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На воспитание к Илье МуромцуНа воспитание к Илье Муромцу
Îòêðûòà Îòêðûòà äîñðî÷íàÿ äîñðî÷íàÿ ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß» ÑÓÄÀÐÛÍß» 

íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ãîäàíà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ãîäà
ïî öåíàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿïî öåíàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ

Ñïåøèòå íà ïî÷òó! 

 Выбор Ирины 
Салтыковой 

 ФИНСКАЯ НОРКА

 БЕРЕТ ИЗ НОРКИ

 ВЯЗАНЫЙ МЕХ

             ÆÄÅÌ ÂÀÑ 
               с 20 по 24 февраля 

                           с  10.00 до 19.00
                                        ДК «Экспресс», г. Оренбург, 

                                       пр. Парковый, 15
                                  т. 8-800-550-20-57 

                                                (звонок бесплатный)

от  9 800 руб.

от  4 900 руб.

от  2 900 руб.

Я ВЫБИРАЮ 
ВЫСТАВКУ
1000ШАПОК.РФ

Ирина Салтыкова

ÂÛÑÒÀÂÊÀÂÛÑÒÀÂÊÀ  
1000 ØÀÏÎÊ.ÐÔ1000 ØÀÏÎÊ.ÐÔ

БЕРЕТ ИЗ МУТОНА от  1 900 руб.

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÅ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÅ 
ÑÏÅÖÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ!ÑÏÅÖÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ!

Действует УТИЛИЗАЦИЯ - 
меняем старую меховую 

шапку на новую с доплатой.
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Кому 
платить 
за мусор?
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Срочно в номерСрочно в номер

ППрогноз погодырогноз погоды СРЕДА, 13.02 ЧЕТВЕРГ, 14.02 ПЯТНИЦА, 15.02 СУББОТА, 16.02 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17.02 ПОНЕДЕЛЬНИК, 18.02 ВТОРНИК, 19.02

Бузулук
Оренбург

Орск
-23...-16 -22...-18 -20...-14 -13...-18 -5...-4 -3...-2 -2...-3

-22...-11 -17...-10 -18...-7 -10...-4 -4...-3 -3...-1 -5...-6

-18...-15 -16...-15 -15...-13 -15...-9 -8...-7 -5...0 +1...0

ДАТА

Об Афгане напомнят медали
Юбилейные медали, посвященные 30-летию вывода 
советских войск из Афганистана, вручены всем членам 
регионального отделения общественной организации 
«Боевое братство». 

Афганскими дорогами прошли около 6 000 оренбуржцев, 182 из 
них погибли, четверо пропали без вести. Более тысячи участников 

афганских событий ушли из жизни после возвращения домой. 
Сейчас в Оренбургской области проживают около 5 000 афганцев 

и более 400 членов семей погибших участников боевых действий в 
Афганистане. Все они стали выдающимся примером для молодого 
поколения воинов-интернационалистов и для всей молодежи. Многие 
активно участвуют в военно-патриотическом воспитании школьников. 

В преддверии знаменательной даты многое сделано по увековечи-
ванию памяти защитников Отечества. В Оренбуржье открыты новые 
обелиски, обновлены памятники, завершена установка мемориаль-
ных досок на фасадах учебных заведений, где учились погибшие в 
локальных войнах оренбуржцы. Практически в каждом районе или 
городе имеются мемориалы и места захоронений воинов-интерна-
ционалистов. 

Инга ПРОХОРОВА.

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 18, 19, 20 и 21 февраля.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

От вокзала до вокзала

Новая услуга появи-
лась на железнодо-
рожных вокзалах 

Оренбурга, Бузулука и Орска 
летом прошлого года. Чтобы 
отправить посылку поездом 
в другой город, необходимо 

принести ее в пункт отправки 
малогабаритных грузов. Там 
ответственный сотрудник 
проверит содержимое, взве-
сит пакет, упакует в специ-
альную тару и рассчитает 
стоимость услуги. Сразу при 

Íåáîëüøèå ïîñûëêè óïàêîâûâàþòñÿ â ñïåöèàëüíûå 
êîíâåðòû, áîëåå êðóïíûå - â êîðîáêè è ïàêåòû. È òå 
è äðóãèå ìàðêèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûì ñêîò÷åì è ïëîìáîé 
ñ èíäèâèäóàëüíûì íîìåðîì. Èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
ïîñûëêè äîñòàâëÿþòñÿ â 140 ãîðîäîâ Ðîññèè.

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü óñëóãà Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü óñëóãà 
ïî îòïðàâëåíèþ ìàëîãàáàðèòíûõ ïîñûëîê ïî æåëåçíîé ïî îòïðàâëåíèþ ìàëîãàáàðèòíûõ ïîñûëîê ïî æåëåçíîé 
äîðîãå. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èç ðåãèîíà ïî ðåëüñàì äîðîãå. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èç ðåãèîíà ïî ðåëüñàì 
óåõàëî îêîëî 450 ìåëêèõ ãðóçîâ.óåõàëî îêîëî 450 ìåëêèõ ãðóçîâ.

оформлении отправителю 
сообщают время и порядок 
выдачи посылки в пункте 
назначения. Чтобы посылка 
нашла своего адресата в 
другом городе, отправитель 
помимо своих паспортных 
данных сообщает и данные 
получателя. Цена на услугу 
зависит от веса и дальности 
следования груза.

- Ежедневно мы отправ-
ляем одну-две посылки. 
Особенно востребована эта 
услуга стала в сентябре, 
когда начался учебный год. 
Чаще всего посылки отправ-
ляют студентам, которые 
учатся в других городах. 
Родители передают им раз-
личные документы, учебни-
ки, одежду и другие вещи. В 
основном посылки уезжают 
в Москву, Санкт-Петербург, 
Челябинск, Екатеринбург, 
Сочи. Средняя цена услуги - 
575 рублей, - рассказывает 
кладовщик пункта отправки 
грузов оренбургского желез-
нодорожного вокзала Елена 
Майданюк.

Железнодорожники объ-
ясняют, что новая услуга по-
явилась по многочисленным 
просьбам граждан. Ведь 
раньше те, кому нужно было 
передать посылку в другой 
город, приходили на перрон 
перед отправкой поезда и 
искали пассажиров, которые 
согласились бы взять сумку 

или коробку. И передавали 
посылки на свой страх и риск.

- Официальная отправка 
грузов поездом имеет ряд 
преимуществ. Передачку 
можно принести на вокзал в 
удобное время. Получателя 
посылка тоже будет ждать 
столько, сколько нужно. И 
никому не придется пережи-
вать, что пакет кто-то вскро-
ет, что он затеряется или 
уедет в другой город. Еще 
один важный плюс - ско-
рость доставки. Из пункта 
отправки в пункт назначения 
груз доставляется в среднем 
за двое-трое суток, - рас-
сказывает начальник орен-
бургского вокзала Сергей 
Трубин.

При этом услуга «От 
вокзала к вокзалу» имеет 
ряд ограничений. Не при-
нимаются к передаче ог-
нестрельное и холодное 
оружие, отравляющие, нар-
котические, взрывчатые и 
другие опасные вещества 
и предметы. Нельзя также 
пересылать деньги, ценные 
бумаги, ювелирные изде-
лия, лекарства, табачные 
изделия, любые жидкости и 
скоропортящиеся продукты 
питания, живые растения и 
гербарии. Общий вес посыл-
ки не должен превышать 30 
кг, размер по сумме трех из-
мерений - не более 180 см.

Марина СЕНЧЕНКО.

ИТОГИ

Что происходит на дорогах?
В главном управлении ГИБДД по Оренбургской 
области подведены итоги работы за 2018 год. 
По официальным данным, количество ДТП 
сократилось примерно на 7%.  

Согласно статистике, на территории Оренбургской об-
ласти в прошлом году было зарегистрировано 2 213

дорожно-транспортных происшествий, в которых 272 че-
ловека погибли и 2 821 получили ранения. По сравнению 
с аналогичным периодом 2017 года, погибших меньше 
на 23 человека. 

Самыми распространенными видами ДТП в 2018 году 
были столкновения, наезды на пешеходов и опрокидывания 
транспортных средств. Одной из самых частых причин  ДТП 
по-прежнему остается управление транспортом в состоянии 
алкогольного опьянения. На втором месте - неудовлетвори-
тельные дорожные условия, маленький водительский стаж и 
несоблюдение очередности проезда. Чаще всего дорожно-
транспортные происшествия случаются ночью. 

- На сегодняшний день нас беспокоит ситуация в 
сельской местности. Там число ДТП, наоборот, увеличи-
лось на 0,2%. Скорее всего, это связано с отсутствием 
сотрудников ДПС на проселочных дорогах, - рассказывает 
главный инспектор ГИБДД по Оренбургской области пол-
ковник полиции Андрей Костенков.

В 2019 году руководство ГИБДД планирует взять под 
строгий контроль соблюдение правил дорожного дви-
жения на пешеходных переходах, выезды на встречную 
полосу. Особое внимание будет уделено соблюдению 
правил перевозки пассажиров автобусами, такси и дру-
гими видами общественного транспорта. В отслеживании 
правонарушителей ведущую роль сыграет метод скрытого 
патрулирования в потоке транспортных средств. К со-
трудничеству в целях повышения безопасности дорожного 
движения приглашаются все его участники. Информация, 
предоставленная в органы ГИБДД или размещенная на 
интернет-ресурсах в виде записей с мобильных телефо-
нов и других устройств, будет внимательно проверяться. 

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

Àíäðåé Êîñòåíêîâ: «Âñåãî â 2018 ãîäó ñîòðóäíèêàìè Àíäðåé Êîñòåíêîâ: «Âñåãî â 2018 ãîäó ñîòðóäíèêàìè 
ÃÈÁÄÄ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 689 òûñÿ÷ ÃÈÁÄÄ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 689 òûñÿ÷ 
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ñîâåðøåíèþ ÄÒÏ». ñîâåðøåíèþ ÄÒÏ». 
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

В состав муниципального обра-
зования «Титовский сельсовет 
Шарлыкского района» входят три 

села: Титовка, Бараково и Мустафино. 
Общая численность домов в этих насе-
ленных пунктах превышает 300 единиц. 
В них проживают около 700 человек. 
Первые десять дымовых извещателей 
здесь появились около трех лет назад. 
Тогда приборы, предупреждающие воз-
горание, были приобретены на средства 
районного бюджета и установлены в 
домах неблагополучных семей. 

- Ежедневно мы слышим о том, что 
огонь уничтожает имущество и уносит 
жизни людей. От этой беды не застра-
хован никто. Пожар может возникнуть 
в любом доме. Огонь не различает се-
мьи по социальному статусу и уровню 
обеспеченности. Потому мы поставили 
перед собой цель - добиться установки 
пожарных извещателей в каждом до-
мовладении, - рассказывает глава Ти-
товского сельсовета Юрий Набатчиков.

БЕРЕЖЕНОГО БОГ БЕРЕЖЕТ
Активная работа по достижению постав-
ленной цели началась осенью прошлого 
года. О важной роли «умных» приборов 
в обеспечении безопасности предста-
вители администрации стали расска-
зывать жителям при каждом удобном 
случае. Призывы защититься от пожара 
появились и на объявлениях, расклеен-
ных в местах, где обычно собирается 
много людей. Разъяснительные беседы 
с населением проводятся и в пунктах 
оплаты жилищно-коммунальных услуг. 

- К сожалению, в нашем районе 
купить пожарный извещатель негде. 

Однако и эту проблему мы готовы ре-
шать. Все, кто не имеет возможности 
поехать за прибором в специализи-
рованный магазин, могут обратиться 
в администрацию. Извещатель будет 
доставлен из Оренбурга ровно по той 
цене, по которой он продается в мага-
зине, без всяких надбавок, - объясняет 
глава сельсовета.

Пенсионер Владимир Красных 
установил противопожарное устрой-
ство недавно. 70-летний житель Ти-
товки считает такую профилактику 
очень важной. Владимир Арсеньевич 
признается, что старается соблюдать 
технику безопасности, но народную 
поговорку «Береженого Бог бережет» 
за свою долгую жизнь усвоил крепко. 
Возгорание ведь может случиться по 
разным причинам, в том числе и ночью. 

- Пусть «умный» прибор будет в моем 
доме. Стоимость его невелика, а вот 
жизнь и имущество он реально может 
спасти, - рассуждает пожилой мужчина.

ВЫНУЖДЕННАЯ МЕРА
Впервые об установке домовых авто-
номных датчиков в Оренбуржье загово-
рили в начале 2014 года. Задуматься о 
профилактических мероприятиях заста-
вила страшная статистика. За период 
с 2011-го по 2015-й год на территории 
Оренбургской области произошло более 
11 тысяч пожаров. В огне погибли 
852 человека, в том числе 50 детей. 
Более тысячи человек получили травмы 
различной степени тяжести. Огнем было 
уничтожено 837 строений, а материаль-
ный ущерб от пожаров превысил 405 
млн рублей. В целях снижения печаль-

ной статистики Главным управлением 
МЧС России по Оренбургской области 
и правительством региона был разра-
ботан и утвержден межведомственный 
приказ, в соответствии с которым на 
территории области проводится про-
филактическая акция «Сохрани жизнь 
себе и своему ребенку». В рамках акции 
в каждом муниципальном образовании 
действуют штабы, которые соверша-
ют подворовые обходы и обследуют 
домовладения на предмет пожарной 
безопасности. В домах, где проживают 
семьи, нуждающиеся в особой заботе 
государства, противопожарные при-
боры устанавливаются за счет средств 
муниципалитетов. Огнеборцы рекомен-
дуют приобрести «умные» приборы в 
свои дома и всем остальным жителям 
области. Стоимость их невелика - в 
пределах 350 рублей. 

Пожарный датчик представляет со-
бой автономный прибор, внутри которого 
находится специальная дымовая камера. 
Прибор крепится к потолку с помощью 
шурупов или двустороннего скотча. Ра-
ботает на обычных батарейках, которые 
необходимо менять один раз в год. 

- Установка дымового извещателя, 
конечно, не единственная и далеко 
не главная часть профилактической 
работы. Но этот прибор может спасти 
человеческие жизни. Услышав сигнал, 
люди узнают даже о скрытом возгора-
нии в помещении и смогут оперативно 
ликвидировать его либо покинуть 
опасное место и вызвать пожарных, - 
объясняют в Главном управлении МЧС 
России по Оренбургской области.

Марина СЕНЧЕНКО.

Извещатель - в каждый дом На лыжи встали тысячи
В традиционных гонках «Лыжня России - 2019» 
приняли участие более 5 000 жителей Оренбурга 
в возрасте от 4 до 80 лет. 

Ежегодно на соревнованиях поощряют самого юного 
и самого старшего лыжников. В этом году самым ма-

леньким участником забега стал четырехлетний мальчик, 
самому взрослому спортсмену исполнилось 80 лет. 

«Лыжня России» проводится с 1982 года и является 
самым масштабным соревнованием по количеству участ-
ников и географическому охвату во всем мире. 

Поликлиника приедет на дом
Депутаты Законодательного собрания 
выступили с инициативой приобрести для нужд 
региона три мобильных поликлиники.

Мобильные лечебные учреждения должны будут ох-
ватить три зоны области - центральную, западную 

и восточную. Подобные услуги особенно актуальны для 
жителей отдаленных и малонаселенных пунктов. Не вы-
езжая в райцентр, сельчане смогут пройти комплексное 
обследование. Передвижные поликлиники будут оснаще-
ны лабораторией, аппаратами для проведения УЗИ, ЭКГ, 
флюорографической и маммографической установками. 

В настоящее время обсуждаются различные варианты 
комплектации автомобилей. 

Кукольный театр 
отмечен сенаторами
Председатель Совета Федерации ФС РФ
Валентина Матвиенко вручила художественному 
руководителю Областного театра кукол 
Вадиму Смирнову благодарственное письмо.

Коллектив театра удостоен высокой награды за вклад 
в развитие отечественного театрального искусства и 

воспитание подрастающего поколения.
Награждение состоялось на встрече Валентины 

Матвиенко с руководителями детских театров России. Ее 
участники обсудили вопросы финансирования, укрепле-
ния материально-технической базы, обновления репер-
туара, поддержки гастрольных проектов и фестивального 
движения, а также законодательного обеспечения куль-
турной и творческой деятельности. 

Участковый стал спасателем
Стали известны подробности спасения пяти 
легковых автомобилей, попавших в «снежный 
плен» на автодороге Кайракла - Куруил. 

Автомобилисты 28 января, двигаясь со стороны Респу-
блики Башкирия в сторону Кувандыка, попали в снеж-

ный намет и застряли. Участковый Роберт Давлеткужин 
в это время возвращался домой после патрулирования 
своего участка. Майор полиции увидел несколько машин 
в снегу и оперативно вызвал на место происшествия сне-
гоуборочную технику. Из-за погоды две машины пришлось 
оставить в снегу.  Участковый распределил всех пассажи-
ров по автомобилям и пешком пошел перед трактором, 
показывая путь. В результате грамотно спланированных 
действий полицейский оказал помощь 14 людям. 

Инга ПРОХОРОВА.

Çà ÷åòûðå ãîäà â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Çà ÷åòûðå ãîäà â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
óñòàíîâëåíî 32,4 òûñ èçâåùàòåëåé. óñòàíîâëåíî 32,4 òûñ èçâåùàòåëåé. 
Ýòî ïîìîãëî ñïàñòè æèçíè 60 ÷åëîâåê, Ýòî ïîìîãëî ñïàñòè æèçíè 60 ÷åëîâåê, 
â òîì ÷èñëå 38 äåòåé. â òîì ÷èñëå 38 äåòåé. 

Óæå íå ïåðâûé ãîä Óæå íå ïåðâûé ãîä 
ñîòðóäíèêè Ì×Ñ ñîòðóäíèêè Ì×Ñ 
è ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè è ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè 
ïðèçûâàþò íàñåëåíèå ïðèçûâàþò íàñåëåíèå 
îñíàñòèòü æèëûå îñíàñòèòü æèëûå 
ïîìåùåíèÿ äûìîâûìè ïîìåùåíèÿ äûìîâûìè 
äàò÷èêàìè. Òèòîâñêèé äàò÷èêàìè. Òèòîâñêèé 
ñåëüñîâåò Øàðëûêñêîãî ñåëüñîâåò Øàðëûêñêîãî 
ðàéîíà ðàáîòàåò â ýòîì ðàéîíà ðàáîòàåò â ýòîì 
íàïðàâëåíèè îñîáåííî íàïðàâëåíèè îñîáåííî 
àêòèâíî. «Óìíûå» ïðèáîðû àêòèâíî. «Óìíûå» ïðèáîðû 
çäåñü óñòàíîâëåíû çäåñü óñòàíîâëåíû 
â êàæäîì òðåòüåì â êàæäîì òðåòüåì 
äîìîâëàäåíèè.äîìîâëàäåíèè.

ЮБИЛЕЙ

Бузулук чествует человека труда

Íèêîëàé Ðàäàåâ ïîääåðæèâàåò 
òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè 
è âíóêàìè, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
è îáùàåòñÿ ñ ãåðîÿìè 
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà 
èç Áóçóëóêà.

Герою Социалистического 
Труда Николаю Егоровичу 
Радаеву исполнилось 
85 лет. 

Николай Радаев родился 
в селе Коноваловка Борского 

района Куйбышевской области 
в семье рабочего. Потом пере-
ехал с родителями в Елшанский 
кордон (Широковское лесниче-
ство). Отец погиб в первые годы 
войны. Поэтому пришлось брать 
всю мужскую работу на себя. 
Трудиться начал с одиннадцати 
лет пастухом, затем был рабочим 
в лесном хозяйстве Бузулукско-
го бора. В 1951 году окончил 

курсы механизаторов. С 1953-го 
по 1956-й год проходил службу 
на Дальнем Востоке.

Вернувшись из армии домой, 
женился. Работал трактористом, 
мастером лесоводства Колту-
бановского лесхоза. Трудился 
от темна до темна, выклады-
вался полностью. И все думал, 
как бы упростить технику, чтобы 
освободить от тяжелого руч-
ного труда работников. Свою 
рационализаторскую идею по-
ведал механикам. И глазам 
своим не поверил, когда увидел 
в мастерских воплощение своих 
идей.

Теперь санитарную вырубку 
стало делать легче и намного про-
ще, а производительность труда 
выросла во много раз. Изобрете-
ние свое он придумал в 1964 году, 
а в 1966 году механизм, который 
назвал «Гидрозахватом», уже вы-
пускался на московском заводе 
и именовался «Муравьем». В том 
же году Николай Егорович Радаев 
был выдвинут на награждение 
звездой Героя Социалистического 
Труда за успешное перевыпол-
нение плана седьмой пятилетки. 
Почетное место среди наград 
занимает и орден Ленина.

Марина ПЕТРЕНКО.

ПРОГНОЗЫ

У кого пострадали 
озимые?
Обследование посевов озимых 

под урожай 2019 года показало, 
что в неудовлетворительном состоянии 
находятся 125 тыс га. Это в полтора раза 
меньше, чем в прошлом году. 
Критической для растений является 
температура на глубине узла кущения 
(3 см) -17… -18°С. На сегодняшний день этот 
показатель составляет -5…-9°С. 
По результатам анализа взятых проб 
монолитов в хорошем состоянии находятся 
33% обследуемой площади, 
в удовлетворительном - 50%, 
в неудовлетворительном - 17%. Лучше 
всего посевы сохранились в Абдулинском и 
Гайском городских округах, Новосергиевском, 
Пономаревском и Саракташском районах.

Елена АКИНЯЕВА.
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Папина дочкаПапина дочка

Ëè÷íî ìåíÿ âñåãäà íàçûâàëè ïàïèíîé äî÷êîé, è ìàìà íå îáèæàëàñü, ïîòîìó ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëà ñ ïàïîé. Ëè÷íî ìåíÿ âñåãäà íàçûâàëè ïàïèíîé äî÷êîé, è ìàìà íå îáèæàëàñü, ïîòîìó ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëà ñ ïàïîé. 
Îí ðàíî íàó÷èë ìåíÿ ÷èòàòü, áóêâàëüíî íà õîäó ïðèäóìûâàë óâëåêàòåëüíûå ñêàçêè, ðàññêàçûâàë î çâåçäàõ è ïëàíåòàõ, âîäèë â êóêîëüíûé òåàòðÎí ðàíî íàó÷èë ìåíÿ ÷èòàòü, áóêâàëüíî íà õîäó ïðèäóìûâàë óâëåêàòåëüíûå ñêàçêè, ðàññêàçûâàë î çâåçäàõ è ïëàíåòàõ, âîäèë â êóêîëüíûé òåàòð

 è äàæå â êîìàíäèðîâêè èíîãäà áðàë ìåíÿ ñ ñîáîé. Òåïåðü, êîãäà ÿ ïðèåçæàþ ê íåìó â ãîñòè, ìíå, êàê â äàëåêîì äåòñòâå, õî÷åòñÿ îáíÿòü ïàïó,  è äàæå â êîìàíäèðîâêè èíîãäà áðàë ìåíÿ ñ ñîáîé. Òåïåðü, êîãäà ÿ ïðèåçæàþ ê íåìó â ãîñòè, ìíå, êàê â äàëåêîì äåòñòâå, õî÷åòñÿ îáíÿòü ïàïó, 
êðåïêî ïðèæàòüñÿ ê íåìó è âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, äëÿ êîòîðîé ïàïà - ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå äðóã è çàùèòíèê. êðåïêî ïðèæàòüñÿ ê íåìó è âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, äëÿ êîòîðîé ïàïà - ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå äðóã è çàùèòíèê. 

Ãåðîè íàøåé ðóáðèêè «Ïàïèíà äî÷êà» íàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïàïàõ. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íèì! Ãåðîè íàøåé ðóáðèêè «Ïàïèíà äî÷êà» íàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïàïàõ. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íèì! 
Ìàòåðèàëû ñ ôîòîãðàôèÿìè ïðèñûëàéòå íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó orsud@yandex.ru äî 17 ôåâðàëÿ.Ìàòåðèàëû ñ ôîòîãðàôèÿìè ïðèñûëàéòå íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó orsud@yandex.ru äî 17 ôåâðàëÿ.

И пусть мамы не обижаются!И пусть мамы не обижаются!

Пример во всем

Забыть невозможно

И рыбак, и грибник

Яна Подлужная, председатель 
Молодежного парламента 
Оренбургской области:

- Моего папу зовут Николай Та-
расевич. Он депутат и уважаемый 
человек в Октябрьском районе. 
Жизненный стержень, характер, 
взгляды на те или иные проблемы 
и многие другие качества достались 
мне именно от папы. И даже интерес 
к политике появился не просто так. 
Вечерами, собравшись за ужином, 
мы всегда вели дискуссии о мировой 
политике, о спорте, о молодежи, об-
суждали проекты, которые хотелось 
бы реализовать. 

Папа - настоящий трудоголик! 
Большую часть жизни он занимается 
развитием детского спорта и очень 
много сделал для этого. Папа даже 

создал Фонд возрождения детского 
спорта и помогает местной власти 
организовывать различные меро-
приятия. Главным папиным делом 
является каток в селе Октябрьском. 
Он построил его собственными рука-
ми. Теперь все желающие бесплатно 
катаются там на коньках. Люди при-
ходят на каток целыми семьями. 
На ледовой площадке проводятся 
различные мероприятия. 

Однажды я решила, что хочу, 
как папа, приносить пользу людям. 
И стала заниматься общественной 
работой. Я точно знаю, что мой 
папа  самый лучший, надежный, 
умный, добрый и сильный. Он стал 
для меня примером, благодаря 
которому я расту личностно и про-
фессионально. 

Людмила Дудникова, 
риелтор компании 
«Милана 
Недвижимость»:

-  Моего папу звали 
Петр Егорович Калиночкин. 

В Оренбуржье он вместе с 
мамой приехал из Орловской 
области на освоение целины. 
Обосновались и прожили 
всю жизнь в селе Сагарчин 
Акбулакского района. В семье 

было трое детей, я - в самой 
«серединке». В детстве мы 
много времени проводили с 
отцом: ездили с ним на ры-
балку, за грибами и ягодами. 
Папа хорошо знал, где и когда 
нужно собирать целебные 
травы, и запасал их на зиму 
мешками. Мы всегда пили 
чай со зверобоем, душицей 
и  другими травами. И никогда 
не болели! 

Папа отлично разбирался 
в технике. По шуму мотора 
он легко определял любую 
неисправность, поэтому счи-
тался отличным механиком. 
Ремонтировал не только ком-
байны и тракторы, но и любую 
другую технику. 

Сам папа вырос в детском 
доме в тяжелые военные и 

послевоенные годы. Наверно, 
поэтому он был не только 
добрым и отзывчивым, но и 
очень трудолюбивым и само-
стоятельным. Эти качества он 
воспитывал и в своих детях. 
Благодаря папе, к школь-
ным урокам я относилась 
ответственно и делала их 
без помощи взрослых. Из 
командировок папа всегда 
возвращался с гостинцами. 
Приносил конфеты и печенье 
и говорил, что их лисичка или 
зайчик нам передали. Мы 
каждый раз с нетерпением 
ждали вкусняшек «от зверят». 
А еще мы обязательно всей 
семьей лепили пельмени! 
И папа всегда помогал, не-
смотря на усталость после 
трудового дня.

Папа успел порадоваться 
только одному своему вну-
ку - моему старшему сыну 
Илье. Он оказался хорошим 
дедушкой и так подружился 
с внуком, что первым словом 
моего сынишки было слово 
«комбайн» в тот момент, 
когда дедушка показывал 
ему технику. Кстати, папа не-
редко меня катал на тракторе 
в детстве и даже научил им 
управлять. 

Наша семья была по-
настоящему счастливая. Ког-
да ушла из жизни мама, папа 
очень сильно переживал и 
через год ушел вслед за ней. 
С того момента прошло почти 
десять лет, но я и сегодня с 
грустью и нежностью вспоми-
наю родителей...

Мария Скрыпцова, учитель 
физики и математики 
Дубровской средней школы 
Шарлыкского района, 
победитель регионального 
этапа Всероссийского конкурса 
«Педагогический дебют - 2019»:

- Моего папу зовут Виктор Василье-
вич Скрыпцов. Он очень любит рыбалку 
и в этом деле настоящий профессионал! 
В нашем районе много родников, и 
папа мечтает иметь собственный пруд 
и разводить в нем рыбу. Папа - заядлый 
грибник. Он и меня заразил страстью к 
тихой охоте и научил отличать съедоб-
ные грибы от ядовитых. Мы ездим за 
грибами в разное время года, а осенью 
даже по несколько ведер за одну по-
ездку собираем. Однажды мы засолили 
40 трехлитровых банок грибов, нам их 
на всю зиму хватило. 

Когда я училась в начальной шко-
ле, папа помогал мне делать уроки, 
особенно интересно объяснял мате-
матику. Во многом именно благодаря 
ему я полюбила точные науки. После 
окончания вуза папа научил меня во-
дить автомобиль, и я успешно сдала 
экзамены на водительские права. 

Мой папа даже дом сам построил. 
Он и за огородом ухаживает, и вино-
град разводит, и яблоки разных сортов. 
Соседские ребятишки частенько загля-
дывают к нему в гости. И он с удоволь-
ствием угощает их своими фруктами. 

В этом году папа планирует постро-
ить новую баню с парилкой. Фундамент 
уже залит, осталось дождаться весны и 
приступить к работе. 

Мой папа строгий, но при этом очень 
добрый. Он всегда меня понимает и 
готов прийти на помощь в любую минуту. 

Ирина ФООС.

Прости, папа!
Тот сюжет незатейлив:
Были он и она,
Полюбили друг друга,
Стали муж и жена.
А ему только двадцать,
Ей шестнадцать всего.
(Как мне жаль, что не знаю
Я почти ничего.)
Родилась дочка вскоре,
Были рады они...
А в стране - боль и горе,
Шел второй год войны.
Мои мама и папа -
Это будет потом.
На войну улетал он
В хмуром сорок втором.
Он сумел улыбнуться
И в глаза ей взглянуть,
Обещал он вернуться
И не мог обмануть.
Сквозь пожары и слезы
Сорок третий шагал...
Фотокарточку с фронта
Папа маме прислал:
«Дорогой и любимой,
Ненаглядной жене...»
Ничего не писал ей
Он тогда о войне.
А война бушевала,
Не спала день и ночь,
Ненасытной все мало -
Забрала у них дочь.
Кто терял своих близких,
Тот сумеет понять.
Дочь она схоронила,
А за нею и мать.
Ну а он? Он летает,
Бьет фашиста-врага,
И до смерти дорога
В небе очень близка.
Штурмовик с ревом падал,
А в ушах - грохот, свист.
Их в живых только двое:
Лишь стрелок и радист.
Раны сильно болели,
Но сильнее был шок.
Через линию фронта
Перешли. Выжил. Смог.
Но порой возвращались
Эти грохот и вой,
Он тогда напивался,
Чтоб покончить с войной.
Ну а мы лишь судили,
Что, мол, вспыльчивым был,
И понять не сумели,
Сколько он пережил!
Молодым не до старших,
Это было всегда.
«Ты прости меня, папа! -
Я шепчу сквозь года. -
Нет тебя рядом с нами
Уже двадцать пять лет.
Не понянчил ты внуков,
Не давал им совет...»
Если б только вернуться
Лет на тридцать назад,
Целовала бы руки
И ловила бы взгляд,
Обо всем расспросила б,
Все понять бы смогла...
Что же ты натворила
С нашей жизнью, война?!

Ольга КОРОБЕНКО 
(Калашникова), 

п. Жирнов Ташлинского района.
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«Илья Муромец» принимает ребят

Ó òðåõ ñîòåí 
ðåáÿòèøåê 
ñåâåðî-âîñòî÷íîé 
÷àñòè Îðåíáóðãà 
íîâîñåëüå. 
Íîâûé êîðïóñ 
äåòñàäà ¹20 - 
«Èëüÿ Ìóðîìåö» - 
ïðèíèìàåò ïåðâûõ 
âîñïèòàííèêîâ. 
Ýòîãî ñîáûòèÿ 
ìàìû è ïàïû 
ìàëûøåé æäàëè 
ñ áîëüøèì 
íåòåðïåíèåì. 

Семья Салпиковых встала в 
очередь сразу в несколько 
дошкольных учреждений, 

когда сыну Алмазу исполнилось 
четыре месяца.

Сейчас мальчику два года, и 
он с любопытством рассматрива-
ет уютную группу и комфортную 
спальную комнату.

- Наконец-то сбылась наша 
мечта! - радуется Алия Салпикова. - 
Наверно, по счастливой случай-
ности мою заявку рассмотрели при 
формировании групп для нового 
корпуса.

А вот Ирина Чернышева не-
сколько лет возила свою четырех-
летнюю дочку Настю в детский сад 
№32 на улице Монтажников. Это 
было очень хлопотно, неудобно 
и дорого. Потому, когда во дворе 

дома, где живут Чернышевы, на-
чалось строительство детсада, 
радости молодой женщины не 
было предела. Теперь на дорогу 
до дошкольного учреждения и об-
ратно она тратит несколько минут.

- Здесь все впечатляет! Осо-
бенно нам понравились детские 
площадки на улице с большими 
верандами, горками и другими 
развлечениями. Это намного инте-
реснее стандартной песочницы, - 
делятся впечатлениями родители. 

ТРИ ЭТАЖА ДЕТСТВА
В отличие от типовых двухэтажных 
зданий, корпус детского сада, рас-
положенный на ул. Диагностики, 
17/2, занимает три этажа. По 
проектной площади это самое 
большое учреждение дошколь-

ного образования в Оренбурге. 
Оно рассчитано на 300 мест, 100 
из которых - для детей младшего 
возраста. 

Группы для малышей от годика 
немногочисленны. В них набирают 
всего по 10 человек. Только по-
сле того, как детки станут более 
самостоятельными, привыкнут к 
режиму и условиям, группы будут 
увеличиваться до 15-25 человек. 
Обстановка в ясельных группах 
особенная: в уютных спальнях 
маленькие кроватки с защитой, в 
зале - манежи, игровые комплексы, 
мягкий инвентарь и развивающее 
оборудование. 

И для более старших детей в 
новом корпусе детского сада соз-
даны максимально комфортные 
условия пребывания. Здесь есть 

спортивные и музыкальные залы, 
прачечная, пищеблок, медицин-
ский кабинет. Все отремонтирова-
но и оборудовано в соответствии 
с современными нормами и сани-
тарными требованиями. Высоко-
профессиональный коллектив вос-
питателей, педагогов и психологов 
уже приступил к работе. 

Детский сад неслучайно полу-
чил название в честь былинного 
богатыря Ильи Муромца. В основе 
воспитательного процесса здесь 
народные традиции. Дети будут 
учиться доброте, смекалке и чест-
ности на примере древних былин 
и сказок.

В ПОДАРОК ДЕТВОРЕ
Торжественное открытие ново-
го дошкольного учреждения 

стало настоящим событием 
для  жителей  современного 
густонаселенного микрорайо-
на Оренбурга. Неслучайно в 
мероприятии приняли участие 
руководители области и горо-
да. Губернатор Оренбургской 
области Юрий Берг в качестве 
подарка на новоселье вручил 
детскому саду сертификат на 
100 тысяч рублей для приоб-
ретения спортивного инвентаря 
и оборудования.

- Всего в Оренбургской области 
в этом году будет построено 18 
детских дошкольных учреждений, 
четыре из них появятся в Оренбур-
ге. Это рекорд, которого в истории 
региона еще не было, - сообщает 
Юрий Берг. 

Ирина ФООС.

Äëÿ äåòèøåê ñòàðøèõ ãðóïï îáîðóäîâàíû ñòóäèè äëÿ ðèñîâàíèÿ 
è çàíÿòèé ñ öâåòíûì ïåñêîì, øàõìàòíàÿ, ñåíñîðíàÿ è ëåãî-êîìíàòû.

Ñòîèìîñòü íîâîãî îáúåêòà ñîñòàâèëà 284,5 ìëí ðóá. Ñðåäñòâà áûëè 
íàïðàâëåíû èç ôåäåðàëüíîãî, îáëàñòíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòîâ. 

ИНИЦИАТИВА

Дети обмениваются видеооткрытками
В современном мире это явление называется посткроссингом и становится все более 
популярным в России. Не остались в стороне от модного увлечения и воспитанники 
детского сада №156 г. Оренбурга. 

Педагоги дошкольного учреж-
дения решили усовершен-

ствовать идею и создавать не 
просто открытки, а видеописьма. 
И отправлять их в дошкольные 
учреждения других городов. 
Мамы и папы поддержали вос-
питателей и словом, и делом. 
Первый фильм назвали «Давайте 
познакомимся!». В роли корре-
спондентов попробовали себя 
ребятишки из подготовительной 
группы. Мальчишки и девчонки 
с удовольствием рассказали 
виртуальным друзьям о своем 
любимом детском садике. При-
чем съемки вели не только в по-
мещении, но и на улице. 

Ответ на свое послание ребята 
получили из детского сада №56 
города Орска. Теперь дошколята 
и воспитатели из двух городов 
одно за другим придумывают 
послания и обмениваются видео-
открытками. 

В одном из таких «писем» орен-
буржцы решили познакомить ребят 
из Орска с достопримечатель-
ностями родного города. Снимать 
сюжеты детям помогали родители. 

Екатерина Филимонова с ше-
стилетней дочкой Софьей сделали 
материал о мемориальном ком-
плексе «Вечный огонь». Составили 
небольшой текст, который девочка 
выучила наизусть и выразительно 
прочитала в камеру.

- Слова типа «мемориал», 
«обелиск» поначалу были слож-
ными для восприятия ребенка, 
но когда мы приехали на место 
съемки, дочка поняла, что это та-
кое, потрогала руками мраморные 
плиты, увидела Вечный огонь и 
рассказала текст легко и с удоволь-
ствием, - вспоминает Екатерина. 

Отредактированное видео, 
снятое на обычный телефон, заня-
ло 2,5 минуты. Ребенку настолько 
понравилось участвовать в съем-

ках, что теперь она и дома снимает 
все, что происходит вокруг. 

- Теперь я знаю, что Вечный 
огонь горит даже в дождь - в память 
о тех, кто воевал за нашу страну, - 
с гордостью сообщает Софья. 

Всего дошколята вместе с ро-
дителями и воспитателями подго-
товили 12 сюжетов - о Никольском 
соборе, о памятниках Пушкину и 
казачеству, о водонапорной баш-
не, о часах с курантами на улице 
Советской, о Елизаветинских во-
ротах и других интересных местах 
нашего города. 

- Тему патриотизма мы про-
должим развивать и дальше. 
Очень важно, что дети интересно 
и с пользой проводят время со 
своими родителями не в торговых 
комплексах, а в памятных местах 
родного города, - считает воспита-
тель детского сада №156 Эльвира 
Усманова. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Ðåáÿòà íàäåþòñÿ, ÷òî äðóæáîé ñ Îðñêîì ïðîåêò íå îãðàíè÷èòñÿ è îíè 
îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àò îòâåòû íà ñâîè âèäåîïèñüìà èç äðóãèõ ãîðîäîâ 
ñòðàíû.
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КоммуналкаКоммуналка

Жители Орска жалуются на неочищенные от снега 
дворы. И в Оренбурге управление жилищно-
коммунального хозяйства назвало очистку от снега 
дворовых проездов одним из острых вопросов. 
Проблему обещано решить за два-три дня.  
Мы узнали у оренбуржцев, как чистят от снега 
дворы их домов и дороги в разных муниципальных 
образованиях.

Жанна Тулегенова, мастер по макияжу, 
г. Оренбург:
- Хочу сказать спасибо УК «Гарант». У 
нашего дома снег чистят регулярно, про-
блем с движением машин нет. Дворник 
трудится с утра до вечера. Во дворе, на 
детской площадке всегда чисто. Работают 
оперативно. А необходима помощь - мож-
но позвонить, тут же придут. Молодцы, 
одним словом! 

Валентина Серякова, крановщик ЮУМЗ, 
г. Орск:
- Управляющие компании у нас вообще не 
работают. Ни дворы, ни дороги совсем не 
чистят. Аварии из-за этого каждый день. 
Машины выкидывает в кювет либо на 
встречную полосу движения. Позавчера 
в город прибыла техника из Оренбурга, 
чтобы почистить дороги. Теперь вообще 
апокалипсис.

Регина Баранникова, молодая мама, 
г. Оренбург:
- Наша УК «Гамма», по сравнению с про-
шлым годом, убирает снег во дворе немного 
хуже, чем раньше, но все-таки убирает. А вот 
родители живут на ул. Брестской, 10/1. Там 
трактор приезжает только через несколько 
дней после снегопада. Колеи сделает и уез-
жает. Ходить невозможно. Дворник почти не 
работает. В основном расчищают двор сами 
жильцы. 

Светлана Кутлугильдина, учитель, 
с. Черноречье Оренбургского района:
- У нас в селе с уборкой улиц от снега 
полный порядок.  Все дороги чистятся 
вовремя. Если всю ночь мело, то с утра, 
часов с пяти-шести, тракторы выходят на 
работу. Снег не вывозят, сгребают к до-
мам. Это для деревни в порядке вещей. 
Придомовые территории у нас большие, 
потому каких-либо неудобств мы не ис-
пытываем.

Оксана Галинская, домохозяйка, 
г. Оренбург:
- Наш дом обслуживает управляющая 
компания «Западная».  Качество  ее 
работы могу оценить как среднее. При-
домовую территорию дворники убирают 
хорошо. Дороги от снега вовремя очища-
ют, крыши от снежных шапок чистят, а вот 
сосульки, если они появляются, никогда  
не сбивают.  

Елена Давыдова, педагог, п. Новосергиевка: 
- Свой двор убираем сами, а вот дороги 
у нас, в пер. Степном, чистят не сразу 
после снегопада. Думаю, это связано с 
тем, что в первую очередь освобожда-
ют от снега центральные улицы. Из-за 
сугробов дорога стала узкая, машинам 
разъехаться проблематично. И вообще 
в поселке везде кучи снега. За рулем 
ездить сложно, не видно ни дороги, ни 
машин на поворотах.

Hаталья Овсянникова, артистка филармо-
нии, г. Оренбург:
- Старания нашей управляющей компании 
«Урал» заметны всем. Дорожки чистят. 
Снег на дорогах трактор убирает по мере 
необходимости, ловко маневрируя между 
стоящими машинами. В этом доме мы 
живем 39 лет. Особых жалоб на работу 
коммунальщиков не было никогда.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

ОПРОС

Как чистят дворы и улицы от снега?

Улица Караваева роща за-
страивалась двухэтажны-
ми бараками более 60 лет 

назад. В этих домах до сих пор 
стоят деревянные входные двери, 
а подвальные помещения пред-
ставляют собой бомбоубежища с 
отдельными выходами... С какими 
только напастями не приходилось 
уже справляться жителям этого 
района Оренбурга: и трава сухая 
вокруг них горела, и мусор скла-
дировался… Теперь люди боятся 
потопа. 

- Никогда такого не было, 
чтобы снег свозили на площадку 
перед нашим домом, потому что 
раньше здесь, позади автобусной 
остановки, стоял еще один барак. 
Потом людей из него расселили, 
строение начали разрушать, но 
до конца дело не довели. Останки 
расселенного барака привлека-
ли внимание жильцов соседних 
домов до прошлой осени. Бес-
покойство отступило, когда на 
площадке появилась тяжелая 
техника. Тракторы с утра до ве-
чера расчищали территорию и 
дарили жителям улицы надежду, 

Сугробами завалили!
Æèòåëè 
ìíîãîêâàðòèðíîãî 
äîìà ¹1 íà óëèöå 
Êàðàâàåâà ðîùà 
â Îðåíáóðãå 
âîçìóùåíû òåì, ÷òî 
ïëîùàäêà ïåðåä èõ 
äîìîì ñòàëà ïîëèãîíîì 
äëÿ ñâàëêè ñíåãà.

Â àäìèíèñòðàöèè Ñåâåðíîãî îêðóãà ïî Ïðîìûøëåííîìó ðàéîíó Â àäìèíèñòðàöèè Ñåâåðíîãî îêðóãà ïî Ïðîìûøëåííîìó ðàéîíó 
îáåùàþò îáÿçàòåëüíî ïîìî÷ü æèòåëÿì óëèöû Êàðàâàåâà ðîùà, îáåùàþò îáÿçàòåëüíî ïîìî÷ü æèòåëÿì óëèöû Êàðàâàåâà ðîùà, 
íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê î÷èñòÿò îò ñíåãà äðóãèå îáúåêòû. íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê î÷èñòÿò îò ñíåãà äðóãèå îáúåêòû. 
Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, íå çíàåò íèêòî. Â áëèæàéøèå äíè ñèíîïòèêè Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, íå çíàåò íèêòî. Â áëèæàéøèå äíè ñèíîïòèêè 
ñíîâà ñíåãîïàä îáåùàþò.ñíîâà ñíåãîïàä îáåùàþò.

КОНКУРС

На радость детям постарались взрослые

что благоустройство дошло и до 
них. Однако на деле все оказа-
лось по-другому.

Первые горы снега появились 
на пустыре напротив дома №1 
две недели назад. Дальше -
больше. Каждую ночь сугробы 
увеличивались в несколько раз. 
Днем приезжал бульдозер и 
сдвигал снег поплотнее… Жи-
тели забили тревогу: начали 
обращаться в ООО «Жилищное 
хозяйство-33», потом в управ-
ляющую компанию «Оренбург-
ская», в администрацию Север-
ного округа. Пока одни ходят по 
инстанциям, другие караулят 
нарушителей по ночам, пытают-
ся записать номера грузовиков, 
вываливающих снег, выяснить у 
водителей, кто дал команду за-
сыпать Караваеву рощу. 

- По снежным кучам можно 
ребусы разгадывать. Вот в одном 
сугробе, например, резаные глыбы 
льда. Это явно останки ледяных 

новогодних конструкций. У нас 
в районе подобные украшения 
были установлены у завода ТРЗ и 
у «Гидропресса», - рассказывают 
жильцы дома №1.

После многочисленных обра-
щений ситуация взята на контроль. 
Заместитель главы Северного 
округа по Промышленному району 
Владимир Незнамов пообещал в 
светлое время суток организовать 
дежурство на объекте, а ночью 
попросил следить за порядком 
жильцов дома №1. 

И люди продолжают не спать. 
Теперь их терзает вопрос: кто 
и когда уберет уже свезенный 
к дому снег? Ведь весной они 
просто потонут. С одной стороны 
от дома - бетонный забор заво-
да, с другой - поднятая дорога, 
ведущая к больнице восстанови-
тельного лечения. Значит, вода 
пойдет в дом. Больше ей деться 
некуда.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Прогулка в любое время года полезна для дошкольников, 
это знают все взрослые. А для того чтобы прогулка 
была не только полезна, но и интересна, необходимы 
хорошее настроение, немного фантазии и много снега! 
Всего этого у коллектива оренбургского детского сада №141 
в достатке.

и эстетическому развитию детей, 
быть относительно легкими в из-
готовлении и достаточно крепкими, 
соответствовать требованиям 
безопасности и возрасту детей, а 
также их интересам. 

Педагоги и родители порадова-
ли ребятню не только традицион-
ными снежными горками, ледяны-
ми дорожками, снежными валами, 
ямками для метания, но и сюжет-
ными композициями. Теперь на 
территории можно увидеть целое 
подводное царство с водорослями, 
рыбками и ракушками. А можно 
попасть в сказки «По щучьему ве-
лению» и «Колобок». Кроме того, 
на всех участках детского сада 
построены различные лабиринты, 
замки, крепости, всевозможные 
фигуры животных. 

Снежные композиции украше-
ны разноцветными льдинками, 
тканевыми аппликациями и другим 
материалом. 

Так территория детского сада 
превратилась в настоящий снеж-
ный городок, который вызывает 
у детей массу положительных 
эмоций. 

Марина ПЕТРЕНКО.

После обильных снегопадов 
в дошкольном учреждении 

был организован смотр-конкурс 
«Зимние фантазии». При этом к 

снежным сооружениям предъяв-
лялись довольно строгие требова-
ния. Они должны способствовать 
физическому, интеллектуальному 
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ЗА КАЧЕСТВО ОТВЕЧАЕТ «ПРИРОДА»
Полную ответственность за сбор и утилизацию мусора несет 
региональный оператор ООО «Природа». Он же реагирует на пре-
тензии жителей по поводу переполненных контейнеров, неудобных 
площадок и т. д. 
По вопросам качества оказания услуг необходимо обращаться в бли-
жайшее отделение ООО «Природа» или по телефону 8-800-775-84-85.
Офисы подразделений ООО «Природа» расположены по следую-
щим адресам:
г. Оренбург, ул. Луговая, 1б. Тел. 8(3532)45-01-31;
г. Орск, ул. Чернышова, д. 22, каб. 116. Тел. 8-800-775-84-85, доб. 2826;
г. Бугуруслан, ул. Фрунзе, д. 103. Тел. 8-800-775-84-85, доб. 2827;
п. Новосергиевка, ул. Базарная, д.17а. Тел. 8-800-775-84-85, доб. 2828;
г. Соль-Илецк, ул. Вокзальная, д.79а. Тел. 8-800-775-84-85, доб. 2825;
г. Бузулук, ул. М. Горького, д. 60, каб. 4. Тел. 8-800-775-84-85, доб. 2829.

На прошлой неделе АО 
«ЭнергосбыТ Плюс» на-
правило своим абонентам 

более 180 тысяч документов на 
оплату. Платеж за услугу по об-
ращению с твердыми коммуналь-
ными отходами отражен в квитан-
циях за электроэнергию отдельной 
строкой.

- Абонентам необходимо вни-
мательно изучить полученные 
квитанции, проверить все указан-
ные в них данные - фамилию, имя, 
отчество абонента, количество 
зарегистрированных граждан и 
другие сведения. В случае необ-
ходимости, уточнить информацию 
можно в офисах обслуживания 
клиентов АО «ЭнергосбыТ Плюс», 
предоставив подтверждающие 
документы, - объясняет директор 
Оренбургского филиала АО «Энер-
госбыТ Плюс» Сергей Решетило.

Создание актуальной базы 
данных - это масштабная работа, 
которая, безусловно, потребует 
участия самих жителей региона. 
Специалисты АО «ЭнергосбыТ 
Плюс» к этой работе готовы. В 
компании действует контакт-центр, 
куда можно позвонить для уточне-
ния информации, а также по вопро-
сам начисления платы, наличия 
или отсутствия задолженности. 

Компания «ЭнергосбыТ Плюс» 
в ряде районов начисляла платежи 
и собирала плату за вывоз мусора 

Свет и мусор - теперь 
в одном документе 

Êâèòàíöèè, 
ïî êîòîðûì æèòåëè 
ïîðÿäêà 
30 ãîðîäñêèõ 
è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè (êðîìå 
Îðåíáóðãà è Îðñêà) 
ìíîãî ëåò îïëà÷èâàëè 
ïîòðåáëåííóþ 
ýëåêòðîýíåðãèþ, 
äîïîëíèëèñü. 
Â íèõ ïîÿâèëñÿ áëîê 
ïî íà÷èñëåíèþ ïëàòû 
çà âûâîç è ñîðòèðîâêó 
ìóñîðà îò ÎÎÎ «Ïðèðîäà».

и до 2019 года, работая с разными 
организациями, занимающимися 
этим видом деятельности. Это 
позволяет говорить об опыте ком-
пании, о существовании четко от-
лаженной системы по начислению 
платежей.

Кстати, у многих жителей Орен-
бургской области по состоянию на 
1 января 2019 года остались долги 
перед теми организациями, кото-
рые вывозили мусор до вступления 
в силу нового закона об обращении 
с твердыми коммунальными отхо-
дами. Эти долги не списываются, 
их придется погашать. Сумма за-
долженности в квитанциях будет 
выделяться отдельной строкой до 
тех пор, пока абонент не рассчита-
ется полностью. 

Способы работы с должниками 
абонентам компании «ЭнергосбыТ 
Плюс» хорошо известны. Специ-
алисты напоминают о необходимо-
сти оплаты, составляют претензии 
и в крайних случаях взыскивают 
долги в судебном порядке. 

Счет за сбор и вывоз ТКО жи-
телям Оренбургской области будет 
выставляться ежемесячно за пре-
дыдущий месяц. Доставку докумен-
тов осуществляет «Почта России».

Вся необходимая информация 
для пользователей услуги прописа-
на в квитанции. Там же размещены 

номера телефонов, на которые 
можно звонить при неправильном 
начислении оплаты.

Кроме того, информацию по на-
числению и сбору платежей можно по-
лучить по телефону контакт-центра 
8-800-700-10-32.

Инга ПРОХОРОВА.

АКЦИЯ

Капля добра 
от чистого сердца
Более 80 сотрудников 
системы социальной 
защиты населения 
Оренбургской области 
приняли участие 
в добровольческой акции 
«Капля крови - частица 
добра».
В числе доноров - сотрудники 
регионального министерства 
социального развития, центра 
социальной адаптации «Шанс», 
социально-реабилитационного 
центра для несовершеннолет-
них «Гармония» и других уч-
реждений.

Акция организована по ини-
циативе совета молодых специ-
алистов системы социальной 
защиты населения и коллектива 
областной станции переливания 
крови. В ходе акции было сдано 
более 36 литров крови.

ПРОЕКТ

Миллиарды 
для Соль-Илецка
На развитие комплекса 
«Соленые озера» 
из федерального бюджета 
будет выделено 
900 млн руб. 
Туристический объект вошел 
в число проектов, на которые 
будут выделять субсидии в те-
чение ближайших трех лет, до 
2021 года включительно. 

Всего в списке 24 природных 
объекта в 22 регионах России. 

Ранее соль-илецкому курор-
ту удалось привлечь 1,2 млрд руб 
частных инвестиций. Кроме того, 
объект включен в федеральную 
целевую программу развития 
туризма в России на 2019-2025 
годы, благодаря чему получит 
4,6 млрд рублей на формирова-
ние туристской и обеспечиваю-
щей инфраструктуры. 

Столь серьезные вклады по-
зволят «Соленым озерам» функ-
ционировать круглогодично.

ПРАВОСУДИЕ

Декану 
придется ответить
В Оренбурге вынесен 
приговор декану 
экономического факультета 
ОГУ. Педагог обвиняется 
в получении взятки. 
В ходе следствия установлено, 
что в апреле - мае 2016 года 
подсудимая получила от двух 
студентов взятки по 47 тыс руб за 
проставление зачетов и экзаме-
нов без фактической сдачи пред-
метов. Деньги были перечислены 
на банковский счет декана. Те-
перь преподавателю придется 
выплатить штраф в размере 
1,5 млн руб. Полученные в каче-
стве взятки деньги конфискова-
ны. Наказаны также посредник и 
студенты, давшие взятки. 

Марина ПЕТРЕНКО. 

ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ

«Дельтмудский» треугольник
Путь в аптеку за льготными 
рецептами превращается 
в настоящее испытание на 
внимательность и ловкость - 
нужно или не попасть 
на скользкий участок, или 
удержать равновесие.

участок, этакий «дельтмудский» 
треугольник. Бывалые посетите-
ли аптеки и покупатели магазина 
знают, что сразу за порогом их 
ждет мини-каток, и стараются 
переступить через него. Мень-
ше везет заезжим, кто смело 
ступает на злополучный порог. 
Шансы почувствовать себя коро-
вой на льду возрастают до 99%. 
Остается надеяться на умение 
держать равновесие и удачу.

Изменить ситуацию, закрыв 
опасный участок, ни аптека, ни 
магазин не желают: не их террито-
рия. Скорее всего, проблема будет 
устранена, когда кто-то из посети-
телей или покупателей упадет так, 
что получит перелом. Но это будет 
уже другая история.
Людмила ГОЛОЩАПОВА, г. Оренбург.

Одна из аптек сети «Областной 
аптечный склад» расположена 

на ул. Джангильдина, 1/1 г. Оренбур-
га. Недостатка в клиентах учрежде-
ние не испытывает, поскольку здесь 
обслуживаются граждане льготных 
категорий. Нареканий к аптеке по 
поводу работы и наличия лекарств 
обычно не бывает. Недостающие 
препараты льготники получают по 
мере поступления лекарственных 
средств, о чем сообщается по теле-
фону. Вот только путь в аптеку не 

совсем безопасен, тем более сей-
час, в зимний период, когда обувь 
с налипшим снегом становится по-
хожей на коньки. Особенно непросто 
удержаться на кафельном полу. 

Беспокоясь о безопасности 
своих клиентов,  сотрудники 

аптеки заботливо постелили 
у двери резиновый коврик, а 
внутри положили картон. Так же 
поступили и работники магазина 
«Дельта», что расположен в со-
седнем помещении. Неприкры-
тым остался лишь небольшой 
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- Кто имеет право на накопитель-
ную пенсию? 

- Накопительная пенсия у граж-
дан формировалась на протяже-
нии многих лет. С 2002 по 2004 год 
платежи в накопительную часть 
будущей пенсии по старости осу-
ществлялись в рамках обязатель-
ного пенсионного страхования. 
Работодатель в те годы платил 
взносы за работников-мужчин 1953 
года рождения и моложе и за жен-
щин 1957 года рождения и моложе. 

С 2005 года накопительная 
часть стала формироваться за 
счет отчислений работодателей 
только для граждан 1967 года 
рождения и моложе. Так было до 
2013 года включительно. С 2014 
года все отчисления, которые ра-
ботодатель платит за своих сотруд-
ников в пенсионный фонд, идут на 
формирование страховой пенсии, 
а формирование накопительной 
пенсии приостановлено. 

- Что стало с накопительной 
частью?  

- Все взносы на накопитель-
ную пенсию, сформированные 
с 2002 по 2013 год, продолжают 
инвестироваться в управляющих 
компаниях или негосударственных 
пенсионных фондах. Размер на-
копительной пенсии увеличивается 
за счет ежегодно начисляемого 
дохода.

- Как можно получить нако-
пления? 

- Допустим, женщине сегодня 
исполняется 55 лет. С учетом 
изменений право на назначение 
страховой пенсии у нее появится 
только через шесть месяцев, а 

накопительную пенсию она уже 
имеет право получить целиком 
или частями. Все зависит от того, 
сколько средств накоплено. На 
территории Оренбургской области 
и в целом по России большинство 
граждан получают накопленные 
средства единовременно. Сейчас 
выходят на заслуженный отдых 
граждане, за которых работода-
тель платил взносы с 2002 по 2004 
год. Суммы накоплений у них, как 
правило, небольшие. 

- Негосударственные пен-
сионные фонды привлекали к 
себе клиентов, обещая более 
высокие проценты по накопи-
тельной пенсии. Многие гражда-
не доверили им свои средства. 
Ожидания оправдались?

- По статистике, в Государ-
ственной управляющей компании 
находятся накопления около 40% 
граждан, деньги остальных - в не-
государственных пенсионных фон-
дах. В среднем их доходность чуть 
выше. 

- Что делать, если к моменту 
выплат накопительной части 
негосударственный пенсионный 
фонд перестал существовать? 

- С 2014 года действует феде-
ральный закон, который гаранти-
рует сохранность пенсионных на-
коплений независимо от того, где 
они хранятся. Гарантом выступает 
правительство России, возможные 
убытки компенсируются за счет 
средств Центробанка. 

В целом деятельность неком-
мерческих пенсионных фондов 
строго контролируется. В 2002 
году их было порядка 350, но 

право работать с накопительной 
пенсией получили лишь 120. В 
2014 году Центробанк и министер-
ство финансов снова проверили 
надежность всех фондов. На се-
годняшний день право работать 
с накопительной пенсией россиян 
имеют 35 компаний. 

- Программа выплаты нако-
пительной пенсии работает по 
заявлению?

- Накопительные выплаты 
рассчитываются и выплачиваются 
только по заявлению гражданина. 
Если деньги находятся в негосу-
дарственном пенсионном фонде, 
то обращаться нужно туда. Если 
деньги находятся в Государствен-
ной управляющей компании, то 
обращаться следует в клиентскую 
службу пенсионного фонда по 
месту жительства. 

- Если заявитель по каким-
либо причинам не обратился 
за выплатой своих средств, 
что станет с его накопительной 
пенсией?

- В момент оформления стра-
ховой пенсии этот факт выявится, 
и средства будут выплачены. 
Вообще клиент имеет право в 
любое время обратиться за на-
копительной частью, разумеется, 
после достижения установленного 
возраста. 

- Если клиент в случае смер-
ти не успел воспользоваться 
своими накоплениями, кому они 
достанутся? 

- Все средства накопительной 
пенсии получают наследники. Вы-
платы им производятся единовре-
менно и делятся пропорционально 

Реформа накоплений 
не коснулась

Íàêîïèòåëüíóþ ïåíñèþ æåíùèíû ìîãóò ïîëó÷èòü ñ 55 ëåò, ìóæ÷èíû - 
ñ 60 ëåò. Ýòî ïðàâèëî íå èçìåíèëîñü ïîñëå ðåôîðìû. Îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
íà êëèåíòîâ êàê ãîñóäàðñòâåííîãî, òàê è íåãîñóäàðñòâåííûõ ïåíñèîííûõ 
ôîíäîâ. Î ðàáîòå ýòîãî ìåõàíèçìà ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
îòäåëà íàçíà÷åíèÿ è ïåðåðàñ÷åòà ïåíñèé ÎÏÔÐ ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
Ñâåòëàíà Áàøêàòîâà.

количеству обратившихся. Надо 
помнить, что накопительная пен-
сия не является собственностью 
человека, это собственность госу-
дарства или негосударственного 
пенсионного фонда, ее нельзя 
включить в нотариальное заве-
щание. Однако наследники могут 
обратиться за ней до истечения 
шести месяцев после смерти по-
тенциального обладателя. Можно 
написать заявление в пенсионный 
фонд, в котором указать, кто в 
случае смерти будет пользоваться 
накопленными пенсионными сред-
ствами. В Оренбургской области 
с 2002 года заявление о распре-
делении накопительной пенсии 
написали только 50 человек. При 
наличии подобного заявления 
пенсионный фонд обязательно 
извещает наследника. 

Подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñâåòëàíà Áàøêàòîâà: 
«Íàêîïèòåëüíàÿ ïåíñèÿ 
âûïëà÷èâàåòñÿ æåíùèíàì, 
êîòîðûå äîñòèãëè 55 ëåò, 
è ìóæ÷èíàì, äîñòèãøèì 60 ëåò, 
ïðè îäíîâðåìåííîì ñîáëþäåíèè 
óñëîâèé ïðèîáðåòåíèÿ ïðàâà 
íà ñòðàõîâóþ ïåíñèþ, òî åñòü 
íàëè÷èÿ 10 ëåò ñòðàõîâîãî 
ñòàæà è 16,2 áàëëà. Åñëè êàêîå-
ëèáî èç óñëîâèé íå âûïîëíåíî,  
íàêîïèòåëüíàÿ ïåíñèÿ 
íå âûïëà÷èâàåòñÿ».

ЗДОРОВЬЕ

Грипп пока под контролем
За последнюю неделю в Оренбургской области 
зарегистрировано 11 700 случаев ОРВИ и гриппа. Это почти 
на 30% выше показателя предыдущей недели. 

Рост заболеваемости отмечен 
во всех возрастных группах с 

наибольшим превышением среди 
детей 3-6 лет и школьников. 

Согласно лабораторным обсле-
дованиям больных, доминируют 
вирусы негриппозной этиологии с 
увеличением возбудителей гриппа.

У большинства пациентов 
заболевание протекает в легкой 
форме. В тяжелом состоянии 
госпитализировано лишь 3,4% от 
общего числа заболевших. Необ-
ходимость стационарного лечения 

определяется клиническими по-
казаниями и возрастом больного. 
Особое внимание уделяется детям 
раннего возраста, беременным 
женщинам и пациентам старшего 
возраста.

- В настоящее время исполь-
зуется весь фонд инфекционных 
отделений - 798 коек, - отмечает 
главный эпидемиолог региона 
Галина Зебзеева. - Кроме того, до-
полнительно развернуто 25 коек в 
Городской клинической больнице 
№6 г. Оренбурга. 

В медицинских организациях 
и аптечных учреждениях имеется 
достаточный запас необходимых 
лекарственных препаратов и 
средств индивидуальной защиты, 
который постоянно пополняется. 

Больницы располагают не-
обходимым оборудованием для 
оказания медицинской помощи. В 
частности, имеются 542 аппарата 
искусственной вентиляции легких, 
601 пульсоксиметр.

В усиленном режиме рабо-
тают участковые специалисты и 
кабинеты неотложной помощи по-
ликлиник, а также служба скорой 
помощи. Как уточняет главный 
врач станции скорой медицинской 

помощи г. Оренбурга Валентин 
Иванов, в областном центре в 
сутки обслуживается до 150 вы-
зовов, связанных с заболеваниями 
гриппом и ОРВИ. Ежедневно на 
линию выходят более 50 бригад 
скорой медицинской помощи.

Распоряжением регионального 
минздрава медицинским органи-
зациям рекомендовано введение 
масочного режима для персона-
ла, в стационарных отделениях 
ограничен допуск посетителей к 
пациентам, в поликлиниках разде-
лены потоки здоровых и больных, 
увеличено время работы службы 
неотложной помощи.   

Инга ПРОХОРОВА.

ОБРАЗОВАНИЕ

Школьники 
готовятся 
к собеседованию
Итоговое испытание 
по русскому языку 
в Оренбуржье пройдут 
почти 17 тысяч 
девятиклассников. 

С 2018/2019 учебного года со-
беседование введено для вы-
пускников девятых классов как 
обязательное. Его успешная 
сдача является условием допу-
ска к государственной итоговой 
аттестации. 

Участникам собеседова-
ния будет предложено вы-
полнить четыре задания: 
прочитать текст вслух, пере-
сказать с привлечением до-
полнительной информации, 
построить монологическое 
высказывание по одной из 
выбранных тем и провести 
диалог с экзаменатором.

На выполнение работы от-
водится в среднем 15 минут. 
Для участников с ограничен-
ными возможностями здоровья 
продолжительность может быть 
увеличена на 30 минут.

Итоговое собеседование 
оценивается по системе «зачет/
незачет». 

Испытание будет прове-
дено 13 февраля. Результаты 
станут известны не позднее 
19 февраля. Для выпускников, 
получивших незачет либо не 
явившихся на собеседование 
по уважительной причине, 
предусмотрены дополнитель-
ные дни - 13 марта и 6 мая.

СПОРТ

В гостях - 
чемпионка
Известная биатлонистка 
и лыжница Анфиса Резцова 
станет почетным гостем 
«Оренбургской снежинки». 
Финальные соревнования XX 
областных зимних сельских 
спортивных игр пройдут с 18 
по 21 февраля в Бугуруслане и 
Бугурусланском районе. 

В состязаниях примут уча-
стие более 500 человек из 33 
муниципальных образований. 
Команды будут соревноваться 
в хоккее с мячом, хоккее, зим-
нем мини-футболе, шахматах, 
шашках, лыжном туризме и 
лыжных гонках.

З а с л у ж е н н ы й  м а с те р 
спорта СССР, двукратная 
олимпийская чемпионка по 
биатлону, олимпийская чем-
пионка по лыжным гонкам, 
трехкратная чемпионка мира 
по лыжным гонкам и двукрат-
ная обладательница Кубка 
мира по биатлону Анфи-
са Резцова примет участие 
в торжественном открытии 
соревнований и поделится 
своим опытом с юными спорт-
сменами из Бугуруслана.

Марина ПЕТРЕНКО. 
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üÿ

».
 Â

 â
û
ñò
óï

ëå
íè

è 
ïð

èí
ÿë

à 
ó÷

àñ
òè

å 
è 

äî
÷ê

à 
Þ
ëè

è.
 ß

ðî
ñë

àâ
à 
òî
æ
å 
óâ

ëå
êà

åò
ñÿ

 â
îê

àë
îì

, 
÷è

òà
åò
 ñ
òè
õè

 
è 

ïë
åò
åò
 è

ç 
áè

ñå
ðà

.

Ý
òî
 
ãî
âî

ðè
ò 

î 
òî
ì
, 
÷ò
î 

ñ 
ñà

ì
îé

 
ãë
àâ

íî
é 

äë
ÿ 

æ
åí

ù
èí

û
 

ðî
ëü

þ
 «

ì
àì

à»
 Þ

ëè
ÿ 

Ä
åë

ü 
òî
æ
å 

ñï
ðà

âë
ÿå

òñ
ÿ 

íà
 î
òë
è÷

íî
. 
Â
ñå

 
ñâ

îá
îä

íî
å 
âð

åì
ÿ 
îí

à 
ïî

ñâ
ÿù

àå
ò 
ëþ

áè
ì
îé

 ä
î÷

êå
. 
Î
íè

 â
ì
åñ

òå
 

ãó
ëÿ

þ
ò,
 è

ãð
àþ

ò,
 å

çä
ÿò

 â
 Î

ðå
íá

óð
ã 
ïî

êà
òà

òü
ñÿ

 í
à 

êà
ðó

ñå
ëÿ

õ,
 

îò
äû

õà
þ
ò 
â 
Ñ
îë

ü-
È
ëå

öê
å.
 È

 â
ì
åñ

òå
 ï
îì

îã
àþ

ò 
83

-ë
åò
íå

é 
îä

íî
-

ñå
ëü
÷à

íê
å 

Ç
îå

 
Í
èê

îë
àå

âí
å.
 
Ð
îä

ñò
âå

íí
èê

îâ
 
â 

Ì
åù

åð
ÿê

îâ
êå

 
ó 

ïî
æ
èë

îé
 æ

åí
ù
èí

û
 í

åò
. 
À
 Þ

ëè
ÿ 

ñ 
ß
ðî

ñë
àâ

îé
 è

 â
 ì

àã
àç

èí
 

ñõ
îä

ÿò
, 
è 

ïð
èá

åð
óò
ñÿ

, 
è 

ïð
îñ

òî
 ï

î 
äó

ø
àì

 ï
îã
îâ

îð
ÿò

.
Í
åì

àë
î 
äå

ë 
è 
ïë

àí
îâ

 å
ù
å 
ó 
Þ
ëè

è 
Ä
åë

ü,
 ì

íî
ãî
 í
åï

îê
îð

åí
íû

õ 
âå

ðø
èí

 â
ïå

ðå
äè

, 
è 

îí
à 

ñì
åë

î 
èä

åò
 ê
 í

îâ
û
ì
 ï

îá
åä

àì
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Ю
Л

И
Я

 Д
Е

Л
Ь

,
Ю

Л
И

Я
 Д

Е
Л

Ь
,

с.
 М

ещ
ер

як
ов

ка
 

с.
 М

ещ
ер

як
ов

ка
 

С
ол

ь-
И

ле
ц

ко
го

 
С

ол
ь-

И
ле

ц
ко

го
 

го
ро

дс
ко

го
 о

кр
уг

а
го

ро
дс

ко
го

 о
кр

уг
а

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Î
Á
Ë
Å
Ï
È
Õ
Î
Â
Û
É
 ×

À
É
 

Ä
Ë
ß
 Ê

ÐÀ
Ñ
Î
Ò
Û
 

È
 Î

Ò
 Ä

Å
Ï
Ð
Å
Ñ
Ñ
È
È

Н
а 

Р
ус

и 
об

ле
пи

ху
 н

аз
ы

ва
ли

 
«ц

ар
ь-

яг
од

ой
» 

ил
и 

«о
ра

нж
ев

ы
м

 
зо

ло
то

м
».

 Т
ру

дн
о 

пр
ед

ст
ав

ит
ь 

се
бе

 
бо

ле
е 

по
ле

зн
ую

 я
го

ду
: 1

 с
т 

л 
яг

од
 

об
ле

пи
хи

 п
ок

ры
ва

ет
 с

ут
оч

ну
ю

 
по

тр
еб

но
ст

ь 
че

ло
ве

ка
 в

 в
ит

ам
ин

е 
С

. 
Та

кж
е 

об
ле

пи
ху

 н
аз

ы
ва

ю
т 

«я
го

до
й 

кр
ас

от
ы

»,
 в

ед
ь 

в 
не

й 
со

де
рж

ит
ся

 
ре

ко
рд

но
е 

ко
ли

че
ст

во
 в

ит
ам

ин
ов

 А
 

и 
Е

. Р
ег

ул
яр

ны
й 

пр
ие

м
 о

бл
еп

их
и 

по
вы

ш
ае

т 
им

м
ун

ит
ет

 и
 о

бл
ад

ае
т 

пр
от

ив
ов

ир
ус

ны
м

 д
ей

ст
ви

ем
. Э

та
 

яг
од

а 
 с

ов
ер

ш
ен

но
 н

е 
бо

ит
ся

 г
лу

бо
ко

й 
за

м
ор

оз
ки

 и
 т

ер
м

оо
бр

аб
от

ки
.

С
де

ла
йт

е 
тр

ад
иц

ие
й 

ве
че

ра
м

и 
пи

ть
 

ча
й 

вс
ей

 с
ем

ье
й 

с 
эт

ой
 п

ол
ез

но
й 

яг
од

ой
. 

Т
РА

Д
И

Ц
И

О
Н

Н
Ы

Й
 Ч

А
Й

. 
10

0 
г 

об
ле

пи
хи

, 5
00

 м
л 

ки
пя

щ
ей

 
во

ды
, 1

 с
т 

л 
м

ед
а.

 Я
го

ды
 р

ас
то

ло
чь

 
и 

за
ли

ть
 к

ип
ят

ко
м

, д
ат

ь 
на

ст
оя

ть
ся

 
5-

10
 м

ин
. М

ед
 е

ш
ьт

е 
вп

ри
ку

ск
у 

ил
и 

до
ба

вл
яй

те
 в

 н
ем

но
го

 о
ст

ы
вш

ий
 ч

ай
.

С
 ГР

У
Ш

Е
Й

. 2
00

 г
 о

бл
еп

их
и,

 с
ве

ж
ая

 
сп

ел
ая

 г
ру

ш
а,

 ч
ер

ны
й 

ча
й,

 2
 с

т 
л 

м
ед

а,
 1

 л
 к

ип
ят

ка
. Р

ас
то

ло
чь

 я
го

ды
, 

гр
уш

у 
на

ре
за

ть
 н

а 
м

ел
ки

е 
ку

со
чк

и.
 

П
ри

го
то

ви
ть

 ч
ер

ны
й 

ча
й,

 т
уд

а 
по

ло
ж

ит
ь 

об
ле

пи
ху

, г
ру

ш
у,

 м
ед

. П
ит

ь 
го

ря
чи

м
 л

иб
о 

те
пл

ы
м

.

С
 А

П
Е

Л
Ь

С
И

Н
О

М
 И

 К
О

Р
И

Ц
Е

Й
. 

20
0 

г 
об

ле
пи

хи
, 1

 л
 к

ип
ящ

ей
 в

од
ы

, 
1 

ап
ел

ьс
ин

, с
ах

ар
 п

о 
вк

ус
у,

 1
 п

ал
оч

ка
 

ко
ри

цы
. Р

ас
то

ло
чь

 о
бл

еп
их

у,
 а

пе
ль

си
н 

на
ре

за
ть

 к
уб

ик
ам

и,
 з

ал
ит

ь 
ки

пя
тк

ом
, 

до
ба

ви
ть

 1
 п

ал
оч

ку
 к

ор
иц

ы
 и

ли
 0

,5
 ч

 л
 

по
ро

ш
ка

 к
ор

иц
ы

.

Ñ
åç

îí
íû

é 
àâ

èò
àì

èí
îç

 â
îç

íè
êà

åò
 â
î 
ì
íî

-
ãî
ì
 ï
îò
îì

ó,
 ÷
òî
 ð
àö

èî
í 
÷å

ëî
âå

êà
 ç
èì

îé
 

è 
ðà

íí
åé

 â
åñ

íî
é 

íå
 ò
àê

 á
îã
àò
 ñ

âå
æ
èì

è 
ô
ðó

êò
àì

è 
è 
îâ

îù
àì

è.
 Ê

îí
ñå

ðâ
èð

îâ
àí

íû
å 

æ
å 
çà

ãî
òî
âê

è 
íå

 ï
ðè

íî
ñÿ

ò 
ïî

ëü
çû

 ç
äî

ðî
-

âü
þ
. 
Í
åõ

âà
òê
à 
âè

òà
ì
èí

îâ
 è
 ì

èí
åð

àë
üí

û
õ 

âå
ù
åñ

òâ
 
óñ

óã
óá

ëÿ
åò
ñÿ

 
ïî

ñò
îÿ

íí
û
ì
è 

íà
-

ãð
óç

êà
ì
è 
íà

 è
ì
ì
óí

èò
åò
 â
 â
èä

å 
âè

ðó
ñí

û
õ 

è 
ïð

îñ
òó
äí

û
õ 

çà
áî

ëå
âà

íè
é.

Ä
ðó

ãî
é 

ïð
è÷

èí
îé

 
àâ

èò
àì

èí
îç

à,
 
÷à

ñò
î 

âñ
òð

å
÷
à
þ
ù
å
é
ñÿ

 
ó 

æ
å
í
ù
è
í
, 

ÿ
âë

ÿ
þ
òñ
ÿ 

âñ
åâ

îç
ì
îæ

íû
å 

äè
åò
û
, 

è 
îñ

îá
åí

íî
 
èõ

 
ì
îí

îâ
åð

ñè
è.
 È

ñê
ëþ

÷è
â 
èç

 ì
åí

þ
 æ

èð
û
 è
 

ì
àñ

ëà
, 
ì
îæ

íî
 ï
îë

ó÷
èò
ü 
îñ

òð
óþ

 í
åõ

âà
òê
ó 

âè
òà
ì
èí

îâ
 
À
, 
Å
, 
D
, 
Ê
 
è 

F
. 
Ñ
îñ

òà
âè

òü
 

ïð
àâ

èë
üí

û
é 

ðà
öè

îí
, 

ñï
îñ

îá
ñò

âó
þ
ù
èé

 
èç

áà
âë

åí
èþ

 
îò

 
ëè

ø
íè

õ 
êè

ëî
ãð

àì
ì
îâ

, 
ñï

îñ
îá

åí
 ë

èø
ü 

äè
åò
îë

îã
, 
êî

òî
ðû

é 
ó÷

òå
ò 

èí
äè

âè
äó

àë
üí

û
å 
ïî

òð
åá

íî
ñò
è 
îð

ãà
íè

çì
à.

Í
åä

îñ
òà
òî
ê 
âè

òà
ì
èí

îâ
 ì

îæ
åò
 î
ù
óù

àò
üñ
ÿ 

è 
ó 
ëþ

äå
é,
 ó
ïî

òð
åá

ëÿ
þ
ù
èõ
 ô

àñ
òô

óä
û
, ï

îë
ó-

ô
àá

ðè
êà
òû

, ï
ðî

äó
êò
û
, ñ

îä
åð

æ
àù

èå
 õ
èì

è÷
å-

ñê
èå

 ä
îá

àâ
êè
. Â

 ã
ðó
ïï

ó 
ðè

ñê
à 
âõ
îä

ÿò
 ñ
ïî

ðò
-

ñì
åí

û
, 
ðà

áî
òí
èê

è 
òÿ
æ
åë

îã
î 

ô
èç

è÷
åñ

êî
ãî
 

è 
óì

ñò
âå

íí
îã
î 

òð
óä
à,
 
ëþ

äè
, 
ïå

ðå
íå

ñø
èå

 
áî

ëå
çí

è,
 è

 á
åð

åì
åí

íû
å 

æ
åí

ù
èí

û
.

Ï
ðè

 
íå

äî
ñò
àò

êå
 
âè

òà
ì
è
í
à 

À
 
ðå

çê
î 

óõ
óä

ø
àå

òñ
ÿ 

çð
åí

èå
, 
ãë
àç

à 
ïë

îõ
î 

âè
äÿ

ò 
â 

òå
ì
íî

òå
. 
Ê
îæ

à 
ðå

àã
èð

óå
ò 
äå

ðì
àò
èò
àì

è 
è 

ðà
çä

ðà
æ
åí

èå
ì
. 

Í
åõ

âà
òê
à 
âè

òà
ì
è
í
î
â 
ãð

óï
ï
û
 Â

 õ
àð

àê
-

òå
ðè

çó
åò
ñÿ

 î
áù

èì
è 

ïð
èç

íà
êà

ì
è 

- 
íà

ðó
-

ø
åí

èÿ
ì
è 
ñí

à,
 ê
îí

öå
íò
ðà

öè
è,
 ä
åï

ðå
ññ
èå

é,
 

ïî
äà

âë
åí

íî
ñò
üþ

, 
ïî

òå
ðå

é 
àï

ïå
òè
òà
, 
óõ
óä

-
ø
åí

èå
ì
 ï
àì

ÿò
è.
 Í

î 
äå

ô
èö

èò
 ê
àæ

äî
ãî
 è
ç 

íè
õ 

èì
åå

ò 
è 

îñ
îá

åí
íû

å 
ñè

ì
ïò
îì

û
:

Â
1 

- 
ïî

òå
ðÿ

 â
åñ

à;
Â
2 

- 
òð
åù

èí
û
 â

 ó
ãî
ëê

àõ
 ã
óá

 è
 â

îñ
ïà

-
ëå

íí
àÿ

 ñ
ëè

çè
ñò
àÿ

 ã
ëà

ç,
 ä

èñ
êî

ì
ô
îð

ò 
ïð

è 
ÿð

êî
ì
 ñ

âå
òå
;

Â
3 

(Ð
Ð
) 
- 
æ
åë

óä
î÷

íû
å 

ðà
ññ

òð
îé

ñò
âà

, 
ø
åë

óø
åí

èå
 
è 

îã
ðó

áå
íè

å 
êî

æ
è,
 
ÿð

êî
-

êð
àñ

íû
é 

ÿç
û
ê;

Â
4 

- 
íà

ðó
ø
åí

èÿ
 ð

àá
îò
û
 ï

å÷
åí

è,
 ï

ðè
-

âî
äÿ

ù
èå

 ê
 ñ

îñ
óä

èñ
òû

ì
 ç

àá
îë

åâ
àí

èÿ
ì
;

Â
5 

- 
ñó
äî

ðî
ãè
 è

 á
îë

åç
íå

íí
îñ

òü
 è

êð
î-

íî
æ
íû

õ 
ì
û
ø
ö,
 í

åð
âí

û
å 

ðà
ññ

òð
îé

ñò
âà

;
Â
6 
- 
ïî

êà
ëû

âà
íè

å 
â 
êî

íå
÷í

îñ
òÿ
õ,
 ò
ðå

-
ù
èí

û
 í

à 
ãó
áà

õ,
 à

íå
ì
èÿ

;
Â
7 

(Í
) 
- 
âû

ïà
äå
íè

å 
âî

ëî
ñ,
 
ì
û
ø
å÷

íû
å 

áî
ëè
, ò
îø

íî
òà
, â

îñ
ïà

ëå
íè

ÿ 
è 
áë
åä
íî

ñò
ü 
êî
æ
è;

Â
8 
- 
íà

ðó
ø
åí

èÿ
 â
 ð
àá

îò
å 
ì
îç

ãà
, 
ïî

÷å
ê,
 

ïå
÷å

íè
, 
ù
èò
îâ

èä
íî

é 
æ
åë

åç
û
;

Â
9 

- 
áë
åä
íî

ñò
ü,
 
ãî
ëî
âí

û
å 

áî
ëè
, 
ñë
àá

û
é 

èì
ì
óí
èò
åò
, ñ
åð
üå
çí
û
å 
íå
ðâ
íû

å 
ðà
ññ
òð
îé
ñò
âà
;

Â
10

 -
 ò
óñ
êë

û
å 
âî

ëî
ñû

 (
âî

çì
îæ

íî
 ä
àæ

å 
ïî

ÿâ
ëå

íè
å 

ñå
äè

íû
),
 
ô
îò

î÷
óâ

ñò
âè

òå
ëü

-
íî

ñò
ü 

è 
áå

çæ
èç

íå
íí

îñ
òü
 ê

îæ
è;

Â
11

 -
 ï

îí
èæ

åí
èå

 ä
àâ

ëå
íè

ÿ 
è 

íà
ðó

ø
å-

íè
ÿ 

ðà
áî

òû
 ñ

åð
äö

à;
Â
12

 
- 

íè
çê

èé
 
óð

îâ
åí

ü 
ãå
ì
îã
ëî

áè
íà

, 
çâ

îí
 
â 

óø
àõ

, 
çà

òð
óä

íå
íí

îå
 
äû

õà
íè

å 
è 

óõ
óä

ø
åí

èå
 ç

ðå
íè

ÿ;
Â
13

 -
 ï

ñî
ðè

àç
, 
ýê

çå
ì
à,
 í

åé
ðî

äå
ðì

èò
;

Â
15

 -
 ï

ðå
æ
äå

âð
åì

åí
íî

å 
ñò
àð

åí
èå

;
Â
17

 -
 î

íê
îë

îã
è÷

åñ
êè

å 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ.
Í
åõ

âà
òê
à 

âè
òà

ì
è
í
à 

Ñ
 
ïð

èâ
îä

èò
 
ê 

îñ
ëà

áë
åí

èþ
 ç
àù

èò
íû

õ 
ô
óí

êö
èé

 î
ðã
àí

èç
-

ì
à,
 à

 ò
àê

æ
å 

ê 
âû

ïà
äå

íè
þ
 â

îë
îñ

, 
êð

îâ
î-

òî
÷è

âî
ñò
è 

äå
ñå

í,
 
äî

ëã
îì

ó 
çà

æ
èâ

ëå
íè

þ
 

ñè
íÿ

êî
â 

è 
ññ

àä
èí

, 
òó
ñê

ëî
ñò
è 

öâ
åò
à 

ëè
öà

 
è 
äå

ïð
åñ

ñè
è.
 Á

åç
 ä
îñ

òà
òî
÷í

îã
î 
ïî

ñò
óï

ëå
-

íè
ÿ 
âè

òà
ì
è
í
à 
D
 ÷
åë

îâ
åê

 ñ
òà
ëê

èâ
àå

òñ
ÿ 
ñ 

ïî
òå
ðå

é 
àï

ïå
òè
òà
, 
áî

ëå
çí

åí
íî

ñò
üþ

 ã
ëà

ç,
 

îù
óù

åí
èå

ì
 æ

æ
åí

èÿ
 â

 ã
îð

òà
íè

.
Â
è
òà

ì
è
í
 
Å
 
- 

ãà
ðà

íò
 
êð

àñ
îò
û
, 
ñî

îò
-

âå
òñ
òâ
åí

íî
, 

ãî
âî

ðè
òü
 
îá

 
óï

ðó
ãî
é 

êî
æ
å 

è 
áë

åñ
òÿ

ù
èõ

 
âî

ëî
ñà

õ 
â 

óñ
ëî

âè
ÿõ

 
åã
î 

äå
ô
èö

èò
à 

íå
 ï

ðè
õî

äè
òñ
ÿ.

Í
åä

îñ
òà
òî
ê 

â 
âè

òà
ì
è
í
å 

F
 ÷

ðå
âà

ò 
íà

-
ðó

ø
åí

èÿ
ì
è 
æ
èð

îâ
îã
î 
áà

ëà
íñ

à 
êî

æ
è 
- 
îí

à 
ì
îæ

åò
 ñ

òà
òü
 ñ

óõ
îé

, 
à 

ì
îæ

åò
, 
íà

îá
îð

îò
, 

ïî
êð

û
âà

òü
ñÿ

 à
êí

å.
 Í

à 
ýò
îì

 ô
îí

å 
÷à

ñò
î 

ðà
çâ

èâ
àþ

òñ
ÿ 

ðà
çë

è÷
íû

å 
àë

ëå
ðã
è÷

åñ
êè

å 
ðå

àê
öè

è.
 Ì

åë
êè

å 
êî

æ
íû

å 
êð

îâ
îè

çë
èÿ

íè
ÿ 

è 
äà

æ
å 
ñè

ëü
íû

å 
êð

îâ
îò
å÷

åí
èÿ

 ð
àç

ëè
÷í

îé
 

ëî
êà

öè
è 

- 
ïî

âî
ä 

ñä
àò
ü 

àí
àë

èç
 
íà

 
ñî

-
äå

ðæ
àí

èå
 
âè

òà
ì
è
í
à 

Ê
. 

Ï
ðè

 
íå

õâ
àò

êå
 

âè
òà

ì
è
í
à 

Ð
 â

îç
íè

êà
þ
ò 
ì
û
ø
å÷

íû
å 

áî
ëè

 
â 
íî

ãà
õ 
è 
ïë

å÷
àõ

, 
áû

ñò
ðà

ÿ 
óò
îì

ëÿ
åì

îñ
òü
 

è 
ñë

àá
îñ

òü
.

Í
àë

è÷
èå

 ë
þ
áî

ãî
 è
ç 
ýò
èõ

 ï
ðè

çí
àê

îâ
 è
ëè

 
èõ

 
ñî

âî
êó

ïí
îñ

òè
 
- 
ïî

âî
ä 

äë
ÿ 

ïð
èí

ÿò
èÿ

 
åä

èí
ñò
âå

íí
î 

âå
ðí

îã
î 

ðå
ø
åí

èÿ
 -
 ï

îõ
îä

à 
ê 

âð
à÷

ó.
 
Ð
óê

îâ
îä

ñò
âó

ÿñ
ü 

ðå
çó

ëü
òà

òà
ì
è 

àí
àë

èç
îâ

, 
îí

 
íà

çí
à÷

èò
 
ýô

ô
åê

òè
âí

îå
 
è 

áå
çî

ïà
ñí

îå
 ë
å÷

åí
èå

. 
Ä
åë

î 
ïà

öè
åí

òà
 -
 â
û
-

ïî
ëí

ÿò
ü 
ïð

åä
ïè

ñà
íè

ÿ 
è 
â 
äà

ëü
íå

éø
åì

 í
å 

äî
ïó

ñê
àò
ü 

ðà
çâ

èò
èÿ

 à
âè

òà
ì
èí

îç
à.

Ï
èò
àé

òå
ñü

 ð
àç

íî
îá

ðà
çí

î,
 í
å 
èñ

êë
þ
÷à

ÿ 
èç

 ï
èù

è 
íè

 ó
ãë
åâ

îä
îâ

, 
íè

 á
åë

êî
â,
 í
è 
æ
è-

ðî
â.
 Á

îë
üø

îå
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
çå

ëå
íè

, 
îâ

îù
åé

 
è 

ô
ðó

êò
îâ

 
- 
îá

ÿç
àò
åë

üí
îå

 
óñ
ëî

âè
å 

äë
ÿ 

çä
îð

îâ
üÿ

 
îð

ãà
íè

çì
à.
 
Î
áî

ãà
òè
òü
 
ðà

öè
îí

 
íå

îá
õî

äè
ì
û
ì
è 

âå
ù
åñ

òâ
àì

è 
â 

õî
ëî

äí
îå

 
âð

åì
ÿ 
ãî
äà

 ï
îì

îã
óò
 ç
àì

îð
îæ

åí
íû

å 
ÿã
îä

û
 

è 
îâ

îù
è.
 Õ

ðà
íè

òå
 ë
þ
áû

å 
ïð

îä
óê
òû

 â
äà

ëè
 

îò
 
ñî

ëí
å÷

íî
ãî
 
ñâ

åò
à.
 
Ï
î 

âî
çì

îæ
íî

ñò
è 

ñâ
åä

èò
å 

ê 
ì
èí

èì
óì

ó 
âî

çä
åé

ñò
âè

å 
âû

ñî
-

êè
õ 

òå
ì
ïå

ðà
òó
ð 

íà
 í

èõ
.

Ç
àò

ÿí
óâ

ø
åå

ñÿ
 ï

ëî
õî

å 
í
àñ

òð
î
åí

è
å,
 ï

ð
î
á
ëå

ì
û
 ñ

 ê
î
æ
åé

 è
ëè

 
Ç
àò

ÿí
óâ

ø
åå

ñÿ
 ï

ëî
õî

å 
í
àñ

òð
î
åí

è
å,
 ï

ð
î
á
ëå

ì
û
 ñ

 ê
î
æ
åé

 è
ëè

 
âî

ëî
ñà

ì
è
, 
í
åî

æ
è
äà

í
í
àÿ

 ï
ð
î
ñò

óä
à 

- 
ð
àñ

ï
ð
î
ñò

ð
àí

åí
í
û
å 

ï
ð
è
çí

àê
è
 

âî
ëî

ñà
ì
è
, 
í
åî

æ
è
äà

í
í
àÿ

 ï
ð
î
ñò

óä
à 

- 
ð
àñ

ï
ð
î
ñò

ð
àí

åí
í
û
å 

ï
ð
è
çí

àê
è
 

àâ
è
òà

ì
è
í
î
çà

. 
Î
äí

àê
î
, 
ï
ð
åæ

äå
 ÷

åì
 ñ

òà
âè

òü
 ñ

åá
å 

äè
àã
í
î
ç 

àâ
è
òà

ì
è
í
î
çà

. 
Î
äí

àê
î
, 
ï
ð
åæ

äå
 ÷

åì
 ñ

òà
âè

òü
 ñ

åá
å 

äè
àã
í
î
ç 

è 
íà

çí
à÷

àò
ü 

ëå
÷å

íè
å,
 í

óæ
íî

 ð
àç

îá
ðà

òü
ñÿ

, 
êà

êè
õ 

èì
åí

íî
 â

èò
àì

èí
îâ

 
è 

íà
çí

à÷
àò

ü 
ëå

÷å
íè

å,
 í

óæ
íî

 ð
àç

îá
ðà

òü
ñÿ

, 
êà

êè
õ 

èì
åí

íî
 â

èò
àì

èí
îâ

 
í
å 

õâ
àò

àå
ò 
î
ð
ãà
í
è
çì

ó 
è
 ï

î
÷
åì

ó.
í
å 

õâ
àò

àå
ò 
î
ð
ãà
í
è
çì

ó 
è
 ï

î
÷
åì

ó.

Х
В

А
Т

А
Е

Т
 Л

И
 В

А
М

 
Х

В
А

Т
А

Е
Т

 Л
И

 В
А

М
 

В
И

Т
А

М
И

Н
О

В
?

В
И

Т
А

М
И

Н
О

В
?

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

Н
А

 П
У

Т
И

 
Н

А
 П

У
Т

И
 

К
 Н

О
В

Ы
М

 
К

 Н
О

В
Ы

М
 

В
Е

Р
Ш

И
Н

А
М

!
В

Е
Р

Ш
И

Н
А

М
!
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè
В

ы
бор аром

атов зависит в первую
 

очередь от обонятельны
х предпочтений 

хозяев квартиры
. О

днако каж
дая 

ком
ната долж

на им
еть особы

й, присущ
ий 

только ей аром
ат.

À
ðîì

àò 
äëÿ 

ï
ð
è
õî

æ
åé

 
- 
ýòî 

âèçèòíàÿ 
êàðòî÷êà äîì

à. Ë
ó÷ø

å, ÷òîáû
 ýòî áû

ëà 
ñì

åñü 
àðîì

àòîâ. 
Í
àïðèì

åð, 
ñîñíû

 
ñ 

ì
àñëîì

 ðîçîâîãî äåðåâà, ì
îæ

æ
åâåëüíè-

êà è ëèì
îíà. Ñ

îñíà ñîçäàåò îù
óù

åíèå 
áåçîïàñíîñòè, ðîçîâîå äåðåâî ñíèì

àåò 
íàïðÿæ

åíèå è ñòðåññ, ì
îæ

æ
åâåëüíèê âû

-
ïîëíÿåò çàù

èòíóþ
 è îõðàííóþ

 ô
óíêöèè, 

íå 
ïóñêàÿ 

â 
äîì

 
ëþ

äåé 
ñ 

íåäîáðû
ì
è 

ì
û
ñëÿì

è, à ëèì
îí ïîäíèì

àåò íàñòðîåíèå 
è çàù

èù
àåò ãðàíèöû

 õîçÿåâ äîì
à.

Â
 ãî

ñòè
í
î
é
 öàðèò àòì

îñô
åðà îáù

åíèÿ 
è 

âçàèì
îïîíèì

àíèÿ. 
È
ñïîëüçóéòå 

ì
èêñ 

ñòèì
óëèðóþ

ù
åãî 

êîì
ì
óíèêàöèþ

 
ì
åæ

äó 
ëþ

äüì
è áåðãàì

îòà è ñãëàæ
èâàþ

ù
åé êîí-

ô
ëèêòû

 ðîçû
. Å

ñëè âû
 ïðîñòî ðåø

èëè îò-
äîõíóòü, òî â ýòîì

 âàì
 ïîì

îãóò àðîì
àòû

 
ì
àíäàðèíà, âàíèëè, ãðåéïô

ðóòà è êîðèöû
.

Ä
ëÿ ñïàëüíè

 õîðîø
î èñïîëüçîâàòü ðàñ-

ñëàáëÿþ
ù
èå 

àðîì
àòû

, 
ñïîñîáñòâóþ

ù
èå 

êðåïêîì
ó ñíó (ëàâàíäà, ì

îæ
æ
åâåëüíèê).

Ä
ëÿ êóõí

è
 ëó÷ø

å âû
áèðàòü àðîì

àòû
, 

êîòîðû
å 

ñî÷åòàþ
òñÿ 

ñ 
çàïàõàì

è 
åäû

, 
ñïîñîáñòâóþ

ò 
ëåãêîì

ó 
ïåðåâàðèâàíèþ

 
ïèù

è (ì
ÿòà, ðîçì

àðèí è ëèì
îí).

Ñ
 àðîì

àòàì
è â äåòñêî

é
 ëó÷ø

å ñîáëþ
-

äàòü îñòîðîæ
íîñòü, äàëåêî íå âñå èç íèõ 

ïîäõîäÿò äëÿ õðóïêîé äåòñêîé ïñèõèêè. 
Ê
 
äåòñêèì

 
ì
àñëàì

 
îòíîñÿò 

âàëåðèàíó, 
ðîì

àø
êó, 

ëàâàíäó 
è 

ðîçó. 
Ä
ëÿ 

ðåáÿò 
ø
êîëüíîãî 

âîçðàñòà 
õîðîø

è 
öèòðóñû

 
- 

ì
àíäàðèí è àïåëüñèí.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Þ
ëè

ÿ Ä
åëü:

«Ì
Î
Å
 ÕÎ

Á
Á
È
 - 

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä
Ñ
ÒÂ

Î
»

� К
 цвет

о
во

дст
ву

 м
ен

я
 пр

и�
у

ч
и
л
а
 т

ет
я
. Д

а
р
и
л
а
 м

н
е 

о
т

р
о
ст

к
и
 р

а
зл

и
чн

ы
х
 р

а
с�

т
ен

ий. П
о
н
ачал

у
 эт

о
 зан

я
�

т
ие м

ен
я
 н

е пр
ивл

ек
ал

о
, и я

 
пр

о
ст

о
 вы

б
р
асы

вал
а их

. А
 

о
дн

аж
ды

 р
еш

ил
а по

садит
ь. 

И
 во

т
 у

ж
е б

о
л
ьш

е 14
 л

ет
 

цвет
о
во

дст
во

 � м
о
е х

о
б
б
и.

Ф
иал

ки 20
 со

р
т

о
в, гер

ань 
12 р

асцвет
о
к, гиб

иску
с, эх

е�
вер

ия, кал
анх

о
э…

 В
сех

 цве�
т

о
в и не пер

ечисл
ит

ь. И
 за

 
каж

ды
м

 ну
ж

ен у
ход, каж

ды
й
 

ну
ж

дает
ся в подкор

м
ке. Р

аз 
в м

есяц по
дкар

м
л
иваю

 р
ас�

т
ения сахар

ом
. 1 ст

 л
 сахар

а
 

до
б
авит

ь в 1 л
 т

епл
о
й во

ды
, 

р
азм

еш
ат

ь и по
л
ит

ь р
аст

е�
н
и
я
. С

а
х
а
р
н
у
ю

 п
о
д
к
о
р
м

к
у
 

чер
еду

ю
 с б

анано
во

й. К
о
ж

у
�

р
у
 2�3 б

анано
в изм

ел
ьчит

ь, 
зал

ит
ь 1 л

 т
епл

ой кипяченой
 

во
ды

, наст
аиват

ь т
р
и дня. 

Р
азводит

ь наст
ой б

ананов с 
т

епл
ой водой в соот

нош
ении

 
1:5 и по

л
иват

ь. 
С

 о
со

б
ы

м
 у

до
во

л
ьст

вием
 

за
н
и
м

а
ю

сь р
а
зм

н
о
ж

ен
и
ем

 
ф

иал
о
к
. С

аж
аю

 л
ист

о
чек

 в 
ст

ак
ан

чик
 с зем

л
ей и ст

ав�
л

ю
 в

 п
а
к
е
т

 с за
м

о
ч
к
о
м

. 
К

о
гд

а
 п

о
я
вя

т
ся

 «д
ет

ск
и
е» 

л
ист

о
чки, пер

есаж
иваю

 р
ас�

т
ен

ия
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010

Ï
Î
×
È
Ñ
Ò
È
Ò
Ü
 

Â
À
Í
Í
Ó
 Ì

Î
Æ
Í
Î
... 

Ö
È
Ò
Ð
Ó
Ñ
À
Ì
È

О
ткаж

итесь от вредны
х и 

дорогостоящ
их хим

икатов в 
пользу абсолю

тно натурального м
етода 

очистки ваш
ей ванны

. П
реж

де всего 
ополосните всю

 ванну водой. З
атем

 
разреж

ьте апельсин (лим
он, грейпф

рут) 
пополам

, насы
пьте на срезы

 соль 
(м

ного соли!) и протрите поверхности. 
и протрите поверхности. 

С
очетание цитрусовы

х и соли убирает 
С

очетание цитрусовы
х и соли убирает 

пятна и грязь, оставляя после себя 
пятна и грязь, оставляя после себя 
приятны

й запах. Э
тот ж

е м
етод м

ож
ет 

приятны
й запах. Э

тот ж
е м

етод м
ож

ет 
использоваться и для чистки раковин, 
использоваться и для чистки раковин, 
труб и кранов.
труб и кранов.

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

У
Ч

И
М

С
Я

 Р
И

С
О

В
А

Т
Ь

 
У

Ч
И

М
С

Я
 Р

И
С

О
В

А
Т

Ь
 

С
Т

Р
Е

Л
К

И
С

Т
Р

Е
Л

К
И

Þ
ëè

ÿ Ä
åëü: 

«Ê
 Ê

À
Æ
Ä
Î
Ì
Ó
 Í

À
Ðß

Ä
Ó
 

Ï
Î
Ä
Á
È
ÐÀ

Þ
 Î

Ñ
Î
Á
Û
Å
 

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
À
Ð
Û
»

� О
чен

ь л
ю

б
л
ю

 у
кр

аш
ен

ия
, 

но
 издел

ия из зо
л
о
т

а м
не не 

по
дх

о
дят

, по
т

о
м

у
 вы

б
ир

аю
 

к
ачест

вен
н
у
ю

 б
иж

у
т

ер
ию

. 
Р

а
зл

и
чн

ы
е и

н
т

ер
н
ет

�м
а
га

�
зины

 пр
едл

агаю
т

 о
гр

о
м

ней�
ш

ий вы
б
о
р
 у

кр
аш

ений. И
 к

 
каж

дом
у
 нар

яду
 м

ож
но подо�

б
р
ат

ь чт
о
�т

о
 о

со
б
енно

е. К
 

пр
им

ер
у
, к гол

у
б
ом

у
 пл

ат
ью

 
о
чень по

дх
о
дят

 б
ел

ы
е б

у
сы

, 
кр

асну
ю

 одеж
ду

 от
л
ично до�

пол
няю

т
 аксессу

ар
ы

 чер
ного

 
цвет

а. Н
евозм

ож
но создат

ь 
о
б
р
аз б

ез ко
см

ет
ики. Т

у
ш

ь, 
т

ени, по
м

ада � т
о
, б

ез чего
 

не м
о
ж

ет
 о

б
о
йт

ись ни о
дна

 
ж

енщ
ина.  П

осл
едний ш

т
р
их

 
о
б
р
аза � л

ю
б
им

ы
й ар

о
м

ат
. 

О
н со

здает
 ну

ж
но

е наст
р
о
�

ен
и
е, н

а
по

м
и
н
а
ет

 о
 к

а
к
и
х
�

т
о
 п

р
и
я
т

н
ы

х
 м

о
м

ен
т

а
х
. 

Ц
вет

о
чны

е запах
и, как м

не 
к
а
ж

е
т

ся
, са

м
ы

е
 у

н
и
в
е
р

�
сал

ьны
е. Л

егкие цвет
о
чны

е 
а
р
о
м

а
т

ы
 о

т
л
и
чн

о
 п

о
д
х
о
�

д
я
т

 м
о
л
о
д
ы

м
 д

еву
ш

к
а
м

, а
 

с до
б
авл

ением
 пр

яны
х
, во

с�
т

о
чн

ы
х
 н

о
т

о
к � ж

ен
щ

ин
ам

 
по

ст
ар

ш
е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

К
А

К
 И

С
П

О
Л

Ь
З

О
В

А
Т

Ь
 

К
А

К
 И

С
П

О
Л

Ь
З

О
В

А
Т

Ь
 

М
О

З
А

И
К

У
 В

 И
Н

Т
Е

Р
Ь

Е
Р

Е
?

М
О

З
А

И
К

У
 В

 И
Н

Т
Е

Р
Ь

Е
Р

Е
?

Ì
î
çàè

êà - äî
ð
î
ãî

é
 è

 ýô
ô
åêòí

û
é
 ýëåì

åí
ò. Ä

î
ñòàòî

÷
í
î
 âû

äåëè
òü 

Ì
î
çàè

êà - äî
ð
î
ãî

é
 è

 ýô
ô
åêòí

û
é
 ýëåì

åí
ò. Ä

î
ñòàòî

÷
í
î
 âû

äåëè
òü 

ñ åå ï
î
ì
î
ù
üþ

 í
åñêî

ëüêî
 çî

í
 â äî

ì
å, ÷

òî
á
û
 âí

åñòè
 

ñ åå ï
î
ì
î
ù
üþ

 í
åñêî

ëüêî
 çî

í
 â äî

ì
å, ÷

òî
á
û
 âí

åñòè
 

è
í
òåð

åñí
û
é
 ø

òð
è
õ. Ì

îçàèêó ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü â ëþ
áîì

 
è
í
òåð

åñí
û
é
 ø

òð
è
õ. Ì

îçàèêó ì
îæ

íî èñïîëüçîâàòü â ëþ
áîì

 
ïîì

åù
åíèè è ñî÷åòàòü ñ ëþ

áû
ì
è ì

àòåðèàëàì
è. 

ïîì
åù

åíèè è ñî÷åòàòü ñ ëþ
áû

ì
è ì

àòåðèàëàì
è. 

«З
им

няя» ж
енская сум

очка нем
ного 

отличается от сум
очки, дополняю

щ
ей 

летний наряд. О
на больш

е по разм
еру, 

плотнее по ф
актуре. К

ак сочетать такую
 

сум
ку с верхней одеж

дой?

• 
Ï
Ó
Õ
Î
Â
È
Ê
 
- 
çèì

íÿÿ 
îäåæ

äà 
â 

ñòèëå 
êýæ

óàë, è ñóì
êà äîëæ

íà ýòîì
ó ñîîòâåò-

ñòâîâàòü. 
Í
å 

ñòîèò 
ïîäáèðàòü 

ê 
êóðòêå 

ñóì
êè ñ áîãàòîé ô

óðíèòóðîé, ñòðàçàì
è, 

ðþ
ø
àì

è, 
â 

ñòèëå 
âåñòåðí. 

Â
û
áèðàéòå 

ïîâñåäíåâíû
å ì

îäåëè ñ ïðîñòû
ì
 äèçàé-

íîì
. Ñ

 ïóõîâèêàì
è èäåàëüíî ñì

îòðÿòñÿ 
ðþ

êçàê, ñóì
êè â ñïîðòèâíîì

 ñòèëå, ñóì
êè 

ì
èíèì

àëèñòè÷íîãî äèçàéíà.
• Ø

Ó
Á
À
. Ì

åõ - äåëèêàòíû
é ì

àòåðèàë, 
è ëó÷ø

å ëèø
íèé ðàç åãî íå òðàâì

èðîâàòü 
êîæ

àíû
ì
 ðåì

íåì
. È

íà÷å ê êîíöó ñåçîíà 
íà äîðîãîì

 ì
åõîâîì

 ïàëüòî îáðàçóþ
òñÿ 

ïðîïëåø
èíû

 
è 

çàëû
ñèíû

. 
Ï
îýòîì

ó 
ñ 

ø
óáîé 

ñî÷åòàéòå 
ñóì

êè 
ñ 

êîðîòêèì
è 

ðó÷êàì
è. 

Ñ
 
ì
åõîì

 
ðîñêîø

íî 
ñì

îòðÿòñÿ 
ì
à-

ëåíüêèå 
âå÷åðíèå 

ì
îäåëè 

èç 
çàì

ø
è 

è 
áàðõàòà ñ âû

ø
èâêîé.

• Ï
À
Ë
ÜÒÎ

 - ñàì
àÿ óíèâåðñàëüíàÿ âåðõ-

íÿÿ îäåæ
äà. Ñ

 íèì
 âû

 ì
îæ

åòå ñî÷åòàòü 
ëþ

áóþ
 
ñóì

êó. 
Â
ñå 

çàâèñèò 
îò 

òîãî, 
â 

êàêîì
 ñòèëå ñîçäàåòñÿ îáðàç. Ãëàâíîå - 

âû
áèðàéòå ì

îäåëè æ
åñòêèõ ÷åòêèõ ô

îðì
. 

Ì
ÿãêèå, âÿëû

å, íå äåðæ
àù

èå ô
îðì

ó ñóì
-

êè áóäóò ñì
îòðåòüñÿ íå òàê âû

èãðû
ø
íî. 

Ì
îäåëè â âèäå ïîðòô

åëÿ, êðóãëû
å ðåòðî-

ô
îðì

û
 
èëè 

ì
èíèì

àëèñòè÷íû
å 

ñóì
î÷êè 

ïîä÷åðêíóò ýëåãàíòíîñòü ïàëüòî.
• 

Ö
Â
Å
Ò
. 

×
åðíû

é 
- 

íå 
åäèíñòâåííî 

âîçì
îæ

íû
é öâåò «çèì

íåé» ñóì
êè, õîòÿ 

îí 
ïîäõîäèò 

ê 
âåðõíåé 

îäåæ
äå 

ëþ
áîãî 

öâåòà. Ö
âåò «çèì

íèõ» ñóì
îê ì

îæ
åò áû

òü 
íåáðîñêèì

, ïðèãëóø
åííû

ì
 - ðû

æ
èé, áå-

æ
åâû

é, ñåðû
é, îòëè÷íî ñì

îòðÿòñÿ öâåòà 
íàñû

ù
åííîé 

ãàì
ì
û
 
- 

áîðäî, 
èçóì

ðóä, 
ñèíèé. 

È
 
åñëè 

ïàëüòî 
÷åðíîå, 

öâåòíàÿ 
ñóì

êà âïèø
åòñÿ ïðîñòî èäåàëüíî!

П
РА

В
И

Л
А

 
«З

И
М

Н
Е

Й
» С

У
М

К
И

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
À
Ð
Û

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

• Â
À
Í
Í
À
ß
 Ê

Î
Ì
Í
À
ÒÀ

. Ì
îçàè÷íàÿ ïëèòêà 

õîðîø
î ñî÷åòàåòñÿ ñ êàô

åëåì
. Ñ

 åå ïî-
ì
îù

üþ
 ì

îæ
íî âû

ëîæ
èòü ïàííî. Î

ô
îðì

-
ëÿþ

ò ñòåíû
 â îäíîì

 öâåòå èëè äåëàþ
ò 

ïëàâíû
é ïåðåõîä ì

åæ
äó îòòåíêàì

è.
Ñ
î
çäà

òü 
ý
ô
ô
å
êò 

ð
î
ñêî

ø
è
, 

á
ëå

ñêà 
ì
îæ

íî, ðàçáàâèâ ì
îçàèêó çåðêàëüíû

ì
è 

âñòàâêàì
è. Ï

ðè ïðàâèëüíîì
 îñâåù

åíèè 
â ïîì

åù
åíèè âñå áóäåò ñâåðêàòü.

Ì
îçàèêà èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ 

îô
îðì

ëåíèÿ ñòåí, íî è ïîëîâ. Â
û
êëàäû

-
âàþ

ò óçîðû
, êàðòèíû

, äîðîæ
êè, êîòîðû

å 
âíîñÿò æ

èâîñòü â èíòåðüåð.
• 

Ñ
Ï
À
Ë
Ü
Í
ß
, 

Ã
Î
Ñ
Ò
È
Í
À
ß
. 

Ì
îçàèêà 

áóäåò 
õîðîø

î 
ñì

îòðåòüñÿ 
â 

ñïàëüíå, 
ãîñòèíîé, åñëè îíè îô

îðì
ëåíû

 â ñòèëå 
âèíòàæ

, ðåòðî. ×
òîáû

 ïîä÷åðêíóòü îñî-
áåííîñòü ì

àðîêêàíñêîãî èëè ýòíè÷åñêîãî 
ñòèëÿ, íà ñòåíå äåëàþ

ò ïàííî.
Ì
îçàèêà ì

îæ
åò òàêæ

å ïðèñóòñòâîâàòü 
â ñîâðåì

åííû
õ ñòèëÿõ. Ãëàâíîå, ÷òîáû

 
áû

ëî ñîáëþ
äåíî îäíî ïðàâèëî -

ñî÷åòàíèå öâåòîâ.
Ì
îçàèêà 

èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îô

îðì
ëåíèÿ 

ì
åáåëè. 

Ò
àê, 

ì
îæ

-
íî 

îáíîâèòü 
ñòàðû

é 
æ
óðíàëüíû

é 
ñòîëèê 

èëè 
ïîäîêîííèê, ñäåëàâ èõ ïîâåðõ-
íîñòü öâåòíîé.

Ñ
òèëüíû

ì
 ïðèåì

îì
 ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå 

äåêîðàòèâíû
õ 

òåêñòîâû
õ 

êîì
ïîçèöèé 

áëàãîäàðÿ 
ïèêñåëüíîé 

ñòðóêòóðå 
ì
îçà-

èêè. 
Ý
òî 

ì
îãóò 

áû
òü 

ëþ
áû

å 
êðû

ëàòû
å 

âû
ðàæ

åíèÿ, âäîõíîâëÿþ
ù
èå ô

ðàçû
 è ïð.

Å
ñëè â äîì

å åñòü êàì
èí, òî ì

îçàèêó 
ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

äëÿ 
âû

äåëåíèÿ 
è 

îô
îðì

ëåíèÿ 
ýòîé 

çîíû
. 
Ì
îæ

íî 
âû

-

áðàòü 
ì
îçàè÷íóþ

 
ïëèòêó 

îäíîãî 
öâåòà 

ñ 
îñòàëüíû

ì
 
ïîì

åù
åíèåì

 
èëè 

ñäåëàòü 
óçîð, äîáàâèâ ðàçíîöâåòíû

å âêðàïëåíèÿ.
• 
Ê
Ó
Õ
Í
ß
. 
Í
à 

êóõíå 
ì
îæ

íî 
çàì

åíèòü 
îáû

÷íóþ
 ïëèòêó ì

îçàè÷íîé, ýòî ïîäîéäåò 
äëÿ ëþ

áîãî îô
îðì

ëåíèÿ. Â
 ïîì

åù
åíèè ïî-

ÿâÿòñÿ ÿðêèå êðàñêè è îñîáîå íàñòðîåíèå.
Ô
àðòóê 

ì
îæ

íî 
ñäåëàòü 

îäíîãî 
öâåòà, 

íî èíòåðåñíåå ñì
îòðèòñÿ, êîãäà íà ñòåíå 

ðàçáðîñàíû
 ÿðêèå âêðàïëåíèÿ. Ï

ðè ýòîì
 

äîïóñêàåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå 

íåñêîëüêèõ 
îòòåíêîâ ñðàçó. Ì

îçàè÷íàÿ ïëèòêà ì
îæ

åò 
áû

òü ñ âîãíóòîé èëè ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ
.

• Ä
Â
Î
Ð
. Ä

ëÿ ïðèì
åíåíèÿ ì

îçàè÷íîé 
ïëèòêè ïîäîéäóò ñàä, óëè÷íàÿ áåñåäêà, 
âåðàíäà. Â

 ýòèõ ì
åñòàõ ì

îæ
íî äîáàâèòü 

èíòåðåñíû
å 

óçîðû
, 
îô

îðì
èòü 

òðîïèíêó 
íà 

ó÷àñòêå, 
îáíîâèòü 

ñàäîâóþ
 
ì
åáåëü. 

Å
ñëè âî äâîðå åñòü íåáîëüø

îé ô
îíòàí, 

êîëîäåö èëè ïðóä, ì
îæ

íî ì
åñòàì

è â ýòèõ 
çîíàõ âû

ëîæ
èòü ì

îçàèêó.* * *
Ñ
óù

åñòâóåò ì
íîãî âè-

äîâ ì
îçàè÷íîé ïëèò-

êè. 
Î
íè 

îòëè÷àþ
òñÿ 

öâåòîì
, 

ñðîêîì
 
ýêñ-

ï
ëóà

òà
ö
è
è
 
è
 
äð

óãè
ì
è 

õàðàêòåðèñòèêàì
è.

Ì
îçàèêà ì

îæ
åò áû

òü ì
åòàëëè÷åñêîé, 

ñòåêëÿííîé, 
ì
àðîêêàíñêîé, 

ñì
àëüòîâîé, 

êàì
åííîé, 

êåðàì
è÷åñêîé, 

äåðåâÿííîé, 
çåðêàëüíîé, êîêîñîâîé.

Ê
 
ðåäêèì

 
è 

äîðîãèì
 
âèäàì

 
ì
îæ

íî 
îòíåñòè 

àëì
àçíóþ

, 
çîëîòóþ

, 
ïåðëàì

ó-
òðîâóþ

 ì
îçàèêó. 

Ý
ëèòíîé ñ÷èòàåòñÿ ì

îçàèêà èç ÿø
ì
û
, 

ëàçóðèòà, îíèêñà. 

Ì
î
çàè

êà è
ì
ååò 

õî
ð
î
ø
è
å õàð

àêòåð
è
ñòè

êè
 

ï
î
 âëàãî

-, è
çí

î
ñî

óñòî
é
÷
è
âî

ñòè
. 

Å
þ
 óäî

á
í
åå âñåãî

 î
á
ëè

ö
î
âû

âàòü 
í
åð

î
âí

óþ
 ï

î
âåð

õí
î
ñòü.

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ê
ÐÀ

Õ
Ì
À
Ë
 

Ï
Ð
Î
Ò
È
Â
 Ì

Î
Ð
Ù
È
Í

С
пециалисты

 утверж
даю

т, что 
эф

ф
ект от м

аски из обы
чного 

крахм
ала ничуть не хуж

е, чем
 от 

уколов м
олодости. М

аска подходит 
для зрелой кож

и с признакам
и 

усталости. О
на зам

ечательно 
устраняет м

алы
е м

орщ
ины

 и 
складочки и увлаж

няет кож
у. 

В
зять 1 ст л картоф

ельного 
крахм

ала и растворить его в 1/2 ст
воды

. Д
обавить 1/2 л кипятка и 

сварить густой кисель. В
 кисель 

полож
ить 5 ст л свеж

евы
ж

атого сока 
м

оркови и 1 ст л см
етаны

, хорош
о 

разм
еш

ать, остудить и нанести на лицо 
на 20-25 м

ин. С
м

ы
ть теплой водой и 

воспользоваться крем
ом

 для лица. 
О

ставш
ую

ся м
ассу м

ож
но хранить в 

холодильнике.

Л
учш

е всего делать процедуру 
курсом

 - через сутки на 
протяж

ении 20 дней.

Ч
Е

М
 Р

И
С

О
В

А
Т

Ь
?

Ä
ëÿ 

ñîçäàíèÿ 
ñòðåëîê 

ì
îæ

íî 
èñïîëüçî-

âàòü íàèáîëåå óäîáíîå äëÿ âàñ ñðåäñòâî: 
êàðàíäàø

 
äëÿ 

ãëàç, 
æ
èäêóþ

 
ïîäâîäêó, 

ñïåöèàëüíû
é ô

ëîì
àñòåð èëè òåíè.

К
А

К
 Р

И
С

О
В

А
Т

Ь
?

Ï
åðâîå, 

÷òî 
íóæ

íî 
çàïîì

íèòü: 
ñòðåëêó 

íóæ
íî ðèñîâàòü ïðè îòêðû

òîì
 ãëàçå.

Ä
ëÿ òîãî, ÷òîáû

 áû
ëî ëåã÷å íàðèñîâàòü 

ðîâíóþ
 
è 

ñèì
ì
åòðè÷íóþ

 
ñòðåëêó, 

íå-
áîëüø

èì
è ø

òðèõàì
è ÷åðíû

ì
 êàðàíäàø

îì
 

íàì
åòüòå 

ëèíèþ
 
ñòðåëêè 

ì
àêñèì

àëüíî 
áëèçêî ê ðåñíè÷íîì

ó êðàþ
.

Ç
àòåì

 ïðîðèñóéòå êîíòóð ñòðåëêè ãåëå-
âîé ïîäâîäêîé, íà÷èíàÿ ëèíèþ

 îò öåíòðà 
ãëàçà ïî íàïðàâëåíèþ

 ê âíåø
íåì

ó óãîëêó.
Ï
îñòàâüòå 

íåçàì
åòíóþ

 
òî÷êó 

ñóõèì
è 

òåíÿì
è 

â 
òîì

 
ì
åñòå, 

ãäå 
áóäåò 

çàêàí-
÷èâàòüñÿ 

ñòðåëêà, 
çàòåì

 
àêêóðàòíî 

ñî-
åäèíèòå ëèíèþ

 îñíîâíîé ïîäâîäêè ñ ýòîé 
òî÷êîé. 

Ñ
ëåäèòå 

çà 
òåì

, 
÷òîáû

 
êîí÷èê 

ñòðåëêè 
íå 

áû
ë 

íàïðàâëåí 
âíèç. 

Ï
ðî-

ðèñóéòå 
êîíòóð 

ñòðåëêè, 
òù

àòåëüíî 
çà-

ïîëíÿÿ ïðîñâåòû
 âäîëü ðåñíè÷íîãî êðàÿ.

Ä
ëÿ 

ì
àêñèì

àëüíî 
÷èñòîãî 

è 
÷åòêîãî 

ðåçóëüòàòà ñòðåëêè ëó÷ø
å ðèñîâàòü ïîñëå 

íàíåñåíèÿ òåíåé.
Ï
ðîâåäèòå âîîáðàæ

àåì
óþ

 ëèíèþ
 îò ñå-

ðåäèíû
 íèæ

íåãî âåêà äî âíåø
íåãî óãîëêà 

ãëàçà - è âû
 ñ ëåãêîñòüþ

 îïðåäåëèòå óãîë 
ïîäúåì

à ñòðåëêè è íàïðàâëåíèå êîí÷èêà 

ñòðåëêè. 
Ä
ëèíà 

æ
å 

ñòðåëêè 
çàâèñèò 

îò 
âàø

åãî æ
åëàíèÿ, ñàì

îå ãëàâíîå, ÷òîáû
 

îíà èäåàëüíî ïîäõîäèëà èì
åííî âàø

åé 
ô
îðì

å ãëàç.
Ä
ëÿ 

áîëåå 
ðîâíîé 

ëèíèè 
ëó÷ø

å 
îïå-

ðåòü ëîêîòü íà ñòîë èëè äðóãóþ
 óñòîé-

÷èâóþ
 ïîâåðõíîñòü.

П
О

 Ф
О

Р
М

Е
 ГЛ

А
З

А
Ñ
òðåëêè 

äåëàþ
ò 

âçãëÿä 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 18 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.15 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Легенды мирового кино. 
08.05 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Бенефис Бориса 

Брунова в Театре 
эстрады». 

12.30, 18.45, 00.05 Власть факта. 
13.15 Жизнь замечательных 

идей. 
13.40 Д/с «Мифы и монстры». 
14.30 К 100-летию Большого 

драматического театра 
им. Г.А. Товстоногова. 

15.10 «На этой неделе... 100 
лет назад».

15.40 «Агора». 
16.40 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
17.50 Открытый мастер-класс 

Юрия Башмета.
18.30 Д/с «Мировые 

сокровища».  
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Память». 
21.15 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.00 Д/ф «Янковский». 
23.35 Открытая книга. Гузель 

Яхина. «Дети мои».
00.45 Д/ф «Великий 

мистификатор. Казимир 
Малевич».

01.25 Д/с «Мировые 
сокровища». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00, 08.55 «Погода». (0+)

07.05 Х/ф «Братья Ч». (16+)

09.00 «Начинаем следствие». (16+)

09.20, 12.10 Х/ф «Адмиралъ. 
История в десяти 
фильмах». (16+) 

14.00 «Планета творчества». (0+)

14.10, 19.30, 22.50 «Туристический 
рецепт». (12+)

14.25 «Они выходили 
последними». (16+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Генералы». (12+)

18.20 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

20.00 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

21.00 Х/ф «Любить нельзя 
забыть». (16+) 

00.00 Х/ф «Одержимость». (16+) 
02.30 Д/с «Астролог». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.02 «Новости 
ОРЕН-ТВ». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Дом странных детей 
Мисс Перегрин». (16+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Бэтмен против 
Супермена: На заре 
справедливости». (16+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины. 
Возвращение». (12+)

21.00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». (16+)

23.00 «Вежливые люди». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Шелест». (16+)

01.20 «Место встречи». (16+)

03.00 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.50 М/ф «Лови волну!». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Бегущий в 
лабиринте. Лекарство от 
смерти». (16+) 

12.25 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Пекарь 
и красавица». (16+)  

21.00 Х/ф «Бриджит Джонс-3». (16+)  
23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 Х/ф «Неверная». (18+) 
02.50 Х/ф «Охранник». (16+) 

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Видеоблокнот. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.35 «Тест на отцовство». (16+) 
11.35 «Реальная мистика». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Т/с «Провинциалка». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.10 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.50 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «А снег кружит…». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «А снег кружит…». (16+) 
22.40 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
22.55 «Преступление века». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский возраст, 

или Все мужики сво...».  (16+) 

 
 08.00 «КиберАрена». (16+)

09.00, 10.55, 12.30, 14.05, 16.30, 
18.55, 23.55 Новости.

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 19 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Афганистан». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Легенды мирового кино. 
08.05 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 «Эльдар Рязанов. 

Встреча в Концертной 
студии «Останкино». 

12.30, 18.40, 00.15 «Тем 
временем. Смыслы».

13.15 Жизнь замечательных идей. 
13.45 «Мы - грамотеи!». 
14.30 К 100-летию Большого 

драматического театра 
им. Г.А. Товстоногова. 

15.10 «Эрмитаж». 
15.40 «Белая студия».
16.25 Д/с «Мировые 

сокровища».  
16.40 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
17.50 Открытый мастер-класс 

Александра Князева.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Память». 
21.15 Искусственный отбор.
22.00 Д/ф «Две жизни».
22.45 Д/с «Запечатленное время». 
23.35 Д/ф «Подземные дворцы 

для вождя и синицы».
02.15 Д/ф «Сокровища 

«Пруссии».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20 «Начинаем следствие». (16+)

06.40 «Мой дом, моя квартира». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.10 Т/с «Маша в законе».  (16+) 
16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Генералы». (12+)

18.20 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.55 Х/ф «Макаров». (12+) 
23.00 Д/ф «Россия. Связь 

времен». (12+)

23.55 Х/ф «Последний шанс». (16+)

02.15 Д/с «Астролог». (12+) 

 
05.00 «Территория 

заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Эффект колибри». (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Между нами горы». (16+)

05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Пять минут 
тишины. Возвращение». (12+)

21.00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». (16+)

23.00 «Вежливые люди». (16+)

00.10 Т/с «Шелест». (16+)

01.10 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.35 М/ф «Как приручить 
дракона-2». (0+) 

11.30 Х/ф «Бриджит Джонс-3». (16+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.30 Т/с «Пекарь и 
красавица». (16+)  

21.00 Х/ф «Предложение». (16+) 
23.15 Х/ф «Практическая 

магия». (16+) 
01.15 Х/ф «Ноттинг Хилл». (12+) 

06.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

09.30 «Давай разведемся!». (16+) 
10.30 «Тест на отцовство». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.25 «Понять. Простить». (16+) 
13.35 Х/ф «Я люблю своего 

мужа». (16+)

18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 
Биржа труда». (16+) 

18.10, 23.10 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Вперед в прошлое». (16+) 
18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.50 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф 

«Лжесвидетельница». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
22.40 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
22.55 «Преступление века». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский возраст, 

или Все мужики сво...».  (16+) 

 
08.00 «КиберАрена». (16+)

09.00, 10.30, 14.55, 17.00, 20.15, 
23.25, 00.00 Новости.

09.05, 17.05, 20.25, 02.55 Все 
на Матч! 

10.35 Художественная 
гимнастика. Кубок 
чемпионок «Газпром» им. 
Алины Кабаевой. (0+)

12.10 Футбол. Чемпионат 
Италии.  (0+)

14.00 Тотальный футбол (12+)

15.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. (0+)

17.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. 1/16 финала. 

19.55 «Локо. Новая кровь». (12+)

21.25 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 

23.30 «Лучшие бомбардиры 
Европы». (12+)

00.05 Все на футбол!
00.50 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. 
03.30 Х/ф «Взрыв». (16+)

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Рядом с нами». (12+)

10.35 Д/ф «Олег Ефремов. 
Последнее признание». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Половцев». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 

Частные детективы». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «С чего начинается 
Родина». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Бес в голову». (16+)

23.05 Д/ф «Женщины Владимира 
Высоцкого». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Королевы 

красоты». (16+)

01.25 Д/ф «Последние залпы». (12+)

02.15 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 
Частные детективы». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20 Т/с «Ограбление по-
женски». (16+) 

08.45, 09.25 Т/с «Под ливнем 
пуль». (16+) 

13.25 Т/с «Кордон следователя 
Савельева». (16+) 

19.00 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.25 «Большой завтрак». (16+) 
14.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55, 02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 03.15, 
03.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

03.45, 04.00 «Преступление 
века». (16+)

04.15, 04.30, 04.45, 05.00, 05.15 
«Нефронтовые будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Д/с «Колеса Страны 

Советов. Были и 
небылицы». (0+)

10.05 Т/с «Умножающий 
печаль». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Умножающий 

печаль». (12+)

13.35, 16.05 Т/с «Военная 
разведка. Северный 
фронт». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Легенды армии». (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.25 Х/ф «Право на выстрел». (12+)

01.10 Х/ф «Здравствуй и 
прощай». (0+)

09.05, 14.10, 16.35, 00.00 Все 
на Матч! 

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета. (0+)

12.35 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. (0+)

14.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи» - 
«Торино». (0+)

17.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» - 
«Севилья». (0+)

19.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Сампдория». (0+)

20.50 Континентальный вечер.
21.20 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) - «Локомотив» 
(Ярославль).

00.25 Футбол. Кубок Англии.  
02.25 Тотальный футбол.

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Сладкая женщина». (12+)

10.00 Д/ф «Наталья Гундарева. 
Несладкая женщина». (12+)

10.55 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Борис 
Грачевский». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 

Частные детективы». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.40 Т/с «С чего начинается 
Родина». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Афган. Герои и 
предатели». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Хроники московского 
быта. Любовь без 
штампа». (12+)

01.25 Д/ф «Укол зонтиком». (12+)

02.15 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 
Частные детективы». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
«Известия».

05.20, 09.25, 13.25 Т/с 
«Вышибала». (16+) 

19.00, 00.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 «Песни». (16+) 
15.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55, 02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 03.15 
«Нефронтовые будни». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Д/с «Колеса Страны 

Советов. Были и 
небылицы». (0+)

10.05, 12.05 Т/с «Умножающий 
печаль». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.35, 16.05 Т/с «Военная разведка. 

Северный фронт». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Скрытые угрозы». (12+)

20.25 Д/с «Загадки века». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.25 Х/ф «Марш-бросок. Охота 
на «Охотника». (16+)

03.15 Х/ф «Риск - благородное 
дело». (0+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 21 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 На ночь глядя (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Мировые 

сокровища».  
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
08.40 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.55 Д/ф «Маршал 

Жуков - страницы 
биографии». 

12.30, 18.45, 00.15 «Игра в 
бисер. «Эдгар Аллан По. 
Детективные рассказы».

13.10 Жизнь замечательных 
идей. 

13.35 Дороги старых мастеров. 
13.45 Абсолютный слух.
14.30 К 100-летию Большого 

драматического театра 
им. Г.А. Товстоногова. 

15.10 Моя любовь - Россия! 
15.40 «2 Верник 2».
16.30 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
17.50 Открытый мастер-класс 

Романа Патколо.
18.35 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Память». 
21.15 «Энигма. Захар Брон».
21.55 Д/ф «Эрик Булатов. Моя 

Третьяковка». 
23.35 черные дыры. Белые 

пятна.
02.15 Д/ф «Художник Андрей 

Мыльников. Не перестаю 
удивляться...». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.20 «Новости дня». (12+)

06.20, 13.00 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 23.15 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Макаров». (12+) 
11.05 Х/ф «Одержимость». (16+) 
14.10 Д/ф «Генералы». (12+)

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Я ему верю». (16+) 
18.20 «Мой дом, моя 

квартира». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Всероссийский конкурс 
«Смиротворец». (12+)

21.00 Х/ф «Франц и Полина». (16+) 
00.00 Х/ф «Отряд особого 

назначения». (12+) 
01.50 Т/с «Я ему верю». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Шальная карта». (16+)

21.45 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Чудо на Гудзоне». (16+)

 
05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 

«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30, 01.10 «Место 

встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Х/ф «Отставник - 2». (16+)

21.00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». (16+)

23.00 «Вежливые люди». (16+)

00.10 Т/с «Шелест». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Клятва». (16+) 

11.30 Х/ф «Стажер». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.30 Т/с «Пекарь и красавица». (16+)  
21.00 Х/ф «Телохранитель». (16+) 
23.45 Х/ф «Мужчина по вызову. 

Европейский жиголо». (16+) 
01.10 Х/ф «Моя супербывшая». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Ключи от счастья». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.10 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Нефронтовые будни». (16+) 
18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.50 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Трава под снегом». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Трава под снегом». (16+) 
22.40 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
22.55 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Будуар». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво...».  (16+) 

 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 17.40, 22.15 
Новости.

09.05, 13.05, 17.45, 20.30, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. (0+)

13.35 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. (0+)

15.35, 18.05 Лыжный спорт. 
Чемпионат мира. Лыжные 
гонки. Спринт. 

20.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Смешанная 
эстафета. 

22.25 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. 

00.50 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Байер» 
(Германия) - «Краснодар» 
(Россия).

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «В зоне особого 
внимания». (0+)

10.35 Д/ф «Сергей Гармаш. 
Вечная контригра». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Роман 
Курцын». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 

Частные детективы». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «С чего начинается 
Родина». (16+)

20.00, 05.45 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Трудовое 
прошлое звезд». (16+)

23.05 Д/ф «Горькие ягоды» 
советской эстрады». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Человек, 

похожий на...». (16+)

01.25 Д/ф «Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20 Т/с «Под ливнем пуль». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.25 Х/ф «Двое». (16+) 
11.10, 13.25 Т/с «Кордон 

следователя 
Савельева». (16+) 

19.00 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
01.55, 02.05 «Тайный город». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45 
«Нефронтовые будни». (16+)

04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 05.00, 
05.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.30 «Моя нация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Д/с «Колеса Страны 

Советов. Были и 
небылицы».(0+)

10.05, 18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

10.20 Т/с «Умножающий 
печаль». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Умножающий 

печаль». (12+)

14.05, 16.05 Т/с «Морпехи». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Легенды космоса». (6+)

20.25 «Код доступа». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.25 Х/ф «След в океане». (12+)

01.10 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс». (0+)

03.00 Х/ф «Круг». (0+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (6+)

10.25 «Жить здорово!». (16+)

11.30 Контрольная закупка (6+)

12.15, 15.00 «Время покажет». (16+)

13.30 Новости.
14.00 Ежегодное послание 

Президента РФ 
Владимира Путина 
Федеральному Собранию.

17.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «Афганистан». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 13.00, 15.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.00 «Судьба человека». (12+)

11.55, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.00 Ежегодное послание 
Президента РФ 
Владимира Путина 
Федеральному Собранию.

15.40 «Кто против?». (12+)

17.00 «Вести Оренбуржья».
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Легенды мирового кино. 
08.05 Т/с «Сита и Рама». 
08.50, 16.40 Т/с «Отряд 

специального 
назначения». 

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.05 Д/ф «Любимая роль». 
12.30, 18.40, 00.15 «Что делать?». 
13.15 Жизнь замечательных 

идей. 
13.45 Искусственный отбор.
14.30 К 100-летию Большого 

драматического театра 
им. Г.А. Товстоногова. 

15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.25 Д/с «Мировые сокровища».  
17.50 Открытый мастер-класс 

Симоне Рубино.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Память». 
21.15 Абсолютный слух. 
22.00 Д/ф «Кто, если не я?». 
22.55 Д/с «Первые в мире». 
23.35 Д/ф «Железный поток. 

Битва заводов».
02.25 Д/ф «Мальта». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.25 «Новости дня». (12+)

06.20 «Они выходили 
последними». (16+)

07.20 М/ф.
07.50, 12.40, 15.50, 18.10, 22.25 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Мой дом, моя квартира». (12+)

08.40, 22.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Залив счастья». (12+) 
10.55 Х/ф «Любить нельзя 

забыть». (16+) 
13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

14.10 Д/ф «Генералы». (12+)

15.00 «Кухня по обмену». (12+) 
16.00, 17.20 Х/ф «Макаров». (12+)  
18.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Охота на 
единорога». (12+) 

23.00 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

00.00 Х/ф «Груз - 300». (16+) 
01.55 Х/ф «Любить нельзя 

забыть». (16+) 

 
05.00, 09.00 «Территория 

заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

07.57, 08.27, 12.57, 18.27 
«Астропрогноз». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Ограбление 
по-итальянски». (12+)

22.15 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Красная планета». (16+)

05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Х/ф «Отставник». (16+)

21.00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». (16+)

23.00 «Вежливые люди». (16+)

00.10 Т/с «Шелест». (16+)

01.05 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 Х/ф «Практическая 
магия». (16+) 

11.45 Х/ф «Предложение». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.00 Т/с «Пекарь и красавица». (16+)  
21.00 Х/ф «Стажер». (16+) 
23.30 Х/ф «Клятва». (16+) 
01.30 Х/ф «Сколько у тебя?». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.40 «Давай разведемся!». (16+) 
10.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.45 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Память сердца». (16+) 
18.00, 22.30, 23.20 «Телетекст. 

Биржа труда». (16+) 
18.10, 23.10 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
18.50 «Специальный 

репортаж». (16+) 
18.55 «Шанс». (16+) 
19.00 Х/ф «Ключи от счастья». (16+) 
20.00, 23.30 «Наше время». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Ключи от счастья». (16+) 
22.40 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
22.55 «Моя нация». (16+) 
23.45 «Клуб». (16+) 
00.10 «Мой дом, моя квартира». (12+)

 
08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 17.40, 
19.40, 22.55 Новости.

09.05, 13.05, 19.45, 23.00, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. (0+)

13.35 Смешанные 
единоборства. (16+)

15.40, 00.50 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/8 финала. (0+)

17.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. 

20.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

20.55 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщины. 

23.30 «Тает лед». (12+)

00.00 Все на футбол!
03.30 Биатлон. Чемпионат 

Европы. Индивидуальная 
гонка. Женщины. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Без права на 
ошибку». (12+)

10.30 Д/ф «Ивар Калныньш. 
Разбитое сердце». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Ирина 
Климова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 

Частные детективы». (12+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Т/с «С чего начинается 
Родина». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «90-е. Шуба». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Иосиф 

Кобзон». (16+)

01.30 Д/ф «Несостоявшиеся 
генсеки». (12+)

02.15 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 
Частные детективы». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.30 
«Известия».

05.20 Т/с «Право на 
помилование». (16+) 

08.35, 09.25 Т/с «Без права на 
ошибку». (16+) 

13.25 Т/с «Кордон следователя 
Савельева». (16+) 

19.00, 00.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

04.40 Т/с «Под ливнем пуль». (16+) 

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55, 02.05 «Тайный город». (16+)

02.15 «Вперед в прошлое». (16+)

02.30 «Моя нация». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45, 
04.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Д/с «Колеса Страны 

Советов. Были и 
небылицы».(0+)

10.05 «Специальный 
репортаж». (12+)

10.20 Т/с «Умножающий 
печаль». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Умножающий 

печаль». (12+)

14.05, 16.05 Т/с «Морпехи». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Последний день». (12+)

20.25 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.25 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». (12+)

01.20 Х/ф «Без права на 
провал». (12+)



№6  (1 232)  12.02.19 1313www.os56.ruwww.os56.ru
ТВ-пятница ТВ-пятница 22 февраля22 февраля

 05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.20 «Сегодня 22 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55, 03.05 «Модный 
приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». (0+)

23.15 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Х/ф «Ева». (18+)

02.05 «На самом деле». (16+)

04.00 «Мужское / Женское». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.40 «Судьба человека». (12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.40 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 «Бенефис Елены 
Воробей». (12+)

23.25 «Выход в люди». (12+)

00.45 Х/ф «Ветер в лицо». (12+)

04.15 Т/с «Сваты». (12+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Легенды мирового кино. 
08.05 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
10.20 Х/ф «60 дней». (0+)

11.45 Д/ф «Пароль - Валентина 
Сперантова».

12.25 Д/ф «Подземные дворцы 
для вождя и синицы».

13.05 Д/ф «Не перестаю 
удивляться...».

13.45 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.30 К 100-летию Большого 
драматического театра 
им. Г.А. Товстоногова. 

15.10 Письма из провинции. 
15.40 «Энигма. Захар Брон».
16.25 Д/с «Первые в мире». 
16.40 Т/с «Отряд специального 

назначения». 
17.50 Открытый мастер-класс 

Давида Герингаса.
18.45 «Царская ложа».
19.45 Искатели. 
20.35 Линия жизни.
21.35 Х/ф «Прощание 

славянки». 
23.20 «2 Верник 2».
00.10 Х/ф «Разомкнутый круг». (18+)

02.10 Искатели. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.20 «Новости дня». (12+)

06.20 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 21.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.40, 19.25 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Груз - 300». (16+) 
10.50 Х/ф «Последний шанс». (16+)

13.00 «Они выходили 
последними». (16+)

13.35 «Всероссийский конкурс 
«Смиротворец». (12+)

15.10 «Мой дом, моя 
квартира». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Я ему 
верю». (16+) 

18.20 «Начинаем следствие». (16+)

18.40 «Планета творчества». (0+)

20.00, 22.05 «Погода на 
неделю». (0+)

20.15, 20.55, 22.10 Х/ф «Главный 
конструктор». (12+) 

23.55 Х/ф «Ключи от неба». (0+) 

01.45 Т/с «Я ему верю». (16+) 
03.15 Х/ф «Отряд особого 

назначения». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.00 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Страшное дело». (16+)

00.30 Х/ф «Невероятная жизнь 
Уолтера Митти». (12+)

02.40 Х/ф «Переговорщик». (16+)

05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.40 Х/ф «Отставник - 3». (16+)

21.40 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». (16+)

23.45 «ЧП. Расследование». (16+)

00.15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.50 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.40 «Место встречи». (16+)

03.20 Х/ф «Аты-баты, шли 
солдаты...». (0+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.35 Х/ф «Красотки в бегах». (16+) 
11.15 Х/ф «Телохранитель». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

21.00 Х/ф «Шоу начинается». (12+) 
23.00 Х/ф «Черный рыцарь». (12+) 
00.55 Х/ф «Расплата». (18+) 
03.05 Х/ф «Горько!-2». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.45 «Давай разведемся!». (16+) 
10.50 «Тест на отцовство». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Трава под снегом». (16+) 
18.10 «Мой дом, моя 

квартира». (12+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

19.00 Х/ф «Двигатель 
внутреннего сгорания». (16+)

23.15 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Только вернись». (16+) .
02.15 «Понять. Простить». (16+) 
02.45 «Реальная мистика». (16+) 
03.30 «Тест на отцовство». (16+) 
04.20 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
 

 
08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

09.00, 10.50, 14.20, 15.35, 
17.25, 20.00, 20.55, 23.50 
Новости.

09.05, 15.40, 17.30, 21.00, 01.55 
Все на Матч! 

10.55 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Одиночная 
смешанная эстафета. (0+)

11.50 «Тает лед». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули». (0+)

07.50 «А зори здесь тихие...». (12+)

10.10 Х/ф «Офицеры». (6+)

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Небесный тихоход». (0+)

13.50 Х/ф «Экипаж». (12+)

16.35 Х/ф «9 рота». (16+)

19.10 Концерт к Дню защитника 
Отечества. (12+)

21.00 «Время».
21.20 Х/ф «Танки». (16+)

23.10 «Янковский». (12+)

00.35 Х/ф «Слово 
полицейского». (16+)

02.30 «Модный приговор». (6+)

03.25 «Мужское / Женское». (16+)

05.05 Х/ф «Любимые женщины 
Казановы». (12+)

08.55 Большой юбилейный 
концерт, посвященный 
90-летию Академического 
ансамбля песни и пляски 
им. А.В. Александрова.

11.00, 20.00 Вести.
11.25 «Измайловский парк». (16+)

13.55 Х/ф «Двойная ложь». (12+)

17.55 Х/ф «Бриллиантовая 
рука». 

20.25 Х/ф «Движение вверх». (12+)

23.10 Х/ф «Экипаж». (12+)

02.00 Х/ф «Мы из будущего». (12+) 

06.30 Д/ф «Честь мундира».
07.15 Х/ф «Прощание 

славянки». 
08.40, 02.10 М/ф.
09.00 Т/с «Сита и Рама». 
10.30 Телескоп.
11.00 Х/ф «Идеальный муж». (12+)

12.30 Д/ф «Беличьи секреты». 
13.25 Юбилейный концерт 

Государственного 
академического ансамбля 
народного танца им. 
Игоря Моисеева в 
Большом театре.

15.05 Д/ф «Последнее пике». 
15.45 Х/ф «Небесный тихоход». (0+)

17.00 XII Зимний 
международный 
фестиваль искусств Юрия 
Башмета. Гала- концерт.

19.05 Д/ф Абсолютное оружие».
19.45 Х/ф «Полеты во сне и 

наяву». (6+)

21.15 «Те, с которыми я... Олег 
Янковский. Pieta». 

21.55 Д/с «Мифы и монстры». 
22.40 Х/ф «Человек в 

«Бьюике». (12+)

00.15 Игры в джаз с Даниилом 
Крамером.

01.15 Д/ф «Беличьи секреты». 
02.40 Д/с «Мировые 

сокровища». 

06.00 Х/ф «Главный 
конструктор». (12+) 

08.25 Х/ф «Охота на 
единорога». (12+) 

09.50, 12.10, 16.15, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.20, 16.10, 18.45, 
22.00, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40 Х/ф «Ключи от неба». (0+) 
12.25 Х/ф «Отряд особого 

назначения». (12+) 
13.55 Х/ф «Франц и Полина». (16+) 
16.25 Х/ф «Дубравка». (0+) 
17.50, 19.35 Х/ф «Адмиралъ. 

История в десяти 
фильмах». (16+) 

21.40 «Просто. Красиво». (12+)

22.05, 23.05 Х/ф «Адмиралъ. 
История в десяти 
фильмах». (16+) 

00.30 Х/ф «Сабрина». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.30 М/ф «Крепость: щитом и 
мечом». (6+)

09.00 Х/ф «Во имя короля». (16+)

11.20 Х/ф «Ограбление по-
итальянски». (12+)

13.30 Х/ф «Шальная карта». (16+)

15.20 Х/ф «Защитник». (16+)

17.10 Х/ф «Механик». (16+)

19.00 Х/ф «Механик: 
Воскрешение». (16+)

21.00 Х/ф «План побега». (16+)

23.00 Х/ф «План побега 2». (18+)

00.50 Х/ф «Пароль «Рыба-меч». (16+)

02.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

04.45 Х/ф «Они сражались за 
родину». (0+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.00 Х/ф «Белое солнце 
пустыни». (0+)

14.50, 16.20 Х/ф «Конвой». (16+)

19.20 Х/ф «Отставник. Один за 
всех». (16+)

21.10 Х/ф «Отставник. Спасти 
врага». (16+)

23.15 НТВ-видение. (16+)

00.15 Х/ф «Последний герой». (16+)

01.55 «Фоменко фейк». (16+)

02.15 Х/ф «Конвой». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

12.30 Х/ф «Шоу начинается». (12+) 
14.30 Х/ф «Шесть дней, семь 

ночей». (0+) 
16.30 Х/ф «Шанхайский 

полдень». (12+) 
18.45 Х/ф «Иллюзия обмана». (12+) 
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2». (12+) 

23.35 Х/ф «Скорость. Автобус 
657». (18+) 

01.20 Х/ф «Шесть дней, семь 
ночей». (0+) 

03.05 Х/ф «Шанхайский 
полдень». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
07.15 «Преступление века». (16+) 
07.30 «Моя нация». (16+) 
07.45 «Вперед в прошлое». (16+) 
08.00 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
08.10 «Тайный город». (16+) 
08.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

08.30 «Будуар». (16+) 
08.40 «Оренбург.Ru». (16+) 
08.45 «Включайся». (12+)

09.00 «Специальный 
репортаж». (16+) 

09.10 «Клуб». (16+) 
09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
09.30 «6 кадров». (16+) 
09.50 Х/ф «Лучшее лето нашей 

жизни». (16+) 
14.15 Х/ф «Лекарство для 

бабушки». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Тот, кто рядом». (16+) 
23.10 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Формула счастья». (16+) 
02.25 Д/с «Москвички». (16+) 
05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вердер» - 
«Штутгарт». (0+)

10.00 Все на футбол! 
Афиша (12+)

10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Эмполи». (0+)

12.20 «Дорога в Эстерсунд». (12+)

12.40, 14.30, 19.25 Новости.

12.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Спринт. 
Мужчины. 

14.35, 15.45, 02.25 Все на Матч! 
14.55, 17.55 Футбол. 

Международный турнир 
«Кубок Легенд - 2019».

16.10 Лыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Скиатлон. Мужчины. 

18.50 Лыжный спорт. 
Чемпионат мира. Прыжки 
с трамплина. 

19.30 Санный спорт. Кубок 
мира. Женщины. (0+)

20.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» - 
«Барселона». 

22.10 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Спринт. 
Женщины. (0+)

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фрозиноне» - 
«Рома». 

02.45 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей. 
Женщины. 

03.45 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей. 
Двойки. 

04.35 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира 
по спринтерскому 
многоборью. (0+)

05.25 Марш-бросок (16+)

05.55 АБВГДейка. (0+)

06.25 Д/ф «Упал! Отжался! 
Звезды в армии». (12+)

07.20 Православная 
энциклопедия. (6+)

07.45 «Здравствуй, страна 
героев!». (12+)

08.55 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин». (0+)

10.50 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Иван Бровкин на 

целине». (12+)

13.00, 14.45 Х/ф «Хроника 
гнусных времен». (12+)

17.00 Х/ф «Шахматная 
королева». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.00 Д/ф «Женщины Владимира 
Высоцкого». (16+)

03.45 «Удар властью. Человек, 
похожий на...». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+)

10.55 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Мама-детектив». (12+) 

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
08.00 «ТНТ music». (16+) 
08.30 Т/с «Остров». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 «Песни». (16+) 
22.00 «Пятилетие stand up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Три балбеса». (12+) 
02.30 «ТНТ music». (16+) 
02.55 Х/ф «Большой год». (12+) 
04.30 «Открытый микрофон». (16+) 
05.35 «Тайный город». (16+)

05.45 «Моя нация». (16+)

05.35 Т/с «Битва за Москву». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.50 Д/с «Загадки века». (12+)

12.35 Д/ф «Огненный экипаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.50 Д/ф «100 лет Казанскому 
танковому училищу».. (12+)

15.20 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Военная разведка. 

Первый удар». (12+)

00.30 Х/ф «Дом, в котором я 
живу». (6+)

12.20, 18.00 Футбол. Лига 
Европы. 1/16 финала (0+)

14.25 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Северное 
двоеборье. Прыжки с 
трамплина. 

16.10 «Не плачь по мне, 
Аргентина. Эмилиано 
Сала». (12+)

16.30 Все на футбол!
17.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка 1/8 финала. 
20.10 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. Северное 
двоеборье. Гонка 10 км. 

21.30 Профессиональный бокс. (16+)

23.20 Все на футбол! Афиша. (12+)

23.55 Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. 
«Панатинаикос» (Греция) - 
«Химки» (Россия).

02.30 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. 
Женщины. 

03.30 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Скелетон. Мужчины. 

04.30 Д/с «Вся правда про...». (12+)

06.00 «Настроение».
08.05 Х/ф «Два капитана». (0+)

10.10 Х/ф «Месть на десерт». (16+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Месть на десерт». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 

Частные детективы». (12+)

16.55 «10 самых... Трудовое 
прошлое звезд». (16+)

17.30 Х/ф «Дорогой мой 
человек». (0+)

20.00 Х/ф «Северное сияние. 
Шорох крыльев». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Приют комедиантов». (12+)

01.05 Д/ф «Олег Янковский. 
Последняя охота». (12+)

01.40 Х/ф «Фантомас 
разбушевался». (12+)

03.30 Петровка, 38. (16+)

03.50 «Осторожно, мошенники! 
Бес в голову». (16+)

04.20 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.20 Д/ф «Опасный 

Ленинград». (16+) 
07.15 Х/ф «Двое». (16+) 
09.25 Х/ф «Тихая застава». (16+) 
11.05, 13.25 Т/с «Снайперы». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+)

01.25 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy Баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 03.15 

«Нефронтовые 
будни». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

04.00 «Моя нация». (16+)

04.15 «Вперед в прошлое». (16+)

04.30, 04.45, 05.00, 05.15, 05.30, 
05.45 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

06.00 Т/с «Хор». (16+) 

06.20 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...». (12+)

08.35 «Нулевая мировая». (12+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 «Нулевая мировая». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 «Нулевая мировая». (12+)

14.05, 16.05 Т/с «Точка 
взрыва». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.35, 21.25 Т/с «Битва за 
Москву». (12+)

02.05 Х/ф «Небесный 
тихоход». (0+)

03.20 Х/ф «След в океане». (12+)

04.40 Д/с «Обратный отсчет». (12+)
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05.30 Х/ф «Голубая стрела». (0+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Голубая стрела». (0+)

07.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Жизнь других». (12+)

11.10 «Наедине со всеми». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Олег Янковский. «Я, на 

свою беду, бессмертен». (12+)

13.10 Х/ф «Влюблен по 
собственному желанию». (12+)

14.50 «Любовь Успенская. 
«Почти любовь, почти 
падение». (16+)

15.45 «Три аккорда». (16+)

17.40 «Главная роль». (12+)

19.30 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «КВН». (16+)

00.45 Х/ф «Капитан 
Фантастик». (18+)

03.00 «Модный приговор». (6+)

04.10 Х/ф «Сваты». (12+)

06.10 «Сам себе режиссер».
07.00 «Смехопанорама».
07.30 Утренняя почта.
08.10 Местное время. 

Воскресенье.
08.50 Юбилейный концерт, 

посвященный 85-летию 
народного артиста СССР 
В.С. Ланового.

11.05 Х/ф «Бриллиантовая 
рука». 1969 г.

13.10 Х/ф «Движение вверх». (12+)

16.00 Х/ф «Шаг к счастью». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.00 «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы». (12+)

02.00 Х/ф «Мы из будущего-2». (12+)

03.50 Т/с «Пыльная работа». (16+) 

 
06.30 М/ф.
07.10 Т/с «Сита и Рама». 
09.30 «Обыкновенный 

концерт».

10.00 «Мы - грамотеи!». 
10.40 Х/ф «Полеты во сне и 

наяву». (6+)

12.15 Письма из провинции. 
12.45, 02.00 Диалоги о 

животных. 
13.25 Х/ф «Человек в 

«Бьюике». (12+)

15.00 Д/ф «Эрик Булатов. Моя 
Третьяковка». 

16.20 «Искатели». 
17.10 «Пешком...».
17.35 Линия жизни.
18.30 «Романтика романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Идеальный муж». (12+)

21.40 «Белая студия».
22.20 Гамбургский балет 

«Нижинский». 
00.45 Х/ф «Небесный тихоход». (0+)

02.40 М/ф.

06.35 Х/ф «Ключи от неба». (0+) 
08.00 Х/ф «Франц и Полина». (16+) 
10.15, 13.45, 15.45, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.25 «Они выходили 
последними». (16+)

10.55, 13.55, 15.55, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.00 «Полчаса о вере». (16+)

11.35 «Туристический рецепт». (12+)

11.50 «Планета творчества». (0+)

12.00, 14.00 Т/с «Я ему верю». (16+) 
16.00 Х/ф «Сабрина». (12+) 
18.25 «Просто. Красиво». (12+)

19.00 «Всероссийский конкурс 
«Смиротворец». (12+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Т/с «Маша в законе». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (12+)

21.10, 23.05 Т/с «Маша в 
законе». (16+) 

00.05 Х/ф «Здравия желаю!». (0+) 
01.35 Х/ф «Главный 

конструктор». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

08.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (0+)

09.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+)

11.15 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». (12+)

12.45 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (0+)

14.00 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». (6+)

15.40 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица». (12+)

17.15 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (0+)

18.40 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

20.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+)

21.40 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+)

23.00 «Вся правда о российской 
дури». Концерт М. 
Задорнова. (16+)

00.50 «Закрыватель Америки». 
Концерт М. Задорнова. (16+)

02.40 «Территория 
заблуждений». (16+) 

 
05.20 Х/ф «Аты-баты, шли 

солдаты...». (0+)

06.40 Х/ф «Белое солнце 
пустыни». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 Х/ф «Белое солнце 

пустыни». (0+)

08.40 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.05 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Х/ф «Пустыня». (16+)

00.20 «Брэйн ринг». (12+)

01.25 Х/ф «Человек ниоткуда». (16+)

03.10 Х/ф «Ученик». (18+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

08.55 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

10.35 Х/ф «Элвин и бурундуки». (0+) 
12.25 Х/ф «Элвин и 

бурундуки-2». (0+) 
14.10 Х/ф «Иллюзия обмана». (12+) 
16.30 Х/ф «Иллюзия 

обмана-2». (12+) 
19.05 Х/ф «Бунт ушастых». (6+) 
21.00 Х/ф «Величайший 

шоумен». (12+) 
23.05 Х/ф «Перл-Харбор». (12+) 
02.35 Х/ф «Десять ярдов». (16+) 
04.10 «Руссо туристо». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Мой дом, 
моя квартира». (12+)

07.35 Х/ф «История любви, или 
Новогодний розыгрыш». (16+)

09.20 Х/ф «Процесс». (16+)

13.40 Х/ф «Двигатель 
внутреннего сгорания». (16+)

18.00, 23.45 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Тайный город». (16+) 
18.30, 23.30 «Наше время». (16+) 
18.45 «Будуар». (16+) 
19.00 Х/ф «Я знаю твои 

секреты». (16+)

22.55 «6 кадров». (16+) 
23.00 «Клуб». (16+) 
23.15 «Нефронтовые будни». (16+) 
00.00 «Преступление века». (16+) 
00.15 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.30 Х/ф «Вечная сказка». (16+)

02.25 Д/с «Москвички». (16+) 

08.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

09.00 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Спринт. 
Мужчины. (0+)

10.40 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Спринт. 
Женщины. (0+)

12.20, 14.20, 17.00, 23.00, 00.30, 
02.55 Все на Матч! 

12.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка 
преследования. Мужчины. 

13.40, 16.50, 22.55 Новости.
13.50 «Лучшие бомбардиры 

Европы». (12+)

14.50 Все на лыжи! (12+)

15.20 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Лыжные гонки. 
Командный спринт. Финал. 

17.30 Баскетбол. Чемпионат 
мира-2019. Мужчины. 
Россия - Финляндия. 

19.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» - «Ливерпуль». 

21.00 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. 1/4 финала. 
«Ростов» - «Краснодар». 

23.30 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд - 
2019». Финал. (0+)

00.55 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Монако» - «Лион». 

03.15 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Бобслей. Четверки. 

03.50 Санный спорт. Кубок 
мира. Спринт. (0+)

05.15 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира 
по спринтерскому 
многоборью. (0+)

05.25 Х/ф «Два капитана». (0+)

07.10 «Фактор жизни». (12+)

07.45 Х/ф «Фантомас 
разбушевался». (12+)

09.45 Д/ф «Сергей Безруков. 
Все через край». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.20 События.
11.45 Х/ф «Дорогой мой 

человек». (0+)

13.55 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского 

быта. Жены секс-
символов». (12+)

15.55 «Хроники московского 
быта. Звездные отцы-
одиночки». (12+)

16.45 «Прощание. Виктория и 
Галина Брежневы». (16+)

17.40 Х/ф «Домохозяин». (12+)

21.30, 00.35 Х/ф «Взгляд из 
прошлого». (12+)

01.35 Х/ф «Северное сияние. 
Шорох крыльев». (12+)

03.20 Петровка, 38. (16+)

03.30 Х/ф «Длинное, длинное 
дело». (0+)

05.05 Д/ф «Ивар Калныньш. 
Разбитое сердце». (12+)

05.00 Т/с «Мама-детектив». (12+) 
05.50 «Светская хроника». (16+) 
06.35 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
11.05 «Вся правда об... Обмане 

в Интернете». (16+)

12.05 «Неспроста». (16+) 
13.05 «Загадки подсознания. 

Любовь, отношения». (16+) 
14.05 Т/с «Братья». (16+) 

07.00 Т/с «Остров». (16+) 
08.30 «Остров. Ох, батюшки!». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 Х/ф «Хоббит: Пустошь 

Смауга». (12+) 
16.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
19.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.35 «Погнали!». (16+) 
02.55 «ТНТ music». (16+) 
03.20 Х/ф «Зубная фея 2». (16+) 
04.40 «Открытый микрофон». (16+) 
05.30, 05.45 «Преступление 

века». (16+)

06.00 «Тайный город». (16+)

05.30 Т/с «Битва за Москву». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Код доступа». (12+)

11.30 «Скрытые угрозы». (12+)

12.20 Х/ф «Ждите связного». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Х/ф «Ждите связного». (12+)

14.10 Т/с «Мы из будущего». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 «Нулевая мировая». (12+)

03.45 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...». (12+)

05.05 Д/ф «Боевые награды 
Советского Союза. 
1917-1941». (12+)

Любовь Ивановну Иванову поздравляю Любовь Ивановну Иванову поздравляю 
с днем рождения!с днем рождения!
Ты из тех, кто в жизни не предастТы из тех, кто в жизни не предаст
И к кому спешат, когда так тяжко,И к кому спешат, когда так тяжко,
Кто в беде поможет и отдастКто в беде поможет и отдаст
Ближнему последнюю рубашку.Ближнему последнюю рубашку.
С днем рожденья, добрый человек!С днем рожденья, добрый человек!
И в глазах моих слеза искрится,И в глазах моих слеза искрится,
Жизнь тебе подарит долгий век,Жизнь тебе подарит долгий век,
А судьба воздаст тебе сторицей!А судьба воздаст тебе сторицей!

Л. В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.Л. В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.

8-800-200-52-52 . 
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Мастерицы приглашают на ярмарку

Проект объединяет мастеров Оренбургской области и со-
седних регионов, позволяет участникам заявить о себе, 
своих талантах и представить работы для реализации 
посетителям ярмарки. Постоянными участниками пред-
ставляются работы в виде:

- игрушек ручной работы,
- ювелирных изделий и бижутерии,
- дизайнерской одежды и обуви,
- посуды и декора из дерева,
- натуральных товаров для ухода и экокосметики,

- кондитерских изделий, продуктов из меда, шоколада 
и пр.

В рамках ярмарки проводится благотворительная 
лотерея, цель которой - сбор средств для семьи Гулиных. 
Оренбуржец Ярослав Гулин один воспитывает шестерых 
детей. Он снимает дом, много работает и ничего не просит 
для себя. Все, что он хочет, - дать детям хорошее образо-
вание и реализовать их мечты о спорте и творчестве. Чем 
больше людей узнает об этом проекте, тем существеннее 
будет оказанная помощь. 

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42 16-17 февраля в ТРЦ «Восход» состоится ярмарка «Оренбургская карусель». 
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û
âà

åì
îã
î.

• 
Ö
åë

è 
äå

òå
é 

ïî
ñò
àð

ø
å 

áî
ëå

å 
ñå

ðü
åç

-
íû

å:
 í
àï

ðè
ì
åð

, 
ïð

îâ
åð

èò
ü 
íà

 ï
ðî

÷í
îñ

òü
 

äð
óã
îã
î 

è 
ñà

ì
îó

òâ
åð

äè
òü
ñÿ

 ç
à 

åã
î 

ñ÷
åò
. 

Ç
äå

ñü
 
â 

õî
ä 

èä
óò
 
îá

çû
âà

íè
ÿ,
 
êî

òî
ðû

å 
ãî
âî

ðÿ
ò 

î 
õà

ðà
êò
åð

å 
è 

âí
åø

íî
ñò
è,
 
- 

«ç
àí

óä
à»

, 
«ò

ðó
ñ»

, 
«ñ

ëà
áà

ê»
, 
«î

÷ê
àð

èê
»,
 

«
æ
è
ð
òð

å
ñò

»
. 

Ò
à
ê 

çà
äè

ð
à
 
ñò

à
ð
à
åò

ñÿ
 

âû
ãë
ÿä

åò
ü 
ëó
÷ø

å 
è 
ñè

ëü
íå

å 
â 
ãë
àç

àõ
 î
êð

ó-
æ
àþ

ù
èõ

 ç
à 
ñ÷

åò
 æ

åð
òâ
û
. 
È
 å
ñë

è 
æ
åð

òâ
à 

ðà
ññ

òð
àè

âà
åò
ñÿ

 
è 

îá
èæ

àå
òñ
ÿ,
 
òî

 
òå

ì
 

ñà
ì
û
ì
 ä
àå

ò 
îá

èä
÷è

êó
 â

ëà
ñò
ü 
íà

ä 
ñî

áî
é.
 

Ò
àê

èì
 ä
åò
ÿì

 í
óæ

íî
 á
û
 î
áú

ÿñ
íè

òü
, 
÷ò
î 

çà
âî

åâ
àò
ü 

àâ
òî
ðè

òå
ò 

ì
îæ

íî
 
íå

 
óí

èæ
àÿ

 
äð

óã
èõ

, 
à 

ïð
îÿ

âë
ÿÿ

 
âå

ëè
êî

äó
ø
èå

 
è 

äî
-

áð
îò
ó.
 Í

àï
ðè

ì
åð

, 
íå

 î
áç

û
âà

òü
 «

ñë
åï

û
ì
 

êð
îò
îì

» 
è 

«î
÷ê

àð
èê

îì
» 

ïë
îõ

î 
âè

äÿ
ù
åã
î 

ñî
ñå

äà
 ï

î 
ïà

ðò
å,
 à

 ï
ðî

÷è
òà
òü
 å

ì
ó 
óñ
ëî

-
âè

å 
çà

äà
÷è

, 
íà

ïè
ñà

íí
îé

 í
à 

äî
ñê
å.
 

Â
 è

òî
ãå
 ð

åá
åí

îê
 ä

îë
æ
åí

 ï
îí

ÿò
ü:
 ó

âà
-

æ
åí

èÿ
 ä

îñ
òî
èí

 ë
þ
áî

é 
÷å

ëî
âå

ê.
• 
Á
û
âà

åò
, 
÷ò
î 

ðå
áå

íî
ê 

çà
äè

ðà
åò
 ä

ðó
-

ãè
õ,
 ÷

òî
áû

 ï
ðî

ñò
î 

âû
äå

ëè
òü
ñÿ

 è
ç 
òî
ëï

û
. 

Ï
ðè

÷è
íà

 â
 ò
îì

, 
÷ò
î 
îí

 è
ñï

û
òû

âà
åò
 í
åä

î-
ñò
àò
îê

 â
íè

ì
àí

èÿ
 ñ
î 
ñò
îð

îí
û
 â
çð

îñ
ëû

õ.
 À

 
çà

ñë
óæ

èò
ü 
ïë

îõ
óþ

 ñ
ëà

âó
 ã
îð

àç
äî

 ï
ðî

ù
å,
 

÷å
ì
 õ

îð
îø

óþ
!

Ó
ÿç

âè
ì
îñ

òü
 ï
åð

åä
 ï
ðè

äè
ðê

àì
è 
ñî

 ñ
òî
-

ðî
íû

 ð
îâ

åñ
íè

êî
â 
- 
ñè

ãí
àë

 ð
îä

èò
åë

ÿì
, 
÷ò
î 

èõ
 ð
åá

åí
îê

 í
å 
÷ó

âñ
òâ
óå

ò 
çà

ù
èò
ó 
ñå

ì
üè

 è
 

íó
æ
äà

åò
ñÿ

 â
 ï
îä

äå
ðæ

êå
 á
ëè

çê
èõ

! 
Ï
îý

òî
ì
ó 

ãë
àâ

íà
ÿ 

öå
ëü

 
ðî

äè
òå
ëå

é 
äå

òå
é-
æ
åð

òâ
 
- 

âñ
åë

èò
ü 
â 
íè

õ 
óâ

åð
åí

íî
ñò
ü 
â 
ñâ

îè
õ 
ñè

ëà
õ,
 

âí
åø

íî
ñò
è 

è 
ñî

áñ
òâ
åí

íî
é 

çí
à÷

èì
îñ

òè
. 

È
íò
åð

åñ
íû

å 
õî

áá
è,
 ç
àí

ÿò
èÿ

 â
 ê
ðó

æ
êà

õ 
è 

ñå
êö

èÿ
õ 
ïî

ì
îã
óò
 ð
åá

ÿò
àì

 î
ñî

çí
àò

ü 
ñâ

îþ
 

óí
èê

àë
üí

îñ
òü
 è

 ï
îâ

û
ñÿ

ò 
èõ

 ñ
àì

îî
öå

íê
ó 

â 
ãë
àç

àõ
 ñ

âå
ðñ

òí
èê

îâ
.

К
О

ГД
А

 И
ГР

А
Т

Ь
 С

В
А

Д
Ь

Б
У

?
К

О
ГД

А
 И

ГР
А

Т
Ь

 С
В

А
Д

Ь
Б

У
?

Ê
àê
 â
û
áð

àò
ü 
äà

òó
 ñ
âà

äü
áû

? 
Ï
ðå

æ
äå

 â
ñå
ãî
, 

ñë
îæ

èò
ü 
äà

òó
 ð

åã
èñ
òð
àö

èè
 á

ðà
êà
 ä
î 

îä
íî

-
çí
à÷

íî
ãî
 ÷
èñ
ëà
 è
 â
û
ÿñ
íè

òü
 ï
ðå

äï
îë
àã
àå

ì
óþ

 
ì
îä

åë
ü 

îò
íî

ø
åí

èé
. 

Å
ñë

è 
ì
îë

îä
îæ

åí
îâ

 
óñ
òð
îè

ò 
ïî

ëó
÷å

íí
àÿ

 
èí

ô
îð

ì
àö

èÿ
, 
çí
à÷

èò
 

îí
è 
ñä
åë

àë
è 
ïð

àâ
èë

üí
û
é 
âû

áî
ð,
 å
ñë
è 
íå

ò 
-

ñâ
àä

åá
íó
þ
 ä
àò
ó 
ëó
÷ø

å 
èç
ì
åí

èò
ü.
 

Í
à
ï
ð
è
ì
å
ð
, 

ä
à
òà

 
ð
å
ãè

ñ
òð

à
ö
è
è
 
- 

03
.0
7.
20

19
, 
0+

3+
0+

7+
2+

0+
1+

9=
22

=2
+2

=4
. 

Â
 
ñå

ì
åé

íû
õ 

îò
íî

ø
åí

èÿ
õ 

ïî
ëó

÷å
íí

àÿ
 

öè
ô
ðà

 î
çí

à÷
àå

ò 
ñë

åä
óþ

ù
åå

:
1 
- 
íà

èë
ó÷

ø
åå

 ÷
èñ

ëî
 ä
ëÿ

 ñ
óï

ðó
æ
åñ

êî
ãî
 

ñî
þ
çà

. 
Å
äè

íè
öà

 
ñè

ì
âî

ëè
çè

ðó
åò
 
óä

à÷
ó,
 

äî
ñò
èæ

åí
èå

 ö
åë

åé
, 
ãî
òî
âí

îñ
òü
 ï
àð

òí
åð

îâ
 

èä
òè

 
íà

 
êî

ì
ïð

îì
èñ

ñ 
ðà

äè
 
âò
îð

îé
 
ïî

-
ëî

âè
íê

è.
 Ó

 ï
àð

û
 í

åï
ëî

õè
å 

ñî
âì

åñ
òí

û
å 

ïå
ðñ

ïå
êò
èâ

û
. 
Ä
ëÿ

 ñ
òî
ëü

 ç
íà

÷è
ì
îã
î 

òî
ð-

æ
åñ

òâ
à 

åä
èí

èö
à 

- 
òî
 ÷

òî
 í

óæ
íî

. 
2 

- 
íå

 
ñà

ì
û
é 

ïî
äõ

îä
ÿù

èé
 
âà

ðè
àí

ò.
 

Â
ñò
óï

àÿ
 â
 á
ðà

ê 
â 
ýò
îò
 ï
åð

èî
ä,
 â
û
 ð
èñ

êó
-

åò
å 
ïð

îæ
èò

ü 
ãî
äû

 â
 ñ
ñî

ðà
õ 
è 
ñê
àí

äà
ëà

õ.
 

Ï
àð

ó,
 
íå

 
ïð

èä
àâ

ø
óþ

 
îñ

îá
îã
î 

çí
à÷

åí
èÿ

 
äà

òå
 ñ

âà
äü

áû
, 
æ
äó

ò 
êî

íô
ëè

êò
û
 è

 î
òñ
óò
-

ñò
âè

å 
âç

àè
ì
îï

îí
èì

àí
èÿ

 â
 ñ
åì

üå
. 
Ò
àê

èå
 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 î

áð
å÷

åí
û
 í

à 
ðà

çð
û
â.
 

3 
- 
ýò
î 
íå

÷ò
î 
ñð

åä
íå

å 
ì
åæ

äó
 å
äè

íè
öå

é 
è 
äâ

îé
êî

é.
 Í

åë
üç
ÿ 
ñê
àç

àò
ü,
 ÷
òî
 ý
òî
ò 
äå

íü
 

ñë
èø

êî
ì
 ï

ëî
õ 

äë
ÿ 

äà
ëü
íå

éø
åé

 ñ
óï

ðó
æ
å-

ñê
îé

 æ
èç

íè
, 
íî

 è
 ó
âè

äå
òü
 ç
äå

ñü
 î
ãð
îì

íî
å 

ñ÷
àñ

òü
å 
òî
æ
å 
âð

ÿä
 ë
è 
óä
àñ

òñ
ÿ.
 Â
 ï
ðè

íö
èï

å 
äë

ÿ 
ñå

ì
åé

íû
õ 

ãó
ëÿ

íè
é 

è 
ïð

àç
äí

èê
à 

ýò
à 

äà
òà
 ï

îä
õî

äè
ò,
 í

î 
åñ

ëè
 â

û
 ñ

îá
èð

àå
òå
ñü
 

âå
í÷

àò
üñ
ÿ 

â 
öå

ðê
âè

, 
ëó

÷ø
å 

ïå
ðå

íå
ñò
è 

öå
ðå

ì
îí

èþ
 í
à 
áî

ëå
å 
ïî

äõ
îä

ÿù
åå

 â
ðå

ì
ÿ.
 

4 
- 
ëó

÷ø
å 

èñ
êë

þ
÷è

òü
 
òà

êó
þ
 
äà

òó
 
èç

 
ñï

èñ
êà

 
âî

çì
îæ

íû
õ 

âà
ðè

àí
òî
â.
 
Í
óì

åð
î-

ëî
ãè
 
óò
âå

ðæ
äà

þ
ò,
 
÷ò
î 

ñå
ì
åé

íà
ÿ 

æ
èç

íü
 

ñò
àí

åò
 
ðó

òè
íí

îé
, 
ñê
ó÷

íî
é,
 
òî
ñê
ëè

âî
é 

è 
îä

íî
îá

ðà
çí

îé
. 

5 
- 
âë

þ
áë

åí
íû

å 
ñè
ëü
íî

 
ðè

ñê
óþ

ò.
 
Å
ñë
è 

÷ó
âñ
òâ
à 
ì
åæ

äó
 ñ
óï
ðó
ãà
ì
è 
áó
äó
ò 
íà

ñò
îÿ

ù
è-

ì
è,
 
áå

ç 
ô
àë

üø
è,
 
êî
ðû

ñò
è,
 
âû

ãî
äû

, 
òà
êî
é 

ñî
þ
ç 
ïð

åî
äî
ëå
åò
 ë
þ
áû

å 
ïð

åã
ðà

äû
. Ä

îâ
åð

ÿÿ
 

ïà
ðò
íå

ðó
 è
 è
ñê
ðå

íí
å 
ëþ

áÿ
 ä
ðó
ã 
äð

óã
à,
 â
û
 

ñì
îæ

åò
å 

ïî
ñò
ðî

èò
ü 

èä
åà

ëü
íó
þ
 
ñå
ì
üþ

. 
Â
 

ïð
îò
èâ

íî
ì
 
ñë
ó÷
àå

, 
íà

ïð
èì

åð
, 
åñ
ëè

 
áð

àê
 

çà
êë
þ
÷à

åò
ñÿ
 ï
î 
ðà

ñ÷
åò
ó,
 í
åè

çá
åæ

åí
 ð
àç
âî

ä.
 

6 
- 

ñî
ãë
àø

àé
òå
ñü
 
íà

 
ýò
ó 

äà
òó
, 
åñ

ëè
 

âñ
òó
ïë

åí
èå

 â
 á
ðà

ê 
îá

äó
ì
àí

î.
 Í

åò
? 
Ò
îã
äà

 
ëó
÷ø

å 
ïî

äî
áð

àò
ü 
äð

óã
îé

 â
àð

èà
íò
. 
Ø
åñ

òå
ð-

êà
 í
å 
äë

ÿ 
òå
õ,
 ê
òî
 ò
îë

üê
î 
÷ò
î 
âñ

òð
åò
èë

ñÿ
 

è 
ñð

àç
ó 
ðå

ø
èë

 ï
îæ

åí
èò

üñ
ÿ.
 

7 
- 
õî

ðî
ø
àÿ

 ä
àò
à 

äë
ÿ 

æ
åí

èò
üá

û
. 
Ñ
ó-

ïð
óã
è,
 
ñâ

ÿç
àâ

ø
èå

 
ñå

áÿ
 
óç
àì

è 
áð

àê
à 

â 
ýò
îò
 
äå

íü
, 
íè

êî
ãä
à 

íå
 
ñò
àí

óò
 
äð

óã
 
äë

ÿ 
äð

óã
à 
«ï

ðî
÷è

òà
íí

îé
 ê
íè

ãî
é»

, 
à 
ýò
î 
ñó
ëè

ò 
ëè

ø
ü 

äî
ëã
èé

 í
àä

åæ
íû

é 
ñî

þ
ç.
 Ï

àð
òí

åð
û
 

âñ
å 

âð
åì

ÿ 
áó

äó
ò 
îò
êð

û
âà

òü
 â

 ñ
âî

åé
 ï

î-
ëî

âè
íê

å 
÷ò
î-
òî
 í

îâ
îå

, 
òî
, 
÷ò
î 

çà
ñò
àâ

èò
 

èõ
 ë

þ
áè

òü
 ä

ðó
ã 
äð

óã
à 

åù
å 

ñè
ëü

íå
å.
 

8 
- 
òî
 ÷

òî
 í

óæ
íî

 ä
ëÿ

 á
ðà

êî
â 

ïî
 ð

àñ
-

÷å
òó
. 
×
òî
áû

 â
 ñ
åì

üå
 í

èê
îã
äà

 í
å 

âî
çí

è-
êà

ëè
 ô

èí
àí

ñî
âû

å 
òð

óä
íî

ñò
è,
 í

óæ
íî

 á
åç

 
ðà

çä
óì

üÿ
 â
û
áè

ðà
òü
 ý
òó
 ö
èô

ðó
. 
Ñ
òð
àñ

òí
îé

 
ëþ

áâ
è 

â 
òà

êî
é 

ñå
ì
üå

, 
ñê
îð

åå
 â

ñå
ãî
, 
íå

 
áó

äå
ò,
 
íî

 
òà

êæ
å 

íå
 
áó

äå
ò 

ñê
àí

äà
ëî

â 
è 

ññ
îð

 
íà

 
áû

òî
âî

é 
ïî

÷â
å.
 
Â
åä

ü 
êî

ãä
à 

â 
ñå

ì
üå

 
äî

ñò
àò

î÷
íî

 
äå

íå
ã,
 
òî

 
íà

ì
íî

ãî
 

ì
åí

üø
å 

ññ
îð

 è
 ð

àç
íî

ãë
àñ

èé
. 

9 
- 
ñà

ì
àÿ

 ë
ó÷

ø
àÿ

 ä
àò
à 

äë
ÿ 

ñâ
àä

üá
û
. 

Ï
ëà

íè
ðó

éò
å 

öå
ðå

ì
îí

èþ
 
íà

 
ýò
î 

÷è
ñë

î,
 

÷ò
îá

û
 
â 

âà
ø
åé

 
ñå

ì
åé

íî
é 

æ
èç

íè
 
áû

ëè
 

ñ÷
àñ

òü
å,
 ë
þ
áî

âü
, 
äå

òè
, 
êà

ðü
åð

à,
 ä
îñ

òà
òî
ê,
 

âå
çå

íè
å,
 ï

îí
èì

àí
èå

. 
Го

ло
вн

ы
е 

бо
ли

 с
лу

ча
ю

тс
я 

и 
у 

де
те

й.
 Ч

ас
то

 
м

ал
ы

ш
и 

ли
бо

 н
е 

по
ни

м
аю

т,
 ч

то
 с

 н
им

и 
не

 т
ак

, л
иб

о 
не

 м
ог

ут
 в

ы
ра

зи
ть

 с
во

и 
ощ

ущ
ен

ия
 с

ло
ва

м
и.

 В
 э

то
м

 с
лу

ча
е 

ст
ои

т 
об

ра
ти

ть
 в

ни
м

ан
ие

 н
а 

по
ве

де
ни

е 
ре

бе
нк

а.
 

Е
сл

и 
он

 ч
ас

то
 п

от
ир

ае
т 

ви
ск

и,
 т

ро
га

ет
 

го
ло

ву
 р

ук
ам

и,
 х

м
ур

ит
ся

, п
ро

си
тс

я 
сп

ат
ь 

и 
от

ка
зы

ва
ет

ся
 о

т 
ед

ы
, т

о,
 в

оз
м

ож
но

, 
пр

ич
ин

а 
та

ко
го

 п
ов

ед
ен

ия
 - 

го
ло

вн
ая

 б
ол

ь.

Ãî
ëî

âí
û
å 

áî
ëè

 ó
 ä

åò
åé

 â
û
çâ

àí
û
 í

åç
ðå

-
ëî

ñò
üþ

 í
åð

âí
îé

 ñ
èñ

òå
ì
û
. 
Ãî

ëî
âí

àÿ
 á

îë
ü 

ì
îæ

åò
 á
û
òü
 ï
ðè

çí
àê

îì
 ï
îâ

û
ø
åí

íî
ãî
 â
íó

-
òð
è÷

åð
åï

íî
ãî
 ä
àâ

ëå
íè

ÿ,
 ê
îò
îð

îå
 â
û
çû

âà
-

þ
ò 
íà

ðó
ø
åí

èÿ
 ö
èð

êó
ëÿ

öè
è 
ñï

èí
íî

ì
îç

ãî
âî

é 
æ
èä

êî
ñò
è 

â 
÷å

ðå
ïå

 
è 

ñï
èí

íî
ì
îç

ãî
âî

ì
 

êà
íà

ëå
. 

È
çá

û
òî
ê 

æ
èä

êî
ñò
è 

ðà
ñò
ÿã
èâ

àå
ò 

ì
îç

ãî
âû

å 
îá

îë
î÷

êè
 è
 ð
àç

äð
àæ

àå
ò 
áî

ëå
âû

å 
ðå

öå
ïò
îð

û
, 
âû

çû
âà

ÿ 
ãî
ëî

âí
û
å 

áî
ëè

.
Ï
ðè

÷è
íî

é 
ãî
ëî

âí
û
õ 
áî

ëå
é 

ì
îæ

åò
 á

û
òü
  

âå
ãå
òî
ñî

ñó
äè

ñò
àÿ

 
äè

ñò
îí

èÿ
, 
ïð

è 
êî

òî
ðî

é 
íà

áë
þ
äà

þ
òñ
ÿ 

èç
ì
åí

åí
èå

 ä
àâ

ëå
íè

ÿ 
â 

ñî
-

ñó
äà

õ 
ì
îç

ãà
 
è 

ñí
èæ

åí
èå

 
ïî

òð
åá

ëå
íè

ÿ 
ýò

èì
è 

ñî
ñó

äà
ì
è 

êè
ñë

îð
îä

à.
 
Ï
îý

òî
ì
ó 

ïî
ÿâ

ëå
íè

å 
ãî
ëî

âí
îé

 á
îë

è 
- 
ýò
î 

ïð
èç

íà
ê 

ïå
ðå

óò
îì

ëå
íè

ÿ 
íå

ðâ
íî

é 
ñè

ñò
åì

û
. 
Â
 ý
òî
ì
 

ñë
ó÷

àå
 ñ
ëå

äó
åò
 í

îð
ì
èð

îâ
àò
ü 
ðå

æ
èì

 ä
íÿ

, 

ïð
åä

îñ
òà
âè

òü
 ð

åá
åí

êó
 â

ðå
ì
ÿ 

äë
ÿ 

îò
äû

õà
 

è 
ñë
åä

èò
ü 
çà

 å
ãî
 ñ
íî

ì
.

×
àù

å 
âñ

åã
î 

ãî
ëî

âí
û
å 

áî
ëè

 ï
îÿ

âë
ÿþ

òñ
ÿ 

ó 
äå
òå
é 
ø
êî

ëü
íî

ãî
 â
îç

ðà
ñò
à,
 ñ
âÿ

çà
íû

 î
íè

 
ñ 
èí

òå
íñ

èâ
íî

é 
ô
èç

è÷
åñ

êî
é 
èë

è 
óì

ñò
âå

íí
îé

 
íà

ãð
óç
êî

é,
 ï

ñè
õî

ëî
ãè
÷å

ñê
îé

 ò
ðà

âì
îé

. 
Í
å-

ðå
äê
î 

áî
ëè

ò 
ãî
ëî

âà
 ó
 ä
åò
åé

, 
íå

 è
ì
åþ

ù
èõ

 
÷å

òê
îã
î 

ðå
æ
èì

à 
äí

ÿ,
 
à 

òà
êæ

å 
ó 

äå
òå
é,
 

èì
åþ

ù
èõ

 ï
ðî

áë
åì

û
 ñ
î 

ñí
îì

.
Ãî

ëî
âí

û
å 
áî

ëè
 ó
 ø

êî
ëü
íè

êî
â 
÷à

ñò
î 
ñâ

ÿ-
çà

íû
 ñ
 á
îë

åç
íÿ

ì
è 
îð

ãà
íî

â 
çð

åí
èÿ

. 
Ò
àê

èå
 

áî
ëè

 ò
ðó

äí
î 

ñí
ÿò
ü 

àí
àë

üã
åò
èê

àì
è.
 Â

ðà
÷è

 
ñâ

ÿç
û
âà

þ
ò 
èõ

 ñ
 ä
ëè

òå
ëü
íû

ì
 í
àï

ðÿ
æ
åí

èå
ì
 

çð
åí

èÿ
 â
î 
âð

åì
ÿ 
óð
îê
îâ

 è
ëè

 ï
ðè

 è
ñï
îë

üç
î-

âà
íè

è 
ãà
äæ

åò
îâ

. Ê
îã
äà

 ç
ðè

òå
ëü
íà

ÿ 
íà

ãð
óç
êà

 
óì

åí
üø

àå
òñ
ÿ,
 ã
îë

îâ
íû

å 
áî

ëè
 ï

ðî
õî

äÿ
ò.

Í
åð

åä
êî

 ã
îë

îâ
íû

å 
áî

ëè
 ó
 ä
åò
åé

 ñ
âÿ

çà
-

íû
 ñ
 è
íô

åê
öè

îí
íû

ì
 è
ëè

 â
îñ

ïà
ëè

òå
ëü
íû

ì
 

ïð
îö

åñ
ñî

ì
. 

Î
íè

 
ì
îã
óò
 
áû

òü
 
âû

çâ
àí

û
 

ãà
éì

îð
èò
îì

, 
òî
íç

èë
ëè

òî
ì
, 
àä

åí
îè

äà
ì
è 

è 
íî

ñÿ
ò 
ñò
îé

êè
é 
õà

ðà
êò
åð

, 
íå

ñì
îò
ðÿ

 í
à 
ïð

î-
âî

äè
ì
óþ

 ò
åð

àï
èþ

. 
È
çá

àâ
èò
üñ
ÿ 
îò
 ã
îë

îâ
íî

é 
áî

ëè
, 
âû

çâ
àí

íî
é 
ïà

òî
ëî

ãè
åé

 ë
îð

-î
ðã
àí

îâ
, 

ïî
ì
îæ

åò
 ò
îë

üê
î 
ïî

ëí
îå

 ó
ñò
ðà

íå
íè

å 
î÷

àã
îâ

 
õð

îí
è÷

åñ
êî

é 
èí

ô
åê

öè
è.

Å
ñë
è 
ó 
ðå

áå
íê

à 
÷à

ñò
î 
áî

ëè
ò 
ãî
ëî

âà
, 
òî
 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

ïî
ñå
òè
òå
 â

ðà
÷à

.

П
О

Ч
Е

М
У

 У
 Р

Е
Б

Е
Н

К
А

 
Б

О
Л

И
Т

 Г
О

Л
О

В
А

?

Ç
Ä
Î
Ð
Î
Â
Ü
Å

Ä
ëÿ

 ä
åò
åé

 î
áç

û
âà

òü
ñÿ

 è
 ä

àâ
àò

ü 
îá

èä
íû

å 
ïð

îç
âè

ù
à 

- 
îá

û
÷í

îå
 ä

åë
î.
 

Ä
ëÿ

 ä
åò
åé

 î
áç

û
âà

òü
ñÿ

 è
 ä

àâ
àò

ü 
îá

èä
íû

å 
ïð

îç
âè

ù
à 

- 
îá

û
÷í

îå
 ä

åë
î.
 

Í
î 

ïî
÷å

ì
ó 

âî
çí

èê
àå

ò 
æ
åë

àí
èå

 ä
àò

ü 
ñâ

åð
ñò

íè
êó

 ñ
ì
åø

íó
þ
 ê

ëè
÷
êó

?
Í
î 

ïî
÷å

ì
ó 

âî
çí

èê
àå

ò 
æ
åë

àí
èå

 ä
àò

ü 
ñâ

åð
ñò

íè
êó

 ñ
ì
åø

íó
þ
 ê

ëè
÷
êó

?

Í
óì

åð
î
ëî

ãè
ÿ 

ï
î
ì
î
æ
åò

 â
û
á
ð
àò

ü 
ëó

÷
ø
è
é
 ä

åí
ü 

äë
ÿ 

ñâ
àä

üá
û
 ò
åì

, 
Í
óì

åð
î
ëî

ãè
ÿ 

ï
î
ì
î
æ
åò

 â
û
á
ð
àò

ü 
ëó

÷
ø
è
é
 ä

åí
ü 

äë
ÿ 

ñâ
àä

üá
û
 ò
åì

, 
êò

î
 ò
î
ëü

êî
 ñ

î
á
è
ð
àå

òñ
ÿ 

â 
çà

ãñ
, 
à 

î
ñò

àë
üí

û
ì
 ð

àñ
ñê

àæ
åò
, 
êà

ê 
äà

òà
 

êò
î
 ò
î
ëü

êî
 ñ

î
á
è
ð
àå

òñ
ÿ 

â 
çà

ãñ
, 
à 

î
ñò

àë
üí

û
ì
 ð

àñ
ñê

àæ
åò
, 
êà

ê 
äà

òà
 

á
ð
àê

î
ñî

÷
åò

àí
è
ÿ 

âë
è
ÿå

ò 
í
à 

äà
ëü

í
åé

ø
óþ

 ñ
åì

åé
í
óþ

 æ
è
çí

ü.
 

á
ð
àê

î
ñî

÷
åò

àí
è
ÿ 

âë
è
ÿå

ò 
í
à 

äà
ëü

í
åé

ø
óþ

 ñ
åì

åé
í
óþ

 æ
è
çí

ü.
 

Д
ав

но
 у

ст
ан

ов
ле

но
, ч

то
 в

 м
ир

е 
не

т 
дв

ух
 о

ди
на

ко
вы

х 
па

р 
но

г,
 к

ак
 н

ет
 д

ву
х 

аб
со

лю
тн

о 
од

ин
ак

ов
ы

х 
ли

чн
ос

те
й.

 
Те

м
 н

е 
м

ен
ее

 у
 л

ю
де

й 
с 

по
хо

ж
им

и 
ко

не
чн

ос
тя

м
и 

и 
в 

ха
ра

кт
ер

е 
не

м
ал

о 
об

щ
ег

о.

Ò
àê

, 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ,
 ÷
òî
 ø

èð
îê

àÿ
 ñ
òî
ïà

 î
òð
à-

æ
àå

ò 
ñî

îá
ðà

çè
òå
ëü
íî

ñò
ü 
è 
ðà

ñ÷
åò
ëè

âî
ñò
ü,
 

ïð
èñ

óù
èå

 ÷
åë

îâ
åê

ó.
 Ï

ðè
÷å

ì
 ÷

åì
 ñ

òî
ïà

 
óæ

å,
 ò
åì

 ñ
ëà

áå
å 
âû

ðà
æ
åí

û
 ý
òè
 ê
à÷

åñ
òâ
à.
 

Ç
àò
î 

îá
ëà

äà
òå
ëè

 
óç

êî
é 

ñò
îï

û
 
- 

ëþ
äè

 
òâ
îð

÷å
ñê
èå

, 
ì
å÷

òà
òå
ëü

íû
å 

è 
ðà

íè
ì
û
å.

Ò
å,
 ó
 ê
îã
î 

ïà
ëü
öû

 í
à 

íî
ãà
õ 
äë
èí

íû
å 

è 
óç
êè

å,
 
îò
ëè

÷à
þ
òñ
ÿ 

óï
îð

ñò
âî

ì
, 

óì
åí

èå
ì
 

äî
áè

âà
òü
ñÿ

 ñ
âî

åã
î.
 Ò
àê

èå
 ë
þ
äè

 ñ
ïî

êî
éí

û
, 

óð
àâ

íî
âå

ø
åí

íû
, 
íà

äå
ëå

íû
 ÷
óâ

ñò
âî

ì
 þ

ì
î-

ðà
, 
ñ 
íè

ì
è 

ëå
ãê
î 

îá
ù
àò
üñ
ÿ.

À
 
âî

ò 
êî

ðî
òê
èå

 
ïà

ëü
öû

 
îä

èí
àê

îâ
îé

 
òî
ëù

èí
û
 ñ
âè

äå
òå
ëü
ñò
âó
þ
ò 
î 
íå

óâ
åð

åí
íî

ñò
è 

÷å
ëî

âå
êà

. 
Î
áë

àä
àò
åë

è 
òî
ëñ
òû

õ 
ïà

ëü
öå

â 
ì
îã
óò
 
äî

áè
òü
ñÿ

 
óñ
ïå

õà
 
òî
ëü
êî

 
áë

àã
îä

àð
ÿ 

óñ
èä

÷è
âî

ñò
è,
 ó
ïî

ðñ
òâ
ó 
è 

òð
óä
îë

þ
áè

þ
.

Å
ñë

è 
âñ

å 
ïà

ëü
öû

 í
à 

íî
ãà
õ 
òî
íê

èå
, 
íî

 
íå

äë
èí

íû
å,
 
èõ

 
õî

çÿ
åâ

à,
 
ñê
îð

åå
 
âñ

åã
î,
 

ëþ
äè

 
áî

ëå
çí

åí
íû

å,
 
âï

å÷
àò

ëè
òå
ëü

íû
å 

è 
ì
íè

òå
ëü

íû
å.
 Å

ñë
è 

ó 
÷å

ëî
âå

êà
 â

ñå
 ï

àë
ü-

öû
 ð

àñ
òî
ïû

ðå
íû

 è
 ô

îð
ì
îé

 í
àï

îì
èí

àþ
ò 

âå
åð

, 
îí

, 
âå

ðî
ÿò

íî
, 
ãð
óá

îâ
àò

, 
ýì

îö
èî

íà
-

ëå
í,
 à

 ï
îð

îé
 ä

àæ
å 

àã
ðå

ññ
èâ

åí
.

Å
ñë
è 
âñ

å 
ïà

ëü
öû

 í
àï

ðà
âë

åí
û
 â
 ñ
òî
ðî

íó
 

áî
ëü

ø
îã
î,
 
òî
 
ó 

òà
êè

õ 
ëþ

äå
é 

õà
ðà

êò
åð

 
êî

íñ
åð

âà
òè

âí
û
é,
 
ïð

èí
èì

àþ
ù
èé

 
âñ

å 
íî

-
âî

å 
â 

ø
òû

êè
. 
À
 å

ñë
è 

ïà
ëü

öû
 ï

îâ
åð

íó
òû

 
ê 

ì
èç

èí
öó

, 
òî
 ç

äå
ñü
 î

áð
àò

íû
é 

ñë
ó÷

àé
 -

÷å
ëî

âå
ê 

ëþ
áè

ò 
ïå

ðå
ì
åí

û
, 

ðè
ñê

, 
ýê

ñ-
ïå

ðè
ì
åí

òû
.

Î
áë

àä
àò
åë

è 
êð

óï
íû

õ,
 ä
ëè

íí
û
õ 
è 
òî
ëñ
òû

õ 
áî

ëü
ø
èõ

 ï
àë

üö
åâ

 í
à 
íî

ãà
õ 
âî

 â
ñå

ì
 ë
þ
áÿ

ò 
îñ

íî
âà

òå
ëü
íî

ñò
ü.
 
Ê
àê

 
ïð

àâ
èë

î,
 
ýò
è 

ëþ
äè

 
ñ÷

àñ
òë
èâ

û
 â

 ñ
åì

üå
.

Â
òî
ðî

é 
ïà

ëå
ö 

(ñ
÷è

òà
éò
å 

îò
 
áî

ëü
ø
îã
î)
 

äë
èí

íå
å 

âñ
åõ

 î
ñò
àë

üí
û
õ 
- 
÷å

ëî
âå

ê 
èì

åå
ò 

èì
ïó

ëü
ñè

âí
û
é 

è 
çà

âè
ñè

ì
û
é 

îò
 
ñâ

îè
õ 

ýì
îö

èé
 õ
àð

àê
òå
ð.

ГА
Д

А
Е

М
 П

О
 Н

О
ГЕ

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

Ò
Ð
Å
Í
È
Í
Ã

Ñ
ÒÐ

Å
Ñ
Ñ
 Í

À
 Ð
À
Á
Î
ÒÅ

?
Ñ
Í
È
Ì
È
Ò
Å
 

Í
À
Ï
Ð
ß
Æ
Å
Í
È
Å
!

С
ам

ое
 п

ро
ст

ое
, ч

то
 м

ож
но

 с
де

ла
ть

 
в 

ст
ре

сс
ов

ой
 с

ит
уа

ци
и,

 - 
за

кр
ы

ть
 

гл
аз

а 
и 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з 
гл

уб
ок

о 
вд

ох
ну

ть
 «

ж
ив

от
ом

».
 Н

о 
эт

ог
о 

по
ро

й 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 н

ед
ос

та
то

чн
о 

дл
я 

то
го

, ч
то

бы
 п

ри
ве

ст
и 

се
бя

 
в 

чу
вс

тв
о.

 В
 т

ак
их

 с
ит

уа
ци

ях
 

по
м

ож
ет

 п
ят

им
ин

ут
ны

й 
пе

ре
ры

в.

П
от

ян
ит

ес
ь.

 Е
сл

и 
вы

 в
 т

еч
ен

ие
 

дл
ит

ел
ьн

ог
о 

вр
ем

ен
и 

на
хо

ди
ли

сь
 

в 
си

дя
че

м
 и

ли
 п

ро
ст

о 
не

уд
об

но
м

 
по

ло
ж

ен
ии

, с
ле

ду
ет

 х
ор

ош
ен

ьк
о 

по
тя

ну
ть

ся
, ч

то
бы

 с
ня

ть
 н

ап
ря

ж
ен

ие
 в

 
ни

ж
не

й 
ча

ст
и 

сп
ин

ы
, ш

ее
 и

 п
ле

ча
х.

С
ов

ер
ш

ит
е 

пр
ог

ул
ку

. В
ы

йд
ит

е 
на

 у
ли

цу
 и

 н
ем

но
го

 п
ро

йд
ит

ес
ь.

 
С

ол
не

чн
ы

е 
лу

чи
 и

 с
ве

ж
ий

 в
оз

ду
х 

тв
ор

ят
 ч

уд
ес

а 
с 

ус
та

лы
м

 р
аз

ум
ом

. И
ли

 
пр

ос
то

 о
тк

ро
йт

е 
ок

но
 и

 п
од

ст
ав

ьт
е 

ли
цо

 с
ве

ж
ем

у 
во

зд
ух

у.
 В

се
го

 з
а 

пя
ть

 
м

ин
ут

 в
ы

 о
бо

др
ит

ес
ь 

и 
сн

ов
а 

бу
де

те
 

го
то

вы
 п

ри
ст

уп
ит

ь 
к 

ра
бо

те
.

В
ы

пе
йт

е 
ча

ш
ку

 м
ят

но
го

 ч
ая

. 
Ч

аш
ка

 г
ор

яч
ег

о 
м

ят
но

го
 ч

ая
 

сн
им

ет
 у

ст
ал

ос
ть

 и
 с

ни
зи

т 
ур

ов
ен

ь 
тр

ев
ож

но
ст

и,
 э

то
 п

од
тв

ер
ж

да
ю

т 
ре

зу
ль

та
ты

 и
зы

ск
ан

ий
 у

че
ны

х.
 Е

сл
и 

ес
ть

 в
оз

м
ож

но
ст

ь,
 л

уч
ш

е 
вы

пи
ть

 ч
ай

 
за

 п
ре

де
ла

м
и 

оф
ис

а.

С
де

ла
йт

е 
за

ря
дк

у.
 П

ят
ь 

м
ин

ут
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ак
ти

вн
ос

ти
 р

ас
сл

аб
ят

, 
по

м
ог

ут
 с

ос
ре

до
то

чи
ть

ся
 и

 з
ар

яд
ят

 
эн

ер
ги

ей
 д

ля
 т

ог
о,

 ч
то

бы
 п

ро
до

лж
ит

ь 
тр

уд
ит

ьс
я 

в 
ус

ил
ен

но
м

 т
ем

пе
.

П
оз

во
ни

те
. З

во
но

к 
бл

из
ко

м
у 

че
ло

ве
ку

 п
ом

ог
ае

т 
сн

из
ит

ь 
ст

ре
сс

 
и 

тр
ев

ог
у. 

Н
ап

ри
м

ер
, г

ол
ос

 м
ат

ер
и 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 в
ы

ра
бо

тк
е 

ок
си

то
ци

на
 - 

го
рм

он
а,

 к
от

ор
ы

й 
бо

ре
тс

я 
со

 с
тр

ес
со

м
.

З
АЧ

Е
М

 Д
Е

Т
И

 Д
РА

З
Н

Я
Т

С
Я

?
З

АЧ
Е

М
 Д

Е
Т

И
 Д

РА
З

Н
Я

Т
С

Я
?

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

«Л
И

П
К

И
Е

 П
Е

Н
Ь

К
И

» 

Э
то

 б
аш

ки
рс

ка
я 

на
ро

дн
ая

 и
гр

а.
 

Тр
и-

че
ты

ре
 и

гр
ок

а 
са

дя
тс

я 
на

 
ко

рт
оч

ки
 к

ак
 м

ож
но

 д
ал

ьш
е 

др
уг

 
от

 д
ру

га
. О

ни
 и

зо
бр

аж
аю

т 
ли

пк
ие

 
пе

нь
ки

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ра

ю
щ

ие
 б

ег
аю

т 
по

 п
ло

щ
ад

ке
, с

та
ра

яс
ь 

не
 п

од
хо

ди
ть

 
к 

ни
м

 б
ли

зк
о.

 «
П

ен
еч

ки
» 

до
лж

ны
 

по
ст

ар
ат

ьс
я 

ко
сн

ут
ьс

я 
пр

об
ег

аю
щ

их
 

м
им

о 
де

те
й.

 Т
е,

 д
о 

ко
го

 д
от

ро
ну

ли
сь

, 
ст

ан
ов

ят
ся

 «
пе

нь
ка

м
и»

. 
«П

ен
ьк

и»
 н

е 
до

лж
ны

 в
ст

ав
ат

ь 
с 

м
ес

та
. «К

А
Н

А
Т

О
Х

О
Д

Ц
Ы

»

В
 эт

у 
уз

бе
кс

ку
ю

 и
гр

у 
иг

ра
ю

т 
пя

ть
 

и 
бо

ле
е 

че
ло

ве
к.

 Н
а 

пл
ощ

ад
ке

 
че

рт
ят

 п
ря

м
ую

 л
ин

ию
 д

ли
но

й 
6-

10
 м

. 
И

гр
ок

ам
 н

уж
но

 п
ер

ед
ви

га
ть

ся
 п

о 
не

й,
 

ка
к 

по
 к

ан
ат

у.
 Р

аз
ре

ш
ае

тс
я 

де
рж

ат
ь 

ру
ки

 в
 с

то
ро

ны
. П

ро
иг

ры
ва

ю
т 

те
 

уч
ас

тн
ик

и,
 к

от
ор

ы
е 

со
йд

ут
 с

 ч
ер

ты
 - 

«с
ле

тя
т 

с 
ка

на
та

».
 

П
о 

пр
ав

ил
ам

 о
ди

н 
из

 и
гр

ок
ов

 с
ле

ди
т 

за
 «

ка
на

то
хо

дц
ам

и»
, и

 т
от

, к
то

 с
ош

ел
 

с 
«к

ан
ат

а»
, с

та
но

ви
тс

я 
на

бл
ю

да
те

ле
м

.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Þ
ëè

ÿ Ä
åëü: 

«Ê
Ó
Ë
È
Í
À
Ð
È
ß
 -

 Ý
ÒÎ

 Ì
Î
Å
 Õ

Î
Á
Á
È
»

� П
о
 пр

о
ф

ессии я по
вар

�ко
нди�

т
ер

, а по
т

о
м

у
 о

б
о
ж

аю
 го

т
о
�

вит
ь. Н

екот
ор

ы
е вку

сны
е б

л
ю

�
да не т

р
еб

у
ю

т
 о

со
б
ы

х
 у

сил
ий.

К
 пр

им
ер

у
, о

чен
ь н

р
а
вит

ся
 

н
аш

ей сем
ье и го

ст
я
м

 чайн
ы

й
 

к
ек

с: 0
,5

 ст
 к

р
епк

о
 завар

ен
н
о
�

го
 чая

, 0
,5

 ст
 сах

ар
н
о
го

 песк
а, 

0
,5

 ст
 вар

ен
ья

 с до
б
авл

ен
ием

 
1 ч л

 пищ
ево

й со
ды

, 1 ст
 л

 р
ас�

т
ит

ел
ьного м

асл
а, 1,5 ст

 м
у
ки, 

1 яйцо
, щ

епо
т

ка со
л
и. П

о
 ж

е�
л
анию

 м
о
ж

но
 по

л
о
ж

ит
ь изю

м
. 

В
се пер

ем
еш

ат
ь, вы

л
о
ж

ит
ь в 

ф
о
р
м

у
, см

азан
н
у
ю

 м
асл

о
м

, и
 

вы
пекат

ь до
 го

т
о
вно

ст
и.

О
чен

ь вк
у
сен

 и
 п

о
л
езен

 м
и
н
�

т
ай в ду

х
о
вке. П

о
т

р
еб

у
ю

т
ся

: 
2
 к

г р
ы

б
ы

, 3
 го

л
о
вк

и
 л

у
к
а
, 

2
 я

й
ц
а
, 15

0
 г сы

р
а
 т

вер
д
ы

х
 

со
р
т

о
в, 4

0
0
 г см

ет
а
н
ы

, р
а
с�

т
ит

ел
ьн

о
е м

асл
о
, м

у
ка, пу

чо
к
 

у
к
р
о
па

, специ
и
, со

л
ь и

 го
р
чи

ца
 

п
о
 вк

у
су

.
П

о
дго

т
о
вл

ен
н
у
ю

 р
ы

б
у
 н

ар
е�

за
т

ь н
еб

о
л
ьш

и
м

и
 к

у
со

чк
а
м

и
. 

Н
а
 п

л
о
ск

о
м

 б
л

ю
д
е п

ер
ем

е�
ш

ат
ь м

у
к
у
, со

л
ь и специи. В

 
см

еси о
б
вал

я
т

ь к
у
со

чк
и р

ы
б
ы

 
и
 вы

л
о
ж

и
т

ь н
а
 п

р
о
т

и
вен

ь с 
б
о
р
т

ик
ам

и. Л
у
к
 н

ар
езат

ь по
�

л
у
кол

ьцам
и и об

ж
ар

ит
ь на р

ас�
т

и
т

ел
ьн

о
м

 м
а
сл

е. С
м

ет
а
н
у
 

см
еш

а
т

ь с го
р
чицей, я

йца
м

и, 
м

ел
к
о
н
а
р
еза

н
н
ы

м
 у

к
р
о
п
о
м

 и
 

ж
ар

ен
ы

м
 л

у
к
о
м

. П
о
 ж

ел
ан

ию
 

п
о
д
со

л
и
т

ь. П
о
л
у
чен

н
ы

м
 со

�
у

со
м

 за
л
и
т

ь р
ы

б
у

. С
в
ер

х
у
 

п
о
сы

п
а
т

ь т
ер

т
ы

м
 сы

р
о
м

 и
 

п
о
ст

а
ви

т
ь в р

а
зо

гр
ет

у
ю

 д
о
 

2
0
0

0С
 д

у
х
о
вк

у
. З

а
п
ек

а
т

ь д
о
 

р
у
м

я
н
о
й к

о
р
о
чк

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
 ×

À
Þ

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е «М
И

Н
У

ТК
А

»
150 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 150 ã ñì
åòàíû

, 
2 ÿéöà, ëþ

áîé äæ
åì

, 500 ã ì
óêè, ñàõàð-

íàÿ ïóäðà ïî æ
åëàíèþ

.

Ñ
ì
åòàíó ñì

åø
àòü ñ ðàçì

ÿã÷åííû
ì
 ì

àñ-
ëîì

, ÿéöàì
è, âñû

ïàòü ì
óêó è çàì

åñèòü 
òåñòî. Ò

åñòî ðàñêàòàòü òîëù
èíîé 2-3 ì

ì
, 

íàðåçàòü 
êâàäðàòèêè 

5õ5 
ñì

, 
â 

öåíòð 
êàæ

äîãî âû
ëîæ

èòü äæ
åì

, ñô
îðì

îâàòü ïå-
÷åíüå. Â

û
ëîæ

èòü åãî íà ïðîòèâåíü, çàñòå-
ëåííû

é ïåðãàì
åíòîì

, è âû
ïåêàòü 15 ì

èí
â 

äóõîâêå 
ïðè 

180
0Ñ

. 
Ãîòîâîå 

ïå÷åíüå 
ì
îæ

íî ïîñû
ïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

К
О

ТЛ
ЕТЫ

 С
 Н

АЧ
И

Н
К

О
Й

500 ã ëþ
áîãî ô

àðø
à, 2 ñò ë îâñÿíû

õ 
õëîïüåâ, 1/2 ñò ì

îëîêà, 2 ÿéöà, 1 ñðåä-
íÿÿ ëóêîâèöà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ñîëü, 
ïåðåö ïî âêóñó, 2 áîëüø

èå êàðòîô
åëèíû

. 
Ä
ëÿ çàëèâêè: 1 ñðåäíÿÿ ëóêîâèöà, 1 ñò ë 

ì
óêè, 1 ñò âîäû

, 2 ñò ë òîì
àòíîé ïàñòû

, 
2 ñò ë ñì

åòàíû
, ñîëü, ïåðåö è ñïåöèè 

ïî âêóñó.

ß
éöà âçáèòü, âëèòü ì

îëîêî. Ý
òîé ñì

åñüþ
 

çàëèòü îâñÿíû
å õëîïüÿ è îñòàâèòü ðàç-

ì
îêàòü. Ë

óê è ÷åñíîê ì
åëêî íàðåçàòü, 

ñì
åø

àòü 
ñ 

ô
àðø

åì
, 

ïîñîëèòü 
è 

ïî-
ïåð÷èòü, 

äîáàâèòü 
ðàçì

îêø
èå 

õëîïüÿ, 
âñå 

õîðîø
î 

ïåðåì
åø

àòü. 
Î
÷èù

åííû
é 

êàðòîô
åëü 

íàðåçàòü 
áðóñî÷êàì

è. 
È
ç 

êóñî÷êà 
ô
àðø

à 
ñäåëàòü 

ëåïåø
êó, 

ïî-
ëîæ

èòü 
íà 

íåå 
áðóñî÷åê 

êàðòîô
åëÿ 

è 
ñîåäèíèòü êðàÿ ëåïåø

êè. Òàêèì
 îáðàçîì

 
ñô

îðì
îâàòü âñå êîòëåòû

, îáæ
àðèòü èõ íà 

ðàñòèòåëüíîì
 ì

àñëå äî ðóì
ÿíîé êîðî÷êè 

è âû
ëîæ

èòü â îãíåóïîðíóþ
 ô

îðì
ó. Ä

ëÿ 
çàëèâêè ëóê èçì

åëü÷èòü è ïîäæ
àðèòü â 

ñêîâîðîäå, ãäå æ
àðèëèñü êîòëåòû

. Â
 âîäå 

òù
àòåëüíî 

ðàçì
åø

àòü 
òîì

àòíóþ
 
ïàñòó, 

ñì
åòàíó, ì

óêó, âëèòü ýòó ñì
åñü ê ëóêó. 

Ï
îñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ëþ

áèì
û
å 

ñïåöèè, 
ïîòóø

èòü 
5 

ì
èí 

ïîä 
êðû

ø
êîé. 

Ï
îëó÷åííû

ì
 
ñîóñîì

 
çàëèòü 

êîòëåòû
 
è 

îòïðàâèòü èõ íà 20 ì
èí â äóõîâêó ïðè 

òåì
ïåðàòóðå 180-200

0Ñ
.

С
А

Л
А

Т «В
О

ЗД
У

Ш
Н

Ы
Й

» 
300 ã êóðèíîãî ô

èëå, 200 ã ñû
ðà, 150 ì

ë
ì
àéîíåçà, 2 îãóðöà, ì

àñëèíû
, ëèñòüÿ ñàëàòà.

Î
òâàðíîå ì

ÿñî íàðåçàòü íå êðóïíî, ñû
ð 

íàòåðåòü 
íà 

òåðêå, 
îãóðåö 

íàðåçàòü 
ñî-

ëîì
êîé, 

ëèñòüÿ 
ñàëàòà 

íàðâàòü. 
Ó
ëîæ

èòü 
ñëîÿì

è: êóðèöà, ì
àéîíåçíàÿ ñåòêà, îãóðöû

 
(îòæ

àòû
å îò ñîêà), ì

àéîíåç, ñû
ð, ì

àéîíåç, 
ëèñòüÿ ñàëàòà, ñåòêà ì

àéîíåçà, ì
àñëèíû

, 
íàðåçàííû

å íà ÷åòâåðòèíêè èëè ïîëîâèíêè.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ä
À
×
Í
Û
Å
 Õ

È
Ò
Ð
Î
Ñ
Ò
È

*
С

векла лю
бит полив м

етодом
 

дож
девания и часты

е, но 
осторож

ны
е ры

хления. П
осле второго 

прореж
ивания свеклу подкарм

ливаю
т 

м
инеральны

м
и удобрениям

и.
Л

учш
е всего свекла растет на узких 

грядках ш
ириной в 3 ряда м

аксим
ум

 с 
расстоянием

 м
еж

ду растениям
и

около 15-17 см
. 

*
П

ока у м
оркови не появились 

всходы
, ее поливаю

т регулярно. 
К

огда появятся всходы
, их 12-15 дней 

лучш
е не поливать, за исклю

чением
 

засуш
ливы

х дней. Э
то дает 

возм
ож

ность корням
 уйти как м

ож
но 

глубж
е в почву. 

*
У

кроп лучш
е сеять на солнце, так 

как в тени у него сниж
ается аром

ат 
листьев. П

од укроп не вносят золу и 
известь. 

*
Е

сли рассаду каж
ды

й день по 1-2 м
ин

поглаж
ивать по м

акуш
кам

, 
она не будет вы

тягиваться. П
ри 

касании вы
деляется этилен, которы

й 
сдерж

ивает этот процесс. 

ГА
Р

Н
И

Р
 И

З ТЫ
К

В
Ы

 
С

 ТРА
В

А
М

И
800 ã òû

êâû
, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 

ðàñòèòåëüíîå ì
àñëî, ñîëü, ïåðåö,

ïðîâàíñêèå òðàâû
 ïî âêóñó.

Ò
û
êâó 

î÷èñòèòü 
îò 

êîæ
óðû

 
è 

ñåì
ÿí, 

íàðåçàòü íà íåáîëüø
èå êóñî÷êè. Â

ëèòü 
íåì

íîãî ì
àñëà, íàòåðåòü òû

êâó òðàâàì
è 

è ïðîïóù
åííû

ì
 ÷åðåç ïðåññ ÷åñíîêîì

. 
Î
ñòàâèòü ïðîïèòàòüñÿ íà 30 ì

èí. Ç
à-

ïåêàòü 30 ì
èí â äóõîâêå ïðè 200

0Ñ
.

ГО
Р

Б
У

Ш
А

, ЗА
П

ЕЧ
ЕН

Н
А

Я
 

С
 ГР

И
Б

А
М

И
 В

 С
М

ЕТА
Н

Е
500 ã ô

èëå ãîðáóø
è, 500 ã ø

àì
ïèíüîíîâ, 

350 ã ñì
åòàíû

, 250 ã òâåðäîãî ñû
ðà, 60 ã 

ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 1 áîëüø

àÿ ëóêîâèöà, 
1 ëèì

îí, 1 ïó÷îê ñâåæ
åé çåëåíè, ïðèïðàâû

ïî âêóñó (èì
áèðü ì

îëîòû
é, êîðèàíäð, îðå-

ãàíî è äð.), ïåðåö, ñîëü, îëèâêîâîå ì
àñëî.

Ãðèáû
 íàðåçàòü, îáæ

àðèòü íà ì
àñëå 10 ì

èí,
äîáàâèòü èçì

åëü÷åííû
é ëóê è òóø

èòü äî ïî-
ëóãîòîâíîñòè. Ãîðáóø

ó ðàçðåçàòü íà ïîðöè-
îííû

å êóñî÷êè, ïîëèòü ñîêîì
 ëèì

îíà, îëèâ-
êîâû

ì
 ì

àñëîì
, óáðàòü â õîëîä íà 40 ì

èí
äëÿ ì

àðèíîâàíèÿ. Â
 ô

îðì
ó äëÿ çàïåêàíèÿ 

âû
ëîæ

èòü ãðèáû
 ñ ëóêîì

, ñâåðõó ðàâíî-
ì
åðíî íàíåñòè 150 ã ñì

åòàíû
, ïîëîæ

èòü 
êóñî÷êè 

ñëèâî÷íîãî 
ì
àñëà, 

âû
ëîæ

èòü 
çàì

àðèíîâàâø
ååñÿ ô

èëå, ïîïåð÷èòü è ïî-
ñîëèòü, ïîñû

ïàòü ñïåöèÿì
è. Î

ñòàâø
óþ

ñÿ 
ñì

åòàíó ïåðåì
åø

àòü ñ ðóáëåíîé çåëåíüþ
, 

îáì
àçàòü ðû

áó, ïîñû
ïàòü òåðòû

ì
 ñû

ðîì
. 

Ç
àïåêàòü âñå 30-40 ì

èí â ðàçîãðåòîé äî 
180

0Ñ
 äóõîâêå.

С
Е

К
Р

Е
Т

Ы
 С

Л
А

Д
К

И
Х

 
С

Е
К

Р
Е

Т
Ы

 С
Л

А
Д

К
И

Х
 

П
О

М
И

Д
О

Р
О

В
П

О
М

И
Д

О
Р

О
В

Ñ
àì

û
å ñëàäêè

å, ñàõàð
è
ñòû

å ï
î
ì
è
äî

ð
û
 ï

î
ëåçí

û
 è

 âêóñí
û
 

Ñ
àì

û
å ñëàäêè

å, ñàõàð
è
ñòû

å ï
î
ì
è
äî

ð
û
 ï

î
ëåçí

û
 è

 âêóñí
û
 

è
 â ñâåæ

åì
 âè

äå, è
 â êî

í
ñåð

âè
ð
î
âàí

í
î
ì
. Ï

î
÷
åì

ó î
äè

í
 è

 òîò æ
å 

è
 â ñâåæ

åì
 âè

äå, è
 â êî

í
ñåð

âè
ð
î
âàí

í
î
ì
. Ï

î
÷
åì

ó î
äè

í
 è

 òîò æ
å 

ñî
ð
ò ï

î
ì
è
äî

ð
î
â, ï

ð
è
÷
åì

 ï
î
ñàæ

åí
í
û
é
 í

à ñî
ñåäí

è
õ ó÷

àñòêàõ, 
ñî

ð
ò ï

î
ì
è
äî

ð
î
â, ï

ð
è
÷
åì

 ï
î
ñàæ

åí
í
û
é
 í

à ñî
ñåäí

è
õ ó÷

àñòêàõ, 
äàåò ð

àçí
û
å ï

î
 ñòåï

åí
è
 ñàõàð

è
ñòî

ñòè
 è

 ñî
÷
í
î
ñòè

 ï
ëî

äû
?
 

äàåò ð
àçí

û
å ï

î
 ñòåï

åí
è
 ñàõàð

è
ñòî

ñòè
 è

 ñî
÷
í
î
ñòè

 ï
ëî

äû
?
 

О
Б

И
Л

И
Е

 С
В

Е
ТА

Ò
åïëîëþ

áèâû
å 

ïîì
èäîðû

 
äàþ

ò 
ì
àêñè-

ì
àëüíóþ

 
óðîæ

àéíîñòü 
íà 

îñâåù
åííû

õ 
â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ó÷àñòêàõ îãîðîäà, 
ï
ð
è
÷
å
ì
 
çà

ù
è
ù
å
í
í
û
õ 

î
ò 

ï
ð
î
äóâ

í
û
õ 

âåòðîâ 
è 

ñêâîçíÿêîâ. 
Â
îò 

ïî÷åì
ó 

íàè-
áîëåå 

ïðîäóêòèâíû
 
ïîñàäêè 

òîì
àòîâ, 

ðàñïîëîæ
åííû

å 
íà 

þ
æ
íû

õ 
ñêëîíàõ 

ñ 
ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû

.

С
Х

Е
М

А
 П

О
С

А
Д

К
И

Â
 çàãóù

åííû
õ ïîñàäêàõ ïëîäû

 âû
çðåâàþ

ò 
íàì

íîãî õóæ
å, è, ñîîòâåòñòâåííî, èç-çà 

äåô
èöèòà ñâåòà èõ ì

ÿêîòü èì
ååò áîëåå 

â
î
äÿ

í
è
ñòóþ

 
ñòð

óêòóð
ó. 

Ñ
ï
å
ö
è
à
ëè

ñòû
 

ñîâåòóþ
ò îñòàâëÿòü 0,4 ì

 ì
åæ

äó íèçêî-
ðîñëû

ì
è, 0,5 ì

 ì
åæ

äó ñðåäíåðîñëû
ì
è è 

0,6 
ì
 
ì
åæ

äó 
âû

ñîêîðîñëû
ì
è 

è 
ïëå-

òèñòû
ì
è 

ñîðòàì
è 

ïîì
èäîðîâ, 

ïðè÷åì
 

ïîñëåäíèå 
ðåêîì

åíäóåòñÿ 
ðàñòèòü 

íà 
îïîðàõ ëèáî ø

ïàëåðàõ.

П
О

Л
И

В
Ãðàì

îòíàÿ 
îðãàíèçà-

öèÿ 
ïîëèâîâ 

íà 
ïðîòÿ-

æ
åíèè âñåé âåãåòàöèè ðàñòåíèé 

îêàçû
âàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà 

êà÷åñòâåííû
å è êîëè÷åñòâåííû

å ïîêàçà-
òåëè óðîæ

àéíîñòè ïëàíòàöèè òîì
àòîâ.

Â
îäó 

äëÿ 
ïîëèâà 

ïðåäâàðèòåëüíî 
îò-

ñòàèâàþ
ò è íàãðåâàþ

ò íà ñîëíöå. Ì
åðî-

ïðèÿòèå 
âû

ïîëíÿþ
ò 

ðàííèì
 
óòðîì

 
èëè 

ïîñëå çàõîäà ñîëíöà.
Ï
îâåðõíîñòíû

å è ÷àñòû
å ïîëèâû

 ïðè-
âîäÿò 

ê 
îñëàáëåíèþ

 
êîðíåâîé 

ñèñòåì
û
 

è 
íåäîñòàòêó 

ïèòàíèÿ, 
÷òî 

íåãàòèâíî 
ñêàçû

âàåòñÿ íà ñàõàðèñòîñòè ïëîäîâ.
Ê
ðàòíîñòü ïîëèâîâ ñîêðàù

àþ
ò ïî ì

åðå 
ðîñòà ðàñòåíèé. Å

ñëè ïîñëå âû
ñàäêè ðàñ-

ñàäû
 â ãðóíò, îñîáåííî â çàñóõó, êóñòû

 
ïîëèâàþ

ò òðè ðàçà â íåäåëþ
, à âî âðåì

ÿ 
ô
îðì

èðîâàíèÿ çàâÿçåé - äâà ðàçà, òî â 
ïåðèîä 

àêòèâíîãî 
ïëîäîíîø

åíèÿ 
ãðóíò 

îáèëüíî óâëàæ
íÿþ

ò íå ÷àù
å îäíîãî ðàçà 

â íåäåëþ
.

Й
О

Д
 Д

Л
Я

 З
А

Щ
И

Т
Ы

 
И

 П
О

Д
К

О
Р

М
К

И
×
åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïåðåíîñà ðàñ-

ñàäû
 íà ïîñòîÿííîå ì

åñòî (ãðÿäêè èëè 
òåïëèöû

) 
íà÷èíàþ

ò 
ïîëèâ 

ðàñòâîðîì
 

éîäà. Í
à 10 ë äîñòàòî÷íî äîáàâëÿòü ïî 

2-3 
êàïëè 

àïòå÷íîé 
éîäíîé 

íàñòîéêè 
è 

ïîëèâàòü 
êàæ

äû
å 

7-8 
äíåé 

èç 
ðàñ÷åòà 

0,5-0,7 
ë 

ïîä 
êóñò. 

Ò
àêèå 

ïðîöåäóðû
 

óâåëè÷èâàþ
ò 

ì
ÿñèñòîñòü 

è 
âåëè÷èíó 

ïëîäîâ, óñêîðÿþ
ò ïðîöåññû

 èõ ñîçðåâà-

íèÿ è ÿâëÿþ
òñÿ ì

îù
íîé ïðîô

èëàêòèêîé 
ô
èòîô

òîðîçà.

З
О

Л
А

 Д
Л

Я
 П

О
Д

К
О

Р
М

К
И

Â
 
ð
à
ñòè

òå
ëüí

î
ì
 
ï
å
ï
ëå

 
ï
ð
è
ñóòñòâ

óåò 
ì
íîæ

åñòâî 
ì
àêðî- 

è 
ì
èêðîýëåì

åíòîâ, 
îêàçû

âàþ
ù
èõ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå 

íà 
õèì

è÷åñêèé 
ñîñòàâ 

ïëîäîâ. 
Â
 
10 

ë 
âîäû

 ðàçâîäÿò 1 ñò ïðîñåÿííîé çîëû
, íà-

ñòàèâàþ
ò ïèòàòåëüíóþ

 æ
èäêîñòü 1-3 äíÿ. 

Ï
îäêîðì

êó çîëüíû
ì
 íàñòîåì

 èç ðàñ÷åòà 
1 

ë 
ïîä 

êàæ
äû

é 
êóñò 

âû
ïîëíÿþ

ò, 
êîãäà 

òîì
àòû

 íà êóñòàõ íà÷èíàþ
ò ì

àññîâî íà-
ëèâàòüñÿ è áóðåòü.

У
Б

О
Р

К
А

 У
Р

О
Ж

А
Я

Ñ
ëåäóåò îòì

åòèòü, ÷òî ÷åì
 äîëüø

å ïîì
è-

äîð íàõîäèòñÿ íà êóñòå, òåì
 âêóñíåå îí 

ñòàíîâèòñÿ, âïèòû
âàÿ ì

àêñèì
àëüíîå êî-

ëè÷åñòâî ñîêîâ ðàñòåíèÿ. Ï
îýòîì

ó ñàì
û
å 

ñàõàðèñòû
å è ì

ÿñèñòû
å ïëîäû

, êîòîðû
å 

âû
 ïëàíèðóåòå èñïîëüçîâàòü íà 
ñàëàò èëè îâîù

íóþ
 íàðåçêó, 

âû
äåðæ

èâàéòå íà ãðÿäêå äî 
ïîëíîãî 

ñîçðåâàíèÿ. 
Á
óðû

å 
æ
å òîì

àòû
, ñîáðàííû

å â ñòàäèè 
òåõíè÷åñêîé çðåëîñòè, äîçàðèâàþ

ò â ïî-
ì
åù

åíèè è èñïîëüçóþ
ò íà êîíñåðâàöèþ

 
èëè çèì

íèå çàãîòîâêè.

С
О

В
М

Е
С

Т
Н

Ы
Е

 П
О

С
А

Д
К

И
Î
êàçû

âàåòñÿ, ÷òî ðàñïîëîæ
åííû

é â ì
åæ

-
äóðÿäüÿõ 

òîì
àòîâ 

áàçèëèê 
ïðèäàåò 

ïî-
ì
èäîðàì

 íåïîâòîðèì
û
é âêóñ è óñèëèâàåò 

ñëàäîñòü 
ïëîäîâ. 

Â
îò 

ïî÷åì
ó 

îïû
òíû

å 
îâîù

åâîäû
 
ïðàêòèêóþ

ò 
ñì

åø
àííû

å 
ïî-

ñàäêè èëè ðàçì
åù

àþ
ò ðÿäû

 ñ êóñòèñòû
ì
 

çåëåíû
ì
, ô

èîëåòîâû
ì
 è êîì

áèíèðîâàí-
íû

ì
 áàçèëèêîì

 ïî ïåðèì
åòðó, â òîðöàõ 

èëè íà ñîñåäíåé ãðÿäêå.

* * *
Â
 
ïîñëåäíèå 

ãîäû
 
ñåëåêöèîíåðû

 
ðà-

áîòàþ
ò 

íàä 
ñîçäàíèåì

 
óíèâåðñàëüíû

õ 
ãèáðèäíû

õ 
ñîðòîâ 

- 
÷òîáû

 
îíè 

áû
ëè 

óñòîé÷èâû
ì
è ê áîëåçíÿì

 è âêóñíû
ì
è.

Í
àèáîëåå ñëàäêèå òåïëè÷íû

å ãèáðèäû
 F1: 

Ð
îçîâû

é ñïàì
, Á

èãîðàíæ
 ïëþ

ñ, Ð
îçîâû

å 
áåðåòû

, 
Ð
îçîâû

é 
êðóïíû

é, 
Ì
àëèíîâû

é 
çâîí, ß

ñíû
é ñîêîë, Ò

ðåòüÿêîâñêèé.
Ä
ëÿ îòêðû

òîãî ãðóíòà: 
• ãèáðèäû

 F
1 - Á

îêåëå, Ò
àíÿ, ß

ãóàð, 
Ï
îäàðîê æ

åíù
èíå, Ð

îçîâîå ÷óäî.
• ñîðòà - Ð

îçîâàÿ ñòåëëà, Ï
åòðóø

à-îãî-
ðîäíèê, Ñ

ëàäêîå ÷óäî, Ñ
ïðèíò-2, Í

åïàñû
í-

êóþ
ù
èéñÿ ì

àëèíîâû
é, Ð

îçîâû
é ñëàäêèé, 

Ð
îçîâû

é 
ì
åä, 

È
íæ

èð, 
Ø
åððè 

ñëàäêîå 
ñåðäöå, Ñ

àõàðíàÿ ì
îëíèÿ.

К
А

Р
ТО

Ф
ЕЛ

Ь
, ЗА

П
ЕЧ

ЕН
Н

Ы
Й

 
С

 К
РА

Б
О

В
Ы

М
И

 П
А

Л
О

Ч
К

А
М

И
150 ã êðàáîâû

õ ïàëî÷åê, 6 êàðòîô
åëèí, 

4 ñò ë òåðòîãî ñû
ðà, 4 ñò ë ì

àéîíåçà, 
20 ã çåëåíè ïåòðóø

êè, 10 ã çåëåíè óêðîïà, 
êðàñíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö, ñîëü, îëèâêîâîå 
ì
àñëî.

Ê
àðòîô

åëü ñðåäíåãî ðàçì
åðà ñ êîæ

óðîé 
âû

ëîæ
èòü íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííû

é ïåð-
ãàì

åíòîì
, ñáðû

çíóòü îëèâêîâû
ì
 ì

àñëîì
. 

Ç
àïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 180

0Ñ
 äóõîâêå 

15 ì
èí. Î

õëàæ
äåííû

é êàðòîô
åëü ðàçðåçàòü 

ïîïîëàì
, âû

íóòü ÷àñòü ì
ÿêîòè, ïîñîëèòü è 

ïîïåð÷èòü. Ì
ÿêîòü êàðòîô

åëÿ èçì
åëü÷èòü, 

êðàáîâû
å ïàëî÷êè íàðåçàòü ñîëîì

êîé, âñå 
ñîåäèíèòü ñ ì

åëêîíàðåçàííîé çåëåíüþ
 è 

ì
àéîíåçîì

, 
ïåðåì

åø
àòü. 

Ê
àðòîô

åëüíû
å 

ïîëîâèíêè íàïîëíèòü íà÷èíêîé, ñâåðõó ïî-
ñû

ïàòü òåðòû
ì
 ñû

ðîì
, çàïåêàòü 7-10 ì

èí
â äóõîâêå ïðè 180

0Ñ
.

Þ
ëè

ÿ Ä
åëü: 

«Ë
Þ
Á
Ë
Þ

 
ÐÀ

Á
Î
ÒÀ

Ò
Ü
 

Ñ
 Ç

Å
Ì
Ë
Å
É
»

� Р
а
сса

д
у
 са

ж
а
ю

 са
м

а
. О

п
�

т
и
м

а
л
ьн

ы
й
 ср

о
к
 п

о
сева

 се�
м

я
н
 � сер

ед
и
н
а
 м

а
р
т

а
. Т

о
гд

а
 

р
а
сса

д
а
 к

р
епк

а
я
, н

е пер
ер

а
с�

т
а
ет

. Д
о
 по

я
вл

ен
ия

 всх
о
д
о
в 

о
п
р
ы

ск
и
ва

ю
 зем

л
ю

 и
з п

у
л
ь�

вер
и
за

т
о
р
а
 т

еп
л
о
й
 во

д
о
й
. 

П
о
т

о
м

 п
о
л
и
ва

ю
 о

б
ы

ч
н
ы

м
 

сп
о
со

б
о
м

. В
 а

п
р
ел

е всю
 р

а
с�

са
д
у
 вы

са
ж

и
ва

ю
 в п

а
р
н
и
к
, а

 
в м

а
е � у

ж
е н

а
 гр

я
д
к
и
. 

В
ы

р
а
щ

и
ва

ю
 я

 и
 п

ет
у
н
и
ю

. 
С

а
ж

а
т

ь ее л
у
чш

е сей
ча

с, в 
п
ер

во
й
 п

о
л
о
ви

н
е ф

евр
а
л
я
. 

Д
л
я
 р

а
сса

д
ы

 и
сп

о
л
ьзу

ю
 к

о
н
�

т
ейн

ер
ы

 с кр
ы

ш
ко

й.  С
ем

ен
а
 

в зем
л
ю

 у
гл

у
б
л
я
т

ь н
е н

у
ж

�
н
о
, д

о
ст

а
т

о
чн

о
 п

р
о
ст

о
 р

а
з�

л
о
ж

и
т

ь и
х
 н

а
 п

о
вер

х
н
о
ст

и
 

и
 сб

р
ы

зн
у
т

ь т
еп

л
о
й
 во

д
о
й
 

и
з п

у
л
ьвер

и
за

т
о
р
а
. З

а
т

ем
 

сл
еду

ет
 н

акр
ы

т
ь ко

н
т

ейн
ер

 
к
р

ы
ш

к
о
й
. К

о
гд

а
 п

о
я
в
я
т

�
ся

 всх
о
д
ы

, к
р
ы

ш
к
у
 м

о
ж

н
о
 

у
б
р
а
т

ь, а
 чер

ез н
ек

о
т

о
р
о
е 

вр
ем

я
 р

а
спик

ир
о
ва

т
ь цвет

ы
 

в п
л
а
ст

и
к
о
вы

е ст
а
к
а
н
чи

к
и
. 

В
ы

са
ж

и
в
а
ю

 в
 зе

м
л
ю

 у
ж

е 
ц
вет

у
щ

и
е р

а
ст

ен
и
я
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Б
И

ГО
С

500 ã êâàø
åíîé êàïóñòû

, 500 ã ñâåæ
åé 

êàïóñòû
, 40 ã ø

ïèêà, 200 ã ñâèíèíû
, 120 ã 

âàðåíîé êîëáàñû
, 100 ã êîï÷åíîé ãðóäèíêè, 

2 ñò ë òîì
àòíîé ïàñòû

, 1/2 ëóêîâèöû
, 20 ã

ñóø
åíû

õ ãðèáîâ, 1 ñò ë ñàõàðà, ïåðåö 
÷åðíû

é ì
îëîòû

é, ñîëü ïî âêóñó.

Ñ
óø

åíû
å ãðèáû

 çàëèòü âîäîé è îñòàâèòü 
íà 2 ÷àñà, çàòåì

 îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. 
Ê
âàø

åíóþ
 êàïóñòó ì

åëêî íàðóáèòü è ïðè-
ïóñòèòü 

â 
íåáîëüø

îì
 
êîëè÷åñòâå 

âîäû
 

äî ì
ÿãêîñòè. Ñ

âåæ
óþ

 êàïóñòó íàðåçàòü 
êâàäðàòèêàì

è, 
ïðîãðåòü 

â 
äóõîâêå 

äî 
ì
ÿãêîñòè 

è 
ñì

åø
àòü 

ñ 
êâàø

åíîé 
êàïó-

ñòîé. Ç
àòåì

 äîáàâèòü æ
àðåíû

é ø
ïèê è 

ñâèíèíó, êîëáàñó, ãðóäèíêó, íàðåçàííû
å 

êóáèêàì
è, 

èçì
åëü÷åííû

å 
ãðèáû

, 
ïàññå-

ðîâàííû
é 

ëóê, 
òîì

àòíóþ
 
ïàñòó, 

ñàõàð, 
ïåðåö, ñîëü. Â

ñå ïåðåì
åø

àòü è òóø
èòü 

íà ñëàáîì
 îãíå äî ãîòîâíîñòè. 

Ñ
àõàð

è
ñòî

ñòü 
òî

ì
àòî

â ï
î
âû

ø
àåò á

î
ð
.
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ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Бабуськи и авоськи
Я лично владею компьютером со времен его появления в Оренбуржье. 
Профессия заставила меня научиться всему, чтобы считаться про-
двинутым пользователем. Пока работала, ни о какой регистрации в 
соцсетях и речи не могло быть. На ежедневную работу-то не всегда 
времени и сил хватало. Но, выйдя на пенсию, решила-таки зареги-
стрироваться в главной «пенсионерской» сети  - «Одноклассниках». 
И началось общение с людьми из прошлой жизни… 

Я завела страницу и пригласила друзей «обмыть» это событие 
прочтением и обсуждением моих сегодняшних дел, а заодно вспом-
нить о нашей молодости. Мне казалось, что те, с кем я училась в клас-
се, гоняла на велике по дачным дорогам и кружила на студенческих 
вечерах, не смогут пройти мимо - захотят почитать, о чем же это я тут 
распинаюсь. В конце концов, уже одно то, что их старая (в прямом и 
переносном смысле) подружка ведет персональную страницу, должно 
было вызвать простое любопытство: «Че эт она?» 

Я начала писать в Сети почти каждый день: привычка - вторая 
натура. Писать обо всем понемногу - о времени и о себе. Однако 
приглашение разделить со мной радость воспоминаний осталось 
почему-то без активного отклика одноклассников. Причем сам сайт 
этой социальной сети разработан как мощнейшая машина воспоми-
наний. Он пересчитывает и называет всех, кто заходил ко мне; дает 
перечень всех посещенных за какое-то время страниц; показывает, 
откуда пришел посетитель, и время, которое он провел среди друзей... 
И даже делает расклад, из каких стран и городов были посетители! 

Но я пребывала в полнейшем недоумении: на моей, как и на 
других страницах, есть ссылки на какую-то полезную или интересную 
информацию, а переходов к источникам - нет. И практически отсут-
ствуют комментарии. Нет, конечно, гости ко мне на страницу заходили 
и заходят… Но только для того, чтобы поглазеть, какая я красивая 
(согласна, ведь спустя 30 лет все мои однокашники узнают меня 
сразу); поставить «класс» картинкам и… все. Дальше по ссылкам 
не двинулся практически ни один. И чаще всего даже информация, 
прилагаемая к фото или видео, гостями НЕ ЧИТАЛАСЬ!

Пока я мучилась догадками, в чем дело, дети натолкнули меня 
на ответ: большинство людей нашего возраста очень мало знают 
о том, что вообще делается в МИРОВОЙ ПАУТИНЕ. Их узкие гра-
ницы - «Одноклассники». С эмоциональной стороны все понятно: 
Маша пришла на сайт, нашла своих старых друзей - Сашу, Дашу и 
Наташу, завязала переписку и… потянулась информационная лента, 
похожая на посиделки в деревенском клубе: на других посмотреть, 
себя показать.

Я не собираюсь отвечать на вопрос, плохо это или хорошо. Если 
сюда идут миллионы, значит им здесь комфортно. А как говорится, 
на пиру души комфорт - самый почетный гость! И сама я в числе по-
клонников именно этой - бесперебойно пульсирующей - Сети, хотя 
имею аккаунты и в других. 

Я понимаю, что большинству аккаунты создали здесь дети или 
внуки. Они же научили своих пращуров входить в Сеть и прокручивать 
страницу вниз, оценивать увиденное. (Ну, может, еще каким-нибудь 
мелочам.) Разумеется, можно отлично жить с этим багажом знаний, 
(как и картошку продолжать носить в советской авоське). Главное, 
ставь «лайки» и свято верь, что ты ведешь активный образ жизни. 

Но вот вам страшная история, поведанная мне здесь же, в Сети. 
Моя ровесница, похоронив родителей и женив детей, так влипла в 
эту Паутину, что даже не заметила изменений в состоянии своего 
здоровья. А потом стало уже поздно. Прокручивая ленту бесконечно-
сти и создавая для себя иллюзию полноценного существования, она 
растратила драгоценное время и здоровье. Я и по себе вижу: стоит 
сесть к компьютеру (ПО ДЕЛУ), и рука так и тянется щелкнуть адрес 
из четырех букв. Но мне-то фиг кто даст засидеться на «скамеечке, 
грызя семечки»! Муж, дети, внуки, дом, собаки, кошки, телефонные 
звонки каждую минуту напоминают: «Мы здесь! Мы здесь!»  А вот 
люди одинокие могут и пострадать… 

Галина ШИРОНИНА.

Самоизоляция, отсут-ствие физических нагру-зок и общения способны, оказывается, сильно сокра-тить жизнь! Пословицу «Не возраст старит, а безде-лье» еще никто не отменял. Да и разве больное сердце выдержит, если никто не поставит новой кофте «класс»?! А вот двухчасовую прогулку в мороз с болтливой соседкой запросто выдержит!
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На двадцати квадратных 
метрах в юго-западной ча-
сти державинского храма - 

пять музейных витрин. В них раз-
мещены шестьдесят экспонатов. 
В их числе как предметы, напря-
мую связанные с религией, так 
и свидетельства исторического 
прошлого нашего края. Каждый 
из них несет очень интересную ин-
формацию. Например, деревянное 
распятие Христа, датируемое XIX 
веком. Обычные кресты имеются 
в каждом православном храме, 
но изделие, оказавшееся в руках 
бузулукских историков, представ-
ляет собой объемную скульптуру. 
Такие распятия характерны для 
католической культуры.

На надгробной чугунной плите 
размером с человеческий рост, к 
сожалению, не сохранились над-
писи, зато четко выступает витие-
ватый орнамент. Предполагается, 
что она в свое время венчала 
дворянское захоронение начала 
XIX века. Экспонат расколот на 
две части и ранее использовался 
одной из семей, проживающих в 

селе Державино, для хозяйствен-
ных нужд. Одна часть служила 
подложкой под крыльцо, другой 
закрывали собачью будку.

Имеются в музейном уголке и 
предметы быта: ложка, отлитая 
в Варшаве, лапка-держатель для 
лучины... С ними соседствует 
фрагмент сарматского меча акина-
ка как свидетельство присутствия 
древних кочевников на оренбург-
ских землях. 

***
Идея создания музейного уголка 
возникла в 2013 году, когда нача-
лось обследование конструкции 
храма Смоленской иконы Божией 
Матери, построенного по инициа-
тиве и на средства поэта Гавриила 
Державина - владельца села во 
второй половине XVIII - начале 
XIX века. 

- Уникальность идеи уже в том, 
что державинский храм по своей 
сути изначально представлял 
материальный памятник истории 
и культуры, принадлежавший 
семье Державина. В нем имелись 

иконы, написанные Владимиром 
Боровиковским, автором многочис-
ленных иконостасов для огромных 
соборов и церквей Петербурга и 
Москвы, - рассказывает историк 
Сергей Колычев. 

Все ценности исчезли из храма 
в годы советской власти. До недав-
него времени считалось, что без-
возвратно, но сейчас появились 
шансы их отыскать. 

*** 
Соседство истории и религии, 
божественных литургий и музей-
ных экскурсий уже давно прак-
тикуется в научно-культурных 
учреждениях Тульской области, 
Санкт-Петербурга, Карелии, Нов-
городской области. Музейные 
уголки не нарушают канонического 
пространства храма и органически 
в него вписываются. Для Оренбур-
жья это первый случай. Устроители 
музея считают, что он привлечет в 
храм любителей истории, потому 
все надписи под экспонатами про-
дублированы на английском языке. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ýêñêóðñèè â íåîáû÷íîì ìóçåå ãîòîâ ïðîâîäèòü íàñòîÿòåëü õðàìà 
Ñìîëåíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè èåðîìîíàõ Íèêàíäð.

Музей открылся 
прямо в церкви

Â õðàìå Ñìîëåíñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
â ñåëå Äåðæàâèíî 
Áóçóëóêñêîãî ðàéîíà 
îòêðûëñÿ óãîëîê 
ïàìÿòè. Ýòî äîâîëüíî 
íåîáû÷íî äëÿ 
êóëüòîâîãî ñîîðóæåíèÿ, 
íî î÷åíü öåííî êàê äëÿ 
èñòîðèêîâ, òàê è äëÿ 
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé.

ПРАЗДНИК

Православная молодежь собирается на бал
Оренбург отметит Международный день православной 
молодежи Сретенским балом. Дамы и кавалеры закружатся 
в ритме вальса 17 февраля. 

Сретенский бал по традиции 
окутает Оренбург атмосфе-

рой ушедших эпох. Для тех, кто 
не знает движений, на месте 
проведут мастер-классы. Вальс 
и полонез будут чередоваться с 
массовыми танцами, играми и 
конкурсами. И все это - под звуки 

чарующей старинной музыки. 
Подготовка к празднику началась 
еще в прошлом году, а в январе 
стартовали первые репетиции. По-
степенно участников становилось 
все больше, группа разрасталась, 
движения усложнялись - и вот 
11 февраля все юноши и девушки 
провели общую репетицию. 

Теперь танцором становить-
ся уже поздно, но побывать на 
балу реально. Организаторы при-
глашают гостей. Они хотя и не 
будут задействованы в основной 
программе, но смогут выполнить 
несложные движения и присо-
единиться к развлечениям. На 
праздник приглашаются юноши 
и девушки старше 16 лет. Для 
включения в число гостей необ-

ходимо подать заявку на адрес 
bps56@bk.ru, указать имя, дату 
рождения и номер телефона. 

Участники и гости должны соот-
ветствовать дресс-коду. Девушкам 
необходимо надеть длинное вечер-
нее или бальное платье с закрыты-
ми плечами и спиной. Обязательно 
прихватить перчатки и аккуратно 
собрать волосы. Юношам предпо-
чтительно одеться во фрак, смокинг 
или классический костюм с галсту-
ком, бабочкой или шейным платком. 

Впервые Сретенский бал про-
шел в Оренбурге в 2016 году. Цель 
мероприятия - поощрение граж-
данской активности и социальной 
ответственности молодежи. Ос-
новным организатором выступает 
Оренбургская епархия.

В этом году мероприятие состо-
ится в зале «Неплюев» мегамолла 
«Армада». Начало в 18.30. 

Инга ПРОХОРОВА.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ИМУЩЕСТВОМ В ЛИЦЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ООО «ДЕЛЬТА»,

в соответствии со статьей 87 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ «Об исполнительном производстве», сообщает 
о реализации арестованного имущества, принадлежащего 
должникам Березовской Марии Валерьевне, Помогаеву Евгению 
Николаевичу, Кулемину Алексею Викторовичу, ИП Трондину 
Виктору Александровичу, Трондиной Елене Петровне, Музоват-
кину Валерию Николаевичу, Русских Евгению Владимировичу, 
Русских Тамаре Викторовне, Звержевичу Антону Анатольевичу, 
Пыщеву Андрею Александровичу, Румянцевой Татьяне Валенти-
новне, Максимову Владимиру Георгиевичу, ЗАО «ОренбургТИСИЗ», 
Яковлеву Дмитрию Юрьевичу, Кузнецову Александру Владими-
ровичу, Новиковой Наталье Сергеевне, Крыловой (Исайчевой) 
Ирине Владимировне, Тихову Алексею Валерьевичу, Кириенко 
Александру Васильевичу, Алексееву Дмитрию Александровичу, 
администрации муниципального образования г. Новотроицка, 
Шатыркину Анатолию Николаевичу, ПИК «Строим вместе», 
Шайдуллину Тимуру Камилевичу, Брусенцеву Александру 
Викторовичу,  Гараевой Зайтуне Абдрауфовне, Томину Евгению 
Владимировичу, ООО «Сельхозпродукт», Асановой Мирамгули 
Алдияровне, ЗАО ФНПЦ «Нефтегазаэрокосмос», Джукусовой 
Эльмире Муратовне, путем проведения торгов 15 марта 
2019 года в 11.00 по местному времени по адресу: г. Оренбург, 
проезд Больничный, 10.
Лот №1. Автомобиль RENAULT SANDERO STEPWAY, VIN: 
X7LBSRB1KEH738168, год выпуска: 2014, двигатель: K7MF710 UJ40532, 
кузов: X7LBSRB1KEH738168, госномер: У157СВ56, ПТС: 77 ОВ 750423.
Начальная цена продажи: 254 150,00 руб. Сумма задатка: 12 707,50 руб.
Лот №2. Токарный станок 53КС, год изготовления: 1981.
Начальная цена продажи: 62 900,00 руб. Сумма задатка: 3 145,00 руб.
Лот №3. Топливный стенд КП 22205-02, год изготовления: 1981.
Начальная цена продажи: 34 000,00 руб. Сумма задатка: 1 700,00 руб.
Лот №4. Топливный стенд 921, год изготовления: 1989.
Начальная цена продажи: 43 350,00 руб. Сумма задатка: 2 167,50 руб.
Л о т  № 5 .  А в т о м о б и л ь  C H E V R O L E T  C O B A LT ,  V I N : 
XWBJA69VJEA005188, год выпуска: 2013, двигатель: 12131902AUZX0514, 
кузов: XWBJA69VJEA005188, госномер: У112ОУ56, ПТС: 77УР784261.
Начальная цена продажи: 340 000,00 руб. Сумма задатка: 17 000,00 руб.
Лот №6. Сеялка точного высева для пропашных культур МТ 8F70 
5800 2 RS SPA D с высевающими дисками для подсолнечника 26 HD 
2,5мм SP, с высевающими дисками для кукурузы 26 HD 4,50 мм SP, 
карданным валом В1 Z8-Z6L900 F.W, монитором контроля высева 
МС V 800 F MT-SP 530, прикатывающими колесами V2 «Х13» VPL, 
шлицевыми переходниками, серийный №109070909, год выпуска: 2010 .
Начальная цена продажи: 497 250,00 руб. Сумма задатка: 24 862,50 руб.
Лот №7. Трактор БЕЛАРУС-892 , год выпуска: 2011, двигатель: 576578, 
заводской номер машины (рамы): 89201247, коробка передач: 359869, 
основной ведущий мост (мосты): 658900/07178-04, ПСМ: ВЕ 767405.
Начальная цена продажи: 516 375,00 руб. Сумма задатка: 25 818,75 руб.
Лот №8. Орудие почвообрабатывающее ОПО-8,5-01, заводской 
№00107, год выпуска: 2011.
Начальная цена продажи: 197 200,00 руб. Сумма задатка: 9 860,00 руб.
Лот №9. Разбрасыватель удобрений ZENO 18 900 LT, заводской 
№11FRTO433, год выпуска: 2012.
Начальная цена продажи: 108 800,00 руб. Сумма задатка: 5 440,00 руб.
Лот №10. Автомобиль VOLVO XC 90, VIN: УV1CZ59H741043141, 
год выпуска: 2004, двигатель: 3093219, кузов: УV1CZ59H741043141, 
госномер: O045KO56, ПТС: 77 TO 520955.
Начальная цена продажи: 390 150,00 руб. Сумма задатка: 19 507,50 руб.
Лот №11. Автомобиль LEXUS RX270, год выпуска: 2014, госномер: 
У215РА56, VIN: JTJZA11A302455749, № кузова: JTJZA11A302455749, 
ПТС: 63 ОА 338762. 
Начальная цена продажи: 1 648 065,00 руб. Сумма задатка: 82 403,25 руб.
Лот №12. Автомобиль легковой CITROEN C-CROSSER, год выпуска: 
2009, двигатель: 4B CR4312, госномер: Р105СВ56, VIN: VF7VVS-
FZF9Z950693, ПТС: 78 УК 021194.
Начальная цена продажи: 441 150,00 руб. Сумма задатка: 22 057,50 руб.
Лот №13. Земельный участок, земли сельскохозяйственного на-
значения, кадастровый №56:21:1305017:4227, площадь: 512+/-16 м2, 
адрес: Оренбургская обл., Оренбургский р-н, Ленинский сельсовет, 
СНТ «Стрела-3», уч. 638.
Начальная цена продажи: 112 938,65 руб. Сумма задатка: 56 469,33 руб.
Лот №14. Земельный участок, кадастровый №56:44:0201002:5078, пло-
щадь: 1 035 м2, адрес: г. Оренбург, СНТ «Сатурн», ул. 8-я линия, уч. 578. 
Начальная цена продажи: 64 600,00 руб. Сумма задатка: 32 300,00 руб.
Лот №15. Земельный участок, кадастровый №56:44:0201002:5059, 
площадь: 991 м2, адрес: г. Оренбург, СНТ «Сатурн», ул. 7-я линия, уч. 579.
Начальная цена продажи: 62 050,00 руб. Сумма задатка: 31 025,00 руб.
Лот №16. Автомобиль легковой VOLKSWAGEN JETTA, VIN: 
WVWZZZ16ZDM041593, год выпуска: 2012, госномер: У505АЕ56, 
двигатель: CAX C58966, кузов: № WVWZZZ16ZDM041593. 
Начальная цена продажи: 405 450,00 руб. Сумма задатка: 20 272,50 руб.

Лот №17. Транспортное средство ЗИЛ 137.1, год выпуска: 1988, номер 
шасси: (рамы): 001325, госномер: В836СН56. 
Начальная цена продажи: 950 130,00 руб, в т. ч.  НДС 20%. 
Сумма задатка: 475 065,00 руб.
Лот №18. Земельный участок, земли сельскохозяйственно-
го назначения, для коллективного садоводства, кадастровый 
№56:21:0000000:14318, площадь: 1000+/-22 м2, адрес: Оренбургская 
обл., Оренбургский р-н., Нежинский с/с, с/т «Мичуринец», с/о «Нежин-
ские сады», уч. 37, 38.
Начальная цена продажи: 297 500,00 руб. Сумма задатка: 148 750,00 руб.
Лот №19. Автомобиль KIA RIO, VIN: Z94CB41ADR113983, год выпуска: 
2013, двигатель: CW546295, кузов: № Z94CB41ADR113983, госномер: 
У545АЕ56, ПТС: 78 НР 477560. 
Начальная цена продажи: 340 000,00 руб. Сумма задатка: 17 000,00 руб.
Л от  № 2 0 .  А в т о м о б и л ь  D A E W O O  N E X - D - B D B ,  V I N : 
XWB3D31UD5A034558, год выпуска: 2005, двигатель: 446297В, 
госномер: Т630РВ56, ПТС: 16 НМ 715239.
Начальная цена продажи: 90 576,00 руб. Сумма задатка: 4 528,80 руб.
Л от  № 2 1 .  А в т о м о б и л ь  V O L K S WA G E N  J E T TA ,  V I N : 
XW8ZZZ1KZAG504462, год выпуска: 2010, двигатель: 941422, госномер: 
О009АХ56, ПТС: 40 МХ 473291.
Начальная цена продажи: 369 750,00 руб. Сумма задатка: 18 487,50 руб.
Лот №22. Автомобиль ЛАДА 217050, VIN: XTA217050F516592, двига-
тель: 21127 3438906, год выпуска: 2015, кузов: № XTA217050F516592, 
госномер: Х966АТ56, ПТС: 56 ОН 718115. 
Начальная цена продажи: 278 800,00 руб. Сумма задатка: 13 940,00 руб.
Лот №23. Автомобиль УАЗ 220695-04, VIN: XTT220695G1205137, 
шасси: № 220695G0484049, кузов: № 220695G1205137, двигатель: 
G3011488, год выпуска: 2016, госномер: Х955ВЕ56, ПТС: 73 ОО 380187. 
Начальная цена продажи: 327 233,00 руб. Сумма задатка: 16 361,65 руб.
Лот №24. Автомобиль CHERY A19, VIN: LVVDC11B0ED116027, двига-
тель: SQRD4G15 BBEE03010, год выпуска: 2014, госномер: Х791КО56, 
ПТС: 78 УУ 314091.
Начальная цена продажи: 272 000,00 руб. Сумма задатка: 13 600,00 руб.
Лот №25. Помещение жилое, кадастровый №56:42:0226007:302, площадь: 
73 м2, адрес: Оренбургская обл., г. Новотроицк, пл. Ленина, д. 6, кв. 37.
Начальная цена продажи: 973 250,00 руб. Сумма задатка: 486 625,00 руб.
Лот №26.  Помещение жилое (квартира ) ,  кадастровый 
№ 56:42:0202002:3647, площадь: 48 м2, адрес: г. Оренбург, ул. Диагностики, д. 3, 
кв. 458. 
Начальная цена продажи: 1 810 500,00 руб. Сумма задатка: 905 250,00 руб.
Лот №27. Здание (жилой дом), кадастровый № 56:23:1401006:145, 
площадь: 96,7 м2, адрес: Оренбургская обл., Переволоцкий р-н, с. Род-
ничный Дол, ул. Школьная д.20, и земельный участок, кадастровый 
№ 56:23:1401004:71, площадь: 1929+/-31 м2, адрес: Оренбургская обл., 
Переволоцкий р-н, с. Родничный Дол, ул. Школьная, на земельном 
участке расположен жилой дом №20.
Начальная цена продажи: 1 471 350,00 руб. Сумма задатка: 735 675,00 руб.
Лот №28. Трактор колесный БЕЛАРУС-1221,2, год выпуска: 2012, 
двигатель: 110836, заводской номер машины (рамы): 12006614, № КПП: 
056504, основной ведущий мост (мосты): 50495/06289-05. 
Начальная цена продажи: 1 585 000,00 руб. Сумма задатка: 79 250,00 руб.
Л от  № 2 9 .  А в т о м о б и л ь  C H E V R O L E T  L A C E T T I ,  V I N : 
KL1NF486J8K844116, год выпуска: 2008, двигатель: F16D3 4363161, 
кузов: KL1NF486J8K844116, госномер: У822АТ56, ПТС: 63 OA 763200. 
Автомобиль полностью разобран.
Начальная цена продажи: 30 000,00 руб. Сумма задатка: 1 500,00 руб.
Лот №30. Самосвал КАМАЗ 55102, VIN: ХТС0605320L0368680, год 
выпуска: 1990, двигатель: 740.20 №669318, шасси: 0368680, кузов 
(кабина): 1300633, госномер: О678СУ56, ПТС: 56 МА 350518.
Начальная цена продажи: 217 700,00 руб. Сумма задатка: 10 885,00 руб.
Лот №31. Автомобиль KIA RIO, VIN: Z94CB41AAHR395500, год 
выпуска: 2016, двигатель: GW456624, кузов: Z94CB41AAHR395500, 
госномер: У921АН102, ПТС: 78 ОО 673516.
Начальная цена продажи: 478 000,00 руб. Сумма задатка: 23 900,00 руб.
Лот №32. Трактор колесный БЕЛАРУС 82.1, год выпуска: 2010, 
двигатель: 556930, заводской номер машины (рамы): 56000916, 
№ КПП: 347748, основной ведущий мост (мосты): 646724/430557-04, 
ПСМ: ВЕ 520734. 
Начальная цена продажи: 565 000,00 руб. Сумма задатка: 28 250,00 руб.
Лот №33. Погрузчик-копновоз ПКУ-0,8, навесной, год выпуска: 2010.
Начальная цена продажи: 138 000,00 руб. Сумма задатка: 6 900,00 руб.
Лот №34. Трактор колесный БЕЛАРУС-1221,2, год выпуска: 2010, 
двигатель: 091465, заводской номер машины (рамы): 12006046, 
№ КПП: 041310, основной ведущий мост (мосты): 41353/13056-05, 
ПСМ: ВЕ 620457.
Начальная цена продажи: 1 550 000,00 руб. Сумма задатка: 77 500,00 руб.
Лот №35. Трактор колесный БЕЛАРУС-1221,2, год выпуска: 2010, 
двигатель: 091439, заводской номер машины (рамы): 12006004, 
№ КПП: 041321, основной ведущий мост (мосты): 41385/15011-05, 
ПСМ: ВЕ 620455.
Начальная цена продажи: 1 550 000,00 руб. Сумма задатка: 77 500,00 руб.
Лот №36. Плуг пятикорпусной навесной ПЛН-5-35, заводской № 045, 
год выпуска: 2010.
Начальная цена продажи: 200 000,00 руб. Сумма задатка: 10 000,00 руб.

Лот №37. Плуг пятикорпусный навесной ПЛН-5-35, заводской №048, 
год выпуска: 2010.
Начальная цена продажи: 200 000,00 руб. Сумма задатка: 10 000,00 руб.
Л от  № 3 8 .  А в т о м о б и л ь  г р у зо в о й  УА З - 3 9 0 9 4 5 ,  V I N : 
ХХТ390945В0411353, год выпуска: 2010, двигатель: 409100*А3044796, 
шасси: 330360А0432645, кузов: 390940А0111100, госномер: С405РЕ56, 
ПТС: 73 НВ 432618. 
Начальная цена продажи: 249 000,00 руб. 
Сумма задатка: 12 450,00 руб.
Лот №39. Автомобиль CHERY A19, VIN: LVVDC11B4ED147927, год 
выпуска: 2014, двигатель: BBEG02261, кузов: LVVDC11B4ED147927, 
госномер: У406ТР56, ПТС: 78 УУ 395311. 
Начальная цена продажи: 524 900,00 руб. Сумма задатка: 26 245,00 руб.
Лот №40. Вертолет Ка-226АГ, зав. номер: 1002 (0008) в текущей 
комплектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС-20% 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №41. Вертолет Ка-226АГ, зав. номер: 1003 (009) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №42. Вертолет Ка-226АГ, зав. номер: 1004 (010) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №43. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1005 (0011) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №44. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1008 (0014) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №45. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1006 (0012) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%.
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №46. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1010 (0016) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №47. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1011 (017) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №48. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1012 (018) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №49. Вертолет Ка-226, зав. номер: 1015 (021) в текущей ком-
плектации. 
Начальная цена продажи: 8 944 324,31 руб., в т. ч. НДС - 20%. 
Сумма задатка: 4 472 162,16 руб.
Лот №50. Автомобиль бортовой ГАЗ33023(27962-0000010-02), VIN: 
Х9R27962B30000047, год выпуска: 2003, двигатель: 40630A A3000740, 
шасси: 33023031966817, кузов (кабина): 33023030026152, госномер: 
T763CB56, ПТС: 13 HH 075470. Автомобиль принадлежит умершему 
Джукусову К.К.
Начальная цена продажи: 100 000,00 руб. Сумма задатка: 5 000,00 руб
На имущество по лотам №1-12, 16, 19-24, 28-39, 50 имеется огра-
ничение (обременение) права: залог, арест. 
На имущество по лотам №13, 18 имеется ограничение (об-
ременение) права: арест, запрет на совершение действий по 
регистрации.
На имущество по лотам №14, 15, 25-27 имеется ограничение (об-
ременение) права: арест, запрещение сделок с имуществом, запрет 
на совершение действий по регистрации.
На имущество по лотам №17, 40-49 имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест.

С условиями договора, заключаемого по результатам торгов, 
формой договора о задатке, заявки на участие в торгах, протокола 
о результатах торгов, договора купли-продажи можно ознакомиться 
по адресу: http://tu56.rosim.ru/activities/sales/confi scat/info, а также при 
личном обращении по адресу организатора торгов. 

Кроме того, указанные формы входят в состав извещения, 
публикуемого на официальном сайте Российской Федерации в 
сети Интернет для размещения информации о проведении торгов 
www.torgi.gov.ru 

Получить дополнительную информацию о торгах и прави-
лах их проведения, записаться для ознакомления с формами 
документов, условиями договора, документацией, характери-
зующей предмет торгов, а также для заключения договора о 
задатке можно по адресу: Оренбургская область, г. Оренбург, 
проезд Больничный, 10, тел.: 8(35339) 2-18-22, 8-922-863-66-44, 
8-922-860-90-05, в рабочее время.

БЛАГОДАРНОСТЬ 

Поздравления растрогали до слез
Недавно мне исполнилось 90 лет. Очень приятно в таком почтенном воз-
расте получать знаки внимания и слышать добрые слова от окружающих, 
особенно от руководителей города и области. Ведь всю жизнь наше 
поколение трудилось на благо родины, о себе-то и не думали. Знать, 
что государство ценит наш вклад в развитие и укрепление страны, для 
нас, пожилых людей, очень важно. 

Я получила поздравления с юбилеем от губернатора Оренбургской 
области Ю. А. Берга, председателя Оренбургского городского Совета 
О. П. Березневой, главы администрации Северного округа и многих других.

Из дома я не выхожу - так в день моего рождения ко мне пришла 
целая делегация с подарком и теплыми словами. После такого внимания 
и дальше жить хочется!

Анна Васильевна ТКАЧЕВА, ветеран труда, г. Оренбург.

Уважаемые граждане до 70 лет, имеющие инвалидность!
С 01.01.2019 года вы имеете 
право на ежегодное бесплатное 
оздоровление в:

- ГАУСО «Реабилитационно-
оздоровительный центр «Русь» 
(с. Старица Оренбургского района);

- ГБУСО «Реабилитационный 
центр для инвалидов «Бодрость» 
(г. Медногорск);

- ЧУ «Социально-оздорови-
тельный центр «Марсово поле» 
(г. Оренбург).

Для признания гражданина 
нуждающимся в получении ре-
абилитационных услуг необхо-
димо предоставить следующие 
документы:

- копию выписки из амбула-
торной карты или карты стацио-
нарного больного с обязательным 
указанием результатов анализов и 
флюорографии (форма № 027/У);  

- справку ВК (заключение 
врачебной комиссии об отсут-

ствии противопоказаний для 
получения реабилитационных 
услуг в рамках Постановления 
Правительства №942);

- копию паспорта (1 стр. и 
регистрация);

- копию индивидуальной про-
граммы реабилитации и абилита-
ции инвалида (ИПР);

- копию справки учреждения 
медико-социальной экспертизы 
об инвалидности.

Всех желающих жителей Южного округа г. Оренбурга ждем в Комплексном центре социального 
обслуживания населения по адресу: г. Оренбург, пр. Гагарина, д. 43а. Тел. 8(3532)71-15-07.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 

Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж с
погребом. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)

 Дом со всеми удобствами 
в с. Благодарном Тюльганского р-на. 
Жилая площадь 55 м2, общая - 120 м2, 
участок 40 соток. Имеются надворные 
постройки. Т. 8-922-803-99-77. (46*)
КУПЛЮ 

 Квартиру или дом для себя от 
хозяина. Т. 8-987-203-67-91. (37)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга при-
глашает работающую женщину-пенси-
онерку для совместного проживания и 
помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. По-
купаем автомобили любых марок, в т. ч.
кредитные, можно с дефектом кузо-
ва. Расчет сразу. Порядочность и про-
фессионализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (43)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02,
8-905-898-99-45. (31) 

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину. 

Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Швейную электрическую ма-
шинку с тумбой в рабочем состоянии. 
Т. 33-99-38. (53*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (34) 

 Сантехник. Качественно.
Н ед о р о го .  В с е  в и д ы  р а б от. 
Т. 8-902-366-65-00. (52)

ЭЛЕКТРИКА
 Замена электропроводки 

в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

 Электрик. Все виды работ. Недо-
рого. Качественно. Т. 8-961-934-63-66. 
(51)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка.  Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 

Т. 23-64-35. (17)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (36)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра.
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Заказ «газели», грузчики, вывоз 
мусора. Т. 222-880. (54)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: поднимаю, 
пересаживаю, переодеваю, купаю, 
кормлю, выношу мусор, помогаю вы-
полнять упражнения, сопровождаю 
на прогулке. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (28)

РАБОТА
 Для работы на складе требуют-

ся охранники, кладовщик, маркиров-
щик, диспетчер на телефон. З/п от 
18 000 + %. Гибкий график. Соцпакет. 
Т. 92-26-02. (293) 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р.
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Курьер, 1 050 р, от 4 ч/д. 
Т. 61-48-61. (38)

 Д/саду №77 (г. Оренбург, 
ул. Полтавская, 41) требуется кла-
довщик. Т. 43-07-74. (47*)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п - 12 500 р. Вышлем всем 
бесплатно! Отправляйте СМС-заявку 
(ваши Ф. И. О., точный адрес, индекс) 
по т. 8-987-840-08-17. (55)

 Во взрослую поликлинику 
ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга на по-
стоянное место работы требуются:
1.  Врач-хирург - 1 чел.: высшее 
образование, наличие действующе-
го сертификата по специальности 
«хирургия». Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.
2. Врач-оториноларинголог - 2 чел.:
высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «ле-
чебное дело», наличие действую-
щего сертификата по специальности 
«оториноларингология». Работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.
3. Врач - терапевт участковый - 2 чел.:
наличие действующего сертификата 
по специальности «терапия», усовер-
шенствование по циклу «терапия». 

ЗНАКОМСТВА

 ЖЕНЩИНА, 51 год. Порядочная. Познакомлюсь с мужчиной для се-
рьезных отношений. Т.: 8-987-844-89-75, 8-912-345-45-45.

 МУЖЧИНА, 35 лет. Русский, без вредных привычек. Ищу девушку или 
женщину 30-40 лет без вредных привычек для серьезных отношений, со-
гласную на переезд в сельскую местность и совместное проживание. Можно 
с одним ребенком. Т. 8-922-835-64-86.

 ЖЕНЩИНА, 59 лет, рост 168 см. Познакомлюсь с мужчиной из Оренбур-
га в возрасте до 65 лет, рост 180 см. Ищу нежадного, несудимого, не зависи-
мого от детей и внуков, имеющего автомобиль и жилье. Т. 8-912-343-60-83.

 МУЖЧИНА, 57 лет. Порядочный. Познакомлюсь с порядочной жен-
щиной своего возраста. Жилье для совместного проживания имеется. 
Т. 8-961-944-48-49.   

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня» вы можете подать 

по адресу: ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8-953-832-51-00. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

Работа по графику, соцпакет, з/п 
договорная.
4. Стоматолог-гигиенист - 1 чел.: 
наличие действующего сертификата 
по специальности. Работа по графи-
ку, соцпакет.
5. Уборщик служебных помещений -
6 чел. Работа: посменно.
6. Врач-кардиолог - 2 чел.: высшее 

образование, наличие действующего 
сертификата. Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.
7. Врач-офтальмолог - 1 чел.: выс-
шее образование, наличие действую-
щего сертификата. Работа по графику, 
обеспечен соцпакет, з/п договорная.
Обращаться по адресу: г. Оренбург, 
ул. Салмышская, 13. Т. 62-68-70. (49*)

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Доходы пора декларировать

Не позднее 30 апреля 2019 года отчитаться перед налоговыми органами 
обязаны те, кто получил в 2018 году доход от продажи имущества, при-

надлежащего на праве собственности менее минимального срока владения 
(квартиры, дома, автомобиля, земельного участка и т. п.), от сдачи его в 
аренду, а также от продажи ценных бумаг, акций, долей в уставном капитале.

Задекларировать полученные в 2018 году доходы должны также индиви-
дуальные предприниматели, нотариусы, адвокаты, арбитражные управля-
ющие и другие лица, занимающиеся частной практикой, а также граждане, 
сдававшие квартиры, комнаты и иное имущество в аренду, оказывавшие 
любые платные услуги.

Получение выигрышей в размере более 4 000 рублей, вознаграждений 
от физических лиц и организаций, не являющихся налоговыми агентами, 
получение дохода в порядке дарения, а также от источников за границей 
также является основанием для декларирования доходов.

Полный перечень ситуаций, при которых граждане обязаны отчитаться 
о своих доходах, размещен на сайте ФНС России (www.nalog.ru).

    

Декларация изменилась

С 1 января 2019 года действует новая форма налоговой декларации по 
НДФЛ.
Новая форма 3-НДФЛ значительно сократилась и теперь состоит из трех 

обязательных к заполнению основных листов (титульного листа, разделов 
1 и 2). Остальные показатели формы 3-НДФЛ вынесены в отдельные при-
ложения и заполняются при необходимости. 

В целом общее количество показателей сокращено почти в два раза по 
сравнению с действовавшей ранее формой. С учетом всех изменений запол-
нить декларацию стало проще, в том числе с использованием специальных 
программ и сервисов. Новая форма 3-НДФЛ действует для декларирования 
доходов, полученных в 2018 году. 

ИФНС по Центральному району г. Оренбурга.

САДОВОДАМ СНТ «РАКЕТА» 
24 февраля в 10.00 состоится собрание СНТ «Ракета» по адресу: 

г. Оренбург, ул. Туркестанская, 14. 
Повестка дня:

1. Принятие устава, согласно ФЗ №217.
2. Отчет ревизионной комиссии за 
2018 год и принятие положения о 
ревизионной комиссии.

3. Принятие сметы на 2019 год.
4. Выборы правления и ревизионной 
комиссии.
5. Разное.

Правление СНТ «Ракета». 
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Татьяну Репину,Татьяну Репину,
Раису Абишеву,Раису Абишеву,
Татьяну Дородникову,Татьяну Дородникову,
Валентину Познякову,Валентину Познякову,
Валентину Юдину,Валентину Юдину,
Валентину Петрову,Валентину Петрову,
Ольгу Варламову,Ольгу Варламову,
Екатерину Турлубаеву,Екатерину Турлубаеву,
Наталью Иноземцеву,Наталью Иноземцеву,
Зарифу Баширову,Зарифу Баширову,
Зилю Абдрахимову,Зилю Абдрахимову,
Ляйсан Исламгулову,Ляйсан Исламгулову,
Рифа Халилова,Рифа Халилова,
Галину Михайлову,Галину Михайлову,
Катюшу Тингееву,Катюшу Тингееву,
Василия Аманьязова,Василия Аманьязова,
Любовь Савину,Любовь Савину,
Тамару Зозуль,Тамару Зозуль,

Семена Пуриса,Семена Пуриса,
Галину Цветову,Галину Цветову,
Алиду Лабазину,Алиду Лабазину,
Ильфиру Горбачеву,Ильфиру Горбачеву,
Ирину Грачеву,Ирину Грачеву,
Татьяну Бухарину,Татьяну Бухарину,
Марию Сотину,Марию Сотину,
Танзилю Мусаеву,Танзилю Мусаеву,
Любовь Носыреву,Любовь Носыреву,
Галину Сундукову,Галину Сундукову,
Людмилу Гавриленко,Людмилу Гавриленко,
Веру Вандышеву,Веру Вандышеву,
Марзию Куйбагарову,Марзию Куйбагарову,
Нину Гладышеву,Нину Гладышеву,
Клавдию Дегтяреву,Клавдию Дегтяреву,
Зою Шиндину,Зою Шиндину,
Виктора Митязова,Виктора Митязова,
Виктора Бондарева!Виктора Бондарева!

Сегодня в торжественный день, в день рожденья,Сегодня в торжественный день, в день рожденья,
Здоровья желаем и жить не старея,Здоровья желаем и жить не старея,
Побольше вам радостей, меньше печали,Побольше вам радостей, меньше печали,
И беды чтоб к вам никогда не стучали!И беды чтоб к вам никогда не стучали!

С днем рождения!   Уважаемую Веру Александровну Стрелкову Уважаемую Веру Александровну Стрелкову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть здоровье, радость, счастье Пусть здоровье, радость, счастье 
С Вами дружат каждый час, С Вами дружат каждый час, 
Пусть суровые напасти Пусть суровые напасти 
Стороной обходят Вас! Стороной обходят Вас! 
Пусть морщинки не состарят, Пусть морщинки не состарят, 
Лесом пусть идет беда, Лесом пусть идет беда, 
Пусть природа Вам подарит Пусть природа Вам подарит 
Жизни долгие года!Жизни долгие года!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую, любимую Флуру Рауфовну Дорогую, любимую Флуру Рауфовну 
Габайдуллину поздравляем с юбилеем!Габайдуллину поздравляем с юбилеем!
У нашей бабушки и мамы,У нашей бабушки и мамы,
Родной, любимой, дорогой,Родной, любимой, дорогой,
У ласковой и доброй самойУ ласковой и доброй самой
Праздник, яркий и большой!Праздник, яркий и большой!
Тебе желаем в день рожденияТебе желаем в день рождения
Всегда хорошего лишь настроения.Всегда хорошего лишь настроения.
Счастья, жизни долгих лет желаем,Счастья, жизни долгих лет желаем,
Пусть радость твой не покидает дом,Пусть радость твой не покидает дом,
Пусть достаток будет в нем!Пусть достаток будет в нем!

Дочь Руфия, внуки Альберт, Радмир.Дочь Руфия, внуки Альберт, Радмир.

Уважаемую Викторию Викторовну Спицыну Уважаемую Викторию Викторовну Спицыну 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рожденья,Поздравляем с днем рожденья,
Желаем счастья и везенья,Желаем счастья и везенья,
Успехов в каждом начинаньиУспехов в каждом начинаньи
И обретенья новых знаний.И обретенья новых знаний.
Желаем быть красивой,Желаем быть красивой,
Доброй, отзывчивой и милой.Доброй, отзывчивой и милой.
Пусть этот праздник принесетПусть этот праздник принесет
Улыбку, счастья без забот!Улыбку, счастья без забот!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Уважаемую Марину Владимировну Уважаемую Марину Владимировну 
Завершинскую поздравляем с днем рождения!Завершинскую поздравляем с днем рождения!
Хoть и вaжнa для жeнщины кaрьeрa,Хoть и вaжнa для жeнщины кaрьeрa,
Нo счaстьe жeнскoe eщe вaжнeй.Нo счaстьe жeнскoe eщe вaжнeй.
Мы Вaм жeлaем рaдoсти бeз мeрыМы Вaм жeлaем рaдoсти бeз мeры
И мнoжeствa oтзывчивых друзeй.И мнoжeствa oтзывчивых друзeй.
Кoллeгa, с днeм рoждeнья пoздрaвляем,Кoллeгa, с днeм рoждeнья пoздрaвляем,
Пускaй рaбoтa спoрится всeгдa,Пускaй рaбoтa спoрится всeгдa,
Вeзeния Вaм искрeннe жeлaемВeзeния Вaм искрeннe жeлaем
И рaдoсти нa дoлгиe гoдa!И рaдoсти нa дoлгиe гoдa!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония»,Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония»,
 г. Оренбург. г. Оренбург.

Дорогих Ахмета Салахутдиновича Дорогих Ахмета Салахутдиновича 
и Фирдаус Галимовну Абузяровых и Фирдаус Галимовну Абузяровых 
поздравляем с золотой свадьбой!поздравляем с золотой свадьбой!
50 счастливых лет...50 счастливых лет...
Пусть это будет только половина!Пусть это будет только половина!
На протяжении 50 летНа протяжении 50 лет
Вы были парою счастливой,Вы были парою счастливой,
Для многих стали вы примерною семьей.Для многих стали вы примерною семьей.
Пускай здоровье никогда вас не подводит,Пускай здоровье никогда вас не подводит,
А близкие приносят только радость,А близкие приносят только радость,
Чтоб правнуков своих еще растили,Чтоб правнуков своих еще растили,
Благословенна будет ваша старость!Благословенна будет ваша старость!

Бакировы, Моисеевы, Салиховы, с. Чесноковка.Бакировы, Моисеевы, Салиховы, с. Чесноковка.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 

Хотите поздравить близких?
Телефон для справок: 77-30-87. 

Внимание! 
Наценка за 
срочность - 

100%.

Поздравляем!Поздравляем!

   Уважаемого Фоата Шайдуллиевича Аблязова Уважаемого Фоата Шайдуллиевича Аблязова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
День за днем не спеша пролетают,День за днем не спеша пролетают,
Год за годом уходят куда<то...Год за годом уходят куда<то...
С юбилеем мы Вас поздравляем,С юбилеем мы Вас поздравляем,
С замечательной круглою датой.С замечательной круглою датой.
Пожелаем Вам бодрости духа,Пожелаем Вам бодрости духа,
Гармоничной и слаженной жизни,Гармоничной и слаженной жизни,
Быть всегда креативным и мудрым,Быть всегда креативным и мудрым,
Обладать безупречной харизмой!Обладать безупречной харизмой!

 Совет ветаранов, с. Зубочистка Вторая. Совет ветаранов, с. Зубочистка Вторая.

  
Дорогого Дамира Ильвировича Кильметова Дорогого Дамира Ильвировича Кильметова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Внучек наш ты драгоценный, Внучек наш ты драгоценный, 
Ты теперь совсем большой <  Ты теперь совсем большой <  
Год исполнился сегодня,Год исполнился сегодня,
Восхищаемся тобой!Восхищаемся тобой!
Ты расти на радость мамеТы расти на радость маме
И для папы сильным будь,И для папы сильным будь,
Ну а мы все будем рядомНу а мы все будем рядом
Помогать тебе во всем!Помогать тебе во всем!
С первым годиком, любимый наш ребенок С первым годиком, любимый наш ребенок 
золотой!золотой!

Бабушка, дедушка, д. Ильнур, с. Чесноковка.Бабушка, дедушка, д. Ильнур, с. Чесноковка.

Уважаемых Асвата Валиевича Мурсалимова, Уважаемых Асвата Валиевича Мурсалимова, 
Гульгену Сабидуллиевну Сабдюшеву, Гульгену Сабидуллиевну Сабдюшеву, 
Гарифуллу Сибгатовича Файзуллина Гарифуллу Сибгатовича Файзуллина 
поздравляем с днями рождения!поздравляем с днями рождения!
Сегодня от души мы поздравляем,Сегодня от души мы поздравляем,
Пусть солнце ярко вам сияет,Пусть солнце ярко вам сияет,
Пусть будет в жизни счастья много,Пусть будет в жизни счастья много,
И без преград и бед дорога!И без преград и бед дорога!
Родные люди будут рядом,Родные люди будут рядом,
И их улыбки будут вам наградой,И их улыбки будут вам наградой,
До ста прожить желаем, не болеть,До ста прожить желаем, не болеть,
И ни о чем чтоб в жизни не жалеть!И ни о чем чтоб в жизни не жалеть!

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Ирину Ивановну Травянову Уважаемую Ирину Ивановну Травянову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Нам очень приятно Вас поздравлять! Нам очень приятно Вас поздравлять! 
Хотим в этот праздник Вам пожелать, Хотим в этот праздник Вам пожелать, 
Чтоб била энергия жизни ключом, Чтоб била энергия жизни ключом, 
Любая работа была нипочем, Любая работа была нипочем, 
Как в сказке, исполнилось все, что хотелось, Как в сказке, исполнилось все, что хотелось, 
И сладко жилось бы и весело пелось! И сладко жилось бы и весело пелось! 
Пусть в доме царят доброта и уют, Пусть в доме царят доброта и уют, 
А беды туда никогда не войдут!А беды туда никогда не войдут!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Уважаемую Зилю Асватовну Юлдашеву Уважаемую Зилю Асватовну Юлдашеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Жизни яркой, светлой, яснойЖизни яркой, светлой, ясной
Вам желаем всей душой,Вам желаем всей душой,
Мечты < только лишь прекрасной,Мечты < только лишь прекрасной,
А удачи < лишь большой.А удачи < лишь большой.
Пусть всегда в работе ожидаетПусть всегда в работе ожидает
Только солнечный успех.Только солнечный успех.
Каждый день пусть вдохновляетКаждый день пусть вдохновляет
На улыбку, яркий смех!На улыбку, яркий смех!

Коллектив учителей, с. Зубочистка Вторая.Коллектив учителей, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Венеру Фердинантовну Уважаемую Венеру Фердинантовну 
Рафикову поздравляем с днем рождения!Рафикову поздравляем с днем рождения!
Сегодня, в день рождения прекрасный,Сегодня, в день рождения прекрасный,
Мы от души хотим Вам пожелать,Мы от души хотим Вам пожелать,
Чтоб о годах прошедших не жалея,Чтоб о годах прошедших не жалея,
Вы продолжали верить и мечтать.Вы продолжали верить и мечтать.
Здоровья Вам, добра и оптимизма,Здоровья Вам, добра и оптимизма,
Удачи и счастливых ярких дней,Удачи и счастливых ярких дней,
Пусть будет все благополучно в жизниПусть будет все благополучно в жизни
У Вас и Ваших близких и друзей!У Вас и Ваших близких и друзей!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

 Уважаемую Анастасию Валерьевну Ларину Уважаемую Анастасию Валерьевну Ларину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Удивительных, приятных комплиментов,Удивительных, приятных комплиментов,
Приключений ярких каждый день.Приключений ярких каждый день.
Море искренних и сказочных моментов,Море искренних и сказочных моментов,
Чтоб дарили розы и сирень.Чтоб дарили розы и сирень.
Чтобы все желания сбывались,Чтобы все желания сбывались,
Молодой чтоб оставались Вы.Молодой чтоб оставались Вы.
Негатив чтоб мигом забывался,Негатив чтоб мигом забывался,
Исполнялись чтобы все мечты!Исполнялись чтобы все мечты!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую Елену Александровну Преснову Дорогую Елену Александровну Преснову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
С юбилеем поздравляем <С юбилеем поздравляем <
С таким прекрасным, светлым днем,С таким прекрасным, светлым днем,
От всей души тебе желаемОт всей души тебе желаем
Благополучия во всем.Благополучия во всем.
Большого счастья, светлых дней,Большого счастья, светлых дней,
Здоровья, что всего ценней,Здоровья, что всего ценней,
Дорогу жизни подлиннейДорогу жизни подлинней
И много радости на ней!И много радости на ней!

Мама, папа Пресновы, семьи Бурцевых, Турковых, Мама, папа Пресновы, семьи Бурцевых, Турковых, 
Пресновых, с. Нижняя Павловка, Пресновых, с. Нижняя Павловка, 

г. Оренбург, с. Павловка.г. Оренбург, с. Павловка.

Дорогую, любимую Любовь Алексеевну Дорогую, любимую Любовь Алексеевну 
Савину поздравляем с юбилеем!Савину поздравляем с юбилеем!
Сколько лет < уже не важно,Сколько лет < уже не важно,
Прожито и позади!Прожито и позади!
Живи родная долго<долгоЖиви родная долго<долго
И будь всегда здорова, весела!И будь всегда здорова, весела!
И пусть сопутствует удачаИ пусть сопутствует удача
Во все дальнейшие года.Во все дальнейшие года.
Всегда тепла, улыбок близких,Всегда тепла, улыбок близких,
Пусть будет хлебосольным дом.Пусть будет хлебосольным дом.
И счастье ждет пусть у порогаИ счастье ждет пусть у порога
Веселым, солнечным лучом!Веселым, солнечным лучом!

Дети, родные, близкие, с. Подстепки.Дети, родные, близкие, с. Подстепки.

Дорогого, любимого Ильгиза Ильшатовича Дорогого, любимого Ильгиза Ильшатовича 
Бурханаева поздравляем с днем рождения!Бурханаева поздравляем с днем рождения!
Открыты просторы, возможностей много,Открыты просторы, возможностей много,
Распахнут весь мир для тебя одного,Распахнут весь мир для тебя одного,
Тебе девятнадцать, ты парень прекрасный,Тебе девятнадцать, ты парень прекрасный,
Тебе пожелаем мы много всего:Тебе пожелаем мы много всего:
Удачи, свершений, побед, начинаний,Удачи, свершений, побед, начинаний,
Успехов огромных, тепла, доброты.Успехов огромных, тепла, доброты.
Получится все, сомневаться не надо,Получится все, сомневаться не надо,
Свой путь и судьбу ведь творишь только ты!Свой путь и судьбу ведь творишь только ты!

Бабушка, дедушка, родители, брат, сестра Дина, Бабушка, дедушка, родители, брат, сестра Дина, 
семьи Аккубековых и Бурханаевых, семьи Аккубековых и Бурханаевых, 

с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Дорогую, любимую Любовь Алексеевну Дорогую, любимую Любовь Алексеевну 
Богданову поздравляем с юбилеем!Богданову поздравляем с юбилеем!
В этот день приятный самый,В этот день приятный самый,
Юбиляр, счастливым будь!Юбиляр, счастливым будь!
Пусть подарками завалятПусть подарками завалят
Так, чтоб шагу ни шагнуть.Так, чтоб шагу ни шагнуть.
Пусть шары с цветами вместеПусть шары с цветами вместе
Улыбаются в окно,Улыбаются в окно,
А в подарочных конвертахА в подарочных конвертах
Будет денежек полно!Будет денежек полно!
Телефон пускай трезвонит,Телефон пускай трезвонит,
Пусть печется торт большой,Пусть печется торт большой,
А слова родных и близкихА слова родных и близких
Будут сказаны с душой!Будут сказаны с душой!

Муж, дети, внуки, п. Горный Оренбургского района.Муж, дети, внуки, п. Горный Оренбургского района.
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Косиньеры. Арека. Мина. Кратер. Период. Мочало. Берш. 
Таро. Пикап. Инок. Строп. Тон. Право. Тунг. Литр. Вапити. 
Дуло. Ранчо. Кара. Рулон. Кок. Ткань. Муар. Драп. Дикари. 

Ответы на сканворд из №5

Овен
Эта неделя потребует от вас самооб-

ладания и выдержки. Поддавшись эмоциям, вы 
можете нажить массу неприятностей. Если вы 
сумеете обуздать свой нрав, то неделя пройдет 
вполне спокойно.      

Телец
Перед вами стоит непростая, но выпол-

нимая задача. И для домашних, и для коллег 
вы должны стать непререкаемым авторитетом 
с репутацией практичного и рационального че-
ловека. В этом поможет ваша интуиция.   

Близнецы
Сделайте все возможное, чтобы избе-

жать конфликтов в коллективе и не вступать 
в споры с начальством. Семейные Близнецы 
могут поддаться порыву и завязать отношения 
на стороне. Ничем хорошим это не закончится.

 Рак
Под любым предлогом перенесите на 

неопределенное время деловые встречи, назна-
ченные на конец этой недели. С оценкой своих 
возможностей и чужих потребностей могут воз-
никнуть сложности. Не ввязывайтесь в споры.    

Лев
Будьте сейчас тише воды ниже травы. 

Решение важных вопросов отложите на более 
благоприятный период. В отношениях со второй 
половинкой учитесь отдавать, ведь до сих пор 
вы только предъявляли свои требования.    

Дева
Будьте бдительны, иначе упустите свое 

счастье! И не зацикливайтесь на работе - в жиз-
ни огромное количество других вещей, которые 
придают ей смысл и наполненность. Не копите 
обиды, проще относитесь к неприятностям. 

Весы
Ваши профессиональные амбиции 

будут полностью удовлетворены. Но это может 
спровоцировать конфликты в личных отноше-
ниях. Потребуется поддержка друзей и близких. 
Оценивайте людей и информацию объективно.       

Скорпион
 Не отрывайтесь от коллектива и его 

насущных нужд. В ближайшее время вам вы-
падает роль миротворца. Вокруг вас произойдет 
череда самых противоречивых событий, это 
заставит пересмотреть отношение к жизни.   

Стрелец
На этой неделе вы прекрасно справи-

тесь с поставленными задачами. Но в окруже-
нии может оказаться человек, который захочет 
причинить вам вред. Причем вы даже не дога-
дываетесь, насколько его занимает ваша жизнь.

 Козерог
В целом неделя сложится удачно. Но 

повышенные рассеянность и забывчивость 
могут стать причиной мелких недоразумений. 
Поэтому записывайте все важные поручения. 
Не вторгайтесь в чужие дела без спросу.     

Водолей
Грандиозных планов в этот период стро-

ить не стоит. Потихоньку заканчивайте начатые 
дела. С недоверием отнеситесь к предложениям 
финансового характера. Те, с кем вы были в 
ссоре, первыми пойдут на примирение.      

Рыбы
На этой неделе ожидаются яркие собы-

тия в личной жизни, которые перевернут с ног 
на голову и дела служебные. Если услышите 
неприятные слухи о себе, не выясняйте отно-
шений и не идите на поводу у эмоций.

Астрологический прогноз с 12 по 18 февраля 2019 года

ХА! ХА! ХА!

Психиатр спрашивает своего пациента:
- Скажите, бывает ли с Вами такое, что Вы 
слышите голоса, но не знаете, кто говорит 
и откуда?
- Конечно.
- И когда это бывает?
- Когда снимаю трубку телефона.
* * *
Вовочка рассказывает маме:
- Мамочка, сегодня в садике нас проверял 
врач.
- А что он проверял?
- Проверял, дышим мы или нет.
* * *
Приходят родители в детский сад за детьми, 
видят - в песочнице сидят дети с телефона-
ми, а воспитательница сидит на скамеечке 
и читает книгу. У нее спрашивают: 
- Вы что ж за детьми не смотрите?
- Да никуда они не денутся, у нас Wi-Fi 
только в пределах песочницы.
* * *
- Я больше не хочу жить с таким жмотом, как 
ты, вот твое обручальное кольцо.
- А где коробочка?
* * *
- Сара, ты помнишь Мойшу, который жил 
напротив тюрьмы?
- Помню.
- Так вот, он живет теперь напротив дома.
* * *
Женщина приобрела в салоне шубу. Рас-
плачиваясь на кассе, извлекает из сумочки, 
карманов скомканные и мокрые деньги и 
отвечает на недоуменный взгляд кассира:
- Муж так рыдал, так рыдал...
* * *
Отец воспитывает сына-студента: 
- Вместо того, чтобы учиться, ты, дурак, все 
по девкам бегаешь! 
- Понимаешь, папа... 
- Заткнись! Кто тут отец - ты или я? 
- Оба, папа, оба...
* * *
Идут по коридору поликлиники две подруги.
- Слушай, Циля, в прошлом году коридоры 
здесь были шире!
- Нет, дорогая, просто ты была уже! 
* * *
- Софочка, ты чем сейчас занимаешься?
- Радуюсь жизни.
- Ну, приятного аппетита!
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В квартире стоял тонкий аромат 
пряностей. Ольга посмотрела 
на часы: «Одиннадцать, уже 

одиннадцать. А мужа до сих пор 
нет дома». Правда, это было не 
исключением. Скорее, правилом. 
В последние два года Константин 
стал задерживаться на работе очень 
часто. Приходил пьяный, устраи-
вал скандалы. «Хотя бы в такой день 
мог прийти вовремя», - подумала 
Ольга. Ведь в этот день, пять лет на-
зад, состоялось их бракосочетание… 
С самого утра Ольга, не приседая, 
хлопотала на кухне, пока трехлетняя 
дочка Полинка тихонько играла в 
своем детском уголке. Даже заранее 
припасенную бутылку шампанского 
поставила на стол. 

Мысли Ольги прервал щелчок 
дверного замка. «Ну наконец-то 
пришел!» В прихожую, придержи-
ваясь за стену, вошел Константин. 

- Ты что, забыл, какой сегодня 
день? - спросила она.

- И какой же?
- Сегодня юбилей нашей свадьбы. 
- Подумаешь, праздник! - буркнул 

Костя и, покачиваясь, прошел в зал. -
О, шампанское! Как раз хочу пить! 

Он открыл бутылку, налил себе 
полный фужер, выпил залпом, раз-
валился в кресле и вскоре захрапел. 

Ольга стояла и смотрела на 
мужа. Ей стало не по себе: мелкая 
дрожь пробежала по всему телу. 
«Все, больше не могу! Нет никаких 
сил созерцать это пьяное существо. 
Уеду, сегодня же уеду!» - на сей раз 
окончательно решила она. И стала 
спешно собирать свои и Полинкины 
вещи. 

«Пусть живет один. Я ему со-
всем не нужна. А про дочку он, по-
хоже, вообще забывает, будто бы 

и не родная. Уеду, сколько можно 
терпеть такую жизнь…» 

Таких попыток уйти от мужа 
уже было превеликое множество. И 
каждый раз ее мягкий, уступчивый 
характер брал верх. Казалось, что 
вот-вот Константин возьмется за ум -
и у них все будет хорошо.

ИСТИННОЕ ЛИЦО
Их любовь начиналась очень краси-
во. Ей было 22 года, она только что 
окончила с отличием институт. Он, 
25-летний высокий, симпатичный, 
крепкий парень, привлек внимание 
сразу. Бурное ухаживание, призна-
ние в любви и, как следствие, через 
месяц знакомства - свадьба. Жизнь 
набирала обороты: из Оренбурга 
молодожены уехали в Новосибирск. 
Там родственники Ольги устроили 
Константина на приличную работу. 
Вместе с приличной зарплатой он 
получил ведомственную квартиру, 
ради которой, собственно, и случил-
ся переезд. И еще одно важное собы-
тие не заставило себя долго ждать: 
у молодых супругов родилась дочка.

Казалось бы: живи и радуйся. Ан 
нет. «Деньги портят людей», - гласит 
народная мудрость. «Возможно, 
именно они и изменили Константи-
на до неузнаваемости», - думала 
Ольга. Муж стал высокомерным, 
грубым, несдержанным, упрекал 
жену во всем. А между тем в доме 
царил порядок, ребенок был ухо-
жен, и вкусный ужин всегда ждал 
Константина. 

Ольга много раз пыталась пого-
ворить с мужем, ей хотелось понять, 
почему некогда такой родной и люби-
мый человек становился чужим. Но 
каждый раз она натыкалась на стену 
непонимания и хамства. 

«Неужели и не было любви? - 
терзали сомнения молодую женщи-
ну. - А возможно, никакого изменения 
с Константином и не происходило. 
Он просто становился самим собой». 

Ольге вспомнился второй день 
их свадьбы. Тогда муж, напившись, 
ушел провожать друзей и вернулся 
лишь под утро без всяких извинений. 
И таких «мелочей», как ей раньше 
казалось, случалось предостаточно..

ВНЕЗАПНЫЙ ПОРЫВ
И вот Ольга со спящей дочкой 
на руках уже сидит на боковом 
месте в полутемном плацкартном 
вагоне. Колеса выстукивали, как ей 
казалось, только два слова: «Все 
хорошо, все хорошо, все хорошо». 
Светало. Первые лучики солнца 
ярко осветили мрачный вагон. Ольге 
даже показалось, что это какой-
то магический знак. Ее жизнь, в по-
следние годы мрачная и никчемная, 
теперь засветится ярким светом. 
Она даже улыбнулась этой мысли.

Немного успокоившись, Ольга 
почувствовала на себе чей-то при-
стальный взгляд и увидела мужчину, 
который лежал на верхней полке 
напротив нее. Он то ли записывал, 
то ли зарисовывал что-то в альбом. 
Через некоторое время мужчина 
спрыгнул со своей полки и протянул 
Ольге листок. «Валерий», - предста-
вился он и улыбнулся. «Ольга», - еле 
слышно произнесла она. Розовый 
багрянец пробежал по ее лицу: это 
было наваждение. На нее с портрета 
смотрела она. Но не та, подавленная 
и оскорбленная, а жизнерадостная, 
величавая, как царица. Ольга была 
заинтригована: как этот человек су-
мел так точно подчеркнуть именно 
то, что она хотела бы видеть в себе?

В воздухе стоял насыщенный за-
пах свежезаваренного чая, копченой 
колбасы и рыбных консервов. Ольгу 
охватило чувство голода, ведь она 
уже второй день не ела. Полинке 
детское питание в баночках да сок 
захватила, а про себя и не подумала. 

- А что же Вы не завтракаете? - 
спросил Валерий. 

- Пакет с едой забыла дома, - 
смутилась Ольга. - Вот будет какая-
нибудь большая станция, выбегу и 
куплю чего-нибудь. 

- У меня этой еды полная сумка, 
от брата еду. Его жена мне столько 
натолкала - роту прокормить можно. 

И Валерий стал выкладывать 
продукты на стол. Их действительно 
было очень много. 

После завтрака Валерий забрал 
Полинку к себе на верхнюю полку. 
Там они увлеченно играли, рисовали, 
громко смеялись. У него так хорошо 
получалось ладить с ребенком. Ольга 
с удивлением наблюдала за этим и 
не могла понять, что происходит. По-
линка, которая никогда не отходила 
от нее ни на шаг, теперь спокойно 
играла с чужим человеком, не обра-
щая на нее никакого внимания. Ольга 
изредка ловила на себе задумчивый 
взгляд Валерия. Ей вдруг отчетливо 
представилось: «Вот он, тот самый 
человек, которого она видела в своих 
грезах. Он и никто другой должен был 
стать ее мужем и отцом Полинки». 
Богатое воображение уже рисовало 
сценки из их совместной жизни. Хо-
телось как можно быстрее рассказать 
Валерию про себя и хоть что-нибудь 
узнать про него.

ОТКРОВЕНИЕ
После того, как Полинка заснула на 
верхней полке, Валерий заботливо 
подоткнул одеяло и натянул сетку, 
чтобы ребенок не упал. А сам спу-
стился и, как бы читая Ольгины мыс-
ли, тихонько спросил: «Ты хочешь 
мне что-то сказать?» 

- Только не здесь, - смутившись, 
проговорила Ольга. - Выйдем в 
тамбур. 

Ольга почти скороговоркой ста-
ла рассказывать Валерию о себе с 
самого рождения во всех подроб-
ностях. Ей казалось, что чем больше 
он узнает о ней и чем больше она 
о нем, тем ближе они станут друг 

другу. Она и сама не понимала, что 
на нее нашло. Ведь если бы кто 
раньше сказал, что вот так с первого 
взгляда она влюбится в совершенно 
незнакомого человека, Ольга только 
посмеялась бы. Тем не менее Ольга 
все говорила и говорила и задавала 
вопросы Валерию. А он отвечал 
односложно, не вдаваясь в подроб-
ности. Ольге же казалось, нет, она 
была просто уверена, что Валерий 
тоже был готов пуститься в диалог. 
Но как будто какая-то невидимая 
внутренняя струна сдерживала его.

СЛУЧАЙНЫЙ ПОПУТЧИК
О, как же быстро летит время! Ольге 
хотелось, чтобы оно остановилось 
вовсе. Но вот уже показались огни 
Оренбурга. Пора собирать вещи. 
Улучив момент, Ольга записала Ва-
лерию в альбом свой адрес и номер 
телефона. На улице моросил мелкий 
дождь. Валерий взял на руки сонную 
Полинку. Та прижалась к нему, и он 
осторожно спустился на перрон. Гля-
дя на Ольгу, трудно было разобрать, 
капли дождя стекают по ее расте-
рянному лицу или слезы. Они молча 
стояли и смотрели друг на друга, не 
замечая проходящих мимо людей. 
Валерий поставил Полинку на ножки. 
Поезд тронулся. Ольга изо всех сил 
обняла Валерия и поцеловала его. 
Он запрыгнул на подножку вагона. 

- Я тебе в альбом свой адрес 
записала, - крикнула она вслед ухо-
дящему поезду. 

- Я женат. Ничего не выйдет. 
Прости! - прозвучало в ответ.

Эти слова, как молния, пронзили 
Ольгу. «Почему все так несправедли-
во в этом мире?» 

Ольга стояла и смотрела вслед 
поезду, увозящему ее мечту. Ей вдруг 
захотелось неистово закричать. Да 
так громко, чтобы докричаться до 
самих небес. Может быть, после 
этого невидимые силы расставят все 
по своим местам. И жизнь наконец-то 
наладится.
Вера Викторовна, п. Переволоцкий.

Докричаться до небес
Î÷åíü ÷àñòî æåíùèíà âëþáëÿåòñÿ â îáðàç, ñîçäàííûé 
ñîáñòâåííûì áîãàòûì âîîáðàæåíèåì. 
Íî îí ðåäêî ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïðè ïðîçðåíèè 
ðàçî÷àðîâàíèå âûáèâàåò èç êîëåè è çàñòàâëÿåò 
ñîâåðøàòü íîâûå íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè.

МЫСЛИ ВСЛУХ

Как избавиться от «паразитов»? 
Родная сестра моего мужа заставила меня 

прийти к выводу, что выходить замуж надо 
за сироту. Вчера, например, она снова звонила 
моему мужу и жаловалась, что у нее нет денег. 
А он только за последний месяц ей 5 000 рублей 
выслал! Сил моих нет, одна злоба осталась! 
Когда я подхожу к телефону, а там раздается ее 
присюсюкивающий голосок, я просто дурею от 
злобы, с великим трудом сдерживаюсь. Обычно 
говорю «Здравствуй!» и, не слушая ее, просто 
несу трубку мужу. Хотя больше всего мне хочет-
ся сказать: «Не звони нам никогда!»

После звонков сестрицы муж просто места 
себе не находит, начинает мне рассказывать, 
как тяжко и плохо ей приходится, сколько у 
нее болезней, трудностей, неудач, какой пло-
хой муж, как не хватает денег даже на самое 
необходимое. И так раз за разом. Я просто не 
понимаю, как она умудряется так вести с ним 
разговор, что он вечно виноват в ее неудачах и 
проблемах. И главное, этой тете до пенсии пять 
лет, а из болезней у нее только близорукость, 
если я правильно помню.

Как-то приехала она в гости, берет теле-
программку, крутит ее, а потом спрашивает: 
«Ты можешь прочитать, что тут написано?» 
Говорю: «Могу». И тут у нее на глазах появля-
ются слезы, голос дрожит, и она заявляет: «А 
я вот не могу! Пришлось очки выписывать, я 
без очков теперь ни читать, ни писать не могу, 
тебе этого не понять!» «Где уж, - говорю, - мне 
понять, я очки с 10 лет ношу». «Как? Я же тебя 
в очках никогда не видела», - удивилась она. 
«Не видела, и что? У меня очки для дали, я их в 
магазины ношу, если надо, телевизор смотрю в 
них, но чаще обхожусь без них, привыкла, да и 
мешают они мне». Но мой ответ ее не убедил.

В другой раз она мужу надула в уши, что 
лежала в больнице и ей ставили капельницы. 
Я думала, муж с ума сойдет от страха. Ой! 
Капельницы! Это значит, что-то плохое у нее 
со здоровьем! Ой! Ай! Не выдержала, говорю: 
«Успокойся! Ничего плохого в капельницах нет. 
Неприятно, зато действенно. Сколько мне их 
поставили, и не сосчитать». «И тебе капель-
ницы ставили? А почему ты мне не говорила, 

а почему я не видел?» - муж прямо не поверил. 
«Не видел, так как ко времени посещений 
процедуры такие все обычно заканчивают. 
А не говорила... Так чего тут говорить? Мне 
интереснее было послушать, как дела у нас 
дома, у тебя на работе, чего хорошего у дочки 
в школе. Зачем описывать в подробностях 
принятые врачами меры для моего лечения?».

Наверно, я злая. Или эгоистка. Но я правда 
не понимаю, почему я должна в чем-то отказы-
вать дочери, мужу, себе, чтобы что-то накопить, 
а потом этим накопленным вечно делиться? 
Почему проблемы взрослого человека, кото-
рый старше нас, имеет мужа, работающих 
детей, вечно ложатся на наши плечи? Нам 
что, до конца своих дней тянуть лишний рот, 
запросы которого только растут, а совесть явно 
умерла в корчах?

Нам и самим до пенсии не так много оста-
лось, и о себе подумать хочется: квартира 
ремонта требует, на даче сарай почти зава-
лился, стоит явно только из вредности, кредит 
за машину висит, дочку на работе сократили.

Почему наши дела никого и никогда не 
интересовали, почему мы жили как могли, 
варились в собственных делах сами, а чуть 
перестали копейки считать, тут про нас и 
вспомнили? 

Я однажды мужа спрашиваю: «Когда мы на 
пенсию выйдем, нашей дочери придется твою 
сестру поддерживать материально, или как? 
Передадим ее как эстафету, как переходящее 
знамя? Мы несли, теперь ей нести?»

Муж разозлился, разорался, сказал, что я 
ничего не понимаю. А я и правда не понимаю! 
Сестрица его любезная нашу дочь с днем рож-
дения даже не считает нужным поздравлять, 
а мы должны все дни рождения ее внуков 
помнить и обязательно звонить, а то слезных 
обид не оберешься.

Интересно, в скольких семьях повторяется 
такая ситуация, сколько родственников исполь-
зуют человеческую привязанность в корыстных 
целях, давя на родственные чувства и играя 
на жалости? 

Татьяна ШТОЛЬЦ, г. Оренбург.
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до 26 февраля всего

ÀÊÀÄÅÌÈß ÑËÓÕÀ: ÓÑËÛØÀÒÜ ËÞÁÈÌÛÕ!

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Проблемы со слухом - это невидимая болезнь, ко-
торая высасывает радость жизни и удовольствие 
от общения с близкими. Но можно остановить ее 
развитие - услышать любимых детей и внуков! 
Нужен только правильный слуховой аппарат.
Как понять, что слух действительно падает?

Вы слышите звон в ушах, регулярно недослы-
шиваете в разговорах, родные жалуются на слиш-
ком громкий звук телевизора или радио - все это 
может свидетельствовать о проблемах со слухом. 
Если у вас возникли сомнения, мы рекомендуем 
сделать тест слуха в специализированном центре. 

Что же делать, если слух испортился?
Не нужно паниковать! Современная меди-

цина позволяет компенсировать слух за счет 
правильного слухового аппарата. 

Хороший слуховой аппарат поможет вам:
- лучше слышать в шумной и многолюдной 

обстановке, уберет звон в ушах и снизит влияние 
шума в целом - технологии позволяют усилить 
громкость речи, отделив ее от посторонних зву-
ков. При этом такие важные сигналы, как вой сиг-
нализации, гудок автомобиля, никуда не денутся.

- индивидуально восполнить вашу потерю 
слуха за счет настройки аппарата. Мы рекоменду-
ем слуховой аппарат с четырьмя и более канала-

ми - это даст возможность более точной настрой-
ки и более естественный звук. Слуховой аппарат 
с одним каналом или тем более усилитель звука, 
даже очень хорошего качества, не сможет дать 
вам такой результат и такую разборчивость речи, 
как многоканальный слуховой аппарат!

Такой аппарат должен быть заметным? 
Сейчас зима, с шапкой их носить неудобно, 
холод технике вредит, да и видно другим…

Современные технологии позволяют уместить 
весь функционал обычного слухового аппарата в 
очень маленький внутриушной - его носят прямо в 
ушной раковине, поэтому вас не будут беспокоить 
ни холод, ни излишнее внимание окружающих. 

Но ведь эти аппараты очень дорогие...
Время, проведенное с родными и близкими, 

мы не сможем вернуть ни за какие деньги. Именно 
поэтому стоит начать носить слуховой аппарат 
как можно скорее. 

А чтобы решиться на это было лег-
че, «АКАДЕМИЯ СЛУХА» ПРЕДЛАГАЕТ: 
- скидки 40% на обычные заушные и внутри-
ушные многоканальные слуховые аппараты, 
-  социальную рассрочку для пенсионеров 
и инвалидов - на 12 месяцев, без первона-
чального взноса, переплат и участия банков. 

АКЦИЯ действует с 10 февраля по 10 марта - 
НЕ УПУСТИТЕ МОМЕНТ И УСЛЫШЬТЕ ЛЮБИМЫХ ПРЯМО СЕЙЧАС!

Узнать подробности акции и записаться на прием можно по адресу и телефонам 
наших центров: +7(3532) 37-30-33, 8-800-500-93-94, г. Оренбург, ул. Терешковой, 27, пом. 2 

Рассрочка предоставляется ИП Панов Г. И. Рассрочка без первоначального взноса и рассрочка с первоначальным взносом в 30% доступна 
при предъявлении пенсионного или удостоверения инвалида, в противном случае первоначальный взнос - 50%. Срок рассрочки до 12 месяцев. 
Услуга предоставляется при покупке аппарата категории «социальная» и выше (сроком до 6 месяцев) и «бронзовая» и выше (сроком до 12 месяцев).

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42
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Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

ÂÀØÀ ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ - Â ÃÀÇÅÒÅ
Газета «Оренбургская сударыня» 

предлагает организациям публикацию 
- информации о торгах, 
- бухгалтерской отчетности, 
- проектно-сметной документации, 
- объявлений о собрании акционеров.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÖÅÍÛ!

16 февраля с. Краснохолм, ДК «Заря», ул. Советская, 68, с 9.00 до 18.30

Т. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт.        ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   
* Подробности акции и товары, участвующие в акции, уточняйте у продавцов.

Àäðåñà ìàãàçèíîâ «ÒÐÈÊÎÒÀÆÍÛÉ ÐÀÉ» â Îðåíáóðãå:
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