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Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 25, 26, 27 и 28 февраля.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

Приборы учета 
под контролем

Ñïåöèàëèñòû 
Öåíòðàëüíîãî 
ïðîèçâîäñòâåííîãî 
îòäåëåíèÿ 
«Îðåíáóðãýíåðãî» 
ïðîâåðèëè ñîñòîÿíèå 
ñ÷åò÷èêîâ 
â æèëûõ äîìàõ 
ñåëà Íîâîïàâëîâêà 
Àêáóëàêñêîãî ðàéîíà. 

Энергетики осмотрели элек-
тросчетчики на наличие и 
целостность пломб, про-

верили состояние вводного кабе-
ля и исправность электрической 
проводки, сверили показания 
приборов учета с результатами 
предыдущих проверок. 

В одном из домов был обна-
ружен прибор учета, у которого в 
скором времени истекают сроки 
эксплуатации и поверки. Проверя-
ющие напомнили хозяйке о необхо-
димости установки нового счетчика. 

- В первую очередь нужно 
написать заявление в сбытовую 
организацию или электросети, 
чтобы получить разрешение на 
замену прибора учета. Затем 
заменить счетчик и пригласить 
специалистов, чтобы поставили 
новую законную пломбу и со-
ставили акт о допуске прибора 
учета в эксплуатацию, - объясняет 
электромонтер Акбулакского РЭС 
Андрей Миронов. 

В соседних домах с приборами 
учета оказалось все в порядке. На 
некоторых счетчиках проверяющие 
подтянули контакты и дополни-
тельно установили антимагнитные 
пломбы, чтобы исключить хищение 
электроэнергии. 

Плановые и внеплановые проверки 
приборов учета и  рейды по выявлению 
несанкционированных подключений 
проводятся компанией «Оренургэнерго» 
ежемесячно. В среднем каждая бригада 
обходит за день 117 домов. 

В прошлом году было совер-
шено 69 рейдов. Это помогло 
выявить 26 фактов безучетного 
и бездоговорного потребления 
электроэнергии более чем на 
207 тыс кВт.ч - общая сумма хище-
ния достигла почти 476 тыс руб. 

Энергетики напоминают, что 
безучетное и бездоговорное по-
требление электроэнергии влечет 
за собой административное на-
казание в виде штрафа.

Инга ПРОХОРОВА.

Ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè 8(3532)98-48-48 ýíåðãåòèêè ïðèíèìàþò 
îò íåðàâíîäóøíûõ ïîòðåáèòåëåé çàÿâëåíèÿ î íàðóøåíèÿõ 
è íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ïîäêëþ÷åíèÿõ ê ýëåêòðè÷åñêèì ñåòÿì. 
Àíîíèìíîñòü ãàðàíòèðîâàíà.

КОММУНАЛКА

На помощь пришла новая техника
В Оренбургскую область поступило шесть единиц новой 
спецтехники для уборки снега. Лаповые снегопогрузчики 
уже приступили к работе на дорогах региона.

АКТИВИСТЫ

Оренбурженки учат страну читать
Член Правления областного Совета, директор Оренбургской 
областной полиэтнической детской библиотеки 
Светлана Мячина участвует в очередной 
Школе гражданской активности, которая регулярно 
проводится Союзом женщин России.

Ос н о в н а я  т е м а  о б с у ж д е -
ния - роль советов женщин  

в выполнении национальных целей и 
стратегических задач развития Россий-
ской Федерации. Представительницы 
разных регионов страны обсуждают 
лучшие практики гражданского участия 
в реализации национальных проектов 
и Концепции государственной семей-
ной политики в РФ.

Участницы Школы гражданской 
активности на встрече в Москве также 
обсудят деятельность региональных 
советов женщин, направленную на 
содействие исполнению нацпроектов 
«Образование» и «Культура».

Елена АКИНЯЕВА.

Областной центр получил три единицы спецтехники, две машины 
отправились в Орск и один снегопогрузчик доставлен в Бузулук.

По техническим характеристикам снегопогрузчик лаповый СЛП-206МУ 
предназначен для погрузки в транспортные средства снега, скола, а также 
уплотненного снега и льда. Кабина водителя имеет панорамный обзор, 
отапливается, оборудована стеклоочистительными щетками, монитором 
и двумя видеокамерами для наблюдения за рабочим процессом.

Средняя скорость погрузки при высоте снежного покрова один метр 
составляет примерно 300 м3 снега в час. Испытания показали, что 
машины способны бесперебойно и эффективно работать даже при 
температуре ниже -300С.

Марина ПЕТРЕНКО.

Ìàøèíû ïðèáûëè â Îðåíáóðæüå èç ãîðîäà Ìèàññà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Общественники объединяются
Глава Оренбурга Дмитрий Кулагин внес на рассмотрение 
Оренбургского городского Совета проект о создании Общественной 
палаты. Планируется, что в ее состав войдут 45 человек.

15 человек будет назначать мэр, 15 человек назначит Оренбургский город-
ской Совет и еще 15 человек выберут уже назначенные общественники. 

Каждый член Общественной палаты будет избран на три года. Зар-
плата никому не предусмотрена. 

Окончательное решение по вопросу создания в Оренбурге Обще-
ственной палаты будет принято на заседании горсовета 28 февраля.

Ангелина МАЛИНИНА.  

Â ïðîãðàììå êðóãëîãî ñòîëà 
«Ìû çà ÷èòàþùóþ Ðîññèþ: 
×òåíèå. Ðàçâèòèå. Óñïåõ» 
Ñâåòëàíà Ìÿ÷èíà ðàññêàæåò îá 
îáëàñòíîì êîíêóðñå «×èòàþùàÿ 
ñåìüÿ Îðåíáóðæüÿ» è î äðóãèõ 
èíèöèàòèâàõ, íàïðàâëåííûõ 
íà âîçðîæäåíèå òðàäèöèé 
ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ 
â Îðåíáóðæüå. 
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Нужны ли нам уличные палатки и ларьки?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Евгения ФАРАФОНТОВА, 
логист, г. Оренбург:
- Помню времена, когда выби-
рала покупки в палатках. Цены 
были ниже, можно было тор-
говаться, правда, дискомфорт 
это доставляло, особенно при 
покупке одежды зимой. Если 
арендная плата в ларьках будет 
меньше, чем в помещениях, то 
и цены будут ниже. Но такая 
торговля может усилить приток 
контрафакта в Россию. 

Людмила МИНОГИНА, член 
правления ОГМО ВОИ, г. Орск:
- Я думаю, что возвращать улич-
ную торговлю не стоит. Цены 
ниже, чем в магазине, не будут. 
Да и развитию малого бизнеса 
подобное «нововведение» не 
поможет, так как это уже было в 
нашей жизни. Должного контро-
ля за всеми ларьками не обе-
спечить, а значит нарушений, в 
том числе и санитарных норм, 
будет немало.

Юлия СИМОНОВА, пресс-
секретарь, г. Оренбург:
- Не считаю, что такие вопросы 
должен решать федеральный 
центр. Если муниципалитет 
согласует размещение в каком-
то конкретном дворе ларька 
или палатки, почему нет? Му-
ниципалитет же и будет тогда 
обеспечивать соблюдение 
санитарных норм. А уж покупа-
тель сам решит, где ему делать 
покупки.

Светлана МАСЛОВА, пред-
приниматель, г. Оренбург:
- Думаю, было бы очень хоро-
шо, если б вновь вернулись 
ларьки, палатки и небольшие 
павильоны. Крытых рынков 
много, но из-за того, что арен-
да высокая, и товар там до-
рогой. В палатках все было 
бы гораздо дешевле. Да и к 
дому ближе. Необходимо лишь 
обеспечить должный контроль 
за такими торговыми точками.

Людмила ЛОГИНОВА, медра-
ботник, г. Оренбург:
- Торговля в небольших па-
вильонах - хорошее подспо-
рье малому бизнесу. Сейчас 
в самых проходных местах 
устанавливают столы с мясной 
продукцией, рыбой, овоща-
ми. Но антисанитария там 
полнейшая. Гораздо цивили-
зованнее была бы торговля в 
павильонах.

Галина ФИЛИМОНОВА, мед-
дезинфектор, г. Оренбург:
- У нас хватает магазинов и 
рынков, потому возвращать 
палатки не стоит. Никаких 
преимуществ у таких торговых 
точек не будет. Раньше я, к 
примеру, многое покупала на 
рынке, сейчас отдаю предпо-
чтение супермаркетам, где 
проводятся различные акции 
и есть скидки по карте.

В Министерстве промышленности и торговли РФ предлагают вернуть на улицы ларьки и палатки в виде павильонов. По оценке экспертов, развитие 
нестационарной и мобильной торговли дополнительно создаст до 250 тысяч рабочих мест. Мы узнали, как относятся к этой инициативе оренбуржцы.  

Николай Алексеевич Нена-
шев, житель села Покровка 
Новосергиевского района, 

набирает номер телефона в феде-
ральном формате по несколько раз 
в день в разное время. И каждый 
раз автоответчик предлагает подо-
ждать, пока освободится оператор.

- Мне снова и снова сообщают, 
что я восьмой в очереди,  и включа-
ют музыку. Но я ведь звоню не для 
того, чтобы сюиты слушать, мне 
надо о своей проблеме рассказать, - 
сетует Николай Ненашев. 

Вопросов у жителя Покровки 
накопилось много. Площадок 
для установки контейнеров, как и 
самих контейнеров, в селе до сих 
пор нет. Принято решение пустить 
машину, которая дважды в неделю 
будет собирать мусор то в одной 
части села, то в другой. 

- Неделю мусор собирать, а по-
том дожидаться у ворот машину? 
Это нереально для работающего 
человека. Оставить пакет у калитки - 
тоже не вариант. Собаки растащат его 
быстрее, чем мусоровоз приедет, - 
возмущается Николай Алексеевич. 

И недоумевает, почему он 
должен оплачивать услугу, кото-
рая предоставляется не в полном 
объеме.   

Свободного оператора мужчина 
так и не дождался и выше восьмого 
в очереди ни разу не продвинулся… 
Нервы не выдерживают. Приходится 
класть трубку. А потом вновь слу-
шать: «Здравствуйте, вы позвонили 
в компанию «Природа». Ваша пози-
ция в очереди «восемь». Ожидайте 
ответа оператора. Благодарим за 
терпение». 

В качестве эксперимента мы 
попробовали дозвониться до опе-
ратора ООО «Природа» по номеру 
8-800-775-84-85. 15 февраля в 
10.45 автоответчик присвоил нам 
позицию №8 в очереди ожидания 
и сообщил, что все операторы 
заняты. В 10.47 все тот же автоот-
ветчик поблагодарил за терпение. 
В 10.48 позиция в очереди сдви-
нулась на две ступеньки, и снова 
«Спасибо за терпение». В 10.49 - 
«Все наши операторы заняты». 
В 10.50 - «Ваша позиция №3». В 
10.51 - «Спасибо за терпение. Ваш 
звонок будет обслужен первым 
доступным оператором». В 10.52 - 
«Ваша позиция №3». В 10.53 мы 
услышали «В настоящее время все 

операторы заняты. Благодарим 
за звонок». И в трубке раздались 
короткие гудки.

Через некоторое время мы снова 
попробовали дозвониться по номеру 
горячей линии ООО «Природа». 
Результат все тот же. 

Соединиться с оператором и за-
дать вопросы жителей Покровки нам 
удалось только с восьмой (!) попытки.

Оператор пояснила, что для 
изменения графика движения 
мусоровоза сельчане должны 
написать коллективное заявле-
ние в Новосергиевский филиал 
ООО «Природа». Площадки для 
сбора мусора должны оборудовать 
органы местного самоуправления. 
И главное - за услугу, которая 
оказывается не в полном объеме, 
можно не платить! Вот только 
можно ли доверять информации 
оператора, дежурящего на горячей 
линии, неизвестно. Как бы пени 
потом платить не пришлось. Этот 
вопрос мы теперь пытаемся задать 
руководителям ООО «Природа». 
Ответ обязательно сообщим. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Восьмой в очереди У Ясного новый статус
Премьер-министр России Дмитрий Медведев подписал 
постановление о создании территории опережающего 
развития в городе Ясный. 

Новый статус дает существенные преимущества для предпри-
ятий, которые работают в городе. Для них будут снижены или 

вовсе отменены налоги и страховые взносы. Это позволит привлечь 
инвестиции и создать дополнительные рабочие места. 

Ясный - второй город в Оренбургской области, получивший статус 
«Территория опережающего социально-экономического развития». 
Первым восемь месяцев назад стал Новотроицк. Всего в России в 
этом году появится 14 территорий опережающего развития.

Педиатры поделились опытом  
Группа оренбургских медиков приняла участие 
в ХХI Конгрессе педиатров России.

В составе нашей делегации работали главный педиатр регионального 
министерства здравоохранения Светлана Димова, председатель 

регионального отделения Союза педиатров России профессор Аль-
бина Вялкова, ученые ОГМУ, координатор регионального отделения 
общественного движения «Волонтеры-медики» Евгения Васильева, 
специалисты практического здравоохранения. Они представили опыт 
формирования новой модели поликлиники, оказывающей первичную 
медико-санитарную помощь детям, и рассказали о деятельности во-
лонтеров, студентов медицинского университета.

Наш лыжник лучше всех
Студент Оренбургского училища олимпийского резерва 
Илья Трегубов стал победителем на трех лыжных 
дистанциях Международных спортивных игр «Дети Азии» 
в Южно-Сахалинске. 

Спортсмен занял первое место в спринтерской гонке, затем заво-
евал золото на дистанции 10 км свободным стилем и успешно 

выступил в смешанной эстафете. 
До этого Илья Трегубов прошел отбор на чемпионат России, где со-

ревновались 140 лучших лыжников из шестнадцати российских регионов. 
Победителя наградила президент Федерации лыжных гонок 

России Елена Вяльбе.

Памятнику Даля быть!
Оренбургский проект «Памятник словарю Даля» 
стал победителем Всероссийского конкурса 
достопримечательностей «Культурный след». 

По результатам народного интернет-голосования проект, представ-
ленный благотворительным фондом «Евразия», вошел в пятерку 

лучших, заняв второе место. По решению экспертного совета конкурса 
арт-объект должен быть установлен в Оренбурге до 1 ноября 2019 года. 

Помимо словаря Даля, в других регионах России по итогам кон-
курса появятся памятники «Героические дочери Родины» в Пензе, 
«Лыковский шишак» во Владимирской области, «Спящая Мари» в 
Светлогорске и «Оружейникам Удмуртии...» в Ижевске. 

Всего в голосовании приняли участие более 35 тысяч человек из 
74 регионов страны. 

Инга ПРОХОРОВА.

Ïåðâûå ñ÷åòà 
çà âûâîç òâåðäûõ 
êîììóíàëüíûõ 
îòõîäîâ âûçâàëè 
ó æèòåëåé âñåõ 
ðàéîíîâ è ãîðîäîâ 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
ìàññó âîïðîñîâ. 
Íî äîçâîíèòüñÿ 
íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ 
ðåãèîíàëüíîãî îïåðàòîðà 
ÎÎÎ «Ïðèðîäà» óäàåòñÿ 
äàëåêî íå âñåì.

15 ôåâðàëÿ ñ 11.08 äî 12.00 ñîâåðøåíî ñåìü ïîïûòîê äîçâîíèòüñÿ 15 ôåâðàëÿ ñ 11.08 äî 12.00 ñîâåðøåíî ñåìü ïîïûòîê äîçâîíèòüñÿ 
äî ÎÎÎ «Ïðèðîäà». Îòâåò îäèí: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå îïåðàòîðû äî ÎÎÎ «Ïðèðîäà». Îòâåò îäèí: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå îïåðàòîðû 
çàíÿòû. Áëàãîäàðèì çà çâîíîê».çàíÿòû. Áëàãîäàðèì çà çâîíîê».
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Папина дочкаПапина дочка

Ïî ñåáå çíàþ, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïàïîé è äî÷êîé îñîáåííàÿ. Î÷åíü ÷àñòî äàæå ñèëüíåå, ÷åì ñ ìàìîé. Ìîé ïàïà âñåãäà áûë ãîòîâ çàùèùàòü è îáåðåãàòü ìåíÿ. Ïî ñåáå çíàþ, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïàïîé è äî÷êîé îñîáåííàÿ. Î÷åíü ÷àñòî äàæå ñèëüíåå, ÷åì ñ ìàìîé. Ìîé ïàïà âñåãäà áûë ãîòîâ çàùèùàòü è îáåðåãàòü ìåíÿ. 
Ïðè÷åì íåâàæíî, îò êîãî - îò çàäèð â øêîëå èëè îò ìîíñòðîâ ïîä êðîâàòüþ. Èñòèííàÿ ñèëà íàøèõ ïàï â òîì, ÷òî îíè äîáðûå, çàáîòëèâûå è ìÿãêèå Ïðè÷åì íåâàæíî, îò êîãî - îò çàäèð â øêîëå èëè îò ìîíñòðîâ ïîä êðîâàòüþ. Èñòèííàÿ ñèëà íàøèõ ïàï â òîì, ÷òî îíè äîáðûå, çàáîòëèâûå è ìÿãêèå 

ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äî÷óðêàì. Èìåííî òàêèå ïàïû ó íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ ãåðîèíü. È íàâåðíÿêà åùå ó òûñÿ÷ ÷èòàòåëüíèö  ïàïû äîñòîéíû ñàìûõ ãðîìêèõ ñëîâ âîñõèùåíèÿ. ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äî÷óðêàì. Èìåííî òàêèå ïàïû ó íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ ãåðîèíü. È íàâåðíÿêà åùå ó òûñÿ÷ ÷èòàòåëüíèö  ïàïû äîñòîéíû ñàìûõ ãðîìêèõ ñëîâ âîñõèùåíèÿ. 
Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, ãëàâíûå íàøè çàùèòíèêè, ëþáèìûå íàøè ìóæ÷èíû, äîðîãèå ïàïî÷êè!Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, ãëàâíûå íàøè çàùèòíèêè, ëþáèìûå íàøè ìóæ÷èíû, äîðîãèå ïàïî÷êè!

Главным защитникам посвящаетсяГлавным защитникам посвящается

Воспитать думающего человека

Татьяна Шклярова, начальник организационно-кадровой 
работы Оренбургского регионального отделения ФСС РФ; 
Светлана Лебеденко, заведующая отделением областной 
детской больницы: 

Ирина ФООС.

- Наше детство проходило 
в мире науки и исследований, 
среди пробирок, измерительных 
приборов и колб - в стенах уни-
верситетской лаборатории папы, 
доктора медицинских наук, про-
фессора, заведующего проблем-
ной лабораторией по изучению 
механизмов естественного имму-
нитета Оренбургской медицинской 
академии Александра Ивановича 
Смолягина.  

С детства папа учил нас быть 
честными, порядочными и объ-
ективными. Его слова «Если 
сможешь помочь - помоги, если не 
сможешь - не обещай» стали жиз-
ненным девизом для нас обеих. 

Папа всегда поражал нас своей 
рассудительностью. Например, что-
бы не было конфликтов и ссор из-за 
того, чья очередь наводить порядок 
в доме, папа придумал такое пра-
вило: «Кто родился в четный день -
убирается в четные дни, так же и с 
нечетными». Все просто и понятно! 

Мы росли дружно, много чита-
ли, общались, любили игры, разви-
вающие логику и эрудицию. Практи-
чески ни один день рождения у нас 
не обходился без организованных 
игр «от папы». Друзья всегда при-
ходили к нам с удовольствием и 
вместе с нами твердо усвоили пра-
вило - тщательно мыть руки перед 
едой и после возвращения с улицы. 

Папа много времени уделял 
научной работе, но каждую свобод-
ную минуту старался проводить с 
семьей. Летний отдых, выезды на 
природу и походы на лыжах - все 
это было в нашем детстве. И уже 
много лет в нашей семье есть за-
мечательная традиция: ежегодно 
мы все - дети, внуки, дяди и тети, 
двоюродные братья и сестры - 
собираемся на родине мамы в 
Матвеевском районе и несколько 
дней проводим вместе. Отдыхаем, 
поем, смеемся, рыбачим и радуем-
ся тому, что мы есть друг у друга. 
Мы благодарны папе и маме, что 
научили нас главному - поддержи-
вать связь поколений.

Образец настоящего мужчины
Лариса Зуева, владелец сети оптики «ДиЛор»: 

- Моего папу зовут Яков Давыдович Соломкин. Он 
всю свою жизнь проработал адвокатом. Папа очень 
честный и порядочный человек. Об этом говорят его 
дела и многие люди, которым он помог. 

В нашей семье настоящее женское царство: по-
мимо меня, есть мама и моя сестра. И папа умеет 
найти подход к каждой из нас, он всегда поймет и 
поддержит, успокоит, подскажет, как лучше поступить. 
Если мне нужен был мудрый совет, я с раннего дет-
ства шла к папе. Папа - еще и наш семейный доктор, 
который заботится о здоровье каждого из нас. До сих 
пор помню, как на ночь перед сном он приносил нам 
по стакану теплого кипяченого молока с ложкой меда. 
Сейчас я знаю, что это полезно и успокаивающе дей-
ствует на любого ребенка. В детстве же мы ворчали, 
придирались к пенке, а папа улыбался и настойчиво 
уговаривал нас выпить молоко. 

У папы было не очень хорошее зрение, поэтому 
он заботился о том, чтобы это не передалось по на-
следству. Раньше в продаже не было никаких специ-
альных витаминов для зрения, поэтому папа давал 
нам по ложке рыбьего жира. А уж если кто-то из нас 
заболевал, папа немедленно организовывал лечение. 

Когда я выросла, папа научил меня водить авто-
мобиль. А когда встал вопрос о карьере, я решила, 
что не хочу работать адвокатом. Папа с уважением 
отнесся к моему выбору и подсказал отличную идею - 
открыть салон оптики. Как я благодарна папе за эту 
поддержку! У меня есть любимое дело, которым мне 
очень нравится заниматься. 

Папа всегда был и остается для меня образцом 
настоящего мужчины, своим примером он показывает, 
как важно иметь собственное мнение и ни от кого не 
зависеть, учит теперь уже своих внуков жизненной 
мудрости. Сын у меня уже подросток, но он очень 
любит беседовать с дедушкой. Мой папа знает, как 
преподнести информацию для ребенка, чтобы он не 
только понял, но и воспринял ее с интересом. Когда 
бы я ни позвонила папе, он всегда рад меня слышать, 
в хорошем настроении и не жалуется на здоровье, 
даже если вдруг приболел. 

Папа умеет все!
Светлана 
Чураева, 
главный 
специалист 
филиала 
ГКУ «Центр 
социальной 
поддержки 
населения»:

- Моему папе 
Александру Георги-
евичу Долженкову 
в этом году испол-
няется 80 лет. Он 
рано лишился ро-
дителей. Его отец, 
офицер Советской армии, погиб, защищая Родину, в 1945 году, а мама 
ушла из жизни чуть позже. И папа стал воспитанником детского дома. 
Несладкая доля ему выпала, но он не сломался. Окончил ремесленное 
училище, получил специальность токаря. Своей профессии папа остался 
верен на всю жизнь. За его плечами около 55 лет труда, 47 из которых 
он проработал в одном и том же цехе ПО «Стрела». Папа принимал ак-
тивное участие в жизни своего коллектива, занимался оформительской 
и пропагандистской деятельностью, участвовал в турнирах по городош-
ному спорту, представляя свой завод и город Оренбург на всесоюзных 
соревнованиях, и даже стал заслуженным мастером спорта. 

Папа умеет все. На садовом участке он построил красивый дом, с 
удовольствием занимается благоустройством участка и ухаживает за 
всеми насаждениями. 

Папа создал крепкую семью, в браке с мамой они живут уже 59 лет. 
Папа всегда был и остается для меня примером жизнелюбия и стойкости. 
Я с раннего детства и по сей день чувствую его опору и поддержку во всем. 

Ирина Гречишкина, художественный руководитель 
театра моды «Кристалл»: 

- Моего папу зовут Юрий Васильевич Роднов. Он родил-
ся в 1937 году в далекой башкирской деревушке. В семье 
росло четверо ребятишек, папа был вторым. Его отец погиб 
в первые дни войны, не успел даже доехать до фронта - вра-
ги разбомбили эшелон. Нелегкая доля выпала моему папе. 
С раннего детства он много работал: помогал в домашнем 
хозяйстве и в колхозе. 

Когда папа вырос и создал собственную семью, мы жили 
в Орске. Он работал на нефтеперерабатывающем заводе, 
мечтал получить высшее инженерное образование, но не 
сложилось. У папы был скользящий график, поэтому он 
много занимался с нами. Папа помогал мне и моему млад-
шему брату делать уроки, обучал нас точным наукам, не 
пропускал ни одного родительского собрания. Воспитывал 
он нас довольно строго, следил за школьными оценками, и 
я, конечно, хорошо училась.

С папой меня с малых лет связывали какие-то осо-
бые теплые отношения, словно между нами была и есть 
крепкая незримая ниточка. Он всегда вел здоровый 
образ жизни: не пил, не курил, много занимался спор-

том. Каждое наше утро начиналось с зарядки, которую 
передавали по радио. Папа был и остается для меня 
эталоном мужчины. 

Родители были очень гостеприимными людьми и научи-
ли нас быть такими же. Они дали нам образование, достой-
ное воспитание, приучили к труду. Вместе мы часто ездили 
на небольшой дачный участок. Теперь, по прошествии лет, 
я понимаю, какие это были прекрасные годы. Мы с братом 
до сих пор испытываем сильную тягу к земле. 

Папа очень ценит родственные корни. У нас есть боль-
шой видеоархив, где папа рассказывает о своем детстве, 
о юности, вспоминает своих родителей. Интересного мате-
риала набралось уже на целую книгу. 

Папа - настоящий мастер. Он легко справляется с любой 
работой по дому. Благодаря ему, мой брат и мой сын многое 
умеют делать по хозяйству. 

Сейчас у папы сильно ухудшилось зрение, он плохо 
видит и очень расстраивается, когда не может нам чем-то 
помочь. Однако его моральная поддержка важна для нас 
больше всего. 

Связанные одной нитью
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С Днем защитника Отечества!С Днем защитника Отечества!

ПАПИНА ДОЧКА

Наш любимый Сокол 
Валентина Зеленская, пенсионерка,
село Новоникольск, г. Новотроицк: 

- По воле рока сейчас я «старше» папы на 
20 лет - ему навсегда осталось 48... Но за свой 
короткий век он успел построить дом, в котором 
и сейчас живет мой младший брат, и посадить 
сад. Ни у кого в нашем степном селе не было 
яблонь, только у нас росли и плодоносили 
шесть деревьев, по количеству детей в семье.

Папа был механизатором. Он очень любил 
свою работу и ходил на нее как на праздник. 
Глядя на него, и нам, детям, хотелось работать. 
Помню уборочную страду, когда папа на минутку 
заехал с поля домой, а я отчаянно просила, чтоб 
взял меня с собой. Папа попытался объяснить, 
что он едет убирать хлеб, это трудная работа, 
я еще мала и устану. «Папа, я буду собирать 
самые маленькие булочки», - горячо пообещала 
я, представляя большое поле с буханками хлеба, 
батонами и булками. 

Еще дошкольницей я бесстрашно носила папе в поля за околицу узелок 
с ужином и среди огней многих комбайнов безошибочно узнавала папин, 
а он давал мне порулить. Во время уборки папа работал круглосуточно. 
Он был очень сильный и выносливый. Никогда ни на что не жаловался, 
обладал тонким чувством юмора. За добросовестный труд был награжден 
медалью. Папа был коммунистом и жил по принципу: «Сначала думай о 
родине, а потом о себе». Помогал всем, особенно одиноким и старикам. 
Папа любил все живое. Каждую зиму у нас в доме жили принесенные им 
раненые или замерзшие голуби, сороки, синички. А в день зарплаты папа 
обязательно приносил нам кусок халвы. Он, наверное, очень ее любил, 
только ему никогда не доставалось. Мы, шестеро, быстро растаскивали 
сладость, а он, большой и красивый, с радостной улыбкой смотрел на нас. 
И по сей день в моей семье жива эта традиция - халва в день зарплаты. 
Только теперь дети и внуки покупают ее для меня. 

Моего папу звали Василий Иванович Маслов, но в нашем селе все на-
зывали его Сокол. Я верю, что он и сейчас зорко смотрит за мной из своего 
высокого далека и радуется за меня.

Родной сестре погибшего воина, Раисе Тимофеевне Кузнецовой, 
78 лет. Но она до сих пор помнит строчки из последнего письма брата.  

«Миша - большой, Петя - подрастает, а Раечку - за уши вытянем», - на-
писал матери с фронта 20-летний сын Александр Афанасьев. Но не 
суждено было ему вернуться домой и помочь в воспитании младших 
братьев и сестры. Погиб в 1945 году. 

- Пойду в церковь, возьму конфеты, печенье, чай. Панихиду закажу. 
Радость-то какая! Брат нашелся. Столько лет без вести пропавшим 
считался... А теперь вот могилку обрел, доброе имя его на родину вер-
нулось, - делится впечатлениями Раиса Тимофеевна.

Из-за плохого самочувствия на перезахоронение останков в Крас-
нодарский край пожилая женщина поехать не смогла. Только дочери 
среднего брата - Валентина и Татьяна - приняли участие в траурной 
церемонии. Они привезли на могилу бойца горстку земли с могилы его 
матери, которая покоится в селе Каировка Саракташского района. 

Солдата Великой Отечественной войны вернули родственникам по-
исковики краснодарского краевого военно-патриотического объединения 
«Кубанский плацдарм». На территории, которая считается «кладбищем» 
боевых самолетов, ребята работают с прошлого года. Одной из находок 
стали обломки самолета Пе-2 и фрагменты тел рядом с ним. 

Данные членов экипажа были установлены по номеру двигателя. 
Младший лейтенант Александр Афанасьев числился стрелком-бомбар-
диром. Найти родственников летчика помогли военком Саракташского 
района и местный краевед Петр Гусев. По крупинкам собрали инфор-
мацию и установили, что Александр был старшим ребенком в семье 
Афанасьевых. За ним - Михаил, Петр и Раечка. Сначала на фронт ушел 
отец, потом и Александр, которому в 1943 году исполнилось 18 лет. 

Имя Александра Афанасьева значится в списках курсантов летного 
училища №3 г. Оренбурга. Теперь он  похоронен на городском кладбище  
Армавира на центральной Аллее Героев, павших во время Великой 
Отечественной войны.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

- Сергей Владимирович, при 
подведении итогов служебно-
боевой деятельности Управле-
ния Росгвардии по Оренбург-
ской области Вас наградили 
благодарственным письмом 
президента России Владимира 
Путина и медалью «Генерал ар-
мии Яковлев». За что вручаются 
столь высокие награды? 

- Оренбургский ОМОН занял 
первое место среди спецподраз-
делений, выполняющих служебно-
боевые задачи в Северо-Кавказ-
ском регионе, и третье место среди 
подразделений войск националь-
ной гвардии Приволжского округа. 
Наши ребята за прошедший год 
приняли непосредственное участие 
в проведении более 500 спецопе-
раций, 170 задач по обеспечению 
правопорядка при проведении мас-
совых мероприятий, в том числе и 
международного уровня.

В ходе проведения специаль-
ных мероприятий задержано более 
150 подозреваемых в совершении 
преступлений. Из незаконного 
оборота изъято 19 единиц оружия, 
660 штук боеприпасов, более 4 кг 
наркотиков.

В начале года при силовой под-
держке ОМОНа в Орске пресечена 
деятельность трех подпольных 
цехов по изготовлению немарки-
рованной алкогольной продукции 
под брендами известных марок.

В апреле совместно с поли-
цейскими были задержаны более 
30 человек в возрасте от 21 до 60 
лет по подозрению в незаконном 
обороте оружия. При досмотре 
у них изъяты около 10 единиц 
огнестрельного и травматического 
оружия с патронами.

И это лишь малая часть итогов 
нашей работы. 

- Что побудило Вас посвятить 
свою жизнь служению Родине?

- На Руси воины, защитники 
всегда были уважаемыми людьми. 
Вот и я решил оберегать покой 
мирных людей. Отслужил в армии, 
получил высшее образование в 
нашей оренбургской «зенитке». 
После развала СССР и демоби-
лизации мне предложили пойти 
в специальный отряд быстрого 

реагирования милиции - СОБР. И 
вот уже 24 года я служу в право-
охранительных органах.

- В СОБРе вы прослужили 
15 лет. Расскажите об этом, пожа-
луй, самом опасном периоде жизни.

- В отряд быстрого реагирова-
ния тогда еще милиции я пришел 
в 1994 году. Ребята приняли меня 
хорошо, коллектив был дружный. 
А командировки на Северный 
Кавказ и вовсе нас всех породнили. 
Приходилось и самому в бой хо-
дить, и руководить специальными 
мероприятиями. СОБР дал мне 
бесценные знания и умения, бое-
вой опыт и настоящих друзей. Мы 
вместе боролись с организованной 
преступностью в Оренбуржье, 
отмечали праздники в полевых 
палатках и прикрывали друг друга 
в боях за Грозный. К сожалению, 
домой вернулись не все.

- Какое событие тех лет до 
сих пор храните в памяти? 

- 6 марта 1996 года. Тогда нам, 
бойцам сводного отряда СОБРа, 
пришлось противостоять превос-
ходящим по численности и воору-
жению бандитам. Впоследствии 
об этих событиях были сняты до-
кументальные фильмы, написаны 
книги. Мы попали в засаду, пере-
езжая реку Сунжа. Со всех сторон 
по нам открыли шквальный огонь. 
Майор милиции Виктор Павлович 
Самохин был командиром отделе-
ния. Он получил две пули и погиб 
смертью героя при исполнении 
служебного долга. Бой разделил 
нашу группу. Были ранены Миша 
Гуляев, я и еще четверо сотруд-
ников. В том жестоком бою отряд 
выполнил задачу, несмотря на 
серьезные потери. Мы до сих пор 
не теряем связи с родственниками 
погибших товарищей, стараемся 
помогать им и поддерживать в 
трудные минуты. 

- Как семья относилась к 
тому, что Вы стояли на острие 
борьбы с преступностью не 
только в родном Оренбуржье, 
но и в горячих точках? 

- Любили и отпускали в коман-
дировки. Волновались, конечно. 
Но ультиматумов никто никогда 
не ставил, и за это хочу сказать 

спасибо жене и всем родствен-
никам. Они не отговаривали меня 
от поездок на передовую, так как 
знали, что для меня служба - это 
сама жизнь. У нас с женой самым 
любимым был и остается фильм 
«Офицеры».

- Каждый, кто хоть раз по-
бывал у Вас в отряде, говорит, 
что здесь царит атмосфера «бо-
евого братства». В чем секрет?

- Дисциплина поддерживается 
не только приказами и распоря-
жениями. В идеале боец ОМОНа - 
это профессионал, который умеет 
мыслить нестандартно, спосо-
бен выполнить задачу четко и 
грамотно. Этого можно достичь 
только двумя способами - личным 
примером и личным общением. 
Двери моего кабинета открыты для 
всех. В процессе неформального 
общения как раз и формируется 
особая связь между подчиненным 
и командиром, которая надежнее 
и крепче любой муштры. Сейчас у 
нас идет набор на службу. Пришли 
молодые ребята. Как-то встретил 
одного - у него ботинки не чищены. 
Остановил, поговорили. Парень 
недавно из армии пришел, ис-
пугался, что его ругать будут, на-
кажут. А я просто поговорил с ним, 
расспросил о семье, о службе, 
о планах на будущее. И в конце 
разговора намекнул, что ботинки 
нужно почистить, если действи-
тельно хочешь служить. Человеку 
приятно, что командир общается с 
ним не свысока, а на равных. По-
сле этого случая небрежности во 
внешнем виде у парня замечено 
не было.

- Какими качествами должен 
обладать омоновец?

- Это воспитанный и образован-
ный человек, развитый физически 
и духовно. Ответственность, сме-
лость, преданность товарищам и 
личная дисциплинированность - вот 
основные качества, которыми дол-
жен обладать сотрудник ОМОНа. 
Уметь ломать дверь головой не 
требуется. На лицах наших бойцов 
всегда маски. Спасенные люди не 
знают их имен, но на всю жизнь за-
поминают выражение глаз. 

Подготовил Иван ЕЛМАНОВ.

«Батя» оренбургского ОМОНа 
Êîìàíäèð ïîäðàçäåëåíèÿ 
ÎÌÎÍà Óïðàâëåíèÿ 
Ðîñãâàðäèè 
ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
Ñåðãåé Õóõðèé çíàåò öåíó 
ñëîâ «áîåâîé ïðèêàç» 
è áåñöåííîñòü íàäåæíîãî 
ïëå÷à òîâàðèùà. 
Îí âîçãëàâèë Îðåíáóðãñêèé 
ìîáèëüíûé îòðÿä îñîáîãî 
íàçíà÷åíèÿ 10 ëåò íàçàä 
è âûâåë åãî â ëèäåðû 
â Ïðèâîëæñêîì îêðóãå. 
Î áóäíÿõ íàñòîÿùåãî 
ìóæ÷èíû åãî ðàññïðîñèë 
íàø êîððåñïîíäåíò.

ПАМЯТЬ

Брат нашелся!
Еще на одного без вести 
пропавшего солдата Великой 
Отечественной войны 
в Оренбуржье стало 
меньше. Найдены 
и перезахоронены останки 
уроженца села Дмитриевка 
Саракташского района 
Александра Тимофеевича 
Афанасьева.

Ïîä÷èíåííûå óâàæèòåëüíî íàçûâàþò ñâîåãî êîìàíäèðà áàòåé. Ïîä÷èíåííûå óâàæèòåëüíî íàçûâàþò ñâîåãî êîìàíäèðà áàòåé. 
Â ýòîì ñëîâå - ïðèçíàíèå îïûòà è ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðåêëîíåíèå Â ýòîì ñëîâå - ïðèçíàíèå îïûòà è ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðåêëîíåíèå 
ïåðåä âûñîêèìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. ïåðåä âûñîêèìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. 
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КОПИЛКА ПОПОЛНЯЕТСЯ
В 2011 году самодеятельному 
драматическому коллективу 
«Магия» присвоено звание 
народного.
В 2015 году театр награжден 
почетной грамотой «За раз-
витие театрального жанра 
и участие в районном фести-
вале народного творчества 
«Салют, Победа!». 
В 2016 году коллектив полу-
чил диплом «За развитие 
и пропаганду театрального 
жанра». 
В 2017 году в рамках област-
ного фестиваля любительских 
театральных коллективов 
«Огни рампы» петровские 
артисты получили диплом 
I степени в номинации 
«Театр малых форм».

Репетиции, репетиции, нескончаемые репетиции... Даже для профессиональных актеров 
это довольно сложный процесс. Что уж говорить о самодеятельных артистах, которые 
вынуждены выкраивать время для репетиций между основной работой и хлопотами 
по хозяйству. И все для того, чтобы зритель поверил, не разочаровался. В Год театра 
мы продолжаем рассказывать о творческих коллективах, зажигающих свет рампы 
в сельских клубах и Домах культуры.

В творческом коллективе 
«Магия», который вырос в 
народный театр из драма-

тического кружка, всего-то с деся-
ток артистов. Костяк составляют 
клубные работники, а остальные 
«с улицы». Уговорить сельчан 
выступать на сцене очень трудно. 
Большинство недооценивают свои 
актерские способности, стесняют-
ся. Но уж если дебют состоится, то 
любовь к сцене остается надолго. 

Ставить полноценные спектак-
ли в Петровке начали недавно. До 
этого в основном готовили сценки и 
фольклорные композиции. Первым 
большим трудом стала сказка-
комедия для детей и их родителей 
«Как Баба-яга Кощея женила». В 
прошлом году накануне Дня По-
беды в Петровке состоялся показ 
спектакля «Фантазерки» по пьесе 
Людмилы Аввясовой «Не позволь 
себе поверить». 

- Мы поверили в себя. Зрите-
ли ждут новых постановок. Вот 
и решили замахнуться на яркий, 
веселый и энергичный спектакль, - 
рассказывает директор СДК «Пе-
тровский» Татьяна Морозова. 

«ЧТОБ ПРО ЖИЗНЬ НАШУ…»
Спектакль о жизни обычного че-
ловека в непростое время пе-
тровские артисты выбирали все 
вместе. Сначала изучили репер-
туары народных театров других 
регионов России, остановились 
на лирической комедии «Любовь 
не картошка…» по пьесе Степана 
Лобозерова «Семейный портрет с 
посторонним». Посмотрели поста-
новку в исполнении разных актер-
ских составов... Зацепило! Решили 
сыграть не хуже Нины Усатовой и 
Александра Михайлова!

И вот уже на сельской сцене 
обустроен дом коренного сибиря-
ка Тимофея, живущего с женой, 
взрослой дочерью и матерью, где 
останавливается столичный худож-
ник. Привлекательная внешность 
гостя, его задор и городские ма-
неры вызвали ревность у ухажера 
дочери. С этого все и начинается...

НЕ ДО ЖИРУ
Народный театральный коллектив 
«Магия» живет исключительно 
на средства, вырученные от про-

дажи билетов на спектакли. В 
Петровке 500 человек. При полном 
аншлаге и символической цене 
30 рублей за билет удается со-
брать 6 000 рублей за один показ. 
А представление-то пока и слу-
чается один-два раза в год. При 
таком бюджете не до шикарных 
декораций и роскошных костюмов. 
Потому на сцене все простенько, 
по-деревенски, но с душой. Стены 
комнатки из ДВП и картона, око-
шечки с ситцевыми занавесочками, 
переносная ширма, разделяющая 
пространство... На полу - цветные 
половички. Деревянный топчанчик, 
железная кровать с панцирной 
сеткой... Сценические костюмы 
тоже простые. Благо, для этого 
спектакля других и не требуется.

У КАЖДОГО СВОЕ АМПЛУА
Роль главного героя сибиряка Ти-
мофея играет Владимир Сазонов. 
В жизни он зимой работает опера-
тором газовой котельной, а весной 
уезжает на вахту. Так что театру 
посвящает шесть месяцев в году. И 
считает это тоже нелегким трудом. 
Признается, что текст запоминает 
очень тяжело. Перед зеркалом 
дома стоять и репетировать не 
может. Лучше уж на сцене, в диа-
логах с другими артистами.

- Поддержка нужна, как в шко-
ле, когда стихи по праздникам рас-
сказывал, в сценках участвовал. 
Конечно, первый раз на публике 
выступать страшновато было, но 
товарищи поддерживали, - делится 
самодеятельный артист. 

Односельчане и коллеги по 
цеху отзываются о Владимире Са-
зонове с особой теплотой, говорят, 
что он нашел себя в комедийном 
жанре... Или это жанр его нашел! 
Любимый артист петровской пу-
блики ведет себя как в жизни, так 
и на сцене: не поймешь, где шутит, 
а где правду говорит.

В спектакле «Любовь не кар-
тошка…» Владимир Сазонов в 
основном лежит. Его герой ногу 
сломал, а костылей у него нет.

- Мне все роли деревенских 
дурачков-простачков, самодуров, 
скоморохов да чудиков достаются. 
А я не обижаюсь и не планирую 
сыграть выдающуюся личность, - 
говорит Владимир Сазонов. - Хотя 

«Любовь не картошка…»
Â Ïåòðîâñêîì ñåëüñêîì Äîìå êóëüòóðû 
Àëåêñàíäðîâñêîãî ðàéîíà âîâñþ èäåò ïîäãîòîâêà 
ê ïðåäñòîÿùåé ïðåìüåðå. Ê Ìåæäóíàðîäíîìó 
äíþ òåàòðà ñàìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû ãîòîâÿò 
ëèðè÷åñêóþ êîìåäèþ «Ëþáîâü íå êàðòîøêà, 
íå âûáðîñèøü â îêîøêî».

мне уже выпадал такой шанс, 
оренбургского губернатора Ивана 
Неплюева играл.  

В самодеятельный театраль-
ный коллектив «Магия» Владимир 
Сазонов пришел в 2006 году. Так 
что театральный стаж у него более 
12 лет. Односельчане ждут его вы-

ступлений, даже из села Хортица, 
что в полутора километрах от 
Петровки, на спектакли приезжа-
ют. Жена вот только беспокоится, 
как бы из-за частых репетиций с 
работы не уволили! 

А Владимир далеко в буду-
щее не заглядывает и ничего 

не загадывает. Для него сейчас 
главное, чтобы под занавес спек-
такля «Любовь не картошка…» 
зал вместе с актерами запел 
финальную песню: «Под окном 
черемуха колышется, распуская 
лепестки свои…»

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Åæåãîäíî êîëëåêòèâ ïðåäñòàâëÿåò îêîëî 25 ïîñòàíîâîê è ðàçëè÷íûõ 
òåàòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàìì. Òåïåðü ê íèì ïðèáàâèëèñü íàñòîÿùèå 
ñïåêòàêëè. 

Ñîäåðæàíèå íîâîãî ñïåêòàêëÿ, êîòîðîãî ñ íåòåðïåíèåì æäóò çðèòåëè íåáîëüøîãî ïîñåëåíèÿ, ïîêà äåðæèòñÿ 
â ñåêðåòå.   
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Экскурсия для учени-
ков первого в области 
полицейского класса 

началась в библиотеке №10 
областного центра. К 30-летию 
вывода советских войск из Аф-
ганистана сотрудники библио-
теки подготовили литературно-
музыкальную композицию 
«Время выбрало нас…».

На фоне кадров военной 
хроники для ребят звучали 
песни и стихи про Афган, 
истории наших земляков, 
выполнявших свой интерна-
циональный долг на терри-
тории Афганистана. Затаив 

дыхание, ребята слушали 
рассказ участника Афган-
ской войны - снайпера-раз-
ведчика Геннадия Савченко. 

- Мы попали в засаду, 
устроенную в одном из уще-
лий душманами, - вспомина-
ет Геннадий Павлович бой, 
в котором погиб наш зем-
ляк Александр Гонышев. -  
«Духов» - больше сотни, нас - 
19. Двое солдат были тяжело 
ранены. Сержант Гонышев,  
оказав им первую медицин-
скую помощь, приказал эваку-
ировать раненых и сообщить о 
случившемся командованию. 
Сам же остался на месте и 
огнем из автомата прикрывал 
товарищей. Когда подоспела 
подмога, Саша был мертв. 

За свой подвиг Александр 
Гонышев награжден орденом 
Красной Звезды. Посмертно. 
И теперь этот бой изучают в 
военных академиях. Девиз 
«Никто, кроме нас!» всегда 
был нашим и должен стать 
девизом каждого из вас. Вашу 
жизнь не проживет никто, кро-
ме вас. И жизнь должна быть 
прожито достойно.

Но на этом знакомство 
ребят с историей Афганской 
войны не закончилось. Депу-
тат Оренбургского городского 
Совета по избирательному 
округу №5 Андрей Мысик 
предложил ребятам посетить 
Музей памяти погибших в ло-
кальных войнах и вооружен-
ных конфликтах и на следую-

щий день организовал поездку 
школьников на экскурсию.

В этом музее историю 
можно не только увидеть, но 
и потрогать. Оружие и бое-
припасы, обмундирование 
и средства защиты, детали 
от боевых машин, кассетные 
магнитофоны и кинопроек-
тор - все это мальчишки и 
девчонки внимательно из-
учали, бережно передавая 
из рук в руки.  

- Из книг я знала о войне. 
Об армии рассказывал и 
мой брат, - делится ученица 
10 класса школы №85 г. 
Оренбурга Юлия Шаврина. - 
Но сейчас смогла глубже 
прочувствовать весь страх, 
ужас и боль этой войны, на 

Афганистан: будем знать и помнить
r"=›=��/� 

�!3ƒ� ! 
От имени  депутатов 
Оренбургского городского 
Совета хочу поздравить
с  Д н е м  з а щ и т н и к а 
Отечества всех солдат 
и офицеров Российской 
армии, всех, кто исполнил свой воинский 
долг, готовится к воинской службе или 
мечтает об офицерских погонах. 
Крепкого вам здоровья, успехов и благополучия! Крепкого вам здоровья, успехов и благополучия! 
И пусть всегда над нами будет мирное небо!И пусть всегда над нами будет мирное небо!

Андрей МЫСИК, депутат Оренбургского 
городского Совета 

по избирательному округу №5.

Íà ýêñêóðñèþ 
íà òðè äåñÿòêà 
ëåò íàçàä, â ãîäû 
Àôãàíñêîé âîéíû, 
îòïðàâèëèñü 
äåñÿòèêëàññíèêè 
øêîëû ¹85 
ã. Îðåíáóðãà, 
÷òîáû óçíàòü 
èñòîðèþ âîåííîãî 
êîíôëèêòà 
è îòäàòü äàíü 
ïàìÿòè è óâàæåíèÿ 
ãåðîÿì-çåìëÿêàì.

которую попали наши ро-
весники и с которой многие 
матери не дождались своих 
сыновей. И я еще больше 
понимаю, что сделала пра-
вильный выбор, решив стать 
военным психологом. Война 
не должна повториться.

От имени руководства 
учебного заведения и всех 
ребят заместитель директо-
ра по воспитательной рабо-
те школы №85 г. Оренбурга 
Адиля Хайрова поблаго-
дарила всех организаторов 
мероприятия - депутата 
Андрея Мысика, библио-

теку №10 и АНО «Центр 
поддержки инвалидов, ве-
теранов боевых действий и 
семей погибших военнослу-
жащих  «Содружество».

- Патриотическое вос-
питание - одно из основных 
направлений воспитательной 
работы в школе, - говорит 
Адиля Минсабировна. - И оно 
не должно ограничиваться 
рамками учебного заведения. 
Именно такие мероприятия и 
встречи с интересными людь-
ми учат детей любить свою 
Родину и гордиться ею.

Ксения КОРНИЛОВА.

Áîëåå ïÿòèñîò òàëàíòëèâûõ èñïîëíèòåëåé 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì ôåñòèâàëå 
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè «Äîëã. 
×åñòü. Ðîäèíà». Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî 
â Îðåíáóðãå â 22-é ðàç.

Любовь к Отчизне - 
в стихах и песнях 

На этом фестивале поют 
все: школьники, сту-
денты, рабочие, слу-

жащие, пенсионеры. Свое ис-
кусство на суд жюри представ-
ляют не только признанные 
мастера, но и начинающие 
исполнители. Ограничений 
нет никаких. Ведь песни, кото-
рые звучат со сцены, близки и 
понятны каждому. 

В этом году фестиваль 
«Долг. Честь. Родина» по-
священ 30-летию вывода 

советских войск из Афгани-
стана. По традиции тон гала-
концерту задала вокально-
инструментальная группа 
«Комбат», которой руково-
дит генеральный директор 
центра внешкольной работы 
«Подросток», депутат Орен-
бургского городского Совета 
Сергей Попцов.

- Хорошая военная песня 
из трех куплетов стоит роты 
замполитов. Потому что хо-
чется встать, пойти в бой и за-

щитить все то, что мы любим, 
чему радуемся и о чем поем, -  
уверен Сергей Борисович.

Самому старшему кон-
курсанту Борису Закурдаеву 
72 года. Он дружит с песней 
всю жизнь. Поет и в армии, 
и на рыбалке, и за столом. 
Работал водителем и даже 
представить себе не мог, 
что вот так запросто сможет 
выйти на сцену и спеть для 
большого зала. А после 
выхода на заслуженный от-
дых решил повысить свое 
вокальное мастерство. За-
писался в один хор, потом 
перешел в другой. Сначала 
стеснялся публичных вы-
ступлений, теперь сотни 
зрителей самодеятельного 
артиста не смущают. На 
фестиваль военно-патрио-
тической песни «Долг. Честь. 
Родина» Борис Закурдаев 
записался самым первым. 
Песня «Эх, дороги!» в его 
исполнении прозвучала по-
особому трогательно. 

- Песня украшает нашу 
жизнь. У меня отец - фрон-
товик, и исполнять военно-
патриотические песни для 
меня всегда очень волни-

тельно и ответственно. Эта 
тема для любого мужчины 
важна, - считает пенсионер. 

Выбрать лучших из пя-
тисот вокалистов оказалось 
очень непросто. Многие пели 
так, что трогало до глубины 
души. Зрители слушали с 
замиранием сердца и не сдер-
живали восторженных эмо-
ций. Горячо было как на сцене, 
так и за кулисами. Каждый 
участник с волнением следил 
за выступлением соперников. 

Владимир Алямкин ра-
ботает в жюри уже семь 
лет. Говорит, что оценивать 
выступления на фестивале 
с каждым годом становится 
все сложнее - профессиона-
лизм конкурсантов заметно 
повышается. Владимир и 
сам в 1997 году был участ-
ником фестиваля и завоевал 
диплом лауреата в номина-
ции «Автор-исполнитель». 

В этом году конкурсанты 
демонстрировали искусство 
в четырех номинациях для 
различных возрастных групп: 
«Исполнители песен», «Ав-
торы-исполнители», «ВИА», 
«Вокальные ансамбли (дуэ-
ты, трио, вокальные группы)». 

Íå òîëüêî ó÷àñòíèêè, Íå òîëüêî ó÷àñòíèêè, 
íî è çðèòåëè íî è çðèòåëè 
îòìåòèëè, ÷òî îòìåòèëè, ÷òî 
ôåñòèâàëü âîåííî-ôåñòèâàëü âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîé ïàòðèîòè÷åñêîé 
ïåñíè â Îðåíáóðãå ïåñíè â Îðåíáóðãå 
ïðîøåë íà âûñîêîì ïðîøåë íà âûñîêîì 
óðîâíå.óðîâíå.

«МЫ ТОЖЕ ЗРИТЕЛИ!»
- Депутаты Оренбургского городского Совета не только 
оказывают финансовую поддержку фестивалю, но и из 
года в год являются его благодарными зрителями. Вот 
и в этот раз я с удовольствием смотрела гала-концерт.  
И слезы смахивала, и подпевала. Замечательно, что в 
зале было много детей и молодежи. В первую очередь 
подобные мероприятия нужны именно для них, - поде-
лилась впечатлением депутат Оренбургского городско-
го Совета Елена Афанасова.

Гран-при завоевал сту-
дент Оренбургского област-
ного колледжа культуры и 
искусства Марсель Гарипов. 
Он выступил с песней «Чи-
стым полем...».

- Эта песня о возвра-
щении домой. Такая тема 
всегда трогает душу и на-
ходит отклик в сердце каж-
дого зрителя, - рассказывает 
Марсель. - Для меня слова 
«долг», «честь», «родина» 
не пустой звук. Важно быть 
настоящим патриотом сво-
ей страны и помнить о тех, 
благодаря кому у нас мирное 
небо над головой. 

Победитель получил 
премию от фракции «Еди-

ная Россия» в Оренбургском 
городском Совете. 

В торжественной цере-
монии награждения приняли  
участие глава Оренбурга 
Дмитрий Кулагин и заме-
ститель председателя За-
конодательного Собрания 
Оренбургской области Олег 
Димов.

Теперь всем лауреатам 
предстоит защитить честь 
родного города на областном 
фестивале «Долг. Честь. Ро-
дина», который традиционно 
пройдет в мае. С 2016 года об-
ластной фестиваль носит имя 
нашего земляка, Героя России 
Александра Прохоренко.

Ирина ФООС.
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ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

О нюансах современного воспитания

В прошлом я педагог. Отучив чужих и воспитав своих детей, сегодня я 
вообще перестала понимать, что творится в головах современных 

родителей. Ну и детей соответственно.
- Сходи в магазин, - говорит как-то моя знакомая 10-летнему сыну.
- Я боюсь, там педофилы! - отвечает он, честно глядя маме в глаза.
- Где педофилы? - возмущается моя знакомая.
- Везде! Ты же сама говорила. 
Да. Она и на самом деле говорила, потому что всегда боялась, как бы с ее 

сыном чего не случилось. Педофилы, хулиганы, бандиты, пьяные водители, 
похитители - чего только не увидишь и не услышишь в СМИ. Все преступления 
и трагедии активно обсуждаются, подробности муссируются, картинки смаку-
ются взрослыми (!). А дети, с их неустойчивой психикой, вбирают информацию 
как губка. И в их маленьких головах рождается ощущение, что пространство 
безопасности сужается. Или этой самой безопасности совсем не существует. 
В автомобилях их пристегивают ремнями к специальным креслам. В школу 
через два дома ходить самостоятельно не разрешают, в спортивную секцию 
через две остановки - тем более. Во дворе гулять опасно. Со двора выходить 
нельзя. Разговаривать с незнакомыми людьми - ни в коем случае.

Я пошла в общеобразовательную и музыкальную школы одновремен-
но. Родители, повесив на шею ключ на красной атласной ленте длиной 
до пупка, отправляли меня в музыкалку одну. Чтобы добраться до этого 
храма искусств, я должна была добираться на одном троллейбусе 11 
остановок, потом пересесть на другой и проехать еще две остановки. 
Три раза я оставляла в троллейбусе папку с нотами, два раза - сменку, 
один раз - и то и другое. Кондукторы меня уже знали и напоминали, чтоб 
ничего не забывала. Мне было семь лет.

Да, это было 50 лет назад. Да, жизнь тогда была другой. Но пре-
ступники и хулиганы были всегда. Помните, даже Красную Шапочку в 
XVII веке, в другой стране мама предупреждала об опасностях, под-
стерегающих по дороге?.. 

Никто не спорит - детей надо ограждать от реальных угроз, воспи-
тывать в них «культуру безопасности». Но любая медаль - в том числе 
и медаль «за защиту ребенка» - имеет и оборотную сторону. 

До недавнего времени самым спокойным и безопасным местом для детей 
считалась школа. Но в нашем обществе - обществе родителей-невротиков - все 
изменилось. Самое странное, что «опасными» для учеников вдруг стали учи-
теля. Ведь они слишком рьяно пытаются «дисциплинировать» ребенка. А это 
«недопустимое издевательство над личностью человека». То есть заставлять 
ребенка учиться нельзя! Это насилие. При этом объяснять ему, что необязатель-
но знать математику на «5», что есть много нужных и уважаемых профессий 
для троечников, тоже нельзя. Это же расхолаживает и разрушает мотивацию! 
Еще учителям нельзя многое: выкладывать в соцсетях семейные фото, есть на 
улице, носить платья на бретельках, делать тату, весело смеяться и т. д. Причем 
за исполнением всех этих табу четко следят не завуч с директором, а родители!

Моя учительница математики орала и стучала указкой по партам 
так, что таблицы на стенах колыхались, а ее полутораметровая дубина 
разлеталась в щепки. Странно, как за долгие годы эти щепки никого не 
убили и даже не поранили. Трудовик вынужден был постоянно строгать 
математичке новые указки. Но дети и родители плакали, прощаясь с 
математичкой в 10 классе, и никто не считал ее садисткой и истеричкой. 

Трудно даже представить, что было бы сегодня, шарахни учитель 
деревяшкой перед чьим-нибудь носом! Мамы и папы тут же побежали бы 
по всем инстанциям, а Интернет лопнул бы от возмущенных обсуждений. 

В нашем перекошенном обществе появилась даже некая мода - на 
многочисленных форумах и в социальных сетях мамочки не устают делиться 
«страшными» историями о том, как учителя «растаптывают личность ребенка», 
«унижают» и «ненавидят», потому что школа по определению «концлагерь». 

Родители дошколят готовят себя и детей к учебе как к великой битве. Бит-
ве за детей, за создание для них мягкого и белого мира комфорта и полного 
приятия: без строгой дисциплины, без жестокости, без промахов и поражений. 

Родители, очнитесь! Это же тупик! Поймите, что стерильного мира 
нет! Ни в школе, ни в университете, ни тем более во взрослой жизни. И 
детям своим это объясните. Мир жесток, и учиться выживать в нем надо 
с самого раннего детства.

Галина ШИРОНИНА.

Спасибо вам, дорогие мои орущие учителя! За то, что вы научили меня жить среди разных людей. Огрызаться на хамство, отбиваться от агрессии, громко сме-яться над тупостью и презирать лицемеров. Жаль, что современные 25-летние мамы меня, скорее всего, не поймут. 

Академия танца Бориса Эйф-
мана в поисках юных та-
лантов ежегодно выезжает 

по городам России и проводит 
кастинги среди воспитанников 
хореографических и балетных 
студий. Талантливые маленькие 
танцоры, успешно прошедшие 
просмотр, получают рекомендации 
на вступительные экзамены или 
приглашение на недельную ста-
жировку в стенах академии с воз-
можностью продолжить обучение 
в уже сформировавшихся классах. 

В Оренбурге представители 
академии танца работали второй 
раз. К каждому претенденту они 
предъявляли жесткие требования, 
оценивали физические данные, 
фактуру. Важно было все - голова, 
шея, плечи, пропорции тела, длина 
и выворотность ног, подъем стопы... 

Одна из трех девочек, полу-
чивших «билет» на балет, зани-

мается в школе «Русский балет» 
в Оренбурге. Таисии шесть лет. 
Маленькая балерина и ее роди-
тели хоть и порадовались блестя-
щей перспективе, но принимать 
окончательное решение пока не 
торопятся. Время на раздумье у 
них еще есть. Экзамены в Санкт-
Петербурге состоятся в апреле.

- Родителей, желающих от-
дать своего ребенка с семи лет 
на обучение в профессиональную 
балетную школу с проживанием, 
единицы. Те, кто понимает, что с 
балетным образованием затяги-
вать нельзя, как правило, пере-
езжают в Санкт-Петербург вслед 
за своим талантливым малышом, - 
рассказывает руководитель школы 
«Русский балет» в Оренбурге Эль-
вира Иванова. 

Следует отметить, что Оренбур-
жье находится у академии танца в по-
чете. За пятилетний период существо-

За билетом на балет
Â Îðåíáóðãå çàâåðøåí îòáîð äåòåé äëÿ ñöåí 
Ìàðèèíñêîãî, Ìèõàéëîâñêîãî è Àëåêñàíäðèíñêîãî 
òåàòðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èç 100 ïðåòåíäåíòîâ 
ïðåäñòàâèòåëÿì Àêàäåìèè òàíöà Áîðèñà Ýéôìàíà 
ïðèãëÿíóëèñü ëèøü òðîå.

вания хореографического учебного 
заведения приглашение на обучение 
в Санкт-Петербург получили четверо 
оренбургских ребят. Один мальчик 
в этом году уже оканчивает первый 
класс. Подобными результатами 
могут похвастаться лишь несколько 
регионов страны, в их числе Татар-
стан и Краснодарский край. 

- Мы очень переживаем за 
каждого ребенка, которому дается 
рекомендация на поступление в 
наше училище. Ведь детям предсто-
ит серьезное испытание. Из трехсот 
человек со всей России в первый 
класс будут зачислены только трид-
цать, - рассказывает представитель 
Санкт-Петербургского государствен-
ного бюджетного профессиональ-
ного образовательного учреждения 
«Академия танца Бориса Эйфмана» 
Светлана Соловьева. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Â ýòîì ãîäó Àêàäåìèÿ òàíöà Áîðèñà Ýéôìàíà â ïîèñêå þíûõ 
òàëàíòëèâûõ òàíöîðîâ ïëàíèðóåò ïîñåòèòü 19 ãîðîäîâ. Ñðåäè íèõ 
Íîâîñèáèðñê, Óôà, Ñèìôåðîïîëü, Áðàòñê, Áàðíàóë, Îðåë, Âîðîíåæ… 
Îðåíáóðã ñòàë ïåðâûì ãîðîäîì â ñïèñêå.

УНИКАЛЬНАЯ ШКОЛА
Санкт-Петербургское бюд-
жетное профессиональное 
образовательное учреждение 
«Академия танца Бориса 
Эйфмана» является одним из 
флагманов общероссийской 
системы поиска и поддержки 
талантливых детей. 
Отбор на будущий учебный 
год проходит по всей России. 
В хореографическое училище 
принимаются дети с 7 лет. По 
окончании обучения ученикам 
выдается диплом о среднем 
профессиональном образова-
нии по специальности «артист 
балета, преподаватель». 
Комплекс специальных дис-
циплин позволяет воспитать 
универсальных артистов 
балета XXI века, владеющих 
разными техниками танца, 
максимально востребованны-
ми в труппах ведущих россий-
ских и зарубежных театров.

Сам Габил Мамедов считает хорошим знаком то, что во 
время фотографирования президент страны занял место 

позади него и положил руку ему на плечо. Потом приобнял и 
пожал руку.

- Теперь я просто обязан выиграть Олимпиаду, - сообщил 
боксер президенту Федерации бокса Оренбургской области 
Александру Зеленцову.

Габил Мамедов профессионально занимается боксом около 
15 лет под руководством тренера высшей категории, отличника 
физкультуры и спорта России Дмитрия Скопинцева в спортив-
ной школе олимпийского резерва по боксу №3 имени Г. И. Ва-
сильева. Является мастером спорта международного класса, 
выступает в настоящее время в весовой категории до 63 кг.

Место в сборной страны и возможность завоевать путевку 
на летнюю Олимпиаду - 2020 Габил Мамедов получил после 
победы в многочисленных отборочных турнирах. Решающими 
стали победа на Кубке президента и серебро на чемпионате 
России в Якутске в октябре 2018 года.

Инга ПРОХОРОВА.

Владимир Путин «благословил» оренбургского 
боксера на победу на Олимпиаде
Во время встречи со сборной страны, готовящейся к летней Олимпиаде - 2020 в Токио, 
президент России особым вниманием отметил оренбургского спортсмена, 
мастера спорта международного класса Габила Мамедова. 
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òü
ñÿ

 è
ëè

 ë
þ
áè

ì
û
ì
 ð
óê
îä

åë
èå

ì
. 
Â
 ÷
åì

 ò
îë

üê
î 
ñå

áÿ
 Í

àò
àë

üÿ
 

íå
 ï

îï
ðî

áî
âà

ëà
, 
ïî

êà
 í

å 
îñ

òà
íî

âè
ëà

ñü
 í

à 
áè

ñå
ðî

ïë
åò
åí

èè
...
 

Ó
ñï

åâ
àå

ò 
æ
åí

ù
èí

à 
îñ

âà
èâ

àò
ü 

è 
íî

âó
þ
 ä

ëÿ
 ñ

åá
ÿ 

ðà
áî

òó
 â

 
È
íò
åð

íå
òå
 -
 ç

àð
àá

àò
û
âà

åò
 ä

åí
üã
è 

íà
 í

îâ
îå

 æ
èë

üå
. 
Ì
å÷

òà
åò
 

ïî
ñò
ðî

èò
ü 
ïð

îñ
òî
ðí

û
é 

è 
ñâ

åò
ëû

é 
äî

ì
, 
÷ò
îá

û
 ó
 ê
àæ

äî
ãî
 ñ
âî

ÿ 
êî

ì
íà

òà
 á
û
ëà

, 
à 
â 
êó
õí

å 
ðà

çì
åñ

òè
ëà

ñü
 á
û
 â
ñÿ

 ñ
åì

üÿ
 è
 ã
îñ

òÿ
ì
 

ì
åñ

òà
 õ
âà

òè
ëî

.
«Î

òä
û
õà

òü
 è
 á
îë

åò
ü 
íå

êî
ãä
à»

, 
- 
ãî
âî

ðè
ò 
Í
àò

àë
üÿ

 Ê
óð

óø
îâ

à.
 

È
 â

íî
âü

 á
åð

åò
ñÿ

 ç
à 

êà
êî

å-
íè

áó
äü

 ä
åë

î,
 â

åä
ü 

â 
åå

 ô
îð

ì
óë

å 
óñ
ïå

õà
 ñ
àì

îå
 ã
ëà

âí
îå

 -
 ò
ðó

ä.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Н
А

Т
А

Л
Ь

Я
 

Н
А

Т
А

Л
Ь

Я
 

К
У

Р
У

Ш
О

В
А

, 
К

У
Р

У
Ш

О
В

А
, 

с.
 П

ет
ро

вс
ко

е 
с.

 П
ет

ро
вс

ко
е 

С
ар

ак
та

ш
ск

ог
о 

ра
йо

на
С

ар
ак

та
ш

ск
ог

о 
ра

йо
на

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

* Д
ля

 л
еч

ен
ия

 с
ус

та
вн

ы
х 

бо
ле

й,
 

ра
ди

ку
ли

та
, р

ев
м

ат
из

м
а,

 
ра

ст
яж

ен
ий

, у
ш

иб
ов

, п
ер

ел
ом

ов
 

пр
им

ен
яю

т 
м

аз
ь 

(м
ас

ло
) 

на
 о

сн
ов

е 
са

бе
ль

ни
ка

. К
ор

не
ви

щ
а 

са
бе

ль
ни

ка
 

бо
ло

тн
ог

о 
из

м
ел

ьч
аю

т,
 з

ал
ив

аю
т 

лю
бы

м
 р

ас
ти

те
ль

ны
м

 м
ас

ло
м

. 
Н

а 
1 

ча
ст

ь 
из

м
ел

ьч
ен

ны
х 

ко
рн

ей
 б

ер
ут

 
3 

ча
ст

и 
м

ас
ла

. П
ер

ем
еш

ат
ь 

со
ст

ав
, 

за
кр

ы
ть

 к
ры

ш
ко

й,
 п

ос
та

ви
ть

 
в 

те
м

но
е 

м
ес

то
 н

а 
30

 д
не

й.
 Р

аз
 в

 н
ед

ел
ю

 
ба

нк
у 

на
до

 в
ст

ря
хи

ва
ть

. З
ат

ем
 

ср
ед

ст
во

 п
ро

це
ди

ть
 и

 п
ри

м
ен

ят
ь 

дл
я 

ра
ст

ир
ан

ий
. К

аш
иц

у,
 о

ст
ав

ш
ую

ся
 

по
сл

е 
пр

оц
еж

ив
ан

ия
, м

ож
но

 
пр

им
ен

ят
ь 

дл
я 

ко
м

пр
ес

со
в.

 
Д

ля
 з

аг
ус

те
ни

я 
м

ас
ла

 м
ож

но
 д

об
ав

ит
ь 

то
пл

ен
ы

й 
во

ск
.

*П
ри

 х
ро

ни
че

ск
ом

 га
ст

ри
те

. 
З

ал
ит

ь 
3 

л 
во

ды
 3

 с
ре

дн
ие

 о
чи

щ
ен

ны
е 

св
ек

лы
 и

 в
ар

ит
ь 

на
 м

ед
ле

нн
ом

 о
гн

е 
3 

ча
са

. В
 п

ро
це

сс
е 

ва
рк

и 
во

да
 б

уд
ет

 
вы

ки
па

ть
, е

е 
до

лж
но

 о
ст

ат
ьс

я 
ок

ол
о 

1 
л.

 П
ол

уч
ив

ш
ий

ся
 о

тв
ар

 с
ли

ть
 в

 б
ан

ку
, 

до
ба

ви
ть

 н
еб

ол
ьш

ую
 го

рб
уш

ку
 ч

ер
но

го
 

хл
еб

а 
и 

по
ст

ав
ит

ь 
в 

те
пл

ое
 м

ес
то

. 
Го

рл
ы

ш
ко

 б
ан

ки
 п

ри
кр

ы
ть

 м
ар

ле
й.

 К
ва

с 
до

лж
ен

 с
то

ят
ь 

тр
ое

 с
ут

ок
. З

ат
ем

 е
го

 
пр

оц
ед

ит
ь 

и 
пи

ть
 п

о 
1 

ст
 3

 р
аз

а 
в 

де
нь

 
до

 е
ды

. К
ур

с 
ле

че
ни

я 
- 2

 н
ед

ел
и.

 З
ат

ем
 

не
де

ль
ны

й 
пе

ре
ры

в,
 и

 к
ур

с 
по

вт
ор

яе
тс

я.

Ñ
èí

äð
îì

 
ñó

õî
ãî
 
ãë
àç

à 
(Ñ

Ñ
Ã)
 
- 
îä

íà
 
èç

 
ñà

ì
û
õ 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íí

û
õ 
ïð

îá
ëå

ì
 ñ
îâ

ðå
-

ì
åí

íî
ñò
è.
 
Î
ô
òà
ëü

ì
îë

îã
è 

áü
þ
ò 

òð
åâ

îã
ó:
 

ñå
ãî
äí

ÿ 
ýò
èì

 
çà

áî
ëå

âà
íè

åì
 
ñò
ðà

äà
åò
 

êà
æ
äû

é 
ïÿ

òû
é.
 
Ï
ðè

÷å
ì
 
ó 

æ
åí

ù
èí

 
íå

-
ñê

îë
üê

î 
áî

ëü
ø
å 

ø
àí

ñî
â 

«ï
åð

åñ
óø

èò
ü»

 
ãë
àç

à,
 ï

îò
îì

ó 
÷ò
î 

îí
è 

÷à
ù
å 

ïð
èí

èì
àþ

ò 
ì
åä

èê
àì

åí
òû

, 
âå

äó
ù
èå

 ê
 ð
àç

âè
òè
þ
 C

C
Ã.

Â
û
 
ì
îæ

åò
å 

çà
ïî

äî
çð

èò
ü 

ó 
ñå

áÿ
 
ñè

í-
äð

îì
, 
åñ

ëè
:

• 
÷ó

âñ
òâ
óå

òå
 ñ

óõ
îñ

òü
 ã
ëà

ç 
ïð

è 
ðà

áî
òå
 

íà
 ê

îì
ïü

þ
òå
ðå

;
• 
ãë
àç

à 
áû

ñò
ðî

 ó
ñò
àþ

ò 
ïð

è 
÷ò
åí

èè
 è
ëè

 
ðà

áî
òå
;

• 
ïî

 ó
òð
àì

 ñ
ëè

ïà
þ
òñ
ÿ 

âå
êè

;
• 
íà

 ì
îð

îç
, 
âå

òå
ð,
 ï

û
ëü

 è
 ò
. 
ï.
 ã
ëà

çà
 

ðå
àã
èð

óþ
ò 
ñë

åç
îò
å÷

åí
èå

ì
;

• 
ó 

âà
ñ 
âå

÷í
î 

êð
àñ

íû
å 

ãë
àç

à;
• 
åñ

òü
 î

ù
óù

åí
èå

 ä
èñ

êî
ì
ô
îð

òà
, 
ïå

ñê
à 

è 
æ
æ
åí

èÿ
 â

 ã
ëà

çà
õ;

• 
êî

íò
àê

òí
û
å 

ëè
íç

û
 
ïð

è÷
èí

ÿþ
ò 

äè
ñ-

êî
ì
ô
îð

ò 
è 

äà
æ
å 

áî
ëü

.

П
Р

И
Ч

И
Н

Ы
 С

С
Г

• 
Ä
ëè

òå
ëü

íà
ÿ 
ðà

áî
òà
 í
à 
êî

ì
ïü

þ
òå
ðå

 è
ëè

 
ïë

àí
ø
åò
å.

• 
Í
åä

îñ
òà

òî
ê 

âè
òà

ì
èí

à 
À
, 

êî
òî

ðû
é 

âë
èÿ

åò
 í

à 
êà

÷å
ñò
âî

 ñ
ëå

çû
.

• 
Ê
à÷

åñ
òâ
î 
âî

çä
óõ
à 
- 
ïå

ðå
ñó
ø
åí

íû
é 
âî

ç-
äó
õ 
â 
ïî

ì
åù

åí
èè

, 
ãä
å 
èñ

ïî
ëü
çó
åò
ñÿ

 è
íô

ðà
-

êð
àñ

íû
é 

îá
îã
ðå

âà
òå
ëü
 è

ëè
 ê
îí

äè
öè

îí
åð

.
• 
Ãî

ðì
îí

àë
üí

û
å 

èç
ì
åí

åí
èÿ

 ó
 æ

åí
ù
èí

 
(â
 ò
îì

 ÷
èñ

ëå
 â

 ï
åð

èî
ä 

ïð
åì

åí
îï

àó
çû

).
• 
Ä
ëè

òå
ëü
íî

å 
íî

ø
åí

èå
 ê
îí

òà
êò
íû

õ 
ëè

íç
.

• 
Ï
ðè

åì
 
àí

òè
äå

ïð
åñ

ñà
íò
îâ

, 
îð

àë
üí

û
õ 

êî
íò
ðà

öå
ïò
èâ

îâ
, 
àí

òè
ãè
ñò
àì

èí
íû

õ 
ñð

åä
ñò
â 

è 
ïð

åï
àð

àò
îâ

 ä
ëÿ

 ë
å÷

åí
èÿ

 ÿ
çâ

û
 æ

åë
óä
êà

.
• 
Í
àð

óø
åí

èå
 ð

àá
îò
û
 ñ

ëå
çí

û
õ 

æ
åë

åç
.

Ñ
ëå

çà
 â

û
ðà

áà
òû

âà
åò
ñÿ

 â
 ñ
ëå

çí
îé

 æ
å-

ëå
çå

 
è 

âû
ïî

ëí
ÿå

ò 
ì
íî

æ
åñ

òâ
î 

ô
óí

êö
èé

. 
Â
î-
ïå

ðâ
û
õ,
 î
íà

 ð
àá

îò
àå

ò 
êà

ê 
ù
èò
 è
 ç
àù

è-
ù
àå

ò 
ðî

ãî
âè

öó
 î
ò 
âû

ñû
õà

íè
ÿ 
è 
ì
èê

ðî
áî

â.
 

Â
î-
âò
îð

û
õ,
 
îí

à 
âà

æ
íà

 
äë

ÿ 
ïð

àâ
èë

üí
îã
î 

ïð
åë

îì
ëå

íè
ÿ 

ëó
÷å

é 
è 

÷å
òê
îã
î 

çð
åí

èÿ
. 

Í
åä

îñ
òà

òî
÷í

îå
 
óâ

ëà
æ
íå

íè
å 

êî
íú

þ
íê

òè
-

âà
ëü

íî
é 

ïî
ëî

ñò
è 

âî
 
âð

åì
ÿ 

ñí
à 

ì
îæ

åò
 

ïð
èâ

îä
èò
ü 
ê 
ñë
èï

àí
èþ

 ê
îí

úþ
íê

òè
âû

 â
åê

 è
 

ãë
àç

íî
ãî
 ÿ
áë

îê
à.
 Ó

òð
îì

, 
êî

ãä
à 
âû

 î
òê
ðû

-

âà
åò
å 

ãë
àç

à,
 ï

ðî
èñ

õî
äè

ò 
òð
àâ

ì
èð

îâ
àí

èå
 

êî
íú

þ
íê

òè
âû

. 
È
, 
ñà

ì
îå

 
îï

àñ
íî

å,
 
òð

àâ
-

ì
èð

óå
òñ
ÿ 
ýï

èò
åë

èé
 ð
îã
îâ

èö
û
. 
Ï
óñ
òÿ
êî

âà
ÿ 

âð
îä

å 
áû

 
ïð

îá
ëå

ì
à 

- 
ñó

õî
ñò
ü 

- 
ì
îæ

åò
 

îê
àç

àò
üñ
ÿ 
ñå

ðü
åç

íî
é 
óã
ðî

çî
é 
äë

ÿ 
çð

åí
èÿ

.
Ï
îý

òî
ì
ó 

ïð
è 

ïî
ÿâ

ëå
íè

è 
íå

ïð
èÿ

òí
û
õ 

îù
óù

åí
èé

 
íó

æ
íî

 
îá

ðà
òè
òü
ñÿ

 
ê 

îô
òà
ëü
-

ì
îë

îã
ó.
 Ä

ëÿ
 ï

îñ
òà
íî

âê
è 

äè
àã
íî

çà
 «

Ñ
Ñ
Ã»

 
íå

îá
õî

äè
ì
î 

îö
åí

èò
ü 
ñê
îð

îñ
òü
 â

û
ðà

áî
òê
è 

ñë
åç

íî
é 

æ
èä

êî
ñò
è.
 Ä

åë
àå

òñ
ÿ 

ýò
î 

ñ 
ïî

ì
î-

ù
üþ

 
ïð

îá
û
 
Ø
èð

ì
åð

à 
- 
òå
ñò
à 

ñî
 
ñï

åö
è-

àë
üí

û
ì
è 

ïî
ëî

ñê
àì

è.
 
Ý
òî
 
åä

èí
ñò
âå

íí
û
é 

è 
ïð

àâ
èë

üí
û
é 
ì
åò
îä

 ä
ëÿ

 ï
îñ

òà
íî

âê
è 
äè

à-
ãí
îç

à.
 
Ï
îë

îñ
êè

 
çà

êë
àä

û
âà

þ
ò 

çà
 
íè

æ
íå

å 
âå

êî
, 
à 
ïî

 ñ
êî

ðî
ñò
è 
ñì

à÷
èâ

àí
èÿ

 è
õ 
ñë
åç

îé
 

îï
ðå

äå
ëÿ

þ
ò 

ô
óí

êö
èî

íà
ëü

íî
å 

ñî
ñò
îÿ

íè
å 

ñë
åç

íî
é 

æ
åë

åç
û
. 
Å
ñë
è 

òå
ñò
 ï

îê
àæ

åò
, 
÷ò
î 

ñë
åç

íî
é 

æ
èä

êî
ñò
è 

âû
ðà

áà
òû

âà
åò
ñÿ

 í
åä

î-
ñò
àò
î÷

íî
, 
îô

òà
ëü
ì
îë

îã
 í
àç

íà
÷è

ò 
ëå

÷å
íè

å.

К
А

К
 Л

Е
Ч

И
Т

Ь
?

• 
Ê
À
Ï
Ë
È
. Ñ

àì
û
é 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íå
íí

û
é 
ì
åò
îä
 -

êà
ïë

è,
 
çà

ì
åí

ÿþ
ù
èå

 
ñë

åç
ó.
 
Í
è 

â 
êî

åì
 

ñë
ó÷
àå

 í
å 
çà
íè

ì
àé

òå
ñü
 ñ
àì

îë
å÷

åí
èå

ì
! 
Ý
òî
 

ì
îæ

åò
 
íà

íå
ñò
è 

íå
ïî

ïð
àâ

èì
û
é 

âð
åä

 
ãë
à-

çà
ì
. 
Ê
àï

ëè
 ä
îë

æ
åí

 í
àç
íà

÷è
òü
 î
ô
òà
ëü
ì
îë

îã
 

ïî
 ð

åç
óë
üò
àò
àì

 ä
èà

ãí
îñ

òè
êè

 è
 î

ñì
îò
ðà

.
Ï
îì

íè
òå
: 
êà

ïë
è 
äà

þ
ò 
ëè

ø
ü 
âð

åì
åí

íû
é 

ýô
ô
åê

ò,
 
ïî

ñë
å 

îê
îí

÷à
íè

ÿ 
èõ

 
äå

éñ
òâ
èÿ

 
êð

àñ
íî

òà
 è
 ä
èñ

êî
ì
ô
îð

ò 
ì
îã
óò
 â
åð

íó
òü
ñÿ

, 
âå

äü
 ï

ðè
÷è

íà
 Ñ

Ñ
Ã 

íå
 ó

ñò
ðà

íå
íà

!
• 

Ô
È
Ç
È
Î
Ï
Ð
Î
Ö
Å
Ä
Ó
Ð
Û
 
- 

îò
ëè

÷
í
à
ÿ 

àë
üò
åð

íà
òè
âà

 ë
å÷

åí
èþ

 ê
àï

ëÿ
ì
è.
 Ö

èð
êó
ëÿ

-
òî
ðí

àÿ
 ë

àç
åð

ñò
èì

óë
ÿö

èÿ
 ñ

ëå
çí

û
õ 

æ
åë

åç
 

èç
áà

âë
ÿå

ò 
îò
 
íå

ïð
èÿ

òí
û
õ 

ñè
ì
ïò
îì

îâ
 
è 

îù
óù

åí
èé

, 
âî

ññ
òà
íà

âë
èâ

àå
ò 
íà

ðó
ø
åí

íó
þ
 

ñë
åç

íó
þ
 ï
ëå

íê
ó 
è 
åå

 ï
ðà

âè
ëü

íû
é 
ñî

ñò
àâ

, 
çà

ñò
àâ

ëÿ
åò
 
ñë

åç
íû

å 
æ
åë

åç
û
 
ðà

áî
òà

òü
 

àê
òè
âí

åå
, 
îá

åñ
ïå

÷è
âà

ÿ 
äë

èò
åë

üí
û
é 
óñ
òî
é-

÷è
âû

é 
ðå

çó
ëü
òà
ò.
  

• 
Ê
Î
Ð
Ð
Å
Ê
Ö
È
ß
 Î

Ñ
Í
Î
Â
Í
Î
ÃÎ

 Ë
Å
×
Å
Í
È
ß
. 

Å
ñë
è 
æ
å 
ïð

è÷
èí

îé
 ñ
èí

äð
îì

à 
ñó
õî

ãî
 ã
ëà

çà
 

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ
 ã
îð

ì
îí

àë
üí
îå

 í
àð

óø
åí

èå
, ñ

èñ
òå
ì
-

íî
å 
çà
áî

ëå
âà

íè
å 
èë

è 
ïð

èå
ì
 ë
åê
àð

ñò
âå

íí
û
õ 

ïð
åï

àð
àò
îâ

, 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 
îá

ðà
òè
òå
ñü
 ê
 ë
å-

÷à
ù
åì

ó 
âð

à÷
ó 
(ò
åð

àï
åâ

òó
, 
ãà
ñò
ðî

ýí
òå
ðî

ëî
-

ãó
 è
ëè

 ã
èí

åê
îë

îã
ó)
 ä
ëÿ

 ê
îð

ðå
êö

èè
 ë
å÷

åí
èÿ

 
è 

óñ
òð
àí

åí
èÿ

 î
ñí

îâ
íî

é 
ïð

è÷
èí

û
 Ñ

Ñ
Ã.

Ê
 ý

òî
ì
ó 

í
åä

î
ì
î
ãà
í
è
þ
 î

ô
è
ñí

û
å 

ð
àá

îò
í
è
êè

 î
òí

î
ñÿ

òñ
ÿ 

Ê
 ý

òî
ì
ó 

í
åä

î
ì
î
ãà
í
è
þ
 î

ô
è
ñí

û
å 

ð
àá

îò
í
è
êè

 î
òí

î
ñÿ

òñ
ÿ 

êà
ê 

ê 
í
åè

çá
åæ

í
î
ì
ó,
 í

î
 í

å 
î
÷
åí

ü 
ñò

ð
àø

í
î
ì
ó 

çë
ó.
 

êà
ê 

ê 
í
åè

çá
åæ

í
î
ì
ó,
 í

î
 í

å 
î
÷
åí

ü 
ñò

ð
àø

í
î
ì
ó 

çë
ó.
 

Í
åê

îò
î
ð
û
å 

ñï
àñ

àþ
òñ

ÿ 
ãë
àç

í
û
ì
è
 ê

àï
ëÿ

ì
è
, 
à 

êò
î
-ò
î
 ï

ð
î
ñò

î
 ò
åð

ï
è
ò.
 

Í
åê

îò
î
ð
û
å 

ñï
àñ

àþ
òñ

ÿ 
ãë
àç

í
û
ì
è
 ê

àï
ëÿ

ì
è
, 
à 

êò
î
-ò
î
 ï

ð
î
ñò

î
 ò
åð

ï
è
ò.
 

Í
î
 è

 ò
å 

è
 ä

ð
óã
è
å 

î
÷
åí

ü 
ð
è
ñê

óþ
ò 
çð

åí
è
åì

!
Í
î
 è

 ò
å 

è
 ä

ð
óã
è
å 

î
÷
åí

ü 
ð
è
ñê

óþ
ò 
çð

åí
è
åì

!

С
И

Н
Д

Р
О

М
 С

У
Х

О
ГО

 Г
Л

А
З

А
: 

С
И

Н
Д

Р
О

М
 С

У
Х

О
ГО

 Г
Л

А
З

А
: 

Ч
ТО

 Т
А

К
О

Е 
И

 К
А

К
 Л

ЕЧ
И

ТЬ
?

Ч
ТО

 Т
А

К
О

Е 
И

 К
А

К
 Л

ЕЧ
И

ТЬ
?

Ф
О

Р
М

У
Л

А
 У

С
П

Е
Х

А
 

Ф
О

Р
М

У
Л

А
 У

С
П

Е
Х

А
 

У
 К

А
Ж

Д
О

ГО
 С

В
О

Я
У

 К
А

Ж
Д

О
ГО

 С
В

О
Я

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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Х
отите визуально увеличить м

аленькую
 

ком
нату? П

ом
огут просты

е прием
ы

.

Á
îëüø

å 
çåðêàë! 

Î
íè 

îòðàæ
àþ

ò 
ñâåò, 

ñîçäàþ
ò ãëóáèíó è ïðîñòðàíñòâî.

È
ñïîëüçóéòå êðóïíû

å è ÿðêèå ïðèíòû
 

òîëüêî 
â 

àêöåíòàõ, 
à 

íå 
íà 

êðóïíû
õ 

ïðåäì
åòàõ.

Â
û
áèðàéòå 

ñòåêëÿííû
å, 

àêðèëîâû
å 

ïîâåðõíîñòè. 
Î
íè 

íàñêâîçü 
ïðîñì

àòðè-
âàþ

òñÿ.
È
ñïîëüçóéòå 

ñâåò 
õîòÿ 

áû
 
â 

òðåõ 
óãëàõ 

êîì
íàòû

, 
÷òîáû

 
íå 

áû
ëî 

ñëåïû
õ 

çàòåíåííû
õ ì

åñò.
Ì
àëåíüêàÿ 

êîì
íàòà 

ñ 
ì
èíèàòþ

ðíîé 
ì
åáåëüþ

 êàæ
åòñÿ ì

åíüø
å, ÷åì

 íà ñàì
îì

 
äåëå. Í

å áîéòåñü êðóïíû
õ ïðåäì

åòîâ!
Ï
îâåñüòå ïîðòüåðó îò ïîòîëêà äî ïîëà, 

÷òîáû
 ïîòîëêè êàçàëèñü âû

ø
å.

Ä
îáàâüòå 

ì
åáåëü 

áåç 
ñïèíîê: 

ïóô
èê, 

îòòîì
àíêà, áàíêåòêà íå ñîçäàþ

ò âèçóàëü-

íîé çàõëàì
ëåííîñòè. ×

åì
 ì

åíüø
å ì

åáå-
ëè 

è 
íàãðîì

îæ
äåíèé 

áóäåò 
â 

êîì
íàòå, 

òåì
 áîëüø

å îíà áóäåò êàçàòüñÿ. 
Í
à 

ïîì
îù

ü 
ïðèäóò 

îáîè: 
ì
åëêèå 

ðè-
ñóíêè 

äåëàþ
ò 

ïðîñòðàíñòâî 
áîëüø

å, 
à 

êðóïíû
å - íàîáîðîò. Ñ

òàðàéòåñü íå èñ-
ïîëüçîâàòü áîðäþ

ðû
, îñîáåííî â öåíòðå 

ñòåíû
. Î

òäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå îáîÿì
 â 

âåðòèêàëüíóþ
 ïîëîñêó èëè æ

å îäíîòîí-
íû

ì
 ñâåòëû

ì
 îáîÿì

. Î
äíó ñòåíó ì

îæ
íî 

ñäåëàòü òåì
íåå.

Å
ù
å îäèí ñîâåò: èñïîëüçóéòå áîëüø

å 
ñâåòëû

õ 
öâåòîâ. 

Ï
îêðàñüòå 

êíèæ
íû

å 
ïîëêè 

â 
öâåò 

ñòåí 
è 

ïîäáåðèòå 
ø
òîðû

 
â 

òîí. 
Î
íè 

ñîëüþ
òñÿ, 

ñîçäàâàÿ 
åäèíîå  

â
î
çäóø

í
î
å
 
ï
ð
î
ñòð

à
í
ñòâ

î
. 

Î
òäà

â
à
é
òå 

ï
ð
å
äï

î
÷
òå

í
è
å
 
á
å
æ
å
â
û
ì
, 

êð
å
ì
î
â
û
ì
, 

ñâåòëî-ðîçîâû
ì
, 
ñàëàòîâû

ì
 
è 

ãîëóáû
ì
 

ïðåäì
åòàì

 
è 

öâåòàì
 
äëÿ 

äåêîðà 
ñòåí. 

Ò
åì

íû
å òÿæ

åëû
å îòòåíêè òî÷íî íå ñäå-

ëàþ
ò âàø

ó êîì
íàòó áîëüø

å.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Í
àòàëüÿ Ê

óð
óø

î
âà:

«Ö
Â
Å
Ò
Û
 Ñ

Î
Ç
Ä
À
Þ
 

Ñ
À
Ì
À
»

� Ж
ивы

е цвет
ы

 кр
асивы

, но
 

недолговечны
. А

 м
не хот

елось 
сделат

ь т
ак, чт

обы
 у м

еня в 
дом

е всегда бы
ла весна, всегда

 
на подоконнике ст

ояли лю
би�

м
ы

е цвет
ы

. И
 я наш

ла вы
ход! 

Д
елаю

 их из бисера. К
аж

ды
й, 

кт
о хот

ь нем
ного знаком

 с 
б
и
сер

о
п
л
ет

ен
и
ем

, см
о
ж

ет
 

сам
 сделат

ь т
акую

 красот
у.

С
ер

д
ц
еви

н
к
и
: 4

 б
и
сер

и
н
�

к
и №

6
. С

р
ед

н
ий л

епест
о
к
:

4
 бисеринки на ось. П

осле двух
 

пар дуг сделат
ь по 2 зубчика.

Н
иж

н
ие л

епест
к
и: 4

 б
исе�

р
ин

к
и, 5

 пар
 ду

г.
В

ер
х
н
ие л

епест
к
и: н

а о
сь 

4
 б

исер
ин

к
и, 5

 пар
 ду

г.
Л

и
с
т

и
к

и
: п

р
о

и
з
в
о

л
ь
н

о
 

о
т

 14
 д

о
 2

8
 б

и
сер

и
н
о
к
 н

а
 

о
сь, по

сл
е дву

х
 ду

г сдел
ат

ь 
2 зу

б
чик

а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1010
П

О
Х

У
Д

Е
Т

Ь
 П

О
М

О
Ж

Е
Т

 
П

О
Х

У
Д

Е
Т

Ь
 П

О
М

О
Ж

Е
Т

 
«

У
Ч

Е
Т

Н
А

Я
»

 Д
И

Е
Т

А
«

У
Ч

Е
Т

Н
А

Я
»

 Д
И

Е
Т

А
Í
àòàëüÿ Ê

óð
óø

î
âà: 

«Í
À
 ÐÀ

Á
Î
Ò
Å
 

Ñ
Î
Á
Ë
Þ
Ä
À
Þ

 
Ä
Ð
Å
Ñ
Ñ
-Ê
Î
Ä
»

� О
ч
е
н

ь
 л

ю
б

л
ю

 у
к
р

а
ш

е
�

н
и
я
, н

о
 ф

и
р
м

ен
н
ы

й
 ст

и
л
ь в 

о
д
еж

д
е � о

д
н
о
 и

з н
еп

р
ем

ен
�

н
ы

х
 у

сл
о
ви

й
 м

о
ей

 р
а
б
о
т

ы
. 

С
т

р
о
га

я
 б

ел
а
я
 р

у
б
а
ш

к
а
, 

чер
н
ая ю

б
ка дл

ин
о
й н

е вы
ш

е 
к
о
л
ен

а
 и

 зел
ен

а
я
 к

о
сы

н
о
ч�

к
а
, к

о
т

о
р
у
ю

 я
 за

вя
зы

ва
ю

 
в
 в

и
д
е
 га

л
ст

у
к
а
. Л

е
гк

и
й
 

м
а
к
и
я
ж

 и
 н

еж
н
ы

й
 а

р
о
м

а
т

 
д
у
х
о
в
 за

в
ер

ш
а
ю

т
 о

б
р
а
з. 

М
н
е о

чен
ь н

р
а
ви

т
ся

 эт
о
т

 
ст

и
л

ь. Н
а
ст

р
а
и
в
а
е
т

 н
а
 

р
а
б
о
ч
е
е
 н

а
ст

р
о
е
н
и
е
, за

�
ст

авл
я
ет

, чт
о
 н

азы
вает

ся
, 

д
ер

ж
а
т

ь м
а
р
к
у
, со

о
т

вет
�

ст
во

ва
т

ь. Е
щ

е о
д
н
о
 п

р
е�

и
м

у
щ

ест
во

 о
ф

и
сн

о
й
 о

д
еж

�
д
ы

 � н
е н

а
д
о
 л

о
м

а
т

ь го
л
о
ву

 
н
а
д
 т

ем
, к

а
к
 н

а
р
я
д
и
т

ься
. 

А
 п

р
о
я
ви

т
ь всю

 сво
ю

 ф
а
н
�

т
а
зи

ю
 в вы

б
о
р
е н

а
р
я
д
о
в и

 
у
к
р
а
ш

ен
и
й
 м

о
ж

н
о
 н

а
 п

р
а
зд

�
н
и
к
а
х
, вн

е р
а
б
о
т

ы
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Л
Е

Т
О

 - В
 М

О
Р

О
З

И
Л

К
Е

Л
Е

Т
О

 - В
 М

О
Р

О
З

И
Л

К
Е

Ç
àì

î
ð
àæ

è
âàí

è
å î

âî
ù
åé

 è
 ô

ð
óêòî

â ñåãî
äí

ÿ î
÷
åí

ü ï
î
ï
óëÿð

í
î
. 

Ç
àì

î
ð
àæ

è
âàí

è
å î

âî
ù
åé

 è
 ô

ð
óêòî

â ñåãî
äí

ÿ î
÷
åí

ü ï
î
ï
óëÿð

í
î
. 

Í
åñì

îòð
ÿ í

à òî
, ÷

òî
 í

åêîòî
ð
û
å ï

ð
î
äóêòû

 ï
î
ñëå ð

àçì
î
ð
î
çêè

 
Í
åñì

îòð
ÿ í

à òî
, ÷

òî
 í

åêîòî
ð
û
å ï

ð
î
äóêòû

 ï
î
ñëå ð

àçì
î
ð
î
çêè

 
òåðÿþ

ò ñâîþ
 ïåðâîíà÷àëüíóþ

 ô
îðì

ó, áîëåå âàæ
íû

å ñâîéñòâà - 
òåðÿþ

ò ñâîþ
 ïåðâîíà÷àëüíóþ

 ô
îðì

ó, áîëåå âàæ
íû

å ñâîéñòâà - 
âêóñ, çàïàõ, ïîëåçíû

å âåù
åñòâà - ñîõðàíÿþ

òñÿ ïîëíîñòüþ
.

âêóñ, çàïàõ, ïîëåçíû
å âåù

åñòâà - ñîõðàíÿþ
òñÿ ïîëíîñòüþ

.

В
сем

 известно, что м
ы

ть волосы
 

еж
едневно - это прям

ой вред для кож
и 

головы
. Так как часто нуж

но их м
ы

ть? 

• 
Ï
Ð
ß
Ì
Û
Å
 
Â
Î
Ë
Î
Ñ
Û
 
- 

÷
åð

åç 
äåí

ü. 
Í
à ïðÿì

û
õ âîëîñàõ æ

èð âèäåí ëó÷ø
å, ÷åì

 
íà 

êóäðÿâû
õ, 

íî 
ýòî 

íå 
ïîâîä 

ì
û
òü 

èõ 
åæ

åäíåâíî. Ï
îñòàðàéòåñü îòëîæ

èòü ì
û
òüå 

íà ñëåäóþ
ù
èé äåíü è ïîäáåðèòå ù

àäÿù
èé 

ø
àì

ïóíü äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåì
à.

• ÃÓ
Ñ
ÒÛ

Å
 Â

Î
Ë
Î
Ñ
Û
 - ðàç â íåäåëþ

. 
Ê
ðàñèâû

å ãóñòû
å âîëîñû

 íå íóæ
íî ì

û
òü 

ñëèø
êîì

 ÷àñòî, îíè ïðåêðàñíî ñïðàâëÿþ
òñÿ 

ñ èçëèø
êàì

è æ
èðà ñàì

è. Ï
îäáåðèòå ø

àì
-

ïóíü ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû
ì
è êîì

ïîíåí-
òàì

è è ì
àñëî, ïîì

îãàþ
ù
åå î÷èù

àòü ïîðû
.

• Â
Î
Ë
Í
È
Ñ
ÒÛ

Å
 Â

Î
Ë
Î
Ñ
Û
 - ÷åðåç äåíü.

È
õ íå íóæ

íî ñèëüíî óâëàæ
íÿòü è óòÿæ

å-
ëÿòü, 

êàê 
î÷åíü 

êóäðÿâû
å. 

È
ñïîëüçóéòå 

áåññóëüô
àòíû

é ø
àì

ïóíü ñ ëåãêèì
 ýô

ô
åê-

òîì
 óâëàæ

íåíèÿ.

• 
Ê
Ó
Ä
Ð
ß
Â
Û
Å
 
Â
Î
Ë
Î
Ñ
Û
 
- 

êàæ
äû

å 
òð

è
 äí

ÿ. È
õ ãëàâíàÿ ïðîáëåì

à - æ
èð ó 

îñíîâàíèÿ è ñóõèå êîí÷èêè. Ê
îæ

íîå ñàëî 
íå 

ì
îæ

åò 
«ïðîáðàòüñÿ» 

ïî 
êóäðÿø

êàì
, 

êàê 
ïî 

ïðÿì
û
ì
 
ïðÿäÿì

, 
ïîýòîì

ó 
îíè 

âû
ãëÿäÿò áîëåå ñóõèì

è. Ð
åêîì

åíäóåòñÿ 
ì
û
òüå 

ñ 
ïîì

îù
üþ

 
êîíäèöèîíåðà 

ëèáî 
î÷èù

àþ
ù
åãî ø

àì
ïóíÿ.

• 
Ï
Î
Â
Ð
Å
Æ
Ä
Å
Í
Í
Û
Å
 
Â
Î
Ë
Î
Ñ
Û
 
- 
êàæ

-
äû

å òðè äíÿ. Ê
ðàñêà èëè êåðàòèí ì

îãóò 
ïðåâðàòèòü 

âîëîñû
 
â 

æ
åñòêèå 

è 
ñóõèå. 

Í
óæ

åí ø
àì

ïóíü äëÿ îêðàø
åííû

õ è ïî-
âðåæ

äåííû
õ 

âîëîñ, 
êîòîðû

é 
ïîì

îæ
åò 

ðåø
èòü âñå ïðîáëåì

û
 ðàçîì

.
• 
Æ
È
Ð
Í
Û
Å
 
Â
Î
Ë
Î
Ñ
Û
 
- 
÷
åð

åç 
äåí

ü. 
×
åì

 ñèëüíåå âû
 ñòàðàåòåñü èõ ïîáåäèòü, 

òåì
 áîëüø

å ñàëà áóäåò íà âîëîñàõ! Ï
î-

÷åì
ó? 

Ê
îãäà 

êîæ
à 

ãîëîâû
 
ñîõíåò, 

åé 
ïðèõîäèòñÿ 

ïðîèçâîäèòü 
áîëüø

å 
æ
èðà, 

èì
åííî 

ïîýòîì
ó 

íå 
íóæ

íî 
ì
û
òü 

ãîëîâó 
êàæ

äû
é äåíü.

Ш
П

А
Р

ГА
Л

К
А

 
Ч

И
С

Т
О

Т
Ы

Ï
À
Ð
È
Ê
Ì
À
Õ
Å
Ð
Ñ
Ê
À
ß

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

Ê
àê 

èçâåñòíî, 
ïðè 

äîëãîì
 
õðàíåíèè 

îâîù
è è ô

ðóêòû
 òåðÿþ

ò áîëüø
óþ

 ÷àñòü 
âèòàì

èíîâ. 
Â
 
çàì

îðîæ
åííîì

 
æ
å 

ïðî-
äóêòå ñîõðàíÿþ

òñÿ âñå ïîëåçíû
å âåù

å-
ñòâà. È

 âåñíîé êîëè÷åñòâî âèòàì
èíîâ â 

çàì
îðîæ

åííîé ì
îðêîâè áóäåò ãîðàçäî 

âû
ø
å, 

÷åì
 
â 

ñâåæ
åé, 

õðàíèâø
åéñÿ 

â 
ïîãðåáå.

Ò
åì

ïåðàòóðà, 
ïîäõîäÿù

àÿ 
äëÿ 

çàì
î-

ðîçêè: îò -18
 äî -23

0Ñ
. Ï

ðè òåì
ïåðàòóðå 

-18
0Ñ

 
è 

íèæ
å 

îâîù
è 

è 
ô
ðóêòû

 
ëó÷ø

å 
çàì

îðàæ
èâàþ

òñÿ 
è 

õðàíÿòñÿ 
îò 

8 
äî 

12 
ì
åñÿöåâ. 

Ò
î 

åñòü 
ïðàêòè÷åñêè 

äî 
ñëåäóþ

ù
åãî ñåçîíà.

Ò
åì

 
íå 

ì
åíåå 

ñóù
åñòâóþ

ò 
ðåêîì

åí-
äàöèè ïî ñðîêàì

 õðàíåíèÿ. À
 èì

åííî: 
• 3-6 ì

åñÿö
åâ: áàêëàæ

àíû
, ïîì

èäîðû
, 

äû
íÿ, áàì

èÿ; 
• 4-6 ì

åñÿö
åâ: îãóðöû

, ñëàäêèé ïåðåö; 
• 

6-8 
ì
åñÿö

åâ: 
áðîêêîëè, 

öâåòíàÿ 
è 

áðþ
ññåëüñêàÿ 

êàïóñòà, 
çåëåíû

é 
ëóê 

âñåõ âèäîâ; 
• 

8-12 
ì
åñÿö

åâ: 
çåëåíü 

ïåòðóø
êè, 

ñå
ëüäå

ð
å
ÿ
, 

ù
à
âå

ëÿ
, 

óêð
î
ï
à
, 

ð
å
âå

í
ÿ
, 

ø
ïèíàòà, àì

àðàíòà; ñòðó÷êîâàÿ ô
àñîëü 

è 
çåëåíû

é 
(ì

îëî÷íû
é) 

ãîðîø
åê; 

ÿãîäû
 

ñì
îðîäèíû

, çåì
ëÿíèêè (êëóáíèêè), êðû

-
æ
îâíèêà, ì

àëèíû
, ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû

, 
êëþ

êâû
; 

ïëîäû
 
ñëèâû

, 
÷å-

ðåø
íè, àáðèêîñà, àéâû

.
Ì
îæ

íî 
çàì

îðîçèòü 
ïðîäóêòû

 
è 

ïðè 
òåì

-
ïåðàòóðå îò 0

 äî -8
0Ñ

. 
Í
î 

âàæ
íî 

ïîì
íèòü, 

÷òî 

õðàíèòü òàêèå ïðîäóêòû
 íóæ

íî íå áîëåå 
òðåõ ì

åñÿöåâ.

К
А

К
 П

РА
В

И
Л

Ь
Н

О
 

РА
З

М
О

РА
Ж

И
В

А
Т

Ь
?

Ç
àì

îðàæ
èâàòü îâîù

è, ÿãîäû
, ô

ðóêòû
 è 

çåëåíü ëó÷ø
å âñåãî ïîðöèîííî.

Ä
ëÿ 

ðàçì
îðîçêè 

ñëåäóåò 
äîñòàòü 

èç 
ì
îðîçèëüíèêà 

íóæ
íîå 

êîëè÷åñòâî 
îâî-

ù
åé, ÿãîä, ô

ðóêòîâ, çåëåíè, âû
ëîæ

èòü èõ 
â ì

èñêó è ïîñòàâèòü íà íèæ
íþ

þ
 ïîëêó 

õîëîäèëüíèêà.
Ì
îæ

íî 
ðàçì

îðîçèòü 
èõ 

è 
ïðè 

êîì
-

íàòíîé òåì
ïåðàòóðå, íî â ýòîì

 ñëó÷àå 
ïîòåðÿåòñÿ 

çíà÷èòåëüíàÿ 
äîëÿ 

ñîêà 
è 

âèòàì
èíîâ.

Ð
àçì

îðàæ
èâàòü â âîäå ýòè ïðîäóêòû

 
íå ðåêîì

åíäóåòñÿ.
Ï
ð
è
 
ï
ð
è
ãîòî

â
ëå

í
è
è
 
á
ëþ

äà
 
î
â
î
ù
è
, 

ÿãîäû
, ô

ðóêòû
 è çåëåíü ì

îæ
íî èñïîëüçî-

âàòü íå ðàçì
îðàæ

èâàÿ. Â
 òàêîì

 ñëó÷àå 
ïîòåðè 

âèòàì
èíîâ 

è 
ì
èêðîýëåì

åíòîâ 
â 

ïðîäóêòàõ 
çíà÷èòåëüíî 

ì
åíüø

å. 
Í
à-

ïðèì
åð, îâîù

íóþ
 çàì

îðîæ
åííóþ

 ñì
åñü 

êëàäèòå â âîäó äëÿ ñóïà èëè áóëüîí íå 
ðàçì

îðàæ
èâàÿ. ß

ãîäû
 è ô

ðóêòû
 íå ðàç-

ì
îðàæ

èâàÿ ì
îæ

íî çàêëàäû
âàòü â êèïÿ-

ù
óþ

 âîäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîì
ïîòîâ 

èëè êèñåëåé. Ç
åëåíü â ñóï 

èëè âòîðîå áëþ
äî (íà-

ïðèì
åð, ãóëÿø

) ì
îæ

íî 
çàêëàäû

âàòü ñðàçó æ
å 

ïîñëå 
òîãî, 

êàê 
âû

-
íóëè èç ì

îðîçèëüíèêà.

Ñ
àì

û
é
 ëó÷

ø
è
é
 

ì
åòî

ä ð
àçì

î
ð
àæ

è
âàí

è
ÿ 

ï
ð
î
äóêòî

â - åñòåñòâåí
í
àÿ ð

àçì
î
-

ð
î
çêà í

à í
è
æ
í
åé

 ï
î
ëêå õî

ëî
-

äè
ëüí

è
êà. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ì
À
Ñ
Ê
È
 Ä

Ë
ß
 Ð

Ó
Ê

*
М

едово-ж
елтковая против 

ш
ерш

авой кож
и. С

м
еш

ать 
1 яичны

й ж
елток, 1 ст л оливкового  

м
асла (или лю

бого растительного),
1 ст л м

еда, 2-3 капли сока лим
она. 

П
осле нанесения липкого состава 

ж
елательно надеть тканевы

е перчатки, 
после чего м

аску м
ож

но оставить 
на 1 час или всю

 ночь. 

* И
з см

етаны
 и м

оркови от сухости 
и трещ

ин. С
м

еш
ать 3 части свеж

его 
сока м

оркови, 1 часть см
етаны

 15%
, 

1 часть оливкового или подсолнечного 
м

асла. С
м

есь нанести на 15-20 м
ин, 

после чего см
ы

ть.

* И
з глицерина от трещ

инок 
и ш

елуш
ения. С

м
еш

ать до 
однородности в равны

х частях 
глицерин, м

ед, картоф
ельны

й крахм
ал 

и добавить три части воды
. П

ропитать 
руки, оставив м

аску на 10 м
ин.

*  Д
ля сухой кож

и. С
делать 

обветренны
е руки бархатны

м
и и 

неж
ны

м
и пом

ож
ет такой состав: по 1 ч  л

глицерина, овсяной м
уки и м

еда, 2 ч л 
воды

. С
м

азать руки и оставить на 
20-25 м

ин, затем
 см

ы
ть теплой водой.

Д
ля достиж

ения стойкого 
полож

ительного результата делать 
м

аски нуж
но регулярно - 

с интервалом
 2-3 дня и курсом

 
из 10-12 процедур.

Ê
îãäà êàæ

äû
é ñúåäåííû

é âàì
è êóñî÷åê 

ïèù
è áóäåò îòðàæ

åí íà ëèñòå áóì
àãè, âû

 
óæ

å 
íå 

ñì
îæ

åòå 
ñêàçàòü: 

«ß
 
åì

 
ì
àëî, 

à âñå ðàâíî âåñ íå óõîäèò!» Ê
îãäà êî-

ëè÷åñòâî 
ïîãëîù

åííîé 
âàì

è 
åäû

 
áóäåò 

çàô
èêñèðîâàíî ïèñüì

åííî, òî âû
 óâèäè-

òå, ÷òî ñúåäàåòå áîëåå ÷åì
 äîñòàòî÷íî, 

è âàø
 ðàöèîí ì

îæ
íî äàæ

å ñîêðàòèòü.
Ç
àï

è
ñû

âàòü í
àäî

 Ä
Î
 ÒÎ

Ã
Î
, êàê âû

 
ï
ð
è
ñòóï

è
òå ê åäå. Ñ

íà÷àëà ïîëîæ
èòå â 

òàðåëêó 
ïîðöèþ

 
ïèù

è, 
çàòåì

 
ñäåëàéòå 

çàïèñü 
è 

òîëüêî 
ïîòîì

 
ïðèñòóïàéòå 

ê 
òðàïåçå. 

À
 
íå 

íàîáîðîò! 
Ò
àêîé 

ïðèåì
 

ïîì
îãàåò êîíòðîëþ

.
×
òî

á
û
 í

å ï
ð
î
ãî

ëî
äàòüñÿ, åñòü í

àäî
 

÷
àñòî

, 
äð

î
á
í
û
ì
è
 
ï
î
ð
ö
è
ÿì

è
. 

Â
ðà÷è-

äèåòîëîãè 
ñ÷èòàþ

ò 
ýòîò 

ïðèíöèï 
î÷åíü 

âàæ
íû

ì
. Ï

èòàÿñü òàêèì
 îáðàçîì

, ëåã÷å 
ñáðàñû

âàòü âåñ.
Î
ïòèì

àëüíû
é 

èíòåðâàë 
ì
åæ

äó 
ïðè-

åì
àì

è ïèù
è - 2,5 ÷

àñà. Â
 ýòîì

 ñëó÷àå 
æ
åëàíèå 

áåñêîíòðîëüíî 
íàåñòüñÿ 

íå 
âîçíèêàåò. Ç

à ýòî âðåì
ÿ âû

 íå ñëèø
êîì

 
ïðîãîëîäàåòåñü, 

ïîýòîì
ó 

è 
íå 

ñúåäèòå 
áîëüø

å, ÷åì
 íàäî. Ð

àñïðåäåëèòå äíåâíîé 
ðàöèîí 

íà 
ïÿòü 

ïðèåì
îâ: 

8.00, 
10.30, 

13.00, 15.30, 18.00.
×
àñû

 ì
îãóò áû

òü è äðóãèì
è, â çàâèñè-

ì
îñòè 

îò 
òîãî, 

êîãäà 
âû

 
ïðîñû

ïàåòåñü 
è 

âî 
ñêîëüêî 

íà÷èíàåòñÿ 
âàø

 
äåíü. 

Í
î 

â 
ëþ

áîì
 ñëó÷àå ïîñòàðàéòåñü ïîñòðîèòü ñâîé 

ïèù
åâîé ðåæ

èì
 òàêèì

 îáðàçîì
, ÷òîáû

 ïî-
ñëåäíèé ïðèåì

 ïèù
è áû

ë íå ïîçæ
å 19.00. 

Í
å ï

ð
î
ï
óñêàé

òå ï
ð
è
åì

î
â ï

è
ù
è
! Å

ñëè 
ïåðåðû

âû
 ì

åæ
äó åäîé áóäóò áîëåå äëè-

òåëüíû
ì
è, òî âû

 ì
îæ

åòå ïðîãîëîäàòüñÿ,  
âàì

 áóäåò òðóäíåå ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, 
âîçðàñòåò 

ðèñê 
ñîðâàòüñÿ 

è 
íàåñòüñÿ 

«äî îòâàëà». 
Ï
è
òü 

ì
î
æ
í
î
 
ñêî

ëüêî
 
óãî

äí
î
, 

÷
åì

 
áîëüø

å, òåì
 ëó÷ø

å. Æ
èäêîñòü ïîäàâëÿåò 

àïïåòèò, à çíà÷èò ïîì
îãàåò ñáðàñû

âàòü 
âåñ. Ãëàâíîå, ÷òîáû

 ïèòüå áû
ëî íåñëàä-

êèì
, áåç ñàõàðà. Ý

òî ì
îæ

åò áû
òü ïðîñòàÿ 

âîäà (ëó÷ø
èé âàðèàíò), ì

èíåðàëêà, ÷àé 
áåç ñàõàðà, òðàâÿíû

å ÷àè.
Ì
åæ

äó 
ï
ð
è
åì

àì
è
 
ï
è
ù
è
 
í
å 

äî
ëæ

í
î
 

á
û
òü 

ï
åð

åêóñî
â! 

Í
èêàêèõ 

êîíô
åòîê, 

ïå÷åíåê, ÷èïñîâ, ñóõàðèêîâ. È
íà÷å ðå-

çóëüòàòîâ äîáèòüñÿ íå ïîëó÷èòñÿ.
Ï
î
ð
ö
è
è
 äî

ëæ
í
û
 á

û
òü í

åá
î
ëüø

è
ì
è
. 

Ä
èåòîëîãè 

ñ÷èòàþ
ò, 

÷òî 
çà 

îäèí 
ðàç 

ì
îæ

íî 
ñúåäàòü 

ñòîëüêî 
ïèù

è, 
ñêîëüêî 

âîéäåò â ëàäîíü, ñëîæ
åííóþ

 òàðåëî÷êîé. 
Ñ
òîëüêî åäû

 ñåáå è íàêëàäû
âàéòå. ×

òîáû
 

áû
ëî ïðîù

å, çàì
åíèòå îáû

÷íóþ
 òàðåë-

êó 
äåñåðòíîé, 

â 
íåå 

âîéäåò 
ì
åíüø

å, 
à 

âïå÷àòëåíèå áóäåò, ÷òî îíà íàïîëíåíà. 
Ò
àêîé íåáîëüø

îé «îáì
àí çðåíèÿ» ïðè-

íåñåò òîëüêî ïîëüçó.
Â
 
ïåðèîä 

ïðîâåäåíèÿ 
äèåòû

 
íàäî 

ï
ð
è
äåð

æ
è
âàòüñÿ ï

ð
è
í
ö
è
ï
î
â çäî

ð
î
âî

ãî
 

ï
è
òàí

è
ÿ. Å

ñëè âû
 áóäåòå ïÿòü ðàç â äåíü 

åñòü ïèðîæ
íû

å, òî òîëêó áóäåò ì
àëî êàê 

äëÿ ô
èãóðû

, òàê è äëÿ çäîðîâüÿ.
Ý
òà 

äè
åòà 

äåé
ñòâóåò 

í
å 

ñð
àçó, 

à 
ï
î
ñòåï

åí
í
î
. 
×
åðåç 

äâå-òðè 
íåäåëè 

âû
 

çàì
åòèòå, ÷òî âåñ ñíèæ

àåòñÿ. À
 âîîáù

å 
çàïèñû

âàòü òî, ÷òî âû
 åäèòå, ì

îæ
íî ïî-

ñòîÿííî. Î
÷åíü äèñöèïëèíèðóåò!

Ï
ð
è
í
ö
è
ï
 ýòî

é
 äè

åòû
 - «ó÷

åò è
 êî

í
òð

î
ëü». Â

ñå, ÷
òî

 âû
 á

óäåòå 
Ï
ð
è
í
ö
è
ï
 ýòî

é
 äè

åòû
 - «ó÷

åò è
 êî

í
òð

î
ëü». Â

ñå, ÷
òî

 âû
 á

óäåòå 
ñú

åäàòü, í
óæ

í
î
 ñêð

óï
óëåçí

î
 çàï

è
ñû

âàòü í
à ëè

ñò á
óì

àãè
, 

ñú
åäàòü, í

óæ
í
î
 ñêð

óï
óëåçí

î
 çàï

è
ñû

âàòü í
à ëè

ñò á
óì

àãè
, 

âï
ëîòü äî

 êàæ
äî

é
 ì

åëî
÷
è
. 

âï
ëîòü äî

 êàæ
äî

é
 ì

åëî
÷
è
. 

Д
О

Б
А

В
И

М
 П

Р
О

С
Т

О
РА

!
Ñ

ÒÈ
Ð

Ê
Ó

ï
åð

î
-ï

óõî
âû

õ ï
î

ä
óø

åê 
è

 î
ä

åÿë
, 

à òàêæ
å ïëåä

îâ è ïîêðû
âàë

 
ï

ð
î

è
çâî

ä
è

ò ô
è

ð
ì

à

«Ç
Î

Ë
Ó

Ø
Ê

À
».

Ñ
òè

ð
êà íî

âî
ãî

 ï
åð

à. 

Â
Í

È
Ì

À
Í

È
Å

! 
Í

è
êàêè

õ ô
è

ëè
àëîâ «Ç

îëóø
êà» íå è

ì
ååò!

 Ò.: 45-59-13, 59-29-11. 

Âðåì
ÿ ðàáîòû

: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
воскресенье.

Àäðåñ: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 25 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.05 «Андрей Тарковский. 
Трудно быть Богом». (12+)

 
05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+)

 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Мировые 

сокровища». 
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
08.40, 16.25 Х/ф «Каникулы 

Кроша». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
12.15 Д/с «Первые в мире».
12.30, 18.45, 00.25 Власть факта. 

13.10 Линия жизни. 
14.15 Д/с «Мифы и монстры». 
15.10 «На этой неделе... 100 

лет назад».
15.40, 01.05 Д/ф «Аркадий 

Островский. Песня 
остается с человеком».

17.45 Валерий Гергиев 
и Мюнхенский 
симфонический оркестр. 
Р.Штраус. «Так говорил 
Заратустра».

18.25 Д/с «Мировые 
сокровища». 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Алексей 

Октябринович».
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.10 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

23.10 Письма из провинции. 
00.00 Открытая книга. Алексей 

Варламов. «Душа моя 
Павел». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 12.00, 15.50, 18.10, 22.20 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00 «Они возвращались 
последние». (16+)

07.35 «Полчаса о вере». (16+)

08.15 «Всероссийский конкурс 
«Смиротворец». (12+)

09.20, 12.10 Х/ф «Адмиралъ. 
История в десяти 
фильмах». (16+)

14.00 Х/ф «Здравия желаю!». (0+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Генералы». (12+)

18.20 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

19.30 «Экономический 
клуб». (16+)

21.00 Х/ф «Храни меня, мой 
талисман». (6+) 

22.30 «Просто. Красиво». (12+)

23.00 Д/ф «Люди РФ». (12+)

00.00 Х/ф «Вода». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.00 «Эхо недели». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.02 «Новости 
ОРЕН-ТВ». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «План побега». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «План побега 2». (18+)

 
05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 

«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины». (16+)

21.00 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». (12+)

23.15 Т/с «Мужские каникулы». (16+)

00.15 «Поздняков». (16+)

00.30 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.45 М/ф «Облачно, 

возможны осадки в виде 
фрикаделек». (0+) 

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 Х/ф «Бунт ушастых». (6+) 
11.55 Х/ф «Величайший 

шоумен». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

18.00 Т/с «Пекарь 
и красавица». (16+)  

21.00 Х/ф «Новый человек-
паук». (12+) 

23.50 «Кино в деталях». (18+)

00.45 Х/ф «Призрак в 
доспехах». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка. (16+)

07.10 Видеоблокнот. (12+) 
07.00 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.30 «Давай разведемся!». (16+) 
09.30 «Тест на отцовство». (16+) 
10.30 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
14.15 Х/ф «Лекарство для 

бабушки». (16+)

18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 
23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00 Х/ф «Русалка». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Русалка». (16+) 
22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Преступление века». (16+)

23.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Бальзаковский 

возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 26 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 Церемония вручения 
премии «Оскар-2019». (6+)

02.00 «Модный приговор». (6+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Мировые 

сокровища». 
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
08.40 Д/с «Первые в мире». 
08.55, 16.25 Х/ф «Каникулы 

Кроша». (0+)

10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.25 «Комик 
Московского цирка. 
Карандаш». 

12.15 Д/с «Мировые 
сокровища». 

12.30, 18.40, 00.40 «Тем 
временем. Смыслы».

13.15 Д/с «Первые в мире». 
13.30 «Мы - грамотеи!». 
14.15 Д/ф «Алексей 

Октябринович». 
15.10 Пятое измерение. 
15.40 «Белая студия».
17.35 Валерий Гергиев 

и Мюнхенский 
симфонический оркестр. 
А.Брукнер. Симфония №9.

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Больше, чем любовь. 
21.30 Искусственный отбор.
22.10 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

23.10 Письма из провинции. 
00.00 «Кинескоп».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 «Начинаем следствие». (16+)

06.40 «Просто. Красиво». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.25 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.15, 22.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.10 Т/с «Маша в законе». (16+)  
13.00 «Экономический клуб». (16+)

14.25 Д/ф «Люди РФ». (12+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Генералы». (12+)

18.20 Д/ф «Медицинская правда». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.20 «Правильный выбор». (12+)

20.55 Мюзикл «Светлая 
личность». (6+) 

23.00 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

23.55 Х/ф «Гонки по-
итальянски». (12+) 

02.05 Д/с «Астролог». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Защитник». (16+)

21.50 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Во имя короля». (16+)

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины». (16+)

21.00 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». (12+)

23.15 Т/с «Мужские каникулы». (16+)

00.15 «Место встречи». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Приключения 
Паддингтона». (6+)

11.15 Х/ф «Новый человек-паук». (12+) 
14.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Пекарь и 
красавица». (16+)  

21.00 Х/ф «Новый человек-паук. 
Высокое напряжение». (12+) 

23.50 Х/ф «Черный рыцарь». (12+) 
01.50 Х/ф «Кадры». (12+)

06.30, 07.30, 00.00, 05.40 «6 
кадров». (16+) 

06.50 Удачная покупка. (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.40 «Давай разведемся!». (16+) 
09.45 «Тест на отцовство». (16+) 
10.45 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Тот, кто рядом». (16+)

18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 
23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20 «Моя нация». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00 Х/ф «Андрейка». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Андрейка». (16+) 
22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Преступление века». (16+)

23.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.30 Х/ф «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

 
08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

09.00, 10.55, 14.25, 17.00, 18.35, 
20.30, 23.55 Новости.

09.05, 14.30, 17.05, 20.35, 02.40 
Все на Матч! 

11.00 «Футбольно». (12+)

11.30 Тотальный футбол (12+)

12.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. (0+)

15.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

18.05 «РПЛ. Футбольная 
весна». (12+)

18.40 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Женщины. 10 км. 

21.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». 

00.00 Лыжный спорт. 
Чемпионат мира. Прыжки 
с трамплина. (0+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» - 
«Брайтон». 

 
06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине». (12+)

10.35 Д/ф «Татьяна Пельтцер. 
Осторожно, бабушка!». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Роза 
Хайруллина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.40 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Гарнитур из подворотни». (16+)

23.05 «Прощание. Трус, Балбес 
и Бывалый». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Иван 

Рыбкин». (16+)

01.25 Д/ф «Признания 
нелегала». (12+)

02.20 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 
«Известия».

05.20 Д/ф «Опасный 
Ленинград». (16+) 

06.45 Х/ф «Тихая застава». (16+) 

08.25, 09.25 Т/с «Смерш». (16+) 
13.25 Т/с «Одинокий волк». (16+) 
19.00, 00.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.25 «Большой завтрак». (16+) 
14.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00 «Вперед в прошлое». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45 
«Нефронтовые будни». (16+)

04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 
05.00, 05.15 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Мы из будущего». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Мы из будущего». (16+)

13.25, 16.05 Т/с «Военная 
разведка. Первый удар». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Легенды армии». (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Х/ф «Львиная доля». (12+)

01.40 Х/ф «Преферанс по 
пятницам».) (12+)

03.15 Х/ф «Личный номер». (12+)

09.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
15.30, 17.25, 20.15, 23.55 
Новости.

09.05, 12.50, 17.30, 02.55 Все 
на Матч! 

11.00 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. 
Мужчины. (0+)

11.55 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка 
преследования. 
Женщины. (0+)

13.20 Фристайл. Кубок мира. 
Ски-кросс. (0+)

15.00 Все на лыжи! (12+)

15.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

18.25 Футбол. Чемпионат 
Италии.  (0+)

20.20 Континентальный вечер.
20.50 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Запад». 
23.25 «РПЛ. Футбольная 

весна». (12+)

00.00 Тотальный футбол.
00.55 Футбол. Чемпионат 

Испании.  

06.00 «Настроение».
08.00 Х/ф «Солдат Иван 

Бровкин». (0+)

09.55 Д/ф «Евгений Герасимов. 
Привычка быть героем». (12+)

10.50 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Виктор 
Бычков». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.40 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Прибалтика. Изображая 
жертву». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Хроники московского быта. 
Жены секс-символов». (12+)

01.25 Д/ф «Смертельный 
десант». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.40 
«Известия».

05.25, 09.25, 13.25 Т/с «Братья». (16+) 
19.00, 00.25 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 «Песни». (16+) 
15.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30 «Моя 
нация». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45, 
04.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Точка взрыва». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Точка взрыва». (16+)

13.25, 16.05 Т/с «Военная 
разведка. Первый 
удар». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Скрытые угрозы». (12+)

20.25 Д/с «Загадки века». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Х/ф «Личный номер». (12+)

01.45 Х/ф «Следы на снегу». (6+)

03.05 Х/ф «Она вас 
любит». (0+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 28 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «На ночь глядя». (16+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Мировые 

сокровища». 
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
08.35 Дороги старых мастеров. 
08.50, 16.25 Х/ф «Каникулы 

Кроша». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.20 «Утренняя почта». 

12.10 Д/с «Мировые 
сокровища». 

12.30, 18.45, 00.40 «Игра в 
бисер». «Юрий Олеша. 
«Три толстяка».

13.10 Д/с «Первые в мире». 
13.30 Абсолютный слух. 
14.15 Д/ф «Дом полярников».
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 Верник 2».
17.35 Валерий Гергиев 

и Мюнхенский 
симфонический оркестр. 
Л.Бетховен. Симфония №3.

18.30 Д/с «Мировые 
сокровища». 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/ф «Маленькие роли 

Большого артиста. 
Алексей Смирнов». 

21.30 «Энигма. Лукас 
Барвински-Браун».

22.10 Т/с «Медичи. Повелители 
Флоренции». (18+)

23.10 Письма из провинции. 
00.00 Черные дыры. Белые пятна.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20, 13.00 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.50, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Полчаса о вере». (16+)

09.20 Х/ф «Вода». (16+) 
11.05 Х/ф «Гонки по-

итальянски». (12+) 
13.45 «Начинаем следствие». (16+)

14.10 Д/ф «Генералы». (12+)

15.15, 23.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Страна 03». (16+) 
18.20 «Просто. Красиво». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Национальный аспект». (16+)

21.00 Х/ф «Военно-полевой 
роман». (12+) 

23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.00 Х/ф «Самолетом, 
поездом, машиной». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 18.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Механик: 
Воскрешение». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Первый удар». (16+)

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины». (16+)

21.00 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». (12+)

23.15 Т/с «Мужские каникулы». (16+)

00.15 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.05 Х/ф «Такси-4». (12+) 
11.55 Х/ф «Последний охотник 

на ведьм». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

20.00 Т/с «Пекарь и красавица». (16+)  
21.00 Х/ф «Троя». (16+) 
00.15 Х/ф «Тринадцатый воин». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка. (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.30 «Давай разведемся!». (16+) 
09.30 «Тест на отцовство». (16+) 
10.30 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
13.40 Х/ф «Процесс» (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20, 23.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.30 «Преступление века». (16+)

00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 14.15, 16.10, 
18.25 Новости.

09.05, 14.20, 16.15, 21.25, 23.55, 
02.55 Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - 
«Тоттенхэм». (0+)

13.05 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира 
среди клубов 
«Мундиалито-2019». 
«Спартак» (Россия) - 
«Фламенго» (Бразилия). (0+)

14.55 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Северное 
двоеборье. Прыжки с 
трамплина. 

16.40 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Эстафета 4х5 км. 

18.30 Континентальный вечер.
18.50 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». 
21.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. 
00.55 Футбол. Кубок Испании. 

1/2 финала. «Валенсия» - 
«Бетис». 

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Без срока 
давности». (12+)

10.35 Д/ф «Сергей Никоненко. 
О, счастливчик!». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Людмила 
Гаврилова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.40 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «10 самых... Ранние 
смерти звезд». (16+)

23.05 Д/ф «Разлучники и 
разлучницы. Как уводили 
любимых». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Виктория и 

Галина Брежневы». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 
«Известия».

05.20 Т/с «Одинокий волк». (16+) 

08.35 «День ангела».
09.25 Т/с «Смерш. Скрытый 

враг». (16+) 
13.25 Т/с «Одинокий волк». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 
03.00, 03.15 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 05.00 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Команда 8». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Команда 8». (16+)

14.05 Т/с «Викинг-2». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Легенды кино». (6+)

20.25 «Код доступа». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Х/ф «Ждите связного». (12+)

01.10 Т/с «Команда 8». (16+)

 
05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 27 февраля. 

День начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Большая игра». (12+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Мстислав Ростропович. 
Просто Слава». (12+)

 
05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Склифосовский». (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Мировые 

сокровища». 
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
08.45, 16.25 Х/ф «Каникулы 

Кроша». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.25 «75 лет МХАТ. 

Торжественный вечер». 

12.30, 18.40, 00.40 «Что 
делать?».

13.15 Д/с «Первые в мире». 
13.30 Искусственный отбор.
14.15 Д/ф «Юлий Харитон. 

Заложник».
14.40 Д/с «Мировые 

сокровища». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.35 Валерий Гергиев 

и Мюнхенский 
симфонический оркестр. 
И.Брамс. Концерт для 
скрипки с оркестром.

18.25 Д/с «Мировые 
сокровища». 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Больше, чем любовь. 
21.30 Абсолютный слух. 
22.10 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

23.10 Письма из провинции. 
00.00 Д/ф «Что скрывают 

зеркала».

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 «Полчаса о вере». (16+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Просто. Красиво». (12+)

08.40, 15.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Храни меня, мой 
талисман». (6+) 

10.35 Мюзикл «Светлая 
личность». (6+) 

12.00 «Экономический клуб». (16+)

13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

14.10 Д/ф «Генералы». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Страна 03». (16+)

18.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Дым Отечества». (12+) 
23.00 Д/ф «Медицинская 

правда». (12+)

00.00 Х/ф «Монахини в бегах». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Механик». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Нечего терять». (16+)

05.10, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10, 19.40 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины». (16+)

21.00 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». (12+)

23.15 Т/с «Мужские каникулы». (16+)

00.15 «Место встречи». (16+)

 
06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 М/ф «Дорога на 
Эльдорадо». (0+) 

11.10 Х/ф «Новый человек-паук. 
Высокое напряжение». (12+) 

14.00 Т/с «Кухня». (12+)

20.00 Т/с «Пекарь 
и красавица». (16+)  

21.00 Х/ф «Последний охотник 
на ведьм». (16+) 

23.05 Х/ф «Такси-4». (12+) 
00.50 Х/ф «Клятва». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка. (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.50 «Давай разведемся!». (16+) 
09.55 «Тест на отцовство». (16+) 
10.55 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Я знаю твои 

секреты». (16+)

18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 
23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00 Х/ф «Раненое сердце». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Раненое сердце». (16+) 
22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

23.30 «Преступление века». (16+)

00.10 «Просто. Красиво». (12+)

00.30 Х/ф «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво...». (16+) 

02.55 Т/с «Женский доктор - 2». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 
17.35, 20.00, 22.55, 00.00 
Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 20.05, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. (0+)

13.35 Футбол. Кубок Испании. 
1/2 финала. (0+)

16.25 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира 
среди клубов 
«Мундиалито-2019». 
«Леванте» (Испания) - 
«Локомотив» (Россия). 

17.40 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Мужчины. 15 км. 

20.55 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург, 
Россия) - 
«Фридрихсхафен» 
(Германия). 

23.00 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Прыжки с 
трамплина. Женщины. (0+)

00.05 Все на футбол!

 
06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Длинное, длинное 
дело». (0+)

10.35 Д/ф «Нина Ургант. Сказки 
для бабушки». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Сергей 
Селин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.40 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. «Пудель» с 
мандатом». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Звездные отцы-
одиночки». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 
«Известия».

05.20 Т/с «Одинокий волк». (16+) 
09.25 Т/с «Смерш. Ударная 

волна». (16+) 
13.25 Т/с «Одинокий волк». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 03.00 
«Нефронтовые будни». (16+)

03.15, 03.30 «Преступление 
века». (16+)

03.45, 04.00 «Моя нация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Паршивые овцы». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Паршивые овцы». (16+)

14.05, 16.05 Т/с «Викинг». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Непобедимая и 
легендарная». (6+)

19.40 «Последний день». (12+)

20.25 Д/с «Секретная папка». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Х/ф «Найти и 
обезвредить». (12+)

01.20 Х/ф «Балтийское небо». 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.20 «Сегодня 1 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». (0+)

23.15 «Вечерний Ургант». (16+)

00.10 Д/ф «Я - Хит Леджер». (12+)

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.40 «Выход в люди». (12+)

00.55 Х/ф «Один единственный 
и навсегда». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Мировые 

сокровища». 
07.50 Т/с «Сита и Рама». 
08.35 Х/ф «Шестнадцатая 

весна». 
10.20 Д/ф «Леонид Утесов. Есть 

у песни тайна...».
11.10 Х/ф «Веселые 

ребята». (0+)

12.40 Д/ф «Что скрывают 
зеркала».

13.20 Дороги старых 
мастеров. 

13.30 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.15 Д/ф «Борис и Ольга из 
города Солнца».

15.10 Письма из провинции. 
Рязань. 

15.35 «Энигма. Лукас 
Барвински-Браун».

16.20 Х/ф «Шестнадцатая 
весна». 

17.45 Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр 
Мариинского театра.

19.00 «Смехоностальгия».
19.45, 02.00 Искатели. 
20.30 Линия жизни. 
21.25 Х/ф «Очередной рейс». 
23.20 «2 Верник 2».
00.15 Х/ф «Никаких 

детей!». (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
02.00 «Новости дня». (12+)

06.20 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.40, 19.25, 23.00 
«Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Дым Отечества». (12+) 
11.00 Х/ф «Монахини 

в бегах». (16+) 
13.00 «Национальный 

аспект». (16+)

13.50 «Полчаса о вере». (16+)

15.10 «Просто. Красиво». (12+)

16.00, 17.20 Т/с «Страна 03». (16+) 
18.20 «Начинаем 

следствие». (16+)

18.40 «Правильный выбор». (12+)

20.00, 22.50 «Погода на 
неделю». (0+)

20.05 «На родной земле». (12+)

20.55 Х/ф «Смайлик». (16+)

23.55 Х/ф «Ларго Винч: заговор 
в Бирме». (16+)

02.25 Т/с «Страна 03». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.00 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

12.25, 23.25 «Погода на 
неделю». (12+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ЖКХ: на три буквы!». (16+)

21.00 «20 самых страшных 
традиций наших дней». (16+)

23.30 Х/ф «Судья Дредд 3D». (18+)

01.30 Х/ф «Антропоид». (18+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место 

встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.35 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение». (12+)

23.50 «ЧП. Расследование». (16+)

00.25 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

00.55 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

10.40 Х/ф «Троя». (16+) 
14.00 Т/с «Кухня». (16+)

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 

21.00 Х/ф «План игры». (12+) 
23.20 Х/ф «Каникулы». (18+) 
01.15 Х/ф «Черная месса». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 Удачная покупка. (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.30 «Давай разведемся!». (16+) 
09.30 «Тест на отцовство». (16+) 
10.30 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.25 «Реальная мистика». (16+) 
12.20 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Костер на снегу». (16+) 
18.10 «Просто. Красиво». (12+)

18.35, 00.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Люба. Любовь». (16+) 
22.45 Т/с «Женский 

доктор - 2». (16+) 
23.45 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «На всю жизнь». (16+) 
02.15 Т/с «Женский 

доктор - 2». (16+) 
03.00 «Понять. Простить». (16+) 

 
08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Д/с «Утомленные 
славой». (16+)

09.00, 10.55, 11.50, 13.55, 
15.10, 17.05, 19.20, 23.55 
Новости.

09.05, 19.25, 02.25 Все на Матч! 
11.00 «РПЛ. Футбольная 

весна». (12+)

11.30 «Дорога в Эстерсунд». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Тот самый 

Мюнхгаузен». (0+)

08.10 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Михаил Пореченков. 
Обаятельный хулиган». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.15 «Идеальный ремонт». (6+)

13.25 «Живая жизнь». (12+)

16.10 Международный 
музыкальный фестиваль 
«Жара».  

18.15 Церемония открытия 
Зимней Универсиады-2019. 

21.10 «Время».
21.25 «Сегодня вечером». (16+)

00.40 Футбол. Чемпионат 
Испании.  

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 Х/ф «Осторожно! Вход 

разрешен». (12+)

13.40 Х/ф «Любить и верить». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 «Один в один. Народный 

сезон». (12+)

23.15 Х/ф «Акушерка». (12+)

03.35 «Выход в люди». (12+) 

06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф.
08.25 Т/с «Сита и Рама». 
10.00 Телескоп.
10.30 Х/ф «Очередной рейс». 
12.05 Земля людей. 
12.30 Д/ф «Морские гиганты 

Азорских островов». 
13.25 Пятое измерение. 
14.00 Линия жизни. 

14.55 Х/ф «Мой любимый клоун». (12+)

16.20 Больше, чем любовь. 
17.05 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
17.35 Х/ф «Дело №306». (12+)

18.50 Д/ф «Театр Валентины 
Токарской. История одной 
удивительной судьбы».

21.00 «Агора». 
22.00 Д/с «Мифы и монстры». 
22.45 Клуб 37.
23.40 Х/ф «Удар и ответ». 
01.05 Д/ф «Морские гиганты 

Азорских островов». 

06.30 Х/ф «Дым Отечества». (12+) 
08.10 Х/ф «Военно-полевой 

роман». (12+) 
09.50, 12.35, 16.45, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.45, 14.45, 16.55, 18.45, 
21.35 «Погода на неделю». (0+)

10.40, 12.50, 14.50 Т/с «Страна 
03». (16+) 

17.00 Х/ф «Волшебник 
Изумрудного города». (0+) 

18.15 «Национальный аспект». (16+)

19.35 Х/ф «Дежа вю». (0+) 
21.40 «Кино». (12+)

22.00 Х/ф «Серые волки». (12+) 
00.30 Х/ф «Прекрасная ложь». (12+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.40 Х/ф «Первый удар». (16+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Так тебе и надо!». (16+)

20.40 Х/ф «Разлом Сан-Андреас». (16+)

22.50 Х/ф «Путешествие к 
центру Земли». (12+)

00.30 Х/ф «Путешествие 2: 
Таинственный остров». (12+)

04.50 «ЧП. Расследование». (16+)

05.20 Х/ф «Трио». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.00 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 «Звезды сошлись». (16+)

22.15 «Ты не поверишь!». (16+)

23.20 «Международная 
пилорама». (18+)

00.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Уральские пельмени». (16+)

12.00 Х/ф «Без чувств». (16+) 
13.50 Х/ф «Такси». (6+) 
15.35 Х/ф «Такси-2». (12+) 
17.15 Х/ф «Такси-3». (12+) 
19.00 М/ф «Тачки-3». (6+) 
21.00 Х/ф «Первый мститель». (12+) 
23.30 Х/ф «Скорость. Автобус 

657». (18+) 
01.10 Х/ф «Без чувств». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

07.15 «Преступление века». (16+)

07.30 «Моя нация». (16+)

07.45 «Нефронтовые будни». (16+)

08.00 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.10 «Тайный город». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Оренбург.Ru». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.00 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.10 «Клуб». (16+)

09.30, 23.20 «6 кадров». (16+) 
10.20 Х/ф «Любовь - не 

картошка». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Старые письма о главном». (0+)

19.00 Х/ф «Подари мне жизнь». (16+)

00.30 Х/ф «Спасибо за любовь». (16+)

08.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира.  

08.20 Футбол. Чемпионат 
Германии.  (0+)

10.20 Все на футбол! Афиша. (12+)

11.00, 14.30, 17.50, 02.25 Все 
на Матч! 

11.55 Зимняя Универсиада - 2019. 
Хоккей с мячом. Мужчины.  

13.55, 17.45, 00.20 Новости.
14.00 Д/ф «Красноярск 2019. Из 

Сибири с любовью». (12+)

14.55 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Северное 
двоеборье. Прыжки с 
трамплина. Команды. 

16.00 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Женщины. 

18.15 Зимняя Универсиада - 2019. 
Церемония открытия. 

20.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 

22.55 Легкая атлетика. Чемпионат 
Европы в закрытых 
помещениях. Финалы. 

00.25 Футбол. Чемпионат Италии.  

 
06.05 Марш-бросок. (12+)

06.40 АБВГДейка. (0+)

07.10 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго». (12+)

09.05 Православная 
энциклопедия. (6+)

09.30 Х/ф «Любовь со всеми 
остановками». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...». (0+)

13.20, 14.45 Х/ф «Отель 
последней надежды». (12+)

17.20 Х/ф «Вернись в 
Сорренто». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Прибалтика. Изображая 
жертву». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
10.50 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Мама-детектив». (12+) 

07.00, 08.30 «ТНТ. Best». (16+) 
08.00 «ТНТ music». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
16.45 Х/ф «Любовь с 

ограничениями». (16+) 
19.00 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Песни». (16+) 
22.00 «Пятилетие stand up». (16+) 
01.05 Х/ф «Чего хочет 

девушка». (16+) 

05.40 Х/ф «Фронт без 
флангов». (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды цирка». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.55 «Загадки века». (12+)

12.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.55 «Специальный 
репортаж». (12+)

15.10 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Военная разведка. 

Западный фронт». (16+)

00.30 Т/с «Викинг-2». (16+)

11.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей с мячом. 
Женщины. Россия - 
Норвегия. 

14.00 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира 
среди клубов 
«Мундиалито-2019». (0+)

15.15 Все на футбол! Афиша (12+)

15.55 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира 
среди клубов 
«Мундиалито-2019». Батэ 
(Белоруссия) - «Спартак» 
(Россия). 

17.10 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Мужчины. Эстафета 
4х10 км. 

19.55 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Прыжки с 
трамплина. Мужчины. 

21.45 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». 

00.05, 07.10 Дневник 
Универсиады. (12+)

00.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Олимпиакос» 
(Греция) - ЦСКА (Россия). 

03.00 Легкая атлетика. 
Чемпионат Европы в 
закрытых помещениях. 
Финалы. (0+)

06.00 «Настроение».
08.00 Д/ф «Леонид Филатов. 

Высший пилотаж». (12+)

08.50 Х/ф «Жемчужная 
свадьба». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50, 15.05 Х/ф «Жемчужная 

свадьба». (12+)

12.55 Х/ф «Шахматная 
королева». (12+)

14.50 Город новостей.
17.35 Х/ф «Разные 

судьбы». (12+)

20.05 Х/ф «Северное сияние. 
Следы смерти». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Жена. История любви». (16+)

00.40 Х/ф «Фантомас против 
Скотланд-Ярда». (12+)

02.40 Петровка, 38. (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.20 Т/с «Одинокий волк». (16+) 
08.40, 09.25 Т/с «Смерш. Лисья 

нора». (16+) 
13.25 Т/с «Одинокий волк». (16+) 
18.55 Т/с «След». (16+) 
01.20 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy Баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
02.15, 02.30 «Преступление 

века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 05.00, 
05.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.30, 05.45 «Моя нация». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

05.25 Х/ф «Найти и 
обезвредить». (12+)

07.15 Т/с «Ангелы войны». (16+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Ангелы войны». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.10 Д/с «Сделано в СССР». (6+)

12.25 Х/ф «Фронт без 
флангов». (12+)

16.10 Х/ф «Фронт за линией 
фронта». (12+)

19.55, 21.25 Х/ф «Фронт в тылу 
врага». (12+)

23.30 Х/ф «Путь домой». (16+)

01.25 Т/с «Викинг». (16+)

04.35 Д/ф «Выдающиеся 
авиаконструкторы. Сергей 
Ильюшин». (12+)

ТВ-суббота 2 мартаТВ-суббота 2 марта

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

Снимет порчу, сглаз, испуг, «венец безбрачия».
Вернет любимую (-го), отвернет соперницу (-ка).

Поможет избавиться от радикулита, остеохондроза,
алкоголизма, импотенции, лишнего веса, 

бесплодия. Привлечет успех к вашему бизнесу. 
Исправит осанку у детей.
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ТВ-воскресенье 3 мартаТВ-воскресенье 3 марта

 
06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Тот самый 

Мюнхгаузен». (0+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.15 «Жизнь других». (12+)

11.15 «Большой белый танец». (12+)

12.00 Новости.
12.15 «Большой белый танец». (12+)

13.00 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди». (16+)

14.50 «Леонид Гайдай. 
Бриллиантовый вы наш!». (12+)

15.50 «Главная роль». (12+)

17.25 «Три аккорда». (16+)

19.25 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «КВН». (16+)

00.45 Х/ф «Подальше от тебя». (16+)

04.40 Т/с «Сваты». (12+)

06.40 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 «Утренняя почта».
08.40 Местное время. 

Воскресенье.

09.20 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».

10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.20 «Далекие близкие». (12+)

12.55 «Смеяться разрешается».
16.00 Х/ф «В плену у лжи». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

00.50 «Дежурный по стране». 

 
06.30 М/ф.
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
09.30 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым».
10.00 «Мы - грамотеи!». 
10.40 Х/ф «Дело №306». (12+)

11.55 Д/ф «Дело №306. Рождение 
детектива».  (12+)

12.40 Письма из провинции. 
13.10, 01.30 Диалоги о животных. 
13.50 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
14.20 Д/ф «Человек с Луны. 

Николай Миклухо-Маклай». 
14.55 Х/ф «Удар и ответ». 
16.20 Искатели. 
17.05 «Пешком...». 

17.35 «Ближний круг Марка 
Захарова».

18.30 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Время для 

размышлений». 
21.15 «Белая студия».
22.00 Балет «Золушка». 
00.05 Х/ф «Мой любимый клоун». (12+)

06.10 Х/ф «Серые волки». (12+) 
08.10 Х/ф «Самолетом, поездом, 

машиной». (12+) 
09.50, 13.50, 15.45, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00 «Экономический клуб». (16+)

10.50, 14.00, 15.55, 18.45, 20.50, 
23.00 «Погода на неделю». (0+)

11.00 «Национальный аспект». (16+)

11.35, 19.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50 «Планета творчества». (0+)

12.00 Х/ф «Прекрасная ложь». (12+) 
14.05 Х/ф «Смайлик». (16+)

16.10 Д/ф «Великая война не 
окончена». (16+)

17.00 Х/ф «Казаки-разбойники». (0+) 
18.15 «Правильный выбор». (12+)

18.25 «Кино». (12+)

19.20 «Начинаем следствие». (16+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Т/с «Маша в законе-2». (16+) 
20.55 «Человеческий фактор». (12+)

21.10, 23.05 Т/с «Маша в 
законе-2». (16+) 

00.05 Х/ф «Развод 
по-французски». (12+) 

05.00 «Территория заблуждений». (16+)

08.10 Х/ф «Скалолаз». (16+)

10.15 Х/ф «Знамение». (16+)

12.30 Х/ф «Прибытие». (16+)

15.00 Х/ф «Разлом Сан-Андреас». (16+)

17.00 Х/ф «Путешествие к центру 
Земли». (12+)

19.00 Х/ф «Путешествие 2: 
Таинственный остров». (12+)

20.40 Х/ф «День независимости: 
Возрождение». (12+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

04.45 «Звезды сошлись». (16+)

06.20 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 Х/ф «Черный пес». (12+)

00.00 «Брэйн ринг». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

10.05 Х/ф «Такси-2». (12+) 
11.50 Х/ф «Такси-3». (12+) 
13.30 Х/ф «План игры». (12+) 
15.45 Х/ф «Первый мститель». (12+) 
18.10 Х/ф «Первый мститель. 

Другая война». (16+) 
21.00 Х/ф «Первый мститель. 

Противостояние». (16+) 
00.00 Х/ф «Черная месса». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Просто. Красиво». (12+)

07.30 Д/с «Предсказания: 2019». (16+) 
08.30 Х/ф «Безотцовщина». (16+)

10.25 Х/ф «Тещины блины». (16+)

14.15 Х/ф «Люба. Любовь». (16+) 
18.00, 18.50, 23.15, 23.50 

«Телетекст. Биржа труда». (16+)

18.10, 23.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20 «Тайный город». (16+)

18.30 «Вперед в прошлое». (16+)

19.00 Х/ф «Мой». (16+)

23.25 «Поехали на курорт». (16+)

00.00 «Клуб». (16+)

08.00 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
мира. Бобслей. Двойки. 

08.20 Зимняя Универсиада - 2019. 
Церемония открытия. (0+)

10.20, 13.20, 15.05, 02.50 Все на 
Матч! 

10.55 Зимняя Универсиада - 2019. 
Хоккей с мячом. Женщины.  

12.55, 19.55 Новости.
13.00 Дневник Универсиады. (12+)

13.55, 15.25 Пляжный футбол. 
Чемпионат мира среди 
клубов «Мундиалито-2019».  

16.40 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Мужчины.  

19.25 Все на лыжи! (12+)

20.00 «Тренерский штаб». (12+)

20.30 Футбол. Российская 
Премьер-лига.  

22.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым.

00.25 Футбол. Чемпионат Италии.  

05.50 Х/ф «Таможня». (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)

07.50 Х/ф «Фантомас против 
Скотланд-Ярда». (12+)

09.50 Д/ф «Лариса Лужина. За все 
надо платить...». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.05 События.
11.45 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

13.50, 04.55 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московского быта. 

Битые жены». (12+)

15.55 «90-е. Шуба». (16+)

16.45 «Прощание. Евгений Осин». (16+)

17.35 Х/ф «Крылья». (12+)

21.15, 00.25 Х/ф «Шаг в бездну». (12+)

01.20 Х/ф «Северное сияние. 
Следы смерти». (12+)

05.00 Х/ф «Мама-детектив». (12+) 
05.45, 08.10 Д/ф «Моя правда». (12+)

07.15 «Светская хроника». (16+) 
10.00 «Светская хроника». (16+) 
11.05 «Вся правда о... Частной 

медицине». (16+) 
12.05 «Неспроста». (16+) 
13.05 «Загадки подсознания. 

Любовь, отношения». (16+) 
14.05 Х/ф «Настоятель». (16+) 
16.00 Х/ф «Настоятель-2». (16+) 
17.55 Т/с «Стражи Отчизны». (16+) 
01.20 Х/ф «Настоятель». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.35 Х/ф «Голая правда». (16+) 
14.35 Т/с «Год культуры». (16+) 
19.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 

05.40 Х/ф «Фронт за линией 
фронта». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Код доступа». (12+)

11.30 «Скрытые угрозы». (12+)

12.20 «Специальный репортаж». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/ф «Легенды госбезопасности. 

Вадим Матросов. Граница на 
замке». (16+)

14.05 Т/с «Смертельная схватка». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Перед рассветом». (16+)

01.30 Х/ф «Фронт в тылу врага». (12+)

Уважаемого Ильгама Рашитовича Уважаемого Ильгама Рашитовича 
Масягутова поздравляем Масягутова поздравляем 
с Днем защитника Отечества!с Днем защитника Отечества!
Желаем крепкого здоровья и терпения,Желаем крепкого здоровья и терпения,
Чтоб каждый день удачу приносил,Чтоб каждый день удачу приносил,
И на уроках много вдохновения,И на уроках много вдохновения,
И чтоб на все у Вас всегда хватало сил!И чтоб на все у Вас всегда хватало сил!
Пусть в День защитника желания исполнятся,Пусть в День защитника желания исполнятся,
Вам пожелать большого счастья мы хотим!Вам пожелать большого счастья мы хотим!
Пусть жизнь добром и радостью наполнится,Пусть жизнь добром и радостью наполнится,
А все проблемы улетучатся, как дым!А все проблемы улетучатся, как дым!

Ученики 8 и 9 классов, с. Имангулово Первое.Ученики 8 и 9 классов, с. Имангулово Первое.

   

Уважаемую Галину Александровну Евсееву Уважаемую Галину Александровну Евсееву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Красивой женщине мы годы не считаем /Красивой женщине мы годы не считаем /
Сердечно с юбилеем поздравляем.Сердечно с юбилеем поздравляем.
И красоту желаем не терять,И красоту желаем не терять,
А вместе со здоровьем умножать!А вместе со здоровьем умножать!
Пусть счастье Вас везде сопровождает,Пусть счастье Вас везде сопровождает,
А жизнь за мудрость щедро награждаетА жизнь за мудрость щедро награждает
И силы бодрости побольше Вам дает.И силы бодрости побольше Вам дает.
Душа трепещет пусть, от радости поет!Душа трепещет пусть, от радости поет!
И близкие пусть будут все здоровы,И близкие пусть будут все здоровы,
Ведь это счастья нашего основа.Ведь это счастья нашего основа.
Успехов Вам и вдохновения в труде,Успехов Вам и вдохновения в труде,
Любви от всех и обожания везде!Любви от всех и обожания везде!

Сотрудники МТР «Сакмара» ГАУЗ «ООКНД».Сотрудники МТР «Сакмара» ГАУЗ «ООКНД».

Дорогую Сабиночку Усманову Дорогую Сабиночку Усманову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Платья, бантики, конфеткиПлатья, бантики, конфетки
Будут позже, а сейчасБудут позже, а сейчас
Мы тебе желаем, детка,Мы тебе желаем, детка,
Достижений в самый раз:Достижений в самый раз:
Под стол пешком ходить,Под стол пешком ходить,
«Мама», «папа» говорить,«Мама», «папа» говорить,
Кушать кашу да гулять...Кушать кашу да гулять...
И покрепче ночью спать!И покрепче ночью спать!

Азат абый, Альбина апай, Ильдар и Азалия.Азат абый, Альбина апай, Ильдар и Азалия.

Дорогую Фагилю Ризвановну Муканаеву Дорогую Фагилю Ризвановну Муканаеву 
поздравляем с 85/летием!поздравляем с 85/летием!
85 / отличная дата,85 / отличная дата,
Столько увидеть, столько прожить!Столько увидеть, столько прожить!
Всегда хозяйка ты от Бога,Всегда хозяйка ты от Бога,
Тобой семья вся дорожит!Тобой семья вся дорожит!
Ты окружаешь нас заботой,Ты окружаешь нас заботой,
Всегда окутаешь теплом,Всегда окутаешь теплом,
Пускай в глазах блестит лишь радость,Пускай в глазах блестит лишь радость,
И жизнь пусть полнится добром!И жизнь пусть полнится добром!

Муж, дети, внуки, близкие и родные, с. Чесноковка.Муж, дети, внуки, близкие и родные, с. Чесноковка.

Уважаемого племянника, крестника Уважаемого племянника, крестника 
Сергея Михайловича Ажнякова Сергея Михайловича Ажнякова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Сегодня день рожденья твой.Сегодня день рожденья твой.
Будь счастлив, крестник дорогой!Будь счастлив, крестник дорогой!
Пусть жизнь тебя не огорчает,Пусть жизнь тебя не огорчает,
Удачей чаще озаряет.Удачей чаще озаряет.
Пускай с друзьями повезет,Пускай с друзьями повезет,
Успех в делах к тебе придет.Успех в делах к тебе придет.
Желаем, чтоб сбылись мечты,Желаем, чтоб сбылись мечты,
Чтоб жизнью был доволен ты!Чтоб жизнью был доволен ты!

Корнеевы, с. Мустаево.Корнеевы, с. Мустаево.

Ивана Сергеевича Аниськова Ивана Сергеевича Аниськова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
80 лет / возраст драгоценный,80 лет / возраст драгоценный,
Самый замечательный, просто несравненный!Самый замечательный, просто несравненный!
Это время мудрого и простого счастья,Это время мудрого и простого счастья,
Пусть же Вас минуют стороной ненастья,Пусть же Вас минуют стороной ненастья,
Пусть здоровье, дружба и родные людиПусть здоровье, дружба и родные люди
Рядом с Вами в жизни постоянно будут!Рядом с Вами в жизни постоянно будут!

Семья Аниськовых, с. Нижняя Павловка.Семья Аниськовых, с. Нижняя Павловка.

Дорогую, любимую Улмикен Сагидуловну Дорогую, любимую Улмикен Сагидуловну 
Кужабекову поздравляем с днем рождения!Кужабекову поздравляем с днем рождения!
Сегодня день особый у тебя,Сегодня день особый у тебя,
Вокруг улыбки, радость и веселье.Вокруг улыбки, радость и веселье.
Желаем, чтобы было так всегда,Желаем, чтобы было так всегда,
Чтоб каждый день / как день рожденья!Чтоб каждый день / как день рожденья!
Дорогая, ты как солнышко для нас,Дорогая, ты как солнышко для нас,
Ты каждый день нас согреваешь светом.Ты каждый день нас согреваешь светом.
Пусть счастье и удача в один часПусть счастье и удача в один час
Всю твою жизнь раскрасят ярким цветом!Всю твою жизнь раскрасят ярким цветом!

Муж, дети, женсовет, с. Зубочистка Вторая.Муж, дети, женсовет, с. Зубочистка Вторая.

www.evalar.ru   8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Спрашивайте во всех аптеках, а также: Данафарм: 55-77-76; 72-56-51
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама
1 Не содержащих растворимые пищевые волокна. 2 По действующим компонентам. 3 По назначению врача

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Устали от приема обычных слабительных?1

Принимайте Фибралакс Эвалар! В отличие от 
обычных слабительных, он не просто устраняет за-
поры - Фибралакс восстанавливает регулярную 
работу кишечника, запуская естественный меха-
низм ежедневного освобождения. Это позволит в 
дальнейшем не прибегать к обычным слабитель-
ным снова и снова – Фибралакс научит кишечник 
работать как часы! При этом Фибралакс – 100% 

натуральное2 лекарство, и разрешен к примене-
нию даже беременным и кормящим женщинам3. 

Кроме того, Фибралакс облегчает симптомы 
геморроя: он размягчает уплотненное кишечное 
содержимое и действует как смазка. Благодаря 
этому освобождение кишечника происходит ком-
фортно, без боли и спазмов, что так важно при 
геморрое. 

100% натуральное лекарство. 
Напиток со вкусом апельсина!

Фибралакс Эвалар восстанавливает регулярную работу кишечника 
и облегчает симптомы геморроя. Забудьте об обычных слабительных!
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û
 í

è÷
åã
î 

íè
ãä
å 

íå
 ä

àâ
èë

î,
 ï

ðè
 í

à-
äå

âà
íè

è 
íå

 
çà

ñò
ðå

âà
ëà

 
ãî
ëî

âà
 
è 

ò.
 
ï.

Ò
à
êè

õ 
êð

è
òå

ð
è
å
â 

ì
î
æ
åò

 
á
û
òü

 
î
÷
å
í
ü 

ì
íî

ãî
. 
Ê
àê

 
ïð

àâ
èë

î,
 
ðå

áå
íî

ê 
ïð

èâ
ÿç

àí
 

ê 
ñâ

îè
ì
 
ñò
àð

û
ì
 
âå

ù
àì

, 
íå

 
ðà

çð
åø

àå
ò 

èõ
 â

û
áð

àñ
û
âà

òü
.

• 
Å
ì
ó 
÷à

ñò
î 
áû

âà
åò
 í
åê

îì
ô
îð

òí
î 
èç

-ç
à 

ÿâ
ëå

íè
é,
 ê
îò
îð

û
å 
âû

 ä
àæ

å 
íå

 ç
àì

å÷
àå

òå
.

Å
ãî
 â

îë
îñ

û
 ð

àñ
òð
åï

àë
èñ

ü 
è 

êà
ñà

þ
òñ
ÿ 

ëè
öà

, 
÷à

ñû
 ñ

ëè
ø
êî

ì
 ã
ðî

ì
êî

 ò
èê

àþ
ò,
 í

à 
íî

ãà
õ 

íà
ëè

ï 
ïå

ñî
ê 

èë
è 

ðó
êè

 
ñë

èø
êî

ì
 

ëè
ïê

èå
, 
à 

ïð
ÿì

î 
ñå

é÷
àñ

 ï
îì

û
òü
 í

åã
äå

.
• 
Ó
 ð

åá
åí

êà
 ì

í
î
ãî

 ñ
òð

àõ
î
â.

Î
í 

áî
èò
ñÿ

 
çà

ñû
ïà

òü
 
îä

èí
 
â 

êî
ì
íà

òå
 

èë
è 
èç

áå
ãà
åò
 ò
åì

íî
òû

, 
áî

èò
ñÿ

 í
àñ

åê
îì

û
õ 

èë
è 
ñî

áà
ê,
 å
ãî
 ï
óã
àþ

ò 
ì
àë

åí
üê
èå

 ñ
ñà

äè
íû

, 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

êà
æ
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

ïî
âð

åæ
äå

íè
å 

ñè
ëü
íî

å,
 à

 â
 ë

èô
òå
 î

í 
âñ

åã
äà

 î
ïà

ñà
åò
ñÿ

 
çà

ñò
ðÿ

òü
 è

 î
÷å

íü
 â

îë
íó

åò
ñÿ

.
• 

Î
í
 
òå

ð
ï
åò

ü 
í
å 

ì
î
æ
åò

, 
êî

ãä
à 

âû
 

ï
ð
åä

ëà
ãà
åò
å 

åì
ó 

ï
î
ì
î
ù
ü 

ñ 
óá

î
ð
êî

é
 

åã
î
 ê

î
ì
í
àò

û
.

È
ëè

, 
÷ò
î 

åù
å 

õó
æ
å,
 
êî

ãä
à 

âû
 
ñà

ì
è 

íà
âî

äè
òå
 
òà
ì
 
ïî

ðÿ
äî

ê.
 
Ï
îò
îì

ó 
÷ò
î 

òà
ì
 

âñ
å 

óñ
òð
îå

íî
 
ïî

 
îä

íî
ì
ó 

åì
ó 

ïî
íÿ

òí
îé

 
ñè

ñò
åì

å,
 
îä

åæ
äà

 
è 

èã
ðó

ø
êè

 
ðà

çì
åù

åí
û
 

îï
ðå

äå
ëå

íí
û
ì
 
îá

ðà
çî

ì
, 

âà
æ
íà

 
êà

æ
äà

ÿ 
áó

ì
àæ

êà
, 
è 

âà
ø
å 

«â
íå

äð
åí

èå
» 

âû
çû

âà
åò
 

ó 
íå

ãî
 ò
ðå

âî
ãó
 è

 ð
àç

äð
àæ

åí
èå

.
• 

Ð
åá

åí
î
ê 

õî
ð
î
ø
î
 
çà

ï
î
ì
è
í
àå

ò 
äå

-
òà

ëè
, 
í
î
 ñ

 ò
ð
óä

î
ì
 -
 ï

î
ëí

óþ
 ê

àð
òè

í
ó 

ï
ð
î
è
ñõ

î
äÿ

ù
åã
î
.

Ò
àê

, 
íà

 â
ñò
ðå

÷å
 ñ

 ð
îä

ñò
âå

íí
èê

àì
è 

îí
 

çà
ïî

ì
íè

ò 
òî
ëü
êî

 ò
î,
 ÷
òî
 «
òå
òÿ
 ï
åë

à 
î÷

åí
ü 

ïè
ñê

ëÿ
âû

ì
 
ãî
ëî

ñî
ì
»,
 
ïð

è 
ýò
îì

 
áó

äå
ò 

ñì
óò
íî

 ï
îì

íè
òü
, 
ñê
îë

üê
î 

âñ
åã
î 

áû
ëî

 ë
þ
-

äå
é 
è 
êà

ê 
îí

è 
âû

ãë
ÿä

åë
è,
 à
 â
 ê
èí

îò
åà

òð
å 

òà
ê 

ñî
ñð

åä
îò
î÷

èò
ñÿ

 
íà

 
òî
ì
, 
÷ò
î 

óð
îí

èë
 

ïî
ïê

îð
í,
 ÷

òî
 í

å 
óë
îâ

èò
 ñ
þ
æ
åò
à 

ô
èë

üì
à.

С
Л

И
Ш

К
О

М
 В

Ы
С

О
К

И
Й

Ì
óæ

÷è
í 

è 
æ
åí

ù
èí

, 
êî

òî
ðû

å 
îá

ù
àþ

òñ
ÿ 

íà
 ï
îâ

û
ø
åí

íû
õ 
òî
íà

õ 
(â
û
ñî

êè
é,
 î
ñò
ðû

é,
 

ñî
 
ñâ

èñ
òî

ì
 
ãî
ëî

ñ)
, 

íå
 
âî

ñï
ðè

íè
ì
àþ

ò 
âñ

åð
üå

ç.
 Ò
àê

îé
 ã
îë

îñ
 à
ññ
îö

èè
ðó

åò
ñÿ

 ñ
 í
å-

áå
çî

ïà
ñí

û
ì
è,
 ñ
ëà

áû
ì
è,
 í
åð

åø
èò
åë

üí
û
ì
è,
 

íå
çð

åë
û
ì
è 
ëþ

äü
ì
è.
 Ê

îã
äà

 ì
û
 î
ñî

çí
àå

ì
 

ñâ
îþ

 ÷
óâ

ñò
âå

íí
óþ

 ñ
òî
ðî

íó
, 
òî
 à
âò
îì

àò
è-

÷å
ñê
è 
ïî

íè
æ
àå

ì
 ò
îí

 ã
îë

îñ
à,
 à
 å
ñë

è 
ýò
îã
î 

íè
êî

ãä
à 

íå
 
ïð

îè
ñõ
îä

èò
 
- 
÷å

ëî
âå

ê 
íå

 
â 

ëà
äà

õ 
ñî

 ñ
âî

èì
è 

æ
åë

àí
èÿ

ì
è.

С
Л

И
Ш

К
О

М
 Н

И
З

К
И

Й
Ó
äè

âè
òå
ëü
íî

, 
íî

 ä
ðó

ãà
ÿ 
êð

àé
íî

ñò
ü 
îá

û
÷í

î 
èä

åò
 
íà

 
ïî

ëü
çó
 
- 
ê 

÷å
ëî

âå
êó
 
ñ 

íè
çê
èì

 
ãî
ëî

ñî
ì
 
(î
ñî

áå
íí

î 
ê 

ì
óæ

÷è
íå

) 
ëþ

äè
 

îò
íî

ñÿ
òñ
ÿ 

ñ 
áî

ëü
ø
èì

 
óâ

àæ
åí

èå
ì
. 

Ò
àê

 
ðà

çã
îâ

àð
èâ

àþ
ò 
ëè

äå
ðû

, 
òå
, 
êò
î 
÷ó

âñ
òâ
óå
ò 

âë
àñ

òü
 
íà

ä 
îê

ðó
æ
àþ

ù
èì

è,
 
çí

àå
ò 

ñå
áå

 
öå

íó
 è
 î
áë

àä
àå

ò 
áî

ëü
ø
èì

è 
âî

çì
îæ

íî
ñò
ÿ-

ì
è.
 Á

óä
üò
å 
áä

èò
åë

üí
û
 è
 í
å 
ïå

ðå
áî

ðù
èò
å!
 

Ê
îã
äà

 ã
îë

îñ
 ÷
åð

åñ
÷ó

ð 
íè

çê
èé

, 
îí

 í
à÷

èí
àå

ò 
çâ

ó÷
àò
ü 
èñ

êó
ññ
òâ
åí

íî
.

ГЛ
У

Б
О

К
И

Й
Ï
ðè

ì
åò
à 

ýí
òó
çè

àñ
òî
â 

è 
áî

ãà
÷å

é.
 Î

áë
àä

à-
òå
ëü
 á
àð

õà
òí
îã
î,
 î
áú

åì
íî

ãî
 ã
îë

îñ
à 
(á
óä
òî
 

åã
î 

ñî
ïð

îâ
îæ

äà
åò
 
ëå

ãê
îå

 
ýõ

î)
 
çà

ÿâ
ëÿ

åò
 

îê
ðó

æ
àþ

ù
èì

 
î 

ñâ
îå

é 
÷ó

âñ
òâ
åí

íî
ñò
è 

è 
îä

íî
âð

åì
åí

íî
 
âí

óø
àå

ò 
ýì

îö
èî

íà
ëü

íó
þ
 

áå
çî

ïà
ñí

îñ
òü
. 
Ê
àæ

åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

ñî
áå

ñå
äí

èê
 

ïî
ëí

îñ
òü
þ
 
êî

íò
ðî

ëè
ðó

åò
 
ñî

áñ
òâ

åí
íó

þ
 

æ
èç

íü
, 
ïî

ýò
îì

ó 
íà

ì
 ò
àê

 í
ðà

âè
òñ
ÿ 
åã
î 
ñë
ó-

ø
àò
ü.
 ×

òî
áû

 ð
àç

âè
òü
 â
 ñ
åá

å 
ýò
ó 
«ã
ëó
áè

íó
»,
 

÷à
ù
å 

òð
åí

èð
óé

òå
 ç
âó

ê 
«ó

».

С
Л

И
Ш

К
О

М
 С

Л
А

Д
К

И
Й

Ä
ðó

ãà
ÿ 

óë
îâ

êà
 
- 

íà
ñò
îë

üê
î 

óì
èë

üí
û
é 

ãî
ëî

ñ,
 
ñ 

ì
ÿã
êè

ì
 
òî

íî
ì
 
è 

ëà
ñê

îâ
û
ì
è 

ñë
îâ

å÷
êà

ì
è,
 ÷

òî
 ÷

óò
êè

é 
ñî

áå
ñå

äí
èê

 ì
î-

æ
åò
 
çà

ðà
áî

òà
òü
 
«ä

èà
áå

òè
÷å

ñê
èé

 
ø
îê

»,
 

óñ
ëû

ø
àâ

 å
ãî
 â

ïå
ðâ

û
å.
 Õ

îò
ÿ 

òà
êè

å 
ëþ

äè
 

âî
ñï

ðè
íè

ì
àþ

òñ
ÿ 

êà
ê 

î÷
åí

ü 
ëþ

áå
çí

û
å,
 

áó
äå

ò 
î÷

åí
ü 

òð
óä

íî
 ä

îâ
åð

ÿò
ü 

òî
ì
ó,
 ê

òî
 

âñ
åã
äà

 ç
âó

÷è
ò 
íà

ñò
îë

üê
î 

ñë
àä

êî
.

Р
О

В
Н

Ы
Й

, «
Б

Е
З

 Ж
И

З
Н

И
»

Ê
àç

àë
îñ

ü 
áû

, 
ýò
î 
î÷

åí
ü 
óä

îá
íî

 -
 ç
àí

ÿò
ü 

â 
îò
íî

ø
åí

èè
 
ãî
ëî

ñà
 
íå

éò
ðà

ëü
íó

þ
 
ïî

-
çè

öè
þ
 
è 

îñ
îá

î 
íå

 
âû

äå
ëÿ

òü
ñÿ

. 
Î
äí

àê
î 

ïë
îñ

êî
å,
 ì

îí
îò
îí

íî
å 
çâ

ó÷
àí

èå
 í
àä

åë
ÿå

ò 
ãî
âî

ðÿ
ù
åã
î 

òà
êè

ì
è 

õà
ðà

êò
åð

èñ
òè

êà
ì
è,
 

êà
ê 

àï
àò

è÷
íî

ñò
ü,
 
áå

çð
àç

ëè
÷è

å 
è 

äà
æ
å 

äå
ïð

åñ
ñè

âí
îñ

òü
.

О
Ч

Е
Н

Ь
 Т

И
Х

И
Й

«Ò
åì

íû
å 

ëî
ø
àä

êè
».
 
Â
àì

 
êà

æ
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

ñê
ðî

ì
íî

å 
òè
õî

å 
çâ

ó÷
àí

èå
 -
 ï
ðè

ì
åò
à 
ñò
åñ

-

íè
òå
ëü
íû

õ 
è 

íå
óâ

åð
åí

íû
õ 
â 
ñå

áå
 ë
þ
äå

é?
 

Ò
åì

 
íå

 
ì
åí

åå
 
÷à

ñò
î 

çà
 
ýò
îé

 
«î

âå
÷ü

åé
 

ø
êó
ðî

é»
 
ñê
ðû

âà
åò
ñÿ

 
åñ

ëè
 
íå

 
«â

îë
ê»

, 
òî
 

ñà
ì
îä

óð
, 
êî
òî
ðû

é 
ñ 

ïî
ì
îù

üþ
 ã
îë

îñ
îâ

îã
î 

òð
þ
êà
, 
íà

îá
îð

îò
, 
õî
÷å

ò 
ïð

èâ
ëå

÷ü
 â
ñå
îá

ù
åå

 
âí

èì
àí

èå
. 
Å
ì
ó 

âà
æ
íî

, 
÷ò
îá

û
 ë

þ
äè

 ï
ðî

-
ñè

ëè
 ï
îâ

òî
ðè

òü
 ñ
êà

çà
íí

îå
, 
íà

äå
ëè

òü
 ñ
ëî

âà
 

áî
ëü
ø
åé

 ç
íà

÷è
ì
îñ

òü
þ
, 
îí

 è
ñï

îë
üç
óå
ò 
ýò
î 

êà
ê 
èã
ðó

 â
î 

âë
àñ

òü
.

О
Ч

Е
Н

Ь
 Г

Р
О

М
К

И
Й

Ò
å,
 ê
òî
 â
 ð
àç

ãî
âî

ðå
 ð
åã
óë
ÿð

íî
 ñ
ðû

âà
åò
ñÿ

 
íà

 ê
ðè

ê,
 ä

åë
àå

ò 
ýò
î,
 ÷

òî
áû

 ï
ðè

âë
å÷

ü 
ê 

ñî
áñ

òâ
åí

íî
é 

ïå
ðñ

îí
å 

ïî
âû

ø
åí

íî
å 

âí
è-

ì
àí

èå
 è
 ñ
îç

äà
òü
 à
æ
èî

òà
æ
. 
Î
áû

÷í
î 
òà
êè

å 
ëþ

äè
 
àñ

ñî
öè

èð
óþ

òñ
ÿ 

ñ 
âû

ñî
êî

ì
åð

èå
ì
, 

âî
ñï

ðè
íè

ì
àþ

òñ
ÿ 

êà
ê 
ñî

öè
àë

üí
î 

íå
óê
ëþ

-
æ
èå

, 
õâ

àñ
òë
èâ

û
å 

è 
çà

âè
ñò
ëè

âû
å.

Д
Р

О
Ж

А
Щ

И
Й

Òî
ò,
 ê
òî
 è
ì
åå

ò 
ýò
îò
 ò
èï

 ã
îë

îñ
à,
 ë
èá

î 
èñ

ïû
-

òû
âà

åò
 í
åð

âí
îå

 í
àï

ðÿ
æ
åí

èå
, 
ëè

áî
 ÷
åì

-ò
î 

ñè
ëü
íî

 
ðà

ññ
òð
îå

í.
 
Ò
àê

îé
 
÷å

ëî
âå

ê 
ïî

ñò
î-

ÿí
íî

 î
áî

 â
ñå

ì
 á
åñ

ïî
êî

èò
ñÿ

, 
îñ

îá
åí

íî
 å
ãî
 

òð
åâ

îæ
èò
 â
îï

ðî
ñ,
 ê
àê

 á
óä
óò
 â
îñ

ïð
èí

èì
àò
ü 

åã
î 

ïî
ñò
îð

îí
íè

å.
 
Á
îë

åå
 
òî
ãî
, 
ïî

äî
áí

û
å 

ëþ
äè

 
÷à

ñò
î 

âí
óø

àþ
ò 

ñò
ðà

õ,
 
ïð

îè
çâ

îä
ÿ 

âï
å÷

àò
ëå

íè
å 

îï
àñ

íû
õ 
íå

âð
îò
èê

îâ
.

А
ГР

Е
С

С
И

В
Н

Ы
Й

Ë
þ
äè

, 
êî
òî
ðû

å 
ãî
âî

ðÿ
ò 
«ñ

 í
àõ

ðà
ïî

ì
»,
 ð
àç

-
äð

àæ
åí

íî
, 
áó

äò
î 
áð

îñ
àþ

òñ
ÿ 
ñë
îâ

àì
è 
â 
îï

-
ïî

íå
íò
à,
 -
 ï
åð

ñî
íû

 ñ
 ñ
èë

üí
û
ì
 õ
àð

àê
òå
ðî

ì
. 

Ý
òî
 
ðü

ÿí
û
å 

è 
àã
ðå

ññ
èâ

íû
å 

ñî
ïå

ðí
èê

è,
 

êî
òî
ðû

å 
ðå

äê
î 
èä

óò
 í
à 
êî

ì
ïð

îì
èñ

ñ.
 Ä

àæ
å 

âî
 
âð

åì
ÿ 

ñà
ì
îã
î 

áå
çî

áè
äí

îã
î 

áû
òî
âî

ãî
 

äè
àë

îã
à 
îí

è 
ñî

âå
ðø

åí
íî

 í
åî

æ
èä

àí
íî

 ì
î-

ãó
ò 
ðà

çâ
åð

íó
òü
 «
òå
àò
ð 
âî

åí
íû

õ 
äå

éñ
òâ
èé

».

Н
О

С
О

В
О

Й
Í
îñ

îâ
îå

 ç
âó

÷à
íè

å 
- 
ïð

èì
åò
à 

«í
ÿí

å÷
åê

».
 

Î
íè

 
óì

èë
ÿþ

ò,
 
íî

 
íå

 
âä

îõ
íî

âë
ÿþ

ò,
 
èõ

 
ðå

äê
î 

âî
ñï

ðè
íè

ì
àþ

ò 
âñ

åð
üå

ç,
 
à 

ê 
ì
íå

-
íè

þ
 í
èê

îã
äà

 í
å 
ïð

èñ
ëó
ø
èâ

àþ
òñ
ÿ.
 Ó

ì
íû

ì
 

è 
îá

ðà
çî

âà
íí

û
ì
 
ëþ

äÿ
ì
 
ñ 

òà
êè

ì
 
òî
íî

ì
 

ãî
ëî

ñà
 á
û
âà

åò
 ê
ðà

éí
å 
ñë
îæ

íî
 ï
ðî

èç
âå

ñò
è 

âï
å÷

àò
ëå

íè
å 

÷å
ëî

âå
êà

 
äå

éñ
òâ

èò
åë

üí
î 

ñâ
åä

óù
åã
î 

â 
êà

êî
ì
-ë
èá

î 
âî

ïð
îñ

å.

Н
А

Р
О

Ч
И

Т
О

 С
Е

К
С

УА
Л

Ь
Н

Ы
Й

Ê
îã
äà

 
÷å

ëî
âå

ê 
«â

êë
þ
÷à

åò
» 

âê
ðà

ä÷
èâ

û
é,
 

ñå
êñ
àï

èë
üí

û
é 

ãî
ëî

ñ,
 
íå

 
ñî

ì
íå

âà
éò
åñ

ü 
-

ïå
ðå

ä 
âà

ì
è 

ñà
ì
û
é 

íà
ñò
îÿ

ù
èé

 ì
àí

èï
óë
ÿ-

òî
ð.
 Î

í 
ñ÷

èò
àå

ò,
 ÷
òî
 ì

îæ
åò
 ë
åã
êî

 è
ñï

îë
ü-

çî
âà

òü
 
äð

óã
èõ

 
â 

ñî
áñ

òâ
åí

íû
õ 

èí
òå
ðå

ñà
õ.
 

Ò
îò
, 
êò
î 

ïî
ïà

äå
òñ
ÿ 

íà
 å

ãî
 ñ

åê
ñà

ïè
ëü
íó

þ
 

óä
î÷

êó
, 
â 

îä
èí

 
ïð

åê
ðà

ñí
û
é 

äå
íü

 
áó

äå
ò 

ñè
ëü
íî

 ð
àç
î÷

àð
îâ

àí
, ê

îã
äà

 ó
ñë
û
ø
èò
, ê

àê
 î
í 

ãî
âî

ðè
ò 
àá

ñî
ëþ

òí
î 

íî
ðì

àë
üí

û
ì
 ã
îë

îñ
îì

.

Ч
то

бы
 к

он
тр

ол
ир

ов
ат

ь в
ре

мя
, п

ро
ве

де
нн

ое
 

де
ть

ми
 у

 эк
ра

на
 те

ле
ви

зо
ра

 и
ли

 п
ла

нш
ет

а,
 

ва
м 

ну
ж

на
 б

ан
ка

 с 
ка

мн
ям

и.
 Д

а-
да

! В
ер

не
е,

 
ба

нк
и 

- п
о 

ко
ли

че
ст

ву
 д

ет
ей

. Н
и 

у 
ва

с,
 н

и 
у 

де
те

й 
не

 п
ол

уч
ит

ся
 сл

ед
ит

ь з
а с

ис
те

мо
й 

во
зн

аг
ра

ж
де

ни
я 

сп
ос

об
ом

 н
аи

бо
ле

е у
до

бн
ы

м.
 

1.
 
Í
àé

äè
òå
 
áà

íê
ó,
 
íå

ñê
îë

üê
î 

êà
ì
íå

é 
è 

òà
éì

åð
. 
 

2.
 Í

àê
ëå

éò
å 
íà

 á
àí

êó
 è
ì
ÿ 
ðå

áå
íê

à.
 È

ëè
 

ðà
çð

åø
èò
å 

êà
æ
äî

ì
ó 

èç
 
äå

òå
é 

óê
ðà

ñè
òü
 

ñâ
îþ

 á
àí

êó
. 

3.
 
Ó
ñò
àí

îâ
èò
å 

êó
ðñ

: 
ñê

îë
üê

î 
ì
èí

óò
 

ó 
ýê

ðà
íà

 
ì
îæ

íî
 
ïð

îâ
åñ

òè
 
çà

 
îä

èí
 
êà

-

ì
åí

ü.
 Í

àï
ðè

ì
åð

, 
îä

èí
 ê
àì

åí
ü 
ðà

âå
í 

15
 

ì
èí

óò
àì

. 
Í
î 

åñ
òü
 î

ãð
àí

è÷
åí

èå
 -
 ê

àì
íè

 
íå

ëü
çÿ

 ä
îë

ãî
 ê
îï

èò
ü,
 ÷
òî
áû

 ï
ðî

ñè
äå

òü
 ç
à 

ýê
ðà

íî
ì
 â

åñ
ü 

äå
íü

. 
4.
 
Ç
à
òå

ì
 
î
ï
ð
å
äå

ëè
òå

, 
÷
òî

 
äî

ëæ
å
í 

ñä
åë

àò
ü 
ðå

áå
íî

ê,
 ÷

òî
áû

 ç
àð

àá
îò
àò
ü 
îä

èí
 

êà
ì
åí

ü.
 Ý

òî
 ð
àá

îò
à 
ïî

 ä
îì

ó?
 Î

áå
äå

íí
û
é 

ñî
í?

 À
 ì

îæ
åò
, 
íó

æ
íî

 ñ
úå

ñò
ü 
ñâ

îé
 î

áå
ä?

 
5.
 Ê

îã
äà

 ð
åá

åí
îê

 ç
àð

àá
àò
û
âà

åò
 ê
àì

åí
ü,
 

îí
 
êë
àä

åò
 
åã
î 

â 
ñâ

îþ
 
áà

íê
ó.
 
Ê
îã
äà

 
îí

 
çà

õî
÷å

ò 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
òü
 
åã
î,
 
îí

 
çà

ïë
àò
èò
 

âà
ì
 ê
àì

íå
ì
. 
 

Í
î 

åñ
òü
 î

äí
î 

ïð
àâ

èë
î:
 â

û
 í

å 
ì
îæ

åò
å 

îò
íè

ì
àò
ü 

êà
ì
íè

 
çà

 
ïë

îõ
îå

 
ïî

âå
äå

íè
å.
 

Ê
àì

íè
 í
å 
ñð

åä
ñò
âî

 ø
àí

òà
æ
à,
 ð
åá

åí
îê

 ñ
àì

 
èõ

 ç
àð

àá
àò
û
âà

åò
 è

 ñ
àì

 ò
ðà

òè
ò.
 

Â
û
 ì

î
æ
åò

å
 ï

ð
å
äë

î
æ
è
òü

 å
ì
ó 

çà
ï
ëà

-
òè

òü
 
â
à
ì
 
òå

ì
è
 
æ
å
 
êà

ì
í
ÿ
ì
è
. 
Í
à
ï
ð
è
-

ì
å
ð
, 
ð
å
á
å
í
î
ê 

í
å
 õ

î
÷
åò

 ó
á
è
ð
à
òü

 ñ
â
î
þ
 

êî
ì
í
à
òó

. 
Ï
ð
å
äë

î
æ
è
òå

 
å
ì
ó:
 
«
Ò
û
 
ì
î
-

æ
å
ø
ü 
óá

ð
à
òü

 è
 ï

î
ëó

÷
è
òü
 

5
 ê

à
ì
í
å
é
, 
ëè

á
î
 ì

û
 ì

î
-

æ
å
ì
 
óá

ð
à
òü

 
â
ì
å
ñò
å
, 

è 
ÿ
 
äà

ì
 
òå

á
å
 
2
, 

ëè
á
î
 
ÿ 

ì
î
ãó

 
óá

ð
à
òü

 
çà

 
òå

á
ÿ
, 

í
î
 
òî

ãä
à
 
òû

 
äà

ø
ü 

ì
í
å 

5
 
êà

ì
í
å
é
»
. 

Ï
óñ

òü
 
â
û
-

á
è
ð
à
åò

.

«В
О

С
П

И
ТА

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Е
» 

К
А

М
Н

И
Ø
Ï
À
Ð
ÃÀ

Ë
Ê
À

Â
î
çì

î
æ
í
î
, 
ýò
î
 í

å 
êà

ï
ð
è
çû

 è
 í

å 
ñò

ð
åì

ëå
í
è
å 

è
çâ

åñ
òè

 ð
î
äè

òå
ëå

é
, 

Â
î
çì

î
æ
í
î
, 
ýò
î
 í

å 
êà

ï
ð
è
çû

 è
 í

å 
ñò

ð
åì

ëå
í
è
å 

è
çâ

åñ
òè

 ð
î
äè

òå
ëå

é
, 

à 
î
ñî

á
åí

í
î
ñò

è
 í

åð
âí

î
é
 ñ

è
ñò

åì
û
 â

àø
åã
î
 ð

åá
åí

êà
. 
Î
í
 ñ

 â
û
ñî

êî
é
 

à 
î
ñî

á
åí

í
î
ñò

è
 í

åð
âí

î
é
 ñ

è
ñò

åì
û
 â

àø
åã
î
 ð

åá
åí

êà
. 
Î
í
 ñ

 â
û
ñî

êî
é
 

÷
óâ

ñò
âè

òå
ëü

í
î
ñò

üþ
. 
È
 â

 î
á
ù
åí

è
è
 ñ

 í
è
ì
 ñ

òî
è
ò 
ýò
î
 ó

÷
è
òû

âà
òü

. 
÷
óâ

ñò
âè

òå
ëü

í
î
ñò

üþ
. 
È
 â

 î
á
ù
åí

è
è
 ñ

 í
è
ì
 ñ

òî
è
ò 
ýò
î
 ó

÷
è
òû

âà
òü

. 
Â
îò

 í
åñ

êî
ëü

êî
 ï

ð
è
çí

àê
î
â,
 ÷

òî
 ó

 â
àñ

 è
ì
åí

í
î
 ò
àê

î
é
 ì

àë
û
ø
. 

Â
îò

 í
åñ

êî
ëü

êî
 ï

ð
è
çí

àê
î
â,
 ÷

òî
 ó

 â
àñ

 è
ì
åí

í
î
 ò
àê

î
é
 ì

àë
û
ø
. 

Ò
Ð
Å
Í
È
Í
Ã Í
Å
 Í

À
Ä
Î
 

Ñ
Ò
Å
Ñ
Í
ß
Ò
Ü
Ñ
ß
! 

В
ы

 з
на

ет
е,

 ч
то

 м
ож

ет
е 

по
лу

ча
ть

 
от

 ж
из

ни
 б

ол
ьш

е 
вы

го
ды

 
и 

до
би

ва
ть

ся
 у

сп
ех

ов
, е

сл
и 

пе
ре

ст
ан

ет
е 

со
м

не
ва

ть
ся

 в
 с

еб
е?

 
С

пе
ци

ал
ис

ты
 р

ас
ск

аз
ал

и,
 ч

то
 н

уж
но

 
де

ла
ть

 в
 т

ак
ом

 с
лу

ча
е.

1 Б
уд

ьт
е 

ув
ер

ен
ы

 в
 с

во
их

 
сп

ос
об

но
ст

ях
 и

 в
оз

м
ож

но
ст

ях
. 

У
ве

ре
нн

ос
ть

 - 
эт

о 
ка

че
ст

во
, 

бл
аг

од
ар

я 
ко

то
ро

м
у 

си
ль

ны
е 

лю
ди

 
на

хо
дя

т 
др

уг
 д

ру
га

. А
 е

сл
и 

кт
о-

то
 

бо
ит

ся
 о

бщ
ат

ьс
я 

с 
но

во
й 

ве
рс

ие
й 

ва
с,

 
эт

о 
уж

е 
ег

о 
пр

об
ле

м
ы

!

2 Н
е 

м
ол

чи
те

, к
ог

да
 з

на
ет

е,
 

чт
о 

и 
ка

к 
ну

ж
но

 с
де

ла
ть

.
Н

ев
аж

но
, к

ас
ае

тс
я 

эт
о 

ва
с,

 б
ли

зк
их

 
лю

де
й,

 в
аш

их
 и

де
й 

ил
и 

по
ст

уп
ко

в.
О

тс
та

ив
ай

те
 с

во
ю

 п
ра

во
ту

 в
 л

ю
бо

м
 

сл
уч

ае
. Т

е,
 к

то
 н

е 
м

ол
чи

т 
в 

ст
ор

он
ке

, 
об

ы
чн

о 
до

би
ва

ю
тс

я 
бо

ль
ш

ег
о.

3 Н
е 

от
да

ва
йт

е 
ла

вр
ы

 д
ру

ги
м

.
Е

сл
и 

чт
о-

то
 у

 в
ас

 х
ор

ош
о 

по
лу

чи
ло

сь
, н

е 
пр

яч
ьт

ес
ь 

за
 с

пи
на

м
и 

др
уг

их
. П

ол
уч

ат
ь 

по
хв

ал
у 

за
 с

во
ю

 
ра

бо
ту

 н
ор

м
ал

ьн
о!

4 Н
е 

пр
ед

ав
ай

те
сь

 и
зл

иш
не

м
у 

пе
рф

ек
ци

он
из

м
у.

 
Ч

ел
ов

ек
 н

е 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 л

уч
ш

им
 в

о 
вс

ем
. Е

сл
и 

вы
 в

о 
чт

о-
то

 в
ло

ж
ил

ис
ь 

с 
по

лн
ой

 о
тд

ач
ей

, э
то

го
 д

ос
та

то
чн

о.
 

Е
сл

и 
ж

е 
вы

 с
тр

ем
ит

ес
ь 

к 
ид

еа
лу

в 
ка

ко
й-

то
 о

бл
ас

ти
, м

ож
ет

е 
пр

оп
ус

ти
ть

 м
но

го
чи

сл
ен

ны
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

по
пр

об
ов

ат
ь 

чт
о-

то
 е

щ
е 

ил
и 

ра
зв

ит
ь 

др
уг

ие
 с

по
со

бн
ос

ти
.

С
К

Р
О

М
Н

Ы
Й

, 
К

А
П

Р
И

З
Н

Ы
Й

 
С

К
Р

О
М

Н
Ы

Й
, 

К
А

П
Р

И
З

Н
Ы

Й
 

И
Л

И
 Ч

У
В

С
Т

В
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Й
?

И
Л

И
 Ч

У
В

С
Т

В
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Й
?

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

«Ц
Е

П
И

 К
О

В
А

Н
Ы

Е
»

Д
ет

и,
 в

зя
вш

ис
ь 

за
 р

ук
и,

 с
та

но
вя

тс
я 

на
пр

от
ив

 д
ру

г д
ру

га
 в

 д
ве

 ш
ер

ен
ги

 
на

  р
ас

ст
оя

ни
и 

15
-2

0 
м

. О
дн

а 
ш

ер
ен

га
 

кр
ич

ит
: «

Ц
еп

и,
 ц

еп
и,

 р
аз

бе
йт

е 
на

с!
» 

Д
ру

га
я 

сп
ра

ш
ив

ае
т:

 «
К

ем
 и

з 
на

с?
» 

П
ер

ва
я,

 п
ос

ов
ещ

ав
ш

ис
ь,

 о
тв

еч
ае

т,
 

на
пр

им
ер

: «
Д

им
ой

».
 Д

им
а 

 р
аз

бе
га

ет
ся

 
и 

ст
ар

ае
тс

я 
ра

зб
ит

ь 
 в

то
ру

ю
 ш

ер
ен

гу
. 

Е
сл

и 
ра

зб
ив

ае
т, 

то
 у

во
ди

т 
 в

 с
во

ю
 

ш
ер

ен
гу

 т
у 

па
ру

 у
ча

ст
ни

ко
в,

 к
от

ор
ую

 
он

 р
аз

би
л.

 Е
сл

и 
не

 р
аз

би
ва

ет
, т

о 
 

вс
та

ет
 в

  ш
ер

ен
гу

, к
от

ор
ую

 н
е 

см
ог

 
ра

зб
ит

ь.
 В

ы
иг

ры
ва

ет
 т

а 
ко

м
ан

да
, г

де
  

ок
аз

ы
ва

ет
ся

 б
ол

ьш
е 

иг
ро

ко
в.

В
А

Ш
 Г

О
Л

О
С

 -
 С

О
Ю

З
Н

И
К

 
В

А
Ш

 Г
О

Л
О

С
 -

 С
О

Ю
З

Н
И

К
 

И
Л

И
 П

Р
Е

Д
А

Т
Е

Л
Ь

?
И

Л
И

 П
Р

Е
Д

А
Т

Е
Л

Ь
?

Ê
 ñ

âî
åì

ó 
ãî

ëî
ñó

 ì
û
 ï

ð
è
âû

êà
åì

 
Ê
 ñ

âî
åì

ó 
ãî

ëî
ñó

 ì
û
 ï

ð
è
âû

êà
åì

 
è
 ñ

åá
ÿ 

«í
å 

ñë
û
ø
è
ì
».
 À

 ç
í
à÷

è
ò,
 

è
 ñ

åá
ÿ 

«í
å 

ñë
û
ø
è
ì
».
 À

 ç
í
à÷

è
ò,
 

ì
î
æ
åì

 è
 í

å 
ï
î
äî

çð
åâ

àò
ü 

î
 ò
î
ì
, 

ì
î
æ
åì

 è
 í

å 
ï
î
äî

çð
åâ

àò
ü 

î
 ò
î
ì
, 

êà
êî

å 
âï

å÷
àò

ëå
í
è
å 

í
àø

à 
ì
àí

åð
à 

êà
êî

å 
âï

å÷
àò

ëå
í
è
å 

í
àø

à 
ì
àí

åð
à 

ãî
âî

ð
è
òü

 ï
ð
î
è
çâ

î
äè

ò 
í
à 

î
êð

óæ
à-

ãî
âî

ð
è
òü

 ï
ð
î
è
çâ

î
äè

ò 
í
à 

î
êð

óæ
à-

þ
ù
è
õ.
 Î

 ÷
åì

 ð
àñ

ñê
àæ

óò
 ò
î
í
 

þ
ù
è
õ.
 Î

 ÷
åì

 ð
àñ

ñê
àæ

óò
 ò
î
í
 

è
 ò
åì

á
ð
 ã
î
ëî

ñà
?

è
 ò
åì

á
ð
 ã
î
ëî

ñà
?
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Í
àòàëüÿ Ê

óð
óø

î
âà: 

«Ñ
Å
Ì
Ü
ß
 Î

Ö
Å
Í
È
Ë
À
 

ÒÎ
Ð
Ò
»

� Д
л
я
 эт

о
го

 пр
о
ст

о
го

 т
о
р
т

а
 

п
о
т

р
еб

у
ет

ся
 у

п
а
к
о
вк

а
 сл

а
д
�

к
их

 к
р
ек

ер
о
в «Р

ы
б
к
и» (м

о
ж

н
о
 

испо
л
ьзо

ват
ь по

л
о
вин

у
 ш

о
к
о
�

л
адн

ы
х
, по

л
о
вин

у
 � о

б
ы

чн
ы

х
). 

Д
о
б
авит

ь 1 б
ан

о
чк

у
 см

ет
ан

ы
, 

0,5�1 ст
 сахар

а по вку
су

, 2�3 на�
р
езан

н
ы

х
 б

ан
ан

а, н
ем

н
о
го

 сгу
�

щ
ен

н
о
го

 м
о
л
о
к
а, пер

ем
еш

ат
ь. 

В
а
зо

чк
у
 за

ст
ел

и
т

ь п
и
щ

ево
й
 

пл
ен

ко
й. В

ы
л
о
ж

ит
ь дн

о
 и б

о
ка

 
о
чи

щ
ен

н
ы

м
 и

 н
а
р
еза

н
н
ы

м
 н

а
 

к
р
у
ж

о
чк

и
 к

и
ви

. В
н
у
т

р
ь у

л
о
�

ж
и
т

ь м
а
ссу

 и
з п

ечен
ья

, н
а
�

к
р
ы

т
ь п

л
ен

к
о
й
 и

 п
о
ст

а
ви

т
ь 

н
а н

о
чь в х

о
л
о
дил

ьн
ик

. У
т

р
о
м

 
сн

я
т

ь п
л
ен

к
у
 и

 п
ер

евер
н
у
т

ь 
т

о
р
т

 н
а пл

о
ск

о
е б

л
ю

до
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
 ×

À
Þ

А
В

С
ТР

И
Й

С
К

О
Е П

ЕЧ
ЕН

Ь
Е 

«И
Ш

Л
ЕР

С
К

И
Е ТА

Л
ЕР

Ы
»

160 ã ñëèâî÷íîãî ì
àñëà, 165 ã ì

óêè, 
100 ã êîðè÷íåâîãî ñàõàðà, 150 ã ô

óíäóêà, 
ëèì

îííàÿ öåäðà, 1/2 ÷ ë êîðèöû
, ñîëü. 

Ä
ëÿ íà÷èíêè: 50 ã êëóáíè÷íîãî è àáðèêî-

ñîâîãî äæ
åì

à, 50 ã ø
îêîëàäà.

Î
ðåõè 

ïîäðóì
ÿíèòü 

â 
äóõîâêå 

è 
èç-

ì
åëü÷èòü 

â 
ì
óêó. 

Ñ
ì
åø

àòü 
âñå 

ñóõèå 
èíãðåäèåíòû

, äîáàâèòü ëèì
îííóþ

 öåäðó è 
ðàçì

ÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ì
àñëî. Ç

àì
åñèòü 

òåñòî, ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè, êàæ
äóþ

 çà-
âåðíóòü â ïèù

åâóþ
 ïëåíêó è îõëàäèòü â 

òå÷åíèå ÷àñà. Ä
îñòàòü îäíó ÷àñòü òåñòà, 

ðàñêàòàòü â òîíêèé ïëàñò ñðàçó íà ïðî-
òèâíå, çàñòåëåííîì

 áóì
àãîé äëÿ âû

ïå÷êè. 
Ñ
 ïîì

îù
üþ

 ô
îðì

î÷åê âû
ðåçàòü ïå÷åíüå 

äèàì
åòðîì

 4 ñì
, óáðàòü ëèø

íåå. Ò
î æ

å 
ñäåëàòü ñî âòîðîé ÷àñòüþ

 òåñòà. Â
û
ïåêàòü 

10 ì
èí â ðàçîãðåòîé äî 160

0C
 äóõîâêå. 

Î
ñòû

âø
åå 

ïå÷åíüå 
ïîïàðíî 

ñêëåèòü 
ñ 

ïîì
îù

üþ
 äæ

åì
à. Ø

îêîëàä ðàñòîïèòü íà 
âîäÿíîé áàíå è ïîëèòü èì

 ïå÷åíüå.

К
У

Р
И

Н
Ы

Й
 Ш

А
Ш

Л
Ы

К
 

В
 Д

У
Х

О
В

К
Е

1 êã êóðèíîãî ô
èëå, 1/2 ë êåô

èðà 2,5%
, 

2 ñò ë ñòîëîâîãî óêñóñà, 1 ÷ ë ñïåöèé, 
ñîëü ïî âêóñó.

Ê
óðèíîå 

ô
èëå 

íàðåçàòü 
íà 

êóñî÷êè, 
ïîñû

ïàòü 
ñïåöèÿì

è 
è 

ïîñîëèòü, 
âëèòü 

óêñóñ 
è 

õîðîø
î 

ïåðåì
åø

àòü. 
Ç
àëèòü 

âñå 
êåô

èðîì
 
è 

îñòàâèòü 
íà 

2-3 
÷àñà 

â 
ïðîõëàäíîì

 
ì
åñòå. 

Í
àíèçàòü 

ì
ÿñî 

íà 
ø
ïàæ

êè 
(ïðåäâàðèòåëüíî 

âû
ì
î÷èòü 

15 
ì
èí 

â 
âîäå), 

ïðè 
æ
åëàíèè 

ì
îæ

íî 
÷åðåäîâàòü ñ ïîì

èäîðàì
è è íåáîëüø

èì
è 

ø
àì

ïèíüîíàì
è. 

Ø
ïàæ

êè 
óñòàíîâèòü 

íà 
ô
îðì

ó äëÿ âû
ïåêàíèÿ (êàê íà ì

àíãàë), 
íà 

äíî 
íàëèòü 

íåì
íîãî 

êåô
èðíîãî 

ì
àðèíàäà. 

Â
 
ïðîöåññå 

ïðèãîòîâëåíèÿ 
ì
àðèíàä áóäåò èñïàðÿòüñÿ è íå äàâàòü 

ø
àø

ëû
êó ïîäñîõíóòü. Ãîòîâèòü ø

àø
ëû

ê 
â 

ðàçîãðåòîé 
äî 

200
0Ñ

 
äóõîâêå 

îêîëî 
20 ì

èí. Â
 ïðîöåññå çàïåêàíèÿ íåñêîëüêî 

ðàç ïîëèòü ì
ÿñî ì

àðèíàäîì
.

С
А

Л
А

Т С
 К

О
П

Ч
ЕН

О
Й

 
К

У
Р

И
Ц

ЕЙ
 И

 Ф
А

С
О

Л
Ь

Ю
100 ã êîíñåðâèðîâàííîé ô

àñîëè, 
2 ñâåæ

èõ îãóðöà, 1 êîï÷åíû
é îêîðî÷îê, 

1 ëóêîâèöà, 1 âåòî÷êà ïåòðóø
êè, çåëåíû

é 
ëóê, ì

àéîíåç, ñîëü.

Ì
ÿñî íàðåçàòü ñîëîì

êîé, îãóðöû
 - íå-

áîëüø
èì

è 
êóáèêàì

è, 
ðåï÷àòû

é 
ëóê 

- 
ì
åëêî. Ï

îðóáèòü çåëåíû
é ëóê è ïåòðóø

-
êó. 

È
íãðåäèåíòû

 
ñîåäèíèòü, 

çàïðàâèòü 
ì
àéîíåçîì

. Ï
îñîëèòü ïî âêóñó.

К
А

Р
П

 П
О

-ЕВ
Р

ЕЙ
С

К
И

800 ã êàðïà, 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 40 ã 
ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 40-50 ã èçþ
ì
à, 120 ì

ë 
ñâåòëîãî ïèâà, 4 áóòîíà ãâîçäèêè, 2 ñò ë 
óêñóñà 6%

, 1/2 ÷ ë öåäðû
 ëèì

îíà, ïåðåö, 
ñîëü ïî âêóñó.

Ð
û
áó íàðåçàòü ïîðöèîííû

ì
è êóñî÷êàì

è 
îêîëî 3 ñì

 ø
èðèíîé, ïîïåð÷èòü è ïîñî-

ëèòü, ïîñû
ïàòü èçì

åëü÷åííîé ãâîçäèêîé 
è ñáðû

çíóòü óêñóñîì
. Ñ

ëèâî÷íîå ì
àñëî 

ðàñòîïèòü 
è 

îáæ
àðèòü 

íà 
íåì

 
íàðå-

çàííû
é êóáèêàì

è ëóê, çàòåì
 äîáàâèòü 

ïèâî, ïðîãðåòü, äîáàâèòü ðû
áó, òóø

èòü 
âñå îêîëî 30 ì

èí íà ì
åäëåííîì

 îãíå 
ïîä êðû

ø
êîé. Ãîòîâóþ

 ðû
áó óáðàòü ñî 

ñêîâîðîäû
, 

à 
â 

íåå 
äîáàâèòü 

öåäðó 
ëèì

îíà è èçþ
ì
, ïðîãðåòü. Ð

û
áó ïîëèòü 

ïîëó÷èâø
èì

ñÿ ñîóñîì
 è ïîäàòü íà ñòîë.

Д
Е

Л
А

Е
М

 Я
Б

Л
О

Н
Ю

... 
Д

Е
Л

А
Е

М
 Я

Б
Л

О
Н

Ю
... 

П
Л

О
С

К
О

Й
П

Л
О

С
К

О
Й

Â
çð

î
ñëàÿ ÿá

ëî
í
ÿ - î

á
ú
åì

í
î
å äåð

åâî
. Ï

î
ñàäè

â ñàæ
åí

åö
 äàæ

å í
à 

Â
çð

î
ñëàÿ ÿá

ëî
í
ÿ - î

á
ú
åì

í
î
å äåð

åâî
. Ï

î
ñàäè

â ñàæ
åí

åö
 äàæ

å í
à 

êàð
ëè

êî
âî

ì
 ï

î
äâî

å, ñî
 âð

åì
åí

åì
 ï

î
ëó÷

àåòñÿ ð
àñòåí

è
å âû

ñîòî
é
 

êàð
ëè

êî
âî

ì
 ï

î
äâî

å, ñî
 âð

åì
åí

åì
 ï

î
ëó÷

àåòñÿ ð
àñòåí

è
å âû

ñîòî
é
 

î
êî

ëî
 3-3,5 ì

 è
 ï

î
÷
òè

 òàêî
ãî

 æ
å äè

àì
åòð

à. Ð
åàëüí

î
 ëè

 ï
î
ëó÷

è
òü 

î
êî

ëî
 3-3,5 ì

 è
 ï

î
÷
òè

 òàêî
ãî

 æ
å äè

àì
åòð

à. Ð
åàëüí

î
 ëè

 ï
î
ëó÷

è
òü 

âì
åñòî

 î
á
ø
è
ð
í
î
ãî

 ð
ÿäà ï

ëî
ñêóþ

 ñòåí
ó?

 Ä
à!

âì
åñòî

 î
á
ø
è
ð
í
î
ãî

 ð
ÿäà ï

ëî
ñêóþ

 ñòåí
ó?

 Ä
à!

Î
äèí èç ñïîñîáîâ ñîçäàòü «ïëîäîâóþ

 ñòå-
íó» - ïîñàäèòü îäíîëåòíèå ñàæ

åíöû
 âäîëü 

äîì
à ñ þ

ãà èëè ó êàïèòàëüíîé ø
ïàëåðû

 
è 

ñô
îðì

èðîâàòü 
êàæ

äîå 
ðàñòåíèå 

òàê, 
÷òîáû

 îíî ñîñòîÿëî ëèø
ü èç îäíîé èëè 

íåñêîëüêèõ äëèííû
õ âåòîê. Ò

àêàÿ ô
îðì

à 
íîñèò íàçâàíèå «êîðäîí», à êàæ

äàÿ åãî 
îñíîâíàÿ 

âåòêà 
- 

ýòî 
òàê 

íàçû
âàåì

îå 
«ïëå÷î». Ñ

óù
åñòâóåò ì

íîæ
åñòâî ì

îäèô
è-

êàöèé êîðäîíîâ ñ ïðè÷óäëèâû
ì
è íàçâàíè-

ÿì
è. Í

î íà ñàì
îì

 äåëå îíè ðàçëè÷àþ
òñÿ 

ì
åæ

äó ñîáîé ëèø
ü ïî îðèåíòàöèè âåòâåé 

â 
ïðîñòðàíñò âå 

(âåðòèêàëüíû
å, 

ãîðèçîí-
òàëüíû

å è íàêëîííû
å) è ïî ÷èñëó âåòâåé: 

ó 
ïðîñòû

õ 
êîðäîíîâ 

«ïëå÷î» 
îäíî, 

à 
ó 

ñëîæ
íû

õ - îò äâóõ äî ÷åòû
ðåõ.

Ê
îðäîí 

ì
îæ

íî 
ô
îðì

èðîâàòü 
ó 

ñòåíû
 

è îãðàäû
 èëè æ

å â îòêðû
òîì

 ì
åñòå. Í

à 
ñòåíàõ è äåðåâÿííû

õ îãðàäàõ ÷åðåç êàæ
-

äû
å 60 ñì

 íàòÿãèâàþ
òñÿ ãîðèçîíòàëüíî 

ïðîâîëîêè. Ä
ëÿ ïîääåðæ

êè ïðîâîëîêè â 
îòêðû

òîì
 ì

åñòå ÷åðåç êàæ
äû

å 4 ì
 âêà-

ïû
âàþ

òñÿ äåðåâÿííû
å ñòîëáû

. Ä
èàì

åòð 
ñòîëáîâ äîëæ

åí áû
òü 6,5-10 ñì

. Ñ
òîëáû

 
âêàïû

âàþ
ò íà ãëóáèíó îò 60 äî 90 ñì

. 
Ê
ðàéíèå 

ñòîëáû
 
íåîáõîäèì

î 
ñíàáäèòü 

ïîäïîðêàì
è. 

Ï
ðîâîëîêó 

íàòÿãèâàþ
ò 

íà 
âû

ñîòå 60, 120 è 180 ñì
. 

• 
Â
åð

òè
êàëüí

û
é
 
êî

ð
äî

í
. 
Å
ãî 

ñô
îð-

ì
èðîâàòü 

ïðîù
å 

âñåãî. 
Ý
òî 

âàðèàíò, 
êîãäà 

êàæ
äîå 

äåðåâî 
ïðåâðàù

àåòñÿ 
â 

ñòâîë-ïàëêó ñ êîðîòêèì
è îáðàñòàþ

ù
èì

è 
âåòî÷êàì

è. 
Ä
ëÿ 

íåãî 
ïîäõîäÿò 

òîëüêî 
ÿáëîíè íà êàðëèêîâîì

 ïîäâîå. Î
äíîëåò-

íèå (íåðàçâåòâëåííû
å) ñàæ

åíöû
 ñàæ

àþ
ò 

îñåíüþ
 
âäîëü 

ñòåíû
 
î÷åíü 

ãóñòî, 
ïðè-

ì
åðíî â 40-60 ñì

 äðóã îò äðóãà. Ï
îñëå 

ïîñàäêè 
âåðõóø

êó 
ì
îæ

íî 
îáðåçàòü 

íà 
âû

ñîòå 70-80 ñì
.

Ñ
î ñëåäóþ

ù
åé âåñíû

 çà êàæ
äû

ì
 ðàñ-

òåíèåì
 ïðèäåòñÿ âíèì

àòåëüíî íàáëþ
äàòü 

è íàïðàâëÿòü åãî ðîñò â íóæ
íîå ðóñëî. 

Ï
ð
å
æ
äå

 
â
ñå

ãî
 
í
å
î
á
õî

äè
ì
î
 
äî

á
è
òüñÿ 

âåòâëåíèÿ ñòâîëèêà ïî âñåé äëèíå. Å
ñëè 

êàêàÿ-òî ïî÷êà ïëîõî ïðîáóæ
äàåòñÿ, ïðè-

äåòñÿ 
ñäåëàòü 

íàä 
íåé 

íàäðåç 
êîðû

 
â 

âèäå äóãè êîíöàì
è âíèç, ÷òîáû

 ïîëó÷èòü 
â ýòîì

 ì
åñòå íîâû

é ïîáåã. Ê
àê òîëüêî 

êàæ
äîå ãîðèçîíòàëüíîå îòâåòâëåíèå äî-

ðàñòåò 
äî 

äëèíû
 
20 

ñì
, 
åãî 

îáðåçàþ
ò 

íàä ø
åñòû

ì
-âîñüì

û
ì
 ëèñòîì

: ÷åì
 âû

ø
å 

âåòî÷êà, 
òåì

 
êîðî÷å 

îíà 
äîëæ

íà 
áû

òü. 
È
ç íàïðàâëåííû

õ ââåðõ âåòîê îñòàâëÿþ
ò 

ëèø
ü 

îäíî 
ïðîäîëæ

åíèå 
ñòâîëèêà 

(åãî 
ï
î
äâ

ÿ
çû

â
à
þ
ò 

ê 
î
ï
î
ð
å
 
â
å
ð
òè

êà
ëüí

î
). 

Î
ñòàëüíû

å 
óäàëÿþ

ò 
äî 

îñíîâàíèÿ. 
Í
î 

ïðè íåáîëüø
îì

 êîëè÷åñòâå ïîáåãîâ ñòî-
èò îñòàâèòü ïåíüêè äëèíîé 0,5 ñì

. Ð
îñò 

êîðäîíà ïîäàâëÿþ
ò ïîñëå äîñòèæ

åíèÿ èì
 

íóæ
íîé âû

ñîòû
.

• Ä
ëÿ ñîçäàíèÿ êî

ñî
ãî

 êî
ð
äî

í
à âû

ñà-
æ
èâàþ

ò ñàæ
åíöû

 ÷åðåç êàæ
äû

å 50-60 ñì
ïîä óãëîì

 45°. Ê
 ïðîâîëîêàì

 ïîä óãëîì
 

45° 
êðåïêî 

ïðèâÿçû
âàþ

ò 
ø
åñòû

 
2,5 

ì
 

äëèíîé íà ðàññòîÿíèè 0,75-1 ì
 ó ì

åñò, 
íàì

å÷åííû
õ äëÿ ïîñàäêè.

• 
Ã
î
ð
è
çî

í
òàëüí

û
é
 
êî

ð
äî

í
. 
Ê
ðàñèâî 

âû
ãëÿäèò ïðè îô

îðì
ëåíèè äîðîæ

åê. Î
í 

ì
îæ

åò áû
òü îäíî- è äâóñòîðîííèì

, îäíî-, 
äâóõ-, òðåõ- è ÷åòû

ðåõúÿðóñíû
ì
.

Ð
àññòîÿíèå 

ì
åæ

äó 
ðàñòåíèÿì

è 
ïðè 

ô
îðì

èðîâàíèè îäíîñòîðîííåãî êîðäîíà -
2,5-4 

ì
. 
Í
à 

âòîðîé 
ãîä 

ïîñëå 
ïîñàäêè 

ñòâîë ðàñòåíèÿ ñãèáàþ
ò ïîä óãëîì

 90° è 
ïîäâÿçû

âàþ
ò ê ïðîâîëîêå, íàòÿíóòîé íà 

âû
ñîòå 60 ñì

 îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû
. Ð

àñ-
òåíèå ñ òîëñòû

ì
 ñòâîëîì

, íå ïîääàþ
ù
ååñÿ 

ñãèáàíèþ
, îáðåçàþ

ò íà 10 ñì
 íèæ

å ïðîâî-
ëîêè. È

ç ïîÿâèâø
èõñÿ ïîáåãîâ âû

áèðàþ
ò 

íàèáîëåå ñèëüíû
é è ïîäâÿçû

âàþ
ò åãî.

Ä
ëÿ äâóïëå÷åãî ãîðèçîíòàëüíîãî êîðäî-

íà îäíîëåòíèå ñàæ
åíöû

 âû
ñàæ

èâàþ
ò íà 

ðàññòîÿíèè 5-7 ì
 â ðÿäó, ïîäðåçàþ

ò íà 
óðîâíå ïðîâîëîêè, íàòÿíóòîé íà âû

ñîòå 
50-60 ñì

. Ê
îãäà ïîÿâÿòñÿ íîâû

å ïîáåãè, 
âû

áèðàþ
ò äâà, íàïðàâëåííû

õ â ïðîòèâî-
ïîëîæ

íû
å ñòîðîíû

, è ïðèâÿçû
âàþ

ò èõ ê 
ïðîâîëîêå.

Ó
÷èòû

âàÿ, 
÷òî 

ãîðèçîíòàëüíîå 
ïîëî-

æ
åíèå 

âåòâè 
íå 

ñïîñîáñòâóåò 
åå 

èíòåí-
ñèâíîì

ó 
ðîñòó, 

âåðø
èíå 

âåòâè 
ïðèäàþ

ò 
ïîëîæ

åíèå, áëèçêîå ê âåðòèêàëüíîì
ó. Å

ñëè 
ýòî â äîëæ

íîé ì
åðå íå âû

çû
âàåò åå ðîñòà, 

òî ïðèì
åíÿþ

ò óêîðà÷èâàþ
ù
óþ

 îáðåçêó.
Ä
ëÿ 

ïðåäîòâðàù
åíèÿ 

îáðàçîâàíèÿ 
íà 

âåðõíåé ñòîðîíå ñêåëåòíîé âåòâè ñèëüíû
õ, 

ðàñòóù
èõ âåðòèêàëüíî ïîáåãîâ ïðèáåãàþ

ò ê 
óäàëåíèþ

 (îñëåïëåíèþ
) ðàñïîëîæ

åííû
õ íà 

íåé ïî÷åê. Ó
äàëÿþ

ò âñå ñèëüíîðàñòóù
èå 

âåðòèêàëüíû
å ïîáåãè êàê íà ñàì

îé ñêåëåò-
íîé âåòâè, òàê è íà åå îáðàñòàþ

ù
åé äðå-

âåñèíå. Ï
îñëåäíþ

þ
 ô

îðì
èðóþ

ò ïî áîêàì
 

è 
ñ 

íèæ
íåé 

ñòîðîíû
 
êîðäîíà. 

Ï
ðè 

ýòîì
 

êîðîòêèå ïîáåãè íå îáðåçàþ
ò, à äëèííû

å 
ïðèù

èïû
âàþ

ò íàä ïÿòû
ì
-ø

åñòû
ì
 ëèñòîì

.
* * *

Â
 
îòëè÷èå 

îò 
îáû

÷íû
õ 

ÿáëîíü, 
êîðäî-

íû
 
ô
îðì

èðóþ
ò 

íå 
ðàç 

â 
ãîäó, 

à 
äâà: 

â íà÷àëå ëåòà è â íà÷àëå âåñíû
. Â

åñåí-
íþ

þ
 îáðåçêó íà÷èíàþ

ò ñî âòîðîãî ãîäà 
æ
èçíè. Å

ù
å ðàç ïðîõîäÿò âñå áîêîâû

å 
âåòêè, à ïðîäîëæ

åíèå ñòâîëèêà óêîðà÷è-
âàþ

ò ïðèì
åðíî íà òðåòü.

Ê
îðäîí íå äîëæ

åí ïëîäîíîñèòü â ïåð-
âû

é ãîä ïîñëå ïîñàäêè, à ïîòîì
ó âåñíîé 

îñòîðîæ
íî óäàëèòå âñå öâåòêè.
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М
3 òóø

êè êàëüì
àðîâ, 3 ÿéöà, 1 ñâåæ

èé 
îãóðåö, 1 çåëåíîå ÿáëîêî, 1 ëèì

îí, 
2 ñò ë îëèâêîâîãî ì

àñëà, ïåòðóø
êà, 

óêðîï, áàçèëèê, çåðíû
ø
êè ãðàíàòà.

Ñ
âàðèòü 

ÿéöà 
è 

êàëüì
àðû

, 
îñòóäèòü 

è 
íàðåçàòü êîëüöàì

è èëè ñîëîì
êîé. Î

ãóðåö 
è ÿáëîêî íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, çå-
ëåíü èçì

åëü÷èòü. Ñ
ì
åø

àòü ëèì
îííû

é ñîê 
ñ îëèâêîâû

ì
 ì

àñëîì
, çàïðàâèòü ñàëàò è 

ïåðåì
åø

àòü. Ñ
âåðõó ïîñû

ïàòü çåðíàì
è 

ãðàíàòà, äàòü íåì
íîãî íàñòîÿòüñÿ è ïî-

äàòü íà ñòîë.
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600 ã ñâèíû

õ ðåáåð, 1 êã êâàø
åíîé êà-

ïóñòû
, 1 ëóêîâèöà, 1 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî 

ì
àñëà, ñîëü, ÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö ïî 
âêóñó, ù

åïîòêà ñàõàðà, 100 ì
ë âîäû

.

Ñ
âèíû

å ðåáðû
ø
êè íàðåçàòü íà ïîðöèîí-

íû
å êóñî÷êè è îáæ

àðèòü ñ äâóõ ñòîðîí 
äî 

çîëîòèñòîãî 
öâåòà 

íà 
ñêîâîðîäå 

ñ 
ðàñòèòåëüíû

ì
 ì

àñëîì
. Ï

îñîëèòü, ïîïåð-
÷èòü 

è 
äîáàâèòü 

íàðåçàííû
é 

êóáèêàì
è 

ëóê. 
Î
áæ

àðèâàòü 
ðåáðû

ø
êè 

ñ 
ëóêîì

, 
ïîì

åø
èâàÿ, 

îêîëî 
5 

ì
èí. 

Ê
âàø

åíóþ
 

êàïóñòó âû
ëîæ

èòü ê îáæ
àðåííîì

ó ì
ÿñó, 

ïåðåì
åø

àòü, âëèòü ïîäñëàù
åííóþ

 âîäó, 
íàêðû

òü 
êðû

ø
êîé 

è 
ãîòîâèòü 

íà 
íå-

áîëüø
îì

 îãíå  1,5 ÷àñà, ïåðèîäè÷åñêè 
ïîì

åø
èâàÿ. Ê

àïóñòó ïðè æ
åëàíèè ì

îæ
íî 

ñëåãêà ïðîì
û
òü îò ðàññîëà. 

Х
А

Р
Ч

О
500 ã ì

ÿêîòè ãîâÿäèíû
 (ïðåäïî÷òèòåëüíà 

ãðóäèíêà), 2,5 ë âîäû
, 3 ëóêîâèöû

, 120 ã 
êðóãëîçåðíîãî ðèñà, 2 ñò ë ñîóñà òêåì

àëè 
(èëè 100 ã ñâåæ

åãî ãðàíàòîâîãî ñîêà), 
100 ã î÷èù

åííû
õ ãðåöêèõ îðåõîâ, 2 ÷ ë 

õì
åëè-ñóíåëè, 1/2 ÷ ë ñåì

ÿí êîðèàíäðà, 
4-5 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, 1 êîðåíü ïåòðóø

êè, 
10 ãîðîø

èí ÷åðíîãî ïåðöà, 1/2 ÷ ë 
êðàñíîãî îñòðîãî ïåðöà, 1 ñò ë ì

óêè, 
3 ëàâðîâû

õ ëèñòà, 1/2 ñò ë çåëåíè áàçè-
ëèêà, 2 ñò ë çåëåíè ïåòðóø

êè, 1 ñò ë
çåëåíè êèíçû

, 1 ù
åïîòêà ø

àô
ðàíà.

Ì
ÿñî 

îòäåëèòü 
îò 

êîñòè 
è 

íàðåçàòü 
íåáîëüø

èì
è 

êóáèêàì
è. 

Ç
àëèòü 

âîäîé 
è âàðèòü íà óì

åðåííîì
 îãíå. Ï

îêà âà-
ðèòñÿ ì

ÿñî, ëóê èçì
åëü÷èòü è îáæ

àðèòü 
íà ðàñòèòåëüíîì

 ì
àñëå âì

åñòå ñ ì
óêîé 

äî 
çîëîòèñòîé 

êîðî÷êè. 
×
åðåç 

1,5-2 
÷àñà 

äîñòàòü 
ì
ÿñî, 

ïðîöåäèòü 
áóëüîí, 

âåðíóòü â êàñòðþ
ëþ

, ïîñòàâèòü íà îãîíü 
è 

íåì
íîãî 

ïîñîëèòü. 
Ï
îñëå 

çàêèïàíèÿ 
äîáàâèòü ïðîì

û
òû

é ðèñ è ì
ÿñî. ×

åðåç 
5 

ì
èí 

ïîëîæ
èòü 

îáæ
àðåííû

é 
ëóê, 

èç-
ì
åëü÷åííû

é êîðåíü ïåòðóø
êè, êîðèàíäð, 

ëàâðîâû
é ëèñò. Â

àðèòü 15 ì
èí è âñû

ïàòü 
èçì

åëü÷åííû
å ãðåöêèå îðåõè. Ï

îâàðèòü 
åù

å 
5 

ì
èí 

è 
äîáàâèòü 

òêåì
àëè 

èëè 
ãðàíàòîâû

é 
ñîê, 

ì
åëêîíàðåçàííóþ

 
ïå-

òðóø
êó, õì

åëè-ñóíåëè, êðàñíû
é ì

îëîòû
é 

ïåðåö è ø
àô

ðàí. ×
åðåç 2 ì

èí ñíÿòü ñ 
îãíÿ, 

âñû
ïàòü 

çåëåíü 
áàçèëèêà, 

êèíçó 
è 

òîë÷åíû
é 

÷åñíîê, 
íàêðû

òü 
êàñòðþ

ëþ
 

êðû
ø
êîé è íàñòàèâàòü 3-5 ì

èí. Ï
îäàâàòü 

ñ ãðóçèíñêèì
 ëàâàø

îì
.

Õ
îòèòå è âû

 
ñòàòü ãåðîèíåé ðóáðèêè

 
«Õ

îçÿþ
ø
êà ñîâåòóåò»?

 
Ð
àññêàçû

âàéòå î ñåáå è ïðèñû
ëàéòå 

ô
îòîãðàô

èè ïî àäðåñó ðåäàêöèè
 

orsud@
yandex.ru
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Энергетики награждают за платежную дисциплину
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Результаты розыгрыша призов «В Новый год - без долгов!»Результаты розыгрыша призов «В Новый год - без долгов!»
Сертификаты на оплату электроэнергии номиналом 1 000 рублей Сертификаты на оплату электроэнергии номиналом 1 000 рублей 

Сертификаты на оплату электроэнергии номиналом 2 000 рублейСертификаты на оплату электроэнергии номиналом 2 000 рублей
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Â Îðåíáóðãñêîì 
ôèëèàëå 
ÀÎ «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ» 
ïîäâåäåíû 
èòîãè àêöèè 
«Â Íîâûé ãîä - 
áåç äîëãîâ!». 
Äîáðîñîâåñòíûå 
êëèåíòû îòìå÷åíû 
ïðèÿòíûìè ïîäàðêàìè. 

Участниками акции стали более 4 000 
жителей Оренбургской области, кото-
рые до 31 декабря 2018 года погасили 

текущую задолженность за электроэнергию, 
горячую воду и отопление и внесли авансо-
вый платеж за декабрь, рекомендованный 
к оплате в ноябрьских квитанциях-извеще-
ниях. 

Акция «В Новый год - без долгов!» - тради-
ционное мероприятие для АО «ЭнергосбыТ 
Плюс». В этом году изменился лишь призовой 
фонд. Раньше за соблюдение платежной 
дисциплины победители акции получали бы-
товую технику и энергосберегающие лампы. 
В этом году им будут вручены сертификаты 
номиналами 1 000 и 2 000 рублей на оплату 
электроэнергии.

Всего подарочные сертификаты полу-
чат 79 человек, проживающие в разных 
уголках Оренбургской области. Сотрудни-
ки Оренбургского филиала «ЭнергосбыТ 
Плюс» обещают уведомить о выигрыше 
каждого победителя и поясняют, что вос-

пользоваться сертификатом для оплаты 
потребленных энергоресурсов можно толь-
ко в заявительном порядке, обратившись 
в офис продаж и обслуживания клиентов 
по месту жительства.

Общий призовой фонд акции «В Новый 
год - без долгов!» в этом году составляет 
более 100 тысяч рублей. 

- Мы благодарим всех наших клиентов, 
которые вступили в 2019 год без долгов. 
Акция помогла почти на 7,5 млн рублей 
снизить задолженность за электроэнергию 
и почти на 12 млн - за тепловую энер-
гию. Наиболее активное участие в акции 
приняли жители Соль-Илецка, Бузулука 
и  Новотроицка, - отмечает директор 
Оренбургского филиала АО «ЭнергосбыТ 
Плюс» Сергей Решетило. - В течение года 
компания неоднократно проводит разные 
акции и конкурсы, у наших клиентов всег-
да есть возможность стать участниками 
розыгрышей призов.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñ÷àñòëèâ÷èêîâ êîìïüþòåð âûáðàë ïî íîìåðàì ëèöåâûõ ñ÷åòîâ. Çà õîäîì ðîçûãðûøà íàáëþäàëè ýêñïåðòû.

ный месяц со дня, установленного 
для представления декларации, но 
не более 30% от указанной суммы 
и не менее 1 000 рублей. 

- Что необходимо предпри-
нять для своевременной  подачи 
декларации? 

- Декларация представляется 
в налоговый орган по месту жи-
тельства налогоплательщика по 
установленной форме. Ее можно 
заполнить от руки с использова-
нием специального бланка, в элек-
тронной форме или с помощью 
специальной программы, которую 
можно получить в инспекции или 
скачать на сайте www.nalog.ru. 

Отправить декларацию и под-
тверждающие ее документы мож-
но также с помощью сервиса 
«Личный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц». Для 
этого потребуется неквалифици-
рованная электронная подпись. 
Получить ее можно тоже в личном 
кабинете. 

- Что изменилось в подаче 
декларации исключительно для 
получения налоговых вычетов?

- Для удобства налогопла-
тельщиков пакет документов для 
всех видов налоговых вычетов 

стандартизирован. С подачей 
этой декларации гражданам 
можно не торопиться. Заявить о 
праве на налоговый вычет мож-
но в любой месяц года. Только 
нужно помнить, что период, за 
который представляется такая 
декларация, ограничен трехлет-
ним сроком. 

- Какие документы необходи-
мо представить для получения 
налоговых вычетов?

- Ответ на этот вопрос требует 
знания конкретной ситуации. Если 
средства потрачены на образова-
ние детей, то, кроме декларации 
о доходах, необходимо предста-
вить справку из образовательного 
учреждения об очной форме об-
учения и копию свидетельства о 
рождении ребенка. Если деньги 
внесены на покупку или строитель-
ство жилья, в пакет включаются до-
кументы, подтверждающие право 
собственности (договор купли-про-
дажи, акт приема-передачи, свиде-
тельство о праве собственности) 
и платежные документы. Более 
полную информацию о предо-
ставлении документов можно 
найти на сайте налоговой службы 
www.nalog.ru. 

- Для удобства налогопла-
тельщиков и в целях исключения 
очередей в инспекции ежегодно 
проводятся информационные 
кампании «Дни открытых две-
рей». Планируется ли подобное 
мероприятие в этом году? 

- Всероссийская акция «Дни 
открытых дверей» по информи-
рованию граждан о налоговом за-
конодательстве и порядке запол-
нения деклараций по налогу на 
доходы физических лиц проходит 
ежегодно. Ее основная задача - 
информирование граждан. Все 
желающие могут не только полу-
чить от сотрудников налоговых 
органов консультацию по порядку 
исчисления и уплаты НДФЛ, за-
полнению налоговой декларации, 
но и произвести сверку расчетов 
с бюджетом. В ходе акции любой 
налогоплательщик независимо 
от места жительства может по-
дать заявление на подключение 
к интернет-сервису «Личный ка-
бинет налогоплательщика для 
физических лиц», открывающему 
широкие возможности взаимодей-
ствия с налоговыми органами в 
электронном виде.

Подготовила Инга ПРОХОРОВА.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Время декларировать доходы

Ý. Êîìàðîâ: «Áîëåå ïîäðîáíóþ 
èíôîðìàöèþ î äåêëàðèðîâàíèè 
ìîæíî óçíàòü íà ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè 
â ðàçäåëå «Ôèçè÷åñêèå ëèöà», 
ïî òåëåôîíó êîíòàêò-öåíòðà 
8-800-222-22-22 
è íåïîñðåäñòâåííî â íàëîãîâûõ 
îðãàíàõ».

Декларационная кампания - 2019 набирает обороты. До 30 апреля граждане обязаны сообщить в налоговые органы о доходах, 
полученных в 2018 году. Об особенностях проведения декларационной кампании корреспондент беседует с начальником 
ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга Эдуардом Комаровым. 

- Эдуард Вячеславович, кому не-
обходимо поторопиться с пред-
ставлением в налоговый орган 
декларации?

- Оснований, по которым у 
физического лица возникает 
обязанность по представлению 
в налоговый орган декларации, 
множество - от продажи имуще-
ства до выигрыша в лотерею. 
Поторопиться следует также 
индивидуальным предпринима-
телям, нотариусам, адвокатам, 

арбитражным управляющим и 
другим лицам, занимающимся 
частной практикой. Отчитаться 
о доходах  нужно и гражданам, 
которые продали имущество, 
принадлежащее им на праве 
собственности на момент прода-
жи менее трех лет. Для объектов 
недвижимости, приобретенных 
в собственность после 1 янва-
ря 2016 года, установлен срок 
5 лет. О доходах также должны 
отчитаться получатели выигры-
шей и подарков в денежной или 
натуральной форме от тех, кто не 
является членом семьи или близ-
ким родственником, арендодате-
ли и др. Для всех этих категорий 
граждан нарушение срока пред-
ставления декларации влечет к 
налоговой ответственности.

- Какая ответственность 
предусмотрена для физических 
лиц, которые нарушат установ-
ленные сроки? 

- К налогоплательщикам, ко-
торые не задекларировали полу-
ченные доходы своевременно, при-
меняется ответственность в виде 
штрафа в размере 5% от суммы 
налога, подлежащего уплате в бюд-
жет, за каждый полный или непол-
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Грипп - это острое заболевание, по-
ражающее преимущественно дыха-

тельную систему.
Причиной гриппа является не осла-

бление иммунитета и не переохлажде-
ние, а особый вирус. Его особенность -
в чрезвычайной изменяемости. Кроме 
того, что описанные в медицине три типа 
гриппа (А, В и С) могут чередоваться, 
они еще и структуру свою меняют. Это 
существенно затрудняет борьбу с за-
болеванием.

Наиболее распространен вирус типа 
А. Он вызывает тяжелые формы болез-
ни. Вирус типа С - наименее агрессив-
ный. Тип В находится где-то посередине 
по интенсивности распространения и 
по тяжести вызываемого заболевания.

КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ?
Источником заражения при гриппе 
является больной человек, лишь в 
редких случаях - некоторые животные 
(свиньи, птицы). Следует учитывать, 
что заразиться можно и от человека 
со стертой формой заболевания, когда 
его проявления минимальны и могут не 
восприниматься как болезнь.

Грипп передается воздушно-
капельным путем. Больной человек при 
кашле, чихании и просто при дыхании 
образует вокруг себя зараженное «об-
лако» - взвешенные в воздухе частицы 
мокроты и слизи, отделяемые из носа. 
Вдыхание этих частиц - и есть путь про-
никновения вируса гриппа в организм 
пока еще здорового человека.

Зараженные частицы постепенно 
оседают на окружающие предметы и 
могут сохранять свою активность во 
внешней среде несколько часов.      

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ГРИПП?
Скрытый период - инкубационный -
длится от 5-6 часов до 3 суток. За 
это время вирус успевает проникнуть 
через слизистые оболочки рта и носа 
в организм, а иммунная система пред-
принимает попытки воспрепятствовать 
этому. Длительность инкубационного 
периода зависит от типа вируса и со-
стояния иммунной системы конкретно-
го человека. Вслед за инкубационным 
периодом появляются насморк, за-
ложенность носа, чиханье, ощущение 
першения в горле. Первыми при-

знаками могут быть также слабость, 
ломота в теле и резкое повышение 
температуры до критических значений.

Кашель появляется чуть позже. 
Сначала он сухой, раздирающий тра-
хею и бронхи, постепенно становится 
влажным, с отхождением мокроты.      

ОПАСНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ
Грипп - заболевание само по себе не-
приятное, однако наиболее опасны 
его осложнения, которые развиваются 
при слабости иммунной системы, при 
неправильном лечении или нарушении 
режима.

1. Бронхит. В течение недели после 
начала заболевания кашель не проходит, 
отделяется большое количество гнойной 
(желтой, зеленоватой, серой) мокроты.

2. Пневмония. Воспаление легочной 
ткани, вызванное зачастую не самим 

вирусом, а бактериями, проникшими 
через слизистые оболочки, пораженные 
вирусом. Кашель мучительный, при этом 
существенно страдает общее состояние 
больного, температура повышена. Иногда 
может развиваться геморрагическая пнев-
мония - особо тяжелая форма заболева-
ния, нередко заканчивающаяся смертью.

3. Менингит и энцефалит. Это 
тяжелые воспалительные заболевания 
головного мозга и его оболочек. Разви-
ваются преимущественно у детей, про-
текают тяжело, требуют интенсивной 
терапии и чреваты летальным исходом.

ЛЕЧЕНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО
Больному рекомендуется больше лежать. 
Привычная трудовая деятельность и рабо-
та по дому противопоказаны и могут при-
вести к развитию тяжелых осложнений.

Симптоматическое лечение явля-
ется основным при гриппе. Обычно на-
значаются жаропонижающие средства, 
витамин С,  обильное питье, отхаркива-
ющие, противокашлевые, бронхорас-
ширяющие препараты, паровые ингаля-
ции с травами противовоспалительного 
действия, сосудосуживающие капли и 
противоаллергические средства. 

ЛУЧШЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ
В идеале профилактика гриппа должна 
быть круглогодичной. Правильное пита-
ние, адекватная физическая нагрузка, 
закаливание являются хорошими сред-

ствами повышения иммунитета, а значит, 
усиливают сопротивляемость гриппу.

Вакцинация - основной медицин-
ский метод профилактики гриппа. Еже-
годно на основании анализа прошлых 
эпидемий разрабатывается новая вак-
цина, которая учитывает изменяемость 
вируса и активна в отношении того 
вируса, который ожидается в текущем 
году. Вакцину вводят за 1-3 месяца до 
предполагаемого начала эпидемии.

Использование ватно-марлевой по-
вязки уменьшает риск попадания вируса 
в дыхательные пути. Повязку необходимо 
менять несколько раз в день, иначе она 
сама может стать источником заражения.

В период эпидемии необходимо 
употреблять поливитамины, витамин С 
и чеснок. 

После работы, школы, обществен-
ного транспорта и т. п. нужно промывать 
нос физраствором. Для предотвраще-
ния пересыхания слизистой оболочки 
носа после процедуры необходимо 
смазывать нос изнутри любым маслом.

В целях профилактики в период эпи-
демии лучше всего избегать многолюд-
ных мест. Рекомендуется также регулярно 
проводить влажную уборку помещения.

Ольга БОРОДИНА, 
старшая медсестра детской 

поликлиники №7 ГБУЗ «ГКБ № 5» 
г. Оренбурга.

ПрофилактикаПрофилактика

АКТУАЛЬНО

Рак не пятится назад

Грипп: важная информация для каждого
Ãðèïï - çàáîëåâàíèå, ñ êîòîðûì òàê èëè èíà÷å 
ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé æèçíè ëþáîé ÷åëîâåê. Îäíè 
èãíîðèðóþò îïàñíîñòü, äðóãèå áîÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
ïòè÷üåãî è ñâèíîãî ãðèïïà, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî îáû÷íûé 
âèðóñ ìîæåò áûòü åùå áîëåå êîâàðåí.      

Злокачественные новообразования - 
одна из самых значимых социальных 
и медицинских проблем. Болезнь не знает 
ни расовых, ни половых, ни возрастных 
различий. Она диагностируется 
у миллионеров и у людей, проживающих 
в заброшенных лачугах. Сегодня 
насчитывается до 200 типов этой 
коварной болезни, которая может 
поражать любую часть тела. 

Рак развивается из одной-единственной 
клетки. Превращение нормальной клетки 

в опухолевую происходит в результате много-
этапного процесса взаимодействия генетиче-
ских факторов человека с неблагоприятными 
факторами внешней среды и поведенческими 
особенностями. 

* * *
Научно доказано, что риск развития рака на 
30-35% зависит от неправильного питания 
(фастфуд, ненатуральные продукты, большое 
количество животного белка при дефиците 
сырой растительной пищи). Еще столько же 
добавляет курение. Различные вирусные 
заболевания, вызываемые в т. ч. вирусами 
гепатита B, гепатита C и некоторыми типами 
вируса папилломы человека, предопределяют 
около 17% опухолей, алкоголь - 4%, и только 
по 2% приходится на загрязненную внешнюю 
среду и наследственность. Доказано также, 
что риск развития рака кишечника и молочной 
железы возрастает на треть при низкой фи-
зической активности и склонности к унынию 
и депрессии.

Когда перечисленные факторы суммируют-
ся в одном организме, происходит нарушение 
структуры ДНК и ее информационных харак-
теристик. Обязательное условие для скоротеч-
ных форм рака - стрессовая ситуация. На фоне 
стресса нарушение структуры ДНК происходит 
особенно быстро. 

У рака есть два характерных признака: 
аномально быстрое размножение опухолевых 
клеток и их прорастание в близлежащие ткани. 
У пожилых пациентов с выраженным атеро-

склерозом сосудов метастазирование проис-
ходит медленнее, чем в молодом возрасте.

Статистика онкопатологии удручающая. 
За последние годы рак в структуре смертно-
сти прочно укрепился на втором месте после 
болезней системы кровообращения. 

* * *
В Оренбургской области смертность населения 
от рака стабильно выше, чем в среднем по 
России. У нас фиксируется 225,8 случая на 
100 тыс населения (в России - 196,9). В струк-
туре смертности лидируют новообразования 
легких, желудка, толстой кишки, молочной и 
поджелудочной желез.

В 2015 году в Оренбургской области рак 
вышел на первое место по инвалидизации 
взрослого населения. Доля онкопатологии в 
первичной инвалидности взрослого населения 
продолжает увеличиваться. Если в 2016 году 
она составляла 37,7% от всех причин установ-
ления инвалидности, то в 2018 году - уже 38,8%. 

Высокий уровень смертности и инвали-
дизации взрослого населения обусловлены 
прежде всего высокой онкологической забо-
леваемостью. Рост количества онкобольных 
является мировой тенденцией. Каждый год в 
России ужасающий диагноз слышат от 400 до 
500 тыс человек. В Оренбургской области в 
прошлом году об этом заболевании впервые 
пришлось объявить 9 549 пациентам. Это 
только официально диагностированные онко-
логические патологии.

Очаги заболеваемости в Оренбургской 
области расположены неравномерно. Средне-
взвешенный показатель за последние шесть 
лет составил 451,6 на 100 тыс населения, но в 
10 муниципальных образованиях он стабильно 
выше. Из городских территорий больше всего 
случаев онкопатологии зарегистрировано в 
Кувандыкском, Медногорском и Бузулукском 
округах. Из сельских районов самая высокая 
заболеваемость в Курманаевском, Шарлык-
ском, Грачевском, Тюльганском, Октябрьском, 
Матвеевском и Кваркенском районах. Меньше 
всего заболеваемость в Ясненском и Абдулин-
ском городских округах, в Акбулакском, Тоцком 
и Ташлинском районах.   

* * *
В Оренбургской области чаще всего встречается 
рак кожи (14,0%), что объясняется обилием сол-
нечных дней и активной популяризацией в конце 
прошлого столетия загара, вплоть до рекоменда-
ций кварцевания детей. Последствия имеются до 
сих пор. Рак кожи представлен преимущественно 
базалиомами, которые в 98% случаев успешно 
излечиваются, главное - обнаружить их на ран-
ней стадии. Другой вид - меланома - вызывает 
метастазы и сложнее поддается лечению.

На втором месте - рак молочной железы 
(11,6%). Главные причины его распростра-
ненности - гормональные сдвиги, аборты и 
бесконтрольное применение гормональных 
препаратов. Сейчас выделяют около 30 видов 
рака груди. Все они по-разному реагируют на 
терапию. В целом за последние 25 лет рак гру-
ди стали лечить гораздо лучше, и при раннем 
обнаружении он тоже излечим. 

На третьем месте - рак легких. Далее следуют 
рак ободочной кишки, желудка и прямой кишки. 

На медико-социальную экспертизу для 
установления инвалидности чаще обращают-
ся по поводу рака молочной железы, легких 
и толстого кишечника. Обращения за осви-
детельствованием и выход на инвалидность 
стабильно чаще в пенсионном возрасте и с 
каждым годом возрастают. В 2015 году из всех 
первично признанных инвалидами по причине 
онкозаболевания число лиц пожилого возраста 
составляло 57,7%, в 2017 году - 60%.

* * *
Чтобы побороть рост онкозаболеваемости, 
с 2009 года в нашей стране реализуется На-
циональная онкологическая программа, в ко-
торой принимают участие все регионы России. 
Программа направлена на диагностирование 
в режиме скрининга (систематического прове-
дения диагностики опухоли на ранней стадии). 

В Оренбургской области растущая потреб-
ность населения в онкологической помощи 
обусловила необходимость расширить действу-
ющую сеть онкослужбы до полноценного охвата 
всех ее зон. В центральной зоне главным учреж-
дением является Оренбургский онкологический 
диспансер на 389 коек. Пациенты западной 
зоны получают помощь в Бузулуке и Бугурусла-
не, жители восточных районов - в Орске. 

Проведена реконструкция областного он-
кологического диспансера, благодаря которой 

возросла амбулаторная мощность со 175 до 
500 посещений в смену. На базе городских и 
районных больниц действуют 56 первичных 
онкологических кабинетов. 

Тем не менее служба МСЭ отмечает рост 
первичного направления на освидетельствова-
ние уже с четвертой степенью выраженности 
нарушений функций организма (от 90 до 100%), 
что соответствует I группе инвалидности. Это 
говорит о запоздалом обращении. Реже стали 
направляться пациенты с умеренной - второй -
степенью нарушений функций организма 
(от 40 до 60%), что соответствуют III группе 
инвалидности, позволяющей предположить в 
будущем успешную реабилитацию.

В основном первая группа устанавливается 
инвалидам пенсионного возраста. 

Другой настораживающий фактор - увели-
чение числа первично признанных инвалидами 
вследствие онкологии жителей села. Сельча-
нам чаще, чем горожанам, устанавливается 
сразу первая группа. 

* * *
Главными мерами профилактики остаются здо-
ровый, активный образ жизни и отказ от вред-
ных привычек. Заботьтесь о себе. Сохраняйте 
баланс между количеством потребленных 
калорий и физической активностью. Употре-
бляйте больше овощей и фруктов, отдавайте 
предпочтение продуктам из цельного зерна, 
ограничьте употребление готового и красного 
мяса и алкогольных напитков. Высыпайтесь! 
Сон влияет на уровень определенных гормонов 
в организме, и изменение их естественного 
уровня может повлиять на то, как организм 
самостоятельно будет защищаться от рака.

Ежегодно проходите флюорографию, 
систематически проводите самостоятельные 
обследования молочных желез и делайте 
маммографию. В возрасте от 21 года до 65 лет 
повторяйте тест Папаниколау каждые три года. 
В возрасте от 49 до 73 лет проводите 1 раз в 
2 года исследование кала на скрытую кровь. 
Мужчинам в возрасте от 45 лет нужно проходить 
профилактически тест на содержание простати-
ческого специфического антигена (ПСА) в крови.

Если что-либо беспокоит, не тяните с визи-
том к врачу. Промедление может стоить жизни. 

Т. Н. СМАГИНА, В. И. РАУТ, 
М. А. ШАНДОР, П. И. БРИГАДИРЕНКО, 

ФКУ «ГБ МСЭ по Оренбургской области».
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Деревянный дом 43 м2 (свет, газ). 

Под одной крышей баня, колодец, 
сарай в с. Николаевка Шарлыкского 
р-на. Т. 8-987-200-08-04. (165*)

 Дом со всеми удобствами, в 
центре с. Сакмара. Имеются гараж, 
баня, надворные постройки, земель-
ный участок. Т. 8-950-324-63-53. (190*)

 2-комн. кв-ру 45 м2 (с. Горо-
дище, ул. Больничная, 4). Капи-
тальный ремонт. Имеется гараж с
погребом. 2 сотки земли, вода. 
Т. 8-932-539-39-60. (196*)

 Квартиру 46 м2 в 2-кв-ном доме в 
с. Рождественка (55 км от Оренбурга). 
Имеются баня, надворные постройки. 
Т. 8-987-885-26-72. (212*)

 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)

 Дом со всеми удобствами 
в с. Благодарном Тюльганского р-на. 
Жилая площадь 55 м2, общая - 120 м2, 
участок 40 соток. Имеются надворные 
постройки. Т. 8-922-803-99-77. (46*)

 13 /18  доли  3 -комн.  кв . , 
СУР, ул.  Юных Ленинцев, 16. 
Т. 8-905-894-00-55. (63)
КУПЛЮ 

 Квартиру или дом для себя от 
хозяина. Т. 8-987-203-67-91. (37)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга при-
глашает работающую женщину-пенси-
онерку для совместного проживания и 
помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)

 Примем опеку над пожилым че-
ловеком. Бережный уход, достойную 
заботу гарантируем. Т. 8-912-350-13-31.
(60)
КУПЛЮ

 Автовыкуп. Срочно. Быстро. По-
купаем автомобили любых марок, в т. ч.
кредитные, можно с дефектом кузо-
ва. Расчет сразу. Порядочность и про-
фессионализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (43)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02,
8-905-898-99-45. (31)

 Иконы, медали, фарфор. 
Дорого. Т. 8-905-898-99-45. (62)

 Выкуп авто: аварийных, требу-
ющих ремонта и т. д. Выезд, эвакуа-
тор - бесплатно. Т.: 8(3532)55-65-66, 
8-902-365-65-66 (Viber, WhatsApp). 
(61)

 Закупаем мясо коров, бычков, 
телок, конину, а также вынужден-
ный забой. Т. 8-987-894-61-01. (58)

ПРОДАЮ
 Ассенизационную машину. 

Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Швейную электрическую ма-
шинку с тумбой в рабочем состоянии. 
Т. 33-99-38. (53*)

УСЛУГИ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных машин-
автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (378)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (34) 

 Прочистка канализации. Раз-
морозка водопровода. Т.: 60-26-60, 
8-922-829-20-20. (48)

ЭЛЕКТРИКА
 Замена электропроводки 

в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

 Электрик. Все виды работ. Недо-
рого. Качественно. Т. 8-961-934-63-66. 
(51)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка.  Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 

Т. 23-64-35. (17)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (36)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра.
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Заказ «газели», грузчики, вывоз 
мусора. Т. 222-880. (54)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: поднимаю, 
пересаживаю, переодеваю, купаю, 
кормлю, выношу мусор, помогаю вы-
полнять упражнения, сопровождаю 
на прогулке. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (28)

 Качественная реставрация 
старых фото. Т. 91-90-80. (59) 

РАБОТА
 Для работы на складе требуют-

ся охранники, кладовщик, маркиров-
щик, диспетчер на телефон. З/п от 
18 000 + %. Гибкий график. Соцпакет. 
Т. 92-26-02. (293) 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р.
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Д/саду №77 (г. Оренбург, 
ул. Полтавская, 41) требуется кла-
довщик. Т. 43-07-74. (47*)

 Во взрослую поликлинику 
ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга на по-
стоянное место работы требуются:
1.  Врач-хирург - 1 чел.: высшее 
образование, наличие действующе-

ЗНАКОМСТВА

 Познакомлюсь с мужчиной без вредных привычек 60-65 лет из Орен-
бурга. Для серьезных отношений. Жду того, кто умеет ценить и уважать 
женщину, любит уют. Пьющих и ведущих разгульный образ жизни прошу не 
звонить. Т. 8-922-898-12-02.

 Познакомлюсь с мужчиной для нечастых встреч с материальной под-
держкой. Т.: 8-987-881-04-46, 8-961-914-84-20, 8-967-775-30-00.

 МУЖЧИНА, 49 лет. Для создания семьи познакомлюсь с татаркой от 45 
до 48 лет, можно с инвалидностью, без вредных привычек. Т. 8-922-853-00-83.

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня» вы можете подать 

по адресу: ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8-953-832-51-00. 

ИФНС России по Центральному району г. Оренбурга напоминает, что 
в случае несогласия с актами, а также действиями (бездействием) 
должностных лиц можно обратиться с жалобой непосредственно в 
налоговый орган, принявший решение, либо в УФНС России по Орен-
бургской области. Жалоба может быть представлена лично, через 
представителя, по почте либо по сети Интернет. 

Более подробную информацию можно получить 
по тел. 77-08-03 или по адресу: г. Оренбург, ул. Чичерина, 1а. 

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

го сертификата по специальности 
«хирургия». Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.
2. Врач-оториноларинголог - 2 чел.:
высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «ле-
чебное дело», наличие действую-
щего сертификата по специальности 
«оториноларингология». Работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.
3. Врач - терапевт участковый - 2 чел.:
наличие действующего сертификата 
по специальности «терапия», усовер-
шенствование по циклу «терапия». 
Работа по графику, соцпакет, з/п 
договорная.

4. Администратор - 3 чел. Работа 
по графику, соцпакет, з/п договорная.
5. Уборщик служебных помещений -
6 чел. Работа посменно.
6. Врач-кардиолог - 2 чел.: высшее 
образование, наличие действующего 
сертификата. Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.
7. Врач-офтальмолог - 1 чел.: 
высшее образование, наличие дей-
ствующего сертификата. Работа по 
графику, обеспечен соцпакет, з/п 
договорная.
Обращаться по адресу: г. Оренбург, 
ул. Салмышская, 13. Т. 62-68-70. (49*)

ОРГАНИЗАТОР ТОРГОВ - ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ЛИКВИДАЦИОННОЙ 
КОМИССИИ ТСЖ «ЛИСТ»  ЧИКРИЗОВ АЛЕКСАНДР НИКОЛАЕВИЧ 

(ИНН 561001028108, СНИЛС 050-029-254 05, адрес для корреспонденции: 460001, 
г. Оренбург, а/я 3167, infosro@yandex.ru, тел./факс: 8-932-538-40-94, член Ассоциации
«СРО АУ «Южный Урал», ИНН 7452033727, ОГРН 1027443766019, адрес: 454020, 
г. Челябинск, ул. Энтузиастов, д. 23) объявляет о проведении  открытых торгов, 
которые являются открытыми по составу участников и проводятся в форме 
публичного предложения:
ЛОТ №1. Право требования дебиторской задолженности ликвидируемого предпри-
ятия ТСЖ «Лист»  на общую сумму 747 025,15 (семьсот сорок семь тысяч двадцать 
пять) руб 15 коп к 13 (тринадцати) физическим лицам.

Шаг торгов. Величина последовательного снижения цены составляет 
15 (пятнадцать) процентов от начальной цены. Срок, по истечении которого проис-
ходит последовательное снижение цены, устанавливается в 2 (два) календарных дня.

Минимальная цена, по которой может быть продано имущество на торгах 
посредством публичного предложения (цена отсечения), составляет 5% от на-
чальной цены  торгов. 

Заявки принимаются с 22 марта 2019 года. Задаток - 10% от начальной цены продажи 
имущества, срок внесения задатка - не позднее даты подачи заявки на участие в торгах. 

Реквизиты для внесения задатка. Задаток и последующая оплата, в соответ-
ствии с положением о порядке, сроках и условиях продажи имущества должника,  
вносятся в кассу предприятия или по следующим реквизитам:
ТСЖ «ЛИСТ»
Филиал «Приволжский» банка ВТБ (ПАО) 
в г. Нижнем Новгороде.
р/с 40703810600610001215
БИК 042282728
к/с 30101810922020000728

Победителем признается участник, который первым  представил в установлен-
ный срок заявку на участие в торгах, содержащую предложение о цене имущества 
должника, которая не ниже начальной цены продажи имущества должника, установ-
ленной для определенного периода проведения торгов, при отсутствии предложений 
других участников торгов по продаже имущества должника посредством публичного 
предложения. Итоги торгов будут подведены 04.04.2019 г. Договор купли-продажи 
заключается в течение 5 дней с даты подведения итогов торгов. Оплата произво-
дится в течение 10 дней со дня заключения договора.

Для ознакомления с имуществом и дополнительной информации обращаться 
к организатору торгов: 460001, г. Оренбург, а/я 3167, тел.: 8-932-538-40-94, 
infosro@yandex.ru №57
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Ольгу Асылгарееву,Ольгу Асылгарееву,
Лидию Правдину,Лидию Правдину,
Любовь Никитину,Любовь Никитину,
Софью Литвинову,Софью Литвинову,
Надежду Шестакову,Надежду Шестакову,
Галину Фенько,Галину Фенько,
Раису Учкину,Раису Учкину,
Ольгу Мавлютову,Ольгу Мавлютову,
Татьяну Лохову,Татьяну Лохову,
Татьяну Романову,Татьяну Романову,
Виталия Романова,Виталия Романова,
Надежду Алексееву,Надежду Алексееву,
Рамиля Арсламбекова,Рамиля Арсламбекова,
Татьяну Бородину,Татьяну Бородину,
Ирину Сеселкину,Ирину Сеселкину,
Надежду Зубову,Надежду Зубову,
Татьяну Болотную,Татьяну Болотную,
Александра Калашникова,Александра Калашникова,
Раису Егорову,Раису Егорову,
Сашеньку Сеселкину,Сашеньку Сеселкину,

Веронику Чикризову,Веронику Чикризову,
Елену Морозикову,Елену Морозикову,
Надежду Самарцеву,Надежду Самарцеву,
Ольгу Пешнову,Ольгу Пешнову,
Екатерину Тазееву,Екатерину Тазееву,
Фатиху Иксангалиеву,Фатиху Иксангалиеву,
Галину Суховей,Галину Суховей,
Нину Коврову,Нину Коврову,
Людмилу Копылову,Людмилу Копылову,
Нину Хомину,Нину Хомину,
Нину Засуху,Нину Засуху,
Надежду Шалимову,Надежду Шалимову,
Валентину Колодину, Валентину Колодину, 
Ильдара Рафикова, Ильдара Рафикова, 
Любовь Саранчукову, Любовь Саранчукову, 
Веру Тюрину, Веру Тюрину, 
Николая Алимова, Николая Алимова, 
Евгения Алимова, Евгения Алимова, 
Николая Милайкина!Николая Милайкина!

Желаем радостью светиться,Желаем радостью светиться,
На дне рожденья веселитьсяНа дне рожденья веселиться
И в будни тоже не грустить,И в будни тоже не грустить,
А счастливо и долго жить!А счастливо и долго жить!

С днем рождения!   Уважаемую Антонину Дмитриевну Танюшину Уважаемую Антонину Дмитриевну Танюшину 
поздравляем с 70�летием!поздравляем с 70�летием!
Не зря года богатством называют �Не зря года богатством называют �
Бесценны мудрость и душевный свет,Бесценны мудрость и душевный свет,
Что даже в 70 жить ярко позволяют!Что даже в 70 жить ярко позволяют!
Они дороже золотых монет.Они дороже золотых монет.
Вас поздравляя с этим юбилеем,Вас поздравляя с этим юбилеем,
Признаемся: Вы женщина�звезда!Признаемся: Вы женщина�звезда!
Нет Вас добрей, красивей, веселее,Нет Вас добрей, красивей, веселее,
Вы сохраните это навсегда!Вы сохраните это навсегда!

Коллектив СОШ, с. Мустаево.Коллектив СОШ, с. Мустаево.

Базовая цена размещения поздравлений: 
- 8 строк стихотворного текста 
(не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 
каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Телефон для справок: 
77-30-87. 

Хотите поздравить 
близких?

Внимание! 
При публикации поздравления 
для одного человека от раз-
ных поздравителей фамилия и 
имя именинника указываются 
только один раз.

Дорогого, любимого Максима Витальевича Дорогого, любимого Максима Витальевича 
Баумана поздравляем с 35�летием!Баумана поздравляем с 35�летием!
У Макса нынче юбилей,У Макса нынче юбилей,
Нет добродушнее мужчины,Нет добродушнее мужчины,
Его приятно поздравлять,Его приятно поздравлять,
Он мир добра сумел создать.Он мир добра сумел создать.
Максим � парень очень хороший,Максим � парень очень хороший,
На Деда Мороза он похожий,На Деда Мороза он похожий,
Подарки любит он дарить,Подарки любит он дарить,
Всех подбодрить, развеселить!Всех подбодрить, развеселить!

Жена, дети, теща, семьи Сычевых и Сагандыковых.Жена, дети, теща, семьи Сычевых и Сагандыковых.

Уважаемую Людмилу Анатольевну Исакову Уважаемую Людмилу Анатольевну Исакову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим поздравить искренне, сердечноХотим поздравить искренне, сердечно
И много счастья в жизни пожелать.И много счастья в жизни пожелать.
Пусть все мечты, задумки и надеждыПусть все мечты, задумки и надежды
Удача помогает воплощать!Удача помогает воплощать!
Любви, благополучия желаем,Любви, благополучия желаем,
Поддержки близких и родных людей,Поддержки близких и родных людей,
Успехов, интересных начинанийУспехов, интересных начинаний
И настоящих, преданных друзей!И настоящих, преданных друзей!
Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Уважаемого Виктора Александровича Уважаемого Виктора Александровича 
Порватова поздравляем с юбилеем!Порватова поздравляем с юбилеем!
Две пятерки � яркий юбилей!Две пятерки � яркий юбилей!
Значит, жизнь сложилась на отлично!Значит, жизнь сложилась на отлично!
Пусть в потоке добрых, ясных днейПусть в потоке добрых, ясных дней
Ваше счастье будет безграничным!Ваше счастье будет безграничным!
Пусть здоровье крепнет, как вино,Пусть здоровье крепнет, как вино,
А в делах всегда царит порядок,А в делах всегда царит порядок,
Свет любви Ваш озаряет дом,Свет любви Ваш озаряет дом,
И родные лица будут рядом!И родные лица будут рядом!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Поздравляем!Поздравляем!

   
Поздравляем уважаемых мужчин Поздравляем уважаемых мужчин 
с Днем защитника Отечества!с Днем защитника Отечества!
С праздником вас, дорогие мужчины,С праздником вас, дорогие мужчины,
Защитники нашей огромной страны!Защитники нашей огромной страны!
Пускай никогда не найдутся причиныПускай никогда не найдутся причины
Узнать канонад настоящей войны!Узнать канонад настоящей войны!
Всегда будут с вами пусть радость с удачей,Всегда будут с вами пусть радость с удачей,
Пускай же карьера лишь в гору идет,Пускай же карьера лишь в гору идет,
Исполнятся цели, желанья, задачи,Исполнятся цели, желанья, задачи,
И в сердце всегда пускай счастье живет!И в сердце всегда пускай счастье живет!

С уважением, женщины ООО «ЖКХ «Южное», С уважением, женщины ООО «ЖКХ «Южное», 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

  
Уважаемую Оксану Викторовну Кандаурову Уважаемую Оксану Викторовну Кандаурову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Коллега по работе наша, Коллега по работе наша, 
Вы � воплощение мечты! Вы � воплощение мечты! 
На Ваш желаем день рождения На Ваш желаем день рождения 
Успешных дел и красоты!Успешных дел и красоты!
Все в жизни сложится пусть ровно,Все в жизни сложится пусть ровно,
Осуществятся планы и мечты! Осуществятся планы и мечты! 
Пусть в это самое мгновение ока Пусть в это самое мгновение ока 
Для Вас зажжется блеск звезды!Для Вас зажжется блеск звезды!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Милую, родную племянницу и сестру Милую, родную племянницу и сестру 
Катиру Жуламановну Кукенову Катиру Жуламановну Кукенову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть в день рожденья твоегоПусть в день рожденья твоего
Тепло родных тебя согреет,Тепло родных тебя согреет,
А с ним не страшно ничего,А с ним не страшно ничего,
Хоть снег летит, хоть дождик сеет.Хоть снег летит, хоть дождик сеет.
Пусть будет солнце на путиПусть будет солнце на пути
И дарит счастье и здоровье,И дарит счастье и здоровье,
Мы будем рядом все идтиМы будем рядом все идти
С поддержкой, верностью, любовью!С поддержкой, верностью, любовью!

Бешекеновы, Жексимбаева, Сарбаева, п. Бакалка.Бешекеновы, Жексимбаева, Сарбаева, п. Бакалка.

Дорогого внука Виктора Сергеевича Назаренко Дорогого внука Виктора Сергеевича Назаренко 
поздравляю с 25�летием!поздравляю с 25�летием!
Пусть этот день, который ты встречаешь,Пусть этот день, который ты встречаешь,
Счастливой датой в жизнь твою войдет.Счастливой датой в жизнь твою войдет.
И все хорошее, о чем мечтаешь,И все хорошее, о чем мечтаешь,
Пусть сбудется и пусть придет!Пусть сбудется и пусть придет!
Пусть в счастье распахнутся двери,Пусть в счастье распахнутся двери,
И все, что будет прожито, не зря.И все, что будет прожито, не зря.
И знай: в тебя я очень верюИ знай: в тебя я очень верю
И очень�очень я люблю тебя!И очень�очень я люблю тебя!

Бабушка, г. Оренбург.Бабушка, г. Оренбург.

Уважаемую Евгению Андреевну Бунину Уважаемую Евгению Андреевну Бунину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Ты молода и так прекрасна,Ты молода и так прекрасна,
Сегодня день рожденья твой!Сегодня день рожденья твой!
Пусть за тобой всегда и всюдуПусть за тобой всегда и всюду
Идут здоровье и любовь.Идут здоровье и любовь.
Успех пускай сопровождает,Успех пускай сопровождает,
Достаток в паре с ним идет.Достаток в паре с ним идет.
Будь счастлива! Пускай по жизниБудь счастлива! Пускай по жизни
Тебе всегда во всем везет!Тебе всегда во всем везет!
Муж, дочь, родители Бунины, родители Махновские, Муж, дочь, родители Бунины, родители Махновские, 

с. Нижняя Павловка, г. Оренбург.с. Нижняя Павловка, г. Оренбург.

Дорогую внучку Анастасию Дорогую внучку Анастасию 
Буренок поздравляем Буренок поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Тебе всего семнадцать,Тебе всего семнадцать,
Весь мир лежит у ног.Весь мир лежит у ног.
Ты лучшую дорогуТы лучшую дорогу
Найди средь всех дорог.Найди средь всех дорог.
Уверенно и смелоУверенно и смело
Смотри в глаза судьбеСмотри в глаза судьбе
И выбери то дело,И выбери то дело,
Что счастье даст тебе!Что счастье даст тебе!

Бабушка и дедушка Буренок, Бабушка и дедушка Буренок, 
с. Покровка Новосергиевского р/на.с. Покровка Новосергиевского р/на.

 Дорогую, любимую Дашеньку 
Погорелову поздравляем с днем рождения!
Так ярко солнце в небе светит
Сегодня, видно, неспроста � 
Спешит поведать всем на свете,
Что день рожденья у тебя.
Будь самой стройной, нежной 

и прелестной,
Наш мир наполни музыкой чудесной,
Сердца порадуй красотой, и лаской,
И бесконечной, милой, доброй сказкой!

Любящие родители, 
г. Оренбург.

Дорогую, любимую Зилю Асватовну Дорогую, любимую Зилю Асватовну 
Юлдашеву поздравляем с днем рождения!Юлдашеву поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рожденьяПоздравляем с днем рожденья
И желаем тебе всей душойИ желаем тебе всей душой
Много радости, смеха, весельяМного радости, смеха, веселья
И по жизни удачи большой!И по жизни удачи большой!
Пусть добро твою жизнь окружает,Пусть добро твою жизнь окружает,
Чтоб здоровьем зарос весь твой дом,Чтоб здоровьем зарос весь твой дом,
Пусть всегда рядом счастье шагает,Пусть всегда рядом счастье шагает,
Исполняя мечты день за днем!Исполняя мечты день за днем!

Родители, муж, дети, коллектив школы, женсовет, Родители, муж, дети, коллектив школы, женсовет, 
с. Зубочистка Вторая.с. Зубочистка Вторая.

Уважаемого Дениса Вадимовича Якимова Уважаемого Дениса Вадимовича Якимова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть день рожденья принесетПусть день рожденья принесет
Лишь радость и удачу,Лишь радость и удачу,
Карьера пусть лишь вверх идет,Карьера пусть лишь вверх идет,
Зарплата � с ней в придачу!Зарплата � с ней в придачу!
Пусть на идеи и мечтыПусть на идеи и мечты
Хватает вдохновения.Хватает вдохновения.
Будь счастлив, добр и будь здоров.Будь счастлив, добр и будь здоров.
Коллега, с днем рождения!Коллега, с днем рождения!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогого внучка Ванечку Дорогого внучка Ванечку 
поздравляю с 5�летием!поздравляю с 5�летием!
Желаю тебе хорошего настроения, Желаю тебе хорошего настроения, 
Всегда веселых глаз.Всегда веселых глаз.
Будь спортивным, сильным Будь спортивным, сильным 
И удачливым всегда.И удачливым всегда.
Будь здоров и счастлив, ярок, как звезда!Будь здоров и счастлив, ярок, как звезда!

Бабуля, с. Нежинка.Бабуля, с. Нежинка.

Нашу любимую Диану Адилову Нашу любимую Диану Адилову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Юности прекрасная пораЮности прекрасная пора
Шлет привет, добро, очарование!Шлет привет, добро, очарование!
Мы тебе желаем лишь добраМы тебе желаем лишь добра
И купаться в лучиках внимания!И купаться в лучиках внимания!
Двадцать лет � еще все впереди:Двадцать лет � еще все впереди:
И любовь, и жизнь, и все стремления.И любовь, и жизнь, и все стремления.
Пусть же исполняются мечтыПусть же исполняются мечты
В светлый праздник твоего рождения!В светлый праздник твоего рождения!

Папа, мама, семьи Мустафиных и Салиховых.Папа, мама, семьи Мустафиных и Салиховых.

Уважаемую Голзию Рахимовну Масяеву Уважаемую Голзию Рахимовну Масяеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим успехов пожелать во всем,Хотим успехов пожелать во всем,
Сама судьба пусть в жизни помогаетСама судьба пусть в жизни помогает
И за одним хорошим, добрым днемИ за одним хорошим, добрым днем
Другой, еще прекрасней наступает.Другой, еще прекрасней наступает.
Пусть все, кто дорог, счастливо живут,Пусть все, кто дорог, счастливо живут,
Ведь счастье близких очень много значит,Ведь счастье близких очень много значит,
Пусть в жизни встречи радостные ждут.Пусть в жизни встречи радостные ждут.
Любви, здоровья и большой удачи!Любви, здоровья и большой удачи!
Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Прекрасную красавицу Элину Усманову Прекрасную красавицу Элину Усманову 
поздравляем с 16�летием!поздравляем с 16�летием!
Тебе желаем в день рожденья, Тебе желаем в день рожденья, 
В 16�летний праздник твой, В 16�летний праздник твой, 
Большой удачи, вдохновенья, Большой удачи, вдохновенья, 
А также мудрости большой! А также мудрости большой! 
Еще здоровья, и успеха, Еще здоровья, и успеха, 
И много жизненных побед, И много жизненных побед, 
Удачи, счастья, много смеха, Удачи, счастья, много смеха, 
И миллион счастливых лет!И миллион счастливых лет!

Азат абый, Альбина апай, Ильдар и Азалия.Азат абый, Альбина апай, Ильдар и Азалия.
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По горизонтали: Овин. Онагр. Рвение. Рекорд. Загар. 
Барак. Канон. Атаман. Красота. Иена. Вето. Грог. Трал. 
Бюкс. Рало. Атрибут. Смета. Муха. Ропак. Индусы. Ле-
виафан. Экран. Абарис. Олово. Уговор. Антураж. Кеб. 
Аботени. Маникюр. Пот. Осадок. Графика. Трактир. Рог. 
Обезьяна. Досуг. Дата. Чулок. Каин. Хинин. Скаут. Абидос. 
Тщета. Торг. Рука. Кокки. Ореол. Аналой. Акула. Клон. Тост.
По вертикали: Фора. Волк. Очиток. Верк. Перо. Датсун. 
Икар. Завал. Улитка. Нокаут. Кино. Мотогонщик. Вагаси. 
Подкова. Муфлон. Народ. Стол. Ателье. Твид. Баккара. 
Магнат. Тина. Колет. Обман. Бурдюк. Закуток. Арзни. Дра-
га. Атолл. Кагу. Рожа. Грязи. Органист. Слив. Барон. Наган. 
Вата. Соло. Агат. Сера. Грим. Пират. Марабу. Кепи. Дуло. 
Шина. Олух. Венок. Кокос. Нагота. Бита. Сайт.

Ответы на сканворд из №6

Овен
Эта неделя окажется не самой легкой, 

но в дальнейшем вы будете вспоминать об 
этом как о бесценном опыте. Встречи с близки-
ми и друзьями инициируйте сами. А на работе 
меньше разговаривайте.      

Телец
Судьбоносная встреча может произойти 

именно в данный период. Настроение у вас 
будет на высоте, это стоит использовать для 
решения трудных вопросов. Будьте аккуратнее 
на дороге: лучше перестраховаться.   

Близнецы
На работе вам наконец-то представится 

шанс проявить себя. Это повлияет на ваше де-
нежное вознаграждение. Держитесь увереннее! 
А вот дома все наоборот: чтобы избежать кон-
фликтов и ссор, проявите мягкость и уступите.

Рак
Не говорите того, в чем вы не уверены. 

Ваши слова могут быть использованы против 
вас. И свои планы держите в секрете. Старай-
тесь не сидеть дома: можно отправиться на от-
дых или провести выходные на свежем воздухе.    

Лев
Не торопите события и не торопитесь 

сами! Сейчас особенно важно действовать 
взвешенно и продуманно. Не рассчитывайте 
на авось. И не взваливайте на свои плечи непо-
сильные обязательства ни на работе, ни дома.    

Дева
В данный период вас не раз могут по-

ставить в неловкое положение. Отреагируйте с 
юмором, чтобы выглядеть достойно. Денежные 
вопросы желательно решать совместно с парт-
нерами во избежание разногласий.

 Весы
Девиз недели: «Меньше суеты и больше 

спокойствия». Не принимайте в этот период 
важных решений и отложите начало новых 
дел. Лучше подведите итоги, проанализируйте 
ошибки и просчеты.       

Скорпион
 Используйте свои таланты по макси-

муму! Это время, когда вы смело можете за-
явить о себе. В отношениях с коллегами будьте 
сдержанны. С любимым человеком умерьте 
гордыню. Это спасет ваши отношения.   

Стрелец
На этой неделе вы будете сентименталь-

ны и чувствительны. Лучше провести больше 
времени с близкими людьми или в уединении. Не 
беритесь за важные дела: есть риск совершить 
ошибки, которые будет трудно исправить.

Козерог
Если хотите сделать хорошо, сделайте 

сами! Дома вам понадобится терпение, чтобы 
не разругаться с близкими в пух и прах. Мате-
риальные проблемы лучше не накапливать. 
Избегайте многолюдных мест.     

Водолей
Что бы ни произошло в вашей жизни 

сейчас, сохраняйте невозмутимость. Будьте 
спокойны внешне - и останетесь победителем. 
Будут нерешенные вопросы на работе, закрыть 
которые рекомендуется до конца месяца.       

Рыбы
Вас ждет размеренный период. Это 

время для отдыха и общения с близкими. Ни в 
коем случае не конфликтуйте, наоборот - мири-
тесь! Уделите больше времени своему хобби. 
Не бойтесь тратить деньги: они вернутся к вам.

Астрологический прогноз с 19 по 25 февраля 2019 года

ХА! ХА! ХА!

Звонок бухгалтеру с охраны: 
- Вова, ты там чем занимаешься? 
- Ну как обычно: сверкой, сводкой... 
- Значит так, водку выливай, Верку выгоняй: 
проверка пришла! 
* * *
- У нас начальник - зверь. 
- Козел? 
* * *
- А я сегодня кота купил. 
- Зачем? 
- Жена мышей боится. 
- А мыши откуда? 
- Сам вчера принес. 
- Для чего?! 
- Давно хотел кота завести... 
* * *
Работа сама себя не сделает, но и чай сам 
себя не попьет. 
* * *
- Ваш сын слаб в географии! 
- Неважно. С нашими доходами далеко не 
уедешь. 
* * *
- Где ты шлялся, алкоголик?
- Не поверишь. Иду - вдруг из-за угла машина 
вылетает на меня! Очнулся, а тут лошади - 
бац копытом в лоб! Через 15 минут встаю - 
самолет крылом бабах!
- Ври, ври побольше. 
- Не веришь - спроси у карусельщика!
* * *
- Пап, если шкуру животного чем-то напол-
нить, то получится чучело? 
Отец, глянув на жену в шубе: 
- Верно, сынок, чучело. 
* * *
Мужчина пишет объяснительную в полиции: 
- Находясь под воздействием психотропных 
существ... 
- Правильно писать «веществ». 
- О жене и теще?! 
* * *
- Почему ты сына зовешь потомком, а не как 
все - «сынок», «сынуля», да просто по имени? 
- Сейчас узнаешь. Потомок, приберись в 
своей комнате! 
Слышен голос: 
- Мам, потом!
* * *
Женщина! Не доводи мужа до кипения, 
а то он может испариться!

Наделка 
на верхнем 
конце мачты

Родственник 
рака

Древесный 
фитиль

Мясное 
блюдо

Небольшой 
грузовой 

автомобиль

Погашение 
стоимости

Река 
в Западной 

Сибири

Тип автомобильного кузова

Место рас-
положения, 

стоянка

Привычка, 
обычно 
плохая

Химическое 
вещество, 
раствори-

тель

Клавишно-
духовой 

инструмент

Театраль-
ное пред-
ставление

Одноглазый 
великан

Поляна, где 
тусуются 
глухари

Кантон 
в Швейца-

рии

Слежав-
шийся 

зернистый 
снег

Место, где 
полно 

командиров

«Религиозный» жук

Колесо 
автомобиля

Обратная 
сторона 
монеты, 
медали

Высшая 
точка славы

Осново-
положник 
зоопсихо-

логии

Скряга, 
скупец

Сорт 
изюма

Спутник 
Юпитера

Крупный 
массив 
земной 
коры

Короткая 
ременная 

плеть

Мужчина 
с волосами 
под носом

Что 
кипит 

у мастера?

Твердый и 
блестящий 

камень

Легкая 
травма

Курага и урюк до сушки

Спортивное 
состязание 
в беге, езде

Дорожный 
сосуд 

для воды 

Греческий 
остров

Река 
в Европе

Главный 
мулла 

в мечети

Дом 
азартных 

людей

Большое 
водное про-
странство

Жидкость 
с выжатых 
фруктов

Герой 
анекдотов

Приятное 
на вкус

Земельная 
мера

Вид бое-
припасов

Бесцветный 
газ

Питейное 
заведение 
в старой 
России

Древне-
греческий 
сосуд для 

масел

Источник 
возгорания

Укрытие 
на войне

Професси-
ональный 
наемный 
убийца

Укольный 
инструмент

Столица 
Украины

Теплое 
покрывало

Опиумный 
цветок

Брючный 
атрибут 

генерала

Город 
на западе 
Франции

Слуга 
в гареме

Государ-
ство в 
Южной 

Америке

Гора 
в Греции

Масса

Занятие 
скульптора

Зерновая 
культура

Часть тела 
человека

Предмет, 
орудующий 

в ступе

Скотовод 
в Монголии

Город 
на западе 
Алжира

Огнеупор-
ный кирпич

Ночная 
птица 

отряда сов

Южное 
хвойное 
дерево

Выступаю-
щий отрезок 

стены

12 месяцев

Новогоднее 
дерево

Емкость 
для меда

Сильный 
страх

Верхняя 
часть 

черепа

Рубашка 
с открытым 

воротом

Поэтическая 
метафора

Высо-
чайшая 

вершина 
в Альпах

Род 
копья

Вождь 
племени, 
государь 
в Азии

Серебряная 
монета 

на Кавказе

Цилин-
дрический 

берестяной 
короб

Информа-
ционный 

щит

Парноко-
пытное 

животное 
рода козлов

Строгий 
выговор

«Оправа» 
окна

Счетная 
доска 

в Древней 
Греции

Птица, 
приносящая 

детей

Город 
и порт 

во Франции

Пища, 
снедь

Драгоцен-
ный камень

У древних 
греков дух, 
кусающий 

плохих 
детей

Зерновая 
культура

Мука из 
поджарен-
ного овса

Мыс 
в Австралии

Письменное 
заявление 

в суд

Любве-
обильное 
божество

Вид 
городского 
транспорта

Парусный 
военный 
корабль

Приток реки 
Луара

Тревожный 
сигнал

Пучок волос 
с паршивой 

овцы

Предельная 
линия

Длинный 
стержень

Конкретное 
время

Блюдо, 
подаваемое 
после супа

Временное 
отступление 

моря 
от берега
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Когда муж пришел соби-
рать вещи, дочки оказались 
дома. Он при них паковал 

чемодан. Бывший муж... Теле-
визор дети ему не отдали. Их 
слезы...

Может, все это забудется со 
временем. А пока надо спасать 
Альку. В районной больнице на 
ней поставили крест. Залечили. 
Диагноза нет. Отправили с глаз 
долой в Оренбург, не зная, что 
еще предпринять...                                                         

Молодая худенькая женщина 
спешила в областную детскую 
больницу. Автобус уже подъезжал 
к вокзалу. Надо было взять себя 
в руки. Она справится.

***
«Вы ее покормите, если сможете. 
Она не ест, мы ничего не можем 
сделать, придется на глюкозу са-
жать», - затараторила медсестра. 
Из-за ее спины, чуть пошатыва-
ясь, вышла Алька - кожа да кости. 

Мать взяла дочку за руку и 
повела на улицу, в больничный 
дворик. Присели на лавочке. Де-
вочка даже не взглянула на про-
дукты, которые мать торопливо 
доставала из сумки. (Накормить, 
накормить, накормить!)

«Посмотри, сколько бабушка 
наготовила! Все, что ты любишь. 
Ешь, пожалуйста, - уговаривала 
она. - Ты должна покушать, Аля. 
Почему ты не ешь? Объясни мне, 
почему?» 

Алька, вышедшая на свежий 
воздух из душной палаты, где 
лежало четверо девчонок шести 
лет и старше, вдруг осознала, 
что вот она, мама, рядом, что 
никто не бросил ее тут, в чужом 
городе, насовсем, как казалось  
ночью и даже утром, пока они не 
увиделись.

«Там тараканы!» - первое, что 
смогла произнести Алька. «Где 
тараканы? Какие тараканы? У 
нас нет никаких тараканов, не 
придумывай! - удивилась мать, 
протягивая дочери еще теплый 
блинчик, свернутый в трубочку. - 
Запивай компотом. Или котлетку 
съешь сначала. Я тебе и борщ 
привезла. Бабушкин, со смета-
ной, как ты любишь».

Алька держала в руках блин 
и банку с компотом, но есть не 
могла. Рассказывала и дрожала. 

В больнице живут тараканы, 
доселе невиданные, страшные, 
усатые рыжие насекомые. Хи-
трые, быстрые и размером с 
ее мизинец. Они везде - в тум-
бочках, на подоконниках, под 
кроватями… У них длинные ноги 
и крылышки. Если ночью резко 
включить в палате свет, тараканы 
прыгают с потолка и разбегаются 
кто куда. Они могут ходить вниз 

головой и никого не боятся. Ну 
разве что санитарку, которая го-
няет их шваброй, когда моет пол. 

Тараканы снились каждую 
ночь, и девочка в ужасе про-
сыпалась. Засыпала, натягивая 
простыню на голову. Прочь, уса-
тые! Прочь!

Таблетки она выбрасывала, 
не могла их глотать. А вот от 
уколов отвертеться не могла. 
Страшные, горячие внутривен-
ные вводили медленно, сознание 
так же медленно уходило. Со-
всем легонькую, ее приносили 
обратно в палату на руках, а на 
следующий день вновь вели в 
процедурку. 

Жизнь утекала из Альки то-
ненькой струйкой, она все боль-
ше слабела. Казалось, родные 
навсегда ее оставили, позабыли, 
хотя в больнице девочка находи-
лась только третий день. 

За окном звенело лето, была 
жизнь. Но строгая медсестра си-
дела на посту и следила, чтобы 
дети не просочились на улицу.

…Алька ждала маму. Убегать 
все равно некуда, да и не смогла 
бы она уйти далеко.                                                      

***
«Давай кушать вместе, - угова-
ривала мать, - ты обязательно 
должна поесть, хоть немного». 
Дочка старательно жевала, но 
проглотить ничего не могла. По-
пила бабушкин борщ прямо из 
банки. Да еще глоточек компота 
осилила.

Расспросила о Лельке, о 
бабушке, вздохнула: вот сейчас 
мама уедет, и она снова оста-
нется одна в чужом городе, в 
больничной палате, из которой 
уже никогда, наверно, не выйдет.

«Чего ты хочешь? - спросила 
мама. Она не могла уйти просто 
так. - Что бы ты сейчас съела? 
Скажи, Алечка!» 

Алька улыбнулась. Пред-
ставила то, что ей хотелось бы 
сейчас если не съесть, то хотя бы 
подержать в руках. Оранжевые 
шары, волшебные, пахнущие 
праздником и свободой… Их при-
носили мамы другим девочкам. 
И по палате разливался аромат, 
до этой больницы Альке не зна-
комый, но такой желанный, что 
она невольно глотала слюнки. 
Попросить хотя бы дольку у дев-
чонок не решалась, а сами они 
не угощали. И Алька выдохнула: 
«Апельсины».

Только где же мама их возь-
мет? Это все равно что мечтать 
о новой кукле, о волшебной па-
лочке, о сказочном дворце или 
о платье, как у Золушки на балу. 
Все равно что мечтать уехать 
сейчас с мамой домой. Нет, она 

даже не будет проситься, вернет-
ся в палату.

«Я принесу тебе апельсины», -
уверенно сказала мама. Собрала 
весь провиант в сумку, поставила 
в Алькину тумбочку. «Подожди 
меня в палате. Вернусь, помою 
тебя и переодену, хорошо? От-
дохни пока немножечко, догово-
рились?» Дочь кивнула и села 
у окна. Ждать. Палата в при-
сутствии мамы уже не казалась 
Альке тюрьмой, из которой не 
выбраться на белый свет.

***
Невысокая стройная женщина 
торопливо уходила из больни-
цы. В глазах ее стояли слезы, 
которые не должна была видеть 
маленькая дочь. 

Альке восемь, но она словно 
старенькая сгорбленная старуш-
ка, едва передвигающая ноги. 
Апельсины, которые попросила 
девочка, непременно нужно до-
стать. Времени совсем нет. Эх, 
где же хранится волшебная па-
лочка из Алькиных сказок? Как бы 
она пригодилась сейчас!

Апельсины в те годы были ро-
скошью. Раздобыть их в незнако-
мом городе - на грани фантасти-
ки. Но мама пошла по магазинам, 
надеясь на чудо. Их не было в 
продаже. Все что угодно - груши, 
яблоки, сливы, клубника. Клубни-
ку она привезла из дома, но Алька 
на ягоды даже не взглянула.

На рынке тоже не оказалось 
ни апельсинов, ни в крайнем 
случае мандаринов.

Ближе к Новому году апель-
сины появлялись в продаже, и их 
покупали детям, раскладывали в 
подарки, подвешивали на нижние 
веточки елки рядом с пряниками 
и конфетами. Малышня была до-
вольна. Но это под Новый год, а 
сейчас стояло лето. Для нового 
урожая цитрусовых не сезон. Но 
в больнице ждала дочь...

Наверно, от отчаяния жен-
щина зашла в офицерскую сто-
ловую. Это была последняя 
призрачная надежда - уж для 
офицеров понятия «не сезон» 
не существовало. И, может быть, 
удастся выпросить хотя бы один 
апельсин для больного ребенка… 

На пороге на нее грозно зыр-
кнул толстый майор, но она не 
повернула обратно, хотя и очень 
смутилась. Не по чину она здесь, 
не по чину…

Алькина мама не успела ни-
чего ни у кого спросить, как вдруг 
ее приветливо окликнул громкий 
женский голос. Чудо все-таки 
случилось! В столовой оказалась 
давняя знакомая, жившая в дет-
стве на соседней улице. Девчон-
ками они даже дружили. И снова 
слезы предательски заблестели 
в голубых глазах молодой жен-
щины. Она рассказала о дочке.

Четыре апельсина в тот день 
не попали на столы офицерам. 
На свой страх и риск официантка 
Люся отдала их для Альки.

***
Дальше все закрутилось-заверте-
лось… Мама пришла в больницу, 
она была весела и улыбалась 
Альке, издали заприметив ее 
в окне. Дочь за стеклом в этой 
оконной раме выглядела как на 
плохом портрете, который следу-
ет немедленно перерисовать. Ни 
жизни, ни улыбки на изможденном 
худом личике, тоненькая шейка, 
худенькие ручки. Но уже через ми-
нуту девочка радостно прижимала 
к лицу яркие оранжевые шарики, 
роняла их, не в силах удержать 
своими ослабевшими ручонками.

«Ешь! - приказала мама и 
шутливо погрозила пальцем 
Альке. - Немедленно ешь, чтобы 
я видела». 

Апельсин девочка ела весь 
оставшийся день. По полдольки, 
по дольке. Это было возвраще-
ние к жизни и надежда на воз-
вращение домой.

Девочка была наскоро помыта 
в закутке коридора, переодета 
во все чистенькое, причесана. И 
вновь они сидели на лавочке во 
дворе больницы - мать и дочь. 
Алька что-то еще старалась 
съесть, чтобы порадовать маму. 

В тот день медсестра не до-
ждалась ребенка на уколы, мать 
остановила лечение, пока не 
поговорит с врачом. Дочь прово-
дила ее без слез, мама обещала 
приехать завтра.

Вернувшись домой, мать не 
могла уснуть. Перед глазами сто-
яла Алька с потухшим взглядом… 

***
На следующее утро Алька дежу-
рила у окна, ждала. Из того же, 
что и вчера, междугороднего ав-
тобуса вышли две женщины, две 
сестры. Вдвоем проще провести 
спасательную операцию, на кото-
рую решилась мама Альки. Одна 
бы она дочь не увезла, не отва-
жилась бы спорить с докторами.
Ей нужна была поддержка. 

В больнице их выслушали и 
ответили: «Забирайте ребенка 
под свою ответственность. Все 
равно не жилец, только показате-
ли испортит». Пришлось написать 
расписку об отказе от дальней-
шего лечения. Чуть живая, Алька 
доплелась до вокзала. И вскоре 
взялась за второй апельсин.

По дороге домой, где-то в се-
редине пути, водитель остановил 
автобус - стояла жара и мотор 
перегрелся. Пассажиры вышли 
прогуляться. Спустилась и Алька. 
Следом за мамой она брела по 
колено в траве, вдыхала запах 
полыни и полевых цветов, собра-
ла букетик, чтобы сплести венок 
для младшей сестры, по которой 
очень соскучилась. 

Вымыла в реке руки и лицо, не 
узнала своего отражения. Водич-
ка была очень теплой, солнечные 
лучи нежились на водной глади. 
Алька хлопнула ладошкой по 
своему отражению, чужие глаза 
смотрели на нее. Нет, это не она.

Мамина сестра, проголодав-
шись, достала из сумки батон 
докторской колбасы, купленный 
в привокзальном магазине, и 
бутылку газировки. Нарезала 
крупными кусками хлеб и колба-
су, первый бутерброд протянула 
племяннице. 

Мама не верила своим глазам - 
Алька ела! И запивала газиров-
кой. Буратино с этикетки бутылки 
весело подмигивал, автобус 
слегка покачивался на щебенке.

В городскую квартиру они не 
поехали, чтобы ничто не напом-
нило ребенку о разводе родите-
лей. В деревне у бабушки Альку 
ждала младшая сестра.

***
Радость возвращения домой не 
описать словами. В саду рас-
пускались цветы, спели яблоки, 
манила алым цветом клубника. 
Зазывала в свои дебри аромат-
ная малина. Вишня свешивала 
потяжелевшие от ягод ветви. 
Наливались соком виноградные 
грозди. Дозревали на своих пле-
тях полосатые красавцы-арбузы. 
Алька здоровалась с каждой 
ягодкой, с каждым цветком. В от-
вет звучало: «Живи и здравствуй! 
Живи и здравствуй!» Она верну-
лась! Она будет жить!

Два последних апельсина 
Алька привезла сестре, но съели 
их все вместе, аккуратно разде-
лив на дольки. 

Алька отсыпалась: прова-
ливалась в сон, просыпалась в 
тревоге, не веря, что больничный 
кошмар закончился. Не решалась 
подойти к зеркалу, чтобы снова не 
встретить чужие глаза. 

Но жизнь продолжалась. Ле-
лечка терпеливо ждала, когда 
«спящая красавица» откроет гла-
за и поиграет с ней в куклы, по-
рисует или прочтет новую книжку. 
Приносила котенка, и сестрички 
радостно возились с маленьким 
пушистым комочком. Рассказы-
вала обо всех новостях, даже 
самых пустячных, что случались 
в доме, пока старшенькая спала. 
Бабушка с радостью хлопотала 
на кухне. Готовила вкусности, 
баловала внучек. Мама до самой 
осени была в отпуске, не убегала 
на работу чуть свет, как обычно. 
Каждый час, каждую минуту они, 
дочки-матери, были рядом. 

P.S.: Апельсины - это оранже-
вое чудо - Алька полюбила на всю 
жизнь. Уже взрослая, отправляла 
их маме посылками, но сама есть 
больше не могла. 

На память о целебной силе 
тех заветных четырех апельсинов, 
что добыла мама-волшебница, 
осталась аллергия - словно тень 
от солнца, которое радует и дарит 
жизнь. Но стоит ли помнить о тени, 
когда оранжевый шар каждое утро 
всходит на лазурный небосвод, 
озаряет светом, согревает теплом. 
А впереди у Альки целая жизнь…

Наталья КРАВЦОВА, 
пос. Домбаровский.

Апельсины для дочки
Êàê-òî ãëóïî âñå ïîëó÷èëîñü. Ñëó÷àéíî 
ïîïàâøååñÿ ïèñüìî, îò êîòîðîãî çåìëÿ èç-ïîä 
íîã… Âñÿ ýòà âäðóã îòêðûâøàÿñÿ ïåðåïèñêà 
çà ñïèíîé. Îáèäà, çàõëåñòíóâøàÿ ñ ãîëîâîé. 
Ðåøåíèå ðàññòàòüñÿ...
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Секрет 
счастливого долголетия

конкурс

Если здоровье, активность, спорт, творчество, духовность, 
оптимизм и жизнелюбие - ваш стиль жизни, этот конкурс для вас. 

Поделитесь секретом своего счастливого долголетия - и выиграйте 
приз от спонсора нашего конкурса - 

социально-оздоровительного центра-пансионата «МАРСОВО ПОЛЕ».
Ждем ваших писем с фотографиями!

Адрес: 460000, г. Оренбург, ул. Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня»;
e-mail: orsud@yandex.ru; наши группы в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте», «Фейсбук».

Справки по телефону (3532) 77-63-95.

Оздоровление 
в пансионате - 
т. (3532) 44-45-56.

Стоимость - 
от 1200 руб/сутки.

1. Человек получает энергию 
не из еды или сна, а из ве-
селья.

Помните, как в детстве, 
если нам было весело, мы за-
бывали поесть, и сон нам был 
не нужен? У взрослых то же 
самое. Не стоит изнурять свое 
тело излишне жестким распо-
рядком приемов пищи или сна.

2. Долго могут про-
жить люди любой расы, 
национальности или пола.

Их роднит только одно: 
среди долгожителей нет ни од-
ного толстяка. Я, например, 
на завтрак пью кофе, мо-
локо или апельсиновый сок 
с ложкой оливкового масла. 
Обед - молоко с печенькой, 
или ничего, если я слишком 
занят. Когда я работаю, я во-
обще не чувствую голода. 
Мой ужин - овощи, немного 
рыбы и риса. Дважды в не-
делю я съедаю 100 граммов 
нежирного мяса.

3. Всегда планируйте 
далеко вперед.

Мой ежедневник обычно 
заполнен до конца следую-
щего года - запись пациентов 
на прием, лекции и работа 
в больнице. Но в 2016 году 
я запланировал немного раз-
влечься и посетил Олимпиаду 
в Токио!

4. Выходить на пенсию 
вообще не стоит.

Но если этого не избежать, 
постарайтесь сделать это как 
можно позже. Сегодня пенси-
онный возраст в Японии - 65 
лет, но его ввели полвека 
назад, когда средняя продол-
жительность жизни в стране 
была 68 лет, а столетних ста-
риков на всю Японию было 
всего 125 человек. Сегодня 
японские женщины в среднем 
живут до 86, мужчины - до 
80 лет, а тех, кто перевалил 
за сто, - 36 тысяч!

5. Делитесь своими зна-
ниями.

Я читаю 150 лекций в год 
для любой аудитории, от до-
школьников до бизнесменов. 
Мои лекции длятся от часа 
до полутора, и я читаю их стоя.

6. Когда врач рекоменду-
ет вам сдать какие-то анали-
зы или сделать операцию, 
спросите его: а стал бы 
он советовать то же самое 
своим детям, жене или дру-
гим родственникам?

Врачи не могут вылечить 
все, что бы они нам ни говори-
ли. Зачем переносить лишние 
страдания? Иногда музыка 
или животные-терапевты по-
могают лучше хирургии.

7. Чтобы оставаться здо-
ровым, ходите по лестнице 
и сами носите свои вещи.

Я перешагиваю сразу че-
рез две ступеньки, чтобы 
мышцы работали.

8. Меня очень вдохнов-
ляет поэма Роберта Брау-
нинга «Аббат Фоглер».

Мне в детстве ее читал 
отец. В ней говорится, что 
надо ставить себе большие 
цели, в искусстве и в жиз-
ни. Если вы собираетесь 
нарисовать круг, он должен 
быть таким огромным, чтобы 
и за всю жизнь не закончить. 
Нам видна только часть это-
го круга - дуга, а остальное 
за пределами нашего зрения 
и нашей жизни.

9. Боль - таинственная 
вещь. Самый лучший способ 
с ней справиться - это найти 
что-то очень интересное.

Когда у ребенка болит 
зуб, стоит вовлечь его в игру - 
и он сразу забывает о боли. 
Больницы должны об этом 
заботиться. У нас в боль-
нице Святого Луки много 
веселья: музыка, животные 
и арт-терапия. Все это очень 
помогает.

10. Не пытайтесь ско-
пить как можно больше 
материальных вещей. 

Помните: никто не знает, 
когда пробьет его час. С со-
бой все это не унесешь.

11. Одна только нау-
ка не способна помочь 
людям.

Наука всех нас причесыва-
ет под одну гребенку, но мы все 
разные, а болезни тесно свя-
заны с нашей душой. Чтобы 
понять болезнь и помочь че-
ловеку, нужна не только наука, 
но и искусство.

12. Найдите себе обра-
зец для подражания и по-
старайтесь его превзойти.

Мой отец в 1900 году уехал 
в США учиться в Университете 
Дьюка в Северной Каролине. 
Он был первопроходцем и од-
ним из моих героев. Позже 
у меня появились и другие. 
Когда я оказываюсь в труд-
ном положении, я стараюсь 
представить себе, что бы они 
сделали на моем месте.

13. Жить долго - это пре-
красно.

До 60 лет мы работаем 
на благо своей семьи, и нам 
легко достигать намеченных 
целей. Но потом мы должны 
стараться на благо всего 
общества. С тех пор как мне 
исполнилось 65, я работаю 
бесплатно по 18 часов в день, 
семь дней в неделю. И на-
слаждаюсь каждой минутой.

***
Доктор Шигеаки Хинохара, 
президент больницы Св. Луки 
в Токио, скончался 18 июля 
2017 года. Практически до са-
мой смерти он продолжал 
принимать пациентов, а его 
записная книжка была запол-
нена на пять месяцев вперед. 
Ему было 105 лет. 

По материалам econet.ru

ПРОЕКТ

Доктор Шигеаки Хинохара - один из тех, кому Япония 
обязана своим долголетием. Он и сам образец 
невероятно активной старости: после 75 лет написал 
и опубликовал 150 книг, после 100 продолжал 
лечить людей и читать лекции. Шигеаки Хинохара 
составил собственный свод правил долголетия. 
Некоторые из них очень неожиданные.

Правила долголетия доктора Хинохары

КУЛЬТУРА

Цветные льдинки для рябинки 

ОПЫТ

«Зажжем спортивную звезду!»

Традиции существуют 
с незапамятных времен и бывают 
разные: семейные, общественные, 
принадлежащие какой-либо группе. 
Но какими бы ни были традиции, 
все они направлены на сплочение 
людей. 

«Цветные льдинки для рябинки» - так на-
зывается традиция, сложившаяся в нашей 
группе №2 для детей 3-4 лет, которая нашла 
отклик в сердцах нескольких поколений 
воспитанников. Мероприятие нравится как 
детям, так и взрослым. 

Воспитатели, дети и родители со-
вместно изготавливают цветные льдинки 
и украшают ими рябинку возле централь-
ного входа в дошкольное учреждение. 
Для изготовления льдинок используются 
различные вещества. Мы красим воду про-
стой акварелью, гуашью и даже пищевыми 
красителями и соками. Льдинки получаются 
необыкновенно красивыми и по цвету, и по 
форме, и по размеру. 

Украшение рябинки - момент необык-
новенный. Каждый ребенок старается раз-
местить свои украшения на самом видном 
месте. За несколько минут обычное дерево 

превращается в сказочное чудо, сверкает 
разными огоньками. Все любуются и ра-
дуются! 

Цветные льдинки являются не просто 
украшением для рябинки, но и результатом 
познавательно-исследовательской деятель-
ности детей, их экспериментов с водой и 
различными веществами. 

Дети на прогулках наблюдают за льдин-
ками и отмечают происходящие с ними 
изменения. 

Создание таких групповых традиций в 
детском саду и их передача из поколения в 
поколение - необходимая и нужная работа. 
Она играет большую роль в укреплении 
дружеских отношений, оказывает огромную 
помощь в воспитании детей. 

Н. Н. ГАЛИЕВА, Л. Н. КОНОВАЛОВА, 
воспитатели детского сада №102 г. Оренбурга.

Доброй традицией детского сада в нашем детском саду стало проведение 
зимней олимпиады. В этом году она прошла под девизом «Зажжем 
спортивную звезду!». Олимпиаде предшествовала большая подготовка. 
Мы рассказывали детям об истории Олимпийских игр, о зимних видах спорта 
и знаменитых спортсменах России. 

свежем воздухе: биатлон, 
хоккей, керлинг, состязания 
на тюбингах и т. д. Юные 
спортсмены показали силу, 
ловкость, быстроту, точ-
ность, взаимовыручку.

Все команды получили 
заслуженные дипломы. 

Такие спортивные ме-
роприятия приобщают до-
школьников к традициям 
большого спорта, воспиты-
вают бережное отношение 
к своему здоровью. Не зря 
говорится: «Здоровые дети - 
здоровая нация».

Мадина ИВАНОВА, 
инструктор по физкультуре 

детского сада №141.

Открытие игр стало насто-
ящим праздником, который 
принес много радости детям. 
Он начался с построения и 
приветствия команд, тор-

жественного выноса олим-
пийского знамени. Каждая 
группа представила свою 
команду. Соревнования про-
ходили в игровой форме на 

ПРАЗДНИК

Главный день в жизни
Мои бабушка и дедушка 14 февраля отметили 
43-летие совместной жизни.

Наталья Михайловна Подъ-
япольская и Алексей За-
уриевич Парастаев познако-
мились в 1971 году в гостях 
у общих родственников. 
Дедушке тогда было 18 
лет, бабушке 14. Через два 
месяца после знакомства 
дедушка улетел домой в 
Грузию. А в марте 1974 года 
снова прилетел в Оренбург 
и попросил бабушку, чтобы 
она проводила его до дома 
родственников. 

Свадьба состоялась в 
1976 году. В том же году у 
молодоженов родился сын 
Игорь. Родители старались 
ни в чем ему не отказывать. 
Семья жила в небольшом 
домике в виде вагончика, 
потом государство предо-
ставило квартиру. Вскоре 
родился второй сын Алеша. 

Идут годы, растут дети. 
Теперь у бабушки и дедушки 
пятеро внуков. Их счастью 
нет предела. 

На вопрос «В чем заклю-
чается счастье?» бабушка 
и дедушка отвечают: «В 
жизни. Мы просто наслаж-
даемся ею». 

Аня ПАРАСТАЕВА, школа 
журналистики «Винтовая 

лестница» ДТДИМ г. Оренбурга.
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Обогреватель «ТеплЭко» - победитель конкурсов 
«100 лучших товаров России» в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017, 2018 гг. 
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А. Вассерман.А. Вассерман.
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