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На прогулку На прогулку 
приглашает приглашает 

доктордоктор

4-13
марта 
с 11.00 
до 20.00      
       ФИАЛОК
        Ф

ИАЛОК        
ВЫСТАВКА     ВЫСТАВКА

г. Оренбург, пр. Дзержинского, 9 г. Оренбург, пр. Дзержинского, 9 
(центральный вход)(центральный вход)

Cправки по т.  20-75-05Cправки по т.  20-75-05Вход свободный

Ïðîäîëæàåòñÿ Ïðîäîëæàåòñÿ äîñðî÷íàÿ äîñðî÷íàÿ 
ïîäïèñêà íà ãàçåòóïîäïèñêà íà ãàçåòó

«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß 
ÑÓÄÀÐÛÍß» ÑÓÄÀÐÛÍß» 

íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ãîäàíà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ãîäà

ïî öåíàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿïî öåíàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
Ñïåøèòå íà ïî÷òó! 
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Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 4, 5, 6 марта.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

КУЛЬТУРА

Пуховый платок согрел артистов

ПРОИСШЕСТВИЕ

Оренбуржцы 
умирают от гриппа

В нашем регионе 
зарегистрированы три 

летальных случая от гриппа 
и его осложнений.
Жертвами инфекции стали 
один взрослый и двое детей из 
Оренбурга, Орска и Соль-Илецкого 
городского округа. Все три 
случая получили лабораторное 
подтверждение. Установлено, 
что причинами смерти стали 
тяжелое, молниеносное течение 
болезни, позднее обращение 
за медицинской помощью и 
самолечение.
В Управлении Роспотребнадзора 
констатируют, что в регионе 
вирусы гриппозной этиологии 
циркулируют активно. 
Последний раз смертельные 
случаи от гриппа и его 
осложнений в Оренбуржье 
фиксировались в 2016 году. В 
прошлом и позапрошлом годах 
регион пережил эпидсезон 
благополучно.

ПРАВОСУДИЕ

Наказана 
многодетная мать 

Суд Ташлинского района 
вынес приговор по 

уголовному делу в отношении 
31-летней матери пятерых детей. 
Женщина была лишена 
родительских прав и не платила 
алименты своим детям. 
Общая сумма задолженности 
составила 400 тысяч рублей. 
Трудоспособная мать, зная об 
увеличении долга, не принимала 
мер по его ликвидации, бросив 
детей на произвол судьбы. 
Суд признал многодетную 
злостную неплательщицу 
виновной и назначил ей 10 
месяцев исправительных работ с 
удержанием в доход государства 
10% заработной платы. При этом 
задолженность по алиментам 
женщина тоже обязана погасить. 

Ангелина МАЛИНИНА.

За три дня на Всероссийском фестивале 
профессионального народного искусства «Оренбургский 
пуховый платок» выступили фольклорные коллективы 
из Самары, Волгограда и Оренбургской области. 

В этом году фестиваль проводился 32-й раз и был приурочен сразу 
к 275-летию Оренбургской губернии, 85-летию Оренбургской об-

ласти и Году театра в России. 
Украшением праздника искусства стали артисты Оренбургского 

государственного академического русского народного хора. Они пред-
ставили программу «Ты взойди-ка, взойди, солнце красное», в которой 
нашлось место и новинкам репертуара, и постановкам из золотого 
фонда хора, недавно отметившего 60-летие. 

Гостей фестиваля и зрителей особенно поразили детские творче-
ские коллективы «Зернышко», «Забава» и «Перегода». 

Всего на концертах в областной филармонии побывали 2,5 тыс 
зрителей.

Инга ПРОХОРОВА.

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, âìåñòå 
ñ áîëüøèíñòâîì ðåãèîíîâ Ðîññèè, 
àíàëîãîâîå âåùàíèå ïðåêðàòèòñÿ 3 èþíÿ. 
Äî ýòîé äàòû íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü 
îãðîìíûé îáúåì ðàáîòû.

Òîðãîâûì ñåòÿì ïðåäïèñàíî Òîðãîâûì ñåòÿì ïðåäïèñàíî 
èìåòü íåîáõîäèìûé çàïàñ èìåòü íåîáõîäèìûé çàïàñ 
ïðèñòàâîê äëÿ òåõ, ó êîãî ïðèñòàâîê äëÿ òåõ, ó êîãî 
òåëåâèçîðû ñòàðøå 2012 ãîäà òåëåâèçîðû ñòàðøå 2012 ãîäà 
âûïóñêà.âûïóñêà.

Готовимся принимать «цифру»

Оренбургский филиал 
РТРС завершил за-
пуски второго муль-

типлекса бесплатного циф-
рового эфирного телевиде-
ния на всех объектах РТРС 
в регионе в ноябре-декабре 
2018 года. 

В настоящее время в 
Оренбуржье вещание двад-
цати телеканалов осущест-
вляется со 103 ретрансля-
торов. 

Презентации цифрового 
эфирного телевидения уже 
состоялись в Матвеевке, 
Светлом, Кувандыке, Илеке, 
Саракташе и Октябрьском 
районе. 

Правительство Орен-
бургской области установило 
меры социальной поддержки 
по оказанию материальной 
помощи из областного бюд-
жета малообеспеченным 
семьям и малообеспечен-
ным одиноким гражданам. 
Речь идет о тех, кто прожи-
вает в населенных пунктах, 
расположенных вне зоны 
охвата цифровым эфирным 
наземным телевизионным 
вещанием, и не имеет поль-
зовательского оборудования 
для приема цифрового сиг-
нала. Им выплатят возмеще-
ние в размере предстоящих 
расходов на приобретение 

комплекта спутникового обо-
рудования, но не более 
3 500 рублей. За матери-
альной помощью граждане 

могут обращаться до 31 
декабря 2019 года. Прием 
заявлений и документов 
осуществляется специали-

стами комплексного центра 
социального обслуживания 
населения. 

Марина ПЕТРЕНКО.

СПОРТ

С наградой от Николая Валуева

15 ìàðòà Äàíèë Øóòîâ ïðèìåò ó÷àñòèå â ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî áîêñó.

Спортсмен юношеской сборной команды России 
из Оренбурга Данил Шутов занял второе место на 
международном турнире имени чемпиона мира 
Николая Валуева. 

Юн о ш е с к и й  т ур н и р 
по  бок су  на  при-

зы чемпиона мира среди 
профессионалов Николая 
Валуева в этом году по 
традиции прошел в Санкт-
Петербурге. 

Боксер из Оренбурга 
Данил Шутов оказался в 
числе сильнейших бок-
серов России 15-16 лет. 
На турнире он уверенно 

дошел до финала,  где 
встретился со своим ста-
рым знакомым - Тимуром 
Халиловым из Екатерин-
бурга. В эмоционально на-
пряженном поединке по-
беду отдали уральскому 
боксеру, но возможность 
взять реванш у нашего 
земляка будет уже через 
пару недель. 

Елена АКИНЯЕВА.
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

КалейдоскопКалейдоскоп

ОПРОС

Вы поддерживаете новый вид пенсии?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Наталья Шляпникова, 
пенсионерка, г. Оренбург: 
- В очередной раз нам обе-
щают, а мы начинаем верить, 
надеяться на то, что жизнь 
меняется, что дети и внуки 
будут жить достойно. Чтобы 
на сегодняшний день жить 
достойно, пенсия должна 
быть не менее 50 тыс рублей. 
Но такую сумму никакими 
отчислениями скопить не-
возможно.

Денис Служивый, водитель, 
г. Оренбург:
- Новый вид пенсии и новые 
поборы - это уже издеватель-
ство какое-то. Мы уже делали 
отчисления с зарплаты, уже ко-
пили. В итоге все наши деньги 
ушли в никуда. По моему мне-
нию, необходимо привлечь ру-
ководство пенсионного фонда 
к уголовной ответственности. 
Без этого никакие реформы не 
имеют смысла. 

Варвара Гречишникова, 
стилист, г Оренбург:  
- Вопрос о пенсии философ-
ский. Мне нравится идея насле-
дования пенсии и возможность 
тратить накопления на лечение. 
Десяти процентов отчислений 
хватило бы на это. Но все зави-
сит от зарплаты и трат в семье. 
А вот минимальная выплата 
по достижении пенсионного 
возраста точно не должна быть 
меньше 20 тыс рублей.

Евгений Плескачев, юрист, 
г. Медногорск:
- Индивидуальный пенсион-
ный капитал - это очередной 
обман населения России. 
Ни в какие нововведения в 
пенсионной реформе я уже 
не верю. Разное перевидали 
мы за эти годы. Абсолютно 
уверен лишь в том, что ми-
нимальная пенсия в нашей 
стране должна быть не ниже 
25 тыс рублей. 

Надежда Китова, пенсионерка, 
г. Оренбург:
- Я уже получаю пенсию, и 
меня нововведения не коснут-
ся. Но молчать не могу. Увере-
на, что любые изменения лишь 
ухудшат положение людей. 
Уже повысили пенсионный 
возраст, до которого многие и 
не доживут. А доживут - будут 
получать копейки, которых хва-
тит лишь на еду и коммуналку.

Марина Мананникова, 
домохозяйка, г. Оренбург:
- Я на пенсии по инвалид-
ности.  Денег  хватает 
лишь на продукты и опла-
ту коммунальных услуг. 
Уже не верится ни в какие 
нововведения. Лучше бы 
увеличили пенсию до 30 
тысяч рублей. Для Орен-
бурга это более-менее 
нормальная сумма. 

В России предлагается ввести индивидуальный пенсионный капитал (ИПК). Это предполагает ежемесячное отчисление из зарплаты определенного процента 
на пенсионные накопления. Это и станет прибавкой к государственной страховой пенсии, которую можно передать по наследству или в полном объеме потратить 
на лечение. Свое мнение о возможном нововведении высказали наши читатели. 

- Александр Васильевич, 
что такое кредитная исто-
рия и как она формируется? 

- Кредитная история - это 
информация о кредитных 
обязательствах человека. 
Она показывает, в какие бан-
ки, микрофинансовые органи-
зации или кредитные потре-
бительские кооперативы он 
обращался за займами, когда 
это было и какие суммы бра-
лись. В кредитной истории 
также указана информация 
о созаемщиках или о поручи-
тельстве по чужим кредитам 
и, естественно, о соблюдении 
платежной дисциплины. Вся 
эта информация хранится в 
специальных организациях - 
бюро кредитных историй. Их 
сейчас 13, и каждый кредитор 
для передачи информации о 
своих заемщиках вправе вы-
брать любую.

- Как выглядит кредит-
ная история? 

- Документ с кредитной 
историей состоит из четырех 
частей. Первая часть - ти-
тульная, в ней содержится 
личная информация: Ф.И.О., 
дата и место рождения, па-
спортные данные, ИНН и 
СНИЛС, если они предо-
ставлялись. Вторая часть - 
основная, в ней хранится 
описание кредитов и займов, 
как закрытых, так и актив-
ных, информация о сроках 
погашения, непогашенных 
остатках, наличии или от-
сутствии просроченных пла-
тежей. Здесь же содержатся 

сведения о неисполненном 
решении суда или о взыска-
нии долга судебными при-
ставами за неоплаченные 
услуги операторов сотовой 
связи, ЖКХ, сведения об 
алиментах. Третья часть 
закрыта для кредиторов, но 
доступна гражданину. В ней 
описано, кто выдавал кредит 
или заем, кому уступалась 
задолженность, если такая 
ситуация возникала, и кто 
запрашивал кредитную исто-
рию. Заключительная часть - 
информационная. Из нее 
понятно, сколько раз человек 
обращался за кредитом или 
займом, а также по какому 
заявлению и почему получил 
отказ. Здесь же фиксируются 
«признаки неисполнения 
обязательств» - в случае 
если за 120 дней заемщик не 
платил по кредиту два раза 
подряд и более. 

- Как получить кредит-
ную историю на руки? 

- Узнать, где хранится 
кредитная история, можно 
с помощью сайта Банка 
России. Для этого понадо-
бится код, представляющий 
собой комбинацию букв и 
цифр. Его можно посмотреть 
в кредитном договоре. Если 
найти код не удается, можно 
сформировать его заново, 
лично обратившись в любую 
кредитную организацию или 
бюро кредитных историй. 
Можно также воспользо-
ваться сервисом на Едином 
портале государственных 

услуг в разделе «Налоги и 
финансы», в подразделе 
«Сведения о бюро кредит-
ных историй». Для доступа к 
данным понадобятся только 
паспорт и СНИЛС. 

Каждый человек может 
бесплатно получать свою 
кредитную историю дважды 
в год. Количество обраще-
ний за плату не ограничено. 

- Кому может быть ин-
тересна чужая кредитная 
история?

- В первую очередь бан-
кам, микрофинансовым орга-
низациям и кредитным потре-
бительским кооперативам, то 
есть тем, кто выдает кредиты 
или займы. Обращаясь за 
кредитом, надо быть готовым 
к тому, что служба безопасно-
сти изучит всю информацию. 
Банк может отказать в выдаче 
кредита, если с историей не 
все в порядке. Довольно ча-
сто запрашивают кредитную 
историю также страховщики, 
чтобы оценить финансовое 
положение потенциального 
страхователя и уточнить цену 
страхового полиса. Заинтере-
соваться кредитной историей 
могут также потенциальные 
работодатели. Особенно 
если речь идет о трудоу-
стройстве в банковской сфе-
ре, государственном секторе 
или крупных коммерческих 
структурах. Сотрудник с кучей 
долгов, просрочек и плохой 
кредитной историей выглядит 
для работодателя не очень 
привлекательно. При этом 

С займами все в порядке?
Êðåäèòíàÿ èñòîðèÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìíîãèå ñôåðû æèçíè. 
Î ÷åì îíà ìîæåò ðàññêàçàòü è îò ÷åãî çàâèñèò ëè÷íûé êðåäèòíûé 
ðåéòèíã? Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò óïðàâëÿþùèé Îòäåëåíèåì 
ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Áàíêà Ðîññèè Àëåêñàíäð Ñòàõíþê. 

важно знать, что полный 
кредитный отчет, который со-
держит все части, в том числе 
и закрытую, может получить 
только сам гражданин.

- Что такое индивиду-
альный кредитный рей-
тинг? 

- С самого начала суще-
ствования бюро кредитных 
историй закон предусматри-
вает возможность включения 
в основную часть кредитной 
истории так называемого 
индивидуально рейтинга 
заемщика. Он дает потен-
циальным кредиторам пред-
ставление о вероятности 
своевременного погашения 
финансовых обязательств, 
взятых на себя заемщиком. 
в бюро кредитных историй 
эти рейтинги рассчитывают 
на основании собственных 
методик. Для расчета, напри-
мер, может использоваться 
история платежей, кредит-
ная нагрузка или срок займа.

Подготовила 
Инга ПРОХОРОВА.

À. Ñòàõíþê: «Êðåäèòíàÿ 
èñòîðèÿ ïîìîæåò îöåíèòü 
øàíñû íà ïîëó÷åíèå 
êðåäèòà, ïîíÿòü, ïî÷åìó 
ñòðàõîâûå êîìïàíèè 
çàâûøàþò òàðèôû 
íà ïîëèñû, à êîìïàíèè 
íå áåðóò íà ðàáîòó».

Педагоги готовятся к финалу
По итогам заочного этапа Всероссийского 
конкурса «Педагогический дебют - 2019» 
оренбуржцы успешно прошли в финал. 

В номинации «Молодые учителя» честь региона в 
Москве будет отстаивать учитель русского языка 

и литературы лицея №5 г. Оренбурга Анастасия Шин-
дина. В номинации «Молодые управленцы» выступит 
директор Восточной школы Светлинского района Антон 
Ляпин. В номинации «Педагог-наставник» мастерство 
предстоит проявить учителю физики и математики Ду-
бровской средней школы Шарлыкского района Марии 
Скрыпцовой. 

Очный этап Всероссийского конкурса «Педагогиче-
ский дебют - 2019» состоится с 23 по 29 марта.

Все ресурсы - на борьбу 
со снегом
По данным синоптиков, этой зимой объемы 
снега существенно превысили многолетние 
значения и составили 136% нормы. Перед 
муниципалитетами поставлена задача 
очиститься от снега до 25 марта.

Главы городов и районов должны оценить состояние 
и ресурсы снегоуборочной техники, снегоприемных 

полигонов и организовать уборку наиболее проблемных 
территорий. 

В ходе месячника особое внимание будет уделено 
жилому сектору. Для этого предстоит мобилизовать все 
ресурсы ТСЖ и управляющих компаний и очистить от 
снега и льда кровли домов, обеспечить нормальный 
проезд во дворах. Аварийно-диспетчерские службы 
по требованию губернатора находятся в постоянной 
готовности. 

Кому досталась «снежинка»?
В Бугуруслане завершились финальные 
соревнования XX областных зимних 
сельских спортивных игр «Оренбургская 
снежинка». 

В общекомандном зачете лидирует команда Орен-
бургского района. На втором месте спортсмены 

Саракташского района, на третьем - Новосергиевского. 
Четвертое место заняла команда Пономаревского рай-
она, пятое - тюльганцы.

Всего в финальном этапе областных игр «Оренбург-
ская снежинка» приняли участие более 500 человек из 
33 районов области.

Марина ПЕТРЕНКО. 
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Не думаю, что человека можно заставить менятьсвои привычки «сверху», даже угрожая штрафами и санкциями. Человека просвещать надо и мотивировать, чтобы он сам захотел фигуру подправить!     

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Я свою Наталию узнаю по талии…
Слушайте, бабоньки, это что ж такое получается-то, а? Мало того, 

что по половому признаку нас веками унижали-принижали, а 
теперь еще и по весовому начнут, что ли?

Слышали, среди профилактических мер укрепления здоровья ра-
ботающего населения России решено всем поголовно замерять талии?

Глава Роспотребнадзора Анна Попова так и заявила, что ведом-
ство изучает опыт Японии, где иметь талию больше 90 см для мужчин 
и 80 см для женщин запрещено законом. По ее словам, если объемы 
превышают норму, гражданин обязан регулярно посещать консуль-
тации диетолога и сбрасывать вес. Японцы делают так, и потому, 
дескать, они такие сухонькие и живут по 100 лет. 

У нас ведь для чего обычно нужен диетолог? К примеру, одна 
половина человечества хочет найти вторую половину человечества 
и прикладывает для этого все усилия. Ну и диетолога частенько при-
влекает. Мечтает, что как только осиная талия появится, появятся и 
претенденты на нее, на эту самую талию в 60 см.

А теперь, оказывается, работнику надо будет безо всякой на то 
причины скинуть 5, 10, 15 любимых килограммов. И скинуть не «для», 
а «из-за». Например, чтобы не быть оштрафованным, как в Японии, а 
то и сокращенным, как бывало в России. История, подтверждающая 
это, есть у меня в памяти. Некоторое время назад одна моя знакомая 
работала заместителем директора по АХЧ в одном из учреждений. Все в 
ее работе устраивало руководство: ремонты выполнялись в срок, канц-
товары покупались по самой привлекательной цене, газоны косились 
аккуратненько. Словом, не сотрудник - солдат! И премии получала, и 
благодарности от муниципалитета. НО. Случилось директору уйти на 
заслуженный отдых. И пришел ему на смену современный менеджер, 
уселся в огромное директорское кресло и как начал руководить…

В общем, Марине Васильевне откровенно было сказано: «Вы, 
голубушка, непрезентабельно выглядите. У нас делегации разные 
бывают, а тут Вы - вся толстая и красная!» И ведь не диктор на ТВ - 
завхоз, а все равно «позорила лицо коллектива»! Не верите? Прямо 
так в глаза и сказал. В общем, поплакавши, уволилась пышная дама 
и устроилась к конкуренту. И работает до сих пор.

Теперь, выполняя требования Роспотребнадзора, каждый начальник 
отдела кадров будет в дверях с сантиметровой лентой стоять? Раньше 
минуты опоздания записывали, а теперь сантиметры «наедания» будут? 
Пришел после выходных - плюс 2 см. С тебя объяснительная. На собствен-
ном дне рождения «наел» 5 см - выговор. А вышел на работу 10 января... 
О-о-о, боюсь, что после новогодних каникул работать будет некому!

Вы думаете, что я утрирую? А вот и нет. Министр здравоохранения 
Вероника Скворцова сказала, что измерение талии - «обычная часть 
физикального осмотра человека, чтобы определить индекс массы 
тела». Что-то я не помню, чтобы врачи меня (кроме как в роддоме) 
когда-нибудь обмеряли по талии…

А что касается профилактики, так еще великий Семашко уделял ей 
большущее внимание. И профилактике, и устранению провоцирующих 
болезнь факторов, причем как медицинских, так и социальных. Кто 
постарше, помнят, что на предприятиях работали медкабинеты. Произ-
водственные медики яро боролись не только с профзаболеваниями, но 
и с алкоголизмом и с инфекциями, передающимися половым путем. А 
общенародная вакцинация? «На прививку, первый класс. Вы слыхали? 
Это нас!» Помните? А еще к предупреждающим заболеваемость мерам 
естественным образом добавлялись бесплатные санатории, профи-
лактории, дни здоровья, массовый спорт, закаливание детей, полезная 
пища, физический труд и т. д. Вот это все полезные мероприятия. А вес, 
я уверена, никак не влияет на умение человека работать, радоваться, 
любить и творить. И вряд ли каждый толстяк спит и видит, как бы поху-
деть, чтобы обязательно стать как все. А тот, кто заинтересован в пере-
менах и готов к ним, и сам обязательно доведет свою талию и мышцы 
до совершенства. И какое отношение к этому имеет Роспотребнадзор? 

Я услышала заявление главы надзорного ведомства, когда ре-
шала, съесть мне еще один кусок пиццы или нет. В итоге решила не 
есть. Но, прошу заметить, не штрафа испугалась, а необходимости 
менять летний гардероб.

Галина ШИРОНИНА.  

Ровесница поселка

Имя Раисы Федоровны, учи-
теля-энтузиаста с вечно 
молодой душой, известно 

далеко за пределами Оренбургской 
области. Ученики ее разъехались 
по всему миру и имя любимого пе-
дагога с собой увезли. И благодар-
ность учителю хранят не только за 
уроки истории, но и за уроки жизни. 
И детям своим о Раисе Федоровне 
рассказывают, и внукам. 

Раиса Федоровна родилась в 
п. Домбаровском в 1939 году в кре-
стьянской семье. С самого детства 
мечтала стать учителем. И летом 
1961 года выпускницей историческо-
го факультета Оренбургского педин-
ститута приехала в Курмансайскую 
восьмилетнюю школу. Живая, общи-
тельная, непоседа по характеру, она 
быстро нашла общий язык не только 
с детьми, но и со взрослыми. Такой 
и запомнилась жителям Курмансая, 
где четыре года проработала не 
только учителем, но и завучем.

А всю оставшуюся жизнь Раиса 
Федоровна провела в Домбаров-
ской восьмилетней школе №3. Не 
считаясь со временем, она возила 
учеников в дальние и ближние 
поездки. Увлеченная сама, вела 
за собой ребят в прекрасный мир 
истории. Не только из учебников и 
книг черпались знания, в поездках 
дети воочию соприкасались с пре-
красными уголками нашей родины, 
с историческими местами, с па-
мятниками культуры. Путешествуя 
по городам и весям, пополняли 
школьный музей экспонатами, 
вели активную поисковую работу.

Раиса Федоровна собрала 
много интересного материала о 

земляках - участниках Великой 
Отечественной войны: о радистках 
К. Ф. Матвеевой и Л. В. Бондаренко, 
оставивших свои автографы на 
Рейхстаге, о Тихоне Перепели-
це, погибшем на Ленинградском 
фронте, о не вернувшихся с войны 
братьях  Майборода, о танкисте 
И. С. Сиренко и о многих других. 
Благодаря поисковой работе юных 
следопытов под руководством Ра-
исы Кравцовой, было вписано на 
мемориал памяти имя Семена 
Повстянко, а ветеран Иван Сирен-
ко встретился через 45 лет после 
Победы со своим фронтовым дру-
гом из танкового экипажа… 

40 лет проработала в школе 
Раиса Федоровна. Сотни девчо-
нок и мальчишек выпустила она 
во взрослую жизнь. У каждого 
старалась пробудить интерес к 
учебе. Она с ними и в поле, и в 
типографию, и на хлебозавод, и 
на Ириклинское водохранилище, 
и к месторождению яшмы...

Неуемная энергия и многосто-
ронность интересов этого педагога 
всегда поражали окружающих. И 
сейчас поражают.

Раиса Федоровна давно на за-
служенном отдыхе. Но краеведче-
скую и поисковую работу не забро-
сила. Накануне 70-летия поселка, 
который своим рождением обязан 
шахтам, открытым перед войной, на-
чала вести поиски первых шахтеров 
Домбаровского. Так появилась книга 
«Шахтерские корни», и полетели 
поздравительные открытки с Днем 
шахтера из поселка Домбаровского 
в Белоруссию, в Германию, в десят-
ки городов России… 

Êàæäûé ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ ïî-ñâîåìó. Îäèí Êàæäûé ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ ïî-ñâîåìó. Îäèí 
âñþ æèçíü êîïèò äåíüãè è îáåñïå÷èâàåò âñþ æèçíü êîïèò äåíüãè è îáåñïå÷èâàåò 
ñåìüå áåçáåäíîå ñóùåñòâîâàíèå. Äðóãîé ñåìüå áåçáåäíîå ñóùåñòâîâàíèå. Äðóãîé 
íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ, áåðåò îò íåå âñå íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ, áåðåò îò íåå âñå 
è ñïîëíà, ÷òîáû áûëî ÷òî âñïîìíèòü â ñòàðîñòè.è ñïîëíà, ÷òîáû áûëî ÷òî âñïîìíèòü â ñòàðîñòè.
Òðåòèé ðàçäàåò ñåáÿ ïî ÷àñòè÷êàì, íå æàëåÿ Òðåòèé ðàçäàåò ñåáÿ ïî ÷àñòè÷êàì, íå æàëåÿ 
ñèë, âðåìåíè, îïûòà è çíàíèé. Èìåííî òàê ñèë, âðåìåíè, îïûòà è çíàíèé. Èìåííî òàê 
ïîñòóïàåò æèòåëüíèöà ïîñåëêà Äîìáàðîâñêîãî ïîñòóïàåò æèòåëüíèöà ïîñåëêà Äîìáàðîâñêîãî 
Ðàèñà Êðàâöîâà.Ðàèñà Êðàâöîâà.

24 ôåâðàëÿ Ðàèñà Êðàâöîâà îòìåòèëà 24 ôåâðàëÿ Ðàèñà Êðàâöîâà îòìåòèëà 
ñâîå 80-ëåòèå. Ïîçäðàâèòåëüíûå ñâîå 80-ëåòèå. Ïîçäðàâèòåëüíûå 
îòêðûòêè ïðîäîëæàþò ïðèõîäèòü åé îòêðûòêè ïðîäîëæàþò ïðèõîäèòü åé 
è ñåãîäíÿ èç ðàçíûõ óãîëêîâ ïëàíåòû. è ñåãîäíÿ èç ðàçíûõ óãîëêîâ ïëàíåòû. 
Ó÷åíèêè ïîìíÿò ñâîåãî ó÷èòåëÿ.Ó÷åíèêè ïîìíÿò ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Не отставая от времени, Раиса 
Федоровна осваивает пространство 
Интернета, знакомится с творчески-
ми людьми и представляет их зем-
лякам. В рамках телемоста «Южный 
Урал - Сибирь» в районной библи-
отеке была организована встреча 
с поэтом Валентиной Сараевой, 
состоялась встреча с поэтом и про-
заиком из Москвы Галиной Маркус. 

В 2017 году, благодаря под-
держке друзей из России, Бело-
руссии, Казахстана, Украины, 
Израиля, Польши, Германии, Ка-
нады, Раиса Кравцова стала по-
бедителем интернет-голосования 
в номинации «Выбор читателя» 
и получила диплом региональ-
ной литературной премии имени 
П. И. Рычкова за серию военных 
очерков о судьбах своих земляков.  

Сейчас Раиса Федоровна гото-
вит цикл материалов о судьбе род-
ного поселка, ровесницей которого 
является, принимает активное уча-
стие в создании книги «На степных 
просторах», посвященной 80-летию 
Домбаровского района, много 
пишет о ратном подвиге отцов и 
старших братьев, о героическом 
трудовом подвиге матерей, детей и 
подростков, приближавших Победу 
в Великой Отечественной войне.

Раиса Федоровна Кравцова -
член районного женсовета, участ-
ница клуба «Золотой возраст», вне-
штатный корреспондент районной 
газеты, член президиума Совета 
ветеранов Домбаровского района. 
Она и сегодня подтверждает при-
своенное когда-то звание «учитель-
методист» - является наставником 
и ориентиром в жизни для своих 
бывших учеников, выбравших про-
фессию учителя и занимающихся 
краеведческой деятельностью. 

А еще она замечательная 
мама, сестра, подруга, неунываю-
щий позитивный человек, рядом с 
которым не соскучишься!

Марина ПЕТРЕНКО.

УСПЕХ

Наша спортсменка на пьедестале
Оренбургская боксерша Екатерина Сычева стала 
бронзовым призером Международного турнира 
по боксу - Кубка «Странджа». 

Соревнования проходили в Болгарии. Участие в со-
стязаниях приняли 350 боксеров из 42 стран мира. 

Екатерина Сычева провела два боя в весовой категории до 
54 килограммов. В первом поединке она оказалась сильнее 
спортсменки из Болгарии. Во втором уступила сопернице 
из Индии. 

Кубок «Странджа» по боксу - один из старейших турни-
ров в Европе. В этом году он разыгрывался 70-й раз. 

Инга ПРОХОРОВА.

Åêàòåðèíà Ñû÷åâà - ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè Åêàòåðèíà Ñû÷åâà - ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè 
ïî áîêñó, òðåíèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïî áîêñó, òðåíèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Äìèòðèÿ Ñêîïèíöåâà è Èëüäàðà Àéñèíà. Äìèòðèÿ Ñêîïèíöåâà è Èëüäàðà Àéñèíà. 
Ïðåäñòàâëÿåò øêîëó áîêñà îëèìïèéñêîãî Ïðåäñòàâëÿåò øêîëó áîêñà îëèìïèéñêîãî 
ðåçåðâà èìåíè Ã. È. Âàñèëüåâà.ðåçåðâà èìåíè Ã. È. Âàñèëüåâà.
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Îðåíáóðã ïðèñîåäèíèëñÿ ê ìåæäóíàðîäíîìó äâèæåíèþ «Ïðîãóëêà ñ âðà÷îì». 
Ïåðâûìè ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà, ïðîïàãàíäèðóþùåãî çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 
ñòàëè îòäûõàþùèå ïàíñèîíàòà «Ìàðñîâî ïîëå». 

Александру Литягину 58 лет. Не очень 
давно он перенес инфаркт. Идти на 
лыжах в одиночку, может быть, и не 

осмелился бы, а под присмотром врача - 
с удовольствием. 

- Свежий воздух, положительные эмо-
ции, хорошая компания, легкая усталость 
в мышцах, свежая голова... Это же замеча-
тельно, - делится впечатлениями Александр 
Литягин. 

КАЖДОМУ ПО СИЛАМ
В сопровождении врача-терапевта пансио-
ната Алексея Федорова группа привержен-
цев активного образа жизни еженедельно 

проходит по руслу Урала около трех киломе-
тров. В комфортном темпе, с остановками, 
с привалом и горячим чаем. 

Жительница Соль-Илецка Ирина Кап в 
прошлом году перенесла инсульт. Да и на 
лыжи уже давно не вставала. Но с дистанции 
не сошла.

Амина Уразбаева из поселка Светлогор-
ка Оренбургского района сначала расстро-
илась, что получила медотвод от лыжной 
прогулки, потом успокоилась. Ведь всем, кто 
по медицинским показаниям не может встать 
на лыжи, предложено прогуляться пешком. 

- За время проживания в нашем пансио-
нате мы хотим настроить гостей на то, чтобы 

они и дома продолжали вести здоровый образ 
жизни, заботились о питании, побольше дви-
гались, - объясняет врач-терапевт пансионата 
«Марсово поле» Алексей Федоров. 

ПО ПРИМЕРУ ДРУГИХ
«Прогулка с врачом» - международное дви-
жение, пропагандирующее идеи здорового 
образа жизни как в теории, так и на практике.

Задача проекта - привить обществу 
важнейшую привычку заботиться о своем 
здоровье и показать легкий и доступный 
каждому метод его сохранения. 

С июля 2012 года оздоровительные 
прогулки начали проводиться в России по 

инициативе  профессора Ольги Бокерии, 
научного сотрудника Центра сердечно-
сосудистой хирургии им. А. Н. Бакулева 
(г. Москва). В них принимают участие сотни 
жителей десятков российских городов.

По условиям проекта перед выходом 
на прогулку всем участникам измеряют 
давление, частоту сердечных сокращений 
и уровень глюкозы в крови. На привале за 
чашкой горячего чая  врач рассказывает о 
важности здорового образа жизни, правиль-
ного питания и регулярных занятий физкуль-
турой, отвечает на вопросы, возникшие у 
участников мероприятия.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïðîåêò «Ïðîãóëêà ñ âðà÷îì» ìîæåò Ïðîåêò «Ïðîãóëêà ñ âðà÷îì» ìîæåò 
áûòü ðåàëèçîâàí â ëþáîì íàñåëåííîì áûòü ðåàëèçîâàí â ëþáîì íàñåëåííîì 
ïóíêòå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.ïóíêòå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Ïîêà ëåæèò ñíåã è ïîãîäíûå óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòíûå, îðåíáóðæöû ïðîãóëèâàþòñÿ íà ëûæàõ.Ïîêà ëåæèò ñíåã è ïîãîäíûå óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòíûå, îðåíáóðæöû ïðîãóëèâàþòñÿ íà ëûæàõ.
Âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ æåëàþùèå áóäóò ãóëÿòü ïåøêîì ïðîñòî òàê èëè ñ ïàëêàìè äëÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû. Âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ æåëàþùèå áóäóò ãóëÿòü ïåøêîì ïðîñòî òàê èëè ñ ïàëêàìè äëÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû. 
Ãëàâíîå óñëîâèå - ñîïðîâîæäåíèå âðà÷à íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîãóëêè.Ãëàâíîå óñëîâèå - ñîïðîâîæäåíèå âðà÷à íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîãóëêè.

На прогулку На прогулку 
приглашает докторприглашает доктор

По вопросам оздоровления 

в пансионате «Марсово поле» 

и участия в проекте 

«Прогулка с врачом» обращаться

по телефону (3532)44-54-56.

ИНИЦИАТИВА

На успехи школьников вдохновляют герои
В Чернореченской школе 
имени А. И. Гонышева 
появились парты, 
посвященные героям. Сидеть 
за ними - особая честь, 
которую надо заслужить. 
Ребят, достойных этого, 
в классах выбирают 
каждую неделю.

По одной героической парте 
установлено в каждом из  че-

тырех классов начальной школы. 
На партах - портреты и биографии 
Александра Гонышева, Алексан-
дра Прохоренко, Александра Ма-
тросова, Александра Родимцева 
и Алексея Сидельникова. 

Мальчишки и девчонки, кото-
рым выпала честь первыми занять 
места за именными партами, с 
большим волнением отнеслись к 
этому событию. 

- Я горжусь тем, что сижу за 
партой, названной именем моего 
земляка Александра Гонышева. Еще 
с детского сада знаю, что он погиб в 
Афганистане и посмертно награжден 
орденом Красной Звезды, - рассказы-
вает отличница Лера Шустер.

Второклассник Иван Лихолетов 
занял парту, на которой изображен 

Александр Прохоренко. В этом 
классе тех, кто займет место за 
партой героя, выбирали голосо-
ванием. Ваню отметили не только 
за хорошие оценки, но и за при-
мерное поведение. 

О подвиге Александра Про-
хоренко мальчик узнал от своей 
мамы, а потом прочитал его био-
графию, уже сидя за партой. 

«Парта героя» - всероссий-
ский проект, который реализу-
ется в нашей стране второй год. 
Чернореченская средняя школа 
решила к нему присоединиться 
по инициативе ученической думы. 
Финансовые средства на при-
обретение именных парт были 
выделены из муниципального 
бюджета. 

- Проект затрагивает духовное и 
нравственное развитие школьников. 
Право посидеть за партой героя на-
верняка будет мотивировать ребят 
добиваться успехов не только в 
учебе, но и в спорте, и в творчестве, 
и в других видах деятельности, - 
считает директор Чернореченской 
средней школы Ирина Гонышева.

Ирина ФООС.

Äåòè îáåùàþò áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ïàðòàì. Äåòè îáåùàþò áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ïàðòàì. 

КОНКУРС

Делай, как он!
Оренбуржец Сергей Обрезанов 

стал одним из победителей
 IV Всероссийского конкурса 
«Делай, как я!» среди руководителей, 
педагогов и воспитанников военно-
патриотических объединений. 
Наш земляк признан лучшим в 
номинации «Лучший руководитель 
военно-патриотического 
объединения». 
Сергей Обрезанов уже много лет 
руководит юношеской военно-
патриотической школой «Юный 
космонавт» в центре внешкольной 
работы «Подросток». 
Всего в этом году на конкурс 
поступило около 600 работ из 
58 регионов. Затем 150 лучших 
конкурсантов приняли участие 
в финальных состязаниях в 
столице. В течение четырех 
дней они рассказывали о своей 
деятельности, проходили 
испытания и тестирования, 
демонстрировали физическую 
подготовку. Лидеров и финалистов 
поздравил заместитель директора 
Роспатриотцентра Дмитрий Блужин.
- Особенно приятно стать 
победителем в такой день - 
День защитника Отечества! 
Эмоции переполняют. Будем 
работать и дальше, вместе, на 
благо Отечества, - поделился 
впечатлениями Сергей Обрезанов.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Валерии Беловой из Орен-
бурга 13 лет. Рисовать она 
любит с раннего детства, 

потому на участие в конкурсе 
рисунков «Телефон доверия. До-
веряю доброму сердцу» отклик-
нулась сразу. И не зря. Именно 
ее рисунок признан лучшим. 

Победителем в номинации 
«Приз зрительских симпатий» 
стал восьмилетний Максим Гех-
тар из г. Орска. За него прого-
лосовали более 660 человек. О 
службе психологической помощи 
детям второклассник узнал в 
школе от классного руководителя. 
Звонить на телефон доверия Мак-
симу еще не приходилось, но он 
и его одноклассники точно знают, 
что в трудной ситуации можно 
набрать номер и получить совет 
специалиста о том, как найти 
выход из той или иной трудной 
ситуации. 

Победителей в количестве 
20 человек выбирало компе-
тентное жюри в составе пред-
ставителей министерства со-
циального развития и сотруд-
ников музея изобразительных 
искусств. 

Интересных работ оказалось 
так много, что организаторам 
захотелось поощрить как мож-
но большее количество ребят. 
Они обратились к партнерам 
конкурса. В итоге еще 45 детей 
стали лауреатами и получили по-
ощрительные призы. В их числе 

одиннадцатилетний Егор Ротов 
из Оренбурга. 

- Своим рисунком я хотел 
показать доступность линии 
телефона доверия, компетент-
ность сотрудников, их умение 
помочь детям в трудной ситу-
ации. В такое непростое время 
очень важно получить помощь 
вовремя. Это может спасти дет-
скую жизнь от неверного шага. 
А взять трубку и позвонить - это 
совсем не сложно, - считает 
Егор. 

Всего на конкурс поступило 
303 рисунка из разных уголков 
Оренбуржья. Большинство из 
них в течение прошлого года пу-
бликовались на страницах нашей 
газеты. Дети и подростки в воз-
расте от 5 до 17 лет постарались 
визуально изобразить важную 
роль телефона доверия для ду-
шевного комфорта и морального 
благополучия подрастающего 
поколения. 

Лучшие работы можно будет 
увидеть на выставке в течение бли-
жайших двух недель в областном 
музее изобразительных искусств. 
Экскурсию по экспозиции прово-
дят психологи службы детского 
телефона доверия. Они не только 
представляют лучшие работы, но и 
рассказывают о консультационной 
психологической службе, к помощи 
которой могут прибегнуть дети и их 
родители. 

Ирина ФООС.

Чтобы доверие укреплялось
Â Îðåíáóðãå ïîäâåäåíû èòîãè îáëàñòíîãî êîíêóðñà 
ðèñóíêîâ, ïîñâÿùåííîãî äåòñêîìó òåëåôîíó 
äîâåðèÿ. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè çàñëóæåííûå 
ïðèçû.

Êàæäûé ðåáåíîê â ñâîåé ðàáîòå îòðàçèë ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè åæåäíåâíî. Ðèñóíêè ïîëó÷èëèñü 
î÷åíü òðîãàòåëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè.

СОТРУДНИЧЕСТВО РАДУЕТ
Венера Рафикова, руководитель службы детского телефона 
доверия г. Оренбурга:
- Детско-родительские отношения, взаимодействие с педагога-
ми - это самые распространенные темы обращений детей на 
телефон доверия. Надеемся, что конкурс рисунков и привлечение 
внимания к этой теме будут способствовать изменению отноше-
ния к нашей службе. Замечательно, что возникло сотрудничество 
между детским телефоном доверия, педагогами и родителями. 
Ведь мы сталкиваемся с одними и теми же проблемами и должны 
понимать волнения и тревоги детей. Конкурс многим детям помог 
понять, что позвонить на телефон доверия совершенно 
не страшно и не стыдно.

МЕДИЦИНА

Акушеров-гинекологов пригласили в школу 
Оренбуржье стало вторым регионом страны, где специалисты 
службы материнства и детства ознакомились с лучшими 
достижениями медицинской науки. 

Слушателями XXII Региональ-
ной образовательной школы 

Российского общества акуше-
ров-гинекологов стали более 150 
оренбургских врачей. 

Акушеры-гинекологи, неонато-
логи, анестезиологи-реаниматоло-
ги, детские врачи, принимающие 
участие в оказании помощи но-
ворожденным, а также студенты 
медицинского университета стали 
участниками профессиональных 
дискуссий, попытались найти ответы 
на самые важные и острые вопро-
сы, ежедневно возникающие перед 
организаторами здравоохранения.

Своими знаниями с оренбурж-
цами поделились ведущие спе-
циалисты Национального ме-
дицинского исследовательского 
центра акушерства, гинекологии 
и перинатологии им. академика 
В. И. Кулакова. 

Образовательные меропри-
ятия востребованы у медицин-

ской общественности нашего 
региона.

- За последние годы в этой 
сфере произошел настоящий про-
рыв. Оренбургским специалистам, 
благодаря внедрению передовых 
достижений мировой науки и прак-
тики, удалось добиться снижения 
материнской и младенческой 
смертности. В области отремонти-
рованы все учреждения родовспо-
можения, они имеются на каждой 
территории региона. Высочайший 
уровень работы демонстрируют 
специалисты областного пери-
натального центра, где помощь 
женщинам и новорожденным ока-
зывается в самых сложных клини-
ческих случаях, - отмечает министр 
здравоохранения Оренбургской 
области Галина Зольникова.

В течение года ведущие спе-
циалисты страны побывают в 14 
субъектах Российской Федерации.

Инга ПРОХОРОВА.
Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû îñîáåííî âîñòðåáîâàíû ó ìîëîäûõ 
ñïåöèàëèñòîâ è ñòóäåíòîâ. 

СТАТИСТИКА

Показатели 
убедительны
В Оренбургской области сейчас 

проживают 433,4 тыс детей. 
В прошлом году появились на свет 
21,4 тыс малышей, в том числе 
98 двоен и 1 тройня. 
Медики областного перинатального 
центра выходили 33 ребенка 
с экстремально низкой массой тела 
и выполнили 18 уникальных операций 
младенцам до их рождения, в утробе 
матери.
Медицинскую помощь детям 
Оренбуржья сегодня оказывает 
81 государственное учреждение 
здравоохранения.
За прошлый год 3,5 тыс детей 
получили высокотехнологичное 
лечение по травматологическому,  
ортопедическому, кардиохирургическому, 
онкогематологическому, 
неонатологическому и другим профилям.
Экстренную помощь областной 
службы санитарной авиации, включая 
эвакуацию воздушным и наземным 
транспортом, получили 426 детей, 
в том числе 287 грудничков.  

УСПЕХ

С наградой 
от педиатров
Коллектив Детской городской 

клинической больницы г. Оренбурга 
признан победителем конкурса Союза 
педиатров России. 
Клиника стала лидером в номинации 
«Медицинская организация 
педиатрического профиля 
2018 года». Учреждение активно 
внедряет современные подходы, 
ориентированные на комфортность 
получения медицинской помощи и 
повышение ее качества. В августе 
прошлого года одна из поликлиник 
городской детской больницы 
стала образцом для учреждений 
России. Качественные перемены 
произошли и в стационаре. Там 
капитально отремонтированы и 
реконструированы два отделения. 
Кроме того, специалисты проводят 
масштабную выездную работу, 
чтобы квалифицированная помощь 
стала доступной детям из удаленных 
районов.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Оборудование 
на закупке
В рамках программы по борьбе 

с онкологическими заболеваниями 
в Бузулукскую больницу скорой 
медицинской помощи будет закуплено 
диагностическое оборудование почти 
на 200 млн руб. 
Планируется приобретение 
магниторезонансного томографа, 
цифрового рентген-аппарата, 
аппарата УЗИ экспертного класса 
для диагностики и контроля за 
лечением, эндоскопической техники 
для высокоточной диагностики и 
малотравматичных хирургических 
вмешательств. 
В ближайшее время на базе 
больницы будет организован центр 
амбулаторной онкологической 
помощи. Это позволит на месте 
выполнять диагностические 
исследования и проводить 
химиотерапию. 
Всего по области планируют открыть 
17 таких центров. 

Елена АКИНЯЕВА.
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- Сегодня многие крупные 
бизнесмены занимаются 
благотворительной дея-
тельностью. Но чаще все-
го она направлена на по-
мощь сиротам, инвалидам, 
обездоленным. Вы задума-
ли и уже более 10 лет реа-
лизуете культурно-просве-
тительский проект. Почему?

- Региональная литератур-
ная премия им. П. И. Рычкова 
давно перестала быть лишь 
моим делом и детищем. Это 
совместная работа большой 
команды - членов оргкоми-
тета, жюри, координатора, 
министерства культуры, мини-
стерства образования, Орен-
бургского отделения Русского 
географического общества, 
областного музея изобрази-
тельных искусств, института 
искусств имени Ростропови-
чей и других. Каждый в этой 
команде - профессионал в 
своем деле, но все объедине-

ны одинаковыми ценностями 
и вкладывают труд, талант, 
энергию и частичку жизни в 
общий проект.

Движущей силой проекта 
становятся также участники 
и победители прошлых лет. 
Для одних победа - это воз-
можность заявить о себе, для 
других - начало новой жизни, 
когда появляется твердая 
вера в собственные силы, 
доказательство того, что ты 
на верном пути, для третьих - 
возможность купить, к при-
меру, ноутбук, который не-
обходим в учебе или работе. 

- Как складываются от-
ношения с лауреатами после 
подведения итогов премии?

- Мы с интересом следим за 
судьбой победителей конкурсов 
и стараемся рассказывать о 
них общественности. Более 
того, все лауреаты становятся 
нашими друзьями. Мы перепи-
сываемся, они делятся своими 

литературными достижениями 
на площадках других конкурсов, 
планами на будущее. Очень 
радует и отношение участни-
ков, не ставших победителями. 
Они открывают для себя новые 
горизонты, ставят перед собой 
новые задачи и стремятся до-
стигнуть своей главной цели. 

- Каковы, на Ваш взгляд, 
главные итоги премиально-
го сезона прошлого года?

- Радует, что премия про-
должает открывать новые 
имена в писательской среде. 
Интерес к конкурсу начали 
проявлять авторы не только 
из Оренбурга, но и из других 
городов и районов области. К 
достижениям можно отнести 
и то, что в прошлом году писа-
телей и поэтов на соискание 
премии стали выдвигать не 
только коллеги по творче-
скому цеху, объединенные 
в различные организации и 
сообщества, но и читатели, 
представители интеллиген-
ции, которых объединяют би-
блиотеки как центры культуры 
и литературы. Это привлекло 
к нам молодых авторов, для 
которых важна не столько 
победа, сколько возможность 
заявить о своем творчестве, 
представить книгу читателям. 
Такой результат не может не 
радовать. 

Активно развиваются и 
молодежные проекты - кон-

курс граффити и стрит-арта 
и молодежная олимпиада 
«П. И. Рычков и его время» 
по историко-географиче-
скому краеведению. Они 
привлекают все больше 
участников. Если в 2017 
году их было чуть более 
300, то в 2018-м - свыше 
тысячи. Проекты вышли 
за границы Оренбургской 
области, в них принимают 
участие жители других ре-
гионов. 

А одним из главных ито-
гов нашей работы считаю 
все-таки изменение отноше-
ния к книге. Люди ждут ее, 
хотят получить в подарок. 
Произведения оренбургских 
писателей и краеведческая 
литература оказались вос-
требованными среди чита-
телей. Везде, куда попадают 
подаренные нами уникаль-
ные издания, устраивают-
ся выставки, презентации. 
Книги бережно передаются 
из рук в руки, с интересом 
читаются в семьях, за ними 
выстраивается очередь на 
прочтение. Это в очередной 
раз доказал изданный в рам-
ках литературной премии 
2018 года сборник произве-
дений Ивана Уханова «Из-
бранное». Он разошелся по 
всем библиотекам области 
и в каждой стал одной из 
самых читаемых книг.

- Каких нововведений 
можно ожидать в новом 
сезоне литературной пре-
мии им. П. И. Рычкова?

- Кардинальных измене-
ний в литературном конкурсе 
не будет. Мы продолжаем 
развивать три основных на-
правления - литературное, 
краеведческое и изобрази-
тельное. Внутри каждого из 
них преобразования, конеч-
но, планируются. В основном 
все они направлены на рас-
ширение аудитории, форми-
рование интереса к проекту 
у разных слоев населения. 
Так, в рамках конкурса граф-
фитистов планируется выде-
лить отдельную номинацию 
«Серебряные граффити», 
участие в которой примут 
жители области в возрасте 
50+, ведущие активный об-
раз жизни и интересующиеся 
историей края и изобрази-
тельным искусством. Для 
своевременного информи-
рования о начале и всех 
этапах конкурсов, организа-
ции обратной связи, помимо 
официального сайта премии, 
мы создали страницы в со-
циальных сетях «ВКонтакте» 
и «Одноклассники». 

С удовольствием будем 
общаться со всеми, кто ин-
тересуется литературной 
жизнью нашего края и его 
историей. 

На старте – писатели и поэтыНа старте – писатели и поэты
Îðãêîìèòåò Ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè èìåíè 
Ï. È. Ðû÷êîâà óæå íà÷àë ïðèíèìàòü çàÿâêè îò ñîèñêàòåëåé. Ñâîèìè 
ìûñëÿìè î ãëàâíûõ èòîãàõ ïðîøëîãî ñåçîíà è ïëàíàõ íà áóäóùèé 
ïîäåëèëñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ó÷ðåäèòåëü ïðåìèè Àëåêñàíäð Çåëåíöîâ.

À. Çåëåíöîâ: «Ïðèãëàøàåì ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå íà ñîèñêàíèå 
ïðåìèè èìåíè Ðû÷êîâà âñåõ àâòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ìîëîäûõ, 
íà÷èíàþùèõ, âåäü îíè - ëèòåðàòóðíîå áóäóùåå ðåãèîíà».

«Бела птица» 
отправилась в полет

Сотрудники Подгородне-
Покровской сельской 
библиотеки Оренбургского 
района мечтают принять 
участие в конкурсе 
на получении премии 
имени Рычкова 
с обновленной 
и дополненной книгой 
заведующей библиотекой 
Веры Филипповой «Село 
и люди. История в лицах».

Книга об истории села Под-
городняя Покровка Орен-

бургского района вышла в свет 
на спонсорские деньги в 2011 
году. За эти годы многое в селе 
изменилось, собран богатый ма-
териал для дополнения издания. 
Осталось найти спонсоров.

- Мне очень хочется пред-
ставить свою книгу на соис-
кание литературной премии 

им. П. И. Рычкова, - делится 
автор-составитель сборника 
Вера Филиппова. - Издание 
2011 года мы не решились 
представить на конкурс, но 
время показало, насколько 
важна эта книга не только для 
жителей нашего села, но и для 
всего Оренбуржья.

Пока собственная книга го-
товится предстать перед чле-
нами жюри рычковской премии, 
сельская библиотека знакомит 
своих читателей с творчеством 
лауреатов премии им. Рычкова 
прошлых лет.

Гостями и друзьями жителей 
Подгородней Покровки в разное 
время были поэтесса Диана 
Кан, журналист, переводчик и 
прозаик Вячеслав Моисеев, 
поэт Виталий Молчанов, поэт, 
драматург Павел Рыков и многие 
другие. Совсем скоро состоится 

встреча еще с одним лауреатом 
премии - журналистом Натальей 
Веркашанцевой.

На такие мероприятия в би-
блиотеке обычно собираются и 
стар и млад. Взрослые интересу-
ются творчеством, хотят узнать 
мнение авторов на те или иные 
темы, а дети рады возможности 
познакомиться с настоящим 
писателем, пожать ему руку, а 
потом и книги почитать.

По словам заведующей 
библиотекой с.  Подгород-
няя Покровка Веры Филип-
повой, литературная премия 
им. П. И. Рычкова не только 
стимулирует к творчеству новых 
авторов, но и позволяет читате-
лям познакомиться с произведе-
ниями своих земляков.

В декабре библиотека полу-
чила в подарок от учредителя 
премии им. П. И. Рычкова  Алек-
сандра Зеленцова сборник Ива-
на Уханова «Избранное». Теперь 
в Подгородней Покровке оче-
редь из читателей, желающих 
познакомиться с творчеством 
земляка. А для жителей района 
готовится презентация книги на 
Неделе культуры Оренбуржья в 
виде театрализованного пред-
ставления по произведениям 
Уханова. 

Оренбургский журналист и прозаик 
Юрий Мещанинов представил на суд 
зрителей свою новую книгу 
«Бела птица». 

Это маленькая повесть о детстве, история о 
семилетнем мальчике, ежедневно открыва-

ющем для себя мир. 
В книге ярко отражены быт и традиции 

60-70-х годов XX века, ныне утерянные и вос-
принимающиеся как ностальгические воспоми-
нания о недавнем прошлом.

«Бела птица» - это вторая книга Юрия 
Мещанинова. Первая - «Случайная жизнь» - 
в 2009 году была удостоена Региональной 
литературной премии имени П. И. Рычкова 
в номинации «Художественное произведе-
ние». 

- Премия Рычкова - это, на мой взгляд, одна 
из самых значимых региональных премий. Я 
горжусь тем, что смог войти в плеяду таких из-
вестных оренбургских и российских писателей 
и поэтов, как Николай Корсунов, Владимир 
Одноралов, Надежда Емельянова, Иван Уха-
нов, - признается Юрий Мещанинов. - Именно 
победа в конкурсе на соискание премии дала 
мне уверенность в необходимости продолжать 
свое творчество.

Новую книгу «Бела птица» Юрий Меща-
нинов тоже планирует подать на литератур-
ную премию им. П. И. Рычкова в номинации 
«Художественное произведение для детей и 
юношества».

«Будем готовить свою книгу»!

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

«Пробуйте!»
Михаил Кильдяшов, 
лауреат Региональной 
литературной премии 
им. П. И. Рычкова 
в номинации «Дебют» 
2009 г.:
- Победа в конкурсе на 
получение премии дала 
мне, как и моим друзьям по 
перу, дебютантам Свет-
лане Филатовой, Алесе 
Фокиной, Илье Кириллову, 
силы и стремление стать 
в будущем лауреатом пре-
мии в какой-либо иной, уже 
не дебютной номинации.
Всем авторам могу 
сказать одно: «Пробуй-
те!» Оценивая любое 
произведение,члены жюри 
должны помнить, что 
основное мерило - 
талант. Так говорил один 
из инициаторов премии - 
прекрасный писатель 
Иван Уханов.

Идет прием 
заявок 
Оргкомитет Региональной 
литературной премии 
имени П. И. Рычкова  
начал очередной 
премиальный сезон по 
следующим номинациям:
- «Художественное 
произведение»;
- «Художественное 
произведение для детей 
и юношества»; 
- «Художественно-докумен-
тальное произведение»; 
- «Дебют»; 
- «Поэтическая книга».

Произведения и заявоч-
ный материал принимаются 
до 31 мая 2019 г. включи-
тельно в рабочие дни с 09.00 
до 17.00 по адресам: 

- 460014, г. Оренбург, ул. 
Правды, д. 10,  Оренбургский 
Дом литераторов им.С.Т. 
Аксакова, с пометкой «На 
литературный конкурс»; 

- 460001, г. Оренбург, ул. 
Правды, д. 14, каб. 403, офис 
координатора  премии. 

С подробными требо-
ваниями к конкурсным про-
изведениям и содержанию 
заявочного материала при-
глашаем ознакомиться у 
координатора премии Юлии 
Александровны Циховы-
на по адресу электронной 
почты: tsikhovyna@list.ru, по 
телефону (3532) 44-98-27, 
а также на официальном 
сайте: www.rychkovpremia.ru 
(во вкладке «Документы»).

Материалы полосы подготовила Надежда ТЕРЕХИНА.
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Залог успеха - совместная работа

Совет женщин в со-
трудничестве с регио-
нальными министер-

ствами образования, здра-
воохранения, социального 
развития реализует десятки 
проектов, направленных на 
укрепление семьи, улучше-
ние демографической ситу-
ации, повышение экологи-
ческой культуры, пропаганду 
здорового образа жизни. 

- Важно подчеркнуть, что 
наша работа всегда строилась 
с учетом государственной 
стратегии в области поддерж-
ки семьи, родительства и 
детства. Поэтому для Союза 
женщин России и для нашей 
организации особо значимы-
ми являются пять националь-
ных проектов: «Демография», 
«Здравоохранение», «Об-
разование», «Культура» и 
«Экология», - отмечает пред-
седатель областного Совета 
женщин Ольга Хромушина.

Каждое из перечислен-
ных направлений оренбург-

ские женщины уже давно 
наполняют конкретными 
делами и мероприятиями. 
В Абдулино, Орске, Соль-
Илецке и Грачевке про-
водятся парады семей. 
В Оренбурге никого не 
оставляет равнодушным 
марафон  «Подарите де-
тям Рождество». Жителям 
Домбаровского района по-
любился праздник «Свет 
далекой звезды», а в Соль-
Илецке с нетерпением каж-
дый год ждут пасхальных 
встреч. 

Орский Совет женщин 
под руководством Ирины 
Панаистовой стал победи-
телем конкурса социальных 
проектов «Активное поко-
ление». Такой оценки удо-
стоена программа орчанок 
«Чирлидинг для активного 
поколения» на федераль-
ном уровне.

Многое уже сделано и 
в рамках национального 
проекта «Здоровье». Члены 

Îáëàñòíîé Ñîâåò æåíùèí è ðåãèîíàëüíàÿ 
âëàñòü îáúåäèíèëèñü äëÿ ðåàëèçàöèè 
âàæíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. 
Ïëîùàäêîé äëÿ çàèíòåðåñîâàííîãî 
äèàëîãà ñòàëî ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå 
ïðàâëåíèÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè. 

президиума областного Со-
вета женщин организовыва-
ют и проводят конференции 
и круглые столы, приглаша-
ют к диалогу врачей и паци-
ентов, участвуют в масштаб-
ных акциях и марафонах. 

Активистки в Алексан-
дровке, Грачевке, Матвеев-
ке, Домбаровке, Сакмаре и 
других территориях напол-
няют конкретными делами 
программу Союза женщин 
России «Духовность. Куль-
тура. Здоровый образ жиз-
ни». Акции «Волна памяти», 
«Символы малой родины»,  
«Читаем вместе» и другие 
уже давно на слуху у многих 
жителей нашего региона. 

Перечислять проекты 
областной женской обще-
ственной организации мож-
но долго. О готовности про-
должить сотрудничество с 
областным Советом женщин 
сообщили в своих высту-
плениях министр здраво-
охранения Оренбургской 
области Галина Зольникова, 
и. о. министра образования 
Галина Сафонова, замести-
тель министра социального 
развития Галина Пикалова 
и другие.

- Оренбуржью есть чем 
гордиться и есть над чем 
работать. А главное, есть 

ного Совета женщин стал 
старт нового проекта «Одо-
брено Советом женщин».  

Своеобразный конкурс 
на обладание марки «Одо-
брено Советом женщин» 
направлен на выявление, 
продвижение и поддержку 
местных производителей в 
разных сферах деятельно-
сти, которые не за длинным 
рублем гонятся, а за каче-
ство своего товара отвечают 
и, несмотря ни на какие труд-
ности, выпускают достойную 
продукцию и осознают всю 
меру своей ответственности 
за будущее региона, за здо-
ровье и безопасность наших 
детей и внуков. 

Светлана СТУКАЛОВА.

Êàæäûé ïðîåêò îáëàñòíîãî Ñîâåòà æåíùèí îðãàíè÷íî 
äîïîëíÿåò è äåëàåò áîëåå àäðåñíîé ìàñøòàáíóþ  
ãîñóäàðñòâåííóþ ðàáîòó.

Ïåðâûì îáëàäàòåëåì 
íîâîãî çíàêà êà÷åñòâà 
ñòàëà ôèðìà «Îðåàíà», 
ñïåöèàëèçèðóþùàÿñÿ íà 
ïîøèâå øêîëüíîé ôîðìû, 
áåçîïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ 
äåòåé. 

Î. Õðîìóøèíà: 
«Ñïåöèàëüíûé çíàê 
«Îäîáðåíî Ñîâåòîì æåíùèí» 
áóäóò ïîëó÷àòü îðåíáóðãñêèå 
ïðåäïðèÿòèÿ, ïðåäëàãàþùèå 
íàñåëåíèþ êà÷åñòâåííóþ 
ïðîäóêöèþ, òîâàðû è óñëóãè». 

ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР

Пожелания - от трехкратной 
олимпийской чемпионки

Ñòóäåíòàì Îðåíáóðãñêîãî 
ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà 
Àíôèñà Ðåçöîâà ïîñîâåòîâàëà 
ðàâíÿòüñÿ íà ñâîèõ êóìèðîâ, áûòü 
òåðïåëèâûìè, óïîðíûìè 
è òðóäîëþáèâûìè. 

Âñåì æåíùèíàì Îðåíáóðæüÿ 
èìåíèòàÿ ñïîðòñìåíêà ïîæåëàëà 
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è êðàñîòû.

Заслуженный мастер спорта СССР, 
двукратная олимпийская чемпионка 
по биатлону и олимпийская чемпионка 
по лыжным гонкам, обладательница 
десятка званий и титулов Анфиса 
Резцова дала наставления 
оренбургским спортсменам.

«Спорт начинается с семьи», - уверена Ан-
фиса Резцова. Мама четырех дочерей и 

теперь уже бабушка, она всегда старалась при-
учить детей к спорту. На выборе вида спорта и 
достижении каких-либо спортивных высот не на-
стаивала, но две старших дочери все-таки пошли 
по стопа мамы и отдали предпочтение биатлону. 

Дарья Виролайнен - мастер спорта России 
международного класса по биатлону, бронзо-
вый призер чемпионата Европы 2014 года в 
гонке преследования, победитель Универсиа-
ды-2011 в индивидуальной гонке и серебряный 
призер Чемпионата России 2017 года в спринте. 

Кристина Резцова - чемпионка России по 
биатлону и летнему биатлону, призер чемпи-
оната мира среди юниоров и чемпионка мира 
среди юниоров по летнему биатлону. 

- Я никогда не двигала своих дочерей и 
даже не тренировала, - признается трехкратная 
олимпийская чемпионка. - Я всегда многого 
требовала от себя, а потому была бы очень 
жестким тренером. Спорт, прежде всего, должен 
приносить удовольствие и здоровье. И я не 
устану повторять, что спорт - это движение, а 
движение - это жизнь. Спорт - такая же неотъем-
лемая часть нашей жизни, как семья или дети.

Надежда ТЕРЕХИНА.

с кем работать. Когда в ре-
ализацию любого проекта 
включается обществен-
ность, а особенно женская 
общественность,  успех 
обеспечен. Перед нами 
стоят сегодня очень важ-
ные задачи, и мы благо-
дарны областному Совету 
женщин за готовность уча-
ствовать в их решении, - 
отмечает вице-губернатор - 
заместитель председателя 
правительства Оренбург-
ской области по внутренней 
политике Вера Баширова.

Итогом расширенного за-
седания правления област-

Четверокурсница института искусств им. Л. и М. Ростроповичей Алина 
Хуснутдинова исполнила партию Джейн Эйр на сцене Белорусского 
государственного академического театра.

УСПЕХ

Наша студентка блеснула в Белоруссии

Ñåé÷àñ Àëèíà ó÷èòñÿ íà ïîñëåäíåì êóðñå è ìå÷òàåò 
ïðîäîëæèòü ðàáîòó â ðîäíîì òåàòðå.

В соседнюю страну 22-лет-
няя певица попала по 

приглашению Кима Брейт-
бурга, который ставил мюзикл 
«Джейн Эйр» не только в 
Оренбурге, но и в Минске. 
Когда выяснилось, что со-
листка Белорусского государ-
ственного академического те-
атра заболела, а все билеты 
на спектакль уже распрода-
ны, решено было пригласить 
артистку из Оренбурга.

Партия Джейн в спекта-
кле Алине хорошо известна. 
В октябре прошлого года, 
пройдя кастинг, она была 
отобрана на роль главной ге-
роини и введена в спектакль 
за восемь дней до премьеры. 
Теперь она исполняет титуль-
ную партию наравне с опыт-
ной Евгенией Провоторовой.

- В минском театре меня 
встретили очень тепло, - де-
лится впечатлениями Алина. - 
Мюзикл сыграли как большая 
дружная семья, все были 
единым механизмом.

Сразу же после триум-
фального выступления Алина 
вернулась домой, где ее ждут 

учеба и работа в театре музы-
кальной комедии. С недавнего 
времени талантливой студент-
ке доверена еще одна главная 
роль - княжны Таракановой в 
мюзикле «Голубая камея».  

Глядя на Алину, никто 
сейчас и не скажет, что на 
первый курс института де-

вушка поступила без музы-
кального образования, не 
зная даже нотной грамоты. 
За ее плечами был лишь опыт 
обучения в вокальной студии 
«Класс», группе «Альт» и 
кружке гитарной песни при 
дворовом клубе «Космос». 

Ксения КОРНИЛОВА.
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ëà

 
å
å
 
äå

ëî
. 

È
 

âî
ò 
óæ

å 
14

 ë
åò
 À

ëü
ô
èÿ

 ý
êî

íî
ì
èñ

ò.
 Í

î 
ïî

-ï
ðå

æ
íå

ì
ó 

ó÷
àñ

òâ
óå

ò 
âî

 
âñ

åõ
 
ì
åð

î-
ïð

èÿ
òè

ÿõ
 
- 

êî
ðï

îð
àò

èâ
íû

õ,
 
ðà

éî
íí

û
õ,
 

îá
ëà

ñò
íû

õ.
 
Í
àä

î 
- 

ñî
áå

ðå
ò 

êî
ì
àí

äó
 

Ê
Â
Í
, 

ïî
òð

åá
óå

òñ
ÿ 

- 
âû

éä
åò
 
íà

 
ñö

åí
ó 

â
 
òâ

î
ð
÷
å
ñê

î
ì
 
êî

í
êó

ð
ñå

 
î
á
ëà

ñò
í
î
ãî
 

ô
å
ñò

è
â
à
ëÿ

 
æ
å
í
ñê

î
ãî

 
ñï

î
ð
òà

 
«
Î
ð
å
í
-

áó
ðã
ñê

àÿ
 
ñó

äà
ðû

íÿ
»,
 
íó

æ
íî

 
- 

îò
ñò
îè

ò 
÷å

ñò
ü 
ïð

åä
ïð

èÿ
òè

ÿ 
â 

ñî
ðå

âí
îâ

àí
èÿ

õ 
ïî

 
íà

ñò
îë

üí
îì

ó 
òå
íí

èñ
ó.

È
 
äî

ì
à
 
í
è
êî

ì
ó 

ñê
ó÷

à
òü

 
í
å
 
äà

åò
. 

Â
ì
åñ

òå
 
ñ 

äå
òü
ì
è 

è 
ñó
ïð

óã
îì

 
õî

äÿ
ò 

íà
 

ëû
æ
àõ

 ç
èì

îé
, 
ëå

òî
ì
 å

çä
ÿò

 í
à 

ïð
èð

îä
ó,
 

îá
óñ

òð
àè

âà
þ
ò 

äî
ì
. 

Ï
îä

 
ðó

êî
âî

äñ
òâ

îì
 

ì
àì

û
 ä

åò
è 

ì
àñ

òå
ðÿ

ò 
ïî

äå
ëê

è,
 ï

ðî
âî

äÿ
ò 

èñ
ñë

åä
îâ

àò
åë

üñ
êè

å 
ðà

áî
òû

: 
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-ë
åò

íè
é 

Ò
èì

óð
 -
 ï
î 
èã
ðå

 â
 ê
óá

èê
 Ð

óá
èê

à,
 ï
åð

âî
-

êë
àñ

ñí
èö

à 
È
ëü

ñè
íà

 -
 ï

î 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

íè
þ
 

öâ
åò
íî

ãî
 
ïå

ñê
à.
 
Ñ
àì

è 
ñî

áð
àë

è 
ïå

ñî
ê,
 

ïå
ðå

ì
û
ëè

, 
ïî

êð
àñ

èë
è,
 à

 ò
åï

åð
ü 

äå
ëà

þ
ò 

èç
 í

åã
î 

êà
ðò

èí
û
!

«×
òî

 
òâ

îÿ
 
ãî
ëî

âà
 
çà

õî
òå
ëà

, 
îá

ÿç
à-

òå
ëü

íî
 
íó

æ
íî

 
ñä

åë
àò

ü»
, 

- 
ñ 

óë
û
áê

îé
 

ãî
âî

ðè
ò 
À
ëü

ô
èå

 ñ
óï

ðó
ã.
 Î

í 
- 
ïî

ëí
àÿ

 å
å 

ïð
îò
èâ

îï
îë

îæ
íî

ñò
ü.
 
Ò
èõ

èé
, 

ñï
îê

îé
íû

é,
 

ðà
ññ
óä

èò
åë

üí
û
é.
 
Î
í 

óð
àâ

íî
âå

ø
èâ

àå
ò 

â 
ñå

ì
üå

 
àê

òè
âí

îñ
òü
 
æ
åí

û
. 

Õ
îò
ÿ 

òî
æ
å 

ñ 
óä

îâ
îë

üñ
òâ
èå

ì
 ï

ðè
íè

ì
àå

ò 
ó÷

àñ
òè

å 
â 

åå
 

çà
òå
ÿõ

. 
Í
è 

îä
íî

 ò
îð

æ
åñ

òâ
î 

íå
 ï

ðî
õî

äè
ò 

áå
ç 
óê
ðà

ø
åí

èÿ
 ä
îì

à,
 ê
îñ

òþ
ì
îâ

, 
âå

ñå
ëû

õ 

èã
ð 

è 
çà

áà
â.
 
Ä
àæ

å 
ïî

ñè
äå

ëê
è 

ñ 
ïî

-
äð

óæ
êà

ì
è 

äà
âí

î 
ïå

ðå
ñò
àë

è 
áû

òü
 ï

ðî
ñò
î 

÷à
åï

èò
èå

ì
, 
ïð

åâ
ðà

òè
ëè

ñü
 
â 

íà
ñò
îÿ

ù
èå

 
ïð

àç
äí

èê
è 
ñ 
ïî

ñò
îÿ

íí
û
ì
 ç
àæ

èã
àò
åë

üí
û
ì
 

âå
äó

ù
èì

 -
 À

ëü
ô
èå

é.
À
 î
íà

 ó
ñï

åâ
àå

ò 
è 
ðà

áî
òà
òü
, 
è 
âå

ñå
ëè

òü
-

ñÿ
, 
è 

òð
åí

èð
îâ

àò
üñ
ÿ,
 è

 ð
óê
îä

åë
üí

è÷
àò

ü.
 

Ä
àæ

å 
êó
ðñ

û
 ê
îí

äè
òå
ðî

â 
îê

îí
÷è

ëà
, 
÷ò
îá

û
 

áà
ëî

âà
òü
 ä

îì
àø

íè
õ 

è 
äð

óç
åé

 â
êó
ñí

û
ì
è 

òî
ðò
èê

àì
è 

è 
êà

ïê
åé

êà
ì
è.

Ñ
âî

áî
äí

îã
î 

âð
åì

åí
è 

ó 
çà

æ
èã
àë

î÷
êè

 
À
ëü

ô
èè

 
ïð

àê
òè

÷å
ñê
è 

íå
ò.
 
Í
î 

îí
à 

âñ
åã
-

äà
 
íà

õî
äè

ò 
ì
èí

óò
êó

, 
÷ò
îá

û
 
ïî

çâ
îí

èò
ü 

â 
Î
ðå

íá
óð

ã 
ðî

äè
òå
ëÿ

ì
, 

ñï
ðî

ñè
òü
, 

êà
ê 

ïð
îø

åë
 
äå

íü
, 
è 

îá
ÿç

àò
åë

üí
î 

ïî
æ
åë

àò
ü 

çä
îð

îâ
üÿ

, 
òå
ïë

à 
è 
îã
îí

üê
à 
â 
äó

ø
å,
 ò
àê

îã
î 

æ
å,
 ê
àê

 ã
îð

èò
 â

 å
å 

ñå
ðä

öå
.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Ò
î
, 
÷
òî

 ã
àç

è
ð
î
âà

í
í
û
å 

í
àï

è
òê

è
 

Ò
î
, 
÷
òî

 ã
àç

è
ð
î
âà

í
í
û
å 

í
àï

è
òê

è
 

âð
åä

í
û
 ä

ëÿ
 ç

äî
ð
î
âü

ÿ,
 ç

í
àþ

ò 
âð

åä
í
û
 ä

ëÿ
 ç

äî
ð
î
âü

ÿ,
 ç

í
àþ

ò 
ï
ð
àê

òè
÷
åñ

êè
 â

ñå
. 
Î
äí

àê
î
 ÷

àñ
òî

 
ï
ð
àê

òè
÷
åñ

êè
 â

ñå
. 
Î
äí

àê
î
 ÷

àñ
òî

 
ëþ

äè
 í

å 
î
ñî

çí
àþ

ò 
äî

 ê
î
í
ö
à,
 

ëþ
äè

 í
å 

î
ñî

çí
àþ

ò 
äî

 ê
î
í
ö
à,
 

êà
êè

å 
í
åï

î
ï
ð
àâ

è
ì
û
å 

êà
êè

å 
í
åï

î
ï
ð
àâ

è
ì
û
å 

ï
î
ñë

åä
ñò

âè
ÿ 

ì
î
ãó
ò 
í
àñ

òó
ï
è
òü

 
ï
î
ñë

åä
ñò

âè
ÿ 

ì
î
ãó
ò 
í
àñ

òó
ï
è
òü

 
îò

 ÷
ð
åç

ì
åð

í
î
ãî

 ï
îò

ð
åá

ëå
í
è
ÿ 

îò
 ÷

ð
åç

ì
åð

í
î
ãî

 ï
îò

ð
åá

ëå
í
è
ÿ 

ýò
î
ãî

 â
êó

ñí
î
ãî

, 
í
î
 î

ï
àñ

í
î
ãî

 
ýò
î
ãî

 â
êó

ñí
î
ãî

, 
í
î
 î

ï
àñ

í
î
ãî

 
äë

ÿ 
î
ð
ãà
í
è
çì

à 
ï
ð
î
äó

êò
à.

äë
ÿ 

î
ð
ãà
í
è
çì

à 
ï
ð
î
äó

êò
à.

В
Р

Е
Д

 Г
А

З
И

Р
О

В
А

Н
Н

Ы
Х

 
В

Р
Е

Д
 Г

А
З

И
Р

О
В

А
Н

Н
Ы

Х
 

Н
А

П
И

Т
К

О
В

Н
А

П
И

Т
К

О
В

Â
ðå

ä 
òà
êè

õ 
íà

ïè
òê
îâ

 ó
æ
å 
äà

âí
î 
äî

êà
çà

í 
ñî

òí
ÿì

è 
íà

ó÷
íû

õ 
ýê

ñï
åð

èì
åí

òî
â 
ïî

 â
ñå

-
ì
ó 
ì
èð

ó.
 Ó

÷å
íû

å,
 â

ðà
÷è

 è
 ä
èå

òî
ëî

ãè
 í

å 
óñ

òà
þ
ò 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

ïð
åä

îñ
òå
ðå

ãà
òü
 ë
þ
äå

é 
îò
 ï
îò
ðå

áë
åí

èÿ
 «
ø
èï

ó÷
êè

».
 Á

îë
üø

èí
ñò
âî

 
ïî

òð
åá

èò
åë

åé
 í
å 
ðà

ç 
âè

äå
ëè

 ð
îë

èê
è,
 ê
àê

 
òî
é 

èë
è 

èí
îé

 
ãà
çè

ðî
âà

íí
îé

 
âî

äî
é 

ðà
ñ-

òâ
îð

ÿþ
ò 

ðæ
àâ

÷è
íó

 
è 

÷è
ñò
ÿò
 
äî

 
áë

åñ
êà

 
äå

òà
ëè

 à
âò
îì

îá
èë

åé
. 
À
 ÷

òî
 ò
îã
äà

 ï
ðî

èñ
-

õî
äè

ò 
â 

æ
åë

óä
êå

?
Å
ñë

è 
äë

ÿ 
âç

ðî
ñë

îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

 ý
òî
ò 
íà

-
ïè

òî
ê 
âð

åä
åí

, 
òî
 ä
ëÿ

 ð
àñ

òó
ù
åã
î 
äå

òñ
êî

ãî
 

îð
ãà
íè

çì
à 

îí
 
äà

æ
å 

ì
îæ

åò
 
ñò
àò
ü 

ñì
åð

-
òå
ëü

íî
 î
ïà

ñí
û
ì
. 
Ãà

çè
ðî

âê
à 
ñï

îñ
îá

ñò
âó

åò
 

âû
ì
û
âà

íè
þ
 
êà

ëü
öè

ÿ 
èç

 
êî

ñò
åé

, 
à 

âå
äü

 
ýò
î 
ñà

ì
û
é 
ãë
àâ

íû
é 
ýë

åì
åí

ò 
äë

ÿ 
ñò
àí

îâ
-

ëå
íè

ÿ 
è 
ïð

àâ
èë

üí
îã
î 
ðà

çâ
èò
èÿ

 ì
àë

û
ø
åé

.
È
çâ

åñ
òí

û
é 

ô
àê

ò 
- 

íè
 
îä

èí
 
ãà
çè

ðî
-

âà
íí

û
é 

íà
ïè

òî
ê 
íå

 â
 ñ
îñ

òî
ÿí

èè
 ó
òî
ëè

òü
 

æ
àæ

äó
. 
Í
à 
êî

ðî
òê
îå

 â
ðå

ì
ÿ 
êà

æ
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

âû
 í

àï
èë

èñ
ü,
 î

äí
àê

î 
ñï

óñ
òÿ
 ï

àð
ó 
ì
èí

óò
 

ñí
îâ

à 
÷ó

âñ
òâ
óå

òå
 æ

åë
àí

èå
 ï
îï

èò
ü 
åù

å.
 Â

 
ýò
îì

 è
 ç
àê

ëþ
÷à

åò
ñÿ

 ç
ëî

é 
ðî

ê 
ãà
çè

ðî
âê

è!
Ò
àê

 
÷ò

î 
æ
å 

ñî
äå

ðæ
èò

ñÿ
 
â 

ñë
àä

êî
é 

ãà
çè

ðî
âê

å,
 ï

îì
èì

î 
âî

äû
?

С
А

Х
А

Р
Á
åç

 
íå

ãî
 
ãà

çè
ðî

âê
à 

íå
 
áó

äå
ò 

òà
êî

é 
ñë

àä
êî

é 
è 

âê
óñ

íî
é.
 
Í
î 

òî
ëü

êî
 
ïð

åä
-

ñò
àâ

üò
å 

ñå
áå

 -
 í

à 
îä

èí
 ñ

òà
êà

í 
âî

äè
÷ê

è 
ïð

èõ
îä

èò
ñÿ

 ï
ÿò
ü 
ëî

æ
åê

 ñ
àõ

àð
à!
 Ñ

êî
ëü

êî
 

ñò
àê

àí
îâ

 í
àï

èò
êà

 ì
îæ

íî
 â
û
ïè

òü
 â
 æ

àð
ó?

 
Ï
îä

ñ÷
èò
àé

òå
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
ñà

õà
ðà

 -
 è
 ï
îë

ó-
÷è

òå
 ä

îñ
òà
òî
÷í

î 
âí

óø
èò
åë

üí
óþ

 ö
èô

ðó
.

È
òî
ãî
ì
 ò
àê

îã
î 

çë
îó

ïî
òð
åá

ëå
íè

ÿ 
ì
îã
óò
 

ñò
àò
ü 
ñà

õà
ðí

û
é 
äè

àá
åò
, 
êà

ðè
åñ

, 
ñå

ðä
å÷

íî
-

ñî
ñó
äè

ñò
û
å 
è 
ïð

î÷
èå

 ç
àá

îë
åâ

àí
èÿ

. 
È
, 
êî

-
íå

÷í
î,
 ò
àê

îå
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
ñà

õà
ðà

 ñ
êà

æ
åò
ñÿ

 
íà

 
ô
èã
óð

å.
 
Í
åê

îò
îð

û
å 

ïð
îè

çâ
îä

èò
åë

è 
õè

òð
ÿò
 -
 ç

àì
åí

ÿþ
ò 

ñà
õà

ð 
â 

ñî
ñò
àâ

å 
íà

 
àí

àë
îã
è,
 ê
îò
îð

û
å 

ñî
çä

àþ
ò 
èë

ëþ
çè

þ
 á

åç
-

âð
åä

íî
ñò
è 

ïð
îä

óê
òà
.

А
Р

О
М

А
Т

И
З

А
Т

О
Р

Ы
Ä
ëÿ

 ò
îã
î,
 ÷
òî
áû

 â
êó
ñ 
ïð

îä
óê
òà
 á
û
ë 
áî

ëå
å 

íà
ñû

ù
åí

íû
ì
, 
â 
ñî

ñò
àâ

 ã
àç

èð
îâ

êè
 â
âî

äÿ
ò-

ñÿ
 ð

àç
ëè

÷í
û
å 

äî
áà

âê
è.
 Í

àò
óð

àë
üí

û
å 

ñè
-

ðî
ïû

 è
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü 
íå

âû
ãî
äí

î 
è 
çà

òð
àò
íî

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 
âñ

å 
óñ
èë

èò
åë

è 
âê

óñ
à 
ñå

ãî
äí

ÿ 
èñ

-
êó
ññ
òâ
åí

íû
å,
 «
èä

åí
òè
÷í

û
å 
íà

òó
ðà

ëü
íî

ì
ó»

.
Ñ
ðà

çó
 â

îç
íè

êà
åò
 â

îï
ðî

ñ 
- 
êà

êî
ì
ó 

íà
-

òó
ðà

ëü
íî

ì
ó?

 Ò
àê

 ÷
òî
 ý
òî
 ë
èø

ü 
î÷

åð
åä

íà
ÿ 

óë
îâ

êà
 
ïð

îè
çâ

îä
èò
åë

ÿ 
äë

ÿ 
òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 

ïð
îä

óê
öè

ÿ 
ïî

êó
ïà

ëà
ñü

.

У
ГЛ

Е
К

И
С

Л
Ы

Й
 Г

А
З

Ý
òî
 
òî
, 
÷ò
î 

çà
ïó

ñê
àå

ò 
ì
åõ

àí
èç

ì
 
îá

ðà
-

çî
âà

íè
ÿ 

ïó
çû

ðü
êî

â.
 Ï

î 
áî

ëü
ø
îì

ó 
ñ÷

åò
ó 

ãà
çè

ðî
âê

ó 
îò
, 

íà
ïð

èì
åð

, 
êî

ì
ïî

òà
 
êà

ê 
ðà

ç 
îí

è 
è 

îò
ëè

÷à
þ
ò.
 
Ï
óç

û
ðÿ

ù
èé

ñÿ
 
íà

-
ïè

òî
ê 

âå
ñå

ëè
ò 
äå

òå
é,
 ë

üå
òñ
ÿ 

â 
ñò
àê

àí
 ñ

 
èã
ðè

âû
ì
 
ø
èï

åí
èå

ì
 
è 

ïå
ðå

ëè
âà

åò
ñÿ

 
íà

 
ñâ

åò
ó 

ñî
òí
ÿì

è 
îò
òå
íê

îâ
.

Ï
î 

ñó
òè
, 
óã
ëå

êè
ñë

û
é 

ãà
ç 

ïð
àê

òè
÷å

ñê
è 

áå
çâ

ðå
äå

í,
 í
î 
âî

ò 
òå
, 
êò
î 
ñò
ðà

äà
åò
 ç
àá

î-
ëå

âà
íè

ÿì
è 
æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
íî

ãî
 ò
ðà

êò
à,
 

ì
îã
óò
 
ïî

ëó
÷è

òü
 
áî

ëü
ø
èå

 
íå

ïð
èÿ

òí
îñ

òè
. 

Ä
åë

î 
â 
òî
ì
, 
÷ò
î 
óã
ëå

êè
ñë

îò
à 
ðà

çä
ðà

æ
àå

ò 
ñò
åí

êè
 æ

åë
óä

êà
 è
 ì

îæ
åò
 ñ
ïð

îâ
îö

èð
îâ

àò
ü 

áî
ëå

çí
ü 

èë
è 

óõ
óä

ø
èò
ü 

ñî
ñò
îÿ

íè
å 

â 
ñë

ó-
÷à

å 
îá

îñ
òð
åí

èÿ
. 
Ì
èê

ðî
ô
ëî

ðà
 ê
èø

å÷
íè

êà
 

ì
îæ

åò
 
áû

òü
 
ýë

åì
åí

òà
ðí

î 
çà

ãó
áë

åí
à.
 
À
 

äë
ÿ 
âî

ññ
òà
íî

âë
åí

èÿ
 ï
îò
ðå

áó
åò
ñÿ

 í
å 
îä

èí
 

ì
åñ

ÿö
 ä

èå
òû

 è
 ë

å÷
åí

èÿ
.

К
О

Н
С

Е
Р

В
А

Н
Т

Ы
Á
åç

 í
èõ

 í
èê

óä
à,
 è

íà
÷å

 î
òê
óä

à 
ó 
íà

ïè
òê
à 

ïî
ÿâ

èò
ñÿ

 
òà
êî

é 
ïð

îä
îë

æ
èò
åë

üí
û
é 

ñð
îê

 
ãî
äí

îñ
òè
? 
Â
 ý
òî
é 
ðî

ëè
 â
û
ñò
óï

àå
ò 
ëè

ì
îí

-
íà

ÿ 
êè

ñë
îò
à,
 ê
îò
îð

àÿ
 î
òë
è÷

íî
 ð
àñ

òâ
îð

ÿå
ò 

çó
áí

óþ
 ý

ì
àë

ü,
 ä

îá
àâ

ëÿ
ÿ 

åù
å 

îä
íó

 ï
ðî

-
áë

åì
ó 

- 
êà

ðè
åñ

.
Ê
îí

ñå
ðâ

àí
òû

 í
å 
âû

ì
û
âà

þ
òñ
ÿ 
äî

 ê
îí

öà
 

èç
 î
ðã
àí

èç
ì
à,
 î
ñå

âø
èå

 â
 ì

î÷
åâ

û
âî

äÿ
ù
èõ

 
ïó

òÿ
õ 
è 

ïî
÷ê

àõ
, 
îí

è 
ïð

îâ
îö

èð
óþ

ò 
ì
î÷

å-
êà

ì
åí

íó
þ
 á

îë
åç

íü
.

А
Л

Ь
Ф

И
Я

 
А

Л
Ь

Ф
И

Я
 

А
Б

Д
РА

Ш
И

Т
О

В
А

, 
А

Б
Д

РА
Ш

И
Т

О
В

А
, 

п.
Го

лу
бо

й 
Ф

ак
ел

 
п.

Го
лу

бо
й 

Ф
ак

ел
 

Д
ом

ба
ро

вс
ко

го
 р

ай
он

а
Д

ом
ба

ро
вс

ко
го

 р
ай

он
а

Н
Е

У
ГО

М
О

Н
Н

А
Я

 Н
А

Т
У

РА
Н

Е
У

ГО
М

О
Н

Н
А

Я
 Н

А
Т

У
РА

Ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
é
 ö

åí
òð

 

«À
Ë
ÜÒ

À
È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

èå
 è

 ï
ðî

ô
èë

àê
òè

êà
 à

ëê
îã
îë

èç
ì
à:

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

ÎÆ
ÍÛ

Õ 
ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

Î
ÏÎ

ÊÀ
ÇÀ

ÍÈ
ßÕ

 Ï
ÐÎ

ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÈÐ
ÓÉ

ÒÅ
ÑÜ

 Ñ
Î
 Ñ

ÏÅ
ÖÈ

ÀË
ÈÑ

ÒÎ
Ì

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

îò
ð
û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Тестопластика - это увлекательны
й вид 

рукоделия, которы
й будет одинаково 

интересен как детям
, так и взрослы

м
. 

И
з соленого теста м

ож
но создавать 

сам
ы

е разнообразны
е картины

.  

Ñ
óù

åñòâóåò 
ì
àññà 

ðåöåïòîâ 
èçãîòîâëå-

íèÿ 
òåñòà 

äëÿ 
çàíÿòèÿ 

òåñòîïëàñòèêîé. 
Í
àïðèì

åð, 
òàêîé 

âàðèàíò: 
1 

ñò 
ñîëè 

ì
åëêîãî ïîì

îëà, 1 ñò ì
óêè, 125 ì

ë âîäû
, 

2-3 ñò ë ðàñòèòåëüíîãî ì
àñëà. Ò

åñòî ïî 
êîíñèñòåíöèè 

äîëæ
íî 

áû
òü 

ýëàñòè÷íîå, 
ïîõîæ

åå íà ïåëüì
åííîå. 

Ï
ðåæ

äå 
÷åì

 
ïðèñòóïàòü 

ê 
ðàáîòå, 

íåì
àëîâàæ

íî 
ïîäãîòîâèòü 

íåîáõîäèì
û
é 

èíñòðóì
åíòàðèé è íàáîð ïðèñïîñîáëåíèé: 

ì
àëåíüêàÿ 

ñêàëêà; 
äîñòî÷êà 

è 
íîæ

è÷åê 
äëÿ ëåïêè; ñòåðæ

åíü îò ø
àðèêîâîé ðó÷êè 

(äëÿ 
ñîçäàíèÿ 

äû
ðî÷åê 

è 
óçîð÷èêîâ); 

êèñòî÷êà; 
åì

êîñòü 
ñ 

âîäîé; 
ô
èãóðíû

å 
ô
îðì

î÷êè äëÿ âû
ðåçàíèÿ ïå÷åíüÿ; ïóãî-

âè÷êè, áóñèíêè, êîëå÷êè, êðóæ
åâî è ïð. 

äëÿ âû
ïîëíåíèÿ îòòèñêîâ; êðàñêè. 

Ì
îæ

íî íà÷àòü ñ ñàì
û
õ ïðîñòû

õ ô
èãó-

ðîê. Ä
ëÿ òîãî ÷òîáû

 ñêðåïèòü îòäåëüíû
å 

äåòàëè 
ì
åæ

äó 
ñîáîé, 

íåîáõîäèì
î 

èñ-
ïîëüçîâàòü âîäó - íàíîñèòü åå íà ì

åñòî 
ñêëåèâàíèÿ êèñòî÷êîé. 

Ì
îæ

íî âû
ëåïèòü ô

ðóêòû
 - ÿáëîêè, ïåð-

ñèêè, âèíîãðàä, áàíàíû
. Ì

îæ
íî ñëåïèòü 

äëÿ 
íèõ 

âàçó, 
âû

ëîæ
èòü 

íà 
áëþ

äî 
èëè 

â 
èçãîòîâëåííóþ

 
êîðçèíó. 

Â
ñå 

èçäåëèÿ 
ëó÷ø

å èçãîòàâëèâàòü íà ïåêàðñêîé áóì
à-

ãå (òàê óäîáíåå ñóø
èòü). Ñ

óø
èòü èçäåëèÿ 

ì
îæ

íî ðàçíû
ì
è ñïîñîáàì

è, íàïðèì
åð â 

åñòåñòâåííû
õ óñëîâèÿõ èëè â äóõîâêå. 

Ï
åðâû

é 
ì
åòîä 

çàíèì
àåò 

áîëüø
å 

âðå-
ì
åíè. 

È
çäåëèÿ 

âû
ñû

õàþ
ò 

íà 
îòêðû

òîì
 

âîçäóõå (íî íå ïîä ïðÿì
û
ì
è ñîëíå÷íû

ì
è 

ëó÷àì
è). 

Ï
îäåëêó 

ëó÷ø
å 

âñåãî 
ïîëîæ

èòü 
íà äåðåâÿííóþ

 èëè ïëàñòì
àññîâóþ

 ïîâåðõ-
íîñòü. Ñ

óø
êà âîçäóõîì

 çàíèì
àåò 3-4 äíÿ. 

Â
î âòîðîì

 ñëó÷àå ïîäåëêè èç ñîëåíîãî 
òåñòà ïîì

åù
àþ

ò â õîëîäíóþ
 äóõîâêó è 

òîëüêî ïîòîì
 åå âêëþ

÷àþ
ò, ðàçîãðåâàÿ 

äî 
150

0C
. 
Ò
àì

 
æ
å 

èçäåëèÿ 
äîëæ

íû
 
è 

îñòû
âàòü, ïîêà îñòû

âàåò äóõîâêà. 
Ï
îñëå ñóø

êè èçäåëèÿ ì
îæ

íî ðàçóêðàñèòü 
ãóàø

üþ
, àêâàðåëüþ

 ëèáî àêðèëîâû
ì
è êðà-

ñêàì
è. Ï

îñëåäíèå õîðîø
è òåì

, ÷òî áû
ñòðî 

âû
ñû

õàþ
ò, íå ðàçì

àçû
âàþ

òñÿ è íå îñòàâ-
ëÿþ

ò 
ñëåäîâ 

íà 
ðóêàõ. 

Ãîòîâû
å 

èçäåëèÿ 
ïîêðû

âàþ
ò ëàêîì

 äëÿ òîãî, ÷òîáû
 êðàñêà 

íå âû
ãîðàëà è íå ñì

û
âàëàñü, à âíåø

íèé 
âèä ðàáîòû

 ñî âðåì
åíåì

 íå ïîðòèëñÿ.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

À
ëüô

è
ÿ À

á
äð

àø
è
òî

âà:

«Î
Á
Ó
Ñ
ÒÐÀ

È
Â
À
Þ
 

Ð
Î
Ä
È
ÒÅ

Ë
Ü
Ñ
Ê
È
É
 Ä

Î
Ì
»

� Ч
ет

ы
р
е м

еся
ца н

азад м
ы

 
пер

еехал
и в дом

 р
одит

ел
ей. 

С
ей

ча
с о

б
у
ст

р
а
и
ва

ем
 его

 
по

 сво
ем

у
 вку

су
. О

со
б
ен

н
о
 

нр
авит

ся м
не подб

ир
ат

ь дл
я
 

к
а
ж

д
о
й
 к

о
м

н
а
т

ы
 ш

т
о
р
ы

. 
Д

и
за

й
н
 п

р
и
д
у
м

ы
ва

ю
 са

м
а
, 

вы
б
ир

аю
 т

кань, а м
ои идеи

 
во

п
л
о
щ

а
ет

 в ж
и
зн

ь ш
вея

. 
У

к
р
а
ш

а
ю

 д
о
м

 п
о
д
ел

к
а
м

и
 

дет
ей и сво

им
и р

аб
о
т

ам
и. 

П
ер

епр
об

овал
а р

азны
е виды

 
р
у
кодел

ия, но ост
ановил

ась 
на алм

азной вы
ш

ивке. С
ейчас 

за
н
и
м

а
ю

сь и
зго

т
о
вл

ен
и
ем

 
б
ол

ьш
ого сем

ейного пор
т

р
е�

т
а. И

ногда дел
аю

 р
азл

ичны
е 

к
о
м

п
о
зи

ц
и
и
 и

з во
зд

у
ш

н
ы

х
 

ш
а
р
и
к
о
в в п

о
д
а
р
о
к
 и

л
и
 п

о
 

чьей�л
иб

о пр
осьб

е. Н
е очень 

д
о
л
го

веч
н
о
е, н

о
 за

б
а
вн

о
е 

у
кр

аш
ение инт

ер
ьер

а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
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Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
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Å
Ñ
Ë
È
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Ä
Å
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Ñ
Ê
Ð
È
Ò
»

••  Р
азведите 1/2 ч л 

Р
азведите 1/2 ч л кондиционера 

кондиционера 
для белья
для белья в 1/4 ст чистой воды

. 
 в 1/4 ст чистой воды

. 
Т

щ
ательно разм

еш
айте см

есь и 
Т

щ
ательно разм

еш
айте см

есь и 
перелейте ее в пульверизатор. 
перелейте ее в пульверизатор. 
Н

аносите средство на участки одеж
ды

 
Н

аносите средство на участки одеж
ды

 
с изнаночной стороны

.
с изнаночной стороны

.

• • П
ри отсутствии специальны

х 
П

ри отсутствии специальны
х 

антистатических средств 
антистатических средств 

воспользуйтесь обы
чны

м
 

воспользуйтесь обы
чны

м
 лаком

 для 
лаком

 для 
волос
волос. Н

аденьте одеж
ду и распы

лите 
. Н

аденьте одеж
ду и распы

лите 
на нее лак на расстоянии 20-30 см

.
на нее лак на расстоянии 20-30 см

.

Ä
Î
Ì
Î
Â
Î
Ä
Ñ
Ò
Â
Î

À
ëüô

è
ÿ À

á
äð

àø
è
òî

âà: 

«Ñ
À
Ì
À
 Ó

Ñ
Ò
ÐÀ

È
Â
À
Þ
 

Ñ
Å
Á
Å
 Ñ

Ï
À
»

� Т
р
иж

ды
 в н

едел
ю

 х
о
ж

у
 в 

б
а
н
ю

. О
б
я
за

т
ел

ьн
ы

е сп
а
�

пр
о
цеду

р
ы

 дл
я
 м

ен
я
 � м

аски, 
ск

р
аб

ир
о
ван

ие и о
б
ер

т
ы

ва�
н
ие. Д

л
я
 л

ица о
чен

ь х
о
р
о
ш

а
 

м
а
ск

а
 с о

вся
н
к
о
й и м

ед
о
м

. 
К

о
ж

у
 т

ел
а
 о

т
л
и
чн

о
 о

чи
�

щ
а
ет

 и
 п

р
и
во

д
и
т

 в т
о
н
у
с 

ск
р
а
б
 и

з м
о
л
о
т

о
го

 к
о
ф

е, 
м

ед
а
 и гел

я
 д

л
я
 д

у
ш

а
. П

о
�

сл
е
 о

ч
и
щ

е
н
и
я
 н

а
н
о
ш

у
 н

а
 

пр
о
б
л
ем

н
ы

е у
част

к
и к

о
см

е�
т

и
ческ

у
ю

 гл
и
н
у
, р

а
звед

ен
�

н
у
ю

 до
 ж

идк
о
го

 со
ст

о
я
н
ия

. 
Д

ел
а
ю

 я
 и

 м
а
ск

и
 д

л
я
 т

ер
�

м
о
о
б
ер

т
ы

ва
н
и
я
 � о

б
о
р
а
чи

�
ва

ю
сь п

и
щ

ево
й
 п

л
ен

к
о
й
 н

а
 

20
 м

ин
у
т

. О
б
ъем

ы
 у

х
о
дя

т
, 

исчезает
 цел

л
ю

л
ит

.
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К

А
К

А
Я

 П
О

Д
У

Ш
К

А
 

Л
У

Ч
Ш

Е
?

Л
У

Ч
Ш

Е
?

Ï
îäóø

êà ïîì
îãàåò õîðîø

î âû
ñïàòüñÿ è îáåñïå÷èâàåò 

Ï
îäóø

êà ïîì
îãàåò õîðîø

î âû
ñïàòüñÿ è îáåñïå÷èâàåò 

ïîëíîöåííû
é îòäû

õ. Ï
îñì

îòðèòå íà ñâîþ
 ïîäóø

êó. 
ïîëíîöåííû

é îòäû
õ. Ï

îñì
îòðèòå íà ñâîþ

 ïîäóø
êó. 

Ì
îæ

åò áû
òü, åå ïîðà ì

åíÿòü?
 

Ì
îæ

åò áû
òü, åå ïîðà ì

åíÿòü?
 

Тенденций на украш
ения этой весной 

довольно м
ного. С

реди них - м
ногослойны

е 
браслеты

 и бусы
. М

ож
но купить готовы

е 
варианты

, а м
ож

но подобрать ком
плект 

сам
остоятельно. 

Б
РАС

Л
Е

Т
Ы

Â
ñå ÷àñòè êîì

ïëåêòà äîëæ
íû

 îäèíàêîâî 
ïðèëåãàòü ê çàïÿñòüþ

. Å
ñëè íàäåòü ñâî-

áîäíóþ
 ì

îäåëü âì
åñòå ñ îáëåãàþ

ù
èì

è, 
îíà áóäåò ïåðåêðû

âàòü âñå îñòàëüíû
å.

Ä
åëàÿ àêöåíò íà çàïÿñòüå, îòêàæ

èòåñü 
îò äðóãèõ êðóïíû

õ óêðàø
åíèé.

Â
û
áèðàéòå íåéòðàëüíû

é ïî ñòèëþ
 íà-

ðÿä â ñïîêîéíû
õ òîíàõ.

• 3-4 òîíêèõ ì
åòàëëè÷åñêèõ áðàñëåòà 

ïëþ
ñ 2 æ

åì
÷óæ

íû
õ.

• 2-3 óêðàø
åíèÿ ñ íåáîëüø

èì
è ïîäâå-

ñêàì
è ïëþ

ñ 2-3 ì
åòàëëè÷åñêèå öåïî÷êè.

• Í
àáîð èç 3-6 ø

òóê ðàçíû
õ îòòåíêîâ 

îäíîãî-äâóõ öâåòîâ.

• 4-6 ýêçåì
ïëÿðîâ îäèíàêîâîé ô

îðì
û
, 

íàïðèì
åð èç êðóïíû

õ áóñèí.
• 

×
à
ñû

 
â 

ì
åòà

ëëè
÷
å
ñêî

ì
 
êî

ð
ï
óñå 

ïëþ
ñ 3-4 ì

åòàëëè÷åñêèå ì
îäåëè ðàçíîé 

òîëù
èíû

 è öâåòà.
• 

×
àñû

 
íà 

êîæ
àíîì

 
ðåì

åø
êå 

ïëþ
ñ 

3-4 
êîæ

àíû
õ 

áðàñëåòà, 
ì
îæ

íî 
â 

òîí 
öèô

åðáëàòó ÷àñîâ.

Б
У

С
Ы

Ñ
ì
åëî 

ñî÷åòàéòå 
îæ

åðåëüÿ 
èç 

îäíîãî 
ì
àòåðèàëà, 

ðàçëè÷àþ
ù
èåñÿ 

ïî 
îáúåì

ó 
áóñèí. Ñ

òèëüíî âû
ãëÿäèò ñî÷åòàíèå ÷åð-

íû
õ 

è 
áåëû

õ 
íèòåé 

(ñ 
ïðåîáëàäàíèåì

 
îäíîãî èç öâåòîâ). 

Õ
îðîø

î ñì
îòðÿòñÿ êðóïíû

å ø
àðèêè â 

ñî÷åòàíèè ñ öåïî÷êàì
è èç êîëåö ðàçíîãî 

ðàçì
åðà.

Ê
ñòàòè, ì

íîãîñëîéíû
å áóñû

 ñ âåðõíèì
 

ðÿäîì
 
íà 

2-3 
ñì

 
íèæ

å 
ø
åè 

çðèòåëüíî 
ñì

ÿã÷àþ
ò ïîäáîðîäîê.

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
À
Ð
Û

РА
З

 Б
РА

С
Л

Е
Т, 

Д
В

А
 Б

РА
С

Л
Е

Т...

Ð
Ó
Ê
Î
Ä
Å
Ë
È
Å

Â
 ïåðâóþ

 î÷åðåäü ïîäóø
êè îòëè÷àþ

òñÿ 
ïî âèäó è ñîñòàâó íàïîëíèòåëÿ. Í

àïîë-
íèòåëè áû

âàþ
ò èç íàòóðàëüíû

õ èëè èñ-
êóññòâåííû

õ ì
àòåðèàëîâ. È

 òåõ è äðóãèõ 
ñóù

åñòâóåò äîñòàòî÷íî ì
íîãî.  

• Ï
óõî-ïåðîâîé íàïîëíèòåëü. È

ñïîëü-
çóþ

ò ïóõ è ïåðî ãóñåé è óòîê. Ï
îäóø

êè 
ì
ÿãêèå, 

ïóø
èñòû

å, 
ñëóæ

àò 
äîëãî. 

×
åðåç 

5-6 
ëåò 

èõ 
íåîáõîäèì

î 
îòäàòü 

â 
÷èñòêó, 

ãäå íàïîëíèòåëü âîññòàíîâÿò, ïî÷èñòÿò è 
ïðîñóø

àò. 
Ý
òî 

ïðîäëèò 
ñðîê 

èõ 
ñëóæ

áû
 

åù
å íà íåñêîëüêî ëåò. 
• 

Î
âå÷

üÿ 
è
ëè

 
âåð

á
ëþ

æ
üÿ 

ø
åð

ñòü. 
Ò
àêîé 

íàïîëíèòåëü, 
ïîì

èì
î 

ì
ÿãêîñòè, 

ïóø
èñòîñòè, 

ãèãðîñêîïè÷íîñòè, 
îáëàäàåò 

åù
å è ëå÷åáíû

ì
 ýô

ô
åêòîì

. Ý
òè ïîäóø

êè 
ðåêîì

åíäóþ
òñÿ áîëüíû

ì
 àðòðîçîì

, ø
åéíû

ì
 

ðàäèêóëèòîì
, îñòåîõîíäðîçîì

. Ï
îäóø

êè èç 
ø
åðñòè 

áû
ñòðî 

òåðÿþ
ò 

ñâîþ
 
óïðóãîñòü 

è 
ô
îðì

ó. 
Ï
îýòîì

ó 
÷àñòî 

íàïîëíèòåëü 
êîì

-
áèíèðóþ

ò, ñî÷åòàÿ ø
åðñòü ñ ñèíòåïîíîì

. 
• Á

àì
áóêîâû

é èëè ñîåâû
é íàïîëíè-

òåëü. Ý
òè ì

àòåðèàëû
 îáëàäàþ

ò ëå÷åáíû
ì
è 

è 
àíòèáàêòåðèàëüíû

ì
è 

ñâîéñòâàì
è. 

Î
íè 

î÷åíü 
ì
ÿãêèå, 

ãèãðîñêîïè÷íû
å, 

õîðîø
î 

ñîõðàíÿþ
ò òåïëî è íå âû

çû
âàþ

ò àëëåðãèè. 

• Ï
îäóø

êè èç ðèñîâîé èëè ãðå÷èø
íîé

 
ø
åëóõè

 ïîì
îãàþ

ò ðàññëàáèòüñÿ. Í
åîáû

÷-
íû

é 
íàïîëíèòåëü 

ïîëíîñòüþ
 
ïðèíèì

àåò 
ô
îðì

ó ãîëîâû
 è ì

àññèðóåò êîæ
ó. Ï

ðàâäà, 
ø
åëóõà 

èçäàåò 
õàðàêòåðíû

é 
ø
åëåñò, 

äà 
è ñðîê ñëóæ

áû
 òàêèõ ïîäóø

åê íåâåëèê - 
îêîëî äâóõ ëåò. 

• 
Õ
î
ëî

ô
àé

á
åð

 
- 

èñêóññòâåííû
é 

íà-
ï
î
ëí

è
òå

ëü. 
Ï
î
 
ñâ

î
è
ì
 
ñâ

î
é
ñòâ

à
ì
 
î
í 

ïîëíîñòüþ
 çàì

åíÿåò ïóõ è ïåðî. Ï
ëþ

ñû
 -

ãèïîàëëåðãåííîñòü, âîçì
îæ

íîñòü ñòèðêè 
â äîì

àø
íèõ óñëîâèÿõ.

• 
Â
ÿçêî

ýëàñòè
÷
í
àÿ 

ï
î
ëè

óð
åòàí

î
âàÿ 

ï
åí

à. Ý
òîò ì

àòåðèàë îáëàäàåò ïàì
ÿòüþ

 
ô
îðì

û
. Ï

ðè íàãðåâàíèè îò ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà íàïîëíèòåëü ðàçì

ÿã÷àåòñÿ è îáâîëà-
êèâàåò ãîëîâó, ïðèíèì

àÿ åå ô
îðì

ó. Ï
î-

ñëå îñòû
âàíèÿ ðàñïðàâëÿåòñÿ, è ïîäóø

êà 
ïðèîáðåòàåò ïåðâîçäàííû

é âèä. 
• Ñ

è
ëè

êî
í
î
âû

é
 í

àï
î
ëí

è
òåëü ñîñòîèò 

èç 
ì
åëêèõ 

ø
àðèêîâ, 

ïåðåêàòû
âàþ

ù
èõñÿ 

ïîä ðóêîé âíóòðè ïîäóø
êè. Î

í ñ÷èòàåòñÿ 
î÷åíü êà÷åñòâåííû

ì
 è, êàê ëþ

áîé ñèíòå-
òè÷åñêèé íàïîëíèòåëü, îáëàäàåò ãèïîàë-
ëåðãåííû

ì
è ñâîéñòâàì

è. Î
äíàêî ñïîñîáåí 

íàêàïëèâàòü ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî. 

Ê
Î
Ñ
Ì
Å
Ò
È
×
Ê
À

Ë
Ó
×
Ø
È
Å
 Ñ

Ð
Å
Ä
Ñ
Ò
Â
À
 

Ä
Ë
ß
 Í

Î
Ã
Ò
Å
É

М
орская соль. Ч

тобы
 укрепить 

ногти, нуж
но через день на 

протяж
ении двух-трех недель делать 

10-15-м
инутны

е ванночки с м
орской 

солью
 (2-3 ст л на 1 ст теплой воды

). 
П

осле нанесите на руки крем
.

Л
им

он пом
ож

ет, если ногти лом
кие, 

сухие, слоящ
иеся, плохо растут. 

Р
азреж

ьте плод и погрузите ногти 
в каж

дую
 из половинок на 10-15 

м
ин. З

атем
 ополосните руки водой и 

вотрите в ногти лю
бое м

асло. Д
елайте 

м
аску с лим

оном
 1-2 раза в неделю

. 

О
ливковое м

асло. И
ли м

асло 
абрикосовы

х, виноградны
х, 

персиковы
х косточек, авокадо…

 
Л

ю
бы

е м
асляны

е ванночки, ком
прессы

 
и м

ассаж
 идеальны

 для лом
ких и 

сухих ногтей. Д
ля укрепления и 

восстановления ногтей м
ож

но перед 
сном

 втирать м
асло в ногтевы

е 
пластины

 и кутикулу или делать 
м

асляны
е ванночки (лучш

е всего из 
теплого м

асла). Д
ля м

аксим
ального 

эф
ф

екта м
ож

но добавить эф
ирное 

м
асло (из расчета 1-2 капли на 2 ст л 

м
асла-основы

). 

Й
од. О

н такж
е пом

огает сделать 
ногти крепче. Д

ля этого 1-2 раза 
в неделю

 м
ож

но делать 15-м
инутны

е 
ванночки с м

орской солью
 и йодом

 
(на 1 ст теплой воды

 - 1 ст л соли 
и 4-5 капель йода). Такж

е 1-2 раза
в неделю

 м
ож

но на ночь наносить 
на ногтевы

е пластины
 йод. 

Н
е беспокойтесь: йод бы

стро 
впиты

вается, уж
е через 4-5 часов 

к ногтям
 вернется их обы

чны
й цвет.

Ф
АС

О
Н

Ï
ëàòüå ñ âîðîòíèêîì

 àêòóàëüíî â ëþ
áîå 

âðåì
ÿ ãîäà, ðàçíèöà ëèø

ü â òîì
, ÷òî äëÿ 

õîëîäíû
õ 

ïåðèîäîâ 
ïëàòüå 

áóäåò 
òåïëîå 

òðèêîòàæ
íîå, à äëÿ ëåòà áóäóò èñïîëüçîâà-

íû
 áîëåå ëåãêèå âîçäóø

íû
å òêàíè.

Ï
ëàòüå-ô

óòëÿð ñ àêêóðàòíû
ì
 âîðîòíè-

êîì
-ñòîéêîé 

ïîäîéäåò 
äëÿ 

îô
èöèàëüíîé 

âñòðå÷è 
èëè 

äåëîâîãî 
îáåäà. 

Í
àðÿäíîå 

ïëàòüå ñ ì
íîãîÿðóñíû

ì
 âîðîòíèêîì

 ì
îæ

-
íî íàäåòü íà òîðæ

åñòâåííîå ì
åðîïðèÿòèå. 

Î
áðàç 

îòëè÷íèöû
 
èëè 

ãóâåðíàíòêè 
ñòðîãèõ âçãëÿäîâ â ÷åðíîì

 ïëàòüå ñ áå-
ëû

ì
 âîðîòíèêîì

 íåâåðîÿòíî ïîïóëÿðåí. 
Ò
àíäåì

 ÷åðíîãî è áåëîãî äåëàåò íàðÿä 
î÷åíü ÿðêèì

 è ïðèâëåêàòåëüíû
ì
.

Ñ
åðüåçíû

å íàì
åðåíèÿ ñâîåé îáëàäà-

òåëüíèöû
 âû

ðàçèò ïëàòüå ñ þ
áêîé-êàðàí-

äàø
îì

 è âîðîòíèêîì
-ñòîéêîé. 

Д
Л

И
Н

А
Ä
ëèíà ïëàòüÿ ñ âîðîòíèêîì

 ì
îæ

åò áû
òü 

êàê ì
èíè, òàê è ì

àêñè, ãëàâíîå ïðàâèëî -
ñâîáîäíàÿ þ

áêà.
Ï
ëàòüå 

ñ 
âîðîòíèêîì

 
è 

ì
àíæ

åòàì
è 

ñëèø
êîì

 
ñòðîãîå, 

÷òîáû
 
îãîëÿòü 

íîãè, 
ïîýòîì

ó äëèíà äîëæ
íà áû

òü äî êîëåí èëè 
÷óòü 

íèæ
å. 

Ê
ðóæ

åâíîé 
âîðîòíèê 

ëó÷ø
å 

âñåãî ñì
îòðèòñÿ íà êîðîòêîé ì

îäåëè. 
Ê
îðîòêîå 

ïëàòüå 
ñ 

âîðîòíèêîì
, 
ðàñ-

ø
èòû

ì
 êàì

íÿì
è, ñòàíåò îòëè÷íû

ì
 ðåø

å-
íèåì

 äëÿ ïîõîäà íà âå÷åðèíêó.

РАС
Ц

В
Е

Т
К

А
È
çþ

ì
èíêà ïëàòüÿ ñ âîðîòíèêîì

 çàêëþ
-

÷àåòñÿ â êîíòðàñòå, êîòîðû
é îáðàçóåòñÿ 

ïðè ñî÷åòàíèè ðàçíû
õ öâåòîâ âîðîòíè÷êà 

è ïëàòüÿ. Ö
âåò èãðàåò íå ì

åíüø
óþ

 ðîëü, 
÷åì

 
ô
àñîí 

íàðÿäà, 
è 

ïîäáèðàåòñÿ 
ïîä 

öåëü è íàñòðîåíèå ì
åðîïðèÿòèÿ, êîòîðîå 

âû
 õîòèòå ïîñåòèòü.

Î
äíîòîííû

å 
ïëà-

òüÿ èäåàëüíî ñî÷å-
òàþ

òñÿ ñ áåëû
-

ì
è 

âîðîòíè-
êà

ì
è
. 

Å
ñëè 

ä
å
ë
î
â
à
ÿ 

æ
å
í
ù
è
í
à 

õî÷åò âû
-

ãë
ÿ
ä
å
ò
ü 

ñ
òè

ë
ü
í
î 

è 
îòîé-

ò
è
 

î
ò 

÷
å
ð
í
î
-

á
å
ë
î
é 

ðàñöâåòêè, 
ñòîèò 

îáðàòèòü 
âíèì

àíèå 
íà 

ñèíåå 
ïëàòüå 

ñ 
áåëû

ì
 
âîðîòíèêîì

. 
Ð
ó-

áàø
å÷íû

é âîðîòíèê íà ïëàòüå-êàðàíäàø
å 

èëè 
íà 

ïëàòüå-òðàïåöèè 
ïîä÷åêíåò 

îô
è-

öèàëüíîñòü âñòðå÷è.

П
О

 Ф
И

ГУ
Р

Е
Â
îðîòíèê - äåòàëü îäåæ

äû
 íåçíà÷èòåëü-

íàÿ, íî ïðè íåïðàâèëüíîì
 âû

áîðå ì
îæ

åò 
ñåðüåçíî 

íàâðåäèòü 
âíåø

íåì
ó 

âèäó. 
Â
îðîòíèê 

âû
áèðàåòñÿ 

èñõîäÿ 
èç 

òàêèõ 
ïàðàì

åòðîâ, êàê ðîñò, ëèíèÿ ïëå÷à, âû
-

ñîòà è ðàçì
åð ãðóäè.

Ï
ëàòüå ñ âîðîòíèêîì

-õîì
óòîì

 ïîäîéäåò 
æ
åíù

èíàì
 ñ ø

èðîêèì
è áåäðàì

è, òàê êàê 
çàáèðàåò ÷àñòü âíèì

àíèÿ íà ñåáÿ. Ò
àêîé 

âîðîòíèê èäåàëåí äëÿ ì
àëåíüêîé ãðóäè. 

Æ
åíù

èíà ñ ãðóø
åâèäíû

ì
 òèïîì

 ô
èãó-

ðû
 äîëæ

íà óðàâíîâåñèòü òÿæ
åëû

é íèç, 
ïîýòîì

ó 
ëó÷ø

å 
îòäàòü 

ïðåäïî÷òåíèå 
íàðÿäàì

, íåì
íîãî ðàñêëåø

åííû
ì
 îò áå-

äåð, ñ áîëüø
èì

 âîðîòíèêîì
 è êðóïíû

ì
 

ðèñóíêîì
 íà äåêîëüòå.

Æ
åíù

èíå ñ ðîñêîø
íîé ãðóäüþ

 ïîäîéäóò 
îòëîæ

íîé 
âîðîòíèê 

è 
âîðîòíèê-ø

àëüêà. 
Å
ñëè ó æ

åíù
èíû

 êîðîòêàÿ ø
åÿ, òî ëó÷ø

å 
èçáåãàòü 

âîðîòíèê-ñòîéêó 
- 

îí 
ì
îæ

åò 
âèçóàëüíî óêîðîòèòü ø

åþ
 åù

å áîëüø
å.

П
О

Д
Е

Л
К

И
 

И
З

 Ч
У

Д
О

-Т
Е

С
ТА

 

Б
Е

Л
Ы

Е
 В

О
Р

О
Т

Н
И

Ч
К

И
  

Б
Е

Л
Ы

Е
 В

О
Р

О
Т

Н
И

Ч
К

И
  

В
С

Е
ГД

А
 В

 Т
Р

Е
Н

Д
Е

В
С

Е
ГД

А
 В

 Т
Р

Е
Н

Д
Е

Ñ
òè

ëè
ñòû

 ãî
âî

ð
ÿò, ÷

òî
 ï

ëàòüå ñ âî
ð
îòí

è
÷
êî

ì
 

Ñ
òè

ëè
ñòû

 ãî
âî

ð
ÿò, ÷

òî
 ï

ëàòüå ñ âî
ð
îòí

è
÷
êî

ì
 

í
åï

ð
åì

åí
í
î
 äî

ëæ
í
î
 ï

ð
è
ñóòñòâî

âàòü 
í
åï

ð
åì

åí
í
î
 äî

ëæ
í
î
 ï

ð
è
ñóòñòâî

âàòü 
â ãàð

äåð
î
á
å êàæ

äî
é
 æ

åí
ù
è
í
û
. 

â ãàð
äåð

î
á
å êàæ

äî
é
 æ

åí
ù
è
í
û
. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 4 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

13.55 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

00.00 «Вечерний Ургант». (16+)

00.45 Т/с «Убойная сила». (16+)

 
05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Акушерка. Новая 
жизнь». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Каменская».(16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Х/ф «Восточный дантист». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.15 Д/ф «Учитель. 

Андрей Попов». 

12.05 «Мировые сокровища». 
12.25, 18.45, 00.35 Власть факта. 
13.10 Цвет времени. 
13.20 «Линия жизни». 
14.15 Д/с «Мифы и монстры». 
15.10 «На этой неделе...100 лет 

назад».
15.40 «Агора». 
16.45, 22.20 «Дом моделей». 
17.15 Примадонны мировой 

оперной сцены. 
18.15 Д/ф «Роман в камне». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Вселенная Стивена 

Хокинга». 
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.50 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

00.05 Открытая книга. Павел 
Басинский. «Посмотрите 
на меня. Тайная история 
Лизы Дьяконовой». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 11.20, 15.50, 18.10, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00 «Экономический клуб». (16+)

08.00 «Национальный аспект». (16+)

08.35 Д/ф «Великая война не 
окончена». (16+)

09.15 «Погода». (0+)

09.20 Х/ф «Дежа вю». (0+) 

11.30 Х/ф «Серые волки». (12+)

13.35 Х/ф «Развод по-
французски». (12+)

15.10, 19.30 «Туристический 
рецепт». (12+)

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Великая война не 

окончена». (16+)

18.20 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

20.00 «Кино». (12+)

21.00 Х/ф «Клиника». (16+) 
23.00 «Полчаса о вере». (16+)

00.00 Х/ф «Оперативная 
разработка». (16+) 

02.15 Д/с «Астролог». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30, 12.30 «Круглый стол». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.02 «Новости 
ОРЕН-ТВ». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Прибытие». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Скалолаз». (16+)

 
 

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Чернов». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 «Таинственная Россия».

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/ф «Астробой». (12+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.40 М/ф «Лесная братва». (12+) 
11.20 Т/с «Мамочки». (16+)

15.00 Х/ф «Первый мститель. 
Противостояние». (16+)

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Пекарь 
и красавица». (16+) 

21.00 Х/ф «Бриджит Джонс-3». (16+) 
23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 Х/ф «Крутой и цыпочки». (12+) 

06.30, 00.00, 05.15 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.30 «Давай разведемся!». (16+) 
09.30 «Тест на отцовство». (16+) 
10.30 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.30 «Реальная мистика». (16+) 
12.30 «Понять. Простить». (16+) 
13.40 Х/ф «Подари мне жизнь». (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Мелодия 

любви». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
22.50 «Преступление века». (16+) 
23.15 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.30 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский 

возраст, или Все мужики 
сво...». (16+)

02.25 Т/с «Женский доктор - 2». (16+) 
03.10 «Понять. Простить». (16+) 
03.40 «Реальная мистика». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Дневник Универсиады. (12+)

08.50, 10.45, 13.45, 16.30, 21.25, 
23.55 Новости.

08.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. 15 км. 

10.50, 13.50, 16.35, 02.55 Все 
на Матч! 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 5 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

13.55 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Эксклюзив». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Познер». (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

02.40 «На самом деле». (16+)

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.25 «Утро России».
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Акушерка. Новая 
жизнь». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Каменская».(16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Х/ф «Восточный 

дантист». 
10.15 «Наблюдатель».

11.10, 01.20 Д/ф «На стройках 
Москвы», «На окраинах 
Москвы». 

12.10 «Мировые сокровища». 
12.25, 18.40, 00.35 «Тем 

временем. Смыслы».
13.15 «Мы - грамотеи!». 
14.00 Д/с «Первые в мире».
14.15 Д/ф «Катя и принц. 

История одного 
вымысла». 

15.10 «Эрмитаж». 
15.40 «Белая студия».
16.25, 22.20 «Дом моделей». 
16.55 Примадонны мировой 

оперной сцены. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Вселенная Стивена 

Хокинга». 
21.30 «Линия жизни». 
22.50 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

00.05 Д/с «Запечатленное 
время».  

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.40 «Кино». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.30 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 15.15 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20, 12.10 Т/с «Маша в 
законе-2». (16+) 

13.00 Х/ф «Прекрасная ложь». (12+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Естественный 

отбор». (12+)

18.20 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

20.55 Х/ф «Раздолбай». (16+)

22.40 «Экономический клуб». (16+)

23.55 Х/ф «Оперативная 
разработка 2. 
Комбинат». (16+) 

02.05 Д/с «Астролог». (12+) 
02.55 Х/ф «Клиника». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «День 
независимости: 
Возрождение». (12+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

23.00 «Погода в Оренбурге».
23.02 «Новости ОРЕН-ТВ».
01.00 Х/ф «Самоволка». (16+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Чернов». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

00.10 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.25 Т/с «Лесник». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Крутой и цыпочки». (12+) 
11.20 Т/с «Мамочки». (16+)

15.30 Х/ф «Бриджит Джонс-3». (16+) .
18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Пекарь и 
красавица». (16+) 

21.00 Х/ф «Одиннадцать 
друзей Оушена». (12+) 

23.25 Х/ф «Большой куш». (16+)

01.25 Х/ф «Блондинка в 
эфире». (16+) 

03.10 Х/ф «Невезучие». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.35 «Давай разведемся!». (16+) 
09.35 «Тест на отцовство». (16+) 
10.40 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Мой». (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.20, 23.30 «Маленькие 

истории большой 
степи». (16+) 

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
19.00 Х/ф «Чудо по 

расписанию». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+) 
20.30 Х/ф «Чудо по 

расписанию». (16+) 
22.50 «Преступление века». (16+) 
23.15 «Нефронтовые будни». (16+) 
00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Т/с «Бальзаковский 

возраст, или Все мужики 
сво...». (16+)

08.00 «Спортивный 
календарь». (12+)

08.10 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.40 Дневник Универсиады. (12+)

09.00, 10.50, 13.00, 16.45, 19.55, 
23.55 Новости.

09.05, 13.05, 16.50, 20.05, 02.55 
Все на Матч! 

10.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Сноубординг. 
Параллельный гигантский 
слалом. Финалы. 

13.35 Д/ф «Красноярск 2019. Из 
Сибири с любовью». (12+)

14.05 Тотальный футбол (12+)

15.00 Профессиональный бокс. (16+)

17.25 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей. Мужчины. 
Россия - США. 

21.00 Дневник Универсиады. (12+)

21.20 Церемония вручения 
премий Мировой академии 
спорта «Лауреус». (0+)

23.25 «Тает лед». (12+)

00.00 Все на футбол!
00.50 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. 

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.30 Х/ф «Во бору брусника». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Максим 
Дрозд». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники! 
Бабкин бизнес». (16+)

23.05 Д/ф «Следопыты 
параллельного мира». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «90-е. Шуба». (16+)

01.25 Д/ф «Она не стала 
королевой». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20, 13.25 Т/с «Ярость». (16+) 
08.25, 09.25 Т/с «Без права на 

выбор». (16+) 
19.50, 00.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.25 «Большой завтрак». (16+) 
14.00 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.50 «Тайный город». (16+)

02.00, 02.15, 02.30 «Моя 
нация». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15, 12.05 Т/с «Ложь во 

спасение». (12+)

12.00, 16.00 Военные новости.
13.25, 16.05 Т/с «Военная 

разведка. Западный 
фронт». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Бомбардировщики 
и штурмовики Второй 
мировой войны». (12+)

19.40 «Легенды армии». (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Паршивые 
овцы». (16+)

03.35 Х/ф «Меченый атом». (12+)

11.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. 20 км. 

14.10 Все на лыжи! (12+)

14.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

16.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей с мячом. 
Мужчины. Россия - 
Норвегия. 

18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток». 
«Трактор» (Челябинск) - 
«Автомобилист» 
(Екатеринбург)

21.35 Дневник Универсиады. (12+)

21.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Химки» - ЦСКА. 

00.00 Тотальный футбол.
00.55 Футбол. Чемпионат 

Испании.  

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...» (0+)

09.50 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку». (12+)

10.55 Городское собрание (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Ольга 
Зарубина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Пираты нефтяного 
моря». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Хроники московского 
быта. Битые жены». (12+)

01.25 Д/ф «Проклятие рода 
Бхутто». (12+)

02.20 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20 Д/ф «Опасный 
Ленинград». (16+) 

09.25 Х/ф «Простая история». (16+) 
11.05 Х/ф «Белая стрела». (16+) 
13.25 Т/с «Ярость». (16+) 
19.00, 00.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 «Песни». (16+) 
15.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00 «Вперед в прошлое». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Смертельная 

схватка». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Смертельная 

схватка». (16+)

13.25, 16.05 Т/с «Военная 
разведка. Западный 
фронт». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Бомбардировщики 
и штурмовики Второй 
мировой войны». (12+)

19.40 «Скрытые угрозы». (12+)

20.25 Д/с «Загадки века». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Забытый». (16+)

03.35 Х/ф «Перед рассветом». (16+)

ТВ-вторник 5 мартаТВ-вторник 5 марта
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ТВ-четверг ТВ-четверг 7 7 мартамарта

ТВ-среда ТВ-среда 6 6 мартамарта

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.20 «Сегодня 7 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

13.55 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон (0+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

00.15 Д/ф «Я - Хит Леджер». (12+)

 
 

05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Акушерка. Новая 
жизнь». (12+)

23.25 «Юбилейный вечер 
Михаила Жванецкого».(16+)

01.40 Х/ф «Во саду ли, в 
огороде». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Х/ф «Под куполом цирка». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Сергей и Татьяна 

Никитины. Встреча со 
зрителями». 

12.15 Д/ф «Роман в камне». 
12.45 Спектакль «Серебряный 

век». 
15.10 Моя любовь - Россия! 
15.40 «2 Верник 2».
16.35, 22.20 «Дом моделей». 
17.00 Примадонны мировой 

оперной сцены. 
19.00 Смехоностальгия.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Вселенная Стивена 

Хокинга». 
21.35 «Энигма. Тимофей 

Кулябин».
22.50 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

00.05 Х/ф «Мадемуазель Нитуш». (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20, 13.00 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.25 «Национальный аспект». (16+)

09.20 Х/ф «Клиника». (16+) 
11.10 Х/ф «Раздолбай». (16+)

13.45 «Правильный выбор». (12+)

14.10, 20.00 «Туристический 
рецепт». (12+)

14.25, 16.00, 17.20 Т/с «Страна 
03». (16+)

18.20 «Кино». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Начинаем следствие». (16+)

21.00 Х/ф «Роза прощальных 
ветров». (12+)

23.00 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

00.00 Х/ф «Дама с попугаем». (0+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Реальные пацаны». (16+)

21.00 «Русские сказки. 
Тайна происхождения 
человека». (16+)

23.30 «Глупота по-
американски». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

01.20 «Доктор Задор». Концерт 
М. Задорнова. (16+)

05.05, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Чернов». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

00.00 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Аферисты. Дик и 
Джейн развлекаются». (12+) .

11.20 Т/с «Мамочки». (16+)

15.30 Х/ф «Двенадцать друзей 
Оушена». (16+) 

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Пекарь и красавица». (16+) 

21.00 Х/ф «Девять жизней». (12+) 
22.50 Х/ф «Цыпочка». (16+) 
00.50 М/ф «Приключения 

Тинтина. Тайна 
«единорога». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.55 «Давай разведемся!». (16+) 
09.55 «Тест на отцовство». (16+) 
11.00 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.55 «Понять. Простить». (16+) 
14.05 Х/ф «Дальше любовь». (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Вперед в прошлое». (16+) 
18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
19.00 Х/ф «Выйти замуж за 

генерала». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
20.30 Х/ф «Выйти замуж за 

генерала». (16+) 
22.50 «Моя нация». (16+) 
23.15 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.30 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво...». (16+)

08.00 Прыжки в воду. «Мировая 
серия». 

08.45, 09.50, 10.50, 14.50, 19.00, 
21.50 Новости.

08.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Гонка 
преследования. 
Женщины. 

09.55, 15.55, 19.10, 02.55 Все 
на Матч! 

10.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Горнолыжный спорт. 
Женщины. Гигантский 
слалом. 

12.00 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Гонка 
преследования. Мужчины. 

12.50 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Порту» 
(Португалия) - «Рома» 
(Италия) (0+)

14.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Фигурное катание. 
Пары. 

16.30 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. 1/4 финала. 
«Рубин» (Казань) - 
«Локомотив» (Москва) (0+)

18.30 Д/ф «Стюардесса 
по имени Лиза 
Туктамышева». (12+)

19.50 Биатлон. Чемпионат мира. 
Смешанная эстафета.

21.55 Дневник Универсиады. (12+)

22.15 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Зенит» 
(Россия) - «Вильярреал» 
(Испания)

00.50 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. 

06.00 «Настроение».
08.00 «Доктор И...». (16+)

08.35 Х/ф «Взрослые дети». (6+)

10.00 Х/ф «Улица полна 
неожиданностей». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Юлия 
Савичева». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Приют комедиантов». (12+)

00.25 Д/ф «Алла Демидова. 
Сбылось - не сбылось». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20 Т/с «Ярость». (16+) 
07.40 «День ангела».
08.05, 09.25 Х/ф «Классик». (16+)

10.30, 13.25 Т/с «Стражи 
Отчизны». (16+) 

19.00 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+)

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00,  23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
17.20 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 «Год культуры». Фильм о 

фильме. (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
01.00 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.45 «Вперед в прошлое». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)

09.35 Х/ф «Родина или 
смерть». (12+)

11.40, 12.05, 16.05 Т/с 
«Офицерские жены». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.50 Д/с «Бомбардировщики 
и штурмовики Второй 
мировой войны».  (12+)

19.40 «Легенды космоса». (6+)

20.25 «Код доступа». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря». (12+)

01.10 Х/ф «22 минуты». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 6 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

13.55 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Гадалка». (16+)

22.30 «Эксклюзив». (16+)

23.30 «Вечерний Ургант». (16+)

00.00 «Михаил Жванецкий. 
«Вам помочь или не 
мешать?« (16+)

01.00 Т/с «Убойная сила». (16+)

 
05.00, 09.25 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека».(12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир».(16+)

21.00 Т/с «Акушерка. Новая 
жизнь». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

02.00 Т/с «Каменская».(16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила 

жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 Х/ф «Под куполом 

цирка». (0+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.20 «Рождественский 

бенефис Людмилы 
Гурченко». 

12.25, 18.40, 00.30 «Что делать?».
13.15 Искусственный отбор.
14.00 Д/с «Первые в мире».  
14.15 «Острова». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.25, 22.20 «Дом моделей». 
16.55 Примадонны мировой 

оперной сцены. 
18.25 «Мировые сокровища». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 Д/с «Вселенная Стивена 

Хокинга». 
21.35 «Ваш М. Жванецкий».
22.50 Т/с «Медичи. Повелители 

Флоренции». (18+)

00.05 Д/с «Запечатленное время».  

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 «Национальный аспект». (16+)

07.20 М/ф.
07.50, 13.45, 15.50, 18.10, 22.45 

«Видеоблокнот». (12+)

08.20 «Кино». (12+)

08.40, 13.55 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Х/ф «Оперативная 
разработка». (16+) 

11.10 Х/ф «Оперативная 
разработка 2. Комбинат». (16+) 

13.00, 19.30 «Обратная связь». (12+)

14.25, 16.00, 17.20 Т/с «Страна 
03». (16+)

18.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

21.00 Х/ф «Удача напрокат». (12+) 
23.00 Д/ф «Россия. Связь 

времен». (12+)

00.00 Х/ф «Отдам жену в 
хорошие руки». (16+)

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Знамение». (16+)

22.20 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Конченая». (18+)

 
 

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
«Сегодня».

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Чернов». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

00.10 «ЧП. Расследование». (16+)

00.45 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.30 Х/ф «Блондинка в 
законе». (0+) 

11.20 Т/с «Мамочки». (16+)

15.35 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». (12+) 

18.00 Т/с «Воронины». (16+)

20.00 Т/с «Пекарь и красавица». (16+) 
21.00 Х/ф «Двенадцать друзей 

Оушена». (16+) 
23.35 Х/ф «Аферисты. Дик и 

Джейн развлекаются». (12+)

01.15 Х/ф «Невезучие». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.50 «Давай разведемся!». (16+) 
09.50 «Тест на отцовство». (16+) 
10.55 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.50 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Мелодия любви». (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+) 
18.20 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+) 
18.40 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
19.00, 20.30 Х/ф «Дальше 

любовь». (16+) 
20.15 «Будуар». (16+) 
22.50 «Вперед в прошлое». (16+) 
23.15 «Нефронтовые будни». (16+) 
23.30 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
00.10 «Кино». (12+)

00.30 Т/с «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво...». (16+)

02.25 Т/с «Женский доктор - 2». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30 Дневник Универсиады. (12+)

08.50, 10.15, 13.55, 16.50, 18.55, 
22.55, 00.15 Новости.

08.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Спринт. 
Женщины. 7,5 км. 

10.25 Зимняя Универсиада - 
2019. Лыжный спорт. 
Спринт. Финалы. 

12.00 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Спринт. 
Мужчины. 10 км. 

13.10 Зимняя Универсиада - 
2019. Фигурное катание. 
Пары. Короткая 
программа. 

14.00 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) - 
«Тоттенхэм» (Англия) (0+)

16.00, 19.05, 23.00, 02.55 Все 
на Матч! 

16.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей с мячом. 
Мужчины. Россия - 
Финляндия. 

19.35 «Тренерский штаб». (12+)

20.05, 00.20 Все на футбол!
20.55 Футбол. Олимп - Кубок 

России по футболу сезона 
2018-2019. 1/4 финала.  

23.55 Дневник Универсиады. (12+)

00.50 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. 

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Человек-амфибия». (0+)

10.35 Д/ф «Вертинские. 
Наследство Короля». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Степанченко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Т/с «Бабье лето». (16+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 Линия защиты. (16+)

23.05 «90-е. Горько!». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Евгений 

Осин». (16+)

01.25 Д/ф «Мэрилин Монро и ее 
последняя любовь». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.30, 13.25 Т/с «Ярость». (16+) 
09.25 Т/с «Не покидай меня». (12+) 
19.00, 00.25 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

01.10 Т/с «Детективы». (16+)

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Универ. Новая 

общага». (16+) 
18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.00 Т/с «Год культуры». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 03.00 
«Нефронтовые будни». (16+)

03.15, 03.30 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)

09.35 Х/ф «22 минуты». (12+)

11.40, 12.05, 16.05 Т/с 
«Офицерские жены». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!». (6+)

18.50 Д/с «Бомбардировщики и 
штурмовики 
Второй мировой 
войны».  (12+)

19.40 «Последний день». (12+)

20.25 Д/с «Секретная папка».  (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Ложь во спасение». (12+)

03.10 Х/ф «Единственная...». (0+)

04.40 Х/ф «Не ходите, девки, 
замуж». (6+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Моя любовь». (12+)

06.40 Х/ф «Три орешка для 
Золушки». (0+)

08.20 Х/ф «Будьте моим 
мужем». (12+)

10.10 Х/ф «Весна на Заречной 
улице». (0+)

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Королева 

бензоколонки». (0+)

13.40 Х/ф «Приходите 
завтра...». (0+)

15.35 «Будьте счастливы 
всегда!» Большой 
праздничный 
концерт. (16+)

17.20 Х/ф «Красотка». (16+)

19.40 Х/ф «Москва слезам 
не верит». (6+)

21.00 «Время».
21.20 Х/ф «Москва слезам 

не верит». (6+)

22.55 Х/ф «Я худею». (12+)

00.50 Х/ф «Моя любимая 
теща». (16+)

02.50 «Модный приговор». (6+)

03.45 «Мужское / Женское». (16+)

04.40 «Давай поженимся!». (16+)

05.30 Контрольная закупка (6+) 

04.55 Х/ф «Яблочко от 
яблоньки». (12+)

08.40 «О чем поют 8 Марта».
11.00 Вести.
11.20 Х/ф «Девчата». 
13.20 «Петросян 

и женщины». (16+)

15.20 Х/ф «Управдомша». (12+)

19.10 Х/ф «Любовь и голуби». 
21.20 Х/ф «Лед». (12+)

23.40 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина.

02.30 Х/ф «Глянец». (16+) 

06.30, 02.40 М/ф.
08.30 Х/ф «Вольный ветер». (0+)

09.55 «Андрей Миронов. Браво, 
Артист!». Киноконцерт.

10.20 Телескоп.

10.50, 00.15 Х/ф «Сердца 
четырех». (0+)

12.20 Д/ф «Дикие 
Галапагосы». 

13.10 Мария Каллас. Гала-
концерт в Парижской 
опере. 

14.45 Х/ф «Сверстницы». (12+)

16.05 «Пешком...». 
16.35 Д/ф «Красота по-русски». 
17.30 «Романтика романса». 
18.25 Д/ф «Люди и страсти 

Алисы Фрейндлих». 
19.10 Х/ф «Жестокий 

романс». (12+)

21.30 Опера «Итальянка в 
Алжире». 

01.45 Д/ф «Дикие 
Галапагосы».

06.15, 09.30, 17.00, 18.55, 21.00, 
23.55, 01.45 «Погода». (0+)

06.20 «Обратная связь». (12+)

07.00, 07.50 «Акценты дня». (12+)

07.10, 12.55, 14.40, 18.30 
«Видеоблокнот». (12+)

07.30, 23.30 «Туристический 
рецепт». (12+)

08.00 Х/ф «4:0 в пользу 
Танечки». (0+)

09.35 Х/ф «Удача напрокат». (12+) 
11.15 Х/ф «Отдам жену в 

хорошие руки». (16+)

13.05 Концерт «Москва, весна, 
цветы и ты». (12+) 

14.50 «Кино». (12+)

15.15 Х/ф «Дама 
с попугаем». (0+) 

17.05 Д/ф «Жена. История 
любви». (16+)

18.40 «Начинаем 
следствие». (16+)

19.00 Х/ф «Золушка 80». (16+) 
19.55, 23.25 «Погода на 

неделю». (0+)

20.00, 21.05 Х/ф «Золушка 80». (16+) 
23.15 «Видеоблокнот». (12+)

00.00 Х/ф «Ночь в Париже». (16+) 
01.50 Х/ф «Роза прощальных 

ветров». (12+)

03.20 Х/ф «Отдам жену в 
хорошие руки». (16+)

04.20 «Музыка на канале». (16+)

05.00 Т/с «ДМБ». (16+)

08.30 «День «Засекреченных 
списков». (16+)

20.45 Т/с «Спецназ». (16+)

03.30 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00 Х/ф «Добро пожаловать, 
или посторонним вход 
воспрещен». (0+)

06.25 Х/ф «Я шагаю по 
Москве». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 Х/ф «Блондинка за 
углом». (0+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». (16+)

16.20 Х/ф «Афоня». (0+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.15 Х/ф «Всем всего 
хорошего». (16+)

21.30 Т/с «Пес». (16+)

23.30 «Все звезды для 
любимой». Праздничный 
концерт. (12+)

01.45 Х/ф «Не бойся, я с 
тобой!». (12+)

04.00 «Жди меня». (12+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 
07.05 М/с «Три кота». (0+)

07.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.00 Х/ф «История Золушки». (12+) 
11.00 Х/ф «Знакомство с 

родителями». (0+) 
13.10 Х/ф «Знакомство с 

Факерами-2». (16+) 
15.05 Х/ф «Девять жизней». (12+) 
16.55 Х/ф «Золушка». (6+) 
18.55 М/ф «Моана». (6+) 
21.00 Х/ф «Титаник». (12+)  
00.55 Х/ф «Принцесса 

специй». (12+) 
02.40 Х/ф «Знакомство с 

родителями». (0+) 
04.20 Х/ф «Знакомство с 

Факерами-2». (16+) 
05.50 «6 кадров». (16+)  

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00, 18.00, 00.00 

Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 Х/ф «Золушка.Ru». (16+) 
09.40 Х/ф «Золушка». (16+) 
14.05 Х/ф «Заколдованная 

Элла» (16+) 
15.55 Х/ф «Грязные танцы». (16+) 
18.10 «Кино». (12+)

18.35 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф  «Бомжиха». (16+) 
21.05 Х/ф «Бомжиха 2». (16+)

23.15 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Туристический 

рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Бальзаковский 
возраст, или Все мужики 
сво... Пять лет 
спустя». (16+) 

03.50 Х/ф «Чудеса в 
Решетове». (16+) 

05.25 «6 кадров». (16+) 
05.35 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 «Спортивный 
календарь». (12+)

08.40 Дневник Универсиады. (12+)

09.00, 09.50, 11.55, 18.55, 20.00, 
21.45 Новости.

09.05, 14.30, 02.25 Все на Матч! 
09.55 Зимняя Универсиада 

- 2019. Лыжный спорт. 
Командный спринт. 
Смешанные команды. 
Финалы. 

10.30 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей с мячом. 
Мужчины. Россия - 
Швеция. 

12.00 Футбол. Олимп - Кубок 
России по футболу сезона 
2018-2019. 1/4 финала. 
«Урал» (Екатеринбург) - 
«Спартак» (Москва) (0+)

14.00 «Тренерский штаб». (12+)

15.00 Зимняя Универсиада - 
2019. Фигурное катание. 
Женщины. 

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Приходите 

завтра...». (0+)

08.10 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.15 Х/ф «Звезда по имени 
Гагарин». (12+)

11.20 Чемпионат мира по 
фигурному катанию среди 
юниоров. (0+)

12.00 Новости.
12.15 «Алексей Баталов. «Как 

долго я тебя искала...». (12+)

13.25 Х/ф «Москва слезам не 
верит». (6+)

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

17.50 «Эксклюзив». (16+)

19.30, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Гагарин. Первый в 

космосе». (12+)

01.10 Чемпионат мира по 
фигурному катанию среди 
юниоров. (0+)

02.20 «Модный приговор». (6+)

03.20 «Мужское / Женское». (16+)

04.10 «Давай поженимся!». (16+)

 
04.50 Х/ф «Время любить». (12+)

08.55 Х/ф «Девчата». 
11.00 Х/ф «Ирония судьбы, или 

С легким паром!».
15.15 Х/ф «Любовь и голуби». 
17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести.
20.30 «Один в один. Народный 

сезон».(12+)

23.00 Х/ф «Обратная сторона 
любви». (12+)

03.10 Х/ф «Люблю 9 марта!». (12+) 

06.30 М/ф.
07.55 Т/с «Сита и Рама». 
09.25 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».

09.55 Х/ф «Жестокий романс». (12+)

12.20, 01.40 Д/ф «Дикие 
Галапагосы». 

13.15 Фольклорный фестиваль 
«Вся Россия».

14.30 Х/ф «Мадемуазель 
Нитуш». (0+)

16.00 телескоп.
16.30 Д/ф «Ульянов про 

Ульянова». 
17.25 Х/ф «Простая история». (0+)

18.55 «Песня не прощается...». 
20.45 Д/ф «Звездный 

избранник».  
21.15 Клуб 37.
22.40 Х/ф «Кордебалет». (12+)

00.45 Д/ф «Красота по-русски». 
02.30 М/ф.

06.00 «Туристический рецепт». (12+)

06.20 Х/ф «Удача напрокат». (12+) 
08.00 Х/ф «Дама с попугаем». (0+) 
09.50, 12.35, 16.45, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.45, 14.45, 16.55, 
18.45, 21.15 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.50, 14.50 Т/с «Страна 
03». (16+)

17.00 Д/ф «Великая война не 
окончена». (16+)

17.50 «Экономический клуб». (16+)

19.35 Х/ф «Цыганка Аза». (16+)

21.20 Х/ф «Агенты КГБ тоже 
влюбляются». (12+) 

22.50 Д/ф «Жена. История 
любви». (16+)

00.30 Х/ф «Ослепленный 
желаниями». (16+) 

02.20 Х/ф «Ночь в Париже». (16+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.40 М/ф «Садко». (6+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Гулять так гулять!». (16+)

20.40 Т/с «Грозовые ворота». (16+)

00.40 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел». (16+)

04.45 «Таинственная Россия». (16+)

05.35 Х/ф «Ла-ла ленд». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.00 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 «Звезды сошлись». (16+)

22.15 «Ты не поверишь!». (16+)

23.20 «Диана Арбенина. 
Ночные снайперы. 25 
лет». (12+)

01.50 «Фоменко фейк». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.15 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.05 М/с «Три кота». (0+)

07.30 «Уральские пельмени». (16+)

08.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

12.05 Х/ф «Привидение». (16+) 
14.45 Х/ф «Титаник». (12+) 
18.40 Х/ф «Джек - покоритель 

великанов». (12+)

21.00 Х/ф «Мстители». (12+) 
23.55 Х/ф «Убить билла». (16+)

02.05 Х/ф «Привидение». (16+) 
04.05 «Шоу выходного дня». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 

07.15 «Преступление века». (16+) 
07.30 «Моя нация». (16+) 
07.45 «Нефронтовые будни». (16+) 
08.00 «Архитектурные 

сюжеты». (16+) 
08.10 «Тайный город». (16+) 
08.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+)

08.30 «Будуар». (16+) 
08.40 «Оренбург.Ru». (16+) 
08.45 «Включайся». (12+)

09.00 «Специальный 
репортаж». (16+) 

09.10 «Клуб». (16+) 
09.20 «Телетекст. Биржа 

труда». (16+) 
09.30 «Вперед в прошлое». (16+) 
09.45 «6 кадров». (16+) 
11.15 Х/ф «Женская 

интуиция II». (16+) 
14.00 Х/ф «Выйти замуж за 

генерала». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Идеальная жена». (16+)

23.15 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Оазис любви». (16+)

02.25 Х/ф «Приезжая». (16+)

08.00 Зимняя Универсиада - 2019. 
Лыжный спорт. Эстафета. 
Женщины. 3х5 км. 

09.00, 13.55, 16.40, 02.25 Все 
на Матч! 

09.55 Зимняя Универсиада - 2019. 
Лыжный спорт. Эстафета. 
Мужчины. 4х7,5 км. 

12.00 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Одиночная 
смешанная эстафета. 

12.45 Зимняя Универсиада - 
2019. Фигурное катание. 
Женщины. 

13.50, 16.30, 22.20 Новости.
14.40 «Тренерский штаб». (12+)

15.10 Все на футбол! Афиша (12+)

16.10 Дневник Универсиады. (12+)

17.25 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей. Мужчины. 
Россия - Чехия. 

19.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

20.25 Биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Мужчины.

22.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Райо Вальекано». 

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кьево» - 
«Милан». 

03.00 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Россия) - «Оденсе» 
(Дания). (0+)

04.45 Шорт-трек. Чемпионат 
мира. (0+)

05.30 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Финал. (0+)

06.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира. 
Бобслей. Четверки. 

05.30 Марш-бросок (12+)

06.00 АБВГДейка (0+)

06.25 «Короли эпизода. Мария 
Виноградова». (12+)

07.20 Православная 
энциклопедия. (6+)

07.50 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» (0+)

09.15 Х/ф «Кубанские 
казаки». (12+)

11.30, 14.30, 22.10 События.
11.45 Х/ф «Не хочу 

жениться!». (16+)

13.25 «Между нами, 
блондинками...». (12+)

14.45 Х/ф «Колодец забытых 
желаний». (12+)

18.20 Х/ф «Анатомия убийства. 
Скелет в шкафу». (12+)

22.25 «90-е. Крестные 
отцы». (16+)

23.20 «90-е. Во всем виноват 
Чубайс!». (16+)

00.10 «Право голоса». (16+)

03.25 «Пираты нефтяного 
моря». (16+)

03.55 «90-е. Горько!». (16+)

04.50 Д/ф «Следопыты 
параллельного мира». (16+)

05.00 Х/ф «Папа напрокат». (12+) 
05.45 Т/с «Детективы». (16+)

10.50 Т/с «След». (16+)

00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Метод Фрейда». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
08.00 «ТНТ music». (16+) 
08.30 «ТНТ. Best». (16+)

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
20.00 «Песни». (16+) 
22.00 Концерт «Иван 

Абрамов». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 Х/ф «Любовь в большом 

городе 2». (16+)

02.35 «ТНТ music». (16+) 
02.55 «Открытый микрофон». (16+) 
05.20 «Тайный город». (16+)

05.30, 05.45 «Преступление 
века». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.00 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...». (0+)

07.25 Х/ф «Крепкий орешек». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 «Легенды музыки». (6+)

09.40 «Последний день». (12+)

10.30 «Не факт!». (6+)

11.00 «Улика из прошлого». (16+)

11.55 Д/с «Загадки века». (12+)

12.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 Д/с «Секретная папка». (12+)

14.00 «Десять фотографий». (6+)

14.55 Торжественная 
церемония награждения 
«Горячее сердце».

16.00 Д/с «Оружие Победы». (6+)

16.30 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс». (12+)

18.10 «Задело!».
18.25 Х/ф «Ноль-седьмой» 

меняет курс». (12+)

18.50 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать». (16+)

20.50 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... Снова». (16+)

23.00 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать... На 
свадьбе». (12+)

00.55 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... Отец 
невесты». (12+)

17.10 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей с мячом. 
Женщины. Финал. 

19.00 Зимняя Универсиада 
- 2019. Сноубординг. 
Хафпайп. Финалы. 

20.05 Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Женщины.

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Милан» (Италия)

23.55 Все на футбол! 
Афиша. (12+)

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Удинезе». 

03.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Баскония» 
(Испания) - «Химки» 
(Россия) (0+)

05.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира. 
Скелетон. (0+)

06.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира. Бобслей. 
Четверки. 

06.50 Прыжки в воду. «Мировая 
серия». (0+)

07.40 Дневник Универсиады. (12+)

05.50 Х/ф «Вернись в 
Сорренто». (12+)

09.30 Х/ф «Три плюс два».  (0+)

11.30, 21.00 События.
11.45 Х/ф «Одиноким 

предоставляется 
общежитие». (12+)

13.30 Х/ф «Королева при 
исполнении». (12+)

15.20 Х/ф «Сорок розовых 
кустов». (12+)

19.05 Х/ф «Северное сияние. 
О чем молчат русалки». (12+)

21.15 «Он и Она». (16+)

22.45 Д/ф «Михаил Жванецкий. 
За словом - 
в портфель». (12+)

23.50 Х/ф «Охранник для 
дочери». (16+)

02.00 Х/ф «Париж 
подождет». (16+)

03.45 Д/ф «Ирина Алферова. 
Не родись красивой». (12+)

04.30 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

05.00 М/с «Маша и медведь». 
05.25 Х/ф «Папа напрокат». (12+) 
09.00 Х/ф «Морозко». (6+) 
10.35 Т/с «Десантура». (16+) 
17.50 Т/с «Снайпер-2. 

Тунгус». (16+) 
21.10 Х/ф «Крепость 

Бадабер». (16+) 
01.00 Х/ф «Одиночка». (16+) 
02.45 Х/ф «Папа напрокат». (12+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
14.00 «Где логика?». (16+) 
15.00 «Однажды в России». (16+) 
16.00 «Comedy Woman». (16+) 
18.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy Баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.25 «Спаси свою любовь». (16+) 
02.10 «Оренбург.Ru». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 05.00, 
05.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.30, 05.45 «Моя нация». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

06.15 Х/ф «Отпуск за свой 
счет». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15, 13.15, 18.15 Т/с «Пилот 

международных 
авиалиний». (16+)

00.55 Х/ф «Баламут». (12+)

02.35 Х/ф «Безымянная 
звезда». (6+)

04.45 Д/с «Обратный 
отсчет». (12+)

ТВ-суббота 9 мартаТВ-суббота 9 марта
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Случай в квадрате 

36-80». (12+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Жизнь других». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.25 «Инна Макарова. Судьба 

человека». (12+)

13.15 Х/ф «Женщины». (6+)

15.20 «Татьяна Буланова. Не 
плачь!». (12+)

16.25, 18.25 «О чем поют 
мужчины». (16+)

17.30 Чемпионат мира 
по биатлону. Гонка 
преследования. 
Женщины. 

19.10 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Время».
21.30 Чемпионат мира 

по биатлону. Гонка 
преследования. 
Мужчины. (0+)

22.20 Чемпионат мира по 
фигурному катанию среди 
юниоров. (0+)

23.40 Х/ф «Поклонник». (18+)

01.25 «Модный приговор». (6+)

02.20 «Мужское / Женское». (16+)

 
04.40 Х/ф «Крепкий брак». (12+)

06.30 Х/ф «Ирония судьбы, или 
С легким паром!». 

10.30 «Сто к одному».
11.20 Х/ф «Лед».(12+)

13.50 Елены Степаненко 
«Бабы, вперед!». (16+)

16.00 Х/ф «Женщина с 
прошлым». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым».(12+)

01.00 Х/ф «Тарас Бульба». (16+) 

06.30 М/ф.
07.15 Т/с «Сита и Рама». 
09.30 «Обыкновенный 

концерт».
10.00 «Мы - грамотеи!». 
10.40 Х/ф «Простая история». (0+)

12.05 Диалоги о животных. 
12.50 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
13.20 Международный цирковой 

фестиваль в Масси.
14.55 Д/с «Первые в мире».  
15.10 Х/ф «Кордебалет». (12+)

17.05 Юбилейный концерт 
Олега Погудина.

19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Сверстницы». (12+)

21.30 Мария Каллас. Гала-
концерт в Парижской 
опере. 

23.05 Х/ф «Кентерберийские 
рассказы». (18+)

01.00 Х/ф «Вольный ветер». (0+)

02.15 Диалоги о животных. 

06.00 Х/ф «Роза прощальных 
ветров». (12+)

07.40 Х/ф «Ночь в Париже». (16+) 
09.25 Д/ф «Жена. История 

любви». (16+)

10.45, 14.05, 16.35, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

10.55, 14.00, 16.30, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.20 «Начинаем следствие». (16+)

11.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

11.50 «Правильный выбор». (12+)

12.00, 14.15 Х/ф «Золушка 
80». (16+) 

16.45 Х/ф «Ослепленный 
желаниями». (16+) 

19.00 «Национальный 
аспект». (16+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Х/ф «Маша в законе-2». (16+) 
20.55 «Человеческий 

фактор». (12+)

21.10, 23.05 Х/ф «Маша в 
законе-2». (16+) 

00.05 Х/ф «Вулкан страстей». (16+) 
01.40 Х/ф «Золушка 80». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.30 Т/с «Кремень». (16+)

12.30 Т/с «Кремень. 
Освобождение». (16+)

16.45 Т/с «Спецназ». (16+)

00.00 Т/с «Грозовые ворота». (16+)

03.40 «Военная тайна». (16+) 

 
04.45 «Звезды сошлись». (16+)

06.20 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Их нравы». (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты супер!». 

Суперконцерт 
в Кремле. (6+)

22.30 Х/ф «Однажды 20 лет 
спустя». (0+)

00.05 «Брэйн ринг». (12+)

01.00 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
воспрещен». (0+)

02.30 Т/с «Лесник». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.15 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)

07.05 М/с «Три кота». (0+)

07.30 «Уральские пельмени». (16+)

08.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.10 Х/ф «Джек - покоритель 
великанов». (12+)

11.20 Х/ф «Золушка». (6+) 
13.25 М/ф «Моана». (6+) 
15.30 Х/ф «Мстители». (12+) 
18.25 Х/ф «Восхождение 

Юпитер». (16+)

21.00 Х/ф «Мстители. Эра 
Альтрона». (12+) 

23.50 Х/ф «Убить Билла-2». (18+) 
02.20 Х/ф «Голограмма для 

короля». (18+) 

06.30 «6 кадров». (16+)  
07.00 Видеоблокнот. (12+) 
07.10 Правильный выбор. (12+)

08.05 Х/ф «Благословите 
женщину». (16+) 

10.30 Х/ф «Самая красивая». (16+) 
14.15 Х/ф «Самая красивая 2». (16+) 
18.00, 18.50, 23.15, 23.50 

«Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+) 

18.20 «Тайный город». (16+) 
18.30 «Маленькие истории 

большой степи». (16+) 
19.00 Х/ф «Семейная тайна». (16+) 
23.25 «Поехали на курорт». (16+)

00.00 «Будуар». (16+) 
00.15 «Вперед в прошлое». (16+) 
00.30 Х/ф «Любовь приходит не 

одна». (16+)

02.25 Х/ф «Модель счастливой 
жизни». (16+)

08.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира. Бобслей. 
Четверки. 

08.20 «Команда мечты». (12+)

08.35 Дневник Универсиады. (12+)

08.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Масс-
старт. Женщины. 

09.45, 11.55, 15.45, 19.20, 02.25 
Все на Матч! 

10.25 «Тает лед». (12+)

10.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Биатлон. Масс-
старт. Мужчины. 

11.45, 14.25, 16.45, 19.15 
Новости.

12.45 Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Мужчины. (0+)

14.30 Д/ф «Лев Яшин - номер 
один». (12+)

16.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - 
«Бернли». 

18.55 Дневник Универсиады. (12+)

20.00 «Капитаны». (12+)

20.30 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» 
(Москва).

22.55 После футбола.
00.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фиорентина» - «Лацио». 
03.00 Шорт-трек. Чемпионат 

мира. (0+)

03.30 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Финал. (0+)

05.40 Х/ф «Три плюс два». (0+)

07.35 «Фактор жизни». (12+)

08.05 Х/ф «Улица полна 
неожиданностей». (12+)

09.30 Д/ф «Михаил Жванецкий. За 
словом - в портфель». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Петровка, 38. (16+)

11.55 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке». (0+)

13.50 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 «Свадьба и развод. 

Евгения Добровольская и 
Михаил Ефремов». (16+)

15.55 «Хроники московского 
быта. Молодой муж». (12+)

16.40 «Прощание. Михаил 
Евдокимов». (16+)

17.30 Х/ф «Как извести 
любовницу за семь 
дней». (12+)

21.15, 00.25 Х/ф «Женщина в 
зеркале». (12+)

01.25 Х/ф «Северное сияние. 
О чем молчат русалки». (12+)

03.20 Х/ф «Кубанские казаки». (12+)

05.00 Т/с «Метод Фрейда». 
06.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

06.45 «Светская хроника». (16+) 
07.40 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+) 
11.00 «Вся правда о... Соли, 

сахаре, соде». (16+) 
12.05 «Неспроста. Деньги». (16+) 
13.05 «Загадки подсознания. 

Фобии». (16+)

14.05 Х/ф «Морозко». (6+) 
15.45 Х/ф «Реальный папа». (12+) 
17.25 Т/с «Мамочка, я киллера 

люблю». (16+) 
04.10 Х/ф «Страх в твоем 

доме». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 

11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.40 Т/с «Год культуры». (16+) 
19.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «Любовь в большом 

городе 3». (12+)

02.55 «ТНТ music». (16+) 
03.20 «Открытый 

микрофон». (16+) 
05.05 «Тайный город». (16+)

05.15 «Моя нация». (16+)

05.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

05.45 «Вперед в прошлое». (16+)

06.00 «ТНТ. Best». (16+) 

05.30 Х/ф «Родина или 
смерть». (12+)

07.05 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.45 «Код доступа». (12+)

11.30 «Скрытые угрозы». (12+)

12.20 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/ф «Легенды 

госбезопасности». (16+)

14.05 Т/с «Операция 
«Горгона». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска».  (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Впервые замужем». (0+)

01.45 Х/ф «Постарайся остаться 
живым». (12+)

02.55 Х/ф «Отпуск за свой 
счет». (6+)

Уважаемую Лилию Ахмадуллиевну Уважаемую Лилию Ахмадуллиевну 
Мансурову поздравляем с юбилеем!Мансурову поздравляем с юбилеем!
Тебе сегодня сорок пять,Тебе сегодня сорок пять,
Ты, как всегда, просто прекрасна!Ты, как всегда, просто прекрасна!
Умеешь всех нас удивлять,Умеешь всех нас удивлять,
Быть неожиданной и разной!Быть неожиданной и разной!
Пускай же будет жизнь твояПускай же будет жизнь твоя
Красивой, яркой, многогранной,Красивой, яркой, многогранной,
Живи, улыбки не тая,Живи, улыбки не тая,
Струится счастье пусть фонтаном!Струится счастье пусть фонтаном!
Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.Коллектив ООО «ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.

Дорогого Марселя Ильвировича Кильметьева Дорогого Марселя Ильвировича Кильметьева 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем - тебе девятнадцать, Поздравляем - тебе девятнадцать, 
И прекраснее возраста нет, И прекраснее возраста нет, 
Чтоб стремиться, мечтать и влюбляться, Чтоб стремиться, мечтать и влюбляться, 
Это жизни счастливый рассвет! Это жизни счастливый рассвет! 
Пусть удача во всем помогает Пусть удача во всем помогает 
И успехом одарит сполна, И успехом одарит сполна, 
Жизнь дорогу тебе открывает, Жизнь дорогу тебе открывает, 
Пусть широкою будет она!Пусть широкою будет она!

Родители, сестренка Азалия, бабушка, дедушка, Родители, сестренка Азалия, бабушка, дедушка, 
семья Бурханаевых, с. Зубочистка Вторая.семья Бурханаевых, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого, любимого Радмира Рафиковича Дорогого, любимого Радмира Рафиковича 
Абсалямова поздравляем с днем рождения!Абсалямова поздравляем с днем рождения!
Открыты просторы, возможностей много,Открыты просторы, возможностей много,
Распахнут весь мир для тебя одного.Распахнут весь мир для тебя одного.
Тебе 18, ты парень прекрасный,Тебе 18, ты парень прекрасный,
Тебе пожелаем мы много всего:Тебе пожелаем мы много всего:
Удачи, свершений, побед, начинаний,Удачи, свершений, побед, начинаний,
Успехов огромных, тепла, доброты!Успехов огромных, тепла, доброты!
Получится все, сомневаться не надо,Получится все, сомневаться не надо,
Свой путь и судьбу творишь только ты.Свой путь и судьбу творишь только ты.

Бабушка, брат, Абсалямовы, Курмангалеевы, Бабушка, брат, Абсалямовы, Курмангалеевы, 
Муканаевы, с. Чесноковка.Муканаевы, с. Чесноковка.

Дорогих Ольгу Васильевну и Александра Дорогих Ольгу Васильевну и Александра 
Викторовича Черкасовых поздравляем Викторовича Черкасовых поздравляем 
с 35-летием совместной жизни!с 35-летием совместной жизни!
Поздравляем вас с вашим прекрасным Поздравляем вас с вашим прекрасным 
юбилеем, с прекрасной датой семейной жизни. юбилеем, с прекрасной датой семейной жизни. 
Желаем наполнять вашу копилку только Желаем наполнять вашу копилку только 
радостными и счастливыми моментами, радостными и счастливыми моментами, 
светлой любовью, теплотой и нежностью! светлой любовью, теплотой и нежностью! 
Счастья вам, здоровья, пусть ваши Счастья вам, здоровья, пусть ваши 
прекрасные чувства не поддаются времени!прекрасные чувства не поддаются времени!

Дети, внуки, с. Подстепки.Дети, внуки, с. Подстепки.

   

   

Дорогую Гульназым Оликову поздравляем Дорогую Гульназым Оликову поздравляем 
с юбилеем!с юбилеем!
У тебя сегодня юбилей -У тебя сегодня юбилей -
35 тебе. И это классно! 35 тебе. И это классно! 
Принимай подарки Принимай подарки 

поскорей,поскорей,
И запомни: ты всегда И запомни: ты всегда 

прекрасна!прекрасна!
Мы тебе желаем Мы тебе желаем 

не грустить,не грустить,
О плохом не думать, О плохом не думать, 

улыбаться,улыбаться,
Радоваться, позитив Радоваться, позитив 

даритьдарить
И всегда веселой оставаться.И всегда веселой оставаться.

Семья Смирновых, г. Оренбург.Семья Смирновых, г. Оренбург.

Дорогую, любимую Татьяну Александровну Дорогую, любимую Татьяну Александровну 
Смольянову поздравляем с днем рождения!Смольянову поздравляем с днем рождения!
Сегодня день особый у тебя,Сегодня день особый у тебя,
Вокруг улыбки, радость и веселье.Вокруг улыбки, радость и веселье.
Желаем, чтобы было так всегда,Желаем, чтобы было так всегда,
Чтоб каждый день - как день рожденья!Чтоб каждый день - как день рожденья!
Дорогая, ты как солнышко для нас,Дорогая, ты как солнышко для нас,
Ты каждый день нас согреваешь светом.Ты каждый день нас согреваешь светом.
Пусть счастье и удача в один часПусть счастье и удача в один час
Всю твою жизнь раскрасят ярким цветом!Всю твою жизнь раскрасят ярким цветом!
Сестра, племянница Наташа, с. Зубочистка Вторая.Сестра, племянница Наташа, с. Зубочистка Вторая.

Телефон 
рекламной 

службы
77-68-42

ПУТЕВКА «БАЗОВАЯ»

ДЕТИ С РОЖДЕНИЯ ДО 7 ЛЕТ

17501750 РУБЛЕЙРУБЛЕЙ

бесплатно

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

г. Тольятти, Зеленая зона,
Лесопарковое ш., 22

8 (8482)  37-96-80
55-19-12, 97-99-05

stavropol63.ru
0+

(без предоставления места, питания и лечения) 
в том случае, если заезжают двое взрослых.

Высокое качество лечения, 
комфорт и ответственность!ко
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АК
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Я При покупке путевки по программе «Базовая» 
с 18 февраля по 31 марта 2019 г. - 

свободное посещение бассейна, ЛФК 
и тренажерного зала, а также скидка 

на медицинские процедуры до 50% - для всех!
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òð
àâ

ì
èð

óþ
ò 

è 
ðå

áå
íê

à,
 è
 â
àø

è 
îò
íî

ø
åí

èÿ
 ñ
 í
èì

. 
Í
èê

îã
-

äà
 í
å 
ãî
âî

ðè
òå
 ð
åá

åí
êó
, 
÷ò
î 
âû

 ï
åð

åñ
òà
ëè

 
åã
î 

ëþ
áè

òü
.

• 
Ï
Î
Î
Ù
Ð
ß
É
ÒÅ

. 
Ä
àæ

å 
åñ

ëè
 ó
 í
åã
î 
÷ò
î-
òî
 

íå
 ï

îë
ó÷

àå
òñ
ÿ,
 í

å 
äå

ëà
éò
å 

ðà
çî

÷à
ðî

âà
í-

íî
å 

ëè
öî

. 
Î
òì

å÷
àé

òå
 ò
å 

äå
òà
ëè

, 
êî

òî
ðû

å 
åì

ó 
óä

àë
èñ

ü.
 
Ï
ðå

äë
àã
àé

òå
 
ïî

ïð
îá

îâ
àò
ü 

ñí
îâ

à.
 È

íî
ãä
à 
ñë
åä

óþ
ù
óþ

 ï
îï

û
òê
ó 
íå

îá
õî

-
äè

ì
î 
ñä
åë

àò
ü 
ïî

ñë
å 
ïå

ðå
ðû

âà
, 
íå

 ä
àâ

èò
å 

íà
 
íå

ãî
. 
Ñ
òà
âü
òå
 
ðå

áå
íê

ó 
ïî

ñè
ëü
íû

å 
è 

ðå
àë

èñ
òè
÷í

û
å 
çà

äà
÷è

. 
È
 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 ð
à-

äó
éò
åñ

ü 
è 
õâ

àë
èò
å 
ðå

áå
íê

à 
çà

 å
ãî
 ó
ñï

åõ
è.

• 
Ç
À
Ï
Ð
Å
Ù
À
É
Ò
Å
 Ñ

 Ó
Ì
Î
Ì
. 
Î
òí

îñ
èò
åñ

ü 
ê 

íå
ì
ó 

êà
ê 

ê 
óì

íî
ì
ó 

÷å
ëî

âå
êó
. 
Ë
þ
áî

é 
çà

ïð
åò
 ä
îë

æ
åí

 á
û
òü
 î
áú

ÿñ
íå

í.
 Ç

àï
ðå

ù
àÿ

, 
ðà

ññ
êà

çû
âà

éò
å 

÷à
äó

, 
êà

ê 
åù

å 
îí

 ì
îæ

åò
 

ïî
ëó

÷è
òü
 æ

åë
àå

ì
îå

 è
 ï

ðè
 ê
àê

èõ
 ó
ñë

îâ
è-

ÿõ
. 
Î
òâ
ëå

êà
éò
å 

åã
î,
 ê

îã
äà

 î
í 

ðà
ññ
òð

îå
í 

âà
ø
èì

 î
òê
àç

îì
.

È
 
ñà

ì
îå

 
ãë
àâ

íî
å,
 
ïð

åæ
äå

 
÷å

ì
 
çà

-
ïð

åù
àò
ü,
 
ñï

ðî
ñè

òå
 
ñå

áÿ
 
ñà

ì
è:
 
«À

 
÷ò
î 

óæ
àñ

íî
ãî
 
ïð

îè
çî

éä
åò
, 

åñ
ëè

 
ÿ 

ðà
çð

åø
ó 

åì
ó?

» 
Â
û
 ó

äè
âè

òå
ñü

, 
íà

ñê
îë

üê
î 

ì
åí

üø
å 

çà
ïð

åò
îâ

 
è 

îã
ðà

íè
÷å

íè
é 

îñ
òà
íå

òñ
ÿ 

è 
â 

âà
ø
åé

, 
è 

â 
åã
î 

æ
èç

íè
.

В
Н

АЧ
А

Л
Е

 П
Л

А
Т

И
Т

Ь
 С

Е
Б

Е
Ñ
àì

û
é 

ðà
ñï

ðî
ñò

ðà
íå

íí
û
é 

ì
åò

îä
 
íà

-
êî

ïë
åí

èÿ
 
- 

ýò
î 

ïð
èâ

û
÷ê

à 
ñð

àç
ó 

ïî
ñë

å 
ïî

ëó
÷å

íè
ÿ 

çà
ðï

ëà
òû

 
îò

êë
àä

û
âà

òü
 
íà

 
ñá

åð
åã

àò
åë

üí
û
é 

(í
àê

îï
èò

åë
üí

û
é)
 
ñ÷

åò
 

êà
êî

é-
òî
 ï
ðî

öå
íò

. 
Â
 ê
à÷

åñ
òâ
å 
ì
èí

èì
óì

à 
ïð

åä
ëà

ãà
þ
òñ
ÿ 

10
%
. 

Ä
åí

üã
è 

íó
æ
íî

 î
òê
ëà

äû
âà

òü
, 
êà

ê 
òî
ëü
êî

 
âû

 ï
îë

ó÷
èë

è 
çà

ðï
ëà

òó
, 
è 

ñð
àç

ó 
æ
å 

î 
íè

õ 
«ç

àá
û
âà

òü
».
 Ò

î 
åñ

òü
 ý

òè
 ä

åí
üã
è 

íå
 í

àä
î 

áð
àò
ü 
â 
ðà

ñ÷
åò
 ï
ðè

 ñ
îñ
òà
âë

åí
èè

 ñ
åì

åé
íî

ãî
 

áþ
äæ

åò
à.
 Î

 í
èõ
 ä
àæ

å 
íå

 ñ
òî
èò
 í
èê
îì

ó 
ðà

ñ-
ñê
àç

û
âà

òü
, 
ïî

òî
ì
ó 

÷ò
î 

ñð
àç

ó 
âû

ñò
ðî

èò
ñÿ

 
î÷

åð
åä

ü 
æ
åë

àþ
ù
èõ

 â
çÿ

òü
 ó
 â
àñ

 ý
òó
 ñ
óì

ì
ó 

â 
äî

ëã
 
(ð
àç

 
îí

è 
âñ

å 
ðà

âí
î 

ëå
æ
àò
 
è 

âû
 

èì
è 

íå
 
ïî

ëü
çó
åò
åñ

ü)
. 
Â
 
èò
îã
å 

âû
 
ïî

ëó
-

÷à
åò
å 

íå
êî

òî
ðó

þ
 ñ
óì

ì
ó,
 ê
îò
îð

àÿ
 ï

îé
äå

ò 
íà

 ð
åà

ëè
çà

öè
þ
 ò
îã
î 

èë
è 

èí
îã
î 

æ
åë

àí
èÿ

.
Ãë

àâ
íî

å 
- 

íå
 
çà

áû
âà

òü
 
îò
êë

àä
û
âà

òü
 

â 
ïå

ðâ
û
é 

æ
å 

äå
íü

 ï
îë

ó÷
åí

èÿ
 ç
àð

ïë
àò
û
. 

Д
О

П
О

Л
Н

И
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Й

 
З

А
РА

Б
О

Т
О

К
Â
òî

ðî
é 

ðà
ñï

ðî
ñò
ðà

íå
íí

û
é 

ì
åò
îä

 
íà

-
êî

ïë
åí

èÿ
 
- 

ýò
î 

íà
éò
è 

èñ
òî
÷í

èê
 
äî

ïî
ë-

íè
òå

ëü
íî

ãî
 
çà

ðà
áî

òê
à 

è 
âñ

å 
äå

íü
ãè

, 
çà

ðà
áî

òà
íí

û
å 

ñ 
åã
î 

ïî
ì
îù

üþ
, 
îò
êë

àä
û
-

âà
òü
 í

à 
ðå

àë
èç

àö
èþ

 ì
å÷

òû
. 
Â
 ê
à÷

åñ
òâ
å 

äî
ïî

ëí
èò
åë

üí
îã
î 
çà

ðà
áî

òê
à 
ïð

åä
ëà

ãà
þ
òñ
ÿ 

òà
êè

å 
âî

ñò
ðå

áî
âà

íí
û
å 
óñ
ëó
ãè
, 
êà

ê 
ðà

áî
òà
 

íÿ
íå

é,
 
âû

ãó
ë 

ñî
áà

ê,
 
ïî

ì
îù

ü 
ïî

 
õî

çÿ
é-

ñò
âó

, 
íà

ïè
ñà

íè
å 

ðå
ô
åð

àò
îâ

, 
ïå

ðå
âî

äû
 è

 
ì
íî

ãî
å 
äð

óã
îå

. 
Ò
óò
 â
ñå

 ç
àâ

èñ
èò
 î
ò 
âà

ø
èõ

 
ñï

îñ
îá

íî
ñò
åé

 è
 ó
ì
åí

èé
. 
×
åì

 á
îë

üø
å 
âû

 
óì

åå
òå
, 
òå
ì
 á

îë
üø

å 
ø
àí

ñî
â 

íà
éò
è 

ñå
áå

 
ïî

äð
àá

îò
êó
.

Ì
åò
îä

 ä
îï

îë
íè

òå
ëü

íî
ãî
 ç

àð
àá

îò
êà

 î
ò-

ëè
÷í

î 
êî

ì
áè

íè
ðó

åò
ñÿ

 ñ
 ì

åò
îä

îì
 «
Â
íà

÷à
-

ëå
 ï
ëà

òè
òü
 ñ
åá

å»
. 
10

%
 î
ò 
çà

ðï
ëà

òû
 ï
ëþ

ñ 
çà

ðà
áî

òà
íí

îå
 
â 

ñâ
îá

îä
íî

å 
îò
 
ðà

áî
òû

 
âð

åì
ÿ 

- 
âû

éä
åò
 í

åï
ëî

õà
ÿ 

ñó
ì
ì
à.

С
О

Б
И

РА
Е

М
 М

Е
Л

О
Ч

Ь
Å
ù
å 

îä
èí

 
íà

ðî
äí

û
é 

ì
åò
îä

 
íà

êî
ïë

åí
èÿ

 
äå

íå
ã 
- 
ýò
î 

ñá
îð

 ì
åë

î÷
è.
 Ê

àæ
äû

é 
äå

íü
, 

ïð
èõ

îä
ÿ 

äî
ì
îé

, 
âû

 ñ
ãð
åá

àå
òå
 ì

åë
î÷

ü 
â 

êî
ïè

ëê
ó,
 ê
îò
îð

óþ
 ñ
ïå

öè
àë

üí
î 
çà

âå
ëè

 ä
ëÿ

 
ýò
èõ

 
íó

æ
ä,
 
è 

êî
ïè

ëê
ó 

ýò
ó 

íå
 
òð

îã
àå

òå
. 

Ò
àê

èì
 î

áð
àç

îì
 â

û
 ó
áè

âà
åò
å 

ñð
àç

ó 
äâ

óõ
 

çà
éö

åâ
 -
 ý

êî
íî

ì
èò
å,
 ï

îñ
êî

ëü
êó
 ê
ðó

ïí
û
å 

êó
ïþ

ðû
 
ì
åí

åå
 
îõ

îò
íî

 
òð

àò
ÿò
ñÿ

, 
è 

ñî
-

âå
ðø

åí
íî

 «
íå

çà
ì
åò
íî

» 
ñî

áè
ðà

åò
å 
äå

íü
ãè
.

Ý
òî
 î

òë
è÷

íû
é 

ì
åò
îä

 ä
ëÿ

 ë
þ
äå

é,
 ê
îò
î-

ðû
ì
 ò
ÿæ

åë
î 
äà

åò
ñÿ

 í
àê

îï
ëå

íè
å 
äå

íå
ã.
 Ê

 
òî
ì
ó 
æ
å 
îí

 ä
îâ

îë
üí

î 
àç

àð
òí
û
é.
 Ñ

àì
îì

ó 
èí

òå
ðå

ñí
î,
 ñ

êî
ëü

êî
 ì

îæ
íî

 ñ
îá

ðà
òü
 ï

ðè
 

ïî
ì
îù

è 
ýò
îé

 
òå
õí

èê
è.
 
Ñ
ëó

÷à
åò
ñÿ

, 
ñê
à-

ïë
èâ

àþ
òñ
ÿ 

íå
ì
àë

û
å 

ñó
ì
ì
û
 
- 
îñ

îá
åí

íî
 

åñ
ëè

 
íå

 
ðà

çá
èâ

àò
ü 

êî
ïè

ëê
ó 

â 
òå
÷å

íè
å,
 

äî
ïó

ñò
èì

, 
ãî
äà

.

«Н
А

П
О

М
И

Н
А

Л
К

А
» 

О
 П

Р
И

О
Р

И
Т

Е
ТА

Х
Ð
àá

îò
àå

ò 
ýò
îò
 
ì
åò
îä

 
òà

ê.
 
Ä
îï

óñ
òè

ì
, 
ó 

âà
ñ 

åñ
òü
 
ïð

èî
ðè

òå
òí

àÿ
 
öå

ëü
 
- 
ïî

åõ
àò

ü 
â 

îò
ïó

ñê
. 
Ñ
 
òî
ãî
 
ì
îì

åí
òà

, 
êà

ê 
âû

 
ïî

-
ñò
àâ

èë
è 

ïå
ðå

ä 
ñî

áî
é 

ýò
ó 
öå

ëü
, 
æ
åë

àí
èå

 
ïð

èî
áð

åñ
òè

 ê
àê

èå
-ò
î 

âå
ù
è 

è 
óñ
ëó

ãè
 â

û
 

ïð
îï

óñ
êà

åò
å 

ñê
âî

çü
 ï

ðè
çì

ó 
ýò
îé

 ö
åë

è 
- 

êà
ê 
÷å

ðå
ç 
äå

òå
êò
îð

.
Ê
 
ïð

èì
åð

ó,
 
âû

 
õî

òè
òå
 
êó
ïè

òü
 
íî

âî
å 

ï
ëà

òü
å
. 

Ñ
ð
à
çó

 
çà

äó
ì
û
â
à
å
ì
ñÿ

: 
«
×
òî

 
âà

æ
íå

å 
- 
êó
ïè

òü
 
ïë

àò
üå

 
èë

è 
ïî

åõ
àò

ü 
â 

îò
ïó

ñê
?»

 Å
ñë

è 
âû

 ñ
êë

îí
ÿå

òå
ñü
 â
 ñ
òî
ðî

íó
 

ïî
åç

äê
è,
 ò
î 
ïð

îñ
òî
 î
òñ
÷è

òû
âà

åò
å 
ñó
ì
ì
ó,
 

êî
òî
ðó

þ
 î
òä
àë

è 
áû

 ç
à 
ïë

àò
üå

, 
è 
êë

àä
åò
å 

â 
êî

ïè
ëê

ó,
 
ïð

åä
íà

çí
à÷

åí
íó

þ
 
äë

ÿ 
íà

êî
-

ïë
åí

èÿ
 ä

åí
åã
 í

à 
îò
ïó

ñê
.

À
íà

ëè
çè

ðó
ÿ 

ñâ
îè

 
æ
åë

àí
èÿ

 
ïð

è 
ïî

-
ì
îù

è 
áî

ëå
å 

ãë
îá

àë
üí

îé
 
öå

ëè
, 

ì
îæ

íî
 

íå
 ò
îë

üê
î 

óä
åð

æ
àò

üñ
ÿ 

îò
 è

ì
ïó

ëü
ñè

âí
û
õ 

ïî
êó
ïî

ê,
 í

åí
óæ

íû
õ 

òð
àò

, 
íà

ñî
áè

ðà
òü
 í

à 
æ
åë

àí
íû

é 
òó
ð,
 í

î 
è 

âû
ðà

áî
òà

òü
 ó

 ñ
åá

ÿ 
ïî

ëå
çí

óþ
 
ô
èí

àí
ñî

âó
þ
 
ïð

èâ
û
÷ê

ó 
- 

íå
 

òð
àò

èò
ü 

äå
íü

ãè
 
òà

ì
, 
ãä
å 

èõ
 
ì
îæ

íî
 
íå

 
òð

àò
èò

ü.
 Î

òê
àç

àâ
ø
èñ

ü 
îò
 ï

àð
î÷

êè
 ê

ðó
ï-

íû
õ 
ïî

êó
ïî

ê 
è 
äâ

óõ
 ä
åñ

ÿò
êî

â 
ì
åë

êè
õ,
 â
û
 

óâ
èä

èò
å,
 
êà

ê 
áû

ñò
ðî

 
ì
îã
óò
 
ñî

áè
ðà

òü
ñÿ

 
äå

íü
ãè
 í

à 
æ
åë

àí
íó

þ
 â

åù
ü.
 À

 ý
òî
 î

÷å
íü

 
âä

îõ
íî

âë
ÿå

ò 
íà

 ä
àë

üí
åé

ø
óþ

 ð
àá

îò
ó 

íà
ä 

ñî
áî

é 
è 

áó
äó

ù
èå

 í
àê

îï
ëå

íè
ÿ!

Í
à 
íå

áî
ëü
ø
îé

 ê
óñ
îê

 ã
ëà

äê
îé

 ô
àí

åð
û
 ï
ðè

-
âè

íò
èò
å 

èë
è 

íà
äå

æ
íî

 ç
àê

ðå
ïè

òå
 ä

ðó
ãè
ì
 

ñï
îñ

îá
îì

 ñ
ëå

äó
þ
ù
åå

:
- 
âû

êë
þ
÷à

òå
ëè

 ä
ëÿ

 ë
àì

ïî
÷å

ê 
(í
à 

íè
õ 

ì
îæ

íî
 
íà

æ
èì

àò
ü,
 
ïå

ðå
ì
åù

àÿ
 
êí

îï
êó

 
ââ

åð
õ-
âí

èç
, 

ïð
è 

ýò
îì

 
åù

å 
ðà

çä
àå

òñ
ÿ 

òè
õè

é 
ù
åë

÷î
ê)
;

- 
ñò
àð

û
é 
òå
ëå

ô
îí

íû
é 
äè

ñê
 è
ëè

 ï
àí

åë
ü 

ñ 
êí

îï
êà

ì
è;

- 
÷à

ñò
è 

ïà
íå

ëå
é 

îò
 
ñò
àð

îã
î 

ðà
äè

î 
èë

è 
äð

óã
èõ

 
ïð

èá
îð

îâ
 
(ì

îæ
íî

 
íà

æ
èì

àò
ü 

êí
îï

êè
, 
çà

ëè
ïà

þ
ù
èå

 è
 í
åò
, 
êð

óò
èò
ü 
ðó

÷ê
ó 

íà
ñò
ðî

éê
è,
 ä

âè
ãà
òü
 ò
óä

à-
ñþ

äà
 ð

û
÷à

æ
êè

);
- 
çà

äâ
èæ

êó
, 
ù
åê

îë
äó
, 
ø
ïè

íã
àë

åò
 (
ì
îæ

íî
 

äâ
èã
àò
ü,
 ï

îä
íè

ì
àò
ü 

è 
îï

óñ
êà

òü
 ÿ

çû
÷î

ê)
;

- 
êð

þ
÷î

ê 
è 

ïå
òå
ëü

êó
 
(ì

îæ
íî

 
ïî

ïð
î-

áî
âà

òü
 
çà

öå
ïè

òü
 
îä

íî
 
â 

äð
óã
îå

 
èë

è,
 

íà
îá

îð
îò
, 
âû

òà
ù
èò
ü)
;

- 
äâ

åð
íó

þ
 
öå

ïî
÷ê

ó 
ñ 

ïå
òë
åé

 
(ì

îæ
íî

 
çà

öå
ïë

ÿò
ü 

è 
âû

íè
ì
àò
ü)
;

- 
íå

áî
ëü

ø
îé

 
çà

ì
î÷

åê
 
(ä
ëÿ

 
ïî

÷ò
îâ

îã
î 

ÿù
èê

à)
, 
à 

ðÿ
äî

ì
 
íà

 
âå

ðå
âî

÷ê
å 

ì
îæ

íî
 

ïî
âå

ñè
òü
 ê

ëþ
÷è

ê.
Ï
ðè

äó
ì
àé

òå
 
ñà

ì
è,
 
÷å

ì
 
åù

å 
ì
îæ

íî
 

ñí
àá

äè
òü
 ò
àê

îé
 è

ãð
îâ

îé
 ï

óë
üò
.

Ï
î 
êð

àÿ
ì
 ô

àí
åð

êè
, 
ñ 
îá

ðà
òí
îé

 ñ
òî
ðî

íû
, 

ïð
èê

ðå
ïë

ÿþ
òñ
ÿ 
äå

ðå
âÿ

íí
û
å 
ðå

éê
è,
 è
 ñ
çà

-
äè

 â
ñÿ

 ê
îí

ñò
ðó

êö
èÿ

 ç
àê

ðû
âà

åò
ñÿ

 ë
èñ

òî
ì
 

ô
àí

åð
û
 ò
àê

îã
î 

æ
å 

ðà
çì

åð
à.
 Ê

 ã
îò
îâ

îì
ó 

ïó
ëü
òó
 
ïð

èê
ðó

÷è
âà

þ
òñ
ÿ 

ïå
òå
ëü
êè

, 
è 

âñ
å 

ýò
î 
âå

ø
àå

òñ
ÿ 
íà

 ñ
òå
íó

 â
 è
ãð
îâ

îì
 ó
ãî
ëê
å.

Ó
 ì

àë
û
ø
à,
 ê
îí

å÷
íî

, 
íå

 ñ
ðà

çó
 ï
îë

ó÷
èò
-

ñÿ
 î
âë

àä
åò
ü 
âñ

åì
è 
êí

îï
êà

ì
è 
è 
ðû

÷à
ãà
ì
è 

ýò
îã
î 

ïó
ëü
òà
, 
íî

 
îí

 
áó

äå
ò 

ïð
îÿ

âë
ÿò

ü 
ê 

íå
ì
ó 

áî
ëü

ø
îé

 è
íò
åð

åñ
 è

 ñ
òà
ðà

òü
ñÿ

 è
çî

 
âñ

åõ
 ñ

èë
.

«П
У

Л
ЬТ

 У
П

РА
В

Л
Е

Н
И

Я
» 

«П
У

Л
ЬТ

 У
П

РА
В

Л
Е

Н
И

Я
» 

Д
Л

Я
 Л

Ю
Б

О
З

Н
А

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Х
 

Д
Л

Я
 Л

Ю
Б

О
З

Н
А

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Х
 

М
А

Л
Ы

Ш
Е

Й
М

А
Л

Ы
Ш

Е
Й

ÐÀ
Ç
Â
È
ÒÈ

Å

Â
û
ñò

ð
àè

âà
í
è
å 

õî
ð
î
ø
è
õ 

Â
û
ñò

ð
àè

âà
í
è
å 

õî
ð
î
ø
è
õ 

îò
í
î
ø
åí

è
é
 ñ

 ñ
î
á
ñò

âå
í
í
û
ì
 

îò
í
î
ø
åí

è
é
 ñ

 ñ
î
á
ñò

âå
í
í
û
ì
 

ð
åá

åí
êî

ì
 í

å 
í
àñ

òî
ëü

êî
 

ð
åá

åí
êî

ì
 í

å 
í
àñ

òî
ëü

êî
 

ñë
î
æ
í
àÿ

 ç
àä

à÷
à,
 

ñë
î
æ
í
àÿ

 ç
àä

à÷
à,
 

êà
ê 

ì
î
æ
åò

 ï
î
êà

çà
òü

ñÿ
 

êà
ê 

ì
î
æ
åò

 ï
î
êà

çà
òü

ñÿ
 

í
à 

ï
åð

âû
é
 â

çã
ëÿ

ä.
 

í
à 

ï
åð

âû
é
 â

çã
ëÿ

ä.
 

Н
ек

от
ор

ы
е 

м
ом

ен
ты

 п
ов

ед
ен

ия
 м

уж
чи

н,
 

на
пр

им
ер

 к
ак

ие
-т

о 
ск

ры
ты

е 
эм

оц
ии

 и
ли

 
на

м
ер

ен
ия

, м
ож

но
 «

пр
ос

чи
та

ть
» 

по
 п

оз
е.

 
К

ак
им

 о
бр

аз
ом

? 

Å
ñë

è 
îí

 
ñê
ðå

ñò
èë

 
ðó

êè
 
íà

 
ãð
óä

è 
è 

ïî
-

ëî
æ
èë

 í
îã
ó 
íà

 í
îã
ó,
 ç
íà

÷è
ò 
îí

 ï
ñè

õî
ëî

-
ãè
÷å

ñê
è 

çà
ù
èò

èë
ñÿ

, 
òî
 å

ñò
ü 

îò
ãî
ðî

äè
ëñ

ÿ 
îò
 â
àñ

. 
Ï
îê

à 
îí

 í
å 
«î

òê
ðî

åò
ñÿ

»,
 í
à÷

èí
àò
ü 

ñå
ðü

åç
íû

é 
ðà

çã
îâ

îð
 
íå

 
èì

åå
ò 

ñì
û
ñë

à.
 

Ï
ðè

÷å
ì
 å
ñë

è 
âû

 â
èä

èò
å 
âñ

å 
åã
î 
ïà

ëü
öû

, 
â 
òî
ì
 ÷
èñ

ëå
 á
îë

üø
èå

, 
êî

òî
ðû

å 
«ñ

ì
îò
ðÿ

ò 

ââ
åð

õ»
, 
òî
 î

í 
óâ

åð
åí

 â
 ñ

åá
å,
 í

àñ
òð

îå
í 

ðå
ø
èò
åë

üí
î 
è 
ñî

áè
ðà

åò
ñÿ

 ä
àò
ü 
âà

ì
 î
òï
îð

.
Å
ñë

è 
æ
å 

áî
ëü

ø
èå

 
ïà

ëü
öû

 
ñï

ðÿ
òà
íû

, 
òî
 
ì
óæ

÷è
íà

 
õî

òü
 
è 

óâ
åð

åí
 
â 

ñå
áå

, 
íî

 
âñ

å 
æ
å 
îù

óù
àå

ò 
â 
äà

íí
û
é 
ì
îì

åí
ò 
íå

êè
é 

ïñ
èõ

îë
îã
è÷

åñ
êè

é 
äè

ñê
îì

ô
îð

ò.
 À

 â
îò
 å
ñë
è 

ðó
êè

 ñ
êð

åù
åí

û
 è

 ï
àë

üö
åâ

 í
å 

âè
äí

î 
ñî

-
âñ

åì
, 
âî

çì
îæ

íî
, 
îí

 ÷
òî
-ò
î 

ñê
ðû

âà
åò
 î

ò 
âà

ñ 
èë

è 
âð

åò
.

Ãî
ðà

çä
î 

ëó
÷ø

å 
äë

ÿ 
îá

îè
õ,
 
åñ

ëè
 
âû

 
ïð

îñ
òî
 
ïå

ðå
æ
äå

òå
 
âð

åì
ÿ.
 
À
 
êî

ãä
à 

îí
 

óñ
ïî

êî
èò
ñÿ

, 
ì
îæ

íî
 á

óä
åò
 è

 ï
îã
îâ

îð
èò

ü.

И
З

У
Ч

А
Е

М
 П

О
З

У
 

М
У

Ж
Ч

И
Н

Ы
Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
ÒÜ

Р
О

Д
И

Т
Е

Л
Ь

 =
 Д

Р
У

Г
Р

О
Д

И
Т

Е
Л

Ь
 =

 Д
Р

У
Г

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

×
ÒÎ

 Ï
Î
×
È
ÒÀ

Ò
Ü
?

Н
а 

пр
им

ер
е 

эт
их

 к
ни

г м
ож

но
 п

ок
аз

ат
ь 

ре
бе

нк
у,

 ч
то

 ч
те

ни
е 

- э
то

 о
че

нь
 

ин
те

ре
сн

о.
• 

В
. Д

ра
гу

нс
ки

й 
«Д

ен
ис

ки
ны

 р
ас

ск
аз

ы
»

• 
Н

. Н
ос

ов
 «

В
ит

я 
М

ал
ее

в 
в 

ш
ко

ле
 

и 
до

м
а»

• 
Ж

ю
ль

 В
ер

н 
«Д

ет
и 

ка
пи

та
на

 Г
ра

нт
а»

• 
Ю

. О
ле

ш
а 

«Т
ри

 т
ол

ст
як

а»
• 

Л
. Л

аг
ин

 «
С

та
ри

к 
Х

от
та

бы
ч»

• 
В

. Г
уб

ар
ев

 «
К

ор
ол

ев
ст

во
 к

ри
вы

х 
зе

рк
ал

»
• 

Э
. С

ет
он

-Т
ом

пс
он

 «
Р

ас
ск

аз
ы

 
о 

ж
ив

от
ны

х»
• 

Д
ж

. Л
он

до
н 

«Б
ел

ы
й 

кл
ы

к»
• 

М
. Р

ид
 «

В
са

дн
ик

 б
ез

 го
ло

вы
»

• 
Д

ж
. Ф

. К
уп

ер
 «

З
ве

ро
бо

й,
 и

ли
 П

ер
ва

я 
тр

оп
а 

во
йн

ы
».

• 
Э

. У
сп

ен
ск

ий
 «

Д
яд

я 
Ф

ед
ор

, п
ес

 и
 к

от
»

• 
С

. К
оз

ло
в 

«Е
ж

ик
 в

 т
ум

ан
е»

• 
Д

. В
ар

де
нб

ур
г «

П
ри

кл
ю

че
ни

я 
Ул

ья
ны

 
К

ар
ав

ае
во

й»
• 

Д
ж

. Р
оу

ли
нг

 «
Га

рр
и 

П
от

те
р»

• 
В

. К
ра

пи
ви

н 
«М

уш
ке

те
р 

и 
ф

ея
»

• 
Л

. С
ни

ке
т 

«Г
ад

ки
й 

го
ро

ди
ш

ко
»

• 
Л

. Б
ес

со
н 

«А
рт

ур
 и

 м
ин

ип
ут

ы
»

• 
К

. Б
ул

ы
че

в 
«Д

ре
вн

ие
 т

ай
ны

»
• 

С
. Л

ем
 «

П
ри

кл
ю

че
ни

я 
И

йо
на

 
Ти

хо
го

».
Ти

хо
го

».

У
Ч

И
М

С
Я

 К
О

П
И

Т
Ь

 Д
Е

Н
Ь

ГИ
У

Ч
И

М
С

Я
 К

О
П

И
Т

Ь
 Д

Е
Н

Ь
ГИ

Ï
ð
àê

òè
÷
åñ

êè
 â

ñå
 ë

þ
äè

 
Ï
ð
àê

òè
÷
åñ

êè
 â

ñå
 ë

þ
äè

 
(ê
ð
î
ì
å 

ð
àç

âå
 ÷

òî
 

(ê
ð
î
ì
å 

ð
àç

âå
 ÷

òî
 

ì
è
ëë

è
î
í
åð

î
â)
 â

ð
åì

ÿ 
ì
è
ëë

è
î
í
åð

î
â)
 â

ð
åì

ÿ 
îò

 â
ð
åì

åí
è
 

îò
 â

ð
åì

åí
è
 

çà
äó

ì
û
âà

þ
òñ

ÿ 
í
àä

 ò
åì

,
çà

äó
ì
û
âà

þ
òñ

ÿ 
í
àä

 ò
åì

,
÷
òî

á
û
 í

àê
î
ï
è
òü

 
÷
òî

á
û
 í

àê
î
ï
è
òü

 
í
à 

í
óæ

í
óþ

 â
åù

ü.
 

í
à 

í
óæ

í
óþ

 â
åù

ü.
 

Ê
àê

 æ
å 

ýò
î
 ñ

äå
ëà

òü
?

Ê
àê

 æ
å 

ýò
î
 ñ

äå
ëà

òü
?

В
 в

оз
ра

ст
е 

от
 8

-1
0 

м
ес

яц
ев

 д
о 

тр
ех

 
ле

т 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 м

ел
ко

й 
м

от
ор

ик
и 

хо
ро

ш
о 

по
дх

од
ят

 м
ан

ип
ул

яц
ии

 
с 

ра
зн

ы
м

и 
кн

оп
ка

м
и 

и 
вы

кл
ю

ча
те

ля
м

и.
 

Е
ст

ес
тв

ен
но

, ч
то

 п
оз

во
ли

ть
 м

ал
ы

ш
у 

по
ль

зо
ва

ть
ся

 п
о 

св
ое

м
у 

ус
м

от
ре

ни
ю

 
на

ст
оя

щ
им

и 
пр

иб
ор

ам
и 

не
ль

зя
. 

П
оэ

то
м

у 
м

ож
но

 с
м

ас
те

ри
ть

 с
во

ег
о 

ро
да

 
«п

ул
ьт

 у
пр

ав
ле

ни
я»

.

Õ
îò

èò
å 
è 

âû
 ñ
òà
òü

 
ãå
ðî

èí
åé

 ð
óá

ðè
êè

 
«Õ

îç
ÿþ

ø
êà

 ñ
îâ

åò
óå
ò»
?
 

Ð
àñ

ñê
àç

û
âà

éò
å 
î 

ñå
áå

 è
 ï

ðè
ñû

ëà
éò
å 

ô
îò
îã
ðà

ô
èè

 ï
î 

àä
ðå

ñó
 ð

åä
àê

öè
è
 

or
su

d@
ya

nd
ex

.ru
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

À
ëüô

è
ÿ À

á
äð

àø
è
òî

âà: 

«Î
×
Å
Í
Ü
 Ë

Þ
Á
Ë
Þ
 

Ë
È
Ì
Î
Í
Í
Û
Å
 Ê

À
Ï
Ê
Å
É
Ê
È
»

� Х
о
чу

 по
дел

ит
ься

 р
ецепт

о
м

, 
к
о
т

о
р
ы

й
 я

 у
зн

а
л
а
 н

а
 к

у
р
са

х
 

к
у
л
ин

ар
о
в. 

П
о
т

р
еб

у
ю

т
ся

: 18
0
 г сл

и
�

в
о

ч
н

о
го

 м
а

с
л

а
 к

о
м

н
а

т
н

о
й
 

т
ем

п
ер

а
т

у
р
ы

, 18
0
 г са

х
а
р
а
, 

18
0
 г м

у
к
и, 2 я

йца, 2 ч л
 р

аз�
р
ы

х
л
ит

ел
я
, 2 ст

 л
 к

у
к
у
р
у
зн

о
�

го
 к

р
ах

м
ал

а, 5
 ст

 л
  м

о
л
о
к
а, 

цедр
а о

дн
о
го

 л
им

о
н
а.

М
а
сл

о
 и

 са
х
а
р
 взб

и
т

ь д
о
 

однор
одной пы

ш
ной м

ассы
. В

ве�
ст

и яйца по
 о

дно
м

у
. С

м
еш

ат
ь 

все су
хие ингр

едиент
ы

 и пост
е�

пенно
 до

б
авл

ят
ь в яично

�м
ас�

л
яну

ю
 см

есь. Д
о
б
авит

ь цедр
у
 

л
им

о
на и ещ

е р
аз пер

ем
еш

ат
ь. 

Р
азл

ит
ь т

ест
о по ф

ор
м

очкам
, 

запо
л
нив их

 на 2/
3. В

ы
пекат

ь 
п
р
и
 т

ем
п
ер

а
т

у
р
е 18

0
0С

 п
р
и
�

м
ер

но
 25�30

 м
ин. Г

о
т

о
вно

ст
ь 

м
ож

но пр
овер

ит
ь зу

бочист
кой.

П
р
иго

т
о
вит

ь н
а
чин

к
у
: 4

0
 г 

л
и
м

о
н
н
о
го

 со
к
а
 (1 л

и
м

о
н
 вы

�
ж

а
т

ь и
 п

р
о
цед

и
т

ь со
к
), 5

0
 г 

сах
ар

а, 2 ж
ел

т
к
а, 1 ст

 л
 сл

и�
во

чн
о
го

 м
асл

а.
С

м
еш

а
т

ь в со
т

ей
н
и
к
е со

к
 

л
им

о
н
а, сах

ар
 и ж

ел
т

о
к
. П

о
�

ст
авит

ь н
а о

го
н
ь и,по

ст
о
я
н
н
о
 

по
м

еш
ива

я
, д

о
вест

и д
о
 к

ипе�
н
ия

. У
б
р
ат

ь с о
гн

я
, до

б
авит

ь 
сл

иво
чн

о
е м

асл
о
, пер

ем
еш

ат
ь, 

пер
ел

ож
ит

ь в гл
у
б
оку

ю
 т

ар
ел

�
к
у
, зак

р
ы

т
ь пл

ен
к
о
й и у

б
р
ат

ь 
в х

о
л
о
дил

ьн
ик

.
К

р
ем

: 20
0
 г сл

иво
чн

о
го

 сы
р
а, 

10
0
 г сл

и
во

чн
о
го

 м
а
сл

а
, 5

0
 г 

сах
ар

н
о
й пу

др
ы

.
В

зб
ит

ь м
асл

о
 с пу

др
о
й и вм

е�
ш

ат
ь сл

иво
чн

ы
й сы

р
.

В
 о

ст
ы

вш
их

 к
апк

ейк
ах

 сде�
л
ат

ь вы
ем

к
и, запо

л
н
ит

ь к
р
е�

м
о
м

. У
к
р
асит

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Б
А

РА
Н

И
Н

А
 В

 Р
У

К
А

В
Е 

С
 Л

И
М

О
Н

О
М

Á
àðàíüÿ íîãà âåñîì

 1,5-2 êã, 1 áîëüø
îé 

ëèì
îí, 1 ñò ë ñóø

åíîãî ì
àéîðàíà èëè 

ñì
åñè òðàâ ïî âêóñó, êèíçà, ïåðåö, ñîëü.

Ì
ÿñî ïîäãîòîâèòü, ñäåëàòü ïî âñåé ïî-

âåðõíîñòè òàêèå ðàçðåçû
, ÷òîáû

 â íèõ 
ì
îæ

íî áû
ëî âëîæ

èòü êðóæ
êè ëèì

îíà. 
Í
àòåðåòü òðàâàì

è, ïåðöåì
 è ñîëüþ

, â 
òîì

 ÷èñëå â ðàçðåçàõ. Ò
îíêèì

è êðóæ
êà-

ì
è íàðåçàòü ëèì

îí, âëîæ
èòü â ðàçðåçû

, 
óëîæ

èòü 
ì
ÿñî 

â 
ðóêàâ, 

çàêðû
òü 

åãî. 
Ãîòîâèòü 

â 
ðàçîãðåòîé 

äî 
180-200

0Ñ
 

äóõîâêå 2-2,5 ÷àñà, â êîíöå ðàçðåçàâ 
ðóêàâ äëÿ çàðóì

ÿíèâàíèÿ áàðàíèíû
.

Ц
В

ЕТН
А

Я
 К

А
П

У
С

ТА
 И

 
Б

Р
О

К
К

О
Л

И
, ЗА

П
ЕЧ

ЕН
Н

Ы
Е 

П
О

Д
 С

Л
И

В
О

Ч
Н

Ы
М

 С
О

У
С

О
М

400 ã áðîêêîëè, 400 ã öâåòíîé êàïóñòû
, 

500 ì
ë ñëèâîê 10-15%

, 150 ã ñû
ðà, 20 ã 

ì
óêè, 30 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, ñîëü, ïåðåö 
ïî âêóñó.

Ö
âåòíóþ

 
êàïóñòó 

è 
áðîêêîëè 

îòâàðèòü 
â ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 5 ì

èí. 
Â
îäó 

ñëèòü. 
Ñ
û
ð 

íàòåðåòü 
íà 

êðóïíîé 
òåðêå. Ì

àñëî ðàñòîïèòü, âñû
ïàòü ì

óêó, 
ñëåãêà îáæ

àðèòü, âëèòü ñëèâêè, äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñû

ð. Í
àãðåâàòü äî 

òåõ ïîð, ïîêà ñû
ð ïîëíîñòüþ

 íå ðàñïëà-
âèòñÿ, 

ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü. 

Â
û
ëîæ

èòü 
öâåòíóþ

 
êàïóñòó 

è 
áðîêêîëè 

â 
ô
îðì

ó 
äëÿ çàïåêàíèÿ è çàëèòü ñîóñîì

. Ç
àïå-

êàòü 25 ì
èí â äóõîâêå ïðè òåì

ïåðàòóðå 
180

0Ñ
 äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

К
О

Р
ЕЙ

К
А

, ЗА
П

ЕЧ
ЕН

Н
А

Я
 

С
 О

В
О

Щ
А

М
И

1,5 êã ñâèíîé êîðåéêè, 2-3 áóòîí÷èêà 
ãâîçäèêè, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2 ì

îðêîâè, 
2 ëóêîâèöû

, 2-3 ñò ë ãîòîâîé ãîð÷èöû
, 

ñîëü.

Ì
ÿñî 

íàòåðåòü 
òîë÷åíû

ì
 
÷åñíîêîì

, 
ãîð÷èöåé è ñîëüþ

, âû
ëîæ

èòü â ô
îðì

ó 
ñ òîëñòû

ì
 äíîì

, ïîñòàâèòü â ðàçîãðå-
òóþ

 
äî 

180-200
0Ñ

 
äóõîâêó 

è 
æ
àðèòü, 

ïåðèîäè÷åñêè 
ïîëèâàÿ 

âû
äåëÿþ

ù
èì

ñÿ 
ñîêîì

. Ì
îðêîâü íàðåçàòü êðóæ

êàì
è, â 

ëóêîâèöû
 âîòêíóòü áóòîí÷èêè ãâîçäèêè, 

ïîëîæ
èòü 

îâîù
è 

ê 
ì
ÿñó 

ñïóñòÿ 
15-20 

ì
èí ïîñëå íà÷àëà çàïåêàíèÿ, ïîäëèòü 

íåì
íîãî âîäû

, íàêðû
òü ô

îðì
ó êðû

ø
êîé, 

òóø
èòü äî ãîòîâíîñòè íà ñëàáîì

 îãíå. 
Ï
ðè 

ïîäà÷å 
ì
ÿñî 

íàðåçàòü 
ðîâíû

ì
è 

ëîì
òèêàì

è, óëîæ
èòü íà áëþ

äî è ïîëèòü 
îáðàçîâàâø

èì
ñÿ ïðè òóø

åíèè ñîóñîì
. 

Í
à ãàðíèð - ïå÷åíû

é êàðòîô
åëü.

ГО
Т

О
В

И
М

 РА
С

Т
Е

Н
И

Я
 

ГО
Т

О
В

И
М

 РА
С

Т
Е

Н
И

Я
 

К
 У

Л
И

Ч
Н

Ы
М

 У
С

Л
О

В
И

Я
М

К
 У

Л
И

Ч
Н

Ы
М

 У
С

Л
О

В
И

Я
М

Ç
àêàëåí

í
àÿ ð

àññàäà çí
à÷

è
òåëüí

î
 ì

åí
üø

å ñòð
àäàåò îò ï

åð
åï

àäà 
Ç
àêàëåí

í
àÿ ð

àññàäà çí
à÷

è
òåëüí

î
 ì

åí
üø

å ñòð
àäàåò îò ï

åð
åï

àäà 
í
î
÷
í
û
õ è

 äí
åâí

û
õ òåì

ï
åð

àòóð
, ëó÷

ø
å àäàï

òè
ð
óåòñÿ ê âí

åø
í
è
ì
 

í
î
÷
í
û
õ è

 äí
åâí

û
õ òåì

ï
åð

àòóð
, ëó÷

ø
å àäàï

òè
ð
óåòñÿ ê âí

åø
í
è
ì
 

óñëî
âè

ÿì
. Ý

òî
 ï

î
âû

ø
àåò æ

è
çí

åñï
î
ñî

á
í
î
ñòü ð

àñòåí
è
é
.

óñëî
âè

ÿì
. Ý

òî
 ï

î
âû

ø
àåò æ

è
çí

åñï
î
ñî

á
í
î
ñòü ð

àñòåí
è
é
.

Ï
ðèó÷àòü 

ðàññàäó 
ê 

âíåø
íèì

 
óñëîâèÿì

 
íóæ

íî ïîñòåïåííî, çà 10-14 äíåé äî âû
-

ñàäêè â ãðóíò èëè â òåïëèöó. Ó
 ðàññàäû

 
îãóðöîâ ê ýòîì

ó âðåì
åíè, êàê ïðàâèëî, óæ

å 
îáðàçîâàíû

 2-3 íàñòîÿù
èõ ëèñòà, ó òîì

à-
òîâ - 4-6 íàñòîÿù

èõ ëèñòüåâ. Ó
 öâåòî÷íîé 

ðàññàäû
 ýòè ïîêàçàòåëè íå íîðì

èðóþ
òñÿ. 

Õ
îëîäîñòîéêèå 

ðàñòåíèÿ 
ì
îæ

íî 
íà÷èíàòü 

çàêàëèâàòü ïðè òåì
ïåðàòóðå â òåíè îêîëî 

+8...+10°Ñ
, òåïëîëþ

áèâû
å (òîì

àòû
, ïåðåö, 

áàêëàæ
àíû

, îãóðöû
) - ïðè +12...+14°Ñ

.
Ñ
íà÷àëà ðàñòåíèÿ âû

íîñÿò íà ñâåæ
èé 

âîçäóõ íå áîëåå ÷åì
 íà 2-3 ÷àñà, êîãäà 

òåì
ïåðàòóðà âîçäóõà ïîäíèì

åòñÿ äî íå-
îáõîäèì

îãî äëÿ êóëüòóðû
 óðîâíÿ.

Â
 ïåðâû

å äíè îáÿçàòåëüíî ïðèòåíÿéòå 
ðàñòåíèÿ îò ïðÿì

û
õ ñîëíå÷íû

õ ëó÷åé èëè 
ñòàâüòå â òåíü. Ñ

 êàæ
äû

ì
 äíåì

 óâåëè÷è-
âàéòå íà 1-2 ÷àñà âðåì

ÿ ïðåáû
âàíèÿ íà 

ñâåæ
åì

 
âîçäóõå, 

ïîñòåïåííî 
îòêðû

âàÿ 
ðàñòåíèÿ ïðÿì

û
ì
 ñîëíå÷íû

ì
 ëó÷àì

 (ñíà-
÷àëà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, çàòåì

 ïðèáàâëÿÿ 
âðåì

ÿ). 
Â
 
êîíöå 

ïåðèîäà 
çàêàëèâàíèÿ, 

íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âû
ñàäêîé, ðàññàäà 

äîëæ
íà îñòàâàòüñÿ íà îòêðû

òîì
 âîçäóõå 

ïîñòîÿííî. Ï
îñëå 2-3 íî÷åé, ïðîâåäåííû

õ 
ðàñòåíèÿì

è 
íà 

óëèöå, 
ðàññàäà 

ãîòîâà 
ê 

âû
ñàäêå â îòêðû

òû
é ãðóíò.

Å
ñëè 

ðàññàäà 
âû

ðàù
èâàåòñÿ 

â 
òåïëè-

öå 
èëè 

â 
ïàðíèêå, 

çàêàëèâàíèå 
ì
îæ

íî 
ïðîâîäèòü êàê íà óëèöå, òàê è â ñàì

îì
 

ïàðíèêå, 
îòêðû

âàÿ 
íà 

íî÷ü 
äâåðè, 

ïðî-
âåòðèâàÿ ïîì

åù
åíèå.

Å
ñëè 

çàêàëèâàíèå 
ïðîèñõîäèò 

íà 
çà-

êðû
òîì

 áàëêîíå èëè ëîäæ
èè, ãäå óñëîâèÿ 

âñå-òàêè îòëè÷àþ
òñÿ îò âíåø

íèõ, ðàññàäó 
ïåðåä âû

ñàäêîé ñëåäóåò åù
å â òå÷åíèå 

íåñêîëüêèõ äíåé çàêàëÿòü íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ó÷àñòêå.

Å
ñëè òåì

ïåðàòóðà â ýòî âðåì
ÿ îïóñêà-

åòñÿ íèæ
å +6°Ñ

 äëÿ òåïëîëþ
áèâû

õ êóëüòóð 
è +3...+5°Ñ

 äëÿ õîëîäîñòîéêèõ, ðàñòåíèÿ 
íåîáõîäèì

î çàíåñòè â ïîì
åù

åíèå èëè íà-
êðû

òü äâóì
ÿ ñëîÿì

è óêðû
âíîãî ì

àòåðèàëà 
(ïëîòíîñòüþ

 40-60 ã/ì
2). 

«Ñ
ïàðòàíñêîå» 

âîñïèòàíèå 
ðàñòåíèé 

òåì
ïåðàòóðîé 

è 
ñâåòîì

 
íóæ

íî 
ñîïðî-

âîæ
äàòü 

äîïîëíèòåëüíîé 
ïîäãîòîâêîé 

ê 
âíåø

íèì
 óñëîâèÿì

 - ïîñòåïåííî ñîêðàù
àòü 

ïîëèâ. Ä
ëÿ ýòîãî óâåëè÷èâàþ

ò èíòåðâàëû
 

ì
åæ

äó 
ïîëèâàì

è, 
îñòàâëÿÿ 

íåèçì
åííû

ì
 

îáúåì
 âîäû

. Ï
îëèâàéòå ðàñòåíèÿ äî ïîë-

íîãî ñì
à÷èâàíèÿ êîì

à çåì
ëè è ïîäñóø

è-
âàéòå ãðóíò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðåì

åíè 
ì
åæ

äó ïîëèâàì
è. Òàê ïîäñóø

èâàòü ðàññàäó 
ì
îæ

íî òîëüêî äî ñîñòîÿíèÿ ëåãêîé ïîòåðè 
ëèñòüÿì

è 
òóðãîðà. 

Â
 
ïðîòèâíîì

 
ñëó÷àå, 

ïðè ïåðåñóø
èâàíèè ñóáñòðàòà, ó ðàñòåíèé 

ì
îãóò îïàñòü öâåòêè è áóòîíû

.
×
òîáû

 
óêðåïèòü 

êîðíåâóþ
 
ñèñòåì

ó 
è 

óñêîðèòü 
ïðîöåññ 

ïðèæ
èâàåì

îñòè 
ðàñ-

ñàäû
, 

çà 
íåñêîëüêî 

äíåé 
äî 

âû
ñàäêè 

â 
îòêðû

òû
é 

ãðóíò 
ì
îæ

íî 
ïîäêîðì

èòü 
ðàñòåíèÿ 

êîì
ïëåêñíû

ì
 
óäîáðåíèåì

 
ñ 

ïðåîáëàäàíèåì
 
ô
îñô

îðà 
è 

êàëèÿ 
(N

P
K
 

10:40:70).
Â
 èäåàëå çàêàëèâàíèþ

 ïîäëåæ
àò âñå 

ðàñòåíèÿ, âû
ðàù

åííû
å ÷åðåç ðàññàäó â 

äîì
àø

íèõ óñëîâèÿõ èëè â òåïëèöàõ. Ä
àæ

å 
ïîêóïíîé 

ïîñàäî÷íû
é 

ì
àòåðèàë. 

Å
ñëè 

ðàññàäà ïîñòóïèëà â ïðîäàæ
ó èç òåïëèöû

, 
äëèòåëüíîñòü 

çàêàëèâàíèÿ 
ì
îæ

íî 
ñî-

êðàòèòü äî 3-5 äíåé. Ä
ëÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ 

ñòàâÿò ïîä ðàññåÿííû
é ñîëíå÷íû

é ñâåò, 
íàïðèì

åð 
ïîä 

êðîíîé 
äåðåâà 

èëè 
ïîä 

çàáîðîì
. 
Í
à 

íî÷ü 
ïåðâû

å 
2-3 

äíÿ 
íà-

êðû
âàþ

ò, ïîñòåïåííî îñòàâëÿÿ ðàñòåíèÿ 
îòêðû

òû
ì
è â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

ГО
В

Я
Д

И
Н

А
 

П
О

-П
Р

О
В

А
Н

С
А

Л
Ь

С
К

И
1,5 êã ãîâÿäèíû

 (âû
ðåçêè), 3 ñò ë îëèâêî-

âîãî ì
àñëà, 2 ñò ë ïðîâàíñêèõ òðàâ, 

2 ñò ë ñóõîé ãîð÷èöû
, 3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 

ñîëü.

Ì
ÿñî ïðîì

û
òü è íàø

ïèãîâàòü ÷åñíîêîì
, 

ðàçðåçàâ êàæ
äû

é çóá÷èê íà íåñêîëüêî 
÷àñòåé. 

Ñ
ì
åø

àòü 
ïðîâàíñêèå 

òðàâû
, 

ãîð÷èöó, ñîëü è îëèâêîâîå ì
àñëî. Ì

ÿñî 
îáì

àçàòü ïîëó÷åííîé ñì
åñüþ

 è îñòàâèòü 
íà 2 ÷àñà. Ç

àòåì
 ïåðåëîæ

èòü â ðóêàâ è 
çàïåêàòü 1 ÷àñ â äóõîâêå ïðè òåì

ïåðà-
òóðå 180

0Ñ
. Ï

îäàâàòü ì
îæ

íî ñ ëþ
áû

ì
 

ñîóñîì
. Ï

ðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèñîì
 

è îâîù
íû

ì
 ñàëàòîì

. 

À
ëüô

è
ÿ À

á
äð

àø
è
òî

âà: 

«Ó
 Ì

Å
Í
ß
 Ñ

Â
Î
É
 

Î
Ã
Î
Ð
Î
Ä
, 

Ó
 Ì

Ó
Æ
À
 - Ñ

Â
Î
É
»

� Н
е м

о
гу

 н
а
зва

т
ь себ

я
 за

�
я
д
л
ы

м
 о

го
р
о
д
н
и
к
о
м

. Р
а
с�

са
д
у
 са

м
а
 н

е вы
р
а
щ

и
ва

ю
, 

д
а
 и

 са
ж

а
ю

 все б
ез о

со
б
о
го

 
эн

т
у
зи

а
зм

а
. М

у
ж

 ж
е во

�
п
л
о
т

и
л
 в ж

и
зн

ь сво
ю

 д
а
в�

н
ю

ю
 м

ечт
у
 о

 р
а
б
о
т

е н
а
 

зем
л
е. С

а
м

о
ст

о
я
т

ел
ьн

о
 

за
н
и
м

а
ет

ся
 вы

р
а
щ

и
ва

н
и
�

ем
 р

ед
и
ск

и
, л

у
к
а
, чесн

о
к
а
 

и свек
л
ы

. У
част

о
к
, н

а н
аш

 
в
згл

я
д
, эт

о
 ещ

е и
 зо

н
а
 

о
т

д
ы

х
а
. П

о
т

о
м

у
 в п

р
о
�

ш
л
о
м

 го
д
у
 м

ы
 н

а
п
и
са

л
и
 

Д
ед

у
 М

о
р
о
зу

 о
д
н
о
 о

б
щ

ее 
п
и
сьм

о
, в к

о
т

о
р
о
м

 п
о
п
р
о
�

си
л
и
 о

 б
о
л
ьш

о
м

 б
а
ссей

н
е.  

И
 л

ет
о
м

 с у
д
о
во

л
ьст

ви
ем

 
к
у
п
а
л
и
сь всей

 сем
ьей

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Тю
бик с зубной пастой - это действенное 

народное средство, которое пом
огает 

реш
ить целы

й ряд проблем
, связанны

х 
со здоровьем

 растений.

È
ñïîëüçóþ

ò çóáíóþ
 ïàñòó â âèäå âîäíî-

ãî 
ðàñòâîðà. 

Ä
ëÿ 

ýòîãî 
â 

âåäðå 
òåïëîé 

âîäû
 (10 ë) ðàñòâîðÿþ

ò ïðèì
åðíî 60-70 ã 

ì
ÿòíîé 

ïàñòû
 
áåç 

ñîäåðæ
àíèÿ 

ô
òîðà. 

Ï
îëó÷åííû

é ðàñòâîð äîëæ
åí íàñòîÿòüñÿ 

â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ.
• Î

Ò ÒË
È
 È

 Ê
Ð
Å
Ñ
ÒÎ

Ö
Â
Å
ÒÍ

Î
É
 Á

Ë
Î
Ø
Ê
È
.

Ð
àñòåíèÿ îáèëüíî îïðû

ñêèâàþ
ò âå÷åðîì

 
â ñóõóþ

 è áåçâåòðåííóþ
 ïîãîäó. Ï

åðèî-
äè÷íîñòü - ðàç â íåäåëþ

. Ä
ëèòåëüíîñòü -

ì
åñÿö. Ä

àëåå ïî íåîáõîäèì
îñòè.

• 
Î
Ò
 
Ê
À
Ï
Ó
Ñ
Ò
Í
Î
É
 
Á
Å
Ë
ß
Í
Ê
È
. 
Î
ïðû

-
ñêèâàíèå íà÷èíàþ

ò, êàê òîëüêî ðàññàäà 
õîðîø

î óêîðåíèòñÿ è ïîéäåò â ðîñò. Ç
à-

òåì
 ïðèì

åðíî ðàç â 1-2 íåäåëè â òå÷åíèå 

äâóõ 
ì
åñÿöåâ. 

Ô
îðì

èðóþ
ù
èåñÿ 

êî÷àíû
 

íàäî 
îáðàáàòû

âàòü 
ñî 

âñåõ 
ñòîðîí. 

Â
 

äîæ
äëèâóþ

 
ïîãîäó 

ïðîöåäóðó 
ïðîâîäÿò 

êàæ
äû

é ðàç ïîñëå îñàäêîâ.
• 
Î
Ò
 
Ñ
Ë
È
Ç
Í
Å
É
. 
Ó
ñèëèòü 

ýô
ô
åêò 

ïî-
ì
îæ

åò äîáàâëåííû
é â ðàñòâîð ïîðîø

îê 
ãîð÷èöû

 (2 ñò ë) è/èëè êðàñíû
é ì

îëîòû
é 

ïåðåö (1 ñò ë). Ð
àñòâîðîì

 îáðàáàòû
âàþ

ò 
êàê ðàñòåíèÿ, òàê è ïî÷âó.

• 
Î
Ò
 
Ô
È
ÒÎ

Ô
ÒÎ

Ð
Û
. 
Â
àì

 
ïîíàäîáÿòñÿ 

10 ë òåïëîé âîäû
 è òþ

áèê îòáåëèâàþ
ù
åé (ýòî 

âàæ
íî!) çóáíîé ïàñòû

 îáúåì
îì

 50-70 ì
ë. 

Í
àëåéòå èç âåäðà â îòäåëüíóþ

 åì
êîñòü 2 ë

âîäû
 è õîðîø

î ðàçì
åø

àéòå â íåé ïàñòó. 
Ç
àòåì

 
ïåðåëåéòå 

ïîëó÷åííóþ
 
ñì

åñü 
îá-

ðàòíî 
â 

âåäðî. 
Ð
àñòâîðîì

 
òù

àòåëüíî 
îïðû

ñêèâàþ
ò 

ïîðàæ
åííû

å 
ô
èòîô

òîðîé 
ðàñòåíèÿ. Å

ñëè ñðåäè íèõ åñòü çäîðîâû
å, 

èõ òàêæ
å îáðàáàòû

âàþ
ò. Æ

èäêîñòü îáÿçà-
òåëüíî äîëæ

íà ïîïàñòü è íà çåì
ëþ

.

È
Ç
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
АГЕНТСТВА ПО УПРАВЛЕНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 
ИМУЩЕСТВОМ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ В ЛИЦЕ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ - ОБЩЕСТВА 
С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

КФ «БАЗИС» (ООО КФ «БАЗИС»),

в соответствии со ст. 87 Федерального закона от 02.10.2007 №229-
ФЗ «Об исполнительном производстве», сообщает о реализации 
арестованного имущества путем проведения торгов. 
Торги будут проводиться 29 марта 2019 года в 11.00 по местному 
времени по адресу: г. Орск, ул. Новосибирская, д. 78.
Имущество принадлежит должникам: Воробьеву Алексею 
Алексеевичу, Цыганкову Алексею Николаевичу, Антипову Анатолию 
Сергеевичу, Морозовой Раисе Алексеевне, Жаугаштиновой 
(Ахметовой) Дание Рыскильдыевне, Жилко Андрею Геннадьевичу, 
Остапову Андрею Ивановичу, Григорьеву Алексею Валерьевичу, 
Удод Ларисе Владимировне, Сошникову Сергею Николаевичу.

ЛОТ №1. Автомобиль Mazda 3, VIN: JMZBL12Z501130613, год 
выпуска: 2009, двигатель № Z6 813016, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: JMZBL12Z501130613, государственный регистраци-
онный знак: C900EH56, ПТС: 25 УА 486148.
Начальная цена: 345 000,00 (триста сорок пять тысяч) руб 00 коп. Сумма 
задатка: 17 250,00 (семнадцать тысяч двести пятьдесят) руб 00 коп.
ЛОТ №2. Здание, назначение: нежилое, площадь: 28,5 м2, 
кадастровый номер: 56:43:0204001:275, адрес: Оренбургская 
область, г. Орск, пер. Синчука, д.25. 
Начальная цена: 100 129,00 (сто тысяч сто двадцать девять) руб 00 коп.
Сумма задатка: 10 012,90 (десять тысяч двенадцать) руб 90 коп.
ЛОТ №3. Здание, назначение: нежилое, 3-этажное, площадь: 
1 752,6 м2, кадастровый номер: 56:43:0204001:273, адрес: Орен-
бургская область, г. Орск, пер. Синчука, д.25. 
Начальная цена: 6 804 948,00 (шесть миллионов восемьсот четыре 
тысячи девятьсот сорок восемь) руб 00 коп. 
Сумма задатка: 680 494,80 (шестьсот восемьдесят тысяч че-
тыреста девяносто четыре) руб 80 коп.
ЛОТ №4. Автомобиль грузовой с бортовой платформой 
2704Е9, VIN: Z9D2704E9D0000480, год выпуска: 2013, двигатель 
№ISF2 8s4129P 89606128, № шасси: отсутствует, № кузова: 

330200Е0750559, государственный регистрационный знак: 
У368НА56, ПТС: 52 НУ 582735.
Начальная цена: 15 000,00 (пятнадцать тысяч) руб 00 коп. Сумма 
задатка: 750,00 (семьсот пятьдесят) руб 00 коп.
ЛОТ №5. Автомобиль PEUGEOT 408, VIN: Z8Т4D5FS-
9DМ015655, год выпуска: 2013, двигатель №1752668, № шасси: 
отсутствует, № кузова: Z8Т4D5FS9DМ015655, государственный 
регистрационный знак: У424ОЕ56, ПТС: 56 ОР 235245.
Начальная цена: 688 200,00 (шестьсот восемьдесят восемь тысяч 
двести) руб 00 коп. Сумма задатка: 34 410,00 (тридцать четыре 
тысячи четыреста десять) руб 00 коп.
ЛОТ №6. Автомобиль GEELY MK, VIN: X9W215700C0008950, 
год выпуска: 2012, двигатель №MR479QA C2N518808, № шасси: 
отсутствует, № кузова: X9W215700C0008950, государственный 
регистрационный знак: T074KM56, ПТС: 09 НН 033002.
Начальная цена: 145 746,00 (сто сорок пять тысяч семьсот сорок 
шесть) руб 00 коп. Сумма задатка: 7 287,30 (семь тысяч двести 
восемьдесят семь) руб 30 коп.
ЛОТ №7. Автомобиль Шевроле Нива, VIN: Х9L21230050066021, 
год выпуска: 2005, двигатель №0075933, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: 0066021, государственный регистрационный знак: 
М323ТМ56.
Начальная цена: 124 000,00 (сто двадцать четыре тысячи) руб 00 коп.
Сумма задатка: 6 200,00 (шесть тысяч двести ) руб 00 коп.
ЛОТ №8. Автомобиль LADA 217230 PRIORA, VIN: 
ХТА217230С0198854, год выпуска: 2012, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: ХТА217230С0198854, государственный регистраци-
онный знак: T883EP56, ПТС: отсутствует.
Начальная цена: 310 000,00 (триста десять тысяч) руб 00 коп. Сумма 
задатка: 15 500,00 (пятнадцать тысяч пятьсот) руб 00 коп.
Л О Т  № 9 .  А втомо б и л ь  L A D A 2 1 2 1 4 0  4 x 4 ,  V I N : 
ХТА212140Е2187953, год выпуска: 2014, № шасси: отсутствует, 
№ кузова: ХТА212140Е2187953, государственный регистраци-
онный знак: У327ОВ 56 ПТС: 63 НХ 303590.
Начальная цена: 257 000,00 (двести пятьдесят семь тысяч) руб 00 коп.
Сумма задатка: 12 850,00 (двенадцать тысяч восемьсот пять-
десят) руб 00 коп.
ЛОТ №10. Автомобиль TOYOTA COROLLA, VIN: JTN-
BV58E50J200014, год выпуска: 2012, № шасси: отсутствует, 

№ кузова: JTNBV58E50J200014, государственный регистраци-
онный знак: Р947XT56, ПТС: 78 УТ 078593.
Начальная цена: 598 000,00 (пятьсот девяносто восемь тысяч) руб 
00 коп. Сумма задатка: 59 800,00 (пятьдесят девять тысяч во-
семьсот) руб 00 коп.
ЛОТ №11. Автомобиль FIAT DUCATO, VIN: Z7G244000AS019745, 
год выпуска: 2010, № шасси: отсутствует, № кузова: 
Z7G244000AS019745, государственный регистрационный знак: 
С140СА 56, ПТС: 16 МТ 885854.
Начальная цена: 244 800,00 (двести сорок четыре тысячи восемьсот) 
руб 00 коп. Сумма задатка: 12 240,00 (двенадцать тысяч двести 
сорок) руб 00 коп.

На имущество по лотам №2, 3 имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест, запрет на регистрационные действия.
На имущество по лотам №6, 8 имеется ограничение (об-
ременение) права: залог, арест, запрет на регистрационные 
действия.
На имущество по лотам №1, 4, 5, 7, 9, 11 имеется ограничение 
(обременение) права: залог, арест, запрет на совершение 
регистрационных действий, арест суда.
На имущество по лоту №10 имеется ограничение (обремене-
ние) права: арест, запрет на совершение регистрационных 
действий, арест суда.
На имущество по лоту № 3 имеется ограничение (обремене-
ние) права: аренда в пользу ООО «Мега» (ИНН 5614029145).
Доп. сведения по лотам №2, 3: земельный участок, на ко-
тором расположены объекты недвижимости, принадлежит 
третьему лицу.

С формами документов для участия в торгах, условиями договора, 
извещением о проведении торгов по продаже арестованного имущества 
можно ознакомиться на сайте http://tu56.rosim.ru, на сайте Российской 
Федерации в информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
для размещения информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru 
(250219/30422018/01). 

Получить дополнительную информацию о торгах и правилах их 
проведения, записаться для ознакомления с документацией, характе-
ризующей предмет торгов, а также для заключения договора о задатке 
можно по адресу: Оренбургская область, г. Орск, ул. Новосибирская, 
д.78, тел. 8 (3537) 21-58-45, в рабочее время. 

ОПЫТ

Если дано право выбора…

ПРАЗДНИК

Папы отдохнули вместе с детьми

День защитника Отечества - 
хороший повод для воспи-

тания у дошкольников чувства 
сопричастности к лучшим тра-
дициям родины, формирования 
у детей гордости за воинов, 
стоящих на страже мира и покоя 
в России. 

Мы провели целый цикл ме-
роприятий, посвященных этому 
славному празднику. 

В группах младшего дошколь-
ного возраста прошел круглый 
стол с участием пап под названием 
«Кто стоит на капитанском мостике 
семейного корабля?». Так взрослые 
и дети попытались осмыслить роль 
отца в воспитании ребенка, а мы 
постарались мотивировать пап на 
участие в жизни детей.

Дети старшего дошкольного 
возраста вместе с папами приняли 
участие в так называемых военных 

В А к бул а к с к о й  ц е н т р а л ь -
ной районной библиотеке 

им. В. П. Правдухина ежегодно 
проводятся мероприятия, посвя-
щенные Дню молодого избирателя, 
который отмечается в России каж-
дое третье воскресенье февраля. 
Этот праздник появился в 2007 
году по инициативе Центральной 
избирательной комиссии с целью 
привлечения подрастающего по-
коления к актуальным вопросам 
избирательного права, пропаганды 
правовой культуры и гражданской 
активности молодых избирателей, 
а также воспитания интереса у 
молодежи к общественно-полити-
ческой жизни государства.

В этом году гостями правового 
клуба «Эрудит» стали учащиеся 
Акбулакского политехнического тех-
никума. Председатель территори-
альной участковой избирательной 
комиссии Виктор Рылин рассказал 
им, что такое выборы, зачем нужно 
в них участвовать, как вести себя на 
избирательном участке и др. 

Вниманию ребят была также 
представлена книжная выставка 
«Молодые избиратели - надежда 
современной России». Домой каж-
дый унес с собой информационную 
памятку «Права избирателя». 
Л. В. МАСТЬЕ, библиограф Акбулакской 
центральной районной библиотеки 

им. В. П. ПРАВДУХИНА.

ВОПРОС - ОТВЕТ

Кто истребит тараканов?

Отвечает заведующая отделом дезинфекции, дезинсекции, де-
ратизации ФГУП «Центр дезинфекции в Оренбургской области» 
Ольга Велькина:

- Нашествие усатых насекомых зафиксировано повсеместно, как в 
многоквартирных домах, так и в домах индивидуальной постройки, в 
торговых центрах, в сетевых магазинах. Этому способствует несколько 
факторов, в числе которых миграция населения, завоз продуктов из 
разных стран, современные ремонты в квартирах, которые оставляют 
много мест укрытия для насекомых. При этом люди расслабились и 
плохо следят за санитарным состоянием своего жилья. И средства 
дезинсекции применяют бесконтрольно. А бесконтрольное приме-
нение средств и превышение их концентрации приводит к тому, что 
тараканы становятся нечувствительными к ядам. 

Ликвидировать тараканов в отдельно взятой квартире практически 
невозможно. Нужна обработка всего дома. С такими заявками в центр 
дезинфекции еженедельно обращаются до пяти человек, не считая 
заказов от юридических лиц. Во всех случаях дезинфектор выезжает 
по указанному адресу. Все работы ведутся за счет собственников 
помещений.

«Я более десяти лет живу в девятиэтажном доме на пр. Дзер-
жинского, 36/2. Такого нашествия насекомых не видела давно. 
Тараканы везде: на кухне, в коридорах. Каждый по отдельности 
в своих комнатах пытается истребить рыжие полчища, но все 
безуспешно. Куда обращаться с нашей проблемой?»

Инесса ФОМКИНА, г. Оренбург.

учениях. «Молодые бойцы» при 
поддержке «наставников» доби-
вались победы в соревнованиях и 
конкурсах. Не остались в стороне 
и девочки. Они попробовали себя 
в роли медсестер.

Надеемся, что наш праздник 
зажег в душе каждого ребенка 

светлый огонек любви и тепла к 
близким людям, к своей родине.

Такие мероприятия дарят мно-
жество положительных эмоций 
всем участникам праздника, спо-
собствуют сближению родителей 
и детей, детского сада и семьи.
Коллектив МБДОУ №66 г. Оренбурга.  

БЛАГОДАРНОСТЬ

«Рыцарский турнир» с друзьями

Студенты-волонтеры областного медицинского колледжа организо-
вали для воспитанников реабилитационного центра «Проталин-

ка» увлекательное и необычное мероприятие - «Рыцарский турнир». 
Получилась озорная конкурсно-игровая программа с элементами 
театрализации. Сказочные герои «испытывали» ребят на ловкость, 
сообразительность и активность.

В гости к ребятам, например, заглянули Красная Шапочка и Лисич-
ка. Они решили узнать, знают ли дети сказки и могут ли отгадывать 
загадки, а главное, насколько они дружны.

Ребята охотно отвечали на интересные и непростые вопросы, 
справились даже с заданиями коварной Бабы-яги, приняли участие 
в конкурсе на лучший рисунок, в эстафете на метле, в играх на лов-
кость. Девчонки и мальчишки выполнили все испытания и получили 
медали за активное участие!

Мы благодарим наших друзей-студентов и снова ждем их в гости.
Лариса БАТАЛОВА.

№73
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Вестник Управления Федеральной налоговой службы по Оренбургской области №2

Декларационная кампания 
2019 года набирает обороты. 
Граждане представляют 
налоговые декларации по 
полученным в 2018 году доходам. 

В срок не позднее 30 апреля 2019 
года обязаны отчитаться те граж-

дане, которые в 2018 году получили 
доходы:

- от продажи имущества, имуще-
ственных прав (например, продажа 
квартиры, дома, автомобиля, земельного 
участка и т. п., находившихся в собствен-
ности менее минимального срока вла-
дения/переуступки права требования);

- по договорам гражданско-право-
вого характера (например, от сдачи 
имущества в аренду, выполнения 
ремонтных работ и т. д.);

- в виде различного рода выигры-
шей и призов с сумм, превышающих 

4 000 руб (в лотереях, казино, тота-
лизаторах, от участия в рекламных 
акциях, конкурсах и т. п.);

- от продажи ценных бумаг, акций;
- в порядке дарения (недвижимость, 

транспортные  средства, акции, доли 
и т. д.) от лица, не являющегося членом 
семьи или близким родственником.

Кроме того, такая обязанность 
имеется у индивидуальных предпри-
нимателей, нотариусов, адвокатов, 
арбитражных управляющих и других 
лиц, занимающихся в установленном 
действующим законодательством по-
рядке частной практикой. 

«ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ 
НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА...»

КАК ПОМОЩНИК 
«Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» (далее - Личный 
кабинет) является одним из самых вос-
требованных электронных сервисов 

ФНС России. Он позволяет заполнить 
декларацию онлайн. 

Декларация в Личном кабинете 
формируется пошагово. Персональная 
информация, сведения о доходах за-
полняются автоматически, для удобства 
есть подсказки. На финальном этапе 
пользователи могут распечатать готовую 
декларацию для предоставления в нало-
говый орган на бумаге либо отправить ее 
в электронном виде, подписав неквали-
фицированной электронной подписью. 
Она формируется в сервисе бесплатно. 

Получить бесплатно сертификат 
ключа проверки усиленной неквали-
фицированной электронной подписи 
можно в Личном кабинете в разделе 
«Профиль». Документы, подписанные 
усиленной неквалифицированной элек-
тронной подписью, приравниваются к 
документам, представленным на бумаге 
и подписанным собственноручно.

Данная электронная подпись 
действительна только в рамках 
Личного кабинета и в целях взаимо-
действия с Федеральной налоговой 
службой.

ДЕКЛАРАЦИЮ ЗАПОЛНИТ 
АВТОМАТИЗИРОВАННАЯ 

ПРОГРАММА
Программа для заполнения налоговой 
декларации 3-НДФЛ позволяет запол-
нить и распечатать декларацию, чтобы 
отчитаться о доходах, полученных в 
2018 году, или для получения налого-
вого вычета. Достаточно скачать ее на 
компьютер, ввести данные - и система 
автоматически проверит информацию 
и не позволит совершить форматные 
или логические ошибки. 

Программа «Декларация» доступ-
на на сайте ФНС России (www.nalog.ru) 
за четыре предыдущих периода: 2018, 
2017, 2016 и 2015 годы. 

НОВЫЙ СТИМУЛ ПЛАТИТЬ СВОЕВРЕМЕННО
В соответствии с п. 2.1 ст. 52 НК РФ, перерасчет 
сумм ранее исчисленных транспортного, земель-
ного налогов и налога на имущество физических 
лиц осуществляется не более чем за три нало-
говых периода, предшествующих календарному 
году направления налогового уведомления в свя-
зи с перерасчетом, если иное не предусмотрено 
настоящим пунктом.

Перерасчет, предусмотренный абзацем пер-
вым настоящего пункта, в отношении указанных 
налогов не осуществляется, если влечет увеличе-
ние ранее уплаченных сумм по данным налогам.

Указанная норма законодательства вступила 
в силу с 01.01.2019 года.

Таким образом, в случае, если налогопла-
тельщик заплатил имущественные налоги за 
предыдущие налоговые периоды, перерасчет 
данных налогов (если он влечет увеличение ранее 
уплаченных сумм) не допускается.  

ЕСЛИ НАЛОГ НЕ УПЛАЧЕН
Срок уплаты имущественных налогов за 2017 год 
истек 3 декабря. Однако многие оренбуржцы не 
исполнили обязанность по уплате налогов в срок, 
тем самым увеличили сумму к уплате.

Узнать информацию о задолженности можно 
с помощью сервиса «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц» на сайте ФНС 
России, на портале государственных услуг, а также 
при личном визите в налоговый орган. 

Воспользовавшись интернет-сервисами, 
можно также уплатить налоги и имеющуюся за-
долженность.

Своевременная уплата налогов позволит из-
бежать многих негативных последствий, таких как:

- начисление пеней;
- необходимость уплаты госпошлины и ис-

полнительного сбора;
- удержание долга из заработной платы или 

пенсии либо иных периодических платежей;
- блокировка счетов; 
- запрет на регистрационные действия при 

совершении сделок с имуществом;
- влияние публичной информации об исполни-

тельном производстве на результаты рассмотре-
ния заявки на предоставление заемных средств;

- арест имущества;
- запрет выезда должника за границу.

ОПЛАТИТЬ ЕДИНЫМ ПЛАТЕЖОМ
С 1 января 2019 года вступившие в силу поло-
жения ст. 45.1 ч. 1 НК РФ о едином налоговом 
платеже физического лица упрощают физлицам 
уплату имущественных налогов.

Единый налоговый платеж физического лица -
это денежные средства, которые гражданин 
добровольно перечисляет в бюджетную систему 
РФ с помощью одного платежного поручения. 

Эта сумма зачисляется на соответствующий счет 
Федерального казначейства для уплаты налога на 
имущество физических лиц, а также транспортно-
го и земельного налогов. Платежи будут поступать 
в бюджеты по месту нахождения соответствующих 
объектов налогообложения.

Зачет платежа налоговые органы будут прово-
дить самостоятельно при наступлении срока упла-
ты имущественных налогов. В первую очередь 
суммы будут зачтены в счет погашения недоимок и 
(или) задолженностей по соответствующим пеням 
и процентам по налогам при наличии таковых.

О принятом решении о зачете налогоплатель-
щик будет проинформирован. Также все данные 
будут отражаться в «Личном кабинете налогопла-
тельщика для физических лиц».

Уплатить единый платеж сможет не только 
сам налогоплательщик, но и иное лицо за него. 
Однако требовать возврата денежных средств 
имеет право только сам налогоплательщик.

Использование единого налогового платежа 
значительно сократит время, затрачиваемое на 
оформление платежных документов, а также 
минимизирует ошибки при заполнении нескольких 
платежных документов.

На сайте ФНС России (www.nalog.ru) разме-
щен видеоролик, разъясняющий механизм пере-
числения единого налогового платежа. Новый 
порядок является дополнительным сервисом для 
физических лиц, при этом у них остается право 
оплачивать налоги и обычным способом.

 
ДОКУМЕНТЫ О ВЗЫСКАНИИ 

ЗАДОЛЖЕННОСТИ - РАБОТОДАТЕЛЯМ
В связи с тем, что не все граждане уплатили на-
логи вовремя, налоговыми органами проводятся 
мероприятия, направленные на повышение по-
ступлений в бюджеты имущественных налогов 
с физических лиц, в том числе с привлечением 
организаций-работодателей.

Налоговые органы направляют исполнитель-
ные документы о взыскании денежных средств в 
организацию или иному лицу, выплачивающему 
должнику заработную плату, пенсию, стипендию 
и иные периодические платежи.

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЛЬГОТ 
Льготы по уплате налога на имущество физиче-
ских лиц, транспортному и земельному налогам 
предоставляются на основании заявления. Форма 
заявления о предоставлении налоговой льготы, 
порядок ее заполнения, формат представления 
такого заявления в электронной форме утвержде-
ны приказом ФНС России от 14.11.2017 № ММВ-7-
21/897@. К заявлению налогоплательщики вправе 
представить документы, подтверждающие право 
на льготу. 

Если право на налоговую льготу возникло 
в 2018 году впервые и ранее гражданин не об-

ращался в налоговый орган с заявлением о 
предоставлении льготы по установленной форме, 
он может это сделать в 2019 году. Кроме того, 
заявление подается лицами, у которых период 
предоставления льготы окончился в 2018 году 
на основании ранее представленных документов.

С 1 января 2019 года физические лица, со-
ответствующие условиям, необходимым для 
назначения пенсии, в соответствии с законода-
тельством РФ, действовавшим на 31.12.2018, 
имеют право на льготу по налогу на имущество 
физических лиц. Налоговая льгота предостав-
ляется в размере суммы налога, подлежащей 
уплате, и только если имущество не используется 
в предпринимательской деятельности. При этом 
льгота предоставляется в отношении одного объ-
екта налогообложения каждого вида по выбору 
налогоплательщика.

Указанная категория граждан также имеет 
право на уменьшение налоговой базы  по земель-
ному налогу в размере кадастровой стоимости 
600 м2 в отношении одного земельного участка, 
находящегося в их собственности, постоянном 
(бессрочном) пользовании или пожизненном на-
следуемом владении.

ЗАЯВИТЬ О ЛЬГОТАХ СВОЕВРЕМЕННО
Физические лица, имеющие право на льготы по 
транспортному, земельному налогам или налогу 
на имущество, установленные законодательством 
о налогах федерального, регионального или му-
ниципального уровня, представляют в налоговый 
орган по своему выбору заявление о предостав-
лении налоговой льготы, а также вправе, т. е. 
могут по желанию (а не обязаны, как было ранее) 
представить документы, подтверждающие право 
на налоговую льготу. 

В целях корректного исчисления имуществен-
ных налогов за 2018 год это необходимо сделать 
до 1 мая 2019 года. В первую очередь это касается 
граждан, у которых право на получение налоговой 
льготы возникло в 2018 году.

Если налогоплательщик, относящийся к 
категории льготников, ранее представлял в 
налоговые органы заявление о предоставлении 
льгот, то дополнительно представлять сведе-
ния в налоговый орган не требуется. 

ПОМОЖЕТ ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ
Обратиться с заявлением о предоставлении льго-
ты по имущественным налогам можно в любой 
налоговый орган. Кроме того, сформировать и на-
править в инспекцию заявление о предоставлении 
льготы по имущественным налогам, уведомление 
о выборе льготного объекта, сообщение о наличии 
объектов имущества и/или транспортных средств 
можно также с помощью сервиса «Личный каби-
нет налогоплательщика для физических лиц» на 
сайте ФНС России (www.nalog.ru).

АКТУАЛЬНО Декларационная кампания - 2019 в самом разгаре
ЖДЕМ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ 

В ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ!
Традиционно в период декларационной 
кампании во всех налоговых органах Рос-
сии проводятся дни открытых дверей для 
физических лиц. 

В этом году они пройдут:
4 апреля 2019 года с 09.00 до 20.00,
5 апреля 2019 года с 09.00 до 20.00,
25 апреля 2019 года с 09.00 до 20.00,
26 апреля 2019 года с 09.00 до 20.00.
В эти дни каждый гражданин сможет 

уточнить, должен ли он подавать декла-
рацию, получить консультацию о порядке 
ее заполнения, помощь в заполнении 
декларации с помощью программы либо 
через Личный кабинет, ознакомиться 
с электронными сервисами налоговой 
службы, получить информацию о наличии 
задолженности либо переплате, задать 
любые вопросы по налогообложению.

ЗАКОН Имущественные налоги: разъяснения специалистовВНИМАНИЕ!

Завершается второй 
этап амнистии 
капиталов
28 февраля завершается второй 
этап добровольного декларирова-
ния зарубежных активов и счетов 
физических лиц, в соответствии с 
Федеральным законом от 08.06.2015 
№ 140-ФЗ.

Для удобства декларантов доку-
менты будут приниматься 26 и 27 фев-
раля 2019 года до 21.00, 28 февраля 
2019 года - до 24.00 часов по местному 
времени.

Декларацию можно представить в 
любую налоговую инспекцию области, 
а в продленное время прием декла-
раций от всех налогоплательщиков 
будет осуществлять ИФНС России по 
Центральному району г. Оренбурга по 
адресу: г. Оренбург, ул. Чичерина, 1а.

 НОВОВВЕДЕНИЕ

Третий этап реформы 
применения 
контрольно-кассовой 
техники
Налоговые органы Оренбургской 
области в целях обеспечения ком-
фортных условий для перехода 
на новый порядок применения 
контрольно-кассовой техники со-
общают, что на 2019 год заплани-
ровано проведение третьего этапа 
реформы применения контрольно-
кассовой техники (далее - ККТ).

С 1 июля 2019 года онлайн-кассы 
станут обязательны к применению для 
юридических лиц и ИП, оказывающих 
работы и услуги населению, для пред-
принимателей, работающих в сфере 
розничной торговли и общепита без на-
емных работников, для компаний и ИП, 
осуществляющих безналичные расчеты 
с гражданами, а также для предприни-
мателей, ведущих коммерческую дея-
тельность с использованием торговых 
автоматов и без наемных сотрудников.

Представителям бизнеса стоит 
заблаговременно позаботиться о вы-
боре и покупке онлайн-касс, тем более 
что сегодня для налогоплательщиков 
созданы условия, значительно облег-
чающие применение ККТ. В частности, 
законодательством предусмотрены 
регистрация ККТ без посещения на-
логовой инспекции и возможность по-
лучения налогового вычета за каждую 
приобретенную онлайн-кассу.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)

 Дом со всеми удобствами 
в с. Благодарном Тюльганского р-на. 
Жилая площадь 55 м2, общая - 120 м2, 
участок 40 соток. Имеются надворные 
постройки. Т. 8-922-803-99-77. (46*)

 13 /18  доли  3 -комн.  кв . , 
СУР, ул.  Юных Ленинцев, 16. 
Т. 8-905-894-00-55. (63)

 Жилой дом 60 м2 в с. Благодар-
ном Тюльганского р-на,  земельный 
участок 10 соток. Есть баня, сарай. 
Отопление газовое. В доме водо-
провод, санузел. Т. 8-987-893-54-41.
(65)
КУПЛЮ 

 Квартиру или дом для себя от 
хозяина. Т. 8-987-203-67-91. (37)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга при-
глашает работающую женщину-пенси-
онерку для совместного проживания и 
помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)

КУПЛЮ
 Автовыкуп. Срочно. Быстро. По-

купаем автомобили любых марок, в т. ч.
кредитные, можно с дефектом кузо-
ва. Расчет сразу. Порядочность и про-
фессионализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (43)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02,
8-905-898-99-45. (31)

 Иконы, медали, фарфор. 
Дорого. Т. 8-905-898-99-45. (62)

 Выкуп авто: аварийных, требу-
ющих ремонта и т. д. Выезд, эвакуа-
тор - бесплатно. Т.: 8(3532)55-65-66, 
8-902-365-65-66 (Viber, WhatsApp). 
(61)
ПРОДАЮ

 Ассенизационную машину. 
Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Швейную электрическую ма-
шинку с тумбой в рабочем состоянии. 
Т. 33-99-38. (53*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических сти-
ральных машин с выездом на 
дом. Гарантия. Т.: 8-903-365-34-91, 
21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (64)

 Ремонт швейных машин. 
Гарантия. Т. 61-39-03. (67)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (34) 

ЭЛЕКТРИКА
 Замена электропроводки 

в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка.  Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 

Т. 23-64-35. (17)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (36)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра.
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Заказ «газели», грузчики, вывоз 
мусора. Т. 222-880. (54)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: поднимаю, 
пересаживаю, переодеваю, купаю, 
кормлю, выношу мусор, помогаю вы-
полнять упражнения, сопровождаю 
на прогулке. Работаю официально. 
Т. 8-987-196-08-35. (28)

 Качественная реставрация 
старых фото. Т. 91-90-80. (59)

 Ремонт квартир под ключ, мелкий 
ремонт. Любые отделочные, строи-
тельные работы. Т. 8-922-627-10-54. 
(66) 

РАБОТА
 Для работы на складе требуют-

ся охранники, кладовщик, маркиров-
щик, диспетчер на телефон. З/п от 
18 000 + %. Гибкий график. Соцпакет. 
Т. 92-26-02. (293) 

 Срочно требуются два воспита-
теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р.
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Фасовка семян, клейка пакетов 
на дому. З/п 12 500 р. Вышлем всем 
бесплатно! Отправляйте СМС-заявку 
(ваши Ф. И. О., точный адрес, индекс) 
по т. 8-987-840-08-17. (55)

 Архивист, гиб. гр., 18 т. р. 
Т. 55-15-42. (68)   

 В а х т е р ,  2 / 2 ,  1 7  т.  р . 
Т. 8-950-183-06-31.(69) 

 Пом. библиотекаря, 17 т. р. 
Т. 57-81-83. (70) 

 На склад, 1 350 р. Т. 57-81-83. (71) 
 Диспетчер, 19 000 р. Т. 57-81-83. (72)

 Во взрослую поликлинику 
ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга на 
постоянное место работы требу-
ются:
1.  Врач-хирург - 1 чел.: высшее 
образование, наличие действующе-
го сертификата по специальности 
«хирургия». Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня» вы можете подать 

по адресу: ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8-953-832-51-00. 

ЗНАКОМСТВА

 МУЖЧИНА, 49 лет. Для создания семьи познакомлюсь с татаркой от 45 
до 48 лет, можно с инвалидностью, без вредных привычек. Т. 8-922-853-00-83.

 МУЖЧИНА, 49 лет, 167 см. По знаку зодиака Близнецы, работаю, имею 
дачу. Познакомлюсь с женщиной от 40 до 50 лет, можно с ребенком. Для 
серьезных отношений. Подробности по т. 8-919-861-04-59. 

 ЖЕНЩИНА, 48 лет, 160 см, симпатичная, из Оренбурга. Познаком-
люсь с порядочным мужчиной, серьезным, без в/п, для создания семьи. 
Т. 8-912-840-03-15.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет, 165 см, русская, из Оренбурга. Познакомлюсь с 
мужчиной-ровесником, серьезным, порядочным, добрым, из Оренбурга, 
ростом не ниже 175 см. Для создания семьи. Т. 8-953-456-92-23.

 ТАТАРИН, 65 лет, 170/78, без в/п. Живу в Оренбурге, работающий пен-
сионер, образование высшее. Познакомлюсь с татаркой приятной внешности 
50-60 лет для встреч на моей территории и далее для серьезных отношений 
и совместного проживания. Т. 8-987-891-12-54.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

2. Врач-оториноларинголог - 2 чел.:
высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «ле-
чебное дело», наличие действую-
щего сертификата по специальности 
«оториноларингология». Работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.
3. Врач - терапевт участковый - 2 чел.:
наличие действующего сертификата 
по специальности «терапия», усовер-
шенствование по циклу «терапия». 
Работа по графику, соцпакет, з/п 
договорная.
4. Администратор - 3 чел. Работа 
по графику, соцпакет, з/п договорная.
5. Уборщик служебных помещений -
6 чел. Работа посменно.

6. Врач-кардиолог - 2 чел.: высшее 
образование, наличие действующего 
сертификата. Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.
7. Врач-офтальмолог - 1 чел.: 
высшее образование, наличие дей-
ствующего сертификата. Работа по 
графику, обеспечен соцпакет, з/п 
договорная.
8. Медсестра участковая - 2 чел. 
Наличие действующего сертификата 
по специальности «сестринское дело 
в терапии». Работа по графику, соц-
пакет, з/п договорная.
Обращаться по адресу: г. Оренбург, 
ул. Салмышская, 13, отдел кадров. 
Т. 62-98-72. (49*)

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Для удобства граждан
В Межрайонную ИФНС России № 10 по Оренбургской 
области обращения граждан, изложенные в свободной 
форме, могут направляться следующими способами:

- почтовым отправлением по адресу: 460019, г. Оренбург, Шарлык-
ское шоссе, 1/2;

- в электронном виде с использованием online-сервисов офици-
ального сайта ФНС России www.nalog.ru  «Обратиться в ФНС России», 
«Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц», «Личный 
кабинет налогоплательщика юридического лица и индивидуального 
предпринимателя»;

- в электронном виде на электронный адрес инспекции 
nalog5658@mail.ru;

- в устной форме по телефонам 47-73-77, 47-73-66, 47-73-55;
- на личном приеме в инспекции.

Межрайонная ИФНС России № 10 по Оренбургской области.

Уважаемые жители Южного округа г. Оренбурга!
В КЦСОН формируются группы из неработающих 

пенсионеров для получения навыков компьютерной 
грамотности. Обучение бесплатное.

Заявки принимаются с понедельника по четверг 
с 9.00 до 18.00, в пятницу с 9.00 до 17.00 по адресу: 
г. Оренбург, пр. Гагарина, 43а.

Дополнительную информацию можно получить 
по телефонам 47-33-97, 71-15-07.
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Елену Литвинову,Елену Литвинову,
Нину Дарьину,Нину Дарьину,
Анну Кузнецову,Анну Кузнецову,
Галину Жесткову,Галину Жесткову,
Елизавету Казанкину,Елизавету Казанкину,
Григория Круглова,Григория Круглова,
Валентину Пок,Валентину Пок,
Ольгу Фомину,Ольгу Фомину,
Валентину Алексееву,Валентину Алексееву,
Владимира Лозгачева,Владимира Лозгачева,
Нину Балацкую,Нину Балацкую,
Надежду Дробенко,Надежду Дробенко,
Наталью Стативкину,Наталью Стативкину,
Дмитрия Пустовитова,Дмитрия Пустовитова,
Наталью Морозикову,Наталью Морозикову,
Татьяну Рыбкину,Татьяну Рыбкину,
Татьяну Пахомову,Татьяну Пахомову,
Наталию Редникову,Наталию Редникову,
Наталью Тозомову,Наталью Тозомову,

Ольгу Балашову,Ольгу Балашову,
Ольгу Босенкову,Ольгу Босенкову,
Татьяну Руденко,Татьяну Руденко,
Розалию Муфазалову,Розалию Муфазалову,
Наталью Ворошилину,Наталью Ворошилину,
Светлану Замкову,Светлану Замкову,
Елену Раздобудкину,Елену Раздобудкину,
Любовь Аухтун,Любовь Аухтун,
Людмилу Смирнову,Людмилу Смирнову,
Тамилу Батурину,Тамилу Батурину,
Клавдию Долженкову,Клавдию Долженкову,
Эмму Щегловскую,Эмму Щегловскую,
Ольгу Фирсову,Ольгу Фирсову,
Валентину Ануфриеву,Валентину Ануфриеву,
Екатерину Меркулову, Екатерину Меркулову, 
Надежду Колбешеву,Надежду Колбешеву,
Валентину Маслову,Валентину Маслову,
Альфию Батретдинову!Альфию Батретдинову!

Пусть праздник светлый - день рожденья -Пусть праздник светлый - день рожденья -
Счастливых много дней несет,Счастливых много дней несет,
Любовь, достаток и везенье,Любовь, достаток и везенье,
Чтоб жить легко и без забот!Чтоб жить легко и без забот!

С днем рождения!   
Дорогого Энвера Неметова Дорогого Энвера Неметова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Шестьдесят пять лет � юбилей!Шестьдесят пять лет � юбилей!
От души мы хотим пожелать,От души мы хотим пожелать,
Никаких чтоб подводных камнейНикаких чтоб подводных камней
Не случалось по жизни встречать.Не случалось по жизни встречать.
Чтоб удача лишь шла по пятам,Чтоб удача лишь шла по пятам,
Чтобы крепли здоровье и сон,Чтобы крепли здоровье и сон,
Цели чтоб приводили к мечтам,Цели чтоб приводили к мечтам,
И сбывались мечты день за днем!И сбывались мечты день за днем!

С уважением, родственники, с. Краснохолм.С уважением, родственники, с. Краснохолм.

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая обозначения адресата) - 200 руб; 
- 8 строк + фото - 250 руб.

При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 30 руб. 
Наценка за срочность - 100%.

Телефон для справок: 77-30-87. 

Уважаемую Елену Васильевну Ожерельеву Уважаемую Елену Васильевну Ожерельеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем, чтобы в этот юбилейЖелаем, чтобы в этот юбилей
Открылось много новых перспектив,Открылось много новых перспектив,
Желаем море красочных идейЖелаем море красочных идей
И дней, что принесут лишь позитив!И дней, что принесут лишь позитив!
Пускай осуществится та мечта,Пускай осуществится та мечта,
Что душу много лет уже манит!Что душу много лет уже манит!
Цветет пусть вечно красота,Цветет пусть вечно красота,
А в сердце пусть гармония царит!А в сердце пусть гармония царит!
Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Любимую, дорогую Галину Анатольевну 
Ковешникову поздравляем 
с днем рождения!
Мамочка, мамуля, добрая моя,
Мы хотим поздравить, милая, тебя!
Пожелать здоровья, бодрости и сил,
Чтобы каждый день твой радость 

приносил.
Будь всегда красивой, славной и простой,
По пятам пусть ходит счастье 

за тобой.
Что бы ни случилось, любим мы тебя!
С днем рожденья, мама! Мамочка моя!

С любовью, дети.

Уважаемую Уважаемую 
Светлану Александровну Светлану Александровну 
Бохолдину поздравляем Бохолдину поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Желаем жить и процветать,Желаем жить и процветать,
На крыльях радости летать.На крыльях радости летать.
Все, что захочется, успеть,Все, что захочется, успеть,
Душою ликовать и петь.Душою ликовать и петь.
Сиять улыбчивым лицом,Сиять улыбчивым лицом,
В работе быть всегда спецом,В работе быть всегда спецом,
Идеи свежие рождать,Идеи свежие рождать,
Умом и внешностью блистать!Умом и внешностью блистать!

Коллектив ГБУСОН «СРЦН Коллектив ГБУСОН «СРЦН 
«Гармония», г. Оренбург.«Гармония», г. Оренбург.

Поздравляем!Поздравляем!

Уважаемую Наталию Сергеевну Редникову Уважаемую Наталию Сергеевну Редникову 
поздравляем с днем рождения! поздравляем с днем рождения! 
Вы � лучшая заведующая в мире,Вы � лучшая заведующая в мире,
Нет краше Вас, надежней и милей!Нет краше Вас, надежней и милей!
Сегодня � день рождения в эфире,Сегодня � день рождения в эфире,
Сегодня � лучший из прекрасных дней!Сегодня � лучший из прекрасных дней!
Желаем Вам здоровья и везенья,Желаем Вам здоровья и везенья,
Чудес вокруг и радостных людей!Чудес вокруг и радостных людей!
Пусть Вас не покидает вдохновеньеПусть Вас не покидает вдохновенье
Для творческих, насыщенных идей!Для творческих, насыщенных идей!
С уважением, коллектив МБДОУ №118, г. Оренбург.С уважением, коллектив МБДОУ №118, г. Оренбург.

  
Дорогую, любимую Евдокию Ивановну 
Конореву поздравляем с юбилеем!
Наш любимый, родной человек!
Сегодня дата так прекрасна � 
Две пятерки рядышком стоят.
Пускай глаза сияют счастьем 
И поздравленья восхитят.
Желаем большого везенья
И здоровой прожить целый век!
Очень много хотим пожелать мы
В этот радостный день для тебя.
На всю жизнь огромного счастья,
И душа чтобы пела, любя!

Дети, внуки, подруги, г. Оренбург.

Уважаемого Марса Мадариковича Уважаемого Марса Мадариковича 
Герфанова поздравляем Герфанова поздравляем 
с 55�летием!с 55�летием!
Дорогой коллега, юбилей у Вас!Дорогой коллега, юбилей у Вас!
Нас всегда пленяет радость Ваших Нас всегда пленяет радость Ваших 

глаз.глаз.
Мы Вас уважаем за хороший нрав,Мы Вас уважаем за хороший нрав,
Рассудить Вы можете, кто прав, Рассудить Вы можете, кто прав, 

а кто не прав.а кто не прав.
Вам сказать спасибо дружно мы Вам сказать спасибо дружно мы 

хотимхотим
За улыбку Вашу и за позитив,За улыбку Вашу и за позитив,
Пожелаем счастья и удачи Вам,Пожелаем счастья и удачи Вам,
Знайте, что Вы будете во всем Знайте, что Вы будете во всем 

примером нам!примером нам!
С уважением, педагогический коллектив,

 с. Зубочистка Первая.

Уважаемую Галину Павловну Сарычеву Уважаемую Галину Павловну Сарычеву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Сегодня юбилей твой,Сегодня юбилей твой,
Дай Бог тебе хорошего здоровья.Дай Бог тебе хорошего здоровья.
Пусть в очаге твоем ютится лишь покой,Пусть в очаге твоем ютится лишь покой,
Согретый счастьем, радостью, любовью.Согретый счастьем, радостью, любовью.
Желаем жить без грусти и печалиЖелаем жить без грусти и печали
И счастье, как ромашки, собирать,И счастье, как ромашки, собирать,
Чтоб трудности тебя не огорчали,Чтоб трудности тебя не огорчали,
Всю жизнь смеяться и не тосковать!Всю жизнь смеяться и не тосковать!

Пресновы, с. Нижняя Павловка.Пресновы, с. Нижняя Павловка.

   
Дорогого, любимого Рината Нафиковича Дорогого, любимого Рината Нафиковича 
Ишкинина поздравляем с днем рождения!Ишкинина поздравляем с днем рождения!
Душой и сердцем поздравляем,Душой и сердцем поздравляем,
Желаем жизнью светлой жить!Желаем жизнью светлой жить!
Здоровья, радости желаем,Здоровья, радости желаем,
Любимым и счастливым быть!Любимым и счастливым быть!
Пусть рядом лучик солнца будет,Пусть рядом лучик солнца будет,
Еще � лазурный небосводЕще � лазурный небосвод
И верные, родные люди!И верные, родные люди!
И лучшим станет этот год!И лучшим станет этот год!

Жена, дети, семьи Адельшиных, Биткининых, Жена, дети, семьи Адельшиных, Биткининых, 
Салиховых, с. Зубочистка Вторая.Салиховых, с. Зубочистка Вторая.

Дорогих Людмилу Петровну Дорогих Людмилу Петровну 
и Ивана Ивановича Зобниных и Ивана Ивановича Зобниных 
поздравляем с 35�летием поздравляем с 35�летием 
совместной жизни!совместной жизни!
От чистого сердца поздрав�От чистого сердца поздрав�
ляем вас с замечательным ляем вас с замечательным 
событием в вашей жизни.событием в вашей жизни.
Пусть дом ваш остается Пусть дом ваш остается 
уютным и теплым, пусть уютным и теплым, пусть 
царят в нем достаток и царят в нем достаток и 
благополучие. Желаем всегда благополучие. Желаем всегда 
оставаться друг для друга оставаться друг для друга 
настоящим золотом!настоящим золотом!
С увжением, соседи, с. Подстепки.С увжением, соседи, с. Подстепки.

Нашу дорогую Нашу дорогую 
Валентину Александровну Валентину Александровну 
Зубову поздравляем с юбилеем!Зубову поздравляем с юбилеем!
Ты сегодня как богиня:Ты сегодня как богиня:
И красива, и мудра.И красива, и мудра.
И для грусти нет причины, И для грусти нет причины, 
Ты все так же молода!Ты все так же молода!
Близкие, родные рядом � Близкие, родные рядом � 
Что еще для счастья надо?Что еще для счастья надо?
Дети, внучки и друзья Дети, внучки и друзья 
Поздравляют все тебя!Поздравляют все тебя!
Пожелать хотим тебе Пожелать хотим тебе 
Быть всегда на высоте,Быть всегда на высоте,
Счастья, радости, удачи... Счастья, радости, удачи... 
Стала ты на год богаче! Стала ты на год богаче! 

Папа, муж, дети, внучки Папа, муж, дети, внучки 
и вся большая родня.и вся большая родня.

Дорогую, любимую Мадину Зайнуллиновну Дорогую, любимую Мадину Зайнуллиновну 
Салихову поздравляем с днем рождения! Салихову поздравляем с днем рождения! 
Тебя года лишь украшаютТебя года лишь украшают
И только делают мудрей,И только делают мудрей,
Забыть обиды заставляют,Забыть обиды заставляют,
Жить интересней, веселей.Жить интересней, веселей.
Так пусть все будет распрекрасно,Так пусть все будет распрекрасно,
Придет добро и радость с ним,Придет добро и радость с ним,
Сияет солнце пусть всечасно...Сияет солнце пусть всечасно...
Ну, с днем рождения твоим!Ну, с днем рождения твоим!

Дети, внучки, правнучки, с. Зубочистка Вторая.Дети, внучки, правнучки, с. Зубочистка Вторая.

Дорогого, любимого Азата Нуровича Дорогого, любимого Азата Нуровича 
Фахрутдинова поздравляем с днем рождения!Фахрутдинова поздравляем с днем рождения!
Имениннику желаем мы ни дня не унывать,Имениннику желаем мы ни дня не унывать,
Думать только о хорошем, доброту везде Думать только о хорошем, доброту везде 

встречать,встречать,
На сложнейшие вопросы все ответы четко знатьНа сложнейшие вопросы все ответы четко знать
И приятные подарки постоянно получать.И приятные подарки постоянно получать.
Чтобы ласковое солнце освещало путь всегда,Чтобы ласковое солнце освещало путь всегда,
Чтоб оно за облаками не скрывалось никогда,Чтоб оно за облаками не скрывалось никогда,
Чтоб десятою дорогой обходили грусть, беда,Чтоб десятою дорогой обходили грусть, беда,
А житейские проблемы уходили в никуда!А житейские проблемы уходили в никуда!

Родственники, семья Шкарупа, с.Мустаево.Родственники, семья Шкарупа, с.Мустаево.
Дорогую Лилию Ахмадуллеевну Мансурову Дорогую Лилию Ахмадуллеевну Мансурову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Кипит работа повседневно,Кипит работа повседневно,
Но вот среди обычных днейНо вот среди обычных дней
Вдруг наступает день рожденья,Вдруг наступает день рожденья,
Чудесный праздник � юбилей!Чудесный праздник � юбилей!
Хотим тебе пожелать мы удачи,Хотим тебе пожелать мы удачи,
Успеха в жизни, ярких дел,Успеха в жизни, ярких дел,
Чтобы с улыбкой, не иначе,Чтобы с улыбкой, не иначе,
Встречала каждый новый день!Встречала каждый новый день!

Мансуровы, с.Чесноковка.Мансуровы, с.Чесноковка.

 

Дорогих Виктора и Геннадия 
Галузиных поздравляем с юбилеем!
В прекрасный юбилей с большой любовью,
Огромным уваженьем и теплом
Мы вам желаем счастья и здоровья…
И непременно радости во всем!
Пусть в восемьдесят сил не убывает,
И настроенье будет � хоть куда!
А те, кто рядом, душу согревают
Заботой и вниманием всегда!

С любовью, Галузины и все родные.
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Ответы на сканворд из №7

Овен
Если в ближайшую неделю вы забудете 

о лени, вас ждут грандиозные успехи! Звезды 
не рекомендуют пока совершать любые сделки 
с недвижимостью: могут возникнуть проблемы. 
Зато для шопинга это идеальное время!      

Телец
Друзья помогут вам раскрыть таланты. 

А вот в вопросах денег на знакомых не рассчи-
тывайте. Лучше тратьте меньше, но в долг не 
берите. Если ищете ответы на важные вопросы, 
прислушайтесь к своей интуиции.   

Близнецы
Проведите ревизию своего гардероба. 

Пора порадовать себя какой-нибудь обновкой.  
Этот период может показаться скучным для 
вас, но вы сами можете его разнообразить. По-
ощряются любые поездки и встречи с друзьями. 

Рак
Хлопот в этот период будет много. Но 

избегайте рискованных дел и людей, которых не 
любите. Некоторых  ждет смена рабочего места 
на более перспективное. Попытайтесь открыть 
для себя новые границы.    

Лев
От того, насколько вы будете уделять 

внимание мелочам, зависит ваш успех. При-
глядитесь к окружению. Рядом тот, кто к вам 
неравнодушен. Родственники могут подкинуть 
проблем со стороны. Придется решать!    

Дева
Единственное, что будет мешать вам на 

этой неделе, - ваша неорганизованность. Везде 
будете опаздывать. В выходные дни займитесь 
чем-нибудь для души. К детям сейчас должно 
быть повышенное внимание.

 Весы
От вашего критического взгляда сейчас 

мало что и кто ускользнет. Не откладывайте 
на потом различные официальные вопросы. 
В любви также придет время наведения порядка 
и важных решений.       

Скорпион
 Пришло время избавиться от всего 

лишнего. Речь идет о серьезной уборке в квар-
тире. Сейчас вы можете неадекватно относить-
ся к критике. Однако к некоторым замечаниям 
все же стоит прислушаться.   

Стрелец
Вас замучают сомнения по поводу ранее 

принятых решений. Ждите сигнала от судьбы! 
Старые знакомые ворвутся в вашу жизнь столь 
неожиданно, что даже не успеете ничего пред-
принять. Но звезды советуют налаживать связи. 

Козерог
Вас ждут перемены со знаком плюс! Вы 

давно к ним стремились и теперь можете пожи-
нать плоды. В финансовых вопросах вы будете 
чувствовать себя асом, однако это не убережет 
вас от непредвиденных трат.      

Водолей
Проблемы, которые давно вас тяготили, 

наконец-то начнут исчезать. Вам даже не по-
надобится ничего делать. О личной жизни не 
распространяйтесь. А вот рабочими планами 
лучше поделиться, желательно с начальством.       

Рыбы
Контролировать свои эмоции вам сей-

час не просто нужно, а необходимо! Особенно 
держите себя в руках на рабочем месте. Веро-
ятны романтические знакомства. Однако будьте 
аккуратны: избранник не будет честен с вами.

Астрологический прогноз с 26 февраля по 4 марта 2019 года

ХА! ХА! ХА!

Вчера собралась пресс качать... Так и 
проснулась: руки за затылком, ноги под 
диваном.
* * *
- Чем ты занималась до того, как вышла 
замуж?
- Чем-чем?! Чем хотела, тем и занималась!
* * *
Мудрость не всегда приходит с возрастом. 
Бывает, что возраст приходит один.
* * *
Жена навела сегодня порядок в своей су-
мочке. Я два раза мусорное ведро выносил.
* * *
Объявление на мосту, где новобрачные 
вешают замки: «Вскрываем замки, ведем 
бракоразводные процессы».
* * *
- Ты слыхал, что от сала бывает склероз?
- Вот и я думаю, чего это, когда с утра сала 
наемся, весь день не помню, что жрать 
охота?..
* * *
- Что ты хочешь на ужин? Пикантную говя-
дину, аппетитную семгу или сочную курицу?
- Аппетитную семгу.
- Вообще-то я у кота спрашивала.
* * *
Объявление: «Ищу свою четвертую поло-
винку. Со второй и третьей семейная жизнь 
не сложилась».
* * *
- А я Наташке кольцо подарил. Пусть теперь 
попрыгает от радости.
- Золотое?
- Не-а, баскетбольное.
* * *
- Светка, что ты замуж-то никак не выйдешь?
- Ой, Ленка, я тут недавно подала объявле-
ние: «Ищу верного спутника жизни», так мне 
только из собачьего питомника позвонили.
* * *
- Вовочка, а кем твой папа работает?
- Он солист!
- А поет он где?
- На овощебазе, когда капусту солит!
* * *
В пылу ссоры:
- Сара, а ты замуж за меня выходила хоть 
по любви?
- Сема, а по-другому свой выбор я вообще 
объяснить не смогу.
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Колючий ветер, подбадрива-
емый небольшим морозцем, 
хлестал по щекам, заставлял 

щуриться, зябко ежиться и мечтать 
поскорее оказаться дома, на дива-
не под теплым пледом.

Кира, ругаясь про себя на по-
году, вошла в почти пустой салон 
автобуса, с облегчением опусти-
лась на свободное место возле 
окна и с невольным удовольствием 
посмотрела на снежную поземку, 
оставшуюся за окном. Так и хо-
телось сказать: «Вот тебе! Мети 
сколько угодно, а я уже в автобусе 
и через полчаса буду дома».

Зазвонил мобильный. Кира 
достала смартфон из сумочки, 
сдвинула сумочку с коленей к авто-
бусной стенке и ответила: «Привет, 
мамочка! Да, еду домой. Холодно 
ужасно, но в автобусе нормально. 
Что делаю 8 Марта? Мама, еще 
почти три недели до праздника, 
не знаю. Если получится, обяза-
тельно приеду, но не обещаю. Все 
нормально. Да, мамочка. Нормаль-
ная работа. Не переживай! Все у 
меня хорошо. Мамуль, ну все, я 
уже подъезжаю». 

Кира встала и пошла к выходу. 
«Мама, что ты говоришь? Подож-
ди, я сейчас выйду и договорим».

Выйдя из автобуса, Кира почти 
задохнулась от холодного ветра, 
разговаривать по мобильному 

было очень неудобно, но остано-
вить маму, жалующуюся на прыщ, 
вскочивший на щеке, не пред-
ставлялось возможным. Девушка 
обреченно слушала про всевоз-
можные методы избавления от 
«противного прыща», который не 
хотел сдаваться и не боялся даже 
«самой лучшей мази».

Мобильный холодил ухо, ветер 
швырял в лицо снежную крошку, 
разговор не заканчивался... Не-
удивительно, что нервы девушки 
сдали: «Мама, не могу больше 
говорить. Позвоню завтра. Все, 
пока!»

Кира отключила смартфон, и 
внезапная мысль обдала ее хо-
лодом, по сравнению с которым 
ветер с его поземкой показался 
легким бризом: «Сумка! Сумка 
осталась в автобусе! Ворона!»

Девушка стояла возле подъ-
езда, слезы бессилия текли по 
щекам: «Ну почему, почему я такая 
несчастная, несуразная дурочка?»

Мысленно ругая себя на все-
возможные лады, Кира искала 
выход из сложившейся ситуации. 
И правильное решение нашлось. 
Она вспомнила о запасном ключе,  
хранящемся у соседки Марковны. 
Марковна присматривала за квар-
тирой своих друзей, уехавших в 
Москву и перед отъездом попро-
сивших, если получится, сдать 

ее приличным людям. Марковна 
долго и придирчиво выбирала 
квартирантов и, наконец, остано-
вила свой выбор на Кире, искав-
шей отдельное жилье, чтобы не 
жить в общежитии.

Кира после окончания учебы 
приехала в этот небольшой горо-
док по приглашению главврача 
больницы, лично присматривав-
шего себе подающих надежды вы-
пускников мединститутов. Девушке 
нравилась работа в больнице, но 
жить в комнате общежития, предо-
ставленной администрацией, она 
не хотела.

Встреча Киры и Марковны 
оказалась судьбоносной. Они за-
ключили договор о съеме жилья, 
и девушка быстро переехала в 
двухкомнатную квартиру. Марков-
не очень понравилась самостоя-
тельная квартирантка. А тот факт, 
что Кира оказалась терапевтом, и 
вовсе привел женщину в восторг. 
Они быстро сдружились, Марков-
на вручила Кире ключ от своей 
квартиры «на всякий случай» и 
предупредила, что запасной ключ 
от квартиры Киры у нее есть тоже -
«на тот же всякий случай».

Успокоившись, Кира набрала 
на домофоне номер квартиры 
Марковны.

- Елена Марковна, это я, Кира. 
Откройте, пожалуйста!

…Марковна, скорбно поджав 
губы, смотрела на Киру, с удоволь-
ствием пьющую горячий чай:

- А как сумку искать будешь? 
Надо в автобазу звонить. Номер 
автобуса помнишь?

- Помню.
- А народа много в салоне было?
- Нет. Места свободные были.
- Это хорошо. Может, никто 

не забрал сумку. Водитель сдаст 
в бюро находок в автобазе. Что в 
сумке-то было? Денег много?

- Нет. Карточка банковская в 
кошельке, но код не написан нигде.

- Это ты молодец, - похвалила 
Марковна. - Допивай чай и иди, ищи 
телефон автобазы.

- Спасибо, Еленочка Марковна! 
Согрелась у вас. Думала, замерзну 
у подъезда. Вы - мой ангел!

Марковна улыбнулась - очень 
нравилась ей соседка, пусть и не-
много безалаберная.

Телефон бюро находок автоба-
зы ответил сразу. Женский голос со-
общил, что пока сумку никто не при-
носил, потому что автобусы еще на 
линии. Попросила позвонить утром.

Ночью Кира долго ворочалась, 
никак не могла уснуть, в результате 
открыла утром глаза, когда ночная 
мгла за окном значительно посере-
ла: Кира проспала!

На работу она опоздала. Де-
вушка приготовилась сразу идти в 
кабинет главврача виниться в своей 
безалаберности, но не успела. Вера 
Витальевна, дежурная медсестра, 
помахала ей рукой, подзывая к 
себе. Кира, еще больше залившись 
краской, подошла к посту.

- Вера Витальевна, так полу-
чилось… - начала она.

- Погодите, - махнула рукой жен-
щина. - Видите красавца? Явился 
и стал спрашивать, где найти Киру 
Градову.

Кира повернула голову в ука-
занном направлении и увидела 
молодого красивого мужчину, си-
дящего на стуле возле ее кабинета.

- Я не знаю его, - удивилась 
девушка, однако смутная догадка 
уже осенила ее. - Сумка!

- Какая сумка? - не поняла 
медсестра.

Но Киры уже не было рядом.
Мужчина, увидев ее, поднялся:
- Здравствуйте! Я вас сразу 

узнал. Вот ваша сумка!
- Как вы меня нашли?
Мужчина, покраснев, ответил:
- Вчера вечером я сидел в 

автобусе позади вас. Выходил из 
автобуса на следующей остановке 
после вашей и увидел забытую сум-
ку. Решил разыскать вас. Вы… я… 

Мужчина почему-то стал заи-
каться. Кира недоверчиво смотрела:

- Но как вы меня нашли?
Мужчина засмеялся:
- Я следователь, правда, пока 

совсем зеленый. У вас в сумочке 
блокнот. Простите, заглянул. Нашел 
телефон вашей мамы, ну а дальше 
дело техники!

…8 Марта Кира с Максимом 
планируют отмечать у родителей 
Киры.

Наталья ОКУНЕВА, г. Ясный.

Потеряшка
Èíîãäà ñëó÷àþòñÿ íåâåðîÿòíûå èñòîðèè, ïî÷òè êàê 
â ñêàçêå. È êàðäèíàëüíî èçìåíÿþò æèçíü.

КРИК ДУШИ

Как я жизнь себе сломала...
Былого не вернешь. И плакать об этом не стоит. Что 

было, то прошло. Нужно смотреть вперед. Только хочу 
рассказать свою историю все равно. Может быть, кто на 
моем примере остановится вовремя.

Вышла я замуж рано - в 19 лет. Игорь стал моим первым 
мужчиной, и я у него была первой. Ему было всего 20 лет. 
Свадьбу сыграли, любили друг друга. Родился сын. Все 
шло хорошо. Игорь грузы возил в транспортной компании. 
Я уже из декрета на работу вышла, гардероб обновила, 
постройнела. Сынишка в сад ходил.

И вот начал на меня на работе парень заглядываться. 
Знаки внимания оказывать. Это потом мне мама моя ска-
зала, что не нагулялась я, вот так и случилось.

Короче, вспыхнула у нас страсть с тем парнем по рабо-
те, как с ума я сошла. Ни мужа, ни сына не помню, только 
Виктор перед глазами стоит. Бегу на работу как на праздник.

Муж с рейса придет, а неприятен он мне. Решила я 
развестись. Молчать уже была не в силах и вывалила все 
мужу: мол, люблю другого, ничего поделать с собой не могу. 
Собрал мой Игорь вещи и молча к своей матери ушел, без 
скандала.

День, второй прошел, я как в тумане, мне уж и парень 
тот не мил. Страсть как рукой сняло. В единый миг. Приду 
на работу, Виктор ко мне, а теперь он мне неприятен. Да 
что же я наделала?!

Отрезвило меня мое признание, бросилась я к Игорю 
прощения молить. А он так смотрит на меня и дверь за-
крывает. Не простил измены.

Осталась я одна с сынишкой. Виктор был мне уже не 
нужен, с работы уволилась, другую нашла. Вот что страсть 
с людьми делает.

Прежде чем замуж выходить, девчонки, очень хорошо 
подумайте, как жить будете. Не должно в семье, где есть 
любовь, зародиться посторонней страсти. Только себя виню. 
Только себя. Не устояла. Теперь одна сына воспитываю. А с 
Игорем развелись, он лет через пять женился и уехал в другой 
город. А я одна. Сын уже в Самаре учится. А я вот кукую.

А. С. (Имя прошу не писать.)

МЫСЛИ ВСЛУХ

По капле яда
Эта история произошла не со мной 

и довольно давно. Но она мне 
много лет не дает покоя: нет-нет да и 
вспомню ее… 

Рассказала мне эту историю когда-
то одна молодая сотрудница Маша, 
произошло все в ее семье в 90-е годы. 

Жила себе в Оренбурге одна семья: 
родители и двое детей - старший сын и 
младшая девочка. Родители работали 
на одном из местных заводов и, в конце 
концов, получили от завода квартиру -
трехкомнатную, как и полагалось на 
двоих детей, в хорошем месте.

Шли годы, родители старились, а 
дети росли. Маша была старшекласс-
ницей, готовилась в институт, а сын 
Ваня выучился и женился. Жену при-
вел к родителям, хотя теща его тоже 
имела трехкомнатную квартиру и жила 
одна, но не в таком хорошем месте, да 
и работала. А мама Маши была уже на 
пенсии, могла присмотреть за внуками, 
которых вскоре родилось двое.

Все бы ничего, но произошло в этой 
семье несчастье: заболел сын Ваня. 
Обнаружили у него опухоль головного 
мозга, неоперабельную. Сначала лечи-
ли Ваню химией, но ничего не помогало. 
Врачи сочувствовали и руками разводи-
ли. И сроки называли: год, от силы - два.

Стала семья жить и ждать несча-
стья. Опухоль увеличивалась, все силь-
нее сжимала мозг. Ваня сначала спал 
много, на головные боли жаловался, 
затем бросил работу. Потом, когда все 
стало гораздо хуже, он стал словно не в 
себе: всех подозревать начал, что хотят 

его смерти, крики, скандалы… Жена за-
брала детей и ушла к матери.

А мама Вани продолжала надеяться 
на чудо. И оно произошло, вернее, эта 
женщина сделала чудо сама. Когда уже 
стало ясно окончательно, что сын умрет, 
кто-то посоветовал ей поить его ядом - 
с завода вынесли какое-то отравляющее 
вещество и посоветовали по капле пить 
ежедневно.

Проблема была в том, как уговорить 
больного принимать этот яд. Иван не-
медленно заподозрил, что его хотят 
отравить, избавиться от него и прочее 
и прочее. И тогда мать ему сказала: 
«Будем вместе пить - ты и я. Каплю тебе, 
каплю мне». И стали они пить этот яд 
на пару. Прошло время, и сын почув-
ствовал себя лучше, затем еще лучше, 
и на очередном обследовании врачи 
поразились: опухоль исчезла полно-
стью. То ли действительно яд помог, то 
ли материнская любовь и преданность 
вылечили его.  

Сняли с него инвалидность. Вернул-
ся Ваня на работу. Жена с детьми к нему 
вернулась. И стала семья снова жить, 
как обычно, стараясь не вспоминать 
кошмар, который длился два года…

Шли годы, Маша окончила институт, 
стала встречаться с молодым челове-
ком. Ванины дети пошли в школу. Тесно 
стало семье в трехкомнатной квартире, 
где одна из комнат была проходной к 
тому же. Но денег особо не было улуч-
шить жилищные условия.

И вот Ваня стал просить родителей, 
а затем и требовать, разменять квартиру.

Но отец наотрез отказался. На что 
можно разделить трешку с проходной 
комнатой? На две однушки? И сыну с 
семьей будет тесно, и родителям жить 
в одной комнате со взрослой дочерью 
неудобно. В общем, родители наотрез 
отказались. Отец сказал: «Вот помрем 
мы с матерью, потом делите с сестрой 
квартиру как хотите. А пока... Хочешь - 
живи с нами, хочешь - иди к теще».

Ваня на родителей обиделся. Взял 
жену с детьми и переехал к теще. И 
больше к родителям ни ногой, и внукам 
с дедом-бабушкой общаться не велел. 
И сестре звонить перестал… 

И вот как-то прихожу я на работу, а 
Маша сидит в офисе и плачет, и по теле-
фону маму свою утешает, мол, не рас-
страивайся, мамочка, что же делать…

Ну я, естественно, спрашиваю, что 
случилось. И тут-то мне Маша и по-
ведала всю эту историю. И рассказала, 
что именно так расстроило ее маму. 
Оказывается, она ехала в автобусе и 
увидела… собственного сына! 

«Ваня!» - окликнула его женщина. 
Но сын не бросился к матери, не кивнул 
даже, а посмотрел сквозь нее - мимо, 
отвернулся и отошел в другой конец 
салона. И поехал дальше, как ни в чем 
не бывало. Бедная женщина вышла на 
ближайшей остановке и горько разрыда-
лась, а добравшись домой, позвонила 
дочке - рассказать, что случилось.

Вот такая история произошла в 
далекие уже годы. И я вспоминаю ее… 
Когда о матерях речь заходит.

Ирина СУКОНКИНА, г. Оренбург.
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В жизни всегда есть место под-
вигу. Так, кажется, сказал со-

ветский писатель Максим Горький 
в одном из произведений. Не 
знаю, читала ли моя внучка Оля 
Жукова его книги. Но подвиг со-
вершила. Да еще какой!

В один из летних вечеров 
Оля с двумя девчонками и двумя 
парнями сидела во дворе на ла-
вочке. Делились впечатлениями о 
сессии, обменивались новостями, 
просто болтали о том о сем. Все 
были веселы, смеялись и шутили. 
В этот момент из подъезда вышли 
два молодых человека, высоких, 
крепких и очень агрессивных. 
Они подошли к компании и на-
чали придираться: «Чего рассе-
лись? Чего хохочете?» Одного из 
мальчишек стали «на разговор» 

приглашать, за руку дергать. 
Олина подружка Олеся начала 
за друга заступаться, попросила 
посторонних идти, куда шли, и не 
задевать никого. В ответ на это 
один из них вытащил из кармана 
нож и вонзил Олесе в грудь.  Де-
вушка упала, как подкошенная. А 
парень, за которого она заступа-
лась, не бросился на обидчика, 
не начал оказывать помощь 
Олесе… Он просто сбежал. Да, 
повернулся и ушел. И не захотел 
узнать, что будет дальше. А даль-
ше преступник нанес  удар ножом 
девочке, сидящей на скамейке, 

затем парню рядом с ней. И снова 
направился к лежащей на земле 
Олесе со словами: «Добью, чего 
ей мучиться!» В это время парень 
и девушка, получившие удары, 
корчились от боли. Моя внучка 
Оля вот так описывала потом 
ситуацию: «Когда я услышала, 
что этот подонок решил добить 
Олесю, во мне словно сила какая-
то проснулась. Я бросилась на 
бандита, схватила его за руку, 
в которой он держал нож, и не 
давала ему нанести удар. Он 
швырял меня, как щепку, пытаясь 
освободиться».

Конечно, здоровый бугай спра-
вился с моей внучкой. И ей тоже 
нанес несколько ударов. Неиз-
вестно, чем закончилась бы эта 
история, если бы на помощь не 
подоспели Егор и Стас Гусевы. 
При виде их преступник убежал. 

Окровавленная Оля смогла 
добраться до дома, вызвала ско-
рую и милицию.  Врачи приехали 
быстро. Всех четверых детей, по-
страдавших от рук одного негодяя, 
забрали в больницу. За жизнь 
троих боролись в реанимации.  А 
Олю перебинтовали и отпустили. 
Благодаря ей, сотрудники мили-

ции отыскали и задержали пре-
ступника. Им оказался 28-летний 
мерзавец, незадолго до происше-
ствия освободившийся из тюрьмы.

Слава богу, все дети выздоро-
вели. Девчонки повыходили замуж. 
У Оли растет дочка, у Олеси - двое 
детей. Подружки до сих пор вспо-
минают ту страшную трагедию, 
которая разыгралась на глазах у 
многих мужчин и женщин, нахо-
дившихся в тот момент во дворе 
и равнодушно наблюдавших за 
происходящим. И только моя Оля, 
хрупкая, как тростиночка, попыта-
лась остановить хулигана.

Недавно моей внучке Оленьке 
исполнилось 30 лет. Пусть этот 
рассказ о ее героическом поступке 
будет ей подарком к юбилею.

Тамара СЕЛИВЕРСТОВА.

Секрет 
счастливого долголетия

конкурс

Если здоровье, активность, спорт, творчество, духовность, 
оптимизм и жизнелюбие - ваш стиль жизни, этот конкурс для вас. 

Поделитесь секретом своего счастливого долголетия - и выиграйте 
приз от спонсора нашего конкурса - 

социально-оздоровительного центра-пансионата «МАРСОВО ПОЛЕ».
Ждем ваших писем с фотографиями!

Адрес: 460000, г. Оренбург, ул. Володарского, 11, редакция газеты «Оренбургская сударыня»;
e-mail: orsud@yandex.ru; наши группы в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте», «Фейсбук».

Справки по телефону (3532) 77-63-95.

Оздоровление 
в пансионате - 
т. (3532) 44-45-56.

Стоимость - 
от 1200 руб/сутки.

КОНКУРС

Дедушка-бодрячок
Своих секретов долголетия 

у меня пока еще нет. Мне 
всего 28 лет. Но пример перед 
глазами есть очень хороший.

Живет у нас по соседству 
дед Михаил, лет ему, наверное, 
под 80. Всю жизнь работал на 
стройке.

Думаете, что в 80 лет нужно 
лежать в теплой кровати или по 
больницам бегать? Может быть, 
кто-то и выбрал такой путь. Толь-
ко не дед Михаил.

На пенсию он ушел поздно, 
лет в 75 еще работал. А на заслу-
женном отдыхе активно занялся 
огородом. Умерла у него жена. И 
вот три года он уже один. Только 
не сдался сосед, а наоборот. В 
огороде у него - полный порядок. 
Летом уже с утра он что-то копа-
ет, на тачке возит. А еще водой 

холодной обливается и полезные 
травы заваривает.

В свободное от огорода время 
рисует! Купил краски, кисти и на 
обычных листах природу изобра-
жает. Да так красиво, будто всю 
жизнь художником был.

«Откуда столько энергии?» -
спрашивает моя мама деда Ми-
хаила. «Жизнь любить нужно, 
людей, больше улыбаться и не 
грустить. От грусти, - хохочет, - 
морщины будут!»

Вот, говорят, у всех пожилых 
людей маразм. Глядя на деда 
Михаила, мы с этим готовы 
поспорить. Кроссворды раз-
гадывает, газеты покупает, а тут 
с пенсии накопил и купил себе 
подержанный ноутбук. Я ему все 
показала, Интернет подключила.
Так теперь деду и вовсе некогда 

грустить: огород, рисование, 
общение в соцсетях.

«А жениться-то снова не хо-
тите?» - спрашивает мама моя. 
«Нет, - говорит, - бабки нынче 
болезные, я и сам все умею».

А недавно удочку купил, в Ин-
тернете про рыбалку долго читал 
и отправился со своим племян-
ником на зимнюю рыбалку. «Я, - 
говорит, - первый раз в жизни из-
подо льда рыбу доставать буду!»

И привез дед Михаил отлич-
ный улов. Рыбешки, хоть и не-
большого размера, но много. Со 
всеми соседями поделился. 

Радует, когда люди в столь 
почтенном возрасте живут инте-
ресной жизнью и на болячки не 
жалуются.

Людмила МАКСИМОВА, 
г. Оренбург. 

ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ

«Горжусь своей внучкой!»
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Газета «Оренбургская сударыня» 

предлагает организациям публикацию 
- информации о торгах, 
- бухгалтерской отчетности, 
- проектно-сметной документации, 
- объявлений о собрании акционеров.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÖÅÍÛ!
Т. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru
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АлександрАлександр  Друзь.Друзь.

Патент РФ №152820Патент РФ №152820

до 12 марта всего

Àäðåñà ìàãàçèíîâ «ÒÐÈÊÎÒÀÆÍÛÉ ÐÀÉ» â Îðåíáóðãå:

Подробности акции и приобретения дисконтов - у продавцов-консультантов.

пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт.        ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   
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