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Все подарки - для любимых!Все подарки - для любимых!
Милые женщины!

Примите самые искренние 
и теплые поздравления 

с Международным женским днем! 
Этот праздник наполняет нашу 

жизнь по-настоящему весенним 
настроением и душевным теплом. 

Воплощая в себе любовь и красоту, 
мудрость и терпение, вы создаете 

и сохраняете уют и благополучие 
в семьях, воспитываете детей и 
внуков ,  добиваетесь успехов в 

профессиональной и общественной деятельности. Именно 
вы делаете этот мир лучше и добрее.

Каждый день вы вносите бесценный вклад 
в развитие Оренбурга, нашего общего дома!

Пусть этот праздник будет для вас наполнен 
цветами и подарками, приятными моментами 
и светлыми надеждами. И пусть с новой весной 
в вашу жизнь придет все самое лучшее, 
исполнятся все ваши мечты. 

Крепкого вам здоровья, счастья, 
любви, поддержки и понимания со сто-
роны родных и близких!  

Дорогие женщины!
Поздравляю вас с замечательным  праздником - 

Международным женским днем! 
Заботливые и чуткие, талантливые и обаятельные, 

вы вносите в нашу жизнь красоту и очарование, создаете 
домашний уют, атмосферу тепла, доброты и гармо-
нии. Вам удается решать массу домашних проблем,  
воспитывать детей и внуков, достигать профессиональных 
успехов, вносить огромный вклад в развитие экономики, 
образования, здравоохранения, науки, культуры, спорта. 
Нет такой сферы, куда не вложили бы талант и профес-
сионализм наши замечательные женщины. 

И, безусловно, оренбургским мастерицам нет равных в 
вязании изящных пуховых платков, приготовлении нацио-
нальных блюд, сохранении уникальных народных традиций.

Примите искренние слова благодарности за 
ваш нелегкий труд на благо семьи и общества, 

неиссякаемую энергию, душевную красоту 
и щедрость! 

Пусть наступающая весна подарит 
вам солнечное настроение, яркие поло-
жительные эмоции, радость и вдохно-

вение! Здоровья, счастья, благополучия,  
тепла и любви вам и вашим близким! 

Юрий БЕРГ, 
губернатор 
Оренбургской области

Дмитрий КУЛАГИН,
глава города 
Оренбурга

Ольга БЕРЕЗНЕВА,
председатель 

Оренбургского 
городского Совета 



№9  (1 235)  05.03.1922
www.os56.ruwww.os56.ru

Срочно в номерСрочно в номер

ППрогноз погодырогноз погоды СРЕДА, 06.03 ЧЕТВЕРГ, 07.03 ПЯТНИЦА, 08.03 СУББОТА, 09.03 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10.03 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11.03 ВТОРНИК, 12.03

Бузулук
Оренбург

Орск
-2...+1 +1...+2 +1...+2 -3...-1 0...0 -7...-10 -15...-12

0...+1 +2...+3 +1...+1 +2...+3 -2...-2 -12...-8 -17...-8

-12...0 -2...0 -6...-2 -11...-6 -5...0 -8...-8 -11...-10

Блины для 
всех сословий

Как жителям Оренбурга 
уменьшить платеж по кредиту?
Немногие знают, что в России есть законный 
способ уменьшить платежи по кредитам 
до 50% на основании законов ФЗ №229 
и ФЗ №151, а также узнать о способах 
полного списания долгов.
Подробную информацию можно 
получить на бесплатных консультациях, 
которые пройдут 11, 12, 13 и 14 марта.
Предварительная 
запись по тел. 46-45-25.
Федеральная компания 
«Полезный юрист».

Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас 

с прекрасным праздником 8 Марта 
и надеюсь на то, 

что новая весна принесет радость 
и успех в осуществлении всех ваших 

желаний, а мы, мужчины, 
постараемся в этом помочь.

Вы - наша главная вдохновляющая сила, наша верная жизнен-
ная опора и наша великая ответственность. Ведь женщина - это 
целый мир, в котором любовь и красота граничат с возвышенным и сози-
дательным чувством материнства, трогательной заботой о родных 
и близких людях. Кто, как не вы, хранит тепло и уют в наших семьях, 
радуется детям и одаривает своей добротой? Вы умеете быть 
такими разными, неповторимыми и единственными - любимыми подругами, 
очаровательными невестами, заботливыми матерями, мудрыми бабушками.

В весенний праздничный день хочу пожелать вам, дорогие женщины, 
чтобы все у вас всегда ладилось, были здоровы дети и близкие. 

Сердечно желаю мира и благополучия! 
Будьте всегда обаятельны, женственны и любимы!                                  
             Андрей БАРЫШНИКОВ, 
               генеральный директор ООО «Сладковско-Заречное». 

Òîí ìàñëåíè÷íîé íåäåëè îðåíáóðæöàì çàäàëè Òîí ìàñëåíè÷íîé íåäåëè îðåíáóðæöàì çàäàëè 
ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïðèêëàäíîé áèîòåõíîëîãèè ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïðèêëàäíîé áèîòåõíîëîãèè 
è áèîèíæåíåðèè ÎÃÓ. Áóäóùèå òåõíîëîãè è áèîèíæåíåðèè ÎÃÓ. Áóäóùèå òåõíîëîãè 
ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ íàïåêëè áëèíû ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ íàïåêëè áëèíû 
÷åòûðåõ âèäîâ: ïøåíè÷íûå, ãðå÷èøíûå, ÷åòûðåõ âèäîâ: ïøåíè÷íûå, ãðå÷èøíûå, 
ðæàíûå è ïøåííûå. ðæàíûå è ïøåííûå. 

Студентка третьего курса Роза Имамова на блинах руку уже набила 
и считает себя «профи» в этом деле. Девушка признается, что 
первым «блинным наставником» у нее была мама. В многодетной 

башкирской семье Масленицу, наряду с мусульманскими праздниками, 
всегда отмечают с размахом. А чтобы блины не наскучили, их фаршируют 
разными начинками, пекут из муки разного вида.

- Конечно, у каждого народа есть свои рецепты блинов. Тем Масле-
ница и хороша, что можно отведать разных блинов и выбрать те, что 
нравятся, - говорит Роза Имамова. 

В этом году девушка печет пшенные блины.
Студенты факультета прикладной биотехнологии и биоинженерии 

ОГУ пекут блины и угощают ими всех желающих в масленичную неделю 
уже несколько лет подряд. Это мероприятие представляет собой лабо-
раторную работу. И каждый получает за свое блюдо оценку педагога. 

- В этом году мы печем четыре вида блинов. Ведь у каждого сословия 
на Руси были свои традиции. Крестьяне, например, пекли ржаные блины, 
люди побогаче - гречишные. А купцы лакомились пшеничными, - объясняет 
заместитель декана по социально-воспитательной работе Ирина Бочкарева. 

В качестве изюминки в этом году студенты представят пшенные 
блины, рецепт которых позаимствован из мордовской кухни. Это потре-
бовало от ребят предварительной подготовки. Пшенную муку в магазинах 
не продают, пришлось делать ее самим. Для этого промывали и варили 
крупу, потом сушили в духовом шкафу, затем измельчали до состояния 
муки. Но старания того стоили.  

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ìåä, ñìåòàíà, ãðèáû, òâîðîã - âñå ýòî ëèøü âêóñíîå äîïîëíåíèå Ìåä, ñìåòàíà, ãðèáû, òâîðîã - âñå ýòî ëèøü âêóñíîå äîïîëíåíèå 
ê ñîòíÿì áëèíîâ, îòêðûâøèõ ìàñëåíè÷íóþ íåäåëþ â Îðåíáóðãå.   ê ñîòíÿì áëèíîâ, îòêðûâøèõ ìàñëåíè÷íóþ íåäåëþ â Îðåíáóðãå.   

Дорогие 
оренбурженки!

Поздравляю вас с Международным 
женским днем!

Этот замечательный весенний 
праздник наполнен светом, теплом, 
вниманием и любовью к прекрасной 

половине человечества - бабушкам, мамам, сестрам, женам и 
дочерям.

Вы дарите жизнь, приносите в этот мир доброту и 
любовь, воспитываете детей, от вас 
зависит атмосфера уюта и тепла в 
семьях, вы поддерживаете мужчин 
в самые трудные минуты.

Желаю вам здоровья, благопо-
лучия, неиссякаемой жизненной 
энергии, душевной гармонии и 
обаяния!

Игорь КОРОВЯКОВСКИЙ, 
депутат Оренбургского 

городского Совета. 

Милые, очаровательные, 
неотразимые!

Поздравляю вас с замеча-
тельным праздником весны, 
любви, нежности и красоты!

Спасибо за то, что вы есть!
Спасибо, что наполняете 

смыслом нашу жизнь!
Вы вдохновляете нас на 

подвиги и великие свершения, 
поддерживаете в трудные ми-

нуты, вселяете уверенность, делаете жизнь добрее, 
спокойнее и счастливее. 

Именно благодаря вам остаются вечными такие 
ценности, как любовь, верность и семья. 

От всей души желаю вам счастья, радости, заботы 
ваших близких, успехов и побед.

Будьте всегда красивыми и счастли-
выми!

Улыбайтесь, радуйтесь, 
любите и будьте любимы!

Алексей КУЗЬМИН, 
депутат Оренбургского 

городского Совета.  

ЖИЛЬЕ

Новоселье не за горами
Свидетельства на социальную выплату 
в счет первоначального взноса при 
получении ипотечного жилищного 
кредита вручены 23 семьям.

В числе счастливчиков - работники учреж-
дений образования, здравоохранения, 

социального обслуживания, МЧС, МВД из 
Оренбурга, Орска, Грачевского, Красногвар-
дейского, Новосергиевского, Октябрьского, 
Оренбургского, Саракташского, Тюльганского 
и Шарлыкского районов.

С 2011 года за счет средств областного 
бюджета этот вид государственной поддержки 
оказан 371 семье. 

Кроме того, по областной программе льгот-
ного ипотечного кредитования врачи, учителя, 
работники культуры и спорта получили кредиты 
по ставке 1-3% годовых. Более 8 000 многодет-
ных семей стали собственниками земельных 
участков. По программе обеспечения жильем 
молодых семей государственную поддержку за 
8 лет получили более 10,5 тыс семей.

Реализация всех программ будет про-
должена.

Инга ПРОХОРОВА.
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ОПРОС

Зачем Оренбургу Общественная палата?

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Антонида СМИРНОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Я люблю Оренбург, но обид-
но, что зимой бардак на ули-
цах. Еще непонятно, почему 
на внутригородских маршрутах 
работают автобусы для меж-
дугородних перевозок. Они 
неудобны для пассажиров. 
Давно думала о том, почему 
у нас нет площадки, которая 
объединяла бы инициативных 
горожан разного возраста. И 
вот теперь она появится.

Ольга ФЕДОРОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Считаю, что нельзя душить 
налогами бизнес, особенно 
малый. Необходимо, чтобы 
бесплатные медицинские ус-
луги были более доступными, 
чтобы мы не ходили в платные 
медицинские центры только 
потому, что там нет очередей. 
Также необходимо больше 
помогать людям, оказавшимся 
в трудной ситуации по воле 
судьбы. 

Татьяна ПИСНАЕВА, с. Тоцкое: 
- Хорошая идея - создать 
Общественную палату. На-
шему району следует пере-
нять опыт. Особое внимание 
нужно обратить на бере-
менных женщин и матерей, 
находящихся в трудной си-
туации, чтобы предотвратить 
аборты. Требуется решить 
проблему с алиментщиками. 
Может, хоть под воздействи-
ем общественности начнут 
платить.

Лариса БОРИСОВА, много-
детная мама, г. Оренбург:
- Я кандидат технических наук, 
специалист по охране окружа-
ющей среды и рационально-
му природопользованию. Мне 
больно видеть, как небрежно от-
носятся к нашим паркам. Взять, 
к примеру, «Ивушку» в Росто-
шах. Буквально 100 метров в 
глубь лесополосы пройдешь, 
там горы мусора. Этот вопрос 
нужно решать на уровне власти 
и общественных советов.

Елена ГРОМОВА, 
пенсионерка, г. Оренбург:
- Общественная палата - это 
для чего? Просто поговорить? 
Нам шоу хватает и в теле-
визоре. Какие вопросы она 
может решать? Меня сейчас 
волнуют размер моей пенсии 
и отсутствие жилья у сына. 
Остальные проблемы пока 
решаю сама. И вопрос бес-
платного зубопротезирования 
для пенсионеров стоит до-
вольно остро. 

Ирина ДОЛГОПОЛОВА, управ-
ляющий по аренде, г. Оренбург: 
- Первым делом Обществен-
ная палата должна обсудить 
дорожную ситуацию: вывоз 
снега, расчистка подъездных 
путей к дошкольным учреж-
дениям, качественный ре-
монт дорог, а не латание дыр. 
Требуют решения и вопросы 
здравоохранения. Нужно уре-
гулировать порядок работы 
поликлиник.

По инициативе главы города Дмитрия Кулагина в областном центре будет сформирована Общественная палата. Для чего она нужна и какие вопросы в первую 
очередь должна рассматривать? Об этом мы спросили своих читателей.

Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас с насту-

плением весны и Международным женским 
днем!

Этот прекрасный праздник свидетель-
ствует о безграничном восхищении вами. 
Мы, мужчины, признательны вам за то, что вы 

наполняете нашу жизнь смыслом, теплом и уютом. Вы делаете 
этот мир добрее и ярче, проявляя свою любовь и даря красоту. 

Благодаря упорству и безграничному таланту вы 
способны покорять любые профессиональные вершины. 
При этом остаетесь такими обворожительными, настоящи-
ми хранительницами домашнего очага, любящими женами, 
заботливыми мамами.

И с к р е н н е  ж ел а ю  ва м  к р е п к о го  зд о р о -
вья, счастья, неиссякаемой жизненной энер-
гии, семейного благополучия, отличного 
весеннего настроения и, конечно же, любви!

Дамир ФАХРУТДИНОВ, 
депутат Законодательного Собрания 

Оренбургской области. 

Милые женщины!
Примите самые искренние поздрав-

ления с чудесным весенним праздником - 
Международным женским днем!

Пусть сбываются все ваши надежды и 
мечты, пусть каждый ваш день будет озарен 
счастливой улыбкой. А вместе с ароматом 

весенних цветов в вашу жизнь войдут радость и благополучие.
Желаю вам доброго здоровья, любви, поддержки 

близких. Пусть взаимопонимание и согласие, 
спокойствие и радость всегда сопутствуют вам!

Сергей РЕШЕТИЛО, 
директор Оренбургского филиала 

ОАО «ЭнергосбыТ Плюс».

Дорогие оренбурженки!
Века и тысячелетия мировой истории 

озарены мудростью и нежностью, обаянием 
и красотой прекрасных дам.

Именно ваши жизненная сила, вера и 
воодушевление из века в век двигают нас к 
новым свершениям! Пусть эта весна балует вас 

теплом, а любимые люди окружают вниманием и заботой! 
Искренне поздравляю всех женщин с Междуна-

родным женским днем! Желаю счастья, здоровья, 
радости, света и гармонии в душе!  

Валерий ВЕЛИКОРОДНОВ, 
директор Оренбургского филиала ПАО «Т Плюс».

С инициативой построить 
передвижку выступило 
командование дивизии, ко-

торая дислоцируется в окрестно-
стях города Ясного. Священники 
Орской епархии идею поддержа-
ли. И работа закипела. Военные 
поставили на платформу с коле-
сами унифицированный кузов, 
в котором когда-то перевозили 
военнослужащих, а внутренним 
обустройством передвижного 

храма занялись священники. В 
походной церкви есть все необхо-
димое: иконы, церковная утварь… 
Здесь можно не только богослу-
жения проводить, но и церковные 
таинства совершать. Это свое-
образный филиал стационарного 
храма, который находится на 
территории дивизии и рассчитан 
на 200 человек.

В передвижке одновременно 
могут находиться 15 человек. Этого 

Храм на боевой позиции
Îðåíáóðãñêàÿ êðàñíîçíàìåííàÿ ðàêåòíàÿ 
äèâèçèÿ îäíîé èç ïåðâûõ â Ðîññèè îáçàâåëàñü 
ïåðåäâèæíûì âîèíñêèì õðàìîì.

вполне достаточно для военнослу-
жащих, несущих службу в полевых 
условиях.

- Православная вера сотни лет 
поддерживала русских воинов, 
помогала им выстоять в трудных 
схватках и испытаниях. Сейчас 
духовность возрождается. И это 
не может не радовать, - объясняет 
благочинный Ясненского округа, 
иерей Михаил Яковлев. 

Он уже полтора года окорм-
ляет военнослужащих ракетной 
дивизии.

Службы в походном храме 
максимально приближены к тради-
ционным богослужениям и ведутся 
непосредственно в месте несения 
боевого дежурства военнослужа-
щими по утрам, перед завтраком. 

Свою главную задачу священ-
ник видит в обеспечении конститу-
ционного права военнослужащих 
на вероисповедание. Разлада 
между православными и предста-
вителями других религий в дивизии 
не существует. По потребностям и 
запросам всем предоставляется 
необходимая религиозная лите-
ратура. 

Передвижной воинский храм 
назван в честь архистратига Божия 
Михаила, покровителя небесного 
ангельского войска. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ñâÿùåííèêè Îðñêîé åïàðõèè óâåðåíû, ÷òî ïåðåäâèæíîé õðàì áóäåò 
âîñòðåáîâàí âîåííîñëóæàùèìè âñåõ ÷èíîâ è çâàíèé - îò ðÿäîâîãî 
äî ãåíåðàëà. 

Саракташский консервный завод готовится к расширению 
ассортимента и объема продукции. 

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Регион ждет нового бренда

После масштабной реконструк-
ции предприятие практически 

полностью уйдет от тяжелого руч-
ного труда, все основные процессы 
будут механизированы. Нанесение 
штрих-кода на банки позволит рас-
ширить рынок сбыта.

Новые технологические ли-
нии и агрегаты уже получены и 
частично установлены. К осени 
производство планируется за-
пустить.

Саракташский консервный за-
вод - единственное в Оренбургской 

области предприятие по перера-
ботке овощей и фруктов. Он был 
введен в эксплуатацию в 1966 году. 
С того момента производство ни 
разу не обновлялось. 

Масштабная реконструкция 
оказалась возможной благодаря 
грантовой поддержке правитель-
ства области. 

Инга ПРОХОРОВА.
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сами, но и правильно выбирать фи-
нансовые инструменты, адекватно 
рассчитывать свои возможности, 
уметь противостоять мошенникам 
и защищать свои права. Изучение 
основ финансовой грамотности 
со школьной скамьи помогает 

успешной интеграции подростков 
в систему взрослых финансовых 
отношений, - считает управляющий 
Отделением по Оренбургской об-
ласти Банка России Александр 
Стахнюк. 

Ирина ФООС.

Опыт признан успешным
Ó÷èòåëü èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ èç Ãàÿ âîøëà 
â ÷èñëî ïîáåäèòåëåé III Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
ëó÷øèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïî øêîëüíîìó 
êóðñó «Îñíîâû ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè». 
Òàòüÿíà Ñåìåíîâà ãîòîâèòñÿ ê ïîåçäêå 
â Ìîñêâó íà íàãðàæäåíèå. 

Педагогический стаж Татьяны 
Дмитриевны - почти 30 лет. 
Курс по основам финан-

совой грамотности она начала 
преподавать старшеклассникам 
в прошлом учебном году. Новый 
предмет появился в расписании 
неслучайно. Гимназия, в которой 
работает Татьяна Семенова, стала 
одной из восьми пилотных площа-
док в Оренбуржье, выбранных для 
реализации масштабного проекта 
Банка России. 

Уже в первый год работы в 
новом для себя качестве Татьяна 
Дмитриевна представила на кон-
курс свои методические разработ-
ки. Однако в число победителей 
не вошла. 

- Отсутствие награды меня 
тогда не расстроило. Ведь я при-
обрела бесценный опыт, который 
помог победить теперь, - объясня-
ет педагог.

В этом году Татьяна Дмитриев-
на представила на суд жюри два 
проекта: мультимедийную азбуку 
по финансовой грамотности, пред-
полагающую изучение основных 
терминов, и интеллектуальное шоу 
«Финансовый бой», закрепляющее 
знание теории в ходе практических 
групповых занятий. 

Наша землячка обошла бо-
лее 1 000 конкурентов со всей 
России и заняла второе место в 
номинации «Цифровой продукт 
по теме курса/модуля «Основы 
финансовой грамотности». До 
первого места Татьяне Семеновой 
не хватило всего одного балла. 

Ровно на столько педагога из Гая 
опередили коллеги из Тамбовской 
области, приславшие на суд жюри 
коллективную работу. 

- Уроки финансовой грамот-
ности дают детям очень много 
полезной информации. Ребята 
узнают, как действуют кредиты и 
банковские карты, что представ-
ляет собой электронный кошелек, 
учатся управлять финансами. 
Чтобы интерес к освоению этого 
курса не угасал, важно не  ограни-
чиваться подачей теоретического 
материала. Чем больше прак-
тики, тем интереснее занятия, - 
уверена призер всероссийского 
конкурса. 

В следующем учебном году 
курсы финансовой грамотности 
начнут внедрять в среднем звене. 
И Татьяна Семенова готова поде-
литься опытом с коллегами.

Напомним, что соглашение 
о сотрудничестве в сфере повы-
шения финансовой грамотности 
населения между правительством 
региона и Оренбургским отделени-
ем Банка России было подписано 
в конце 2017 года. Этот документ 
предусматривает организацию 
и проведение мероприятий для 
разных категорий населения. Их 
значительная часть ориентирова-
на на подрастающее поколение: 
студентов, школьников и даже 
дошколят. 

- Сегодня детей нужно учить не 
просто уметь вести учет собствен-
ных доходов и расходов и грамотно 
распоряжаться денежными ресур-

Â êà÷åñòâå ïðèçà Òàòüÿíà Ñåìåíîâà ïîëó÷èò ëèöåíçèîííóþ âåðñèþ 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà äëÿ îäíîãî êîìïüþòåðà.

цикл выдержать сложно, так как 
гусеницы очень прожорливы. А 
питаются они исключительно тро-
пическими растениями. Тратить 
деньги еще и на корм невыгодно, 
потому мы и заказываем сразу 
куколок, - объясняет предпри-
ниматель.

Из кокона бабочка вылетает 
примерно через неделю. И уже 
через 4-6 часов готова к продаже. 
До передачи насекомого новому 
хозяину бабочек приходится под-
кармливать раствором меда или 
сахарным сиропом.

Сейчас в каталоге Ивана 
Холды около 25 видов: голубая 
Морфо, Павлиноглазка, Монарх, 
Совиный глаз, Александрия и 
другие. Стоимость той или иной 
особи зависит… от размаха ее 

крыльев. Бабочку с размахом 
крыльев 5-8 см можно купить 
за 350 рублей, а если размах 
достигает 25-30 см, то цена уве-
личивается до 850 рублей. 

Эффект такого подарка в 
неожиданности. После вскрытия 
красивой подарочной коробки 
бабочки мгновенно разлетают-
ся по комнате. Это вызывает 
удивление и восторг. Кроме того, 
бабочки, выращенные в неволе, 
не боятся людей, потому могут 
садиться на руки, на плечи, на 
лицо… 

Такие подарки предпочитают 
делать своим дамам в основном 
молодые мужчины. Некоторые 
даже порхающие «салюты» из 
бабочек заказывают. 

Марина СЕНЧЕНКО.

НАБЛЮДАТЕЛЬ

А подарок крылышками бяк-бяк-бяк…
Экзотические живые бабочки становятся одним из самых 
популярных сюрпризов на 8 Марта. Кто и как поставляет 
этот необычный товар на рынок?

В Оренбурге необычным биз-
несом занимаются всего не-

сколько предпринимателей. Один 
из них - 24-летний Иван Холда. 
Для выращивания бабочек он 
арендует помещение площадью 
100 м2. Комната разделена на 
несколько небольших боксов 
со специальными каркасами и 
подвешенными веревками, на 
которые подсаживаются куколки 
насекомых. 

Куколок Иван заказывает в 
фирмах Коста-Рики, Кении, Филип-
пин и других тропических стран. 
«Сырье» доставляется в Оренбург 
на самолете в обычных коробках, 
наполненных ватой.

- Вообще, у бабочки четыре 
стадии развития: яйцо - гусеница - 
куколка - бабочка. Однако полный 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàæäîé áàáî÷êè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàæäîé áàáî÷êè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
äâå íåäåëè. äâå íåäåëè. 

СПОРТ

Наши - 
на Универсиаде
Оренбурженка Ольга Богданова 

выступает на XXIX Всемирной 
зимней универсиаде в Красноярске.
Наша землячка играет в составе сборной 
России по хоккею с мячом. В матче со 
Швецией она забила соперникам два гола. 
В итоге команда России выиграла встречу 
со счетом 4:2 и возглавила турнирную 
таблицу предварительного этапа.
Всего на Универсиаде выступают четыре 
студенческие женские команды по хоккею 
с мячом. Помимо сборной России, это 
спортсменки из Швеции, Норвегии и США.

ПРОЕКТ

Во благо старшего 
поколения
Министерство социального 

развития Оренбургской области 
планирует закупить 26 автомобилей 
для мобильных бригад, обслуживающих 
пожилых людей.
Средства федерального бюджета, 
предназначенные для приобретения 
автотранспорта, уже поступили. 
Мобильные бригады будут доставлять 
нуждающихся пенсионеров в 
медицинские организации. 
Последнее крупное пополнение 
автопарка социальных служб новой 
техникой состоялось в начале года. 
Тогда в учреждения соцобслуживания 
области поступило 25 машин. 

УСПЕХ

Школьники 
с наградами
Ребята Нуштайкинской основной 

школы Бугурусланского 
района успешно выступили на 
Межрегиональной олимпиаде по 
мордовскому языку и литературе.
Честь Оренбуржья в Саранске защищали 
девятиклассники Дарья Цыганова и Сергей 
Молостов. По результатам различных 
состязаний они получили два диплома 
победителя, три диплома призера 
и диплом призера творческих секций.
Подготовила школьников к олимпиаде 
учитель мордовского языка высшей 
категории Ирина Русскина. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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Остров здоровья недосягаем

Åêàòåðèíà Êàðïåö: «Áåëûé îñòðîâ» - ïèëîòíûé ïðîåêò. Âñå ñðåäñòâà, 
êîòîðûå êëèíèêà ïîëó÷àåò îò ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå ïëàòû 
çà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, íàïðàâëÿþòñÿ íà çàðïëàòó âðà÷åé, 
ïðèîáðåòåíèå ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è îïëàòó àðåíäû». 

Èíôîðìàöèÿ 
îá îòêðûòèè 
â Îðåíáóðãå êëèíèêè 
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ 
«Áåëûé îñòðîâ» 
çàèíòåðåñîâàëà 
æèòåëåé ãîðîäà 
è îáëàñòè. 
Æåëàþùèõ ïðîéòè 
êà÷åñòâåííîå 
îáñëåäîâàíèå 
â êîðîòêèé ñðîê 
îêàçàëîñü ìíîãî. 
Íî ïîïàñòü íà ïðèåì 
ê âðà÷ó ñìîãëè ëèøü 
íåêîòîðûå.

Оренбуржец Виктор Яку-
шев узнал об открытии 
медицинского  центра 

для мужчин от своей супруги. 
Она взахлеб пересказывала то, 
что услышала по телевидению 
и прочитала в газетах. Прием 
врача-уролога, общий анализ 
мочи и крови, онкомаркеры, УЗИ 
и многое другое… И потребуется 
на все 40-45 минут!

66-летний мужчина решил не-
медленно обратиться в разрекла-
мированное медицинское учреж-
дение, работающее по золотому 
стандарту. Ведь врача-уролога в 
поликлинике по месту жительства 
нет, а состояние здоровья остав-
ляет желать лучшего.

Однако… Дозвониться до реги-
стратуры «Белого острова» Виктор 
Якушев не смог, несмотря на то 

что провел с телефоном в руках 
больше часа. На следующий день 
мужчина поехал в медицинский 
центр через весь город. Но и это не 
принесло результата. Регистратор 
вежливо объяснила, что запись ве-
дется только по телефону, с 11.00 
до 16.00 ежедневно. 

Вернувшись домой, Виктор 
Павлович предпринял еще одну 
попытку дозвониться до клиники. 

Не сразу, но получилось. Вот толь-
ко записаться ему предложили… 
на май. И предупредили, что на 
прием к врачу необходимо прине-
сти паспорт и 2 000 рублей. А вот 
полис обязательного медицинского 
страхования не нужен. 

После долгих раздумий Вик-
тор Якушев отказался от воз-
можности пройти обследование 
на современном оборудовании, 
которое соответствует мировым 
стандартам. Надеется, что до 
мая и в своей поликлинике уролог 
появится. 

Медицинская клиника «Белый 
остров» - это новый проект благо-
творительного фонда «Будущее 
Оренбуржья». По замыслу орга-
низаторов он должен стать на-
стоящим «онкопатрулем» в сфере 
мужского репродуктивного здоро-
вья. За две недели февраля скри-
нинговое обследование в клинике 
прошли 50 человек. Двое из них 
направлены на дообследование. 

- Информация о бесплатных 
услугах появилась из-за аналогии 

с медицинским центром «Белая 
роза». К сожалению, в «Белом 
острове» бесплатного обследова-
ния нет. Учредитель проекта - бла-
готворительный фонд «Будущее 
Оренбуржья» - смог взять на себя 
лишь часть затрат. Комплекс диа-
гностики, который мы предлагаем, 
стоит не менее 5 000 рублей. У нас 
придется заплатить только 2 000, - 
объясняет исполнительный дирек-
тор АНО «Медицинский лечебно-
диагностический центр «Белый 
остров» Екатерина Карпец.

Руководство клиники намерено 
проанализировать востребован-
ность учреждения у мужского 
населения и полученные резуль-
таты, чтобы совершенствовать 
деятельность. 

В перспективе планируются пе-
реговоры с правительством Орен-
бургской области, с региональным 
министерством здравоохранения 
и территориальным фондом ОМС 
о возможности оказывать услуги 
мужчинам бесплатно.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

нибудь из членов группы. В такие 
моменты ему важно выговориться. 
Теперь у Сергея есть работа, ста-
бильный заработок. Он не исклю-
чает, что и семья появится. 

Отношения членов группы ано-
нимных алкоголиков подчиняются 
определенным правилам. Главное 
требование к участникам - жела-
ние бросить пить и приходить на 
встречи абсолютно трезвым. На 
собраниях никогда не присутству-
ют медики, не ставятся диагнозы. 
Встречи проводят сами участники 
группы. Они делятся опытом и 
помогают друг другу преодолеть 
зависимость. 

Работа в группах анонимных ал-
коголиков ведется по программе «12 
шагов». Каждый шаг - это признание 
имеющихся проблем, продвижение 
по пути исправления и помощь дру-
гим членам сообщества. 

Сообщество анонимных ал-
коголиков не является сектой. В 
группах нет ни вступительных, ни 
членских взносов. 

- Мы строго соблюдаем ано-
нимность. У нас нет списка участ-
ников, не ведется учет посеще-
ний. Нас не волнует, что было у 
человека в прошлом. Участие в 
группе не накладывает ни на кого 
никаких обязательств. Вопреки 
распространенному мнению, мы 
не учим культуре пития. Мы ведем 
трезвый образ жизни и других к 
этому призываем, - рассказывает 
одна из организаторов сообщества 
анонимных алкоголиков Алла Н. 

По примерным подсчетам, 
группы взаимопомощи помогают 
избавиться от зависимости 60% 
членов сообщества.

Марина СЕНЧЕНКО.

Âñòðå÷è àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ïðîõîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî ñ ÷àåì 
è ñëàäîñòÿìè íà ñòîëå.

ИНИЦИАТИВА

Путь к трезвой жизни можно пройти анонимно
Группы анонимных алкоголиков появились в Оренбурге 
в середине 1990-х годов. И до сих пор остаются одним 
из самых востребованных и эффективных способов борьбы 
с пагубной зависимостью. 

Собрания группы анонимных 
алкоголиков под названием 

«Оренбургские первые» проходят 
три раза в неделю в здании отделе-
ния реабилитации для детей и под-
ростков Оренбургского областного 
наркологического диспансера. 
Каждая встреча длится полтора-
два часа. Постоянно посещают 
мероприятие около 30 человек. 
В их числе женщины и мужчины 
разного возраста и социального 
статуса. У каждого участника со-
общества своя история. 43-летний 
Сергей И. признается, что никогда 
не думал о том, в какой кошмар 
превратится его жизнь. 

Сергей вырос в благополучной 
семье, хорошо учился в школе, 
имел много друзей. В 16 лет по-
пробовал выкурить первую сига-
рету, выпил первый бокал вина. 
За этим последовали крепкие 

спиртные напитки и наркотики. 
Очень скоро Сергей потерял все: 
работу, друзей, имущество… Все 
чаще в состоянии детоксикации 
стал попадать в наркологический 
диспансер. 

- Однажды, после очередной 
«чистки» организма, я увидел за 
окном нормальных, трезвых людей 
и почувствовал себя какой-то не-
нужной, сломанной деталью в этом 
мире. Это жуткое чувство заста-
вило меня признаться себе в том, 
что я алкоголик, и обратиться за 
помощью, - рассказывает Сергей.

Группу анонимных алкоголиков 
мужчина посещает около двух лет. 
И столько же ведет трезвый об-
раз жизни. Благодаря общению с 
товарищами по несчастью, Сергей 
практически избавился от желания 
выпить. А если оно внезапно по-
является, мужчина звонит кому-

ПРОЕКТ

Флюорограф поехал по селам
Первый раз в этом году передвижная цифровая 
рентгенофлюорографическая установка Оренбургского 
городского клинического противотуберкулезного диспансера 
выехала в село.

В ходе акции было обследовано 70 человек, из них 9 направлены на 
углубленную диагностику в поликлиники городского противотубер-

кулезного диспансера.  
Медицинское учреждение пятый год проводит выезды передвижной 

диагностической техники. Они очень популярны среди населения. Об-
следование проводится бесплатно, а результат сразу выдается на руки. 

Всего за четыре года проведено 25 выездов, обследован 1 991 житель 
Оренбурга. Изменения в легких обнаружены у 191 человека. Выявлено 
6 случаев туберкулеза с последующей постановкой на учет и лечением.

В 2018 году обследовано 557 человек.
Следующий выезд цифровой передвижки состоится 22 марта. Всех 

желающих пройти флюорографию ждут по адресу: г. Оренбург, пр. 
Коммунаров, 45 (на территории поликлиники №1 городского клиниче-
ского противотуберкулезного диспансера). При себе необходимо иметь 
паспорт и СНИЛС.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Поликлиника нового уровня
В рамках региональной программы «Развитие детского 
здравоохранения Оренбургской области» проведена 
модернизация Ясненской детской поликлиники. 

Теперь детское медицинское учреждение соответствует современным 
стандартам.
Выполнен ремонт входной группы, сделаны автоматические двери, 

теплая колясочная. Полностью отремонтированы холл первого этажа и 
часть кабинетов, создана открытая регистратура, установлены удобная 
мягкая мебель, пеленальные столики и кулеры с питьевой водой. 

На электронных табло демонстрируются ролики медицинской и про-
филактической направленности. Потоки здоровых и больных пациентов 
разделены.

Приобретение новой медицинской техники позволило полностью 
оснастить поликлинику необходимым оборудованием. В числе приоб-
ретений - цифровой рентген-аппарат, электрокардиограф, фиброгастро-
скоп, ларингоскоп и др.

На преобразования в детской поликлинике Ясненской городской 
больницы направлено 20,7 млн руб. 

Сейчас администрация учреждения ведет работу по привлечению 
молодых специалистов. В 2018 году в Ясный уже прибыли три педиатра. 
Все врачи обеспечены жильем.

 Инга ПРОХОРОВА. 
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Íàêàíóíå 8 Ìàðòà ïî òðàäèöèè ïîäâåäåíû èòîãè îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Æåíùèíà Îðåíáóðæüÿ». Íà ïîáåäó â íåì åæåãîäíî ïðåòåíäóþò 
æåíùèíû, ïîëó÷èâøèå îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå çà ñâîé òðóä, àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, äîñòèæåíèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ 

äåÿòåëüíîñòè. Ðóêîâîäèòåëè, âðà÷è, ñîöðàáîòíèêè, äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà... Òå, êòî î ñâîåé æåíñêîé äîëå íå ïå÷àëèòñÿ, 
à, ñêîðåå, íàîáîðîò, ãîðäèòñÿ åé, âûáèðàåò öåëü è äîñòèãàåò åå, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå òðóäíîñòè. 

Â ýòîì ãîäó â îáëàñòíóþ êîíêóðñíóþ êîìèññèþ íà ñîèñêàíèå îáëàñòíîé ïðåìèè «Æåíùèíà Îðåíáóðæüÿ» áûëî ïîäàíî 96 çàÿâîê. 

Наталья БЕРГМАН 12 лет работает 
первым заместителем генерального 
директора АО «Управляющая 
компания «Городской торг». 

Группа компаний «Горторг» занимается 
торговлей и развивает собственное 

производство в городе Бузулуке. Вкусными, 
качественными и натуральными продуктами 
покупателей обеспечивают шесть собствен-
ных цехов: колбасный, хлебный, пельмен-
ный, кондитерский, кулинарный и цех по 
производству безалкогольной продукции. И 
в работе каждого есть своя изюминка. От-
личительной особенностью хлебопечения, 
например, является применение классиче-
ских технологий и традиционных русских 
рецептов. Хлеб ставится на опаре и раз-
делывается вручную. 

Уже не первый год хлебобулочные изде-
лия, мясные деликатесы, полуфабрикаты и 
безалкогольные напитки «Горторга» лидируют 
на рынке продаж Бузулука, востребованы в 
регионе и за его пределами. Главное правило 
предприятия - высокое качество продукции. 

Наталья Бергман - человек энергичный 
и инициативный. Во многом благодаря 
этому предприятие стабильно добивается 
высоких производственных результатов. И 
по-другому быть не может. Ведь «Горторг» -
дело семейное. Возглавляет предприятие 
отец Натальи - Иван Иванович Дикман. 
Он является для дочери образцом руко-
водителя, крепкого хозяина и порядочного 
человека. Несколько лет назад в «Горторг» 
пришла и дочка Натальи. Ксения работает 

на предприятии юристом. Всех представите-
лей династии объединяют ответственность 
и профессиональный подход к любимому 
делу.

Наталья Ивановна принимает участие 
в городских и областных мероприятиях, за-
нимается благотворительной деятельностью. 

- Без любимой работы не мыслю своей 
жизни. Мы патриоты Бузулука. Нас отличает 
огромное желание расти, развиваться и дви-
гаться дальше, - признается Наталья Бергман. 

С января этого года она является 
председателем Совета депутатов города 
Бузулука.

Ольга ПЕТРОВА из Бугурусланского 
района воспитывает девятерых детей. 
Совсем скоро появится на свет десятый 
малыш. Большая семья ждет девочку. 

Никто из Петровых не жалуется на труд-
ности. Ольга с мужем надеются только 

на себя. И детей с малолетства к самостоя-
тельности и ответственности приучают. 

В 2017 году Ольга Петрова получила 
грант как начинающий фермер. На полу-
ченные средства приобрела коров, заку-
пила оборудование для дойки. Сейчас в 
хозяйстве Петровых 42 коровы. Еще есть 
лошадь, поросята, кролики, куры, утки, гуси. 
Нашлось место и для собак. Любимцы детей 
и родителей - немецкая и среднеазиатская 
овчарки, чихуахуа, хаски. Пока четвероногих 
любимцев семь.

Из наемных работников у Петровых 
только одна доярка. Со всеми остальными 
заботами управляются сами. Главные по-
мощники - старшие дети. После школы они 
ухаживают за животными, а по вечерам 
делают уроки. Мальчишки все свободное 
время проводят в мастерских. Каждый уже 
собрал себе по мотоциклу. А недавно из 
разных подержанных деталей ребята сне-
гоход соорудили. Заправляют его бензином 
и гоняют по сугробам на зависть друзьям. 

В маленькой деревне, где живут Пе-
тровы, кружков и спортивных секций нет, 
поэтому дети проводят каникулы на рыбал-
ке, летом гоняют мяч, зимой катаются на 
лыжах. Компьютерные игры в этой семье 
под запретом. Ольга Викторовна считает, 
что компьютер нужен только для учебы. Да 
дети и сами это понимают. 

В 2015 году семья Петровых вошла в 
число финалистов конкурса «Лучшая много-
детная семья Оренбуржья» и получила в 
подарок автомобиль. А в прошлом году 
многодетная мама поступила в аграрный 
университет и уже успешно сдала свою 
первую сессию. 

- Наша семья очень дружная: один за 
всех и все за одного! Как-то в разговоре со 
старшим сыном пошутила, что был бы один -
и шоколадки бы ни с кем делить не приходи-
лось. А он со всей серьезностью ответил, что 
когда шоколадку с братьями и сестрами раз-
делишь, она вкуснее кажется, - с гордостью 
рассказывает Ольга Викторовна. 

Оренбуржье славит

«Деловая женщина»

Íàòàëüÿ Áåðãìàí óäîñòîåíà ïðåìèè 
çà áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè.

«Женщина-мать»

Îëüãà Ïåòðîâà èç Áóãóðóñëàíñêîãî ðàéîíà 
îòìå÷åíà íàãðàäîé çà ëè÷íûé âêëàä 
â âîçðîæäåíèå è óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ 
òðàäèöèé è äîñòîéíîå âîñïèòàíèå äåòåé.

Премию в этой номинации получила 
жительница пос. Первомайского 
Елена Воробьева. Она 22 года 
работает в органах социальной 
защиты. 18 лет обслуживала бабушек 
и дедушек на дому, теперь занимается 
еще и решением семейных проблем. 

По инициативе Елены Николаевны в 
Первомайском районе создан клуб 

«Семейный очаг», где мамам и папам ока-
зывают психолого-педагогическую помощь 
в воспитании детей. 

В социальную сферу Елена попала 
случайно. Другой работы в селе не оказа-
лось, вот и предложили молодой девчонке 
попробовать себя в качестве соцработника. 
Отзывчивая и добрая, она постеснялась 
тогда отказаться. И о выборе профессии ни 
разу не пожалела. Елена Николаевна умеет 
выслушать и понять, найти особый подход 
к каждому. Неудивительно, что в 2017 году 
Елена Воробьева одержала победу в конкур-
се «Лучший работник учреждения социаль-
ного обслуживания Оренбургской области». 

Сейчас Елена Воробьева активно зани-
мается внедрением инновационных техно-
логий, включающих принципиально новые 
подходы в предоставлении социальных 
услуг. В прошлом году при ее участии на базе 
комплексного центра социального обслужи-
вания было создано объединение «Кукушки-
ны слезки». За помощью и поддержкой сюда 
приходят родители и дети, оказавшиеся в 
трудных жизненных ситуациях.

На прошлой неделе Елена Воробьева 
отметила свой 43-й день рождения. По-
настоящему этот праздник бывает у нее 
только один раз в четыре года, ведь роди-
лась Елена 29 февраля. На поздравления 
уважаемому человеку жители Первомайского 
района не скупятся. Елену Воробьеву даже 
в самых отдаленных селах знают и любят.

- Мне очень повезло в жизни: есть 
дружная семья, сплоченный коллектив на 
работе, хорошие друзья. И самая лучшая 
профессия, которая не дает падать духом, -
улыбается Елена Воробьева.

«Женщина и милосердие»

Åëåíà Âîðîáüåâà ïîëó÷èëà ïðåìèþ 
çà ïðîÿâëåííîå ìèëîñåðäèå è ÷óòêîå 
îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

Эльвира ЗАЙЦЕВА руководит 
самодеятельным хореографическим 
коллективом «Вдохновение» 
в Абдулинском городском округе уже 
26 лет. Этот творческий коллектив - 
лауреат областных, всероссийских 
и международных конкурсов. 

В его копилке более ста дипломов и 
благодарностей районного, областного 

и федерального уровней. За годы своего 
существования «Вдохновение» выпустило 
свыше 2 000 ребят, многие из которых про-
должили путь своего учителя и посвятили 
жизнь танцу. Среди выпускников Эльвиры 
Зайцевой есть и заслуженные артисты, и 
ведущие солисты известных театров оперы 
и балета. 

В 2004 году коллектив «Вдохновение» 
удостоен звания народного, а в 2018 году 
стал называться образцовым детским кол-
лективом Оренбургской области. 

Путь к успеху Эльвира Зайцева начала 
еще в школе. Свой первый танец она по-
ставила в пятом классе, выступив перед 
педагогами и родителями. После окончания 
школы, преодолев серьезный конкурсный 
отбор, поступила на отделение хореографии 
оренбургского культпросветучилища, рабо-
тала в Челябинске, потом вернулась на свою 
малую родину и основала детский коллектив 
на базе экспериментальной школы. 

В 2015 году Эльвира Аруслановна ста-
ла победительницей районного конкурса 

«Женщина года», а в прошлом году при-
знана лучшей в муниципальном конкурсе 
«Человек года».

В свои 56 лет Эльвира Зайцева делает 
прыжки и танцует не хуже молодых девчо-
нок. Стройная и легкая, она вдохновляет 
своих воспитанниц на танец. 

Эльвира Аруслановна вырастила двоих 
сыновей, теперь мечтает о внучке, которая 
обязательно должна стать балериной. В 
дальнейших планах - развитие и новые по-
беды. Ведь хореография не стоит на месте.

«Признание»

Ýëüâèðà Çàéöåâà ïîëó÷èëà ïðåìèþ 
çà ïðîôåññèîíàëèçì è ëè÷íûé âêëàä 
â ðàçâèòèå êóëüòóðû Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Ýëüâèðà Çàéöåâà ïîëó÷èëà ïðåìèþ

Îëüãà Ïåòðîâà èç Áóãóðóñëàíñêîãî ðàéîíà

щщ

Íàòàëüÿ Áåðãìàí óäîñòîåíà ïðåìèè

Åëåíà Âîðîáüåâà ïîëó÷èëà ïðåìèþ
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Материалы подготовила Ирина ФООС.

Êàíäèäàòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Äåëîâàÿ æåíùèíà» - 41 êàíäèäàòóðà; «Æåíùèíà-ìàòü» - 9; 
«Æåíùèíà - îòêðûòèå ãîäà» - 9; «Æåíùèíà - îáùåñòâåííûé äåÿòåëü» - 12; «Æåíùèíà-ìåöåíàò» - 2; «Æåíùèíà è ìèëîñåðäèå» - 13; 
«Æåíùèíà íà ñëóæáå Îòå÷åñòâó» - 1; «Ïðèçíàíèå» - 9. Ïðåìèÿ â íîìèíàöèè «Æåíùèíà-ìåöåíàò» ïî èòîãàì 2018 ãîäà íå âðó÷àëàñü.
Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â Îðåíáóðæüå ñ 1998 ãîäà. Íà÷èíàëñÿ îí ñ òðåõ íîìèíàöèé, ïîñòåïåííî èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èëîñü äî âîñüìè. 
Ñ 1998 ïî 2018 ãîä ïðåìèÿ ïðèñóæäåíà 111 æèòåëüíèöàì Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Анастасия ИСЛАМОВА около двух 
десятков лет возглавляет областную 
организацию Всероссийского 
общества слепых. Она объединяет 
почти 2 000 человек, совсем 
незрячих и слабовидящих. Всем 
им Анастасия Ивановна старается 
помогать. Во многом благодаря ее 
усилиям в каждом городе и районе 
открыты кабинеты реабилитации для 
инвалидов по зрению, оснащенные 
современными техническими 
средствами. 

В 2016 году общественная организация 
под руководством Анастасии Исламо-

вой включена в реестр поставщиков со-
циальных услуг. Это дает право оказывать 
различные услуги инвалидам по зрению. 
Уже написаны проекты и получены феде-
ральные и региональные гранты на откры-
тие двух компьютерных классов, адаптиро-
ванных для слепых и слабовидящих людей. 
В области ежегодно проводятся творческий 
фестиваль «Слепой музыкант», праздник 
«Венок дружбы», различные спортивные 
мероприятия. 

Анастасия Ивановна признается, что 
общественной работой начала заниматься 
в далеком детстве, еще когда октябренком 
была. Приехав в Оренбург из села Григо-
рьевка Сакмарского района, вступила во 
Всероссийское общество слепых. Вскоре 
ее избрали председателем городской орга-
низации, а потом и областной.

- На покой мне пока рано, многое сде-
лать еще предстоит. Самое главное ведь 
не просто пожалеть незрячего человека, 
а помочь ему реабилитироваться, научить 
ориентироваться в пространстве, обслу-
живать себя, трудиться, заниматься само-
образованием. Иначе нельзя, - объясняет 
Анастасия Ивановна. 

В свои 65 лет Анастасия Исламова энер-
гична и активна. Летом трудится на дачном 
участке, заготавливает соленья и варенья на 
зиму. Зимой слушает аудиокниги, разводит 
цветы и занимается с внуками.

прекрасных дам

Председатель Орского городского 
Совета женщин Ирина ПАНАИСТОВА 
успевает везде и всюду. Она 
возглавляет фонд поддержки 
социальных инициатив «Содружество 
активных людей» и спортивный 
клуб чирлидеров «Содружество 
спортивных и здоровых». 

Помимо этого, Ирина Геннадьевна - 
вице-президент федерации чирлидин-

га г. Орска, член Общественной палаты и 
городской комиссии по делам несовершен-
нолетних. За короткий период времени под 
эгидой городского Совета женщин Ирина 
Панаистова объединила 25 женских обще-
ственных организаций города Орска под 
девизом «Вместе мы сила!». 

2018 год для Ирины Панаистовой стал 
особенно удачным. Она стала победителем 
двух всероссийских конкурсов - «Женщина -
директор года» и «Успех-2018» в номинации 
«Лучшая общественная организация Рос-
сии, возглавляемая женщиной». 

Ирина Геннадьевна вспоминает, что с 
детства была очень активным ребенком. 
До второго класса жила в Сорочинске, увле-
калась танцами и плаванием. Потом отца, 
служившего в милиции, перевели в Орск, где 
Ирина начала серьезно заниматься аэро-
бикой и дзюдо. Тренировалась у известного 
в Орске тренера Владимира Вдовченко, 
занимала призовые места на соревновани-
ях. Когда встал вопрос о выборе будущей 
профессии, Ирина Геннадьевна поступила 
в педагогический институт, но спорт не за-
бросила. Параллельно прошла обучение 
в Москве и начала вести занятия по аэро-
бике для студенток. В конце 90-х это было 

очень модно: аэробику часто показывали 
по телевизору, и девчонки с удовольствием 
записывались в секцию. 

Любовью к спорту Ирина Панаистова за-
разила и свою семью. Ее супруг Алексей зани-
мается вольной борьбой, сын Клим - капитан 
дворовой хоккейной команды «Медведи» и 
лидер молодежной команды по футболу. Дочь 
Екатерина возглавляет команду чирлидеров 
«Девчата». Более 20 лет Ирина Панаистова 
руководит группой поддержки хоккейного 
клуба «Южный Урал», старается, чтобы матчи 
с участием девчат были красивыми и яркими. 

- Секрет моего успеха - работа с удо-
вольствием в команде таких же энергичных, 
любящих свое дело людей, - говорит Ирина 
Панаистова.

«Женщина - открытие года»

Командир отдельного медицинского 
батальона подполковник 
Ольга ГРЕБЕНЩИКОВА служит 
в ракетных войсках. Она единственный 
командир женского пола среди всех 
частей 13-й ракетной дивизии. 

Ольга Григорьевна уже давно показала 
себя как добросовестный, исполни-

тельный, целеустремленный, дисципли-
нированный и хорошо подготовленный 
офицер. Наравне с командирами воинских 
частей и полков ракетной дивизии эта 
стройная красивая женщина командует 
личным составом воинской части и отлич-
но сдает предметы боевой подготовки. В 
медицинском батальоне все как у любого 
военнослужащего: и стрельбы, и метание 
гранат, и полевые выезды с развертывани-
ем палаток. 

Ольга Григорьевна признается, что 
с детства мечтала связать свою жизнь с 
медициной. Поступила в Оренбургский 
медицинский университет, а после четвер-
того курса перешла на военно-медицинский 
факультет Самарского университета. Она 
ведь из семьи военных. Отец - военнослу-
жащий в отставке, два деда прошли Великую 
Отечественную войну. Теперь вот сын Григо-
рий поступил в Рязанское высшее военное 
десантное училище. 

В нерабочее время Ольга, как и другие 
женщины, носит красивые платья и туфли 
на каблуках, создает домашний уют, любит 

готовить. В свободные минуты читает стихи 
Юлии Друниной, воспоминания маршала 
Жукова и другие книги. 

- Награда очень неожиданна для меня. 
Я ведь ничего особенного не делаю. Просто 
добросовестно отношусь к своим обязан-
ностям и требую того же от подчиненных. 
Очень люблю фразу из кинофильма «Офи-
церы»: «Есть такая профессия - Родину за-
щищать». Вот я и защищаю. Самое дорогое 
защищаю - здоровье российских военнослу-
жащих, - говорит Ольга Григорьевна.

«Женщина на службе Отечеству»

Îëüãà Ãðåáåíùèêîâà ñòàëà ëàóðåàòîì 
îáëàñòíîé ïðåìèè çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ 
â ñëóæáå è ëè÷íûé âêëàä â äåëî ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.

«Женщина - общественный деятель»
Татьяна ЮЛДАШОВА руководит 
деятельностью районной детской 
общественной организации 
«Содружество». По паспорту она 
пенсионер, но в душе такая же 
энергичная и активная, как в годы 
комсомольской юности. Все так же 
увлекает и ведет за собой. 

Татьяна Александровна организует сле-
ты, фестивали, акции, внедряет инно-

вационные технологии в детское движение. 
Организация «Содружество» - победитель 
областного конкурса социальных проектов, 
постоянный призер регионального этапа 
Международного фестиваля «Детство без 
границ». С сентября 2018 года Татьяна Юл-
дашова возглавляет в Октябрьском районе 
местное отделение Российского движения 
школьников, координирует работу рай-
онной детской общественной правовой 
палаты, руководит музеем «История обра-
зования Октябрьского района». Гордостью 
Татьяны Александровны является сборник 
«Афганистан прошел по нашим душам…», 
который содержит более 60 рассказов о 
воинах-интернационалистах из Октябрь-
ского района.

В 2005 году, когда сын Татьяны Юдда-
шовой ушел в армию, по ее инициативе 
в районе был организован родительский 
комитет военнослужащих срочной службы. 

Сын уже давно отслужил, а Татьяна Алек-
сандровна по сей день помогает отстаивать 
права ребят, проходящих срочную службу, 
оказывает содействие военкомату в орга-
низации призыва. 

- Внуков у меня пока еще нет, а дети 
взрослые, поэтому свободного времени 
хватает. Мне нравится общественная рабо-
та, это состояние моей души, - признается 
Татьяна Юлдашова. 

Àíàñòàñèÿ Èñëàìîâà îòìå÷åíà çà àêòèâíóþ 
îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è ëè÷íûé 
âêëàä â ðåøåíèå âîïðîñîâ ðåàáèëèòàöèè 
è ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Òàòüÿíà Þëäàøîâà îòëè÷àåòñÿ 
íåèññÿêàåìîé ýíåðãèåé, ñòðåìëåíèåì 
áûòü ïîëåçíîé îáùåñòâó è ëþäÿì. 

Èðèíà Ïàíàèñòîâà íàãðàæäåíà çà ëè÷íûé 
âêëàä â ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
ïðîåêòîâ ïî ïîääåðæêå ñåìüè, ñîõðàíåíèþ 
è óêðåïëåíèþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, 
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

р д

Èðèíà Ïàíàèñòîâà íàãðàæäåíà çà ëè÷íûé

Îëüãà Ãðåáåíùèêîâà ñòàëà ëàóðåàòîì

Àíàñòàñèÿ Èñëàìîâà îòìå÷åíà çà àêòèâíóþ Òàòüÿíà Þëäàøîâà îòëè÷àåòñÿ
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Нужно всесторонне поддерживать такую среду, в которой легко, нормально и естественно иметь много детей. А уж те, кто сознательно заведет их, смогут воспитать троих, четверых и даже ше-стерых детей. Даже в нестабильном мире!

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Кто за рождаемость?
Государство вновь озаботилось повышением рождаемо-

сти. Эта тема прозвучала и в новом Послании Президента 
РФ Федеральному собранию. Хорошо? Еще бы! Вот только 
почему чиновники подсчитывают количество детей на одну 
семью по формуле «мама + ребенок»? А об отце и его роли 
в этом процессе вообще ничего не говорят. Как будто все мы -
женщины - планируем прожить жизнь матерьми-одиночками. 
Не-е-ет. Мы хотим, чтоб мама, папа, я - счастливая семья! 

Рожая своих девочек, я была абсолютно уверена: 
если «что», у меня хватит сил вывести их в люди! А 
если бы у моего «директора» был больший интерес к 
«пеленкам, сказкам и родительским собраниям», я с 
удовольствием родила бы стране еще пару-тройку граж-
дан! Увы, у нас в семье сложилась типичная для России 
модель отцовства: муж пропадает на работе, обеспечивая 
материальную составляющую, а жена сидит дома и за-
нимается детьми. Приходя домой, мой муж, как и многие 
другие, «пропадал» и дома, не включаясь в общение 
с дочками. Свое представление о собственной роли в 
семье он четко формулировал фразой: «Я воспитываю 
тебя, а ты воспитывай детей». К сожалению, в каждой 
шутке - лишь малая доля юмора. Не готов был мой муж 
к роли многодетного отца. Кого винить в этом: его семью 
или государство? Видимо, оплошали обе стороны, а по-
тому мы и не подправили демографическую ситуацию.

Кстати, согласно недавним исследованиям, именно 
отец «заказывает» рождение второго и последующих 
детей. И в большей степени от папы зависит, станет ли 
семья многодетной. Если мужчина хочет детей, жену он 
уговорит всегда. Ведь появление малышей зависит от на-
личия у женщины чувства уверенности не только в финан-
совой стабильности, но и в эмоциональной поддержке. 

Любая здравомыслящая женщина понимает, что 
появление второго и последующих детей в семье - это 
переход в совершенно новое состояние. Траты на содер-
жание, воспитание и развитие - это мелочи по сравнению 
с жилищными проблемами. 

Конечно, есть семьи, где логика принятия решения о 
рождении детей другая. «Да, - говорят друг другу муж и 
жена, - мы понимаем, что будет трудно, что мир нестаби-
лен, что есть опасность многое утратить, но мы все равно 
хотим жить в большой и дружной семье!» 

Такие пары вместе готовы брать совместную ответствен-
ность за будущее. И это касается не только латания дыр в 
семейном бюджете, но и ухода за малышами, и переживания 
болезней и двоек, и помощи в минуты отчаяния. Одна мама 
шестерых детей как-то сказала: «Когда родился третий ребе-
нок, муж стал мне настоящим другом, а друзья не предают». 

Сегодня среди 25 европейских стран Россия стоит 
на последнем месте по количеству времени, которое 
мужчины уделяют детям и женам. 

Жаль, что сейчас ценность человека принято мерить 
его успехами, доходами и даже путешествиями, но никак 
не детьми. Зато посмотрите, с каким достоинством идут 
по жизни многодетные отцы! Они никогда не говорят: «Я 
многодетный, бедный, нищий». Чаще мы слышим: «То, что 
у меня много детей, не значит, что жена мне их нарожала. 
Это я - глава семьи! И я хотел, чтоб детей было много». 

Вот потому мне и кажется, что разговор о рождаемо-
сти нужно вести не с женщиной, а с супружеской парой, 
при этом с мужем - в большей степени. И финансировать 
государство должно не только мероприятия в поддержку 
материнства, но и семейные клубы, площадки для встреч 
опытных семей и молодых. Пусть знакомятся, общаются, 
дружат, помогают друг другу. Молодые люди ведь часто во-
обще не знают, как живут большие семьи, оттого и боятся.

Галина ШИРОНИНА. 

Время выбирать место отдыха
1 ìàðòà â Îðåíáóðãñêîé 1 ìàðòà â Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè ñòàðòîâàëà ïîäãîòîâêà îáëàñòè ñòàðòîâàëà ïîäãîòîâêà 
ê ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ê ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé 
êàìïàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. êàìïàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
Ðîäèòåëè ìîãóò îáðàùàòüñÿ Ðîäèòåëè ìîãóò îáðàùàòüñÿ 
â ëàãåðÿ è ñàíàòîðèè, ÷òîáû â ëàãåðÿ è ñàíàòîðèè, ÷òîáû 
çàáðîíèðîâàòü ìåñòî èëè çàáðîíèðîâàòü ìåñòî èëè 
ïðèîáðåñòè ïóòåâêó. ïðèîáðåñòè ïóòåâêó. 
Îá îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè Îá îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè 
äåòñêîãî îòäûõà â ýòîì ãîäó äåòñêîãî îòäûõà â ýòîì ãîäó 
ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê 
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Åëåíà Òóðêîâà.Åëåíà Òóðêîâà.

-Елена Владими-
ровна, где мож-
но получить по-

дробную информацию 
об организации отдыха и 
оздоровления детей?

- Вся информация раз-
мещена на нашем офици-
альном сайте и на сайте 
регионального агентства 
«Оренбургские каникулы». 
С вопросами можно также 
обращаться в министерство 
образования. За организа-
цию отдыха юных спортсме-
нов отвечает министерство 
физкультуры и спорта. Об 
особенностях оздоровле-
ния будущих артистов и 
музыкантов можно узнать в 
министерстве культуры. Ну 
и, конечно, на все вопросы 
готовы ответить представи-
тели муниципальной власти 
и специалисты комплексных 
центров социального обслу-
живания. Об условиях отды-
ха в конкретном лагере или 
санатории лучше всего рас-
скажут представители этих 
организаций и их официаль-
ные интернет-ресурсы.

- Какие виды государ-
ственной поддержки в сфе-
ре отдыха и оздоровления 
детей предусмотрены в 
Оренбургской области?

- В этом году мы про-
должаем работать с персо-
нальными сертификатами, 

которыми можно оплатить 
половину или полную стои-
мость путевки. Сохранилась 
и возможность получить 
компенсацию за санаторное 
оздоровление в случае, если 
путевка в санаторий была 
приобретена на собствен-
ные средства. Одаренные 
дети, достигшие успехов в 
спорте, творчестве или уче-
бе, в этом году снова будут 
отдыхать бесплатно. 

- Кто может рассчиты-
вать на государственную 
поддержку в организации от-
дыха и оздоровления детей?

- Сертификаты, позволя-
ющие оплатить 50% стоимо-
сти путевок, получают дети 
работающих граждан, сред-
недушевой доход которых 
выше 150% прожиточного 
уровня. Бесплатно, помимо 
одаренных детей, путевки 
предоставляются ребятам, 
находящимся в трудной 
жизненной ситуации, и тем, в 
чьих семьях среднедушевой 
доход не превышает 150% 
прожиточного минимума.

В приоритетном порядке 
обеспечиваются местами в 
санаторных и загородных 
лагерях сироты, инвалиды 
и дети из малообеспеченных 
многодетных семей. 

- Какова средняя стои-
мость путевки в 2019 году?

- Стоимость путевки в 
детский оздоровительный ла-
герь со сроком пребывания 
21 день в этом году составля-
ет 13 605,27 руб, в санатор-
ный лагерь - 22 631,28 руб.
Стоимость путевки в пала-
точный лагерь со сроком 
пребывания 7 дней утверж-
дена в размере 4 535,09 руб,
со сроком пребывания 
14 дней - 9 070,18 руб.

В указанные суммы 
включены расходы на стра-
хование детей от несчастных 
случаев на период пребыва-
ния их в оздоровительных 
организациях всех типов и 
форм собственности из рас-
чета 59,96 руб на 21 день.

- Как получить серти-
фикат на отдых и оздоров-
ление детей и воспользо-
ваться им?

- Для получения сер-
тификата родителям или 
законным представителям 
необходимо подать заявле-
ние в период с 1 августа по 
1 декабря. Работающие 
мамы и папы подают заяв-
ление работодателю, без-
работные - в комплексный 
центр социального обслужи-
вания по месту жительства. 

Сертификаты выдаются в 
порядке очередности. Оз-
доровительный лагерь или 
санаторий для своего ре-
бенка родители выбирают 
самостоятельно. Главное 
условие - учреждение долж-
но входить в единый реестр 
поставщиков услуг по от-
дыху и оздоровлению детей 
в Оренбургской области. 
Этот документ размещен 
на официальном сайте на-
шего министерства. После 
выбора лагеря или санато-
рия нужно самостоятельно 
забронировать там место и 
приобрести путевку, оплатив 
ее стоимость за вычетом 
стоимости сертификата.

Подготовила 
Инга ПРОХОРОВА.

Â ýòîì ãîäó ñâîè äâåðè äëÿ ìàëåíüêèõ îðåíáóðæöåâ ãîòîâû 
ðàñïàõíóòü 1 130 ñàíàòîðíûõ, çàãîðîäíûõ, òóðèñòè÷åñêèõ 
è äíåâíûõ ëàãåðåé, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçíûõ óãîëêàõ 
íàøåãî ðåãèîíà.   

Åëåíà Òóðêîâà: 
«Ðåãèîíàëüíûé 
ðååñòð îðãàíèçàöèé, 
ïðåäîñòàâëÿþùèõ 
óñëóãè â ñôåðå îòäûõà 
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, 
ôîðìèðóåòñÿ åæåãîäíî 
è ðàçìåùàåòñÿ íà ñàéòå 
Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè».

БЕЗОПАСНОСТЬ

За питанием детей следят прокуроры
В Оренбургской области начались 
массовые проверки организации 
и качества питания в детских 
образовательных, медицинских 
и социальных учреждениях. 

Прокуратура Оренбургской области 
взяла детское питание под контроль 

по поручению Генеральной прокуратуры 
Российской Федерации.

С целью повышения эффективности 
надзорной работы в нашем регионе орга-
низована горячая линия. 

Населению предлагается сообщать о 
ненадлежащем качестве и ассортименте 

блюд, предлагаемых детям, а также о на-
рушениях санитарных норм, допускаемых 
работниками столовых и пищеблоков. Кроме 
того, можно обращаться по вопросам, каса-
ющимся стоимости питания, организации 
работы столовых и пр. 

В рабочее время сотрудники областной 
прокуратуры принимают звонки по телефо-
нам 8(3532)44-07-13 и 44-07-15. По телефону 
44-92-25 можно обращаться круглосуточно. 

О проблемах со школьным питанием 
можно также сообщать в интернет-приемную 
на сайте www.orenprok.ru

Марина ПЕТРЕНКО.
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õ,
 î

áë
àñ

òí
û
õ 

è 
äà

æ
å 

ðî
ññ
èé

ñê
èõ

 è
çä

àí
èÿ

õ.
 

Í
åä
àâ

íî
 Â
åð

à 
Ô
èë
èï

ïî
âà

 ð
åø

èë
à 
îð

ãà
íè

çî
âà

òü
 â
 ñ
åë
å 
ïð

àç
äí
èê

 
«Å

ñå
íè

íñ
êà
ÿ 

îñ
åí

ü»
 è

 ñ
îá

ðà
òü
 â

ì
åñ
òå
 ë
þ
áè

òå
ëå
é 

ïî
ýç
èè

 Ñ
åð

ãå
ÿ 

Å
ñå
íè

íà
. 
À
 è

õ 
îê
àç
àë
îñ
ü 
òà
ê 
ì
íî

ãî
, 
÷ò
î 

ì
åð

îï
ðè

ÿò
èå

 ï
ðè

îá
ðå

ëî
 

ñò
àò
óñ
 ð
àé

îí
íî

ãî
. 
Ï
ðî

âî
äè
òñ
ÿ 
îí

î 
òå
ïå

ðü
 â
 í
åñ
êî
ëü
êî
 ý
òà
ïî

â,
 í
î 

ô
èí

àë
 î

áÿ
çà
òå
ëü
íî

 â
 Ï

îä
ãî
ðî

äí
åé

 Ï
îê
ðî

âê
å 

ïð
îõ
îä
èò
, 
è 

êà
æ
äà
ÿ 

ñå
ëü
ñê
àÿ

 á
èá

ëè
îò
åê
à 

ñâ
îþ

 ï
ëî
ù
àä
êó
 í

à 
«Å

ñå
íè

íñ
êî
ì
 á

óë
üâ
àð

å»
 

âû
ñò
àâ

ëÿ
åò
. 
Ç
àñ
ëó
æ
èâ

àå
ò 
âí

èì
àí

èå
 è
 ì

óç
åé

íà
ÿ 
ýê
ñï
îç
èö

èÿ
 «
Ñ
åë
î 

è 
ëþ

äè
»,
 î
ô
îð

ì
ëå
íí

àÿ
 â
 á
èá

ëè
îò
åê
å 
Ï
îä
ãî
ðî

äí
åé

 Ï
îê
ðî

âê
è.
 Ò
àê
îå

 
íà

çâ
àí

èå
 í
îñ
èò
 è
 ê
íè

ãà
, ê

îò
îð

óþ
 Â
åð

à 
Ì
èõ
àé

ëî
âí

à 
íà

ïè
ñà
ëà
. Ñ

ðå
ä-

ñò
âà

 í
à 
ñî
çä
àí

èå
 ì

èí
è-
ì
óç
åÿ

 ç
àâ

åä
óþ

ù
àÿ

 í
àø

ëà
 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë
üí
î.
 

Ï
îì

îã
ëè
 ñ
îö

èà
ëü
íû

å 
ñå
òè
, 
êî
òî
ðû

å 
äà
ëè
 â

îç
ì
îæ

íî
ñò
ü 
ñå
ëü
ñê
îì

ó 
áè

áë
èî

òå
êà
ðþ

 ê
îí

òà
êò
èð

îâ
àò
ü 
ñî
 â
ñå
ì
 ì

èð
îì

. 
Ò
åï

åð
ü 
çí

àê
îì

ñò
âî

 ñ
 ï
èñ

àò
åë

ÿì
è,
 ï
îý

òà
ì
è 
è 
èç

äà
òå
ëü
ñò
âà

ì
è 

ïî
ì
îã
àå

ò 
Â
åð

å 
Ì
èõ

àé
ëî

âí
å 

ïî
ïî

ëí
ÿò
ü 
áè

áë
èî

òå
÷í

û
é 

ô
îí

ä 
 è

 
îð

ãà
íè

çî
âû

âà
òü
 è

íò
åð

åñ
íû

å 
âñ

òð
å÷

è.
 Â

 ì
àë

åí
üê
îé

 ñ
åë

üñ
êî

é 
áè

áë
èî

òå
êå

 
óæ

å 
ïî

áû
âà

ëè
 
äð

àì
àò

óð
ã 

è 
ïî

ýò
 
Ï
àâ

åë
 
Ð
û
êî

â,
 

ïî
ýò
åñ

ñà
 Ä

èà
íà

 Ê
àí

, 
ïî

ýò
 Â

àä
èì

 Á
àê

óë
èí

, 
ïè

ñà
òå
ëü

-í
àò
óð

àë
èñ

ò 
Þ
ðè

é 
Ï
îë

óý
êò
îâ

, 
ïî

ýò
 Â

èò
àë

èé
 Ì

îë
÷à

íî
â 

è 
ì
íî

ãè
å 

äð
óã
èå

.

Ä
ëÿ

 ñ
âî

èõ
 ÷
èò
àò
åë

åé
, 
à 
òî
÷í

åå
 ÷
èò
àò
åë

üí
èö

, 
Â
åð

à 
Ì
èõ

àé
ëî

âí
à 

îò
êð

û
ëà

 í
à 
áà

çå
 á
èá

ëè
îò
åê

è 
êë
óá

 «
Õ
îç

ÿþ
ø
êà

».
 Ç

äå
ñü
 æ

åí
ù
èí

û
 

îá
ì
åí

èâ
àþ

òñ
ÿ 
îï

û
òî
ì
 â
åä

åí
èÿ

 ä
îì

àø
íå

ãî
 õ
îç

ÿé
ñò
âà

, 
îñ

âà
èâ

àþ
ò 

íî
âû

å 
âè

äû
 ð

óê
îä

åë
èÿ

 í
à 

ì
àñ

òå
ð-
êë
àñ

ñà
õ,
 ê

îò
îð

û
å 

îð
ãà
íè

çó
åò
 

äë
ÿ 
íè

õ 
çà

âå
äó
þ
ù
àÿ

, 
ïî

ñò
èã
àþ

ò 
àç

û
 ê
îì

ïü
þ
òå
ðí

îé
 ã
ðà

ì
îò
íî

ñò
è 

íà
 ó

ðî
êà

õ 
Â
åð

û
 Ì

èõ
àé

ëî
âí

û
. 
Î
íà

-ò
î 

ñ 
È
íò
åð

íå
òî
ì
 ä

àâ
íî

 í
à 

«ò
û
».
 Å

ù
å 

è 
ì
îë

îä
åæ

è 
â 

äå
ëå

 ï
îê

îð
åí

èÿ
 Ñ

åò
è 

ô
îð

ó 
äà

ñò
.

Ø
åñ
òü
 
ëå
ò 

íà
çà
ä 

ïî
 
ïð

îñ
üá
å 

îä
íî

ñå
ëü
÷à

í 
Â
åð

à 
Ô
èë

èï
ïî

âà
 

âî
çã
ëà
âè

ëà
 
ì
åñ
òí
û
é 

æ
åí

ñî
âå
ò.
 
È
 
ñð
àç
ó 

â 
ðà

áî
òó
 
âê
ëþ

÷è
ëà
ñü
. 

Æ
åí

ù
èí

û
 ñ
îá

èð
àþ

ò 
âå

ù
è 
äë
ÿ 
íó
æ
äà
þ
ù
èõ
ñÿ
, 
ïð

îâ
îä
ÿò
 ð
àç
ëè
÷í

û
å 

áë
àã
îò
âî

ðè
òå
ëü
íû

å 
àê
öè

è.
 Ç
à 
ñâ
îþ

 î
áù

åñ
òâ
åí

íó
þ
 ä
åÿ

òå
ëü
íî

ñò
ü 
Â
åð

à 
Ô
èë
èï

ïî
âà

 í
àã
ðà

æ
äå
íà

 ï
àì

ÿò
íî

é 
ì
åä
àë
üþ

 Ñ
îþ

çà
 æ

åí
ù
èí

 Ð
îñ
ñè
è.

- 
Ì
åä

àë
è 
- 
ýò
î,
 ê
îí

å÷
íî

, 
õî

ðî
ø
î.
 Í

î 
äë

ÿ 
ì
åí

ÿ 
öå

íí
åå

 ä
ðó

ãî
å.
 

Í
åä

àâ
íî

 ê
î 
ì
íå

 â
 á
èá

ëè
îò
åê

ó 
ïð

èø
åë

 ì
àë

ü÷
èê

 Ã
ëå

á,
 ê
îò
îð

îì
ó 

ì
û
 ñ
îá

èð
àë

è 
ñð

åä
ñò
âà

 í
à 
îá

ñë
åä

îâ
àí

èå
 ç
à 
ãð
àí

èö
åé

. 
Ì
àë

ü÷
èê

ó 
íà

êî
íå

ö-
òî
 ï
îñ

òà
âè

ëè
 ï
ðà

âè
ëü
íû

é 
äè

àã
íî

ç,
 è
 á
îë

åç
íü

 î
òñ
òó
ïè

ëà
. 

Ø
åñ

òü
 ë

åò
 ì

àì
à 

íî
ñè

ëà
 å

ãî
 í

à 
ðó

êà
õ,
 à

 ò
åï

åð
ü 

Ãë
åá

 ì
îæ

åò
 

õî
äè

òü
 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë

üí
î,
 -
 ð

àñ
ñê
àç

û
âà

åò
 Â

åð
à 

Ì
èõ

àé
ëî

âí
à.

Í
åñ

ì
îò
ðÿ

 í
à 

çà
íÿ

òî
ñò
ü,
 ý
òà
 æ

åí
ù
èí

à 
- 
ëó
÷ø

àÿ
 á

àá
óø

êà
 ä
ëÿ

 
ñâ

îè
õ 

âí
óê
îâ

. 
È
 
âê

óñ
íî

ñò
åé

 
íà

ãî
òî
âè

ò,
 
è 

ïî
èã
ðà

åò
, 
è 

ñê
àç

êè
 

ïî
÷è

òà
åò
…
 
Ñ
åé

÷à
ñ 

ñ 
ñå

ì
üå

é 
ñû

íà
 
À
ëå

êñ
åÿ

 
îí

à 
ãî
òî
âè

òñ
ÿ 

ê 
îá

ëà
ñò
íî

ì
ó 
ýò
àï

ó 
êî

íê
óð

ñà
 «

×
èò
àþ

ù
àÿ

 ñ
åì

üÿ
 Î

ðå
íá

óð
æ
üÿ

».
 

Ì
å÷

òà
åò
 î
 ï
îá

åä
å 
â 
êî

íê
óð

ñå
 è
 î
 í
îâ

îì
 ç
äà

íè
è 
áè

áë
èî

òå
êè

, 
ãä
å 

ðà
çì

åñ
òè
ëè

ñü
 á

û
 è

 á
îë

üø
îé

 ì
óç
åé

, 
è 

òå
àò
ð 

êí
èã
è 

«Ï
îä

-
ì
îñ

òê
è»

. 

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

В
Е

РА
 

В
Е

РА
 

Ф
И

Л
И

П
П

О
В

А
, 

Ф
И

Л
И

П
П

О
В

А
, 

с.
 П

од
го

ро
дн

яя
 П

ок
ро

вк
а 

с.
 П

од
го

ро
дн

яя
 П

ок
ро

вк
а 

О
ре

нб
ур

гс
ко

го
 р

ай
он

а
О

ре
нб

ур
гс

ко
го

 р
ай

он
а

П
ро

ст
уд

ы
, п

ло
хо

е 
на

ст
ро

ен
ие

, с
тр

ес
сы

..
. 

В
се

 о
тт

ог
о,

 ч
то

 в
 о

рг
ан

из
м

е 
на

ру
ш

ае
тс

я 
вы

ра
бо

тк
а 

не
ко

то
ры

х 
го

рм
он

ов
. 

Н
о 

эт
о 

м
ож

но
 и

сп
ра

ви
ть

!

• 
Ý
Ñ
Ò
Ð
Î
Ã
Å
Í
 -
 æ

åí
ñê

èé
 ï
îë

îâ
îé

 ã
îð

ì
îí

. 
Â
û
ðà

áà
òû

âà
åò
ñÿ

 â
 ÿ

è÷
íè

êà
õ.
 Ï

îä
äå

ðæ
è-

âà
åò
 ý
ëà

ñò
è÷

íî
ñò
ü 
ñî

ñó
äî

â,
 ï
ðè

äà
åò
 ê
îæ

å 
óï

ðó
ãî
ñò
ü,
 
ïî

ì
îã
àå

ò 
íå

ðâ
íî

é 
ñè

ñò
åì

å 
ñï

ðà
âë

ÿò
üñ
ÿ 

ñî
 ñ
òð
åñ

ñà
ì
è.
 

Ä
ëÿ

 ï
îä

äå
ðæ

àí
èÿ

 í
îð

ì
àë

üí
îã
î 
óð

îâ
íÿ

 
íó

æ
íû

 â
èò
àì

èí
û
 Å

 (
ðà

ñò
èò
åë

üí
û
å 

ì
àñ

-
ëà

, 
áî

áû
, 
ô
àñ

îë
ü)
, 
Ê
 (
ø
ïè

íà
ò,
 ç

åë
åí

û
é 

ãî
ðî

ø
åê

, 
ïå

÷å
íü

),
 
ô
îë

èå
âà

ÿ 
êè

ñë
îò

à 
(ï
åò
ðó

ø
êà

, 
êà

ïó
ñò
à)
.

• 
ÒÈ

Ð
Î
Ê
Ñ
È
Í
 
- 

ãî
ðì

îí
 
ñò
ðî

éí
îñ

òè
 
è 

óì
à.
 Â
û
ðà

áà
òû

âà
åò
ñÿ
 ù

èò
îâ

èä
íî

é 
æ
åë
åç
îé

. 
Î
òâ
å÷

àå
ò 
çà
 î
áì

åí
 â
åù

åñ
òâ
, 
êî
îð

äè
íà

öè
þ
 

äâ
èæ

åí
èé

, 
ïð

èä
àå

ò 
òå
ëó
 à

ïï
åò
èò
íî

ñò
ü.
 È

ç-
áû

òî
ê 
ïð

èâ
îä
èò
 ê
 ï
îò
åð

å 
ì
û
ø
å÷

íî
é 
ì
àñ
ñû

, 

íå
äî

ñò
àò
îê
 -
 ê
 î
æ
èð

åí
èþ

 è
 ñ
íè

æ
åí

èþ
 è
í-

òå
ëë
åê
òà
. 
Ï
ðè

 ä
èñ
áà

ëà
íñ
å 
ì
ó÷
àþ

ò 
áå

ññ
îí

-
íè

öà
, 
ó÷
àù

åí
íî

å 
ñå
ðä

öå
áè

åí
èå

. 
Ï
ðî

áë
åì

à 
âî

çí
èê
àå

ò 
èç
-ç
à 

íå
õâ
àò
êè
 
éî

äà
 
(ì
îð

ñê
àÿ

 
êà
ïó
ñò
à,
 ì

îð
åï

ðî
äó
êò
û
).

• 
Î
Ê
Ñ
È
ÒÎ

Ö
È
Í
 
- 

ãî
ðì

îí
 
çà

áî
òû

 
è 

ëþ
áâ

è.
 Â

û
ðà

áà
òû

âà
åò
ñÿ

 í
àä

ïî
÷å

÷í
èê

àì
è.
 

Å
ãî
 í
åõ

âà
òê
à 
âã
îí

ÿå
ò 
â 
òî
ñê

ó,
 ï
îâ

û
ø
àå

ò 
óð

îâ
åí

ü 
òð
åâ

îã
è.
 

Ñ
òè

ì
óë

è
ð
óþ

ò 
â
û
ð
à
á
î
òê

ó 
ãî

ð
ì
î
í
à 

ø
îê

îë
àä

, 
áà

íà
íû

, 
àâ

îê
àä

î 
è 

ïð
îä

óê
òû

, 
áî

ãà
òû

å 
ñå

ëå
íî

ì
 (
êà

áà
÷ê

è,
 ñ

åë
üä

åð
åé

).
• 
Í
Î
ÐÀ

Ä
Ð
Å
Í
À
Ë
È
Í
 -
 ã
îð

ì
îí

 ñ
àì

îç
à-

ù
èò
û
. 
Â
û
ðà

áà
òû

âà
åò
ñÿ

 â
 í
àä

ïî
÷å

÷í
èê

àõ
. 

Ç
àù

èù
àå

ò 
îò

 
èí

ô
åê

öè
é,
 
ñò
èì

óë
èð

óå
ò 

èì
ì
óí

èò
åò
. 
Í
à÷

èí
àé

òå
 ä
åí

ü 
ñ 
éî

ãó
ðò
à.
 Â

 
íå

ì
 
ñî

äå
ðæ

èò
ñÿ

 
òè
ðî

çè
í,
 
íå

îá
õî

äè
ì
û
é 

äë
ÿ 

ñè
íò
åç

à 
íî

ðà
äð

åí
àë

èí
à.

• 
È
Í
Ñ
Ó
Ë
È
Í
 -
 «

ñë
àä

êè
é»

 ã
îð

ì
îí

. 
Â
û
-

ðà
áà

òû
âà

åò
ñÿ

 
ïî

äæ
åë

óä
î÷

íî
é 

æ
åë

åç
îé

. 

Î
í 
ïð

åâ
ðà

ù
àå

ò 
ñú

åä
åí

íû
å 
íà

ì
è 
ñë
àä

îñ
òè
 

â 
ýí

åð
ãè

þ
. 

Í
åï

ðà
âè

ëü
íà

ÿ 
âû

ðà
áî

òê
à 

èí
ñó

ëè
íà

 â
åä

åò
 ê
 ð
àç

âè
òè
þ
 ä
èà

áå
òà

, 
íà

-
ðó

ø
åí

èÿ
ì
 â
 ð
àá

îò
à 
ñå

ðä
å÷

íî
-ñ
îñ

óä
èñ

òî
é 

ñè
ñò
åì

û
. 
«Ï

ëî
õè

å»
 
óã
ëå

âî
äû

 
(á
óë

î÷
êè

, 
ïè

ðî
æ
íû

å)
 
óõ

óä
ø
àþ

ò 
èí

ñó
ëè

íî
âû

é 
îá

-
ì
åí

, 
«õ

îð
îø

èå
» 

(õ
ëå

á 
èç

 ì
óê

è 
ãð
óá

îã
î 

ïî
ì
îë

à,
 î

âî
ù
è)
 -
 ñ

òè
ì
óë

èð
óþ

ò.
 Ô

èò
íå

ñ 
ïî

âû
ø
àå

ò 
âû

ðà
áî

òê
ó 

èí
ñó

ëè
íà

.
• 
Ñ
Î
Ì
À
ÒÎ

Ò
Ð
Î
Ï
È
Í
 -
 ã
îð

ì
îí

 ô
èç

è÷
å-

ñê
îé

 à
êò
èâ

íî
ñò
è.
 Ï

ðî
èç

âî
äè

òñ
ÿ 

ãè
ïî

ô
è-

çî
ì
. 
Ê
îí

òð
îë

èð
óå

ò 
ì
û
ø
å÷

íû
é 

òî
íó

ñ.
 
Ó
 

æ
åí

ù
èí

 
îò
âå

÷à
åò
 
çà

 
òî
íó

ñ 
ì
û
ø
ö,
 
ïî

ä-
äå

ðæ
èâ

àþ
ù
èõ

 ã
ðó

äü
. 
Ï
ðè

 å
ãî
 í
åä

îñ
òà

òê
å 

ì
û
ø
öû

 ñ
òà
íî

âÿ
òñ
ÿ 

äð
ÿá

ëû
ì
è.
 

Å
ãî
 
ïð

îè
çâ

îä
ñò
âî

 
ñò
èì

óë
èð

óþ
ò 

âè
òà

-
ì
èí

 Ñ
, 
íå

íà
ñû

ù
åí

íû
å 

æ
èð

íû
å 

êè
ñë

îò
û
 

(ñ
åë

üä
ü,
 
òó
íå

ö)
, 

ïð
îò
åè

íû
 
(ã
îâ

ÿä
èí

à,
 

êó
ðÿ

òè
íà

) 
è 

ðà
ñò
èò
åë

üí
û
å 

áå
ëê

è 
(ð
èñ

, 
ñî

ÿ,
 ê

ðà
ñí

àÿ
 ô

àñ
îë

ü)
.

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

ГО
Р

М
О

Н
Ы

 Д
Л

Я
 Ж

Е
Н

С
К

О
ГО

 З
Д

О
Р

О
В

Ь
Я

Ê
àë

üê
óë

åç
í
û
é
 õ

î
ëå

ö
è
ñò

è
ò 
- 
î
äè

í
 è
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÷è
, 

êî
òî

ðà
ÿ 

ðà
çâ

èâ
àå

òñ
ÿ 

èç
-ç
à 

çà
ñò
îÿ
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÷è
, 

ì
î
ãó

ò 
á
û
òü

 ò
âå

ð
äû

ì
è
 è

 ì
ÿã

êè
ì
è
, 
ð
àç

ì
åð

î
ì
 ñ

 ï
åñ

÷
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÷í
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Æ
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óð
îâ

åí
ü 

æ
åí

ù
èí

û
 
ðå

çê
î 

ì
åí
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.
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áë
îæ

åí
íû

ì
 ÿ

çû
ê.
 

Ãë
àâ

íû
é 
æ
å 
ñè

ì
ïò
îì

 ç
àá

îë
åâ

àí
èÿ
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о
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о
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о
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о
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к
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у
к
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л
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я
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у
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о
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е, к
р
а
со

т
у
 

и
 зд

о
р
о
в
ье н

у
ж

н
о
 со

х
р
а
�

н
я
т

ь. З
д
о
р
о
вы

й
 о

б
р
а
з ж

и
з�

н
и
, о

т
су

т
ст

в
и
е в

р
ед

н
ы

х
 

п
р
и
вы

чек
, х

о
р
о
ш

и
й
 со

н
 п

о
 

8
�10

 ча
со

в � во
т

 о
сн

о
вн

ы
е 

со
ст

а
вл

я
ю

щ
и
е о

т
л
и
чн

о
го

 
са

м
о
чу

вст
ви

я
 и

 п
р
ек

р
а
сн

о
�

го
 вн

еш
н
его

 ви
д
а
. 

К
о
ж

а
 л

и
ц
а
 т

р
еб

у
ет

 о
со

�
б
о
го

 у
х
о
д
а
 и

 х
о
р
о
ш

ей
 к

о
с�

м
ет

и
к
и
. В

 п
о
сл

ед
н
ее вр

ем
я
 

я
 п

о
л
ьзу

ю
сь н

а
т

у
р
а
л
ьн

ы
м

 
к
о
к
о
со

вы
м

 м
а
сл

о
м

, к
о
т

о
�

р
о
е м

н
е п

р
и
везл

а
 и

з Т
а
й
ва

�
н
я
 о

д
н
а
 и

з чи
т

а
т

ел
ьн

и
ц
 �

б
о
р
т

п
р
о
в
о
д
н
и
ц
а
. И

н
о
гд

а
 

д
ел

а
ю

 м
а
ск

и
 и

з н
а
т

у
р
а
л
ь�

н
ы

х
 сл

и
во

к
. Э

т
о
 о

д
н
о
вр

е�
м

ен
н
о
 о

чи
щ

а
ет

 и
 п

и
т

а
ет

 
к
о
ж

у
, н

а
д
о
л
го

 со
х
р
а
н
я
я
 в 

н
ей

 вл
а
гу

. Ч
т

о
б
ы

 н
е б

ы
л
о
 

о
т

ек
о
в п

о
д
 гл

а
за

м
и
, у

т
р
о
м

 
п
р
и
к
л
а
д
ы

ва
ю

 к
 век

а
м

 х
о
�

л
о
д
н
ы

е п
а
к
ет

и
к
и
 о

т
 ч

а
я
 

и
л
и
 л

ед
 чер

ез м
а
р
л
ю

. 
Н

е
 ст

о
и
т

 з
а
б

ы
в
а
т

ь
 о

 
р
у
к
а
х
. И

м
ен

н
о
 о

н
и
 ча

ст
о
 

вы
д
а
ю

т
 во

зр
а
ст

 ж
ен

щ
и
н
ы

. 
М

а
к

и
я

ж
 
� 

п
о

 
м

и
н

и
м

у
�

м
у
. Н

о
 п

о
м

а
д
а
 д

л
я
 м

ен
я
 

о
б

я
з
а
т

е
л

ьн
а
. С

т
а
р

а
ю

сь 
в
ы

б
и
р
а
т

ь т
о
н
, к

о
т

о
р
ы

й
 

п
о
д
х
о
д
и
т

 к
о
 всем

 м
о
и
м

 н
а
�

р
я
д
а
м

, и
 о

ст
а
ю

сь вер
н
о
й
 

ем
у
 н

а
д
о
л
го

. 
Э

л
е
га

н
т

н
а

я
 
о

д
е
ж

д
а

 
и
 

т
у
ф

л
и н

а вы
со

ко
м

 каб
л
у
ке �

т
о
, чт

о
 н

у
ж

н
о
 к

а
ж

д
о
й
 и

з 
н
а
с. Ж

ен
щ

и
н
а
 д

о
л
ж

н
а
 вы

�
гл

я
д
ет

ь п
р
ек

р
а
сн

о
 в л

ю
б
о
м

 
во

зр
а
ст

е. 
М

о
ей

 т
ет

е 8
2
 го

д
а
, о

н
а
 

р
у
к
о
во

д
и
т

ел
ь п

р
о
м

ы
ш

л
ен

�
н
о
й
 к

о
м

п
а
н
и
и
 в У

р
а
л
ьск

е, 
д
о
 си

х
 п

о
р
 сл

ед
и
т

 за
 со

б
о
й
 

и
 н

еп
р
ем

ен
н
о
 н

о
си

т
 вы

со
�

к
и
й
 к

а
б
л
у
к
. 

А
 ещ

е н
у
ж

н
о
 и

д
т

и
 п

о
 ж

и
з�

н
и
 с у

л
ы

б
к
о
й
 и

 д
о
б
р
о
м

. Э
т

о
 

я
вл

я
ет

ся
, н

а
 м

о
й
 взгл

я
д
, 

гл
а
вн

ы
м

 эл
и
к
си

р
о
м

 к
р
а
со

�
т

ы
 и

 м
о
л
о
д
о
ст

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Р
У

Л
О

Н
Н

Ы
Е

 Ш
Т

О
Р

Ы
: 

Р
У

Л
О

Н
Н

Ы
Е

 Ш
Т

О
Р

Ы
: 

С
О

В
Е

Т
Ы

 П
О

 У
Х

О
Д

У
С

О
В

Е
Т

Ы
 П

О
 У

Х
О

Д
У

Ð
óëîííû

å çàíàâåñè ÿâëÿþ
òñÿ îäíèì

 èç ñàì
û
õ ñîâðåì

åííû
õ 

Ð
óëîííû

å çàíàâåñè ÿâëÿþ
òñÿ îäíèì

 èç ñàì
û
õ ñîâðåì

åííû
õ 

è óäîáíû
õ âàðèàíòîâ îô

îðì
ëåíèÿ äîì

àø
íåãî èíòåðüåðà. 

è óäîáíû
õ âàðèàíòîâ îô

îðì
ëåíèÿ äîì

àø
íåãî èíòåðüåðà. 

Î
äíàêî óõîä çà òàêèì

è ø
òîðàì

è íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ 
Î
äíàêî óõîä çà òàêèì

è ø
òîðàì

è íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ 
îò òðàäèöèîííîé ñòèðêè òêàíåâû

õ çàíàâåñîê. 
îò òðàäèöèîííîé ñòèðêè òêàíåâû

õ çàíàâåñîê. 

В
ы

 не пользуетесь гелевы
м

и 
покры

тиям
и, но хотите, чтобы

 ногти 
оставались безупречны

м
и как м

ож
но 

дольш
е? П

родлить ж
изнь м

аникю
ра 

совсем
 не слож

но.

• Î
Á
Å
Ç
Æ
È
Ð
ÜÒÅ

 Í
Î
ÃÒÅ

Â
Ó
Þ
 Ï

Ë
À
Ñ
ÒÈ

Í
Ó
. 

Ý
òî ïåðâîå ïðàâèëî ñòîéêîãî ì

àíèêþ
ðà. 

Ï
ðîòðèòå íîãòåâóþ

 ïëàñòèíó ñïåöèàëüíû
ì
 

ðàñòâîðîì
 íà îñíîâå ñïèðòà èëè ëþ

áû
ì
 

äðóãèì
 ñïèðòîñîäåðæ

àù
èì

 ñðåäñòâîì
.

Ï
îñëå òîãî, êàê âû

 îáåçæ
èðèëè íîãòè, íå 

ïðèêàñàéòåñü ê íèì
, íå òðîãàéòå ïàëüöàì

è, 
èíà÷å íå áóäåò íèêàêîãî ýô

ô
åêòà.

• 
Ä
À
É
Ò
Å
 
Ê
À
Æ
Ä
Î
Ì
Ó
 
Ñ
Ë
Î
Þ

 
Ë
À
Ê
À
 

Ï
Î
Ë
Í
Î
Ñ
ÒÜ

Þ
 
Â
Û
Ñ
Î
Õ
Í
Ó
ÒÜ

. 
×
òîáû

 
ëàê 

äåðæ
àëñÿ 

äîëüø
å, 

óäåëèòå 
ì
àíèêþ

ðó 
áîëüø

å 
âðåì

åíè 
- 
äàéòå 

êàæ
äîì

ó 
ñëîþ

 
âû

ñîõíóòü 
ïîëíîñòüþ

, 
äåëàéòå 

ïåðåðû
â 

ì
åæ

äó ïîêðû
òèåì

 â 10 ì
èí.

Â
àæ

íî! Ê
ðàñèòü íîãòè íóæ

íî â 4 ñëîÿ -
îñíîâà, 

2 
ñëîÿ 

ëàêà, 
òîï. 

È
ì
åííî 

ýòà 
ñõåì

à îáåñïå÷èò ì
àíèêþ

ðó äîëãîâå÷íîñòü.
• Í

Å
 È

Ñ
Ï
Î
Ë
Ü
Ç
Ó
É
Ò
Å
 Á

Û
Ñ
Ò
Ð
Î
Ñ
Î
Õ
Í
Ó
-

Ù
È
Å
 
Ë
À
Ê
È
. 
Ë
àêè, 

êîòîðû
å 

ñîõíóò 
«çà 

60 ñåêóíä», òàê æ
å áû

ñòðî è îáëåçàþ
ò. 

Í
èêàêîãî ñþ

ðïðèçà íåò: áû
ñòðîñîõíóù

èå 
ñðåäñòâà 

ïðîñòî 
ñîäåðæ

àò 
â 

ñâîåì
 
ñî-

ñòàâå 
áîëüø

å 
ðàñòâîðèòåëÿ 

è 
ïîýòîì

ó 
ì
ãíîâåííî 

ñêàëû
âàþ

òñÿ. 
Ê
ñòàòè, 

òàêèå 
ëàêè 

åù
å 

è 
áîëåå 

âðåäíû
 
äëÿ 

íîãòÿ, 
÷åì

 
îáû

÷íû
å, 

ïîýòîì
ó 

ëó÷ø
å 

âñå-òàêè 
ïîòðàòèòü âðåì

ÿ íà ñóø
êó. 

• «ÇÀ
Ï
Å
×
À
ÒÛ

Â
À
É
ÒÅ

» Ê
Î
Í
×
È
Ê
 Í

Î
ÃÒß

.
Ï
îêðû

âàÿ 
íîãòè 

òîïîì
, 

ïðîêðàø
èâàéòå 

êèñòî÷êîé ñàì
û
é êîí÷èê, íå áîÿñü èñïà÷-

êàòü ïàëåö. Ä
åëî â òîì

, ÷òî ëàê âñåãäà 
íà÷èíàåò 

ñêàëû
âàòüñÿ 

ñ 
êîíöà 

íîãòåâîé 
ïëàñòèíû

, 
è 

ýòà 
ì
åðà 

ïîì
îæ

åò 
ñäåëàòü 

åãî áîëåå ñòîéêèì
.

• 
Î
Á
Í
Î
Â
Ë
ß
É
Ò
Å
 
Ï
Î
Ê
Ð
Û
Ò
È
Å
 
Ï
Ð
Î
-

Ç
ÐÀ

×
Í
Û
Ì
 
ÒÎ

Ï
Î
Ì
. 

×
òîáû

 
ïîêðû

òèå 
äåðæ

àëîñü äîëüø
å, ÷åðåç äåíü-äâà ïîñëå 

îñíîâíîãî íàíåñåíèÿ ëàêà îáíîâèòå òîï - 
ýòî ãîðàçäî ïðîù

å, ÷åì
 ïîòîì

 ïîäêðàø
è-

âàòü îáëóïèâø
èåñÿ ó÷àñòêè.

Ñ
ëåäèòå çà òåì

, ÷òîáû
 òîï áû

ë æ
èäêèì

. 
Å
ñëè ñðåäñòâî óæ

å ÷óòü-÷óòü çàãóñòåëî, âû
 

òîëüêî èñïîðòèòå ñâîé ì
àíèêþ

ð.
• 

Ñ
Ì
À
Ç
Û
Â
À
É
Ò
Å
 
Í
À
Ê
Ð
À
Ø
Å
Í
Í
Û
Å
 

Í
Î
ÃÒÈ

 Ì
À
Ñ
Ë
Î
Ì
. Î

ñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ïî 
êîòîðîé 

ëàê 
ñëåçàåò, 

- 
êîíòàêò 

ñ 
âîäîé. 

Ï
îýòîì

ó, åñëè ñîáèðàåòåñü â äóø
, ñì

àæ
üòå 

íîãòè ì
àñëîì

. Â
àì

 êàæ
åòñÿ, ÷òî îíî òóò 

æ
å ñì

û
ëîñü, íî íà íîãòÿõ âñå æ

å îñòàåòñÿ 
æ
èðîâàÿ ïëåíêà, îòòàëêèâàþ

ù
àÿ âëàãó. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ч
Т

О
Б

Ы
 М

А
Н

И
К

Ю
Р

 
Д

Е
Р

Ж
А

Л
С

Я
 Д

О
Л

Ь
Ш

Е

• 
Á
åð

åãè
òå 

ð
óëî

í
í
î
å 

ï
î
ëîòí

î
 
îò 

î
á
-

ð
àçî

âàí
è
ÿ í

à í
åì

 ï
ÿòåí

. Ý
òî êàñàåòñÿ 

ñëó÷àÿ, åñëè âû
 ãîòîâèòå ïèù

ó, íàïðè-
ì
åð, îòáèâàåòå ì

ÿñî, à ø
òîðû

 íàõîäÿòñÿ 
áëèçêî 

ê 
ðàçäåëî÷íîì

ó 
ñòîëó. 

Â
 
òàêîé 

ñèòóàöèè 
ðåêîì

åíäóåòñÿ 
çàðàíåå 

èõ 
ñâîðà÷èâàòü. 

È
ëè, 

íàïðèì
åð, 

âû
 
ñî-

áðàëèñü ì
û
òü îêíî. Ñ

âåðíèòå ðóëîííû
å 

çàíàâåñêè è áóäüòå óâåðåíû
, ÷òî ì

îþ
ù
èå 

ñðåäñòâà íå ïîïàäóò íà ëþ
áèì

û
å ø

òîðû
.

• Ñ
ëåäè

òå çà òåì
, ÷

òî
á
û
 í

à ð
óëî

í
-

í
î
ì
 
ï
î
ëîòí

å 
í
å 

î
á
ð
àçî

âû
âàëè

ñü 
çà-

ëî
ì
û
 
èëè 

ì
åõàíè÷åñêèå 

ïîâðåæ
äåíèÿ, 

èíà÷å 
â 

ýòèõ 
ì
åñòàõ 

ïîñòîÿííî 
áóäåò 

ñêàïëèâàòüñÿ ïû
ëü.

• Ó
äàëÿé

òå ï
û
ëü ñî

 ø
òî

ð
 ï

ð
è
 êàæ

-
äî

é
 óá

î
ð
êå êî

ì
í
àòû

. Í
å çàáóäüòå ïðî 

ðóëîííû
å ø

òîðû
, êîãäà âû

òèðàåòå ïû
ëü 

ñî ñòåêëÿííîãî ñòîëà èëè âèòðèí ì
åáåëè. 

Ñ
 ïîÿâëåíèåì

 â äîì
å ðóëîííû

õ ø
òîð ó 

âàñ ïîÿâèëñÿ åù
å îäèí îáúåêò, íà êî-

òîðîì
 ïû

ëü òîæ
å áóäåò îñåäàòü, õîòü è 

íå ñ òàêîé ñêîðîñòüþ
, êàê, íàïðèì

åð, íà 
ïîëèðîâàííîì

 ñòîëå. Â
û
òèðàéòå ïû

ëü ñî 
ø
òîð ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ

 îäèí ðàç â äâå 
íåäåëè 

(ëó÷ø
å 

÷àù
å). 

Ò
àêèì

 
ñïîñîáîì

 
âû

 íå ïîçâîëèòå ÷àñòè÷êàì
 ïû

ëè ïðîíè-
êàòü ñêâîçü òêàíåâóþ

 ñòðóêòóðó ïîëîòíà, 
îñåäàòü è âúåäàòüñÿ â âîëîêíà òåêñòèëÿ. 

Å
ñëè 

èãíîðèðîâàòü 
ýòè 

äåéñòâèÿ, 
òî 

óæ
å ÷åðåç ïàðó ì

åñÿöåâ ø
òîðû

 çàì
åòíî 

ïîòóñêíåþ
ò. 

Ï
ðîâîäèòü 

ïðîöåäóðû
 
ïî 

î÷èù
åíèþ

 
ø
òîð îò îñåäàþ

ù
åé ïû

ëè ì
îæ

íî äâóì
ÿ 

ñïîñîáàì
è: 

- Ï
û
ëåñî

ñî
ì
. ×

òîáû
 òåêñòóðà òêàíåâî-

ãî ïîëîòíà íå íàðóø
àëàñü ïðè ñîïðèêîñ-

íîâåíèè ñî ù
åòî÷êîé ïû

ëåñîñà, ì
îæ

íî 
ñø

èòü 
íà 

íàñàäêó 
ïû

ëåñîñà 
÷åõîë 

èç 
ì
ÿãêîé íåïëîòíîé òêàíè. Í

àäåíüòå èçãî-
òîâëåííû

é ÷åõîë íà ù
åòêó, çàô

èêñèðóéòå 
åãî ñ ïîì

îù
üþ

 ðåçèíêè.
- Ï

ðîâåòðèâàíèåì
 òêàíåâîãî ïîëîòíà.

Í
àäåæ

íû
é ñïîñîá óõîäà, íå ì

åíåå ýô
ô
åê-

òèâåí, ÷åì
 ïû

ëåñîñ. Â
ñå ïðîñòî: îòêðîéòå 

îêíî â âåòðåíóþ
 ïîãîäó. Ï

îâòîðÿéòå ýòó 
ïðîöåäóðó íå ðåæ

å îäíîãî ðàçà â ì
åñÿö. 

• Ï
ð
î
âî

äè
òå âëàæ

í
óþ

 ÷
è
ñòêó ø

òî
ð
. 

Ý
òî 

íåîòúåì
ëåì

àÿ 
ïðîöåäóðà 

ïðè 
êîì

-
ïëåêñíîì

 
óõîäå. 

Õ
îòü 

è 
íå 

÷àñòî, 
íî 

ñòèðàòü 
òêàíåâû

å 
ðóëîííû

å 
çàíàâåñêè 

âñå-òàêè íàäî. Ä
ëÿ ýòîãî ïðèãîòîâüòå ðàñ-

òâîð, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèâ ì
û
ëî â 

òåïëîé âîäå. Å
ñëè îòñóòñòâóþ

ò âèäèì
û
å 

çàãðÿçíåíèÿ, 
ïðîéäèòåñü 

ïî 
ïîëîòíó 

ñíà÷àëà âëàæ
íîé òðÿïêîé, ñì

î÷åííîé â 
ïðèãîòîâëåííîì

 ì
û
ëüíîì

 ðàñòâîðå, ïîñëå 
ñïîëîñíèòå ÷èñòîé âîäîé è òîëüêî ïîòîì

 
âû

òðèòå íàñóõî. 
Ñ
óø

èòå 
òêàíåâîå 

ïîëîòíî 
òîëüêî 

â 
ðàçâåðíóòîì

 âèäå.
Á
îèòåñü 

èñïîðòèòü 
ø
òîðû

? 
Î
òäàéòå 

ðóëîííîå ïîëîòíî â õèì
÷èñòêó.

• 
Ñ
ëåäè

òå 
çà 

ì
åõàí

è
çì

î
ì
. 
Ñ
ì
àçû

-
âàéòå 

ì
åõàíèçì

 
êîíñòðóêöèè 

ø
òîð 

ðàç 
â ãîä, èñïîëüçóÿ ñèëèêîíîâû

é àýðîçîëü.
È
ñï

î
ëüçóé

òå
 
ö
å
ï
î
÷
í
û
é
 
ì
å
õà

í
è
çì

 
î÷åíü 

àêêóðàòíî, 
íå 

ïðèëàãàÿ 
áîëüø

èõ 
óñèëèé. Î

ñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðóæ
èí-

íîãî ì
åõàíèçì

à äåéñòâèÿ.

В
 С

Т
И

Л
Е

 В
Ы

С
О

К
О

Й
 

М
О

Д
Ы

Ð
óáàø

êà â öâåòî÷åê, îáÿçàòåëü-
íî ñ áàíòîì

, êîæ
àíàÿ êóðòêà èëè 

áðþ
÷íû

é êîñòþ
ì
 - èì

åííî òàêèå 
îáðàçû

 
ïðåäëàãàþ

ò 
äîïîëíÿòü 

áåðåòîì
 ñîâðåì

åííû
å äèçàéíåðû

. 
Ñ
àì

è áåðåòû
 ì

îãóò áû
òü óêðàø

åíû
 

è 
öåïÿì

è, 
è 

âóàëüþ
, 
è 

ðîññû
ïüþ

 
êðèñòàëëîâ. 

À
 
öâåòîâàÿ 

ïàëèòðà 
íå 

îãðàíè÷èâàåòñÿ 
êðàñíû

ì
 
è 

÷åðíû
ì
, 
à 

äîõîäèò äî çîëîòîãî è áèðþ
çîâîãî.

À
áñëþ

òíû
é õèò - àêñåññóàðû

 è ãîëîâ-
íû

å óáîðû
 èç ÷åðíîé ãëÿíöåâîé êîæ

è.

В
 П

А
Р

И
Ж

С
К

О
М

 С
Т

И
Л

Е
Ë
åòÿù

èé òðåí÷, òåëüíÿø
êà, áðþ

êè êëåø
... 

Â
åñü ýòîò ëåãêèé ø

èê âåí÷àåòñÿ áåðåòîì
. 

Ö
âåò 

íå 
èì

ååò 
çíà÷åíèÿ 

- 
õîòü 

ÿðêî-
êðàñíû

é, 
õîòü 

ñåðû
é, 

õîòü 
â 

êëåòî÷êó. 
Ãëàâíîå, 

÷òîáû
 
áåðåò 

ãàðì
îíèðîâàë 

ñ 
âåðõíåé 

îäåæ
äîé. 

Ê
ëåòêà 

íà 
áåðåòå 

è 
íà ïàëüòî äîëæ

íà áû
òü îäèíàêîâîé. Å

ñëè 
íå 

ïîëó÷àåòñÿ, 
òî 

ëó÷ø
å 

ïóñòü 
âîîáù

å 
åå íå áóäåò. Ä

îïîëíèòå îáðàç ø
åëêîâû

ì
 

ø
àðô

îì
. Á

åðåò íîñèòå ñëåãêà íåáðåæ
íî, 

ïóñòü èç-ïîä íåãî âû
áèâàþ

òñÿ âîëíèñòû
å 

ïðÿäè (íåì
íîãî íàêðóòèòå âîëîñû

). È
 íå 

çàáóäüòå ïðî êðàñíóþ
 ïîì

àäó!

С
 К

Р
У

П
Н

О
Й

 Б
И

Ж
У

Т
Е

Р
И

Е
Й

×
òîáû

 ñîçäàòü ñîâðåì
åííû

é óëüòðàì
îä-

íû
é îáðàç ñ ïîì

îù
üþ

 áåðåòà, íàäåíüòå 
ãîëîâíîé 

óáîð 
ñ 

îáúåì
íû

ì
 
ñâèòåðîì

, 
ãðóáû

ì
è áîòèíêàì

è è, íàïðèì
åð, ñ ïëèñ-

ñèðîâàííîé þ
áêîé èëè æ

å ñ äæ
èíñàì

è. È
 

ãëàâíîå - íàäåíüòå ñàì
û
å ÿðêèå è ñàì

û
å 

äëèííû
å ñåðüãè. 

С
 М

О
Д

Н
Ы

М
 П

А
Л

ЬТ
О

Ï
îäáèðàÿ 

áåðåò 
ê 

ïàëüòî, 
îáðàù

àéòå 
âíèì

àíèå 
íà 

ñî÷åòàíèå 
ì
àòåðèàëîâ, 

à 
íå îòòåíêîâ.

Ì
îäíû

å 
ì
åõîâû

å 
ïàëüòî 

äîïîëíÿéòå 
êîíòðàñòíû

ì
 áåðåòîì

 èç ãëàäêîãî ì
àòå-

ðèàëà, íàïðèì
åð, èç êîæ

è. Â
åëþ

ðîâû
å 

è
 
á
à
ð
õà

òí
û
å
 
í
î
ñè

òå
 
ñ 

â
è
í
è
ëî

â
û
ì
è 

ïëàù
àì

è. Ø
åðñòü îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ 

àíãîðîé èëè äåíèì
îì

. À
 êðåï è âåëüâåò 

ì
îãóò 

ñîñòàâèòü 
îòëè÷íóþ

 
êîì

ïàíèþ
 

çàì
ø
å èëè îâ÷èíå.

К
акое оптим

альное количество 
кастрю

ль долж
но бы

ть на кухне, 
чтобы

 не перегруж
ать ее? 

Î
áû

÷íàÿ 
ñåì

üÿ, 
ñîñòîÿù

àÿ 
èç 

3-4 
÷å-

ëîâåê, ì
îæ

åò îáîéòèñü 5-6 êàñòðþ
ëÿì

è. 
Â
 ýòîò íàáîð âõîäÿò:
• áîëüø

àÿ (äî 4 ë), â êîòîðîé óäîáíî 
âàðèòü ñóïû

, áóëüîíû
, îâîù

è è ò. ä.;
• ñðåäíÿÿ (äî 3 ë), â êîòîðîé ì

îæ
íî 

ãîòîâèòü âòîðû
å áëþ

äà, ãàðíèðû
, òóø

èòü 
ì
ÿñî, âàðèòü êðóïû

;
• äâå íåáîëüø

èå (äî 1,5 ë) äëÿ ãîòîâêè 
êàø

, íà÷èíîê äëÿ ïèðîãîâ è ò. ä.;
• ì

àëåíüêàÿ (äî 1 ë) äëÿ ãîòîâêè åäû
 

ðåáåíêó;
• 
êîâø

èê 
(äî 

1 
ë), 

â 
êîòîðîì

 
ì
îæ

íî 
áû

ñòðî ñâàðèòü ÿéöà, ñîóñû
 è ò. ä.

Á
û
ëî âðåì

ÿ, êîãäà õîçÿéêè äåðæ
àëè íà 

êóõíå åù
å ïàðó-òðîéêó íåáîëüø

èõ êàñòðþ
-

ëåê. Î
íè áû

ëè íåîáõîäèì
û
 òîãäà, êîãäà 

ãîòîâèëèñü ïðàçäíè÷íû
å áëþ

äà è íóæ
íî 

áû
ëî 

ãäå-òî 
õðàíèòü 

ô
àðø

è, 
íà÷èíêè, 

îâîù
è, êîòîðû

å ïîòîì
 ðåçàëèñü â ñàëàòû

.
Ñ
åé÷àñ âñå ýòè êîì

ïîíåíòû
 õðàíÿòñÿ â 

ïëàñòèêîâû
õ êîíòåéíåðàõ. Ò

àêèå åì
êîñòè 

ëåãêè è êîì
ïàêòíû

, óäîáíî ðàçì
åù

àþ
òñÿ 

â õîëîäèëüíèêå.
Ê
óõîííû

é 
àðñåíàë 

ì
îæ

íî 
ïîïîëíèòü 

5-ëèòðîâîé êàñòðþ
ëåé. Î

íà íåîáõîäèì
à ïðè 

âàðêå ñòóäíÿ, áîëüø
îãî êîëè÷åñòâà îâîù

åé, 
ïðè çàêâàñêå êàïóñòû

, ñòåðèëèçàöèè áàíîê 
ñ çàãîòîâêàì

è è ò. ä. È
ñïîëüçóåòñÿ òàêàÿ 

îáúåì
íàÿ 

êàñòðþ
ëÿ 

ðåäêî, 
ïîýòîì

ó 
åñëè 

õîçÿéêà íå ãîòîâèò òî, ÷òî áû
ëî ïåðå÷èñ-

ëåíî âû
ø
å, îíà åé âðÿä ëè ïîíàäîáèòñÿ.

Æ
È
Ë
È
Ù
Å

К
А

С
Т

Р
Ю

Л
И

: С
К

О
Л

Ь
К

О
 

И
Х

 Д
О

Л
Ж

Н
О

 Б
Ы

Т
Ь

?

С
 Ч

Е
М

 Н
О

С
И

Т
Ь

 
С

 Ч
Е

М
 Н

О
С

И
Т

Ь
 

Б
Е

Р
Е

Т
Ы

?
Б

Е
Р

Е
Т

Ы
?

Á
åð

åòû
 á

û
ëè

 ï
î
ï
óëÿð

í
û
 

Á
åð

åòû
 á

û
ëè

 ï
î
ï
óëÿð

í
û
 

ó ñî
âåòñêè

õ ì
î
äí

è
ö
 í

à ð
óá

åæ
å 

ó ñî
âåòñêè

õ ì
î
äí

è
ö
 í

à ð
óá

åæ
å 

âåêî
â, à çàòåì

 óø
ëè

 â òåí
ü. 

âåêî
â, à çàòåì

 óø
ëè

 â òåí
ü. 

È
 âîò óæ

å í
åñêî

ëüêî
 ñåçî

í
î
â 

È
 âîò óæ

å í
åñêî

ëüêî
 ñåçî

í
î
â 

î
í
è
 âí

î
âü â òð

åí
äå. 

î
í
è
 âí

î
âü â òð

åí
äå. 

Ê
àê è

õ í
î
ñè

òü?
 Ñ

òè
ëè

ñòû
 í

àï
î
ì
è
í
àþ

ò.
Ê
àê è

õ í
î
ñè

òü?
 Ñ

òè
ëè

ñòû
 í

àï
î
ì
è
í
àþ

ò.

С
ТИ

Р
К

У
перо-пуховы

х подуш
ек 

и одеял, 
а такж

е пледов и покры
вал 

производит ф
ирм

а

«З
О

Л
УШ

К
А

».
С

тирка нового пера. 

В
Н

И
М

А
Н

И
Е

! 
Н

икаких ф
илиалов «З

олуш
ка» не им

еет!

 Т.: 45-59-13, 59-29-11. 

Время работы: 

с 10.00 до 19.00 без перерыва, 

в субботу до 15.00. Выходной - воскресенье.
воскресенье.

Адрес: г. Оренбург, пр. Победы, 114 

(гостиница «Виктория»).
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 11 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 «Познер». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Скажи правду». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.45, 18.25 «Мировые 

сокровища». 
09.00, 22.30 Т/с «Петр Первый. 

Завещание». (16+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.40 «Геннадий 

Гладков». Фильм-концерт. 

12.15 Цвет времени. 
12.25, 18.45, 00.20 Власть факта. 
13.05 «Линия жизни». 
14.05 «Мировые сокровища». 
14.20, 01.00 Д/ф «Феномен 

Кулибина».
15.10 «На этой неделе...100 лет 

назад».
15.40 Д/ф «Фата-

моргана Дмитрия 
Рождественского». (6+)

16.25 Т/с «День за днем». 
17.40 Симфонические оркестры 

мира. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/с «Вселенная Стивена 

Хокинга». 
21.35 Цвет времени. 
21.45 «Сати. Нескучная 

классика...».
23.50 Открытая книга. 

Владимир Личутин. 
«В ожидании Бога». 

02.40 «Мировые сокровища». 

06.00 «Акценты». (12+)

06.40, 11.05, 15.50, 18.10, 22.40 
«Видеоблокнот». (12+)

07.00 «Национальный аспект». (16+)

07.35 Д/ф «Великая война не 
окончена». (16+)

08.25 «Погода». (0+)

08.40, 15.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.00 «Начинаем следствие». (16+)

09.20 Х/ф «Цыганка Аза». (16+) 
11.15 Х/ф «Ослепленный 

желаниями». (16+) 
13.15 Х/ф «Вулкан страстей». (16+) 
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.45 «Новости дня». (12+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Великая война не 

окончена». (16+)

18.20 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

19.30 «Экономический клуб». (12+)

21.00 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

23.00 Д/ф «Люди РФ». (12+)

00.00 Х/ф «Не пытайтесь 
понять женщину». (16+)

02.15 Д/с «Астролог». (12+) 

05.00 Т/с «Грозовые ворота». (16+)

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00, 08.00 «Эхо недели». (16+)

07.30 «Круглый стол». (16+)

07.55, 12.55 «Погода на 
неделю». (12+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00, 19.30, 23.02 «Новости 
ОРЕН-ТВ». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Иностранец». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «13-й район: 
Ультиматум». (16+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Реализация». (16+)

00.10 «Поздняков». (16+)

00.20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.45 М/ф «Дорога на 
Эльдорадо». (0+) 

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

13.40 Х/ф «Восхождение 
Юпитер». (16+) 

16.10 Х/ф «Мстители. Эра 
Альтрона». (12+) 

18.55 М/ф «Зверополис». (6+)

21.00 Х/ф «Константин. 
Повелитель тьмы». (16+) 

23.30 «Кино в деталях». (18+)

00.30 Х/ф «Дракула Брэма 
Стокера». (18+)

06.30, 07.30, 00.00 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.35 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.35 «Давай разведемся!». (16+) 
09.35 «Тест на отцовство». (16+) 
10.40 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Идеальная жена». (16+)

18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 
23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20 «Включайся». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Верни мою 
жизнь». (16+) 

20.15 «Будуар». (16+)

22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Преступление века». (16+)

23.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30, 11.00, 16.25, 21.55 
Новости.

08.35, 11.05, 16.35, 00.00 Все 
на Матч! 

09.25 Зимняя Универсиада - 2019. 
Лыжный спорт. Масс-старт. 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 12 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Скажи правду». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.45 «Мировые сокровища». 
09.00, 22.30 Т/с «Петр Первый. 

Завещание». (16+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.15 «Завтра - Валентин 

Плучек». 
12.25, 18.40, 00.30 «Тем 

временем. Смыслы».

13.10 Цвет времени. 
13.20 «Мы - грамотеи!».
14.05 Д/с «Первые в мире». 
14.20 Д/ф «Да, скифы - мы!».
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
16.25 Т/с «День за днем». 
17.40 Симфонические оркестры 

мира. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.45 Искусственный отбор.
23.50 «Кинескоп». Молодое 

кино Европы.
02.25 Д/ф «Царица над царями. 

Ирина Бугримова». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20 «Начинаем следствие». (16+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.00, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Туристический рецепт». (12+)

09.20 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

11.00, 12.10, 13.35 Т/с «Маша в 
законе-2». (16+) 

13.00 «Национальный аспект». (16+)

16.00 Д/с «Астролог». (12+) 
17.20 Д/ф «Естественный 

отбор». (12+)

18.20 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

21.00 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

23.00 Д/ф «Россия. Связь 
времен». (12+)

23.55 Х/ф «Экзамен для 
двоих». (12+)

02.15 Д/с «Астролог». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Призрачный гонщик». (16+)

22.10 «Водить по-русски». (16+)

01.00 Х/ф «Цвет ночи» (18+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

21.00 Т/с «Реализация». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

01.10 «Поедем, поедим!». (0+)

01.55 Т/с «Лесник». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

14.40 Х/ф «Константин. 
Повелитель тьмы». (16+) 

17.05 М/ф «Зверополис». (6+) 
19.05 М/ф «В поисках Дори». (6+) 
21.00 Х/ф «Ван Хельсинг». (12+) 
23.40 Х/ф «Блэйд». (18+)

02.00 Х/ф «Крутой и цыпочки». (12+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.40 «Давай разведемся!». (16+) 
09.40 «Тест на отцовство». (16+) 
10.45 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.40 «Понять. Простить». (16+) 
13.50 Х/ф «Семейная тайна». (16+)

18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 
23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20, 23.15 «Преступление 
века». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00 Х/ф «Жена по обмену». (16+) 
20.15 «Клуб». (16+)

20.30 Х/ф «Жена по обмену». (16+) 
22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

00.00 «6 кадров». (16+) 
00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 

миллионера-2». (16+)

08.00 Д/с «Вся правда про...». (12+)

08.30, 09.00, 11.30, 12.50, 
15.25, 18.20, 21.30, 22.50 
Новости.

08.35, 09.05, 11.35, 17.25, 18.45, 
21.35, 02.55 Все на Матч! 

09.25 Зимняя Универсиада - 
2019. Лыжный спорт. Масс-
старт. Мужчины. 30 км. 

11.50 Тотальный футбол. (12+)

12.55 Зимняя Универсиада - 
2019. Хоккей. Мужчины. 
Финал. 

15.35 Профессиональный бокс. (16+)

18.00 Дневник Универсиады. (12+)

18.25 «На пути к финалу КХЛ». (12+)

19.10 Биатлон. Чемпионат 
мира. Индивидуальная 
гонка. Женщины. 

22.30 Дневник Универсиады. (12+)

23.00 «Играем за вас». (12+)

23.30 «Кто выиграет Лигу 
чемпионов?». (12+)

23.50 Все на футбол!
00.50 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Ювентус» 
(Италия) - «Атлетико» 
(Испания). 

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)

08.50 Х/ф «Не хочу жениться!». (16+)

10.30 Д/ф «Три жизни Виктора 
Сухорукова». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Валерий 
Яременко». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный 
отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Три в одном-2». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Осторожно, 
мошенники! Ледовое 
побоище». (16+)

23.05 Д/ф «Доказательства 
смерти». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Хроники московского 

быта. Молодой муж». (12+)

01.25 Д/ф «Цена президентского 
имения». (16+)

02.15 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.35, 09.25 Т/с «Без права на 
выбор». (16+) 

09.55, 13.25 Т/с «Десантура». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
13.25 «Большой завтрак». (16+) 
14.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
15.30 Т/с «Ольга». (16+) 
17.00 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
21.00 «Импровизация». (16+) 
22.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 
03.00, 03.15 «Маленькие 
истории большой 
степи». (16+)

03.30, 03.45, 04.00, 04.15, 04.30 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

04.45 «Вперед в прошлое». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.25 «Специальный 

репортаж». (12+)

09.40 Т/с «Литейный, 4». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05 Т/с «Литейный, 4». (16+)

13.15, 16.05 Т/с «Гаишники». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». (16+)

19.40 «Легенды армии». (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Гаишники». (12+)

03.35 Х/ф «Рысь». (16+)

11.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

12.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вальядолид» - 
«Реал». (Мадрид). (0+)

13.55, 17.25 Зимняя 
Универсиада - 2019. 
Хоккей. 

19.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - 
«Манчестер Юнайтед». (0+)

22.00 Профессиональный бокс. (16+)

00.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Эмполи». 

02.25 Тотальный футбол.
03.25 Дневник Универсиады. (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Одиноким 

предоставляется 
общежитие». (12+)

10.00 Д/ф «Тамара Семина. 
Всегда наоборот». (12+)

10.55 Городское собрание. (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Валентина 
Легкоступова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». (12+)

17.45 Х/ф «Три в одном». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Крымский мир». 
Специальный 
репортаж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Свадьба и развод. 
Евгения Добровольская и 
Михаил Ефремов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.30 
«Известия».

05.25 Д/ф «Калина красная. 
Последний фильм 
Шукшина». (16+)

06.10 Д/ф «10 негритят. 5 эпох 
советского детектива». (12+)

07.00 Х/ф «Классик». (16+) 
09.25, 10.20 Х/ф «Одиночка». (16+) 
11.20 Т/с «Снайпер-2. Тунгус». (16+) 
14.55 Т/с «Крепость Бадабер». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 «Песни». (16+) 
15.30 Т/с «Ольга». (16+) 
17.00 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 «Полицейский с Рублевки. 

Фильм о фильме». (16+) 
20.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
21.00 «Где логика?». (16+) 
22.00 «Однажды в России». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 03.00 
«Нефронтовые будни». (16+)

03.15, 03.30 «Преступление 
века». (16+)

03.45, 04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 
05.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 «Не факт!». (6+)

09.40 Т/с «Литейный, 4». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05 Т/с «Литейный, 4». (16+)

13.15, 16.05 Т/с «Гаишники». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». (16+)

19.40 «Скрытые угрозы». (12+)

20.25 Д/с «Загадки века». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Гаишники». (12+)

03.35 Х/ф «Впервые замужем». (0+)

ТВ-вторник 12 мартаТВ-вторник 12 марта
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ТВ-четверг ТВ-четверг 14 14 мартамарта

ТВ-среда ТВ-среда 13 13 мартамарта

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 14 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 «На ночь глядя». (16+)

01.30 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Скажи правду». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.50 «Мировые сокровища». 
09.05, 22.30 Т/с «Петр Первый. 

Завещание». (16+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.10 «Театральные 

встречи. В гостях у 
Богословского». 

12.25, 18.45, 00.30 «Игра в 
бисер». «Юрий Тынянов. 
«Подпоручик Киже».

13.05 «Мировые сокровища». 
13.20 «Абсолютный слух». 
14.05 Д/ф «История, уходящая 

в глубь времен». 
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 Верник 2».
16.25 Т/с «День за днем». 
17.45 Симфонические оркестры 

мира.
18.30 Д/с «Первые в мире». 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.45 «Энигма. Суми Чо».
23.50 Черные дыры. Белые пятна.
02.20 Цвет времени. 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

06.20 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 12.45, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.30 «Национальный аспект». (16+)

09.20 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

11.00 Х/ф «Не пытайтесь 
понять женщину». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Т/с «Мафия бессмертна». (12+) 
16.00, 17.20 Т/с «Страна 03». (16+) 
18.20, 23.00 «Туристический 

рецепт». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Полчаса о вере». (16+)

21.00 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

23.15 «Начинаем следствие». (16+)

00.00 Х/ф «Лимб». (16+) 
02.15 Т/с «Страна 03». (16+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.02 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Круглый стол». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Призрак в 
доспехах». (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Глубокое синее 
море». (16+)

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

21.00 Т/с «Реализация». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

01.10 «Поедем, поедим!». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

14.45 Х/ф «Война миров Z». (12+) 
17.10 М/ф «Зверопой». (6+) 
19.15 М/ф «Миньоны». (6+) 

21.00 М/ф «Гнев титанов». (16+)

23.00 Х/ф «Блэйд. Троица». (18+) 
01.05 Х/ф «Блэйд». (18+)

06.30, 07.30, 05.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.40 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.20 «Давай разведемся!». (16+) 
09.20 «Тест на отцовство». (16+) 
10.25 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.25 «Реальная мистика». (16+) 
12.20 «Понять. Простить». (16+) 
13.30 Х/ф «Верни мою жизнь». (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20 «Преступление века». (16+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00 Х/ф «Сколько живет 
любовь». (16+) 

20.15 «Будуар». (16+)

20.30 Х/ф «Сколько живет 
любовь». (16+) 

22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Поехали на курорт». (16+)

00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+)

 

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 16.45, 19.25, 
21.55 Новости.

09.05, 13.05, 16.55, 19.30, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Биатлон. Чемпионат 
мира. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. (0+)

13.45 «Тает лед». (12+)

14.15 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Бавария» 
(Германия) - «Ливерпуль» 
(Англия). (0+)

16.15 «Команда мечты». (12+)

17.25 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Барселона» 
(Испания) - «Лион» 
(Франция). (0+)

20.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

21.00 Биатлон. Чемпионат 
мира. Одиночная 
смешанная эстафета. 

22.00 Все на футбол!
22.45 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала. «Краснодар» 
(Россия) - «Валенсия» 
(Испания). 

00.50 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. 
«Вильярреал» (Испания) - 
«Зенит» (Россия). 

06.00 «Настроение».
08.05 «Доктор И...». (16+)

08.40 Х/ф «Человек 
родился». (12+)

10.35 Д/ф «Нонна Мордюкова. 
Право на одиночество». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Резо 
Гигинеишвили». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

17.00 «Естественный 
отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Три в одном-4». (12+)

20.00 Петровка, 38. (16+)

20.20 «Право голоса». (16+)

22.30 «Обложка. Ребенок для 
звезды». (16+)

23.05 Д/ф «Голубой огонек». 
Битва за эфир». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Удар властью. Руцкой и 

Хасбулатов». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия».

05.20 Т/с «Белые волки». (16+) 
08.35 «День ангела».
09.25 Х/ф «На крючке!». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
15.30 Т/с «Ольга». (16+) 
17.00 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
21.00 «Шоу «Студия Союз». (16+) 
22.00 «Импровизация». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.05 «Спаси свою 

любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00, 02.15, 02.30, 02.45, 03.00, 
03.15 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

03.30, 03.45 «Преступление 
века». (16+)

04.00, 04.15, 04.30, 04.45, 05.00 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.25 «Специальный 

репортаж». (12+)

09.40 Т/с «Литейный, 4». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05 Т/с «Литейный, 4». (16+)

13.15, 16.05 Т/с «Гаишники». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». (16+)

19.40 «Легенды кино». (6+)

20.25 «Код доступа». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Гаишники». (12+)

03.40 Х/ф «Механическая 
сюита». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.20 «Сегодня 13 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «На самом деле». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Шифр». (16+)

23.30 «Большая игра». (12+)

00.30 Т/с «Убойная сила». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.00 Т/с «Скажи правду». (12+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.00 Т/с «Каменская». (16+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05, 20.05 «Правила 

жизни».
07.35 «Театральная летопись». 
08.00 Т/с «Сита и Рама». 
08.45 Т/с «Мировые 

сокровища». 
09.00, 22.30 Т/с «Петр Первый. 

Завещание». (16+)

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.20 «Высоцкий. Песни - 

монологи». 

12.10, 02.15 «Мировые 
сокровища». 

12.25, 18.40, 00.30 «Что делать?».
11.15 Д/ф «Профессия - Кио».
13.45 Цвет времени. 

Караваджо.
14.05 Д/ф «История, уходящая 

в глубь времен». 
15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
16.25 Т/с «День за днем». 
17.20 «Мировые сокровища». 
17.35 Симфонические оркестры 

мира. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
21.45 «Абсолютный слух». 
23.50 Д/ф «Борис Заборов. 

В поисках утраченного 
времени». 

02.30 Д/ф «Профессия - Кио». 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.40 «Новости дня». (12+)

06.20 «Полчаса о вере». (16+)

07.20 М/ф.
07.50, 11.50, 15.50, 18.10, 22.40 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40 «Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

11.00 Д/ф «Естественный 
отбор». (12+)

12.00 «Экономический клуб». (16+)

13.00 «Обратная связь». (12+)

13.45 Х/ф «Не пытайтесь 
понять женщину». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Страна 03». (16+) 
18.20 Д/ф «Люди РФ». (12+)

18.50 «Тема дня». (12+)

19.30 «Обратная связь». (12+)

21.00 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

23.00 Д/ф «Медицинская 
правда». (12+)

00.00 Т/с «Мафия бессмертна». (12+) 
02.10 Т/с «Страна 03». (16+) 

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00, 11.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.32, 18.00, 19.30, 
23.02 «Новости ОРЕН-
ТВ». (16+)

08.30, 16.30, 23.30 «Новости». (16+)

12.00, 16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00, 23.55 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.10 «Точка зрения ЛДПР». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Х/ф «Призрачный гонщик: 
Дух мщения». (16+)

21.50 «Смотреть всем!». (16+)

01.00 Х/ф «Основной 
инстинкт». (18+)

 
05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 

«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.15 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

19.50 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

21.00 Т/с «Реализация». (16+)

23.00, 00.10 Т/с «Морские 
дьяволы». (16+)

01.10 «Поедем, поедим!». (0+)

02.00 Т/с «Лесник». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.30 «Уральские пельмени». (16+)

10.05 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

14.25 Х/ф «Ван Хельсинг». (12+) 
17.00 М/ф «В поисках Дори». (6+) 
18.55 М/ф «Зверопой». (6+)

21.00 Х/ф «Война миров Z». (12+) 
23.25 Х/ф «Блэйд-2». (18+) 
01.40 Х/ф «Хозяин в доме». (0+) 

03.20 Х/ф «Несмотря ни на что». (16+) 

06.30, 07.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 00.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.55 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.55 «Давай разведемся!». (16+) 
09.55 «Тест на отцовство». (16+) 
11.00 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.50 «Понять. Простить». (16+) 
14.00 Х/ф «Ограбление по-

женски». (16+) 
18.00, 18.50, 20.00, 22.30, 23.05, 

23.50 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10, 22.40 «Тайный город». (16+)

18.20 «Почемучка». (12+)

18.35 «Оренбург.Ru». (16+)

18.40 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

19.00, 20.30 Х/ф «Аметистовая 
сережка». (16+) 

20.15 «Будуар». (16+)

22.50 «Нефронтовые будни». (16+)

23.15 «Поехали на курорт». (16+)

00.10 «Кино». (12+)

00.30 Х/ф «Как выйти замуж за 
миллионера-2». (16+)

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

09.00, 10.55, 13.00, 15.35, 18.40, 
23.55 Новости.

09.05, 13.05, 15.40, 19.15, 02.55 
Все на Матч! 

11.00 Зимняя Универсиада 
- 2019. Церемония 
закрытия. (0+)

13.35 Биатлон. Чемпионат 
мира. Индивидуальная 
гонка. Женщины. (0+)

16.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) - 
«Шальке» (Германия). (0+)

18.45 «Играем за вас». (12+)

19.50 Биатлон. Чемпионат 
мира. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. 

21.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 

00.00 Все на футбол!
00.50 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. 

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)

08.45 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке». (0+)

10.35 «Короли эпизода. Тамара 
Носова». (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Панкратов-Черный». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». (12+)

17.00 «Естественный отбор». (12+)

17.50 Х/ф «Три в одном-3». (12+)

20.00 «Право голоса». (16+)

21.30 «Вся правда». (16+)

22.30 «Линия защиты. Гроза 
экстрасенсов». (16+)

23.05 «90-е. Наркота». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 «Прощание. Михаил 

Евдокимов». (16+)

01.25 «10 самых... Звездные 
жертвы домогательств». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
«Известия».

05.40 Д/ф «Интердевочка. 
Путешествие во 
времени». (18+)

06.25 Д/ф «Брат. 10 лет спустя». (16+)

07.15 Х/ф «Реальный папа». (12+) 
09.25 Х/ф «Беглецы». (16+) 
11.15, 13.25 Т/с «Белые волки». (16+) 
19.00 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.25 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 
03.55 Т/с «Белые волки». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
15.30 Т/с «Ольга». (16+) 
17.00 Т/с «Интерны». (16+) 
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
21.00 «Однажды в России». (16+) 
22.00 «Где логика?». (16+) 
01.05 «Спаси свою любовь». (16+) 
01.55 «Оренбург.Ru». (16+)

02.00 «Вперед в прошлое». (16+)

02.15, 02.30 «Преступление 
века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45 
«Нефронтовые будни». (16+)

06.00 «Сегодня утром».
08.10 «Военная приемка». (6+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.25 «Специальный 

репортаж». (12+)

09.40 Т/с «Литейный, 4». (16+)

12.00, 16.00 Военные 
новости.

12.05 Т/с «Литейный, 4». (16+)

13.15, 16.05 Т/с «Гаишники». (12+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

18.50 Д/с «Охотники за 
нацистами». (16+)

19.40 «Последний день». (12+)

20.25 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)

23.00 «Между тем». (12+)

23.30 Т/с «Гаишники». (12+)

03.35 Х/ф «Отрыв». (16+)
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.20 «Сегодня 15 марта. День 

начинается». (6+)

09.55 «Модный приговор». (6+)

10.55 «Жить здорово!». (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет». (16+)

14.00 «Наши люди». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.50 «Человек и закон». (16+)

19.55 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)

23.20 «Вечерний Ургант». (16+)

00.15 Х/ф «Покидая 
Неверленд». (18+)

02.40 «Модный приговор». (6+)

03.35 «Мужское / Женское». (16+)

04.25 «Давай поженимся!». (16+)

05.15 «Контрольная 
закупка». (6+) 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55 «О самом главном». (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
«Вести Оренбуржья».

11.45 «Судьба человека». (12+)

12.50 «60 Минут». (12+)

14.45 «Кто против?». (12+)

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

18.50 «60 Минут». (12+)

21.00 «Юморина». (16+)

23.35 «Выход в люди». (12+)

00.55 Х/ф «Два Ивана». (12+)

04.10 Т/с «Сваты». (12+) 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...». 
07.05 «Правила жизни».
07.35 «Театральная летопись».
08.00 Т/с «Сита и Рама». 

08.30 Х/ф «Дым отечества». 
10.15 Х/ф «Три товарища». (0+)

11.45 Д/ф «Михаил Жаров».
12.30 Academia. 
14.05 Д/ф «История, уходящая 

в глубь времен».  
15.10 «Письма из провинции». 
15.40 «Энигма. Суми Чо».
16.25 Т/с «День за днем». 
17.30 Цвет времени. 
17.40 Симфонические оркестры 

мира. 
18.40 Билет в Большой.
18.45 «Линия жизни». 
20.40 «Искатели». 
21.25 Х/ф «А если это 

любовь?». (12+)

23.30 «2 Верник 2».
00.20 Х/ф «Метрополис». (12+)

02.20 М/ф.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.30, 
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.50 «Новости дня». (12+)

06.20 «Обратная связь». (12+)

07.25 М/ф.
07.50, 13.55, 15.50, 18.10, 22.55 

«Видеоблокнот». (12+)

08.40, 14.40, 19.25, 23.10 
«Туристический 
рецепт». (12+)

09.20 Т/с «Остров ненужных 
людей». (16+) 

11.00 Х/ф «Экзамен для 
двоих». (12+)

13.00 «Экономический клуб». (16+)

16.00, 17.20 Т/с «Страна 03». (16+) 
18.20 «Начинаем следствие». (16+)

18.30 «Правильный выбор». (12+)

20.00, 23.05 «Погода на 
неделю». (0+)

20.55 Х/ф «Ванечка». (16+) 
23.55 Х/ф «Кон-Тики». (6+) 
02.15 Т/с «Страна 03». (16+) 
03.55 Т/с «Остров ненужных 

людей». (16+) 
05.25 «Музыка на канале». (16+)

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!». (16+)

07.32, 08.02, 12.30, 19.30, 23.00 
«Новости ОРЕН-ТВ». (16+)

08.30, 16.30 «Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

12.00 «Круглый стол». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)

18.00 «Эхо недели». (16+)

18.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «Реальные пацаны». (16+)

21.00 «Русские сказки. 
Тайна происхождения 
человека». (16+)

23.30 Х/ф «Анаконда». (16+)

01.20 Х/ф «Стрелок». (16+)

03.00 Х/ф «Кайт». (16+)

04.00 «Территория 
заблуждений». (16+) 

05.00, 06.05, 07.05, 08.05 Т/с 
«Лесник». (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня.

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

13.25 Обзор. ЧП.
14.00, 16.30 «Место встречи». (16+)

17.15 «ДНК». (16+)

18.10 «Жди меня». (12+)

19.50 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

21.00 Т/с «Реализация». (16+)

23.00 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

00.00 «ЧП. Расследование». (16+)

00.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

01.00 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

02.00 Квартирный вопрос. (0+)

02.55 Х/ф «Бой с тенью». (16+) 

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07.30 М/с «Три кота». (0+)

07.45 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

09.00 «Уральские пельмени». (16+)

10.00 М/ф «Миньоны». (6+) 
11.50 М/ф «Гнев титанов». (16+)

13.45 «Уральские пельмени». (16+)

20.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

23.00 Х/ф «Мальчишник-2. Из 
Вегаса в Бангкок». (18+) 

01.00 Х/ф «Блэйд-2». (18+) 
03.00 Х/ф «Леон». (16+) 
04.40 «Руссо туристо». (16+) 
05.30 «6 кадров». (16+) 

06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «Удачная покупка». (16+)

07.00, 18.00, 00.00 
Видеоблокнот. (12+)

07.10 Новости. (12+)

07.30 «6 кадров». (16+) 
07.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.40 «Давай разведемся!». (16+) 
09.40 «Тест на отцовство». (16+) 
10.45 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
11.40 «Реальная мистика». (16+) 
12.35 «Понять. Простить». (16+) 
13.45 Х/ф «Жена по обмену». (16+) 
17.45 «Про здоровье». (16+) 
18.10 «Национальный аспект». (12+)

18.50 «Правильный выбор». (12+)

19.00 Х/ф «Любовь по 
контракту». (16+)

23.20 «6 кадров». (16+) 
00.10 «Туристический рецепт». (12+)

00.30 Х/ф «Это моя собака». (16+)

02.20 «Понять. Простить». (16+) 
02.50 «Реальная мистика». (16+) 
03.35 Т/с «Агенты 

справедливости». (16+) 
04.20 «Тест на отцовство». (16+) 
05.05 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
06.00 «Домашняя кухня». (16+) 

08.00 Д/с «Вся правда 
про...». (12+)

08.30 «Тает лед». (12+)

СУББОТА
 

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Наедине со всеми». (16+)

07.00 Х/ф «Царская охота». (12+)

08.10 «Играй, гармонь 
любимая!». (12+)

09.00 «Умницы и умники». (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.10 «Королевы льда. Нежный 
возраст». (12+)

11.10 «Теория заговора». (16+)

12.00 Новости.
12.20 «Идеальный ремонт». (6+)

13.15 «Живая жизнь». (12+)

15.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

17.00 Чемпионат мира по 
биатлону. Эстафета. 
Женщины. 

18.20 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым (16+)

19.40, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.00 Чемпионат мира по 

биатлону. Эстафета. 
Мужчины. (0+)

00.25 Х/ф «Покидая 
Неверленд». (18+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.40 Местное время. Суббота. (12+)

09.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.20 «Вести Оренбуржья».
11.40 Х/ф «Любовь, которой не 

было». (12+)

13.40 Х/ф «Радуга в 
поднебесье». (12+)

17.30 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
20.45 «Один в один. Народный 

сезон». Финал. (12+)

23.30 Х/ф «Дочь за отца». (12+)

03.25 «Выход в люди». (12+) 

06.30, 02.35 М/ф.
07.15 Х/ф «А если это 

любовь?». (12+)

08.55 Т/с «Сита и Рама». 
10.05 Телескоп.
10.30 Большой балет.
12.55 Земля людей. 
13.25 Д/ф «Чудеса горной 

Португалии». 
14.20 «Пятое измерение». 
14.45 Д/с «Первые в мире». 
15.00 Х/ф «Дым Отечества». 
16.30 Д/с «Энциклопедия 

загадок». 
17.00 Д/ф «Я такой и другим 

быть не могу». 
17.40 Х/ф «Тишина». (12+)

21.00 «Агора». 
22.00 Д/с «Мифы и монстры». 
22.45 Клуб 37.
23.45 Х/ф «Подкидыш». (0+)

00.55 Д/ф «Чудеса горной 
Португалии». 

01.45 «Искатели». 

06.00, 19.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

06.15 Х/ф «Лимб». (16+) 
08.05 Т/с «Мафия бессмертна». (12+) 
09.50, 12.35, 16.45, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.00, 19.00, 00.00 «Акценты». (12+)

10.35, 12.45, 14.45, 16.55, 
18.45, 21.50 «Погода на 
неделю». (0+)

10.40, 12.50, 14.50 Т/с «Страна 
03». (16+) 

17.00 М/ф.
19.50 Х/ф «Сделка». (16+) 
21.55 «Правильный выбор». (12+)

22.10 Х/ф «Медвежья шкура». (16+) 
00.30 Х/ф «Тренер Картер». (16+) 

05.00, 16.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

07.20 Х/ф «Капитан Рон» (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)

10.15 «Самая полезная 
программа». (16+)

11.15 «Военная тайна». (16+)

18.30 «Засекреченные списки. 
Кому и кобыла невеста». (16+)

20.40 Х/ф «Человек-паук: 
Возвращение домой» (16+)

23.00 Х/ф «Земля будущего». (12+)

01.30 Х/ф «Легион» (18+)

05.00 «ЧП. Расследование». (16+)

05.30 Х/ф «Спортлото-82». (0+)

07.25 Смотр. (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Зарядись удачей!». (12+)

09.25 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)

11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)

12.00 Квартирный вопрос (0+)

13.00 «Поедем, поедим!». (0+)

14.00 «Крутая история». (12+)

15.00 Своя игра. (0+)

16.20 «Однажды...». (16+)

17.00 «Секрет на миллион». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.40 «Звезды сошлись». (16+)

22.15 Ты не поверишь! (16+)

23.20 «Международная 
пилорама». (18+)

00.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.30 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.30 «Уральские пельмени». (16+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.30 «Просто кухня». (12+) 
10.30 «Рогов. Студия 24». (16+) 
11.30 Х/ф «Как отделаться от 

парня за 10 дней». (16+) 
13.55 Х/ф «Роман с камнем». (16+) 
16.05 Х/ф «Жемчужина Нила». (16+) 
18.05 Х/ф «Каратэ-пацан». (12+) 
21.00 Х/ф «Меч короля 

Артура». (16+) 
23.35 Х/ф «Леон». (16+) 
01.40 Х/ф «Блэйд. Троица». (18+) 

06.30, 23.00, 00.00 «6 кадров». (16+) 
07.00 «Маленькие истории 

большой степи». (16+)

07.15 «Преступление века». (16+)

07.30 «Вперед в прошлое». (16+)

07.45 «Нефронтовые будни». (16+)

08.00 «Архитектурные 
сюжеты». (16+)

08.10 «Тайный город». (16+)

08.20, 09.20 «Телетекст. Биржа 
труда». (16+) 

08.30 «Будуар». (16+)

08.40 «Оренбург.Ru». (16+)

08.45 «Включайся». (12+)

09.00 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.10 «Клуб». (16+)

09.30 «6 кадров». (16+) 
10.05 Х/ф «Аметистовая 

сережка». (16+) 
12.15 «Полезно и вкусно». (16+) 
12.20 Х/ф «Аметистовая 

сережка». (16+) 
13.55 Х/ф «Сколько живет 

любовь». (16+) 
18.00 «Акценты». (12+)

18.35 Видеоблокнот. (12+)

18.50 «Старые письма о 
главном». (0+)

19.00 Х/ф «Дом малютки». (16+)

23.45 «Про здоровье». (16+) 
00.30 Х/ф «Полынь трава 

окаянная». (16+)

08.00 Формула-1. Гран-при 
Австралии. Свободная 
практика. 

09.05 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кальяри» - 
«Фиорентина». (0+)

10.55 Формула-1. Гран-при 
Австралии. 

12.00 Все на футбол! (12+)

13.00, 15.05, 00.25 Новости.
13.05 Спортивная гимнастика. 

Кубок мира. Финалы в 
отдельных видах. 

15.10, 22.10, 00.30, 02.50 Все 
на Матч! 

15.55 «Капитаны». (12+)

16.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань». 
(Краснодар) - УНИКС 
(Казань). 

18.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Рубин» 
(Казань) - «Ростов». 

09.00, 10.55, 12.30, 15.05, 17.20, 
20.55 Новости.

09.05, 17.25, 23.55, 02.40 Все 
на Матч! 

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

11.30 Биатлон. Чемпионат мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета. (0+)

12.35, 17.55, 05.10 Футбол. Лига 
Европы. 1/8 финала. (0+)

14.35 «Команда мечты». (12+)

15.10 «Кто выиграет Лигу 
чемпионов?». (12+)

15.30, 16.25 Все на футбол!
16.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Жеребьевка 1/4 финала. 
17.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка 1/4 финала. 
19.55 Все на футбол! Афиша. (12+)

21.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 

00.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лилль» - 
«Монако». 

03.10 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Панатинаикос» 
(Греция). (0+)

07.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьевка 
1/4 финала. (0+)

07.35 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьевка 1/4 финала. (0+)

06.00 «Настроение».
08.05 Д/ф «Галина Польских. 

Под маской счастья». (12+)

08.55 Х/ф «Больше, чем врач». (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События.
11.50 Х/ф «Больше, чем врач». (12+)

13.15 Х/ф «Анатомия убийства. 
Скелет в шкафу». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Анатомия убийства. 

Скелет в шкафу». (12+)

17.45 Х/ф «Три в одном-5». (12+)

20.00 Х/ф «Роза и 
чертополох». (12+)

22.00 «В центре событий». (16+)

23.10 «Приют комедиантов». (12+)

01.05 Х/ф «Ва-банк». (12+)

03.00 Петровка, 38. (16+)

03.20 Х/ф «Три в одном-5». (12+)

05.15 «Обложка. Ребенок для 
звезды». (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.20 Х/ф «На крючке!». (16+) 
06.45 Т/с «Холостяк». (16+) 
10.55, 13.25 Т/с «Лютый». (16+) 
18.40 Т/с «След». (16+) 
01.20 Т/с «Детективы». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 «Спаси свою любовь». (16+) 
13.30 Т/с «Сашатаня». (16+) 
15.30 Т/с «Ольга». (16+) 
17.00 Т/с «Интерны». (16+) 
20.00 «Comedy Woman». (16+) 
21.00 «Комеди Клаб». (16+) 
22.00 «Comedy Баттл». (16+) 
23.00 «Дом-2». (16+) 
01.00 «Такое кино!». (16+) 
01.25 «Спаси свою любовь». (16+) 
02.15, 02.30 «Преступление 

века». (16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.30, 03.45, 
04.00 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

04.15 «Вперед в прошлое». (16+)

04.30, 04.45, 05.00, 05.15, 05.30 
«Нефронтовые 
будни». (16+)

06.00 Д/с «Москва фронту». (12+)

06.35 Х/ф «На войне как на 
войне». (12+)

08.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Т/с «Робинзон». (16+)

12.00, 16.00 Военные новости.
12.05, 16.05 Т/с «Робинзон». (16+)

18.10 «Не факт!». (6+)

18.35, 21.25 «Война 
в Корее». (12+)

23.15 Т/с «Секретный 
фарватер». (0+)

04.25 Д/с «Хроника 
Победы». (12+)

ТВ-суббота 16 мартаТВ-суббота 16 марта

За возможные изменения в программе редакция ответственности не несет.

20.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» 
(Мадрид) - «Сельта». 

22.25 Футбол. Чемпионат 
Испании.  

00.50 Футбол. Кубок Англии. 
1/4 финала. 
«Вулверхэмптон» - 
«Манчестер Юнайтед». 

05.45 Марш-бросок (12+)

06.20 АБВГДейка. (0+)

06.50 Х/ф «Человек родился». (12+)

08.45 Православная 
энциклопедия. (6+)

09.10 Х/ф «Трое в лабиринте». (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События.
11.50 Петровка, 38. (16+)

12.00 «Женские штучки». (12+)

13.10, 14.50 Х/ф «От первого до 
последнего слова». (12+)

17.10 Х/ф «Анатомия 
убийства. Убийственная 
справедливость». (12+)

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». (16+)

23.55 «Право голоса». (16+)

03.05 «Крымский мир». (16+)

03.40 «90-е. Наркота». (16+)

04.25 «Удар властью. Руцкой и 
Хасбулатов». (16+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
10.55 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное».
00.55 Т/с «Метод Фрейда». (16+) 

07.00, 08.30 «ТНТ. Best». (16+) 
08.00 «ТНТ music». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 Т/с «Сашатаня». (16+) 
19.00 «Комеди Клаб». (16+) 
20.00 «Песни». (16+) 
22.00 «Концерт Нурлана 

Сабурова». (16+) 
01.00 Х/ф «Голая правда». (16+) 
02.40 «ТНТ music». (16+) 
03.05 «Открытый 

микрофон». (16+) 
04.40, 04.50 «Тайный город». (16+)

05.00, 05.15, 05.30, 05.45 
«Маленькие истории 
большой степи». (16+)

06.10 Х/ф «Три толстяка». (0+)

07.55 «Военная приемка. След 
в истории». (6+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.15 Х/ф «Небесный 

тихоход». (0+)

10.50 «Легенды армии». (12+)

11.40 «Не факт!». (6+)

12.05 Д/с «Секретная 
папка». (12+)

13.15 Т/с «Морпехи». (16+)

18.10 «Задело!».
18.25 Т/с «Морпехи». (16+)

21.25 Х/ф «Крым». (16+)

23.00 Х/ф «Командир 
счастливой «Щуки». (12+)

01.05 Т/с «Колье Шарлотты». (0+)

04.40 Д/с «Москва фронту». (12+)

ÎÒÅÖ ÂÀÑÈËÈÉ
* Снятие порчи 
* Возвращение любимого 
* Приворот 
* Отворот 
* Амулеты на бизнес 
* ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА

Ò. 8 -964-919-63-89

РЕЗУЛЬТАТ 
100%
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05.35 «Наедине со всеми». (16+)

06.00, 10.00 Новости.
06.10 «Наедине со всеми». (16+)

06.35 Х/ф «Царская охота». (12+)

07.45 «Часовой». (12+)

08.15 «Здоровье». (16+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Жизнь других». (12+)

11.10 Х/ф «Отверженные». (16+)

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Отверженные». (16+)

15.05 «Анна Самохина. 
«Запомните меня 
молодой и красивой». (12+)

15.50 «Три аккорда». (16+)

17.00 Чемпионат мира по 
биатлону. Масс-старт. 
Женщины. 

17.55 «Три аккорда». (16+)

18.40 «Русский керлинг». (12+)

19.40 «Лучше всех!». (0+)

21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «КВН». (16+)

00.45 Чемпионат мира по 
биатлону. Масс-старт. 
Мужчины. (0+)

 

04.30 Т/с «Сваты». (12+)

06.35 «Сам себе режиссер».
07.30 «Смехопанорама».
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье.
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разрешается».
14.00 «Далекие близкие». (12+)

15.30 Х/ф «Неотправленное 
письмо». (12+)

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

01.30 «Далекие близкие». (12+)

06.30, 02.15 М/ф.
07.05 Т/с «Сита и Рама». 
09.20 «Обыкновенный 

концерт».

09.50 «Мы - грамотеи!».
10.35 Х/ф «Подкидыш». (0+)

11.40 «Острова». 
12.25 «Научный стенд-ап».
13.05, 01.35 Диалоги о 

животных. 
13.50 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин». 
14.20, 00.05 Х/ф «Рецепт ее 

молодости». (6+)

15.50 «Больше, чем любовь».
16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...». 
17.40 «Ближний круг Павла 

Лунгина».
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Карусель». 
21.20 «Белая студия».
22.00 Опера «Богема». 

06.00, 11.35 «Туристический 
рецепт». (12+)

06.15 Х/ф «Тренер Картер». (16+) 
08.45 Х/ф «Ванечка». (16+) 
10.45, 14.05, 16.15, 18.50 

«Видеоблокнот». (12+)

10.55, 14.00, 16.25, 18.45, 
20.50, 23.00 «Погода на 
неделю». (0+)

11.20 «Начинаем следствие». (16+)

11.50 «Правильный выбор». (12+)

12.00 Х/ф «Кон-Тики». (6+) 
14.15 Х/ф «Сделка». (16+) 
16.40 Х/ф «Трень-брень». (0+) 

19.00 «Экономический клуб». (16+)

19.50, 00.00 «Погода». (0+)

19.55 Х/ф «Примадонна». (12+) 
20.55 «Человеческий фактор». (12+)

21.10, 23.05 Х/ф 
«Примадонна». (12+) 

00.05 Х/ф «Ограбление 
по-бельгийски». (12+) 

05.00 «Территория 
заблуждений». (16+)

08.00 Х/ф «Легион» (16+)

09.45 Х/ф «Призрачный 
гонщик». (16+)

11.50 Х/ф «Призрачный гонщик: 
Дух мщения». (16+)

13.40 Х/ф «Призрак в 
доспехах». (16+)

15.40 Х/ф «Земля будущего». (12+)

18.15 Х/ф «Человек-паук: 
Возвращение домой» (16+)

20.45 Х/ф «Доктор Стрэндж» (16+)

23.00 «Добров в эфире». (16+)

00.00 «Военная тайна». (16+)

 
04.45 «Звезды сошлись». (16+)

06.20 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Их нравы. (0+)

08.35 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 Едим дома. (0+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.55 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «НашПотребНадзор». (16+)

14.00 «У нас выигрывают!». (12+)

15.00 Своя игра. (0+)

16.20 Следствие вели... (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Ты супер!» Суперсезон. (6+)

22.40 Х/ф «Дальнобойщик». (16+)

00.40 «Брэйн ринг». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+) 

06.30 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.40 М/с «Три кота». (0+)

08.05 М/с «Царевны». (0+)

09.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.45 Х/ф «Приключения 
Паддингтона». (6+) 

11.40 Х/ф «Приключения 
Паддингтона-2». (6+) 

13.45 Х/ф «Каратэ-пацан». (12+) 
16.35 Х/ф «Меч короля 

Артура». (16+) 
19.05 М/ф «Хороший динозавр». (12+)

21.00 Х/ф «Последний 
богатырь». (12+) 

23.20 Х/ф «Охотники 
на ведьм». (18+) 

01.00 Х/ф «Мальчишник-2. Из 
Вегаса в Бангкок». (18+) 

06.30, 07.30, 22.50 «6 кадров». (16+) 
07.00 Видеоблокнот. (12+)

07.10 «Туристический рецепт». (12+)

07.55 Х/ф «Обменяйтесь 
кольцами». (16+)

09.55 Х/ф «Счастье по рецепту». (16+)

13.40 Х/ф «Любовь по 
контракту». (16+)

18.00, 18.50, 23.15, 23.50 
«Телетекст. Биржа 
труда». (16+)

18.10 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.20, 23.40 «Тайный город». (16+)

18.30 «Маленькие истории 
большой степи». (16+)

19.00 Х/ф «Спасти мужа». (16+) 
23.00 «Клуб». (16+)

23.25 «Вперед в прошлое». (16+)

00.00 «Будуар». (16+)

00.15 «Преступление века». (16+)

00.30 Х/ф «Паутинка бабьего 
лета». (16+)

08.00 Профессиональный бокс. 
10.00 Формула-1. Гран-при 

Австралии. 
12.15, 14.15, 15.50, 20.25 

Новости.
12.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. Спал - «Рома». (0+)

14.20, 15.55, 20.30, 02.25 Все 
на Матч! 

14.50 «Футбол по-бельгийски». (12+)

15.20 «Тренерский штаб». (12+)

16.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» - «Ювентус». 

18.25 Футбол. Российская 
Премьер-лига. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Краснодар». 

21.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Эвертон» - «Челси». 

23.25 После футбола.
00.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Милан» - «Интер». 

05.50 Х/ф «Тревожное 
воскресенье». (12+)

07.35 «Фактор жизни». (12+)

08.05 Х/ф «Д’Артаньян и три 
мушкетера». (12+)

08.40 Х/ф «Ва-банк». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 00.10 События.
11.45 Х/ф «Доброе утро». (12+)

13.30 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.30 Московская неделя.
15.00 Д/ф «Женщины Андрея 

Миронова». (16+)

15.55 Д/ф «Женщины Владимира 
Высоцкого». (16+)

16.45 Д/ф «Женщины Валерия 
Золотухина». (16+)

17.30 Х/ф «Моя любимая 
свекровь». (12+)

21.20, 00.25 Х/ф «Тихие люди». (12+)

01.25 Х/ф «От первого до 
последнего слова». (12+)

05.00 Т/с «Метод Фрейда». (16+) 
06.00 Д/ф «Моя правда». (12+)

07.20 «Светская хроника». (16+)

08.15 Д/ф «Моя правда». (16+)

10.00 «Светская хроника». (16+)

11.00 «Вся правда о... Секретах 
долголетия». (16+)

12.00 «Неспроста. Приметы 
мира». (16+) 

13.05 «Загадки подсознания. 
Интуиция». (16+) 

14.05 Т/с «Временно 
недоступен». (16+) 

22.05 Т/с «Лютый-2». (16+) 
02.15 Т/с «Холостяк». (16+) 

07.00 «ТНТ. Best». (16+) 
09.00, 23.00 «Дом-2». (16+) 
11.00 «Перезагрузка». (16+) 

12.00 «Большой завтрак». (16+) 
12.30 «Комеди Клаб». (16+) 
17.30 Т/с «Полицейский с 

Рублевки». (16+) 
20.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+) 
22.00 «Stand Up». (16+) 
01.05 «Такое кино!». (16+) 
01.35 Х/ф «300 спартанцев». (16+) 
03.30 «ТНТ music». (16+) 

05.00 «Война в Корее». (12+)

09.00 Новости недели.
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». (6+)

10.40 «Код доступа». (12+)

11.25 «Скрытые угрозы». (12+)

12.15 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.35 Д/ф «Легенды 
госбезопасности. Виктор 
Лягин. Последний бой 
разведчика». (16+)

13.00 Новости дня.
13.15 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Виктор 
Лягин. Последний бой 
разведчика». (16+)

13.35 Х/ф «Слушать в отсеках». (12+)

16.20 Х/ф «Крым». (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)

23.45 Х/ф «Заяц над 
бездной». (12+)

01.45 Х/ф «Выстрел в спину». (0+)

Обогреватель «ТеплЭко» - победитель конкурсов 
«100 лучших товаров России» в 2015-м, 2017 гг. и 
«Лучшие товары и услуги ГЕММА» в 2017, 2018 гг. 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

,

Все гениальное  Все гениальное  
просто - просто - 
КПД 98%.КПД 98%.  
А. Вассерман.А. Вассерман.

Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личны проблемы, 
снять проклятье, прорчу, сглаз, избавлю от 
вредных привычек.Помогу заговорами 
в избавлени от испуга и половых вопросах.
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè

8-961-534-50-56
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åí

èå
 â

 ó
ðî

ê:
 ï

óñ
òü
 î

áñ
óæ

äå
íè

å 
êí

èã
è 

äî
ñò
àâ

ëÿ
åò
 ð

åá
åí

êó
 ó
äî

âî
ëü
ñò
âè

å.
Õ
èò

ðè
òå
. 
Í
àï

ðè
ì
åð

, 
äà

éò
å 

ðå
áå

íê
ó 
ïî

-
ñë
óø

àò
ü 
÷à

ñò
ü 
 àó

äè
îê

íè
ãè
 (
íî

 î
áÿ

çà
òå
ëü
íî

 
òî
é,
 
êî
òî
ðà

ÿ 
áû

 
çà

öå
ïè

ëà
 
ñþ

æ
åò
îì

), 
à 

ïî
òî
ì
 ñ
êà

æ
èò
å,
 ÷

òî
 ï

ðî
äî

ëæ
åí

èå
 è

ñò
îð

èè
 

åñ
òü
 
â 

êí
èæ

êå
. 

Ð
åä

êè
é 

ðå
áå

íî
ê 

ïî
ñë
å 

òà
êî

ãî
 ó

äå
ðæ

èò
ñÿ

 è
 í

å 
ïð

î÷
èò
àå

ò,
 ÷

òî
 æ

 
òà
ì
 á

û
ëî

 ä
àë

üø
å.

Н
Е

 Д
А

В
И

Т
Е

 Н
А

 Д
Е

Т
Е

Й
!

Ñ
ëè

ø
êî

ì
 í

àñ
òî
é÷

èâ
îå

 æ
åë

àí
èå

 ñ
äå

ëà
òü
 

èç
 ð
åá

åí
êà

 ê
íè

ãî
÷å

ÿ 
ì
îæ

åò
 ñ
û
ãð
àò
ü 
çë
óþ

 
ø
óò
êó

. 
Ï
îý

òî
ì
ó 

ïî
ñò
àð

àé
òå
ñü

 
èç

áå
ãà
òü
 

ñë
åä

óþ
ù
èõ

 â
åù

åé
:

• 
Í
å 
çà

ñò
àâ

ëÿ
é
òå
. 
Í
àñ

òû
ðí

î 
ïð

èñ
òà
âà

ÿ 
ê 
÷à

äó
 ñ
 ò
ðå

áî
âà

íè
åì

 â
çÿ

òü
 â
 ð
óê
è 
êí

èã
ó,
 

âû
 ì

îæ
åò
å 
ëè

ø
ü 
îò
âð

àò
èò
ü 
åã
î 
îò
 ÷
òå
íè

ÿ.
• 
Í
å 

ø
àí

òà
æ
è
ð
óé

òå
. 
«Ï

ðî
÷è

òà
åø

ü 
10

 
ñò
ðà

íè
ö 

- 
ðà

çð
åø

ó 
ñå

ñò
ü 

çà
 ê

îì
ïü

þ
òå
ð/
 

ïî
éò
è 

ãó
ëÿ

òü
».
 Ï

ðå
âð

àù
àÿ

 ò
î,
 ÷

òî
 ä
îë

æ
-

íî
 
áû

òü
 
óä

îâ
îë

üñ
òâ

èå
ì
, 

â 
òÿ

ãî
ñò
íó

þ
 

îá
ÿç

àí
íî

ñò
ü,
 
÷è

òà
òå
ëÿ

 
íå

 
âû

ðà
ñò
èò

ü,
 
à 

îò
íî

ø
åí

èÿ
 è

ñï
îð

òè
òü
 ì

îæ
íî

 ç
àï

ðî
ñò
î.

• 
Í
å 
êð

èò
èê

óé
òå
 â
û
áî

ð 
êí

èã
. 
Ê
îí

å÷
íî

, 
âà

ì
 ñ
 â

û
ñî

òû
 â

àø
åã
î 

îï
û
òà
 ì

îæ
åò
 á

û
òü
 

î÷
åâ

èä
íî

, 
÷ò
î 

òî
, 
÷å

ì
 ñ

åé
÷à

ñ 
çà

÷è
òû

âà
-

åò
ñÿ

 â
àø

 ð
åá

åí
îê

, 
óæ

å 
÷å

ðå
ç 

íå
ñê
îë

üê
î 

ëå
ò 
ïî

êà
æ
åò
ñÿ

 å
ì
ó 
ñì

åø
íû

ì
 è
 í
àè

âí
û
ì
. 

Í
î 
óä
åð

æ
èò
åñ

ü 
îò
 ê
ðè

òè
êè

. 
Í
å 
áî

éò
åñ

ü 
èñ

-
ïî

ðò
èò
ü 
âê

óñ
 ÷
àä

à 
íè

çê
îï

ðî
áí

îé
, 
íà

 â
àø

 
âç

ãë
ÿä

, 
ëè

òå
ðà

òó
ðî

é.
 Ï

óñ
òü
 ð
åá

åí
îê

 ÷
èò
àå

ò 
êî

ì
èê

ñû
 ï
ðî

 ñ
óï

åð
ãå
ðî

åâ
 è
ëè

 ñ
ëå

çë
èâ

û
å 

äà
ì
ñê
èå

 ð
îì

àí
û
 -
 í
è÷

åã
î 
ñò
ðà

ø
íî

ãî
, 
ãë
àâ

-
íî

å,
 ÷
òî
áû

 ï
ðî

áó
äè

ëñ
ÿ 
èí

òå
ðå

ñ 
ê 
÷ò
åí

èþ
. 

Ï
îò
îì

 
îí

 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

ðà
çá

åð
åò
ñÿ

, 
÷ò
î 

õî
ðî

ø
î,
 à

 ÷
òî
 ï

ëî
õî

.
• 

Í
å 

çà
ñò

àâ
ëÿ

é
òå

 
äî

÷
è
òû

âà
òü

 
äî

 
êî

í
ö
à 

òî
, 
÷
òî

 
í
å 

õî
÷
åò
ñÿ

. 
Ê
îí

å÷
íî

, 
â 

ñþ
æ
åò
 í

àä
î 

ñí
à÷

àë
à 

âò
ÿí

óò
üñ
ÿ.
 Í

î 
åñ

ëè
 

ïî
ñë
å 

50
 ï

ðî
÷è

òà
íí

û
õ 

ñò
ðà

íè
ö 

æ
åë

àí
èÿ

 
ïð

îä
îë

æ
àò
ü 
íå

 â
îç

íè
êë
î,
 ò
î 
è 
íå

 í
àä

î.
 Ç
à-

êð
û
âà

òü
 í
åï

îí
ðà

âè
âø

óþ
ñÿ

 ê
íè

ãó
, 
óõ
îä

èò
ü 

ñî
 ñ

êó
÷í

îã
î 

ïð
àç

äí
èê

à 
è 

ðà
ññ
òà
âà

òü
ñÿ

 ñ
 

ðà
çî

÷à
ðî

âà
âø

èì
è 
ëþ

äü
ì
è 
- 
âà

æ
íî

å 
æ
èç

-
íå

íí
îå

 ó
ì
åí

èå
.

• 
Ñ
àì

û
é 

ïð
îñ

òî
é 

ñï
îñ

îá
 
ïå

ðå
áè

òü
 
÷å

-
ëî

âå
êà

 -
 ý

òî
 ä

àò
ü 

ïî
íÿ

òü
 ñ

îá
åñ

åä
íè

êó
, 

÷ò
î 

âû
 ó

ñâ
îè

ëè
 ò

î,
 ÷

òî
 î

í 
âà

ì
 õ

îò
åë

 
äî

íå
ñò

è.
 
Ä
ëÿ

 
ýò
îã
î 

èä
åà

ëü
íî

 
ïî

äî
éä

óò
 

ïî
äò

âå
ðæ

äà
þ
ù
èå

 
ô
ðà

çû
: 

«Ä
à,
 
äà

, 
ÿ 

ïî
íÿ

ë(
-à
)»
, 
«Ý

òî
 ï
îí

ÿò
íî

» 
è 
ò.
 ï
. 
Ì
îæ

íî
 

óñ
èë

èò
ü 

èõ
 ä

åé
ñò
âè

å 
êè

âê
îì

 ã
îë

îâ
û
 è

ëè
 

äâ
èæ

åí
èå

ì
 
ðó

êè
, 

êî
ãä
à 

ëà
äî

íü
 
ïë

àâ
íî

 
îï

óñ
êà

åò
ñÿ

 â
íè

ç,
 ê

àê
 ó

 ä
èð

èæ
åð

à.
 Ì

îç
ã 

âî
ñï

ðè
íè

ì
àå

ò 
ïî

äî
áí

û
å 
âå

ù
è 
êà

ê 
ñè

ãí
àë

 
ê 
çà

âå
ðø

åí
èþ

 á
åñ

åä
û
. 

• 
Ñ
ëå

äó
þ
ù
èé

 â
àð

èà
íò
 ï
îõ

îæ
 í
à 
ïå

ðâ
û
é:
 

âû
 ï

î
êà

çû
âà

åò
å 

÷
åë

î
âå

êó
, 
÷
òî

 ï
î
í
ÿë

è
 

åã
î
 
ï
ð
àâ

è
ëü

í
î
, 
ò.
 
å.
 
óë
îâ

èë
è 

ãë
àâ

íó
þ
 

ì
û
ñë
ü.
 
Ç
äå

ñü
 
âà

æ
íî

 
óñ
ïå

òü
 
çà

êî
í÷

èò
ü 

ô
ðà

çó
 ç
à 
ñî

áå
ñå

äí
èê

à,
 ñ
äå

ëà
òü
 ò
îò
 ñ
àì

û
é 

âû
âî

ä,
 ê
 ê
îò
îð

îì
ó 
îí

 â
ñå

 í
èê

àê
 í
å 
ïð

è-
õî

äè
ò 

ñà
ì
: 

«Ä
à,
 
ïî

íè
ì
àþ

, 
ïî

ëó
÷à

åò
ñÿ

, 
÷ò
î.
..»

 Ï
îä

îá
íû

é 
âà

ðè
àí

ò 
ïî

äõ
îä

èò
 â
 ò
îì

 
ñë
ó÷

àå
, 
êî

ãä
à 
÷å

ëî
âå

ê 
ãî
âî

ðè
ò 
ì
åä

ëå
íí

î,
 

ðà
ñò
ÿí

óò
î,
 à
 â
û
 ï
ðè

âû
êë
è 
÷å

òê
î 
èç

ëà
ãà
òü
 

ñâ
îè

 ì
û
ñë
è 
è 
õî

òè
òå
 â
èä

åò
ü 
ýò
î 
êà

÷å
ñò
âî

 
â 

ñâ
îå

ì
 ñ
îá

åñ
åä

íè
êå

. 
• 
Â
 ï

ñè
õî

ëî
ãè
è 

îá
ù
åí

èÿ
 å

ñò
ü 
òå
õí

èê
à 

«à
êò

è
âí

î
ãî

 ñ
ëó

ø
àí

è
ÿ»

, 
êî

ãä
à 

ì
û
 â

ñÿ
-

÷å
ñê
è 
ïî

ää
åð

æ
èâ

àå
ì
 ð
àç

ãî
âî

ð.
 Å

ñë
è 
íà

ì
 

íó
æ
íî

 ï
åð

åá
èò
ü 
ñî

áå
ñå

äí
èê

à,
 í
åê

îò
îð

û
å 

åå
 
ïð

èí
öè

ïû
 
ì
îæ

íî
 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
. 
Ä
î-

ïó
ñò
èì

, 
êî

ãä
à 

÷å
ëî

âå
ê 

äî
ëã
î 

è 
íó

äí
î 

î 
÷å

ì
-ò
î 
âå

ù
àå

ò,
 â
û
 ì

îæ
åò
å 
ïå

ðå
áè

òü
 å
ãî
 

ðå
÷ü

 ô
ðà

çî
é 
«Ï

ðà
âè

ëü
íî

 ë
è 
ÿ 
ïî

íè
ì
àþ

, 
÷ò
î 

...
?»

 À
 ä

àë
åå

 â
û
 î

äí
èì

 ï
ðå

äë
îæ

å-
íè

åì
, 
ò.
 
å.
 
î÷

åí
ü 

êî
ðî

òê
î,
 
îï

èñ
û
âà

åò
å 

òî
, 
÷ò
î 
ñî

áå
ñå

äí
èê

 ï
û
òà

ëñ
ÿ 
âà

ì
 ñ
êà

çà
òü
 

ïî
ë÷

àñ
à.
 Å

ñë
è 
âû

 ð
åà

ëü
íî

 ó
ëî

âè
ëè

 ñ
ì
û
ñë
 

è 
ñì

îã
ëè

 î
ïè

ñà
òü
 å
ãî
 ï
àð

îé
 ñ
ëî

â,
 î
áû

÷í
î 

ýò
î 

ïð
èâ

îä
èò
 ê
 ç
àâ

åð
ø
åí

èþ
 ä

èà
ëî

ãà
. 

• 
Å
ñë

è 
áå

ñå
äà

 
çà

òÿ
ãè
âà

åò
ñÿ

, 
âñ

åã
äà

 
ì
î
æ
í
î
 ç
àä

àò
ü 
âî

ï
ð
î
ñ:
 «
×
òî
 ý
òî
 ç
íà

÷è
ò,
 

êî
ãä
à 

òû
 ã
îâ

îð
èø

ü 
î 

...
?»

 è
ëè

 «
Î
 ÷

åì
 

êî
íê

ðå
òí

î 
òû

 
ñå

é÷
àñ

 
ì
íå

 
õî

÷å
ø
ü 

ñê
à-

çà
òü
?»

 Ò
àê

èì
 î

áð
àç

îì
, 
âû

 ç
àñ

òà
âë

ÿå
òå
 

ñî
áå

ñå
äí

èê
à 

ïå
ðå

ñò
àò

ü 
«ë

èò
ü 

âî
äó

» 
è 

ïå
ðå

éò
è 

ê 
êî

íê
ðå

òè
êå

. 
• 
Ï
ðè

áë
èç

èò
ü 
ô
èí

àë
 ï
îð

ÿä
êî

ì
 í
àä

îå
â-

ø
åé

 á
åñ

åä
û
 ì

îæ
íî

 è
 ò
àê

: 
«.
.. 
è 
òî
ãä
à 
èç

 
ýò
îã
î 
ñë

åä
óå

ò.
..»

. 
Â
û
 ó
ñê

î
ð
ÿå

òå
 ë
î
ãè

÷
å-

ñê
óþ

 ö
åï

î
÷
êó

 è
çë

î
æ
åí

è
ÿ 
ñî

áå
ñå

äí
èê

à,
 

ïð
èá

ëè
æ
àÿ

 å
ãî
 ê
 î

êî
í÷

àí
èþ

 ð
àç

ãî
âî

ðà
. 

С
ов

се
м

 н
е 

об
яз

ат
ел

ьн
о 

ж
да

ть
 п

ра
зд

ни
ка

, 
чт

об
ы

 п
ор

ад
ов

ат
ь 

бл
из

ко
го

 ч
ел

ов
ек

а.
 

С
де

ла
йт

е 
вм

ес
те

 с
 р

еб
ен

ко
м

 к
ра

си
вы

й 
бу

ке
ти

к.
 

Ä
ëÿ

 
èç

ãî
òî
âë

åí
èÿ

 
ïî

íà
äî

áÿ
òñ
ÿ:
 
ïë

àñ
òè
-

ëè
í,
 
òð

óá
î÷

êè
 
äë

ÿ 
ïè

òü
ÿ,
 
òû

êâ
åí

íû
å 

ñå
ì
å÷

êè
.

Ñ
êà

òà
éò
å 
èç

 ð
àç

íî
öâ

åò
íî

ãî
 ï
ëà

ñò
èë

èí
à 

ø
àð

èê
è.

Ç
àò
åì

 
âî

òê
íè

òå
 
ïî

 
êð

óã
ó 

òû
êâ

åí
íû

å 
ñå

ì
å÷

êè
.

Ñ
òå
áë

è 
öâ

åò
îâ

 -
 ò
ðó

áî
÷ê

è 
äë

ÿ 
ïè

òü
ÿ 

- 
âñ

òà
âü

òå
 â

 ï
ëà

ñò
èë

èí
îâ

û
é 

ø
àð

èê
 ñ

íè
çó

.
Ï
îñ

òà
âü

òå
 á
óê

åò
 â
 ì

àë
åí

üê
óþ

 â
àç

î÷
êó

.

Б
У

К
Е

Т
И

К
 Ц

В
Е

Т
О

В
Б

У
К

Е
Т

И
К

 Ц
В

Е
Т

О
В

И
З

 Т
Ы

К
В

Е
Н

Н
Ы

Х
 С

Е
М

Е
Ч

Е
К

И
З

 Т
Ы

К
В

Е
Н

Н
Ы

Х
 С

Е
М

Е
Ч

Е
К

Ð
Ó
Ê
Î
Ä
Å
Ë
È
Å

Ï
ð
î
ø
ëè

 ò
å 

âð
åì

åí
à,
 ê

î
ãä
à 

Ï
ð
î
ø
ëè

 ò
å 

âð
åì

åí
à,
 ê

î
ãä
à 

í
àø

à 
ñò

ð
àí

à 
ñ÷

è
òà

ëè
ñü

 ñ
àì

î
é
 

í
àø

à 
ñò

ð
àí

à 
ñ÷

è
òà

ëè
ñü

 ñ
àì

î
é
 

÷
è
òà

þ
ù
åé

 â
 ì

è
ð
å,
 à

 ê
í
è
ãà
 

÷
è
òà

þ
ù
åé

 â
 ì

è
ð
å,
 à

 ê
í
è
ãà
 

á
û
ëà

 ë
ó÷

ø
è
ì
 ï

î
äà

ð
êî

ì
. 

á
û
ëà

 ë
ó÷

ø
è
ì
 ï

î
äà

ð
êî

ì
. 

Í
î
 è

 ñ
åã
î
äí

ÿ 
ñð

åä
è
 ä

åò
åé

 
Í
î
 è

 ñ
åã
î
äí

ÿ 
ñð

åä
è
 ä

åò
åé

 
ï
î
-ï
ð
åæ

í
åì

ó 
âñ

òð
å÷

àþ
òñ

ÿ 
ï
î
-ï
ð
åæ

í
åì

ó 
âñ

òð
å÷

àþ
òñ

ÿ 
ëþ

á
è
òå

ëè
 ÷

òå
í
è
ÿ.
 

ëþ
á
è
òå

ëè
 ÷

òå
í
è
ÿ.
 

Ê
àê

 è
õ 

ð
î
äè

òå
ëè

 ñ
ì
î
ãë
è
 

Ê
àê

 è
õ 

ð
î
äè

òå
ëè

 ñ
ì
î
ãë
è
 

ýò
î
ãî

 ä
î
á
è
òü

ñÿ
?

ýò
î
ãî

 ä
î
á
è
òü

ñÿ
?

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

Â
Û
 È

Ñ
Ê
Ð
Å
Í
Í
È
É
 

×
Å
Ë
Î
Â
Å
Ê
?

О
тв

ет
ит

ь 
на

 э
то

т 
во

пр
ос

 п
ом

ож
ет

 т
ес

т.

1 В
ы

 в
се

гд
а 

см
ее

те
сь

, у
сл

ы
ш

ав
 

ст
ар

ы
й,

 д
ав

но
 и

зв
ес

тн
ы

й 
ва

м
 

ан
ек

до
т?

а)
 С

м
от

ря
 к

то
 е

го
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

. 
б)

 Е
сл

и 
ан

ек
до

т 
см

еш
но

й.
 в

) 
Н

ет
.

2 В
ы

 с
кр

ы
ва

ет
е 

св
ой

 в
оз

ра
ст

?
а)

 Д
а.

 б
) 

С
м

от
ря

 о
т 

ко
го

. в
) 

Н
ет

.

3 В
 к

ом
па

ни
и 

вы
 в

ед
ет

е 
се

бя
 н

е 
та

к,
 к

ак
 д

ом
а?

а)
 Д

а.
 б

) 
С

м
от

ря
 в

 к
ак

ой
. в

) 
Н

ет
.

4 В
ы

 с
по

со
бн

ы
 п

ри
зн

ат
ьс

я 
в 

м
ел

ко
м

 в
ор

ов
ст

ве
?

а)
 Н

ет
. б

) 
С

м
от

ря
 к

ом
у.

 в
) 

Д
а.

5 В
ы

 м
ож

ет
е 

пр
из

на
ть

ся
 л

ю
би

м
ом

у 
че

ло
ве

ку
 в

 с
во

ей
 и

зм
ен

е?
а)

 Н
ет

. б
) 

И
но

гд
а.

 в
) 

Д
а.

6 В
ы

 с
по

со
бн

ы
 п

ро
м

ол
ча

ть
, в

ид
я,

 
чт

о 
ко

го
-т

о 
ун

иж
аю

т?
 

а)
 Д

а.
 б

) 
К

ог
да

 к
ак

. в
) 

Н
ет

.

7 В
ы

 л
ю

би
те

 п
ос

пл
ет

ни
ча

ть
?

а)
 С

м
от

ря
 о

 ч
ем

. б
) 

Н
е 

оч
ен

ь.
 в

) 
Н

ет
.

8 В
ы

 л
ю

би
те

 «
ка

ча
ть

 п
ра

ва
»?

 
а)

 С
м

от
ря

 в
 ч

ем
. б

) 
То

ль
ко

 б
ор

яс
ь 

за
 п

ра
вд

у.
 в

) 
Д

а.

9 В
ам

 с
 д

ет
ст

ва
 п

ри
су

щ
а 

ск
ло

нн
ос

ть
 к

 ф
ан

та
зи

ро
ва

ни
ю

? 
а)

 Д
а.

 б
) 

С
м

от
ря

 в
 ч

ем
. в

) 
Н

ет
.

10
 В

ы
 ч

ас
то

 в
ы

ду
м

ы
ва

ет
е 

чт
о-

то
 

в 
св

ое
 о

пр
ав

да
ни

е?
 

а)
 Д

а.
 б

) 
К

ог
да

 к
ак

. в
) 

Н
ет

.

11
 В

ам
 н

ра
ви

тс
я 

пр
еу

ве
ли

чи
ва

ть
 

св
ои

 п
об

ед
ы

 н
а 

лю
бо

вн
ом

 
ф

ро
нт

е?
 

а)
 Д

а.
 б

) 
И

но
гд

а.
 в

) 
Н

ет
.

И
Т

О
ГИ

Б
ол

ьш
ин

ст
во

 о
тв

ет
ов

 «
а»

. 
И

ск
ре

нн
ос

ть
 н

е 
яв

ля
ет

ся
 в

аш
ей

 
от

ли
чи

те
ль

но
й 

че
рт

ой
. Д

а,
 к

аж
ды

й 
че

ло
ве

к 
да

ле
ко

 н
е 

ид
еа

ле
н,

 н
о 

ес
ли

 в
ы

 
до

ст
ат

оч
но

 ч
ес

тн
о 

от
ве

ти
ли

 х
от

я 
бы

 
на

 б
ол

ьш
ин

ст
во

 в
оп

ро
со

в 
эт

ог
о 

те
ст

а,
 

то
 в

се
 н

е 
та

к 
уж

 и
 б

ез
на

де
ж

но
.

Б
ол

ьш
ин

ст
во

 о
тв

ет
ов

 «
б»

. 
Н

ес
м

от
ря

 н
а 

то
, ч

то
 у

 в
ас

 е
ст

ь 
ка

ки
е-

то
 н

ед
ос

та
тк

и,
 в

ы
 н

е 
бо

ит
ес

ь 
о 

ни
х 

го
во

ри
ть

 в
сл

ух
. В

ы
 н

е 
ск

ло
нн

ы
 

ли
це

м
ер

ит
ь,

 п
ы

та
яс

ь 
пр

иу
кр

ас
ит

ь 
се

бя
. Н

ао
бо

ро
т,

 в
ы

 п
ре

дп
оч

ит
ае

те
 

пр
ед

ст
ав

ат
ь 

пе
ре

д 
лю

дь
м

и 
та

ки
м

 
че

ло
ве

ко
м

, к
ак

им
 я

вл
яе

те
сь

 н
а 

са
м

ом
 

де
ле

. А
 в

ед
ь 

од
но

 и
з 

са
м

ы
х 

гл
ав

ны
х 

до
ст

ои
нс

тв
 л

ич
но

ст
и 

- э
то

 м
уж

ес
тв

о 
пр

из
на

ть
ся

 в
 с

во
их

 н
ед

ос
та

тк
ах

 п
ер

ед
 

са
м

им
 с

об
ой

.

Б
ол

ьш
ин

ст
во

 о
тв

ет
ов

 «
в»

. 
В

ы
 п

ро
ст

о 
ид

еа
ль

ны
 л

иб
о 

кр
ив

ил
и 

ду
ш

ой
, о

тв
еч

ая
 н

а 
во

пр
ос

ы
 э

то
го

 т
ес

та
. 

В
оз

м
ож

но
, и

з-
за

 т
ог

о,
 ч

то
 п

ро
ст

о 
не

 
го

то
вы

 п
ри

зн
ат

ьс
я 

се
бе

 в
 т

ом
, ч

то
 и

 
вы

 «
не

 б
ез

 г
ре

ха
»,

 а
 п

от
ом

у 
не

 в
се

гд
а 

бы
ва

ет
е 

ис
кр

ен
ни

 н
е 

то
ль

ко
 с

 д
ру

ги
м

и 
лю

дь
м

и,
 н

о 
и 

с 
со

бо
й.

К
А

К
 У

В
Л

Е
Ч

Ь
 

К
А

К
 У

В
Л

Е
Ч

Ь
 

Р
Е

Б
Е

Н
К

А
 

Р
Е

Б
Е

Н
К

А
 

К
Н

И
ГО

Й
?

К
Н

И
ГО

Й
?

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

È
Í
Ò
Å
Ð
Å
Ñ
Í
Û
Å
 

Ô
À
Ê
Ò
Û
 Î

 Ä
Å
Òß

Õ
П

ро
ве

рь
те

, к
ак

ие
 ф

ак
ты

 
о 

но
во

ро
ж

де
нн

ы
х 

вы
 у

ж
е 

зн
ал

и,
 

а 
ка

ки
е 

сл
ы

ш
ит

е 
вп

ер
вы

е.

С
ны

. С
ог

ла
сн

о 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
м

 
уч

ен
ы

х,
 д

ет
и 

м
ог

ут
 в

ид
ет

ь 
сн

ы
 б

ук
ва

ль
но

 с
ра

зу
 п

ос
ле

 т
ог

о,
 

ка
к 

по
яв

ил
ис

ь 
на

 с
ве

т,
 и

 д
аж

е 
ещ

е 
на

хо
дя

сь
 в

 у
тр

об
е 

м
ат

ер
и.

М
оз

г.
 С

ам
ы

й 
ак

ти
вн

ы
й 

пе
ри

од
 

ро
ст

а 
эт

ог
о 

ор
га

на
 н

аб
лю

да
ет

ся
 

у 
де

те
й 

в 
пе

рв
ы

е 
дв

а 
го

да
 и

х 
ж

из
ни

.

Гла
за

. Д
ет

ск
ие

 г
ла

за
 ч

ас
то

 к
аж

ут
ся

 
та

ки
м

и 
ог

ро
м

ны
м

и 
на

 м
ал

ен
ьк

ом
 

ли
чи

ке
. И

 э
то

 н
е 

уд
ив

ит
ел

ьн
о,

 п
от

ом
у 

чт
о 

их
 р

аз
м

ер
 о

ст
ае

тс
я 

не
из

м
ен

ны
м

 
вс

ю
 ж

из
нь

.

Ч
их

ан
ие

. Н
ов

ор
ож

де
нн

ы
е 

ча
ст

о 
чи

ха
ю

т 
во

 с
не

: д
ел

аю
т 

он
и 

эт
о 

дл
я 

то
го

, ч
то

бы
 п

ро
чи

ст
ит

ь 
се

бе
 н

ос
.

С
ер

дц
еб

ие
ни

е.
 С

ер
дц

е 
вз

ро
сл

ог
о 

че
ло

ве
ка

 б
ье

тс
я 

со
 с

ко
ро

ст
ью

 
60

-8
0 

уд
ар

ов
 в

 м
ин

ут
у,

 в
 т

о 
вр

ем
я 

ка
к 

се
рд

це
 м

ал
ен

ьк
ог

о 
ре

бе
нк

а 
ра

бо
та

ет
 

на
 п

ор
яд

ок
 б

ы
ст

ре
е,

 с
ов

ер
ш

ая
 1

30
-1

60
 

со
кр

ащ
ен

ий
 в

 м
ин

ут
у.

С
тр

ое
ни

е 
ск

ел
ет

а.
 У

 в
зр

ос
ло

го
 

че
ло

ве
ка

 2
06

 к
ос

те
й,

 в
 т

о 
вр

ем
я 

ка
к 

у 
гр

уд
ни

чк
а 

их
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ра

вн
яе

тс
я 

30
0.

 Э
то

 с
вя

за
но

 с
 т

ем
, ч

то
 

в 
пр

оц
ес

се
 в

зр
ос

ле
ни

я 
ча

ст
ь 

ко
ст

ей
 

ср
ас

та
ю

тс
я 

вм
ес

те
.

(О
ко

нч
ан

ие
 с

ле
ду

ет
.)

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Â
åð

à 
Ô
è
ëè

ï
ï
î
âà

: 

«Í
À
 Ä

Å
Ï
Ð
Å
Ñ
Ñ
È
Þ
 Í

Å
Ò
 Â

Ð
Å
Ì
Å
Í
È
»

� 
Я

 н
е 

п
о
н
и
м

а
ю

, 
чт

о
 т

а
к
о
е 

д
еп

р
ес

си
я
. 

У
 м

ен
я
 н

ет
 н

а
 э

т
о
 

вр
ем

ен
и
. 

Р
а
б
о
т

а
, 

о
че

р
ед

н
о
й
 п

р
о
ек

т
, 

д
ет

и
, 

вн
у
к
и
, 

д
о
м

…
 В

се
 

н
у
ж

н
о
 у

сп
ет

ь.
 Н

е 
п
о
н
и
м

а
ю

 и
 л

ю
д
ей

, 
к
о
т

о
р
ы

е 
сп

л
ет

н
и
ча

ю
т

. 
Э

т
о
 ж

е 
вс

е 
о
т

 б
ез

д
ел

ья
. 
Е

сл
и
 е

ст
ь 

за
н
я
т

и
е,

 н
е 

о
ст

а
ет

ся
 в

р
е�

м
ен

и
 н

а
 с

п
л
ет

н
и
 и

 о
б
су

ж
д
ен

и
я
. 
В

ст
а
л
, 
у
л
ы

б
н
у
л
ся

, 
п
р
о
ш

ел
ся

 с
 

у
л
ы

б
к
о
й
 п

о
 с

ел
у
 и

 п
р
и
ш

ел
 н

а
 р

а
б
о
т

у
 с

 х
о
р
о
ш

и
м

 н
а
ст

р
о
ен

и
ем

. 
Н

у
ж

н
о
 ж

и
т

ь 
че

ст
н
о
, 
н
и
к
о
го

 н
е 

о
б
и
ж

а
т

ь 
� 
и
 т

о
гд

а
 в

се
 в

 ж
и
зн

и
 

б
у
д
ет

 з
а
м

еч
а
т

ел
ьн

о
.

Å
ñò

ü 
ëþ

äè
, 
êî

òî
ð
û
å 

î
á
î
æ
àþ

ò 
ãî

âî
ð
è
òü

 
Å
ñò

ü 
ëþ

äè
, 
êî

òî
ð
û
å 

î
á
î
æ
àþ

ò 
ãî

âî
ð
è
òü

 
è
 ñ

î
âñ

åì
 í

å 
óì

åþ
ò 
ñë

óø
àò

ü.
 Å

ñë
è
 

è
 ñ

î
âñ

åì
 í

å 
óì

åþ
ò 
ñë

óø
àò

ü.
 Å

ñë
è
 

í
à 

âà
ø
åì

 ï
óò

è
 ò
àê

è
å 

«ã
î
âî

ð
óí

û
» 

í
à 

âà
ø
åì

 ï
óò

è
 ò
àê

è
å 

«ã
î
âî

ð
óí

û
» 

ï
î
ï
àä

àþ
òñ

ÿ 
ñ 

çà
âè

äí
î
é
 ð

åã
óë

ÿð
í
î
ñò

üþ
 

ï
î
ï
àä

àþ
òñ

ÿ 
ñ 

çà
âè

äí
î
é
 ð

åã
óë

ÿð
í
î
ñò

üþ
 

è
 â

û
 í

å 
óì

åå
òå

 è
õ 

ï
åð

åá
è
âà

òü
, 
ï
ð
è
ø
ëî

 
è
 â

û
 í

å 
óì

åå
òå

 è
õ 

ï
åð

åá
è
âà

òü
, 
ï
ð
è
ø
ëî

 
âð

åì
ÿ 

î
ñâ

î
è
òü

 ý
òî

ò 
á
åñ

ö
åí

í
û
é
 í

àâ
û
ê.
 

âð
åì

ÿ 
î
ñâ

î
è
òü

 ý
òî

ò 
á
åñ

ö
åí

í
û
é
 í

àâ
û
ê.
 

О
С

ТА
Н

А
В

Л
И

В
А

ЕМ
 С

К
У

Ч
Н

О
ГО

 
О

С
ТА

Н
А

В
Л

И
В

А
ЕМ

 С
К

У
Ч

Н
О

ГО
 

С
О

Б
ЕС

ЕД
Н

И
К

А
С

О
Б

ЕС
ЕД

Н
И

К
А

• 
Í
èê

òî
 í
å 
îò
ì
åí

ÿë
 «
ýì

î
ö
è
î
í
àë

üí
û
å 

ï
î
ãë

àæ
è
âà

í
è
ÿ»

 
â 

âè
äå

 
òà

êè
õ 

ô
ðà

ç:
 

«Â
ñå

 ý
òî
 î
÷å

íü
 è
íò
åð

åñ
íî

, 
íî

 ï
ðî

ñò
èò
å,
 

ì
íå

 
ïî

ðà
 
áå

æ
àò

ü»
, 

«Ò
û
 
ðà

ññ
êà

çû
âà

-
åø

ü 
òà

êè
å 

óä
èâ

èò
åë

üí
û
å 

âå
ù
è,
 
íî

...
».
 

Ñ
íà

÷à
ëà

 â
û
 ï

îä
÷å

ðê
èâ

àå
òå
 ç
íà

÷è
ì
îñ

òü
 

ñî
áå

ñå
äí

èê
à 

è 
òî

ãî
, 
÷ò

î 
îí

 
âà

ì
 
ðà

ñ-
ñê

àç
û
âà

åò
, 
à 

ïî
òî

ì
 
òå
õí

è÷
íî

 
óõ

îä
èò
å 

ëè
áî

 ï
åð

åâ
îä

èò
å 

òå
ì
ó.

• 
Å
ñë
è 
âñ

å 
ýò
è 
ô
ðà

çû
 ä
ëÿ

 â
àñ

 ñ
ëè

ø
êî

ì
 

ñë
îæ

íû
å,
 
è
ñï

î
ëü

çó
é
òå

 
í
åâ

åð
á
àë

üí
û
å 

çí
àê

è
. 
Ñ
àì

û
é 

ïð
îñ

òî
é 

ñï
îñ

îá
  
- 
ñ 
îç

à-
áî

÷å
íí

û
ì
 
ëè

öî
ì
 
ïî

ñì
îò
ðå

òü
 
íà

 
÷à

ñû
. 

Ì
îæ

íî
 î

òâ
ëå

÷ü
ñÿ

 í
à 

äð
óã
èõ

 ë
þ
äå

é,
 ï

î-
ñì

îò
ðå

òü
 ï

î 
ñò
îð

îí
àì

. 
×
óâ

ñò
âè

òå
ëü

íû
é 

ñî
áå

ñå
äí

èê
 î

áÿ
çà

òå
ëü

íî
 ý

òî
 ç
àì

åò
èò

. 
• 
Í
å 

ï
ð
î
âî

ö
è
ð
óé

òå
 ñ

î
á
åñ

åä
í
è
êà

 í
à 

ï
ð
î
äî

ëæ
åí

è
å 

á
åñ

åä
û
, 

åñ
ëè

 
âà

ì
 
îí

à 
íå

 
äî

ñò
àâ

ëÿ
åò
 
íè

êà
êî

ãî
 
óä

îâ
îë

üñ
òâ

èÿ
. 

Í
å 

íó
æ
íî

 
êè

âà
òü
 
ãî
ëî

âî
é 

è 
çà

äà
âà

òü
 

âî
ïð

îñ
û
, 
ïð

åä
ïî

ëà
ãà
þ
ù
èå

 ð
àç

âå
ðí

óò
û
é 

îò
âå

ò.
 Â

îï
ðî

ñû
, 
íà

îá
îð

îò
, 
äî

ëæ
íû

 á
û
òü
 

çà
êð

û
òû

ì
è,
 ê
îã
äà

 ÷
åë

îâ
åê

 ì
îæ

åò
 ñ
êà

çà
òü
 

òî
ëü

êî
 «

äà
» 

èë
è 

«í
åò
»,
 í

å 
áî

ëå
å.

• 
È
íî

ãä
à 
ì
îæ

íî
 ñ
êà

çà
òü
 ÷
òî
-í
èá

óä
ü 
íå

 
ïî

 ò
åì

å:
 «
Ñ
åã
îä

íÿ
 ñ
íî

âà
 ñ
íå

ã»
. 
Â
û
 ä
àå

òå
 

ïî
íÿ

òü
, 
÷ò
î 

âà
ì
 í

å 
èí

òå
ðå

ñí
î 

ñë
óø

àò
ü 

òî
, 
î 
÷å

ì
 ð
àñ

ñê
àç

û
âà

åò
 ÷
åë

îâ
åê

, 
íî

 ÷
òî
-

áû
 ï

îä
ñë

àñ
òè

òü
 ï

èë
þ
ëþ

, 
âñ

åã
äà

 ì
îæ

íî
 

äî
áà

âè
òü
: 
«Ï

ðî
ñò
è,
 ý

òà
 ò
åì

à 
âû

çâ
àë

à 
ó 

ì
åí

ÿ 
âî

ñï
îì

èí
àí

èÿ
».
 

• 
Å
ù
å 
îä

èí
 ñ
ïî

ñî
á 
- 
ï
åð

åé
òè

 í
à 
ô
è
ëî

-
ñî

ô
ñò

âî
âà

í
è
å.
 
Ñ
êà

æ
èò
å 

ñî
áå

ñå
äí

èê
ó:
 

«Ä
à,
 ÷

åã
î 

òî
ëü
êî

 í
å 

áû
âà

åò
»,
 «

Æ
èç

íü
 -

ñë
îæ

íà
ÿ 

ø
òó

êà
».
 
Ò
àê

 
âû

 
íå

âç
íà

÷à
é 

îá
åñ

öå
íè

âà
åò
å 
òî
, 
î 
÷å

ì
 ã
îâ

îð
èò
 ÷
åë

îâ
åê

. 
Ä
à,
 ý
òî
 í
å 
ñà

ì
àÿ

 ë
ó÷

ø
àÿ

 ò
åõ

íè
êà

, 
íî

 î
íà

 
ïð

èâ
åä

åò
 â

àñ
 ê
 æ

åë
àå

ì
îì

ó 
ðå

çó
ëü
òà
òó
 -
 

ïð
åê

ðà
òè
òü
 á

åñ
åä

ó.
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Х
озяю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å ñî

òêè
Ê
óõí

ÿ
Ê
óõí

ÿ
Х
озяю

ш
ка

Â
åð

à Ô
è
ëè

ï
ï
î
âà: 

«Ì
Î
Å
 Ô

È
Ð
Ì
Å
Í
Í
Î
Å
 

Á
Ë
Þ
Ä
Î
 - Ï

Ë
Î
Â
»

� Р
ецепт

 эт
о
го

 пл
о
ва до

ст
ал

�
ся м

не о
т

 б
аб

у
ш

ки. О
сно

вно
е 

его
 о

т
л
и
чи

е в т
о
м

, чт
о
 все 

ж
ар

ит
ся по

 о
т

дел
ьно

ст
и. 1 кг 

л
у
к
а
 н

а
р
еза

т
ь по

л
у
к
о
л
ьца

м
и
 

и о
б
ж

ар
ит

ь на р
аст

ит
ел

ьно
м

 
м

асл
е. 1 кг м

о
р
ко

ви наш
инко

�
ват

ь на т
ер

ке дл
я ко

р
ейско

й
 

м
о
р
к
о
ви

, сл
егк

а
 о

б
ж

а
р
и
т

ь. 
1 кг м

яса (я л
ю

б
л
ю

 го
вядину

) 
нар

езат
ь на ср

едние ку
со

чки и
 

о
б
ж

ар
ит

ь. 1 кг дл
инно

го
 пр

о
па�

р
енно

го
 р

иса пр
о
м

ы
т

ь 5�6
 р

аз.
Н

а
 д

н
о
 б

о
л
ьш

о
го

 к
а
за

н
а
 вы

�
л
о
ж

ит
ь м

о
р
ко

вь, по
т

о
м

 л
у
к, 

свер
х
у
 � м

ясо
. З

асы
пат

ь р
ис. 

З
ал

ит
ь все кипящ

ей во
до

й на
 

2,5
 па

л
ьца

 вы
ш

е р
и
са

. Г
о
т

о
�

вит
ь на сил

ьно
м

 о
гне 30

 м
ин. 

А
кку

р
ат

но пол
ож

ит
ь в сер

еди�
ну

 о
чищ

енну
ю

 о
т

 вер
х
ней ш

е�
л
у
хи гол

овку
 чеснока, добавит

ь 
специи по

 вку
су

 (м
не нр

авит
ся, 

ко
да м

н
о
го

 б
ар

б
ар

иса). Д
ат

ь 
п
р
о
к
и
п
ет

ь ещ
е 10

 м
и
н
. Е

сл
и
 

пл
о
в су

х
о
ват

, м
о
ж

но
 сдел

ат
ь 

нескол
ько ды

р
очек и вл

ит
ь ещ

е 
во

ды
. С

нят
ь пл

о
в с о

гня и на
 

20
 м

ин
 завер

н
у
т

ь в ш
у
б
у
 до

�
пар

иват
ься. П

ер
ед по

дачей на
 

ст
о
л
 акку

р
ат

н
о
 пер

евер
н
у
т

ь 
пл

о
в на б

о
л
ьш

о
е б

л
ю

до
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
 ×

À
Þ

П
ЕЧ

ЕН
Ь

Е «Д
О

Щ
ЕЧ

К
И

»
200 ã òâîðîãà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 
2 ñò ë ñàõàðà, 200 ã ì

óêè, 1/3 ÷ ë ñîëè, 
1 ÷ ë ðàçðû

õëèòåëÿ, âàíèëèí ïî âêóñó.

Òâîðîã ðàçì
ÿòü âèëêîé, äîáàâèòü ñëèâî÷-

íîå ì
àñëî êîì

íàòíîé òåì
ïåðàòóðû

, ñàõàð, 
âàíèëèí, ðàçðû

õëèòåëü, ñîëü è ïåðåì
åø

àòü. 
Â
ñû

ïàòü ïðîñåÿííóþ
 ì

óêó, çàì
åñèòü òåñòî 

è 
óáðàòü 

åãî 
â 

õîëîäèëüíèê 
íà 

30 
ì
èí. 

Ç
àòåì

 ðàçäåëèòü òåñòî íà òðè ÷àñòè è êàæ
-

äóþ
 ðàñêàòàòü â ïðÿì

îóãîëüíèê. Ó
ëîæ

èòü 
ïëàñòû

 äðóã íà äðóãà, ïîñû
ïàâ äâà íèæ

íèõ 
ñëîÿ ñàõàðîì

 (ïî 1 ÷ ë). Í
åì

íîãî ïðèì
ÿòü 

ñëîè ñêàëêîé, ïîñû
ïàòü ñâåðõó ñàõàðîì

 è 
íàðåçàòü çàãîòîâêó íà íåáîëüø

èå ïðÿì
î-

óãîëüíèêè. Ó
ëîæ

èòü èõ íà ïðîòèâåíü, çà-
ñòåëåííû

é áóì
àãîé äëÿ âû

ïå÷êè. Â
û
ïåêàòü 

15 ì
èí â äóõîâêå ïðè 210

0Ñ
.

С
У

П
 С

 ГР
И

Б
А

М
И

 
И

 П
Л

А
В

Л
ЕН

Ы
М

 С
Ы

Р
О

М
200 ã ø

àì
ïèíüîíîâ, 200 ã âåø

åíîê, 
1 êàðòîô

åëèíà, 1 ëóêîâèöà, 1 ïëàâëåíû
é 

ñû
ðîê (100 ã), 2 ëàâðîâû

õ ëèñòà, 5 ãîðî-
ø
èí äóø

èñòîãî ïåðöà, 1 áóòîí ãâîçäèêè, 
÷åðíû

é ì
îëîòû

é ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó, 
ïó÷îê óêðîïà, ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî äëÿ 
æ
àðêè.

Ñ
ëîæ

èòü 
â 

êàñòðþ
ëþ

 
íàðåçàííû

é 
êó-

áèêàì
è êàðòîô

åëü, ëóêîâèöó, ëàâðîâû
é 

ëèñò, ãâîçäèêó è äóø
èñòû

é ïåðåö, çàëèòü 
âñå âîäîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Ãðèáû

 
íàðåçàòü 

êðóïíî, 
ñëåãêà 

îáæ
àðèòü 

íà 
ðàñòèòåëüíîì

 
ì
àñëå 

è 
ïåðåëîæ

èòü 
â 

êàñòðþ
ëþ

. Ï
ëàâëåíû

é ñû
ð íàòåðåòü íà 

êðóïíîé òåðêå. Ç
à 5 ì

èí äî ãîòîâíîñòè 
äîáàâèòü óêðîï è ïëàâëåíû

é ñû
ð, ïðè 

ýòîì
 
ïîñòîÿííî 

ïîì
åø

èâàÿ 
ñóï. 

Ý
òî 

íåîáõîäèì
î 

äëÿ 
òîãî, 

÷òîáû
 
ñû

ð 
íå 

ñâåðíóëñÿ êîì
êàì

è, à öåëèêîì
 ðàñòâî-

ðèëñÿ. Ï
îñîëèòü è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó. 

С
В

И
Н

Ы
Е Р

ЕБ
Р

Ы
Ш

К
И

 
С

 ТЫ
К

В
О

Й
500 ã ñâèíû

õ ðåáðû
ø
åê, 300 ã òû

êâû
, 

1 ì
îðêîâü, 2 ëóêîâèöû

, ïî 2-3 ñò ë 
ñì

åòàíû
 è ì

àéîíåçà, ñîëü, ñïåöèè, 
ðàñòèòåëüíîå ì

àñëî.

Ñ
âèíû

å ðåáðû
ø
êè îáæ

àðèòü íà ñêîâîðîäå 
ñî ñïåöèÿì

è è ïåðåëîæ
èòü â ñîòåéíèê. 

Ë
óê íàðåçàòü ì

åëêî, ì
îðêîâü íàòåðåòü íà 

òåðêå, îáæ
àðèòü âñå íà ì

àñëå. Ò
û
êâó íà-

ðåçàòü êóáèêàì
è, òàêæ

å îáæ
àðèòü. Î

âîù
è 

äîáàâèòü 
ê 

ì
ÿñó. 

Â
 
ñîòåéíèê 

ïîëîæ
èòü 

ñì
åòàíó, ì

àéîíåç è âëèòü íåì
íîãî âîäû

. 
Òóø

èòü âñå âì
åñòå íà ì

åäëåííîì
 îãíå äî 

ãîòîâíîñòè. Ï
îäàâàòü ñ çåëåíüþ

.

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ê
Î
Ã
Ä
À
 Ñ

À
Æ
À
Ò
Ü
 

ÐÀ
Ñ
Ñ
À
Ä
Ó
?

Е
сли рассада будет недозревш

ей, 
плоды

 появятся позж
е, а если 

перерастет, м
ож

но полом
ать хрупкие 

растения. П
оэтом

у важ
но грам

отно 
рассчитать врем

я посева сем
ян. 

Н
априм

ер, нуж
но вы

растить 
рассаду том

атов. П
рим

ерны
й 

срок вы
садки - 5 ию

ня. О
т него 

отсчиты
ваем

 продолж
ительность 

вы
ращ

ивания рассады
 - 50-60 дней. 

П
лю

с берем
 5-8 дней на появление 

всходов. В
 общ

ей слож
ности получаем

 
55-68 дней. Таким

 образом
, сеять 

сем
ена на рассаду нуж

но 6-11 апреля.

Н
уж

но вы
растить рассаду 

огурцов? С
рок вы

садки - 5 ию
ня. 

О
тсчиты

ваем
 от него 20-25 дней на 

вы
ращ

ивание рассады
 и 2-4 дня на 

появление всходов, в сум
м

е это 22-29 
дней. В

 данном
 случае посев нуж

но 
провести 4-13 м

ая.

Н
уж

но вы
растить рассаду 

сельдерея? П
рим

ерны
й срок 

вы
садки - 15 м

ая. О
тним

аем
 от него 

60-70 дней на вы
ращ

ивание рассады
 

и 7-10 дней на появление всходов, 
в итоге получаем

 67-80 дней. Таким
 

образом
, посев необходим

о провести 
с 25 ф

евраля по 8 м
арта.

П
о аналогии м

ож
но рассчитать 

врем
я посева лю

бы
х культур.

«П
Ь

Я
Н

А
Я

» У
ТК

А
1 óòêà, 3-4 ïîì

èäîðà, 200 ã ðåï÷àòîãî 
ëóêà, 1 ñò áåëîãî ñóõîãî âèíà, 2 ñò ë 
ñëèâî÷íîãî ì

àñëà, 1 ëèì
îí, 

çåëåíü êèíçû
, ñîëü.

Ó
òêó ðàçäåëàòü íà ïîðöèîííû

å êóñî÷êè è 
îáæ

àðèòü íà ñëèâî÷íîì
 ì

àñëå â ãëóáîêîé 
ñêîâîðîäå. Ë

óê íàø
èíêîâàòü è îáæ

àðèòü 
äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ï

îì
èäîðû

 îø
ïà-

ðèòü, ñíÿòü ñ íèõ êîæ
èöó, ì

åëêî íàðåçàòü 
è ïåðåëîæ

èòü â ñêîâîðîäó ê óòêå. Ç
àëèòü 

âñå âèíîì
, äîáàâèòü ñîê ëèì

îíà, ñîëü ïî 
âêóñó è òóø

èòü äî ãîòîâíîñòè. Ç
à 15 ì

èí
äî 

îêîí÷àíèÿ 
ïîñû

ïàòü 
èçì

åëü÷åííîé 
çåëåíüþ

. 
Ãîòîâóþ

 
óòêó 

âû
ëîæ

èòü 
íà 

áëþ
äî ñ îòâàðíû

ì
 êàðòîô

åëåì
.

К
О

ГД
А

 И
 Ч

Е
М

 
К

О
ГД

А
 И

 Ч
Е

М
 

О
Б

РА
Б

О
Т

А
Т

Ь
 С

А
Д

?
О

Б
РА

Б
О

Т
А

Т
Ь

 С
А

Д
?

Ñ
 íà÷àëîì

 âåñíû
 ñàä ïðîñû

ïàåòñÿ îò çèì
íåé ñïÿ÷êè. Ê

àê òîëüêî
 

Ñ
 íà÷àëîì

 âåñíû
 ñàä ïðîñû

ïàåòñÿ îò çèì
íåé ñïÿ÷êè. Ê

àê òîëüêî
 

íà÷íåò ïðèïåêàòü ñîëíöå, àêòèâèçèðóþ
òñÿ ñàäîâû

å âðåäèòåëè. 
íà÷íåò ïðèïåêàòü ñîëíöå, àêòèâèçèðóþ

òñÿ ñàäîâû
å âðåäèòåëè. 

Ï
î
ýòî

ì
ó í

óæ
í
î
 âî

âð
åì

ÿ ï
ð
è
í
è
ì
àòü ì

åð
û
 ï

î
 è

õ óñòð
àí

åí
è
þ
 

Ï
î
ýòî

ì
ó í

óæ
í
î
 âî

âð
åì

ÿ ï
ð
è
í
è
ì
àòü ì

åð
û
 ï

î
 è

õ óñòð
àí

åí
è
þ
 

è
 çàù

è
òå ñàäà. 

è
 çàù

è
òå ñàäà. 

Ê
àê ïðàâèëî, ïëîäîâû

å äåðåâüÿ â ñàäó 
âåñíîé îïðû

ñêèâàþ
ò â äâà ñðîêà:

• Ä
Î
 íàáóõàíèÿ ïî÷åê.

• 
Â
Î
 
Â
Ð
Å
Ì
ß
 
ðàñïóñêàíèÿ 

ïî÷åê 
â 

ô
àçå çåëåíîãî êîíóñà.
Ï
åð

âóþ
 î

á
ð
àá

îòêó ïðîâîäÿò íà ñòà-
äèè 

çàêðû
òû

õ, 
ñïÿù

èõ 
ïî÷åê, 

êîãäà 
íà 

íèõ åù
å íåò ïðèçíàêîâ ïðîáóæ

äåíèÿ. Â
 

ýòî âðåì
ÿ ñïîðû

 ãðèáíû
õ çàáîëåâàíèé 

óæ
å ì

îãóò íà÷àòü ðàçëåòàòüñÿ. Ñ
÷èòàåò-

ñÿ, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îáðà-
áîòêó, êîãäà ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåì

ïåðàòóðà 
âîçäóõà äîñòèãíåò +5

0Ñ
.

Î
ïðû

ñêèâàíèå ïðîâîäèòñÿ îò áîëåçíåé, 
ïîñêîëüêó 

íàñåêîì
û
å 

åù
å 

íå 
óñïåëè 

àêòèâèçèðîâàòüñÿ 
- 
èì

 
ïîïðîñòó 

íå÷åì
 

ïèòàòüñÿ (ïî÷êè-òî íå ðàñêðû
ëèñü). Î

ïðû
-

ñêèâàíèå çàù
èòèò ñàä îò ðàçëè÷íû

õ âèäîâ 
ãíèëåé, ì

îíèëèîçà êîñòî÷êîâû
õ êóëüòóð, 

îò ïàðø
è íà ÿáëîíÿõ è ãðóø

àõ. Ä
ëÿ ýòîãî 

èñïîëüçóþ
òñÿ 

3%
-ÿ 

 
áîðäîñêàÿ 

ñì
åñü, 

ì
î÷åâèíà, æ

åëåçíû
é êóïîðîñ, ì

åäüñîäåð-
æ
àù

èå ïðåïàðàòû
 è èíñåêòèöèäû

.
Â
òî

ð
óþ

 î
á
ð
àá

îòêó ïðîâîäÿò ïî çåëå-
íîì

ó êîíóñó, êîãäà ïî÷êè óæ
å ëîïíóëè, 

íî ëèñòî÷êè åù
å íå íà÷àëè ðàçâîðà÷è-

âàòüñÿ. Î
÷åíü âàæ

íî íå ïðîïóñòèòü ýòó 
ô
àçó, ïîñêîëüêó àêòèâèçèðóåòñÿ ÿáëîíå-

âû
é öâåòîåä (äîëãîíîñèê).
Ä
ëÿ 

îïðû
ñêèâàíèÿ 

èñïîëüçóþ
òñÿ 

èí-
ñåêòèöèäû

 
ïðîòèâ 

âðåäèòåëåé. 
Ì
îæ

íî 
ïðîâîäèòü îáðàáîòêó è ô

óíãèöèäàì
è îò 

áîëåçíåé 
(íàïðèì

åð, 
1%

-ÿ 
áîðäîñêàÿ 

ñì
åñü). 
Ì
îæ

íî 
îïðû

ñêàòü 
ïëîäîâû

å 
äåðåâüÿ 

åù
å 

äâà 
ðàçà: 

íà 
ñòàäèè 

ðîçîâîãî 
áó-

òîíà (íå ïî öâåòóù
èì

 ðàñòåíèÿì
) è ïî 

çàâÿçÿì
 ðàçì

åðîì
 ñ ãîðîø

èíêó - ïðîòèâ 
ÿáëîíåâîé ïëîäîæ

îðêè è îò ì
îíèëèîçà 

(âòîðàÿ âîëíà). Ä
ëÿ îïðû

ñêèâàíèÿ ïîä-
õîäÿò ô

óíãèöèäû
, à òàêæ

å áèîïðåïàðàòû
 

(ðàáîòàþ
ò ïðè òåì

ïåðàòóðå âû
ø
å +14

0Ñ
).

Î
ïðû

ñêèâàòü íóæ
íî íå òîëüêî âåòâè, 

íî 
è 

ñòâîë 
è 

äàæ
å 

ïðèñòâîëüíû
é 

êðóã. 
Î
áðàáîòêå 

ïîäâåðãàþ
òñÿ 

ïëîäîâû
å 

äå-
ðåâüÿ, êîñòî÷êîâû

å êóëüòóðû
 è ÿãîäíû

å 
êóñòàðíèêè.

Â
í
è
ì
àí

è
å! Ï

ðåïàðàòû
 ðàñïû

ëÿþ
ò ïðè 

ïîì
îù

è ñàäîâû
õ îïðû

ñêèâàòåëåé â áåç-
âåòðåííóþ

 ïîãîäó ñ óòðà èëè ïîä âå÷åð.

К
О

ТЛ
ЕТЫ

 И
З Р

Ы
Б

Н
Ы

Х
 

К
О

Н
С

ЕР
В

О
В

Í
à 5-6 êîòëåò: 1 áàíêà ðû

áíû
õ êîíñåðâîâ 

(ëîñîñü èëè íåðêà), 1 ÿéöî, 1 ñò ë ì
àíêè, 

1/2 ñò ì
àéîíåçà, 1 ëóêîâèöà, ðàñòèòåëü-

íîå ì
àñëî.

Ð
û
á
í
û
å
 
êî

í
ñå

ð
â
û
 
ð
à
çì

ÿ
òü 

â
è
ëêî

é
, 

ëóê 
ì
åëêî 

íàðåçàòü, 
ÿéöî 

âçáèòü. 
Â
ñå 

èíãðåäèåíòû
 
òù

àòåëüíî 
ïåðåì

åø
àòü. 

Æ
àðèòü 

êîòëåòû
 
íà 

ñèëüíî 
ðàçîãðåòîé 

ñêîâîðîäå, âû
êëàäû

âàÿ ëîæ
êîé, ñ äâóõ 

ñòîðîí. Ç
àòåì

 îãîíü âû
êëþ

÷èòü, íàêðû
òü 

ñêîâîðîäó êðû
ø
êîé è îñòàâèòü íà ïëèòå 

åù
å íà 5 ì

èí.

Â
åð

à Ô
è
ëè

ï
ï
î
âà: 

«Î
×
Å
Í
Ü
 Æ

Ä
Ó
 

Â
Å
Ñ
Í
Ó
»

� М
о
я
 го

р
д
о
ст

ь � ел
о
чк

и
. 

К
о
гд

а
�т

о
 п

р
и
везл

а
 и

х
 и

з 
Ч

ел
яб

инско
й о

б
л
аст

и, вы
�

р
а
ст

и
л
а
, и

 т
еп

ер
ь о

н
и
 � 

п
р
ед

м
ет

 л
ю

б
о
ва

н
и
я
 всех

 
го

ст
ей

. З
а
см

а
т

р
и
ва

ю
т

�
ся

 о
д
н
о
сел

ьча
н
е и н

а
 м

о
и
 

т
ю

л
ьпаны

. Л
ет

 пят
ь назад

 
однокл

ассник пр
исл

ал
 м

не в 
по

д
а
р
о
к
 к

о
р
о
б
к
у
 л

у
к
о
ви

ц
 

т
ю

л
ьп

а
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УЛЫБНИТЕСЬ!

Как потопаешь, 
так и полопаешь

На большой перемене мы хо-
дим в столовую. Сразу ска-

жу, пообедать в школе - задачка 
не из легких. Чтобы перекусить, 
нужно спуститься по лестнице, 
потом вероломно втиснуться (а 
иначе никак!) в узкий коридор 
между столовой и актовым за-
лом, пробираясь через толпу 
учащихся, уже успевших добыть 
пиццу либо булочек. И здесь нуж-
но быть особенно осторожным: 
одно лишнее движение - и ты об-
лит чаем, а еще хуже - киселем. 
Или вовсе сбит с ног. 

Столовая состоит из кухни и 
двух залов - «бежевого» и «голу-
бого», которые названы так из-
за цвета стен. Убранство более 
чем скромное: ни скатертей, ни 
сервировки. Столы накрывают 
заранее, поэтому к нашему при-
ходу еда не просто остывает, а 
превращается в муляж. 

Что у нас сегодня на обед? 
Проталкиваясь по узкому кори-
дору, учуяла знакомый запах 
подгоревшей запеканки. Так 
и есть! Плюс компот из сухо-
фруктов. Хотя по странноватому 
цвету его сложно назвать компо-
том. У начальных классов обед 
поинтереснее: молочная каша и 
свежие апельсины. Один нюанс! 
Апельсины разрезаны пополам. 
И поданы в кожуре. Кто-то вгры-
зается в хитроумно нарезанный 
фрукт, кто-то безуспешно пы-
тается руками извлечь мякоть. 
И те и другие забрызгивают и 
себя, и соседей. Бедные мамы, 
сегодня им предстоит выводить 
оранжевые пятна на белоснеж-
ных рубашках и блузках своих 
чад! Искренне сочувствую…

Кроме столовой, в школе 
есть буфет. Здесь тоже давка. 
Еще бы! В буфете продают 
пиццу, сосиски в тесте и сладкие 
булочки. Это вам не пригорев-
шая запеканка! Рекомендации 
бывалого для тех, кто хочет 
отовариться в буфете: 

- решительность и наглость 
никто не отменяет. Хотите есть -
работайте локтями;

- как можно ближе подой-
дите к прилавку;

- как можно выше подними-
те руку с точным количеством 
денег. Сдача может укатиться;

- обратите внимание буфет-
чицы на себя, иначе обслужит 
более заметного; 

- крепко держите в руках 
купленное, чтобы никто ненаро-
ком не принял вашу еду за свою;

- ешьте быстро, иначе опоз-
даете на урок. 

Я за 11 лет учебы уже вы-
работала в себе бойцовские 
качества. Потому к походу в 
столовку или буфет отношусь 
философски - как к тренировке 
выносливости и закалке ха-
рактера. Как потопаешь, так и 
полопаешь. 

Валерия СУНДУКОВА, 
11 класс.

Их сердца принадлежат детям

ОБРАЗОВАНИЕ

Главное - иметь желание! 

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Â Îðåíáóðãå íàãðàæäåíû ïîáåäèòåëè ãîðîäñêîãî 
êîíêóðñà «Ñåðäöå îòäàþ äåòÿì». Конкурс профессионального 

мастерства педагогов до-
полнительного образования 

проходил в Оренбурге с 12 по 19 
февраля. Свое педагогическое 
мастерство продемонстрировали 
27 педагогов из 15 муниципальных 
образовательных учреждений до-
полнительного образования города. 
Четверо участников отстаивали 
честь Дворца творчества детей и 
молодежи г. Оренбурга. Все они за-
няли призовые места. 

В номинации «Социально-педа-
гогическая» первое место у Елены 
Петровны Завершинской (центр 
психолого-педагогической реабили-
тации «Орион»).

Диплом II степени в номинации 
«Раннее развитие» получила Юлия 
Александровна Добрянская (Школа 
развития). В номинации «Художе-
ственная» сразу два педагога ДТДиМ 
стали дипломантами. На третьем 
месте - Светлана Юрьевна Фирсова 
(отдел «Пластические искусства»), 
а на первом - Юлия Леонидовна 
Кузьмина из музыкального отдела.

Кстати, Юлия Кузьмина - самый 
молодой участник от нашего ДТДиМ. 

- Я хотела попробовать свои 
силы, перенять опыт других педа-
гогов. И мне это удалось: конкурс 
полностью оправдал мои ожида-
ния. Конкуренция была серьезной.  
Участие в нем - большая для меня 
честь, - делится впечатлениями 
Юлия Кузьмина. 

Юлия Леонидовна - преподава-
тель общего курса фортепиано. Игре 
на инструменте она обучает дошколят 
и учеников начальных классов. Свою 
педагогическую миссию определяет 
так: «Я учу детей любить музыку». И 
у нее это получается: большинство 
ребят, которые занимаются по ее 

программе, продолжают обучение в 
музыкальных школах города.  

- Музыка - прекрасный воспита-
тель, она развивает внутренний мир 
человека, гармонизирует его. Кроме 
того, игра на фортепиано - залог 
хорошей осанки, - считает педагог. 

Юлия Кузьмина уверена, что 
успех ребят во многом зависит и от 
музыкальной грамотности родите-
лей. Поэтому она часто приглашает 
на концерты и спектакли в театр 
музыкальной комедии детей вместе 
с родителями, а потом предлагает 
обсудить музыкальный материал. 

Сама Юлия Леонидовна занимает-
ся музыкой с восьми лет. Она с отличием 
окончила музыкальную школу, потом -
музыкальный колледж и институт. 
Сейчас она аспирант Оренбургского 
государственного института искусств 
им. Л. и М. Ростроповичей. 

- Без музыки себя не представ-
ляю. Я слушаю ее везде: дома, в 
машине, в музыкальном классе. 
Получаю удовольствие как концерт-
мейстер, но особую радость мне 
доставляет педагогическая работа. Я 
стараюсь создать для ребят атмосфе-
ру, в которой они смогут раскрыться, -
говорит Юлия Леонидовна.  

Коллектив Дворца творчества 
детей и молодежи г. Оренбурга 
поздравляет своих педагогов с до-
стойным участием в конкурсе про-
фессионального педагогического 
мастерства. Желаем им дальней-
шего профессионального роста, 
благополучия и творческих успехов. 

Напомним, что в 2018 году 
педагог ДТДиМ г. Оренбурга Елена 
Левшина стала абсолютным побе-
дителем Всероссийского конкурса 
«Сердце отдаю детям» и получила 
приз зрительских симпатий.  

Татьяна ГРИГОРЬЕВА.

Юнкоры школы журналистики 
«Винтовая лестница» 
городского Дворца творчества 
детей и молодежи  пообщались 
с социальным инженером, 
фотографом, продюсером 
Виктором Осиным. Встречу 
на базе библиотеки имени 
Н. К. Крупской организовал 
интервью-клуб «Киви».  

Виктору 33 года. Он живет и ра-
ботает в Оренбурге, является 

обладателем нескольких грантов, 
известен как профессиональный 
фотограф не только в Оренбургской 

области, но и за ее пределами. С не-
давних пор освоил новую для себя 
профессию социального инженера, 
в которой успешно развивается.

- Социальный инженер - это 
человек, который разрабатывает 
проекты по улучшению общества. 
Он в первую очередь думает не о 
себе, а о других людях, - пояснил на 
встрече с молодежью Виктор Осин. 

В качестве социального инже-
нера он обучил искусству фото-
графии глухих и слабослышащих 
детей из школы-интерната №4 г. 
Оренбурга.  

- Поначалу было трудно. Но 
после того, как контакт с детьми 
наладился, учебный процесс дал 
свои результаты: у слабослыша-
щих ребят обостренное восприя-
тие окружающего мира, поэтому из 
них могут получиться уникальные 
фотографы. Этот проект дал мне 
понять, что никакие трудности не 
должны мешать реализовать за-
думанное, - размышляет Виктор 
Осин. 

Главное убеждение этого моло-
дого человека в том, что необяза-
тельно уезжать в столицу и иметь 

бюджет в несколько миллионов, 
чтобы делать что-то особенное и 
классное. Своими делами Виктор 
это подтверждает. Совсем недав-
но вместе с единомышленниками 
и под руководством режиссера 
Ивана Каратова он принял уча-
стие в съемках двух фильмов -
«Семья» и «Второе дыхание». Обе 
работы были представлены на 
международном кинофестивале 
«Восток&Запад. Классика и Аван-
гард» и с успехом транслировались 
в кинотеатрах города. 

Мария ЩЕКИНА, 11 класс. 
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ПРОФЕССИОНАЛ

Сердце отдает детям… 

В 2018 году нам посчастливилось познакомиться с замечательным 
учителем Валентиной Анатольевной Ищенко. Это человек с большой 

душой и огромным сердцем! 
Педагогический стаж Валентины Анатольевны - 24 года. Она много 

лет работала в Новотроицке, а в 2017 году пришла в оренбургскую школу 
№86. 1 сентября 2018 года Валентина Анатольевна стала классным 
руководителем учеников 1 «В» класса. 

Мы хотим поблагодарить ее за ответственность и старания, за доброе 
сердце, искренность и оптимизм. Учитель не только помогает нашим 
детям узнавать что-то новое и важное, но и вселяет веру в успех, под-
держивает во всем. Желаем любимой Валентине Анатольевне успехов 
в работе, благополучия в жизни и здоровья. 

Родители учеников 1 «В» класса школы №86 г. Оренбурга.

В прошлом году весной в небе 
над Чечней при крушении 

вертолета разбился наш земляк 
Нагмет Куанышев. У него остались 
жена и двое детей. Дочь Аяна учит-
ся на историческом факультете в 
ОГУ, сын Кайнар - семиклассник.

7 марта исполнится ровно год, как 
Нагмета Куанышева нет с нами. Пусть 
его вспомнят все, кто знал и любил. 
Амангельды НАСАНКУЛОВ, с. Красный 

Чабан Домбаровского района. 

ВОСПИТАНИЕ

День семьи принес массу эмоций

ПРАЗДНИК

Поздравление запомнилось

ОПЫТ

Зажег улыбки 
«Цветок здоровья» Каждый день, проведенный 

ребятами в реабилитаци-
онном центре «Проталинка», 
мы стараемся сделать увлека-
тельным. Но самым особенным 
всегда становится День семьи. К 
нему готовятся все. Дети под ру-
ководством культорганизатора и 
воспитателей разучивают стихи, 
песни и танцы, сотрудники при-
меряют на себя роли сказочных 
героев… 

Очередной День семьи мы 
посвятили Масленице. Залих-
ватское развлечение организо-
вали и провели культорганизатор 
Ирина Мороз и ее ассистент - 

социальный педагог  Лариса 
Полтавская. Помогали колле-
гам социальный педагог Елена 
Шабанова, медицинская сестра 
Алия Туремуратова, психолог 
Евгения Яковлева и другие. 
Присоединились и родители. 
Например, папа первоклассника 
Кирилла вместе с сыном испол-
нил песню под гитару. 

Подобные мероприятия соз-
дают благоприятные условия для 
самовыражения ребенка и нагляд-
но показывают результаты работы 
педагогов, психологов и других 
специалистов. 

Лариса БАТАЛОВА.

ПАМЯТЬ

Мы не забыли героя

В этом году мы решили необычно 
поздравить мальчиков и пап. 

На комфортабельном автобусе от-
правились на экскурсию по городу 
с заездом в поселок Ростоши для 
катания на плюшках и санках. Там 
для нас были организованы игры-
эстафеты, конкурсы между папами 

и ребятами. И взрослые, и дети с 
удовольствием принимали участие 
в этом мероприятии. После сорев-
нований всех ожидало чаепитие. 
Мы восхитительно провели время 
на воздухе, и праздник запомнится 
нам надолго.
Группа №9 МБДОУ №118 г. Оренбурга.

ТРАДИЦИЯ

Славим золотые руки мам!

Доброй традицией в нашем до-
школьном учреждении стало 

приобщение детей к культуре 
родного края.

В этом году мы провели меро-
приятие, посвященное оренбург-
скому пуховому платку. Мамочки 
наших воспитанников охотно от-
кликнулись на призыв поделиться 
мастерством вязания платка. От 
петельки к петельке рождался не-

повторимый узор, который хранит 
в себе память поколений.

Хочется выразить огромную 
благодарность нашим мамоч-
кам. Пока они передают свое 
мастерство детям, народные 
традиции будут жить в Орен-
буржье.
Н. М. АБРАМОВА, О. В. СЕМЕНОВА, 

О. М. ЮРИНА, воспитатели 
МБДОУ №102 г. Оренбурга. 

  
Дорогую Зайтуну Рахматуллеевну Адельшину Дорогую Зайтуну Рахматуллеевну Адельшину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Сегодня, в 85, Сегодня, в 85, 
Хотим мы даме пожелать, Хотим мы даме пожелать, 
Чтобы всегда в любви купалась, Чтобы всегда в любви купалась, 
Красивой чтобы оставалась! Красивой чтобы оставалась! 
В ближайшие десятки лет В ближайшие десятки лет 
Желаем счастья и побед, Желаем счастья и побед, 
Желаем радости, веселья, Желаем радости, веселья, 
Отличнейшего настроенья!Отличнейшего настроенья!
Дети, внуки, правнуки, многочисленные родственники, Дети, внуки, правнуки, многочисленные родственники, 

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемую Мавлюду Сибгатуллиевну Уважаемую Мавлюду Сибгатуллиевну 
Мукаеву поздравляем с днем рождения!Мукаеву поздравляем с днем рождения!
Возраст - это не помеха,Возраст - это не помеха,
Возраст Вам не приговор,Возраст Вам не приговор,
Легкости желаем, смеха,Легкости желаем, смеха,
Чтоб был счастья полон двор,Чтоб был счастья полон двор,
Чтоб мечты всегда сбывались,Чтоб мечты всегда сбывались,
Чтобы красота цвела!Чтобы красота цвела!
Пожилой быть очень круто,Пожилой быть очень круто,
Радости Вам и добра.Радости Вам и добра.

Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.Совет ветеранов, с. Зубочистка Вторая.

Уважаемого Марса Мадариковича Герфанова Уважаемого Марса Мадариковича Герфанова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Хотим поздравить с днем рожденьяХотим поздравить с днем рожденья
Сейчас мужчину-педагога,Сейчас мужчину-педагога,
Он воспитал детей немало,Он воспитал детей немало,
Для школы сделал очень много.Для школы сделал очень много.
Ему желаем быть здоровым,Ему желаем быть здоровым,
На отдых время пусть находит,На отдых время пусть находит,
Семья всегда пусть будет рядом,Семья всегда пусть будет рядом,
А все проблемы прочь уходят!А все проблемы прочь уходят!

Коллектив учителей, с. Зубочистка Вторая.Коллектив учителей, с. Зубочистка Вторая.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Лечит даже слово

Добрые пожелания накануне жен-
ского праздника хочется сказать 

в адрес заведующей поликлиникой 
№1 ГБУЗ «ГКБ №3» г. Оренбурга 
Светланы Юрьевны Суховей. 

Все свои организаторские спо-
собности она направляет на выпол-
нение главной задачи медицины - 

своевременно и качественно ока-
зывать медицинскую помощь 
больным людям.

Светлана Юрьевна умеет най-
ти добрые слова и вселить веру в 
исцеление даже в самых критиче-
ских случаях. 

В. Т. БОНДАРЕНКО. 

В последние дни февраля в 
нашем детском саду прошло 

коррекционно-развивающее заня-
тие в рамках родительского клуба 
«Красота и здоровье». 

Мамы и папы вместе со своими 
детьми совершили увлекательное 
путешествие в Мир чистоты. Ребя-
та и взрослые эмоционально реа-
гировали на появление Девочки-
грязнули, переживали за нее и 
старались ей во всем помочь: 
объясняли правила личной гиги-
ены, отгадывали загадки, четко 
проговаривали скороговорки, 
делали самомассаж лица и, ко-
нечно, искренне радовались ее 
успехам. 

Мероприятие доставило мас-
су удовольствий как детям, так и 
взрослым. Родители гордились 
своими детьми и принимали ак-
тивное участие в спортивных и 
речевых играх. 

Такие занятия повышают эф-
фективность логопедической ра-
боты, пробуждают желание вести 
здоровый образ жизни и способ-
ствуют сближению родителей, 
педагогов и детей. 

О. Л. ПОЛОЗОВА, 
учитель-логопед МБДОУ №199. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Газифицированный дом 64 м2

в с. Новоникольском Шарлык-
ского р-на. Цена договорная. 
Т. 8-912-348-86-26. (228*) 

 2-комн. кв-ру 45 м2 после ре-
монта на 2-м этаже 16-квартирного 
дома в с. Городище. Есть земля 
2 сотки, вода, гараж с погребом. 
Т. 8-922-830-29-66. (276*)

 Срочно квартиру 70 м2 со все-
ми удобствами в с. Рождественка 
(55 км от Оренбурга). Имеются лет-
няя кухня, баня, гараж, хозпостройки. 
Т. 8-987-197-63-17. (278*)

 СРОЧНО! 2-комн. кв-ру 41,6 м2

в 2-этажн. доме на втором эта-
же в с. Краснохолм. Недорого. 
Т. 8-906-835-41-58. (313*)

 Дом 57 м2 с удобствами, в доме 
хол. и гор. вода, Интернет. Имеются 
надворные постройки, гараж, баня. 
Цена договорная. В с. Тугустемир 
Тюльганского р-на. Т.: 8-929-281-59-66, 
8-927-351-71-27. (320*) 

 Дом 24,5 м2, зем. уч-к 10 со-
ток в с. Кардаилово. Цена - 320 т. р. 
Т. 8-906-832-84-02. (334*)

 Дом 110 м2 со всеми удобствами, 
в с. Кардаилово. Цена - 1,5 млн руб. 
Т. 8-987-884-69-54. (351*)

 Дом рубленый и земельный 
участок 732 м2 в Оренбурге на 
ул. Фрунзе, 17. Есть гараж, сарай, по-
греб, баня.  Т. 56-18-52. (367*)

 Комнату 12,6 м2, 1/4-этажн. 4-квар-
тирного кирпичного дома на ул. Че-
люскинцев, 17б. Цена - 600 000 руб. 
Т. 8-987-789-17-70. (368*)

 2-комн. кв-ру в с. Городище, 
ул. Больничная, 4, кв.17 (2-й этаж). 
После ремонта. Участок 2 сотки, вода. 
Гараж с погребом. Цена - 1 млн руб. 
Т. 8-922-830-29-66. (409*)

 Дом 66 м2 , смешанной постройки, 
со всеми удобствами, в с. Сакмара. 
Гараж, сарай, баня - новые. Участок 
10 соток. Возможен обмен на кв-ру в 
Оренбурге. Т. 8-932-844-21-97. (175*)

 1-комн. кв-ру на 1/2-этажн. дома в 
п. Нижнесакмарском (10 км от города). 
Мебель и бытовая техника в подарок. 
Есть земельный участок. В шаговой 
доступности д/сад, школа, магазины, 
ФАП. Электричка, автобус каждый час. 
Т. 8-922-551-95-85. (431*)

 2-комн. кв-ру в п. Переволоцком. 
Т. 8-922-550-39-87. (432*)

 Дом со всеми удобствами 
в с. Благодарном Тюльганского р-на. 
Жилая площадь 55 м2, общая - 120 м2, 
участок 40 соток. Имеются надворные 
постройки. Т. 8-922-803-99-77. (46*)

 13 /18  доли  3 -комн.  кв . , 
СУР, ул.  Юных Ленинцев, 16. 
Т. 8-905-894-00-55. (63)

 Жилой дом 60 м2 в с. Благодар-
ном Тюльганского р-на,  земельный 
участок 10 соток. Есть баня, сарай. 
Отопление газовое. В доме водо-
провод, санузел. Т. 8-987-893-54-41.
(65)

 Гараж кирпичный в пер. Обход-
ном, S 24 м2. Т. 77-77-04. (81)

 1-комн. кв-ру, 30 м2, 9/9, за 
магазином «Чайка» (пр. Гагарина). 
Т. 77-77-04. (82)

РАЗНОЕ
 Инвалид-колясочник возьмет в 

дар ручную швейную машинку и тум-
бочку на кухню.Т. 8-912-843-80-01. (319*)

 Пенсионерка из Оренбурга при-
глашает работающую женщину-пенси-
онерку для совместного проживания и 
помощи по дому. Т. 8-922-555-04-20. 
(434*)

КУПЛЮ
 Автовыкуп. Срочно. Быстро. По-

купаем автомобили любых марок, в т. ч.
кредитные, можно с дефектом кузо-
ва. Расчет сразу. Порядочность и про-
фессионализм. Т.: 8 (3532) 67-97-65, 
8-961-947-97-65. (43)

 Иконы, награды, фарфор, 
бронзу. Т. 69-14-49. (4)

 Антиквариат. Покупка, оценка, 
продажа. Ул. Советская, 52. Т.: 60-53-02,
8-905-898-99-45. (31)

 Иконы, медали, фарфор. 
Дорого. Т. 8-905-898-99-45. (62)

 Выкуп авто: аварийных, требу-
ющих ремонта и т. д. Выезд, эвакуа-
тор - бесплатно. Т.: 8(3532)55-65-66, 
8-902-365-65-66 (Viber, WhatsApp). 
(61)
ПРОДАЮ

 Ассенизационную машину. 
Бочка 3,75 м3, на базе автомобиля 
ГАЗ. Дизель. 2014 г/в., сост. отл., 
в эксплуатации недолго. Цена до-
говорная. Т. 8-903-366-72-96. (3*)

 Швейную электрическую ма-
шинку с тумбой в рабочем состоянии. 
Т. 33-99-38. (53*)
МЕНЯЮ

 Мужские коньки с ботинками 
39 р-ра на 36 р-р. Т. 38-62-75. (80*)

УСЛУГИ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
 Ремонт стиральных машин-

автоматов.  Выезд на  дом. 
Гарантия на ремонт. Недорого. 
Т. 611-610. (13) 

 Ремонт бытовой техники: сти-
ральных машин, холодильников, 
телевизоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой техники. 
Пр. Дзержинского, 14; ул. Турке-
станская, 17. Т. 60-60-10. (14)

 Ремонт автоматических 
стиральных машин и пылесо-
сов с выездом на дом. Гарантия. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (2)

 Ремонт стиральных машин-
автоматов. Выезд на дом. Гарантия. 
Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых 
моделей. Гарантия. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (15)

 Ремонт холодильников, моро-
зильников на дому. Гарантия. Без 
выходных. Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт компьютеров, мони-
торов у вас дома. Т.: 55-06-03, 
64-53-72. (16)

 Ремонт электроплит, СВЧ, 
П М М ,  д у х о в о к ,  п ы л е с о с о в . 
Т. 8-987-845-66-21. (64)

 Ремонт швейных машин. 
Гарантия. Т. 61-39-03. (67)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, зем-

ляные работы, прочистка кана-
лизации. Натяжные потолки. Без 
выходных. Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (34) 

ЭЛЕКТРИКА
 Замена электропроводки 

в квартирах, домах. Гар. Дог. 
Т. 8-903-395-53-83. (397)

МЕБЕЛЬ
 Р Е М О Н Т,  П Е Р Е Т Я Ж К А 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ. ИЗМЕНЕНИЕ 
ФОРМЫ. СКИДКА 15%. Т. 21-58-54. (5)

 Перетяжка мягкой мебели, 
замена пружинных блоков, обивки. 
Скидка.  Изготовление пуфов. 
Т. 69-37-12. (19)

 Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Пенсионерам скидки. 
Качество, доставка. Изготовление 
диванов - от 14 тыс. руб. Т.: 60-54-64, 
8-922-836-22-14. (11) 

РАЗНОЕ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (7)
 Гр у з ч и к и  +  « г а з е л ь » . 

Т. 23-64-35. (17)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, 
навесы, тамбуры, кладовки, оград-
ки, печи, любые кованые изделия 
на заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металлические 
заборы, ворота, двери, решет-
ки, оградки, козырьки, печи для 
бань и др. Качественно. Недорого. 
Т.: 61-43-41, 96-26-32. (9)

 Изготовим стальные две-
ри, ворота, печи для бань, ко-
зырьки и другие конструкции. 
Т. 8-903-366-68-23. (36)

 Шоу от Светланы. Баян. Домра.
Гитара. Свадьбы. Юбилеи. Домаш-
ние торжества. Т.: 8-912-349-74-64, 
64-09-68. (23)

 Заказ «газели», грузчики, вывоз 
мусора. Т. 222-880. (54)

 Частный санитар. Оказываю 
уход по необходимости: поднимаю, 
переодеваю, купаю, кормлю, по-
могаю выполнять упражнения и 
ходить. Обслуживание в Оренбурге, 
Благовещенке, Крючковке. Работаю 
официально. Т. 8-987-196-08-35. (28)

РАБОТА
 Срочно требуются два воспита-

теля в детский сад №150 по адресу: 
г. Оренбург, ул. Братская, 3/1. С выс-
шим педагогическим образованием, 
педагогическое среднее специ-
альное образование обязательно. 
Т.: 43-15-55, 36-76-22. (321*)

 Оператор на телефон, охран-
ник, вахтер-диспетчер, 18-26 т. р., 
соцпакет. Своевременная оплата. 
Т. 8-932-544-77-67. (20)

 Администратор офиса, диспет-
чер, оператор, делопроизводитель (ар-
хивариус), пом. бухгалтера. 16-28 т. р.
Т. 8-905-815-27-21. (21)

 Архивист, гиб. гр., 18 т. р. 
Т. 55-15-42. (68)   

 В а х т е р ,  2 / 2 ,  1 7  т.  р . 
Т. 8-950-183-06-31.(69) 

 Пом. библиотекаря, 17 т. р. 
Т. 57-81-83. (70) 

 На склад, 1 350 р. Т. 57-81-83. (71) 
 Диспетчер, 19 000 р. Т. 57-81-83. (72)
 Снабженец, 31 000 р. Т. 92-07-50.(74)
 Мед. работник. Оформление по 

ТК РФ. 20 000 - 25 000 р. Т. 60-14-50. (77) 
 Зам. по АХЧ, 25 000 - 30 000 р. 

Т. 55-42-03. (78) 
 Помощник руководителя, 26 000 р. 

Т. 92-07-50. (75) 
 Бухгалтер (первичка), 30 000 р. +

премия. Т. 60-45-77. (79) 
 Офис-менеджер, 25 000 р. 

Т. 92-07-50. (76) 
 Во взрослую поликлинику 

ГБУЗ «ГКБ №5» г. Оренбурга на 
постоянное место работы требу-
ются:
1.  Врач-хирург - 1 чел.: высшее 
образование, наличие действующе-
го сертификата по специальности 
«хирургия». Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.

Частные объявления в газету 
«Оренбургская сударыня» вы можете подать 

по адресу: ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
с 10.00 до 19.00. Без выходных.
Тел.: 69-21-60, 8-953-832-51-00. 

ЗНАКОМСТВА
 МУЖЧИНА, 49 лет. Для создания семьи познакомлюсь с татаркой от 45 

до 48 лет, можно с инвалидностью, без вредных привычек. Т. 8-922-853-00-83.
 ЖЕНЩИНА, не обделенная чувством юмора, хозяйственная. Позна-

комлюсь с мужчиной 65-70 лет без вредных привычек. Согласна на переезд 
в сельскую местность. Т. 8-932-850-94-53.

 ЖЕНЩИНА, 60 лет, 158/68. Работаю, образование высшее, привлека-
тельная, люблю домашний уют. Познакомлюсь с интеллигентным, интересным 
мужчиной с чувством юмора. Подробности при встрече. Т. 8-961-947-90-25.

 ЖЕНЩИНА, 57 лет, русская. Люблю готовить. Ищу порядочного 
мужчину, не пьющего, не судимого, от 48 до 55 лет. Подробности по 
т. 8-951-032-01-82.

 ЖЕНЩИНА, 69 лет. Живу в Оренбурге. Не работаю. Познакомлюсь 
с самостоятельным мужчиной для совместного проживания, чтобы вместе 
провести остаток жизни. Т. 8-922-830-80-68.

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34.

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

6 865 руб,
с установкой -  

10 715 
руб.

Льготникам - без оплаты

2. Врач-оториноларинголог - 2 чел.:
высшее образование - специалитет 
по одной из специальностей «ле-
чебное дело», наличие действую-
щего сертификата по специальности 
«оториноларингология». Работа по 
графику, соцпакет, з/п договорная.
3. Врач - терапевт участковый - 2 чел.:
наличие действующего сертификата 
по специальности «терапия», усовер-
шенствование по циклу «терапия». 
Работа по графику, соцпакет, з/п 
договорная.
4. Администратор - 3 чел. Работа 
по графику, соцпакет, з/п договорная.
5. Уборщик служебных помещений -
6 чел. Работа посменно.

6. Врач-кардиолог - 2 чел.: высшее 
образование, наличие действующего 
сертификата. Работа по графику, 
соцпакет, з/п договорная.
7. Врач-офтальмолог - 1 чел.: 
высшее образование, наличие дей-
ствующего сертификата. Работа по 
графику, обеспечен соцпакет, з/п 
договорная.
8. Медсестра участковая - 2 чел. 
Наличие действующего сертификата 
по специальности «сестринское дело 
в терапии». Работа по графику, соц-
пакет, з/п договорная.
Обращаться по адресу: г. Оренбург, 
ул. Салмышская, 13, отдел кадров. 
Т. 62-98-72. (49*)

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Без госпошлины и временных затрат

На официальном сайте ФНС России www.nalog.ru имеются электрон-
ные сервисы, которые позволяют оформить и направить документы 

на государственную регистрацию юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей в регистрирующий орган с использованием усилен-
ной квалифицированной электронной подписи. При использовании этих 
сервисов не требуется оплачивать услуги нотариуса и государственную 
пошлину за совершение юридически значимых действий. Сформирован-
ные документы направляются в регистрационный центр в электронном 
виде. Это экономит время и средства налогоплательщиков. 

Государственная пошлина не уплачивается также при подаче до-
кументов на государственную регистрацию через МФЦ или нотариуса.

Межрайонная ИФНС России №10 по Оренбургской области. 

В ООО «ПОКРОВСКИЙ ЗАВОД 
МНОГОГРАННЫХ ОПОР» 

ТРЕБУЮТСЯ: 
- комплектовщики, з/п -16 тыс руб; 
-  инженер-конструктор I катего-
рии (ведущий инженер) с опытом 
работы, знанием офисных про-
грамм, программы Коmpas 3D, 
разработки раздела КМД, умением 
подсчитывать объем сырья для 
производства, з/п  - 46 тыс руб; 
- руководитель службы ох-
раны труда (опыт работы), з/п 
от 26 тыс руб.

Тел.: 8 (3532) 301-333, 
8-922-837-00-46.
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87. 
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Людмилу Романову,Людмилу Романову,
Анастасию Коршунову,Анастасию Коршунову,
Наталью Иванову,Наталью Иванову,
Виталия Назина,Виталия Назина,
Анну Демидову,Анну Демидову,
Юрия Назина,Юрия Назина,
Андрея Демидова,Андрея Демидова,
Галину Вильданову,Галину Вильданову,
Елену Мухтаренкову,Елену Мухтаренкову,
Наталью Голышеву,Наталью Голышеву,
Людмилу Флешнер,Людмилу Флешнер,
Людмилу Малолепшеву,Людмилу Малолепшеву,
Ольгу Фомину,Ольгу Фомину,
Валентину Алексееву,Валентину Алексееву,
Владимира Лозгачева,Владимира Лозгачева,
Нину Балацкую,Нину Балацкую,
Надежду Дробенко,Надежду Дробенко,
Наталью Стативкину,Наталью Стативкину,
Татьяну Кадырову,Татьяну Кадырову,
Любовь Королеву,Любовь Королеву,

Ольгу Неясову,Ольгу Неясову,
Валентину Масленникову,Валентину Масленникову,
Любовь Аткину,Любовь Аткину,
Людмилу Дудченко,Людмилу Дудченко,
Дину Тажбаеву,Дину Тажбаеву,
Александра Бахчева,Александра Бахчева,
Нелли Фролову,Нелли Фролову,
Марию Шальневу,Марию Шальневу,
Клавдию Цветкову,Клавдию Цветкову,
Наилю Шайхутдинову,Наилю Шайхутдинову,
Ахмата Кунафина,Ахмата Кунафина,
Марию Жалмухамбетову,Марию Жалмухамбетову,
Ольгу Пономареву,Ольгу Пономареву,
Татьяну Митину,Татьяну Митину,
Нарзбая Жексимбаева,Нарзбая Жексимбаева,
Нину Зленко,Нину Зленко,
Валентину Парфенюк,Валентину Парфенюк,
Валентину Верещагину,Валентину Верещагину,
Валентину Ануфриеву!Валентину Ануфриеву!

Желаем в день рожденья сил,Желаем в день рожденья сил,
Чтоб жизни путь отличным был,Чтоб жизни путь отличным был,
Желаем счастья, благ и света,Желаем счастья, благ и света,
Любви, добра, тепла, успехов!Любви, добра, тепла, успехов!

С днем рождения! Уважаемую Татьяну Викторовну Глазатову Уважаемую Татьяну Викторовну Глазатову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Совместный труд сближает нас �Совместный труд сближает нас �
В том истину найдете.В том истину найдете.
Мы больше времени подчасМы больше времени подчас
Проводим на работе.Проводим на работе.
Мы Вас поздравим горячоМы Вас поздравим горячо
И пожелаем много:И пожелаем много:
Любить, трудиться и ещеЛюбить, трудиться и еще
Вам жить легко и долго!Вам жить легко и долго!
Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.Коллектив ГБУСОН «СРЦН «Гармония», г. Оренбург.

Поздравляем с юбилеем дорогого племянника,  Поздравляем с юбилеем дорогого племянника,  
внука Владислава Анатольевича Плотникова!внука Владислава Анатольевича Плотникова!
Тебе сегодня двадцать пять �Тебе сегодня двадцать пять �
В рассвете лет и сил мужчина.В рассвете лет и сил мужчина.
Все пожелания � тебе,Все пожелания � тебе,
Ведь юбилей � тому причина.Ведь юбилей � тому причина.
Будь счастлив, радостен, любим,Будь счастлив, радостен, любим,
Иди вперед и не сдавайся,Иди вперед и не сдавайся,
Ведь ты для нас незаменим.Ведь ты для нас незаменим.
Таким и дальше оставайся!Таким и дальше оставайся!

Бузины, Корнеевы, с. Мустаево.Бузины, Корнеевы, с. Мустаево.

Дорогих, любимых Фанию Шамсиевну Дорогих, любимых Фанию Шамсиевну 
Габдуллину и Василю Камалиевну Ишканову Габдуллину и Василю Камалиевну Ишканову 
поздравляем с 8 Марта!поздравляем с 8 Марта!
Этот день наполнен светом,Этот день наполнен светом,
Ароматом белых розАроматом белых роз
И весенним теплым ветромИ весенним теплым ветром
С нежным запахом мимоз.С нежным запахом мимоз.
Своих чувств мы не скрываем,Своих чувств мы не скрываем,
С 8 Марта поздравляем!С 8 Марта поздравляем!
Счастья вам, любви, добра.Счастья вам, любви, добра.
Вы прекрасны, как всегда!Вы прекрасны, как всегда!

Дети, внуки, с. Имангулово Второе.Дети, внуки, с. Имангулово Второе.

Поздравляем!Поздравляем!

Дорогого, любимого Александра Владимировича Дорогого, любимого Александра Владимировича 
Мязова поздравляем с 35�летием!Мязова поздравляем с 35�летием!
У Александра нынче юбилей,У Александра нынче юбилей,
Нет добродушнее мужчины,Нет добродушнее мужчины,
Его приятно поздравлять,Его приятно поздравлять,
Он мир добра сумел создать.Он мир добра сумел создать.
Александр � парень очень хороший,Александр � парень очень хороший,
На Деда Мороза он похожий,На Деда Мороза он похожий,
Подарки любит он дарить,Подарки любит он дарить,
Всех подбодрить, развеселить!Всех подбодрить, развеселить!

Мама, папа, бабуля Аня, Гоголевы, Князевы, Мама, папа, бабуля Аня, Гоголевы, Князевы, 
с. Покровка Новосергиевского р%на.с. Покровка Новосергиевского р%на.

  

Дорогого Алексея Анатольевича Богачева Дорогого Алексея Анатольевича Богачева 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Что настоящему мужчинеЧто настоящему мужчине
В день рождения желать?В день рождения желать?
Чтобы не было причиныЧтобы не было причины
Грустить, скучать и унывать.Грустить, скучать и унывать.
Пусть в жизни будет все, как нужно,Пусть в жизни будет все, как нужно,
Пусть счастье льется через край,Пусть счастье льется через край,
Семья жила чтоб очень дружно.Семья жила чтоб очень дружно.
Люби, мечтай и процветай!Люби, мечтай и процветай!

Мама, брат, сноха, племянники.Мама, брат, сноха, племянники.

  
Людмилу Малову поздравляю Людмилу Малову поздравляю 
с днем рождения!с днем рождения!
Не говори, что мир печален,Не говори, что мир печален,
Не говори, что трудно жить,Не говори, что трудно жить,
Умей средь жизненных развалинУмей средь жизненных развалин
Смеяться, верить и любить.Смеяться, верить и любить.
Не знай унынья, будь счастливой,Не знай унынья, будь счастливой,
Чтоб говорили все всегда:Чтоб говорили все всегда:
«Как эта женщина красива,«Как эта женщина красива,
Как бесконечно молода!»Как бесконечно молода!»

С уважением, Л.В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.С уважением, Л.В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.

   
Дорогого, любимого дядю Наурзбая Туюшевича Дорогого, любимого дядю Наурзбая Туюшевича 
Жексимбаева поздравляем с юбилеем!Жексимбаева поздравляем с юбилеем!
Две пятерки встали рядом � и сложился юбилей,Две пятерки встали рядом � и сложился юбилей,
Уважаемый наш дядя стал солидней и взрослей.Уважаемый наш дядя стал солидней и взрослей.
Повод есть собой гордиться, сам ты многогоПовод есть собой гордиться, сам ты многого

 достиг, достиг,
На свои таланты, силы полагаться ты привык.На свои таланты, силы полагаться ты привык.
Дядя, мы тебе желаем, чтоб душой ты не старел,Дядя, мы тебе желаем, чтоб душой ты не старел,
Чтоб удача помогала и в делах ты преуспел.Чтоб удача помогала и в делах ты преуспел.
Пусть здоровье будет крепким,Пусть здоровье будет крепким,
А любовь родных и близких А любовь родных и близких 
Будет пусть всегда с тобой!Будет пусть всегда с тобой!

Максим, Савиля, Милана, Марсель.Максим, Савиля, Милана, Марсель.

Уважаемую Татьяну Дмитриевну Матякину Уважаемую Татьяну Дмитриевну Матякину 
поздравляю с днем рождения!поздравляю с днем рождения!
Годы летят, они не вернутся,Годы летят, они не вернутся,
Но душа, как прежде, молода �Но душа, как прежде, молода �
Соловьи еще не все пропели,Соловьи еще не все пропели,
Утекла еще не вся вода!Утекла еще не вся вода!
День рожденья � праздничный и светлый,День рожденья � праздничный и светлый,
И грустить не время, не пора,И грустить не время, не пора,
Долгих лет Вам, здоровья,Долгих лет Вам, здоровья,
Счастья, радости, добра!Счастья, радости, добра!

С уважением, Л.В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.С уважением, Л.В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.

Дорогого, любимого сыночка, братика, внука, Дорогого, любимого сыночка, братика, внука, 
племянничка Сергея Александровича Князева племянничка Сергея Александровича Князева 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Сегодня в торжественный день юбилеяСегодня в торжественный день юбилея
Желаем здоровья и жить не старея,Желаем здоровья и жить не старея,
Побольше радостей, меньше печали,Побольше радостей, меньше печали,
А беды чтоб никогда не стучали.А беды чтоб никогда не стучали.
Будь здоровым всегда, не грусти никогдаБудь здоровым всегда, не грусти никогда
И с таким настроением живи лет до ста!И с таким настроением живи лет до ста!

Мама, папа, бабуля Аня, Гоголевы, Мязовы, Мама, папа, бабуля Аня, Гоголевы, Мязовы, 
с. Покровка Новосергиевского р%на.с. Покровка Новосергиевского р%на.

Дорогие, любимые сотрудники и ветераны ПО «Стрела»,Дорогие, любимые сотрудники и ветераны ПО «Стрела»,
от всей души поздравляем вас с 8 Марта! от всей души поздравляем вас с 8 Марта! 
Желаем трудовых успехов, семейного счастья, благопо�Желаем трудовых успехов, семейного счастья, благопо�
лучия, материального достатка и, конечно, здоровья �лучия, материального достатка и, конечно, здоровья �
вам и вашим близким. Пусть вас всегда согревают вам и вашим близким. Пусть вас всегда согревают 
улыбки, цветы и внимание мужчин, а в доме звучит улыбки, цветы и внимание мужчин, а в доме звучит 
детский смех. С праздником вас, милые наши женщины!детский смех. С праздником вас, милые наши женщины!

Председатель профкома В. Ф. Щавелев, Председатель профкома В. Ф. Щавелев, 
председатель Совета ветеранов М. М. Попов.председатель Совета ветеранов М. М. Попов.

Любимую Альбину Раисовну Ишканову Любимую Альбину Раисовну Ишканову 
поздравляем с Международным женским днем!поздравляем с Международным женским днем!
С 8 Марта поздравляем!С 8 Марта поздравляем!
Пусть царит в душе весна!Пусть царит в душе весна!
Солнца яркого желаем,Солнца яркого желаем,
Счастья, радости сполна.Счастья, радости сполна.
Будь желанна и красива,Будь желанна и красива,
Веселись, шути и пой,Веселись, шути и пой,
Ты люби и будь любима,Ты люби и будь любима,
Удивляй весь мир собой!Удивляй весь мир собой!

С любовью, муж, дети, с. Имангулово Второе.С любовью, муж, дети, с. Имангулово Второе.

 Уважаемую Елену Ивановну Милайкину Уважаемую Елену Ивановну Милайкину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем Вас, коллега,Поздравляем Вас, коллега,
Мы сердечно с днем рожденья,Мы сердечно с днем рожденья,
Вы отличный педагог,Вы отличный педагог,
В этом нет давно сомненья.В этом нет давно сомненья.
Вам желаем новых взлетов,Вам желаем новых взлетов,
Пусть Вас ценит детвора,Пусть Вас ценит детвора,
Сил, здоровья Вам, терпенья,Сил, здоровья Вам, терпенья,
Пониманья и добра!Пониманья и добра!

Коллектив СОШ, с. Мустаево.Коллектив СОШ, с. Мустаево.

Своего лечащего врача Светлану Алексеевну Своего лечащего врача Светлану Алексеевну 
Смирнову поздравляю с днем рождения!Смирнову поздравляю с днем рождения!
Что пожелать? Чтоб ты была любима,Что пожелать? Чтоб ты была любима,
Чтоб проходили несчастия мимо,Чтоб проходили несчастия мимо,
Чтоб была ты всегда королевой,Чтоб была ты всегда королевой,
Чтоб душа никогда не болела.Чтоб душа никогда не болела.
Пусть всегда будут рядом друзья,Пусть всегда будут рядом друзья,
Пусть крепкой всегда твоя будет семья,Пусть крепкой всегда твоя будет семья,
Работа пусть деньги и радость приносит,Работа пусть деньги и радость приносит,
Пусть сбудется все, чего сердце попросит!Пусть сбудется все, чего сердце попросит!

С уважением, Л.В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.С уважением, Л.В. Долгалева, с. Нижняя Павловка.

Дорогого, любимого Алексея Александровича Дорогого, любимого Алексея Александровича 
Щиенко поздравляем с днем рождения!Щиенко поздравляем с днем рождения!
Открыты просторы, возможностей много,Открыты просторы, возможностей много,
Распахнут весь мир для тебя одного.Распахнут весь мир для тебя одного.
Тебе 15, ты парень прекрасный,Тебе 15, ты парень прекрасный,
Тебе пожелаем мы много всего:Тебе пожелаем мы много всего:
Удачи, свершений, побед, начинаний,Удачи, свершений, побед, начинаний,
Успехов огромных, тепла, доброты!Успехов огромных, тепла, доброты!
Получится все, сомневаться не надо �Получится все, сомневаться не надо �
Свой путь и судьбу творишь только ты!Свой путь и судьбу творишь только ты!

Родители, брат, бабушки, с. Кардаилово.Родители, брат, бабушки, с. Кардаилово.

Уважаемых и любимых учителей поздравляем Уважаемых и любимых учителей поздравляем 
с Международным женским днем!с Международным женским днем!
8 Марта � праздник милых дам.8 Марта � праздник милых дам.
Пускай он будет светлым, ясным!Пускай он будет светлым, ясным!
И пожелать хотим мы вамИ пожелать хотим мы вам
Побольше в жизни дней прекрасных.Побольше в жизни дней прекрасных.
Желаем счастья полный дом,Желаем счастья полный дом,
Улыбок, радости, веселья,Улыбок, радости, веселья,
Чтобы всегда везло во всем,Чтобы всегда везло во всем,
Не покидало вдохновенье!Не покидало вдохновенье!

Родители и ученики, с. Имангулово Второе.Родители и ученики, с. Имангулово Второе.

  
Милых женщин села Каменноозерного Милых женщин села Каменноозерного 
поздравляю с 8 Марта!поздравляю с 8 Марта!
Прекрасных женщин поздравляюПрекрасных женщин поздравляю
С Международным женским днем!С Международным женским днем!
И от души я вам желаю,И от души я вам желаю,
Активность била чтоб ключом.Активность била чтоб ключом.
Пусть блеск в глазах не угасает,Пусть блеск в глазах не угасает,
В душе цветет всегда весна,В душе цветет всегда весна,
А счастье пусть не покидаетА счастье пусть не покидает
Вас ни за что и никогда!Вас ни за что и никогда!

Ваш почтальон.Ваш почтальон.

Преподавателя народных инструментов Преподавателя народных инструментов 
Переволоцкой школы искусств � Переволоцкой школы искусств � 
творческого педагога, уважаемого творческого педагога, уважаемого 
человека Татьяну Николаевну Сидорову человека Татьяну Николаевну Сидорову 
поздравляем с 8 Марта! поздравляем с 8 Марта! 
Мы дарим Вам букет добрых пожела�Мы дарим Вам букет добрых пожела�
ний: здоровья на долгие годы, благопо�ний: здоровья на долгие годы, благопо�
лучия, весеннего настроения!лучия, весеннего настроения!

С уважением, родители.

Уважаемую Татьяну Викторовну Уважаемую Татьяну Викторовну 
Руденко поздравляем с юбилеем!Руденко поздравляем с юбилеем!
Вы наш коллектив, как звезда, украшаетеВы наш коллектив, как звезда, украшаете
И внешностью, и благородством.И внешностью, и благородством.
Такие проблемы Вы просто решаете,Такие проблемы Вы просто решаете,
С тактичностью и упорством!С тактичностью и упорством!
При Вашей работе, ответственной, трудной,При Вашей работе, ответственной, трудной,
Вы как�то легко остаетесь красивой,Вы как�то легко остаетесь красивой,
Живой, непосредственной, умной, активной!Живой, непосредственной, умной, активной!
И в Ваш юбилей пожелаем мы Вам,И в Ваш юбилей пожелаем мы Вам,
Мечты чтобы осуществились,Мечты чтобы осуществились,
Чтоб был оптимизм нескончаемым Ваш,Чтоб был оптимизм нескончаемым Ваш,
Чтоб жизнь Ваша счастьем искрилась!Чтоб жизнь Ваша счастьем искрилась!

Коллектив учителей Дома детства, г. Оренбург.Коллектив учителей Дома детства, г. Оренбург.
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По горизонтали: Еретик. Показ. Сон. Шанс. Энтомолог. 
Адресат. Кино. Асс. Тур. Юниор. Верп. Судзуки. Саке. 
Аллонж. Пат. Ложа. Визит. Аксис. Патока. Олеандр. Осада. 
Кап. Ватт. Настил. Миома. Тавро. Пир. Ромб. Лупа. Кузина. 
Олух. Блюз. Бобр. Лобо. Абес. Воин. Каско. Еда. Итог. 
Сбор. Лев. Шейк. Ага. Ель. Опарыш. Стан. Пак. Истина. 
Асана. Инок. Мед. Код. Скандал. Асадо.
По вертикали: Теснина. Сова. Обелиск. Рот. Лавр. Се-
нокос. Метро. Никотин. Мираж. Атом. Пинд. Пижон. Кон. 
Болото. Аноа. Ловелас. Дно. Геракл. Икра. Лубок. Гараж. 
Ухо. Апаш. Сплав. Потоп. Иваси. Абраксас. Союз. Таль. 
Боб. Тема. Нокдаун. Ирод. Кюре. Джут. Камбуз. Серенада. 
Саше. Заступ. Копи. Альпака. Наука. Камин. Анод. Гастрит. 
Пара. Авокадо. 

Ответы на сканворд из №8ХА! ХА! ХА!

Врач, осматривая пациента:
- Так... Хорошо... Вот что я Вам, 
батенька, скажу: кости все на 
месте, только порядок другой.
* * *
- Вася, ты где такие мощные 
руки накачал?
- Секрет успеха прост, ребята, 
папа меня отдал в секцию по 
шахматам!
- Там же мозги качают, не 
бицепсы?
- А папа когда отдавал, сказал: 
«За каждый раз, как проигра-
ешь, сынок, отожмись 20 раз».
* * *
- Папа, это мой парень Антон, 
он вегетарианец.
- Да вижу, дочка, что ни рыба 
ни мясо. 

* * *
Психoтеpапевт пациенту:
- На нoчь oставляйте свoи 
пpoблемы за двеpью. 
- Вы думаете, жена сoгласится 
нoчевать в пoдъезде?
* * *
- Алло, это вы боретесь с ал-
коголизмом?
- Нет, мы уже сдались...
* * *
Жили счастливо, пока жена 
не увлеклась чтением книг 
по психологии семейных от-
ношений.
* * *
- Ты смотришь новости? 
- Нет. Я, кажется, пропустил 
первые два сезона и теперь 
ничего не понимаю.
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Танцовщица
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Тради-
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букет
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Ноя

Хищник, 
падкий 

на падаль

Команда 
собакам

Немецкий 
композитор, 

органист, 
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берущая 
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Античные 
счеты

Любитель 
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тельный 

материал
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Вредный 
сорняк

Тип 
веника

Дерево с коричневыми плодами

Согласие, 
отсутствие 

вражды

Купол 
церкви

Здание для богослужения

Им закон 
не писан

Клан 
блеющих 

сородичей

У болтуна 
нараспашку

Народное 
название 

ивы

Специя 
в виде 

листьев

Река 
в Хабаров-
ском крае 
и Якутии

Удивитель-
ные способ-

ности

Популярное 
в Чили 

блюдо из 
жареного 

мяса

Составная 
часть 

военного 
искусства

РАССРОЧКАРАССРОЧКА до 6 месяцев
СКИДКИСКИДКИ пенсионерам

ПАМЯТНИКИ
Мрамор - от 4 200 р Мрамор - от 4 200 р 
Гранит - от 12 600рГранит - от 12 600р
цены на установку - от 3 000р 

Предоставляем документы 
на компенсацию участникам 
и инвалидам ВОВ, ветеранам ВС и БД

www.стела56.рф
        91-50-50 СКИДКА 5% 

предъявителю купона 

Овен
Эта неделя подходит для рутинной 

работы. Не ждите высоких достижений, воз-
награждений. Все будет проходить без каких-
либо эмоциональных потрясений. Аккуратно 
относитесь к деньгам и не рискуйте ими.      

Телец
За вашу работу вы получите не так 

много, как рассчитывали.  Не конфликтуйте - 
неконтролируемые вспышки гнева способны 
испортить вашу репутацию. В отношениях с 
любимым человеком вероятны  непонимание 
и обиды.   

Близнецы
В отношениях с окружающими на-

ступил сложный момент, когда придется 
исключить все недомолвки и недопонима-
ния. Придется напрячься, если хотите все 
уладить. В связи с этим период будет эмо-
ционально тяжелым.

Рак
Трудолюбие и упорство сослужат вам 

добрую службу: не ленитесь, и все у вас полу-
чится. Благоприятное время, чтобы уделить 
внимание своему гардеробу. Приготовьте при-
ятный сюрприз своей половинке.      

Лев
Вы добились хороших результатов в 

работе? Смело сообщите об этом руководству. 
Есть шанс добиться повышения. Ваша общи-
тельность поможет достучаться до любого. В 
личных отношениях грядут перемены!    

Дева
Эмоции у окружающих вас людей на-

калятся, и обстановка обострится. Однако ваша 
тонкая интуиция позволит отличить, где нужно 
пропустить выпад мимо ушей, а где стоит смело 
ввязаться в бой.

 Весы
Вы гордитесь своими близкими, а близ-

кие гордятся вами. И ценят, и любят, и уважают. 
А друзья восхищаются вашим умением созда-
вать гармонию в семье. Это ли не повод хотя 
бы на чуть-чуть повысить самооценку?       

Скорпион
 Вы за словом в карман не полезете и 

укажете на место любому, кто посмеет прояв-
лять недовольство вами или вашими близкими. 
Сейчас хороший период для отстаивания соб-
ственного мнения. Вас услышат.   

Стрелец
Положение планет повысит вашу энер-

гию и хватку в зарабатывании денег. Вы будете 
так активны, что сами себя удивите. Никому 
даже в голову не придет не дать вам то, что по 
праву причитается. Отлично, готовьте запасы.

Козерог
Звезды не рекомендуют сейчас прини-

мать важных решений. Проверьте все факты. 
Не откровенничайте с малознакомыми людь-
ми. В личных отношениях в этот период будет 
царить невероятное понимание.     

Водолей
Сейчас вам хочется сделать паузу 

и хорошенько обдумать, что происходит в 
вашей жизни. От решения, которое вы го-
товитесь сейчас принять, зависит многое в 
жизни тех людей, которые вас сильно любят. 
Помните об этом.       

Рыбы
На этой неделе вы будете сосредоточе-

ны на работе. Срочные дела могут появиться из 
ниоткуда. Будьте вежливы и доброжелательны 
со своими знакомыми, чтобы не спровоциро-
вать конфликты. Это вам ни к чему. 

Астрологический прогноз
 с 5 по 11 марта

Телефон 
рекламной 
службы

77-68-42
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Þðèé Ìåùàíèíîâ.  

ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА
Зимой мы жили дружнее. Как 
загоняли скотину в сарай, все 
заходили в дом. В голландке 
отстреливают угольками дрова, 
с вечера мороз - тяга такая, что 
дверка от пламени плясать 
начинает. Отец с газетой, баба 
Маша то в сундуке расклады-
вает что-то, то читает свою 
толстую книгу с молитвами. 
Мама всегда сидит на стуле у 
окна - вяжет носки или варежки. 
На подоконнике радио, она все 
боится пропустить - какая поста-
новка будет. Позже, уже лежа на 
кровати, слушаем в темноте, как 
разыгрываются где-то далеко, 
в далекой-предалекой Москве, 
наверно, эти страсти... 

Мне нравится, когда мама 
вдруг зовет меня носок приме-
рить. Я надеваю на голую ногу 
неоконченное вязанье - спицы 
приятно зажимают пальцы, вы-
глядывающие наружу. 

- Вот, - важно объявляет 
всем мама, - нога-то выросла 
за лето, старый носок меньше 
был. Хорошо, что спускать 
не стала, еще рядков десять 
делать.

Я довольный, что нога 
выросла, но никто по этому 
поводу мне ничего не говорит. 
Ну и пусть.

Брат учит стишок, сбивает-
ся и то и дело подсматривает 
в хрестоматию.

Мне хорошо - все дома. 
Хорошо еще и от того, что за 
окном темно и холодно; от 
мороза, кажется, пространство 
сужается на улице, а здесь 
теплынь. Слышишь, припозд-
нившийся мужик на лошади 
мимо дома санями шуршит 
или собачий лай и понимаешь -
им там совсем хлопотно, надо 
еще добираться до дома, до 
конуры с мослами. А ты уже в 
тепле, при всех своих.

Брат, прижав к груди хре-
стоматию, долго повторяет, как 
в снегу застрял: «Вьюга мглою 
небо кроет...» Вторая строч-
ка никак не идет, и он сразу 
переходит на «то как зверь она 
завоет, то заплачет, как дитя». 
Я не выдерживаю - стишок уж 
давно с его слов выучил - и 
подсказываю заботливо: «Вих-
ри снежные крутя...»

Все смеются, я доволен, 
что уткнул старшего брата, и 
важничаю, но тут же получаю 
подзатыльник, и начинается 
буча. Бегаем друг за другом, то 
он толкнет меня, то я с веником 
лечу отомстить. Мама успока-
ивает нас, но мы притихаем 
ненадолго...

- Ну, ты-то, Коля, большой, 
что ж связался, никак не мо-
жешь уступить-то.

- Пусть этот сопляк уступа-
ет, - не сдается брат. 

Я молчу, потому что чув-
ствую, что все за меня. Бабуш-
ка зовет к себе и гладит. Я с 
вызовом смотрю на брата. Тот 
успокаивается и продолжает 
пересказ, но, видно, наша борь-
ба отвлекла, и он забыл, что и 
хорошо у него выходило. А я 
под защитой бабушки громко, 
с вызывом, читаю в продолже-
ние: «То как путник запоздалый 
вдруг в окошко застучит».

- Ну мам, вот что он опять 
напрашивается...

Вступается отец, склады-
вая газету на стол:

- Если памяти у тебя нет, 
Юрка-то не виноват… А что, 
ужинать мы сегодня будем иль 
зубы на полку?

- Сейчас довяжу, мне пять 
рядков осталось,- отвечает 
мама и к нам обращается. - 
Вот, пока заканчиваю, расска-
жу вам сказку про белу птицу. 

Я сажусь возле бабушки на 
пол, брат вроде не слушает - 
вырос из сказок, но я вижу, что 
ухо навострил. А мама, глядя 
на вязанье, как будто сама 
себе начала рассказ:

- В далеких-предалеких 
странах вывела бела птица двух 
птенцов. Хорошие были они, 
быстрые, но никак не слушались 
своей матери. Она им принесет 
червячка, а птенцы балуются, 
убегают от нее. Она их зовет, 
а детки заиграются и не идут. 
Так неделя прошла, другая - 
хулиганят птенцы пуще преж-
него, совсем от рук отбились. 
Тогда бела птица сказала своим 
деткам: «Если не будете меня 
слушать, то я улечу. Значит, 
не нужна, вы уж большие ста-
ли - сами проживете». А детки 
только посмеялись и убежали 
от матери. Взмахнула крыльями 
бела птица, поднялась в воздух, 
покружила над птенцами, крик-
нула им и скрылась в облаках. 
Детки ждали-пождали, а мать не 
возвращается. Они стали звать 
ее, бегать вокруг гнезда. Плачут, 
смотрят в небо, а бела птица так 
и не вернулась.

Мама грустно вздохнула, 
разглаживая ладонью закон-
ченный, кисловато пахнущий 
шерстью носок.

 Мне вдруг страшно стало: 
так чисто увидел, как поднялась 
и, прокричав, улетела за облака 
бела птица. Я молча, вроде 
заигравшись, подполз по полу 
к маме, забрался под стул и 

ухватился руками за ее ногу. 
Сижу замерев и до слез прошу 
чуть слышно: «Не улетай». 

Отец со смехом вытащил 
меня из-под стула:

- Ты нас без ужина оста-
вишь, отпусти птицу-то.

- Не отпущу, - тихо и слез-
ливо возражаю, но ногу мамы 
отпускаю.

КУТЬКА
…Бабушка моя была монашкой, 
так называли их. То есть она 
отпевала покойников. Монашек 
в селе человек десять-двенад-
цать. Одна, Люба, читала по 
книге и считалась главной. Ей 
помогала на подхвате Марфу-
ша. Бабушкиных подружек я 
называл, как и она, по именам. 
Случалось, что и бабу Машу, 
когда все уставали, пускали 
читать. Читчицам денег давали 
больше. Если всем по пять-
десят копеек, то им по рублю. 
Большую поношенную книгу, 
по которой читали, клали на ка-
федру - старые настенные часы 
или посыльный ящик, накрытый 
платком. Недалеко от кафедры 
на столе всегда стояла большая 
тарелка с пшеницей, в ней на-
тыканы свечи. Рядом другая - 
с конфетами и печеньем. Это 
мы все разбирали уже после 
обеда, как домой уходить. От-
певание и поминки всегда про-
ходили торжественно, с каким-
то неуловимым праздничным и 
скрытым смыслом. Все зеркала 
накрыты простынями, иконы 
на столе и возле подоконника - 
у гроба, лампада смиренно 
моргает в углу. Когда гроб обшит 
тканью, еще важнее кажется. 
Мне нравилось наблюдать, как 
менялись люди, зайдя в избу 
с покойником: становились 
мягче и тише. Тихий гомон на 
кухне, в зале складные песни с 
нарастанием, иногда истовым, 
потом молчание и снова голос 
читчицы: «Упокой, Господи, 
душу раба твоего…» В зале 
жарко - свечи на столе, свечи 
в руках, помощница читчицы 
выбегает в заднюю:

- Углей, углей добавьте в 
баночку…

И вслед по залу дымно 
стелется и тут же тает слад-
коватый густой запах ладана, 
даже на кухню он пробирается, 
и суетящиеся у печи и керогаза 
на минуту бросают дела, за-
ходят в зал, крестятся.

А я выхожу на кухню - здесь 
на столе или комоде стоят та-
релки с кутьей, я ее почему-то 
называю кутькой. Главное для 
меня лакомство. Когда сядем 

за стол поминать, все бабушки 
возьмут по ложечке, а осталь-
ное мне. Кутька бывает разная: 
кто изюм глубоко размешает 
с кашей, кто из кишмиша вы-
ложит поверх цветочки, бывает 
суховатая, а то и влажная, как 
будто с сиропом. 

Однажды я не удержался, 
и когда все ушли помолиться, 
съел цветочки, выложенные 
на рисе. Женщины - все в 
передниках, с завязанными на 
макушке узлами платков - тут 
же вернулись, и одна из них 
ахнула: куда изюм-то делся? 
И все посмотрели на меня, по-
красневшего. Так стыдно стало, 
что готов был провалиться. И, 
главное, убежать нельзя.

- Да это кошка, наверно, 
съела, - поглаживая меня по 
голове, сказала Жиндариха, 
суховатая подвижная бабуш-
ка, на которой всегда обеды 
держались, потому что лучше 
нее щи никто готовить не умел. 

- Да, кошка, - подтвердил я, 
и все сразу стали замахиваться 
на кошку, гнать ее из избы.

Я потом наедине отблаго-
дарил свою спасительницу: 

- Спасибо тебе, Жиндари-
ха, - сказал, не подозревая, 
что так ее звали за глаза и что 
кошки кишмиш не едят. 

«РОДНАЯ РЕЧЬ»
Видно, надоело мне быть про-
сто поедателем кутьи, и я заду-
мал сам совершить торжествен-
ное таинство. Но, во-первых, 
нужна была большая книга, а, 
во-вторых, доброволец. Долго 
я выжидал этого случая, и тут 
вдруг в два дня все у меня 
выгорело. Отец привез из Бу-
зулука большую с цветными 
картинками книгу, сказал, что 
это «Родная речь», что мне надо 
до школы учиться читать.

Я тут же перелистал ее от 
корки до корки, но читать не 
научился. 

На следующий день, когда 
я встал, солнышко уже во всю 
парило. Баба Маша закрыла 
ставни, чтоб не пускать жару, 
покормила меня и улеглась от-
дохнуть на диван. Мать и отец 
давно уже были на работе, а 
брат бегал по улицам. Все скла-
дывалось как нельзя лучше. Я 
для виду повозился с игруш-
ками и убежал заговорщицки 
во двор - в тишине бабушка 
заснет быстрее. Вернувшись на 
цыпочках в дом, прислушался 
к громкому сопу моей наблю-
дательницы и, крадучись, про-
брался в сумерках к большому 
черному сундуку. Тут я нашел 

все необходимое - свечи, про-
свиры, иконки, кусочки ладана 
и моток тюля. Самым риско-
ванным действием в моем деле 
было накрывание бабы Маши 
этим тюлем. Что оказалось для 
нее даже полезным - бабушку 
перестали донимать злющие 
мухи, которые, идолы, кусают 
так, словно жалами жалят.

Вдохновившись моим ве-
зением, я поставил к дивану 
табуретку, разложил на ней 
просвиры, зажег свечи и поло-
жил большую книгу - «Родную 
речь». Встав перед табуреткой 
на колени, я, перелистывая 
страницы, наизусть произносил 
молитвы, слышанные мной на 
отпевании, и думал, что читаю. 
Думал, что читать - значит 
говорить, что тебе в голову при-
ходит. С мамой мы вечером раз-
глядывали буквы, и она читала 
мне сказку. Теперь я считываю 
молитвы. Стараясь подражать 
моим подружкам-бабушкам, я 
затихал, крестился, бил покло-
ны, спрашивал иногда: «Любаш, 
а это как читать?», - как будто 
обращаясь к старшей. Моей 
«покойнице» мухи перестали 
досаждать, и она так заспалась 
в холодке, что иногда мешала 
громким всхрапом, при этом 
тюль, которым была покрыта, 
у нее подпрыгивал над губами. 

Я так увлекся своим де-
лом, что не услышал, как на 
обед подъехали на грузовике 
отец и мать. Тишина, покой и 
усердие мое были насмешли-
во и обидно прерваны:

- Вставай, бабка, внук-то уж 
кануны сейчас запоет, - громко 
прервал мое действо отец. 

Баба Маша стушевалась, 
как будто ее поймали с по-
личным. Днем спать - большая 
роскошь, когда огороды не по-
лоты, уборки в доме полно. Она 
стала барахтаться руками, не 
понимая, что с ней сотворили, 
повторяя испуганно: «Господи 
Исусе, святые угодники».

Но самое страшное пошло, 
когда бабушка, освободившись 
от тюля, увидела, какой разор я 
сделал ее запасам, и запричита-
ла громко, с укором. Выходило, 
я озорник и богохульник. Мать 
с отцом говорили с насмешкой, 
бабушка, гася свечки, - с укором. 
И так мне обидно стало, что я, 
засопев, убежал плакать в сад.

Не знал я, к какому ущербу 
приведет меня это невинное 
озорство. Мама с тех пор стала 
за мной послеживать и посто-
янно выговаривать бабушке: 

- Учишь его молиться, а 
над ним все смеяться станут. 

- Что же в этом зазорно-
го? - оправдывалась обычно 
грубоватая баба Маша.

- Пойдет в школу, скажут: 
«Дурачок». Вчера, гляжу, пе-
ред обедом выскользнул из-за 
стола - и в переднюю. Я встала 
за занавеску у двери. Бедный, 
спрятался за голландку и стоит 
молится. Приучился, наверно, 
на поминках, он уж и дома за 
стол без молитвы не садится, - 
почти плача, нервничала 
мама, ища глазами защиты у 
отца. Тот не встревал.

Решено было по настоянию 
мамы: баба Маша больше на 
поминки не должна меня брать.

Все у нас вроде уложи-
лось, но в один вечер в доме 
разразился очень обидный 
скандал. Войной на бабушку 
пошли сразу и отец, и мама. 
Отец пришел с работы рас-
строенный. Мы знали, если 
ему не по себе, он всегда 
молчал. Мама или бабушка 
долго его пытают, бывало, а 
отец молчит-молчит, да потом 
и выпалит. А тут сразу зашел 
гневный и с порога:

- Чего ж, уж и над нами 
смеяться стали! Чего ж у вас, 
спрашивают, Юрка нормаль-
ный мальчишка-то или как?

Так мне стало обидно, 
но я не заплакал, сразу по-
чувствовал какую-то угрозу 
бабушке и взялся за ее юбку. 

- Вчера Валька Будаева 
идет из магазина - Юрка у 
двора стоит. Она ему: «Спой 
молитву». Тот: «Без свечи мо-
литву нельзя читать». Валька 
достала макаронину, ну наш 
взял ее в руку и стал выписы-
вать коленца. Люди остано-
вились, а он поет и крестится.

Мама сразу заплакала, а 
потом собралась и выступила 
на бабу Машу:

- Испортила ребенка. Ну, 
дурачок, скажут, и дурачок. 
Вот что. Жить с тобой больше 
нельзя, иначе потеряем Юрку. 
Вон по большой улице избенку 
продают, давайте купим.

...Я не понимал, чего натво-
рил, чем насмешил людей и по-
чему они думают, что я - как ду-
рачок. Но понимал, что бабушка 
уйдет из-за меня. Обычно она, 
случалось, несправедливо 
выговаривала маме, доводила 
ее до слез. А теперь все наобо-
рот. То маму по голове гладил, 
жалел. А тут так жалко бабушку 
стало. И чтоб все поставить на 
прежнее, дал себе обещание 
больше не молиться, не играть 
в отпевание...

Бела птица
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АННА, 45 лет:
- Честно говоря, не помню уже, 
когда были силы и желание 
«порхать». Больше скажу: сей-
час и возможности нет, если 
только до аптеки «долететь» 
с обострением шейного остео-
хондроза. Ведь для красивой 
походки нужна еще и осанка! А у 
меня то спина болит, то голова 
кружится, а потом еще раска-
лываться начинает. Покупаешь 
обезболивающее - и потихоньку 
домой. Никаких туфель на ка-
блуках - балетки и кроссовки. 
А так-то да, в мечтах я сама 
элегантность!

Шейный остеохондроз - про-
клятие современного человека. 
Как правило, почему-то принято 
бороться с его симптомами, а не 
с причиной. А ведь деформация 
позвоночных дисков шейного 
отдела позвоночника способна 
послужить причиной нарушения 
кровоснабжения мозга, пережатия 
нервных корешков.  Это обычно и 
вызывает приступы мучительной 
головной боли.

АЛМАГ+ от компании ЕЛАМЕД 
работает одновременно с ле-
карственными препаратами и 
способен помочь в улучшении 
состояния здоровья пациента, 
страдающего заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата.

Одним из главных преиму-
ществ этого аппарата является 

то, что он создан не только для 
применения в лечебно-профи-
лактических учреждениях, но и 
для домашнего использования по 
рекомендации специалиста. 

ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА, 
60 лет:
- Какая походка, о чем вы! Я все 
больше постоять над грядка-
ми, это как раз мое. Да я бы 
даже если захотела, не смогла 
бы - суставы уже немолодые, 
«скрипят». Недавно колено 
так прихватило, что поко-
выляла в поликлинику. А там 
мне диагноз «остеоартроз», 
а из-за него уже воспаление -
артрит случился. Так что 
гарцевать мне поздно, пусть 
девчонки скачут!

Артроз коленных суставов 
нередко может осложняться ар-
тритом, ведь деформированный 
коленный сустав с истонченной 
хрящевой тканью способен 
воспаляться по целому ряду 
причин! 

Обычно физиотерапевтиче-
ское лечение не рекомендуется во 
время обострения заболевания. 
Но именно острая фаза болезни 
приносит наибольшие страдания 
человеку - это боль, воспаление, 
связанная с ними затруднен-
ность движений. 

Специально разработанный 
противовоспалительный и обез-
боливающий режим АЛМАГа+ 

дает возможность приблизить об-
легчение состояния.

Аппарат стоит держать под 
рукой и для лечения ушибов, по-
следствий вывихов, переломов, 
разрывов связок не только у взрос-
лых, но и у детей.

МАША, 12 лет:
- Я занимаюсь спортивной гим-
настикой с 4 лет. Недавно сле-
тела с бревна, здорово ушибла 
колено. Скоро соревнования 
в Чехии. Я к ним уже полгода 
готовлюсь, теперь не могу в 
полную силу тренироваться. 
Так-то я легкой походкой хоть 
сейчас пройдусь, а вот по-
сильнее нагрузки мне тренер 
запрещает. Очень обидно, если 
честно. Теперь непонятно,  по-
еду я в Прагу или нет.

Од и н  и з  т р ех  р е ж и м о в 
АЛМАГа+ создан специально для 

лечения маленьких пациентов. 
Его можно использовать уже с 
1 месяца жизни, ведь он действует 
мягкими, щадящими параметрами 
магнитного поля. 

Основной режим АЛМАГа+ 
подходит как для методичного 
курсового лечения хронических за-
болеваний опорно-двигательного 
аппарата в сочетании с лекар-
ственными препаратами, так и для 
профилактического курса, чтобы 
постараться продлить ремиссию.

АЛМАГ+ применяется 
для лечения:

 артрита,
 артроза,
 остеохондроза, в т.ч. шейного,
  грыжи межпозвоночных 

    дисков,
 остеопороза,
  последствий травм.

 

Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. 
Адрес для заказа аппаратов с завода (в том числе и наложенным платежом): 391351, Рязанская область, Касимовский р-н, р.п. Елатьма, ул. Янина, д.25. АО «Елатомский приборный завод». ОГРН 1026200861620. Сайт в Интернете: www.elamed.com

В АПТЕКАХ: В МАГАЗИНАХ:
 «ОРЕНЛЕК»,  780-780
 «ДАНАФАРМ»,  55-77-76
 «ВИТА»,  8-800-755-00-03
 «ОБЛАСТНОЙ АПТЕЧНЫЙ   

СКЛАД»,  507-507
 «ЗДОРОВЬЕ»,   72-34-54

    ул. Б. Хмельницкого, 4

 «ФАРМ-ЭКСПРЕСС»,
    ул. Володарского, 20/1
 «ФАРМЛЕНД»,

 66-59-79
 «ЖИВИЦА»,

 66-30-58

 «ЭКОМЕДИКА», 77-15-42

 «МЕДТЕХНИКА ДЛЯ 
ДОМА»,    207-600
ул. Пролетарская, 312а

 «ОРТОТЕКА», 37-34-38

Каждый вторник, четверг и субботу с 16.00 до 19.00
в аптеке «ДАНАФАРМ» по адресу: пр. Гагарина, 8,

консультация представителя 
компании «Еламед» по всем аппаратам 
производителя: АЛМАГ-01, АЛМАГ-02, 
Диамаг, Мавит, Мультилор.
На АЛМАГ-02 и Диамаг 
действуют цены прошлого года.

Телефон представителя: 8-987-889-58-48.

ДАРИТЕ ЗАБОТУ! АЛМАГ+

И в других аптеках и магазинах медтехники города и области

ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ»

5%

8 МАРТА - ПРАЗДНИК ВЕСНЫ 
И ЛЕГКОЙ ПОХОДКИ!

Чтобы вдохновлять поэтов, пользуемся прозаической физиотерапией
È êëàññèêè, è ñîâðåìåííèêè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, 
÷òî â æåíùèíå äîëæíà áûòü çàãàäêà! Ðèñóþò îáðàç: 
«Ïîäáîðîäîê ÷óòü-÷óòü ïðèïîäíÿò, ãëàçà íåìíîæêî 
îïóùåíû…» È îáÿçàòåëüíî óâåðåííî äîáàâÿò: 
«À ïîõîäêà ñâîáîäíàÿ - îò áåäðà!» 
Îäíàêî, åñëè ñïðîñèòü æåíùèí, ÷òî ñëîæíåå âñåãî äàåòñÿ 
äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçà ïëåíèòåëüíîé ôåè, ñêîðåå âñåãî,
îíè ïðèçíàþòñÿ: òà ñàìàÿ ëåãêàÿ, òàíöóþùàÿ ïîñòóïü.
Âñÿ÷åñêèå îïðîñû ýòî ïîäòâåðæäàþò!  

Компания «Еламед» поздравляет всех женщин с праздником 8 Марта!К

АЛМАГ+ при регулярном 
и правильном 

применении способствует:
- усилению кровообра-

щения, как общего, так и 
местного. Таким образом, 
лекарственные препараты 
могут усваиваться полно-
стью.

-  при условии правильно-
го курсового использования 
не только сокращению сро-
ков лечения, но, в перспек-
тиве, и улучшению качества 
жизни пациента.

- торможению разруше-
ния суставов и позвоночни-
ка, отдалению обострения 
заболевания.

АЛМАГ+ не только удобен 
для самостоятельного приме-
нения, но и эстетичен: если его 
нужно взять с собой в дорогу, 
для переноски предусмотрена 
компактная сумка. А четыре ин-
дуктора - излучателя магнитного 
поля трансформируются в одну 
длинную линейку, в две линей-
ки по 2 индуктора в каждой и в 
коврик 2х2. Такая конструкция 
дает возможность применять 
АЛМАГ+ с максимальным удоб-
ством. 

Аппарат автоматически от-
ключается после 20 минут сеанса, 
можно не переживать и не следить 
за временем. 

Одним словом, все для удобно-
го лечения в домашних условиях, 
для того, чтобы следить за своим 
здоровьем и в любой момент иметь 
возможность помочь себе и своим 
близким.

АЛМАГ+ может стать 
поддержкой и опорой 

для здоровья суставов!

Скидка пенсионерам по выходным дням -           .
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0+0+
ÁÈËÅÒÛ Â ÏÐÎÄÀÆÅ ÁÈËÅÒÛ Â ÏÐÎÄÀÆÅ 

ÂÎ ÂÑÅÕ ÊÀÑÑÀÕ ÃÎÐÎÄÀÂÎ ÂÑÅÕ ÊÀÑÑÀÕ ÃÎÐÎÄÀ

г. Оренбургг. Оренбург
МАРТАМАРТА

сс 2323

Àäðåñà ìàãàçèíîâ «ÒÐÈÊÎÒÀÆÍÛÉ ÐÀÉ» â Îðåíáóðãå:

Подробности акции и товары, участвующие в акции, уточняйте у продавцов
пр. Гагарина, 29а, ТЦ «Чайка», 3-й эт.        ул. Беляевская, 19, ТЦ «Клондайк», 2-й эт.   

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ КЛИНИКИ

ООО «Медицинский центр ООО «Медицинский центр 
«Косметология №1» г. Оренбурга «Косметология №1» г. Оренбурга 
поздравляет  женщин с 8 Марта!поздравляет  женщин с 8 Марта!

Пусть в праздник 
женской красоты и очарования очарования 

весна цветет в душе, 
а в сердце живет ожидание чудес 

и приятных сюрпризов, 
будьте всегда удивительны, 
неповторимы и совершенны!

Приглашаем улучшить внешний вид с помощью новой услуги - лазерной 
шлифовки  - и 150 видов привычных косметологических  услуг. 
Наши достоинства:  
опыт работы в области косметологии более 40 лет, 
бессрочная лицензия, удобный график работы.

ООО ПППРРРОООТТТИИИВВВОООПППОООКККАААЗЗЗАААНННИИИЯЯЯХХХ ПППРРРОООКККОООНННСССУУУЛЛЛЬЬЬТТТИИИРРРУУУЙЙЙТТТЕЕЕСССЬЬЬ СССООО СССПППЕЕЕЦЦЦИИИАААЛЛЛИИИСССТТТАААМММИИИ КККЛЛЛИИИНННИИИКККИИИ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ! 
Ждем вас по адресу: г. Оренбург, ул. Терешковой, 4а, тел. (3532) 56-12-69.

Работаем в праздничные дни:  
7 марта - с 8.00 до 18.00, 9 марта - с 8.00 до 16.00.

Чем раньше человек обращается, тем быстрее видит результат.

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42
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