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ПРОИСШЕСТВИЯ

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Акция действует до 31 августа 2020 года

Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, участвующих в акции, условия участия 
уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии слуха»: www.akademia-sluha.ru. Рассрочка предоставляется 
ИП Панов Г. И.  Подробные условия получения рассрочки представлены на нашем сайте www.akademia-sluha.ru

Предварительная запись по телефонам: +7(3532) 37-30-33, 8-800-500-93-94.
Наш адрес: г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.

Два уха - два слуховых аппарата. И второй бесплатно!
По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, 
тяжелыми нарушениями слуха 
страдают 466 миллионов че-
ловек по всему миру. Паде-
ние слуха мешает общению 
с близкими, ставит человека 
в потенциально опасные си-
туации (например, можно не 
услышать подъехавший авто-
мобиль) и просто мешает вести 
полноценную жизнь. Помочь 
компенсировать слух может 
слуховой аппарат. И лучше, 
если их будет два.  

Как понять, что слух 
действительно падает?

• Вы стали прибавлять громкость, а 
родные жалуются, что звук им мешает.
• Вы плохо понимаете собеседников, 
кажется, что они говорят неразбор-
чиво, «глотают» буквы. Приходится 
постоянно переспрашивать.
• Вам особенно сложно разобрать 
слова, когда говорят несколько человек.
Если вы заметили эти симптомы, 
рекомендуем проверить слух в специ-

ализированном центре. В «Академии 
слуха» эта услуга бесплатна.
Чем поможет слуховой аппарат?

Он индивидуально восполняет потерю 
слуха и повышает разборчивость 
речи, даже если собеседников не-
сколько и они говорят одновременно. 
А за счет правильной настройки вы 
легко сможете общаться с близкими 
и слышать окружающий мир.

Зачем нужны два слуховых 
аппарата? Разве не достаточно 

одного?
Природа не зря подарила нам парные 
органы чувств: два глаза, два уха. Пони-
жение слуха, особенно связанное с воз-
растом, крайне редко затрагивает только 
одно ухо - чаще страдают оба. В этом 
случае для полной компенсации слуха 
необходимо два слуховых аппарата.

В чем же разница между одним 
и двумя слуховыми аппаратами?
• Точное понимание источника и на-
правления звука. Это особенно важно 
в потенциально опасных ситуациях: 
подъезжающий автомобиль, внезап-
ный крик ребенка.

• Повысится разборчивость речи: вы 
будете слышать собеседников даже 
в сложной обстановке - на семейном 
празднике, улице, при работающем 
телевизоре или радио.
• Исчезнет посторонний шум: так 
как два аппарата могут работать на 
меньшей мощности, чем один, звук 
не искажается, значительно снижа-
ются помехи.
• Сокращается период привыкания, 
так как слушать двумя ушами более 
естественно и привычно для человека.
Я понимаю, что это важно, но мне 

просто не по карману 
два слуховых аппарата!

Время, проведенное с родными и 
близкими, бесценно.  Именно поэтому 
стоит начать носить слуховой аппарат 
как можно скорее. 
И сделать это легко с «Академией 
слуха»: у нас при покупке одного 
слухового аппарата вы получаете 
второй абсолютно бесплатно! 
И до 31 августа сделать это 
можно в рассрочку сроком до 18 
месяцев!

Кто поможет 
обновить теремок?

В настоящее время волонте-
ры завершают работы по 
отделке купеческого дома на 

улице Кирова в Бузулуке. Но уже 
озабочены, где взять средства на 
реставрацию следующего истори-
ческого объекта. 

- В этом году мы планировали 
подать заявку на грант Российского 
фонда культуры и на полученные 
средства закупить материалы. Но 
этого не случилось. И мы остались 
совсем без денег, - рассказывает 
координатор проекта «Том Сойер 
Фест» в Бузулуке Анна Мельни-
кова.

Объект, за который намерена 
взяться команда хранителей исто-
рических ценностей, уже давно 
привлекает внимание и взгляды 
бузулучан и гостей города. Дом, 
расположенный на улице Ушакова, 
напоминает настоящий резной 
теремок. А создал его участник Ве-
ликой Отечественной войны Иван 

Манаков. Вернувшись с фронта 
без кисти правой руки, 22-летний 
парень все научился левой рукой 
делать. Ручным лобзиком он вы-
резал карнизы и наличники для 
своего домика, на стенах мозаику 
выкладывал из стеклянных плито-
чек и раскрашивал их в 15 разных 
цветов.

Оригинальность строения на 
протяжении многих лет старается 
сохранить 68-летняя дочь вете-
рана Ольга Повар. Однако  ей 
нелегко ухаживать за старинным 
деревянным домом: то крыша 
прохудится, то шар с забора от-
валится, то дощечка оторвется…

- Мы считаем, что сохранить 
уникальное творение участника 
Великой Отечественной войны 
обязаны не столько родственники, 
сколько общество в целом, - объ-
ясняют волонтеры.

В планах участников проекта 
«Том Сойер Фест» - обновить 
элементы деревянного декора, 
покрасить дом качественной 
краской,  сохранив первона-
чальную цветовую гамму. По 
самым скромным подсчетам, на 
это необходимо около 60 тысяч 
рублей. Помощь от неравно-
душных граждан, строительных 
магазинов и организаций  во-
лонтеры готовы принять в виде 
денежных средств и материалов 
для ремонта. 

Чтобы заработать хоть какие-
то деньги, активисты продают 
открытки с изображением до-
стопримечательностей Бузулука. 
Приобретение любой открытки за 
240 рублей - это реальный вклад в 
сохранение исторического облика 
города.

Марина СЕНЧЕНКО.

Ãðàíäèîçíûå ïëàíû 
áóçóëóêñêîé êîìàíäû 
«Òîì Ñîéåð Ôåñò» 
ïî ðåñòàâðàöèè 
î÷åðåäíîãî óíèêàëüíîãî 
äîìà íàðóøåíû 
ôèíàíñîâûìè 
òðóäíîñòÿìè. 
Äîáðîâîëüöû ãîòîâû 
ïðèíÿòü ëþáóþ ïîìîùü. 

Â 50-å ãîäû ìîäà íà ðåçíûå âîðîòà è äåêîð òåðåìêà, ïîñòðîåííîãî 
Èâàíîì Ìàíàêîâûì, ðàçëåòåëàñü ïî ñîñåäíèì óëèöàì Áóçóëóêà.

Чипсы из тыквы
«Андреевское подворье» готово 

запустить производство 
сушеных томатов и тыквы. В качестве 
сырья будут использоваться овощи, 
выращенные на собственных полях 
фермерского хозяйства. 
Руководитель компании Михаил Лунин 
утверждает, что овощные чипсы марки 
«Андреевское подворье» не подвергаются 
сильной термической обработке и 
подходят для диетического меню. 
Семья Луниных занимается 
производством экопродуктов уже 
15 лет. Они изготавливают натуральные 
сладости и домашнюю лапшу, 
выращивают овощи, разводят кур, 
свиней и овец. Особенно славится 
перепелиная ферма Луниных 
на 10 тысяч голов. Продукцию 
«Андреевского подворья» знают во 
многих регионах России. 
ПРОЕКТ

От нефтяников - 
с благодарностью
В Оренбурге планируется установить 

памятник организатору советской 
нефтяной геологии Ивану Губкину. 
С такой инициативой выступили 
представители нефтегазовых компаний. 
Они готовы выделить средства не 
только на создание и установку 
монумента, но и на благоустройство 
прилегающей территории. 
В настоящее время определяется 
наиболее подходящее для этой цели 
место. Один вариант - у Дворца 
культуры и спорта «Газовик», другой - 
на территории сквера 8 Марта. 
Именно Ивану Губкину Оренбуржье 
обязано развитием нефтегазовой 
промышленности. Он еще в 30-е 
годы прошлого века признал 
перспективность нашего региона 
в добыче нефти и газа. Благодаря 
научным трудам Ивана Губкина, 
в Оренбургском крае и началась 
разработка полезных ископаемых.

Инга ПРОХОРОВА.

Мэра отправили 
за решетку
Ленинский районный суд 

Оренбурга вынес приговор 
бывшему главе города Евгению 
Арапову. Ему предстоит провести в 
колонии строгого режима 4,5 года и 
выплатить штраф в размере 
15 млн руб. 
Суд оправдал Евгения Арапова 
лишь по одному эпизоду из 
четырех и признал его виновным 
в получении взяток. Квартиру экс-
главы, фактически оформленную 
на подставное лицо, и 390 тысяч 
рублей, найденные при обыске 
два года назад, суд назвал 
предметами взятки и постановил их 
конфисковать. Арест на остальное 
имущество экс-градоначальника 
будет сохранен до начала 
исполнительного производства. 
Суд учел заслуги бывшего 
главы Оренбурга и наличие у 
него малолетних детей. Именно 
поэтому реальный срок заключения 
небольшой. 
Решение об апелляции пока не 
принято. Следствие и судебный 
процесс над экс-главой Оренбурга 
тянулись ровно два года. 

Опасная выходка
Пассажир троллейбуса сообщил 

водителю, что заминировал 
общественный транспорт, и 
выбежал из машины после 
открытия дверей. 
К месту ЧП были стянуты все 
оперативные службы города, 
людей эвакуировали, троллейбус 
проверили. Взрывчатки в 
транспорте не нашли, зато 
«минера» задержали почти 
сразу. Что подвигло 24-летнего 
оренбуржца к такой выходке, 
выясняют дознаватели. Отвечать за 
шутку придется по всей строгости 
закона.

Ангелина МАЛИНИНА.

ИННОВАЦИИ
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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Константин СИМОНОВ, 
настоятель храма, 
с. Погромное Тоцкого района:
- Лучшие мультфильмы - совет-
ские. Их показывают днем на те-
леканале «Карусель». Иностран-
ную анимацию не воспринимаю. 
Не поймешь, кто их герои - люди 
или звери. Непонятны диалоги, 
много жестокости, агрессии и 
слез. Такие мультфильмы не не-
сут смысловой нагрузки, после их 
просмотра у ребенка отключают-
ся самоанализ и самокритика. 

Нина КОРОЛЕВА, 
пенсионерка, г. Оренбург: 
- Детей следует воспитывать 
на добрых и хороших совет-
ских мультфильмах. Мои ре-
бятишки больше всего любили 
«Ну, погоди!». Внукам, кото-
рые уже выросли, нравились 
мультики про богатырей, а 
вот правнучка, которой на 
прошлой неделе исполнилось 
два годика, сама выбирает на 
телефоне, что ей смотреть. 
Меня это возмущает.

Татьяна ПОПЕНОВА, учитель, 
п. Юный Оренбургского района:
- Мне и детям нравились со-
ветские мультики. В «Просто-
квашино» сыновья знали каж-
дую фразу. Младший сын Арка-
дий, которому сейчас 15-й год, с 
удовольствием смотрел «Губку 
Боба» и «Фиксиков». Если ро-
дителям вдруг не нравятся 
предпочтения ребенка, следует 
искать какую-то альтернативу, 
ходить на семейные просмотры 
в кино. 

Екатерина АЛТУХОВА, 
тренер, г. Оренбург:
- Выбор материала для просмотра 
зависит от цели. Если цель вос-
питательная, лучше смотреть со-
ветские мультфильмы. По утрам я 
включаю канал «ТВ-3». Младшая 
дочка сначала возмущалась, а 
теперь с интересом смотрит муль-
тики моего детства. Но даже среди 
современных сериалов можно 
найти полезные и поучительные: 
«Три кота», «Свинка Пеппа», 
«Лунтик» и другие.

Ольга БОЙКО, бухгалтер, 
г. Оренбург:
- Сын у меня уже большой, но 
иногда смотрит «Смешариков». 
Лучший мультик, по-моему, «Ну, 
погоди!». В нем без прикрас по-
казано современное общество. 
Дети должны это знать. А по-
зитивному взгляду Волка на мир 
можно только учиться. Мне бы 
очень хотелось попасть на совре-
менные анимационные картины 
фестиваля «Восток&Запад». 

Анастасия ЗАХАРОВА, 
ученица 10 класса, г. Оренбург:
- Я обожаю «Фиксиков», осо-
бенно когда их включают на 
уроке физики в школе. Бабушка 
показывала нам с подругой и 
советские мультфильмы. Над 
«Мамой для мамонтенка» мы 
прямо рыдали. Сейчас смотреть 
мультики некогда, все время за-
нимает учеба. Хотя вспомнить 
детство и посмотреть что-то ин-
тересное все-таки хочется.

Подготовила  Ксения КОРНИЛОВА.

ОПРОС

Какие мультфильмы смотреть детям?
С 21 по 26 августа в Оренбурге состоится очередной международный кинофестиваль «Восток&Запад. Классика и Авангард». В этом году программа 
подготовлена не только для взрослых зрителей, но и для детей. По многочисленным просьбам поклонников кинофестиваля организаторы возобновили 
анимационную программу «От 0 до ...». Мы поинтересовались у читателей, какие мультфильмы смотрят они и их дети.

что я прямо залюбовалась: рыжая, 
кудрявая, с зелеными глазищами. 
Потом показалась еще одна такая 
же. «Ничего себе, двойняшки!» - 
подумала я. И в этот момент третья 
выходит! Этот случай я запомнила 
на всю жизнь и даже позавидовала 
счастливой маме тройняшек. Когда 
я забеременела, мы с подругой 
сразу вспомнили тот случай, - рас-
сказывает Татьяна Александрова. 

«Тройная» беременность под 
наблюдением доктора Ирины 
Лагерь протекала легко. До по-
следнего момента будущая мама 
занималась домашними делами. 
Перед тем, как отправиться в род-
дом, навела идеальный порядок 
в квартире, все подготовила к по-
явлению малышей. Долгожданные 
детки появились на свет 10 августа 
на сроке 35 недель. 

Первым родился Паша весом 
3 050 граммов. За ним с интервалом 
в одну минуту - Даша. Она весила 
2 670 граммов. Самая младшенькая 
из тройни - Маша. Она же и самая 
маленькая - 2 560 граммов. Команда 
медиков сделала все возможное, 
чтобы и родоразрешение, и после-
родовый период для женщины и ее 
детей прошли без осложнений. 

Сейчас все малыши чувствуют 
себя хорошо. Их вместе с мамой 
выписали домой. 

Руководитель областного пе-
ринатального центра Игорь Веккер 
отмечает, что тройня у Алексан-
дровых - особенная. Малыши 
родились полностью доношенны-
ми, и помощь реанимации им не 
потребовалась.

Татьяна уже заметила, что 
дети разные и по характеру, и по 
внешнему виду. Машенька - спо-
койная, Даша - самая активная, 
Паша - очень серьезный. 

- Имена выбирали созвучные 
с Машей. До последнего не назы-
вали: хотели посмотреть каждому 
ребенку в глаза, - рассказывает 
Татьяна. 

Заботливый и надежный супруг 
Алексей очень трепетно относился 
к жене на протяжении всей ее бе-
ременности, очень переживал за 
нее, волновался за деток. Теперь 
все страхи позади. Главная забота 
отца большого семейства - всех на-
кормить, одеть, обуть и обеспечить 
всем необходимым.

Пеленок и одежды у Алексан-
дровых пока хватает - остались 
от старших детей и родственники 
надарили. Жилищный вопрос 
тоже решен - в четырехкомнатной 
квартире всем места хватит. А вот 
коляски для тройни в оренбургских 
магазинах нет.

Ирина ФООС.

Счастливы - в кубе!
Â Îðåíáóðãñêîì îáëàñòíîì Â Îðåíáóðãñêîì îáëàñòíîì 
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ðîäèëàñü ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ðîäèëàñü 
ïåðâàÿ â ýòîì ãîäó òðîéíÿ. Íà ñâåò ïåðâàÿ â ýòîì ãîäó òðîéíÿ. Íà ñâåò 
ïîÿâèëèñü äâå äåâî÷êè è ìàëü÷èê.ïîÿâèëèñü äâå äåâî÷êè è ìàëü÷èê.

Счастливой мамой стала 
36-летняя оренбурженка 
Татьяна Александрова. У ее 

новорожденных малышей уже есть 
имена: Паша, Даша и Маша. Дома 
маму с братиком и сестренками 
ждут двое старших детей - 12-лет-
няя Ксюша и 8-летний Андрей. 

Супруги Александровы очень 
хотели сестренку для Ксюши. 
Даже имя ей придумали - Маша. 
«Особенность» беременности 
Татьяна почувствовала еще на 
четвертой-пятой неделях. На УЗИ 
отправилась в предвкушении 
чего-то необычного, но, услышав 
о тройне, была шокирована. 

- Я была по-настоящему оше-
ломлена! Страх и радость смеша-
лись, - вспоминает многодетная 
мама Татьяна. - Вопросы появи-
лись потом. Как гулять с тремя ма-
лышами одновременно? Хватит ли 
сил и времени на то, чтобы уделять 
внимание всем детям? 

Врачи определили, что в яйце-
клетке три эмбриона, но одного из 
них поначалу почти не было видно. 
Татьяну раздирали противоречивые 
чувства: с одной стороны, все-таки с 
двойней хлопот будет меньше, но что 
будет с третьим малышом? В нерв-
ном ожидании прошла неделя. Кон-
трольное УЗИ подтвердило тройню. 

Татьяна вспоминает, что когда-
то давно она мечтала о тройняш-
ках, но и представить себе не 
могла, что ее желание сбудется.

- Мне тогда было лет 15 или 16. 
Мы с подружкой зашли зачем-то в 
театр моды. Я стояла в коридоре, 
когда мимо меня прошла малень-
кая девочка. Такая хорошенькая, 

Äåòêè áûñòðî ïðèáàâëÿþò â âåñå è ðàçâèâàþòñÿ íà ðàäîñòü ìàìå ñ ïàïîé 
è âñåì ðîäñòâåííèêàì. Äâîéíÿøêè â ðàçíûå ãîäû ðîæäàëèñü ïî ëèíèÿì 
îáîèõ ñóïðóãîâ, à âîò òðîéíè íå áûëî åùå íè ó êîãî! 

Больницы открываются
По распоряжению министра здравоохранения Оренбургской 
области лечебные учреждения возобновляют плановую 
госпитализацию пациентов. 

Процедура будет проводиться с соблюдением всех мер противоэпи-
демической безопасности. Пациентам придется предварительно 

сдать тест на COVID-19 не позднее, чем за семь дней до даты госпита-
лизации. Обязательно разделение потоков по профилю заболевания. 

В зоне ожидания (приемном покое) предусмотрено соблюдение со-
циальной дистанции и использование средств индивидуальной защиты. 
Каждые 15 минут помещение подлежит проветриванию и дезинфекции. 

Турфирма проштрафилась
Жительница Оренбурга взыскала с организатора отдыха 
в Турции компенсацию за испорченный отпуск.

Женщина купила путевку за границу для себя и внуков за 100 тысяч 
рублей в апреле прошлого года. В забронированный отель семью 

заселить отказались, отправили в другой - на порядок ниже классом.
В турфирму была направлена претензия, однако ответа на нее не после-

довало. Добиваться справедливости клиентке пришлось в судебном порядке.
Оренбургский областной суд апелляционным определением по-

становил взыскать с турфирмы в пользу истицы более 30 000 рублей.

Повоевали на славу
На Донгузском полигоне прошли крупные военные учения. 
Две общевойсковых армии военнослужащих применили 
установки разминирования «Метеор» 
и тяжелые огнеметные системы «Солнцепек».

Масштабное двустороннее учение стало одним из главных мероприятий 
боевой учебы войск Центрального военного округа в 2020 году. Оно по-

зволило систематизировать накопленный опыт и усовершенствовать формы 
применения войск в различных условиях быстро меняющейся обстановки.

В учении приняли участие более 12 тысяч военнослужащих, свыше 
3 тысяч единиц военной техники и более 20 летательных аппаратов.

Следы Аксакова - в Самаре
Археологи обнаружили захоронение сына известного 
русского писателя Сергея Аксакова. 

Григорий Аксаков родился в селе Знаменском (ныне Аксаково) 
Бугурусланского уезда Оренбургской губернии. В XIX веке он был 

видным политиком. Свою службу в чине коллежского советника на-
чинал в родном регионе. В разные годы был губернатором в Самар-
ской и Уфимской губерниях. В середине XIX века занимал должность 
вице-губернатора Оренбургской губернии. 

Могила политика обнаружена после того, как на территории семей-
ной усадьбы Аксакова в селе Страхово обвалилась земля. Останки 
направлены на экспертизу в Москву. 

Инга ПРОХОРОВА.
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Татьяна Валерьевна препода-
ет русский язык и литературу 
уже 27 лет, но стобалльни-

ками не избалована. Первых «вы-
сотников» она выпустила в 2017 
году. Тогда две ученицы Саринской 
средней школы отличились на ЕГЭ 
по литературе. А 2020 год оказался 
для педагога прямо-таки звезд-
ным. Из 75 учеников Бадулиной, 
которые сдавали русский язык, 
23 человека получили 90 и более 
баллов, шестеро справились с 
работой на все 100. 

«Неиссякаемая творческая лич-
ность с уникальным педагогическим 
почерком и демократичным стилем 
общения с учениками создает 
атмосферу продуктивного обуче-
ния» - так характеризуют Татьяну 
Бадулину представители админи-
страции гимназии. При подготовке 
к ЕГЭ педагог раздвигает границы 
урока: привлекает жизненный и чи-
тательский опыт учеников, каждому 
дает возможность демонстрировать 
свои учебные достижения и исполь-
зовать чужой опыт для личностного 
творческого роста.

СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА
Сама Татьяна Валерьевна о своих 
и ученических успехах говорит про-
ще. Ей известны некоторые приемы, 
которые позволяют укладываться в 
отведенные учебные часы. Ну и на-
копленный опыт, конечно, помогает. 

- Я стараюсь придумывать для 
детей нестандартные задания. 
Ведь все сборники по подготовке к 
ЕГЭ имеют ответы, а это вызывает 
большой соблазн - подсмотреть, - 
говорит Татьяна Бадулина. - Обычно 
я собираю удачные сочинения вы-
пускников предыдущих лет и пред-
лагаю их анализировать нынешним 
школьникам. Учимся выполнять 
творческую часть на лучших мате-
риалах, потому что сочинения из 
Интернета очень примитивные. 

Главный педагогический прин-
цип Татьяны Бадулиной -  никогда 
ничего важного не оставлять на 
конец учебного года. Ее ученики 
обычно полностью готовы к эк-
замену уже в марте. В этом году 
сроки проведения ЕГЭ сдвинулись, 
следовательно, подготовительный 
период увеличился. 

«Все волнения 
беру на себя»

Ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû ãèìíàçèè 
¹ 1 ãîðîäà Íîâîòðîèöêà Òàòüÿíà Áàäóëèíà 
äîáèëàñü ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà. Â ýòîì ãîäó 
âûñøèé áàëë íà ÅÃÝ ïî ðóññêîìó ÿçûêó ïîëó÷èëè 
øåñòåðî åå ó÷åíèêîâ.

- Индивидуально с каждым 
очень много работали. Я задания 
ребятам давала, чтобы они не 
расслаблялись, они выполняли и 
присылали мне. При наличии за-
мечаний я отправляла материал 
на доработку. Так и готовились, - 
улыбается Татьяна Валерьевна.

Педагог против занятий с репе-
титором. Уверена, что при желании 
ребенок и с учителем на уроках и 
дополнительных занятиях хорошо 
подготовится, а без желания ника-
кой репетитор не поможет. 

Провожая ребят на экзамен, 
Татьяна Бадулина всегда под-
бадривает их и говорит заветную 
фразу: «Вы там не волнуйтесь, я 
за вас здесь волноваться буду». 

ОБЩИЙ УСПЕХ
О том, что шестеро учеников полу-
чили за экзамен по русскому языку 
100 баллов, педагог узнала на от-
дыхе в санатории. Звонили дети, 
их родители, коллеги, родственни-
ки. Все поздравляли с триумфом. 

- Я очень спокойно к этому 
отнеслась. Неловко все лавры 
себе присваивать. Этот триумф - 
результат работы большой коман-
ды: учителей начальных классов 
и среднего звена, самих детей и 
их родителей. Я-то взяла класс 
всего два года назад. Но рада за 
каждого от души. Хочу, чтобы все 
дети поступили в вузы и не разоча-
ровались в выбранных професси-
ях, - говорит Татьяна Валерьевна. 

СТИЛЬ ЖИЗНИ
Летние каникулы подходят к за-
вершению. Через несколько дней 
школьники вновь сядут за парты. 
У Татьяны Бадулиной в этом году 
опять выпускной класс, а еще один 
десятый, два пятых и седьмой. 
Общая нагрузка - 37 часов. Но 
это не пугает учителя. Татьяна 
Валерьевна привыкла работать в 
напряженном ритме и проживать 
каждые 45 минут урока. И с этим 
уже ничего не поделаешь!  

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Òàòüÿíà Áàäóëèíà ó÷èò ñâîèõ ðåáÿò äóìàòü è ðàññóæäàòü, 
áûòü óâåðåííûìè â ñâîèõ ñèëàõ è èäòè ê ïîáåäå. 

К действию 54-летнего мужчину 
подтолкнули наблюдения за 

тем, как электрики безжалостно 
спиливают кроны деревьев вблизи 

линий электропередачи. И орчанин 
решил по мере возможностей и сил 
пополнять количество зеленых на-
саждений в родном городе. 

Я МОГУ!

Вместо пустыря - плодовый сад
Житель Орска Виталий Сатлайкин решил засадить участок 
на окраине города плодовыми деревьями. В планах 
активиста вырастить как минимум три сотни саженцев.

- Я долго думал, где сажать, 
какие деревья выращивать. Вспом-
нилось время, когда я служил в 
армии в Германии. Передвигаясь 
на автомобиле по трассам, там за-
просто можно было остановиться 
на обочине, чтобы набрать яблок, 
груш, слив или других фруктов. Это 
же замечательно, когда вокруг не 
только зелень, но и вкуснота, - рас-
сказывает активист-эколог.

Прошлой осенью Виталий 
Геннадьевич присмотрел место 
на пустыре у газовой заправки 
неподалеку от девятиэтажек на 
улицах Стартовой и Олимпийской. 
Качество почвы оказалось впол-
не приемлемым. Однако цены 
на саженцы «кусались». Тогда 
инициатор «фруктовой акции» 
решил, что вырастить сад можно 
и без серьезных финансовых вло-
жений. Собрал косточки от вишни 
и абрикосов и закопал их в три 
сотни лунок. В каждую грядочку 
колышек вставил. Поливал свои 
сеянцы ежедневно. Но проросла 
лишь шестая часть косточек. Ре-
зультат огорчил, но руки опустить 
не заставил. 

- Я попросил жителей Орска 
поделиться любыми саженцами 
плодовых деревьев из садов-

огородов. Желающих не нашлось. 
Пришлось предложить за посевной 
материал деньги. Цену, конечно, 
символическую назвал, но пред-
ложения стали поступать. Жаль, 
высадить все не удалось, так как 
жаркая погода установилась уже 
в апреле, - рассказывает озелени-
тель Орска. 

Сейчас он вновь обращается 
к жителям Орска и ближайших 
населенных пунктов с просьбой 
поделиться саженцами. И снова 
за символические деньги готов 
покупать растения. Главное - не 
проморгать сроки осенней по-
садки. 

Виталий Сатлайкин готов при-
нять в дар или купить за не-
большие деньги вишню, абрикос, 
черемуху, яблоню, грушу, сливу, 
иргу и другие плодовые. Намерен 
и баннер установить у заправки с 
предложением оставлять воду для 
полива. Каждая полуторалитровая 
бутылка станет значимым вкладом 
в выращивание будущего сада. 
Обязанности по посадке и уходу за 
деревьями Сатлайкин ни на кого не 
перекладывает. 

Связаться с активистом можно 
по телефону 8-912-841-00-95.

Марина СЕНЧЕНКО.
Ïåðâûå ñåìå÷êè óæå ïðîðîñëè è ïðåâðàòèëèñü â êóñòèêè âûñîòîé 
30-40 ñàíòèìåòðîâ.

КОНКУРС

Возможности 
неограниченны
Оренбуржец 
Александр Воскобой 
принимает участие 
в конкурсе «Молодой 
предприниматель 
России - 2020». 
Ограниченные 
возможности здоровья 
не стали для него 
препятствием при 
открытии своего дела.

Ал е к с а н д р  В о с к о б о й  - 
инвалид-колясочник. В 

феврале этого года он от-
крыл фирму по продаже спе-
циализированных товаров 
для людей с ограниченными 
возможностями.  Ассорти-
мент очень широкий -  от 
средств и предметов гигиены 
до электроколясок. Сегодня 
его компания единственная 
в регионе, которая обеспе-
чивает инвалидов самыми 
разными предметами.

- Я на собственном опыте 
знаю, как иногда непросто 
бывает найти и заказать, на-
пример, те же самые набо-
ры для самокатетеризации. 
Приходилось и в Москве, и в 
Самаре разыскивать. Наша 
цель - не нарастить огромные 
обороты или получить сверх-
прибыль, мы просто хотим 
сделать товары доступнее для 
людей , - объясняет Александр 
Воскобой.

Открытие бизнеса при-
шлось на разгар пандемии. 
Услуги Александра оказались 
актуальными и востребован-
ными.

Теперь начинающий пред-
приниматель взял курс на про-
движение своего дела и на-
мерен заявить о себе на всю 
страну.

- О грантах я не думаю. 
Мне важнее рассказать о 
своем проекте всем заинте-
ресованным. Мы выбрали не 
самую простую нишу. Конку-
рировать в этой сфере по-
просту не принято. Никто не 
гонится за клиентом, потому 
как наши товары специали-
зированные, они изначально 
рассчитаны на ограниченную 
клиентскую базу. Потому мы, 
наоборот, сотрудничаем с 
коллегами из других регио-
нов, обмениваемся нужными 
товарами.  Такой  формат 
работы более эффективен, - 
отмечает Александр. 

Лидеры конкурса будут 
определены после 27 августа, 
когда комиссия регионально-
го этапа конкурса «Молодой 
предприниматель России - 
2020» рассмотрит все по-
ступившие заявки. Авторы 
10 лучших проектов получат 
приоритетное право на господ-
держку. 

Победитель отправится 
на финальное состязание 
в Уфу.

Инга ПРОХОРОВА.
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ðàññêàçûâàþò î ñåáå ðàññêàçûâàþò î ñåáå 
è ñâîåì òâîð÷åñòâå.è ñâîåì òâîð÷åñòâå.

АНТОН ГОРЫНИН, 
автор книги «Вслух, или 

Выбранная проза драматурга»
Ведущий специалист Област-
ного Дома литераторов имени 
С. Т. Аксакова и студент ма-
гистратуры Всероссийского
государственного института ки-
нематографии Антон Горынин 
представил на суд жюри премии 
и читателей свою третью книгу.

- Первое произведение я напи-
сал еще во втором классе, - вспо-
минает Антон Горынин. - Мое со-
чинение в стихах поразило учителя 
и ребят, и я даже получил за него 
небольшой подарок. С тех пор мне 
стало интересно писать.

У каждого произведения своя 
история возникновения. Иногда 
бывает, что строчка придет в го-
лову неожиданно, иногда браться 
за ручку побуждает реальное со-
бытие или какой-то внутренний 
импульс, который и словами не 
передать. Но в конечном итоге 
все книги основаны на жизненных 
впечатлениях.

Участие в конкурсе необходимо 
не только ради победы. Ты отдаешь 
свою книгу - и произведение начина-
ет жить, его читают, обсуждают, над 
ним размышляют. Это главная зада-
ча писателя - пустить свое детище в 
мир. Иначе как о нем узнают? К тому 
же многие конкурсы, особенно для 
сценаристов, - своеобразная твор-
ческая площадка. И порой успех и 
признание не зависят от победы. 
Именно так на одном из сайтов те-
атральной библиотеки был выбран 
мой сценарий, по которому снима-
ется короткометражный семейный 
фильм-сказка «Не Иван, или Как 
приручить Богатыря».

Только прежде чем участвовать 
в конкурсе, необходимо объек-
тивно оценить свои возможности, 
поверить в себя и постараться 
максимально довести текст до 

совершенства, ведь более строгого 
критика, чем ты сам, нет.

Опыт участия в рычковской пре-
мии привел меня к мысли, что необ-
ходимо более серьезно подходить к 
самому изданию произведений и их 
оформлению.  В сотрудничестве с 
оренбургским художником Алексе-
ем Кириловым я создал книгу, за 
которую мне не стыдно.

Теперь ее предстоит оценить 
жюри и читателям.   Я скинул ссылку 
на сайт премии знакомым и дру-
зьям, но попросил проголосовать за 
мою книгу лишь в том случае, если 
она действительно понравится.

Сам я тоже читаю произведения 
других авторов. Свой голос пока не 
отдал никому. Хочется ознакомить-
ся со всеми книгами, чтобы быть 
максимально объективным.

ЕЛЕНА ГОРОДЕЦКАЯ, 
автор сборника рассказов 

«Чертова дюжина» 

Для пиар-менеджера и начинаю-
щей писательницы Елены Горо-
децкой все происходит впервые. 
Это ее первая книга, первый кон-
курс, а потому участвует она в 
номинации «Дебют».

- Первый положительный отзыв 
о своем творчестве я получила 

еще в университете, - рассказыва-
ет Елена Городецкая. - Показала 
рассказ своему педагогу Татьяне 
Михайловне Жапловой и услы-
шала, что это интересно, нужно 
развивать и совершенствовать. 

Я продолжала писать больше 
для себя. Однажды моя подруга 
Жанна Данилова буквально за-
ставила меня показать свои про-
изведения профессиональным 
писателям. Так с рассказа «Мама» 
началась моя первая книга. Три 
года ушло на подготовку сборника. 
И, что самое интересное, первый 
рассказ, который я посвятила 
своей бабушке, был включен в 
сборник последним. Я полностью 
переписала это дорогое моему 
сердцу произведение, чтобы пол-
нее раскрыть образы главного 
героя и его приемной мамы.

Интересна судьба и других 
произведений. Сюжет «Обиды» я 
вынашивала в голове несколько 
лет и не могла понять, почему меня 
преследует эта тема. И только когда 
завершила работу над рассказом, 
она меня отпустила.

Да и сама книга появилась 
на свет, потому что «звезды со-
шлись». Я задумала печать в 
феврале-марте, но ничего не выхо-
дило. Самоизоляция, издательства 
не работали, не было средств на 
выпуск книги... Но в мае все пробле-
мы вдруг разом решились. Сборник 
быстро сверстали и отпечатали 
буквально за день. 

Я не могу передать тех чувств, 
что испытала, когда взяла в руки 
собственную книгу. Кстати сказать, 
обложку для нее я придумала сама 
и сама же на ней изображена. А по-
могла мне воплотить идею в жизнь 
фотограф Алина Савинова.

У меня уже не один раз спра-
шивали, зачем я издала книгу, 

что мне это дает. Главное ведь 
не «внукам хвалиться», а сделать 
первый шаг, чтобы ступить на 
следующую ступеньку. Опубли-
ковать книгу - это не самоцель, 
это начало пути. Значит, дальше 
должно быть больше, качествен-
нее, интереснее. 

ЖАННА ДАНИЛОВА,
автор книги 

«Второгодник»

Для журналиста Жанны Дани-
ловой название второй ее кни-
ги стало очень символичным. 
Школьная повесть «Второгодник» 
готовилась к печати два года. И 
сама Жанна принимает участие 
в конкурсе на соискание премии 
имени Рычкова второй раз.

- Творчество - труднообъясни-
мый процесс, - признается Жанна 
Данилова. - Порой темы сами 
находят тебя, и душа не может не 
откликнуться на них. Это касается и 
журналистики, и писательской дея-
тельности. Героев своих рассказов 
я видела на детской площадке, в 
автобусе, просто в толпе прохожих. 
Мысли, образы, портретные харак-
теристики, понравившиеся фразы я 
тут же заношу в специальный блок-
нот. Наброски всегда появляются на 

бумаге, и только потом я сажусь за 
компьютер. Самые продуктивные 
часы работы - с 4 ночи до 11 утра... 

Раньше каждое свое произведе-
ние я отсылала недавно ушедшему 
из жизни руководителю Оренбург-
ского областного литературного объ-
единения им. В. И. Даля Геннадию 
Хомутову, с трепетом ждала звонка 
и замирала на вдохе при его «Ну 
что? Прочитал…». Он всегда начи-
нал с хорошего, а потом добавлял  
«из недостатков».

Первую мою книгу «Две По-
лины» в Оренбурге не заметили, 
зато она получила главную награду 
Международного форума «Золотой 
Витязь». Во второй книге я учла свои 
ошибки и сделала ее визуально 
привлекательнее. В этом мне по-
могла художник Татьяна Филина. 
Следующую свою книгу я мечтаю 
проиллюстрировать сама. Главное - 
найти время и средства. Возможно, 
рычковская премия поможет мне 
осуществить эту мечту.

ВЛАДИМИР СТРЕЛЬНИКОВ,
автор книги 

«Солдаты сумерек»

Работа над книгой у военнослу-
жащего Владимира Стрельникова 
продолжалась более 20 лет. В 1988 
году 17-летним мальчишкой он 
написал первый вариант, а потом 
шесть раз кардинально редактиро-
вал произведение. И книга росла, 
взрослела, становилась мудрее и 
серьезнее вместе с автором.

- Подростками мы играли в так 
называемые «Фантастики», обыгры-
вая различные фантастические сю-
жеты. Один из таких сюжетов и лег в 
основу книги, а прообразами ее геро-
ев стали мои друзья детства. Я спе-
циально выбрал жанр мистическо-
исторического боевика, который не 
ограничивает никакими рамками, 
дает большую степень свободы 
в выражении мыслей, чувств, ин-
терпретации событий, позволяет 
оттачивать перо и учиться доносить 
свое слово до читателей. 

Каждую главу оценивала моя 
супруга, далекая от этого жанра, и 
ее мягкие замечания заставляли ре-
дактировать текст так, чтобы он был 
интересен людям разного возраста.

«Солдаты сумерек» - вторая моя 
книга, но, в отличие от предыдущей, 
она была опубликована только на 
интернет-ресурсах. В силу своей 
профессии я не имею возможности 
заниматься маркетингом и про-
движением издания, и потому все 
отпечатанные экземпляры стали 
подарками друзьям и знакомым. 
Участие в конкурсе, первый для 
меня подобный опыт, покажет, на 
правильном ли я пути, станет ли 
литературная стезя моей дорогой 
после выхода в отставку. Возможно, 
появятся средства на издание этой 
книги и второй части дилогии, над 
которой я сейчас тружусь. В пла-
нах и издание сборника историко-
краеведческих рассказов с рабочим 
названием «Легенды и сказы ураль-
ской степи».

ПРЕМИЯ РЫЧКОВА: 
авторы ждут оценок читателей и жюри
Â 2020 ãîäó íà ñîèñêàíèå Â 2020 ãîäó íà ñîèñêàíèå 
Ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè Ðåãèîíàëüíîé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè 
èìåíè Ï. È. Ðû÷êîâà áûëî äîïóùåíî èìåíè Ï. È. Ðû÷êîâà áûëî äîïóùåíî 
39 çàÿâîê. Ýëåêòðîííûå âåðñèè  39 çàÿâîê. Ýëåêòðîííûå âåðñèè  
âñåõ ïðîèçâåäåíèé äîñòóïíû äëÿ âñåõ ïðîèçâåäåíèé äîñòóïíû äëÿ 
÷òåíèÿ íà ñàéòå ïðåìèè. Àâòîðû ÷òåíèÿ íà ñàéòå ïðåìèè. Àâòîðû 
ñ íåòåðïåíèåì æäóò îöåíîê ñ íåòåðïåíèåì æäóò îöåíîê 
æþðè è ÷èòàòåëåé, à ïîêà æþðè è ÷èòàòåëåé, à ïîêà 

Материалы полосы подготовила Надежда ТЕРЕХИНА.

Прочесть произведения всех участников конкурса на соискание 
Региональной литературной премии им. П. И. Рычкова 

и отдать свой голос за понравившуюся книгу в интернет-голосовании 
можно на официальном сайте премии http://rychkovpremia.ru
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Вот и получается, Вот и получается, что бесплатные что бесплатные уроки тысячелетнего 
уроки тысячелетнего прошлого для молодых - 
прошлого для молодых - шелуха семечек под 
шелуха семечек под ногами. А несколько 
ногами. А несколько тысяч рублей тысяч рублей переложить в карман 
переложить в карман эфемерного коуча - эфемерного коуча - норма современности.
норма современности.Эх, дети-дети…Эх, дети-дети…

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Баб Галя - не коуч
Слушайте, прямо не знаю, что с собой делать: так люблю давать 

советы! Независимо от того, нуждается в них кто-то или нет. Одни 
реагируют нормально: «Понятное дело: бабка прожила почти век. 
СССР видела, революцию 1991-го пережила, глобальный экономиче-
ский кризис через свой счет в банке пропустила, безработицу и взлет 
благополучия «примерила», в миллениум конца света не дождалась… 
И вот теперь, устав от исторической неопределенности, сидя на за-
служенном отдыхе в лесной глуши, имеет право поучать». Но кто-то 
терпеть не может этих самых «поучал», «указчиков», «советников»... 
Или как назвать еще тех, кто лезет не в свое дело? 

Вот, к примеру, мои собственные дети: хоть «кол им на голове теши»… 
Ну вы поняли! Старшей пять лет советовала-советовала, поучала-
поучала: «Не выходи замуж за этого героя криминальных хроник!» Но куда 
там! Через полгода молодая жена и мать еле ноги унесла от любимого!

Младшая вообще сгусток отрицания опыта прошлых поколений: 
«Что ты, мам, все твердишь, как вы растили нас. Это было сто лет на-
зад! Сейчас все по-другому!» Ну, не сто, если точнее, а двадцать восемь 
лет прошло с момента твоего рождения, доченька. А во-вторых, в уходе 
за младенцами ничего не поменялось: накормить, помыть, поиграть, 
погулять, спать уложить. Какие перемены могут произойти в этом «дне 
материнского сурка» за сто и даже за тысячу лет? Ни-ка-ких! Все те же 
крики детей и мечты матерей о том, чтобы выспаться...

И вот чтобы время быстрее пролетело, молодежь нынешняя, 
укладывая дитяток своих, трясет-трясет их, трясет-трясет! Как только 
мозги не повытрясают! А ребенок не кукла. Если он спать не захотел, 
никакие тряски-песни-пляски его не свалят. Но ведь молодые мамки 
бабок не слышат - бабки-то ничего не понимают!

Вот приехали ко мне дети-внуки в гости. Малое дитя вопит, как 
резаный порося, а дочка в телефоне по громкой связи лекцию слу-
шает. Бабке подходить к ревущему внуку не разрешает:

- Мама, у нас обучение сну!
- Что??? Чему обучение? Кого обучение? - спрашиваю. 
Ответ меня убил:
- Коуч из Москвы проводит онлайн-семинар.
Значит ли это, что родная бабушка, вынянчавшая младших братьев 

и сестер, обеих дочек и одну внучку, не в состоянии уложить ребенка 
спать, а коуч (прости господи, слово-то какое) ПО ТЕЛЕФОНУ из Москвы 
сейчас на раз-два-три укачает этого егозу?! Ответ известен!

Ну я, конечно, сделала вид, что обиделась, а сама, перекрестив-
шись, ушла спать. Дочь осталась с коучем и не желающим засыпать 
внуком «на троих».

Но сон не шел и ко мне. Попробуй засни под вопли внука! Нача-
ла искать в Интернете, кто же такой этот коуч, который телефонной 
лекцией способен унять орущего младенца лучше, чем все знаю-
щая родная бабушка. Оказалось, что профессия эта новая и нынче 
очень востребованная. Интернет - у каждого молодого человека, а 
заморочек по жизни тоже у всех предостаточно. Вот спрос и родил 
предложение. Все, кто изучал хоть как-то где-то психологию, сегодня 
переквалифицировались в коучей. Конкуренция пока невелика, а 
оплачивается услуга высоко: все модное дорого. 

Что же так подкупает современное поколение в этом помощнике по 
укладыванию спать, кроме модности? Оказалось, что ничего нового, 
кроме самого названия! Как психологи и психотерапевты многие годы, 
коучи помогают тем, кто к ним обращается, найти ответы на самые раз-
ные вопросы. Но не советы дают, как баб Галя, а раскопать их внутри 
себя самого заставляют. Коучи так подводят клиента к пониманию его 
проблемы, что добиваются результата. И человек действительно дума-
ет, что это он сам добился всего, что задумал. Такой, знаете ли, трюк с 
элементами гипноза: «Ты сильный! У тебя это получится!»

Самый главный момент - чтобы клиент не понял, что он деньги-
то вообще зря потратил: все, что коуч ему по телефону сообщал, он 
и сам знал, и от баб Гали слышал. Но как же признаться вслух, что 
бабка тебе с первого дня материнства говорила: «Не клади ребенка 
с собой! Не отучишь потом»?..

Галина ШИРОНИНА.

Томики Набокова, Есенина, 
Маяковского, Шолохова, Ги 
де Мопассана и других ав-

торов с пометкой «18+» в наших 
библиотеках в настоящее время 
размещаются на общих полках. 
Почему они теперь могут нанести 
вред здоровью и развитию детей, 
ответить никто не может. 

ПЛОЩАДИ ОГРАНИЧЕННЫ
В селе Каменноозерном Оренбург-
ского района, например, под би-
блиотеку выделена всего одна ком-
ната в местном Доме культуры. Эта 
комната разделена стеллажами 
на две зоны: детскую и взрослую. 
Общий книжный фонд насчитыва-
ет 9 563 книги, из них около 2 500 
экземпляров - с пометкой «18+». 
Они располагаются во «взрослой» 
зоне и стоят вперемешку с другой 
литературой. 

- Дети и подростки привыкли 
к своему уголку и на другую по-
ловину даже не заглядывают. И к 
книжкам, запрещенным «до 18», 
они не тянутся. А взрослые разные 
книги берут, и на маркировку при 
этом не смотрят, - рассказывает 
библиотекарь Татьяна Кузнецова. 

И все-таки в ближайшее время ей 
предстоит перебрать весь книжный 
фонд и найти такое место «запрет-
ным» произведениям, где их ни при 
каких условиях не смогут увидеть 
несовершеннолетние посетители.

Примерно такая же ситуация 
в городских библиотеках. В основ-
ном они располагаются на первых 

этажах многоквартирных домов. 
Взрослый и детский отделы за-
нимают разные комнаты.

- Куда перекладывать книги с 
маркировкой «18+», ума не прило-
жим. И когда перебрать имеющие-
ся в хранилище 56 тысяч экземпля-
ров сможем, тоже непонятно. И что 
делать с книгами, изданными в те 
годы, когда ни о какой маркировке 
никто и не знал ничего, тем более 
не знаем, - делятся своими про-
блемами сотрудники оренбургской 
библиотеки им. А. С. Пушкина. 

«ЛУЧШЕ Б ЗА ИНТЕРНЕТ 
ВЗЯЛИСЬ!»

Работники культуры и педагоги 
школ уверены, что прятать книги 
под замок - мера излишняя. Библи-
отекари без всяких законов и огра-
ничений корректировали выбор 
несовершеннолетних посетителей. 

- Мне даже детективы Агаты 
Кристи отказались однажды вы-
дать, объяснив, что в них много 
сцен убийств и жестокости. Пред-
ложили почитать произведения 
других авторов, - рассказывает 
15-летняя Аня Буцкова. 

Библиотечное сообщество 
Оренбуржья находится в ожидании 
подробных инструкций и методи-
ческих указаний по исполнению 
новых требований. Однажды нечто 
подобное оно уже переживало. 
Несколько лет назад от библиотек 
потребовали, чтобы пространство 
между взрослыми и детскими 
полками составляло не менее 100 

метров. Смирившись, что сделать 
это невозможно, разрешили огра-
ничиться 50 метрами. 

- Нас больше волнует другое. 
Есть такое понятие, как чита-
тельское развитие, когда ребенок 
перешагивает в другую возрастную 
категорию, потому что в своей ему 
уже «тесно». А закон ему этого не 
позволяет. Что делать в таких си-
туациях? На этот вопрос нам никто 
отвечать не хочет, - говорит дирек-
тор областной библиотеки им. Н. К. 
Крупской Светлана Мячина. 

ЧТО ПОД ЗАПРЕТОМ?
Возрастная маркировка книг вве-
дена в России в 2012 году. Шкала 
с градацией «0+», «6+», «12+», 
«18+» коснулась фильмов, книг, 
афиш спектаклей и концертов.  

Отметка «18+» ставится на 
восемь типов книг. В их числе 
произведения, побуждающие к 
самоубийству, к употреблению 
наркотических веществ, к же-
стокости или нарушению закона. 
Под запретом также нецензурная 
брань, информация порнографи-
ческого характера, пропаганда 
неуважения к родителям и не-
традиционных сексуальных от-
ношений. 

Приказ, устанавливающий 
правила хранения книг, не предна-
значенных для детей, в публичных 
библиотеках, был подписан в дека-
бре прошлого года. Вступил в силу 
он в конце июля 2020 года. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Есенина спрячут 
под замок 

Ïî ðåøåíèþ 
Ìèíèñòåðñòâà 
êóëüòóðû ÐÔ êíèãè 
ñ ìàðêèðîâêîé «18+» 
äîëæíû õðàíèòüñÿ 
â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè, 
êóäà îãðàíè÷åí äîñòóï 
íåñîâåðøåííîëåòíèì 
÷èòàòåëÿì. Êàê 
âûïîëíèòü ýòî 
òðåáîâàíèå, ñîòðóäíèêè 
îðåíáóðãñêèõ áèáëèîòåê 
ïîêà íå çíàþò. 

Îòäåëüíûõ ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ «çàïðåùåííûõ» êíèã â ó÷ðåæäåíèÿõ 
êóëüòóðû íå ïðåäóñìîòðåíî, è äàæå øêàôîâ ñ çàìêàìè ó ìíîãèõ 
íå èìååòñÿ.

Выпускники этого года, набравшие на экзаменах 
максимальное количество баллов, подготовили послание 
для тех, кто окончит школу в 2030 году. 

ОБРАЗОВАНИЕ

Из 2020-го - в 2030-й!

Капсула времени с напутствен-
ными словами будущим вы-

пускникам будет храниться в об-
ластном историко-краеведческом 
музее. 

Свои послания для капсулы на-
писали 159 ребят из разных уголков 
Оренбургской области. Большин-
ство юношей и девушек отметили, 

что им пришлось заканчивать об-
учение в экстремальных условиях. 
Пандемия коронавируса вынудила 
перевести в онлайн-формат не толь-
ко уроки и секции, но и праздник по-
следнего звонка, и выпускные балы. 

Орские выпускники уделили 
особое внимание необходимости 
сохранять здоровье и семейные 

ценности, оренбуржцы обеспо-
коены сохранением культурного 
наследия. В настоящее время свои 
мысли о настоящем и будущем 
излагают ребята из Бузулука и за-
падных районов региона. 

- О путешествии капсулы вре-
мени по региону будет создан 
фильм. Его показ запланирован на 
1 сентября 2020 года, - сообщают в 
Министерстве культуры Оренбург-
ской области.

Инга ПРОХОРОВА.



№ 32  (1310)  18.08.20 77www.os56.ruwww.os56.ru
ТВ-понедельник ТВ-понедельник 24 августа24 августа

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор». (6+)

10.50 «Жить здорово!». (16+)

12.10, 17.00, 01.25 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.40 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «В созвездии 

Стрельца».(16+)

23.30 Т/с «Жила-была одна 
баба». (16+)

03.05 «Время покажет». (16+) 

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». (12+)

12.40, 18.40 «60 Минут». (12+)

14.55, 03.20  Т/с «Тайны 
следствия». (12+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.20 Т/с «Сердце матери». (12+)

01.25 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

08.00, 10.55, 14.00, 16.20, 19.30, 
22.25, 23.55 Новости.

08.05, 15.35, 19.35, 22.30, 01.00 
Все на Матч!

11.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым. (12+)

11.50 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Спартак» (Москва) - 
«Локомотив» (Москва). (0+)

13.50 «Спартак» - «Локомотив». 
Live». (12+)

14.05 Смешанные 
единоборства. (16+)

16.25 Автоспорт. Nascar. Довер. (0+)

16.55 Автоспорт. Чемпионат 
мира по ралли-кроссу. (0+)

17.25 Волейбол. «Кубок 
Победы». Мужчины. 
Сборная России - 
«Кузбасс» (Кемерово).

20.25 Волейбол. «Кубок 
Победы». Мужчины. 
«Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-
Казань». 

22.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. (0+)

00.05 Тотальный футбол.
00.50 «Спартак - Локомотив. 

Live». (12+)

01.45, 02.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

03.30 Д/ф «Первые». (12+)

04.30 «На гол старше». (12+)

05.00 «Фристайл. Футбольные 
безумцы». (12+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Высокие 
ставки». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 01.35 «Место встречи». (16+)

16.25 «ДНК». (16+)

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». (16+)

21.15 Т/с «Лихач». (16+)

23.35 Т/с «Четвертая смена». (16+)

03.10 «Их нравы». (0+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия».

05.25, 09.25, 13.25 Т/с «Месть». (16+) 
17.45 Т/с «Пятницкий». (16+) 
19.40 Т/с «След». (16+) 
23.10 Т/с «Свои-3». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «След». (16+) 
01.15 Т/с «Детективы». (16+) 

06.30 Письма из провинции. 
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 Д/ф «Роман в камне». 
08.00 Д/ф «Федор Литке. 

Бодрствуя, я служу!». 
08.40 Х/ф «Не сошлись 

характерами». 

10.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Звезды русского 

авангарда. 
10.40 Х/ф «Александр 

Невский». 
12.25 Аcademia. 
13.15 Д/ф «Василий Топорков. 

Азарт игры».
13.55, 00.45 Музыкальные 

фестивали Европы. 
15.25 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро». 

17.55 Красивая планета. 
18.10 Иностранное дело. 
18.50 Д/ф «Леонид Гайдай... И 

немного о «бриллиантах». 
19.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 Д/ф «Причины для 

жизни». 
21.35 Х/ф «История Аси 

Клячиной, которая 
любила, да не вышла 
замуж». 

23.10 Д/ф «Леонардо. Шедевры 
и подделки».

23.55 Т/с «Отцы и дети». 
02.15 Д/ф «Голландцы в 

России. Окно из Европы».
 ОТР
02.05 «Полтава». 
03.00, 10.50, 15.50 

«Медосмотр». (12+) 
03.10, 10.00, 14.00 Т/с 

«Практика». (12+) 
04.05, 09.00, 23.05 Д/ф 

«#Яволонтер. Истории 
неравнодушных». (12+) 

05.00 Юбилейный концерт 
Дениса Майданова в 
Кремле. (12+) 

07.45 «От прав к 
возможностям». (12+) 

08.00, 20.30 «Домашние 
животные». (12+) 

08.30 «Гамбургский счет». (12+) 
11.00, 14.55 «Календарь». (12+) 
11.40, 15.35, 22.50 «Среда 

обитания». (12+) 
11.55, 21.05 Т/с «Шаман». (16+) 
13.30 «Потомки. Юлия Друнина. 

Женское имя Войны». (12+) 
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 

00.00 Новости.
16.05, 17.15, 00.20 «ОТРажение».
19.05 Д/ф «Послушаем вместе. 

Глиэр». (6+) 
19.30 «Вспомнить все». (12+) 
20.00, 02.00 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
22.05 Т/с «Шаман». (16+) 

06.00 «Настроение».
08.15 Т/с «Каменская». (16+) 
10.20 Д/ф «Анна Семенович. Я 

горячая штучка». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События.

11.50 Т/с «Она написала 
убийство». (12+)

13.40 «Мой герой. Анна 
Тараторкина». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 03.35 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 Д/ф «Женщины 
Владислава Галкина». (16+)

18.15 Х/ф «Отель «Толедо». (12+)

22.35 «Попереть Батьку». (16+)

23.05, 02.15 «Знак качества». (16+)

00.35, 05.45 Петровка, 38. (16+)

00.55 «Прощание. Юрий 
Богатырев». (16+)

01.35 Д/ф «Пророки последних 
дней». (16+)

02.55 Д/ф «Если бы Сталин 
поехал в Америку». (12+)

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». (16+) 
06.00, 15.00 «Документальный 

проект». (16+) 
07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». (16+) 
09.00 «Засекреченные списки». (16+) 
11.00 «Как устроен мир». (16+) 
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная 
программа 112». (16+) 

13.00 «Загадки человечества». (16+) 
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 Х/ф «Эффект колибри». (16+) 

22.00 «Водить по-русски». (16+) 
23.30 «Неизвестная история». (16+) 
00.30 Х/ф «Мистер Крутой». (12+) 
02.15 Х/ф «Забытый феникс». (16+) 
03.35 «Тайны Чапман». (16+) 
04.20 «Территория 

заблуждений». (16+) 
СПАС

05.00, 01.10 «День Патриарха». (0+)

05.10 «Бесогон». (16+) 
06.00, 08.00 «Утро на «Спасе». (6+) 
10.00 «Монастырская кухня». (0+)

10.30, 02.45 «И будут двое...». (12+) 
11.30 Х/ф «Каникулы Кроша». (0+)

13.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». (0+) 

14.00, 14.30, 15.00 
«Монастырская кухня» (0+)

15.30, 00.25 Д/ф «Православие 
в Сербских землях». (12+) 

16.20 Д/ф «Старцы». (12+) 
16.50 Д/ф «Хранители». (12+) 
17.20 Х/ф «Печники». (0+)

19.05 «Прямая линия. Ответ 
священника». (0+) 

20.05 «Завет». (6+) 
21.00 «Новый день». Новости 

на «Спасе». (0+)

21.35, 23.00 Х/ф «В поисках 
капитана Гранта». (0+)

01.25 «Следы империи». (16+) 
03.35 «Женская половина». (16+) 
04.20 М/ф.

06.00, 05.50 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

06.40 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

07.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
08.00 «Уральские пельмени». (16+)

09.05 Х/ф «Сокровище нации». (12+) 
11.35 Х/ф «Сокровище нации. 

Книга тайн». (12+) 
14.05 Т/с «Нагиев на 

карантине». (16+) 
19.00 «Сториз». (16+) 
20.00 Х/ф «Мумия». (0+) 
22.30 Х/ф «Золото дураков». (16+) 
00.45 Х/ф «Царство небесное». (16+) 
03.10 «Слава Богу, ты 

пришел!». (18+) 
ДОМАШНИЙ

06.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+) 

08.35 «Давай разведемся!». (16+) 
09.45 «Тест на отцовство». (16+) 
11.55 «Реальная мистика». (16+) 
12.55, 04.35 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.00, 04.10 «Порча». (16+) 
14.30 Х/ф «Попытка Веры». (16+) 
19.00 Х/ф «Список желаний». (16+)

23.15 Т/с «Женский доктор». (16+) 
01.05 Т/с «Личная жизнь доктора 

Селивановой». (16+) 
05.25 «Реальная мистика». (16+) 
06.10 «6 кадров». (16+) 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30 «Слепая». (16+)

11.50 «Гадалка». (16+)

14.00 «Знаки судьбы». (16+)

15.00 «Мистические истории». (16+)

16.00 «Гадалка». (16+)

17.45 «Слепая». (16+)

19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)

20.30 Т/с «Кости». (12+)

23.00 Х/ф «В тихом омуте». (16+)

01.15 «Дневник экстрасенса». (16+)

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.45 «Орел и решка. Рай и 

Ад». (16+) 
08.40 «Орел и решка. 

Перезагрузка 3». (16+) 
09.30 Т/с «Зачарованные». (16+) 
13.45 «Орел и решка. На 

связи». (16+) 
14.40 «Орел и решка. 

Перезагрузка». (16+) 
16.40 «Орел и решка. 

Америка». (16+) 
18.50 «Орел и решка. Ивлеева 

vs Бедняков». (16+) 
21.00 «Мир забесплатно». (16+) 
22.05 «Мир наизнанку. 

Камбоджа». (16+) 
00.00 Т/с «Две девицы на 

мели». (16+) 
01.35 Т/с «Любимцы». (16+) 
03.05 «Пятница News». (16+) 
03.40 Т/с «Древние». (16+) 
05.55 «Генеральная уборка». (16+) 
06.20 «Орел и решка. 

Юбилейный». (16+) 

06.00 «Сегодня утром». (12+) 
08.00, 21.15 Новости дня.
08.20, 10.20 Т/с «Смерть шпионам. 

Скрытый враг». (16+) 
10.00, 23.00 Дневник АрМИ-2020.
13.45, 16.05 Т/с «Орден». (12+) 
16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». (12+) 
18.30 «Специальный 

репортаж». (12+) 
18.50 Д/с «Битва ставок». (12+) 
19.40 «Скрытые угрозы». (12+) 
20.25 Д/с «Загадки века». (12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+) 
23.15 Танковый биатлон-2020. 
02.15 Х/ф «Дерзость». (12+) 
03.50 Х/ф «Дом, в котором я 

живу». (6+) 
МИР

05.00 Т/с «Страсти по Чапаю». (12+) 
05.50 Т/с «Коготь из 

Мавритании». (12+) 
09.10 Т/с «Коготь из 

Мавритании 2». (12+) 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Новости.
10.10 Т/с «Коготь из 

Мавритании 2». (12+) 
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные». (16+) 
18.15, 19.25 Т/с «ППС 2». (16+) 
21.40 «Игра в кино». (12+) 
23.05 «Всемирные игры 

разума». (12+) 
00.00 Т/с «Мухтар. Новый 

след». (12+) 
01.25 Т/с «Танцы марионеток». (16+) 
04.25 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)

08.00 «Новое Утро». (16+) 
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+) 
09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «СашаТаня». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
16.00 «Однажды в России». (16+)

18.00 Т/с «Фитнес». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

20.00 Т/с «Жуки». (16+)

21.00 Т/с «Ольга». (16+) 
22.00 Т/с «Реальные пацаны». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.00 «Такое кино!». (16+) 
02.20 «Comedy Woman». (16+) 
03.15 «Stand up». (16+) 
04.55 «Открытый микрофон». (16+) 
06.35 «ТНТ. Best». (16+) 

ОРТ
06.00 «Рыболовные 

истории». (16+)

06.25, 14.00, 20.00 Д/с 
«Достояние 
республики». (12+) 

07.00, 13.00, 19.30 Д/с «Легенды 
Крыма». (12+) 

07.30, 08.15, 09.20, 11.00, 19.25, 
20.55, 23.00, 23.55, 02.10 
«О погоде и не 
только…». (12+)

07.35 «Анализируй это». (16+)

08.20, 13.50, 15.50, 18.50, 23.05 
«Видеоблокнот». (12+)

08.30, 09.25, 21.00, 23.25 
«Дополнительные 
выборы депутата 
Законодательного 
Собрания Оренбургской 
области шестого созыва 
по одномандатному 
избирательному округу 
№13». (0+)

08.35 Д/с «Ойкумена Федора 
Конюхова». (12+) 

09.05, 18.05 Д/с «Наша 
марка». (12+) 

09.30 Д/с «Предмет 
обожания». (16+) 

11.05, 13.35, 23.15 «Пять причин 
поехать в…». (12+) 

11.20 Х/ф «Судьба 
напрокат». (12+) 

14.30 «Бон аппетит». (12+) 
15.00 «Друг». (12+)

15.30, 17.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 00.50 Т/с «Старшая 
дочь». (12+) 

17.20 Д/с «Без обмана». (16+) 
18.20 «Один день». (16+)

19.00, 20.30, 23.30, 01.45 
«Новости дня». (12+)

21.05 Х/ф «Связь времен». (12+) 
00.00, 03.30 Т/с «Сашка». (16+) 
02.15 Х/ф «Чудо». (18+) 

ПРОБЛЕМА

Кладбище восстановят 
волонтеры
От сильного пожара пострадало 70 % 
территории старого православного кладбища, 
расположенного в Оренбурге на проспекте 
Победы. Привести в порядок уцелевшие могилы 
и братские захоронения планируется на общих 
субботниках.

Причины возгорания сухой травы на погосте в цен-
тре города еще устанавливаются. Огонь захватил 

огромную территорию мгновенно. Деревянные кресты 
падали и трещали. Однако все восемь братских могил, в 
которых захоронены воины, умершие в военные годы в 
оренбургских госпиталях, уцелели.

- У нас хранятся 15 больших альбомов со списками 
умерших оренбуржцев. Первое учтенное захоронение 
на кладбище у Вечного огня датировано 1924 годом. 
Сколько их до этого времени было, уже никто не может 
сказать, - рассказывает смотритель Дома памяти Свет-
лана Матушкина. 

Пожар на погосте вспыхивает не впервые. Последний 
раз огонь бушевал там в 2017 году. Тогда он уничтожил и 
повредил надгробия на площади около 500 м2. 

Сейчас разрушения более масштабные. 
Некоторым захоронениям на кладбище больше ста 

лет. Вряд ли у тех, кто покоится под могильными холмами, 
остались родственники, которые могли бы ухаживать за 
ними. 

В настоящее время санитарный порядок на старом 
городском кладбище наводит подрядная организация 
ООО «ОренСпецСервис». При наступлении благопри-
ятной эпидемиологической обстановки к работам будут 
привлечены волонтерские организации и молодежные 
коллективы.

Ирина ФООС.

Ïîñëåäíåå çàõîðîíåíèå áûëî ïðîèçâåäåíî íà ïðîñïåêòå 
Ïîáåäû â äåêàáðå 1955 ãîäà.

ТРУДОУСТРОЙСТВО

Молодым мамам - 
новые профессии
С этого года служба занятости обучает женщин, 
находящихся в декретном отпуске, а также 
безработных мам с детьми до 7 лет, которые 
желают повысить квалификацию или овладеть 
новой профессией. 

Учеба ведется в рамках регионального проекта «Со-
действие занятости женщин - создание условий 

дошкольного образования для детей в возрасте до трех 
лет» национального проекта «Демография». 

Обучение проводится на базе 40 образовательных 
организаций, включая учебные центры Министерства 
труда и занятости населения Оренбургской области.

В этом году услугой воспользовались уже 310 человек. 
Наиболее востребованные специальности у женщин: спе-
циалист по кадрам, менеджер по персоналу, специалист 
по маркетингу, специалист в сфере закупок, библиотекарь, 
воспитатель, управление охраной труда, менеджмент в 
сфере культуры, «1С: Зарплата и управление персона-
лом», графический дизайнер, сестринское дело, педагог-
психолог и др. Средний период обучения составляет 2,4 
месяца. 

Сейчас ведется работа по организации учебного про-
цесса в 2021 году. Для участия в программе необходимо 
обращаться в центры занятости населения по месту 
жительства.

Инга ПРОХОРОВА.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор». (6+)

10.50 «Жить здорово!». (16+)

12.10, 17.00, 01.30 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.40 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «В созвездии 

Стрельца».(16+)

23.35 Т/с «Жила-была одна 
баба». (16+)

00.35 «Георгий Данелия. Небеса 
не обманешь». (16+)

03.05 «Время покажет». (16+) 

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». (12+)

12.40, 18.40 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.20 Т/с «Сердце матери». (12+)

01.25 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

03.20 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

08.00, 10.55, 14.00, 16.20, 19.30, 
21.55, 00.30 Новости.

08.05, 15.35, 19.35, 00.40 Все 
на Матч!

11.00 Футбол. Лига Европы. 
«Финал 8-ми». Финал. (0+)

13.00 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. (0+)

14.05 Профессиональный бокс. (16+)

16.25 «Исчезнувшие». (12+)

16.55 Все на регби!
17.25 Волейбол. «Кубок 

Победы». Мужчины. 
«Зенит-Казань» - 
«Кузбасс» (Кемерово).

20.15 Смешанные 
единоборства. (16+)

21.45 «Спартак» - «Локомотив». 
Live». (12+)

22.00 Все на футбол!
22.25 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига. 
«Арсенал» (Тула) - 
«Химки» (Московская 
область).

01.30, 02.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

03.30 «Спортивный детектив». (16+)

04.30 «На гол старше». (12+)

05.00 «Фристайл. Футбольные 
безумцы». (12+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Высокие 
ставки. Реванш». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 01.40 «Место встречи». (16+)

16.25 «ДНК». (16+)

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». (16+)

21.15 Т/с «Лихач». (16+)

23.35 Т/с «Четвертая смена». (16+)

03.15 «Их нравы». (0+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия».

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+) 

06.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2». (16+) 

09.25 Т/с «Месть». (16+) 
12.55 Билет в будущее. (0+)

13.25 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+) 

17.45 Т/с «Пятницкий». (16+) 
19.40, 00.30 Т/с «След». (16+) 
23.10 Т/с «Свои-3». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
01.15 Т/с «Детективы». (16+) 

06.30 Письма из провинции. 
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 Д/ф «Как возводили 

Великую Китайскую 
стену». 

08.25 Х/ф «История Аси 
Клячиной, которая 
любила, да не вышла 
замуж». 

10.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Звезды русского 

авангарда. 
10.45 Х/ф «Адмирал Нахимов».
12.15 Цвет времени. 
12.25 Аcademia.
13.15 Абсолютный слух. 
13.55, 00.40 Музыкальные 

фестивали Европы. 
15.10 Красивая планета. 
15.25 Спектакль «Амфитрион». 
17.45 «Библейский сюжет».
18.10 Иностранное дело. 
18.50 Д/ф «Кин-дза-дза!». 

Проверка планетами». 
19.45 Д/ф «Ступени 

цивилизации». 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.55 Острова. 
21.40 Х/ф «Путь к причалу». 
23.10 Д/ф «Климт и Шиле. 

Слишком много таланта».
23.55 Т/с «Отцы и дети». 
01.50 Д/ф «Кунг-фу и 

шаолиньские монахи». 
02.40 Красивая планета. 

ОТР
02.30 «Большая наука России». (12+) 
03.00, 10.50, 15.50 

«Медосмотр». (12+) 
03.10, 10.00, 14.00 Т/с 

«Практика». (12+) 
04.05, 09.00, 23.05 Д/ф 

«#Яволонтер. Истории 
неравнодушных». (12+) 

05.00 «ОТРажение». (12+) 
07.25, 02.00 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
08.00, 20.30 «Домашние 

животные». (12+) 
08.30 «Гамбургский счет». (12+) 
11.00, 14.55 «Календарь». (12+) 
11.40, 15.35, 19.45, 22.50 

«Среда обитания». (12+) 
11.55, 21.05 Т/с «Шаман». (16+) 
13.30 «Потомки. Виктор 

Астафьев. Печальный 
детектив». (12+) 

16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 
00.00 Новости.

16.05, 17.15, 00.20 
«ОТРажение».

19.05 «Культурный обмен». (12+) 
20.00 Д/ф «Будущее уже здесь». (12+) 
22.05 Т/с «Шаман». (16+) 

06.00 «Настроение».
08.20 Х/ф «Дежа вю». (12+)

10.35 Д/ф «Георгий Данелия. 
Великий обманщик». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Она написала 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Виктор 
Солкин». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 03.35 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 Д/ф «Мужчины Елены 
Прокловой». (16+)

18.15 Х/ф «Клетка для 
сверчка». (12+)

22.35 «Осторожно, мошенники! 
ЗОЖ-грабеж». (16+)

23.05, 01.35 «Прощание. 
Муслим Магомаев». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35, 05.45 Петровка, 38. (16+)

00.55 «Хроники московского 
быта. Без детей». (16+)

02.15 Д/ф «Миллионы Ванги». (16+)

02.55 Д/ф «Точку ставит пуля». (12+)

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». (16+) 
06.00 «Документальный 

проект». (16+) 
07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». (16+) 
09.00 «Неизвестная история». (16+) 
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+) 
11.00 «Как устроен мир». (16+) 
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная 
программа 112». (16+) 

13.00 «Загадки человечества». (16+) 
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 Х/ф «Грань будущего». (16+) 

22.10 «Водить по-русски». (16+) 
23.30 «Загадки 

человечества». (16+) 
00.30 Х/ф «Опасный бизнес». (18+) 
02.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
03.15 «Тайны Чапман». (16+) 

СПАС
05.00, 01.10 «День 

Патриарха». (0+)

05.10, 20.05 «Завет». (6+) 
06.00, 08.00 «Утро на 

«Спасе». (6+) 
10.00 «Монастырская кухня». (0+)

10.30, 02.45 «Встреча». (12+) 
11.30 Х/ф «Каникулы Кроша». (0+)

13.00, 19.05 «Прямая линия. 
Ответ священника». (0+) 

14.00, 14.30, 15.00 
«Монастырская кухня» (0+)

15.30, 00.25 Д/ф «Православие 
в Болгарии». (12+) 

16.20, 17.40, 21.35, 23.00 Х/ф 
«В поисках капитана 
Гранта». (0+)

21.00 «Новый день». Новости 
на «Спасе». (0+)

01.25 «Следы империи». (16+) 
03.35 «Женская половина». (16+) 
04.25 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». (0+)

06.00 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

06.40 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

07.00, 11.10 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
08.00 «Сториз». (16+)

09.00 Х/ф «Золото дураков». (16+) 
13.05 Т/с «Кухня». (16+)

17.00 Т/с «Нагиев на 
карантине». (16+) 

19.00 «Сториз». (16+) 
20.00 Х/ф «Мумия 

возвращается». (12+) 
22.35 Х/ф «Царь 

скорпионов». (12+) 
00.20 Х/ф «Ничего хорошего в 

отеле «Эль Рояль». (18+) 
02.55 Х/ф «Сотовый». (16+) 
04.20 М/ф.
05.45 «Ералаш». (0+) 

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». (16+) 
06.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.50 «Давай разведемся!». (16+) 
10.00 «Тест на отцовство». (16+) 
12.10 «Реальная мистика». (16+) 
13.15, 04.25 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.20, 04.00 «Порча». (16+) 
14.50 Х/ф «Список желаний». (16+) 
19.00 Х/ф «Свой чужой сын». (16+) 
23.00 Т/с «Женский доктор». (16+) 
00.55 Т/с «Личная жизнь доктора 

Селивановой». (16+) 
05.15 «Реальная мистика». (16+) 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30 «Слепая». (16+)

11.50 «Гадалка». (16+)

14.00 «Знаки судьбы». (16+)

15.00 «Мистические истории». (16+)

16.00 «Гадалка». (16+)

17.45 «Слепая». (16+)

19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)

20.30 Т/с «Кости». (12+)

23.00 Х/ф «Прочь». (16+)

01.15 «Знахарки». (16+)

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.50 «Орел и решка. Рай и 

Ад». (16+) 
08.35 «Орел и решка. 

Перезагрузка 3». (16+) 
09.30 Т/с «Зачарованные». (16+) 
13.35 «Кондитер 3». (16+) 
15.50 «Мир наизнанку. 

Камбоджа». (16+) 
19.00, 22.10 «Мир наизнанку. 

Индия». (16+) 
21.00 «Бой с Герлс». (16+) 
00.00 Т/с «Две девицы на 

мели». (16+) 
01.25 Т/с «Любимцы». (16+) 
03.00 «Пятница News». (16+) 
03.30 Т/с «Древние». (16+) 
05.45 «Генеральная уборка». (16+) 

06.00 «Сегодня утром». (12+) 
08.00, 21.15 Новости дня.
08.20, 10.20, 16.05 Т/с «Личное 

дело капитана Рюмина». (16+) 

10.00, 23.00 Дневник 
АрМИ-2020.

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». (12+) 
18.30 «Специальный 

репортаж». (12+) 
18.50 Д/с «Битва ставок». (12+) 
19.40 «Легенды армии». (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+) 
21.25 «Открытый эфир». (12+) 
22.45 «Между тем». (12+) 
23.15 Танковый биатлон-2020.
02.15 Х/ф «Находка». (16+) 
03.55 Х/ф «Львиная доля». (12+)

05.35 Д/с «Москва 
фронту». (12+) 

МИР
05.00 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 
07.00 Т/с «Дом с лилиями». (16+) 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Новости.
10.10 Т/с «ППС 2». (16+) 
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные». (16+) 
18.15, 19.25 Т/с «ППС 2». (16+) 
21.40 «Игра в кино». (12+) 
23.05 «Всемирные игры 

разума». (12+) 
00.00 Т/с «Мухтар. Новый 

след». (12+) 
02.10 Х/ф «Девушка с 

характером». (16+) 
02.30 «Наше кино. История 

большой любви». (12+) 
03.55 Т/с «Садовое 

кольцо». (16+) 

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)

08.55 «Просыпаемся 
по-новому». (16+) 

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «СашаТаня». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
16.00 «Однажды 

в России». (16+)

18.00 Т/с «Фитнес». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки». (16+)

20.00 Т/с «Жуки». (16+)

21.00 Т/с «Ольга». (16+) 
22.00 Т/с «Реальные

 пацаны». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.00 Х/ф «Любовь-морковь». (12+) 
03.45 «Stand up». (16+)

04.30 «Открытый 
микрофон». (16+) 

06.10 «ТНТ. Best». (16+) 
ОРТ

06.00 Т/с «Тайна замка 
тамплиеров». (16+) 

06.05, 07.35, 14.00, 17.20 Д/с 
«Легенды Крыма». (12+) 

06.35 «Жизнь здоровых 
людей». (16+)

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

07.20, 08.15, 09.20, 10.25, 19.25, 
20.55, 22.45, 23.55, 02.10 
«О погоде и не 
только…». (12+)

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50 
«Видеоблокнот». (12+)

08.10, 09.25, 21.00, 23.25 
«Дополнительные 
выборы депутата 
Законодательного 
Собрания Оренбургской 
области шестого созыва 
по одномандатному 
избирательному округу 
№13». (0+)

08.20 «Анализируй это». (16+)

09.30 Т/с «Сашка». (16+)

10.30 Т/с «Старшая дочь». (12+) 
11.30 Х/ф «Голос». (12+) 
13.20 Д/с «Ойкумена Федора 

Конюхова». (12+) 
14.35 Д/с «Без обмана». (16+) 
15.20 «Пять причин поехать 

в…». (12+) 
15.30, 17.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 00.50 Т/с «Старшая 
дочь». (12+) 

17.50 «Бон аппетит». (12+) 
18.20 «Один день». (16+)

19.30 «Обратная связь». (16+)

20.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

21.05, 02.15 Х/ф «Правила 
жизни французского 
парня». (16+) 

23.00 Д/с «Достояние 
республики». (12+) 

00.00, 03.45 Т/с «Сашка». (16+) 
04.35 Т/с «Тайна замка 

тамплиеров». (16+) 

ÍÀÒßÆÍÛÅ 

ÏÎÒÎËÊÈ
ÍÅÄÎÐÎÃÎ

8-902-365-12-13

Дорогую, любимую жену, мамочку, бабушку Дорогую, любимую жену, мамочку, бабушку 
Надежду Ивановну Огнивую поздравляем с юбилеем!Надежду Ивановну Огнивую поздравляем с юбилеем!
От чистого сердца простыми словамиОт чистого сердца простыми словами
Позволь с днем рожденья поздравить тебя,Позволь с днем рожденья поздравить тебя,
За то, что ты есть, за то, что ты с нами,За то, что ты есть, за то, что ты с нами,
Обнять тебя крепче, любя.Обнять тебя крепче, любя.
За доброе сердце, за ласки и нежность,За доброе сердце, за ласки и нежность,
Что ты нам всегда отдаешь,Что ты нам всегда отдаешь,
За то, что заботу и радостьЗа то, что заботу и радость
С нами по жизни несешь!С нами по жизни несешь!

Муж, дети, внуки, Муж, дети, внуки, 
с. Новосимбирка Кувандыкского района.с. Новосимбирка Кувандыкского района.

Дорогого, любимого Гайбуллу Маликовича Дорогого, любимого Гайбуллу Маликовича 
Исматова поздравляем с 85)летием!Исматова поздравляем с 85)летием!
Любимый наш, считать не надо годы.Любимый наш, считать не надо годы.
Хоть их немало, все они полныХоть их немало, все они полны
Трудом, любовью и о нас заботой.Трудом, любовью и о нас заботой.
Как низко поклониться мы должныКак низко поклониться мы должны
Тебе за доброту твою и ласку!Тебе за доброту твою и ласку!
Тебя, наш милый, ценим, бережем,Тебя, наш милый, ценим, бережем,
И твое сердце чутко, нежно, властно,И твое сердце чутко, нежно, властно,
Нас согревая, освещает дом!Нас согревая, освещает дом!

Жена, дети, внуки, правнуки, с. Чесноковка.Жена, дети, внуки, правнуки, с. Чесноковка.

Дорогую Рахиму Махмутовну Мустафину Дорогую Рахиму Махмутовну Мустафину 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Здоровья тебе крепче, чем гранит,Здоровья тебе крепче, чем гранит,
И вечно боевого настроенья,И вечно боевого настроенья,
И пусть удача рядышком бежит,И пусть удача рядышком бежит,
Твой путь сопровождая непременно!Твой путь сопровождая непременно!
Веселой и отзывчивой родни,Веселой и отзывчивой родни,
Чтобы всегда заботой окружала,Чтобы всегда заботой окружала,
И пусть твои добрее станут дни,И пусть твои добрее станут дни,
И счастья никогда не будет мало!И счастья никогда не будет мало!

Сундуковы, Хусаиновы, Курманаевы.Сундуковы, Хусаиновы, Курманаевы.

Дорогих Марата абый и Тутыю апай Дорогих Марата абый и Тутыю апай 
Абушахминых поздравляем с юбилеями!Абушахминых поздравляем с юбилеями!
В чудесный праздник, юбилей,В чудесный праздник, юбилей,
Все от души вас поздравляют,Все от души вас поздравляют,
Улыбки добрые друзейУлыбки добрые друзей
Пусть вас сегодня окружают!Пусть вас сегодня окружают!
И будут светлыми года,И будут светлыми года,
И все исполнятся желанья!И все исполнятся желанья!
Здоровья, радости всегда,Здоровья, радости всегда,
Счастливой жизни, процветанья!Счастливой жизни, процветанья!

Соседи, с. Имангулово Первое.Соседи, с. Имангулово Первое.

Уважаемую Гульнару Рафиковну Максютову Уважаемую Гульнару Рафиковну Максютову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
От всей души Вас поздравляем.От всей души Вас поздравляем.
55 ) это успех!55 ) это успех!
Чтобы всегда Вас окружалиЧтобы всегда Вас окружали
Лишь только радость, звонкий смех.Лишь только радость, звонкий смех.
Спасибо Вам за то, что с нами!Спасибо Вам за то, что с нами!
Здоровья Вам, и долгих лет,Здоровья Вам, и долгих лет,
И исполнения желаний...И исполнения желаний...
В любви, труде, во всем ) побед!В любви, труде, во всем ) побед!

ООО «ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.ООО «ЖКХ «Южное», с. Зубочистка Вторая.

Нашего дорогого, любимого Ришата Равиловича Нашего дорогого, любимого Ришата Равиловича 
Ильметова поздравляем с юбилеем!Ильметова поздравляем с юбилеем!
Полвека прожил ты достойно,Полвека прожил ты достойно,
Добился многого с трудом,Добился многого с трудом,
В кругу семьи своей огромнойВ кругу семьи своей огромной
Ты встретишь праздник за столом!Ты встретишь праздник за столом!
Мы поздравляем с юбилеем,Мы поздравляем с юбилеем,
Желаем много)много лет,Желаем много)много лет,
В здоровье жить и, не старея,В здоровье жить и, не старея,
Дарить всем близким добрый свет!Дарить всем близким добрый свет!

Мама, теща, жена, дети.Мама, теща, жена, дети.

Дорогую тетю, бабушку Бибатву Курманжановну Дорогую тетю, бабушку Бибатву Курманжановну 
Кисимбасову поздравляем с 70)летием!Кисимбасову поздравляем с 70)летием!
Желаем целое столетьеЖелаем целое столетье
Иметь здоровый, бодрый вид.Иметь здоровый, бодрый вид.
Не знать тоски, печали, грусти,Не знать тоски, печали, грусти,
Не знать, когда и что болит!Не знать, когда и что болит!

Семья Кинжибаевых, п. Всходы.Семья Кинжибаевых, п. Всходы.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор». (6+)

10.50 «Жить здорово!». (16+)

12.10, 17.00, 01.30 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.40 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «В созвездии 

Стрельца».(16+)

23.35 Т/с «Жила-была одна 
баба». (16+)

00.35 «Петр Тодоровский. Жизнь 
забавами полна». (12+)

03.05 «Время покажет». (16+) 

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». (12+)

12.40, 18.40 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.20 Т/с «Сердце матери». (12+)

01.25 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

03.20 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

08.00, 10.55, 13.50, 19.30 
Новости.

08.05, 19.35, 01.55 Все на Матч!
11.00, 06.00 Футбол. Лига 

чемпионов. «Финал 
8-ми». Финал. (0+)

13.10 «Самый долгий сезон». 
Специальный репортаж (12+)

13.55 Профессиональный бокс. 
17.25 Волейбол. «Кубок 

Победы». Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) - 
«Локомотив» 
(Новосибирск).

20.00 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Локомотив» 
(Москва) - «Ахмат» 
(Грозный).

22.40 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-
Петербург).

00.45 После футбола.
01.45 «Краснодар» - ЦСКА. 

Live». (12+)

02.40 Профессиональный бокс. (16+)

04.30 «На гол старше». (12+)

05.00 «Фристайл. Футбольные 
безумцы». (12+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Высокие 
ставки. Реванш». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 01.35 «Место встречи». (16+)

16.25 «ДНК». (16+)

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». (16+)

21.15 Т/с «Лихач». (16+)

23.35 Т/с «Четвертая смена». (16+)

03.15 «Их нравы». (0+)

03.35 Т/с «Отдел 44». (16+) 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия».

05.25 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+) 

09.25 Т/с «Литейный». (16+)  
13.25 Т/с «Шеф. Игра на 

повышение». (16+) 
17.45 Т/с «Пятницкий». (16+) 
19.40 Т/с «След». (16+) 
23.10 Т/с «Свои-3». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «След». (16+) 
01.15 Т/с «Детективы». (16+)

 

06.30 Письма из провинции. 
07.00 Легенды мирового кино. 
07.30 Д/ф «Кунг-фу и 

шаолиньские монахи». 
08.25 Цвет времени. 
08.35 Х/ф «Путь к причалу». 
10.00, 19.30 Новости культуры.

10.15 Звезды русского 
авангарда.

10.45 Х/ф «Юность Максима». 
12.15 Цвет времени. 
12.25 Аcademia. 
13.15 Абсолютный слух. 
13.55, 00.40 Музыкальные 

фестивали Европы.
14.55 Д/ф «Роман в камне». 
15.25 Спектакль «Любовный 

круг». 
17.45 «Библейский сюжет».
18.10 Иностранное дело. 
18.50 Д/ф «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещен». 

19.45 Д/ф «Ступени 
цивилизации». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.55 Линия жизни. 
21.45 Х/ф «По главной улице с 

оркестром». 
23.15 Д/ф «Стрит-арт. 

Философия прямого 
действия».

23.55 Т/с «Отцы и дети». 
01.40 Д/ф «Цинь Шихуанди, 

правитель вечной 
империи». 

02.30 Д/ф «Мир Пиранези».
ОТР

02.30 «Служу Отчизне». (12+) 
03.00, 10.50, 15.50 

«Медосмотр». (12+) 
03.10, 10.00, 14.00 Т/с 

«Практика». (12+) 
04.05, 09.00, 23.05 Д/ф 

«Волонтеры будущего». (12+) 
05.00 «ОТРажение». (12+) 
07.25, 02.00 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
08.00, 20.30 «Домашние 

животные». (12+) 
08.30 «Гамбургский счет». (12+) 
11.00, 14.55 «Календарь». (12+) 
11.40, 15.35, 22.50 «Среда 

обитания». (12+) 
11.55, 21.05 Т/с «Шаман». (16+) 
13.30 «Потомки. Александр 

Твардовский. Обратная 
сторона медали товарища 
Теркина». (12+) 

16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 
00.00 Новости.

16.05, 17.15, 00.20 «ОТРажение».
19.05 «Большая наука России». (12+) 
19.30 «Моя история». (12+) 
20.00 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
22.05 Т/с «Шаман». (16+) 

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Дети Дон-Кихота». (6+)

09.45 Х/ф «Уснувший 
пассажир». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 Т/с «Она написала 
убийство». (12+)

13.35 «Мой герой. Вера 
Воронкова». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05, 03.35 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 Д/ф «Женщины Василия 
Шукшина». (16+)

18.15 Х/ф «Железный лес». (12+)

22.35 «Обложка. Политическая 
кухня». (16+)

23.05, 01.35 «90-е. Черный 
юмор». (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35, 05.45 Петровка, 38. (16+)

00.55 Д/ф «Тайны советских 
миллионеров». (16+)

02.15 Д/ф «Мужчины Елены 
Прокловой». (16+)

02.55 Д/ф «Бурбон, бомба и 
отставка Главкома». (12+)

05.05 «Мой герой. Вера 
Воронкова». (12+)

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». (16+) 
06.00 «Документальный 

проект». (16+) 
07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». (16+) 
09.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+) 
11.00 «Как устроен мир». (16+) 
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная 
программа 112». (16+) 

13.00 «Загадки человечества». (16+) 
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+) 

20.00 Х/ф «Миссия: 
невыполнима 3». (16+) 

22.30 «Смотреть всем!». (16+) 
23.30 «Загадки человечества». (16+) 
00.30 Х/ф «Черная месса». (18+) 
02.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
03.25 «Тайны Чапман». (16+) 

СПАС
05.00, 01.10 «День 

Патриарха». (0+)

05.10, 20.05 «Завет». (6+) 
06.00, 08.00 «Утро на «Спасе». (6+) 
10.00, 02.45 «Светлая память». (0+)

11.10 Х/ф «Каникулы Кроша». (0+)

12.50 Д/ф «Любить, смиряться 
и прощать». (12+) 

14.00, 14.30, 15.00 
«Монастырская кухня» (0+)

15.30, 00.25 Д/ф «Православие 
в Румынии». (12+) 

16.20, 17.40, 21.35, 23.00 Х/ф 
«В поисках капитана 
Гранта». (0+)

19.05 «Прямая линия. Ответ 
священника». (0+) 

21.00 «Новый день». Новости 
на «Спасе». (0+)

01.25 «Следы империи». (16+) 
03.35 «Женская половина». (16+) 
04.25 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». (0+)

06.00, 05.45 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

06.40 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

07.00, 10.40 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
08.00 «Сториз». (16+)

09.00 Х/ф «Царь скорпионов». (12+) 
13.40 Т/с «Кухня». (16+)

17.35 Т/с «Нагиев на 
карантине». (16+) 

19.00 «Сториз». (16+) 
20.00 Х/ф «Мумия. Гробница 

императора драконов». (16+) 
22.05 Х/ф «10 000 лет до н.э.». (16+) 
00.15 Х/ф «Сотовый». (16+) 
02.00 Х/ф «Афера Томаса 

Крауна». (16+) 
03.45 «Слава Богу, ты 

пришел!». (16+) 
04.35 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». (16+) 
06.55 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
09.00 «Давай разведемся!». (16+) 
10.10 «Тест на отцовство». (16+) 
12.20 «Реальная мистика». 

«Пьяное село». (16+) 
13.30, 05.10 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.35, 04.45 «Порча». (16+) 
15.05 Х/ф «Свой чужой сын». (16+)

19.00 Х/ф «Часы с кукушкой». (16+) 
23.05 Т/с «Женский доктор». (16+) 
01.45 Т/с «Личная жизнь доктора 

Селивановой». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». (16+) 
06.25 «6 кадров». (16+) 

ТВ-3
06.00, 08.45 М/ф.
08.30 «Рисуем сказки». (0+)

09.30 «Слепая». (16+)

11.50 «Гадалка». (16+)

14.00 «Знаки судьбы». (16+)

15.00 «Мистические истории». (16+)

16.00 «Гадалка». (16+)

17.45 «Слепая». (16+)

19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)

20.30 Т/с «Кости». (12+)

23.00 Х/ф «Оборотень». (16+)

01.30 «Человек-невидимка». (16+)

05.30 «Фактор риска». (16+)

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.45 «Орел и решка. Рай и 

Ад». (16+) 
08.35 «Орел и решка. 

Перезагрузка 3». (16+) 
09.30 Т/с «Зачарованные». (16+) 
13.40 «Адская кухня». (16+) 
16.15 «На ножах». (16+) 
21.00 «Адская кухня». (16+) 
23.30 Т/с «Училки в законе». (16+) 
01.30 Т/с «Любимцы». (16+) 
03.00 «Пятница News». (16+) 
03.35 Т/с «Древние» (18+) 
05.45 «Генеральная 

уборка». (16+) 
06.10 «Орел и решка. 

Юбилейный». (16+) 

06.00 «Сегодня утром». (12+) 
08.00, 21.15 Новости дня.
08.20, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+) 
08.50, 10.20, 16.05 Т/с 

«Следователь 
Протасов». (16+) 

10.00, 23.00 Дневник АрМИ-2020.
16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». (12+) 
18.50 Д/с «Битва ставок». (12+) 
19.40 «Последний день». (12+)

20.25 Д/с «Секретные 
материалы». (12+) 

21.25 «Открытый эфир». (12+) 
22.45 «Между тем». (12+) 
23.15 Танковый биатлон-2020. 

Индивидуальная гонка.
02.15 Х/ф «Берем все на себя». (6+) 
03.25 Х/ф «Добровольцы». (0+)

04.55 Д/с «Неизвестные 
самолеты». (0+)

05.35 Д/с «Москва фронту». (12+) 
МИР

05.00 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 
06.40 Т/с «Дом с лилиями». (16+) 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Новости.
10.10 Т/с «ППС 2». (16+) 
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные». (16+) 
18.15, 19.25 Т/с «ППС 2». (16+) 
21.40 «Игра в кино». (12+) 
23.05 «Всемирные игры 

разума». (12+) 
00.00 Т/с «Мухтар. Новый 

след». (12+) 
02.10 Х/ф «Моя любовь». (16+) 
03.20 «Наше кино. История 

большой любви». (12+) 
03.45 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)

08.55 «Просыпаемся 
по-новому». (16+) 

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «СашаТаня». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
16.00 «Однажды в России». (16+)

18.00 Т/с «Фитнес». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

20.00 Т/с «Жуки». (16+)

21.00 Т/с «Ольга». (16+) 
22.00 Т/с «Реальные пацаны». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.00 Х/ф «Любовь-морковь 2». (12+)

03.40 «Stand up». (16+)

04.30 «Открытый микрофон». (16+) 
06.10 «ТНТ. Best». (16+) 

ОРТ
06.00 Т/с «Тайна замка 

тамплиеров». (16+) 
06.15, 08.25, 12.00, 17.20 Д/с 

«Легенды Крыма». (12+) 
06.45 Д/с «Наша марка». (12+) 
07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.50 «Новости дня». (12+)

07.20, 08.15, 09.20, 10.25, 19.30, 
21.00, 22.50, 00.00, 02.20 
«О погоде и не 
только…». (12+)

07.25 «Анализируй это». (16+)

08.05, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

08.20, 09.25, 21.05, 23.25 
«Дополнительные выборы 
депутата Законодательного 
Собрания Оренбургской 
области шестого созыва 
по одномандатному 
избирательному округу 
№13». (0+)

09.30 Т/с «Сашка». (16+) 
10.30 Т/с «Старшая дочь». (12+) 
11.30 Д/с «Ойкумена Федора 

Конюхова». (12+) 
12.35, 17.50 «Бон аппетит». (12+) 
13.00 «Обратная связь». (16+)

13.40, 15.20 «Пять причин 
поехать в…». (12+) 

14.00 Д/с «Без обмана». (16+) 
14.45, 19.35 «Моя история». (12+) 
15.30, 17.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 00.55 Т/с «Старшая 
дочь». (12+) 

18.20 «Один день». (16+)

19.25, 20.55, 23.55, 02.15 
«Новости спорта». (12+)

20.15 «Накануне». (12+)

21.10 Х/ф «Кого ты любишь». (16+) 
23.05 «Туристический рецепт». (12+)

00.05, 04.05 Т/с «Сашка». (16+) 
02.25 Х/ф «Голос». (12+) 
04.55 Х/ф «Прости-прощай». (12+) 

Дорогую Зульфию Фаритовну Ишкинину Дорогую Зульфию Фаритовну Ишкинину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Сегодня день рожденья у тебя,Сегодня день рожденья у тебя,
А сколько лет " значенья не имеет.А сколько лет " значенья не имеет.
Так оставайся бодрой, как всегда,Так оставайся бодрой, как всегда,
И сердце никогда пусть не стареет!И сердце никогда пусть не стареет!

Сватья, дети, внучка.Сватья, дети, внучка.

Дорогих, любимых Веру Васильевну Дорогих, любимых Веру Васильевну 
и Николая Ивановича Васиных поздравляем и Николая Ивановича Васиных поздравляем 
с 45"летием совместной жизни!с 45"летием совместной жизни!
Сапфировая свадьба " как звучит красиво,Сапфировая свадьба " как звучит красиво,
Как статен, величав ваш 45"й юбилей!Как статен, величав ваш 45"й юбилей!
Такая пара " просто чудо, просто диво,Такая пара " просто чудо, просто диво,
Семьи мы не встречали крепче, красивей!Семьи мы не встречали крепче, красивей!
Мы поздравляем вас сегодня, дорогие наши,Мы поздравляем вас сегодня, дорогие наши,
С любовью, от души хотим так много пожелать.С любовью, от души хотим так много пожелать.
Чтоб удавались все мечты, идеи ваши,Чтоб удавались все мечты, идеи ваши,
Вам счастья лишь, здоровья наживать!Вам счастья лишь, здоровья наживать!

Дети, внуки, сваха, с. Мустаево.Дети, внуки, сваха, с. Мустаево.

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша фамилия? 

Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  Тогда звоните по тел. (3532)77-30-87.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Виктора Филатова,Виктора Филатова,
Юрия Литвинова,Юрия Литвинова,
Татьяну Морозову,Татьяну Морозову,
Лилию Салпыкову,Лилию Салпыкову,
Назифу Шарафутдинову,Назифу Шарафутдинову,
Анастасию Зуеву,Анастасию Зуеву,
Ольгу Болдыреву,Ольгу Болдыреву,
Минзаду Юланову,Минзаду Юланову,
Владимира Подкидышева,Владимира Подкидышева,
Гельнуру Аббясову,Гельнуру Аббясову,
Нину Шешину,Нину Шешину,
Людмилу Флешнер,Людмилу Флешнер,
Лилию Салпыкову,Лилию Салпыкову,
Галину Анатольеву,Галину Анатольеву,
Татьяну Панфилову,Татьяну Панфилову,
Лолу Хадиеву,Лолу Хадиеву,
Оксану Медведеву,Оксану Медведеву,

Ивана Макуху,Ивана Макуху,
Валентину Лавреченкову,Валентину Лавреченкову,
Наталию Калугину,Наталию Калугину,
Валерия Секретова,Валерия Секретова,
Тамару Масленникову,Тамару Масленникову,
Наталью Смоленову,Наталью Смоленову,
Тамару Горшкову,Тамару Горшкову,
Татьяну Катасонову,Татьяну Катасонову,
Ольгу Стативкину,Ольгу Стативкину,
Ольгу Михневич,Ольгу Михневич,
Ольгу Кирпичникову,Ольгу Кирпичникову,
Веру Смоленову,Веру Смоленову,
Елену Телякову,Елену Телякову,
Татьяну Кривошееву,Татьяну Кривошееву,
Анатолия Николаева,Анатолия Николаева,
Илью Тупикова!Илью Тупикова!

Добрых, счастливых желаем событий,Добрых, счастливых желаем событий,
Будней успешных, лучших открытий,Будней успешных, лучших открытий,
Улыбок, здоровья и доброты,Улыбок, здоровья и доброты,
Пусть день рожденья исполнит мечты!Пусть день рожденья исполнит мечты!

Поздравляем с днем рождения

Дорогую, любимую Валентину Ивановну Дорогую, любимую Валентину Ивановну 
Пащенко поздравляем с юбилеем!Пащенко поздравляем с юбилеем!
Пусть к успеху прямая дорогаПусть к успеху прямая дорога
В жизни твои исполнит мечты,В жизни твои исполнит мечты,
В доме света всегда будет много,В доме света всегда будет много,
Сил, здоровья, добра и любви!Сил, здоровья, добра и любви!

Дочь, внуки, с. Нежинка.Дочь, внуки, с. Нежинка.

Уважаемую Юлию Викторовну Васильеву Уважаемую Юлию Викторовну Васильеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Желаем радости и счастья,Желаем радости и счастья,
Добра, веселья полный дом,Добра, веселья полный дом,
А главное, пройти сквозь все ненастья,А главное, пройти сквозь все ненастья,
Что могут встретитьсяЧто могут встретиться
На Вашем жизненном пути!На Вашем жизненном пути!

Коллектив детского сада «Снежок», с. Мустаево.Коллектив детского сада «Снежок», с. Мустаево.

Дорогую, любимую сестру Дорогую, любимую сестру 
Тойган Жакиевну Жамбулову  Тойган Жакиевну Жамбулову  
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
У тебя, сестренка, юбилей.У тебя, сестренка, юбилей.
65 единожды бывает!65 единожды бывает!
Счастья тебе, света, не болей,Счастья тебе, света, не болей,
Пусть огонь в душе не угасает.Пусть огонь в душе не угасает.
Мира в доме, радости, тепла,Мира в доме, радости, тепла,
Чтоб родные сердцем согревали...Чтоб родные сердцем согревали...
Жить без бед, уныния и зла "Жить без бед, уныния и зла "
Прочь гони обиды и печали!Прочь гони обиды и печали!

Сестра, с. Янгиз�Марьевка.Сестра, с. Янгиз�Марьевка.

Дорогую, любимую доченьку, прекрасную мамочку, Дорогую, любимую доченьку, прекрасную мамочку, 
жену Татьяну Ивановну Цицилину поздравляем жену Татьяну Ивановну Цицилину поздравляем 
с 50"летием!с 50"летием!
Не жалей о том, что не сбылось.Не жалей о том, что не сбылось.
Ты представь: ведь сколько еще радости!Ты представь: ведь сколько еще радости!
Пусть печаль твою смывает дождьПусть печаль твою смывает дождь
Вместе с легкой дымкою усталости.Вместе с легкой дымкою усталости.
Пятьдесят " отличное число,Пятьдесят " отличное число,
И не стоит на свои морщинки злиться.И не стоит на свои морщинки злиться.
Пусть ветрам и обстоятельствам назлоПусть ветрам и обстоятельствам назло
Все еще в судьбе осуществится!Все еще в судьбе осуществится!

Мама, муж, дети, с. Каменноозерное.Мама, муж, дети, с. Каменноозерное.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Модный приговор». (6+)

10.50 «Жить здорово!». (16+)

12.10, 17.00, 01.20 «Время 
покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». (16+)

19.40 «Пусть говорят». (16+)

21.00 «Время».
21.30 Т/с «В созвездии 

Стрельца».(16+)

23.35 Т/с «Жила-была одна 
баба». (16+)

00.35 «Гол на миллион». (18+)

03.05 «Время покажет». (16+) 

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». (12+)

12.40, 18.40 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.20 Т/с «Сердце матери». (12+)

01.25 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

03.20 Т/с «Тайны следствия». (12+) 

08.00, 10.55, 14.00, 15.50, 20.00, 
23.45 Новости.

08.05, 15.05, 00.55 Все на Матч!
11.00 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига. 
«Краснодар» - ЦСКА. (0+)

13.00 После футбола. (12+)

14.05, 23.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. (0+)

15.55 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Металлург» 
(Новокузнецк).

17.55 Волейбол. Кубок 
губернатора 
Калининградской области. 
Женщины. «Уралочка-
НТМК» (Свердловская 
область) - Сборная России. 

20.05 «Динамо» - «Зенит». 
Live». 

20.25 «Правила игры». (12+)

21.10 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
«Динамо» (Москва) - 
«Спартак» (Москва).

01.40, 02.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

03.45 «Самые сильные». (12+)

04.15 «На гол старше». (12+)

04.45 «Фристайл. Футбольные 
безумцы». (12+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Высокие 
ставки. Реванш». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 01.35 «Место встречи». (16+)

16.25 «ДНК». (16+)

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». (16+)

21.15 Т/с «Лихач». (16+)

23.35 Т/с «Четвертая смена». (16+)

03.15 «Их нравы». (0+)

03.35 Т/с «Отдел 44». (16+) 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия».

05.25 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение». (16+) 

09.25 Т/с «Литейный». (16+)  
13.25 Т/с «Шеф. Игра на 

повышение». (16+) 
17.45 Т/с «Пятницкий». (16+) 
19.40 Т/с «След». (16+) 
23.10 Т/с «Свои-3». (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск».
00.30 Т/с «След». (16+) 
01.10 Т/с «Детективы». (16+) 

06.30 Письма из провинции. 
07.00 Легенды мирового кино. 
07.30, 01.35 Д/ф «Цинь 

Шихуанди, правитель 
вечной империи». 

08.20 Цвет времени. 

08.30 Х/ф «По главной улице с 
оркестром». 

10.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Звезды русского 

авангарда. 
10.45 Х/ф «Мичурин».
12.10 Красивая планета. 
12.25 Аcademia. 
13.15 «Незабываемые голоса».
13.40 Цвет времени. 
13.55, 00.45 Музыкальные 

фестивали Европы. 
14.45 Д/ф «Голландцы в 

России. Окно из Европы».
15.25 Спектакль «Чума на оба 

ваши дома». 
18.20 Д/с «Запечатленное время». 
18.50 Д/ф «Москва слезам 

не верит» - большая 
лотерея». 

19.45 Д/ф «Ступени 
цивилизации». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.55 Линия жизни. 
21.45 Х/ф «Доброе утро». 
23.15 «Кинескоп».
23.55 Т/с «Отцы и дети». 
02.25 Д/с «Запечатленное время». 

ОТР
02.30 «Дом «э». (12+) 
03.00, 10.50, 15.50 

«Медосмотр». (12+) 
03.10, 10.00, 14.00 Т/с 

«Практика». (12+) 
04.05, 09.00, 23.05 Д/ф 

«Возвращение в страну 
поморов». (12+) 

05.00 «ОТРажение». (12+) 
07.25 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
08.00 Д/ф «Посвящение». (12+) 
08.30 «Гамбургский счет». (12+) 
11.00, 14.55 «Календарь». (12+) 
11.40, 15.35, 19.45, 22.50 

«Среда обитания». (12+) 
11.55, 21.05 Т/с «Шаман». (16+) 
13.30 «Потомки. Юрий Бондарев. 

Горячий снег». (12+) 
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 

00.00 Новости.
16.05, 17.15, 00.20 «ОТРажение».
19.05 «За дело!». (12+) 
20.00, 02.00 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
20.30 «Домашние животные». (12+) 
22.05 Т/с «Шаман». (16+) 

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

08.30 Х/ф «Всадник без 
головы». (0+)

10.35 Д/ф «Олег Видов. 
Всадник с головой». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 Х/ф «Сицилианская 
защита». (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей 
Сельянов». (12+)

14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Отец Браун». (16+)

16.55 Д/ф «Мужчины Нонны 
Мордюковой». (16+)

18.15 Х/ф «Сердце не обманет, 
сердце не предаст». (12+)

22.35 «10 самых... Пожилые 
отцы». (16+)

23.05 Д/ф «От Шурика до 
Шарикова. Заложники 
одной роли». (12+)

00.00 События. 25-й час.
00.35, 05.45 Петровка, 38. (16+)

00.55 «Удар властью. 
Семибанкирщина». (16+)

01.35 «Хроники московского 
быта. Все мы там не 
будем». (12+)

02.55 Д/ф «Операция 
«Промывание мозгов». (12+)

03.35 Т/с «Она написала 
убийство». (12+)

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». (16+) 
06.00, 09.00 «Документальный 

проект». (16+) 
07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». (16+) 
11.00 «Как устроен мир». (16+) 
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная 
программа 112». (16+) 

13.00 «Загадки человечества». (16+) 
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+) 
15.00 «Неизвестная история». (16+) 
17.00 «Тайны Чапман». (16+) 

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+) 

20.00 Х/ф «Миссия 
невыполнима: протокол 
фантом». (16+) 

22.35 «Смотреть всем!». (16+) 
23.30 «Загадки человечества». (16+) 
00.30 Х/ф «Миссия 

невыполнима: племя 
изгоев». (16+) 

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+) 

СПАС
05.00, 01.10 «День Патриарха». (0+)

05.10, 20.05 «Завет». (6+) 
06.00, 08.00 «Утро на «Спасе». (6+) 
10.00, 14.00, 14.30, 15.00 

«Монастырская кухня» (0+)

10.30, 03.10 «Сила духа». (12+) 
11.05 «Пилигрим». (6+) 
11.30 Х/ф «Каникулы Кроша». (0+)

13.00, 19.05 «Прямая линия. 
Ответ священника». (0+) 

15.30, 00.25 Д/ф Православие 
на Крымской земле. (12+) 

16.20, 17.40, 21.35 Х/ф «В поисках 
капитана Гранта». (0+)

21.00 «Новый день». Новости 
на «Спасе». (0+)

23.15 Д/ф «Праздники». (12+) 
23.50 Д/ф «Альфа и Омега. 

Богородичные 
праздники». (12+) 

01.25 «Следы империи». (16+) 
02.45 «В поисках Бога». (12+) 
03.40 «Женская половина». (16+) 

06.00, 05.45 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

06.40 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

07.00, 11.10 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
08.00 «Сториз». (16+)

09.00 Х/ф «10 000 лет до н.э.». (16+) 
11.00 «Уральские пельмени». (16+)

13.45 Т/с «Кухня». (12+)

17.35 Т/с «Нагиев на 
карантине». (16+) 

19.00 «Сториз». (16+) 
20.00 Х/ф «Мумия». (16+) 
22.05 Х/ф «Забирая жизни». (16+) 
00.15 Х/ф «Афера Томаса 

Крауна». (16+) 
02.15 Х/ф «Жил-был принц». (16+)

03.40 «Слава Богу, ты пришел!». (16+) 
04.25 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». (16+) 
06.50 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.55 «Давай разведемся!». (16+) 
10.05 «Тест на отцовство». (16+) 
12.15 «Реальная мистика». 

«Обувная магия». (16+) 
13.25, 05.15 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.30, 04.50 «Порча». (16+) 
15.00 Х/ф «Часы с кукушкой». (16+)

19.00 Х/ф «Мама моей дочери». (16+) 
23.10 Т/с «Женский доктор». (16+) 
01.50 Т/с «Личная жизнь доктора 

Селивановой». (16+)

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30 «Слепая». (16+)

11.50 «Гадалка». (16+)

14.00 «Знаки судьбы». (16+)

15.00 «Мистические истории». (16+)

16.00 «Гадалка». (16+)

17.45 «Слепая». (16+)

19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)

20.30 Т/с «Кости». (12+)

23.00 Х/ф «Преследование». (16+)

01.00 «Сверхъестественный 
отбор». (16+)

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.45 «Орел и решка. Рай и 

Ад». (16+) 
08.35 «Орел и решка. 

Перезагрузка 3». (16+) 
09.30 Т/с «Зачарованные». (16+) 
13.35 «Адская кухня». (16+) 
15.55 «Кондитер 4». (16+) 
17.10 «Кондитер 3». (16+) 
21.00 «Кондитер 4». (16+) 
00.00 «Теперь я босс». (16+) 
01.00 Т/с «Две девицы на 

мели». (16+) 
01.55 Т/с «Любимцы». (16+) 
03.00 «Пятница News». (16+) 
03.30 Т/с «Древние». (16+) 
05.45 «Генеральная уборка». (16+) 
06.15 «Орел и решка. 

Юбилейный». (16+) 

06.00 «Сегодня утром». (12+) 
08.00, 21.15 Новости дня.
08.20, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+) 
08.50, 10.20, 16.05 Т/с 

«Следователь Протасов». (16+) 
10.00, 23.00 Дневник 

АрМИ-2020.
16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». (12+) 
18.50 Д/с «Битва ставок». (12+) 
19.40 «Легенды кино». (6+) 
20.25 «Код доступа». (12+) 
21.25 «Открытый эфир». (12+) 
22.45 «Между тем». (12+) 
23.15 Танковый биатлон-2020. 

Индивидуальная гонка.
02.15 Х/ф «Забудьте слово 

смерть». (6+) 
03.30 Х/ф «Рысь». (16+) 
05.05 Д/ф «Маресьев: 

продолжение 
легенды». (12+)

 МИР
05.00 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 
06.40 Т/с «Дом с лилиями». (16+) 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Новости.
10.10 Т/с «ППС 2» 11-13 серии (16+) 
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные». (16+) 
18.15, 19.25 Т/с «ППС 2». (16+) 
21.40 «Игра в кино». (12+) 
23.05 «Всемирные игры 

разума». (12+) 
00.00 Т/с «Мухтар. Новый 

след». (12+) 
02.10 Х/ф «Свинарка и пастух». (6+) 
03.30 «Любимые актеры». (12+) 
04.00 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)

08.55 «Просыпаемся по-
новому». (16+) 

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «СашаТаня». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
16.00 «Однажды в России». (16+)

18.00 Т/с «Фитнес». (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

20.00 Т/с «Жуки». (16+)

21.00 Т/с «Ольга». (16+) 
22.00 Т/с «Реальные пацаны». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.00 «TНТ-Club». (16+) 
02.05 Х/ф «Любовь-морковь 3». (12+) 
03.40 «Stand up». (16+)

04.30 «Открытый микрофон». (16+) 
06.10 «ТНТ. Best». (16+) 

ОРТ
06.00 Х/ф «Прости-прощай». (12+)

06.05, 17.50 «Бон аппетит». (12+) 
06.30, 13.20, 17.20 Д/с «Легенды 

Крыма». (12+) 
07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30, 

01.45 «Новости дня». (12+)

07.20, 09.20 «Новости 
спорта». (12+)

07.25, 08.15, 09.25, 10.30, 19.25, 
20.55, 22.55, 23.55, 02.10 
«О погоде и не
 только…». (12+)

07.30 «Накануне». (12+)

07.45, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00 
«Видеоблокнот». (12+)

07.55, 23.10 Д/с «Наша 
марка». (12+) 

08.10, 09.30, 21.00, 23.25 
«Дополнительные 
выборы депутата 
Законодательного 
Собрания Оренбургской 
области шестого созыва 
по одномандатному 
избирательному округу 
№13». (0+)

08.20 «Анализируй это». (16+)

09.35 Т/с «Сашка». (16+) 
10.35 Т/с «Старшая дочь». (12+) 
11.35 Х/ф «Кого 

ты любишь». (16+) 
14.00 Х/ф «Прости-прощай». (12+) 
15.30, 17.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 00.50 Т/с «Старшая 
дочь». (12+)

18.20 «Один день». (16+)

19.30 «Обратная связь». (16+)

20.10 «Туристический 
рецепт». (12+)

21.05 Х/ф «Голос». (12+) 
00.00, 03.50 Т/с «Сашка». (16+)

02.15 Х/ф «Неслабый пол». (18+) 
04.40 Х/ф «Правила жизни 

французского парня». (16+) 

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Платите авансом

Физические лица имеют возможность добровольно 
перечислять единый налоговый платеж, из которого 

последовательно списывается определенная сумма в 
счет предстоящей оплаты имущественных налогов либо 
в счет уплаты недоимки и (или) задолженности по соот-
ветствующим пеням.

Единым налоговым платежом признаются денежные 
средства, добровольно перечисляемые в бюджет на со-
ответствующий счет Федерального казначейства  физи-
ческим лицом в счет исполнения обязанности по уплате 
налогов.

Зачет осуществляется налоговым органом самосто-
ятельно в счет предстоящих платежей в установленные 
сроки, начиная с меньшей суммы.

      

Как вернуть деньги? 

Заполнить заявление на возврат излишне упла-
ченной суммы налога можно лично в инспекции 

или с помощью сервиса «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц» на сайте ФНС России
(www.nalog.ru).

Сумму излишне уплаченного налога можно на-
править на погашение имеющейся задолженности 
соответствующего вида налога или задолженности 
по пеням и штрафам, зачесть в счет предстоящих 
платежей по этому или иным налогам или вернуть на 
расчетный счет.

Отказ в возврате имеющейся переплаты возможен 
при нарушении срока представления заявления на 
возврат. Оно может быть подано в налоговый орган по 
месту учета в течение трех лет со дня уплаты.

      

Взносы для ИП обязательны

Обязанность по уплате страховых взносов на пенсионное 
и медицинское страхование у индивидуального пред-

принимателя возникает с момента приобретения статуса ИП 
до момента исключения из ЕГРИП в связи с прекращением 
деятельности. 

Если плательщики начинают осуществлять предпри-
нимательскую либо иную профессиональную деятельность 
в течение расчетного периода, фиксированный размер 
страховых взносов, подлежащих уплате за этот расчет-
ный период, определяется пропорционально количеству 
календарных месяцев. За неполный месяц деятельности 
фиксированный размер страховых взносов определяется 
пропорционально количеству календарных дней в этом 
месяце.

      

Когда возвратят излишки?

Срок для возврата суммы излишне уплаченного налога в 
случае проведения камеральной проверки на основа-

нии представленной декларации начинает исчисляться со 
дня подачи заявления о возврате, но не ранее завершения 
проверки либо момента, когда такая проверка должна быть 
завершена.

Сумма излишне уплаченного налога подлежит возврату 
по заявлению в течение одного месяца со дня получения 
налоговым органом обращения.

      

Сервис стал удобнее 

На сайте ФНС России www.nalog.ru имеется свыше 
50 онлайн-сервисов, которые позволяют гражданам 

получать практически все услуги налоговой службы. При 
этом ведется непрерывная работа над их улучшением с 
учетом пожеланий, приоритетов пользователей и новых 
технологических возможностей. 

Совсем недавно обновлен сервис «Сведения об ИНН».
Интерфейс стал удобнее, поиск необходимой инфор-

мации упростился.
Сервис позволяет гражданам подавать заявления о 

постановке на учет в налоговый орган, получать инфор-
мацию о присвоенном ИНН, проверять наличие сведений 
о признании недействительным ИНН и др.

Налоговая служба призывает граждан экономить время 
и активно пользоваться онлайн-сервисами, размещенными 
на сайте www.nalog.ru.

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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Хозяюшка

Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà: 

«ÎÒ ÏÐÎÁËÅÌ 
Ñ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈÅÌ 

ÈÇÁÀÂËßÞÒ 
ÒÐÀÂÛ»

� В течение лета мы заго�
тавливаем различные лекар�
ственные травы, а осенью, 
зимой и весной поддержи�
ваем здоровье и укрепляем 
иммунитет целебным чаем. 
Для наилучшего эффекта 
лучше использовать сразу 
три�четыре травы. Я беру 
все в одинаковых пропорци�
ях � по 1 ст л. Например, 
листья малины, смородины, 
душицы и календулы. Такое 
сочетание нормализует 
работу желудочно�кишеч�
ного тракта. Птичий горец, 
душица и мята очищают 
почки. Рекомендуется пить 
целебный чай по полстакана 
два раза в день в течение 
10 дней. Через месяц курс 
можно повторить.

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ 

ÏñèõîëîãÏñèõîëîã

ÊÀÊÀß ÏÎËÜÇÀ 
ÎÒ ÎÁÈÄÛ?

Ó çåðêàëàÓ çåðêàëà

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß 
ÎÒ ÏÅÐÕÎÒÈ?

Óðîæàéíûå ñîòêèÓðîæàéíûå ñîòêè

ÏÎ×ÅÌÓ ËÓÊ 
ÌÅËÊÈÉ?

×ÈÒÀÉÒÅ ×ÈÒÀÉÒÅ 
Â Â 

ÍÎÌÅÐÅ:ÍÎÌÅÐÅ:

Èìÿ Äàìèðè Ìàìáåòîâîé õîðîøî èçâåñòíî Èìÿ Äàìèðè Ìàìáåòîâîé õîðîøî èçâåñòíî 
â Îðåíáóðãñêîì ðàéîíå. Ïåäàãîã ñ ìíîãîëåòíèì â Îðåíáóðãñêîì ðàéîíå. Ïåäàãîã ñ ìíîãîëåòíèì 
ñòàæåì, îäíà èç íåìíîãèõ æåíùèí-ðûáîëîâîâ, ñòàæåì, îäíà èç íåìíîãèõ æåíùèí-ðûáîëîâîâ, 
àâòîð êíèãè î ðîäíîé äåðåâíå... À åùå - àâòîð êíèãè î ðîäíîé äåðåâíå... À åùå - 
ñ÷àñòëèâàÿ æåíà, ìàìà è áàáóøêà!ñ÷àñòëèâàÿ æåíà, ìàìà è áàáóøêà!

Äàìèðÿ ðîäèëàñü â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. Êîãäà äåâ÷îíêå 
íå áûëî è ÷åòûðåõ ëåò, îòåö ðåøèë ïåðåâåçòè âñþ ñåìüþ 

â Îðåíáóðæüå. Ñåëî Æèäèëîâêà Òîöêîãî ðàéîíà ïîêàçàëîñü 
åìó íàñòîÿùèì ðàåì íà çåìëå. Îí äàæå äî÷êó ñâîþ Äàìèðþ 
íåñêîëüêî ëåò Ðàå÷êîé çâàë. 

Ëþáîçíàòåëüíàÿ, áîéêàÿ äåâ÷îíêà âñåãäà î÷åíü ëþáèëà 
ïóòåøåñòâîâàòü. Åå ñ äåòñòâà çàâîðàæèâàëè êðàñîòû ëåñà è 
ñòåïåé è óâëåêàë ìèð æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû. Ñ ìàëûõ ëåò 
Äàìèðÿ ñîáèðàëà êðàñèâûå êàìåøêè, äåëàëà èç íèõ «êàëåé-
äîñêîï» è ìå÷òàëà áûòü ãåîëîãîì, àðõåîëîãîì èëè ó÷èòåëåì. 

Îòåö, ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ëþáèë îõîòó 
è ðûáàëêó. È âñåãäà áðàë ñ ñîáîé ñòàðøèõ ñûíîâåé è Äàìèðþ. 
Èìåííî äî÷êå Èñìàèë Àéíóëëîâè÷ ïåðåäàâàë âñå ñåêðåòû 
ðûáîëîâñòâà. À îíà òî÷íî ìîãëà îïðåäåëèòü, ãäå õîðîøèé 
êëåâ, çíàëà, ÷åì ëó÷øå ïîäêîðìèòü ðûáó, â êàêîå âðåìÿ 
ñóòîê óëîâ áóäåò áîëüøå.

Ëåò ñ äåñÿòè Äàìèðÿ ðàáîòàëà íàðàâíå ñî âçðîñëûìè è â 
ïîëå, è íà òîêó. Ëåòîì îòäûõàòü è ðàçâëåêàòüñÿ íåêîãäà áûëî. 
Ïîòîìó Äàìèðÿ, êàê è îñòàëüíûå ðåáÿòèøêè, ëþáèëà çèìó, 
êîãäà ó ðåêè ñòðîèëè ñíåæíûå êðåïîñòè è ïîòîì øòóðìîì 
áðàëè «âðàæåñêèå» óêðåïëåíèÿ.

Äåñÿòèëåòêó äåâóøêà îêîí÷èëà â Ïîãðîìíîì, ïîòîì ïî-
ñòóïèëà â Îðåíáóðãñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Â ðîäíóþ 
øêîëó âåðíóëàñü óæå ó÷èòåëåì, à â 24 ãîäà áûëà íàçíà÷åíà 
äèðåêòîðîì øêîëû â ñåëå Êàçàíêà Òîöêîãî ðàéîíà. Íà ðàáî-
òå è ïîçíàêîìèëàñü ñ êîëëåãîé - äèðåêòîðîì äðóãîé øêîëû 
Äàìèðîì Ìàííàôîâè÷åì. Îáðàçîâàëàñü ó÷èòåëüñêàÿ ñåìüÿ. 
Æèòü è ðàáîòàòü Ìàìáåòîâû ðåøèëè â ñåëå Áëàãîñëîâåíêà 
Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. 

Â òÿæåëûå 90-å çàäà÷åé Äàìèðà Ìàííàôîâè÷à, êàê äèðåê-
òîðà øêîëû, áûëî ñîõðàíåíèå êîëëåêòèâà. È ñóïðóãà âî âñåì 
ïîìîãàëà åìó. Õîòÿ è ñàìèì íåïðîñòî áûëî. Êàê è äðóãèå 
ó÷èòåëÿ, Ìàìáåòîâû â òî âðåìÿ íå ïîëó÷àëè çàðïëàòó, à äå-
òåé â ñåìüå - òðîå, ìàë ìàëà ìåíüøå. Âûðó÷àëî ïîäñîáíîå 
õîçÿéñòâî. Äàìèðÿ Èñìàèëîâíà ïîìíèò, êàê åçäèëà ïðîäàâàòü 
ìîëîêî è ñìåòàíó, ÷òîáû íà âûðó÷åííûå äåíüãè êîðìèòü è 
îäåâàòü äåòåé. Êàñèì, Ëèëèÿ è Íàèëü ó÷èëèñü â øêîëå, ãäå 
ðàáîòàëè ðîäèòåëè, è ñòàðàëèñü íå ïîäâîäèòü ìàìó è ïàïó. 

Ëþáèòü ïðèðîäó è ñâîþ ìàëóþ ðîäèíó Äàìèðÿ Èñìàèëîâíà 
íàó÷èëà è ñâîèõ äåòåé, è ó÷åíèêîâ. Äî÷êà è äðóãèå øêîëü-

íèêè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì óâëå÷åííî ñîáèðàëè ìàòåðèàë äëÿ 
êíèãè «Áëàãîñëîâåíêà - ìîÿ ìàëàÿ Ðîäèíà. Ïóòåâîäèòåëü ïî 
îêðåñòíîñòÿì ñåëà». Â ñáîðíèê âîøëè ðàññêàçû î ìåñòíûõ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ, î ïàìÿòíèêå ïðèðîäû «Æóðàâ÷èêè», 
î ðåêå Óðàë è, êîíå÷íî, î÷åðêè î ëþäÿõ, ÷üèì òðóäîì è äî-
áðûìè äåëàìè ñëàâèòñÿ Áëàãîñëîâåíêà.

Ñåé÷àñ Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà - ïåíñèîíåðêà. Îíà èñêðåííå 
ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî ó íåå ïîÿâèëîñü áîëüøå âðåìåíè äëÿ äî-
ìàøíèõ äåë, îáùåíèÿ ñ ñåìüåé è âíó÷êîé Ðîçàëèåé, êîòîðàÿ 
ãîòîâèòñÿ ïîéòè â ïåðâûé êëàññ, è äëÿ ëþáèìîãî óâëå÷åíèÿ - 
ðûáàëêè. Ðå÷êà âñåãî â 100 ìåòðàõ îò äîìà, è Äàìèðÿ Èñìà-
èëîâíà ïðèõîäèò ñþäà èíîãäà ïðîñòî ïîäêîðìèòü ðûáó, ÷òîáû 
è äðóãèå òîæå ëîâèëè.

Ñàìîé æåíùèíå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ. Åå ñàìûé áîëü-
øîé óëîâ - äâà ñóäàêà íà 7,4 è 7,8 êã. Ñâîèìè ñåêðåòàìè 
ðûáîëîâ-ëþáèòåëü Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà äåëèòñÿ íà ñîáñòâåííîì 
YouTube-êàíàëå. 

À êîãäà ñèäèò íà áåðåãó ñ óäî÷êîé, îáû÷íî ìå÷òàåò î òîì, 
÷òîáû ïðèéòè íà ðûáàëêó ñ âíó÷àòàìè. Óæ î÷åíü õî÷åòñÿ åé 
èìåòü ìíîãî-ìíîãî âíóêîâ, è ìàëü÷èêîâ, è äåâî÷åê.

ДАМИРЯ ДАМИРЯ 
МАМБЕТОВА, МАМБЕТОВА, 
с. Благословенка с. Благословенка 
Оренбургского района Оренбургского района 

ÇäîðîâüåÇäîðîâüå

Âèòàìèí D - ýòî ãðóïïà áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ (D2, D3, D4, D5, D6), 
êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà èç õîëåñòåðèíà ïîä äåéñòâè-
åì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé äèàïàçîíà 
B èëè íåïîñðåäñòâåííî èç ïèùè. Ïðè 
ýòîì âèòàìèí D2 ïîñòóïàåò â îðãàíèçì 
÷åëîâåêà òîëüêî èç åäû. 

Äîêàçàíî, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê îñòåîïîðîçó, ýíäî-
êðèííûì íàðóøåíèÿì, èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè. Çà ýòèì ñëåäóåò ðàçâèòèå äèàáåòà 
âòîðîãî òèïà, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, 
ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ, ãèïåðòîíèè, íà-
ðóøàåòñÿ ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ðàññå-
ÿííîãî ñêëåðîçà è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, 
äåïðåññèÿ è ãîëîâíûå áîëè, âîçðàñòíàÿ 
äåìåíöèÿ, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò. Âîçìîæ-
íû ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è ìèîìà ìàòêè.

ÇÀ×ÅÌ ÎÍ ÍÓÆÅÍ?
Âèòàìèí D ïîääåðæèâàåò çäîðîâüå êî-
ñòåé, ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ êàëüöèÿ 
è ôîñôîðà â êèøå÷íèêå, íîðìàëèçóåò 
ðàáîòó ñåðäå÷íîé ìûøöû, ïðîöåññ ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè, à òàêæå ðåãóëèðóåò 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ êàê ó æåíùèí, 
òàê è ó ìóæ÷èí. Îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, îíêîïðîòåêòîðíûì è èììó-
íîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèÿìè.

Êðîìå òîãî, âèòàìèí D ñïîñîáñòâóåò 
óòèëèçàöèè ïîâðåæäåííûõ êîìïîíåíòîâ 

â êëåòêàõ, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì 
âëèÿåò íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â òêàíÿõ. 
Èíòåðåñíî, ÷òî â 2016 ãîäó ÿïîíñêîìó 
ó÷åíîìó Åñèíîðè Îñóìè äàëè Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ çà èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âûçâàííûõ èçáûò-
êîì èëè íåäîñòàòêîì âèòàìèíà D.

Ó÷åíûé âûÿñíèë, ÷òî ìèêðîýëåìåíò 
óâåëè÷èâàåò äëèíó òåëîìåðîâ. Òåëîìåðû - 
ýòî ñâîåîáðàçíûå ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ 
îðãàíèçìà, çàùèòíûå «íàêîíå÷íèêè» õðî-
ìîñîì, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å ïðè 
êàæäîì äåëåíèè êëåòêè. Ìíîãèå ó÷åíûå 
ñâÿçûâàþò äëèíó òåëîìåðîâ ñ áèîëîãè÷å-
ñêèì âîçðàñòîì è ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ 
ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, âêëþ÷àÿ 
ðàê. Íîðìàëüíûé óðîâåíü âèòàìèíà D 
â îðãàíèçìå êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 70 íã/
ìë. Àíàëèç íà âèòàìèí D îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïóòåì çàáîðà âåíîçíîé êðîâè íàòîùàê.

Â ÊÀÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ 
ÈÌÅÅÒÑß?

Â æèðíûõ ñîðòàõ ðûáû, â èêðå è ðûáüåì 
æèðå. Ïå÷åíü òðåñêè - ïðîäóêò íîìåð 
îäèí ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà D. Íå-
áîëüøîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D åñòü â 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ: â ñëèâî÷íîì ìàñëå, 
ñûðå, ñëèâêàõ, æèðíîì ìîëîêå. Òàêæå 
ìèêðîýëåìåíò ñîäåðæèòñÿ â æåëòêàõ ÿèö 
è â íåêîòîðûõ ãðèáàõ. Â áîëüøèíñòâå æå 
äîêòîðà íàçíà÷àþò ìàñëÿíûå êàïëè ñ 
âèòàìèíîì D â íåîáõîäèìîé äîçèðîâêå. ÍÀÓÊÀ

ÔÈÍÒÛ ÃÅÍÅÒÈÊÈ
Статистика упорно «настаивает», 
что многие заболевания с завидным 
постоянством диагностируются 
в нескольких поколениях. Какие 
недуги чаще всего передаются детям 
от мамы с папой?

ДИАБЕТ

Ýòî ñëîæíîå çàáîëåâàíèå 
äîâîëüíî ÷àñòî ïåðåäàåòñÿ îò 

ìàòåðè ðåáåíêó. Ïî ñòàòèñòèêå, 
ïðèìåðíî 6 % çàáîëåâøèõ 
îòìå÷àþò, ÷òî äî íèõ â ñåìüå óæå 
áûëè áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì 
ïåðâîãî òèïà. Â ñëó÷àå ñî âòîðûì 
òèïîì ñèòóàöèÿ ïå÷àëüíåå: îêîëî 
80 % áóäóùèõ ìàòåðåé ïåðåäàþò 
çàáîëåâàíèå ìàëûøó.

ДАЛЬТОНИЗМ

Íå ñëèøêîì ðàñïðîñòðàíåííîå 
çàáîëåâàíèå, íî â êàæäîì 

âòîðîì ñëó÷àå îíî ïåðåäàåòñÿ ïî 
íàñëåäñòâó. Íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ 
öâåòà ÷àùå âñåãî ïåðåõîäèò îò 
ìàòåðåé ê ñûíîâüÿì. Äåâî÷êàì 
ïîâåçëî ÷óòü áîëüøå. Îíè ìîãóò 
ïîëó÷èòü çàáîëåâàíèå òîëüêî â 
òîì ñëó÷àå, åñëè èì ñòðàäàþò îáà 
ðîäèòåëÿ.

Увлекшись очередной суперэффективной 
диетой, мы часто забываем о мерах 
предосторожности и ограничиваем себя 
в необходимых минералах и витаминах. Это 
может привести к серьезным проблемам.  

ÄÀÂËÅÍÈÅ È ÏÀÌßÒÜ
Ïðîñòûå óãëåâîäû äåéñòâèòåëüíî âàæíî 
äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì, à ñëîæíûå íå-
îáõîäèìû íàøåìó îðãàíèçìó êàæäûé 
äåíü. Îíè ñîäåðæàòñÿ â êðóïàõ, ïàñòå, 
çåðíîâîì õëåáå è íåêîòîðûõ êîðíåïëîäàõ. 
Ìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè áåçóãëåâîäíûõ äèåò 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò ýòè ïðîäóêòû, ÷òî 
ïðèâîäèò îðãàíèçì ê «ãîëîäàíèþ» òêàíåé 
ìîçãà, â ðåçóëüòàòå îñëàáëÿåòñÿ ñîñó-
äèñòûé òîíóñ. Ñêà÷êè äàâëåíèÿ äîëæíû 
ñòàòü ïåðâûì «çâîíî÷êîì». Îáÿçàòåëüíî 
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì.

ÈÑÏÎÐ×ÅÍÍÛÉ ÆÅËÓÄÎÊ
Â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò áåçîñòàíîâî÷íûå 
ïðîöåññû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîääåðæè-
âàòü. Íàïðèìåð, âûðàáîòêà æåëóäî÷íîãî 
ñîêà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Âàæíî ïèòàòüñÿ 
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè â òå÷åíèå äíÿ, 
íî ÷àñòî. Òàêèì îáðàçîì æåëóäîê áóäåò 

ïîñòîÿííî çàíÿò. Ïðè ýòîì íå ïðîèçîéäåò 
åãî ïåðåãðóçêà. Æåñòêîå ãîëîäàíèå ïðèâî-
äèò ê ðàçðóøåíèþ ñòåíîê æåëóäêà è îáðàçî-
âàíèþ êðóïíûõ ÿçâ â îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ.

ÇÓÁÛ
Ïðîáëåìû ñ çóáàìè è äåñíàìè íå âñåãäà 
ãîâîðÿò î ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå ïîëîñòè 
ðòà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî çóáàì ïðîñòî 
íå õâàòàåò íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ, êîòîðûå 
ïîòåðÿíû âî âðåìÿ äèåòû. Îðãàíèçì íå 
ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî êàëüöèÿ, êîòîðûé 
è òàê ñëîæíî óñâàèâàåòñÿ. Íàðóøàåòñÿ 
ëèïèäíûé îáìåí. Ìíîãèå ìèêðîýëåìåíòû 
íå ìîãóò óñâàèâàòüñÿ «ñîëüíî», èì íå-
îáõîäèìà ïîääåðæêà äðóãèõ ñîåäèíåíèé.

ÏÅ×ÅÍÜ È ÏÎ×ÊÈ
«Ñóõîå» ãîëîäàíèå è áåñêîíòðîëüíûé 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ àïïåòèò, 
ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû 
ïî÷êàì íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü îïòè-
ìàëüíûé âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ, ïðè åãî 
íàðóøåíèè íàøè åñòåñòâåííûå ôèëüòðû - 
ïî÷êè è ïå÷åíü - ñòðàäàþò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü. Ëþäÿì, ñêëîííûì ê îáðàçîâà-
íèþ êàìíåé è ñîëåé â ïî÷êàõ, «ñóõîå» 
ãîëîäàíèå ïðîòèâîïîêàçàíî. 

ÏÎËÅÇÍÎ ÇÍÀÒÜ ÃÎËÎÄÀÍÈÅ 
ÐÀÇÐÓØÀÅÒ ÎÐÃÀÍÈÇÌ

Витамин D противостоит старению, Витамин D противостоит старению, 
защищает кости от повреждения, защищает кости от повреждения, 
улучшает цвет лица. Это лишь немногие улучшает цвет лица. Это лишь немногие 
положительные качества важного положительные качества важного 
микроэлемента. Что еще о нем нужно микроэлемента. Что еще о нем нужно 
знать?знать?

ОТ УДОЧКИ ОТ УДОЧКИ 
ДО КНИГИДО КНИГИ

Î×ÅÍÜ ÍÓÆÍÛÉ ÂÈÒÀÌÈÍÎ×ÅÍÜ ÍÓÆÍÛÉ ÂÈÒÀÌÈÍ
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×ÈÑÒÞËß

Ìèô N¹ 1. ×åì ÷àùå ìûòü âîëîñû, 
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ïåðõîòè.
Íà ñàìîì äåëå ÷àñòîòà ìûòüÿ âîëîñ 
íèêàê íå âëèÿåò íà îáðàçîâàíèå ïåðõîòè. 
Îíà âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ òàêèì ãðèá-
êîâûì çàáîëåâàíèåì, êàê ñåáîðåéíûé 
äåðìàòèò. Îí ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò 
èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî øàìïóíÿ è 
÷àñòîòû ìûòüÿ. ×àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ 
èç-çà íàðóøåíèÿ áàëàíñà ãîðìîíîâ.  

Ìèô N¹ 2. Ïåðõîòü ìîæåò «ïåðåéòè» 
ñ ãðÿçíûõ ïîäóøåê.
Ðèñê ïîïàäàíèÿ ãðèáêà, âûçûâàþùåãî 
äåðìàòèò, ñ íàâîëî÷êè íà êîæó êðàéíå 
ìàë. È ïðèæèâàåòñÿ îí, êàê ïðàâèëî, 
òîëüêî ó ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò íà-
ðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ èëè èìåþò 
î÷åíü ñëàáûé èììóíèòåò. Íî âñå-òàêè 
äîëÿ ïðàâäû â ýòîì óòâåðæäåíèè åñòü. 
Íà íî÷åâêó â ïîñòîðîííèõ ìåñòàõ ïðè-
õâàòûâàéòå ñâîþ íàâîëî÷êó. 

Ìèô N¹ 3. Îò ïåðõîòè èçáàâèò øàì-
ïóíü.
Ê ñîæàëåíèþ, êàêèì áû õîðîøèì íè 
áûëî ìîþùåå ñðåäñòâî, ïîëíîñòüþ èç-
áàâèòü îò ïåðõîòè îíî íå ñïîñîáíî. 
Øàìïóíü ìîæåò íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ 
ðåøèòü ïðîáëåìó. Ê ëå÷åíèþ íóæåí êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä. Îïðåäåëèòü åãî ìîæåò 
êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò-òðèõîëîã. 
Îí óñòàíîâèò èñòèííóþ ïðè÷èíó çàáîëå-
âàíèÿ è ïîäáåðåò íóæíûå ïðåïàðàòû.

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò ïåðõîòè, íóæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé ëå÷åáíîé 
êîñìåòèêîé äëÿ âîëîñ ñ ñîäåðæàíèåì 
öèíêà, ñåëåíà, äåãòÿ èëè êåòîêîíàçîëà. 
Îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî 
âòèðàòü â êîæó ãîëîâû ãåëè, áîãàòûå 
êîðòèêîñòåðîèäàìè è ñïîñîáñòâóþùèå 
âîññòàíîâëåíèþ ãîðìîíàëüíîãî îáìåíà.

Ìèô N¹ 4. Ïåðõîòüþ ìîæíî çàðà-
çèòüñÿ.
Ýòî ïðîñòî ñòðàøèëêà. Íèêàêèõ íàó÷íûõ 
îñíîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòîò ôàêò, 
íåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðõîòü èìååò 
ãðèáêîâóþ ýòèìîëîãèþ, «ïîäõâàòèòü» îò 
äðóãîãî ÷åëîâåêà åå íåëüçÿ.

Ìèô N¹ 5. Ïåðõîòü - òî æå ñàìîå, ÷òî 
è ñåáîðåÿ.
Ýòî îøèáî÷íîå óòâåðæäåíèå. Ñåáî-
ðåÿ îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ 
ïåðõîòè. Îíà âîçíèêàåò èç-çà ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè æèðîâûõ æåëåç è 
íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî õàðàêòåðà. 
Ïîòîì íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïèòàþùèõñÿ 

êîæíûì ñàëîì, è ïîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîå 
øåëóøåíèå êîæè. Åñëè çàìåòèëè ÷òî-òî 
íåëàäíîå, íå ìåøêàéòå, îáðàòèòåñü ê 
ñïåöèàëèñòó. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ ñåáîðååé ìîæíî 
ñïðàâèòüñÿ íà ðàííèõ ïîðàõ è íå äàòü 
øàíñîâ ïîÿâèòüñÿ ïåðõîòè.

Ìèô N¹ 6. Àôðîàìåðèêàíöû èìåþò 
÷åðíóþ ïåðõîòü.
Êîæó ëþáîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò íå-
ñêîëüêî ñëîåâ ýïèäåðìèñà, ïîäêîæíàÿ 
æèðîâàÿ êëåò÷àòêà è äåðìà. Ýïèäåðìèñ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò åùå èç íåñêîëüêèõ 
ñëîåâ: øèïîâàòîãî, áàçàëüíîãî è ðîãîâîãî. 
Ïèãìåíòíûå (öâåòíûå) êëåòêè ñîäåðæàòñÿ 
â áàçàëüíîì ñëîå, à ñëóùèâàíèþ ïîä-
âåðãàþòñÿ êëåòî÷êè ðîãîâîãî ñëîÿ, â 
êîòîðîì íåò ìåëàíèíà. Ñîîòâåòñòâåííî, 
òåìíîêîæèå ëþäè íå ìîãóò èìåòü ÷åðíóþ 
ïåðõîòü. Îíà ó íèõ òîæå áåëàÿ.

Ìèô N¹ 7. Ïåðõîòü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
èç-çà ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ è ïëîõîé 
ýêîëîãèè.
Ýòî óòâåðæäåíèå èìååò ïðàâî íà ñóùå-
ñòâîâàíèå. Íà çäîðîâüå âîëîñ âëèÿåò è 
êà÷åñòâî âîäû, êîòîðîé ìû ìîåì ãîëîâó, 
è æèäêîñòü, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïèòüÿ. 
Æåñòêàÿ âîäà ñ õëîðêîé ñïîñîáíà ïåðå-
ñóøèòü âåðõíèé ñëîé êîæè è óõóäøèòü 
åãî çàùèòíûå ôóíêöèè. Åñëè íåò âîçìîæ-
íîñòè ìûòü ãîëîâó «÷èñòîé» âîäîé, íóæíî 
óêðåïëÿòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. 

Ìèô N¹ 8. ×àñòîå ðàñ÷åñûâàíèå 
ïîìîæåò âû÷åñàòü ïåðõîòü.
Âû÷åñàòü ïåðõîòü íèêàêîé ðàñ÷åñêîé íå-
âîçìîæíî. Áîëåå òîãî, ñóõóþ êîæó ãîëîâû 
çóá÷èêè ðàñ÷åñêè ñïîñîáíû äîïîëíèòåëü-
íî ðàçäðàæàòü è äàæå òðàâìèðîâàòü. Â 
èòîãå òàêèå ìàíèïóëÿöèè íå óìåíüøàò, 
à óâåëè÷àò êîëè÷åñòâî ïåðõîòè. Òàê ÷òî 
ðàñ÷åñûâàíèÿ âîëîñ ïî óòðàì è ïî âå÷å-
ðàì, à òàêæå íåáîëüøîãî ïðèãëàæèâàíèÿ 
â òå÷åíèå äíÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ìèô N¹ 9. Èçáàâëåíèå îò ïåðõîòè - 
äîëãèé è ñëîæíûé ïðîöåññ.
Ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè è 
îò ÷óäî-òàáëåòêè ïåðõîòü íå èñ÷åçíåò 
â îäèí ìîìåíò. Íî èçáàâëÿòüñÿ îò íåå 
íå òàê äîëãî è ìó÷èòåëüíî, êàê ìíîãèå 
ïðåäïîëàãàþò. Ïðè ãðàìîòíîì ïîäõîäå 
ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû óæå ÷åðåç îäèí-
äâà ìåñÿöà ìîæíî íàïðî÷ü çàáûòü î 
«ñíåãå» íà ãîëîâå. À âîò åñëè çàòÿíóòü 
ñ ëå÷åíèåì è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ 
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìåòîäàìè áîðüáû, 
ïðîáëåìà ìîæåò óñóãóáèòüñÿ è ïðèîá-
ðåñòè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. 

Хозяюшка Ó çåðêàëàÓ çåðêàëàÓþòÓþò Хозяюшка

Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà:

«ÃËÀÂÍÎÅ Â ÄÎÌÅ - 
ÕÎÐÎØÈÉ ÌÓÆ!»

� Я счастливая женщина. 
У меня прекрасные дети и 
замечательный муж Дамир 
Маннафович. Его золотыми 
руками в доме сделано мно�
гое � подставки для цветов, 
стульчики, резные столы 
и даже большие шахматы. 
Забор украшают рисунки, 
перед домом «поселились» 
лебеди из шин. Все это � 
работы супруга.

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ 

ÏÐÈÌÅÒÛ

ÊÀÊ ÏÐÈÂËÅ×Ü 
ÄÅÍÜÃÈ Â ÄÎÌ?

Специалисты по фэншуй уверены, 
что правильная обстановка в доме 
способна усилить приток энергии, 
необходимой для финансового успеха. 

ÊÀÐÒÈÍÛ

Ñïåöèàëèñòû åäèíîãëàñíî 
çàÿâëÿþò, ÷òî ëó÷øåå ìåñòî 

äëÿ êàðòèí - þãî-âîñòî÷íàÿ ÷àñòü 
äîìà. Îòëè÷íûì âàðèàíòîì áóäåò 
èçîáðàæåíèå ôîíòàíà èëè ìåëüíèöû, 
êîòîðûå âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ 
ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëàìè ôèíàíñîâîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè ýòîì ðàçìåð 
èçîáðàæåíèÿ ñîâåðøåííî íå âàæåí. 
Ëó÷øå îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå 
êà÷åñòâåííûì ðàìêàì èç äåðåâà.
Åùå îäíèì ñèìâîëîì óñïåõà 
ñ÷èòàþòñÿ ïåéçàæè. Èçáåãàéòå 
ïóñòûíü è âûææåííûõ ìåñòíîñòåé, 
à âîò äåðåâüÿ è ïîëåâûå öâåòû íà 
êàðòèíå - òî, ÷òî íóæíî.

ÆÈÂÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

Öâåòû, êîòîðûìè âû ïëàíèðóåòå 
óêðàñèòü ðàáî÷èé êàáèíåò 

èëè ãîñòèíóþ, íè â êîåì ñëó÷àå 
íå äîëæíû áûòü èñêóññòâåííûìè. 
Îòëè÷íûì âàðèàíòîì ñòàíåò áåãîíèÿ 
èëè òîëñòÿíêà. 

ÑÓÂÅÍÈÐÛ

Ïîêëîííèêè âîñòî÷íûõ ó÷åíèé 
óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå 

íàëè÷èþ â äîìå äåíåæíûõ ñèìâîëîâ 
â âèäå ôèãóðîê. Âñåì çíàêîì 
çîëîòîé êèòàéñêèé òîëñòÿ÷îê, 
êîòîðûé èçîáðàæàåòñÿ ñèäÿùèì 
èëè íåñóùèì çà ñïèíîé ìåøîê. 
Çîëîòîãî òîëñòÿêà ìîæíî çàìåíèòü 
íà ðûáêó Òàé íà ðàáî÷åì ñòîëå èëè 
íà íåñêîëüêî êèòàéñêèõ ìîíåò ñ 
èåðîãëèôàìè â âàøåì êîøåëüêå.

ÌÅÍÜØÅ ÑÂÅÒÀ 
Âñå çíàþò, êàê ïðîáëåìàòè÷íî óñíóòü ïðè 
ÿðêîì äíåâíîì ñâåòå. Ïðè÷èíà êðîåòñÿ â 
òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü âíóòðåííèå áèî-
ëîãè÷åñêèå ÷àñû, êîòîðûå çàäàþò ðèòì 
æèçíè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó 
êëåòîê, ðåàãèðóþùèõ íà òåìíîòó è ñâåò, è 
òåì ñàìûì ïîñûëàþò îðãàíèçìó ñèãíàëû, 
êîãäà çàñûïàòü, à êîãäà ïðîñûïàòüñÿ. Â 
àáñîëþòíîé òåìíîòå âûðàáàòûâàåòñÿ ãîð-
ìîí ìåëàòîíèí, ñíèæàþùèé äàâëåíèå è 
òåìïåðàòóðó òåëà. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ 
áûñòðîãî îòõîäà êî ñíó. Ïðè ÿðêîì îñâå-
ùåíèè âûðàáîòêà ìåëàòîíèíà çàìåäëÿåòñÿ, 
èç-çà ýòîãî ïðîöåññ çàñûïàíèÿ óäëèíÿåòñÿ. 

ÍÓÆÍÀ ËÈ ÌÀÑÊÀ?
Ìàñêà äëÿ ñíà ïîäîéäåò òåì, êòî ðàáîòà-
åò íî÷üþ, èëè òåì, êîìó ìåøàþò óñíóòü 
áëèêè ôàð. Ýòîò àêñåññóàð íåçàìåíèì, 
åñëè âàø ðåæèì äíÿ íå ñîâïàäàåò ñ 
ïàðòíåðîì. Ìàñêà ïîìîæåò óñíóòü, äàæå 
åñëè ðÿäîì ñ êðîâàòüþ âêëþ÷åíà ëàìïà. 
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè â 
ìàñêå íåò.

ËÓ×ØÈÉ ÖÂÅÒ - ÃÎËÓÁÎÉ
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2013 ãîäó 
â Âåëèêîáðèòàíèè, ïîêàçàëî, ÷òî òå, êòî 
æèë â êîìíàòå ñ ãîëóáûìè ñòåíàìè, ñïà-
ëè â ñðåäíåì 7 ÷àñîâ 52 ìèíóòû. Áîëåå 

òîãî, 58 % èç íèõ ñ óòðà ÷óâñòâîâàëè 
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. Ãîëóáîé öâåò ó ìíîãèõ 
àññîöèèðóåòñÿ ñ îùóùåíèåì ïîêîÿ è áåç-
ìÿòåæíîñòè. Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáñòâóåò 
ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ è çàìåäëåíèþ ïóëüñà, 
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ êîìôîðòíîãî ñíà.

Ïî÷åòíîå âòîðîå ìåñòî â ðåéòèíãå 
öâåòîâ äëÿ ñïàëüíè çàíèìàåò æåëòûé. Â 
êîìíàòå ñ æåëòûìè îáîÿìè ëþäè ñïàëè 
7 ÷àñîâ 40 ìèíóò. Ýòîò öâåò óñïîêàèâà-
åò íåðâíóþ ñèñòåìó, ñîçäàåò òåïëóþ è 
óþòíóþ àòìîñôåðó äëÿ ñíà.

Â ñïàëüíÿõ â çåëåíûõ òîíàõ ëþäè ñïà-
ëè â ñðåäíåì 7 ÷àñîâ 36 ìèíóò. Îòòåíêè 
çåëåíîãî èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ îòäûõà, 
óñïîêîåíèÿ è ðåëàêñàöèè.

ÒÈØÈÍÀ ÒÎÆÅ ÂÀÆÍÀ
Âðà÷è óñòàíîâèëè, ÷òî ÷ðåçìåðíûé óðî-
âåíü øóìà ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðàçäðàæåíèÿ. 
×òîáû íå äîïóñòèòü ýòîãî, ïîñòàðàéòåñü 
èçáàâèòüñÿ îò èñòî÷íèêîâ øóìà â ñïàëü-
íå: âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð è çâóê òåëå-
ôîíà. Îòãîðîäèòüñÿ îò øóìà ñ óëèöû 
ïîìîãóò ñòåêëîïàêåòû ñî çâóêîèçîëÿöèåé, 
îò êðèêëèâûõ ñîñåäåé ñïàñåò èçîëÿöèÿ 
ñòåí, ïîëà è ïîòîëêà. Ñàìûé ïðîñòîé è 
äîñòóïíûé âàðèàíò ñîçäàíèÿ òèøèíû - 
áåðóøè. 

ÑËÀÄÊÈÕ ÑÍÎÂÑËÀÄÊÈÕ ÑÍÎÂ×åëîâåê ñïèò ×åëîâåê ñïèò 
ïðèìåðíî òðåòü ñâîåé ïðèìåðíî òðåòü ñâîåé 
æèçíè, è ïðîâåñòè åå æèçíè, è ïðîâåñòè åå 
íóæíî ñ êîìôîðòîì. íóæíî ñ êîìôîðòîì. 
Çà 7-8 ÷àñîâ ñíà Çà 7-8 ÷àñîâ ñíà 
îðãàíèçì äîëæåí îðãàíèçì äîëæåí 
ïîëíîñòüþ îòäîõíóòü ïîëíîñòüþ îòäîõíóòü 
è âîññòàíîâèòüñÿ. è âîññòàíîâèòüñÿ. 
Íåìàëóþ ðîëü â ýòîì Íåìàëóþ ðîëü â ýòîì 
èãðàåò îôîðìëåíèå èãðàåò îôîðìëåíèå 
ñïàëüíè.ñïàëüíè.

Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà:

«ÏÐÎÄÓÊÒÛ 
ÌÎÃÓÒ ÇÀÌÅÍÈÒÜ 

ÊÎÑÌÅÒÈÊÓ»
� Мне кажется, что народ�
ные средства действуют го�
раздо эффективнее дорогих 
кремов. Для ухода за кожей 
лица можно использовать 
разные продукты. Маска 
из огурца спасает кожу от 
сухости и шелушения, из�
бавляет от темных кругов 
под глазами. Маска из тво�
рога разглаживает мелкие 
морщины, препятствует 
образованию новых, освет�
ляет веснушки и пигментные 
пятна. Отличный помощ�
ник в отбеливании кожи � 
лимонный сок. А маска 
из ягод облепихи защища�
ет кожу от воздействия 
ультрафиолетовых лучей, 
тем самым замедляет ста�
рение и увядание кожи. 

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ 

Ïåðõîòü - íåïðèÿòíàÿ Ïåðõîòü - íåïðèÿòíàÿ 
âåùü. Áåëûå «õëîïüÿ» âåùü. Áåëûå «õëîïüÿ» 
ïðèíîñÿò ìàññó ïðèíîñÿò ìàññó 
äèñêîìôîðòà è äèñêîìôîðòà è 
ïîðòÿò âèä ñàìûõ ïîðòÿò âèä ñàìûõ 
ïðèâëåêàòåëüíûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ 
è çäîðîâûõ âîëîñ. è çäîðîâûõ âîëîñ. 
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
ìèôîâ î ïåðõîòè. ×òî æå ìèôîâ î ïåðõîòè. ×òî æå 
ïðàâäà, à ÷òî âûäóìêà?ïðàâäà, à ÷òî âûäóìêà?

ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ Ñ ÃÐßÄÊÈ

ÄËß ÊÎÆÈ – 
ÔÐÓÊÒÛ È ÎÂÎÙÈ

Масса ценных веществ, витамины, 
минералы и органические кислоты 
в большом количестве содержатся 
в привычных продуктах. 
Использовать их нужно по максимуму.

* ßáëîêî ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêèå 
êèñëîòû. Îíè óáèðàþò 

îðîãîâåâøèå êëåòêè, óëó÷øàþò öâåò 
ëèöà, òîíèçèðóþò.

* Ãðóøà îìîëàæèâàåò êîæó, 
ñòèìóëèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû, 

ïîçâîëÿåò çàïóñòèòü ïðîöåññû 
îáíîâëåíèÿ, íàñûùàåò âàæíûìè 
ýëåìåíòàìè.

* Àáðèêîñ ñíèìàåò âîñïàëåíèÿ, 
îáåñïå÷èâàåò ìÿãêîñòü è 

áàðõàòèñòîñòü, õîðîøî óâëàæíÿåò 
êîæó.

* Ïåðñèê íå òîëüêî óâëàæíÿåò 
è ïèòàåò, íî è ðàçãëàæèâàåò 

ìîðùèíû, ïîäòÿãèâàåò êîíòóð 
ëèöà è óêðåïëÿåò òîíêèå êàïèëëÿðû.

* Ñëèâà ïîëåçíà äëÿ óõîäà çà 
æèðíîé êîæåé ïðè ðàñøèðåííûõ 

ïîðàõ. Îíà óëó÷øàåò ñòðóêòóðó 
ïîêðîâîâ è íîðìàëèçóåò âíóòðåííèå 
ïðîöåññû.

* Äûíÿ ïîìîãàåò óäàëèòü 
ìîðùèíêè, âîñïàëåíèÿ è ïðûùè, 

óëó÷øèòü öâåò ëèöà, óâëàæíèòü, 
ïîäòÿíóòü è ïðèâåñòè êîæó â òîíóñ.

ÎÒÊÓÄÀ «ÑÍÅÃ» ÍÀ ÃÎËÎÂÅ?ÎÒÊÓÄÀ «ÑÍÅÃ» ÍÀ ÃÎËÎÂÅ?

Чтобы избавиться от пыли и мелкого мусора, 
нужно знать некоторые секреты уборки.

1.  Ìàõðîâûé íîñîê âìåñòî òðÿïêè
Ñòàðûé íîñîê ñ äëèííûì âîðñîì, íà-

òÿíóòûé íà ïëîñêóþ øâàáðó äëÿ óáîðêè 
ïîëà, î÷åíü ôóíêöèîíàëåí è óäîáåí â 
èñïîëüçîâàíèè. Ïîñëå óáîðêè åãî ìîæíî 
ëåãêî ñíÿòü è ïîñòèðàòü âìåñòå ñ äðóãèìè 
âåùàìè. ×òîáû ýôôåêò áûë çàìåòíåå, 
ñìî÷èòå íîñîê êîíäèöèîíåðîì äëÿ áåëüÿ. 
Ýòî ïðåäîòâðàòèò îñåäàíèå ïûëè íà ïî-
âåðõíîñòÿõ íåñêîëüêî äíåé ïîñëå óáîðêè.

2.  Ùèïöû äëÿ æàëþçè
Ïðîòèðàòü ïëàñòèíû âðó÷íóþ êðàéíå 

íåóäîáíî. Îòëè÷íîå ðåøåíèå ïðîáëåìû - 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè îáìîòàííûå 
òðÿïêàìè èç ìèêðîôèáðû ùèïöû äëÿ áàð-
áåêþ. Òðÿïêè ìîæíî çàêðåïèòü êàíöåëÿð-
ñêèìè ðåçèíêàìè. Ïîñëå ýòîãî äîñòàòî÷íî 
çàùèïíóòü ïëàñòèíó è ïðîâåñòè ïî íåé ñëåâà 
íàïðàâî. Î÷èñòèòü æàëþçè òàêèì ñïîñîáîì 
ïîëó÷èòñÿ âäâîå áûñòðåå, ÷åì âðó÷íóþ.

3.  Ôèëüòð äëÿ ýêðàíîâ
Íà òåëåâèçîðå è ìîíèòîðå êîìïüþòå-

ðà îáû÷íî ñêàïëèâàåòñÿ íåìàëî ïûëè. 

Óäàëÿòü åå ìîþùèì ñðåäñòâîì íåëüçÿ. 
À âîò êîôåéíûì ôèëüòðîì - ìîæíî. Çà 
ñ÷åò òðåíèÿ áóìàãà íàýëåêòðèçóåòñÿ è 
íà÷íåò ïðèòÿãèâàòü ïûëü. Ïîñëå óáîðêè 
ôèëüòð ìîæíî âûáðîñèòü â ìóñîðêó. È 
íèêàêèõ ìîêðûõ ãðÿçíûõ òðÿïîê!

4.  Õëåá äëÿ êàðòèí
Òàêèå íåæíûå òêàíè, êàê êàðòèííûé 

õîëñò, íåëüçÿ ïðîòèðàòü âëàæíîé òðÿï-
êîé, à óáîðêà ñóõîé ùåòêîé ìîæåò òðàâ-
ìèðîâàòü ïîâåðõíîñòü è ñäåëàòü êðàñêó 
áëåêëîé. Âîçüìèòå ëîìîòü áåëîãî õëåáà 
è ïðîòðèòå èì êàðòèíó: õëåá ìÿãêèé è 
ëèïêèé çà ñ÷åò êëåéêîâèíû â ñîñòàâå 
ìóêè, ïîýòîìó ê íåìó õîðîøî ïðèëèïà-
åò ïûëü. Ðàìêó êàðòèíû òàêæå ìîæíî 
î÷èñòèòü ïðè ïîìîùè õëåáà. 

×ÒÎÁ ÏÛËÞÃÀ ×ÒÎÁ ÏÛËÞÃÀ 
ÍÅ ËÅÆÀËÀ!ÍÅ ËÅÆÀËÀ!



№
 32  (1 310)  18.08.20

1
3

1
3

Ñ
ëîæ

è è ñîõðàíè
Ñ
ëîæ

è è ñîõðàíè
Ñ
ëîæ

è è ñîõðàíè
Ñ
ëîæ

è è ñîõðàíè
Ñ
ëîæ

è è ñîõðàíè

БАКЛАЖАНЫ 
СО СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛЬЮ
1 êã áàêëàæàíîâ, 500 ã ñòðó÷êîâîé ôàñîëè, 
250 ã ìîðêîâè, 700-750 ã ïîìèäîðîâ, 
250-300 ã ïåðöà áîëãàðñêîãî, 150 ìë 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 80 ã ÷åñíîêà, 35 ã 
ñîëè, 40 ã ñàõàðà, 60 ìë óêñóñà ÿáëî÷íîãî 
6 %, 1 êðàñíûé ïåðåö, 0,5 ÷ ë ÷åðíîãî 
ïåðöà-ãîðîøêà. 

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, áîë-
ãàðñêèé ïåðåö íàðåçàòü ñîëîìêîé, áà-
êëàæàíû - êðóïíûìè ëîìòèêàìè, ñòðó÷-
êîâóþ ôàñîëü - êóñî÷êàìè ïî 2-3 ñì. 
×åñíîê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ. Íà ïî-
ìèäîðàõ ñäåëàòü íàäðåçû êðåñò-íàêðåñò, 
çàëèòü êèïÿòêîì è îñòàâèòü íà 5 ìèí. 
Çàòåì î÷èñòèòü îò êîæèöû è èçìåëü÷èòü 
â ìÿñîðóáêå èëè áëåíäåðå. 

Íà äíî êàñòðþëè íàëèòü ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî, ðàçîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå. Äî-
áàâèòü âñå îâîùè, ïåðåö-ãîðîøåê, ñîëü 
è ñàõàð. Ïåðåìåøàòü. Íàêðûòü êðûøêîé, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ è òóøèòü íà ìåäëåí-
íîì îãíå 35-40 ìèíóò. Ïîòîì âëèòü óêñóñ, 
ïîâàðèòü åùå 3-5 ìèíóò. Â ãîðÿ÷åì âèäå 
ðàçëîæèòü ïî áàíêàì. Çàêàòàòü, ïåðå-
âåðíóòü ââåðõ äíîì è îñòàâèòü íà îäèí 
äåíü. Çàòåì óáðàòü â ïðîõëàäíîå ìåñòî. 

РАЗНОЦВЕТНАЯ КАПУСТА
1 êã öâåòíîé êàïóñòû, 1 áîëãàðñêèé 
ïåðåö, 1 ìîðêîâü, 1-2 îñòðûõ ïåðöà, 
1-2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 1 ë âîäû, 3 ñò ë 
ñîëè, 3 ñò ë ñàõàðà, 40 ìë óêñóñà 9 %. 

Êàïóñòó ðàçîáðàòü íà ñîöâåòèÿ, îòâàðèòü 
èõ â êèïÿùåé âîäå 3-4 ìèí. Îòêèíóòü 
íà ñèòî, ÷òîáû âîäà ñòåêëà. Áîëãàðñêèé 
ïåðåö íàðåçàòü êóáèêàìè, ìîðêîâü - 
ìàêñèìàëüíî òîíêèìè êðóæî÷êàìè. Â 
ñòåðèëüíóþ áàíêó íà äíî óëîæèòü ÷àñòü 
ïåðöà è ìîðêîâè. Çàïîëíèòü òðåòü áàíêè 
êàïóñòîé. Ïîòîì ñíîâà ïåðåö è ìîðêîâü, 
ñâåðõó - êàïóñòà. Âëîæèòü ïî ëàâðîâîìó 
ëèñòî÷êó íà áàíî÷êó è ïî 1-2 ïåð÷èíêè 
îñòðûõ. Ïðèãîòîâèòü èç âîäû, óêñóñà, 
ñàõàðà è ñîëè ìàðèíàä. Äîâåñòè åãî äî 
êèïåíèÿ, ðàçëèòü ïî áàíêàì. Çàêàòàòü 
ñòåðèëüíûìè êðûøêàìè, óêóòàòü â òå-
ïëîå îäåÿëî íà ñóòêè. 

 КАБАЧКИ В ЧЕСНОЧНОМ 
СОУСЕ

2 êã êàáà÷êîâ, 2 ãîëîâêè ÷åñíîêà, 1 ñò ë 
ñîëè, 0,5 ñò ñàõàðà, 100 ã ïîäñîëíå÷íî-
ãî ìàñëà, 100 ìë óêñóñà 9 %. 

Êàáà÷êè î÷èñòèòü, íàðåçàòü íåêðóï-
íûìè êóáèêàìè è ñëîæèòü â ãëóáîêóþ 
ìèñêó. Äîáàâèòü èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê, 
âñûïàòü ñàõàð è ñîëü, âëèòü ïîäñîë-
íå÷íîå ìàñëî. Õîðîøî ïåðåìåøàòü è 
îñòàâèòü íà 30 ìèí. Òåì âðåìåíåì 
âñêèïÿòèòü âîäó. Ñëîæèòü êàáà÷êè â ÷è-
ñòóþ áàíêó, çàëèòü êèïÿòêîì. Íàêðûòü 
êðûøêîé è ñòåðèëèçîâàòü 20 ìèí. Çàòåì 
áàíêó çàêàòàòü è ïåðåâåðíóòü ââåðõ 
äíîì. Îñòàâèòü â òàêîì ïîëîæåíèè äî 
ïîëíîãî îñòûâàíèÿ. 

ХозяюшкаÓðîæàéíûå ñîòêèÓðîæàéíûå ñîòêèХозяюшка ÊóõíÿÊóõíÿ

ÎÇÅËÅÍÅÍÈÅ
Õîçÿåâà íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ ñ÷èòàþò, 
÷òî ãëóõîé çàáîð, îòäåëÿþùèé îò ñîñåäåé, 
ñîçäàåò óíûëîå íàñòðîåíèå.

Ïîýòîìó âûáîð «æèâîé» èçãîðîäè 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âîñòðåáîâàííûì â 
íàøå âðåìÿ. 

Ïî ïåðèìåòðó òåïåðü ïðèíÿòî âû-
ñàæèâàòü äåêîðàòèâíûå êóñòàðíèêè èëè 
õâîéíûå äåðåâüÿ. Áîëüøå âñåãî äëÿ ýòîãî 
ïîäõîäèò çàïàäíàÿ òóÿ. Åå âûñîòà ìîæåò 
äîñòèãàòü 150 ñì. Åñëè õî÷åòñÿ «çàáîð» 
ïîâûøå, íóæíî âûáðàòü âå÷íîçåëåíîå 
äåðåâî - òñóãó êàíàäñêóþ. Îíà î÷åíü 
íåïðèõîòëèâà è äîñòèãàåò âûñîòû îêîëî 
òðåõ ìåòðîâ.

Äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ ãðàíèö 
ìîæíî íàòÿíóòü ðàáèöó ïîçàäè õâîéíûõ 
äåðåâüåâ è ðàññàäèòü âäîëü íåå áîáîâûå.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÑÀÄÊÈ
Ëþáîé ñàä âûèãðàåò îò ðàçíîîáðàçèÿ 
íåáîëüøèõ êëóìá èëè êîìïîçèöèé öâå-
òîâ - êàê îäíîëåòíèõ, òàê è ìíîãîëåòíèõ.

Åñëè âû ïîïàäàåòå íà äà÷ó òîëüêî ïî 
âûõîäíûì, âûáèðàéòå ðàñòåíèÿ, íå òðåáó-
þùèå îñîáîãî óõîäà, íàïðèìåð, áàðõàòöû. 
Îíè ñïîñîáíû ñòàòü ÿðêèì ïÿòíîì â öâå-
òî÷íîé ãàëåðåå è ñïîêîéíî îáîéäóòñÿ áåç 
ïîëèâà íåäåëþ. Ïîêëîííèêàì ðîç ïðèäåòñÿ 
ïîñåùàòü ñàäîâûé ó÷àñòîê íàìíîãî ÷àùå, 
òàê êàê ýòè öâåòû î÷åíü êàïðèçíû.

Õâîéíûå äåðåâüÿ ëþáÿò òåìíûå ìåñòà. 
Èõ âûñàæèâàþò ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû, êóäà 
ñîëíå÷íûå ëó÷è ïîïàäàþò íå íàïðÿìóþ. 
Íàèáîëåå íåïðèõîòëèâû ê óõîäó ñîñíû. 

Ôðóêòîâûå äåðåâüÿ íå ñëåäóåò ñàæàòü 
ñëèøêîì áëèçêî äðóã ê äðóãó, ÷òîáû íå 
ëèøèòüñÿ óðîæàÿ. Îïûòíûå äà÷íèêè ñî-
âåòóþò ðàçìåùàòü ðÿäîì ðàñòåíèÿ îäíîãî 
òèïà: ãðóøè ñ ãðóøàìè, ñëèâû ñî ñëèâàìè 
è òàê äàëåå. ßáëîíþ ìîæíî òàêæå ñàæàòü 
ñ ãðóøåé è àéâîé, à âîò îò àáðèêîñà åé 
ëó÷øå íàõîäèòüñÿ íà îïðåäåëåííîì ðàñ-
ñòîÿíèè.

Åñëè ó÷àñòîê íàõîäèòñÿ íà ñêëîíå èëè 
íà õîëìå, âûñàæèâàéòå äåðåâüÿ ïîïåðåê 
âîçâûøåííîñòåé.

Òåïëîëþáèâûå ðàñòåíèÿ, ê ïðèìåðó, 
âèíîãðàä, âûñàæèâàþò òîëüêî íà þæíîé 
ñòîðîíå ó÷àñòêà. Òàì æå ìîæíî âûñàäèòü 
è ïðÿíîñòè. Ñîëíå÷íûå ëó÷è ïîëåçíû è 
êóñòàðíèêàì ìàëèíû.

ÑÅÊÐÅÒÛ ÊËÓÌÁÛ
Êðàñî÷íî ñìîòðÿòñÿ öâåòíèêè èç àñòð, 
ïåòóíèé è ôèàëêè òðåõöâåòíîé. Ïîä÷åð-
êíóò èõ ÿðêîñòü èðèñ ñèáèðñêèé, ëàíäûø 
èëè àñòèëüáà. 

Ãâîçäèêîé, êàëåíäóëîé è ìíîãèìè 
ëóêîâè÷íûìè ìíîãîëåòíèêàìè ìîæíî 
óêðàñèòü ñîëíå÷íûå ñòîðîíû ñàäà. Èõ 
ìîæíî âûñàæèâàòü è ïåðåä äîìîì, è çà 
äåòñêîé ïëîùàäêîé. Íàðöèññû, òþëüïàíû, 
ïèîíû, äåëüôèíèóìû áóäóò ðàäîâàòü 
ÿðêèìè áóòîíàìè ñ ðàííåé âåñíû äî 
æàðêîãî ëåòà.

Àêòóàëüíû è äåêîðàòèâíûå êóñòàðíèêè, 
êîòîðûå äîëãî ðàñòóò è àáñîëþòíî íå çà-
ãðîìîæäàþò ïðîñòðàíñòâî. 

×òî êàñàåòñÿ àðîê, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü 
«ôèøêîé» ó÷àñòêà, èñïîëüçóéòå äëÿ íèõ 
êëåìàòèñ èëè âèíîãðàä äåâè÷èé. 

Êîðîíàâèðóñíàÿ èçîëÿöèÿ ñäåëàëà ñâîå äåëî - âåðíóëà ëþäåé Êîðîíàâèðóñíàÿ èçîëÿöèÿ ñäåëàëà ñâîå äåëî - âåðíóëà ëþäåé 
íà çåìëþ. Â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Äà÷íûå ó÷àñòêè ñòàëè íà çåìëþ. Â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Äà÷íûå ó÷àñòêè ñòàëè 
ñïàñåíèåì äëÿ ìíîãèõ ñåìåé è ïðåâðàòèëèñü èç îãîðîäîâ ñïàñåíèåì äëÿ ìíîãèõ ñåìåé è ïðåâðàòèëèñü èç îãîðîäîâ 
â ìåñòà îòäûõà. Êàê ñäåëàòü ñâîè øåñòü ñîòîê êîìôîðòíûìè â ìåñòà îòäûõà. Êàê ñäåëàòü ñâîè øåñòü ñîòîê êîìôîðòíûìè 
è êðàñèâûìè? è êðàñèâûìè? 

Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà: 

«ÁÎËÜØÅ ÑÀÕÀÐÀ 
Â ÂÀÐÅÍÜÅ»

� Для варенья всегда исполь�
зую яблоки без кожуры. Мой 
секрет вкусного яблочного 
варенья � больше сахара. На 
1 кг яблок � 1,2 кг сахарного 
песка. Варить 40 минут после 
закипания. Варенье получится 
еще вкуснее, если к яблокам 
добавить персики.

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ 

Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà:

«ÎÒ ÂÐÅÄÈÒÅËÅÉ - 
ÇÎËÀ È ×ÅÑÍÎÊ»

� Главный враг лука � луковая 
муха. Защитить грядки от 
нее поможет зола. Как толь�
ко покажутся первые перья 
посаженного лука, землю 
следует обильно полить и 
присыпать золой. Такую об�
работку повторить трижды 
за лето.

Настой чеснока убережет 
капусту от крестоцветной 
блошки. Стрелки чеснока 
следует настоять трое 
суток, а потом разбавить 
водой в пропорции 0,5 л на�
стоя на ведро воды и полить 
грядку.

Чтобы не допускать появ�
ления вредителей в огороде, 
между рядами нужно сажать 
бархатцы и календулу.

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ Ó×ÀÑÒÎÊ ÄËß ÐÀÄÎÑÒÈÓ×ÀÑÒÎÊ ÄËß ÐÀÄÎÑÒÈ

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

È ÍÀ ÊÓÕÍÅ, 
È ÍÀ ÃÐßÄÊÅ

Розмарин - одно из востребованных 
пряных и лекарственных растений. 

Â êóëèíàðèè øèðîêî ïðèìåíÿþò 
ëèñòüÿ, èìåþùèå îñòðûé âêóñ è 

èíòåíñèâíûé àðîìàò, êàê ïðèïðàâó 
ê ñóïàì, ñîóñàì è ìàðèíàäàì, ê 
ìÿñó è ðûáå, ê ñîëåíüÿì è ïðî÷èì 
çàãîòîâêàì. Òàêæå èç ðîçìàðèíà 
ïîëó÷àåòñÿ àðîìàòíûé ÷àé.

Âðà÷è îòìå÷àþò òîíèçèðóþùåå 
äåéñòâèå ïðÿíîñòè 

íà íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû è ðåêîìåíäóþò 
èñïîëüçîâàòü åå ïðè íàðóøåíèÿõ 
îáìåíà âåùåñòâ. Ðîçìàðèí 
îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì, 
àíòèñïàñòè÷åñêèì, ìî÷åãîííûì, 
æåë÷åãîííûì, ëàêòîãîííûì 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ñâîéñòâàìè.

Ñâåòîëþáèâûé è òåïëîëþáèâûé 
ðîçìàðèí â íàøåì ðåãèîíå ëó÷øå 

âûðàùèâàòü â ãîðøêàõ. Â æàðó åìó 
íåîáõîäèì îáèëüíûé ïîëèâ. Îí 
ñïîñîáåí âûíåñòè äàæå ïåðèîäè÷åñêîå 
ïðîñûõàíèå ïî÷âû â ãîðøêå. À âîò îò 
èçëèøíåé âëàãè ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ. 
Ïîýòîìó âîäó èç ïîääîíà íóæíî 
âûëèâàòü ñðàçó.

Íà ëåòíèé ïåðèîä ðàñòåíèå ëó÷øå 
âûíåñòè âî äâîð èëè â ñàä íà 

çàùèùåííîå îò âåòðîâ ñîëíå÷íîå 
ìåñòî. Ìîæíî äàæå ïåðåñàäèòü êóñòèê 
èç ãîðøêà â ãðóíò, à ïî îñåíè ñíîâà 
âûêîïàòü è ïîìåñòèòü â ãîðøîê.

Лук - самый распространенный овощ, 
который выращивают в огородах. Однако 
богатым урожаем и крупными ровными 
головками он радует далеко не всех. Как 
оказаться в числе счастливчиков?

1. ×òîáû ëóê óðîäèëñÿ, îí íå äîëæåí ðàñòè 
íà îäíîé è òîé æå ãðÿäêå êàæäûé ãîä. 
Ëó÷øå âñåãî êàæäóþ âåñíó ìåíÿòü ìåñòî.

2. Ê ïîñàäêå ñëåäóåò ïðèñòóïàòü òîëüêî 
òîãäà, êîãäà ïî÷âà õîðîøî ïðîãðååòñÿ. 
Ïðîâåðèòü ýòî ïðîñòî: íóæíî âñòàòü áî-
ñèêîì íà ãðÿäêó. Åñëè íîãàì íå õîëîäíî, 
çíà÷èò è ëóêîâêàì áóäåò êîìôîðòíî. 

3. Ïåðåä âûñàäêîé ñåâîê çàìî÷èòü íà 1-2 
ìèíóòû â 1,5%-îì ðàñòâîðå ìàðãàíöîâêè, 
çàðàíåå óäàëèâ ñóõóþ øåëóõó. Ïîòîì ïåðå-
ëîæèòü ëóêîâèöû â åìêîñòü ñ âëàæíûìè 
îïèëêàìè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû ëèø-
íÿÿ ìàðãàíöîâêà âïèòàëàñü â îïèëêè.

4. Íàâîç â ïî÷âó, íà êîòîðîé ïëàíèðó-
åòñÿ âûðàùèâàíèå ëóêà, íóæíî âíîñèòü 
ñåçîíà çà äâà äî âûñàäêè ýòîãî ðàñòå-
íèÿ. Åñëè ñäåëàòü èíà÷å, ëóê íå òîëüêî 
áóäåò ìåëêèì, íî è âîîáùå ìîæåò ñãíèòü 
ïðÿìî â ïî÷âå.

5. Ïîëèâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû. 
Ïðè îòñóòñòâèè äîæäåé - ïðèìåðíî 10 ðàç 
çà ñåçîí. Ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ïîëèâ 
íóæíî çà ìåñÿö äî óáîðêè óðîæàÿ, ÷òîáû 
äàòü ëóêîâêå âûçðåòü. Ïîñëå êàæäîãî ïî-
ëèâà îáÿçàòåëüíî ðûõëèòü ïî÷âó, ÷òîáû 
êîðíè äûøàëè. 

6. Íà ðàçìåð ëóêà âëèÿåò è ãëóáèíà åãî 
ïîñàäêè. Îïòèìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ 2 ñì. 
Ãîâîðÿò, ÷åì ãëóáæå ëóê â ïî÷âó ïîìå-
ñòèøü, òåì ìåëü÷å åãî îòòóäà äîñòàíåøü. 

7. Ëó÷øàÿ ïîäêîðìêà - îáû÷íàÿ äðå-
âåñíàÿ çîëà. Âíîñèòü 100-120 ã íà 1 ì2 
ïðèìåðíî 2-3 ðàçà çà ñåçîí.

ÎÃÎÐÎÄ ÏÎ×ÅÌÓ ËÓÊ ÌÅËÊÈÉ?ÏÎ×ÅÌÓ ËÓÊ ÌÅËÊÈÉ?

ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ ÍÀ ÇÈÌÓÇÀÃÎÒÎÂÊÈ ÍÀ ÇÈÌÓ

ÍÀ ÇÀÊÓÑÊÓ

ТАРТАЛЕТКИ С СЕЛЕДКОЙ
1 ñåëüäü ñëàáîñîëåíàÿ, 3 ÿéöà, 60-70 ã 
òâåðäîãî ñûðà, ïó÷îê çåëåíè, ìàéîíåç ïî 
âêóñó, 8-10 òàðòàëåòîê. 

ßéöà îòâàðèòü è îñòóäèòü. Íàðåçàòü ôèëå 
ñåëüäè è ÿéöà íåáîëüøèìè êóáèêàìè. 
Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, çåëåíü 
ïîðóáèòü. Âñå ïåðåìåøàòü, çàïðàâèòü 
ìàéîíåçîì. Íàïîëíèòü ñàëàòîì òàðòàëåò-
êè è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Ê ÇÀÂÒÐÀÊÓ

СЫРНЫЕ ЛЕПЕШКИ С ЗЕЛЕНЬЮ
240 ã òâîðîãà, 250 ã ãóñòîãî éîãóðòà, 20 ã ïåòðóøêè, 400 ã ìóêè, 15 ìë ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà, ñîëü ïî âêóñó, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 160 ã ñûðà. 

Éîãóðò ñîãðåòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïîìåñòèòü â íåáîëüøóþ åìêîñòü, äîáàâèòü 
ñîëü è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Âñå âçáèòü íåìíîãî ìàëåíüêèì âåí÷èêîì èëè âèëêîé. 
Çàñûïàòü ìóêó ÷àñòÿìè, îáÿçàòåëüíî ÷åðåç ñèòî. Ïîñëå êàæäîãî äîáàâëåíèÿ ìàññó 
âûìåøèâàòü äî îäíîðîäíîñòè, ÷òîáû íå ïîÿâèëèñü êîìî÷êè. Çàâåðíóòü øàð èç ïîëó-
÷åííîãî òåñòà â ïëåíêó è äàòü íàñòîÿòüñÿ 15-20 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. 
Ñûð íàòåðåòü è ñìåøàòü ñ òâîðîãîì. Ïåòðóøêó îïîëîñíóòü è ìåëêî ïîðóáèòü.
Âìåñòî ïåòðóøêè ìîæíî âçÿòü óêðîï, ìÿòó, òèìüÿí, áàçèëèê è ò. ä.
Âñûïàòü çåëåíü â ñûðíóþ ìàññó, ïðèñîëèòü è ïåðåìåøàòü.
Òåñòî äîñòàòü, âûëîæèòü íà ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, îáìÿòü, ñêàòàòü êîëáàñêó è 
íàðåçàòü åå íà ÷àñòè. Èç êàæäîé ñôîðìèðîâàòü øàðèê è ðàñêàòàòü åãî â ëåïåø-
êó. Ñâåðõó ïîìåñòèòü 
1-2 ñò ë íà÷èíêè. Ñî-
áðàòü êðàÿ òåñòà ñâåðõó 
è àêêóðàòíî ðàñêàòàòü 
ïîëó÷åííûé ìåøî÷åê 
â ëåïåøêó. Ñèëüíî íå 
äàâèòü, ÷òîáû òåñòî íå 
ëîïíóëî. Îáæàðèâàòü 
äî ðóìÿíîñòè ñ îáå-
èõ ñòîðîí. Ëåïåøêè 
ñêëàäûâàòü â ñòîïêó, 
êàæäóþ îáÿçàòåëüíî 
ñìàçàâ íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ñëèâî÷íîãî 
ìàñëà.
Ïîäàâàòü ê ñòîëó ìîæ-
íî ñ ëþáûì ñîóñîì. 
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Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà:

«ÏÀÒÐÈÎÒÈÇÌ 
ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Â ÑÅÌÜÅ»
� Дети должны знать исто�
рию своей семьи, своего рода. 
Именно с этого начинается 
воспитание любви к родине, к 
своей стране. Немаловажную 
роль в воспитании патриотиз�
ма играет гордость за подвиг 
отцов и дедов. Для нашей се�
мьи Великая Отечественная 
война не просто страницы в 
учебнике истории. Мой дед Ай�
нулла Хусаинович Кармаков 
участвовал в прорыве блокады 
Ленинграда. Отец Исмаил Ай�
нуллович Кармаков убежал во�
евать, когда ему еще 14 лет не 
было, но его вернули, призвали 
на фронт в 16. Мама Зюгря 
Аиповна � труженица тыла. 
Сейчас ей 95 лет. Воспоми�
нания о годах войны ценят и 
дети, и внуки. Сплачивает 
семью и способствует фор�
мированию  патриотизма со�
вместное участие в различных 
мероприятиях. Для нас это 
были праздники в школе, где 
мы работали, а дети учились.

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ 

Íè îäíà íåâåñòêà íå ëþáèò, êîãäà ìàìà ìóæà äàåò Íè îäíà íåâåñòêà íå ëþáèò, êîãäà ìàìà ìóæà äàåò 
áåñêîíå÷íûå ñîâåòû. Çàòåâàòü îòêðûòûé êîíôëèêò îïàñíî. áåñêîíå÷íûå ñîâåòû. Çàòåâàòü îòêðûòûé êîíôëèêò îïàñíî. 
Ïîääàêèâàòü íå õî÷åòñÿ. Êàê íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè? Ïîääàêèâàòü íå õî÷åòñÿ. Êàê íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè? 

ÕÓÄÎÉ ÌÈÐ ËÓ×ØÅ ÕÓÄÎÉ ÌÈÐ ËÓ×ØÅ 
ÄÎÁÐÎÉ ÑÑÎÐÛÄÎÁÐÎÉ ÑÑÎÐÛ

ÓÌÅÉÒÅ ÈÃÍÎÐÈÐÎÂÀÒÜ
Ñ ýòîé çàäà÷åé ìîãóò ñïðàâèòüñÿ 
òîëüêî òå, ó êîãî êðåïêèå íåðâû è 
æåëåçíàÿ âûäåðæêà. Òàêîé ñïîñîá 
îòëè÷íî ïîäõîäèò, åñëè ñèòóàöèÿ 
äîøëà äî êðèòè÷åñêîé, à êîíôëèêò 
óæå â ðàçãàðå. Íåïîìåðíî êðèêëè-
âàÿ è íàñòîé÷èâàÿ ñâåêðîâü áóäåò 
äåëàòü âñå, ÷òîáû âûâåñòè íåâåñòêó 
èç ðàâíîâåñèÿ. Õóäøåå, ÷òî ìîæíî 
ñäåëàòü, - ïîääàòüñÿ íà ïðîâîêàöèþ. 
Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ìàìà âàøåãî 
ìóæà çàâåëàñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
óñïîêîéòåñü ñàìè, ñäåëàéòå ãëóáîêèé 
âäîõ è ïðîïóñêàéòå ìèìî óøåé êðèêè, 
çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè, èëè ïðîñòî 
óéäèòå ïðîãóëÿòüñÿ.

ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÎÒÊÀÇÛÂÀÒÜ
Óìåíèå ãîâîðèòü «íåò» äàåòñÿ äàëåêî 
íå êàæäîìó: ìû íå ïûòàåìñÿ îòñòîÿòü 
ñâîè ãðàíèöû, áîÿñü îáèäåòü ÷åëîâå-
êà, èç-çà ÷åãî ñòðàäàåì ñàìè. Ïîìíè-
òå, ÷òî âû íå îáÿçàíû âñåì íðàâèòüñÿ 
è óãîæäàòü. Åñëè âàñ ÷òî-òî âîçìóùàåò 
â îáùåíèè èëè âû ÷åãî-òî íå õîòèòå, 
ãîâîðèòå ñïîêîéíûì òîíîì «íåò». Ýòî 
ìàëåíüêîå, íî î÷åíü äåéñòâåííîå ñëî-
âî çàñòàâëÿåò ëþáîãî ÷åëîâåêà, â òîì 
÷èñëå è ñâåêðîâü, çàäóìàòüñÿ íàä òåì, 

÷òîáû íàéòè äðóãîé ñïîñîá îáùåíèÿ, 
ïðèåìëåìûé äëÿ îáåèõ ñòîðîí.

ÑÑÛËÀÉÒÅÑÜ ÍÀ ÄÅËÀ 
Áûâàþò ëþäè, êîòîðûì íåâäîìåê, ÷òî èõ 
ñîâåòû, ðåêîìåíäàöèè è ïðîñòî ïóñòûå 
ðàçãîâîðû ìîãóò êîãî-òî íàïðÿãàòü. Åñëè 
ñâåêðîâü èìåííî òàêîé ÷åëîâåê, íàó÷è-
òåñü íåáîëüøîé õèòðîñòè. Âìåñòî òîãî 
÷òîáû ðóãàòüñÿ â ìîìåíò, êîãäà ñâå-
êðîâü íà÷èíàåò ãîâîðèòü áåç îñòàíîâêè, 
÷òî-òî ñîâåòîâàòü èëè, íå äàé áîã, íà 
÷òî-òî æàëîâàòüñÿ, ñðàçó ãîâîðèòå, ÷òî 
âàì íóæíî âñòðåòèòü äåòåé èç øêîëû/
ïîìûòü êîòà/ñõîäèòü â ìàãàçèí - ÷òî 
óãîäíî. Ãëàâíîå, äåëàéòå ýòî íåïðè-
íóæäåííî è æåñòêî, ÷òîáû ñâåêðîâü íå 
óñïåëà ñïîõâàòèòüñÿ.

ÌÎÆÍÎ È ÏÎØÓÒÈÒÜ
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî øóòêà íå äîëæíà 
áûòü ÷åðåñ÷óð îáèäíîé, èíà÷å âû âû-
çîâåòå íîâûé êîíôëèêò è æàëîáû íà 
âàñ ìóæó. Äîïóñòèì, ñâåêðîâü äåëàåò 
ÿçâèòåëüíîå çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó âàøèõ 
êóëèíàðíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â îòâåò ìîæ-
íî ïàðèðîâàòü, ÷òî ìóæ÷èíà âûáèðàåò 
æåíó ïî îáðàçó ñâîåé ìàòåðè. È âñå 
â òàêîì äóõå. Âîò óâèäèòå, ïîñòåïåííî 
æåíùèíà ïîéìåò, ÷òî ñ âàìè ëó÷øå íå 
ñâÿçûâàòüñÿ.

ÏËÀÂÀÒÜ 
ÈËÈ ÁÅÃÀÒÜ?

Чтобы ребенок был здоровым 
и счастливым, необходимо 
с самого раннего возраста подбирать 
физическую активность для малыша 
с учетом его особенностей.  

3-5 ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå íå ñòîèò ñèëüíî 
íàãðóæàòü ðåáåíêà, òàê êàê îí åùå 
ñîâñåì íå ãîòîâ ê àêòèâíîé íàãðóçêå. 
Äî ïÿòè ëåò âàæíî ïîñòåïåííî 
ôèçè÷åñêè ðàçâèâàòü ðåáåíêà, íî 
íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü. Çàïèøèòå 
ìàëûøà íà ïëàâàíèå. Ýòî áóäåò 
ëó÷øèì íà÷àëîì äëÿ óêðåïëåíèÿ 
ìûøö. Äåâî÷êàì ìîæíî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ôèãóðíîå êàòàíèå èëè 
õóäîæåñòâåííóþ ãèìíàñòèêó. 

6-10 ëåò

Îòëè÷íûé âîçðàñò äëÿ ñåðüåçíûõ 
çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ. 
Ýòîò ïåðèîä ïîäõîäèò äëÿ âîñòî÷íûõ 
åäèíîáîðñòâ è ëåãêîé àòëåòèêè. 
À âîò ñ òàêèì âèäîì ñïîðòà, êàê 
áîëüøîé òåííèñ, ëó÷øå ïîêà íå 
ñïåøèòü - âåëèêà âåðîÿòíîñòü òðàâì 
ñïèíû. 

ÐÀÇÂÈÒÈÅ

ÑÅÌÜß

Старшие дети часто относятся к младшим 
нетерпимо. Однако более близкого 
человека после родителей, чем старшая 
сестра, сложно представить. Какие плюсы 
обещает наличие любимой сестры?

1.  Ëó÷øèé äðóã. 1.  Ëó÷øèé äðóã. Ñòàðøàÿ ñåñòðà ñ âàìè ñ Ñòàðøàÿ ñåñòðà ñ âàìè ñ 
ñàìîãî ðîæäåíèÿ, îíà çíàåò î âàñ áóêâàëüíî ñàìîãî ðîæäåíèÿ, îíà çíàåò î âàñ áóêâàëüíî 
âñå. Åñëè ñ ïîäðóãàìè âû âñòðå÷àåòåñü â âñå. Åñëè ñ ïîäðóãàìè âû âñòðå÷àåòåñü â 
ëó÷øåì ñëó÷àå ðàç â ïàðó äíåé, ñ ñåñòðîé ëó÷øåì ñëó÷àå ðàç â ïàðó äíåé, ñ ñåñòðîé 
âû ïðîâîäèòå ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ, åñëè âû ïðîâîäèòå ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ, åñëè 
íàõîäèòåñü äîìà. Îíà áûëà ñâèäåòåëåì íàõîäèòåñü äîìà. Îíà áûëà ñâèäåòåëåì 
ìîìåíòîâ, î êîòîðûõ íå ïîäîçðåâàþò äàæå ìîìåíòîâ, î êîòîðûõ íå ïîäîçðåâàþò äàæå 
ñàìûå áëèçêèå äðóçüÿ, à çíà÷èò, ñ íåé ñàìûå áëèçêèå äðóçüÿ, à çíà÷èò, ñ íåé 
ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ìíîãèì, íå áîÿñü íå-ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ìíîãèì, íå áîÿñü íå-
ñïðàâåäëèâîé êðèòèêè èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ.ñïðàâåäëèâîé êðèòèêè èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ.

2.  Ó âàñ îáùèé ãàðäåðîá.2.  Ó âàñ îáùèé ãàðäåðîá. Åñëè â  Åñëè â 
äåòñòâå ìûñëü î òîì, ÷òî âàì ïðèõîäèòñÿ äåòñòâå ìûñëü î òîì, ÷òî âàì ïðèõîäèòñÿ 
äîíàøèâàòü âåùè èç ãàðäåðîáà ñòàðøåé äîíàøèâàòü âåùè èç ãàðäåðîáà ñòàðøåé 
ñåñòðû, ðàçäðàæàåò, òî ñòàâ ÷óòü ñòàðøå, ñåñòðû, ðàçäðàæàåò, òî ñòàâ ÷óòü ñòàðøå, 
ïîíèìàåøü, íàñêîëüêî êðóòî èìåòü «âòîðîé» ïîíèìàåøü, íàñêîëüêî êðóòî èìåòü «âòîðîé» 

ãàðäåðîá. Íî è âû â ñâîþ î÷åðåäü âñåãäà ãàðäåðîá. Íî è âû â ñâîþ î÷åðåäü âñåãäà 
ãîòîâû «îòêðûòü äâåðè» ñâîåãî ãàðäåðîáà, ãîòîâû «îòêðûòü äâåðè» ñâîåãî ãàðäåðîáà, 
åñëè ñåñòðå íåîáõîäèìà çàïàñíàÿ áëóçêà. åñëè ñåñòðå íåîáõîäèìà çàïàñíàÿ áëóçêà. 
Ïðè÷åì ÷åì ìåíüøå ìåæäó âàìè ðàçíèöà Ïðè÷åì ÷åì ìåíüøå ìåæäó âàìè ðàçíèöà 
â âîçðàñòå, òåì ïðîùå îñóùåñòâëÿòü ìîä-â âîçðàñòå, òåì ïðîùå îñóùåñòâëÿòü ìîä-
íûé îáìåí.íûé îáìåí.

3.  Îíà çíàåò ïîäõîä ê ðîäèòåëÿì.3.  Îíà çíàåò ïîäõîä ê ðîäèòåëÿì. Åñëè  Åñëè 
âû òîëüêî íà÷èíàåòå «ïðîùóïûâàòü» ìàìó âû òîëüêî íà÷èíàåòå «ïðîùóïûâàòü» ìàìó 
è ïàïó, âûÿñíÿåòå, êîãäà ìîæíî ïîäîéòè ñ è ïàïó, âûÿñíÿåòå, êîãäà ìîæíî ïîäîéòè ñ 
ïðîñüáîé, èëè ïûòàåòåñü óãàäàòü, êàê îíè ïðîñüáîé, èëè ïûòàåòåñü óãàäàòü, êàê îíè 
îòðåàãèðóþò íà òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, òî îòðåàãèðóþò íà òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, òî 
ñòàðøàÿ ñåñòðà óæå ïðîøëà ýòîò ïóòü. Âû ñòàðøàÿ ñåñòðà óæå ïðîøëà ýòîò ïóòü. Âû 
âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåé çà ïîìîùüþ âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåé çà ïîìîùüþ 
â ýòîì âîïðîñå.â ýòîì âîïðîñå.

4.  Ëó÷øèé íàñòàâíèê.4.  Ëó÷øèé íàñòàâíèê. Åñëè åäèíñòâåí- Åñëè åäèíñòâåí-
íûé ðåáåíîê â ñåìüå ïîçíàåò ìèð ñ ïîìî-íûé ðåáåíîê â ñåìüå ïîçíàåò ìèð ñ ïîìî-
ùüþ ðîäèòåëåé, à óæå ïîòîì ÷åðåç äðóçåé, ùüþ ðîäèòåëåé, à óæå ïîòîì ÷åðåç äðóçåé, 
òî äåòè, ó êîòîðûõ åñòü ñòàðøèå ñåñòðû èëè òî äåòè, ó êîòîðûõ åñòü ñòàðøèå ñåñòðû èëè 
áðàòüÿ, ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-áðàòüÿ, ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ åùå è îò íèõ. Ýòî ïðåêðàñíî, åñëè åñòü öèþ åùå è îò íèõ. Ýòî ïðåêðàñíî, åñëè åñòü 
÷åëîâåê, ãîòîâûé âàñ ïðîñâåòèòü.÷åëîâåê, ãîòîâûé âàñ ïðîñâåòèòü.

ÔÐÀÍÖÈß
Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ôðàíöóçñêîé 
ñåìüè ìîæíî ñ÷èòàòü êðåïêèå óçû. 
Äåòè íå ñòðåìÿòñÿ ïîêèäàòü ðîäèòåëü-
ñêèé äîì äàæå ïîñëå ñîâåðøåííîëåòèÿ. 
Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî âî âñåì âèíîâàòà 
ôðàíöóçñêàÿ ìàìà, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ 
íåêîòîðûõ, òîëüêî è äåëàåò, ÷òî îïåêàåò 
ñâîåãî âåëèêîâîçðàñòíîãî «ìàëûøà». Íî 
íåò, ñîâðåìåííàÿ ôðàíöóæåíêà âñåãäà 
íàõîäèò âðåìÿ íà ðàáîòó è ëè÷íûå èí-
òåðåñû, à ïîòîìó èíôàíòèëèçì ìîëîäûõ 
ôðàíöóçîâ ñâÿçàí, ñêîðåå, ñ ñåìåéíûìè 
òðàäèöèÿìè, íåæåëè ñ ãèïåðîïåêîé. 

ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈß
Íàì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî àíãëè÷àíå óæå 
ðîæäàþòñÿ ñäåðæàííûìè êîíôîðìèñòàìè, 
îäíàêî áîëüøîå âëèÿíèå íà ìàëûøà îêà-
çûâàåò âñå æå åãî îêðóæåíèå. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, íî ñî-
âñåì íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî àíãëè÷àíå 
ìåíüøå ëþáÿò ñâîèõ äåòåé. Ñåãîäíÿ 
áðèòàíñêàÿ ñäåðæàííîñòü âñå áîëüøå 
ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ äðóãèõ êóëüòóð, è â 
ñîâðåìåííîì äåòñêîì ñàäó äåòÿì ïî-
çâîëÿåòñÿ óæå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì èõ 
ðîäèòåëÿì â òîì æå âîçðàñòå. Ïðàâèëà 
ñòàíîâÿòñÿ ìÿã÷å.

Ïëàíèðîâàòü ñîçäàíèå ñåìüè ðàíüøå 
35 ëåò ñðåäíÿÿ áðèòàíêà íå ñòðåìèòñÿ. 

Â ýòîé ñòðàíå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà 
äîëæíà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàòüñÿ êàê 
ëè÷íîñòü è ïðîôåññèîíàë, òîëüêî ïîñëå 
ýòîãî îíà ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â áûò. 

ÈÐËÀÍÄÈß
Êàçàëîñü áû, îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ 
àíãëè÷àí è èðëàíäöåâ äîëæíû ñîâïàäàòü - 
êàê-íèêàê ñîñåäè. Íî ïîäõîä èðëàíäöåâ 
áîëåå òðåïåòíûé. Äàæå åñëè ðåáåíîê ðàñ-
øàëèëñÿ, ðîäèòåëè íå ñïåøàò ïîâûøàòü 
ãîëîñ, ñêîðåå, íà÷íóò óñïîêàèâàòü. Ìÿãêèé 
ïîäõîä è îòñóòñòâèå ñêàíäàëîâ îáåñïå÷è-
âàþò ðåáåíêó óñòîé÷èâóþ ïñèõèêó.

Åäèíñòâåííîå ñõîäñòâî ñ àíãëè÷àíàìè - 
âîçðàñò, â êîòîðîì èðëàíäêè ðåøàþò 
ñîçäàâàòü ñåìüè.

ÃÅÐÌÀÍÈß
Òåíäåíöèÿ ê ïîçäíåìó ìàòåðèíñòâó ñî-
õðàíÿåòñÿ è çäåñü. Íåìåöêèå æåíùèíû 
ïðîäóìûâàþò âñå äî ìåëî÷åé åùå äî 
ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà. Êàê ïðàâèëî, â ñà-
äèê ìàëûø èäåò ïîñëå òðåõ ëåò, äî ýòîãî 
âîçðàñòà âñå óñèëèÿ ïî âîñïèòàíèþ ïðè-
ëàãàåò ñåìüÿ. Ãëàâíîå îòëè÷èå íåìåöêîé 
ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ - ðåáåíîê äîëæåí 
âñåãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. 
Íà íåãî íå ìîæåò ïîâûñèòü ãîëîñ íå òîëü-
êî ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê - äàæå ðîäèòåëè 
íå â ïðàâå êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå 
ðàñøóìåâøåãîñÿ ìàëûøà êðèêàìè.

ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ

Â ëþáîé ñòðàíå ìèðà ê äåòÿì îòíîñÿòñÿ ñ îñîáûì òðåïåòîì Â ëþáîé ñòðàíå ìèðà ê äåòÿì îòíîñÿòñÿ ñ îñîáûì òðåïåòîì 
âñå, íà÷èíàÿ îò ãîñóäàðñòâà è çàêàí÷èâàÿ îáùåñòâîì. Íî ïðàâèëà âñå, íà÷èíàÿ îò ãîñóäàðñòâà è çàêàí÷èâàÿ îáùåñòâîì. Íî ïðàâèëà 
âîñïèòàíèÿ â ðàçíûõ ãîñóäàðñòâàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. âîñïèòàíèÿ â ðàçíûõ ãîñóäàðñòâàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. 

ÏÎÄÐÓÃÀ = ÑÅÑÒÐÀÏÎÄÐÓÃÀ = ÑÅÑÒÐÀ

ÎÒÍÎØÅÍÈß

ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑ ÈËÈ…
Многие ошибочно полагают, 
что компромисс - это признак 
слабости и уступка. В некоторых 
ситуациях достижение компромисса 
действительно не выход, а начало 
конца. О чем нужно знать?

* Åñëè ïàðòíåð ðåãóëÿðíî ïûòàåòñÿ 
çàäåòü âàñ, ãîâîðèò, ÷òî âû 

íè÷åãî íå ñòîèòå, âàøå õîááè 
ñêó÷íîå, à ðàáîòà íåïåðñïåêòèâíàÿ, 
ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä âàøèìè 
îòíîøåíèÿìè. Íå íóæíî ñîãëàøàòüñÿ 
íà «êîìïðîìèññ», â êîòîðîì âû 
áðîñàåòå ðàáîòó èëè óâëå÷åíèÿ 
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïàðòíåð ýòîãî 
õî÷åò. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìóæ÷èíà, 
êàêèå áû çîëîòûå ãîðû îí íè îáåùàë, 
ìîæåò óéòè â ëþáîé ìîìåíò, à âû 
ðèñêóåòå îñòàòüñÿ áåç èñòî÷íèêà 
äîõîäà è êðûøè íàä ãîëîâîé.

* Êîãäà âàøè âçãëÿäû íà áóäóùåå íå 
ñõîäÿòñÿ, íå íàäî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä 

êîãî-òî. Íàïðèìåð, âû õîòèòå äåòåé, à 
âàø ìóæ÷èíà - íåò. Âû ñîãëàøàåòåñü 
íà åãî ïðåäëîæåíèÿ ïîäîæäàòü ãîäèê, 
äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå è ò. ä. 
Òàêèå ñîãëàøåíèÿ íè ê ÷åìó õîðîøåìó 
íå ïðèâåäóò. Çàñòàâèòü çàõîòåòü ðåáåíêà 
íåëüçÿ, ïîýòîìó ÷åðåç ãîä èëè ïîñëå 
ïîâûøåíèÿ ïàðòíåð ïðèäóìàåò íîâóþ 
ïðè÷èíó îòëîæèòü áåðåìåííîñòü. Òî æå 
ñàìîå è ñ áðàêîì. Íå ñòîèò îñòàâàòüñÿ 
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé êàòåãîðè÷åñêè 
ïðîòèâ óçàêîíèâàíèÿ îòíîøåíèé - 
ïåðåäåëàòü åãî âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ. À 
âû ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñìîæåòå íàéòè 
÷åëîâåêà ñî ñõîæèìè âçãëÿäàìè íà 
æèçíü.

* Åñëè ìóæ÷èíà ãîâîðèò, ÷òî 
ïîäðóãè âàì íå ðîâíÿ, è ðàçðåøàåò 

ñ íèìè âèäåòüñÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî 
îí áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü, - ýòî íå 
êîìïðîìèññ, à óùåìëåíèå. Ìîæåò 
áûòü, äàæå âàøè êîíòàêòû ñî ñâîåé  
ñåìüåé ðàçäðàæàþò âîçëþáëåííîãî. 
Âñå ïåðå÷èñëåííîå - 
ýòî âìåøàòåëüñòâî â ëè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî. Íå ñòîèò èäòè íè 
íà êàêèå ñîãëàøåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
áëèçêèõ ëþäåé - òîëüêî âû ñàìè 
ðåøàåòå, êîãäà è ñ êåì õîòèòå 
îáùàòüñÿ.

ËÈ×ÍÎÑÒÜ

Негативные чувства испытывают все. 
Важно не давать негативу завладевать 
эмоциями. Лучше даже из не самых 
приятных ощущений извлечь пользу. 
Например, зависть и обида - совершенно 
нормальные человеческие эмоции. Главное, 
научиться их грамотно использовать.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÎÁÈÆÀÅÌÑß?
Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî îêðóæàþùèå âåäóò 
ñåáÿ íå òàê, êàê ìû îæèäàåì. Âñå ýòî 
èäåò èç äåòñòâà, à âî âçðîñëîì âîçðàñ-
òå ìû ïåðåíîñèì îïðåäåëåííóþ ìîäåëü 
ïîâåäåíèÿ íà îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì. 
×åëîâåê èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò, êîãäà 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åì-òî íåçíàêîìûì, íå-
îáû÷íûì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì åãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿì è æèçíåííûì öåííîñòÿì, - è 
òóò íåäàëåêî äî îáèäû. Ãëàâíîå, ïîíÿòü 
ïðè÷èíû äèñêîìôîðòà, îñîçíàòü èõ è ïðî-
ðàáîòàòü, à òàêæå âîññòàíîâèòü ãðàíèöû 
ñâîåãî êîìôîðòà. Êëþ÷åâàÿ ôóíêöèÿ 

îáèäû â òîì, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü ñâîþ 
çîíó êîìôîðòà.

ÍÅ×ÅÌÓ ÇÀÂÈÄÎÂÀÒÜ
Çàâèñòü ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ÷óâñòâîì, 
êîòîðîå ïðèíÿòî ñêðûâàòü. Íî òóò íå òàê 
âñå ïðîñòî. Åñëè ðàçîáðàòüñÿ è ïîñìî-
òðåòü ãëóáæå â ñóòü ýòîé ýìîöèè, òî ìû 
çàâèäóåì íå ìàòåðèàëüíûì âåùàì äðóãèõ 
ëþäåé, à ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, êîòî-
ðûìè òå îáëàäàþò. Çàâèñòü, áåçóñëîâíî, 
ðàçðóøèòåëüíîå ÷óâñòâî, è åñëè åãî íå 
êîíòðîëèðîâàòü, îíî ïðèâåäåò ê ïðîáëåìàì 
ñî çäîðîâüåì. Îäíàêî ñîáñòâåííóþ çàâèñòü 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîëüçû äåëà. 
Ëó÷øå íå çàöèêëèâàòüñÿ íà íåãàòèâå, à äó-
ìàòü, êàê ðàçâèòü â ñåáå êà÷åñòâà, êîòîðûå 
âûçûâàþò çàâèñòü. Ýòà ÷èñòî íåãàòèâíàÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä ýìîöèÿ ìîæåò ñëóæèòü 
ìîùíûì êàòàëèçàòîðîì äëÿ ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà è ñàìîðàçâèòèÿ.

ÊÀÊÀß ÏÎËÜÇÀ ÊÀÊÀß ÏÎËÜÇÀ 
ÎÒ ÎÁÈÄÛ?ÎÒ ÎÁÈÄÛ?

Äàìèðÿ Ìàìáåòîâà:

 «ËÓ×ØÈÉ ÐÅËÀÊÑ - 
ÐÛÁÀËÊÀ»

� Обожаю рыбалку. Сейчас, 
после выхода на пенсию, 
появилось больше времени 
для любимого увлечения. 
Люблю посидеть на берегу 
реки. Вокруг тишь, благо�
дать и красота. В такие 
моменты я чувствую себя 
счастливой.

ÕÎÇßÞØÊÀ 
ÑÎÂÅÒÓEÒ 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.50, 03.45 «Модный 

приговор». (6+)

10.50 «Жить здорово!». (16+)

12.10, 17.00 «Время покажет». (16+)

15.00 Новости.
15.15, 04.30 «Давай 

поженимся!». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)

19.40 «Поле чудес». (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Точь-в-точь». (16+)

23.30 Х/ф «Убийство в 
«Восточном экспрессе». (16+)

01.25 «Я могу!». (12+)

03.00 «Наедине со всеми». (16+)

05.10 «Мужское / Женское». (16+) 

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». (12+)

12.40, 18.40 «60 Минут». (12+)

14.55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

21.20 Т/с «Сердце матери». (12+)

01.25 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь». (12+) 

08.00, 10.55, 13.50, 16.00, 17.50, 
20.00, 23.45 Новости.

08.05, 15.30, 20.25, 23.55, 02.20 
Все на Матч!

11.00 Д/ф «Андрес Иньеста. 
Неожиданный герой». (12+)

12.45 «Динамо - Зенит. Live». (12+)

13.05 «Правила игры». (12+)

13.55 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. 

16.05 Профессиональный бокс. (16+)

17.20 Все на футбол! Афиша.
17.55 Волейбол. Кубок 

губернатора 
Калининградской области. 
Женщины. Сборная 
России - «Динамо-
Казань». 

20.05 «Ротор» - «Спартак». 
Live». (12+)

21.10 Хоккей. Кубок мэра 
Москвы. «Динамо» 
(Москва) - ЦСКА. 

00.25 Смешанные 
единоборства. 

02.00 «Точная ставка». (16+)

03.00 Смешанные 
единоборства. (16+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Высокие 
ставки. Реванш». (16+)

13.25 «Обзор. ЧП».
14.00, 01.50 «Место встречи». (16+)

16.25 «ДНК». (16+)

17.25 «Жди меня». (12+)

18.30, 19.40 Т/с «Балабол». (16+)

21.15 Т/с «Лихач». (16+)

23.25 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

23.50 Т/с «Четвертая смена». (16+)

03.25 «Судебный детектив». (16+) 

05.00, 09.00, 13.00 «Известия».
05.25 Т/с «Шеф. Игра на 

повышение». (16+) 
08.55 Билет в будущее. (0+)

09.25 Т/с «Литейный». (16+)  
13.25 Т/с «Пятницкий». (16+) 
19.05 Т/с «След». (16+) 
23.45 «Светская хроника». (16+) 
00.45 Т/с «След. Халатность». (16+) 
01.30 Т/с «Детективы». (16+) 

06.30 Лето Господне. 
07.00 Легенды мирового кино. 
07.30 Д/ф «Цинь Шихуанди, 

правитель вечной 
империи». 

08.20 Цвет времени. 
08.30 Х/ф «Доброе утро». 
10.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Д/с «Первые в мире». 
10.30 Х/ф «Великий 

утешитель».
12.00 Д/ф «Мир Пиранези».

12.25 Аcademia. 
13.15 Абсолютный слух. 
13.55, 00.45 Музыкальные 

фестивали Европы. 
15.25 Спектакль «Фредерик, 

или Бульвар 
преступлений». 

18.20 Д/с «Запечатленное 
время». 

18.50 больше, чем любовь. 
19.45 Д/ф «Мустай». 
20.45 «Смехоностальгия».
21.10 Х/ф «Цвет белого снега». 
21.55 Д/ф «Венеция - дерзкая и 

блистательная». 
22.50 Х/ф «Соломенная 

женщина». 
02.10 Искатели. 

ОТР
02.30 «Вспомнить все». (12+) 
03.00, 10.50 «Медосмотр». (12+) 
03.10, 09.00 Т/с «Практика». (12+) 
05.00 «ОТРажение». (12+) 
07.25 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
08.00, 20.30 «Домашние 

животные». (12+) 
08.30 «Гамбургский счет». (12+) 
11.00, 15.05 «Календарь». (12+) 
11.40, 15.50 «Среда обитания». (12+) 
11.55, 21.30 Т/с «Черчилль. 

Убей меня». (16+) 
13.25 Т/с «Практика». (12+) 
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 

00.00 Новости.
16.05, 17.15, 00.20 

«ОТРажение».
19.05 Д/ф «Послушаем вместе. 

Гаврилин». (6+) 
19.30 «Служу Отчизне». (12+) 
20.00 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
21.05 «Имею право!». (12+) 
22.05 Т/с «Черчилль. Убей 

меня». (16+) 
23.10 Д/ф «Софья Федорченко, 

сестра милосердия, или 
Как отомстил Демьян». (12+) 

02.00 «Звук». (12+) 

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

08.35 Х/ф «Вокзал для двоих». (0+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50, 15.05 Х/ф «Маменькин 

сынок». (12+)

14.50 Город новостей.
16.10 Х/ф «Один день, одна 

ночь». (12+)

19.55 Х/ф «Опасный круиз». (12+)

22.35 Т/с «Каменская». (16+) 
00.50 Х/ф «Сицилианская 

защита». (12+)

02.20 Петровка, 38. (16+)

02.35 Х/ф «Семейное дело». (12+)

05.45 «Обложка. Политическая 
кухня». (16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». (16+) 
06.00, 09.00 «Документальный 

проект». (16+) 
07.00 «С бодрым утром!». (16+) 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«Новости». (16+) 
11.00 «Как устроен мир». (16+) 
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная 
программа 112». (16+) 

13.00 «Загадки 
человечества». (16+) 

14.00 «Невероятно интересные 
истории». (16+) 

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+) 

17.00 «Тайны Чапман». (16+) 
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+) 
20.00 «Осторожно, халява!» 

Документальный 
спецпроект. (16+) 

21.00 Х/ф «Миссия 
невыполнима: 
последствия». (16+) 

23.55 Х/ф «Эверли». (18+) 
01.35 Х/ф «Парни со 

стволами». (16+) 
03.25 «Невероятно интересные 

истории». (16+) 
СПАС

05.00, 00.20 «День Патриарха». (0+)

05.10, 20.05 «Завет». (6+) 
06.00, 08.00 «Утро на «Спасе». (6+) 
10.00, 10.30, 15.00 

«Монастырская кухня» (0+)

11.00, 19.05, 03.40 «Прямая 
линия. Ответ 
священника». (0+) 

12.00 Божественная литургия 
в праздник Успения 
Пресвятой Богородицы. (0+)

15.30 Д/ф «Праздники». (12+) 
16.00 Д/ф «Монахиня в белом 

халате». (12+) 
17.00 Д/ф «Альфа и Омега. 

Богородичные 
праздники». (12+) 

17.30 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта». (0+)

21.00 «Новый день». Новости 
на «Спасе». (0+)

21.35 Х/ф Отцы и деды. (12+) 
23.20 «Наши любимые песни». 

Концерт. (12+) 
00.35 «Следы империи». (16+) 
01.55 Res publica.  (16+) 
02.50 «Женская половина». (16+) 
04.30 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». (0+)

06.00, 05.50 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». (6+)

06.40 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

07.00 Т/с «Сеня-Федя». (16+) 
08.00 «Сториз». (16+)

09.00 Х/ф «Тысяча слов». (16+) 
10.45 Х/ф «Знакомьтесь: Дейв». (12+) 
12.35 «Уральские пельмени». (16+)

13.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 Х/ф «Спасатели 
Малибу». (16+) 

23.20 Х/ф «Агенты А.Н.К.Л». (16+) 
01.35 Х/ф «Забирая жизни». (16+) 
03.15 Х/ф «История Золушки». (12+) 
04.45 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». (16+) 
06.45 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
08.50, 04.50 «Давай 

разведемся!». (16+) 
10.00 «Тест на отцовство». (16+) 
12.10 «Реальная мистика». (16+) 
13.20, 03.35 «Понять. 

Простить». (16+) 
14.25 «Порча». (16+) 
14.55 Х/ф «Мама моей 

дочери». (16+)

19.00 Х/ф «Я люблю своего 
мужа». (16+) 

23.30 Х/ф «Танкисты своих не 
бросают». (16+) 

03.10 «Порча». (16+) 
04.00 «Реальная мистика». (16+) 
05.40 «По делам 

несовершеннолетних». (16+) 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30 «Слепая». (16+)

11.50 «Новый день». (12+)

12.25 «Гадалка». (16+)

14.00 «Знаки судьбы». (16+)

15.00 «Вернувшиеся». (16+)

16.00 «Гадалка». (16+)

17.45 «Слепая». (16+)

19.30 Х/ф «Идентификация 
Борна». (16+)

22.00 Х/ф «Превосходство 
Борна». (16+)

00.15 Х/ф «Бабуля». (16+)

01.45 Х/ф «Оборотень». (16+)

03.15 «Психосоматика». (16+)

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.45 «Орел и решка. 

Рай и Ад». (16+) 
08.25 «Орел и решка. 

Перезагрузка 3». (16+) 
09.30 Т/с «Зачарованные». (16+) 
13.40 «Кондитер 4». (16+) 
15.00 «Кондитер 3». (16+) 
16.10 «Орел и решка. 

Перезагрузка». (16+) 
17.10 «Орел и решка. 

Америка». (16+) 
18.15 «Орел и решка. Ивлеева 

vs Бедняков». (16+) 
22.30 Х/ф «Пятый элемент». (16+) 
01.00 Х/ф «Вокруг света за 80 

дней». (16+) 
03.15 «Пятница News». (16+) 
03.45 «Ревизорро-

Медицинно». (16+) 
05.30 «РевиЗолушка». (16+) 

06.05 Д/с «Оружие Победы». (6+)

06.20, 08.20 Х/ф «Форт 
Росс». (6+) 

08.00, 21.15 Новости дня.
09.40, 10.20 Т/с «Отдел 

С.С.С.Р.». (16+) 

10.00, 23.00 Дневник АрМИ-2020.
16.00 Военные новости.
16.05 Т/с «Отдел С.С.С.Р.». (16+) 
18.10 Д/с «Освобождение». (12+) 
18.40 Х/ф «Классик». (12+) 
20.55, 21.25 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Юрий 
Андропов. Рыцарь 
холодной войны». (16+) 

22.10 «Десять фотографий». (6+) 
23.15 Танковый биатлон-2020.
02.15 Х/ф «Находка». (16+) 
03.55 Д/ф «Калашников». (12+) 
04.20 Д/ф «Афганский дракон». (12+) 
04.45 Д/с «Сделано в СССР». (6+)

05.00 Х/ф «Частное 
пионерское-2». (6+) 

МИР
05.00 Т/с «Садовое кольцо». (16+) 
06.35 Т/с «Дом с лилиями». (16+) 
09.40 Т/с «ППС-2».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости.
10.10 «В гостях у цифры». (12+) 
10.20 Т/с «ППС-2». (16+) 
13.15, 14.10, 15.05, 16.20 «Дела 

судебные». (16+) 
17.00 Т/с «ППС-2». (12+) 
19.15 «Слабое звено». (12+) 
20.15 «Игра в кино». (12+) 
21.00 «Всемирные игры 

разума». (12+) 
21.40 Х/ф «Зита и Гита». (12+) 
00.35 Х/ф «Охранник для 

дочери». (12+) 
02.30 Х/ф «Близнецы» (0+)

03.40 М/ф.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)

08.55 «Просыпаемся по-
новому». (16+) 

09.00 «Дом-2». (16+) 
11.30 «Бородина против 

Бузовой». (16+) 
12.30 Т/с «СашаТаня». (16+)

14.30 Т/с «Интерны». (16+) 
16.00 Однажды в России». (16+)

18.00 Т/с «Фитнес». (16+)

19.00 «Comedy Woman. 
Дайджест». (16+)

21.00 «Комеди Клаб. 
Дайджест». (16+)

22.00 «Открытый микрофон». (16+)

23.00 «Дом-2». (16+) 
02.00 «Такое кино!». (16+) 
02.25 «Comedy Woman». (16+) 
03.15 «Stand up». (16+)

04.55 «Открытый микрофон». (16+) 
06.35 «ТНТ. Best». (16+) 

ОРТ
06.00 Х/ф «Правила жизни 

французского парня». (16+)

06.10 «Энциклопедия. 
Возвращение 
к истокам». (12+)

06.50 «Правильный выбор». (12+)

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 «Новости дня». (12+)

07.20, 08.15, 09.20, 10.25, 19.25, 
20.55, 22.50, 23.55, 02.10 
«О погоде и не 
только…». (12+)

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55 
«Видеоблокнот». (12+)

07.35, 20.00 Д/с «Легенды 
Крыма». (12+) 

08.10, 09.25, 21.00, 23.25 
«Дополнительные 
выборы депутата 
Законодательного 
Собрания Оренбургской 
области шестого созыва 
по одномандатному 
избирательному округу 
№13». (0+)

08.20 «Моя история». (12+) 
08.50, 13.40 «Пять причин 

поехать в…». (12+) 
09.30 Т/с «Сашка». (16+) 
10.30 Т/с «Старшая дочь». (12+) 
11.25 Х/ф «Мое лето пинг-

понга». (16+) 
13.00 «Обратная связь». (16+)

14.00 «La insperacion». (12+) 
15.30, 17.00 «Новости дня». (12+)

16.00, 00.50 Т/с «Старшая 
дочь». (12+) 

17.20 Д/с «Без обмана». (16+) 
18.05 Д/с «Наша марка». (12+) 
18.20 «Один день». (16+)

19.30 «Мой бизнес. Время 
споров». (16+)

21.05 Х/ф «Список ее 
желаний». (12+) 

23.05 «Туристический 
рецепт». (12+)

00.00, 03.50 Т/с «Сашка». (16+) 
02.15 Х/ф «Кого 

ты любишь». (16+) 

ЭКОЛОГИЯ

У нас поселились колибри?

В Оренбургской области обитают бабочки, похожие 
на миниатюрных птичек колибри. У них много 
общего во внешности и в повадках с пернатыми, 
обитающими в Америке. 

Семейство Бражники включает, пожалуй, самых инте-
ресных и совершенных в эволюционном отношении 

бабочек. Их полет настолько быстрый и виртуозный, что 
заставляет путать с птицами. Когда в степи со скоростью 
14 м/с проносится крупный бражник - самый хороший «ле-
тун» среди бабочек, не всегда можно точно сказать, кто 
пролетел - бабочка или мелкая птичка. 

Свое название бражники получили из-за того, что при-
летают на запах бродящего вина, кваса, патоки, меда или 
перезрелых фруктов. Большинство видов - сумеречные 
животные. Они собирают нектар с цветков, раскрывающихся 
вечером и ночью, а днем обычно сидят в укрытии и взлетают 
только тогда, когда их потревожат. Но есть несколько днев-
ных видов, которые активны и в жаркий полдень. Например, 
хоботник обыкновенный, или языкан. Его размах крыльев 
достигает 45 мм. Передние крылья серовато-бурые или 
бурые, с двумя узкими извилистыми темными поперечны-
ми перевязями, задние крылья оранжево-желтые с более 
темным сероватым наружным краем. Именно этот вид чаще 
всего путают с птичкой.

Еще одним дневным бражником является шмелевидка 
жимолостная с размахом крыльев 38-47 мм. Грудь и ос-
нование брюшка шмелевидки в густых зеленых волосках. 
Этот бражник отличается от других тем, что большая часть 
его крыльев прозрачная и лишена чешуек. Шмелевидка, 
как и другие бражники, во время питания нектаром цветков 
обычно не садится на них, а зависает. 

Виктор НЕМКОВ, 
старший научный сотрудник ФГБУ «Заповедники Оренбуржья».

ИСТОРИЯ

Плюс один музей
Музей археологии Оренбургского государственного 
педагогического университета получил статус 
официального учреждения. 

Теперь музей имеет право на хранение своих археоло-
гических коллекций в университетском хранилище, а 

все экспонаты регистрируются в Государственном каталоге 
музейного фонда России. 

- Наш центр археологии как был, так и останется в музее 
университета. Мы давно предпринимали все шаги к сохране-
нию и популяризации археологии. Например, среди находок 
есть уникальная эллинистическая кираса эпохи раннего же-
лезного века, задняя часть которой сохранилась лучше, чем 
передняя. Ее собрали буквально из трухи и отреставрировали 
специалисты из Ростова-на-Дону, - рассказывает заведующая 
археологической лабораторией вуза Лидия Купцова. 

Анатомическая кираса была найдена в захоронении 
знатного сармата на берегу Бердянки. Такие железные 
панцири делали для правителей по индивидуальному за-
казу в Греции. В наши степи она попала, вероятнее всего, 
как воинский трофей. В России такая кираса единственная, 
еще две хранятся в Греции. 

Редкие находки были обнаружены археологами в 2018 
году и у села Самородово. В сарматских курганах они нашли 
редчайший каменный жертвенник с изображениями архаров 
и грифонов и другие предметы. 

Проблема с хранением уникальных экспонатов назрела 
давно. Стационарные музеи не всегда принимают их от 
археологов из-за нехватки помещений. 

Археологическая лаборатория на базе Оренбургского 
педагогического института создана в 1977 году Ниной Мор-
гуновой. С этого времени начался новый этап исследований 
оренбургской степи. 

Инга ПРОХОРОВА.
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)

10.00 Новости.
10.15 «Эдуард Стрельцов. 

Расплата». (12+)

11.15, 12.15 «Видели видео?». (6+)

12.00 Новости.
13.55 «На дачу!» с Наташей 

Барбье (6+)

15.10 Х/ф «Военно-полевой 
роман». (12+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?». (12+)

18.00, 21.20 «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 «Время».
23.10 «Ку! Кин-дза-дза». (6+)

00.55 «Я могу!». (12+)

02.35 «Наедине со всеми». (16+)

03.15 «Модный приговор». (6+)

04.00 «Давай поженимся!». (16+)

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 «Вести Оренбуржья».
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему 

свету».
09.00 Всероссийский 

потребительский проект 
«Тест». (12+)

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.30 «100янов». (12+)

12.30 «Доктор Мясников». (12+)

13.40 Х/ф «Нетающий лед». (12+)

16.00 Большой концерт «Всем 
миром, всем народом, 
всей землей!».

18.00 «Привет, Андрей!». (12+)

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Святая ложь». (12+)

01.10 Х/ф «Хочу быть 
счастливой». (12+) 

08.00 «Команда мечты». (12+)

08.30 Д/с «Драмы большого 
спорта». (12+)

09.00, 14.15, 17.05, 19.10, 02.00 
Все на Матч!

11.00 «Ротор» - «Спартак». Live». (12+)

11.20 Д/ф «24 часа войны: 
Феррари против Форда». (12+)

13.20 Формула-3. Гран-при 
Бельгии. Гонка 1. 

14.10, 17.00, 17.50, 19.05, 23.45 
Новости.

14.55 Мини-футбол. Париматч - 
Чемпионат России. Финал. 

17.55 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. 

19.40 «Динамо» - «Зенит». 
Live». (12+)

19.55 Английский акцент.
20.25 Футбол. Суперкубок 

Англии.  
22.25 Хоккей. Кубок мэра 

Москвы. 
23.55 Футбол. Чемпионат 

Франции. 
02.45 Формула-2. Гран-при 

Бельгии. (0+)

03.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. (0+)

04.25 Т/с «Пляж». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». (0+)

08.45 «Кто в доме хозяин?». (12+)

09.25 «Едим дома». (0+)

10.20 «Главная дорога». (16+)

11.00 «Живая еда». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)

13.10 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.05 «Поедем, поедим!». (0+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение».

20.20 «Ты не поверишь!». (16+)

21.30 «Секрет на миллион». (16+)

23.30 Концерт Лолиты 
«СудьбА@лолита». (12+)

00.40 Х/ф «Чужое». (16+)

03.45 «Их нравы». (0+)

05.00 Т/с «Детективы». (16+) 
07.00 Х/ф «Иллюзионист». (16+) 
09.00 «Светская хроника». (16+) 
10.00 Т/с «Свои-2». (16+) 
10.50 Т/С «Свои». (16+) 
13.15 Т/с «След». (16+) 
00.00 «Известия. Главное» 
00.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2». (16+) 

06.30 «Библейский сюжет».
07.00, 02.25 М/ф.
08.25 Х/ф «Цвет белого снега». 
09.15 «Обыкновенный 

концерт».
09.40 Х/ф «Соломенная 

женщина». 
11.35 Цирки мира. 
12.05, 00.45 Д/ф «Дресс-код в 

дикой природе. Кто что 
носит и почему?». 

13.00 Д/с «Эффект бабочки». 
13.25 Д/ф «2 градуса до конца 

света».
14.10 Д/ф «Делать добро из 

зла...». 
14.50 Х/ф «Чародеи». 
17.20 Д/ф «Мастер Андрей 

Эшпай».
18.00 Линия жизни. 
18.55 Х/ф «В джазе только 

девушки». (12+)

20.55 «Моя музыка и я».
21.50 Х/ф «Цареубийца». (12+)

23.30 Клуб 37.
01.40 «Охотники на 

динозавров».
ОТР

03.00, 22.10 Х/ф «Амели с 
Монмартра». (16+) 

05.00, 01.20 Концерт Витаса 
«История моей любви. 15 
лет». (12+) 

06.35 Д/ф «Будущее уже 
здесь». (12+) 

07.05, 14.00 «Большая страна». (12+) 
08.00, 21.00 «Вспомнить все». (12+) 
08.30 «Фигура речи». (12+) 
09.00 «От прав к 

возможностям». (12+) 
09.15 «За дело!». (12+) 
10.00, 20.30 Д/ф «Послушаем 

вместе. Глинка». (6+) 
10.30 «Потомки. Андрей 

Платонов. Котлован 
вместо пульса». (12+) 

11.00 «Медосмотр». (12+) 
11.15 «Гамбургский счет». (12+) 
11.45 Х/ф «Выше радуги» (0+)

13.00 «Домашние животные». (12+) 
13.30 «Дом «Э». (12+) 
15.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости.
15.05, 17.05 Т/с «Шаман». (16+) 
18.20 «Среда обитания». (12+) 
18.30 Д/ф «Полтава». 

Балтийский первенец 
Петра». (12+) 

19.05 Д/ф «Теремок». (12+) 
19.40 «Звук». (12+) 
21.30 «Культурный обмен». (12+) 
23.15 Х/ф «Амели с 

Монмартра». (16+) 
00.30 Д/ф «Крестный отец 

атомной бомбы». (16+) 

06.15 Х/ф «Дети Дон-Кихота». (6+)

07.45 Православная 
энциклопедия (6+)

08.15 «Полезная покупка». (16+)

08.20 Д/ф «Александр 
Панкратов-Черный. 
Мужчина без 
комплексов». (12+)

09.05 Х/ф «Помощница». (12+)

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Х/ф «Разные судьбы». (12+)

13.55, 14.45 Х/ф «Домохозяин». (12+)

18.15 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль». (12+)

22.15 «Право знать!» (16+)

23.45 «Прощание. Дед Хасан». (16+)

00.35 «Хроники московского 
быта. Трагедия 
Константина Черненко». (12+)

01.20 «Попереть Батьку». (16+)

01.50 Д/ф «Женщины Василия 
Шукшина». (16+)

02.30 Д/ф «Мужчины Нонны 
Мордюковой». (16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+) 
07.20 Х/ф «Чернильное сердце». (12+) 
09.15 «Минтранс». (16+) 
10.15 «Самая полезная 

программа». (16+) 
11.15 «Военная тайна». (16+) 
15.20 «Засекреченные списки. 

Русский север: самые 
страшные тайны». (16+) 

17.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк». (0+)

19.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (0+)

20.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+) 

22.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 4». (6+) 

23.40 Х/ф «День Д». (16+) 
01.15 Х/ф «Гена-бетон». (16+) 
02.45 Х/ф «Солдатский 

декамерон». (16+) 
СПАС

05.00, «День Патриарха». (0+)

05.10 «Завет». (6+) 
06.00, 06.30, 07.00 

«Монастырская кухня» (0+)

07.30, 04.20 «Лица Церкви». (6+) 
07.45, 04.05 «Знак равенства». (16+) 
08.00 Божий дар. 

Анимационный фильм (6+) 
08.30, 04.45 «Тайны сказок». (0+)

08.45, 04.35 М/ф.
09.00 Д/ф «Монахиня в белом 

халате». (12+) 
10.00 «Прямая линия. Ответ 

священника». (0+) 
11.00 «И будут двое...». (12+) 
12.00 «Русский обед». (6+) 
13.00 «В поисках Бога». (12+) 
13.30 «Я хочу ребенка». (12+) 
14.05 «Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова». (16+) 
14.45 Д/ф «Царица Небесная». (12+) 
15.15 «Наши любимые песни». 

Концерт. (12+) 
16.20 Х/ф «Маленькая 

принцесса». (0+)

18.20 Х/ф «Золушка». (0+)

20.00, 02.25 «Встреча». (12+) 
21.00, 03.15 «Бесогон». (16+) 
22.00 Д/ф «Старообрядцы». (12+) 
23.00 «Не верю! Разговор с 

атеистом». (16+) 
00.15 «Следы империи». (16+) 
01.35 «Парсуна». (12+) 

06.00, 05.45 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)

06.35 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.00 М/с «Три кота». (0+)

07.30 М/с «Том и Джерри». (0+)

08.00 М/с «Лекс и Плу. 
Космические таксисты». (6+)

08.15, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.00 «Просто кухня». (12+) 
11.05 Х/ф «Мумия». (0+) 
13.35 Х/ф «Мумия 

возвращается». (12+) 
16.15 Х/ф «Мумия. Гробница 

императора драконов». (16+) 
18.20 Х/ф «Морской бой». (12+) 
21.00 Х/ф «Тихоокеанский 

рубеж». (12+) 
23.35 Х/ф «Спасатели Малибу». (18+) 
01.50 Х/ф «Знакомьтесь: Дейв». (12+) 

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». (16+) 
06.35 Х/ф «Умница, красавица». (16+) 
10.45 Х/ф «Стандарты 

красоты». (16+) 
14.55 Х/ф «Стандарты красоты. 

Новая любовь». (16+) 
19.00 Т/с «Великолепный век». 
23.05 Х/ф «Сиделка». (16+) 
01.10 Х/ф «Стандарты 

красоты». (16+)

04.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+) 

ТВ-3
06.00 М/ф.
10.00 «Полный порядок». (16+)

10.30 Х/ф «Бабуля». (16+)

12.15 Х/ф «Тревожный вызов». (16+)

14.15 Х/ф «Идентификация 
Борна». (16+)

16.45 Х/ф «Превосходство 
Борна». (16+)

19.00 Х/ф «Ультиматум Борна». (16+)

21.15 Х/ф «Секретный агент». (16+)

23.15 Х/ф «Эль Кукуй». (16+)

01.15 Х/ф «Челюсти-2». (16+)

03.00 «Тайные знаки». (16+) 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.45 «Орел и решка. 

Рай и Ад». (16+) 
11.30 «Регина+1». (16+) 
12.30 «Орел и решка. 

Америка». (16+) 
13.35 «Орел и решка. Ивлеева 

vs Бедняков». (16+) 
15.35 «Мир наизнанку. 

Бразилия». (16+) 
20.00 Х/ф «Пятый элемент». (16+) 
22.30 Х/ф «Вокруг света за 80 

дней». (16+) 
00.50 Х/ф «Марли и я». (16+) 
03.05 Т/с «Древние». (16+) 

05.30 «Еда, я люблю тебя!». (16+) 
06.20 «Орел и решка. 

Юбилейный». (16+) 

06.50, 08.15 Х/ф «Частное 
пионерское-3». (12+) 

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.00 «Легенды цирка». (6+) 
09.30 «Легенды т

елевидения». (12+)

10.15 Д/с «Загадки века». (12+) 
11.05 «Улика из прошлого». (16+) 
11.55 «Не факт!» (6+)

12.30 «Круиз-контроль».  (6+)

13.15, 18.25 Дневник 
АрМИ-2020.

13.35 «СССР. Знак 
качества». (12+) 

14.25 Д/с «Оружие Победы». (6+)

14.40 Х/ф «Классик». (12+) 
16.50, 18.45 Т/с «Петр первый. 

Завещание». (16+) 
18.10 «Задело!». 
22.25 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. 
Александр Коротков. 
Последний шанс 
резидента». (16+) 

23.15 Танковый биатлон-2020. 
02.15 Д/с «Сделано 

в СССР». (6+)

02.30 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р.». (16+) 

МИР
05.00, 07.50 М/ф.
05.50 Х/ф «Салон красоты». (6+) 
07.20 «Секретные 

материалы». (16+) 
08.35 «Наше кино. История 

большой любви». (12+) 
09.00 Ток-шоу «Слабое 

вено». (12+) 
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10, 03.30 Х/ф «Мэри 

Поппинс, до 
свидания!». (6+) 

13.15, 16.15, 16.15 Х/ф 
«Гардемарины, 
вперед!». (16+) 

16.15  Х/ф «Гардемарины, 
вперед!».

19.40 Х/ф «Зита и Гита». (16+) 
22.30 Х/ф «Охранник для 

дочери». (12+) 
00.25 Х/ф «Салон красоты». (16+) 
01.50 Х/ф «Светлый путь». (6+) 

07.00, 02.00 «Тнт Music». (16+)

07.20 «ТНТ. Gold». (16+)

09.00 Т/с «СашаТаня». (16+)

10.55 «Просыпаемся по-
новому». (16+) 

11.00 «Битва дизайнеров». (16+) 
12.00 «Новое Утро». (16+) 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 16.55, 
17.20 Т/с «Война 
семей». (16+)

17.50 Х/ф «Отель 
«Белград». (12+)

20.00 «Танцы. 7 сезон». (16+) 
22.00 «Женский Стендап». (16+)

23.00 «Концерт Нурлана 
Сабурова». (16+)

00.00 «Дом-2. Город 
любви». (16+) 

01.00 «Дом-2. После 
заката». (16+)

02.25 Х/ф «Зубная фея». (12+)

04.00 «Stand up». (16+)

ОРТ
06.00 «Туристический 

рецепт». (12+)

06.15 «Туризматика». (12+)

06.50 Д/с «Легенды Крыма». (12+) 
07.20 Х/ф «Раскрасавица». (6+) 
08.20 «Анализируй это». (16+)

09.00 «Обратная связь». (16+)

09.40, 11.45, 16.10, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 Т/с «Сашка». (16+) 
10.45 Т/с «Старшая дочь». (12+) 
11.55 Концерт «

La insperacion». (12+)

13.15 Х/ф «Список ее 
желаний». (12+) 

15.05 Х/ф «Принц Медведь». (6+) 
16.20 Х/ф «Дом, который 

построил Свифт». (0+) 
19.00 Х/ф «Зоя». (16+) 
20.20 Д/с «Без обмана». (16+) 
21.00 Х/ф «Первые н

а Луне». (12+) 
22.20 Х/ф «Прости-прощай». (12+) 
23.35 Х/ф «Любимый по 

найму». (12+) 
01.10 Х/ф «Любовь одна». (16+) 
02.45 Х/ф «Чудо». (18+) 

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 Комнату в общежитии, 

18 м2, на пр. Гагарина, 13а. 
Ремонт. Цена - 630 000 руб. 
Т. 8-912-345-87-68. (222)

 Дачу в СНТ «Родничок» 
(рядом Павловка-Газпром), 
10 соток, центр. полив, эл/
энергия круглый год. Недо-
строй 5х10х1,5 м. Разрешены 
строительство, прописка. Зем-
ля в собственности. Цена - 
200 тыс. руб. Торг. Т.: 92-61-95, 
8-987-861-45-43. (142)

 Жилой дом с/у, в д. Мура-
дым, рядом с Мурадымовским 
ущельем. Цена договорная. 
Т. 8-927-892-02-21, Лилия. (241)

 1-комн. кв. в Оренбурге 
на пр. Гагарина (за магазином 
«Чайка»), 30 м2, 9/9. Т. 77-77-04. 
(246)

 1-комн. кв. в Оренбур-
ге на пр. Дзержинского, 5. 
30 м2, СУС, электроплита. 
Состояние удовлетвори-
тельное. Цена договорная. 
Т. 8-910-981-54-36. (245)

 1-комн. кв. в Оренбурге 
на ул. Аксакова, 16. 2/2, 31 м2, 
СУ, душевая кабина, бойлер, 
центр. отопление. Состояние 
среднее. Цена - 1 млн рублей. 
Торг. Т. 8-922-543-37-69. (248) 

РАЗНОЕ
 Вы испытываете тревогу 

на работе? 70 % жизни посвя-
щены работе. Здесь вы найде-
те способ внести стабильность 
и разумность в работу. Купите 
и прочтите книгу Л. Рона Хаб-
барда «Проблемы работы». 
Т. 8-922-538-60-07. (229) 

КУПЛЮ
 Иконы, награды, фар-

фор, бронзу. Т. 69-14-49. (4)
 Неисправные микровол-

новые печи. Т. 21-24-91. (75)
ПРОДАЮ

 Саженцы бесшипной 
ежевики, жимолости, вино-
града, низкорослой яблони. 
Т. 60-08-71. (106*)
ОТДАМ

 В добрые руки - краси-
вых котят сиамской кошки. За-
диристый чертенок, пискля-
вая исследовательница, за-
гадочная клякса и скромняга-
сопелка. Игривые, здоро-
вые и чистые! Гарантии. 
Т.: 8-919-857-13-89, 8-919-849-
62-50. (247)

ЗДОРОВЬЕ
 Уважаемые оренбурж-

цы! Компания «Реджувитал» 
приглашает вас за покупками 
отличной отечественной про-
дукции для здоровья, кра-
соты и молодости. Многие 
продукты отмечены Нобе-
левской премией. В связи с 
изменением системы продаж 
скидка на все товары состав-
ляет 35 % (ранее было 20 %). 
Добро пожаловать за здоро-
вьем на ул. Терешковой, 17! 
Тел. 8-953-455-58-02, Елена 
Соловей. (240)

ЗНАКОМСТВА
 ЮРИЙ, 58 лет, вдовец. Живу с сыном 12 лет. Познаком-

люсь для серьезных отношений с женщиной от 50 до 55 лет. 
Т. 8-987-346-95-83. (221)

 МУЖЧИНА, 26 лет, инвалид I группы из пос. Самородово, 
ищет женщину, друга, помощницу. Подробности по тел. 
8-919-860-13-29. (243)

 ЖЕНЩИНА пенсионного возраста из г. Оренбурга, 
средних роста и телосложения, серьезная, порядочная, 
познакомлюсь с одиноким мужчиной в возрасте 67-72 
лет, добрым, искренним, вредные привычки в меру. Для 
серьезных отношений. Подробности по т. 8-922-878-00-21. 
(244)

 ВЛАДИМИР, 43 года, 167/65. Добрый, позитивный,  с 
чувством юмора. Познакомлюсь с доброй, умеющей вкусно 
готовить женщиной 35-45 лет. Т. 8-953-830-00-71. (250)

Объявления

Телефон 
рекламной 

службы

77-68-42

БЕЗОПАСНОСТЬ

Никому не доверяйте личные данные!
Неустановленные лица ходят по домам оренбуржцев, 
представляясь сотрудниками генерирующей, 
энергосбытовой или иной ресурсоснабжающей 
организации, и выясняют данные о составе семьи. 

Незваные гости интересуются, прописаны ли в квартире 
ветераны и инвалиды. На просьбу представиться и по-

казать удостоверения незнакомцы, как правило, реагируют 
агрессивно. 

Призываем горожан быть внимательными и осторожными, 
не оставлять без внимания пожилых родственников и ни в 
коем случае не сообщать персональную информацию подо-
зрительным людям.

Специалисты компании «ЭнергосбыТ Плюс» всегда оде-
ты в фирменную спецодежду, имеют при себе удостоверение 
и ни в коем случае не берут наличных денег за услуги. Все 
наличные расчеты происходят исключительно в кассах. 

Любые официальные уведомления и документы компании 
«ЭнергосбыТ Плюс» не могут быть написаны от руки. Уточнить 
любую информацию о состоянии расчетов можно при помощи 
личного кабинета на сайте oren.esplus.ru, в мобильном при-
ложении или в контакт-центре по номеру 8-800-700-10-32. 

Оренбургский филиал ПАО «Т Плюс».
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05.35, 06.10 «Россия от края до 
края». (12+)

06.00, 10.00 Новости.
06.30 «Моя мама готовит 

лучше!». (0+)

07.25 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов». (12+)

09.20 «Непутевые заметки». (12+)

10.10 «Жизнь других». (12+)

11.10, 12.15 «Видели 
видео?». (6+)

12.00 Новости.
13.55 «На дачу!». (6+)

15.10 Т/с «А у нас во 
дворе». (16+)

19.20 «Три аккорда». (16+)

21.00 «Время».
22.00 Т/с «Налет». (16+)

23.50 Х/ф «Основано на 
реальных событиях». (16+)

01.45 «Я могу!». (12+)

03.25 «Давай поженимся!». (16+)

04.05 «Мужское / Женское». (16+) 

04.20, 01.00 Х/ф «Путь к сердцу 
мужчины». (12+)

06.00 Х/ф «Сюрприз для 
любимого». (12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье.

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Т/с «Ловушка для 

королевы». (12+)

22.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02.40 Х/ф «Сюрприз для 
любимого». (12+) 

08.00 «Команда мечты». (12+)

08.30 Д/с «Драмы большого 
спорта». (12+)

09.00, 17.05, 20.00, 01.50 Все 
на Матч!

10.55 «По России 
с футболом». (12+)

11.15 «Самый долгий 
сезон». (12+)

11.55 Футбол. Чемпионат 
Австралии. Финал. 

14.00, 17.00, 17.55, 20.45 
Новости.

14.05 Формула-2. Гран-при 
Бельгии. 

14.55 Мини-футбол. Париматч - 
Чемпионат России. 
Финал. 

18.00 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. 

20.50 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. (0+)

21.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Краснодар» - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону).

00.00 После футбола.
01.30 «Локомотив» - «Зенит». 

Live». (12+)

02.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

04.20 Гандбол. Суперлига 
Париматч - Чемпионат 
России. Женщины. 
ЦСКА - «Кубань» 
(Краснодар). (0+)

04.55 Т/с «Пляж». (16+)

06.35 «Центральное 
телевидение». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)

10.20 «Первая передача». (16+)

11.00 «Чудо техники». (12+)

11.50 «Дачный ответ». (0+)

13.00 «Нашпотребнадзор». (16+)

14.05 «Однажды...». (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)

16.20 «Следствие вели...». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

19.00 «Итоги недели».
20.10 «Звезды сошлись». (16+)

21.40 «Основано на реальных 
событиях». (16+)

01.00 Х/ф «Небеса 
обетованные». (16+)

03.15 «Их нравы». (0+)

03.35 Т/с «Отдел 44». (16+) 

05.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2». (16+) 

10.00 Т/с «Тихая охота». (16+) 

23.05 Т/с «Бывших 
не бывает». (16+) 

02.45 Х/ф «Иллюзионист». (16+) 
04.20 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-2». (16+)

06.30, 02.25 М/ф.
07.10 Х/ф «Чародеи». 
09.40 «Обыкновенный 

концерт».
10.10 Х/ф «В джазе только 

девушки». 
12.05 Цирки мира. 
12.35 Письма из провинции. 
13.00, 01.45 Диалоги о 

животных.
13.40 Д/с «Эффект бабочки». 
14.10 Х/ф «Гром небесный». 
15.40 Больше, чем любовь. 
16.20 Д/ф «Венеция - дерзкая и 

блистательная». 
17.15 Д/ф «Альфред Шнитке. 

Дух дышит, где хочет...».
18.10 «Охотники на 

динозавров».
18.55 «Пешком...». 
19.25 Спектакль «Ч+Ч».
20.40 Х/ф «К Черному морю». 
21.50 Опера «Симон 

Бокканегра». 
00.20 Х/ф «Гром небесный». 

ОТР
02.55, 21.30 Х/ф «По главной 

улице с оркестром». (12+) 
04.35, 23.15 Х/ф «Черный 

квадрат». (12+) 
06.35, 19.30 Д/ф «Будущее уже 

здесь». (12+) 
07.05, 14.00 «Большая 

страна». (12+) 
08.00 «Вспомнить все». (12+) 
08.30 «Большая наука

 России». (12+) 
09.00 «За строчкой 

архивной...». (12+) 
09.30 «Служу Отчизне». (12+) 
10.00, 20.30 Д/ф «Послушаем 

вместе. Глазунов». (6+) 
10.30 «Потомки. Юрий 

Нагибин. Посмертные 
дневники». (12+) 

11.00 «За дело!». (12+) 
11.40 Х/ф «Выше радуги» (0+)

13.00 «Домашние животные». (12+) 
13.30, 19.05 «Имею право!». (12+) 
15.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости.
15.05, 17.05 Т/с «Шаман». (16+) 
18.20 «Глубина». (12+) 
20.00 «Гамбургский счет». (12+) 
21.00 «Моя история». (12+) 
01.15 Х/ф «Первоклассница». (12+) 
02.25 «Фигура речи». (12+) 

05.30 Х/ф «Всадник без 
головы». (0+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)

07.45 «Полезная покупка». (16+)

08.10 «10 самых... Пожилые 
отцы». (16+)

08.40 Х/ф «Золотая 
парочка». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». (12+)

11.30, 14.30, 23.15 События.
11.45 «Трактир на Пятницкой». 

Детектив (0+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

14.45 Д/ф «Кровные враги». (16+)

15.35 «Хроники московского 
быта. Недетская роль». (12+)

16.30 «Прощание. Аркадий 
Райкин». (16+)

17.20 Х/ф «Призраки 
Замоскворечья». (12+)

21.20 Х/ф «Барс и Лялька». (12+)

23.30 Х/ф «Красная лента». (12+)

01.20 Петровка, 38. (16+)

01.30 Х/ф «Опасный круиз». (12+)

03.00 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль». (12+)

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». (16+) 
06.15 М/ф «Иван Царевич и 

Серый Волк». (0+)

07.45 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2». (0+)

09.05 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3». (6+) 

10.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 4». (6+) 

12.15 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». (12+) 

13.45 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (0+)

15.05 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». (0+)

16.40 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская 
царица». (12+) 

18.15 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». (0+)

19.35 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». (6+) 

21.05 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». (6+) 

22.35 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». (6+) 

23.55 М/ф «Три богатыря и 
Наследница престола». (6+) 

01.30 «Военная тайна». (16+) 
СПАС

05.00, 03.40 «И будут двое...». (12+) 
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 

«Монастырская кухня» (0+)

08.00, 08.45, 04.30 М/ф.
08.30, 04.45 «Тайны сказок». (0+)

09.35 Д/ф «Небо на земле». (12+) 
10.10 «Я очень хочу жить». (16+) 
10.55 «Встреча». (12+) 
12.00 Божественная литургия. (0+)

15.00, 23.45 «Следы 
империи». (16+) 

16.40 Х/ф «Печники». (0+)

18.25 «Бесогон». (16+) 
19.25 Х/ф Отцы и деды. (12+) 
21.10 «Парсуна». (12+) 
22.10, 02.05 «Щипков». (12+) 
22.45 «Лица Церкви». (6+) 
23.00 «В поисках Бога». (12+) 
23.30 «День Патриарха». (0+)

01.15 Res publica.  (16+) 
02.35 «Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова». (16+) 
03.10 «Я хочу ребенка». (12+) 

06.00, 05.50 «Ералаш». (0+) 
06.20 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)

06.35 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!». (6+)

07.00 М/с «Три кота». (0+)

07.30 М/с «Царевны». (0+)

07.50 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.00 «Рогов в деле». (16+) 
10.05 «Уральские пельмени». (16+)

10.10 Х/ф «История Золушки». (12+) 
12.15 Х/ф «Морской бой». (12+) 
14.55 Х/ф «Мумия». (16+) 
17.00 «Форт Боярд. 

Возвращение». (16+)

18.55 Х/ф «Тихоокеанский 
рубеж». (12+) 

21.30 Х/ф «Тихоокеанский 
рубеж-2». (12+)

23.40 Х/ф «Дюнкерк». (16+) 
01.40 Х/ф «Тысяча слов». (16+) 
03.10 «Шоу выходного дня». (16+) 
04.45 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Танкисты своих не 

бросают». (16+)

10.35 Х/ф «Я люблю своего 
мужа». (16+) 

15.00 Т/с «Великолепный 
век». (16+) 

23.00 Х/ф «Умница, 
красавица». (16+)

02.55 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая любовь». (16+)

06.05 «Домашняя кухня». (16+)  
ТВ-3

06.00 М/ф.
08.45 «Рисуем сказки». (0+)

09.00 «Новый день». (12+)

09.30 «Погоня за вкусом». (12+)

10.30 Х/ф «Челюсти-2». (16+)

13.00 Х/ф «Преследование». (16+)

14.45 Х/ф «Ультиматум 
Борна». (16+)

17.00 Х/ф «Секретный 
агент». (16+)

19.00 Х/ф «Война». (16+)

21.15 Х/ф «Ядовитая роза». (16+)

23.15 Х/ф «Тревожный 
вызов». (16+)

01.00 Х/ф «Эль Кукуй». (16+)

02.30 «Тайные знаки». (16+)

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Кругосветка». (16+) 
07.45 «Орел и решка. 

Рай и Ад». (16+) 
09.20 «Орел и решка. 

Перезагрузка 3». (16+) 
11.00 «Доктор 

Бессмертный 2». (16+) 
11.30 «Орел и решка. Тревел 

гид». (16+) 
13.00 Х/ф «Каспер». (16+) 
14.55 Х/ф «Джим Пуговка и 

машинист Лукас». (16+) 
17.00 Х/ф «Остров Ним». (12+) 

18.50 Х/ф «Лавка чудес». (12+) 
20.35 Х/ф «Эспен в королевстве 

троллей». (12+) 
22.40 Х/ф «Эспен в поисках 

золотого замка». (12+) 
00.35 Х/ф «Чем дальше 

в лес». (16+) 
03.00 Т/с «Древние». (16+) 
05.35 «Еда, я люблю тебя!». (16+) 
06.20 «Орел и решка. 

Юбилейный». (16+) 

06.10 Т/с «Отдел С.С.С.Р.». (16+) 
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+) 
09.55 «Военная приемка». (6+) 
10.45 «Скрытые угрозы». (12+) 
11.35 Д/с «Секретные 

материалы». (12+) 
12.25 «Код доступа (12+)

13.15, 19.25 Дневник 
АрМИ-2020.

13.40 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора». (12+) 

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой.

19.45 Д/с «Легенды советского 
сыска». (16+) 

22.15 Д/с «Сделано в СССР». (6+)

22.30 «Фетисов». (12+) 
23.15 Танковый биатлон-2020. 
01.15 Х/ф «Валерий 

Чкалов». (0+)

02.40 Т/с «Ангелы войны». (16+) 
МИР

05.00 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания!». (6+) 

06.10 «Беларусь сегодня». (12+) 
06.35 «Еще дешевле». (16+) 
07.00 Х/ф «Садко» (0+)

08.50 «Наше кино. История 
большой любви». (12+) 

09.25 «ФазендаЛайф». (12+) 
10.00, 16.00 Новости.
10.10, 16.15 Т/с «Так не 

бывает» (16+) 
18.30, 00.00 «Вместе».
19.30, 04.35 Т/с «Так не 

бывает». (16+) 
20.10, 01.00  Х/ф 

«Гардемарины, 
вперед!» (16+) 

02.10 Х/ф «Садко». (16+) 
03.35 Х/ф «Свадьба». (12+) 

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)

08.00 «Битва дизайнеров». (16+) 
09.00 Т/с «СашаТаня». (16+)

10.55 «Просыпаемся 
по-новому». (16+) 

11.00 «Перезагрузка». (16+) 
12.00 «Комеди Клаб». (16+)

19.00 «Однажды в России». (16+)

22.00 «Stand up». (16+)

23.00 «Прожарка». 
Юрий Дудь (18+)

00.00 «Дом-2». (16+)

02.00 Х/ф «Зубная фея 2». (16+) 
03.25 «ТНТ Music». (16+)

03.50 «Stand up». (16+)

04.40 «Открытый 
микрофон». (16+) 

06.15 «ТНТ. Best». (16+) 
ОРТ

06.00 Х/ф «Гроза».(0+)

06.40 «Энциклопедия. 
Возвращение 
к истокам». (12+)

07.15 Х/ф «Принц Медведь». (6+)

08.20 «Анализируй это». (16+)

09.00 «Обратная связь». (16+)

09.40, 11.50, 15.50, 18.50 
«Видеоблокнот». (12+)

09.50 Х/ф «Мое лето пинг-
понга». (16+) 

11.25 «Бон аппетит». (12+) 
12.00 Х/ф «Дом, который 

построил Свифт». (0+) 
14.30, 04.10 «Туристический 

рецепт». (12+)

14.50 Х/ф «Раскрасавица». (6+) 
16.00 Х/ф «Гроза». (0+) 
19.00, 00.00 «О погоде и не 

только…». (12+)

19.05 Х/ф «Любовь одна». (16+)

20.45 «Пять причин 
поехать в…». (12+) 

21.00 Х/ф «Господа 
Головлевы» (0+)

00.05 Х/ф «Список ее 
желаний». (12+) 

01.45 Х/ф «Зоя». (16+) 
03.00 Х/ф «Первые 

на Луне». (12+)

04.35 «Правильный 
выбор». (12+)

04.45 Концерт «La 
insperacion». (12+)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 115 см) - 

9 850 руб.,
с установкой -  

14 450 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопле-

ние, земляные работы, про-
чистка канализации. Натяж-
ные потолки. Без выходных. 
Т. 25-18-64. (18)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДО-
ПРОВОД. КАНАЛИЗАЦИЯ. 
КОПКА ТРАНШЕЙ,  КО-
ЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (189) 
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки 
в квартирах, домах. Гарантия. 
Договор. Т. 8-903-395-53-83. 
(20)

 Электрик. Установка и ре-
монт люстр. Электромонтаж.
Т.: 45-72-33, 8-987-795-72-33. 
(96)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Ремонт стиральных 
машин-автоматов. Выезд 
на дом. Гарантия на ремонт. 
Недорого. Т. 611-610. (13)

 Ремонт бытовой тех-
ники: стиральных машин, 
холодильников, телеви-
зоров, пылесосов, микро-
волновок и др. мелкой тех-
ники. Пр. Дзержинского, 14; 
пр. Гагарина, 48/1, ТЦ «Ра-
дуга», 0 этаж. Т. 60-60-10. 
(14)

 Ремонт холодильни-
ков, морозильников на дому. 
Гарантия. Без выходных. 
Т. 60-55-08. (8) 

 Ремонт стиральных 
машин-автоматов. Выезд на 
дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизо-
ров без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров 
любых моделей. Гарантия. 
Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

 Ремонт  к омпьюте -
ров, мониторов у вас дома. 
Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных 
машин, микроволновок с 
выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. 
(76)

 Ремонт ЖК-телевизоров 
на дому. Мастер Иконников. 
Т. 21-80-95. (212)
МЕБЕЛЬ

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА 
М Я Г К О Й  М Е Б Е Л И . 
И З М Е Н Е Н И Е  Ф О Р М Ы . 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54.  (5)

 Перетяжка мягкой мебе-
ли, замена пружинных блоков, 
обивки. Изготовление пуфов. 
Скидка. Т. 8-922-829-74-34. (19)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Г р у з о п е р е в о з к и 
от 350 руб. Т. 233-233. (21)
РАЗНОЕ

 Натяжные потолки. 
Недорого. Т.: 8-919-842-40-89, 
90-19-17. (7)

 Качественные металли-
ческие двери, ворота, решет-
ки, заборы, навесы, тамбуры, 
кладовки, оградки, печи, лю-
бые кованые изделия на заказ. 
Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Изготовим металличе-
ские заборы, ворота, двери, 
решетки, оградки, козырьки, 
печи для бань и др. Качествен-
но. Недорого. Т.: 61-43-41, 
96-26-32. (3)

 Частный санитар. Ока-
зываю помощь по уходу: под-
нимаю, переодеваю, отвожу 
на кухню и в ванную. Хожу 
в магазин и провожу про-
стую уборку. Обслуживание 
в Оренбурге, в Самородово, 
в Караванном, в Беляевском 
районе. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Натяжные потолки. 
Т. 8-902-365-12-13. (24)

 БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
НА ВОДУ. Т.: 8(3532)255-255, 
8-903-392-32-21. (95)

 Забор для дома, дачи. 
Т. 8-987-886-92-24. (174)

 Ремонт  квартир . 
Т. 8-987-881-11-11. (181)

 У б о р к а  к в а р т и р . 
Т. 248-694. (202)

 М а с т е р  н а  ч а с .
Т. 248-694. (183)

Услуги

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 

(Горсправка) 
понедельник - пятница, 

с 10.00 до 18.00. 
.

Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber
(без выходных)

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ 

НА РАБОТУ:
Тел. 8 (3532) 589-831, 8-922-826-16-04.

- водителя категорий В, С,
- разнорабочих,
- дорожных рабочих, 
- водителя погрузчика-экскаватора.

(№ 230)
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ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, 
ОГРН 1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, КПП 
770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на основании Государ-
ственного контракта № 41 от 25.12.2019, именуемого в дальнейшем 
«Организатор торгов» (далее - ОТ), сообщает о проведении торгов по 
продаже арестованного незалогового движимого/недвижимого 
имущества, залогового движимого имущества, проводимых электрон-
но в форме аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене, по адресу электронной торговой 
площадки https://www. tektorg.ru (далее - ЭТП). Основание проведения 
торгов: постановления судебных приставов-исполнителей УФССП России 
по Оренбургской области о передаче арестованного имущества на торги. 
Начало приема заявок: 10.00 19.08.2020. Окончание приема заявок: 16.00 
16.09.2020. Определение участников: 17.09.2020. Время московское. 
Торги: 11.00 18.09.2020. Шаг аукциона: 2 % от начальной цены.  Первич-
ные торги арестованного заложенного движимого имущества. За-
даток: 5 % от начальной цены: ЛОТ № 1: Амортизатор ГАЗ-31. 
Начальная цена: 2 450,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 2: Барабан 
тормозной ВАЗ-2101-07, 2 шт. Начальная цена: 5 020,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 3: Бархотка ВАЗ-210. Начальная цена: 210,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 4: Бачок расширительный ВАЗ-2114. 
Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 5: Бачок сце-
пления ВАЗ, 4 шт. Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 6: 
Бачок сцепления ВАЗ-2101. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 7: Бачок сцепления ВАЗ-2109. Начальная цена: 210,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 8: Бачок тормозной ВАЗ-1118. Началь-
ная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 9: Бачок тормозной 
ВАЗ-2108. Начальная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 10: 
Бегунок трамблера ГАЗ, 7 шт. Начальная цена: 1 260,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 11: Бендикс в ассортименте ВАЗ-2101-010, 7 шт. 
Начальная цена: 3 990,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 12: Бендикс 
стартера ВАЗ, 11 шт. Начальная цена: 17 710,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 13: Блок двухцилиндрового компрессора. Начальная цена: 
1 280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 14: Блок одноцилиндрового 
компрессора. Начальная цена: 3 640,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 15: Блок педалей в сборе. Начальная цена: 810,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 16: Блок предохранителей в сборе ЗИЛ, 7 шт. Началь-
ная цена: 10 880,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 17: Блок предохра-
нителей ВАЗ-2105. Начальная цена: 3 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 18: Блок предохранителей КамАЗ в сборе, 2 шт. Начальная цена: 
2 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 19: Блок предохранителей 
старого образца ВАЗ. Начальная цена: 2 730,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 20: Блокировка ремня безопасности (комплект), 3 шт. Начальная 
цена: 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 21: Болт амортизатора  с 
втулкой. Начальная цена: 1 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 22: 
Болт балки ВАЗ-2101. Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 23: Болт дверей ВАЗ, 18 шт. Начальная цена: 5 706,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 24: Болт кардан. ВАЗ, 23 шт. Начальная цена: 
7 429,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 25: Болт кардан. ВАЗ, 3 шт. 
Начальная цена: 1 005,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 26: Болт 
кольца глушителя ВАЗ-2110 в сборе, 7 шт. Начальная цена: 1 365,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 27: Болт краба большой ВАЗ-2108-010, 
3 шт. Начальная цена: 435,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 28: Болт 
крепления ремня безопасности М 8, 8 шт. Начальная цена: 1 856,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 29: Болт крышки клапанов ВАЗ-2108-10 в 
сборе, 28 шт. Начальная цена: 30 800,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 30: Болт м10х30, 28 шт. Начальная цена: 33 600,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 31: Болт маховика, 2 шт. Начальная цена: 220,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 32: Болт на 12, 2 шт. Начальная цена: 
50,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 33: Болт оси коромысла, 4 шт. 
Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 34: Болт ре-
активной тяги на 12, 5 шт. Начальная цена: 250,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 35: Болт ремня безопасности, 3 шт. Начальная цена: 120,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 36: Болт ресивера ВАЗ-2112, 4 шт. 
Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 37: Болт с 
внутренним шестигранником 8х25, 10 шт. Начальная цена: 600,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 38: Болт суппорта в сборе ВАЗ-2109, 4 шт. На-
чальная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 39: Болт тормоз-
ного барабана, 2 шт. Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 40: Болт успокоителя 406 двигатель, 2 шт. Начальная цена: 50,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 41: Болт шатуна, 17 шт. Начальная цена: 
9 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 42: Брызговик передний ВАЗ-
2110. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 43: 
Брызговик передний ВАЗ-2108 (комплект). Начальная цена: 360,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 44: Вал 027 КамАЗ. Начальная цена: 
4 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 45: Вал 44. Начальная цена: 
4 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 46: Вал вторичный КПП ВАЗ. 
Начальная цена: 2 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 47: Вал де-
лителя 214. Начальная цена: 1 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 48: 
Вал заднего моста КамАЗ. Начальная цена: 4 410,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 49: Вал КПП вторичный ВАЗ. Начальная цена: 2 510,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 50: Вал КПП КамАЗ. Начальная цена: 
4 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 51: Вал КПП первичный ГАЗ-
24. Начальная цена: 2 180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 52: Вал 
КПП первичный в сборе с подшипником. Начальная цена: 3 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 53: Вал первичный КПП ВАЗ, 3 шт. Началь-
ная цена: 5 280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 54: Вал помпы 
ВАЗ-2108. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 55: 
Вал помпы ГАЗ, 12 шт. Начальная цена: 11 040,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 56: Вал помпы МАЗ. Начальная цена: 810,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 57: Вал привода ВАЗ. Начальная цена: 660,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 58: Вал привода масляного насоса с ше-
стерней. Начальная цена: 535,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 59: 
Вал промежуточный КПП «Москвич». Начальная цена: 3 710,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 60: Вал трамблера ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 
860,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 61: Валик привода масляного 
насоса 406 двигателя. Начальная цена: 19,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 62: Венец маховика ВАЗ-2110. Начальная цена: 530,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 63: Венец маховика ВАЗ-2110. Начальная цена: 
660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 64: Вентилятор отопителя ВАЗ-
2110. Начальная цена: 1 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 65: 
Вилка КПП 1,2 передачи «Москвич-412». Начальная цена: 430,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 66: Вилка КПП ГАЗ-3302. Начальная цена: 
530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 67: Вилка переключения пере-
дач КПП ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 900,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 68: Вилка переключения передач КПП ВАЗ-2110. Начальная цена: 
460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 69: Вилка стартера, 4 шт. На-
чальная цена: 480,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 70: Вилка стар-
тера «Москвич». Начальная цена: 65,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 71: Вилка сцепления ВАЗ-2110. Начальная цена: 1 110,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 72: Вкладыш конусный латунный, 4 шт. 

Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 73: Вкладыш 
рулевого пальца КамАЗ, 2 шт. Начальная цена: 320,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 74: Вкладыши 025 «Джили» (комплект). Начальная 
цена: 1 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 75: Вкладыши двигате-
ля ГАЗ-24 (комплект). Начальная цена: 710,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 76: Вкладыши двигателя КамАЗ (комплект), 7 шт. Начальная цена: 
24 570,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 77: Вкладыши двухцилин-
дрового компрессора (комплект), 3 шт. Начальная цена: 930,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 78: Вкладыши коленвала в ассортименте ВАЗ 
(комплект), 18 шт. Начальная цена: 18 000,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 79: Вкладыши коренные ВАЗ, 6 шт. Начальная цена: 2 160,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 80: Вкладыши коренные ГАЗ, 5 шт. Началь-
ная цена: 5 050,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 81: Вкладыши ко-
ренные «Джили». Начальная цена: 1 610,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 82: Вкладыши коренные «Кольбеншмидт» (комплект 025), 
«Опель». Начальная цена: 3 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 83: 
Вкладыши коренные Р1 ЯМ3. Начальная цена: 2 260,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 84: Вкладыши коренные Р4 (комплект). Начальная 
цена: 2 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 85: Вкладыши коренные 
ЯМЗ (комплект). Начальная цена: 3 010,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 86: Вкладыши «Москвич-412» (комплект), 2 шт. Начальная цена: 1 
120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 87: Вкладыши Р0 ЯМ3 (комплект), 
2 шт. Начальная цена: 4 220,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 88: 
Вкладыши реактивного пальца КамАЗ, 11 шт. Начальная цена: 6 380,00 
руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 89: Вкладыши рулевые, 7 шт. Началь-
ная цена: 1 120,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 90: Вкладыши 
«Тойота». Начальная цена: 710,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 91: 
Вкладыши шатунные ГАЗ 1,25. Начальная цена: 1 110,00 руб. (НДС не 
облагается).  ЛОТ № 92: Вкладыши шатунные «Кольбеншмидт» (комплект 
ремонтный 025), «Опель». Начальная цена: 2 510,00 руб. (НДС не об-
лагается).  ЛОТ № 93: Вкладыши шатунные «Ниссан» (комплект 050). 
Начальная цена: 5 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 94: Вкладыши 
шатунные РЗ ЯМ3. Начальная цена: 1 140,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 95: Вкладыши шатунные Р4 (комплект), 3 шт. Начальная цена: 
9 630,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 96: Втулка амортизатора. 
Начальная цена: 32,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 97: Втулка 
амортизатора верхняя металлическая, 4 шт. Начальная цена: 80,00 руб. 
(НДС не облагается).  ЛОТ № 98: Втулка амортизатора металлическая 
ВАЗ, 6 шт. Начальная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 99: 
Втулка амортизатора металлическая, 12 шт. Начальная цена: 540,00 руб. 
(НДС не облагается).  ЛОТ № 101: Втулка балки ВАЗ-2109. Начальная 
цена: 210,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 102: Втулка ГБЦ регули-
ровочная ВАЗ-2108-09. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 103: Втулка генератора. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не 
облагается).  ЛОТ № 104: Втулка генератора ВАЗ-2110, 22 шт. Начальная 
цена: 25 850,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 105: Втулка делителя 
044 вал, 2 шт. Начальная цена: 820,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 106: Втулка квадратная маленькая под саморез, 80 шт. Начальная 
цена: 89 056,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 107: Втулка клапана 
направляющая ВАЗ-2108, 22 шт. Начальная цена: 2 420,00 руб. (НДС не 
облагается).  ЛОТ № 108: Втулка круглая черная, 500 шт. Начальная цена: 
39 840,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 109: Втулка латунная, 26 шт. 
Начальная цена: 1 430,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 110: Втулка 
медная, 35 шт. Начальная цена: 2 450,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 111: Втулка направляющего ГБЦ в ассортименте, 115 шт. На-
чальная цена: 61 180,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 112: Втулка 
направляющей ВАЗ-2108, 75 шт. Начальная цена: 39 375,00 руб. (НДС не 
облагается).  ЛОТ № 113: Втулка пальца шатуна ГАЗ, 16 шт. Начальная 
цена: 1 040,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 114: Втулка привода 
спидометра ВАЗ-2108, 2 шт. Начальная цена: 170,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 115: Втулка разжимного кулака. Начальная цена: 60,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 116: Втулка распредвала ВАЗ, 2 шт. На-
чальная цена: 440,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 117: Втулка ре-
активного пальца, 2 шт. Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 118: Втулка реактивной тяги ВАЗ, 19 шт. Начальная цена: 855,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 119: Втулка реактивной штанги КамАЗ евро-2. 
Начальная цена: 1 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 120: Втулка 
редуктора ВАЗ, 12 шт. Начальная цена: 1 560,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 121: Втулка резиновая, 2 шт. Начальная цена: 70,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 122: Втулка резиновая со скобой ГАЗ, 5 шт. Началь-
ная цена: 850,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 123: Втулка резиновая  
шар ЯМЗ, 2 шт. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 124: Втулка рессоры ЗИЛ, 3 шт. Начальная цена: 570,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 125: Втулка рулевого пальца, 3 шт. Начальная цена: 
300,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 126: Втулка рулевого пальца 
второпласт ГАЗ-24, 44 шт. Начальная цена: 1 672,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 127: Втулка рулевого пальца «Москвич», 2 шт. 
Начальная цена: 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 128: Втулка 
стабилизатора ВАЗ-2108-09, 2 шт. Начальная цена: 120,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 129: Втулка стабилизатора ВАЗ-2109. Начальная 
цена: 45,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 130: Втулка стальная 10/30, 
8 шт. Начальная цена: 280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 131: 
Втулка стартера в ассортименте, 35 шт. Начальная цена: 1 400,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 132: Втулка стартера ВАЗ (комплект), 
74 шт. Начальная цена: 5 550,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 133: 
Втулка стартера ВАЗ-2101 (комплект), 2 шт. Начальная цена: 220,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 134: Втулка стартера КамАЗ (комплект). 
Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 135: Втулка 
удлинителя КПП ГАЗ 3431105. Начальная цена: 95,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 136: Втулка ушка рессоры металлическая. Начальная 
цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 137: Втулка ушка рессоры 
пластиковая, 6 шт. Начальная цена: 600,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 138: Втулка шатуна, 2 шт. Начальная цена: 480,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 139: Втулка шкворня 3302. Начальная цена: 70,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 140: Втулка шкворня ГАЗ. Начальная 
цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 141: Втулка шкворня ГАЗ, 
22 шт. Начальная цена: 1 980,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 142: 
Втулка шкворня ГАЗ-24, 5 шт. Начальная цена: 675,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 143: Втулка шкворня ГАЗ-53, 9 шт. Начальная цена: 
945,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 144: Втулка шкворня ЗИЛ, 2 шт. 
Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 145: Втулка 
амортизатора переднего ВАЗ-2101, 29 шт. Начальная цена: 870,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 146: Втулки медные, 5 шт. Начальная цена: 
200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 147: Втулки резиновые ЯМЗ. 
Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 148: Втягива-
ющая стартера ГАЗ. Начальная цена: 2 510,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 149: Выжимной подшипник «Бычок». Начальная цена: 1 710,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 150: Выжимной подшипник ВАЗ-2110, 
6 шт. Начальная цена: 3 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 151: 
Выключатель подкапотный, 4 шт. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 152: Гайка бугельная. Начальная цена: 260,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 153: Гайка вала 105, 3 шт. Начальная цена: 

930,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 154: Гайка вала КПП, 2 шт. 
Начальная цена: 320,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 155: Гайка 
внутренняя с штифом ГАЗ. Начальная цена: 170,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 156: Гайка карбюратора ВАЗ-2101-07, 300 шт. Начальная 
цена: 4 500,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 157: Гайка коленвала. 
Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 158: Гайка 
корпуса амортизатора. Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 159: Гайка М12, 16 шт. Начальная цена: 480,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 160: Гайка М16, 43 шт. Начальная цена: 1 935,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 161: Гайка оси башмака, 4 шт. Начальная 
цена: 1 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 162: Гайка привода 
стеклоочистителя, 36 шт. Начальная цена: 1 116,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 163: Гайка пробка главного тормозного цилиндра, 4 шт. 
Начальная цена: 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 164: Гайка 
реактивной штанги, 13 шт. Начальная цена: 1 170,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 165: Гайка регулировки фары ВАЗ-2107, 16 шт. На-
чальная цена: 320,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 166: Гайка руле-
вого наконечника ВАЗ-2108, 6 шт. Начальная цена: 132,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 167: Гайка рулевого наконечника ВАЗ-2109, 31 шт. 
Начальная цена: 992,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 168: Начальная 
цена: 30,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 169: Гайка рулевого паль-
ца. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 170: Гайка 
рулевого пальца ГАЗ-24. Начальная цена: 45,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 171: Гайка рулевого пальца КамАЗ, 29 шт. Начальная цена: 
2 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 172: Гайка рулевого пальца 
корончатая ГАЗ. Начальная цена: 50,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 173: Гайка стремянки «Газель», 10 шт. Начальная цена: 600,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 174: Гайка стремянки КамАЗ, 4 шт. Началь-
ная цена: 400,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 175: Гайка ступицы, 
5 шт. Начальная цена: 675,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 176: 
Гайка ступицы ВАЗ-2109, 19 шт. Начальная цена: 1 235,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 177: Гайка ступицы ГАЗ. Начальная цена: 60,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 178: Гайка ступицы ЗИЛ, 5 шт. Начальная 
цена: 1 250,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 179: Гайка храповика, 
2 шт. Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 180: 
Гайка шайбы. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 181: Гайка шаровой опоры ВАЗ-2108, 10 шт. Начальная цена: 400,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 182: Генератор 12в без шкива, 2 шт. 
Начальная цена: 6 620,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 183: Гидро-
корректор фар ВАЗ. Начальная цена: 1 110,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 184: Гильза КамАЗ. Начальная цена: 1 410,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 185: Гильза цилиндра ВАЗ-2101 (комплект). Начальная 
цена: 1 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 186: Главный тормозной 
цилиндр ВАЗ-2101 -07. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 187: Головка блока цилиндров ВАЗ-2106. Начальная цена: 
6 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 188: Головка двухцилиндро-
вого компрессора. Начальная цена: 1 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 189: Вал распределительный «Ока». Начальная цена: 2 510,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 190: Вал среднего моста КамАЗ. Начальная 
цена: 3 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 191: Втулка стартера 
ВАЗ, 10 шт. Начальная цена: 500,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 192: 
Головка палм, 3 шт. Начальная цена: 1 155,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 193: Гофра воздушного фильтра, 2 шт. Начальная цена: 460,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 194: Гофра металлорукав КамАЗ евро-3. 
Начальная цена: 3 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 195: Датчик 
адсорбера ВАЗ-1118. Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 196: Датчик адсорбера «Волга». Начальная цена: 420,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 197: Датчик давления масла инжекторный. 
Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 198: Датчик 
детонации «Бош», 2 шт. Начальная цена: 1 160,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 199: Датчик детонации ГАЗ. Начальная цена: 360,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 200: Датчик заднего хода ЯМЗ. Начальная 
цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 201: Датчик коленвала. 
Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 202: Датчик 
масляный, 17 шт. Начальная цена: 2 125,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 203: Датчик массового расхода «Бош». Начальная цена: 3 010,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 204: Датчик радиатора, 2 шт. Начальная 
цена: 420,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 205: Датчик распредвала 
ГАЗ. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 206: 
Датчик скорости ВАЗ-2110. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 207: Датчик скорости с приводом ВАЗ-2110. Начальная 
цена: 370,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 208: Датчик температуры 
под фишку. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 209: 
Датчик температуры ТМ, 7 шт. Начальная цена: 1 820,00 руб. (НДС не 
облагается).  ЛОТ № 210: Датчик уровня топлива ГАЗ-3102. Начальная 
цена: 360,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 211: Датчик уровня то-
плива КамАЗ, 6 шт. Начальная цена: 3 780,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 212: Датчик Холла «Нива 2121». Начальная цена: 140,00 руб. 
(НДС не облагается).  ЛОТ № 213: Диафрагма пусковая ВАЗ-2108-09, 2 шт. 
Начальная цена: 150,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 214: Диа-
фрагма пускового устройства ВАЗ. Начальная цена: 55,00 руб. (НДС не 
облагается).  ЛОТ № 215: Диодный мост генератора ВАЗ-2110, 2 шт. 
Начальная цена: 880,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 216: Диодный 
мост ЯМЗ генератора. Начальная цена: 860,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 217: Диск сцепления «Москвич» 2126. Начальная цена: 360,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 218: Диск сцепления феродо КамАЗ, 
10 шт. Начальная цена: 2 600,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 219: 
Диск тормозной вентилируемый ВАЗ-2110, 2 шт. Начальная цена: 2 420,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 220: Диск тормозной передний «Мит-
цубиси», 2 шт. Начальная цена: 5 020,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 221: Жиклер карбюратора ВАЗ-2108, 3 шт. Начальная цена: 450,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 222: Заглушка блока, 2 шт. Начальная цена: 
50,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 223: Заглушка коленвала. На-
чальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 224: Заглушка 
коленвала маленькая, 101 шт. Начальная цена: 1 262,50 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 225: Заглушка коленвала ЯМЗ, 7 шт. Начальная цена: 
490,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 226: Заглушка кузова «Москвич» 
(комплект). Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 227: 
Заглушка противотуманки. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 228: Заглушка противотуманки в бампер, 2 шт. Начальная 
цена: 720,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 229: Заглушка противо-
туманки «Шевроле Ланос». Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не обла-
гается).  ЛОТ № 230: Заглушка ручки двери ВАЗ-2107, 25 шт. Начальная 
цена: 375,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 231: Заглушка тоннеля 
«Форд Мондео», 2 шт. Начальная цена: 680,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 232: Заглушки кузова в ассортименте, 117 шт. Начальная цена: 
5 265,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 233: Заглушки кузова «Москвич» 
(комплект). Начальная цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 234: 
Заклепка корзины сцепления, 3 шт. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 235: Заклепки, 5 шт. Начальная цена: 55,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 236: Заклепки алюминиевые, 31 шт. Начальная 
цена: 403,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 237: Заклепки сцепления 



№ 32  (1310)  18.08.20 1919www.os56.ruwww.os56.ru

алюминиевые, 500 шт. Начальная цена: 5 300,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 238: Заклепки сцепления латунные, 2 000 шт. Начальная 
цена: 22 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 239: Заклепки тормозных 
колодок (комплект) КамАЗ. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 240: Замок багажника «Газель». Начальная цена: 610,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 241: Замок багажника с ключом. Начальная 
цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 242: Замок багажника с 
ключом ВАЗ. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 243: 
Замок багажника с ключом ВАЗ, 7 шт. Начальная цена: 4 270,00 руб. (НДС 
не облагается).  ЛОТ № 244: Замок багажника с ключом ВАЗ-2108, 2 шт. 
Начальная цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 245: Замок 
багажника с ключом ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 480,00 руб. (НДС не об-
лагается).  ЛОТ № 246: Замок двери ВАЗ, 7 шт. Начальная цена: 5 320,00 
руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 247: Замок двери ГАЗ. Начальная цена: 
320,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 248: Замок двери ГАЗ-3307. На-
чальная цена: 590,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 249: Замок двери 
задней ГАЗ. Начальная цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 250: 
Замок двери ЗИЛ, 3 шт. Начальная цена: 2 130,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 251: Замок двери КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 1 080,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 252: Замок двери передней ГАЗ. Начальная цена: 
680,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 253: Замок зажигания с ключами 
КамАЗ. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 254: Замок зажигания с ключом КамАЗ. Начальная цена: 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 255: Замок капота ВАЗ, 4 шт. Начальная 
цена: 2 840,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 256: Замок капота ВАЗ, 
3 шт. Начальная цена: 1 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 257: 
Замок капота ВАЗ-2110, 10 шт. Начальная цена: 4 600,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 258: Замок капота ГАЗ-3102, 2 шт. Начальная цена: 
520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 259: Замок капота ЗИЛ. На-
чальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 260: Замок капо-
та «Форд». Начальная цена: 2 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 261: 
Защелка карбюратора ВАЗ-2101, 55 шт. Начальная цена: 880,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 262: Защелка резинки стекла ВАЗ, 35 шт. На-
чальная цена: 437,50 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 263: Звездочка 
ГРМ нижняя ГАЗ, 3 шт. Начальная цена: 1 830,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 264: Зеркало наружное ВАЗ-2101. Начальная цена: 160,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 265: Зеркало наружное ВАЗ-2101 правое. 
Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 266: Зеркало 
электрическое. Начальная цена: 3 410,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 267: Клапан впуск ЯМЗ, 8 шт. Начальная цена: 4 880,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 268: Клапан впускной ГАЗ. Начальная цена: 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 269: Клапан выпускной ЯМЗ. Начальная 
цена: 860,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 270: Клапан выпускной 
ВАЗ. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 271: 
Клапан защитный двойной. Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 272: Клапан ограничения давления, 2 шт. Начальная цена: 
1 020,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 273: Клапан ТНВД электриче-
ский. Начальная цена: 1 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 274: 
Клапан управления делителем. Начальная цена: 810,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 275: Клин шкворня. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 276: Клипса в ассортименте ВАЗ, 8 000 шт. На-
чальная цена: 108 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 277: Клипса 
обшивки двери ВАЗ-2101-06, 20 шт. Начальная цена: 240,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 278: Клипса обшивки иномарки в ассортименте, 
700 шт. Начальная цена: 21 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 279: 
Кнопка багажника «Калина». Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 280: Кнопка включения света ВАЗ-2121. Начальная 
цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 281: Кнопка обогрева. 
Начальная цена: 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 282: Колесный 
тормозной цилиндр УАЗ. Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 283: Колодка тормозная несверленная КамАЗ, 4 шт. Началь-
ная цена: 640,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 284: Колодка тормоз-
ная для иномарки в ассортименте (комплект), 24 шт. Начальная цена: 
27 840,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 285: Колодки тормозные 
передние ВАЗ-2101. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 286: Колодки тормозные передние ВАЗ-2101 (комплект). Началь-
ная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 287: Колодки тормоз-
ные передние «Рено Логан» (комплект). Начальная цена: 1 140,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 288: Колпачки маслосъемные 406 двигатель 
(комплект). Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 289: 
Колпачок клапана, 7 шт. Начальная цена: 350,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 290: Колпачок ступицы хром ВАЗ-2107. Начальная цена: 
190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 291: Кольца поршневые 79.8 
ВАЗ (комплект), 2 шт. Начальная цена: 920,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 292: Кольца поршневые 79.8 «Кольбеншмидт» (комплект). На-
чальная цена: 1 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 293: Кольца 
поршневые ВАЗ-2106 (комплект), 16 шт. Начальная цена: 17 760,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 294: Кольца поршневые КамАЗ (комплект). 
Начальная цена: 3 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 295: Кольца 
поршневые комплект ЗИЛ 130. Начальная цена: 1 710,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 296: Кольца поршневые маслосъемные КамАЗ, 35 шт. 
Начальная цена: 4 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 297: Кольца 
поршневые СМД. Начальная цена: 2 010,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 298: Кольца резиновые тонкие, 16 шт. Начальная цена: 320,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 299: Кольца синхронизатора КПП ГАЗ, 9 шт. 
Начальная цена: 855,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 300: Кольца 
стопорные вала КПП, 2 шт. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 301: Кольцо вала КПП. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 302: Кольцо вала стопорное 105. Начальная цена: 
120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 303: Кольцо гильзы белое тон-
кое ЯМЗ, 14 шт. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 304: Кольцо гильзы белое широкое ЯМЗ, 7 шт. Начальная цена: 490,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 305: Кольцо гильзы резиновое большое, 
57 шт. Начальная цена: 826,50 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 306: 
Кольцо гильзы черное тонкое ЯМЗ, 2 шт. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 307: Кольцо гильзы черное широкое ЯМЗ, 4 шт. 
Начальная цена: 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 308: Кольцо 
зубчатое на рычаг стеклоочистителя ГАЗ, 28 шт. Начальная цена: 1 260,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 309: Кольцо корончатое ГТЦ, 17 шт. 
Начальная цена: 255,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 310: Кольцо-
отражатель. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 311: 
Кольцо подрулевого переключателя ВАЗ-2105. Начальная цена: 220,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 312: Кольцо полуоси ВАЗ-2121, 5 шт. На-
чальная цена: 800,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 313: Кольцо полу-
оси «Москвич», 3 шт. Начальная цена: 570,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 314: Кольцо проставочное КПП ГАЗ, 5 шт. Начальная цена: 500,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 315: Кольцо проставочное металлическое. 
Начальная цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 316: Кольцо 
проставочное на генератор. Начальная цена: 50,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 317: Кольцо распредвала ГАЗ, 13 шт. Начальная цена: 
2 600,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 318: Кольцо спидометра «Лада 
Калина», 2 шт. Начальная цена: 920,00 руб. (НДС не облагается). 

ЛОТ № 319: Кольцо стопорное крестовины, 201 шт. Начальная цена: 
6 432,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 320: Кольцо форсунки рези-
новое, 9 шт. Начальная цена: 117,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 321: 
Комплект втулок стартера 402 двигатель, 2 шт. Начальная цена: 380,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 322: Комплект для турбокомпрессора 
КамАЗ. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 323: 
Комплект опоры передний СС20. Начальная цена: 4 210,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 324: Комплект прокладок на двигатель (паук) ГАЗ 
53, 8 шт. Начальная цена: 3 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 325: 
Комплекты трамблера ГАЗ (комплект), 5 шт. Начальная цена: 900,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 326: Концевик двери, 13 шт. Начальная 
цена: 780,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 327: Корзина сцепления 
ГАЗ. Начальная цена: 4 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 328: 
Коромысло клапана, 6 шт. Начальная цена: 1 260,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 329: Корпус подвесного подшипника ГАЗ. Начальная цена: 
440,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 330: Корпус сателитов ВАЗ. 
Начальная цена: 2 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 331: Корпус 
термостата ГАЗ. Начальная цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 332: Кран Кр 30. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 333: Кран отопителя ГАЗ. Начальная цена: 480,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 334: Кран отопителя ГАЗ-3302. Начальная цена: 
510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 335: Кран отопителя ГАЗ-3302. 
Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 336: Кран 
отопителя ГАЗ-3307, 2 шт. Начальная цена: 1 420,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 337: Кран разобщительный. Начальная цена: 710,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 338: Кран регулировки тормозных сил. 
Начальная цена: 2 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 339: Кран 
слива блока. Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 340: 
Кран слива блока. Начальная цена: 185,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 341: Крепление выходного коллектора (комплект). Начальная 
цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 342: Крепление генерато-
ра ВАЗ-2110. Начальная цена: 390,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 343: 
Крепление крыльчатки помпы ГАЗ. Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 344: Крестовина кардана ВАЗ, 10 шт. Начальная 
цена: 3 300,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 345: Крестовина карда-
на ЯМЗ. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 346: 
Крестовина МКД. Начальная цена: 760,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 347: Крестовина МКД КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 4 830,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 348: Кронштейн «Бабочка». Начальная цена: 
710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 349: Кронштейн амортизатора 
ГАЗ. Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 350: 
Кронштейн бампера. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 351: Кронштейн бампера «Форд» левый, правый, 2 шт. Начальная 
цена: 920,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 351: Кронштейн бачка 
омывателя ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 352: Кронштейн бензобака. Начальная цена: 230,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 353: Кронштейн выхлопной трубы ГАЗ, 3 шт. На-
чальная цена: 1 440,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 354: Кронштейн 
двигателя. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 355: 
Кронштейн двигателя треугольный ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 340,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 356: Кронштейн задней стойки ГАЗ-3302. 
Начальная цена: 250,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 357: Кронштейн 
защиты фар ВАЗ-2105, 33 шт. Начальная цена: 478,50 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 358: Кронштейн зеркала простого старого образца, 
2 шт. Начальная цена: 1 620,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 359: 
Кронштейн крепления глушителя ГАЗ-3302. Начальная цена: 272,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 360: Кронштейн оси КПП ВАЗ-1111. На-
чальная цена: 290,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 361: Кронштейн 
приемной трубы ГАЗ. Начальная цена: 330,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 362: Кронштейн реактивной штанги, 2 шт. Начальная цена: 
2 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 363: Кронштейн реактивной 
штанги, 3 шт. Начальная цена: 3 780,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 364: Кронштейн рулевого вала (бинокль) ВАЗ-2101-06. Начальная 
цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 365: Кронштейн крепления 
глушителя ГАЗ-3302 нового образца. Начальная цена: 240,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 366: Крыло правое «Рено Меган 2». Начальная 
цена: 4 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 367: Крыльчатка печки 
ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 368: 
Крыльчатка печки ГАЗ-3302. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 369: Крыльчатка помпы ГАЗ. Начальная цена: 110,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 370: Крыльчатка радиатора, 4 шт. Начальная 
цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 371: Крыльчатка четырех-
лопастная ВАЗ. Начальная цена: 85,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 372: 
Крыльчатки насоса маленькие ЯМЗ, 2 шт. Начальная цена: 180,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 373: Крышка бензобака ВАЗ. Начальная 
цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 374: Крышка бензобака с 
ключом ВАЗ-2108. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 375: 
Крышка генератора. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 376: Крышка генератора передняя с подшипником. Начальная 
цена: 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 377: Крышка задней фары. 
Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 378: Крышка 
клапана КамАЗ, 2 шт. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 379: Крышка клапанов ВАЗ-2108-010. Начальная цена: 1 510,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 380: Крышка насоса ГУРа КамАЗ. Началь-
ная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 381: Крышка пальца 
реактивной штанги. Начальная цена: 85,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 382: Крышка расширительного бачка. Начальная цена: 80,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 383: Крышка РМШ, 13 шт. Начальная цена: 
2 080,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 384: Крышка термостата. На-
чальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 385: Крышка 
трамблера ВАЗ-2108-09, 7 шт. Начальная цена: 1 610,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 386: Крышка ФТОТ. Начальная цена: 290,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 387: Крышка цилиндра сцепления. Началь-
ная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 388: Крышка бачка 
сцепления «Москвич», 5 шт. Начальная цена: 275,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 389: Кулак поворотный «Фольцваген Джета». Началь-
ная цена: 11 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 390: Кулиса ГАЗ-
3302. Начальная цена: 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 391: 
Кулиса КПП 5-ступка. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 392: КУТП однопроводный, 2 шт. Начальная цена: 6 820,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 393: Лампа 1221 бесцокольная, 11 шт. На-
чальная цена: 1 430,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 394: Лампа 
1221 с черным цоколем, 3 шт. Начальная цена: 420,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 395: Лампа в приборную панель в ассортименте, 40 шт. 
Начальная цена: 2 400,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 396: Лампа 
габаритная 12В, 259 шт. Начальная цена: 9 065,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 397: Лампа двухконтактная 1221 12В, 25 шт. Начальная 
цена: 1 250,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 398: Лампа желтая без 
цоколя, 57 шт. Начальная цена: 1 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 399: Лампа Н1 24В, 38 шт. Начальная цена: 7 220,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 400: Лампа одноконтактная 1221, 3 шт. Начальная 
цена: 150,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 401: Лампа плафона, 

9 шт. Начальная цена: 315,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 402: 
Лампа приборная 12В, 93 шт. Начальная цена: 1 860,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 403: Лампа сцепления КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 
930,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 404: Лампа сцепления регули-
руемая ГАЗ, 10 шт. Начальная цена: 3 400,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 405: Лампа сцепления УАЗ 3151 (комплект). Начальная цена: 
760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 406: Личинка замка багажника 
с ключом «Волга». Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 407: Личинка замка зажигания с ключом, 3 шт. Начальная цена: 
570,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 408: Личинка замка ВАЗ-2110 
(комплект). Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 409: 
Личинка замка с ключом ГАЗ (комплект), 4 шт. Начальная цена: 1 640,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 410: Личинка замка в ассортименте, 
5 шт. Начальная цена: 1 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 411: 
Манжета 100х125 КамАЗ, 14 шт. Начальная цена: 2 240,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 412: Манжета 105х130, 15 шт. Начальная цена: 
2 400,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 413: Манжета 75х102, 4 шт. 
Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 414: Манжета 
ступицы КамАЗ, 4 шт. Начальная цена: 960,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 415: Манжета ЯМЗ 238, 16 шт. Начальная цена: 3 360,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 416: Маслоприемник ВАЗ-2121, 2 шт. На-
чальная цена: 820,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 417: Матрац с 
подогревом. Начальная цена: 1 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 418: 
Маховик ВАЗ-21010. Начальная цена: 3 310,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 419: Мембрана. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 420: Мембрана вакуума тормозного ВАЗ-2106. Начальная цена: 
210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 421: Мембрана с отверстием 
27. Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 422: Ме-
ханизм блокировки. Начальная цена: 710,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 423: Механизм переключения передач КПП ЯМЗ. Начальная цена: 
7 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 424: Мотор отопителя «Рено». 
Начальная цена: 23 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 425: Мо-
торчик омывателя ГАЗ, 4 шт. Начальная цена: 1 640,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 426: Муфта рулевой тяги ГАЗ. Начальная цена: 140,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 427: Набор для ремонта пружины. Началь-
ная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 428: Набор сальников 
клапанов (комплект). Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 429: Набор сальников клапанов ЗИЛ (комплект). Начальная цена: 
260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 430: Навес двери ВАЗ. Началь-
ная цена: 225,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 431: Накладка бам-
пера задняя левая «Газель». Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 432: Накладка тормозная КамАЗ евро. Начальная цена: 
180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 433: Накладка тормозная простая 
КамАЗ. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 434: 
Накладки тормозные сверленные КамАЗ евро, 7 шт. Начальная цена: 
2 170,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 435: Наклейка магнитная знак 
«Такси», 30 шт. Начальная цена: 10 200,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 436: Наконечники на высоковольтные провода ВАЗ-2108-09. На-
чальная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 437: Наконечник 
левый длинный. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 438: Наконечник на провода зажигания (комплект). Начальная 
цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 439: Наконечник рулевой 
ГАЗ. Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 440: На-
конечник рулевой ГАЗ-24. Начальная цена: 430,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 441: Наконечник рулевой КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 
4 950,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 442: Наконечник рулевой 
регулируемый ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 1 120,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 443: Наконечник рулевой тяги КамАЗ, 2 шт. Начальная цена: 
1 620,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 444: Наконечник свечи ГАЗ-
3302. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 445: 
Наконечник тяги газа ВАЗ, 46 шт. Начальная цена: 874,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 446: Наконечник высоковольтных проводов ВАЗ-2108 
(комплект). Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 447: Наконечник тяги кулисы, 2 шт. Начальная цена: 1 120,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 448: Направляющая замка багажника ВАЗ-
2108, 2 шт. Начальная цена: 340,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 449: 
Направляющая клапана. Начальная цена: 50,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 450: Направляющая молдинга ВАЗ-2106, 1 500 шт. Начальная 
цена: 20 250,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 451: Направляющая 
стеклоподъемника ГАЗ-24. Начальная цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 452: Направляющая цепи 406 двигателя. Начальная цена: 230,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 453: Направляющая клапанов ВАЗ, 16 шт. 
Начальная цена: 1 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 454: 
Насос водяной «Ситроен». Начальная цена: 3 210,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 455: Насос водяной «Хендай». Начальная цена: 
2 910,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 456: Насос масляный ВАЗ-
2101-07. Начальная цена: 1 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 457: 
Натяжитель ГАЗ. Начальная цена: 385,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 458: Натяжитель цепи 406 двигателя, 2 шт. Начальная цена: 720,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 459: Обмотка генератора 12В. 
Н а ч а л ь н а я  ц е н а :  8 1 0 , 0 0  р у б .  ( Н Д С  н е  о бл а г а ет с я ) . 
ЛОТ № 460: Обойма шаровой опоры КПП ВАЗ-2110, 2 шт. Начальная 
цена: 880,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 461: Опора-3302. На-
чальная цена: 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 462: Опора воз-
душного фильтра, 2 шт. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 463: Опора генератора ВАЗ-21082. Начальная цена: 1 160,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 464: Опора двигателя боковая ВАЗ-2108. 
Начальная цена: 370,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 465: Опора 
двигателя боковая ВАЗ-2110. Начальная цена: 630,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 466: Опора двигателя задняя «Лада Калина». Началь-
ная цена: 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 467: Опора двигателя 
«Лада Калина». Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 468: Опора КПП 5-ступки «Нива». Начальная цена: 340,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 469: Опора КПП ГАЗ. Начальная цена: 410,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 470: Опора кулисы КПП. Начальная цена: 
260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 471: Опора кулисы «Лада Ка-
лина». Начальная цена: 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 472: 
Опора стойки ВАЗ-2110, Белебей. Начальная цена: 760,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 473: Опора стойки Севи 2170. Начальная цена: 
1 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 474: Ось. Начальная цена: 
70,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 475: Ось амортизатора ГАЗ, 6 шт. 
Начальная цена: 2 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 476: Ось 
амортизатора ГАЗ-24. Начальная цена: 230,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 477: Ось заднего амортизатора в сборе ГАЗ, 2 шт. Начальная 
цена: 800,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 478: Ось нижнего рычага 
ВАЗ, 18 шт. Начальная цена: 7 020,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 479: Ось помпы. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 480: Ось помпы ЯМЗ. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 481: Ось привода спидометра ВАЗ-2108. Начальная 
цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 482: Ось рычага, 3 шт. На-
чальная цена: 135,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 483: Ось сатели-
тов, 3 шт. Начальная цена: 780,00 руб. (НДС не облагается). 
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ЛОТ № 484: Ось сателитов КПП, 2 шт. Начальная цена: 960,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 485: Отбойник амортизатора ВАЗ. Начальная 
цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 486: Отбойник заднего 
моста ГАЗ-24. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 487: Палец поршневой, 6 шт. Начальная цена: 3 720,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 488: Палец поршневой ВАЗ, 10 шт. Начальная 
цена: 2 400,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 489: Палец поршневой 
ВАЗ-2110, 14 шт. Начальная цена: 1 820,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 490: Палец поршневой ЯМЗ. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 491: Палец поршневой ЯМЗ, 5 шт. Начальная 
цена: 3 950,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 492: Палец рулевой 
КамАЗ. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 493: 
Палец поршневой (комплект) 21213. Начальная цена: 610,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 494: Патрубок, 2 шт. Начальная цена: 620,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 495: Патрубок гофра воздушного фильтра 
ВАЗ-2108. Начальная цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 496: 
Патрубок печки ВАЗ-2107 (комплект), 2 шт. Начальная цена: 260,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 497: Патрубок радиатора короткий. На-
чальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 498: Патрубок 
радиатора короткий ВАЗ, 5 шт. Начальная цена: 400,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 499: Патрубок радиатора короткий ГАЗ, 14 шт. На-
чальная цена: 1 400,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 500: Патрубок 
расширительного бачка, 2 шт. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 501: Паук сцепления ВАЗ, 9 шт. Начальная цена: 
2 340,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 502: Переключатель пово-
рота КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 630,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 503: Переключатель подрулевой ВАЗ-2123. Начальная цена: 
530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 504: Переключатель подрулевой 
ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 1 440,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 505: Переключатель света КамАЗ, 2 шт. Начальная цена: 770,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 506: Переходник. Начальная цена: 90,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 507: Переходник 32/19, 2 шт. Начальная 
цена: 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 508: Пластина двери с 
гайкой ГАЗ, 7 шт. Начальная цена: 735,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 509: Пластина крепления брызговика заднего ВАЗ-2101 (ком-
плект). Начальная цена: 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 510: 
Пластины компрессора регулировочные, 11 шт. Начальная цена: 1 210,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 511: Плунжерная пара КамАЗ евро, 
13 шт. Начальная цена: 11 180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 512: 
Плунжерная пара к ЯМЗ, 3 шт. Начальная цена: 2 730,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 513: Поводок стеклоочистителя ВАЗ-2110. Начальная 
цена: 85,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 514: Поворотник передний 
ВАЗ-2114. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 515: 
По=торитель поворота белый ВАЗ-2110, 6 шт. Начальная цена: 360,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 516: Повторитель поворота ВАЗ, 23 шт. 
Начальная цена: 3 450,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 517: Поддон 
«Грейд Вол Ховер». Начальная цена: 6 010,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 518: Подкрылки передние «Тойота Королла», 2 шт. Начальная 
цена: 2 620,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 519: Подкрылок «Рено 
Дача». Начальная цена: 760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 520: 
Подушка двигателя «Лада Калина». Начальная цена: 710,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 521: Подушка двигателя «Хонда». Начальная 
цена: 4 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 522: Подушка КПП ГАЗ. 
Начальная цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 523: Подушка 
КПП КамАЗ. Начальная цена: 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 524: 
Подушка под кузов 5320. Начальная цена: 730,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 525: Подушка рессора ГАЗ-2410. Начальная цена: 65,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 526: Подшипник 110. Начальная цена: 360,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 527: Подшипник 11208. Начальная 
цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 528: Подшипник 11208, 
26 шт. Начальная цена: 35 880,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 529: 
Подшипник 160302, 9 шт. Начальная цена: 2 790,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 530: Подшипник 180305. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 531: Подшипник 213. Начальная цена: 640,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 532: Подшипник 2213, 2 шт. Начальная цена: 
1 620,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 533: Подшипник 2313. На-
чальная цена: 1 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 534: Подшипник 
27911. Начальная цена: 1 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 535: 
Подшипник 292213, 2 шт. Начальная цена: 1 320,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 536: Подшипник 3.4.74, 2 шт. Начальная цена: 3 220,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 537: Подшипник 30205. Начальная цена: 
115,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 538: Подшипник 305. Начальная 
цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 539: Подшипник 406. На-
чальная цена: 370,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 540: Подшипник 
406, 19 шт. Начальная цена: 13 490,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 541: 
Подшипник 50409. Начальная цена: 1 310,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 542: Подшипник 53610, 4 шт. Начальная цена: 5 040,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 543: Подшипник 592708, 3 шт. Начальная цена: 
1 830,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 544: Подшипник 6009, 2 шт. 
Начальная цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 545: Подшип-
ник 62007, 3 шт. Начальная цена: 1 020,00 руб. (НДС не облагается).
ЛОТ № 546: Подшипник 6201, 3 шт. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 547: Подшипник 6201. Начальная цена: 60,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 548: Подшипник 62202, 7 шт. Начальная 
цена: 700,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 549: Подшипник 62208. 
Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 550: Подшип-
ник 6302. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 551: 
Подшипник 6302. Начальная цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 552: Подшипник 6308, 4 шт. Начальная цена: 2 120,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 553: Подшипник 6310, 4 шт. Начальная цена: 
3 640,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 554: Подшипник 688911090 
выжимной ЗИЛ. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 555: Подшипник 7214, 2 шт. Начальная цена: 1 620,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 556: Подшипник 7312. Начальная цена: 2 110,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 557: Подшипник 7315. Начальная цена: 
2 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 558: Подшипник 7315. На-
чальная цена: 2 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 559: Подшипник 
7514. Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 560: 
Подшипник 7608, 5 шт. Начальная цена: 3 550,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 561: Подшипник 7613, 3 шт. Начальная цена: 6 630,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 562: Подшипник 7705, 6 шт. Начальная цена: 
960,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 563: Подшипник 7718, 3 шт. 
Начальная цена: 8 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 564: Под-
шипник 7805У, 3 шт. Начальная цена: 840,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 565: Подшипник 7806А. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 566: Подшипник 92280. Начальная цена: 210,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 567: Подшипник 92705. Начальная цена: 
260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 568: Подшипник без номера, 
3 шт. Начальная цена: 930,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 569: 
Подшипник вала 105 браслет большой КамАЗ, 6 шт. Начальная цена: 
2 580,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 560: Подшипник вала 105 
браслет малый КамАЗ, Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). 

ЛОТ № 561: Подшипник вала 44 большой. Начальная цена: 560,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 562: Подшипник вала 44 маленький, 2 шт. 
Начальная цена: 760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 563: Подшип-
ник вала стартера, 5 шт. Начальная цена: 400,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 564: Подшипник выжимной ВАЗ-2108-010. Начальная цена: 
310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 565: Подшипник выжимной 
ГАЗ-3302, 3 шт. Начальная цена: 1 830,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 566: Подшипник выжимной старого образца ВАЗ-2108-09, 3 шт. 
Начальная цена: 1 290,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 567: Под-
шипник КПП. Начальная цена: 2 510,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 568: Подшипник КПП 156704. Начальная цена: 450,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 569: Подшипник КПП 42205. Начальная цена: 
290,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 570: Подшипник КПП браслет 
большой ВАЗ, 3 шт. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 571: Подшипник КПП браслет малый ВАЗ, 6 шт. Начальная цена: 
600,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 572: Подшипник натяжителя 
«Лада-2105». Начальная цена: 23,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 573: 
Подшипник первичного вала браслет белый. Начальная цена: 80,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 574: Подшипник передней ступицы  «Киа», 
2 шт. Начальная цена: 1 220,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 575: 
Подшипник полуоси 6307, 2 шт. Начальная цена: 860,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 576: Подшипник рулевого вала. Начальная цена: 
110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 577: Подшипник рулевой рейки, 
5 шт. Начальная цена: 850,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 578: 
Подшипник ступицы  «Киа», 3 шт. Начальная цена: 4 830,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 579: Подшипник ТБ21112. Начальная цена: 380,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 580: Подшипник трамблера ВАЗ. Начальная 
цена: 180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 581: Подшипник трамбле-
ра «Москвич», 5 шт. Начальная цена: 1 800,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 582: Подшипник ШРУС «Нива». Начальная цена: 410,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 583: Подшипник ШРУС «Нива», 4 шт. Начальная 
цена: 2 040,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 584: Подшипник ШПС, 
5 шт. Начальная цена: 2 450,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 585: 
Подшипник ШПС. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 586: Ползун синхронизатора КамАЗ, 4 шт. Начальная цена: 840,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 587: Полукольца коленвала ВАЗ. Начальная 
цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 588: Полукольца колен-
вала. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 589: Полу-
ось ГАЗ. Начальная цена: 3 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 590: 
Помпа ЯМЗ. Начальная цена: 6 510,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 591: 
Поплавок карбюратора «Москвич». Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 592: Поршень ГАЗ. Начальная цена: 810,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 593: Поршень ГАЗ-3302, 2 шт. Начальная цена: 
1 620,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 594: Поршень двухцилиндро-
вого компрессора КамАЗ (комплект), 3 шт. Начальная цена: 480,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 595: Поршень КамАЗ. Начальная цена: 
1 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 596: Поршень одноцилиндро-
вого компрессора КамАЗ, 2 шт. Начальная цена: 420,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 597: Поршневая группа ВАЗ-2105 комплект 1кт. 
Начальная цена: 2 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 598: Порш-
невая группа ВАЗ-2110 комплект. Начальная цена: 11 010,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 599: Поршня ВАЗ-2101-07 в ассортименте (ком-
плект), 8 шт. Начальная цена: 17 280,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 600: Поршня ВАЗ-2101-010 в ассортименте (комплект), 6 шт. На-
чальная цена: 25 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 601: Прибор 
давления масла ГАЗ-3302. Начальная цена: 510,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 602: Прибор - указатель температуры «Москвич». Началь-
ная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 603: Привод масляно-
го насоса ГАЗ, 3 шт. Начальная цена: 420,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 604: Привод спидометра ВАЗ-2101-07, 3 шт. Начальная цена: 
660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 605: Привод спидометра КамАЗ 
евро. Начальная цена: 1 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 606: 
Привод ТНВД КамАЗ евро. Начальная цена: 1 870,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 607: Привод трамблера ГАЗ-3302, 2 шт. Начальная 
цена: 1 640,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 608: Прижим заднего 
колеса КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 570,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 609: Прижим форсунки ЯМЗ. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 610: Пробка амортизатора металлическая. На-
чальная цена: 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 611: Пробка 
клапана ресивера. Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 612: Пробка на 32. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 613: Пробка поддона ВАЗ, 20 шт. Начальная цена: 1 100,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 614: Пробка ТНВД, 3 шт. Начальная цена: 
330,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 615: Прокладка бензонасоса 
ГАЗ-24, 2 шт. Начальная цена: 50,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 616: 
Прокладка включения гидромуфты, 2 шт. Начальная цена: 50,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 617: Прокладка впускного коллектора. На-
чальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 618: Прокладка 
впускного коллектора ГАЗ. Начальная цена: 22,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 619: Прокладка выпускного коллектора ГАЗ 53, 2 шт. На-
чальная цена: 420,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 620: Прокладка 
ГБЦ ЗИЛ. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 621: 
Прокладка ГБЦ металлическая ВАЗ-2105, 3 шт. Начальная цена: 1 080,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 622: Прокладка ГБЦ «Рено». Начальная цена: 
3 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 623: Прокладка ГБЦ «Тойота». 
Начальная цена: 1 960,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 624: 
Прокладка ГБЦ флажок ГАЗ 53, 6 шт. Начальная цена: 300,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 625: Прокладка ГБЦ «Форд». Начальная цена: 
2 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 626: Прокладка ГБЦ черная 
резиновая КамАЗ, 22 шт. Начальная цена: 880,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 627: Прокладка глушителя ГАЗ. Начальная цена: 85,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 628: Прокладка глушителя ГАЗ-3302. На-
чальная цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 629: Прокладка 
головки блока силиконовая КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 240,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 630: Прокладка ГТЦ резиновая, 15 шт. На-
чальная цена: 202,50 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 631: Прокладка 
датчика, 6 шт. Начальная цена: 132,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 632: Прокладка карбюратора ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 40,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 633: Прокладка карбюратора ГАЗ-3302, 
3  шт.  Начальная цена:  660,00 руб.  (НДС не облагается) . 
ЛОТ № 634: Прокладка карбюратора «Москвич», 2 шт. Начальная цена: 
120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 635: Прокладка коллектора 
ВАЗ-2104 (комплект). Начальная цена: 105,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 636: Прокладка корпуса масляного фильтра паронит, 16 шт. На-
чальная цена: 800,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 637: Прокладка 
крышки 040 бумажная, 3 шт. Начальная цена: 90,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 638: Прокладка крышки клапанов ВАЗ-2108. Начальная 
цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 639: Прокладка крышки 
клапанов «Опель». Начальная цена: 470,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 640: Прокладка масляного насоса паронит, 2 шт. Начальная цена: 
80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 641: Прокладка одноцилиндро-
вого компрессора паронит, 3 шт. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не 

облагается). ЛОТ № 642: Прокладка паронит ЯМЗ, 11 шт. Начальная цена: 
990,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 643: Прокладка помпы, 16 шт. 
Начальная цена: 1 280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 644: Про-
кладка помпы «Москвич», 5 шт. Начальная цена: 150,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 645: Прокладка резиновая квадратная ЯМЗ, 3 шт. 
Начальная цена: 150,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 646: Проклад-
ка ромб паронит ЯМЗ, 19 шт. Начальная цена: 855,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 647: Прокладка термостата паронит ГАЗ, 4 шт. На-
чальная цена: 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 648: Прокладка 
термостата ЯМЗ, 7 шт. Начальная цена: 350,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 649: Прокладка треугольная паронит ЯМЗ, 9 шт. Начальная цена: 
630,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 650: Прокладка выпускного 
коллектора, 55 шт. Начальная цена: 2 200,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 651: Прокладка КПП ВАЗ-2101 (комплект). Начальная цена: 
45,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 652: Проставка задней стойки 
ВАЗ (комплект), 3 шт. Начальная цена: 2 130,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 653: Проставка под амортизатор ВАЗ-2109, 2 шт. Начальная цена: 
260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 654: Проставка под пружину 
задняя ВАЗ-2101-06 (комплект), 2 шт. Начальная цена: 420,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 655: Проставка рессоры пластмассовая «Газель», 
11 шт. Начальная цена: 715,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 656: 
Пружина, 18 шт. Начальная цена: 936,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 657: Пружина выжимного подшипника, 4 шт. Начальная цена: 
160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 658: Пружина корзины сцепле-
ния. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 659: Пру-
жина лапки сцепления, 4 шт. Начальная цена: 320,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 660: Пружина (очки) сцепления, 14 шт. Начальная цена: 
700,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 661: Пружина педали. Начальная 
цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 662: Пружина передняя  
«Киа». Начальная цена: 2 910,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 663: 
Пружина рокера ВАЗ-2101, 24 шт. Начальная цена: 960,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 664: Пружина рокеров, 2 шт. Начальная цена: 
40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 665: Пружина рулевая «Волга». 
Начальная цена: 45,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 666: Пружина 
рулевого пальца КамАЗ, 31 шт. Начальная цена: 1 860,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 667: Пружина рулевого пальца КамАЗ, 2 шт. На-
чальная цена: 90,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 668: Пружина 
тормозной педали, 2 шт. Начальная цена: 170,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 669: Пружина тормозных колодок, 28 шт. Начальная цена: 
1 680,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 670: Пружина тормозных ко-
лодок, 7 шт. Начальная цена: 525,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 671: Пружина тормозных колодок ВАЗ-2108, 4 шт. Начальная цена: 
68,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 672: Пружина тормозов стяжная 
«Газель», 10 шт. Начальная цена: 550,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 673: Пружина сальников, 40 шт. Начальная цена: 1 600,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 674: Пыльник балансира КамАЗ, 4 шт. Начальная 
цена: 1 440,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 675: Пыльник главного 
цилиндра сцепления ВАЗ, 13 шт. Начальная цена: 325,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 676: Пыльник рулевого наконечника ВАЗ. Начальная 
цена: 45,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 677: Пыльник шаровой 
ВАЗ-2101, 2108, 2 шт. Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 678: Пыльник ШРУСа ВАЗ-2121. Начальная цена: 90,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 679: Пыльник реактивного пальца, 7 шт. Началь-
ная цена: 280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 680: Пятак втягиваю-
щего, 5 шт. Начальная цена: 300,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 681: Радиатор отопителя ЗИЛ. Начальная цена: 4 510,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 682: Разъем электрический инжекторный. 
Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 683: Разъемы 
инжекторные в ассортименте, 100 шт. Начальная цена: 24 000,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 684: Рамка противотуманки  «Киа». На-
чальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 685: Рамка 
противотуманной фары «Опель». Начальная цена: 610,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 686: Рамка противотуманной фары в сборе «Мит-
цубиси» правая. Начальная цена: 2 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 687: Рамка радиатора «Форд Фьюжн». Начальная цена: 23 010,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 688: Распредвал КамАЗ евро. Началь-
ная цена: 5 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 689: Распылители 
мтз, 13 шт. Начальная цена: 5 980,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 690: Распылитель карбюратора ВАЗ-2108, 12 шт. Начальная цена: 
1 020,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 691: Регулятор напряжения. 
Начальная цена: 357,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 692: Регулятор 
напряжения ГАЗ. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 693: Регулятор напряжения ГАЗ. Начальная цена: 360,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 694: Регулятор тормозных сил. Начальная 
цена: 2 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 695: Регулятор тормоз-
ных сил ВАЗ-2101, 2 шт. Начальная цена: 1 420,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 696: Регулятор тормозных сил ВАЗ-2108-10. Начальная 
цена: 760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 697: Резинка глушителя 
ВАЗ, 3 шт. Начальная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 698: 
Резинка глушителя «Газель», 2 шт. Начальная цена: 180,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 699: Резинка масляного фильтра, 200 шт. Начальная 
цена: 2 900,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 700: Резинка опоры 
радиатора ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 70,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 701: Резинка под пружину «Хендай», 2 шт. Начальная цена: 
1 420,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 702: Резинка проставочная 
под двигатель ГАЗ, 15 шт. Начальная цена: 1 950,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 703: Резинка рулевой рейки ВАЗ-2108, 2 шт. Начальная 
цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 704: Резинка сцепления, 
2 шт. Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 705: Ре-
зинка топливного фильтра, 37 шт. Начальная цена: 814,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 706: Резинка карбюратора, 80 шт. Начальная цена: 
880,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 707: Резинка стабилизатора 
ВАЗ-2108, 10 шт. Начальная цена: 700,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 708: Резинки дворников, 14 шт. Начальная цена: 910,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 709: Реле 122 аварийной сигнализации ГАЗ-3302. 
Начальная цена: 420,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 710: Реле 12В 
ГАЗ, 7 шт. Начальная цена: 2 520,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 711: Реле 24в двухконтактное. Начальная цена: 220,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 712: Реле 3747, 11 шт. Начальная цена: 3 795,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 713: Реле 376. Начальная цена: 260,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 714: Реле четерехконтактное. Начальная 
цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 715: Реле 583777, 
2 шт. Начальная цена: 1 060,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 716: Реле 
642 ГАЗ. Начальная цена: 390,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 717: 
Реле аварийной сигнализации ВАЗ. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 718: Реле втягивающего ЯМЗ. Начальная цена: 
1 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 719: Реле ГАЗ 53. Начальная 
цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 720: Реле Е112. Начальная 
цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 721: Реле интегральное 
в сборе ВАЗ в ассортименте, 3 шт, Начальная цена: 1 020,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 722: Реле интегральное ГАЗ, 7 шт. 
Н ач а л ь н а я  це н а :  2  8 7 0 , 0 0  ру б .  ( Н Д С  н е  о бл а га етс я ) . 
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ЛОТ № 723: Реле интегральное КамАЗ евро, 10 шт. Начальная цена: 
2 300,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 724: Реле пятиконтактное рбс 
КамАЗ. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 725: 
Реле регулятор генератора ГАЗ, 3 шт. Начальная цена: 1 230,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 726: Реле регулятора напряжения ВАЗ. Начальная 
цена: 280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 727: Реле рс ВАЗ-2101. 
Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 728: Реле рс 
527. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 729: Реле 
рс 528, 17 шт. Начальная цена: 7 140,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 730: Реле рс 711. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 731: Реле с проводом трехконтактное, 10 шт. Начальная 
цена: 4 500,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 732: Реле стартера 702. 
Начальная цена: 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 733: Реле 
стеклоочистителя 12В, 20 шт. Начальная цена: 2 600,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 734: Реле стеклоочистителя ВАЗ. Начальная цена: 
310,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 735: Реле тепловое. Начальная 
цена: 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 736: Ремкомплект двига-
теля мтз. Начальная цена: 1 010,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 737: Ремкомплект шкворня. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 738: Ремкомплект 143512009, 7 шт. Начальная 
цена: 1 820,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 739: Ремкомплект амор-
тизатора «Волга» 3102. Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 740: Ремкомплект амортизатора ГАЗ. Начальная цена: 37,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 741: Ремкомплект болтов двери «Калина». 
Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 742: Ремком-
плект брызговиков ВАЗ, 10 шт. Начальная цена: 900,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 743: Ремкомплект вакуума ВАЗ-2106. Начальная 
цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 744: Ремкомплект вала 
ЯМЗ. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 745: 
Ремкомплект влагоотделителя, 8 шт. Начальная цена: 1 200,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 746: Ремкомплект водяного насоса ЯМЗ, 17 шт. 
Начальная цена: 3 230,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 747: Рем-
комплект вторичного вала КПП 3102. Начальная цена: 740,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 748: Ремкомплект вторичного вала «Москвич-412». 
Начальная цена: 108,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 749: Ремком-
плект втягивающего, 7 шт. Начальная цена: 630,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 750: Ремкомплект высоковольтных проводов ГАЗ. Началь-
ная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 751: Ремкомплект 
гильзы ЯМЗ белый. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 752: Ремкомплект гильзы ЯМЗ черный. Начальная цена: 60,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 753: Ремкомплект главного тормозно-
го цилиндра 3110, 5 шт. Начальная цена: 400,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 754: Ремкомплект головки компрессора, 2 шт. Начальная цена: 
280,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 755: Ремкомплект ГУРа КамАЗ 
4310, 4 шт. Начальная цена: 2 440,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 756: Ремкомплект ГУРа ВАЗ. Начальная цена: 255,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 757: Ремкомплект двигателя ВАЗ, 45 шт. Началь-
ная цена: 16 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 758: Ремкомплект 
для гидромуфты паронит, 3 шт. Начальная цена: 390,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 759: Ремкомплект для подключения бесконтактного 
зажигания ВАЗ-2106, 2 шт. Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 760: Ремкомплект для ремонта колесного цилиндра 3302, 
7 шт. Начальная цена: 2 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 761: 
Ремкомплект заглушек кузова полный. Начальная цена: 2 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 762: Ремкомплект задней рессоры с сален-
блоками ГАЗ-3110. Начальная цена: 1 110,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 763: Ремкомплект задней ступицы КамАЗ евро, 2 шт. Начальная 
цена: 1 820,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 764: Ремкомплект задних 
тормозных колодок, 7 шт. Начальная цена: 1 470,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 765: Ремкомплект задних тормозных колодок 3110, 4 шт. 
Начальная цена: 1 480,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 766: Рем-
комплект задних тормозных колодок ВАЗ, 8 шт. Начальная цена: 
464,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 767: Ремкомплект замка двери 
с ключами ГАЗ. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 768: Ремкомплект КамАЗ в ассортименте, 34 шт. Начальная цена: 
11 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 769: Ремкомплект карбюра-
тора ВАЗ-2103. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 770: Ремкомплект карбюратора ВАЗ-2141. Начальная цена: 310,00 
руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 771: Ремкомплект карбюратора ГАЗ-
3302. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 772: 
Ремкомплект карбюратора 21073, 10 шт. Начальная цена: 1 800,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 773: Ремкомплект клапана защитного. На-
чальная цена: 125,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 774: Ремкомплект 
колесного цилиндра. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 775: Ремкомплект колесного цилиндра. Начальная цена: 
80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 776: Ремкомплект КПП (проклад-
ки) ЗИЛ. Начальная цена: 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 777: 
Ремкомплект КПП ВАЗ-2121, 2 шт. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 778: Ремкомплект КПП с сальниками ВАЗ-2109, 
8 шт. Начальная цена: 1 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 779: 
Ремкомплект КПП ЯМЗ, 18 шт. Начальная цена: 11 880,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 780: Ремкомплект крана платформы КамАЗ. На-
чальная цена: 250,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 781: Ремкомплект 
крепления кардана 33104, 3 шт. Начальная цена: 345,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 782: Ремкомплект кулисы ВАЗ-2110, 2 шт. Начальная 
цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 783: Ремкомплект кулисы 
ВАЗ-2110, 2 шт. Начальная цена: 820,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 784: Ремкомплект кулисы КПП 3302. Начальная цена: 1 310,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 785: Ремкомплект масляного фильтра 
«Волга». Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 786: 
Ремкомплект масляного фильтра с теплообменником КамАЗ евро-2, 
4 шт. Начальная цена: 1 440,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 787: 
Ремкомплект маятника ВАЗ-2101-07. Начальная цена: 80,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 788: Ремкомплект на корзину сцепления, 9 шт. 
Начальная цена: 1 170,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 789: Рем-
комплект насоса ГУР КамАЗ. Начальная цена: 2 010,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 790: Ремкомплект насоса ГУР МАЗ, 13 шт. Начальная 
цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 791: Ремкомплект опоры 
заднего амортизатора ГАЗ, 3 шт. Начальная цена: 2 280,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 792: Ремкомплект первичного вала «Москвич-412». 
Начальная цена: 78,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 793: Ремком-
плект переднего амортизатора ГАЗ-24. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 794: Ремкомплект передней ступицы ЗИЛ, 2 шт. 
Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 795: Ремком-
плект прокладок выпускного коллектора. Начальная цена: 13,50 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 796: Ремкомплект прокладок КПП ВАЗ, 4 шт. 
Начальная цена: 840,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 797: Ремком-
плект прокладок на двигатель ВАЗ-2108, 3 шт. Начальная цена: 660,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 798: Ремкомплект прокладок ТНВД 
паронит, 8 шт. Начальная цена: 960,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 799: Ремкомплект промежуточного вала ЯМЗ, 4 шт. Начальная цена: 
2 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 800: Ремкомплект главного 

тормозного цилиндра ВАЗ, 26 шт. Начальная цена: 2 340,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 801: Ремкомплект противошумных болтов «Приора». 
Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 802: Ремком-
плект рабочего тормозного цилиндра ВАЗ, 5 шт. Начальная цена: 250,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 803: Ремкомплект радиатора (резинки). 
Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 804: Ремком-
плект раздатки. Начальная цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 805: Ремкомплект РДВ КамАЗ, 29 шт. Начальная цена: 4 060,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 806: Ремкомплект РДВ КрАЗ, 6 шт. Началь-
ная цена: 840,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 807: Ремкомплект 
РДВ МАЗ полный, 17 шт. Начальная цена: 10 030,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 808: Ремкомплект рулевого механизма ГАЗ-3302. На-
чальная цена: 95,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 809: Ремкомплект 
рулевой рейки ВАЗ-1118. Начальная цена: 1 610,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 810: Ремкомплект рулевой рейки ВАЗ-2170. Начальная 
цена: 1 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 811: Ремкомплект руле-
вой тяги КамАЗ. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 812: Ремкомплект рулевой тяги ЯМЗ. Начальная цена: 
610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 813: Ремкомплект ручек двери 
ВАЗ. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 814: 
Ремкомплект ручек двери ВАЗ-2109. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 815: Ремкомплект ручек двери ВАЗ-2109. На-
чальная цена: 290,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 816: Ремкомплект 
рычага КПП. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 817: Ремкомплект рычага КПП 3102. Начальная цена: 599,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 818: Ремкомплект рычага переключения 
передач ВАЗ, 3 шт. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 819: Ремкомплект силового цилиндра ГУР МАЗ, 5 шт. Начальная 
цена: 1 700,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 820: Ремкомплект стар-
тера ГАЗ-24. Начальная цена: 110,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 821: Ремкомплект стоек «Москвич-412». Начальная цена: 150,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 822: Ремкомплект стоек ВАЗ, 24 шт. 
Начальная цена: 2 880,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 823: Рем-
комплект суппорта «Москвич-412». Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 824: Ремкомплект ТНВД ЯМЗ, 11 шт. Начальная цена: 
3 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 825: Ремкомплект ТНВД ЯМЗ, 
6 шт. Начальная цена: 1 080,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 826: 
Ремкомплект тормозного суппорта заднего ВАЗ-2108. Начальная цена: 
60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 827: Ремкомплект тормозного 
суппорта переднего ВАЗ-2108, 77 шт. Начальная цена: 7 931,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 828: Ремкомплект тормозного сцепления УАЗ. 
Начальная цена: 175,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 829: Ремком-
плект трамблера. Начальная цена: 70,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 830: Ремкомплект решетки. Начальная цена: 300,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 831: Ремкомплект тяги ЯМЗ. Начальная цена: 
160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 832: Ремкомплект усилителя 
клапана, 41 шт. Начальная цена: 13 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 833: Ремкомплект фгот ЯМЗ, 8 шт. Начальная цена: 640,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 834: Ремкомплект фильтра грубой очистки ЯМЗ. 
Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 835: Ремком-
плект фильтра грубой очистки топлива ЯМЗ, 13 шт. Начальная цена: 
1 105,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 836: Ремкомплект фильтра 
центробежной очистки топлива ЯМЗ, 5 шт. Начальная цена: 450,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 837: Ремкомплект ФРТОМ ЯМЗ, 34 шт. На-
чальная цена: 5 440,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 838: Ремком-
плект хвостика вторичного вала ВАЗ-21213. Начальная цена: 100,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 839: Ремкомплект цилиндра понижающей 
передачи ЯМЗ, 2 шт. Начальная цена: 340,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 840: Ремкомплект цилиндра замка ВАЗ-2101-06, 4 шт. Начальная 
цена: 1 640,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 841: Ремкомплект ЦОМ, 
5 шт. Начальная цена: 175,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 842: 
Ремкомплект ЦОМ большой, 7 шт. Начальная цена: 2 940,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 843: Ремкомплект шкворня КамАЗ. Начальная 
цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 844: Ремкомплект энер-
гоаккумулятора ЯМЗ, 3 шт. Начальная цена: 1 530,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 845: Ремкомплект энергоаккумулятора ЯМЗ, 4 шт. 
Начальная цена: 3 040,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 846: Рем-
комплект втягивающего. Начальная цена: 330,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 847: Рессора под кабину КамАЗ, 4 шт. Начальная цена: 
2 840,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 848: Решетка переднего бам-
пера без отверстия «Фольцваген Шаран». Начальная цена: 440,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 849: Решетка радиатора «Мицубиси». На-
чальная цена: 4 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 850: Решетка 
радиатора «Рено». Начальная цена: 2 810,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 851: Решетка радиатора, хром, ВАЗ-2106, 2 шт. Начальная цена: 
1 220,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 852: Ролики 16-клапанные ВАЗ, 
5 шт. Начальная цена: 2 950,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 853: 
Ролики подшипника рулевого вала, 50 шт. Начальная цена: 600,00 руб. 
(НДС не облагается).  ЛОТ № 854: Рулевой наконечник. Начальная цена: 
640,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 855: Рулевой наконечник ВАЗ-
2108, 6 шт. Начальная цена: 3 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 856: Рулевой наконечник ГАЗ. Начальная цена: 710,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 857: Рулевой наконечник ВАЗ, 3 шт. Начальная 
цена: 1 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 858: Ручка двери ВАЗ-
2107. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 859: 
Ручка двери внутренняя ГАЗ-3302. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 860: Ручка двери внутренняя для открывания, 3 шт. 
Начальная цена: 840,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 861: Ручка 
двери, хром ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 1 080,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 862: Ручка двери хром ЗИЛ. Начальная цена: 410,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 863: Ручка задней двери «Газель». Началь-
ная цена: 340,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 864: Ручка подъема 
сиденья ВАЗ-2108, 3 шт. Начальная цена: 135,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 865: Ручка салона внутренняя 2705, 2 шт. Начальная цена: 
1 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 866: Ручка сдвижной двери 
внутренняя 2705. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 867: Ручка стеклоподъемника КамАЗ, 5 шт. Начальная цена: 
325,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 868: Ручка стеклоподъемника 
«Москвич». Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 869: 
Ручка стеклоподъемника хром, 27 шт. Начальная цена: 2 430,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 870: Ручка троса капота ГАЗ. Начальная цена: 
110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 871: Рычаг дворника ВАЗ-2110. 
Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 872: Рычаг 
задних тормозных колодок, 2 шт. Начальная цена: 320,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 873: Рычаг КПП 5-ступка. Начальная цена: 610,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 874: Рычаг КПП «Москвич», 2 шт. На-
чальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 875: Рычаг 
ползуна ТНВД, 3 шт. Начальная цена: 630,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 876: Саленблок задний балки ВАЗ-2108. Начальная цена: 380,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 877: Саленблок нижний ГАЗ-3110. На-
чальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 878: Саленблок 
рессоры «Газель», 2 шт. Начальная цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). 

ЛОТ № 879: Саленблок рычага 3302, 3 шт. Начальная цена: 1 230,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 880: Саленблок рычага ВАЗ. Начальная 
цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 881: Саленблок рычага 
нижнего ГАЗ. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 882: Сальник ГУРа ВАЗ. Начальная цена: 70,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 883: Сальник клапанов ЗИЛ (комплект). Начальная 
цена: 70,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 884: Сальник коленвала 
ВАЗ. Начальная цена: 70,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 885: Саль-
ник коленвала задний 406 двигатель ГАЗ, 4 шт. Начальная цена: 
520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 886: Сальник коленвала задний 
ВАЗ, 5 шт. Начальная цена: 650,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 887: 
Сальник коленвала КамАЗ евро, 2 шт. Начальная цена: 960,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 889: Сальник коленвала  «Киа». Начальная цена: 
710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 890: Сальник коленвала перед-
ний 406 двигатель. Начальная цена: 95,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 891: Сальник КПП, 2 шт. Начальная цена: 280,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 892: Сальник КПП, 2 шт. Начальная цена: 270,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 893: Сальник КПП ВАЗ, 15 шт. Началь-
ная цена: 975,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 894: Сальник КПП 
ВАЗ-2107, 9 шт. Начальная цена: 495,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 895: Сальник КПП ГАЗ, 10 шт. Начальная цена: 820,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 896: Сальник крышки КПП ВАЗ, 11 шт. Начальная 
цена: 1 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 897: Сальник передней 
ступицы 3302. Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 898: Сальник передней ступицы ВАЗ-2121. Начальная цена: 73,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 899: Сальник передней ступицы ГАЗ-
3102, 11 шт. Начальная цена: 1 430,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 900: Сальник полуоси. Начальная цена: 10,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 901: Сальник привода, 3 шт. Начальная цена: 270,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 902: Сальник редуктора. Начальная 
цена: 130,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 903: Сальник ступицы 
ВАЗ, 34 шт. Начальная цена: 2 380,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 904: Сальник ступицы ГАЗ, 10 шт. Начальная цена: 850,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 905: Сальник ступицы задний КамАЗ евро, 
6 шт. Начальная цена: 2 760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 906: 
Сальник ступицы передний КамАЗ вездеход, 2 шт. Начальная цена: 
1 020,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 907: Сальник фланца КПП 
35*48*7. Начальная цена: 36,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 908: 
Сальник хвостовика ГАЗ, 4 шт. Начальная цена: 1 240,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 909: Сальник хвостовика ГАЗ, 18 шт. Начальная цена: 
342,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 910: Сальник клапанов 16-кла-
панные (комплект). Начальная цена: 430,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 911: Сальник клапанов ВАЗ, 10 шт. Начальная цена: 350,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 912: Сальник клапанов КамАЗ, 50 шт. На-
чальная цена: 2 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 913: Сапун 
заднего моста ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 104,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 914: Сателиты мкд, 16 шт. Начальная цена: 5 560,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 915: Свеча накала 24В. Начальная цена: 
710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 916: Седло клапана ГАЗ, 
180 шт. Начальная цена: 10 800,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 917: 
Сетка маслоприемника, 4 шт. Начальная цена: 580,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 918: Сетка насоса ГУРа КамАЗ, 11 шт. Начальная цена: 
770,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 919: Сетка топливозаборника. 
Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 920: Сеточка 
воздушного фильтра ВАЗ-2101-06, 6 шт. Начальная цена: 252,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 921: Скоба задних тормозных колодок 01, 
2 шт. Начальная цена: 140,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 922: 
Скоба печки, 2 шт. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 923: Скоба печки ВАЗ-2101, 77 шт. Начальная цена: 1 116,50 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 924: Скоба под провода белые, розовые, 50 шт. 
Начальная цена: 600,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 925: Скоба под 
саморезы, 6 шт. Начальная цена: 108,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 926: Скоба провода голубая в ассортименте ВАЗ, 700 шт. На-
чальная цена: 9 450,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 927: Скоба 
стабилизатора ВАЗ-2101. Начальная цена: 45,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 928: Скоба тормозного шланга, 50 шт. Начальная цена: 
1 350,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 929: Скоба тормозного шлан-
га, 76 шт. Начальная цена: 2 052,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 930: Скоба тормозного шланга ВАЗ-2108-09, 14 шт. Начальная 
цена: 322,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 931: Сосок главного 
тормозного цилиндра ВАЗ-2101, 2 шт. Начальная цена: 100,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 932: Сосок ГТЦ ВАЗ, 17 шт. Начальная цена: 
680,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 933: Спойлер бампера нижний 
«Фольцваген Б6». Начальная цена: 4 510,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 934: Стабилизатор передний в сборе ВАЗ-218. Начальная цена: 
1 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 935: Стакан фильтра тонкой 
очистки КамАЗ, 3 шт. Начальная цена: 1 080,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 936: Статор генератора 12В, 2 шт. Начальная цена: 1 620,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 937: Стекло габаритного фонаря, 17 шт. 
Начальная цена: 935,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 938: Стекло 
катафота ВАЗ-2107, 120 шт. Начальная цена: 3 840,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 939: Стекло повторителя «Москвич». Начальная цена: 
110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 940: Стекло противотуманной 
фары белое, 5 шт. Начальная цена: 600,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 941: Стекло фары ВАЗ-2105. Начальная цена: 310,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 942: Стекло фары ВАЗ-2109, 2 шт. Начальная 
цена: 420,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 943: Стекло фары ВАЗ-
2114, 2 шт. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 944: Стекло фары ГАЗ-3302. Начальная цена: 280,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 945: Стекло фары «Нива Шевроле». Начальная 
цена: 1 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 946: Стеклоподъемник. 
Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 947: Стекло-
подъемник ВАЗ-2110, 2 шт. Начальная цена: 1 320,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 948: Стеклоподъемник ГАЗ. Начальная цена: 
460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 949: Стенки задние «Ауди 
Монро», 2 шт. Начальная цена: 5 220,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 950: Стенки задние «Ниссан». Начальная цена: 3 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 951: Стенки передние «Ниссан», 2 шт. На-
чальная цена: 9 020,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 952: Стенки 
передние «Тойота», 2 шт. Начальная цена: 11 420,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 953: Стопор вала, 4 шт. Начальная цена: 360,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 954: Стопор генератора, 30 шт. Начальная 
цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 955: Стопор ремня без-
опасности. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 956: 
Стопорное кольцо крестовины, 74 шт. Начальная цена: 999,00 руб. (НДС 
не облагается).  ЛОТ № 957: Стопорное кольцо поршневого пальца, 4 шт. 
Начальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 958: Ступица 
ВАЗ-2101. Начальная цена: 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 959: 
Сухарь клапана, 40 шт. Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 960: Сухарь клапана, 20 шт. Начальная цена: 260,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 961: Сухарь клапана ВАЗ-2108, 100 шт. 
Н ач а л ь н а я  ц е н а :  1  2 0 0 , 0 0  р у б .  ( Н Д С  н е  о бл а га ет с я ) . 
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ЛОТ № 962: Сухарь на КПП, 6 шт. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 963: Сухарь реактивной штанги. Начальная цена: 
85,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 964: Сухарь рессоры в сборе 
передний. Начальная цена: 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 965: 
Тавотница, 120 шт. Начальная цена: 1 740,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 966: Тахометр, 2 шт. Начальная цена: 1 420,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 967: Термостат ВАЗ-2110. Начальная цена: 560,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 968: Термостат «Лада Калина», 14 шт. На-
чальная цена: 5 040,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 969: Толкатель 
клапана КамАЗ, 8 шт. Начальная цена: 2 080,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 970: Трамблер ГАЗ. Начальная цена: 2 010,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 971: Трещотка задняя КамАЗ. Начальная цена: 1 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 972: Тройник на 18. Начальная цена: 100,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 973: Тройник тормозной трубки, 4 шт. На-
чальная цена: 340,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 974: Трос за-
слонки ВАЗ. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 975: 
Трос капота ВАЗ, 5 шт. Начальная цена: 675,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 976: Трос открывания капота ВАЗ-2108, 2 шт. Начальная цена: 
150,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 977: Трос переключения передач 
«Део» (комплект). Начальная цена: 3 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 978: Трос ручника «Ауди». Начальная цена: 1 410,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 979: Трос ручника «Ауди 100». Начальная цена: 
610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 980: Трос ручника ВАЗ. На-
чальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 981: Трос спидо-
метра ВАЗ, 15 шт. Начальная цена: 6 150,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 982: Трос сцепления ВАЗ-2110, 5 шт. Начальная цена: 3 050,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 983: Трос сцепления ВАЗ-2170. Начальная 
цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 984: Тросик заслонки 
карбюратора ВАЗ. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 985: Тросик заслонки печки ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 210,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 986: Тросик ручника «Мицубиси». Началь-
ная цена: 1 810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 987: Труба приемная 
ВАЗ-2121, 2 шт. Начальная цена: 1 520,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 988: Труба приемная «Тойота». Начальная цена: 3 510,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 989: Трубка для проводов дверная. На-
чальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 990: Трубка ком-
прессора. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 991: 
Трубка компрессора КамАЗ, 4 шт. Начальная цена: 1 440,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 992: Трубка тормозная ВАЗ, 10 шт. Начальная цена: 
1 200,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 993: Тяга привода КПП ЯМЗ, 
2 шт. Начальная цена: 760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 994: Тяга 
ручки двери ВАЗ-2108, 7 шт. Начальная цена: 735,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 995: Тяга ручника, 5 шт. Начальная цена: 600,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 996: Тяга ручника в сборе, 2 шт. Начальная 
цена: 480,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 997: Уголки тройники 
медные в ассортименте, 23 шт. Начальная цена: 5 290,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 998: Уголки латунные двухцилиндрового компрес-
сора. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 999: 
Уголок лобового стекла (комплект). Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1000: Уголок рамки радиатора ВАЗ-2108-09. На-
чальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1001: Уголок 
телевизора ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 420,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1002: Уголок тормозной ГАЗ, 4 шт. Начальная цена: 560,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1003: Указатель давления масла. Начальная 
цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1004: Указатель давления 
масла ЯМЗ. Начальная цена: 810,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1005: Указатель масла КамАЗ евро. Начальная цена: 460,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1006: Указатель тока. Начальная цена: 
410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1007: Указатель топлива КамАЗ 
евро. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1008: 
Указатель уровня масла 402 двигатель. Начальная цена: 50,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1009: Уплотнитель бокового стекла ГАЗ. Началь-
ная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 1010: Уплотнитель 
датчика уровня топлива ВАЗ, 10 шт. Начальная цена: 4 100,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1011: Уплотнитель двери «Фольцваген», 2 шт. 
Начальная цена: 3 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1012: Уплот-
нитель провода высокого напряжения 406 двигатель (комплект). Началь-
ная цена: 85,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1013: Упор ПГУ. На-
чальная цена: 100,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1014: Ускоритель 
цепи ВАЗ-2105-07, 22 шт. Начальная цена: 3 520,00 руб. (НДС не обла-
гается). ЛОТ № 1015: Ускоритель цепи ГАЗ-3102. Начальная цена:
210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1016: Ускоритель капота ВАЗ-
2108. Начальная цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1017: 
Ускоритель капота КамАЗ, 2 шт. Начальная цена: 1 220,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1018: Ускоритель капота КамАЗ. Начальная цена: 
810,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1019: Ускоритель радиатора 
ВАЗ-2108. Начальная цена: 460,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1020: 
Фара ВАЗ-2109. Начальная цена: 2 110,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ 
№ 1021: Фара ГАЗ-3110. Начальная цена: 1 710,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 1022: Фиксатор ремней безопасности, 2 шт. Начальная 
цена: 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1023: Фильтр воздушный 
для иномарки в ассортименте, 69 шт. Начальная цена: 42 090,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1024: Фильтр воздушный «Ивеко», 69 шт. 
Начальная цена: 124 890,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1025: 
Фильтр воздушный «Исузу», 2 шт. Начальная цена: 2 820,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1026: Фильтр воздушный «Хендай». Начальная цена: 
1 710,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1027: Фитинг в ассортименте, 
26 шт. Начальная цена: 3 770,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1028: 
Фланец заднего моста 3102, 2 шт. Начальная цена: 1 296,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1029: Фланец КПП. Начальная цена: 1 530,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1030: Фланец КПП передний. Начальная 
цена: 560,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1031: Фонарь желтый с 
лампой, 2 шт. Начальная цена: 220,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1032: 
Фонарь задний ВАЗ-2106. Начальная цена: 440,00 руб. (НДС не облага-
ется).  ЛОТ № 1033: Фонарь задний ВАЗ-2107. Начальная цена: 510,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1034: Фонарь задний внутренний ВАЗ-
2110. Начальная цена: 760,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1035: 
Фонарь поворота. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1036: 
Фонарь поворота «Нива». Начальная цена: 70,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 1037: Фонарь повторитель поворота задний МАЗ. Начальная 
цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1038: Форсунка ЯМЗ, 3 шт. 
Начальная цена: 7 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1039: Фор-
сунки ВАЗ-21110 «Бош», 3 шт. Начальная цена: 3 960,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1040: Хомут глушителя ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 
120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1041: Хомут глушителя «Газель». 
Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1042: Хомут 
крепления замка зажигания ВАЗ-21098, 3 шт. Начальная цена: 180,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1043: Хомут проволочный, 4 шт. Начальная 
цена: 220,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1044: Хомут реактивной 
тяги. Начальная цена: 35,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1045: 
Хомут ШРУСа ВАЗ, 36 шт. Начальная цена: 648,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 1046: Храповик ГАЗ-24, 8 шт. Начальная цена: 1 280,00 руб. 

(НДС не облагается). ЛОТ № 1047: Цепь ГРМ ГАЗ 406 двигатель, 2 шт. 
Начальная цена: 2 820,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1048: Цепь 
двигателя ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 1 200,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1049: Цилиндр тормозной передний ВАЗ-2101-07, 3 шт. Началь-
ная цена: 1 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1050: Цилиндр 
тормозной передний ВАЗ-2108. Начальная цена: 580,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1051: Цифровое зажигание, октан, «Волга» / «Газель», 
2 шт. Начальная цена: 6 620,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1052: 
Чека эксцентрика, 2 шт. Начальная цена: 50,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1053: Чехол вилки выжимного подшипника ВАЗ, 12 шт. Начальная 
цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1054: Чехол вилки сце-
пления. Начальная цена: 80,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1055: 
Чехол лапки сцепления, 9 шт. Начальная цена: 585,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 1056: Чехол на главный цилиндр сцепления КамАЗ. 
Начальная цена: 60,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1057: Чехол 
реактивного пальца. Начальная цена: 30,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 1058: Чехол ручки КПП ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 220,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1059: Шайба Гройвера, 7 шт. Начальная 
цена: 105,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1060: Шайба гройверная 
на 8, 88 шт. Начальная цена: 1 056,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1061: 
Шайба конусная, 9 шт. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1062: Шайба КПП, 8 шт. Начальная цена: 1 200,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1063: Шайба медная в ассортименте, 1000 шт. На-
чальная цена: 28 000,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1064: Шайба 
проставочная под гильзу «Москвич», 4 шт. Начальная цена: 140,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1065: Шайба распредвала стопорная ВАЗ-
2108, 11 шт. Начальная цена: 176,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1066: 
Шайба регулировочная ВАЗ-2108-010, 3 шт. Начальная цена: 180,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1067: Шайба регулировочная ступицы. На-
чальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1068: Шайба 
регулировочная ТНВД квадратная, 14 шт. Начальная цена: 840,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1069: Шайба регулировочная ТНВД круглая, 
4 шт. Начальная цена: 360,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1070: 
Шайба редуктора ГАЗ. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1071: Шайба сателита ГАЗ, 7 шт. Начальная цена: 455,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1072: Шайба стопорная корончатая, 41 шт. 
Начальная цена: 1 066,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1073: Шайба 
ступицы передняя, 7 шт. Начальная цена: 1 120,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 1074: Шайбы КПП проставочные «Москвич», 7 шт. Началь-
ная цена: 350,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1075: Шарнир двери 
ВАЗ. Начальная цена: 210,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1076: 
Шарнир двери ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагает-
ся). ЛОТ № 1077: Шаровая опора ВАЗ-2101. Начальная цена: 310,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1078: Шаровая ось соболь. Начальная цена: 
500,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1079: Шатун ВАЗ. Начальная 
цена: 1 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1080: Шатун ГАЗ-3102. 
Начальная цена: 1 610,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1081: Ше-
стерня ГРМ ВАЗ-2110. Начальная цена: 470,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1082: Шестерня ГРМ ГАЗ, 2 шт. Начальная цена: 980,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1083: Шестерня КПП 1,2 передачи ВАЗ, 3 шт. 
Начальная цена: 3 180,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1084: Ше-
стерня КПП 2 передачи. Начальная цена: 1 910,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 1085: Шестерня КПП 3,4 передачи ВАЗ. Начальная цена: 
710,00 руб. (НДС не облагается).  ЛОТ № 1086: Шестерня КПП ВАЗ-2121. 
Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1087: Шестер-
ня КПП «Москвич». Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1088: Шестерня КПП «Москвич», 4 шт. Начальная цена: 3 040,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1089: Шестерня масляного насоса ГАЗ. 
Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1090: Шестер-
ня масляного насоса ГАЗ. Начальная цена: 280,00 руб. (НДС не облага-
ется). ЛОТ № 1091: Шестерня мод, 2 шт. Начальная цена: 1 440,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1092: Шестерня привода масляного насоса. 
Начальная цена: 2 010,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1093: Ше-
стерня привода масляного насоса ВАЗ-2121, 2 шт. Начальная цена: 380,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1094: Шестерня распредвала ГАЗ. 
Начальная цена: 530,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1095: Шестер-
ня стеклоочистителя. Начальная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1096: Шестерня стеклоочистителя ВАЗ, 7 шт. Начальная цена: 
1 120,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1097: Шестерня стеклоочи-
стителя ВАЗ, 30 шт. Начальная цена: 1 650,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1098: Шкворень в сборе «Газель». Начальная цена: 410,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1099: Шкив генератора ВАЗ-2101. Началь-
ная цена: 160,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1100: Шкив генерато-
ра ГАЗ-3302, 5 шт. Начальная цена: 2 550,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1101: Шланг вакуумный. Начальная цена: 40,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1102: Шланг ГУРа 2217 гз. Начальная цена: 460,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1103: Шланг ГУРа евро. Начальная цена: 
290,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1104: Шланг подкачки вездеход, 
8 шт. Начальная цена: 1 520,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1105: 
Шланг сцепления ВАЗ, 19 шт. Начальная цена: 3 515,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 1106: Шланг сцепления ГАЗ. Начальная цена: 210,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1107: Шланг сцепления ГАЗ, 3 шт. Началь-
ная цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1108: Шланг тормозной 
3302. Начальная цена: 260,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1109: 
Шланг тормозной ВАЗ, 2 шт. Начальная цена: 520,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 1110: Шланг тормозной ГАЗ, 22 шт. Начальная цена: 
12 980,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1111: Шланг тормозной ГАЗ. 
Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1112: Шланг 
тормозной задний ГАЗ. Начальная цена: 190,00 руб. (НДС не облагается).  
ЛОТ № 1113: Шпилька 10*50. Начальная цена: 30,00 руб. (НДС не об-
лагается). ЛОТ № 1114: Шпилька 30. Начальная цена: 150,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1115: Шпилька заднего колеса «Газель», 7 шт. 
Начальная цена: 1 190,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1116: Шпиль-
ка карбюратора, 69 шт. Начальная цена: 931,50 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1117: Шпилька клапанной крышки в сборе ВАЗ-2108, 7 шт. На-
чальная цена: 385,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1118: Шпилька 
колеса «Волга», 6 шт. Начальная цена: 720,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1119: Шпилька  переднего колеса «Газель», 8 шт. Начальная цена: 
1 040,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1120: Шпилька  полуоси, 10 шт. 
Начальная цена: 650,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1121: Шпиль-
ка  крепления крышки клапанов, 38 шт. Начальная цена: 646,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1122: Шплинт, 90 шт. Начальная цена: 900,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1123: Шплинт рулевой ВАЗ-2101-08, 100 шт. 
Начальная цена: 1 350,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1133: Шпон-
ка большая, 14 шт. Начальная цена: 1 540,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1134: Шпонка в ассортименте, 111 шт. Начальная цена: 11 100,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1135: ШРУС наружный в ассортименте, 
5 шт. Начальная цена: 28 550,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1136: 
Штанга толкателя ЗМЗ. Начальная цена: 95,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1137: Штепсель прикуривателя «Нива». Начальная цена: 50,00 
руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1138: Штрифт распредвала ГАЗ, 10 шт. 
Начальная цена: 380,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1139: Шток пгу. 

Начальная цена: 240,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1140: Шторка 
спальника. Начальная цена: 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1141: 
Штуцер прокачки тормозов, 107 шт. Начальная цена: 3 745,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1142: Щетка стартера, 6 шт. Начальная цена: 
540,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1143: Щеточный узел генерато-
ра 406 двигатель. Начальная цена: 367,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1144: Щуп масляный ВАЗ-2101. Начальная цена: 60,00 руб. (НДС 
не облагается). ЛОТ № 1145: Щуп масляный ВАЗ-2103, 6 шт. Начальная 
цена: 750,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1146: Щуп масляный ВАЗ-
2108, 6 шт. Начальная цена: 660,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1147: 
Эбу ВАЗ-2111. Начальная цена: 6 810,00 руб. (НДС не облагается). 
ЛОТ № 1148: Якорь генератора 12В, 3 шт. Начальная цена: 2 880,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 1149: Якорь генератора КамАЗ 4310. На-
чальная цена: 1 410,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 1150: Якорь 
стартера ГАЗ. Начальная цена: 3 060,00 руб. (НДС не облагается). 
Местонахождение по лотам № 1-1150: Оренбургская обл. Имеется огра-
ничение (обременение) права: арест, залог. Собственник (правооблада-
тель): Махмудов А. Э.  Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(3536)-24-20-24, Ларичева Г. А.  ЛОТ № 1151: АМТС Toyota Corolla, 
2008 г. в. , г/н: С886ЕМ72, VIN: JTNBV56E50J025704, в наличии кузов. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Лазо, д. 64. Начальная 
цена: 9 665,92 руб. (НДС не облагается). Имеется ограничение (обреме-
нение) права: арест, залог, запрет на регистрационные действия. Соб-
ственник (правообладатель): Орлова М. А.  Для осмотра имущества об-
ращаться по тел. +7(3537)26-71-52, Сидоренко Е. Е. ЛОТ № 1152: АМТС 
Mercedes Benz Sprinter Classic 311 CDI, 2014 г. в., г/н К767УО56, VIN 
XDN9096331B104239. Местонахождение: Оренбургская обл., г. Орск, 
ул. Ялтинская/Пацаева, автостоянка. Начальная цена: 849 800,00 руб. 
(НДС не облагается). Имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог, запрет на регистрационные действия. Собственник (правооблада-
тель): Сазонова О. Н.  Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(3537)-21-34-28, Старостина И. В. Предложение по цене подается в 
момент проведения аукциона. Прием заявок проходит на ЭТП, указанных 
к каждому имуществу, в соответствии с регламентом работы ЭТП. За-
явки подписываются электронной подписью (далее - ЭП) должностного 
лица заявителя (для юрлиц) или ЭП заявителя (для физлиц, ИП). К 
торгам допускаются лица, зарегистрированные на ЭТП и оплатившие 
сумму задатка из личного кабинета на ЭТП АО «ТЭК-Торг» с лицевого 
счета Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет Опера-
тора: получатель АО «ТЭК-Торг» (ИНН 7704824695, КПП 770401001), 
р/с 40702810200000006837, Банк «ВБРР» (АО) г. Москва, к/счет 
30101810900000000880, БИК 044525880. Назначение платежа при по-
полнении лицевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток для участия в 
торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». Задаток должен быть 
внесен Пользователем ЭТП путем блокирования денежных средств в 
размере задатка Оператором в момент подачи Пользователем ЭТП за-
явки на участие в торгах до окончания срока приема заявок на участие 
в торгах. Задаток возвращается всем Пользователям ЭТП, принимавшим 
участие в торгах, путем прекращения блокирования денежных средств в 
размере задатка, за исключением Победителя торгов, в порядке, пре-
дусмотренном пунктами 5.3.4.3-5.3.4.4 Регламента АО «ТЭК-Торг» в 
секции «Продажа арестованного имущества». Оплата задатка участником 
торгов является подтверждением заключения договора задатка. К заявке 
предоставляются: платежный документ об оплате задатка с отметкой 
банка; паспорт (все страницы); нотариальное согласие супруга(и) на 
приобретение/заявление об отсутствии зарегистрированного брака (для 
физлиц); копии учредит. документов: свидетельство о государственной 
регистрации юрлица, свидетельство о постановке на налоговый учет; 
решение о создании общества, устав, документы, подтверждающие 
полномочия органов управления; решение соответствующего органа 
управления о приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; выписка из 
ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц до даты подачи за-
явки; бухгалтерский баланс на последнюю отчетную дату (для юрлиц, 
ИП). Иностранные юридические лица представляют нотариально заве-
ренные копии учредительных документов и выписки из торгового реестра 
страны происхождения или иного эквивалентного доказательства юри-
дического статуса. Заявители также предоставляют анкету - сведения об 
участнике, размещенную на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/,
 https://www.tektorg.ru, в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка 
подается представителем претендента, необходимо представить доверен-
ность на лицо, имеющее право действовать от имени претендента, 
оформленную в соответствии с действующим законодательством РФ. 
Вышеперечисленные документы подаются в виде скан-образов всех 
страниц документов и подписываются ЭП заявителя (для физ. лиц) или 
должностного лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является дого-
вором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/,
 https://www. tektorg.ru. Победителем торгов признается лицо, предложившее 
на торгах наиболее высокую цену, с которым в день торгов подписывает-
ся протокол о результатах торгов/протокол об определении победителя 
(далее - Протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов должен в течение 
5 дней после подписания Протокола полностью произвести оплату иму-
щества за вычетом перечисленного ранее задатка, засчитывающегося в 
счет исполнения обязательств по договору купли-продажи, на лицевой счет 
ТУ Росимущества в Оренбургской области УФК по Оренбургской области 
по следующим реквизитам: Территориальное управление Федерального 
агентства по управлению государственным имуществом в Оренбургской 
области (л/сч. № 05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 561001001, 
р / с  4 0 3 0 2 8 1 0 8 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 ,  О т д е л е н и е  О р е н б у р г 
г. Оренбург, БИК 045354001, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 
53701000001). В течение 5 дней с момента внесения победителем покуп-
ной цены залогового недвижимого имущества подписывается договор 
купли-продажи. С победителем торгов незалогового движимого/недвижи-
мого имущества, залогового движимого имущества договор купли-про-
дажи подписывается не ранее, чем через 10 дней после подписания 
Протокола. Право собственности на имущество переходит к покупателю 
в порядке, установленном законодательством РФ. Расходы по государ-
ственной регистрации перехода права собственности на имущество 
возлагаются на победителя. В случае неоплаты или отказа в подписании 
протокола или договора купли-продажи, победитель лишается права на 
приобретение имущества, задаток не возвращается. Возврат задатка 
участникам торгов, не ставшим победителями, и претендентам торгов, 
не ставшим участниками торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://www.tektorg.ru. Организатор торгов оставляет за собой право снять в 
любое время имущество с торгов по указанию судебного пристава-исполни-
теля. Получение доп. информации: с понедельника по четверг - с 10.00 по 
18.00, в пятницу - с 10.00 по 17.00 по адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, 
стр. 1, эт. 6, комн. 6, также по тел. 8(499)788-77-87. Подробная информация 
о торгах размещена на сайтах http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, 
https://www.tektorg.ru. Документация в отношении реализуемого имуще-
ства приложена к извещению о проведении торгов на сайте https://www.
tektorg.ru.  
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Восемь окон были оформлены 
в деревянные рамы, вы-
крашенные черным цветом. 

Внутри дома - несколько комнат. 
Одна, самая просторная, с настоя-
щей русской печкой для отопления, 
была предназначена для супругов, 
вторая - для их сыновей, третья - 
для дочерей, а четвертой комнатой 
служила скромная кухонька с не-
много меньшей печкой, где Марья 
готовила кушанье на всех. 

Семья Ковалей ничем так боль-
ше не славилась, как количеством 
своих детей. 

***
Мирослав Коваль - глава семейства - 
и думать никогда не думал, что у 
него будет такая огромная семья, 
но, видимо, Бог был по-настоящему 
благосклонен к любящей паре 
и подарил ей шестеро сыновей-
помощников и шесть дочек-красавиц.

Самому старшенькому Яросла-
ву было полных семнадцать лет, за 
ним следовала Роксана, после пер-
вой девочки был рожден Тихомир, 
после него - Дарина. После появле-
ния второй девочки - мальчик Свя-
тослав, после Святослава была рож-
дена Василиса, после Василисы -
Остромир, после Остромира на свет 
появилась четвертая по счету девоч-
ка Есения, после Есении - мальчик 
Мстислав с небесными глазами, 
после Мстислава на свет явилась 
дочка Злата. После Златы Бог по-
дарил супругам мальчика Яромира, 
вслед за ним родилась шестая, и 
последняя, златоволосая девочка 
Ладослава.

Семья была небогатой и не 
знала роскоши, но жила дружно. 
Все друг за друга стояли горой. 
Разве стали бы чужие люди помо-
гать семье, не подающей никаких 
надежд? Иной раз идешь мимо их 
дома, взглянешь на ватагу детишек, 
которые, к примеру, в саду под виш-
нями обедают за широким длинным 
столом, - и становится на душе 
приятно. С одной стороны сидят 
шесть девочек, с другой - шестеро 
мальчиков, а в начале деревянного 
стола за стульями с высокими рез-
ными спинками - Мирослав и Марья, 
серьезные и гордые…

***
В то теплое летнее утро Марья 
отчего-то почувствовала себя очень 
плохо. Она все никак не могла 
проснуться, хотя давным-давно 
уже первых коров погнали в поле 
выпасаться. Благо, все остальные 
члены семьи еще не отошли ото сна, 
и стучать ложками по столу, громко 
требуя завтрака, пока было некому.

Превозмогая тошноту неясного 
происхождения, Марья все же вылез-
ла из кровати и, чувствуя головокру-
жение, направилась на кухню. Когда 
женщина согнулась за несколькими 

дровами, дабы разжечь печку и при-
готовить завтрак, ее живот словно 
закололо тысячью иголками. Она от 
неожиданности вскрикнула и спохва-
тилась: что-то тут не то. Марья, по-
дойдя к большому зеркалу, скинула 
с себя фартук и задрала кофту до 
груди. Женщина, имея в уме некие 
подозрения и догадки, что послужи-
ло причиной болей, пристальным 
взглядом изучала свой живот, а после 
ощупывания и вовсе поняла, что со-
мнений никаких не может быть - она 
беременна тринадцатый раз.

- Ты в этом уверена? - переспро-
сил ее Мирослав, когда услышал 
сию новость из уст радостной жены. - 
Мы ведь уже немолодые.

Они стояли на крыльце и гово-
рили вполголоса, чтобы не услы-
шали дети.

Марья энергично закивала и, 
улыбаясь, прикоснулась тыльной 
стороной грубой ладони мужа к 
своему слегка выпуклому животу. Но 
здесь и рук не надо было, Мирослав 
и так все видел. Живот значительно 
округлился, стал объемнее, хотя 
сама Марья всегда была щуплень-
кой и худенькой, невзирая на то что 
рожала двенадцать раз.

- Не нравится мне это, - в глазах 
его были видны испуг и недоумение.

Как так могло случиться?.. С мо-
мента рождения последнего ребенка 
прошло пять лет, потому Мирослав 
был твердо уверен, что на двенадца-
том ребенке все закончится.

- Мирослав... - начала ласко-
во Марья, но тот бесцеремонно 
перебил супругу, не позволяя ей 
закончить. 

- Мы ведь точно больше не по-
тащим еще одного ребенка. Еле 
воспитываем уже имеющихся, а 
что будет с ним? К нам вот старость 
уже на подходе, нужно думать, с 
чем этих детей отправить в мир, а 
не о новом ребенке беспокоиться... 
Марья, - прошептал виновато он, 
опустив голову вниз, - пойди-ка ты 
к старухе Прокопьевой, она решит 
это дело.

Радость из темно-карих глаз 
Марьи тут же пропала. Пойти к ужас-
ной старухе Прокопьевой означало 
только одно - оборвать зародившу-
юся в ней жизнь…

Женщина бросила на Мирослава 
кроткий взгляд, полный боли и муки, 
но не сказала ему ни единого слова… 
Она по-быстрому вытерла слезящи-
еся глаза и лицо платком и пошла 
в дом, оставив мужа, до сих пор не 
пришедшего в себя от увиденного 
и услышанного, на крыльце одного.

Целый день Марья была сама 
не своя, она ходила, словно в воду 
опущенная. Все валилось из рук, 
все делалось не так. Борщ она 
пересолила, вечером детям воды не 
нагрела помыться, мужу внимания 
не уделяла совсем, дом не убрала.

Василиса, все это время кру-
тившаяся возле матери на кухне, 
не могла не заметить перемен в ее 
лице, в походке, в голосе - во всем.

- Мамочка, что случилось? Чем 
ты так расстроена? Тем, что Яромир 
снова задирает Мстислава? Так я им 
сейчас покажу двоим!

- Нет, моя милая.
Марья уклонялась от разговора, 

не хотела, чтобы дети знали хоть 
что-нибудь.

- Так может, тем расстроена, 
что Ярослав не принес ведро воды 
домой?

- Василисонька, ступай-ка ты 
лучше в комнату к девочкам, тебе 
пора спать. Скажи Дарине, пусть 
заплетет Злате и Ладославе волосы, 
а Роксана пусть сама расстелет вам 
постели.

***
За окошком стемнело, в комнаты 
нехотя пробирался бледный лунный 
свет. Деревня готовилась ко сну.

Этой ночью муж и жена впервые 
легли спать, не разговаривая друг 
с другом. Марья никак не могла 
уснуть, ворочалась с боку на бок, 
тяжело вздыхала. Ужасные думы 
мучили ее. Что завтра случится? 
Как после такого жить дальше, как 
смотреть мужу и детям в глаза? А 
что если она сама не выживет по-
сле  вмешательства Прокопьевой?..

Муж тоже не спал.
- Марья, - мрачным голосом 

вдруг сказал он.
- Да, Мирослав?
Маленький лучик надежды зате-

плился в ее сердце. Он передумал! 
Конечно, передумал. Как это - изба-
виться от собственного ребенка, от 
плода их большой любви?! В конце 
концов, ну что им стоит воспитать 
еще одного ребенка? Помощников - 
премного! Муж просто испугался, это 
понятно, но, слава богу, осознал, что 
принял поспешное, неправильное 
решение, к нему вернулся разум. Их 
жизнь никогда не станет прежней, 
если она пойдет завтра к старухе, 
точно не станет. И Мирослав это 
понял!

- Деньги, - сказал он, - я оставил 
тебе деньги на столе…

Искорка надежды тут же потухла 
от холодных слов Мирослава.

***
Когда пропели первые петухи, Миро-
слав растормошил жену за плечи и 
голосом, полным испуга, закричал:

- Марья, проснись, пожалуйста! 
Не иди сегодня к Прокопьевой!  И 
никогда, никогда не ходи к этой 
старухе.

- Ты будто не в себе, что случи-
лось? - спросила жена, которая так 
и не сомкнула этой ночью усталых 
глаз. - Почему у тебя голос дрожит, 
а с лица пот катится ручьем?

- Брось, Марья, не расспраши-
вай у меня ничего! - Мирослав стал 
плакать, рыдал так, как маленький 
ребенок, у которого только что ото-
брали любимую соску изо рта.

***
Прошли долгие годы, и жизнь семей-
ная пролетела так быстро, словно 
ее никогда и не было… Детишки 
повырастали, разлетелись кто куда, 
бросили отчий дом, превратились в 
самостоятельных и самодостаточ-
ных людей, завели собственные 
семьи. Будто бы Марья и не кормила 
их никогда грудью, будто бы никогда 
и не купала их голышом, будто бы и 
не было всего этого.

Однажды, когда состаривши-
еся Марья и Мирослав сидели на 
завалинке своего дома и вели не-
торопливые разговоры о том о сем, 
Мирослав вдруг затих. На лбу его 
от напряжения появились глубокие 
морщины.

- Жена моя, а помнишь… - он 
пересиливал себя, чтобы говорить 
дальше. - А помнишь, когда на свет 
должен был появиться Владислав, 
я тебе приказал сделать одну очень 
плохую вещь?

Конечно, его жена это помнила. 
Не дожидаясь ее ответа, он про-
должил рассказывать.

- Приснился мне в ту ночь сон, 
Марья. Плохой сон, ужасный. Си-
дим мы с тобой, жена, как сейчас: 
болтаем, переливаем из пустого в 
порожнее. Так и во сне сидим, све-
жим воздухом дышим, пением птичек 
заслушиваемся, чудесную природу 
созерцаем, в конце концов, погоде 
радуемся. Старые мы уже, старые, 
борода у меня седая до ног, у тебя - 
косы седые. Сидим мы, и хорошо 
нам на душе, светло так… Детишек 
двенадцать в свет вывели - и хорошо 
нам. Подходят к нам по очереди дети 
наши, от старшего до младшего, от 
высокого кареглазого Ярослава до 
хрупкой зеленоглазой Ладославы. 
Все они кланяются нам в ноги, це-
луют руки, обнимают, благодарят за 
все, что мы сделали в их жизни, и 
за плохое, и за хорошее. А мы ими 
любуемся, как в первый раз видим.

Вдруг вся эта чудесная погода 
сменилась диким ненастьем, небес-
ная гладь почернела, нахмурилась, 
птички умолкли, слетелись все к 
нам на крыльцо и угрюмо смотрели 
на нас, даже, кажется, трава почер-
нела, обрела глаза и осуждающе 
смотрела.

А детишки наши выстроились в 
два ряда и все сверлили нас прони-
зывающим взглядом. Как сговорив-
шись, они вдруг все расступились, 
и откуда ни возьмись - мальчик, 
маленький мальчик с темными воло-
сами и голубыми глазками. Точь-в-
точь моя копия в детстве. Он ступал 
к нам медленно и неуверенно, а 
когда оказался возле нас, детишки 
наши вдруг упали, все упали, и 
мальчики, и девочки, а на местах, 
где они стояли, выросли небольшие 
могилки. Ты завопила во весь голос, 
а я сидел и не мог двинуться с места. 

Ужасный комок грусти, отчаяния и 
злости душил меня.

- А скажите, хорошее имя Вла-
дислав? Правда, хорошее? - про-
звучал настойчиво детский голосок.

- Хорошее, хорошее, - ответил я, 
хотя даже не думал открывать рот.

- Но у вас не будет Владислава. 
Меня не будет, - сказал мальчик. 
Из глаз его вдруг брызнули слезы. - 
Если я не появлюсь на свет, все 
остальные дети забудут вас. Вы бу-
дете пустым местом для них, а для 
вас они будут словно умершими, 
потому что ни единой весточки вы 
от них не будете получать. Бросят 
вас дети, и вы в глубокой старости, 
сидя на крыльце, будете оплакивать 
свою жизнь и свою потерю, но что 
вы сможете изменить?.. А хорошее 
все-таки имя, пошло бы мне.

Улыбнувшись искренней улыб-
кой, мальчик поклонился на проща-
ние, и его детская маленькая фигур-
ка растворилась в тумане. А туман 
тем временем нарастал и нарастал, 
все вокруг начала проглатывать 
мгла, и проглатывала она до тех пор, 
пока не наступила полная, глухая 
темнота. Я ухватил тебя быстро за 
руку, но ты исчезала у меня на глазах, 
растворялась, как тот мальчик, я звал 
тебя, умолял не уходить, не бросать 
меня одного, но все тщетно, ты 
молчала, будто воды в рот набрала. 
Я остался один. Вокруг темно, а до 
ушей моих все доносятся дикие кри-
ки, плач, чей-то мучительный стон, 
сумасшедший смех… Развиднелось. 
Какой жуткий страх сковал меня тог-
да от увиденного! Большой дом наш 
был развален, повсюду разбросаны 
детские игрушки, одежда, а рядом с 
двенадцатью могилками появилась 
большая - твоя… Горбатая Про-
копьева танцевала на твоей могиле 
и заливалась смехом, топтала ее и 
скакала, как сошедшая с ума стару-
ха. А я стоял и не мог даже пальцем 
шевельнуть. Возле твоей могилы 
была еще одна, совсем крошечная, 
еле-еле видимая. Мелкими белыми 
буквами на камне было написано: 
«Нерожденный Владислав». А за-
тем я почувствовал, как земля подо 
мной провалилась, и я сам оказался 
в глубокой черной яме.

***
Жена слушала давний сон мужа со 
слезами на глазах. Но что слова? 
Обнявшись, они молча сидели, пока 
вдруг не услышали шум и чьи-то 
голоса, доносящиеся снаружи из-за 
калитки: детский и чей-то грубый, 
мужской.

- Это Владислав с Васенькой 
приехали! Внучек наш и сын наш 
любимый, - догадалась Марья.

Когда темноволосое ловкое 
дитя подбежало к ним и увидело ба-
бушку и дедушку заплаканными, оно 
удивленно и простодушно спросило:

- Вы что, так сильно по мне со-
скучились?

- Да, Васенька, боялись, что не 
увидим тебя больше…

Анастасия КУРБАТОВА, 
Пономаревский район.

Тринадцатый ребенок
Íà îêðàèíå íåáîëüøîé æèâîïèñíîé äåðåâóøêè, óòîïàþùåé â ÷àðóþùåé çåëåíîé 
ðàñòèòåëüíîñòè è îòäàëåííîé îòî âñåõ è âñÿ, ëåò ñåìü íàçàä áûë ïîñòðîåí 
áîëüøîé æèëîé äîì ñ óþòíûì äåðåâÿííûì êðûëüöîì. Îäíèì - íà çàâèñòü, 
äðóãèì - íà âîñõèùåíèå, òðåòüèì - íà óäèâëåíèå.
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МИНУТКА ПОЗИТИВА

Живу я, в общем-то, хорошо. 
Но почему-то такое чувство, 
что мой муж женился удачнее, 
чем я вышла замуж...
* * *
- Больная, что за хандра?! Вы 
у меня еще жить будете!
- Ура, я буду жить у доктора!
* * *
В анкете, которую я заполнял 
перед операцией, был во-
прос: «Кому звонить в случае 
крайней необходимости?» Я 
написал: «Более квалифици-
рованному хирургу».
* * *
Если доктор выписал вам ре-
цепт разборчивым почерком, 
будьте осторожны... Возмож-
но, это не доктор.

* * *
После окончания медицинско-
го вуза я:
1. Постоянно мою руки!
2. Знаю, что умру, и понимаю, 
что этого не изменить.
3. Знаю, откуда на самом деле 
берутся дети.
4. Уверен, что практически 
нет вещей, способных лишить 
меня аппетита.
5. Очень боюсь врачей, осо-
бенно однокурсников.
* * *
Врач прописал мне обильное 
питье. И понеслось! 
* * *
Хирург все умеет, но ничего 
не знает. Терапевт все знает, 
но ничего не умеет. Патолого-
анатом все знает, все умеет, 
но... поздно.

* * *
- Студенты, вы знаете, что 
такое наркоз?
- Нет.
- Наркоз - это лучшее сред-
ство избежать советов паци-
ента во время операции.
* * *
Осень. Отдохнув и набрав-
шись сил на дачах,  пенсио-
неры возвращаются в поли-
клиники...
* * *
Вы только представьте, как 
повысилось бы настроение 
у пациентов, если бы в боль-
ницах вместо бахил выдавали 
ласты.
* * *
- Доктор, почему вы мне ска-
зали высунуть язык, а сами 
на него даже не смотрите? 

- Чтобы вы меньше гундели 
и я смог спокойно написать 
рецепт в тишине.
* * *
В операционной: 
- Сделаем надрезы в районе 
лопатки, потом займемся раз-
делкой грудинки и корейки… 
- Скажите, а вы точно хирург?
* * *
Одна женщина спрашивает у 
профессора психологии:
- Доктор, скажите, а как вы 
определяете, нормальный 

перед вами человек или нет?
- Ну, для этого достаточно 
задать всего один вопрос. 
Например: «Как известно, 
капитан Кук совершил три 
кругосветных путешествия. 
Во время одного из них он 
погиб. Во время какого имен-
но?» 
- А вы не могли бы привести 
какой-нибудь другой пример? 
Понимаете, у меня еще в 
школе плохо обстояли дела с 
географией. 
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Овен
Хорошо бы оформить 
отпуск и побыть в оди-

ночестве. В отношениях с муж-
чинами вы упустили какую-то 
возможность, и теперь только 
в выходные что-то изменится 
в лучшую сторону.

Телец
Вы ждете, когда муж-
чина проявит инициа-

тиву, но этого не происходит. 
Попытайтесь вызвать его на 
разговор в среду. Не торопи-
тесь начинать ремонт. Лучше 
пообщайтесь с друзьями.

Близнецы
В среду старайтесь не 
обращать внимания на 

капризы членов своей семьи, 
они просто испытывают ваше 
терпение. Отпуск, скорее все-
го, придется перенести.

Рак
Выдастся напряжен-
ная неделя. Вероятно, 

у вас дома появятся посто-
ронние люди, и вы испытаете 
неудобства. В выходные стоит 
отправиться с подругами в 
поездку.

Лев
Найдутся дела, которые 
сложно сделать самой. 

Вы можете лишиться работы. 
И это негативно отразится на 
отношениях с партнером.

Дева
Ваше высокомерие 
обижает близких, хотя 

они этого не заслужили. Вы-
ходные посвятите одному, но 
серьезному вопросу. И он сдви-
нется с места.

Весы
Похоже, супруг раскрыл 
тайну, которую вы так 

тщательно скрывали. Суббота 
даст возможность повысить 
культурный уровень.

Скорпион
В среду любые встре-
чи имеют значение. 

Серьезных связей с противо-
положным полом пока не 
предвидится. Выходные про-
летят быстро. Все, что плани-
ровали, завершить не удастся.

Стрелец
Не стоит заниматься 
делами, в которых вы 

мало разбираетесь. Отвлечь-
ся поможет новое знакомство. 
В выходные вряд ли получится 
хорошо отдохнуть.

Козерог
На работе вам нуж-
но зарекомендовать 

себя с лучшей стороны. Воз-
можна крупная покупка, вы 
удачно вложите деньги. По-
старайтесь расслабиться в 
выходные.

Водолей
Вы упустили возмож-
ность стать ближе с че-

ловеком, который вам нравится. 
Будьте активней в среду, и 
ситуация изменится. На вы-
ходных намечается дружеская 
вечеринка. 

Рыбы
В четверг любые встре-
чи принесут пользу. Вы 

получите приглашение на ра-
боту, нужно подойти к этому 
серьезно. Не вступайте в кон-
фликты с родственниками. Не-
деля закончится неожиданным 
событием.

По горизонтали: Икебана. Вертолет. Мажордом. Подборка. 
Пуми. Дору. Хаос. Скелет. Сканер. Каракар. Точилка. Азау. Редис. 
Корма. Домкрат. Лоба. Мол. Нитки. Тамада. Рона. Корделия. 
Глубинка. Каир. Абстракция. Облик. Аарон. Токио. Арба. Донка. 
Крап. Нрав. Око. Клок. Алагон. Обогрев. Ауди. Або. Снег. Рак. 
Ураган. Сатана. Рыба. Аба.

По вертикали: Пикап. Атом. Байрон. Жуир. Мотриса. Абес. 
Шелом. Клад. Тревога. Риск. Метро. Бард. Каракал. Андорра. 
Очерет. Диск. Океан. Тайм. Мая. Циновка. Дети. Лотос. Пятак. 
Усик. Мокко. Клоун. Бирка. Небо. Акр. Иол. Лоа. Динамит. Уши. 
Падуб. Штаб. Лира. Охра. Лирик. Ага. Элара. Зло. Онагр. Гага. 
Коса. Банки. Баобаб. Атлас. Уса. Аарра. Нона.

Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю 
от вредных привычек. Помогу заговорами 
в избавлении от испуга и в половых вопросах.

Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78
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