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Pexxum
NOBbILLeHHON
rOTOBHOCTU

npogeH
ly6epHaTop OpeHOyprckon
obnacTtu leHuc

Macnep npoanun pexum
NOBbIWEHHOW rOTOBHOCTHU

no 23 HoAOpsi BKNKOUYMTENLHO.
Camomaomuwﬂ ans rpaxgaH 65

NET 1 cTaplue COXpaHsAeTCs, HO
NEHCMOHEepaMm He 3anpeLLeHo X0auTb
B anTeky, bnuxanwmin k gomy ma-
rasvH MM BbIryMBaTb JOMALLHNX
nutomMueB. Camonsonsauus He kaca-
€TCs pykoBoaMTENen, COTPYAHUKOB
NpeanpuaTUiA, OpraHu3aLmnii, yupex-
[EHWUIA, OpraHoB rocyAapCTBEHHOMO U
MYHULMNaNbHOTO YNpaBMneHns, Ybe
HaxoxaeHue Ha paboyem mecTe
KPUTUYECKN BaXHO ANs UX (yHKLUM-
OHMPOBaHWSA, a Takke paboTHUKOB
MEAMLIMHCKUX OpraHm3aLmi.

LLIkonbHUKKM, KPOME YYEHMKOB
11 knacca, 7o 23 HosIbps npogomkaT
AMCTaHUMOHHOE 00y4YeHne. JTo xe
NpaBuno AeNCTBYET U B OTHOLLEHUM
yupeXaeHnin AONONHUTENbHOTO 06-
pa3oBaHus.

WckntoyeHne cocTaBnsioT opra-
HU3aLMK, KOTOPblE FOTOBAT CMOPTC-
MeHOB Ans ouuManbHbIX COPEB-
HOBaHWIN BCEPOCCUNCKOrO YPOBHS,
a Takke yupexaeHus obpa3oBaHus
cepbl KynbTypbl U UCKYCCTBA,
obyyatoLLme BbIMYyCKHUKOB MO Npo-
rpammam JonornHuTensHoro obpa-
30BaHUA npeanpodeccmoHansbHom
NoAroTOBKY.

[onyck aeten o 14 net B Toproso-
pa3BnekaTerbHble KOMMIEKChI (LieH-
Tpbl), MONAbI, KUHOTeaTpbl 6e3 po-
AuTenein u onekyHoB BPEMEHHO
3anpeLyaercs.

O6bekThl obwenuta cmoryT
obcnyxuBaTb KMUEHTOB TOMbKO C
8.00 no 23.00. OpHako 3To NpaBuno
He [elCTBYeT B OTHOLIEHUU hupmM,
OCBOMBLUMX JOCTaBKy U BbIHOCHYIO
TOProBIH0.

OpeHbypxuam pekomeHaoBa-
HO BO34epxaTbCsA OT MOCeLleHns
XpamoB W MPOYUX PENUTUO3HbIX
06BLEKTOB.

Mo-npexHemy noj 3anpeTom
ocTaeTcs NpoBefeHUe KyNnbTypHO-
MacCOBbIX, BbICTABOYHbIX, CMOpP-
TUBHbIX MEPONPUATUIA, 3a UCKIHO-
YEeHUEM BCEPOCCUNCKUX U MEXAY-
HapoaHbIX copeBHOBaHWA. OgHako
no HOBOW peaakuuu ykasa yBenu-
YMBAETCA MUMUT 3aMOMHEHNS 3pU-
TenbCKUX TPUOYH Ha CMOPTUBHbIX
apeHax ¢ 10 go 50 % BmecTMOCTH
npu ycnoeuu ctpororo cobnope-
HUS coumanbHow auctaHumm B 1,5
MeTpa, MCNonb3oBaHUs CPeacTB
MHAMBMAOYaNbHON 3aLlWMThI, @ TakkKe
KOHTPOIS CO CTOPOHbI OpraHn3aTo-
POB MEPONPUATUI 38 UCNIONHEHNEM
3TUX TpeboBaHuin.
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DPEHRYPTUKAN

[lpncoeanHaemcs
K aKLm «BbiOop 3a TOOOW»

Konnektue/[BY3/«Topoackas knuHn4eckas

GonbHuLiaNe 55 caienan CBoiA BLIGOP - CTPOr0e)
CO6J’IIOA9HVI9 MaCO4HOro m

la3eTbl «OpeHOyprekas cysapbiHs», «KOXHbIN

Ypan», «OpeHOypxbe», «<BeyepHuit OpeHOypr»,

a TaKke MHOrue panioHHble 3aaHna obnacTu
pewunnu nogaepxarb akuumio «Boioop 3a To60M»
#CTONKOPOHABWPYC caHkT-neTepOyprckux konner
1 BbINTU C OAUHAKOBOW NEPBOM NONOCOM.

enb akuuu, nHuumaTopamu

KoTOpon BeICTynunm Komutet

no neyatn U B3auMopeii-

cteutd co CMU agmuHucTpaymm

Cankr-lNeTepbypra n raseta «lle-

TepOyprekuii AHEBHUKY, - NpU3BaTh

yuTatenen Mcnonb3oBaTb CpeacTea

VHAMBMAYaNbHOW 3almThl B 0bLe-
CTBEHHbIX MeCTaXx.

B OpeHbypxbe npoekT «Bbibop

3a Toboi» nogaepxano u ynpas-

neHve MHPOPMALMOHHOM NONUTUKK
MwuHucTepcTBa MHMOPMALMOHHOM
1 BHyTpeHHen nonutukn OpeHbypr-
ckomn obnactu.

- Bo Bpemsi BTOpoW BOSHbI pac-
NpOCTPaHEHNss KOPOHABUPYCHOWM
MHEKLUMM cpecTBaM MacCoBOM WH-
hopmaLmmn HyXHO OOBEANHUTLCS 1
eLLe pa3 HanOMHUTb OpeHBypXLam o
HeobXoaMMOCTY NONb30BaTLCS Cpes-
CTBaMW UHAMBUAYANbHOM 3aLWThbl B

06LLeCTBEHHbIX MecTax v cobniogaTb
MacoYHbIN pEXuM, - cyutaet PomaH
[OyoHuyeHKo, HavanbHWK ynpasne-
HUS MHPOPMALMOHHON MONIUTUKN
MuHncTepcTBa MHMOPMaLMOHHON
n BHYTpeHHen nonutukn OpeH-
Byprckon obnacTtu. - 3T0 No3BONUT
CHU3WUTb TEMMbl PacnpoCcTpaHeHNs
COVID-19 B HaLueit obnacTu.

HolueHne macku, paBHO Kak U
MCNonb3oBaHWe nepvaTok, cobno-
[JeHune counanbHON AUCTaHUUKW -
3TO B KOHEYHOM CcYeTe BbIGOP U OT-
BETCTBEHHOCTb KaX[oro Yenoseka
HEe TOmnbKO nepeg camMum cobon, HO
1 nepes 6nuskMMM NoabMU, Nepeq
CBOUM OKpyXeHueM. VI kaxabin
opeHOypxeL, JorKeH caenartb CBON
BbI6Op. IckpeHHe Hageemcs, YTO OH
Oynet npaBunbHbIM.

KOMMYHAJTKA

CyeTa 3a TeNNO - N0 HOBbIM NpaBu/iaM

Xutenu OpeHbypra, Opcka nu MegHoropcka ctanu nony4arb
nepBble KBUTAHLMW C HAYUUCTIeHWeM (hakTUyYecKon onnaTbl

oTonneHus.

1 oktabpsa 2020 roga Tpu

ropoga obnacTtu nepewnu
Ha HOBYl CMCTeMy onnaTebl Ten-
na - «0AHy celbMyio», COrnacHo
KOTOpOW mnata Havyucnsaetcs
TONbKO B OTONWUTEMbHLIN Nepuog
(cemb mecsaueB B rogy). B Te-
nnble Mecsubl roga onnayneatb
OTOMMNEHNe yxXe He npuaeTcs.
Hukakux nameHeHu Tapuda npu
3TOM He Mpom30Lno.

B nomax, 06opyaoBaHHbIx 06LLe-
AOMOBbIMW CYeTYMKaMu Tenna,
cymMmMa nnaTexa 3a okTabpb pac-

noTpebneHns TENNOBOM SHEPrUM 3a
3TOT MecsL, OnpeaeneHHoro Ha oc-
HOBaHMWW NokasaHui obLLe0MOBOMO
npubopa yyerta.

Ecnu xe B foMe HET konek-
TMBHOro npubopa ydyeta Tenna,
nnata 3a OTOMMeHne Ha4yucneHa Ha

OCHOBaHWV HOPMATUBOB, YTBEPKAEH-
HbIX ANS OTOMUTENbHOro nepuoga
nocTtaHoBneHuem [paBuTenscTBa
OpeHbyprckoii obnactu ot 17 aBry-
cra 2012 roga Ne 686-n.

B uenom obuias cymma onnathl
3a rofl OCTAHETCs NPEXHEN, TONbKO
Tenepb oHa OydeT pacnpeneneHa
Ha CEMb MECSILiEB OTOMUTEMNLHOTO
nepuoga.

Enexa AKMHAEBA.

3a0aTb BCE MHTEPECYIoLMe BOMPOCHI
MOXHO MO TenedoHy KOHTAKT-LEeHTPa
OpeHbyprckoro punnana «3HeprocobiT
Mntoc»: 8-800-700-10-32.

S WWW/OS 56U

MPOUCLLECTBUA

ABnabombOa
BO ABOpE

Bnpmropone OpeHbypra npu
MPOBEAEHUN 3eMNsIHbIX paboT
PSAOM CO CTPOSILUMMCS HaCTHbIM
[OMOM MECTHbI XUTENb 06HapYXun
50-kunorpammoByto aBrabomoby.
YBuzeB onacHbIl NpeaMeT, Myx4uHa
MO3BOHMI B MOMULYIO M COOBLLUN

0 Haxogike. K MecTy MOMeHTamnbHo
npvexany cneuuanucTbl rpynnb
Pa3MUHUPOBaHWS, COTPYAHUKM
Pocreapauv u canepbl. B3pbIBOTEXHUKM
oLenuy1 MECTO U BbISICHUMH, YTO
BbIKOMaHHbIA NpeameT SBNseTCs
0CKomoYHo-cbyracHoi aBrnabom6oil co
crnefiamy KOppO3uN W MOBPEXAEHHbBIM
XBOCTOBbIM cTabunusatopom. boenpunac
aKKypaTHO Morpy3unm B MalLuHy,
BbIBE3MM HA MOMUTOH 1 YHUYTOXMIM.

BmecTo KoCTIOMA -
3eMn

peHbypxeL, 3akasan Yepes
VIHTEpHET 3UMHMI yTenmneHHbIN
KOCTIOM, @ Nomyyun 3emnto. 44-netHui
MY)X4MHa NPV NOKYMKe ToBapa nuiumuncs
4500 py6nei.
Mo faHHoMy chakTy Bo3Oyaunm
YronoBHOe A€o No Yactu 1 cTaTby
159 YK PO «MolueHH14ecTBOY.
MpesnpuMynBOMY NpoAaBLY rpo3uT
nvwermre cBoboabl CPOKoM Ao 5 nerT.

Monan
noJ, aNMeKTpoBo3

Opcke Ha Xene3HO[OopPOXHOM

nepeesgae 11-1 km Opck - HoBbIi
ropog - HoBopyzaHasi nof anekTpoBo3
nonana nHomapka.
Ha aTom nepeespe HeT fexypHOro
u wnarbayma, TeM He MeHee OH
obopy0BaH CBETOBOW 1 3BYKOBOW
curHanusauuei. OgHako 37-neTHui
BOAMTEMb KpacHbI curHan ceetodopa
MPOMTHOPMPOBAN 1 PeLLNi NpoexaTb
Kene3HoA0pOXHbIE NYT Ha
3anpeLuatoLLmii curHan ceetogopa. M3-
3a CTONKHOBEHWS C TSHKENbIM COCTaBOM
BoguTenb aBToMobuns Toyota nonyumn
nepenom OCHOBaHMS Yepena.

Mornbnm yeTBepo

a Tpacce OpeHbypr - Camapa y cena
[Honeukoro MepeBonoLkoro paroHa
CTONKHYNNCb NEerkoBble MaluHbl KIA
Sportage, Daewoo Nexia, BA3-2104 n
rpy30Boit aBTomobunb DAF.
B [T nornbnu yeTbipe Yenoseka, B TOM
uucne ofnH pebeHok. B nuksupatmmn
nocrneacTBui aBapun y4acTBoBano
22 yenoBeka 1 9 e[AnHUL, TEXHUKN.

Cmepr OT CUrapeTbl

Bnepeyru(e Tynom r. OpeHbypra ropena
KBapTMPa B MHOTO3TaXHOM AI0ME.
Mosap YHEC X13Hb XO3AMHA XUNbst -
32-neTHero MyxumHbl. BUHOBHUKOM
BO3ropaHuns Mor 6bITb normbLumii. Mo
npenBapuTEnbHLIM AaHHBIM, KBApTUPa
3aropenacs 113-3a €ro HeOCTOPOXHOCTH
npy KypeHuu. Mnams 0XBaTuno nroLagb
B 30 m2. Obropeny mebenb, NM4HbIE BELM
W BHYTPEHHSIS OTAENKA B KBAPTUPE.

Mapura METPEHKO. | cumtaHa ucxoas u3 gakTmyeckoro AnxeenuHa MATIMHUHA.
n porH03 I'IOFO,IJ,bI CPEJA, 11.11 YETBEPT, 12.11 MATHULA, 13.11 CYBBOTA, 14.11 BOCKPECEHbE, 15.11 | NOHEAENbHUK, 16.11 BTOPHUK, 17.11
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Kaneigockon 3

OpeHOypr nopaepX1T MeLMKOB

Denytatbl OpeHOyprckoro ropogckoro Coseta
NPUHANK peLLeHne 0 NPOAJIEHUM COLUANbHOIA
BbINNaTbl HAYUHAIOLLMM BPaYaM 00/1aCTHOrO LEHTpa.

porpamma rno MatepuarbHow

nogdepxke Monofbix Bpa-

yen gencteyet B OpeHbypre
yXe natb Nnet. 3a 370 BpeMs coum-
anbHyl BbINNaTy nomyyunu bonee
180 monogkix cneupanmcTtos. Cpean
Hux MaBen OBYMHHMKOB, XMPYypr
cepaeYHo-cocyamcToro OTAeNeH s
'BY3 «OpeHbyprckas obnacTtHas
KNuHn4eckas 6onbHULa». Monogoi
[OKTOp FOBOPUT, YTO 06beMbl pa-
60Tbl 1 3apnnarta BromXeTHUKa Npu
TPYQOYCTPOWCTBE €ro He nyranu.
Onpegenstowmm akTopom cTano
XenaHue paboTaTtb No BbiGpaHHO
creumanbHoCTH, nomMoratb NioasaMm.
OpgHako coumnanbHas Bbinnarta
oKasanacb CBOEBPEMEHHON W Ha
nepBbIX Nopax nogaepxana ceMbto
OBYMHHMKOBLIX, B KOTOPOW poC
marnbiL.

- 370 BpOAE NOAbEMHbIX CPEaCTB.
[OeHbru, moxert, u Hebonblue No
CEroAHSALHNM MepKaM, HO Bce Xe
NPUSATHO, - roBopuT NaBen OBYMHHM-
koB. - Jltoboe nposiBneHue 3aboTbl He
TOMbKO O CAMOM COTPYAHMKE, HO U O
€ro ceMbe J0CTONHO BnarogapHOCTL.

MmaBHbI Bpay [BY3 «OpeH-
Byprckas obnactHas KnuMHUYeckas
6onbHuLa» n genytat OpeHbypreko-
ro ropoackoro CoseTta AnekcaHap
PentokoB NOMHOCTLIO cornaceH ¢
MHEHMEM CBOEro MONoJoro Konneru.
Takas nogaepxka, No ero crnosam,
SIBNSETCSA XOPOLUMM NOACMNOPLEM.

* %k %

MaTepuanbHasi NoMolWb MOJO-
AbiM [OOKTOpaM 3a CYeT CPeacTB
MyHuUMNaneHoro Grogxeta Obina
paccuutaHa pgo 2020 ropga. OpgHa-
KO Ha BHeoYyepeaHOM 3acefaHum
OpeHbyprckoro ropoackoro Coseta

AenyTaTbl Nporonocoeany 3a npo-
AnNeHue coumanbHoW BbINMaThl Ha
2021 rop.

Bonee Toro, aenyTtarsl lopcose-
Ta 00paTUNUCL K agMUHUCTPaLIMK
OpeHbypra ¢ npeanoxeHuem npo-
ANUTb JaHHYK NbroTy He Ha rod, a
Ha nepuog go 2023 roga. OpHako
rnmasow ropoga Openbypra 6bino
BHECEHO BCTPEYHOE NpeanoXeHue -
noAAepXuBaTb MOMobIX Bpayen
[0 2025 roga BknouUTENBLHO, Npea-
YCMOTPEB COOTBETCTBYIOLLME MEPO-
npuatusa B nporpamme «Couuanb-
Has nogaepxka XuTenew ropoga
OpeHbypra».

- CerogHsi 30paBoOXpaHeHue Kak
HUKOrda B npuopuTeTe. 3Ha4MMOCTb
MeOULIMHCKUX paBOTHUKOB Ans o6LLe-
CTBa BbIPOCHa B pasbl, NPECTUXHOCTb
1 BaXXHOCTb Npodheccuy Bpada B Co-
BPEMEHHOM 06LLIECTBE HEOCTIOPUMBI, -
roBopuT Bnagummp UnbuHbix, rmasa
ropoga OpeHbypra. - A yBepeH, 4To
nogaepxartb MOMoAbIX cneunanu-
cToB, paboTatoLmx B OpeHOYprekux
60onbHULAX 1 MOMMKIVHKMKAX, NPOCTO
Heobxoaumo. U mbl 310 caenaem.

* k% %

JenyTatbl OpeHByprckoro ropoackoro
CogeTa v rmaBa ropoga CHUTaloT, 4To
Xopollee HayuMHaHue COXpaHUTCS.
MMmaeHoe, YTobbl MHGhopMaLMa O Ma-
TepuanbHON NOAAEpPXKKe Bpayei B
obrnactHoM LeHTpe Obina goBedeHa
[0 CErofHAWHUX ByayLumx BbIMycK-
HWMKOB MEOULIMHCKOTO yHMBEpCUTETa.
OHM nomKHbI ObITh OCBEOOMIEHBI 0O
YCTOBWSX M MOPSiaKe MOMyHeHNs eanHo-
BPEMEHHOW COoLMaribHOM BbINaTh! mpu
YCTPOICTBE Ha palboTy B MeAVLIMHCKIE
yupexaeHus ropoga OpeHbypra.
Jloomuna AKOBJIEBA.

T

Onbra BEPE3HEBA, npeacenatensb
OpeHbyprckoro ropoackoro CoBera:

- 51 cyumato, Ymo 3Mo npasusibHoe pe-
weHue: 2opod domkeH noddepxueams Haqu-
Harowux epayell! Takasi Mepa yxe rokasasna
cs8ou pesynbmamel. MeduyuHckue yypexoeHus
OpeHbypea nononHunucs MonodbiMu kadpamu.
Cpedu crieyuanucmos meparnesmsl, Xupypau,
PEHmMaeHonoau, OHKOI02uU, 3HAOKPUHOMo2U,
epa4u ckopoli nomowu. M Mbli ¢ Korneaamu noo-
Oepxxarnu 3mo peweHue.

( CMPABKA «OC» )
MartepuanbHas nogaepxka Monoabix Bpaven, KOTopble nocre
y4ebbl ocTaloTcA paboTaTh B rocyAapCTBeHHbIX MEAULIMHCKNX
opraHusauusax obnacTHoro LeHTpa, BBegeHa ¢ 2016 roga B
pamkKax MyHuuunanbHon nporpammbl «CouuanbHasa nog-
Aepxka xuteneun ropoaa OpeHoypra».

K pasamepam eauHOBpeMeHHOM coumanbHOM BbinnaTbl npu-
MeHsieTca andpchepeHUNPOBaHHbIN Noaxoa,.

Onsa monoabIx cneuuanucToB, UMEKLWMX Ha MKOUBEHUU
OAHOro UM ABYX HeCOBEPLUEHHONETHUX AeTel, Bbinnara co-
ctaensiet 50 000 py6nen.

BocnuTbiBalowme Tpoux u 6onee geten MOryT nomny4Yntb
200 000 py6nen.

TeM, KTO UMeeT XUNULHBLIN KpeauT unu 3anm, npegycmo-
TPEHa YacTU4YHaA KOMNEeHCcauua Ha nNpuobpeTeHune Xunbsa B

\Pasmepe 100 000 py6nen. )

N3 XN3HW OBJIACTU

MocTtynuno
o0opypoBaHue

Ona Bysynykckon 60nbHULbI
CKOPOW MeaULIMHCKOM
nomMoLy npuodpeTeHo HOBOE
obopynoBaHue.
B metckyto MonuKMHUKY Meayypex-
JeHusi npubbina amarHoctudeckas
oTanbmMonoruyeckas TexHuka ans
MOMy4YeHNs! CHUMKOB [Ma3HOro AHa.
OHa NO3BONISIET OLIEHNUTL U3MEHEHNS 1
OCYLLIECTBIISITb KOHTPOIb 32 JTEYEHWEM.
Takxe B GOMbHULY MOCTYNKIO
HECKONbKO nabopaTopHbIX aHanm-
3atopos. [ogobHoe obopynoBaHue
ycnewHo pabotaeT He TONbKO B
ycrioBusix labopaTopuid, HO 1 Hero-
CPELCTBEHHO B CTaLMOHape.

«f mobnio
HoBoHuKoONbCKOE!»

B cene HoBoHMKONbLCKOM
lpauyeBckoro panoHa
GnaroycTpounu LeHTpanbHy
nnowanb.
370 yaanock bnarogaps KOHKypCy npo-
€KTOB pa3BUTHs OBLLECTBEHHOMN MHGPa-
CTPYKTYpPbl, OCHOBaHHbIX Ha MECTHbIX
nHuumatueax. B 2019 rogy npoekTt
MECTHOTO CerbcoBeTa ogobpunm, 1 pe-
TMOHanbHbBIN MUHCTPOW BbIENAM HA €r0
pearmsaunio MunimMoH pyonei. Ceoto
NenTy BHECTM 1 MECTHbIE XXUTENN.
MecTo oTapbixa ykpacunm HoBble
acansToBble JOPOXKKN, NaBOYKH,
yCTaHoBIeHbl poHapu, TonnapHbie
churypel, apku ¢ NOACBETKON M cTena
«f ntobnto HoBoHMKoOMbCKOEY.

Mpemuns kpaesepy

OpeHOypxeHKa 3aHsina BTopoe
mecTo Bo Becepoccuiickom
KOHKYpce KpaeBeAoB,
paboTarLwmx ¢ MONoAEXbH.
YyacTHVKaMW HbIHELLHErO Meponpu-
Ama crarm Gonee 700 yenosek u3 45
PErvIoHoB CTpaHbI. PykoBoauTerb My3es
«WcTokmy wikonbl Ne 117 . CopoumHeka
Hypausa TuxoHoBa ctana npusepom u
yaocTomnack npemun B 50 Thic. pyonei.
WHea NMPOXOPOBA.

onpoc

EcTb nn pecdnumTt B antekax?

laseTta «OpeHOyprckas cyaapbIHA» NPoBena ovyepegHou onpoc. «CTankMBanuck Nnu Bbl ¢ AedMUMTOM NekapcTB B anTekax? MoKkynaeTe nu MegukameHTbl, B YaCTHOCTH
aHTUOMOTMKM U NPOTUBOBMUPYCHLIE, Npo 3anac? Ha Baw Barnaa, Heo6xoAUMO Nu 3TO AenaTth ceivac, BO Bpemsi NaHAeMUU?» - CPOCUIU Mbl Y YuTaTenen.

TS

i
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®auHa PAXUMI'YJIOBA,
neHcuoHepka, c. Adamoska
Mepesornoyko2o palioHa:

- K coxaneHuto, ¢ aecoyumntom B
rnocrneaHee BpeMs CTarkVMBaloCh
yacTo. lekapCTB HyXHbIX B anTe-
Kax He ObIBAET, UMK UX packynarot
6bicTpo. MNpo 3anac Aepxy TONbKO
Xenyao4Hble CPeacTsa 1 Ans Lm-
TOBUOKW. Y Hac B panLeHTpe HeT
MPOTMBOBMPYCHBIX MPenapaTos.
Bpart ene Hallen Yepes 3HaKoOMbIX,
kora 3abonen. CTpallHo HblHYe
HoneTb: Hevem neunTses!

Fanuna PAKOBCKAS,
douenm OFT1Y, 2. OpeH6ype:

- JlekapcTB 51 BrPOK He Mokynato,
He naHukyto. EcTb Takas nputya.
LLina yyma B ropoa. CTpaxHuK ee
cnpatwmBaeT: «CKorbKo Ha aToT
pa3 Bo3bMeLLb?» «[la ThiCsu NsATh,
He BonbLuey. Ha obpatHom myTu
CTPaKHWK FOBOPUT: «YTO Xe Tbl
obmaHyna? ObeLuana B3ATb NsATb
ThICS, @ B3sra NATbAECAT NATb!»
YcmexHynack dyma: «Her, Basna s
TOMbKO NSATb ThICSY, OCTasbHbIE OT
CcTpaxa ymepriny.

AHOpeli FTOPEEB, Jluns BITATWA(KOPOJTbKOBA),  Onkza JTIYLIUK,
akmep, 2. OpeHbypa: reHcuoHepka, ¢. bpaunaeka neHcuoHepka, 2. OpeHbype:
- Dedomupnt ecTb. HyeH Obincpos-  Adamoeckozo patioHa: - MNoka Takas npobnema meHs

HO aHTMOMOTKK, HO NpKoGpen ero
TOMbKO Ha TPETWI AeHb - He Bbirno
HW B OAHOW anTeke. Bnpok koe-
YTO MOKyNato Ha BCSKWA Crydan,
1BO HYXXHOTO NieKapcTBa MOXET
He okasatbcsi. He gymaio, 4to
3T0 HeobXOAWMO, HO B YCTOBMSIX
ICKyCCTBEHHOrO Aedpmumta npu-
xoguTes... HanomHio cutyaumio ¢
mackamu, LieHa Ha KoTopble [0-
xoguna po abeypaa.

- C neduumTOM NeKapcTB 8 40 CuX
nop, criaea 60ry, He CTarnkvBanace.
Moxer, y koro-To npobrems! ¢ npu-
0DpeTeHNeM HyHbIX NnpernapaTtoB
1 €CTb, 51 He 3Hato. A BOT pabotatb
y Hac u B 6omnbHLE, U B anTeke,
MOXHO CKa3aTb, Hekomy. Tak uTo
BOT CKajpamu To4HO HabrnopaeTcs
Aecvunt! Mpo 3anac nekapcrea
S HUKOra He nokynato. U gymaio,
YTO He CTOWT 3TOrO 4eNarhb HUKOMY.

He kocHynacb. MeauKkaMeHTbl
BNpok He Bepy. OHaKo yunTbIBas
rnocreaH1e HOBOCTU B 00MnacTu
MeVLIHbI, HABEPHOE, NPUAETCS. ..
Ho fr1s1 neHcMoHepa o4eHb Joporo
MokyrnaTb Mpo 3arnac aHTUBUOTIKN,
[la 1 BooOLLIE MoGOIN MEAWLIMHCKIN
npenapar, NoToMy YTo CTOUMOCTb
EKapCTB Ha JaHHbIA MOMEHT 13-3a
MaHaeMWM BbIPOCHa B pasbl.

Cepeeli MUIPOHOB,
Maccaxucm, 2. OpeHbype:

- A1 He Boreto, a NOTOMY M B anTexu
He xoxy. MocnenHui pa3 Gonen
aHrmHomn ax B 1986 roay! Mpvieve-
Ky Aenan nocrnegHui pas 50 ner
Hasag. C 2002 roga 3aHMMaroCh

3aKarnvBaHvMeM W BOT yxe OeBsTb
CE30HOB - MopXeBaHueM. KpymbIi
rog kynatocb B Bogoemax. Boga
MOMOraeT yKpenuTb UMMyHHTET. U
HUKaKVie BUPYCb y2Ke He CTPaLLHb,
1 B NlekapcTBax HeT noTpebHocTy!

lModezomosuna Kcernus KOPHUITOBA.
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OPEHEYPIUKAH

CrnoPT

BepHynacb
¢ bpoH3oi
yeMn1oHaTa Mupa

OpeHOyprckasi cCnopTcMeHKa
3aBoeBana 6poH30Byt0
MeZanb Ha YeMnuoHaTe Mupa
no cam6o.

OpEBHOBaHWSA MPOXOAWUNN B

Cepbum B ropoae Hosu-Cag.
B Hux npuHanu yvactue Gonee
400 cnoptcmeHoB u3 30 cTpaH
mupa.

B coctaBe poccunckon
c6OpHON ycnewHo BbICTyNMNa
cnopTtcmeHka opeHbyprckoro
LleHTpa cnopTuBHON NOArOTOB-
ku, mactep cnoprta XaHapa
KycaHosa. OHa 3aBoeBana
H6poH30BYyl0 Medanb B BECOBOM
kateropuu go 80 kr.

TpeHupyetcs »KaHapa noj
PYKOBOLCTBOM 3aCIyXXEHHOrO Tpe-
Hepa Poccuu MNetpa OmuTpuesnya
MnotHuKoBa.

BoceMb Mepianeu -
Yy HaLMX 3emnsyex

B konunke opeHOyprckmx
Nnyo0BYKX - BOCEMb
mMepanen YeMnuoHara
1 nepBeHcTBa [1PMBOMKCKOro
cdeaepanbHOro okpyra.
CopeBHOBaHMﬂ no nnaBaHuio
npoxogunu B CapaHcke ¢
y4yacTMem CUMbHenWwmx cnoprc-
meHoB [lpuBonxckoro dene-
panbHoro okpyra. OpeHbyprckue
NNOBYMXM 3aBOeBanu BOCEMb
mMegZanen, NATb U3 KOTOPbIX B3sna
mactep cnopTa KceHus CtenaHo-
Ba. OHa nobeauna Ha AUCTaHLUM
50 m (batTepdnaii) cpeam OHK-
opok (15-17 nert), B3sna cepe-
6po B 3annbiBax Ha 50 1 100 m
6paccom, Ha 50 M BONbHbIM
ctunem. Takxke KceHusa 3aHsana
TpeTbe MeCTO Cpeay XEHLUMH Ha
auctaHumu 50 m (6atTepcnsn).

[Be 6poH30BbLIE Harpagbl
cpeau gesywek 13-14 net (Ha
anctaHumsax 100 n 200 m 6pac-
com) 3aBoeBana Kupa lMogko-
BbipoBa. bpoH30BOW Npu3epkon
cTana v kaHgupat B macTepa
cnopta Bacunuka Metposa. Cpe-
av gesyuwek 13-14 net oHa B3ana
Medanb Ha auctaHuum 100 m
B aucuunnuHe «KomnnekcHoe
nnaBaHue».

MoarotoBMNM CNOPTCMEHOK
3acnyxeHHbln TpeHep Poccuu
Bnagumup Knpunnos n OkcaHa
OnewHuk.

Mapuna METPEHKO.

—WWOS5 6L

Harpafa ang 10HOro cnacatens

Mnba Cokonbckuii u3 cena Mepsas MpuropbeBka CakMapcKoro paitoHa nonyyun
Harpagy ot lnasHoro ynpaenesus M4C Poccumn no OpeHOyprckoii oonacTu.
15-neTHWi1 NOAPOCTOK CNAc XN3HW YIEHOB CBOE CEMbU NPK NnoXape.

onblloe HecyacTbe B ce-

Mbe COKOMbCKMX MPOU3OLLINO

13 okTa6ps 2019 roga. [Jom
3aroperncs OKomo nonoBuHbI ABeHaa-
LlaToro HouW, Korga Bce yxe cnanu.
N Tonbko oauH Mnba He ner, Obin
y komnbtloTepa. Pogutenu Bcerga
pyranu Mane4mLLKy 3a No3gHue «no-
cuaenkny. Ho MMeHHo 3To 1 cnacno
BCHO CEMbIO.

B nonHon Ho4HoM TUWKHE Nnbs
yCnblllan Kakon-To TPeck Co CTOpo-
Hbl BepaHgbl. Kenasi npoBepuTb,
YTO NMPOUCXOAMT, NOAPOCTOK OTKPbIS
OBEpb Ha KYXHK W yBUAEn, YTo
npunerailoLLas K Hel BepaHda yxe
NMOMHOCTbIO OXBayeHa NnameHeM.
EQMHCTBEHHDBIN BbIXOZ Ha yuLy 6bin
OTpe3aH, a Nnams yXxe nepekmHynochb
Ha KpOBMio aoma.

- A1 NoHAN, YTO CYET MAET Ha ce-
KYHZbI, HYXXHO CPOYHO criacaTh poa-
HbIX, - roBopUT Mnbsi COKOMNbCKMIA.

Ul i b
NG _.‘uf? gl Beved
i

Wnba Cokonbckuii TBEpA0 pewumn ans cebs,
410 B OyAyLiem cTaHeT cnacaTesieM.

He megns Hu cekyHAbl, Manb-
yuwka b6pocunca ByauTb poguTe-
nei. 3atem nomyancs B KOMHaTy
cecTpeHok. MNpobupasck CKBO3b AbiM
W Nnams, OH BbIHEC TPEXMETHIOK U
OECATUNETHIO JeBOYEK Yepe3 OKHO.

- MHe cTpawHo npeacTasuTh,
Kakumy mornu 6blTb NOCneacTeust
noxapa, ecnv 6bl Unbs Toxe cnan, -
rOBOPUT Mama toHoro reposi CeetnaHa
BeHegukToBHA. - KaxeTcs, Ha TOT
MOMEHT OH OZIMH U3 HAaC MOr 34paBo
OLeHMBaTb CUTYaLMIO U NPaBUMLHO
JewcTBoBartb. locne Toro, Kak CbiH
Hac pasbyaun, Mbl 4ONTO He MOIMU

coobpasnTb, 3a 4YTO xBaTaTbCsa U
YTO Aenatb.

B Ty ctpawHyto Houb Cokonb-
CKMM ydarnocb cnacTu TONMbKo Ao-
KymeHTbl. [lom 1 Bce Haxogsiieecs
B HEM MMyLLecTBO BykBanbHO 3a
HECKOMbKO MUHYT ObINN YHUYTOXEHbI
orHem. OgHaKo 1 3a Takow UCxof po-
[OMTENW U CeCTPEHKU He nepecTaroT
6narogaputb bora 1 cBoero cblHa 1
6pata Vnbto.

leponyeckunt noctynok Unbu
CoKOonbCKOro BbICOKO OLeHUNU U B
MmasHom ynpaenenun MYC Poccum
no OpeHbyprckoi obnactu.

- Tbl repoi He TOMNbKO ANs CBOEN
CeMbMU, POAHbIX, 3HAKOMbIX U OfHO-
KMacCHWKOB. Thl repoit 4N Bcex Hac.
Xenato Tebe, Nnbs, GonbLumnx noben
1 OTNMYHOW y4ebbl. 1o OKOHYaHMM
LKOMbl Mbl Xaem Tebs cpegun cTy-
[EHTOB HaLLIero MHCTUTYTa, a B Jarnb-
HenWweM 1 B psfax HaluxX repoes,
cnacarenein-noxapHolx, - obpartuncs
K MInbe HayanbHuK [MaBHoro ynpas-
nexns MYC Poccum no OpeHbypr-
ckon obnacTtu AnekcaHgp 3eHoB.

Mnbe CokonbcKoMy BpyyeH Ha-
rpyaHbin 3Hak MUC Poccum «Yuact-
HUKY NMKBMZaLmMm nocneactsun YCy.

CTOMT OTMETUTB, YTO HarpaxgeHus
[ETEN 1N NOAPOCTKOB HALLEro perMoHa
3a nogobHble NOCTynku nepuogu-
Yecku OCYLLEeCTBNATCSA B paMKax
nposogumoro Coeetom denepalimm
Bcepoccuiickoro rpaxgaHcko-narpu-
OTMYeCKoro npoekTa «[eTn - repom».
Llenbto AaHHbIX MEPONPUSATUIA SBNSI-
€TCS1 YeCTBOBAHWE U BbIPaXXeHUe npu-
3HaTeNbLHOCTU pebsiTam, NPOSIBUBLIMM
HEpaBHOAYLUME 1 aKTUBHYH XU3HEH-
HY0 NO3ULMIO, COBEPLLMBLUMM MYXe-
CTBEHHbIE MOCTYMKN N BECKOPBLICTHO
NPULLIEALLM HA MOMOLLb JOAAM.
Mapurna CEHYEHKO.

FEPOVHA N COSUIOATEb

EN necHs CTPOUTb M XWUTb NOMOraeT

Nwma TatbsiHbl HeBepoOBOW M3BECTHO MHOTUM
xutensam Conb-Uneuka. TanaHTNMBbLIN Neaaror
1 neBULa, 3aMevaTteNibHass Mama U AoukKa,
aKTUBHbIN 4neH CoBeTa XeHLUMH... TaTbsIHA

MeTpoBHa ycneBaeT B 3TOM XU3HM BCe.

|

s

o

B nekcukoHe TaTtbsiHbl HeBepOBOIA He CyLeCcTBYET CnoBa
«HeT» xopowum genam. OHa u [leHb ceMbU OpraHn3yer,
1 B CENO0 CbEe3AUT, U B KONIOHUIO, U 61aroTBOPUTESIbHYIO
akumio nposeger.

Bcn XW3Hb 3TOM MUIION, KPacUBOWN XeEH-
WMHbI MAeT kak no Hotam. [MpekpacHas
yyeHuua, ctyaeHTka OpeHByprckoro My3bl-
KanbHOro yuunuwa, noxe - OpeHbyprckoro
rocyiapCTBEHHOTO arpapHOro YH1BEPCUTETA,
a BNOCMNEACTBUM - TPaMOTHbI NeAaror.

Paborta, 3a60Tbl, aHcaMbrlb, y4EHWKU - BCE
WOET Yy Hee cBOMM Yepegom! Ho, HecMoTps Ha
BbICOKYI0 Harpy3ky, TatbsiHa NeTpoBHa Bcerga
M BO BCEM - aKTUBHbIN [LeATeNb U NapTHep
OKpyxHoro CoBeTa XeHLUWH.

Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, YTO 3Ta Kpa-
cuBas, Xpynkas >XeHLWHa - pyKoBOAMTENb
JETCKMX BOKamnbHbIX KonnekTueoB «Kpuctan-
nukny, «Kanensku», «Cropnpusy, «KHonou-
KW», apTUCTKa-BOKaNMCTKa MyHULMNAnNbHbIX
aHcambnen «apmoHus» n «Knaccukan!

KoHeuHo xe, Bce naeT 13 ceMbm TaTbsHbI
MeTpoBHbl. OHa - ApKkui npeacTaBUTENb
TBOPYECKON MHTennureHumun ropoga Conb-
Wnevka, negaror, kotopas 3a 20 ¢ NULWHUM
net paboTbl C AETCKMMU KONNEKTUBAMM
BOCMMTana He 04HO NOKONEHMWEe OHbIX apTu-
cToB. Kak el 6biTb gpyron? Ee mama HuHa
MBaHOBHa B CBOM 75 neT ABMSeTCA OAHUM
M3 NyylWnx neaaroroB-TypuctoB obnacty,
noYyeTHbIM paboTHMKOM obLiero obpasoBa-
HMs PO, uMeeT elle MHOXECTBO 3BaHW ©
Harpag. A otey TaTbsiHbl [eTp MNeTpoBuny -
3acnyxeHHbl ctpoutens PO.

Hv ogHo MeponpusTue coumansHOW Ha-
npaBrieHHOCTM He npoxoauT 6e3 yyactus
TaTbsiHbI [1eTPOBHBI M €6 BOCMUTAHHUKOB. Ee
TBOPYECTBO BOCMUTLIBAET NAaTPUOTM3M, A06PO
W yBaxeHue K nogam. TatbsHa [leTpoBHa
3aCly>KeHHO MOnb3yeTcs YBaXeHeM cpeau
xutenen Conb-Mnewkoro ropoackoro okpyra.

B 2013 rogy Bnepsble B Conb-Mneukom
okpyre bbina obbsBneHa akums «OT cymbl 1
OT TIOpPbMbI...», KOTOpas npegnonarana no-
MOLLb OCYXXAEHHbIM XEHLLHAM, OTObIBAIOLLIMM
Haka3aHue B KonoHun-noceneHun Kn-12. du-
HanoM akuum ctan KOHKypc kpacotbl «Mucc-
Kr-12». TatbsiHa lNeTpoBHa opraHusoBana
cbop ogexabl U cpeacTB rurheHbl. A Kakve
OHa NnogdroToBumsa necHu, kakue Koctiombl! Ee
BbICTYN/IEHME HE OCTaBUMO PaBHOAYLUHBIM HU
O[HOTO YernoBeka B 3ane. W ecnu KTo-To nocne
3TOr0 NepeoCMbICIIUIT CBOK XWU3Hb, 3HAYUT
Liernb - BOCMUTaHWe TBOPYECTBOM - AOCTUTHYTA.

N Takne npumepbl BOCNUTaHUSA Nogewn
L[06poM 1 nMo6OoBbLIO, LEAPOCTLIO QYLLK U Na-
TPUOTU3MOM MOXHO NPUBOAUTL GECKOHEYHO.

TaTbsiHa HeBepoBa - yauMBUTENbHAsA XeH-
wymHa. CBOMMU TanaHToM, SHTY3nasMoMm, 3a-
[0pOM LLeZipo OenuTCs OHa U C Konneramm u3
CogeTa xeHwuH Conb-Mnewkoro ropoackoro
oKpyra.

Tliodmuna 3ABOPCEH, npedcedamens

Conb-Mneykoeo okpyxHoeo Cosema XeHWUH.



'\ OFPEHBYPTUKANR

Ne 44 (1322) 10.11.20

CoumanbHbiii rpagyc 5

8

YyacTHUKM KOHKYpca «Bonbluas nepemeHa», yyawmecs 11 knacca, nonyuunu npus no 1 MmaH pyonei, yyawmecs
9-10 knaccos - no 200 Tbicay pyoneii. Pe6sita Mornun 3apaboTaTh He TOJIbKO AeHEeXHble NPU3bl, HO U NATb
AOMNOJIHUTENbHbIX 6aNIN0B, KOTOPbIE GYAYT YyYUTHIBATLCS NPY NOCTYNJIEHUM B BbiCLUME Y4eOHble 3aBefeHUs CTPaHbl.

3ayeM AeBYOHKaM
MWUITNOH?

B KpbiMy, Ha 6a3e MexayHapoaHOro feTCcKoro LeHTpa
«ApTek», B cynepduHane Bcepoccuimckoro KoHKypca
«Bbonbluag nepemeHa» nodeaunu Aee WKONbHULbI

13 OpeHOypxba KapuHa Masnosa n Kata UeaHoBa.

WUx pocTrkeHns 0TMeyeHbl fEeHEXHbIMU
ceptudukaramu. 06,9 HOMUHANBbHAA CTOUMOCTb
coctaenset 1,2 MjH pyoneit.

onbluas nepemeHar -
(( EcaMbm MacLTabHbIif
KOHKYpC cpeau LUKOMb-
HUKOB. Ha ¢uHan cbexanuchb
1 200 y4aCTHUKOB CO BCEW CTpaHbl.
MobegnTensamu no pasnuyHbIM Ha-
npaeneHnam ctanu 600 pebsT, B ToM
yucre 1 aABe opeHBYPKEHKN.
KoHKypc, KOTopbIn ABMSETCH Ya-
CTbIO NPOEeKTa NPe3naeHTCKoN nnart-
hopmbl «Poccust - cTpaHa BO3MOXHO-
CTel», CTapToBarn B MapTe 3Toro roga
1 ctan 6onbLuoi 06pa3oBaTensbHOM U
KOMMYHMKaLIMOHHON NIoLLaaKkon BO
Bpems camousonsauuun. Ero uenb -
[aTb KaXOOMY LLKOMbHUKY LLIaHC Halt-
T cebs U packpbITb CBOW CUMbHbIE
CTOPOHbI.

OENATb JOBPO!

KapuHa [MaBnoBsa - ognHHaguaTu-
knaccHuua wkonbl Ne 35 ropoga
OpeHbypra. B npoekte «bonb-
waa nepemeHa» oHa Bblbpana
Hanpaenenue «[fenaw gobpo!» n
nony4una ceptudmkar Ha 1 000 000
pybnen. KapnHa - BonoHTep co cra-
XEM, KOMaHAMP LUKOMNbHOro oTpsaa
BOIIOHTEPOB-MEAVKOB.

- Mbl 3aHumaemcsa npocse-
TUTENbCKOW OeATEeNnbHOCTbIO B
BOMpPOCax MeAguuUnHbl. YyeHukam
Mi1agLWwmx KnaccoB pacckasbiBaem
06 oKa3aHuW NepBON MEAULIMHCKOM
nomolwu, pebstam noctapwe -
o npogunaktuke BUM n 1. 4., -
rosoput KapuHa lMaBnosa. - VH-
dopmauuo yepnaem oT CBOUX

HenocpeacTBEHHbIX KypaTopoB
BONOHTEPCKOrO ABUXEHNS.

MomoLub apyrum miogam KapuHa
NaBnoBa cyMTaeT CBOMM NpK3BaHM-
€M, a NoTOMy AeByLUKa y4yacTByeT
B OBVDKEHUN MEAULMHCKMX BOMOH-
TepoB Ha 6ase OplMY u HapaBHe
¢ byaywmmu Bpayamm obyyaet
OpeHOypXKLEB HaBblkaM CnaceHus
YenoBEeYECKOW XU3HN.

Mo okoH4yaHumn wkonsl Kapu-
Ha nnaHupyeT nocTynatb B Meau-
umHckmin By3. OHa yBepeHa, 4To
CMpaBUTCH C UCTIbITaHUAMM U ByaeTt
yunTbCs Ha GlogKeTHOW ocHoBe. A
cepTuduKaT oHa He CTaHeT noka
ucnonb3oBartb. lyctb oH Bydet 3a-
Zenom Ha byayLuee.

BOJIOHTEPCTBO MPAAYLLEIO
EkatepuHa VBaHoBa yumntcs B 9 knac-
ce Unekckon obLieobpaszoBaTenbHON
wkonbl Ne 2. OT cBoero yuutens
JeByLlKa y3Hana o «bonbLuon nepe-
MeHe». U, Kak NOCTOAHHbIN y4aCTHUK
BCEX LUKOMbHbIX W BHELIKOMbHbIX
obpasoBaTtenbHbIX ¥ CMOPTUBHbIX
MepOnpPUATUIA, TBOPYECKUX KOHKYP-
coB, Kata pewwuna nonpobosatb
CBOW CWMbl 1 B 3TOM COCTSA3aHWUNM
aKTVBHbIX U TanaHTMBbIX.

- Mens Bo Bcem u Bcerga nog-
AepxuBatoT mov poautenu. C HuMu
A He BOKCb MOpaxeHWn u cMeno
nay snepeg, - rosoput Katsa Vsa-
HoBa. - Mama c nanomn y MeHs Toxe
aKTMBHbIE. A x04y ObiTb NOXOXeMn
Ha HUX.

Ha nepsom, 3a04HOM 3Tane KoH-
Kypca Kartsi Bbibpana HanpasneHvie
«loMHuM!», cBA3aHHOE C ucTopuen
Halleln cTpaHbl M obnactu. Ho B
¢uHane gesyluka nobeauna c npo-
ekTom «BonoHTepcTso GyayLiero!».
Mo mMHeHuto EkatepuHbl, Tema ak-
TyanbHas W uHTepecHas. Pebdarta
13 KOMaHAbl NPEAnoXunu YneHam
XIOpY HOBblE HAaNpaBMneHKs B BOMOH-
TEPCKOM [ABWxXeHWW: 6e30macHOCTb B
ceTn VIHTepHET U UHXMHUPUHE. OHK
npuaymMarnm vacbl, KoTopble nomMoryT
NIOAsAM C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMMW 3[0POBbS JO3BOHUTLCS [0
BOMOHTEpA, YTOObI BOCMONb30BaTLCH
€ro NoMOLLbI. JKCnepThl ckasanu,
YTO TaKyto 3ayMKy pearibHO BOMo-
TWUTb B 3KM3Hb.

[No konuyecTBy HabpaHHbIX 6an-
NnoB B UHAMBMAYaANbHOM 3ayeTe
EkaTtepuHa VBaHoBa B cBOeW BO3-
pacTHoW rpynne ctana obnagarenem
ceptudukata Ha cymmy 200 000
pybnen.

3T OeHbry WKonbHKUUA nna-
HUpYyeT NoTpaTUTb Ha AONOMHU-
TenbHoe obpasoBaHue. A BOT O
npuobpeTeHun ragxeToB AeByLlKa
He OymaeT, Bce Heobxoaumoe ans
y4yebbl y Hee ecCTb.

Kpome TOro, Bce uHanucTbl
Bcepoccuiickoro koHkypca «bornb-
Las nepemMeHa» nonyyar nyTesKy
B «ApTek», a 20 nyywmx WKos - no
2 munnuoHa py6bnei ons TexHude-
CKOro OCHALLEHWS.

NMPOAOJKEHWE BYAET
Tenepb Bcepoccuitckuii KOHKypce
«bornbLuas nepemeHa» nnaHnpyeTcs
caenatb exerogHbiM. CTapT HOBOMO
Ce30Ha HameueH Ha 28 mapta 2021
roga. Yyactue B KOHKypce CTaHeTt
[OCTYMHO He TOMbKO CTapLueknacc-
HUKaM, HO U y4eHuKaM 5-7 Kraccos.
[JobassaTca HoBble obpasoBaTenb-
Hble HanpaeneHus 1 opmartbl.

Jloomuna SIKOBJIEBA.

[opop B Kpackax yNNYHbIX XyA0XHUKOB

YCIMEX

«opAOCTb HaLMmM» - opeHOypXxeLl

PykoBoguTens o6LecTBeHHON HaLMOHaNbHON OpraHU3auum

13 OpeHOyprckoit odbnactn Hukonai HaymeHko cran naypeatom
Bcepoccuiickoi o6LecTBeHHOM NpeMun 3a NMYHbIV BKNag

B 3THOKYNLTYPHOE pa3BUTHE U YKpensieHne eaMHCTBa HapoaoB Poccun
«lopaocTb Hauuuy. Harpaay Bpy4anu aunnomMaHTtam B Mockse.

H nkonai Haymenko 6onee 20 net
pykoBoauTt OpeHbyprckoi pervo-
HarnbHOM 0BLLEeCTBEHHO OpraH13aLm-
el «YkpawnHckoe obuectso um. T. T.
LLleB4eHKO», a TaKKe ABNSETCS BULE-
npesugeHTom Accambrnen HapoZoB
OpeHbyprckoii obnactu. OH nonyyun
avnnom Il ctenenn B HomuHaumm «3a
3(pekTBHOE NMOEPCTBO B HALMO-
HanbHO-KYMbTYPHbIX 06 bEANHEHUSAX.

- A1 No-nNpexxHeMy cyuTato rMaBHON
ans cebs 3agaden NpoJoMKNUTb U aK-
TMBW3NpOBaTb paboTy HaLMOHarbHO- .
KyNbTYPHbIX 06beANHEHUIA, BceX 00LLeCTBEHHbIX MHCTUTYTOB OpeHBypXxbs B
nogaepxaHuu ctabunbHoM 06LLECTBEHHO-MONUTUYECKON CUTyaLun B peru-
oHe. Tonbko apyx6a HapofoB, NtoboBb K poanHe U 4OGPOCOBECTHLIN Tpy.
ABMNATCSA rapaHTOM NPEOAONEHNS TeX TPYAHOCTEN, KOTOPbIE HbIHE CO3Aat0T
Poccuu ee coto3HuKM B HejanekoM NpoLLioM, a cervac - oronTesble Bparu,
3abbliBLUME CBOMX UCTUHHBIX ocBoboauTenen. 310 AOMKHBI XOPOLUO MOHU-
MaTb BCE OpeHBYPXKLbI HE3aBUCMMO OT BO3pacTa, nora, HaLMOHaNbHOCTU 1
PEnUrno3HbIx y6exaeHwi, - cautaet Hukonai MNetposuy.

CMPABKA «OC»

lMNepBas Bcepoccuiickas obLlecTBeHHas NpeMust 3a NMUYHbIN BKIag B T-
HOKYIBTYPHOE pasBuTUe 1 YKpenneHne eguHcTea Hapogos Poccum «fopgocTb
Hauuuy yupexaeHa B 2020 roay. [NpoekT peanuayetcs npu y4actum Accambnen
HapoaoB Poccumn n denepanbHOro areHTCTBa No AenamM HalMoHanbHOCTEN.
Ha nouetHoe 3BaHWe npeTeHgoBany NAepbl ¥ aKTUBUCTbI STHOKYMBTYPHbIX
opraHv3aLui, npenogasaTen POAHbIX S3bIKOB, 3THOXYPHaNMCTbI 1 Briorepsi,
OCBeLLAKLLME MeXHALMOHamNbHbIe OTHOLLEHWS, MacTepa HapOAHO-XyOoxe-
CTBEHHbIX MPOMbICIIOB, PYKOBOAWUTENM U y4ACTHUKV TBOPYECKMX KOMNMEKTUBOB.

AKLMA

v s

B By3ynyke cTtapTtoBana akuusi cTpuT-apta #Packpacumropog.
Bee pamkax B ropoge nosiBUNUCH nepBble rpadpuTy, NOCBALLEHHbIE

kHure. /1306paxeHne HapucoBanm Ha CTEHe rapaxa OKono 6ubnmorteku
nMenn JlbBa ToncToro ynuyHble XyLOXHUKW, aBTOpbl NpoekTa - Jlapuca
tOpTaeBa u Erop Ycos.

- Monogexb ceitvac, HaBepHoe, He Tak MHOro YuTaer. [1oaTomMy cBOMM
TBOPYECTBOM XOTUM MPUBIIEYb MOSIOL0€ NOKONEHNE UMEHHO K XKMBOW KHUTE.
MbI noctapanuch co3aaTth 34eCh YIOTHYI0 atMocdepy - M306pasunm TOHKUIA
MArKWUA CBET Namnbl, KHWATY, YaLlky 4as unu kode, - ennuTca XYOOKHUK-
npenopasarens Jlapuca FOpTaesa.

B HacToslLee BpeMsi MHOTME UCKYCCTBOBEAbI CTanu npuaHaeaTth Xy4o-
XECTBEHHYI0 LIeHHOCTb rpadpcmtu. B MpuBomkckom edepansHoM okpyre
Jaxe 3a0yMbIBatOTCs O CO34aHNN COBPEMEHHOWN rOPOLCKON CPeAb! Y HOBbIX
KYINbTYPHBIX KOOOB B PErvoHax C MOMOLLbIO UCKyccTBa rpadydmti. Bysynyk
TOXe cTapaeTcs ObiTb B TpeHAE 1 pa3BMBaET Takoe HanpaBneHue UCKYCCTBa.

- Mbl nnaxnpyem co3aath B HalleM ropoge CoobLLEecTBO Noaew, KoTopble
HepaBHOAYLLHbI K 3TOMY UcKyccTBY. Cpeau HUX ByayT Te, KTO XOYeT HayunTbCs
pucoBaTtb Unu yxe pucyer, - otMeTun Erop Ycos.

K y4actuio B npoekTe npurnatiatotcs npeanpuHuMareny, npeanpuaTus
1 OpraHu3aLmm, KoTopble CMOTyT ero NPOCNOHCMPOBATb. Takke cTaTb y4acT-
HUKaMK1 MOryT COGCTBEHHMKM NOMELLEHUI, JOMOB, KOTOPbIE FOTOBbI NPeao-
CTaBUTb (pacag CBOEero 3faHvst Ansg pocnucu. K yyactuio npurnaluaoTcs
n xypoxHukun. Keratu, Erop yBnekaetcs rpacdpcmutu ¢ 2012 roga. OH gaxe
oTyyuncs Ha asporpada B CaHkT-[NeTepbypre, HO YyBCTBOBAI, YTO EMY He
XBaTaeT HaBbIKOB akaeMU4ecKoro pucyHka. locne atoro ero npenogasa-
Tenem crana 6y3ynyyaxka llapvca KOptaesa. Tak pogumncs aToT TBOPYECKUI
TaHaeM. XyLOXKHWKM Y)Ke HAMETUIMM HECKOMBKO NOKaLMiA 1 3CKI30B M BECHON
2021 roga cMoryT BOMMOTUTL CBOM NiaHbl B pearnbHOCTb.

WHea [TPOXOPOBA.
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ODPEHEYPTUKAN

30POBOE OPEHBYPXbE

BakuuHauuns
He OKOHYeHa

B OpeHbyprckou obnactu
npoaomkaeTcs BakLUMHaUmA
HaceneHus oT rpunna.
BCOOTBeTCTBMI/I ¢ HauwuoHanb-

HbIM KaneHzapem npogu-
NaKTUYeCKUX NPUBMBOK, 3a CYeT
cpencTs chenepansHoro GrogpkeTa
B TEKYLLEM rogly B 0611acTu nnaHu-
pyeTca NpuBUTL NPOTMB rpunna
989 002 yenosek, 4TO COCTaBUT
50,4 % ot HaceneHus obnactu
(8 2019 rogy - 44,3 %).

Ha 5 Hosbpsa 2020 roga Bak-
LMHMpOoBaHO no HaukaneHnaapto
506 549 yenosek, 13 HKx 235 330
neten n 271 219 B3pocnbIx.

Takxe BbIAENEHO LOMOMHU-
TenbHO 198 601 fo3a BakUWHBI,
npuobpetaemont MuHuctep-
CTBOM 3apaBooxpaHeHus P®
3a CYeT CpeacTB pe3epBHOro
doHaa.

3a cyet cpencTe paboToga-
Tenen sakynneHo 16 712 pos
BaKUUHbI B 23 MyHULMNANbHbIX
o0bpazoBaHusx. BakumHmpoBaHo
14 256 yenoBek.

Ha BakuuHauuio rpaxgaH
npurnawatwT NOMUKIUHUKK,
6epeMeHHbIX XAYT Ha NpUBUB-
KY B )XEHCKMX KOHCYNbTaLUAX.
A cneumnanbHble 6Gpuragsl
npueuBatT opeHbypxuUeB,
B TOM YuCIEe W WKOMNbHUKOB,
Ha gomy.

MPOEKT

HeT rpaHuy
crnopTty

OpeHbyprckas

obnacTtHas opraHusauus
Bcepoccuiickoro obwectsa
cnenbIix nony4una
¢drMHaHCOBYO NoAAepPKKY
coumnanbHOro npoekTa
«Cnopt 6e3 rpaHuu». Pasmep
cyocuaum - 315,5 Thicaum
pyonen.

H a 3Tu aeHbrn aons cnabosu-
aswmx nogew B bysynyke,
OpeHnbypre u Opcke 3akynunu
lWallkK, waxmaTtbl, JOMUHO,
Hapabl U ApYyrue HacToNbHblE
urpbl. ns mHBanugos no 3pe-
HWI0 3TO He NPOCTO Urpbl. ATO
Luenblii peabunuTaynoHHbIN
KOMMIeKc, B KOTOPOM €CTb U
UrpoBas, 1 CnopTUBHas COCTaB-
nawome.

- C kaxpgbiM rogom y cna-
60BMASALWNX NOLEN NHTEPEC K
urpam pacteT. BospoxpgatTcs
cTapble, NOABMAKTCS HOBbIE -
pa3HbiX BMOOB, CIOXHOCTHU
M TeEMATUKN, OPUEHTUPOBAH-
Hble Ha pasnuyHble BO3pacT-
Hble Tpynnbl M aganTtupo-
BaHHble A1 BCEX KaTeropun
WHBANMAHOCTK, - pacckasana
npeacepatens OpeHbyprckon
obnacTtHoi obLeCcTBEHHOMN
opranmsauun BOC AnacTtacus
Mcnamosa.

OpeHbypXLUbl yxe TpeHnpy-
tOTCSI ¥ TOTOBSITCS K COPEBHOBaHMU-
am. MNobeanTenen xayT LeHHble
npu3bl.

AHeenuHa MAJTTMHUHA.

S WWW/OS 56U

Kucnopop Teyet pekon

T,

OauH 13 MeToA0B NleyeHust 60NbHbIX KOPOHABUPYCHOM

UHdeKumei - kucnopoaHas Tepanus. U yucno Hyxaarowmxcs
B KUCNOPOAE NaLUEHTOB pacTeT AeHb OTO AHS. [10 MHeHUIO

MenuKoB, OpeHOYPXbIo HY)XHbI PEKM KUCNIOPOAA.

aTungecaTuneTHun Minbgap

Huasoe nonan B CopounH-

CKWIA KOBWUA-LIEHTP C OfblLL-
KON, BbICOKOW TemnepaTypon u
YPOBHEM HACHILLEHUSI KUCMOPOLOM
apTepuanbsHoii kposu 82 %.

- MpvBesnu 1 cpasy NogKMUUIM
K kucnopogy, - rosoput Unbaap Hus-
30B. - CHayana ncuxonornyeckm 6e110
TSXKENO 0CO3HaTb, 4TO Tebe Hevem
Aplwatb. HaBepHoe, Tak YyBCTBYET
cebs pbiba, OKasaBLLasica Ha cyLue.
CHMMan K1cropoaHyto Macky TOMbKO
Ha KopoTkoe BpeMmsl, YTOObl NOeCTb M
CX0QuTb B TyarneT. Tak cTpaLuHo 6bio
6e3 Hee, BosNCs, YTO OTKAXKYT Nerkme,
¥ 9 nepecTaHy AplliaTb.

KucnopogHyto nogaepxky Myx-
YMHa nosfy4yan B TeYeHWe YeTbipex
CYTOK, MOKa ypoBeHb Kucnopoga B
kpoBw He nogHsncsa 8o 90 %.

lMaupeHToB, koTOpbIM B 6OpLOE C
KOPOHaBWPYCHOMN NHGbeKLmen TpebyeT-
s kucrnopogHas Tepanusi, B CopoUmH-
CKOVi ropofcKomn 60mbHULE MHoro. [ns
neveHmst aTux 6omnbHbIX COOTBETCTBY-
IOLLIMM KMCNIOPOAHbLIM 060pyA0BaHNEM
ocHatueHbl 105 3 170 koek.

- INerkue YyenoBeka AOMKHbI NOMY-
yaTb JOCTATOMHOE KOMNUYEeCTBO KUCMO-
poaa, 4Tobbl Bce opraHbl ¥ CUCTEMB
NOMHOLEHHO (PYHKLMOHWMPOBAnK, -
obbscHsaeT Oner Jlbicak, rnaBHbINA
Bpay 'BY3 «lopoackast GonbHMLa»
r. CopounHcka. - ViHave opraHnam
yenoseka cTpagaeT. Y KOBUAOHbIX
60rbHbIX KNCTIOPOAOTEPANKS HE TOMb-
KO HOpMarnuayeT AblxaHue 1 ctabunu-
3upyeTt paboTy cepae4HO-COCYaNCTOM

CHCTEMBI, HO WU KOMMEHCUPYET Hemo-
CTaTOK CBEXero Bo3dyxa B YCIOBUSIX
KapaHTWHa, NOMNOXWUTENBbHO BNWSS Ha
obLLee CocTosiHME OpraHn3Ma.

B cpegHem kaxabld nauneHT
KOBWO-OTAENEHNs B CyTKU Monyyaert
ot 5 go 10 nuTpoB KMcrnopoga.

k%%

[lns nponsBOACTBA XU3HEHHO He-
obxoammoro raza B CopovMHCKOM
6onbHMLEe 40 HeJaBHero Bpeme-
HW MCMONb30Bann KUCNOPOLHbIE
KOHLeHTpaTopbl. AT YCTAHOBKM
NPOV3BOAMIN a3 ANs AblXaHus 13
atMocgepHoro Bosayxa. W kucno-
poaa C NWXBOW XBaTano Ans HyXA
6ONbHNLbI - ONepaLMOHHbIX U pea-
HUMALMOHHbIX OTAENEHMI.

Tenepb cuTyaums pesko 13MeHu-
nacb. B cBs3u co BenblLLKoii 3abonesa-
€MOCTW KOPOHaBUPYCHOW MHAeKLmen
B K/Cropoae OrpoMHasi noTpebHOCTb.

[ns obecneyeHns HyxaatoLLmMxcs
nauueHTos B CopoumHCKoi BonbHuMLe
MPUHSANKN peLLeHne npuobpectn Ho-
Boe 06opynoBaHue Ans nogayu Kuc-
nopofa K annaparam UCKYCCTBEHHOM
BEHTUNALMW NErkux U KUCNOPOAHbIM
mackam - 3TO KpUOreHHble rasudm-
kaTopbl. B utore Ha GrogxeTHble
cpeacTBa bbIno 3akynneHo YeTbipe
rasucmkatopa Ha 200 n kaxagbii u
1 rasucpmkarop Ha 500 nuTpoB rasa.

- HoBoe obopynosaHue obecneun-
BaET MOIMHOLIEHHYIO CCTEMY MOCTaBKM
Kvicriopoga, Nepesoas ero 13 XuaKoro
COCTOSIHWS! B ra3o0bpasHoe, - roBOpwT
Bunuzar MabuaynnmH, MexaHuk Kucrno-

3a paboToii KucnopoaHoii ctaHuum B CopounHCKoii 6onbHULEe HabnogaloT
B KPYI/IOCYTOYHOM pexume.

POAHOM cTaHLmm COpOUMHCKO ropod-
cKol GomnbHULBI. - ExkegHeBHO crielm-
anuavpoBaHHast MallvHa JOCTaBnseT
Ha CTaHLWIIO XKMOKMIA KACIOPOL, Maccon
[0 1BYX TOHH, 3aMOSHSIET IM pe3epayap.
A parblue 3anyckaeTcst NpoLece npe-
06pa3oBaHyisi, KOTOPbIA KOHTPONMpPY-
€TCA pasnuyHbIMK AaTumkamu. 3atem
TOTOBLIA KCMOPOZ, MO ra3onpoBoaam
TPaHCNoPTUPYETCA A0 NaLMeHTa.

Takon cnocob BunusaHn Mabu-
OYNNWH HasblBaeT NpoOrpeccom.
MexaHuWK MOMHUT, Kak paHee B
60NbHULY XU3HEHHO Heobxopu-
MbIVi ra3 NpuBO3nnM B 6annoHax no
40 nuTpoB. Bcero 53 6annoHa no
80 «r. MpexHux 06beMoB HagoNro
xBaTtano. Ceinvac Bce mHave. Kuc-
10pof TEYET PEKON.

*kkk

KpuoreHHble rasudukatopbl no-
SABUNUCb BO MHOMUX MEOWLMHCKUX
yupexaeHusx OpeHbypxbs, Ha 6ase
KOTOPbIX pa3BepHyThl KOBUA-LEHTPbI
1 KOBUA-OTAENEHNS.

CornacHo pgaHHblM MuHucTep-
cTBa 3apaBooxpaHeHus OpeHbypr-
CKOV 0obnacTu, exefHeBHO KuUCMOo-
POAOHYH NOAAEPXKKY MOMyYatoT CBbl-
we 600 yenosek. Ho noka HegocTaT-
ka B kncrnopoge 60nbHULbI obnacTu
HE UCMbITHIBAIOT.

- Meutaem, 4TO KOpOHaBUpYC
OTCTYNKT, U Mbl ByAem 3anpaBnaTbCs
KMCNOpOZOM NWLb ABa pasa B Me-
csu, - rosoput Oner Jlbicak, rmaBHbINA
Bpay [BY3 «['b» r. CopounHcka.

TTodomuna 5SIKOBJTEBA.

HOBOBBEJEHVE

Bbinnatbl No 00NbHUYHOMY
JINCTY - Ha noyTe

YXutenu OpeHOyprckoi o6rnacTv CMOryT NONYy4YUTb AEHEXHbIe
BbinnaTthkl B 6nuxanwem otaeneHum Moutsl Poccun.

Tpy£ocnocobHOCTM Heobxoanmo
nogatb paboTtofatento 3asBleHue
Ha MnonyyeHve BbINMAT C yKasaHu-
eM CBOero no4toBoro agpeca. Kak
TOMbKO A€HbIV NOCTYNSAT B NOYTOBOE
otaenexune, nonyyartens dyaet o6
3TOM W3BELLEH.

MonyynTb NepeBoa MOXHO
NNYHO NO NpeabABNEHNI0 Nacnop-
Ta AKX C NOMOLLbID 3aKOHHOTO
npeacTaBuTeNs no 4OBEPEHHOCTH,
3aBEpPEHHON B YCTAHOBMNEHHOM

D'nﬂ 3TOro BMECTE C NTUCTKOM He-

3akoHom nopsake. Komucecuna 3a
nepeBoA BbINnatbl ¢ nonyyatens
He yaepXuBaeTcs.

K npsmbIM BbINnatam, KOTopble
Ha CEeroaHsLLHUN AeHb MOXHO Nosy-
YUTb Ha MoYTe, OTHOCATCS: Nocobus
NMo BPEeMEHHOW HeTpygzocnocob-
HOCTW, N0 GEpeMeHHOCTH 1 podam,
MNPV NOCTaHOBKE Ha y4eT B paHHWe
CPOKM BEPEMEHHOCTW, MPY POXAEHUN
pebeHka, no yxoay 3a pebeHkom Ao
JOCTUXEHNS UM BospacTa 1,5 net u
[OMNOMHUTENbHbIV OTMYCK NOCTPaAaB-
LemMy Ha NPOV3BOACTBE.

[leHbrn nepeyncnsoTcs B Teve-
Hue 10 kaneHOapHbIX OHeW co OHSA
MonyyeHns 3asBneHns U JOKYMEeH-
TOB, €CMN OTCYTCTBYIOT apryMeHTU-
POBaHHblE MPUYMHLI ANs OTKasa B
BbINnaTe nocobust 3acTpaxoBaHHOMY
nuuy. [Mpn 3TOM hMHAHCOBOE Moro-
XeHve paboToaaTtens Ha 3TO HuKak
He BIMSIET.

EneHa AKWHSEBA.

JEMOTIPA®UA

HoBble npogeccun -
MaMaM U npeaneHcnoHepam

Bonee 700 xuTenen permoHa B 2020 rogy npoLunu npodeccuoHarnbHoe
oby4yeHue B paMKax HaLMoHanbLHoro npoekTa «femorpacmsy,
B UX YKCrie OpeHOYpXxLbI cTapiie 50 neT u MornoAble MaMbl.

I_lo npoekTy «CTapliee nokone-
HUe» cnyxba saHsTocTn ¢ 2019
roga oby4aeT npeaneHCMOHEPOB, xe-
naloLmx NoBbICUTb KBanuuKauuo
Unn oBnageTb HOBOM npodeccuent.
B atom rogy Kk aTon karteropuu go-
6aBneHbl rpaxgaHe BospacTta 50+.
O6y4yeHne npownu 432 venoseka.
85 % W3 HWMX TPyAOYyCTPOUNUCH Ha
HOBble paboune mecta nnbo coxpa-
HUNW NpexHee MecTo paboTbl.

C 2020 roga B pamkax npoekTa
«CopencTBme 3aHATOCTY KEHLLWH -
CO30aHve YCrnoBuin AOLLKOMBHOrO 06-
pa3oBaHusa 4ns AeTel B Bo3pacTte [0
Tpex MeT» MOXHO NPOWTU oByyeHue
yepes crnyx0y 3aHATOCTU He TOMNbKO
XEHLLWHaM, HaxoasLLMMCs B AeKpeT-
HOM OTnycke, HO U 6e3paboTHbIM
Mamam C AeTbMM 10 7 FET, KenaroLLmm
MOBbICUTb KBaNMUUKaLMIO U oBna-
[0€eTb JOMNOMHUTENBHON Npodeccuen.
Takoi BO3MOXHOCTbIO B 9TOM oAy
BOCMOIb30Banuch 316 opeHBypKEHOK.

Cambimy BocTpeboBaHHbIMU B
oboux npoekTax cranu nporpam-
Mbl NOBLIWEHNSA KBanudukaumum
nefaroroe, CpeaHero n MnagLiero
MeZMLMHCKOro nepcoHana, omubnu-
oTekapen n pabOTHWKOB KafpOBbIX
cnyx6. Cpeay pabounx npodeccui -
BOOMTENN TPaAHCMOPTHLIX CPEACTB,
TPaKTOPWCThLI, NoBapa, onepaTopsl
KOTENbHO, crecapn No PeMOHTY
aBTOMOOMIEN, 3NIEKTPOMOHTEPbI.

M3-3a cnoxHomn anuaemunono-
rmyeckoin 0bCTaHOBKM B 9TOM roay
0byyeHne Npoxoanno B TOM Yucrne
B OHnanH-popmate. OHO NpoBoau-
nocb Ha 6a3e 50 ob6pasoBaTenbHbIX
opraHusauuii, Bknoyas y4yebHole
LeHTpbl MuHUCTepCTBa Tpyada U 3a-
HATOCTU HaceneHus OpeHByprckom
obnactu.

B HacToslllee Bpemsa BeaeTcs
paboTa no opraHusauuu y4ebHoro
npouecca B 2021 rogy.

Mapuna METPEHKO.
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Manpemus
KOpPOHaBupyca,
OXBaTMUBLLASA BECb

MUp, He TOJIbKO
KapAUHaNbHO U3MEHuNa
XWU3Hb J1I0AEN, HO 1
3Ha4YMTEeNbHO NONOHUNA
MX NOBCEAHEBHbIN
NEKCUKOH.

enepb NPakTU4eCKkN HU OfUH
marepuan 8 CMU He obxoguT-
ca 6e3 ynoTpebneHnst Takmx
CIOB, KaK KKOPOHABUPYC», KKOBUA,
«NaHAeMus», «dNUAEeMUsay, «camo-
U3ONALMAY, KKAPAHTUHY.
MonynspHbIMK CTanu TepMUHBbI
«CaHWTan3epbl» - aHTUCENTUKK Ans
PYK, «KOHTaKTHble» - NOAM, KOHTaK-
TMpOBaBLUME C BOMbHbLIM, «MOA03PK-
TenbHbIEY - NOAN C NOAO3PEHNEM Ha
KOPOHaBUPYCHYIO MHMEKLMIO, «CO-
umarnbHas QUCTaHLMS» - NONOXEHNE
VHOVBWAOB B COLMaribHOM NpocTpaH-
crBe. OCKOMWHY Habunn crnoea «OH-
NaiH», «3yMUTLCS», KOTOPbIE CErofHs
ynoTpebnsioT Aaxe NoXunble noau,
MHOTME U3 KOTOPbIX paHee He UMenu
HWKaKOro OTHOLIEHUS K IHTEpHETY...
- Jllobble nonutnyeckue, aKoHo-
MUYECKME 1 colmarnbHble coBbITUsA 1
SIBMEHNs, NPoucxoasLume B CTpaHe
Unu B MUpe, HaknagblBawT oTne-
4YaToOK Ha pasBUTUE 3ITUMONOTUM.
HbIHeLwHWe cobbITVUS NOATONKHYMM K
TOMY, 4TO psiZ COB, 3HAKOMbIX paHb-
e TOMbKO Y3KWM cneuuanuctam,
Tenepb ynoTpebnsT gaxe AeTH, -
FOBOPUT [OLEHT Kadbeapbl pyCcKoro
A3blka M METOAMKM MpenogaBaHus
pycckoro f3bika OpeHbyprckoro
rocy4apCTBEHHOro Neaarorniyeckoro
yHuBepcuterta etp Akumos.
Takxe opeHOyprckue nuHreu-
CTbl OTMEYaHOT, YTO NpuLleaLlas 6o-

B

MeTp SAkumos, poueHT kadpeapbl
PYCCKOro 3blka U METOAMKN
npenopaBaHUs PyCCKOro fi3bika
OpeHOYprcKoro rocyaapCTBEHHOrO
neparormyeckoro yHmesepcurera:
«$13bIK - 3TO OPraHU3m, KOTOPbIN
pa3BuBaeTCcsl N0 COOCTBEHHbIM
3akoHaM. Ho oH He moxeT
pa3BMBaTbCS N30JIMPOBAHHO

oT 00LecTBa U OT TOrO, YTO
NPOMCXOAUT B HEM».

HOBble TEPMIHbLI, 06pa3oBaHHbIe
nyTeMm CroXeHust Asyx crnos. K npu-
Mepy, «KOBMAMOT» 00pas3oBanoch ot
CNOB «KOPOHABUPYC» M «MaNOT». Tak
Has3bIBatOT NOAEN, KOTOPblE NMPOBO-
LIMpYIOT NaHuky B obLLecTBe, cmeTast
NPOAYKTbI C NOSIOK MarasvHOB, a Takke
Tex, KTo He cobntofaet TpeboBaHms
BO Bpemsi naHgeMun. VirHopumpyst npo-
CTble Mepbl 6e30MacHOCTH, OHM Noa-
BEprarT ONacHOCTY He TOMbKo cebs,
HO M OKPY)KatOLLIMX, UTO CrocobCTBYET
pacnpoctpaHeruto COVID-19.

Eue ogHMM HOBbIM CMOBOM,
BoWeAwrM B 0bnxoa ¢ NpuxoLom
KOpoHaBumpyca, cTan «KapaHTWH-
LeMuHry. MNog aTMM CnoBoMm nog-

: . TOKOBbIH
(JIOBAPD

yenoBseka 3a HecobniogeHue ka-
PaHTUHHBIX Mep. HeoxupgaHHo ans
BCEX BO3HWKINA U «KapaHTUKymbl» -
NMPOU3BOAHOE OT «KapaHTUHa» U
«KaHWKyn», Korga LIKONbHUKOB OT-
npaBumu yuntbca no gomam. Tak
Xe NosIBUNMCL HOBblE ppasbl «Kype
NUMOHa» W «Kypc umbups». OHu
BO3HWKIN NOCIe YAOPOXaHWUS 3TUX
NPOLYKTOB BO BPeMs NaHAeMUK.

- B paHHbLIN MOMEHT pyccKui
A3blK IBHO MepexuBaeT cBoe 06-
HOBreHwe. BorayT nu HoBble crosa
B COCTaB croBapeit, byaet 3aBuceTb
OT TOrO, HAaCKOIbKO A0S1r0 OHU 3aep-
xarcs B Hawwem ynotpebnenuun. He
UCKIIOYEHO, YTO CIOBaA-OAHOAHEBKM,

o
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VC 3apaXxaeT pycckumn [3biK

CJ/IOBA NMEPUOAA KOPOHABUPYCA

KoBuansopc - pa3pbIB Cynpyxeckux OTHOLLEHMIA 13-3a HEBO3MOXHOCTM
BbITb BMECTE B 3aMKHYTOM MPOCTPAHCTBE BO BPEMS! NaHAEMUM.
Kopounansl - 3a4atble BO Bpems naHAeMuy AeTu (Mo aHanorum

C MUneH1anamu).

LawnbivyHmKm - HapyLwuTenu camonsonaumm, KoTopble yCTpansaoT

MUKHUKN.

KOpOHOﬁﬂ - HaBA34MBbIE MbICI BO BPEMA NaHAEMUN.

WUHdonemms - dheitkn o Brpyce.

KopoHaauccuaeHT - YenoBek, OTpULAKLLNIA CyLLECTBOBAHIE MHGEKLINM.
MackobGecue - cutyauys ¢ Hepasbepuxoil BOKPYr MaCOYHOrO pexuma.
KapaHTbe - YenoBek, cAatoLLmiA B apeHy CBOUX XUBOTHbIX AMs NPOrysKki

BO BPEMSA KapaHTUHa.

BPEMEHHOe SBIeHNe Unun nmetoLLue
LUYTOYHBIA CMbICH, 3abyayTcs, Kak
TONbko GonesHb ynaer U3 Hawen

1 NPUMEHNMble 3HAYeHSs, BO3MOX-
HO, NMOTHO BOMAYT B HaLlly XM3Hb, -
CUNTAKOT A3bIKOBE/bI.

nesHb cTana Gorata Ha HEONMOMM3Mbl - pa3yMeBaeTcs NyOnuyHas TpaBns — XapaKTepuayrLLMe Kakoe-To KpaTko-  u3HU. HanpoTtue, Gonee cepbesHble MapuHa CEHYEHKO.
CEPBWC o e CB$I3b MOKOJIEHUI

BCE O 30POBOM POCNOTPESHARIOP KHMIA PELENTOR WEONA ILOPOBOMO

NATAHKA PEXOMEMAYET rOTOBMM BMECTE MATAHWA 3 an O)I(e H a

[uTaTbCs No AHEBHUKY

Pocnotpe6Hap3zop 3anyctun «[JHeBHUK NuTaHus» B couceT «BKoHTakTey.

Hosb||7| CepBUC OpraHnM3oBaH B
pamkax HaunpoekTa «[lemorpa-
dusa» Ha nonynsapHow nnatgpopme
«3popoebe BKoHTakTey. Ero uenb -
MOMOYb POCCUAHAM Hay4UTbCA Npa-
BUMbHO NMUTATLCH.

«[dHeBHUK nuTaHus» bynet
noneseH BCEM, KTO XOYeT BECTU
3gopoBbil 06pa3 xu3Hu. C no-
MOLLbIO CepBMCa MOXHO CreauTb
3a KOMYeCTBOM U KayeCTBOM Mo-
Tpebnsemon nuLM B 3aBUCUMOCTU
OT JIMYHBIX Lieflel - CHU3UTb BEC,
HabpaTb MbllLeYHy0 Maccy, nog-
aepxusaTb opmy. EcTb onymm
KOHTPONS 3a KypeHneMm, HarnomuHa-
HWS 0 NpUeMe BUTaMUHOB, JOCTYN
K cnpaBoYHuMKY LieHTpoB 300p0oBbS,

r4e MOXHO NMponTK obcnegoBaHne
no OMC. Cnmcok AOCTYMHbIX OYHK-
umn bynet gopabaTbiBaThbCA.

- Camoe rnaBHoe B 34,0pOBOM
NMUTAHWW HEe OTKa3 OT KaKux-To
NPOAYKTOB, & YMEPEHHOCTb, rpa-
MOTHbI paLnoH C y4eTOM BUTaAMU-
HOB, MUKPO- U MaKPOHYTPUEHTOB U
npaBUNbHOE NPUroTOBNEHNE - 63
n30bITKa conun, caxapa v xupa. Ha
noptane 3gopoBoe-nuTaHune.pd
yXe co3gaHbl cneuuanbHble pas-
pensbl - «lllkona 3gopoBoro nuta-
HMA» 1 «KHura 3goposbIxX peuen-
TOB», Tenepb Mbl NpeacTaBnsem
HOBbI cepBUC «[JHEBHUK nuTa-
Hus» B couceTn «BKoHTakTe», ¢
MOMOLLbI0 KOTOporo nboi yeno-

CornacHo gaHHbIM PocnotpebHaalopa, cenvac
B Poccumn y 19 % myxynH n 27,6 % XeHLmH
JVArHOCTUPOBAHO OXMPEHNE. Kaxabln AeCATbIN
Manb4nk OONEH OXUPEHNEM, CPEaN AEBOYEK
MNPOLEHT CTpadaloLmx OT JMLLHErO Beca 4yTb

HUXe 5,6 %.

FEPEXOOM HA 300POBOE NMUTAHME!

B 2019 ropy ctapTosan
depepanbHbii NPOeKT

«YkpenneHnue
OGI.I.I.ECTBEH HOro 300poBbA»

Llens npoekTa — HOTHEMPOBATS POCCHAN
¥ BEAEHHI 30P0BOTO OOPAZA MHMIHK

«Bnaropaps noptany 340poBoe-nuTaHue.pd, a Takke GyHKUUIM
nnat¢opmsl «3p0poBbe BKoHTakTe», B TOM Yyncne «JAHEBHUKY NUTAHUS»,
nonb3o0BaTesiv CMOryT 3a60TUTLCS O CBOEM OpraHU3Me U NPUBBLIKHYT BECTU
3[0pOBbIii 00Pa3 XN3HW», - yBepPeHbl pa3paboT4nku.

BEK CMOXET COPUEHTUPOBATLCH B
marasumHe u BbiOpaTb MONe3sHbli
ana cebs npoAykT, cCOCTABUTb
coBCTBEHHBIN paUyoH, NpocYnTaTh
Kanopwm 1 nonyyYnTb JOCTOBEPHYHO
MHOpMaLMo 0T BEAYLLMX 3KCnep-
TOB O NMpUHLMNAX 340pOBOro nNuTa-
HWSI M Ka4eCTBEHHON 1 6e3onacHoi
npoaykumu, - rosoput rnaea Poc-
notpebHagsopa, rmasBHbIA rocy-
[apCTBEHHbIN CaHUTapHbIA Bpay
Poccun AHHa lMonosa.
Mnatdopma JOCTynHa No ceblin-
ke vk.com/health n Bo Bknagke
«CepBucbl» B MOOUIILHOM NpWo-

xeHun VK. [Ins ee ncnonb3oBaHus
He HY>XHO CO3[jaBaTb HOBbIV aKKayHT,
[0CTaTO4HO perncTpaLmm B COLCETH.
W ato abcontoTHo GecnnatHo Ans
BCEX XemnaroLwyx.

WNHTepdenc cepBnuca UHTYM-
TUBHO MOHATEH, NONb30BaTenNb
BBOAMT CBOW [aHHble, a cuctema
caMa BbICYMTbIBAET CYTOYHbIN
Kanopax c ykasaHuem Tpebyembix
opraHuamy 6enkoB, XMpPOB U yrne-
BOAOB. HYXHO TOMbKO TLlaTeNbHO
dmKkcupoBaThb KONMYECTBO Cheaa-
eMOoN nNuLwK.

Mapuna [METPEHKO.

Kancyna BpemMeHu

B peHb 85-netus
By3ynykckoro dpunmnana
®urHaHCOBOro yHMBepcUTeTa
npu MNpasutenbctee PO
npenopasaTesniv U CTYAEHTbI
3ar0XuUNK Kancyny BpeMeHu
Ansi NOTOMKOB.

BHe6onbmoﬁ nnacTumko-
Bbll KOHTEMHEP NONOXWNN
21 nncbmo noTtomkam, dyToonKy,
6encbonky 1 gpyrue npeamertsl
C CUMBOIIMKON KOMNNeaxa v yHu-
BepcuTeTa. Takke Ha nNamaTb
OyayLWwmm cTygeHTam oCcTaBuiImn
thnew-kapTy ¢ matepuanamu o
MeponpuaTUax B rog 85-netus
ccy3a 1 HernacHeblin cumeon 2020
roga - MeguLMHCKME nepyaTku
N Macky.

Ha mecte, roe pasvectunu
KOHTENHEP, YCTAaHOBWIN MaMsT-
Hyl Tabnuyky, a psagom noca-
AUNU ManeHbkyto enb. MoTomku
CMOTYT OTKpbITb Kancyny 4yepes
15 ner, 5 Hos6ps 2035 roaa,
korga ctapeniuemy yyebHomy 3a-
BegeHuto bysynyka mncnonHutcs
100 ner.

Wuea [TPOXOPOBA.
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KEHCKUM B3MNAL,

3 ubnx pyK ctakaH?

Mon 6abyLuka xuna fo cmeptn (4o 88 ner) BMecTe ¢ Hamu. Kak
TOMNbKO OHa CTana NnoHUMaTb, YTO caMa He CpaBUTCS C JOMaLLHAMU
[enamu, nossana Hac ¢ 6patom u ckasana: «KTto Bo3bMeT MeHs Kk cebe,
TOT U MOMYYUT MO0 KBApTUPY». BpaT co CHOXOM yxe Xunu B JOME CO
cBaTbsiIMU. Tak Mbl C MyXeM MOMyYMIn LOMNOMHUTENBHYIO XUNNmoLwaab
1 6abyLuKy B npuaavy.

£ GnarogapHa Hebecam 3a Te NOMOLLb Y NOAAEPXKKY, KOTOPbIE BCE 3TU
rofbl HaMm oka3blBana Most 6abyns. OHa HexXHo 3a6oTunack 0 NpaBHykax,
Teprena HallW ceMeliHble CTbIYKM, HaLnX cobak v koLlek. iIMeHHo Tepne-
na... Korga Hactynan Bevep 1 ety OTNpaBnsimuch cnatb, 6abylika Thxo
monunack y cebs B KOMHaTe ¥ roBopuna: «TornbKO HOYb Fyxast MOKOM
MHe NpuHocUT». Ho OHa HMKorZa He xarnosanach, YTo ycTaBana ¢ Hamu.

Toraa MHe 6bIno Hekoraa 3aayMblBaTbCs 0 6A0YLIKMHOM HACTPOEHNN:
yucTas, CbiTasl, X1BET B OTAENbHON KOMHATE B NIOOBU U XOPOLLEM YXOfE.
Ho cerogHs, korga u g cama 6abyLuka, NOHUMAI0, YTO HE XOYY XWUTb C
LeTbMU 1 BHYKaMu.

Bo-nepBbiX, NOTOMY, YTO MHe NPeTUT BbiTb 00Y30M AN KOro-To U
XOaTb CBOW «CTakaH BOAbI».

A BO-BTOPbIX, Y MEHSI €CTb CBOM MHTEPECHI, XXENaHus, OTHOLLEeHUS. B
70 neT cecTb 3a NeyKy B MOW MiiaHbl NMoKa He BXOAWT.

W Bopyr Mou pa3gymbs HaXoasaT HeoxuaaHHoe npoaomkeHve. OgHa
3HaKoMasi Nocre nony4acoBoit 60NTOBHM NO TENEMOHY TUXO FOBOPHUT:

- 3HaelLb, y MeHsi Tenepb eCTb TaiiHa. To4YHeE, MPOCTO HOBOCTb, KOTOPOW
51 0COBEHHO HU C KEM He Aerntock. B obLLem, yxxe BTOpoii rof Most Mama Xu-
BET B MHTEpHaTe Ans npecTtapenbix ¥ MHBanMaoB. U e 310 04eHb HpaBuTCS.

£1 3amorkato, NOTOMY YTO 3Hal ee Mamy - 68-NETHIOK CKyYatoLLyLo
pamy. OHa xuBeT ofgHa B EkatepuHbypre, a ee eQuWHCTBEHHas He3a-
MYXHss godka - B OpeHbypre. OkasbiBaeTcs, Mama 3acobupanach B
[OM npecTapenbIx eLle roga YeTbipe Hazaa. OHa WTypMoBana MeCTHbIV
MaHCMOoHaT NSl BETepaHOB BOWHbI U TPyAa U OpraHbl COLManbHOM 3aLmThl
EkatepuHGypra. Ho KTO BO3bMET Ha rocynapCTBeHHOe obcnyxvBaHue
4enoBeka, KOTOpbI caM XOAUT U B CBOeM yme? A MOTOM Y KEHLLWHbI
CINYyYnncs KOMNPECCHUOHHBIA NepernioM NO3BOHOYHMKA, U OHA HECKOMbKO
MecsLieB He Morna XoAuTb. Ho kak TonbKo BCTana Ha Horu, CHoBa Havana
NPOCUTLCS B MHTEepHaT. [ ee B3anuW. Tak BNepBble 32 MHOrO NET OHa Mo-
yyBcTBOBana cebs cyactnusom!

Mbl, KOHEYHO, BUAENM B 3anafHbIX unbMax 4oma npectaperbix, BOC-
XiLianuch 06CTaHOBKO, BUAOM CTapUyKOB, OTHOLLIEHMEM MepcoHarna, ypoB-
HeM yxofa v obcnyxueaHus. Bugenu, kak BHyKM HaBeLL KT B NaHCKOHATax
cBoux 6abyLuek 1 feayLek, kak pagbl 3TMM BcTpedam obe cTopoHbl. Ho ¢
COBETCKMM YNpSIMCTBOM OLIEHMBaNM NpoucxoasiLee kputuiecku: «Hapo xe,
crana pofHyto matb!» M 6onbLUMM LLIOKOM s Hac GbINo OTKPOBEHME, YTO
CTapu4Ky cCaMu peLLany, Kak 1M XuTb Ha neHcun. babylwku-genyLukn He
XOTENM XUTb C OPYLLMMM BHYKaMM UMK MbHOLLMM 3STEM, @ MeYTan Haxo-
ANTBCS B KOMINEKTUBE POBECHWUKOB-E€AMHOMBILLIIEHHUKOB NM0A HabnoaeHem
Bpayel 1 nepcoHana. Ho a1o 3a rpaHuLeit. A y Hac camo CrioBocoyeTaHue
«0M NpecTaperbiX» Bbl3bIBaro NaHUYECKWIA yxac.

Korpa xeHLyuHa BrnepBble ckasana, 4To XOYeT B JOM NpecTapernbix,
[0Yb MCTyranach: e He NOBEPAT, YTO peLLeHne Mambl o6poBonbHoe. [1a
OHa U He cuuTana, YTo Mama Hyxaanach B MOCTOSIHHOM yXofe. AKTUBHaS,
XOZUT, rOTOBWT, yBupaeTcs - 3a4em en uHtepHat? OfHaKko BMECTE XUTb He
XOTenu HU MaTb, K Jo4b. OBLLECTBO NPUBBIKIO K MbICIW, YTO MOMOAEXb
XOYET XWUTb OTAENBHO. A NOYEMY CTAPUKM-TO HE MOTYT XOTETh?

Korpa mMos 3Hakomasi nobbiBana ¢ Mamon B MHTEpHaTe Ans npecrta-
pernbix, NOHSNA, YTO Y MHOTUX NMOXWIbIX JHoAei yxe chopMmnpoBanoch
€eBponelickoe OTHOLLEHWe K cOBCTBEHHOM cTapocTh. OHa Bbina nopaxeHa
nuuamu 1 GrorpadusiMm TEX, KTO TENEPb XKMBET PSLOM C €€ MamoW: oTeL|
cyapu, MaTb npodeccopa, 6abyLika MECTHOTO akTepa. Y HIX 34eChb CBON
MUp, cBOE 0DLLEeCTBO BNM3KKMX MO AyXy NoAel, pa3enedYeHns, KOMHaTbI
€O BceMy yaobcTBamMm, MeauUUMHCKWIA yxop,. [Inst MHOTUX CTapuKOB 3TO U
BMPSIMb CHacTbe, BeAb NOXunble noan 6onblue cTpagarT OT OguHoYe-
CTBa, YeM OT bonesHen.

- PaHblue Mama 3BOHMMA MHE Kaxabli AeHb W B3dblxana B TPyOKy:
«Tbl He NpefcTaBnseLLb, Kak MHe CKy4YHO XUTb». A Tenepb 5 el He Mory
[03BOHUTbLCS, - pacckasbiBaeT MOs 3HaKomast. - OHa NOCTOSIHHO 3aHsTa:
«Tbl He NpeAcTaBnseLLb, CKOMNbKO Y MEHS ieM: S COCTOK B YEThIPEX KO-
MUCCHSIX, OTBEYAID 32 CTEHrA3eTy, BCE MEHS YBaXKaOT».

Crapyluka cyacTiuea. Y pa3se MOXHO NULLIUTL ee BCEro 3TOro NLUb
B yrofly 06LeCTBEHHOMY MHEHUIO?

lanuHa LLIMPOHUHA.

Budumo, demsam y Podumensy
ecms 0 yey nodymame,
npucnywamscs k cege
U npusname, ymo naya
eeponeusupoeanacb,
Cloxuswasics g ne Modens
«0oKuMUysy Cmapukoe 3a neykogj
dagHo Ycmapena, ﬂencuonepaM
HYXHO Gamp 7paeo enibopa, Ge3
060100HbIX 064 u o6eUHeH;u7
OHu 3acnyxunu ezo geejj ceoe.ﬁ

NpoXumoii wusmp, U 5, dymaro )’
J

CmpaHa

moxe sacnywunal

S WWW/OS 56U

Anb0a HaLuna HOBbIN AOM

Hemeukasi oB4apka

no knuyke Anbba nocne
10 net cnyx6bi B YOCUH
no OpeHOyprckoi
oOnacTu ywna Ha
3aCJ1y)XEHHbIN OTAbIX.
Tenepb y 4eTBEPOHOr O
NEeHCUOHEPKU HOBBIN
X03§1MH M HOBbIA A,OM.

nbba 3HaeT Bce KOMaHAb,
npoLuna crneuuanbsHble Kypchl
PECCMPOBKM 1 BO BPEMSi CBO-
enTpynoson gestensHoctue CU30-3
r. OpeHbypra npmenekanacb K no-
UCKY HApKOTUYECKMX U B3PbIBYATHIX
BelecTB. OgHako B cuily Bo3pacTa,
hmanyecknx cnocobHocTel cobaka
YK€ HE MOXeT NpoaosikaTb paboTy.

Kak obbsicHsitor B YOCUH Poc-
cumn no OpeHbyprckoi obnactu,
CPEnHWIA CPOK Cry»XObl YETBEPOHOTUX
COTPYAHWKOB B KMHOMOTMYECKMX NOA-
pasgenenusix - 8-10 net. ExerogHo
cneuuanucTbl yctpausaroT cobake
NPOBEPKU W, eCnn OHa cnocobHa pa-
6oTaTb Aanblue, OCTABMST Ha CRyX-
6e. Ecnu HeT - valLe BCero KMBOTHOE
3abwupatot cebe kuHonory. OpgHako Ha
3TOT pa3 06CTOATeNLCTBA CNOKUNUCH
TaK, YTo cobake MpULLNOCh McKaTb
MoBSALLYIO U BEPHYIO CEMbIO.

Jonro xgatb HOBOro X03sMHa
Anbbe He npuLLnock. Ha o6bsineHne
Ha caunTe permoHarnsHoro YnpaeneHus
®epnepanbHoi cnyx0Obl UCMONMHEHNs
HaKa3aHuii 0 TOM, YTO A1t OBYaPKM U3
CW30 nLyT HOBbIX X0351EB, OTKITUKHY-
nucs 6onee 50 opeHOypxueB. Mpea-
nouTeHune BbINo OTAaHO MECTHOMY

npeanpuHumarento  Onery ®ansyn-
racpapoBy, roTOBOMY NpefoCTaBUTb
cobake camble noaxoasiLLme ycrnosus
ONs AanbHEeNLWen Xn3HN.

- #1 HuKkorga He nnaHuposan
bpatb cobaky, HO yBuaen obbsiB-
neHve 1 TBepao peLunn NpuBecTy
B CBOV 4OM HOBOFO YNEHa CeMbM.
YKusy 5 86nm3u Ypana, 3gech HacTo-
ALMA NPOCTOP AN OBYApKW - 3TUX
MECT OHa HVKOrAa He Buaena, - pac-
CKa3blBaeT NpenpuHMMaTenb.

Bctpeya Anbbbl ¢ HOBbIM X035-
MHOM oka3anacb ocobeHHon. Korga
Oner ®ansynracapos npuexan B
KuHonormyeckyr cnyx6y 3abupatb
CBOI NOAOMNEYHYI, B BOMbepax

o e
bGe B HOBOM A0Me HPaBUTCS.

i an AIOME .
- OHa cnoKoliHo cebs Beper! X
‘W [CNyIIAeTCA X039MHa. N
AT | -. v

CTOSN nan monytopa gecsiTka co-
6ak. OgHa Tonbko Anbba Monvana.
Takomy noBeAeHUIO YAMBUIUCE Aaxe
cotpyaHukn CMN30. C HekoTopoi
rPyCTbIO B rMa3sax, CNoKOMHo 1 6e3po-
NoTHO, ByATO NCMOMHASA NOCneaHUN
cnyxebHbIN Npykas, oB4apka oTnpa-
BUNACh HA HOBOE MECTO XUTENMbCTBO.
CerogHa OOMOM NS OBYapkut
Anbbbl cTan naHgwadTHbIA napk
«bepeHaeit», pacnonoxeHHbIN Ha
Hepery Ypana. [lns HOBOW XuTenb-
HULbI 30eCb NOCTPOEH YAOOHbIN BO-
nbep, €CTb NPOCTOP ANs NPOrynok,
BbINOMHEHNS NPOCTbIX KOMaHA U

[axe BOAHbIX NpoLueayp.
Mapuna EJTUCTPATOBA.

KPAEBEAEHNE

B OpeHOypre nosBUNMnCL

Opckue BopoTa

B obnacTtHOM UeHTpe
TOPKECTBEHHO OTKPbIIN
MCTOPUYECKNI NAMATHUK -
Opckue BopoTa ropoga-
KpenocTu.

BOpOTa Obinn BOCCO3aaHbl Mo Co-
XPaHWBLUMMCS apXVBHbIM MaTe-
puanam v pacnornoxeHbl NpakTuye-
CKU B TOM XXe MecTe, rae Haxoguncs
nx uctopudeckuin npototun. Cenvac
ato Tepputopust OpeHbypreckoro npe-
3WOEHTCKOrO KageTCKoro yuunuuia.
WMHuumatopamm Bo3BedeHMs na-
MSATHVIKa CTarv KageTbl U UX npenoja-

Batenu. B cosnaHunm nctopuyeckon pe-
KOHCTPYKLMAW MPUHSANN y4acTue qoHA,
AnekcaHgpa 3eneHLoBa, apxuTekTo-
Pbl, XYOOXHUKM, CKYMbNTOPbI U Nega-
rorvt. [amMsTHUK OTKPbINKM K 10-neTHemy
tobuneto y4ebHOro 3aBeeHus.

B 6yaywem pykoBOACTBO yuu-
nuwa cobupaeTcs NpPoBOAUTL 3KC-
Kypcun ans xutenen OpeHbyprekom
0bnacTu 1 roctemn ropoaa, rae MoXHo
Oynet paccMoTpeTb He Tonbko Op-
CKue BOpOTa, HO W Apyrue muctopu-
Yyeckne oOBbEKTI.

Wrea NPOXOPOBA.

BbINIPbILL

J1Ba MunnuoHa -
oT by3oBou

XutenbHuua OpeHbypra,
KoTopasi Bbiurpana

B KOHKypce Onbru By3oBou,
BbiOpana 2 MiiH py6. BMecTo
aBTomobunsa Mercedes.

3a npusom Hawa 3emnsyka Ha-
Tanbs netana B Mocksy. MNpuyem
6uneThbl e onnaTuM opraHU3aTo-
pbl KOHKypCa. 2 MUInMoHa pyonei
AeByLike nuyHo Bpyyuna Onbra
Bysosa.

- Tenepb A C yBEPEHHOCTbIO
Mory cka3aTb, YTO S npasga Bbl-
urpana B po3sbirpbliile. [leHbru g,
kcTatu, 3abpana abcontoTHO BCe.
Hukakue Hanorv ¢ BeIMrpbILLa He
nnartuna, - coobwmna Hartanes.

Ha atn cpenctea opeHbypxeH-
Ka nnaHupyeT npuobpecTy Xusbe.

AneenuHa MATIMHUWHA.
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NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo.

09.00, 12.00, 03.00 HoBocTw.

09.40 «XKuTb 300poBo!». 16

10.50 «MogHbIi npurosop» *

12.10, 01.05 «Bpemsi nokaxer». ¢

14.10 «lpaxgaHckas 06opoHay. 16

15.00 HoeocTn.

15.15 «[laBait noxeHumcal». 16

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe. 1

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Ha camom pene». 6

19.45 «[MycTb roBopsAT». 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KazaHoBa». ¢

22.25 «[1oK-TOK». 6+

23.25 «BeuepHuii YpraHTy». o

00.05 «[Mo3Hep». "6

02.40, 03.05 «HaeguHe co
BCEMUY. 16

03.30 «My>xckoe / XKeHckoey. 16

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». 2+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.

11.30 «Cynb6a yernosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12

14.55 T/c «MoposoBa». ¢

17.15 «AHgpeit Manaxos.
Mpsimoit achmpy. &

21.20 T/c «Teopema Mudparopan. ¢

23.30 «Beuep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIM». 12

02.20 T/c «KameHckasi». '8

04.05 T/c «MpaxagaHuH
HavanbHUK». 2+

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.20, 18.50, 21.00, 00.00
«Hosoctuy.

08.05, 14.05, 17.25, 02.30 «Bce
Ha Maruly.

11.00 lNMpodheccroHanbHbIA
Goke. &

12.00 dyt60n. *

14.45 CmeluaHHble
eanHobopcTaa. 16

15.50 [/cb «HeseposiTHble
MPUKIIOYEHUS UTaNbsHLA B
Poccumy. 2+

16.20 Perbn. *

18.55 Munu-cbyT60n.

21.05 «Bce Ha xokkeit!».

21.25 Xokken.

00.10 TotanbHbI chyT6ON.

00.40 MpodheccroHarnbHbINn BoKC.

03.30 X/ «Urpbix. o

05.30 MaHp6on. o

07.00 «®pucrain. PyTdonbHbIe
Gesymupbl». 2

05.05 T/c «MyxTap. HoBbIt1
cneny. '

06.00 «YTpo. Camoe nyuweey. ®*

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
[ObsiBonbl. Py6exm
poauHbIy. 18

13.25 «O63op. YlM».

14.00, 01.20 «MecTo BCTpeum». 6

16.25 «[JHK». 1o

18.30, 19.40 T/c «[Mec». "¢

21.20 T/c «MepBblit oTgeny. 16

23.45 MexxgyHapoaHblii
My3blKanbHbIV hecTuBarnb
«Benble Houn CaHkT-
MeTep6ypray. 12

03.25 T/c «Yyxoe nuuo». 6

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTns».

05.25 T/c «JTuTeiiHblny. 6

07.40 T/c «Hioxau». &

17.45 T/c «BenukonenHast
nsirepka. 1

19.25, 00.30 T/c «Cniegy. "¢

23.10 T/c «BenwukonenHas
nsTepka-3». ¢

00.00 «M3BecTus. /ToroBbIi
BbIMyCK».

01.15 T/c «[letekTuBbI». 12

KYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 Hosoctn
KyrnbTypbl.

06.35 «[Mewwkom...». Mockea
UTanbsHckas.

07.05 «[ipyrue PomaHoBbI».

07.35 [/ «TaiiHbl Hebec
WoraHHa Kennepay.

08.20 JlereHabl MMPOBOTO KUHO.

08.50, 16.25 X/ «Tpecr,
KOTOPbIA NIOMHYM».

10.15 «Habnogarensy.

11.10 «HoBocenbe. Teatp kykon
Ceprest O6pasLioBay.

12.30, 22.10 X/ch «Yenosek B
MPOXOHOM [BOpEY.

13.35 [l/cb «PomaH B kamHe».

14.05 [}/c «3Humknonegwns
3arafiok».

14.30, 23.15 [1/c «Bocemb
CMepTHbIX IPEXOBY.

15.05 HoeocTu. Moapo6Ho. Apr.

15.20 «Aropay.

17.30 KpacvBas nnaHera.

17.45 [/ «[netHeB».

18.40 [/ «Crynenm
LivBunuzaummy.

19.45 masHas porb.

20.05 «[MpaBuna xu3HW».

20.30 «CroKoiiHO Houw,
manbim!y.

20.45 /b «Muxaun BaxTuH.
dunocodus noctynkay..

21.25 «Catn. HeckyyHas
Kraccyka...».

00.05 BorbLuoi baner.

02.40 LipeT BpemeHu.

OTP

08.00, 21.05, 22.05 T/c «JloTbiit», 2

10.00, 15.45, 20.45, 04.45
«ABTOMCTOPUMY. 16"

10.15, 14.10 «KaneHgapb». '

11.00, 14.55, 03.15 «Bpaum».

11.25, 15.25 «Cpepa
obuTaHus», 12+

11.50 T/c «[Mepom v wnaroit». 2

13.30 X/cb «BTopast xusHb». 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
«HoBocTuy.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «3a penoly. 2

20.00 [/cb «MocnepHue aHu
Tpetbero peiixan. 2

23.20 «[Mpas! Oa?». '

02.05 [i/cb «HiopHGeprekuin
TpubyHany. 12

02.45 «AkTuBHas cpegay. '

03.45 «[lomalLHre
XMBOTHbIEY. 2

04.15 [/ «JNereHapl Kpbimay. 2+

06.50 [/d «MsiTb npuymH
noexatb B...». 1%

07.00 «Borbluas ctpaHay. '

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 X/cb «OpHaxap! ABagLaTh
neT cnycTsiy. 5

09.45, 04.25 I/t «XKaHHa
MpoxopeHko. Bannaga o
no6euy. 12

10.55 «lopogckoe cobpaHue. 1

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITns».

11.50, 00.35, 03.00 «[TeTpoBka,
38». 16

12.05, 03.15 T/c «Konombo».

13.35, 05.20 «Moii repoii». 2

14.50 «l'opog HoBOCTENY.

15.05 T/c «Otew, BpayH». 16

16.55 [l/cb «Mocnaxwe ¢ Toro
cBeTay. ¢

18.15 X/¢p T/c «A 3Hato TBOM
CeKpeTbly. 12

22.35 X/ «MaH unm nponany. 2

23.05, 01.35 «3Hak kayecTeay. 15

00.55 [/ «Mpowanre. Avgpeit
MupoHoBy. 16

02.20 [/ «Owwmbka npeaunaeHTa
KnuHToHay. 12

PEH-TB

05.00, 04.35 «Tepputopusi
3a0nyxaeHuiny, 16

06.00, 15.00 «[JokymeHTamnbHbIiA
npoekT. 16

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y». 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 18"

09.00 [/ «3acekpeyeHHble
Crmckmy. 16

11.00 /b «Kak ycTpoeH
Mup». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112y, "6

13.00 [/cb «3aragku
YenoseyecTBay. 6

14.00 «HeBeposTHO MHTEpPECHbIE
uctopumy. e+

17.00, 03.45 «TaitHbl YanmaHy. *©*

18.00 [I/cb «Camble LoKvpytoLLve
runoTesbi». 16

20.00 X/ch «KoHaH-BapBap». '6*

22.05 «Boputb no-pyccku». 6

23.30 /b «HewnseecTtHas
ucTopust». 6

00.30 X/ «Akyrbe 03epoy. 16

02.10 X/cb «HaBcerga mos
[eByLLKay. 6

CrnAC 3BE3[A

05.00, 00.25 «[leHb Marpuapxa». *

05.10 «BecoroHy. &

06.00, 23.50 «Benble HouM Ha
Cnace». 1%

06.40 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 [/db «Cesitutens Makapwia
MockoBckuity. 12

11.30 «[Jopora». *

12.30 X/ch «Bepem Bce Ha cebs». 5

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas
KyXHsi». %

15.00, 00.40 «Re:akumay. '**

15.40 «Cpoe». *

16.15 [/ «CasTon cpegm
nupaTosy. '

16.50 X/dp «Kaxapiin Beyep B
oauMHHaauaTby. 2

18.35 «3aBet». &

19.30 [i/cb «AnocTon AHapeit
MepBo3BaHHbINY. '2*

19.50 X/ch «Touka, TOuKa,
3andaTasy. *

21.30, 01.15 «HoBblit AeHby. &

22.25 «[psiMast MAHWS XU3HUY. O

23.20 [/ «Mpecsutep
BponeLkuity. 2+

02.00 «Bctpeya». 2

02.50 «He Bepto! Pasrosop ¢
arencTomy. o

03.40 «MonuTtBOCNOBY. **

03.55 «Res publica». "

04.45 «TaitHbl ckasoky. %

CTC

06.00 «Epanatuy». °*

06.25 M/c «Crvput. Oyx
cBoboabI». &

06.45 M/c «Mpukrioyerns Byav n
€ero apysei». %

07.35 M/c «OxoTHUKM Ha
Tponneity. 5

08.00 «[eTku-npenkm». 2

09.00 «Ypanbckue nenbMeH.
Cmexbook». 16

09.45 X/ «[puHyY, yKpaBLUUiA
PoxpecTsoy.

11.45 X/ «CoyyacTHuK. 16

14.10 T/c «KyxHsi. BoitHa 3a oterby. &

17.25 T/c «[ocTvt 3 npoLuroroy. 1

20.00 X/ «MarbiLu Ha aparise. 18

22.15 X/ «MonoaHble urpbly. 16

01.05 «KuHo B peTansix». 8

02.05 X/¢p «LleHa nameHbI». 6

03.45 X/dp «KeHrypy [rekmor». 2

05.05, 05.30, 05.40 M/c.

05.50 «Epanatu». **

06.30 «No genam
HECOBEPLLEHHONETHMX». 6*

08.25 «[laBait paseegémcsily. 16

09.30, 04.35 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY. "6

11.40, 03.45 «PeanbHas
MUCTUKaY. 16

12.45, 02.55 «[oHsATb.
MpocTtutb». 6+

13.50, 02.05 T/c «Mopuax. &

14.20, 02.30 T/c «3Haxapkay». '®*

14.50 T/c «XKeHckuin pokTop-4». 16

23.10 T/c «Mopkuapiwmy. &+

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25, 18.00 T/c
«Cnenas». 6

11.15 «MunnuoH Ha meuTy». 6

12.25, 15.45, 16.20 T/c
«[apanka». 6+

14.45 [/p «Muctnyeckune
uctopumy. e

16.55 [l/cb «3Haku cyapbbiy. &

18.30 T/c «[oronb». 6

120.30, 21.15,22.10 T/c
«OBMaHM MeHsy. 16

23.00 X/cp «CokpoBuLLe
AMa30oHKn», 6

01.15 i/cb «Anokanuncucy. 6

04.15 [/ «He Takue». "o

MATHULA

07.00 «Open u pewka. Tpesen
moy. ¢

07.20, 05.30 «Open v petLuka.
Mepesarpyska-3». '6*

09.00 «LLkona oktopa
Komaposckoroy. '

09.35 «YTpo MaATHLbIY. 18"

10.40 T/c «3a4apoBaHHbley. 15

15.50, 22.00 «Open u peLuka.
Uyneca ceeta-3». ®*

16.55, 21.00 «Open u peLuka.
[esyatan. o

17.55, 19.45, 23.00 «Mup
Hau3HaHKy». '6*

01.00 T/c «[JokTop Xayc». '8

02.50 «MatHuua Newsy. "6

03.25 «beaHsiko+1». 18

04.45 «Epa, 51 ntobnito Tebsly. 16

06.00 «CeropHs yTpom». '

08.00, 21.15 «HoBocTu OHA».

08.20 X/ «Tuxas 3actaeay. '®*

10.20, 12.05 T/c «CmepTb
LUNYOHaM»».. 18

12.00, 16.00 «BoeHHble
HOBOCTW».

15.25, 16.05 X/ «28
naHdunosLeBy. 2

18.10 [/c «XpoHuka Mobegpl». 12

18.30 «CneupanbHbii
penopTax». 1%

18.50 [j/c «CryneHu
MoGenpi». 2+

19.40 [/c «CkpbITble yrposbi». 2+

20.25 [l/c «3araaku Bekay. '

21.25 «OTKpbITbIN achmpy. 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «bapcebly. 16

03.05 X/ «Crieq B okeaHey. '#*

04.25 X/dp «To paHHbIM
YrONOBHOrO po3bicka...». %

05.35 [1/c «MockBa poHTY». "2

05.00 X/ «/TtoGMMbIiA
Pamka». 2

07.15, 10.10 T/c «[I’ApTaHbsiH 1
TpU MyLLKETepay». *

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
«HoBocTny.

13.15 «[lena cyaebHbley. 16

17.15 «MvipoBoe cornalleHvey. "

18.15 T/c «3abyab v BCOMHM». 16

21.40 «Mrpa B kuHO». '2*

22.25 «Hazap B byayLuee».

23.20 «BcemyipHble urpbl
pasymay. '

00.15 X/ «KanutaH nonuumm
MeTpoy. '6*

02.10 T/c «MyxTtap. HoBbii
cnegy. 1%

04.30 X/cp «eHuity. 12

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». "¢

08.00 «HoBoe YTpo». '8

09.00 «[dom-2. Litex. "6+

10.15 «bopoaunHa npotvs
By3oBoi». &

11.15 «TaHupI». '

13.15, 13.40, 14.00, 14.30 T/c
«CaluaTaHsy. 6

15.00, 16.00, 17.00 «Komenm
Knab. Cneupaiimkect». '8

18.00, 19.00 «OgHaxab! B
Poccum.
Cnieupaimrect». 1

20.00 T/c «MBaHbKOY. '6*

21.00 «ne norvka?». 1o

22.00 T/c «MepeBan
[atnosa». '

23.05 «[Jom-2. Topog niobamy. 16

00.05 «[dom-2. Mocne 3akara». "%

01.05 «Takoe kuHo!». '8

01.30 «Comedy Womany. ¢+

02.25, 03.15 «Stand up». '

04.05, 04.55, 05.45 «OTKpbITbIi
MUKPOCOH». 16

06.35 «THT. Best». "¢

OPT

06.00 «TypucTunieckuii
peuenty. 2

06.15, 13.35 «Cpena
obuTaHusay. 2

06.25 «[oyemyuka». 6+

06.40, 08.30, 09.25, 10.20 T/c
«YepHbIi cHer». &

07.30, 08.15, 09.20, 10.15, 19.25,
20.55, 22.40, 23.55, 02.05
«O noroge 1 He
TOMNbKO...». 2

07.35 «AHanuaupyii atoy. 16

08.20, 13.50, 15.50, 18.50, 22.45
«BurpaeobnokHoTy. 2

11.10, 21.00 X/¢b «paHa
ueHTpan. MlioboBb Ha
aTombl». 16

12.50 T/c «<Bnagummp J1eHunH.
lMpbbKoK B peBonoLmio». 2

14.00 «Monyaca o Bepe». '6*

14.35, 19.30 «Bcs npasga
0.

15.30, 17.00 «HoBocTu gHs». 2,
«O noroge 1 He
TOMNbKO...». 2

16.00, 03.50 T/c «[lepxwch 3a
obnakay. 2+

17.20, 00.50 T/c «Kpuk cosbl». 16

18.20 «JleTonmcb
OpeHbypxbsi». 12+

19.00, 20.30, 23.30, 01.40
«HoBocTu gHs». 2

22.55 [1/ch «Enena lMpoknosa.
O6maHyTb cyapby». 2

00.00, 04.45 T/c «[IBopHsKKa
Nans». 1

02.10 X/ «Bpatbs Y. &

05.35 «My3blka Ha kaHane. 16

ADULLIA
OPEHBYPICKUIA [OCV,U,APCTBEHHbIVI

OBJIACTHOWM TEATP KYKOJ

Ha cueHe OpeHbyprckoi obnacTHon hunapmoHnm

(manbin 3an)

14.11 (c6.) 11.00 «Knouku no 3akoynoukam» Mpembepa **
15.11 (Bc.) 11.00 «Kno4ku no 3akoynoukam» Mpembepa **
21.11 (c6.) 11.00 «dokTop AnGonut» *
22.11 (Bc.) 11.00 «MaweHbka U MeaBeab» Mpembepa
28.11 (c6.) 11.00 «MeaBexoHok Pum-Tum-Tux» %
29.11 (Bc.) 11.00 «Kypouka Psi6a» Mpembepa

Kynutb 6uneTbl MOXkHO Ha cante www.teatr-kukol.ru.
Ten. ansa cnpaBok: 77-01-26. Ten. kaccbl: 43-01-96.

OPEHBYPTCKWUIA TEATP KYKON «[bEPO»
14.11 (c6.) 11.00 «MpuknioyeHna Mawmn»
[JomaluHuii Teatp

14.11 (¢6.) 17.00 «XKeHuTb6a» '**
15.11 (Bc.) 11.00 «Bonk, ko3a u gp.»
21.11 (c6.) 11.00 «Mpo AeBo4ky AneHKy U ee ryceHka» o
22.11 (Bc.) 11.00 «3arapka Kypouku Psi6bi» *
28.11 (¢6.) 11.00 «MpuknioveHuns Ha goporey *
29.11 (Bc.) 11.00 «Mo wyybemy BeneHbto» **

Bunethbl - Ha canTe TeaTpa www.teatr-piero.ru

Appec: . OpeH6ypr, np. Mo6eabl, 133a.
TenedoHbl ans cnpaBok: 75-43-96, 75-36-24.

OTKPbIThIN MUP

HucraHunoHHas MockBa

B MockBe MHe yaanocb nobbiBaTb Ha CNeKTakmne
Remote Moscow («[uctaHumoHHas MockBay). YecTHo
roeops, 51 6b1 gaxe He Ha3Barna 31O CreKTakneM. ..

Ll TO, COGCTBEHHO, TAKOE CMEKTaKIb B MPUBLIYHOM A1 HAC No-

HUMaHUM? 3TO Koraa Thl NPUXOOULLb, CAANULLILCS Y CMOTPULLL
Ha cueHy. Mo xe «cnekTakrby 3aKnoyancs B TOM, YTO Mbl C
Apyrmu 3putenamu rynanu no Mockse B TedeHue AByX 4acoB
B HayLUHMKaX, KOTOpbIE OTAENAMM Hac OT counyma. Hac 6bino
OKOMO COpOKa YenoBek, Mbl He Bbinn 3HaKoMbl, He 3Hanu UMeH
Zpyr Apyra, HO ronoc B HayLUHWKax yoexaan Hac B TOM, YTO Mbl -
«cTasy. MNepBas MbICnb, KOTOpas MeHs noceTuna: «4To aT1o 3a
cekTa?!», HO NOTOM §1 BKNKOYMNACh B Urpy...

B Haluem cnekTakre BbIno MHOTO «aKTOBY», HO s HA30BY Te, YTO
meHs1 GornbLue Bcero Bnedarnuny. CugHa nepsast. Mbl cToum y cTe-
Hbl ¥ MOMYMM Ha NPOTSHKEHWUM AECATU MUHYT. 3a 3TO BpEMS BOKPYT
Hac cobupaeTcs MHOTO Ntoael, Aabbl NOHATh, B YeM Aeno. A Ham
TEM BpeMEeHeM B HayLLIHWKaX PacCKasbiBakoT O TOM, YTO NMPOXOXME -
3TO aKTepbl, UrpatoLme ceou ponu. [anee »eHuwuHa (ronoc B
HayLLHWKaXx), koTopast Ham 06 3TOM NOBEeCTBOBara, npeanaraet
noannoanpoBaTb COBPaBLLMMCS BOKPYT MPOXOXMM 3a aKTEpPCKOe
macTtepcTBo. Co CTOPOHbI 3T0, HAaBEPHOE, BbIrMNsAeno 3abasHo.

Metpo. Enem no ackanartopy BHW3, U HEBUAUMBIN A Npea-
naraeT Ham cTaHuUeBaTb 6anert. EctecTBeHHO, HUKTO 3TOrO He
yMEeT, N03TOMY Mbl 1enaem BCe NoA AUKTOBKY W CUHXPOHHO.
3atem B BaroHe Npou3BOIIbHO TaHLyeM Nof My3bIKy, KOTOPYO
CIbILUMT TOMbKO HaLla «CTasy.

lonoc B HayLLHUKaX NPOCUT KaXaoro NOAHATL Haj CBOew
rorioBoVi Ty BeLLb, KOTOpasi ero Kak-nmbo xapakrepusyer. Kto-
TO NOAHWUMAET opexu, TenedoH, AeHbri, noMagy, kHury. N ato
3[10POBO, CO CTOPOHbI 3TO BHIMSAAMT Kak donewmob! Hekotopble
MPOXOXWe NPUCOEOUHSAOTCS K HaM, YTO He MOXKET He pafoBaTh.

lonoc B HayLwHMKax roBopuT: «berute» - Mbl 6exum, «3a-
MpuTe» - Mbl 3aMupaeM. C ofHOW CTOPOHbI, HAMU ynpaBnseT
KOMMbIOTEP, HO, C APYroM, 3TO 340POBO, Korda Ha Tebs 06o-
paYMBaoTCs C MbICnaMU: «4To npomcxoguT?!y»

3a 311 ABa Yaca Mbl AUCTaAHLMPOBANMCH OT 0bLLeit Macchl
MOCKBWYEN W CTanmn eauHoi «ctaeiy. Kakum obpasom? Bee
MPOCTO: Mbl He CrblLany OKpYXarwLuue Hac 3ByKkW, a Bbiiu
MOrpY>XeHbl B OHY 3BYKOBYHO BOSTHY, K TOMY Xe Jenanu BeLuu,
KoTOpble BpsiA N Obl caenany B 0QMHOYKY Nocpeam ropoa. ..

AnHa MAPACTAEBA,
wKona XypHanucmuku «Bunmosas necmHuya» ATAuM.
CNPABKA )
Remote Moscow - mea- r —

MparibHbIL MPOEKM HOB0- -~ s
20 hopmama, npedcma-
eumenb aKkmyanbHO20 &
Ce200Hs XaHpa «po- MK
MeHad-criekmaxnsy, max i
Ha3blgaeMblli «ayduo- 8
npomeHad». OH coedu-
Hsem 8 cebe anemeHmbl
CreKkmaknis, aKckypcuu, ==
KOMnblomepHoU uepebl. e
Spumenu He cudsam 8
Kpecnax, a camu y4a-
cmeyrom & delicmauu.
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OPEHEYPIUKAH

G w—|VWWQS 561U

NEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTu.
09.40 «XKuTb 30opoBo!». 16
10.50, 02.25, 03.05 «MoaHbIi
npurosop» %
12.10, 00.05 «Bpems
MoKaxeT». 1+
14.10 «paxpaaHckas
oGopoHay. ¢
15.00 HosocTw.
15.15 «[laBait noxeHumcal». 16
16.00 «Mykckoe / XKeHckoe. 1
18.00 BeyepHue HoBoCTH.
18.40 «Ha camom pgene». 1%
19.45 «[MycTb roBopsAT». 6
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «KazaHoBay. ¢
22.25 «[1ok-Tok». 16
23.25 «BeuepHuin
YpraHty. 16
01.40 «HaeaunHe co Bcemuy». o
03.20 «My»xckoe / XKeHckoey. 16

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.
09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHBypxbsi».
09.55 «O camom rnasHom». 2
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.
11.30 «Cynbba yenosekay. 2
12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2
14.55 T/c «MoposoBay. ¢
17.15 «AHgpein Manaxos.
Mpsimoit achmp». '6*
21.20 T/c «Teopema
Mudparopay. &
23.30 «Beuep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIM». 12
02.20 T/c «KameHckasi». 18
04.05 T/c «paxpaHnH
HayarnbHuK». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.20, 18.50, 21.30, 00.00
«HoBoctuy.

08.05, 14.05, 17.25, 00.10, 02.45
«Bce Ha Matuly. &

11.00 Boxc. ¢

12.05 TotanbHbliA doyTHON. 2

12.35 [/ «ManuecTep
HOnantepn. Myt
K cnaBey. 12

14.45 CvelwaHHble
enuHobopcTea. 16

15.50 «Bce Ha perbu!».

16.20 BoyrnwHr. *

18.55 X/b «Pokkmu-2». 16

21.35 «Bce Ha doyto0n!».

21.55 dyTbon.

07.30 «3aknsiTble CONepHMKMY. 12

HTB

05.05 T/c «MyxTap. HoBbI1
cneny. '

06.00 «YTpo. Camoe nyuweey. o

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
AbsBonbI. Py6esxu
poauHbIy. 18

13.25 «OB30p. YlM».

14.00, 01.30 «MecTo
BCTpEUM». &

16.25 «[JHK». "¢*

18.30, 19.40 T/c «[Mec». "6

21.20 T/c «[epBbli1 oTOENN. 6

23.45 MexayHapoaHbIn
My3bIKarbHbIi ecTrBarnb
«benble Houn CaHkT-
MeTep6ypray. 12

03.20 T/c «Yyxoe nuuo». 6

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTusiy.

05.25 T/c «JuTeitHbiiy. 16

06.50, 08.00, 09.25, 10.20, 11.15,
12.15, 13.40, 14.35 X/p
«pynna Zetax. '

07.45 «Tbl cunbHee». 2

15.25 X/¢h «BopoLumnosckuii
CTpenoky. 16

17.45, 23.10 T/c «BenukonenHas
nsTepkay. 16

19.25, 00.30 T/c «Cniegy. "

00.00 «M3BecTms. MToroBbIn
BbIMyCK».

01.15 T/c «[etektuBbl». '

KYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBoctu
KyrsTypbl.

06.35 «[eLukom...».

07.05, 20.05 «[paBuna Xu3Hu».

07.35 [/ «TaiiHbl Hebec
WoraHHa Kennepay.

08.20 JlereHab! MMPOBOIO KMHO.

08.50, 16.25 X/ «Tpecr,
KOTOPbIA JIOMHYIT».

10.15 «Habnopatenby.

11.10, 00.50 ®unbm-KoHLEpT
«BuTpaxHbix gen mactepy.

12.25, 22.10 X/ «Yenosek B
NPOXOAHOM [1BOPEY.

13.30 KpacvBas nnaHera.

13.50 «Mrpa B Grcep». «Hukonait
OpamaH. «Camoybuiuay.

14.30, 23.15 [}/c «<BoceMb
CMEPTHBIX IPEXOB».

15.05 Hosoctu. MogpobHo.
Khuru.

15.20 NsaToe namepeHve.

15.45 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...».

17.35 JltouepHckuii chectmBans.

18.40 [/c «CTyneHn
LivBunuzaummy.

19.45 aBHas pornb.

20.30 «CrioKonHom Houw,
Manbitwm!y.

20.45 VickyccTBeHHbI 0TOOP..

21.25 «benas cTygus».

00.05 [/ «TaiiHbl Hebec
WoraHHa Kennepa».

02.00 JliouepHckui decTmBanb.

oTP

08.00, 21.05, 22.05 T/c
«TtoTbIn», 2

10.00, 15.45, 20.45, 04.45
«ABTOMCTOPUMY. 16"

10.15, 14.10 «KaneHgapb». '

11.00, 14.55, 03.15 «Bpauu». 2

11.25, 15.25 «Cpepa
obuTaHuay. 12+

11.50 T/c «Mepom u wnaromy. 12

13.30 X/ch «Bropasi ku3Hb». 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
«HoBocTn».

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «BcromHuTb Beey. 12

19.40, 22.45, 06.50 [/cb «MsaTb
MPUYMH Noexatb B...». 12

20.00 «HtopHGeprekuii
TpubyHany. '

23.20 «[Mpas! Oa?». '

02.05 [/ch «Matpuotsl 1
npegatenuy. '

02.45 «Bonbluas Hayka
Poccuny. 12

03.45 «[JomaluHne
KWUBOTHbIE. 12

04.15 [/ «NereHapl Kpbimay. 2+

07.00 «Bonbluasi ctpaHay. '

TBU

06.00 «HacTpoeHuey.

08.10 «[oxkTop WN...». '6*

08.40 X/ «Cpok faBHoCTMY. 12

10.35, 04.40 [1/cb «Wropb
KocTtonesckui.
PaccraBasce ¢
UNMo3uaMmn». 1%

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CobbITns».

11.50, 03.10 T/c «KonomGo». 12

13.40, 05.20 «Moii repoit». 2

14.50 «lopog HoBOCTEMY.

15.05 T/c «Otey BpayH». &

16.55 [l/ch «PbiHOK LUKyp». 16

18.15 T/c «A 3Hato TBOU
ceKkpeTbl-2». 2

22.35 «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHMKM!», 16*

23.05, 01.35 [}/cb «PebeHok nnm
porb?». 16

00.00 «CobbiTisi». 25-1 yac.

00.35, 02.55 «[eTpoBka, 38». '6*

00.55 [1/c «XpOHMKN MOCKOBCKOO
BbiTan. 12

02.15 «[xek n [hxeku.
Mpoknsitbe KeHHeamy. 12

PEH-TB

05.00, 04.35 «Tepputopusi
3a0ny)xaeHuiny, 6

06.00 «[JoKymeHTarbHbIA
npoekT. 16

07.00 «C Gogpbim yTpom!y. 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. &

09.00 [/ «HewnseecTtHas
uctopusi». 6

10.00, 15.00 [/cb
«3acekpeyeHHble
Ccrmckmy, 16

11.00 /b «Kak ycTpoeH mup». &

12.00, 16.00, 19.00
«MHhopmaLmoHHasn
nporpamma 112». 6+

13.00, 23.30 [/ «3aragku
YerioBedecTBay. %

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
uctopumy. e

17.00, 03.00 «TaiHb!
YanmaH». 6*

18.00, 02.10 I/ «Camble
LUOKVIPYHOLLIME TUMOTESbI». 16

20.00 X/cb «Bo3gyiuHas
TIopbMay. 16

22.15 «Bopautb no-pycckuy. ©*

00.30 X/¢b «MneHT4HOCTbY. 16

CNnAC

05.00, 00.25 «[eHb MNatpuapxay. *

05.10, 18.35 «3aBeT». &

06.00, 23.50 «benble HouM Ha
Cnace». 2

06.40 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo
Ha Cnace». o

11.00 /b «Mpecsutep
Bponeukuity. 2

11.30 «[Mpsimasi nuHusa. OTeeT
CBSLLEHHMKay. %

12.30 X/¢p «Ob6patHom foporn
HeT». 2

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas
KyXHsi». O

15.00, 00.40 «Re:akuus». '?*

15.40 «KT0 MBI,
npaBoCnaBHbIE?». 12

15.55 [/ «Pycckas wkona B
Budparumy». 2

16.45 M/cb «AHren». o

16.50 X/¢p «Touka, TouKa,
3angatasy.

19.30 [/ «Anocton Makos,
Gpart locnogeHby. 12

19.40 [/ «O6peTerme
KasaHckoit nkoHbl Boxwven
Martepuy». 12+

19.55 X/p «daunHas
rnoesaka cepxaHTa
LinGyrm».

21.30, 01.15 «HoBbIi1 AeHbY. %

22.25 [1/¢ «3npaBcTByit, 6par,
XpucToc Bockpece!y. 12

23.15 [/ «BosHeceHwe: noucku
yTpayeHHoroy. 12

02.00 [/¢b «Matpuapx TUXOH.
HeT BnacTu He ot Boray. '

02.45 «51 xouy pebGeHkay. 2

03.10 «B nouckax Boray. 2

03.35 «MonuteocnoBy. %

03.55 «Res publicax. "

04.45 «TaiHbl ckasok». *

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.25 M/c «Crmput. Jyx
cBoboabI». &

06.45 M/c «[MpukntoueHns Byau n
ero apysen».

07.35 M/c «OXOTHUKM Ha
Tponneny.

08.00 T/c «locTu u3 npoLurioroy. 6

09.00 X/d «Manbiw
Ha gpaiisey. 18

11.15 T/c «BopoHuWHbI». 6

13.40 T/c «KyxHs. BoitHa
3a oTerby. ¢

19.00 T/c «focTu u3
npoturiorox. 16

20.00 X/ «BesymHbIn Makc.
[Hopora sipoctuy. 18

22.25 X/h «lonogble urpbl. U
BCMbIXHET Nnamsy». '+

01.15 «Pycckue He cmetoTcsy. 16

02.10 X/cb «[onoaHble nrpbi». 14+

04.20 M/cp «KeHrypy [xeknor.
HoBble npukmoyeHns». %

05.30 M/cp.

JOMALLHWUA

06.30 «Mo genam
HECOBEPLLEHHONETHMX». '6*

08.25 «[laBait passenémcsily. 16

09.30, 04.40 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY.

11.40, 03.45 «PeanbHas
MUCTUKaY. 16

12.50, 02.55 «[oHAaTb.
Mpoctutby. 6

13.55, 02.05 T/c «Mopyax. '6*

14.25, 02.30 T/c «3Haxapkay. 16

14.55 T/c «XKeHckui
ZokTop-4». 1

23.10 T/c «Moakuapiumy. '8

06.20 «6 kagpoBy. 1o

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25, 18.00 T/c
«Cnenasy. 16

11.15 «Jlyuwmin nécy. &

12.25, 15.45, 16.20 T/c
«lapankay. '

14.45 [/ «Muctnyeckme
ucTopumy. &

16.55 [/ «3Haku cyas0bi». &

18.30 T/c «[oronb». 6

20.30, 21.15, 22.10 T/c «O6maHu
MeHsI». 6

23.00 X/ «MeLiepa». 6

01.15 X/ «Pacceet
MepTBeLoB». 6*

02.45 «LLepnokuy». ¢

NATHULA

07.00 «Open 1 pewka. Tpesen
moy. 16
07.20, 05.30 «Open n peLuka.
Mepesarpyska-3». '6*
09.00 «LLkona JokTopa
Komaposckoroy. 12
09.30 «YTpo MaTHWLbI». 6
10.25 T/c «3a4apoBaHHbley. 16
14.45 «KoHoutepy. '6*
17.15 «Mup HamsHaHKy». 16
23.00 «Open u peLuka.
Poccus-2». 16
01.00 T/c «[JokTop Xaycy. &
02.50 «MatHmua News». 1+
03.25 «BenHsakos+1». '6*
04.45 «Ena, 2 nobnio
Tebsly. 6

3BE3[1A

06.00 «CeroaHsi yTpomy. '2*
08.00, 21.15 «HoBocTU AHS».
08.45, 12.05, 16.05 T/c «CmepTb
LUNMoHam» !y, 16
12.00, 16.00 «BoeHHbIe
HOBOCTM».
18.10 [i/c «XpoHuika Mobeapl». 12
18.30 «CneumarnbHbIn
penopTaxy. '
18.50 [i/c «CTyneHm
MoGenbl». 2
19.40 /b «JlereHapl
apmuny, 1%
20.25 «Ynvika 13 npoLusioroy. 6+
21.25 «OTKpbITLI 3cmp». 2
23.05 «Mexay Tem». 2
23.40 X/ «28 naHdmnosLeBy. 1
01.45 T/c «PapocTn 3emMHble». '#*
04.45 X/ «Cemb YacoB 10
rmbenmy. &

05.00, 10.10 T/c «OTnen
CCCP». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
«HoBocTny.

13.15 «[lena cynebHbiey. 16

17.15 «Muposoe
cornatleHumey. ¢

18.15 T/c «3abyab
1 BCIOMHW». 16*

21.40 «Mrpa B kuHO». 2

22.25 «Hasag B Gyoyliee». 2

23.20 «BcemupHble urpbl
pasymay. '

00.15 X/ «[pyx6a ocoboro
HasHaueHus». 1

01.55 T/c «MyxTap. HoBblin
cnegy. 1%

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». &+

08.00 «[me noruka?». '6*

09.00 «[om-2. Lite». &+

10.15 «bopoawHa npotviB
By3oBoity. 16

11.15 «TaHupl». '

13.15, 13.40, 14.00, 14.30 T/c
«CatwaTaHs». 1o

15.00, 16.00, 17.00 «Komenmn
Knab. Cneupgaitmxect». '

18.00, 19.00 «OgHaxabl B
Poccum.
Cneuganmpkect». 16

20.00 T/c «MBaHbKO». 18*

21.00 «/mnpoBuzaums». 6

22.00 T/c «MMepeBan
[stnosay. '+

23.00 «[dom-2. lopoa
nobaw». 1

00.00 «dom-2. MNMocne
3aKatay. "6

01.00 «Comedy Womany. "6

01.55, 02.45 «Stand up». ¢

03.35, 04.25, 05.15 «OTKpbITHIN
MUKPOCHOH. '6*

06.05, 06.30 «THT. Best». 16

OPT

06.00 «Bcs npaega o...». 2

07.00, 07.20, 08.15,09.00,
09.20, 10.15, 15.30, 17.00,
19.00, 19.25, 20.30, 20.55,
23.05, 23.30, 01.40, 02.05
«HoBocTu gHs». 2+

07.25, 13.50, 15.15, 18.50, 23.10
«BnoeobnokHoT». 1%

07.35 /b «EneHa
Mpoknosa. O6MaHyTb
cynopby». 12

08.20 «AHanuaunpym aToy. &

09.25 T/c «[1BOpHSKKa
TNangy. &

10.20, 03.50 T/c «[epxwuch 3a
obnakay. '

11.15 X/cp «AmyH». 2

12.40 I/ «BcemupHoe
npupoaHoe
Hacnegue». %

13.35 [/ch «OTpaxeHue cobbITnii
1917 ropa». 18

14.00, 17.20, 00.45 T/c «Kpuk
CoBblI». "6

15.00 [/cb «Cpepa
obuTaHusy. 2

15.15 M/ «HoBble, HuKomy
He U3BECTHblE
NpYKNoYeHust GapoHa
MtoHxray3seHay.

16.00 X/cb «[depxuch
3a obnakay. 2

18.20 «Jletonucs
OpeHBypbsy. 12

19.30 «OBpatHas cBazb». 1

20.10 «XKv3Hb 300pOBbIX
nogeit». 16

21.00 X/cb «Kopones». 2+

23.20 /b «Cpena obutaHmsy. 12

00.00, 04.45 T/c «[lBopHsiaka
TNanay. &

02.10 X/db «Knagounckatenmy. 12

05.30 X/cb «My3bika
Ha kaHane». "6

OpraHusaTop Topros - GMHAHCOBLIV YNpaBnsAoLWmMin BonyeHko AHHbI
BnagumupoBHbl, OneH6ax MBaH MBaHoBuY (MHH 561011550747, no-
yToBbIV appec: 460026, r. OpeHOypr, yn. KaparaHguHckas, a. 28, od.
202, e-mail: odenbah85@mail.ru, Ten.: 8-922-543-16-99), unen CPO AAY
«CuHeprus» (350063, r. KpacHopap, yn. Komcomonbckas, a. 45, od.
11), pencTByOWMIA HA ocHOBaHUM peweHUs AC OpeHGyprckoi obn.
o1 22.10.2019 no geny Ne A47-12814/2019, coobLiaeT:

1. MoBTOPHbIE OTKPbITbIE TOPTM B (hOPMe ayKLyoHa No NpoAaxe UMy-
LecTBa rpaxaaHuHa BonyeHko AHHbI BnaguMmnpoBHbI, Ha3Ha4YeHHble Ha
10.09.2020 Ha anektpoHHoi nnowaake AO «HUC» (http://www.nistp.ru),
HE COCTOSINIUCb B CBSA3W C TEM, YTO He ObInNu NpefcTaBneHbl 3asBKM Ha
yJacTue B TOprax.

2. O npoBeAeHUM OTKPbITLIX TOProB B hopme NyBnn4HOro npeanoxe-
HUS (OTKPBITBIX MO COCTaBY y4aCTHUKOB, N0 hOpMe NoAayn NpeasioKeHUs
0 LieHe) No npojaxe MMYLLECTBA [JOMMKHUKA Ha SMEeKTPOHHOI nrolazake
AO «Hosble VHopmaumorHble Cepauchl» (AO «HUCy), hitp://www.nistp.ru
(Paspen «Topruy), nanee - 3. MNpeamert Topros: Jlot Ne 1. TpexkomHaTHas
KBapTMpa, HazHaueHue - xunoe, obLueit nnowaasto 56,3 M?, no agpecy:
r. OpeHbypr, yn. Mano-MenbHuyHas, A. 4006, k8. 51, kagacTpoBbIit HOMeEp
56:44:0426002:631. Topr npoBoasTcs B nepuof Bpemenu ¢ 18.12.2020
no 14.02.2021 B 7 atanos (nepuogos). LleHa, aencTsyiowas B cOOTBET-
CTBYIOLLEM NEPUOLE NPOBEAEHMS TOPTOB, YCTaHABINMBAETCS B CrIEAYIOLLEM
pas3mepe (Bpems Ans nofadv 3asBoOK ykasaHo MockoBckoe): 1 mepuop -
¢10.00 18.12.2020 go 12.00 23.12.2020: ueHa npogaxu - 1 867 500 pyb.;
2 nepwog - ¢ 10.00 25.12.2020 go 12.00 30.12.2020: ueHa npogaxu -
1 774 125 py6.; 3 nepuop - ¢ 10.00 11.01.2021 go 12.00 16.01.2021:

LeHa npogaxu - 1 680 750 py6.; 4 nepuog - ¢ 10.00 19.01.2021 go
12.00 24.01.2021: ueHa npogaxu - 1 587 375 py6.; 5 nepuop - ¢ 10.00
26.01.2021 5o 12.00 31.01.2021: ueHa npogaxu - 1 494 000 py6.; 6 nepuog -
¢ 10.00 02.02.2021 pgo 12.00 07.02.2021: ueHa npopaxm - 1 400 625 py6.;
7 nepwog - ¢ 10.00 09.02.2021 go 12.00 14.02.2021: ueHa npogaxu -
1307 250 py6. Pa3mep 3apatka ans yyactus B Toprax coctaensiet 10 % ot
LieHbl NPOZaXu, AECTBYHOLLE B COOTBETCTBYHOLLEM Nepunoae, U BHOCUTCS
no cnegywwwmmM peksuautam: MNonyyatens nnatexa - AO «HNAC», OFPH
1127746228972, UHH 7725752265, KINM 770401001, agpec: 119019,
r. MockBa, MpeuncteHckas HabepexHas, a. 45/1, ctp. 1, nom. 1, aT. 3, koM.
21. bank Monyyatensa nnatexa - Gunuan «LenTpanbHeiny baHka BTB
(MAO) B T. Mockse, BUK - 044525411, kop. cyeT - 30101810145250000411.
PacuetHbin cyet - 40702810800000024981, B HasHaueHWUn nnatexa yka-
3aTb «3aaaTok 3a yyactve B Toprax (kom TOproB Ha aNeKTPOHHOM
nnowiaake) 3a ot Ne », 6e3 HOC». 3apaTku cHMTaoTCs NepeyncneH-
HbIMU CBOEBPEMEHHO, €CNW OHU ByAYT 3a4MCrEHbl Ha pacyeTHbIN cHeT
opraHu3aTopa TOProB He No3[Hee CPoka OKOHYaHWS nepuoaa AeicTeus
LieHbl, B KOTOPOM Obina nogaHa npeTeHAeHTOM 3asiBka. MoaBeaeHue nTo-
roB TOProB ¥ onpeaenexHne nobeamTens TOpro. Npu HaNUYMU NOAAHHbBIX
npeTeHAeHTaMu 3asiBOK Ha y4acTue B Toprax Npou3BoaUTCS B MOCNEAHNI
[leHb nepuoaa AeUCTBUS LieHbl NpoAaxu nMyllectsa U oopmnsieTcs
NPOTOKOIIOM O pesynbTaTtax Topros. [lobeanTenem Topros npusHaeTcs
Y4aCTHUK, KOTOPLIN NEPBbIM NPEACTaBWI B YCTAHOBMEHHbI CPOK 3asiBKy
Ha yyacTue B Toprax, Coaepxallyto NpeanoxeHne o LeHe MMyLLecTBa,
KOTOpasi He HWXe LieHbl NPOAAXW, YCTAHOBNEHHOW ANsi ONpeaeneHHo-
ro nepuoga npoBefeHNs TOProB, U ONNaTUN B YCTAHOBMEHHbIA CPOK

3apgarok. B cnyyae, ecnu HeCKonbKO y4acTHUKOB TOProB MPeACTaBuIN B
YCTaHOBMEHHbIN CPOK 3asBKU, Cofepxallne pasnnyHble NpeaokeHus
0 LieHe MMYLLECTBa AOIMKHNKA, HO HE HWXe Ha4anbHOM LieHbl Npogaxm
UMYyLLECTBa AOMKHWUKA, YCTAHOBMNEHHOW ANs onpeAeneHHoro nepuoaa
npoBefeHns TOpros, NpaBo NPUOBPETEHNS UMYLLECTBA AOMKHUKA NpK-
HaANeXWT y4aCTHUKY TOProB, NPeaIoK1BLUEMY MakCUManbHYH0 LiEHY 3a
370 MMYLLECTBO. B cnyyae, ecnu HECKONbKO Y4aCTHNKOB TOProB npea-
CTaBWIN B YCTAHOBNEHHBIA CPOK 3asiBKW, COAepXaline paBHble npes-
NOXEHWS O LieHe NMYLLeCTBa JOIDKHIKA, HO He HIKE HaYanbHOW LieHbl
NpoAaXn NMYyLLECTBa [OIKHUKA, YCTAHOBMNEHHOW AN onpeAeneHHoro
nepvoga nNpoBeAeHNs TOPros, NPaBo NPMOBPETEHNs MMYyLLECTBA AOMX-
HUKa NPUHAANEXNT Y4aCTHWUKY TOProB, KOTOPbI NepBbIM NpeAcTaBun B
YCTaHOBIEHHbIV CPOK 3asiBKY Ha y4acTtue B Toprax. C aatbl onpegenexus
nobeamTens ToproB npuem 3asBok Npekpatiaetcs. MobeauTtens Topros
0053aH 3akn4nTb (NOANMUCcaTh) AOrOBOP Kynnu-Npoaaxu He nosgHee
5 fiHeit ¢ AaTbl NONy4eHNs OT (OMHAHCOBOTO YNPaBNSIOLLEro NPeAnoXeHns
3aKMYUTH YKkasaHHbIN gorosop. Onnata no AoroBopy OCyLlecTBnseTcs
He nosgHee, Yyem yepe3 30 KaneHAapHbIX AHER C AaTbl 3aKMIOYEHNUs
forosopa. [ins yyactus B Toprax 3asBUTeNb npeacTaBnser 3asBky no
copme, ycTaHOBMEHHOW onepaTopom 31, copepxaluyto cBeAeHs, npes-
ycmoTpeHHble n. 11 cT. 110 ®3 «O HecocToATENLHOCTH (GaHKPOTCTBE)»
Ne127-®3 ot 26.10.2002. K yyacTuio B Toprax gonyckaioTcs nuua,
noAaBLUME 3asBKU HA y4acTue B Toprax B YCTAHOBIEHHbIN ANd npuema
3asBOK CPOK, NPeAoCTaBMBLUME [JOKYMEHTbI, YKa3aHHbIE B HACTOALLEM
coobLeHn, 1 onnaTueLLNe CyMMY 3agaTka.
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3[oposbe

0340 WKA
COBETYET

MNanuHa JaBnetoBa:

«BCTABAUTE
HA JIbDKWU!»

- Panvwe mens uacmo 000-
aeeaau npocmyonvie 3a60-
aeeanus. A nams aem Ha-
3a0 cynpye npuyuun mems K
avkam. Jleyx-mpexuacosvie
80CKpecHble NPOYIKU C NPO-
KJaadvleanuem JvlokHU 0apsm
3apad 6o0pocmu u omauu-
HO20 HACMpOeHUs HaA 6CI0
nedenro. Tenepv G6oneto a
ouenv pedxo. Jlemom nvLk-
Hble nOX00bL 3ameHsseM neuiu-
MU NPOYAKAMU NO HECKOILKO
Kusomempos. Buibupaem 0as
ceba opuenmup, k¥ npumepy,
Jecok 20e-mo Ha 20pusonme,
u uepe3 ayza 00CMAMOUHO
Ovicmpoim wazom uodem k
ueau. Hemnozo omovixaen,
pomoepacupyemcs u om-
npaeasemca oopamuo. O0-
HaXxK0bL x00uau axx 3a 12,5 xm.
IToxo00 6 o6weii caoxnocmu
3ansnn 6oaee 8 uacoes.

Do

CMNATb BOJIbLIE
HOPMbI OIMACHO

Maﬂo criatb Bpeano. Ho u MHOTO
craTh Toxke BpeHo. K mpimepy,
BBISICHIJIOCH, YTO JIIO/IH, CIIsIIie OoJiee

9 4acoB B CyTKH, YaCTO TTOJBEPKCHBI
pasinunbIM 3a00JeBanusaM. Kakium
nMeHHO 06pa3oM paboTaeT 91a
B3aMOCBsI3b, TTIOKA Hen3BecTHO. Ho
OYEBHIHO, YTO COH CBBIIIC HOPMBI UPEBAT
Pa3BUTHEM CEPIETHO-COCYTUCTHIX
3abosieBatuil (MH(BAPKTOB, MHCYJIBTOB) I
JeTIPeCcCHn.

TaK}Ke KapHoJIOTH He 0100psIoT
TPOJIOJIKUTEIBHBII JIHEBHOM COH,
XOTSI MTOJIOKUTETTHHO OTHOCSITCS K
BO3MOKHOCTU HEHAJIOJITO TIPUKOPHYTh
cpean . Tak, y mozeid, crstmx 1o 10-
30 muH, 6bLI0 32aDUKCHPOBAHO CHIKEHE
ToKazaTeseit cep/ieaHo-CoCyANCTON
cMepTHOCTH. [T09TOMY TpasuIus CHecTht
BIIOJIHE BIIMCHIBAETCS B 30POBBIi 00pas
skus3Hn. Ho ecoint 1HeBHOM COH JUINTCS
6OJIbIITE TT0JTyYaca, TO CMEPTHOCTD

0T POGJIEM € CEPIIIEM U COCYIaMIt
3HAUYNTETHHO BO3PACTAET.

XoTuTe M Bbl CTaTb
repovHen
pybpukmn «Xossitolika COBETYeT»?

Paccka3sbiBaiite 0 cebe U npucbinaiite
¢hotorpachumu no appecy pepakuvu
orsud@yandex.ru

YCIIOKRANUBAIOHINE
HAIIUTRUAU

Korpa xoTum no4yBcTBOBaTb cebsi 6oapbiMu, Mbl NbeM Kodhe unm
Apyrue TOHM3UpYIOWME HANMUTKU. A eCnu HYXXHO YCMOKOUTbCS?
Ha Tako# cny4yail cywecTBYIOT gpyrue HanuTku: paccnabnsiowpme,
NONOXMUTENbHO BO3[EWCTBYIOLME HA HEPBbl U MbILILbI.

Ecnu Bawa uenb - 6bICTpee 3acHyTb Be-
4yepom, TO ny4we He [o6aBnsATb B Takue
HanuTKW caxap W Apyrve nNopcnacTuteny,
TaK Kak OHW crerka rnoBbIWatoT AaBreHue,
3aCTaBnalT pesko MOJQHATLCS YPOBHIO ca-
Xapa B KPOBU M MELWaIOT CMIOKOMRHOMY CHY.

MATA N MEJIMCCA

OpHO 13 cambIX MONYNSAPHBIX CPEACTB - Yai
C MATOW 1nn menuccoi. Jydwe 3aBapvBaTth
yal TONbKO Ha OCHOBE BbIOPAHHOW TpaBsbl,
He po6aBnsATb B HEro 3aBapky M3 YaiHoro
nucTa, Tak Kak M 3eneHblil, W YepHblii
yan copepxat 6oppsiume BeLwecTBa, TeWH
(ananor kogeuHa), TaHWHbl. 9T0 B TOM
crnyyae, ecnv Bbl NbETe MATHLIN Yali, YTOObI
3acHyTb. HO ecnun Bbl XOTUTE CHATbL CTpece
B CepeavHe OHS, TO MOXHO 106aBuUTb MATY
UM Menuccy B 3aBapKy YepHOro yas.

B coctaB TpaB BXOOUT MEHTON, KOTOPbIV
MOMOraeT CHWU3WUTb TOHYC MyCKynaTypbl, YTO
B CBOK OYepefb CHUMAET AHEBHOW CTpecC.

MUHJIAJBHOE MOJIOKO

B MwuHpane mHoro marHus u 6enka, ux
co4eTaHune OTNMYHO CrnocobCTBYeT paccna-
6neHunto. YTo6bl NPUrOTOBUTH MOMOKO W3
STUX OPEXOB, HYXHO 3aMO4UTb MUHAANb
Ha napy 4acoB, MNocrne 4ero pasmornoTb
ero 6neHgepoM, HanuWTb BOAbl W HacTau-
BaTb HECKOnbko 4acos. lMoTom npoueanTb
n UTb. VN xe rotoBMTb Ha MUHOANBLHOM
MOMIOKE Kaww, 3aBapuBaTb C HUM 4Hai
unu pobasnaTte B Koe. MoxHO genatb n3
MUWHOANsLHOro Monoka cmysu, nobasnsas B
Hero pasHble Arogbl, PPYKTbl, AaXKe WHXMP.

BUIIIHEBBIN COK

B BMIWHEBOM COKE (NpeXne BCEro CBEXEM,
a He CTepunn3oBaHHOM) MHOrMO0 OYeHb
BaXHbIX BellecTB. B ToM uncne B Hem
MHOrO MarHusl, KOTOPbIA MOMOraeT Ham
paccnabnsTb MblWwLbl, a TaKxe copepxarcst
Kanuii u ButammnH C, 4TO Oenaer 3TOT COK
He3aMeHUMbIM MPU TUNEePTOHUN 1 npobne-
Max c cocygamu.

More3eH BWIWHEBLIA COK ANSI TeX, KTO
Myy4aetcs 6eccoHHuueln. B Hem ecTb ¢na-
BOHOWAbI, aHTOUMAHUHBI U Apyrue UTOHY-
TPUEHTBI, KOTOPbIE Y4acTBYIOT B BblpaboTke
MenaToHWHa, FOPMOHa CHa W CMOKOCTBMSI.

TEIIVIOE MOJIOKO

MHOrMM C AeTCTBa 3HaKOM 3TOT pwTyan:
CTakaH Tennoro monoka nepeg CHOM - “
BCIO HOYb Tbl CMWILL KPEMKO W CMOKOWHO.
OkasblBaeTcs, B MOMOKe COOepXuTcs fo-
BOMbHO MHOrO TpunTothaHa. bnaropaps atoi
adMWHOKKNCNOTE MOXHO [0BO/bHO 6bICTp0
YCMOKOUTLCS, paccnabutbCst U YCHYTb. 970
OTNN4HAsA NOMoLLb B 60pbbe ¢ 6ECCOHHULIEN.

BAHAHOBBIN KOKTEWJIb

Pasymeetcs, 6e3 ankorons. 9TO MOXET
6bITb noboi HaNUTOK ¢ mniope 6aHaHa,
HO TONMbKO He 6ompswmn Kode. BaHaH
ColepXnT TpunToaH - amuHOKUCNOTY,
yyacTBywolyl0 B BblpaboTKe CEpOTOHMHA,
ropMoOHa cYacTbsl 1 yooBOMNLCTBUSA. Kpome
TOro, B 6aHaHe MHOro Kanusi U MarHus,
KOTOpbIEe YCMOKOSIT HEPBbI W MOMOryT pac-
CcnabuTbCa MbllLAM.

TaK 4YTO MOXHO coenatb CMy3u C 3€MeHbI0
Ha ocHoBe GaHaHa, a MOXHO [06aBuUThL 6a-
HaHOBOE Miope B TEMNOE MOMOKO U BbINUTb
3a 4yac [0 cHa.

POMAIIIKOBBIN YA

Ero o4eHb 4acto pekomeHmylT, 4TOObI
paccnabutbcsi U 6GbicTpee 3acHyTb. U
POMALLKOBLIA 4Yaii OTNNYHO CrpaBnsieTcs
C 9TVMKM 3apjadvamu Gnaropaps nornesHomy
BEWeCTBY anureHuHy. 970 rnaBoHoug,
KOTOpPbIA OKa3blBaeT NPOTUBOBOCMANMUTENb-
Hoe pewncTeBune. Kpome Toro, B pomallke
€CTb XPW3WMHbI, KOTOPbIE CHWXAKT TPEBOX-
HOCTb, 6ECMOKOICTBO, Aaxe naHuky. OHu
UCMONbL3YIOTCA ONS NEeYEeHUs UCTEPUYECKMX
COCTOSIHUMNA.

MwHyC poMalLKOBOro Yas B ero MO4eroH-
HOM a(hhekTe, MOITOMY €ro He PeKOMeHLy-
0T NUTb MEHbLUE YeM 3a 2 4aca OO CHa.

MNONE3HO 3HATb

Ilouemy onacHo mUTh GObIIE BOIBI,
yeM X04eTcs?

YHacto MOXHO CrblwaTtb COBETbl MUThb Kak
MOXHO 60nblue XugkocTu. [leckatb, 370 n
ONS KOXM XOPOLO, U MOXYAEHWMIO CMocob-
CTBYeT, 1 BooOLWe Ans 300POBbSA MONE3HO.
[MoaTomy xouelb He xou4elb, a 6yab Aoop,
2-3 N B OeHb OCWIb.

OpHako Bpayn Mpu3biBalOT K OCTOPOX-
HOCTW, BeAb yNnoTpebnate Bogy Mo rpagmky,
a He Korga opraHuaMm MnpocuT, MOXET ObITb
onacHo. Hanpumep, ype3amepHoe Konuye-
CTBO XWOKOCTW B pauMOHe Ha MPOTSHKEHWUN
ANNTENbHOrO BPEMEHW MPO3UT MOSIBNIEHNEM

N3bbITOK BO/IbI

BPE/EH

npobnem c novkamum Aaxe Yy 300POBbIX
ntopen.

A ecnu Xe y 4YenoBeka MW3Ha4anbHO
ecTb Hebonblme npobnembl C MNOYKamMm
WM C ceppuem, TO JNUWHSS XWUOKOCTb
MOXET CMpoBOUMpPOBaTbL OTEKW, @ B THA-
XenbIX Crnyyasx - rMnepToHNYECKNUin Kpua.
Begb BMmecTe ¢ Bopow M3 opraHusma
BbIMbIBAIOTCS BaXHble CONMW, B YaCTHOCTM
COMN Kanusa n HaTpusi, Heobxoaumele Ons
paboTbl cepgua.

Tem He mMeHee nuTb 6Gornblie BoOAbl CO-
BEPLIEHHO Heo6XogMmMo B Xapy W npwu
(hmanyeckux Harpyskax - gns 3awutbl OT
neperpesa v 06€3BOXMBAHUS OpraHu3ma.

MHBAX0D U UXOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLYD)

e

TAJIMHA JTABJIETOBA,

n. HoBoceprueska

Oom FanuHbl [laBneToBoW - HacTosilasi MacTepckasi vygec. 3gecb M3 KarnpoHa
M BaTbl POXAAIOTCS KYKMbl, CTapble raserbl NpeBpallaloTcs B KOP3WHbI,
NOCKYTbl U NMEHOMNacT CTaHOBSITCS KapTWHaMW, U3 BUHHbIX NPOBOK cTposiTcs
[OMa, U3 KOH(ETHbIX (haHTMKOB LILIOTCS Hapsigbl, a U3 NaKeToB

ana mycopa - nnsbkHble cymku. Cekpetamu yauBMTENbHOrO MacTepcTBa
FanuHa CepreeBHa, npenopaBsatenb TexHonorun Hosocepruesckown COLLU N2 3
M. reHepana A. W. EnaruHa, penutcs 1 co CBOMMMU Yy4YeHUKaMM.

CBoro nepeyto nopgenky anuHa Cepre-
eBHa cmacTtepuna XOoTb W MHOFO neT
Hasag, HO Yyxe 6yayum B3pocnoi. Kak-To
Ha rnasa ein nonancs ctapblii, rogoe 60-X,
y4ebHNK TEXHOMOrnnm [As ManbyunKoB.
Cpenu yepHo-6enbix KapTUHOK 6bina eanH-
CTBEHHas LUBETHas - mo3auka W3 OyCuH.
Pebstam npegnaranocb Ha He6ONbLIOR
npsmoyronbHuk OBl HaHecTn nnacTunuH,
VronKoi HameTuTb KOHTYpbl Byaylien Kap-
TUHbI, @ MOTOM 3anofHWUTL WX GycMHamMu.
MpumepHO TO Xe ceilvac npepcTaBnser
cobon anmasHas mosawka. Tonbko marte-
pvanel CTanu gpyrumu, U ons TBopyecTsa
npogarT yxXe rotoBble Habopsbl.

Ho Hactoswen mactepuue nopgo6HbIe
3aroToBKM He HyXHbl. B ee pykax paxe
6pocoBbIi MaTepuan He nNpocTo obpetaer
HOBYIO XXMW3Hb, @ CTAHOBWTCS LIEJEBPOM.
[oToBBIMKM CXemamu u Maketamu [anvHa
CepreeBHa Toxe He mnonb3yercs. Cama
NpoayMbIBaET BCe - OT TOro, Kakon marte-
puan ny4we ucnonb3oBaTth, [O TOro, Kak
6ynet BbirMsageTb Oyaywas urpylika, sasa
unm akceccyap.

KoHeyHo, BO MHOrom nomoraet obpa-
30BaHve wWween. lanuHa elwe [OEBYOHKOW
Havana WWTb OfeXpay, He 3Has HU npasun
COCTaBMEHNs BbIKPOEK, HW creunanbHbIX
WBOB. JIMWb NpUMEpHO NpencTaBnss, roe
OOMKHbI pacnonaraTbCs BbITOYKW, OHa
pesana TKaHb, a MoTtom Opana B pPyKu
WFONKY C HUTKOW (WBEMHOW MalIMHKN goma
He 6bIno) 1 wuna cebe HoBoe nnatbe. [o-
cne wkonbl [anuHa pewwuna BblyYNTLCS Ha
weeto. He ans Toro, 4to6bl paboTtatb UMEH-
HO MO 3TOW cneumanbHOCTW, - Ana cebs.

CBOM 3HaHMS M yMeHWs OoHa 3axoTtena
nepepatb getsM. Y nonyyuna neparormye-
ckoe obpasoBaHue. Ho ypoku TexHomoruu
lanuHbl [JaBnetoBoi He orpaHu4MBaoTCs
wnTbEM U KynuHapueii. lNop ee pykosop-
CTBOM AEBYOHKN W ManbYuWKW Ha ypokax
N KpyXKe y4yaTtcs TBOpWUTb, cospjaBas W3
00bI4HOW TyaneTHow Bymarn cumMnaTUyHbIX

YNTANTE

HOMEPE:

Herckas

B MNOXUE OLIEHKMW:
YTO AENATbL?

ApPaKOH4YMKOB, npeBpalas Tpy6oykn U3
raser B nacxarnbHble KOP3WHbI Ans sul,
BbIBA3bIBAS W3 MaKeTOB [ns Mycopa CyM-
KM 1 Mactepss W3 4YepHOBUKOB KyKON W3
nanbe-maie.

Tak pogunacb uenas Konnekuus Kykorn
«DBONIOLUMSA WKOMBHON (OPMbI» OT MEPBbIX
KOCTIOMOB Hauana XX Beka [0 COBPeMmeH-
HOM (hOPMbI yHaWMXCs HOBOCEPrueBCKOi
wkonbl N° 3. Bce Kyknbl M3rotoBUnu pe-
69Ta, a NOTOM yuuTenb BMECTe C [eTbMU
nckana no CTapuHHbIM poTorpadusam, Kak
BbiMsgena opma LWKOMbLHUKOB, nopéupana
COOTBETCTBYIOWME TKAHW W Wnna Hapsabl.
CHauvana akcnosuuus 6bina npepcrasneHa
B paiioHHOM My3ee, a Ternepb XpaHWTCs B
WKOMbHOM My3ee.

Y TanuHbl [JaBneTtoBoi Obina He opHa
nepcoHarnbHas BbICTaBKa C YAUBUTENbHbLIMU
TEKCTUMbHLIMA 1 KanpOHOBLIMU KyKnamu,
HEOBbI4HbIMU UTPYLIKAMMN U3 [KUHCBI, Mexa
1 oammpaHa, yHMKanbHbIMU KapTuHamu 13
NIOCKYTOB 1 MeHonnacTa, BOCXUTUTENbHbLIMM
KOXaHbIMW MaHHO U OPUrMHanbHLIMK Make-
Tamyu AOMMKOB M3 BUHHbLIX MPOGOK.

e,

Liazuna 7"1“‘

Pykamy TanaHTnMBOro neparora CLMUTHI
N KOCTIOMbI [f15i LUKOMbHOTO NMTepaTypHOro
6ana, » yHUKanbHOe mnatbe W3 (haHTUKOB
ons nokasa mopenen. Mactepuue gaxe no-
PYYMnnN U3roToBUTL FOPHOCTAER A1t POPMbI
CMOPTCMEHOB Ha 06MacTHbIX CENbCKMX Crop-
TUBHbIX urpax «OpeHByprckasi CHeXUHKa.

Yxe ceinvac annHa CepreeBHa rotoBuT-
€A K HOBOTOHMM MNpaspHUKam 1 mMacteput
HeobblYHbIE €MOYHbIE UIPYLIKKN U3 BaTbl NO
CTapoi coBeTcKon TexHonorun. Bo Bcem
MOMOraloT el ee NOGUMbIE MYXUUHBI - MyX
M CblH. /I coBCEM CKOPO BMECTE C HUMM
6yneT oHa no faBHel Tpagmuun ycTpavsatb
CeMeliHble NMPOCMOTPLI - Nepen NpaspHUKOM
nepecMoTpsAT BCe NobUMbIe HOBOrOgHWE
OUNbMbI 1 MYRBTUKN.

BOJIHIEBHbIX /IEJI

MACTEPUIIA

Y 3epkana

BbIBUPAEM
AKCECCYAPDI
NPABWUIIbHO

YpoxanHbie coTkun

NOYEMY
Y NEPEBbEB
COXHYT BEPXYLLKA?

K¥NIIdATHIAL0
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» Xoszsmowka

Vior

Y 3epkana

Xoszaowra €
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ManuHa [daBnetoBa:

«KPACOTY MOXHO
CO30ATb CAMUM»

- Okoz10 20 1em naszao s 3aus-
aace pykodeauem. Hauunana
C NPOCMEHbVKUX KYKOJL HA Kap-
monnoiu ochoee. Tenepv daxxe
He MOy cKaszamv, uezo s He
ymero. H3zomasaueaio Kyxo.a
U3 PA3AUYHBLIX MAMEPUANOE -
mKanu, mexa, poamupana,
eamol, nanve-mawie u Opyaux.
HAeaaro kop3unouxu u3 zazem-
HbolX mpybouex u Kapmumol
u3 JI0CKYmo8 u neHonJacmad.
Kcmamu cxazamo, amo ne
OueHs CA0KHOe 3ansamue. A u3
UHCMPYMEeHmMOo8 noHAd00amcs
Juwd HOXKHUUBLL (00blUHbIE U
MAHUKIOpHBLE) U NUAOUKA O
Hozmeii. Ha nenonaiacme npo-
pe3atomcs aunuY, 02PAHUUUBA-
1owue duzypy onpedesennozo
ueema, myoda u 6Cmae.asemcs
coomeemcmeyowuil Kycouex
mxanu. /]eaaio nanHo u3 Koxu.
B desno udym cmapvie Koxa-
Hole kypmKu u naauwiu. Toavko
npedsapumevino Heo6x00u-
MO peanHumuposamsv KOXy.
B amom nomoxem cmecov u3
50 ma eauuepuna, 100 ma
MACAA 07151 WBCUHBIX MAWUH,
AUUHOZ0 KeaAmKd U amMmuaxd.
IIpedeapumenvno usdeaue
pacnapvieaemcs no weam,
yoaaaiomcsa KYycku, Komo-
pole He nodaexam pecmaspa-
uuu. Ocmaavhas Koxa noc.ue
OUUCMKU MeNnN0U MbLILHOU 60-
doil cmauusaemcs pacmeopom,
ceopauueaemcs 6axmapmou
8HYMPb U Youpaemcs 6 ueano-
chanoeuiil nakem na Heckovko
uacos. ;Kenameavno xaxdvte
dea uaca xoxxy nepesopauu-

eamo.
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B gukon npupoge KOWKW SBAAKOTCA He
TONbKO XWWHMKamMW. TpaBy KOLWKMW yro-
TPebnSI0T Ha YPOBHE MHCTUHKTA: BOMOKHA
pacTeHuii copepXaT MHOrO BUTaMUHOB U
MoMOoraloT Kolwaybemy nuiieBapuTenbHoOMy
TpakTy ouyumwartbcs, 0CO6eHHO B Nepuon
NUHBKN. MMTOMUBI MOTYT HE TOMLKO PbI3Th
OOMallHWe PacTeHWsi, HO U CKuAbIBaTb C
nonok, pasbusas ropwku. B atom cnyyae
CneunanucTbl fenaioT BbIBOA: MNepakTviB-
HOMY >XMBOTHOMY CKYYHO NM60 OH u4pes-
MepHO ntobonbiTeH. B niobom cnyyvae Tak
KOWKW MpMBMEKalT BHUMaHWE XO3AMHA.

Yto Bce-Taku Aenatb, €CRM KOWKa 3a-
MeyeHa B noefaHW KOMHaTHbIX PacTeHWiA?

¢ [lepecmoTpuTe KOLA4Mii paumoH. Ecnn
BalW MNUTOMEL B NETHee Bpems He MNpoYb
MOXPYCTETb ONYPHMKOM WM HWKOrAA He OT-
KasblBaeTCs OT CBEXEN 3eneHn, To noegaHue
LIBETOB MOXET rOBOpUTL O HecHanaHcvpoBaH-
HOM pauvoHe Bauwero nobumua. Obpartutecs
K BeTepuHapy, 4YTobbl OH nofobpan BUTaMWH-
Hble 006aBKW Onst Ballero >XWBOTHOTO.

 Mpepnoxwute Bawemy nuTomMuy cre-
unanbHyl0 nacty Qs BblBOja LIEPCTM.
MoBbIWEHHBIN WHTEPEC K LBeTaM MOXET
ObITb BbI3BAH NpobnemMamu C Xenymkom,
a VMEHHO HecrnoCOoB6HOCTbIO OpraHusma
cnpaBnATbCsl C OOMMbHLIM  KONWYECTBOM
wepctn, nonagatowen B XKT. Muorue
XWBOTHbIE BOCMPUHUMAIOT 3TOT MPOZYKT
Kak nakomcTBo. A mpepnaratb €ro Hy>XHo
BCEro Nuilb gBa-Tpu pasa B Hegento.

e [ocapuTe cneuuanbHyl KoOLlLaYblo
TpaBy, npogawlyocs B 300MarasmHax.
TpaBy MOXHO BbLIPACTUTb MPSMO Ha Mo-
OOKOHHMKE, U OHa sBnsetcs abContoTHO
6e30nacHbIM MPOAYKTOM [ANst XKUBOTHOTO,

IPACTEHI/IH

i TR nomal.m-lero LBeTHUKa?
ﬁi‘ PaCCMOTpMM BapuaHTbl.

4ero Henb3s ckasaTb O OOMallHMX LBeTax.
Cpeon HWX - HEMano SAOBWTBIX.

e [MoBblwaiTe aKTUBHOCTb NUTOMLA.
Pa3Ho06pa3nTb NOBCEOHEBHYIO XW3Hb MU-
TOMUa NOMOrYT WrpyLKX UK NakomcTsa.
OtnnyHas urpylika - «kowadwii nasep»:
He TpebyeT (M3NYecKo aKTUBHOCTM OT
X034MHa, a nuToMeLl, Bcerga [OBOJEH.

e KpaiiHue mepbl. Bcem n3BecTHO, 4TO
KOWKWN 060XaloT 3anax Kolwayben MaTbl 1
HeHaBWOAT 3anax UMTPYCOBbIX.

[MonpobynTe onpbickaTb pacTeHus u3
nynbBepu3aTopa fUMMOHHbIM WK anenb-
CMHOBBIM COKOM UMK MPOCTO MOMNOXWTb B
Kaxmgbli M3 «nocelwaemMblX» rOpLKOB MO
KOpOYKe LNTPYCOBBbIX.

MepumeTp NOQOKOHHMKA MOXHO O6KNEeUTb
OBYXCTOPOHHUM CKOTYeM. KoWKK He mobsaT
nunkne nosepxHocTu. OpgHako ecnu Bauwe
XKWBOTHOE NIOBUT NocnaTh Ha NMOAOKOHHUKE,
nydlle He nUWaTh ero Tako BO3MOXHOCTU
N OCTaBUTb MPWBBIYHBLIA YYaCTOK OTAbIXa
HETPOHYThIM.

BYIBTE BANTEJIbHBI!

Kowwku He MoryT otnn4mTb 6e3onacHble pacte-
HUSA OT SROBUTLIX. [103TOMY faxe ecnv Balle
XKMBOTHOE HE CKIOHHO Moefatb AoMallHue
LIBETbI, HO YaCTeHbKO OCTaeTCs AoMa B Ofu-
HOYECTBe, BaM fyulle 3apaHee no3aboTuTbes
0 «epecerneHnmn» SROBUTLIX PacTeHWii B He-
BOCTYMHbIE ANS XXMBOTHbIX MecTa.

[Ons kowek onacHbl: angdeHdaxvs, anoa,
gpaueHa, UMKNameH, acnaparyc, asanus,
(bUKyc, repaHb, KakTycC, naHabil, HapLwmcc,
nonbIHb, NaBsp n fpyrve.

Mpn cumnTomax oTpasneHuns Hesame-
OAWUTENbHO OTMPaBNAWTECH K BETepuHapy.

MOEM XPYCTAJIb

BaxHo! XpycTanb He TepnuT BbICOKUX TeM-
nepatyp. W3-3a a10ro usgenus MyTHEIoT,
MOBEPXHOCTb TPECKAeTCs M MOKPbLIBAETCS
nopamu, B KoTopble 3abmBaercsi 6onblioe
KONM4ecTBO rpsi3u.

MepBoe cpencTBO AN O4UNUCTKM XpycTa-
na - HawaTtbipHbIi cnupT. Ero passopsT
B BOOe B COOTHOWeEHMM 1 4acTb Tennoro
anteyHoro ammuaka Ha 10 yacTeil Tennomn
Bogbl. B nony4eHHOM pacTBope xpycTanbHoe
nsgenvie HyXHo nogepxartb 5-7 MuH, rocrne
Yero TLWAaTeNbHO OTTepeTb WETKOW. HawaTbipb
pacTBopsieT mpakTudecku nobylo rpssb op-
raHNYECKOro NPOUCXOXAEHUS U BblTankmeBaeT
ee n3 menkux 6oposp. lNocne yucTkn He-
06X0AMMO NomnockaTb Nocyay.

CTapbiM M3[enusim MOXHO BEpHYTb Bneck
C nomolubto abpa3uBHOM 3yGHOW nacTbl.
Mpugetca Bpy4yHyto obpabatbiBaTh BCE rpaHn

pvcyHKa. Vicnonb3oBath s STOro nyulue BCEro
cTapylo 3yOHyto eTky. [locne Takon uucTku
TaKke notpedyetcs TwaTensHoe MonockaHue.

MomyTHEHWE Ha XxpycTane MOXET ObITb
CNeAcTBMEM BbLICOKOW >XECTKOCTU BOfbI.
YcTpaHutb Takue 3arpsisBHeHUs MOXHO C
MOMOLLBIO HAChILEHHOTO pacTBopa yKcyca
WU IMMOHHON KMUCINOTbI. M30enns HyXxHo
MOrpy3nTb B XWUAKOCTb HA HECKOMbKO YacoB.
KucnoTtHas cpega cama cgenaet cBoe geno
W yganut cnegpl Cone.

Ecnvn BHYyTpb nocydbl He Bne3aeT pyka,
OYMCTUTb MOBEPXHOCTb MOMOXET PHUC,
CMeELUaHHBIA C NMULLEBON COAOMN B PaBHbIX
yactsx. 9Ty cMecb HeOoOXOO¥MO CMOYMUTb
BOQOW, BMUTb BHYTPb NMOCYAbl M B36anTbiBaTh
€e KpyroBbIMM [OBWXEHWAMU. Takon abpasws
ObICTPO OYUCTUT CTEHKMW, JAXKE ECN Ha HUX
€CTb penbedHbIE 3MEeMEHTHI.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu
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BHIEIPAEM AKCECCYAPRBI

3nemeHTaMM06pa3a° - L.' =

* He ucnonb3yitte KpynHbii Wwapdg, ecnu
Yy BepxHel opexpabl 06beMHbI BOPOTHUK.
Hanpvmep, y KypTkiu BOPOT 3aKpbIBaeT BCLO
Weto, a Bbl ele 1 wapd CBepxy Hasopa-
ymBaete! 970 Kak MUHWMYM HeKoMopT-
HO [Ns LWEeW U BbIMMSAUT CO CTOPOHbI He
CNWKOM KpacuBo. CTUNMCTbI COBETYIOT B
Takux cryyasix HapeBaTb NErkun Lwaphuk
Unu NnaTok Mog opexay.

* He HapeBaiiTe Hapyu4Hble 4acbl K
BeYepHeMy nnatbio. Yacbl - MOpHbLINA
akceccyap, HO GOMbIUMHCTBO W3 HUX MNOXO
COBMECTUMbI C BEYEPHUMU NNaTbSAMMU.
[Ons aToro nopoipyT TOMbKO OYEHb TOHKME
N W3SIlUHbIE MOQENK, KOTOpble BbIMMAOAT
CKOpee Kak yKpalleHusi, a He Kak XpOHO-
meTpbl. Ecnn Bbl HOCuTe 4ackl Ha paboTty
Unu JenoBble BCTpeYn, TO Ha BEYEpUHKe C
Opecc-kofjoM nydie O HuX 3abbITb.

* He couetaiite sipKyo ofexay ¢ Kpyn-
HbIMU aKceccyapamu. [lama CO BKyCOM
HUKOrAa He opfeHeTcst Nopo6HbIM 06pa3om,
€CNN TOMbKO He BLICTYMaeT Ha CLeHe unn
He y4acTBYeT B KakoM-HWOydb KapHaBsare.
XOTS No OTOENbHOCTM 3TU BELUM HOCUTH BO-
BCe He Bo3bpaHsietcst. JInbo Bl Bbibpaete
ApKOe MnaTbe W YKpaleHUs CTaHQapTHOro
pa3mepa, nMbo coyeTaeTe MacCUBHbIE YKpa-
WEHNS C HapSHOM MPUIMYLWeEHHbIX TOHOB.

e K aTHOCTUNIO nopgxopuT opexpa
HEWTPanbHbIX TOHOB. DTHWYECKUA CTUNb
BKINOYaeT obunue OGuxyTtepunm - Gycbl U3
HUTOK, pas3HoLBETHble 6pacnetsl U T. O.
Ho ecnu Hapsig npu 3TOM CRNWKOM SIPKUIA,
Kak 1 B rpepgbigylem cnydae, sto 6yner
cMoTpeTbecsi Heneno. [osTomy K Takon
OvXyTepun nydwe HapeTb nnatbe npu-
MYyLWEHHOro OTTEHKA, MOXHO paxe 6enoe.

* C OCTOPOXXHOCTbIO HOCUTE LUMPOKUE
konbua. ObnapatenbHuLam KOPOTKUX WUnu
TONCTbIX NanbLUeB WHWPOKME KonbLia BPSQ N
nogovigyT. OHW GymeT TOMbKO MpUBREKaTb
BHUMaHue K ¢opme nanbueB. Jlyywe BblI-
6upaTb TOHKWE KOMEeuku, KoTopble OymyT
BU3yamnbHO YONWUHATL anaHru.

* Henb3a HapgeBaTb CNUWIKOM MHOro
MacCHUBHbIX YyKpalleHUW. HekoTopble
KEHWUHbI NMIOBAT KPYMHblE YKPaLEHUS.
CTunucTbl COBETYIOT He coBMelaTb 6onee
3-4 npegmetos. Hanpumep, MOXHO HapeTb
MacCVBHbIE CEpbIl, KyNOH U OJHO KOrMbLO,
HO HECKONMbKO KPYMHbIX KOMeLy B OaHHOM
cnyyae yxe 6ymyT nuwHumMKu. Kpome Toro,
N3Oenna AOMKHbI ObiTb B OfHOM LBETOBOM
raMmMe ¥ CTUrMe 1 U3 MOXOXUX MaTepuanos.

* He HapeBaiTe NOMHbIA KOMIIEKT, ECIN
YKpalleHUsi CNULIKOM KpynHble. Yacto
yKpalleHnsi npopatotcs Habopamu. Ho ecnn
HapeTb MaccuBHblE cepbri, Bycbl U Gpacnet
13 OHOTO KOMMMEKTa, TO 3TO, MO MHEHMIO
cTunucToB, GymeT CMOTPeTbCst 6e3BKYCHO.
MonHbLIA KOMMAEKT CnepyeT HapgesaTtb, ecnu
yKpaleHusi HeGonbluve. KomnakTHble akcec-
Cyapbl B OOHOM CTUNE W OpHOro LBeTa 6ynyT
BbIMSOETb M3SWHO. A K KPYMHbIM Tyylue mno-
pobpatb HTO-HMOYab ApYroe, U Heobs3aTensHO
Takoe Xe 6onbluoe No pasmepy.

* TeMHasi 0OyBb He NOAXOAMT K OfeXae
B MacTefibHbIX TOHaX. YepHble UM TEMHO-
KOPWYHEBbIE OTTEHKM BU3YarnbHO NNOXO CoYe-
TarTCs C NacTenbHbIMU. Jlyulle 1enonb3oBath
cBetnble Tynu - 6enble, 6exeBble, Kpemo-
Bble. 9T0 6ydeT BbIMSAAETb rapMOHNYHO.

e He Hapo nopbupaTtb CymMKy B LBET
obyBu. Jlyywe BbIGpaTb CYMKY HeWTpanb-
HOrO OTTEHKA: YepHylo, GEXEBYIO WK KO-
puuHeByto. OHa ByaeT XOpoLlOo CMOTPETLCA
¢ 06yBblO NO6Oro LBeTa.

¢ MNepyaTKu QOMKHbI GbITb B TOH KaKoii-
H1bynb apyroii petanu. Ecnu He obysu, TO
nosica, ryéHom nomapgbl u T. n. Heobsi3a-
TenbHO, YTOObI LIBETA U OTTEHKU MOMHOCTLIO
COBMaganu: OHW MOryT 6bITb MPOCTO MOXOXM.

e LlgetTa M CTMNN OOMKHbI co4eTaTbcs
mexay coboii. XoTs ceiiyac MHOTO roBOpPSIT
0 PEBOMIOLMM B MOfE, BCNEACTBME KOTOPOW
SKoBbl MOXHO COYeTaTb ApYr C OPYrom Bce
YTO YrofHO, BCE-TaKUN HE CTOUT U3MULLIHE 3KC-
NEPVMEHTUPOBATb, ECTIN Bbl XOTUTE Npou3Be-
CTU XOpOLLEE BMEYATNEHNE HA OKPYXKAIOLLMX.

AYXU - 110 BO3PACTY

MHorue skcnepThI-nap@ioMepsl COBETYIOT
PH BBIGOPE YXOB OPHEHTHPOBATHCS
Ha BO3pAcT.

CuuTaercs, 4To MonoAbIM AeByWKaM nop-
XOOAT nefsHble W (PyKTOBble 3anaxu -
anenbcuHa, abiHW, MeHTona. Ans 30-neTHux
XopoLlas raMma - sipkasi UBeTo4Has (nuoH,
posa, xacmuH, ¢pesnst). damam crape
40 net 6orblue NOAXOOAT BOCTOYHbIE apo-
MaTbl W CMOXHbIE COYETaHUsi C 3arnaxom
Koxu, 6ymarn unu xsou. lNMocne 60 ny4we

1CMonb30BaTh CAepXaHHble TpaBsiHble 3a-
naxu - Bepeck, BepbeHa, naeBaHpa.
Wweiite BBMAOY, YTO 3anax, UCXOAALLMIA OT
ofexabl, 6GyAeT MakCMMarbHO MOXOX Ha ToT,
YTO MCXOAMT U3 (hnakoHa. A ecnu Bbl MO-
Ay KOXY, TO OH MOXET OTNHaTLCA, Tak
KaK apoMaTnyeckune MOreKyrbl OKOHYaTeNbHO
pacKpbIBaIOTCA TOMBKO MPU KOHTAKTE C KOXKEA.
Nyywas atmoctepa AN TOro, YTOObI
«pasHioxaTb» apomart, - 3TO 3aKpbIToe
MOMELLEHNe C XOPOLEeN BEHTUNSALUMEN WU
TemnepaTypoii Bo3gyxa +18...+20°C.

MlanuHa [daBneroBa:

«MNATbE-OYTNSAP
MOAOVOET
NIOBON ®UrYPE>»

- Bce seusu s wivio cebe cama.
3nasn ocobennocmu pueypot,
MOXKHO C NOMOULLIO 00eK0bl
noduepKkuymos 00CMOUHCMEd
u ckpvimv nedocmamxu. /la
U 603MOXKHOCMDL 6CMPEMUmMs
K020-mMm0O 6 maxom xe Haps-
de uckatouena. B xauecmee
opucnvix xXopowu naamos-
dpymaapvl, komopvie udym
eécem 6e3 uck.aiouenus, npu
2110601 huzype.

MACKW OT MNMEPXOTU

Bomocsl TyckHeloT, 10MaloTcs,
TIOSIBJISIETCSI IEPXOTh, KOKA CTAHOBHTCS
cyxoii? Ha noMoip npuayT Macku u3
HaTyPaJbHBIX MPOTYKTOB.

ykoBas. JIyKoBUILy TIPeBPaTUTh

B ITIIOpe 1 BTUPATH B TOJIOBY. 3aTeM
YKYTaTh TOJIOBY 1eJI0MAHOM 1 OCTABUTh
Ha yac. CMbITh MaCKy € MOMOII[HIO
mamiyHst. Ito6bl He ObIJIO 3araxa JyKa,
MOKHO OTIOJIOCHYTH BOJIOCHI BOJIOH
€ HECKOJIBKUMU KaTIIMU 3(DUPHOTO
MacJa.
Macmmaﬂ. Macsna oueHb X0poIto

HOMOTAIOT TIPU T1E€PECYIEHHOCTH.

[TpumenATH MX HYKHO peryJ/sapHo. Ha
BOJAHOIT Gake HA0 IPOrPeTh MaCJIo
1 BTePeTh B KOKY roJI0BbI Ha 30 MUH.
3ateM cMbITh. MOJKHO UCHOJIb30BATH
OJIMBKOBOE, MUH/IAJTBHOE, KACTOPOBOE,
KOKOCOBOE UJTH PeTeiiHoe MacJIo.

\}Kemxmsaa. JKenroxk aiina momoxer
u30aBUTHCS OT EPXOTH 1 3Y/1a.
Mo:KHO TPOCTO HAHECTH B3OUTDIIT
JKEJATOK Ha BOJIOCHI, @ MOKHO CMEIIATh ¢
MuHepaskoil. CMech ocTaBUTh Ha 30 MUH.
CMBIBATB JIy4Iile HACTOSIME TPAB.

Meaonaﬂ‘ Mez HeoOXOANMO
CMELIATDh ¢ MACJIOM, KOTOPOE
yBAaKHsET. VI Macs10, M MEJT JIOJIKHbI
ObITH TerIbIMHE. /[epKaTh MACKY HY/KHO
15 MuH.

ay03 u MaiioHe3oM. CMenraTs 10
24 J1 MeJ1a ¥ PAaCTUTEILHOTO MaCIa,
1 4 J1 coka amoa, SIMIHBIH KeJaToK 1 1 cT 11
Malionesa. Maccy HanecTH BOJIOCDL U
KOJKY TOJIOBbI, OCTABUTD Ha 15 MuH.
[ToToM HEOHXOINMO XOPOIIIO CMBITh.

MCHOJIBSOBaTb MAaCKH HY’KHO
peryJisipHo. VIX MOJKHO YepeioBath
WM T10100path cebe Of[HY-/BE MACKIL
KomeuHo, MOKHO HCIIOJIb30BATh 1
rotoBbie Macki. Ho BBIGHpaTh ux cTont
0Y€Hb AKKYPATHO, BHUMATEIBHO N3YYast
COCTaB.
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MNanuHa daBnetoBa:

«FOTOBUTb
B AYXOBKE - JNIECKO
N BKYCHO»

- Mue upasamcsa peuenmol, e
mpebyouwue GoavwUX 8peMeH-
Holx 3ampam. Brycnvim noayua-
emcs MsCo ¢ mulKeoil 6 dyxoexe.
Pebpoviuuru u moikey, napesdam-
HY10 KPYNHOLIMU KYCKAMU, GbLLO-
HKUMDb 1A NPOMUBEHb, NOCOIUMD,
nonepuumsv, 0ob6asumsv pa3oae-
JleHHble HeouuweHHble 3Y6uuKu
uecnoka. 3anexamo 6 0yxoeke
1,5 uaca.

Opuzunaaviovlii peuenm - 11015-
xeb6ab c colpoM HA wWnaxKax.
Paspezamv cotp na 6pycouxu
1x1x10 cm. Hanuszamo ux na
wnaxxku, a ceepxy obaenumo
papuem u o66aramov 6 nanupo-
éounvix cyxapsax. Boinoxumo
Ha npomueemnsv, 3acme.iennblil
naxemom 0 3anexanus uau
oaveoii. 3anexamv 30 munym.

TOPT C BO3AYIIHOI1
KYKYPY30ii

100 r cnagkoro nornkopHa, 400 r wokonaga,
500 r TBOpOra, 200 r #orypta, 1 NUMOH,
20 r xenatuHa, 200 r cnuBok 33-35 %,
100 r caxapa.

XXenatnH 3amountb B 150 Mn xonogHow
KUMNAYEeHOW BOAbI, OCTABUTL HA TO BPEMS,
KOTOpOoe yKkasaHO Ha ynakoske. Lllokonap
pactonuTb Ha BopsiHoW 6GaHe. Cmewatb
MOMKOPH W LWoKonad. BbinoXuTb MOMNKOpH
C wWwokonagoM B (OpPMy, NOCTaBuTb B
xonopunbHuK. XKenatuH pacTBopuTb (He
KUNATUTL). M3 nuMoHa BbbkaTb 50 Mn coka.
CnuBkn B36UTb C caxapoM. TBOpor cwme-
waTtb C Woryptom, gobaBuTb Moo4vepenHo
NIMMOHHBIA COK, CRMBKM, XenaTtuH. [lony-
YEHHYI0O MaccCy BbINOXWUTb Ha 3acTbiBLNNA
MOMKOpPH. [MocTaBuUTL B XONOAUIBHUK Ha 7-8
yacoB. [OTOBbLI TOPT YKpacuTb NMOMKOPHOM
M LOKONaaoM.

KYPUHOE ®UJIE,
3AIIEYEHHOE C BEKOHOM
" AbJIOKAMHU

600 r kypuHoro cune, 300 r [6m0K,
100 r BapeHo-kon4eHoro 6ekoHa,
50 r ropumubl, 50 r cbipa, conb, nepew.

®dune noconuTb, MOMNEpPYNUTb, HaTepeTb
ropymueir. Y a6nok yganute CepaLeBuHy,
TOHKO HapesaTb. Tak Xe Hapesatb Ge-
KOH. Cblp HaTepeTb Ha Menkon Tepke. B
thune cpenatb 4YacTble Kocble Happesbl U
BCTaBUTb B KaXMAbl MO Aornbke s6rnoka u
NOMTUK 6eKoHa. Bbinoxutb B (hopmy Ans
3anekaHus, nockinatb CbIpoM. 3anekatb
30-35 MuH B OyxoBke npu 180°C.

MAKAPOHBI C TI)[KBOI'/'I
1 ®UJIE UHIENKHA

500 r dune nHAEHKN (MK KypuHoro cune),
300 r TbIKBbI (OuMLiEeHHOM), 150 I MaKapOHHBbIX
napennid, 50 r cbipa, 150 r penyatoro nyka,
cofb, NepeL, pacTuTenLHoe macno.

Jlyk Hapesatb MenKo, une - HebonbwymMu
Kycoykamu, TbiKBY - KybuKamm, Cbip Hate-
peTb Ha Menkon Tepke. Ha pactutensHoM
macne cnerka obxaputb nyk, go6asuTb
tune, Xaputb B TeyeHue 15 MuH. [pu-
COEAVHUTb TbIKBY, MOCOMNUTL, MOMEPYUTb.
HakpbITb KpbIWKON W rotoBuTb ewe 15
MWH. MakapoHbl 0TBapWTb [0 FOTOBHOCTU U
po6aBuTb K hune C TbIKBOW, nepemeliarsb.
Mpw nopgade nocsinatb CbIPOM.

OMJIET C IIOMNI0OPAMI
1 KAPTO®EJEM

4 qiiua, 200 r kapTodens, 150 r
nomugopos, 100 r cbipa, 3eneHb, COMb,
nepeL, pacTutensHoe Macno.

Momunpgopel Hapesatb He6OMbWUMKU  Ky-
coukamu, 3eneHb namenbunTb. Cbipoit
KapToenb U Cblp HaTepeTb Ha MenKkomn
Tepke. fliua B36UTb, [O6ABUTL MOMMOOPSI,
CbIp, 3eneHb, kapTodens, MOCOMWTb, MNO-
nepuutb. Maccy BbINOXWTb Ha CKOBOPOAY,
CMasaHHyl0 pacTuTenbHbIM Macrnom. Ha-
KPbITb KPbIWKOWA. XKapuTb Ha cpegHem
OorHe Ao rotoBHocTM (okorno 10-15 muH).

CAJIAT «/IUROE O3EPO»

200 r mopckoit KanycTbl, 3 ainua, 1 6aHka
KyKkypy3bl (380 r), 1 nayka kpaboBbix
nanoyek (240 r), conb, MaiioHes.

fiua n KpaboBble nanoukyn Hapesatb
Kybukamu. Canat yknagelBaTb CrOsSIMU:
MopcKas KamycTta - TOHKWIA Croii maiio-
He3a - KpaboBble Nanoykn - MavoHes3 -
Anua (HeMHOro moconuTb) - KyKypysa -
ManoHe3. 3artem crnou nosToputh. [lo-
CregHUn Cron - KyKypysa.

MsCO B CJIOEHOM TECTE
C TPUBAMU 1 PUCOM

500 r msica (CBMHUHA, roBsipuHa, Kypuua,
nHpenka), 250 r cnoeHoro Tecta, 300 r
rpu6os, 200 r oteapHoro puca, 150 r
fyka, conb, mepel, pacTuTenbHoe Macno.

Msico noconuTb, NONep4nTb, 3aBEPHYTL B
thonbry, BbINOXMUTb B ()OPMY U 3anekaTb B
pyxoBke npu 180°C B TeueHue yaca. Jlyk
1 rpubbl Menko Hapesatb. Ha pacTtutens-
HOM Macrne 06xapuTb nyk. MprucoegnHNUTL
rpubbl, XapuTb, Noka He ucnapuTcs BCs
XupkocTb. [Jo6aButb puc, noconutb, Mo-
nepunTb, nepemelarb, ybpaTb C OrHS,
ocTyanTb. TecTo packartaTb TOMWMHON
okono 3 MM. Bbinoxutb 1/3 HauumHkuy,
Ha Ha4MHKY YNOXWTb TEnnoe MsCco, Ha
Hero - OCTanbHyl0 HauuHKy. Bce nnoTtHO
3aBEpHYTb B TECTO, Kpasi 3almnHyTb 1 no-
MeCTUTb B (hopMy, 3acTeneHHyo 6ymaromn
ons Bbineykun. lMoctaButb Ha 20-25 MuH
B pasorpetyto go 180°C pyxoBky. 3aTtem
aKKypaTHO paspesaTtb Ha nopumu.

CAJIAT C ABOKAJIO,
IIOMHUJIOPAMH 11 ®ETOU

400 r asokapo, 10-15 nommpopok ueppu
unn 2-3 06blYHbIX nomupopa, 200 r eTbl
1nn BpbIH3LI, NCTbA canata, 3 CT N
pacTuTensHoro macna, 2 ct n ykcyca 6 %.

®deTy 1 aBokapo (MOYMCTUTL) HapesaTb
Kybukamu, noMuaopb! - HeGONbWNMK Ky-
coukamu. Ans 3anpaekn cmewarb Macno
N yKcyc. Ha Tapenky BbINOXWTb NMCTbA
canata, CBepxy - aBOKafjo, MOMWOOpbI,

tbety. Monutb 3anpaBKoA.

MHBAX0D U UXOLD)
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nonmepsalog. COBCEM 1 yroe nend,q

i u w
Korna 3acuxa|oT LI,eane‘ BETBVI"iHaﬂ,O CPOYHO, MCKaTb npu

Yauwe Bcero BETBM [EPEBbEB COXHYT MO
YeTblpeM MpUYMHaM.

1. N3-3a nnopoBoi rHunu (MOHUNKUO3a).

MoHvnnos B nocnegHee Bpems cTan Ha-
CTOSAWMM B1HOM MNOAoBLIX KynbTyp. Cetyac
370 camoe onacHoe 3abonesaHue. OpHO
BpeMs OH rMopaxan TOMbKO BOWNOYHYIO
BUWLUHIO, MOTOM nepeLen Ha abpukocsl, no-
TOM - Ha BWWHW... Tenepb OT MOHWNNO3a
COXHYT Aaxe 6MoHW C rpywamm.

YcbixaHne 06bl4HO Ha4MHAEeTCst BO BPeMs
LIBETEHNS!, KOrAa LUBETKM W NINCTBA COXHYT Kak
Obl onaneHHble orHem. lopaxeHne 6bICTPO
nepexoguT Ha OTdenbHble BETBM, Bbi3blBas
nx 6bICTpoe ycbixaHue. Ecnn He Bopotbes ¢
HedyroM, TO 3aCOXHYT Lenble OepeBbs.

[MepBylo 06paboTKy penawT BO Bpems
uBeTeHus gyHruumgamu, 6esonacHbiMu
ana nyen. Nocne UBETEHWS OMpPbICKMBAIOT
pacTeHust nHcekTuumpamu. Ha yctonumebix
copTtax aToro gocratoyHo. Ho Ha Bocnpu-
UMYMBBIX 3@ CE30H MPUXOAMTCS MPOBECTU
WEeCTb-BOCEMb OMPbLICKNBAHWIA.

He 3abbiBanTe npo npouMnakTuky -
cobupaiite n Cxurante nuCTBYy, nepeka-
nbiBaiiTe NOYBY NOQ KPOHamMu LEepPEBLEB.

2. [lepeBO COXHET, NOTOMY 4TO 61M3KO
rPYHTOBbIE BOABI.

7lBneHe CyxOBEpLUMHHOCTM MOSIBNSETCS
13-3a TOrO, YTO KOPHW AOLWM A0 MPYHTOBbIX

BO[ M HayuHaloT rHWUTb. COOTBETCTBEHHO,
COXHYT 1 BepXxyLKu BeTBen. lNpouecc MoxXeT
[OONTU {O MmonHom rmbenu gepesa. Ecnu Ha
BallemM y4actke OnusKO rpyHTOBble BOfbl,
BblbMpanTte caxeHupl Ha Kapnnkax. Jnbo ca-
XanTe pacTeHust Ha PyKOTBOPHbIE XOMMMKM.

3. Ecnu Het BoAbl.

Cagbl 06bI4HO MNOMMBAIOT TPU-YeETbipe
pasa 3a ce3oH. Ho B 3acywwunueble nepuopb!
nonuBatoT caf pa3 B [ABe Hegenu, yepes
pa3 coBmellas rnonms C NOAKOPMKOW.

Ecnun 3ametvnu, 4To Ha pacTeHusx BSHeT
BCS NncTBa Ha noberax, Hafo CPOYHO opra-
HM30BaTb nonme: ana 3-5-neTHero gepeea -
5-8 Bepep Bopbl; Ana 7-10-netHero - 12-15;
ons 6onee crapbix - oo 20.

Torpa pgepeBbsa 6yayT HOpMarnbHO pacTu
N NNOJOHOCUTb, @ YPOXANHOCTb 3aMETHO
BbIpacrTer.

4. [lepeBo COXHET, MOTOMY YTO KOp-
HU Moabenu JIMYUHKN MaWCKOro >Xyka
(xpywa).

[Mapa XxpyLwen MOXET YHUUTOXWTb AepeBo
B BO3pacTe Oo nsATv net. BHocute B nousy
VNHCEKTULMABI OT BpeauTenen, XuBYWMX B
3emne. JInunHkn nornbHyT. MonesHo nonutb
pacTeHus pacTBOPOM HalaTbIPHOTO crnvpTa
(50 r Ha 10 n Bogbl). CUMNTOMBI MOPaXEHNS
XPYLOM - COXHYT Ha AepeBe BCe BETBU
OOHOBPEMEHHO.

CEKPETDI YCIIEXA
BbIPATIIMBAHUA JTUJIEMHNKOB

JIuneAHUKY - MHOTOJIETHHE [{BETHI, 0Y€Hb HENPUXOTIMBbIE, PACTYLIUE Ha JIO0OH IoYBe.
[IBeryT 1 Ha couHIe, U B noxyTeHn. HexoTopbie 0ueHb NPHATHO NAXHYT.

NuneiHNK MOXET 3auBecTn yxe yepes
MecsiL, Mocrie Mocapku, HO LUBeTbl OymyT
HEKpPYMHbIMU, W MyYlle UX cpesatb.

[Mepen nocapkoi yaanstoT rHunble v 3a-
CoXLwime KOpHU. Henmnoxo gatb BO3MOXHOCTb
NUNENHNKY «HanNUTLCA» BOAbI C AO6aBNeHn-
eM CcTumynsTopa kopHeobpasoBaHus (npu
ONUTENbHOM XpaHeHnn KopHen 6e3 nocap-
K1) NS CHATMS cTpecca W3-3a NnepemeHbl
mMecTa obuTaHus.

CaxaloT NUnenHnkW, He 3arnybnsas Kop-
HeBylo LWeiiky 6onee Yem Ha 2-3 cM. B rog
nocagKkm NUNenHUK ynobpsieTcst HECKONbKO
pa3 (nHTepBan - Mecsil) KOMMMEKCHbIM
MUHepanbHbiM  ygobpeHuem. C asrycta -
Kanvem, ¢octopom 6e3 asorta. B nocneny-
1oLLUMe rofbl BECHOW - KanbLMEBOW CENUTPON;
Maii-uionb - KOMMNEKCHO-MUHepanbHbIMKY, a
OCEHbIO - (HOCHOPHO-KaNMIAHBIMU YOIOBPEHN-
amm (20 T Ha 1 M?).

Mo3nHO NocaxeHHble NUNeNHUKN cnegyet
YKPbITb Ha 3UMy CyXOW NUCTBOW WAK CO-
nomoi. BecHoin obpaboTatb npenapatamu
OT BpeauTenem (TpUncoB) W TpuBKOBbIX
3aboneBaHwii.

s

MNanuHa [JaBnetoBa:

«MOPYYUTE Ororoq
CYMNPYTY»

- s 300p06020 numanus
neob6xodumvr oeouwu. He ¢
Ce30H MHOZUE npednouumaiom
nokynamos 3amopoxeHHbLe
osouwtvte cmecu. Mol ke ece
amo 3azomaeauedem camu.
Kaxux moavko eudos rxany-
cmovl He caxdem: Koavpabu,
Oproccenvckyto, neHUHCKyY1o,
6eno- u KpacHOKOUAHHYIO.
Moe deno - 6vicadka paccaoot.
Bce ocmaavnvie ozopoonwvie
3ab6omuvl Gepem na cebsa cy-
npye. H xaxoviit 200 1 mouno
3HA10: Mbl NOSYUUM XOPOUWUIL
ypoxait ogoweil.

‘?‘IeM Yaie Bcero 3a001eBaloT 0BONIU
BO BpeMsl XpaHeHus1?

B XPaHWJIHIIAX PA3THYHbIE
KOPHEIIO/bI BeyT celsi 10-
pasHomy. Halie BCero nx nopaxaior
rpubKoBbie Gonesnu. [loaToMy BaKHO
TIepel TeM, Kak yopaTh OBOIIHN Ha
XpaHeHwe, XOPOIIo UX MPOCYIUTD,

TaK KaK [PU U3JIUIITHEM TI0JIHBE ellie

Ha TPSIIKAX OHU ITOPaXKaloTest 0eioil
rHIIIbI0. ONTHMAJIbHAS TEMIIEPATYPa
pu xpatenu jgoskHa 66176 0...+1°C,

a BJIKHOCTB He Bbiie 90-95 %.

CaexJia MOXKeT «3260J1eTb» (HOMO30M
(TIOSIBIISTIOTCST TBEPIbIe 00GPA30BAHTIS).
YeCHOK 1PH IJIOXOM HPOCYITHBAHNK
Tepest yOOPKOH Ha XpaHeHwe MOPakaeTest
3€JICHOIT [IECEHBIO, 3YOUNKU CTAHOBSITCSI
BSUIBIMHU, CMOPIIUBAIOTCS U TEMHEIOT.
BaskHo B ocenHe-31MHee BpeMSI Yaliie
IIPOBEPSITH BCE OBOIIH, KAK OHI celst
YYBCTBYIOT, YTOOBI PU HEOOXOMUMOCTI
HPUHATH CPOYHBIC MEPBL.

‘? IlepexanbiBaTh €3K€ro{HO CaJl CTAJIO
tpyaHo. Iloa kakumu epeBbsIMU
MO>KHO NPOBECTH 3a/iepHeHue?

TaKI/IM BOIIPOCOM 33/[AI0TCSI MHOTHE
cazoBopl. ITpo mpoBexenn
3a/IepHeHNS HYKHO YYUTbIBATH
HEKOTOPbIe GHOTOTHYECKHE 0COOEHHOCTH
wioz108bix. Haripumep, y s16710Hb 1

CJIVB KOPHEBAS CUCTEMA CIJTbHAST,

1 OHH XOPOIIIO B3aUMOJIEHCTBYIOT C
TpaBaMIL. A BOT IpyIIia - HHOE JIeJIO,
3eMJIIO B IIPHCTBOJIBHOM KpYyTe CIle/lyeT
coziepxarb B urcrore. [Ipu 3ageprennn
Ca/Ia 371aKOBBIMU TpaBaMK (OBCSIHHUIIA,
TOJIEBUIIA, MSITJIAK, KOCTEP) TPaBY 3a
JIETO MHOTO pa3 ckanmsaior. Ha Getabix
MOYBAX CEIOT KPACHbII, PO30BBIN KiIeBep,
KOTOPBII TOXKe CO BpeMeHeM Kocrt. B
MPUCTBOIBHBIN KPYT Ca/[0BOJIBI BBICEBAIOT
u noJiesuity oGeroxocuyio. Ee He xocsir,
HO TOJKE CJIE/ISAT 32 COCTOSTHUEM TPABBI -

caji Beeryia ioout 3a6ory.

K¥NIIdATHIAL0
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anuHa [JaBnertoBa:

«MOMOLHUKA
HYXHO PACTUTb
C OETCTBA»

- Y nac e cemve nem pasoe.ie-
HUS HA MYXKCKUE U XKeHCKue
o006a3annocmu, Mol 6ce oeaem
emecme. Tax noayuaemcs Gol-
cmpee, u ocmaemcsa 6o.avuie
eépemenu na omovix. C maavix
Jlem npueexanu Kk nomMowu
u cona. A nuxozda ne mviaa
3a nezo0 nocydy, He Hocuaa
nopmeenv 6 wKkory, Kax
desaiom Hexomopwvie Mambl.
Pebenox doaxen Ovimv ca-
MOCMOAMEAbHLIM U OMEem-
cmeennvim. A 6om ¢ ypoxamu
nepeoe epems pebenuxy cae-
dyem nomozamo, 006ACHAMDY,
KOHmpoaupogamos. Imo Ha-
Yyuum e20 6bINOJAHAMD 6Ce 3d-
danus 606pems u aKKypamuo.

MAJbIWAM
TENEBA3OP BPEAEH

€TAM MJIa/ille AByX JIET
CMOTPETD TEJIEBU30D BOO6H.I6

He PeKOMeHIyeTcs. JTo CBA3aHO He
TOJIBKO C HATPy3KaMH Ha I71a3a, HO U ¢
HEraTUBHBIM BANSHAEM Ha LEHTPAIbHYIO
HEPBHYIO CHCTEMY, 4TO MOJKET TTPHBECTH
K upe3sMepHOMY BO30Y:KIeHNIO peOeHKa.
OcobeHHoe BIUSHIE NMEIOT PeKJIaMHBIE
pomuky. OHY HPUBJIEKAIOT U OTBJIEKAIOT
KPOXy GBICTPO CMEHSTIONUMHUCS 1
APKMMU KaPTUHKAMI, U B 3TOT MOMEHT
MaJIBIIIA JIETKO YCTIOKOMTD HJTH
HaxopMuTh. Ho Bpesia IIpy 5T0M HAMHOTO
00JIbIIIe, UeM T10JIb3bL.

.

[IETCKME MEPYLIKM .NPUHSTO pa3fensTh Ha [ABE] KaTeropum no,_noqy:k
Ans ManbuMKOB M Ans geBoyek. Ho uto pgenartb, ecnv manbiwy XOTaT

urpaTtb «He CBOUMWU» MrpyI.I.IKaMM?

My>X4uHbl yBRnekalTcs OopyXxwem W asTo-
MOOUNAMM, a XEeHLWWHbI MobAT npuxopa-
WMBaTbCS Nepen 3epKanoM M 3aHMMaThbCs
BOCMUTaHWEM fAeTeil. Tak roBopsAT CTepeoTu-
Mbl, UIMEHHO TaK 3aBefieHO B TPagULMOHHOM
obuectse. Bot nouemy urpywkv ansa peten
[ensT No uHTepecam Kaxporo nona.

Ho petm He Bcerma npupepxmusaloTcs
npasuna «geBoykam - KyKibl, Manbyukam -
MalLnHKK». VI HekoTopble pomuTeni, 3amevas
yBfieYeHne CbliHa nyrncamu, KOMsiCKoW M no-
Cynow, NPUXOAAT B 3amMellaTensCcTeo. A Bapyr
pebeHOK BbipacTeT cnaboBorbHbIM nopkabnyy-
HUKOM? YTO ecnm OH Tak 1 ByneT BCIO XM3Hb
BO3UTLCA Ha KYXHE W HE CTaHET «HaCTOSLWMM»
MY>XH4MHON? He CTOMT maHWKoBaTb.

ECJIN CbIH UTPAET B KYRJIbI

Bam HpaButca, kak Myx 3abotutcs o
KpoXe, U Bbl He BWAUTE B 3TOM HUYeEro
nocTbIQHOro, He Tak nu? Torga He cTouT
3anpeLaTtb Marnb4uKy urpatb Kyknamu, Befb
Tak OH HabupaeTca onbiTa M npumepser
Ha cebs ponb Gynywero otua. C nomowbto
Urpbl B KyKMbl Ball CblH y4UTCA NPOSBAATbL
Co4yBCTBME, 3a60TUTLCS, OnekaTb ApYruX.

Kpome TOro, getckue Mrpylku nomorarot
Marbilam NepexuTb CTPECCoBble CUTyaLnu,
Hanpumep, Noxog B NOAWKIAMHWUKY. Hepenoko
petn GepyT Kykny ¢ coboi B KpoBatb -
BABOEM [Jaxe B TEMHOTE He cTpawHo. Kak
AEBOYKM, TakK W Manb4vKnW pacckasblBaloT
KyKnam CcKasku, OEensitcs nepexvBaHusmMu.
970 pasBuBaeT (aHTa3no, SMOLMOHABHYIO,
KOMMYHUKaTUBHYIO cpepbl, a poguTtensiM no-
3BOMIAET y3HaTh 60Mblie O CBOEM pebeHKe.

O6bl4HO Mocne TpexX ner manb4mkam Ha-
CKy4uBaeT BO3UTLCA C KyKnamu, HO B HEKO-
TOPbIX Cny4yasaX UHTepeC AepPXUTCA Aonblle.

ECJIN 10Yb KATAET MAIITMHKN

Pogntenn pesodek 6ecnokosTcs, Korga Bu-
QAT B pyKax CBOEro yapja [AETCKYI0 UrpyLKy
«NPOTMBOMONOXHOro nona». Hanpumep,
UrPYLLEYHbIA MUCTONET, MeY WK MaLLUHKY.
Ho He cTout 3a6biBaTb, YTO COBPEMEHHbIE
Mambl Camu aKTUBHbIE YYaCTHWKM HOPOX-
HOro ABWXeHUs.. MHOrne XEeHLWMHbl pastu-
paloTcs B Mapkax aBTO W BOOSAT HE Xyxe
My>X4uH. [103TOMy Bpsig M1 CTOUT 3anpeLatb
[eBouKe TO, YTO fenaet ee Mama. OTtbupas
MalWuHKy y pebeHka, Bbl NpUHECETe Bpeq U
HaBneyete Ha cebs HeraTue.

Yto pgenatb, €CnM BMECTO WUrpywek ans
[EBOYEK Bala [04b Mrpaetr C opyxuem?
[0 MHEHWIO MCUXOMNOroB, WUrpbl B BOWHY
NO3BOMNAIOT AETSM BbIMNECHYTb arpeccuio un
patb BbIXOO CWMbHLIM 3MoOLUMSAM. IDTO ecTe-
CTBEHHas NoTpebHOCTb pebeHka, KOTOopon
He [OOMXKHbI CTECHATLCS pogutenu. [nasHoe,
YyTOBbl MarbllLka He MposBRsANa Heratvea Mo
OTHOLUEHWIO K OpYruM AeTaM, He obwxana ux
B MpoLecce Urpsbl.

* *x %
C nomowbio urpsl Manbiwm obatoTcs,
MO3HalT MUP, OOLIFPLIBAIOT CUTyaUUu W3
XM3HU. TIcMXOnorn pekoMeHOylT He orpa-
HW4MBaTb Manbilla B BblIGOpe Wrpyllek.
Be;:u: Bbl MOXETe JIUWUTb KPOXY HYXHOro
onbiTa U HaBblkoB. Paspelwmte pebeHky
urpatb B Urpbl, KOTOPble eMy HpaBATCA U
MPUHOCST YOOBONLCTBUE.

BbI ¢ HETEpIIEHHEM JKIIETE, UTO Balle
4a/10 GyzIeT pazoBaTh Bac KasKk/[blil 1eHb
nsrepkamu? Ho BApyT B AHEBHUKE
NOSBUINCH ABOHKH. .. Kak ObiTh?

1. Mpexpe Bcero - ycnokoiitecb. 3anom-
HUTE camoe BaXHOe: 3a MNOXWe OLEHKM
Henb3s HW pyratb, HW Tem 6onee Hakasbl-
Batb. [oyemy? MoTOMy YTO 3TO HE MOMOXET
136aBUTLCA OT MPOGNEeMbl, 3aTO MOKaXET
pebeHKy: poguTensM [OBepsATb Henb3sd. U
B Chemylowuii pa3 LWKOMbHWK MocTapaercs
CKPbITb MONYYeHHyI0 OTMETKY, a CO Bpeme-
HEM Hay4uTCa CKpbiBaTb OT Bac M gpyrue
npobnembl. Ecnu OBOMKM MOSBRAOTCA B
OHEBHVKe Ballero Yafa uspemka, ST0 MOXHO
cyuTaTb Cry4yanHOCTbIO: C Kem He GbiBaert!

2. Ecnu Xe Bbl BUAMTE sIBHOE yXypLue-
HUe Ha y4yebGHOM (hppoHTe, nonpobyiite

pa3obpartbcst B cutyaumun. MoxeT ObiTb,
WKOMbHas nporpamma CrUWKOM ChoXHa
ona pebeHka? Takoe crnyyaetcs valle, 4em
NPUHATO cuuTarth. [NogymanTte o BONonHNUTENb-
HbIX 3aHATUAX. [MOXOXWA pesynbTaT GbiBaeT
W B Cry4ae 4epecHyp nerkon nporpammbl
Aans pebeHka, YpoBeHb pas3BUTUS KOTOPOro
ornepexaeT npegnaraemble LIKOMON 3HaHMS.
EMy npocTo CKy4HO 3aHMmarbcs Tem, YTO OH
[aBHO 3HAET, M [BOWKW MOryT MOSIBUTLCA B
pesynbrate HeGPeXHOCTU.

3. Ewe opguH BapuaHT - 6aHanbHas neHb.
lMocTapaiiTtecb KOHTPONMPOBAaTb  BbIMONHEHME
AOMallHero 3afjaHns, Kakoe-To Bpems Mnpo-
BepsiiTe ero Kaxmabl Beyep. BoamoxHo, npu-
[eTcs nocvaeTb ¢ pebeHKOM Haf y4ebHuKamu,
YTO-TO OBGBACHUTL. STOT METOR, MOMOXET U B
TOM Cry4ae, ecnv LIKOMBbHUK MPOCTO He MOHAN
KaKO-TO TeMbl, 11 y HEr0 BOHVKIMMN CIIOXXHOCTU.

[IJIOXUE OILEHKU: UHTO AEJIATB?

4. BbIXogoOM M3 MOJIOXEHUsI CTaHeT
npaBunbHasi motusaums. O6bsicHuTe uapgy,
YTO 3HaHWS, KOTOPble OH MOMy4aeT B LIKONE, -
OCHOBa BCel fanbHeiwen xusHn. He yrpo-
XalTe, a CNOKOWHO CKaXuTe, Y4TO B Cnyyae
nonyyeHuns Tabens ¢ NNOXMMK oLeHKamn Mpu-
[ETCA OTMEHUTbL BONTOXKOAHHYIO MOKYMKY Min
MoesaKy: ee HyXXHO 3acnyxuTb. U He GoiiTech
BbIMOMHUTL CBOE ObeLaHne, ecnm pebeHok He
cnpasutcs. ycTb OCO3HAET: OH BCTynun BO
B3POCIYI0 XMW3Hb, OTMEHA MOKYMKM - 3TO He
HakasaHue, a NOATBEPXAEHWe TOW WCTWHBI,
YTO BCE XOPOLUEE HYXHO 3apaboTartb.

5. BO3MOXHO, YTO Yy LWIKONbHUKA He
CKNapablBaloOTCSi OTHOLWEHMUSI C y4uTenem.
MoroBopute ¢ pe6eHKOM, BbIICHUTE NpUYM-
Hy. HenunwHum 6ynet n 6ecepa ¢ yuutenem.
Tonbko He HacTpaumBamTeCb Ha «BOWHY»!
MposiBuTE gMNnomMaTMyeckme Crnoco6HOCTU.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

ODODEKT BAPHYMA

®uHeac bapHym - W3BECTHbIN amepukaH-
CKUN LIOYMEH, KOTOpbIA paspabotan cob-
CTBEHHblE MeToabl MucTudumkaumn. Ceiyac
OHM YCMELWHO MPUMEHSIOTCA B pekname u
mapkeTuHre. CornacHo athgekTy bapHyma,
NIOQN Nerko BEPST XapaKTepucTukam nny-
HOCTW, KOTOpble, Kak WM KaxeTcs, Obinm
HanucaHbl creumansHo Anst Hux. OBbIuHO
XK€ TakuMe OnuCaHWsi OYeHb PasMbiTble U
NPUMEHUMBI K OFPOMHOMY KOMNWYecTBY
nopen.

KOMIIVIMMEHTDBI TPUATHDI

Ecnun Buutatecs B 6ONbLWMHCTBO
TEKCTOB, COCTaBMEHHbIX
acTponoramu, MOXHO
3aMeTUTb, 4YTO OHU
HanucaHbl npenmylle-
CTBEHHO B MO3UTUBHOM
Kntoye. HenpusitTHble MOMeEH-
Tbl MOTYT YNOMUHATLCS BCKOMb3b B OYEHb
mMarkon copme. DopmMynupoBka MOXET
3ByyaTh Tak: «Bbl He Bcerpga Tepnumo OT-
HOCUTECb K OKpyXawlwum», «/Horga Bam
TSKENO caepXaTb 9MOUMM, U Bbl MOXETe
BCMbIMUTb, YTO HEraTWBHO BRWSIET HA CeMen-
HYIO XW3Hb 1 OTHOWEHUS Ha paboTe» u T. A.

Y10 Kacaetcs OCHOBHOM 4YacTu acTporno-
MMYecKoro OnucaHWs 3HakoB 3ogmaka, To
370 MepevncneHme MHOXecTBa NO3UTUBHBIX

CeKpeT «nNpaBAMBOCTN»
ropockona M B TOM, YTO TEKCT COAEPXUT
pacnnbiBYaTble (hpasbl, KOTOPbIE MOXHO

NPUMEHUTb K NI0GOMY YenoBeky.

4yepT, KOTOpble, Kak BaM [ymaeTcsi, npu-
cywm Bawei HaType. Hepegko nogu, Ko-
TOpblE BEPSAT B rOPOCKOMbI, NEPEYUTLIBAIOT
MO HECKONbKY pa3 CBOW MCUXOMNOrnyeckuin
MOPTPET, YTOOblI HaNMOMHWUTL cebe, Kakue
OHM 3amevartesibHble.

COMHEHIA B CEBE
1 B SABTPAIIHEM JTHE

Yacto K ropockonam W XvMpomaHTuu 06-
pawaioTcs MoAn B TPYAHbLIA NEPUOA XNU3HN:
nnoxoe 3A0pOBbe, Heydayn B CepaevHbIX
penax, (uHaHcoBble Heypsauubl. Ecnu
YeroBeK He B cunax CcrnpasWUTbCst C Mpo-
6nemMon unu MbiTaeTcs oTbiCKaTb
OTBET Ha BOIHYIOLNIA
BOMPOC, OH MO-
XeT Haltn ero
B acTponoruye-
CKOM MpOrHose.
Ecnn B Tekcte oH
HaTblkaeTca Ha obelaHune:
«Bawwu nnaHbl Ha 6yayllee BOMNOTATCA
B XW3Hb», OH MOXET YCMOKOUTLCH U Ha
Bpemsi 3abbiTb O HEB3rofax U COMHEHWUSIX,
KOTOpble 3aKpanuCb B ero MbICIN.
WHTepecHO n TO, 4TO, YCrbIWaB CBOO
«cyabby», 4YenoBeK HayMHaeT KOoppeKTu-
poBaTb COOCTBEHHOE BOCMPUSATUE MPOMUC-
XOfSLUMX C HUM COOLITUA B COOTBETCTBUK
C 3TO MHhopMaLe.

YTO Bbl YBUAEJIN

MALIWHY. TlMpo Takux, Kak Bbl, rOBOPAT
«rMy6oKNA 4enoBek»: Bbl He obpallaeTe
BHUMaHUSA Ha MENoYM U YCNIOBHOCTU, MOTOMY
YTO Cpasy CMOTPUTE B KOPEHb NPOBNEMbI.
AHanUTUYECKWA CKnag yma W BHUMATENb-
HOCTb 3[OPOBO MOMOraloT BaM B MPUHSATUM
CNOXHbIX pEeWeHnin, HO Kak pa3 wus3-3a

ITEPBbBIM?

rno6anbHOCTY MbILWAEHMS Bbl H4ACTO ynyckae-
Te 13 BULy OTTEHKM W nonyToHa. A Bedb Obsi-
BOJ, KaK roBOpWTCS, NPSYETCA B OeTansx...

YENOBEKA C BUHOKIJIEM. Y Bac ot-
[INYHO Pas3BUTbI BOOOPAXEHWE W UHTYMLMS.
A elle Bbl OTNIMYHO YyBCTBYETE NIOAEN, UHO-
roa 6yksanbHO BMAMTE HaCcKBO3b. Ha nobyto
npobnemMy y Bac Hai#eTcsi HEOXWOAHHOE U
TBOpYeckoe pelleHne. [lpaBaa, CAMLIKOM
LOBEPSIt CBOEMY Cepauy, Bbl CKMOHHbI OT-
Kno4aTb MO3rM U BUTaTb B obnakax.

BYKBY «A». Bbl niobute Bce HeoOblY-
HOe W £pKoe, YTO HEeyaMBMTENbHO, Befb
Bbl CaMW O4YEHb [aXe SPKUA U 3aMETHbIN
yenosek. lNpaBpa, NoAM CKNOHHbLI CYATaTb
BaC HEMHOrO 3aHOCHMBBLIMU W MOBEPXHOCT-
HbIMW. HayunTecb He cnewwnTb 1 Konatb He
BWWPb, @ BrMybb - 1 TOrga Bam BooGlue
LeHbl He 6yger!

NCKYCCTBO
NAKOHUYHOCTU

HeckoJbKO COBETOB 0O TOM, KakK
Hay4YUThCSA TOBOPUTH MO CYHIECTBY.

Hc BHUKAITE B JIETAJIN, KOTOPbHIE

He HeCyT KaKOI-TO CMBICIIOBOH
Harpysku. [ToMHuTe, U1t COGECceHIKa
Ba)KHA CYTh, 4TO JK€ TIPOU3OIILIO, eEMY He
MHTEPECHO, KOT/[a YTO-TO MPOUBOIILIO.

He MOBTOPSIHTE BAlll KOMMEHTaPUH
160 3aMeYatus HECKOJIBKO Pas.
Bbi MOKeTe IIOBTOPUTD X JIUIID B

TOM CJIyYae, €CJIM CaM CJIYTIIATE b M
co6eCe/IHUK 110 KAKUM-JI00 IPHYHHAM
He yCJIblas! KX 1100 MOIPOCHIT Bac
BBICKA3aTh 3AMEYAHUSI CIIle Pas.

HonyMaﬁTe, SIBJISIETCST JIV MBICJID,
KOTOPYIO BbI COOPAIHCD BbIPA3UTD,
HOBOII B iickyccun. Ecim BbI peniTe,
YTO OHA HE HECeT HUKAKOI HOBOM
nH(OpPMAINH, TIPOCTO HE BHICKA3bIBAIiTE
ee.

36eraiiTe B pedn MHOTOCJIOBUSL.

IIpu BbICKa3bIBAHUY COOCTBEHHBIX
3aMeyaHuii cTapaiitech UCIOJIb30BATH
MUHIMAaJIbHOE KOJIMYECTBO CJIOB,
KOTOpBIE ObI YeTKO PACKPBIBAJIM BAILLY
TOYKY 3PCHHUSI.

OTKammer OT OCTPOYMHBIX
3aMeYaHHUil, KOTOPbIE BbI3BIBAIOT
CMeX JIUIIIb Y Bac, TOCKOJIbKY BCe
OCTasbHBIE OY/yT AYMATD, UTO BBI
OTHUMaeTe Y HUX JPATOILIEHHOE BPeMsl.

3a6yzu>Te PO TAKHE CJIOBA, KAK «HY»,
«BBI 3HAETE, YTO», U TIPOYHE CJIOBA-
APA3UTBI, KOTOPbIE MBI YIIOTPEOJISIEM,
KOTIJIa lyMaeM, UTo Ke JIaJIbIlie CKa3aTh.
Bwmecto aToro Jrydliie BbiiepKath maysy,
€OOPAThCsT € MBICJIAME U IPOJIOJIZKUTh
pedb.

| I e obcyskaiite nHMOpPMAIIHIo,
KOTOpast He aKTyaJIbHa JIJIst
GOJIBIITMHCTBA &Y IUTOPUH.

: ;aaaBaﬁTe BOIIPOCBI, KOTOPBIE OYyT
MHTEPECHBIMH /715 BCEX CH/IAIINX BO
BpeMst 00CYIK/ICHIsI B IPYIIIIE.

Gs13aTeJIbHO MPOJLYMbIBaiiTe BaIITy
Dpeub repes ee POU3HECEHUEM
U 3alUCBIBaiTe HA JIMCTe OymMaru
Te€ ILYHKTbI, KOTOPbIE BbI Obl XOTEJIH
00CYIUTD.

ManuHa [dasnetoBa:

«OTAOXHYTb
NMOMOIAKOT KHUTU
U oUibMbl»

- Kozda mne neo6xodumo om-
Kalouumsca om pabomor u
npoGaem, s Gepy 6 pyxku Jee-
Kuil 0emexmue uau cmompio
unmepecnwiit puavm. He npa-
éamcsa Komeduu, CKaA3Ku u
MyavmuarobmoL.
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TB-cpena 18 Hos6ps 15

NMEPBbIV KAHAN

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HoBocTW.
09.40 «>KnTb 300poBol». 6
10.50, 03.20 «MoaHbIn
npurosop» &
12.10, 23.40, 02.40, 03.05
«Bpewmst nokaxer». ¢
14.10 «paxgaHckas
obGopoHa. "6
15.00 HosocTw.
15.15 «[laBait noxeHumcsly. 16
16.00 «My>kckoe / XKeHckoey. 6
18.00 BeuepHue HoBoCTY.
18.40 «Ha camom pene». 1
19.45 «[MycTb roBopsiT». '6*
21.00 «Bpemsi».
21.45 T/c «KazaHoBa». ¢
22.40 «[narHos ans
CranuHay. 2
00.40 ®yTt60n. Jvra Haumn UEFA
2020/2021. CoopHast
Poccum - cbopHasi Cepbum.
04.10 «Myxckoe / XeHckoey. &

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.
09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHBypXbs».
09.55 «O camom rnaBHOM». 2
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Cynbba yenosekay. '
12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12
14.55 T/c «MoposoBay. ¢
17.15 «AHgpen Manaxos.
TMpsimoii achrpy. &
21.20 T/c «Teopema
Mucharopan. 6
23.30 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbIMY. 12
02.20 T/c «KameHckas». 16
04.05 T/c «paxaaHuH
HaYanbHUKy. 2+

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45, 17.20,
18.50, 00.00 «<HoBocTu».

08.05, 14.05, 17.25, 00.10, 02.45
«Bce Ha Marul». %

11.00 MpodheccroHanbHbINi
Gokc. 16

12.10, 19.55, 21.55, 00.35, 04.00
dyt60n. *

13.40 «TpeHepckmin WTab.
lMHTapac Ctayuey. '

14.45 CveluaHHble
enuHobopcTsa. "6

15.50 «Matubon».

16.20 Bunbspa. CHykep. %

19.25 «Bce Ha chyT60n!».

06.00 Backet6on.

HTB

05.05 T/c «MyxTap. HoBblIth
cneny. "%

06.00 «YTpo. Camoe
nydiee. 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
AbABOSbI». 6

13.25 «O630p. YM».

14.00, 01.30 «MecTo
BCTPeun». 6

16.25 «[AHK». "¢

18.30, 19.40 T/c «Mec». "¢

21.20 T/c «[MepBblit oTgen». 6

23.45 «[Mo3gHsAkoB». '&*

00.00 «3axap lMpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 12*

00.30 «MbI 1 Hayka. Hayka
Mbl». 12

03.20 T/c «Yyxoe nuuo». 6

MATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusy.

05.25 T/c «JuTeiiHbiny. 6

09.45 X/d «CHainep-2.
TyHrycy.

13.45 X/ «HaBogumuay. ¢

17.45, 23.10 T/c «BenvkonenHas
nsiTepkay. 1

19.25, 00.30 T/c «Crniegy. &

00.00 «M3BecTus. Ntoroebin
BbIMYCK».

01.15 T/c «[leTekTuBbI». 12

KYJNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBoctu
KynbTypbl.

06.35 «[eLukom...».

07.05, 20.05 «[MpaBuna xu3Hn».

07.35 [/ «BynkaHbl ConHe4How
CUCTEMBI».

08.25 JlereHabl MMPOBOTO KUHO.

08.55, 16.25 X/ «Tpecr,
KOTOPbIA JTOMHYM».

10.15 «Habntopatenby.

11.10, 00.55 [/ «MonkoBoaLbI.

BocnomvHarws o npoLunoii
BOVHE».

12.20 BonbLuon baner.

15.05 Hosoctw. MogpobHo.
KuHo.

15.20 «Bubnevickuin CroxeT.

15.45 «Benas cryausy.

17.35 INiouepHckumin ecTmBarns.

18.35 [/ «Ctynexn
Linsunumaaummy».

19.45 MaeHas ponb.

20.30 JTMHUS XM3HN.

21.30 BnacTb hakTa.

22.10 X/ «Yerosek B
MPOXOLHOM [BOpEY.

23.15 [l/c «BoceMb cMepPTHbIX
TPexoB».

00.05 [/ «TaitHbl HeGec
WoraHHa Kennepay.

02.00 JTrouepHCkmi
decTvBank.

OTP

08.00, 21.05, 22.05 T/c «[ToTblit». 2
10.00, 15.45, 20.45, 04.45
«ABTOUCTOPUNY. &
10.15, 14.10 «KaneHgapby. '*
11.00, 14.55, 03.15 «Bpaun». '
11.25, 15.25 «Cpepa
obuTaHuay. 2
11.50 T/c «Mepom u wnaromy. 12
13.30 X/ch «Bropast xusHb». 2
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
«HoBocTny.
16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHuey.
19.15 «KynbTypHblii
0OMeH». 2
20.00 /b «MatpmoThl 1
npegatenuy. 2
22.45, 06.50 [}/ «[Matb npuunH
noexatb B...». '
23.20 «[Mpas! Oa?». '
02.05 [/ «YouiiLsl cpean
Hacy. 2
02.45 «[om O». '*
03.45 «[domaluHue
KMBOTHbIE». 2+
04.15 /b «JlereHapl Kpbimay. 12+
07.00 «Bornblias Hayka
Poccumy». 12+
07.30 «Cnyxxy OTun3He». 12

TBU

06.00 «HacTpoeHvie».

08.10 «[okTop W...». ¢

08.45 X/ «Be3oTuoBLIMHAY. 1

10.40 [/ «Oner Oanb. Mexay
MPOLLILIM W BygyLummy. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CobbITnsA».

11.50, 03.10 T/c «Kornom6Goy. 12+

13.40, 05.20 «Moit repoii». 12

14.50 «l'opog HoBOCTE».

15.05 T/c «Otew, BpayH». 16

16.55 [/ «damckue
HErogHUKUY. 6%

18.10 T/c «A 3Hato TBOM
CeKpeTbIy. 12

22.35 «JTuHua 3awmThly. 6

23.05, 01.35 [/ «[MpoLuaHme.
Banepui
O6oa3nHeKuMiny. 1

00.00 «CobbiTusi». 25-/ yac.

00.35, 02.55 «[MeTpoBka, 38». ¢

00.55 [1/cb «[psizHble TaviHbl
nepBbIX neguy. 1o

02.15 [/ «ATaka c Hebay. '**

04.35 [/ «[eopruit TapaTopkuH.
Yenosek, KOTOpbIN Bbin
camum cobony. '+

PEH-TB

05.00 «Tepputopus
3a0nyxaeHuity. 1o

06.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekT. 16

07.00 «C 6oapbim yTpom!y. 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. &

09.00, 15.00 /b
«3acekpedeHHble
CrMCKMy. 16

11.00 /b «Kak ycTpoeH
MUp». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHopmaLmoHHas
nporpamma 112». &

13.00, 23.30 [I/ch «3aragku
yenoseyecTeay. %

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
uctopumy. o

17.00, 03.30 «TaiiHbl
YanmaHy. '6*

18.00, 02.45 [/ «Camble
LLIOKMpYHOLLMe
runotesbly. '6*

20.00 X/d «MHamaHa OxoHc:
B MOMCKaXx yTpayeHHoro
KoBderay. 12

22.15 «CmotpeTb Bcem!». 1%

00.30 X/ «MHamaHa xoHe n
NOCINENHWIA KPeCTOBBIN
noxomy. 2

04.20 «BoeHHas TaitHay. ¢

CNnAC

05.00, 00.05 «[leHb
Matpuapxa». %

05.10, 18.35 «3aBeT». &*

06.00, 23.30 «bernble Houu Ha
Cnace». 2

06.40, 04.20 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace».

11.00 «CasToi cpeam
nupaToBy. 2

11.30 «[Mpsimas nuHus. OteeT
CBSALLEHHMKay. %

12.30 X/¢h «OBpatHoi1 oporu
HeT», 12¢

13.55 [/ «BosHeceHwe: novcku
yTpadeHHoroy. '

14.30 «MoHacTbIpckas KyxHsi».

15.00, 00.20 «Re:akumsay. >

15.40 [/d «Matprapx TuxoH.
HeT Bnactu He ot Boray. 12

16.40 «/icTopws ogHow
no6Buy. 12

16.55 X/ «[dayHas noesaka
cepxaHTa Linbynny.

19.30 X/cp «Agmupan
YuwakoBy. 5

21.30, 00.50 «HoBblIit AeHby. &

22.25 «A - Famnet». 2

22.55 «[Tb ucTopuin
o MsatnHox. '

01.35 «Matpuapx Kupunn. TaiiHa
CnaceHusy. '

02.15 «Munurpum». &

02.45 «[leHb AHrenar. '

03.15 «<MonwnteocnoBy.

03.30 «Res publica». ®*

CTC

06.00, 05.50 «EpanaLu». *

06.25 M/c «Cnmpur. dyx
cBoboabI». &

06.45 M/c «[IMpukntoyeHuns Byam n
€ero apysei». *

07.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec.
WcTopum Apkagumy. 8

08.00, 19.00 T/c «[ocTn 3
npoLLnoroy. 6

09.00 «YpanbCckvie nenbMeHu.
Cwmexbooky. &

09.10 X/¢p «be3ymHbIn Makc.
[opora sipocTuy. 18

11.30 T/c «BopoHuHbI». '6*

13.30 T/c «KyxHsi. BoitHa 3a
oTenby.

20.00 X/cb «Ckana». ¢

22.50 X/ X/ «TonogHble urpbl.
Colika-nepecmeLuHuLay». ¢

01.05 «Pycckue He cmetoTcsy. 16

02.05 X/ «Tuna konbl». "8

03.40 X/dp «pyHY, ykpaBLLMIA
Poxpecteo». 1%

05.15, 05.40 M/cb.

06.30 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHMX». '6*
08.25 «[laBait passegémcsily. 1o
09.30, 04.35 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY. 6*
11.40, 03.45 «PeanbHas
MUCTUKaY. 16
12.50, 02.55 «[NoHsATb.
MpoctnTby. &
13.55, 02.05 T/c «[Mopyay. 18
14.25, 02.30 T/c «3Haxapka». '®*
14.55 T/c «XKeHckuin
LoKTOp-4». 6
23.10 T/c «Mopkmapiwmy. '&*
06.15 «6 kagpoB». '6*

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25, 18.00 T/c
«Cnenas». 6*

11.50, 15.45, 16.20 T/c
«apankay. 1%

14.45 I/ «Muctnyeckme
uctopumy. o

16.55 [/ch «3Haku cyab0bi». 6

18.30 T/c «loronb». 6

20.30, 21.15, 22.10 T/c «O6maHu
MeHsI», 6+

23.00 X/ «MupaHbuy». o

01.00 «HaBuratop». 16

05.00 /b «He Takver. '®

MATHULA

07.00 «Open u pewwka. Tpesen
rmay. "6+

07.20, 05.35 «Open 1 peLuka.
Mepe3sarpyaka-3». 6

09.00 «LLkona [Joktopa
Komapogckoroy. 12

09.30 «YTpo MaATHULbI». 16

10.25 T/c «3a4apoBaHHbIey. 18

13.50, 21.00 «Anckas KyxHsi». 16

15.50 «Ha Hoxax». 16

23.00 «YepHbiit cnicoky. &
00.05 «Mwip HanaHaHky». "
01.00 T/c «JokTop Xaycy. &
02.50 «MatHuua Newsy. "6
03.25 «benHsakos+1». '6*

3BE3[1A

06.00 «CerogHs yTpom. 12

08.00, 21.15 «HoBocTW AHsY.

08.45, 12.05, 16.05 T/c «CmepTb
LunroHam». Kpbimy». '6*

12.00, 16.00 «BoeHHble
HOBOCTMY.

18.10 [i/c «XpoHuka Mobegpl». 12

18.30 «CneumanbHbIn
penopTax». 1%

18.50 [i/c «Ctynenm Mobegpl». 12

19.40 «MocneaHuit oeHb». 2

20.25 [1/c «CekpeTHble
marepuanbi». 2+

21.25 «OTKpbITLI 3cmp». 2

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/ «Ko mHe, MyxTap!». 6

01.20 T/c «PagocTu 3emMHblex. 12

03.50 X/ «Tuxas 3acraeay. ®*

05.15 [/ «BbigatoLumecs
aBUaAKOHCTPYKTOPLI. ApTEM
MukosiHy. 2+

12.00 T/c «3abyab
1 BCTIOMHW». 18*

13.15 «[lena cynebHbiey. 16

16.00, 19.00, 00.00 «HoBocTU».

17.15 «Muposoe
cornalleHuey. 6

18.15 T/c «3abyab v BCOMHW». 16

21.40 «Vrpa B kuMHO». 2

22.25 «Ha3ap B Gynoywee». 2

23.20 «BcemupHble urpbl
pasymay. '

00.15 X/ «A Bam GorbLue He
Bepioy. 12

01.55 T/c «MyxTtap. HoBbilii
cneny. ¢

04.05 «Havue kvHo. UcTopus
6onbLuoi NodBMY. 2

04.35 T/c «[1Boe ¢
nuctonetammy.. "6

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». "¢

08.00 «MmnpoBwu3aLmsy. 16

09.00 «[om-2. Litex. "6+

10.15 «bopoayuHa npotvs
By3soBoit». "

11.15 /b «3onoto
[eneHmKukay. 6

12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.00,
14.30 T/c «CawaTaHs». "%

15.00, 16.00, 17.00 «Komenn
Knab. Cneupaimkect». "6

18.00, 19.00 «OgHaxapl
B Poccun.
CneupaiimkecT». &

20.00 T/c «MBaHbKOY. 18

21.00 «[lBoe Ha MUNMKOH». '8*

22.00 T/c «lepeBan Astrosay. 6

22.55 «[lom-2. Topog nrobemy. 16

23.55 «[lom-2. Mocne 3akatay. '6*

00.55 «Comedy Womany. &

01.50, 02.40 «Stand up». "®*

03.35, 04.25, 05.15 «OTKpbITbIA
MUKPOCHOH», '6*

06.05, 06.30 «THT. Best». 16

OPT

06.00 [/ «BcemmpHoe
npupogHoe Hacrneame. o

07.00, 09.00, 15.30, 17.00,
19.00, 20.30, 23.30, 01.45
«HoBocTu gHs». 2

07.20, 08.15, 09.20, 10.15, 19.30,
21.00, 23.00, 00.00, 02.15 «O
Moroe 1 He Torbko. .. ». 2

07.25 «AHanuaupyii ato». o+

08.05, 13.50, 15.50, 18.50, 23.05
«BnaoeobnokHoTy. 2

08.20 [/ «Bnagummp JleHnH.
IMpbhkok B peBontoLmioy. 12

09.25, 00.05, 04.50, T/c
«[1BOpHsbkKa flsansy. 16

10.20, 16.00, 03.55 T/c
«[epxwce 3a obnakay. 2

11.15 «XKn3Hb 300poBbIX
nrogen». 16

11.35 X/ch «[Mober 3a meuToMy. 16

13.00 «OGpatHasi cBsiaby. '6*

13.40 «Cpepna obutaHmsy. 12

14.00, 17.20, 00.55 T/c «Kpuk
COBbI». &

15.00 [/ «BcromHuTb Beey. 16

18.20 «/leTonmcb OpeHbypxbsi». 2

19.25, 20.55, 23.55, 02.10
«HoBocTu cnopray. '

19.35 [/cb «EneHa lMpokrosa.
ObmaHyTb cyabby». 12

20.15 «HakaHyHe». 2

21.05 X/¢b «[MonHoe abixaHuey. &

23.55 [l/cb «OTpaxeHune cobbITuii
1917 ropax. &*

02.20 X/ «Mnawy KasaHoBbl». &

Muxauna Makcumosa,
Jlrodmuny JluoHosy,
Onecto KopHeesy,
Hamanbto BoriomHysio,
3uHaudy lNonbiwesy,
AHamonus TpsikuHa,
Fanuny KoxeesHukosy,
EneHy AmaHbsi308y,
TambsiHy Pyd4eHko,
dentopy MaHukaesy,
Hamarnbto a3u3osy,
Hukonasi Muaywa,
ExamepuHy BolimaHuk,

é Mo3ppaBnsem ¢ gHeM pOXAeHMS A

ConHya u ceema, menna u ynbl6okK,
Padocmu, cyacmbsi, nto68u u 8e3eHbS,
MeHbwe mpeeoe, Heyday u owu6oK.

Tonbko ycnexa eo ecem! C dHeM! gé»(deHbﬂ'

Bbi xomume, 4mobbi 8 criucke UMEHUHHUKO8 OKa3anach U eawa
¢pamunus? Toeda 3geoHuUme no men. (3532)77-30-87.
K Mbi ¢ ydosonbcmeuem no3dpasum eac!/

CeemnaHy BuHokyposy,
Tamapy EmenbsiHosy,
AHacmacuro Cepmsi2uHy,
AnekcaHdpa KamywkuHoea,
Banenmuny JlacbiauHy,
Hadexdy Pbinosy,

XaHHy KymbiauHy,
ryneHyp BecuemHosy,
Eneny Cepukbaesy,

XaHny LllabaHosy,
Bukmopa MedﬂHKUHa,J
Mapbsm HypmaeaMGemoey,
Hamarnbio T pyduuuny’ <

QWE\

$ PEHAKLIMFI «OC».

Cedunoii 61ecmam eucku,
Ho yavi6xa neusmenna.
Huxoz20a ne anamo mocku
Kumv ¢ 11066u poonvix

Cuacmoe ¢ pyx

Y meésa ez0 nponucka!

HAopoeyio, aobunyio 3010 Maxcumoeny Ilomanosy
cepOeuno nosdpaeaaemn ¢ 80-remuen!

HMoxenaem 6 dendv poxodenvs!
He spycmumos u ne xeopamo,

u 6au3Kux,
He omnyckamy -

Jouv, 3amv, enyKu, npasyxu,
x. Hynowmnuxos.

)

HAopoeyro, aooumyio Tamovany Bﬂaaumupoeuy
IIaHypoey nosdpasasem ¢ Onem pomaeuuﬂ' iy
Kenaem cuacmos me6e

Muozo HeXKHOCMU, AACKU, R
Iycmo cyovba 6ydem ouenw

Hcnoanasa xeaanva meou!
ITycmos cropnpusvl npusmuovie

B uepede zameuamenvrolx
Toavko padocmuolix,
Toavko uckpennux, eepHolx

C m0606vi0, 6ce Mo, kKmo mebs

u ao6pa,

aro6eu!

wedpa,

Koym

oneil,

ceemavlx MuHym,
dpyseit!

aobum.

Tot moe COJIHbLWKO,

Tot 03epo 3epraavhoe

Tovl noae uucmoe

Mmue ouenv cnoxoiino,

H xopouto ¢ moboii!

Hadexdy Heanoeny Yepnviurosy ’,"
om dywiu no3dpaeasem c oHem pomaeuuu'

umo ApKo ceemum,
Tl 0zonex, KOMOPbLLIL CUALHO
2peem,

I[eéemox kpacusewtil, apruii
u naxyuuil,

¢ 0GUMbIMU Kyesuwunkamu,

C NUWeHUUKOol 3010Mmol,
Tot 0o6pulii dap 3emnoii mue!

6abyneuka,

Byow eéceeda 300posoil, npexpachoil, cuacmaugoit!
Buyx Hean Yepnviuxos u 6ce mol, kKmo meds modum.

Canyio dopozyio, mobumyio 6abyury -~ s %

&

Yawe padyiom mebs!

J106umnozo cotma, 6pama Amanze oot A’6§?ﬂoeuua
Kun:xubaeea nosopasasem ¢ 35-1emuen!
Iosopasasiem ¢ Onem posxoenus!

Byov ycnewen, xax ecezda.

ITycmv 6ocmope u édoxnosenue

IMycmov meumol, xax 6 darviem demcmee,
Cmanym sipue u ceemaeil,
H nyckail naiidymcsa cpedcmea
Bonaomums 1106y10 ueav!
Mana, nana, cecmpa, n. Qebenviu.

0

)
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Hopoeyio enyuxy, kpecmuuuy Examepuny Aﬂetcceesuy
By3uny nosopasasem ¢ Onem poxdenus!
Kenaem meée 6 denv posxdenus
Padocmnuvix, coaneunvix oueil,
A makxe 6 meoem oKpyKeHuU o
HMo6oavue xopowux aiodeii! '
300poeva xxenaem cmaaviozo.
I[eemu, pacusemaii dendv 3a Onem!
ITycmob 6ydem dob6pa ouenv MHo20 : -
H nexnocmu e cepoue meoem!

Babyas, Jena, c. Mycmaeso.

Yeaxxaenyio @enopy ITarumoaposny Mﬁuuﬁeey
no3dpaeasem c dnem poxdenus! @
IMosopasasem ¢ Onem posxodenvs!
Henee, 600pocmu, eecenvs! %
IMycmo yoaua 6ydem padonm,
Coanue epeem menavim 632,300M.
H 300posve, u 110606b
IMycmo uoym eceeda ¢ mob6oit!
Ymob6vt 0om Obl NOAOH cMmexd.
Cuacmbwsa, padocmu, ycnexa!
Bepa, Oavea, c. Mycmaeso.

Yeaxaenyio @enopy Dapumoeny Xaepemauﬁb“%y

5 -4
no3opaeasiem c onem poxoenus! ‘\\

o o
B denwv poixdenvsa noxenaem
Cuan, 300po6va na cmo aem,
Ymoovt Ku3nv 6vlaa cuacmaueoil,
Be3 neuaneii u 6e3 6eo.
Bawn ;xenaem mope padocmu,
Ymo6 xuaocy Bam coumo, 6.1azocmuo.
Onmumusma, HacmpoeHus
B 006pulii npa3zonux ous poxodenus!
Koanexmue Mycmaescxou COIII.

JQ.
[AE

Hdopozozo Paduxa [Jenucosuua A6Jmsoea - \D t,, «
om Oywiu no3dpasasem c 25- nemuen! ~ Day, Ve - ’:]
ITycmo 6 denwv poxxdenus dywa f '\

Teos nanoanumcs 6aa;xencmeom. ‘N
sKueu, cmaxys, ne cnewa, A
ITouyecmeayii mupa cosepuercmeo! r

He pacmepsit cpedu cyem
Omeazy, do6aecmsb, 6a1a20podcmeo.
Teb6e na munauonvt 1em
HAob6pa xenaem, npeeocxodcmea!
Babywxa, dedywxa, mems Jlosa, cemvs Huxununolx,
¢. 3ybouucmxra-2.

Muayio, nooumyro Kapuny Boezdanosy
om dywu no3dpaeasem c oHem poxoeHus!
ITosdpasasem meba c Onem porxoenvs!
Moxenaem dobpa u yoauu.
ITycmo, kax e mae, ueemem nacmpoetve,
A enaza auws om padocmu naavym.
ITycmov cayuaiomes menavie 6cmpeuu,
Huxo20a ne nodeodum 30opoeve
H poonvie meba xaxoviii éeuep
Oxpyxatom Oyuweenoii 110606v10!

Mana, 6abywxa, xpecmuoui, cemvs Bozdanosuix,

¢. Topoduue.

@

HAopozozo nawezo Paxema Kamunosuua byaramosa
cepoeuno nozopasasem ¢ 60 JtemueM’ 3 e
Io3dpasasem c Onem poxodenusal
Bnoeb nodeoduws mot umoa.
Mnozozo yxxe docmuz mot,
Mnozo mot npowen dopoe. e
Mol ;xenaem ne coasamocs.
Cunvt 6ydym nycmo u 6041,
Umo6 nped eepoii u mairanmom
Ioxopunace meosa doas!

Cuin, cnoxa, 0ouv, 33Mmb, 6HYKU, CECMPbL, NAEMAHHUKY,

c. 3ybouucmra-2.

J1o6umyro, dopozyro mamy, 6abywxy ﬁ’j ‘_é;r Y

Anny Anexcandposny Knazeey P S =

nosodpasasem c Onem poxoenus! a

Poodnas, nob6umasn, molt nam nyxna!

Hob6pa u xpacuea mot, cepouem Hexud.

Tot Hawa nadexda, onopa u cuacmoe,

Tot dapuws nam aacky, 110606v u yuacmoe.

300posoii ecezda u ecenoro 6yov,

ITycmo coanue yoauu oceemum meoii nymo!
Cun, cnoxa, enyxu, cemvu Msazosvix u Cudopenxo,

c. Hoxposxa Hosocepeuesckozo pationa.

NMEPBbIV KAHAN

05.00, 09.15 «[obpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTw.

09.40 «XKutb 300poBol». ¢

10.50 «MoaHbii npurosop» 5

12.10, 01.15 «Bpems nokaxer». "6

14.10 «IpaxxgaHckas o6opoHay. 16

15.00 HoeocTw.

15.15 «[laBait noxeHumcal». 16

16.00 «Myxxckoe / XKeHckoey. &

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Ha camom pene». ¢

19.45 «[MycTb roBopsAT». '6*

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «KazaHoBay. ®*

22.25 «bonbluas urpay. ¢

23.25 «BeuepHuit YpraHTy. 16

00.05 «Kak XpyLieB nokopsin
Amepuky». 2+

02.50, 03.05 «HaeauHe co
BCEMUY, 6

03.40 «My>xckoe / XKeHckoey. 16

POCCWHA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHOypxbs».

09.55 «O camom rnasHomy. 2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Cyapba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12

14.55 T/c «MoposoBay. "%

17.15 «AHapen Manaxos.
MpsiMoit acpmpy. 16

21.20 T/c «Teopema Mndparopa. 6

23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 12

02.20 T/c «KameHckasi». 1

04.05 T/c «paxxaaHuH
HayarnbHuK». 12

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45, 17.20,
20.55, 00.00 «HoBocTUY.

08.05, 14.05, 17.25, 21.20, 00.05,
02.30 «Bce Ha Martuly.

11.00 MpodhbeccroHanbHbIA
6okc. 16

12.00 dyt60N. *

14.45, 05.00 CmeLuaHHble
enuHobopcTsa. 6

15.50 «BonbLUON XOKKeity. 2+

16.20 faprc. **

18.25 Xokkei.

21.00 «Cepbus - Poceusi. Liver. 2

21.55 backet6on.

03.30 Astopo.

04.30 «Opnepxumble. bpatbs
Benornasosbly. 2

07.00 «PpucTaiin. PyT6oMnbHbIE
6e3ymubl». 2

HTB

05.05 T/c «Myxtap. HoBbii
cnegy. ¢

06.00 «YTpo. Camoe
nyyieey. 16

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
[bSBOSbI». 16

13.25 «O630p. UlM».

14.00, 01.10 «MecTo BCTpeum». 6

16.25 «[JHK». "6+

18.30, 19.40 T/c «[ec». '6*

21.20 T/c «IepBbiin oTgENY. '6*

23.45 «UI. PaccnenosaHue». 6*

00.15 «KpyTas ucropusy». '

03.05 «Wx HpaBbI». %

03.25 T/c «Hyxoe nuuoy. &

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusy.

05.25 X/ch «<HaBogumuay. 16

08.35 «[leHb aHrenay. *

09.25 X/¢b «MocnegHwin
6poHenoesny. 12

13.45 X/ «[Mpona.Lumin 6e3
BecTU». 14

17.45, 23.10 T/c «BenukonenHas
nsiTepka. 16

19.25, 00.30 T/c «Crniegy. "

00.00 «M3BecTms. MToroBbIn
BbIMyCK».

01.15 T/c «[eTektuBbIy. 2

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 Hosoctn
KynbTypbl.

06.35 «[eLwkom...».

™ 07.05 «[MpaBvna xusHu».

07.35 [/ «OkeaHbl ConHeuHoM
CUCTEMbIY.

08.25 JlereHabl MMPOBOIO KMHO.

08.55, 16.30 X/ «[Jukas oxota
kopons CTaxay.

10.15 «Habnopatenb».

11.10, 00.55 [l/cb «JTtobumas
porb. CoaBToOpbI».

12.15 KpacviBas nnaHera.

12.30 X/¢h «Yenosek B
MPOXOHOM [BOpe.

13.35 LieT BpemeHu.

13.50 ABcontoTHbIN criyX.

14.30 [i/c «BoceMb CMepTHbIX
TPEXOBY.

15.05 Hoeoctw. MogpobHo.
Tearp.

15.20 MpsHUYHBIN JOMUK.

15.45 «2 BepHuk 2».

17.40 IMiouepHckuin checTuBans.

18.35 [/ch «CTyneHm
Linsunuszaummy».

19.45 MasHas ponb.

20.05 OtkpbITas KHura.

20.30 «CnokonHON Houm,
Manbiwm!y.

20.45 [/ «TaiiHa oByXx
OKeaHoBY. My Ha
norpyxexuel..

21.25 «3Hurma. KamepoH
KapneHtep».

22.10 X/cb «Yenosek B
MPOXOHOM [BOpe.

23.15 [l/c «BoceMb cMePTHbIX
TPEXOBY.

00.05 [}/ «BynkaHbl CornHeyHok
CUCTEMBIY.

02.00 JltoLepHCKUin hecTuBansb.

OTP

08.00, 21.05, 22.05 T/c «JTlioTblit». 2*

10.00, 15.45, 20.45, 04.45
«ABTOMCTOPUMY. 16"

10.15, 14.10 «KaneHgapb». '

11.00, 14.55, 03.15 «Bpaun». 2

11.25, 15.25 «Cpepna obutaHusy. 1

11.50 T/c «Mepom u wnaromy. 2

13.30 X/ch «Bropast xusHb». 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
«HoBocTuy.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «Mos nctopusy. 12

20.00 [l/cb «Y6uiiLbl cpeam Hacy. 12

22.45, 06.50 [/ «[MsiTb NpuymH
noexatb B...». '

23.20 «Mpas! a?». '

02.05 «CrioBo npokypopay. 2+

02.45 «durypa peun». 2

03.45 «[lomalLH1e XMBOTHbIEY. 2

04.15 [/ «JNereHapl Kpbimay. 12+

07.00 «3a genol». '#*

07.45 «OT npaB K
BO3MOXHOCTSAMY. 12

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[oxkTop W...». 16*

08.40 X/ «ony6Gas ctpenan». *

10.35 «Jleonna Kypasnes. Ha
MHe y30pOB HeTy». 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CobbITnsY.

11.50, 03.10 T/c «Konombo». 12*

13.40, 05.20 «Moii repoii». 2+

14.50 «l'opog HoBOCTENY.

15.05 T/c «Otew BpayH». &

16.55 [/ «MocnegHss sons
3Be3ny. 1

18.10 T/c «A 3Hato TBOM
CeKpeTbly. 12

22.35 «10 cambix...». 6

23.05 [I/cb «TarHbI nnacTuyeckoi
Xvpyprumy. 2

00.00 «CobbITusi». 25+ vac.

00.35, 02.55 «[eTpoBka, 38». ¢

00.55 [l/cb «Caenuii
Kpamapos. Pewent paHHei
cMepTuy. 6

01.35 [/ «Mpowanue. KOpwin
TNyxkos». 16

02.15 [/ «MoCT LUNMOHOB.
Bonbluoit 0omeH». 1

04.40 [/ «Koponu anusoga.
Cepreit dununnosy». 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. "

06.00, 09.00 «[lokymeHTanbHbIi
npoekT. 16*

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y». 6%

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 6

11.00 /b «Kak ycTpoeH mupy. 16

12.00, 16.00, 19.00
«MHdopmaLmoHHas
nporpamMma 112y, "6

13.00, 23.30 [I/cb «3aragku
yernoseyecTeay. "

14.00 «HeBeposiTHO MHTEpECHbIE
uctopumy. e

15.00 [/ «HewnssecTHas
uctopusi». 6

17.00, 03.25 «TaiiHbl YanmaHy. 6

18.00, 02.40 [/ «Camble
LLIOKVIpYHOLLMe
rmnoTesbl». 6*

20.00 X/ «MHgmraHa [xoHe n
Xpam cyasobiy. 12

22.20 «CwmotpeTb Bcem!y. 16

00.30 X/d «MHanaHa [xoHe u
KOPOMNEBCTBO XPyCTanbHOMO
yepenay. 2

CrnAC

05.00, 00.35 «[eHb Matpuapxay. *

05.10, 18.35 «3aBeT». &

06.00, 00.00 «Benble HouM Ha
Cnace». %

06.40, 04.35 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». o

11.00 «4 - Famnety. 12

11.30 «Mpsimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKay. %

12.30 X/ch «OBpatHol foporu
HeT». 12

13.55 «[sTb 1cTopuii o MsuHON. 2

14.30 «MoHacTbIpckas KyxHsi». %

15.00, 00.50 «Re:akums». %

15.40 [/ Matpuapx Kupunn.
TaitHa CnaceHus. 2

16.30 X/cb «Aomupan Yiwakosy. &

19.30 X/cb «Kopabnu wrypmytot
6acTuoHbly. 5

21.30, 01.25 «HoBblIi1 AeHbY. %

22.25 [/ «MyTb MacTbipsi».

23.15 «CoxpaHu u3Hb». 2

02.10 «Cpoe». *

02.40 «[Mpsmast MHUS KU3HI».

03.30 «MonunteocnoBy. %

03.45 «Res publicay. 1o

04.45 «TaiHbl ckasok». %

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.25 M/c «Cnmpur. dyx
csobogbl». &

06.45 M/c «IMpukntoyeHns Byay n
€ro ipy3eity. o

07.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec.
WcTopumn Apkagumy. 5

08.00 T/c «locTn u3 npoLurioroy. '6*

09.00 X/d «Ckana». 6

11.40 T/c «BopoHMHbI». 6*

13.30 T/c «KyxHs. BoitHa 3a
oTenby. 16

19.00 T/c «[oCTM 13 MpoLLIIoro. "6

20.00 X/cb «MocrneaHuin pybesk». 6

22.00 X/d «[onogHble urpbl.
Coltka-nepecmeLuHuLay. 6*

00.40 «[eno 6birio Be4epom». ¢

01.40 X/cb «KeHrypy [hxeknor». 12

03.05 M/dp «KeHrypy [bxeknor.
HoBble npukrio4eHns».

04.20 «6 kappoB». 16

05.00, 05.20, 05.40 M/ch.

06.30 «[Mo genam
HECOBEPLLEHHONETHMX». 16

08.35 «[aBaii passegémcsily. 16

09.40, 04.30 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY. 16

11.50, 03.45 «PeanbHasn
MUCTUKa». "8

12.45, 02.55 «[oHsATb.
MpocTuTby. 6

13.50, 02.05 T/c «[Mopya. 16

14.20, 02.30 T/c «3Haxapkay. "

14.50 T/c «XKeHckuit fokTop-4». 16

23.10 T/c «Mogkuapiwmy. 6

06.10 «6 kampoBy. ®*

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25, 18.00 T/c
«Cnenasp. "o

11.15 «BepHyBLumMecsy. 18

12.25, 13.00, 15.45, 16.20 T/c
«lapankay. "%

14.45 [/ «<Muctnyeckve
uctopumy». ¢

16.55 [/ «3Hakm cyabbbiy. o

18.30 T/c «loronb». 18

20.30, 21.15, 22.10 T/c «O6MaHK
MeHst». 16

23.00 X/ «MupaHby 3dd». '8

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 03.45
«[lexXypHblit aHrern». 6*

04.30 I/ «He Takue». 18

MNATHULA

07.00 «Open u peLuka. Tpesen
rmoy. 16

07.20, 05.40 «Open v peLuka.
lMepesarpy3aka-3». '6*

09.00 «LLkona Jdoktopa
Komaposckoroy. 12

09.30 «YTpo MATHULbI». 16

10.25 T/c «3a4apoBaHHbley. 16

14.50 «Anckast KyxHsi». 6*

16.50 «Ha Hoxaxy. "6

21.00 «MauaHkn-5». 1o

22.55 «Mwp HanaHaHKy». "

23.55 «Open v pelLuka.
[evaran. o

01.00 «Tenepb 51 6ocey. 16

02.05 T/c «[okTop Xaycy. &

02.55 «MatHuua Newsy. "6+

03.25 «BenHsakos+1». 6+

04.50 «Epa, 51 ntobnto ebsly. 16

3BE3[lA

06.00 «CeroHsi yTpom». 2*
08.00, 21.15 «HoBoCTM AHS».
08.30, 18.30 «CneuuanbHbIn
penopTax». '+
09.15, 12.05, 16.05 T/c
«Odpuuepsbl». 6
12.00, 16.00 «BoeHHble
HOBOCTMY.
18.10 [i/c «XpoHwka
Mobenbl». 2
18.50 [i/c «Ctyneru Mobenpiy. 12
19.40 «JlereHapbl kKuHO». 5*
20.25 «Kop moctynay. 12
21.25 «OTKpbITHIA 3mp». 12
23.05 «Mexay Tem». 12
23.40 [i/c «Aptunnepus
Bropoit mupoBo
BOMHbI». &
02.35 T/c «PapgocTtn 3eMHble». 1%
05.05 [}/ «bpart Ha bpara.
Anekcein bpycvnos - AHTOH
JleHnKuH». 12
05.45 [1/c «Opyxwe MNobenpi». 12

05.00, 04.10 T/c «[Boe c
nuctoneTammy. '6*
08.55, 10.10, 18.15, 19.25 T/c

«3abyab 1 BCIOMHM». '6*
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
«HoBocTny.
13.15 «[lena cynebHblex. 16
17.15 «Muposoe
cormnalleHue». 16
21.40 «Mrpa B KUHOY.
22.25 «Hasap B Gyoywuee». '
23.20 «BcemupHble urpbl
pasymay. '
00.15 X/cb «Onurapxy. 12
02.25 T/c «MyxTap. HoBblit
cneny. "%
03.45 «Hatwue kuHo. Uctopus
GonbLLoi NobeKy. 12

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». '6*

08.00 «[1Boe Ha MUNAMOH». &

09.00 «[om-2. Litex. 6+

10.15 «bopoguHa npotus
By3osoit». "

11.15 «buTBa 3KcTpaceHcoBy. 6
12.45, 13.15, 13.45, 14.00, 14.30
Tlc «CawwaTaHsi». &

15.00, 16.00, 17.00 «Komean
Knab. CrneupaiimxecT». '*
18.00, 19.00 «OaHaxabl
B Poccum.
Cnieuganmpxect». 6
20.00 T/c «MBaHbKO». 1"
21.00 «LLloy «Ctyaus «Coto3». ¢
22.00 T/c «IMepesan
[Natnosay. 6+
22.55 «[lom-2. lopop nio6Buy. 16
23.55 «[om-2. Mocne 3akaray. 1%
00.50 «Takoe KuHo!y. 16
01.20 «Comedy Womany. "¢
02.10 «THT-Club». 8*
02.15, 03.05 «Stand up». 1o
04.00 «OTKpbLITHIA MUKPOCHOH». 6+
06.05, 06.30 «THT. Best». 6+

OPT

06.00 T/c «Bnagnmup NleHuH.
lMpbhKOK B peBontoLmioy. '+

06.45 «Cpepna obutaHus». 2+

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.45 «HoBocTu gHa». 12

07.20, 09.20 «HoBocTK
croptay. 2

07.25, 08.15, 09.25, 10.20, 19.25,
20.55, 22.45, 23.55, 02.10
«O noroge v He
TOMbKO...». ™2

07.30 «HakaHyHe». '

07.45, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BunpeobnokHoty. 12

07.55 [/ «OTpaxeHne cobbituin
1917 ropay. "¢

08.20 «AHanuaupyi atoy. 16

09.30, 00.00, 05.00 T/c
«[lBopHshkka Jlsnsy». 16

10.25, 16.00, 04.05 T/c «[depxuch
3a obnakay. '

11.20, 02.15 X/cb «IMonHoe
OblxaHue». 1

13.20, 15.00 [/ «BcnomHuTb
BCey. '6*

14.00, 17.20, 00.50 T/c «Kpuk
COBbI». 16

15.30, 17.00 «HoBocTu AHaAY. 2,
«O norope 1 He
TOMbLKO...». 2

18.20 «Jletonmcb
OpeHOypxbsi». 2

19.30 «OGpatHas cBs3by. 6

20.10 «XKn3Hb 300pOBbIX
nopen». 18

21.00 X/ «Mnawy KasaHoBbI». °*

23.00 «daKkTop Xu3Hn». 2

05.50 «My3blka Ha kaHane. "
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TB-nstHMua 20 Hos6ps 1 /

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00 HoBsocTK.

09.40 «XKnTb 300poBo!». 6

10.50, 02.50 «MopaHbIi
npuroBop» 5

12.10 «Bpemsi nokaxeT. 16

14.10 «paxgaHckas
obopoHay. 6
15.00 HosocTw.

15.15, 03.40 «[aBait
noxeHumcaly. 16
16.00 «Mykckoe / XKeHckoey. 6
18.00 BeyepHvie HOBOCTW.
18.40 «[MycTb roopsiT». 6*
19.45 «[Mone yymec». ¢
21.00 «Bpemsi».
21.30 «lonocy». HoBblid ce3oH 2
23.40 «BeyepHuii YpraHT». 6
00.35 [/ «3BYyKM ynuLy:
HosbIin OpneaH - ropog
My3blku». 6%
02.05 «HaeguHe co Bcemmy. *
04.20 «Myxckoe / XKeHckoey. 16

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.
09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHOYpXbAY.
09.55 «O camom rnaBHom». 2+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Cynbba yenosekay. 2
12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12
14.55 T/c «Mopososay. '6*
17.15 «AHgpen Manaxos.
MpsiMoit achmp. '6*
21.20 «tOmopuHa-2020». 16
00.40 X/ «J1to60Bb Kak
CTUXWUIHOe BeacTBuMey. 12
04.05 T/c «paxnaHuH
HavanbHuKy. 2+

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.20, 18.50, 21.25, 00.00
«HoBocTny.

08.05, 14.05, 17.25, 21.30, 00.10,
03.00 «Bce Ha Maru!y. *

11.00, 21.55 lNpodheccroHantHbIi
6okc. 16

11.50 [/ «3acraBb Hac
meyTaTby. 2

14.45 CmeLuaHHble
enuHobopcTaa.

15.50 «Bce Ha chyTOon!».

16.20 Astocniopr. **

18.55 Xokkeii.

00.35 «TouyHas cTaBkay. '

00.55 ®yT60n.

04.00 d3tomo. *

05.00 BoGceneit u ckeneToH. %

06.00 backet6on. %

05.05 T/c «MyxTap. HoBbl1
cneny. "%

06.00 «YTpo. Camoe nyyueey. "

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
[bsABOMbI». 16

13.25 «O63op. Y.

14.00 «MecTo BcTpeum». o

16.25 «[JHK». 6*

17.25 <Koy meHs». 2

18.20, 19.40 T/c «[Mec». ®*

21.20 T/c «[MepBblit oTgENY. 6

23.30 «CBos npaepaa». ¢

01.20 «KeapTypHbIiA BOnpocy.

02.25 «AreHTCTBO CKPbITbIX

kamep». ¢

03.25 T/c «Yyxoe nmuo». 6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00 «/3secTus».

05.25 T/c «[ponasLuwit 6e3
BecTuy.

08.45 «Tbl cunbHeey. 12

09.25 T/c «YCrnoBHbIN MEHT». 16

20.25, 00.45 T/c «Cnegy. ¢

23.45 «CBeTcKasi XpoHukay. 6

01.35 T/c «[etektuBbI». 2

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTu
KymnbTypbl.

06.35 «[Metkom...».

07.05 «[paBuna un3Hm».

07.35 YepHble abipbl. benbie
nsTHa.

08.20 JlereHabl MMpoOBOTO
KVHO.

08.50, 16.30 X/ch «[qukas oxota
kopons Ctaxay.

10.20 X/¢p «[eByLuka cnewwnT Ha
CBUAAHNEY.

11.20 OtKpbITast KHura.

11.50 Bnactb ¢hakTa.

12.30 X/¢b «Yenosek B
MPOXOAHOM JBOPEY.

13.35 [i/c «[epBble B Mvpe».

13.50 VckyccTBeHHbIN 0TOOop.

14.30 [i/c «<Bocemb cMepTHbIX
TPEXOBY.

15.05 Nucsma 13 NPOBUHLMMK.

15.35 «3OHurma. KamepoH
KapneHtep».

16.20 LiBeT BpemeHM.

17.35 JltouepHckui
ecTuBans.

18.35 «bunet B BonbLuomny.

19.45 JInHWS XKU3HW.

20.40 dPunbm-6anet «Kapmen-
clouTay.

21.25 X/ «HenoacyneH».

22.50 «2 BepHuk 2.

00.00 X/cb «3onoToit Bek».

01.20 Yuk Kopua. KoHuepT B
MoHTpe.

02.15 KpacviBasi nnaHetay.

02.30 M/cb.

OoTP

08.00, 21.05, 22.05 T/c «JlioTbiity. 2*

10.00, 15.45, 20.45
«ABTOMCTOPUMY. 16

10.15, 14.10 «Kanengapb». '

11.00, 14.55 «[domallHve
KMBOTHbIE. 2

11.25, 15.25 «Cpepa
obuTaHus». 12

11.50 X/cb «[eHb cyacTbsy.

13.30 [/ «Bynyuiee yxe
3aechby. 1%

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
«HoBocTuy.

16.10, 17.20, 00.05
«OTPaxeHune».

19.15 «Cnyxxy OTunsHen. '

19.40 [/ «[MsTb npyymH
noexarb B...». '

20.00 «CrioBo npokypopay. "2

23.20 «3a genol». '#

02.05 «Mmeto npasol». 1

02.30 X/ch «88 MuHyT». "®*

04.20 [/ «Benwkme wepnespel
cTpouTernbeTaay. 12

05.15 «decTtuBanby. 15

06.00 «HacTpoeHuey.

08.10, 11.50 X/ «Cendpm ¢
cynbboiin. 2

11.30, 14.30, 17.50 «CobbITusi».

12.15, 15.05 X/ch «Ynukm
13 NPOLLIIOro.
PomaH 6e3 nocneaHen
CTpaHuLbI». 2

14.50 «lopoa HoBOCTEMY.

16.55 [/ «TanHbl nnacTuyeckon
Xvpyprmy». 2

18.10 X/cb «[ama Tped». 12

20.00 X/cb «Mcuxonorus
npecTynnexus. pa
Crpenbuay. 2

22.00, 04.55 «B ueHTpe
COBbITUIY. 18

23.10 «[MputoT KOMEZUaHToBY. 12

01.05 /b «O yem monuut
Anpgpeit Msirkosy. 12

01.45 [/ «AkTepckue
Zpambl. 3a Kynucamu
My3blKarbHbIX
unbmoBy. 1

02.25 «[MeTpoBka, 38». "®*

02.40 X/cb «/roboBb no-
ANOHCKU». 2+

04.15 «Koponu anu3oga. Kopui
Benopy. '**

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. "

06.00 «[JokymeHTarnbHbIi
npoekT. 16*

07.00 «C Gogpbim yTpom!y». 6

08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTuy. 1

09.00 «[lokymeHTanbHbIN
npoekTy. 16

11.00 /b «Kak ycTpoeH mupy. 16

12.00, 16.00, 19.00
«MHopmaLmoHHas
nporpamma 112». 6

13.00 [i/ch «3aragku
YernoseyecTBay. ¢

14.00, 03.50 «HeBeposiTHO
VHTEPECHbIE UCTOpUMY. 6

15.00 [/ «3acekpeyeHHble
Ccrmckmy. 16

17.00 «TaiiHbl Yanmaxy». ¢

18.00 [/ «Camble wokvipytoLLve
rurnotesbl». 6*

20.00 «[JokyMeHTanbHbIi
creLnpoekT». &

21.00 X/ «MyHkT
HasHa4eHus-5», 1©*

22.55 X/ «MyHkT
HasHa4eHus-3», 16

00.40 X/db «TyHKT
HasHaueHus-4», 1°*

02.10 X/¢h «XKeHa actpoHaBTay. '®*

05.00, 01.35 «[leHb
Matpuapxa».
05.10, 18.35 «3aBeT». &
06.00, 08.00 «YTpo
Ha Cnace».
10.00 «MoHacTbIpckas
KyXHsi».
10.30 [i/cp «Matpuapx». 1
12.00 BoxecteHHas nuTypruis.
14.50 «Becenbl ¢ AHTOHUEM
Cypoxckumy. o
15.00, 02.40 «Re:akumsa». '*
15.40 [cb «TTyTb Mactbipsi». o
16.40 X/¢p «Kopabnm wrypmytot
6acTuoHbIy. 8
19.30 [/ «Yenosek». '
20.50 /b «Matpuapx Kupunn.
TaitHa CnaceHusy. 12
21.30, 03.10 «HoBbIi1 AeHbY. **
23.00, 00.15 X/¢p «Mott
reHepany. %
01.50 «Haww ntobumble
NECcHWy. 2+
04.25 «Monuteocno.y. °*
04.50 M/cp.

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu».
06.25 M/c «Crmpu. Jyx
cBobogbl». &
06.45 M/c «[MpvikntoyeHns Byau n
€ero apyseny. %
07.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec.
WcTopumn Apkagumy. 5
08.00 T/c «Toctn u3
mpoLwrioroy. 6*
09.00 X/ «[onogHble urpbl.
Colka-nepecmeLLHuLay. 6*
14.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHeity. 1o
20.00 «Pycckue He
cMetoTCsty. 16
21.00 X/ «[eowutopmy. &
23.05 X/ch «<AnpeHarnuHy. &
00.55 X/ch «AnpeHanuH-2.
Bbicokoe HanpskeHuney. 18
02.30 X/ «MocneaHwit
py6ex. 16
04.00 M/db «OctpoB cobaky. '6*
05.30, 05.40 M/ch.

06.30, 04.45 «[No genam
HECOBEPLLIEHHONETHUX». 6+

08.05, 05.35 «[laBait
passenémcsly. 6

09.15 «TecT Ha OTLOBCTBOY. "6

11.25 «PearbHasi MucThkay. 16

12.25, 03.55 «[oHATb.
Mpoctutby. &

13.30, 03.30 T/c «Mopuay. ®*

14.00 T/c «3Haxapkay. '6*

14.40 «Cuna B Tebey. 16

14.55 T/c «XKeHckuin
ZokTop-4». 6

23.10 «[Mpo 3gopoBbey. 6

23.25 [/ «CekpeTbl KEHCKUX
[LIOKTOpOBY. &+

00.30 X/ «Tpu nonyrpauumy. "5

06.25 «6 kagpoBy. '+

TB-3

06.00, 05.45 M/ch.

09.30, 18.20, 19.00 T/c
«Cnenas». "o

11.15 «HoBblIll AeHby. 1.

11.50, 15.45, 16.20 T/c
«[apankay. ¢

14.45 «BepHysLunecs». 16

17.00 «MunnumoH Ha
MeuTy». '6*

19.30 T/c «Ara. Kowumap TéMHOro
necay. ¢

21.30 T/c «[MukoBas fama:
3a3epkanbey. "

23.15 X/ «Pacceet». . 16

01.15 «Boxkpyr Ceeta. MecTa
Cunbl». '+

MATHULA

07.00 «Open u peLuka. Tpesen
moy. 6

07.20 «Open u peLLka.
lMepesarpyaka-3». '6*

09.00 «LLkona [Joktopa
Komaposckoroy. 12

09.30 «YTpo MaTHNLbI». &

10.25 T/c «3a4apoBaHHbley. 16

15.50 «[MauaHku-5». 6

20.00 «Boi ¢ 'epricy. 16

21.20 X/ «XpoHuKu
Punavkay. 6

23.35 X/ «KuHy. 15

01.25 X/ch «XpoHukay. '6*

03.05 «[MsaTHuLa Newsy. '8

03.40 «BenHsakos+1». 6+

04.20 «Ena, 5 mobnto
Tebsly. 16

05.10 «Open u peLLka.
HeuanaHHoey. 16

06.05 X/cb «Ecnm Bpar He
coaetcs..». %

08.00, 21.15 «HoBocTn AHA».

08.40, 12.05, 16.05 T/c
«Odomuepsl. OpHa cyabba
Ha JBouX». 16

12.00, 16.00 «BoeHHble
HOBOCTMY.

18.10 [I/c «XpoHuka
MoGenbl». 2

18.40, 21.25 T/c «CmepTb
LunvoHamy. fiucbs
Hopay. 12

23.10 «[ecstb otorpacmity. 5

00.00 X/ «HOHocTb MeTpay. 2

02.30 X/ch «B Havyane cnaBHbIX
nen». %

04.45 X/ «Harpagntb
(nocmepTHO)». 12

05.00 T/c «[Boe
C nucToneTammy. "6
08.45, 10.20 T/c «3abyab n
BCMOMHMY. '6*
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«HoBoctn».
10.10 «B rocTsax y undpbly. 12
13.15 «[ena cynebHbiex. 16
17.00 X/cb «Kypbep». '6*
19.15 «Criaboe 3BeHO». 2
20.15 «Mrpa B kuHo». 2
21.00 «BcemupHble urpbl
pasymay. '+
21.40 X/d «Tbl - MHe, 9 - Tebey.
23.30 X/ch «OxpaHHuK ons
noyepuy» 16
01.25 «HouHoi# akcnpecey. '
02.20 X/db «Onmrapx». 12
04.20 M/cp.

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 6+
08.00 «BbuTBa An3aiiHepoBy. ¢
09.00 «[om-2. Litex. 6

10.15 «bopoguHa npoTuB
Bysosoity. "®*

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15,
13.45, 14.00, 14.30 T/c
«CawwaTaHsi». "%

15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«Komeau Knab.
Cneupanmkecty. 16

19.00 «Thl kak a». 2

20.00 «OnHaxabl B Poccumy. 6

21.00 «Komeou Knaby». 16

22.00, 04.55 «OTKpbITHINA
MUKPOGOHY. 16

23.00 «MmnpoBusauys.
KomaHabI».

«[annmkecty. 16

00.00 «[om-2. lopog,
nobBuy. 1

01.00 «[dom-2. MNocne
3akaTtay. %

01.50 X/ «Bunet Ha Beracy. 16

03.15, 04.05 «Stand up». "

06.35 «THT. Besty. ¢

OPT

06.00 «TypucTtudeckun
peuenTy. 12

06.15 «MMonyaca o Bepey. '6*

06.50 «Cpepna obutaHus». 2+

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HoBocTu gHa». 1%

07.20, 08.30, 09.20, 10.20, 19.25,
20.55, 23.00, 23.55, 02.05
«O noroge v He
TOMbKO...». ™2

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BunpeobnokHoT». 12

07.35 [/ «BcemumpHoe
npupogHoe
Hacneaue». °*

08.35 «»Kn3Hb 300poBbIX
nopeity. 18

09.25, 00.00, 04.20 T/c
«[BopHsikka Jlsainsy. 16

10.25, 16.00, 03.30 T/c «[depxuch
3a obnakay. 2

11.20 X/ «Mnaw KasaHoBbl». %

13.00 «ObpatHas cBsA3b». '6*

13.40, 20.20, 22.45 «[lorona Ha
Hegentoy.

14.00, 17.20, 00.4 T/c «Kpwuk
COBbI». 16

15.00 «dakTop *XM3HMy. 12

15.30, 17.00 «HosocTU aHs». 2%,
«O noroge 1 He
TOMbKO...». 12

18.20 «ﬂeTOI‘II/ICb
OpeHbypxbsiy. 12

19.30 «Banepwuin Ykanos.
HKun-6bin netumky. 2

21.00 X/ «Haxogka. '6*

23.05 «BcromHuTb Beey. 10

02.10 X/cp «MobGer
3a MeyToMn». o

05.05 «My3blka Ha kaHane». '6*

Hopoeyio Taduno Habuyaneeeny Mycmadmnyﬁ'.*- ]
nosopaseasem c onem poxoenus! -
Keaaem ¢ kaxovim onem auws xopouwemn, g

. . r
Bcezda maxoii uydecnoii ocmasamvcs b
H 6 :xu3nu ece, umo xouemcs, umems, y
. f
Jleexo ceoux xeaanuii dobusamocs! #

IMTycmo 6ydem xu3nv wuxapna, xopouad,
H xpenxum nycmo écezda 6ydem 30oposve!
IMyckaii noem om padocmu oywa,
A cepoue nanoansemcsa a0606wvio!
My, demu, enyxu, c. Sybouucmra-2.

Yeaxaemyio Barenmuny Aaexcandpogiy _!
Bopo6:xanckyio nozopasasem c obureen! " |
B ku3snu mnoxecmeo dopoe '
Bamu yoxe npoiideno. %
C Onem po:xodenus nosopagumo
Bac xomum cezo0ns mui!
Cuacmbos JxeHCK020 XKeaaem

H xopowux noeocmeii,

Mneii, nanoanennvlx 110606610
H 3a60moio demeit!

Koanexmue COL No 84.

Yeaxaemyio Hamanvio Bukxmopoeny I asusoey\h
nosdpasasem ¢ onem poxoenusal ©

Bac c onem poixdenvs om oywu!

IMycmo cuacmve 6ydem padom ¢ Bamu!

¥ Bac ecmv onvim, myopocms ecmo,

ITyckait onu Bac yxkpawaiom!
Bot mo100b1 dywioii écezoa,

Tax ne mepsiime 600xH08eHbSA

H coxpansiime HeusmenHHo

IIpexpacuovim Bawe nacmpoenve!

Koanexmue Mycmaescxou COIII.
HAopoeux Dazuaio SGunnamosny

u Po6epma T'uavmymounoeuua ﬁ .

nosdpasasem ¢ 3010moii c6advooii! “#% \
3oaomamca eawu uyecmea, 6yomo coanue! %
Bmecme 6vt yoxe norcomnu aem. '
JT10606b 6cezda nycms ¢ éamu ocmaemcs
H dapum eéam ayuucmotii, apxuit ceéem!
Kenaem eéam eapmonuu, docmamxa,
Ioddep:xueamsv dpye dpyea, nonumamo,
3doposve 6ydem nycmov y eac e nopsoxe,
A Ooavue 6 XKusnu Heuez0 xeaamb!

Cemva Tyzanoswix.

Hopoeux Pobepma I'uromymounosuua u (Dazumo e
Sunnamosny no3dpasasem ¢ 3010moil ceaabéou' A%
Jlaeno xoz0a-mo xoavua évl Hadeau,
H eam xazanocs, umo ux sapue npocmo vem. "
Ho 30.10mo ne 6 nux na camom dee -
Omo ¢ 11066u, Komopoii namsv decamrkos aem!
Pyxa 6 pyxe no ;xu3nu et udeme.
Ce200n: uckpente Mol 6ce Jxeadem 6am,
Umo6 uyecmea GvLIU 8 MOM 2Ke 6Ce noJaeme
Has3sno cmpemumenvho necyuumcs zodam!
Cemvs TaboyanumoLx.

ITosdpasaaem ¢ 50-1emuem cogmecmnoiitkusnu _‘

nawux dopoeux Po6epma I'uavmymounosuua

u Dazumo 3unnamosny! ;

Cez00nsa namvdecam Jiem, KaK évl 6060eM. &

H nycmo ne ace no xu3nu 6vL10 21adko,

Mbut, eawu demu, c eac npumep 6epem

Hadexnocmu, nokos u nopsoxa.

Mput doazux nem xeaaem, cuacmos eam,

JT1068u, 300p06bs u 6.1a20n0NYUbSL.

ITycmo coanviuko npuxodum no ympam

B éaw menawiii dom, 2de ne Gvieaem cxyuno!
lemu, enyxu.

A ]

Aopozozo 3ama Huxoraa AnamonvesuuarKacumosa-
nosdpasasen c Onem poxdenus! * 10 >
Bcezda myxuuny yxkpawaau

Ym, cuna, do6pvie deaa. >
H3 smux do6podemeaneii edea au !
Cyov6a mebs xomv uem-mo o6owrna.
Kenaem mnozo iem 300poswvs,

B munymol epycmu ne mykumo,

B cemve naitmu onopy, cuacmoe,

Bcezda, 60 ecem myxuunoii 6oimo!

e

=

Cemvs [loneareswix, ¢. Huxnsas Ilasniosxa.
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ODPEHEYPTUKAN

O0bsBNEeHUs

HEJBWXUMOCTb

NPOOAIO

P 1-KOMH. KB. Ha yn. Mas-
puukoro, 17, Ha 2 aTaxe
2-3TaxH. goma, 33/20/10 m2.
Bce ynob6cTBa, B XOpOoLeM
cocTtosiHum. 940 Thic. py6. Bos-
MOXeH obmeH. PaccmoTpio
nobble BapuanTsbl. T.: 58-89-85,
8-905-843-60-03. (155)

» [lom B OpeHbypre Ha
yn. YnuyepuHa. 56 m?, yyactok
2 coTkun. Mimetotca ABa rapaxa,
nBa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259*)

o PASHOE

Kynnio

» VkoHbl, Harpaabl, dap-

thop, GpoHay. T. 69-14-49. (4)

nPOOAIO

» [poaam Kpecrno-kposatb
W OMBaH, C AWmKaMu ans Ge-
nbsA. B uaeansHOM COCTOSIHWN.
T. 8-922-807-04-86. (357)

» Msco pomalHux gepe-
BeHckux Gpoinepos (230 pyb./
Kr, foctaska ot 10 LUT.), KypuHble
AepeBeHckue sua (ot 40 pyb./ne-
carok). T. 8-953-838-14-11. (359)

Wpkabaeson. (360)

CUYUTATb HEOEACTBUTENbHbLIM

» B cBA3W C yTepeil cunTaTb HEAENCTBUTENbHLIM AUNIOM
Ne 1056050601926, BbiaaHHbin OT'Y B 2017 1. Ha ums MNonuHbl
AnekcaHgpoBHbl MsicHukoBo. (358)

» B cBA3W C yTepen cuuTaTb HEAEWCTBUTENBHON 3a4ETHYIO
KHWDKKY, BblaaHHyto OPTMY B 2018 1. Ha ums MapuHbl ®aHnnbeBHbl

B cBs3M Cc yTepen cumtatb HEAENCTBUTENbHBIM CTYAEHUYECKUN
6unet Ne 181/18 ot 01.09.2018, BblAaHHbIN Negkonnem;kem
r. OpeHbypra Ha nmsa EkatepuHbl OneroBHel JlobkoBckon. (363)

3HAKOMCTBA

» NIIOOMMWUIIA, 40 net. Ina cepbe3HblX OTHOLUEHWI NO3Ha-
KOMITOCb € My>x41HON 40-50 net 6e3 maTeprarnbHbIX U KATULLHBIX
npobnem. /13 MmecT 3akntoyeHns npocbba He 6ecnokouts. Moapob-
HOCTW Npw BCTpeYe unu no Tenedony. T. 8-922-832-19-68. (284)

» MYXYUHA, 53 roga, TatapuH. Mo3HAKOMMOCh C XKEHLLM-
HOW CBOEMN HaLMOHAmNbLHOCTK W He CTapLue CBOero Bo3pacra, no-
PSIOOYHON, CaMOCTOATENbHOM, YMHO. MHoropoaHux npockba He
6ecnokouts. T. 8-903-392-00-15. (330)

» MYXUYUHA, 59 nert. lMosHakomncb ¢ NOpsifoYHON
KEHLWMUHON ANs cepbe3HblX OTHOWeHuR. Xunbe umeercs.

T. 8-922-550-25-45. (361)

IOBUNEN

CTaXxx MyapocTu u
.

— T

KOHCTaHTVIH BuktopoBuY - 06p

OonbITa

™ 9 HosGpsA 60-neTue
oTnpasgHoBan

ObIBLIMI 3aMeCcTUTENb
HavanbHWKa Joporu

(no TeppuTOpUanLHoMy
'~ ynpaBneHuKo)

B OpeHO6yprckom

pervoHe, NOYETHLIN
Xene3HOAO0POXKHUK

OAO «PX[O» KoHcTaHTUH
BukropoBuu Monskos,

M Mbl €ro cepae4Ho

' nosgpasnsiem ¢ b6uneem.
a3eL| COBPEMEHHOTO PYKOBOAM-

Tens. Ha npoTskeHWn Bce CBOE TPYAOBOW AeATENBHOCTY
OH AiyMar He TOMbKO O MpUopUTETaX Pa3BUTUS KENE3HOZOPOX-
HOro TpaHcnopTa, Ho 1 o Tpyaosom konnektvee PXXI Opcka,
OpeHbyprckoro pervioHa. Ocobyto porb OH Bcera OTBOAMI BETE-
paHam BeJOMCTBa, NOCTOSIHHO NOAAEPXKVBaI BETEPAHCKOE ABU-
XeHue, B TOM Ymncne HoBble hopMbl 0BLLEHUS C MonoaexbHo. He
ocTaBanuce 6e3 BHUMaHUs BeTepaHbl Bennkoin OTevecTBeHHON
BOWHbI: [1onsKoB NMYHO noceLwan ux Ha ZoMmy B npeaasepun [Hs
Mobenbl 1 OMNENHLIX AaT, OKa3blBas coLMarnbHyo NOAAEPXKKY.

KoHcTaHTUH BukTOpoBWY 1 cam He obaeneH BHUMaHueM. 3a
ycnexu B paboTe OH He pa3 Harpaxgasncs naMsTHeIMU nogap-
Kamu, uMeeT BrarogapHOCTW, NOYETHbIE TPaMOThl Pa3NMYHbIX
YPOBHEN, 06UNeHbIi HarpyaHbIi 3Hak «170 neT xenesHbiM

goporam Poccumy.

Fopoackoit CoBeT BeTepaHoB no3apaenseT Bac, KoHcTaH-
TVH BuktopoBud, ¢ 60-netmem! Mbl UCKPEHHE CYMTAEM, YTO
npegLuecTsytowve obuneto rogbl ctanu ans Bac He npocto
OTMeTKaMu BO3pacTa, a CTaXem MyApocTu u onbita. [ycTb
psgom ¢ Bamu Bcerga xoaut yaava! XKenaem Bam gonronetus
1 3gopoBbs! [NepenasanTe CBOI AyLIEBHYO MyAPOCTb Nogpac-
TatoLeMy NoKoeHNo, a Mbl Bam 6yaem bnarogapHbl 3a aTo.

lpe3uduym Opckoeo eopodckoeo Cosema 8emepaHos.

HATSA)KHbIE

NMOTOJIKUA

HEAOPOIO
8-902-365-12-13

MEPBbLIA KAHARN

06.00 «[Jo6poe yTpo.
Cy660otay.

09.00 YMHWLBI 1 yMHVKK 2

09.45 «CrioBo nacTblpsi».

10.00 HosocTw.

10.15 «101 Bonpoc
B3pocromy». '
11.10, 12.20 «Bugenv Bugeo?»

12.00 HosocTw.

14.05 «lopsumin negy. Mockea.
durypHoe KaraHme.
pan-npm 2020. **

15.20 «Yrapan menoauioy. 2

16.15 «KT10 xoueT cTath
MUINIMOHEPOM?.» 12

17.50 «JlegHnKoBbI Neproay.
HoBblIi ce30H °*

21.00 «Bpemsi».

21.20 «opsuun negy». Mocksa.
®urypHoe katanue. [paH-
npw 2020.

22.40 «Camble. Camble.
Cambley. "

00.20 «HaeguHe co Bcemmy. '

01.50 «MogHbIi npurosopy &

02.40 «[aBai1 noxeHumcs!y. 6+

03.20 «Myxckoe / XeHckoe». 6

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00 «YTpo Poccun. Cyb6otay.

08.00 «Bectvt OpeHBYpxbsi».

08.20 MectHoe Bpemsi. CybboTa.

08.35 «[Mo cekpety BCEMy
CBETY».

09.00 «Popmyna egpi». 2

09.25 «[saTepo Ha opHOro.

10.10 «Ct0 K OfHOMY»..

11.00 Bectu.

11.30 «tOmop! FOmop!
FOmopl!!ly. 6+

12.30 «[JokTop MsicHukoB». 2

13.40 X/cp «Koponesa
«Maproy. '*

18.00 «[Mpuser, AHgpeit!». 1

20.00 Becrv B cy66o0Ty.

21.00 X/d «HecuacTtHbINn
cnyyaii». 6

01.00 X/ «He otnyckan
MeHsy. 12

MATH

08.00 INMpodheccroHanbHbIA
6oke. "o

09.00, 15.40, 20.05, 00.35, 03.00
«Bce Ha Maruly.

11.00 M/¢p «HeobbIKHOBEHHEIN
matyy. %

11.20 X/ «Jlura meutbl». 12

13.35, 15.35, 17.50, 20.00, 00.25
«HoBocTny.

13.40 Per6u.

16.45 CmeluaHHble
ennHobopcTaa. '8

17.55 dyTOON.

04.00 d3tomo. *

05.00 Bo6Geneit u ckenetoH. %

06.00 «CropTuBHbIE
npopbIBbI». 1

06.30 [/c «3aknsimble conepHukuy. 2

07.00 «®pucrain. PyTOONLHLIE
6esymubI». 12

05.05 «4I. PaccnenosaHue». 6+

05.30 X/cb «Bop». 18

07.25 «Cmotp». *

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «['otoBMM C Anekceem
SUMUHBIMY. O

08.45 «KT0 B JOME X03amH?». 2

09.25 «Eaum omax.

10.20 «naBHas foporay. 16

11.00 «XXvBasi ena ¢ Cepreem
Mano3emoBbIM». 12

12.00 «KBapTupHbIi BOMPOCY. %

13.05 «MockoBckve guameTpbl:
CKBO3b ropoay. 12

14.05 «[Moenem, noegum!». o

15.00 «CBosi urpay. %

16.20 «Cnencreve Benu...». 6

18.00 «MockoBckve gnameTpbl:
CKBO3b ropoay. "6

19.00 «LleHTpansHoe
TeneBnaeHve».

20.20 «CekpeT Ha MUMOHY. 16

22.20 «Tbl He noBepuLLb!y. 16

23.25 «MexayHapoaHas
nunopamay. '6*

00.15 «KeapTupHuk HTB y
Mapryncay. ¢

01.30 «[dauHbiin oTBETY. **

02.30 «Lapnb ge lMonnb.
BoaspalieHue cky4Horo
¢hpaHLysay. *

03.15 T/c «Yyxoe nmuo». 6

MATLIA KAHADN

05.00 T/c «HeTektuBbly. 2
09.00 «CseTckas xpoHukay. "6
10.00 T/c «CBou-3». ®*

13.20 T/c «Cnep». "6
00.00 «M3BecTus. MMaBHoe».
00.55 T/c «JuTeiiHblit». 6

KYNETYPA

06.30 «Bbubnevickuii CIOXET».

07.05, 02.40 M/cp.

08.15 X/cb «HenoacyaeH».

09.40 «O6bIKHOBEHHBI K
OHLIepT ¢ Smyapaom
O1poBbIMY.

10.05 [I/c «CeatbiHK Kpemnsy...

10.35 X/ «MogHsTas
LenuHay.

12.40 YepHble abipbl. benble
nsTHa.

13.20 3emns nogen.

13.50, 01.45 [/ «<Mama -
xvpady.

14.45 [1/c «Exan rpeka...
MyTewecrtave no
HacTosLen Poccumy.

15.30 BonbLuoi Ganer.

17.25 [/ «[1BE KM3HM.

18.15 [l/c «BHumknoneaus
3arafiok».

18.45 [/ «TanHa ayx
oKkeaHoB». My Ha
norpyxexuely.

19.30 BornbLue, Yem NOOBb.

20.15 X/ «[Moxupartens ThIKB.

22.00 «Aropa».

23.00 Kny6 37.

00.10 X/ «Hocy.

OTP

08.00, 18.05 «bonbLuas
cTpaHay. 12
09.00 «AkTMBHas cpegay. 2
09.30 «durypa peun». 2
10.00, 16.45, 17.05
«Kanengapby. 1
11.00 «Hosoctn CoBeTa
denepaupmy. 2
11.10, 04.30 «3a genol». '**
11.50 «Mambi». 1
12.20 X/cp «MapuHka, AHka
1 TalHbl KOPONEBCKOro
3amkay. o
13.40 «[lom O». 1%
14.10 X/cp «[eHb cHacTbsi».
15.45, 01.50 «decTuBanby». &
17.00, 19.00, 23.00 «HosocTWY.
17.40 «Cpepa obutaHmsy. 12
19.05 [/ «Benukue wenespsbl
CTpouTEnbCTBaY. 12
20.00 «Fambyprckuin cuet. 12
20.30 «domaluHue
XKUBOTHbIEY. 12
21.00, 07.05 «OTPaxeHue». 2
21.55 X/ «88 MuHyT». '6*
23.45 «KynbTypHbIid 06MeH». 12
00.25 X/cb «[MpocTas
uctopusi». 6
05.15 X/cb «CyBopoB». %

05.55 X/ «Be3oTuoBLIMHaY. 1

07.45 «[paBocnaeHas
SHUMKMoneausy. &

08.10 «[MonesHas nokynkay. &

08.20, 11.45, 12.35, 14.45 T/c «A
3Hato TBOM CEKpEeTbI». 2

11.30, 14.30, 23.45 «CobbITHSI».

16.55 X/cp «KowwkuH fomy. 12

21.00 «[MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTtb!». &

00.00 [J/c «XpOHMKI MOCKOBCKOTO
ObiTay. 2

00.50 [J/cb «Criesbl
koponesbly. 16

01.30 X/cb «MaH unm nponany. 2

02.00 «JTuHna 3awwmThI». '6*

02.25 /o «MocneaHsist Bonsi
3se3my. 16

03.10 /b «MocnaHue ¢ Toro
ceeTay, 6

03.50 /b «PbiHOK Lukyp». 16*

04.30 /b «Jamckve
HEroaHUKM Y, 16

05.10 «OcTopoxHo,
MOLLIEHHVKM!y . 1%

PEH-TB

05.00 «HeBeposATHO MHTEPECHBIE
uctTopumy. 6

07.15 X/ «BeyHo monopoity. 12

09.15 «MuHTpaHc». '6*

10.15 «Camas nonesHas
nporpammay. "

11.15 «BoeHHas TaitHay. 16

15.20 [I/cb «3acekpeyeHHble
Crmckmy. 16

17.15 X/ «[exaston. 6*

19.50 X/cp «Benmkuin
ypaBHuTEnNbY. 1*

22.30 X/ «Benukuin
ypaBHUTENb 2». '8

00.45 X/ «CpouHas
Jocraskay. 6

02.20 X/cp «Caxapa» "6

04.00 «TaitHbl YanmaHy. &

CNnAC

05.00, 00.45 «[leHb
Marpuapxa». *

05.10 «3aBeT». &

06.00, 06.30, 07.00
«MoHacTblpckas
KyXHsi». %

07.30 «Jluua Liepkeuy. 5

07.45 «3Hak paBeHcTBay. 1

08.00, 08.45, 04.35 M/ch.

08.30, 04.45 «TaiiHbl cka3ok». *

09.55 «Csoe». %

10.30, 04.05 «Munurpum». 5

11.00, 02.40 «/ GyoyT
agoe...». %

12.00 «Pycckwit obeny. &

13.00 /¢ «McTopusi ogHom
nto6Buy. 12

13.15 M/ch «AHren».

13.20 «H xo4y pebeHkay. 12

13.55 [/ [/ «Pycckas Lwikona
B BuchaHumy». 2+

14.45 X/¢b «MpolaHve
CraBsHKuY.

16.25 «Hawwum nobumble
necHu». 2+

17.25, 18.40 X/cb «Moir
reHepany. %

20.00, 01.00 «Bctpeyay. '**

21.00, 01.50 «[oporax.

22.00 «[Mokpos». *

03.30 «MonwuTeocnoBy. %

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.20 M/c «MpukntoyeHns Byay n
ero fpysei». o

06.35 M/c «Tponnw. Mpa3gHuk
npogomkaetcs!y. &

07.00 M/c «Tpu kotay.

07.30 M/c «Tom 1 xeppu».

08.00 M/c «JTexc v Iny.
Kocmuueckue
TaKCUCTbI». 5

08.25, 13.05 «LUoy «Ypanbckux
nenbmeHeit». ¢

09.00 «MpocTo KyxHsi». 1

10.00 «Cawua rotouT
Hale». 2

10.05 M/c «PoxpecTeeHckue
ucTopumy.

10.10 M/cb «Kot B canorax».

12.00 «[eTku-npeakuy. 2

14.00 X/dp «Takcmy. &

15.45 X/d «Takeu-2». 2

17.30, 02.45 «Takcu-3». 12

19.10, 04.05 X/¢p «Takcu-4». 16

21.00 X/ «Hebockpeb». 16

23.00 /b «XKnsoey. 1

01.00 X/ «Takcu-5». 18*

05.25 M/dp.

06.30 «6 kagpoB». 6

06.40 X/cb «Cupenkay. '6*

08.45 X/ «J1abupuHTbl
nobBK». 1+

10.35, 12.00, 02.45 T/c «XKeHux». 6

11.55 «>Kutb ans cebs». 6

19.00 T/c «Jlto6oBb NpOTUB
cyabObIy. 1

22.50 «Cwra B Tebe». ¢

23.05 X/ «HeBecra n3
MockBbl». '6*

06.00 «JomallHsist KyxHsi». "6

06.25 «6 kagposy. "%

TB-3

06.00, 09.15, 05.45 M/ch.

09.00 «Pucyem ckaskuy. %

09.45 X/ «Moit pomaLuHuii
AVHO3aBp». &

12.00 «JTyyLumii nécy.

13.00 X/¢p «TocTy. 16

15.00 T/c «Ara. Kowumap TéMHOro
necay. %

17.00 T/c «MukoBast gama:
3a3epkanbey. 16

18.45 X/tb «TemHbIit Mupy. 18

21.00 X/cb «TemHbIN MUp:
paBHoBeCKEY. 6

23.00 X/cb «TBapb». 16

00.45 X/ «Muparbyu 3DDy». &

02.00 «TaiHble 3Hakuy. 16

NATHULA

07.00 «Open u pelLLka.
Mepesarpyaka-3». 6

08.30 «Open u peLuka. Mo
mopsiMy., 6+

11.00 «[oktop
BeccmepTHbIn-2. 16

11.35, 14.30, 18.00 «Ha Hoxax». 16

14.00 «Llech n Mawwuay. 15

15.30 YepHbIii crmcok. 6

16.55 «PeBu3oppo». 6

01.00 X/cb «PeBonbBep». ¢

03.10 «Epa, 5 nobnio Tebal». 1

04.00 «benHsiko+1». 16

04.45 «Open v peLLka.
HeuanaHHoey. 1*

S WWW/OS 56U

JBE3[]A

06.05 M/cp.

07.10, 08.15 X/ch «3onoTbie
poray. %

08.00, 13.00, 18.00 «HoBocTH
OHA».

09.00 «JlereHab! umpkay. 5

09.30 «JlereHabl
TenesuaeHusy. 2

10.15 [I/c «3aragkv Bekay. 12

11.05 «Ynvika n3 npoLunoroy. "

11.55 «He dpakt!». ¢

12.30 «Kpyu3-koHTpormby. &

13.15 «CneumarnbHbIn
penopTax». 1

13.35 «CCCP. 3Hak
KadecTBay». 1%

14.25 «Mopckoit Goi». &

15.25 [1/c «CpnenaHo B CCCP». &

15.55 [/ «ButBa OpyENHNKOB.
Faybuupi». 2

16.50 [1/c «BeuHas
OTeyecTBeHHasy. '

18.10 «3ageno!».

18.25 «JlereHaapHble Matuu». '

22.30 T/c «CepxaHT
MUALNY . &

02.15 X/cb «Ecnu Bpar He
cpaercs...» 2

03.35 X/b «Cnepcravem
yCTaHoBMeHo.

05.05 [1/c «XpoHuka Mobenbl». 2+

05.00, 04.40 M/ch.

05.15 X/cp «A Bam Gonblue He
Beptoy. 16

06.45 «CekpeTHble
marepuanbi». 2+

07.10 «Mrpa B croay.

08.10 Mpembepa. «Bcé, kak y
noaeny.

08.30 «Havue kvHo. Uctopus
GonbLuon NobBK». 2

09.00 «Cnaboe 3BeHO». '**

10.00 «[Moroga B Mupe».

10.10 X/cb «Tbl - MHe, 5 - TeGe»

12.00, 16.15 T/c «CmepTb
LUMMOHaM» Y. 2+

16.00, 19.00 «HoBocTu».

03.00 X/ch «OxpaHHyKk ans
foyepuy». 6

THT

07.00, 03.50 « THT Music». '6*
07.30 «THT. Gold». '6*
08.00 «[ne noruka?». '¢*
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/c
«CawaTaHs». 1
11.00 «BuTBa AU3aiiHepoBy. 16
12.00, 13.00, 14.00 «OgHaxabl B
Poccumy. 6
14.55 X/tb «[JomaluHee
BMaeoy. &
16.40 X/cb «OueHb nnoxas
yumnkay. 18,
18.30 «BuTBa aKcTpaceHcoBy. 6
20.00 «TaHupI». 16
22.00 «Cekper. &
23.00 «XXeHckuin CTeHpany. "6
00.00 «[om-2. lopog nobemy. 16
01.00 «[om-2. Mocne 3akatay. "%
01.55 «Bce 6e3 yma ot Mapuy. 1*
04.15 «Stand up». "6
05.10 «OTKpbLITHIN
MUKPOCOH». "6
06.00, 06.30 «THT. Best». 6

OPT

06.00 «OauH aeHby. 6

06.25 «Typuctnyeckui
peuenty. 2

06.40, 04.05 [/ «OtpaxkeHue
cobbiTnin 1917 ropga». 18

07.00 X/ «MoGer 3a meuToi». o

08.20 «AHanuaupyii atoy. 16

09.00, 10.45, 12.25, 14.10, 18.45,
20.45, 22.35 «[oropa Ha
Hepenoy». 12

09.05 «OGpatHas cBs3b». ®*

09.45, 11.45, 16.50, 18.50
«BunaeobnokHoTy. 2+

09.55 T/c «[JBopHsbkka Jlsnsy. 16+

10.50 T/c «Jepxuch
3a obnakay. 2

11.55 «dakTop XU3HU». 2

12.30 X/¢b «Haxogkay. 16

14.15 T/c «Kpuk coBbl». "©*

15.15, 00.10 X/cb «OcTOPOXHO,
nobosb!y. 6

17.00 «Bkrnrovaiics». 6+

17.15 T/c «Codput. XKusHb ¢
yucToro nuctay. %

19.00 X/ch «YepHblit cHer-2. &

20.50 X/cb «HaHKnHCKmi
newsax. 16

22.40 X/ «locynapblHs 1
pa3bonHuKy. 1©*

01.40 «>Kapa B Berace». '**

02.55 «Banepuin Ykanos. Xun-
ObIn NeTYMK». 1+
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MEPBLIA KAHAN

05.10 X/db «[Myprax.

06.00 HosocTw.

06.10 X/ch «[Myprax. *

06.55 «Mrpai, rapmoHb
nobumas!y. 12

07.40 «Yacosony. '**

08.10 «3g0poBbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTku». 2

10.00 HosocTw.

10.15 «KunsHb apyrux». 12

11.15, 12.15 «Buoenn
BUOeo?» 5

12.00 HosocTw.

14.00 KO6uneit Cocoum Potapy
Ha My3blKanbHOM
thecTuBane «Kapa. 2

16.20 «lopsunii negy». Mockea.
durypHoe katanue. lpaH-
npu 2020.

19.00 «Tpu akkopgay. '

21.00 «Bpemsi».

22.00 «lopsuui neny». Mocksa.
®urypHoe kataHue. MpaH-
npm 2020.

23.00 «MeTtop 2».

23.55 «lopsuui neny». Mocksa.
®urypHoe kataHue. MpaH-
npm 2020.

02.25 «MogHbiii npurosopy» &

03.15 «[JaBait noxeHuMcsi!», 16+

04.00 «My»kckoe / XKeHckoey. 6

POCCWA-OPEHBYPI

04.20 X/dp «ManaxonbHas». 6

06.00 X/ «TeveT peka
Borrax. 6*

08.00 MecTtHoe Bpemsi.
BockpeceHse.

08.35 «Yctamm MnageHUay.

09.20 «Korga Bce gomay.

10.10 «Cto k ogHOMY».

11.00 BecTu.

11.30 «[Mapag tomopay. 16

13.50 X/cb «Hw k ceny, Hu K
ropogy...». 2

18.15 «Bcepoccuiickuin
OTKPbITHIN TENEBU3NOHHbIN
KOHKYPC tOHbIX TanaHToB
«CuHssa Mrmuar.

20.00 BecTtn Hepgenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. IMyTuH.

22.40 «BockpecHbiin Bevep
¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIMY. 12

01.30 X/¢p «ManaxonbHasy. 16

MATH

08.00 CmeLLaHHble
enuHobopcrtea. 16

09.00, 14.05, 02.45 «Bce Ha
Maryly. o

10.55 X/ «Pokku-3». 16*

13.00 MpodheccroHanbHbIi
6okc. "6

14.00 «HoBocTtny.

14.55 Backet6or.

16.55, 00.40 dyTOON.

23.00 «[ocne cyTOonax.

04.00 aHp6on. %

05.30 Bobeneit 1 ckeneToH. %

06.30 «3aknsTble
COMEpPHUKNY. 1

07.00 «PpucTaiin. PyTOOnbHbIE
6esymuply. '

04.55 X/d «3sesgan.

06.40 «LleHTpansHoe
TenesmageHue». 16

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbiurpbIBatoT!y, 12

10.20 «[epBas nepegayan. ¢

11.00 «Yymo TexHukmy. 12

11.50 «[JayHbIii oTBETY. **

13.00 «HawnotpebHaazop». 1%

14.05 «OpgHaxapbl...». 1

15.00 «CBost urpay. *

16.20 «Cneacteuve Benu...». "6

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauuny. 16

19.00 «/torv Hepenuy.

20.10 «Cynepcrap!
BO3BpaLLeHuey. 1%

22.55 «3Be3apl cownmeby. 6

00.25 «Cxkener B Lukady». 15

03.25 T/c «Yyxoe nuuoy. 16

MATLIA KAHADN

05.00 T/c «JuTeiHbiiny. 6
10.40, 00.55 X/
«Mopo3peHue». o
14.30 T/c «Hioxau». &
23.05 X/cp «OTnyck». 16

KYNBTYPA

06.30, 02.25 M/cp.

07.05 X/cb «Cembsi
3aLennHbIXy.

09.20 «ObbIKHOBEHHBIN
KOHLLepT.

09.50 «Mbi - rpamoten!y.

10.30 X/ «Hocy.

12.05 MNncbma 13 NPOBUHLMK.

12.35, 01.45 [nanorv o
KMBOTHbIX.

13.15 «[pyrne PomaHoBbI».

13.45 [1/c «Konnekuusi».

14.15 «Wrpa B Gucep». «KeH
Kusn. «Hag KyKyLUKUHBIM
THE340M».

14.55 [l/c «[epBble B M1pe».

15.10 X/cb «B ykpomHoMm
MECTEY.

16.45 [1/c «PaccekpeyeHHas
UCTOPUSTY.

17.10 «[ewkom...».

17.40 JTMHUS KU3HU.

18.35 «PomaHTuKa pomaHcay.

19.30 HoBocTw KynbTYpbI.

20.10 X/cp «3anomHunTe MeHs
Takomy.

22.25 Baner «Play».

00.15 X/ch «B ykpomHOM
MECTEY.

OoTP

08.00, 18.05 «BonbLuas
CTpaHa». '

09.00 «3a genol». 2

09.45 «OT npas k
BO3MOXHOCTSAIMY. "2+

10.00, 16.45, 17.05
«KaneHpapb». '

11.00 «Cnyxy OTunsHe». 2

11.30 «amByprckuin cuet». 2

12.00, 05.50 X/ch «Tpoe
B NOJKe, He cunTas
cobakuy. %

14.10 /b «MsATb NprymnH
noexarb B...». 1%

14.25, 20.30 «[domalLHue
KUBOTHbIEY. 2

14.55, 03.45 X/ «MoeanbHas
napa». '

17.00, 19.00 «HosocTu».

17.40 «Cpepna obutaHusy. 2

19.05 «Mmeto npaBoly. 2

19.30 /o «JInuHoCTb B
uctopumy. 12

20.00 «AkTvBHas cpegan. '

21.00, 03.00 «OTPaxeHune
Hepenuy. '

21.45 «Mos nctopus». 2

22.20 X/¢p «CyBopoB». *

00.05 «BcnomHuTb Beey. 2

00.35 X/dp «Bbicokuin 6rioHavH B
YepHOM GOTUHKEY. 5*

02.05 [/ «Benukue wenespbl
cTpouTenbCTBay. '

05.25 [/ «ByayLuee yxe
3aecby. 1%

05.35 X/ «Tonybas ctpenan.

07.20 «DdakTop *Xn3HW». 2

07.45 «[MonesHasi nokynkay. "o

08.10 X/ «Mcuxonorust
npecTynnexus. 3pa
Crpenbuayr. 2

10.00 X/¢b «BpunnuaHToBas
pyka». %

10.40 «Cnacure, 5 He ymeto
roTOBUTB!Y. 2

11.30, 00.40 «CobbITUS».

11.45 «[MeTpoBka, 38». 12

13.35 «Cmex ¢ gjocTaBkoii Ha
oMy, 12

14.30 «MockoBckasi Heaens».

15.05 [I/cb «My>K4mHBI AHHBI
CamoxuHoy. 18

15.55 «[Mpowanune. Maiikn
[xeKkcoH». 6

16.55 [1/cb «AnekcaHap
dartowmH. Bbl ypuH?». 16

17.40 «[wwHMity. 12

21.55 X/ «Kynenb
ObsaBonay. o

01.45 «[MeTpoBka, 38». 16

01.55 X/¢ «dama Tpedp». '

03.30 X/cp «MHTpUraHkm». 1

05.00 «10 cambix...». 6*

05.25 «MockoBckas Hepens». 2

PEH-TB

05.00 «TaiiHbl Yanmany. 6
07.00 X/cp «Pasbopku B
MareHbkoM Tokumoy. 8
08.30 X/cp «3anagHsi». '
10.35 X/ «Pacnnaray. "
13.05 X/ «JTroam Uker. 16
15.00 X/ «JTiomm Uke-2». 1
17.40 X/ «Jltogn Ukc: gHm
MUHYBLLEero GyayLLeroy.
20.15 X/ «JTrogm Ukc:
anokanuncuecy. 2
23.00 «[Jo6pos B achmpe». &
00.05 «BoeHHas TanHay. 6
03.40 /¢ «Camble
LLOKVIpYHOLLME
rmnoTesbl». 16
04.25 «Tepputopus
3abnyxaeHuii». 1

2+

CrnAC

05.00 «/ 6ynyT aBoe...». '

06.00, 06.30 «MoHacTbIpckas
KyXHst».

07.00 «3epHo NCTUHBI».

07.30, 08.45, 04.35 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl cka3ok».

09.30, 03.55 [/cb «[eHb
AHrenay. 2

10.00 «[Joporay. %

11.00 «Bctpeyan». 2

12.00 BoxectBeHHast
nuTyprusi. o

14.45, 02.50 «5 o4eHb xouy
xuTb. Japbs [JoHuoBay. 6

15.20 [/ «MokpoB». *

17.15 «becoroHy. ¢

18.00, 00.05 «masHoe». **

19.35 X/tb «XKusute
B pagoctuy». %

21.10 «MapcyHay. 2

22.10, 01.25 «LLunnkoBs». 2

22.45,04.20 «Jluua
Liepkau». 5

23.00 «[eHb Matpuapxan». *

23.15 «Res publica». 1%

01.55 «Munurpumy. &

02.20 «A xo4y pebeHkay. 12

03.25 «MornutBocnoBy. %

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy. %

06.20 M/c «MpukntoueHns Byau
1 ero pyaeit». o

06.35 M/c «Tponnu. MNpasaHuk
npogomkaetcaly. 5

07.00 M/c «Tpu kotay.

07.35 M/c «LlapeBHbl». %

07.55 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHemn. 16

09.00 «Poros B gene». ¢

10.00 X/ «Takcuy. 5

11.45 X/ «Takcu-2». 12

13.30 X/ «Yenosek-nayk.
BoasBpalLeHre fomoii». 6

16.10 X/d «Yenosek-nayk.
Boanu ot gomay. 2

18.45 X/ «Yenosek-nayk.
Yepes BceneHHbley. &

21.00 X/cb «BeHomy. &

23.00 «[leno 6bino
BeYepom». 1o

00.05 X/cb «AnpeHanuHy. &

01.45 X/cb «AnpeHanuH-2». &

03.10 X/cp «MeraH nvBuy. &

04.55 «6 kagpoBs».

05.15, 05.35 M/ch.

06.30 T/c «3Haxapka». ¢

06.55 X/ «T'og 3onoTon
pbIGKMy. 6+

09.15 X/ «nynas 3se3gay. 1o

11.10, 12.00 X/cp «Tpu
nonyrpatumy. '

11.55 X/¢p «>Kutb ans cebsi». '

14.55 «MsTb yxuHOBY. &

15.10 «Hesecra 13 Mockabl». 6*

19.00 T/c «JTto60oBb NpoTVIB
cynb0bly. 6

22.55 «[po 3popoBbey. 6

23.10 «J1abupuHTbI NtoGBMY. 16

01.00 «Inynas 3Be3ga». ¢

02.40 T/c «XKeHunx». &

06.00 «[JomaLHsas KyxHsiy. "6

06.25 «6 kagpoBy. 6*

TB-3

06.00 M/cp.

07.45 «HoBbIi OeHbY. 2.

08.15 X/cp «PobuH 'ya, nnm
mrageHeL,

Ha 30 MIH. $».6*
10.45 X/db «TeMHblii Mupy. 16
13.00 X/ «TeMHbI Mup:

paBHoBecuey. 6
15.00 T/c «loronb». &
23.00 X/¢p «locTnn. 6
00.45 X/ «Paccset. 16
02.15 «TaitHble 3Hakuy. &

MATHULA

07.00, 05.35 «Open 1 peLuka.
Mepesarpyska-3». 6*

08.30 «Open v peLuka. o
Mopsimy. 16

11.00 «[okTop
BeccmepTHbIA-2». 16

11.30 «PeruHa+1». 16*

12.10 «LLed n Mawwuay. '6*

12.45 «Open n petuka. Yyneca
cBeta-3». 1%

13.45 X/ «XpoHuku
Puooukay. 16

16.00 «KpacHble 6allHu. TaliHbl
MockoBckoro Kpemnsi». 6%

18.00 «Mup HansHaHky». "

01.00 X/cp «KuHy. 16*

03.00 «3.5.C. Loy». 6*

04.05 «begHskos+1». "6+

04.50 «Epna, s nobnio Tebaly. 6

05.30, 02.55 X/ch «CTpenbl
PobuH Mypay. &

07.00 X/d «Pbicb». '6*

09.00 «HoBocTu Hegenmy».

09.25 «Cnyxy Poccumy. 1%

09.55, 23.45 «BoeHHas
npviemkay. &

10.45 [/c «CkpbiTble
yrposbi». 2

11.30 [i/c «CekpeTHble
martepuanbly. 2

12.20 «Kog poctynay. '

13.15 «CneupanbHbii
penoptaxy. '

13.40 T/c «Ha 6e3bImMsHHON
BblcOTEY. 12

18.00 «maBHoeM.

19.25 [l/c «JlereHabl COBETCKOrO
Cbickay. '6*

22.45 [1/c «CpenaHo
B CCCP». &

23.00 «deTucosy. 2

01.30 X/cb «Cnencrarem

yCTaHOBMeHo. **

04.15 X/d «3onoTble poray. %

05.25 [1/¢p «>Kusble cTpoku

BOWHbI». 1>

05.00 M/ch.

07.00 X/cp «Kypbep». &

08.50 «Hawue kuHo.
WcTopusa GonbLuon
6By, 2

09.25 «daseHpallaind». 2

10.00, 16.00 «HoBocTn».

10.10, 19.30 T/c «CmepTb
LUMMOHaM» ». 6%

18.30, 00.00 VToroBas
«BmecTey.

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». "o
08.00, 08.30, 10.00, 10.30 T/c
«CataTaHsy. 6

09.00 «Hosoe YTpo». ¢

11.00 «Mepe3arpy3kay. 6

12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 «Ige normka?». 6+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«VBaHbKOY. "6*

19.00 [J/cb «3onoto
[eneHmkvkay. o

20.00 «[ov 6e3 npaBuny. &

21.00 «OpHaxapbl
B Poccumy. 16

22.00, 01.50, 03.10 «Stand
up». '6*

23.00 «Talk». '®*

00.00 «Jowm-2. lopoa
nobBuy. 16

01.00 «dom-2. Mocne
3aKaTay. '

02.45 «THT Music». 16

04.00, 04.50, 05.40 «OTKpbITLIN
MUKPOCPOH». &

06.30 «THT. Besty. '6*

OPT

06.00 «OauH aeHby. 6

06.25 « Typuctrieckuin
peuenTy. 2

06.40, 09.55, 12.30 «Cpepa
obutaHus». 1

06.55 «[Tb NprymnH
noexatb B...». 12

07.05 «[Monyaca o Bepe». 1%

07.35 «Bcs npaepa». ®

08.05 M/cp.

08.20 «AHanuaupyii atoy. &

09.00, 10.05, 12.40, 14.15,
18.45, 20.50, 22.45
«[oroga Ha Hepentoy. 2

09.05 «ObpatHas cBs3by. 16

09.45, 11.50, 16.00, 18.50
«BunpaeobnokHoTy. 12

10.10 X/ «OcTOpOXHO,
nto6oBb!y. 16

12.00 «BcrnomHuTs BCey. 16

12.45 T/c «locynapblHs n
pa3boiiHuky. 6*

14.20 X/t «Yuyeruk
[iokobro». 2

16.10 «Banepuin Ykanos.
XKun-Gbin netumky. 2

17.00 «Bkntoyaiics». &

17.15 T/c «Cocbm. XKusHb ¢
yucToro nmctay. %

19.00, 00.05 «O noroge v He
TOMbKO...». 12

19.05 X/ch «YepHbilii cHer 2». 6

20.55, 03.25 X/ «Dabpuka
rpes». 1%

22.50 «Kapa B Berace». '*

00.10 X/cp «Haxogka. '6*

01.45 X/dp «HaHkuHckui
nemsaxy. %

05.05 /b «OtpaxeHve
cobbITnin 1917 rogar. 6*

05.20 «Myabika Ha kaHaney. 16

Yanyru

QNEKTPUKA

» 3ameHa arneKTponpOBOaKH
B KBapTMpax, gomax. FapaHTus.
[Horosop. T. 8-903-395-53-83.
(20)

» OrekTpuKk. YcTaHoBKa 1 pe-
MOHT JIIOCTP. ONEKTPOMOHTaX.
T.: 45-72-33, 8-987-795-72-33.
(96)

BbITOBAA TEXHUKA

> PeMOHT cTupanbHbIX

MallMH-aBTOMaToB. Bble3g

Ha AoMm. FapaHTHs Ha PEMOHT.
Hepoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT ObITOBOM Tex-
HUKK: CTUPaNbHbIX MallUuH,
XONoAUNbLHUKOB, TeNeBU3o-
POB, NbINIECOCOB, MUKPOBOI-
HOBOK M Op. MeNKOW TeXHWU-
ku. Mp. O3epxuHckoro, 14;
np.FarapuHa,48/1, TLl «Papyran,
0 arax. T. 60-60-10. (14)

» PeMOHT cTupanbHbIX
MalUMH-aBTOMaToB. Bblesn Ha
poM. Mapantus. T. 29-11-57. (1)

» PeMOHT ntobbIX TENeBn3o-
poB 6e3 BbIXOAHbIX. [eHcnoHe-
pam ckuakm. T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTUpanbHbIX
MaLUUH C Bble3JOM Ha OOM.
FAPAHTUA. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (76)

» PeMOHT X0noAunbHKU-
KOB, MOPO3UMLHUKOB Ha AOMY.
[apaHTua. 6e3 BbIXOAHbIX.
T. 60-55-08. (8)
CAHTEXHUKHU

» BogonpoBop, OToMneHve,
3eMnsiHble paboThl, NpoYMcTKa
KaHanusaumu. bes BbIxoaHbIX.
T. 25-18-64. (18)
FPY3ONEPEBO3KH

» [pysonepeBO3kKH
ot 350 py6. T. 233-233. (21)

» py3unkn + «lasenby.
T. 23-64-35. (17)
MEBENb

» PEMOHT, NEPETS)XXKA
MATKOW MEBENMW.
W3MEHEHWE ®OPMBbI.
CKUOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

PA3HOE

» KayecTBeHHble Me-
Tannuyeckne aBepu, BOpO-
Ta, peweTtku, 3abopbl, Ha-
Becbl, Tambypbl, KNagoBKU,
orpagku, nedu, niobole Ko-
BaHble M3enua Ha 3akas.
Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» W3roToBum MeTan-
nnyeckune 3abopsbl, BOpOTA,
[ABEpu, peleTkn, orpagku,
KO3blpbKK, Neun ana 6aHb u
ap. KavectBeHHo. Hegoporo.
T.:61-43-41, 96-26-32. (3)

» YacTHbi caHutap. Oka-
3blBal0 MOMOLb MO yXo4y:
nogHuMat, nepeogesato,
OTBOXY B BaHHY, COMpoO-
BOXAAl Ha Nporynky, no-
MOTat MNpU BbIMOMHEHUM
ynpaxHeHuin. bepycb 3a
obcnyxnBaHue pgaxe npu
6onbwom Bece. [MonHo-
LeHHoe obuieHne un T. 4.
T. 8-987-196-08-35. (9)

> HaTaxHble NMOTOMKM.
T. 8-902-365-12-13. (24)

»MactepHayac.T.27-08-32.
(183)

» HaTsaXHble NOTONKMU.
Hepoporo. T. 8-919-842-40-89.

7

PABOTA

» ObpaboTka 3BOHKOB U
OOKYMEHTOB OT 4 4acos.
T. 8-986-776-54-64. (334)

» TpebytoTCca COTPYAHVKN B
odwc. Mbkuii rpaduk. PaboTta
Ha TenedoHe, nogpaboTka.
EXXeqHEBHbIN BbICOKUIA AOXO.
MoxHo cTyaeHTam 18+, neH-
cuoHepam. T. 8-986-796-39-65.
(299)

» Peructpatop B oduc.
T. 8-953-830-77-72. (313)

» BymaxHas pabota. 23 1. p.
T. 8-953-830-76-77. (314)

» lpuem TenedPoHHbIX

3BOHKOB. T. 8-951-035-52-66.
(365)

Hust agpecara) - 200 py6.;

-30 py6.

(" Xoture NO3APaBUTb ONN3KMX? B

BasoBasi LieHa pa3MeLLieHst NO3ApaBIEHUIA:
- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOIO TeKCTa (He BKIHYasi 0603HauYe-

- 8 cTpok + ¢hoTo - 250 py6.
IMpu konnyecTBe CTpok bonee 8 kaxaas cnegyrolas cTpoka

HaLeHka 3a cpoyuHocTb - 100 %.

__ TenedpoH ans cnpasok: 77-30-87.

NMPUEM OB BbABJIEHUN

no apgpecy: r. OpeHOypr, yn. OH. JleHnHueB, 8
(TopcnpaBka)

noHeAernbLHUK - NATHULUA,
c 10.00 oo 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbIxogHbIX)

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

OMK OPEHBYPTCKASA 3
o MEMOPUATILHAS KOMIAHMS [ S

NamMATHUKA
C U3roToBreHnemM

[NAMATHURMN ot
(epaHum, mpamop)

JlbeomHukam - 663 onnams! |

YCTaHOBKOWA -

14 450
pyb6.
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3PABOOXPAHEHVE

YnpouieHHbIV NopsiaoK
npogneH
BpeMeHHbIM NopAAOK YCTaHOBNEHUSA

WU NOATBEPKAEHUSI UHBANMAHOCTU
npoaneBaetca go 1 mapra 2021 roaa.

COOTBeTCTBerIJ.l,ee NocTaHoBMEeHVe nog-
nucan MNpeacenatens MpaBuTenscTa
Poccuiickon ®epepaumm Muxann MuLycTuH.

BpemeHHbI nopsgok npegnonaraet
aBTOMaTM4ecKoe NpoAneHne paHee ycTa-
HOBMNEHHOW MHBaNWAHOCTU Ha nocregyto-
Wpe wecTb MecsueB. OH Takke no3sonser
npucBavBaTb UHBaNMOHOCTL BnepBble 6e3
nuyHoro obpalleHns rpaxagaHnHa B 61opo
MeLMKO-CoLManbHON 3KCNepTM3bl - No Ao-
KyMEHTaM, NOCTynatoLwmM 13 MeauLMHCKNX
opraHu3aumii. Bonpoc obecnevenuns nHeanu-
[0B TEXHUYECKUMM CpeacTBamm peabunura-
Lum Takke byget peluatbes 6e3 Ux NUYHOro
obpalLeHus.

Bnarogaps ynpoweHHOMY nopsgky
rpaxgaHam, CpOoK MHBanMOHOCTU KOTOPbIX
uctekaet B nepuog ¢ 1 Hosbpsa 2020 roga no
1 mapta 2021 roga, Bce paHee Ha3Ha4eH-
Hble NbroTbl NPOANEBAOTCSH aBTOMaTUYECKM
Ha LLeCTb MecsLeB.

AHanornyHbl nopsgok Obin BBEAEH B
CBSI3M C pacnpoCcTpaHeHneM KOpOHaBUpycC-
HOW MHeKUMK 1 ferncteosan ¢ 9 anpens no
1 okTa6psa. Tenepb OH npoanesaeTcs 40
1 mapTa.

K cnosy, c anpens no oktabpb 2020 roga
paHee yCTaHOBIEHHas VHBANMAHOCTb Obina
npoaneHa 6onee 8 000 nHBanuaos, npo-
xwBatowwmx B OpeHbyprckoii obnactu. B ux
yucne n bonee ThicAuM OeTei-MHBANUAOB.
Taroke rpynna nHsanugHocTu 6e3 obpalleHns
B 610p0 MeauMKOo-coLManbHOWM 3KenepTusbl
6bina yctaHosneHa 407 geTaM-uHBanuaam,
[JOCTUIWWM B nepuog OencTBUS BPEMEH-
Horo nopsigka Bospacta 18 net. Bnepsble
MonyymTb CTaTyC MHBaNMUAa no JOKyMeHTaMm,
HanpasfieHHbIM MeAULMHCKUMU OpraHu3a-
umsMu, cmornu 4 522 rpaxaaHuHa craplie
18 net n 425 geten.

O. E. Kosarnesa, ®KY «nasHoe b6ropo
MeduKo-coyuanbHol 3Kkcnepmu3bi o
OpeHbypackol obrnacmu» MuHmpyda Poccuu.

O06opynoBaHue
«Ha Konecax»

Conb-Mneukasa 6onbHULa nonyuunna
HOBbIV NepeaBuKHON chnooporpad
No HaUNPOEKTY «34paBOOXPaHEHUEY.
Tenepb xuTenu cen ropoackoro
OKpyra cMoryT npowTh o6cnepgoBaHme
nerkux Ha HOBOM L poBOM
o6opyaoBaHuUM.

peablayLimin cnooporpad Npocnyxun

6onbHuLe noytn 30 net. HoBbIl an-
napaT obrnagaet O4YeHb HU3KUM YPOBHEM
06nyyeHus 1 no3sonseT BbICTpo pacumnd-
poBaTb [aHHble uccrnenoBaHus. Komnnekc
OCHalleH BakTepuuMaHbIM 0bnyyaTenem
HenpepbLIBHOTO AEWCTBUS, TeHepaTopom
3NEKTPO3HEPrM, ABYMSI TEMNOBLIMM MyLU-
KaMy U KOHAULIMOHEPOM.

Kpome Toro, y HoBoro obopyaoBaHus «Ha
kornecax» eCTb OTAENbHbIA BXOA W BbIXOZ,
3a CYET Yero YBENMUMBAETCS MPOMyCKHas
cnoco6HocTb koMnnekca. Tak, OQHOBPeMeH-
HO K MpoLiefype MOryT roTOBUTLCS 40 TPEX
yenoBek. Ha Bbleagax byayT paboTarth Tornbko
BOAWTENb U PEHTTEHONMOT.

[nsi Bpava B npocTopHoi Byake obopyaosa-
HO paboyee MECTO 3a KOMMbHOTEPHBIM CTOMOM,
4To6bI B AArbHENLLEM OH MOT «pacLLMdpoBaTb»
CHUMKM 1 NpY HeOBXOAMMOCTY NpUrNacuTb na-
umeHTa ans Gonee aeTanebHoro obcreaoBaHus.

Mapuna MNETPEHKO.

- C 25 Hos16psa 2020 roga BCTyna-
l0T B CUIY M HAYMHAKOT OEeNCTBO-
BaTb HOBble hopMbl U TpeboBsa-
HUS K 0POPMMEHUIO OKYMEHTOB,
npeacTaBnsieMbiX B permcTpupy-
lOLLMIA OpraH Npu rocyaapcTBeH-
HOM perucTpaumm opuanyeckmnx
nuu, MHAMBMAYaNbHbIX nNpea-
npuHUMaTEnen n KPeCTbSHCKNX
(dbepmepckux) xo3aMcTB. TekcT
CooTBeTCTBYHOLLero npukasza PHC
Poccum ot 31 asrycrta 2020 roga
Ne E[1-7-14/617@ pa3smeLleH
Ha oduUUNaNbHOM WHTEPHET-
nopTarne npaBoBoW MHpopMaLWK:
pravo.gov.ru.

WWW/QS 56U

Pa3paboTaHbl HOBble hOpMbI 3asiBNEHN

O HoBbIx hopMax AOKYMEHTOB AN rOCYAapCTBeHHOW perucTpauum puanyYeckux nuy
M MHAMBUMAYaNbHbIX NpegnpUHUMaTenei pacckasbiBaeT 3aMecTUTeNb HavanbH1Ka
MexparioHHon UOHC Poccum Ne 10 no OpeHbyprckon o6nactu AHapen PebpoB.

HeobxoQumocTb HOBOBBE-
AeHns faBHo Haspena. OHa
obycnoeneHa CyLLECTBEHHbIMM
n3meHeHnamu ®egepancHoro
3akoHa «O rocygapcTBeHHON
perucTpaummn puanYecknx nuw,
N UHAMBWAYanNbHbIX Npeanpu-
HUMaTenen» M BHECEHHbLIMM
n3MeHeHnaMn B MpaxgaHcKum
kopekc Poccuitckon Gepepaumm
B YacTu perynupoBaHus Kopro-
paTUBHbBIX MPaBOOTHOLIEHUNA.
B HoBbIX popmax 3asfBneHun
YYTEHbl NOCNeaHue U3MEeHeHUs
3akoHofaTenbcTBa Poccuinckon
denepaumnn 0 rocyaapcTBeHHOM
pernctpauun. Obuee Konuye-
CTBO (hOpM 3asiBMEHWI cokpaTm-
nocb ¢ 19 go 12.

N3meHeHns kocHynucb, npe-
X[e BCEro, CTPYKTypbl 1 obbema
CBeZEeHUN, npeaocTaBnsaemblx
B PerucTpupyoLwuin opraH. Tak,

y opraHu3auuii nosiBUTCS BO3-
MOXHOCTb 3asiBUTb CBeAeHUs
0 TOM, YTO OpPUAMYECKOE NULO
[eNCTBYEeT Ha OCHOBaHUW TUMO-
BOrO yCTaBa, a TaKkke BHECTU B
ErPHOIT nHcbopmauuio o Hanm-
YUK KOpnopaTMBHOMO [OroBopa
Mexgy yvacTHWKaMu, AaHHble O
COBMECTHOM WK pasgenbHOM
OCYLUECTBINEHNUN MOMHOMOYUIA
PYKOBOAMTENSAMYU HOPUONYECKOTO
nvua, ecnu UX HECKOIbKO.

PaclwupeHbl onucatenbHble
3rIEMEHTbI afpeca IopUaNYECKOro
mvua. Tenepb BCe OHU [OMKHbI
ObITb YKka3aHbl B COOTBETCTBUM CO
cBeJeHUAMU, CoaepXxallmmcs B
['ocynapcTBEHHOM agpecHOM pe-
ecTpe. Takke BBedeHbl pasaernbl
[N yKa3aHWs cBefeHu:

- 06 anekTpoHHOM agpece
0pMONYECKOrO LA U UHOWUBU-
AyanbHoro npeanpuHuMarens;

- O HaMMEHOBaHWK topuanye-
CKOrO J1LIa HA IHOCTPaHHOM A3bIKe.

N3ameHuUnucb He TONbKO
hopMbl LOKYMEHTOB, HO U Tpe-
6oBaHMA K X 0hOPMIEHNIO.
Tak, N0 HOBLIM MpaBunam 3a-
ABMEHNS MOXHO 3aMOSHATb «OT
PYKU» - NeYaTHbIMK 3arnaBHbIMM
OykBamy YepHUIamu YepHoro,
¢hroneToBOro 1nNK CMHero LBeTa.
Kak 1 paHbLue, He fonyckarTcs
ncnpaBneHns, ofHako Tenepb
TpeboBaHWs JonycKatT ABYCTO-
POHHIOK MeyvaTb 3asiBNEHUN K
VHbIX NPEACTaBNSEMbIX B peru-
CTPVPYIOLLWMIA OpraH JOKYMEHTOB.

Takim 06pasom, opraHM3aLmsv
Y MHAMBMAYanbHbLIM NpeanpuHUMa-
TenaM, NnaHMpyLWMM NpeacTas-
NeHVie JOKYMEHTOB B PETUCTPUPY-
toLLMIA opraH, HeobxoanMMo y4ecTb
BbILLEN3MOXEHHbIE HOBOBBEAEHMSI.

Banucana WHea NMPOXOPOBA.

HANNOrOBAA COOBLLIAET

PekBU3nTbI CYeTa U3MEHEHbDI

C 1 auBaps 2021 r. TeppuTOpUaNbHBLIMU OpraHamu
Ka3HayeicTBa Poccum 1 y4acTHMKaMm cUCTeMbl
Ka3Ha4yeMcKux nnarexen OyaeT oCyLeCTBINEH Nepexon

Ha KaszHayelcKoe 06CnyXMBaHue U CUCTEMY Ka3HaYenCKUX
nnarexen.

Hanoru, cbopbl 1 06s3aTenbHble NNaTexu, agMUHUCTPUPYEMbIe Ha
TeppuTopumn OpeHbyprckon obnacTtu, nognexar 3a4nCneHnto Ha
cnepywowme pekeuanTbl: 6aHk nonydarens - Otaenexune OpeH6ypr/
Y®K no OpeHnbyprckon obnactu, r. Openbypr; BUK - 015354008;
cyet - 40102810545370000045; Homep cyeTa nonyvartens -
03100643000000015300.

Tabnuua coOOTBETCTBUA paHee OTKPbITbIX GaHKOBCKUX CHETOB
Ynpaenexuio ®egepansHoro kasHaverictea no OpeHbyprckoii obnacTu
6aHKOBCKVM cHeTaM, BXOASLLYIM B COCTaB €AMHONO Ka3Ha4EeCKoro c4eTa,
1 Ka3Ha4Yenckum cyeTam pasmelLeHa Ha ouumansHom cante YOK no
OpeHbyprckoit obnactu (orenburg.roskazna.ru) B pasgene «JokymeHTbl/
Cuctema KasHavenckux nnatexen/ Metoguyeckue matepuanbiy.

EHBl oTmeHsT

C 1 sauBaps 2021 roga nepecTaeT NPUMEHATLCA cUCTEMA
HanoroobnoxeHus B BUAe eANHOro Hanora Ha BMEHEHHbIN
poxoa (EHBL).

OpraHusauuu n MHauBMayaneHble NpeanpuHUMaTeny, NPUMEHSIBLLNE
EHB/[, MoryT nepeitvi Ha cnegyoLime pexuMbl HanoroobnoXxeHns:

1) yNpOLLEHHYIO CMCTEMY HANOrOOBNOXKEHNS;

2) NaTEeHTHY CMCTEMY HaNoroobrnoxeHus (MHAUBMAYanbHbIe
npeanpyHUMaTeny, NpUBMeKarLLye Npy OCyLLECTBNEHUN CBOE ae-
aTenbHOCTU He Gonee 15 paboTHMKOB);

3) Hanor Ha npodheccnoHanbHbI 4oxon (MHAMBMAYaNbHbIE Npea-
NPUHUMATENM, He UMELOLLME HAaEMHbIX PaBOTHUKOB).

OpraHu3aLmm 1 iHAVBKAYanbHbIE NPEANPUHUMATEN MPY MPUMEHEHNN
YKa3aHHbIX PEXVIMOB OCBODOXIAKOTCS OT yNaThl TEX e HAMOToB, YTO U MpK
EHB[: Hanor Ha npubbink opraHusavwin (HAPM), Hanor Ha fobaBneHHyto
CTOMMOCTb, HaMor Ha UMYLLIECTBO OpraH13aLyin (PU3NYECKIX NNLL).

I'Iposepre CTaBKWU U NbroTbl

HanoroBble cTaBKM U NbroThl (BKNKOYasa HanoroBble BbIYEThI
13 HanoroBow 6a3bl) ycTaHaBNUBAKTCS HOPMaTUBHbIMU
npaBoOBbIMU aKTaMy Pa3NUYHOro ypoBHS.

Tak, N0 TPaHCMOPTHOMY Hanory OHW yCTaHaBMMBAKTCH rMaBow 28
HanoroBoro kogekca Poccuiickoin PenepaLym v 3akoHamu cybbektos PO
M0 MECTY HaXOXAEHNS TPaHCTOPTHOTO CPEACTBA; M0 3eMENLHOMY Harory
1 Hanory Ha UMyLLIECTBO (PM3NYECKMX ML - rMaBamm 31 1 32 Hanorosoro
kogexca P® 1 HopmaTyBHLIMU MPaBOBLIMY aKTaMW NMPEACTaBUTENbHbIX
0praHoB MyHMLMNanbHbLIX 06pa3oBaHmMiA (3akoHammM ropodoB deaeparb-
HOrO 3HaYeHWs1) N0 MECTY HaxOoXAeHUst ODbEKTOB HEABYKMOCTH.

C vHdopMaLmeit 0 HanoroBbIX CTaBKax, HaMoroBbIX IbFOTax U Ha-
NOroBbIX Bbl4eTax (MO BCEM BMAAM HaforoB BO BCEX MyHWLIMNANbHbIX
06pazoBaHuUsIX) MOXXHO 03HaKOMUTLCA B pybpuke « CnpaBoyHas MHGop-
Maums 0 CTaBKax M Nbrotax no MMyLecTBeHHbIM Hanoram» (https:/
www.nalog.ru/rn77/service/tax/), a Takxe 0bpaTMBLIUCE B HANOroOBbIE
VHCMEKLMN Uin B KOHTaKT-LeHTp PHC Poccuu (Ten. 8-800-222-22-22).

ABaHCOBbIN KoLlenek

Mpubnuxaetcs cpok ynnatbl MMyLLECTBEHHOrO Hasora -
1 pekabps 2020 roaa. EAnHbIN HAaNOroBbIN NNaTeXx NOMOXeT
OopeHOypXLiaM He NPONYCTUTL MOMEHT M U3bexaTb
Ha4YMCINEeHUsA NeHen.
EoWHbI HAnOroBbIN NaTex - 3T0 aHanor CB0e0bPa3HOro AMEKTPOHHOMO
«aBaHCOBOIO» KOLLIENbKa, Kora AeHEXHbIE CPEACTBa rpaxaaHuH fobpo-
BOMbHO V1 3apaHee, A0 HACTYMNMEeHUsl Cpoka onsiaThl, NepeymcrsieT B biog-
XET ANs ynnathbl HanoroB ¢ NOMOLLbHO OAHOTO MATEXHOTO NOPYYEHNS.
BHecT\ eauHbI HANOroBbIN MNATEX MOXHO Yepes NINYHbIN KabuHeT
HanoronnartenbLUKa 1Ny cepeuC «Ynnarta Hanoros 1 NoLwnunHy». B no-
CrneaytoLLEM AeHexXHble cpeacTBa byayT 3a4TeHbl HanoroBbIM OpraHam
B CYeT onnatbl Hanoros no cpoky 1 aekabps 2020 roga.

Monyunts UHH cTano npouue

B uHTepHeT-cepBUce «JIM4HbIN KabuHeT
HanoronnatenbLluKa Ans puanyeckux nuu» NOABUNUCH
HOBble (PYHKLMOHANbHbIe BO3MOXHOCTM.

Tenepb nonb3oBatenu cepsuca MoryT 6ecnnatHo 1 B Ntoboe ygobHoe
BPEMSI CKayaTb 3MeKTPOHHOE CBUAETENbCTBO O MOCTAHOBKE Ha y4yeTr
duanueckoro nuua (MHH).

Mpouecc nony4eHns MHH ypesBbivaiiHo NpocT 1 NoHsATeH. [ins cka-
YMBaHWA CBMAETENLCTBA HEOBX0AMMO 3aiTh Ha cTpaHuuy «OBpaTuTbes
B ®HC Poccun» pasaena «KnsHeHHble cuTyauumy cepsuca «JTnuHbIN
kabuHeT HanoronnatenbLuMka Ans hU3MYeCK X InL» 1 HanpaeuUTb 3a-
SIBMEHVE O NOCTAHOBKE (OM3MYECKOTO LA Ha Y4ET B HANIOTOBOM OpraHe.

Bo3BpaTy He nognexar

[lokyMeHTbI, NnpeacTaBrieHHbIe ANS rocyAapCTBEHHON
perucTpaumm PUANYECKUX UL U MHAMBUAYaNbHbIX
npegnpuHMMaTenei B permcTpupyrLmMin opraH, Bo3Bparty
He noprnexar.

O TOM, C YEM CBSI3aHO TaKOe MOOXEHWEe, Pa3bsCHAET 3aMeCTUTENb
HavanbHuka mexpanonHon NOHC Poccumn Ne 10 no OpeHbyprekon
obnacTn EneHa CepebpsikoBa.

- [loKyMeHTbI, NPeACTaBIEHHbIE B PErUCTPUPYIOLLMIA OpraH npu
roCcyAapCTBEHHON PETUCTPaLIMY IOPUANYECKVX NULL U MHAVMBUAYANbHBIX
npeanpyHUMAaTEnen, SIBNSTCA YacTblo EauHoro rocynapcTeBeHHOro
peecTpa lopUaNYECKVIX NnL, M EQVHOrO rocyapCTBEHHOo peecTpa UHau-
BUAYyanbHbIX NpegnpuHiMarenei. PegepansHbimM 3akoHom ot 08.08.2001
Ne 129-03 «O rocygapCTBEHHON perucTpauum pUaNYecknx nuy v
VHOVBMAYaNbHbIX NPeanpUHAMAaTENe» onpeaeneHo, YTo perncTpupy-
foLLmiA opraH obecredrBaeT y4eT 1 XpaHeHue BCex NpeacTaBeHHbIX B
COOTBETCTBUM C 3aKOHOM [IOKYMEHTOB, - HanomMuHaeT Enexa NeTposHa. -
lNpencTaBneHHbIe NPy roCYAaPCTBEHHO PErMcTpaLy AOKyMEHTbI Ha Oy-
MaXHbIX HOCUTENSIX YYUTBLIBAIOTCS MYTEM WX PETUCTPALMM C PUCBOEHNEM
BXOASILLIET0 HOMEpa C yKadaHWeM faTbl UX nonyyeHns. [IokyMeHTbI, BKIHO-
YeHHble B rOCYAapCTBEHHbIE PEECTPLI, XPAHSATCS B MECTax, HEAOCTYMHBIX
L7151 TOCTOPOHHYIX NTNLL, B YCMOBUSIX, 0BecreumBatoLLyix NpeaoTBpaLLeHme
UX XMLLEHUS, UCKaXEHUs!, NMOAMENKW 1 yTpaThl COAEPXALLENCs B HUX
nHcopmaLwmn. Takum 0bpa3om, BO3BPaT AOKYMEHTOB, NPeACTaBMNEHHbIX
3asiBUTENEM B PETUCTPUPYIOLLMIA OpraH, He NPeayCMOTPEH.

N®HC Poccuu no [sepxuHckomy patioHy 2. OpeHbypea.
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€ ?,0BeH

¢ CTapble Apy3bsi OKadkyT BaM HEOLIEHUMYHO
nomoLup. VX nopaepxka Bac cunbHO obpagyet
€LLle W MOTOMY, YTO Bbl €€ He oxmuganu. M coscem
V)X HEOXTAHHBIM CIOPMPU30M CTaHET TO, YTO KTO-
TO W3 HWX AABHO B BaC BioGMeH.

£ STeﬂeu

E Kakas-To HeraTuBHasi MHopMaLus Bbl-
ObeT BaC M3 Korey M MOXET NoAopBaTh Ball 60eBov
Ayx. B 310 Bpemsi Bbl ByaeTe CKIOHHbI K MHMTENb-
HocTw. [MNocTapaiiTeck He NOOAABATLCS YHBIHWIO U
HE COMHEBaTbCs B CODCTBEHHbBIX CUMNaX.

brivizHeLup!

Mpugetcs nobopoTbCst 3a CBOW KPOBHO
3apaboTaHHble. BeposiTeH KOHUKT MHTEPECOB ¢
KEM-TO 13 KOMfer U KOHKypeHToB. Ho HeoxuaaH-
HO Ans cebs BaMm yOacTcs B3ATb BEPX, HECMOTPS
Ha 06LLyt0 HeyBEepeHHOCTL B cebe 1 ynadok cun.

AcTtponormyeckun nporHo3 ¢ 10 no 16 HosA6ps

Q Pak

S/ Moesakn 1 KOMaHANPOBKN Ceilyac He
04eHb XXenaTenbHbl, OIHAKO €CIM Bbl BbIHYXAEHbI
noexatb B paMKax BaXHOl paboThl, HUYEro He
OMacaiTech - BCe OKaKETCs He TaK Mrioxo, Kak Bbl
[aymaere. B vTore noeaaxa MOXeT NMpUHECTV yaauy.

£ 1eB

=¥ Bbl y)Xe [1aBHO MPUBbLIKMN K TOMY, 4TO
BCEra v BO BCeM BepxosoauTe. [1oatomy ecrn
BIPYr B 3TO BpEMSI BaC YBEYeT uaes rmobansHoro
PEeMOHTa, NepecTaHoBK UM NPUoBPETEHNS HOBO
MeBen, HIKTO He BbICKXKETCS NPOTUB.

IleBa
-’;;'_ LQ\":HOJ'IO)KGHVIB NnaHeT Ha 3ToW Heaene
CMArMMT Bawy ropabiHio. Bpsig nu bl Gygete
uckatb HOBOTO JHOBKMOTO YerioBeka, Ho C UMEto-
LLMMCS NapTHEPOM BCE CTAHET ropasao Jyulle u
rapMOHUYHEE.

B

Bechl

B TeueHme aTomn Hegenm Bel CMOXeTe ag-
(heKTVBHO peLLaTh Ntobble BONPOChI, CBA3AHHbIE C
ZeHbramu. Y Bac NOsIBUTCS! Macca Cui U SHepru,
KOTOpbIMK Bbl ByOeTe ¢ pagoCTbio AenUTLCS C
OrN3KAMU 1 OKPYKAHOLLMMMA.

&) CKOPMWOH v

JlioOble BbISICHEHWS! OTHOLLEHUIA C AEeno-
BbIMM W MINYHBIMW NapTHEPaMK He 3aCTaBsAT Bac
NoVT Ha nonsTHyto. HaoBopor, Bbl Byaete Tak
ybeaunTenbHbl, YTO ByKBarbHO BbIHYOMTE BCEX
NPVHATD BaLLly TOYKY 3pEHNS.

S
%y CTpened,
%J&f 3Be3abl He COBETYIOT Bam NPOSIBMSTL Mo-
BbILLEHHYH aKTUBHOCTb. JTa HeZens NpekpacHo
noaxoauT AJid BOCCTaHOBIEHNA CUTT. Y Bac nosiBuT-
CS1 LLI@HC Mony4mTh AOMNOMHUTENBHbIE A0X0ab!. He
CTOUT pacCKasblBaTb 06 3TOM KOMy-J'II/IGO.

s~ Kosepor

4‘59; fﬁt‘}sBeBﬂ,bl COenatoT Bac B 3TOT NEPVO eLue
Goree pasroBopUMBLIM 1 OBLLUTENBHBIM YenoBe-
KoM. Mcrnonb3yiiTe 310 BO Bnaro - Kak MOXHO Yalle
BCTpeYaliTeCh CO CTapbiMy ApY3bsMI B TEMNMON U
packpenoLLeHHoN atMocdepe.

&, Booonewn

<" YroBbl 4oBUTLCS yerexa, cuuTanTech
1 C Yyxumm notpebHoctamn. BaxHo n3beratb
KOH(OIMKTOB C BIUSTENbHBIMU MHOOBMU U CTOM-
KHOBEHWS MHTepecoB. B Takoin 6opube Bam Gyoet
CroXHO NobeauThb, a 03TOMy CTOUT BbITb XUTPEE.

24 PblObI

¥/ Bac ofioneeT npucTyn BHE3arnHoiA rpycTy,
MPUYMHON KOTOPOW CTAHET pa3oyapoBaHue B
noasx. M BoT napagokce - UMEHHO oam nmoMoryT
Bblkapabkatbcs. [pasaa, STYMM MIoObMM OKaXKYTCSt
Grv3kvie apy3bst U 0BKMbIE POOCTBEHHVKM.
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Tydenbka ang 3onywku

Y MeHs 04eHb MasieHbKMiA pa3mep Horu - 34-1A.
0O0yBb HaTU NOYTH HEBO3MOXHO. 1 UMeEI0 B BUAY
B3pocnyio 00yBb, a He AETCKMEe TanouyKu Unu

00coHOXKM. To ecTb 00yBb-

TO HANTU MOXHO,

HO 4TOObI OHa OblN1a eLLe M KpacuBas. ..

OMHUTE, KaK roBOPSAT (hpaHLy-

3bI? XKeHLWuHy Aenatot rorosa

1 HOrW. £ C 3TUM NOSHOCTbIO
cornacHa: ¥ B nnaHe yXoXeHHbIX BO-
noc, v B nnaHe 6e3ynpeyHoit obysu.
Korza Ha TBOMX HOXKKaX 4TO-TO Nerkoe,
yao6Hoe 1 KpacuBoe, TO MEeHSITCS
noxogka, HaCTpOeHue, MeHseTcs
Mup Bokpyr!.. U BOT ogHax bl y MeHs
nosiBUNNUCL GyKBanbHO BOMLIEOHbIE
TydpenbKku, KOTOpbIE NOMHOCTLIO W3-
MEHUNM MOt CyabOy.

B TOT fEeHb A obwapueana WH-
TEpHET B nouckax obyBu HecTaH-
[apTHbIX pasmepoB. Kaszanock Obl,
yero npowe! OgHaKo MHe HYXXHO
6bINo YTO-TO (haHTacTUYeCcKu Kpa-
CUBOE: MOSIBMIICA NOBOA OAETbCH
no BbicLeMy paspagy. bpat Boska,
y koToporo s roctuna B Mockse,
3Ban MeHs ¢ cobon Ha npuem B no-
conbCTBO Benukobputanuu, roe oH
pabotan. Camu noHumaerte, Tycnu
[OIKHbI ObINM NOAXOAUTL K MOEMY
TEMHO-CUHeMy 6apxaTHOMY NNaTbio.
ocne Jonrux NoMCKoB S BCE Xe UX
Hawna - «mou» Tydnu. bapxaTHble,
CUHWe, C AieNMKaTHbIMK CTpa3amMu Ha
y3KOM BaHTVKe Haf BbICOKUM Kabny-
koM. W nocnegHas B Hanuymu napa
okasanacb MMeHHO Moero pasmepa!

Ha cnegyrowmin geHb g otnpa-
BM/lacb B NOCOMLCTBO B AJSIMHHOM
nnatbe C paspe3oM, C BbICOKOW Npu-
Yyeckow 1 B HOBbIX Tycnax. Ctout
N TOBOPUTbL, Kak MHe XOTenocb
onuctatb! Kaxnas gesoyka medtaeT
XOTb OAHaxabl NOObITb NPUHLIECCON
Ha 6any. A goxuna yxe 8o 26 neT, HO
BCE PaBHO NO-AETCKM 3TOr0 XoTena.

MNpuem Bbin NpekpaceH: MHOMO
OrHEN, LaMMnaHCKoe B UCKPALLMXCS
6okanax, UBeTbl, XuBas My3blka,
ranaHTHbIe KaBanepsbl, NpurnaLao-
Lve gaM Ha BanbC. A yyBCcTBOBana
cebs 3onyLukoii, nonasLLEn B Apyron
MWP, CKa304HbIN U YAMBUTESNbHBIN. £
TaHUeBana, cMesinacb, BCOMHUNIA
BECb CBOW 3anac aHrimncKoro, YTo-
6bl pasroBapuBaTb C TaHLYyOLWMMU
CO MHOW MY>K4YMHaMU Ha UX POJHOM
A3bIKe, 1 3TO ObINO BOCXMTUTENBHO.

OcobeHHO MHe moHpaBuncs
Mapk, BbICOKWI A TEMHOIMAas3blii FOHO-
Wwa, NpUrnacuBLUNA MEHS Ha BTO-
poW BanbC U CUMbHO, HO GepexHo
CKUMaBLUMIA Moo pyKy. OH Obin He-
MHOrocnoBeH, 6onblue ynbibanca u
monyan, cnyLias Mom HeugeanbHbli
AHIMMNCKUIA, HO, NOXOXeE, BCE NMOHU-
mar, U Bce eMy HPaBMIOCh.

MbI TaHLEeBanm ¢ HUM HECKOIBbKO
pas, 1 6part, noaoas Ko MHe B nepe-
pblBe Mexay TaHLamu, CoobLLmMn, 4To
Mapk pabotaeT B JIoHOOHE M cym-
Taetca TaM OYeHb MEPCNEKTUBHbIM
XeHUXoM. 3amyx s He cobupanacs,
HO OTBevaTb ynblbKoW Ha B3rNAabl
Mapka MHe 6bIMo NPUATHO 1 LeMs-
LLie Crajko.

MNpuem 3aKOHYMNCA COBCEM He
TaK pagyxHo, kak Ha4ancs. Yxe cny-
CKasACb C necTHuUbl, 1 0bepHynach,
4yTo6bl HaMTu B3rnsgom Mapka u
nonpoLLaTbCA C HMUM, HO HENOBKO
nofBepHyna HOry u nonetena co
CTYNeHeK BH3, HEKPacuBO W FPOMKO.
B ogHovacke nuiumnace npasoi Ty -
nu (kabnyk 6bin cnomad) 1 nNpasown
noabbKKM (KaK Okasanocb Brocnes-

CTBWM, ee A Toxe cnomana). Ewe un
nnatbe nopeana. «Morno, KoHe4Ho,
ObITb M Xyxe. A Tak napa MecsiLeB B
runce - v Gerante ganbLue!» - ynbiba-
ACb, «YCMOKOWUI» MEHS JOKTOP B Ma-
LUMHE CKOPOM NOMOLLM, HaKNaabIBas
LUMHY Ha pa3ayBLUYOCS HOTY. ..
Boska yneten no genam B J1oH-
[OH, a § ocTanach Yy Hero - Bbl3go-
paenuBatb. Cugena, ena, 6e3gymHo
konanack B CeTu 1 ene KoBbinana
no KBapTupe c KocTbinem. Yepes
Hepento 6pat npucnan mMHe ¢oTO-
rpachum ¢ npmema. Tam GbInn Mbl €
Mapkowm, kpacuBble, B CBETE CBeYel
1 hOHaPWKOB, 1 51 ynblbanack v bbina
cyactnuea. Toraga, HO He cenvac. ..
Bnpoyem, Hora y MeHs 3axuBana
ObicTpo. Korga Bpay coobumn, 4to
yepes Heaento MOXHO CHAMATb U,
S Ha PagoCTsX Hanucana o6 3ToM B
COLICETSIX, @ 3a0HO BbIMOXWNIA CBOU
«nocornbckuex» gotorpadmm. MNogpyx-
K1 HA MO CHUMKY XXMBO OTKITMKHYTNC,
CTanu cnpawmBaTtb Npo nnatbe U
Tycpru. BoT Befb, kak croBopunmce!
£ nokoBbINsna k kKopobke, rae nexa-
na mosi OfMHOKas kpacveasi nesas
Tydbenbka, ¥ BHE3anHo nogymana, 4to
XOpOLLO Obl BbINO HAMTU TOYHO TakyHo
napy. M s noneana B /HTepHer. Takux
Tycdoneit Hurae He BbIno - HA Ha TOM
caunTe, rae s Toraa yMyapunach Kynutb
NOCNEAHHO0 Napy, HY Ha KakuX ApyruX.
A HacTonbKko OT4asnach, 4To
paxe pasmectuna B CeTsax coobuue-
HUEe O TOM, YTO, MOFI, MLy NpaByo
TydbenbKy Ha 30MyLLUKUHY HOXKY, Ubo
He B YeM noexatb Ha H6an». Totyac
no3eoHun 6par. MNMocmesincs Hago
MHOW no-gobpomy, nowyTun, 4Yto
KaK TOINbKO CMOTY XOZMUTb, OH CBO3UT
MeHs B JIOHAOH, 1 Tam s kynnto cebe
ntobble Apyrue Tydnu. Ho g ckasana,
YTO OpYrve He XOuy, Xo4y 3TH.
- Hy, Bce moxert BbiTb... - He-
0QHO3Ha4YHO cka3an BoBka u oT-
Kntoumncs.

A 4 npogonxana noucku. Apy-
3bsl KaXObl AeHb NpUCLINanM MHe
CCbINKM Ha MarasvHbl U pacnpoaa-
Xu. Ho Bce 6bIno He TO: unu He TOT
LIBET, UNW He Te CTpasbl, UK He Ta
upma. 'vnc Kk TOMy BpeMeHu ¢
MEHS1 yXKE CHSMNM, 51 BMOSIHE CHOCHO
nepeasuranacb Ha CBOUX ABOUX, NO-
9TOMY MeyTana BHOBb MOLLEronsitb
B OTPECTaBpPMPOBaHHOM BapxaTHOM
nnatbe. BoT Tonbko Tydnn Bce He
Haxo4unuce...

OpHaxabl MHe npuwno CMC ot
He3Hakomoro agpecata. OH cnpo-
CUI, «HE 3TO NN WULLY», NPUKPENuB
K coobuieHnio doTorpacum Momx
Tyconeir. «3Tollly - ¢ 3ammpaHuem
ceppua OTBETUNA S U CTana xaarb,
YTO HE3HAKOMEL, HanuLLET Aanblue.
«Y MeHs ecTb Takas napa Tydnen.
Kakon y Bac pasmep?» - cnpocun
He3Hakomel. «34-i», - HU Ha 4To
He Hagescb, oTBeTUna . Ho Heoxu-
[aHHO nonyyuna HoBoe cooblLleHue:
«Kyna Bam ux npuse3tn?»

HaBepHoe, a1 0T cyacTbs COBCEM
noTepsna rofiosy, NOTOMY 4TO He
3a[lyMbIBasiCb, OMaceH N Ans MeHs
9TOT YENOBEK, YTO OH XOYET B3aMEH,
npoCTO Ha3Bana cBon agpec. «Bon-
webHMK» OTBETWUM, YTO npueaet
yepes yac.

Boxe, kakoi 310 Obln ANMHHLIN
yac! A 3a Hero ycnena n ronosy
BbIMbITh, U iBa pa3a nepeoaeTbCs:
MoYeMy-TO HE XOTENOCh NpeacTaBaTh
nepes He3HaKoOMLEM B JOMALLHEM W
nocnebonbHUYHOM Buae. [eBylLuka,
Xoywas Takve Tydgernbku, LomKHa
ObITb NPUHLLECCOIA, HE MEHBLLE!

W BOT pasgancs 3B0HOK B ABEPb.
Ha nopore ctosn... Mapk. C 6yketom
pO3 U ¢ KOPOBKOM B pykax. A He cmor-
na ckasaTb HY CNOBA - TONbKO Mon4a
0TOABMHYNach Brnybb KBApPTUPLI U1
MponycTuna ero B Npuxoxy. Mocte
3aKpbin ABepb, Bpy4un MHe Oyker,
B35 MOZ JIOKOTb, OTBEN B KOMHATy

MWWWQS56%U

M ycagun Ha gveaH. A noTom OT-
KpbI KOPOOKY 1 fOCTan oTTyaa Mo
CYHIOH NOTEPSIHHYHO Tydernbky. OaHy.
Ha npasyto Hory.

- MosBonbte, 3onywka? - ckasan
OH C CUIbHBLIM aKLEeHTOM 1 Hagen
MHE Ha HOry MoYTU XpycTamnbHbIN
b6awimavok. - M-m-M, noxoxe, aTo
Baww pasmep... 3HauuT, npuHuecca -
aTo BbI?

- 3HauuT, 4, - oTBETUNA eMy
1, CBEXeucnevyeHHas npuHuecca,
W cepgue crano rpombixatb, Kak
6onblwne ABOPLOBLIE MYLWKN BO
BPEMSI KOPOHALMW UMW Jaxe Lienon
cBaabObI.

- Kak xopoLuo, 4to 5 Bac Hawen! -
ckasan Mapk u, Kak HacTosWwmNn
MPUHL, NoLenoBasn MHe pyky...

Ha moit Bonpoc «Kak?!» Mapk
CTOWKO M JONro oTmanymueancs.
Mecsua gBa OTWYYMBaNCa Wu
Xe MPOCTO cpasy HayuHanm MeHs
LenoBaTb, OTYErO £, cHacTnuBas,
3amorkana. Ho Bce-Taku ogHaxabl,
Korga Mbl rymnsiim no y3kMm NOHAOH-
CKUM ynovKam, OH NOABEN MEHS K
O4HON ManeHbKON MacTepCKOM M
ckasan, Yto Mo Tydenbky, Aa-aa,
Ty Camyto, KOTOPYI OH MpenogHec
3onyluke, coenany UMEHHO 34€ech.
B TOT 3nononyyHelii Bevyep B no-
CONbCTBE OH nogobpan Ha necTHUUe
OCTaHKM 6e3BpeMEeHHO MormbLiero
HapxaTHoro 4yda, a noToM 3akasan
3gecb konuo. Hy a HalTm meHs
6bino npouwe npocToro: 6paT-To
MOV HUKyZa He fJencs, He «cbexan
¢ 6anay!

Mapk npusHancs, 4to gonro gy-
Man, KaK 0TAaTb MHe U3rOTOBNEHHYO
konmio. A TYT A KaK pa3 Hanucana B
COLICETSIX, YTO XO4Y CTaTb 30MYLUKO
1 HaNTV CBOW XpycTanbHbIi baluma-
yok. PasmeLuas aTo wytoyHoe o06b-
SIBNeHNe, S Jaxe He aymana, 4to B
uTOre Haray u CBOEro NpuHLUa...

Kcerusi TETPOBA.

TAKAA XN3Hb

Kak 51 crana my3on gns cBagebHoro dotorpada

CtpaHuubl choToan60mMoB MOryT
noseAaTb O MHOTOM - 34€Cb MUJINIUOHBI
BocnomuHaHuit. Llensie ncropum
OTKpbIBaKOTCA Nerko, 6bicTpo
npocmaTpuBatotcs. BosHukaer

Aaxe oLyLleHNe TOro BpeMeHHu:
BCMOMMHaelb 3anax, LuBeT... A BeAb
BCEro-HaBCEero NMcTaellb CTPaHNYKN

C rMsAHLUEeBbIMU Kycoykamu oymaru!

H acTpoeHue y MeHs BbIno, kak Hasno, O4eHb
nroxoe, UATU HUKYJA He XOTernocb, Tem
Honee koro-To BuAETb. Ho noapyxka, ¢ KoTo-
pon s obLatock ¢ AeTCKOro caja, Bbixoauna
3aMyX. M napeHb y Hee 3ameyaTenbHbIn, 1 ee
A 06oxato. [Mpencraensio, kak bl 9 owmnbnacs,
ecnu bl OeNCTBUTENBHO He OTNpaBMnach Ha
3Ty cBagbby!..

CepBu3 B KpacuBow kopobke CTosin Ha CTo-
ne, ero obHMMana bonbluas nnoLweBas KoLka
C po3oBbIM 6aHTMKOM. OHa cMOTpena Ha MeHs,
BO3nexallylo Ha auBaHe, u 6yaTo cnpalumea-
na: «Heyxenwu He nongews? Tak u byaem TyT
CKyyaTtb?» A Xe HanpaBuna B3rnsa B NOTOMNOK,
MbITasACb HaWTW TaMm OTBET Ha CEPbEe3HbIN BO-
NpoC: NOYEMY MHe TaK He BE3eT C MyX4MHa-
mun? Movemy [Iume npuLLnO B rofoBY UMEHHO

CErofiHs! BbISICHSTb OTHOLLIEHUSI U TOPXXECTBEH-
HO 0b6bsBNATL 06 yxoge? CnpaBegnuBoCTH
pagv CTOWUT CcKasaTb, YTO OTHOLUEHUS HaLlu
[aBHO 3awwnu B Tynuk. Ho ceitvac 310 okasa-
nocb TaK HeKcTaTu - Bca pa3bopka, aa v Bo-
o6Le 0buaHo fo cnes. Hy kak ¢ Takum nuuom
NosBNATLCA Ha NpasgHuke?!..

£ onosgana Ha nonyaca, HO npuLLna Kak
pa3 BOBpPEMS - HauMHaNacb TOPXEeCTBEHHas
yacTb. OBHABLUMCH CO CYACTNNBON HEBECTON,
no3gpaBuB ee, S NpuHsANachL Habnwgatb 3a
pa3BnUTMeM COObITWIA 1 HacnaxaaTbCs OKpy-
Xawlen kpacotoin. besycnosHo, YynecHas
My3blka, NO34paBneHusl, Hapsabl U BCa aTa
BOCTOpXeHHasl cyeTa NoaecTBOBanu Ha
MeHs Kak MenogpamaTtuyeckui cepwuan.
YyBCTBa BO3HWMKaNW ABOWCTBEHHbIE, CIIOBHO
[Ba BHYTPEHHWX ronoca nepebusanu apyr
apyra. OguH exugHo oTMeuvan, YTo BOT Y
HOpPManbHbIX-TO JOAEN BCE NpekpacHo, no-
TOMY 4YTO OHU pas3buparTcs B MyX4YMHAX,
BbIOMPAIOT KOro Hagdo, a Te UX NBAT U HocAT
Ha pykax. TOHEHbKMIA rONoCOK ONTUMUCTa
TUXOHbKO BO3paxan: § AeByllka MOnoAaas,
MO3TOMY BCE €LLe Y MEHSI MOXET ObITb BNOMHE
muno... OgHako ONTUMKUCTUYECKAs HOTa BCe

paBHO nocTeneHHo yracana. [paeaa, MeHs
y#anocb 3aMHTEPECOBaTb: 04eHb NBOMBITHO
ObINO CMOTPETH, Kak cBagebHbI doTorpad
cTapaTenbHO 3aneyatnesan MAUNMInK HOBO
cemeliHoi napbl. beicTpas cMeHa MecT, nos,
SIpKMe Kpacku, COMHLEe, BCMbILWKK... KpacuBo,
HO... B KOHLe KOHLUOB CbeMoYHast KyTepbMa
MeHs yTomuna. Bugumo, s coscem 3arpyctuna,
1 3TO CTano 3ameTHO.

W BOpyr MeHst KTO-TO NOAXBaTbiBaET Ha
pyku! OuwyuieHns npusTHbIe, HO A pelunna
NPOSIBUTbL CTPOrOCTb:

- Bbl MHoro nossonsiete cebe! Cnytanu
MeHs co cBouMM LiTaTuBamu? lNoctaBbre Ha
mecTo!

OyeBuaHO, ronoc Bce paBHO MeHS Bblaan -
xonoaa He 6bino. dotorpad ynbibHyncs, Ha
€ro Lliekax 3aurpany oyapoBaTenbHble SMOoY-
k. Moxoxe, Ha Moux rybax Toxe nosiBunach
rnynas ynlbka.

- [la HeT, uto Bhl, 1 cama BexnuneocTb! A Bbl
3HaeTe, YTO Takoe LUTaTVBbI? Bbl 04eHb MUnas
1 ymHas 6nonauHka. He rpycture!

MeHs noctaBunM Ha 3eMIto, S YCrNoKo-
unacb, xoTs... 6bina He Npoyb W Janblue
0CTaBaTLCA Ha TaKUX CUIMBHBIX MYXCKUX PyKaX.

- MoxanyncTa, ckaxuTe, B KaKON pecTopaH
otcitoga, n3 3ArCa, Bbl noegeTe nNpasgHoBaTh
cBagbby?

l'onoc o4apoBaTenbHOro He3HakoMLa 3BY-
YUT YMONSKOLLE, U B3NS4 Takow Tennbin. Kak
*e ObITb? A Tak HMKOraa He 3HakoMunack. B
ronoBse cpasy NPOHeCNUChb pasHble cTpaLuun-
k. C Opyron CTOPOHbI, 3TO Tak HanoOMWHamno
CYaCTNMBbIVA CMyYaiA, LWaHC, KOTOPbIN 6E3yMHO
xarnko ynyckatb. Mbl 06a siBHO BnoGUNUCH ¢
nepBeoro B3rnsga.

- MHe camomy Heyno6HO, HO Kak ke ObITh?..

£ nopasunacb: OH MbICIK, YTO N, YnTaet?!

- Moxanyincta, He Gynem cpasy paccTa-
BaTbcs! MHe HenoBsko Bbinpawwmeatb y Bac
TenedoH... [pocTo y MeHs eLue ABe cBaabObI -
1 s ceobopeH. Mpurnacute meHst Ha cBaabLOY!
byay Bawwum kasanepom!

OH cmyTUnCs, HO MPOJOMKan CTOATh PSAOM.
W A pelumnacs - ckasarna Ha3saHue pecTopaHa...

...BoT 1 gpyroit ansbom - ato yxe doto-
rpachum Hawer cBagbbbl. [la, aToT choTorpad
CHUMAET MEHS NyuLle BCeX - 1y Hero Bcerga
camas kpacusasi. XXeHux v potorpad B 0gHOM
nuue. A OH CMeeTCs 1 TOBOPHT, YTO 51 10 My3a.

EseeHus BACUJIbEBA.
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CTapuHy pycckas neyb
Bsanwmana NONoOBUHY

136bl, TpeboBana BHU-
MaHuA U 3a60TLI, a 3a Tenno
3acTaBnsna Yyenoseka nopado-
TaTb. 3aTO B AOMeE ObINo Tensno
n komdopTHo. CoBpemMeHHas
cucTema LeHTpanbHOro oro-
nneHus u3baeBuna Hac OT He-
06xoAMMOCTM pacTanniuMBaTb
neyb U NOAKMAbLIBATbL APOBa,
HO MHOrMe BCe e He OTKa3a-
nuck 6b1 063aBeCTUCH XOTS Obl
«OYpKYNKONY.

YTo X, MeyTbl cObIBaOT-
cs! He «Bypxyiikoiiy, a uenoi
PYCCKOWM NeYblo CerofHs MOoXeT
063aBeCTUCH KaXAabIA, NPU 3TOM
3aiMeT HoBasi NeYb BCEro 0Kono
1 M? Ha cmeHe, He noTpebyert
apoB n BoobLe kakoro-nnbo
BHUMaHWs, ee BCero nillb Haao
BKITOYUTb B PO3ETKY.

Peub noet 06 aKkOHOMUYHOM
oborpesatene «Tenndko», Ko-
TOpbI coveTaeT B cebe Tenno-
Bble XapakTepPUCTUKK Kupruya
PYCCKOMN MEYKM U COBPEMEHHbIE
TEeXHONorun, caenasline ero
KOMMaKTHbIM 1 3KOHOMHbIM.

MEYTbI O TEMJIE
Bo MmHorux kBaptupax 6atapeu
TO rpetoT, TO He rpetoT. Ecnm B
Mae KBapTUPHYIO «MeYKy» MOXHO
OTKMIOYNTb, B CEHTAOpPE ee He
BKITHOUMLLb, TaK KaK OTOMUTEmNb-
HbI CE30H He Havancs. A elle
nHoraa Gatapen 3acopsioTcs...
A elue nagaet AaBneHnEe B CU-
cteme... A ewe... [la mano mu
OTFOBOPOK Mbl CribILLAMN O TOM,
noyemy B KBapTMpe CTaHOBMUTCA
xonogHo! [MocnyLas o0 NpU4nHax

CoBpeMeHHbIU BapMaHT PyccKoun rne4vm ot 3aBopa «Tenndko»

noxonogaHus, Mbl Joctaem
oborpeBaTtenu: macnsHeole,
TENNOBEHTUNATOPbI, Kanopu-
epbl. OpgHu cywat Bo3agyx,
Apyrvie yrpoxaroT Noxapom, K
TPEeTbUM Henb3si nognyckarb
fetei. B obuiem, MOpoku ¢
HUMMN He MeHbLLe, YeM C rpo-
MagHoN pycckon neybto. Mpu
3TOM OHM €LLe KpalHe «NpoXop-
NVBbIY: CHET 32 ANEKTPOIHEPTUIO
NyYLLE ONnayYnBaTh C 3aKPbITbIMU
rnasamu!

Ob6orpeBatenb «Tenndko»
pa3om peluaeT BCE 3TW Mpo-
6nembl. OH npeacTasnser
coboi [ekopaTUBHYIO MaHenb,
BHYTPU KOTOPOW CNpsiTaH Xpo-
MOHUKeneBbll HarpesaTenb,
3anuTbl COCTaBOM W3 KBapLie-
BOro necka. « Tenndko» MOXHO
MCMNoNb30BaTh Kak OTAENbHO,
Tak U co3[aBas OTOMUTENbHbIE
CUCTEMBI - KONUYECTBO 0borpe-
BaTenemn 3aBUCUT OT NnoLaau.
OpuH oborpeBatenb yctaHas-
nuBaeTcs Ha 9 KBafgpaTHbIX
METPOB, NPW YCNOBUN CTaH-
AapTHOW BbICOTbI MOTOMKOB.
[o Tpebyemon Temnepatypsbl
Takas naHenb HarpeBaeTtcs 3a
10-15 MuHYT, a ocTbIBaET, Kak
NNoTHas KUPNU4YHas cTeHa,
HECKOIbKO 4acoB.

«Tenn3Ko» He CyLmnT BO3-
AYX, He CXwuraeTt kucrnopod,
noxapobesonaceH (mak kKak
MOBEPXHOCTb He HarpeBaeTcs
6onee 4yem o 98 epadycos)
1 B YeTblpe pasa 3KOHOMHee
0bblYHOrO YalHuKa (gaxe 3a
cyTku paboTbl ogHa naHenb

noTpebnsieT Bcero 2,5 kBm/4 npu
MCMONb30BAHUN TEPMOpPETYIS-
Topa). HomuHarnbHast MoLHoCTb
oborpesatens: 400 Br, pasmep:
600 MM*350 MM*25 MM, Bec: 12 k.

CLENAHO B
POCCuUun

kak cBOe COOCTBEHHOE M UHTEH-
CMBHO €ro nornotlaer. 3a cyet
3TOr0 B OpraHu3Me akTUBU3M-
PyEeTCs MUKPOLIMPKYMAILMS KPO-
BU, ycKopsieTcsl MeTabonuam,
YNyYLIaeTcsl CaMo4yBCTBUE, UC-
4yesaert ycTanocTb. [1pupoaHbIn
MCTOYHUK ANMHHOBOMHOBLIX
MHPPaKpacHbIX nyyewn - 310
conHue, a 6bITOBOM - pycckast
neyb, u3nyyarowias Tenro, Kom-
¢hopTHoe anst opraHuama. O6o-
rpeeatenu «Tenn3dKko» UCMOMb-
3yl0T €CTECTBEHHbIE CBOWCTBA

9KOHOMWYHO)!
BE30MACHO,
BbIrOAHO,
HAZLEXHO!

AnekcaHdp [py3b.

[OcTeperaimech|
NOAACNOKY

MameHm P® Ne152820

BJINAHUE HA 30POBbE
YENOBEKA
Tenno - 310 UH(pPakpacHble
Ny4u, HO He Bce M3 Hix Besonac-
Hbl AnNgd 4vernoBeka, TOJIbKO Te,
KOTOpble HAaXOAATCS B AnanasoHe
13My4YeHNst YENOBEYECKOro Tena -
oT 6 8o 20 mMKkMm. BHeluHee nany-
YeHWe C TakuMK AMHaMK BOMH
Hall opraHn3mM BOCMPUHUMAET,

KBapLIeBOro Mecka Hakannueatb
Tenrno, a 3aTem A0Mroe Bpemst
0TAaBaTh ero B ANVHHOBOIHOBOM
VH(pakpacHoM AnanasoHe no
NPUHLMINY ropsyero kupnuya. B
OTIIMYKE OT BCEX APYruX oborpe-
Bateneit, «TenndKo» He TOMNbKO
6e3BpeseH, HO M Oka3biBaeT bna-
FOTBOpHoe BINAHMNE Ha 3ﬂOPOBbe
Yyenoseka.

MoaTeepxaeHHoe
eBponencKoe kKauyecTso

CAMOCTOSATEJIbHbIN
N HAQEXXHbBIN
maBHoe npenmyuiectBo 060-
rpeBaTenst «Tenndko» - ero
CaMoCTOSATENbHOCTL. ONTUMarb-

HYlO TEMNepaTypy, KOTOpYo OH
[OMmKeH NoAAepXuBaTh B KOM-
HaTe, MOXHO 3aaTb C MOMOLLbHO
Tepmoperynatopa. M ece. OH
6ydem pabomamsb, co3daseas
ammoceghepy Hacmoswezao 00-
MalwHe20, «06Xumozo» yroma -
K020a MOXHO u2pamb ¢ 0embmMu
Ha 101y, CrokolHO criams, 80pO-
yasichb U packpbleasich, kakue bbl
MOpO3bI HU mpeLyanu 3a OKHamu.
Ewe oborpesatenb «Tenndko»
naeansHoO NMOAXOAWT ANs Aauu,
rapaxa u odwuca. Heckonbko
oborpesartenen cnocobHbl non-
HOCTbI 3aMEHUTb LIEHTpanbHoe
TensnocHabxeHue.

3aBop «Tenndko» ABNSA-
€TCs eAMHCTBEeHHbIM B Poccun
npounssoauTenem aHeprocbe-
peratownx oborpesaTenen u3s
KBapLeBOro necka BbICOKOM
cTeneHn oumcTku. Kynutb o6o-
rpeBatenb Bbl MOXeTe B Hallem
PMpMEHHOM MarasuHe unu 3a-
KasaTb JOCTaBKy Mo TenedgoHy.
A onsa yctaHoBku oborpesatens
notpebyeTcs MUHUMYM CUIT 1
CHOPOBKM, TPU camopesa n oT-
BepTKa.

W nyctb npoctota o60-
rpeBaTens He Bbl3biBaeT CO-
MHEHWI B €ro [A0NroBeYHo-
cTn. Kak nssectHo, Bce re-
HMWanbHoe YCTPOEHO A0BOSb-
Ho npocTo. W oborpeBartenb
«Tenn3ko» MoxeT paboTaTb
NpakTUYEeCKN BEYHO, BEAb €ro
HarpeBaTenbHble 3NEMeHTbI
HE KOHTaKTUPYIOT C BO3ZYXOM U
He okucnstoTcs. MoxXn3HeHHas
rapaHTust’.

TenedoH komnaHum «Tenndkox:
8-800-333-05-35
(6ecrimamro o Poccuu).

EauHcTBeHHbIN B OpeHbypre
(MpPMEHHbLIN MarasuH
KomnaHum «Tenndko»

pacrornoXeH no agpecy:
r. OpeH6ypr,
yn. Canmbilickas, 58/1, nom. 7.
T. 8 (3532) 48-65-18
Pexum pabotbi: nH.- ¢6. 10.00-20.00.
Be3 0bena. BockpeceHbe - BbIXOAHOM.

www.tepleko.ru

*CpOK akcrnnyamauuu - 10 nem.

TY Pocumywecta B OpeHbyprekoii o6nacti, OFPH 1105658009698 (top. appec:
r. Open6ypr, nn. Jlennna) B nuue ceoero Wcnonnutens - 000 «K «Keapra» (MHH
7703676701, KM 770101001, OFPH 5087746208512), aeicTaytoLuero Ha 0cHoaHwy ocy-
AapcTBeHHoro KouTpakTa Ne 41 ot 25.12.2019, umeryemoro B AansHeiiiuem «OpraHusaTop
Toproe» (nanee - OT), cooblyaeT o NPOBEAEHU TOPrOB N0 MPOJaKe apecToBaHHOrO Hea-
TIOrOBOFO JABVXVIMOTO/HEIBVXVIMOTO MIMYLLIECTBA, 3aTI0rOBOTO ABVKVIMOTO UMYLLIECTBA, MPOBO-
[IMMbIX 3MIEKTPOHHO B (hOPME ayKLOHa, OTKPBITORO MO COCTABY YYACTHUKOB M OTKPBITOTO MO
¢hopme nofaum NpeanoxXeHms o LieHe, Mo aapecy ANeKTPOHHON ToproBoi nollaaku hitps://
www.tektorg.ru (zanee - 9TIM). OcHoBaHMe NPOBESEHNS TOProB: NOCTAHOBMEHNS CyAEOHbIX
npucrasog-iicnonHuteneit YOCCI Poceu no OpeHbyprekoi obriacTy o neperaye apectosaH-
HOTO MYLLIECTBA Ha TOPTY 1 COOTBETCTBYHLLVE NOCTAHOBNEHNS O CHYXEHWM LieHbl Ha 15 %.
Havano npuema 3asgok: 10.00 11.11.2020. OxoHyaHue npuema 3asiok: 16.00 09.12.2020.
Onpenenenve yyactikos: 10.12.2020. Topru: 11.00 11.12.2020. Bpems Mockosckoe. LLiar
ayKLyoHa: 2 % OT HavanbHoi LieHbI. MepBiyHble TOPTY apECTOBAHHOTO HE3ANOKEHHOO He-
[IBVKMMOro myLLecTaa. 3apatok: 50 % oT HavyanbHol Lebi: Jlot Ne 1: 1/2 nonu B npase
Ha KBapTUpy 06Lwei nowaabHo 35,4 M2, pacrionoxeHHyto no agpecy: OpeHByprekas 06n.,
r. OpexBypr, yn. HorvHa, 4. 18, kB. 23, ki 56:44:0000000:14375. HavanbHast ena: 681 000,00 pyb.
(HOC He obnaraercs). MmeeTes orpanudeHme (0bpemeHeHIne) npasa: apecT, 3anpeT Ha coBep-
LLIEHVE PErUCTPALMOHHBIX [EICTBIN, AEMCTBII MO MCKITKOYEHI0 U3 rocpeecTpa. 10 CocTosHMIO Ha
26.05.2020 3apen/cTprpoBaHHbIe NvLia OTCYTCTBYIOT. VH(OpMaLA O 3a0MKEHHOCTI MO B3HOCAM
33 KanuTanbHbIi peMoHT oTcyTcTByeT. CobCTBEHHMK (MpaBoobnanatent): uranwmH A. M.
[ins ocmoTpa umywectsa obpatyatecs no Ten. +7(3532)34-19-36, CynopruHa O. A.
[epBit4Hble TOPrt apeCcTOBAHHOTO HE3aNOXEHHOro ABWKMMOro UMylecTsa. 3apatok: 50 %
OT HayanbHoi LeHbl: Mot Ne 2: AMTC Mercedes Benz GLK300 4MATIC, 2012 r.8., r/H
T799YY56, VIN WDC2049901F959184. MectoHaxoxzeHue: OpeHbyprekasi 06, r. OpeHoypr,
n. Poctowww, yn. MasypHas, 4. 30. HavanbHas yewa: 1059 100,00 py6. (HLC He obnaraeTcs).
Ha naHHoe umyLecTBo UMeeTcs orpaHuieHie (obpemeHeHue) npaga: apect. CoBCTBEHHMK
(npaBoobniapatens): 000 «PervoHansHas 3emenbHas KoMnaxvsy. [ins ocMoTpa UyLLecTsa
obpaLuatbest no Ten. +7(3532)34-19-35, Xeoposa A. A. ot Ne 3: AMTC BMW X5, 2008 r.8.,
r/H O1000A56, VIN WBAFE41060L151437. MectoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas 0bn., . by3y-
nyk, yn. Kyibbiwesa, 4. 109. HavanbHas ueHa: 747 000,00 py6. (HAC He obnaraetcs). Ha
[aHHOE UMYLLECTBO UMEETCs OrpaHuyeHue (0bpemeHeHue) npasa: apect. CoBCTBEHHMK
(npaBoobnapaten): MxunassH I. L. [1ng ocmoTpa umyLyecTsa obpatlarecs no Ten.
+7(3534)25-14-66, Haymos A. B. MepBuyHble TOprvt apeCTOBAHHOTO 3a0KEHHOTO ABVKMMOrO
nmywectsa. 3apatok: 5 % ot HauanbHoM LieHbI: Mot Ne 4: Tpakrop «Benapyc» 82.1,2013
r.B., 3aBoackoit Homep: 808172146. MectoHaxoxpeHue: OpeHbyprckas o6bn.,
r. Openbypr, n. Kywkynb, yn. Yepkacosoi, f1. 22. HauanbHas eHa: 374 100,00 py6. (HAC He
obnaraetcst). Ha faHHOE MMYLLECTBO UMEETCS OrpaHuyeHie (0BpemMeHeHue) npaga: apecT,
3anor. CobcTBeHHIK (MpaBoobnagatens): Marapnamos O. M. [inst ocMoTpa umyLecTsa 06-
paLatscs no Ten. +7(3534)12-12-08, Lecrakosa O. H. Ilot Ne 5: AMTC Daewoo Gentra,
2013 r.., r/H Y605MES6, VIN XWB5V319DEA515686. MectoHaxoxaenue: Pecnybnuka
Bawkoprocran, r. Yba, yn. Cenbckas boropoackas, 4. 27a. HayanbHas Lena: 67 135,07 pyb.
(HLC He obnaraeTcs). Ha faHHOe MMYLLECTBO UMEETCs orpaHinieHie (0bpemeHeHIe) npasa,
apecr, 3anor. CoberaeHHuk (npaoobniagarten): Anexcees B. E. [lns ocmoTpa UMyLiecTsa
obpatarbest no Ten. +7(3532)36-71-79, 3aitposa 3. P. Mot Ne 6: AMTC Toyota Land Cruiser
200, 2008 1., r/H T554CK56, VIN JTMHV05J904023565. MecToHaxoxzeHve: OpeHbyprekas
06n., . MepHoropck, nep. Coetckuit, A.1-40. HavanbHas uera: 1230 000,00 py6. (HAC He
obnaraeTcsl). Ha jaHHoe MMyLLECTBO MeeTCs orpaHuyenie (obpemeHeHve) npaea: apecr,
3anor. CobeTerHuk (npaoobnagatens): Maitopos A. H. [lnsi ocMotpa umyliecTsa obpa-
warbes no Ten. +7(3537)93-28-25, Canoserko H. C. MoBTOpHbIE TOPTY apecToBaHHor 3a-
TIOXEHHOTO JBWXMMOrO UMyLLecTBa. 3aaaTok: 5 % oT HauanbHoi Lekbl: Jlot Ne 7: AMTC
Lada RSOY5L Largus, 2013 1., r/H Y316EY56, VIN XTARS0Y5LD0753047. MectoHaxox-
naenve: OpeHbyprekast 0bn., ¢. 3epkno, yn. CasHbl, 4. 39. HavanbHas Lena: 284 750,00 py6.
(HOC He obnaraeTcs). Ha faHHOe MMyLLECTBO UMEETCS orpaHinyeHie (0bpemeHeHIe) npasa:
apecT, 3anor, 3anpeT Ha pervcTpaLyoHHble fercTaus. CobCTBEHHMK (MpaBoobnagatent):
AnHenkoa H. B. [insi ocmoTpa umyLLiecTBa obpaLuaTses no Ten. +7(3535)82-93-75, MoproLukiH
0.B. Jlor Ne 8: AMTC Chevrolet Lanos, 2007 r.., /s 0326HM56, VIN Y6DTF69Y070099513.
Mecroaxoxaerue: OpeHbyprckas 06n., yn. Matpocekas, f. 13a, Bo aBope. HauansHasi LgHa:
107 950,00 py6. (HAC He obnaraetcs). Ha gaHHOe UMYLLECTBO MMEETCS OrpaHuyeHue

(o6pemeHeHue) npasa: apec, 3anor. CobeTBEHHK (npaoobnagatens): Beukytkud . B. [ins
ocMoTpa MmyLLecTBa obpallatkes no Ten. +7(3537)22-07-99, bucembaesa O.A. Jlot Ne9:
AMTC Volkswagen Polo, 20171.8., r/H X487KX56, VIN XW8Z2ZZ612JG004113. MecToHaxox-
fenne: Operbyprekas 06, n. Tepercait, nep. KneroBbii, A. 2. HavansHas Liena: 272 692,75 pyb.
(HOC He obnaraetcs). Ha saHHoe UMyLLECTBO MMeETCs OrpaHiyeHve (06pemMeHeHue) npaga:
apec, 3anor. CobcTBeHHUK (MpaBoobnagartens): Peibanko AW. [ns ocMoTpa mmyLiecTsa
obpatLartbest no Ten. +7(3536)52-04-98, CmupHeix H. O. Jlot Ne 10: AMTC Lifan 214813,
2010r.8., r/H C233PM56, VIN X9W214813A0005511. MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprexas obn.,
c. Okrsibpbckoe, yn. Mpeaypanscekas, A. 9. HavanbHas wexa: 121 125,00 pyb. (HAC He ob-
naraercsl). Ha laHHOE MMYLLIECTBO UMeeTCs orpaHyyeHyte (0bpemeHeHe) npasa: apecr, anor,
3anpeT Ha pervcTpaLoHHble AeitcTaus v npoxoxaenme [MO. CobeTaenuk (paBoobnada-
Tenb): Monosa O. B. [inst ocMoTpa umywiecTsa obpaluatbest no Ten. +7(3533)02-36-79,
Mepekos B. H. [oBTOpHbIe TOPr apecToBaHHOMO HE3ANOXEHHOTO HEABVKMMOTO UMYLLECTBa.
3apatok: 50 % ot HayanbHoi LieHbI: Jlot Ne 11: 1/2 nonu 3emenbHOro yyacTka, kateropus
3eMenb; 3eMMM HaCeneHHbIX MYHKTOB, BIAAbI PA3PELLIEHHOO MCMOMb30BaHMS: ANA MHAVBIAY-
anbHOTO KUMMLLHOTO CTPOUTENLCTBA W BEAEHUS NMYHOTO MOACOBHOTO X03AACTBa, 06LL,. nn.:
799 M2, pacnonoxetHoro no agpecy: OpeHbyprckast 06m., OpeHbyprekui p-H, MogropogHe-
MokpoBCckuiA cenbcoseT, c. MoaropoaHss MMokposka, yn. MaructpanbHas, yu. 612, kH
56:21:1801002:1407. HauansHas eHa: 130 055,32 py6. (HAC He obnaraetcs). Mmeetcs
orpaHyuyeHve (0bpemeHeHIe) npaga: apect. CobeTBeHHUK (MpaBoobrasaters): BuluHesckuil
T. A. ins ocmoTpa umyLuecTea obpatlatses o Ten. +7(3532)65-02-73, Yapukosa A. B. Not
Ne 12: 1/4 ponw B kBapTMpe, 061, nN.: 63,2 M2, pacnonoxeHHoi no agpecy: Opexbyprekas
061, r. Hosotpowuik, yn. Cosetckas, A. 82, k8. 146, k/H 56:42:0225011:289. HayansHas LieHa:
356 150,00 py6. (HAC He obnaraetcs). Ha faHHOe MMyLLECTBO UMeeTCs orpainyeHye (06-
peMeHeHve) npaBa: apecT, 3anpeT Ha CoBepLLEHe [ENCTBUIA No pervcTpauum 1/4 gonu. Mo
cocTostHuto Ha 30.07.2020 B kBapTMPE 3apEMCTPUPOBAHO 2 YernoBeka. CBeaEHNs 0 3a[0MKeH-
HOCTV 32 KanuTanbHblil peMOHT oTcyTcTBytoT. CobeTBeHHMKY (MpaBooGnapatent): banosHes
C.A., Banosresa H.T., BanosHes A. C. , Becenosa C. C. , 00Luas Aonesas CoBCTBEHHOCTb,
fons B npage 1/4. [Inst ocMoTpa umyLwecTea obpalyaTbes o Ten. +7(3537)68-28-84, Cravkas
A.C. Mot Ne 13: lons B npaBe o6Luei sonesoi cobcTBeHHOCTH (1/3) Ha xunoe nomele-
Hue, 061y, nn.: 15,3 M?, pacnionoxeHHoe no appecy: OpeHbyprckas o6n., r. Opck, yn. OHex-
ckast, f1. 33, k8. 1, nom. 10, k/H 56:43:0207022:616. HavanbHas Lena: 39 432,35 pyb. (HAC He
obnaraeTcs). Vimeetcs orpaHnyervie (0bpemeHeHve) npaBa: apecT, 3anpeT Ha COBEpLUEHe
AeAcTBII No pervcTpaumm Ha 1/3 gonn. EcTb 3apervctpupoBatHble nuua. CobeTBEHHMK
(npasoobnapatens): Eceqosa O. M. ObLuyas aonesast cobcTBEHHOCTb, ons B npase 1/3.
[inst ocmoTpa umyLLecTBa obpatlatbes no Ten. +7(3537)22-07-99, Bekmypana M. C. Mo-
BTOPHbIE TOPTY aPECTOBAHHOIO HE3aNOXEHHOrO ABUXUMOTO MMyLLecTsa. 3apatok: 50 % ot
HavanbHoi ueHbl: Mot Ne 14: AMTC Kia SL (Sportage), 2012 r.8., r/H T068HH56, VIN
XWEPC811DC0016610. MectoHaxoxaeHue: OpeHbyprckasi obn., OpeHbyprekuit paiioH,
¢. Hexuka, yn. baxyesa, A. 36. HavanbHas ena: 446 148,00 py6. (HAC He obnaraetcs).
Ha gaHHoe uMyLLecTBO MMeeTCs orpaHuyeHie (0bpemMeHeHue) Npasa: apecr, M3Hr, anpeT
Ha perucTpaLyoHHble aercTaus. Mmetotcs aedekTbl arperatos, nocne [T cpabotany Bce
nogywwky 6esonacHoctir. CobeTaeHHuk (npasoobnagatens): 000 «Crpoit MaptHepy. Ans
ocMoTpa UmylecTBa obpawatees no Ten. +7(3532)36-71-79, 3aiiposa J. P.
Not Ne 15: ['py3oBoit aBToMOGMNb TAray Freightliner Century ST 120064ST, 2003 r.8.,
r/n 0801PM56, VIN 1FUJBBCGX3LL81905. MectoHaxoxaeHue: OpeHbyprekas obn.,
r. OpeHbypr, n. KOxHblit Ypan, yn. bynexosa, 4. 90. HayansHas uena: 612 306,00 py6. (HAC
20 %). Ha saHHoe MyLLECTBO MMEeETCS orpaHnyeHye (0bpeMeHeHIe) npaBa: apecT, 3anpet
Ha perucTpaLyorHble aeitcTBis. CobetBeHHuk (npasoobnagatens): 000 «Acapy. [ns
0cMoTpa UMyLLecTBa obpaluaTses o Ten. +7(3532)36-71-79, 3aiposa 9. P. Mpennoxenue
10 LigHe NoAaeTcs B MOMEHT NpoBefeHns aykuyoa. Mprem 3assok npoxoput Ha ST,
YKa3aHHbIX K KaXoMy UMYLLECTBY, B COOTBETCTBUY C pernameHToM paboTel ST, 3assku
MIOANNCLIBAIOTCS MEKTPOHHOM MOANKMCHIO (Aanee - J) FOMKHOCTHOrO NWLja 3asBuTens (Ans
topua. nuw) unn 3 3assuTens (ans dus. nuw, WM). K Topram gonyckaotes nuua, 3aperv-
CTp1poBaHHble Ha JTI 1 onnatvsLLMe CymMy 3afaTka U3 nMuHoro kabuHeta Ha 9T AO
«TOK-Topr» ¢ nuuesoro cyeta Monb3aosarens ST, [leHexHble CPeACTBA BHOCATCS Ha C4YeT
onepartopa: nonyyarens - AO «TOK-Topr» (MHH 7704824695, KN 770401001), p/c
40702810200000006837, Batk «BBEPP» (AO) r. Mocksa, k/cyet 30101810900000000880,
BUK 044525880. HasHaueHue nnatexa npu NOMOAHeHWM NuLEBoro cyeTa Monb3osarens

JTM: «3apatok Ans yyacTus B Toprax (mononHeHue nuuesoro cyeta Ne XXXXX)». 3agatok
[omkeH BbiTb BHeceH Monb3osatenem JTM nyTem GriokvpoBaHUs AEHEXHbIX CPEACTB B
pa3mepe 3agarka OnepatopoM B MOMeHT nopauy Monb3osatenem ST 3asiBky Ha y4acTve
B TOPrax /0 OKOHYaHIs CpOKa Mp1ema 3asiBOK Ha y4acTue B Toprax. 3afaTok Bo3BpaLLaeTcs
BceM Monb3ogarensm T, NpUHUMABLLM y4acTue B Toprax, MyTeM npexpalLLeHns Grokw-
POBaHS IEHEXHBIX CPEACTB B pasMepe 3aaTka, 3a UckmiodeHueM MobeauTens Toprog, B
riopsiaKe, NpefycMoTpeHHOM NyHkTamu 5.3.4.3-5.3.4.4 Pernamenta AO «TOK-Topry B cekuum
«Mponaxa apecToaHHOro umyLiecTsay. Onnata 3ajjaTka y4acTHUKOM TOProB SIBNISIETCS
TOATBEPKAEHNEM 3aKITH4EHINs A0rOBOpa 3afaTka. K 3asBKe NPefoCTaBNSIOTCS: NNaTeXHbIi
[0KyMeHT 06 onnaTe 3adaTka ¢ 0TMeTKOI BaHka; nacnopT (Bce CTpaHuLpl); HoTapuanbHoe
cornacue cynpyra(-4) Ha npuobpeTeue/3asBneHe 06 OTCYTCTBUN 3aperncTPUPOBaHHO
Bpaka (ans ¢u3. nuL); KonuM y4peauT. JOKYMEHTOB: CBUAETENbCTBO O rOCYAAPCTBEHHOM
perucTpaLy Kpua. N LA, CBUAETENLCTBO O MOCTAHOBKE Ha HAMOTOBbIN YYET; PELLeHIe 0
co3naHnm 0BLLECTBa, YCTaB, [OKYMEHTbI, MOATBEPXAatOLLIE MONHOMOUMS OpraHoB yrpaBre-
HIS:; peLLEHWe COOTBETCTBYIOLLETO OpraHa ynpaBneHns o npuobpeTeHun uMylLecTa, B
Cryyae ecrnv HeobXOAUMOCTb COrnacis MPeAyCMOTPEHa YYPeaNT. A0KyMEHTaMM MPETEHAEH-
Ta; Bbinucka 13 EMPHOSI/ETPAN, BbigaHHas He Gonee yem 3a 1 MecsLl o AaTbl Mojaum 3a-
ABKY; ByxranTepckuii 6anaHc Ha NOCMIEOHION OTYETHYIO AaTy (ans topug.uu, WM). Uxo-
CTpaHHbIe HpUANIECKVIE NLA NPEACTABMSIOT HOTapUanbHO 3aBEPEHHbIE KoMK yupeavTeNb-
HbIX Z0KYMEHTOB 1 BbINUCKI M3 TOPFOBOTO PEECTPa CTPaHbl MPOMCXOXIEHNS UM UHOTO 3K-
BIBAIIEHTHOTO [J0Ka3aTeNbCTBA OPUANYECKOrO CTaTyca. 3asBUTENM Takke NPefoCTaBNSoT
aHKeTy-CcBefieHns 06 yyacTHuKe, paamelLieHHyto Ha http:/itorgi.gov.ru, hitp://rkksapta.pdp/,
https:/www.tektorg.ru, B cootBetcTBum ¢ 115-03 ot 07.08.2001. Ecrm 3asBka nogaetcs
npefcTaBUTeNeM npeTeHaeHTa, HeobXOAMMO NPeLCTaBUTb JOBEPEHHOCTb Ha MU, UMeoLLee
MpaBo EICTBOBAT OT UMEHY MPETEHAEHTA, OPOPMIEHHYIO B COOTBETCTBUY C AEHCTBYHOLLIM
3akoHogaTenscTBoM PO. BbiluenepeuncnerHble A0KyMeHTbI MOJatoTCS B BIAAE CkaH-06pa3os
BCEX CTPaHyL, A0KYMEHTOB 1 noanucbIBatoTes Sl 3asBuTens (Ans ¢ua. NiLY) Uiv AOMKHOCT-
HOro NuLja 3asBuTens (Ang topua. nuy). [lorosop 3aaaTka SBASETCS A0rOBOPOM NPUCOSAM-
HeHs v pasmeLLieH Ha www.torgi.gov.ru, http://rkkeapta.pdp/, https:/fwww.tektorg.ru. Mobew-
TeneM TOProB MPU3HAETCS NULLO, NPEANIOKVBLLEE Ha TOprax Hauboree BbICOKYIO LEHY, C
KOTOpbIM B AieHb TOProB MOAMMCHLIBAETCS NPOTOKON O pesymnbTaTax TOproB/mpoTokon 06
onpenenexur nobeavtens (nanee - Mpotokon) Ha caitre ST. MobeauTens TOpro AoMmKeH
B TeYeHVe 5 AHeil nocne nogn1carys MpoTokona MonHOCTL MPOM3BECTY OMaTy MMYLLECTBa
Ha nuuesoit cyet TY Pocumywiectsa B Openbyprekoit obnactin YOK no Operbyprexoit 06-
NacTV N0 CrieayHoLLM pexBi3uTam: TepputopuansHoe ynpaenerie PeaeparnbHoro areHTcTsa
1o ynpaBnexnio rocyaapcTBEHHbIM MyliecTBoM B OpeHbyprekoii obnactu (n/cy. Ne
05531A54506, HH 5610133346, KINM 561001001, p/c 40302810800001000011, Otaenexue
OpeHbypr r. Openbypr, BUK 045354001, KBK 16700000000000000000, OKTMO
53701000001), 3a BbI4ETOM NEPEYUCTIEHHONO PaHee 3adaTka, 3aCuuTbIBAIOLLETOCS B CYET
VCTIONHEHN 00A3aTENbCTB N0 AOTOBOPY Kynnu-npopaxit. B Tevenne 5 AHedt ¢ MOMeHTa
BHECEHVsI MobeuTenem NoKyMHON LieHb! 3aM10roBOro HeABWXMMOTO UMYLLECTBA NOAMMChIBa-
€1Cs1 0r0BOp kynnu-npogaxy. C nobeautenem TOpro HE3aroroBoro ABIKAMOTO/HEZBIKM-
MOTO MMYLLECTBA, 3a710r0BO0 ABIKMMOrO MMYLLIECTBA F0TOBOP KyMny-MpoAakil NOAMMCHIBa-
eTcs He paHee, yeM yepe3 10 aHeit nocne nognucanus Mpotokona. MpaBo coBCTBEHHOCTH
Ha VIMYLLIECTBO NepexoaNT K MOKynaTento B NOPSAKe, YCTaHOBNEHHOM 3aKOHOAATENbCTBOM
P®. Pacxogp! no rocyfapCTBEHHOI perucTpaLum nepexofia npasa COBCTBEHHOCTI Ha MMy-
LLeCTBO BO3NaratoTcs Ha nobeuTens. B cnyyae Heonnarbl un oTkasa B nognvcarim Mpo-
Tokona unw [loroopa Kynnu-npodaxi nobeautenb nuiaeTcs npasa Ha npuobpeTenme
MYLLECTBA, 3a71aTOK He Bo3BpalLiaeTcsi. Bo3BpaT 3apjaTka y4acTHKam TOproB, He CTaBLINM
nobeuTenamu, 1 MPETEHEHTaM TOPOB, He CTaBLUMM Y4acTHVKaMy TOProB, MPOV3BOANTCS
cornacHo pernameHty ST https:/fwww.tektorg.ru. OpraHusatop Topros ocTasnsieT 3a coboit
MpaBo CHSTb B MI0GOE BPeMS MUMYLECTBO C TOPrOB MO ykasaHuio CyaebHoro npucTasa-
uenonHuTens. Monyyerne aon. MHGopmMaLmm: ¢ noHeaensHIka no yetsepr - ¢ 10.00 no 18.00,
B naTHILY - ¢ 10.00 no 17.00 no agpecy: r. Mocksa, yn. bakyHuHckas, 4. 69, cTp. 1, at. 6,
KOMH. 6., Takke no Ten. 8(499)788-77-87.

Moppo6Hasi uHchopmaums o Toprax pasmelueHa Ha caitax http:/itorgi.gov.ru,
http:/irnkapTa.pdy/, https:/www.tektorg.ru. lokymeHTaLWs B OTHOLLEHUY peanu3yemoro umy-
LUecTBa NPUNOXeHa K 3BeLLIEHI0 0 NPoBe/eHIM TOProB Ha caire https:/www.tektorg.ru.
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Hawwn ppy3bs

Xotute yBuaeThb ceds B rasere? lNpucbinante ceou chotorpacmm
B rpynnbl Hawen rasetbl B «OgHOKNaccHuKax» U «BKoHTakTe».

S WWW/OS 56U

I'Ipucnanu EneHau Onecn Kanp,yaosbl,
n.KaiipakTbl AkGynakckoro paioHa.

npucnana Tamapa l'ou,KuHa,
c. KapgannoBo Unekckoro paioHa.

Mpucnana Upuna ManauncTora, r. Opck. Cnopmaubm nNpa3gHUK B YeCTb [IHA BOGHHOr0O baésep,quxa Mpucnan AneKcaHp.p Hukudopos.

Cnpawumsante rasety
«OpeHOyprckas cyaapblHa»

BAIIA OTYETHOCTD - B I'A3ETE

[a3eTa «OpeHOyprekas cyaapbIHsay

npeanaraet opraﬂusauuﬂM nyonukaumio
- UHhopMaLmm o Toprax,

- ByXranTepckom OTYETHOCTH,

[ NPOEKTHO-CMETHON AOKYMEHTaLMK,

CrRANE TR B Mara3uHax «Marsum»

T. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

YUYPEJUTEIB/U3IATEJD - 000 «Peakuust razersl I'naBublii penakrop - Tepexuna H. C. Tazera n3naercs npu yyactun denepanpbHOro areHTCTBa 10 1eYaT
6 + «Opendyprekas cyaapbins». HUHAEKC 113096. IOAIUCKA C JIIOBOI'O MECSLIA. ¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.
. OTtnyckHas HeHa 3a 1 3x3emmusip - 13 py6. Howmep orneuaran 8 OO0 «OpcklIpecce»
Tasera sapeructpuposana Yupasienuem degepabHoi ciryx0bi AJpec pelaKuun/m3naTens: (460024, 1. OpenGypr, yir. Iopoxosas, 2).
IO Ha/30py B Chepe CBA3M, HHPOPMAHOHHEIX TEXHOMOTHIT 460000, . Openbypr, yi1. Bononapckoro, 5. OGbem 8 . Tupask 12 000 k3. 3akas Ne44/388.
MacCOBBIX KOMMYHHKaLuii 110 Openbyprekoii obnactu. JuexkTponHas noyra: orsud@yandex.ru Bpems noanucanus B neyats no rpaduky - 9 Hosops B 23.00.
Perucrpaunonsiii Homep ITH NeTY56-00691. Tenedon/dpaxe: 77-30-87, 77-68-42. DakTH4eCKOe BpeMsi OANNUCAHNS B 1eyathb - 9 Hosops B 23.00.
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