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ODPEHEYPTUKAN

Mpu3oeoii poHp cobbiTnsa «Jlura CraBok. YemnuoHat Poccum no 60kcy cpeamn MyxuuH» coctaenset 10 maH py6neii. MoGeautenu B kaxaoi BeCoBoit
KaTeropmu, noMMMo Npu3oBbIX, nony4yat asTomo6unu Kia Rio.

boneem 3a HaLux!

B OpeHOypXbe B caMOM pa3srape rnaBHoe CopPTUBHOE
co0bIThe yxoasuero roaa - «Jlura Crasok. Yemnuonat
Poccum no 6okcy cpeau Mmyx4uH». CopeBHOBaHMS
npoxoasaT B OpeH6ypre B CKK «OpeHOypxbe». B Hux
npuHUmaloT yyactue 6onee 300 cnopTcMeHOB

U3 pa3HbIX YroakoB CTpaHbl. OpeHOyprckylo obnactb
npeacTaBnsaIoT AeBaTb 60KCEepoB.

nepBbIN [eHb B BECOBOW Ka-
BTeropvm [0 81 kunorpamma

BbICTYNWUNU [Ba OpeHOypr-
ckux cnoptcmeHa Puwat bakupos
n Makcum AranoB. B A0CTOMHbIX
noeauHkax Gokcepbl Mo o4kam no-
Tepnenu nopaxeHve u BblObINK 13
MeaarnbHON FOHKM.

Bocnutanuuk CLOP Ne 3
um. T. W. BacunbeBa opeHObypxeL
XukmeT lapaes B nepeom cBoem 6010 B
BECOBOW KaTeropum o 69 kr ogepxan
nobeny Hag TurpaHom MaTeBocsHOM
13 PoctoBckoii obnactn. Criegytowmm
COMEPHUKOM HaLLero CrnopTcMeHa Bbl-
CTYNWI NPOCHaBMEeHHbIA POCCUCKUIA

6okcep, 6poH30BbIN Npusep Onum-
nucknx urp 2012 roga, YeMn1MoH mupa
2019 roga, WeCTUKpaTHbIN YeMMMOH
Poccuun, 3acnyxeHHbIn MacTep crop-
Ta AHgpeit 3amkoBoi. B xoge Tpex
TSKEMbIX payHOoB XUKMET yCTynun
AHIpEro Mo o4kam.

C spkoi gocpoyHow nobepnbl
cTapToBan ele OAMH CMOPTCMEH
CLUOP Ne 3 um. I. N. Bacunbesa,
macTtep crnopTta MexyHapOo4HOro
knacca labun MamezoB, BbICTynato-
i B kateropum o 63 kr. C Tpems
HOokO4ayHamu OH ogepxan nobeny
Hag conepHukom 13 XMAO - tOrpbl
lam3atgom PyctamoBbIM.

3atem ero conepHuMKOM Ha
puHre ctan mocksuy ApmaH lan-

cTsiH. Mo nToram Tpex payHaoB
€AMHOrMacHLIM pelleHnemM cyge
nobeny ogepxan opeHbypxel
Fabun Mamegos. TpeHupyetcs
Haw Gokcep noj pyKOBOACTBOM
Omutpus CrkonuHuesa.
CopeBHOBaHWSI NPOJOMKAKOTCS,
My opeHbypxLeB eCTb BO3MOX-
HOCTb GecnnaTtHo NocMoTpeTb Gou
YyemnuoHata M noafepkarb Haluux
CnopTCMEHOB. [1na nocelleHus
MeponpusaTus Heobxogumo ogop-
MWUTb perucTpauuto becnnaTtHoro
6uneta Ha BblbpaHHyto faty. Mpu
cebe 0bs3aTensHO MMETL CpeacTBa
WHOVBUAYANbHON 3aliuThbl - MackM,
nepyaTku.
WHea [TPOXOPOBA.

KOHKYPC

Harpa

2020 rogy B KOHKypce «Bon-

webHoe Nepo» NPUHSNK yya-
cTne 128 opeHbypKLEB B BO3pacTe
oT 8 net oo 21 roga.

214 paboT KOHKYpCaHTOB MO-
cBsileHbl [ogy namsaTv v cnasbl -
75-neTuio MNobeabl B Benukoit OTe-
YECTBEHHOW BOWHE, UCTOPUMU U JTHo-
asm Openbypra n OpeHbyprckon
obnactu.

[paH-Npy MyHMLMNansHOro NnTepa-
TYPHO-NO3TUYECKOTO KOHKYpCa «Bonueb-

AE€Hbl IOHble NMncaTenn
U NO3Thl

B OpeHOypre noaBeAeHbl MTOrM KOHKypca AETCKOro
M l0HOLLEeCKoro TBopyecTBa «BonwebHoe nepo».

COLL Ne 69 OpeHbypra ApuHa Kypc 3a
LIVIKI CTVXOB M PaCcCKa3os.

C 2013 roga opraH13aTopbl KOH-
Kypca - ynpaeneHue no KynsType u
UCKYCCTBY agMUHUCTpaLMK ropoaa
OpeHbypra n MBY «bubnuoteu-
Hasi UHOpPMaLMOHHAs cucTeMay -
noafepXuBawT nutepaTypHO-
MoSTUYECKOEe TBOPYECTBO MOJIOA0r0
MOKONIEHUS U BOCTIUTLIBAKOT Y HOHbIX
opeHbypxLEeB NtobOBL K CBOEN CTpa-
He, obnacTtu, pogHoMy ropogy.

HOBOBBEJEHVE

O KoBUAE - N0 eANHOMY HOMEpY

B Poccun BBOOAT eAuHbIN TenedoHHbIN Homep 122
ans sonpocoi no COVID-19 u BbizoBa Bpava.

OTBeanb no Homepy OyneT pe-
TMOHambHbIA KOM-LEHTP, OH Xe

NPEAOCTaBUT HYXHYIO KIUEHTY WH-
dopMaLmIo U COeaUHUT C NONUKNN-
HUKOWA, CKOPOWA 1 Apyrimm cnyxxbamm,
ecnu ato notpebyercs.

Kpowme Toro, no Homepy 122 Mox-
Ho ByaeT He TonbKO BbI3BaTh Opuragy
CKOPOW WM Bpaya Ha 10M, HO W Auc-
TaHUMOHHO 0popMUTE BONBHUYHBIN

NUCT, JOCTaBKY PeuenTypHbIX npe-
napatoB, MonyyYnTb NpeaBapuTenb-
HYIO KOHCYNbTaLMio cneumanucrta v
pelwnTb MHOr1e Apyrue BOMpOChHl,
CBSA3aHHbIE C KOPOHABUPYCOM.

B nepuoa naHgemumn 3BOHKM Ha
HOMepa MefyupexaeHuid, KoTopble
0Ka3bIBaAOT MOMOLLb NAUMEHTaM C KO-
poHaBupycom, byayT GecnnaTHeIMU.

Enera AKMHSEBA.

CEPBUC

Pe3ynbTaT TecTa -

B MPUNOXXeHUU

B Poccuu 3anyctunu npunoxeHue «lfocycnyru CTOIN
KopoHaBupyc», koTopoe No3BONAET 3arpyxaTb B MAYHbLIN
KabuHeT pe3ynbraTthbl TecToB Ha COVID-19.

Cxema paboraet Tak: nopran «loc-
ycrnyru» OTnpaBuT yBegomne-
HUe 4YernoBeky, cOaBLIEMY TECT Ha
COVID-19 B nabopatopusix, UHTe-
rPUPOBAHHLIX C MH(OPMAaLMOHHON
cvctemon Poc-notpebHagsopa. Camu
pesynbratbl 6yayT 3arpyxarbcs B MO-

Ha nopran pesynkrarthl 3arpyxatorcs B
TeyeHve 60 MUHYT Nocrie UX MoryyeHms.

CepBuC CTaHeT UHCTPYMEHTOM
xpaHeHus cnpasok 0 COVID-19 ans
NPenbSBNEHNS C MOMOLLbO MOBUMBHO-
ro MPUOXeHUs No MecTy TpeboBaHKs
1 CHU3MT AOMIO NOAAENbHBIX CrPABOK.

S WWW/OSH B
MPOUCLLECTBU4A
B3daTOYHMYECTBO
W noanor

CopoumHcke Bo36yaunv Tpu

YrOMnoBHbIX f€Na B OTHOLLEHNM
3aMecTUTens NpeaceaTens ropofCcKoro
COBETa [lenyTaToB: ABa - Mo hakTy
B3ATO4HUYECTBA, TPETHE -
3a cnyxebHbIin nognor.
Mo Bepcuv CNeLCTBHSI, HE3aKOHHYH0
[esTeNnbHOCTb AenyTar Ben, koraa
pabotan gupekropom MYT «CaHuTapHas
oumcTkay. OfHy B3ATKY OH NOMy4mn
3a Bblayy OKyMEHTOB 06 OTObITAN
OCyXa€eHHbIM 0bs13aTenbHbIX pabor,
XOT$1 TOT Ha paboyem MecTe Hu pasy
TaK 1 He nosiBuncs. Bo BTopom cryyae
00BWHSIEMBIiA PA3PELLITT HE3AKOHHBIN
BBO3 1 pa3MeLLiEeHe Mycopa Ha
COPOYMHCKOM nonuroHe. Mog cnyxebHbIM
MOZLIOrOM CriefloBaTENM NOAPa3yMeBaloT
13roTOBMEHNE (UKTUBHbIX JOKYMEHTOB B
000MX NPECTYMHbIX 3MN304ax.

MnpomaH B nugTe

O[IHOVI 13 MHOTO3TaXeEK Ha NPOCMeKTe

Mob6ensl OpeHbypra HeN3BECTHBIN
MYXU4MHa YCTPOWN Nnoxap B Nngre.
OpeHbyped 3aLen B AT ¢ curapeTol B
3yDaXx 1 eMKOCTbHO CO CMPTOCOLEpXKaLLEN
KMOKOCTBH. HEnoHsiTHO, 3a4em oH
nopKer ee coepxumoe. XnakocTb
pacnreckanach Ha ron, v Havancs
noxap. OLapaLLeHHbIA MyX41HA TLLETHO
MbITANCS TYLUNTb OFOHb HOraMM 1 KyPTKOIA.
OT HexBaTK K1CTIOPOAA YEPe3 MUHYTY
opeHOypxeL| notepsin cosHaHme. K
CHaCTbHO, B 3TOT MOMEHT ABEpU NudiTa
pacnaxHymnuck, ¥ NPUTOK BO3ayxa crac
MYX4UHY OT rnynoi rmbenu. OH npuwen B
cebs1 1 BbINona B NogbE3A.
lMpomaHa ¢ CUmbHBIMU OXO0ramu
nomnoxunu 8 6omnbHILY.

Pbibak-cagoBof,

HoBOTPOMLIKE MOLLEHHKM

NOLMEHUIN COAEPKUMOE NOCHINKA.
K coxaneHuio, nokynatens y3Han o6
9TOM, TOMbKO KOrZja pacrnakosarn ee.
HoBoTpoituaHuH 3aka3an cebe no
VIHTEpHETY KOCTIOM A5 OXOTbl U pblibarnky.
o TenechoHy npogaseL, npeaynpeaun
€ro o crocobe onnatsl Toapa B pasmepe
4 500 pybnei Ha no4Te Npu MONyYeHNN.
Bce npoLuno xopoLuo, 3akas npuiuen,
MY)X4nHa paccumTancs, Ho BOT AoMa
€r0 Xaano pazoyaposaHue. Bmecto
KOCTIOMa 3aKa34uky OTnpaBunu 5 nakeTos
C 3emrien, iBa XuneTa 1 Ase napbl
LwraHoB. OpeHBypxeL, NOHAN, YTO €ro
0bMmaHyrn, 1 0BpaTincs B NONMLMK.
Bo3by:xaeHo yronosHoe 4eno no cratbe
«MOLLIEHHNYECTBOY.

OTpaBunucb rasom

KBapTMpe OAHOro M3 AOMOB Mocerka

Csetnoro OpeHbyprckoro paroHa
0BHapyeHbl Tena NATepbIX MYX4H.
OcHoBHasi BEpCUS MPUHMHBI X CMEPTM -
OTPaBMeHWe ra3om 13-3a HEOCTOPOXHOTO
0BpalLLeHmst C KyXOHHO NAUTON.
HaemHble paboune, 4eTBEpO 13 KOTOPbIX
npvexanw u3 [lombaposku, a NAThIA - U3
OpeHbypra, B CBETNOM NPOBOANM
PEMOHTHO-CTpOUTENbHbIE PaboThbl U
CHSINM KBAPTMPY B LiEHTPe nocenka Ans
Hounera. Ax Tena HaLunm Bo3ne kpoBaTei
Ge3 TenecHbIx NoBpexaeHuit. BoamoxHo,
Ha MOMEHT CMepTH BCE NATEpO Cran.

Hoe nepo - 2020» nony4nna y4allascs Mapura MNETPEHKO. | GunsHoe npunoxeniie B siae QR-koaa. Kcerust KOPHWITOBA. AneenuHa MATTMHUHA.
n porH03 noroplbl CPEJA, 02.12 YETBEPT, 03.12 NATHALA, 04.12 CYBBOTA, 05.12 BOCKPECEHbE, 06.12 | MOHEAENbHUK, 07.12 BTOPHUK, 08.12
\ 5y3yﬂyK -23..-16 -24..-18 | -24..-16 -22..-16 =21..-17 -23..-18 -5.-4 Lo
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Komy

AaloT

neKkapcTBa 0ecnnatHo?

Ha npoTsxeHun aByx
Hepenb B OpeHOypxbe
No NbroTHLIM peuenTam
BbINMCBIBAIOT NIeKapCcTBa
ans neyexma COVID-19
ambynaTopHo.

yucre nepBsbIX, KOMY Hayanu
BbldaBaTb becnnartHble Me-
AVKaMeHTbl, CTanu XuTenu
TronbraHckoro panoxa. Vim Bbinuca-
HO Y€ HEeCKOMbKO AeCATKOB peLen-
ToB. B painoHe onpegeneH u cneuu-
anbHbIA NOPAAOK, B COOTBETCTBUM C
KOTOPbIM 60MbHbIE KOPOHABUPYCOM
nony4atoT MeauMKameHTbl.

- K nauveHTy ¢ noateepxaeHHbIM
KOPOHaBMPYCOM MMM NOAO3PEHUEM
Ha Hero Bble3XaeT cneunanbHas
koBua-Gpuraga B cocTaBe AOKTOpa
1 MeguumHckon cectpel. Nocne oc-
MOTpa Bpad BbINUCHIBAET peLent, a
mefacecTpa nonyvyaet MeauLMHCKUNA
npenapar B anteke. B 3T0T xe OeHb
OHa JocTaBnseT nekapcrea GornbHO-
My OOMOW, YTODbl OH cpa3y Havan
neyeHue. 3a04HO KOHTpONupyeT
CaMOYyBCTBME MavuueHTa, KoTopoe
MOXET YXyALUMTLCA B NH0OYH0 MUHYTY, -
0OBACHSET rMaBHbI Bpay TionbraH-
CKOM paloHHON 6onbHMUbl MaBen
AdpaHacbeB. - PalioH y Hac Hebonb-
Won - kK 6onbHMLE NpUKpenmneHs
17 356 4enoBek, U3 KOTOPbIX NpUMep-
Ho 3 600 getn. CtatucTuka BbIsiBNE-
Hust COVID-19 umeet BonHooBpasHbil
xapaktep. MoxeT ObITb, NO3TOMY U
CnpaBnsiemMcst noka cCo6CTBEHHbLIMM CU-
namu, 6e3 NpyBneYeHs BONIOHTEPOB.

becnnaTHble nekapcTea npea-
Has3HayeHbl ANS NauUeHTOoB,

NPOXOAsALLMX FleYeHMe OT KOPOHaBW-
pyca ambynatopHo. [lnarHo3 B 3TOM
cryyae JomkeH ObiTb NOATBEPXKOEH.
OpnHako Bpad MMeeT NpaBso BbinucaTb
NbrOTHBIA peuenT, He AOXWAAsACh
pesyneTtata TecTta, ecnu y 3abones-
LIero ecTb KIIMHUYECKME MpU3HaKu
KOPOHaBMPYCHOW UHPEKLMM, B YacT-
HOCTM - MHEBMOHWH.

NepeyeHb NpenapaTtoB yxe W3-
BecTeH. PaHee ero ony6nukosano
npaBMTENbCTBO pervoHa. Ha ceroa-
HAWHWIA OeHb 6ecnnaTtHo MOXHO
nonyunTb 16 BMAOB nekapcTts. 310
aHTUOMOTUKK, TOPMOHbI, aHTUKOary-
NSHTBI, XaponoHuxalowwume, rpynna
MPOTUBOBUPYCHBIX NpenapaTos.

Mo cnosam rnasBpaya Tionb-
raHCKOWM panoHHOW OOnbHMULbI, KO-
NMYECTBO BbINUCAHHbLIX NeKapcTs

b -
i - -

CpepcTBa Ha NOKYNKY NIeEKapcTB BbigesieHbl u3 dpepepanbHoro 6ioaxera. 1o
73 munnuoHa pyoneii. Oxupaertcs, 4To B camoe KOPOTKOe BpeMs npoLecc
Bbigaum GecnnaTHbIX leKapcTe GyaeT oTnaxeH Bo BCEX rOpoAax v pailoHax
ob6nactu.

P

3aBUCUT OT PM3NYECKOrO COCTOSIHUA
6onbHoro. Ecnu nauueHT nepeHocut
6onesHb nerko, Ho C Npu3Hakamu
OPBW, emy BbINUCbIBAIOT TOMbKO
NPOTMBOBUPYCHblE MpenapaTtbl. B
crnyyae bornee CepbesHoro TeveHus
3aboneBaHusi, Ha3Ha4YaT aHTOMO-
TWKM 1 ropMoHbl. Ecniv e ambyna-
TOPHOE NeYeHne He NOMOraer - MoryT
rocnUTanu3MpoBaTth B GOMbHULLY.
BaxHo otmeTuTb, 4TO 6ecnnatHoe
obecneyeHune nekapcTeamu npeg-
YCMOTPEHO TOIbLKO Af1S TeX, KTO Npo-
XOOMT NeveHve goma. [ina naumeHTos
CO cpefiHeW unu Tsxenoi gopmon
KopoHasupyca obecneunsaetcs ne-
YeHue B cTaumoHape. B atom cryyae
GonbHble 6yayT M3Ha4anbHoO nonyyaTb
nekapcTBa 3a CYeT rocygapcrsa.
WpuHa ®OO0C.

N3 XU3HW OBJIACTU

Nyywnn MOL - B AcHom

MHorodyHKUMOHaNbHbIN LeHTp SICHEHCKOro ropoAcKoro
oKkpyra ctan naypeartom | cteneHu cpeam manbix ropoaos

n panioHoB OpeHbyprckon obnactu. Harpagbl Bpyyanu no
uToram peruoHanbHoro KoHkypca «Jlyywmin M®L| - 2020».
Mo6eay COTPYAHUKM ICHEHCKOTO LIEHTpa oAepXanu yxe

BO BTOpOM pas3.

E)KerongnZ permoHanbHbl KOHKYpC «JTyywuin MOL» nposoguTcs

[Ns NOBbILIEHWS Ka4eCTBa 0BCNYXMBaHWS 3asBUTENEN U NPECTIKA
npodpeccun CoTpyOHWKOB LIEHTPOB. B 3TOoM rogy meponpusTie NpoLuno
B NATbIA pa3 U cTano ceoeobpasHow Tpaauumeit cpean COTPYOHWKOB
LeHTpoB «Mow LOKYMEHTbI».

Ha yyacTue B koHKypCe N0 NATM HOMUHALUMAM - «JTyyLLmin yHuBepcanb-
HbI cneumanucet MOLy», «Tyywmin MOL» B Tpex kateropusix, «Jlyyee
TOCIM», «Jlyqwas komaHga MOL», «JTyywmn npoekt MOLy - Bbino
nogaHo 49 3asBok 13 27 LEHTPOB 06nacTu.

JleTaM-MHBanMaam NonoXxeHa
KOMMeHcaLus

B OpeHbGyprckow obnactu aeTu-uHBanuAbl, KOTopble y4yaTcs
Ha gomy, 6yayT nonyvaTb KOMNeHcaumio 3a 6ecnnatHoe
WKONbHOE NUTaHMe B AeHEXHOM 3KBUBAsEHTe.

aHee 3Ty HOpPMY BHecnu B 3akoH 06 obpasoBaHumn B PO, genytatbl

3akoHopatensHoro Cobpanns Openbyprckorn obnactu nponucanu
MexaH13M ee peanvsauumuy B Hallei obnacTu.

Mo odmumanbHeIM gaHHBIM, B OpeHBYpKbe NOYTM 7 ThICAY yYaLlmxcs
1-4 xnaccoB obecneyeHbl 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM, U3 HUX
OKOINO OAHOW ThICAYM AETeV C OrpaHNYEHHbLIMW BO3MOXHOCTSMM 300POBbS
obyyaroTcs Ha goMmy.

Tenepb xe getam-wHBanugam OyayT BbinnayMBaTh KOMMEHCaLUMIO
3a AByxpa3oBoe nuTaHue. OTBETCTBEHHOCTb 3a 3TO ByAyT HECTW OpraHbl
MeCTHOro camoynpaBneHus, a cpeacTea HanpaesAT u3 obnacTtHoro 6toa-
XeTa B Buae CybBeHLUMN.

MnaHupyeTcs, uto B brivkaniume Tpu roaa ata cymma byaet cocras-
naTb 76,4 MH pybnen exerogHo.

CTyJJ,EHTbI npoaoJDKAT y4nTbCA
ANCTaHUWUOHHO

CTyneHTbl Konnemken, y4unuLl, TeXHUKYMOB U nuueeB
OpeHOyprckon obnacTu ocTarTcs Ha AUCTAaHLMOHHOM
00y4eHMMn fo 0co6oro pacnopsKeHus.

ak coobLatoT B npecc-cnyxbe Munuctepctea obpasosaHus OpeH-
Oyprckoi obnacTv, NpoxoanTb AUCTAHLUMOHHOE 0by4veHne Byaet ¢
NPUMEeHeHeM MHGOPMaLMOHHbIX TexHoMoruin. O4Ho ByaeT NpoBOAMTLCS

TONMbKO NPOU3BOACTBEHHAS NPaKTMKA.
WHea [TPOXOPOBA.

onrPocC

Yro 3aKka3anu Obi lepy Mopo3y?

4 nekaOps - [leHb 3aka3a nogapkoB [lepy Mopo3y. Y uutatenein «OpeHOYprckon cygapbiHvMy Mbl cnpocunu: «4to Obl Bbl nonpocunu y sumHero Bonwe6HUka u nodemy?
U kakum 6610 ana Bac camblil 3anoMuHatowminca nopapok ot fleaa Mopo3sa?»

OkcaHa YEPTOPOIOBA,

AHeenuna EBJOKUMOBA,

9

I& ALY .

3apuna AHUCUMOBA,

Apcenutii [TIETPOB, cmyderm,

mpe+ieprioghumrecy, 2. OpeHbype:
- A nonpowy y Oenywku Mopo-
3a 300poBbs OnM3kMM 1 cebe,
CTabubHOCTW B 3aBTpaLUHEM
AHe, Mupa 1 cnokonctams B 2021
rogy. A camblii 3aroMMHaOLLMIACA
nofapoKk y MeHbl 6bin BoceMb
NeT Hasap, Koraa MHe nogapunu
UrPYLLEYHOTO MULLKY. 1 Kak Ma-
neHbkas. M1 0o cvx nop ot 3T1oro
rnofapka y MeHs Ha yLLie CBETIIO.
MAas Ha MULLKY, 51 BCMIOMUHAI0
CBOE NnpekpacHoe 1 6e3zaboTHoe
JIETCTBO.

cmydeHmKka, 2. Opck:

- A 661 nonpocuna y fena Mopo-
3a 300p0oBbs ANt Mambl. Celtvac
OHa Tsxeno 6oneer, Ho 04eHb
ntobuTt HoBbil rog. OpuH pas, ae-
CATb NET Hasaf, Mama nogapuna
MHE Lienbiii NakeT MaHaapyHOB
n 6onbluyo wokonazky. B To
BpeMsi Mbl Xunu Heborato, no-
3TOMY 3TOT MOAAPOK 3AMOMHUIICA
MHE Ha BCI0 XW3Hb. A 13 bonee
«ByaHUYHOTO» XxoTenoch Obl
Monyy4nTb HOBBIN ¢poToannapar
ansa pabotbl.

cmydeHmKa, 2. Camapa:

- Mbl ¢ cembel 4aBHO XOTeNMM
nobbiBath B Couun, HO HUKaK He
YOaBarIoCh HalTV 41151 3TOM0 BpeMs!
n cpeacrtea. Ha ator Hosbii rog
peLLMna nopagoeartb Gparanotua
TaKUMM NyTEBKAMM, HO 113-3a KOPO-
HaBupyca He 3Hato, Koraa cMory
310 caenatb. Mpuaetcs 06oiTICL
6e3 cropnpu3oB. MHe B kayecTBe
nogapka xsaTuro Obl KOrTETOuKM
[Nsi KOTa U MHOTO BKYCHOW efibl.
Hy, v elle nnaHWpyto nNpoBecTy
Mpa3nHyIK B KPYry Nlob1Moi cembm!

c. lMokpoeka Hosocepauescko2o
patioHa:

- B HoBbilh rog, AomkHbI cObIBATLCA
MeudThl. A 'y MEHS! yke BCe ecCTb:
cembsi, y4eba, MobUMbIN YeroBek.
Ho etue s niobnio cpurypHoe Kkara-
HVIE V1 XOKKEIA, MO3TOMY XOTENOCh Obl
royaLLLe BuIOMPaTLCs! C Apy3bsiMv Ha
KaTok. [111s1 3T0ro Hy»kHbI COBCTBEH-
Hble KOHbKA. A BOT KIHOLLIKA Y MEHS!
yxe ecTb. Ee nogapunm pogyren,
KOrzia 1 YHWrcsl Kracce B cebMOM.
OHa [0 ciX Mop NEXUT y MeHs B
KOMHaTe V1 XIeT CBOEero Yaca.

%
Haodexoa CTE®AHOBA, Jlapuca SIUYH,
neHcuoHepka, 2. OpeHbype: ureanud lll zpynnb, 2. OpeH6ype:

- A6 nonpocwna y 3MHero Bor-
LebHuKa, YToObl C 3aBTpaLLHero
[IHS1 BEPHYNCb Ha 3eMIio Hazex-
[ia B nyullee, Be4Has nOOBb,
Bepa B caetrioe Hyaylee, 3amra
ot Cosnarens. Kakolt HoBorogHui
nogapok MHe Gonblue BCero
3anomuuncs?.. B natunetHem
BO3pacTe MeyTana s 0 MalLMHKe,
Ho nonyyuna caHku. Cenvac MHe
65, a aTOT cryyan a1 3anoMH1Na
Ha BCHO XM3Hb.

-'Y [lena Moposa 51 661 nonpocina
KPEMKOro 300pOBbS W AONMUX NeT
XMW3HWU CBOeW ceMbe, Mame. Toro
e nonpocuna Obl Ans Halero
Bpaya Jlapucel BaneHTHOBHbI 1
mencecTpbl OKCaHb! , KOTOpbIE HaC
He Gpocator, nevar. ELle xodercs,
4T0b CHOBA OTKPbIN HaM, MHBaNM-
[iaM, peabuUnUTaLMOHHBIA LEHTP
«KemuyxuHa 6opay, KOTopbIN
13-3a KOpOHaBMpyca 3aKpbIT. MHe
He xBaTaeT O6LLEHWS C Apy3bsiMU.

lodzomosuna Kcernuss KOPHWITIOBA.
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OPEHEYPIUKAH

3a BOCMUTaHMe fieTeN - Harpapbl

B OpeHbypre

B npeaasepumn Axs
MaTepu BPy4eHbl
MYHULMNANbHbIE
Harpagp! -

3Haku «Mepganb
«MaTepuHCTBO» M
«OTuoBCKaa Cnaea.
3TUMM Harpagamm
€XerogHo 0TMeyaloTcs
nyyYlime MHOrOAeTHbie
OpeHOYpPXLUbI

3a 10CTOMHOE
BOCMMTaHME feTen

W BKNaj B COXpaHeHue
CEeMEeNHbIX LLeHHOCTEe.

3TOM rogy Ha 3BaHue ny4ien

MaMbl TPYAOBbIMU KOMNMeKTU-

Bamu ropoza 6bino npeacTae-
neHo 19 kaHngugatyp. O6pa3sLoBbIX
OTLOB KOHKYPCHasi KoMuccus Bblou-
pana u3 12 npeteHaeHToB. B utore
WeCTb OpeHBYpPXEHOK YAOCTOEHbI
mepanu «MaTepuHCTBOY, WEeCTb nan
NONyYnnK MOYETHbIA 3Hak «OTLOB-
ckasa Cnasa». Harpagbl ny4ywum
poguTensaM 06nacTHOro LieHTpa Bpy-
yunu npeacegatens OpeHbyprekoro
ropoackoro CoseTta Onbra bepes-
HEBa W 3ameCcTuTenb IMasbl ropoaa
no couuanbHbIM Bonpocam EneHa
MBaHoBa.

BbITb MPMMEPOM JETAM
B uucne HarpaxgeHHbix - OkcaHa
l'ynanosa, 6puragup MalwMHUCTOB
mocToBoro kpaHa OpeHbyprckoro
NOKOMOTMBOPEMOHTHOTO 3aBOAA.

OHa - Mmama aByX CblHOBEW U
KpacaBuLbl-goyku. CTaplinin CbiH
Omutpuii - kypcaHT OpeHByprckoro
HennioeBckoro kageTckoro kopnyca.
OH X0poLlo yuuTcs, 3aHMmaeTcs
CMOPTOM W NNaHUpyeT NOocTynuThb B
PsasaHckoe reapaeiickoe Bbicluee
BO30YLIHO-AECAHTHOEe KOMaHAHOe
yyunuile. AHOpPeN - LUECTUKIACCHUK.
B yuebe v cnopTe oH cnegyeT npu-
mepy bpaTa - yuuTcsa B KageTCKOM
Knacce, 3aHMMaeTcs NnaBaHWeM,
y4yacTByeT B NaTPUOTUYECKMX aKLMSAX
1 KOHKYypCax No BOEHHOMN NOArOTOBKE.
TTrobumunue Bcelt cembn AneHke co-
BCEM CKOPO WUCMOMHUTCS LWECTb NET.
OHa OTKpbIThIA 1 MH0O03HATENbHbINA
pebeHoK, MaMuHa NOMOLLHMLA.

OxkcaHa l'ynanoBa Bcen cBoen
XW3HbIO MOKa3bIBAET NPUMEP AETAM.
/B oTHOLLEHMM K Ntoasm, 1 B paboTe,
u B criopTe.

«[omoru Tem, KTo Hyxgaetcsy, -
atomy npuHuuny OkcaHa Ane-
KCaHApOBHa crefyeT exXeLHEBHO.
B paHHem Bo3pacTe OHa octanacb
6e3 noneveHus poguTenei n Bo-
cnuTbiBanacb crapliei cecTpon.
MoxeT, noaToMy cepaue XeHLMHbI
HepaBHOZYLLHO K Yyxon 6ege. He pa3

OT MEPBOIO NINLIA
Onbra BEPE3HEBA,

npeacepatenb OpeHOyprckoro ropoackoro CoBera,
pervoHanbHbIN KoopAuHaTop NpoekTa «Kpenkasa cemMbsix:

- [Ina kaxgoro pebeHka poauTeNu - rMaBHble 04K B €ro cyaboe!
MoaTomy MyHuLMNanbHble 3Haku «Meganb «MatepuHCTBO»

n «OTuoBCckas Cnasa» s Bcerga Bpy4vako ¢ 0cobbiM BOMHEHUEM

1 pagocTbio. KoHKypC BHOBb Mokasar, kak MHoro y Hac B OpeHbypre
3aMeyaTenbHbIX CEMEN, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT BOCXMLLEHME

1 yBaxeHue. Kpenkue n apyxHble CeMbM - 3T0 OCHOBa bnaronony4us
Hawwero ropoga. O Hux 0b6s3aTenbHO HYXHO pacckasbiBath! Cnacnbo
BCEM y4acTHMKaM 3a AOCTOWHOe BoCNUTaHWe AeTeN U MO3UTUBHLIN
obpasel, MaTepuHcTBa U OTLOBCTBA!

nokynana OkcaHa AnekcaHOpOBHa
HY>XOALLMMCS NPOAYKTbI, Aenunach
[EeTCKUMW Bellamn W UrpyLikamm ¢
Mamamn U3 KpU3UCHOrO LeHTpa u
Jaxe opraHusoBana y cebs Ha 3a-
Boge cOOop MOCHINKW C YroweHUsaMU
ansa 80 pebsatuwek OpeHbyprckoro
caHatopHoro [loma geTcrsa.

W Ha pabote OkcaHa 'ynanosa B
yucne nyyLmx. YcTpomnach Ha NoKo-
MOTVBOPEMOHTHbII 3aBOL MOMLLMKOM-
ybOpLLUMKOM NOABMXHOIO COCTaBa, a
NOTOM OTYYMnacb Ha KpaHOBLUMKA.
Tenepb OHa He NPOCTO MaLLIMHUCT
KpaHa, a CneuuarnucT BbICLLEro, NATo-
ro, paspsga, 6pvragvp, nobegutens
¥ Npr3ep KOHKypca npodmacTtepcTaa.

Ycnesaet OkcaHa AnekcaHapos-
Ha y4acTBOBaTb U B O6LUECTBEHHO
XW3HW 3aBoga. BeicTynaeT Ha moro-
[EXHbIX creTax, SBnseTcs opraHu-
3aTOpOM MeponpuaTuiA Ana geten
cBowx konner. o ee uHuumatmBe B
npeaasepvy [JHa maTepu 3aBog4aHKu
NPOBENU KOHKYpPC «Tenmno MaMuHbIX
PYK» - CBA3aNM TeNsble BELLM 1 nepe-
fanu ux B [Jlom MantoTku.

OxcaHa l'ynanoBa yBepeHa, 4To
[eTel HYXXHO BOCTIMTbIBATb UCKIMHOUM-
TEMbHO NMYHBIM MPUMEPOM. VIMeHHO 3a
TaKoe BOCMUTaHWe MHOrOAETHas Mama
1 Nony4mna MyHULMNarsHyo Harpagy -
3Hak «Meganb «MaTepuHCTBOY.

- MHe, 6e3ycnoBHO, NpUATHO
06LLIeCTBEHHOE NPU3HaHNE, - FOBOPUT

CMNPABKA «QOC»

OkcaHa AnekcaHapoBHa. - B aty
MeZJanb BMOXKEH He TONbKO MO Tpya,
HO W TPyZ MOEro Myxa 1 BCcex nefa-
TOroB, KOTOpbIE 3aHUMaITCA C Ha-
MMM BEeTbMU. S CYMTaL0, YTO TaKoW
Harpagbl 3aCy)XMBaeT kaxaas Mama.

3A BKJIAL B COXPAHEHUE

CEMEWHbBIX LEHHOCTEN
He obolwnocb Ha TOpXXeCTBEHHOW
LlepeMoHumM 1 6e3 Apyrux NPUATHbIX
CIOprpU30B.

MNpeacepatens komuteTa 3ako-
HopatenbHoro CobpaHus OpeHbypr-
Cckomn obnacTtu no Aemorpadmyeckon
nonuTuke, npeacenartens OpeHbypr-
ckoro obnactHoro CoBeTa XeHLUWH
Onbra XpomylunHa Bpyyuna na-
MATHY0 Medanb ObLepoccuiickon
06LWeCTBEHHO-TOCYAapCTBEHHON
opraHusaumm «Coto3 xeHwuH Poc-
cumn» «lodepu OTYM3HBI» Havanb-
HUKY ynpaBneHus no couuanbHow
nONUTWUKe agMUHWUCTpaLMK ropoaa
OpeHbypra CeetnaHe 30M0TyX1HON.

3a aKkTMBHOE y4acTe B XXEHCKOM
[BVXEeHWUW 06nacTu 1 CoxpaHeHue ce-
MENHBbIX LieHHOCTew NoYeTHON rpaMo-
Ton Coto3a XeHLLmH Poccum Harpax-
JeHbl npeaceaarens OpeHbyprckoro
ropogckoro Coeeta Onbra bepesHesa
1 HayanbHWK ynpaeneHus no Kynb-
Type U UCKYCCTBY agMWHUCTpaLum
OpeHbypra Hatanbs TackuHa.

Wpuxa ®OOC.

MyHuumnaneHbI 3Hak «Meganb «MatepuHCTBO» Bbin yupexaeH OpeHbyprckum ropoackum CoBetom
B 2002 rogy no uHuuuaTtmee Coto3a obLlecTBeHHbIX opraHusaumnn «XXKeHwuHel OpeHbypray.
B 2008 rogy nosiBunachb TpaguLmMs YeCTBOBATbL M MyYLIMX OTLIOB ropoAa. 3a 3acnyru B BOCMUTaHUK AeTel
W YKpenreHne ceMemnHbIX LEHHOCTe! UM BpyYaeTcs NoYeTHbIN 3Hak «OTuoBckas Crnasay.

Mo3ppasngem!

B 2020 rogy 3HAKOM
«MEDAJTb «MATEPUHCTBO»
HATPAXXIEHbI:
Mogmuna BOTHUKOBA - gupek-
Top OO0 «A3byka BKycay», Mama

Tpoux geten;

Okcana 'YNAJIOBA - 6puragup
MaLmH1CToB KpaHa OpeHbyprckoro
NTOKOMOTMBOPEMOHTHOTO 3aBOAA -
dunmana AO «Kengoppemmatuy,
Mama TpouX aeTel;

Moamuna OYOHWUKOBA - raeHbiii
cneuuanuct no Heapwkumoct 000
«MunaHay, Mama naTepbix AeTen;
Anbmupa 3AUTOBA - BocnuTarenb
MIOOAY «[etckuin cag Ne 201y,
Mama NaTepbiX AeTeu;

Bepa MAJO - raeHbIv cneuymanuct
otaena no pabote ¢ nepcoHanom
dununana «lFasnpombaHk» (AO)
«[oBOMKCKMIA», Mama TpouX AETEN;
Hatanbs ONIEMHUK - pykosoau-
TeMb LUKOMbl NO NOATOTOBKE CrieLm-
anuctoB bbloTU-chepbl «bnaHwe
Hyap», Mama ceMepbix AeTEN.

3HAK «OTLLOBCKAS CITABA»
nonyyqunu:

Cepren BAPKETOB - Bogutens
00O «OpeHbyprrastpaHcy», oTel
LIeCTepbIX JeTelt;
Cepren BAXAPEB - gupektop
000 «EBpo-MNapTHep», oTew Ye-
TBEpPbLIX AeTeN;
Bnagumup MNMYLWEHKO -Bogutens
aeTobyca MKY «OpeHbyprckue nac-
CaXXMpCKue NepeBo3KMy», OTeL, TPOMX
neten;
Anekcen KAPTY3 - Boautens
dunvnana «OpeHbyprckuin rasone-
pepabatbiBatowui 3asoga» 000
«lasnpom nepepabotka», oTey
Tpoux aeten;
Buktop HECMUAHOB - cnecapb
N0 KOHTPONbHO-U3MEPUTENbHbLIM
npubopam un astomaTtuke OO0
«[asanpom fobbiva OpeHbypr», oTel
YyeTBEpPLIX AeTel;
Cepren LULUPOKOB - BoeHHoCNy-
Xalmi BoiickoBor YacTu Ne 40263,
oTeL, YeTBEpbIX AETEN.

WSS
KOHKYPC

B npu3epax -
HaLLK 3eMAAYKN

Meparoru gononHUTENbLHOro
obpa3oBaHus u3 OpeHOYpXbA
cTanv npusepamu
Bcepoccuickoro KoHKypca
npodeccuoHanLHOro
MacTepcTBa pabOTHMKOB
«Ceppue otaaro getam - 2020,
KoHkypc npoxogun ¢ 21 no
24 Hos6pa B CaHkT-letepbypre.
B HomuHaumun «lMpodeccrorans-
HbI feboT» TpeTbe MeCTO 3aHs-
na negaror obnactHoro asopua
TBOpYECTBA AETEN U MONOLEXM
um. B. T1. MonaHnuko EkatepuHa
Kyp3oga.

Tarkke GPOH30BLIM MPU3EPOM
KOHKypca B HoMuHaumm «[egaror
[ONOoMHUTENbHOrO 06pa3oBaHKs
Mo TYpPUCTCKO-KpaeBeaYECKON Ha-
npaBneHHoCTUy» ctana TaTbsHa
Kynyesa 13 TionbraHckoro pavioHa.
YyactHukamu duHana ctanm 90
negaroroB 13 35 perMoHoB CTpa-
Hbl. Ha aToM 3Tane copeBHOBaHWUI
KOHKYPCaHTbI POBOAVIMMW OTKPbITOE
3aHATWE, ONS HUX OpraHW3oBany
MMMNPOBU3NPOBAHHBIA KOHKYPC
Ha BnageHue yHuWBepCanbHbIMM
komneTeHumusMu. Meaarorv BeINon-
HSNW 3a4a4un Ha NpUMeHeHne 06-
pa3soBaTerbHbIX W Nefarornyecknx
TEXHOMOMWI 1 3aHUManUCch peLue-
HWEM Nefarorvyeckon CUTyaLmm.
Takxke duHanucTbl obwanmes ¢
npencTasuTenem MuHnpocBelle-
Hust Poccuu. Te NpeTeHaeHTI, KTo
6oporncs 3a 3BaHWe abCcontoTHOro
nobeauTensi, JONONHUTENBHO Ae-
MOHCTPMPOBAN/ CBOW 3HaHUs Mo
[ETCKOW NCUXOMorvu, neaarorvike,
OCHOBaM TOCMONUTUKW B CUCTEME
fonobpasoBaHusl, pasbupanuch B
HOBbIX TEHAEHLMSIX ee pa3BUTUS.
Kpome TOro, oHu yyactesoBanu
B 0OCYyXOeHUn KoHuenuuu pas-
BUTMSA gonobpa3oBaHua AeTen u
peanu3auuy Haunpoekta «OBpa-
30BaHue» B 3TOM Chepe.

3onorto -
OymyLLemy yumTenio

CtypeHTka OpeHOyprckoro
negaroruyeckoro Konnemxa
um. Kanyruna Kcenums
ApTtioxoBa 3aHsina | mecto
Nno KOMMeTeHLUn
«YuuTenb HayanbHbIX
knaccosy» Ha VI
HaunoHanbHOM YemnuoHate
«ABMNMMNUKCY.
Kcenusa yyacTByeT B KOHKypce
yxe TpeTtuin pas. [epsble ABa
ropa Aeyluka pabotana Ha HeMm
B Ka4eCTBe BOSIOHTEpPa. A Tenepb
cTana HenocpeLCTBEHHbBIM y4acT-
HWUKOM ¥ nobeauna.

- A cTana yBepeHHee B cebe u
B CODCTBEHHbIX cunax. U ybeawn-
nack, YTo cucTeMatudeckas pabo-
Ta Haf cobom - 3TO MyTb K yCnexy, -
roBopuT Kcenunsa ApTioxoga.

AHeenuHa MAJTIMHUHA.
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«Mbl ABVMXXEMCH
B OAHOM HAMPABJIEHUW»

Denuc MACIJIEP,
ry6epHaTop OpeHbyprckon
obnactu:

- 3a 20061 pabombl CoH3 KEHUUH
Poccuu 3acnyxun 6e3ycnogHbil
asmopumem. OpezaHu3ayusi Ha
Odene 0oka3ania cnocobHoCMb
pewamb npuopumemdsie 0714
obujecmea 3adaqu. lMpusmHo
8udemb, CKOMbKO manaHmiugbiXx,
3HEpaUYHbIX U HepasHOOyWHbIX
xumernbHuy OpeHbypx)bs 06bedu-
Hsem Opexbypackuli obracmHol
Cosem xeHwuH. Kaxdasi gHo-
cum eecomblli 8knad 8 pasgumue
dsuxeHusi. bnazodapr scex,
KMO CMOs/ y UCMOKO8 XEHCK020
08UX€eHUST, KMo ce200Hs npodorn-
xaem ee2o cragHble mpaduyuu.
lpasumenbcmeo OpeHbypackoli
obnacmu ecezda 20mo80 K KOH-
cmpykmugeHomy Ouanoey. Mei
6ydem noddepxueamb aKmuUeHoe
yyacmue XeHWuH obnacmu 8
obwiecmeeHHoU, nonumu4yeckou,
0en080U U KynbmypHOU XU3HU
peauoHa.

[TOUETHAS FPAMOTA

Harpasiaercs

KONNEXTHE PEQAKUNA FAIETE!
aOPEH BYPICKAR CYOAPBIHA»

L, | ik }

30-netue Colo3a xeHLwmH Poccum cTano ang opeHOoypXXKeHOK He TOJTbKO MCTOPUYECKOI BEXOW, HO M TOYKOI OTCYE

"Coo3 >xke;

Lrarn

L5 L

Lol ¥ -

ly6epHaTtop OpeHbyprckom oonactu lennc Macnep
u npeacepatenb 3akoHoaatenbHoro Coopanus
Cepreit [paueB oTMeTUNM BKNAA OPEHOYPrekmx
XEHLLMH B pa3BUTME PErMoHa U CTPaHbl BbICOKMMM
Harpagamu. YecTBOBaHMe BeTepaHOB U aKTUBMCTOB
obnacTtHoro CoBeTa XEHLUMH COCTOI0Ch B paMKax
npaspHoBanua 30-netua Colo3a xeHwmH Poccuu.

biCLIei Harpadbl pervoHa -

MoyeTHOW rpamoThl rybepHa-

Topa OpeHbyprckoi obnacTu -
YOOCTOEHa OTBETCTBEHHLIN Cekpe-
Tapb obnactHoro CoBeTa XeHLUWH
Onbra VHoUMHa.

Jlnynbin Bknag Onbru MBaHoB-
Hbl B peanus3aumio camblX pasHblX
npoekToB Cotosa xeHLnH Poccui n
obnactHoro CoBeTa XeHLUVH TPYAHO
nepeoueHnTb. OHa nsATb net obb-
eAVHsNa U BAOXHOBMSNA Ha Aobpble
ena XuTenbHuL, TOLKOro panoHa,
Tenepb YKe YEeTBEpTbIN rof KOopau-
HUPYET OesATeNbHOCTL aKTUBUCTOB
B pa3sHblX yrofikax pervoHa Kak ot-
BETCTBEHHbI CekpeTapb 06racTHoA
opraHu3auum.

Onbra WHioumHa Ha cBsi3u B fio-
6oe Bpemsi cyTok. OHa 6e3 ycTanu
OTBEYaEeT Ha BOMPOCHI, KOHCYIb-
TUPYET, NOAAEPXMUBAET, NOMoraeT
NpOABUraTb HOBblE MOEMN - OOHUM
CnoBom, oTBevaeT 3a paboty CoeeTa
XEHLWMH 6e3 cboeB 1 NPoOYKCOBOK.
W'y Hee 3TO OTNMYHO Nonyyaercs.

BnarogapHocTu rmaebl permoHa
BpyYeHbl yneHam [NpaBneHus o6-
nactHoro CoBeTa xeHwwuH Onbre
AmenuHon n ManuvHe YpronuHow,
yneny Mpeaungnyma OpeHbyprckoro
paroHHoro CoeTa xeHLyH Mapuu
Cnabocnuukon. Y kaxaon 13 aTux
XEHLLMH - CBOW NPOEKT 1 ocobas
muccus. M obas uenb - nomoub

3emMrsyKam cTaTb CHaCTNMBeE U Ha-
MOSHUTb XN3Hb APKUMMW CMbICIAMM.

MNpencenatens 3akoHopaTenb-
Horo cobpanua Cepren payes
oTMeTun NoYeTHON rpaMoTon pyKo-
BoauTenst OkTAGPbCKOro paoHHOro
otaeneHns CoBeTa XeHLMH AHy
Tpocumosy, a Takke Bpyyun bna-
rogapHoctu yneHam [lpaBneHus
obnacTtHol opraHusauuu Jlapuce
TepeHTbeBoi 1 MapuHe Ennceesoi.

fHa TpodumoBsa Bosrnasnser
otaeneHvne CoeeTa xeHLWuH B Ok-
Ta6pbCckoM parioHe ¢ 2014 roga. 3a
3TO BpeMms el yaanocb peanus3osatb
MHOXECTBO MHTEPECHBIX MPOEKTOB Ca-
MOW Pa3HOW HanpasneHHOCTH, BOBIEYb
B paboTy NOAPOCTKOB M MOMOAEXb.

- Kaxxgast Harpaga - 1o npusHa-
HWe 3acnyr Bceit Moen koMmaHabl. U
Mbl O4eHb BriarogapHbl 3a BbICOKYO
OLIEHKY HaluMX cTapaHui u ctpe-
MMeHU. 3TO He TOMbKO NOBOA Ans
pagocTy v ropaocTy 3a cebs M CBOUX
€0MNHOMBILLNEHHWKOB, HO U OTAINYHbIV
CTMMYN Ans AanbHeiillen paboTbl, -
npusHaertcsa fAHa FOpbeBHa.

Harpapgpbl Cotosa xeHwuH Poc-
cum 13 pyk rybepHaTtopa u cnvkepa
obnacTHoro napnameHTa nonyyunu
yneHbl lNpaBnexus obnactHoro Co-
BETa XeHWuH JTrogmuna MapyeHko,
Tatbsiva [aHuHa, MapwHa TypkuHa,
Hapexpna Benuyko, Huna CeTtko,
CeetnaHa MauuHa, Hatanbs Cmo-

«CYQAPbIHS» - HALLEXXHbIA MAPTHEP
Pepakuus rasetsl «OpeHbyprckas cygapblHa» HarpaxaeHa NoyeTHom
rpamoTon Cotosa xeHwuH Poccuu. Beicwas Harpaga obLwecTBeHHO-
rocy4apCTBEHHOW OpraHu3auuu BpyYyeHa HaM 3a MHOroneTHee Co-
TPYOHWYECTBO, peanu3aLuio COBMECTHbIX MPOEKTOB U Nonynspusa-
LIMI0 BCeX HamnpasreHuin nporpammbl «PaBeHcTBO. Passutue. Mup

B XXI| Beke».

Mbl ropAMMCs Takum NpU3HaHUEM U MO3APABIISIEM C Harpagoi
BCEX CBOMX uuTaTtenen. IMeHHo Bbl, 4OPOrMe HallW Cyaapu w
CyAapbiH1, hopMUpyeTe Hally MOBECTKY AHSI, NMOACKa3biBaeTe
Ham TeMbl Ansa nybnukauuii, pacckassiBaete 06 yAWBUTENbHbIX

KEHLLMHAaX 13 )XeHCOBETOB CENbCKUX MOCENEeHUH, LWeapbIX AyLIoi
W cUnbHbIX gyxom! Mbl BMecTe MeHsieM MUp K nydwemy. U Ha-

rpagam bynem pagosatbcst BMecTe! U pabotaTh ganblue ele
nyJwe n apdekTuBHee - Toxe BMecTe!

Ta A9 HOBbIX Ae.

nsrvHa. .. O KaXaom 13 STUX XKEeHLLMH
MOXHO HanmcaTb Lienyto kHury. Mpo-
dheccuroHanbl BbICOYaNLLEro Kracca,
OHV BCErAa yMEenw 1 yMeKoT HaxoauTb
BPEMSI B NNTOTHOM paboyeM rpadmke
ANs y4acTust B 0BLLEeCTBEHHbIX Mpo-
€KTaX, YaCTEHbKO CamMu BbICTYMaKT C
VHULMaTMBaMW, NPeaiaratoT HecTaH-
[apTHbIE NMYTU PELUEHUS CaMbIX pas-
HbIX coLarnbHbIx npobnem. HepasHo-
AyLLVE U KENaH1e N3MEHSITb KU3Hb K
NyyLLEeMY - 3TV KayecTBa 00bEANHAOT
KEHLLUMH B MOLLIHYIO OpraHu3aLuio 1
3aCTaBnSoT CYATATLCA C HEN.

Bcero rpamotamu, 6narogap-
HOCTAIMU U NaMsATHBIMU Medansimu
Coto3a xeHwuH Poccumn B pamkax
npasgHoBaHus 30-netns Cotosa
XEHLWMH Poccumn oTmeyeHbl 6onee
150 »wutenbHuy OpeHbyprckoi 06-
nactu. dnugemMmyeckas cutyauus
He no3sonuna cobpaTtb UX BCEX B
OQHOM 3are.

- HecmoTpst Ha BCe CMOXHOCTM
U OrpaHWYeHnsi, Mbl NocTapanucb
YCTPOUTb NPasaHUK ANs BCEX HalUX
noapyr, paboTatolwyx B ManeHbKux
cenax, B paiiueHTpax, Ha npeanpu-
ATsAX. Harpagbl caMbiM LOCTOMHBIM
13 HIX B 3TV IHU BPYyYatoTCs Npeacra-

oy ol

MamsTHOIA 10OMNeliHoI Mepanbio
BaneHTuHbl Npusonyo6oeoii Colo3a
XXEHLMH Poccum HarpaxpaeHa
OpeHOyprckas o6nacTHas
yHUBepcanbHas Hay4yHas
6ubnuoteka um. Kpynckoii.
KonnekTtue nop pykoBoACTBOM
CeeTtnaHbl MSuMHO OTMeYeH 3a
COXpaHeHne NCTOPMYECKOI NaMsTH.

[MaBbl ropof0B 1 PaiOHOB, MECTHbIE
fenyTtatbl C YA0BOMbCTBUEM MPUHM-
MaloT y4acTHe B HaLLIEM TOPKECTBEH-
HOM MapadhoHe. /1 Mbl 4yBCTBYEM, 4TO
3710 eLLe GonbLue cONKaeT BCeX, Ybsl
rnaBHas Lefb - CO3uaaHue, - oTMeYa-
€T npeacenarens obnactHoro CoseTa
XeHLWKH Ornbra XpomyLuuHa.

BUTENAMW MYHMULMNANbLHOW BNACTU. EneHa AKMHAEBA.
- et N -
Dpendypiert FvA W
LI preris 4 Rl «HANOBOOID, MAMA.
debimratt AKONTIOBERL! ¥ Wnevenyiy

§ pnHEAS Y

C60pHNK«OpEeHOYPrCKUM AeBYLIKAM B LUMHENSIX. ..», U3AaHHbI Ha NPOLLIOi

Hegene, MOXHO CYUTATb XOPOLUMM NogapKoMm K io6uneto Colo3a XXeHLWUH
Poccuu. KHura 3aBepluaet maclita6Hyto Bcepoccuiickyio akuuio «)KeHckoe
nuuo MobGepabi» M pacckasbiBaeT 0 60€BOM U TPYA0BOM NOABUTE XUTESTbHULL
OpeHOypXbs B roabl Benukoii OTeyecTBeHHOI BOiiHbI. B Gnnxaiilee BpemMs
oHa OyaeT nepegaHa BO BCe rOpoAcKue U pailoHHble OMGAMoTeku.
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DPEHEYPTUKAN

KYNIBTYPA

bubnuoreka
B HOBOM (hopmarTe

B cene AnekcaHapoBka
AnekcaHgpoBCKOro
paioHa oTKpbIBaeTcs
nepsasl B permoHe aetckas
6mbnuorteka HoBOro
dopmara.
Ha ee npeobpasoBaHne B
pamMkax HauuoHanbHOro
npoekTa «Kynerypa» BblaeneHo
5 MunnuoHoB pybnew rpaHToBO
NOAAEPXKN U3 defepanbHOro
Gropxeta.

YupexaeHue npowno ce-
Pbe3HbIi KOHKYPCHbIA 0T6OP.
B utore Ha 6a3e LleHTpanbHom
AeTckon cosgaHa 6ubnuoteka
NpUHUMNUANbHO HOBOTO MOKO-
neHus.

Tenepb 30€Cb BCE NO-APYromy.
K npvBbI4YHBEIM a6OHEMEHTY 1 Y-
TanbHOMy 3any fobasuncs eLle u
KoHbepeHL-3an, B KOTOPOM MOTyT
OOHOBPEMEHHO HaxoamTbes 4o 70
YenoBeK. SApKoe U COBPEMEHHOE
MHOTO(YHKLMOHANbHOE NoMeLLe-
HUe, OCHALLEHHOE MHTEpaKTMB-
HbIMW NOMNOM, NaHenbH 1 KHUIOM,
6yneT cobupatb pebaT Ha BCTpe-
4K C NMcaTensiMm U MHTEPECHBIMU
nogbmun. Takke Co3AaH YIOTHBIN
YronoK CemenHoro TBOpYeCTBa,
3aKynneHbl pa3BuBatoLLMe Ha-
CTOMbHbIE Urpbl U NO3HaBaTENb-
Hble KHUIM.

B 61bnunoTeke ycTaHOBMEHbI
KOMMbIOTEPU3MPOBaHHbIE MecTa
¢ pabotarowmm Wi-Fi. Mpuyem
OHO M3 HWX - cneuuansHo Ans
WHBaNWAOB No 3peHuto. [ns
ManoMoBunbHbIX Xe noceTute-
nen npuobpeteHa nogbemHas
nnatgopma.

AKTMBHOE AOJITONETUE

YHuBepcutet
ANSi NeHCMOHepoB

B Nae ans noxunbix nogen
paboTaeT BuMpTyanbHas
nnowanka noga

Ha3BaHMeM «YHUBepCUTET
TpeTbero Bo3pacranr.
HoByto hopmy paboTbl
MCNONb3YHT crneymanucTbl
ropoACKOro KOMMJeKCHOro
LeHTpa coumnanbHoOro
006CcnyXuBaHUS HacemneHus.

H annatdgopme coucetn «Og-
HOKIaCCHUKIY mioaun obLia-
toTCA B rpynne, X Hopmupyiot
0 pasHbix MeponpuaTtusx. K
NpUMepy, NEHCUOHEPbI y4acTBy-
0T B BUPTYanbHbIX 0630pHbIX
3KCKYpCMsIX MO ropogam mupa.
OpHa 13 nocnegHux Takux npo-
rYNoK - MO LieHTPparibHbIM yrinuam
CaHkT-MNeTepbypra ¢ pacckasom
rmaa o6 OCHOBHbIX rOPOACKMX
[0CTONpMMeYaTesibHoCTAX. Bbl-
6op Tem aKckypcuii 0603HaYeH
nonyvyaTensiMum coumnanbHbiX
yCnyr nocpeacTBOM MX Onpoca,
U3YYEHNST UCTOYHUKOB N IKCKYp-
CUOHHbIX 06BEKTOB B VIHTEpHETE,
noabGopKoM Nyywmnx BUPTYarnb-
HbIX 3KCKYPCWIA: BUAEOIKCKYPCUR,
MYNETUMELVNHBIX NPe3eHTaLui,
3D-3kckypcui.

Mapuna METPEHKO.
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[Incbmo 13 npoLunoro

BHyk noruGLero 6ovua
u3 Ykanosckoui o6nactu
Bacunua MepsepeBa
nony4un GppoHTOBOE
nucbMo. OTNpaBneHo OHO
Obinio ewwe B 1943 rogy.

ApaBCTBYW, AONro-
(( 3HeBI/I/:|,FILIJ,I/II7I [OpOroil
Haw Manouka. LWnto 51 01

CBOEro UCKPEHHero cepaua Kpenkuii
noLesnyin v ropsynin NpUBET 1 Xenaro
BCEro XOpOLLEro B BOEHHO cnyxbe,
4TOObI CKOpeW pa3buTb Bpara v npuii-
TV AOMOM XUBbIM U 34OPOBbIM...»
(opghozpachusi u nyHKkmyayus co-
XpaHeHbl - puM. pedakyuu) - ¢ 3TUX
CINOB Ha4yMHaeTcs MMCbMO Ha OPOHT
15-netHent Onu ceoemy nane Bacu-
nuio Bacunbesudy Meagenesy.

[eBouka, cTapatenbHO BbIBOAS
6YKBbI KpaCHbLIM CTepXXHEM, nepefaeT
BECTOYKM OT POAHbLIX U 3HAKOMbIX,
pacckasblBaeT O 3aroTOBKE CeHa,
3amMyxecTBe cecTpbl Hiopbl 1 cnpa-
LUIMBAET, 4YTO ell genatb danblie B
CTOMNb HenpocToe Bpems - Y4UTbCS
unn pabotaTb. [Mo4Tn B KaxaoMm
NPeAnoKeHU ecTb CMOBO «nanay,
a B KOHLe ANUHHOro NCbMa YyTb N
He Monbba: «[uLwK YalLe nrcbMa 1 o
Hac He becnokoics, a gymait TonbKo
cam o cebey.

3aBeTHbIM CTpoYKaM, HanucaH-
HbIM Joukon 6onua Onen Measeae-
BOW, TaK 1 He CyxaeHO Obio JONTH
[0 agpecarta. [leByLika-noyTanboH
nornbna. B 2007 rogy noWCKOBUKM
JleHuHrpagckoii obnactu, paboras
Ha mecTax 60eB B paroHe nocerka
CwHsIBIHO, 0BHaPYXXUM ee OCTaHKU.
A psgoM nexan Wuk us-nog nyne-
METHbIX NEHT, HaNOMHEHHbIN NOYTO-
BbIMU ByMaXKHbIMW TPEYrofbHUKaMU.
BHyTpu Haxogunucb 6onee coOTHM
hpoHTOBbIX NocnaHuii n3 1943 roga.
PoaHble 1 Gnuskue co Bcex yronkos
6biBlwero CCCP nucanu cBouM oOT-
LaMm, MyXbsM 1 GpaTbsam.

BECTOYKA 13 YKAIOBA
NucbMa Ha GPOHT HEMNmnoxo CoxpaHu-
nmck. OpHako 06 1X CyLLECTBOBaHMM Ha
BpeMs 3a0bIn. YYacTHVKM MOMCKOBOMO
apwkeHns Poccuu, KoTopbiM cnycTs
[onrvie rofbl nepefany aty yHUKanb-
HYI0 HaxoaKy, CMOIMM pacLundpoBaTb
60rbLUYH YacTb NOCaHNA.

HepaBHo B uucne ¢poHTOBbIX
TPeyronbHUKOB YAanoch 06HapyXMTb
1 nucsMo Bonuy Bacunuio Measene-
By 13 Ykanosckoln obnactu.

AKTUBMCTKa opeHbyprckon o6-
nacTHOW MOMOAEXHON 0bLecTBEH-
HOW opraHusauuu «BoeHHo-naTpuo-
TUYECKWIA MOVCKOBLIN KIy6 «[aTproT»
AHacTacua MoHomapeBa pelunna
HaMTK aBTOpa NOCMaHUs.

CEMbS CONOATA
WHdpopmaumio 06 agpecate nucbma
yganock y3HaTb. EcbpeiiTop Bacu-
nuii Bacunbesuy MeoBenes xun Ha
XyTope XepcoHckom EropbeBckoro
cenbcoBeta CakmapcKoro paiioHa
Ykanosckor obnacTu. [Jo BOMHbI UMen
[Ba krnacca obpa3oBaHusi, Tpyauncs

P whpd e N

ApxuBHoe ¢oTo cembn Bacunus Bacunbesnua MeaeepeBa
(cupumt). Ha pykax y ero xxeHbl KceHuv UBaHOBHbI - ManeHbKUA CbiH,
nocepepguHe - po4yb Onbra, psgoM c Heit - AHHa.

XMBOTHOBOZOM B MECTHOM KOJIXO3€.
Ha ¢poHT 6bin Npu3saH B HosiGpe
1941 roga n cnyxwun B coctase 219-ro
CTPEnKoBOro nonka 11-i cTpenkoeon
ansuann. 2KeHy AKCUHbIO (KceHuto)
n cBoux godvepenn AHHY u Onbry
Bacunwii 6onbLue He yBugen - nornb
5 ceHtsb6psa 1944 roga. Ero noxopo-
HUK B GpaTCKOM Morune B ropoge
Tapty OctoHckon CCP.

lMowuck pogcTBEHHMKOB NorubLLe-
ro 6onuya AHactacus MNoHomapeBa
Hayana ¢ xytopa XepCOHCKOro.
Hawna camyto noxwunyo 6abyLuky,
KoTopas nomHuna o cembe Meg-
Begesblx. OHa M noackasana, 4Yto
POLACTBEHHMKOB CriegyeT uckatb B
EropbeBke, kyaa Onbra nepeexana
rocne BoOWiHbI. Ha mecTHOM knanbu-
Le AHacTacus obHapyskuna Morusbl
XeHbl Bacunusa Bacunbesunya u ero
JeTtein. HenpocTon y HUX okasanacb
cyabba. Mnagwuii cbiHMWKa ymep
ewe B mnageHyectse. Ctapwas
noyb AHHa ckoHYanacb B 25 net
0T BocnaneHusa nerkux. Onbra,
aBTOpP MUCbMa COMAaTy, BCHO CBOK
XU3Hb NpopaboTana y4YnTenbHULEN
HavanbHbIX KNaccoB W ymepna B
2008 roay, 3a AeHb 4O CBOETO AHSA
pOXAEHMS.

NMOCNAHUE ANgd BHYKA
B EropbeBke NMOWCKOBUKY yAanocb
HaWTV POACTBEHHMKOB normbLiero
congarta. BHyk 6ovua - Bacunun
MetpoBu4 CeMeHOB - NOYePK Mambl
Onw noHavany He y3Han.

- Korga mHe npuHecnu nucb-
MO, HanncaHHoe AEeTCKUM no4vep-
KOM, 91 elle HUYero He NoHMMman.
Y Mambl B 3pefniom Bo3pacTe
ObIn Kannurpaduyeckuii NoYepx,
bykoBka k b6ykoBke. [loTom no-
CMOTpEn, a Ha TpeyronbHuke -
EropbeBckuii wremnens u gara:
1943 roa. Korga pasobpan He-
CKOMbKO CTPOYEK, HanncaHHbIX B
KOHLe nucbMa, KOMOK nogkaTun
K ropfy M HaBepHynuCb Cnesbl, -
He CKpblBaeT aMoOUUN 62-NeTHUR
Bacunuin CemeHos.

[Jesoyka Ons HaAcCTONbKO Iio-
6una ceoero oTua, 4TO M CblHa
Ha3Bana B 4ecTb Hero. YacTto
BCNOMWHana v 6epexHo xpaHuna
nucbma ¢ dpoHTa. Mo npocbbe
csoen mambl B 1979 rogy Bacu-
nui MNeTtposuy nobeiBan B ropoge
TapTty, rae Kkorga-To LWnu Tsxenble
6ou, n Hawen Ha bGpaTtckoit Moru-
ne normbwwux congat amunuio
cBOero geaa.

3 NNCEM POAWNICA NMPOEKT

Bnarogaps nucbmy 15-netHein
LeBOYKM, NamsaTb o Bacunum
MepBefieBe ocTaHeTCs HaZoNro.
MucbMo BMecTe C JaHHbIMU O
nogsure conpata 6yget ony6nu-
KOBaHO B KHUTe, NOATOTOBKOW
KOTOpPOW cenyac 3aHumarTCcH
opeHbyprckue yy4yacTHUKM no-
MCKOBOTO ABMXeHUs Poccuu B
paMmkax cneunpoekta «[ucema
Ha PPOHTY.

- Mbl pewmnu 3anucelBaTth Bu-
LLEOPONMKM, B KOTOPbIX Y4aCTBYHOT
akTepbl OpeHBYprckux TeaTpos,
W BbINYCTUTb KHUTY-anbbom ¢
nucemamu, dotorpaduamMu u
nHpopmaumen o boiyax. B 2017
rogy Ha Bcepoccuinickom kOHKypce
MOMOAEKHbLIX MPOEKTOB Mbl MOMy-
yunu rpaHTt 700 Thicay pybnen u
NPUCTYNUNK K peanuaauum 3agym-
KU, - pacckasblBaeT pyKoBOAMTENb
npoekTa Hagexpna Yepenosa.

OpHO u3faHue yxe BbIWNO B
cserT. Celtyac opeHOyprckue noucko-
BUKY FOTOBSIT CIIEAYHOLLYIO KHUTY, e
cobpaHo 6onee COTHM TporaTenbHbIX
nocnaxuit. Ee Bbinyck nnaHupyetcs
Ha aekabpb 2020 roga.

Wpura ®OO0C.
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HoBbin rog - 2021: BMecTo pectopaHa - KOTTeax

OrpaHuy4eHuns Ha NpoBeAeHUe pa3BrieKaTeNbHbIX MEPONPUATUHI
B HoBbIi1 roa npuBenu K pe3koMy NoBbILLEHUIO CNPOCa Ha apeHAay
KoTTeaxen. CTOUMOCTb NOCYTOYHOW apeHAbl JOMOB Bblpocna

B HECKOSbKO pas.

Bcsﬂam CO CNOXHOW anuae-
MWOMOTrMYECKON cuTyaumnen
no KOpOHaBMPYCY, B pernoHe 3a-

npeLleHo NpoBeaeHNe MaccoBbIX
MEepOnpUATAA B NEPUOA HOBOTOA-
HUX MPA3AHWUKOB, TaK YTO MHOTO-

Bonbluvm cnpocom nosnb3yioTcs Aoma nnowapabio 150-200 kBagpaTHbIX
MEeTPOB, 4,0 KOTOPbIX YA0OHO U HeA0Nro fo6upaTbes OT 061acTHOrO
LueHTpa. Takxe B LileHe KOTTe)Xu, rae ecTb BCce Heo0xoanmMmoe Ang raBHbIX
HOBOrOAHUX pa3BfieyeHuii: 6aHs, cayHa, MaHranbHas 30Ha, 6acceiiH,
Kapaoke, OunbsapA.

NIOAHBIX HOBOTOAHUX TOPXECTB B
OpeHbyprckoit obnactu He Byger.
Bo n3bexaHve pacnpoctpaHeHus
KOPOHaBUPYCHON MHeKunn 3a-
npelyaeTcs ycTpanBaTb MaccoBble
rYNSHWA Ha OTKPbITUAX €nok, a
Takxe NpoBOAUTb KOPMOpaTuBbI
W Opyrue MeponpusaTus B TOYKax
obwenuTa, Ha NPeanpuATUSX U B
00LLeCTBEHHbIX MeCTax.

OpHako, Kak nokasbiBaeT cuTya-
LS, MHOre opeHbypXLbl He HaMe-
peHbl 0TKa3blBaTLCA OT HOBOrOAHEro
Becerbs, a NoTOMy MeCTO NpasaHo-
BaHUsS KOPMNoOpaTMBOB U CeMEMNHbIX
3aCTOnuM u3 kadpe 1 pecTopaHoB OHM
NepPeHOCAT B CbeMHblEe 3aropofHble
[oMa 1 Ha TypucTuyeckue 6asbl.

HecmoTtps Ha TO, 4TO 0 HOBO-
ro roga etle uenbii mecau, Bbibop
[OMOB [N MOCYTOYHOW apeHfabl
yxe HeBenuk. I BoO MHorux o6b-
ABNEHUAX O caade 3aropofHomn
HeABUXUMOCTW NOSIBUNOCH 4OMNON-
HeHune: «HoBorogHvWe npasgHukK -
BCE 3aHATO».

Y106Obl OTMETUTL FNaBHbLIN
NpasfHuK roga He B YeTbipex cre-

Hax cOoOCTBEHHOW KBapTuphbl, a B
6onbLIOM 3aropogHOM JoMe, NoAN
roTOBblI OTAATb CYyMMY, B pasbl npe-
BbILLAOLLYI0 ODbIYHYIO apeHaHY
nnarty 3a Kottedx. HeaBmxumocTb,
KOTOpYIO elle B NepBoOn MONoBUHE
fekabps MOXHO 6bIno apeHaoBaTh
3a 5-7 Thicay pybnen B CyTKM, C KOH-
La aekabps 1 fo cepeduHbl SHBApS
Oynert cToutb 35-42 Thica4u pybneii
B CYTKM.

YBenuyeHue cnpoca Ha apeHay
3aropofHblXx JOMOB MOATBEPX-
[JaloT U B OQHOM M3 PUENTOPCKMX
areHTCTB.

- Mo cpaBHeHUIO C NPOLUIIbIMM
rogamu, B 2020-m cnpoc BbIpoc
npumepHo Ha 20-25 %. 3o cBa3a-
HO He TOMbKO C OrPaHUYEHNUAMMN Ha
pasBrekarteribHble MeponpusaTus,
HO U C 3aKpbITUEM rPaHUL, N0 MHO-
TMM KYpOPTHbIM HanpaBneHusm.
HenswxumMocTb Ans npasgHoBaHWs
HoBoro roga cH1uMarT cemMby, KOM-
naHuu apysei, Hebonbluve Tpyao-
Bble KOMMEKTUBbLI, - pacckasanu B
areHTCTBE.

Mapuna EJTMCTPATOBA.

AKLIAA

[ycTb BTOPHUK
Oyner weapbim!

peHOypXLEB NpurnaLlalT

MPUHSATb y4acTie B EXerofHoM
MexayHapogHoit 6raroTBopuUTENsHOMN
akumm #lllenpbInBTOpHIK, KOTOpast
npoiget ¢ 1 no 5 gekabps 2020 roga.
MaBHas ee Lenb - 4aTb HOBbI
VMMYNbC Pa3BUTMIO KyMNbTypbl
6naroTBOPUTENBHOCTY W BOBMEYL Kak
MOXHO GorbLue nofen B hunaHTponuio.
MpuHATbL yyacTue B UHULMaTMBE
cMoryT ntobble HenonuTUYeckne
OpraHu3aunm 1 YacTHble nuua.
CouuanbHo 0TBETCTBEHHBIM
komnanuam #LeapbInBTOpHMK
no3sonsieT NpouHMOpPMMpoBaTh
00LeCTBO 0 CBOEN EATENLHOCTH,
aKTUBK3MpOBaTh AOOPOBOMBYECTBO
Cpeau coTpyaHuKoB. Hekommepyeckue
OpraHu3aunm UCMonb3yoT 3TOT AEHb
ANs NPUBNEYEHUSI BHUMAHMS K CBOEIA
paboTe, NONCKY HOBbIX JOHOPOB K
BONTOHTEPOB.
#lLlenpbIBTOpHIK MOXHO NoaaepkaTh
ntoboit BraroTBOpUTENBHOM
aKTUBHOCTbI0: BONIOHTEPCKOI aKLMen,
KOHL|EPTOM, NEKLMEN, MOXEPTBOBAHNEM.
Pacckasatb 0 npoBefjeHHOM
MepOonpUSITAM MOXHO Ha CTpaHuLax
B COLManbHbIX CETSX C XELUTErom
#LLlenpbinBTopHUKOpEHOYpXbE.

WHea NMPOXOPOBA.

Kyma v koraa nouT Katatbes?

HecmoTps Ha CNoXHYI0 3NUMAEMUONOrUYECKYIO
cuTyauumio B 061aCTi, OpeHOYpXLbI He OYAYT NULLIEHDI
BO3MOXXHOCTU NOKATaTbCA Ha JibDKaX U KOHbKaX

Ha cBeXeM Bo3ayxe. O4HaKo npu noceLLeHum
CNOpPTUBHbIX 00BLEKTOB UM NpUAeTCa codnoaath paa

aHTUKOBUHbIX Mep.

OArOTOBKY U OTKPbLITWE NMo-

LafokK ANst KaTaHUst Ha KOHb-

Kax W nbbkax B 3TOM rogy
NnaH1pyeTcst NPOBOAWTb B LLITATHOM
pexume. Kak 1 B npexHue rofsl,
CpoKu Havana paboTbl KaTkoB, KOp-
TOB 1 NbbKHbIX Tpacc byayT Hanps-
MY0 3aBMCETb MNULLb OT MOTOAHbBIX
yCnoBwiA, korga TemMnepaTtypa BO3-
[yxa He OyaeT nofHUMaTbCs Bhllle
-7... -10°C, a TomnwMHa CHeXHoro
nokposa gocturHet 10-15 caHTu-
METPOB.

OT KOHbKOB [0 JIbDK
Bcero B 06nacTHOM LeHTpe nnaHu-
pyetcs 3anuTb 6onee 50 KaTkoB U
ABOPOBbIX kopTOoB. Camon 60nbLUoi
nnowagKkon Ans KaTaHWs Ha KOHb-
Kax ctaHeT cTagunoH «OpeHbypr»
Ha yn. Hoson. BnepBble KaTok
OTKPOETCA Ha nnowagn um. JleHu-
Ha. Ha nepsHoi nnowapake byayt
OpraHu3oBaHbl NpoKaT W 3aTouka
KOHbKOB. LleHbl Ha npokaT KOHbKOB
Ha KpynHbIX NoLwaakax ocTtaHyTcs
Ha ypOBHe MpOLUMNOro roga: BXxop4
CO CBOMMM KOHbkamu - 60 pybnew,
npokart - 90 pybner Bu4ac, 3aTouka -
90 pybnei.

B3aTb B apeHay nbbxu u no-
KaTaTbCs MO JIbDKHOW Tpacce, Kak
00bl4HO, OpeHOBYpXKLbl CMOTYT B
3aypanbHon powe. CtommocTb
apeHabl fepeBsHHbIX Nbbk - 90 py-
6nen, nnactukosbix - 115 pybnen B
yac. Co cBOVM MHBEHTapeM MOXHO

OyneTt oTnpaBuUTLCA Ha BCEM U3-
BeCTHyto ropy Kaukapka. Yxe npu
HanuMuun Heo6xoQMMOro ypoBHS
CHEXHOro NOKpoBa 3Aeck obeLuatoT
noAroToBUTbL TPAccy U BKIOYUTb
ocBelleHme.

COBJMIOAAA MEPDI
BE3OMACHOCTK

- Bce nwbutenu akTMBHOro ot-
Ablxa W B 3TO HEMPOCTOE BpeMms
CMOTYT 3aHSATLCS 3UMHUMM BUZAMY
crnopTa, Befb MOXOA4 Ha KaTok Unu
noceLleHre NbIXHOI Tpacchl He sIB-
NSIETCs OpraHN30BaHHbIM MaCCOBbIM
MeponpusiTUeM, Ha KOTOpoe BCe
SIBMSAKTCSH B OOHO U TO XXe Bpems,
KOTOpoe noapas3ymeBaeT npoBe-
[leH1e KOHKYpPCOB, COPEBHOBaHUNM,
po3birpbilla NpM3oB u Apyroe. B
TOM, YTO ceMbsi B yaobHoe Ans
Hee BpeMsi CXOAMT nokaTaTbCs Ha
KOHbKax Ha OTKpPbITOM BO3AdyXxe,
HET HMYero CTpaLLUHOro, - rOBOPUT
HavanbHWK oTdena KomuTeTa no
dr3nM4eckon KynbType u cnopry
aaMuHucTpauum ropoga OpeHbypra
Hagexpa Yyknosa.

HecmoTps Ha 31O, opraHu-
3aTopbl aKTUBHOMO OTAbIXa npe-
AynpexaatoT, 4To Npu noceLleHnn
CMOPTUBHbLIX 0B6BEKTOB HYXHO
Oynet cobniogatb yCTaHOBMNEHHbIE
Mepbl NpefocTopoxHocT. Howwe-
HMWEe MacoK M nepyaTok Ha OTKPbI-
TOM BO37yxe BHe 06LeCTBEHHbIX
noMeLLeHNn He NpeayCMOTPEHO.

925 63 . ) e o Mg
Pomammaaae
-

Pa6oTy neposbix nnowaaok B OpeHGypre nnaHMpyeTcs Ha4yaTb B NepBEOM NOMOBUHE - CepeauHe aekaops.

A BOT HageTb cpeacTBa 3aluThbl 1
cobnogatbh AucTaHuuMIo B nontopa
MeTpa B pasfgeBarnkax, MyHKTax
npokata KOHbKOB, OKOMO Kacc u
B pYyrux BCnomoraTtenbHbIX Nome-
LeHnax Bce xe npuaetcs. Takue
xe TpeboBaHus B 0ba3aTenbHOM
nopsake OyayT npeabsaBRATLCS U
K COTpyAHMKaM CMopTMBHbLIX 00b-
ekToB. Ha Bxoze B 06LEeCTBEHHbIE
nomeweHnsa 6ygyT ycTaHOBMEHbI
caHuTansepsl. Ho 6yget nu 06-
pabaTbiBaTbCA MHBEHTAPb, npe-
JOoCTaBnseMbll B apeHay, noka
HEen3BeCTHO.

- He ucknioyeHo, 4to B npeg-
[BEPUM OTKPbITUSI CE30Ha NefoBbIX
KaTaHwii Ha bedepanbHOM YpOBHE
OyayT paspaboTaHbl 4OMNOMHUTENb-
Hble TpeboBaHus noceLieHns 06b-
€KTOB aKTMBHOTO 3UIMHEro OTAblxa.
N koHeYHO, B Lensx coxpaHeHus
300pOBbS rpaxzaH Mbl bygem ux
cobnoaath, - OTMETUNM B KOMUTETE
no (hU3NYECKON KynbType W CrnopTy
agMuHucTpauwmu r. OpeHbypra.

B 10 Bpems, korga 6onbLUMHCTBO
06CyKOaeT PUCK 3apaxeHns KOpoHa-
BMPYCOM Ha OTKPbITbIX CMOPTUBHbIX
obbeKTax, Meavyki NpUAepXK1BaoTcs

MHEHUS, 4YTO BO BPeMS KaTaHusi He
MeHee onacHa 6aHanbHas npo-
cTyga. Jliogun, kotopble KatawTcs,
pasropsveHHble. MHorve cnewart
pasfeTbcs 40 CBUTEpa, Aaxe ecnu
Ha ynuue mMopos. IMeHHo noaTo-
MYy HYXHO TLaTenbHO npogymatb
ONTUMArbHYI0 3KUMUPOBKY: Luarka,
wapd, Nerknuin KOPOTKUIA MyXOBUK.
lNMommmo aToro, BO BpeMs naHaemmu
BPa4n PEKOMEHAYHT N0 BO3MOXHO-
CTW MONb30BaTbCH HE NMPOKATHLIMU
KOHbKammu W nbbkamu, a coGCTBEH-
HbIM UHBEHTapeM.

Mapurna CEHYEHKO.
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KEHCKUM B3MNAL,

Bpems uckatb ce0s

pU3nC OKKYNMpOBan BeCb MUP, U POCCUSHE HE MEHbLLe Apyrux no-

CTpagany 1 Hamy4unucb. YuTaro CTPOKM B NIEHTaxX CoLManbHbIX CETeN:
«besgeHexbe fobuBaet. PaHblue gepxanach 3aech TONbKo U3-3a Aonna-
Tbl. Cevac Bce 6OHYCbI CHANW. [OMbIA OKNaj - KONenku, KOTOPbIX HU Ha
YTO He xBaTaeT. Hago aymatb o Apyrom mecte pabotbly; «Hagoeno Bce
BpeMs AymaTb, YTO 3aBTpa TBOK KOHTOPY NPUKPOLOT. A Kyda aeBatbea? Y
BCEX ceiyac Kpmaucy; «lMaHgemus nuwmnna meHs pabotel. Kak BbkUBaTb,
YyeM MnaTuUTb KPeAuTbl, Kyaa uaTH, ecnu y Tebs obpazoBaHme - paboTHUK
KynbTypbI?» U T. 4.

Haxopsicb B HEKOTOPOM 3amMeLLaTensCTBE U TPeBOre BECHOW, CEroaHs
M0AN NOHANK, YTO UX NPOCHECCUOHAMNBHBIN MUP, ECAIM U HE PYXHYM, TO
n3meHuncs. MHorue Bcepbes AymMatoT, Kak nomModb cebe, kak TPOKOPMUTb
CeMbIO.

CneumanucTbl - NCUXONOrW, COTPYOHWKM KaApOBbIX areHTCTB, MeHe -
Xepbl No noabopy nepcoHana Ha NPeANPUATUAX - B OOMH rornoc TBepasT,
YTO HaYano KaneH4apHOro rofa - Nyyllee Bpems Ans XenatoLmx CMEHUTb
He TONMbKO MecTo paboTbl, HO 1 Npodeccuto. M eicTBUTENBHO, MbICIU
0 CMeHe npodeccum 1 paboTbl NOCELLAT Ceitvyac POCCUSH C YABOEHHOM
cunoii. Onpockl NOATBEPXKAAKT 3TO: NOUTU TPETh XKUTENEN CTPaHbI yxe B
SIHBape HamMepeHbl UckaTb 6ornee BbIroAHbIE YCNOBUS MPUNOXEHUS CBOUX
TanaHToB. /I paboTtogartenu «NoaCcTerMBatoT»: MOf, UMEHHO ceiivac ecTb
LIaHC 3anony4uTb paboTy Takoro ypoBHS, Ha KOTOPYIO B KMUPHOE BpeMsi»
HuKorga Obl He nonanu, Tak Kak eCTb KOHKYPEHTbI MocuribHee. A noka
1 CUNbHENLLINE KOHKYPEHTbI HaXo4AaTCa B 3aMeLLaTenscTee, Aepsante!

EcTb, oKasbiBaeTcs, Lenbin psag crneumanbHOCTeN, KOTOPbIM He CTpalLL-
Hbl HMKaKast aNUOEeMUs U HUKAKOM KpuU3mnc. ITo Te, KTO MOXeT paboTaTb
yaaneHHo: paboTHuku cdpepebl IT, COTpyOHWKM OnepaTopoB CBS3W, Npe-
nogasaTtenu, KypHanucTbl, MEHeKePbl N0 Npodaxam, CTPaXOBLLMUKK.
Hanpumep, nHTepHeT-Maras3uHbl B nepros U3onsaumm u Kkpusuca, Haobo-
POT, NOAHANMCH 1 NOKa3anu peskuin pocT Bbipyyku. [laxe cynepmapkeTbl
ObICTPEHBKO BHEAPWN YCNYTy JOCTaBKN NPOAYKTOB, YTODLI HE OTCTaBaTb.

Kpome Toro, ectb npodpeccum, kotopble n3-3a naHaemun COVID-19
HE TOMNbKO OCTaNUCh XU3HEHHO BaXHbIMU, HO U CTan CambIMU BbICOKO-
onnavvMBaemMbIM1 1 BbIrogHbIMW. MeauumHckue paboTHukK - Hanbonee
3HaYMMas KaTeropus COTpYAHWUKOB Ha cerogHs. MNMOoHATHO, YTO MeHexep
pasBanuBLUECs TYPUCTUYECKON (DMPMbI UM PUTHEC-TPEHEP BPa4OM-
MHEKLMOHUCTOM HUKOrAa He cTaHeT. OgHako, NPonas KpaTKOCPOUHbIe
KypCbl, NONOMHWUTL PAfbl MIAALEro MEAMULIMHCKOrO NepcoHana BrosHe
peanbHo. bbino 6ol xenaHve. A BoobLLe NS TeX, KTO XO4eT U3MEHUTb
CBOI0 XU3Hb, Ka[POBbIE areHTCTBa NpeanararoT Lenbli pss NoTeHUuansHo
npuBneKaTenbHbIX NPOgeccuit, Kyaa MOXHO yCTpouTbes 6e3 cneuuansHo-
ro o6pa3oBaHus B ntoboe Bpemst. K10 e a10? 3anucbiBaiiTe 1 BbiOupaiiTe.

WTak, coTpyaHWKM cucTeM xm3HeobecneyeHums noboro HaceneHHoro
nyHkta: TOL, MAC, ASC, onepatopbl BOAOOUMCTKHM, CIYxObl razocHab-
XEeHUs1, aNeKTpocHabxeHns. ATo NpeanpuATUS NepBon He0bXoaNMOCTH,
1 B ntoboe HecTabunbHoe Bpems oHM ByayT paboTarts.

Mpogasubl. Jaxe ecnv 6oNbLWMHCTBO NPEANPUATMIA 3aKPOIOT, Mara-
3MHbI TOBApOB NepBon HeobxoaumocTu, antekn U ASC AOmKHbI (yHKLM-
OHMpOBaTb N0 YacaM. BocTpeboBaHbl 1 yenyrvt rpysyuka: nioam MaccoBo
Nonb3ykTCS JOCTaBKON TOBApPOB Ha JOM, KTO X OyaeT BCe 3T0 rpy3uTb?
PeanbHblii npumep - komnanusa «AmasoH» HabupaeT no 100 TbiCAY HOBbIX
rPY34MKOB B HeZento!

PaboTHVKM KOMMYHaMNbHbIX CIYX0 - 3TN NIOACKMNE PECYPChI KUSHEHHO
BaXHbl. [103TOMY 3neKTprKam, CaHTEXHUKaM, ra3ocBapLLmkam 1 ABOPHU-
kaMm HangeTcs paboyee MecTo Bcerga.

Kypbepb! - npuenekarensHas npodeccus, NosiBUBLIASACS U HabpaBLLas
cunbl B Nepuof naHaemuu. JIioasm Henb3as BbIXOAUTb Ha ynuLy, He Bce B
COCTOSIHUM KynuTb cebe NpoayKThl, N03TOMY PabOTHUKM JOCTaBKM CTanm
04YEeHb BaXKHLIMW W OXMaaemMbiMu. Bogutenu rpysonepeBo3ku. Hy, TyT, 9
Aymaro, BCe NOHATHO.

Kak 1 Bo Bce BpemMeHa, OCTaeTcs KaapoBblii ronog Cpeay CoTpyaHu-
KOB MOMMLIMM 1N BOEHHbIX, HUKOTAAa HE OCTaHyTCs 6e3 paboTbl TaKCUCTHI,
cuaenku, noeapa, paboTHUKM KyXHW.

lanura LUINPOHUHA.

Aa, xuzne onocamas, u mo6oe
HeHacmepe - g npupode uny g Oywe -
06s3amensHo CMeHumcs connyen
U eom ywe 5 Habmodaro, kay .

hekomopeie uz mex, kmo Kanoeancs
“PasoeHanu myyyy y uwym ,
8biXoda ceouym HKenarusm, amoyusy

u npo¢eccuo:-lanu3My - Uwym cebg
06HoBeHHO20 ¢ SMom usmeHuswemcy
Mupe. Bbixod y3 J1U4HO20 Kpu3yca
06s3amensHo Hatidemcs,

U ece Henpemenyo nonyyumes! »

S WWW/OS 56U

Bce pOAHKMKM - Ha KapTy

o koHua 2020 roga

B OpeHOypXxbe
NOSIBUTCS NEKTPOHHbIIA
nyTeBOAUTE b

Mo NPUPOAHBIM
MCTOYHMUKAM PEruoHa.
Pa3paboTymkm npoekTa
HaMepeHbl 0003Ha4YNTb
Ha KapTe He MeHee

100 poaHMKOB.

HULIMaTOPOM CO3AaHS KapTbl
poAHMKOB siBnsieTcs nobe-
[uUTenb KaapoBOro KOHKypca

«KomaHza OpeHbypxbsi», pykoBoau-

Tenb OpeHByprckoro permMoHanbHoro

otaeneHns donaa «CoumanbHas

akonorua» Bnagumup Backakos. C

2006 roga ata obLyecTBeHHast op-

raHu3auus peanusyet nporpammy

«XpycTaneHble pyybn OpeHbyp-

Xbsi». Ee Lenm - pacumcTka 1 BosBpa-

LLIEHWE K 3KM3HW CTapblX MCTOYHUKOB,

06HOBNEHME CYLLECTBYHOLLMX U yYeT

HOBbIX OTKPbIBAEMbIX POAHMUKOB.

OKONorM Ha NPOTSXEHUUN He-
CKONbKMX net BegyT paboTbl N0 BOC-
CTaHOBMEHUIO NMPUPOAHBIX KMOYei.
Tak, B pamMKkax pervioHasibHow npo-
rpaMmbl oumLLEeHa 1 bnaroycTpoeHa
TeppuTopus y poaHuKa Ha «MbsHOM
XyTopey, BocCTaHoBMneHbl CTponnos
n AnelweHbknH pogHuku. Bedyt
o6LLlecTBeHHMKN 1 paboTy no no-
nynspusaumm UCTOHHUKOB.

- Yncrasa pogHukoBasi Boaa BO
BCe BpeMeHa Obina GoratcTeom,
6e3 KOTOPOro HeBO3MOXHa KW3Hb
yernoseka. ¥ MHOMMX HapogoB Me-
CTO BOKPYI MCTOYHUMKA CYMTaNOCh
cBALLEHHbIM. K coxaneHuto, B Halle
«BOJONPOBOAHOE» BPEMS MHOrMe
poaHukM nocelyaroT pexe. OHn 3a-
6onoTunnch, a TPOMbl K HAM CTanu

Mo npuMepHbIM NoacyeTam, Ha Tepputopum OpeHBGyprckoii o6nacTu

umeetca 6onee 5 000 poaHMKOB.

TPYAHONPOXOANMBIMU. MICTOUHMKM
XOyT cBOMX GnarogeTenen. W Hawa
3agaya - cnocobcTBOBaThH TOMY,
yToObI NOAN Y3HANW, rae B Hallen
obnactn HaxoasTCcs NPUPOAHbIe
Kntoun, NoOMoYb K HUM NpobpaTtbes.
Bo3moxHoO, Torga pogHWKM BHOBb
6ynyT pagoBaThb LenebHol Bogon, -
rOBOPUT PYKOBOAUTENb COLMAnbHO-
3KOMOrM4eckoro npoekTa «Xpycrarb-
HbIW pyyen» Bnagummnp backakos.
Mo cnoeam 06LLECTBEHHMKOB,
3abpoleHHble U nony3abbiTbie
POLHMKN CErofHs ecTb B KaxaoMm
panioHe OpeHbyprckon obnactu,
HO GOIbLUMHCTBO M3 HWUX WM3BECTHBI
TOJSIbKO TeM, KTO XMBET Nobnm3ocTu.
B nnanax aBTOpa npoekta «Xpy-
cTanbHble pydybn OpeHBbypxbay»
coenaTtb HapogHoe AO0CTOsiHME [0-
CTyMNHee. W B 3TOM J10ASIM NMOMOXET
kapTta. /13 Hee MoxHO OyaeT y3HaTb
reorpacuyeckoe MecTonomnoxeHune
UCTOYHMKA, ero ocuumanbHoe Ha-
3BaHMe, 03HAKOMUTLCS C AaHHbIMM

nabopaTopHbIX MCcCrneaoBaHuii ka-
YyecTBa BOAbI.

MomuMmo aToro, B NnaHax aBTo-
pa npoekTa CoTpyAHUYaTh ¢ opra-
HaMu BracT¥ MyHMUMNANUTETOB,
Ha Ybell TeppuTOpUM pacnono-
XEHbl POAHUKM, YTOObI YCKOPUTL
npouecc 6rnaroycTponcTBa UCTou-
HMKOB 1 JOPOT K HUM, YCTaHOBKM Ha
Tpaccax W NPOCENoYHbIX Aoporax
yKasaTenemn, UH(OPMUPYIOLLMUX O
MECTOHAXOXAEHUN KMOYen.

O6LUEeCTBEHHMKM HAMEpPEHbI 3a-
BEPLUMTb CO3AaHNe KapTbl POAHUKOB
OpeHbypxbsa [0 KOHLa TekyLiero
roga. lNoka Ha Hee OyaeT HaHeceHa
MHopMaLMs 0 COTHU 0COBO LIEHHBIX
UCCNefOBaHHbIX NPUPOAHBLIX MCTOY-
HWKOB HaLuero pervioHa. o mepe Bbl-
SIBMEHNSI HOBbLIX MECT 3NEKTPOHHBIN
nyTeBoauTent ByaeT MOMOSHATLCS.
Ha kakom odwuunanbHoMm cante
MOXHO OyeT HaWTW JaHHYH KapTy,
CTaHeT U3BECTHO NO3Xe.

Mapuna CEHYEHKO.

KOHKYPC

OpCKMN NAMATHUK -
HeoObIYyHasa cKynbnTypa Poccum

MamMATHMK OpCKOMY NMUPOXKKY C NMMBEPOM BOLLEN
B Ton-100 HeoObIYHLIX CKynbnTyp Poccuun. PenTuHr
coCTaBUN CepBM1C NOe3a0K U nyTellecTsun TyTy.py.
Tenepb OPCKMI NUPOXKOK Hapsidy C APYrMW OpUrMHamNbHbIMM
namsTHYKamm nobopeTcs 3a BbIXxoz B (hvHan BCEPOCCUMIACKOrO
koHKypca «CkynbnTYTYpay. [Ins yno6cTBa ronocosaHvie pasomnm
Ha 10 payHgos. MamsaTHuk 13 OpeHbyprckoi obnactu nonan B
ceabMyH0 [ecsaTKy KOHKypcaHTOB. KOHKYpeHUMio eMy cocTaBaT
namsaTHUK nabopaTopHoi Mblwm 13 HoBocubupcka, namsaTHUK
«CaHtexHuk CTenaHbl4» 1 ckynbnTypa «[eTn, KopMsLLme NuHr-
BUHOB» 13 OMcka, namsaTHuk Komapy - xpaHutento Cubupun us
fAmana, namMaTHuK Ynbibke n3 CypryTa. Taioke B KOHKypCe y4acTBy-
t0T ckynbnTypa «PobuH3oH, MNaTHuua n cobaka» 13 Tobonbceka,
namsaTHuK Lyke n3 KypraHckor obnactv, namsTHUK canoram
NepBONPOXoALEB - cTponTeneit AxBbl M3 ChiKTbiIBKapa U NaMSTHUK
nycToBapam 13 gepesHu YcTbe B HeHeLlKoM aBTOHOMHOM OKpyre.
Camble aKTvBHble perMoHbl BbIBENM CBOWX NpeacTaBuTenei
B comHan. Tak, B Y1CNOo NepBbIX (PUHANMCTOB NoMnanm ckynbnTypa
«CsugaHve» B Kypcke, naMATHUK TYBUHCKOW MUCbMEHHOCTMW B
my3ee-3anoBeaHuke «bengup-Kexum» Pecnybnukm Teiea. Takke
B NMaepax roriocoBaHus ckynbntypa «TepMmuHaTop» B ropoge
[masoBe YamypTtckon Pecnybnuku, naMaTHUKA peaKkTUBHOMY
noe3ay B TBepu 1 ABOPHUKY B AKyTCke. [obeanBLIMIA B KaXO0M
payHae NamsaTHYK BbIAAET B (huHan. B pelwatowem ronocosaHum

npumyT yyactue 10 ckynbnTyp.

AHeenuHa MAJIMHUHA.

FonocoBaHue cTaptyet 1 fekabps B rpynne
TyTy.py B coumanbHoun cetu «BKoHTakTe»
v npoanautes fo 7 aekabps 2020 ropa.
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NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 «[1o6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Hosoctu.

09.40 «>Kutb 300poBo!». &

10.50 «MogHbIi npurosopy. &

12.10, 01.10 «Bpemsi
roKaxeTy. o

14.10 «paxxgaHckas
oGopoHay. ¢

15.15 «[laBait noxeHumcs!y. 6

16.00, 03.35 «Myxckoe /
YKeHckoe». 16

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». '6*

19.45 «[MycTb roopsiT». 6*

21.00 «Bpems».

21.30 X/ «Ckaxu yTo-HMOYab
xopolueey. 16

23.30 «BeuepHuin YpraHTy. 16

00.10 «[Mo3Hep». ¢

02.45, 03.05 «HaeawnHe co
BceMMy. 16

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHOypxbs».
09.55 «O camom rnaBHOM». 1%
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.
11.30 «Cyapba yenosekay. 2
12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12
14.55 T/c «Mopososay. 2
17.15 «AHapen Manaxos.
Mpsimoit achmpy. 8.
21.20 T/c «TaiHbl
cnencTeua-19». 12
23.40 «Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIMY. 2
02.20 T/c «KameHckasi». 16*,
04.05 T/c «Bepcusi». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.00, 18.50, 21.25, 23.45
HosocTtu.

08.05, 14.05, 17.05, 02.15 «Bce
Ha Matul».

11.00 MpodheccroHanbHbINn
Bokc. 6+

12.10, 16.40 «CnapTak» -
«TamboB». 2

12.30 BuatnoH. *

14.45, 15.50 X/ «127 yacos. '°*.

17.50, 22.00, 23.55 dyt60n. *

18.55 Xokkein.

21.30, 23.00 «Bce Ha doyTO0on!».

00.25 "aHpbon.

03.15 X/ch «OrHeHHble
KonecHuLbl». %,

05.50 «JTura CtaBok». %

05.15 T/c «HOpucTbly. 16

06.00 «Y1po. Camoe
nyyweey. 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.30 «CerogHs».

08.25 T/c «Mopckue
ObABOMbI». 16*

09.25, 10.25 T/c «mas3a B
rnasay. 16

13.25 «O630op. YpesBbiyaiiHoe
MpouCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpEUM». 16

16.25 «[JHK». "6+

18.30, 19.40 T/c «[Mecy». &*

21.20 T/c «Yyxas ctasy. 2

23.40 «OcHOBaHO Ha pearbHbIX
cobbITusX». &

01.15 T/c «Bbiwmbanay. 1%

04.15 «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep». ¢

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
03.25 3secTus.

05.30 T/c «butea 3a
CesacTononby. '

09.25/ch «OguH npoTus
Boex». 16

17.45, 00.30 T/c «Cnepny. &*

00.00 3BecTus. UToroBbilit
BbIMYyCK.

01.15 T/c «[leTekTnBbI». 1%

KYNbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBocTy KynbTypbl.

06.35 «[ewwkom...».

07.05 /b «[pyrue
PomaHoBbI».

07.35 /b «BoutenbHuua ns
Bupkuny.

08.30 «LiBeT BpemeHm».

08.45 X/ch «OnHaxzap! B
nexabpe».

10.15 «Habnopatenby.

11.10 «XX Bek».

12.20 [/ «AnTaiickue
KepXaKu».

12.50, 02.05 [/ch «JlereHapl n
Obinu gsay Mfunasy.

13.30 «JInHNS Xn3HNY.

14.30 [I/c «OHUmMKnoneams
3arafiok».

15.05 Hoeoctu. MogpobHo. Apr.

15.20 «Aropa».

16.20 [/ «AnekcaHap
Hesckuin. Mo nessuto
OpuTBbIY.

17.20 JTropsur BaH BeTxoBeH.
KoHueptbl Ne 11
Ne 2 ans dpoprenunaHo ¢
OpPKECTPOM.

18.35 /b «CTynenm
Liveunmnzaumm».

19.45 «MaBHas ponb».

20.05 «[MpaBuna xu3Hn».

20.30 «CnokoHoM HouK,
marnbiwm!y.

20.45 «Catn. HeckyyHas
Krnaccuka...».

21.25 X/th «CupeHa ¢
Muccueunny.

23.20 [/ «Takas xu3a
Anactacum Ennsaposoit».

00.00 «BorbLuoit 6anet.

02.45 «LiBet BpemeHuy.

OTP

08.00, 21.05, 22.05 T/c «lopog,
0co60oro HasHayeHus». 6

09.45, 22.45, 06.45 [/ «[MsiTb
MPUYMH Noexarb B...». '

10.00, 15.45, 02.30
«ABToucTOpPUMY. 1

10.15, 14.10 «KaneHgapb». '

11.00, 14.55, 03.15 T/c
«Bpaumy.

11.25, 15.25 «Cpepa
obuTaHmsy. 12

11.50 T/c «Koponesa
Mapro». 2*

13.30, 20.00, 02.05 [/
«[MeLwkom B uctopuion. 2+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «3a genol». 2

20.30 «Bropasi u3Hb». 2

23.20 «[pas! da?». 2

02.50 «AkTuBHas cpegay. '

03.45 «[JomaluHre
XVUBOTHblE». 12

04.15 «JlereHabl Kpbimay. 12

04.45 «Benvikas Hayka
Poccumy». 12

07.00 «Borbluas ctpaHay. '

TBU

06.00 «HacTtpoeHwey.

08.10 X/ «[JoGpoBonbLbi». .

10.10 J/cp «Muxann YnbsHos.
lopbkas ucnosep». 2

10.55 «[opoackoe
cobpanuey. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 CobbiTus.

11.50, 03.10 T/c «KonomGo». 2*

13.40, 05.20 «Moi1 repoii». 12+

14.50 «[opog HoBOCTENY.

15.05 T/c «Orew BpayH». "

16.55 [/ «OT LLypuka go
LLlapukoBa. 3anoxHuku
OfHOM ponuy. 2

18.10 T/c «AHaTomus
ybuiicteay. 2

22.35 «[pornotusLuvne
CcyBepeHuUTeT». &

23.05, 01.35 «3Hak
kayectBay. '®*

00.35, 02.55 «[MetpoBka, 38». ¢

00.50 /b «Mpoanme. Nocud
Kob3oH». '6*

02.15 [/ «MNog/mHHasn
uctopus Bcew
KOPONEBCKO paTuy. 2

04.40 «Koponu anu3opa.
CraHucnas YekaHy. '

PEH-TB

05.00 « TeppuTopus
3abnyxaeHuiny. 16

06.00 «[oKymeHTanbHbIN
NPoeKT». 16

07.00 «C 6oapbim yTpom!y. 6

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HoBocTmy. 16

09.00 [1/c «3acekpeyeHHble
Crmckmy, 16

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 16*

12.00, 16.00, 19.00
«MHbopmaLmoHHas
nporpamma 112». '6*

13.00 «3aragku
YeroBeyecTBay. '6*

14.00 «HeseposTHO
WHTEPECHbIE 1CTOpUNY. "6

15.00 «[JokymeHTanbHbIN
cneunpoekTy. 16

17.00 T/c «TaitHbl YanmaH». 6

18.00 «Camble LokmpytoLme
runotesbly». '6*

20.00 X/ «JleoH». &

22.35 «Bogutb no-pycckuy. ¢

23.30 «HewsBecTHas
uctopus». ¢

00.30 T/c «Cnaprak: KpoBb 1
necok». &

03.20 X/ «Ocobb.
[MpobyxaeHuer. ©*

ChnAC

05.00, 00.45 «[eHb
Matpuapxa». o

05.10 «BecoroHy. &

06.00, 00.10 «Benble HouM Ha
Cnace». 2

06.40, 04.35 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo
Ha Cnace». %

11.00 «Jopora». *

12.00 /b «[eHb AHrenay. 2

12.30 X/¢p «Oxota Ha
envHoporay. 2

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckast
KyXHsi». O

15.00, 01.00 «Re:akuus». 2

15.40, 23.20 [/ «Mucyc
XpucTocy. 2

16.40 «Csoe». &

17.15 X/cp «Yy>koit 3BOHOK». *

18.35 «3aBem». &

19.30 Beceabl ¢ AHTOHMEM
Cypoxckum. o

19.50 X/¢p «MepBblii
Tponnenoycy. o

21.30, 01.35 «HoBbIi1 aeHbY.

22.25 «[lMNpsamas nuHus
KU3HN», O

02.20 «Munurpumy. &

02.50 «Bctpevay. '

03.45 «Res publica». 16

04.45 «TaitHbl ckasoky. *

CTC

06.00, 05.45 «Epanatu». **

06.15 M/c «Crmput. [yx
cBoboabl». .

07.00 M/c «Tom n xeppuy. .

07.55 «[eTku-npeaku». '+
CewmeltHas BUKTOpUHA.

08.55 «O6nayH-2. MecTb
MO». %

10.40 X/cb «3onywkar. &

12.45 X/¢p «BegbmuHa
ropay. 2

14.45 T/c «KyxHsi». 2,

17.25 T/c «Pogkomy». 2,

20.00 X/cb «Manbliww Ha
apavise».

22.15, 03.10 X/b «Touka
obcrpenay. &

00.00 «KuHo B peTansix». &

01.05 X/ «/HTEpPBLIO
C BaMnMpomy. &

04.30 «LLoy BbIxogHoro

Hay. 16

05.20, 05.30 M/cb.

06.30, 05.30 «IMo genam
HECOBEPLLEHHOMNETHNX». 6

08.00 «[laBaii passenemcsily. 16

09.05, 03.50 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY. '6*

11.15, 03.00 «PeanbHan
MUCTVIKaY. "6

12.20, 02.10 «[ToHsATb.
MpocTutby. &

13.25, 01.10 T/c «Mopua». ¢

13.55, 01.40 T/c «3Haxapka». '*

14.30 X/ «MMpoueccr. o

19.00 X/¢p «CHarnepLuay. &

23.15 T/c «OblLun cO MHOM». '6*

06.20 «6 kanpoBy. *

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 T/c «Crienasy. "

11.15 «MunnnoH Ha meuTy». 16

12.25, 16.20 T/c «Mapanka». '6*

13.35 «He Bpu MHe». 12

14.40 «Muctnueckvie
ucTopumy», 6

16.55 «3Hakv cyapbbl». 6

19.30 T/c «MepTBOE 03epOY. "o

20.30, 21.15,22.10 T/c
«OBMaHmM MeHsy. 16

23.00 X/ch «O6racti TbMbl». 6*

01.15 X/ «J1aBka yygecy. &

03.00, 03.45, 04.15 «A30yka
300pOBbAY». 2

NMATHULA

07.20, 23.00 «Open

¥ peLukay. '
09.30 «YTpo MatHMubly. &
10.30 «KoHauTep-3». 16
12.00 «Anckas KyxHsi». 16

14.05 «MauaHkn-5». 16
16.55 «Mvip HanaHaHKy». ¢
01.00 T/c «[JokTop Xaycy. 16
02.55 «MatHmua News». 6
03.25 «PeBusoppo». ¢

3BE3[1A

06.00 «CerogHs yTpomy. '

08.00, 21.15 Hosoctu AHs.

08.15, 05.45 [i/c «Opyxwvie
MoBenpl». &

08.35, 12.05 T/c «CoHs
cynepcpay». 16

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTY.

13.25, 16.05 T/c «[MapLumsble
OBLbI». 1*

18.10 [J/c «XpoHuka
MoGenpbl». 1%

18.30 «CneumanbHbii
penoptax». 2

18.50 [l/c «Pycckue
canepbl». 2

19.40 «CkpbiTble yrposbi». 12

20.25 [i/c «3aragku Bekay. 2

21.25 «OTKpbITLIA 3Mp». 12

23.05 «Mexgy Tem». 2

23.40 T/c «Monunuenickuin
yyacTok». 1*

02.50 X/cb «3emns, oo
BoCTpeGoBaHws». 12

05.15 /b «3anagHas Caxapa.
HecywiecTsytowias
cTpaHa». '?*

05.00 T/c «CemetHblit
anboomy. 6

05.20, 10.10 T/c «Munot
MEXIYHaAPOAHbIX
aBuanuHUiny. 6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 HosocTw.

13.15 «[lena cynebHblen». &

16.15 «Muposoe
cornaileHume». ¢

18.15 T/c «Yyxoit paiioHy. 16

21.40 «Mrpa B kuHO». 2

22.25 «Hasap B Gynyuiee». 2

23.25 «BcemupHble Urpbl
pasymay. '

00.15 X/dp «Cnyxunu asa
TOBapuLLay. 2

02.00 T/c «actponepbl». 16

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16

08.00 «Hosoe yTpo». 16

09.00, 23.00 «[Jom-2». '&*

11.15 T/c «CawwaTaHs». "6

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OpHaxabl B Poccumy. 6

20.00, 20.30 T/c «MpeanbHas
ceMbsiy. 6%

21.00 «me norvika?». 1%

22.00, 22.30 T/c «Matpuroty. ¢

01.05 «Takoe kuHo!». &

01.35 «Comedy Womany. 16

02.30, 03.20 «Stand up». ¢*

04.05, 04.55 «OTKpbITHIN
MUKPOOOH». 16*

OPT

06.00 «TypucTuyeckuin
peuenTy. 2

06.20 «Mononoe
OpeHbypxbey. &

06.35, 08.30 T/c
«locynapcTBeHHas
rpaHuua-2». 2

07.30, 08.15, 09.25, 10.30,
19.25, 20.55, 22.45,
23.55, 02.05 «O noroae u
He ToMnbKO...». 12

07.35 «AHanuaupyi atoy. &

08.20, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BuneobnokHoTy. 1

11.30, 02.10 X/ «Benble pocel.
BosBpaleHuey. 2

13.20, 23.00 «dakTop
KU3HW», 12

14.00 «Pbi60noBHbIe
ucTopumy. %

14.40 «B mupe mndos n
3abnyxgeHuit». 6

15.30, 17.00 «HoBocTn
aHs». %, «O noroge U He
TOIBKO. .. ». 12

16.00, 03.50 T/c «LLnpoka
pekay. '6*

17.20, 00.50 T/c «CmepTb
LUMMOHaM. 6

18.20 «OauH aeHby. 18

19.00, 20.30, 23.30, 01.40
«HoBoctu gHsax. 2

19.30 /¢ «LLlecTb uyBCTBY. 2

20.15 «Cpepna obutaHus». 2

21.00 X/cb «[oitn
[0 py4Kmy. 16

00.00, 04.40 T/c «[iBopHskKa
Nanay. 6+

05.30 «My3bika
Ha KaHarne». "%

COLICTPAXOBAHUE

Yt006bI Nocobue ObiNo BoBpeMms

Ons cBoeBpeMeHHOro Ha3HaYeHUs! U BbINNATbI
®oHAOM couManbHOro CTpaxoBaHUA Nocooum

no BpeMeHHOWN HeTpyA0CNOCOBHOCTH U B CBA3U

C MaTepMHCTBOM COTPYyAHUKaM 1 paborogaTtensim
Heo6xoAMMO NPUAEPKNBATLCA CreaytoLero nopsaaka.
PaGOTHMK, KaK n paHee, obpallaetcs k ceoemy pabotofa-

TENo C 3asiBNIEHNEM O Ha3Ha4eHWM Nocobus 1 Heobxoau-
MbIMW JOKYMEHTaMMU (IIMCTOK HETPYAOCMNOCOBHOCTH, CpaBKa
0 poXpaeHun pebeHka u T. 4.).

PabotonaTtenb ohopMIIsieT CBOK YacTb B 3asiBNEHUN U
He nosgHee 5 kaneHJapHbIX AHEN CO AHS NpefoCTaBneHus
pabOoTHUKOM 3asiBNEHUSI U BCEX HEOOXOAUMBIX JOKYMEHTOB
Hanpasnset B OpeHbyprckoe permoHansHoe otaenexne PCC
CBefeHNs ANst Ha3HaYeHUs W BbiNmaTkl nocobus.

PervoHansHoe otaenexue ®oHpaa B TedeHue 10 kaneHaap-
HbIX JHEV C MOMEHTa NnoryyeHust ot pabotoaaTens nonHoro
KOMMmeKTa JOKyMEHTOB (CBELEHMI) NPUHUMAET PELLIEHME O Ha-
3HauYeHWn Nocobus 1 BeINMaunBaeT ero paboTHYKY HanpsMyHo
MO PEKBU3NUTAM, YKa3aHHbIM UM B 3asiBMEHMM.

Ecrnv okyMeHTbI nogatoTes no nocobuto no yxogy 3a pebeH-
koM 710 1,5 neT, To nepBasi Bhinnata npou3oaeT no obLummM npa-
BWriam, To ecTb B TedeHne 10 gHeln. A nocrnegytoLume BbiniaThl
OyayT nepeuncnsTLCS Kaxaplin Mecsi B nepuog, ¢ 1 no 15 uucno.

Ecnu B peecTpax (BokymeHTax) 0bHapyeHb! OLLMBKM 1n
CBefieHWit (JOKYMEHTOB) He xBaTaeT, DoHA B TEYEHWe NsaTu
paboumnx gHen naeelaet 06 atom pabotopartens. Ha yctpa-
HeHue olMBOoK 1 OTNpaBKy HOBOTO peecTpa paboTozartento
TaKKe OTBOAUTCA NSATb paboumx aHeN.

Takum 06pa3om, nepevncneHrne nocobumin NPOMCXOAMT B
cpok ao 10 gHeln ¢ MOMeHTa nogayun ceedeHuin paboTtoagaTe-
nem B ®CC, npu ycrnoBum YTO BCe JOKYMEHTbI MOLATOTOBMEHbI
B NONMHOM 06beMe u 6e3 owwmbok. Moatomy pabotogartensm
HeobX0AMMO OYeHb BHUMATENBHO OTHOCUTLCS K (hOPMUPO-
BaHWIO AaHHbIX CBEEHUI.

Onnara nocobus 3a nepBble TPU AHS HETPYAOCNOCOGHO-
CTV COTPYAHVKA NO-NPeXHeMy NpoussoauTcs paboroaarenem
3a CYET COOCTBEHHbIX CPEACTB.

Wuea [TPOXOPOBA.

ADULLA
OPEHBYPICKII [OCyﬂAPCTBEHHbIVI
OBJIACTHOW TEATP KYKON
Ha cueHe OpeHbyprckoin obnacTHoi dmnapmoHum
(manbii 3an)

05.12 (c6.) 11.00 «Kak Jlluca MegBeas o6maHbIBana»

06.12 (Bc.) 11.00 «Koza-gepesa» **

12.12 (c6.) 11.00 «Kypouka Pa6a» °* Mpembepa

13.12 (Bc.) 11.00 «MaweHbka u MeaBegb» % Npembepa

HoBoroaHsa kamnaHus - B TeaTpe KyKon

26.12 (c6.) 11.00,14.00 «Knouku no 3akoynoukam»®
Mpembepa
Mo3ppaBnenune fleaa Mopo3sa u CHerypouku
27.12 (Bc.) 11.00, 14.00 «CHerypouka» %
MNosppasnexue feaa Moposa
28.12 (nH.) 11.00 «LenkyH4mk» &
Mo3ppaBnenune fleaa Mopo3sa u CHerypouku
29.12 (BT.) 11.00 «CHexxHast KoponeBa» ©*
MosppaeneHue flena Mopo3a u CHerypoyku
30.12 (cp.) 11.00 «Knouku no 3akoynoykam» * MNpembepa

Kynutb 6uneTtbl MOXHO Ha cainte www.teatr-kukol.ru.
Ten. ansa cnpaBok: 77-01-26. Ten. kaccbl: 43-01-96.

H OPEHBYPICKUIA TEATP KYKOJ «MbEPO»

FacTponu neH3eHCKoOro TeaTpa
«KykonbHbIn JoM»
04.12 (nt.) 17.00, 19.00 «Monyrait u BeHUku» '¢*
(Ans B3pOCHbIX)
05.12(c6.) 11.00, 13.00, 15.00 «Cambin ny4wmnit nana» *
06.12 (Bc.) 11.00, 13.00 «Kak Jluca Mepgsepsn
oOmaHbIBana» **
12.12 (c6.) 11.00 «An pa penka!»°* MNpembepa
13.12 (Bc.) 11.00 «Ait aa penka!»®* MNpembepa
19.12 (c6.) 11.00 «Tpu nopoceHka» °*
20.12 (Bc.) 11.00 «Cka3ka o pbib6ake 1 pbiGke» %
26.12 (c6.) 11.00, 13.00 «Mow apyr CnoHeHOK» %
Mo3ppasnenune [leaa Mopo3sa n CHerypouku
27.12 (Bc.) 11.00, 13.00 «A¥t na penkal» %
Mo3ppaBneHue flena Mopo3a u CHerypoyku
30.12 (cp.) 17.00 «Aw paa penkal» °*
Mo3ppasnenune [leaa Mopo3sa n CHerypouku

Bunemsl - Ha calime meampa www.teatr-piero.ru

Appec: . OpeH6ypr, np. Mobeabl, 133a.
TenedoH ans cnpaBok: 75-36-24.
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OPEHEYPIUKAH

OPULUMANBHO

N3MeHeHns B 3aKOHe

B cchepe MOLUEeHHNYeCTBa

®depepanbHbIM 3aKkoHOM oT 23.04.2018 Ne 111-®3
«O BHeceHMM U3MeHeHUI B YronoBHbIA KOAEKC
Poccuitckoin ®egepaunm» BHeCeHbl U3MEHEHUS
B cT. 159.3 YK P® (MowieHH1YeCcTBO C MCNONb30BaHUEM
3MEKTPOHHbIX CPeACTB nrnarexa).
Ma AMCNO3MLMN UCKINIOYEHO yKa3aHWe Ha TO, YTO nog
TakWM MOLLEHHNYECTBOM NOHUMAETCS XMLLEHWE YYXOro
MMYLLECTBA, COBEPLUEHHOE C UCNOMb30BaHNMEM NOAAENbHON
Unn NpUHagnexallen apyromy nuuy KpeauTHON, PacHETHON
UMW MHOW NNaTeXHOW KapTbl NyTeM obmaHa ynorHOMOYeH-
HOro paboTHWKA KpeOMTHOW, TOProBOW WIM MHOW OpraHu-
3auun. ITUM Xe 3aKOHOM BBefeHa B AEeNCTBUS YrornoBHas
OTBETCTBEHHOCTb MO M. «r» 4. 3 cT. 158 YK P® 3a TaiHoe
XULLEHNE AEHEXHbIX CPeacTB ¢ HaHKOBCKOro cHeTa, a paBHO
B OTHOLLUEHWW 3MEKTPOHHbIX AEHEXHbIX CPeACTB.
lMockonbKy cocTaB NpecTynreHns, NPesyCMOTPEHHbIN
n. «m» 4. 3 cT. 158 YK PO, aBnserca kBanupuumpoBaHHbIM
COCTaBOM, TO YrofnioBHasi OTBETCTBEHHOCTb HAaCTynaeT BHe
3aBWCMMOCTM OT CyMMbI MPUYNHEHHOTO yulepba, B oTnmume
OT cOCTaBa NpecTynneHus, npegycMoTpeHHoro Y. 1 ct. 158
YKP® ny. 1ct. 159.3 YK PO (ux 06a3aTenbHbIM NPU3HaKoM
ABnseTca npuunHeHns yuepba B cymme 6onee 2 500 py6.).
MHbIMV cnoBamu, yronoBHas OTBETCTBEHHOCTb 3a XWLLe-
HUe OeHEXHbIX cpeacTB ¢ BaHKOBCKOro cyeTa (GaHKOBCKOM
KapTbl, NOCKOMbKY Kaxaas kapTa npegycmaTpyuBaeT Hanuyume
COOTBETCTBYHOLLETO cHeTa B 6aHKe), CO CHETOB ANEKTPOHHBIX
MNaTeXHbIX CUCTEM («AHOEKC AEHBMMY, «ONUKCHET» U T. 4.)
HacTynaeT BHe 3aBMCUMOCTU OT CyMMbl yulepba, npuuu-
HEHHOro B pe3ynbTaTe NpOTMBONPaBHOro 6e3so3Me3nHoro
U3bATUSA B NOMb3Yy BUHOBHOMO UMW APYrvX NALL.
BbilweykasaHHble 06CTOATENbCTBA 3aCTaBNAOT 3a4y-
MaTbCsi, CTOUT 1M OMNnayMBaTh CBOW MOKYMKW YyXOW, Aaxe
HangeHHON Ha ynuue 6aHKOBCKOM KapTOW B Npeaenax CyMmbl,
Ans koTopoli He Tpebyetcsa BeeaeHue MH-koga.

«YpaneHka» - o Oropopy

K TpeTbemy YTeHUIo NoAroToBNEH 3aKOHOMPOEKT

0 perynupoBaHuu yaaneHHou pabotbl. Tak, npoekT
®3 Ne 973264-7 «O BHeceHMM u3ameHeHuIn B TpyaoBomn
kopekc Poccuitckoin ®enepauun» npegycmaTpmsaeT
NOJIOXKEHWA B YacTW PerynnpoBaHusi AUCTaHLUMOHHON
(ynaneHHoi) paboTbl U BpeMeHHOro nepesoaa
paboTHMKa Ha AUCTaHLMOHHYIO (yAaneHHy) paboTy
no MHUUMaTUBe paboToaaTensi B UCKNMHOUYMTENbHBIX
cnyyvasx.

Bnonpasxax, B 4aCTHOCTW, FOBOPMUTCS, YTO TPYAOBLIM
[IOrOBOPOM WNK JOMNONHUTENbHLIM COrMalleHnem K
HEMY MOXET NpeaycMaTpuBaThCA BbINONHEHUE paboTHUKOM
TPYOoBOW (PYHKUMM AMCTAHLMOHHO HA NOCTOSIHHOM OCHOBE
(B Te4eHMe cpoka AeNCTBUS TPYAOBOro [oroBopa), nnbo
BPEMEHHO (HEeNpPepLIBHO B TEYEHWE ONPEAENEHHOro Tpy-
[OBbIM [JOrOBOPOM MM JOMOMHUTENBHLIM COrfalleHneM K
HEMY CpOKa, He MPEBbILLAOLWEro WecTn Mecsiues), Mbo
nepuoanyecky (NP1 yCnoBMn YepeaoBaHns NEPUOAOB Ouc-
TaHUMOHHBIX W CTALMOHAPHbIX).

OroBapuBaeTcs, YTO BbINOMHEHUE PAGOTHUKOM TPYAOBO
(PYHKUMM OUCTAHLMOHHO He MOXET SIBNATLCS OCHOBaHUEM
AN CHUXEHMA eMy 3apaboTHOI NnaTbl. 3akpennseTcs no-
PSA0K BPEMEHHOTO nepeBoaa paboTHMKA Ha AMCTAHLIMOHHYHO
paboTy no uHUUMaTUBE paboTtodaTenst B UCKMIOYMTENbHbIX
cnyyasix.

PaboTopaTent ¢ y4eTOM MHEHUs1 BbIGOPHOrO opraHa
NepBUYHOM NPOCOIO3HO OpraHM3aLImM NPUHUMAET NoKarb-
HbliA HOPMATVBHbI aKT O BpeMEHHOM NepeBoae paboTHUKOB
Ha AUCTaHUMOHHY0 paboTy, codepXxalimii HeobxoaumMble
cBeaeHus.

BcTynneHune B cuny 3akoHa nnaHupyetcs ¢ 1 siHBaps
2021 ropa.

lpokypamypa JleHuHckoeo patlioHa 2. OpeHbypea.

[y6nukauus Gyxrantepckol OTYETHOCTH
B HaLLVA ra3eTe Ha BbIFOBHbIX ANA BAC YCNOBHUAX

17-68-42

NEPBbIA KAHATN

05.00, 09.15 «[doGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HoBocTu.

09.40 «XKuTb 300poBo!». 16

10.50 «MogHbIi npurosop». 5

12.10, 01.15 «Bpems
NoKaxeTy. 16

14.10 «paxpaHckas
obopoHay. "6

15.15 «[laBait noxeHumMcs!». 6

16.00, 03.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTY.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb roBopsT». 6

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Ckaxu 4To-HMbYab
xopotueey. "

22.35 «[1ok-TOK». 6*

23.40 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.20 «Ha Ho4b ragsy. 6

02.50, 03.05 «HaeawnHe co
BCEMMY, '6*

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHbypxbs».
09.55 «O camom rnaBHOMY. 12
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn.
11.30 «Cynbba yenosekay. '
12.40, 18.40 «60 MUHYT». "2
14.55 T/c «<MoposoBa». 2
17.15 «AHapen Manaxos.
Mpsimoit achmpy. 6.
21.20 T/c «TaiiHbl
cneacteua-19». 12
23.40 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
CornoBbeBbIMy», 2
02.20 T/c «KameHckas». 16
04.05 T/c «Bepcusi». 12

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.00, 18.50, 20.55
HosocTu.

08.05, 14.05, 17.05, 03.00 «Bce
Ha Maruly.

11.00 MpodbeccroHanbHbINn
bokc. 6*

12.10, 22.00 dyT60n. *

13.25 «[Mpasuna urpely. 2

14.45, 15.50 X/cb «Pokku-5». 16*

17.50 CmelaHHble
enuHobopcTea. '6*

18.55 Boneii6on.

21.00 «Bce Ha cpyT60N!».

06.00 Backet6on.

05.15 T/c «tOpucTbiy. 1*

06.00 «YTpo. Camoe
nyyweey. 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.30 «CerogHs».

08.25 T/c «Mopckve
[bABOIbI». 6

09.25, 10.25 T/c «Mmaza B
rnasay. 6

13.25 «O630p. YpesBblvaitHoe
NPOVCLLIECTBUEY.

14.00 «MecTo BcTpeum». &

16.25 «[JHK». '6*

18.30, 19.40 T/c «[Mec». 1

21.20 T/c «Yyxas crasy. '

23.40 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbITUsXY. 16*

01.15 T/c «Bblwmbanay. &

04.15 «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamepy. '6*

MATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
00.00, 03.25 M3gecTus.

05.25 T/c «JTuTenHbIny. '6*

09.25, 10.20, 11.15, 12.15,
13.40, 14.35, 15.35, 16.25
T/c «OauH npotus
BCcex». 16

17.45, 00.30 T/c «Cnepy. ®*

23.10 T/c «BenukonenHas
natepka-3». ¢

01.15 T/c «[leTekTnBbI». 16

KYNbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl.

06.35 «[ewwkom...».

07.05, 20.05 «[MpaBuna xu3Hn».

07.35 [1/ch «XKeHLmHbI-
BOUTENBHMULbI.
AMa30HKN».

08.25 «JlereHabl MMpOBOro
KNHOY.

08.55, 16.30 X/cb «TpyaHble
STAKNY.

10.15 «Habntopatenby.

11.10, 00.40 [/ «XX Bek».

12.15 X/cb «CvipeHa ¢
Muccucunny.

14.15 «Wrpa B Gucep».

15.05 HoeocTu. MogpobHo.
KHuru.

15.20 «OpmuTax».

15.50 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...».

17.35 [l/c «[epBbie B Mupey.

17.50, 01.40 JTiopsur BaH
BetxoBeH. KoHuepT
Ne 3 ans doptenmaHo ¢
OpPKECTPOM.

18.35 [/ «CtyneHu
LMBUMM3aLMMY .

19.45 «nmaBHas ponb».

20.30 «CrioKoHoM HouK,
manbiwm!y».

20.50 «ABCOMOTHBIN CIyX».

21.35 «Bnactb chakTay.

22.15 T/c «OTBEpPXKEHHDBIE.

23.20 /b «Takas xu3a
Anekces Hosocernosay.

00.00 «Bcnyx».

02.25 [/ «AnTaiickme
Kepxakmy.

OTP

08.00, 04.45 «Benvkas Hayka
Poccum». 12

08.10, 21.05, 22.05 T/c «lopop
0co60oro HasHayeHus». 6*

09.45, 19.45, 22.45, 06.45 [1/cp
«[9Tb NPUYMH
noexarb B...». 12

10.00, 15.45 «ABTOMCTOPMMY. 16*

10.15, 14.10 «Kanengapb». 2

11.00, 14.55, 03.15 T/c
«Bpaun».

11.25, 15.25 «Cpega
obuTaHusy. 2

11.50 T/c «Koponesa
Mapro». 2*

13.30, 20.00 [/ «[Mewwkom B
uctopuioy. 2+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
02.00 HosocTu.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHuey.

19.15 «BcnomHuTb BCey. 2

20.30 «BTopast ku3Hb». 2

23.20 «Mpas! Ja?». 2

02.05 [/ «'epou. 3akaneHHble
CeBEpHOW LUMPOTOI». 12

03.45 «[JomaluHue
XVUBOTHblE». 12

04.15 «Jlerenabl Kpbimay. 12

07.00 «Bonbluasi ctpaHay. '

TBU

06.00 «HacTpoeHuey.

08.10 «[JokTop U...». 16

08.45 X/tb «B nonoce
npubos». o

10.35, 04.40 [1/cb «EBrexuit
C1ebnos.. Bbl MmeHst
COBCEM He 3HaeTey. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus.

11.50, 03.15 T/c «Konom6Go». 2*

13.40, 05.20 «Moii repoii». 2

14.50 «['opog HoBOCTEMNY.

15.05 T/c «Otey BpayH». &

16.55 «AkTepckue apambly». 2

18.10 T/c «AHaToMmuA
ybuiicTaay. 12

22.35 «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHMKM!», 16*

23.05, 01.35 /b «TupaH,
HaCUIbHUK, MyXx». 16*.,

00.00 CobbITusA. 25-i yac.

00.35, 03.00 «MetpoBka, 38». 16

00.50 «XpOHWKV MOCKOBCKOTO
OblTay. 12

02.15 [/ «Mapwana norybunu
KEHLLMHBI?», 12*

PEH-TB

05.00, 04.35 «TeppuTopus
3abnyxaeHuy. 1%

06.00 «[loKyMeHTanbHbIN
NPOeKT». 16

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y. 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HoBocTmy. 16

09.00 «HemnsBectHas
ucTopusi». 6

10.00, 15.00 [i/c
«3acekpeyeHHble
crmckmy. 16

11.00 «Kak ycTpoeH mup. '6*

12.00, 16.00, 19.00
«MHbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
yernoeeyecteay. '

14.00 «HeBeposiTHO
WHTEPECHBIE UCTOPUM». &

17.00 T/c «TaitHbl Yanmany. &

18.00 «Camble LwokupytoLme
runoTesbl». 16*

20.00 X/d «Macka». 15

22.00 «BoguTb no-pycckuy. 16

00.30 T/c «Cnaprtak: kpoBb U
necok». &

03.15 X/db «Bypsa cronetusy. 6+

ChnAC

05.00, 00.40 «[eHb
Matpuapxay. %

05.10, 18.35 «3aBeT». &

06.00 «Benble Houm
Ha Cnacey. '

06.40, 04.20 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo
Ha Cnace». %

11.00 «B nouckax Boray. 2

11.30, 22.25 «[psivas
nuuns. OTeeT
CBSALLEHHMKay. %

12.30, 16.40, 03.20 Beceapi ¢
AHTOHMEM Cypoxckum.

12.40 X/cb «Yy»xoit 3BOHOK». %

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas
KyXHsi».

15.00, 00.55 «Re:akuusa». 12

15.40, 23.20 [/ «/vcyc
Xpuctocy. 2

16.50 X/¢b «MepBbIit
Tponnendycy.

19.30 X/¢p «lMpeacenarenby.

21.30, 01.30 «Hosbiin
JeHby. %

00.10 /b «Cectpel
munocepams». 12

02.20 «51 xouy pebeHkay. 2

02.50 «YkpauHa, KOTOpyto Mbl
nobumy. 12

03.30 «Res publica. ¢

04.45 «TaiiHbl ckasok». %

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». %
06.15 M/c «Crnmpur. [yx
cBo6oabI». ¢,
07.00 M/c «Tom 1 xeppu». %,
07.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec.
Wctopum Apkagumy. &
08.00, 19.00 T/c «Poakom». ',
09.00 T/c «McmxonoruHmy. 16
10.25 «Ypanbckue nenbmeHu.
Cmexbooky. '6*
10.45 T/c «Manbiw
Ha apaiisey. ¢
13.05 T/c «<BOpoHUHbI». 6
14.40 T/c «KyxHsi». 2,
20.00 X/ch «OrpabrneHvie no-
UTanbsHCKMy. 2
22.15, 03.35 X/ch «3aumHLLmKiA». 1
00.00 «BmackeLuoy». "6
01.00 «Pycckvie
He cMetoTCsty. 16
01.55 X/b «[roHKepKk». &
04.55 «6 kagpoB». ®*
05.10, 05.30 M/ch.

06.30, 05.20 «[No genam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 6

08.25 «[1aBaii passegemcs!». &

09.30, 03.40 «Tect Ha
OTLIOBCTBOY. '6*

11.40, 02.50 «PeanbHasn
MUCTUKaY. 16

12.40, 01.55 «[oHsATb.
MpocTutb». 8

13.45, 00.55 T/c «Mopyay. "

14.15, 01.25 T/c «3Haxapka». ®*

14.50 X/¢p «OrpabneHne
MO-KEHCKM», 6+

19.00 X/¢h «BepoHuka He xouet
ymuparby. 6

22.55 T/c «[dbiwm co MHOW», 6

06.10 «6 kagpoB». '6*

TB-3

06.00 M/cb.

09.30, 17.25 T/c «Cnenasi». '6*

11.15 «Jlyywwmin necy. &

12.25, 15.45 T/c «[apanka». "6

13.35 «He Bpu MHe». '

14.40 «MucTtnyeckue
ucTopumy. &

16.55 «3Haku cyas0bi». 6

18.30 T/c «MepTBOE 03epOY. &

20.30, 21.15, 22.10 T/c
«OBMaHN MeHs». "6

23.00 X/¢p «Kntoy ot Bcex
nBepenty. "©*

01.15, 02.15, 03.00, 03.45
«CKaxu MHe
npaegy». %

04.30 «lopoackue nereHapiy».

MATHULA

07.00, 04.50 «Open

¥ peLukay. '®*
09.30 «YTpo MatHMubI». 16
10.30 «KoHautep-3». 1
12.00 «Axckas KyxHsi». 6
14.10 «MauaHku-5». '6*
16.30 «Ha Hoxax».
21.00 «butBa Wwedosy. 6

—WWQS56EU

22.55 «Mup HamaHaHKy». 16
01.00 T/c «JokTop Xayc». 6*
02.50 «MarHuua Newsy. 6*
03.25 «PeBu3oppo». 6

3BE3[1A

06.00 «CeroaHsi yTpom». 12

08.00, 21.15 Hoeoctu aHs.

08.15, 18.30 «CrnieumanbHbin
penopTax». 2

08.35 «He cpakT!». &

09.40, 12.05, 16.05 T/c
«BoeHHas passegka». %

12.00, 16.00 BoeHHble
HOBOCTW.

18.10 [l/c «XpoHuka
MoGenpl». 2*

18.50 [l/c «Pycckue canepbi.
MNosenutenu
B3pblBay. 2

19.40 «JlereHabl apmumy». 12

20.25 «Ynvika u3 npounoroy. ¢

21.25 «OTKpbITLIA 3mp». 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «Monunueickui
yyacTok». 16*

02.50 X/db «LLlen yetBepThIN rog
BOVIHBL...». '

04.15 X/db «[MpaBo Ha
BbICTpENY. 12

05.35 [1/c «MockBa (hpoHTY». 2

05.00, 01.50 T/c «lactponepbl». '

07.00, 10.10 T/c «Munot
MeXOyHapOoAHbIX
aBManMHUNY, &

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 Hosoctw.

13.15 «[lena cyneGHbliey. 6

16.15 «<MupoBsoe
cornatueHmey. 18

18.15 T/c «Hyxoit paiioH. 16

21.40 «Mrpa B kuHO». 2

22.25 «Hazan
B GyayLee». '

23.25 «BcemumpHble urpbl
pasymay. '

00.15 X/cb «Mbl 13 gxaszan. o

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16
08.00 «[ne nornka?». 16
09.00, 23.00 «[dom-2». '6*
11.15 «3onoTo
FeneHmkuka. '6*
12.15 T/c «CawaTaHsy. '
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OpHaxapbl
B Poccumy. &
20.00, 20.30 T/c «NpeanbHas
cembsiy. 16
21.00 «Mmnposu3auus». 1%
22.00, 22.30 T/c «[atpuoty. '6*
01.05 «Comedy Womany. &
02.05, 02.55 «Stand up». '6*
03.45 «OTKpbITLIA
MVKPOCHOHY. 16*
06.10, 06.35 «THT. Best». 16

OPT

06.00, 08.00 «Cpepna
obutaHusay. 1%

06.10, 20.20 M/cp «Ckasku Ha
Houb». O

06.20 «[MpaBusbHbIi
BblGOp». 1

06.30, 15.00 [1/cb «BcnomHuTb
BCcey. 6%

07.00, 09.00, 15.30, 19.00,
20.30, 23.30, 01.40
«HoBoctu gHay. 2

07.20, 08.15, 09.20, 10.20,
17.00, 19.25, 20.55, 22.50,
23.55, 02.05 «O noroge u
He TOMbKO...». 1%

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55
«BuoeobnokHoT». 2

07.35, 23.05 X/ «Kresbiit
BbIXOZHOI». 12

08.20 «AHanuaupyii atox. 16

09.25, 00.00, 04.30 T/c
«[1BopHsixka Jlsns». 16

10.25, 16.00, 03.40 T/c
«Wupoka peka». "o

11.20 «TanaHTbl U
MOKMOHHUKMNY. 12

11.40 «B mvpe MuchoB u
3a0nyxaeHuiny.

12.30 «dakTop *u3Huy.

13.00 [/cb «LLectb yyBCTBY. 2

14.00, 00.50 T/c «CmepTb
LwnuoHamy. '6*

18.20 «OguH geHby. 16

19.30 «O6patHas cBsisb». ©

20.10 «[MnaHeTa
TBOpYecTBay. "%

21.00 X/ «Bernble pocbl.
BosspalueHuey. 1%

02.10 «CrnomneHHble». 1%

05.20 «My3bika
Ha KaHarne». '



P Xozmowka

0340 WKA
COBETYET

3eunHarynb Typywesa:

«K MEAlY JOBABbTE
NEPYUK>»

- ITeped cezonom mnpocmyad
00sa3ame.vio nponueaem éceil
cemveil kypc eumamunos. Kom-
naexc 00JKen 6KJI0Uams 6ce
HeoOx00uMble OPAHU3MY BU-
mamunsl U MUKpPOIIeMeHMbL.
A eom om eaxuunauuu om
epunna omkasvieaemcs. B moem
demcmee HuKaKux npueueox om
Zpunna ne 0esdau, U OPeAHU3M
camocmosamenbio 60poJcs
ungpexuueil, evipabamoieas
ummynumem x eupycam. Bom
u celiuac MouHo max xe s no-
cmynaio co ceoumu demvmu. Ho
ecau e 60pye douku 3adoenu,
Jleuy ux HapooHvIMU Cpeodcmea-
Mu. Bce 3naiom, umo mo.10k0
¢ macaom u medom nomozaem
cnpasumvCsa ¢ Kawaem u npo-
cmyodoii. Cpedcmeo 6ydem ewe
apcpexmuenee, ecau dobasumo
68 MOJI0OKO W,enomKy uepHozo
nepua u pacmepems 2pyov u
cnuny pebGenka co8pemMeHHbIMU
cogpesaiowumMu npenapamamu.

LIMAPIAJIKA

TOYKA CKOPOM
nomowy
HA NIEBOW PYKE

pu 6OJIAX B cepiilie BhI3bIBaiiTe

Bpaya, HO HE CHJIUTE CIOXKA PYKH.
CHOKOIiHO JI0KUTECH Ha IMBaH 1
MacCUpyHTe Ty TOUKY 710 OJHOTO
ncyesHoBenus 60/, Bor yusutecs,
HO 60JIb IIPOIAJIET.

.\f‘.
L

Xotute M Bbl
cTaTb repovHen
pyopuku
«Xo3sioWwKa coBeTyeT»?

PacckasbiBaiiTe o cebe
1 npucbinanTte cportorpacum
no agpecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

3[oposbe

1]

NpaBnsThCs

yHuter. [pe ero BaaTb?,

€, TS, NMryT & Tipo '
i TO) NOMOryT B NMpohuUnakTMKej

NMBUPDH

MmMBupb copepXuT NpoTUBOBOCNANUTENbHbIE
(PUTOHYTPUEHTBI, 3BECTHbIE KaK FMHIeponbl,
obnapatowme CunbHLIMU aHTUOKCUOAHTHLIMU
N aHTMbaKTepuanbHbIMU CBONCTBAMMU.

OH XOpOLIO CHUMAET 3ar0XXEHHOCTb HOCO-
MOTKV B Nepyog OCTPo NpocTydsl, obnagaer
OTXapKMBaKOLWWM 1 MPOTUBOBOCTIANUTENbHBLIM
[eficTBMEM, NMPEeKpacHO MOMOraeT mpu npo-
crypax n OPBW. Takke nmbupb xopow B
KayecTBe MPOMUNAKTAKA MpU NepBbiX Npu-
3Hakax 3aboneBaHus.

Kak ncnonb3oBatb? [106aBnsTh K OBOLL-
HbIM, MSAICHbIM, PbIOHbIM Ortogam, B pasnuy-
Hble coycbl. MOXHO MapuHoBaTb BMecTe C
umbnpem mMsco 1 ntuuy. Jobaensats B Yail,
Kothe, NpoxnaguTenbHble HaNUTKW.

I'BO3/IUKA

Mopsikn B CpegHue Beka mornm 6bl 6patb
¢ coboii rBo3avKy Ans NPOMNaKTUKWA LMHIA:
HACTONbKO B ManeHbKux GyToHax MHOMo BUTa-
MVHOB 1 MUKPO3NeMeHTOB. 'Bo3auka 6orata
KapoTUHOM W BUTaMuHamu rpynnel B, a ewe
aCKOPOMHOBOW KMCTMOTOW, MarHnem, Xenesom,
Kanvem, ocopom, ceneHom n unHkom. Co-
OEpXUT B CBOEM COCTaBe LiEHHbIE MULLEBbIE
BOMOKHA, Heobxopumble Ons HOopManbHOW
paboThb! Xenyao4HO-KMLWEYHOMo TpakTa. A Befb
MMEHHO Tam O6WTAIOT MMMYHHbIE KNETKW.
Kak ucnonb3oBatb? /13 reo3gnkm MOXHO
fenatb HacTon, 0o6aensTb B Yail. Mcronb3o-
BaHWe MBO3MAVKM [N OBOLLHbIX 6o, BO3MOX-
HO, MOHPABWTCA HE BCEM, HO BOT ANl Msica B
HeBOMbLUMX KONM4YecTBax rBosayka MopoiaeT.

KYPKYMA

KypkymuH, cogepxawmnca B Kypkyme,
obnafaeT MNpPOTMBOBOCTANINTENBHLIMUA  CBOW-
ctBamu. OH adhhekTBEH AN CMsAryeHus
BOCMAUTENBHbIX MPOLIECCOB HauMHaoWehcs
npocTyabl. Kpome Toro, KypKyMUH U3BECTEH
KaK VMMYHOMOLYNATOP M MOXET YNy4winTb
CMOCOBHOCTb OCO6LIX KMETOK MMMYHHON
CUCTEMbI NMOMMOTUTL U YHUYTOXWUTL MUKPOOI.

Kak ucnonb3oBatb? [obaBnsinte
KYPKYMYy MpU MPUrOTOBEHNN PasfINYHbIX
OBOLWHbIX 6ntod, K pucy, K ntnue. OgHo n3
LECTBEHHbIX NPONNAKTUYECKUX NMPOTUBO-
MPOCTYOHbLIX CPEACTB - TEMnoe MOMOKO C
WENOTKON KYPKYMbl Ha HOYb.

[TIEPEIl YNJIN

OH copepXuT KancavnumH - BELLECTBO, KOTO-
poe aKTUBUPYET KNETKN UMMYHHOI CUCTEMBI.
B nepue MHOrO BUTaMWUHOB 1 MONE3HbIX Be-
LWecCTB: KapoTuH, TamuH (B1), pubocnasmH
(B2), HnaumH (B3), ButamuH C, tonvesas
kucnota (B9), marHui, megb, MapraHedw...
Bce OHM yKpennsioT opraHnam B LENOM.

Kak ucnonb3oBatb? [lo6aBnsiTb B
OBOLWHbIe 6niofa, canatbl, MapuHagbl Ans
Msica 1 pbl6bl. Mepel Ymnu yHUBepcarneH,
HO Ha pemKoCTb Xryd, 6yabTe OCTOPOXHbI.

PO3SMAPUH

Jlnctb posmapuHa ob6napatT CubHbIMK
AHTWOKCMAAHTHbIMK CBoOMcTBaMu. Kpome
TOro, po3mMapuH 6opetcsi ¢ H6akTepusmu n
rpubkoM. bnarogaps cogepxalmmcs BuTa-
MWHaM PO3MapuH yKpennser UMMYHUTET W
nomoraeTt 60poTbCs C NPOCTYOON.

Kak ucnonb3oBaTtb? [lo6aBnsith
K msacy, pblbe, B canatel. Ecnu peuyb
MOEeT O CBEXWUX BeTo4kax, TO ans no-
BbIWEHNA UMMyHUTETA XBatuT 4-6 r B
geHb. CylweHoro posmapuHa [oCTaTo4HO
napbl LEMNOTOK.

YECHOK

TNydwero cpepcTea OT NPOCTYAbI MPOCTO HET.
XoTsa ynoTpebnsTe YeCHOK, KOHEYHO, nyulle
BeyepoM. OH [encTBYeT Kak WMMYHOCTU-
MYNSTOp, YBENMYMBaeT BbIPAGOTKY 6erbix
KPOBSHbIX Tenew, YHU4TOXaeT BUPYCbl U
onacHble 6akTepun. B ero coctas Bxogut
QMUK - HaTypanbHbI aHTMOMOTUK. Kak pas
3TO BELLECTBO MMEET Peskuil 3anax, KoTopbii
nucyesaer npu TepMoobpaboTke: annMumH
paspylaercsi. Tak YTO 3aneyeHHbI YECHOK
yXe faneko He Tak MoneseH, Kak CbIPOA.
Kak ucnonb3sosatb? [lo6asnste B cana-
Thl, K COHABMYAM, B NacTbl Ans OyTepOpoaos.
MHorpa ¢ 4ecHOKOM fenaroT WHransiuuu.

JAVIINIA

OHa comepXuT KanbLmii, MHOro ButaMuHa C,
6eTa-kapotnHa. Obnagaer NPOTUBOBUPYCHBLIM
1 NPOTUBOMUKPOBHBIM [e/CTBMEM, MOMOraeT
60poTbCa € MpocTydon. [MpumeHsieTcs kak
oTXapkvBaiowee CpefcTBO Npw Kawmne, a
TaKke Kak CuibHOe MOTOroHHOe.

Kak wcnonbsosatb? [Jo6aensate B Msic-
Hble W OBOLHbIe Ontofa, 3aBapuBaTtb 4ail
OyWmMLen, MOXHO MCMONb30BaTh ANs Canartos.

TUMbAH

TuMmbsaH (4abpel) obnagaer MOTOrOHHbLIM,
MPOTMBOBOCMANMTENBHBIM 1 NPOTUBOMUKPOG-
HbIM feficTBMEM. XOpOLo GopeTcs ¢ Kalnem
1 yKpennser uMmyHuTeT. Bo Bpems asnupe-
Mun Yymbl XIV Beka XuTtenu ropopos HOCUNW
C coboil B 0obLecTBeHHble MecTa GYKETUKM
TUMbSIHA, YTOObI M36exaTb 3apaxeHus.
Kak wucnonb3oBatb? 3aBapuBartb 4an
¢ 4abpeuom, MOXHO [06aBnATb TUMbSH
K Mscy, nTuue, pbibe, B OBOLWHbIe 6ntoaa,
cBexwue canatbl U 3aKyckn. Ero HexHbin
apomar 6yaeT yMeCTeH NpakTU4ecku Besge.

BHumaHue! [pexge 4dem 3aHUMateCs

MHBAX0D U UXOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLYD)

e

3ENHATY.JIb
TYPYIIEBA,

n. /lomOapoBCcKuii

Haiitn cBoe npusBaHue,

[eno no Aywe MOXHO B nbom
Bo3pacTte. Y MHOFOeTHOW Mambl
SenHarynb TypylieBomn

nobumon npodpeccueri crano
[leTCKOe yBneveHue.

BOV NepBbIA MapUKMaxepckuii OnbIT

3eliHarynb HapabatbiBana, Korga eue
[EBYOHKOW XWuna B €. AKXapCcKom FCHeH-
CKOro pavioHa. TpeHmpoBanacb Ha Kyknax u
mMnaguwen cectpeHke. Co BpeMeHeM UCKyC-
CTBEHHblE BOMOChI Mrpylwek CTaHOBWUIUCH
BCE KOpOYe W akkypaTHee, a Mnpuyecku
lynblwat - Bce Kpacusee.

Bnpouem, cepbe3HoO CBOe yBneyeHue
CTPMXXKaMU UM yKnagkamu 3eiiHarynb He
BOCMpMHMMana. Kro X B AeTcTBe Meu-
Taer cTaTb napukmaxepom? BoT u oHa
npegcraensana cebs 1o AOBNECTHbIM CO-
TPYAHWKOM MONULMKW, KOTOPbIA NOBUT npe-
CTYMHUKOB, TO BbLICOKOKNACCHLIM BpaYoM,
CYMEBIUIMM BEPHYTb C TOrO CBETa COTHU
NauneHToB.

Ho XusHb pacnopsigunacb Mno-gpyromy.
HyxHo 6bIno nomoratb Mame, OOHOW Ts-
HyBLWIEA AEBYOHOK, W 3eiiHarynb mnouwna
pabotate. B ee Tpymoson 6uorpacum
MHOIO pasfnyHbIX MECT 1 crieumansHOCTeN:
ycnena nobbiTb 1 6apMeHoOM, 1 NPOaaBLIOM,
nopaboratb M B $ICHEHCKOM paioHe, u
B [ombapoBke, Kyga nepeexana, Bbligs
3aMyX.

Ho o nio6bumom yBsneveHun He 3abbl-
Bana Hukorpa. C nomouwpto WHTepHeTa
ocBavBana HOBble CTUAWM W HanpaeneHus
B NMapuKMaxepckoM WCKYCCTBe, Creauna 3a
MOLON B CTpUXKaX, yknagke, npugymbizana
HOBble noTpscalowme MPUYEcKn [oUKam,
a ux y wmonogom mambl Tpu. Mactepa-
nobutens npurnatany Takke genatb yknag-
Ky Ha cBagbby unu gpyroe TOPXeCTBO, U B
cBOOOOHOE BpEMS OHa Aapwuna >XeHLmHam
KpacoTy U HenoBTOPMMOCTb. HO coBmelatb
OCHOBHYI0 paboTy 1 x066m 6bIN0 HEMPOCTO.

Cynpyr Kamnpat Hactosn Ha Tom, 4To6bl
3eiHarynb Bce-Taku nony4una npogeccuio
napvKkmaxepa, noMor OTKpbITb COGCTBEHHOE

YNTANTE

HOMEPE:

Herckas

B MAJIEHbKUI
HEYMEXA

t_‘._L

0eno, U XeHLMHa HakoHel 6yaTo oTKpbina
ons cebs 3aHOBO TO, 4TO €W Mo Aywe.

- MHe HpaButcsi most paboTta, - Npu3Ha-
eTcsi 3eiiHarynb Typywesa. - YyscTByelsb
cebs pobpovt BonwebHMUeW, KoTopas Mo-
moraet nopsm npeobpasntbes. Cepaeyko
6beTcA OT cyacTbs, KOrAa BUAWWbL pe-
3ynbTaT cBoew paboTbl, 6yab TO CTPUXKKA,
oKpaluMBaH1e Wnu NpuYecka, 1 cHacTnvBble
nmua KIMeHToB.

CTpuybcs wnu penaTtb NPUYECKY K
3enHarynb npuesxaroT gaxe n3 cocef-
HWX OepeBeHb, rOBOPST, YTO y Napuk-
Maxepa nerkas pyka 1 yauBMTENbHOE
yyBcTBO cTMns. OHa Xe cama cuuTaert
CBOM ycnex pe3ynbTaToM MOCTOSHHOW
yyebbl. CKONbKO CeMWHaApoB M Ma-
CcTep-Knaccos Mo MapuKkmMaxepckomy
WCKYCCTBY MoOCEeTUna oHa 3a u4eTbipe
rogal.. Jlnwe camomsonaumsa B nepuop
naHgemMun 3actaBuna oTkasaTtbCcs OT Mo-
e3fok. Tenepb 3elHarynb npoponxaet
MoBbIWATL KBANWMUKALMIO OHNAMNH.

Y 3epkana

MIATbA
BbIBPATb?

KAKON ®ACOH

Pabota B COGCTBEHHON NapukMaxepcKon
MO3BONSAET XEHIMHE CTPOWUTL rpagnk Tak,
YT0ObI GOrMblle BPEMEHU yOensaTb MyXy K
godkam. Korga mama otgbixaeT, AgenvHa,
JapvHa n Jlnana nomoraioT el roToBWTb
ceMelHbIn YXWuH. BmecTte 6bicTpee, Bece-
fiee N BKyCHee morny4vaercs.

N mama He Hapapyetcs, rnsgs Ha Oo-
Yek. Y Kaxpow - CBOW XapakTep W CBOW
yenevenus. Crapwas ApenuHa o6oxaer
yntath. CpepHas [apuHa nobut pyko-
[enbHuYaTh: TO cnaiiMbl AenaeT, TO MbIno
BapuT. A JlnaHa, kotopon 2 pgekabps wuc-
MOMHUTCS LWECTb, KaK N Mama, yBnekaeTcs
CTpvXKaMu n npuyeckamu. MNpaepa, noka
ee mogenu - Kyknbl. [JOYKM Takne pasHble,
HO OHM - CeMbsl, FAe BCe MOCTPOEHO Ha
no6BM, YBaXKEHUN 1 B3aWMOMOMOLLN.

- Tak xo4etcs, 4TO6bl Y MOMUX OeBOYeK
BCE CMOXWUNOCb, YTOObI OHW HAWMIN CBOM
[Opory B XW3HW, Nobumoe fgeno u Gbinu
cyacTnuebl, - roBoput 3eliHarynmb. - Bce
nonyynTcs y Hux - 6yay cyactnmea u A.

YpoxanHbie coTkun

KAK COXPAHUTb
CEBOK?

MM IdAYHI4O

0z2'2L'10 (Sge 1) Ly oN
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I'IPA3£I.HI/I‘-IHOE
HACTPOEHUE
CAMWU»

- JTo60e mopoxkecmeo - 6yov
mo /[ env mamepu, Hoewlii 200
uau dendv poKdenus - Hauuna-
emcsa ¢ co3danus npazoHuy-
HoOUl ammocdhepvl u yxpawe-
Hus doma. Ceilluac ecmv 0as
amozo éce: wWapuxKu, pacmsix-
Ku ¢ Hadnucamu, 2upasnovl,
3a6aeHble KONAUKYU U MHOZOE
dpyeoe. /la u Kax 300p0oe6o
emecme 20moeums ClOpNpuU3
UMECHUHHUKY UAU npeodpa-
sxamov dom Kk npazonuxy! Ta-
Kue cogmecmuovle deaa euie
0oavbwe cnaauueaom cemvio.

XUTPAA TIBLJIb

XOSHﬁKI/I 3HAIOT, KaK ObICTPO TI0CIe
yOOPKHU MeJIKHe YaCTUYKHI CHOBA
ocezatoT Ha Mebestb. A onpobyiite
BBITUPATD IBLIb TPSMIYHON caeTKoH,
YBIKHEHHOUN CPEJICTBOM JIJIST MBITHST
OKOH. JIeJ10 B TOM, 4TO 3Ta JKUIAKOCTH
obsaziaer aHTuCTaTHIeCKuM 3heKTOM
U OTTAJIKUBAET YaCTUILbI [TBLIH, TOITOMY
YUCTAs TOBEPXHOCTD TIPOJIEPIKUTCS
JIOJTBIIIE.

MAJKEM CTEHDI
MAMOHE3OM

PY/THO TIOBEPUTD, HO 3TO €TIIe
OJIVIH XUTPBIIl CEKPET, KaK

VIATNTD JIMIIKHE CJIe/Ib OT HAKJIeeK Ha

xoJtoinsbHIKe 1ian Kadese. Hysxuo

HaMa3aTb 3aTrPsA3HEHHDIH YIaCTOK

MalOHE30M U JIaTh €My BIIUTAaThCL.

A 1I0TOM yIaTIMTh MOKPOIT TPSATIKOI.

OCBEKAEM ITOMEINIEHUE

>KH3HeHHbIe cuTyaruu ObIBAtOT
pastbie. U eciiu Tpedyercst
yOparh CUIIBHO 3aXJIaMJIEHHOE TN
HEKIIIOE TIOMETIeH e, B KOTOPOM
YyBCTBYETCS] HETIPUSTHBIN 3a11ax,

TO CIIPABUTCS C MPOOIEMON JIerKuii
PacTBOP MapraHIlOBKH - HYKHO
[POBECTHU BAAKHYIO YOOPKY, IIPOTEPEB
Bce noBepxHoctu. Kpowme toro,
MapraHI[OBKa €elile U MTPOe3NHPHUIIPYeET
[IOMeIIeHNe.,

MOMIIINK CTEKOJI

qTO6I>I obsieryuth yOOPKY JyIeBoil
KaGWHBI, NCTIOMB3YiiTe canderky
13 HCKYCCTBEHHOI 3aMIIK /LISt aBTO.
Kaskplii pas, BBIXOI U3 JIy1Ia,
HpoTupaiite eif KabuHy - CTeHKH
JIYIIEBOH OY/yT CBEPKATD.

MenTack-IpacreHne nMBuTeanoe
m| Eﬁ[ﬂ nobuTenemu @lmﬂﬂm opaHXepewn: HerKoe

OTOT HEeBbICOKMIA KYCTapHUK POAOM U3
loXHOW Adpukn. B pomaliHux ycnosusx
BblpalyBaOT TOMbKO OfAWMH BMA MeHTaca -
neHTac naHueToBuaHbIA. KycT B nonmerpa
pagyeT rnas usetamu-3Be30o4KkamMy KpacHom,
6enoii, nunoson pacuseTok. M3-3a cBoe-
00pasHoii (hopMbl LIBETOB MEHTAC M3BECTEH
Kak «erunetckue 3Be3gbl». [lonynspHoCcTb
3TOr0 PacTeHusi CBsidaHa C KPYrioroanyHbIM
LIBETEHMEM W NErkocTbio B yXofe.

MecTo npoxuBaHus KycTa - I0XHbIA nof-
OKOHHUK. lNeHTac nobuT npsiMble COMHEYHbIe
nyymn, XOTS BHa4ane pekomeHpyeTcs pacre-
HUe npuy4aTb K HUM nocteneHHo. OcobeHHO
nocrne nepuopa «OTAbIXa». 3UMOW TOXe
npugetcs no3aboTutbcs 0 6onee SPKOM
OCBeLLEeHNN, UCToNb3ys [OCBETKY.

PacTteHnio Hy>XeH cBexwuin Bo3gyXx. JleTom
[OCTaTOYHO BbIHECTU LBETOK Ha 6arnkoH, B
oCTanbHOEe BpeMsl cregyer perynsipHo mpo-
BeTpuBaTb nomelleHne. lNeHtac He GouTtcs
CKBO3HSIKOB, CTPaLlEH eMy TOMbKO XOMOQHbIN
3UMHUI BETEP.

MpeanbHas Temnepartypa gns Bblipalymsa-
Hus - +20...+25°C, npu xape 6yoyT BsHYTb
nucTbs. B nepuog nokos Temnepatypy
nydwe pepxate B npegenax +10...+15°C.
Cam nepwog nokost MOXHO BbibpaTh - nocne
04YepenHoro LBETeHNsl, K MpuMepy BECHOW.
Ecnu e LuBeTeHMe pacTeHuns 31MOIN He Tak
YX U B&XHO, TO MOXHO CMOKOWHO YCTPOUTb
€My 3MMOBKY.

BrnaxHocTb Bo3gyxa AomxHa 6biTb BbICO-
KON - He meHee 60 %. Tak YTO PEKOMEH-
QyeTcs BpeMsi OT BPEMEHM OMpbICKMBaTh, HO
cTapartbCi He 3ageBaTb MpU STOM LBETbI.
MonveaTb KyCTUK criedyeT, Korfa BbICbIxaeT
no4Ba, OTCTOSHHOW BO#OW. B nepwop nokos
nonmeatb MOHEMHOTY MPUMEPHO pa3 B Tpu
OHS. BaxkHo npw sTOM cneguTb 3a BRaXHO-
CTblO IpyHTa. VIMEHHO B nepuop «3MMOBKM»
€CTb WAaHC «3anuTb» pacTeHue.

CBOUMLIBETEHUEM

'?'r .
ﬂe'

Yoobpennsa cnemyet BnvBaTb YMEPEHHO,
pa3 B ABe Hegenw, Torga neHrac 6ynert use-
cTv ponble. Bo BpemMsa 3MMOBKM yooopsTb
He cnegyert. [Mocne nepuoga Nokos mocTe-
MEHHO BBOAMTbL YAOOGpEeHUe Anst LBETYLUMX
pacTeHui, 4Tobbl CTUMYNMPOBATL LiBETEHME.

3emns ans neHTaca pomkHa 6biTb BRax-
HOW W pbIxOW. B OCHOBHOM CMewwMBaloT
[EpHOBYI0, NIMCTOBYIO MOYBY M MECOK. Takxe
HeobxoouM gpeHax. 9TO pacTeHue O4YeHb
nobut nepecapkn. Monogele KycTbl nepe-
CaXuBatoT KaXabli rof, crapble - KaXmblid
BTOpoW. HO MOXHO obontnce 6e3 Takux
YyacTbIX nepecapok, ecnm perynspHo Omo-
naxuBaTb pacTeHve.

MHorga neHTac HasbiBAIOT OBHOMNETHUM
pacteHnem, HO 310 He Tak. Ero cnepyer
perynspHo omonaxmeatb, obpesatb Bbl-
TSHYBWWECS BETKW, MOACaXWBaTb HOBbIE
yepeHku. [loxanyn, Haubornee CnoxHoe
B BblpalWMBaHNM 3TOTO pacTeHus - 310
coxpaHeHWe ero B Hagnexawem Buge.
Heobxogumo nocTosiHHO 0bpesatb noberw,
4yTO6bl NEHTac He BblpoC Oorblie, 4em B
nonmetpa. MpuwmnbiBaTh pacTteHne MOXHO
TONLKO B MEpuod MexXay LBETEHUSMM.

Pa3mMHOXaloT neHTac YepeHkamu 1 ceme-
Hamu. BepxylweyHble YepeHku cnegyet no-
MEeCTUTb B BOfY, MOKa Te He NyCTAT KOpHU, a
3aTeM BbICaguTb B rPyHT. Bo3moxHO cpasy
YKOPEHSATb B MPYHTE, HO TaK YepeHKn MOryT
MMOXO YKOPEHUTLCA. 3a4acTylo Xe 3HaKoM-
CTBO C MEHTACOM Ha4VMHAETCS VMEHHO C
cemMsH. BbiceBaTb MEHTAC MOXHO Kpyrfbli
rog. 9T0T cnocob6 0COBEHHO MOMynsipeH
ONS YNUMYHOTO BblpawwBaHus. Yxe B Mae
paccagy MOXHO 6ymeT BbiCagUTb Ha ynuuy.

3aboneBaHus y neHTaca KpaiiHe pegkue,
XOTS OH BCe Xe MOXET nocTpajarb OT
OObIYHBIX LUMTOBOK M MayTWUHHbLIX KMelen.
Ho npu npaBunbHOM yxopie puCK 3apakeHust
MUHVManeH.

KAK XPAHUTDH ME/[?

e TemHoTa ob6sizaTenbHa. ConHeuHbll cBeT rybuteneH gns mepa. OH Harpesaertcs, a
npu +40°C npeBpawaeTca B CMECb YrNeBOOOB W TEPSET LiEHHbIE BewecTBa.

* PekomeHpoBaHHas Temnepartypa (ot +1 go +20°C). Ynager Huxe - meqn 3amepsHer,
MOOHVMETCA BbIWE - MOMYyYATCS paciuenneHne HepmMeHTOB.

* HuKakux cunbHO NaxHyLWmX BelecTB PAAOoM. J1iobble 3anaxu, NPUSTHLIE UM HE OYEHb,

Mef nepeHnMaeT JOCTaTo4HO GbICTPO.

* BnaxHocTb OKpyXalollero Bo3gyxa - He 6onee 60 %. Men oTnM4HO BnMTLIBAET BRary
13 oKpyxatowen cpefpl. locne a1oro HauMHaeT npokucaTb, HPOANTb, MOPTUTLCS.

e ECTb eMKOCTW, B KOTOPbIX KaTeropu4ecku Hemb3s OCTaBMsiTb Mef: XenesHas, megHas
N OUMHKOBaHHas nocyda; 604YOHKN U3 XBOWHbBIX MOPOR APEBECUHbI.

* bpatb Meg 13 60MblWOoN 6aHKM MOXHO NOXKOWM U3 HepXasetowwen ctanu. A nydlle BCero
MCMONb30BaTh AEPEBAHHYIO NOXKY WK CrieumarnbHylo BECENKY.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

KAKOI1 ®ACOH HJIATI)H

BbIBPATD?

Ecnn B 3aBucMMocCTM OT pocTta

M Beca AOCTaTO4YHO MPOCTO ﬂOﬂOGpaTb

pasmep nnatbd, TO COOTHOLUEHUe

obxBata rpyau, Tanun u Gepep BnusieT

Ha TO, Kako thacoH Bam MogoupeT
nyywe Apyrux.

[IJIATBE-OYTJIAP

OTnnYHO nopxoauT Mnop OUCHBLIA fpecc-
Kof, nopyepkuBaeT Urypy, 3puTeNbHO
BbITArMBaeT, nobaBnss pocT.

MoeT XeHwmHam ¢ urypoi «necoyHble
Yacbl» W «MNPSAMOYrofbHWK», KOorga Bepx u
HM3 No obbemy ypaBHoBeleHbl. OcobeH-
HOCTb Mnatbs-yTnspa B TOM, YTO W3-3a
obneratolwero ¢acoHa BCe HepocTaTKu
curypbl 6yoyT 3aMeTHbI.

He nopxopuT pamam ¢ o6beMHbIMK Oe-
gpamun (durypa «rpywa») n3-za Toro, 4To
tobKa HaTArMBaeTcs W NMOQHUMAETCS BBEPX,
a Takxe CMULLKOM Xy[OLWaBbiM W BbICOKUM,
Tak Kak ewe 6orblue Nog4YepKUBAET POCT.

[IPIMOI ®ACOH

lMoxoxe Ha yTnsap, HO He Takoe npwTa-
NEHHOE, CKPOET XUBOTUK, YHUBEpCanbHas
BeLllb.

Ocob6eHHO XOpoLLO MOfONAET TeM, Y KOro
curypa no Tuny «s6noko», Tak Kak Bblpas-
HUBaeT nepenap Mexagy o6beMOM Tanum u
6epnep, Takxke ynobHO ans obnapatenbHuL,
NPSIMOYTONbHOM (UIypbl U WNPOKOW Tanuu.

He noponper pas3se 4710 Tem, y KOro
04YeHb 0OLEMHBbIV BIOCT.

IIJTATBE-PYBAIIKA

[MogxoanT MHOMMM, MOXeT OblTb Kak nps-
MbIM, TaK W MPUTaNeHHbIM C MOSICKOM,
MHOroo6pasve BapuaHToB TKaHe W OnuHbI.
Tonbko geBywKam ¢ hopmamu CTOUT HOCUTb
C MOSICKOM, 4TO6 MOQYEPKHYTHL Tanuio.

He nopxoguT Tem, y KOro rpydb 3Hauu-
TenbHO obbemMHee Gepep.

[IVIATBE-BAJIJIOH

He cKoBbIBAET OBWXEHUI, CKPLIBAET MOMHO-
Ty » 00beMbI Ha Tanuw.
MopoipeT Tem, y KOro WMPOKWUE MNeym.
He cTonT HOCUTb XXEHLWMHAM C Y3KUMK
nneyamm u MOMHbIMKM HOramu, STO elle
6onblue NopyYepKHET KOHTPACT.

babU-0OJLI

Mpupoaet o6bem y3kum Gegpam, CMOTpUTCS
6onee XeHCTBEHHO, He obneraet 6eppa.

MopxoouT AeBywkam C Qurypoit «nepe-
BEPHYTbIN TpeyronbHWK», Korga 6eppa
ropasfo yxe nney, Takke XOpOLO CaguTcs
Ha urypy «rpywa», OCOGeHHO ecnu y
AEeBYLKN O6bEeMHblE Sropuubl, @ HOrW [0-
CTaTO4YHO CTPOMHBIE.

He nopxoguT NOMHOBATLIM >KEHLMHAM,
obnapartenbHMLaM LMPOKOWA Tanuu.

C BACKOM

MpupaeT npocTtomy nnaTtblo-QyTNAPY
N3IOMUHKY, OenaeT ob6beMHbiMK 6efnpa,
CKPbIBAET XWBOTUK.

MooxogmT XyQowasbiM [eBYLIKaM, TEM,
y Koro 6egpa yxe nneu.

Ot aTOii MOpenu CTOMT OTKasaTbCs Ae-
ByWKaM C NOnHbIMU 6egpamu, HEBbICOKNM
XEHLMHaM C KOPOTKUMWU HOoramwu.

[IJTATBE C 3AITAXOM

YnobHoe B HOCKe, CMOTPWTCSI 9neraHTHO,

MOXHO HafeTb B KadecTBe KOKTeI7II'IbHOFO

nnaTbsl, MHOroo6pasue BapKaHToB.
[Moponpet nto6ol XeHLWuHe.

3euiHarynb Typywesa:

«HE MOWTE
ronoBy 4YACTO»

- Motmob 202108y HYXKHO
dea-mpu paza 6 mnedenio.
Ecau moimov ee uauwe,
caabHble Keae3bl Hauund-
tom pabomamv akmuenee,
umooOvl Helmpaauzoseamsv
uccywarowuit a¢ppexm om
MOWOWUX cpedcmeé U ux
azpeccuensvlx KOMNOHEH-
moe, a nomomy y mex, Kmo
exxedHe8HO mMoem 20,108y,
60/10CHL OuUeHb ObLCMPO
CMaAHO0BAMCA KUPHOLIMU.
JAyuwe ucnoavzoeams npo-
deccuonarvnyio Kocme-
muxy 0as 60/0C: WAMNY-
Hu, 6aav3amol, aroudwvl,
cnpeu, macaa. Hawu 6on10-
coL mpedy1om ne meHvuLezo
yxoda, uem AUUO U Meao.

KPAXMAJIbHASA MACKA
JJIA ITOATANKKN JINITA

KanMa]I (1 cr 1) pa3BeinTe

B 100 r Bozbl, Hasedite ere 150 T
KUIISITKA 1 BapUTe, OKA KpaxMmasl He
zarycreer. Jlobasbre 1 ¢T J1 cMeTaHbl

1 5 CT JI CBEKEr0 MOPKOBHOTO COKa.
Hanecure cmech 1 octaBbTe

Ha 15-20 mun. /l1g goctusxkenus 6ojee
BBIPQ’KEHHBIX PE3YJILTaTOB HCIOJIb3YHiTe
CMeCh JJIsT TPOIIE/LYPbI TP JTHS TIOPSI/L.
XpaHUTD ee clelyeT B XOMOAUIbHUKE He
GoJiee Tpex CyTOK.

YAMHOE JEPEBO B KOCMETOJIOTUU

Macio yaiiHoro aepeBa 06JaaetT IPOTUBOBUPYCHBIM, IPOTHBOBOCHAIUTETHHBIM
1 aHTHCENTHYECKHM cBolictBaMu. KocMeTo/10rH 4acTo peKOMEeH/IYIOT €ro IS yCTPaHeHHs

MHOTHX MPOGJIEM KOXKH.

JJTA JINTIA

CpencTBo NO3BONSET CNpaBUTLCS C Yrps-
MW, OYUCTUTL KOXY OT u3bbITKa cana
U NpUBECTM K HOpMe paboTy canbHbIX
xeneas.

Cawmblii npocToit 1 6bICTPLIA cnocob
YCTPaHeHUsi BOCNaNEHHbIX MPbIWEN - 3TO
MX TO4YEeYHOE CMasbiBaHWe MacnoMm. Takxe
MOXHO €XefHeBHO MpoTupaTb NNLO NOCLO-
HOM, W3roToBneHHbIM M3 100 mn BOAbl C
pobaeneHnem 10 kanenb macna.

CnpaBuTbCA C JNULWIHEA XXUPHOCTbIO
KOXW W npegynpeauTb MNOSIBNEHUE BOC-
naneHwii NOMOXET NPUBbIYHLIA BaM KPeM,
B KOTOpbIA pgo6aBneHbl 1-2 kannum macna
13 pacyeta Ha 1 4 n kpema. XKenaternbHo
roTOBUTL [AHHbLIN KPEM MpsSiMO nepep Ha-
HECEeHMEM Ha KOXY.

APOMATHDBIE BAHHbI

Bepyt 10 mMn mepma wnu monoka, pacTBo-
psloT B HWX 5-6 Karenb macna, a 3arem
BbINMMBAIOT B BOMY ANS BaHHbI, TeMnepa-
Typa KOTOpoW cocTaBnsieT He 6onee 38°C.
[nutenbHoCTb BaHH - 15-20 MuH.

3/10POBBIE BOJIOCHI

Vcnonb3oBaHne macrna 4avHoro gepesa ro-
3BOMNT YCTPaHWTL MOBBIWEHHYIO CanbHOCTb
BOFIOC, MEPXOTb, 3y[ KOXHOrO MOKpOBa rofnoBbl,
NOMKOCTb Bofioc. K TOMy e CpefcTBoO Crio-
COBCTBYET YKPEMNEHMIO BOMOCAHBIX yKOBWLL.
Cawmblin npocToi cnocob Ncrnonb30BaHus
mMacna - 9T0 BbldaBUTb B NafOHb MOPLMIO
wamnyHsa, pobaeutb 1-2 kannm macna,
nepemellatb U HaHeCcTW Ha BOMOCbl, Mac-
CUpYys KOXY W NOKOHbI OKOMO 5 MUH.

Ons u3baBneHus OT NEPXOTU MOXHO
HaHeCTW creuuanbHylo macky. [oToBaT ee
Ha OCHOBE pacTWUTEeNbHOro Macna (On1BKO-
BOro, KaCTOPOBOrO MAW penenHoro). B em-
KOCTb HanuBalT 2 CT 11 MacnsiHO OCHOBbI
1 BHOCAT 5 Kanenb macna 4avHoro gepesa,
no 2 kannu macna 6epramora, nasaHgbl U
po3mapuHa. Bce xopowo nepemelumsaiot
n octaensioT Ha 5-10 MuH. lonyyeHHyio
Macky HYXHO HaHecTu Ha KOpHW BOMOC
1 nogoxpate 20 MUWH, MOCMe Yero CMechb
CMbIBAIOT C NPUMEHEHNEM LWAMMNYHS.

BHNMAHHUE!

B uncTom coctosiHUM Macno YamHoro gepe-
Ba MO3BONISAETCA HAHOCUTb Ha KOXY TONbKO
TOYEYHO. VIHa4e ecTb pUCK NOMy4nUTb OXOT.
Jamam B MonoxeHun mMacrno pekomeHpy-
€TCS  UCNonb30BaTb KpanWHe OCTOPOXHO.
Kateropuyeckn 3anpeleHo npuMeHeHne
Macna getam o 6 nert, a Takxke nuuam,
CTpafjanlmm oT annepruu.
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3eunHarynb Typywesa:

«MEAOBUK
NMOHPABUTCA BCEM»

- JIto6umoe 621000 naweii ce-
MbU - Manmol, 0613ameavHO C
pyobaenvim macom. Ho ne menee
o6o:xaema u evineuxa. Ocobenno
upasumcs demsam meodosux, npu-
20MOBIeHHDBIU NO KAACCUUECKOMY
peuenmy.

Cmewams 2 siiua, 1 cm caxa-
pa, 2 cm 2 ¢ 20pkoit meda, 100 2
MAZKO20 CAUB0UH020 Macaad. Pac-
monums ece na 600aHOU Oane.
Hobasums 2 u 21 co0vt, 2auiennvie
2 cm 2 9% -nozo yxcyca. Illocme-
nenno do6asums 3 cm npocesit-
HOUl MYKU U 3AamMecumsv mecmo.
Paszdeaumv mecmo na 9 uacmeii
u packxamamo xop:xu. Boinexamo
6 pazoepemoii do 180°C dyxoexe
3-4 mun. I'omogovte Kop:xu o6pe-
3amov no ghopme, damv ocmovims u
cmazamov kpemom. Ilpuzomosumn
Kkpem, 636ue 250 ¢ caueounozo
macaa u 1 cm caxapnoit nyopol.
Yxpacums mopm kpowkoii u3 06-
pe3xos. Yopamv 6 x0100unbHUK
Ha 6-8 uacos, umo6vL o1 X0POULo
nponumaJcs.

KOH®ETBI «PAVICKOE
YA0BOJbCTBUE»

100 r cnmBoyHoro macna, 70 r caxapa,
70 r monoka, 170 r KOKOCOBOW CTPYXKM,
wenotka conu, 150 r wokonaga,

30 r pactuTenbHoro macna.

B He6onbLON KacTpione cmewarb MOMOoKO,
caxap v Msrkoe CrIMBO4HOE Macrno, obaBuTb
WenoTky conu. Bapwtb Ha cpegoHem ore,
nomelLVBas, fMoka caxap He pacTBOPUTCS.
Oo6aBuTb K Macce KOKOCOBYIO CTPYXKY W
XOpOLLO nepemelLartsb. BbinoxuTb KOKOCOBYO
maccy B (hOpMy, 3acTeneHHylo neprameH-
ToM. Maccy xopowo ytpamboBatb, HTOObI
TonwwmHa cnos Geina ognHakosas. OcTyauTb
npyv KOMHaTHOM TemnepaTtype u ybpatb B
Mopo3urky Ha 1,5 yaca. 3acTbiBluy0 Maccy
Hape3aTb Ha «b6aToHYMKU» 1 ybpaTb CHOBa
B MOPO3UnbHUK. NSt NpUroTOBEHUs rmasypu
pacTtonuTb wokonag. [obasunTb pactutensHoe
Macrno u TwatensHo nepemelars. OKyHyTb
Kaxgbli 6aToOHYMK B rmasypb. BbinoxuTb
Ha meprameHTHyl0 Bymary. Y6partb B Xono-
BUIBHUK M MOPO3WIbHUK AN1S TOro, YTOObI
rmasypb XOpOLIO CXBaTWnack.

MSACHOM MUPOT
HA CKOBOPO/IE

350 r mscHoro hapua, 1 3yBunK YecHoka,
neTpyLuka, comnb, nepeu, 50 r cbipa, 2 AiMua,
150 r cmetaHbl, 150 © mMykn, 1 4 n
paspbixutens, 1/2 4 n conn, 1 4 n caxapa,
1 nykoBuua, 1 MOPKOBb, pacTuTenbHOE
macro.

dapLl coeguHUTb C HaTePTLIM ChIPOM, Hapy-
6rEHHOM 3eMeHbI0, N3MENBYEHHBIM HYECHOKOM,
COMbio 1 NepueM, yopaTb B XOMOogunbHUK Ha
10 MyH. V3venbyeHHbId NyK W HaTepTyio
Ha KpYMHOW Tepke MOpPKOBb OOXapuTb Ha
ckosopope. M3 tapwa chopmuposats thpu-
Kapenbkn 1 06XapuTb UX CO BCEX CTOPOH Ha
ckoopope. CoevHnTL MyKY, paspbIXITATENb,
COMb, Caxap, CMeTaHy 1 siua, pasvelarb fo
opHopopHocTv. [1o6aBuTth B TeCTO 06GXapeH-
Hble NyK W MOPKOBb. 3anuTb MOMy4MBLLYIOCS
maccy mexay (pukagenskamu. [oToBuTb Ha
MarieHbkoM OrHe nof KpbIwko 20 MuH. 3a
2 MWH [0 TFOTOBHOCTM MOChINATb HATEPTbIM
CbIpOM (M0 XXEenaHuio).

CJIOEHBIN CAJIAT

3 oTBapHbIX KypuHbix 6egpa, 200 r oTBapHbIX
rpuéos, 1 nykosuua, 180 r MapuHOBaHHbIX
orypuos, 180 r csexwux orypuos, 300 r
KOHCEpBMPOBaHHON (haconu, 2 3ybumka
YecHoKa, 60 I rpeLkux opexos, 2 CT N
ManoHesa, 2 CT N cMeTaHbl, 1 4 N ropunLl,
COMb, YepHblii MOMOTBIA NepeL, pacTuTenbHoe
Mmacro.

Nyk HapesaTb Menko, o6Xaputb Ha pac-
TUTensHoM macne. [obaButb HapesaHHble
Menko rpubbl. Ons 3anpaeky cmelaTb Maii-
OHe3, cMeTaHy, ropunuy v neped. Orypupbl
Menko HapesaTb. daconb «npugaBuTb»
TOMKYIWKON W pobaButb 1 CT N 3anpasku,
nepemelats. Canar cobpaTb npu nomMoLw
KynvHapHoro Korbla. YKnagsleaTb CrosiMu:
HapesaHHas Menkumn Kybukamu Kypuua -
3anpaBka - MapyHOBaHHbIe OrypLibl U rpnbbI
C NyKOM - 3anpaBka - CBexXue orypubl -
3anpaBka - (aconb. Ceepxy nocbinarb
U3MeNbYEHHbIMW TPELIKUMI Opexamu.

-

OBOIIHBIE bJINHYNKN

50 r repkyneca, 200 mn kedwmpa, 2 anua,
3 kapTogenuHbl, 1 kaba4dok, 1 MOPKOBb,
2 3ybunka 4ecHoKa, 3eneHblil nyK, yKpon,
conb, nepeL.

lepkynec 3anutb Keupom, patb HacTo-
ATbCcs. Kabayok HaTepeTb Ha Tepke, NOCo-
NATb, CMNTb NULIHIOKW XUAKOCTb. MOpKOBb
N Kaptoenb Takxe HaTepeTb Ha Tepke.
[o6aBnTb M3MeNbYEHHbIE YEeCHOK, nyK,
ykpon, kaba4ok, nepemewatb. K repky-
necy pobasutb siiua, conb n nepeu. Co-
€0VHUTL OBOLLHYIO M repKynecoByl0 CMECh,
BCbiNaTb MyKy. BbinekaTb Ha ckoBopoge
C MacnoM c ABYX CTOPOH [0 PYyMSIHOCTW.

OBOII[HO# MIUPOT

130 r myku, 1/2 4 n conu, 1/2 4 n copsl,
1 ¢t n caxapa, 100 r cnuBo4HOrO macna,
1 aiiyo, 200 r TBopora. 3anueka - 400 mn
CNWBOK, 4 sLa, Mo LWenoTKe COonu 1
nepua. HaunHka - 2 ctebns cenbpepes,
20 coupeTuin 6pokkonu, 1 mopkoBb, 100 r
cblpa, pacTuTenbHOe Macro.

B emkoctv cmewarb BCE WHrpeameHTbl
gna Tecta. CnvMBOYHOE Macno [OMKHO
ObITb MArKMM. 3amecutb TecTo. HakpbiTb
MNeHKoW 1 ybpaTtb B XonopunbHWK. [Ons
3anMBKM U@ cmewaTb CO CAYBKaMMu,
NOCOMWTb, MOMEepYNUTb MO BKYCY, B30OWUTb
BEHYMKOM. Bpokkonu pasgenuTs Ha couse-
Tma. OTNpaBuTb B MMKPOBOJTHOBYIO MeYb
Ha 3 MWH NpWU MakcUMarnbHOW MOLHOCTH.
3atem nepemelwarb U ele MNOCTaBUTb
Ha 3 MuH. JlyK HapesaTtb TOHKUMU Kpy-
Xoykamu. (MoxHo wucnonb3oBaTb 6Genbi
unn KpacHeim nyk.) O6xaputb Ha pac-
TUTENBHOM Macre, TYWWUTb A0 MSrKOCTW.
No6asnTb HaTepTyi0 MOPKOBb, MNOCONNTL 1
nonepynTb. Korga MopkoBb Gydet rotosa,
npucoegnHuTL 6pokkonu. lMepemewats 1
HEMHOro MOTYWWTb. TeCcTo MOMEeCTUTb B
thopmy, cchopmmpoBas 60PTUKN. BbInoxuntb
OBOLLHYIO Ha4uHKy, CBEpXy pacrpefenvtb
3anvBKy. BeinekaTb B yXe pasorpeton [o
180°C pyxoBke 40 MuH. 3a 10 MMH f0
FOTOBHOCTW MOCHINaTh ChIPOM.

A-JI1 BAPEHUKU
C KAPTOIIIKOI U TPUBAMUA

200 r myku, 100 mn kunstka, 1/2 4 n
conu, 1 €T N pacTuTenbHOro macna.
HauunHka: 4 kaptodenuHsl, 250 r rpubos,
40 r cana (konyeHoro msica), 1 nykosuua,
COMb, MepeL, Mo BKYCY, pacTUTENbHOE
Macno ans obxapku.

B Myky BCbiNatb COMb, 3arUTb KUMATKOM,
fo6aBuUTb PacTUTENBLHOE Macro U 3aMecuTb
Tecto. Jlyk n rpubbl 06XapuTb, MOCONMUT.
[obasuTb cano unm KonveHoe Msco. Kapto-
thenb HaTepeTb Ha Tepke, NMoconuTb, nonep-
YuTb. CoeguHUTL KapTogenb, NyK u rpubbl.
TecTo packaratb B TOHKWA MMacT, paspesartb
Ha KBagpaTVku. BbINOXuUTb HAuYMHKY U 3a-
WMnHYTb, co3paBas opMy fOJoYKM (BEpX
BapEHNKOB [OMKEH ObiTb OTKPLIT). Ha paso-
rPEToii CKOBOPOAE C MacrioM MOApYMSIHUTb
BApPEHUKM CHM3Y. 3atem 3anuTb BOROW (npu-
MEPHO [0 CepeduHbl BbLICOTbI MUPOXKOB),
HaKpPbITb KPBIWKOA M Ha MEISIEHHOM OrHe
roTOBUTL NPUMEpHO 20 MUH.

e
e

e

<

MHBAX0D U UXOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLYD)

KAK COXPAHI/ITI) CEBOI{ 2\

nn6o u BoBce npuBep.eTf K ero ru6’éi1|

B nepsyt o4epenb nocrne BbiKanbiBaHUS
nyka-ceBka M3 3eMnn HyXHO MpOBECTH
COPTUPOBKY: OTAENWUTb KPYMHbIE NYKOBWY-
K1 ot Menkux. CywuTb Kaxgylo (pakumio
HY)XHO OTOenbHO. Bedb Menkasi BbICOXHET
YyTb paHblle, NOKPYrNHee, COOTBETCTBEHHO,
nosxe.

CywwuTb ny4lwe BCEro Ha COMHue Ha oT-
KpbITOM BO3ayxe. Ecnu Takoi BO3MOXHOCTH
HET, TO MOXHO MOMOXMUTb NyK MOJ HaBec.
Ewe opHuM cnocobom cCylkn sBnseTcs
cywka B capae. CywnTb nyK noHapobwT-
ca oT 6 no 14 pHel. B TeyeHue aTOro
BpPEMEHU HYXHO G6yneT BOpPOWWTb NyK K
KOHTpOnMpoBaTb NykoBuuku. Ecnun kakas-
nM60 NyKOBUYKA HAYHET MOPTUTLCS, TO ee
cpasy Xe HyXHo byger ynanuTb.

Mocne TOro Kak nyk BbICOXHET, €ro ele
pas HyxHo 6ymeT paccopTupoBaTb Ha Tpu
Ky4dku: o 1 cM - «OBCIOXOK» (nydlle ca-
XaTb OCEHbIO, MOCKOMbKY MNOX0 XpPaHUTCS
B TeYeHune 3umbl), oT 1 go 3 cM (camblin
Ny4wWwniA NOCapjoYHbIN MaTepuan Ans xpa-
HEHWs 1 MOCafKu BecHon) u 6onee 3 cm
(BbICaXWBAOT BECHON Ha Mepo).

[nsi xpaHeHns nocapo4HoOro Matepuana

yale BCEero MCnonb3ylT Tpu crocoba.

1) B KBapTUpHbIX YCNOBUSAX MpW Temne-
patype +17...+25°C. JlyK Hy>XHO MONOXWTb
B TKAHEBble MELOYKN, B CETKN WK Jaxe
KapTOHHble KOPOOKW, HO C MpopenaHHbIMM
0TBEPCTUAMM.

2) MpocyleHHble MYKOBWLbI XPaHAT npu
Temnepatype Bosgyxa 0...+3°C npu Bnax-
HOCTM [0 75 %. Takue ycrnoBus MOXHO
HaWTW B XONOOUIBHWUKE Ha CamOM HVDKHEn
OBOLLHON NOnKe unu B nopgeane, norpebe.

3) KombuHMpoBaHue: cHavana nyk xpa-
HAT B KBapTMpe, MOTOM €ro NnepeHocaT Ha
6ankoH wnu B nogsan € nocnegosaterb-
HbIM MOHWXKEHUEM TemnepaTypbl BO3myxa
go 0°C. BecHoi Ha4yMHalOT MNOCTEMNEHHO
NyK nporpeeaTb, €ro MOXHO 3aHecT B
KBapTUMpy Ha 4-5 pHell npu Temnepatype
+25...+30°C. lMoTom B cnepylowme OHW K
BNMOTb 4O MOCagKW TemnepaTypy Bo3gyxa
HYXHO MOHU3NTb A0 +22°C. Takum 06pa3om
NyK MOXHO XpaHuTb B0 CamOl NocapKu.

B nio6om cnyyae, kakow 6bl cnocob Bbl
He BbIGpanu, CeMeHa Hy>XHO NepropnyecKn
ocMaTpvBaTh, MHaYe OMH MCMOPTUBLLMIACS
9K3eMNNsSpP MOXET CrocobCTBOBaTL Nopye

KYPUHBIN IIOMET
OTJIMYHOE YIOBPEHUE

Kypunbliii nomer - ouens appexTuBHoe
oprannyeckoe ynoopenue. OH comepsur

B TPH pasa GOJbIIe MUTATEIBHBIX
3JIeMEeHTOB, YeM KOpoBuii HaBo3. [Ipuuem
Pe3yIbTaThl BO3/IEHCTBUS ITOTO Y00 peHNs]
Ha PACTeHUS BUHBI IOYTH CPasy.

OpgHako Hapo yuWTbiBaTb, 4YTO CBEXWUNA
KYPUHBIA MOMET 4pe3BblHaiHO TOKCUYEH
ONs pacteHuin. Ero MOXHO BHOCWTb, TOMbKO
coeauHMB ¢ TopoMm, CONMOMOW unu ppe-
BECHbIMW Onunkamu. A MOXHO cpasy npwu
XpPaHEHNN cMmelaTb HaBO3 C OMNUAKamu Ui
COMoMON. [ns 3TOro Ha No4yBy BbIChINAKT
onunku cnoem 20 cM, fanee pacnpenensioT
KypwvHbIiA momet cnoem 10-20 cm, cBepxy -
CHOBa OMWMKWM, U TaK HECKOMbKO CrMoeB.
Beicota 6ypta MoxeT pocturatb 1 M.
YT106bI He ObINO HenpuaTHOro 3anaxa,
O6YPT MOXHO YKPbITb COMOMOA WAK ONun-
Kamun. Takon KommocT 6ygeT rotoe 4epes
1,5-2 mecsiua. BHeceHHbI opuH pas, OH
OeiicTByeT ABa ropa.

Ho uvawe BCero KypuHbIn MOMET npu-
MEHSIOT B XWOKoM Buge. Onsa aTtoro ero
pas3BogAT Bogow B nponopumn 1:15, Tak
Kak 6ornee KOHLEHTPUPOBAHHbIE PacTBOPbI
MOryT BbI3blBaTb OXOMM Yy pacTeHuin. Pac-
TBOP BHOCAT nof pacteHus, no 0,5 n Ha
OAWH KycT. Jlydlle BCero Takyl NopKopMKy
NPOBOAWTL MOCNe NonuBa Wnu OOXAs.

Cyxoii KypuHbIiA NMOMET BHOCUTCS Npw
MepeKkornke MoYBbl OCEHbIO N BecHow. Pac-
xom: 1 kr ynobpeHusi Ha 1 m2. XKenaTenbHo
npu 3ToM A06aBMTL 3011y, NECOK U KOMMOCT.

Ecnn HeT HaTtypanbHOro KypuHOro mo-
MeTa, Bcerga MOXHO KynuTb €ro rpaHynu-
POBaHHYI0 Pa3HOBWAHOCTb.

paHynMpoBaHHbLIA MOMET WCMONb3yT
B CyXOM BMWAE, BHOCS MOQ Mepekonky no
100-300 r Ha 1 ™2

HecmoTpst Ha BCe MonesHble CBOWCTBA,
KYPUHBIA MOMET HENMb3S CUNTaTb YHMBEPCaNb-
HbIM ypobpeHnem. K Hemy Hapo [o6aBnsTb
KOMMOCT ¥ XIIOpUCTBIA Kanuid. O4eHb nonesHo
BHOCWTb €r0 B COYETaHWUM C cynepdochaTom.

NMOYEMY KAPTO®E/b
«OKOJTIbLIOBAH»?

YacTo npy YMCTKE NPUBJIEKATEIHHOTO
BHeIHe KapToQeJis 1101a/[alTcs
KJIyOHHU C THIJIBIO IO/] KOXKYPO¥.

Tak nposBAsAETCS KOJIbLEeBasi THIJIb -
GakTepuaabHas GOJE3Hb PACTEHUS.

| I arrie Bcero GoJIe3Hb MPOTEKAET B
CKPBITOI (hopMe 1 BHEIIHe HIKAK O
cebe He 3asBJIsIET.

BOTKprToﬁ (opme y nopazkeHHOTO
pacrtenmus yBsizaeT 60TBa 1

3arHUBAIOT KJIYGHNU (KOJIbIIEBAst THUIIb).
IIpu mo6om BapuanTe 3a00/IeBaHue
04eHb BPEJIOHOCHO, B OT/IEJIbHBIE TO/bI
notepu yposast focturaiot 40 %.

asBuBaercst H0JI€3Hb OYEHb

MEJIJIEHHO, TIepBble TIPU3HAKY
TOSIBJISTIOTCST K KOHILY TIBETEHIISI.
B 310 Bpemst GakTeprn HAYMHAIOT
nepecessAThes u3 KiayoHeii B crebu,
BBI3BIBAS 3aKYIOPKY COCY/0B. JIMCTDSA
TEPSIIOT XJIOPOMUILI, TTOCTENIEHHO
JKEJITEIOT U YBSAIOT, CTeOIIN Ma/[aloT Ha
3€MJII0, BECh KYCT Pa3BaJBAETCSI.

BapamaIOTCH KIyOHY JIBYMst
crocobaMut: Bo BpeMsi yOOpKH uepes
MHCTPYMEHT WJIM TIPU CONPUKOCHOBEHNI
KJIyGHel ¢ mopaskeHHoit 60TBOiT uepes
MeXaHMYEeCKHUe MOBPEK/ICHHS.

Mepm 60pbObI B OCHOBHOM TOJILKO
npodunakTuyeckme:

- He caxkaTh KapTodesib Ha 3aPaskeHHbIX
YYaCTKax;

- cobmoaTh ceBO0OOPOT;

- BBIPAIIUBATH YCTOWUKBBIE COPTA;

- IPOCYIIMBATh KAyOHU Ha CBETY Mepe]t
3aKJIAJIKON B XPAHUJIHIIE;

- 0YHIIaTh 1 00pabaThIBaTh XPAHUIIHIIA
U3BECTKOBBIM PACTBOPOM U PACTBOPOM
MEJHOTO KYIopoca.

OrypLbl
HA NMOAOKOHHUKE

JIsT BHIAIIUBAHNUS HA TIOJIOKOHHIKE
IIE}I/IMOﬁ TO/IATCS He BCe CopTa
orypios. Yalie Bcero BhICaKUBAIOT
PaHHECIEIble OTYPIIbI - HA HUX TLJIO/bI
HAYMHAIOT co3peBaTth uepes 35-50 aHeit
OCJIe TIOSBJIEHUS BCXO/I0B.

KpOMe TOT0, B KBAPTUPE OTCYTCTBYIOT
HACEKOMbIE-OIIBIIUTELH, II09TOMY
JUIST IOCA/TKU BBIGHPAiiTe OTyPIIbI,
KOTOPBIM He TpeGyeTest ombleHust. Y
HIX 7 6€3 OIBUIHTETEN MOSIBISIIOTCST
TOJIDKO KEHCKHE - C 3aBA3AMU - LBETKIL.

JIST BBIPAIMBAHYS OTYPIIOB TOAATCS
Jro6ble eMKOCTH 00beMoM 3-5 1T Ha
KX/l KyCT.

JISl HOPMAJILHOTO Pa3BUTHS OTypIiaM
HeoOxouMo He Menee 12-15 yacos

OCBeIeHus B CyTKH. JJoCTUTHYTh

TaKOU JJINTEJIbHOCTH 3UMOI MOKHO C

TTOMOIIIBIO JIAMIT. YCTaHOBUTE UX HAJl

cesHiamu Ha paccrosuun 20-40 cm ot

BEPXYIIIEK U 110 Mepe POCTa OTYPIIOB

rnojiHuMariite BBepx.

KYHIIdAYHTId0

0z2'2L'10 (Sge 1) Ly oN

cl
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3euHarynb TypyweBa:

«HAKA3bIBATb
NETEN HE CTOUT»

- Moxem, s nenpasuavHas
Mamd, HO A HUK0z20d He Hd-
Kaswvleairo ceoux douepeii. Bce
OHU YXKe 83pocaenvKue; Ade-
aune 16 aem, Japune - 11, a
Juane 2 dexabpsa ucnoanum-
ca wecmv. Ha moii 63240,
KyOdda ayuuie npocmo no20eo-
pumsv ¢ demovmu, 066CHUMD,
6 uemM OHU Henpaevl, uem
cmasumos 6 Y201 UAU JUUAMD
mesedona aubo npozy.nox.
A nocmosmnnas 3anamocmo
demeii He ocmaeasiem eépeme-
HU HA waJaocmu, Kanpusol,
ccopul. /louku 6o ecem nomo-
eaiom mmne no domy. Cmap-
was u cpeoHas yxe moym
He MOoabKO yOpamvcs, HO u
npuzomoeums 06e0 0. éceil
cembvu.

YEM 3AHATDH
YETbIPEXNETKY?

KTHBHbIE HTPBI: UTPBI C MSIUOM

(BO3YUTHBIH, (6O, PE3UHOBBIIT),
TaHIbl, COpeBHOBaHUsI (KTO GOJIblIe
yGeper Urpyiex, KTo Jaiblie IPbITHET,
KTO JIJIbIIIe KHHET ), TTOUCK CIIPSITAHHOTO
[PeIMETa, TOMAITHIH 6OyJIMHT (BMECTO
KerJieil MOJKHO UCIIOJIb30BaTh J00bie
MOJIXOJIATIHE TTPEJMETBI ).

MHTCJ]JICKTyaJlI)HbIC UI'pbI: MOKHO
BBITIOJIHATD Pa3BUBAIOIINE
yhupakHEeHUA Ha JIOTUKY, TaMATb 1
BHUMaHUE.

BOpUYeCKUe 3aHATHS: [1a3J1bl,
MOBAVKH, KOHCTPYUPOBAHNE, KyOHKH,
JIETIKA U3 TITACTUIINHA MJTU TECTa,
pucoBanue (KapaHiallaMi, KICTOUKAMH,
MaJbYMKOBOE, C TIOMOIIBIO TpadapeTos),
BbIPE3aHue, HAHU3bIBaHNE OYCHH
(IIyroBuIL, MaKapoH) Ha HUTKY (JIEHTY),
COPTHPOBKA PA3HBIX IIPEJMETOB 13
OJIHON KOPOOKH, 3aHATHS C JIHIPOKOJIOM
(0coBEeHHO UHTEPECHO paboTaTh ¢
1BeTHOI Gymaroit). TBopueckux
3aHATUI MHOTO M OHM OKA3bIBAIOT OUeHb
MOJIOJKHUTEbHOE BJIMSTHIE: PA3BIBAIOT
MEJIKYIO MOTOPHKY PYK, YCUYUBOCTD,
BHUMaHuUe, BOOOPasKeHHe, MbIIILICHIE,
(haHTA3MIO 1 JIOTUKY.

3anama 0 PA3BUTHIO PEYH: UTEHIE
CKa30K B3POCJIBIMH, COBMECTHOE
obcysKenue ux ¢ peGeHKoM,
pasyunBanye HeGOMBIINX CTUXOB, TIEHKe
TeCeH, JIOMAITHIN KYKOJIbHBI TeaTp,
poJieBbIe UTPHI (Bpad, MPo/IaBell, 1oBap,
CTPOUTEJIb U [IP.)

Herckas

VAKOTOPBIX

=
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BonblWMHCTBO pgeTert OO Tpex NeT He oTnu-
YaloTCs NOBKOCTBIO U MPaLMO3HOCTBIO - OHM
TOMbKO y4yarcs BRnageTb CBOMM Tenom. Ho
ecnu ofgHu K 4-5 rogam npespaatoTcs B
UBSAIWHBLIX U NOBKWUX AETUWEK, TO Apyrve u
B 9-10 neT MOXOXMW Ha CMOHAT B MOCYQHOW
naeke. ManeHbkne Heymexu KOpSiIBO MULLYT,
POHSIOT YallKN U KHUXKKW, OTpbIBAOT MNyro-
BULbI 1 3aCTeXKW, NapalT C rOpoK U Bemno-
CUNenoB, HacTynawT Ha Horu B asTobycax
M Ha TaHuax. YuwuTens CTOHYT OT MX pabot
no TPyay W «ycnexos» Ha (umakynstype. B
YeM MPUYMHBI Takoi HenoBkocTU? 1 MOXHO
NN MOMOYb MarieHbKM Heymexam?

HeyknioxecTb NosSBNSETCS Y 3aCTEHUNBLIX
N 3anyraHHbIX OeTen, KOoTopble 60ATCS Bbl-
3BaTb MHEB B3POCbIX WIN HACMELLKN CBep-
CTHVKOB. NpenocTaBneHHble camu cebe, OHM
BMOMHE B COCTOSIHUM akKypaTHO 3arofHWTb
TETPapKy Wn CKNenTb anninkaumo, HO CTOUT
06paTTb Ha HUX BHUMaHWE, KaK CTPaHU4Ky
MOKPOIOT KNSIKChI, @ Knew npornbetcs. OCTpbIi
NPUCTYN HEYKITIOXXECTY NPOBOLMPYETCS CUNb-
HbIM CTPECCOM, Hanpumep, MOAroTOBKON K
9K3ameHaM, KOHTPOMbHOW.

Y BBICOKMX, KPYMHbIX, GbICTPO pacTywwmx
pebAT HapyLWeHNs KoopanHauum OBUXEHUN
CBfi3aHbl C TEM, YTO MO3I MPOCTO He ycne-
BaeT NPUBbLIKHYTb K HOBbIM BO3MOXHOCTSIM,
npocynTaTe U aBTOMaTU3npoBaTb ABUXE-
HMSA. Takum Manbilam npuxoguTcs gymatb
OyKBanbHO Hap KaxabiM Liarom - U Bce
paBHO OHW 3afeBatoT Yrbl U 6bI0T nocyay.

Heymexoih MoXeT ObiTb 6anoBaHHbIN,
runeponekaembli pebeHoK, «MaMeHbKUH»
wnn paxe «6abylwKkuH» CbIHOK. Manbiwa
C [percTBa KyTanu, BOOMNM Ha MnowWwagKy
3a py4Ky, KOPMUIM C JIOXKEYKM U MpOCTO
He pJaBany BO3MOXHOCTW Hay4uTbCs OblTb
NIOBKUM, ObICTPbIM WX BHUMATEMNbHBIM.

COBI' (cuHoppom peuumta BHUMaHWS M
rMnepakTMBHOCTM) WU TUNEePaKTUBHOCTb
TOXE He Croco6CTBYIOT NOBKOCTU. PebeHok
CnewnT CcrpaBUTLCA C 3afaHvWeM, HanuTb
Yalo MM porHaTb MpUSATENs Ha Mnowagke
1 MPOCTO HE 3ameyaeT, Kak npuxeaTbiBaet
HOXHMLAMKU Kpal Opexmbl, pasnueaeT 4an
Ha ron unu cnotbikaeTcs o 6opatop.

Ho ectb n 6onee cepbeaHble MPUYUHLI,
NPOBOLMPYIOWME HEYKIOXECTb.

Mpobnembl ¢ MenkoW MOTOPUKOW MOryT
ObITb NocnencTBuaAMK 3abonesaHunin, u TyT
rnaBHoe - BOBpeMs 06paTuTb BHUMaHWE M
nocetuTb Bpaya. Pogutenn mMoryTt gonro He
3ameyathb, YTO Marbill OEPXMUT NarnbLbl CKa-
TbIMU B LWIENOTKY («pyka akywepa»), 6epet
npeaMeTbl He nanbuamu, a BCew NapoHbIo,
pucyerT, 3axaB B Kynake Kapadgat. A Korga
pebeHOK MOEeT B LWWKOMY, OKasblBaeTcs, YTO
C 4acTbl0 MporpaMMbl OH (PU3NYECKN HEe B
COCTOSIHUW CMPaBUTLCS.

BCE
A

—

Ecnm manbiw poguncst HemoOHOWEHHbIM,
C TUNOKCUEeW, HM3KMUMK Gannamu Mo LiKane
Anrap, emy CTaBWnuM CepbesHble AuarHo3bl
unnm OH nepebonen MEHWHTUTOM, NepeHec
4YepenHo-MOo3roBylo TpaBMmy, TpaBmy mMo-
3BOHOYHMKA, OH MPOCTO He B COCTOSIHUM
KOHTPONMpOBaTL CBOWM [ABWKEHUS| TaK >Xe
YBEPEHHO, KaK 3[00poBble AETW.

WHorga HeykmnoxecTb - CneacTeBue He-
QMarHOCTUPOBAHHOIO BOBPEMS HapyLlle-
HMA cnyxa unu 3peHus. PebeHok npocTto
He BMOMT MPensTcTBUMA M 00pasuoB, He
CMbIWWT, YTO €My rOBOPSAT, U NO3TOMY He
cnpasnseTca ¢ 3agaHusamu.

W HakoHeu, BHumaHue! Ecnn HapyweHus
KOOpAMHALMW OBVXXEHWIA, MOXOOKM 1 no4ep-
Ka 6ecrnpuyMHHO MOSIBNAKTCS Y 30OPOBOrO
pebeHka - ob6s3aTenbHO 1 CPOYHO obpaTw-
Tecb K Bpauy.

HE YMEEINIb - HAYYUM

Ecnun Bpaun He HaxopsaT CEpbe3HbIX OT-
KMOHEHWA B PasBWTUM, CKOPPEKTMPOBATb
HeYKII0XXeCTb OTHOCWUTENbHO npocTo. [lo-
MOTYT YNpaXHEHWsI Ha pas3BuUThE MENKOW 1
KPYMHON MOTOPUKW.

e [Ina pasBuTMA YyBCTBa PaBHOBECUS
BCNOMHUTE 6abylKnH cnocob - xoguTb Mo
KOMHaTte C KHUXKOW Ha ronose Tak, 4ToObl
npegMeT He napgan.

e [Ina koopavHaumn OBWXEHWA B BOC-
TOYHbIX egnHOBOPCTBax COBETYIOT CMELLHOe
ynpaxHeHue - pebeHoK caguTcst Ha CTyn v
OOHOW PYKOIN MOXNOMbIBAET Ce651 N0 XUBOTY,
a [pyron rnaguT no ronose.

* OyeHb MONe3HbI YNPaKHEHNS C MSHamm -
npbiraTb, 3aXxumas Ma4 MexXgy Horamu,
NOBUTb MSIY «4epes3 CMNHKY», «KPy4eHbI»
W T. 0., XOHIMMPOBaTb CrepBa ORHWM, a
3aTemM W ABYMS MSHMKaMW.

* Ha nporynke HenpemeHHO npegnaranTe
pebeHky HanaHcuposatb no Goparopy - cnep-
Ba 3a py4Ky, notom camomy. PaspewanTte
eMy BBOMK MpbiraTb U nasatb B [ETCKUX
ropogkax, CTpaxywTe, HO He momorauTe.

* [locTaBbTe fOMa MMMHACTUYECKMNA KOM-
Mnekc € KomnbLamn M KaHaToM.

* Mernkyio MOTOPWKY pasBuBatOT fenka,
6uceponneteHne, makpame, Bs3aHue,
nanb4nKoBble Kpacku. MoxeTe urpatb ¢ pe-
6eHKOM B «3onywky» - nepebupatb Kpyny
nepen TeMm, Kak CBapuTb KaLily.

* Ecnu pebeHoK 4acTo nagaeT, Bbinyckaii-
Te ero rynatb B HaKOMEHHUKAX U HanoKOTHU-
Kax, MpocuTe HapeBaTb MMOTHYIO LWAMOYKY.
Ecnu oH 6beT nocygy - Ha Kakoe-TO Bpems
nepengnTe Ha NNacTUKOBble YaWKM N MUCKN.

* He pyrante Mmanbiwa 3a HENOBKOCTb
U1 HeakkypaTHocTb. [MopaepxvsanTe ero -
Befb TOT, KTO He Aenaet ownbok, He umeer
BO3MOXHOCTU YYUTBLCS.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Hapo 4TO-TO AenaTtb.

Mo MHeHW0 MCUXonoros, € NOAbMM, KOTO-
PbIX Mbl 4acTo BUOUM, fler4ye yCTaHOBUTb
B3aMMHYyl0 cumnaTtuio. Ham Hpasatcs Te
noan, KOMy Mbl MOXEM A0BEpPsTb U 4be
noBefieHne MOXeM npefackasaTtb, a He-
3HaKOMeEL, U ero 4yxas pywa - noTeMKu.
MHorvne cetytoT, 4TO Y HUX HET KOMMaHuu
CXOfUTb B KUHO, Kate, Cbe3auTb B OTMYyCK.

Ho Begb ecnn Bbl XOTUTE KOMY-TO MO-
HPaBUTLCS W BUTLCS B KOMMaHMIO, He Hafo
xpatb. HeHaBA3umBo nposensiite cebs:
NPemIoKUTe BMECTe CXOAWTb Kyna-HUoyab.
MoxeT, Bam 1 OTKaXyT 13-3a Opyrux rnnaHos,
HO BacC OTMETHT KaK KOHTaKTHOMO 1 aKTUBHO-
ro 4enoseka C MHTepecamu, U B CreayHoLLMiA
pas war rocrnegyer ¢ TOW CTOPOHbI.

BaxHo: 3HaliTe Mepy 1 He npespaljanTe
MUCCUI0 «3asBUTb O cebe» B «MO30MUTb
rnasa».

KAK B 3EPKAJIE

Ham Gonblue HpaBsTCs NiogW, Ybe MHeHue
COBMafaeT C HaWWM: BCErfa npUsTHO BCTpe-
TUTb eAMHOMBILLNEHHIKA. W YacTo apyseit Mbi
BbIGMpPAEM Cpeau Tex, KTO MOXOX Ha Hac,
XOTSl XpecToMaTuitHble MpUMepbl MPo «ed
W Mramsi» BCTPEYAKOTCS HE TOMbKO B NUTe-
patype. Korga Mbl BbickasbiBaem opoGpeHmne
WK COrfiacue C YbMM-TO MHEHWEM, Hac BOC-
MPMHUMAIOT Kak APY>KEentoGHOro Yenoseka.
BaxkHO: roBOpuTE WCKPEHHE, a He corma-
LwaiiTecb pamy camoro (hakta cornacusi, uHa-
Ye 9TO MOXOXe Ha rMynoe MopAak1BaHue.

KHYT WJIN IPAHNK?

MoxBana 1 KpUTMKa OT OKPYXaKoWMWX TOXe
BNMSIOT Ha Halle WTOrOBOE OTHOWeEHWEe K
aTUM ntopsM. B ncuxonornyeckoii npakTrke
W3BECTEH OOWMH 3aHSATHbIA 9KCMEPUMEHT,
B pesynbtate KOTOPOrO MCMbITYyeMblA Mor
nopcnywarb, 4T0 O HeM roBOPUNU Jpyrue.
A «ropcapHble yTKW», BbiCKa3biBaBLlNE
MHeHVe 3a rnasa, NpUOepXuBanncb OfHOMN
13 YeTbIPEX CXEM: FOBOPUTL TOMBKO KOMMMU-
MEHTbI; Ha4MHaTb C KOMMIUMEHTOB U Nepe-
XOAMTb K KPUTUKE; HAUYMHATb C HEMPUSITHBIX
3aMeyaHuii 1 MOCTENeHHO MNepexoguTb K
KOMMMMMEHTaM; MOCTOSIHHO BbICKa3blBaTb

KpUTUYeckne cyxpaeHus. Ha nepsbiii B3rnsg
MOXET MoKasaTbCs, YTO GOMblLLY CMMMAaTUIo
BbI3OBET TOT, KTO FOBOPUT TOMLKO NPUSATHOE,
a TOT, KTO TONMbKO KPUTUKYET, MOKaXeTcs
CcaMbiM HEMNpUSATHLIM 4YenoBekoM. Ho akc-
NEPUMEHT MoKa3an COBCEM WHYID KapTUHY:
camoe MpUSTHOE BrevaTtneHne ocTaBunm e,
KTO HauuHan ¢ KpWUTVKKM, a 3aTemM Nepexoamn
K KOMMAMMeHTam. A TOT, KTO HauuHan c
noxeanbl, a 3aKaH4uBan KpPUTUKON, Kasancs
cambiM HernpuBneKaTenbHbIM.

Mostomy ecnn o6lieHne C 4ENOBEKOM
BbI3bIBAET Y Bac ABONCTBEHHbIE YYBCTBA U
NepVOANYECKN NPUBOOUT K OTKPOBEHHOMY
pasroBopy, Ha4uHamTe C npaegbl-MaTku, a
nocne o6sa3aTenLHO OTMETLTE Te KayecTBa,
KOTOpble Bbl B HEM LEHUTE.

Ho He 3noynotpebnsite KpUTUKOA, 0COGEH-
HO €Cnn B 9TOM HET OCTPON HEOOXOAMMOCTH.

OTU TJTA3A HAIIPOTHUB...

BaXHbIii anemeHT obwWweHns - 3puTenbHbIN
KOHTakKT. 9TO CaMbli MOLHbIA HeBepbanb-
HbIA curHan. Yem 6onblue y Hac 3putenb-
HbIX KOHTAKTOB C YEeNOBEKOM, TeM 6OrbLUyio
6nn3ocTb C HUM olywaem. Hecnpocta
Mbl CTapaeMcsi He CMOTPETb B rnasa Tem,
KTO Ham He HpaButca. M K Tem, KTO He
CMOTPUT HaMm B [na3a, TOXe OTHOCKUMCH
HaCTOPOXEHHO: OHU Kak OydTo pasroBa-
puBaloT He ¢ Hamu. PacckasbiBasi 4To-TO,
Mbl NOBMM B3rnsg cobecegHuka, 4TOObI
YBUOETb 3aWHTEPECOBaHHOCTb, Y6emuThbCs,
YTO Hac BHWMaTensHo cnywatoT. [pepbl-
BaHMWE 3PUTENbHOTO KOHTaKTa BbI3blBAET
6ECMOKOWNCTBO U YyBCTBO HEYBEPEHHOCTW.
HarnsgHeln npumep - AuckomdopT npu
O6LWEHNN C YENnoBEKOM B TEMHbIX O4Kax.

OpHako He nsnbTecb Ha MOAen NpocTo
Tak, Monya u He murasi, ocobeHHO Ha He-
3HaKOMbIX. Takon B3rMsif BOCMPUHMMAETCA
Kak arpeccus, a 3puTerbHbIl KOHTaKT
YMECTEH, KOrfa OH NMepeTekaeT B pasroBop
Unn Xe ero ConpoBOXpdaeT.

N He 3abbiBaiite nNpo 4yBCTBO tOMOpa:
Xopowas wyTka Bcerga npuBAeYeT BHU-
MaHWe W Cco3[acT HEMPUHYXOEHHYK 06-
CTaHOBKY.

OIITUMAJIBHBIN
BO3PACT IIAPTHEPOB

Wccnepnosatenu onpocuny XeHWMH M MyX4uH B Bo3pacTe oT 20 go 50 netr o ToMm,
napTHepOB Kakoro Bo3pacta OHW XOoTenu 6bl BMAETb PSAOM C COBOW, W MOMNyYMnu faH-
Hble, KOTOPbIE MOPaXatloT pasnuyueM Mexpy MYXCKUM W XEHCKUM MpeanoHTeHnsaMu.

Onpoc nokasarn, YT0 MOMOAblE XEHLUMHbI XenatT NapTHEPOB-OOHOTOOOK UMM HEMHOIOo
noctapwe. Ho udem cTaple >XeHLMHbl CTaHOBATCH, TeM Mnaflle naptHepa Xotenu Obl
BMOETb PSOOM, XOTS pasHMLa B BO3pacTe BCE PaBHO COCTABMAET HECKOMbKO MeT.

Y MyX4uH cuTyaums KappamHanbHo otnndaetcsi. OCHOBHas 4YacTb XOYeT BUAETb PSAOM C
coboin moroaylo OeBylKY MakcumyMm 24 neT. Kpusuc cpepHero Bo3pacta? Bo3moxHO, HO

OH PaCTSHYNCS Ha BCH >KW3Hb.

3euHarynb Typywesa:

«HE AYMAIO
O MNJIOXOM»

- A ouenv nepexueaio 3a
MHOZ0€e, HO YcnoKaueaio ceos,
umo y mens He MmAK YxK ece
u naoxo, y opyaux Ovieaem
xyxe. A 3aempa nenpemenno
Oydem ayuwe, 6edv myuxu
06a3amenvbHO CMEHAIOMCSA
CONHBIULKOM.

YBMBAWTE MO
«JIAC'YWKE» B JEHb

BTaf/’IM—MeHemKMeHTe €CTh TaKoe
orpejiesienne, Kak «Jsirymikar. [lox
HUM CHEIHATUCThI TT0IPa3yMeBaioT
HEKOe HEJTI0OMMOE J1eJ10, KOTOpoe

HAMU BCe BPEMsI OTKJIQJIbIBAETCS Ha
10TOM. MbI IPUBBIKJIH IOTSTUBATH

BCE JI0 TIOCJIeTHETO MOMEHTA, ITOKa
«JISATYIIKA» He HAYHET HETISThCS
CBOVMU IETKUMU JIATIKaM¥ 32 HAIIN
ey, {1 Toro 4ToObl 9TOro 130eKaTh,
136aBIgiiTeCh €5KeTHEBHO OT OIHOIL
«JISTYIIKU»: CETOJIHS BBIMOUTE OKHA,
3aBTpa noruazsre Oejibe, a ocjae3aBTpa
HasezuTe MopsAoK B mKkady. [lozske Bbl
CMOJKeTe PACIIPABJISATHCS JlasKe

C HECKOJIBKUMU <JISITYITKAMIT» B JIEHb.

ANEWKWHA
NnOBOBb

Mysvixa C. /[vsiuxosa.
Cnosa O. ladncuxacumosa.

ToBopsT, uTO HEKpacKHBO,
HexpacuBo, Hekpacuso

Ot6uBarth IEBYOHOK Y Apy3eil CBOMX.
ITO TaK, HO ThI ¢ AJIEIIKOI
HecuactimBa, necuactiimsa,

A cyzp0a cBs3ana Kpernko Hac TPOUX.

Kax e ObITh, Kak ObITh?

3amnperuts cebe Tebs To6UThH?

He mory 4 910 cnenats, He Mory!
Jlyume mue yitTu,

Ho 6e3 rpyCTHBIX HEKHBIX I71a3 TBOUX
Mte He Oy/IeT B JKU3HU J0OPOTO TYTH.

YacTo ObITh ¢ TOGOIO PALOM

W 1e cMeThb cKa3aThb O TIABHOM -
ITOro He TOKEJIAeITh 1 Bpary.

Hy oTBerb MHe «HET» TIpH BCTpeye,
Yr06BI CTANIO CEP/ILY Jierde,

4 TaK JKUTb, TOBEPDH MHE,

Bosbie He mory.

Kax ke ObITb, Kak ObITh?

3amnperuts cebe Tebst To6UTH?

He mory s 910 cziesiath, He Mory!
Jlyume mue yiity,

Ho 6e3 rpyCTHBIX HEKHBIX IJ1a3 TBOUX
Miie te OyeT B KU3HU J0OPOTO TYTH.
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MEPBbIA KAHAJ

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocCTHK.

09.40 «Kutb 300poBol». 6

10.50 «MogHbIi npurosopy. &

12.10, 01.15 «Bpemsi
nokaxet». 6

14.10 «paxpaHckas
obopoHay. 16

15.00 HosocTw.

15.15 «[aBait noxeHumcs!». 16+

16.00, 03.35 «Myxckoe /
XeHckoey. 18

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.40 «Ha camom geney. 6

19.45 «[ycTb roBopsiTy. 6

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ckaxu 4To-HMbYab
xopotueey. 16

22.35 «[1ok-TOK». 6%

23.40 «BeyepHuit YpraHTy. 6

00.20 «Ha Houb rnapsa». 1%

02.50, 03.05 «HaenuHe co
BCeMM». 16

POCCWSA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.
09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHBypxbsi».
09.55 «O camom rmaBHOMY. 2
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.
11.30 «Cynbba yenosekay. 2*
12.40, 18.40 «60 MuHYTY». 12
14.55 T/c «MoposoBa». '?
17.15 «Angpeit Manaxos.
Mpsimoit acpupy. 6.
21.20 T/c «TaiHbl
cnencteus-19». 12
23.40 «Beyep c Bnagumupom
ConoBbeBbIMy. 2
02.20 T/c «KameHckasy. %,
04.05 T/c «Bepcusi». 12

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.10, 18.55, 21.00
HoBocTw.

08.05, 14.05, 17.15, 03.00
«Bce Ha maTtuly».

11.00 MpodheccroHasnbHbIn
Gokc. 6

12.00 «Camble cunbHble», 2

12.30 «dyT60ON
6e3 neHer». 2

13.00, 16.10, 19.00, 21.05,
22.40, 04.00 dyT60n. O*

14.45 I/ «B ueHTpe
coObITUIY. 12

15.50 «3eHuT» -
«bopyccusi». 12+

17.55 CmellaHHble
ennHobopcTea. 15

22.05 «Bce Ha cpyTOON!».

06.00 Backetbon. **

05.15 T/c «OpucTbl». &

06.00 «YTpo. Camoe
nyyiweey. 16

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.30 «CeroaHs».

08.25 T/c «Mopckue
AbABObIY. 6%

09.25, 10.25 T/c «[nasa B
rnasay. '6*

13.25 «O630p. YpesBbivaitHoe
MPOUCLLECTBUEY.
14.00 «MecTo BCTpEUM». 16

16.25 «HK». 6+

18.30, 19.40 T/c «[ecy. &

21.20 T/c «Yyxas cTasy». 1

23.40 «[Mo3gHakoB». 6%

23.50 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoroy. 12

00.20 «MblI 1 Hayka. Hayka u
MblI». 12

01.15 T/c «Bblwmbanax. ®*

04.15 «AreHTCTBO CKpbITbIX
kamepy. '6*

MATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
00.00, 03.20 M3BecTus.
05.25 T/c «JluteitHblity.
06.55 X/cb «Benbiit Turpy. 6
09.25 T/c «[osHaBaTenb». 16
17.45, 00.30 T/c «Cnegp». "%
23.10 T/c «BenukonenHas
nsatepka-3». ¢
01.15 T/c «[deTtekTuBbI». '*

KYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynsTypb!.

06.35 «[leLkom...».

07.05, 20.05 «[Mpaeuna
KU3HU».

07.35, 18.35 [/ «CTynenm
LMBMAM3ALIANY.

08.25 «JlereHapl M1poBoro
KUHOY.

08.50, 16.30 X/cb «TpyaHble
3TaXNY.

10.15 «Habntopatenby.

11.10, 00.40 «XX Bek».

12.25 «BonbLuoi 6aneT».

14.30 [/ «BopopoaHbii
nenteHaHt. bopuc
LWenuuyy.

15.05 HosocTu. Mogpo6Ho.
KuHo.

15.20 «BMONENCKUI CIOXET».

15.50 «benas cTyaus».

17.35 [i/c «[epBble B Mupe».

17.50, 01.50 JlionBur BaH
BeTxoBeH. KoHuepTt Ne
4 nns doprenuaHo ¢
OpPKECTPOM.

19.45 «maBHas ponby.

20.30 «CnokoiHom Ho4u,
Manbiwm!y.

20.50 «LiBeT BpemeHM».

21.00 KoHkypca toHbIX
My3blKaHTOB
«LLlenkyHumK».

23.15 I/ «Takas xu3a
HuknTbl BaHkoBay.

00.00 «Bcnyx».

02.30 [/ «PomaH B KamHe».

OoTP

08.00, 04.45 «Benwukas Hayka
Poccumy. 2

08.10, 21.05, 22.05 T/c «[opop,
0co60oro HasHayeHusy. 6+

09.45, 22.45, 06.45 [}/cb «MsATb
MPUYMH Noexatb B...». '

10.00, 15.45, 02.30
«ABTOMUCTOPUMY. 16

10.15, 14.10 «KaneHgapb». '

11.00, 14.55, 03.15 T/c
«Bpauny. 2

11.25, 15.25 «Cpepa
obutaHusy. 2

11.50 T/c «pacbuHa ge
MoHcopo». 12

13.30, 02.05 [/ «[Mewkom B
uctopuioy. 12

14.00, 16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «KynbtypHbIii 06MeH». 12

20.00 i/ «'epom.
3akaneHHble ceBepHoO
LUMpOTONAY. 12

23.20 «[Mpas! Ja?». 2

02.50 «[Jom «3». '**

03.45 «[JomaluHue
XVUBOTHbIEY. '2*

04.15 «JlereHabl Kpbimay. 2

07.00 «BTopas xu3Hb». '

07.30 «Cnyxy OtuunsHey. 12

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.15 «3apaBcTBYM, CTPaHa
repoes!y. &

09.25 X/¢p «EkatepuHa
BopoHuHay. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus.

11.50, 03.10 T/c «Konombo». 1%

13.40, 05.20 «Mot1 repoii». 1+

14.50 «'opoa HOBOCTEMY.

15.05 T/c «Otew, BpayH». &

16.55 «AkTepckue opambly. 1

18.10 T/c «AHaToMusA
ybuiictay. 2

22.35 «JluHus 3awmThly. 6

23.05, 01.30 J/cp
«[OCU3MEHHUKUY. 6+,

00.00 CoGbiTus. 25-11 yac.

00.35, 02.55 «[Metposka, 38». &

00.50 [/ «AHHa 'epmaH.
CTpax HULLETbI». 16*,

02.10 /g «Mpara-42.
YbéwiicTso leigpuxan. 2

04.40 «Koponu anusopar. '?*

PEH-TB

05.00 «Tepputopust
3abnyxaeHnity. 18

06.00 «[JoKymeHTanbHbIN
npoekT». 1

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y. &

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HosocTtu». &

09.00, 15.00 Ai/c
«3acekpeyeHHble
CINCKM», 18*

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHopmaLMoHHas
nporpamma 112». 6

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTBay. 16

14.00 «HeseposTHO
WHTEPECHbIE
uctopumy. 6

17.00 T/c «TaiiHbl YanmaH». 18

18.00 «Camble LwokupytoLime
runoTessly. '6*

20.00 X/dp «OQukwiz, oukui
Becty. 6

22.05 «CmotpeTb Bcem!y. 16*

00.30 T/c «CnapTak. KpoBb M
necok. &

03.10 X/¢p «bypsi cToneTusy. 16

04.35 «BoeHHas TaiiHay. ®*

CNnAC

05.00, 00.10 «[eHb
Marpuapxa». *

05.10, 18.35 «3aBeT». &

06.00 «benble HouM Ha
Cnace». '

06.40, 04.20 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo
Ha Cnace». %

11.00 «YkpaunHa, KOTOpyo Mbl
nobumy. 2

11.30, 22.25 «[psimas nuHmus.
OTBeT CBALLEHHNKaY. **

12.30 X/cb «Kata-Kattoway. &

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas
KyXHsi». *

15.00, 00.25 «Re.akuus». >

15.40, 23.20 i/ «Mucyc
Xpuctocy. 2

16.40, 20.05 X/b
«Mpencenatenby. 2

19.30 [/ «Tepaneumne». 12

21.30, 00.55 «HoBbIit AeHbY. **

01.40 «W/ byayT aBoe...». 2

02.35 «He Bepto! Pasroeop ¢
atencTomy. 16

03.30 «Res publicax. ®*

04.45 «TaiiHbl cka3ok». %

CTC

06.00, 05.45 «Epanawy. *
06.15 M/c «Crnmput. Jyx
cBoboabi». .
07.00 M/c «Tom 1 Dxeppu». %,
07.35 M/c «Tpoe c Hebec.
WcTopumn Apkagumy. .
08.00, 19.00 T/c «Pogkom». 12,
09.00 T/c «McuxonormHmy». 16
10.35 X/cb «OrpabneHue no-
uTanbsHCKuy. 12
12.40 T/c «<BOpOHWHbI». 6
14.40 T/c «KyxHsi». 12,
20.00, 02.15 X/¢p «MocnegHui
py6ex». 6
22.00 X/cb «Hac pacnnatbiy. 12
00.25 «Bmackeluoy». '8
01.15 «Pycckue
He cmetoTcs». 18
03.45 X/ «Ton-meHemxepy. &
05.15 M/ch.

06.30 «[o genam
HEeCOBEpLUEHHONETHUX». &
08.25 «[aBait
passegemcsil». 16
09.25, 04.40 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY. 6*
11.35, 03.55 «PeanbHas
MUCTVKa», 16
12.35, 03.05 «[oHaTb.
MpocTuTb». 18
13.45, 02.15 T/c «Mopuax. ¢
14.15, 02.40 T/c «3Haxapka. '
14.50 X/¢p «CHaitnepLuay. '
19.00 X/cp «Jlyumk». 16
23.35 T/c «Oblwn
CO MHOiA». 6*
06.20 «6 kagpoB». 16

TB-3

06.00 M/cp.
09.30, 17.25 T/c «Cnenas. "%
11.50, 15.45 T/c «[apanka». 6*
13.35 «He Bpu MHe».
TpyaHoctv godepm. 1%
14.40 «Muctnyeckue
uctopumy. ¢
16.55 «3Hakw cyabbbiy. 16
18.30 T/c «<MepTBOE
o3epoy. 6
20.30, 21.15,22.10 T/c
«OBmaHu MeHs». 6
23.00 X/db «[ocTbsin. 2
01.45 T/c «CHbi». 6
05.30 «opoackue
nereHably. '

NMATHULA

07.00, 05.30, 00.25 «Open u
peLukay. 6

09.30 «YTpo MaTHULbI». "6

10.30 «KoHgutep-3». &

12.00, 21.00 «Aackas
KyXHsi». 6%

14.05 «MauaHkn-5». 1

16.10 «Ha Hoxax». 18

23.00 «YepHblit cnncok-2». 16

01.30 T/c «[okTop Xaycy. 6

03.20 «[MatHuua Newsy.

03.55 «PeBu3oppoy. 16

3BE3[1A

06.00 «CerogHs yTpom». "2

08.00, 21.15 HoBocTtu aHsi.

08.25, 18.30 «CneupnanbHbii
penopTax». 2

09.15, 12.05, 16.05 T/c
«BoeHHas passeaka.
Mepsbi yoapy. 2

12.00, 16.00 BoeHHble
HOBOCTM.

18.10, 05.30 [1/c «XpoHuka
Mobenbi». 1%

18.50 [/c «Pycckue
canepsl. Mosenutenu
B3pblBay. '

19.40 «lMocneaHui
JeHby. 12

20.25 [l/c «CekpeTHble
marepuarnbi». 12+

21.25 «OTKpbITLIA 3chnp». 12

23.05 «Mexagy Temy. 12

23.40 T/c «Monuuenckui
yyacToky. &

02.50 X/ «[MponasLume cpean
KUBBIX». 2

04.10 X/cp «B Hebe »HOUHbIE
BeObMbl«. &

05.00 T/c «acTponepbl». ¢

08.50, 10.10, 18.15 T/c «Yyxom
panoH». 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 HosocTy.

13.15 «[lena cynebHbley. 6

16.15 «MwupoBoe
cornatueHuey.

21.40 «M/rpa B kuHOY». 2

22.25 «Hasap,
B OypyLieey. 2

23.25 «BcemupHble nrpsbl
pasymay. 2

00.15 X/¢p «Kpenkuin
opelLuek». %

01.40 T/c «Bbiwmnbana». 1%

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». '6*
08.00 «Mmnposu3aumsy. 1*
09.00, 23.00 «[Jom-2». 5*
10.15 «bopoawnHa npotvs
BysoBoity. 6
11.15 T/c «CawaTaHs». 6*
16.00 «OaHaxapb!
B Poccumy. 8
20.00, 20.30 T/c «peanbHas
cembsay. 16
21.00 «[1Boe Ha MUNNUOHY. 6*
22.00, 22.30 T/c «Matpuoty. 16"
01.05 «Comedy Womany. '6*
02.05, 02.55 «Stand up». ¢
03.45, 04.30, 05.20 «OTKpbITHINA
MUKPOCOOHY. 16
06.10, 06.35 «THT. Besty. ®*

OPT

06.00, 08.50, 13.40, 23.20
«[Mnaxeta
TBOpYecTBay. '

06.10 «B Mvpe muchos u
3abnyxaeHuity. %

07.00, 09.00, 15.30, 17.00,
19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HoBocTu AHs». 12

07.20, 08.15, 09.20, 10.15,
19.30, 21.00, 22.45,
00.00, 02.10 «O noroze u
HE TOMbKO...». '

07.25 «AHanuavpyii 1oy, 1*

08.05, 13.50, 15.50, 18.50,
22.50 «BuneobnokHoT». 12

08.20, 15.00, 19.35 «Knesbii
BbIXOOHOM». 12

09.25, 00.05, 04.55 T/c
«[BopHsixka Jlansy. 1

10.20, 16.00, 04.00 T/c
«LLInpoka pekay. 16*

11.15 /b «LLlectb
YyBCTBY. 2

12.00 «3apaBcTBy#, cTpaHa
repoesly. 2

13.00 «O6paTHas
cBA3by. 10

14.00, 00.55 T/c «CmepTb
LunoHamy. 16

18.20 «OauH aeHby. 18

19.25, 20.55, 23.55, 02.05
«HoBocTu cnopray. 2

20.00 [i/d «CkBep
CamoxuHa.

MaMATHUK reposim
npasonopsiaka
OpeH6ypxbsi». 16

20.15 «HakanyHe». 12

21.05 T/c «CriomneHHble». 16

23.00 «TanaHTbl 1
MOKMOHHUKNY. 2

02.15 X/cp «A cpaxaroch ¢
BenvKaHamuy». 12

05.45 «My3bika
Ha KaHaney. %

TB-cpena 9 nexkabps 15

Yea:xaemyio Oavey IOpveeny Camapﬁéey _ j
om éceil ywiu no3opasasem ¢ oHem pd?jc@eui?ﬂ! @ |
IMycmo 6 :xu3nu éce mensemcs &/
K xopowemy, x cuacmaueomy, ' "

Iouawe noemopsiomces

Menosenus xpacueote!

ITycmov moavko npubaeasemcs

JT066u u 60oxnosenus

H ece meumot covieaiomes

B npexpacnvliii denv poxodenus!
Konnexmue KI[COH ¢ Cesepnom oxpyze 2. Openbypea.

Hawy nodumnyio many, 6adyuxy, cngxy,;_rjr_‘z’emi;) o )
Aurvbap Abcaranosy nosdpasasem c'70 remuemn/p¥s
Om 106uneee ne yiimu,
Onu nacmuznym Kax0020, Kax nMuusl. L
Ho z2aaenoe - ck603b 200vL nponecmu ;
Tenao dywu, cepdeunocmu uacmuuy.
Te6s Mot 6ce cepdeuno nosopasasem
H ¢ xusnu 2a1a6mn020 xeaaem.
3dopoesvsa, cuacmovsa, padocmu
H nem 0o cma 6e3 cmapocmu!

Aemu, enyxu, cemvu Kywmyxamemosvix, Ymaposuix,

c. Hecnoxosxa.

e L

N T
Jo6umyio mamouxy Mapuio Anexcanopoenyy ‘i}‘:.,‘
Koxesnuxosy nosdpasasem ¢ Jnem mamepu! T
ITycmo neuaau 6 meoit dom ne 3axodsam,
ITycmo 6oae3nu npoiidym cmoponoii!
Mpuvt 6eco mup nomecmuau 6 6 1adonu
H mebe nodapuau oonoii.
Ho u amozo 6vt10 661 Maao,
Ymo6 6030amv 3a meoio do6pomy.
Mbut 6cto xku3nn, nawa munas mamnd,
ITped moboii 6 neonaammuom doazy!

LT

R

[ouepu, coin.

Yeaxaemoeo Havmupa @amxyﬂﬂueeuua-Cad)dﬁ‘bea

nosopasasem c 65-1emuem! » -‘-‘f ?}".

Bac c onem poxoenvs om oywu! €5

IMycmo cuacmove 6ydem psadom c Bamu! o

Y Bac ecmv onvim, mydpocms ecmo,

ITycxkait onu Bac yxkpawaiom!

Bot mo100b1 dOywioii écezoa,

Tax ne mepsiime 600xXHO8eHbS

H coxpansaiime neusmenHHo

IIpexpacuvim Bawe nacmpoenve!
Konnexmus wixonv c. 3ybouucmra-2.

TPAHCMOPT

13 OpeHOypra B MockBy nycTaT
[ONONHMTENbHbIE Noe3aa

B HoBorogHue npa3gHukm u3 OpeHbypra B MockBy
OyayT xoauTb AONONHMTENbHbIE Noe3aa.

kaHyH Hosoro roga - 24, 25, 27, 28 pekabps B 16.30 - 3

Opcka B ctonuuy otnpaeutca noesa Ne183/184 (c npu-
uenHbIMv BaroHamu OpeHbypr - Mocksa). B HoBom rogy atoT
xe noesg noeget u3 Opcka B Mocksy 7 aHBapsi. O6paTHbiii
penc - 26, 27, 29, 30 nekabpsa 2020 roga v 9 axeaps 2021 roga
B 8.40. JononHuTtenbHble noe3aa cnegyroT Yepes OpeHOypr,
Camapy, Cbi3paHb.

Opyron opckuin coctas Ne 185/186 nomuntcs B Mocksy
(c npuuenHbiMu BaroHamu B Openbypre) 8 aHBapst 2021 roga
B 12.20. O6patHo 13 cTonuubl noess otnpasutcsa 10 aHBaps
2021 ropa B 01.30.

Ewwe ognH noesg Ne 283/284 YensbuHck - Mocksa npocne-
ayet vyepes OpeHByprckyto obnacTb 28 aekabps ¢ 0CTaHOBKaMm
B AkcakoBo, AbaynuHo u ByrypycnaHe. 13 YensbuHcka co-
craB otnpasutcs B 04.38. O6paTtHbIii peiic U3 ctonuubl Byaet
29 pnekabps B 22.36.

B noesgax npegycMOTpeHbl MecTa Ans ManoMoBUnbHbIX
MaccaxupoB 1 UX COMPOBOXAALUMX, ECTb MYXCKUE U XKEH-
ckue kyne. Takke naccaxupam LOCTYMHa ycrnyra nepeBo3ku
JOMAaLLHUX XMBOTHbIX 6€3 CONpoBOXAEHWS Bragenblamm,
ecTb BaraxHoe kyne. B PXX[] otmeTtnnu, 4to B noesgax no-
npexHeMy NpMHUMAatOTCS BCe Mepbl Ans 0becneyeHuns 6esonac-
HOW NepeBO3KMN NaccaxupoB. BaroHbl NpoxoasaT TLaTenbHyo
aesvHdekuuio B aeno. MepuognyHoctb yOOpKM BaroHoB ¢
NPMMeHeHUeM Ae3VHMULMPYIOWNX CPeACTB YBENMUUU 1
B NyTu cnegoBaHus. Bce coBpemeHHble noesaa ocHacTUnm
creuycTaHoBKaMmu obessapaxmBaHus Bo3gyxa. Temneparypy
Tena naccaxupoB U3MEPSIOT ABaXbl B A€Hb C MOMOLLbIO Bec-
KOHTaKTHbIX TEPMOMETPOB.

Mapuna METPEHKO.
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HAopoeyio, arooumyio Huny Heanoeny Moconoey\;ﬁl
nosdpaeasem c onem poxoenus! 0
Kusuv daeno yoxe o6ycmpoena.
MMycmaxu, umo 61ecmum ceduna!
Kaxowiii 603pacm npexpacen no-ceéoemy,
Kax u eévidepixka y euna.
C Onem poxdenvs me6és nozopasasen,
Tot Ha 200b1 MaxHu PYKoi.
Mbut cezodnsa cepdeuno xenaem
Ocmasamvcs 6 dywe moa000it!

My, demu, enyxu, c. Mycmaego.

ﬂ;‘l

ah

HAopozyro nawy JTuduto Aganacvesny I@?/ﬂuu‘i”iu
nosdpasasem ¢ 80-remuem!
O 200ax e¢pycmums He HA0O -
Kusno neavsa nepeuepknymo.
Hymaii moavko o xopoutem,
A o0 2opecmsax 3a6yov!
Ipunumaii e ceoii denv poxodenvs
Tv nodapxu u ueemol.
Tu npexpacna, xax u npexae,
A ¢ 200amu 6yov Ha <mot»!
Muyox, demu, enyxu, c. Mycmaeso.

-

34

Yeaxaemyto Tamvany Anexceeeny Baxpuiy, ij‘
nosopasasem c Onem poxoenus! ( ? s L8
Co3zdams yom u uucmomy - €5
Umo moxem Goimbv euse 8axineii?.. s
Bot ¢ kaxdvim HO6bIM OHeMm Oas HAC
Ewe ny:xneii, ewe uenneii.
H mol sxenaem Bam dobpa!
IMycmo ayuwue denvru npudym,
IMycmo a100u yenam Bac eécezda
He 3a odun auwvs moavko mpyad!
Koanexmue Mycmaescxou COIII.

HAopoeyio, a0b6umyio douenvky Cupem?'»‘-' \3 l,, «

g
nosdpaeasem c onem poxoenus! D 4 >
C Onem poxoenvs, douenvkal! ' '\

Cusii, 6.1ucmaii, Kax coHbIUKO, e

30doposoit 6yds, Kkpacueoii,
Beceaoii u cuacmaugoil. r
IMycmo sxusnv me6sa auwn padyem,
Cyovba xpanum u 6aayem,
Bce mpyonocmu 3a6ydymcs,
Meumul, nadexxovt c6ydymcs!
Manma u nana, c. Yecnokosxa.

Jopozozo 3ams Baadumupa Buxmopoeiina

Huxounaesa no3opasasem ¢ onem poxoenu

Bcezda my:xuuny yxpawaau

Ym, cuna, do6poie deaa.

H3 smux do6podemeaeii edea au

Cyov6a mebs xomv 6 uem-mo o6owaa.

Kenaem miuozo 1em 300poevs,

B munymut epycmu ne myxxumo,

B cemve naiimu onopy, cuacmoe,

Bcezda, 6o ecem Myxuunoii 6otmo!
Jonzanesol, ¢c. Huxnsas Ilasnosxa.

'L‘;!
|

Hopoeyio, mobumyio Oavey Aaexcanoposny

ITonosy nosdpasasem c onem pomaeuuﬂ’ S
Ymo noxenamv mebe, poonas. Y %
Bozamcmea uau kpacomot? ! 5

w

He ayuwe av 6ydem, ecau 6 Kusnu
Bcezda cuacmausoii 6ydews mot?!
Ymo6 mecma ne 6viao 6ede,
H umo6 nuxmo ne dozada.cs,
Komopulii 200 udem medée.
Bepu om xusnu éce, umo moxxeutv,
Bce, umo npocmo u ceemao,
Be0ob Kushv na Ku3mnv He NePeMHOKUMD,
A 08aX0blL xumb He CYxKOeHo...

Poonoie, c. Kapdaunoso.

HAopozyio, 1106umyio mamouxy HaaemaytH uKOJtae(my |
Kaioeey nosodpaeasem ¢ [Jnem mamepu! Yol K;;\:\_
Tot omdana cemve max MHozo aem - %
T'omosuaa, cmupaaa u nexaa, .j
Aapuna nam ceoeii yavioxku ceem,
Ouaz cemeiinvlii uymro Gepeeaaa. '?
3a6omoii na 3a6omy omeeuas,
Muvt 6ce mebs 6ozomeopum.
3doposa 6yov u cuacmauea, podnas!
Om eceil dywu 3a 6ce meba 6.a1azodapum!

Houepu.

NMEPBbIV KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HoBocTw.

09.40 «XXuTb 3goposol». 1*

10.50 «MogHbiit npurosopy. &

12.10, 01.15 «Bpems
rnokaxeT». 1+

14.10 «IpaxpaHckas
oGopoHay. 6

15.00 HoeocTw.

15.15 «[JaBaii noxeHumcal». 1o

16.00, 03.40 «Myxckoe /
XeHckoey. 16

18.00 BeyepHue HoBoCTW.

18.40 «Ha camom gene». 1%

19.45 «[ycTb roBopsAT». 16

21.00 «Bpemsy.

21.30 T/c «Ckaxu 4To-HMbYab
xopotueey, "

22.35 «bonbLuas urpay. 6

23.40 «BeyepHuii YpraHT. "©*

00.20 «Ha Houb rmsas». 16

02.50, 03.05 «HaeguHe co
BCEMMY, "6

POCCWHA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy».
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHObypxbs».
09.55 «O camom rnaBHOM». 12
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cynbba yenosekay. 2
12.40, 18.40 «60 mMuHyT». 1
14.55 T/c «Moposoga». '
17.15 «AHgpei Manaxos.
Mpsimoit achmpy. 6.
21.20 T/c «TaliHbl
cneactena-19». 12
23.40 «Beuep ¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIM». 12
02.20 T/c «KameHckas». &,
04.05 T/c «Bepcusin. 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.45,
17.10, 21.20 HosocTu.

08.05, 14.05, 17.15, 03.00 «Bce
Ha Maruly.

11.00 MpodheccroHanbHbIi
6okc. 16

12.00 «HauuoHanbHas
cropTuBHas
npemusi-2020».

12.30 «BonbLuUoi XoKKei». 12+

13.00, 16.10, 21.25, 22.45
®yt6on. *

14.45 BratnoH.

15.50 «TpeHepckuin WwTab.
Bnagumup Manukos». 2+

17.55, 05.00 CmeLuaHHble
enuHobopcTsa. 6

18.50 HosocTw.

18.55 Xokkeii.

22.25 «Bce Ha dpytbon!».

04.00 Backet6on. %

07.00 «LLar Ha Tatammy. 2+

HTB

05.15 T/c «FOpucTbly. 18

06.00 «YTpo. Camoe
ny4iee». 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.30 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue
[bSIBOMbI». 6

09.25, 10.25 T/c «Imas3a B
rnasay. '

13.25 «O630p. YpessblvaiiHoe
MPOVCLLECTBEY .

14.00 «Mecro BcTpeun». 16

16.25 «JHK». "¢+

18.30, 19.40 T/c «[ec». &

21.20 T/c «Yyxas cTasy. 12

23.40 «9I. PaccnenosaHuey. '6*

00.10 «KpyTas uctopusy. '

01.05 T/c «Bbllwmbanay. "6

04.15 «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep». 6

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
00.00, 03.30 A3BecTus.

05.25, 09.25 T/c «[osHaBaternby. 16

08.35 «[leHb aHrenay.

17.45, 00.30 T/c «Cnenpy. "¢

23.10 T/c «BenvkonenHas
nsaTepka-3». 6

01.15 T/c «[leTekTnBbI». "6

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbI.

06.35 «[eLkom...».

07.05 «[NpaBuna XusHu».
07.35, 18.35 [/ «CtyneHu
Linsunusauumy.
08.25 «JlereHabl MMPOBOTO

KVHO.

08.50, 16.30 X/¢p «TpyaHble

aTaXMY.

10.15 «Habntogatensy.

11.10, 00.40 «XX Bek».

12.15 «Kpacuas nnaHeTay.

12.30, 22.15 T/c
«OTBEpPKEHHBIEY.

13.35 «ABCOMNIOTHBINA CrTyX».

14.20 [/ «Bek Bacunus
[poccmaHa».

15.05 Hoeoctw. MogpobHo.
Teatp.

15.20 «Mos ntobosb - Poccusly.

15.50 «2 BepHuk 2».

17.35 «LieT BpemeHu».

17.50, 01.45 Ilionsur BaH
BetxoBeH. KoHuepT
Ne 5 ans dopTenumaHo ¢
OpKECTPOM.

19.45 «MaBHas ponby.

20.05 «OTKpbITas KHUray.

20.30 «CnoKonHOM HouM,
manbiwm!y.

20.45 [/ «Hapwcyto - bynem
KUTb».

21.35 «QHurmay.

23.20 [/ «Takasi xu3a Meba
[anvnosay.

00.00 «Bcryx».

02.30 J/cb «Mwup MupaHesun».

oTP

08.00, 04.45 «Benukas Hayka
Poccumny. 2+

08.10, 21.05, 22.05 T/c «lopog
0c000ro HasHaueHus». "o

09.45, 22.45, 06.45 /b «Msatb
MPWUYMH Noexatb B...». 12

10.00, 15.45, 02.30
«ABTOMCTOPUMY ., &

10.15, 14.10 «KaneHgapb». 2

11.00, 14.55, 03.15 T/c «Bpauny. '

11.25, 15.25 «Cpena
obutaHusy. 2

11.50 T/c «pachmHs ge
MoHcopoy. 1%

13.30, 20.00, 02.05 [/
«[MeLkom B uctoputoy. 2+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
02.00 HoeocTu.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHuney.

19.15 «Mos uctopusty. '

20.30 «Bropas xu3Hb».

23.20 «[Mpas! Ja?». 2

02.50 «durypa peumy. 12

03.45 «[JomaluHue
KUBOTHbIEY. 2

04.15 «JereHap! Kpbimay. 1+

07.00 «3a gernol». 2

07.40 «OT npag k
BO3MOXHOCTAIMY. 12

TBU

06.00 «HacTtpoeHuey.
08.10 «[okTop U...». &
08.45 X/ch «XonogHoe neto
NATLAECAT TPeTberoy. 16
10.50 [/ «AkTepckie
cynb0biy». 1
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus.
11.50, 03.10 T/c «KonomGo». 1%
13.40, 05.20 «Moit repoity. 2
14.50 «l'opog HoBOCTEW».
15.05 T/c «Orew| BpayHy. &
16.55 «AkTepckvie apambly. "
18.10 T/c «AHaTtomms
yowiictBan. 2
22.35 «10 cambix...». ¢
23.05 [/ «3Be3na
C TOHOpOM». 2+
00.00 CobbITusi. 25-7 yac.
00.35, 02.55 «[MetpoBka, 38». 16*
00.50 «90-e. JlebeanHasn
NECHs». 6+
01.30 /¢ «[uarHos ans
BoXAA». 16,
02.15 [/db «PasbuTblii
TOPLLOK Npe3naeHTa
Kaptepay. '
04.40 [/ «Koponu
anusogay. 2

PEH-TB

05.00, 04.40 «BoeHHas
TaiiHay. "6

06.00, 09.00 «[JokymeHTamnbHbIN
npoekTy. 16

07.00 «C 6oapbim yTpom!». 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTtn». &

11.00 «Kak ycTpoeH mup». "®*

12.00, 16.00, 19.00
«MHbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 6+

13.00, 23.30 «3aragku
YeroseyecTeay. 6

14.00 «HeBepOSITHO MHTEPECHBIE
uctopumy. %

15.00 «HeunsBecTHas
uctopusi». 6*

17.00 T/c «TaiiHbl YanmaH». ¢

18.00 «Camble LwokupytoLme
runotesbly. 16

20.00 X/ «Kingsman. 3onotoe
KonbLo». 16+

00.30 T/c «CnapTak. KpoBb U
necok». '8

03.15 X/cb «Bypsi cToneTuay.

CrnAC

05.00, 00.40 «[eHb
arpuapxar.

05.10, 18.35 «3aBeT». &

06.00 «Benble Houm
Ha Cnace». %

06.40, 04.30 M/cp.

07.00, 09.00 «YTpo
Ha Cnace».

11.00 «Munvrpum». &

11.30, 22.25 «[lNpsamast nuHus.
OrBerT cBALLEHHMKaY. **

12.30, 03.30 Becenpbl ¢
AHToHVeM Cypoxckum. %

12.45 X/ «[om Ha atoHax». o

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckast
KyXHsi». 0

15.00, 00.55 «Re.akuuar. 2

15.40, 23.20 /¢ «ucyc
XpucTtocy. 2

16.35 [/ «CemunanaruHckoe
yygo». '

17.10 X/ob «Mpencenarenby. '

19.30 «[eHb AHrenan. °*

19.45 X/ «AneLukvHa
noboBby. 2

21.30, 01.25 «HoBbIi1 AeHbY. %

00.10 J/db «[etckas
nuTyprusi». 2

02.10, 03.05 «B nowckax
Boray. 12

02.35 «CBoe».

03.40 «Res publica». "

04.45 «TaitHbl CKa3ok».

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». %

06.15 M/c «Cnmpur. dyx
cBoGoapbl». 5.

07.00 M/c «Tom v xeppu». .

07.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec.
WcTopum Apkagumy. 5.

08.00, 19.00 T/c «Pogkomy». 2.

09.00 T/c «McmxonorvHmy. 16

10.00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbooky. '6*

10.10 X/¢b «Yac pacnnartbi». 2

12.40 T/c «BopoHWHbI». "

14.40 T/c «KyxHsi». 1.

20.00 X/ «CTykaun. 12

22.15 X/ «3anoxHuua-3». 1o

00.25 «BmackeLuoy». '6*

01.20 «[erno 6bino Beyepomy». 6

02.15 X/ «Tuna konbly. 18

03.55 «LLloy BbIxogHOrO AHs». 6

05.25 M/ch.

06.30 «[Mo genam
HECOBEpLLEHHONETHUXY. 16

08.25 «[agait passegemcsly. 16

09.30, 04.40 «TecT Ha
OTLIOBCTBOY. '6*

11.40, 03.45 «PeanbHas
MUCTYKaY. 16

12.50, 02.55 «[ToHsATb.
MpocTtutby. 6

13.55, 02.00 T/c «Mopua». '6*

14.25, 02.30 T/c «3Haxapka». "6

15.00 X/¢p «BepoHuka He xouet
ymupatby. 6

19.00 X/¢p «Ckaxku TOnbKO
CroBoy. "6

23.25 T/c «[bium co MHOMY. '6*

06.20 «6 kagpoBy. ®*

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 T/c «Cnenas. 16

11.15 «BepHyBLumecs». "

12.25, 15.45 T/c «lapanka». '

13.35 «He Bpu MHey. 1%

14.40 «Muctnyeckve
uctopumy». ¢

16.55 «3Haku cyapbbi». 16

18.30 T/c «MepTBOE 03€pON. ¢

20.30, 21.15, 22.10 T/c «ObmaHn
MeHs». 18+

23.00 X/cb «BuHuecTep. gom,
KOTOPbI NOCTPOUIN
npuapakuy. ¢

01.15, 02.15, 02.45, 03.30, 04.15
Tlc «OexypHbIn aHreny. 16

05.00 «lopoackue nereHabl». 16

NATHULA

07.00, 16.15, 17.15, 23.35, 04.45
«Open v peLukay. %

09.30 «YTpo MaTHULbIY. 18

10.30 «KoHautep-3». 16

12.00 «Apckas KyxHs». 16

14.00, 21.00 «MauaHku-5». 6+

23.00 «308B kpoBY-2». 16*

00.40 «Tenepb 51 6oce-5». 18

—WW/OS 56U

01.40 T/c «[JokTop Xaycy. 6
02.35 «MatHuua Newsy. 6+
03.10 «PeBu3oppo». ¢

3BE3[1A

06.00 «CerogHst yTpomy». 2*

08.00, 21.15 HoBocTu aHs.

08.20, 18.30 «CneuuanbHbilii
penopTax». '

09.10, 12.05, 16.05 T/c
«BoeHHas passegkay. '

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTM.

18.10 [1/c «XpoHuka
MoGenbi». '#*

18.50 [/c «Pycckue canepbil.
MosenuTeny B3pbiBay. 2*

19.40 «JlereHapl kuHO». 5

20.25 «Kop goctynay. '

21.25 «OTKpbITBIA 3¢hrp». 12

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 T/c «[Monuuerickuii
y4acTok». 16

02.50 X/d «HenopcyneH». &

04.15 X/¢h «MponaBLwve cpean
KMBbIX». 2

05.35 [1/c «Mocksa poHTy». 12*

05.00, 01.50 T/c «Bbiumbanay.

08.50, 10.10, 18.15 T/c «Yyxoii
pawioHy. 16*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hogoctu.

13.15 «[lena cynebHble». [leHbru
BepHuTe!». 16

14.10 «[ena cynebHbiex. 6

16.15 «MupoBoe
cornatuenmey. 16

21.40 «Mrpa B KnHO».

22.25 «Hasap B Oyayeey. 1%

23.25 «BcemupHble vrpel
pasyma». '

00.15 X/c «CanoH kpacoTbly.

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». "¢

08.00 «[1soe Ha MUNMMOHY. "6

09.00, 23.35 «Jom-2». "*

10.15 «bopoayvHa npotvs
By3aoBoit». "®*

11.15 T/c «CawaTaHs». 16

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OpHaxabl B Poccumy. 16

20.00, 20.30 T/c «MneanbHas
cembsiy. "6

21.00 «Loy «Cryaus
«Coto3». ®*

22.00, 22.30, 23.05 T/c
«Matpuoty. &

01.35 «Takoe KuHo!». 18

02.00 «Comedy Womany. 16*

02.50 « THT-Club». 6*

02.55, 03.45 «Stand up». '6*

04.30, 05.20, 06.10 «OTKpbITLIA
MUKPOOH». "6

OPT

06.00 «My3bika
Ha kaHaney. ¢

06.05 «3gpaBcTByi, CTpaHa
repoesly. 12

07.00, 09.00, 19.00, 20.30,
23.30, 01.35 «HoBocTm
OHs». 12

07.20, 09.20 «HoeocTn
crioptan. 2

07.25, 08.15, 09.25, 10.20,
19.25, 20.55, 22.55, 23.55,
02.00 «O noroge n He
TOMbKO...». 2

07.30 «HakaHyHe». '

07.45, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00
«BupeobnokHoTy. 2

07.55 [/ «CkBep camoxuHa.
MaMATHYK reposiM
npaeonopsigka
OpeHbypxbsi». 6

08.20 «AHanuaupyii atoy. 16

09.30, 00.00, 04.50 T/c
«[iBopHsbkka Jsinsi». 16

10.25, 16.00, 04.00 T/c «LLinpoka
peka». 6

11.20 X/db «[Anst HAUMHarOLLMX
nobuTby. 6+

13.00 [I/c «B mupe eqbl». '**

14.00, 17.20, 00.50 T/c «CmepTb
Ln1oHamy. 2

15.00 «KneBbli1 BbIxogHOMY. 12

15.30, 17.00 «HoBocTu aHs». 2,
«O norope
W He TOMbKO. .

18.20 «OnuH aeHby. 16

19.30 «OGpatHas cBasby. ¢

20.10 «TanaHTbl
W MOKMOHHMKMNY. 2+

21.00 X/ch «A cpaxatoch ¢
BenukaHamuy.

23.10 «[MnaHeTa TBOpYECTBaN. 2*

23.20 «[MpaBurnbHbIN BEIGOPY. 12

02.05 X/ch «Cregpl
anocTonoBy. 2

05.40 [i/c «BcnomHuTs BCey. "6

». 12+
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MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[1o6poe yTpo».

09.00, 12.00 HosocTu.

09.40 «XKutb 3goposol». 6

10.50, 02.55 «MoaHbiii
npurosopy. 5

12.10 «Bpems nokaxet». "6

14.10 «paxxgaHckas
oGopoHa». "6

15.00 HosocTu.

15.15, 03.45 «[laBait
noxeHumcs!y. 6

16.00, 04.25 «Myxckoe /
XeHckoe». 16

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.40 «Yerosek v 3akoH». ®*

19.45 «[Mone uygecy. 18

21.00 «Bpewmsy.

21.30 «onocy. 2

23.25 «BeyepHuin YpraHty». 6

00.20 /b «[IxoH JTeHHOH.
nocregHee
UHTEPBbIOY. 16*

01.25 «HaeawuHe co Bcemu». 6*

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHBypKbsi».

09.55 «O camom
rnaBHoOM». "2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30 «Cypnbba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHYT». 1

14.55 T/c «Mopo3sogay. 2

17.15 «AHgpeit Manaxos.
IMpsiMoit achupy. &

21.20 T/c «TaiiHbl
cneactens-19». 1%

01.50 X/ «IMponapLuwii
KEHUX». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.20,
20.10, 23.00 HosocTw.

08.05, 14.05, 17.25, 20.15,
23.10, 02.15 «Bce Ha
Matul».

11.00, 06.00 Bokc. '6*

12.00 XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka. %

12.30 «Bce Ha chyTOon!».
Adwwa.

13.00 ®yT60n. Mura EBponsi.
O63op *

15.10 BuatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. YKeHLUMHBI.

18.00 BuarnoH. Kybok mupa.
CnpyHT. My>K4nHBI.

20.55 dyT6ON.

00.05 «TouHas cTaBkay. 6

00.25 MaHaoon.

03.00 backet6on.

05.00 Bobeneit
1 CKENETOH. °*

05.15 T/c «fOpucTbl». 16

06.00 «YTpo. Camoe
nydieey.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «Mopckue
[bsIBOMbIY. 16

09.25, 10.25 T/c «[nasa B
rnasay. %

13.25 «O630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVCLUECTBMEY.
14.00 «MecTo BCTpeun». '6*

16.25 «[JHK». &*

17.25 «Kau meHsy. 2

18.20, 19.40 T/c «[Mecy. "6

21.20 T/c «Yyxas cTasy. 1

23.25 «CBosi npasga. ¢

01.10 «KBapTupHbIN
Bonpocy. %

02.05 X/¢p «lopyakosy. 6+

05.00, 09.00, 13.00 V3BecTus.
05.30 T/c «[losHaBaTenby. '6*
17.55 T/c «Cnepny. '¢*

01.30 T/c «[eTexTvBbl». "©*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.10
HoBocTu kynsTypbl.

06.35 «[TeLuKom...».

07.05 «[TpaBuna xusHuy.

07.35 «YepHble abipbl. Benbie
NATHAY.

08.15, 17.35 «LiBeT BpemeHm».

08.30 «/lereHabl MMPOBOrO
KVHOY.

08.55, 16.30 X/ «TpyaHble
STaXKMY.

10.20 X/¢b «Yenosek 13
pecTopaHay.

11.45 [l/cb «OTKpbITAs KHUra.

12.15 «Kpacusas

nnaHetay.

12.30 T/c «OTBEPKEHHBIE.

13.35 «BnacTtb ¢hakTay.

15.05 «Mncbma
13 NMPOBVHLNY.

15.35 [l/c «[epBble B Mupe.

15.50 «3Hurmay.

17.50 Jtonsur BaH BeTxoBeH.
KoHuepT ans ckpunku ¢
OpPKECTPOM.

18.45 «Llapckasi noxa».

19.45 «JTuHUS Xn3HNY.

20.45 KoHKypC t0HbIX TanaHToB
«CuHsas nTuuay.

22.20 «2 BepHuK 2».

23.30 X/dp «ObnayHbIn atnacy.

02.15 M/ch.

OoTP

08.00 «Benukas Hayka
Poccumy». 1%

08.10, 21.05, 22.05 T/c «lopon
0c000ro HazHaveHus». 1o

09.45, 19.45, 22.45 /b «[Msitb
MPVYMH noexaTb B...». 12

10.00, 15.45 «AsTouCTOpUMY. 18

10.15, 14.10 «KaneHgapb». '

11.00, 14.55 «[domaluHne
KVBOTHbIEY. 2*

11.25, 15.25 «Cpena
obuTaHus». 1%

11.50 X/cp «[Jonrasi cyactnmeas
KU3HBY». O

13.05 /b «Knacey. 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 02.00 HosocTH.

16.10, 17.20, 00.05
«OTPaxeHwuey.

19.15 «Cnyxy OTumsHer. 2

20.00 /¢ «Mewkom B
uctoputoy. '

20.30 «Btopast xu3Hb». 1

23.20 «3a genoly. '

02.05 «/meto npagol». 1

02.30 X/ «[Jo cBMaaHus,
MarnbIukmy. 1

03.50 X/cp «EceHus». ¢

06.00 «decTuBanby. 2

06.00 «HactpoeHue».

08.10 X/ «B gobpbiii yac!y. *

10.15 X/db «He B AeHbrax
cyacTbe-2». 2

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

11.50 «He B geHbrax
cyacTbe-2». 2

14.50 «'opog HOBOCTEMY.

15.05 T/c «Oteu BpayHy. "

16.55 «AkTepckue apambly. 12

18.10 X/cb «Koponesa npu
MCTONHEeHUny. 2

20.05 X/¢p «Korpa nososet
cMepTby. 12

22.00 «B ueHTpe cobbiTuity. 6

23.10 X/cp «OamHoukay. 16

01.15 /b «AkTepckve
Zpambly. '6*

02.00 «[letposka, 38». &

02.15 X/ «CblHy. 2

03.45 X/ «Cnyyan
B Talre». '**

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaiHay. '¢*

06.00, 09.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekT». &

07.00 «C 60apbimM yTpom!». 6

08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTuy. 16

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 6+

13.00 «3aragku
yernoseyecTBay. 16

14.00 «HeseposTHO
VHTEPECHbIE 1cTopumy. %

15.00 [1/c «3acekpeyeHHble
CTINCKM», 1%

17.00 T/c «TaiiHbl Yanmany. '

18.00 «Camble LwoKvipytoLLmMe
rmnoTesbl». 16

20.00 i/ «Komy porkeH,
BceM npotuato! Kak
pacKBMTaTLCS C
fgonramu?». 16

21.00 X/db «BbiCTpbIN 1
MepTBbIity. 16

23.10 X/cp «BukmHrm npotuns
npuLLensLesy. ¢

01.25 T/c «CTUBEH KMHT.
KpacHasi posay. ¢

CrnAC

05.00, 00.40 «[eHb
Marpuapxay. %
05.10, 18.35 «3aBeT». &
06.00 «Benble Houn
Ha Cnace». %

06.40 M/ch.

07.00, 09.00 «YTpo
Ha Cnace».

11.00 «Bctpeyay. '

12.00 «/lua Lepkau». 5

12.15 X/cb «OnacHblin
Bo3pacTy. '

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas
KyXxHsi». o

15.00, 01.55 «Re.akuusa». '#

15.40 /b «Pycb
ele xmeay. 2

16.50 X/d «AneLuknHa
noboBby.

19.30 /b «CBsiLLleHHOMYYEeHNK
Cepadomm Ynuarosy.

19.45 «Cnenbl umnepum». '

21.30, 02.25 «HoBbIN AeHbY. **

22.25 X/ «[IxeitH Oipy. '6*

00.55 «Hawum nobumele
NEeCHW», 12

03.10 «Mpsimas nuHus
KU3HUY. O

04.05 «Res publicay. '®*

CTC

06.00, 05.50 «Epanatwu». %

06.15 M/c «Cnmpur. dyx
cBoboabl». &

07.00 M/c «Tom 1 xeppu».

07.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec.
Wctopum Apkagmmy. 8

08.00 T/c «Pogkomy». 12+

09.00 T/c «HarvieB Ha
KapaHTUHe». 1

12.35 X/ «Crykauy. 1

14.45 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbooky. &

15.25 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHeity. 16

20.00 «Pycckue
He cmetoTcsy. 1

21.00 X/ «M3roir-1. 3Be3aHble
BOMHbI. MicTopumy. 16

23.40 X/ «[MpubbiTre». 18

01.55 X/cp «CnagHble
napHuy. &

03.45 X/ «MHTEPBbIO C
BaMnpom». '¢*

05.40 M/ch.

06.30 «6 kagpoBy. '¢*

06.35 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHUX Y. "6

07.35, 05.35 «[JaBaii
passegemcs!y. ¢

08.45, 03.05 «TecT Ha
OTLIOBCTBO®. '6*

10.55 «PeanbHas
MUCTUKay. '6*

12.00, 02.15 «[oHATb.
MpocTutby. '6*

13.05, 01.20 T/c «Mopyax. 16

13.40, 01.45 T/c «3Haxapka». 6*

14.15 «Cvina B Tebe». ¢

14.30 X/ «Jlyumky. 16

19.00 X/o «Bbibupas
cebsi». 16*

23.25 X/ «XKusHb B3aiMbly. 16

04.45 «[o penam
HECOBEPLLIEHHONETHMXY. 6

06.25 «6 kagpoB». 6*

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 18.20 T/c «Cnenas. '6*

11.15 «HoBbili AeHby. 2

11.50, 15.45 T/c «lapanka». ®*

13.35 «He Bpn MHe». 12

14.40 «BepHyBLumecs».

17.00 «MunnvoH Ha MeyTy».

19.30 X/ «Bpatbs rpumm». 12

22.00 X/ «YepHasn
CMepTby. 16

00.00 X/cb «3akongoBaHHas
annay. '

02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.45, 04.00 <O
300poBbe. [ToHapOLLKY 1
BCEpbE3Y. 12

04.30 «[opoackue
nereHapl». '6*

MATHULA

07.00, 05.30 «Open

1 peLukay. '¢*
09.30 «YTpo MsATHMLbI». '6*
10.30 «KoHauTep-3». "6
13.45 «butea wedosy. 6
15.40 «MauaHku-5». 6*
20.00 «boit c 'epricy. &
21.20 X/cb «BoaHblii Mup». 16*
00.00 X/cp «Kunnep». 18
02.15 «MsatHmua Newsy. 6
02.50 «/HcTarpamimubly. 6

3BE3[A

06.05, 08.20 [/ «[eno
nekabpuctosy. 1

08.00, 21.15 HoBocTu AgHs.

08.55 X/¢h «lopsiyas Toukay. '

11.00, 12.05, 16.05, 17.35, 21.25
Tlc «3Be3moyer». '
12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

23.10 «[lecatb
chotorpacpuiin. 5
00.00 T/c «Y3HuK 3amKka
Ndp». 12
03.50 X/ «IMpoekT
«Anbcpay. 12
05.15 /b «Boi6op dunbuny». 2
05.40 [i/c «Opyxwue
MoGenbl». &

05.00 T/c «Bbiwwnbanay. ©*
08.40, 10.20 T/c «Yyxon
paiioHy. '6*
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTu.
10.10 «B roctax
y umdpsbly. 12
13.15 «[lena cynebHblex. 6
17.00 X/ «Mbl 13 mxasay. '2*
19.15 «Cnaboe 3BeHo». '
20.15 «Wrpa B kuHoO». "2
21.00 «BcemupHble mrpbl
pasymay. '
21.40 X/ «3uta u Mrtay. 1
00.40 X/ «TaHuop
Jmckoy, 12
02.50 T/c «MyxTap. HoBbiit
cneny. ¢

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». "®*

08.00 «butBa Au3aitHepoBy. 16

09.00 «[om-2». 16

10.15 «bopoauHa npotvB
By3oBoit». '6*

11.15 T/c «CawaTaHs». &

16.00, 20.00 «OgHaxab! B
Poccumy. 16

21.00 «Komenu Knaby. 6*

22.00 «OTKpbITHIN
MUKPOCOH». 16*

23.00 «/mnpoBusaums.
KomaHgpbi». 16*

00.00 «Jom-2». "6+

02.00 «Comedy Womany. 6

02.50, 03.40 «Stand up». ®*

04.30, 05.20 «OTKPbITIN
MUKPOCPOH». &

06.10, 06.35 «THT. Best». "

OPT

06.00 [/c «BcnomuuTb BCe». 6*

06.10 [I/c «B mupe egpi». 2

07.00 «HosocTn aHax. 2

07.20 «O noroge 1 He
TOMbKO. ..». 1%

07.25 «BupoeobnokHoT». 2*

07.35 «XKeHa. Vctopus
nobBmy. 1

08.50 «O noroge 1 He
TOMbKO...». 12

09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.35 «HoBocTu gHsax. 12

09.20 «O noroge 1 He
TOMbKO...». 12

09.25, 00.00, 04.30 T/c
«[1BopHspkka Jlansy. 16

10.15, 19.25, 20.55, 23.20,
23.55, 02.00 «O noroge u
He TOMbKO...». 1%

10.20 T/c «LUVIpOKa pekay. ¢+

11.15 «TanaHTbl
MOKMOHHMKWY, 12+

11.35 «Cpena obutaHusy. 12

11.50 «[TnaHeTa
TBOpYeCTBay. 2

12.00 «[IeHb OTKPbITBIX
nBepeiy. 12

12.30 «PnibonosHble
uctopumy. "

13.00 «Ob6patHas cBsA3by. '6*

13.40, 20.25, 23.05 «[oroga Ha
Hepeno». 2+

13.50 «BupeobnokHoT». 2

14.00 T/c «CmepTb
LUNMoHaMm». 1%

15.00 «TypucTuyeckuii
peuenTy. 2

15.20 «MnaHeTta
TBOpYeCTBay. 2

15.30, 17.00 «HoBocTn
OHs». 2%, «O noroae v He
TOMbKO...». 12

15.50 «BwaeobnokHoT». 1%

16.00, 03.35 T/c «LLInpoka
pekay. ®*

17.20, 00.50 T/c «CmepTb
LUNMOHaMy. 12

18.20 «OauH geHb». 16

18.50 «BupeobnokHoT». 2

19.30 [/c «B mupe egbl». 2

21.00 X/cb «Criegpl
anocTonosy. ?*

23.10 «BugeobnokHoT». 2

02.05 X/cb «Hac He
[OTOHNLLbY. *

05.15 «3gpaBcTByiA, CTpaHa
repoes!y. 1%

Matiiro Cyxopykoesy, Makcuma Kpueonanosa,
Banenmuna JlewjeHko, OkcaHy Makcumosy,
HuHy Moconoey, Tumodpess Muxadintoka,
Jluduro Kynuruw, 3010 becuemHoey,
Jlrodmuny MumuHy, Hukonasi Boezamblipeea,
YnmukeH TaHanuesy, Cepzes payesa,
ExamepuHy Tpoghumosy, AHHy TapakuHy,
Mapuro X6aHosy, bopuca Yepkacosa,
Banenmuny LWenomuxury, ®ato LlapaghymduHosy,
AHHy CMemaHHUKosY, Onbey Yepkacoey,
Jluduro Py6yoey, Baneputo TpsikuHy,

KOnuto Makapmem,
leHHadus duneHkoea,
lMempa Kpueonanoea,

ExkamepuHy Map4ykosy,
AHacmacuro Ha60KUHy,
KoHcmaHmuHa Kpaeuoea’
.{ L
Yioma, docmamka, komghopma, dobpa, -_'If'-* e
Xumb 6e3 Hecyacmuli, 20ps u 3na. x:.:;:*w S
Ynei6ok, omkpbimut, cHacmes CnosHa, : !
Ymo6 xu3Hb yousumesnbHol, ﬂpkou 6binal %

PEJAKLMS «OCy».
Bbi xomume, 4mo6bl 8 CUCKe UMEHUHHUKO8 OKa3asack U eawa
¢hamunusi? Toeda 3eoHume o men. (3532)77-68-42.

N

4 Mo3apasnsiem ¢ gHeM PoXAeHUS )

Ml ¢ ydosonscmeuem no3dpasum eacy

npadedywxy Bumaaus Ilempoeuua Bepmseéa'. by
nosdpaeasen c 80-aemuum 1w0éuseem! G
A o3pacm - amo He Geda,
Hlepexueem ece o6uneu, "
Be0Obv 6 xxu3nu enaenoe ecezda,
Ymo6 mvL dywoto we cmapeau!
Kenaem cuacmos u 300po6os,
Ipuuun umoo6 ne O6vL10 2pycmums,
H ¢ noanom 30pasuu, xoneuno,
Mo ceadvbvL npasnyxos 0oxums!
Kena, demu, snyxu, npasnyxu, 2. Opendype.

je

i

Jopozozo u n06umozo mysxa, nany,?0edyuo, '."‘r"n, I
ol

Hopozyio JTioomuny Dedopoeny H oeomemmy
no3opaeasem ¢ onem poxoenus!
Yydecnozo Bam 106unesn
H padocmu ¢ xxusnu ecezda!
IMycmo cuacmovs, 0o6pa u eecenvs
Bam moavko npubasam 200a,
J10606b dapam 6auskue 1100u,
Aom dvtuuum yromom, menaom
H xaxovtit denv 3aempawnuit 6ydem
Ipexpactovim u 006povLm 60 écem!
Cemvst Pabosvix, ¢. Huxuas Ilasnoexa.

o

sl

Yeaxxaemyio Hpuny Ozezoeny Ilanogy . '\3

nosopaeasem c dnem poxoenus! il s

Tebe cez00ns 60, a é cepdue - 20! v

Bce maxk xe uckopku 6ecmsm 6 meoux eadzdax. -+

Kenaem ne epycmumo, 200am ne noddasamocs

H ne cuumamo cedunxu 6 osiocax.

IMycmo xu3nv mebe nodapum MHO20 APKUX,

Beceawvix, ceemanix, coaHeuHbIx 0eHLKO8,

Yydechoix epe3, xKeaanneimux nodapros,

Coobvumuii padocmuslx, omkpvimuii u u6emoa!
Admunucmpayus u xorrexkmuse OCOCO/ Ne 2

KI[COH Cesepnozo okpyza 2. Openbypea.

|

Yeaxaenyio Hamanvio Anexcanopoeny,

Yepromvipduny nosdpas.asiem c m6uﬂee“!\ "S-

Ao cedun cymeau Bot doxumo,

Mmnoeo myopocmu meneps 6 cebe neceme.

B deganocmo.anemnuil 106uaeii

Bam xenaem 6oimo y écex 6 noueme,

Boims 300po6oil, M01000i dywoi

H necmu 6 cebe yoauy, cuacmoe,

Mmnozo padocmu, omxpvimoii u 60101,

H menoeeHuil uckaouumeavHo npexpacusix!
Admunucmpayus u xonrexmue OCOCOL No 2

KIICOH Cesepnozo okpyza 2. Opentdypea.

28

YVeaxaenyio Arvgpuro Hapuxosny Kpyueey
nosdpaeasem c onem poxoenus!
Kenaem 6vimv camoii cuacmaugoii, .
O6boxaemoii, ecemu a1006umoit!
Boimwb 300poeoii ;xenaem cepoeuno,
ITosumuea u 1onocmu eeunoil,
Apyxoovl 6epnoii, noddepxku, eHUMAHUSL,
Yeaxenus u nonumanus!
Koanexmue Mycmaescxoii epauetnoti ambyramopuil.

= Y

|
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DPEHRYPTUKAN

O0bsBNeHus

NPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YuuyepuHa. 56 m?, yyacTok
2 cotku. Vimetotca aBa rapaxa, aea capas. T.. 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259*)

» [auy, 5 cotok, 17 pasbesa, eCTb BCe HacaxAeHWsl, AOMUK,
€MKOCTb, AyLU, TyaseT, CBET 1 BoAa NOCTOSIHHO, OCTAHOBKA PSILOM.
Llena no gorosopeHHocTu. T. 36-03-80. (372)

» Yactb goma C OTaenbHbIM BXOAOM, CO BCEMM yao6CTBaMu,
nnowaabto 43 M2, B CHT «Hedtexummnk» Ha bepgax. Liena -
370 Tbic. pyb. T. 8-987-784-25-57. (377)

» Yyactok B OpeHbypre Ha yn. PpyH3e, 73 coTku. Ha yyactke
[0M, rapax, capan, baHs. T. 56-18-52. (388)

» 1-KOMH. kB. Ha yn. MaBpwLkoro, 17, 2/2-ataxH. foma, 33/20/10 M2,
Bce ynob6ceTBa, B xopoluem coctosiHun. 940 Toic. pyb. BoamoxeH
obmeH. Paccmotpio ntobele BapuaHTbl obmena. T.. 58-89-85,
8-905-843-60-03, 26-06-20. (155)

COAIO

» KomHarty B obwexutim Ha Maske, 15 m?, 3a 5 300 py6./mec.,
BKIto4as kKommyHanky. T 8-987-878-65-07. (378)

> 1-kOMH. KB. Ha yn. [ipy6bl cemeiiHomn nape 6e3 aeTeid, YacTo-

nnotHon, 6e3 BpeaHbIX NpuBblvek. Onnarta. 8 500 py6. + koMMyHarb-
Hble ycnyru. T. 8-987-869-78-12. (374)

KYnnio
[ » UkoHbl, Harpagbl, dhapdop, 6poray. T. 69-14-49. (4) |

3HAKOMCTBA

» NMIOOMUNA, 40 net. N cepbe3HbiX OTHOLIEHU MO3Ha-
KOMMIOCb € My>k4rHON 40-50 net 6e3 maTeprarnbHbIX U KAMULLHBIX
npobnem. M3 mecT 3akntoueHnst npockba He 6ecnokoutb. Mogpob-
HOCTW Npw BCTpeYe unu no TenedoHy. T. 8-922-832-19-68. (284)

> XXEHLUWUHA, 63 roaa, HO BbIrMsKy ropasfo moroxe. 2Kuey B
OpeHbypre, pabotato B chepe MeaunumHbl. 3aboTnmeas, HTepecHas
BHELUHE ¥ B O6LLEHUN, MHTENMUreHTHas!. [103HaKOMITHOCh C MYXXYUHOM
64-67 net, BeOyLLMM 300pOBbIN 00pa3 KU3HW, UMEIOLLUM XUNbe, Ma-
TepuanbHo obecneyeHHbIM. [ins cepbesHbIX OTHOLIEHWI. [ins pa3ene-
YeHWI He 3BOHNTb. T. 8-953-452-54-34 (38oHMTL nocne 17.00). (376)

» EHLLUWUHA, 61 rog, pocT 163 cM, NPUSTHOWM BHELUHOCTK,
cpenHero TenocnoxeHus. NMo3HaKOMIMOCh A1 CEPbE3HbIX OTHOLLE-
HWIA C My>k4mHOI 57-65 net, poctom ot 170 cm, 6e3 BpeaHbIX NpuBbI-
yek. OTBeYy NoOpsiAO4HOMY, CEPLE3HOMY YENOBEKY, UMEIOLLIEMY Te Xe
Lieny - 6bITb COPATHUKOM MO XM3HW. XaMOB, 03a004EHHBIX, MALLYLLIMX
canbHocTu npolly He 6ecnokouTb. T. 8-987-849-37-99. (354)

» MEHCUOHEP nosHakoMWTCSi C NEHCUOHEPKOWA, HE CKITOHHOW
K MornHoTe, cBOGOAHON OT [ieTeit U BHYKOB, XenaTenbHO C Aaden.
T. 8-902-248-46-37. (389)

» XEHLLUWHA, TemnepameHTHas1, Becenasi, NO3HaKOMIOCh C
MYXX4mHom 65-72 net. CornacHa Ha nepeean. T.. 8-932-850-94-53,
8-987-846-31-59. (390)

» MYXXYUHA. Xouy NO3HAKOMUTLCS C XKEHLLMHOWM Ui AEBYLLKOMN B
Bo3pacTe ot 30 o 50 net. OcraneHoe npy BeTpeye. T. 56-04-80. 38oHNTb
nocne 17 vacos. (356)

MPUNEM

3apau Bonpoc Bnactu!

B OpeHOypxbe cTapToBana gekaga TemaTuyeckux
npuemoB rpaxpaH. OpeHOypXLbl CMOTyT 3aaaTb
CBOM BOMPOCHI AenyTaTtam pa3HbIX YpOBHEMN,
rnaBaM MyHuUMNanbHbIX 06pa3oBaHui, a Takke
npeacrtaBuTensim npodunbHbLIX MUHUCTEPCTB
M BeAOMCTB.
Bcsﬂam B 3NM1AEMUONOrn4eckon 0b6CTaHOBKOW BCe NMpUeMbl
MPONAYT B AWUCTaHUMOHHBIX hopMaTtax, no TenedoHy v ¢
UCNOMNb30BaHNEM COBPEMEHHBIX MHTEPHET-TEXHOMOTVIA.
02.12 - geHb Nprema no couuanbHO 3HaYMMbIM BOMPOCaM.
03.12 - geHb Nprema no Bonpocam opraH13aLymn cucTeMbl
3[paBOOXPAHEHMS.
04.12 - geHb nprema no sonpocam KKX.
07.12 - peHb npuema no Bonpocam CTapLLErO MOKOMNEHMSI.
08.12 - peHb Nprema No Bonpocam AOLWKOIBHOIO U LLKOMb-
HOro ob6pasoBaHus.
09.12 - geHb nprvema no PUANYECKUM BONpOCcaM.
10.12 - geHb Npriema no TPyA0BbLIM BOMPOCaM.
WHea NMPOXOPOBA.

HATSA)KHbIE

NMOTOJIKUA

HEAOPOIO
8-902-365-12-13

MEPBbLIA KAHARN KYNeTYPA

06.00 «[Jo6poe yTpo.
Cy660Ta».

09.00 «YMHMLBI 1 yMHUKAY. 2

09.45 «CrnoBo nacTblpsi». %

10.00 HosocTw.

10.15 «101 Bonpoc
B3pocriomy». '

11.15, 12.15 «Bupenu
BUOeo?». &

12.00 HosocTu.

14.10 «JocTosHne
pecny6nmkmy. %

16.10 «KT0 X0UeT cTath
MUIIIMOHEPOM?». 2

17.50 «JlegHuKoBbIN nepuogy.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CeropaHsi Be4epomy. 16

23.00 X/ «Bce B TBOMX
pykax». 6+

01.00 «HaeouHe co Bcemuy. 6+

01.45 «MogHbIiA npurosopy. &

02.35 «[aBait noxeHumca!y. 16

03.15 «Myxckoe / XeHckoe» 1*

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00 «YTpo Poccun. Cyb6oTay.

08.00 «Bectnt OpeHOYpxbs».

08.20 MectHOe Bpemsi.
Cy66orta.

08.35 «[o cekpery Bcemy
CBETY».

09.00 «dopmyna eapl». '

09.25 «[sTepo Ha 0aHOrOY.

10.10 «CT10 K OIHOMY».

11.00 Becrw.

11.30 «HOmop! KOmop!
FOmop!!!». 16+

12.30 «[JokTop MsicHukoBY. 12

13.40 X/ «[Noka cMepTb He
pasnyynT Hacy. %

18.00 «[Mpuset, AHapeitly. 12

20.00 Bectv B cy660TY.

21.00 X/cb «KpoBHas MecTb.

01.00 X/cp «CmsryaroLme
obcTosiTenscTeay. 1

MATH

08.00 Bokc.

10.00, 14.25, 17.40, 19.40,
00.30, 03.00 «Bce Ha
Martuly.

11.00 X/cp «lon-2. XKuaHb Kak
meyTay. '

13.25 CmeLuaHHble
enuHobopcTaa. "6

14.20, 17.35, 20.05, 22.15
Hogoctu.

15.25 bratnoH. Kybok mupa.
Octageta. XKeHLuHbI.

18.25 bratnoH. Kybok mupa.
['oHka npecrnenoBaHus.
My>X4rHBbl.

20.10, 22.25, 00.55 dyT6ON.

04.00 «dopmyna-1». %

05.15 «KomaHza meyTbly. 2+

05.30 «3geck HaumHaeTcs
cnopT». '

06.00 BoGceneit 1 ckeneToH. %

05.05 X/cb «MpukntoveHust
Lllepnoka Xonmca n
AokTopa Barconay. o

07.25 «Cwmotp». *

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «'otoBMM ¢ Anekceem
SUMUHBIMY. O

08.45 «KT10 B fOME X03auH?». 12

09.25 «Eaum goman. %

10.20 «nasHas goporay. 6

11.00 «XKvBas ega». '

12.00 «KBapTupHbIii
Borpocy. *

13.05 «[etckas Hosas
BOMHa-2020». *

15.00 «CBosi urpa».

16.20 «Cneactsve Benu...»

18.00 «[lo cnemy MoHcTpay. 6

19.00 «LleHTpansHoe
TENEeBUOEHMEY.

20.20 «Tbl He noBepuLLbl». '6*

21.20 «CekpeT Ha MUMMMOHY. 16

23.25 «MexpgyHapoaHas
nunopamay. 6*

00.15 «KeaptvpHuk HTB y
Mapryncay. 6

01.35 «[auHblin oTBETY. **

02.30 X/ch «XKaxgan. 6*

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «deTekTnBbI». '6*

09.00 «CaeTckast XpoHuKay. '

10.00 T/c «CBou-3». 6*

12.30 T/c «CBou-2». '6*

13.20 T/c «Cnepy. "6

00.00 «3Bectus1. MmasHoeY.

00.55 X/¢p «[Mo3oHee
packasHue». 6

04.00 /b «Moe poaHoe.
Pok-H-ponn». 2+

06.30 «Bubnernckuin croxeT.

07.05, 02.20 M/cp.

07.50 X/ «3atnwbe».

10.00 «OBLIKHOBEHHBIN
KOHLEPT ¢ Oayapaom
Oh1poBLIM».

10.30 X/cb «Ceabmoe HEGOY.

12.05 «OpmuTax».

12.35 «YepHble abipbl. benble
naTHaY.

13.15 «3emns ntogeny.

13.45 [/ «[dukas npupoaa
Ypyrsasy.

14.45 [l/c «Exan rpexa...
lNyTewecrtaune no
HacTosLen Poccumy.

15.30 «bonbLuoi Ganer.

17.40 [/c «QHumknoneams
3arafiok».

18.10 X/ «Ypok nuTepatypbi».

19.20 «JIMHMS XU3HNY.

20.20 X/cp «MaHccung
napk.

22.00 «Aropay.

23.00 [I/c «ApxuBHbIE TalHbI».

23.30 «Kny6 37».

00.35 X/b «Mosi HoYb Y MO

OTP

08.00, 18.05 «BonbLuas
cTpaHay. '

09.00 «5 MuHyT Ans
pasmblLLneHNAY. 12

09.05 «XuT-MuKC ru.Tv». 1%

10.00, 16.45, 17.05
«KaneHgapb. 12

11.00 «HoeocTn CoBeTa
depepauymmy. 12

11.15 «3a genol». '*

12.00, 05.45 X/ch «He 3abynsre
BbIKMIOYNTD
Tenesmsop..». %

13.15 X/ «[do cBuaaHus,
marnbiukuny. 12

14.40, 20.30 «JomaluHue
XVUBOTHbIE», 12

15.05 «[Jom «O». '**

15.35 «Benvkas Hayka
Poccumy. 12

15.50, 02.05 «decTuBanby. &

17.00, 19.00, 23.00 HosocTw.

17.40 «Cpepa obutaHms». 2

19.05 /b «Knacey. 2

20.00 «Fambyprckuid cuety. 12

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '*

21.55 X/dch «Ecenusty.

00.10 «KynbTypHbIii 0OMEHY. 12

00.50 X/ «Jonras cHactnvsas
KU3HbY.

04.10 X/cb «Cenpmoe HeGoy». 1

06.00 X/ «EkatepuHa
BopoHuHay. 2

07.35 «[lpaBocnaBHas
3HUWMKIoNeaus». &

08.00 «MonesHas nokynkay. "

08.10 [/ «3nmHa bbicTpuukas.
CBOI0 3U3Hb 51 NpuayMana
cama. %

08.50, 11.45, 13.00, 15.20 T/c
«AHaTomust youiicTsay. 1

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

17.15 X/ «HncrocepaeyHoe
npussaHuey. '

21.00 «[MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!». &

00.00 «90-e. 3aKkasHble
ybwuiicteay. 6

00.50 «[ukune geHbrv. bagpu
Matapkauywsunuy. 16

01.35 «[MpornoTusLune
cyBepeHuTeT. &

02.00 «JTuHWA 3awmThI». "6

02.25 [/ «OT LWypwuka go
LLlapukoBa. 3anoxHukm
ofHoM ponny. 1%

03.05 [/ «PasnyyHukm v
pa3nyyHuubl. Kak yBoaunm
nBUMBIX». 12

03.45 [/ «He cBovm
ronocomy. '

04.25 X/ «XonogHoe neto
NATLAECAT TpeTberoy. 16

06.00 X/d «BpunnuraHToBas
pykay. 2*

PEH-TB

05.00 «HeBeposiTHO
MHTEepEeCHbIe UcTopum». &

07.30 X/c «MucTtep KpyToii». 12

09.15 «MuHTpaHc». 6

10.15 «Camas nonesHas
nporpamman. 6*

11.15 «BoeHHas TaitHay. 16

15.20 [}/c «3acekpeyeHHble
crmckmy. 16

17.25 X/ «[pakyna». 6

19.10 X/ «3BE3aHbIN
JecaHTy. 6+

21.35 X/cb «3Be3aHbIn
[ecaHT-2». "6

23.20 X/cb «3Be3aHbIN
[JecaHT-3». 8

01.15 T/c «BputaHusay». &

CrnAC

05.00, 00.15 «[leHb
Matpuapxa». *

05.10 «3aBet». &

06.00, 06.30, 14.05
«MoHacTblpckas KyxHsi». %

07.00 [/ «dokTop
Muporos». 2

07.30, 04.20 «Jluua Liepksuy». &

07.45, 04.05 «3Hak
paBeHcTBay. ¢

08.00, 08.45, 04.35 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa30K». o

09.55 «Cpoe». &

10.30 «[unmrpumy. &

11.00 «M GyoyT oBoe...». 2

12.00 «Pycckmin obeny. ¢

13.00 «B nowuckax Boray. 12

13.30 «A1 xo4y pebeHkay.

14.35 X/cp «OnacHbilit
BO3pacT». 2

16.25 «Hawum niobumble
NECHWY, 2+

17.30 X/cp «[keitH diipy». &

20.00, 02.25 «Bctpevar. 2

21.00, 03.15 «[opora». %

22.00 «YkpauHa, KoTopyto Mbl
nobumy. 12

22.30 «He Bepto! Pasrosop ¢
areucTom». 6

23.25 «BecoroHy. 15

00.30 [I/ch «AHgpeit
lMepBo3BaHHbINY. 12*

01.00 «Crieabl umnepumy. 6

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *
06.15 M/c «Tponnu. Mpa3aHuk
npogorkaetcs!y. 5
07.00 M/c «Tpw kotay.
07.30 M/c «Tom 1 xeppu».
08.00 M/c «Jlekc v Mny.
Kocmuueckue
TaKCUCTbI». &
08.25, 13.00 «LLloy «Ypanbckux
nenbmeHei». 6
09.00 «[MpocTo KyxHs». 1
10.00 «Calua rotoBuT HaLe». 2
10.05 M/ch «TypGon». &
12.00 «[etku-npeakuy. 12
13.45 M/ «Lom». &
15.35 M/ch «BonwwebHbii napk
IDKyH». 5
17.10 M/ «Angry birds
B KMHOY. &
21.00 X/ «XaH cono. 3Be3aHble
BOVHbI. MicTopumy. 2
23.40 X/ch «AnpeHanuHy». &
01.20 X/ch «AnpeHanuH-2». 18
02.50 X/ «3anoxHuua-3». ¢
04.30 «LLoy BbIxogHoro aHs». 6*
05.15, 05.35 M/ch.

06.30 X/ «YkpageHHas
cBagbbay. "

10.10,12.00 T/c «PogHble
noguy. 16

11.55 «XKutb ans cebsy. 6

19.00 T/c «Jlto6oBb NPOTMB
cynbObly. 18

22.55 «Cvina B Tebe».

23.10 X/ «Cymaciueaas
noboBby. 6*

01.05 T/c T/c «PoaHble
noguy. 16

04.40 [1/c «<BocTo4HbIE
XeHbly. 16

06.20 «6 kagpoBy. 6

TB-3

06.00, 09.15 M/cp.
09.00 «Pucyem ckasku». *
10.30 X/cb «[MpuHL BanmaHT». '
12.30, 23.15 X/ «[Joub
KONayHbu». 2
16.30 X/¢p «Bpatbs Mpummy. 1
19.00 X/ «Kpacasuua un
YyoosuLey. 2
21.15 X/ «Bpemsi
BeabMy. 6
01.15 X/ «YepHas cmepTby. '
03.00 «TaiiHble 3Haku». ®*

NMATHULA

07.00, 04.55 «Open
1 peLukay. 1o
09.15 X/cb «Yero xpatb, korga
xoelb pebeHkay. 6
11.20 T/c «[okTtop
BeccmepTHbIR-2y. 6
11.55, 15.00 «Ha Hoxax». '6*
14.00 «Ledb n Maway. '
01.30 X/¢p «CrpaLuHble
ckaskuy. 1
03.55 «AgentShow Land». ¢

S WWW/OS 56U

06.05 X/ «HosorogHve
npuKIoYerns Maum n
Butun. o

07.25, 08.15 X/ch «3onoToit
ryco». %

08.00, 13.00, 18.00 HosocTtn
[IHS.

09.00 «JlereHabl My3blkiy. 5

09.30 «JlereHapb!

TenesuaeHus. 2

10.15 [J/c «3aragkv Bekay. '*

11.05 «Ynvka v3 npoLunorox. 6*

11.55 «He cpaxr!y. &

12.30 «Kpyms-koHTpOmbY. 5

13.15 «CneupanbHbilii
penopTax». '

13.35 «CCCP. 3Hak
kadyecteay. 1%

14.25 «Mopckoii Goir». &

15.25 X/ «be3 npasa Ha
oLmbky». 2

17.10 [/ «ButBa
OpYXENHUKOBY. 12

18.10 «3apgeno!».

18.25 «[lereHpapHble Matumy. '

22.30 X/ch «[Joporoii Mo
Yerosek». o

00.40 X/ «PasHble cyab0bi». 2

02.20 X/¢h «ATbI-6aThl, LK
congarbl..». 12

03.45 X/ «Oco6o
onacHble..».

05.05 [/t «BoeHHble Bpaumy. 1

05.45 [1/c «Opyxvie Mobeabi». &

05.00 T/c «Myxtap. HoBbiit
cneny. ¢

06.30, 03.30 M/cp.

06.45 «CekpeTHble
marepuanbl». 1

07.10 «Mrpa B crosay. &

08.10 «Bce, kak y niogei». 2

08.30 «Havue kvHo. UcTopus
GonbLuoit No6BKY». 2

09.00 «Criaboe 38eHoO». 2

10.00 «[oroga B mupe».

10.10 X/cb «3uta u [mtay. 2

13.10 X/db «TaHuop auckox. 12

16.00, 19.00 HosocTw.

16.15 X/¢p «Bonbluas
nepemeHay. *

22.10 X/cb «[NackoBbii Mait». 6

00.45 X/ «CarnoH kpacoTbl». '

02.15 X/cp «Limpk».

THT

07.00, 02.15 «THT Music». 16

07.30 «THT. Gold». "6

08.00 «Ie noruka?».

09.00 T/c «CawwaTaHsi». '

11.00 «BuTBa An3aiiHepoB». ¢

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00
«OpHaxabl B Poccumy. 6+

17.00, 18.30 «butea
3KCTpaceHcoBy. %

20.00 X/cp «1+1», 6+

22.20 «Cekperty. 16

23.20 «XKeHckuii cTeHgan». '

00.20 «[om-2». '6*

02.40, 03.35 «Stand up». "®*

04.25, 05.15 «OTKpbITLINA
MUKPOCHOH». 16

06.05, 06.30 «THT. Best». 16

OPT

06.00 «3gpaBscTByi, cTpaHa
repoesly. 2*

06.10 «Cpena obutaHus». 12

06.25 «[MpaBunbHbIii BEIGOPY. '

06.35, 23.15 X/¢p «Ons
HauMHaoLLMX NoBUTLY. 16*

08.20 «AHanuaupyii atoy. ¢

09.00, 10.45, 12.25, 14.50,
18.45, 21.25, 23.10
«Moropa Ha Hegentoy. '

09.05 «O6partHas cBsi3by. o

09.45, 11.45, 16.35, 18.50
«BupoeobrnokHoTy. 12

09.55 T/c «[JBopHsikka Jlsansy. 16

10.50 T/c «LLnpoka pekay. "

11.55 «Jletonuck
OpeHbypxbs». 12

12.30, 00.55 X/cp «He
yyxuen. 16

13.50 «lnaHeta
TBOpYECTBAY. '

14.00 T/c «CmepTb
LUunMoHamy '

15.00 X/cp «MapTbILLKUHbI
npogenkuy. 6+

16.45 «Bxrtovaiics». &

17.00 «Typuctuyeckuit
peuenTy. 2

17.20, 03.30 X/cb «KaBkasckas
pynetkay. 6

19.00 X/¢p «ManeHbkuit
Bynga». 2

21.30 X/ «Hac He
[IOTOHMLLbY. "6
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MEPBLIA KAHAN

05.15, 06.10 X/cb «Pycckoe
none». '?*

06.00, 10.00 HosocTL.

06.55 «Mrpai, rapMoHb
nobumasly. 12

07.40 X/d «Yacosoiry. 1*

08.10 «3nopoBbey. "6

09.20 «HenyTesble
3amMeTkny. 12

10.10 «XKn3Hb apyrux». 2

11.15, 12.15 «Bupenu
BUOEO?». &

12.00 HosocTu.

14.05 «XoTb NoBepsTe, X0Th
npoBepeTey. 12

15.10 X/ «BbicoTay. o

17.00 «Kny6 Becenbix n
HaxoaumBbIx». 16*

19.25 «/Tyywwe Bcex!». *

21.00 Bpewms.

22.00 «YTt0? Ine? Korga?». 6

23.10 T/c «MeTog-2». &

00.10 «Camble. Camble.
Cambley. &

01.55 «MogHbIi npurosopy. &

02.45 «[laBai noxeHumcs!».

03.25 «Mykckoe / XeHckoey. &

POCCWA-OPEHBYPI

04.20, 02.20 X/ «Mo3aHss
no6oBby. 1%

06.00 X/ «MMpurosop». 2

08.00 MecTHoe Bpemsi.
BockpeceHbe.

08.35 «Yctamu mnageHua».

09.20 «Koraa Bce goma.

10.10 «Cto0 K ogHOMY».

11.00 BecTu.

11.30 «[Mapag tomopay. 16

13.50 X/ch «Joporast
nogpyran. '*

18.15 KoHkypc «CuHsas
Mtuuar.

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «Mocksa. Kpemnb.
MyTUHY.

22.40, 00.20 «BockpecHbIn
Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIMy. 2

23.40 [/ «OnacHbliin BUpYyC.

MepBbIN rogy. 2

MATH

08.00 MpodeccroHanbHbI
6okc. 6

09.00, 14.05, 16.55, 19.55,
00.20, 03.00 «Bce Ha
Martuly.

11.00 X/cb «Pokkum
Banbboay. 16

13.05 CmeLuaHHble
enuHobopcTea. o

14.00, 17.35, 20.25 HosocTw.

14.35, 07.00 JIbpkHbINA CMOPT.

15.40 BuatnoH. Ky6ok mupa.
['OHKa npecnenoBaHNs.
JKeHLWHBI.

16.25 BuatnoH ¢ Amutprem
'ybepHMeBbIM.

17.40 BuatnoH. Ky6ok mupa.
Octadeta. MyX4uHbl.

20.30, 00.55 dyTHON.

23.00 «[ocne cyTbonan.

00.00 «BuatnoH. Livey. 12

04.00 «®opmyna-1». o

06.00 Bobeneit u ckenetoH.

04.10 X/ «IMpuknoveHus
Llepnoka Xonmca u
pokTopa BatcoHan.

06.40 «LleHTpansHoe
TenesuaeHney. '

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbMrpbiBatoT!y. 2

10.20 «[Mepeas nepegayan. ¢

11.00 «Yyzo TexHukmy. 1

11.50 «[JauHbiin oTBETY. O

13.00 «HawMotpe6bHaazop». ¢

14.05 «[oepem,
noegum!y. %

15.00 «CBost urpa».

16.20 «CnieactBue Benu...». "¢

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumy. 6*

19.00 «/torn Hepenmy».

20.10 «Cynepcrap!
BosBpaLueruey.

22.55 «3Be3abl
cownmcby. 16

00.25 «Cxkener B Lukady». 16

05.00 T/c «JluTeiiHbiny. 6

08.05, 23.40 X/cb «HanapHukmy. 16

11.20 X/ «McnaHewy. 6

15.10 T/c «bana6on». "6

02.45 X/ «Myns Jyposay. &

04.20 /b «Moe pogHoe.
Xob6uy. 2

KYNBTYPA

06.30, 02.45 M/cp.

07.30 X/dcp «KroyH».

10.00 «OBbIKHOBEHHbI
KOHLepT ¢ Sayapaom
ObmpoBbLIMY.

10.25 Cnekraknb «[puHuecca
TypaHgoT».

12.50, 01.20 «[uanoru o
XKMBOTHBIX».

13.35 [/ «Opyrue
PomaHoBbI».

14.05 «Wrpa B Gucep».

14.45 X/ch «/innto3nony.

16.45 [/ «Pyra cnpsitaHHOro
ConHuay.

17.15 [/ «CoBepLueHHas
opma. marus
(hpakTanos».

18.00 «[lewwikom...».

18.35 «PomaHTVka pomaHcay.

19.30 HoBoCTH KynbTypbI.

20.10 «OcTpoBan.

20.50 X/cb «CenbMoe HebO».

22.25 banert «beTxoBeH
poekT».

00.50 [1/c «ApX1BHbIE TalHbI».

02.00 «Vickatenm».

OoTP

08.00, 18.05 «BonbLuas
CTpaHay. 2

09.00 «5 MuHYT Ans
pasMblILLNEHNIA». 2*

09.05 «3a genoly. 2

09.45 «OT npas k
BO3MOXHOCTSIMY. 12

10.00, 16.45, 17.05
«Kanenpapb». 2

11.00 «Cnyxy OTumsHey. 12

11.30 «amByprekuit cueT». '

12.00 X/ «Bpatbs Pukoy. 2

14.20, 20.30, 05.35
«[JomaluHne
XUBOTHbIEY. 12

14.50, 03.45 T/c «neanbHast
napay. '

17.00, 19.00 HosocTu.

17.40 «Cpepna obutaHus». 2

19.05 «Mweto npasol». 2

19.30 [/ «2+ky». 12

20.00 «AkTrBHasA cpegay. '

21.00, 03.00 «OTPaxeHve
Hepenuy. 2

21.45 «Mos uctopusi». 12

22.25 X/ «[do ceuaaHms,
Marns4ukny. 1%

23.45 «BcnomHuTb Beey. 2

00.15 X/cp «Cenbmoe Heboy. 1

01.50 /b «Knacey. 12

02.45 [l/¢p «Msatb npuymH
noexarb B...». '#*

06.05 [/ «Jlebeam v TeHm
Metunay. '

07.05 «XuT-MuKC ru. Tvy. 2

06.30 X/¢p «Crieapl
Ha cHery». **.

07.45 «[MoneaHas nokyrnkay. 6

08.10 «10 cambIX...». '®*

08.40 X/d «MapwkaHkay. '*

10.40 «Cnacure, 9 He ymeto
TOTOBUTB!Y. 12

11.30, 00.20 CobbiTus.

11.45 X/cp «XKeHWwuHbIy». .

13.55 «Cmex ¢ JocTaBkon Ha
oMy, 12

14.30 «MockoBckas Heaens».

15.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
ObiTay. 2+

15.55 «[poLanue. Anekceit
lNeTpeHkoy. &

16.50 [/ «XKeHLmHbI
Hvikonas
KapayeHuosay. %,

17.35 X/ch «3TVM NbinbHLIM
netomy. 2

21.25, 00.35 X/ «INogbem ¢
rryGuHbIY. 12

01.30 «[leTpoBka, 38». '°*

01.40 X/cb «3amkHyTbIN
Kpyr». 2+

04.40 /b «Mocdmnbm.
®abpyika COBETCKMX
rpea». 2

PEH-TB

05.00 T/c «bputaHusi». &

08.05 X/cp «Pasbopku B
mareHskomM Tokuox. '6*

09.30 X/cb «[unkmin, oykniA
Bect». 6*

11.30 X/cb «BbicTpbIii 1
MEpTBbIY. 18

13.40 X/ «3Be3aHbIN
[ecaHT». "6

16.05 X/ch «TenoxpaHutenb
kunnepay. "

18.25 X/ «Kop moctynan. o

20.40 X/ «Mapkepy. 18

23.00 «[obpos B achupe. 16

00.05 «BoeHHas TanHa». "6

03.40 «Camble LWOKVpytoLLme
rMnotesbl». 16

04.25 «Tepputopusi
3abnyxgeHuiny. '

CrnAC

05.00, 03.25 «M GynyT
agoe...». 2

06.00, 06.30 «MoHacTbIpckast
KyXHsi».

07.00 «3epHo UCTUHbI». %

07.30, 08.45 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». **

09.30, 04.15 [/cb «[eHb
Anrenay. 1%

10.00 «[opora».

11.00 «Bctpeyay. 1

12.00 BoxecTtBeHHas
nuTyprus. o

15.00, 02.50 «A 04eHb xo4y
xuTb. [lapbs
[loHuoBay. '6*

15.45 [/ «3Schmonus. XKnb ¢
Kpectomy. 2+

16.45 «becoroHy. 6

18.00, 00.05 «[maBHoe». %

19.30 «Criegbl umnepumy. 6

21.10 «[MapcyHan.

22.10, 01.25 «LLnnkos». 2*

22.45 «Jlnua Liepksny. ¢

23.00 «[eHb Matpuapxax.

23.15 «Res publica». 16

01.55 «[unurpumy. &

02.20 «A xo4y pebeHkay. 2

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». %

06.15 M/c «Tponnu. MNpasgHuk
npoporkaetcaly. 6.

07.00 M/c «Tpu kotan. %,

07.35 M/c «L|apeBHbi». .

07.55 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHeny. 6*

09.00 «Poros B pene. %

10.00 M/c «PoxpecTBeHckue
uctopumy. .,

10.05 X/ «Kak rpuHy ykpan
poxaecTsoy. 2

12.15 M/cp «CHexHas
Koponesa.
3asepkarnbey. 5

13.55 M/cb «BonwuebHbiin napk
IDKyH». &

15.35 X/cp «3roin-1». 6

18.15 X/ «XaH Coro.
3Be3[Hble BOMHbI.
Wctopumy. 12

21.00 X/cb «3Be3aHblE BOVHbI.
MocneaHve mxenan». "%

00.00 «[eno 6bIno
Bevepomy. "o

01.00 X/cb «CnaeHble
napHm». &

03.00 M/cb «domy. ¢

04.25 «LLloy BbIxOgHOMO
[OHA», 6%

05.10 «6 kagpoBy. "®*

05.30 M/ch.

06.30 X/cp «[MpuBer,
KuHaep!y. 16
08.35 X/cb «Ku3Hb B3aiMbly. 16
10.30, 12.00 X/ «Ckadxu
TONBKO COBOY. &
11.55 «>Kutb ana cebsy. 6
14.40 «MaTb yKUHOBY. '6*
14.55 X/b «Bbibnpas cebsy. 6
19.00 T/c «Jlto6oBbL NpOTVIB
cyap6bly. 18
22.55 X/ «YrpapeHHas
cBaabbay. 16
02.25 T/c «PoaHbie noguy. 6
05.55 «[JomaLuHsis kyxHsi». 16
06.20 «6 kagpoBy. '¢*

TB-3

06.00 M/cp.

10.15 «HoBbIi AeHb». '**

10.45 X/db «3akongoBaHHas
Onnay. 2

12.45 X/th «Kpacasuua n
YygosuLey. 12

15.00 X/t «BuHyectep. gom,
KOTOPbI NOCTPOUIN
npuspakmy. &

17.00 X/cb «Bpems BegbM». '6*

19.00 X/ch «MNpe3ngeHT
NNHKOMbBH. OXOTHMK Ha
BamnMpoBy. '¢*

21.00 X/cp «OT 3akara go
pacceetay. 16

23.15 X/db «[doub KonayHbu.
fap aveny. 2

01.30 X/cp «MpuHy,
BanwuaHTy. 2

03.00 «TaiiHble 3Haku». 16

03.45 «TavHble 3Haku.
MoxueHre yrbioku
MoHb! JTn3bl. 6

MATHULIA

07.00, 12.00, 04.20 «Open
peLukay. '8

11.30 «[lokTop
BeccmepTHbIit-2». 16

12.50, 17.00, 21.10 «Mwvp
HanaHaHKy». 15

16.00 «YMHbI JOM». 1

01.00 X/cb «BoaHblin Mup». 1*

03.35 «3.6.C». &

06.05, 22.45 [1/c «CpenaHo B
CCCP». &

06.20, 02.50 X/
«[JHenpoBckui
py6esxy. 12

09.00 «HoBocTu Hegenmy».

09.25 «Cnyxy Poccumy. 12

09.55 «BoeHHasi npuemkay. &

10.45 «CkpbiTble yrposbi». 2*

11.30 [i/c «CekpeTHble
matepuanbly. '*

12.20 «Kopg poctynay. '

13.10 «CneuuanbHbii
penoptaxy. 12

13.25 [j/c «BoitHa B Kopee». 2

18.00 «naBHoOe».

19.25 [1/c «JlereHapl COBETCKOMO
cbickay. '6*

23.00 «detuncosy. 2

23.45 [/ «Heno
[nekabpuctoy. 2

01.40 X/¢p «lopsyas Toukay. '

05.05 [I/cb «BoeHHble

Bpauny». 1%

05.45 [1/c «Opyxue

MoGenbi». &

05.00 M/cp.

07.15 X/dp «Kpenkuin
opeLuek». o

08.50 «Hauwue kmHo. UcTopus
GonbLuoii NtobBK». 12

09.25 «®aszeHgalland». 2

10.00, 16.00 HosocTw.

10.10, 19.30 T/c «MeTog
®penpa». "%

18.30, 00.00 «Bmecte».

02.10 X/ «bonbLias
nepemexay. %

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». "
08.00 T/c «CalwaTaHsi». 16
09.00 «HoBoe yTpo». '6*
11.00 «[Mepe3arpy3kay. '6*
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 «Ige normka?». 6+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MpeanbHasa cembsy. 16
19.00 «3onoto
leneHmpxvikay. '6*
20.00 «[oi 6e3 npaBuny. '¢*
21.00 «OpgHaxabl B Poccumy. 16
22.00 «Stand up». "
23.00 «Talk». '6*
00.00 «Jom-2». 16
02.00, 03.15 «Stand up». &
02.50 «THT Musicy. '¢*
04.00, 04.50, 05.40 «OTKpPLITLIN
MUKPOCHOH». 16*
06.30 «THT. Best». "6

OPT

06.00, 16.15 «Cpepa
obuTaHus». 1%

06.15 «[MpaBunbHbIf
BbIOOpY. 12"

06.25, 12.15, 16.30 «[naHeta
TBOpYeCTBay. 2

06.35, 04.10 «[leHb OTKPbITLIX
nBepei». 2

07.05, 14.50, 04.35 «XKeHa.
Wctopus niobamy. 6+

08.20 «AHanuavpyi aTox. '6*

09.00, 10.30, 12.00, 14.45,
18.40, 20.55, 22.55
«[oroga Ha Hepento». 2

09.05 «O6patHas cBa3by. '6*

09.45, 12.05, 16.05, 18.45
«BupeobnokHoTy. %

10.00 «JleTonmch
OpeHbypbsi». 2

10.35 X/ «KaBkasckas
pynetkay. 6

12.25, 23.45 X/ «ManeHbkuin
Bynnay. '#*

16.40 « TypucTnyeckvi
peuenTy. 2

17.00 «Bkntovaricsi». &

17.20 X/ «He uyxuey. 18

18.55, 23.40 «O noroge 1 He
TOMbKO. ..». "2

19.00 T/c «YuyacTok nefiteHaHTa
Kauypsbly. 16

23.00, 03.30 /b «bes
obmaHay. 1%

02.00 X/cp «Hac He
[OrOHULLbY. 16*

Yanyru

ONEKTPUKA

> 3ameHa arneKTPOnpPOBOaIKM
B KBapTVpax, gomax. MapaHTus.
[Jorosop. T. 8-903-395-53-83. (20)

> OnekTpuk. YcTaHoBKa U
PEMOHT NKOCTP. ANEKTPOMOHTaX.
T..45-72-33,8-987-795-72-33.(96)
BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT cTUpanbHbIX
MaluH-aBTOMaToB. Bbiesp
Ha AoM. [apaHTUs Ha PEMOHT.
Hepoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT ObITOBOM Tex-
HUKW. CTUPANbHbIX MaLUWH,
XONOAUNBLHUKOB, TeNeBn30-
POB, NbINIECOCOB, MUKPOBOJ-
HOBOK M Op. MeNKOW TEeXHWU-
ku. Mp. O3epxuHckoro, 14;
np.arapuHa,48/1, TL «Pagyray,
0 arax. T. 60-60-10. (14)

» PeMOHT cTupanbHbIX
MaluuH-aBTOMaToB. Belesg Ha
Aom. Mapantus. T. 29-11-57. (1)

» PeMOHT nmtobbIx TENesn3o-
poB 6e3 BbIXOAHbIX. [eHcroHe-
pam ckuaku. T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTupanbHbIX
MallUH C BbIe34OM Ha AOM.
FAPAHTUA.T.. 8-903-365-34-91,
21-24-91. (76)

» PemoHT XK-Tenesnsopos
Ha gomy. T. 21-80-95. (212)

P> PEMOHT LUBEVHbIX MALLWH.
lapaHTua. T. 61-39-03. (22)

» PeMOHT TeneBu3opoB
nobbix mogenen. MapaHTus.
T.. 55-06-03, 64-53-72. (15)

» PeMOHT KOMNbloTe-
pOB, MOHMTOPOB Yy Bac Aoma.
T.. 55-06-03, 64-53-72. (16)

» PeMOHT XOonoaunbHU-
KOB, MOPO3UILHUKOB Ha AOMY.
[apaHTusa. 5e3 BbIXOAHbIX.
T. 60-55-08. (8)
CAHTEXHUKU

» BogonpoBog, oTonsneHue,
3eMnsiHble paboThl, NpoYMcTKa
KaHanusaumu. bes BbIxoaHbIX.
T. 25-18-64. (18)

MEBENb

> PEMO_HT, NEPETAXKA

MATKOW MEBENMW.

W3MEHEHWE ®OPMBbI.
CKWUIKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» [NepeTsikka Msrkon mebe-
N, 3aMeHa NPY>K1HHbIX 6110KOB,
06mBku. M3rotoBneHue nydgos.
Cruoka. T. 8-922-829-74-34. (19)

FPY30MNEPEBO3KHU

> [pys3onepeBO3KHU
ot 350 py6. T. 233-233. (21)

» [ocTaBnio Baw rpys
(oT 1 kr 0o 5 TOHH BKMOYM-
TenbHo). T.. 8-999-830-43-97,
8-926-399-38-34. (387)
PA3HOE

» HaTsikHble MOTOMNKMU.
Hepoporo. T. 8-919-842-40-89. (7)

» KayecTBeHHble meTannu-
Yeckue ABEpU, BOpOTa, peLleT-
Ku, 3a60pbl, HaBeCkl, Tambypbl,
KNaZloBK1, Orpajku, neyu, mio-
Oble KOBaHble M3nenusi Ha 3a-
ka3. Cant. www.orenkovka56.ru.
T.. 25-50-52, 23-70-80. (6)

» W3rotoBum meTan-
nnyeckune 3abopekl, BOpOTA,
[LBEpU, peLieTku, orpagku,
KO3blpbKK, Neun ana 6aHb u
ap. KauectseHHo. Hepoporo.
T.. 61-43-41, 96-26-32. (3)

> YacTHbIn caHuTap.
OkasblBalo NOMOLLb MO yXO-
[y. nogHMMato, nepeopesaro,
OTBOXY B BaHHYt0, COMpOBO-
XOAK Ha Nporynky, nomorar
Npy BbIMOTHEHUN ynpaXHe-
Huir. Bepycb 3a obcnyxusa-
Hvie daxe npu GonbLLOM Bece.
MonHoueHHoe obLueHne 1 T. 4.
T. 8-987-196-08-35. (9)

PABOTA

» [lprem 3BOHKOB U J0-
KyMeHTOB OT 3-4 4yacos.

T. 8-986-776-54-64. (334)

» TpebyloTCca COTPYAHU-
kn B oduc. Mobkuii rpacduk.
Pa6oTa Ha TenedoHe, noa-
paboTka. ExeaHeBHbIN Bbl-
COKM poxod. MOXHO CTy-
neHtam 18+, neHcuoHepam.
T. 8-986-796-39-65.(299)

» Peructpatop B oduc.
T. 8-953-830-77-72. (313)

» BymaxHasi pabota. 23 T. p.
T. 8-953-830-76-77. (314)

P MNpriem TenedOHHbIX 3BOHKOB.
T. 8-951-035-52-66. (365)

FOPAYAA INHUA

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

O AWCTaHLMOHKe - No TenedoHy

B ynpaBneHun obpasoBaHuWa agMUHUCTpaLMU ropoaa
OpeHbypra paboTaeT KpyrnocyToyHas ropsyasi NMHUs no
OpraHv3aLumn oby4eHns ¢ UCMONb30BaHWEM AUCTaHLMOHHBIX
obpasoBaTenbHbIx TexHonorui. 98-70-25.

Fopsiuve nuHWK paboTatoT Takke Ha 6ase 0bLeobpasoBa-
TenbHbIX OpraH13aLuii 06macTHOro LiEHTpa.

NMPUEM OBbABNEHUN

no agpecy. r. OpeH6ypr, yn. lOH. JlenuHues, 8 (FTopcnpaBka)
noHeAenbHUK - NATHUUA, ¢ 10.00 oo 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (6e3 BbIXOAHbIX)

OMK OPEHBYPTCKASA ‘
o MEMOPUATILHAS KOMIAHMS [ S

NamMATHUKA
C U3roToBreHnemM

[NAMATHURMN ot
(epaHum, mpamop)

JlbeomHukam - 6e3 onnamei | f

YCTaHOBKOWA -

14 450
pyb6.
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[ne caatb EM3?

«Yuych 8 Konnedxe, HO Xo4y nocrie Nepeozo Kypca cdams EM3
u nocmynume 8 8y3. [0e MOXHo amo cdenamb ?»

H.C., 2. OpeHb6ype.
- EavHbiii rocynapctBeHHbin ak3ameHd (EM3) B 2021 rogy
npovaet B Tpu aTana. [JoCpoYHbIA nepuog - ¢ 22 mapTta no
16 anpens, OCHOBHOW - C 24 masi No 1 nons, 4ONOMHUTENBHBIN -
¢ 3 no 17 ceHtabps.

CpaBatb E'D moxHo B ntobom cybobekte PO, HezaBncumo
OT MecTa nponuckn (pernctpauuu). MNopsgok nposeaeHNs
roCyAapCTBEHHON UTOrOBOW aTTecTaLum yTBepXKaeH Npukasom
MwuHnpocBseLenns Poccum n PocobpHagsopa ot 07.11.2018
Ne 190/1512.

BbinyckHuKkuM aToro y4ebHoro roga MoryT nogath 3asBneHue
no MecTy y4ebbl. Bcem ocTanbHbIM HyXHO COOBLLUTL O CBOEM
xenaHum caatb EMMD B mecTHoe ynpasnexue obpasosaHus. B
ynpasrneHve 06pa3oBaHWs agMUHUCTPaLMK OKpyra 3asiBNEeHNs
Ha cgady EIQ moryt nogate:

- BbIMYCKHWUKM NPOLLIIbIX NET;

- obyvaroLmecs B yupexaeHusx cpeaHero npodeccroHanb-
Horo obpasoBaHus;

- Te, KTO Nomny4un cpeaHee obpasosaHue 3a pybexom.

[Npu nopave 3asBneHus Ha y4acTue B EF3-2021 BbinyCkHMKM
MPOLUAbIX NET AOMKHbI NPEAOCTaBUTb NACMOPT M KONUIO aTTecTa-
Ta 00 OKOHYaHWW LLKONbI, @ BbIMYCKHUKAM MHOCTPAHHbIX LLKOI
HeobxoauMo MpeabaBUTL KOMWIO atTectaTta C HoTapuarbHO
3aBepEeHHbIM NepeBoaoM. YualLmecs Konnemxa npesocTaBnsoT
CrpaBKy O NPOCYyLIaHHbIX NPeAMeTax CTyneHn cpeaHero 06-
pa3oBaHus. MNogaTb 3asBneHne Heobxoaumo ao 1 despans.

CKonbKo MOXXHO OyaeT 3apaboTatb
NeHCUOHHbIX 6annos B 2021 roay?

«Kax0bil 200 MakcumaribHoe 3Ha4yeHUe 20008020 UHOUBUDY-
anbHO20 MEeHCUOHHO20 KoaghghuyueHma (banna), ucrnonb3yr-
wea0ocs npu pacyeme pa3mMepa cmpaxosol NeHCUU, MEHSEMCS.
Ckorbko 6arnnos MoxHo 6ydem 3apabomamb 6 2021 200y ?»
Onbea EchpemeHko, 2. OpeHbype.
- Ecnn B 2020 rogy paboTatoLume rpaxgaHe Mornm 3apabotatb
9,57 6anna, 1o ¢ 2021 roga u ganee - 10 6annos. MNMpu 3ToM 3a-
paboTaTb Takoe KONMYeCTBO FO0BbIX MEHCUOHHBIX KO3 hULIL-
€HTOB BO3MOXHO Mpu 0TKa3e 0T (hOPMUPOBaHNS HAKONUTENBHON
neHcun. Ecnu e rpaxaaHuH Belibpan (opMMpoBaH1e OfHO-
BPEMEHHO W CTPaXOBOW, 1 HAKOMUTENbHOW MEHCUM, HauMHast ¢
2021 roga oH cMoXeT 3apaboTathb He Gonblue 6,25 6anna B rog.

KonuuectBo 3apaboTaHHbIx 6annoBs 3a rog 3aBUCUT OT pas-
Mepa CTpaxoBbIx B3HOCOB, KOTOpbIE paboToaartess yniaqunsan
3a paboTHuka B [MeHCMOHHBIN hoHg PP no yctaHoBNEeHHOMY
rocyaapcteom Tapudy. Takum obpasom, Yem BoliLLe 3apaboTok
yeroBeka, TeM 60nbLLe NOCTYNaeT OTYMCIIEHUI B BUAE CTPaxo-
BbIX B3HOCOB 11 TeM BorbLUee Konm4ecTBo 6annos hopMmpyeTcs
Ha ero NMLeBoOM cyeTe.

dopmMyna pacyeTa BbIMMAANUT Tak: KONMYecTBO Gannos 3a
OOWH Tof, = CyMMa ynnadveHHbIX CTPaxoBbIX B3HOCOB / CyMMy
CTPaxoBbIX B3HOCOB C MakcKUMarnbHO B3HOcoobrnaraemoli 3apa-
6otHom nnatel X 10. B 2020 rogy npegenbHas 6a3a no B3Hocam
cocrtasnsieT 1 292 000 pybnen. Takum obpasom, B 2020 rogy
rpaxaae ¢ 3apnnarou 20 Teic. pybnen B MecsL, 3apabotanu 3a
rog 1,858 6anna, a ¢ sapnnatoii 50 Teic. pyonei - 4,644 6anna.

Y3HaTb TOYHOE KONM4yecTBO 6annoB Ha NULEBOM cyeTe
MOXHO, 3aKka3saB BbINUCKY B [1eHCMOHHOM (hoHAE. 3TO MOXHO
caenatb becnnaTHo Yepes nopTan rocycnyr. M3seLueHue npuxo-
OWT Nocre 3akasa ycryru B IYHbINA kabuHeT. B Hem cogepxarcs
[aHHbIE O NEHCMOHHbIX KO3 ULIMEHTAX, a TaKKe O CTaxe U 0
MEePEYNCTIEHHbIX B3HOCAX.

B 2021 rogy A4nst Ha3Ha4YeHWs NEHCUN rpaxkaaHe, 4OCTUrmne
MEHCVOHHOTO BO3pacTa, AOMKHbI UMETb MUHUMYM 11 neT cTaxa
1 18,6 NneHcMoHHoro 6anna Ha NMLEBOM CYETY.

Kak npaBunbHO cOCTaBUTb CXeMy
ATMN pna esponpoTokona?

«Yacmo sodumernu, nonaswiue e Heborbwoe [ TI1, doxudarom-
csanpuesda compyoHukos 'MBLL] yacamu. MoxHo u camocmo-
AmesbHO oghopmsimb OOKyMeHMbI 0115 Nodadu 8 Cmpaxoebie
KomnaHuu rio egpornpomokony. Kak npagusbHo 3mo coenamb ?»

Bnadumup, 2. Opck.
- Celyac Ha4an 4encTBOBaTb ANEKTPOHHBIN CEPBUC A5 BbICTPO-
ro ocopmnenus OTM nog Ha3BaHmem «lMomotHnk OCAIMOy,
KOTOPbIA NOMOraeT 3anofiHUTL Bce hopMbl eBpOnpoToKona B
3NIEKTPOHHOM BUZE U HanpaBWTb BraHk cTpaxoBsLumkam. Camon
CNOXHOW onepaLmei B 3T NpoLieype 0CTaeTCs U3roTOBNeHNe
cxembl [JTT1, koTopas TpebyeT OT BOAWTENS BHUMATENBLHOCTM U
3HaHUS YCNOBHbIX 0603HAYEHNIA.

Cxema [TT - 370 0AMH M3 OCHOBHbIX JOKYMEHTOB, KOTOPbIE
coctaBnsoTcs npu asapun. OH nNpeacTasnseT coboi rpacu-
YeCkun NnaH pacnosioXeHNs NOBPEXAEHHbLIX TPAHCMOPTHbBIX
CpeaCTB Ha Mpoe3xelt YacTu C yKkaszaHneM pa3bpocaHHbIX ane-
MEHTOB KOHCTPYKLMK, UMEIOLLMX OTHOLLEHWE K aBapuu.

HecmoTps Ha TO, YTO NpW caMOCTOATENBHOM OPOPMIIEHUN
[T ot BopuTenel TpebyeTtcs B 06s13aTENBHOM NOPSiAKE PUCOBATL

WWW/0S 56t

rpacouyecKuii NaH NPOUCLLECTBUS, HOPUANYECKOW CUMbl OH He
MMeET. ATO NI LLb CBUAETENLCKWE NOKa3aHKs, Ha OCHOBaHWN KOTO-
pbix nHcnektop M’MBAL npu nocneaytowiem pasbope [T cosgaet
CBOK CXeMy Ha 0CcO60M BriaHKe, KoTopast 13 HEOPEXHOTO PUCYHKa
npeBpaLLaeTcst B JOKYMEHT, UMEHOLLMIA IOPUANYECKYHO CUITY.

Ha yepHOBOW BOAWTENBLCKON CXEME AOCTATOMHO OT PYKU
1306pasnTb NogpobHbIA rpadmyecknin nnaH MecTHOCTU C
oyepTaHuamMu goporu. Yem nogpobHee cocTaeneHa cxema, Tem
ynobHee c Hen byaet paboTate cotpyaHukam T'MBAL B cnyyae
BO3MOXHOrO pa3bopa 06CTOATENCTB NPOUCLLECTBUS.

Ha cxeme crnegyet oto6pa3nTb OCHOBHbIE cBegeHms o TT1:

- aAMUHMCTpaTMBHbIE KoopanHaTel MecTta [Tl ¢ nonHbIMK
Ha3BaHWSIMU HAaCENEHHOTO NyHKTa, paioHa, ynuubl. B cnyyae 3a-
ropogHoro [ TT1, yka3blBatoTcs 4opora, HanpasleHWe ABUKXEHUS
1 KUTOMETP, a TaKxke JaTta W Bpemsi NPOUCLLECTBUS;

- DOPOXHYO pa3MeTKy ¥ 3HaKW;

- NogpobHbIN NaH nepekpecTka 1 [OporK, BKMOYas UH-
hpacTpyKkTypy, NELEXOAHbIE NEPEXOoabl, TpamBalHble NyTw,
CBETOGOpbI C yKa3aHWeM LiBeETa HA MOMEHT aBapuii, OCTPOBKM
6e3onacHoCTy, NpuneraLLiMe K NonoTHy ABWKEHNS OObEKTbI,
Takue Kak orpaxaeHusi, CTonbbl, ra3oHbl U T. n.;

- onucaHue nogpobHocTel nocneacTemii OATI B npuBsiske
K MecTy.

MawwuHbl n3obpaxatTcs B BUAE CXEMATUYHbLIX MPSMO-
YrONbHUKOB C OyKBEHHbIMU 0603Ha4YeHnsaMU «Ax», «b», «B».
Hoc maluvHbl BblgENSeTCst CTPESKOA.

C noMoLLbI0 CTPEesKM YKasblBaloTCA TakkKe HanpasneHus
asmxeHns TC y4acTHUKOB aBapuu.

MecTo ynapa pucyetcs KpecTUKOM, NIMHUEN YKa3blBaKTCS
HanpaeneHne MHEPLMOHHOTO ABMXEHUS U MECTO OCTaHOBKM.

MN3obpaxatotcst credbl TOPMOXEHMS!, 3aHOCa, MECTO pas-
neTa OCKOJKOB, 4YaCTW aBTO M Npoune 0ObEKTbI.

O603HavaeTcs Apyrorn TpaHCNOpPT, ECINM OH NPENATCTBOBAN
OBWKEHMIO MK Kak-nnbo 6bin npuyacteH k 4TI,

Moo cxemoii HeobxoaMMO NOMECTUTb OBroK ¢ onucaHnem
1 pacwungpoBkaMu 0603HaYEHUI, U3 KOTOPbIX AOMKHO ObITb
SICHO, NOA, Kakom OyKBOW 3HAa4aTCs MaLMHbI y4acTHUKoB JTTT.

Kpome Toro, Heobxoammo ykasatb hamMmunmm 1 MeHa BCex
Y4aCTHVKOB aBapum, cobpaTb NOANMCK CBUAETENE NOL CXEMOVA,
€CIn1 TaKOoBbIE MMETCS.

BHW3y fokymeHTa criegyeT Hanucatb ¢pasy: «C cocrae-
NEHHON CXeMol cornacHbl». og Hel AOoMmKHbI NoAnMcaThest
BCe yyacTHukm OTT1.

Takke cnegyeT yka3aTb (haMUUI0 COCTABUTENS CXEMbI.

Cxema fomxkHa ObITb nerkountaemoit, 6e3 nomMapok u rpy-
ObIX MCNpaBNEHWIA, a TakKe CBEAEHWIA, AONYCKAOLLMX ABOSIKOE
TONKOBaHMe.

HAJTOrOBAS1 COOBLLAET

Ecnun OusHec He BepeTcs,
CneplyeT CHATLCA C yyeTa

6513aHHOCTb M0 yNnaTe CTPaxoBbiX B3HOCOB

Ha 00si3aTenbHOE NMEHCHMOHHOE CTPaxoBa-
Hue 1 obs3aTenbHOe MeOMLMHCKOE CTpaxoBa-
HWE Yy MHOWMBMAOYanbHOrO NpeanpuHUMaTens
BO3HMKAET C MOMeHTa npuobpeTteHus crartyca
WHAMBMAOYaANbHOTO NpeanpuHMMaTens u go
MOMeHTa ucknovenns n3 EFPUM (EguHoro
roCy4apCTBEHHOrO peecTpa MHAMBUAYaNbHbIX
NpeanpuHMMaTenei) B CBA3N C NpekpaLLleHnem
LeATENbHOCTM (DM3NYECKOrO NLA B KayecTse
WHAMBMAYanbHOro npeanpuuumarens. Mpu
3TOM NpoLefypa rocyaapCTBEHHON PervcTpaLmm
HOCWT 3asiBUTESbHbIV XapakTep.

[paxaaHuH, 3aperncTpupoBaHHbIN B Kade-
cTBe WM, HO (hakTUYeCckn He OCYLLECTBASIOLLNIA
CBOK [esATENbHOCTb, Bripase B Mtoboi MOMEHT
00paTnTbCA B PErucTpupyloLLmnii opraH ¢ 3a-
SBNEHMEM O roCyAapCTBEHHOW perucTpauum
npekpaLleHnst JaHHOW AeATENbHOCTY.

He npegnpuHsiB CBOEBPEMEHHO AENCTBUIA
no ucknoyeruo n3 EFPUM, npeanpuHumarens
COXpaHsIeT CTaTyC MHAMBMAYAINbHOMO NPeanpu-
HUMaTens u 0b6s3aH ynnaynBatb CTPaxoBble
B3HOCbI HE3aBMCMMO OT TOrO, OCYLLeCTBNSET
OH MpeanpyHUMAaTENbCKY0 AeATENbHOCTb UMK
HET, 1, COOTBETCTBEHHO, HE3aBNCUMO OT (haKTa
nonyYeHust Joxoaa.

MexpationHas MOHC Poccuu Ne 10
no OpeHbypeckol obracmu.

MpenmyLuecTsa 3neKTPOHHOrO
AOKyMeHToobopoTa

Hanpaamb 3asBMeHNE U UHbIe JOKYMEHTbI
Ha rocyAapCTBEHHYKD perucTpaumio opu-
[AMYECKOrO NMLA, KPECTbSIHCKUX (pepmepckix)
XO3AWCTB 1 (PU3NHECKMX ML, B Ka4eCTBE NHAW-
BUAYanbHbIX NpeanpuHUMaTenei, BHECEHWE 13-
meHeHun B EMPHOIT n EMPUIM Bo3MOXHO Yepes:

- EavHbIN noptan rocyaapCTBEHHbIX Y MyHU-
umnanbHbIX yenyr (www.gosuslugi.ru);

- ohuumanbHbIn canT PegepanbHON Ha-
noroBon cryx6bl (www.nalog.ru);

- «JIn4HbIN KaBUHET opUANYECKOro nnuax»
nnu «JTMYHbIN KaBWHET MHAVBUAYaNBHOTO Npea-
NpUHUMaTENs;

- cepBuc «llogaya aNeKTPOHHbIX AOKY-
MEHTOB Ha rocylapCTBEHHYH perucTpauuto
HOpPUONYECKUX MU, U MHAMBUAYaANbHBLIX Npea-
npuHUMarenem.

OCHOBHbIMM NMPEVMYLLIECTBaMV HANPaBIeHUs
[IOKYMEHTOB Ha rocyapCTBEHHYH perncTpaLmio
HOPUONYECKUX NUL, U MHAMBUAYaANbHBLIX npesd-
NPUHMMAaTESNEN B 3NIEKTPOHHOM BUAE SBMSIOTCS:

- OTCyTCTBME HEODOXOAMMOCTW CBUAETENb-
CTBOBaHWS B HOTapuanbHOM Nopsiake nognmcu
3a9BUTENS Ha 3asIBNEHUN UMK YBEAOMITEHWN;

- 9KOHOMUS BPEMEHM N CPEACTB B CBA3U C
OTCYTCTBMEM HEOOXOAMMOCTY MOCELLUEHUS pe-
TUCTPUPYHOLLETO OpraHa.

HoBbI nopsiAoK HanpaBneHus
)ano0 B 3NeKTPOHHOM BUAe
no TKC

BHaCTOHLLl,ee BpeMs NULO, HapyLleHne npas
koToporo obxasnyeTcsi, MMeeT BO3MOXHOCTb
nopathb xanoby no TenekoMMYHWUKaLMOHHbIM
kaHanam ces3u (aanee - TKC), a Taioke nonyyutb
peLleHmne Mo Hel U UHble JOKYMEHTbI, MPUHSATbIE
B Xofe AocyaebHOro yperynmpoBaHus.

[ns atoro HanoronnatenbLyykam cregyet
HanpaBnATb xanoby (anennAuMoHHYyK Xa-
noby) B HaMoOroBbI opraH Mo HOBOW dopme
(KHL 1110121), yTBepxaeHHoi npukazom ®PHC
Poccum o1 20.12.2019 Ne MMB-7-9/645@. daH-
HbIM MPUKa3oM yTBepxaeHbl (PopMbl xanobbl
(anennauuoHHON xanobbl) 1 Nopsgok ee 3a-
MOSTHEHNS, a Takke opmaThl M NOPSAOK Npes-
CTaBEHMS Kanobbl (anennsLMoHHO xanobbl)
1 HanpaBMneHus peLleHnii (M3BELLeHNSs) MO HUM
B 3MEeKTPOHHON (hopMe.

B oTBeT Ha ykasaHHoe obpalleHue Hanoro-
Bblii OpraH CoOBLUWT 3asBATENO O NMPOASIEHNM
CpoOKa pacCMOTPEHMS xanobbl, HanpaBuUT peLue-
HU1e Nno xanobe | UHbIe JOKYMEHTBI.

Mcnonb3oBaHue Hanmoronnartenblukamm
[ns npeacTaBneHus xanobbl (anennsuyoHHo
xanobbl) Hoso cdopmbl (KHA 1110121) noseo-
NsieT OTNPaBNATb JOKYMEHTbI ¢ paboyero mecTa
1 rapaHTUPYeT NX OnepaTUBHOE NOCTYNeHNE B
HamnoroBbIN OpraH.

N3meHeHne peKBU3UTOB
cyeta YOK

BCOOTBeTCTBI/II/I C nucbMoM Ynpasnenus de-
[eparnbHoro kasHavencTaa no OpeHOyprckon
obnactv (ganee - YOK no OpeHbyprckoii obnactm)
ot 25.08.2020 Ne 53-09-36/06-2660 «O pekBu3u-
Tax cyetoBy, ¢ 01.01.2021 TepputopransHbIMU
opraHamu kasHadeiictea Poccum 1 yqacTHUKamu
CMCTEMbI Ka3HauerckvX nnatexen byaet ocyLuecT-
BeH Nepexof Ha kasHavenckoe 06CyxmBaHe n
CUCTEMY Ka3HaYEeMCKMX NnaTexen.

Hanoru, cbopbl 1 06s13aTensHble NnaTexu,
aAMUHUCTpUpyeMble Ha Tepputopun OpeH-
Oyprckoit obnacti, noanexar 3a4ncCrieHnio Ha
crnegyioLme pekBu3nTbI:

BaHnk nonyyatens: Otaenenne OpeHbypr/
Y®K no Openbyprckoit obnactu, r. OpeHbypr

BU/K: 015354008

Cuer: 40102810545370000045

Homep cuerta nonyyarens:

03100643000000015300.

EHBJl oTmeHseTCA

1 auBaps 2020 roga 3anpeLleHo npume-

HATb EHB[ u naTeHTHyl0 cuctemy Hamno-
roobnoxeHns Npy OCYLLECTBAEHUN PO3HUYHOM
TOProBMnW MapkMpoBaHHbLIMY TOBapamu (00yBb!o,
nekapcTBamu, O4eXaoN 1 U3[enusamm n3 mexa),
cornacHo ®egepanbHomMy 3akoHy ot 29.09.2019
Ne325-®3. C 01.01.2021 EHB[ oTmeHsieTcs Ans
BCEX KaTeropui nnaTenbLLyKOB.

BbiyeTa HeT!

WNHTepHeTe aKTMBHO pacnpocTpaHsieTcs

NoXxHas nHdopmMmauus 0 BO3MOXHOCTH
NOMyYeHUs: CoOLManbHOrO HanoroBoro BelYeTa
no HO®J no pacxogam Ha NEHCMOHHOE CTpa-
XOBaHWE Ha OCHOBaHWM AaHHbIX [eHCMOHHOrO
oHpa.

lpaxxgaHam npegnaraeTcs copmmpoBaThb
Ha EgovHoM nopTtane rocyaapCTBEHHbIX YCnyr
BbIMKCKY O COCTOSIHWW MHOMBWAYANBHOTO Nnue-
BOrO CYeTa 3acTpaxoBaHHOro nuua. B kavectse
CYMMbI pacxofoB Ansi BblYeETA PEKOMEHAYETCS
NPUHATL AaHHble U3 Hee. [ocne aToro rpaxaia-
HUHY NpeanaraeTcs 3anonHUTb Aeknapauuio no
chopme 3-HODJ1 ¢ nomoLsto cepeurca «JTMyHbIN
KabuMHeT HanoronnaTenbLmka Ans ruany4eckmx
vy, Takas nbrota 3asBrsieTcs Kak couuanb-
HbI BbIYET MO AOMOMHUTENBHBLIM B3HOCAM Ha
HaKOMUTENbHYO NEHCHIO.

Hanoronnatenblnk MoXeT 3asBUTb AaH-
HbIA BbIYET, NPEACTABMB OOKYMEHTbI, NoA-
TBEPXAaKLWMe ero hakTnyeckne pacxodbl no
ynnate AOMOMHUTENbHBIX CTPAxXOBblX B3HOCOB
Ha HaKOMUTENbHYK MEHCUID: KOMUW [OroBopa
C HErocynapCTBEHHLIM MEHCUMOHHBIM (DOHZOM,
nnaTexHbIX JOKYMEHTOB 00 ynnarte B3HOCOB B
MeHcMoHHbBIA oHA Yepe3 BaHK 1 crpaBky OT
paboToaaTtens 0 cymmax B3HOCOB, yAEePXKaHHbIX
13 X 3apnnatbl U NepeYnCrneHHbIX B MeHCHOH-
HbI POHA.

Beinucka lMNeHcuoHHOrO hoHaa npu 3TOM
He ABMSIETCSH OOKYMEHTOM, NMOATBEPXKAAOLLMM
pacxofbl HanoronnaTenbLUMka, a TakkKe OCHO-
BaHWEM ANS NPeAoCTaBNeHUs COLMAnbHOro
Hanoroeoro BblveTa no HA®J1. bonee Toro, Te
CYMMbI, KOTOpblE rpaxpaHaMm npeanaraeTcs
NPUHSATL B Ka4yecTBe BblYeTa, Nnbo BoobLLE
He SBMSATCA B3HOCAMW B [1eHCUOHHBIN PoHA,
nunbo sBnsOTCA pacxogamu pabotoaarens, a He
rpakgaHuHa, NpeTeHayoLEro Ha BblYeT.

N®HC Poccuu o []3epxuHckomy patioHy
2. OpeHbypea.
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¥ Ha3Tol Heene BaM NPUEETCst OTCTanBaTh
CBOM B3mMsAbl. JepxuTeck 3a To, YTO cuMTaeTe
Hambonee BaxHbIM, HO He OTKa3bIBaUTECH MOMTH
Ha YCTYMKM B Merodax. /1 He B3BanvBaiite Ha cebs
uy>kme Npobrembl U NONHOMOMMSI.

= g Teney,

“ Ecnv Bbl XoTUTE SOCTUYb YCriexa, TO Heob-
XOOUMO onpeaenmTbLCA C NPUHUMNaMM U YETKO ANA
cebs BbIACHUTb, YTO Bbl XOTUTE. [ocTosiHHbIE METa-
HUS - 3TO NYTb K NpoBany. BeposiTHa KOHGIMKTHasA
cuTyauua c THOOMMBIM YENOBEKOM.

brin3HeLbl

Balum camble 3aBeTHbIE XenaHus Uc-
nonHsitotcst. Bbl noimeTe, YTo HanpacHo Becno-
KOWIUCb, Bac NMtoBSIT W LIEHST, Bbl HyXXHbI 1 Jaxe
HeobXxoauMbl, Bac XOTAT cAenaTb c4acTnmBee.
BepbTe cBoMM YyBCTBaM, cepaue He 0bMaHeT.

“"5/Ha a10i1 Hefene Bam nyuLue obLaTLCH
TOMBKO C CambiMu Brmakvmmn. B obLueHnn ¢ apy-
3bsiMM1 13BEraiiTe capkaCTUMECKUX BbICKa3bIBaHUIA
1 peskocTy, bepernte CBOW U Yyxuve HepBbl. Bbl-
XO[HbIE NOCBATUTE AOMALLIHAM XOMoTaM.

)/ 1e8

%.%.¢ He comHeBaliTeCh B CBOWX CUrax 1 BO3-
MOXHOCTSIX. BO B3aIMOOTHOLLIEHUSIX C MOBUMbIM
YEenoBEKOM BO3MOXHbI OMpPeAeneHHbIe CIIOKHO-
CTW. He GyabTe ynpsiMbl B CBOMX 3a0ITy>KOEHHSIX,
Henpagbl, CKOPEE BCETO, OKAKETECH MMEHHO Bbl.

A.JleBa

4 LQ‘:" Ceivac BaXHO YnaxkuBaTh BO3HUKAOLLME
BOMPOChI MAPHBLIM NyTeM. [NocTapaiiTech He pas-
ApaxaTbCsi M0 MENo4YaM W 0Co3HaTb, YTO UHOIIA
MMEHHO C HUX HauMHatoTCA Benukvie gena. U He
noao3peBaiiTe CBOMX ONN3KNX B HEVCKPEHHOCTMW.

(1330
g

BcrnomHWTe 0 CBOMX CTapbiX OpY3bsiX.
Cenyac xopoluee Bpems Onsi BOCCTaHOBNEHUS
YTpaueHHbIX CBS3ei 11 KOHTaKTOB. B Hauane Heae-
M BO3MOXEH NETKWIA pPOMaH, HOBast MIHTPWKKA, HO
He CTOMT BCe 3TO NPUHMMATb CIILLIKOM CEPLE3HO.

CKOPMMOH

o/ To, 4t0 Bac BOrHOBano M Gecrnokouro,
MOXOXe, YCrELLHO paspeLLmnock. Tak YTo MoXeTe
paccnabuTscs U caenarb UMEHHO TO, YTO fopa-
AYET NYHO Bac. W He MCKIOYEHO, YTO 3T0 ByaeT
no6oBb. YaenuTe BHUMaHWE CBOEMY U3BPaHHUKY.

N
%5 CTpenel,
‘:Jk‘zf Camoe pasymHoe ceinyac - CroKOMHO
3aHMMaTbCS CBOVMMW Aeriamul, He BMELLIMBAsCH B
npobriembl okpyxatowux. C cepeauHsl Hegenu
CTapaliTech KOHTPOMMPOBaTL amMoLMK, ByabTe no-
sArbHee K criabocTaM 1 HedoCTaTkam OKPYKaIOLLIWIX.

“y 18 Ha 3T0M Henene nosiBUTCS BO3MOXHOCTb
MPMIATA K KOMMPOMICCY AaXe C AaBHUMM OMMo-
HEHTaMK, YnaauTb KOHGUKTLI. [pucnyluanTech
K COBETaM KOMMETEHTHbIX Mtofen. B BbixoaHble
Henrnoxo YCTPOUTL MOEe3aKY Ha Npypoay.

&, Booonen

<" XotuTe KaKknx-TO M3MEHEHMIA K TydLLemy?
Cynbba Oynet noarankvears Bac k peLUMTENbHbIM
JencTBusaM. YaadHoe BpeEMs NSt pasroBopa no
[yLiam ¢ bnmakum yerosekoM. BoamoxHa Hepas-
Gepyxa B CeMeHbIX NiaHax.

24 PbiObI

¥/ Bbl ceifuac HeBEPOSTHO 3MOLIMOHAbHbI,
YTO XOPOLLIO AMIS JINYHOM XKM3HU, HO MOXET He
NyYLLMM 0Bpa3oM OTpasnTLCs Ha pabote. Tak uTo
AepxuTe ceds B pykax. M He MbITainTeCh BhISCHATL
OTHOLLIEHS, abbl 3bexkaTb KOHCIMKTOB.
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Obpa3 Ha cTekne

Y1o caenatb, YTOObI NOHSATL, KTO HAXOAUTCSA PAAOM
¢ T000iA, 1 HaiiTU HacTosALLYIO N06OBL? Bo3MOXHO,
0Ka3aTbCs Ha FPaHmN XNU3HU U CMEPTH.

OYHYICS B HE3HAKOMOW KOM-

HaTte. [ovemy-To 1 HU4ero He

yyBCTBYl0. He Mory OBMHYTb
HW pyKOW, HX Horoit. [Jaxe nanbubl
MHe He noaumnHsioTes. Obeen B3rns-
[.OM KOMHaTy. 3T0 SIBHO MeAULIMHCKOE
yupexaeHue: naxHeT fekapcteamu,
BOKPYr annapartbl, KoTopble u3gatot
HenpuBbIYHbIE AN MOEro cryxa
3Byku. [TpoBoAa OT HUMX TAHYTCA K
moemy Teny. A nonpobosan ckasartb:
«A-a-a» - Hn4ero, rybel He CrnyLuatT-
Cs1, BMECTO rorioca - TofbKO Mbl4aHue.
Y10 Takoe? Kak 2 3neck okasancs?..

B nanare, kpome MeHs1, Hukoro. Bo-
wna meacectpa. OHa nocmoTpena Ha
MEHS 1 TYT e Bblbexana B kopuaop.
Yepes nsaTb MUHYT B Nanarty BOLUen
Bpay. OH OCMOTPEN MEHS!, PE3UHOBLIM
MOIOTOYKOM MOBOAWN Y MEHSI Nnepes,
HOCOM, MOCTYy4Yarn Mo KOHEYHOCTSAM.
Buanmo, peakLym HUKaKkom, NoTomy YTo
[OKTOp CKasarn MeaCcecTpe:

- MycTb [0 yTpa NoNexuT 30ech, B
peaHMmMaLmu, - noHabnogaem. YTpom
nepeseseM B nanaty obLuen Tepanuu.
[la, v BOT eLLe 4TO: coobLuyTe cynpyre
nauueHTa, 4to OH mpuwen B cebs.
BonbLue noka H14ero He roBopuTe.

Megawvkn Bbiwnn. OHW Yy MeHs
Jaxe Hu4ero He cnpocunu. A cy-
LOPOXHO BCMOMMHANM, YTO CO MHOM
npowusowwno. Ho B ronoee nycToTa, s
He Hallen HUKaKUX BOCMOMUHAHWNA.
[laxxe He 3Hat0, Kak MEHS 30BYT...

Ha cnepytowmin oeHb MeHs nepe-
Benu B nanary obwen Tepanum. 3aecb
A TOXe Obin 0auH. A 3aKpbIN masa, Mbl-
TasiCb YTO-NNGO BCNOMHUTB. []o Moero

Crnyxa AOHEeCnMChb ronoca 13 kopuao-
pa, OO1H MYXCKOW, BTOPOW XXEHCKUN.
MyxumHa T1x0 By6HMN, cno. Bbino He
pasobpartb. YKeHLmHa, HaobopoT, Ha
MOBBbILLEHHBIX TOHaX roBOpUNa:

- [la MHe BCe paBHO, NyCTb Crbl-
wmT. Movemy oH Bebkun?! [1Ba mecs-
La 6bin B kKOMe - 1 Ha Tebe, npuLen
B cebs1. A yxe Bce 3akasana, npuro-
TOBMMACh K NOXOpOHaM. W kak xe Mbl
Tenepb ¢ TOOOW? A He xouy ocTaTbeCsl
HuLen. Jlydwwe Gbl OH cpasy norud!

[Bepb pacnaxHynace. A nexan ¢
3aKPbITLIMY rMasamu, NPUTBOPUBLLNCH
cnawwm. Pasgancs LOKOT kabny4kos.
Boane moelt kpoBaTu Lwarv 3aTuxmm.
Ha meHsa cmoTpenu. S Toxe ykpag-
KOV paccmatpusan XeHLUmHy. OueHb
KpacuBa, adpekTHa, cTpoiHa. OHa
NOCMOTPENa Ha MeHs 1 TOPOMnnMBO
BblLLUMA 13 Nanatbl. A ee He 3Halo.

K Beuyepy npuwna crapyLika
MbITb Nnonbl. OHa cMOTpena Ha MeHs
¥ B3gbixana. S Toxe crneaun 3a Hen
rnasamu. [loTom caHuTapka nogo-
Wwna Ko MHe, NpuaBKMHyna cTyn K
Moei KpoBaTH, cena u ckasana:

- MuneHbkuin, Tol HE paccTpau-
Baiicsl. Y Hac rnaeepay, JTio6oBb MNe-
TPOBHa, YyaecHas xeHwuHa. OHa He
No3BOMUT, 4TOOLI TEDS 06Uaenn. Teost
Cynpyra - NpoCcTo 3Mes. A Takvx ratok
penKo BCTpeyato. Hawum meawkm Tebs
B [1Ba C4ETA Ha HOMM NOCTaBAT. Huuero
He roBOpW, 51 U TaK BCe 3Hal0.

[lobpas cTapylwka noxnonana
MEHS Mo pyKe ¥ BbILLNa U3 nanarbl.

KanenbHuua okono MeHs
mMeaneHHo kanana. A nepesen

B3rnag Ha okHo. Ha ynuue yxe
cTremHeno. OKOHHOE CTEKMO CHapyXwu
Oblno MoKpbIM. HaBepHoe, Tam uaet
aoxab. A B3gpemHyn. Pasbyguna
MeHs1 MefcecTpa, KoTopas npuLuna
CHATb kanenbHuuy. MMoxenana MHe
CMOKOWHOW HOYM 1 yOanunach.

YCHyTb 51 He MOT. He 3Hato, CKOMbKO
TaK nponexarn. Barmsg noctosHHo Bo3-
BpaLLancs K okHy. [loxab ycununcs,
Kannu ygapsnuce o6 CTeKmno u cTpyw-
NNCb BHM3, 00pasys KpVBbIE JOPOXKKUA.
£ cmoTpen Ha OKHO He OTpbIBasich. MHe
MNOKa3anock, YTO S BUXY NULIO XEHLLM-
Hbl. Kanmnv npu4yanmeo cTekanu ro cre-
KI1y, co30aBas Ha HeM KpacyiBblil 0bpas.
Bonocbl-«gopoxkuy obpamnsnm osan
nua. Masa, kasanock, ABUratoTCs, U
U3 HUX JTbHOTCS Cresbl. [yBbl TO packpbl-
BanuCch B yIblOKe, TO CKaabIBanmch, U
TOrZa Yrofnkw pra rpycTHO OrycKanmce.
Moxer, 51 cxoxy cyma?!.. A saxmypurncs
1 OTBEPHYCS OT OKHA.

W TyT MeHs 0ceHuno: 5 cam noeep-
Hyn ronosy! NonpoGoBan noLweBenuTb
nanbuaMu Ha npason pyke. bbino
TSXKENO, HO BCE Xe NOMy4mnoch.

£1 BCIO HOYb CXMMan 1 pa3xumMan
nanbLbl pyk. Y nukosan. Bot 6kl elle
naMmsTb BepHynace!..

YTpom npuwna rnaespay Ha
06xog. [poBepwuna Mon KOHEYHOCTH,
3aynblbanack 1 ckasana:

- Mporpecc Hanuuo - Bo3BpalLla-
eTcs yyBcTBUTENLHOCTL! HO Bhi eLue
cnabbl, TaK YTO He MblTaTECH CaMO-
cTosTenbHO  yTo-nNMbo aenatb. Bam
MOMOTYT HaLLW COTPYAHWKKL. A TO eLue
noKasne4nTecs.

£ cmoTpen Ha xeHLLHyY. OHa bbina
04eHb NOX0Xa Ha ToT 06pas, KOTOpbIN
nnLe3pen NoMHOMM Ha OKOHHOM CTeKITe.
lNpaeaa, Bornockl y Hee Bbirv yopaHbI B
My4oK. A BOT €CIv OHa WX pacrycTuT no

XPYNKM nreyam, ByaeT o4eHb MOXOXe.
£ cnyLuan ee rofnoc 1 3aMeTur, 4To XOTb
1 KPMBO, HO YNbIGatoCh.

Bpau ynbibHynacb MHe B OTBET:

- Bce bynert xopoLwo!

...MNpowen mecau. Mos cynpyra
B Nanarte He nosiBnsnacb. A wen Ha
nonpaeky. Bpaun nomoranu mHe. [la
S1 1 cam cTaparcs. Yke xoaun, pevb
BOCCTaHOBMMach. BOT Tonbko namsThb
HWKaK He xoTerna BO3BpaLLaThCs.

Tenepb A UeNbIMK QHAMU Xaan
npuxonoB rmaespava. JTo6osb MeTpos-
Ha, KaK JlyusK COMHUa, 03apsna Bce
BOKpYr. O4eHb NO3UTWBHbIA YEMOBEK.
NioBalwa (Tak s HasblBan ee B CBOMX
MbICASIX) MHe HpaBwunach BCe BonbLue.

A nexan Ha KpoBaTu, yuTan
kHury. Baopyr B kopugope nocnbl-
wancs wym. [1gepb pacnaxHynacs,
“ B nmanaTy BopBanacb monogas
XEHLUMHA, KOTOPYIO A yXXe HeaaBHO
BMAEN, NPUTBOPSAACH cnawmm. Torga
B KOPMAOPE OHa, MOMHUTCS, KOMY-TO
Xanosanacb, YTO 51 BbDKUI.

- MNoveMy MHe HUKTO He ckasarl, YTo
Tebe nyywwe?! A Tak BonHoBanach!..

OHa MOTHyna ronoBoiA, 1 BONOCHI
paccbinan1ck no nnevam. B moem mos-
Iy YTO-TO LLENKHyIo. [e-To 51 yxe Bu-
[len Takom xecT. U TyT KapTuHKW B MOEn
rofoBe 3aBEPTENNCH, KaK BCMbILLKY,
03apsisi cosHaHue. S BcnomHun. Bee.

£ B 3aropogHoM ome, CTOH B ro-
cTuHon. Mosi cynpyra Hatawa. Tak xe
TpsIXHyNa ronoBoiA, U BOMNOChI pacchl-
nanvce no nnevam. Mbl ckaHgannu.
Ona ckasana, YTo A Kak Myx4iHa el He
WHTEPECEH, e/ HY)XHbI TONBKO AEHbIN.
VX y MeHst MHoro, 51 Bu3HecmeH. XKeHa
HaroBopura MHe MHOrO CrioB, nocne
KOTOPbIX HY OOMH MY>KVK He ByaeT cebs
YBEPEHHO YYBCTBOBATb. XOTEN Jaxe
BNenUTL e ONreyxy, Ho nepeaymart:

MWWWQS56%U

KEHLLMH He 6bto. A Bbibexan Ha ynu-
Ly, cen B aBTOMOOMIb 1 pBaHyn Kyaa
rnasa rnagsat. Beickounn Ha wocce.
Exan oueHb BbICTpo, kak ByATo 32 MHOM
rHanMcb BCe YepTu aga. B kakon-1o mo-
MEHT He CrpaBuIics C yNpaBneHnem u
BbIneTen B ktoBeT. Bee, 6onbLue Hu4ero
He nomHto. [axe 6onu.

- Doporon?.. - Hatawa caenana
€eLLe OAMH ManeHbKUI LLAXOK B MO0
CTOPOHY.

A BbITAHYN pPyKy, 4TOObLI OHa
Gonbliue He nogxoauna. Kak s mor
nobutb ee?! Ee gywa nycra, 310
BbIpaXalT ee rnasa, oHa Bcs npo-
nuTaHa noxbio. Mnu oHa cuuTaer,
YTO S NOMNHbIA UAMOT...

- Harawa, mbl passegemcs. A
oTaam Tebe 3aropoaHbIA OM M YacTb
JeHer. Yxogw.

Hatawa TpsixHyna nokoHamu u
Monya Bbllwna U3 nanarbl.

Moe npebbiBaHve B GonbHULE
MOZJOLLIIO K KOHLY: i MOYTM BOCCTa-
HOBMIICS.

IMpowwuno age Hegerm. Ckyyato s o
MiobaLue!.. Kynun ugetbl 1 nprexan B
GOrnbHMLY K KOHLLY ee paboueii CMeHBbI.
He ymeto 51 yxaxvisats! HepeHo 6poaun
3a orpagon B3ag-repeq. HakoHel,
OHa nosiBWnack, noLuna no TpoTyapy
K BOpOTaM, Takasi Kpacueasi, YTo HEBO-
3MOXHO He 3antobosatbest. OHa yBU-
[ena meHs, 0bpafoBanacs, noMaxarna
pykon. A coeceM pactepsncs. Korga
NioBaluia nogoLLna Ko MHe, EOMHCTBEH-
HOE, YTO 5 CMOT MPOU3HECTM:

- Brixoau 3a meHs 3amyx!

Noba ynbibHynack 1 oTBETUNA:

- A1 He ogHa. Y MeHs ecTb CblH.

£ BHavane Hanpsarcsl, HO NOTOM
Tenno pasnurocb B MOel ayLle:

- A1 paBHO MeyTan o cbiHe!

tOputi NMABJIOB.

TAKAA XXN3Hb

3abnyanTbcs BMecTe...

Mawa npuexana B Anty
BrepBble M NPOCTO olarnena ot
BocTopra. EaBa 3abpocuB Beluu
B FOCTMHMLIY, OHa nocnewunna

B ropoa. lN'ynAna, rynana... u
3abnyaunacb. C Hel, HaTypoMm
paccesiHHOM U yBreKatoLencs,
3TO NPOMCXOAMNIIO NOCTOAHHO.
Kak HauHeT 6poauTh, MaseTb,
¢dotorpachmpoBath, 3a0bIBaeT
0060 BceM Ha cBeTe.

BKaKOI7I-TO MOMEHT, OKa3aBLUWCb
B rnybuHe Xunbix KBapTanos,
Mawa noyyecTBOBana: Bce, HOrM
ryoaT, cun 6onbLue Het. OrnsHynacsk,
npucena Ha octaHoBke. [loctana
KapTy, HO He NOHANa, rae HaXoaWTCS.
Cnpocutb gopory? OT 3TOW MbiCnn
en ctano Hexopowo. OHa yxacHo
CTeCHsNachb 3aroBapuearb C He3Ha-
KOMbIMW, et BbINo NpoLLe CTO pa3 He
Tyda nonTH, YeM OAMH pa3 CripoCUTb.

Mumo yBepeHHbIM Lwarom npo-
Llen napeHb - CMOPTUBHbIA, NOATS-
HYTbIA. XOpOoLIO eMy, 3HaeT gopory!
OHa B3goxHyna. MNapeHb, oTonas Ha
HECKOINbKO LUAroB, BAPYT BEPHYICS.

- Bam yem-H1byap nomoub?

- Oa, noxanyicra! - obpagosa-
nack Mawa. - Kak npontu Ha Ekarte-
PVUHWHCKYH0?

- B myseit, yto nn?

- Her, B rocTuHuUy... A Bbl TYT
BCe 3HaeTe?

- He Bce, HO MHoroe. Tpetuin pas
B AnTe... 3HauMT, MQMTE BHW3, NOTOM
BNpaBo, NOTOM HaWCKOCOK Yepes
napk - n Ha HabepexHyto. Cpasy 3a
BMHHBLIM NoOABanoM CBoOpauuBanTe
BMpaBo, 1 byaeT Bam cyacTbe.

Mauwuia nobnarogapuna cnacutens
1 NoLLsIa Mo yKasaHHOMY nyTu. Ho en
nonaganucb Takue notpscarolime
Buabl... OHa cnoxBaTunack, okasas-
LUMCb B Thbify KaKoro-1o AepeBAHHOTO
0cobHsIKa, 1 NoHsna: cHoea 3abnyau-
nace. lNogoLuna k kKakon-To cTapyLLke,
HO ucnyranacb ee CypoBoro B3rnsga.

- [eBywika! - nocnelwancs yaus-
NEHHbIN BO3rnac. - A aymar, Bbl yxe
[aBHO JOLNK.

370 ObIN TOT CaMblii NapeHb.

- MNpencTaensete, cHoBa 3abny-
aunace...

OH nokayan ronosomn.

- Bam Typna, - nokasan pykon Ha-
npaBeneHue, - yxe Hefaneko.

Mavua nobpena HamMcKocok Yepes
CKBEPWK, OOHAKO MO NyTW yBUAena pas-
NOXEHHbIE NPSAMO Ha ynuue CyBeHu-
pbl. U He ycTosina: nogowna... Korga
MWHYT Yepe3 ABafuaTb OYHynachb,

MOHsNa, YTO CHOBA He MOMHWT, Kyada
uatn. OrnaHynack, a HeBaaneke cu-
JWT TOT Cambli MapeHb N YXMbINSETCS.

- N3BuHuTE, - CKa3an oH, noaxoas. -
A cneumanbHo peLumn noHabniogath 3a
BaMW. YTO-TO MHe NoackasbiBano, YTo
MOTY ONsiTb NOHaAo6MTLCS. MoXHO 51 ¢
BaMV TOXe HEMHOTO 3abryxychb?

lMpoBoas cnyTHULY 40 FOCTUHWLIbI,
Makcvm Npeasnoxmn 3asTpa BCTPETUTL-
€51y noYTamTa poBHO B A4ECATh, YTODLI
norynsTb no Ante. MalwuH oTnyck Ha-
YMHarCs MPOCTO 3aMedaTessHO!

...«loe xe oH?» - pymana Mawa.
OHa npuLLna Ha BCTpeYy YyTb paHbLLe,
W el Hagoeno TopyaTth y Bxoda Ha
nouTy. MpocTo CTOATL HEMHTEPECHO.
Owa npoLuna no KMnapucoBoii anrnee,
rnasesi no cTopoHam... Cnoxeatunach
TONbLKO Yepes nonyaca, 6erom BepHy-
nacb. Makcuma yxe He 6bino. Hy no-
Yemy OHa He orafanach B3siTb Y HETO
Homep TenedoHa?! llagHo, NycTb oHa
BCIO XW3Hb Takasi HenyTesasi, a OH?!
Mor 6bl 1 coobpasuTb!

B3noxHyB, OHa NpUHANach rynsrb
no HabepexxHon. Mope nputaruearno,
nneckanock v Wwymeno. Bekope Horu
CHOBa NPUBENM €€ K NoYTamTy - BU-
AMMO, B KaKON-TO (haHTacTU4eCKOn
Hagexae. TyT oHa yBuaena nogen,

KOTOpbIE CMOTPENM NOA HOrU 1 Ynbl-
6anuck. Ha TpoTyape kpacoBanacb
Hagnucb MenoM: «Matia, mon Tene-
(oH..., xay 3BoHKa. Makcy.

Mawa cmyTunace, oTowna B
CTOPOHY ¥ NO3BOHWNA NapHIO.

- HakoHeu! - BOCKNMKHYN OH. -
Cron, He cxoaum ¢ mecTal

Bckope OH nogoLuen, u ¢ 3Toro
MomeHTa Malua yxe Hu pasy He 3a-
6nyaunack. Psgom ¢ Makcumom e
OblNo CnokonHo. Heckonbko AHen
OH 3HaKoOMuI ee C ropofoMm, Kak
co cBouM apyrom. Bce Gbino kak B
CKa3Ke: repoii cnacaet pacCesiHHyH
MPUHLECCY W OKPYXaeT ee 3a60OTON.

B oguH npekpacHblii Bedep OHK
LUAK No HabepexHOIA.

- Kctatu, Mon oTnyck 3akaH4mBa-
€eTCs, A 3aBTpa ye3xaro, - NPOU3HeC
MeXZy 4enoM NapeHsb.

MpunogHaToe MawwmHo HacTpo-
€HMe MUTOM YNETYYMUNOCh.

- Ay MeHs elle HeECKONbKO
aHen... A Tebs npoBoxy?

- [naTo4ykoM nomallellb, - cKka-
3arn OH LUYT/IMBO, Ha3Ban penc, Bpe-
ms n gobasun: - Hy uto, 8o 3aBTpa?

OH 3akonebancs, B3OOXHyI - unu
el nocnbILanocb? - u ywen.

[eByLuka nogHsnacs k cebe B Ho-
Mep, CNOTbIKAsACh B 331yMUYMBOCTY Ha
nectHuue. OHa Gbina yBepeHa, 4To
Y HUX Ha4YMHaeTcs poMaH, 4to Makc
ee nouenyer. A OH He nouenosarn...

YT1pom Malwua gonro cobupanacs,
pasgymbiBas, YTO e el HageTb. U
B pesynkraTte npuMyanacb Ha aBTo-
CTaHLMIO 332 Napy MUHYT 4O OTnpaBs-
Kn peiica cBoero npuHua. OgHako
Makcuma y aBTobyca He okasanoch.
OHa cTtosna, ctosana... ABtobyc
ywen. CTpaHHo... B pactepsiHHoCcTU
[eByllKa JocTtana U3 CyMOYKku ero
3anucKy 1 CXBaTUnach 3a rornosy: OHa
nepenyTtana pencel! ToT, KOTOpbIN e
HYXEH, C [APYron CTOPOHbI 3AaHus!
Ho oH, KoHeuYHo, yxe oTnpaBuncs...

Mawwa cxsatvna TenedoH, Ho ToT
YKOPW3HEHHO rMsHYN Ha HEE MEPTBbLIM
3kpaHumkoMm. Paspsguncs! «31o cyab-
6a, - ropbko nogymana fesylLka. - Bee
Y MEHsI TaK: BCtoly Ona3abiBato, HUYEro
He ycnesato. Pactana! U cyacTbst MHe
HUKOraa He BuaaTh...»

OHa nobpena k rocTuHule, He
3Has TOSKOM, YTO fenatb. «XopoLlo
XOTb JOPOrY LLIOMOW Thl, paccesiHHas,
ocsounal» - A3BUTENbLHO CKasana
OHa camoli cebe.

Y rocTUHULBI OHa yBUAena 3Ha-
komyto durypy. Makcum!

- MoyeMy Tbl He yexan? - TONbKO
1 crnpocuna oHa.

- CneuuanbHo octancs, - ce-
pbe3HO OTBETUN MapeHb. - YToOb
HanomHuTb Tebe: Malwwa, He 3abyap
3apaanTb TenegoH!

M nouenosan ee, HaKOHELL.

M.I, e. Opck.
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roa nAMSATN U CNABbI

BcnomHMM Halero repos

HakaHyHe [IHS reposi ¢ 0co60M ropaocTb0 X04eTcs pacckasaTb
0 Hawem 3emnsike u3 x. CrenaHoBckoro OpeHOyprckoro pamoHa,
yyactHuke Benukon OTteuecTBeHHON BOHbI Bnagumupe Yaanose.

0 BOWHbI Bnagumup Yganos
paboTan Ha »enesHomn gopore, a

Ha opoHTe BblN YHaCTHUKOM OXeCTo-
YyeHHbIX 6oeB Ha CeBepo-3anagHomM,
Bropom lMpubantuiickom u JleHuH-
rpagckom ¢ppoHTax. Bcerga oH wen
B HACTynneHne nepsbIM, NOTOMy Obin
TPVXOb! TSHXKENO PaHEH.

MNMocne BOMHbLI BEpPHYNCA B poa-
Hble MecTa 1 Ha paboTy Ha XXenesHyto

popory. XXeHuncs, ctan oTLOM TPOonX
JEeTeNn, HO 13-3a THKENbIX pPaHeHuit
paHo yLLIeN W3 XWU3HK, NOSTOMY CEMbS
[0Ir0 HUYEro He 3Hana o ero poH-
TOBOW Grorpacuum.

BHyuyka Bnagumupa Yganosa
Onecsa MatBeeBa HegaBHO caenana
3anpoc B apxvB v NOMNy4una LeHHbIe
[LOKYMEHTbI: HarpagHble NUCTbI U
KOMCOMOINbCKWUI BuneTt congara.

OTOT KOMCOMOMNbLCKUI BUNET BpyYK-
nv Bnagvmupy B nepBble gHU CIyX-
Obl, 1 Yyepes nonroga MareHbKas
KHWXMLUa cnacna congaty XusHb.
lNyns, nonaswas B KOMCOMOSbCKUIA
Buner, He Tak rmy60oKo BOLLNA B TKaHK
TPYAHON KNETKM.

C uHTepecom umayyanu Guorpa-
duio Bnagumupa Yganosa u ero
npaBHyku CtenaH u OuaHa Matse-
eBbl. OHM 04YeHb ropasaTcs CBOMM
npagesom.

WHHa KYPJTAEBA, x. CmenaHosckul
OpeHbypackozo patioHa.

Lapar nogam

BonblumHcTBO COBETOB BeTepaHoB B ropoae Opcke,

B TOM 4MC/le U NepBUYHbIe OpraHu3aLmu, BO3raBnsioT
XeHLMHbI. U y HUX BCe nony4aeTcs, BUAMMO, NOTOMY,
YTO CMbICJI CYLLLECTBOBaHUS NPEACTaBUTE IbHUL,
NpeKpacHOro nona - 4apyuThb XNU3Hb U HECTY NIOAAM

po6po.
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DonxHocTb npeacepatens Coeeta BeTepaHoB Taucus MuxaiinosHa

JXXapaeBa coBMellaeT ¢ fOMMKHOCTLIO Nnpeacepartens Coeeta

00LLEeCTBEHHOCTH NocesiKa.

UcneHHocTb HaceneHust Ok-
TA6PbCKOro panoHa ropoga
Opcka - cBblwe 91 ThIC. Ye-
noeek. Ha yueTe B MecTHom CoBeTe
BETEPAHOB 1 NEPBUYHbIX OpraHu3a-
LMsIX COCTONAT cBbie 18 yenoBsex.
C nepsuykamy CoBeT BeTepaHOB
palioHa COTPYAHMYAET O4eHb aKTUBHO.
- B HacTosILLEee BpeMsi NpOMbILL-
NeHHble npeanpuaTus pabotatoT
HeCTabunbHO MMM NMKBUAVPOBAHDI,
1 Mbl B3AnM Ha cebst 3ab0Ty 0 nmioasx.
OHW NpuXxoanaT K Ham ¢ caMbiMK pas-
HbIMW BONPOCaMK, a MOPON M MPOCTO
MOroBOpUTb, NoAenuTLCa Habones-
MM, - pacckasblBaeT npegcea-
Tenb pavioHHoro CoBeTa BeTepaHOB
TatbsiHa AnekcaxuHa.
3acnyra npegcegarens B ToMm,
YTO OHa ymeno nogbupaet kagpbl

13 uYnucna BeTepaHoB: NpUBMEKaeT
K 00LLeCTBEHHON paboTe YeCTHbIX,
rPaMOTHbIX TOBapuLLEn, KOTOpbIe
aKTUBHO M GECKOPLICTHO MOMOratT
el BO Bcex Aenax. 370 v npoBeaeHne
TOPXECTBEHHbIX W TEMaTUYECKNX
BCTPeY B LUKOMax, U opraHusauus
My3eeB, U OKa3aHue MOMOLUU fio-
OSM, KOTOpble B 3TOM HyxJarTcs,
N COTPYAHMYECTBO C BMACTHbIMU
CTpyKTYypamun. Pesynbrarthbl Takomn
fesATenbHoCcTY - B BriarogapHbIx oT-
KNWKax 1 yBaXEHWUN rpaxaaH.

* k% %

OpHum 13 Hambonee oTAaneHHbIX oT
LieHTpa Opcka HaceneHHbIX MyHKTOB
ABNsieTcs HebGonbLLO nocenok Ixa-
HaTtanan. AQMUHMCTpaLMs nocerska,
ero CoBeT BeTepaHoB, genyTaThbl

noopo

lopcoBeTa genatT Bce BO3MOXHOE,
4yT0ObI 3eMNsikaM xunocb Gonee
KOM(OPTHO.

- Ha nneun Hawwmx HepaBHO-
OYLWHbIX, aKTUBHbIX MEHCUOHEPOB
nerna 6onblwas obLlecTBeHHas pa-
00Ta, 6e3 HKX He 0OXoAUTCS HI OOMH
npasgHuK B cene. He 3abbiBaem mbl
no3apaBuTb Noaei ¢ LbunenHsIMmn
JaTaMu - KOHEYHO, C y4acTueM npea-
CTaBUTENe agMUHUCTPaLW ropoaa,
paroHa, CMW, - pacckasblBaeT npes-
cepatenb mecTHoro CoBeTa BeTepa-
HoB JTiogmuna KpusLosa.

Ho pabora Coserta - 370 He TOMbKO
NpasaHuKK, HO 1 cOop MHdopMaLmn
0 conpatax Benukon OTevecTBEHHOM
N TPYXEHMKaX Tbina, y4acTHMKaX
nokanbHbIX koHdnnkToB. CoBeT Be-
TepaHoB MnaHupyeT obpatutbes K
aAMUHUCTpaLWM ropoaa C Npeasnoxe-
HUEM YCTaHOBWTL MEMOpUar BOMHAM,
06bEONHUTL MaTepuarnkl 0 cenbvaHax
B GyKneT, 4ToObI COXPaHUTL NaMSATL O
CnaBHbIX OTLaxX 1 aeaax.

* % ¥

He meHee npoaykTvBHO paboTaert u
BeTepaHckas opraHusaums nocen-
ka MNobena OkTabpbCKOro paiioHa
Opcka. bonee 16 net Bo3rnaenser
ee Taucus MuxannosHa XXapgaesa.
BeTepaHbl ¢ Lenbio naTpuoTu-
4YeCKOro BOCNUTaHWA MONOAEXU
TECHO B3aMMOZENCTBYHOT C CEMNbCKON
LLUKOMON, NPOBOASAT TOPXKECTBEHHbBIE
NWHENKW Y NamsTHUKA opYaHaMm, He
BEPHYBLUMMCS C BOMHbI. [Ins Bete-
paHOB OpraHu3yloTCs NpasgHUYHbIE
Yyaenutus, a ManoMobunbHbIX Ye-
CTBYIOT Ha gomy. Ha 6a3e BeTepaH-
CKOI opraHu3aummn pabotaet knyb

«Mactepa v nogmacTepbs».
BonblLuyto NoMoLLb BETEPAHCKOM
opraHusauum nocenka OKa3blBaloT
pykoBoguTenu npeanpusaTs «Opck-
HedbTecuHTE3Y, AenyTaTbl okpyra. He
obaeneHbl BHUMaHMEM HOBOPOX-
[eHHble AeTv 1 ux pogutenu, byay-
e nepsoknaccHuku. K 75-netuio
Benukon Mobeapl 6bin odopmneH
MH(OPMALMOHHBIN cTeHd «HUKTO
He 3a0bIT, HUYTO He 3abbIToY. Tpaau-
LIMOHHO B nocernke obycTpanBaeTcs
HOBOTOJHSIS €1Ka C KaTKOM 1 FOPKONA.
Takoe B3aumopencTene BeTe-
paHoB C pasfnyHbIMK CTPYKTypamu
fenaeT xu3Hb B nocenke lNobega

HaCbILLEHHOW, MHTEPECHOMN.
Baneputi MABJI0B, e. Opck.

KOHCYNBTUPYET BAHKWP

OT MHTepHeT-0aHKa [0 Xanoob!

Ha camble akTyanbHble BONPOChI YATaTenei oTBevaeT ynpaBnstowmmn
OtgeneHnem no OpeHOyprckou obnactu BaHka Poccun Anekcanap
BacunbeBuy CTaxHIOK.

- B nocnegHee Bpemsi opeHOYpKLbI CTanu Yalle onsadnBaTthb NOKYMNKM
M NepeBOAUTb AEHLIMN C MOMOLLbLI OHMNalH-6aHKa U MOOUNBLHOroO
6aHkKa. A 4yem OTNIMYalOTCA 3TU CEPBUCHI, B YeM MX OCODEHHOCTN?

- [encTBuTENBHO, COBPEMEHHOMY YEeNoBeKy Heobsi3aTensHO UATK B
6aHk, 4Tobbl nony4nTb yenyru. MepeBoauTb AeHbrW, NOMNOMHATb CYET U
[iaXe OTKpbIBaTb BKIaJ MOXHO AncTaHLMOHHO. CerogHs Bce Borblue opeH-
BypKLEB NOMb3YHTCS UHTEPHET-6aHKOM MM MOBUIBHBIM BaHKOM. Tonbko
B nepsoM nonyrogmu 2020 roga Hawwm corpaxaaHe cosepLumnny 239 MiH
TpaH3aKumMin Ha cymmy 278 mnpg pybneii ¢ Mcnonb3oBaH1eM MOOUIbHOM
cBs3n 1 MHtepHeta. Oba cnocoba yaobHb! 1 UMEKOT CBO CrieLmduky.

WHTepHeT-6aHK - 9TO cucTeMa, KOTopasi NO3BONSET NOMyYaTh yCnyru
6aHka, HanpuMmep, NepeBoAUTb AEHbIM, OnNnaYnBaTb cYeTa, norawatb
kpeawT, yepe3 NHTepHeT. 3ainTn B MHTEPHET-BaHK MOXHO C KOMMbOTepa,
nnaHLeTa, cMapTdoHa npocTo Yepe3 6paysep. Ha MOOGMNbHbIE ragKeThl
MOXHO NOCTaBUTb CNeLnarnbHbIE MPUNOXEHUS.

CoBpeMeHHbIN NHTepHEeT-6aHK 0BbIYHO BKMOYAET B Ce6s MUYHbIN
KabWHET, UCTOPWIO OHMalH-onepaLmin U BbINUCKM MO CYETaM, a Takke
BO3MOXHOCTb OCTaBUTb 3asiBKy Ha JOMOMHUTENbLHYO YCryry (Hanpumep,
CTPaxOBKY, KPeAWT, AENO3MT), OH NO3BONSET NEPEBOANTL AEHBLIN CO CHeTa
Ha CYeT BHYTPM 6aHKa 1 B CTOPOHHME 6aHKK, ONnaTuTb pacnpoCTpaHeHHbIe
ycnyru (KKX, TenedoH, TB u UHTepHeT) u gpyrve.

MoBunbHbIA GaHK - 3TO CepBUC, KOTOPbIA NO3BONSAET NonyvaTb WH-
¢opmaumio 06 onepaumsx no kKaptTam, NEPEBOANTb AEHbIM U COBEPLLATL
Apyrve onepauun ¢ NoMoLLb MobunbHoro TenedoHa. MoaknounTb
MOBUIBHBIN BaHK 0BbIYHO MOXHO Cpa3y Npu MOMyYeHUn KapTbl UMK Xe
obpatuBLUMC B OTAENEeHMe HGaHka.

Kak Tonbko Bbl coBepLuaeTe nobyto 6aHKOBCKYHO onepavuio no BaLlemy
cyeTy, 6aHk npucbinaet Bam CMC 06 aToM. 3T0 NOMOraeT KOHTPOIMPOBaTh
OCTaTOK Ha cyeTe W cneauTb, YToObl HK OgHa onepauus He npoluna 6e3
BaLuero Begoma. EvLie oguH nntoc cepauca - yaobetso. MoxHo coBepLuatb
pasHble onepawum (onnavvMBatb MOBUMBHYHO CBS3b, NEPEBOAUTb AEHbIM
Ha pyrue KapTbl UMW 3NEKTPOHHbIE KOLLIEMNbKW) B NOOOM MecTe, umes
oA, PYKOW TONbKO TenedoH.

YalLe Bcero MobunbHble ONOBELLEHWS - NfaTHas ycryra, Ho OHa CTOUT
CBOMWX [ieHer, Befb 3TO OTNWYHas Mepa 6e30nacHOCTY 1 NPefoCTOPOX-
HoCTW. MNMoaknoynB MOBUNbHLIN GaHK, Bbl MOXETE ONepaTUBHO CNeauTb
3a onepauusiMu o kapTe 1 BbICTPO OTpearMpoBaTh, €CU NPouM3oLLna
owwwnbka (Hanpumep, onnara npoLuna ABaxabl) UNK Bbl CTanu XepTBoi
MOLLEHHMKOB. [10CTaTO4HO NMO3BOHWTL B GaHK 1 3a6nOKMpOBaTh KapTy.

Y kaxgoro 6aHka CBOM yCnoBWst NpedoCTaBIeHNs YCNyr UHTEPHEeT-
6aHka 1nm MmobunbsHoro 6axka. [No3aToMy BHUMATENBHO NPOYTHTE JOMOBOP
W U3yunTe 3TW YCrOBWS, B TOM Yucrne Cnocob NOAKIHYeHUs, npasuna
nonb30BaHus 1 Tapudebl.

- YacTo 6biBaeT, 4to odhopMnsAOT KpeauT B 6aHKe, HO Koraa Hauu-
HaloT NNaTUTb, OKa3bIBaeTCA, YTO NaTEXM NO KPpeauTy Bbille obe-
WaHHbIX. YTO AenaTb B TakoM cnyvae? MoxHo nu noxanosatbcs B
BaHk Poccun?

- MNpexae Bcero, Mbl COBETYeM 0bpaTuThes B cam baHk. Tam nomoryT
pasbACHWUTL CUTyaLuto. Bo3amMoxHO, BMeCTe C KpeaMToM BaMm 0hopMuiun
[OMNOMHUTESbHbIE YCyri, HanpuMep, CTPaxoBKy, UMW B 4OTOBOPE NPOIu-
CaHbl Kakue-To Apyrue [OoMnonHUTENbHbIE YCroBuMS. ECnv e Bbl cunTaeTe,
YTO (PUHaHCOBas OpraHusauus Hapyluuna Balu fnpasa, TO, KOHEYHO,
MOXHO 0bpaTutbes B bank Poccum, roe genctayet Cnyx6a no 3awmrte
npae notpebutenen n obecneveHno JOCTYNHOCTU (OUHAHCOBLIX YCIYT.
Yanoby nyuLle Bcero HanpasuUTb Yepe3 UHTEPHET-MPUEMHYIO Ha caiTe
BaHka Poccum nmbo no noute.

Yanoba - 310 ohuumansbHoe nucbMeHHoe obpalleHne. OHo AaeT Bam
LLIAHC YperynupoBaTb CUTyaLmio, He J0BOASA Aeno 4o cyada. [Npu 3ToM Bbl
MOXeTe OHOBPEeMEHHO 0BpaTnTbCA U B caMy (PMHAHCOBYIO KOMMaHMIO,
n B cyA, u B baHk Poccuu.

Perynstop pasbupaercs B cutyaumsx, npu HeobxoanmocTy Bbigaet
opraHv3aumuam npegnmcaHus 06 yeTpaHeHUn HapyLeHuii. Ecnv komnaxmnm
HE pearupyoT B yCTaHOBNEHHBIN CPOK, Cyx0ba COCTaBNSAET U NepeaaeT B
CyA, NPOTOKOIbI 06 aAMWHUCTPATMBHBIX NPABOHAPYLUEHNUSIX.

B BaHk Poccun MoxHO noxanoBatbcs Ha GaHku, B10po KpeauTHbIX
UCTOpWIA, cTpaxoBble komnanum, M®O, kpeautHble NoTpeduTENLCKME
koonepatuBbl, nToMbapAbl, HEroCyaapCTBEHHbIE NEHCUOHHbIE (DOHAbI,
aKLMOHEPHbIE MHBECTULMOHHbIE (hoHAbI, HPOKEPOB, AnnepoB, opekc-
AVNepoB, Bypxw, perrcTpaTopoB, AOBEPUTENBHBIX YPABMSHOLLMX LIEHHbLIM
Bymaramu, genosutapuun. TonbKO NOMHUTE: PerynsaTop BCTaHET Ha Bally
3awWwmTy, ecnu (PrHaHCOBasi opraHu3auus - neranbHas, TO eCTb JMLEH-
3vpoBaHa unu 3apeructpupoBaHa bankom Poccun. Crnivcku komnaHuii ¢
[EVCTBYHOLLMMU NIMLIEH3NSIMU W TOCYAAPCTBEHHbIE PEECTPbI OMy6nMKoBaHbI
Ha odmumansHom caiTe perynstopa. Ecnv Bbl noctpaganu ot AeicTsni
Apyrvx opraHusauwii, obpalyanTecs B NpaBOOXpaHUTENbHbIE OpraHbl.

3anucana WHea [IPOXOPOBA.
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Xotute yBuaetb ceba B rasete? lpucbinante cesoun cdotorpacpum
B rpynnbl Hawen ra3etbl B «OgHoKnaccHuKax» u «BKoHTakTe».
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Mpucnan Bnagumup bnmHos,
r. Opeuﬁypr.
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npillcnana Enena ManbixuHa, r. Openoypr. TMpucnana Onbra Auykacosa, n. ApamoBka.

3a 2 600 py6./cyTku
Jemsm - 10 %

Hemsm 0o 7 nem - 6ecrniamHo
(6e3 npedocmaeneHusi Koliko-mecma,
nUMaHUst U 1e4eHust)

Mexcuotepam -om 10 9o 30 %
Pannee 6poxupoearue - 15 %

1 [emsam u neHcuoHepam

Ha nnammbie med. yeryau - do 50 %

Mymeska «5A30BAS» - 1 750 py6./cymku
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¢ r. TonbATTY, {. 8 (8482)55-1 9-12, . stavropol63 ru
INeconapkoBoe Lu., 22 97-99-05 (ipyrmocyrouto)
[Momory peLumnTb ceMelHble 1 YHbIE MPobrembl,

lI'Ipl-ncanvn qacTHuKu i;.ox.anb-uou ;pynm:l- «3aBon,ane» no «C'rpena» r. OpeH6ypr B | MMEl'OTCH HPOTMBOHOKA:SAHMH HPOKOHCyﬂbTMPyVITECb y CHEHMAHMCTA
CHSITb MPOKNATIE, MOPYY, Cras, 136aBmio OT BPeaHbIX : /
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Bagyuka Panca, 76 aer
Ko MHe obpaluatotes ¢ nocrneaHen Haaexaon.
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BAIIA OTYETHOCTD - B I'ASETE v
[a3eTa «OpeHOyprekas cyaapbIHAy cnpamMBaMTe ra3eTy
= gsamaN ( 0eHOyproxas cyapbingy e s

npeanaraeT opraHu3aumuam nybnukauuo

npoeKTHo-cmeTHoﬁ AOKYMeHTaLVH, GYABBA - ITO HE AEAO CAYMAS, ? 5
=00 bABNEHMIA 0 COBPaHMM aKLIMOHEPOB. 4 PESYALTAT BhIEODA. - ;

- “fmeeeeirsengll g parasiHaX AMariim B ¥

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

T. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

YUYPEJUTEJIb/M3IATEJD - 000 «Pexakuust razerst H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C. T"azera uspaercs npu yyactun denepanbHOro areHTCTBA 10 MEYaTH
6 + «Openbyprekas cyrapbins». HUHAEKC 113096. IOAIUCKA C JIIOBOI'O MECSLIA. ¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.
. OTtnyckHast HeHa 3a 1 3x3emmusip - 13 py6. Howmep otnieuaran B OO0 «OpcklIpece»
T'azera 3apeructpupoBana YipasienueMm denepanbHoii cnvyx<61,1 AJpec pelaKuun/n3naTens: (460024, . Openbypr, yi. [Topoxosas, 2).
TIO Ha/I30py B Chepe CBA3H, HHPOPMAHOHHEIX TEXHOMOTHIT 1 460000, . Openbypr, yi1. Bononapckoro, 5. O6bem 8 m.a. Tupask 12 000 k3. 3akas Ne47/391.
MAcCOBBIX KOMMYHHKALHii 110 OpenbGyprekoii obnactu. JuexkTponHas noyra: orsud@yandex.ru Bpems noanucaunus B neyars 1o rpaduxy - 30 nos6ps B 23.00.
Perucrpamonspiii Homep I NeTY56-00691. Tenedou/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTuueckoe BpeMs MOANICaHus B edats - 30 Hos6ps B 23.00.
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