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DPEHEYPTUKAN

OBPA3OBAHUE

LLIkonbHWKKM yrAayT
Ha KaHUKYNbI

€CEHHME KaHMKYMbl Y LUKONBbHUKOB
OpeHbyprckoit obnactu nponayT

€ 22 no 28 mapra.

[Jetn 6yayT otAbIxaTh 7 gHEN.

970 KacaeTcs TeX LIKOMbHUKOB,

KOTOpbIe y4aTcs No YeTBepTsM. A

B TEX LUKOMAX, rae AETM yyatcs no

TPUMECTPaM 1 MOAYNSM, KaHUKYMb

npongyT ¢ 5 no 11 anpens 2021 roga.

B HekoTopbIX LuKomax Bpems

KaHWKyn MOXeT OTnn4aThbCs OT

0bLLenpuHATOro, BeAb Kaxaas Lkona

“MeeT NpaBo yTBepXaaTh UX AaTy

CamMOCTOSTENBHO.

BE3OMNACHOCTb

CoobLuy, roe
TOPryloT CMepTblo

C 15 no 26 mapTa Ha TeppuTopuM
OpeHbyprckoit 0bnacTi npoxoauT
nepBblit aTan ObLiepoccuiickon
aHTUHapKOTMYEeCKo akummn «CoobLy,
rfie TOPrytoT CMEpThION.

060 Bcex (hakTax He3aKOHHOrO
0bopoTa 1 HEMEAULMHCKOro
noTpebrneHns HapKOTUKOB, a

TakKe BbISBNEHWS CalTOB,
OCYLLECTBASIHOLLMX NponaraHay
WN3roTOBNEHUS, NOTpebneHns 1
pacnpoCTpaHeH!st HapPKOTUKOB, MOXHO
COOBLLMTH NO KPYrnoCcyTO4HOMY
TenedoHy gosepust (3532) 79-02-01.
Takxe 3T0 cenatb MOXHO B
coumanbHon cetn «BKoHTakTe» -
akkayHT «OpeHbyprckas nonuums»
(https://vk.com/umvd56).
AHOHUMHOCTb rapaHTUpyeTCs.

9KOJ10rng

Yepes mecau -
negoxon

rmuponor OpeHbyprckoro LeHTpa
Mo rMapoMeTeoponorv 1
MOHUTOPVHTY OKpYXaloLLeil cpepbl
AHTOHMHa [TonoBa faeT nporHo3
BCKPbITMA peK 0TO NbAa.
Bopa B Ypane npu Hopme B 695 cm
noaHumetcs Ha 500-600 cm. B peke
Cakmapa y Tatapckoi Kapranb - Ha
450-550 cm npu Hopme 695 cm. 310
He KPUTUYHbIE OTMETKK, TaK Kak
peka BbIXOAMUT U3 pycria npu ypoBHe
860-870 cm. [laHHble akTyanbHbl
Ha Hayano mMapTa, Ho CUTyaLms
MeHAeTCH.
Ha 10 mapta BbicoTa CHera B
okpectHocTsx OpeHOypra cocTaBuna
26 cM. 31O BbILLE NPOLLIOrOAHNX
3HaYEHWI, HO HWKe HopMbl. C 5 no
10 mapTa cHerosanacbl yBe4Mnmchb
npyMepHo Ha 30 Mm.
B paitoHe OpeHbypra noysa
npomep3na Ha 123 cm. 310 Bbliwe
NPOLUNOrOAHMX 3Ha4eHuii B 5 pas.
TonuwmHa nbaa B pekax Ypan u
Cakmapa 60mbLLe NpOLLMOrogHUX
3HauyeHun npumepHo B 1,5 pasa.
OnpepneneHa nporHoaupyemas Aata
BCKpbITUS pek. Ypan y OpeHbypra
ocBoboauTes oTo nbaa ¢ 10 no 15
anpens, peka Cakmapa y TaTapckon
Kapranbl - ¢ 8 no 13 anpens.
Mapuna METPEHKO.

Koraa Xparb KnyOHMKY?

“Ma 13 HaLlero perroHa noka
3 He cobupaeTtcs yxoauTb. OgHa-

Ko opeHbyprckve hepmepbl, KO-
TOpbIE 3aHUMAIOTCS BblpaLLVBaHAEM
KrnyGHUKM (TaK YalLe BCero HasblBakoT
CafoBYH 3eMNSHUKY), YXKE rOTOBATCS
K Ce30HHbIM pabotam. Aipat HOnba-
pucoB, xuTenb nocenka CapmaHai
Wapnbikckoro panoHa, nnaHupyet
HaKOPMWUTb OpeHOYpPXLUEB CriaaKkow
arogon. Ecnn B npownom cesoHe
OH BbIpacCTMn NoytH Ha 16 coTkax
MONTOHHbI 3eMASHVKK, TO B 3TOM rogy
HamepeBaeTcs pacwnpuTb 06beMmbl
nnaHTaumy 4o nonyTopa rektapos.
3HauuT, BblcaaUT OKOMo 75 ThbicsaY
CaxeHUeB aroapl. M3 npegbligyLimnx
copTo. ocTaBuT Asuto, Anby, Knepu,
KOTOpble XOPOLLO 3apeKoMeHOoBa-
nn cebs B HaLIMX KNUMATUYECKUX
ycnoBusx. 3 HOBMHOK nosiBATCA
PEMOHTAHTHbIA copT AnbOWOH ©
paHHW XoHel. YacTb nocagoyHoro
mMaTepvana npugercs nokynatb, a
4acTb yxe nogpacTaeT B Tennuue.

- MoneBble paboTbl B NpeabiayLume
rofbl HA4MHan B NepBov Aekaae anpe-
ns. K aToMy BpemeHu CHer yake cxoaun
¢ nonen. B atom rogy He 3Hato, Kakue
Ctoprpu3abl NpenogHeceT noroAa, Ho
BCe 3K HaletoCh AepXarbes rpadovka, -
roBopuT Aipat tOnbapwcos. - U Torga
nepBasi sroaa, BblpaLleHHas B OTKPbI-
TOM IPYHTE, MOSIBUTCS B KOHLIE Masi.

[No onbITy NPOLLMOro roga nonToH-
Hbl KNyBHUKM ¢ coTok KOnbapucosa
HaKOPMUNM He TOMbKO XWTenei cena
CapmaHan, Ho v LLlapnbika. YacTb sro-
[bl BO3uu Ha npogaxy 1 B OpeHbypr.

* ¥ ¥

B oxupaHuu Tenna n Hayana no-
nesbIX paboT u depmep ¢ AecaTu-
netHum ctaxem KOpuin BonTuH n3
Conb-Mneuka.

- Cobupatocb 06HOBUTL HEKOTO-
pble copTa, HO yBenuuMBaTb 06beMbI
He 6yay. OcHoBHbIMM NoTpebuTens-
MU srodbl Beerga 6binv TYpUCTbl, Ko-
TOpble NpUe3Xanu Ha conb-uneLkue
o3epa. B npownbin ce3oH u3-3a
naHgeMun otabixatowumx He 6bino,
a NoToMy BO3HWKNK Npobrnembl co
cObiTOM, - roBopuT KOpuii BonTuH. -
Kak Byget B aTOM rogy, HEM3BECTHO.
OcTaeTca HageaTbCsA Ha nydllee,
Bedb He yCreellb OrnsHyTbCA, Kak
nosIBUTCS nepBas sroga.

* % ¥

BonblunHCTBO OpeHbypreknx dep-
MepOB BblpalLLMBalOT CafoBY0 3eM-
NSIHWKY B OTKPLITOM rpyHTe. lNepBoe
TennUYHoe SArofHoe X03sINCTBO
nosiBUNOCH B TaLLMMHCKOM panoHe,
rae B 3TOM rofly 3anyLieH WHBeCTU-
LIMOHHBIM NpoeKT. B Komnnekce v3
385 Tennuu ByayT BbipalLmBaTb CMO-

POAVHY, eXeBUKY, ronybuky n 3em-
nsaHuKy. MnaHnpyemas MOLWHOCTb
komnnekca - Ao 1,4 TbiCS4YM TOHH B
rog. Hecmotpst Ha To, YTO Tennuua
elle HaxoguTcs B CTagun CTpoOM-
TenbCTBa, B cepeauHe espans B
Hew BbICagunu CaxeHLUbl CafoBOW
3emnsHukn. COop nepeoro ypoxas
BO3MOXEH Yepes ABa MecsLa.

- Ecnun koHconuampoBatb cunbl
MeCTHbIX npou3BoguTenen knyb-
HUKMW, TO, HABEPHOE, Mbl MO Obl
BbITECHWUTb KPACHOAAPCKYHO arogdy ¢
HaLLKX PbIHKOB U HA NOPSAOK YMEHb-
WNTb ee CTOMMOCTb, Bedb LeHa
Kunorpamma Kny6Hukn y hepmepos
He npesbiwaet 200 pybnei, - roso-
put Anpat HOnbapucos, depmep
n3 LWapnbikckoro panoHa.- fla n no
BKYCOBbIM Ka4yeCTBaM Halla sroga
NPEBOCXOAUT NPUBO3HYHO.

Coto3 opeHbyprckux hepmepos-
kny6H1KOBOAOB 6bIn Bbl HE TOMbKO
npuBnekaTenbHbIM Ans nobutenei
CafoBON 3eMMSHMKM, HO U nones-
HbIM B NnaHe obMeHa onbIToM Apyr

C Opyrom.
Jlomuna SKOBJIEBA.

CEPBUC

Y yHMBepCanbHOM KapTbl - CBON MHTEPHET-MopTa

MwuHuctepcTBO LUncpoBoro pa3sButus u ceasu OpeHOyprckon
obnacTu 3anycTuro UHTepPHeT-NopTarn, NOCBSALEeHHbIN
YHUBepCarnbHOW kapTe opeHOypxLUa. OH MOMOXET XUTEeNsAM
obnacTv y3HaTb 0 BO3MOXHOCTSIX KapTbl, a ee Aepxarensm -

ObITb B Kypce BCEX HOBOCTEWN.
anopTarne HeCKOMNbKO pa3aeros.
Hanpumep, «O kapTte», koTo-

pbI pacckaxeT Npo yHKUUOHan

N NPUINOXEHUS KapTbl OpeHBypxLa.

MoppobHbI anroputm odopmie-

HUS KapTbl NPeACTaBrneH B pasgene

«Kak nonyuntb kapty». B pasgene

«llapTHepbI» yKka3aHbl CMUCOK KOM-

NaHWR, y4acTBYIOLMX B MPOEKTe, U

OOHyChI, KOTOpble OHM NpeanaratoT
Jepxarensm kapTbl. A 03HaKOMUTLCS
C BHELLHUM BUAOM KapThl U ee (hyHK-
LIMOHasbHBIMU 3fIEMEHTaMUN MOXHO B
pasgene «[n3aiiHy.

Takke Ha caiiTe pasmeLLeHbl cep-
BUWCbI NNaTexHomn cucteMbl « MAP» 1
CCbINKN Ha nosesHble pecypchl -
npeagaputencHas 3anucb B MOL|

UMK Ha NpUeM K Bpady, CouuarnbHbIi
Kanbkynatop. Pabotaet nogaepxka,
KOTOPOW MOXHO B peXume OHMaWH
3agatb ntobble BOMpoOCkl 0 KapTe
opeHbypxua.

Maccosas amuccus yHnBepcarsb-
HbIX KapT 3annaHupoBaHa Ha man
2021 roga. MNopran 3anyckaercs 3a-
paHee A5 TOro, YToOb! KUTENM MO
03HAKOMUTBLCS C BO3MOXHOCTAMM Kap-
Thl, 324aTb MHTEPECYHOLLIME BOMPOCHI,
a OM3HeC 13y4nn npenMmyLLecTea u
CMOT MPUCOEONHUTLCS K MPOEKTY.

Whea MPOXOPOBA.

S WWW/OS 56U
NMPOUCLLECTBUA

Monuuwns
pa3biCKMBaeT
noxutTutenemn

peHbyprckve nonuuenckie

NpOCAT COAENCTBIS B PO3bICKe
NOXUTUTENEN CPeacTB ¢ GaHKOBCKON
KapTbl.
Mo kagpam ¢ Baeokamep BIUAHO,
4TO 3TO [jBa MONOAbIX YenoBeKa.
OHu Hawwnm 6aHKOBCKY10 KapTy,
YTEPSHHYIO KEM-TO 13 OPEHOYPXKLEB,
11 B KPYNHOM TOProBOM LieHTpe
onnaTuiu NnoKyrnky Tosapos Ha
cymmy 2 000 py6neii. Kapta He
Tpebosana Beeaerus MNH-kopa
npw oniate, NO3TOMY MOKYMKu
MOLLIEHHWKM coBepLUmMnu 6e3
npobnem.
- Bcem, komy 4To-nnbo 13BecTHO
0 JIMYHOCTAX N MECTOHaxXoXaeHnn
noAo3peBaeMbIx, npockba
coobwwTb B o1AEN nonmummn Ne 3
MY MB[ Poccum «OpeHbyprckoen»
1o TenegoHam AeXyPHOI YacTu:
(3532) 79-67-66, 79-67-02 urm
02, - obpaTunmck k opeHbypxLam B
pervoHansHom YMB/.

OTcTpenun cebe
naneu

BnocenKe 3aropckom cTpensba
113 MHEBMATMYECKON BUHTOBKM
3aKOHYMACh TPABMOW PYKU.
YeTBepo apysen pewnnm
NoCTPensTh Ha ynuue u3
NHEBMaTNYeCKOI BUHTOBKM MO
OyTbinkam. OfuH U3 MONOAbIX
noaen Bo BpeMs nepesapsiaku
Heyfa4Ho 0bxBaTun NEBON PyKoi
CTBOM W Haxan Ha cnycKoBO
KptoYoK. BeicTpen nopanun
nofpocTky 6onbLion nanew
neow kuctu. C TpaBmoil ero
[0CTaBNUIIN B NPUEMHbI NOKO
AneKkcaHapOBCKON pailloHHON
6onbHMUbI. Mo AaHHOMY hakTy
NpOBOANTCS NpoBepkKa.

PebeHoK
oTpaBuncs

Tabnetkamm

Bnonmwno Opcka noctynuno
coo0LieHmre 13 6oMbHMLBI, YTO K
HWM JOCTaBMEH [BYXNETHMIA ManbiLL
C OTpaBreHneM nekapcTBaMm.
BbISICHMMOCh, Y4TO MarbyuK
ocrarncs aoma 6e3 npucMoTpa,
poctan 13 Tym604km ABe TabneTku
cheHasenama v npormoTu ux.
Mo gaHHOMY chakTy NpoBOAMTCA
npoBepka.

AHeenuHa MATTIMHUHA.

i ipOFH03 noroabl

CPELIA, 17.03 YETBEPT, 18.03 NATHWLUA, 19.03 CYBBOTA, 20.03 BOCKPECEHbE, 21.03 |NOHEAEJNIbHUK, 22.03 BTOPHUK, 23.03
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Kaneigockon 3

«[la» - komdopTHOM Cpefe

C 26 anpensa no 30 mas xutenm

. P —
OpeHOyprckoit obnacTu CMOTYT,
00beKTbl, KOTOpble OyayT 611 .
B MX MyHuuunanuteTax B 2022 |:9p,y '

ObeKTbl UNM An3anH-Npoek-

Tbl 4N GnaroycTponcTaa B

pamkax peanusauuv dene-
panbHoro npoekTta «®opMmupoBaHme
KOM(OPTHON rOpoOACKON cpefbl»
6ynyT onpegenexbl B 11 MyHMUK-
nanbHbIx 06pa3oBaHMsax obnacTu:
A6aynuHckom, Manckom, KyBaHabIK-
ckom, Conb-Mneukom, CopoUmMHCKOM
rOPOACKVX OKpyrax, ropogax byaynyk,
ByrypycnaH, MegHoropck, OpeHbypr,
Opck 1 HoBoTpouuk.

BnepBble macwTabHoe ronoco-
BaHVe NpoMZeT Ha O6LLEPOCCUICKO
nnatcopme za.gorodsreda.ru. MNpu-
HATb y4yacTie B HEM CMOTYT XWUTenu
OpeHbypbs B BO3pacTe cTapLue 14 net.

- [onocoBaHue B pamkax peanu-
3auumm pegepansHoro npoekTa «dop-
MUpOBaHMe KOMMOPTHON rOPOACKOWA
cpebl» - 3T0 AONTOXAAHHbIA NPOEKT.
Jlloaun BbICKa3bIBalOT CBOE MHEHWE
no Bonpocam Brnaroyctpoiicta Tep-
pUTOpPUIA, Tae OHW NpoxwusaroT. MNpu
AKTUBHOM rOfI0COBaHWM XMTENEN My-
HULMNaNUTETBl MOTYT PaccYMThIBaTL
Ha (hMHaHCMpOBaHWE NPOEKTOB U3
thenepansHoro GrogxeTa, - roBOpUT
ceHatop Coeeta ®epnepaunn dege-
pansHoro Cobpanus Poccuiickon de-
aepauumn ot OpeHbyprckoin obnacTu
Angpeit LLieBueHko.

MPOEKT PABOTAET
OcHoBHas 3agava hefepanbHOro
npoekTta «PopmmpoBaHue KoMpopT-
HOW rOpPOACKON cpedbl» - npeobpa-
31Tb BMf, POCCUNCKUX FOPOAOB, Cae-
natb ux KomdopTHee NS XuTtenewn
M TeM CamblM AaTb HOBbIA UMNYNLC
pas3BUTUIO MYHULMNANUTETOB Ha
BCEW TeppuTOpUK CTpaHsbl.

Bl;‘iﬁpaT;B
aroycTpoeHs

k2024 roAy/NPUHIMATL HENOCPEACTBEHHOE y4aCTHE
FOPOACKOI(CPe/ibI;| BANATh HaTOY KakKNelUMEeHHONPOEeKTbI/MONKHbI
peann3oBbiBaTbC; 6yAYTI30i% rpaxzaH|B/Bo3pacTteloTal 4 ner!

3a yeTbipe roga bnarogaps
henepansHOMy NPOEKTY Mo Bcen
CTpaHe ©6naroycTpoeHo cBblille 81
ThICS4YM OBLLECTBEHHBIX MPOCTPAHCTB
¥ ABOPOBbIX TEPPUTOPUI, peanmso-
BaHo 6onee 160 npoekToB-nobeau-
Tenen Bcepoccuinckoro KOHKypca
NyYlMX NPOEKTOB CO34aHUS KOM-
hOopTHOM ropoacKoi cpesbl.

B OpeHbypxbe 6naroyctpoeHo
250 napkos, CKBEPOB W ABOPOB. Ap-
KUM NpUMepoM SBMSIETCH yvacTue
B nporpamme r. KyBaHgbika. 3oecb
3a nepuog ¢ 2017 no 2020 rog
yoanocb peanu3oBaTtb Lenblii psg
coumarnbHO 3HaYMMbIX NPOEKTOB, 3a
KOTOpbIe ronocosanu xutenu. bna-
rOyCTPOEHbI ABOPOBLIE TEPPUTOPUN
n obLecTBEHHbIE NPOCTPaHCTBA,
Takue Kak napkoeas 30Ha U nelue-
X0fOHbIe JOPOXKK Ha np. Mupa, napk
nocenka Kpnonut, HabepexHas peku
Cakmapa 1 MHorue gpyrve.

Hemano caenaHo Taroke B Opcke,
HosotpouLike, OpeHbypre 1 Apyrmx My-
HULMNarnbHbLIX 06pa3oBaHWsix obnacTu.

FOJIOCYEM BCE
B nocnegHwe rogbl kntoveson Le-
nbto heaepanbHOro NpoekTa crano
aKTUBHOE BOBIIEYEHWE TpaxaaH B
NPUHATUE peLleHui No Bonpocam
co3gaHus komopTHO cpedbl. Beap
BblOMpaTtL TeppuTopun Ans 6naro-
YCTPOWCTBA JOIKHbI He 1 % xuTenen,
KaK 3T0 MOrTI0 6bITb paHbLue, a 6orb-

LUMHCTBO. M noTOMY KOMMYeCTBO Nnpo-
rorocoBaBLUMX xuTenei OpeHBypxbs
oT 14 net u cTapwe B 3TOM roay
[JOIMKHO ObITb HE MeHbLLE 224 ThICSY.

- Mpwn3biBato Bcex opeHbypxLeB
NPWHATb aKTUBHOE y4yacTue B Bbl-
6ope Ou3anH-NpoeKkTa TeppuTopun
Ans 6naroycTpoicTea, Bedb MMEHHO
OT Hac C Bamu 3aBUCUT, Kak byget
paboTtatb nporpamma, - roBoput
BuUe-rybepHaTop - 3amecTutens
npeacenatens lNpasutenbcTBa
obnacTu nNo BHyTpPeHHeN nonu-
TUKE - MUHUCTP PErMoHanbHON U
MHOPMAaLMOHHON NonuTukm OpeH-
Oyprckoin obnacTu n 0O4HOBPEMEHHO
PYKOBOAMTENb PermoHanbHOro npo-
€KTHOro ocuca nNo NpPoBeaeHMUIo
ronocoBaHus Ha egepanbHon
nnatgopme za.gorodsreda.ru Aropb
Cyxapes. - Ecnn 6onbLias v gpyx-
Has komaHga obnactn nposiBUT
CBOI rpaXXaHCKyH akTMBHOCTb, TO
600 munnuoHoB pybneit nocTynaT B
OropKeT pervioHa n byayT pacnpege-
NeHbI N0 TEPPUTOPUSAM.

[Onsa ynobcTea xuTtenem B ne-
pvog NpoBedeHUst roNoCoBaHUs B
M®LL, B TOproBbIx LieHTpax, a Takke
B 00LLeCTBEHHbIX MecTax byaeT opra-
HU30BaHa paboTa BonoHTepoB. OHu
[oBedyT MHGOpPMaLMI0 O roNocoBa-
HUM 00 OPeHBYPXKLEB U NPeaoCTaBAT
1M BO3MOXHOCTb Cenatb CBOM Bbl-
6op Ha mecTe.

Mapurna CEHYEHKO.

M3 XN3HN OBJIACTU

Cenbckoe xunbe ang 1500 cemen

B pamkax rocyaapctseHHoun nporpamMmbl «KomnnekcHoe pa3sutue
cenbckux Tepputopuin OpeHOyprckon odonacTm» opeHobypxLam
BblgaHo 1 563 unoteyHbIX KpeguTa Ha cymmy Gornee 3 Mnppa pyonen.

CHaqana 2021 ropa npuHata 8 901 3asBka Ha cymmy okono 17 mnpg
pybneit. MAO «C6epbaHk» ¢ aHBaps BO30OHOBWIIO NPUEM 3asIBOK Ha
CenbCKylo MnoTeky. Ha cerogHsLHuUi aeHb 6aHKOM NpuHATO 2 694 3asBku
Ha cymmy 6onee 5 mnpg pybnei. «PoccenbxosbaHk» 0CTaeTCs HEU3MEHHbIM
nuaepom no paboTe ¢ cenbCKon UNOTEKOW: 3aeck NpUHATO 6 207 3as8BoK Ha
cymmy 6onee 12 mnpg pyoneii.

[MaBHble yCroBWs Nporpammbl: OOBEKT HEABWKMMOCTU OOMKEH ObITh
pacrnonoxeH B CeNbCKOW MECTHOCTM, MakcMmarnbHas cymMMa kpeguTa -
3 MnH pybnei, MakcUManbHbIN CPOK KpeamTa - 25 neT, MUHUMarbHbI nepBo-
HavanbHbI B3HOC - 10 % oT obLLeit cymMMbI kpeguTa.

Nyywmn apyXxmHHMK OpeHOypXba -
n3 MepHoropcka

CocTosanock 3acegaHne 0611aCTHON KOHKYPCHOW KOMUCCUM
no NpoBeAeHUI0 eXerogHoro o6yacTHOro KOHKypca
«Nyywun apyxmHHMK OpeHOyprckon obnacTuy.

KOHKpr npoxoauT B ABa dTana. Ha nepsblit 3Tan koHKypca bbinu npega-
CTaBneHbl MaTepuanbl ot 40 MyHuumMnanuTeToB. 1o pesynsratam BTOPOro
aTana KoHKypca nobegmtensmy npuaHaHbl:

1 mecTo - Omutpun Joragos (MenHOropckuin ropoacKon oKpyr);

2 mecTo - Jlvpa LWkapaH ([arckuii ropoackoi okpyr);

3 mecTo - BukTop XKypaenes (r. OpeH6bypr).

MobGepuTenen xayT Harpagpl.

Yuutens GymyLiero - opeHOyprckme CryAeHTKu

B HumxHem HoBropope 3aBepLumnnca okpyxHou nonycuHan
npodeccuoHanbLHOro KoHKypca «Yuutenb oyaywero. CTyaeHTbI»
ans MpuBonxckoro cenepanbHoro okpyra. lNodeaurensamm

ot OpeHOyprckon obnactu ctanu ctyaeHTkm OpeHOyprckoro
rocyapCcTBeHHOro negarornyeckoro yHuBepcuTeTa

fAna Nunnaxckas (4 kypc, dovnonornyeckuin pakynsrer)

n KOnua Canorosa (3 Kypc, UHCTUTYT NeAaroruku U NCUXonorum).

Opr»(HoPl nonyduvHan KoOHKypca npoxogun B HwxeropogckoMm rocygap-
CTBEHHOM negarornyeckom yHusepcutete uM. K. MuHmHa ¢ 9 no 11
mapTa. Ytobbl OLeHWUTb negarorMyeckoe MacTepcTBo OyayLumx yuutenen,
opraHu3aTopbl NOAroTOBWUNM Tpy Brioka 3agaHuin: Kenc-TypHUp, KBM3 MO
obpa3oBaTensHo TeMaTrke 1 cTpaTterndeckyto urpy «legarornyeckuii opu-
eHTUp». Kpome TOro, cTyaeHTbl NobbiBanu Ha SKCKYpCUM, NPUHANKM yyacTue
B OTKPbITOM 0Opa3oBaTenbHOM NEKLUN Y HETBOPKUHTE.
®uHan coctouTes B anpene Ha 6ase 06pa3oBaTenbHOro LieHTpa «Cupuycy
B Coun. CTyaeHTbl NonyyaT BO3MOXHOCTb NPONTY 0BpasoBaTenbHble CTaxm-
POBKYW BO BCEPOCCUMIACKMX AETCKUX LieHTpax «ApTek», «OkeaH», «OprneHok»,
«CmeHay, a Takke B 0bpasoBaTenbHOM LeHTpe «Cupuycy.
WHea [TPOXOPOBA.

onrPoC

Hy)KHbI nn peTaMm KapmMaHHbIie [eHbrn?

MpumepHo 80 % poccusiH fatoT CBOMM AEeTAM AeHbIM Ha KapMaHHble pacxodbl. Takue AaHHbIe ObINM NonyYeHbl B XoAe BCEPOCCUMICKOro uccnegoBaHusA. Bonee Tpetu cemen
eXeMeCAYHO [aloT AeTAM A0 OAHOW ThicAuM pyonen, 15,5 % - ot 1 000 go 5 000 py6nen B Mecsid, 3,3 % - ot 5 000 pyonei B mecsil. Ewe 17,3 % pecnoHAeHTOB rotoBbl AaTb
AeTsIM Ha KapMaHHble pacxoAbl CTONbLKO, CKONbKO OHM nonpocAT. Mbl cnpocuny y B3pocnbIX U AeTel, CKONbLKO OHU Aal0T UMK NMOMyYaloT Ha KapMaHHbIe pacxoAbl U 3a YTo.
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Aneenuxna KASAHLEBA, Enena JEMWULOBA, Onbea JAHBLUINHA, Hernuc JOMAXUH, Enusasema SAKOBJIEBA, Apura KBACOBA, wikonbHuya:
WKoJmbHUya: WKOJIbHBIU NCcUxoso2; WKoJibHUya: npednpuuumamenb: WKosbHUya: -4 aymato, 4Yto pe6eHKy HY>KHbI

- Oymato, pebeHky Heobxoaumbl
KapMaHHbIE [1EeHbM Ha NMUYHbIE
Hyzabl. MHe, k npymepy, focTa-
ToqHO 3 000 pybrieit Ha MecsL.
OHu yxopAT Ha mpoesg unw
KaKue-To BELLW MO MESIoHH, Mpo-
rynKk1 ¢ apysbsimu. KapmaHHble
LeHbMM MHe [atoT poauTen,
MHoraa s 3apabarbiBato X cama.
Ho nnatTb 3a BbINOMHEHHYHO
Mo oMy paboTy WK 3a OLIEHKM
MaMbl ¥ Nnarbl He AOSKHbI.

- bnarogapst nM4HBIM (PUHAH-
cam pebeHoK yunTcs pacnopsi-
XaTbCsl AeHbraMu U NPUHMMATb
pewwenns. Cymma JormKHa Co-
OTBETCTBOBaTb NOTPEOHOCTSM
pebeHka U BO3MOXHOCTAM
cembl. CtouT 0BroBopUTh, 33
YTO AapyT AeHbrn. Hanpumep,
3a yyacTue B KOHKypce, 3a
rpamoty. He cTouT noowpste
JeTen 3a MbITbe MomnoB, Nocy-
b, 32 OLIEHKM.

- A cuuTato, 4to pebeHKy HyXHb
KapMmaHHble AeHbru, Mbo OH
JOMKeH ymeTb obpaliatbes
€ hvHaHCamK C paHHero BO3-
pacta. Tak, COBEPLUMB OLINOKM
C ManeHbKUMKU CyMMamMmn B
[ETCTBe, OH N3BexuT Npobnem
BO B3POCHOW XU3HW. [pUMepHO
500 py6new B Hepento - HopMa
Ans KapMaHHbIX geHer. Ytobebl
WX noryyaTb, Hy)XHO nomoraTb
POAUTENSIM M XOPOLLIO YUMTLCS.

- [letTam Hago gaBaTb OKO-
no 300 pybnei B Hegento.
KapMmaHHble geHbrn cnocob-
CTBYHOT TOMY, YTOObI LUKOMNb-
HUKW y4nnucb (UHaAHCOBOM
rPamMOTHOCTY U NPaBUITbHOMY
pacnopsiXXeHuto cpeacTea-
MKW. Huyero nnoxoro, Ha Mon
B3NS4, HET B TOM, YTOObI AETY
nonyyanu AeHbrv B Kayectse
NOOLLPEHMS 32 XOPOLLYIO yye-
Oy 1 nomMoLLb poanTensM.

- C noMoLLbto KapMaHHbIX AeHer
pebeHoK Hay4uTCst OCHOBaM
dhvHaHCOBOM rpamoTHoCTW. Ha-
npumep, LUKOMbHUKY ByayT fa-
BaTb OMpederneHHyl0 CyMMy Ha
MECSILL, U OH [IOMKeH pacnopsi-
[JMTBCA TaK, YTOOb! 3TUX CPEACTB
XBaTUro Ha Becb nepuop. Yc-
NOBUS MOMYYEHNs1 MOTYT ObiTb
CaMbIM1 0BbIYHBIMU: XOpoLLas
y4eba 1nm NoMoLLb foMa, BO3-
MOXHO, KaKe-TO JOCTVPKEHUSI.

KapMaHHble eHbM. STO NOMOXKET
emy ObITb Boree camocTosTeNb-
HbIM 1 OTBETCTBEHHBIM, TaK KakK
OH PacriopsDKaETCs yKe CBOMMM
[AeHbraMu. 3aTpyHsHOCH OTBETUTD,
CKOMbKO MMEHHO MOXHO [1aBaTb.
Benp komy-To Byget gocrato4Ho
200 py6nieit, a koMy-TO Mario Thicst-
4. Ho nonyyats kapMaHHble npo-
CTO TaK He cTouT. MoxHOo yopaTsest
[0Ma, BO AIBOPE, MOMbITb MOCYAY,
MOMOHb POOUTENSIM.

lodzomosuna AnHa NMAPACTAEBA, roHKop WKOmbl XypHanucmuku «Bunmoesas necmuuuyay [jeopuya meopyecmea demeli u moniodexu e. OpeHbypeaa.
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Kak Mapwus

TpeTtbero mapta
0TMETUNa CBOE
90-neTue xutenbHuua
cena Kappaunoso
WUnekckoro paitoHa
Mapus NuwyxuHa.
WmeHHo oHa, Gyayum
paboTHUKOM 3arca,

63 ropa Ha3ap,
3apermucTpupoBana 6pak
IOpusa u BaneHTuHbl
FarapuHbix.

NpexHue rogbl ropoackon u

panoHHbIN 3arcel OpeHbypra

pacnonaranucb B ABYXaTax-
HOM 3gaHuu Ha yn. Lisunnutra, 41.
Mapus CemeHoBHa npopaboTana Tam
c aHBaps 1954 roga no gexkabpb 1968
roga. HecmMoTps Ha CBOWA HbIHELIHWI
MOYTEHHbIN BO3paCT, Napbl, KOTOpPble
[AOBeNnocb perucTpupoBaTb, OHa
NOMHUT Xopowo. OgHUM 13 caMbixX
3anoMuHaroLLmXcs cTano 6pakocoue-
TaHve KOpus MarapuHa v BaneHTuHbl
lopsyeBoit. [Mpasaa, Torga monoaas
COTpyaHULIA 3arca 1 He Nofo3peBsana,
4yTO NoxeHwna Gyagyliero nepeoro
KOCMOHaBTa NMaHeTbl.

POCMNNCh C LULAMMNAHCKIM
- 27 okTa6ps 1957 roga K Ham 3aLunu
napeHb 1 AeByllKka ¢ npocbboi 3a-
perucTpupoBatb Gpak. bbin koHey
paboyero AHS, U Mbl C HanapHULen
Tamapon TaKk yctanu nucatb, 4TO ax
pyku oTHUManucb. Kaxayilo oceHb,
Kora BbiNyCKarnmch KypcaHTbl 3eHNT-
HOTO ¥ NETHOrO YYuUnuLL, y Hac bbin
OrPOMHbIN HanMbIB HOBOGPaYHbIX, -
pacckasbiBaeT Mapus MNuwyxuHa. -
MoHavyany Tamapa npeanoxuna

MOMOAbIM NPUATK Ha crneayoLini
JeHb. Ycnblwag 310, [arapyH YyTb He
3annakan u Ha4an ynpawuunBarb Hac.
Ckasan, 4To HOYbtO yreTaeT, a oTel
BaneHTuHbI 1 cribiwath He Xo4veT 06
OTHOLLeHnsx 6e3 Bpaka. bbino xanko
Mornogblx, ¥ 9 ynpocuna HanapHuy
HEMHOr0 3afepxaTbcsl Ha paboTe -
NOMOYb BHOGNEHHBIM.

JKeHLLMHbI CHOBa OTKPbIK cend,
BbIHYNK MevyaTb, Heobxogumble
Bymaru 1 npom3Benu 3anuck B COOT-
BETCTBYIOLLEN KHWUrEe Nof HOMEepOM
2 782. Mapusi cobcTBEHHOPYYHO 3a-
NOMHWNAa aKT perncTpawmm, KoTopbIn
1 ceryac MOXHO HanNTU B rOPOACKOM
apxvse. MonogoxeHoB No3apasuny,
n Toraa KOpui MarapuH gocTtan wam-
NaHCKOEe U NPEASIOKMI OTMETUTb 3TO
cobbiThe. ByTbIfKy TYT Ke OTKpbINu,
1 BCe, KTO eLLe He yLien JOMOW, Bbl-
nunu 3a c4acTbe MOMNOAON CEMbM.
Mapus CemeHOBHa 1 3anoMHuNa aTy
BCTPeEYY M3-3a LLIaMMNaHCKOoro.

Bonee 60 net npowno, a Mapus nﬁmyxﬁua NOMHMUT BCTPeYy ¢ rarapm-iblm.

- Opwi1 6bin B NETHOM BOEHHOM
topme, a BaneHtnHa ofeta B npo-
CTOe TEMHOE Nnatbe. Y HUX U KoneL,
¢ coboit naxe He ObINO, HO nuua
nanyyanu papgoctb. Korga HOpa
crnyckancsi no cTyneHbkam BHW3, OH
NOBEPHYICS K HaM, ynblOGHyncs 1 no-
Maxan pykoi: «Cnacubo orpomHoe!»
Bonblue s ero HUukorga He Bugena. A
TONMbKO MO3Xe y3Hana, Kakum Benu-
KMM YENOBEKOM OH CTar, - BCMOMU-
HaeT Mapwus MuwyxuHa.

NMAMATb O BCTPEYE
Mapusa CemeHoBHa npopabotana B
6topo 3arca YkanoBckoro panmcnor-
KOMa nonTopa gecstka net. U3-3a
HEBbICOKOro 3apaboTka yBonunach,
nocTynuna weeei Ha Mall3aBoj, -
Havana LMTb Yexrbl Ha CamoneThbl 1
BepToneThl. 3a BbICOKWE TPYAOBblE
nokasatenu 6blna HeOAHOKPaTHO
HarpaxgeHa, a B koHue 80-x rogos
BblLLMA Ha NEHCUIO.

Hreyao¥

CTOTL

Y Npoyhog
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[InwyxmHa [arapuHbIX XeHuna
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Ha o6wwem cHuMke paboTHUKOB 3arca Mapusi CeMeHOBHa BO BTOPOM psay
nocepeavHe.

lOpwii FarapuH u ero xeHa BaneHtuHa lopaueBa.

Ceitvac y Hee Bonbluas apyxHas
ceMb$l - Tpoe AeTei, NSATb BHYKOB U
yeTblpe NpaBHyka. XX1BeT oHa B cene
Kappaunoso Unekckoro panoHa psi-
[IOM C J0YEPbIO, XOTS NO-NPEXHEMY
cunTaet cebs kopeHHon opeHbyp-
XKEHKOW W Bpems OT BpeEMEHU npu-
e3aeT NorocTuTb K CbIHOBbSIM B
06nacTHOM LieHTp.

- Mama Bcerga ¢ BOMHEHUEM
BCMOMUHaEeT 0 BcTpeye ¢ KOpuem

larapuHbimM, 0cobeHHo B [leHb koc-
MOHaBTUKH, - FOBOPUT ovka Mapuu
Haranbs O6bigeHHoBa. - [Jobpo-
XenaTtenbHblA, YMHbIN, ynblGUMBIiA,
KOpuin AnekceeBuy nonb3oBasncs
BCEHapoaHoM NMtoboBbio. M Most Mama
paga, 4To, HECMOTPS Ha yCTanocTb
nocne TpyaoBOro AHs, OHa nomorna
Oyaylwemy nepBoMy KOCMOHaBTY
NnaHeTbl U ero XeHe.

UpuHa ®OOC.

NOnCK

«[lpyr cepaeyHbIN HuKonatua, 0T30BUCH!»

73-netHasa AnucgrtnHa TumocpeeBHa
CemeHOBa, XuTenbHMLUa

n. MepBomaickoro OpeHByprckoro
paioHa, nLieT CBoero 3HaKoMoro
Hukonas MaHdmnosa. Moytn noneeka
Ha3ag OHW BCTPETUNMUCb B YMMKeHTe
(lWibimkeHT, KazaxcraH),

Ho cyabba pasnyyuna ux.

pOLUSIO CTONBKO BpeMeHu, a AnudTuHa
TumodeeBHa 4O CMX NOP MOMHWUT, Kak
Brnepsble yBuaena Konto.

B UnmMkeHTe KeHLUMHA Xuna Ha KBapTupe,
BOCMUTbIBANa MarieHbKoro cbiHa Buio. Pabotana
B TponnenbycHom aeno soautenem. OpHaxabl
nocrie OKOHYaHMs CMeHbI Xaarna TPaHCMopT Ha
0CTaHOBKe, cobupanack Aomoii. M Bopyr nogoLuen
BbICOKUI Ky4epsiBbIv NapeHb U NOUHTEPECcoBancs
BakaHcusMU. AndpTiHa He TOMNbKO pacckasana,
YTO HY>KHbI BOAWUTENM Ha TpoNnenbyc v Ha pa3Bo3-
Ky, HO 1 OTBeNa HesHakoMLa K Ha4anbHuky Man
lManbIvy, a noTom conpoBoauna B 0TAeN Kaapos.

lNo gopore BbISCHUNOCD, 4TO Hukonai - ee
3emnsik. OHa n3 bysynyka, oH - u3 CopounHcka,
npuexan B YnMKeHT k TeTke. Ha poguHe y Hero
ocTanuch pogutenu u 6part AHaTonui.

* % %

3Ty BCTpeYy 3eMIsKoB Ha YyxOuHe AnudptuHa
TumodpeeBHa cunTaeT HecnyYanHow.

- Mol gpyxunu. OH Bcerga npuxoaun Ko
MHe ¢ LuBeTamu, 6bin 06xoanTeNbHBIM C X0351-
KOM KBapTUpPbl, @ MOEMY CbIHULLKE MPUHOCUN
LoKonaaku, - rosoput AnudtuHa Tumodees-
Ha. - [ins BUTIOWKKM OH kaK pogHoi oTew, Bbin.
W3 petckoro caga 3abepert, NoKopMuUT 1 ¢ coboii
Ha paboTy BO3bMET, NOKa S Ha CMeHe.

Bce 6bl xopowo cknagelBanocb, HO B
XEHCKOM KOMnekTuBe TponnenbycHoro geno
OTHOLeHUs mexay AnudTvHon u Hukonaem
cTanu noBoAoM Ans pa3rosopos. HesamyxHue
cTpounu Hrkonato rnasku, a CeMenHble Hallen-
ThIBanK NapHto, 4To «6aba c pebeHkom B npu-
[ady emy He napa». Ho oH TBepaun, 4To, KpOMe
AnUTUHBI U ee CbiHa, eMY HUKTO HE HYXKEH.

Mpopabotas rog, Hukonam noexan B oT-
nyck, a BepHyncs, no cnosam AnuTUHbI
TumodbeeBHbI, COBCEM APYrMM YENOBEKOM.
Cran Hoc BOpOTUTL OT Hee, HaBepHoe, JoMa
€ro oTpyranu 3a cBsi3b C pa3BefeHKon. A TyT
elle Hawnucb «gobpoxenarenu», KoTopble
pacckasanu O «HenpasuIIbHOM» NoBedeHun
MOIOAON XKEHLUMHBI.

BbISICHUTB OTHOLLIEHWSI ¥ MOrOBOPUTL HaYU-
CTOTY Y ANNTUHBI 1 HUKONas He Nomny4nnocs.
loppgocTb B3birpana, W XeHwWwuHa yexana K
poauTensam B bysynyk.

Ha pognHe AnudpTuHa nblTanacb 3aHOBO
MOCTPOUTb CBOE CemelHoe cyacTbe. CHoBa

BbILUMA 3aMYXX, poguIia BTOPOro CbiHa - TuMo-
des, a 0 Hukonae BcnomMuHana nuwb nspegka.
Hana mbicnu npoyb, YTO6LI He GepeanTb
cepfLe, X0TS el Ka3arnoch, YTo, N0 CPpaBHEHUIO
¢ Hukonaem, 0o6pbIM, BHUMATENBHbIM, AyLLEB-
HbIM, BCE MY>K4YMHbI NPOUrpbIBany.

B koHue 1990-x AnudTtnHa TumodeeBHa
npvesxana B YMMKeHT, 3axoguna B Tponnei-
BycHoe Aeno. Ho MHoroe 13mMeHunock ¢ ToW
nopel. BMecTo npou3BOACTBEHHbLIX aHrapos -
cknagbl. B bbiBLLei AucneTyepcKkom BCTpeTMna
Konnery, Kotopasl pacckasana, 4To nocne ee
oTbesda Hukonai ckyyan, 4onro He peluancs
Ha XeHWTbOY... bonbLue Ta HUYEro O HEM He
3Hana.

* % %

B Tom, yto AnudTtuHa CemeHoBa Yepes non-
BeKa peluuna pasbickaTb Apyra CBOEN Mono-
[OCTU, BUHOBATHI CHbI.

- MpucHunca mHe Kons Tpuxael, - pac-
CKas3blBaEeT XeHLLMHa. - [NepBbiii pas - B 6enoii
pyballke 1 npu KocTiome. Bce Takom xe kpa-
CUBbIV, MOMOAOM, TONLKO Kyapew HeT. Bropon
pa3 BonpocoMm 3ajasancs: «[ge Tbl eCTb,
AnndtrHa? A Tak no Tebe cockyuuncay. Tpe-
TWiA pa3 onsTb MeHs uckan. Bot s n pelwmnack
Ha ero MouCKu.

Jloomuna AKOBJIEBA.

Anudtuna TumodeesHa CemeHoBa: «MHe Obl
TOJIbKO 3HaTh, 4T0 HUKONa XuB n 340pOB.

Y KaXa0ro U3 Hac XU3Hb CNIOXKUNACh Tak, Kak
Mbl €e NoCTPOuIU caMu. Sl nepeXxuna MHOro
rops: O4HOro 3a ApyruM NOXOpPOoHWUa ABYX
CblHOBeM, Myxa. [na3a ot cnes He ycnesanu
npocbixaTb. A TYT 3TU CHOBMAEHUS. .. [ae Tbl,
Hukonawa? Or3oBuchb! 9 TyT».

AnudtmHa CemeHOBa NPOCUT OTKMMK-
HyTbCA BCEX, KTO Obin 3HakoM ¢ Hukonaem
MaHdunoBbIM 1948 roga poxaeHus, ypo-
XeHueMm ropoga CopouunHcka. TenecoH
B pedaKuum.
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Arpapusim BO3MeCTST YObITKM

Cenbxo3npeanpuatns OpeHGypKba HaYany NogaBaTb AOKYMEHTbI
B MWHUCTEpPCTBO CeNbCKOro X035iIMCTBa, TOProBNM, NULLIEBO

1 nepepabarbiBatoLLei NpoMblIwneHHocT OpeHOyprckon obnacTu.
Tenepb arpapum cMoryT BepHYTb CpeAcTBa 3a NOAroTOBKY
cneunanucToB Ansi CBOUX NpeanpuUATUNA.

porpamma «KomnnekcHoe passu-

THe cenbCkux TeppuTopuin OpeH-
Byprckoit obrniacTvy» npegycMaTpusaeT
cybeuamnpoBaHye 3atpat pabotozate-
el Ha NnaTHoe obyyeHwe CTyAEHTOB
OT CENbCKOXO3MNPEANPUATUS, @ TaloKke
Ha BO3MeLLIeHMe 3aTpaT NpeanpusiTio,
rae CTyOEHT NpoxoauT npakTuky. C
2021 roga arpapusam BepHetcs 40 90 %
(haKTuYeCKy NOHECEHHBIX 3aTpar.

MyHuumnansHble 06pa3oBaHus
palioHOB M TOPOACKVX OKPYrOB aKTUB-
HO MPUBIEKAT MECTHbIX CENbX03-
NPOU3BOAMTENEN K y4acTuo B Npo-
rpaMmme. Ye U3BecTHO, YTO NepBbl-
MU NpeTEHAEHTaMI Ha BO3MELLIEHNe
3aTpar no y4eHU4EeCKUM JOroBopam 1
[0roBOpam 0 NPOXOXAEHUM NPaKTUKM
cTaHyT arpapuu OpeHbyprckoro,
Cakmapckoro, CeBepHOro panoHoB
1 [anckoro ropoAckoro okpyra.

B umncne Tex, KTo nogan 3asiBky Ha
BO3MELLieHVe 3aTpar, - arponpoMbiLL-
NeHHbIR xonauHr «A7 Arpox. lMpea-
NPUSATUS KOMNaHUKM PacnonoXeHsi
B Wnekckom, TawwnuHckom, KpacHo-
reapgenckom, CopoumHckom n byry-
pycnaHckom pamoHax OpeHBypxbs,
a Takke B Tpex panoHax Pecnybnnku
BaLlukopToCTaH 1 BbiMyCKarT MOMoY-
HYK U MSCHYI0 MPOAYKLUMIO, CBEXMe
OBOLLW, 3ePHOBbIE 1 KOPMOBBIE KYIb-
Typbl, XnebobynoyHble nagenus.

- Hawa komnaHusi, kak 1 MHorue
apyrve, Hyxgaetcs B KBannduumpo-
BaHHbIX Crieupanuctax. PaHblue mbl
Ha BO3MeLLieHMe He NoaaBarni, Tak kak
BbINMaThl ObINY HE3HAYUTENBHBIMY,
xotst B 2020 rogy y Hac otpaboTanm
C OMnnaTon LUecTb CTYAEHTOB, - pac-
CkasblBaeT CreumanucT no B3ammo-
[eiCTBUIO C y4eOHbIMM 3aBEAEHUAMM

000 «A7 Arpox Cepreii Cy3aanes. -
90 % BbINMaThI - OLLYTUMAs NOMOLLb.
OHa CTUMynMpyeT CENbX03TOBapOmnpo-
M3BOAMTENS Ha TO, YTODLI CO3AaBaThb
onnaJnBaeMble Mecta ans MonogbIx
CrieLyanicToB, Bedb Ans MHOMUX arpa-
pveB 31O TshKenas puHaHcoBas Ha-
rpy3ka, 0COBEHHO B BECEHHE-NETHUI
nepvog, Koraa uaeT noceBHast, yoopka
ypoXxasi, ¥ AeHbIN HY>XKHbI Ha 3anyacTy,
'CM 1 mHoroe apyroe. lNporpamma kak
pas 1 peLuaeT 3ToT BOMpoc.

Kak cenbCKoX03sMCTBEHHbIN X0
ZVHI, A7 Arpox» HyXXOaeTcs B BETEpUHa-
pax, arpoHoMaX, 300TEXHMKaX, TEXHOMO-
rax, paboTHKax MHKEHEPHO CITy>KObl.
B aTOM rogy B KOMMNaHWW MIaHUpyoT
NPVHATL He MEHee NSATU CTYAEHTOB Ha
MPaKTUKY C MOMHOM OnrnaTon Tpyaa. Tem
6onee bonbLuas YacTb NOTPAYEHHbIX
[JeHer ByneT Bo3BpalLLieHa.

Bcero Ha komneHcauuio 3artpar
no 0BYYEHMIO N MPOXOXAEHWIO NPO-
N3BOACTBEHHOM NpakTukn B AlK B
2021 rogy 3anoxeHo nopsiaka 2 MiH
pybnen.

BepoHuka CTPEJIbHNKOBA.

BCHOMVIHaIOT TO Bpemn Korp,a
B 3ToM PAle paboTan npexHuii
denbaep.

bonetb - no yerepram!

Xwutenu nocenka
ly6oBckoro
HoBocepruesckoro
pailoHa C 0CeHM
NPOLLAOro roaa XueyT
0e3 ¢penbawepa. Meauk
3pech ObiBaeT Tenepb
NULWb pa3 B HeZenio -

no yeTBepram.

enbawep Nybosckoro ®Alla

Hatanbs MunosaHoBa B ceH-

T96pe 2020 roga ywna Ha
NEHCUIO, U 40 CUX NOP el He HaLnw
3ameHy. B I'y6osckom megpaboTHu-
KOB HET, @ MPUE3XMX Coga HUKaKUM
Kanavom He 3amaHWLb.

Tenepb Jaxe 3a CpaBKOM B LLKOITY
W B AETCKUI caf 0 TOM, 4TO pebeHok
300POB, MECTHbIE XXUTEMM BbIHYXXOEHbI
€3auTb B Apyrvie nevebHble yupexae-
Hust: 3a 20 KM B coceiHior Hecteposky
nnbo 3a 46 KM B panLieHTp.

[a v 3a 300poBbeM cenb4aHam
NPUXOAUTCA CneanTb caMocTos-
TenbHO. W oTnpaensaTbea Ha npuem
K Bpauy, €CIu y>X COBCEM HEBMOTOTY.
Ho aTo0 TpebyeT Hemarnbix 3aTpar - 1
(pHAHCOBBLIX, ¥ BPEMEHHbIX.

CKOPA{ BYAET HE CKOPO
CenbyaHam coBeTytoT obpaLlaTbecs
B CKOpYI0 nomoLb. Ho xutenu Ny-
60BCKOro He yBepeHbl, 4TO ckopas,
y KOTOpo# Harpy3ka u 6e3 Toro
BENuKa, B COCTOSIHUMN MaKcMmanb-
HO ObICTPO NpUOLITE K GOMbHOMY.
PaHblue, ecnu y YyenoBeka HOYbIO
BHE3anHoO NOBbIWANOCh AaBne-
HWe, 3BOHMNN denbaLiepy, U oHa
npuxoauna, a notoM M gHeM 3a-
rnsabiBana npoBeputb. Tak u Bbl-
pyyana oHa He eAUHOXAbl CTapbiX
“ Manbix.

- Haw denbpwep n npuem
Bena, W ykonbl cTaBuna, u Ha
BbI30Bbl X0AMNa, W NPUBUBKMK
pebsTuwkam genana, - roBoput
XuTenbHuua HoBocepruesckoro
panoHa NpuHa PogHoBa. - Tenepb
NOCEenok ¢ HaceneHnem OKomno
200 yenoBek ocTtancs 6e3 cneum-
anucra, cnocobHoro okasatb KBa-
NMAULMPOBAHHYIO MEAULMHCKYHO
nomolb. [axe ykonel cgenatb
HEeKOMY, a 3a KaxabiM B 6onbHULY
He Hae3auLbCS.

®AN ECTb - KAPOB HET
Kak noscHsT B agMuHucTpa-
uun HoBoceprmeBCKON panoHHON
60nbHMLbI, OKasaHue MeauLnH-

cKow nomoLym xutenam Ny6oecko-
ro Tenepb OpraHn3oBaHo B BuAe
Bble3gHow hopmbl. Pa3 B Hedento
HaceneHHbI NyHKT obcnyxusaet
Bpay obwen npaktukn n3 He-
CTepoBcKon BpavyebHON ambyna-
TOpUK.

- Kaxppl yetBepr K Ham ctanm
npuesxatb MeAUKN. ITO, KOHEYHO,
XOpOLWOo, HO pa3Be MOXHO OT-
noxmTb 6onesHb 4O ovepenHoro
npuesga goktopa? - Bonpollaet
MeCTHas XWTenbHWULa, MaMma TPoux
neten Ainrynb Paucosa. - B Ha-
lwem cerne ABa HOBOPOXAEHHbIX
pebeHka, um HeobxoamMm nocto-
AHHbIN MeguUMHCKUA ocMoTp. Ho
NpuXoamuTCs, Kak n BCeM, XAaTb
yetBepra. /1 B a70T geHb y PAlla
cobupaeTcs Hemano xenawwmx
NonyYnTb MEQULMHCKYIO MOMOLLb.
Ny kaxpgoro csou npobrnemsl co
3gopoBbeM. [puem Haponro 3a-
TArMBaeTcs.

B HacTosLLee Bpems BeayTCH Mo-
MCKM KaHanaaTypbl AN 3amMeLleHns
BakaHTHOW cTaBku. OHako 3apnnara
B 20 000 pybnei HuKOro He mpu-
Briekaert. XXenawLumux 3aHATb MecTo
denbawepa B N'y6oBckOM noka He
HaLLNoCh.

WpuHa ®OO0C.

MPOBJIEMA

Ha oxoTty - 33 KpbIluKaMu
JIIOKOB

B OpeHOypre yyacTunucb cryyam XuLLEHUA KpbILEK JIIOKOB
TennoBbIX kamep. C Hayana roga B 06NacTHOM LieHTpe
NOXULLEHO BOCEMb LUTYK.
Toano 3a [HW npoluedLlnx MapToBCKMX npasgHukoB B OpeHbypre
1CYE3MNO LIECTb KPbILLEK JIIOKOB C TENNOBLIX kaMep Ha ynuuax Mpo-
MbILUNIEHHOrO paioHa. bonbLuas yacTb ykpageHa Bonman goma Ne 263/2 Ha
yn. Mponetapckon. KommyHarnbHble cry6bl onepaTMBHO OTpearvposani
Ha Npou3oLLeLlee U HaKpbINW KOMOALL! BPEMEHHbIMU Kpbllukamut. VH-
¢hopmaLisi o npon3oLLeaLLeM 3achUKCUPOBaHa U HanpaBreHa B NOMMLMI.

* % %

MoxuLeHne KpbILLeK KaMep TeMMOBbIX CETEN B 06NMacTHOM LieHTpe CTano
peanbHomn npobnemoin. MicuesHoBeHus ukcupyroTcs B moboe Bpems roga
B CaMbIX pasHblX TOYkax ropoga. Hu gns koro He CeKpeT, YTo 3110yMbiLu-
NEHHWKN BOPYHOT KPbILLKK, YTOObI cAaTh Ha MeTansonoM. MNoxututenei
NPWBNEKAET NPOYHDBINA, TSXKENBIN, YCTOAUMNBBIA K KOPPO3WUK YYTYH, U3 KOTO-
pOro U3roTOBMEHbI KPbILLKY.

OCnOXHSIET CUTYaLMIO U TO, YTO KOHTPOMb 3a MyHKTamu npuema
MeTannonoma npakTn4eckn oTcyTCTBYET. [10 3aKOHY OT hM3nYeCcKmx N
3anpeLLeHo NPUHUMATbL NPEeAMETbI, KOTOPbIE, BO3MOXHO, ObINi MOXMLLEHI,
W NOKU B TOM Yuce. Ho npuemLLmMKi HapyLuatoT npasuna u He TpebytoT
Yy NOXMTUTENEN HUKAKMX JOKYMEHTOB Ha fom. o crioBam crneumanucTos,
BCE 3TO MOXET MMETb NevarnbHble nocneacTeus. Beab oTkpbiTas Tennosas
Kamepa, rnybuHa KOTOpOI MOXET [OCTUraTh OT 2 10 4 METPOB, - peasibHas
yrposa ans yenoseka.

- 3BecTeH nevanbHbIN ONbIT APYrMX PErMOHOB, Koraa cuTyaumm ¢ oT-
KpbITbIMK NtokaMu 0bopaymBanvch HacTosLEeN Tpareguein. Temnepartypa
TENMOHOCMTENS B OTONWUTENbHbIA Nepuog MakcumansHas. Bce obopyno-
BaHWe paboTaeT B MOMHy Cuily. YNaBLUmMiA B OTKPLITYO TENSOBYHO Kamepy
YenoBek MOXET MOMYyYUTb HE TOSbKO Cepbe3Hble TPaBMbl, HO U CUMbHbIE
oxorun. Kpome Toro, ectb yrposa u [Tl ¢ y4actuem aBToTpaHcnopTta.
CTOMT N1 BbIroAa, KOTOPYHO MPECIEAYIOT BOPLI, 340POBbS! 1 KU3HU Nogen?
Bepb Ha mecTe XepTB NOA0OHbIX CUTYaLIMiA MOXET 0Ka3aTbCst KTO YrogHo,
B TOM YUCME U POACTBEHHUKM 3MOYMbILLMEHHUKOB, - FOBOPUT AUPEKTOP
OpeHbyprckux Tennosbix ceTen Butanuin Jpemos.

* % %

Kak coobwuatot B OpeHbyprckom counuane MAO «T lNnroc», TennosHepre-
TWKV perynsipHo NpoBepsioT COCTOSIHWE TEMOBLIX kKaMep. B oTonuTenbHbINn
ce30H 6puragbl 06xoaaT TennoceTy exeHeaenbHo. ECnv niok oTKpbIT, ero
OropaxuBaroT, a 3aTeM yCTaHaBMMBAIOT HOBYIO KPbILKY. HO HecYacTHbIN
Cryyar MOXeT NPOW3ONTM A0 TOTO, Kak Tenro3HepreTukm obHapyxar oT-
KPbITBIN MHOK.

Mapurna CEHYEHKO.

3ameH9 YKP3AEHHBIX KPbILLEK moxoa HaKﬂaAbIBaET ;
Ha pecypcocHaG)Kalou.l.Me npep,n mrrvm p,ononHuTeanble pacxo.q.bl,
KOTOpbIE UCHNCNAIOTCS AECATKAMM, A TOM SOTHSIMMU ThICSIY PYGIEN.

Cneumnanuctol Openbyprckoro ¢unmnana
[MAO «T lnoc» Npu3biBalOT ropoxaH K
O6OMTENBHOCTN N B ciyd4ae OOHAPYXEHUS
TennoBbiX kKamep 0e3 KpblWeK NpocHT
00paLLAaTbCS B KOHTAKT-LIEHTP SHEPrOKOMMaHNM
no ten. 8 (800) 700-10-32. CoobwuTtb
00 OTKPbITLIX JIOKAX MOXHO TakXe 4yepes
rpynny «[naBHbIA MO TENy U CBETY» BO BCEX
COLMasbHbIX CETSX.
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HOBOBBEJEHVE

Pa3mep BbinnaThbl
Ha JeTen
paHXupyloT

MpaBuTtenscTBOM
OpeHbyprckomn obnactu,
B COOTBETCTBMUM C YKa3om
Mpe3unpgenTa Poccum,
pa3paboTaH 3aKOHOMPOEKT,
npepycmaTtpuyBaroLwmm
nonpaBKu B 4acTu
onpegeneHusl pasmepos
exemMecsiYHOM AeHeXHon
BbINnartbl Ha geten

B Bo3pacTe oT 3 fo 7 ner
BKITHOYMUTENBHO,
BOCMUTbIBAKOLLMXCA

B MasrioumMyumx cembsax.

C 2021 roga pasmep Bbinnatbl
OyneT BapbupoBaThCs B 3aBUCH-
MOCTU OT JOXOZ0B U UMYLLECTBEH-
Hon obecneveHHoCTM cembm. OH
MoxeT coctaBnsATb 50, 75 nnm 100
NPOLEHTOB PErvoHanbHOro npo-
XWTOYHOTO MUHUMYMa Ha OeTen.

CtaHgapTHbIN pas3mep Bbl-
nnatbl - 50 % OT BENUYMHbI Npo-
XWTOYHOTO MUHUMYMa ANS AETEN,
YCTaHOBIIEHHOIO B permoHe Ha
rog obpalleHus 3a HasHavYeHneM
BbINNaThI.

Ecnn exemecsyHas Bbinnata
B CTaHOapTHOM pa3mepe He no-
3BonseT obecneynBatb cpegHe-
[yLWEeBOWN OX0A HE MEHee OAHOrOo
MPOXUTOYHOTO MUHUMYMA Ha JyLy
HaceneHNs Ha KaXaoro YreHa ce-
MbW, TO ee paamep coctaBut 75 %.

Ecnu v noBbILWeHHbIN pasvep
He MO3BOSAET BLIBECTU CEMbIO U3
yucna Hy>OaarLWnXcst B Nogaepx-
ke, TO pa3Mep BbINaTbl COCTaBUT
100 % BenUYMHbI MPOXKMTOYHOTO
MUHUMYMa Ons AeTeN.

3asBneHve Ha HasHaveHue
BbIMNaThl B NOBbILLIEHHOM pasme-
pe MoxHo OyaeT noaatb TOMbKO
¢ 1 anpens 2021 roga, npu 3ToM
Bbinnata byaeT npegocTaBneHa ¢
yyeToM nepepacyeta ¢ 1 sgHBaps
2021 ropa.

[ns yeuneHvs agpecHocTy npe-
[IOCTaBIEHNS 3TON Mepbl NOAOEPX-
KV NIaHNPYETCS Y4UTbIBATbL MPY Ha-
3Ha4eHWM He TOMbKO OmLmarnbHbIe
L10XO[ibl CEMbU, HO U €€ MYLLIECTBO.
Takum 06pa3om, Bbinnata AomkHa
cTath ele 6onee ahheKTUBHbIM
VHCTPYMEHTOM NS BbIBOLA CEMEN
C OetbMm 13 6egHoCTu.

Kpowme Toro, [paBnTenscTsom
P® BHOCATCS M3MeEHeHUs B OC-
HOBHble TpeboBaHMS Ha3Ha4YeHMs
eXeMeCA4YHON OEeHEXHON Bbl-
nnarel, nocne ux yTBepxaeHus
6yayT BHECEHbl U3MEHEHUS B
pervoHanbHble HOpMaTUBHbIE
npaBoBble akTbl, AopaboTaHsbl
MH(OPMAaLIMOHHBIE CUCTEMBI.

B HacToslwee BpeMmsi JaHHYI0
Mepy coLuanbHOM NOAAePXKM No-
ny4arot 56,7 Teicsaun ceMen, BOC-
NUTbIBAOLWWMX 73,6 ThICAYM AETEN.

WHea NNTPOXOPOBA.

WWW/QS 56U

[lepBble B CnopTe M TBOPYECTBE

MHoroaeTHas cembs
WUckaHpapoBbix

n3 nocenka TionbraH
cTananobeautenbHulen
MYHULMNANbLHOro 3Tana
0051acTHOro KOHKypca
«Jly4ywas MHOrogeTHas
cembs OpeHOYpXbs».

cynpyros Jlunuu n Pamuca Wc-
KaHOApOoBbIX HAa ABOMX OAHO
OTYECTBO - AHBapOBUYM.

- Boobwe y Hac MHoro obuero, -
rosopuT Jlunusa Vckangaposa. - Mbl
BbIPOCAN B MHOMOAETHBIX CEMbSIX, U
y Hac caMux MHOTOAETHasi CeMbsl.
MmeHa Tpex CblHOBEW HauuHatTCs
Ha 6ykBy «A»: ApcaH, Ackap 1 ApTyp.
Ecnu ewe poamtcs geBodka, yxe
3HaeM, Kak ee Ha3BaTb.

Bbibop umeH pogutenu obbsc-
HSOT TEM, YTO XOTAT BUAETb CBOMUX
CbIHOBEW Bcerga mayLymu Bnepe-
an. W ato nonyyaetcsa. Hanpumep,
12-neTHUn ApCaH XOPOLLO y4uUTCs,
BCEPbE3 YBIIEKAETCS NbKHbLIMMW FOH-
Kamw, ABNAETCH NMPU3epoM PanoHHbIX
1 0BnacTHbIX COPEBHOBAHMIA.

Ackap yxe B Tpu roga npuHsn
yyacTue B roHke «JlbbkHa Poccuu -
2014» 1 KaK cambli HOHbIA Y4aCTHUK
nony4m B nogapok ot afgMUHUCTpa-
Lmu TronbraHCcKoro panoHa YanHbIi
cepeu3. Tenepb 3TOT Tpodhen bepex-
HO XpaHWUTCH W XOET CBOEro Yaca.

ApTypy cenyac vyTb 6onbLue ABYX
net. Ho 1 oH oTCTaBathb OT CTapLumx
6patbeB He HamepeH. B atom rogy
Marnblll 3aHAN TpeTbe MecTo Ha
«JlbxHe Poccun - 2021» B cBOEM
paioHe - npobexan guctaHuymo B 200
MeTpOB. PSO0M C HUM B Ka4ecTBe Mo-
panbHON noaaepxkn 6exana mama
Jlnnua, a ctumynom gobpatbes 4o
ouHMLWa cTana LWoKonaaka.

- Y Hac Bce AeTu BriepBble BCTanm
Ha nbbku ¢ AByX neT. MeTpoBeble no-
103bS W NbDKHbIE Marnku, KOTOPbIM
y>Ke OKOINo ABYX AECATKOB NeT, nepe-

MPOEKT

Gl ; \ l v i
WUckaHpapoBbl npu3Ha|oTcs1 ‘ITO/He cqma»oT ce6ﬂ [T10JIbFaHCKOM pauoue CeMbM C 6onbmum

KOJINHECTBOM peﬁ‘ilTVll.UEK 60]196 TBOp"IeCKVIe HO'TO4TOIOHN [,0CTOVHbIES[COMHEHMIA HeT

[aeM OT CblHa K CbIHY, - pacckasblBa-
toT VickaHgapossl. - He gymaem, 4o
B YBMEYEHUN JTbKaMm Kakas-To Halla
3acnyra. lMpocto y xutenen Tionb-
raHa ocoboe OTHOLUEHME K ITOMY
Buay crnopra. [laxe B AeTCKOM cagy
C pebsTMLLKamMM 3MMOI 3aHMMaeTcs
TPeHep Mo MbKHLIM roHKaM. Pactut
YEeMMMOHOB NMOYTKU C NEMNEHOK.

NckaHpapoBbl nobaT BoC-
KPECHYI CeMelHyl npobexky
Ha nbbkax. Pagom ¢ ux gomom -
COCHOBas nocafka ¢ nbbkHER, n
ofHOCenbYaHe YacTo BUOAT Ha Hel
WckaHgapoBbix: Bnepeaun - nana
Pamuc, 3atem - cTapwmin cbiH Ap-
C3H, 3aMbIKalOT CEMENHYIO KOTTOHHY
ApTyp ¢ MaMmon.

C NOYTEHUEM K TEPOSIM
Y VickaHgapoBbix 0coboe OTHOLLe-
Hue k cnyx6e. B cembe cBATO yUTAT
namsaTb nNpagefoB - YY4aCTHUKOB

Momoxxem 0aOyLuke ¢ rapxeTom!

BonoHTtepbl n3 fAicHoro
paspaboTanu aBTOPCKUMA
coumnanbHbI NpoekT «babyluka
C ragkeTom» 1 NOMorarT

CTapLlieMy NoKosieHn B OCBOEHUU

COBPEMEHHOW TEXHUKM.

OCHOBHaﬂ Lenb NpoekTa AETCKOW U
MONOAEXHON 0BLLECTBEHHON Opra-
HM3aummn «HoBoe nokoneHue» - Hay4YnTb
NOXWNbIX Niodel yBEPeHHO BnageTb U
nonb30BaTbCcs HeoBXoAUMbIMU (DYHKLW-
SIMU COBPEMEHHbIX YCTPOWCTB, 4TOObI
6abyLwkn n gepywku mornun camu cebe
3akasblBaTb NlekapCcTBa OHMalH, Bbi3bl-
BaTb TaKCK Yepe3 MpUNoXeHue Unm co-
3BaHMBATLCA MO BUAEOCBSA3N C POAHBIMM 1
6nmskummn. HepasHoayLUHbIE 4OBPOBOIb-
bl y>ke MPUCTYNUAW K peanu3awuu 3Toi
ugeu: cocTaBuIu NporpaMmmy obydeHus,
NPOBENM COLMONOrMYECKUiA ONpoc cpeaun
HaceneHus o6 akTyanbHOCTW AaHHOW
TeMbl W 3HAYMMOCTU MPOEKTa, aruTupo-
Banu LUKOMbHWKOB NPUCOEANHUTLCS K
peLLeHunto AaHHON Npobnembl U COBMECT-

HO C rOPOACKUM KOMMMIEKCHBIM LIEHTPOM
couuansHoro o6enyXuBaHUs HaceneHust
BbISIBUIN MOTEHLMANbHBIX «yYEHUKOBY.
B ckopom BpemeHu pebsTta npucTynar K
OCHOBHOMY 3Tany MpoekTa - 0by4eHuto
rpax/ziaH cTapLuero Bo3pacrta MOOMIbHOI
rPamMOTHOCTM.

EneHa AKMHSIEBA.

Benukoit OTe4eCTBEHHOW BOWHbI.
[Jenywka Tpex BHYKOB MO NWHWK
nanbl AHBap XypMaToBUY - y4aCTHUK
AdpraHckon BOWHbBI, a rnaBa cembi
Pamuc AHBapoBuY MMeeT Harpaibl
3a yyactue B 60eBbIX AeACTBUSX B
YeuHe. B HacTosLLee Bpems CRyXuUT
B NONMLMK.

MeuTaet 0 Kapbepe BOEHHOrO U
CTaplumn cblH MckaHoapoBbIX. Yxe
cenvac MHTepecyeTcsl BOEHHbIMU
y4ebHbIMU 3aBedeHUsMU, YCEPAHO
n3yyaet B LWKone npodunbHbie
npegMmertbl.

MHorogeTHble poguTenu cyuTa-
10T, YTO apMUSA AN ManbYULLEK HYX-
Ha 1 BaXKHa, 1 rOTOBbI NoAAepXaTb
XenaHue deten ctatb oduuepamm
n cnyxutb PoguHe.

A BOT cpefiHuii CbiH Ackap noka
yBrekaeTcs cafoBOLCTBOM W Oro-
POAHWUYECTBOM: BbIPACTUIT TMALMHTbI
ana mambl Kk 8 Mapta, pactut Ha

XWUNbE

HOBOIO XWUnb4.

e, 4em rooom paHbLue.

oTpacrb.

-

MOZOKOHHMKE OrypLibl, MOMUAOPLI Y
6onrapckuin nepew,.

NMOBEQA - AENO OBLLEE
Csoto nobeny Ha KOHKypce MHOro-
[OEeTHbIX ceMen THoMbraHcKoro pa-
oHa VckaHaapoBbl cunTatoT 06LLEN,
Beab paboTanu Ha Hee BCE CEMbE.

- O3HakoMMnach C NOMoXeHUeM
KOHKypcCa, W cpasy cTano SiCHO, YTO
HaMm Mo cunam yyacTue, - BCoMuHaeT
INunus Uckangaposa. - Mbl 6epexHo
OTHOCUMCS K CBOEMY pOAy, 3HaeM
0 npegkax B BOCbMW MOKOMNEHUSIX,
XpaHUM CEMENHbIE PENUKBUM N faXe
ponosoii repb umeem. C getbMu yxe
rOTOBUMW UCCreaoBaTeNbCk1e npo-
€KTbl MO 3TUM HanpaBneHnsM.

OcTaBanocb NpUroToBUTH TOIb-
Ko TBOpYeckue Homepa. [pyxHo
B3SNMCb 3a [eno, U B UTOre - 3achny-
XeHHas nobena.

Jloomuna AKOBJIEBA.

JlbrotHasi unoteka OyaeT npoaneHa?

naga LieHTpo6aHka AnbBupa HabuynnuHa HazBana
OpeHOyprckyto obnactb B unucne 24 permoHoB, rge
MOXHO MPONOHIMPOBaTL NPOrpaMMy fibFOTHON UMOTEKMU.

BHaLIJeM pervioHe Takas unoteka crana BaxXHOW aHTUKpU3mnc-
HOW MepOM, KoTopasi NMoOMOorna NoAaepXaTb OPeHBYPKLEB U
CTpouTENEN B Nepunoa naH4eMUy 1 CHUKEHMS Cnipoca Ha xunbe. B
2020 rogy B OpeHbypikbe BBENM 967 ThiCAY KBaAPATHBIX METPOB

CerogHs B pervoHe BblgaHo 259 pa3pelleHuil Ha CTpouTenb-
CTBO MHOTOKBapTUPHbIX 4oMOB. 161 fom yxe ctpouTtcs. o uto-
ram siuBaps 2020 roga no konmyectsy U 06beMy 0DOPMIAEHHBIX
KNIULLHBIX KpeanToB OpeHBYpKbe pacronoXuIioch Ha LEeCToM
mecte cpean 14 cyowbekTos MNPO. OpeHbypxuam Boiganu 1 467
KpeamToB Ha NpuobpeTeHune Xurnbs, a 310 B nonTtopa pasa 6onb-

- INo nbrotHo NporpaMme opeHBYPXKLbI B3ANM KpeauToB Ha
nonmunnuapaa pybneii. CeroHst ypoBeHb NOTEHLMANbLHOO Npea-
NOXeEHWS Ha NePBUYHOM PbIHKE PErvioHa OCTaeTCs BhliLLe CpeaHero
no Poccun. Mo3ToMy Mbl MO3UTUBHO OLIEHMBAEM BO3MOXHOCTb
NPOANUTL NbrOTHYO MnoTeky B OpeHBypiKbe, - roBOpUT rybepHaTop
OpeHbyprckon obnactv Aenwc Macnep.

INo cnosam rnaebl pErMoHa, 310 MOMOXET PEeLLUUTb KUMNLLHBIA
BOMPOC MHOTUM OpeHBYpXXLiaM 1 NPOCTUMYMPYET CTPOUTENBHYHO

Mapura MNETPEHKO.
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«Teanaanoe an/IBOﬂ)Kbe» BbI6I/IpaET nyyqynx

3aBepwmncsa OKPY)KHOI7| 3Tan camoro MaccoBOrO U 3penuLLHOro MonoaexHoro dectuBans

MpuBonxckoro peaepanbHOro okpyra «TeatpanbHoe MpuBomkbe».

3a 3BaHMe JTy4LUIero LUKOMbHOTO
cTyaeH4eckoro Teatpa MdO bo-
ponuck 28 KonnekTneoB 13 14 peru-
OHOB OKpyra. OpeHbypXKbe NpeacTas-
NANW HAPOAHbIN CTYAEHYECKWIA TeaTp
OpeHbyprckoro rocyaapcTBEHHOMO
MeaMLMHCKOro yHuBepcuTeta «lopu-
uBeT» co cnektaknem «OHu Bbinu
nepebiMu» Mo nbece C. dunatoBom
1 00pa3sLoBbIfi AETCKUIA KOMNEKTUB
«TeaTp toHOro 3putens» [isopua
TBOpPYECTBA AeTell M MOMOLEXMN C
nbecoi «YauBuTenoHoe nyTelle-
CTBME Kponuka OpBapga» no MoTu-
Bam noeectu Kent duKamunno.

LWAHC 3A(BUTb O CEBE
FOHble apTUCTbI CEPbE3HO FOTOBUMNUCH
K TeaTpanbHoMy ecTuBanio u npeg-
NOXUNW Ha cya 3puTenen u peruo-
HaIbHOrO XOpY ABa CNEKTaKIs, OavH
13 KOTOPbIX N0 pe3yriTatam rofiocoBa-
HWS M MOMYYWN NYTEBKY Ha hecTmBarb
«TeaTpanbHoe [NpuBOImKbEY.

- «YauBUTENbHOE MyTellecTBue
Kponuka JaBapga» - CnekTaknb O
no6BK, 0 TOM, 4TO MOAN OOMKHbI
LEHUTb TeX, KTO HaxoguTcs C HUMK
psgoM, - rosopuT Jlogmuna Opsd-

koBa, pexwuccep THO3a. - K coxane-
HUIO, Mbl OCO3HAEM 3TO TOraa, Koraa
TepsieM Brnuskux.

B nocraHoBke 3aHsTbI 18 1OHbIX
apTtucToB. B koHUe npolunoro roga
pebsiTa n ux pykoBoguTens 6binuv no-
CTaBreHbl B CIOXKHbIE yCnoBus. [Ans
yyactusi B pectusarne Hago 6bino B
CXKaTble CPOKW CHATb BUAEOBEPCUIO
CreKTakns, YTobbl OTNPaBUTL €ro B
oprkomuTeT hectmsans. Ho ceoum
TPYOOM U TanaHTOM BOCMUTaHHUKK
B 0YepesHON pa3 fokasanu, YTo rno
npaBy HOCST 3BaHue 06pa3LoBOro
[ETCKOro KonnekTu1ea.

lNo cnoBam pexuccepa 4eTCKoro
Teatpa, y4yacTtue B pectusane «Te-
artpanbHoe lMNpuBomKbEY - 3TO LWaHC
He TOnbKO 3asBUTb 0 cebe, Ho 1 Ao-
HEeCTW [0 3puUTenen Yepes CrekTaksb
YyernoBeyeckne U HpaBCTBEHHbIE
LIeHHOCTU, NpUBMEYbL MONOAEXKb K
TeaTpasibHOMY UCKYCCTBY.

CMEKTAKNA 4n4 100 TbiCAY
3PUTENEN
Bcero B npoekTte « TeatpanbsHoe lNpu-
BOMKbEY, KOTOPbIV Bblf 3anyLLeH no
MHULUMAaTWBE MOSIHOMOYHOrO npea-

crasutens lNpesugenta PO B MO
Wrops Komaposa, npuHsanu yyactue
OKOIMO NATU ThiCAY MOMOAbIX aKTEPOB.
CesoH cTapToBan B cepeauHe CeH-
TA6PS NPOLLNOro roga v 3aBepLUMTCS
27 mapta - Bo BceMmpHbIii ieHb TeaTpa.

MobGenuTenen cHavana onpepe-
NNV B pervioHax. 3atem Ha cante de-
cTuBans 6blny pa3meLlleHbl BUAeo-
Bepcun crnekTaknen-guHanmcToB.
lNoka3sbl BbINY OpraHn3oBaHbl Takxke
Ha 6ase coumanbHbIX, KynbTYPHbIX
1 0bpasoBaTenbHbIX YYPEXAEHNI.
B obuienn CnoXxHOCTU NOCTAHOBKU
nocmotpenu 6onee 100 Thicad ye-
OBeK.

Mobeautenu ByayT onpeaeneHsb
no pesynsratam HapoOA4HOro ronoco-
BaHUA 1 OLEHKN NpodeccuoHarnb-
HOTO XIopH.

IPAHTbI - MOBEQUTENAM
Bnarogaps bectmBanto «Teatpanb-
Hoe lNpuBoMmKbE» pacTeT NHTEPEC K
TeaTpanbHoMy uckyccTsy. Monogex-
Hbl€ TeaTpbl NOYYaT NOALEPXKKY U
npW3HaHue, pa3BMBatOT CBOW TBOp-
Yyecku noteHuman. Konnektusbl-
nobeguTenn nomyyart rpaHTbl Ha

¥ PernoHoE MoXHO nocMoTpeTh HaCaiTe T
~ http://TeatpanbHoenpueonxbe.pd/finalists_2020.

B &
S BuLieoBepcum CnekTaknen opeuﬁygu)g;es‘u

HOBble mocTaHoBku. [Mobeautenu B
OTAENbHLIX HOMMHALMSAX («JTyywmi
pexuccepy, «Jlydwmn aktepy, «Jlyy-
Las akTpucar) cMoryT nobblBatb Ha
3KCKYpCUAX U YBMAOETb CMeKTaknu
BedyLmx TeaTpoB MocCkBbI.

B nepvion naHaemvm opraHusatopam
YAarnoch yCreLLHo NpoBecTv cpecTvBarb
B OHNavH-cpopmare. B atom rogy xurenm
PErvIOHOB TaIoke CMOryT MOCMOTPETb
TPaHCNALMIO ronocoBaHMs Ha cail-
Te http://TearpansHoenprBomxbe.pd
27 mapra B 13.00.

B pexwume oHnanH 6ygyT 0Ob-
aBneHbl nobegutenu dectnsans -
NYYLWWUA MOMOAEKHBIA U NyYLwni
[ETCKWUI CNeKTaKknu, nydllve aktep,
aKTpuca u pexuceep.

OBLumii Npr3osoi GhoHA dhecTvBars
cocrasun 900 Thics pybrieli: 3a 1 mecto-
200 Thics pybnieit, 3a2 Mecto- 150 Thicay
py6neit, 3a 3 mecTo - 100 Thicsu pybriei.

TopxecTBeHHasa LepeMOoHUs
HarpaxxgeHust COCTONTCS B anpene
B /xeBcke.

TTodomuna 5SIKOBJTEBA.

Bonkuswmm: 120 gHen B rnyxom necy

OpyaHuH flennc MycuH,
KOTOpbIii 0ceHbto 2020
roga npopgan cBoii ousHec
W yLLEN X1Tb Ha BCIO

31MY B JieC, BEPHYNCS
pomoii. MyxuuHa yBepeH,
YTO YeTbipe MecsLa,
npoBefAeHHble HaeauHe

C AVKON NPUpPOAOH, Aanu
eMy 6eCLeHHbIl ONbIT.

a 3KCMEPUMEHT YCMeLUHbIN

6usHecmeH [leHuc MycuH

peLunncs ocosHaHHo. fonro
B3BeLLMBAI BCe 3a W MPOTMB, TLa-
TEeNbHO FOTOBMMCA K 3KCNeauuumn ¢
Lienbto NobbITh B OANHOYECTBE, NpK-
BECTW MbICIN B NOPSIAOK, MPUBHECTY
B CBOIO XW3Hb YTO-TO HOBOE...

Ha HoBoe mecTo xuTenbcTBa - B
Gawwkupckuin nec - flennc MycuH ot-
npasuncs 1 HosiBps1. MyxumHa nogro-
TOBMN BCe HEOOX0AUMOE OIS XU3HU
B OUKUX YCMOBUSIX: YCTAHOBUM Kap-
KaCHYI0 10pTy, 3anaccs npogykramu,
BO/IOM, B3siN C CODOW KHUMK, BUOEO-
Kamepy, rutapy v MHOroe Apyroe...

BOPbBA 3A XWN3Hb
Oenuc MycuH npusHaetcs, yto 120
[OHeNn, NPOBEAEHHbIX B AMKOW npu-
pofe, OKasanucb HaMHOIO CIIOXHEE,
yem oH npeactasnan. OcobeHHO
Tshkeno Obino nepeble ABe Hedenw.

- Oco3HaHue Toro, YTO 3TO He Urpa,
NPULLIO, KOraa yexan oTeL, KOTopblii
nomoran obyctpoutb 6bIT. XKyTko
ObINI0 OT TULLIMHBI, OT FTECHbBIX 3BYKOB U

[Haleonpoc/MHorMxX;NoBTOpMA(GEITaKoES
oTuwienbHIsecTBOeLIelpasleHncIMyCHH},

NOTPECKMBaHWNIA. HecKonbKo iHEN A He
MOT B35iTb Ce0s1 B pyKU, HUYErO He en, He
MOT COCTaBUTb KaKOW-TO pacropsiaok
[Hs1,- pacckasbiBaeT [JeHnc MycuH.

Cobpatbes € cunamu MyxyuHy
3aCTaBUMM MbICAIV O TOM, YTO HE CTO-
UT Nagatb JYXOM, HY>XHO ABUraTbCs
K CBOEN Lienu.

Kaxabin npoxuThlii feHb [eHuc
nocrapancs NpoBecTu C NOnb3ow
ans cebs. HaumHan cBoii eHb oKono
8.00 c Toro, 4TO NpuHOCKN BOZY W3
peku, ymblBancs, fenan 3apsaky, 3a-
BTpakarn, 3aHumarncs ybopkoi Teppu-
TOpWW, 3aroTaBnuean gposa. [Hem
n Beyepom pabotan Hag cobon -
yuTan KHuru, aHanusuposan cebs
KaK NIMYHOCTb, 3amnOMnHSAN AHEBHUK,
y4uncsa urpatb Ha rutape, rynsan,
13yyas OKpyxaroLLyro npupogy...

OTLwWwenbHNUK Npu3HaeTcs: Tpya-
HO ObINO He TOMbKO MOpasibHO, HO
n dusnyeckn. Heobxogmumo Bectu
6opbby 3a BbIXMBaHWE B NPSIMOM
CMbICTie 3TOro cnoga. Tak, 4Tobbl He
3aMep3HyTb, NMPUXOAWUNOCH TOMUTb
neyky B lopTe KpyrmnocyTouHo. [leno
OCNOXHANOCH TeM, YTO 3aroToB-
NeHHble ApoBa OblNM HEAOCTAaTOYHO
CyXuUMW.

OnacHocTb noacrteperana u Ha
nporyskax no necy. byksanbHo B He-
CKOMNbKMX AecsATKkax METPoB bpoannm
BONKYW, KabaHbl U apyrne Aukue xu-
BOTHbIE. A HIKaKOro opyus ¢ Cobon
B Nlecy y opyaHuHa He 6biro... OaguH
pa3 [JeHncy npuLwnock CTONMKHYTbCA
C AvkuM kabaHom. M3bexaTtb Hana-
JeHVs 3Beps yaanoch nuiib bnaro-
Japs CNIOKOMHOMY MOBELEHWIO.

{lerojBepHbIil Apyr - nec
{nojknuuke Anb6pyc..

BE3 CBA3 C MUPOM

Mo cnoeam [eHuca, Ha aganTtauuto
K HOBbIM YCNOBWSIM eMy noTpebo-
Banocb okono 90 gHew. NoTom BCe
n3meHunocb. Hooe mecto crano
pOOHLIM JOMOM. YXe He HaBoaunu
KYTW TULLMHA WUINW PEB OWNKUX XU-
BOTHbIX. [1pMBbLIYHBIMW CTanun Te
ObITOBbIE TPYOAHOCTW, C KOTOPbIMU
noHavany, Ka3anocb, HEBO3MOXHO
6bIno cnpaeuTbes. icuesno 4yBCcTBO
0XWAaHWS BO3BPALLEHWS B rOPOA,.

OOLeHNs C BHELHUM MUPOM
y JeHuca MycuHa Ha npoTsKeHun
BCEX YETbIPEX MECSLIEB NPaKTUYECKM
He 6bino. MobunbHas cBs3b B necy
oTcyTcTBOBana. Ytobel TenedoH
norman ceTb, HyXHO ObIno 3abpatb-
CS Ha BepLUMHY ropbl. A NOTOMY Ha
CBA3b C poAHbiMUM MycuH Bbixogun

pa3 B 10-14 gHei, 4TOObI y3HaTb, Kak
[iena aoma, U 4onoXUTb O TOM, YTO Y
HEro Bce B Nopsiake.

YPOKWN OQNHOYECTBA
Yem Onuxe nogxogun CPOK OKOH-
YyaHWA OTLUeNbHUYECTBa, TEM Yalle
B MbICNSIX BCMMbIiBan BONpoc: «A
HY>KHO N BOO6LLe BO3BpaLLaTLCA?»

Ho Oexnuc MycuH caenan Bce
TaK, kak 3annaHnpoBasn n3HavanbHo:
120 gHe NpoXU Hae4MHe C caMim
coboi 1 Npupoaoi n BEpHYNcs Ao-
MOWR.

CerogHa MyXx4mMHa npuaHaeTcs,
YTO EMY HYXXHO BpeMsi, YToObl agan-
TUPOBATLCS K NPEXHEN KU3HM.

- OTK YeTblpe Mecsiia Hayumnm
MeHsi MHoromy. McnbiTaHne, koTopoe
21 ycTpoun cebs, NO3BOMNMIIO NOHATD,
YTO Npy NOOBLIX, AaAXKE CaMbIX TsKe-
nblX 06CTOATENBLCTBAX HYXXHO 6paTh
cebs B pyKku v XuTb Janblue. Itu
120 gHen Hay4yunu meHst elle 6onb-
e Nbutb U LUEHUTb GNM3KMX. A B
OYEepEeaHO pa3 NoHsAM, YTO JOPOXe
HUX HET HUYEro Ha CBETe, - FOBOPUT
[eHrvc MycuH.

[leHbrn ona MyXxunHbl HUKOTAA
1 He Bbinu cMbicniom xwu3Hu. CBoi
ycnewHbln 6usHec AeHunc MycuH
npogan Bcero nuwb 3a 400 Thicay
pybnen, a BblpyYeHHble cpeacTBa
nepesesl Mame OEeBOYKM C NOABbI-
BMXOM Ta3o0edpeHHOro cycraBa.
OpyaHuH 1 cam Koraa-To CTOMKHYNCS
C 31OV BONE3HbI0 1 MYXKECTBEHHO ee
npeogonesan. [1o Bo3BpaLLleHun Ao-
mon [leHuc MycuH y3Han, 4To nocne
neyeHns N peabunutaumm geBouka
Havana xoauTb.

Mapurna CEHYEHKO.
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ODPEHEYPTUKAN

XEHCKWI B3MNAL,

He BcTpeyan no ogexke

KaK-TO MHe npoonepupoBany nanew, Ha Hore. W onepauus-to nnesas,
HO Mmanev pacnyx, 1 06yBb HUKaKyH He HageTb. Tak 4To npuexana s
B OpeHbypr 13 cBOe AepeBHM B ranoLlax.

Ecnu Ha Hux He obpallatb BHUMAHMS, TO 51, XKYPHaNUCT-UHTENNUTEHT,
TaK W BbIFNSAXY, KaK AOMKEH BbIMAAETb 00bIYHbIN XypHanuUCT. Ha mMHe
PUPMEHHbIE [KMHCBI, CBETNbLIA MYXOBUK OLHOW U3 NPUINYHBIX POCCUN-
CKMX MapoK, Ha HOCY - JOPOr e OYKU, Ha Mieve - BUHTaXHas cymka a-ns
Mapwx 80-x, koTopyto MHe nogapunu dpaHuy3bl. M wanoyka n3secTHon
CMOPTUBHOW (OMPMbI Ha FOMoBe.

Ho Ha Horax... YepHble KUTaWCKuUe ranoLuu ¢ XyTKON OMnyLUKOW. Tpu
AHS o 0bracTHOMY LIEHTPY S nepemellanacs B HUX. Y BOT 4To, goporue
MOM, S MOHSANA: JaXe B Hallem CTENMHOM HernamypHOM ropodke Hapog
cnvikom Borbluoe 3HadeHve npuaaet ogexae. M yx 6onbHo ckop Ha-
popa Ha BbIBOABI.

lMapy pa3 s BbIxoAuna B ropog B cBoeln 0byBke, W Kaxapl pa3 MeHs
npyHUMany 1o 3a 6e300MHYH0, TO 3a HULLYH0. A Ha4anoch BCe NPSIMO C BOK-
3ana: napa YenoBek 3a BpeMs MyTW OTCENM OT MeHs. B ogHOM 13 ceTeBbIxX
MarasvHOB MHe NPeANnoXUnM caaTh B AWK AN XPaHEHWSt MOK «Napux-
CKyto» cymKky. FoBopto: «Ho Befb He nonoxeHo». MNpoAaBLbl cornaLuaroTes,
HO, MAAA Ha ranowm, npocaT: «Hy, Bbl BCe e chantex». Ecnu yto, mos
cymka ctouT B MiHTepHeTe 700 eBpo, HO OHW-TO B 3TOM He pa3bupatoTcs.

Ha pgpyroii oeHb 5 CHOBa 3aLUna B TOT e MarasviH, BCe B TOM e BUfe.
Kynuna 4To-To no Menoyam, Yero y Hac B iepeBHe He npogatoT. [NpogasLib
CHOBa B3SIMUCb Pa3rnsabiBaTb MOU ranowu. Y MeHs 6bi1o oLlyLeHue,
YTO OHM XOTenu MeHs obbickaTb. BApyr 8 nog nomnown nyxoBuka NyKkoBble
xnebupl npunpsiTana? A paccMarpusana aTu camble xnebubl 3a 23 pyons
yepes o4kM 3a 4 Thicaum pybneit. Bollwna 3 marasuHa kak onnesaHHas.

3awna B anteky. [Nonpocuna TabneTku u cupon OT Kalnsa Ans ge-
Teir. He abbl kakve, a onpegeneHHble. MHe TyT e npeanoXunu B3dTb
aHanoru. NpoBu3op, 3arnsaabiBas MHe B rnasa, Tak U ckasana: «39Ttu
[oporvie, BO3bMUTE Nydlle noaeluesne». Ha MHe TonbKo ranowm, npu
3TOM B OCTaslbHOM $i 0jeTa HOpMasbHO, Ha O4HOM rredye - bpeHaoBas
CyMKa-aBOCbKa 13 JOPOroro NpoAyKTOBOrO Mara3uHa, Ha Apyrom - CyMKa,
nogapok u3 ®paHuuu. Jioboi xuTens Meranonunca cpasy pacnosHan ool
BO MHe YenoBeka, KOTOPbI TOYHO He rofoAaeT.

Ho B TOM 1 npobnema: 4tobbl y3HaBaTb CbITOrO, HY>XHO CamoMmy
6bITb CbITbIM. [TPOCTO HYXHO YMETb OTNNYATL XOPOLLIYIO OAEXAY OT Nno-
xoi. MNMpuyeM mMomeHTanbHO. BOT Ha ranowm Haw 4enoBek pearnpyet
MOMeHTanbHO. OH NPUBBIK, YTO B Takux XOTAT 6e300MHble U MUTPaHTLI
Ha cTpomnkax. Ho noyemy oKpyxeHue He pearmpyet Ha oCTanbHOW MO
rapaepo6? 3aragka. beinun Te, KTO 3a 3TW OHM OTKpbIBan nepeso MHOR
ABepw, ycTynan MecTo, npeararan nomMoyb JOHECTU CyMKY. A BCE NOTOMY,
YTO OHW BUAENW Mow ranowwu. Jlioaun, ofeTble B KONeeyHble MyXOBUKW U
kpoccoBku 3a 500 pybnen, oTcaxuBanucb OT MEHS U CNEAUNM, YTOObI 5
He yKkpana yero-Hubyab B MarasvHe.

W ecnn 20-30 neT Hasag aTo 6bina npobnema obLueit HU3KOW Kyrb-
TYpbl, TO ceryac aTo npobnema rmraHTCKoro CoLuansHOMO PaccrnoeHms.
W ecnu 6bl 1 B cBOMX ranoLuax ynana rae-Hubyap, ¢ MeHsi cnetenu ool
MOW JOporve o4ku, ncnaykancs 6enblii myxoBuK, KO MHe, CKopee BCero,
He cpasy 6bl nogoLunu. Jlioau nogymanu Obl, 4To NnexuT 3abynabira, a He
KYPHaNUCT-UHTENNUIEHT, KOTOPbIV NOBPEANN HOTY MO NyTU Ha BCTPeYy C
BnarogapHbIMu YMTaTENAMU.

NpoBeauTe 3KCMEPUMEHT: 3alnauTe B JOPOrON Mara3uH NOCMOTPETb
HOBY!O KOMNMEKLMI0 Be4EPHWX NnaTbeB. Ecnu Bbl HOpManbsHO, N0 MHEHWO
COTPYAHUKOB, OLEThI, MOXeTe XOTb BECb AeHb LypLiaTh Wwenkamu. Ho
HaZieHbTE ranoLUm - 1 Bac HaBepHsika MoNpoCcsT He 3adepXuBaThCs y Be-
wanok. Mpuyem 1 npogasLumLa Bpsf, fiv COCTOATENbHEE, MEXOB-LLENKOB
OHa cebe He MOXeT No3BONUTb. BOT TOMNbKO kak Obl C TAaKUM OTHOLLEHWEM
He NMponycTWUTb TOro, KTO, Kak B dunbMe «KpacoTka», MOXET caenatb
MarasuHy MECSIYHYHO BbIPYUKY.

A Bedb NpUMeEpHO Takon cryyan npomsowen u B Opexbypre. As-
BECTHbIA COPTCMEH 3aLLeN B CanoH HEMELIKUX aBTOMOOMNEN npemmym-
Knacca, 4tobbl Kynutb cebe goporyto Homapky. MNpuyem He B KpeauT!
Ho Ha napHuLLKy B CNOPTUBHOM KOCTHOME FMISIHYNM C Npe3peHueM. Toraa
OH 3alllenn B COCEOHWI aBTOCaNoOH He MeHee NPeCTUXHOW Mapku, rae K
HEMY OTHECNMCb KaK K caMOMy JJOPOroMy MoKynaTtenio, U ykatun oTtyaa
Ha HOBEHLKOM aBTO.

lanuHa LLUINPOHUHA.

BedHbiij 6edHoz0 g Poccuu nukozg

He noddepxum! B, ydem npesupamba
©20 U depwamscs om Hez0 nodanbyye,
Bom makoe Henpusamroe ceolicmeo .
€CMb y Hauletj Ham

YPb1. U He nomow,
9MO, YMo M/ Hag, y
K803b npozy,
a nomowy, pocHugwe,

/, 4Mo Ko2da-mo Ha cmapme
8ceobueli 6edHocmy Ppeanyny
odHoepemeHHo, Ho K puruwy
npuwinu c pazupm Pesynbmamopm

Hy 0a, He Ham CyOums, 29e 6y0em.
PuHUW, K020 y g kaKkom Kocmrome

Tem 6onee 4mo odexa danexo
He nokasamenp,,, )
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BpOH30BbIi NAMATHUK CTaPOropoACKOMY

KYNBTYPA

n nyTewecTsun TyTy.py.

HWKOB CTpaHbl.

S WWWOS56%

«balyLuka ¢ nupoXxkamu»
Tenepb B SHUMKIIONEeaUN

Opckyto «babyLuKy ¢ NUPOXKaMu» BKITHOYUNM
B 3HLMKNONEeAUI0 CamMblX HeOObIYHbIX NamaTHUKOB Poccuu.
QHUMKNoneans NosiIBUNach Ha cepBuce NOe3a0K

BCHMCKe okasanucb 06BbEKTbI KyNbTypbl U3 85 perMoHoB CTpaHbl,
KOTOpble NPUHANKM yyacTne B KoHkypce «CkynbnTYTYpay. Opckas
«Bbabyllka ¢ nMpoxkaMmuy» B YACNO NMAEPOB He BOLUNa, HO ee OTMETUMN
B QHUMKNONEOMM, a TakKe Ha MHTEPAKTUBHON KapTe HeOobblYHbIX NaMsaT-

MoBeaHoe MecTo B KOHKYPCe AOCTaNoCh NaMATHIKY TYBUHCKOI MUCh-
MEHHOCTH, YTO B My3ee-3anoBefHuke «benamp-Kexun» B Pecnybrnuke
ToiBa. Ha BTOpPOM 1 TpeTbem MecTe CKynbnTypbl «Komap - xpaHuTenb

NMpoXKy ycTaHoBunm B Opcke B 2015 ropy Cubupm» (r. Hosbpbek) n «Ceuganmey (r. Kypck).

B yecTb 280-neTus ropoga.

Mapuna METPEHKO.

OCTOPOXXHO: MHKenpucTaBbi!

Bce HoBble CXeMbl
0TbeMa feHer

W MMyLLeCTBA

y OpeHOypXxueB
NPOAOIXaOT
NpUAYMbIBaTb
MOLLUEHHUKK. Tenepb
OHU NPeACTaBNAOTCS
cyaeOHbIMU NpUCTaBaMM.

oYepenHbIM TakuM CriyyYaem

MOLLEHHMYECTBa NPULLNOCH

CTONKHYTLCA topucTy CBeTrnaHe
CopokuHon 13 OpeHbypra. Ein no-
3BOHMIA KnneHTka TaTtbsaHa Knumosa
(dbamunms nameHeHa) 1 coobLumna, Yto
B KBAPTUPY HarpsiHynm sikobbl cyneb-
Hble MpYCTaBbl 419 apecTa ¥ BblBO3a
MMYLLIECTBA MO 33[0MKEHHOCTM Nepes
6aHkoM. [MnemMsHHMK, KOTOpbIN Obl B TO
BPeMsl JOMa, He MyCTUN HEMPOLLEHbIX
rocten. [lioau B dhopme ocTaBum emy
Homep TenedoHa 1 0603HaYNIM BpeEMS!
CreayHoLLero BuauTa.

B oTHoweHnn Knumoson Ha
camMom fpene BO30yXAEHO O4HO
NCNONHUTENbHOE MPON3BOACTBO,
B pamKax KOTOPOro MOJIOXEHHbIE
50 % oT 3apaboTka exeMecsyHo
nepeuncnsaTcs 6aHky B cyeT no-
ralweHus 3afomKeHHOCTU. MHbIX
UCMOMHUTENbHBIX NPOU3BOACTB HET.

Y106kl pasobpatbes B CUTyaLmu,
topucT Habpana ocTaBneHHbIN «npu-
cTaBamu» Homep. OfHako y3HaTb
HWYero He yaanocb: crneumanucr,
OTBETUBLUMIA Ha 3BOHOK, NpencTa-
BUICSA MOMOLLHMKOM NpucTaea, HO
oTkasancs 4Yto-nmbo nosicHuts. Bee
BOMpOChI - k NpucTaey. BoT Tonbko,
Kak ero 30BYT, He ckasarl.

He cmor nponuTb cBET Ha cno-
XKMUBLUYHOCA CUTyauUMio U HacTo-
AWMA NPUCTAB-UCMNONHUTENb NO
CYLLIECTBYIOLLEMY UCTIONHUTENBHOMY
npou3BoAcTBY. Kak BbIICHUNOCh, OH
BMEPBbIE CIbILUMT O MPOU30LLEALLIEM.
M HMKaKOro NOMOLLIHMKA Y HEro HeT.
B GaHke Takke NOATBEPAUNM, UTO
JOMKHULLA eXeMeCsSYHO MCnpaBHO
NNaTUT NONOXEHHYHD CyMMY.

lNMocne atoro k TatbsHe KnumoBsoii
HUKTO 13 «MPUCTABOBY» HE NPUXOANI.

- Bce 310 He Y4T0 MHOE, KaK HOBLIN
BMA MOLUEHHMYECTBa, - yBEpPeHa
CsetnaHa CopokuHa. - Begb 6asa

Ecnu BO3HMKaOT COMHEHMA B NPaBOMEPHOCTU OENCTBUM CYAEOHbIX
NpUCTaBoOB, MOXXHO NO3BOHUTL NO TenedoHy aosepus (3532) 35-56-66,
B A@XYPHYH0 YacTb (3532) 34-19-77 nu60 no Homepy TenecoHa COOTBET-
cTBylowero nogpasgenedus YOCCI Poccum no OpeHOyprckoi obnacTu.

MCMOMHMTENbHBIX MPOM3BOACTB Cerop-
HS HaxoauTCs B 00LLEM AOCTYNe, aapec
JOIMKHUKOB y3HaTb He Npobrnema, a yx
HarnedyaTtaTb NOCTaHOBIEHWNE U U3rOTO-
BUTb YOCTOBEPEHNE TOXKE HETPYAHO.

TatbsiHa KnumoBa cumTaet, yto
OT 3MofesHUIN MOLLEHHWKOB ee cnac-
110 NNLWb NPUCYTCTBME NNEMSIHHMKA.
Ecnu 6bl, Kak 00ObI4HO, JOMa Haxoaw-
nacb ofHa CTapeHbKkasi Mama, KoHeLl
Y O@aHHOMN MCTOpUM Mor Obl OKa3aTbes
0YeHb nevasbHbIM.

B YnpasneHun ®enepancHon
cnyx6bl cynebHbix npuctasos Poc-
cum no OpeHbyprckoi obnactu
NOATBEPXAAT, YTO cryyaum, Korga
MOLLEHHUKN OT MMEHMN MPUCTABOB
BbIMOrakT UMYLLECTBO W AEHEXHbIE
cpencTtea, nepecrtanu ObiTb pea-
KOCTbt0. JkenpucTaBbl HE TOMbKO
NpUXoasT B KBAPTUPLI, HO M pac-
CbINaT NUcbMa C anbLUMBbLIMMI
NOCTaHOBMEeHMsMK cyda o6 ynnate
Jonra, 3aBepeHHble NoaAeNnbHON
nevyatbto PepepanbHoi cnyxobbl
cynebHbix npuctasos. Kpome Toro,
MoLWeHHKKN npucebinawt CMC ¢
TpeboBaHMSAMM ONnaTUTb JONr UK
3BOHAT W YrpoXarT apecToM MMy-
LecTBa, BbICENEHUEM, 3anpeToM
Bblesga 3a pybex u ap.

- Hu B koem cnyvyae He
3BOHWTE Ha HoMepa Tenego-
HOB, C KoTopbix npuwno CMC-
yBeOMMIEHNE, U HEe nepexoau-
Te N0 yKasaHHbIM UHTEpHeT-
ccbinkam. Henb3ssa coobwatb no
TenegoHy nepcoHanbHy MHGOp-
MaLuio U PeKBU3UTbI BaHKOBCKMX
KapT, - FTOBOPUT BPMO PyKOBOAMTENS
Ynpaenexus ®egepanbHol cnyx6bl
cynebHbIx npuctasos no OpeH6ypr-
ckov obnactu PycnaH LLepcTeHes.

Ona nonyyenus nHdopmaluu
W peLueHnst BONPOCOB, BXOAALLMX
B KOMMETEHLMIO CyxObl CyaebHbIX
npUCTaBoB, HEOOX0AMMO NONb30-
BaTbCA TOMNbKO OduLManbHbIMKU
MCTOYHMKaMW, TaknMK Kak baHk aaH-
HbIX UCMOMHUTENbHbLIX NPOU3BOACTB
Ha caiiTe YnpaBneHus https://r56.
fssp.gov.ru, MobuneHoe npunoxe-
Hue ®CCIT Poccum 1 HOBEI cepBUC
EamHoro noptana rocyaapCTBEHHbIX
YCIyr.

B cnyyasx Bu3uTOB npeacTaBu-
Tenen cnyx0Obl CyAebHbIX NPUCTABOB
HEObXOAMMO Y HUX MPOBEPSTb Ha-
nunune cnyxebHbIX YOOCTOBEPEHUN
1 MaTepuanoB COOTBETCTBYHLLETNO
MCMOMHUTENbHOTO NPOM3BOACTBA.

Mapura CEHYEHKO.
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- Exxezo0no denato npueue-
Ky om zpunna cebe u ceoum
poonvim. H maxas npogpuaax-
muxa nosgoasiem uszbexamo
60aesnu. Koneuno, ummynu-
mem Heo6x00uMo yKpenasmo.
Jyuwee cpedcmeo 045 3mozo -
npuem KomMnaexca eUmMamutHos
dea:xdvt 6 200. Tenepdv no-
dymbleaio 0 eaxuuHauuu om
KOpoHaeupycHoll ungexuuu.
Mou xoaneezu yxe coenaau
npueuery.

HAPOOHbIA PELIENT

11 310POBbA CYCTABOB

EC]II/I Ha CyCTaBax MOSBUINCH
HapOCTbI, MOXKHO IIPUMEHSITh
TaKoe HAPOIHOE CPEAICTBO: 5 TAOIETOK
acriupuna pactBoputs B 10 mut iioza.
ITOI CMeChIO CMa3aTh HAPOCTHI Tepes
CHOM U HQJIETD TeILJIble [IePUaTKH UIn
HOCKTL.

OT CTOMKOTO IUYMEHY

I I €CKOJIBKO Pa3 B JIeHb ChelaTh
TOJIOBKH CYXUX IIBETKOB IIKMBI,
3anuBast Bojol. JloctaTouto 2-3 nHeil.

OT IVIAYKOMBI

Ha 1 ¢t Bozpl 0,5 ¢T Maiickoii
KparuBbl, 1 4 J1 JierecTkoB
Janpina. Bee eMenmaTh, aTh MOCTOSThH

9 4acoB B TEMHOM MeCTe, 3aTeM J00aBUTh
1,5 9 JT OBl IUITIEBOI 1 [Ie/IaTh TTPUMOYKH.

OT INTASHOTO JABJIEHUA

PaCTBOp]/ITL B 3 4acTIx
JICTUJLINPOBAHHOM BOBI 1 yacThb
Meja 1 B Tedenne 10 Hell 3aKalbiBaTh
B KayK/IbIll IJ1a3 10 1 Kaiuie Ha HOYb.
Crexyromue 10 gueii - pactBop 1 yactu
Meza Ha 1 yactb Bozbl. 3atem 10 xHeil -
1o 1 kamie HarypasibHOoro Mezia. Ecun
MeJl 3aTyCTeeT, HarpeBaTh Ha BOJSHOI
Gane.

P11 ABUTAMIHOS3E

aJIUTh 1 CT BOZBI 2 CT JI AT0]
IIUTTOBHUKA, TOBECTH 0 KUTIEHTIST
Ha MEJJIEHHOM OTHE, 3aTeM MPOIeIUTD,
OCTYAMTD U 06aBUTH 1 CT IMMOHHOTO
coka. [Tutb 1m0 1/2 T 4 pasa B ieHb
3a 20 MuH, JI0.C/bl e

ITPU3HARN BECEHHETO

ABUTAMHNHOS3A

Kak onpepenutb, KaKNX BUTaMMHOB U MUHEpasoB Ham He XBaTtaet?
N kakue npopyKTbl Aydlle BCEro MOMOryT KOMMEHCUpOBaTbh HepocTady?

1. OgoneBarwT COHIMBOCTL, yCTanocCThb,
anarvsi, yxygwaetcsi UBeT nmya, Mbl 4acto
6onieeM n npocTyXaemcsl.

Ckopee Bcero, He xBaTtaeT BuTamuHa C.
Mpw ero gedmunte Mbl CTAHOBUMCS BSbIMU,
6bICTPO yCTaeM, O4eHb HacTo MPOCTyxXaemcs
1N MeffieHHO Bbi3gopaBnuBaeM. A ecnm K
TOMy Xe npu manenwem ywube Ha Tene
BO3HWKAIOT CUHSKW, KOTOpble MOTOM [ONro
He TNpPOXOAST, BEPOSATHOCTb HemocTaTka
utammnHa C npaktudecku 100 %.

McTouHukn ButammHa C: yTtobbl BOCMON-
HUTb HEXBaTKy acKOpOWHOBOW KWUCMOTbI, Ha-
neravTe Ha LMTPYCOBbIE (€CTIN, KOHEYHO, HET
anneprum), YepHoOMnomHy0 PsOUHy, 3eneHbli
NyK, Crnagkuin nepeL, Tomarbl, 6pOKKONK, KBa-
weHyto Kanycty. MHoro eutamuHa C copep-
XWUTCS B OTBape LUMMOBHWKA U NNOAAX KUBM.

2. YacTto KpacHeloT rfasa, B yronikax pra
BO3HUKAIOT 3aefbl, rybbl COXHYT U TPECKAloT-
CS, BOSIOCbl M HOITU CTAHOBSITCS JIOMKUMM,
BOJIOCbI TYCKHEIOT, & MX KOHLbI CEKYTCH.

CKopee Bcero, He XxBaTaeT BUTaMu-
HOB rpynnbl B. [pyrumu npuaHakamu nx
rMNOBMTAMMHO3a 4acTo Takxe SABASOTCA
pasgpaxuTensHOCTb U 6eccoHHMLa.

McTouHuKM BUTaMUHOB rpynnbl B: uto-
6bl 06ecneynTb OpraHMsM MX AOCTaTOYHbIM
KONM4eCTBOM, BECHOMN elbTe 6orblue KMCMo-
MOINOYHbIX MPOAYKTOB, a Takxke AiiLa, MACHbIE
cybnpoayKTbl (0COBEHHO FOBSXKbW MOYKU U
NeYeHb), OpPeEXM, CKyMBpUIo, rpeyky, 6060BbIE.
A BOT TaKvie UCTOYHWUKN BUTAMWUHOB rpynnbl B,
KaK CBeKrna, MOpPKOBb W pPa3nunyHble BuAbl Ka-
nycTbl, B 6opbbe ¢ BECEHHUM aBUTaMUHO30M
MOMOTYT MMIOXO: K KOHLY 3VMbl BUTAMUHOB B
HUX OCTaeTCsl O4YeHb Marlo.

3. llagaer 3peHue, rnasa Kk Be4yepy
CWIbHO YCTaloT, KpacHewT Wi Cressitcs,
a Koxa crana Cyxom.

Ckopee Bcero, He XxBaTaeT BUTaMuUHa A,
OTBEYaloLEero 3a OCTPOTY 3PEHUs, MOro-
[OCTb, YMPYrocTb M 3nacTUYHOCTb KOXM, a
Takxe 3a 6neck Bonoc.

McTouHuku BuTamuHa A: BECHOW 370 B
nepBylo o4epedb XupHas pblba, fnua, mMop-
KOBKa, Cragkui nepew (Tonbko He 3abbiBanTe,
YTO NPOBUTAMUH A, NpYOAOWWIA OPaHXeBbIM
OBOWAM WX SPKUA LBET, Mpespalaetcs B
BUTAMUH A TOMBKO B MPUCYTCTBUM KUPOB).
OpHako 4YeMm fponblue 6bin NyTb APKUX MIOJ0B
K CTOMy - TEM MeHblle B HWX BWUTAMVHOB.
Tak 4TO MoKa He Ha4HEeTCS (PYKTOBO-ArOOHbIA
CEe30H, Mnovale BKIOYaiiTe B CBOE MEHIO
3eneHb. OcobeHHO 6oraTbl BUTAMUMHOM A
Wwasenb, WNMHAaT, NeTpylwKa 1 yKpor.

4. 3aMETHO yXyQLWWINCL NamsiTb, BHUMA-
HMe u crnocoBHOCTbL K KOHLEHTpaumm, Koxa
cTana Cyxo# M O4YeHb YyBCTBUTESbHOM.

Ckopee Bcero, He xBaTaeT BuTamuHa E,
unu Tokodepona, - OH ynydwaeT cHabxe-
HMe KNeToK Mo3sra KUCMOpOAoM, NMomMoraer
CMNpaBuUTLCS C MHTEHCUBHBIMW YMCTBEHHBLIMU
1 U3NYECKUMM Harpyskamu, oTBevaeT 3a
nogaep>xaHne BOOHOrO 6anaHca KOXW.

WcTtouHuku ButammHa E: kanycra, wnu-
HaT, NMCTbA canarta, anua, roBsXXbs NeYeHb,
HEXMPHOE MSACO, a Takke pacTUTeNbHble
mMacrna. Tak 4To gaxe ecnu Bbl Ha AumeTe,
o0b6a3aTenbHO 3anpasnsaiite canartbl XoTs Obl

HebonbWwKUM KonnyectBom Macna. W ecnu
Bbl HE MOMNb3yeTech HYTUNMPOBAHHON BOROW,
0653aTeNnbHO  (UNLTPYTE M OTCTanBamTe
BOONPOBOAHYIO BOAY MEpen NpuUrotosne-
HMeMm nuvwm. Haxe Hebonblwoe Konuye-
CTBO Xnopa (a BEecHOW BOROMPOBOAHYIO
BOAY XMOPUPYIOT OCOBEHHO CUMbHO) pas-
pywaet ButamuH E.

5. Bornockl u HOITY CTanu NOMKUMM, BO-
JIOChI MOTEPSIN BNIECK, MPECERYET HyBCTBO
cnaboctn u becriokoycTBa, «iomMora» B
KOCTSIX, yXygQuwaetcsi anmnetur.

Ckopee Bcero, He xBaTtaeT ButamuHa D.

WcTouHuku ButamumHa D: monouyHbie
NpomdyKTbI, ALa 1 peiba. A elle vawe rynsm-
Te B COMHEYHYI0 Morofdy, W Toraa BECEHHUN
aBWTaMUHO3 OydeT He CTpalleH, Bedb 3TOT
BUTAMWH NpeKpacHo BbipabaTbiBaeTcs B op-
raHn3me nog BO3{eNcTBneM ynstpagumonera!

6. CvHsiKn riog rnasamu cTany 3ameTHee,
yapanuHbl Ha KOXe [Ooro Kposoro4qar #
M710X0 3aXUBAIOT, TakXe eCTb Xanobbl Ha
OBbILIEHHYIO YTOMIISIEMOCTb U HapYLWeEeHNs
B pabote Kule4HuKa.

Ckopee Bcero, He xBaTtaeT ButamuHa K,
OTBEYaloLLEero 3a TOHYC COCYAOB M perynu-
pylolero B Halwem OpraHW3me npouecchl
KPOBETBOPEHUS U CBEPTHIBAHUS KPOBM.

WcTtouHukn ButammHa K: BecHol 3TO
B MepByl0 o4yepedb MOPOXEeHble 3eneHbie
0OBOWW, O0COGEHHO OPOKKONWU W WnuHaT. A
ele OTNNYHbBIA UCTOYHWK BUTaMuHa K - 310
CBeXe3aBapeHHbI 3eneHblii Yau.

7. Horn k Beuepy Kkak 4yryHHele, gaxe
HEO6OMbIUNE HUNHECKME Harpy3KuN YTOMIISI-
10T, PV «[OTArMBaHUM» NOSIBASIETCS 6OMb
B /10QbKKax, Mepuoany4ecku BO3HUKAKOT
MbllLIEYHbIE CY[OopPOry.

Ckopee Bcero, He XxBaTaeT MarHus.
Tak Kak 3TO0T MuHepan Heobxooum gans
nepegayn HepBHbLIX UMNYNbLCOB OT MO3ra K
MbIWLaM 1 06paTHO, TO [aXe HEeCWnbHbIE,
HO CMCTeMaTU4ecKne MblleyHble Cyqoporu
UNN MbllleYHble 60N HEMOHSATHOIO Npouc-
XOXOeHUs MOryT OblTb OBHUM W3 OCHOBHbIX
CUMMTOMOB, YTO OpraHuW3m CTpapjaer ot
ero Hegocrarka.

NCcTOUYHMKM MarHus: cyxogpykTbl (0co-
6eHHO Kypara), opexu, rpubbl (HO He KOH-
CepBupOBaHHble). Takxe uMmelite B BUAY,
YTO M3ObLITOK Kanbuus MelaeT MarHuio
ycBavBaTtbCsl, MO3TOMY CIMWKOM 6ornbluoe
KONMMYEeCTBO MOMOYHbIX MPOAYKTOB B pauu-
OHE He Bcerfa MOET Ha Monb3y 30OPOBbH).
W oTKaxuTecb OT ra3vpoBaHHbIX HaMUTKOB,
Aaxe OT O6bIYHOW HECNafKoW MUHepanku:
cofepxawascs B Heih optoocthopHas Kuc-
noTa «BbIMbIBAET» MarHwii U3 opraHusma.

8. [lepxoTb, MOBbIWEHHAS XUPHOCTb
KOXu, 060CTpEHNe akHe, HU3KuA remo-
[T1061H.

CKopee BcCero, He xBaTaeT cefeHa M
LMHKa.

NCTOYHMKM UMHKa M ceneHa: BECHON
3TW MUKPOSMNEMEHTbI flyylle Uckatb He B
oBoLax, a B MOpPenpoaykTax, pbibe, opexax
N cemevkax. Hanpumep, OHEBHyIO HOpMY
ceneHa socnonHat 150-200 r Tpeckn unu
ropbywmn, a 100 r ThIKBEHHbIX Cemeyvek
obecneyar 57 % AHEBHOW HOPMbI LIMHKA.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)
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3AM3ATY.JIb
KAUPBAEBA,

. IloseBoi
JlomO6apoBcKkoro paiiona

OBa cbiHOYKa U Nano4ka-gouYka, a ewe N6uMbIA
cynpyr, MHOTO POfAHbIX, APYy3€ei u Konner,
KOTOpble AAaBHO CTaNu CeMbel, - BOT ¢opmMyna
cuyacTtbsi 3am3aryns Kaupbaesoi.

3aM3arynb Bcerga medytana o GonblOWA cembe, Bedb U cama
OHa poamnach B cembe, rge 6bino gesatb geten. [IBa 6para -
cambll CTaplWWii U camblii MNagWWiA - N CeMb CECTPEHOK Oblnn
OYeHb APYXHbl, MOMOranu Apyr Apyry v cTosnuM Apyr 3a ppyra
ropoii. BmecTte nomoranu poguTensM MO XO3ANCTBY, BMeCTe
urpanu, BMECTe XOBWIM CO CTaHumn B AwebyTakcKylo wWKomny
3a OBa KunomeTpa. BmecTe nocewanu TaHueBanbHbIA KPYXOK W
y4acTBOBanM BO BCEX WKOMbHbIX MEPONpUATUSAX. BonbLuoi n apyx-
HOW ceMben oTMevanu Bce npaspHuku. W 3amsarynb Xxotenocs,
4yTO6bl B €€ CemMbe TOoXe Lapunu nioboBb U B3aMMOTMOHUMAaHMe.

N aTm meuTbl cTtanu peanbHOCTbO. logpyxka no3Hakomuna
AEeBYLLKY C Xopownm napHem. Kak okasanocb, Xwunu OH1 B OBHOM
paiioHe - lombapoeckom, a BcTpeTunucs B Opcke. Camarty cpasy
noHpaeunacb cumnaTuyHas, pobpas, BHUMaTenbHas 3amsarynb.
OH KpacuBo yxaxusarn, gapun LBeTbl, 1 OHa OTBETWNA COornacuem
Ha ero MpepnoXeHve pyku u ceppua.

Monogble nepeexanu xuTb Ha poguHy Camarta - B MOCENOK
MoneBoii. 3amsarynb ycTpounach CHavana Gyxranrepom-KaccvpoM B
00O «[MoneBoe», NOTOM HekoTOpOe BpemMsi paboTana B LUKOMe, U BOT
Y€ LIECTON Tof] OHa SBMNSETCS CNELMaNMCTOM agMUHUCTPaLMK MOCenKa.

- MHe HpaBuTCcs Mosi pabota, - npusHaetcsa 3am3saryns Kaup-
6aeBa. - O6leHne C NOABMU ROCTaBNSET UL YOOBONLCTBUE,
XOTSl, HAaBepHOe, KOMY-TO KaXeTcs ChoXHbiM. Ho MHe ypaetcs
HanWTX NOAXoMd K KaXmoMmy 4enoBeKy. A MOCTOSIHHble U3MEHEHUsI
B 3aKOHOOATENbLCTBE, KOTOpble HEOOGXOOMMO 3HaTb, HOBblE KOM-
NbIOTEPHbIE NPOrPaMMBbl, KOTOpble TPebyeTcs U3yunTb, faloT BO3-
MOXHOCTb Pa3BMBaTLCS,, CAMOCOBEPLIEHCTBOBATLCS, 3aHUMATLCS
co6CTBEHHBIM 06pasoBaHmem. Ceivac s NonyYaio BbICLIEE HOPUAN-
Yeckoe obpa3oBaHue. B aTom rogy npepctouT 3awmta gunnomMa.

BmecTe ¢ Myxem 3amsarynb BOCNUTLIBAET TpoUX Aeteir. [oyke
Acenb yxe 13 net, Hyppaynet - Ha rog mnapwe, a PamasaHy -
BoceMb. bBonbwas n gpyxHas cembs. Npaega, nana pabortaer
BaxTamu U 4acTo 6blBaeT BHe QOMa, 3aTo, KOrAa OH BO3Bpalia-
€TCs, B CEMbE HACTOSAWMA Npa3pHuK.

3am3aryns KaHabunoBHa W He MpPeacTaBnser, Kak oHa Obl
opHa cripaBunack 6e3 momowy mobumon ceekpoBu. [axe Ha
CECCWio [BaXmbl B o OHA MOXET ye3xaTb CO CrMOKOWHbLIM
cepaueM: 3sHaeT, 4yTo 6abywka Hecubenu 3a BHydatamu npu-
cMoTpuT. W oblecTBeHHOW paboTol MOXHO 3aHMMaTbCs, Noka
petn ¢ 6abyLwKo.

B 6onbwon cembe KaumpbaeBbix Hecubenu >KapacosHa - OT-
BETCTBEHHas 3a COOMIOOEHWE BCEX HaLMOHANbHbLIX Tpaguuui.

YUTANTE Herckasi

B YEMO BOUTCH
HOMEPE: PEBEHOK?

Nno ®OPME JIULA

ONPABA 14

Ha npownoin Hepene npoBoXanu 3uMy C PycCKMMM GnuHamu, a
Ha 3ToW 6ygyT OTMeYaTb KasaxCkui Haypbid - BCTpedy BeECHbI.
B sTom rogy npaspgHuK OGHOBNEHMS M HacTynneHwst Hosoro ropa
no COMHEYHOMY KarneHgapio BbiMagaeT Ha BOCKPECeHbe, a NoToMy
B cembe KavpbaeBbix COBMager ewe C OfHUM TOPXECTBOM -
1obuneem 3amasarynb, NpasgHOBaHWE KOTOPOro CO BTOPHMKA,
16 mapTa, nepeHeceHo Ha BbIXOOHbIE.

N BHOBb cobepeTcs Bcs 6onmbwas cemMbs 3amsarynb: AeTH,
Cynpyr, popHble, Apy3bsi. BHOBb Ha npaspHuyHOM cTone 6ymyT
TpaguumoHHble Gelwbapmak M MaHTbl. BHOBb OymyT 3Bydatb OoO-
6pble CnoBa NOXeEnaHWii MHOroAETHOW Mame, NbsLei 1 nobumon
XeHe, 04apoBaTenbHON XEHLUMHE U MPOCTO XOPOLWeEMY HefoBeKy -
3amasaryns Kavpbaesoii.

YpoxxanHbie coTku

TEMINLA: 4TO
HYXHO YYECTb
NPU NOKYVYIMKE?
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«'TIABHOE .
NMPABWUJIbHbLIU
FPYHT»

- Yiomuoim dom desrarom 6 mom
uucsIe U KOMHAMHbIE PACMEHUSL.
Bepy noupasuswuecs usemot,
HA36AHUSI KOMOPBLIX NOPOTL U He
3naio. Ocob6oe mecmo 6 dome
3anumaem zepamnv. A cetiuac no-
caduna ewe u puxyc. Ymooot
pacmenus ayuwie NPUKUIUCD
u pocau, Heo6X00UMO UCnoONb-
306amv npaguavhbiii epynm. K
npumepy, 01 MO100020 PuKy-
ca Heo6x00um aezKkuil 6030Yxo-
u 8adazonponuuaemvlii 2pynm,
COCOsWUIL U3 JUCMOBOU 3eM-
au, necka u mopga é pasmvix
Koauuecmeax. Bapocavim cu-
Kycam neo6xo0um naommoLi
epynm, 02 IMO20 6 NOUGY
dobaes.asit0om 0epHosyio 3emmo,
nepeznoit uau xomnocm. Ceii-
4ac Heo0x00umMy1o 011 ueemoe
noUEY MOKHO He 20Moeums ca-
MOCMOsIMebHO, a npuobpecmu
8 mazasune. Iloxynnoii epynm
Heo0x00umo obe3szapasumo.
st 3mo20 3emaio npoaueaiom
KUNAMKOM UAU 20PAUUM PAC-
MEOPOM MAPZAHUOBKU.

oOMOBOACTBO

KAK OTMbITb
MIACTUKOBbIN
NOAOKOHHUK?

He XyoKe CliellHalbHbIX CPEJICTB
JIEHICTBYIOT CTUPAJIBbHBII IIOPOIIOK
1 KaJbIIMHIPOBaHHAs cofa. VIX HyKHO
HOJIOXKUTD B BOLY U3 pacdeTa 1 ¢ 1 Ha
smtp. Baxkno, 4To6bI He 0CTaBanoch
MEJIKUX KPYIIMHOK B BUJIE OCA/Ka -

OHH CTIOCOOHBI MOTIAPATIATH TTACTHK.
PactBop caieyer pactipesieiuTs Mo
BCeil IOBEPXHOCTH, IPUYEM 0COGEHHOE
BHUMAaHUeE Y/IeJIUTh BbeBIINMCS

caezaM. JKemnarebHO Takue MecTa
00paboTaTh HECKOJIBKO Pas, a OTOM
OCTaBHTD HA BPEMsI, YTOODI TIATHA
OTKHC/IU. B 3aBepiienue mporenyp
Ha/[0 XOPOIIEHBKO MTOMBITh TTO[OKOHHIK
OOMJIBHBIM KOJIMYECTBOM BOJIBI, & TOTOM
HACyXO BBITEPETb.

I

N F e,

[TPABMJIO TPEX

CornacHo emy, B MHTEPbEPE WUCMONb3YOTCA
Tpu npegmerta, OObedMHEHHblE B eduHYIo
KoMnoaunumio. 970 MoryT 6biTb KapTUHBbI
Ha CTeHe, Ba304YKM Ha CTOne, NogylwkKu Ha
OMBaHe unu paxe npegMetsl mebenu. MNpu
9TOM LBET NpegmeToB, ux ¢opmMa U pas-
Mep TOXe BaXHbl - OHU He 0653aHbl ObiTb
OOMHaKOBbIMW, HO [OMKHbI UMETb HEYTO
obbeguHstoLee.

3Has 310 NpaBwno, Bbl MOXETE NO3KCNe-
PYMEHTMPOBATL C YXXe UMELMMUCA npeq-
MeTaMn WMHTEpbepa, He MOoKynas HOBbIE.

OOKYCHAA TOUYKA

®DoKycHass Touka B WHTepbepe - 310 nep-
BOe, 4TO 6pocaeTcsi B rmasa npu Bxope B
KOMHaTy. [me-To 3T0 spKas KOHTpacTHas
CTeHa, rae-To - HeobblHHOE OKHO, Unu He-
00bI4HOW (hopMbl 3epkano, unu 6Gonbluas
KapTvHa. [axe Basa c 6GykeToM LBETOB,
NOCTaBNeHHas Ha CTON, MOXET CTaTb Takom
TOYKON - NpPegmeToM, Ha KOTopbln OymeT
yCTpEMMEH B3rNsg B NEpBY0 oyepefb.

HE BOMTECH IIYCTOT'O
[TPOCTPAHCTBA

N3o06unne mebenu ckpapbiBaet Mpo-
CTPaHCTBO, CO3{aBasl OLYIEHWE TECHOTbI.
OcobeHHO B HebonblMx nomelleHmsix. He
6oliTecb NycToro npocTpaHcTsa, nona 6e3
KOBpa W CTEH, BO3ME KOTOPbIX HUYEro He
cTOouT.
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apPMOHUYHOTO MHTepbepa.
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Y10obbl BCe NpegMeTbl B KOMHATE BbIrMsaenu
cbanaHcvpoBaHHoO, NpugeTcs cobnopatb Mpo-
nopuun. Hanpumep, CTONMK AOMKEH CTosATb
npvmepHo B 50 cM oT auBaHa. bynet Heyno6-
HO, €Cnv MOCTaBUTb €ro CIIMLLKOM 613Ko unn
CIVLLKOM faneko. A KapTWHbI fyulie Belwarb Ha
YPOBHe mas - 310 npumepHo 160 cm ot nona.

CornacHo npasuny, mebenb [OmKHA
3aHumath 2/3 BCero NpoOCTPaHCTBa KOM-
HaTbl, TO €CTb npumepHo 60 %. Paamep
avMBaHa OOMKEH cocTaBnsiTb okono 60 %
WWPWHBI CTEHbI, BO3ME KOTOPOW OH CTOWT, a
pasmMep KapTWHbl Haf HAM W CTONWKA BO3-
ne Hero - NpumepHo 2/3 oT ero pasmepa.

60-30-10
9T0 npaBuno OTHOCUTCS K cHanaHcupo-
BaHHOMY COYETaHUIO LBETOB B WHTEpbepe.
CornacHo emy: 60 % - BOMWHUPYIOLNIA
usert, 30 % - BTopon LBEeT, 10 % - aKUEHTbI.

JoMUHUpYIOWNMA LBET - 3TO LBET CTEH
W KpyrnHbIx npegmeTtoB Mebenn. OH Kkak
6bl CNYXWT (DOHOM [ANsi OCTanbHbIX AWU3an-
HEepCKWUX peLeHnid, NosToMy O0OblYHO 3TO
CMOKOViHbIe, HelTpanbHbie LBeTa.

[na BToporo ugeTta Bbibupatotcsi Gonee
APKME, KOHTPACTHbIe OTTEHKU. OHW UCMonb-
3yloTcs Ans mebenu, NocTensHoro 6enbs, no-
KpblBar, NoayLiek, KOBPOB W LITOP Ha OKHaX.

W HakoHel, no6aBnsieM HEMHOro akLeHTa
TPETLM LBETOM B BUOE PaMOK [si KapTuWH,
Ba304eK, HeOOMbIUMX NMPEOMETOB B UHTEPLEPE.

XNBOW Yronok

TIpO0IKUTETBHOCTD JKU3HH JHOO0TO
JKHBOTO CyIIECTBA 3aBUCHT OT €TI0 BH/Ia,
HaJIJIe;KaMIero yxoz1a, KoM(popTHO cpepl
oOuTanus.

B akBapuyme Ha MpoRoONXUTENLHOCTb
XW3HM PbLIGOK BNUSET CTeneHb ero 3a-
ceneHHoctn. Ecnm pbibok 6yger MHOro,
COOTBETCTBEHHO, W MPOAOKMUTENBHOCTb
MUX JXKWM3HM cokpatuTcs. Kpome
3TOro, He 3abbiBalTe U O TOM,
YTO JOMr0 MOMYT XMTb BMECTe ——
TONMbKO COBMECTUMbIE OpYr C
Opyrom Buabl pbl6oK. MOMHK-
Te, YTO akBapuyMHble PbIGKM I'\.
XONMOJHOKPOBHbI: TemnepaTtypa |
MX Tena HanpsiMylo 3aBUCUT OT
TemnepaTypbl BOfbl, B KOTOpPOW
OHM obuTatoT. Yem Tennee Bopfa,
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CKOJIbKO JKUBYT

PBIBKI?

TEM XW3Hb pbIGOK MpoTekaeT BbicTpee us-
3a YCKOPEeHHbIX OBMEHHbLIX MNpoLeccoB B
WX OpraHuM3mMax.

MpOoOMKUTENBHOCTb XKN3HW PbLIGOK 3a-
BMCUT 1 OT UX pasMepa: XusHb ManeHbKux
pbiboK Hegonras - or 1 roga go 5 ner,
pbIGKN CpegHero pasmepa MOryT MpOXWTb
po 10-12 nert, a KpynHble pbIbkK XuByT 15
netT u gonblie.

Pegkass cmeHa Bogbl B ak-
, Bapuyme, a Takxe nepekopm
BefyT K CoKpalleHuo Npoaon-

XKWTENBHOCTU XKU3HW PbIGOK.

[Mpnyem nepekopm ropasno
\/ XyXe BnMaeT Ha pbIbOK,
'yem HemokopMm. Yem crapiue
OHW CTaHOBATCH, TeM Gornblue
nofBepXeHbl cTpeccam U pas-
NNYHLIM 3260MEBaHNAM.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

OIIPABA 4JiAd OYROB

HO‘(D/ORME,.\?II/IHI/A

Ly )
Y1o6bl OUKM He McnopTUNM BrieyaTneHue OT obpasa, HYXHO 3HaTb,

Kak npaBwibHO nopgobpatb onpaey.

MpupogHas ¢opma nuua y Bcex nopen
pasnuyHa, M UMEHHO OT Hee Oyner 3aBu-
CETb, KaK CAOyT OYKMWU. OnpaBa He AO0mKHa
NOBTOPATbL €e - OHa [OO0KHa KOHTpacTu-
poBaTb C HeW. ECTb HECKOnbkO peKoMeH-
[auun, Kak npaewunbHO nogobpartb onpasy
Ons OYKOB MO pasHylo opMy nuua.

OBAJIbHAA

OnpaBa gomxHa coBnagatb C Camomn LWu-
POKOWN Y4acTbio nuua mMbo ObiTb HyTb WMpe
ee. [lpyrux orpaHuyeHun npu BbiGoOpe
onpasbl HET.

KPYIJIAA

Ecnwn Bawe nuuo vmeet opguHakoBble napa-
METpPbI MO BbICOTE W WMPUHE, ONpaBa AoMmK-
Ha OblTb BbITSAHYTOW, Y3KOW U OTNMYaTbCA
3a0CTPEHHbIMW BHEWHUMU yrnamu. MoxHo
BbI6paTh onpaBy MPSIMOYrofbHOW (HOPMbI,
KoTopas Takxe ymadHo nogKoppekTupyer
HegocTaTkn Kpyrioro nuua.

KBAJ/IPATHAA

Ecnu BepxHsst YacTb nvua nNponopLmoHans-
Ha, @ HWXHSAS OTNNYAETCH MaCCUMBHOCTLIO,
BbIGMpaiTe onpaBy C MSATKUMW, OKPYTbIMM
nHUsMK. MopHasi onpaBa «Kowa4nid rnas»
CTaHeT [ns Balero nuua npekpacHbIM
BapMaHTOM.

POMBOBU/IHAA
Ecnn y Bac y3kuin nob, BbICOKME CKYMbl,
TOHKMIA NONGOPONOK, UMEHHO OYKM MOMOrYT
crnagutb AMCNponopumio pomM60BURHOM

dopMbl nuua. 9To cpenawT oBanbHblE
OYKM, eCcnn WX BEPXHAS NuUHUA ByneT He-
CKOMbKO yOnnHeHa. /I umeHHO Bam nopoii-
BYT TaK HasblBaeMble «HabYLWKUHbI» OYKU
C KpyrmbiMK CTEKNamu.

TPEYTOJIbHAA ®OPMA JIMIIA
C OCHOBAHUEM BBEPX

Ecnun nuuo Yepecuyp 3ayXeHo KHU3Y, OTnu-
4aeTcs WMPOKUM NIGOM, KPYrTbIMU CKynamu,
npugeTcs 0TkasaTbCsl OT MAaCCUBHbIX ONpaB.
BblbupaiiTe nerkyto okpyrnylo onpasy 6e3
obofka C WMPOKON HWXHEW 4aCTbio.

TPEYTOJIbHAA ®OPMA JINIIA
C OCHOBAHMNEM BHN3

Ecnn y Bac yskuii nob, HO Kpyrmble CKynbl
M [OCTAaTO4HO MAacCCUBHbIA Nog6opoRok,
MPOMOPLMOHANLHOCTL BaLIEro nuua MoryT
nopYepKHYTb O4YKM C NOnyo60aKoBOI onpa-
BOW 6e3 HuxHen 4vactu. Lnpokne gyxku,
AEeKOpupoBaHHas BEPXHAS YacTb, ¢opma
6aboykn - BCe I3TO CTaHeT ANs Bawero
nmua maeanbHbIM BapuaHTOM.

BBITAHYTOE

Ecnu y Bac yskoe, YANMHEHHOE NNLIO, OYKM
noMoryT npupgate emy obbem. [ns atoro
HY>XXHO BbIGpaTb MNPSMOYrONbHYIO Onpasy C
MaccuBHbIMY iy>XXkamu. Hanpumep, onpassbl -
«6abo4Kku», KOTopble MOryT BU3yanbHO pac-
WMPWTb NIMLIO CBOVMM MPUNOOHSATLIMU BHELL-
HUMW yrnamm 1 OeKopoMm Ha pyxkax. Bam
NPOTMBOMOKAa3aHbl KBagpaTHbIE OMpaBbl.

bblITb BHE BPEMEHN

BoJIbIIHHCTBO JKEHIIUH 9JIETAHTHOTO
BO3pacTa, JieJiasi MAaKUsIK, He CTaBAT
nepei co00M 3a/1a4H BBITJISIIETh MOJIOJKE.
X uenp - BBIITIAAETH JTyYlIe.

ITH COBETHI TEM, Y KOTro B /Iyllle BeCHa.

ToH. Korga Koxa no 06beKkTUBHLIM MpU4n-
HaMm TepsieT SPKOCTb U BbIMMAAUT HECKOMbKO
TYCKIION W yCTarnow, rpamMoTHO HaHECEHHbIN
Xaunamtep v pymsiHa MOryT B KOpHE W3-
MEHWTb cuTyaumio. [naBHoe - u3beratb
PO30BbIX OTTEHKOB, OTAaBas MpefnoYTeHne
NMepcUKOBbLIM W HIOOOBLIM ToHam. [lyapy
nyylle 3aMeHUTb Ha Nerkun TOHambHbINA
KpeM Ha MonToHa CBEeTNee Balwero nuua.

a3sa. Buibypasa TeHu, otgasanTe npeg-
MOYTEHWNE XOMNOAHLIM OTTEHKaM, OHW He CO3-
[atoT aP@eKT OnyXnbIX UK NMOKpPacHEBLUMX
rna3. He pekomeHgyeTcs ucnonb3oBaHue
noABoadKW, T. K. OHa MOAYEPKMBAET HEepPOB-
HYI0O TEKCTYpy KOXMW W Jenaet Hasuclee
BEKO BbIPa3UTENbHbIM.

BpoBu. OHM AOMXHbI WMETb upgearns-
Hyl0 Ons Bac (opMy U nogkpawmBaTbCs
B TOYHO nofgobpaHHbii uBeT. Kak Tonbko
6poBK CTaHyT He3aMeTHbI Ha nuue, obpas
notepsieT SPKOCTb.

Fy6bl. Ecnu KOHTYp ry6 cTan He Takum
YETKUM W B yrorkax nosiBunmcb nyymkn Mop-
WWH, TO 0653aTeNbHO MCMONb3YiTe KOHTYpP-
Hbli kapaHpaw. OH onpemennT rpaHuLbl, Npu-
[AcT NIMHUAM YETKOCTb, OTBMEYET BHUMAaHWe
OT BCEro NuwHero. 3aTemMm CMeno HaHocuTe
nomagy. CerogHsa chopmynbl copepxar pas-
rmaXmBatoWmMe U CMsryatowme KOMMNOHEHTbI,
KOTOpble BbIPABHUBAIOT penbed W penaot
rybbl 6onee NyxnbIMU U YXOXKEHHLIMU.

AKueHTbl. C BO3pacToM NpaBunio OByX ak-
LieHTOB Ha nuue pabotaet cTpoxe. Ons Tex,
KTO npegno4nTaeT 6onee akTMBHbLIA MakusK
ry6, HY>XHO Ha OOMH TOH CHU3UTb MakKusXX
rnas: coenatb ero YyTb CMOKOMHEE U MArye.
[Mpn atoM Npo Tywb ANS PECHWL He CToUT
3abbiBaTb HN MPU KakUX OOCTOATENLCTBAX.

X034 WKA
COBETYET

3am3zarynb, Kaupbaesa:

«yxoa
JOMXEH BbITb
KOMMNEKCHbIM»

- onzoe épemsa s He UCNOJIb-
30644 npaxmuuecku HUKaKux
cpedcme no yxody 3a xouxeil.
Ho c eo3pacmom cmano no-
HSMHO, YMO HA 00HY 2eHeMuUKy
Hadesmovcs He cmoum. Hawa
KOXKa HYsx0aemcsi 8 yxooe, ecau
MbL 007120 XOMuUM ocmaeamy-
CsA MONOObLIMU U KPACUBLLMU.
A evibpana daa ceba cepuio
cpedcme 00HOU U3 cemeevlx
KOCMemuueckux Komnaxui 6
CooOmeemcmeun ¢ 603pacmom.
Komnaexcnuiii n00x00 K yxody
3a Koixell auua exJaiouaem 6
ce0s1 HeCKOIbKO He00X00uMblx
amanoe: ouuuwieHue, MOHU3UPO-
eanue, numanue, Y6 id;KHeHue,
3awuma, - KaK0vlil U3 KOMOPbIX
donoansiem opye opyea. B umo-
2e MbL UMeeM 21a0KY10, PO6HY1o,
YBIAKHEHHYIO KOXKY, 3AUiUUCH-
HY10 om Yavmpaghuoemosoix
ayueil. A ucnosw3osatrue 00HoIl
cepuu uzbaeasem om noxo0doe
no Mazdsunam 6 Nouckax He-
00x00umvtx cpedcma. Bce npo-
dymano 3a nac.

B OOMALIHMX YCNOBUSAX

MACKN N3 OBCAHKA

azoBas. /7151 IPUrOTOBIEHUS

6a30B0i1 MACKY OBCSHBIE XJIOIIbS
Hy’KHO CMOJIOTD B GJIEHIEpE, a 3aTeM
3aJIUTH TEIJIBIM MOJIOKOM " XOpOH_IeIH)KO
nepemMeInaTh. UToObI MacKa U3 OBCAHKI
TOJTYYIJIACh TYCTOMN, MOJIOKA JIOJIZKHO
GBITH B 2 pa3a MeHbIIe, YeM OBCAHON
MYKH.

151 cyxol kosku. [[oGaBiisieM B
6a30BY10 OBCsSIHYIO MacKy 1 4 1
OJINBKOBOT'O MACJIa WU KUIKOTO
meza. Takske MOKHO 106aBuTh 1/2 4 1t
cMmetanbl 1 1 xkentok. [Tocite aToit Macku
KOJKa CTaHeT MSITKOI ¥ He)KHOIL.

quualomaﬂ. J171s1 OUMIIEH NS KOKI
W CyKeHUs 1I0p B 6a30BYI0

MacKy U3 OBCSHKM MOKHO 00aBHTD

1 4 ;1 3esreHoro yast. OTIIMYHO TOZOM/IET
HIOPOIIKOBBII 3eIEHBIH Yaii, HO MOKHO
106aBUTh 30 MJI 0OBIKHOBEHHOTO
3€JIEHOTO Yasl KPEIKOil 3aBapKIL.

I I erkuii musmHr. /171 addexra

MIJIMHTA HYKHO cMernath 1 ¢t J1
kecupa c 141 mena v 1 971 OBCSHBIX
XJIOIbEB, 3aTeM JI00ABUTH B OIYYEHHYIO
CMeCh MIEMOTKY COJIU U TIePEMEIIATD.
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AKTUBHOE AOJITONETVE

1 XX13Hb TONbKO HaYMHaAETCS

lepou nsBecTHoro chunbma rosopunu, 4to B 40 neT Xu3Hb

TONbKO HaunMHaeTcsl. Ho, Kak fokasbiBaeT npuMep opeHOypKLUeB
Anekcangpa OmutpueBunya CtenaHoBa u CBeTnaHbl AnekcaHapOBHbI
BenukopogHoOBOM, Ha4aTbCA XU3Hb MOXET U B ... OECAT.

luna U3 Xu3Hn mos nmobumas
= Ceetouka. [leTeit HKUM, BHYKOB
1 yxe npaBHyka BaHeuky. Mpoxunm 6e3
maroro rnoryBek. M ByksarnbHO 3a YeTbipe
mecsLa [0 30M10TOI cBafbObl NOKMHYNa
OHa MeHsl, - pacckasbiBaeT AnekcaHap
Omutpureswy. - OcTancs B 0QMHOYECTBeE.
OueHb nepesxmsar. [la u ceitvac nepexm-
Balo, B OCHOBHOM MeHsiA cebs 3a Manyto
BHUMATENbHOCTb B ObITY K NMHOGKUMOI
KEHLLIMHe 13-3a YBMEeYeHUs TBOPHECTBOM
W, 4TO rpexa TauTb, 13-3a arnkoronmama.
C Hum, ogHako, HaBceraa npoctuncs 40
C nuwHWM neT Hasag. Cnycta rog no-
Crie yxofa Cynpyrv CriyYaiiHo BCTPEeTWn
Mo gopore JOMOW coTpyaHuuy LleHTtpa
coumansHoro o6cmyxvBaHus B KOHOM
okpyre OpeHbypra Paucy BacunbesHy.
Ona cnpocvina, ecTb vy MeHs YAoCToBe-
peHve «[leTn BOMHbIY, MPeanoxuna ero
ochopmuTb 1 MpUrnacuna Ha YaenuTrie
[ETE BOMHBI.

HeoxoTHo v no paccesiHHOCTH C
OMo3AaHNEM S Npuexan B KynbTYpHbIiA
komnnekc «HauvoHanbHas 4epeBHs».
Okasancsi psgoM C XeHLHOM, 60iiko
TOBOPSILLIEN, XVBO KECTUKYUPYIOLLEN
¥ BbIMMSAEBLLE HECPaBHEHHO MOTIOXe
Mo CpaBHEHMIO C ApyrumMu. o toHO-
LLIECKOMY 030pCTBY (TaK B MONOAOCTM
3HaKOMUMUCb C AeByaTamu, HaobyM
HasbiBas nboe MM, TEM cambim
MPOBOLIMPYS Ha MpaBWIIbHbIA OTBET)
cnpaluveato: «Bac CetrnaHom 30ByT?»
lMoHATHO, Nnoyemy Ha3Banm MMEHHO

3TO UMS: rof CnycTs nocne notepu
CBeTOYKM OHO Ha s3blke U Ha cepaue
0CTaBanock.

«OTKyna 3HaeTe?!» - yamBunach
Mosi cobeceaHuLa.

Kak okasanocb, ee Toxe npu-
rmacuna Ha npasgHUK coumnarnbHbIN
paboTHuk. W oHa cormacmnack, Tak
Kak aBHO MeyTana nocetutb B berno-
pycckoe MoaBopbe, MOCKOMbKY cama
OHa HanonoBuHy Benopycka.

Korga Ha 30B basHa CBeTnaHa
BbILLMIa nnsicaTb ApoOyLLKY C YacTyL-
KamMu, 1 He Bblaepxasn cobnasHa: Toxe
BbILUEN W BbINOXWI CBOM YaCTYLLKK,
BCNNbIBLWIWE B MaMATW M3 CaMOro
netctea. Jllobun Torga xoauMTb Ha
KOMXO3Hble TYMNsSHKK, rae 3TV MPUNEBKU
paccbIinanicb, kak ropox. [la v cam Bcto
XW3Hb COYMHSN C TOV NopbI NpndayTkn
B TEMY OHS U COObITUIA.

C BEYEPUHKYM Mbl LLIM pyKa B PyKe.
OT 0ZHOrO CBALLEHHMKA CrblLLan, YTo
Yyepes noAyLleykn nasnbLeB COeanHs-
I0TCS AyLIM YESOBEYECKME. ..

Bort kakas y MeHst MucTUKa-paHTa-
cTuka co CeTnaHomn AnekcaHapoBHON
nonyyunacb. TONbKO Nocrie HeKoTo-
pOoro BpeMeHU 3HaKOMCTBa Mbl C Hell
obpaTnnn BHUMaHWe 1 Ha To, 4TO 1 No
XW3HM y HAC MHoro obLero. A paboTan
KoppecnoHaeHTom «KOxHoro Ypana» ¢
1982 no 1986 rog. Okasanochk, U oHa
¢ 1988 roga pabotana 3KOHOMWCTOM
B TUnorpadum Toro xe «KoxHoro Ypa-

na», a NoTomy obLMX 3HAKOMbIX U3
XypHanucTckomn 6patum y Hac Hemano.

M elLie 4TO BaXXHO CKa3aTb: HALLMMK
CBaTbsIMU CTanu coTpyaHuubl LieHTpa
coumansHoro obcnyxvsaHns B KOXHOM
okpyre OpeHbypra Pavca BacunbeBHa
Koeanesa u Jliogmuna AnekceeBHa
YnbsHosa. V1 ogHOBpemMeHHo, 1 no oT-
[enbHOCTM 13 pa3HbIX PaNoHOB Npurna-
LMK OHW Hac, He 3HaBLUMX Apyr Apyra
[0 TOVi NOpbI, Ha YaenuTye AeTel BOMHbI
17 wiona 2015 roga B HauvoHanbHyto
JepeBHio. Tenepb Ham Takke N3BECTHO,
YTO Ha UX CHETY HECKOMbKO 3acBaTaHHbIX
TakuM 06pa3oM OOMHOKMX MOAEN.

* % %

Pa3 B mecsL CeeTnaHa ¢ AnekcaHapoM
BUAENUCb, pasroBapuBany, TaHuesa-
nu, nenu B ToM xe ueHTpe HOxHoro
okpyra OpeHbypra. A NOTOM XeHLLMHa
yBuaena kHurn AnekcaHgpa Ctena-
HOBa W OTKpbINa B HWX WHTEPECHOrO
yerioeeka, NMYHOCTL. Yepes nonroga
CseTnaHa BenukopogHoBa n Anek-
caHap CtenaHoB pewnnucb Ha ce-
pbesHbliA Lar - XuTb BMecTe. lNpoLuno
POBHO NATH NET. 3a 9T0 BPEMS «MOII0-
[OXEHbI» MHOTOEe yCrenu pacckasarb
APYr Apyry 0 COBbLITUSAX CBOEMN XU3HU.

- Hac B cembe 6bino cemepo aetein.
BpemeHa Taxkue Gbinu. A korga most
mamouka, Pekna [MaBnoBHa, TsHKeno
3abonena, BCe TAOTbl NEMW Ha MEHS.
Orteu, AnexcaHap Penoposuy, He nokna-
[fas pyk pabotar, 4tobbl XOTb Kak-To Hac
npokopMuTb. Bbina BecHa, 1 no fopore B
LUKOATY Ny BbIrio nonHo. Tak s Ans cebs
3aragblBana: nepenpbirHy Nyxy - 3Ha4uT,
mama He yMpeT. U Tak Kaxkayto nyxy cTa-
panacb nepenpbirHyTb. W Tornbko nepen
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CsetnaHa AnekcaHgpoBHa BenukopogHoBa u AnekcaHap AMutpuesuy
CTenaHoOB 0 BO3pacTe U He AiyMaloT, Beb MHOT0€e Yy HUX eLue Brnepeau.

CamMON MaMMHOW CMEePTbLIO He YaAarnock...
IMpuberkana co LLKorbl, MaMa nonpocuna
corpeTb Yat. C vallkoi Yasi 3awna, a
MaMa yXXe He ObILUMT, - pacckasblBaeT
CaetnaHa BenukopogHosa. - Mue 6bino
Toraa 12 net. A BCKOpe He CTaso v nanbl.
TakB 1951 rogy Mbl BNISTEPOM OKa3anmchb
B Aetaome. [leBouky - B TalNMHCKOM, a
Tpu Bparta - B AGOYNMHCKOM.

Mocne petckoro goma B 1958 rogy
CaetnaHa npuexana B Ykanos k bpaty
[eHHagwmio n cectpe Pauce. A yepes
10 neT BbilWa 3aMyX 3a CBOErO0 OfHO-
knaccHuka Banepy BenukopogHoBa.
Bwmecte npoxunu oHn o 2009 roga,
TPOMX NPeKpacHbIX AeTei Bocnutanu. Y
CBeTnaHbl - 04Ha BHYYKa, YeTbIpe BHyKa
1 TPU NPaBHYYKN.

* % %
Ho cygbba Tak pacnopsamnach, 4to
CBeTnaHa ocTanacb BAOBOW, CHaCTN-
BO MPOXWB B 6pake 47 net... A notom
CEeMb NeT xwuna B 3abBeHuu, B 3aboTax
0 [IETSX M BHYKaX.

- W BApyr A kak npocHynack, - ro-
Boput CBeTnaHa AnekcaHapoBHa. -

BcnomHuMnock, YTo S ONTUMKCTKA, YTO
elle nobno netb M TaHueBaTb. He-
CMOTpPS Ha CBOM rofbl, HECMOTPS Ha
rope 1 NepeHeCceHHbIe XUpypruyeckre
onepauuu Ha rmasax. S N6t XusHb!
HaBepHo, noatomy cyabba MHe mo-
Japvna Takon noaapok Ha CKIoHe
net. CnycTsa cemMb NneT nocne cMepTu
Myxa Banepbl BCTpeTuna cBoero BTO-
poro myxa AnekcaHgpa JmuTpuesnya
CrenaHoBa.

[000BLIMHY CBOEro 3HaKOMCTBa
AnekcaHgp u CeeTnaHa oTMevanu
BCE TaM Xe, rae M NO3HAKOMUIINCh.
TaHueBanu 0o ynagy U He OCTaBWIIM
paBHOAYLUHLIMU JTHOAEN, KOTOPbIe TaM
otabixanu. MpeseHToB UM Hagapum
TOrga BCSKMX: U OyTbINKY WamnaH-
CKOro, 1 MOPOXEHOe, ! YeM-TO eLle
yrowianm.

- W ceityac mMbl He ceTyem Ha rogbl, -
rOBOPAT NMOYTEHHbIE MOJSIOAOXEHbI
Anekcangp CtenaHoB n CBeTnaHa
BenukopogHoga. - Kueewm, cnaea 6ory!
W cyacTtnussbl.

AnekcaHop CTEIMAHOB.

MEOHENENBH VK
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MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HoBocTW.

09.50 «XKub 3noposol» ¢

10.55 «MogHblit npuroBop». 5

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems nokavkeT. '&*
15.00 HosocT.

15.15 «[asait noxeHumcal» 16

16.00, 03.35 «My:xckoe / XeHckoey. '®
18.00 BeyepHue HOBOCTY.

18.40 «Ha camom gene». 6

19.45 «[MycTb roBopsiT». "®*

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. ¢

22.30 «[Jok-ToK». 6

23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 «[Mo3Hepy. 16
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHOypXKbsi».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «Cypnbba yenosekay. '

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 1

14.55 T/c «Cknmdpocockuity. '

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsmon
acompy. 1o

21.20 T/c «[Mpectynnexvie. HoBbI
Ce30H». 16

00.35 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
CornoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiHbl cneacTaus». >

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 18.10
Hosoctu.

08.05, 14.05, 01.10 Bce Ha Maty!

11.00, 14.45 CrieLmanbHbIn peroprax. '

11.20 MpodhbeccroHanbHbIiA Goke. 6

12.20 «maBHas goporay. '

13.30 3umHue BuabI cnopra. O63op. **

15.05 EBpocpyt6on. O630p. *

16.10, 06.00 T/c «[1siTb MUHYT TULLMHBI». 2

18.15 Bce Ha xokkeit!

18.50, 21.20 Xokkent. KXI1.

23.50 Bce Ha chyT6on!

00.40 TotanbHbIii pyT6ON. 2

01.30 X/cb «Pokkmy. 6*

05.05 T/c «JluTeiiHbIny. 1o

06.00 «YTpo. Camoe ny4tueey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AsBOMbI». 6

13.25 «YpesBbivaiiHoe
MNPOMCLLECTBYEY.

14.00, 01.10 «MecTo BCTpeun». 16

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «OHK». "6*

18.15, 19.40 T/c «[Mec». ®*

21.15 T/c «3anoBeaHbIi cneLHasy. '+

23.35 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
cobbIThsX». 6

02.50 T/c «JopoxHbIi naTpynby. '+

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTus».

05.40 T/c «YrnmLibl pasomTbIx dhoHapeny. 6

06.25 T/c «MponasLumii 6e3 BECTU.
Bropoe abixaHuey. ¢

19.55, 00.30 T/c «Cneny. '¢*

23.15 T/c «Kpenkue opeLuky. 16

00.00 «/13BecTusi. MTOrOBBIN BbIMYCK».

01.15 T/c «JeTekTunBbI». ¢

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoCTY KynbTYpbI.

06.35 «[Mewwkom...»

07.05 «[pyrvie PomaHOBbI».

07.35, 23.50 [/c «Bennvaiiiume
1306peTeHs YeroBeyecTBay.

08.35, 18.20 «Kpacuas nnaHeTan.

08.50 X/ «[Mpenen BO3MOXHOIO».

10.15 «Habnogatenby.

11.10, 00.40 «XX Bek».

12.25, 22.15 T/c «[Togmuna MypyeHkoy.

13.15 [/c «[epBble B Mype».

13.30 [/b «JleoHapgo. MsATb BekoB
crycTsi».

15.05 Hosoctu. MNMoapo6Ho. ApT.

15.20 «Aropa».

16.30 «McTopus nckyccTsan.

17.25 Il MockoBCKWin MexayHapoaHbI
dhecTvBanb uckyccts FOpus
Bawmera.

18.35 [l/c «Ctynexun umsmnmsaummy.

19.45 «naBHas ponby.

20.05 «[Mpaswna XuaHn».

20.30 «CroKoHOM HoYM, ManbILLm!y»

20.45 [/ «Cepreit KonTakos. [lap
HanpacHbIi, Aap CryvanHbIA?»

21.30 «Catu. HeckyyHas knaccyika...»

23.00 [i/c «bes cpoka AaBHOCTY.
Manaun XatbliHn».

02.00 «VicTopws 1CKVCCTBaY.

OTP

08.00 «AkTuBHas cpepan. 12

08.25, 21.05, 22.05 T/c «XKusHb
¥ npykmtoserns MuLuku
AnoHumkay. 1

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaumy.
11.40, 15.05 «Cpena obutaHus». 2
12.05 T/c «BnitoGneHHbIe XeHLLMHbI». 6
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.
16.10, 17.20, 00.05, 05.00 «OTPaxeHue».
19.15 «3a penol»
23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '
02.45 «[JomaLuHVe XVUBOTHbIEY. 12
03.15 M/b «lopa camoLBeToB». **

06.00 «HactpoeHue».

08.10 X/cb «MenoBblit MecsiLy. %

10.00, 04.40 [/ «BaneHTnHa
TennykvHa. Hayatb ¢ Hynsy. 2

10.55 «lopopckoe cobpanuer. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITUS.

11.50 T/c «Myapo Aratbl Kpuctuy. 2

13.40, 05.20 «Moit repoii». 2

14.50 ['opon HoBOCTEVA.

15.05, 03.20 T/c «Takasi pabotay. 16

16.50 «[potLiaHue. Bnagummnp STy, 6

18.10 T/c «AHHa-neTeKTMBLY. 6%

22.35 «KpacHbilit 3akat. CobrnasHeHve
MeyTOMNY. 18

23.05, 01.35 «3Hak kadecTBa». "o

00.35 MNetposka, 38. 6

00.55 [I/cp «Brnagumup Bacos.
PesHuBbIin [lypemapy. 18

02.15 [I/cp «Cranuu npotue JleHnHa.
[oBEDXEHHbIN KYMUDY. 2

PEH-TB

05.00, 04.20 «Tepputopust
3a0nyKaeHuity. 16

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIi MPOEKT». 16

07.00 «C 6ozpbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 1o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6*

12.00, 16.00, 19.00 «/HcbopmaLmoHHast
nporpamma 112». 1

13.00 «3araaku YenoseyecTsay. "o

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ncTopumy. 6

15.00 [JokymeHTarnbHbIN CrieLnpoekT. 6

17.00 «TaiiHbl Yanmany. %

18.00 «Camble LoKMpytoLLme
rmnoTesbl». 16

20.00 X/ «MpubbiTHe». 16

22.20 «BoauTb no-pycckuy. 16

23.30 «HewussecTHas uctopusi. 1%

00.30 X/cb «O3: Benmkuii 1 VxkacHbIny. '

CNAC
05.00, 01.30, 04.45 «[leHs

Marpuapxa». *
05.15 «IMaBHoe». Hosocti Ha Criace. 1

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBuLia». &

11.30, 22.30 «[psimas nuHusA. OTeeT
CBALLEHHUKaY. &

12.30 «B nowckax Bora. 5

13.00 «M GynyT ABoe...» 2

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas KyxHsi».

15.00, 02.20 «Re:akumsy. '

15.45 «[IBvxeHue BBepx». &

16.50 [/ «Bcex papocteit pagoctby. *

18.10 [/ «Bubneiickuii croxet».

18.40 X/cp «3Be3gouer».

20.00 X/cb «BoiiHa Ha 3anagHoM
HanpaeneHumy. '

21.30 «HoBbIn AeHby. HoBoCTM Ha
Cnace. %

00.00 [i/cb «Castoii Masen
TaraHporckui». %

00.35 «[MpsiMast IMHKS KU3HKY., O

01.45 «Berble Houm Ha Cnacey. 12

02.55 «Bepa B 6onbLuom ropoaey. '

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/c «Dukcukny.

06.15 M/c «Maru. ctopum Apkaguiy. &

06.40 «Mexzay Hamu Lwoy». 16

07.45 M/ch «Ce30H 0X0Tbl». 12

09.25, 03.00 X/cb «xymanmkuy.

11.35 X/p «xymanmxu. HoBbi
YpOBEHbY. 12

14.00 «[anuneoy. 2

14.50 «Ypanbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. 16

14.55, 19.00 T/c «dbinapi». 6

20.00 X/cb «dopcax-8». 2

22.45 «Konnemx». '6*

00.10 «KvHo B petanax». '8

01.10 X/cp «Iny6okoe cuHee mopey. 6

04.35 M/ch «Ce3oH oxoTbl. CTpaLlHO
rvnoly &

06.30, 05.25 «[o aenam
HECOBEPLLEHHOMNETHUXY. 18

08.25 «[JaBait passenemcs!y 6

09.30 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.40, 04.40 «PeanbHas mucTukay. ¢

12.40, 03.50 «MoHsiTb. MpocTuTbY. 16

13.45, 03.00 «Mopuay. '®*

14.15, 03.25 «3Haxapka». 16

14.50 X/cb «TepBbiii pa3 npoLuaetcsy. ¢

19.00 X/ch «ToroBopm ¢ Heity. 1o

23.00 T/c «XKeHckuit fokTopy. 6

01.00 X/db «Moit oceHHuin 6rro3». 16

06.15 «6 kanpoBy. 15

TB-3
06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». 6+
11.50, 15.45 «apankay. ¢

14.40 «MucTnyeckme uctopumy. "
16.55 «Crapeup. 1o

20.20 T/c «XopoLuwit JokTop». 6*
23.00 X/cp «AcTpan: rmasa 2». 1o
01.15 «[JHeBHMK aKCTpaceHcay. 6
02.15 «TB-3 BeneT paccrefosarue. 6
03.45 «TaiiHble 3Hakuny. ¢

NATHULA

07.00 «Open v Petuka. HenanaxHoey. '®*

10.00 «Open n Petwka. Poccus 2». 6

11.00 «Open n Peluka. Yyneca
ceetay. ¢

18.00 «Mup HanaHaHKy. Kutaii». '

21.00 «BorbLuoit Bbimyck». o

22.00 «Open u Pelwuka. 10 net». '6*

23.00 «Mup HamsHaHky. Bpasununsy. 16

00.00 T/c «Anb-KanotHsi». 6*

01.00 T/c «Mbinogpama 2». %

02.00 «/Hcaipepsbl». ¢

03.00 «MatHuua Newsy. 6

03.30 «ButBa pectopaHoBy. &

05.20 «Open v petuka. LLonuHry. 16

06.10 «Open v peLuka. Amepukay. '
3BE3A

06.10 [J/c «[MogsoaHbIn dnot
Benvkoin OTevecTBeHHOM
BOWHbI». 12

07.00 «CerogHst yTpom».

09.00, 21.15 HoBocTH aHsA.

09.25, 12.05 T/c «[uBepcaHTbI». ¢

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

13.45, 16.05 T/c «Oppgen». '

18.10 [l/c «OcBoboxaeHver. 2

18.30 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

18.50 [/c «CtpenkoBoe BOOpyXeHne
pyccKoi apMumy, 1%

19.40 «CkpbiTble yrposbly. 1

20.25 [l/c «3arapkv Bekay. 2

21.25 «OTKpbITHIN 3dmpy. 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «PoxaeHHas pesontoLmeny. &

03.35 X/cb «B nonoce npubosi». &

05.00 [I/cb «Mepembiwuns. Mogsur Ha
rpaHuuey. 2

05.00, 10.20 T/c «Munot
MEXOyHapOaHbIX aBuarnvHminy. 6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoeocTu.

10.10 «Benopycckuii ctaHgapT». 2

13.15 «[lena cynebHble. leHbrn
BepHuTel» 1%

14.10, 17.15, 01.55 «[lena cynebHble.
Butea 3a GyayLueey. '

15.05, 02.40, 03.25 «[lena cynebHble.
HoBble vctopumy. 6

16.15 «MupoBoe cornatuermey. ¢

17.55, 19.25 T/c «KynuHap». 16

21.40 «Mrpa B kuHO». 12

22.25 «Hasap B 6yayLeer. '

23.25 «BcemupHble Urpbl paymay. 12

00.15 X/cb «XKeHs, XeHeuka n
«Kartoway. '

04.05 X/i «BiaTaEb». 12+

07.00 «THT. Gold». 16

08.00 «Mawma Life». '6*

08.30, 16.00 T/c «CawwaTaHsi». ¢

09.00 «TaHLpl. MocneaHwuit cesoH». 6+

11.00 «Bb woy». 6

12.00 «OpHaxab! B Poccuu.
Cneunanmpxecty. '6*

13.00 T/c «/HTepHbI». 6

20.000 T/c «[esyLukyt ¢ MakapoBbimy. 1

21.00 T/c «Monuuenckuin ¢
PyGnesiu». "

22.05 «[ne nornka?» 16

23.05 «Stand up. Jaimkect». 6

00.05 T/c «Hawua Russia. Jaiimpkect. 16

01.10 «Takoe KuHo!» &

01.40 «/mnposun3aums». 1o

03.20 «Comedy Battn». &

04.05 «OTKpbITI MUKPOKOH.
HaiimkecT». 1

05.45 «THT. Besty. 15*

OPT

06.00 «Ewie gewesney. 2

06.30 «Bkntovaiicsi». ¢

06.45, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00
«BuoeobnokHoT». 1%

06.55, 07.55, 10.00, 11.00, 22.55 «O
noroae v He TomnbKo...» 2
07.00 «[oroBopuTe C JOKTOPOMY. '2*

08.00 «/cuesHyBLune nrogny». 12

09.05, 10.05, 11.05 T/c «becueHHas
nto6oBbY. ¢

13.00 «TaTbsiHa KoHtoxoBa. A He
npocTuna npeaarenscrea. 2

14.00 «Crparervs BbiKUBaHWSY. &

15.00 «/cnbiTaHo Ha cebe. ByaHu
apMevicKor CryBbl». 6

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HoBocTu aHst», «O noroge
1 HE TOMbKO...» 2

16.00 T/c «MocnenHsis anekTpuykay. 2

17.20, 00.50 T/c «Jonruin nyTb
JIOMOW». 12

18.20 «Bcs npaega». ¢

19.30 «AHanuaupyi atoy. ¢

20.10 «Cpepna 06uTaHus». 12

21.00 X/cp «Cugetenmy. 2

23.10 «OpeHbypxbe. Yepes Bepy - k
mupy». 2

00.00 T/c «Cnactut Goccay. ¢

02.10 X/cb «BoruHs». 2

03.50 «OayH aeHby. "6

04.15 «TanaHTbl U NOKMOHHWKMY., 12
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MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKutb 3goposol» **

10.55 «MogHbIit npurosopy. &
12.10,01.10, 03.05 «Bpemsi nokaxxer. 6
15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.35 «Mykckoe / XeHckoey. ¢
18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsiTy. %

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. 6

22.30 «[Jok-TOK». ®*

23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 «Bacvrmii CrarmH. CbiH 3a otuay.

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccuu.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypXbs».

09.55 «O camom rnaBHoM». "2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cynbba yernosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 T/c «Crrmdpocosckuitn. '

17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsamoii
achupy. 16

21.20 T/c «[Mpectynnenue. HoBblit
CE30HY. 16

23.35 «Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 2+

02.20 T/c «TaiiHbl cneacTeus». 2+

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 18.10,
23.50 HosocTu.

08.05, 18.15, 00.00 Bce Ha Maty!

11.00, 14.45 CrieLyanibHblil peroprax. '

11.20 MpocheccnoHarnbHbIn Gokce. 6

12.20 «nasHas goporay. "

13.30, 05.30 Xokkeit. HXJ1. O630p. *

14.05 «Marybony.

15.05 CmeluanHble eauHobopcTaa. o

16.10, 06.00 T/c «[sTb MUHYT
TULLIMHBIY, 12

18.50, 21.20 Xokken. KXJ1.

01.00 X/cp «Pokku 2». 16

03.25 raHpoon. Jvura Esponbl.

05.05 T/c «JnTeitHblit». 16

06.00 «YTpo. Camoe nyuueey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CeropgHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckve AsiBOnbIy. ¢

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOUCLLIECTBE.

14.00, 01.10 «Mecto BCTpEUMY. 16

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «OHK». "6

18.15, 19.40 T/c «[Mec». ¢

21.15 T/c «3anoBeHblii cneuHas». ¢

23.35 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX
coBbITUsXY. 16

02.50 T/c «[JopoxHbIi naTpynb». "o

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTus».

05.40 T/c «Ynuupsl pasbnTbix
coHapeity. 16

09.50 T/c «MaceyHuk. ¢

19.55, 00.30 T/c «Criey». 1o

23.15 T/c «Kpenkue opeLukuy. "®*

00.00 «M/3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[leTekTnBbI». '6*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBocTu
KynsTypbl.

06.35 «[etukom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xm3Hu».

07.35, 23.50 [1/c «Benuyainiume
1306peTeHNs YernoBeyecTBay.

08.35, 18.20, 02.40 «Kpacusas
nnaeTa.

08.50 X/cb «Mpenen BO3MOXHOMON.

10.15 «Habntogatenby.

11.10, 00.40 [I/cb «XX Bek».

12.15 «[loporvt cTapbix MacTepoB».

12.25, 22.15 T/c «Jltoommna
TypueHko».

13.15 [i/c «[epBble B Mupe».

13.30 «Mrpa B Grcep».

14.15 «Bonblue, Yem MoboBbY.

15.05 HosocTw. Moapo6Ho. Khurn.

15.20 «MepenBukHUKAY.

15.50 «Catun. HeckyuHas knaccuka...»

16.30, 01.45 «lcTopus uckyccTsay.

17.25 |l MockoBCKUil MeXaYHapOAHbIN
dhecTuBanb mckyccts FOpus
Bawmera.

18.35 [l/c «CTyneHn umBnnnsaummy.

19.45 «maBsHas ponby.

20.30 «CnoKOMHOM Ho4M, ManbILLm!y

20.45 «/ckycCTBEHHBIN OTGOPY.

21.30 «benas cryausy.

23.00 [l/c «3aBTDA HE VMDET HUKOraay.

OTP

08.00 «ambyprckuit cyety. 12

08.25, 21.05, 22.05 T/c «>Kn3Hb
1 NpUKIoYeHns MuLLku
AnoHuukay. 16

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «BntobreHHble XEHLLMHbI». 6

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «BcnomHuts Beey». 2

19.45, 03.15 M/cb «opa
camoLBeToB.

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '**

02.45 «[lomaLLHMe XMBOTHbIEY. 12

04.00 «Bonbluas ctpaHay. 2

06.00 «HactpoeHve».

08.10 «[okTop W...» 1&*

08.50 X/ «Benble pocbi». 2

10.40, 04.40 [/ «Bsuecnas
HeBuWHHbIN. TanaHT 1 33
HecyacTbsy. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITuS.

11.50 T/c «Tyapo Aratbl Kpuctiy. 2

13.40, 05.20 «Mo1 repoity. 12

14.50 l'opop HoBocTe.

15.05, 03.20 T/c «Takas paboray. '

16.50 «MpoLuaHuer. o

18.10 T/c «AHHa-OeTeKTMBbY. 15

22.35, 02.55 «OcTOpOXHO,
MOLLEHHMKM!» 16*

23.05 [/ «[Jetn npoTvB 3Be3aHbIX
poauTeneiy. ¢

00.00 CobbITus. 25-11 yac.

00.35 lMeTtpoBka, 38. 16

00.55 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO ObiTa. '2*

01.35 /b «[leT NpoTVB 3BE3AHBIX
poauTeneiy. ¢

02.15 [l/cb «BopoLumnos npotve
Tyxauesckoro. MapLuan Ha
3aKnaHvey. '

PEH-TB

05.00 «Tepputopus
3a0nyxaeHuiny. 6

06.00 «[JokymeHTanbHbIA NPoeKT. 6*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTtuy. &

09.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragku yenoseyecTsay. '+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «CoB6Ge3». ¢

17.00, 03.10 «TaitHbl YanmaH». 1o

18.00, 02.20 «Camble LOKMpYtoLLME
runoTesbl». 6

20.00 X/¢p «PoGokon. ¢

22.15 «BoauTb no-pycckuy. 6
23.30 «3Haete 1 Bbl, 4TO?» 6
00.30 X/cb «3menHbIV nonety. 6

ChnAC

05.00, 21.30 «HoBbIl AeHbY. HoBocTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBuL@Y. &

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. &

12.30 «Hawum ntobumble necHmy. 5

13.30, 02.20 «YkpawuHa, KOTOpyH Mbl
nobumy. 12

15.00, 01.05 «Re:akuus». >

15.45 [I/cb «Cesitoii MNagen
TaraHporckuiy. %

16.25, 00.00 [/cb «BpaHrensb. MyTb
pycckoro reHepanay. °*

18.15 /b «Bubneiickuin croxeTy. o

18.45 X/cp «3Be3noyery. 1

20.05 X/ «BoitHa Ha 3anagHoM
HanpaeneHumy. '

00.50, 04.45 «[leHb Matpuapxay. *

01.40 «[MpocTble yynecar. 2

02.50 «[iBvkeHmne BBEPXY. &

CTC

06.00, 05.45 «Epanat». *

06.05 M/c «Dukcukmy.

06.15 M/c «Marw. Uctopum Apkagimy. &

07.00, 14.00 «anuneoy. 2

08.00, 19.00 T/c «Obinabl». "

09.00 T/c «BopoHuHbI». 6

10.00, 15.00 «Yparnbckue nenbMeHn.
«Cmexbooky. 6

10.10 M/dh «Kak npupyunTs fpakoHay. 2

12.00 M/ch «Kak npupy4nTb
[pakoHa-2».

14.30 T/c «Muwa noptuT BCe». '6*

15.10 T/c «KyxHs. BoiiHa 3a otenby. 16

16.55 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI». 1

20.00 X/cp «Popcax-5». 6*

22.35 X/t «Orpabnetue B yparaH». 6

00.35 «Ctenpan AHgerpayHay. '8

01.35 X/ «[MpopbiB». 12

03.30 T/c «Arxenukay. '

04.45 M/cb.

06.30, 06.10 «6 kagpoB». '6*

06.40, 05.20 «[o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.10 «[JaBait passenemcsil» ¢

09.15 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '6*

11.25, 04.35 «PeanbHas mucTukay. 6

12.25, 03.45 «[MoHsTb. MpocTnTbY. 6

13.30, 02.55 «[opuay. ¢

14.00, 03.20 «3Haxapka. &

14.35 X/ «Hapywas npasunay. 6
19.00 X/¢ «Mnatbe 13 mapraputoky. **
23.05 T/c «XKeHckmit fokTopy. '6*
01.05 X/t «HacneaHuubi». "**

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnienas». %

11.50, 15.45 «apankay. ¢

14.40 «MucTtuyeckvie uctopumy. 6

16.55 «CrapeLpy. 6

20.20 T/c «XopoLuuit okTop». 1

23.00 X/cb «MnkoBas aama:
3asepkarnbey. 16

01.00 «[JHeBHWK aKcTpaceHcay. '8

01.45 «TB-3 BefeT paccnenosaHmey. ¢

03.15 «3anpeTHble onbiTbl Ppeiigan. 6

04.00 «TaliHble 3HaKu». '5*

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Mo Mopsimy. 6
09.30 «YTpo MATHMLBI». 6

10.00 «Open v Pewuka. Poccus 2». 16
11.00 «Open v Petwika. Yyneca ceeta 2». '
15.00 «Mup HanaHaHky. Kuaiis. 1
21.00 «Mup Han3HaHKy. MakucTaHy. 1
22.00 «Open u Pelwuka. 10 net». 6
23.00 «Mup HansHaHKy. Bpaaunmsy. 1
00.00 T/c «Anb-KanotHs». 1*

01.00 T/c «Mbinogpama 2». "

02.00 «MHcangepeiy. 6

03.00 «MstHMLa Newsy. '+

JBE3[]A

06.10, 18.50 [/c «CtpenkoBoe
BOOPY’KEHME PYCCKOM apMumy. '2*

07.00 «CeroaHs yTpom».

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

09.20, 18.30 «CneupanbHbIn
penopTax». 2

09.40 [i/c «Opy»xwe Mepsoit M1poBoi
BOWHbI». 2+

11.05, 12.05, 16.05 T/c «[ocnopa-
TOBapULLMY. 6*

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2

19.40 «JlereHapl apmumy. 2

20.25 «Ynwka 13 npoturoroy. 6

21.25 «OTKpbITHINA achnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 T/c «PoxpeHHas pesontoLmeity. &

04.30 X/ch «Camblil CusIbHbINY.

05.00 X/cb «Bpatapby. '

05.20, 10.10 T/c «Munot
MEXAYHaAPOAHBIX aBUanuHuity. 6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

13.15 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTely 6

14.10, 17.15, 02.15 «[lena cynebHble.
Burea 3a bynyuiee». ¢

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

16.15 «MupoBoe cornaluermey. ¢

17.55, 19.25 T/c «KynuHap». 6

21.40 «Mrpa B knHOY. 12

22.25 «Hazap B Gynyieen. '

23.25 «BceMupHble 1rpbl pagyman. 2

00.15 X/ «YeTbipe TakcucTa un
cobakay» '

03.00 T/c «BToioe 3EeHme». 16+

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 «butsa an3aitHeposy. 1o

08.30, 16.00 T/c «CawwaTaHs». "o

09.30 «Xonoctsik». 1%

11.00 «Bb wwoy». &

12.00 «OnHaxabl B Poccuu.
Cneugaimpkect». 6

13.00 T/c «/HTEPHBI». 16

20.00 T/c «[esyLuku ¢ MakapoBbIm». 6

21.00 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05, 01.10 «/mnposu3auus». 16

23.05 «XKeHckuii cteHaany.

00.05 T/c «Hawua Russia. Jaiimkecty. 6

03.00 «Comedy Battn. %

03.55 «OTKPbITLIV MUKPOOH.
[aimkecty. 6

05.35 «THT. Best». "

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.45
«HoBocTu aHsy, «O noroae v He
TOMbKO. ..» '

06.25 «Bcs npaspa». ¢

07.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55
«BuaeobnokHoT». 2+

08.45 «Mecto npoLunoroy. 6

09.25, 00.00 T/c «Cnactu 6occay. "o

10.20, 22.50 «O noroge u He
TOMbKO. ..» '

10.25, 16.00 T/c «[MocneaHss
anekTpuykay. 2

11.20 «TatbsiHa KoHtoxosa. f He
npocTuna npeparenscreay. 2

12.00 «Ctparerus BbikvBaHMs». &

13.40, 20.10 «Cpepnia obutaHmsy. 2

14.00, 17.20, 00.50 T/c «[onmii nyTb
ZOMOiA», 2

15.00 «BapbiLuHs 1 KyrHapy. '

18.20 «JlereHabl My3biku». 2

19.30 «O6patHas cBasby. 1o

21.00 T/c «petwuHmky. 2

23.05 «McnbiTaHo Ha cebe. Byanu
apMeiickoit criyxGbl». 16

02.15 X/db «Ceugetenmy. 1

9
MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.
09.50 «>XuTb 300poBo!» 16
10.55 «MogHbIi npuroBop». &
12.10, 02.50, 03.05 «Bpewms
nokaxeTy. 16
15.00 HosocTu.
15.35 «[asait noxeHumesa!» 16
16.25 «Mykckoe / KeHckoe. 1o
18.00 BeyepHue HOBOCTW.
18.40 «Ha camom gene». 1%
19.45 «[MycTb roBopsiT». 6
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «Yrptom-pekay. '6*
22.30 «Borbluas urpay 6
23.30 «lopsiumii negy.

01.30 «[opsiumin neay.
POCCWR-OPEHBYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «Cynbba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2

14.55 T/c «Cknmdpocosckuiny. 1+

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii
achup». 16

21.20 T/c «lpectynnexve. HoBbI
Ce30H. 16

23.35 «Beuep ¢ Bnagummpom
CornoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiHbl cneacTauay». 2

04.05 T/c «Yepunnnby». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 18.10
HoeocTu.

08.05, 14.05, 18.15, 00.00, 02.45 Bce
Ha Maty!

11.00, 14.45, 05.40 CreupanbHbiin
penoprax. '

11.20 MpodbeccroHanbHbIN
6okc. 1o

12.20 «maBHas goporay. '®*

13.30 «Ha nyTu k EBpo». '**

15.05, 15.35 CmeluaHHble
enmnHobopctea. °

16.10, 06.00 T/c «[MsiTb MUHYT
TULLMHBIY. 2

18.50 Xokkew. KXJ1.

21.20 Bce Ha ¢hyToon!

21.50 dyTHon. YemnmoHat Mupa-
2022. OT60pOYHBI TYPHMP.

G GEECIEEED

05.05 T/c «JlnuTeiiHblit». 16

06.00 «YTpo. Camoe ny4ee. '

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CeropHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckvie AbsiBonbIy. 6

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOMCLLECTBHE.

14.00, 01.15 «MecTo BCTpeumny. 1o

16.25 T/c «KpacHas 30Ha». 2

17.15 «JHK». 16

18.15, 19.40 T/c «Mecy». ¢

21.15 T/c «3anoBeaHbIi cneLHasy. 6

23.35 «Mo3gHskoBy. 16

23.45 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 2

00.15 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbl». 2

02.55 «l/Ix HpaBbi».

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusy.

05.25 [/cp «Moe poaHoe. CriopT». 2

06.05 T/c «TaceyHuk». ©*

19.55, 00.30 T/c «Crieoy». '

23.15 T/c «Kpenkuie opeLukny. 16

00.00 «/13BecTsi. UTOroBbIN BbIMyCK».

01.15 T/c «[letekTnBbI». 1%

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTv KynbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xusHn».

07.35, 23.50 [1/c «Bennyaniuve
M306PETEHNS YEMOBEYECTBAY.

08.35, 12.10, 18.15 «Kpacusas
nnaHeTa.

08.45 X/ «Mpenen BO3MOXHOMO».

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 00.40 /b «XX BeK».

12.25, 22.15 T/c «Jlogmuna MypyeHkoy.

13.15 [i/c «[MepBble B Mype».

13.30 «MckyccTBeHHbIN 0TOOPY.

14.15 «Bonblue, Yem n6oBbY.

15.05 Hooctu. MoapobHo. KuHo.

15.20 «Bubnenckuin croxeT.

15.50 «Benas cryaus».

16.30, 01.35 «VIcTopusi uckycctean.
17.25 1l MockoBckuin MexayHapoaHbIn
decTuBanb nckyccts Fopus

Bawwmerta.
18.35 [I/c «CTyneHun uyBmnmsaummny.
19.45 «naBHas ponby.
20.30 «CrioKoiHOM HoYM, ManbILLm!»
20.45 «ABCOMIOTHBIN CryX».
21.30 «BnacTb chakTan.
23.00 [l/c «3aBTpa He yMpeT HuKoraay.
02.30 /b «Tpm TanHbI agBokaTa
MneBako».

08.00 «BcrnomHuTb Beey. 2
08.25, 21.05, 22.05 T/c «}Ku3Hb
1 NpUKIo4eHns MuLkm
AnoHumkar. 16
10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». '2*
11.10, 15.30, 03.30 «Bpaun». 1
11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2
12.05 T/c «Matua B 3akoHe!» '®*
13.45, 03.15 M/¢ «[opa
camoLBeToB». o
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.
16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».
19.15 «KynbTypHblii 06MeHy. 1
23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» 2
02.45 «[JomaLLHMe XVBOTHbIEY. 12
04.00 «Cnyxxy OTunaHey.
04.30 «[Jom «I». 1>

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W...» 16

08.40 X/ch «Yenosek poauncsi». 2

10.40, 04.40 [/ «CemeH dapaga.
HenyTeBbii kymup». 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITIS.

11.50 T/c «Myapo Aratbl Kpuctuy. 2

13.40, 05.20 «Moit repoi». 12

14.50 ['opop HoBoCTEM.

15.05, 03.20 T/c «Takas paGotay. '

16.50 «[MpoLuaHuer. '

18.10 T/c «AHHa-OeTeKTUBLY. 6%

22.35 JInHua 3awwmThl 1o

23.05, 01.35 «[epsble nuua.
CmepTernbHasi CKopocTby. 6

00.00 Cobbitus. 25-1 Yac.

00.35 lMetpoBka, 38. '6*

00.55 «Ynap Bnactbton. 6

02.15 /b «XKykoB 1 PokoccoBckuit.
Cnywunun gga ToBapuay. '

02.55 «OCTODOXHO. MOLUEHHMKM!» 16

PEH-TB

05.00 «Tepputopust 3a6nysxaeHuit».

06.00, 04.20 «[lokyMeHTarbHbIi
MpoeKT». 16

07.00 «C 6o0apbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu». 6*

09.00 «3acekpeyeHHble criuckuy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». ¢

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
YenoseyecTeay. ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

15.00 «HeunsBecTHas ucTopusi». 6

17.00, 03.30 «TaitHbl YanmaHy. 16

18.00, 02.45 «Camble LWokvpytoLLve
rmnotesbl». 6

20.00 X/cp «MocneaHuit GomckayTy. ©*

22.05 «CmoTpeTb Beem!y 6

00.30 X/ «K10 #1?» 2

CNAC

05.00, 21.30 «HoBbI AeHbY. HoBOCTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBuL@». &

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. ¢

12.30 «Benble Houn Ha Cnacey. 2

13.05 «[MpocTble yygecan. 2

15.00, 01.00 «Re:akumsa». 2

15.45 [/ «OnbIT nto68U. OnbIT
enuHcTea. Mutpononut Mocud
(CemaLuko)».

17.25 [/ «Hosbiit Viepycanumy. %

18.15 [/ «Bubneiickuii croxet».

18.45 X/cp «3Be3goqer». 2

20.00 X/ «BoiHa Ha 3anagHOM
HanpaeneHumy. '

00.00 [/cb «BpaHrens. MyTb pycckoro
reHepana». %

00.45, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

01.35 «BecoroH». 16

02.25 «Jluua Liepkauy. &

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °

06.15 M/c «Maru. Victopum Apkagumy. 5

06.35 M/c «Tom 1 xeppuy. °*

07.00, 14.00 «anuneo». '#

07.30, 14.30 T/c «Mwwwa nopTuT BCe. 1

08.00, 19.00 T/c «Obinabi». 6

09.00 T/c «BopoHMHbI». '®*

10.25, 02.05 X/cb «Cky6u-Ly». 2

12.05 X/ «Ckyou-[ly-2. MoHcTpbI Ha
cBoboge».

15.00 «Ypanbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. &

15.10 T/c «KyxHs. BoitHa 3a oTenb».

16.55 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbIY. "0

20.00 X/cp «dopcax-6». 2

22.40 X/ «Need for speed. Xaxaa
CcKopOCTW», 16

01.05 «CteHpaan AHaerpayHay. 18

03.25 T/c «AHxenukay. 6

04.40 M/cb.

06.30, 06.15 «6 kagpoBy. 1o

06.45, 05.25 «[o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.20 «[laBait passenemcs!y 16

09.25 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.35, 04.35 «PearnbHas MucTvkay. o
12.40, 03.45 «[MoHsiTb. MpocTUTbY. 6
13.50, 02.55 «[opua». 6

14.20, 03.20 «3Haxapka». '8

14.55 X/cp «ToroBopu ¢ Heiy. 16
19.00 X/cp «Tocne 3umbly. ¢

23.00 T/c «XKeHckuin pokTopy. ¢
01.00 X/cb «[MouBeT. kKuHoeo!y °*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». %"

11.15 «Bpauny. 1o

12.25, 15.45 «Fapanka». '

14.40 «MwcTryeckvie nctopumy. 16

16.55 «Crapeuy. ¢

20.20 T/c «XopoLuwit JokTop». '6*

23.00 X/ «TaitHbI Bepmyackoro
TpeyronbHukay. '

03.45 «[JHeBHMK 3KCTpaceHcay. 6

04.30 «TB-3 Benet paccnenosaxmey. ¢

MATHULUA

07.00 «Open u peLuka. Mo mopsim». 6*
09.30 «YTpo MaTHALbI». 16

10.30 «Open v Pewwka. Poccus 2». 16
12.00 «Open u Petwuka. Yyneca caera 2». '
13.00 «Ha Hoxax». ®*

00.00 T/c «Anb-KanotHs». 6

01.00 T/c «Mbinogpama 2». ©*

02.00 «/Hcaiigepbi».

03.00 «MsaTtH1La News». 6%

03.30 «buTtBa pectopaHoBy. 16
3BE3[1A

06.10, 18.50 [/c «CtpenkoBoe
BOOPYKEHWE PYCCKON apMumy. 12

07.00 «CerogHs yTpom».

09.00, 21.15 HosocTu AHs.

09.20, 18.30 «CneupanbHbIn
penoptax». 2

09.40 [i/c «Opyxwe MepBoit MpoBoi
BOMHbI». 1

11.05, 12.05, 16.05 T/c «[ocnopa-
TOBapULLM». 16

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «Mepenom. XpoHuka
Mobeapi». 12

19.40 «MocneaHwit AeHby. 2

20.25 [1/c «CekpeTHble MaTepuanbi». 2

21.25 «OTKpbITLIA 3cmp». 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «PoxaeHHas pesoroLmeity. &

02.55 X/cb «HeuncnoaBumblii NrvHy.

05.00 T/c «Btopoe 3peHuer. '

08.25, 10.10, 17.55 T/c «KynuHap». ¢

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 6

14.10, 17.15 «[lena cynebHble. Butea
3a Gyaywee». ¢

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
ucTopumy. 6*

16.15 «MvpoBoe cornalueHmey. ¢

21.40 «Mrpa B kuHo». 12

22.25 «Hasap B Gyaywee». '

23.25 «BcemupHble Urpbl pasymay. 1

00.15 X/cb «YeTblpe TakcucTa u
cobaka-2». &

02.40 T/c «Btopoe 3peHuey.

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 16.00 T/c «CawaTaHs». 1o

09.30 «Tbl Ton-Mogens Ha THT». 12

11.00 «BB woy». 6

12.00 «OpaHaxab! B Poccuu.
Crevupanmkect». 6+

13.00 T/c «/HTEPHBI». "6

20.00 T/c «[esyLukv ¢ MakapoBbImy. 16

21.00 T/c «Monuuenckuin ¢
PyGnesku». 16

22.05 «[1Boe Ha MUNMnOHY. 16

23.05 «Stand up». ¢

00.05 T/c «Hawwa Russia. Jaiimkect». 6

01.10 «/mnposusaumsy. ©*

03.00 «Comedy Battn». 6

03.55 «OTKObITI MUKDODOHY. "6

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.40
«HoBocTu aHsy, «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «Bcs npaepa». ¢

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.30
«BunaeobnokHoT. 12

08.50, 13.40 «Cpepna obuTaHus». 12

09.25, 00.00 T/c «Cnactv 6occar. 6+

10.20, 22.25 «O noroae 1 He
TOMbKO...» 12*

10.25 T/c «MocneaHsist anekTpuykay. 2

11.20, 15.00, 18.20 «BapbilwHs 1
KynuHap». 2

11.45 «/cnbiTaHo Ha cebe. ByaHu
apmencKon cryxobl». 6

12.15 «TatbsiHa KoHioxoBa. A He
npocTuna npeaartenscTean. 2

14.00, 17.20, 00.50 T/c «[onrui nyTb
[IOMOi». 2

16.00 X/cb «TaiHbl ropoga IH». 12

19.30 «AHanuaupyi ato». ¢

20.15 «HakaHyHe». 2

21.00 X/ch «Oxota Ha eayHoporay. '

22.40 «CTpaTteris BobkuBaHus». 5

02.10 T/c «TpeLuHuk». 2

03.50 «OauH feHby. 16
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MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKuTb 3goposol» **

10.55 «MogHbiii npurosop».

12.10, 02.55, 03.05 «Bpewms nokaxer». "

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. ®

18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsiTy. %

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. '8

22.30 «[opsuuit nepy».

23.40 «Ecoum LLnchpuH. Yenosex -
KocTiom». 12+

00.30 «lopsumi neny.
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccun.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBYpX)b».

09.55 «O camom rnaBHom». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 T/c «Crxrmdpocosckuiin. '

17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsamoii
achup». 16

21.20 T/c «TpecTynnexue. Hosbil
Ce30H». 16

23.35 «Beuep ¢ Bnagummipom
CoroBbeBbIMy, 12

02.20 T/c «TaiiHbl cneacTeus». 2+

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 18.10,
19.55 HosocTu.

08.05, 14.05, 18.15, 00.00, 02.45 Bce
Ha Maty!

11.00, 14.45, 05.40 CneupanbHbIn
penoprax. '

11.20 MpodheccnorarnbHbIn Gokce. 6

12.20 «naBHas goporay. "

13.30 «BonbLuoil XoKKei». 2

15.05 Espodpyt60n. O630p. *

16.10, 06.00 T/c «TIsTb MUHYT TULLMHBI». 2*

18.50, 20.00 X/ch «Pokkuy. 6*

21.20 Bce Ha ¢hyt60n!

21.50 dyT60n. MonoaexHblit
YyemnuoHat EBponbl.

00.15 «TouyHas cTaBkay. '®*

00.35 ®yTHon. YemnmoHaT mupa-
2022. OTBOPOYHBIN TYPHMP.

03.40 Boneiibon.

05.05 T/c «JInTeiHbli». 6

06.00 «YTpo. Camoe nyuueey. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckve AbsiBOMbI». 6

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOVCLLECTBUE.

14.00, 01.00 «MecTo BCTpEUMY. 6

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «OHK». "6

18.15, 19.40 T/c «[Mec». ¢

21.15 T/c «3anoBeHblii cneuHas». ¢

23.35 «I. PaccrnegoBaHue». ¢

00.10 «KpyTasa uctopusy. 2

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3Bectus».

05.25 T/c «MaceyHuk. 6

19.55, 00.30 T/c «Cneny. ®*

23.15 T/c «Kpenkue opeLukuy. '®*

00.00 «/3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[eTexTnBbIY. '**

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoocTu
KynsTypbI.

06.35 «[eLukom...»

07.05 «[Mpasuna xuaHu».

07.35, 23.50 [1/c «Bennyainiume
1306peTeHNs YenoBeyecTBay.

08.35 «LigeT BpemeHn».

08.40 X/cb «Mpenen BO3MOXHOMON.

10.15 «Habntogatens».

11.10, 00.40 «XX Bek».

12.10, 02.35 «KpacuBas nnaHetan.

12.25, 22.15 T/c «Jltoommna
TypyeHko».

13.15 [i/c «[epBble B Mupe».

13.30 «AGCOMIOTHBIN CrIyX».

14.15 I/ «KapTtuHbl xu3nm Vrops
pabapsi».

15.05 HoeocTw. Moapo6Ho. Tearp.

15.20 «MpsHUYHbI JOMUKY.

15.45 «2 BepHuk 2».

16.30, 01.45 «lcTopus nckyccTBay.

17.25 |l MockoBCKUil MeXaYHapOAHbIN
dectuans nckyccts Kopus
Balumera.

18.35 [l/c «CTyneHn umBunnsaummy.

19.45 «maBHas porby.

20.05 «OTKpbITas KHUray.

20.30 «CroKoVHOM HO4K, ManbILLmn!»

20.45 /b «Muxaun MeLLepsikoBy.

21.30 «3Hurma. Butanuin
[TonoHckuit».

23.00 [i/c «3aBTpa He ympeT
HVKOTA@Y.

OTP

08.00 «durypa peun». 1

08.25, 21.05, 22.05 T/c «>KnaHb
1 NPUKNKOYEHNs MULLKK
AnoHumkay. "o

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «MaLua B 3akoHe!» '®*

13.45, 03.15 M/ «Topa
camoLBeToB.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HosocTu.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHve».

19.15 «Most uctopusi». 2

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '#*

02.45 «[lomalLH1e XMBOTHbIEY. "2

04.00 «3a genol»

04.45 «OT npaB kK BO3MOXHOCTAMY. 2

06.00 «HacTpoeHwe.

08.10 «[okTop W...» 1&*

08.45 X/ «Tpembutay.

10.40 [/ «MHHa Makaposa.
lMpenckasaHve cynsobly. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITUS.

11.50 T/c «Tyapo Aratbl Kpuctiy. 2

13.40, 05.20 «Mol1 repoit». 12

14.50 l'opop HoBocTe.

15.05, 03.30 T/c «Takas pabotay. '

16.50 «[MpoLuaHue. '

18.10 T/c «AHHa-OeTeKTMBbY. 15

22.35 «10 cambix... PaHHsis cnasa
3Be3ny. '

23.05 [/ «LanbHble 6paku». 2

00.00 CobbITus. 25-11 yac.

00.35 MeTtpoBka, 38. 16

00.55 «90-e. «[Mynenb «c MaHgaTomy. 6

01.35 «[MpoLyaHuey. 6

02.20 [i/cb «AHIpOMNOB NpoTMB
LLlenokosa. CmepTenbHas
cxBatkay. 2

03.00 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» 16

PEH-TB

05.00, 06.00, 09.00
«[lokyMeHTarnbHbI NpoekT». 6

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Hosoctuy. &

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 1125, 16

13.00, 23.30 «3aragku
yeroseyecTsay. "

14.00 «HeBepoSATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «3HaeTe nm Bbl, 4TO?» '6*

17.00, 03.05 «TaitHbl YanmaHy. 16

18.00, 02.20 «Camble LWOKMpytoLLnE
rmnoTesbl». 6

20.00 X/ «LLmpoko warasy». 6

21.25 X/ «[Mpuctpenm nx». 6

00.30 X/cb «KpacHas Lwanoykay. "o

CnAC

05.00, 21.30 «HoBbIn AeHbY». HoBoCcTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHs».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBUL@Y. &

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. &

12.30 «Juua Liepkauy. &

12.45 «3Hak paBeHcTBay. "

12.55 «3aBe». &

15.00, 01.05 «Re:akups». >

15.45 [l/ch «OnbIT nto6ei. OnbiT eauHCTBa.
MurrporionmT Vocud (Cematwiko)y. *

16.50 [/ «Hagetowwecs Ha T, aa
He nornbHem».

18.10 [/cb «Bubneiickuin croxeTy. o

18.40 X/cb «Bpems caupaHmity. *

20.00 X/ «BoitHa Ha 3anagHoM
HanpaeneHumy. '

00.00 /b «Opecca. Mepon
NOA3EMHON KpPenocTuy. o

00.50, 04.45 «[leHb Matpuapxay.

01.40 «[psiMast MHNS Xn3HKY. 6

02.35 «B nouckax boray. 5

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy». *

06.05 M/c «Dukcukm». **

06.35 M/c «Tom u xeppu». °

07.00, 14.00 «anuneoy. 2

07.30, 14.30 T/c «MuLa nopTwT BCEY. '6*

08.00, 19.00 T/c «Obinabi». &

09.00, 15.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«Cmexbook. 16

09.40 X/cp «Cky6u-py-2. MOHCTpbI Ha
cBoboner. *

11.25 X/¢p «Need for speed. XKaxaa
cKkopocTUy. 6

15.10 T/c «KyxHs. BoiiHa 3a otenby. 16

16.55 T/c «/BaHOBbLI-VBaHOBbI». ®*

20.00 X/cp «Popcax-7». 1

22.45 X/ «Bpar rocynapctean.

01.20 «Ctenpan AHgerpayHay. '8

02.20 T/c «Arxenukay. 6

04.40 M/cb.

06.30, 06.15 «6 kagpoB». '6*

06.45, 05.25 «o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.20 «[JaBait passeaemcsil» 6

09.25 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 18*

11.35, 04.35 «PeanbHas mucTukay. ¢
12.40, 03.45 «MoHsATb. MpocTuTbY. 16
13.50, 02.55 «[Mopyay. '®*

14.20, 03.20 «3Haxapka». 16

14.55 X/d «[natbe 13 mapraputoky. o
19.00 X/cp «Ce nsi Bu». &

23.05 T/c «XKeHckuit fokTopy. '6*
01.05 «poBoaHMUaY. 6

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnienas». 6+
11.15 «BepHyBLumecs». 6

12.25, 15.45 «apanka». '
14.40 «Bpauny. ¢

16.55 «CrapeLpy. 6

20.20 T/c «XopoLuuit okTop». 1*
23.00 X/ «oean cmeptu». &
01.00 T/c «BukuHrny. "o

NATHULUA

07.00 «Open v petuka. Mo Mopsm». 6
09.30 «YTpo MaTHULBI». 16

10.30 «Open v Peluka. Poccus 2». 16
11.40 «Open v Petwika. Yyneca ceeta 2». "¢
12.30, 16.00 «YeTbipe cBagbObI». 6
14.00 «J1i060Bb Ha BbiXMBaHWEY. ®*
21.00 «TvKTok TanaHT». 16

22.30 «Mup Han3HaHky. Kutaity. 16
00.00 T/c «Anb-KanotHs». 6

01.00 T/c «Mbinogpama 2. ¢

02.00 «MHcanpgepeiy. 6

03.00 «MsTHMLa Newsy. '+

JBE3[]A

06.10, 18.50 [/c «CtpenkoBoe
BOOPYKEHME PYCCKOM apMumy. 12

07.00 «CeroaHs yTpom.

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

09.20, 18.30 «CneupanbHbIn
penopTax». 2

09.40 [i/c «Opy»xwe Mepsoit M1poBoi
BOMHbI». '

11.05, 12.05 T/c «l'ocnopa-
TOBapULLMY. 16

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

15.35, 16.05 X/cb «YepHbiit necy. "®*

18.10 [/c «Tepenom. XpoHuka
Mob6enbi». 2+

19.40 «[lereHabl TeneBmaeHUs». 2

20.25 «Kop gocrynay. 12

21.25 «OTKpbITHIA 3chnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 T/c «PoxaeHHas pesortoLmeity. &

02.50 [i/cp «TamepnaH. ApxutekTop
crenemy. '

05.00 T/c «Bropoe 3peHue. '
08.25, 10.10, 17.55 T/c «KynuHap». 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00

HoeocTu.
13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» 1°*

14.10, 02.05 «[lena cynebHble. butsa
3a GyayLeen. 16

15.05, 03.00 «[ena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

16.15 «MupoBoe cornaluermey. ¢

17.15 «[ena cynebHoble. butsa 3a
Oynyweey. 6

21.40 «Mrpa B KMHOY.

22.25 «Hazap B Gynywieen. '

23.25 «BcemupHble 1rpbl pagyman. 2

00.15 X/i «33TeEﬂHHble B necax». '**

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 «[Mepesarpyakan. 6

08.30, 16.00 T/c «CawwaTaHs». '

11.00 «Bb wwoy». &

12.00 «OnHaxabl B Poccuu.
Cneugaimkect». 6

13.00 T/c «/HTEPHBI». 16

20.00 T/c «[esyLuku ¢ MakapoBbIm». 6

21.00 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05 «Ctyous «Cotoay. 6

23.05 «HoBbit MaptupocsHy. 16

00.05 T/c «Hawwa Russia. Jaiimkecty. 6

01.10 «/iMnpoBu3aupmsy. 6

03.00 «THT-Cluby. '¢*

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.45
«HoBocTu aHsy, «O noroae v He
TOMbKO...» 12

06.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

07.30 «HakaHyHe». 2

07.45, 20.15 «MecTo npoLunorox. 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BupeobnokHoT. 2+

08.50, 13.40 «Cpena obutanHusi». 12

09.25, 00.05 T/c «Cnactu 6occay. 1o

10.20, 22.45 «O noroge u He
TOMbKO...» 12

10.25 X/db «TaitHbl ropopa OH». '

11.25 «bapbILHs 1 kynuHapy. 2

11.50 «JlereHapl kocMocay.'*

12.35, 18.20 «Bcs npasga». 1o

14.00, 17.20, 00.55 T/c «[onmii nyTb
ZOMOiA», 2

15.00 X/cb «BosspalLerre Maknas». '

16.00 X/ «TaitHbl ropoaa OH». '

19.30 «O6patHas cBa3by. 1o

20.10, 21.00, 00.00 «AKLEHTbI AHS». 2

21.05 X/t «MHTepBbtO C ybuiiLen». 16

23.05 «JlereHpbl My3blki». '

02.15 X/ «YcnbiLb MeHs». 5

04.25 «OauH faeHby. o

Mapa

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».
09.00, 12.00 HoBocTu.
09.50 «>XuTb 300poBo!» 16
10.55, 02.45 «MogHblii npurosop». &
12.10 «Bpemsi nokaxeT». 6
15.00 HoeocTu.
15.15, 03.35 «[JaBait
noxeHumcs!» 1
16.05, 17.00 «[opsunit neay. °*
18.00 BeuepHue HOBOCTW.
18.40 «Yenosek 1 3aKoH». 16
19.45 «[Mone uygec». 19
21.00 «Bpemsi».
21.30 «lopsuuin negy».
23.25 «BeuepHuit YpraHT». 6
00.20 «lopsiumii negy.

04.15 «My>xckoe / XeHckoey. 16
POCCWA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 BecTu. «Bectun
OpeHOypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». 2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2

14.55 «Bbrskvie niogny». 2

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoi
achup». 16

21.20 T/c «MpectynneHue. HoBblit
Ce30Hy. 16

00.35 X/ch «B yac Gegbi». 2

04.05 T/c «Yepunnnby». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 18.10,
19.55 HoeocTu.

08.05, 14.05, 18.15, 02.30 Bce Ha Maru!

11.00, 14.45 CrieuvianbHbIi peropta. 2

11.20 MpodheccuoHanbHbIi Goke. 6

12.20 «[masHas goporay. '

13.30 Xokken. HXJ1. O63op.

15.05 EBpodpyT6on. O630p. *

16.10, 06.00 T/c «[MsiTb MUHYT
TULLMHbI». 2

18.50, 20.00 X/db «Pokku 2». 1o

21.20 Xokkent. KXJ1.

23.50 CmelLaHHble eauHobopcTBa.

03.00 backet6on. EBponura.

05.05 T/c «JuTeiiHbIny, 1©*

06.00 «YTpo. Camoe nyuiueey. ®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
bABOMbIY. 18

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOVCLLIECTBUEN.

14.00 «Mecto BCTpeumny. 18

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «Kau mensy. 12

18.15, 19.40 T/c «Mec». "6

21.15 T/c «3anoBeaHblii creuHasy». %

23.20 «CBosi npasga. 1o

01.05 «KBapTupHbIit BOMpoC».

02.00 X/cb «Berneupbi». 18

03.30 T/c «[opoxHblii natpynby. 6

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00 «/3BecTusi».
05.30 T/c «lace4Hmk». ©*

17.05, 00.45 T/c «Criegy. 6
23.45 «CBeTckas XpoHukay. 16
01.30 T/c «[JetekTnBbI». 15

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.10 HoBOCTM KynbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «[MpaBuna Xu3Hn».

07.35 «YepHble ablpbl. Benble nsTHay.

08.20 «JlereHabl MUPOBOTO KUHOY.

08.50 X/ «Mpenen BO3MOXKHOMO».

10.15 X/cp «MMeTepbyprckast HOUbY.

12.10 «OTKpbITast KHUray.

12.35, 22.20 T/c «/lrogmmna
[ypueHko».

13.25 [/ «Apkaanii ABepHeHKo.
Yerosek, KOTOPbI CMeANCs».

14.05, 16.15 «KpacuBas nnaHeta».

14.20 [1/cb «Muxann MeLuepsikos».

15.05 «lucbMa 13 NpoBUHLMNY.

15.35 «QHurma. Butanuii
MonoHckmity.

16.30, 02.00 «V/IcTopusi uckyccTBan.
17.25 Il MockoBckuMin MexayHapoaHbIn
checTuanb mckyccts Fopus

Balumera.
18.45 «bunet B bonbLuoity.
19.45 X/cp «CemeH [lexHeB».
21.05 «JIMHUS KU3HW».
23.30 X/cb «[Mo Ty CTOPOHY HapexXabi».
01.15 «Mckatenmy».

OTP

08.00 «oTomku». 12

08.25 [I/cp «INTO_Hauus 6onbLuoi
Opneccbly. 1o

09.55 «To, uto 3ageno». 2

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2

11.10 «[JomaLLHMe XMBOTHbIEY. 12

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 2

12.05 X/cp «CTpaHa riyxux». 6

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTu.

15.30, 02.05 «Mmeto npasol» 12

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHune».

19.15 «Cnyxxy OTunsHe». 2

19.45 M/ «[opa camoLeToBy.

21.05 X/ «[MpenckasaHue». 6

23.20 «3a genol» 12

02.30 T/c «XKusHb 1 NpUKITOYEHNS
Muwky AnoHumkay. 6

06.10 KoHuept «JaHuun Kpamep v
[py3bsay. 2

06.00 «HactpoeHwe».

08.15, 11.50 X/cp «OpHa noxb Ha
[BOMX». 2

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuis.

12.30, 15.10 X/ «Hemas». 2

14.55 'opop HoBoCTEl.

16.55 [/ «AkTepckue cyasobl.
Muposbie Mambly. 2+

18.10 X/cp «Kpacasuua v BopbI». 2

20.00 X/cb «AKTEpbI 3aTOHYBLLETO
Teartpay. '

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit». 16

23.10 /b «CemeH AnbToB.
YKEHLLWH BOMHYET, My>UMH
ycriokausaeTy. 12

00.20 X/cb «Bnarocnosute
KEHLLMHY ». 12+

02.20 MNeTpoBka, 38. 16

02.35 X/cb «[Mo gaHHBIM YronoBHOrO
posbicka...» '

03.50 [/c «PaanyyeHHble BnacTbron. 2

04.40 «Ha 0Bvx CTvibsix». 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. ¢

06.00, 09.00 «[okymeHTasbHbli
MpOEKT». 16*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu». 6*

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHast
nporpamma 112». 16

13.00 «3araaku YenosedecTsay. 1o

14.00, 03.35 «HeBeposTHO
MHTEPECHbIE 1cTopUMy. 6

15.00 «3acekpeyeHHble crimckiy. 6

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 16

18.00 «Camble LLoKupyHoLLmne
runoTesbl». 6

20.00 X/ «ITrocuy». 16

21.40 X/ «BoitHa mupoB». 6

00.00 X/cb «Mpu3payHblit FOHLLMK». "6

02.00 X/ch «HecHocHble Gocebl 2. '8

CNnAC

05.00, 21.30 «HoBblit AeHbY». HoBocTU
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckast KyxHsi». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBuuay. &

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHKaY. &

12.30 «[oporan. %

13.30 «B nowckax Boray. 5

15.00 «Re:akumsy. 2

15.45 /o MyTb. &

16.50 [/ «Opnecca. 'epon
NOA3EMHON KpenocTuy. %

17.50 [/ «Bubneickuii croxet».

18.20 X/¢p «[MpoLLaHure cnassHkmy. %

20.00, 00.00 X/ch «BoitHa Ha
3anagHoM HanpasneHumy. '

01.20, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

01.35 /b «VkoHa deogopoBckoi
Boxueit Matepu».

02.05 «Hatum ntobumble necHmy. 5

03.00 [/cb «BpaHrenb. MyTb pycckoro
reHepana». %

04.15 M/cp.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °

06.35 M/c «Tom un [xeppuy. &

07.00 «lanuneo». 2

07.30 T/c «Mwwwa nopTut BCE®. 6

08.00 T/c «[Obinabl». &

09.00 «Pycckyie He cmetoTcsy. 16

10.00 X/cb «Bkyc ku3Hmy. 2

12.05 X/cb «Bpar rocynapcteay.

14.45 «LWoy «Ypanbckux
nenbMeHei». 6

19.30 A3byka «Ypanbckux
nenbMeHei». 6

21.00 X/cp «KpacoTka B ygape». 2

23.05 X/cp «Hioxal» 16

00.55 «Konnemx». 16

02.20 T/c «AHxenukay. 6

04.45 M/cb.

06.30, 06.25 «6 kaapoBy. "o

06.45, 04.45 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHNX». 16

08.20, 05.35 «[laBait passegemcsl» ©*

09.25 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '8*

11.35 «PeanbHas MucTukay». 6

12.40, 03.55 «MoHsTb. MpocTuTbY. 16

13.50, 03.05 «Mopuay. **

14.20, 03.30 «3Haxapkay. 1o

14.55 X/¢p «Mocne 3umbl». 6

19.00 X/cb «Pbicb». 16

23.00 «[po 3gopoBbe». 6

23.15 X/t «MnearnbHas xkeHay. '*

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.
09.30, 17.25 «Cnienas». "%
11.15 «HoBbIit AeHb». 2

11.50, 15.45 «Faganka». ¢

14.40 «BepHyBLumecs». 6

16.55 «Crapew. ¢

19.30 X/cp «Mewwepay. &

21.30 X/cp «Cunsist 6e3nHa: HoBast
maeay. ¢

23.15 X/cp «AHakoHga». "¢

01.00 X/ «TaitHbI Bepmyackoro
TpeyronbHukay.

05.00 «CumBon nuparckoro
cyacTbsy. '°*

MATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mo mopsimy. &
10.00 «Open v Pewwka. Poccus 2». 16
11.00 «Open n PeLuka. Yyneca
cBeta 2». "
14.00 «YMHbIi gom». 16
15.10 «Mwp HauaHaHky. KuTaity, 6
19.00 T/c «Anb-KanotHs». '6*
21.00 X/cp «Cymepku». 16
23.10 X/cp «BaH XenbcuHry. 16
01.30 X/cp «KuHr KoHry». 6
04.50 «MatHuua Newsy. 1%
05.20 T/c «/lereHapl 3aBTpaLLHEro
[HS i». 18

3BE3[A

05.30 X/ch «YepHbii necy. ©*

08.40, 09.20, 12.05, 15.40, 16.05 T/c
«Odpmuepsl. OgHa cyabba Ha
[BONX». 6

09.00 HoBocTu OHsi.

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «Mepenom. XpoHuka
Mo6enbi». 2

18.40, 21.15 X/cb «MapLu-6pocok-2». 16

22.55 [1/c «CpenaHo B CCCP». &

23.10 «[ecsatb choTorpadomity. &

00.00 X/ «B aByx Larax
ot «Pagsi». %

01.40 T/c «BoaBpalLeHre
Tpuauatoron.

04.40 [/c «Mocksa hooHTV». 2

05.00 X/cb «YeTbipe TakcucTa u
cobaka». 2

05.55 X/ «YeTbipe TakcucTa u
cobaka-2». 5

08.20, 10.20, 16.50 T/c «KynuHap-2». '6*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTy.

10.10 «B roctsx y undppbi». 2

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrv
BepHuTely °*

14.10, 16.15 «[ena cynebHble. butea
3a Gyaywee». ¢

15.05 «[lena cynebHble. HoBble
ucTopumy. 6

19.15 «Cna6oe 38eHo». 2

20.15 «Mrpa B kuHo». 12

21.00 «BcemupHble urpbl
pasymay. '*

21.40 X/ «[BeHaguatb
CTynbeB». 16

01.15 «HouHoit akcnpece». 2

02.05 X/ «3atepsiHHble
B iecax». ¢

03.40 X/ch «[Mopknabiiwy. 5

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 16.00 T/c «CatuaTaHs». '

11.00 «Bb woy». 1%

12.00 «OnHaxab! B Poccuu.
Cneugaimkect». 6

13.00 T/c «/HTEpPHbI». "6

20.00 «OaHaxabl B Poccumy». 6

21.00 «Komeau Knab». 6

22.00 «Comedy Bartn». 6

23.00 «/mnposusauys. KomaHgbl». ©*

00.05, 00.35 T/c «Hawa Russia.
[aimxect». 8¢

01.10 «Takoe kuHo!» ¢

01.40 «/mnposusaumsy. '©*

03.25 «Comedy Battn». 6

04.15 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 6

06.00 «THT. Best». 1o

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.40
«HoBocTu gHsi», «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «JlereHabl My3blki». 2*

06.55 «AKUEHTbI AHS». 2

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.45
«BuoeobnokHoT». 2

08.50 «Cpepna obutaHus». 12

09.25, 00.00 T/c «Cnactv 6occar. 6

10.20, 22.55 «O noroge u He
TOMbKO...» 12*

10.25, 16.00 X/ «TariHbl
ropoga OH». 2

11.25 «McyesHysLuve noguy». 12

12.20 «[lereHapl kocmocay. 2

13.40, 20.25, 22.40 «[oroza Ha
Hegentoy. 12

14.00, 17.20, 00.50 T/c «[onruii nyTb
[IOMOi». 2

15.00 «Acenb-Tyiy. 2

18.20 «BapbllwHs 1 KynuHapy. 12

19.30 «[MoroBopuTe ¢ AOKTOpOM». 2*

21.00 T/c «KBapTupaHTkay. '

23.00 «Bcs npaepa». ¢

02.10 X/ch «Oxota Ha eauHoporay. '

03.25 «Jlto6osb Ges rpaHnLy. '

04.15 «OaunH geHby. 8

04.40 «Pbi6onoBHble ncTopumy». 6

05.10 «JleTonuncs OpeHBypxbsi». 12+



MEPBbLIA KAHARN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660oTan.

09.00 «YMHULBI N yMHUKIY, 12

09.45 «CroBo nactbipsi». %

10.00 HoBocTu.

10.15 «Mopo3 1 conHue». 12

11.15, 12.20 «Bupgenu Bugeo?» &

12.00 HoBocTu.

13.40 «®abpvka yemnmoHoB Anekcest
Muwwmray. 12+

14.45, 17.00 «[opsunit neay. °

19.00 ®yt60n. OTOOPOYHBIN MaTY
yemnuoHata mupa 2022.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «lonoc. fetny.

22.55, 23.20 «lopsuuii neay.

00.20 3emdupa. KoHuepT B
«Onumnuickomy. 6

02.35 X/ «Bce B TBOMX pyKax».
POCCWR-OPEHBYPT

05.00 «YTpo Poccuu. Cybbotay.

08.00 Bectu. «Bectu
OpeHBypxbs».

08.20 «Bectvt OpeHbypxbsi.
Cy660Ta».

08.35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «dopmyna eapi». 2

09.25 «[siTepo Ha ofHOroY.

10.10 «CT0 Kk OHOMY».

11.00 BecTw.

11.30 «HOmop! FOmop! KOmop!!ty 6+

12.35 «[okTop MsicHukoB». "2

13.40 T/c «Yyxue pogHbley. '

18.00 «[MpuseT, AHgpeit!» 12

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/cp «BocnutarensHuuay. 2

01.30 X/cb «[MpaBo Ha noboBby. 2

MATH

08.00 CmeluaHHble eauHobopeTaa. o

09.00, 10.50, 17.50, 21.05 HosocTw.

09.05, 17.15, 00.00, 02.45 Bce Ha
Mary!

10.55 M/ch «Baba Ara npotus». *

11.05 M/cp «Hy, norogu!» *

11.15 M/cp «Kak yTeHOK-My3bIkaHT
cran gyt6onmcTomy».

11.25 J1bbkHbIN CropT.

17.55 JTbxHblin criopr. Jlyyiwee. %

19.55 dopmyna-1.

21.10 Bce Ha doyT60n!

21.50 dyT6Hon. YemnuoHat mupa-
2022. OT60pOYHBIA TYPHUP.

05.30 Backet6on.

07.00 Xoxkkeir. HXJ1.

G GEECEED

05.00 «4r. PaccnenosaHuey. 16

05.30, 02.10 X/cb «Cnepn Turpay. 16

07.20 «Cmotpy. o

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «lotoBuM ¢ Anekceem
SuMUHBIMY.

08.50 «Moenem, noeaum!» o

09.25 «Egum gomanr.

10.20 «maBHas goporay. 18

11.00 «XKunBas egan. '*

12.00 «KBapTupHbIin BONPOCY. %

13.10 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
COBbITUsIXY. 16

15.00 «Cgosi urpa. %

16.20 «Cnencrtave Benut...» '

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHue.

20.00 «Tbl He noBepuLLb!» 16

21.10 «CekpeT Ha MANMMOHY. ¢

23.15 «MexayHapoaHasi iunopamvay. ®

00.00 «KBapTupHuk HTB y
Maprynucay. ¢

01.15 «[JauHblit oTBETY. **

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «[eTtekTnBbly. 6

09.00 «CBeTckas XpoHukay. 16

10.00 T/c «BenukonenHas
nsTepka-3». 6*

15.05 T/c «Cregy. 1o

00.00 «/13BecTus. [maBHoe».

00.55 X/ch «He mory ckasatb
«npoLwait». 2

02.30 X/ «MpuHLecca Ha 6obaxy. 2

KYNBTYPA

06.30 «Burbnerckuii CroxeT».

07.05, 02.25 M/cp.

08.30 X/cp «CemeH [exHeBy.

09.50 «MepenBukHKW. Unbst PenuHy.

10.20 X/ «Ycnex».

11.50 [/cp «Penmkc Metyatu.
XynoxHuk u3 Maiikonay.

12.20 «3emns nogeny.

12.50, 01.40 [/cb «Hecelika.
MnapLwuas aodby.

13.35 «JTtobumble necHu». Knasaus
LLlynbxeHko.

14.25 [l/c «[atbl, onpegenuveLune X0
UCTOPUMY.

14.55 «BornbLue, 4em NoboBbY.

15.35 banet «LenkyHunk».

17.20 [i/c «Benukvie Mucbbl. Mnnagan.

17.50 MexayHapoaHbIii TeaTpanbHbIi
ecTuBanb «banTuickuin fOM».

18.35 «JIMHWS XKNU3HWY.

19.40 X/cb «O6bIKHOBEHHOE YyA0».

22.00 «Aropa».

23.00 X/ «3onotas kackay.

00.35 «Kny6 37».

08.00, 18.05 «Borbluas crpaHay. '
08.50, 20.30 «[lomalLHVe XMBOTHbIEY. 2
09.20 «Xut-muKe ru.Tvy., 1
10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». 2
11.10 «3a geno!» '
11.55 «Hoeoctv Coeta deniepatmmy. 2
12.10 «om «3».
12.40 X/cp «MaHgapuH». 6
14.10 /b «Mewwkom B uctoputoy. '
14.45 X/p «Mpenckasanuer. '
17.00, 19.00, 23.00 HosocTw.
17.45 «Cpepa obutaHusy. '
19.05, 06.05 [1/¢ «[yTelecTme
B knaccuky. Benvkume
KOMMo3uTOpbI». 2+
20.00 «Fambyprckuii cyeT». 2
21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '2*
21.55, 23.05 X/ «KanutaH
AnartpucTey. 10
00.25 «KynbTypHbIin 06MeH». 12
01.05 X/b «MonetTa. Bo Bce Tshxkmey. 6

05.30 X/ «Maccaxupkay. 16

07.25 lMNpaBocrnaeHas 3HUMKoneams. &

07.50 [Vch «VpuHa MeyepHukoa. OT
MepBoii 40 nocrenHen mobeu...» 2

08.40, 11.45, 14.45 T/c «AHHa-
[EeTeKTUBbY. 6

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

17.00 X/ «HedbputoBas Yepenaxay. 12

21.00 «MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

00.00 [i/cb «BnyaHbIiA ChiH
npeaugeHTan. ¢

00.50 «[vikve oeHbru. Masen
JlazapeHko» ©*

01.35 «KpacHblin 3akat. CobnasHeHue
MeqToMn, 16

02.00 «JIMHMA 3aLwmThI». 6

02.30 «[ootuiaHuey. 5

PEH-TB

05.00 «HeBeposiTHO HTEPECHbIE
ncTopumny. 6*
06.30 X/ «3eneHblit dhoHapby. '
08.30 «O BKyCHOI1 1 300POBOM NuLLe. '**
09.00 «MuHTpaHcy. ¢
10.05 «Camas noresHast nporpamma.
11.20 «BoeHHas TaitHay. '®*
13.20 «CoBGe3sy. **
14.20 [JokymMeHTanbHbIN
creynpoexT. 6
15.20 «3acekpeyeHHble crmckuy. 6
17.25 X/p «Topy. '
19.35 X/ch «Top: LapcTBO TbMbI». 12
21.45 X/ «Top: ParHapek». 6*
00.15 Bokc. [iunnuaH YaiT vs
AnekcaHap MoBeTkuH. **

01.45 X/cb «[Mpr3payHblii FOHLLMK: OyX
MLLEHUSY, 16
03.15 X/ «Knetkay. '®*

CNAC

05.00 «HoBbI AeHbY. HoBOCTU Ha
Cnace. '

06.00 [/ «VkoHa PeogopoBckoi
Boxueit Matepuy».

06.30, 07.00, 07.30 «MoHacTblpckas
KyXHsi».

08.00, 08.45, 04.15 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». %

09.00, 20.00, 01.15 «[MpocTble
Yyoecay. 2

09.55 «Pycckuit 0beny. &

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.25, 11.55, 12.25, 12.55, 13.25
«[ectBuua». &

13.55 X/ch «Bpemsi cauganuiin.

15.15 «Hawum ntobrmble necHmy. &

16.15, 17.30, 18.45 X/ch «3Be3noyery. 2

20.50 «ManomHuuar. *

22.00 «[iBvkeHue BBEPX». &

23.05, 03.15 «YkpauHa, KOTopyHo Mbl
ntobumy». 2

23.35, 03.45 «berble Houm Ha Criacey. 1%

00.10 «[eHb Matpuapxay. %

00.25 «Bepa B GonbLLom ropoge. "

02.00 «Munmrpumy. &

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °*

06.15 M/c «OXOTHWKM Ha Tponneiy. &

07.00 M/c «Tpu koTay. o

07.30 M/c «Tom u xeppuy. &

08.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmunyeckue
TaKCUCTbIy. 5

08.25 «YparnbCckue nenbMeHmy.
«Cmexbooky. 6

09.00 «[MpocTo KyxHs». 12+

10.00 «LLloy «Yparnbckyx nerbmeHeity. ¢

11.00 X/cb «Yenosek-nayk.
BosBpalLeHvie Jomoity. 6

13.40 X/cb «Yenosek-nayk. Boanu ot
Jomay. 2

16.05 X/cb «KoHr. OcTpos yepenay. "

18.25 X/cp «lopsunnay. ¢

21.00 X/ «Mogavnna-2. Koponb
MOHCTPOB». '6*

23.35 X/cp «XuLiHvkmy. &

01.40 X/cb «[MpopbiBy. '2*

03.30 T/c «AHxenukay. ¢

OOMALLHUA

06.30 «6 kagpoBy. "o

06.35 [}/c «MpenckasaHus: 2021». 6
07.30 X/ «/TabupuHT unntosuity. 16
11.35 T/c «lpoBuHumarnkay. ¢
19.00 T/c «Mos mamay. 6*

22.00 X/ «Taucusi». '©*
02.30 «HouHas cmeHay. ®
03.20 «[1ooBoaHMUaY. 6

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

10.30 X/ «AcTpan: rnasa 3». ¢

12.30 X/d «CwHss 6e3nHa: HoBas
maeay. ¢

14.15 X/p «Mewwepay. 6

16.15 X/cp «Togaunnay. 2

19.00 «MocneaHwii repoit. YemnuoHb!
MPOTUB HOBMYKOBY. ®*

20.30 X/cp «KuHr KoHry. 2

00.15 X/ «Moe3n cmeptuy. 6

01.45 «[JHeBHMK 3KCTpaceHcay. ¢

02.30 «TB-3 Beqet paccnenosaHmey. ¢

04.15 «TaiHble 3Hakuy. '

NMATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyska». 6

08.30 «Open v peLLka. Meranonmcs». ¢

09.30 «PeBunsoppoy. "®*

10.30 «Mambi MaTHALBI». &

11.00, 16.00 «Open u Pewka. 10
nety. 16

12.00 T/c «MnaHeTa 3emns». 6*

13.00 T/c «>KuBOTHbIE B ABWXEHUMNY, 6

14.00 T/c «MnaHeTa 3eMnsi: YacTb 2». 6

15.00 «Open u Peuka. Yyneca ceera 4». "6

20.00 «BorbLuoi BbIMyck». 6

21.00 «Mup HaumaHaHKy. Bpasunus». 16+

01.00 «TvKTok TanaHT». 16

02.30 X/cp «[y6riep». 16

04.20 T/c «[lereHapl 3aBTpaLLHEro
aHs i». 12

06.10 «Ena, 5 nobnio Tebal» 6

3BE3[A

05.00, 08.15 X/¢h «MapLu-Gpocok-2. 6

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTM AHS.

08.40 «Mopckoit 6oy, &

09.45 «JlereHapl My3blkuy. 5

10.10 «JlereHabl KnHo». &

11.00 [/c «3aragku Bekay. 2

11.55 «He dpak!» &

12.30 «Kpyms-koHTponb». &

13.15 «CCCP. 3Hak kauyecTBay. 2

14.05 «Ynuka 13 npoLunoroy. 6

14.55, 18.25 X/ «MapLu-6pocok.
OxoTa Ha «OXOTHUKay. 16

18.10 «3apeno!»

19.30 «JlereHaapHble MaTuny. 12

23.05 T/c «Tacc ynonHomo4eH
3as9BUTb...» '

04.45 [l/c «Mocksa hooHTV». 2

05.00, 06.15, 08.05, 04.40 M/cp.
06.00 «Bce, kak y ntogeny. &

06.45 «CekpeTHble MaTepuansly. '

07.10 «Wrpa B crnosay. &

08.25 «Hawe kuHo.
Heysspatowmey. 1

09.00 «Cnaboe 3BeHoO». '

10.00 Moroaa B Mupe.

10.10 X/cb «[iBeHapuaTth CTynbeBy. ¢

13.35 T/c «OnHontobbI». 1o

16.00, 19.00 HosocTu.

16.15, 19.15 T/c «OaHonto6GbI». 6

03.20 X/ch «BrmsHeLbl».

THT

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00 T/c
«CawaTaHs». 16

09.00 «Mama Life». '¢*

09.30 «buTBa gnsaiiHepoBy. 1o

12.00 «Tbl kak s, 1

16.25 X/ch «Okern, Jlekcu!y &

18.00 «TaHupbl. MocneaHui ce3oHy. 6

20.00 «My3bikarnbHas UHTYWLms». 16

22.00 «Cexkpety. 10

23.00 «XKeHckuin cteHaany. 6+

00.00 X/cb «Ckopblii «MockBa-
Poccusy. 12

01.55 «/mnposusaumsy. ©*

03.40 «Comedy Bartn». 6

04.30 «OTKpPbITLIA MUKPODOHY. 6

06.05 «THT. Besty. 1o

OPT

06.00, 04.00 «Ewe gewesne». 2

06.40, 03.00 «KnoyHbl
roCy[apCTBEHHONO 3HaYeHUs». 12

07.40 X/ch «Oxota Ha eayHoporay. '

09.00 «O6patHasi cBsi3by. 16

09.40, 10.25, 12.35, 14.55, 18.45,
21.20, 22.55 «[Moroga Ha
Hepentoy. 12

09.45 «AHanuavpyi atoy. '

10.30, 11.30, 16.40, 18.50
«BunaeobnokHoT. 12

10.40 T/c «Cnactu 6occay. 1o

11.40 X/t «TaiiHbl ropoga OH». 2

12.40 X/ «BosBpalLeHure
Maknasy. 12

13.10 «McuesHyBLume nioguy. 2

14.00 T/c «Jonruit nyT AOMOIA». 2

15.00 «MocneaHuit aeHby. 2

15.45 «Cpepa obutanusy. '

15.55 «[lereHabl kocmocan.?*

16.50 «[eTckoe kuHo». &

17.05 X/cp «KBaptupaHTkay. '

19.00 X/cb «Yenbilb MeHsy. &

21.25 X/ «B Poccuio
3a noBoBbIOY. 6

23.00 X/ch «MHTepBbIO C youiiLeit». 6

00.35 X/ch «BcromuHas 1942». 16

04.25 «OanH feHby. 16

04.50 «Pbi6onoBHble nctopumy. 6

MEPBLIA KAHAN

05.00, 06.10 X/ «CBagbbbl 1
passogbl». 16

06.00, 10.00 HosocTW.

06.55 «Mrpait, rapmoHb nobumas!y 2

07.40 «Yacosoity. '#*

08.10 «310poBbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTkny. 12

10.15 «KusHb gpyrux». 2

11.15, 12.15 «Bupenv Buoeo?» &

12.00 HoBocTw.

14.00 «Hy Bbl, 6rnH, paetel» 2

15.05 X/ «OcobeHHocTU
HaLWOHanbHO OXOTbl B 3VMHUIA
nepvogy. 6

16.30 «opsunii negy. °

17.25 «To4b-B-TOUbY. '8

19.50 «YT0? Mne? Korma?» "

21.00 «Bpemsi».

22.00 «lopsumii negy.

00.00 T/c «<Metop 2». '8

01.10 X/ch «XonopaHas BoiHay. &

02.40 «MogHbliA npurosop. &

03.30 «[JaBaii noxeHumcs!» 6
POCCWA-OPEHEYPT

04.20, 01.30 X/cb «/Tto6rto, noTomy
410 NMtobntoy. 1%

06.00, 03.10 X/cp «[ena cemeltHbley. 12

08.00 «Bectvt OpeHbypxbs.
BockpeceHbe».

08.35 «Yctamu mnageHuay.

09.20 «Korpna Bce gomay.

10.10 «Ct0 Kk 0OgHOMY».

11.00 BecTu.

11.30 «Mapap tomopay. "

13.40 T/c «Yyxme pogHbley. '

17.45 «Hy-ka, Bce BmecTel» 12

20.00 BecTn Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.40 «BockpecHbI Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbeBbIMy. 12

MATH

08.00 Xokkewn. HXI1.

09.30, 11.20, 14.00, 17.45, 23.00
Hosoctu.

09.35, 14.05, 17.00, 23.10, 02.00 Bce
Ha Mary!

11.25 M/ «CnopTnangusi». %

11.40 M/cp «DyT6OMBHBIE 3BE3MBIY. °*

12.00 X/ch «Pokkm 3». 16

14.45, 22.00 EBpocpyt6on. O630p. *

15.45 ®opmyna-2.

17.50 ®yt60n. YemnmoHaT Mupa-
2022. OT60pOYHbI TYPHUP

20.00 ®opmyna-1.

23.50 dyTHon. MonogexHsii
YemnuoHat Esporbl.

03.00 Xoxkkern. HXI1.

05.15 X/ «Berneupi».

07.00 «L|eHTpankHoe TenesuaeHmen. ¢
08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12

10.20 «[MepBas nepenavar. 6

11.00 «4yno TexHukmy. 2

11.50 «[JauHblit oTBETY. **

13.00 «Hawwnotpe6Haazop». 16

14.05 «OpHaxgpl...» ®

15.00 «CBos vrpay.

16.20 «Cnencraue Benu...» 6%

18.00 «Hosble pycckue ceHcaummy. 15
19.00 «Mtoru Hegenm».

20.10 «Macka». 2

23.20 «3Be3abl coLunmeby. 6

00.50 «Ckenet B Wwkady». '

03.10 «/Ix HpaBbI». **

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «Ynuubl pasdutbIx
thoHapeit». ¢
09.30 T/c «Mogcyaumbilit». "o

KYNBTYPA

06.30 M/dp.

07.30 X/cb «Batuv npasa?»

09.05 «OB6bIKHOBEHHBINA KOHLIEPT».

09.35 «Mbl - rpamoten!»

10.15 X/ «Ha nogmocTkax CLeHbi».

11.40 «IvcbMa 13 NPOBUHLNY.

12.10 «[lnarnoru o XvBOTHbIX».

12.50 «[pyrvie PomaHoBbI».

13.20 «Mrpa B Guricep».

14.00 X/cb «KaHukynibl rocrioayHa Forow.

15.35 [/ «Monora. Mexay orHem u
BOJOMY.

16.30 «KapTuHa mupay.

17.15 [/ «PoctoB-Ha-[loHy.
OcobHsikM [apaMOHOBBIX».

17.45 [/c «[MepBble B Mype».

18.00 X/cb «Ycnex.

19.30 HoBocTu KynbTypebL.

20.10 [I/cp «MoHonorn
KUHOpeXUccepay.

21.00 X/cp «MecTo BCTpEUM U3MEHUTD
Hemb3siy.

22.10 CnekTaknb «AMageyc.
JlaBopartopusi onepbl».

00.10 «KuHeckon.

00.50 X/db «CupeHa ¢ «Muiccuennmy.

OTP
08.00, 18.05 «Bonbluas ctpaHay. 2

08.50, 20.30, 02.30 «[domaluHue
KMBOTHbIE». 12

09.20 «3a gerno!» '

10.00 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. 2

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». '#

11.10 «Cnyxy OTumaHe». 2

11.40 «ambyprekuii cuets. '

12.10, 19.30 [l/cb «AHatoMust atoman. 2

12.40 M/ «lopa camoLBeToBy. **

12.55 X/cb «Mys3bikarnbHasi uctopusi».

14.15 X/ «Kanutan Anatpucten. 6

17.00, 19.00 HosocTu.

17.45 «Cpepa obutaHus». 2

19.05 «/veto npasol» 2

20.00 «AkTuBHas cpegay. 2

21.00, 03.00 «OTPaxeHue Henenmy. 12

21.45 «Mosi uctopusi». '

22.25 X/tp «CTpaHa rnyxux». '

00.20 «BcromHmTb Beey. 1

00.45 KoHuept «[JaHumn Kpamep 1
Zpy3bsin. 2

03.45 X/cp «MaHgapuHy. ®*

05.10 /b «[MeLkom B ucTopuio». 2

05.50 X/cp «Tpembutan. °

07.30 «DdaKTop XM3HN» 1>

08.00 «10 camblx... PaHHsis cnasa
3Be3ny. ot

08.40 X/cp «AKTEpbI 3aTOHYBLLETO
Teatpa». '

10.40 «Cnacure, s He ymeto
roToBuUTL!» 2

11.30, 00.35 CobbITus.

11.45 Metposka, 38. ¢

11.55 X/ch «BriarocrioyTe XeHLLyHy». 2

14.30 MockoBckasi Hegens.

15.05 [/t «ExatepuHa ®ypuesa.
XKeprsa nobsuy. *

16.00 «[MpoLuaHuer. 18

16.50 «90-e. 3Be30HOE JOCTOMHCTBOY. 6

17.45 X/b «[penmyLLiecTBO ABYX
CIIOHOBY '#*

21.40, 00.55 X/cb «Cencou Ha
namsitby. 2

01.45 X/cb «Kpacasuua v Bopbi». 2

03.15 X/cb «Yenosek-amgubus».

04.45 /b «LLlanbHble Goakmy. 2

PEH-TB

05.00 «TaitHbl Yanmary. 1

08.05 X/ «lMocrneaHuin GoiickayTy. 16

10.05 X/db «LLupoko Lwarasy. '®*

11.30 X/¢b «BoiiHa mupoB. 16

13.55 X/cb «Top». '

16.00 X/ «Top: LlapcTBo TbMbI». 2

18.15 X/ «Top: ParHapek». 6*

20.45 X/ «[okTop CTpaHmK». ®*

23.00 «[Jo6poB B achrpe». "o

00.05 «BoeHHas TaitHay. 15

02.00 «Camble LLOKMpytoLLMe
rnotesbi». 6

04.25 «Tepputopwis 3abnyxaeHuity. '

05.00, 00.20 «[leHb Matpuapxay.

05.10, 03.30 «B nouckax Bora». &

05.40, 04.15 M/cp.

05.55, 06.25 «MoHacTbIpckast KyxHsi». o

06.55 [1/cb «CTtapeL 13 KacnmHCKoM
rny6uHKnY .

07.55 «[pocTble uynecay. 12

08.45 «[lopora».

09.45, 02.35 «3aBeT». &

10.50 «ManomHmua. °

12.00 boxectBeHHas nuTyprus.

14.55, 22.55, 04.00 «Jluua Liepksuy. 5

15.10 X/dp «MpoLjaHue cnassHkuy. %

16.50 «BecoroHy. 16

18.00, 00.35 «[nasHoe». HoBocTv Ha
Cnace. '®

19.45 «Crniebl mnepumy. 16

21.25 «[apcyHay. &

22.25, 02.05 «Lynkos». 2

23.10 «Bepa B GonbLuom ropoge». 1o

04.45 «TaliHbl Cka3ok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/c «Dukcukmy. °

06.15 M/c «OXOTHYKM Ha Tponneit». &

07.00 M/c «Tpu koTa. °*

07.30 M/c «LlapeBHbl». °*

07.55 «Ypanbckve nenbMeHmy.
«Cmexbook». &

09.00 «Poros B fene». ¢

10.00 «LLloy «Ypanbckix nenbmeHeiy.

10.55 X/ «Kpacotka B yaape». 2

13.00 X/ «dopcax-5». 16

15.35 X/ «dopcax-6». %

18.15 X/ «dopcax-7». '®

21.00 X/ch «dopcax-8». 2

23.40 «CteHpan AHperpayHay. 6

00.45 X/dh «Bkyc xu3HM». 2

02.40 T/c «Axxenukay. 6

04.15 «6 kanpoBy. "5

2

06.30, 06.20 «6 kagpoB». "6

06.45 X/ch «MpeanbHas xeHay». 6
10.45 X/p «Ce nsi Buy. 6

14.45 «[sTb yx1HOBY. 6

15.00 X/ «Pbicb». 16

19.00 T/c «Mos mama». '6*

21.55 «[Mpo 3nopoBbe». ¢

22.10 T/c «BosBpalueHue B Ogem». 6
03.30 «MposogHuLa». ¢

05.55 «JomalLHss KVxXHsi». 6

TB-3

06.00, 09.30 M/cp.

09.00 «HoBbIit AeHb». 2

10.15 X/ «AcTpan: nocrnegHuit
KoY. 16

12.30 X/¢p «lopaunnan». 2

15.15 X/dp «KuHr KoHr. 1

19.00 X/cp «YerntocTny. 16

20.45 X/cp «MupaHbu». 6

22.30 «[ocnenHuii repoit. YeMnuoHs!
NPOTUB HOBWYKOBY. ®*

00.00 X/cb «AcTpan: rmaea 3». ¢

01.45 X/cb «AHakoHgay. 18

03.15 «[JHeBHMK aKcTpaceHcay. 6

04.00 «TB-3 Benet
paccnenosaHvey. '

04.45 «TaliHble 3HaKku». 6

05.30 «OXOTHVKM 33 NPVUBULEHUSIMA.
Butea 3a Mockay». 16

MATHULA

07.00 «Open v pelLLka.
lNepesarpyakax. 16
09.30 «PeBusoppo». 6
10.30 «Mambl MaTHULbI». 6
11.00 T/c «InaHeTa 3emnst: YacTb 1». 6
12.00 T/c «MnaHeta 3emns:
YyacTb 2». 16
13.00 T/c «XKvBOTHbIE B BIKEHNY. 6
14.00 «Mup HauaHaHKy. Kutaii». "®*
15.00 «Mup HanaHaHky. MakucTaHy. 6
16.00 «YMHbI oM. 1
17.00 X/cp «BaH XenbcuHry». 6
19.10 X/ «Cymepkmy. 6
21.20 X/cp «KuHr KoHry. 18
00.00 «JHK woy». ¢
01.00 X/ «OyGnep». "®*
03.00 T/c «JlereHabl 3aBTpaLLHErO
OHs i». 12
05.00 «Epa, s nobnio Tebsly 1©*
05.30 «Open v petuka. LLonuHry. 16
06.10 «Open v Peluka.
HewnsgaHHoey. 16

3BE3[A

05.10 X/cb «MapLu-6pocok. Oxota Ha
«OXOTHWKay. '®*

09.00 «HoBocTn Hegenuy.

09.25 «Cnyxy Poccumy. 12

09.55 «BoeHHas npuemkay. ¢

10.45 «CkpbiTble yrposbly. '

11.30 [i/c «CekpeTHble
Mmarepuarnbly. '

12.20 «Kog poctynay. 2

13.15 «CneumanbHblit penoptaxy. 2

14.00 T/c «OTnyck no paHeHuto». 6

18.00 MMasHoe ¢ Onbroit benosoii.

19.25 [l/c «Hespumbii Goity. 6

22.45 [/c «Cpenaro B CCCP». &

23.00 «deTicoBy. '

23.45 TopxecTBEHHas LIEpEMOHNS
BpyyeHus npemin MO PO 3a
ZIOCTIDKEHVS! B 0BIacTy KyrsTypbi
1 uckyccraa.

00.55 T/c «Tacc ynonHoMoueH
3asBuUTb...» 1%

05.00 M/cp.
05.55 X/ «4A warato no Mockse». 6
07.15 «CexpeTHble
martepuarnbly. 2
07.50 X/ «Buitx. 12
09.25 «daseHpallaidy. 2
10.00, 16.00 HosocTu.

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/c
«[lepeBeHckuin pomaHy. '
16.15 T/c «[lepeBeHckuit pomaHy '

18.30, 00.00 «BmecTe».
03.40 «Hatwue kuHo. Uctopus

6onbLLoi nobBM». 2
04.05 X/ «Limpk». *

THT

07.00 «THT. Gold». 16
08.00, 10.00 T/c «CawaTaHs». 16
09.30 «[Mepe3arpyaka. "
11.00 «MysbikanbHas UHTYMLMS Y. 16
13.00 T/c «[eByLuku
¢ MakapoBbim». 6*
17.30 «Tbl TON-MoAenb Ha THT». "6+
19.00 «XonocTsik». ®*
20.30 «OpHaxabl B Poccumy. 6%
22.00 «Stand up». '¢*
23.00 «[poxapkay. «Tumyp
BatpyTavHoBsy. 18*
00.00 X/cb «/Tt0GOBHMLbIY. &
02.00 «/mnposu3aumsy. 1%
03.40 «Comedy Bart». "
04.30 «OTKObITbI MUKDOOHY. "

OPT

06.00, 01.25 X/cb «/To6oBb He3
rpanmuy.

06.50, 00.45 «MocrneaHwit aeHby. 2

07.30, 17.15 X/ «B Poccuto 3a
nto6oBbIoY. 6

09.00 «O6patHas cBsi3by. 6

09.40, 10.25, 12.30, 14.55, 18.45,
21.00, 23.00 «[Moroaa Ha
Hepentoy. 2

09.45 «AHann3unpyi aton. 16

10.30, 11.30, 16.00, 18.50
«BunpeobnokHoT». %

10.40, 11.40 X/cp «KeapTupaHTka». 2*

12.35 X/ «Yenbilb MeHsy. 5

15.00 «KnoyHbl rocynapcTBeHHOro
3HayeHusy. 1

16.10 «McuesnyBLume noguy.

17.00 «[eTckoe kuHo». &

19.00, 00.40 «O noroge u He
TOMbKO. ..» 1%

19.05, 20.05 X/ «He xmanmy. 18

23.05 X/ «[pachomadcpusy. 2

02.15 «OaunH geHby. 1

02.40 «MecTo npoLunorox. 6

02.55 «JleTonucs OpeHbypxbsi». 12



P Xoszaowka

KyxHsi

VpO)KaﬁHble COTKHU

Xozarowxa €

X034 WKA
COBETVET

3am3zarynb, Kaupbaesa:

«BATPYLWIKA
N3 TBOPOrIA -
BKYCHO U MNMONE3HO»

- na nauunxu: 200 2 cmemanwt,
500 2 meopoea, 1 situo, 100-150 e
caxapa, nakemux pa3polXaumest.
Bce cmewmams. [Ins mecma pac-
mepems 500-600 2 myxu c 200 e
CcAueounozo macaa. B gpopmot évt-
JI0KUMb Mecmo, céepxy - HauuH-
xy. I[locmasums e pazozpemyro
JdYyx06KYy u neuv Ha MeOdJIeHHOM
ozne 40 munym.

3E@UP YEPHUYHBII

300 r uepHuku, 300 r S6NOK,
6enok 1 anua, 100 r caxapa.
Cwupon: 150 mn Bogsl, 8 r arapa,
400 r caxapa.

Arap 3anuTb BOAOW, OCTaBWUTb Ha 30 MUH.
A6NOKM MOYNCTUTb, YOANUTb CEPOLEBUHY,
Hape3aTb. CNOXWTb KyCOYKM B pyKas
ong 3anekaHusi M 3anekatb 25-30 MuH
B pyxoBke npu 180°C. Octygutb ¥ u3-
MenbyuTh 6neHpepom. (Heobxopgumo 150 r
niope.) Takxe 6neHOepoM M3MenbyuTb
darogy, npoTtepetb 4Yepes cuto. (HyxHo
100 r niope.) Ecnn nmiope nonyymnocb BO-
ASHUCTOE, ero MOXHO yeapuTb. Cmewatb
a6noyHoe u srogHoe niope, [o6asBuTb
caxap n 6enok, B36WUTbL. Arap [0OBecCTu
A0 KuneHus, BCbiNaTb caxap, BapuTb npu
NOCTOSAHHOM MOoMewWwnBaHun 5-15 MuH.
(Ecnn nopHATb BEHYMK, AOMKHA TAHYTbCS
HWTOYKa.) lopsauwii cupon pobaBuTb B
rniope, Xopowo B36UTb. [lormkHa Nony4nTsCs
nnoTHas BO3[yllHas Macca, KoTopas Xopo-
Wwo Aepxut dopmy. C noMoLLbI0 KoHaUTep-
CKOro wnpuua (Melka) BbINOXWUTb 3ednp
Ha neprameHT. OcTaBuTb NPU KOMHATHOW
Temnepartype MuHUMYM Ha 3-4 vaca (B
ngeane - Ha cyTtku). Mpu xenaHun 3edup
MOXHO MOCbINaTb CaxapHON MyfApon.

BmecTo YepHUKM MOXHO B35Tb BPYCHUKY,
cMopoauHy. Ecnu ucnonbsosartb 3amopo-
XXEHHYI0 Arofdy, TO ee HYXHO pasMOopOo3unTb
N CMUTb BCIO XXMOKOCTb.

KYPHIA C CEKPETOM

Kypuua Becom 1,5-2 «r, 300 r wamnnHLOHOB,
100 r TBepporo cbipa, 150 r nyka, 1 3y6umk
YECHOKa, 3eMeHb, ManoHes, COfb.

Jlyk, rpubbl, 3eneHb Menko Hapesartb,
YECHOK MPOMyCTUTb Yepes npecc, Cbip Ha-
TepeTb Ha Menkon Tepke. OBxapuTb nyK
Ha pacTUTenbLHOM Macne JO 30f0TUCTOro
useta, 0o6aBuTb rpubbl, XapuTb OO roTOB-
HOCTW, ocTyguTb. Cmelwatb rpubsl, Chbip,
3eneHb, YeCHOK, HEMHOro noconuTb. Ky-
puly paspesaTb Mo rpyake, Ha CrnuHKe Ao
KOHUa He npopesaTb. HauuHKy 3aTtonkatb
Nog KOXY, PaBHOMEPHO pacrnpepenuTb.

CmasaTb Kypuly ManoHe3oM, 3anekatb
B TeyeHue 4Yaca B pasorpeton go 180°C
ayxoBke. Ha rapHup MOXHO NpUroTOBUTbL
KapTogenb Mnu OBOLWHON canar.

CITATETTU C KPEBETKAMU

500 r cnaretti, 500 r KpeBeToK,

250 mn cnusok, 250 Mn KypuHoro 6yrnboHa
6e3 cneumii 1 npunpas, 80 I CIUBOYHOMO
macna, 60 r Myku, MycKaTHbIi opex, 6enbii
MONOTLIA MepeL, Conb, TepTbiA Cbip, 3eneHb
Ans yKpaLeHus.

[ns coyca cnuekK cmelwaTb ¢ 6yNLOHOM 1
nporpeTb cmecb 2-3 MuH. Macno gosectu
A0 KWMEeHWs, BCbiNaTb MyKY M Mogpyms-
HUTb. [1OCTOSIHHO MnomewwuBasl, BAUTL B
MYKY ropsidyl0 CMeCb CRMBOK M OynbOHa.
Baputb ewe 8-10 mMuH, nepemewwnBas.
3anpasnTb COMbIO, NepLeM 1 MyckaTHbIM
opexoM. [lpucoeanHnTb OTBapHble Ouu-
WweHHble KpeeeTkn. CnareTtu oTBapwTb,
MonnuTbL COYCOM C KpeBeTkamu, Mockinatb
TEPTbIM CbIPOM. YKPacuTb 3eneHblo.

3AKYCOYHBII ITUPOT

1 c1 kegmpa 2,5 %, 2 siiua, 200 r BapeHon
Konbacsl, 1/2 nyuka 3eneHoro nyka,

1/2 nyyka ykpona, 1/3 4 n copsl, 1 4 n conu,
1 CT MyKW, 2 CT N pacTUTenbLHOro macna.

Anua B36uTth, fO6aBMB comy U conb. Bnutb
Kegwmp, ewe pas B36uTb. [locTeneHHo BCbl-
natb MyKy, TWaTenbHO nepemewnsas, YTo-
6bl He 6bINo0 KOMO4KOB. Konbacy Hapesatb
MENKUMmn Kybukamu. Namensumtb 3eneHbii
nyK 1 ykpon. (HaunHKy MOXHO MCrnornb3o-
BaTb Nobyto.) Konbacy v 3eneHb BbINOXWUTb
B TECTO W TwaTenbHO nepemelarts. [po-
TUBEHb CMasaTb pPacTUTENlbHbIM MAacrom
N BbINOXWUTb TecTo. Bbinekats 30-40
MWH B JyXOBKe, pasorpeTton no 180°C.

CAJIAT «OPUTUHAJIbHBII>

200 r mMapWHOBaHHbIX rpnboB,

200 r kon4eHoro msca,

4 cBapeHHbIX BKDYTyIO Aiua,

1 cBexuin orypeu, 1 nykoeuua, maiioHes.

CwmelaTb B canaTHUKe W 3anpasuTb
MavioHe30M HaTepTbie Ha Tepke orypev
N sinuHble 6enkn, HapesaHHble Kybukamu
MSICO U rpubbl, NOBABWTb >KapeHbIA MNyK.
Ykpacutb canar HaTtepTbiMK XenTkamu W
uensiMu rpubamu.

«®JIAMEHKO»

2 3y6unka “ecHoka, 2 nmomvpopa,

KpacHbln cnagkuin nepeu, 100 r msca,

200 r konbackl, 5 CT n ONMMBKOBOrO Macna,
200 r 3aMOPOXEHHOIO 3€MeHOro ropoLuka,
1 4 n conu, no wenoTtke 6enoro

N KpacHoro nepua, 8 suu.

Jlyk Hape3aTb kybukamu, cragkuii nepew u
MSICO - COIMOMKOM, Komnbacy - noMTuKamu,
YECHOK M3MenbymnTh. MoMmnpops! GnaHLumpo-
BaTb, CHATb KOXWLy, HapesaTb. Ha onue-
KOBOM Macrne MomKapuTb NyK W YECHOK.
[obaBnTb nommpopbl, Cnagkui nepey K
3€MeHbIii FopoLLEK, MOMEePUUTb, NepeMeLLaTh
1 Mog KpbIWKon TywuTb 15 muH. Motom 8
NOMTUKOB Konbackl OTNOXMTb, OCTaslbHble
pobaBuTb K OBOWAm BMeCTe C MSICOM.
[OepeBSHHOM NOXKOWA coenatb B OBOLWAx
8 NYHOK M B KaX@ylo MOMOXMTb NOMTUK
Konbackl U pa3butb SALO. MNocTaBuTb Mo-
cyny B gyxoeky. Korga 6enku 3anekytcs,
BbITawmTh. MNMogasaTtb 6Gnoga ropsymMm.

PbIBA B OPEXAX

1 Kr ¢une MOpCKOro A3blka, 2 Anua,
100 r rpeukux opexos, COfb, nepew,
pacTuTensHoe Macno.

PbiBy Hape3aTb MOPLMOHHBLIMK KycO4Kamm,
MOCONWTb, NMOMEepPYUTL MO BKyCY. Ipelkue
Opexu W3MenbHUTb B MENKYI0 KPOLLUKY.
O6MakHYTb KaXpblAi Kyco4ek pbibbl B
AnUo, obBansTb B opexax. Ha ckoBopoge
pasorpetb pacTutensHoe Macrno. [log-
rOTOBMIEHHbIE KYCOYKM PbIGbl 0GXapuThb
C 2 CTOpOH [0 rotoBHocTu. lNopasatb €
OBOLYaMM, COPBLI3HYB NMMMOHHBIM COKOM.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)

9710 T100bKO |-|a

1. Ceqeuue npocpvma KapKaca O6bI4HO
Ha MeTanne 3KoHomAT. Camble 4acTo
BCTpeyvatwowmecs npopunm - 20x20 mMm u
20x40 mm. Btopoi BapuaHT nydwe, Tak
KaK npsMOYyronbHoe ce4YeHne MpoyHee,
Yem Keafgpar.

2. TonwuHa wmetanna. lpu BbIGOpe

TENNUUbl TOMWWHA MeTanna - OauH U3
BaXHeWWMX rokasateneir. MHadve Ttennuua
NPOrHeTCA Nop TSAXECTbld CHera 3VMMOWn
UM NpocTo CBanuTCs OT BeTpa. TonwmHa
meTanna gomkHa 6bitb 1,2-1,5 mm. 3ame-
panTe TOMWMHY camu Npu BbliGope Tennuubl,
a Takke BO Bpemsi npuemku. BaxHo arty
XapakTepUCTUKy 3anucaTtb B CONpOBOANTENb-
HbIX JOKYMeHTax. MuHManbHbIA nokasartenb
AonxeH 6biTb 1,2 MM. He nokynaiite TOHb-
we, gaxe ecnu ato Byaet 6ornee 9KOHOMHbIM
BapyaHToOM, - 3TO MOTEps OEHer.

3. MokpbiTe metanna. Metann gonxeH
6bITb  OUMHKOBaHHbIM. He nokynaiite ¢
NOPOWKOBLIM UMW TPYHTOBLIM MOKPbLITUEM,
OHW 3aLMLIAIOT OT KOPPO3WUMN HAMHOTO XyXe,
4YyeM oOuMHKOBKa. [MOpOWKOBOE MNOKpbITUE
Marno YemM OT/IMYAETCS OT Kpacku, a 3HauuT,
B TEMNMYHbIX YCnoBusix OygeTr TpeckaTbes.
Takoe wspenue, ckopee Bcero, 4epes 2-3
Cce3oHa MpopXaBeeT HACKBO3b, a 4Yepes
4-5 neT notepsieT HEeCyLyl CnoCOGHOCTb.

4. TonwwmHa ¥ MNIOTHOCTb NMonukapboHara.
MHorve gymaloT, 4TO [MaBHbI Nokasatenb
npy BbI6Ope MonvkapboHaTta - ero ToMMHa.
Ha camom pene BaxHeMWwMn nokasatenb -
€ro NnoTHoCTb. Yem oHa 6onblue, TeM Bbille

TEIIJII/II_[A HARUTO OBPATUTD

LaHCbl Ha TO, YTO Tennvlua npocnywi gonrve
rogbl. MHUManbHas nnoTHocTb - 0,55 Kr/m?,
a TonwmHa - 4 MMm.

5. ConHuesawuTHbin Y®-cnon. [ewe-
Bble Tennuubl CNyXuTb gonro He 6yayT. Bee
MOTOMY, YTO Yy HUX OTCYTCTBYET 3awwuta
OT COMHEYHbIX Nyyer. TO eCTb y HUX HeT
3awmtHoro Y®-cnos. lNony4yeHve ero - 3a-
TpatHas npouedypa Ons Npou3BOAWTENs,
YTO 3HAYUTENBLHO YAOPOXAaeT KOHCTPYKLMIO.
Ho 6e3 Hero yxe 4epes 2-3 roga nonukap-
6oHaT MOXEenTeeT U MOTpecKaeTcs.

Mpu MOHTaxe 3awWwWTHbIA CrOW AOMXKEeH
6biTb CBepxy, ANS 4Yero npou3BOAMTENb
pgenaet cneumanbHble MeTku. Ecnn Takon
MOMETKM HET, BaM npegnaraioT 06bIYHbINA
nonukapboHaTt. 3Ha4ynuT, OH HEOONrOBEYEH.

KAK HE CTATb
XXEPTBOM OBMAHIUUKOB?
MowynanTte nonmkapboHaT pykamu, OH He
OOMKEH npormbaTbCa M TpeckaTbes npu
NerkoM Haxatun. He cTecHsTeCb HOCUTL C
COBON NUHEVKY W WTaHreHUMPKynb, 3amepss
BCe napametpel. MNocoseTyinteck ¢ cocegsamu,
KoTopble yXe nocrasunu Tennuusl. CapadgaH-
HOe paguo - 04EHb BaXKHBbI UCTOYHWK UHChOP-
Maum 0 JOBPOCOBECTHLIX MPOU3BOOUTENSIX.

Mwmte mapknpoBKy, Ha KOTOPOW yKasaHbl
npousBoauTeEnb M Mapka nonukapboHara.
Ecnn ee Het, npocute y npopaBua cep-
Tneukar.

HekoTopble npopaBubl He BKMOYalT B
CTOMMOCTb TEMAWUbl FPyHTO3auernbl U camo-
pesbl. YTOUHANTE 3TV MOMEHTbI NPY MOKYMKE.

HJIA

f?Korna Hapo cesiTb TOMaThbl?

Ona nneHo4YHbIX Tenauy - B Havane
MapTa, AN OTKPLITOrO rpyHTa - B CepenuHe
Unn KOHUe 3Toro mMecsua.
f?KaKoﬁ FPYHT nydlle ucrnonb3oBaTb

Ansa BbipawMBaHUsl paccagbl Tomata?
prHT AOMKEH ObITb NErkum, B Mepy pbix-
MbIM W XOPOLO MPOHMLAEMbIM Ans BOAbI W
BO3fyxa. He mMeHee BaXHO, 4TOObI CMeChb
6bina ounweHa oT BpeauTenein n GonesHen.
f?KaK npaBunbHO MOCESATb TOMAaTbl?

YRobHee BCEro UX cesitb pspKaMmn Yepes
Kaxgble 5 CM 1 B pspKe Mexmy pacTeHnsmMu
1-1,5 cm. 'ny6rHa 3apenkn cemsH - 1-2 cm.
CemeHa 3acbinaloT cyxum rpyHTom 6e3
KOMKOB W, NONWB, HaKpbIBAIOT MNEHKOW.
f?KaKaﬂ Temnepartypa fo/mkHa 6biTb A0

nosiBNeHnsi BCXoaoB Tomarta?
Onmmaanasq TemnepaTtypa ans BCXOOOB

nomupgopos pasHa +20...+425°C. Tak OHu

O [IOMUNJTOPAX
HAYMHAIOIINX

noseAtcs 4epe3 4-6 cytok. Ecnu 6yper
XOnodHewn, Bcxofdbl NOSABSATCS MO3Xe.
?3aqu NUKUpoBaTb TOMaThl U B Kakoe
Bpemsi?
nOMMﬂOpr BblpawnBalT C NpUMeHeHnem
NMUKMPOBKU. ITO obrerdaer yxof, SKOHOMUT
nnowanb NoaoKOHHUKA. BaxHo He onosgatb
C 9TUM npuemoM. [OTOBbTECH K MUKUPOBKE
Yepes [OBe Hemenu nocne NosiBNEHNS BCXO-
poB. To ecTb korga Ha pacteHusx no 1-2
HaCTOSAWNX NUCTLEB.
f)lh'o genatb, 4TOo6bl paccaga He Bbl-
TruBanacb?
OGbIHHO OHa BbITArMBaeTCH U3-3a Hemo-
cTtaTka cBeTa WU CIULIKOM BbICOKOWN TeM-
nepatypbl. O4eHb BaxHoe Meponpustue -
paccTaHoBKa rOPWKOB C paccagon npu
CMblKaHWu NUCTLEB. Mpy SIBHOM BbITArMBA-
HUM Hapo OrpaHn4ynTbL NONUBbl U NMOHU3UTL
Temneparypy.

X034 WKA
COBETYET

3amsarynb Kaupbaesa:
«MOoJNINB
ABAXAbl B OEHb»

- Tem, y K020 020p00 Haxodum-
ca pAdomM ¢ 00OMOM, NOGE3N0
6oavwe, uem daunuxam. Beow
0151 NOAYUeHUsL XOpouezo
YPOoKaAsL BbICANKEHHYIO 8 2PYHM
paccady neo6x00umo noau-
eamv 08ax0vL 6 deHd - Yympom
u eeuepom. H max npaxmuue-
cKu 00 Hauaaa ueemeHnust pac-
menuil. IIomom noaue MoxKHO
npoeodums pexe.

MOJNIE3HO 3HATb

YKOPEHSAEM
CMOPOAUHY

ZPeBECHEBIINMH YepEeHKAMH
Pa3MHOKAIOT CMOPO/IHHY,
KPBIKOBHUK, HOIITY, BUHOTPATI,
YEPHOILIOAHYIO PsIOUHY, aliBy SIIOHCKYIO,
JKHUMOJIOCTD. DTOT CIIOCO0 - CAMbIIT
IpocToil ¥ caMblil Hajexkubli. Takxke
OH TIOIYJISIPEH [TOTOMY, YTO TT03BOJISIET
GBICTPO TIOTYYUTH OTPOMHOE KOJIMYECTBO
CayKeHIIeB.

Bmpemﬂe Y CMOPOJINHBI TIApy
OJ(HOJIETHUX TOOETOB 1 HAPEKBTE NX
Ha gepeHku 110 10-15 cm. Bepxumnii cpes
JOJIKeH GbITh TIPstMbIM, Ha 0,5-1 cM Bbilire,
a HIDKHUH CPe3 [IeJIAI0T KOChIM, Ha [apy
CaHTHMETPOB HIKE [T1a3Ka.

qepeHKI/I YCTaHABJIMBaeM B GaHKY ¢
XOPOIIIO OTCTOSTHHOM BOZOIIPOBOIHOM
BOJION MJIM TasIol 13 cHera. Boxy 1Ba-Tpu
pasa B Hejiesno MetsieM. Yepes 15-20 aneit
HAYHYT MOSIBJISIThCS Koperku. Korma onu
JIOCTUTHYT JUIMHBI 1-2 M, paccaskiBaeM
UX B TOPIIKU. [PyHT TOTOBMM
CaMOCTOSITEIIBHO, CMEIIaB OTOPOIHYIO
3€MJTIO C OITUJTKAMH, TIEPETHOEM 1

nieckoM. ITos1e3H0 106aBUTH HEMHOTO
KOMILJIEKCHOTO yI00PEHHUSL.

I I €pBoe BpeMsI paCTeHHSI OJIMBAEM
OOUIIBHO 1 YaCTO, TIOTOM PESKe, HO He
JIOITyCKasl TIePECHIXaHNS TPYHTA.

Mae pacTeHNs MO:KHO BBICA)KIBATD
B OTKPBITBIN TPYyHT. [IpaBya, 3a
HEJIEJTIO JI0 3TOTO VX HA/I0 3aKAJUTB,
BBIHOCST Ha TIapy YaCOB Ha YJIITY, TaK
KaK COJIHIIE MOYKET 00Kedb MOJIOJIbIE
scTouky. ITo6bl ITOTO He MPOU3OIILIO,
TIPE/IBAPHUTEBHO OIPBICKATE UX
Mmmynonurodurom mwim [upkonom.
IlepBble K pacTeHUs CTAaBLIE B TEHY, A
TIOTOM MOKHO BBIHOCHUTD 1 Ha COJTHBIIIIKO.
Yro6bI pacTeHust JIydIlie MPUKIIINCH
Ha HOBOM MecTe, 00pbIBaiiTe Ha HUX BCe
I[BETKIL
pacHasi CMOPO/IUHA, HOIITa,
KPBLKOBHHK YKOPEHSIOTCS TIOXYKe.
[TosToMy ¥X YepeHKH Tiepelt yCTAHOBKOI B
BOJLY HY’KHO CyTKH TIO/IEP:KaTh B PacTBOpE

E¥NIIdATHIL0
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X034 WKA

COBETYET

3am3sarynb Kaupbaesa:

«AETAM HY)XXEH
CNoOPT»

- B ceaax evl6op KpyxKoe
0 donoanumenvHoz0 o6pa-
306anus demeil neeeaux. H
X0pouwio, ¥mo ecmv CROpmue-
Hole cexuyuu npu wxoaax. Mou
demu - Aceav, Hypoayaem,
Pamazan - ¢ yoosoascmeuem
sanumaromces avikanu. locae
wKoavl cnewam 00moil no-
06edamv u 8blyuumMs Ypoxu, a
nomom Ha mpenuposxky. Imo
omeanexaem om z2adxemoa,
KOMnviomepoe, noieoasem
CHAMb HaANpsKenue, YKpenas-
em umMmyHumem, cnocoocmey-
em 300p068oMyYy 00PA3Y JKU3HU.

PASBUTUE

3ABABHbIE OrllbITbl

Jlast aT0TO HE IOHAKO0sTCS
ZIOPOTOCTOSAIINE XUMUYECKHE
npenaparsl. [IpoBoauTts onbITHI

B JiOManIHeil 1a6opaTopuy IOHbIIA
XHMHK WM GUIUK MOKET TOJIBKO MO
NPUCMOTPOM B3POCIBIX.

Coz[a W JIMMOHHBII coK. HazaBure
3apamee Mo00IbIIe IUMOHHOTO
coka. Bo3bMuTe MICOUKY, HACBITIBTE
Tyna coapl. IlycTh pebeHOK HaJbeT B
MUCOYKY JITUMOHHOTO COKA U HACJTAJUTCS
HOJIy4eHHBIM 3P PeKTOM XUMUUEeCKOH
peaxIyu.

Bopomca U WapuK. Bo3bMuTe BOPOHKY
1 TIOJIOJKUTE B Hee MaJIeHbKIHA
aerkuii mapuk. [loxyiite B HocuK
BopoHku. ITapuk GyzeT <[OKOUThCs» B
TIOTOKE BO3/IyXa 1 HE yIa/eT.

PeaKTnBHmﬁ mapuk. Haxyiire
BO3/LYIIHBI TITAPHK, HO He
3aBsA3bIBAliTE €T0, 2 BCTABBTE B OTBEPCTHE
TO/] IPSIMBIM YTJIOM TTYCTOI CTEPKEHb

OT PYYKH, 3aTKHYB OTBEPCTHE CIIMYKOIL.
IToTOM I10JI0KHUTE WAPKK B HEGOIbIIOIT
Ta3uK ¢ Bojoil. Beiubre crimuky. [apuk
HAYHeT BPAIIAThCsI, KAK CYMACHIE/IINIL.

I/IaMeHlmBaﬂ Boza. Bce nmetu 3Halo,
YTO BOJIa TIPEBPAIIAETCS B JIe]T
u B niap. [IpoBesieM aKCIIEPUMEHTBI,
4T00BI ObLTO HarsiAHee, HysKHO B34Th
CTEKJIIHHYIO JINGO TJIACTUKOBYIO

Gy THUIKY Wi GaHKY, HATUTD Ty/Ia

BOJIBI ¢ Karuieit 3esteHkn. [loctaBbre
COCY/I B XOJIOIMJIBHUK HJTH BHICTABBTE

Ha Mopo3. Yro npousoiizier? 3esnenas
KPHCTATbHAS KJISKCA OKQKETCS B CAMOM
IIEHTPE COCY/Ia, @ OCTAIBHOM Jies Oy Ier
06BIYHOTO 1BeTa. Tak MPOMCXOAUT
MIOTOMY, UTO BOJIA 3aMeP3aeT CHAYAJA Y
MOBEPXHOCTU 1 CTEHOK OYTHUIIKU WJIK
GaHKM, 2 IOTOM, PACIIUPSISCH, BBITECHSIET
3eJIEHKY K IIEHTPY.

o
lletckne cTpaxu cnocobHbl «ocepathb )3HaHI

. Ry o]
LM npeBpawiaTbCsd B KOMMIEKCbig Cpgﬁulll Ka_K{_I_'IQM“OHb Man!;uuy

Jo 1,5 JieT - cTpax ogMHOYecTBa

HosopoxpaeHHblii 6ecnomouieH. Camoe
CTpaLIHOe ANs Hero - OLyLUeHe (N3MHeCKoro
1 3MOLMOHANLHOrO paspbiBa ¢ 6rMskuM Ye-
NOBEKOM, UK CTpax opguHo4ecTea. MOMEHTbI
HOYHOrO NPOCLINaHWs B OQMHOYECTBE BbI3bl-
BalOT Y HEro yXac, 4YTo MOXET NpuUBECTU K
pas3BUTUIO CTOVKOrO HEBPO3a, 3adepXke pas-
BUTMA 1 06YCMOBUTL NCUXWUYECKYIO Tpasmy. B
3TOT MEepWop, He CTOWT yKnapbiBaTb pebeHka
cnaTb B OTAENbHOW KomHate. KposaTka
pebeHka pomxHa pacnonaratbcs B 2-2,5 M
OT chanbHoOro mecta Mambl. He octasnsainte
nnadywero Mansliwa ofpHoro. beccmbicneHHo
yKauvBaHve B KONsicke unn Kposatke. Bosb-
MuTe pebeHka Ha pyku, mpwxmute K cebe,
MSIrKO Mornaxvsante.

Or 1,5 10 3 JieT - cTpax HEM3BECTHOCTH

B atom Bo3pacTe pebeHOK HauMHaeT aKkTuB-
HO nocturatb Mup. Ho B ero NoHMMaHun oH
04eHb MPOCTO YCTPOEH: Kpyr 6rnskux niopew,
No6MMbIE UrPYLLKK, JOM, B KOTOPOM MarblLu
MoCTeneHHO obcneayeT Kaxmbli Yronoyek.
Yem MeHblie (HakTOpOB HEU3BECTHOCTH,
Tem nydwe. Ona pebeHka 0o 3 net paxe
nyTelwecTBMe Ha Moe3fe MOXET SBUTLCS
cTpeccoBbIiM hakTopoM. Marnbiwa Henb3s
OCTaBnATb OQHOr0 B TEMHON KOMHaTe - Tam
MOXET «MNpUTanTbCA» MHOIMoO Heu3BeCTHOrO,
a 3HauwuT, cTpawHoro. Tem 6onee ecnu ma-
MbIW YK€ 3HAaKOM CO CKaskamu, B KOTOpPbIX
eCTb CTpallHble nepcoHaxu. BaxHo obbsic-
HWUTb PEBEHKY, YTO STO NpUdyMaHHbIe repou.

BRNOACO3HaHUN

Ot 3 710 6 JIeT - cTpax MUCTHYECKOTO

Bpemsi aKTMBHOrO YCBOEHUS W WHTepnpe-
Tauum uHdhopmauun. BaxHo cnegutb 3a
6anaHcoM mnonyyaemblx CBeAeHWid o pe-
anbHOM W HepeanbHOM mupe. Y pebeHka
AOMXHO (hOPMMPOBATLCS peanucTu4eckoe
MWPOBO33pPEHNe, OCHOBAHHOE Mpeumylle-
CTBEHHO Ha MO3UTUBHOW WH(OpMaLuK.
HexenatenbHo «nepekapmnmeaTtb» €ero
CKa304HbIMK, a Tem 6onee MUCTUHECKUMM
«MOTYCTOPOHHUMMU» cloXeTamu. He po-
nyckamte, 4tobbl pebeHOK npocmaTpusan
Tenenepepayn u cepuansl OKKYNbTHOrO,
MUCTUYECKOro xapakrtepa. [axe To, 41O
cpasy He BbI3Bano OypHOM peakuuu uc-
nyra, MOXeT rnosgHee nonyynts Gonee
CUNbHYIO MHTepnpeTaumio.

Ot 6 710 9 JteT - cTpax HeMOHUMAHMS

Y pebeHka hopmupyetcsi camooLeHka. Emy
BaXKHO 3HATb, Kak ero OLeHMBaKT OKpyXa-
owmne, NpuYemM He TONMbKO GRKM3KOro, HO U
panbHero kpyra. Ecnum pebeHok He moxeTt
HaWTW KOHTaKTa CO CBEPCTHUKamu, Goutcs
y4acTBOBaTb B KOMMEKTUBHbIX Wrpax, Co-
PEBHOBaHWAX, 60MTCA ObITb OCMESHHbLIM,
3HAQUUT, ero HacTur cTpax HEenoHWMaHMs.
Ecnu Bbl 3ameyvaeTe, 4TO Bawemy pebeHKy
TPYOHO MOAPYXWUTLCS CO CBEPCTHUKaMMK,
€CIN OH He Hallen HW OJHOro ToBapula B
cagvke unu wkone, nsberaet JETCKUX KOM-
NaHuin, CTouT 06paTUTLCA K crneunanucTam,
YyT0Obl C 3aMKHYTHIM W HEYBEPEHHbIM B
cebe pebeHKOM Mo3aHNManucb Mcuxonoru.

Kasxaomy xorenoch Obl y3HATh
00bEKTHBHDII OTBET Ha BOIIPOC:
«Kakoii 51 poxuress - Xopommii Hiau
mwioxoi?» Takast BO3MOKHOCTD €CTb!

BosbmuTe B pyku pyyky U OTMETBTE Te
hpasbl, KOTOpble Bbl HacToO ynoTpebnsere B
obLeHun co ceonm pebeHkom. lMocne cro-
XuTe 6annbl 3a OTMEYEHHbIe Bamn (pasbl.
Ckonbko pa3 Tebe noBTopsite? (2 banna)
locosetynt mHe, noxanyvicta. (1)
He 3Hato, 4t0 6bI 51 6€3 TEbS genan(-a)! (1)
W B Koro Tel Takou ypogunca?! (2)
Kakne y Tebs 3ameyqatesnbHbie gpy3es! (1)
Hy Ha koro Tbi noxox(-a)? (2)
S B 1BOM rogbl... (2)
Tel mosi onopa n nomouwHuk(-4a). (1)
Hy 410 3a gpy3bsi y 1€657? (2)
O 4vem TbI TOMBKO Aymaelub?! (2)
Kakasi(-oi) 1ol y mMeHsi monogey! (1)

KAKOI 113 BAC
POJIUTEJIB?

A Kak Tbl cuuTaellb, CbIHOK (HoqeHbka)? (1)

Y Bcex pem kak petn, a Tbl... (2)

Kakovi(-as1) Tel y MeHsi coobpasnTesib-
Hbii(-as)! (1)

MopcuuTaiite obwee uucno 6annos.

Habpanu 5-7 6annoB? [losppaensiem,
Bbl XuBeTe ¢ pebeHkom Aywa B gywy. OH
MCKPEHHe NobWT 1 yBaxaeT Bac, salm OT-
HOLLEHNS1 CNOCOOCTBYIOT CTAHOBMNEHMIO €ro
NINYHOCTW.

Cymma 6annoB ot 8 go 10 csupetens-
CTBYET O HaMEe4aloWmXCs COXHOCTAX BO
B3aMMOOTHOLIEHNSX C PeBGEHKOM, HEenoHu-
MaHuu ero npobrem, MonbITKax nepeHecTu
BMHY 3@ HeJoCTaTkM B €ro pasBuTUM Ha
camoro pebeHka.

11 6annoB u Bbille - Bbl HEMocnenoBa-
TenbHbl B OOWEHUN C pebeHKoM, ero pas-
BUTUE MOABEPXEHO BAUSAHUIO CRy4YanHbIX
o6cTosATeNsCTB. CTOMT 3agymaTtses Hag aTuMm!

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

YUTAEM 110 TY/BAMes

Ewe ppeBHerpeveckuin cunocod
M MbicnuTenb ApucToTenb
nonaran, YTo UMEHHO ¢hopma pTa

(B ocobeHHOCTM ry6bl), a He rnasa

fABNSeTCA HaCTOAWUM 3epKaliomMm
Aywn U BHYTPEHHero CoCTosAHuA
yenoseka. B atom yﬁe)KD,EHbI ]
COBpEMEHHbIe (PU3MOrHOMMUCTDI.

[TOJTHBIE TYBbI

Bonblune. Cuntaetcsi, 4To Noay € NOMHLIMU
ry6amm - 310 yBepeHHble B cebe 1 CUnbHble
gyxom nnyHocTn. Obnapartenu Takoi popMbl
ry6 B GONbWWHCTBE CryvyaeB He MoppatoTcs
naHuke, paspewas Te WM WHbIe CMOXHbIE
cUTyauum B CBOK NOMb3Yy. STO Moau, KOTo-
pble BO BCEM MPWBbLIKNW MonaraTbCs TOMbKO
Ha cebs. OHM He MILYT MOMOLWW Ha CTOPOHE
1 OCMOTPUTENBHO OTHOCATCSA K OKPY>KaIOLLMM.

ManeHbkue. PomaHTM4HOW HaTtypon 06-
najalT oA C ManeHbKUMWM U MOMHbIMU
rybamu. Ha nepBomM MecCTe y HWX CTOSAT
3SMOLMK, @ HE XOMNOAHBIN N XECTKUA pacyer.
970 pobpodylHble MoAN, XU3Hb KOTOPbIX
COCTOMT W3 B3METOB W napeHwin. Takue
NIOAN YaCTEHbKO CTAHOBSATCS <«KWUNETKaMu»,
B KOTOpble MOXHO Monnakarb, MOCKOMbKY
nposBNAOT Jobpogdylume U COo4vyBCTBME MO
OTHOLUEHMIO K ApyrM. ST0 1 fenaet obnapa-
Tenen ManeHbkux nyxnbix ryé nodumymnkamm
oblecTsa.

MonHasi HWKHAS ry6a. Mooy ¢ nonHbIMK
HWKHUMK ry6amn - B OCHOBHOM cCaMmo-
BMto6neHHble arouctel. [deno B TOM, 4TO
OCHOBHas! LieNnb XW3HN obnapartenei HukHen
MOMHON rybbl - 3TO CTPEMMEHUe MOnyYmUTb
MakCMMyM YOOBONMbCTBUMA B TOW WM WHOW
cthepe xu3Hu. Takue nogu crapatTcs
BCerga M BO BCEM ObITb MEPBLIMUA, C HUMMU
CMOXHO HaWTW O6WMA A3bIK, MOCKOMbKY
€OVHCTBEHHO BEpHas ToYKa 3peHnst NpuHag-
NEXUT TOMbKO WM.

MonHas BepxHsis ryba ceupetensCTByeT
0 LeneycTpeMneHHOCTV cBoero obnagarens.
Takue nogu nerko npeoponeBatoT nocTas-

¥

NeHHble pybexu BOMPeKn TeM WM WHbIM
TPYAHOCTSIM 1 BbIKpyTacam cyabbsl. Obnapa-
TENU Takux ry6 ¥MetT CBOIO TOUKY 3pEHNSs,
OfHaKO C YBaXXEHMEM OTHOCATCS K Yy>XOMY
MHeHnio. OHU YMeloT BbICTyLIMBATE CBOUX
cobeceHUKOB. JTIo60MbITHO, YTO XEHLWHbI C
Takomn opmoi ry6 ¢ poxgeHus oTanyaioTes
KOKETCTBOM M (hnimpTom. BesycnosHo, 3aTo
npugaer um euwe Gornblue XEHCKON npuene-
KaTenbHOCTW, MO3TOMY OHW He CTpagatoT OT
OTCYTCTBUSI MYXXCKOIO BHWUMaHWS.

TOHKUE I'YbbI

IMiogn ¢ ToHKMMK ry6amn - CMOKOWMHbIE W
rapMOHWUYHbIE NUYHOCTU. Kak npaBuno, oHu
YOENsitoT MHOTO CBOEro0 BHWMaHWs pas-
MIMYHBIM [EeTansaM, a Takxke npegnoyuTarT
Habnogatb 3a TOM UK MHOW CUTyaumen co
CTOPOHbI. DTV NIOAM MPUHUMAIOT aKTMBHOE
y4yactue B CUTyauuu unm npouecce TONbKO
Torga, Korga 9710 AeiCTBUTENbHO HeobXo-
OuMo. Ha nepBbii B3rMsSiA Takol 4enosek
MOKaXeTCsi CTECHMUTENbHBIM U CKPOMHbIM,
HO Ha caMOM [ene CAepXXaHHOCTb - ero ce-
KpeTHoe opyxue, nomorawllee paspewarb
Kakue-nnbo CroxHble cuTyauuu.

BBIIIYKJIBIE I'YBEbI

CnoKkovHbIMA WM NOKNaguCTbIMKU  NOAbMM
ABnsTCA obnagatenn ob6enx BbIMyKbIX
ry6. OHM HUKOrAa N HMYero He TpebytoT OT
OKpY>XaroLLMX, BegyT TUXYI0 U Pa3MEPEHHYI0
XM3Hb. OpHaKoO YeTKO OYepYEeHHble BbiMy-
Knble rybbl roBOPAT O CUNbHOM XapakTtepe
W TBEPOOW XXW3HEHHOW MO3WUMM CBOEro
obnaparens.

X034 WKA

COBETYET

3am3sarynb, Kaupbaesa:

«TYYWNA OTAbIX -
CEMEWHOE [OENO»

- ITocaie pabomyt st omovixaio 3a
domawnumu deaamu. Tax 300-
Po60 éceil cemvell 6bIx00uUMd
80 060p, UMOOLL YUCMUMD CHee,
yxaxxueamsv 3a nOOCOOHbIM XO-
3a1CMeoM, NOUBAMDb 020PO0...
A aemom nocae domawneil
pabomovt xopouio éceii cemveil
omooxuymo Ha peuxe.

ITo npocbOe Jiuauu Bacuibernst
Benepuukosoii, r. Openoypr.

NINSABETA

Cnosa E. /lonmamosckozo.
Mysvixa H. bozocnosckozo.

T s emb, JInzasera,

OrT npyra npuserta.

Tbl He CIMLID 10 PACCBETa,
Bce rpycrumib 060 MHe.
Ounepxum obeny,

K tebe st npueny

Ha ropsiuem 6oeBoM KoHe.

ITpueny BecHoro,

Bopora otkpoto.

51 ¢ To6O, THI CO MHOIO
Hepasyunsr BoBek.

B rocke u TpeBore

He croii na mopore,

51 BepHyCb, KOTZIa pacTaet CHer.

Mos moporas,

S xay n Meyraro.
VibIOHUCH MHeE, BCTpedas,
Bt 1 xpaGpbiM B 6010,
X, Kak ObI J0KATH ObI

Jlo cBafbObI-KEeHUTHOBI

U 06HATH MoO6IMYIO CBOIO!

MONE3HO 3HATb

Con - 370 3epkayo nozpco3nanud. U cpean
Pa3HO00Pa3Hsi HOYHBIX CIOKETOB €CTb
TaKue, KOTOpbI€ CHSTCS aGCOMOTHO BCEM.
U BpeMs oT BpeMeHH NOBTOPSIOTCS.

NONETbl BO CHE U HASBY. Ecnn Bbi
neTaete BO CHE, 3HAYUT CKOPO CMOXETE
paspewnTs CUTyaLmo, OT KOTOPOW ycTanu,
HO B [aHHbIi MOMEHT BaM XOTenocb Obl O
Hen npocTo 3abbiTh. MopcosHaHve nocbina-
€T MOopjapoK B BuOe rpes: Bbl Mapwute Hapg
3emMnein 1 Kak Obl CTAaHOBUTECH Bhllle BCEro
npovcxopswero. lMonet - ato csobopa. Bun
CBEpPXY - 9TO MEePCMeKTUBLI, KOTOPbIE AOCTYM-
Hbl. /I Yem npuBnekarensbHee nensaxu BHU3Y,
Tem nydwe. Ecnu Bbl BUOUTe npupopmy, a He
ropop - 3Ha4uuT peiictByete cebe BO 6naro.

NAOEHUE WU OMNMACHOCTb YNACTb.
Takune CIOXKETbl CHATCS, KOraa Bbl HE 4yB-
CTBYETE PaBHOBECUSI B XWU3HW U GouTECH
noTepPsTb KOHTPONb Hap cuTyaunen. Bcnowm-

[IOBTOPAIOIIMNECHA CHBbI

HWUTe BCe nobenbl, Korga 6bInn Ha BbiCoTe, -
9TO MOMOXET MOAHSATb CaMOOLIEHKY.

YYEBHbIE 3ABEAEHNA N 9KSAMEHDI.
OTa Tema MoSIBNISIETCS B CHaX, Korma Hy>HO
pewWwnTb ONpemeneHHyo XU3HEHHYIO 3apady,
coenatb BbIGOp, HO Bbl HOMTECH HE CNIPaBUTL-
CS nnm cosepwmTb owmnbky. OrnsagbiBaeTech
Ha OKpYXXatoLLmMX - @ YTO CKaXyT OHU, Kak OT-
pearvipyioT Ha Bal nocTynok? Takvue MOTUBbI
4acTo CHATCA B nepuop nepemeH. Bupenve
C 9K3aMEHOM MOXET MPUCHWUTLCS, Korpa
BaC OLIEHMBAIOT: MpU Moucke paboTbl, NosiB-
NEHNN HOBbIX 3HaKOMbIX. [noxas oueHka -
3TO He MPWUroBOp, @ CUrHan O TOM, YTO Bbl
He yBepeHbl B COOGCTBEHHbIX cunax. 3apaya
Takoro cHa - Npu3BaTb Bac K CamMOyBaXKEHUIO.

TENE®OHDI. Korga Hago HanaguTb KOH-
TakTbl, @ cOenarb 3T0 CMOXHO, KaK MpaBwumo,
CHATCS1 TeneqoHbl: [JO3BOHUTLCS MPU STOM
6blBaeT HENpoOCTO, €CTb MOMEXU Ha NWHUK,
Bac He Crnblwar.

OBHAXEHHbIA BWUA. Mosenstecs B
O6LIECTBEHHbIX MeCcTax B HenpuiInyHOM
Buae - 6053Hb HeoOOOPEeHUS UNU YHUXE-
HUSA. BbITb OOHaXXEHHBIM - 3HAYUT YyBCTBO-
BaTb cebs  YyA3BMMBIM, He3awWWLWEHHbIM.
Ecnun Bbl 06HaXXeHbl, BOKPYr MHOIO fniofei,
HO Bac 9TO He CMyLaeT - TakoM CIOXET
npusbIBaeT NposiBnsATL cebsi B Xn3Hu 60-
fiee OTKPbLITO M PacKOBaHHO.

NOroHn U NPECNEOQOBAHUSA. Korpa
CHUTCSi UMEHHO 3TO, MMEerTe B BUOY, YTO
Yaile BCEro nog Mackon FOHUTENEN BbICTY-
NaloT Bawwy COOBCTBEHHbIE CTPaxw, MPUBLIYKM
Wnn Ka4ecTBa xapaktepa. 310 To, Ha YTO He-
06x0OMMo 06paTUTb BHUMAHME: NOBEPHYTLCS
FULOM K «Bpary» WM NpUpY4YnTb XWLLHUKA.

COCTOAAHUE CHNELWKW. WUnu ctpax
onosgatb - BaM KaxeTcsl, YTO Bbl yny-
cKaeTe BO3MOXHOCTM, HE MOXETE HaulTu
MecTo B Xn3HW. OnpegennTeck CO CBOMMU
XenaHuwsmu u pencteyitel
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CMPALLVBAJIN? OTBEHAEM

CKonbKo XAaaTb nomMoLm?

«Xomena 3anucambcsl Ha NPpueM K 3HOOKPUHOIO2Y,
Yy Komopoz2o cocmoro Ha yyeme. B peaucmpamype
rnocoeemosasiu N038OHUMbL MO mMesiepOHy KOJI-
ueHmpa. Ho u mam 3anucamscsi He ydanocs. llo
csoeam ornepamopa, npuem pacnnaHuposaH Ha
mecsiy eneped. He cmoana s1 3anucamsbcsi K epa-
4y u Yyepe3 nopmarn 2ocycsy2, U 4yepe3 rnopmarsn
https://egisz.orb.ru. CKOJIbKO M0 3aKOHY MOXHO
JKOamb npuema epayva usu nposedeHust duacHocmu-
yeckux uccsedoeaHuli u aHau308?»

Enera MuxatinosHa U., 2. OpeHbype.
- KOHKpeTHblE pekoMeHZaLmy naLumeHTam onyonmkoBaHbl
Ha caiite MuHucTepcTBa 3a0paBooxpaHeHns Poccuu.

MegmumHckas noMoLLb GbIBaeT Tpex BUAOB: NiaHo-
Basl, HEOTNOXHas v KcTpeHHas. OT Toro, B kako MMEHHO
NOMOLLM HyxaaeTcst 60MbHOM, 3aBUCUT, Kak ObICTPO OH
MOXET Ha Hee pacCUnTbIBaTb.

JKkcTpeHHas hopma MeaMLIMHCKO MOMOLLM NpeayCMo-
TpeHa Npu BHE3aMHbIX OCTPbIX 3a00MeBaHNsIX, COCTOSHUSIX,
060CTPEHUM XPOHUYECKIX 3aB0NeBaHuiA, Koraa eCTb yrpo3a
XW3HW naumeHTa. MegumumHckas NOMOLLb B 3KCTPEHHOM
dhopme oka3bIBaETCA MEAMLIMHCKOWM opraHu3aLmen u Me-
AVNLMHCKUM pabOTHUKOM rpaxaaHuHy 6e3otnaratensHo v
6ecnnatHo. OTka3 B ee OKa3aHUM He JomnycKkaeTcs.

HeotnoxHas ¢opma npegycmatpuBaeT okasaHue
MEeAMLIMHCKON MOMOLLM NPpK BHE3aMHbIX OCTPbIX 3abone-
BaHWsIX, COCTOSIHUSAX, 060CTPEHUM XPOHUYECKNX 3abore-
BaHUIN 6e3 SABHbIX NPU3HAKOB YrpO3bl XU3HW NaLUUEHTa.

lNnaHoBas copma npegycmaTtpuBaeT okasaHue
MEAMLMHCKON NMOMOLLYM NpW NPOBEAEHUM NPpodunakTu-
YECKMX MepOoNpUATIIA, NP1 3a00NEBaHUSAX 1 COCTOSIHUSIX,
He COMpPOBOXOAOLIMXCA YrPO30M XM3HU NauuneHTa, He
TPEOYIOLLMX IKCTPEHHON U HEOTNOXHON MEAULMHCKOM
MOMOLLM, OTCPOYKA OKa3aHWsi KOTOPOiA Ha onpeaeneHHoe
BPEMSi He MOBMeyeT 3a COBON YXyALIEHNEe COCTOSHMS
nauueHTa, yrposy ero Xu3sHu v 300opoBbHo.

B 3aBucumocCTM OT 3TUX (hOPM MPaBUTENLCTBOM
Poccuiickoi denepaLinm ycTaHaBNMBaOTCA NpederbHble
CPOKM OXMAAHUS MEAULIMHCKOW NOMOLLY.

Tak, CpOKM OXMAaHWS OKa3aHWs NepBUYHON MeayKo-
CaHUTapHOM NOMOLLY B HEOTNOXKHOW (DOPME He JOMKHbI
npeBbILIaTh 2 YacoB C MOMeHTa obpalleHus nauueHTa
B MEOMLMHCKYIO OpraHu3aumio.

lNpu nnaHoBow hopme oKasaHWst MedULMHCKOM Mo-
MOLLM YCTaHOBMEHbI CrieAyHoLLIMe CPOKU OXUAAHUS:

- NpYeM y4acTKOBbIM Bpa4oOM-TEpPaneBTOM, Bpa4om
obLen npakTukM (CeMenHbIM BpayoMm), y4acTKOBbIM
BpayoM-NnegmaTpoM - He nosaHee 24 4acos C MOMeHTa
obpalLeHns nauneHTa B MegopraHm3aLmio (To ecTb B TOT
Xe UK Ha cneayoLwmni AeHb);

- KOHCYIbTaLmMy Bpadein-cneumnanncTos - 14 kaneH-
[apHbIX AHel co AaHa obpalleHns nauueHTa B Meaop-
raHu3aumio;

- NPOBEAEHME ANArHOCTUYECKUX MHCTPYMEHTASTbHbIX
(peHTreHorpaduyeckme nccnegoBaHus, MaMmmorpadgus,
yHKUMOHaNbHas anarHocTuka, Y3W) n nabopatopHbIx
1ccnefoBaHWii NpU okasaHWy NEPBUYHON MEANKO-CaHu-
TapHoW nomoLLm - He Bonee 14 kaneHaapHbIX AHEN CO
[HS Ha3Ha4eHus;

- NPOBEAEHNE KOMMbIOTEPHON ToMorpadui (BKILO-
Yyas OLHOMOTOHHYH 3MUCCUOHHYI KOMMbIOTEPHYIO
TOMOrpacdunio), MarHUTHO-PE3OHAHCHOW ToMorpadum 1
aHrvorpacuy Npy okazaHUM NEPBUYHON MeAMKO-CaHu-
TapHoW nomMoLuu - Makcumym 30 kanerZapHbIX AHew, a
ANS NaLMeHTOB C OHKOMNOrMyYeckumu 3aboneBaHusmMm -
14 KaneHgapHbIX AHEN CO AHA HAa3HAYEHUS;

- cneuunanuanpoBaHHas (3a WUCKMIOYEHUEM
BbICOKOTEXHOMOTMYHOW) MeANLMHCKas NMOMOLb -
30 kaneHaapHbIX AHEN CO AHSA BblAaum fevallym BpadoM
HanpaBneHWst Ha rocnutanusaumio. [ng nauneHToB ¢
OHKOMornyeckummn 3abonesaHusimm - 14 kaneHgapHbIX
[HEN C MOMEeHTa yCTaHOBMNEHWs AnarHo3a 3abonesaHus.

Bpemsi npuesna 6puragbl CKOpoW MEULMHCKOW
nomoLy (3KCTpeHHass opMa MOMOLLM) HE OOMKHO
npesbiwars 20 MUHYT C MOMeHTa Bbl3oBa. [1pu aToM B
TeppuTOpMarbHbIX NporpammMax Bpems foesna bpurag
CKOPOW MeAULMHCKO MOMOLLY MOXET ObITb 060CHOBAHHO
CKOPPEKTUPOBAHO C Y4ETOM TPAHCMOPTHOMN JOCTYMHOCTH,
MOTHOCTU HAaCENeHusl, a TaKkke KNMMaTUYeckux 1 reo-
rpacpuyeckmx 0co6eHHOCTEN PErMOHOB.

lodzomosuna Mapu+a NMETPEHKO.

CnaBartb v OMomeTpuyeckue faHHble?

C 2018 roga poccusHe MoryT caatb OMomeTpuyeckue AaHHble U yAaNeHHO noay4YaTtb AOCTYN K yCyram
0aHKOB (OTKpbIBaTb BKJ1aAbl, NOAaBaTh 3a9BKWU Ha KPeAUTbI), ONla4mBaTh NOKYMKM JIMLLOM WIIK FONIOCOM.
OpHako 50 % cooTe4ecTBEHHMKOB He NOAAEPXMBAIOT co3aaHne EauHoi 6MoMeTpuyecKoli CUCTEMbI

U He roToBbI CAABaTb CBOM OMOMETpUYECKMe AaHHbIe. B 4em nntockl M puckn ncnonb3oBanus Guometpun?

o 1 sHBapst 2021 roga cgasatb 6Mo-

MEeTpUYecKkne AaHHble MOXHO BbIno

TONbKO B GAHKOBCKUX OTAENEHMUsIX,
enepb MoxHO ele B MOLL. Takke ¢ aToro
roga paclumpeHa cepa npuMmeHeHus EguHoi
6romeTpuyeckoit cuctemsl (EBC).

MOYEMY 3TO YAOBHO?
Mo AaHHbIM MccneaoBaHUn KOHCANTUHIOBOW
komnaHuu KPMG Banking Fraud Survey, age
TpeTn 6aHKOB N0 BCEMY MUPY UHBECTUPYIOT B
pasBuTue GromeTpuu.

[ns nonb3oBatenei bruomeTpus ynobHa, no-
TOMY YTO UM He Ha0 3anoMUHaTb KOAOBOE Crlo-
BO, HE HaIO JVILLIHIA pa3 [OCTaBaTb KapTOHKY Ui
CMapTOH, He Hago BepUdMLIMPOBaTL TPaH3akK-
LIV, KOTOPble KaxyTcs GaHKy COMHUTENBHBIMA.

C nomoLwbto BruomeTpun rpaxkaaHe MmoryT
AMCTaHLMOHHO perucTpupoBaTbes B 6aHkax,
OTKpbIBaTb cyeTa, BKnadbl, 0hopMnsTh Kpe-
AnTbl (0COBEHHO 3TO aKkTyanbHO Ans TeX, KTo
Haxo4uTCs 3a rpaHuLent).

Kpome TOro, akcnepTbl cyMTaloT, 4TO
6romeTpuyeckas cuctema genaet bonee fo-
CTyNHbIMM BaHKOBCKUE YCMyru ANns XuTenen
YAaneHHbIX HaceneHHbIX MYHKTOB W LieNbIX pe-
TMOHOB, re BbIGOp (PMHAHCOBbIX OpraHM3aLuii
orpaHuyeH. icnonb3osaHie GuoMeTpuyecKoi
noeHTUdrKaLmumn Takke ByaeT akTyansHo Ans
MarnomobunbHbIX rpynn rpaaaH.

B YEM PUCKIN?
®uHaHCOBbIE OpraHW3auun perynsipHo Ao-
MycKarT YTeYKM AaHHbIX CBOUX KMUEHTOB:
UHOpMaLMS O KpeawTax, BKMafax, agpecax
perucTpaumun, MobunbHble HoMepa, Jaxe na-
CMOPTHbIE AaHHbIE CTAHOBATCS [OCTOSHUEM
06LLECTBEHHOCTH, B MEPBYI0 O4EPEb MOLLEH-
HUYECKOW. [oKa HeT HWMKaKOW rapaHTum, 4To
G1oMeTpueckme JaHHbIe POCCUSIH HE YTEKYT U3
6aHKOB Tak ke, KaK yTEKatoT OCTasbHbIE faHHbIE.

Ecnu rpaxagaHam paspeluaT camocTos-
TenbHO caaBaTb BUMOMETpUYECKME AaHHble

(c Takum npeanoxeHWeM B MPOLUNOM rogy
BbICTynanu Aenytatsl [ocaymel, 4To6bl co-
KpaTuTb NOXoAbl POCCUsiH B GaHKM 13-3a NaH-
LEMUN KOPOHaBMpyca), 3TO Takke 4peBaTo
MOLLIEHHUYECKUMI CXEMaMW, Npeaynpexaant
B HauvoHansHoM coBeTe hrHaHCOBOTO PbiH-
ka. KCrepThl onacanmcb, YT0 COOTEYECTBEH-
HUKKM ByayT NpefoCTaBNsATb HEJOCTOBEPHbIE
HromeTpuyeckme JaHHble U UCMONb30BaTh
6aHKOBCKYE YCyrit B MOLIEHHUYECKNX LIETSIX.

Kpome Toro, ectb onaceHusi, 4yto EBC
MOXeT JaBaTb cOOM Npu pacno3HaHWUK rpax-
[aHVHa, €CIN OH, [OMYCTUM, GbIN NPOCTYXKEH,
korga cpaean GuomeTtputo (Mnu HaobopoT,
MPOCTYAMIICS 1 OXpUN, Koraa eMy noHagobw-
nacb Kakasi-To ycryra, a cuctema He MOXET
pacrnosHaTb ero ronoc).

3M0oyMbILLTNIEHHWKN YXEe Havanu oxoTy
3a 6MOMETPUYECKUMN OaHHBIMU POCCUSIH:
achepucTbl 3BOHAT rpaxaaHam, 3adatoT He-
HaBs34MBbIe, HO MHOTAA CTPaHHbIe BOMPOChI
(Hanpumep, cnpaluvBaloT, B KaKOM ropoae
OHW npoxuBatoT). Ecnn noobLiatbesi ¢ He-
CKOMbKMMM Takummn cobeceaHuKkamm, MOXHO
3aMeTUTb, YTO BCE OHU MbITAKTCS BbIBECTU
Ha OTBET «Aa» Unu «HETY.

MoweHHnKN gobusatoTcs, YToObl UX
XepTBa NpousHecna 1 apyrve crnosa, Hanpu-
Mep «si NOATBEePXKAao» UNi KOJOBOE CIOBO.
AdbepucTbl 3an1ChbIBAKOT BCE, YTO FOBOPSIT X
XEepTBbI, MOHTUPYHOT 3an1cK, a NoTOM 3BOHSIT
B GaHKV 1 BKIKOHAIOT ayamo C HyX1UM rorocoM
U MbITAKTCS, HAaNPUMep, NONMYYUTb KPEAWT.
Kpome Toro, coBpeMeHHble TEXHOMOrMK no-
3BOMSOT NOAAENbIBaTb roroca.

SAWNLIEHA N BUOMETPUYECKAS
CUACTEMA ?

Mo cnosam 3KCMepToB, C TOUKN 3peHus 6es-

OMacHOCTH, MaeHTUdMKaLmMs no Gruometpu-

YECKVM [aHHbIM faxe HafexHee, NoToMy

YTO NoAAEenaTh ronoc ropasao CroXHee, Yem

[LOKYMEHTbI.

MopsaoK 3alwmThl U TEXHUYECKUE Mepbl
no opraHu3aumm 6esonacHoii nepegaym 6uo-
METPUYECKMX AaHHbIX CO CTOPOHbI HaHkoB
onpeaensitotcs Ykasom LieHTpobaHka Poccum
(Ne 4859 ot 9 nonsa 2018 r.). Bece penctaus
110 MOMyYEHWIO M UCMONb30BaHI0 BUOMETPUN,
B TOM uucne obpasuos ronoca u oTo-
rpaduii, orpaHuyeHbl pamkamm 6aHKOBCKMX
VHCTPYKLMA.

B EauHoii GMoMeTpryeckoii cucTeMe npes-
YCMOTPeHa TEXHONOrUs pacrosHaBaHus noaae-
nok, a briomeTpryeckme AaHHbIE HAXOAATCS B
cneumanbHOM XpaHunuLLe, JOCTY K KOTOPOMY
KITMEHT MonyyaeT ToMbKO B TOT MOMEHT, Koraa
obpatuaetcs 3a ycnyroi. laHHble B cucTeMy
MocTynatoT B 3aLUnpoBaHHOM BUAE.

KAXZbIiA PELLAET CAM
Mo yBepeHusiM cneumanvcTos, briomeTpuye-
cKasi cucTeMa HafexHa, v knneHTam 6aHkos,
cOaBLUMM CBOW GMOMETpUYecKkue daHHble,
BOMHOBATLCS HE CTOUT.

- He cTout 3abbiBath, YTO pasrosop c one-
paTopoMm BCerAa BapuaTuBeH, @ MOLUEHHUKY
CNOXHO npepyragaTb, kakue BOMpoOCkl emy
3agagyT, - roBopuT AvpekTop [fenaptameHTa
MHOPMaLMOHHOA Be30MacHOCTH KoMnaHum
Oberon AHgpeti [onosuH. - Onepatop 3ame-
TUT, YTO PeYb U MHTOHALMS 3anuncaHHbIx dpas
HEEeCTeCTBEHHbI. Takke Yepes KOHTaKT-LEHTP
AeHbrM He MoryT BbITb NepeBeAeHb! C BaLLEero
cYeTa Ha Kakyto yrofHo KapTy - TOfbKO Ha Te,
KoTOopble Bbl caMmu fobaBunM B NIMYHOM Ka-
BuHeTe. MoaTomy, OTBEYas Ha BOMPOC O TOM,
CMOTYT 1 MOLLEHHWKW C MOMOLLbIO JaHHbIX
3anuceit CHATb A€HbI C Balliero cYeTa, yBe-
PEHHO CKaXy: HeT.

OTcyTCTBME BUMOMETPUYECKUX AaHHbIX
HVIKaK He CKaXeTCst Ha Mornb30BaHWM NopTanom
rocycryr, AOCTYM K yCIyram orpaHnyeH He Byaer.
A noTomy coaBatb WK HeT GuomeTpudeckve
[aHHble, JOMKeH PeLUUTb Cam rpakaaHuH.

WHea [TPOXOPOBA.

HANNOrOBAA COOBLLIAET

YNIATUTb HAJIOTU
KAPTOW 3APYBEXHOIO BEAHKA
®HC Poccuun 3anyctuna cepeuc «Ynnata
HanoroB KapTon MHocTpaHHoro baHkay. C
€ro NMOMOLLbI MOXHO YNnaTWTb Harmnoru,
€CINV NnaTenbLLyK MOCTOSIHHO NPOXMBAET 1
paboTaerT 3a rpaHuLeit 1y Hero HeT KapTbl
poccumnckoro 6aHka. CepBuc paccumTaH Ha
BCe KaTeropuv nonb3oBarternemn n 4OCTyneH
Ha [BYX A3blkaXx - PyCCKOM U aHUACKOM.

CepBuC MakcMarnsHO aBTOMaT3npoBaH
1 MO3BOMSIET 3annaTuTb UMYLLECTBEHHbIE
Hanom eanHbIM HanoroBbIM NAATEXOM WU
BBECTU MHAEKC MPU HANMYUV MIIaTeXHOro JOKY-
meHTa. Kpome Toro, C MOMOLLIBHO 3TOro cepaica
VHOCTPaHHbIE MOCTaBLLMKM AMEKTPOHHBIX YCITyT
moryT ynnatute HAC, a Takke apyrvie Hanorw,
€60pbI 1 NOLLIMMHBI, 3aMONHWB BCe Heobxoaw-
Mble PEKBU3UTBI NITATEKHOIO NOPYYEHNS.

Komuccus He Banmaetcs. Mocne Beoga
PEKBM3WTOB NaTexa B CepBUCE NONb3oBa-
Tenb nepeagpecyeTcs Ha nopTan rocycnyr,
roe 6e3 aBTopu3alun BBOAWUT AaHHble
kapTbl 1 BHocWT nnatex. Cepsuc npeg-
HasHayeH Ons ynnaTbl HanoroB kapTamu
MHOCTPaHHbIX BaHKOB.

BO3MOXHOCTb NMEPEPACYETA

MMYLLECTBEHHbLIX HAITOIOB
B cBasu c BcTynnenuem B cuny dege-
panbHoro 3akoHa Ne 374-®3 BoamoxeH
nepepacyeT UMYLLECTBEHHbIX HANoOroB 3a
npeablayLie nepuogsl, ecrnu:

- Y rpaxgaHuHa BO3HWKNa Hanorosast
nbrota, KoTopasi paHee He Obina yyTeHa
MpW UCYUCIIEHUN Hamnora, B 3TOM Crnyyae
nbrota Gyaet npuMeHeHa ¢ Toro nepuoaa,
B KOTOPOM Yy HamnoronnarenbLLMka BO3HWKIO
MpaBo Ha NbroTy;

- KagacTpoBasi CTOMMOCTb CHU3WACh B
CB$1311 C BHECEHWEM M3MEHEHUI B aKT 06 yT-
BEPXKAEHMM Pe3ynbTaToB ee onpeaeneHus,
ycnpaeneHns owmnbkn MMbo yCTaHOBNEHNS
KafacTpoBOIN CTOMMOCTM 06bEKTA HEABMXM-
MOCTU B pa3mepe ero pbIHO4YHOM CTOUMOCTM.

OpHoBpemeHHo ¢ 1 ntona 2021 roga
OyoeT BBedeH 3anpeT Ha nepepacyet
TPaHCMOPTHOrO Hanora usnuua, ecrnm aTo
BIleYeT yBeNnn4eHne paHee yniavyeHHow
CYMMbI Harora.

SANONMHUTb OEKNAPALUU

MOMOTIYT NPOrPAMMbBI
[Ansa n3bexaHns owmnbOoK Npu 3anonHeHUN
[eKnapauuii Hanoroeble opraHbl peko-
MeHAYIT UCNosb30BaTh crneumanbHo pas-
paboTaHHblE KOMMbIOTEPHBIE NPOrpaMMmbl.
Monyuntb UX MOXHO BO BCEX MHCMEKLMSX
obnactn nnbo ckayatb Ha rmaBHON CTpa-
Huue canta PHC Poccun B pasgene «[po-
rpamMMHblE CPEACTBAY.

Mporpammbl yao6Hbl TeM, 4TO He ToMb-
KO yNpoLLalT NpoLecc 3anofiHeHust ae-
Knapauumn, HO 1 aBTOMaTn4eCcKkn OCyLLeCT-
BNAOT NPOBEPKY HanMuns HeobXxoguMbix
PEKBM3NTOB, 00513aTENbHBIX K 3aMOINHEHMIO,

a Takke hopMUPYIOT U BbIBOASAT Ha neYatb
Ha OCHOBaHWM BBEAEHHBIX AaHHbIX TOMbKO
HeobxoamMble NUCTbI AeKnapaLum.

Kpome Toro, puck BO3HUKHOBEHUS TeX-
HUYECKMX OLLMBOOK 3HAUNTENBHO CHUXAETCS
MpW 3anorfHeHNN OTYETHOCTY B 3MEKTPOH-
HON hopMe U HanpaBneHun ee Yyepes
ornepaTopoB 3MeKTPOHHOTO AOKyMeHTO060-
poTa Mo TeNekoMMYHUKaLMOHHBLIM KaHanam
css3n (TKC). Mepep otnpaskom nporpamMmma
aBTOMATUYECKM NPOBEPSIET JOKYMEHThI Ha
1X cooTBeTcTBME TpeboBaHWsaM opmara.
Bce HeobxoauMmble hopMbl JOKYMEHTOB
onepaTnBHO 0BHOBMSOTCS, a NP OTNpaBKe
dhannos HanoronnaTenbLUK 0653aTeNbLHO
nofnyvyaet noatBepxaeHue akta npw-
HATWS| OTYETHOCTY HANOrOBLIM OPraHoOM.

[ns nogkn4yeHns K aNeKTPOHHOM
coave OTYETHOCTU HeobXoaMMbI AOCTYN K
ceT VIHTepHeT v JoroBop Co cneuuanu-
31POBaHHbLIM ONEPaATOPOM CBSI3N O Npeso-
CTaBMEHUM YCITYT MO Nepefaye OTHETHOCTH
B HaroroByt VHCMEKLMIO.

Cnuncok onepaTopoB 31eKTPOHHOTO
[OKyMeHTOob0poTa No okasaHuio ycnyr
MOAKIMIOYEHNS K 3NEeKTPOHHOW chaye Ha-
noroBomn 1 ByxranTepckon OTYETHOCTU MO
TKC moxHo y3HaTb Ha cante PHC Poccun
B pasgene «[lpeacraBneHne HanoroBom u
OyxranTepckon OTYETHOCTMY.

N®HC Poccuu no [3epxuHckomy palioHy
2. OpeHbypea.
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PA3bACHAET NMPOKYPOP

WWW/0S 56t

Mepbl NoAAEPXKN Cy6'bEKTaM MaJioro u cpeaHero npeanpnHMMaTesbCTBa

KaK crnefyet u3 cogepxanus dene-
panbHoro 3akoHa ot 24.07.2007
Ne 209-93 (peg. ot 30.12.2020) «O
pa3BUTMM Manoro u CpeaHero npea-
npuHuMaTenscTea B Poccuinckon
denepaumnny, nogaepxka cyobekToB
npeanpuHUMaTensCTBa MOXeT Bblpa-
XaTbCA B (OMHAHCOBOW, B TOM 4ucre
rapaHTUNHOW, UMYLLECTBEHHON, WH-
opmaLMOHHOW, KOHCYNbTALUOHHON
noaaepxke Takux cybbektoB. Takke
CyllecTBYyeT nogaepxka B obnactu
MOAroTOBKM, NEPENOAroTOBKY U NOBbI-
LIeHns KBanudukaumm paboTHUKOB 1
MHblE Mepbl NOAAEPKKN.

Ha tepputopum ropoga OpeHbypra
yKasaHHble Mepbl NOAAEPXKKM OKasbiBa-

l0TCS1 B paMKax peanu3auuy MyHULu-
nansHo¥ nporpammsl «Pa3srTie Manoro
1 cpegHero npeanpuHMMaTensCcTBa,
CENbCKOTO XO35IMCTBA W PbIHKOB CEMb-
CKOXO3SMCTBEHHO NPOAYKLMK, ChIpbsi U
npogosonbCTBKs B ropoge OpeHbyprey.

Cybbektam npeanpuHumaTens-
CTBa OkasblBaeTcs hMHaHcoBas noa-
[epxKa B CBA3M C: yNnaToi NpOoLEHTOB
no KPeAMTHbIM JOroBOpaM, ONnatoi
perncTpaunoHHoro cbopa, a Takxe
apeHbl BbICTABOYHbIX MioLwagen un
VHbIX PacXofoB, HenoCpefCTBEHHO
CBSI3aHHbIX C OpraHv3aLyeit y4actus B
BbICTABOYHO-APMapPOYHbIX Meponpusi-
TWSX; YNNaToN apeHAHbIX NaTexeit no
[eNCTBYOLLMM Ha AaTy obpalleHus 3a

NOAAEPXKON OroBOpaM apeHabl (Cy6-
apeHabl) 3a Nonb3oBaHne 0PUCHBIMU
1 NPOVU3BOACTBEHHbLIMY MOMELLEHNSIMM,
30aHUSIMU U COOPYXEHUSIMU NPOU3-
BOLCTBEHHOrO HasHa4eHusi; onnartoi
KOHCYNbTaLMOHHBIX, 3KCNEPTHbIX yCnyr
npw paspaboTke 1 peanuaaummn busHec-
NPOEKTOB B 0611aCTW MHHOBALIMIA M NPO-
MbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA; ONNaToi
yCnyr noBbIWeEHUs KBanudukalum
paboTHUKOB, B TOM YMCrEe PyKOBOAW-
Tens cyGbekTa NpeanpuHUMaTenbCTBa;
onnaton paboT, ycnyr, CBA3aHHbIX C
TEXHOMOMMYECKIM MPUCOEANHEHNEM K
VHXEHEPHBIM CETAM, NpuobpeTeHnem
OCHOBHbIX CPELICTB, CEMSH, MUHeparb-
HbIX YAOOPEHWA 1 CpedcTB 3almThI

pacTeHui Ans CenbCKOXO3ANCTBEHHOTO
MPOU3BOACTBA; OMNATON YCyr Mo npo-
XOXAEHWI0 cepTUdMKaLny, NOATBEPX-
[IEHI0 COOTBETCTBUSA MEXAYHAPOAHbLIM
CTaHgapTaM kayecTsa.

NmyuwecTtBeHHas nogaepxka
okasblBaeTCa nyTem npegocTasne-
HUS MyHMLMNAnbHON npedepeHunn
cybbekTam npeanpuHUMaTenscTsa B
BUAE 3aKNOYEHNs JOroBOPOB apeH bl
06BEKTOB MYHMLIMNANbHOMO HEXWIIOTO
¢oHaa 6e3 npoBeaeHNs TOProB.

KoHcynbTaunoHHas nogaepxka
OKa3bIBaETCS aAMUHUCTPaLMEN ropo-
fa nyTem opraHu3auum ceMUHapoB,
KpyrmbIX CTONOB, BCTPeY, NeKuuit, 3a-
cefaHui, CTaXUPOBOK.

[nsa peweHunsa Bonpoca nony-
YEHWs1 yKasaHHbIX BUOB MOAAEPKKM
cybbekTam npeanpuHMMaTenscTBa
Heobxoaumo obpatuTbcs C 3asB-
NeHWeM B agMUHMUCTpaLMio ropoaa
OpeHbypra.

Mopaepxka npeanpuHumMarenen
Ha TeppuTopumn ropoaa OpeHbypra
Takke ocyLlectenserca HMKK «Open-
Oyprckuii obnacTHo oHA NoAAEPXKKY
maroro npeanpuHumarenscreay, HO
«[apaHTUNHBLIN hoHa Ans cy6BLEeKToB
Maroro 1 CpeaHero npeanpuHUMarenb-
ctBa OpeHbyprckoit obnact» n AO
«Kopnopauus passutis OpeHbyprekon
obnactny.

pokypamypa 2opoda OpeHbypaa.

TY Pocumywectea B  OpeHbyprckon  obnactu, OIPH
1105658009698 (top. agpec: . OpeHbypr, nn. JleHnHa), B nuvue
cBoero Wcnonnutenst - OO0 «IK «Keapta» (MHH 7703676701,
KM 770101001, OFPH 5087746208512), peiicTBylowero Ha
ocHoBaHuu [ocyaapcTBeHHbIX koHTpaktoB Ne 39, 40, 41 ot
25.12.2019, TocynapctBeHHoro koHTpakta Ne 4 ot 11.01.2021,
MMeHyeMoro B AanbHenwem «OpraHuaaTop Toprosy» (ganee - OT),
coobLaeT o npoBedeHUN TOProB MO MNPOAAXe apecTOBaHHOro
He3anoroBoro ABVXUMOFO/HEABWXMMOrO UMYLLECTBA, 3aI0roBOro
OBWKMMOrO MMYLLECTBA, MPOBOAMMbIX 3MEKTPOHHO B hopme
ayKLMOHa, OTKPbITOrO MO COCTaBy YYaCTHWKOB W OTKPbLITOrO MO
chopmMe nofaum NpefnoxeHus O LieHe, Mo agpecy 3MeKTPOHHOM
ToproBo nnowagkn https://www.tektorg.ru (ganee - 3TM).
OcHoBaHve npoBefeHuss Toproe: [locTtaHoBNeHWs cyaebHbIX
npuctaBoB-ucnonHutenern YPCCI Poccum no OpeHbyprckon
obnactm o nepegade apecTOBaHHONO MMyLLeCTBa Ha ToOpru u
COOTBETCTBYHOLLME MOCTAHOBMEHUS O CHWKEHUU LeHbl Ha 15 %.
Havano npuema 3asaBok: 10.00 17.03.2021. OkoH4YaHve npvema
3aaBok: 16.00 14.04.2021. Onpenenexue yyactrHukos: 15.04.2021.
Topru: 11.00 16.04.2021. Bpemsa mockoBckoe. Lar aykunona: 2 %
OT HayanbHOW ueHbl. [lepBUYHblE TOPIU apecToBaHHOrO
He3anoxeHHOro HeABMXUMOro umyllecTea. 3anartok: 50 % ot
HayanbHow ueHbl: JIOT Ne 1: 3emenbHbIA y4acToK, KaTeropusi
3eMerb. 3eMfM  CENbCKOXO3ANCTBEHHOTO Ha3HaYeHusl, BUAbl
pas3peLLeHHOro NCMonb30BaHWUs: 15t KONNEKTUBHOIO CaAoBOACTBA,
ONS UHbIX BUOOB CENbCKOXO3AWCTBEHHOIO MCMOSb30BaHUs, 06y,
nn.: 1 000 m?, pacnonoxeHHbIi No agpecy: OpeHbyprckas obn.,
OpeHbyprckuin  paiioH, HexuHckuin cl/c, ¢/t «MudypuHely, clo
«HexuHckme capgpl», yd. 37, 38, k/H: 56:21:0000000:14318.
HavanbHas ueHa: 204 000,00 py6. (HOC He obnaraetcs). meeTcs
orpaHuyeHne (obpemeHeHve) npaBa: apecT, 3anpelieHue
pernctpaunm. CobectBeHHMK (npaBoobnagatens): Akoenes [. 0.
[ins ocmoTpa nmyllecTBa obpawiatbesi no Ten. +7(3532)65-02-73,
Yapukosa A. B. IOT Ne 2: Hexxunoe 3gaHue (cagoBbii 4OMUK),
obuw,. nn.: 13,2 m?, k/H: 56:44:0000000:32091, n 3emernbHbIN
YYacTOK, KaTeropusi 3eMenb: 3eMIN HAaCeNeHHbIX NMYHKTOB, BUAbI
pa3peLLeHHOro WCMonb30oBaHWs: Ans  BeAEHUs rpaxaaHamu
cagoBOACTBa UM oropodHuyectBa, obuw,. nn.: 736 M?,  K/H:
56:44:0239001:2759, pacnonoxeHHble no agpecy: OpeHOyprckas
o6n., . OpeHbypr, c/T «Mu4ypuHeny, y4. 390. HavanbHas ueHa:
276 600,00 py6. (HAC He obnaraetcs). Wmeetca orpaHudeHune
(obpemeHeHVe) npaBa: apecT, 3anpeT Ha CoBepLUeHne AeNCTBUN
no peructpaummn. CobcTBeHHUK (NpaBoobnagatens): JironuH C. B.
[ina ocmoTpa nmyluecTBa obpaliarbes no Ten. +7(3532)65-02-73,
Yapukosa A. B. JIOT Ne 3: Keaptupa, obuw. nn.. 50,5 wm?,
pacnonoxeHHas no agpecy: OpeHbyprckast obn., OpeHOyprckui
painioH, n. ConoBbeBka, yn. [avHasa, A. 52, kB. 15, «k/H:
56:27:0201001:654. HavanbHas ueHa: 1 606 200,00 py6. (HOC 20 %).
MmeeTcs orpaHnyeHve (obpemeHeHre) NpaBa: apecT, 3anpeLleHne
permcTpauumn. CobcTBEHHUK (npaBoobnagatens): OAO
«OpeHOyprckoe» Mo nnemeHHou pab6ore. 1o cocTosHWMIO Ha
04.02.2021 no ykazaHHOMY afipecy 3apervcTpupoBaHbl 4 YeroBeka.
VMHdopmaums no B3HOCaM 3@ KanuTanbHbI  PEMOHT Yy
OpraHusaTtopa TOproB OTCyTCTBYyeT. [Insi ocMoTpa wumyllectsa
obpatyartbesa no Ten. +7(3532)65-05-28, Haymos A. B. IOT Ne 4:
3paHue Tennon CTOAAHKK AnsA aBToMobunen, oo, nn.: 142,4 w?,
Kk/H: 56:43:0120002:387, 3paHue NponycKHOro nyHkKTa, obuy. nn.:
20,2 m?, k/H 56:43:0120002:390, 3eMernbHbIW Y4aCTOK, KaTeropusi
3eMerb: 3eMMU  HacefeHHbIX MyHKTOB, BWUAbl pa3speLueHHOro
MCMONb30BaHNSA: ANs  3KCjyaTauuMu TEnnow  CTOsSIHKM - Anst
aBTOMOOUNEN, ANs WHbIX BWAOB >XWMOW 3acTpoyiku, obul. nn.:
960 ™2, k/H: 56:43:0120002:65, pacnonoxeHHble Mo agpecy:
OpeHbyprckas obn., r. Opck, np. Mupa, 12. HayanbHas ueHa:
3 658 738,00 py6. (HOC He obnaraetcs). MimeeTcs orpaHuyeHmne
(obpemeHeHne) npaBa: apecT. OrpaHNYeHNs Ha YacTb 3eMeNbHOro

yyactka, npenycMOTpeHHble cTatbamu 56, 56.1 3emenbHoro
Kofekca Poccuiickon denepaumn. Cob6CTBEHHUK
(npaBooGnanatens): 000 «MpomuHHTex». [na ocmoTpa

nMyLLecTBa obpaluatees no ten. +7(3537)21-34-28, dunartosa E. U.
JIOT Ne 5: Kaprtupa, obw. nn.: 56,7 m2, pacnonoxeHHas no
agpecy: OpeHbyprckas 06n., I. byaynyk, 4-i1 mykpopaiioH, 18, k. 81,
K/H: 56:38:0206004:3346. HauanbHasa ueHa: 2 362 000,00 py6.
(HOC He ob6naraetcs). Mimeetcsi orpaHudeHne (obpemeHeHve)
npaBsa: apect. CobcTBeHHMK (npaBoobnaaatens): Kynakos M. M.
Mo coctosnuio Ha 09.02.2021 no ykasaHHOMY ajgpecy
3aperncTpupoBaHbl 2 yenoseka. VMHdopmaums no B3Hocam 3a
KanuTanbHbIi peMoHT y OpraHu3atopa Topros oTcyTcTsyeT. [ns
ocmoTpa umyllecTBa obpawareca no Ten. +7(3534)25-14-66,
MakcytoBa A. A. [lepBuYHble TOpPru _apecToBaHHOro
He3anoxeHHOro ABWXMMOro umyulectBa. 3anatok: 50 % ot
HayanbHow ueHbl: JIOT Ne 6: AMTC Renault Sandero, 2018 . B.,
r/H: X213CES56, VIN: X7L5SRLVG61938513. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckast 06mn., n. Capaktaw, yn. Komcomonbckasi, 99.
HavanbHas ueHa: 657 400,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha
AaHHOe MMYLLECTBO MMeeTCs orpaHnyeHne (obpeMeHeHve) npasa:
apecT, 3anpeT Ha pernctpauuoHHble AencTBus. CoOCTBEHHMK

(npaBoobnapatens): 3a6aBuH C. B. [Ina ocmoTpa umyllecTBa
obpaluartecs no Ten. +7(996)925-83-11, Kongpatses A. B. JIOT Ne 7:
BypoBasi yctaHoBka YPB2. MectoHaxoxaeHve: OpeHbyprckas
obn., lMavickmn ropoackow okpyr, n. WpuknuHckuiA, 6a3a otapixa
«BuwiHeBble ropkuy. HavyanbHas ueHa: 512 800,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). Ha paHHoe WMyLLECTBO WMEETCS OrpaHunyeHve
(obpemeHeHune) npaBa: apect. CobcTBEHHMK (MpaBoobnagarens):
000 «ABToTpaHc-M». [ins ocmoTpa nmyLlectsa obpaiyarscs no
Ten. +7(3537)21-34-28, dwunatoBa E.M. [epBu4Hble TOpru
ApecTOBaHHOIO __ 3aii0XEHHOro BMXXUMOIO __UMyLIECTBa.
3apaTtok: 5 % or HayanbHou ueHbl: JIOT Ne 8: AMTC Ford
Focus, 2007 r. B., r/H: ¥515KK56, VIN: X9F5XXEED57L81620.
MecToHaxoxaeHue:  OpeHbyprckas  obn., n.  Akbynak,
yn. MNpuBok3anbHas, 19. HavyanbHas ueHa: 477 000,00 py6. (HOC
He obnaraetcs). Ha gaHHoe MMyLLECTBO MMeEETCS orpaHuyeHune
(obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeT Ha pPerucTpauuoHHble
nencteus. CobeTBeHHUK (NpaBoobnagatens): Kopones A. A. [Ins
ocMoTpa umyllectBa obpawarbcss no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHgpaTtbes A. B. JIOT Ne 9: AMTC Chevrolet Cobalt, 2013 1. B.,
r/H: Y345MA56, VIN: WBJF69VJEA010758. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckass 06n., r. CopouuHck, yn. JlyHayapckoro, 6.
HavanbHas uena: 645 000,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha
[aHHOe NMYLLIECTBO MMEETCs orpaHuyeHne (obpemeHeHne) npaea:
apecT, 3anpeT Ha perncrpaumoHHble AenctBusi. CobCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): NoH4yapoB P. E. ing ocmoTpa mmyluecTBa
obpaluartecs no Ten. +7(996)925-83-11, Kongpatees A.B. JIOT Ne
10: AMTC BA3 21101 Lada 110, 2007 r. B., r/H: T159AY56, VIN:
XTA21101071051681. MecTtoHaxoxaeHune: OpeHbyprckas obn.,
r. Opck, yn. Omckasi, 63a. HayanbHas ueHa: 76 600,00 py6. (HOC
He obnaraetcd). Ha gaHHoe MMyLLECTBO MMEETCH OrpaHuyeHune
(obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeT Ha PperncTpauyoHHble
npenctensa. CobeTBeHHMK (MpaBoobnagarens): UmaHkynosa XK. K.
[ns ocmoTpa umyLlectsa obpalyatbes no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHngpatbeB A. B. JIOT Ne 11: AMTC Chevrolet Lanos, 2007 r. B.,
r/H: T918PB56, VIN: Y6DTF69Y070096864. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas obn., OkTabpbckuii pavioH, ¢. HoBoTpowukoe, yn.
HabepexHas, 54. HavanbHas ueHa: 126 500,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). Ha paHHoe uMyLLECTBO WMEETCS OrpaHunyeHve
(obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeT Ha PperncTpauvoHHble
nfencrensa. CobcTBeHHMK (NpaBoobnagatens): KambiwHukos B. B.
[ns ocMmoTpa umyLlectsa obpalyatbes no Ten. +7(996)925-83-11,
KongpatbeB A.B. JIOT Ne 12: AMTC Lada BA3-211540 Samara,
2008 r. B., r/H: P994KC56, VIN: XTA21154094738772.
MecToHaxoxaeHune: OpeHbyprckas obn., r. Bysynyk, yn. las, 34a.
HavanbHas uena: 99 000,00 py6. (HOC He obGnaraetcs). Ha
[aHHOe NMYLLIECTBO MMEeTCs orpaHnyeHne (obpemeHeHne) npaea:
apecT, 3anpeT Ha pernctpaumoHHble AencTBus. CoBCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): MoHomapes A. B. [Ins ocmoTpa nmyluecTsa
obpawatbca no Ten. +7(996)925-83-11, Kongpatbe A. B.
JNIOT Ne 13: AMTC Cherry A3, 2012 r. B., r/H: T103TE56, VIN:
Y6DAF4854C0017874. MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckas obn.,
r. CopounHck, yn. K. Mapkca, 199. HavanbHasa uena: 172 800,00
py6. (HOC He obnaraetcs). Ha paHHoe uMyLlecTBo umMeeTcs
orpaHuyeHne (obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeTr Ha
perncTpaumoHHble fevctBusi. CobcTBeHHMK (npaBoobnagaTens):
Camownosa M. A. [Ins ocmoTpa nmyLlectsa obpaiyarscs no ten.
+7(996)925-83-11, KoHngpatbeB A. B. BropuyHble TOpru
ApPecTOBaHHOIO He3aNnoXeHHOro ABWXWMMOIO WMYLIEeCTBa.
3apatok: 50 % or HavyanbHom UeHbl: JIOT Ne 14: AMTC Hyundai
HD78PO, 2009 r. B., r/H: ¥567BY56, VIN: XU4HD78P090000011.
MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckass o6n., OKTS6pbCkuiA  paiioH,
c. BacunbeBka, yn. FOxHas, 49. HavanbHas ueHa: 652 460,00 py6.
(HOC He obnaraetcs). Ha paHHOe UMyLECTBO MMeeTcs
orpaHuyeHve (obpemeHeHune) npaBa: apecT. Cob6CTBEHHMK
(npaBoobnapatens): KonecHukos A. H. [Ins ocMoTpa nmyluecTsa
obpawatbcs no Ten. +7(3533)02-38-01, Kaneraesa B. A.
JIOT Ne 15: KamA3 53212, 1992 r. B, r/H: C555BH56, VIN:
XTC532120N1005012. MecTtoHaxoxaeHune: OpeHbyprckas obn.,
r. OpeHbypr, yn. Coto3Has, A. 2. HayanbHas ueHa: 691 220,00 py6.
(HOC wHe ob6naraetcs). Ha paHHOe uMyLECTBO UMMeeTcs
orpaHuyeHne (obpemeHeHve) npaBa: apecT. Cob6CTBEHHMK
(npaBoobnapatens): 3akosaH A. M. [lna ocmoTpa umyllecTBa
obpawatbca no Ten. +7(3532)34-19-35, TlMopwuHa M. B.
MpennoxeHue No LueHe NoJaeTCcsi B MOMEHT NPOBEAEHNS ayKLMOHa.
Mpuem 3asBok npoxoauT Ha OTI, ykasaHHbIX K Kaxgomy
UMYLLECTBY, B COOTBETCTBMM C pernameHTom pabotsl ITI1. 3aaskn
noAnNuCLIBalOTCA  3MEKTPOHHOM  moanucbio  (panee - 3l)
OOMKHOCTHOrO nuua 3aasutenst (gnsa topua. nud) wmm 3N
3agBuTens (ana cwus. nuu, WIM). K Topram gonyckatTcs nuua,
3aperucTpupoBaHHble Ha OTI n onnaTtuBwMe cymMy 3agartka u3
nunyHoro kabuHeta Ha JTM AO «TOK-Topr» c nuueBoro cuyeta
Monb3oBatena J3TI. [eHexHble cpeacTBa BHOCATCA Ha CcYeT
Onepatopa: nony4atens AO « TOK-Topr» (MHH 7704824695, KNI
770401001, p/c 40702810200000006837, BaHk «BBPP» (AO)
r. Mocksa, k/cyer 30101810900000000880, BWK 044525880.
HasHayeHne nnatexa npyv MOMOSIHEHMU NWLEBOMO  cyeTa

Monb3oBatensa ITM: «3agaTok ANs y4acTus B Toprax (nonosnHeHve
nuuesBoro cyeta NeXXXXX)». 3apgatok OOmKeH ObiTb BHECEH
Monb3oBatenem AT nyTem GNOKMPOBaHUA AEHEXHbIX CPEACTB B
pa3mepe 3agatka Onepatopom B MOMEHT nogauu MNonb3oBaTtenem
OTIM 3asBKM Ha yyacTve B Toprax [0 OKOHYaHWsA cpoka npuema
3a8BOK Ha ydvacTme B Toprax. 3a4aTok BO3BpallaeTcs BCEM
Monb3oBatenam ITI, NpMHMMaBLIMM y4yacTve B Toprax, nyTem
npekpaLlleHns OrnokMpoBaHUSt OEHEXHbIX CPeAcTB B pasMepe
3agaTtka, 3a ucknioveHnem [obepuTtens ToproB, B nopsfake,
npeaycMoTpeHHoMm nyHktamu 5.3.4.3-5.3.4.4 Pernamenta AO
«TOK-Topr» B cekummn «lpogaxa apecTOBaHHOIO MMyLLECTBay.
Onnarta 3agaTtka y4acTHUKOM TOProB SIBMSIETCH NMOATBEPXAEHUEM
3aKkrnoyeHnst gorosopa 3apaTtka. K 3asBke npegocTaBnsoTcs:
nnaTexHbln AOKyMeHT ob onnarte 3agatka C OTMeTkon 6aHka;
nacnopT (Bce CTpaHuLbl); HOTapuanbHoe cornacue cynpyra(-u) Ha
npuobpeTerne/3asBneHne o6 OTCyTCTBUM 3aperMcTpupoBaHHOIO
6paka (ans usnuu); KoUK y4peamnT. AOKYMEHTOB: CBUAETENbCTBO
O rOoCydapCTBEHHOM perncTpauum topnuua, CBUMAETENbCTBO O
MOCTaHOBKE Ha HarnoroBbIN y4eT; peLleHne 0 co3aaHum obLuecTsa,
yCTaB, [AOKYMEHTbl, MOATBEPXAaloliMe MOMHOMOYNS OpraHoB
ynpaBneHns; pelleHne CoOoTBETCTBYIOLLEro opraHa ynpasneHus o
npuobpeTeHMn umyLlecTsa, B Crlyyae ecnu HeobxoammocTb
cornacus NpefycMoTpeHa yypeauT. AOKYMeHTaMu npeTeHAeHTa;
Bbinucka n3 EMPOJI/EMPUNT, BeigaHHas He 6onee yem 3a 1 mecsy
[0 AaTbl nojayn 3asBkW; OyxranTepckuit 6anaHc Ha NocrneaHion
oTyeTHyt0 Adaty (ans topnud, WIM). MHocTpaHHble topuanyeckme
nMua  NpeAcTaBnsAlOT  HOTapuanbHO — 3aBepeHHble  Komnuu
yypeamTernbHbIX [JOKYMEHTOB W BbIMUCKM U3 TOProBOro peectpa
cTpaHbl NPOUCXOXAEHNS unm MHOTO  3KBMBANEHTHOrO
AokasaTtenbCTBa OpUAMYECKOro CcTaTyca. 3asBuTenu Takke
NpeaoCTaBAoT aHKeTY - CBeAeHUs 06 y4acTHUKE, pa3MeLLeHHYo
Ha http://torgi.gov.ru, http://rkkBapTta.pd/, https://www.tektorg.ru,
B cootBeTcTBUM ¢ 115-O3 ot 07.08.2001. Ecnu 3asBka nogaetcs
npeactaBuTeneM  npeTeHdeHTa, HeobxoaMmo  npeactaBuTb
[0BEPEHHOCTb Ha NWLO, UMetoLLee NpPaBo AeiCTBOBaTb OT UMEHU
npeteHgeHTa, oPOpPMIIEHHYIO B COOTBETCTBUM C AEVCTBYIOLLMM
3akoHogatensctBoM P®. BblwenepeuncneHHble  [AOKYMEHTbI
nogalTca B BuAe CkaH-0bpa3oB BCex CTpaHuL, OOKYMEHTOB U
noanvcelBatotcst Al 3asBuTENs (AN OU3NULL) UK JOMHKHOCTHOTO
niua 3aasutend (AN topnuvu). [oroBop 3apjatka SABhsieTcs
[OrOBOPOM MPUCOEAMHEHUS U pasmelleH Ha www.torgi.gov.ru,
http://rkkBapTta.pd/, https://www.tektorg.ru. MNMobegnTtenem Topros
npusHaeTcs NUUo, NPeasioxmBLLEE Ha Toprax Hanbonee BbICOKYHO
LieHy, C KOTOpbIM B A€Hb TOProB MOAMMCHLIBAETCH MNPOTOKOMN O
pesyneratax Topros/mpotokon o6 onpedeneHun nobeauTens
(nanee - Npotokon) Ha cawTte JTI1. [NobeanTens TOProB 4OMKEH B
TevyeHne 5 pHelt nocne nopnucaHus [poTokona MOSHOCTLIO
npousBecTn onnaty uMmylectBa Ha nwuueBon cyeT TY
Pocumyluectsa B OpeHbyprckoi obnactu YPK no OpeHbyprckoi
obrmactm Mo  criegylowuUM - pekBusuTam:  TeppuTopuanbHoe
ynpaeneHne  PedepanbHOro  areHTCTBa MO ynpaBrieHWio
rocyAapcTBeHHbIM umyiectsom B OpeHbyprckont obnactu (n/c
Ne 05531A54506, MHH 5610133346, KM 561001001, p/c
03212643000000015300, «k/c 40102810545370000045, BWK
015354008, KBK 16700000000000000000, OKTMO 53701000001,
OTOENEHME  OPEHBYPI BAHKA  POCCUWI/IIY®K  no
OpeHbyprckoin obnactu), 3a BbIMETOM MNEPEYUCIIEHHOTO paHee
3afjaTka, 3ac4uTbIBAIOLLErocs B CYET UCMOMHEHNs 06s3aTenbcTB
no [oroBopy Kynnu-npogjaxu. B TeyeHve 5 gHelt ¢ MomeHTa
BHeceHusa nobeamTenem NoKynHOW LieHbl 3ar0roBOro HeABMXMMOro
uMyllecTBa  MOAMUCLIBaETCA  AoroBop  Kynnu-npogaxu. C
nobegutenem TOProB HE3arioroBOro  ABWXUMOrO/HEABVXMMOro
MMYyLLIECTBa, 3a10roBOrO ABWXMMOrO UMYLLIECTBA AOTOBOP KyMniu-
npofaxuv MoANWCbIBaeTCA He paHee, Yem yepe3 10 AgHew mocne
noanvcaHnsa npotokona. [paBo COBCTBEHHOCTW Ha MMYLLECTBO
nepexogut K MNOKynatemnto B Mopsiake,  YCTaHOBMEHHOM
3aKoHogatensctBoM P®. Pacxogbl No  rocyaapCcTBEHHOW
pernctpauuM nepexoda npaeBa COOCTBEHHOCTW Ha MMYLLECTBO
BO3MaratTcs Ha nobeauTens. B cnyyae HeonnaTbl UnNn oTkasa B
nognucaHnM  MpoToKona  WnM  AOroBopa  Kynnu-npogaay,
nobeautene nuwaeTcs npaBa Ha npuobpeTeHne WUMYLLECTBa,
3aJaTok He Bo3BpallaeTcs. Bosspart 3agatka y4acTHUKam TOpros,
He CTaBLUMM NobeanTensimMu, n NpeTeHAeHTam TOProB, He CTaBLUMM
y4YaCTHUKaMu TOProB, MPOM3BOAUTCA cornacHo pernameHty JTI1
https://www.tektorg.ru. OpraHusaTop TOproB ocTaBnsieT 3a cobou
npaBo CHATb B Ntoboe BpeMs MMYLLECTBO C TOProB MO yKasaHWUto
cynebHoro npuctasa-ucnonHuTens. MNonyyeHve gon. uHopmaumn:
C noHefenbHuka no 4etsepr - ¢ 10.00 no 18.00, B naTHUUY - €
10.00 no 17.00 no agpecy: r. Mocksa, yn. bakyHuHckas, a. 69, cTp.
1, aT. 6, KOMH. 6., Tarke no Ten. 8(499)788-77-87. NMogpobHasn
MHcopMaLmsa o Toprax pa3MelleHa Ha cauTtax http://torgi.gov.
ru, http://rkkBapta.pd/, https://www.tektorg.ru. JokymeHTaums
B OTHOLUEHWM peanusyeMoro uMmyllecTBa MNpPUNoOXeHa K
M3BELLEHMI0 O MpoBedeHWU TOpProB Ha caute https://www.
tektorg.ru.

(156)



Ne 10 (1340) 16.03.21

Bce Bonpochbl - BaHKMpy

Ha cambie akTyanbHble
BOMPOCHI YyuTaTeneu
OTBEYaeT ynpasnsaioLwmii
OtpeneHuem

no OpeHOyprckoii o6nactu
Bbanka Poccum Anekcanpp
BacunbeBuy CTaxHiok.

yMeHﬂ ecTb KpeguT, HO ceivac
BO3HUKIN CNOXHOCTU C €ro
onnatoi. Cnbiwan, 4To MOXHO Nonpo-
CUTb Yy 6GaHKa OTCPOYKY MIIM YMEHb-
WNTb NnaTeXwu, YToObl He MCNOPTUTL
KpPeAUTHYI UCTOpUI0. ATO TaK?

- Ecnn y yenoseka BO3HMKNN He-
npeaBuaeHHble (PUHAHCOBLIE CMOX-
HOCTW, IMaBHOE NpaBwuIo - 0bpaTUThCA
B OaHK nepBbiM, He CKpbIBATbLCA U He
XOaTb, YTO JONT UcYesHeT. [Jaxe ecrnu
He 3BOHAT KOMNJEeKTOpbl U He NULWYT
MeHeOXKepbl KpeauTHOWM opraHusaumm,
3TO He 3HAYuT, YTO NPO KMMeHTa 3a-
Obinu. MpoueHTbl HayucnswTes, a
ponr pacteT. C 6aHKOM MOXHO W HY>XHO
[oroBapueatbesl. B uncne BO3MOXHbIX
BapVaHTOB - PECTPYKTYypU3aLusa gonra,
TO €CTb NEPECMOTP YCIOBUI KpeauTa,
4yTOObl YMEHbWUTL NnaTexu. Yauwe
BCEro nnaTtex ymeHbluaeTcs 3a cyeT
yBENUYEHNS CpoKa kpeanToBaHus. Mo-
ryT ObITb 1 apyrne opmbl U3MEHEHNS
YCIOBUIA KpeAUTHOIO fOroBopa, Hanpw-
Mep, NPEAOCTaBIIEHNE OTCPOYKM MNK
NbrOTHOrO nepuoga, Korga npegnara-
€TCs NNaTUTb TOSNIbKO OCHOBHOWM JOIT,
6e3 NpoLeHTOoB.

Kak nokasana npaktuka, 6aHku
aKTUBHO PECTPYKTYPUPYIOT KPeauThl
3aeMuikam, nonaBWwuM B CNOXHYHO
mHaHcoByt0 cuTyauuto. ATO BLIFOAHO
Kak camomy baHKy, 3aMHTEPeCOBaHHOMY
B XOPOLUEM KIMEHTE, TaK 1 3aeMLin-
Ky, Y KoTOporo He GygeTt mcnopyeHa

opeHbypxubl noganu 6onee 34 000
3asBMneHnn 06 M3MeHeHUn ycrnoBuii
KPEAWTHbIX JOrOBOPOB MO COGCTBEHHbIM
nporpammam 6aHkoB. [1Be TpeTH 3asBOK
OaHkn ogobpunu. MpaxagaHe pecTpyk-
TYpMpOBanu KpeANTbI Ha CyMMY CBbille
6 munnuapgos pyonei.

Kpome ToOro, B npownom rogy
3aeMLWMKN akKTUBHO NONb30BaNNUCh
KpeOUTHbIMWU KaHUKynamu, 3aKoH O
KOTOPbIX ObIN NPUHAT B anpene, korga
Hayanacb naHgemusi KOpoHaBumpyca.
NonyrogoBas oTCpoyka nnatexen no-
3BOMUMa MHOTMM M3bexatb npobnem. B
2020 rogy XuTenu pervoHa noganu B
6aHku 6onee 4 000 3asBOK Ha npego-
CTaBneHWE KpeanTHbIX KaHUKYM, U3 HUX
okono 2 000 hakTu4eckn BbINOSHEHDI
(no 3aKkoHy 3asBNEHUs NpUHUMAanucb
f0 30 ceHTabpsa 2020 roga). Mo HUM
pecTpykTypupoBaHa cymma 3agon-
xeHHocT B 06beme 900 MunnuoHoB
py6nen.

- F'oBOpPAT, YTO y GAHKHOT HOMMU-
Hanom 200 n 2 000 py6nei ycuneHbl
3aWnUTHbIe Npu3Haku. Tak nu 3to?
Kak BooGLle npaBUnbLHO NPOBEPATbL
6aHKHOTY?

-200 1 2 000 py6nei - aT0 NepBble
6aHKHOTbI, pa3paboTaHHble B HOBOM
Toicauenetun. Moatomy y Hux Gonee
COBPEMEHHbIN AU3aiiH U yCOBepLUEH-
CTBOBaHbI 3MIEMEHTbI 3aLLMThI OT noaae-
nok. HanomHto, 4To y nto60oin 6aHKHOTLI
NpoBEPATb PEKOMEHAYETCA HE MeHee
Tpex Npu3HaKoB OLHOBPEMEHHO, U
XenaTenbHO pasHbiX TUMOB: OHK Onpe-
[EensioTCs Ha NPOCBET, Ha OLLyNb, NpK
HakroHe unv Npu ysenuyeHunu. Hanpu-
mep, ecnu nocMmoTpeTb 200-pybnesyto
Kyniopy Ha NpoCBeT, CTaHET 3aMeTHa
TeMHasl CNMoLHas nonoca 3aLiuTHOM
HUTK co cBeTnbiMK Ynucnammu 200 Ha
Hen. Ha cBeTnom nomne BWAHO M30-
OpaxeHne naMATHWKA 3aTOMIEHHbIM

OTNIMYaIOT NONYTOHA, MMnaBHble nepe-
X0[bl OT TEMHbIX YacTel pUCYHKa K
CBETNbIM, Nogaenatb Takne 3Haku
04eHb cnoxHo. Mpu nokaymsaHum 200-
py6neBon Kyniopbl Ha 3aLMTHON HUTH
nepemeLLalTcs TEMHbIE U CBETMbIe
npsiMOyronbHWKK. MNoa onpegeneHHbIM
YrNOM Ha Hen BUAEH LIBETHOW CUMBOI
pybns, a cneea Ha O4HOTOHHOM norne
nog repbom - cnoso «Poccusi». Ecnu
HaKIOHUTb BaHKHOTY M MOCMOTPETb Ha
3TO Mone nog OCTPbIM YoM, BUAHbI
undpbl HOMUHanNa, kaxpasa uMmeet
CBOK OKpacky. Ecnu paccmarpusaTth
6aHKHOTY C MOMOLLbIO NyMNbl, MOXHO
3aMeTUTb, YTO B CTUSIM30BAHHOM W30-
OpaxeHun kapTbl KpbiMa «CnpsTaHbl»
MWKPOPUCYHKM - LUMdpbl HOMKUHanNa, a
Takxe TUNUYHbIE NpeacTaBuTenu dno-
pbl 1 hayHbl pervoHa. Ha nonsx MoxHo
HaWTW WTypBanbl U MOPCKWE 3BE3AbI.
HekoTopble anemeHTbI caenaxbl bonee
BbINYKIbIMU, OHW NIEMKO NPOLLYMbIBAKOT-
CSA: WTPMXM NO KpasiM 6aHKHOTbI, HaA-
nucb «bunet baxka Poccuny, undpsl
HOMWHanNa Ha NULEeBOW CTOPOHE.
Bonee nogpobHo ¢ npusHakamu
MOANVHHOCTU MOXHO NO3HAKOMMUTLCS Ha
cavte baHka Poccun. Ha kymtopax 200
1 2 000 pybnen ectb QR-koa, KOTOPbIN
BeZeT B pasgen ¢ nogpobHbIM onuca-
HMeM GaHKHOT. Y3HaTb 00 anemeHTax
3aLUMUTBI JEHEXHbIX 3HAKOB MOXHO TaKKe
B MOOMNBHOM NPUIOXEHUN «BaHKHOTLI
Banka Poccun». A ons Tex, KTo Kaxabin
[eHb paboTaet ¢ aeHbramu, baHk Poccum
NpoBOAMT cneunanbHoe AWUCTaHLMOH-
Hoe 0byYeHMe O 3aLUWUTHBIX NpU3HaKax
6aHKHOT K cnocobax ux nposepku. B
YaCTHOCTM, TaKue KypCbl NPeayCMOTPEHbI
Ans paboTHMKOB Toproenu. B uenom no
cTpaHe Ha KoHel, 2020 roga obyyeHve
MpOoLUIN YyXXe OKOMo 2,6 ThicAYU Kac-
cupoB, n3 Hux 6onee 70 % ycnewHo
CMpaBUnMCb C TECTUPOBAHUEM.

rOCMOALEPXKA

3a coumanbHbiM KoHTpakTom - B KLICOH

C 1 sHBapsa 2021 ropa BcTynun B AelCTBUE OONacCTHON 3aKOH,
npepocTaBnstowmin xutensam OpeHOyprckon obnacTu npaBo Ha
rocyAapCTBEHHYH COLManbHY MOMOLIb Ha YCNOBUSAX 3aKmio-
YeHUs couuanbHOro KoHTpakTa. MepBoHayanbHbIe NONOXEHUS
permoHanbHOro 3akoHa GblIM OTKOPPEKTUPOBaHbI B COOTBET-
CTBUM C rocyaapcTBeHHON nporpammoi Poccuiickon ®epepauum
«CoumanbHas nogaepkka rpaxaaH».

Tenepb B paMkax COLMAnNbHOTO KOHTPaKTa rpaxaaHuH MOXET peanu-
30BaTb OHO U3 CNEeayLWMX MEPONPUATUIA: MOUCK PaboThl; OCyLLecT-
BIIEHME NPeanpUHUMATENbLCKON AesTENbHOCTYU; BeeHUe NUYHOTo
nofcoBHOro X035IACTBA; MHBIE MEPONPUATHSI, HANPaBIEHHbIE Ha Npe-
0f0NEHNE TPYAHOM KU3HEHHOW CUTyaLIUU.

oA MHBIMX MEPONPUATUSAIMI MOHUMAKOTCSH MEPOMNPUATUS, Hanpas-
NeHHble Ha oKas3aHue rocyaapcTBEHHON coLMarbHOW MOMOLLY B LIENSX
YLOBNETBOPEHNS TeKyLUMX NOTpeBGHOCTEN rpaxaaH B npuobpeTeHnn
TOBapOB NepBOI HeobXoaMMOCTH, ofexnbl, 06yBH, NeKapCTBEHHbIX
npenaparos, B NTEYEHWM, NPOUNAKTUHECKOM MEAULIMHCKOM OCMOTpE,
B Liensix CTUMYNMPOBaHUsi BeAeHUs 300p0Boro obpasa xu3HM, a Takke
ans obecneyeHns NoTpebHOCTM ceMelt B ToBapaXx U1 ycnyrax [OLUKOMb-
HOrO U LIKOMbHOTO 06pa3oBaHus.

o ycroBKsiM CoLManbHOTO KOHTPaKTa 3asiBUTENIO NPeAOCTaBNSOTCS
OT OpraHoB COLMarnbHOM 3alUUThl ONpeaerneHHbIe Mepbl NOAAEPXKKY, B
nepByto 04epeab B BUAE (OMHAHCOBbLIX NOCTYMIIEHUIA. Y4ACTHUKOM Npo-
rpaMMbl MOXET GbITb Kak MarovmMyLLniA OAVMHOKO MPOXVBAIOLLMIA YENOBEK,
Tak 1 ManoumyLias cembsi. OfHako cpeacTsa MoryT BbITb HanpaBneHsb!
TONBKO Ha NepEYNCIIEHHbIE MEPOMPUSTUS, KOTOPbIE MOMOTYT 3asiBUTENIO,
TO €CTb NNLY NN CEMbE, HAXOAALLMMCS B TSHXKENOM (PMHAHCOBOM MOJI0-
XKEHWUW, NonyyaTb cTabunbHbI goxor B ByayLuem. Mpy 3TOM NonyYeHHble
CpefcTBa SBNSAKTCS NOLOTYETHBIMM, TO eCTb 06 1X pacxofoBaHuM He-
06X0AMMO OTUMTLIBATLCS, @ B CIy4Yae X UCMONb30BaHMS HE MO Lienesomy
HasHa4YeHuIo 3asBuTENb OyAET HECTU OTBETCTBEHHOCTb.

MaBHas Lierb couparbHOro KoHTpakTa - hopmmpoBaHme B ByayLiem
BO3MOXHOCTM 151 MHOTOLLETHOM M MarovMyLLIEV CEMbI U CaMOCTOSTEN b
HOIO YeroBeka, OTHOCUMONO K KaTeropui MarovMyLLIEro, BbITY U3 puHaH-
COBbIX TPYAHOCTEN W MOCTapaThCA N30eXaThb NX BOHUKHOBEHWS B OyyLLeM.

3a uHopmauven obpawarbes B KLLICOH B KOxHOM OKpyre T.
OpeH6ypra no agpecy: np. MarapwHa, 43a, Ten.: 47-33-97, 71-04-34.

KomninekcHbIl yeHmp coyuanbHo20 0bCryKugaHuUs HaceneHus
8 KOxHom okpyee eopoda OpeHbypea.

3HaKoMCTBa

P MYXUYUHA, no6pbiit. Mo3HaKoMIHOCh C XEHLLUMHO 0 40 NeT, MOXHO ¢
peberkom. T. 8-906-836-42-37. (44)

P> MYXXUYUHA, 36 rer, 185/83. XKuribe ecTb, paboTaio, Cyaum He Gbirn, AETeN HeT.
[Mo3HaKOMITHOC C MUINOBUHON, CTPOIHON OPEHBYPXKEHKOM 26-36 N1eT, 683 KUMMLLHBIX
11 MaTepuarnbHbIx npobrnem, 6e3 BpeaHbIX NpuBbIYEK, paboTatoLLel, roToBOIA CTaTb
BEPHOVi 3KeHow 1 3aB0TnvBoI Mamoli. T. 8-987-772-93-45 (3soHuTs nocre 19.00). (130)

> XKEHLUWHA, 62 ropa, cpefHero Tenocnoxexus, yctaslias oT
oanHoyectea. Mo3HaKOMMIOCh C CEPbE3HbIM MYXYMHOW B BO3pacTe
58-65 e, poctom 170 CM 1 BblLLIE, NPUSITHOM BHELLIHOCTW, 715 CEPbE3HBIX OTHOLLIEHII, YTO-
bl HacnaXxaaTLCS 0BLLECTBOM Apyr Apyra, yBaxarb Apyr Apyra. T. 8-987-849-37-99. (155)

P> XKEHLUWHA c pebeHKoM MLET Xunbe C XO3AIKOM Unn ¢ BabyLLKoil,
3a KOTOPOI MOXHO YyxaxuBaTtb, B OpeHOypre. JIubo ans coananus cembm no-
3HAKOMUTCS C MYX4NHOI, 06eCcnedeHHbIM XurbeM, ¢ aBTomobunem. Cyaumbix,
KypsILLUX 1 NbtoLLmx npocb6a He BecnokouTb. 38oHNUTb Unn nucatb CMC ¢ 9.00

kpeamTHas uctopus. Tak, B 2020 rogy  kopabnsm n uncno 200. BoasiHble 3Haku WHea NMPOXOPOBA. 10 20.00. M3 nepeseHb He 3BoHuTb! T. 8-901-112-87-54. (157)
O6baBneHus

» BbikynasTo: aBapuitHbix, Toebytowmxpe-  ANIEKTPUKA MEBEIJb
MPOMAIO MOHTauT. /1. Bolean, aBakyatop GecrnatHo. b 3ameHa anekTponpoBoaKkM B keap- B PEMOHT, MEPETSKKA MATKOW  » MogpaBoTka akTvBHbIM MEHCHOHEpaM.

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 m?, yyactok 2 coTku. Mmetotcs ABa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259%)

» [lom mMaHcapzHoro Tuna oT cob-
cTBeHHuKa. MepBbin atax - 109 m?,
yyacTok 4 cotku. B gome 3 nsonmpoa-
Hble KOMHaTbl, KyXHsi-rocTuHas 18 m?,
rapax, norpe6, LeHTpanbHas KaHa-
nu3aumsa. Paion Masak. Uena -
3250000 py6. T. 8-903-365-55-88. (124)

» [lom B OpeHbypre, ¢ ygobereamu.
LleHTpanbHbIii paiioH, 35 M2, eCTb rapax.
T. 8-912-348-89-00. (151%)

» 1-koMH. KB. Ha yn. Maspuukoro,17,
2/2-ataxH. foma, 33/20/10 m% Bee ynob-
CTBa, B XopoLueM cocTosHuu. 940 Thic. pyob.
Bo3moxeH obmeH. PaccmoTpto nio-
Oble BapuaHTbl obmeHa. T.: 58-89-85,
8-905-843-60-03, 8-903-366-06-20. (153)

NMPOJAIO

» Pacnpopaxa HopkosbIx wyb ot 9 000
[0 26 000 pyb. (TaMOXeHHbIN KOHU-
ckar). T. 8-905-840-51-79. (141)

Kynnto
| > AnTtuksapmar. T. 69-14-49. (4) |

T.: 8(3532)55-65-66, 8-902-365-65-66
(Viber, WhatsApp). (142)

» HataxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» HaTsxHble NoTomnKu.

T. 8-902-365-12-13. (28)
» YacTHblii caHuTap. OkasblBaro NOMOLLb
no yxopy. MogHumato, nepeosesato, 0TBO-
XY B BaHHyt0. MomoLLb no y6opke Aoma n
aBopa. T. 8-987-196-08-35. (9)

» [13rotoBKM MeTannmnyeckue 3abopbl,
BOPOTA, [1BEpU, PELLETK, OrpaKu, Ko-
3blpbKu, Neuu ans 6aHb 1 ap. KayecTseH-
Ho. Hegoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

» KayecTBeHHble MeTannuyeckue
[BEpU, BOpOTa, peLleTku, 3abopsl, Ha-
Becbl, TaMbypbl, KnagoBKK, Orpajaku,
neyu, mobble KoBaHble M3nenusa Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» llloy CseTnaHbl: rutapa, basH,
pompa. Ceagbbbl, obunen, kop-
nopaTuBbl, JOMallHUE TOPXECTBa.
T. 8-912-349-74-64. (136)

[» 3rakomcTBo40+. T. 8-922-846-27-31. (139)
» Mactep Ha vac. T. 27-08-32. (18)

Tupax, gomax. MapaHtus. [lorosop.
T. 8-903-395-53-83. (24)

P> SneKTpuK. YCTaHOBKa U PEMOHT MHOCTP.
OnekTpomoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

FPY30OMNEPEBO3KMU

» [pysonepeBo3kn o1 350 py6.
T. 233-233. (25)

BbITOBAA TEXHUKA

» PEMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
» PeMOHT cTupanbHbix MalluH. Belesg
Ha gom. MapanTus. T. 29-11-57. (1)

» PeMOHT ntobbix Tenesnsopos 6e3
BbIXOAHbIX. lMeHcnoHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MalWH
c Bble3gom Ha gom. FTAPAHTHUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PEMOHT X0ONOAWIbHUKOB, MOPO3WITb-

HWKOB Ha JoMy. MapaHTusi. Bes Bbixoa-
Hbix. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT Tenean3opoB niobbix Moaenei.
lapaHTus. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)
» PemoHT XKK-TeneBn3opoB Ha LOMY.
Macrep WkorHukos. T. 21-80-95. (144)

P PeMOHT LiBEiHbIX MaLvH. FapaHTus.
T. 61-39-03. (26)

MEBENW, U3MEHEHWE ®OPMBbI.
CKUAKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» [epeTsikka markoit mebenu, 3a-
MeHa MpYXWHHbIX 6110KOB, 0OMBKU.
M3rotosneHune nydos. Ckupaka.
T. 8-922-829-74-34. (23)

» PeMOHT, nepeTsikka Msirkoit Mebenu,
cTynbeB. Bee Buabl yenyr. MeHcnoHepam
ckmaka 15 %. bes BbixogHbIx. B nogapok -
noctenbHoe 6enbe Unu NoayLleyku.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
CAHTEXHUKN

» BogonpoBog, oTonmnexne, 3eMnsiHble
paboTbl, npouncTKa kaHanusaumu. bes
BbIxogHbIX. T. 25-18-64. (22)

T. 8-951-035-52-66. (116)

» lNoppabotka 3-4 yaca. CopTupoBka
nokymeHToB. T. 8-922-806-99-35. (150)

TenedoH peknamHoi cnyobi

717-68-42

CUYUTATb HEOEACTBUTENbHbLIM

» B cBA3u ¢ yTepel cunTath Heaen-
CTBUTENbHBIM CEpPTUCUKAT Ha PyCCKUN
a3blk Ne 032401646366, BblgaHHbI
PYOH B 2016 rogy Ha ums Mup3sama-
mutoBa ®apxoga Asamosuya. (148)

oMK OPEHBYPICKAS |
L?--* MEMOPMANbHAS KoMnAHYs [ SEHA

naMATHUKA
C U3rotoBJieHEM

AMATHUKY &5

(epaHum, mpamop)

JlbeomHukam - 6e3 onnamsi |

YCTaHOBKOM -

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34
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S WWW/OS 56U

4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS

Onbey fepayHosy, Jlrodmuny [laHkoeyesy,
lMaena PsbuHoea, Bnadumupa Jloebi2uHa,
KOpus BynduHa, Jlrodmuny OecsiHHUKo8Y,
BaneHmuHy CmupHosy, FanuHy MayHeasy,

KOnuto Tpsikury,
Bnadumupa OcuHa,

Bopuca MaHyunoea,
Bacunus lykuHa,

Mawy OcuHa, Hury EpeujeHko,
PuHnama ®alisynnuHa, Anekcesi By3uHa,
3uHaudy Paiizynnury, EkamepuHy AHmoHosy,
FanuHy XycHymouHosy, Eneny l'yposy,

AnekcaHdpa bo2ambipesa,
Bumanus Kpueonanoea,

HOnutro KadbiHyesy,
OkcaHy TumawuHoasy,

Onbe2y Kpueonanoesy, 3anugpy Ypasaeesy,
Jlrodmuny UckaHoepoey, BeHepy Ocynoey,
Hadexdy Ky3Heuosy, BaneHmuny Llymoey,
Bnadumupa Epwoea, Jlrodmuny Unxeeamoey,
AHHy Bonoduhy, HOpus Jlucu4kuHa,
Hamanbto Ky3bmuHy, UpuHy Bozomoriosy,
Hamansbto Jlanuny, Tambsivy Bo2zagemduHoey,

AHacmacuro LlinuHesy,
Jlro60eb BacuneHko,

Hamanur OscueHko,
Mapuro [MnaxomHrok,

MaduHy UeaHosy, Onbey PoxeHuuykyro, ;-.
BaneHmuHy MuHoauHy, Kamro Hypeaanuesy, r )¢
Jluduro Keacoey, Hapsto Nemposy! *, J/ >
BaneHmuny Llakuposy,
Xenaem e deHb poxOeHbs b6naz, ﬁ i ‘F-H
Y0auy, ycnexoe, OHeli npeKkpacHbIX, 11;; \a |
W Xu3Hb udem nycmb MonLKO maK, - . d
Umob6 6binu e Heli Ao6po u cqaéhbe! £} J F".

PEJAKUNS «OC».

Bbi xomume, Ymobbi 8 criucke UMEHUHHUKO8 OKa3anach U salia
pamunus? Toz0a 38oHUMe no men. (3532)77-68-42.

M1 ¢ ydosonbcmeuem no3dpasum eac!)

Yeaxaemyio Otg?:auy ¥ -
" Hukxonaeeny Tumawunosy i
nosopasasem c oéuneem! i
& [lo30paeasem ecs cemvss
| C munvim npazonuxom mebs!
Hacmpoenoss - ayuwe secex,
¥ Pazoavemcs nycms meoil
cmex!

= Padom 6yoym ece, kmo
.f: A J106um,
_ | He npedacm dpye nuxoeda,
ITycmo 6cezda mebe nomoxem
IMymesoonas 36e3da!
C 110606610, ME0SL CeMbSL.

,-v

KOo6uaneii! A Bot cnoea na pabome,
Tax paspewume Bam cezo0us noxeaamn:
ITycmov mo ucnoanumcs, uezo Bot ouensv xodeme,
ITycmo sxkusns nanoansam cuacmoe, 6aazodamsy!
ITycmo ueau Bawu, 6yomo zopwl, nokopsamcs,
A 6 cepdue npodoskaem xxumv 000po.
Huxkoz0a ne cmeiime mpyonocmam c0agamvcs:
Kenaem, umo6vr Bam écezda ee3no!

Konnexmue MJOAY Ne 165, 2.0pentype.

HAopozozo0 Anamoaus Aaexcandposuua-/] Oﬂzaﬂe‘f}‘a* )

nosopaeasem c onem poxxoenus! £ o

Ianouka! Jedywxa! C onem poxodenus!

Tot Ham Ku3nv xozda-mo nodapu.,

A nomom, nabpaswuco cu.i, mepnenws,

B aacke u 1066u mol nac pacmu..

Byov 300pos ecezda u 006podywen,

He cmapeii 0yworo nuxoeoa,

Tol, kax 6030yx, 6cem HAM HYKeH,

ITycmo T'ocnods npod.aum meou z0da!
Jobawas meos cemvs, ¢. Huxnas Ilasnosxa.

™~

Hawy dopoeyio, nobumyio Kynoys }KthZ?naHoeuy
IlTyxenosy nosdpas.asem c 06useen! AR g
C 106uneem nosodpas.asem - rﬂ.;ﬁ
H om eceil dywiu xenaem .
Ao cma aem ne cmapumocs,
Bcem na ceéeme upasumucs,
Ymobvt demu Gviau cCuacmaueol,
A eHyKu éce yoauauent,
Hy a npaenyxu npuzoxue -
Ha npa6abywry noxoxue!

Kyxenosol, Cyndemoaesol, Asnogol, MyxanosoL.

%

-+
?

J106umozo coina, myxa, nany, 0edywxy

Aauxa Paduxoeuua Bumxununa

nosdpaeasem c onem poxoenus!

IMycmo 6ydem nacmpoenue xopouum,

Céviearomea xeaanus, meumol

H dapsam me, kmo 6 mupe ecex dopoixe,

Tenao ceoeii cepdeunoii do6pomot!

Beowv 6 xusnu 3mo ayuwue nodapxu -

3a6oma 6auskux, menaoma opya3eit!

IMycmo 6ydem mnoz0 u cobvimuil aprux,

H padocmuovix, npuamnvix meaoueii!
Mama, xena, demu, 6Hyuxu.

é\

JT106unozo Pamuas Maxmymosuua Cyndyxosa o
nosdpaeasem c onem poxoenus! -
ITosodpasasem c Onem poxoenvs L

H xenaem 6.11az semmoix: ;r}'
H nio66u, u nacmpoetna,

H npusmnocmeii unwix,

Ymobul 6ce 6cezda umenocy,
Ymo meuma.iocs, mo c6vL10CH,
YmobGolL ouenv xumov X0meaocy,

Ymo0, kax xouemcs, Kuaocv!
Kena, demu, enyxu.

Caasnyro, muayio Bepy Duaunnosny Hazaeey
nosopasasem c onem poxoenus! 3
Hazxe 6 meou 200vt
ITycmo e2nasa cusiom apxum ceemom,
ITycms éneped dena 306ym,
A 200a ne max Geeym!
Mmnoezo denez, xumo 6e3 6eo
Ewe mHoz0-mnozo aem.
ITycmo 6 dome meoem 6ydym ecezda 300posve
u cuacmoe, yrom u menao!
Ioopyeu, Barenmuna u M.B.

Hawy dopozyio, mobumyio Havnapy Pad)aaﬂesuy ;
Munzagaposy nozopasasem c 18-1emiiem! 37
Kenaem 6 amu eocemnaduamo
Te6e om cuacmovs pacueemamy,
Kax moxno wawe yavibamocs
H sce meumot ocywecmeasmo!
ITycmos kpacoma cusem seuno,
Kax 6yomo apkas s3ee3oa!
H padocmv daumcs 6eckoneuno,
HKusnv kpacsa e apxue usema!
Babywxa, dedywxa, mama, cecmpa, bpamux.

LT

Muanyro, mobumyio Aitmuan /Jarabaesny H cmasaemosy
om eceii Oywiu no3opas.asem ¢ woueem!
B amu 80 nem
Bce c6ydemcs, o uem
Meumaeuin!
Hopozasa, usayuaii mom
ceem,
Komopuliii geuno uzayuaewn!
Tot - ceem do6pa, a066u,
menaa,
Tot 6cex dopoxe 6 mupe
amom!
Kenaem, umo6 u xusnw
Ovina
Teos nanoanena auuto
{ ceemom!
C 110606010, 00Ub DIBMUPA U 6CS CEMDAL.

WS
Yeaxaemvix Ceemaany Muxauﬂoeuywﬂyaueuxo ! ]

IOauio Cepeeesny Cudopogy, Ceemaany - : -
Bacunveeny Jdyxvanenxo, Aavgpuio F'anumnosny -

Baaeesy nosdpasasiem ¢ Onem poxoenus! b
Om dywu eac ¢ Onem poixdenvsa no3opasasen, pL
ITycmv yoaua eam conymcmeyem eceeda! ®

Bam cepdeuno mvl cezo0ns noxenaem
Mmnozo 006pozo na doazue 200a!
H, xoneuno xe, 11066u, 300po6vs, cuacmos,
ITycmov npeepadvr ocmaromces 3a 6opmon,
ITycmov 06x00am cmoponoio éce nenacmos
H meumamu nanoansemcs eéaw dom!
Koanexmue COIIl No 84.

JTwo6umyro Hasupy Mycasaposny Bypxeesy -,JJ'I

nosopaeasem c woéureen! 3

Kueu, poonas, donzo-0o.20

H ne cuumaii ceéou 200a.

ITycmo cuacmove, padocms u yoaua

Teb6e conymcmeyiom ecezdal

He saxno, cxoavko sem mebe cezo0ns,

Beov 60oavwme 6ydem ece pasno.

Kenaem cuacmoa, 006pozo 300poevs

H camozo npexpacnozo, umo ¢ xxu3nu nam dano!
My, demu, enyxu u écs podus, c. Yecrokosxa.

NMPUEM OB bABJIIEHUN

no agpecy: r. OpeHO6ypr, yn. FOH. JleHuHuUeB, 8
(FTopcnpaBka)

noHeAenbHUK - NATHULA, ¢ 10.00 go 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbIXxogHbIX)

Yeaxaemyro Ceemaany Yyananoeny ;Keaxodaesy
nosdpaeasem c woéureem!
' ; Cez00na y Bac 106uaeiinas
dama!
o Ipuw.u na pabomy croda
Buwt k020a-mo,
Compyonuxom cmaau
HeYymoMuMbLM
H opyzom xoanezam
He3ameHuMvLM.
IMosmomy Mot 6ceil dyuoii
nosopaeasiem,
Ha 200vt é6neped Bam
300po6va xeaaem!
Ycnexoe 6 pabome,
Kapvepnozo pocma,
Bes caoxnocmeii umod,
'Ti" ‘._'- J1eeKo u ece npocmo!
Koxmexmue MEJIOY «Padyza», n. ebenvku.

[ %

Hdopoeozo Anexcea Anexcandposuua Bysuuan 'I‘JL

nosopasasem c wooéureem! A4

55 - npexpacnutit 106uneil,

Mbuvt ¢ Hum mebs cez00ns nozopas.asem!

Boxkaavt éce mot dogepxy Haneil,

Umob xump mebe 6e3 20ps u neuanu.

Myxuuna mot coaudnwiit, Moa00oil,

Bcezda omeazxnuvlii, 006pwlil u eecenvlii.

IMyckaii ycnex ecezda udem c moooi,

A ¢ num u padocmo, cuacmoe u 300posve!
Bysunwvi, Kopueeso, podcmeennuxu, c. Mycmaeso.

™

Yeaxaemyro Examepuny JIve6o6ny Koeaﬂeey

nosopasasenm c o6ureem!

ITpumume nawu cxpomuwie co6a,

Baw denwv poixxdenvs - camvlii ayuwiuii nogoo!

H nycmo nemnozo kpyzom 20a08a, a

Ho amom denv auwn ayuwee eomosum.

ITycmv komnaumenmor dapam u ugemol,

Hocmoiinsl Bot auws ayuwezo, nogepvme.

Kenaem Bam do6pa u xkpacomol.

Hapso u3 cuacmovs Bot cxopeil npumepvme!
Koanexmue Mycmaescxou COIII.

£

Zal

=

Hopoeyio, mobumyio
J106066 Anexcandpoeny
Yexanxosy nosopasnsen
¢ 100uneem!
Kenaem 6 amom npasonuunwlii
detiv
' B uydecnom camom
Hacmpoenuu
Bcmpeuams npexpachoiil
1oo0uaeil,
B padocmu, ¢ cuacmoe,
¢ ynoenuem!
C yoaueit xxeaaem wazamo,
Ymoo6 na dywe useaa eecna
H umo6vt yvumanoco no eraszam:
«¥Ymna, 6o0pa u eeceaal»
Jhobsuge mama, myx, oemi, 6HyKu,
kpecmuuya Jena, Oxnee.

Hopoeozo, atoéumozo I'epchana A6ayﬂxaicoeu%?,l: - ]
Paxmamy.anuna nozopaeasem c wobuneem!™ <2l =
Tebe cezo0ns 80 nem -

. "
Hocmoiinas, mopxecmeennasn dama, g
Bcezda noddepxumiv, moxeuv dams cogem, J

.
A meos myodpocmsv npocmo neobossamual -

Tax nycmo ewe 30opoeve He waum,
Umoo6 mot ecezda Ovia 6o0OpbIM, NOZUMUBHBIM,
IIpumsizuean yoauy, xax maznum,
H cmaan 6 kpyey cemvu ceoeil cuacmausvim!
Kena, demu, enyxu, npasnyuxa, céamos.
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BpemeHHoe [ T MUHYTKA MO3UTUBA
Passogumas XBane6Hoe OxHoe
ocBoboxe- BynkaH Ha Pbi6a- p apb Mey CeBepHoe OM Ans =
HVIe)KA r o.}émuwnm r cobaka ';- oty IVilTaF:(M r CKNGOB CHOB('\’A'D'"“ HanpaBFJ)'leHme UIOROB0S rﬁ)me&mx 1 Maccaxwmp: «Ha cBeToope BbIATU MOXHO?»
oT paborsl kpacka fesst Mapuu AL BoauTenb: «B 3TOi MapLIPYTKE MOXHO
L; v ¥ ¥ ¥ Bce! Ecnu Bce ckuHyTcsi, BoobLLe Ha Mope
Wccnepoea- |
Tenb noegem!»
OKEeaHCK1X [
rnyouH
Y - #1 y3Han Bce npo TBOEro n6oBHuMKa!
8 n! |
SAnoHcKas OcHoBa ans Cyxas e Croso 3710 Henpasaa, goporoit! BpyT!
BYLLIHS BbILUVBAHUS ponnia > nechsinca [ B TPYBKY - [la 3aTKHUCB Thl, 51 y3HaN Npo ero 6usHec
M 00X04bl U XO4Y CNPOCUTL: Y Tebs coBECTb
€CTb C MeHs1 Wwyby TpeboBatb?!
L’ + TpoMexyTok * N yoyTp
MEXAY =
CTpo4Kkamu - Y Koro cunbHee pas3BuTa cuna BOJU:
Y MY>HWHbI UMK Y KEHLUMHBI?
= 8 |
dpaHuyackuil|  PoavHa CrpaxoBaHue| Kannu Boas He wryyHas C?;%Toa?mgb KoHedHo, y MyxunHbIl Passe )KeH“'ufHa
*uBonucel| |Hanoneowa | aBTo HaTtpase [ TOProBnS nocﬁowu > crnocobHa, Hanpumep, TPU AHS CMOKOWHO
XOOWUTb MUMO MOWKM C Ky4eln rpsisHoW no-
?
" * "' PasHoBuza- Cyabl
L> MocTosmbLb! TioGas p—— EavHvua A
B XneBy o r NoNoBUHa nacTyLbero neumeneHus .
cekcrera poKa BpEMEHM «OW, Bcel» 03Ha4aeT, YTo Thl Npas.
* “' «M ye?» - oBa crnoea, 0 KOTopble pa3duBa-
MOCTROB B _) (pCTapVIHHaﬂ * BCTyI'IMTeJ'Ib- * IOTCA BCE AOKa3aTernbCTBa.
ananckom PaHLUy3ckasa Hasa 4YacTb
apxunenare MBpa AnHHb coMmHenN «M To» - oBa cnoBa, BHOBL CnacatoLLme Bce
L [AoKasaTtenbCcTBa.
Mpeaowmer kak il
° M Mckonaemoe
“onewer [ G e MpecHbikato- Benukve nogsury. BriaropoaHsie noCTynKky.
Lenoro Leecs [paHAMO3HbIE OTKPLITUA... BOT A0 Yero
j % * ’b nosoauno niogen otcytcTeue MHTepHetal
e MpoaykT HenoHsiTHbiA e P
U ISt G AIUION - Kak npoLunu BeIxogHbIe?
- - [pelLHOBaTEHbKO.
L;, ¥ ¥ A : x %
e " n . n
5 ' bt AUpOXHOE Yxac Bo Bpems ak3ameHa npenofaeatent ob-
. : paLlaetcs K CTYAEHTY:
Herans . 2 _ VP ", - Hy-c, rony6uuk, ybenute mMeHs, 4To Bam
OrHe- ag*;:;"'eﬁm . CTymeHT- HE Hago UATU B apMuIo.
CTpenbHoro p riepernom ’ €XeOHEBHUNK * % %
opyxws
r> [MonoxutenbHble SMOL MK - 3TO 3MOLINN, KO-
L) v v ST | Tepumn TOpbIE BO3HWKAIOT, €CMIN Ha BCE MONOXKUTb.
) F B BOGHHOM SRR
ene
BKycHas sirona N 'i ) 2 r’ CoBeT Mo NoXyZAEeHMI0: CHa4Yana noBepHUTe
,b ronosy BIieBO, 3aTeM BNpaBo. nOBTOpﬂVITe
Os3ByueHHas Imas ﬂﬁgg"::ﬂ Fopon CKTJPa“a. Anosutoe 3TO yNpaXHEeHWe Kaxmablil pa3, Koroa Bam
Mbicns [ 13 NOCHOBML pM _1 nnopiy _1, B FUXHOM BELLECTBO
oHeTa B0 ®paHumn Awvepuike npegnararoT NOeCTb.
* * %
v Ornensemas ¥ Jlapek, aBa 3abopa, ckamelka - B gposal
yacte =3 Hacts B4epa nony4nna npagal
I_) pakeThl B
5 E Myxx4nHa npuiuen Ha 6upxy Tpyaa.
ﬂogﬂiizm- K%“gb'” Hagﬂif:fm*;”e > KnHeMaTuye- HapexHast | [MouetHast Typevjkuia - MHe cpoyHO HyxHa paboTa. Y MeHsi xeHa
u PoA A cKoW 3awmta M3BECTHOCTb ropog o
KaMeHb B Typumn Kopabnsi BHIKOCTI N natepo geten!
- A uT0 BbI eLLle ymeeTe fenatb?
v v v v v "o
ObuTatens Kpuk — mopmevanme
rpRaHLIX pyK ey | KTekcy Ed HakoHeL-To 51 paclumdposana, 4to 06o-
3HavaeT pasmep XXXL Ha ogexnae.
,], (X)Batut (X)aBatb (X)aps (L)onHer!
Bceﬂ%Han Hg)a(g;;ﬂ Nepok 3peer Ha >
r) wava ¢ Gopasimm | 1@ cyrpobe Aepese
. ¥ OTBeTbI Ha ckaHBopA U3 Ne 9
Bxon ~He xetuyna, OcyLuecTene- Mo ropusonTanu: ®ecka. 3aBouna. ApkaH. Mupr.
E réoggﬁgbe g ”5:3”’" > HWe nnaTexa Kappu. Beposaiue. Oxor. Metp. Camocag. MiuHoKkmo.
MactepHak. Hioanc. Ctyxa. Buanp. Mocon. Kuasik.
g ®enuke. Urpa. Kuxo. Bana. Oteara. JlyHatuk. 3eBok.
Crpoetie Tbma. Mynar. Cano. lMepenen. ToHT. Batar. BapaH.
ﬂr?(l)):g;':(:ﬂ THeT L Avba |3 [N CyLUKN 3 Xumuk. Hepecr. Monue. Kedup. Pak. Capait. Espona.
CHomos Mo BepTtukanu: 3esaka. AcnekT. Ynagok. MocT.
Baner. Kapro. Tynuua. Apaxuc. Capu. CHexok. TeTusa.
|_> Pacckas. 3aBof. Exesuka. MaHex. MaBnuH. lakent.
X03auH Ponmku. Fonoc. Mopor. Ykasanue. Touka. Heps. vam.
rpZ"}';':Jb'x > Kiopu. bator. lluneiika. 3Hatb. O3epo. baput. UHus.
TNumoH. Can. Tepmoc. Knaka. TeTka.
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€ 0OBeH

e 3Be3bl yBEPEHbI: Xy/ALLME BpeMeHa rosa-
A, Bbl C PAOCTLHO BEPHETECH K paGoTe v MUrbIM
MOBCEAHEBHbLIM 3a60TaM. B BbIXOAHbIE CTOMT Mpy-
FOTOBYTLCA K HEOKAAHHBIM BCTPEYaM C AaBHIMM
APY3bAMI UMK BIU3KAMMA THOOEMM.

£ fTen eLl

) Vicnonb3yiiTe 3Ty Hemernto Ans noryyeHns
HOBbIX 3HaHWiA. OBpalLiaiTe BHUMaHE Ha T, YTO
MPOVCXOAMT BOKPYT Bac. [NobornbLue yBepeHHOCTH
B cebe! CoxpaHsiiTe SMOLWMOHANLHOE paBHOBECKE,
HO Mpu 3TOM G0rbLLE JOBEPSIATE CBOEW UHTYULIMW.

briv3HeLbl
: I'IepemeHbl B >KM3HW, Ha KOTOpPbIE Bbl pac-

CYTBIBANM, JTyYLLE OTIIOXMTb - HE CaMOe YaauHoe
Bpems. Ha paboTe BO3MOXHO HeOONOHUMaHWe
C Konneramn. He 3atarvBaitte KOHGMVKT, nHave
GyaeT CNOXHO BOCCTAHOBUTL OTHOLLIEHMS.

Q Pak

"5 Ha at01 Hefiene Bbl MOXETe [OCTUTHYTHL
MHororo. He obpatLiaiite BHUIMaHWe Ha Merkue He-
MPUSITHOCTI, COCPEOTOHETECH Ha CAMOM [TIABHOM.
TpYAHOCTU Ha 3Toi Heperne BronHe NPeoaoNMbI.
Bce 370 ellie v 3akanuT Balll XapakTep.

g gﬂ eB

%.2.< Bac oXvaaloT NpusiTHLIE nepemetbl. He
XOuUTe HUKaKOoro noaBoxa: Bbl ,qel?ICTBVITeJ'IbHO 310
3acnyxuinu. B n4HbIX OTHOLLEHMSIX Brivike K KOHLYY
Heaenu MOXeT CIy4nTbCA nepeJ'IOMHbll7| MOMEHT.

nepeCMOTpVITe OTHOLLEHWNA 1 CBOK PO&b B HUX.

¥ JleBa

"'9;; : LL‘§O6CTaHOBKa B NpocheccroHansHow cchepe
Ha PeaKoCTb yaayHa Ans aKTUBHbLIX AENCTBUN,
a NoAAepXka Komner n Apy3eit NpakTUYecku
rapaHTvpoBaHa. Hegensi GrarononyyHa, Tak 4to
oXuvaaetcs npeobnafaHme XOpoLLIEro HACTPOEHMS.

5 { Bechbl
Balua MHMLMaTUBHOCTL Ha 3Toi Hedene
cnocobHa cTaTb 3anorom ycrexa v bnarononyuns
B AanbHenweMm. lNoctapantecb BoCnpuHUMAaThL
npovcxomsitee 6e3 nuwHMX aMoLwiA. OxwvaaiiTe
NPUSTHLIE UBMEHEHWS! B NMAYHOW JKU3HM.

CKOPMMOoH

N o/ Ha aroit Hepene 3Be3abl 0beLLatoT HacTo-
ALLWINA PUHAHCOBBIN yeriex. Balua xwm3Hb Ha rmasax
MEHSIETCS K ITyuLLIeMY. XOTsi MHoroe ByfeT 3aB1ceTb
OT BaLLIero HacTPoeHust 1 YyBCTBa TakTa. JlioboBb
noAapuT Bam pafocTb U BAOXHOBEHME.

<
« %y CTpeney,

£ Naxe ecnm Bac GyayT KPUTUKOBATb, HE
CBOpa‘WIBaVITe C BblﬁpaHHOI'O nyTn. B BbIxogHble
BCe, 4TO Bbl NraHupyeTe, 6yueT MCMNONHATLCA... C
TOYHOCTBIO 10 HAao6opoT. Monpobyiite novrpars ¢
Cyab0oV B NepeBepThILLIM, TONBKO HE YBINeKanTeck.

- <. Kosepor

4 L_:E‘FGTOT nepuos, MOXET OKa3aTbCs NOMHbIM
Cry4aiHOCTEN, TaK YTo CriedynTe 3a CUTyauuei.
3aT0 Bbl CMOXETE 3aBECTU LIEHHbIe 3HaKoMcTBa. Ha
paboTe NPUAETCS PacCUMTbLIBaTL TOMBKO Ha CBOU
CUMbl ¥ BO3MOXHOCTW. [MapTHEPbI HEHAAEKHbI.

. Bogonen

¥ Ceityacy Bac NosBITCS LLIAHC HABEPCTaTb
ynyLeHHble BO3MOXHOCTW. Bbl I'IOI7IMeTe, U3 KaKNUX
ANEMEHTOB I'IOpOl7I CKInagbIBaETCH BaLla XXU3Hb. He
no,u,anaﬂTer Ha SMOLMOHarnbHbIe NMPOBOKaLIMKA,
€CIM He XOTUTe ObITb 06ecCUeHHbIMM.

(1347

24 PbiObI

¥/ Henens Bac aeT AMHaMIU4Has W Hanort-
HeHHas pasHooGPa3HbIMM COBLITUAMIA. Bbl roToBbI
K HOBOMY, YTO Obl Hi1 BbINO ero UCToYHMKOM. He
TepsfTe BPEMEHM Ha COMHEHMS! W CIIALLIKOM A0nT-
Iyt MOATOTOBKY.
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OPEHEYPIUKAH

—WWWEOS 56U

91y ce6s opgHa! He Bepute? YectHoe cnoeo!
BnepBsbie 5 nposepuna Ha NPOYHOCTb AaHHYIO
aKCMOMY B TOT fi€Hb, KOra OT MEHS yLUen MyX.

H 3abpan ¢ coboli He Tonbko

TPETbI0 YaCTb HAXWUTOrO 3a

nATb net 6paka umyLLecTsa,
HO M MOI COCTaBnAWLWY, Moe
€CTecTBO, MO0 AyLiy, MO Mpupoa-
Hyl0 cywHocTb. 3abpan Bce, 6e3
ocTaTtka, Co BCeMmu HegocTaTkamu u
[OCTOMHCTBaMM.

MNepen Tem, Kak OKOHYaTENbHO
ynTH K noboBHMUE, MyX caenan
CaMbll BEPHbIN U «MpaBUSbHbIN»
BbIBOL, 4TO S - CAMOe MyCTOrornoBoe,
camoe becxpebeTHoe U CKy4Hoe Cy-
LLIeCTBO C KOPOBBMMM r1a3amu, Takoe
e Tynoe, Kak HOCOK BarieHka.

W BoT Tenepb, nocne pa3eoaa,
1 0CTanacb NPaKTUYECKN HU C YEM...
Her, kpbllwa Hag OAHOKOMHATHbIM
CeMeliHbIM 04aroM Mmenachb, 6b1o 13
Yero noecTb, Ha YeM cnatb, YTO Ha-
[€eTb, HO BOT MEHSI B 3TOM Mupe 60nb-
Lwe He cywlectsosano! Ocrancs ogyH
«TLLUKK» OT TOW KPacuBoiA 1 BECENON
MOMOAOW XEHLLUMHbI, KOTOpas NSATb
neT Ha3az BblLUMa 3aMyX MO BEMNUKON
nobBK 3a CaMoro yAWBUTENLHOrO,
€aMoro-camoro, €AUHCTBEHHOIO B
CBOEM POe MYXUMHY.

OTOT yHUKYM BMecCTe C noge-
NEeHHbIM ckapboM W knyvamu oT
MaLLMHbl YHEC MOK AyLY, U XWU3Hb
[ANst MeHs! 3akoHYMnacs. MoXHo 6bIrno
CnpaBnsTh buMnew, a TO4Hee roBops,
MOMMHKM N0 6e3BpeMeHHO yLueaLLel
nobBw 1 3arybneHHo MonoaocTy, a
Takke Mo JOBEPUI0 KO BCEM MYXUM-
Ham Ha cBeTe.

#A waTtanacb No KkBapTUpe He-
npuyecaHHoWn, HenpuKasHHon, B
nonuHsaBsLllen pyballike u cTapbix
MY>KHUHbIX TPUKO. OTU COCTaBMsio-
Lie rapaepoba Mo MUMbIv OCTaBwn
co cnosamu: «OTaait oBOpHUKY [Me-
TPOBWYY UMK BbIKUHb, @ TO Y MEHS B
YyemodaH He noMeLlaeTcs».

C Ma3oXMCTCKMM HacnaxaeHem
A BObIXana 3anax He CTUPaHHbIX
Bellel ObiBLWEro, U 3TOT apomar
Obin Ana MeHs B ThiCAYy pa3 npu-
AatHee «Koko LaHens Ne 5». Houbto,
obeccuneHHas oT cakpaMeHTansHoro
Bonpoca «Krto BuHOBaT ¥ 4TO Jde-
natb?», s FopbKO pblaana B pybaLuky
HbiBLLIErO Cynpyra...

MNocne napbl MecsUeB Takon
XWU3HU 9 noxyaena A0 COCTOSIHUSA
aHOpEKCUYKK, ModypHena Ao Heys-
HaBaeMOCTU ¥ caenana eaMHCTBEHHO
«NpaBuIbHLINY BLIBOA, - MYX Npas!
A - HUKTO, HOMb 63 Nanoyku, 6ecxpe-
HeTHast ameba 1 KypuLa HeM3BECTHOM
nopoabl.

WHorga TpexneTHeMy CbIHULLKE
HEeHaJoMNro yaaBanoch OTBMEYb MEHS!
OT TSPKEMbIX MbICTEN O NPLDKKE C KPbl-
LUK JOMa, HO N0 HOYaM §1 C YABOEHHO
cunoi Bnagana B 4enpeccuio. ..

NMOAPYIA NOCHE PA3BOJA
B TOW cyacTnuBomn 3aMyXHew KNU3HM
y MeHs 6blnu nogpyry, No KpawHen
mepe, MHe Tak ka3anock. C Vpkon n
Hatawukoi mMbl xogunu B kade, BMe-
CTe 0TMeyarnu npasgHukK, Oenunmch
cekpeTamu.

Wpka pabotana B He(pTsAHOI KOM-
naHWM 1 nonyyana Takyto 3apnnary,
yToO 3aBugosana cama cebe. A Ha-
Tallka... Hatallka umena cBon canoH
KpacoThl, U Ha 3TOM, COBCTBEHHO,
MOXHO NMOCTaBUTb TOYKY - U Tak BCe
MOHSATHO.

Mocne Toro kak cynpyr XmnomnHyn
[BEPbIO TaK, YTO Ha NOM nockinanack
LUTYKaTypKa, MOKPbLIB MO B NMPUXOXKEN
6enoi My4yHWUCTOW B3BECHID, A NO-
Hsna, YTo B AylUe, CPean MycToThbl 1
BaKyyma, BCe e eCTb 0fjHa aecaTas
yacTb Mpkn 1 ogHa fecstas yacTb
Hatawwkun. Ho MpkuHa gecstas yacTb
ynetyunnack 6bicTpee, Yem ras u3s
OyTbINkK rasavpoBku. Mpka B cete
nocnegHux cobulTuin nobbiBana y
MeHs1 ABaXbl U Aana ABa AenbHbIX
COBETA: NMEPBOE - 3aHATLCH CbIHOM,
BTOPOE - HANUTW HOBOTO MYXMKa.

MepBbIi coBeT oTnan cam co-
601, NOTOMY YTO ChbIHWLLKY 3abpana
MOSi Mama, CKasasB, YTO S He COBCEM
ajekBaTHa U 4TO BEpPHET BHykKa
TOMbKO TOrAa, Koraa s «nepeboneto
pa3BoaoM».

A no noBofy MyxX4uHsbl... Hy yx
HeT! Y MeHs Ha HUX Tenepb CToWKas
anneprusi, n Booble - HacTosLme
4yyBCTBa [JOBOJAM pasyma He nog-
BacTHbI!

A elue Wpka coobwmna, uto byk-
BaribHO Ha AHsX yretaeT B MOCKBY...
Okasanocb, MockBa He Tak yx K
6rmsKko - Ha PaccTOsHUW NPUMEPHO
AECATW CBETOBbLIX NMeT oT 3emnu,
noatomy Mpky s 6onblue He Bugena.
BoamoxHo, 3abnyaunace rae-To Mex-
Ay Kaccuoneeit n cossesaviem J1bBa,
a Moxer, octanacbk B Mockse - uckatb
Tam HOBYHO HEDTAHYIO CKBaXWHY.

[Opyras gecstas Yactb B nuue
noapyru Harawkv Bpawanacb co
MHOW Ha OHOW OpOMTeE YyTb JONbLUE.
Hatawwka GykBanbHoO cunkom 3ata-
LMIa MeHs B CBOW CarnoH KpacoTbl,
nokpacuna, CTUNbHO nocTpurna, B
obLem, cBasina U3 MeHsl To, OT Yero
A lapaxanacb HECKOIbKO AHeN, He
y3HaBasi CBOe OTPaXeHuWe B 3epkare.
Tam, B 3epkane, nosiBnsnace BOBCE
He 9, a kakasi-To pasbuTHas, Bynbrap-
Has geBuua C BbIOPUTLIM BUCKOM C
OJHOMN CTOPOHbI 1 pBaHLIMU YEPHLIMU
npsigsaMu - ¢ apyron. bposu Hartalwuka
MHe rnokpacurna Tak Lweapo, kak byaro
1 - camypaii, roTOBbIN ceitvac xe co-
BepLUMTL 00psa xapakupwm.

A ewe Harawka nocoseTosana
MHe KynuTb NnabyTeHbl 1 DKUHCHI C
pBaHbIMW KONEeHKamu, HO A paso-
3nunacb 1 nocnana Harawky o4eHb
Aaneko. Hataluka 3 aToro «ganekay»
MoOYeMy-TO He BepHynacb, BUAWUMO,
Ha nabyTeHax no Hawwum pasbuTbiM
Aoporam gobmpartsCst AOBOMBHO Npo-
6nemarnyHo...

JEBYLLKA, BAM NNOX0?
Korga Bce cnocobbl, kKak To co-
BETbl MaMbl W NOAPYr, CHOTBOPHOE
1 My3blka, MPOCMOTP Menogpam u
meguTauus, B6binu ncdepnaHsl, 8 no-
LA Ha KpalHue mepsbl. B cocegHem

cynepmapkeTe Kynuna OyTbinKy xo-
POLLEro KOHbsKa M BNepBbIE B XW3HK
3apsauna opraHnam CPTHLIM «MNof
3aBA3KY .

YTpoMm B KaxaoMm MoeMm rnasy
ObINI0 MUHUMYM MO NATb 3Be3A, Bbl-
Xron u3o pra youn Hanosan Myxy,
NPUTYNUBLUYIOCS K OKOHHOW pame, a
yHuTa3 (yxac!) He ycnesan Hakauu-
BaTb B CIMBHOW 6a4ok Boay B OTBET
Ha NO3bIBbl MOETO Kenyaka.

MHe He ocTaBanoch Hu4ero apy-
roro, Kak NOAHATLCA Ha KPbILLY HaLLew
MHOTO3TaXKM. .

Bsanon gpoxatlen pykon a1 Ha-
Xana KHOMKy BbI30Ba nudTa, a noTom
3TOM Xe Apoxallei pykon cébuna
3aMOK C ABepu Ha Yepdak. Benyrys
cTaiiky ronyben, s Ha YeTBepeHbKax,
obampas korneHu, NoAnonana K kparo
kpbiww... O 6oxe!

£ rmaHyna BHW3: rofnosa 3akpy-
XMNacb, MEHs1 3aTOLLIHMMNO C HOBOM
cunoi. Novemy-To B ronosy npuunia
Aypaukas Mbicnb: «[ae TyT 3HaKo-
MbIi KapncoH, KOTOpbI XUBET Ha
Kpbilwe?» 3HaKoMbIN, pasymeeTcs,
He N14HO, a Bnarogaps kHure Actpua
JvHarpen...

Betep Tpenan npsau mowx yep-
HbIX BOMOC, XONoAMN BblIOPUTLIN
BUCOK... BoobLLe-To s oT npupoabl
npakTuyeckn 6noHauHka. Munele
AMOYKW Ha Liekax, Hebonbluas, HO
KpacwBas rpyab, POCT - METP NATbAe-
CAT B NpbbkKke. A BOT rMasa - fa! [masa
[eNCTBUTENBHO KOPOBLY - Kapue ¢
ANUHHBIMY, 3arvbaloLmMMmncs BBEpX
pecHuLamum...

Buyepa cnyyanHo BcTpeTuna
€BO€ro OblBLLIErO C HOBOM Naccuen.
OH - CMOBHO raHrcTep M3 Mroxoro
aMepUKaHCKOro (hunbMa: B KOXKaHKe,
[DKUHCaX U BOTUHKaxX ¢ MeTannuye-
ckvmu wnopamu. OHa - kykna bap6u,
TOHKOHOrasi, C NepruaponbHLIMK BO-
nocamu, JocTaroLwmMm novTn 4o ns-
TOW TOMKM, C HaKa4YaHHbLIMU ry6amu 1
My4KOM NepbeB B 06OMX yLUax - TO
KIMncel, To v cepbr. A BCNoMHUINa,
KaK npu BUAE CnaaKkomn Napoyku MeHs
OTKWHYMNO Ha3ag, W Kakoi-To cepao-
OonbHbIA ASAeHbKA, OKa3aBLUMACS
nobnm3ocTu, 06ECMOKOEHHO CNPOCUI:

- [leByulka, Bam nnoxo?..

HACTOFILLI,I/II7I NMONKOBHUK
- [eByliKa, BaM Nnoxo? - BHOBb
cnpocun TOT e asaeHbka. (Mnu ato
COBCEM [pYron MyxumHa?)

A pasnenuna rnasa u noneita-
nacb cokycupoBaTb 3peHue - Hago
MHOW, HA3KO HaKMOHSCb, CTOSN ABOP-
HuK MeTpoBwy. B ero cegoin 6opoake

A pasrnsgena Cyxyt TpasuHky. OT
lNeTpoBKYa Naxmno BbIXOMHbIMM rasa-
MU YNnLbI M feLIeBbIMU CUrapeTamu.

- A 9 cMOTpIO - JeBYOHKa Ha
Kpblwe. [Oyman, mepewmTcs... Tol
yTO yoymana?

lMeTpoBWY yKyTan MeHs, CrIOBHO
pebeHka, B CBOW MOHOLLEHHbIA Nng-
XaK, a NOTOM HeyKnoxe nornagun
no Bonocam. A pacnnakanacb Tak,
kak 6yaTo HacTynun anokanumncuc.
HaBapbig...

- Hy, BoT 1 xopowo, - ckasan
lMetposuy. - BoT 1 cnasHo.

A ynbibHynack ckBO3b Cnesbi:

- Bbl noxoxw Ha KapricoHa.

lMeTpoBUY, KOHEYHO, yOMBUIICS,
HO AienmKaTHO npomornyarn.

Bbin OH XyAbIM, CYTynbIM, C
SAPKUMU BaCWIbKOBBIMU rMas3amum Ha
3aroperioM mue 1 paHHew npoceabto
B YEPHbIX BOMOCaX.

lNeTpoBUY OKasasncst HaCToAWMM
MOMKOBHWKOM: OH NOBbIBan B ropsumx
TOYKax CTpaHbl, BEPHYNCS OOMOW,
pasBencs C XeHOW Mo NpuynHe
afrnbsTepa Co CTOPOHbI Cynpyru,
OCTaBuN en U Jo4Yepu KBapTupy
1, 4TOGbl NOMYYUTb HOBOE XUMbE,
YCTPOMICSA ABOPHUKOM.

MeTpoBKY ckasan, YTo YepHbIN
LIBET MEHS CTapuT, YTO 6Nk 6 KOCTH,
a MSACO HapacTeT, YTO ChIHMULLIKA O4eHb
MOXOX Ha MeHs, a eLle, YTo rmasa y
MEHS$ O4€Hb KpacuBbIe - KOPOBLY.

Mpowno Bpems, 1 Mbl ¢ lNeTpo-
BUYeM nogpykunuck. OH HM pasy He
BCMOMHWI NPO CryYan Ha KpblLe,
a a - Tem bonee. Okasanock, Hac ¢
MNeTpoBMyeM 0ObeauHsET ogHa Mio-
60Bb Ha ABOMX - NOOOBb... K MyMbT-
unbmam! Halwmm, 0Te4eCTBEHHbIM,
[L06pbIM M HauBHbIM MynbTUKaM. Ml
BTPOEM - 5, [1eTPOBUY 1 CbIHWLLKA -
nepecMOTpenu 3aHOBO MNpo nornyras
Kewy, Mmans4uka no nmexnn Mayrnu,
kpokoguna leHy u YebypalLky, Hy u
KOHe4Ho, npo KapncoHa.

A korga NetpoBuy y3Han, yto S
MULLY CTUXW, TO KOMaHAHbBIM FONIOCOM
notpebosan:

- A Hy-Ka, NpoYTYN YTO-HNOYOD. ..

A npouna lNeTpoBu4vy CTUXOTBO-
peHune «[lse hapdopoBble YaLLKuy:
C moboli y Hac eeqepHuUll

pa3eosop...
Thbi nr06UWB Yal ¢ ManuHOBbIM
8apeHbEM.
Kak cupomnue e 3akamHom
ceeme 0sop,
Kak 6ydmo mup co OHs e2o
meopeHbs!
Tl nbews u3 brmodua,
a Ha brrodue - ckor,

W yalHbIl apomam, Kak OCEHb,
meprikud,
PoHsiem cad Ha Kon4eHoauli cmon
C anyxum y0apom creribie paHemKu.
Noxonodano... KoHyeH pa32o80p...
Y naswux 560K - 3anax 3penoli
bpaxku,
A Ha cmorne, 3ab66eHUI0 8 YKOP,
Ocmanucb 0se thapghoposble
yauwku.

OH HEMHOrO nomorT4art, NoTom fo-
npocun «[asan eLle!y, NoToMm - eLLe.
A uuntana lNeTpoBnyy CTUXK, @ OH CI1y-
Larn v 3aayM4vBO Kvearn rofioBoi...

- Cnywa, Tbl - TanaHtuwe! He
6pocait, cnbiwmwb? Muwm!

A yxogsi, pobasun:

- 7 HamHoro cTaplue Tebs... He
obeLuato Tebs paccMeLLnTb, HO MOry
nonnakaTtb BMECTE C TOOOVA.

£ ckasana, 4To Takoe MHe npef-
naratT Bnepsble, U obellana no-
Aymarb.

l'ﬂABHbIIZI YENTOBEK
B MOEW XXU3HU

ChblHnLWKy 51 3abpana omoi.

-Mam, a nodemy Tbl asiato Caluy Ha-
3biBaeLLb KapncoHom? - cnpocun ChiH.

£ noxana nneyamu:

- Tak Croxmnoch UCTOPUYECKM.

Urto Bydet ganblie - He 3Hat0
1 3aragbiBatb He xody. [axe ecnu
KapncoH He cocToMTCS B MOEV XM3HM,
TO 5 NEPEXUBY 3TO, MOTOMY YTO Ha-
yuunacb OblTb caMogOCTaTOMHON U
CUMbHON. [OTOMY YTO XU3HEHHAS CK-
Tyaums n yyactue eTposrya B Moen
XWU3HW NOMOINM MHE MOHATbL cebs,
3arnsHyTh B camyio cyTb. bnarogaps
lNeTpoBuYy 5 Hayumnnack nucaTb CTu-
X¥ HaMHOrO fydue. OH - MO KpUTWK,
Mol BnarogapHbIi crywartenb, Moe
BOOXHOBeHWe. £ Bepto lNeTposuuy,
NOTOMY YTO Y HEr0 OTMEHHBbIN BKYC!
OH roBopwT, 4TO HUKOFAA paHbLUe He
BCTpeyan HUKOro Kpacveee MeHs.

Mow cBeTno-pycble BOnochl Ha-
KOHeL, oTpocnu, 9 Habpana B Bece
W Tenepb He HanoMuHaw ckenet
¢ noguyma. W camoe rnasHoe - 4
HpaBntoch cebe, Bepto B cebs, nobrio
cebs! MMoToMy YTO MOHsMa NPOCTY0
BeLLb: My> MOXET 6pocuTb, pebeHok
Koraa-Hubyab BbIpacTeT U NOKUHET
OoTYUiA OOM, MOAPYIU U KOMmerun
NMOMEHSIT UHTEPECHl U OTOWAYT B
CTOPOHY...

* % %

£ noHsana, 4To rMaBHbIN YenoBeKk B
MOEeWn Xum3Hu - 310 Al He HyxHO ae-
natb cebs paboi opyroro Yenoseka,
CInMBaTbCs C HAUM OKOHYaTenbsHo, No-
TOMY YTO, €CINN 3TOT YEeroBeK YWaeT,
CTaHeT HEBbIHOCUMO BorbHO. BbITh
€amOoJ0CTaTOMHbIM - BOT YTO BaXHO!
W 5 ycBomna aTy cBATYt0 Npasay, kak
[Baxzpl ABa YeTbipe. Tenepb 1 TOYHO
3Halo, 4TO HUKOraa He Bpoluy camo-
ro 6nmakoro Yenoseka - cebs camy.
Motomy yTo ecnu s GpoLly cebs, To
Yy MeHsl HUKoro Ha 6enom ceeTe He
OCTaHeTCA...

Motomy uTo Ay cebs ogHal

KTo-TO 3BOHWT B ABepb. Ha no-
pore - [NeTpoBu4 ¢ GyKETOM LIBETOB:

- Cnywaw, 5 TyT nogyman...

- A cornacHa, Cawa!

WHea, 2. OpeHbype.
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3a npuUYyecKkn - KOpoHa NobeanTENbHMLbI

BocbmunetHas CHexaHa [laHunosa u3 n. 3koaonbe
OpeHOyprckoro paiioHa cTana nobeauTenbHuLe
Bcepoccuitickoro KoHKypca B cdpepe TBOPYECKUX

n cnopTuBHbIX gocTxenuii TOP IN PLANET KIDS.

[ eBouka nopa3una Xiopu CBOUMM NAaPpMKMaXepCKUMn

CMoCcoOHOCTAMM.

apukmaxepckuii ctax CHe-
XaHbl - NATb NET. YXe B Tpu
roguka AeBoYKka NpekpacHo
3anneTtana Kocbl Kyknam. W pogu-
TENM Kynunm e MaHeKkeH-TpeHaxep
[Nsi COBEPLUEHCTBOBAHNS HABbIKOB.
Mo Buaeoypokam masblllka Hayyu-
nach He TOMbKO MeCT pasHble Buabl
KOCWYEK, HO N OCBOMMNa NpUYEcKH,
KOTOpPblE NMOCUITbHbI TONMBbKO Npodec-
CUOHanbHBIM Napykmaxepam.
Korga CHexaHe MCnonHUIoch
LLecTb, MamMa 1 nana pelumnu gatb
[0o4YKe cneunanbHoe obpasoBaHue.
Ho 6paTtb Ha 06y4eHne AOLIKONbHULY
y4ebHble NpodeccroHarbHbIe LieH-
Tpbl He xoTenu. OpHako [JaHnnoBbIM
BCe-Tak1 yaanochb HamTu noaxoas-
wyto wkony. C Toro MOMeHTa 1 Ha-
Yyanacb AesTenbHoCcTb CHeXaHbl Kak
macTepa no KOCOMMETEHMIO.
Koconnetenue 1 yknaak - He Tomnb-
KO x066u, Ho 1 crnocob 3apaboTka Ans
neBoukn. CHexxaHa - neaaror cobcTeeH-
HOW OHMNANH-LLIKOMbI MO KOCOMMETEHUHO
ansa geteit. Ha cerogHALWHUIA AeHb 00-
ydeHue y CHexxaHb! [JaH1mnoBow MpoLLriv

6onee 50 pebsT 13 pasHbIX PEMVIOHOB
Poccum. Mposoout CHexaHa v macTep-
Knaccbl 4ns niobuTtenei NneTeHns Koc.
lNoceLLatoT 3aHATUSA He TONLKO AETU, HO
¥ B3poOCIble.

KoHkypc B cdbepe TBOpPYECKMUX
1 CNopTMBHbIX JocTuxenun TOP IN
PLANET KIDS ctan o4epegHoi Bo3-
MOXHOCTbI0 Anst CHexaHbl 3asBUTb
o cebe.

- A cnyyainHo y3Hana o KOHKypce
TanaHTNuBbLIX AeTei W nogymana,
410 CHeXaHa BronHe MOXET CTaTb
ero yyactHuuen. [loyka 6bina He npo-
TVB, W Y HaC Ha4anack TlaTensHas
MOAroTOBKa, - pacckasbiBaeT Mama
feBoyku TaTbsHa [JaHunosa.

KoHkypc TOP IN PLANET KIDS
cocrosincs B MockBe B KOHLE (hespa-
ns. o cnosam TaTbsiHbI [laHnnoBon,
Havancs OH Ans opeHbypxueB He
camblM nyywmm obpasom. MNpsimo
y 30aHus, rae npoxoamn KOHKYpC,
Hapsia CHexaHbl cneTen ¢ BeLuarku
M ynan B fyxy. 9TO HEMHOrO pac-
CTPOWIO, HO HE UCMNYyrano HHY
OpEeHOYpPXKEHKY.

Ha koHkypce y4yacTHukam Heob-
X0AMMO 6bINo NpeacTaBUTb NPUBET-
cTBMe Ha Temy «Mos nnaHeTa - oM
moero OyayLiero», npe3eHToBaTb
BULEOBU3UTKY YCMEXOB U JOCTUXE-
HWI 1 NoKasaTb TBOPYECKUIA HOMEP.

Halwa semnsyka pacckasana ctui-
XOTBOPEHWE NPO NnaHeTy, nokasana
KpeaTuBHOE BMOEO O MOLrOTOBKE
cBafebHoro obpasa HeBeCTbI U npes-
CTaBWna Xpu YeTblipe NpUYecku:
BEYepHss, Koca C KaHeKanoHoM
(cneuunanbHoe LBETHOE Wnu HaTy-
parnbHOro LiBeTa BOSIOKHO, CO34aHHOe
ANS BNIETEHNS B NPUYECKY), My»XCKas
yKIagka 1 LUKoNbHas npudecka.

Conepxukamn CHexaHbl [a-
Hunoson ctanu 18 yyacTHMKOB B

Hap npuyeckamu v nneteHuem
koc CHexaHa J[JaHuioBa TpyauTcs
eXxeaHeBHo. Ha cueTy fieBoukm
60nee 10 TbicAY 3an/IETEHHbIX
Koc, cBbile 500 npuyecok. MeuTa
CHeXxaHbl [laHunoBoi - cTatb
WU3BECTHbIM CTUJINCTOM.

BospacTte fo 16 net us PocToBa-
Ha-[oHy, YensbuHcka, baraicka,
3natoycra, Benukoro Hoeropoga,
Akcas, MockBbl 1 Opyrvx ropodos.
CHexxaHa okasanacb cpen HUX He
TONbKO CamMON tOHOW, HO U camoMn
KpeaTBHOM 1 TanaHTIMBOMN.
OueHnBanu y4yacTHUKOB Xy-
noxHuk Hukac CadpoHoB, goub
AHacTacun Bonoykoson ApuagHa,
nesew Npoxop WansanuH n gupektop
JeTckoro TenekaHana «Maneiw TB»
Wropb LLUn6aHoB. OH Bpyumn CHe-
XaHe rmaBHbIN NpU3 - NpuUrnaLleHne
Ha BecnnaTtHoe obyyeHune «[leTckoe
TBOPYECTBO. TeneseayLuas» 1 CbeM-
Ky Ha ogHy M3 nporpamm. Takxe
nobegutenbHuua B Onuxanwee

Ha namsTb{0KOHKypCe}y[CHexaHbl|
0CTaNMCb((hOT0.CO3BE3AaMM

BPeMSs CTaHET 3BE€3[01 POCCUICKOrO
xypHana «Akagemust mogbl KIDS».
- Mbl 80 cnes paabl yenexy Hallen
[foyepw, -rosopuT TatbsiHa [laHurnosa. -
YBepeHbl, y Hee Bce eLLe Bnepeau. A
TaKKe yBEpEeHa, YTO TanaHT MOXHO
OTKPbITb B NtO60M YernoBeke. [MasHoe,
CTOWUT NOMHUTB: Nobast cnocobHOCTb
TpebyeT NOCTOSHHON TPEHWUPOBKU U
NPaKTWKW, @ YCriex 3aBUCUT TOMBKO OT

KenaHWs! 1 BNIOXKEHHbIX YCUIUIA.
Mapuna CEHYEHKO.

KAK MOMOYb CYCTABAM bbITb 3JOPOBbIMIA?
CycTaBbl HY)XAAOTCA B aneTe

OrpaHunyeHune ABMXEHUNA, CBA3aHHOE
C anuaemMunein, yBenmyeHme KanopmnHocTu
NUTaHUA HaNMOMMHaEeT o cebe ycuneHmem
Gonew B cycTaBax, NOAbLEMOM AaBNEHUS,
Gonsmu B cepaue.

lNonbiTka camocToATENBHO NPUHUMATH 063~
BonvBatoLLme cpefcTBa BO MHOTUX Cryyasx He
MPUHOCWT NOMHoro obnervexns. B cTapiuem Bos-
pacTe 4acToi NpUYMHOI Bonen SBMSOTCS 0CTEO-
apTPO3 W NOAArPUYECKNIA apTPUT - OOMEHHO-AWC-
Tpohnyeckne HapyLLEHS, CONPOBOXAALLMECS
OTNOXEHUEM Conei KarbLyisi U MOYEBOW KUCTOTbI
B TkaHw cycTasoB. Comu 0bpasyoT ocTeoduTb! -
OCTpbI€ WTbl, Bbi3blBatoLLME B0Mb 1 BOCTIANeHue.
OnHVMM 13 UCTOYHMKOB M3DBITOMHOTO KanbLus B
06r1acTu CycTaBoB ABMSOTCS XKMPHbIE MOMOYHbIE
NPOAYKTLI (TBOPON, CbIp, CMeTaHa, CNWBOYHOE
Macno v Ap.), KoTopble MHorga ynoTpebnstor na-
LIMEHTbI C 0CTE0aPTPO30M. ICTOHHMKOM MOYEBOW
KUCMOTbI CRIyXaT KMPHOE KPacHOE MSACO, MACHbIE
1 pbiBHbIE KOHCEPBbI, TOMUAOPSI, LUaBenb W ap.

[pyroi npobnemMori, cBA3aHHO C yrnoTpe-
BrieHnem KOHLIEHTPUPOBAHHBLIX MOMOYHbIX MPO-
[YKTOB, XWUPHOTO Msica SBMSIETCS Xup, Cnocob-
CTBYIOLLMA MOBBILIEHNIO YPOBHS XONecTepuHa
B KPOBM, MPOrpeccyvpoBaHNi0 aTepockeposa,
yXyALeHuio Te4eHns GonesHeit cepaua 1 cocy-
noB (MBC, runepToHus). HapyweHue nutaHus
B T€YEeHMe MHOTIUX NeT NPUBOAUT K OTIOXe-

«IIHTPAATHH», «BHIIO®PHT-TEAD» -
NOMOIIlb CYCTABAM B AIOBOM BO3PACTE
CMPALLUVMBAMUTE B AMTEKAX
8-800-250-24-26, 8-800-700-88-88 (3s0r0x Gecrnmamebii),
(937) 009-30-03, u Ha canTax:
zdravcity.ru, www.apteka.ru, 003ms.ru u gp.
CnpaBKu N0 NPUMEHEHWUIO:
8-800-201-81-91 (380HOK becrimamHbIU).
www. Inpharma2000.ru

HUIO CoNen, HO GoNbHbIe He CBA3bLIBalOT 6oNnn
B cycTaBax ¢ guetoi. Kpome otaensHbix cny-
YaeB U30bITOYHOIO YyNOTPedNeHns ceneaku,
6onbLIOro KonmMyecTsa Kypuubl, KOMYeHUN,
TOMaTOB, KOra Ha creayoLwmmn geHb 6onm B
cycTaBax pe3Ko ycunusatorcs. B atux cnyya-
AIX Npuem 06e360NMBakOLLUX CPEACTB He JaeT
pormkHoro adpdpekra. BaxxHo NOMHUTB, YTO 60nn
B CycTaBax MOryT ObITb NPOSIBIIEHNEM HapyLLEH-
HbIX 0OMEHHbIX MPOLIECCOB, KOTOPbIE HYXXHO AN~
TENbHO U MIIaHOMEPHO BOCCTaHaBMNMBaTb. JTU
Xe HapyLueHus ycyrybnsiiot TedeHne 6onesHen
cepaua. [Ans BOCCTaHOBMEHWSI OOMEHHbIX Mpo-
LieccoB He obontuck 6e3 cobnogeHnst aneTbl.
B nepByt ovepenb MOXHO PEKOMEHOOBATb
UCKMIOYUTL U3 paLmMoHa KOHLEHTPUPOBaHHbIE
MOJOYHbIE MPOAYKTbI (KUPHbIA TBOPOT, ChbIp,
CMETaHy, CMIMBOYHOE Macro, CMvBKK), caxap u
cnapocTu. OrpaHnunTb ynoTpebrneHme KpacHoro
Msica, My4YHbIX NpodykToB. peanoyTuTensHO
ynoTpebneHue OBOLLEN, MOPCKOI pbibbl, pac-
TUTENbHOTO Macna, 6ok, UMTPYCOBbIX, Kpyn.
OyeHb NOMOratT «pa3rpy304HbIE» OHU.

CobnitogeHne aneTsl MOXET NOMOYb HOp-
Manu3oBaTb OOMEH BELLECTB, CHU3UTb YPOBEHb
XornectepuHa B KpOBU, MOBLICUTb 3PGEKTUB-
HOCTb NPUMEHEHUs He Tomnbko obe3bonueato-
LUMX CPeACTB, HO ¥ MpenapaToB AfA fevyeHus
GonesHel cepaua 1 CocyaoB.

o

ot 120 py0.

HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbIM CPENCTBOM.

CrnopPT

Nanun LLyToB:

«be3 Tpyaa He OyaeT 1 pesynbraTa»

No pain, no gain - TakoB aeBus
opeHb6yprckoro 6okcepa AaHuna
LlyToBa. «HeT 6onu - HeT gocTUXEHUN
(no6ep)» o3Havaet hpasa B
OOCIIOBHOM NnepeBoAe C aHrNMMUCKOro,
No aHamnorum ¢ pycCKMmMu nNocrnoBuLamm
«Mop nexaunn kKameHb BoAa He TeveT»
wnu «be3 Tpyaa He BbITaWMILb PbIOKY
13 npyaa». [lenasa ctaBky Ha TpyA

1 ynopctBo, [laHnn nokopsiet ogHy

3a Apyron cnopTMBHbIE BbLICOThI.

KaH/J,I/I/J,aT B MacTepa criopta JaHun LWyTtos
B 2020 rogy ctan nobeauTenem nepeeH-
ctBa [M®O no Gokey cpeam HMOPOB, 3aBO-
eBan 3051010 XX TypHupa no Gokcy «Ky6ok
KoHcTaHnTuHa Li3to» 1 BoOLen B HOHMOPCKYHO
cbopHyto komaHgy Poccum no 6okey. A yxe
B 2021 rogy cTan cepebpsHbIM Npu3epom
MexgyHapogHoro TypHupa namsaTtu Poccui-
CKUX BOWMHOB, Normbwux B AdraHuctaHe u
APYrUX ropsumx To4Kax.

O Takux pesynbTaTax OH MOT TONbKO
MeyTaTb, KOr4a BOCbMUNETHUM Manb4ULLKOM
npuLLen 3anucbiBaTbCs B cekumio 6okca. Ho
B oTBeT ycnbiwan: «Manosar elye, Bo3Bpa-
LLaiics oceHbtoy. YTo6bl He TepsTb BPEMEHH,
NETOM OH 3aHsAncs ¢yTbonom 1 Tepnenueo
X4an nonoXeHHOro cpoka.

A BCKOpE Noa pyKOBOACTBOM CBOETO TPEHE-
pa Anekces BaHbkoBa [JaHun BnepBbIe BbiLLen
Ha puHr. Ceitvac B akTvBe 6okcepa bonee CoTHU
60eB, cBbiLe 50 Npu30BbIX M NOBeaHbIX MECT.

- Hy>xHO He TonbKO crnyLwaTh TpeHepa, Ho 1
camoMy Aenatb BCe C roroBoii, - packpbiBaeT
cekpeTbl cBoero ycnexa Oanun LyToB. - Ha
puHre 6okcep AOMKeH npoayMbiBaTh GoOW
Ha HeckomnbKko yaapoB Bneped. HyxHo He
nepebuTb, a nepemrpatb conepHuka. Ho ato

BO3MOXHO NNLUb NpY OTNNYHON TEXHUKO-TaK-
Tu4eckon 1 obLiedusnyeckor NogroToeke,
koTopasi TpebyeT OT CrnopTCMEHa OrPOMHOr0
Tpygontobus n ynopcTaa.

2021 rog ansa Jaxuna lWyTtoBa oco-
6eHHbIn. MpeactonT cnoxHas paboTta no
MOAroTOBKe K nepBeHcTBy Poccun, koTopoe
[OJITKHO NpOWTK B Hadane mas B bapHayne.
MapannensHO HYXHO roToBUTbCA K EIMD 1
NOCTYNMEHNIO B MHCTUTYT OU3NYECKON Kyrb-
Typbl 1 cnopta. OceHbto NPeaCcToUT Nepexos B
MOIOAEXKHYIO KAaTEroputo, a 3Ha4mT, NPUAETCH
elle ycepaHee pabotatb, 4TOObI U AanbLue
[OCTOWHO NpeAcTaBnsTb pogHoe OpeHOypKbe
Ha POCCUINCKOM U MEXAYHAPOLHOM YPOBHSIX.

Kcerust KOPHUITOBA.
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«3akaska B -31°C».
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Bagyuka Panca, 76 aeT Teneq)OH BAIIIA OTYETHOCTD - B 'A3ETE HATS)KHBIE

Ko mMHe obpalwatotes ¢ nocrneaHeit Haaexnon. I-a3e.|.a «OpeHﬁyprCKaﬂ Cy .D.aprHﬂ »
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I'Iomory pewunTb CEMEVHbIE U NNYHbIE npoﬁneMbl
CHATb NPOKIATME, NOPYY, Crias, 13baenio ot Bpe,CIHbIX / pe KnuMHou
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GYABEA - 3TO HE AEAO CAYMAA, T I R

A PE3YVALTAT BLIEOPA.
Ha paccroanun.

8-903-434-290-78, 8-909- 466 28- 24

= TIPOEKTHO-CMETHO AOKYMEHTaLMH,
=00 bABNEHMIA 0 CODPaHMK aKLMOHEPOB

HELOPOIO

77'68'42 5 [(3533‘;’5::‘;2{‘3332@‘56"'},?23"' 8-02-365-12:13

YUYPEJAUTENB/U3IATEJD - 000 «Peakuust razersl H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C. T"azera uspaercs npu yyactun denepanbHOro areHTCTBA 10 MEYaTH
6 + «Opendyprekas CyIapbins». HUHAEKC 113096. HOAIUCKA C JIIOBOI'O MECSLIA. ¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.
. OTtnyckHas HeHa 3a 1 3x3emmusip - 15 py6. Howmep orneuaran 8 OO0 «OpcklIpecce»
T'azera 3apeructpupoBana YipasienueMm denepanbHoii cnvy>i<61,1 AJpec pelaKuun/n3naTens: (460024, 1. OpenGypr, yir. Iopoxosas, 2).
TIO Ha/I30py B Chepe CBA3H, HHPOPMAHOHHEIX TEXHOMOTHIT 1 460000, . Openbypr, yi1. Bononapckoro, 5. OGbem 8 . Tupask 12 000 k3. 3akas Ne 10/404.
MacCOBBIX KOMMYHHKaLuii 110 OpenbGyprekoii obnactu. JuexkTponHas noyra: orsud@yandex.ru Bpems noanucanus B neyats no rpaduky - 15 mapra B 23.00.
LY Perucrpaumonnsiii Homep ITH NeTY56-00691. Teaedon/daxe: 77-30-87, 77-68-42. dakTH4ecKoe BpeMst MOANNUCAHNS B 1eyatsb - 15 mapra B 23.00.
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