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9 CpoyHO B HOMED

Ne 11 (1341) 23.03.21

ODPEHEYPTUKAN

TPAHCMOPT

I1BuXeHne
OonbLuerpy3os

OorpaHn4yeHo

C 29 mapTa no 27 anpens 2021
roga BBeeHO orpaHuyeHue
ABWXEHUA TSXKeNOBECHbIX
TPaHCNOPTHLIX CPEACTB

C Harpy3KkoW Ha oCb CBbILUe

6 TOHH Ha perMoHasnbHbIX U
MeXMYHULMNanbHbIX AOporax
OpeHbyprckomn obnacTu.

COOTBeTCTBleIJ.l,ee nocTaHoBre-
Hue MNpasuTenscrtea OpeHbypr-
ckoit obnacTu nognucan rybepHatop
[Jenuc Macnep.

Mepbl npuHsTel ans obecne-
4yeHust 6e30NacHOCTU AOPOXKHOIO
LBUXEHUSI U COXPAHHOCTU perno-
HanbHbIX M MEXMYHULMNANbHbIX
[0pOr, TaK Kak B BECEHHUI nepuoa
13-3a N3ObITOYHOrO yBRNaXHEHUS
CHUXaETCS HecyLlast cnocobHOCTb
KOHCTPYKTUBHbIX 3MEMEHTOB aBTO-
LOpOT.

Kpome Toro, 4tobbl MCKMHOUNTB
nepebou B paboTe NpeanpusTUii BO
BpeMSs JENCTBUSI BECEHHX OrpaHu-
YEHUI Ha ABWKEHWE TSHKENOBECHOro
TpaHcnopTa, pyKoBOAUTENsAM opra-
HU3aLMIA 1 rnaBam MyHULMNanbHbIX
obpasoBaHNin peKoMeHAO0BaHO 3a-
BnaroBpemMeHHO obecneunTb npes-
npuaTuS HeoBXOAMMBIM ChIpbEM U
marepuanamu.

[Moe3noB cTaHeT
OonbLe

[na nepeBo3kn naccaxupos
B Nepuoa ManucKux npasgHUKoOB
yBenu4uuTCs KOnm4ecTBo
noesaos, crefyroLmx
u3 Opcka n OpeHbypra.
I_|0e3,q Ne 189/190 Opck - Mo-

CKBa (C Np1LEenHbIMM BaroHamm
OpeHbypr - Mocksa) 6yaeT otnpas-
natbes u3 Opcka 28 anpens B 6.30
(3mecb u ganee Bpemsi MECTHOE).
B obpatHbiii nyTb 13 Mocksbl no-
e3 nocrneayet 29 anpens B 22.28.
MapLpyT noesga npovaer vepes
Hosotpouuk, MegHoropck.

YBenu4eHo KOnM4ecTBo peiicoB
noe3na Ne121/122 ExkatepuHbypr -
OpeHbypr. Moesn byaet oTnpas-
natbca u3 Exkatepunbypra 28, 30
anpens; 2, 4, 6, 8, 10 masa B 16.02,
13 OpeHbypra - 30 anpens; 2,4, 6, 8,
10, 12 mas B 17.15. B noe3pne npep-
YCMOTPEHbI MecTa A5 pasMeLLeHNst
ManomMobunbHbIX NacCaXMpPoB U UX
COMNPOBOXAAKLLMX, eCTb MYXKCKue
1 xeHckue kyne. [loctynHa ycnyra
nepeBO3KN AOMALUHWNX XUBOTHbIX
6e3 conpoBoxaeHWs BnagensLamm,
npenycMoTpeHo baraxHoe Kyne.

YTOYHUTbL pacnucaHue u npu-
obpecTn Bunetbl MOXHO Ha odu-
umanbHom cante OAO «PX[»,
B npunoxexnmn «PX[ Maccaxu-
pam», a Takke B Xene3HO4OpPOX-
HbIX Kaccax.

Mapuna [METPEHKO.

4 600 nomoB 1 npuycaaeOHbIX y4acTKOB ¢ HacenenneM 10 737 yenoesek.

Xnatb nv GonbLuoi Boabl?

HecMoTps Ha 00uNIbHbIE 0CAAKM HbIHELLHEN 3UMOMN,
cunbHOro naeopka B OpeHOyprckoi obnactu

He oxupaetcs. lMonosoabe cneuuanucTbl
NPOrHO3UPYIOT B NpeAenax cpeaHNX MHOrONeTHUX

3Ha4YeHUM.

NS NPOrHO3MpoBaHUs Be-
CEHHEro nonoBoAbs OpPeH-
OyprckumMm meTeopornoramu

POBOAWNCS aHanM3 OCEHHero yB-

NaXHEHWs W rNyOyHbI NPOMep3aHus

MoYBbl, CHEro3anacos, TOJLWUHbI

nbJa Ha BOAHbIX 0ObekTax, Temnepa-

TYPHOTO pexuma cHerotasHus B 2021

rogy W aHanoruyHbIx nokasartenew

NPOLLIbIX NeT.

Tak, oceHHee yBnaKHEHME NOYBbI
B 9TOM rofly HUXe MHOrONeTHUX 3Ha-
YeHuii 1 cocTaBnset ot 49 go 78 %.
Bbile HOpMbl OCEHHee yBnaxHe-
HWEe No4YBbl OTMEYanochb Nulib B
HacceliHe peku Ypan go Vpuknbl -
145 %.

MNoka3aTenu cHerosanacos B
3TOM rofly HECKOIbKO BbiLLIE CPEHNX -
119-168 %. Hwxe HOpMbI - NULWb
B b6accenHe pekn Opb, 91 %. Tlo
[aHHbIM MOCMEAHUX MapLUPYTHbIX
CHErOMEPHbIX CbEMOK, CPeaHsIs Bbl-
COTa CHEeXHOro NokpoBa rno obnactu
cocrasuna 31-76 cm, B LieHTpanbHbIX
M BOCTOYHbIX panoHax obnactu -
21-27 cm. Hanbonbwas BbicoTa
3acukcupoBaHa B ¢. Cnacckom Ca-
pakTaLlckoro panoHa - 80 cm.

Nokasatenu npomep3aHus no-
YBbl Ha BCeli TeppuTopun obnactu
okasanuch Bbllle 3HaveHun 2020
roga, a B HEKOTOPbIX paioHax NpeBbl-
cunu npotunorogHue B 12-42 pasa.
Havbonblwee npomepaaHue nousbl
3adukcupoBaHo B A4aMOBCKOM,
KeapkeHckom v BensieBckoMm pan-
oHax - 129-130 cm, HaumeHblLuee -
B ACeKeeBCKOM panoHe, 32 CM.
Ha ocTtanbHoi Tepputopun noysa

npomepana Ha 54-123 cm. Tem He
MeHee MO OTHOLLUEHUIO K CpeaHe-
MHOTFOMIETHUM MoKa3aTensm npo-
Mep3aHue NouBbl B GONbLINHCTBE
pavioHoB obnactu Hike - 51-93 %.
JInwb B CBetnuHckom 1 OpeHbypr-
CKOM paiioHax NnpoMep3aHue MoYBbI
Bbilwe HopMbl - 101-108 %.

- Bce nokasatenu roBopsT o ToMm,
YTO NaBOAOK B Hallen obnactn B
aToM rogy byaer. YuuthbiBas, 4To B
NpOLUIOM rogy MonoBoAbS Npak-
TUYECKN HEe BblNo, MHOTUM MOXeT
nokasatbcsl, 4TOo BoAbl OyaeT MHo-
ro. Tem He MeHee MHTEHCUBHOCTb
naBofKa OXuaaeTcs B npegenax
CpedHUX MHOTOMETHUX 3HaYEeHUN.
MNoabema ypoBHS BOAbl B pekax
Bbllle OnacHbIX OTMETOK, CKkopee
Bcero, He Oyger, - pacckasbiBaeTt
HavanbHUK OpeHBYprckoro LieHTpa
no rMapomMeTeoponornm U MOHUTO-
PUHTY OKpyXatoLLen cpeapl Bacunun
MeLuepuH.

OpHako MeTeoponory He UCKIH-
YaroT U HeBGOMbLUIOW PUCK NPOXOXAe-
HUS naBogka no 6onee CrnoXxHomy
cueHapuio. 3TO BO3MOXHO K3-3a
CUNBHOrO NPOMep3aHus NoYBbI U Ha-
CTYNINEHWS TaK Ha3bIBAEMOW «APYX-
HoW» BecHbl. Ecnn BecHa OygeT 3a-
TSKHOM (CMeHa MWHYCOBbIX HOYHbIX
1 AHEBHbIX NIOCOBLIX TEMMEPATYP),
TO noysa byaeT MeaneHHo pasmopa-
XMUBaTbCA W BNMTbIBaTL Bnary. Mpu
pe3KoM NOTENNeHNN, COMpPOoBOXaA0-
LiemMcst 0bMnbHBIMU OCafKaMu, BeCb
cHer OyaeT yxoauTb B BOAOCTOK.

B uenom Hactynnexus cpegHe-
CYTOYHOW MOMOXUTENbHOW TEM-

I
IR

Mpu cnoxHom cueHapuv naeoaka Ha TepputTopun 18 MyHUUMNaNbHbLIX 00pa30BaHMIt BO3MOXHO NoaTonneHue 6onee

nepaTtypbl BO3gyxa MeTeoponoru
OXWAAKT B NEPBbIX YMCnax anpensi.
OxmaaemMble CpoKu BCKPLITUS PEK B
HacceiiHe p. Ypan-c 8 no 15 anpens.
BckpbiThe pek B 6acceiiHe p. Bonru -
¢ 31 mapTa no 9 anpens. NogHatve
BOAbl 4O HebrnaronpuaTHOW OT-
METKM BO3MOXHO Ha peke Ypan -y
n. bepesoska, y Opcka, y ¢. [JoHcKo-
ro, Boane OpeHbypra, y . Vinek, Ha
peke CanmbiL - Bo3ne c. bynaHoso, y
c. Tatapckaa Kaprana, Ha peke
Bonbluoit Kymak - B panioHe Hoso-
opcka, Ha peke Opb - y €. AwebyTak,
Ha peke Xapnbl - y c. AjamoBka,
Ha peke Bornblon Kudens - y by-
rypycnaHa, Ha peke bysynyk -y
c. [epeBo3unHka, Ha peke Tok - BO3fe
c. EpoxoBka. Oxugaetcs, 4To nog
BECEHHIOK BOAY yWiayT 43 Hu3KO-
BOZHbIX MOCTa W BHYTPUMOCENKOBbIE
[J0porn Ha Tepputopum 21 MyHUUK-
nansHoro obpasoBaHus.

Kak coobuyatoT B [lenaptameHTe
noxapHon 6e30nacHOCTW U rpax-
faHckon 3awmTel OpeHbyprckon
obnactu, HeCMOTpPS Ha TO, 4TO
NPOXOXAEHWe MaBOAKa OXuaaeTcs
6e3 onacHbIX SIBMEHUI, NOAroToBKa
K HEMY MPOXOZUT C y4ETOM CaMoro
CNOXHOTO CLIeHapUsl pa3BuTHS CoObI-
ThiA. Tak, yxxe B Gnnxarilee Bpems
B obnactu npoBepsT roTOBHOCTb
MYHULMNAnMTEToB K npuxody 60mnb-
wown Boabl. Ocoboe BHUMaHwue byaet
yZEerneHo TEXHUYECKON rOTOBHOCTY 1
MCNPaBHOCTN CUCTEM OMOBELLEHNS.
[opoxHukn 3aHATbHl paboTon no
ybopKke CHEXHbIX BaOB Ha oporax,
NPOYMCTKE BOZOMPOMNYCKHbIX TPYO,
ManbiX MOCTOB 1 Tpyb OT cHera u
nbaa. MononHsaTCs 3anackl necka un
webHs, HeobxoguMble Ans npegoT-
BpalleHns pa3mbiBoB. B panoHax
MOCTOB Yepes3 pekn Havata pacnu-
noBKa NbAaa, YToObl NpPW BCKPbLITUM
pycen He 06pa3oBLIBaNNCH 3aTOPbI.

Mapura CEHYEHKO.

S WWW/OS 56U
NMPOUCLLECTBUA

LLIKonbHUKN
BepHyN KoLuenek

ABLynMHO BOCbMUKMACCHUK

AnekcaHap OBCSHHUKOB M y4eHUK
TpeTbero knacca boraan Epmonaes
Ha CTOSIHKE TaKCW HaLLIMM XEHCKUIA
kowwenek co 100 Teicayamu pybnen n
nepefany HaxoaKy NonULENCKUM.
B 370 Bpems k npaBooxXpaHUTensm
oBpaTunack XeHLuuHa, KoTopas
coobLumna, 4To NoTepsna KoLuenek ¢
KpynHoW cymmoit gener. Monuuerickve
BEPHYIN KOLLEnexK.
B HacTosiLLee Bpems
paccmaTpuBaeTcs BOMpoC 0
MOOLLPEHNM LLKOMBHUKOB 3a WX
YeCTHbII MOCTYMOK.

[leHbru CnKncaHbl,
a bamnepa Het

OqepeAHon XEPTBON MOLLEHHWKOB
crana 35-NeTHss XuTenbHuLa
OpeHbypra.

JKeHLLmHa pelunna 3aka3aTb JOCTaBKy
6amnepa 13 CapatoBa Yepe3 OfHO
113 aBTOMOOWMBHBIX MPUNOXEHMIA

B ceTn WHTepHeT. CBsi3aBLUKCh C
BOAMTENEM, KOTOPbIV NoobeLlan
[0CTaBUTb 3an4acTb B 06nacTHom
LiEHTp, JeHLUyHa onnaTuna ycnyry
©aHKOBCKOM kapTon. Hen3BeCTHbIN
«Kypbep» npucnan ans npoBeAeHus
onnarbl cchinky. Mepenas no Hew,
OpeHOypXKEHKa yKkasarna pekBuanTbl
©aHKOBCKOW KapTbl 1 BBENA
koa-noaTeepxaeHve n3 CMC. B
pesynbTare C ee KapTbl CMcanmchb
24 300 py6neit, a 6amnep Tak u He
npuexan B OpeHOypr. KeHwwmHa
noHsna, 4to ee 0bMaHynu, u
obpatunack B nonmumio. BosbyxaeHo
YrornoBHOe Aeno no ctatbe «Kpaxa.

58 yenoBek
cnaceHbl

OpeHbypre npu noxape cnacnu

57 B3pocnbix 1 pebeHka.
Beuepom 21 mapTa npoumsoLuen
noxap B MHOTOKBapTMPHOM AOMeE
no npoe3ay Mpombicrosomy, 1.
Mocne coobLyeHns 0 BO3ropaHum K
16-aTaxke Bblexanu 43 yenoseka
1 18 eanHuL, TexHWkn. MoxapHble
YCTaHOBWNK, 4TO B KOpobe kaHana
3aropencs kabenb. Mnams nonbixano
Ha yyacTtke mexgy 13 1 16 ataxamu.
Moxapy 6bIn NPUCBOEH BTOPOIA
paHr. Bcero cnaceHbl 58 yenosexk.
MornbLumx 1 nocTpapaBLLMX
HeT. VICTOYHNK 3aabIMIeHus
NIMKBMAMPOBANW, W Yepes [Ba Yaca
XUNbLbl BEPHYNUC AOMOW.
[MpeanonoxmTensHoON NPUYMHON
noxapa Mor cTaTb HeoCTaToK
KOHCTPYKLW 11 N3rOTOBNEHUS
3nekTpoobopynoBaHMS.

AnxeenuHa MATIMHUHA.

i ipOFH03 noroabl

CPEA, 24.03 YETBEPT, 25.03 NMATHALA, 26.03 CYBBOTA, 27.03 BOCKPECEHbE, 28.03 |MOHEAENbHUK, 29.03 BTOPHUK, 30.03
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Kaneigockon 3

BbirogHO OTAOXHYTH
B npegenax Poccum
npepnaraeT
rocyaapcTBeHHas
nporpamma
TYPUCTUYECKOIO
KewoO3ka. OHa
o0eLLaeT YaCTUYHBbIA
BO3BpaT CPeACTB 3a
npUoOpPEeTEHHbIN Typ.

TOOXHYTb B Nepuoa Manckux

npasgHuKoB cembs [anyiwu-

koBbIX M3 OpeHbypra peLuu-
na B CeBepHoi cTonuue. K noesake B
CaHkt-lNetepbypr cTanm rotoBUThHCS
3arofs, cumTasi, BO CKOmnbKo obonaet-
cs o1abix BTpoeM. lNocne Toro, kak
npuobpenu aBnabunerbl, B3SNUCH
3a BbIbOp oTENS.

- U 1yT 06BABUNNM O CTapTe Npo-
rpamMmMbl TYpUCTUYECKOTO Kelubaka.
Oymanu, noacaptuno, sepHem 20 %
CTOMMOCTHU TYpa, - pacckasblBatoT [a-
nywKoBbl. - O6paTnNNCh B MECTHbIE
TYPUCTUYECKME areHTCTBa, 4YTobbI
nogobpatb NyTEBKY, HO BbIICHUMNOCH,
YTO He TaK-TO BCe NpOCTO.

AOPOroi 3KOHOM
[anywkoBbl 063BOHMNM Nopsiaka
[EeCSATI TypareHTCTB B 00nacTHOM
ueHtpe. C nepeoro pasa nonyyntb
McYepnbIBaKOLLY MHGOPMaLMO O
NyTELLEeCTBUU C KelB3KoM He yaa-
nocb. MeHeaxepbl GoNbWMWHCTBA
TypareHTCTB NoATBepXaanu Bo3-
MOXXHOCTb TaKoro otabixa B Poccuu,
HO CCbINannCb Ha TO, YTO TOYHbLIMU
CBeJEHUAMU MoKa He BrafetoT, Tak
Kak oyepefHon aTan nporpaMMbl
Tonbko ctapToBan. OfHM YTOYHSM
nepeyYeHb ayKUMOHHbIX TypoB. [py-
rme pekomeHgoBanu obpatutbes
Hanpsmylo K Typoneparopy. TpeTbu
coobLanu o Tom, YTO He nogaeanu
3aABKM Ha yyacTue B nporpamme
rocyapCTBEHHOTO Kellbaka.

B vTore BbISICHUOCH, 4TO CambIMK
BOCTpeboBaHHbLIMY Typamu 419 OPEH-
BypKLEB Ha Malckue NpasgHUKK SB-
nstotes nytewectsms B Kpbim, Coun,
Anany, Ho BoT CaHkT-lNeTepbypr Bce
Xe 3Ha4NTCS B CrUCKaXx.
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BbirogHoro Typa B CaHkT-MeTepOypr ¢ BO3MeLLeHUueM rocyAapCTBOM 4acTu
3aTpar HalTU Tak U He yAanochb.

- Ham npeanoxunu Heckonbko
BapMaHTOB TyProe3aKy Ha LIeCTb AHe
1 NATb HOYEN C NPOXVBAHUEM B rOCTU-
HULIE M C IKCKYPCMOHHOW NPOrpamMOon.
CrommocTb Ha Tpoux - He MeHee 80
Thicsi4 pybneit, - roBopsAT [anyLUKoBbI. -
Keww6ak coctasuT 16 Thicsu pybnei. B
LIeNloM HeMoxo, Ho Mbl He B BOCTOP-
re, MOTOMY YTO FOCTUHWUYHBIA CEpPBUC
KaTeropuu 3KOHOM, @ 3KCKYPCUOHHbI
MapLLPYT HE N3MEHUTb.

NWNTE CAMI!

YT10obbl YMEHBLUWTL 3aTpaThl, B Typ-
areHTCTBE nocoseToBany [anyLuko-
BbIM CaMuM BbibpaTh OTenb 13 pee-
CTpa roCTUHWLL, KOTOPbIE y4acTBYIOT B
nporpamme kewbaka. Tak nony4yuTcs
peLnTb BOMPOC C NPOXMBAHWEM, a@
3KCKYpCUM MOXHO Nokynatb y Typ-
onepatopoB Ha MecTe.

OpeHbyprckas cembsi nepe-
cMmoTpena 66 nuTepckux oTenen.
Ho He ycTpamBanu unu ueHbl, Unm
MeCTOMOMOXKEHME.

Oxkasanocb, ropasgo BbirogHee
apeHO0BaTh anapTaMeHTbl C KyXHe
B uctopmyeckom ueHTpe CaHkT-
MNetepbypra. LieHa Hegenu otapixa -
21 Tbicava pybnen Ha Tpomx. o
ropozy MOXHO NPOryNATLCH NELLKOM,
a 3aropofHble 3KCKYpCUK OpraHu3o-
BaTb camum. [NpaBaa, aToT BapuaHT
oKkasarncs BHe Kelubaka.

KOMY BbIrO1A?

lNo nnaHam opraH13aTopoB, TYPUCTU-
Yeckuii kellbak npu3BaH pabotaTtb B
WHTepecax TYpuCTOB 1 Ha bnaro Ty-
pUCTMYECKOro GusHeca B pervoHax.
OpeHbypxbe Takke BKMNOYMIOCH B
nporpammy, ofHaKo Jarneko He BCe
MeCTHble TyponepaTopbl yBuaenu B
3TOM BbIrOZy.

- 370 yxe TpeTui aran TypucTu-
yeckoro kewbaka B cTpaHe. Mbl Ha
HEro He 3asiBUNMCb, NOTOMY YTO ABa
npeabiayLUmMX oKasanucb Manonpo-
LYKTUBHBIMW, - TOBOPST B TYpUCTU-
Yeckom areHTcTBe «Jlnans-Typ». -
[Mporpammy yxe 3anyckanu ABaxabl:
NETOM U OCeHbI0 NPOLIMOro roga.
MoxeT BbITb, Ckazanacb anuaemmo-
normyeckas cuTyaums, HoO Ha NepPBOM
aTane y Hac He BbINoO xenawLmx
CTaTb yYaCTHMKaMW nporpammbl 1
BblexaTb B ipyrue pervoHbl Ha OTabIX.
Ha BTOpoM aTane - Tonbko nsatepo. U
TO OHU OTNpaBWUCH B KasaHb.

Tpetui atan degepansHOM npo-
rpamMmmbl, HanpaBfneHHON Ha noj-
[EepXKKY BHYTPEHHEro pOCCUICKOro
Typ13ma, NPOANEH NPaBUTENLCTBOM
no 30 uoHs 2021 roga. Ha Hero us
GlogxeTa BblgeneHo 2 mnpg py-
6nei. Onepatop nporpammbl - PocTy-
pu3m - Bo3spatlaeT 20 % ¢ kaxgoro
Typa, Ho He BonbLe 20 000 pybnei.

Jloomuna SIKOBJIEBA.

CnoPT

HaLum 3emnsiku yetBeptble Ha X Bcepoccumcknx
3UMHUX CeNbCKUX Urpax

CopeBHoBaHus npoxoaunu B Mepmu B paMmkax peanusauuu
denepanbHoOro npoekra «CnopT - HOpMa XuU3Hn». TUTynbI
CUNbHeNLWUX B NpodecCUOHanbHbIX U COPTUBHBLIX AUCLUNIUHAX
ocrnapuvBanu npeacraBuTenu cOopHbIx U3 45 permoHoB Poccum.

I‘loGegmenm W npusepbl B KO-
MaHOHOM MNepBeHCTBe onpege-
NANUCh MO rpynnam - B 3aBUCUMOCTM
OT YMCMEHHOCTU CEMbCKOro Hace-
neHus B pernoHe. Komanga OpeH-
Hyprckoi obnactu bbina oTHeceHa K
rpynne ¢ YNCNEeHHOCTbIO CEenbCKOro
HaceneHust 8o 800 TbicaY YenoBexk.
Mo ntoram copeBHOBaHW cbopHast
OpeHbypxbs 3aHsana noyeTHoe
yeTBepToe MecTo. B abconoTtHom

obLlekoMaHaHOM 3a4eTe KoMaHaa
HaLLlero pervoHa pacnonoxunace Ha
13-4 noauumm n3 45.

B nmyHoMm 3a4ete nyyLLmx pesynb-
TaToB AOBUNMCH MexaHm3aTopbl u3 Mo-
HOMapeBCKOro paroHa AHgpen Tioraes
n AnekcaHgp Eropos. OHuM ycneLwHo
BBICTYNWUNM B Tpoebopbe - NbKHbIE
FOHKMW, BOXOEHWE TpakTopa 1 rMpeBoit
cnopt. Angpen 3aBoeBsasn 3050TyH
meganb, a AnekcaHap - 6poH30BYyt0.

C6opHylo OpeHbypxKbs Takxke
NpeacTaBnanm Laxmarmctbl u3 OpeH-
Byprckoro panioHa Ceprein beiinuH
n Anns Myxamegosa, wawumctel Po-
maH [MeTtpoB u Onbra TymaHuHa 13
OpeHbyprckoro panoHa, NbKHUKK 13
KyBaHabIKCKOro ropofckoro okpyra
MNaBen Manadpees, Aprem Manadees
1 MagyHa MaiineibaeBa, ABe CnopTye-
Hble cembyt - AHgpen, Anna v ApceHun
JlorBuHeHko 13 CapakTallckoro pai-
oHa 1 MeaH, FOnusa un Kcenns Anexce-
€Bbl 113 ToNbraHcKoro pamoHa, 4ospbl
13 OpeHByprckoro paroHa AnekcaHgpa
Kyuyryposa n TatbsiHa BbikoBa.

EneHa AKMHAEBA.

BJIACTb

OpeHOypXLbI OLLEeHNNH
paboTy rybepHatopa

PoBHO ABa roga Ha3sap yka3zom npesugeHTa Poccuun [leHuc
Macnep 6bin Ha3HavyeH Bpuo rydbepHatopa OpeHOYpXKbA.
Xutenu obnacti Aanu CBOK OLIEHKY M3MEHEHUSM,
npousowepwmm B OpeHOypxbe 3a Bpemsi paboTbl leHnca
Macnepa.

«OpeHOYpXXbe ABMKETCS B NPABUIbHOM
HanpaBneHnun»

Epmek ANNKYNOB, pgenyTar 3akoHoaaTenbHOro
CobpaHusa OpeHbyprckon obnactu, npeacena-
Tenb KOMUTETa N0 3aKOHHOCTU U NPaBoONOpPSAKY:
- [sa ropa pervoHom pykosoaut [lennc |
Bnagumuposuy Macnep. Bo rmase ¢ Hum OpeH-
Byprckas obnacTb NpoxoauT cepbesHenllee
ucnbiTaHue - NaHgeMuio kopoHasupyca. Obbem
nopaepxku 6usHeca B OpeHbyprckorn obnactv B
nepuog naHgemum npesbicun 10 mnpa pyonen, B
TOM yncne noytn 1,2 Mnpg pybnen 661no BolgeneHo 13 obrnacTtHoro bomxeTa.
Ha ocobom koHTpone rybepHaTopa HaxoauTcs OPOXHbIA peMOHT. Ha
peanu3auumio nporpammbl «besonacHele 1 Ka4eCTBEHHbIE aBTOMOOMIbHbIE
noporuy Tonbko B Opck HanpaeneHo 6onee 188 mnH py6neit B 2019 rogy
186 mnH py6neit - B 2020 roay. becnpeueneHTHble undpel! OTpeMoHTMpoBa-
Hbl FOPOACKME JOPOrk, N0 KOTOPbIM Bbinv 060CHOBaHHbIE MPETEH3WM OpYaH.
3a npoweaLuee BpeMsi NPOU3OLLIN OLLYTUMbIE NEPEMEHDI B YPaBeHWH
pervoHoMm, nepesarpyska B OTHOLLeHUsX rybepHaTtopa obnactum ¢ MyHuLm-
nanuTeTamm, 3aMeTHO U3MEHUMICH OTHOLLEHWS Ha dbefepanbHOM YPOBHE,
YTO CKa3blBaeTCA Ha PMHAHCUPOBAHMW CTPaTErMYECKM BaXHbIX NPOrpaMm
ans OpeHbypxbs.
YBepeH, 4To BMecTe ¢ rybepHaTtopom Hala obnactb ABWKETCS B npa-
BWUIIbHOM HanpasneHuu!

«B3SIT KypC Ha NO3UTUBHbIE NePeMEeHbI»

FanuHa CA®OHOBA, gupekTop cpeaHen wkonbi Ne 79 r. OpeHbypra:

- [Ins MeHs o4YeBMAEH KYPC Ha NO3UTUBHbIE
nepemMeHbl. A Cyxy no cBoen LWkomne. Y Hac no-
MEHSIMN OKHa, caenany Ka4yeCTBEHHbI PEMOHT.
Bce ato 6narogaps rybepHatopy.

Bo rnaBe Hallero pervoHa CTOMT MOMOAOW,
SHEPrWYHbIN pykoBoauTenb. W notomy cerogHs
B OpeHObyprckon obnactu uget npouecc cosu-
JaHus. OTo KacaeTcs U cepbl 0bpasoBaHus,
ynyylleHus maTepuanbHO-TeXHUYecKoln 6a3bl A
KON WU geTckux cagos. Ho camoe rnaBHoe - =
pacTeT UHBECTULMOHHAs aKTUBHOCTb pervoHa. HepasHo 6bin onybnvkoBaH
PEATUHT MHBECTULIMOHHOW aKTMBHOCTM, COTTNIACHO KOTOPOMY Hall PErvioH nog-
HANCS Ha 15 NYHKTOB U Tenepb Mo 3TOMY NoKasaTernto 3aHMMaeT BOCbMOe MECTO.
[Mpuxoa MHBECTULIMIA M 300POBASs SKOHOMMKA AaAYyT BOSMOXHOCTb Peanv3oBbl-
BaTb GorbLUe coumarnbHbIX MPoekToB. Mbl Bce 04eHb HageeMcs, YTO 1 Aanblue
OpeHbyprckas obnactb byaeT pa3BrBaTbCa MMEHHO Tak, He CHUXas Temna.

«M3meHmnncs crunb ynpasneHus OpeHOyprckon
obnactbto»

MNasen UEPEMMNUNOB,
aupektop OpeHOyprckoro rocyaapcTBEHHOro
ApamaTtuyeckoro Teatpa um. M. Mopbkoro:

- 3a npoweawwme aBa roga B permoHe 3aMeTHbI
MOABWXKM HE TONMbKO B PeMOHTe Jopor, bnaro-
YCTPOWCTBE 30H OTAbIXa, Pa3BUTUK CriopTa 1 cenb-
CKOro X03A1iCTBA, HO M B CAMOM CTUIe ynpaBneHuns
OpeHbyprckoit 06nacTblo. MHe MMNOHWPYET, 4TO
rybepHatop [eHnc Bnagumuposud Macnep 6epet
B CBOK KOMaHZy MOMOAexb, npurnallaer Momno-
OblX, HO OMbITHLIX pykoBoguTenen. MNoatomy Mbl HabnogaeM CoOBpeMEHHbIN
noaxoA B peLleHun npobnem, Npuyem 3a4acTyto C OPUEHTUPOM Ha MHeHWe
xuteneu. M aTo 300poBo.

Ha npotskeHun gonrux neT guHaHCUpoBaHue yYpexaeHwid KynsTypbl
0CTaBMANO Xenatb ny4wero. Ho cerogHs Mbl BUAUM OMHAMUKY PasBUTUS:
KanuTanbHO PeMOHTUPYIOTCS Teatpbl, [loma KynbTypbl. 3a nocnegHve asa
roga B Hallem TeaTpe NOCTaBNEHO LIECTb HOBbIX CMEKTaKNEeN, U3 HUX TpY - B
CNOXHbI Nepuod naHaemun. CrekTaknm nonb3aytoTcs GOMnbLUMM YCNexoM Y
3puTteneii. Teatp AeACTBUTENBHO HyxeH noasam. [MoaTomy Mbl 1 BNpeab pac-
CYUTBIBAEM Ha MOHUMaHWe 1 NOAAEPXKY CO CTOPOHbI [leHnca Bnagummposuya.

Modzomosuna MHaa MPOXOPOBA.
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bpunnnaHToBbIN
obunen MyxapsiMoBbIX

Ax3am u Tanura Myxapsamosbl u3 1. Yuwma-baw
ByrypycnaHckoro paitoHa 0TMETMAN OPUNNINAHTOBYIO
cBaab0y. BMecTe oHM cyacTmBeo npoxunm 60 ner.

k3am u Tanura MyxapsimoBb -

[eTVi BOWHbI, BETEPaHbI TPYAa,

ob6a Bce 3Tu gonrue rogbl
TPYAUIUCH B CEMbCKOM XO3ANCTBeE.

Aksam poauncs B Yuwma-batue.
Bo Bpems BOiHbI HebonbLLIOW noce-
NOK HacuuTbiBan okono 40 gomos.
Otua, KaK 1 Apyrx My>X4uH, 3abpanu
Ha ¢poHT. U Bca pabota nerna Ha
nnevn XeHwmuH n geten. Aksamy
paHo NPULLIOCh NO3HATb, YTO TaKoe
TSDKENbIVA TPyA.

- TexHukn He Gblno, No3Tomy
nons 6opoHOBanu K 3acesanu no
CTapuHke - Ha bblKax, - BCOMUHaET
Ak3am Myxapsimosuy.

B koHue 1944 roga y Aksama
ymepna mama. YetBepo pebs-
TUWeEK, MNagLwemMy u3 KoTopbIX
MCNOMHUIOCL NATHL NET, oCTanuch
6e3 B3pocnbix. Kak oHW BbIXunu,
0CTaeTCA TOMbKO Aoragbiarbes. Ho
oTua goxganuck. B asrycte 1945
rofja OH BEPHYmcs JOMOWA.

Tanura B Te fanekue rofpbl xuna
B cene CtenaHoBka ABZyn1HCKOro
paiioHa. BmecTe ¢ cecTpamu oHa
nacna osel, pabotana Ha depme
1 Bepwuna, YTo BOWHa Korga-Hubyab
3aKOHYUTCH.

MOJI0O4OXKEHbI
OHa cTosina Ha ynuue, CTpoiiHas, ¢
OMUHHBIMU KaLLTaHOBLIMU KOCaMM.
Pa3 B3rngHyB Ha Hee, Ak3am He

cMor oTBecTu B3rnsa. Tak B 1960
rofy OH BCTPETM1 CBOK OyayLuyro
KEHY.

Tanura npuesxana B Yuwma-
Baw k pogcTBEeHHMKaM, KOTOpble
XUnu no cocefncTBy ¢ AK3aMoM.
Monogbie nogn No3HaKOMUUCh,
cTanu BcTpevatbes, a 15 mapra
1961 ropga 3apeructpupoBanu
6pak. CBaabby cbirpanu HapsaHyo
W Becenyl - KaTanucb Ha nowa-
OSX C KOSOKOMNbYMKamMu no BCeMy
NoCerKy.

lNepBoe BpeMs MOMOAOXEHbI
XWUNU C pOAMTENAMU, MOTOM Npu-
obpenu y4yacTtok C camaHHbIM
aomoM. Bckope Tanura nogapuna
MYXy nepseHua Wnbrusapa, B
1963 rogy poauncs colH nbayc.
Yxe Ha cnepywlWwuii rog cembs
nepeexana B OM, NOCTPOEHHLIN
Akszamom. Tam B 1965 rogy no-
ABUNCA TpeTun cbiH Mnbsdc, a
BCcnepa 3a HUM - godka ynusa.

Xosgwowka n3 Tanurn nony-
yunacb 3HaTHas: ee pMpMeHHoe
61100 - BKYCHENLWIMNIA TaTapCKuM
6anuw - 0o cux nNop cnaeutcs
Ha BClo okpyry, a 6aypcaku us
KYyCOYKOB TeCTa CNOBHO TakwT
BO pTy. banyetr csoux gerven,
BHYKOB 1 npasHykoB Tanura My-
ctadmeBHa 1 cnagkon nactunomn
n3 a6nok. x BoipacTnn B CBOEM
cagy Aksam.

TPY[, HA MEPBOM MECTE
AK3am 00 camoi CBOEW MeHcuu
npopaboTan y4eTYMKOM B KOMXO3€.
Tanura 6bina pasHopabounm, 3a-
6oTunacb 0 AeTsx, npucMaTpusana
3a JOMOM. XO035MCTBO B TO Bpems
Zepxanu bornbLUoe, Aa U C OropoaoMm
xnonot xgatano. Cenvac cynpyru
No-NpexHeMy BblpalLLyBaloT OBOLLM
fa caxarot 6axyy. EcTb y HUX 1 cBoS
naceka c apomaTtHbIM LIBETOYHbIM
Me[OoM.

- Korga mbl cnpatwumBaem poau-
Tenen, Kak ux 3gopoBbe, OHU OTBe-
yaroT: «HopmarbHo, no BospacTy».
Hwvkorga Hu Ha YTo He Xanosasuch,
HUKOMY He 3aBWO0Banu, BCKO XW3Hb
TPYAWUAUCHL, NMOTOMY Mbl U POCHK
B goctatke. Mana uensiMu gHAMU
nponagan Ha paboTte, MaMa MHOMO
BPEMEHU yaensna BOCMUTaHUIO
fetei. Hegapom, HaBepHoe, 'ynu3a
cTana yuutenem, - pacckasbiBaeT
cblH Mnbac Myxapsimos. - Hac ¢ get-
cTBa npuyyanu Kk Tpyay. Mama nocre
CBOEVi OCHOBHOW paboThl Mo Bevepam
BSA3asa Nnyxosble Wwanum 1 nayTuHKK.

CEMEMHOE CYACTBE

Ha gHsx Ak3am u Tanura ¢ 4eTbMMU,
BHYKaMu W NpaBHyKamu OTnpasj-
HoBanu OpuUNNUaHToBYLD cBagbby.
Oywa B gywy oHu npoxunu 60 ner.
B Hos16pe Akzamy MyxapsimoBuiy 1c-
nonHutca 85 ner, Tanure Myctadu-
€eBHe B 1ioHe - 83. Mx coto3 okasarncs
NO-HaCTOALLEMY KPEMKUM, 1 Cynpyru
He npeacTaBnsaloT cebe XW3HW no-
po3Hb. CeKpeT CeMeiHOro c4acTbst
OHW ANns cebs yke AaBHO OTKPLINMU.

P

Cynpyrun MyxapsiMOBbl Hag€eloT!
cBagbObI.

Csl BCTPETUTb BMECTE elle He OAuH loouneii

B[ R

- Mbl 062 nepexunu u BOMHY, u
ronofHble rogbl, Bcsikoe Buaenu. Ho
HaM NoBe3no BCTPETUTb Apyr Apyra.
He ckpoem, pasHoe GbiBano, Ha TO
1 cemeiiHas xun3Hb. OfHaKO BaXHO
foBepsATb NOMMOMY YenoBeky,
WATW Ha YCTYMNKWU, AOPOXMUTb OTHO-

WweHuamu. Beab, ecnm Myx v xeHa
CKaHaansT, aTo yxe He nobosb, -
cyutart cynpyrn MyxapsimoBbl. -
YTob6bl cembs kpenkomn Bbina, Hyx-
Hbl TEPMEHNE U YBaXeHue Apyr K
Apyry.

WpuHa ®OO0C.

KOHKYPC

3a noboBb
W1 BEPHOCTb - Mefanu

Be,ueTCﬂ KOHKYPCHBbIA 0TOOp Cemeit
ANs HarpaxaeHns Meaarbto «3a
N0BOBb 1 BEPHOCTbY.
B TekyLLem rogy, B COOTBETCTBIW C
yKa3oM rybepHaTopa 0 YeCTBOBaHMM
cynpyxeckux nap B [leHb cembi, no6em
11 BEPHOCTH, 3Ty Harpagy nonyyar 70
cemeit OpeHbyprckoi obnactu. Takke
4eCTBYEMbIM CEMbSIM BpYYaT AEHEXHYHO
npemuto B paamepe 10 Toicsy pybneii n3
cpeacTs obnactHoro bromxeTa.
Cynpy»eckie napbl, XemnaroLLye NpuHsTL
y4acTWe B KOHKYPCHOM 0TOOpE, MOTyT NofaTb
3asiBrieH e 1 BCe HeOOX0aVMbIE [JOKYMEHTbI
B OpraHbl MECTHOO CaMOYTPABIEHMS M0
MECTY XuTenbCTBa 40 25 anpens.
Mpu otBope cynpyxeckux nap
Y4MTBIBAKOTCS MPOLOMKUTENBHOCT
COBMECTHOIO NPOXWBaHMS CYNpyroB B
3aperncTpupoBaHHoM bpake (He MeHee
25 neT), 06LLECTBEHHbIN NPECTUX,
TpyLOBbIE 3aCyri, KONMYECTBO feTell,
AaTa rnofa4u naketa 0KyMEHTOB B
OpraHbl MECTHOTO CamoymnpaBeHus.
B ot60pouHyto kKomuceuto BXoasT
npeacTaBUTENN MUHUCTEPCTBA
cowpa3suTis obnactu, obnacTHoro
CoBeTa BeTepaHoB, koMUTETa N0
Bonpocam 3AI'C obnactu, a Takke
O6LwuecTBeHHoI nanatsl OpeHbyprekoit
obnacTtu.

Mapu+a METPEHKO.

FEPOVHA U CO3UIOATENb

«Bce OypmeT conHeyHo!»

Bor yxe 25 net paboraeT henbaLwepom Ha CTaHLMKU CKOPOoi
MeauuuHckon nomoluy Kysanabika EneHa XBoctukoBa. MpekpacHas
XeHa, X03s1iKa, Mama TPOoMX 3amevaTesibHbIX AeTel, KpacuBast JKeHLUMHA.
COBHO CONHBbILLKO, OHA CBOMM 0GasiHueM pa3gaaeT Jly4uKM XU3HUA
Ka)XAOMY, KTO HAXOAUTCS PAAOM C HeW, - YWiieHaM CeMbM U APY3bAM.

XBOCTUKOBbI CHMTAIOT, YTO HAKOTAA He HaAO NajaTh AYXOM, HAA0 XUTb

.

~ d

C BepoiA, HaaeXAoi 1 1I000BbIO KO BCEMY, YTO HAaC OKpPY)XaeT, BOT TOrAa Bce

OypeT xopoLuo, Bce OyaeT CONMHEYHO.

Ceﬁqac TPYOHO NPeACTaBmTh, YTO
cBoK npodpeccuto EneHa Bbl-
Gpana cnyyanHo - yBuaena B rasete
obbsaBneHne o Habope CTydeHTOB
B MegHoropckoe meguumMHCKoe
yunnuile Ha dernbaLepcKo-akyLLep-
ckoe oTaenexue. Caana aK3ameHbl,
nocTynuna - u 4Yepes Tpu c Nnono-
BMHOW roga nony4yuna npodeccuto
denbalwepa. N HU Ha MUHYTY He
YCOMHWINAach B NpaBUbHOCTM CBOEMO
Bblbopa. Beab 3a Bpems paboThbl He
pas3 Npuxoamnock 1 pogbl NMPUHUMATL
B Cenax Ha JoMy, 1 cnacarb nocTpa-
fdaswux Bo Bpemsa ATT1. Bo Bpems
paboTbl OKOHYMNA U UCTOPUYECKMIA
dhakynsTeT NegyHUBEPCUTETa, HO He
ywna B wkony. Cnacartb Xu3Hb Ans
Hee oKa3arnochb BaxHee.

B 2005 rogy Enena AnekcaH-
ApoBHa BbIWa 3aMyx 3a Mrops
AHaTonbeBuya XBOCTUKOBA, KOTO-
PbIf OKa3arncs He TOMNbKO HagexHon
OMnopon e, HO N 3amevaTenbHbIM
OTLOM nx fovepam KpuctuHe u Axa-
cTacum 1 cbiHy ApceHuio. HecmoTps
Ha cneungUYecKyto NOCMEHHYHO
paboty, EneHa Haxogut Bpems u
Onst BOCNUTaHMS OeTel N 3aHATUn
C HAMMK.

Otnnuynvua B wkone, KpuctuHa
YYUTCS €LUe W Ha TPex OTAENEHUsX
B JETCKOM LUKOME MCKYCCTB: 3aHu-
MaeTcsl CKpUIMKOKN, xopeorpaduei
n BokanoMm. OHa 3aHeceHa B 3H-
umknoneguio «OpgapeHHble aetu -
6yaywee Poccuny. 3a cTapLuen ce-
cTpoii TaHeTcs u Hactsa. OHa Toxe
OTNMYHMLA, Y4nTCS XOopeorpadum u
urpe Ha doprtenunaHo. Ctapaetcs
He OTCTaBaTb OT cecTep U ApCeHuNn.
OH XOpoLLO MOeT, XO0AWT Ha Bokan
1 yrnyGreHHo u3yvaeT aHrmUNCKUi
a3blk. [la u cama mMama, HecMOTps
Ha 6ONbLUYI 3arpyKeHHOCTb Ha
pabote u goma, 3aHUMaEeTCs B BO-
kanbHow rpynne «OkTasa» npu OK
«Kpuonut».

XBOCTUKOBbI NBAT OTAbIXaTb
Bcel cemben. Yacto e3gsat B OpeH-
Bypr, ntobytoTCs focTONpUMeYaTerb-
HOCTAIMU, U3y4ast UCTOPUIO POLHOIO
kpas.

Bot B TakoM kpyroBopote y4ebbl,
06LLECTBEHHOMN 1 CEMEHOMN XN3HU C
necHsIMK, ynbibkamu, pagocTbio Ha
NNLAXx 1 KMBET ApYXHas ceMbst XBO-
CTUKOBBbIX, NoAaBas NpUMep MHOTUM
KyBaHIbIKCKMM CEMbSIM.

Hamanbs MOPOSOBA.
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C‘-IaCTJ'II/IBOE ponronetne - ang scex!

OpPOBHTe
e 'Ls OT NEPBOIO JIMLIA

«HPOEKT AOJDKEH XXUTb»

Onbra AMEJIUHA, gupektop

YaCTHOrO yupeXaeH!s coumanbHOro
obcnyxvBaHus HaceneHus «CouyansHo-
0300POBUTENLHbIN LIEHTP (MaHCUOHAT)
«MapcoBo none», pykoBoguTenb
npoekTa «CyacTnmMBoe JONroneTme»:

- B Halll NpOeKT, KOTopbIi peanuayetcs Npu
nonaepxke PoHaa NpesuaeHTCKUX TPaHTOB,
Mbl BKITHOYMIV T€ HaNpaBreHusl, KOTopble, Kak
v npegnonarani, yayT MHTEPecHb! Mtoaam. U
yBeamnmce, YTo He oLwMGnmMch. MpoekT o4eHb
BOCTPEDOOBaH - >KENAKOLLMX MOY4aCcTBOBATb B HEM ObINI0 HAMHOTO BOMbLLE, YeM
Mbl pearnbHO CMOTTIU NpUHATB. MoaToMy npocuTcs NpoaomkeHue. O4YeHb Xo-
yeTcs, YToObI 3TOT MPOEKT XKW, pa3BKBariCs 1 nomoras opeHoypxLiam. BaxHo,
4TOObI KaXObIA Y4aCTHUK CTas MPOBOAHWKOM WMAEN W MPUHLMNOB aKTUBHOMO
fonronetus y cebs B JoMe, BO BOPE Wi paiioHe. /IMeHHo Takasi nponaraHaa
300pOBOro 06pa3a XM3HI NPYHOCKT XOPOLLWIA PE3yTLTaT.

%, MpoexT «CyacTnuBoe gonroneTue» NnaHCMoHaTa
% «MapcoBo none» NNaeHo BbiLes Ha GUHULLHYIO
< npsmylo. 3aBepaet o6yyeHue WwecTas rpynna,

W yXe BOBCIO UAYT peneTuuum CamomeaTesibHoro

CneKTakns ¢ y4aCTHUKaMM NPoeKTa.

%ammwm
MAPCOBO TIOJIE

YyacTHUKK NPOeKTa OUuEeHNBAIOT

akTepamm azqa@:

XAl HOBOSIBNEHHbIN apTUCT

C YAOBONLCTBMEM BXMBAETCS

B pOJSib CBOErO repos, yyuT
CrnoBa, 3HaKOMUTCS C a3aMm CLEHN-
Yyeckoro mckycctea. OpeHbypxLUbl
CTapLLero Bo3pacTa, B pasHoe BpeMsi
NPMHUMaBLUME yYacTue B NpoekTe
«CuactnmBoe gonroneTuey, Tenepb
cobpanucek Bmecte. OcBausatoT
aKTepckoe MacTepCTBO OHM ABa
pasa B Hegent. He obxoantcs u
6e3 umnposusaumu. Koctiombl - oT
camblIx MPOCTbIX 10 BECbMa KpeaTuB-
HbIX - N0AOMPaKTCA UHANBMAYATIbHO
ONS KaXgown ponu. Yxe rotosbl n
JeKkopauum, U MysblkansHoe conpo-
BOXaeHue. M Bce aTo - pagw Toro,
4TOObI YBENNYMTE KONUYECTBO OPEH-
OYpXLEB, HACTPOEHHLIX Ha AOMNIy0
W aKTUBHYH XW3Hb. A OHW, B CBOK
ovyepenb, OyayT nomoratb B 3TOM
CBOMM CBEPCTHUKaM.

Onbra JynHukoBa - ogHa u3
caMbIX MOJI0AbIX Y4aCTHHL, NPOEKTa.
En Bcero 52 roga. OHa - nHamBuay-
anbHbIA NpeanpyHUMAaTEnb 1 NapuK-
Maxep-CTUIUCT B CamnoHe KpacoThbl.
Onbra Bowwna B NeEpBYHO, NMUIOTHYO
rpynmny npoekTa, KOTOpbI CTapToBan
B siHBape npotnoro roga. O nax-
cuoHate Ha Mapcosom none B TOT
MOMEHT Y>Ke 3Harna He NoHacrbILLKe -

310POBOE OPEHBYPXbE

B HEM KaK-TO OTAbIxana ee Mama. A
B «Cuactnusoe gonronetue» Onbra
npuwna, 4Tobbl nyywe 0CBOUTb
KOMIbIOTEP, NMOMyYnUTb COBEThI O CO-
XpaHeHWV 300pOBbS U HANTU CPean
cTapLLero nokoneHus 6nmskux cebe
no Ayxy nogen.

Ha npennoxeHue coirpaTb B
camogesTensHomM cnektakne Onbra
[JynHukoBa oTKNUKHynack ¢ 6onb-
WM 3HTY3na3moM. Tenepb OHa
BONM/IOLLAET Ha CLiEHE COBPEMEHHYIO
kpacaeuuy baby-ary. 31o ogHa u3
rMaBHbIX PONew.

Cpeau Apyrux HauMHarLLmMX ak-
TepoB - 61-neTHss Pamna Mysada-
poBa. BbIBLMI Ha4anbHUK CryXObl
«OQHOr0 OKHa» agMUHUCTPaLuMm
r. OpeHbypra, Tenepb OHa BO3rnaB-
nseT pervoHanbHoe oTAeneHue
Bcepoccuiickoi o6LecTBeHHON
opraHusaumv «CoBeT poguTenei Bo-
€HHOCMNY>KALLMX» 1 BXOAUT B LLECTYIO
rpynny npoekta. B cnekTakne y Hee
coBceM HebonbLuas pornb - KapncoHa
13 ckaskvt Actpua JinHgrpeH. o npu-
3HaHuto camon Paunu Mysacbapo-
BOW, OHa COBCEM HE apTUCTKA, HO el
NPUSATHO HaXOAWUTLCS B TaKoW TBOP-
YeCKOoW 1 NMO3UTUBHOW aTMocepe.

B uucne 90 y4acTHVKOB LLECTM
rpynn Obinu He TOMbKO XEHLUWHbI,

KYNBTYPA

HO M MyX4uHbl. Llapb-6aTiowwka 13
TeaTpanbHON NOCTaHOBKM - 58-neT-
Hun Cepreit KagkuH. HecmoTps
Ha WHBaNMOHOCTb, OH elle MOMoH
SHEPIUW 1 NOAAEPKUBAET 300POBLIN
06pas3 xu3Hn. ExxegHeBHO 3aHMMaEeT-
CS1 3apsOKON, YBMNEKAETCS TEHHNCOM,
JapTcoMm, pblbankomn n GunbsapaoMm.
Pexuccepom nwobutenbckoro
CMEKTaKIS 3aKMo4MTENbHOro 3Tana
npoekTa ctana Bpad OpeHbyprckoro
06nacTHOro LieHTpa 06LLeCTBEHHOMO
3[0pPOBbS U MEAMULMHCKON Npodu-
naktuku MpuHa Muntokosa. OnbIT
yyactus B CaMOAEATENbHbIX Tea-
TparnbHbIX KOMMEKTUBAX y Hee BHY-
LUMTENbHbIA - NoNTopa AecsATka net.
WpwnHa pacckasbiBaeT, YTo noau, He
MMEIOLLME HMKAKOTO TeaTparnbHOro
OnbITa, C HACTOALLMM SHTY3MA3MOM
B3ANMCb 3a 4eno, N03TOMY HeyauBM-
TENbHO, 4YTO B NpOLIECCe peneTuLmi
06HapYX1Nocb HEMAro TanaHToB.
CioeT NMoCTaHOBKM [OCTaToM-
HO npocT. Kak n B 6onbwunHcTBE
CKa304HbIX UCTOPWIA, B OCHOBE €ro
NEeXWT nyTeLlecTaume. [MaBHble repou
ULWLYT MOMOAUnbHbIe abnovku. Ho
OKa3bIBAETCS, 4TO ABMOUKM HE TaK YK
W HYXHbI, @ criefoBaTb 340POBOMY
00pasy KW3HWN COBCEM HE CMOXHO...
WpuHa ®OOC.

Onbra AYOHWKOBA:

- Bce okazanock Ans MeHsi 04eHb No3HaBea-
TenbHbIM! Hanpumep, S ycnewHo oceouna
TEXHVIKY pUCOoBaHus. [laxe camble Hepucyo-
LLMe B HaLLIeV rpynne CMOrTW NMoYyBCTBOBATb
ceba HacTosAWMMU XyaoxHUKamu. HTe-
pecHbIMU BbinNK 1 3aHATUS C NCUMXOMNOrOM
Mo TPEHUPOBKE NaMSATU. A YXX BKYCHENLLNE
MUPOXKA C FOPSYMM YaeM Mocne Nporynku
Ha Nbbxax Ha CBEXEM BO3ayXe S BCOMUHa0
10 cvx nop!

Ceprenn KAOKWH:

- 7 BOoOBEL, XUBY OfWH, ¥ MEHS OBOE
geTen v gBoe BHYKOB. [Ins mMeHs rnas- |
Hoe - 370 obLweHne ¢ nogbmu. MpoekT
NPUBMEK MHTEPECHOI, HACbILLEeHHON |
nporpammoii. «Cyactnueoe gonro- |
neTMe» - 3TO Xopoluasi BO3MOXHOCTb
pacluMpuTb CBOI Kpyrosop, NOny4YuTb
nofieaHble 3HaHMS, B MepBYyl0 ovepenb
0 CBOEM 3[0pOBbLE.

Pauna MY3A®APOBA:

- MeHs cpasy ke MpuBMEKIO Camo HasBa-
Hue npoekTa - «CyactnmMBoe JONroneTney.
MHdhopmaLmio 0 Hem npucrani y4acTHULbI,
KOTOpblE YK€ 3aHUManuChb B MpeablayLmnx
rpynnax. 3anHTepecoBanu 3aHaTWsl Mo
KOMMbIOTEPHOW PaMOTHOCTU, YTO OCOBEHHO
aKTyanbHO B BEK MH(OPMALMOHHBIX TEXHO-
norui. Cenyac, K NnpuMepy, Mbl CryLiaem
NEeKLM Mo MPaBOBO 3aLLMTE, a Takke 0 TOM,
kak y6epeyb cebsl OT MHTEPHET-MOLLEHHWUKOB.
Xouetcs, YToObI NPOEKT NPOAOTKANCS U No-
SBUINAaCh BO3MOXHOCTb NPUIATK CloAa elLLe.

MaHcuoHat «<MAPCOBO IMOJE»
Appec: . OpeH6ypr, yn. KpacHas nnowapgb, 3/8.
TenedoHbl: (3532) 44-54-53, 44-54-56.

K Bam egeT Mammorpad

B koHLUe mapTa peHTreHonoru HoBoopckoi paioHHON
60NbHULIbI NNaHUPYHOT 3anyCTUTbL B paboTy
nepeaBWXHON Mammorpaduyeckuin komnnekc. CHavyana
OH OyaeT pabotaTb B QHepreTuke, NOTOM - B APYrux
yAaneHHbIX OT paiLeHTPa HaceNeHHbIX MYHKTaX.

q)mooporpacpmqecmﬂ nepeaBYbKHON KOMMIEKC Ha npodunak-
TUYeCKue Bbleaabl OTNPaBUTCA HEMHOO MO3AHee - rocre
BeCeHHel pacnyTuupl - 1 ByaeT pabotaTb NPUMEPHO A0 HOSOPS.
MpodunakTyeckme peHTreHonornvyeckne UCCnenoBaHns no-
3BONAT 0OHapYyXUTb Ha paHHeW ctaguu Tybepkynes u pak
MOII04HON xxene3bl. BoBpemsi 06HapyxeHHas 6onesHb nogaaeTcs
neyeHuto, a NOTOMY Bpayu NpeasnaraoT BCeM XUTENsaM panoHa
nponTn obcrnenoBaHue.

Mapura MNMETPEHKO.

bonee 180 My3biKanbHbIX UHCTPYMEHTOB - A4 KON UCKYCCTB

B OpeHOyprckom obnactu ans yupexaeHnin Kynstypbl npuobpenu 6onee 180 My3bikanbHbIX MHCTPYMEHTOB:
¢dopTenmnaHo, 6asHbI, AYX0Bble, CTPYHHbIE, yAapHbIe MHCTPYMEHTbI. ATO CTano BO3MOXHbIM 6narogaps
HaunpoekTy «KynbTypa» BnepBble 3a nocregHue f4ecAaTUeTus.

ymxon NOSIBUMUCH eLle W MHTEpaK-
TMBHbIE NaHenu, xopeorpaduyeckue
CTaHKkn, MydenbHble neun ans obxura
TMIMHAHBIX U3AENW U MHOroe Apyroe.
Takke 3a MUHYBLUWIA rof KanpeMOoHT
npoBenu B BOCbMW JOMax KynbTypbl B
cenax 3arnsaguHo AcekeeBCKOro pai-
oHa, Cyxopeyka Mnekckoro paioHa,
Edumoska KypmaHaeBckoro paiioHa,
HosoTtpounukoe OkTabpbckoro pano-
Ha, MapbeBka CakMapckoro paiioHa,

®epopoeka 1-a CapakTallckoro paioHa,
a Takke B cene bnarogapHom 1 nocerke
MpuaonuHHoM TalunMHCKOro panoHa.

Hoseblin hopmart 0bpenv bubnmoTekm
B AnekcaHapoBckoM 1 ByrypycnaHckom
painoHax, [aiickom ropodckoM okpyre u
Byaynyke.

KanpemoHT npoBenu B BblCTaBOY-
HOM 3ane UCTOPWUM W KpaeBedeHUs
OkTABpPbCKOro MexnoceneH4ecKoro
KYNbTYPHO-L0CYroBOro LEHTpa.

B OpeHbypxbe Tenepb paboTatoT
BUPTYyanbHble KOHLEpTHble 3anbl B Ky-
BaHAblke, AbaynuHo, ae, Opcke, Ho-
BoTpouuke. MpoBognTcs oundpoBska
KHWKHbIX MaMSTHUKOB Ha NiiaHETapHOM
ckaHepe, npuobpeteHHom GubnmoTe-
kot umeHn Kpynckoit. MNMepeobopyno-
BaH kuHo3an B CopouyuHcke, gonroe
BpPeMs HaxOAMBLUMACS B MNia4e€BHOM
COCTOSIHUM.

WHea MMPOXOPOBA.
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DPEHEYPTUKAN

onpoc

CyacTnusbl nu BbI?

Mo paHHbIM onpoca Bcepoccuickoro LeHTpa U3y4yeHus
06LWecTBEHHOro MHEHUS, NpoBeaeHHoro 20 mapTa, B MexayHapoaHbIv
OeHb cyacTbs, 80 % poccusiH B TOM UMK MHOW CTENEHU YyBCTBYHOT cebs
cyacTnuBbiMU. O CBOEM cYacTbe paccka3anu U OpeHOypKLbI.

Jln6oes UBAHULEBA, socnumamerb,

n. Capakmauw:

- KoHeyHo, s cyactnuea! Y meHst aBa 3ameva-
TenbHbIX CblHa, ABa 04apOBaTemNbHbIX BHyKa W
KpacaBwuua-cHoxa! [lepeBo, 1 He 0HO, nocaau-
na, LOM COBMECTHO C MY>XeM NOCTpounu, aeTen
[OCTONHbIX BocnuTanu. B aTo cnoxHoe Bpems He
XBaTaeT 0fHoro: Yytobbl BUpyc oboLuen 6rmakux
1 POAOHbIX MHe NMOAEeN CTOpoHOW. U yTobbl 3a-
KOH4YMnack aT1a naHgemus!

Bukmopusi MAJIbILLEBA, 8 knacc 2uMHasuu
Ne 6, 2. OpeHbype:

- #A1 He cuuTato cebsi cHacTNUBBLIM YENOBEKOM
OKOHYaTeNnbHO. X1BY MOMEHTOM U pagywCb
MHOrMM Bellam. Ho s cunTaro, 410 cyacTbe -
3TO CMOKOWCTBUE U YBEPEHHOCTb, @ HEe TOMbKO
VIMNYNbCUBHBLIE MOCTYMKWA U CKA4YKM FTOPMOHOB.
Jymato, uto 06peTy cyacTbe, korga nowmy, Yero
X04y, U AOCTUrHY aToro. JTnbo xe byay B nocto-
SIHHOM [ABUXXEHUN Ha MyTU K LEenn.

KOpuii PbIJIEB, neHcuoHep,

n. MMpucmaHuyuoHHbIl Toyko20 palioHa:

- B npuHumMne, 5 cHacTnumBbI YenoBek. Y MeHs
€CTb BCE, UTO HYXHO B XU3HU: Ntobrumas xeHa,
ee [IETV 1 BHYKU, BCE B CEMbE XMBbI U 30,0POBbI.
Ho s 6bin 6bl ropa3ao cyactnveee, ecnu 6 mbl,
HakoHeLl, Halnu obLWwuin A3bik C MO poaHOM
no4ykon JleHow. [loyeHbka, eANHCTBEHHAsA MOS,
nobumas, MPOCTW! 3Hai, 4To S 04eHb CKy4yak
no Tebe.

Anekceli 306HUH, 6okcep, cmydeHm,

2. OpeHbypea:

- A cyutato cebs o4eHb CHaACTNIMBbLIM YENOBEKOM.
Benb HacTosllee cyacTbe B TOM, YTO BCE MOM
poaHble 1 Gnu3KKe 300POBbI, YTO BCETAA PSAOM
1 OHU, U MOM Apy3bs. W 3T0, Kak MHe KaxeTcs,
camoe rnaBHoOe B KM3HW. YT0 HYXHO Ans cHacTbs
ewe? MHe pnaxe n Heyero Bonbluero xenaTb.
Y MeHsi Bce yxe ecTb. M 3TO cyacTbe HyXHO
LieHUTb 1 Bepeub.

EneHa YYPbIHUHA, eonoHmep,

2. OpeHbype:

- CuacTbe - 970 Korga poaHble xuBbl. K coxa-
NEHNI0, He TaKk AABHO He cTano moero Gpara.
Tsxeno Obino nepexuTb 3Ty yTpaty. Ho A cyact-
nuea, 4YTo psgom mama. A byay cyactnueee,
ecnu 6onesHn 060NayT ee 1 BCEX MOMX BMn3Kmx
CTOPOHOIA. A eLLie Ans cHacTbst MHE XOYeTCs Ha-
KOHEL, BCTPETUTb MONOAOro YenoBeka, YTobbl
BMECTE WATY MO XKNU3HM.

Nunusi BIIATUA, neHcuoHepka,

c. bpaynaeka Adamoecko2o palioHa:

- A cuutato cebs abcontoTHO cyacTnNUBOM
XEHLIMHON. 43 roja npoxuna B C4acTMMBOM
Opake. Y MeHs Tpu KpacaBuLbl-0ovepu, NSTepo
YyZECHbIX BHYKOB U YK€ 0fjHa NpaBHy4ka. PoBHO
43 roga A npopaboTana yuutenem B pPOAHON
LUKOMe. Yxe ceMb NeT 51 BAOBa, HO AETU U BHYKNM
MeHs1 He 3abbIBatoT, U A cyacTnMBa OT Kaxaow
BCTPEYN C HUMMU.

Tambsina BOPOBYEHKO, npodaseu,

2. OpeHbype:

- Mory ¢ nonHoi yBepeHHOCTb0 Ha3BaTb cebs
CYaCTMMBbLIM YeNoBEKOM, Bellb MHE BCEro-
BCEro XxBaTtaeT B XM3HWU. Moe cyacTbe B TOM, YTO
Gnu3kMe MHe MOAM HaxoaATCs psagoM B Nobyto
MUWHYTY, FOTOBbI Pa3fenuTb CO MHON TPYAHOCTM
n pagoctu. Ho, 3HaeTe, ecnu st CTaHy KpecT-
HOW, s TOYHO Byay YyBCTBOBaThH CEOA HAMHOIO
cyacTnueee.

Bukmop SKYLUEB, eoeHHbIl NeHCUOHep,

2. OpeHbype:

- A1 cyactnuB. MNpOXNN NHTEPECHYIO, HAChILLEeH-
Hyl0 cobbITuaAMK xn3Hb. Caenan Bce, YTO no-
NOXEHO My>X4MHe. HUKOMY XU3Hb He ucnopTun.
Bbin Tpy roga Ha AdraHckon BomnHe. Jliobnio
CBOMX AeTen u nomoraw um. Moe cyacTbe - B
4YeCTHOCTM M NopsifoYHOCTW. Ho Bbin 6bI cyacT-
nueee, ecrin 6 Poccuns Bbina B nnaepax MMpoBom
3KoHoMuKK, 1 gonnap ctoun 6bl MeHee 1 pybns
1 pewmnuck Obl 3konornyeckne npobnemsi.

lModzomosuna KceHuss KOPHUJTOBA.

A

S WWW/OS 56U

MNo6epuTenu MyHULMNanbLHOro aTana koHkypca «Jlyywasi MHorogeTHas cembs - 2021» BaitbepT-PaxpynnuHbl
NPU3HAIOTCS, YTO UCTbITLIBAIOT YYBCTBO HAaCNaXAEHUS, BeAb XOPOLUMX M TBOPYECKMX MHOFOAETHLIX cemei
B LLlapnbikckom paiioHe MHOrOo, a BbiIOpanu ux.

B ceMbe - OAHW TanaHTbI

Bait6epT-Paxpynnuubl u3 Wapnbika ctanu
naypearamu paioHHOro KOHKypca «Jlyywuas
MHoOrogeTHasi cembsi - 2021». [0 MHEHMIO XIOpU,
TanaHTbl POAUTESNIEN U TPEX AETEN HE NEPeYeCTb.

a BCIO UCTOPWIO MPOBEAEHMS
KOHKypCa MHOrOAETHbIX Ce-
men B LLapnbikckom panoHe

Bainbept-OaxpynnuHbl - e4UHCTBEH-

Hble, KTO B CBOEM BbICTYNNEHUN

COBMECTUN AENCTBUE Ha CLeHe C

BUaeoBepcuen. A Bce 13-3a Toro, 4To

rnasa cembn EBreHwin Banepuesuy

BO BPEMSI MEPONPUATUS HAXOAWICS

Ha BaxTe B KpacHogape.

- Ho 6e3 nogaepxku nana Hac
He ocTtasun. OH 3anucan cBo
My3blKanbHYy NapTuo Ha BUAEO
1 npucnan Ham, - roBOpUT MHOro-
feTHas mama 'ysanus. - Bo Bpems
UCMOINHEHNsI My3blKallbHOr0 HoMe-
pa Mbl BblBENMW BUOEO HA 3KpPaH.
B nTore Ha cueHe okasanucb Bce
BMecCTe.

3a gBa aHs go otbesga EsreHuin
BanepveBuny ycrnen Takke cBapuTb
13 MeTanna MeTpoBoe AepeBo C
NUCTOYKaMM 1 6OMbLUMM CepaLeM B
LieHTpe. Packpacunu KOHCTPYKLMIO,
gononHunu ee otorpadmsamu - u
nony4nnocb HeobbIKHOBEHHO Kpacu-
BO€ reHearnornyeckoe peso.

C MHeHueM Mambl, 4TO nmana
MacTep Ha BCE PYKW, COrnacHsl u
fetun. 11-netHuin ApteM npusHaeTcs,
YTO CBOMMM NPU3OBLIMU MECTaMM
B panoHHOM KOHKypce «MacTepa
n nogmacTepba» obs3aH nane

EBreHuto. BmecTe ¢ HUM 13 gepeBa
Bblpe3arnu 1 JepeBeHCKNA JOMUK, 1
[BYX3TaXHbIN KOTTEOX C HEOHOBOM
NoACBETKON, U Aaxe pas3bopHbIii
makeT aBTomarta KanawHukosa B
HaTypasbHy BenuuuHy. [lepeBsH-
HbI @aHanor fiereHaapHoro Opyxus
Ha obnacTHOM KOHKypce BOEHHOW
TexHukn «Cnyxy OTevecTBy» Bbl-
3Ban MHTEpeC Kak y geten, Tak u'y
B3POCHbIX.

OT YBJIEYEHWI [0 HATPAL
Harpag y petei Bainbept-®axpynnu-
HbIX CTOMbKO, YTO BCE HE Mepeyuc-
nnTb. KyGKuM 1 CTaTyaTK1 C KOHKYpPCOB
1 COPEBHOBAHUI YKpaLLAtoT NOMKN B
KOMHaTax 15-neTtHern OBenuHbl v Ap-
Tema. Y Kaxgoro u3 getei cobpaHo
noptdonuno ¢ rpamotamm u bnaro-
JapHocTAMU. Y OBENWHbI UX CBbILLE
60, y Aptema - 6onee 30.

- A cTapLumx geTeit BUXY TOMbKO
BEYEPOM, KOrga CeMbsl BOccoeau-
HsieTCs nocne paboyero axs. MNocne
wkonbl pebsata GeryT Ha 3aHATUA B
[eTckyto LUKOMy WUCKYCCTB, NOTOM B
KPY>KKM UNK CeKumn. OBenuHa Bee-
pbe3 yBriekaeTcs TaHuamu, xo4et
cTaTb NpodeccmoHanbHbIM XOpeo-
rpachom, - roBoput mama lyniosa. -
Aptem, nonpobosas cebsi BO MHOTMX
HanpaBneHusix TBOPYECTBA U CMOPTA,

OCTaHOBMIICS Ha rMTape 1 U3y4YeHnn
AHIMUNCKOTO A3blKa. TpexneTHas
Amunua NduT TaHUeBaTb 1 YnTaTb
CTUXW.

K KHMram y Bcex UneHoB CeMbM
ocobas cTpacTb. HaBepHoe, OHa
nepeganacb LETAM OT MaMmbl, y4u-
Tens pyccKoro s3blka v nuteparypsl
no obpa3oBaHuio.

C NOYTEHUEM K TPAOANLNAM
M PENNKBNAM
HacTosilas kpenkasi cembsi - 3T0
He TONbKO yyacTue Kaxzoro B [o-
CTWKEHMW 0BLLeN Lenu, HO 1 npe-
€MCTBEHHOCTb Tpaguumii u Tec-
Hble POACTBEHHbIE CBSA3MW, CYMTAOT
Banbept-®axpynnuHbl. A notomy
6abyLukn 1 gegyluka ToXe BHeCnu
CBOW BKIaj B NOAFOTOBKY K KOHKYPCY.
Meknu nuporu, GrvHbI, «CXBATYLLKIY,
nenu NecHu, urpanu ponu B Teatpa-

N30BaHHO NOCTAHOBKE.

[Ja n K cemeiHbIM penuKkBuaAM
y Banbept-®axpynnmHbix ocoboe
OTHOLLEHME.

- Moxert, ansg Koro-To 31O MoO-
kaxeTcs Gesgenuueit, HO Ana Hac
3TO BaxHO. [10 XeHCKoW NMUHUK y
Hac nepegarwTcs He HOBENUPHbIE
yKpaLleHusl, a BA3anbHble cnuupbl 1
CKOBOPOAbI, - FOBOPUT Mama Tpoux
[eteli. - B pogy Bce KEHLUMHbI BSXKYT,
MO3TOMYy camopenbHble Chuubl OT
6abyLuky MHe JoCTanuCch. Taknx cel-
4ac HeT. A Y 0 TOM, YTO B YyryHHbIX
ckoBOpoAax Bce Gnitofa BKycHee, U
FOBOPUTb HE HYXKHO.

TTodomuna 5SIKOBJTEBA.

3AKOH

3a BbICaaKy aeTteni-06e30uneTHMKOB - WTpad

B Poccum wrpadhbl Ans Tex BoguTenen u KOHAYKTOPOB, KOTOpbIe
BbICaXMBaIOT AeTen-6e306MneTHUKOB U3 06LLeCTBEHHOrO
TpaHcnopTa, cocTaBAT oT 5 Ao 30 ThicAY pyonen.

P® 7 mapta BcTynun B cuny

3aKOH, KOTOpbIA 3anpelaet
NPWHYAUTENBHO BbiCaXMBaTb U3
00LLECTBEHHOrO TpaHcnopTa AeTen
mnagwe 16 net 3a Heonna4yeHHbIN
npoeaa, ecnu oHu egyT 6es conpo-
BOXZEHWS B3POCTbIX.

- KoHpgykTopbl n BOAMTENM
OOMKHbI MOHWMATb, YTO, BbiCa-
XunBas pebeHka n3-3a 0TCyTCTBUSA
buneta, oHM HapywawT dege-
panbHbIA 3aKOH UM MOHEcYT 3a
3TO OTBETCTBEHHOCTb, - TOBOPUT
npencenatens lfocaymel Bsa-

yecnas BonoguH. - OctaBnsathb
neTen O4HWUX Ha Jopore onacHo
AN UX XM3HU 1 300poBbs. Cu-
Tyauus, nogobHaa HegaBHeEMY
cnyyvato B Knuposckoi obnactu,
Korga OeBoYKy ABeHaguaTu net
NO34HO BeYepoM B ABajLaTurpa-
OYCHbIA MOPO3 KOHAYKTOP Bbl-
cagun m3 aBtobyca, He JOMXHa
NMOBTOPUTLCH.

WHea NMPOXOPOBA.
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CoumanbHbli rpagyc £

B OpeHOypXbe cTapToBana NnoAroToBKa K IeTHeMy
03[10POBUTENIbHOMY CE30HY.

Haqano NeTHeN 0340pOBUTENb-
HOW KaMNaHW1 B permoHe ganm
Ha TPaZMLWOHHOM eXerogHoM ¢opy-
me «BekTop passutus». B atom rogy
OH cocTosiNCca B HOBOM chopmare Ha
6a3e MHOro(yHKLMOHANLHOMO LieH-
Tpa «Toyka kuneHusi». B auckyccum
OYHO ¥ OUCTAHUMOHHO MPUHANU
yyacTue 6onee 800 cneumanmcTos -
npeacTaBuUTeNen MyHULMNANMTETOB,
Ha30pHbIX OPraHoB, pyKoBoAUTENe
03[0POBUTENbHbIX OpraHn3aLui 06-
nactu. [maBHas Tema o6CyxaeHns -
cAenatb OTAbIX OeTen He TOMbKO
MHTEPECHbIM, HO 1 6e30nacHbIM.

B 2021 rogy osgopoBuTenb-
Has KaMmnaHus Nponger ¢ y4yeTom
CaHWTapHO-3NNAEMUONOTNYECKUNX
HOPM ¥ NpaBuI, BBEAEHHbIX MpPo-
LUMbIM NIETOM B CBSA3M C NaHAeMuen
KOpoHaBupycHow uHgekummn. Kak
n npexae, bynet cobniopgaTbes
TpeboBaHne o0 50-NpoLeHTHON Ha-
MOSHAEMOCTU AETCKUX YUPEXAEHNN.

B nTore rocynapcTBeHHas nogaepx-
Kka narepei coctaBut 937,38 pybnsa s
CYTKM Ha Kaxaoro pebeHka. Takas e
KOMMeHcaLms 3a OKaszaHHbIe yCnyru
npegoctaensnace u 8 2020 roay.
Ons pogutenen u opraHM3aTopos
[EeTCKOro oTabIxa OOBEfEHbl KBOTbI
no KONMUYecTBy cepTUduUKaToB -
6onee 18,2 TbiCAYM LWITYK, B TOM
yucne Ha opraHm3aLmio NPOGUIbHbIX
U TeMaTUYeCKUX CMEH PasfUYHON
HanpaBneHHOCTW ANs BOCMUTAHHW-
KOB WHTEPHATHbIX YYPEXOAEHUA U
OfapeHHbIX AETEN.

- B cBsA3u ¢ caHuTapHbIMU Tpe-
60BaHMAMM KONUYECTBO NMYTEBOK
YMeHbLUMIOCh BABOE. [1oaToMy po-
ONTENSM, 3auHTEPECOBAHHbIM B
[ETCKOM OTAbIXe, YKe cenvac cne-
AyeT no3aboTutbes 0 TOM, YTOOLI
3abpoHMpoBaTb MECTO NSt CBOEro
pebeHka, - CYNTAET UCTIONMHUTESbHBIN
OMPEKTOP PEervoHarnbHOro areHTcTea
«OpeHbyprckme KaHukynbl» Hukuta

Ha cerogHsilwHuMiA aeHb B 06N1aCTHOM peecTpe
3aperncTpmpoBaHo 568 0300POBUTENbHbIX
yuypexnaeHui: 35 3aropoaHbix narepen, 11 -
nanaToyHbIX, 4 - Tpyaa v oTapixa, 518 - AHEBHOro
npebbiBaHMs. ATO 3HAYUTENIbHO OOJbLUE, YEM

B MPOLLJIOM rofy.

CadouH. - Bce aHTMKOBMAHbIE MEPbI
COXpaHATCA B NonHom obbeme: 0b-
paboTtka pyk, TEPMOMETPUSA YyTPOM
N BEYEPOM, PErynsipHble NpoBETpU-
BaHWA, Hanuyne peLupKynsaTopoB.
[letv He OypyT Bble3XaTb 3a Npeaensl
TEppUTOpMM, NoceLlaTb UX Takxe
Henb3s. Meponpuatus 6yayT npo-
XO4MTb B rpynnax, nutaHue n paboty
KPY>XKKOB OpraHu3ytT Mo oTpsigam.
Mbl noctapaemcs MAUHUMI3MPOBATb
PUCK 3apaXeHusi, XoTsl abConoTHOM
rapaHTUmM, YTO HUYEro He Cry4mTCs,
HUKTO, KOHEYHO, AaTb HE MOXET.
OpraHun3aaTopbl A€TCKOro OTAbIXa
NpW3bIBalOT poauTenen He 60ATbCA
oTnyckaTb JeTell B 0300POBUTENb-
Hble narepsi. BeposiTHOCTL noaxsa-

B 2021 roay Ha opraH13auuio 4eTCKOro oTAabiXa NpeaycMoTpeHo 547,7 M+ py6neid.

TUTb KOPOHABMPYC B narepe npak-
TUYECKN OTCyTCTBYeT. B atom roay
Ha 3VMHUE U BECEHHUE KaHWKYIbl B
Lensx npegoctopoxHocTn B OpeH-
OypXbe Jaxe TECTMPOBAmM LUKOSb-
HMKOB. VI ManeHbKknx OTAbIXatowux,
1 pabOTHMKOB KPYrNOroAgnyHbIX nare-
pev gonyckanu Ha CMEHyY TOMbKO Mpu
Hanuuuu oTpuLaTensHOro Tecta Ha
kopoHaswupyc. Kak byget B aTy net-
HIOK0 030POBUTENBHYI0 KaMMaHuo,
roKa HEU3BECTHO.

- Tak Kak HaL narepb paccymTaH
Ha 260 MeCT, 3TUM NETOM B CBSA3U C
HOBbLIMU TpeboBaHUAMU B HeM OyayT
otabixatb 130 pebsat. Y Hac Hemano
MNHTEPECHOTO: TP ANs CTpenbbbl 13
nyka, HebonbLoW ckanogpoM Ans

ManeHbK1x AEeTOK, yBrekatenbHas
nporpamma «[xas-geHc», kapao-
ke Ha GONbLIOM 3KpaHe U MHOroe
apyroe. A B 3TOM rogy Mbl faxe
opraH13oBarnv KOMHaTy cMexa ¢ Kpu-
BbIMW 3epKanamu, - pacckasbiBaeT
[OMPEKTOp caHaTopus-npodmnakTo-
pust «3apHuua» TatbsiHa Munsesa. -
NpoTusoanuaemMmyeckne Mepbl y Hac
[eNCTBYIOT elle C NpOLUoro roga.
Hanpumep, Mbl yBENUMYUNu Konu-
4YeCTBO peumnpKynaTopos. [oMumo
CTaLMoHapHbIX NpubopoB, KOTOpbIe
HaxoasATCs B 60MbLUMX NOMELLEHUSX
(cTonoBas, UrpoBbie), NOSBUIUCH
NEePEHOCHbIE peLmpKynsaTopel, pabo-
TaloLme B KaxIoM oTpsaze.

Wpura ®OO0C.

MPOEKT

Ha cueHy BbIngyT Aetu u... nowaam

B HoBOTpOMLKOM nocernke
AKkKepMaHOBKa NosiBUNCSA
YHUKanbHbIW Teatp,
apTUCTaMu KOTOPOro CTaHyT
OEeTU C OrpaHMYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU 340POBbA
u nowaau.

MHI/ILI,I/IaTOpOM CO3[aH1s TaKoro
TeaTpa cTana MecTHas XuTenb-
HUUA, X03sKa HebOombLLOW YaCcTHON
koHedepmbl Onbra AHToHOBa. He-
00bIKHOBEHHYO NOOOBL K BENUYe-
CTBEHHbIM XVBOTHbIM eLLe B paHHEM
petctee Onbre EBreHbeBHe npuBun
ee geaywka. OH xe Hayyun esge
BEPXOM W XUTPOCTAM yxofa 3a fno-
Wwaabmm.

- CeMb NneT Ha3ag A1 ocyLLecTBuna
[aBHIO MeyTy: nepeexana B 4acT-
HbIi 4OM, 3aBena AByX nollagen,
3aTeMm ewle u noHn. Xob6u crana
coBMellaTtb ¢ nogpaboTkon. Bo
BpeMSl Pa3nnyHbIX TPaaULMOHHBIX U
CeMeNHbIX NPa3aHWKOB Mbl C MOUMU
MoJoneYHbIMM yCTpanBaeM passre-
KaTenbHble MOKaTYLUK/ BEPXOM, Ha
kapeTe, Ha caHsx. He oTka3biBato s
¥ B MOMOLLM POAUTENAM AETULLEK
C cepbes3HbiMK 3aboneBaHuamuU.
O6LLEeHME € KMBOTHBIMU U BEPXOBYHO
€3y Mbl 1cnonb3yem kak hopmy u-
314ECKOro M MCUXONOTMYECKOro pas-
BUTUS AN ManbYMLLIEK U AEBYOHOK, -
pacckasbiBaeT Onbra AHTOHOBA.

Coscem HepaBHo Onbra Esre-
HbeBHa peLuuna npeepaTutb Xo66u

B pamMKaXx rpaHTOBOro npoekTa «Jlean Anmasa

HoeoTpouuka.

B Cepbe3HOe Aeno - nogana fo-
KYMEHTbI Ha y4yacTue B KOHKypce
rpaHToBbIX NpoekToB «APT-OKHO».
OpwrruHanbHOCTb 3a4yMKV M03BONMNa
AHTOHOBOW MOMy4UTb Ha peanuaa-
LMI0 NpoeKTa noz HassaHueM «Jleau
Anmasa» okono 300 Teicay pybnen.
Yxe B bnuxaiilee Bpems py-
KOBOAMTENb NpoeKkTa nnaHupyet
NOCTPOWUTb MaHeX NS BbICTYNNEeHNs
nowagei u TpUBYHb! ANs 3puTeneil.
Takke HauMHaeTCs NOAroTOBKa K nep-
BOW MOCTaHOBKeE, IA€ [MaBHbIMMW aKTe-
pamu CTaHyT [EeTU C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU U3 HOBOTPOMLIKOTO
peabunuraumnoHHoro ueHtpa «Con-
HbILWKO» W nowagau. MNpeacraenexve

nog OTKPbITbIM HeboM cocTouTcs B
AxkepmaHoske B [eHb Nobeapb!.
CBoI0 NMOMOLLb B NOATOTOBKE He-
06bI4HOrO BbICTYNMeHUs Ornbre AHTO-
HOBOWI BbI3Barcs okasaTb npodeccu-
OHarbHbI - aktep Opckoro rocyaap-
CTBEHHOrO [1paMaTn4ecKkoro Teatpa
umenn A. C. MywwkuHa Winbs Tokapes.
- B nocraHoBKke fgeTu ¢ orpaHu-
YEHHLIMW BO3MOXHOCTAMM 3[0POBbS
OyayT pacckasbiBaTb MPO KOHHYHO
KaBarepwito, Npo ee UCTOPUo 1 Porb
BO BPEMeHa pasfunyHbIX BOWH. Pac-
CKaXXeM Mbl 1 O TOM, KaK/MM NMOMOLL-
HUKaMK XXUBOTHbIE Obinn B Thiny. A
Brarogapst 06y4eHHbIM YETBEPOHOMM
apTucTaM yaacTcs nokasarb Bee 310

(= ; fap! 09
» PEerynsipHo NpoBoASATCS MacTep-KnacChbl Mo 00LLEHMIO C NOLIAAEMU,
yxony v gpeccype. Y4acTHMKaMu MepPOnpuaATMIiA CTAHOBATCS B3POCHble 1 AeTh U3 AkkepmaHoBKK, Opckay

HarnsgHo. YeepeH, OyaeT o4eHb UHTe-
PEeCHo, Befb NpO Kaeaneputo 06bI4HO
pacckasblBaeTcs Marno, v 415 MHOrvx
npeacTaBuUTENEN COBPEMEHHOIO MO-
KOMeHus AaHHast HbopMaLs CTaHeT
HaCTOSILLMM OTKPbITUEM, - FOBOPUT
Wnbs Tokapes.
CToUT OTMETUTD, YTO B NOCTAHOB-
ke OyayT 3afeiiCcTBOBaHbI U KOHM, U
NOHW. Ans HUX B6yayT NOAroTOBMEHI
KOCTIOMbI M aMyHULMs. ABTOPbI MPo-
ekTa obeLLatoT, YTo BbICTYNNEHNE C
yyacTveM folagen CTaHeT BaXHOW
1 3anoMMHaIOLLENCs YacTblo npasa-
HoBaHusa [Ha Mobenbl B Benvkoin
OTeuecTBEHHOW BOWHE B 3TOM rogy.
Mapura CEHYEHKO.

YKA3

be3 BakuuHauum -
camousonauums

Pe)KI/IM 0bs3aTenbHoN Camon3onsLmun
Ans opeHOypxLeB 65+ oTMeHeH. B
KayecTBe pekoMeHaaLMM OH CoXpaHseTCs
ANs NIOXMIbIX OPEHOYPXKLIEB, KOTOPbIE HE
ycnenu BakumHnposatsest ot COVID-19.
'y6epHaTop OpeHbyxbs [ennc MNacnep
BHEC N3MeHeHus B Yka3 «O mepax no
MPOTMBOAENCTBIMIO PAcpOCTPaHeHo B
OpeHbyprckoit 06nacTy KopoHaBMPYCHOM
NHADEKLMNY.
[To 5 anpens npoaneH 3anpeTt
Ha paboTy HOYHbIX Ky6oB,
00BLEKTOB, OKa3bIBAKOLLMX YCNYTH
Mo NPeAOCTaBNEHNIO KaNbSHOB ANs
KyPEHWsl, Ha MPOLaxy HanWTKOB Ha
pO3NNB B 06BEKTAX PO3HNYHOV TOPrOBAW.
IMpv NpoBeeHUN paspeLLeHHbIX
MaccoBbIX MEPONPUSITUIA (COPEBHOBAHW,
MEepONpUATIIA theaepanbHbIX OpraHoB
BnacT, cobpaHuii, NpoBeaeHe
KOTOPbIX HEBO3MOXHO B 3a04HOM
hopme, COrnacHo JencTBytoLLEMY
yKasy) Ha X OpraH13aTopoB BO3MOXeHa
OTBETCTBEHHOCTb 3a COBMIoAEHEe
Y4aCTHIKaMi MepPOnpUATUI TpeboBaHuiA
CaHWUTaPHO-3MYAEMIONONAYECKOTO
3aKoHoLaTenLCTBa, BKIoYas
0bsi3aTenbHOE 1CNoMnb30BaHNe CPEACTB
VHOVMBIOYaNbHOM 3aLLThI, YCTAHOBKY B
06LLEAOCTYNHbBIX MECTaX aHTUCEMTUHECKIX
CpencTB Ans 06paboTky pyk.
YTpatvnu cuny paHee BBeAEHHbIE
OrpaHM4EHMS Ha IOCTYN B 30aHMS,
3aHMMaeMble opraHamii MECTHOTO
CamOyMpaBeHns MyHILIVINANVTETOR
11 OpraHaMV MCTIONHUTENBHOMN BMacT!
OpeHbyprckoi obnacTy, Ans i, He
COCTOSILLWX B TPYZOBbIX (CrTyeOHbIX)
OTHOLLIEHISIX C OpraHami MECTHOrO
CaMOYNPaBEHNS! 1 UCTIONHUTENBHOI BNacTy.
Mapuna METPEHKO.



8

_—

ObuwecTBo

Ne 11 (1341) 23.03.21

ODPEHEYPTUKAN

XEHCKWI B3MNAL,

Tenno... Ewe Tennee...

H ecKonbko AHen Hasag Mocksa un AKyTCK BOPYr CpaBHANMCH MO
TemnepaTtypHomy pexumy. U Tam, u Tam - muHyc 30! N mocksu-
Yyam Mokasanocb, YTO BeCHa Yxe He HacTynuT Hukorga. [la n y Hac
norogka He caxap... CkonbKo 3 MOxHO? YT0, Tenepb TOMbKO XONOA
¥ NaHgemus, naHgemus u xonog tak n 6yayT MyTMpoBaTb M 3acTaB-
nATb Hac cugeTb No gomam? WM nTuubl He NpuneTaT ¢ ora? Yto um
[enatb B CTpaHe BEYHOM 3UMbI?.. W KynaTbcs B Hawwmx pekax byayT
TONbKO MOPXN?

Ho Hac Tem BpeMeHeM NpogormKaloT nyrate Kakum-Tto Tam rio-
6anbHbIM NOTeNneHNeM, OT KOTOPOro Mbl, pasymMmeeTcs, BbiIMpeM. A
Mbl CMOTPUM Ha TEPMOMETP 3a OKHOM U1 ragaem: «[Motennexnune? e
OHO?» M KOHEYHO, HIKaKMe yXKacbl 9TOr0 CaMoro NoTenneHNs HaMm He
cTpawHbl! [la, BOT Takon Mbl BeccTpallHbiil Hapod. OTO Tak xe, Kak
C KopoHaBupycoM. MHorue ero kak yrpo3y 4o CUX nop He BOCMPUHK-
matoT. CKonbKko Bbl HAPOAY BOKPYT HU YMEpno, a OHKW, 3Hai, TBEpPAAT:
«Bce 310 - 3aroBop npoussoauTene BakLMH 1 Macok».

Bot Tak n ¢ knumatom. A TyT CTOPOHHMKOB 3aroBopa nonHo: «Bce
BblAyMaHO Bparamu, Bce - epyHAaa, Ha 3emne Takoe yxe 6biBano. [la
1, COBCTBEHHO, YTO TAKOro CTpaLUHOro-T0? Hy noBbicUTCS cpeaHss
Temnepartypa Ha nnaHete Ha 1,5 rpagyca... U yto?» A 1o, 4TO No-
BbICUTCS OHa yxe B bnvxanwee gecatuneTve - Ha HalweMm Beky. U
onblTa BbIKMBAHWS B TaKWX YCMNOBUSAX Yy Hac ele He 6bino. Kak u ¢
KOpoHaBMpycoM. BcnoMHuTe, Kak BaM nioxo npu temneparype Bo3-
ayxa Bblwe 35. A ecnu oHa noBbICUTCS Ha 4-5 rpafycoB, Kak npo-
THO3MPYIOT y4eHble, TO KOHeL Ham Bcem!

Jingepbl 197 cTpaH Mupa cornacunnucb ¢ TEOPUEN YYEeHbIX, YTO
OCHOBHas MpuYnHa U3MEHEHNa KnuMmarta - poCT KOHLEeHTpaLuuu
MapHUKOBbLIX ra3oB, TO eCTb [eflo pyk Yyenoseka. Ml Ha codepxaHue
CO, B aTMOCthepe NOBNUATL MOKa elle MOXHO. Beino nognucaHo
Mapwxckoe cornawexune no knumaty. Ho mMbl, PoMbl HEBepyloLLME,
W TYT OTNINYMINCH: KOHKPETHON MpOrpaMMbl pa3BUTUS CTpaHbl Npu
CHMXeHuK BeIbpoca NnapHMKOBbLIX ra3oB y Hac HeT. [la y Hac HeT aaxe
€[MHON CUCTEeMbl MOHUTOPUHIa COCTOsHUSA Bo3ayxa! Bcnomuute aTy
[0 CIe3 CMEXOTBOPHYI0 UCTOPMIO NPOLLOro feTa, korga no panoHam
obnacTn pacctaBunn CTalMOHapHble MYHKTbl 3amepa BbIOpPOCOB B
atmocdepy, 0OCHacTMB UX 3anyacTamu Ans AOMaLLHWX akBapuyMoB.
Kyna penu geHbrv, npegyCMOTPEHHbIe Ha MOKynKy Heobxoamumoro,
pasbupaeTcs Tenepb NpokypaTypa.

Bot notomy u notennexune B Poccun npoucxogut B 2,5 pa3a bbl-
cTpee, YeM B Apyrux yactsax 3emnu. A Mbl BCe NPOAOMKAEM XUTb MO
NPUHLMNY «HA HaLL BEK XBaTUTY, BbISTMBAs NOMOW C kpbifbLla. To, 4To
Be3[e Ha3blBalT 3KONOrMYecknM co3HaHueM, B Poccum npucyTcTeyeT
B eOVHWYHbIX rOf10BaxX, a Y TOYHO He Ha MaccoBOM ypoBHe. BorT, Kk
npumepy, NPUHATO ObINO peLleHne BBECTU NPOMYCK Ha NepeMeLLeHmne
no Tepputopun HaumoHanbHoro napka «bysynykckuit 6op». LleHa
Bonpoca - 140 py6nen 3a mecsiy. BoT Tonbko nnaTuTe mano Komy
xoveTcs. A Befib leHbr1 NOMAYT Ha BOCMUTAHWE 3KOMOTNYeCKOW Kyrb-
Typbl Nntogeit, 06ycTpoicTBo yaobHbIX MeCT 0TAbIXa, YOOpKy napka...

A BOT 4TO KacaeTcsi Halwero poccuiickoro dyayuero yepes 30
net... 3a nocnefHve nonseka neto B CeBepHOM nonywapuu cra-
no anuHHee - ¢ 78 go 95 aHen, suma kopoye - 73 OHA BMecTO 76.
OceHun 1 BeCHbl NOYTK He ocTanock. K ToMy xe mMacca HenpusTHbIX
COMYTCTBYIOLMX aHOMarbHbIX ABIEHUI: TO 3KCTPeMarbHas xapa, T0
HeoXunaaHHbIN Xonof, TO yBenuyeHne ocagkos, TO pe3Koe UX yMeHb-
WweHune. BeyHas mep3nota Taet. A KOro 13 opeHbypxLEB 3TO BOMHYET?
Ho aTta mepanota - Hemanas 4YacTb cTpaHbl, 15 % HedTsaHbIX 1 80 %
ra3oBbiX HaWmMx pa3paboTok, MHOXECTBO APYrMX MECTOPOXAEHUN
pacrofiokeHo B 30He 3TON caMoil Mep3noThl. Y Ha Hel Lenble ropoaa
CTOAT. [MAPOTEXHNYECKNE COOPYXEHUSA HAO Obl, ecnu no ymy, nepe-
AenbiBatb yxe. OHu 6blnn paccyuTaHbl Ha Apyrue ycnosus. Ho kak-T1o
Y Hac pyku Bce He JOXOOSAT, U AeHer, KaK Bceraa, Her.

lanuHa LLUINMPOHUHA.

O6bieamen, cYacmnue, xume
Cmarem nyywe y no-ceoemy
8ecesee. Cramem, g Coyu
6ydem Mmenno, kak e Matiamy,
U eu3a He HyXHa. U nnegamy
Ha noxape y HasodHenus,

Ha masiHue geynojj Mep3nomey,
Y Hac we ¢ gamy ecms ewe
decnmox-nonmopa J1em, ymo6p
Hacnadumscs 6€306u0HLIY
oka nomennenyepy,

Hy a nocne wac - Xomeb nomon/! »

S WWW/OS 56U

CTapuHHBIN Xpam
BO3POX/EH

B OpeHOypre BHOBb
OTKPbLJ1 CBOY ABEPU
BeegneHckuii cobop.
Xpam BoccTaHOBUNN
yepe3 90 net nocne
paspyLueHus.

Havane 1750-x rogoB opeH-

6yprckuin rybepHaTop MBaH

MBaHoBny Henntoes ob6pa-
TMncs k enuckony KasaHckomy u
Causnkckomy Jlyke ¢ xogaTancTeoMm
0 cTpoutenbcTBe B OpeHbypre
HOBOW KaMeHHOWN LiepKBU BMECTO
[lepeBAHHON YCreHCKomn, KoTopas
npuLLna B HerogHocTb. B 1755 rogy
BeepeHckuin cobop 3anoxunu Ha
HabepexHon pekn Auk (Ypan), a
yepes Tpu roga CTPOMTENLCTBO OblNo
3aBepLLUEHO.

3naHve nocTpoeHo B cTune 6a-
pokko. CoyeTaHme roTM4eckux apok
C nerkvMu 3aBuTKamu npuaasano
Xpamy uvHaMBMAyanbHocTb. aTb
KONOKOMoB Obinu npuobpeTeHsbl B
KasaHn no nopy4eHuto rybepHCKom
kaHuenspuu. Cobop 6Gbin Tpexnpe-
CTOMbHbIM: [NaBHbIA anTapb (cped-
HWI) ocBsileH B YecTb BBeneHust
BO xpam [pecsaTon boropoamuel,
npaebIfi Npuaen - Bo ums bnarosep-
HOro kHs38 AnekcaHgpa Hesckoro,
neBbIN - BO UMA Anekcus, Yernoseka
Boxwusa. [Jo 1895 roga uepkoBb me-
HOBarnach 3¥MHUM COBOPOM, TaK Kak,
B OTNMYME OT ApYrom, HaxoasLuencs
OT Hee K BOCTOKY, Ha HabepexHon
Ypana, u HasblBaBLENCS NMETHAM
MpeobpaxeHckum cobopom, Bbina
Tennoi, ¢ neyamu. B 1859 rogy, ¢
oTkpbiTem B OpeHbypre Apxue-
pevickon kacbeapel, xpam obpalleH
B KacbeopanbHbin cobop.

BeeneHckuin cobop ctan nonynsp-
HbIM Y ropoxxaH. NpuxoxkaHe 0co6eHHO
nobunu ero nocelats No GonbLWYM
npasgHvkam. BeegeHckuin cobop cran
CYMTaTbCs MMaBHbIM XPaMOM U XeM-
YyxmHon OpeHByprckoi rybepHun. ..

Kak n mMHorve gpyrvue Lepksu,
BeegeHckuii cobop Obin paspyLueH
coeeTckom BnacTbto B 1931 rogy. Co-
rmacHo noctaHoBneHuto Mpe3nany-
ma OpeHbyprckoro ropoackoro Cose-
Ta, 3gaHue bbino peLueHo pasobparb,
a cTporimaTepuan Ucnosb3oBaTb Ha
XWUIULLIHOE CTPOUTENLCTBO. YacTuny-
HO COXpaHWncs TOMNbKO (hyHOAMEHT.
MecTo pacnonoxeHus BeegeHckoro
cobopa CHayana npuwno B 3any-
CTeHuWe, 3aTeM 3aecb 0bopyaoBanu
TaHLEBanbHYH MIOLWaAKY.

B cepeanne 1990-x rogos Tep-
pUTOPUS, Ha KOTOPOM Haxoguncs
cobop, bbina BosspalyeHa Pycckon
npaBoCnaBHOW LiepkBu. 5 anpens
1996 r. BbIN 3aperncTpupoBaH npu-
xof BeeneHusa Bo xpam [pecssaToit
boropoauubl. B 2003 r. Ha TeppuTo-
pun cobopa nocTtpoeH HebONbLUOW
[epeBsiHHbIN Xpam TabbIHCKON MKO-
Hbl Boxunen Matepu. A psgom no
COXPaHMBLLMMCS YyAOM YepTexam,

: Il s — - . 45,
Blotnenke npeobnanaetHebeCHO:T0y60M LEET! B/npnxoae
NOTOJKU(CIKPACOHHOM POCNMCHION FOPALLMI 30/10TOM aNnTaphbs

My npoekty B 2007 rogy Hayarto
BOCCTaHOBMEHME nepBoro kage-
[ApanbHoro BeegeHckoro cobopa. Ha
COXPaHMBLLEMCSI OCHOBaHUW 3anuT
dyHAaMeEHT.

Okono mecsua Hasag nctopuye-
CKUIM 3UMHWIA KadbeaparbHbIi cobop
r. OpeHbypra BHOBb OTKPbI CBOU
ABepu Ansa npuxoxaH. Hecmotps
Ha TO, YTO apXMepemnckoro 4mHa
OCBELLEHNS Xpama elle He ObIno,
BHYTPEHHSAS OTAeNnika U pocnucb
301€Cb 3aBEPLUEHDI.

OpHa 13 rmasHbIX JocTonpume-
YyaTenbHOCTel - XpamoBasi MKOHa
«BBepneHve Bo xpam lNpecssToit bo-
ropoauubly. MNepen gaHHON MKOHON

MONATCA O NPoABUMXEHNM NO pa60Te,
00 ucueneHnn oT BCEBO3MOXHbIX
6onesHen, 06 yaayHoM 3amyxecTse,
0 packpbITUK CBOETO Aapa.

- Kpacusas v ytoTHas LepKoBb
npuBriekaeT COTHU MPUXOXXaH. He-
KOTOpbIM, NpaBAa, KaXXeTcd, YTo OHa
OyaTO CTOMUT He Ha CBOEM MecTe, -
pacckasblBaeT HacTosATeNnb BeeaeH-
CKOro xpama npotounepei Qumnutpun
Cypaii. - 310 BCce noTomy, 4To Bae-
AEHCKMN cobop CrycTs HECKOMbKO
CTONETW BO3BEEH Ha CBOEM MepPBO-
HavanoHoM byHaameHTe. B aTom ero
YHUKaNbHOCTb U CUMBOJIMYHOCTb HE
TOMBbKO BO3POXAEHUS 04epesHOoro
Xpama, HO 1 npaBocnaBns B LIENTOM.

Mapuna CEHYEHKO.
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COBETVYET

AnekcaHgpa llamaHoBa:

«HE JIEHUTECb
OEJIATb 3APSAOKY!»

- ITo monodocmu cpusuueckoit
pabomuvl xeamano - ¢ panme-
20 ympa 00 no3dnezo eeuepa
mpyounacv. A cmana cmapuie -
noHsa, umo 068uzdaiocb Hedo-
cmamouno. H nauaara xax-
doe ympo deaamov 3apadxy.
30 munym eummnacmuueckux
YynpackHenuil Ha pastvle epyn-
not moiwu. axe ceituac, Kozoa
Hoz2u Ooaam, daeieHue wiaaum,
C80OU ympeHHUU pumyan He
nponyckato. Ilycmo menepo
Med1leHHo deaaio, KaK moey, HO
He sientoco. H douxy smomy yuy.
B 0susxenuu - xu3mnv u 300posve.

HAPOOHbIA PELIENT

ycnoxomenbnmﬁ c6op u3

JIYUIHIIbI, KQJEHTYJIbI U THKMbI
MOMOTaeT IIpU GECCOHHMUIIE, CHUKAET
NIaBJIeHNe, HOPMAJIU3YeT CePAEYHbIN
put™. KoMioHenTs 6epyT B paBHBIX
KOJIMYECTBAX, CMELIMBAIOT U 3aJIUBAIOT
KHIISTKOM, YKYTBIBAIOT M HACTAMBAIOT
He MeHee TTosrydaca. Ha 1 ¢t kunsrka
noHao6urest 1 et a1 c6opa. [purnMaroT
HacTol TPYsKAB! B 1eHb 1o 100 mur.

Hacmﬁka U3 IMMIOBHUKA TOMOKET
HOPMAJIN30BaTh APTEPUAIBHOE
nassienne. 100 r cyxux (cBexux)
M3MEJTbUCHHBIX ILJT0JIOB IUTIOBHUKA
3amuth 1/2 1 Bogku. [loctaButs B
TEMHOE MECTO Ha TI0JITOPbI HEJIEH.
Hacroiiky npunuMath 3 pasa B JieHb
110 20 Kamesb 10 e/bl.

Hacmﬁ U3 KOpHeil 0fyBaHUMKA
TOMOKET OYHCTUTD KPOBb.

1 cT J1 BBICYIIEHHBIX KOPHEH O7lyBaHUMKA
TIOMECTUTH B TEPMOC, 3aUTh 1/2 11
KUIISIIEH BOb, 3aKPBITh KPbIIKO#

1 octaBuTh Ha 1,5-2 yaca. ITocie
MPOLEAUTD U ATH OT 2 JI0 5 pa3 B ICHb 32
ToJI9aca 10 (bl TG0 Yepes 2 yaca mocJie
nee. Kypc seuenus - 7 gueii.

Hacmﬁ OBcCa JI0JKEH
IPUCYTCTBOBATh B MEHIO T€X,

KT0 crpazaet 3abonesanusamu JKKT.
OH MOKET YCKOPUTD 35KIBJIEHHE SI3B
KK, eMY 10 CHIaM O0POThCsE

C XPOHUYECKHMM MAHKPEATUTOM K
VJIyYIIUTh KaYeCTBO JKU3HU OOJILHBIX
YCTOUYNBBIME (POPMAMU TEMIATUTOB.
PerynsipHo nprHUMAIOTINE B THTILY
HacTOl 0OBca MOTYT 3a0bITh O 3aM0PaX,
M3KO0T€e U METEOPH3ME - TOCTATOUHO
Pa3MOJIOTh HEOUHIIIEHHBIN OBEC B
KodeMoJIKe, TOMeCTHTD 1 CT JT TaKoi
MYKH B TEPMOC, 3aJUTh 1 CT KUMsien
BoJbI 1 HacTanBath 8-10 vacos. [TuTh B
TeUeHNe JIHS KaK CPEJICTBO ISl YTOJICHISE
JKasKJBI U TOJIOJIA.

[TAP

Y106bI MONY4UTL MOMbL3Y OT 6aHu, HyXHO
ANa Hayana MpuUroToBUTb MNpPaBUMbHbIN
nap. B npotonneHHoin 6aHe HeobxopMmo
NVMKBMOMPOBaTb MOCTOPOHHME 3anaxu. Ans
3TOr0 Ha packaneHHylo KameHky cregyer
nnecHyTb ropsyven BoAbl. Korga nmap pac-
MPOCTPaHUTCSA MO NOMELLEHNIO, pacnaxHyTb
HacTeXxb f[BEpb W «BbIrHATb» STOT nap.
MoXHO B3siTb 6OfMbly0 NPOCTLIHIO M Ma-
XaTb €0 MO HampasneHWuIo K ABEPH.
Mocne Toro Kak 4epHOBOW Nap yganutcs
no Makcumymy, nopa npuctynatb K npu-
roTOoBNEHU Hactosiwero napa. MoxHo
MCNoNb30BaTh YUCTYIO ropsivylo Body, HO
nyywe B3ATb oTBap Tpae. C6op 3aBucuT
OT KOHKPETHOro Cry4asi, HO TPaguLMOHHbIA
BapuaHT - Boga OT 3anapuBaHus BeHMWKa.
MoxHo B BOpgy po6aBWTb CTakaH KBaca,
nvea, MATHbIA oTBap. naBHoe, Heobxoou-
MO CnefuTb, Y4TOObl HA KAMEHKY He rnonanu
KPOWKW, NUCTbSA WU WHblE MOCTOPOHHUE
npegMeTbl, TaKk Kak npu o6xuraHum npo-
QYKTbl CropaHusi HenpemMeHHO nonagyT B
6poHxn n nerkne. MoxHO nonpocTty yro-
peTb. [neckaTtb Bogy cnegyeT He6GOMbWUMN
rnopumsMun, 4o6uBasicb MOCTENEHHOro pac-
npegenexHns napa B NOMELEHNN.

OBJIAHEHIE

B napHol Heo6x0gMMO MNOKPLITb ONOBY
CyXvM ronoBHbIM y6opoM. Jlyywe Hapetb
Wwanoyky W3 BOWMOKa, TaK Kak aToT mare-
puan nydile BrUTbIBAET BRary WU3HyTpu K
MEHbLLEe MPOMOKAET.

Pykn Heobxogumo npepoxpaHaTb OT
OXOroB, Ana 3TOr0 Kak Henb3s ny4we no-
ponpyT obbluHble pykaBuubl. Ha Horv Takxke
nydwe HapeTb Tanku. CagnTbCs U NOXUTLCS
B MapHO HYXHO Ha crneuuanbHylo nop-
CTUNKY - 3TO W TUrMEHU4YHee, N CHWXaeT
TemnepaTypy NnoBepXHOCTW MOJKN.

KAK ITPABUJIbHO

:HAE-I/IiI' I)CH
& B BAHE‘?

BEHUK

BeHuk HeobXxogumo MOAroToBUTL B COOT-
BETCTBUM C €ro TUMOM. JIMCTBEHHbIE BEHMKM
CHa4ana pasmounTe B Ternon BOAe, 3atem
MOMeCTUTE B MakCUMabHO ropsiHylo  BOfY.
XBOWHbIE MOXHO Cpa3y 3aBapuBaTh B ropsdei
Boge. [MpaBunbHbIA BEHUK OOMKeH ObiTb yripy-
UM 1 HE XXECTKUM. Ype3MepHO XECTKUIA MOXET
MOBPEANTb KOXHbIA MOKPOB, @ MepenapeHHbIn
BEHVK OyOEeT HEeNpUSTHO SUMHYTL K Teny.

KAK ITAPUTBCA?

HauvHatb naputbcsi HEO6XOOMMO C HOr Mo
HanpaeneHUI0 K XWBOTY, a Takke OT pykK
K rpyou. Takum o06pa3oMm CTUMynMpyeTcs
LMPKYNSILMS TOKa IMMAaTUHECKON XXMOKOCTH.
Ecnu ecTb BO3MOXHOCTb, TO Nydlle NeYb.
Bonbluas pasHuua TeMnepatyp B paiioHe
HOT 1 rONoBbI MOXET NPUBECTU K NpobnemMam
C OaBNEHNEM - YeM MeHblUe pasHuua, Tem
paBHOMEPHEE [BWXXETCA KPOBb MO COCydaM.

OovH 13 BaxHbIX MPOLECCOB, MNpPouC-
XOOsIlUMX B OpraHuMaMe Mpu MOCELEHUN
napHom, - a1o BbigeneHune nota. C notom u3
opraHusma ypansitoTcs TOKCUHblI U MHOTue
Opyrve BpenHble BewecTtsa. Ons cTMyns-
LMW MOTOOTOENEHNS MOXHO UCMOMNb30BaThb
LOMNOoMnHUTENbHbIE Mepbl. Cambll NPOCTOW
crnoco6 - HaTepeTb TENO MpocTod mnoBa-
peHHolA conbto. Conb YCKOPUT Mpouece no-
TOOTAENEHNS W BbINOMHUT (yHKLMK ckpaba.

Ckpab MOXHO MPUrOTOBWTL B AOMALLHMX
YCMOBUSX, MOXHO BOCMONb30BaThCs MpO-
theccmoHanbHoM npogykumeii. Vicnonb3osa-
HWe JOpOorMx CpefcTB 3aecb Heobsizaterb-
HO, nap Chenaer BCE, YTO HYXHO.

Mutb B GaHe nydlwe TpaBsiHble OTBapsbl,
Hecnagkuim 4am wnn mopc. Hu B koem
Cryyae BO Bpemsi mpouecca Henb3si yno-
TPebnATb NMobble ankororbHbIe HanWTKK,
BKnto4as nueo. Ecnn oyveHb xoyeTcs, MOX-
HO BbINUTL MVBA MO 3aBEPLIEHUM MPOLERYP.

MUHIAJJTD

N3BbABUT OT KIPA

Hosgble uccneoBanus, poBeJieHHbIE COTPYIHUKaMH [ocy1apCTBEHHOTO YHUBEpPCHTETa
IlencunbBanuHu, 10Ka3aJM, YTO BCETO O/{HA PUrOPIIHS (42 I) MUH/AJS B IeHb IOMOKET
U30aBUTHCS OT JIMIIHETO Beca B 00JIACTH }KUBOTA, OOKOB U HOT, 4 TAKIKE CHU3UTh

yPOBEHb X0JIeCTEPUHA B KPOBH.

Ons Toro, 4yToGLI cOenatb TakoW BblBOQ, aBTOPbI >

12 Hepenb Habmojanu 3a nuUTaHMeEM 52 4enoBek
cpefHero Bo3pacra, CTpafarolumx OT BbICOKOrO YPOBHS
xonectepuHa. OgHa nonoBuHa [OBPOBONLLEB €XEeAHEB-
HO nakomunacb 6aHaHoBbIMU MaduHamu, BTOpas - ena

HaTyparnbHbIA MUHOaNb. Kanopui#HocTb MONOGHBIX MEepeKycoB coBrapana. IKCMepUMEHT
nokasar, 4YTo y y4acTHUKOB BTOPOW MPpynmbl CYWECTBEHHO COKPATUNIOCH KOMMYECTBO XMpa
B 06nacTvi Tanuu M HOr, XOTSi OOLMiA BEC UBMEHUNCS HECYLECTBEHHO.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)
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AJIERCAH/IPA
INTAMAHOBA,

r. OpenOypr

Coecem ckopo AnekcaHppa lMerpoBHa LllamaHoBa
oTMeTuT cBoi 90-neTHui tobuneir. Takas para -
noBop ewe pa3 OrfsiHyTbCA Ha NPOXWUTbie ropbl U
nopenuTbLCsi CBOUMMU MbICNISIMM U BOCNOMMWHAHUSIMM.

BOel Mmaroi poauHon AnekcaHgpa lamaHoBa (B gesuyectse

Wikopga) cuntaet xytop WpHasap, 4to Henopganeky ot KyeaH-
oblka. Ero yxe paBHO HET Ha kKapTe. BMecTo Tpex HaceneHHbIX
nyHkToB - Wnbuyryn, WnbHasap, [necoBckun - cendac nuilb
namsTHbIM 3Hak. Ho AnekcaHgpa [leTpoBHa MOMHWT [ETCTBO,
NpoBEOEeHHOE TaM, Kak cendac.

Cembs 6bina Gonblon - 10 peteil. Matb AnexkcaHgpbl Bbllwna
3aMyX 3a BRoBUa C lwecTblo pebatuwkamu. Y Mapum CemeHoB-
Hbl y>Xe Torga Obina cBOS AQo4YKka, ga NoToM U ele Tpoe obLwmx
[eTen pOaNNMUCh.

Korpa Havanack BoiiHa, AnekcaHgpe 6bino 10 ner, cecTpeHke -
naTb, a mnagwemy 6patuwke Bcero roguk. OTua u3-3a Bo3pacrta
Ha (POHT He B3snu. EMy 1 elle HECKONbKUM CTapukam, XEeHLIMHaM
pa petsm npuwnock pa6otate B kornxose. Cawa Tak U He cpana
9K3aMeHbl 3a YETBEpPTbI KNacc - HYyXHO OblN0 HAHYATL MNafWero
6partunka ga no xo3ancTBY yNpasnaTbCs, Noka pogutenu paboTanw.

W xonog, 1 ronog npuwrnock nepexuts. Kopoea 6bina, ga Tonbko
Moroka B BOWHY He Bupenu. Matb nogouT KopoBy, a Cawa TyT
Xe 6eXuT C BegpoM B Macronpom, roe cenapupoBanyt MOMOKO.
Oomon BosBpalaercs ¢ obpaTtom. VI3 HEro n rotoBunm 3aTupyxy.
BmecTo xneba enu nenewkn ¢ KOHCKUM LiaBenem.

Yepes rog n cama AnekcaHppa, Kak 1 gpyrve ee poBecCHWUbI,
BbilWna Ha pa6oty. MoHavany martepu 6panu ux ¢ coboi nonoTb
rieHunLy, a NoToM AEBYOHKN U Camu CTanu CHOMbl BA3aTh, CEATb
fa naxaTb Ha 6blkax M KopoBax, Ha TOKy paboTaTtb, Tackas Ha
XPYNKWMX CBOWX nneyax 50-kunorpammoBble MewwKu ¢ Mykon. [da
n Booblwe nobyto Tsaxenyl paboTy, KoTopas TOMbKO MyXuKam
nop cuny, Calwe Torga NpWWIOCH BbIMOMHAT.

A elle oHa ycnesana Ba3aTb Nnatky ga wanu. Y1obbl HayunTbCs
BbIBA3bIBATb KavMy, Gerana K nogpyxke 3a CeMb KUIOMETPOB.
970 ymeHve Bcerga nomorano AnekcaHgpe BbDKMBaTb Aa MULIHIO
Koneeyky 3apabarbiBatb.

Kak nydqwyio paboTHuuly, Cawy BbiGpanu cekpetapem pankoma
Komcomora. Jta obliecTBeHHas paboTa Hay4wuna OEBYLWKY... FOBO-
pUTL NO-pyccKu, a TO € AeTCTBA Chblana fulb YKPaUHCKYIO «MOBY».

[Mocne BoWHbI AnekcaHgpa paboTtana B KOMx03e [OSPKOW, a
noTom BblWna 3amyx K nepeexana B OpeHOypr. Tpyounacb Ha
KOX3aBopfe, Mo3Xe - Ha 3aBofe MO W3rOTOBMEHUIO PE3MHOBON 06Y-
Bu. Bcerga uucnunack B nepepoBrKax W, HECMOTPS Ha HErMofHbIe
YeTblpe knacca obpasoBanus, 6bina genytatom Fopopckoro Coserta.

Bpak He cnoxuncs: AnekcaHgpa He Morna UMeTb JeTen, U Myx
ywen K gpyron. 10 net 6bina ogHa. A notom cygbba nogapwna
eii BcTpedy ¢ Bopucom. OH 6bin BOOBLOM, XM OQWMH C JOYKOWA.
Y3Han ot cocegku, 4TO paboTaeT Ha 3aBOfe XOpowas XEHLWWHa,

YUTANTE Herckasi

B UrPAEM
HOMEPE: C MNAMon

«JIABHOE -
’KIU3Hb IIPOKUTD
TOCTOITHO»

cnpocun agpec ga npuexan B roctu Ha monege. Ha cnegyowmia
AeHb B KWHO npwrnacui, notomM Npusesn C [OYKOW MO3HAKOMUTb,
a Bckope pacnucanuck. U npoxunu Bmecte 39 neT. AnekcaHgpa
MetpoBHa 3amenuna Jlapvuce mamy. MNMomorana pacTuTb OBOUX BHY-
KOB, HAH4YWNTLCA € npaBHykamu. Ux y npa6abywku Cawu natepo.

Ceiiyac pgoyka Jlapuca nomoraer mame, MOTOMY 4TO M3-3a
6onesnn AnekcaHapa [leTpoBHa Ha ynuuy He BbixoguT. Bceit
cembein rotoBatcs LlamaHoBbl K tobuneto.

- Y Hac Bce ponroxutenu. MNana npoxwn 93 roga, a mama - 101
rog. W pabota 6bina Taxenon, n cyabba He Bcerga Gnarosonuna,
HO XWTb QOCTOMHO, CMPaBASATLCA CO BCEMMU TPYOHOCTAMM nomorana
cembs, - roBoput AnekcaHgpa [MeTpoBHa LlamaHoBa. - Cembsi
1 cenyac rnaeBHas Mosi ornopa M Moe cyacTbe. W, 6yab y MeHs
BO3MOXHOCTb NMOBTOPUTL XMU3Hb, Mpoxuna 6bl ee Tak Xe.

Y 3epkana YpoxxaviHble coTKu

SIMYHbIA BENIOK  KOOA MOSIBNSAETCA

B PELENTAX
KPACOTbI

BEPLUMHHASA
rHWNb?
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P Xoszsmowka

Vior

Y 3epkana

Xoszarowra €

X034 IWKA

COBETYET

AnekcaHgpa llamaHoBa:

«4YUCTOTA - CAMOE
MABHOE»

- C demcmea a 6viia uucmio-
Jeil. H 6c1o XKu3Hs xusy mak,
umobOovt 6 dome ecezda OGvlau
uucmoma u nopsdox. Bo 0dso-
pe - Hu mpasunxu, ¢ oome - Hu
notaunku. Cnamo ne as2y, noxka
ece ne npubepy. Ceituac noo-
depxueamsv uucmomy cma.io
npocmo - CMoabKo Pa3Hvlx
cpedcme nanpudymovieaau. Ho
u panvue Ham ecezda ydasa-
J0Cb Xamy 6 uucmome cooep-
xamo. Hyxno 6vi10 - u neckom
nocyoy uucmuau, u weai0KoM.
pesecnyio 3oay 3asopauuea-
JlU 8 HUCMY10 MKAHb, 3AAUCANU
Kunsamiom u Hacmauea.u. 3mo
YHusepcaIbHoe cpeocmeo 200u-
J10Cb U 01151 YOOPKU, U 0151 Kyna-
HUs, U O IeUeHUsl, 4ecomKu,
K npumepy.

INOMOBOACTBO

LMTPYCOBAS4
KOXYPA B NMOMOLLb!

VYoupaer cieapl ot Boapl. Kanu

BOJIBI OCTABJISAIOT Ha META/IMIECKIX
MOBEPXHOCTSIX HEKPACHBBIE CIIEIBL.
Xoture, uTobBI MOIiKa 3a61ecTena?
[IpoTpuTe MATHA KyCOYKOM IIUTPYCOBOIT
KOKypbL. HatypasbHble Macia,
COZIEPKAIIMECS B IUTPYCOBON KOPKE,
IPEKPACHO PACTBOPAT U3BECTKOBBII 1
XJIOpHBII HAJIET.

Iocayskur BMecto ryoku. Ceexeit

LUTPYCOBOI1 KOXKYPOI MOKHO
YUCTUTDH MPAKTUYECKN Bee - OT Kadess
1o bl OHa He TOJIBKO XOPOIIIO
OTTHPAET MATHA, HO 1 OCTABJISET
Jierkuii mpusatHbii apomat. [Linoc ona
abCOITIOTHO 9KOTOTHYHA 1 Ge3BPEIHA.

YHuBepcaibHbI OUUCTUTEND.

Xorute, 4TOGBI 9KOJIOTUYECKI
Ge3Bpe/IHbIil yHUBEPCATbHBII
OYKCTUTEJIb OBL BCET/Ia Y BAC TIOJL
pykoii? ClioKuTe IUTPYCOBYIO KOXKYDY
B GYTBIIKY-CIIpeid, 3ajieiiTe OebiM
YKCYCOM U OCTaBbTE HAa HEJIETbKY
B XOJIOIMJIbHUKE, IEPUOTITIECKU
BCTPSIXUBAsL. TakuM ouncTHTEIEM
MOKHO YHCTUTH Ka(esib, XOJOIIbHIK
(136aBJIsIeT OT TIOCTOPOHHMUX 3alaxoB!),
M3BECTKOBBIN HAJIET, OJIBI, OKHA.

OrnyraeT HacekoMbIX. MypaBb,

MyXH 1 KOMapbl TepIIeTh He MOTYT
JIIMOHIH, KOTOPBbIii COEPKUTCA B
KOXype Bcex uTpycosbix. Harpure
KOKypYy Ha TepKe I U3MeJIbYnTe
GJIeH/IEPOM U TIOMECTHTE B MECTAX
CKOILJICHUS HACEKOMBIX.

XWBOW YronokK
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3ENEHbIN UBET. HatypansHble Matepuans
N (aKTypbl, XMBble LBETbI CMOCOBCTBYIOT
ymupoTeopeHunio. OhopmMnUTb cnanbHio B 3e-
NEHbIX TOHaX B pamKax KoHuenuun «Bnvke
K npupoge» - NOrM4HOEe W NpaBuibHOE peLue-
Hue. lMpaBpa, NpuOeTcs TWaTensHO CreauTb
3a BbIGOPOM OTTEHKOB. CRNWKOM pasmbiTble
WM HEECTECTBEHHbIE, iPKUE CMOTpATCS 6ec-
CUNbHO U Hey6eauTeNnbHO, CUWKOM TeMHbIe
OXNaXxpaloT aTMocdepy, OTCTPaHsIT Bce
nMyHoe. Bbibnpas 3eneHbiin, OpUEHTUPYNTECH
Ha coBMajeHue C LBETOM COYHOW CBexen
TpaBbl, OT Camoii crenoii u HabpasLeics
CUN [0 HEXHbIX MOMOALIX MOGeros.
CWHWIN LUBET, 6narogaps cambim ycTo-
ABWMMCA accoumaumsim (Boga M Hebo),
HacTpavBaeT Ha co3epuaTtenbHbIi nag, ycno-
KauBaeT U 3amemnser 6er Mbicnei. Ecnum
Bbl XOTUTE U30aBWUTLCSA OT HANPSHKEHHOrO
BO30yXaeHns nocne paboTbl, nonpobynte
yKpacutb W OTAenatb ChanbHio CUHUM. A
4TO6bI LIBET HE CMOTPENcs Ka3eHHo, Mop-
OepXuTe ero TennbiMM KOPUYHEBLIMW feTa-
namu. M 6enbii UBET TOXE nogyepkuBaeT
OOCTOMHCTBA LBeTa, Crnaxusas Yrhbl.
PO30BbIf LUBET. PomaHTUuHble OTTEH-
K PO30BOM0 - OTAINYHLIA MHCTPYMEHT Ans
CO3[aHNsa CroKOWHOW W YIOTHON 0BCTaHOB-
K. TONbKO TOH BOMXEH ObITb TennbiM, a

OeKop - HacblWweHHbIM. Torga B MHTEpbepe
MOSIBSTCS PUTM, BbIPA3UTENBLHOCTb, 0GbEM,
HO B HYXHOW npornopuuu.

®UOJNETOBbIA LBET. PekomeHpgaums
32 rpaHblo YCTOSBIUMXCS HOPM - urpa C
tuoneToBbiM LBETOM. Begb mo cytm oH
HeWTpaneH, Kak CMeCb XOfOQHOMO CUHErO U
ropsiyero kpacHoro. Ecnu Bbl niobute aToT
uBet, nonpobyinte pnobaBuTb B WHTEpbEpP
CranbHN CUPeHEBbIN TEKCTUNb WK OTAenaTb
OfHY M3 CTeH.

OPAHXEBbIA LBET - cunbHas nnu-
HOCTb, FPOMKasi, HO OYeHb CUMMATU4Has.
YT06bl UBET corpeBan W npugaean onTu-
MW3Ma, UCMONb3YNTe ero ¢ MArkUMK TeKCTy-
pamu. bpockoe noctenbHoe 6enbe OTTEHKA
crenbIX anenbCHOB CNOCO6HO pa3BecenvTb
BOMpekn Bcemy. [lekopaTuBHble MOAYLIKM,
LBETbI, WTOPLI OPaHXeBoro useta noMoryT
co3paTtb vpeanbHoe MeCTO [Ans OTAblxa.

* ok 3k

OeiicTBME LBETA MOXHO YCUNUTL, Mopdep-
XaB ero apomaramu. JlaBaHga - W3BECTHOe
MPUPOOHOE CPEACTBO, ee apomar CrocobeH
nporHatb HEPBO3HOCTb U paccnabutb. [Mo-
OyleYKM C CyleHbIMW TpaBamu, Cripeu W
apomartnyeckuie CBeYM CTOMT WCronb30BaTh
rovalie, MPEBPaTUTL B PUTYar 1 YacTb XKU3HN.
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[IOYEMY KOIIKUA
JIIOBAT KOPOBKU?

300nCcHxX0I0TH Pa3bACHUWIN mo60Bb JOMAIIHUX KOIIEK
K 0eJbeBbIM Ky4aM U KapTOHHbIM KOPOﬁKaM.

Oka3sbIBaeTcsi, KOWKW BOCMPUHUMAIOT KOPOBKY Kak YKpbITUE.
Takoe MNOBeAeHWe cuMTaeTcs pesynsTaToM MHOrOBEKOBOW
9BOJIOLMMN XWBOTHBIX.

Mo cBoelt Npvpoae KOWKW MbiTatoTcs M3beratb OTKPbITLIX MPo-
CTPaHCTB, Tak Kak B MULIEBOW LIENOYKE OHW 3aHMMAIOT CTPOro
MPOMEXXYTOHHOE MONOXKEHWE MEXTY XVLLHUKOM W XXepTBOW. C OAHOIA CTOPOHBI,

OHW ABNAKTCA OO0CTATOYHO YCnewHbIMU XULWHUKaMN, HO eCTb 6onee KPYynHble 3Bepn, KOTopble
He MpoYb UMW MONaKoMMUTLCS. MO3TOMY OHWM [OMXKHbLI HyBCTBOBATH CEOS 3aMIIEHHBIMM.

OaHHas mopenb nosepeHust obecnedymna KOWKam BbDKMBAHWE Ha aTane 3BOMOLMUM.
Cneumannuctbl OTMeYaloT, Y4TO MHOMMe Xx035ieBa MOKyrnalT CBOWM MMTOMUAM AOMUKM,
OOHaKO KOLWKK He Bcerga npuHUMaroT Takue nopapku.

Ny4we Bcero 6patb ANA KOWKN KOFTETOYKW, MMeloWwme OOMUK Unn YKPbITUE HaBepxy.
Kpome TOro, AOMWK He OOMKEH WMeTb opMy Aynna B [epeBe, MOCKOMbKY, YTOObI
yBUOETb Npoucxopslee W3 OOMMKA, KOWKa AOMKHA BbIMAHYTb M3 HEro, a 370 yxe
HeCcomnocTaBMMO C MOBEAEHNEM 3TUX XMBOTHbIX B AMKOW npupope. Jlyywe Bbibpath AO-
MUK B (hOpMe nexaka, Toraa KOolWKa CMOXET KOHTPOnMpoBaTb CUTyauuio BOKpYr cebs.

Ho ecTb elle ogHa npu4nHa, NoYemy KOTbl NIOGSAT KOPOOKM: And Hux +24°C B Xunuile
YenoBeka - CRWWKOM XOrnogHo. Hanbornee onTMMmansHON TeMmnepaTypoii Ans HUX ABNSETCS
+30...+36°C. A Kopobka MO3BONSET UM COXPaHUTb YacTb CBOEro Tenna. [1oaTtomy KOTbl
Tak niobaT nonexartb Ha 6atapee WM rpPeTbCa Ha COMHLE.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

RPACOTA U3 HI/I‘IHOI‘@

AlnyHbIN 6enok - ogHO U3 caMbiX [OCTYMHbIX M~ 3thhEKTUBHbIX

s
KOCMeTU4eCKux CpenCTB:'B KaKux KOCMeTU4eCKUX npouepgypax

NpUroanTCS” AMYHbIN 6enok?

VIIAJIEHUE HEHY)KHOM
PACTUTEJIbHOCTU HA JIUIIE

9T1a macka feiicTBUTeNLHO nomoraeT nsba-
BMTLCS OT BOMOC Ha NULe HEe3aBUCUMO OT
TOro, rOe OHW HaxomsaTcs - Ha nby, wekax
unn BepxHen rybe! Tnioc penaer Koxy
6onee rmagkon M CBEXew.

YTtobbl caenatb 3Ty Macky, BaMm NpoOCTO
HY>XXHO HaHeCTU HEMHOro siM4Horo benka Ha
NMLO KMCTBIO. BbipexsTe oTBepcTUs Ans rmas
1 pta B 6yMaXKHOM MONOTEHLE U NOMECTUTE
ero Ha cmasaHHoe 6enkoMm nuuo (unu no-
MecTuTe OymaxHble cangeTkn Tonbko Ha
Hy>XHble 0bnacTu). Tenepb NOKPONTE TOHKUM
crnoem siyHoro Gernka noBepxHOCTb Bymax-
HOro noroTeHua, 4ToObl My4we 3aKpenuTb
ero. Korga macka MNOMHOCTbIO BbICOXHET,
6bICTPO caepHUTe BymaxkHoe monoTeHue (Ha
HEM OCTaHyTCs ypaneHHble Bonocku). [Ons
3aKpenneHns pesynsTaTtoB MOXHO MOBTOPUTHL
Macky 4epes 2-3 OHs.

YMEHBIIEHUE ITOP JINITA

AnyHble Genku obnagaloT BAXYWUMU
CBOWCTBaMMU, KOTOpbIE MOMOratoT CTArMBaTh
nopbl. CMewavTe 1 aMyHbIn 6enok n 1 4 n
CBEXEro NIMMOHHOrO coka (Mnu s6I04HOro
yKcyca). HaHecuTe cmecb Mo xenaHuio Ha
BCE NWLIO UK TOnbKO Ha T-30Hy. OcTaBbTe
Ha 15-20 MuH, 3aTeM CMoWiTe NpoxnagHon
BoooW. [ns 3akpenneHus pesynbTaTtoB
penainte macky 1-2 pasa B Hegento.

YMEHBINEHWNE
AKNPHOCTU KOKN

AnyHble 6enkn OCOBEHHO Xopowun Aans
nogeil ¢ Ype3MEPHO XXMPHOM W CKMOHHOWA
K yrpeBbIM BbICbINaHusm Koxen. lMepen Ha-
HECeHMeM Macku cHavarna BbIMOMTE NMLO
TEMNMON BOOOW C OYWLAIOWMM CPEACTBOM U
NMPOMOKHWUTE MSArKMM MonoTteHuem. HaHecute
Ha NMUO TOHKWM CMOEM SMYHbIN Genok u
panTte emy BbICOXHYTb. 3aTemM CMOMTE XOnog-
Hon Bopow. o XenaHnio MOXHO A06aBUTbL
K 6enKy Heckonbko Kanmenb Macna 4aiHoro
[epeBa, Macna anenbcuHa unu Msatbl, 14 n
FIMMOHHOIO COKa MnM Mefa, Kotopble 06-
napalT OTAINYHBIMU  aHTMGaKTEPUANbHBIMU
1 MPOTMBOBOCMANMTENLHBIMW CBOWCTBAMM.

N3BABJIEHNE
OT YI'PEBOU CbIIIN

[MosiBneHvne yrpen BbI3BAHO Ype3MepHON
cekpeuven KoxHoro cana. [lockonbky
ANYHbIN BEnoK MPeBOCXOOHO YCTpaHseT
XKMPHOCTb KOXW, €r0 MOXHO C YCMEXOM
ucnonb3oBatb B 6opbbe ¢ akHe. Ho pen-
CTBYWTE OCTOPOXHO: yrpeBasi Koxa O4eHb

A

YyBCTBUTENbHA, MO3TOMY HaHocuTe 6enok
He CMoHXeMm, a nogyleykamu nanbLes.
Takxe pobaBbTe napy kanenb mMacna 4am-
HOro AepeBa B AW4YHbIN 6enok ana 6onee
3(PNEKTUBHOIO NeYeHus.

YMEHBHIEHUE KVPHOCTU
BOJIOC 1 KOKU I'OJIOBbI

Cpenaiite a(btheKTUBHYIO Macky Ans Xup-
HbIX, CKMOHHbLIX K 06pasoBaHWio NepxoTu
BOMOC M3 sMyHoro Genka, 1 cT n mepa
n 5 kanenb agupHOro macna nasaHdbl
(unm noboro pgpyroro 3(MpHOro macna).
HaHecuTe Macky Ha Cyxylo KOXY ronoBbl,
octaBbTe Ha 10 MWH, 3aTeM TwWaTeNnbHO
NMPOMOWTE BOMOCLI MPOXNagHOW BOROA C
MSArKUM WwamnyHem. Takas mMacka npeBoc-
XOAHO OYULAET KOXY rOMOBbl, YMEHbLAET
pa3mep canbHbIX NOP M BOMOCSHBIX (onnu-
Kyn, TeM caMbiM MpefoTBpallas Cekpeumio
N36bITOYHOIO KOXHOro cana.

[TPUJTAHUE BJIECKA BOJIOCAM

KupHble, Tycknble 1 6e3XVU3HEHHbIE BOMOCHI
MoxXo nopfaloTcs cTanuHry. Ho sto npocto
ucnpasuTb, ecnu y Bac ectb 10 MuH Bpe-
MeHn n 1 qando. OTtoenute AnYHbLIA 6enok,
cnerka B36eiiTe ero BEHYNKOM 10 MOSIBNEHUs
MeHbl N HaHecuTe Ha cyxue Bornockl. MoXHO
006aBuTb 1 4 N1 NMMMOHHOIO CoKa UnK S6noY-
HOro ykcyca. 3akpowTe BOMOCHI LIANOYKON
Ons gywa u octaBbTe Macky Ha 10 MuH.
3ateM npomonTe NpoxnagHoW BOQOWA - W
MOXeTe MNpUCTynaTb K CyWKe W yKnagke.
Bawwn Bonockl 6ynyT 6nectetb 6narogaps
BONWebHbLIM CBOWCTBaM sinvHoro 6Genkal

YKPEIVIEHUE OBAJIA JIMIIA

Bsxywme csoiicTBa snyHOro 6enka npu-
FOAATCA W ONns yKpennewus osana nuua v
MOATSKKM BO3PACTHON KOXMW. AKKypaTHO
HaHecuTe TOHKWWA CnoW sndHoro Genka Ha
npobremHble 06nacT, MCMoNb3ys YNUCTYIO
KUCTOYKY MMKN CMOHX, W CMOWTe Mocne Toro,
Kak OH BbICOXHET. [MoBTOpsiTe Mmacky 2-3
pasa B Hegento.

YMEHBINEHNE
MEJIKMX MOPIHIMHOK

Tak Kak suyHble Genku MoATArvBaloT K
HEMHOro oT6ennBaloT KOXy, 3TO CBOWCTBO
OY€eHb MOMe3HO Ans OTCPOYKW MpexpaeBpe-
MEHHOro CTapeHus, BbI3BAHHOINO TOHKUMW
MOPLUMHKAMMN WU NUTMEHTHBIMU NSTHAMW.
Monpo6yiTte fenaTtb Ha NpobnemMHbIx obna-
CTAX (Hanpumep, B yronkax rnas) npocTyto
Macky 13 auyHoro 6enka [Ba pasa B He-
pento. Crapaitecb BO BPeMs BbICbIXaHUs
MacCKn COXpPaHATb NULUO HenoaBUXHbLIM.

X034 WKA
COBETYET

AnekcaHgpa LWlamaHoBa:

«KPACMBOW HY)XHO
BbITb BCET,

- H 6 nocaiesoennoe epems nam,
deguonKam, moxxe x0meJocs
Ovimv kpacusvimu. Huxaxoii
KOCMemuKu, KoHeuHo, y HacC He
6vL10. Ho 6vixo0 nawau. Mue
moezda Kax pas Kynuau KpacHyro
mpukomaxnyio kogpmy, a ona
kpacuaace yxacto. Tax eom
Mbl U npudymaau: uymo HAMO-
uuwbL nasey, nompeurb MKAHb
da wexu namaxewn. Ioopy:x-
KU Ha manupl cooupaauco u
npocuau mens 06a3amesbHO
xogmy c coboit ezamv. Ipu
ceeme CnuuKu HAMATI0eM WieKU,
nocmompum opye y Opyxxu,
poBHbLL U pyMmaHeu, - U ene-
peo, noxKopsimv maavuuuLedbU
cepdua! Bom xaxas y sxeHusun
msiea K kpacome da evt0ymxa!

B NOMALIHNX YCIOBUAX

LUBET MAHUKIOPA -
NO ®OPME HOI'TEU

Koponme KBa/jparHble. 3a0ybre 0
YEPHBIX, TEMHO-CUHUX U 3€JIEHBIX
orrerkax. YTobbl cMsarauTh Hopmy u
npuGINBKUTD €€ K nealbHOM, JydIie
BBIOUPATH JII0ObIE METAJIIN3HPOBAHHbIE
BAPUAHTBHI U OTTEHKH - OT TEMHBIX
HIOZIOBBIX /IO PO3OBBIX, TIPU ATOM HE
3aKpaIIIBasi CaMble YTOJIKH.

Koponcne oBaibHble. TemHble,
sSpKue, hIyopeciieHTHbIE UIn
KJIaCCHYeCK1e KPacHble OTTEHKH -
€CTh U3 Yero BBIOPATB!
[IpOTHBOIIOKA3aHBI TOJIBKO HIOIOBBIE:
HOTTHU IIPOCTO COJIBIOTCS C KOKEH.

JHHBIe y3Kkue. O4ueHb 31eTaHTHO
I[LLJIMHH])IG Y3KHe HOI'TH CMOTPSITCS
IIPU KJIACCUYECKOM MaHMKIOPE: HIOJIOBOM
WJIM KPACHOM. A BOT 9KCTPEeMaJIbHbIX
OTTEHKOB BPO/IE TOJY(OTO UITH FKEJITOTO
CTOUT M36eraTh, Kak 1 YePHOIO ¢ TEMHO-
¢uomneroBsiM. [lomyuarcs KorTu.

JMHHbIe MUpoKue. YeM TeMHee -
TeM Jyutiie, 0c06eHHO A deKTHBI
0opaoBbIe 1 CIMBOBbIE 1BeTa. 36eraiite
CBETJIBIX, B YaCTHOCTU IIEPJIaAMYTPOBBIX

JIAKOB, OHU BU3YAJIbHO JIEJIAI0T HOT'TH
ellle Impe.

Kopomne, PacCHHPSIONIHECs OT
OCHOBaHHs K Kparo. BeiOupaiire
HACBIIEHHbIE OTTEHKH, HO He CJIMIITKOM
GPOCKHE: IIMKIAMEHOBBIH, IPUTITYIIEHHBII
KpacHbIii, HeXKHO-(HaIKOBbI. [Ipn
HaHECEHUU CTapaiiTech c/elaTh aKLeHT Ha
IeHTPATBHON YaCTH, a BHEITHHE YTOJIKI
MOKHO OCTaBUTb HEITPOKPAIIEHHbIMU.




OPEHBYPTUKAN

Ne 11 (1341) 23.03.21

MeuTaeTe nony4yartb ypoxaWn, Kak y ny4lmx BuHorpagapewu Poccun? lMpocto
nocaguTe Arogbl HOBbIX COPTOB U rMOpuAHbIX hopm. He owmbuTLCA B BLIGOpE
nomMoryT coBeTbl BUHOrpaaaps-nobutens us c. Nlopoauwe OpeHOyprckoro paoHa
EBreHus 3umoBa. Bce HoBble copTa OH MPOBEPUST Ha CBOEM y4acTKe.

rm6pv|p,|-|aﬂ ¢dopma Hapexxaa Akcanckas -
=1 nyywni ananor nssectHoro copta Apka-
AV, HO ee Arofibl He pacTpecKMBatoTCs B Npo-
Lecce cospeBaHusi. OHa He Tak TpeboBaTenbHa
K yXO0g4y, 4TO NO3BOMSIET B HALLMX KNMMATUHECKUX
YCMOBUSIX XOPOLLIO CO3pEBaTh N03€ W rapaHTh-
pyeT BonbLUO YpoXan 1 Ha CrieayoLni rog, -
pacckasblBaeT BUHorpagapb EsreHumit 3umos.

OTOT CopT BUHOrpaga OTHOCUTCS K paHHWM.
CospeBaHue nnogos 3aHumaet 110-115 gHei.
Hapexna Akcaickas 0TnM4aeTcs KpymnHbIM pas-
Mepom rpoaaeii - ot 0,7 go 2 kr ¢ srogamm B 10-
15 . [ins aToro rmbpuaa xapakTepeH MycKaTHbIN
BKYCOBOW OTTEHOK. Y CrerbiX Arof OLLyLLaoTCs
ME[OO0BbIE HOTKM.

CopT OTHOCUTCH K BbICOKOYpOXKanHbIM. C
KycTa MOXHO cobpatb 40 34-40 kr Arof B CE30H.
Mpy MeHee BrnaronpuUATHbLIX arpOTEXHUYECKUX
YCMOBUSAX 3TOT MoKasaTenb COKpallaeTcs Ao
15-25 kr, nonyyaemblx npakTuyecku 6e3 ycu-
mvi. MNpu aToM Monogasi no3a JaeT MeHblee
KOMNM4ecTBO Arof, Yem crapasl.

AsTop 3Toro copta Bacunuin KanentoLwHbin,
C KOTOpbIM 51 BCTpevarncs Ha Bcepoccunckom
cbesde CafoBOAOB, FOBOPUT: «XOPOLLUUX CO-
pTOB MHOro, HO paboyas nowagka ogHa -
Hapexna Akcarickasy. OTO OLieHKa 3a OTMeH-
HbI BKYC, BbICOKYIO YPOXaMHOCTb, €XErogHyo
CTabWNbHOCTb M MOCTOSIHHBIN CMPOC Ha 3TOT COPT.

ElLle oauH copT, KOTOpbIV 3aCnyXMBAET BHU-
MaHus, - [lyooBckuin po3oBbin. OTnnyaeTcs
paHHWM CPOKOM co3peBaHus. dopma rpos3au

KOHMYecKasi, BeC KaXaol COCTaBsieT OKOMo
2 k1. HacbllweHHas po3oBas okpacka nposiens-
eTCsl Ha Arogax BCEro 3a HEecKomnbKO AHeW Ao
MOJSTHOTO CO3peBaHMst. ATO ABMAETCA CUrHAsIOM
K cpeske rposaeit. B MsKkoTy arof 3a0CTPEHHOM
chopmbl cogepkatcs Bcero 1-2 kocTouku. Ho-
raa sirogbl BbIpacTakT CO crierka U3orHyThIM
koH4MKoM. Bec BuHorpagmH - no 20 r kaxagas.
MsiKkOTb MpusTHast Ha Bkyc, covHasi. Koxwuua
MMeET cpeaHue TOMLMHY W NOTHOCTb. BHyTpu
Arobl BUHOTpafa Takyie e TEMHO-PO30Bble, KakK
1 cHapyxw. [lerycTaumoHHas oLeHka BKyca co-
craensiet 9,3 6anna 13 10 BO3MOXHbIX.

CopT s1BnsieTcs BbICOKOYpOXanHbIM. Mep-
BOE NNOAOHOLLEHNE NPUXOOUTCS Y3Ke Ha 2-1 rog
nocne nocagku. Ha 4-i rog cagosogam ygaert-
cs nonyyatb A0 16 Kr B cpeiHEM C OHOTO Ky-
crta. [lyboBCKuin MOXET 3aLBeTaTb Ha NacbiHKax
¥ pafoBaTh NMOBTOPHLIM YPOXKaEM.

Copt ®apaoH B 2017 rogy Ha BbicTaBke
«BuHorpap 6e3 rpaHuy» B HoBouepkaccke
ObIn NPU3HAH NYyYLIMM BUHOTPaLoM NobnTeNb-
CKOWM cenekumun B HOMWHauun «BuHorpagHast
rpo3ab». CTOMOBLIN COPT XapakTepuayeTcs
TeMm, 4To 0bpasyTcs A0BONbHO Gonblune
rpo3am - oo 1,5 kr. Aroga o4eHb kpynHas - Ao
20 1, meeT KoHn4eckyto chopmy. [pocTon rap-
MOHMYHBbI BKYC N MENKNE CEMEYKM NMO3BOMNSIOT
1Cnonb30BaThb AroAbl ANs NPUrOTOBNEHNS pas-
nuyHbIX 6o 1 nepepaboTku.

OawnH 13 nuaepoB No cnpocy - BUHOrpag
BaiikoHyp. Aroabl kpacHO-h1ONETOBOrO LiBETa

Becom o 20 r. Bec rpo3au gocturaet 2 kr. Ms-
KOTb NOTHas, C rapMOHUYHbLIM BKYCOM. PpyKTO-
BbIl1 apoMaT Mpw MOIHOM OTCYTCTBUM TUMYHOTO
[Ns BUHOrpaga MycKaTHOro NpyBKyca.

YpoKanHOCTb O4eHb Bbicokast. Arofbl 4OMNro
COXpaHstoTCS Ha KycTax 6e3 noTepu Ka4yecTBa,
11032 XOPOLLO BbI3peBaeT.

i i

{BaiikoHyp [}
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Y3HaTb noapoGHee 06 3TUX M APYrUX
copTax 1 rmbpuaHbIx hopmax BUHOrpaza,
0Cco6eHHOCTAX yxoAa 3a 3TOW KynsTypon
1 nprobpecTu caxeHLbl MOXHO, NO3BO-
HMB no T. 8-922-829-59-39.

WHea TPOXOPOBA.

NOKHENEN B VK4

NMEPBLIN KAHAN

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HoBocTW.

09.50 «>KuTb 300poBol» 16

10.55 «MogHbIi npurosopy. 5

12.10, 01.10, 03.05 «Bpewmsi nokaxeT». 1
15.00 HoBocTw.

15.15 «[asait noxeHumcal» 16

16.00, 03.30 «My:xckoe / XeHckoey. &
18.00 BeyepHue HOBOCTY.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb roopsiT». 6*

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. ¢

22.25 «[Jok-ToK». 6

23.25 «BevepHuit YpraHTy. 6

00.05 «Mo3aHepy. 16
POCCHA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHOypXKbsi».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «Cypnbba yenosekay. '

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 1

14.55 T/c «Cknmdpocockuity. '

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsmon
acompy. 1o

21.20 T/c «Teopwst BEPOSITHOCTMY. 16

23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiiHbl cneﬁcnam». 12+

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 17.55,
20.00, 23.50 HosocTW.

08.05, 14.05, 16.10, 20.05, 00.30 Bce
Ha Mary!

11.00, 14.45 CrieLmanbHbIn peroprax. '

11.20, 11.40, 03.15, 04.15
lMpochbeccroHanbHbIi Goke. 6

12.20 «maBHas goporay. "o

13.30 Xokxkei. HXJ1. O63op.

15.05 EBpocpyt6on. O630p. *

16.55, 18.00 T/c «[MsTb MUHYT
TULWMHGI. Bo3BpalleHuey. 1

20.50 Boneiion.

22.55 CmeluaHHble eanHobopeTsa. "o

00.00 ToTasnbHbIit EEGOH. 12+

05.05 T/c «JluTeiiHbIny. 1o

06.00 «YTpo. Camoe ny4tueey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CeropHs.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsSBOIbI.
PyGexu PoguHbly. 6

13.25 YpesBblyaliHoe NpoucLIeCcTBME.

14.00, 01.10 «MecTo BCTpeun». 16

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «OHK». "6*

18.15, 19.40 T/c «Mec». &

21.15 T/c «3anoBeaHbIi cneLHasy. '+

23.40 «OcHoBaHo Ha pearbHbIX
coObITUSXY. 6

02.50 T/c «Yyxoit partoH». '+

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.25 T/c «Ynuubl pasoutbix
thoHapeit». 6

08.20 T/c «Ynuubl pasouTbIx
thoHapeir-2». 18

10.50 T/c «Moacyammbiity. 6

19.50, 00.30 T/c «Crieq». ®*

23.15 T/c «Kpenkue opeLukuy. 16

00.00 «M3BecTus. MTOroBbI BbIMYCK».

01.15 T/c «JeTekTunBbI». ¢

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTy KynbTypbI.

06.35 «[Metwkom...»

07.05 «[pyrvie PomaHOBbI».

07.35, 18.35, 23.50 [/
«BoantobrneHHas uMneparopa -
Xosedpura [le borapHe».

08.35 X/ch «BoT MOst iepeBHsI».

09.50 «BonbLuvie ManeHbKUm.

10.15 «Habnogatenby.

11.10, 00.45 «XX Bek».

12.15 «Bonblune ManeHbkUMY.

12.30 X/cb «MecTo BCTpeUMn M3MEHUTL
Hemb3si».

13.40 [/cp «MoHonor knHopexwuccepa.
CraHvcnias [0BOpYXWHY.

14.30 [/c «3anevatneHHoe Bpemsi».

15.05 HosocTu. Moapo6Ho. Apr.

15.20 «Aropay.

16.25, 01.45 «/icTopusi uckycctean.

17.20 «3Be3na Mo6osn OproBoii».

17.40 «LWepnespsl Cepres
PaxmaHvHoBay.

19.45 «naBHas ponby.

20.05 «[MpaBwna XuaHn».

20.30 «CroKomHOM HouM, ManbIiLLm!»

20.45 [/ch «BerkeHnopd. O GegHom
XaHaapMe 3aMorBuTe CroBo...»

21.30 «Catu. HeckyyHas knaccyika...»

02.40 [l/c «[TepBble B MYDEY.

OTP
08.00 «AkTuBHas cpegay. 2

08.25 T/c «XKusHb 1 NpukmoyeHns
MuLwkv AnoHumkay.

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaumy. '

11.40, 15.05 «Cpena obutaHus». 2

12.05 T/c «Matua B 3akoHe!» "o

13.45, 03.15 M/ «opa
camoLBeToB». %

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHune».

19.15 «3a penol» 2

21.05, 22.05 T/c «Ku3Hb n
npuKIo4eHns MuLkm
AnoHumkay. 6

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» '

02.45 «IoTomkuy. 12

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 X/cb «[Mo AaHHBIM YronoBHOrO
posbicka...» 12

09.50 [I/p «LLlypaHoBa 1 XoumHckui.
Jleaw v Gpopsirax. 12

10.55 Mpogckoe cobpanue. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTus.

11.50 X/cp «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Moit repoii». 2

14.50 ['opon HoBOCTEVA.

15.05, 03.25 T/c «Takasi pabotay. 16

16.50 «[MpoLuaHuer. 1o

18.10 T/c «AHHa-neTeKTMBLY. 6%

22.35 «KpacHbliin 3akar. Korga medtbl
chbiBatoTCs». 6

23.05, 01.35 «3Hak kadecTBa». "o

00.35 MNetposka, 38. 6

00.55 [I/cp «Ekarepura Pypuesa.
XKeprsa nobemy. 1°*

02.15 [/ «CeetnaHa Annunyesa.
[oyb 3a oTuar. '

02.55 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» '6*

PEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuity.

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIi MPOEKT». 16

07.00 «C 6ozpbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 6

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 1o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6*

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112y, 1+

13.00 «3araaku YenoseyecTsay. "o

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ncTopumy. 6

15.00 [JokymeHTarbHbIN CrieLnpoexT. 16

17.00 «TaiiHbl Yanmax». 6

18.00 «Camble LLoKMpytoLLme
rmnoTesbl». 6

20.00 X/cp «Pacnnaray. 6

22.30 «BoauTb no-pycckuy. 16

23.30 «HewsgecTHas uctopusiy. 6
00.30 X/cb «<MepansoH». 2

02.05 X/ «B akTvBHOM noucke». &
03.45 M/cb «CwmbliBaiicsi».

ClnAC

05.00, 00.55, 04.45 «[leHb
Matpuapxa».

05.15 «ImaeHoe». Hosoct Ha Cnace. '

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 04.00 «/lecTBuLi@». &

11.30, 22.30 «[psimas nuHusA. OTeeT
CBALLEHHUKaY. &

12.30 «B nowckax Boray. 5

13.00 «M GynyT ABoe...» 2

14.00, 14.30 «MoHacTblpckas KyxHsi». °*

15.00 [1/d «Boropoamue
PoxpecteHckas CesATo-
JlykmaHoBa Myxckasi nycTbiHbY. %

15.50 «[BvxeHvie BBEpX». &

16.55 /b «[eno VeaHax.

18.00 «Jluua Llepkeuy». &

18.15 X/cp «Ha Gepery GonbLuon
pekuy, &

19.45 X/cb «B TBOMX pyKax xu3Hb». **

21.30 «HoBbI AeHbY. HoBOCTM Ha
Cnace. %

00.00 «MpsiMast IMHKS KU3HWY. O

01.10 «Berble Houm Ha Cnacey. 12

01.40 «Bepa B GonbLuom ropoge». 1o

02.40 /b «3ppascTeyii, Gpar,

Xpucroc BOCKEGCG!» 0+

06.00, 05.50 «Epanatu». &

06.10 M/c «Dukcukny.

06.35 M/c «Tom n xeppuy. o

07.05 X/db «Mackay. '

09.00 X/ «lomaunnay. '©*

11.25 X/ «lopsunna-2. Koponb
MOHCTPOBY. 16

14.00 «[anuneo». 12

14.30 T/c «Mwwwa noptuTt BCey. 6

15.20 T/c «Obinabi». 6

20.00 X/ «Jltoam B YepHOM.
MHTEpHALLH». 6

22.15 «Konnemx». '6*

23.55 «KvHo B petanax». '8

00.55 X/ch «Ecrm st ocTaHycby. 1

02.45 X/dh «CoToBbINY. **

06.30, 05.35 «[o nenam
HECOBEPLLEHHOMNETHUXY. 18

07.30 «[JaBait passenemcsly 6

08.35, 03.55 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

10.45, 03.05 «PeanbHasa MucTuKay». '

11.45, 02.05 «[MoHsTb. MpocTuTby. **

13.00, 01.05 «[Mopuay. '®*

13.35 «BHaxapka». 1o

14.10 X/cp «Taucus». ¢

19.00 X/cb «ConHeuHble aHU». 6
23.05 T/c «XKeHckmin gokTopy. 6
01.35 «3Haxapka». 16
06.25 «6 kanooBy. "o

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenasy. '6*

11.50, 15.45 «apanka». '

14.40 «MucTnyeckme uctopumy. "

16.55 «Crapeup. 1o

20.20 T/c «XopoLuwit okTop». 6*

23.00 X/cp «AcTpan: nocnegHuin
Koy, 6

01.15 «[JHeBHMK aKCTpaceHcay. 6

02.00 «TB-3 BeneT paccriefosarue. 6

03.30 «TaiiHble 3HaKuy. ¢

NATHULA

07.00 «Open v Pewuka. Mo Mopsim-3». 6*

10.10 «Open n Petwka. Poccusi-2». 16

11.10 «Open un Peluka. Yyneca
cBeta-2». 16

14.00 «TukToK TanaHT». ¢

15.25 «Mvp HauaHaHky. Kutaii». 6

20.50 «BorbLuoit BhImycky. 6

21.50 «Open u Pelwuka. 10 net». '6*

22.50 «Mup HamsHaHKy. MakucTany. '®

00.00 T/c «Anb-KanotHsi». 6*

01.05 T/c «Yu4nnku B 3aKkoHe». ¢

02.05 «/Hcaipepbl». ¢

03.10 «MatHuua Newsy. 6

03.40 T/c «JlereHabl 3aBTpaLLHErO
oHs [y, 12

JBE3[]A

06.10, 18.50 [/c «CtpenkoBoe
BOOPY)XEHWE PYCCKOM apMumy. 12

07.00 «CerogHst yTpom».

09.00, 21.15 HoBocTu aHsA.

09.30 [/c «Opywe Mobeably. &

10.10, 12.05, 16.05 T/c «Opecca-
Mamay. 16

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [i/c «[Mepenom. XpoHuka
Mobenpl». 2*

18.30 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

19.40 «CkpbiTble yrposbly. 1

20.25 [l/c «3arapkv Bekay. 2

21.25 «OTKpbITHIN 3dmpy. 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/cp «Kypbepy. &

01.25 T/c «3akoH v nopsiaok. Otaen
ONepaTVBHbIX paccrienoBaHuiny., &

03.00 T/c «3Be3na umnepumy. °

05.00 X/cb «Linpk». ¢

05.50, 10.20 T/c «OgHontobbIy. 6%

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoeocTu.

10.10 «Benopycckuin cTaHgapty. '

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely °

14.10, 17.15 «[ena cynebHble. butsa
3a Gynylee». ¢

15.05, 16.15 «[ena cynebHble. HoBble
ncTopumy. 6

18.00 «MwpoBoe cornalieHmey. '

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHo». '

21.00, 22.00 «Hasap B Gyaywueey. 2

22.55 «BcemupHble Urpbl padymay. 12

23.35, 00.10 T/c «KynuHap-2». '

02.30 «Mmi nobeautenei». '

07.00 «THT. Gold». 16
08.00 «Mama Lifex. 1o
08.30, 14.00, 15.00 T/c «CaluaTaHs». 6
09.00 «TaHLpl. MocneaHwuit ceson». 6+
11.00 «Bb woy». 16
12.00, 22.05 «[ne noruka?» ¢
13.00, 20.00 T/c «[eByLuku C
Makaposbimy. 16
16.00 T/c «/HTepHbI». 6
18.00 T/c «XKykmy. 16
21.00 T/c «Monuuerckuin
¢ Py6neskuy. 1o
23.05 «Stand Up. Crieumaiimxectbi». 6
00.05 T/c «Hawa Russia. Jaiimkect». ¢
01.10 «Takoe KuHo!» ®*
01.40 «/mnposun3aums». 1o
03.20 «Comedv BatT1». 6

OPT

06.00 «BosspalLeHve Maknas». 2

06.30 «[JeTckoe kuHo». 5

06.45, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55
«BunaeobnokHoT». '**

06.55, 07.55, 09.55, 11.00, 22.50 «O
norofe v He TomnbKo...» 2

07.00 «[oroBopuTe C JOKTOPOMY. '2*

08.00, 14.00 «CekpeTHas nanka». 2

08.45, 14.50, 20.10 «Cpepa
06UTaHUS». 12

09.00, 10.00, 11.05 T/c «He »gaanm». 6

13.00 «/lereHapl Kocmocay. 1%

15.00 «/cnbitaHo Ha cebe. ByaHu
apMevicKor CryBbl». 6

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.45 «HosocTu aHsav», «O noroge
1 HE TOMbKO...» 2

16.00 T/c «TaitHbl ropoaa OHy. 2

17.20, 00.50 T/c «Jonruin nyTb
JIOMOW». 12

18.20 «Bcs npasga». ¢

19.30 «AHanuaupyi atoy. ¢

21.00 X/cp «KnntHuy, 16+

23.05, 05.35 «OnuH geHb». %

00.00 T/c «Cnactut Goccay. ¢

02.15 X/cb «BcriomuHas 1942y, 6

04.40 «XKu3Hb 300poBbIX Noaeny. o



MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKutb 3goposol» **

10.55 «MogHbIit npurosopy. &

12.10, 00.55, 03.05 «Bpemst
noKaxeTy. '

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.20 «Mysxckoe / XeHckoey. 6*

18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsiTy. %

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. 6

22.25 «[]oK-TOK». ®*

23.25 «BevepHuit YpraHTy. 6

00.05 «YepHast kowwkay. '
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccuu.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnaBHoM». "2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yernosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 T/c «Crrmcbocosckuiin. '

17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsamoti
achup». 16

21.20 T/c «Teopusi BEpOSITHOCTMY. '6*

23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 2+

02.20 T/c «TaiiHbl cneacteus». 2+

04.05 T/c «Yepumnnnby.

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 17.55,
20.00 HosocTw.

08.05, 16.10, 20.05, 01.45 Bce Ha
Maru!

11.00, 14.45 CneupanbHbin
penoprax. '

11.20 MpocheccnorarnbHbIn Gokce. 6

12.20 «nasHas goporay. "

13.30 «Ha nyTvt k EBpO». 2

14.05 Bce Ha pertu!

15.05 CmeluanHble eguHobopeTaa. o

16.55, 18.00 T/c «[sTb MUHYT
TULWMHBI. BosBpalleHuey. '

20.50, 23.35, 02.35 dyT60n.
Yemnuorat mupa-2022.
OT60POYHbIt TYPHUP.

23.00 Bce Ha dhyt6on!

04.35 MaHpbon.

06.05 Backet6on. *

05.05 T/c «JTnTeiHbliA». 6*

06.00 «YTpo. Camoe nyuuee. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHs.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBorbI.
Py6exu PoguHbly. 6

13.25 YpesBblvaitHoe npoucLIecTsue.

14.00, 01.10 «MecTo BCTpEUMY. '6*

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «OHK». "6

18.15, 19.40 T/c «[Mec». ¢

21.15 T/c «3anoBeHblii cneuHas». ¢

23.40 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
coBbITUSXY. 16

02.50 T/c «Yyxoin paiioH». "o

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTus».

05.25 T/c «Ynmupl pasbuTbIx dhoHapeit-2». 6

10.50 T/c «Moacyammbiiny, 16

19.50, 00.30 T/c «Cniepy». 1o

23.15 T/c «Kpenkue opeLukuy. '®*

00.00 «M/3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[eTekTnBbIy. ***

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTY KynsTYpbI.

06.35 «[etukom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xm3sHu».

07.35, 18.35, 23.50 [/ «Kpacota
1 oT4yasHKe. ABCTpuiickas
nmnepatpuuia Cuccmy.

08.35 X/cb «Bot Mos aepeBHs».

09.45 «LiseT BpemeHu».

09.55 «Borblune ManeHbKUM.

10.15 «Habnogatenby.

11.10, 00.40 «XX Bek».

12.35, 22.15 X/dp «MecTo BCTpeun
M3MEHNTb HEMb3sy.

13.50 «KuHeckony.

14.30 [/c «3aBTpa He YMpeT HuKoraay.

15.05 HosocTw. Moapo6Ho. Khurn.

15.20 «3pmuTax».

15.50 «Catun. HeckyuyHas knaccuka...»

16.30, 02.05 «lcTopus UckyccTBay.

17.25 «3Be3na BaneHtuHbl CepoBoity.

17.45 «Llepnespbl Cepres
PaxmaHuHoBsay.

19.45 «masHas ponby.

20.30 «CnoKOMHOM Ho4M, ManbILLm!y

20.45 «/ckycCTBEHHBIN OTGOPY.

21.30 «benas cTvansy.

OTP

08.00 «ambyprckuit cyety. 12
08.25, 21.05, 22.05 T/c «XKuzHb 1
MPYKIToHEHMS MLk AnoH mkay. 6

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «MaLua B 3akoHe!» ®*

13.45, 19.45, 03.15 M/cb «lopa
camoLBeToB. *

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «BcnomHuts Beey». 2

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '**

02.45 «[lomaLLHMe XMBOTHbIEY. 12

04.00 «Bonbluas ctpaHay. 2

06.00 «HactpoeHve».

08.10 «[okTop W...» 1&*

08.45 X/cb «[Jobpoe yTpox. '

10.40, 04.40 [1/cb «TarbsiHa KoHtoxosa. A
He npocTuna npeaatenscraay. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITUS.

11.50 X/ «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Mo1 repoity. 12

14.50 ['opop HoBocTe.

15.05, 03.20 T/c «Takas pabotay. '

16.50, 00.55 «[MpoLuaHue. '

18.15 T/c «AHHa-OeTeKTMBbY. 15

22.35 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHMKM!» 6*

23.05, 01.35 [/cp «Muxamn CBETUH.
Boiwe Bcex».

00.00 CobbITus. 25-11 Yac.

00.35 lMeTtpoBka, 38. 16

02.15 [iJcp «Cranux npotvis XKykosa.
TpodbeitHoe aenox. 12

02.55 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» 16

PEH-TB

05.00, 04.45 «Tepputopus
3a0nyxaeHuiny. 6

06.00 «[JokymeHTanbHbIA NPoeKT. 6*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112y, 16

13.00 «3aragku yenoseyecTsay. '+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «CoB6Ge3». ¢

17.00, 04.00 «TaitHbl YanmaH». 1o

18.00 «Camble LwokupytoLLme
mnoTesbl». 6

20.00 X/¢p «[loktop CTpaHm«». 1o

22.15 «BopuTb no-pycckmy. 6

23.30 «3Haete N BbI, 4TO?» o

00.30 X/ch «KpacHas nnaHetay. 16

02.25 X/dh «XKeHLmHa, nayLias
Briepean». %

ChnAC

05.00, 21.30 «HoBbIln AeHbY. HoBocTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 04.05 «JlecTBuLIaY. **

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLIEHHMKaY, &

12.30 «Hawum ntobumble necHmy. 5

13.30, 03.00 «YkpawuHa, KOTOpyHO Mbl
nobumy. 12

15.00 [/cb «[MponoseaHuk».

15.30 [/cb «Tuxuit aHreny».

16.45 [1/db «J1eB Tpoukmin. TaiiHa
MVPOBOIA peBostoLmny. *

17.40 «Munurpumy. &

18.05 X/cb «B TBOMX pyKax Xm3Hb».

19.55 X/cb «lMeyHmkmy.

00.00 [1/cp «Monsiasics».

00.30, 04.45 «[leHb Matpuapxax.

00.45 [1/cp «Boropoayue
PoxpecTBeHckas CssiTo-
JlyknaHoBa Mykckas nycTblHb.

01.25 «[pocTble yynecar. 2

02.05 «[IBkeHne BBepx». &

03.25 [/ «McTopuorpadh». *

04.30 M/cp.

CTC

06.00, 05.50 «Epanat». *

06.10 M/c «Dukcukm». **

06.35 M/c «Tom u xeppu».

07.00, 14.00 «anuneoy. 2

07.30, 14.30 T/c «MuLa nopTT BCEY. '6*

08.00, 19.00 T/c «Obinabl». '©*

09.00 «Ypanbckvie nenbmMeHn».
«Cmexbook». '6*

09.10 X/cp «Actepuke n Obenvike B
Bputanumy. &

11.25 X/cp «AnapauH». ¢

15.15 «Konnemx». 16

16.55 T/c «KyxHsi». 16

20.00 X/ «/Ttopm B YepHOM». **

21.55 X/ «[topm B yepHOM-2». 12

23.40 X/cp «XuLHmKkmy, &

01.40 X/cp «CotoBbINY. '**

03.15 T/c «Arxenukay. 6

04.25 M/cb.

06.30, 06.25 «6 kagpoB». 6

06.35, 05.35 «[No nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.05 «[Jasait passenemcsil» 6

09.10, 03.55 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 6%

11.20, 03.05 «PeanbHas mucTuka. '6*

12.20, 02.05 «[MoHsTb. MpocTnTbY. 6

13.35, 01.05 «[opuay. ¢

14.05, 01.35 «3Haxapka. '

14.40 X/ «BcnomuHas tebsy. 1°
19.00 X/ «Moit niobumbliA Bpary. 6
23.05 T/c «XKeHckuit 0OKTODY. '6*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». %+

11.50, 15.45 «apankay. ¢

14.40 «MucTtuyeckvie uctopumy. 6
16.55 «CrapeLpy. 6

20.20 T/c «XopoLuuit sokTop». 1
23.00 X/cb «YentocTuy. 6

01.00 «[HeBHMK aKcTpaceHcay. 6
01.45 «TB-3 BefeT paccnenosaHuey. ¢
03.15 «Mecrta Curbly. '6*

NATHULA

07.00 «Open u Petuka. Mo mopsm-3». 6

09.30 «YTpo MaTHULBI». 16

10.30 «Open v Pewwka. Poccusi-2». 6

11.30 «Open n Peluka. Yyneca
ceeTa-2». 16

14.00 «Mup HamaHaHky. Kuaiiy. 1

21.00 «Mup Han3HaHky. MakucTaHy. 1

21.55 «Open u Pelwuka. 10 net». 6

00.00 T/c «Anb-KanotHs». 1*

01.05 T/c «Yunnku B 3aKkoHe». ¢

02.05 «MHcangepeiy. 6

03.10 «MsaTHMLa News». 1+

03.45 T/c «Jlerenabl 3aBTpaLLHErO
oHa [y, 2

05.15 «Epna, s nobnio Tedal» 6+

06.05 «Open un peLuka. Amepukay. '
3BE3A

06.10, 18.50 [1/c «CtpenkoBoe
BOOPYKEHME PYCCKOM apMumy. '2*

07.00 «CeroaHs yTpom».

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

09.20, 18.30 «CneupanbHbIn
penopTax». 2

09.40, 12.05 T/c «Onecca-mamay. 6+

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

13.50, 16.05 T/c «Otnyck no
paHeHuio. ¢

18.10 [i/c «Tepenom. XpoHuka
Mo6enbi». 2

19.40 «JlereHapl apmumy. 2

20.25 «Ynwka 13 npoturoroy. 6

21.25 «OTKpbITHIA achnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/cb «Yyxas pogHs».

01.35 T/c «3akoH 1 nopsigok. Otaen
onepaTvBHBbIX paccrienoBaHmity. o

03.10 T/c «AHakony. '

05.00 X/ «Buitx. 12

06.05, 10.10 T/c «OnHonoBbI». 6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» °*

14.10, 17.15 «[ena cynebHeble. butsa
3a BynyLeen. 16

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

16.15 «[ena cynebHble. HoBble
YCTOPUNY.

18.00 «MupoBoe cornatuermey. ¢

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHO». '

21.00, 22.00 «Hasap B 6yaywee».

22.55 «BceMupHble 1rpbl pagyman. 2

23.35, 00.10 T/c «KynuHap-2». '8

02.30 «Mmi nobegureneii». '

07.00 «THT. Gold». "

08.00 «butsa ansaiiHeposy. 1o

08.30, 14.00 T/c «CawwaTaHs». '

09.30 «XornocTsik». '

11.00 «Bb Lwoy». &

12.00 «[ne norvka?» 6+

13.00, 20.00 T/c «[eByLuku C
MakapoBbim». 1*

16.00 T/c «/HTEPHBI». '6*

18.00 T/c Kykuy. "®*

21.00 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05, 01.10 «/mnposu3auus». 16

23.05 «XKeHckuii creHpany.

00.05 T/c «Hawua Russia. Jaiimkecty. ¢

03.00 «Comedv batTsi». 16

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.45
«HoBocTu aHsy, «O noroae v He
TOMbKO...» 12

06.25 «/icnbiTaHo Ha cebe. Byanu
apMeiickoii criyxGbi». 16

07.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00
«BuaeobnokHoT. 2+

08.50, 13.40, 20.10, 23.20 «Cpena
obuTaHus». 12

09.25, 00.00 T/c «Cnactu 6occay. "o

10.20, 22.55 «O noroge u He
TOMbKO...» 12

10.25, 16.00 T/c «TaitHbl ropoga OHy. '

11.20 «Bcs npasgay. 6

11.50, 04.15 «Typuctudeckuii
peuenT». 2

12.20 «JlereHabl kocmocay. %

14.00, 17.20, 00.50 T/c «[onmii nyTb
ZoMoiA», 2

15.00 «Acenb-Tyit. MoTomok Tys». 12

18.20 «Bo3BpatueHure Maknas». 12

19.30 «O6patHas cBasby. 1o

21.00 T/c «Liget HeBay. 12

02.15 X/ «KrmHyy. 6

03.55 «XKn3Hb 300poBbIX Mioaeity. 6

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55 «MogHbIi npuroBop». &

12.10, 01.00, 03.05 «Bpewmsi nokaxeT». 1
15.00 HosocTu.

15.15 «[asait noxeHumea!» 16

16.00, 03.25 «Myxckoe / XeHckoey. 6
18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 1%

19.45 «[MycTb roBopsiT». '6*

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. '6*

22.25 «[lok-Tok». '6*

23.25 «BevepHuin YpraHTy. 16

00.05 «101 Bonpoc B3pocromy». 2
POCCWA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». 2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «Cynbba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 T/c «Cknudpocosckuiny. 12+

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii
achup». 16

21.20 T/c «Teopwist BEPOSITHOCTMY. 6

23.30 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIMy. 1

02.20 T/c «TaiHbl cneacTamay». 2

MATH

08.00, 13.45, 17.55, 20.00 HosocTw.

08.05, 16.45, 20.05, 23.00, 01.45 Bce
Ha Maty!

10.50, 13.50, 04.35 BuatrnoH. **

12.35 «maBHas goporay. '

15.30, 02.35 MNpodeccroHanbHbIn
6okc. 10

16.55, 18.00 T/c «[MsiTb MUHYT
TULWMHGI. Bo3Bpalueruey. 2

20.50 dyT60n. MonoaexHoin
YemnuoHar EBponbl.

23.35 dyTHon. YemnmoHat Mupa-
2022. OT60pOYHBI TYPHMP.
03.35 «CropTuBHbIi AeTekTVB. TalHa

[IBYX CaMoreToB». 2

05.05 T/c «JuTeiiHbIny, &

06.00 «YTpo. Camoe nyuiieey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHs.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbI.
Py6exu PoguHbly. 16

13.25 YpesBblyaiiHoe NpoucLIeCTBIE.

14.00, 01.15 «MecTo BCTpeumny. 1o

16.25 T/c «KpacHas 30Ha». 2

17.15 «AHK». &

18.15, 19.40 T/c «Mec». 16

21.15 T/c «3anoBeaHbIi cneLHasy. 6

23.40 «Mo3gHskoBy. 16

23.50 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 2

00.15 «Mbl 1 Hayka. Hayka n Mbl». 2

02.55 T/c «Yyxoin partoHy. "

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTusy.

05.25 T/c «Ynuubl pa3butbix
choHapeit-2». 16

06.55 T/c «benas cTpena.
Bosmesgue». 1o

19.50, 00.30 T/c «Cnepy. ¢

23.15 T/c «Kpenkue opeLukny. 16

00.00 «/13BecTsi. UTOroBbIN BbIMyCK».

01.15 T/c «[letekTnBbI». 1%

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTv KynbTYpbI.

06.35 «[MeLukom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xusHn».

07.35, 18.35, 23.50 [/ «TaitHbii
Bepcanb Mapun-AHTyaHeTTbI».

08.35 X/cb «ABapuiiHoe NonoxeHue».

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 00.45 «XX Bek».

12.20 «[Joporu cTapbix MacTepoB».

12.35, 22.15 X/ «MecTo BCTpeun
U3MEHNTb HEMb3sy.

13.45 «Bonblune ManeHbKk1M».

13.50 «MckyccTBeHHbIN 0TOOPY.

14.30 [l/c «3aBTpa He ympeT
HUKOrza».

15.05 Hooctu. MoapobHo. KuHo.

15.20 «Bubneickuin croxeT.

15.45 «Benas ctyaus».

16.30, 01.50 «V/IcTopusi uckycctean.

17.25 «3Be3na Jiogmunbl
LlennkoBcKoi».

17.40 «Lenespbl Cepres
PaxmaHuHoBay.

19.45 «naBHas ponby.

20.30 «CrioKoHON HoYM, ManbiLLm!»

20.45 «ABCOMIOTHBIN CRyX».

21.30 «BnacTb chakTan.

02.40 [l/c «[1epBble B MUDEY.

OTP
08.00, 22.45 «BcnomHuTb BCe. 2

08.25, 13.45, 03.15 M/ «[opa
camoLBeToB». %

08.40, 21.05, 22.05 T/c «[epoit
HaLLero BpeMeHny. 12

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaun». 1

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2

12.05 T/c «Matua B 3akoHe!» '®*

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hosoctu.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «KynbTypHbIii 06MeH». 1

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» 2

02.45 «[JomaLLHMe XVBOTHbIEY. 12

04.00 «Cnyxxy OTumaHe» 2

04.30 «[Jom «I». 1>

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W...» 16

08.40 X/ch «Yenosek-amcpubus».

10.40, 04.45 [/ «Muxamn Kosakos.
Moyt cemeiiHas apamay. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITIS.

11.50 X/cp «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.25 «Moit repoi». 12

14.50 ['opop HoBoCTEN.

15.05, 03.25 T/c «Takas paGotay. '

16.55 «[MpoLuaHuer. '©*

18.10 T/c «AHHa-OeTeKTUBLY. 6%

22.35 «Obnoxka. CkaHaanbl ¢
npucnyromny.

23.05, 01.35 «[Mpurosop». 6*

00.00 Cobbitus. 25-1 Yac.

00.35 lMetpoBka, 38. 16

00.55 [i/cb «BnyaHbIii CbiH
npeaugeHTan. ¢

02.15 /b «XpyLues npotus Bepuu.
Wrpa Ha BbieT». 2

PEH-TB

05.00 «Tepputopust 3a6nysxaeHuit».

06.00 «[JokyMeHTanbHbIit MPOEKT». 16

07.00 «C 60apbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy». 6

09.00 «3acekpeyeHHble criuckuy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
YenoseyecTeay. ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

15.00 «HeunsBecTHas ucTopusi». 6

17.00, 03.25 «TaitHbl YanmaH». 15

18.00, 02.40 «Camble LLOKVpYtOLLVE
runoTesbl». 6

20.00 X/ch «B cepaue mMopsi». 16

22.20 «CmotpeTb Bcem!» 16

00.30 X/ch «YepHasi meccay. 6

CNAC

05.00, 21.30 «HoBbI AeHbY. HoBOCTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00, 23.30, 04.00 «/lecTBuL@». &

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. ¢

12.30, 17.40 «Benble HouM Ha
Cnace». '

13.05 «[MpocTble yynecan. 2

15.00 /cb «Monsiwascsi».

15.35 [/ «O6pa3 Byay BepHbIM».

16.10 [I/cb «[Jom 0cobeHHbIX Ntomei». %

16.45 [/b «JleB Tpoukuit. TaitHa
MUPOBOIA PEBOMHOLMNY. %

18.15 X/cp «MeyHnkmn».

19.55 X/ «[ybpaskan». *

00.00 [J/cb «4enosek munoctuy. o

00.30, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

00.45 [/ «[eno VigaHa».

01.45 «B nouckax Boray. 5

02.15 «BecoroH». 16

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.10 M/c «Dukcukmy. °

06.35 M/c «Tom 1 xeppuy. °*

07.00, 14.00 «anuneo». %

07.30, 14.30 T/c «Mwuwa noptut
BCey. 1%

08.00, 19.00 T/c «Obinabi». 6

09.00 «Yparnbckue nenbMeHny.
«Cmexbooky. ¢

09.30 X/cb «AcTepuke Ha
OnuMnUcKuX urpaxy». 2

12.00 X/cb «KHura pxyHrneit». 12

15.15 «®opt Bosipa,. BosspalueHue». ¢

16.55 T/c «KyxHsi». 18

20.00 X/cp «JTioam B YepHOM-3». '

22.05 X/cp «Bpar rocynapctean.

00.45 X/cb «CmepTernbHoe opyskme. o

02.45 T/c «AHxenukay. 6

04.20 «6 kagpoBy. 1o

04.35 M/cb.

06.30, 06.15 «6 kagpoBy. 1o

06.45, 05.25 «[o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.15 «[laBait passenemcs!» 16

09.20, 03.50 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.30, 03.00 «PeanbHas muctvkay. 16

12.30, 02.00 «MoHsiTb. MpocTuTby. 16

13.45, 01.00 «Mopuay. ®*

14.15, 01.30 «3Haxapkay. 1o

14.50 X/ «ConHeuHble aHW». 6

19.00 X/cb «Ykyc Bonumubl». 16

23.00 T/c «XKeHckmin gokTopy. '©*

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnienas».

11.15 «Bpauny. 1o

12.25, 15.45 «Fapanka». '

14.40 «MwcTiyeckvie nctopumy. 16
16.55 «Crapeuy. ¢

20.20 T/c «XopoLunit JokTop». '6*
23.00 X/ «MupaHbmy». 6

01.00, 01.45 «[JHeBHMK SKCTpaceHcay. ¢
02.45 «Mecta Cunbiy. 10

04.15 «TaiHble 3Hakuy. '

MATHULUA

07.00 «Open v petuka. Mo Mopsm-2». &

09.30 «YTpo MaTHULbI». 16

10.30 «Open u Pewwka. Poccusi-2». 6

11.25 «Open v Pelwuka. Yyneca
cBeTa-2». ¢

12.25 «Ha Hoxax». ¢

22.00 «CBapbba weday.

00.00 T/c «Anb-KanotHsy. ¢

01.00 X/ch «CyacTbsi! 3gopoBbsl» 16

02.45 «MatHuua Newsy. 6%

03.15 T/c «/lereHapl 3aBTpaLLHEro
aHs Iy, 2

04.45 «Ena, 2 nobnio Tebal» 6

3BE3[A

06.10, 18.50 [l/c «CtpenkoBoe
BOOPYKEHWE PYCCKOM apMumy. 12

07.00 «CerogHs yTpom».

09.00, 21.15 HoBocTu AHs.

09.25 [i/c «Opysxue Mobenbi». &

09.40 X/ «Bbikyny». 2*

11.50, 12.05 X/cp «MexaHuk». 1o

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

14.10, 16.05 T/c «Ha py6exe.
OTBeTHbIN yoap». ®*

18.10 [/c «Mepenom. XpoHuka
Mobeapi». 12

18.30 «CneupanbHbIii peroptaxy». 2

19.40 «MocneaHwit AeHby. 2

20.25 [1/c «CekpeTHble MaTepuanbi». 2

21.25 «OTKpbITLIA 3cmp». 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/ «MpaBpa neiiteHaHTa
Knumosay. 2

01.25 T/c «3akoH 1 nopsigok. Otaen
onepaTvBHbIX paccriefoBaHuiny. 1o

03.00 X/cb «[Ixokepby. '

04.50 [/ «JlereHaapHble BEPTONETHI.
Mn-26. HenpeBsoiiaeHHbIii
TSKENOBO3Y. &

05.00 X/cb «A warato no Mockse». 2*

05.40, 04.40 T/c «Aktpucay. '6*

08.25, 10.10, 23.35, 00.10 T/c
«KynmHap-2». 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hoeoctu.

10.10 T/c «KynuHap-2». 8-10 cepum ¢

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 6

14.10, 17.15 «[lena cynebHble. Butea
3a Gyaywee». ¢

15.05, 16.15 «[Jena cynebHble. HoBble
ncTopumy. 6*

18.00 «MvpoBoe cornaluermey. ¢

19.25, 20.15 «Mrpa B kHO». '

21.00 «Hasap B Gyaywee». '

22.55 «BcemupHble Urpbl pasymay. '

03.15 «Mwup noGeauTeneny. °

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 14.00 T/c «CawaTaHs». "o

09.30 «Tbl_Ton-mogenb Ha THT». &

11.00 «B6 woy». 16

12.00 «[ne norvika?» &+

13.00, 20.00 T/c «[eByLwku C
Makaposbimy. ¢

16.00 T/c «/HTEpPHBI». 6

18.00 T/c «XKykmy. ©*

21.00 T/c «Monuuenckuin ¢
PyGnesku». 16

22.05 «[1Boe Ha MUNMMOHY. 16

23.05 «Stand up». ¢*

00.05 T/c «Hawwa Russia. Jaiimkect». 6

01.10 «/mnposusaumsy. ©*

03.00 «Comedv BatT». 6

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.45
«HoBocTu aHsy, «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «Bcs npaepa». ¢

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.25
«BunaeobnokHoT. 12

08.45 M/cp.

09.25, 00.00 T/c «Cnactv 6occar. 6+

10.20, 23.20 «O noroae 1 He
TOMbKO...» 12*

10.25, 16.00 T/c «TaiiHbl ropoga
OHp. 12

11.20, 13.40 «Cpepna o6uTaHus». 12

11.35 «Jlerengpl kocMocay. 2

12.20 «CekpeTHas nankay. 2

14.00, 17.20, 00.50 T/c «[onrui nyTb
[IOMOi». 2

15.00 «Bo3Bpatuerre Maknasi». 2

18.20 «McnbitaHo Ha cebe. byann
apmeicKon cryxobl». 6

19.30 «AHanuaupyi ato». ¢

20.15 «HakaHyHe». 2

21.00 X/¢p «CraHpanbHoe
npovicluecTee B Bpukmunne». '

02.15 T/c «LigeT HeGay. 1



13

EIEENT

(Ranpens
MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.
09.50 «XKuTb 3goposol» **
10.55 «MogHbii npurosop».
12.10, 01.05, 03.05 «Bpems
rnokaxer. %
15.00 HosocTu.
15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16
16.00, 03.30 «Myxckoe / eHckoey. 6*
18.00 BeyepHvie HOBOCTW.
18.40 «Ha camom pene». 16
19.45 «[MycTb rosopsTy. %
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «Yrptom-pekay. '8
22.30 «bonbLuas urpay. "
23.30 «BeuepHuit YpraHT. 6

00.10 «BpemeHa He BbibvpatoT». 2+
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccuu.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBYpX)b».

09.55 «O camom rnaBHom». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 T/c «Crxrmdbocosckuiin. '

17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsamoii
achup». 16

21.20 T/c «Teopusi BEpOSITHOCTMY. "6

23.30 «Beyep ¢ Bnagummipom
CoroBbeBbIMy, 12

02.20 T/c «TaiiHbl cneacTeus». 2+

MATH

08.00, 14.10, 16.05, 17.55, 20.00,
00.30 HoBocTw.

08.05, 14.15, 16.10, 20.05, 00.40 Bce
Ha Mary!

10.50, 12.50, 04.35 BuatnoH. **

11.40 «nasHas foporay. 6

13.40 «BonbLuoit xokkeiy. 1+

14.45 CneupanbHblit penoptax. 2

15.05, 20.50 EBpodpyt6on. O630p.

16.55, 18.00 T/c «[sTb MUHYT
TULWWHBI. BosBpalleHuey. '

21.50, 03.15, 03.35
lMpocheccnoHanbHbINn Gokc. 16

01.25 X/b «Pokku 4». 1

05.05 T/c «/uTeiHblii». 6

06.00 «YTpo. Camoe nyuuee». '®*

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CeropHsi.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Py6exu PoguHbly. 6

13.25 YpesBblvaitHoe npoucLIecTsue.

14.00, 01.20 «MecTo BCTpEUMY. '6*

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «OHK». "6

18.15, 19.40 T/c «[Mec». 6

21.15 T/c «3anoBeHblii cneuHas». ¢

23.40 «I. PaccrnegoBaHue». ¢

00.10 «OgHaxabl...» "6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTus».

05.25 T/c «Ynuusl pasbnTbix
¢hoHapeit-2». 1

08.35 «[leHb aHrenan.

09.25 T/c «Mocneanuii 6ol maitopa
[MyrayeBay. **

13.40 T/c «LLepudpy». ¢

19.50, 00.30 T/c «Cnenp. "6*

23.15 T/c «Kpenkue opeLuku». "®*

00.00 «/3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[leTekTnBbI». '6*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoOCTY KynsTYpbI.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.00 «[MpaBuna Xm3sHm».

07.35, 18.35, 23.50 [j/cb «Pvyappn
JlbBuHoe Ceppuie. NosyLuka Ans
Koporsi».

08.35 X/cb «[MpowciuecTaue».

09.50 «Bonblure ManeHbkuM».

10.15 «Habntogatens».

11.10, 00.45 «XX Bek».

12.15 [i/c «[epBble B Mupe».

12.35, 22.00 X/dp «MecTo BCTpeun
U3MEHUTb HEMb3S».

13.50 «AGCOMIOTHBIN CrIyX».

14.30 [l/c «3aBTpa He ymper
HUKOrZay.

15.05 HoeocTw. Mogpo6Ho. Tearp.

15.20 «Mos nto6oBb - Poccus!»

15.45 «2 BepHuk 2».

16.30, 01.45 «lcTopus nckyccTBay.

17.25 «3Be3na AHnHbI YKeiimoy.

17.45 «lllenespel Ceprest
PaxmaHuHoBay.

19.45 «maBHas porby.

20.30 «CrokonHOM HouM, ManbiLum!y

20.40 [/cb «3ppascTByiiTe, 51 BaLa TeTal»
Kak ctona nonana ara nean?»

21.20 «3uurma. Maaso Apsu».

02.40 [l/c «[lepBble B MUDEY.

OTP
08.00 «durypa peun». '

08.25, 13.45, 03.15 M/ «'opa
camoLseToBy. *

08.40, 21.05, 22.05 T/c «['epon
HaLLero BpemMeHm». 12

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «MaLua B 3akoHe!» ®*

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTL.
16.10, 17.20, 00.05, 05.00 «OTPaxeHve».

19.15 «Most uctopusi». 2

22.45 «BcnomHuTb Beey. 2

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» '**
02.45 «[lomalLH1e XMBOTHbIEY. '#*
04.00 «3a geno!»

06.00 «HactpoeHve».
08.10 «[okTop W...» 1&*

08.45 X/ch «OcTopokHO, GabyLukaly 2
10.40, 04.45 [/ «danHa PaHeBckas.
Koponescteo manosaroly '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITUS.

11.50 X/ «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.25 «Mol1 repoit». 12

14.50 l'opop HoBocTe.

15.05, 03.25 T/c «Takas paboray. '

16.55 «[MpoLuaHner. o

18.15 T/c «AHHa-OeTeKTMBBY. 15

22.35 «10 cambix... 3Be3aHble Madexuy. ¢

23.05 [/ch «AKTEpCKME ApaMbl.
Kneiimo Maiigasy. 5

00.00 CobbITus. 25-11 yac.

00.35 MeTtpoBka, 38. 16

00.55 «90-e. 3Be3aHOE AOCTOMHCTBOY. 6

01.35 «[vkve aeHbru. Masen
JlazapeHko». 16

02.20 [ijcb «BpesxHes npotus
XpyLuesa. Yaap B crimHy». 12

03.00 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» 16

PEH-TB

05.00, 06.00, 09.00
«[lokyMeHTarbHbI NpoekT». 6

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Hosoctuy. &

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00
«MHdopmaLmoHHas nporpamma
112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
yeroseyecTsay. '

14.00 «HeBepoSATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16*

17.00, 03.15 «TaitHbl YanmaH». 1o

18.00, 02.30 «Camble LOKMpytoLLME
rmnotesbly. '

20.00 X/cp «Makc MaiHy. ¢

21.55 «Cwmortpertb Bcem!» 1o

00.30 X/cb «Cneupanmucty. ®

CnAC

05.00, 21.30 «HoBbI AeHbY. HoBoCcTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBuLay. &

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. &

12.30 «Juua Liepkauy. &

12.45 «3Hak paBeHcTBay. "

12.55 «3aBeT». &

15.00, 02.15 [l/cb «CTpaHHuuay.

15.50 [j/cb «Yenosek muroctuy. %

16.20, 00.15 [/ «MaryLuka
Cendbopa - nTnuka HebecHas». *

17.50 «Becenbl ¢ AHTOHVEM
Cypoxckumy.

18.05 X/cp «[y6paskay.

19.40 X/ «Benbiit Bum - YepHoe
Yxon.

00.00, 04.45 «[leHb Matpuapxay.

01.25 «[psimMast MHNS Xn3HNY. 6

03.00 I/ «JleB Tpoukwit. TarHa
MVPOBOIA peBortoLnmny.

04.15 M/cp.

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukm». *

06.35 M/c «Tom u xeppu». °

07.00 «[anuneo». '

07.30, 14.30 T/c «Mvwwa noptut
BCey. 16

08.00, 19.00 T/c «Obinabl». &

09.00 M/ch «FOHble T!TaHbI, Briepea!» &

10.40, 03.55 M/ «CmbiBarics!» &

12.15 M/¢p «LLpak HaBceraay. 2

14.00 «lanuneoy. 2

15.20 «[MonHblit BriskayT». 1

16.55 T/c «KyxHsi». 16

20.00 X/cp «X3HKOK». 16

21.55 X/cp «dapnyn-2». 16

00.15 X/cp «CmepTenbHoe opyxme-2». 2

02.20 X/cp «OcTpoB cobak. ¢

05.10 M/cb.

06.30, 06.15 «6 kagpoB». '6*

06.40, 05.25 «[o gpenam
HECOBEPLLEHHONETHMX». 16

08.20 «[Jaait passenemcsil» 6

09.25, 03.45 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 6%

11.35, 03.05 «PeanbHas mucTukay. '6*

12.30, 02.05 «[MoHsTb. MpocTnTbY. 6

13.45, 01.05 «[Mopyay. &

14.15, 01.35 «3Haxapka. '®*

14.50 X/cb «Moit nobumblit Bpary. o

19.00 X/ «3ppascTsyit, nanaly '6*

23.05 T/c «XKeHckuin gokTtopy. 6

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnienas». ®*

11.15 «BepHyBLumecs». 6

12.25, 15.45 «apanka». '

14.40 «Bpauny. ¢

16.55 «CrapeLpy. 6

20.20 T/c «XopoLuuit okTop». 1
23.00 X/ «MocneaHuit nervoHy». 2
01.15 T/c «BukuHrmy. 1o

05.00 «TaiHble 3Hakuy. **

NATHULUA

07.00 «Open v petuka. Mo mopsim-2». 16
09.30 «YTpo MaTHULBI». 16
10.30 «Open v Pewuka. Poccusi-2». 6
11.30 «Open v Peluka. Yyneca
cBeta-2». ¢
12.35, 17.50 «YeTbipe cBagbObI». 6
14.05 «J11060Bb Ha BbiXMBaHWEY. ®*
21.00 «TvKTok TanaHT». 16
23.00 «Mup Han3HaHky. MakucTaHy. 1
00.00 T/c «Anb-KanotHs». 6
01.00 X/cp «Bce o myxumHax». 1
02.40 «MsTHMLa News». 6%
03.15 T/c «Jlerenabl 3aBTpaLLHErO
aHs [y, 16

JBE3[]A

06.10, 18.50 [/c «CtpenkoBoe
BOOPY’KEHME PYCCKOM apMumy. 12

07.00 «CeroaHs yTpom.

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

09.20 [i/cb «puropuii n AnexcaHapa
[MoTaHuHbI. JTi060Bb W XM3Hb B
nyTi». 2

11.00, 12.05, 16.05 T/c «3emnak». ¢

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [i/c «[epenom. XpoHuka
Mob6enbi». 2+

18.30 «CneuyanbHblit penoptax». '

19.40 «JlereHabl KocMocay.
«HeuaBecTHbIN [arapuhy. &

20.25 «Kop gocrynay. 12

21.25 «OTKpbITHIA achnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/cb «OxmpaaHue nonkoBHUKa
WanbirvHay. 2

01.25 T/c «3akoH 1 nopsgok. Otaen
OornepaTvBHBbIX paccrienoBaHmity. o

02.55 X/ch «KrnaccHble urpbi». '**

05.00 T/c «Aktpucay. 6

07.20, 10.10, 23.35, 00.10 T/c
«KynuHap-2». 6*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HosocTu.

13.15 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTely 6

14.10, 17.15 «[ena cynebHble. butsa
3a Gyayueen. 16

15.05, 16.15 «[lena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

18.00 «MupoBoe cornaluermey. ¢

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHO». '

21.00, 22.00 «Hasap B 6yaywee». 2

22.55 «BceMupHble 1rpbl pagyman. 2

03.15 «Mmi nobegureneii». '

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 «[Mepesarpyakan. 6

08.30, 14.00 T/c «CawwaTaHs». "o

11.00 «Bb Lwoy». &

12.00 «[ge norvka?» 16

13.00, 20.00 T/c «[eByLuku C
MakapoBbim». 1&*

16.00 T/c «/HTEPHBI». '6*

18.00 T/c «Kykuy. "o

21.30 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.30 «Crypus «Cotoa. [anmkecty. 1o

23.00 «MaptupocsH Official». 16

00.00 T/c «Hawua Russia. Jaiimkecty. 6

01.00 «/iMnpoBu3aupmsy. 6

02.45 «THT-Cluby. '6*

02.50 «Comedy battny. **

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.55
«HoBocTu aHsay, «O noroae v He
TOMbKO...» 12

06.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

07.30 «HakaHyHe». 2

07.45, 12.50 M/cp.

07.55 «[naHeta TBOpyecTBay. 2

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.40
«BupeobnokHoT. 2+

08.50, 13.40, 20.15 «Cpena
obBuTaHus». 12

09.25 T/c «Cnactn 6occay. 6

10.20, 22.35 «O noroge u He
TOMbKO...» 12

10.25, 16.00 T/c «TaiHbl ropoga
OHy. 1%

11.20 [i/cb «MpukritodeHus
oneHeHkay. &

14.00, 17.20, 01.00 T/c «[onmii nyTb
ZOMOiA», 2

15.00, 04.55 « TypucTuyeckuin
peuenT». 2

18.20 «Acenb-Tyit. MoTomok Tys». 12

19.30 «O6patHas cBa3b». 1o

20.10, 21.00, 00.00 «AKLEHTbI AHS». 2

21.05 X/¢p «Mapycs». 12

22.50 «[MocneaHuit aeHby. 12

00.05 T/c «Bes caugeteneii». ¢

02.25 X/cp «CkaHpansHoe
npovciuecTeve B Bpukmunney. 2

Xanpels

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00 HoBocTu.

09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55, 01.45 «MogHblii npurosop». &
12.10 «Bpemsi nokaxeT». 6

15.00 HoeocTu.

15.15, 02.35 «[laBait noxeHumcs!» 6
16.00, 03.10 «My:xckoe / XeHckoe». ¢
18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.40 «Yenosek 1 3aKkoH». %

19.45 «[Mone uynecy. 19

21.00 «Bpemsi».

21.30 «lonoc. fetny.

23.05 «BeuepHuit YpraHT». 6

00.00 [i/cb «[om Mbepa KapaeHay. ¢

04.35 «Poccys ot kpas Ao kpasy. 12
POCCWR-OPEHBYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Becu. «Bectun
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 «Bbrskvie niogny». 2

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii
achup». 16

21.20 T/c «Teopusi BEPOATHOCTY. 16*

00.20 «[Jom KynbTypbl 1 cmexay. '

02.45 X/db «KpacaseLi v 4yaoBuLLe». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 17.55,
20.00, 00.10 HosocTw.

08.05, 14.05, 16.10, 23.25 Bce Ha Maru!

11.00, 14.45 CrieuvanbHbIi peropra. 2

11.20 MpodheccroHanbHbIi Goke. 6

12.20 «[maBHas goporay. '®*

13.30 Xokken. HXJ1. O63op.

15.05 CmeLaHHble eguHoBopcTea. 6

16.55, 18.00 T/c «[MsiTb MUHYT
TULWKMHGI. Bo3BpalueHuey. 2

19.00, 20.05 X/cb «Pokku 4». 16*

20.55 Xokkeit. KXIN.

00.20 «TouHas cTaBka» '8

00.40 X/db «Pokkw 5». 16

02.45, 04.45 Backet6on.

06.00 Xokken. HXJ1.

05.05 T/c «JuTeiHbIny, 1©*

06.00 «YTpo. Camoe ny4iueey. ®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHsi.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbl.
PyGexu PoguHbiy. 1

13.25 YpesBblyaiiHoe NpovcLIECTBIE.

14.00 «Mecto BCTpeumny. 18

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

17.15 «Kau meHsy. 12

18.15, 19.40 T/c «Mec». "6

21.15 T/c «3anoBeaHblii crieuHas». %

23.20 «CBosi npasga. "o

01.05 «KBapTupHbIit BOMpoC».

02.00 «[JauHblit oTBETY. **

02.50 T/c «Yyxoi paroHy. "

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00 «l/3BecTusi».
05.35, 13.50 T/c «LLepudp». ¢
09.25 T/c «[MpueeT ot «KartoLumy. ®*
19.30, 00.45 T/c «Criegy. ¢

23.45 «CBeTckas XpoHukay. 16
01.30 T/c «[JetekTnBbI». 15

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBocTu
KynsTypbI.

06.35 «[eLukom...»

07.05 «[MpaBuna Xu3Hm».

07.35 «YepHble ablpbl. Benble nsTHay.

08.20, 09.50, 13.45 «BonbLume
ManeHbkM».

08.35 X/ch «HemyxuHckue My3bIKaHTbI».

09.40 «Liget BpemeHu».

10.20 X/cp «YacTHasi xu3Hb MeTpa
BuHorpagosay.

12.00 [I/c «[MepBble B Mype».

12.20 X/cp «MecTo BCTpeun usmeHUTb
Herb3siy.

13.50 «Bnactb chakTay.

14.30 [)/c «3aBTpa He yMpET HuKoraan.

15.05 «lucbMa 13 NpoBUHLMNY.

15.35 «BHurma. Maaso Apeu».

16.15 [l/c «3abbiToe pemecrioy.

16.30, 02.05 «V/IcTopusi uckyccTBan.

17.25 «3Be3na EneHbl KyabMuHOM.

17.40 «Lenespbl Cepres
PaxmaHuHoBay.

18.20 «Llapckas noxa».

19.00 «CmexoHoCTanbrmsy.

19.45 «JTHWS XN3HWY.

20.40 X/ «KoHeL, npekpacHoi
3MOXU».

22.20 /b «O chunbme 1 He TombKO...»

22.45 «2 BepHuk 2».

00.00 X/cb «BTopasi xm3Hb YBe».

OoTP

08.00 «oTomku». 12

08.25, 22.40 [/ «MomeHTbI
cyab6bi». 5

08.40 X/ «VcnaHckas aktpuca ans
PYyCCKOro MUHUCTpay. '8

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2
11.10 «[JomaLuHVe X1BOTHbIEY. 12
11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2
12.05 /b «lewwkom B nctoputoy. '
12.30 X/ «BepTukanby. &

13.45, 19.45 M/¢ «[opa
camoLBeToBy.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hosoctu.

15.30, 02.05 «Mmeto npasol» 12

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «Cnyxxy OTunsHe». 2

21.05, 22.05 X/¢p «Kypbep». '

23.20 «3a penol» 12

02.30 T/c «XKusHb 1 NpUKIToYeHNs
Muwky AnoHumkay. 6

06.00 «HactpoeHue».

08.10, 11.50 X/ «MepeneTHble
nTULI. 12

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

12.20, 15.05 X/cp «Hedpputosas
yepenaxay. 2

14.50 ['opop HoBoCTEN.

16.55 [/ «AkTepckue apambl. Y
ponu B nneHy». 2

18.10 X/cb «YpaBHEHWE C HEM3BECTHBIMM.
Xumus youiicTeay. 2

20.00 X/ch «YpaBHEHME C HEM3BECTHBIMM.
CeroaHs Tl ymMpeLLby. 2

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit». 16

23.10 «[MputoT komeauaHToBy 2+

01.05 /b «Yaitkosckuit. Mexay paem
1 agomy. 2

01.50 /b «XKan Mape. Urpbl ¢
TtoGOBbIO U CMEPTHIO». 2

02.30 MNetposka, 38. 16

02.45 T/c «[eHepasbckasi BHvYKay. 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. ¢

06.00, 09.00 «[okymeHTasbHbli
MpOEKT». 16*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu». 6*

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHast
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragku YenosedecTsay. 1o

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumny. 6*

15.00 «3acekpeyeHHble crmckiy. 6

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 16

18.00 «Camble LLoKMpyHoLLmMe
runoTesbl». 6

20.00 X/ «Kop moctyna
«KennTayHy.. 16

22.15 X/dh «DchchekT konmbpmy. ©*

00.15 X/ «MoemmHok». 6*

02.05 X/cb «[MapHu co cTBonamm». '8
03.50 «HeBeposiTHO MHTEpECHbIE
1CTODUMY. ®*

CrnAC

05.00, 21.30 «HoBbiii AeHbY. HoBocTH
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00, 23.30, 04.00 «JlectBuLay. 5

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHKaY. &

12.30, 02.25 «[oporay. **

13.30 «B nowckax Boray. 5

15.00 [/ «Cepadcpum Bbipuukuity. °*

15.30 /b «Kpyr pagocty. %

16.05 [/ «Bnokaga. MckynneHuer. %

16.55 «3Hak paBeHcTBa». ¢

17.10, 18.25 X/cp «maBHbIit
KOHCTpYKTOp». 2*

19.50 X/cp «Benbliit Bum - YepHoe
Yxon.

00.00 /b «MpenopobHein Cepadum
Bblpuukuit».

00.30, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

00.45 «Hatum ntobumble necHmy. 5

01.35 «/ GyayT aBoe...» 2

03.15 /b «J1eB Tpoukwii. TaiHa
MUPOBOVA PEBOSHOLMNY. %

CcTC

06.00, 05.45 «Epanatu».

06.10 M/c «Dukcukmy. °*

06.35 M/c «Tom u [xeppuy. &

07.00 «lanuneo». 2

07.30 T/c «Mwwwa nopTut BCE®. 6

08.00 T/c «Obinabl». &

09.00 «Pycckyie He cmetoTcs». 16

10.00, 01.05 X/¢p «MnyTo Hawwy. 2+

11.55 X/cb «X3HKOK». 16

13.40 «Ypanbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. ¢

14.45 «|Lloy «YparnbCk/x nesbMeHeity. ¢

21.00 X/cp «Jtogu Uke. Havano.
Pocomaxa». '6*

23.05 X/cp «XKueoey. 18

02.45 M/ch «tOHble TuTaHbl, Bepea!» &

04.00 T/c «AHxenukay. 6

04.50 M/cb.

06.30, 04.40 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHNX». 16

08.30, 05.30 «[JaBait passegemcal» '©*

09.35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '8

11.45 «PeanbHas MucTukay». 6

12.40, 03.40 «MoHsiTb. MpocTuTbY. 16

13.55, 02.50 «Mopuay. "**

14.25, 03.15 «3Haxapkay. 1o

15.00 X/cb «Ykyc Bonumubl». 16

19.00 /b «JTroboBb ¢ apomaTom
Kocpen. 16

22.55 «[Mpo 3gopoBbey. 6

23.10 X/ch «4yno no pacnucaHmto». 6

06.20 «6 kanpoBy. '5*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas». '¢*
11.15 «HoBblIi1 AeHby. 1%

11.50, 15.45 «Faganka». ¢
14.40 «BepHyBLumecs». 6
16.55 «Crapew. ¢

19.30 X/ «Bubnmnotekapby. ¢
21.30 X/dp «2:22». 16

23.30 X/cb «[lom y ozepan. 12
01.15, 02.15 «[JHEBHMK SKCTpaceHcay. ¢
03.00 «Mecta Cunbiy. 18
03.45 «TaitHble 3Hakmy. '**

MATHULA

07.00 «Open v peLuka. Mo Mopsm-2». &

10.10 «Open u Pewwka. Poccusi-2». 6

11.10 «Open n PeLuka. Yyneca
cBeta-2». ¢

12.10, 15.00 «Mup Hau3HaHKy.
Kutaity. 16+

14.00 «YMHbIi gom». 16

21.00 X/cp «BbkuBLLMiAY. 6

23.50 X/cp «Aswnatopy. 18

03.10 «MatHua Newsy. '8¢

03.45 T/c «/lereHapl 3aBTpaLLHEro
aHa Iy, 2

05.15 «Epna, s nobnio Tebal» 19

06.05 «Open 1 petuka. AMepukay. 16
3BE3[A

05.20 X/ch «Bonbluas cembsin.

07.20, 09.20 X/ «OxunpaHve
nonKkoBHUKa LLanbiruHay. '+

09.00, 21.15 HosocTt AHs1.

10.35, 12.05, 14.05, 16.05, 21.25 T/c
«Kpwik coBbly. 1©*

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

23.10 «[ecsatb choTorpadominy. &

00.00 X/cb «JlekapcTBO NpOTVB
cTpaxay. 2

01.45 T/c «3akoH v nopsigok. Otaen
onepaTuBHbIX paccrienoBaHmnity. ¢

03.20 X/ «CuumnmaHckas 3aluray. &

04.50 [i/c «CoenaHo 8 CCCP». ¢

05.35 T/c «Aktpucan. 6

07.15, 10.20 T/c «KynuHap-2». '6*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.

10.10 «B rocTsx y undppbi». 2

13.15 «[ena cynebHble. [leHbr
BepHuTely °*

14.10, 16.15 «[ena cynebHble. butea
3a Gyaywee». ¢

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
ucTopumny. 6

17.00, 04.40 X/¢p «Crapuku-
pasGoHUKIY. 2

19.15 «Cna6oe 38eHO». 2

20.15 «Mrpa B kuHo». 12

21.00 «BcemupHble Urpbl pasymay. '

21.40 X/cb «Ha Oepubacosckoit
XopoLuas noroga, uiv Ha
BpaiiToH-buy onsitb uayt
aoxan». 6

23.40 X/ «[ecsiTb HerpuTaT».

02.15 «HouHolt akcrpecey. 2

03.15 X/ch «Benbiit knblky., '

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 14.00 T/c «CatuaTaHs». '

11.00 «Bb woy». 1%

12.00 «[1Boe Ha MUMNMMOH». "

13.00 T/c «[eByLukm ¢ MakapoBbim».

16.00, 19.00 «OaHaxabl B Poccumy. 18

18.00, 04.15 «OpHaxabl B Poccum.
[aimxect». 8%

21.00 «Komeau Knab». 6

22.00, 03.25 «Comedy batTn». '6*

23.00 «/mnposusauys. KomaHgbl». ©*

00.35 T/c «Hawwa Russia. Jaiimkect». 6

01.10 «Takoe kuHo!» ¢

01.40 «/mnpoBu3aumsy. "

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.55
«HoBocTu gHsi», «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «Acenb-Tyit. Motomok Tysi». '*

06.55 «AKUEHTbI AHS». 2

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.05
«BuoeobnokHoT». 2

08.50, 23.20, 03.45 «Cpena
oBUTaHUs». 12

09.25 T/c «bes caumeteneit». %

10.20, 23.15 «O noroge 1 He
TOMbKO...» 12*

10.25, 16.00 T/c «TaiiHbl ropoga
OHy. 2

11.25 [/cp «MoKopeHHbIi kocmocy. 2+

12.15 «MocnegHuin aeHby. 12

13.40, 20.25, 23.00 «Moroga Ha
Hegentoy. 12

14.00, 17.20, 00.55 T/c «[onruii nyTb
[IOMOi». 2

15.00 «JlereHabl My3blkuy. 12

18.25 «JlereHapbl umpkay. 2

19.30 «[MoroBopuTe ¢ AOKTOpOM». 2*

21.00 X/ch «KpbicuHble Geray. 5

00.00 T/c «Bes caumeteneit». &

02.25 X/ch «Amynet. 16

03.55 «>Kn3Hb 300poBbIX foaeit». 6



MEPBbLIA KAHARN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Tan.

09.00 «YMHMLBI N yMHUKIY. 12

09.45 «CroBo nactbipsi». %

10.00 HoBocTu.

10.15 [/ «[om Mbepa KapaeHay. 6

12.00 HoBocTu.

12.15 T/c «Yrptom-pekan. 16

18.10 «Mepebiit kaHan. OT Mocksbl A0
CaMbilx 10 OKkpauHy. 16

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHsi Beyepom» 16

23.00 X/cp «Mapaantbi». 18

01.20 «MogHbIi npurosopy. 5

02.10 «[asait noxeHumcal» 6

02.50 «My>xckoe / XKeHckoey. 16
POCCWR-OPEHBYPT

05.00 «YTpo Poccuu. Cybbotay.

08.00 Bectu. «Bectn OpeHbypxbs».

08.20 «Bectvt OpeHbypxbsi.
Cy660Ta».

08.35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «dopmyrna egpi». 2

09.25 «[siTepo Ha ofHOroY.

10.10 «CT0 Kk OHOMY».

11.00 BecTw.

11.30 «Omop! FOmop! KOmop!!ty 6+

12.35 «[JokTop MsicHukoB». "2

13.40 T/c «TaitHa Mapumy. 2

18.00 «[MpuseT, AHgpeit!» 12

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/cp «OTgai CBOK XM3HbY. 12

01.10 X/cb «JepeBeHumHay. 2

MATH

08.00, 08.30 Xokken. HXI1.

09.00, 10.55, 14.00, 17.30, 23.45
HoeocTu.

09.05, 14.05, 17.35, 20.30, 23.00,
02.10 Bce Ha Maty!

11.00 M/ch «C Gopy no coceHke. °*

11.15 M/ch «Bpak». °*

11.25 M/ch «KT0 nonyunt npua?» o

11.35, 14.35 BuatnoH.

13.10 CmeLwaHHble eguHoBopcTea. 6

15.35, 18.25, 23.55 dyT60N.

20.55 Boneibon.

03.00 MpocheccnoHarbHbIn Gokce. 6

05.00 Tsukenas atneTuka.

06.00 KeprmHr. **

05.05 «4. PaccnegosaHue». "o
05.35 X/ «[eHbriy 16
07.20 «Cmortp». **

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHsi.

08.20 «lotoBuM ¢ Anekceem
SuMuHbIMY.

08.50 «Moenem, noeaum!» o

09.25 «Egum gomanr.

10.20 «maBHas goporay. 18

11.00 «XKuBas egan. '*

12.00 «KBapTupHbIi BONPOCY. %

13.10 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
COBbITUsIXY. 16

15.00 «Cgosi urpa. %

16.20 «Cnencrtave Benut...» '

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHue.

20.00 X/cb «Kacrmit 24». 1

02.45 «OpHaxapl...» '8

03.40 T/c «Yyxoi partoHy. "

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «[eTekTnBbly. 6

09.00 «CBeTckas XpoHukay. 16

10.00 T/c «BenukonenHas
nsTepka-3». 6*

15.05 T/c «Criegy. 1o

00.00 «/13BecTus. [maBHoe».

00.55 T/c «puropuit Py. 12

KYNBTYPA

06.30 «Burbnerckuii CroxeT».

07.05, 02.40 M/dp.

08.15 X/ «PacnucaHue Ha 3aBTpa».

09.45 «NepenBuKkHUKIY.

10.10 X/ «[arite xanobHyto KHUry».

11.40 «SpmuTax».

12.10 «3emns nogeny.

12.35, 01.45 [1/d «Koponescteo
KEHrypy Ha octpoBe POTTHECT».

13.30 [/c «[aTbl, onpegenumeLUne X0
1CTOPUMY.

14.00 [/cb «Pycckue komnoauTopbl
XX Bekay.

14.40 CnekTaknb «BapLuasckas
Menoausi».

16.45 «O BpemeHu 1 0 peke.
YycoBasty.

17.35 [/ «3opaBcTByiTe, 51 BaLla
TeTs!» Kak cloga nonana ara
neau?»

18.15 [/c «Benukvie Mudbbl. Unnagan.

18.45 [/ «PenopTaxw 3 Byaywiero».

19.30 X/ «Tpaneums».

21.15 [/cb «Jltoam n pakeTbly.

22.00 «Aropa».

23.00 I/ «MapamxaHoB.
TapKoBCKWiA. AHTUNEHKO.
CBeToTeH.

00.05 X/cb «CT3HAM 1 Aipucy.

OTP
08.00, 18.05 «Bornbluas cTpaHay. 2

08.50, 20.30 «[lomalLHVe XMBOTHbIEY. '
09.20 «XuT-MuKC ru.Tvy. 12

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». 2

11.10 «3a genol» '**

11.55 «Hoeoctv Coeta denepatmmy. 2

12.10 «om «3».

12.35, 04.25 M/¢ «[opa
camoLBeToB». o

13.05 X/ «Kypbep» 1

14.40 X/ «BacceitHy. 1©*

17.00, 19.00, 23.00 HosocTw.

17.45 «Cpepa obutaHusy. '

19.05 [/ «[MyTeLuecTBMe B KNACCHKy.
Benukve komnosuTopbi». 12

20.00 «Fambyprckuii cyeT». 2

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '2*

21.55, 23.05 X/ch «KpomBenby. 2

00.15 «KynbTypHbIiA 06MeH». 12

01.00 X/cp «Maitop» "®.

02.40 X/cb «Beptukanby. 5

03.55 [/ «[MeLukom B UcTOpuion. 12

04.40 X/ «VcnaHckas aktpuca ans
PYCCKOTO MUHUCTpay. "6

06.20 «OcTpOB COKPOBMLLY. 2

06.00 X/cb «CTexKM-00pOXKKNY. O

07.30 «[MpaBocnaBHas
SHUMKMoneaus». &

07.55 /b «Busa Aptmare.
eHnanbHas npuTeopLUMLaY. 2

08.40, 11.45, 14.45 T/c «AHHa-
[EeTeKTUBbY. 6

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

17.00 X/cb «Tporynku co cMepTbto». 12

21.00 «MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

00.00 «[MpotyaHue». 6

00.50 «90-€. KpecTHble oTLbl» 16

01.35 «KpacHblii 3akaT. Korga meyThl
cOblBatoTCs». 6

02.00 «[MpotuaHue». 6

04.50 MetpoBka, 38. 16

05.05 «Obnoxka. CkaHaanbl ¢
noMCavIony. '

PEH-TB

05.00 «HeBeposiTHO HTEPECHbIE
ncTopumny. 6*

06.30 X/cb «[MaH: nyTeLwecTBre B
Hetnanguion. &

08.30 «O BKyCHOI1 1 300POBOM NuLLe. ***

09.05 «MuHTpaHcy. ¢

10.05 «Camas nonesHas
nporpaMmay. ¢

11.15 «BoeHHas TaitHay. '

13.15 «CoBGe3sy. **

14.20 «OctopoxHo, Bogal» ®*

15.20 «3acekpeyeHHble crmckiy. 6

17.25 X/ «Yenosek-mypaseit». 16

19.40 X/ «Ctpaxu ManakTukuy. 6

22.00 X/cb «Ctpaxw lanaktuku.
Yactb 2». 16

00.35 X/ «Otenb «Aptemuaan. '8
02.15 X/ch «LlenHas peakuus». 16
03.50 «TariHbl Yanmay. "**

CNAC

05.00 «HoBbI AeHbY. HoBOCTU Ha
Cnace. '

06.00 [/ «MpenopobHein Cepadum
Bblpuukuity.

06.30 «MoHacTblpckast KyxHs».

08.00, 08.45, 04.15 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». %

09.00, 20.00, 01.15 «[MpocTble
Yynecay. 2

09.55 «Pycckuit 0beny. &

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.25 «JlectBuua». ¢

13.55 X/cb «Okunax maLunHbl
60eBoit».

15.15 «Hawum ntobrmble necHuy. &

16.15, 18.15 X/ «benbint bum -
YepHoe Yxo». o

20.50 «ManomHuuar. *

22.00 «[iBvkeHue BBEPX». &

23.05 «YkpavHa, KOTOpyH Mbl
nobumy. 2

23.35, 03.15 «berble Houm Ha Criacey. 1%

00.10 «[eHb Matpuapxay. %

00.25 [I/cb «KpecT».

02.00 «Munmrpumy. &

02.30 «MapcyHa. 5

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °*

06.15 M/c «OXOTHWKM Ha Tponney. &

07.00 M/c «Tpu koTay. %

07.30 M/c «Tom un xeppuy. &

08.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmunyeckue
TaKCUCTbIy. 5

08.25, 10.00 «LUoy «Ypanbckux
nenbMeHei». 6

09.00 «[MpocTo KyxHs». 12+

11.00 M/cp «LLIp3k». ¢

12.45 M/cb «LLpak-2». ¢

14.35 M/ch «LLpak TpeTuity. &

16.20 X/cb «/Togm Uke. Havano.
Pocomaxa». 6

18.25 X/cb «Pocomaxa.
BeccmepTHblity. 6

21.00 X/cp «JToraH. Pocomaxay. 16

23.45 «Konnemx». 6

01.20 X/cb «Ecrm st ocTaHycby. ®*

03.05 T/c «AHxenukay. ¢

04.45. 05.05 M/cb.

OOMALLHUA

06.30, 06.25 «6 kagpoB». 15

07.05 X/cb «Hu crnosa o nio6eu». ¢
11.10, 02.05 T/c «Xyawas nogpyray. 6
19.00 T/c «Mos mamay. 6*

22.00 X/cb «BcromuHas Tebsi». 16
05.10 [i/c «3chchexT MaTpoHbly. 6
06.00 «[JomaLLHsIs KVXHSy. "o

TB-3

06.00, 09.15, 05.45 M/cp.

09.00 «Puvcyem ckaskuy.

10.00 X/ «Cnagkuit Hosibpb». 2

12.30 X/dp «2:22». 16

14.30 X/ «Brbnmnotekapby. ¢

16.30 X/cp «Boru Eruntay. '©*

19.00 «MocneaHwii repoit. YemnuoHb!
MPOTUB HOBMYKOBY. ®*

20.30 X/ch «Cepaue v3 cTanmy. '

22.45 X/dp «Mucp». 1

01.15 X/cp «[lom y osepan. 12

02.45 «[JHEBHMK KCTDACcEHCaY. ¢

NMATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyskay. 6

08.30 «Open v peLLka. Meranonmcs». 6

10.30 «Mambi MaTHALBI». &

11.00 «Open n PeLuka. Yyneca
ceeTa-4». ¢

12.00 T/c «Octposay. '#*

13.00 T/c «lonybas nnaHeta-2». 6

14.05 T/c «MnaHeTa 3emns-2». 6

15.00 «Open u Pewwka. Yygeca
cBeTa-4». ¢

16.00 «Open u Pelwuka. 10 nety. 16

18.05 «BonbLuoit Bbinyck». 16

19.00 «Mup HansHaHky. Bpasunusi». 6

01.00 X/cp «BbikuBLLMiAY. 6

03.50 T/c «/lereHapl 3aBTpaLLHEro
ans Iy, 2

05.20 «Ega, 5 nobnio Tebal» 6

3BE3[A

05.00 X/cb «AnekcaHap
ManeHbKuia.

06.45, 08.15 X/cb «Bapsapa-kpaca,
[ONWHHasA Kocay. %

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTM AHS.

08.40 «Mopckoit 6oy, &

09.45 «JlereHapl Lupka. 5

10.10 «Kpym3-koHTponb». &

10.45 «Ynuka 13 npoLunoroy. 6

11.40 [I/c «3aragku Bekay. 2

12.30 «He chakt!» &

13.15 «CCCP. 3Hak kauyecTtBay. 2

14.05 «JlereHbl KnHo». &

14.55 X/ «MpuctynuTb K
nuUKBMZaLMmny, %

17.45, 18.25 T/c «[MpukntoveHus
Lllepnoka Xonmca v goktopa
BatcoHay. &

18.10 «3apeno!»

21.10 «JlereHgapHble matumy. 2

00.40 X/cb «Moi 6eaHblit Maparty. 6

02.15 X/cp «MepnoBblit MecsiLy. %

03.45 X/cb «LLlen yeTBepThIN rog
BOMHBI...» 12

05.10 [I/cb «Anekceit KocbirvH.
Owwwnbka pedoomartopay. 12

05.00 X/cb «Crapuku-pasboiHukmy 12

06.00 «Bce, kak y nogen». &

06.15, 08.05 M/cp.

07.10 «Wrpa B crosay. &

08.25 «PoxnaeHHble B CCCP». 1%

09.00 «Cnaboe 3BeHo». '

10.00 Moroaa B Mupe.

10.10 X/ «[ecstb HerputsiT».

12.55, 16.15,19.15 T/c
«3kcnponpuatopy. 18

16.00, 19.00 HosocTu.

THT

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00, 10.00, 13.00 T/c «CawuaTaHs». ¢
09.00 «Mama Lifex. "¢

09.30 «buTBa gnsaiiHepoBy. 1o

12.00 «Tbl kak si». 1

15.35, 00.00 X/ch «1+1». 16

18.00 «TaHupbl. MocneaHui ce3oHy. '6*
20.00 «My3bikarnbHas UHTYMLMs». 16
22.00 «Cexkpety. 10

23.00 «XKeHckuin cteHaany. 6+

02.20 «/mnposusaumsy. '

04.00 «Comedy Bartn». 6

04.50 «OpHaxapb! B Poccun.
[aimxect». 6%
06.30 «THT. Besty. 1o

OPT

06.00 «JlereHabl Umpkay. '

06.25 [1/cb «MoKopeHHbIit kocmocy. 2

07.10 «JlereHabl My3blki». 2*

07.35 X/cp «Mapycs». 2

09.00 «O6patHasi cBsi3by. 16

09.40, 10.25, 12.50, 14.30, 18.45,
21.10, 23.40 «[Moroga Ha
Hepentoy. 2

09.45 «AHanuavpyi atoy. '

10.30, 11.40, 16.50, 18.50
«BunaeobnokHoT». 12

10.40 T/c «Be3 caupeteneit». &

11.50 T/c «TaitHbl ropoga IH». 12

12.55 X/ «Amynety. 6

14.20 M/cp.

14.35 T/c «Jonrit nyTs AOMOi». 2

15.40 X/ «BonwwebHvk n3ympyaHoro
ropogay. %

17.00 «Bxkrnioqancsy.

17.15 [/ «TpuknioseHms oneHeHka. &

19.00 X/cb «YroHsist nowagei». ¢

21.15 X/ «[Jopa». 1o

23.45 X/ «KpbicuHble Geray. 5

01.35 X/ch «OcTpoB ucnpaenexus». 2

03.05 «>Xn3Hb 300poBbIX foaeiy. 6

p AT
MEPBbLIA KAHARN

05.00, 06.10 T/c «Ceasb 1 passambi».

06.00, 10.00 HosocTw.

06.55 «l/rpait, rapmoHb nobumas!y 2

07.40 «Yacosoit». '?*

08.10 «3noposbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTkiy». '

10.15 «XKuzHb apyrux». 12+

11.15, 12.15 «Bupenv Buoeo?» &

12.00 HoeocTu.

13.55 «[Joktopa npotvB MHTepHeTay. 2

15.00 Ko aHto poxxaeHust Unbm
PesHvika. «Kotopeii rog s no
3emrie CKUTatoCh...» '

16.10 Ko aHto poxxaeHust Unbm
Pestuka. FO6uneiiHbIn Beyep. 2

18.35 «ToYb-B-TOUb». "6

21.00 «Bpewms».

22.00 «Yt0? Mne? Korna?» 16

23.10 «Hanert 2». %

00.05 «EBpeiickoe cyacTbe». &

01.45 «MogHbIit npurosopy. &

02.35 «[laBait noxeHumcs!» 6

POCCWA-OPEHBYPI

04.15, 01.30 X/cp «BecnpugaHHmLay.

05.50 X/ «MpumeTa Ha cyacTben. 2

08.00 «Bectn OpeHOypsbs.
BockpeceHbe».

08.35 «Yctamu MnaaeHLay.

09.20 «Korna Bce fomay.

10.10 «CT0 Kk offHOMY».

11.00 BecTw.

11.30 «[apap tomopay. "

13.40 T/c «TaitHa Mapumy. '

17.45 «Hy-ka, Bce BmecTel» 2

20.00 Bectvt Hegenw.

22.00 Mockea. Kpemnib. IMyTuH.

22.40 «BockpecHblii Beyep ¢
Brnagvmupom ConobeBbIM». 2

03.05 X/ «MpumeTa Ha cyacTbey. 2

MATH

08.00, 21.20 CmetLuaHHble
envnHobopctaa. ®

09.00, 10.25, 13.40, 18.00, 23.45
Hosoctu.

09.05, 13.45, 18.05, 02.00 Bce Ha Mary!

10.30 X/cb «MapeHb 13
bunapensgumy». 6

12.20, 14.20 BuatnoH.

13.20 CnieumanbHbIi penoprax. 2

15.55, 23.55 dyT60N.

18.30 Xokken. KXT1.

22.10 Mocne ¢yt6ona c Meoprrem
YepaaHueBsbIM.

03.00 /b «Pean» Magpua. Ky6ok
Ne12». 12+

05.00 Tsukenas atneTuka.

06.00 MaHgbon.

07.30 «Meton Tpedounosay. 2

05.05 X/db «<Monogoity. '®*

07.00 «LleHTpankHoe TenesuaeHmen. ¢
08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs.

08.20 «Y Hac BbMrpbiBatoT!» 12

10.20 «[MepBas nepenavar. 6

11.00 «4yno TexHukmy. 2

11.50 «[JauHblit oTBETY. **

13.00 «HawwMoTpe6Haa3op». 16
14.05 «OpHaxgpl...» &

15.00 «CBos vrpay.

16.20 «Cnencraue Benu...» 6%

18.00 «Hosble pycckue ceHcaummy. 15
19.00 «Mtoru Hegenm».

20.10 «Mackay. 2

23.20 «3Be3abl coLunmcby. 6

00.50 «Ckerer B Lukadpy» "6

02.50 T/c «Yyxoi paitoH». ¢

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «Ipuropuit P». 2
06.55, 22.35 T/c «VcnaHeuy. ¢
10.25 T/c «Buptok». &

14.05 T/c «bana6ony. 16

02.05 T/c «Lepud». "6

KYNBTYPA

06.30 M/dcp.

07.45 X/db «LieTbl 3ano3aansie».
09.25 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLIEPT».
09.55 «Mbl - rpamoten!»

10.35 X/cp «CeMb HAHeK».

11.50 [i/c «MepBble B Mype».

12.05 «[ucbma 13 NPOBUHLIMNY.
12.35, 02.15 «[Qanoru 0 XMBOTHbIX».
13.15 «[pyrie PomaHoBbI».

13.45 «Mrpa B Bucep»

14.25 X/ «Moit gsiptoLukan.

16.30 «KapTuHa mupay.

17.10 «[Mewukom...»

17.40 «JTVHUS KN3HMY.

18.35 «PomaHTVKa pomaHcay.

19.30 HoBocTy KynbTypebL.

20.10 X/cp «[autTe xarnobHy0 KHMy».
21.40 banet «basiaepka».

23.55 X/t «HexHas Viomay.

OTP

08.00, 18.05 «Bonbluas ctpaHay. '

08.50, 20.30, 02.30 «[domaLuHue
KVBOTHbIE». 12

09.20 «3a gerno!»

10.00 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM». 2

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». '

11.10 «Ddurypa peuny». 2

11.40 «ambyprekuii cuets. '

12.05 «OcTpoB COKpoBULL. 12

12.45 X/ «McnaHckas aktpuca ans
PYCCKOTO MUHMCTpay. 6

14.25 X/ «Kpomsenby. 12

17.00, 19.00 HosocTu.

17.45 «Cpepa obutaHus». 2

19.05 «/veto npasol» 12

19.30 /b «[Mewkom B ncToputon. 12

20.00 «AkTuBHas cpegay. 2

21.00, 03.00 «OTPaxeHune Hegenmy» >

21.45 «Mosi uctopusi». '

22.25 X/ «[lecsitb HerputsTy. 12

00.35 «BcromHuTb Beey. 1

01.05 X/cb «BepTtukanby. 5

03.45 [/cp «MomeHTbI cyap0bly. &

03.55 X/cp «Maitop». &

05.35 X/cp «Kypbep» 2

07.05 «Xut-mMuKc ru.Tvy. 12

05.30 X/cb «YpaBHeHve ¢
HeuaBeCTHbIMU. CeroaHs Thl
ymMpeLUby. 2

07.15 «DaKTop XM3HN». 12

07.50 «10 cambix... 3Be3aHble
Mavexuy. 6

08.25, 11.45, 15.05 T/c «AHHa-
[OETEKTUBLY. '6*

11.30, 00.25 CobbiTuS.

14.30 MockoBckasi Hegens.

17.00 X/ «TaHubl Ha necke». 6

20.50 X/cp «CuHnykan. 6

00.40 Metposka, 38. 6

00.55 X/t «YpaBHeHMe C HEN3BECTHBIMM.
Xvmmst youictsa. 2

02.25 X/ «MepeneTHble NTuLbly. 2

05.20 [i/cp «/o60Bb Opriosa.
[lBvrivkas v Benukasy. '

PEH-TB

05.00 «TaitHbl YanmaH». ¢

08.40 X/ «B cepaue mopsi». 6

10.50 X/cb «Kop poctyna «KeinayHy. 6

13.05 X/ «Yenosek-mypaseit. 1®*

15.20 X/dp «CTpaxu ManakTvkuy. ®*

17.40 X/ «CTpaxm FanakTviku.
Yactb 2». 6

20.25 X/ «YepHasi naHTepay. 16

23.00 «[Jo6poB B achrpey. "o

00.05 «BoeHHas TaitHay. ®*

02.00 «Camble LLOKMpytoLLe
rnotesbi». 6

04.25 «TeppuTopus 3abnvkaeHuiny. 6

CNnAC

05.00, 00.10 «[leHb Matpuapxa. %
05.10, 03.30 «B nouckax borax. 5
05.40, 04.15 M/cp.

05.55, 06.25 «MoHacTbIpckast KyxHsi». **
06.55 [/cp «Kpect». o

07.55 «[pocTble uynecan. 12
08.45 «[lopora».
09.45, 02.30 «3aBeT». &
10.50 «ManomHumua. °
12.00 boxectBeHHas nuTyprus.
14.55, 22.55, 04.00 «Jluua Liepksuy. 5
15.10 X/ 1 Tbl yBUANLLIL HebO. 2
16.30 «BecoroHy. 16
18.00, 00.25 «[nasHoe». HoBocTv Ha
Cnace. '®
19.45 [1/¢p «3a oTuom
B AHTapkTugy». %
21.25 «[apcyHay. &
22.25, 02.00 «Lynkos». 2
23.10 «Bepa B GonbLuom ropoge». 1o
04.45 «TaliHbl cka3ok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». °*

06.05 M/c «Dukcukmy. °

06.15 M/c «OXOTHYKM Ha Tponneit». &

07.00 M/c «Tpu koTa. °*

07.30 M/c «LlapeBHbl». %

07.55, 10.00 «LLloy «Ypanbckux
nenbMeHeit». 1

09.00 «Poros B fene». ¢

11.05 X/cb «JTioam B yepHoM».

13.00 X/ «Jltoay B YepHOM-2». 2

14.45 X/d «Jltoay B YepHOM-3». 2

16.55 X/ «Jltoay B YepHoMm.
MHTEepHaLLHNY. 6

19.05 T/c «Bocc-monokococy. &

21.00 X/ch «CenpMoii ChiHy. 18

23.00 X/ «LLnvoH, koTopbIi MeHst
KuHymy. 16

01.15 X/db «XKusoey. ®

02.55 X/dh «OcTpoB cobak». 6

04.25 M/cb.

06.30 «6 kagpoB». 16

07.05 X/ch «Yyno no pacnmcaHmioy. "

10.55 «3gpascTByit, nanal» 16

14.55 «[siTb yxuHOBY. 6

15.10 X/cb «J1toboBb ¢ apomatom
koche. 16

19.00 T/c «Mos mama». '¢*

21.50 «[Mpo 3nopoBbe». ¢

22.05 X/dh «Hu cnosa o no6eu». ¢

02.15 T/c «Xynwas nogpyra. 6

05.15 [I/c «3dpcpekt MatpoHbl». 6

06.05 «JomaLLHsis KVXHsi». 6

TB-3

06.00, 09.30 M/cp.

08.45 «Pucyem ckaskmy. %

09.00 «HoBbIit AeHb». 2

10.30 X/dp «TMocnegHuin nervony. 2

12.30 X/cb «B nomckax
MPYKIOYeHNiy., 16

14.30 X/ «Cepaue 13 ctanmy. "o

16.30 X/p «Mudcp». 2

19.00 X/¢b «BoitHa Goros:
beccmepTHble». ¢

21.00 X/cp «Borvt ErvinTan. 6

23.45 «[ocneaHuin repoit. YeMnmoHb!
NPOTUB HOBWYKOBY. ®*

01.15 X/db «Cnapkuit HosIBpb». 2

03.00, 04.00 «[JHeBHVMK
aKkcTpaceHcay. 6

04.45 «Mecta Cunbliy. ®*

05.30 «OXOTHVKM 33 NPVUBULEHUSIMA.
Butea 3a Mockay». 16

MATHULA

07.00 «Open v pelLLka.
lNepesarpy3kax. 16

08.30 «Open v pelLLka.
Meranonwcbi». 6

09.30 «PeBusoppo». ¢

10.30 «Mambl MaTHULbI». 6

10.55 T/c «Octposay. 2

12.00 T/c «MnaHeta 3emns-2». 15

13.05 T/c «[onybas nnaxeta-2». '

14.05 «Mup HanaHaHKy. Kutaii». "

15.05 «Mup HanaHaHky. MakucTaHy. 6

16.00 «YMHbI oM. 1

17.00 «Ha Hoxax». 6

00.00 «JHK». &

01.20 X/cb «Asmartopy. ®*

04.20 «Epa, s nobnio Tebsl» 16

05.10 «Open v peLLka.
HewnsgaHHoey. 16

3BE3[1A
06.00, 22.45 [/c «CpenaHo B CCCP».
6+

06.10 X/db «[MpucTynuTb K
nUKBUaALMmMY. %
09.00 «HoBocTn Hegenuy».
09.25 «Cnyxy Poccumn. 12

09.55 «BoeHHas npuemkay. ¢

10.45 «CkpbiTble yrposbly. '

11.30 [i/c «CekpeTHble
Mmarepuarnbly. '

12.20 «Kog poctynay. 2

13.15 «CneumanbHblit penoptaxy. 2

13.35 T/c «KomaHpa 8». 6

18.00 MMasHoe.

19.25 [/c «JlereHpbl COBETCKOTO
cbickay. 16

23.00 «deTicoBy. '

23.45 X/t «[No gaHHbIM yronoBHoro
posbicka...» o

01.15 X/cb «[MpaBo Ha BbicTpeny. 2

02.35 X/ «Pycckas pynetka
(3KEHCKMIA BapbuaHT)y. **

05.00 T/c «3kcnponpuaropy. '8
06.00 M/dcp.
06.55 «CekpeTHble maTepuanbi». 2

07.25 X/t «Ha Jepubacosckoit
XopoLuas noroga, v Ha
Bpaiiton-Buy onatb uayt
ooxany». 12

09.25 «daseHpallaidy. 2

10.00, 16.00 HosocTu.

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/c «Y
Ka)K[oro CBOsi BoMHa». '+

18.30, 00.00 «BmecTe».

THT

07.00 «THT. Gold». 16
08.00, 10.00 T/c «CawaTaHs». 16
09.30 «[Mepe3arpyaka. "
11.00 «MysbikarsHast
UHTYLSTY. 6
13.00 T/c «[eByLuku
¢ MakapoBbim». 6*
17.30 «Tbl_Ton-mogenb Ha THT». 16
19.00 «Xornoctsik». 6*
21.00 «OpHaxabl B Poccumy. 6%
22.00 «Stand up». '¢*
23.00 «[Mpoxapkay. «CemeH
CnenakoBy. '8
00.00 X/cb «Tpeasblit BOguTeEnb». &
02.05 «/mnposusaumsy. &
03.55 «Comedy Bartn». "
04.45 «OTKPbITLIA MUKPOPOHY. 6
06.30 «THT. Besty. 15

OPT

06.00 /b «MpukntoueHns
oreHeHkay. &

07.25 X/cp «OcTpoB ncnpaeneHns». 2

09.00 «O6patHas cBsi3by. 6

09.40, 10.25, 12.55, 14.55, 18.45,
20.50, 22.35 «[Moroga Ha
Hepentoy. 2

09.45 «AHann3unpyi atoy. 16

10.30, 12.00, 16.20, 18.50
«BunpeobnokHoT». '**

10.40 «MocnegHwii oeHby. 2

11.20 «JlereHabl Unpkay. 2

11.50, 15.00 M/cp.

12.10 [/ «MokopeHHbIn kocmocy. 12

13.00 X/ «KpbicuHble Geray. 5

16.30 «Bkrouaricsy. 5

16.45 «JlereHapl My3ablkuy. 2

17.15 X/ «Mapycs». 2

19.00, 00.00 «O noroge u He
TOMbKO. ..» 1%

19.05, 20.55 T/c «paxpaaHka
KatepuHay. 2

22.40 X/cp «Amynet». "o

00.05 X/ «dopa». 16

02.20 X/ «YroHsis nowagei». 6

04.20 «XKu3Hb 300pOBbIX
noneiny. 6

04.40 «Typuctudeckuii peuenty. 2

05.00 «3Humknoneaus. BosspatueHne
K MCTOKamy. '2*



cBapuTb, ocTyouTb. Kaprtodenb, s6moko u
thune cenbay HapesaTb Kybukamm, snua Ha-
TepeTb Ha Tepke. Bce cmewarts, 3anpaButh
MavioHE30M.

noka Tennuua BHa4ane HanomHUTCS ryCTbiM GenbiM ObIMOM,
a MoTOM OH pacceeTcsi. 3anguTe B Tennuly - Kpome Tpy-
MUKOB MOTMOLIMX TNW, GENOKPLIKKM U OpYrUX BpeauTeneil,

Bbl HUYEro He OBHapyXuTe.

W Xozawwka KyxHsi o Xoszsmowrxa €&
=]
Q
XO340WKA MSCHAA 3ATIEKAHKA CBUHUHA, TYIIEHHAA § MONE3HO 3HATb
COBEDVET C PUCOM C KAIIYCTOM 1 SIBJIOKOM | s
Q
AnekcaHppa LamaHoBa: | 1/3 ct mwwHoseproro puca, 1 nyKosiua, 700 T CBAHMHBI, 700 T CBEXENi KanycTel, S 3A4YEM 3AMAYUBATD
1 6onrapckuin nepeu, 400 r TomaTos 200 r kBaweHoi kanycTbl, 250 r s6M0K b n
«D‘PAHMKM B COBGCTBEHHOM COKY (Kycoukamu, 6e3 (mydqwe kmcnbix), 150 T nyka, 1 ¢t N TMUHa, g J'IVK B COD,E {
Koxw), 50 r TBepporo ceipa, 300 r MACHOro conb, nepe, pactuteribHoe macro. .
N3 KAIMYCTbI» | dapuwa, cons, caxap, monotsiit kopuaHap, JIyk-ceBoK nepet nocaikoii Hazio
2 CT N pacTUTeNnbLHOro Macna. Jlyk mamenb4uThb, Kanycty HawMHKOBATb. e, noaroToButh. MOKHO 00paboTaTh
Kanycmy monxo u meako CeuHMHY HapesaTb HeGONbLMMK  KyCOY- i . JIYKOBHIIBI COZIOBBIM PACTBOPOM.
Hawunkoeamo (MOXHO No- Nyk Hapesartb nonykonbLamu. Ha ckosopo- Kamu. Ha pactutensHom macne ob6xapuTb T ITO U 3aIUTHT OT GoJe3HelH,
fie € pacTuTenbHEIM MacrioM MaccepoBath | | fiyk, 10GaBUTL CBUHMHY, OGXapuTb, npu- e 1 06€33apa3uT NOCa/I0YHbIi MaTepHaJl
COBpPEeMEHHOMY U3MeNAbUUMDb 8 Y 6 P pua.
. n3menbyeHHbli nyk. [oGasuTb dapw w COEQVHUTL CBEXYIO W KBalUEHyo Kanycry, 3T° 3a60neBaHue l‘
6aendepe), do6asumsv AUUO, |TywuTb, NOCTOSHHO MOMeEWWBAs W Pas-| | HaKpbiTb KPbIWKOW, TywnTs 40-45 MUAH. z Hmocms TaKoit 06pabOTKII HEMATIO!
MYKY, NOCOAUMD, nonepuums u | O6vBas Komouku. [lo6aBuTe HapesaHHbIW | | SGnoku HapesaTb TOHKMMM NOMTUKaMM, m pe3y"bT ar 4 * KAUECTBEHHOE 06e33aPAKIBAHIE,
3amecumo, umoGol hapw dep- | <YOKaMu Gonrapckii =g 0BXapwTh, | | oTnpaBHTL K CBUHMHE W KanycTe. [lobaeTs | Q * IO IIIAKTHKA MOSIBIEHIIS THILTEN;
npofonkas nomelumBaTth. 3aTem nNpucoenm- S : . .
skan ¢popmy. Ha pasoepemyio Hﬁﬂfl TOMaTbI, MPUMPaBUTL COMbIO Fc):axa %M |T—|MMH gl il 2negemeu1aTb. & y s sauuiTa rpyHTa 06 GosesHeTBOpHbIX
0 JCONHeUHBIM » Mpurp ’ p aKpblTb Kpb'LUKOVI Tywntb 20-25 MUH S | CnoxHocTb 60pbObl C BEPLUMHHON THWMbBIO B He FOHUTECH 38 pa3Mepami Mnofos, Wc- Gaxrepuii;
CLEOEOpOUY) © BoUeor W MOMOTLIM KopuaHppom. Bcebinatk puc, S | tom, 4To OHa GbiBaeT fBYX GopM. PU3MO-  MOMb3YITE KOMMNEKCHbIe YAOGpeHns. OHu * CHIKEHHMe CTPEeJIKOBAHIS PACTEHHI;
MACAOM 6bLAOKUMDbL J1eneuKy nepemewars. Bbinoxuts B topmy s 8 |noruyeckas, T0 ecTb (PaKTUHECKU U3-3a HE-  COfEepXaT HEMHOro as3oTa W ocTalbHble * IOBBITIIEHIE YPOKAITHOCTH.
u3 Kanycmol, Ha Hee - MSACHOU 3anekaHus. HakpbiTb thopMy (onbroid, no- S | mocTaTka KanbUust B pacTeHUsX, He CBA3aHa  9NeMeHTbl MUTaHusi. XOpolo, eCri OHU JTHAKO 06paBOTATb CEBOK HAZO
dapwu, ceepxy - cnoea xanycm- CTaBuTb B yXOBKY 1 3anekats npu 180°C 2 | ¢ 6onesHsaMN MH(EKLMOHHOrO XapakTepa. B BymyT cogepxaTtb He MeHee NsTM MUKpO- P 6
’ B TeueHmne 40 MiH. 3aTemM (OPMY BbiHYTb, S 3T0M crlyyae 60NesHb NPOSIBNSIETCA Y KPYN-  3NeMeHTOB 1PABIIBHO, CODJOMA AOSUPOBIY
Hy10 maccy. Kapumo na Medaen- KKYDaTHO cHTL dhonbry. lMockinate Tep- : 1 BPeMA BBIAEPKKH. VIHade TyK MosKeT
9 akkypa c tonery. Moceinate Tep HOMMNOAHbLIX COPTOB M COPTOB C BbITAHYTLIMM Bo Bpems HanvmBa nnopos CcokpalatoT 3AMHITS
HOM OZHe C 08YX CMOPOH. TbIM CbIDOM, BEpPHYTb B [yXOBKYy elle Ha nnofjammn - «CrvBkammu». YToGbl STOTO He  a30T elle CUnbHee, WUCTOMb3ys yOobpeHus, :
10-15 MuH. [OTOBYIO 3aneKaHKy BblHYTb U3 MPOM30LLNO, PaCTEeHNs HAfo NMOAKApMNMBaTL  COmepXalume 6onbwie docdopa W Kanus. poleypa coBceM NpocTas:
AYXOBKM, MO XXeNaHWo NockinaTb 3eMeHbio. YROGPEHNSAMU, COAEPXaLWMMMU KarbLWA. OueHb MonesHo NOAKOPMUTL PACTEHUS B STO marpesaeM 1 11 Boznt 710 +40...+50°C
BTopoii BapuaHT - UH(PEKUMOHHas NpuMpo-  BPeMS KanbLMeBOW CenuTpon. Kanwii Toxe pacTBOpsEM B HEU 1 4.1 ¢ ropkoit
Aa, v Torga Hamo BOOpYXatsCs hyHrMUMpamMu  roneseH, OH CTUMYNUPYeT MoCTynneHue nnesoit coner. Cesok nepebupaem,
CIAIKAS KOJIBACKA KOTJIETBI 110/ TPUBHbIM CAJIAT C OBOIIIAMU W OMpbICKMBATL PacTeHwsi, Mpekpawas o6-  Kanbuusi B pacTeHme. Taixe OH nossonsier BBIKH/(bIBAsI THHIIBIC I CYXHE JYKOBKH.
AI[ COYCOM Y BETYMH 171 paboTkn 3a 20 gHen [0 CO3peBaHNs ypoxas.  NONy4YnTb crapkue n nonesHble Nnogsl ¢ Mu- [oBpeskiennbie TakKe Ha BBIOPOC. .
C IT'PEIIKMMHU OPEXAMU o Mpobnema B TOM, 4TO GONE3Hb MOSIBAS-  HUMaNbHLIMU 3aTpaTamy Apyrux yno6peHuii. Tocaie 1010 LOrPy:KaeM CEBOK B TEILIbiL
U B4 JIEHOﬁ K JIIOKBOﬁ 500 r msicHoro hapua, bynodka (okono 50 r), 200 r BETYMHbI (WK Konbackl, Msica), 200 T €Tcsl TOrfa, Koraa ypoxawn yxe npuxogutcst Ele nyywe, ecnu coBmelLaloT Kanmesyto PACTBOP 1 JIep:KIM B HeM 30 MUH.
150 mn monoka, 200 r 6onrapckoro nepua, orypuos, 200 r nomuaopos, 150 r nyka, 9 cobupaTb 1 NPOBOAWTL 06PaboTKM He MOMy- W KanbUMEBYIO NMOOKOPMKU - 3((EKT faxe Yro6bl MeJIIeHHee OCThIBAT pacTBop,
500 r nedeHbs («SemnsHuuHOe», «IpuseT» conb, nepeu. Coyc: 300 r rpu6os, 150 © 3eneHblil canat, conb, nepel. MapuHap: $ | uaetcs. A elue HET HUKAKO BO3MOXHOCT  He ABOWHOA, & TPOAHOW. PacTBopsioT mx EMKOCTb MOXHO 3aKPbITh IJIOTHOU
n T. n.), 350 r BapeHOro CryleHHoro nyka, 300 mMn cnuBoK, 3eneHb no BKyCy, 10 ¢t n ykeyca 6 %, 3 CT 1 caxapa, S | oTnMuMTb ofHY (hOpMy BEPLWWHHOW THWAW B Tennoi Bode W BHOCAT Mocne nonvea. KPBIIIKOH, CaM COCYJl 3aMOTaTh B
moroka, 180 I CrMBO4HOrO macna, COnb, MepeLl, pacTutenLHoe Macro. 15 ¢T n BO@bI. 3anpaB|§a: 5crn 6 o =< | or gpyrow, nosToMy npuberatb NPUXOAMTCS 3ameueHo, YTO BEpPLWWHHAs MHUMb B nep- MIEPCTSHON TITTE]T.
i aCTUTENLHOrO Macna, 3 CT N yKcyca , Q
11?}%}(; brlpeZL:.)Kmerc;ﬁgéc_)ﬁé FJOE:IS)K ; BSINEHON Byrouky 3aMouHTh 8 Moroke. Mepew Mer- ﬁJ o TopaLe yKey o g |k obonm cnocob6am 60pLOSI. BYIO o4epefib NnopaxaeT po3oeble copTa. B ]ECJIH 3aj1a4a - IPOCTO He aTh
’ ' KO HapesaTb. bynouky omxatb, cmelaTth ¢ 3 TaKxe He CriewnTe NpuHAMATL CYpOBEIX — 3TOM Crlyyae ymeHblmte nonue. OT Bofbl 00pa30BBIBATH PACTEHHUSIM CTPEJIKH,
B macno [o6aBuTb CrylieHHOe MOMOKO, | (hapiuem, [o6aBuTL Nepe, noconuTs, no-| | CMewars ykcyc, Bopy, caxap (go pacteo-|| & | MEp, €CIM MHOMO MNOQOB MOPakKeHbl Hedy- Mokl MOMy4aloTes KpynHee n BuicTpee Ha- TO BOIY HY)KHO pasorpets 10 60°C u
Kakao, nepemelarb. eyeHbe nonomarb | MEPYUTH, XOPOLWO nepemeliats. U3 dapwa| |peHns caxapa). B nonyqeHHbIn MapuHan rom. Ckopee BCero, ne4eHue MosBonuT 3alli-  NMBAIOTCS, HO MPU STOM CiNbHee CTpafaioT 106aBUTD B pacTBOp 1 1 1 ¢ TOpKO#
TaK, 4ToGbl MOMYYMINCL HEGOMbILIME KYCOYKW | CHOPMUPOBATL KOTNETHI M BBINOXWTL MX | |MONOXWTL HApEe3aHHbIA CONOMKOA YK, TWTb ocTanbHble. Tem Gonee 4TO OT BEPUWNHHON THAA. TIHIEBOIT COMbl. Bhraepskats B pacTBOpE
(npumepHo no 0,5 cm). foGaeuTh KMtokBY M | B hOpMY, CMasaHHyl0 Macnom. 3anekatb octaBuTb Ha 30 MWH. BetunHy u orypupbl 3a4acTyto BUHOBAT COPT - Ecnu Ha ogHOM Hapo octaBnsATh gocTa- 15 MurH. JIyKOBITYKH B PACTBOPE JIydIIIe
U3Menk4eHHble opexu, nepemeluars. Cyxyto 1 |20 MuH B gyxoBke nipu 180°C. [Insi coyca| |Hapesarb CONOMKOW, MOMMUAOPLI - KyGuKa- MUA M’  OMUAOpE MOSIBUNOCH YEPHOE MSTHO At TPIKATh TapesTKoif, He 1aBast M
MacCrsHyl0 CMECW COEANHWTb, XOpOWO nepe-  [NyK, rpubbl 1 3ereHb Menko Hapesarthb. Mu. [Ins 3anpaeky cMelaTb pacTuTenbHoe V"(‘)"jW'B K BeFIJEU(J:V'H' Ha BepXylUKe, He CrelMTe BhIPbIBATH ”_IFgTzeCB HaaKyCTa;- BCILIBIBATD.
o HOW  FHUNK Tb Tb Ha UHpe-
Mewatb. CopmmupoBaTh GaToHuMku anmHoi | Ha pacTtutenbHom macne o6xaputb nyk, macno, ykcyc, ropuntly. CanatHble nUCTbs PPN oo pacrenme. Cropee Beero, GonbwmHCTao RIS oc1e GAHH HX PABHOMEDHO
oKkorno 20 cM, 3aBEPHYTb UX B MULLEBYIO MNeH- | A06aBuTb rpubbl, MOCONUTL, MOMNEPHMUTH, nopsatb pykamu. [o6asutb nyk (Mapu- p p y- 6
IR Qe IOfIOB OVAET B MOpsiAKe, ecnii NOAKOPMUTE e =Rl I e INuY PaCChIIAIOT 110 ILIOTHOU OyMare
Ky W MONOXuTb B MOPO3WIKYy Ha 3-4 4yaca. Xaputb 15 MuH. Bnutb cnmeku, posectu Hafl CNinTb), BETHMHY, OrypLbl, MOMMOOPLI, p p ¢ JIST IOZICBIXAHSL. TIOCIIE TIDOCYIIKI
ByRaywWmii ro CThbl KaNbLMEBON CENUTPOM. He MeHee 15-16 A o ) pocy
. 0O KuneHus, nobaBuTb 3eneHb, nepe- HEMHOro MOoCOoNWUTb, Monepyuts. MonuTb Ha Oypyw a. Ky u p o
: ’ i O6bLIuHO CcTpapaloT 3M0POBLIX Pa3BMUTLIX MOKHO Ha4MHATD IIOCAAKY. 110BE TaKas
MewaTtb, yépaTb ¢ orHsa. KotneTbl 3anutb 3anpaBkon, nepemMellatb. pan Aop p TIpolLie/lypa He HaBPEJUT, TaK KaK cojia
COYCOM, MOCTABUTb B AYXOBKY. 3aneKaTb LAWHHOMMOAHbIE COPTa, nucToB. OcTanbHble MOXHO ga yé) el %U -, o
ewe 20-25 M npn 180°C. HO ecTb W WcKMioueHnsi. Hanpumep, nocTeneHHo ypansits. ViMenHo 6naro- E C”(‘)pyOTC H%:C“Tpagg B—
. MADDUHBI C BEKOHOM © | rvbpun Crepnsigb. CoBepUEHHO He MO-  [aps OCTaBIMMCS MUACTbSM pacTeHne Gynet T;IKJJK gI:(aKT;I/IISBeC?I))-II)'[ mI)HKTaT I
§ | paxaerca BEPWWHHON THWNbIO, a nnogbl  MOMyYaTb B [OCTATKE KanbLid. ’ y :
N BOJITAPCKHUM ITEPIIEM S |o4eHb pgnuHHble. Bce noTomy, 4TO OH Ecnu Bce Mepbl He MOMOIMM, cobupaem | lepe3 JIBE HEJIEJIH [IOCJIE TIOSTBIICHIST
Do < | MeHee YyBCTBUTENEH K HEXBATKE KaslbLus.  300poBble niofbl, Gypble W B GnaHXeBoi BCXOJI0B PACTBOPOM COZ[bI
-{88??.503 rﬂv";'L)ll?(‘V'1(1)0‘1FHCI:JV;B?:%1T)81FV?T§12CM 8 KcTtatn, HexsaTka KamnbLusi MOXET Mpo-  CrenocTu. A KyCTbl ONpbICKMBaeM (PyHruwu- (1 cT 21 ¢ TOpKOIL Ha 2 J1 BOABL)
conb, nepel. HaunHka: 300 r 601rapckoro & | ABNATECS W Npn M3BbITKe MarHus, HaTpus  [amn Wnn - MeAbColepXalymu npenapa- OIPBICKUBAIOT pacTenust. Takast
HEqEHbE HA PACCOJIE nepua, 200 I 6eKkoHa, 3eneHb Mo BKYCY. © um ammmaka. MosTOMy Hapo akkypatHo —Tamu. [locne STOro MNOmbl €cTb Henb3s 06paboTKa 3aIUIAET JYK OT MyYHICTOH
< |ucnonb3oBartb a3oTHbIE MOOKOPMKM. 20-30 pHei. POCBHI, a TaK’Ke HOBBIIIAeT YPOKAHHOCTD
16ctn paccona (orypeHHoro, I'IOMVlﬂOpHOFO), nepeu HapesaTb Ky6|/|KaMV|, BEKOH - Ky6|/|. SZIIIII/IIIIaeMOﬁ KYJTBTYPHL.
12 crn pacrmrenzggr25gacna, Kamm Un1 COMOMKOW, 3eleHb N3MENbYMTD.
16,071 coe 400450 T s . e TABAK ITPOTUB
’ He po6asnsaTh). CMelwath fiua u pasmsr-
CwmetuaTh paccon 1 Macno, [o6aeuTs caxap, v yeHHoe macrno. [o6asuTb nepew, GeKoH, T ) I I/I I/I BE ) I OKP bI ) I K I/I
nepemewatb. BchinaTh paspbiXnuTens W CAJIAT C CEJIEAKON, 3efeHb, NoCONUTb, MOMepHNTb, Mepeme- 6
MYKY, 3aMeCcuTb TeCTo. TecTo packartatb TOn- K APTO(DE JIEM I/I HB JIOKOM wartb. Bcebinath paspbIXNUTENL U MYKY, Eciu B Terumie MaccoBo paccemiIach Tis, a IPUMEHATh XUMUYECKHe NIpenapaTsl yKe KaK bl 'l:IHaTeJII)HO BbI HU CTapaJICh
LWMHOI OKOMO 5 MM. [1pi MOMOLLM (hOPMOUEK nepemeLLaTh. Bbnoxutb B GOpMOUKM As o |He/b3s, TAK KaK 3peeT yposkail, BaM IOMOTYT POCTast JKeCTHast 6aHKa U... TabayHas IbLTb. BBIIEPIUBATH CEAHIIBI M3 HIKOJIKI
(Vnn HoXOM) BblIpesaTtb (urypku. MpotmeeHb 300 r cune coneHoit cenbau, 3 siua, KEKCOB, 3arofHAsi WX HafonoBuHy. Bbl- 3 A1 INKUPOBKH, ‘IaCT6I> KOpHEeH Bce
3aCTENUTL ByMaroii [Nst BbINEYKH, BbINOXUTL 400 r kaptocensi, 250 r 60K, nekatb 30-35 MUH B [lyxoBKke npn 180°C. X BosbmuTe XecTsHylo GaHky, NpobeitTe B AHE HECKOMbKO ManeHbKUX ﬂprOHeK M3 wenok PaBHO IIOBPEAUTC:L, OOOPBETCA,
nedenbe. Boinekarb 15-20 MuH B pasorpetoin | 190 T Nyka, Maitokes. . Z pasoXrute B Hell HEBOMbIION KOCTEPOK W, KaK TOMbKO OH e 4TO N0CIIOCOOCTBYET 3aME/IEHHTIO
0 180°C myxoBke XOPOLLO PasropuTcs, HacbInbTe B HEro Ta6aHHy|o nbinb. TyT pocra paccaiib. Poct pacrenuii
A Ay - Nyk Menko Hapesatb, 3anUTb KUMSTKOM, 8 = o = MPUOCTAHOBHUTCS, U TO TIPEUMYIIECTBO
10 n Q |Xe Ha4HeT BanuTL rycTon 6enbiii cMpagHblid abiM. OcTaBbTe p » HTO TIPEUM Y1
Hepes MK Bofly &"”Tb' YK TIPOMBITS S |oTy GaHky B Tenmnuue, a camu moGLICTpee yxogute U 3a- 10 BPEMEHH, KOTOPBIN AET METOA
B xornopHou Bope. Kaptodens n siua < |Kpoite 3a coGoi BCe ABEpM, OkHa W wenu. lNopoxpure, paccajbi, cokparutes, [oaromy kopn

paccasibl MOKHO He 00Pe3aTh, MOCKOIbKY
TTMKAPOBKA BIIOJTHE CIIPABHUTCS

C IIlepepacTaHieM paccaibl, 3HAUNTEHHO
3aMeJIJTUT ee POCT.
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COBETYET

AnekcaHgpa llamaHoBa:

«MABHOE -
NMIOBOBb»

- Henpocmo pacnoaoxums K
cebe nodpocmka u 3asoesamnw
ezo0 doeepue. Haiimu o6uwuii
A3bIK nomozaem 1106086, HO
He 3auzpvieanue, He NOKA3-
HOe, a uckpeHHee uyecmao.
Heav3sa xdamv om pebenxa
omeemnoil peaxuuu cpasy.
Hy:xno npeixde noaiobumov
camoil, u moz20a MOXHO YcC-
Jbluams 3agemmoe <mamas.

BOCIMUTAHUE

KAK PACNO3HATb
NNOXb?

JleTckasi 105D - paCIIPOCTPAHEHHOE
siaenue. Koneuno, poauresny 06b14H0
4yBCTBYIOT, 4TO PeGEHOK 0OMaHbIBaeT.
Oco0enHo, eCH OH ellle MaJIEHbKHIA.

B nozpocTkoBoM Bo3pacre pacnosHarth
JI03Kb HAMHOTO ci10:kHee. Bor npocrsie
NPU3HAKH, KOTOPbIE O3BOIAT IOHSTb,
4TO Yaji0 0GMaHbIBAET.

Pebenok BezeT cebd He Tak, Kak
00BIYHO.

Habumomatorest iepeBos0ysKIeH e,
PACTEPSTHHOCT.

Pebenok Kpacieer, epecpanmBaer,
HIEPEBOJIUT TeMY 00CYKIEHHUSL.

CTapaeTcsI He CMOTDPETH B I'Jla3a
POAUTEIIAM.

TOSIBISIOTCS HEIPOU3BOJIBHBIE

KecTHI (TTOYeChIBAHIE HOCA WK
GpoBn).

TOBOPHT THXO, 3aITHHAETCST, MOXKET

TOSTBUTBCST JIETKHIH Karlelb,
MEHSIETCST TEMIT PEYH.

MosKeT IbITaThes CKPbITh 0OMaH 3a

Gonroseit. [Toaromy ecin peGeHOK
OOBIYHO HE CJIMIIKOM Pa3rOBOPYMB,
Ype3MepHast CJIOBOOXOTIUBOCTb MOJKET
HACTOPOXKHTD.

[IbiTaercs 4eM-To 3aHATH

pyKH.
Bopouca C IETCKO JIOKBIO

Hemnpocto. Yaiie Bcero mepsast
peaxiusi poauTesis - Hakazanue. OHaKO
3TO He BCEr/ia IPUHOCHUT MOJIb3Y.

Ecmx{ peGEHOK CO3HAETCS BO JIKH,
JIy4Ilie ero TOXBAMKUTh 3a TO, UTO
Hales B cebe CMeJIOCTh IPU3HATHCSL.
Ho, xoneuno, crour
HAIOMHHTb O TOM,
4yTO0 OOMAHbIBATL 8
TI7I0XO0, TOTIPOCHTH
GoJIbIIIE TAK HE
HOCTYIIATD.
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Cosete s nemBoro wi-ycTasue
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CIIOKOVHBIE UTPHI

Hoktop Scotch. HyxHo npespaTutbCcsa B
nauueHta. CHUMWUTE HOCKU U MoxXanymTechb
Yafly, 4TO y Bac «HOXka 6onut». PebeHok
C ynoBonbCcTBMEM OygeTr Bac neuutb. Ecnn
HeT Habopa «ManeHbKUN JOKTOpP», MOXHO
060MTUCb NOAPY4YHBIMKW MaTepuanamu.
OokTop CcHavana HaknemBaeT CKOTY Ha
HOry (Ha Ty ee 4acTb, W3 KOTOPOW pacTyT
nanbubl, TaM PacTUTENbHOCTW HET), NOTOM
OGUHTYET, U3MepsieT aasrneHne, NpuUKpenus
npuwenkn K pykasy. 3aTem nnactmac-
COBbIM MOJIOTOYKOM W3 Habopa «OHbIN
NAOTHAK» MPOCTYKMBAET KONEHKMW, YTOObLI
MOHATb, MPUCYTCTBYIOT NN ele Yy oTua
pecnekcsl. MNnockorybuamm 3 Toro xe Ha-
60pa MOXHO MoneynTb 3ybbl. C noMoLwwbo
NOXKN CMOTpUT ropno. Ha 6onbHble MecTa
Hama3sblBaeT MaMuH Kpem (TOT, KOTOpbIM
OHa He nonb3yetcs).

Ypoku Makuska. Mama [pomxHa Bbl-
OEeNUTb UrpaioLMM HEKOTOpblE 3MEMEHTbI
OEKOPaTUBHOW KOCMETUKMW, KOTOpble enl He
Xanko. TeHw, Gonbluias KACTOYKa Ans py-
M$IH, pyMsiHa, KapaHaaw gns rmas, nomapa -
npurogutca Bce. OTeu otbpackiBaeT CBOU
KOMMMEKCbl M MO3BONSET OTNPLICKY pac-
nucatb cebs nog xoxnomy. KapaHgawom
MOXHO n306pasuTb Ha nby ewe opunH
rnas, CUHUMW TEHAMW HakpacuTb rybbl, a
pymMsiHaMu packpacuTb Wweku u T. A. IOHbIiA
BM3aXWCT 6ydeT (hOHTAHMPOBATbL MOEAMM.

CoBert: NopnoXuTe Mof ronosy NomnoTeHLe
1N He faBanTe 4agy Tywb Ans pecHuy. A
elwe Hapgo MMeTb 6puTOoe NULO: KOCMETU-
Ka nydwe noxwutca. CTupaetca 910 BCe
BNaXHbLIMU JETCKUMM candeTkamu, a noTom
CMbIBaeTCcs BOJOM.

IOHbIN MaccaxucT. [lsrte noynobHee
Ha XMBOT, paccnabbrecb. [aiite OTMPbICKY
MSArKMe MSYNKKU, OEPEBSHHYI0 MpbIranky-
maccaxep v T. n. MycTb 4ago kak cnegy-
€T rnomaccupyeT Bam CMUHKY, MOMb3YsCh
cneumanbHbiMK  npucnocobneHmsmu. O6b-
ACHATE npasuna TeXHWUKW 6e30MacHOCTM:
BCe obopydoBaHWe AOMKHO MSATb ChAUHY
HeXHo. MoXHO No3BONMTL Manbllly caenarb
Maccax nvua.

CoBert: BO BpPeMs MacCaxHbIX npoueayp
nyywe He pasgeBaTtbCs.

MNana Bnapaer B gercTBo. «[lourpaem:
Tbl 6ydelwb MoMM narnon (mamoii), a a 6yay
TBOMM CbIHOYKOM». Takum 06pasom, Bbl
MeHsieTecb ponamu. [uts ¢ yaoBoOnbCTBUEM
CTporum ronocoM 6GyaeT pasroBapvsaTtb C
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packanpusHuyaslwmumca nanon. «Hy, u4to
onsATb cnyuunock?!» - BOCKNMUAET «nana»
unu «mama». Nana JomkeH ToNMbKo nexartb
W genatb BuA, YTO cnuT. M3peaka noenarn-
BaTb W uU3naraTb CBOM MoTpebHoCTH: «ECTb
xouy! e moe monoko?», «MHe npucHuncs
CTpallUHbIA COH, YCMOKON MeHs!»

CoBeT: CONPOTUBASANTECH, KOrga marnsbii
B3OyMaeT Mocbinatb Bac MPUCHLINKOA Wnn
OYNCTUTb HOC Marno4kom ANs YACTKW YLEen.

YreHne. MUHYT Ha NATb MOXHO 3aHATb
pebeHKa NpPoCMOTPOM peknamHoro byknerta
cynepmapketa unu Kkartanora Me6enbHOro
MaraswHa, KOMMEHTUpYS npeanaraemMbli ac-
COPTUMEHT 1 BbIGMpas To, 4TO0 MOXHO Gyner
npuobpectn B cnegymowmii pas. «Cmotpu,
BOT OTNMYHas TyaneTHas Oymara. Kak Tbl
OyMaelb, CKONMbKO HaM PyNOHOB MOHapo-
6utca?», «A BOT ara 6GeH3onuna npocTo
npenectb!»

Hopa. Ykpoiitecb nnegom C ronoson u
ocBeTUTE AOM (hOHapuKoMm. [eTsM o4eHb
HpaBATCcA Takue urpbl. nn He Bknoyainte
thoHapwK, a MPOCTo NPUTBOPUTECH GOMNBLLLON
OVMBaHHOW MOJYLIKON.

AKTUBHBIE UT'PbI 1 CIIOPT

®dexTtoBaHue. CsepHuTe B TPYOOUKY [BE
rasetbl. Tenepb STO wWnaru, a Bbl - ABa
MyLwKkeTepal!

Bokc. Bosbmute 6Gonbliylo MOAYLIKY.
MycTb Manbllw BBOMK MOKOMOTUT ee Ky-
nakamu.

Hawwu Horm He pns ckyku. Bce atn
YyNpPaXKHEHUS BbIMONHAIOTCA B MONOXEHUN
nexa. To ecTb (aKTUH4ECKM MOXHO He
BCTaBaTb C [OMBaHa, HO (M3nyeckas Ha-
rpyska npucyTcTByer. Jlydlwe urpats Yepes
OBa-TpU Yaca nocne efpl.

Bapuauun:

1) Mana-gepeBo: nNana NnoXuWTcs U NOJHM-
MaeT Horu BBepx. PebeHok kapabkaeTcs no
Horam, kak no crsony. /6o, yxsatusLumchb
3a OfHYy W3 HOr, MEedneHHO Oonyckaercs Ha
HeW BHM3.

2) Mana-camoner: Horn crmbaem, Manbi
3abvpaeTcsa Ha CTYMHW U CaguTCst Tam, npu-
fepxuBaemMblin nanon. MNoTom Horu BbITAMK-
BalOTCS BBEpX, a rybamu n3paioTcs 3BYKu
netatensHoro annapara. Nl manbiw «netu»,
onsTb Xe MPUAEPXVNBAEMbIA Nanoi.

CoseT: gna aToi wWrpsl nydwe nepe-
6paTtbCs B cranbHio, Ha 6onbluylo KpoBaTb.
Mo BO3MOXHOCTW 0BMOXWUTECH MOAYLIKAMMU,
4TOObI M36eXaTb HecHacCTHbIX Chy4vaes.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

TICUXOJIOTUS CTPOMTHOCTH:

ITNIIEBDBIE OTRKJIOH

Ecnu Bbl HepaBHOAYLWHbI K CBOEMY
BECy, 9TO CKOpee XOpOoLLo, YeM
Nnoxo, Bbl CMOXETe CNeAuTb

u BoBpems o cebe No3aboTUTLCS.,
OpHako ObiBaeT U Takoe

B HacToswWwylo 3aUuUKINeHHOCTb.

B xygwwx cnydasx Mbl rotoBbl HE NPOCTO
camu rnoctaeuTb cebe AMarHos, HO U Ha4aTb
€ro «1e4nTb» C TSHKEMNbIMU MOCHEACTBUAMM
Ons CBOEro 3[0pOBbsi M OMACHOCTLIO ANs
XuU3HW. Hannune y cebs OTKNOHEHMI nuiue-
BOrO MOBEAEHWA MIOAK, KaK Npasumno, He npu-
3HAIOT, MO3TOMY TaK BaXKHO MMETb TPE3BbIiA
B3NS Ha CBOW BEC W crapatbCsi He nepe-
rmbatb Manky C AveTaMu U NoxyaeHUsIMM.
MponaraHoa wupeanbHbx opM M Moaa
Ha Xynoby, KOTOpble CUMTAlOTCS [TaBHLIMU
BYHOBHMKaMM MOAO6HbLIX PACCTPOICTB, camit
no cebe He MNpUYMHAT Bpepa 3[OPOBOIA
MCUXUKE, €CNN Bbl CMOKOMHO OTHOCUTECH K
CBOVM fi@aHHbIM OT mpupopbl. Ho ecnu ecTb
npo6nemMbl ¢ CaMOOLIEHKOI Ui MOAKIoYaoT-
CSl CUrbHblE CTPECChI, MOSBIAETCS XenaHne
KaK-To KOMMEHCUpoBaTb BECb STOT HeraTue.

AHOPEKCUHA

Mo cytn, at0 MonHoe paBHOmOylWwWe K efe Ha
MyT K MONHOMY OTKasy OT Hee. Llenb aHopek-
CVIKa - CHYDKEHWE BECa, HO Y HEro HET LIaHCoB
OCTaHOBUTLCSH CAMOCTOSITENbHO B TON TOKE,
3a KOTOpOWA HAYHYT NMPOVCXOOWUTL HeoBpaTMbIe
nocneacTsns. MpUYMH y 3TOMO HECKOMbKO -
aHopekcMKa He YCTpavBaeT ero Bec, U OH
VMEET O HEM UCKaXEeHHble MpeacTaBneHus.

MNcuxonornyeckne MpuUYUHLI

1. Cnoco6 npueneyb BHUMaHue. Bo-
ne3Hb BO3HVKAET B TOT MOMEHT, KOria CeMbsl
nepexvBaeTr Kpuauc. Torga aHOpPeKCcuK Cra-
HOBUTCS1 OGBLEKTOM MPUCTANLHOTO BHUMAHWS
1 3a60Tbl, 4YTO He [AET CeMbEe Pas3BanUTLCS.

2. KoHTponb. Yacto HabnogaeTcs y Tex,
KTO BbIPOC B HEONArononyYHbIX CEMbSX, PaHO
CTan He3aBUCUMbIM U MPUHSN OTBETCTBEH-
HOCTb 32 MPOWCXOAsLLEE B CeMbe Ha cebs.
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3. Cnocob6 ynpaensitb amouusiMu. He-
yBepeHHOCTb B cebe M CcTpax Heycnexa
TONKAKT Ha MOUCK MyTeil u36GaBneHus oT
HMX. C nomowbio OTKasa OT efbl nocTe-
MeHHO ynaeTcs Bbi3BaTb y cebsi camyto
HacTosILYl0 6eCHyBCTBEHHOCTS.

BYJINUMUA

MmnynbcnBHOe 06XOPCTBO M MOMbITKA
KOMMeHCMpoBaTb 3TW MPUCTYMbl C NOMOLLbIO
He3OopOBbIX METOAOB: PBOTbI, NIEKAPCTBEH-
HbIX MpenapaTtoBs, ouuwaloWMX npoueayp,
cnabutenbHbIX. Y XXKepTB STOM Hanact Bec
6bIBAET HE TaKUM YXX KPUTUYHBLIM, MO3TOMY
BbIYNCTIUTb UX CO CTOPOHbI JOBOMBHO CIIOXKHO.

Mcuxonormyeckne NpuUYUHLI

1. MornoweHne NUWwM cnacaer oT cTpa-
X0B. 970 cnocob yTewuTbCs, CTankueaschb
C TPYQHOCTAMM.

2. YpoBsonbcTBUE, KOMNeHcauus. Kor-
pa bonblue Heyem cebs nopapgosath, efa
Bcerga nop pykow. XKu3Hb ctana CKyYHOM,
1cYes3 CMbICA - MOXHO 3anonHWTL NyCTOTY.
Bctpeuaercs y xeHwmH 3a 45-50 net no-
cne otgeneHns petein. MatepuHCKylo ponb
3aMeHWTb Ha ApYrylo 0KasblBaeTCs CMOXHO.

3. MopaBneHne amMoumiA. NauneHTkM c
6ynumMuent 4acto MMelT NpobnemMsbl ¢ TeM,
YTOObl CMOHTAHHO BblpaXaTb 3M0CTb, He-
ratue, Henpusitne. ViM BaXHO HpaBUTbCS
nogam, NosToMy KOMMEHCMpoBaTh CTPece
NMPUXOANTCS MO3XE M 3a CYET efbl.

OTM W pOpyrve Bugbl PacCTPOMCTB aua-
rHOCTMPOBAaTb MOXET TOMbKO Cheunanicr,
camorneyeHne MoXeT 6biTb onacHo! HaumHas
KypC MOXYOEeHUs wnu NpuHUMasl peleHue o
Cepbe3HbIX M3MEHEHUAX B Bece, 0bsA3aTenb-
HO MPOKOHCYMNLTUPYNTECL C BPaYOM.

MNONE3HO 3HATb

3ABUCHUTE JIN BbI

OT CMAPTOOHA?

OnpezenuTh 3aBUCHMOTO OT cMapT(hoHa
YyeJI0BeKa MOSKHO IO €T0 IOBEIEHHIO.

Kak cunTaloT ncuxomnoru, Takom 4enosek
6yner Bcerga pgepxatb rapker B pykax
Unn MonoXWT psAoM C coboi Ha BuaHOe
mecTo. Ecnu Bo Bpemsi 6ecefibl BO3HUKHET
KakoW-To BOMPOC, TO OH cpasy 6pocut
B3rMsQ Ha CMapT(oH, MbiTasiCb HaWTM B
Hem OTBET WnW MopaepXKy.

Mpu atom cneumanuctbl OTMETUAN, YTO
Takue niogun, oblasck B vatax U couce-
TSX, COBEpWalT Maccy rpaMMaThyecKmx
N CTUNMCTUYECKMX OWMBOK, nonarascb
Ha rpamoTHOCTb ra@XeTa W He yTpyxpas
cebs npoBepkoi HanucaHHoro. MopobHoe
6e3ycnosHoe foBepue B nepefave CBOUX

MbICTIEl TaKXe SBNSEeTCs NpU3HakoMm 3a-
BUCUMOCTM.

K Tomy Xe nporpammHoe obecnedexue
CMapTdoHa, BNMCLIBASICb B CO3HAHME 3aBu-
CUMOrO Yenoseka, npepnaraetr emy ornpe-
OENeHHYl0 Mopenb MbIWeHNs, HavuHas
OT NOrMYecKMx anropuTMOB M 3aKaH4K1Bas
CNocoboM BbIPa3nTb IMOLIUN.

«Ham craHoBuTCA npowe u nerye o060-
3HAYUTb W Nepepatb CBOE OTHOLWEHME K
Yemy-nm6o C NOMOLLLIO CYMBOIOB, CMAMOB.
Takum 06pa3oM, Mbl HauyMHaem Aymartb
STUMK 3HaKamu, He yTpyxpaas cebsi paboton
Hag peubto. [pu 3TOM rmaBHas ONacHOCTb
9TUX TEHOEHUWIA B TOM, YTO Mbl CTAHOBUMCS
nporpaMMupyembl W, Kak CrefcTeue, ynpae-
NIsieMbl», - FOBOPSIT MCUXONOTW.
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COBETVYET

AnekcaHpgpa llamaHoBa:

«HY>XXHO OYMATb
U O CEBE»

- A ecezda Ovi1a KOHOMHOU,
Juwminell xoneeuku Ha ceb6s He
mpamu.aa, éce necad 6 0om, 6
cemvio. Hurxozoa nu y xoeo ne
3anumana, HO ecezda Mozaa
8bIPYUUMD Mmex, KoOMY CPOUHO
HyokHbL Obliu denveu. H ceiiuac
CmapaiocoL OMA0KUMb noHeM-
HOXKY 011 6HYKOE8 U NPA6HY-
xoe. H douxa, na mens ennos,
no mem xe nPuUHUUNAM IKOHO-
muu xueem. bBe3 ecsxux xpe-
dumoes u 3aiimos. Ho, 3naeme,
6ce uauie cmaaa 3a0yMoleamvCs
0 MmoMm, umo u o cebe 3abvieamv
ne nado. H ne ecezda na cebe
HYxKHO aKonomumo. Tenepb 6om
u doukxe max unoz0a 2060pio.

BY/JIBTE YBEPEHHDBIM

Be/:[me cebst KaK 4esI0BEK, KOTOPBIIL
3HAET, YTO JIEJIAET, - M OKPY KAIOIIIe
OyayT goBepsaTh BaM. Koneuro xe,
HeJIb3s MCT0Ib30BaTh IAaHHYIO YIIOBKY
B ITPOTUBO3AKOHHBIX TeisixX. U Bce ske
TIPOBEPEHO: B CJIOKHBIX CUTYAIISX 3TOT
[pueM JIeHCTBUTEILHO paboTaer.

NMOYEMY MOJNYATb
NONE3HO?

Kak cunraior ICHX0JIOTH, SKUTeIH
GOJIBIIMX TOPOJOB, BbIHYK/IEHHbIE
MHOT0 0GUIATHCS, IEPETPYIKAIOT ITHM
CBOIO HEPBHYIO CHCTEMY H YBEJIHYNBAIOT
pHCK pa3BuTHs HeBpo3a. CKOJIbKO xKe
BpeMeHH HaJI0 He Pa3roBapuBaTh?

B6OJII>I_LIOM rOpo/ie MOBBIIIEH
YPOBEHB CTpecca, a 00IIeHIe
0/4AC OTHMMAET CJIMIIKOM MHOTO CHIL.
YeroBex MHOTO 3HEPTHH OT/IAET U MAJIO
ee TIOJIy4aeT - BO3HUKAET JleDUIIT
MCUXIYECKUX pecypcoB. Mosruanie B
3TOIl CUTYAlUH JeHCTBYET KaK PeXKUM
sHeprocoepeskerust. TeM caMbIM MBI KakK
Gbl «OCTAHABJIMBAEM JIMIHOE BPEMSI»

7 32aHOBO YYUMCS KUTH HACTOSIIINM
MOMEHTOM - 3JIeCh U ceifyac.

ECJII/I B TPAHCIIOPTE, B IPYTOM
OOIIECTBEHHOM MeCTe, Ha YIIHIIE

BBI HE BCTPEYAETECH TTIA3aMU C
OKDY’KAIONUMH U He B3aUMOJIEIICTByeTe
€ HUMU JIake HeBepOAIbHO, TO TAKUM
00pazoM Toxke cheperaere CBOK HEPTHIO.
Mouruathb 1a’ke MUHIMYM TI0JT4aca,
HOOBITh HAEIMHE ¢ CaMUM cO00ii yIKe
xopotio. [Ipu aToM He cTouT ynTath
HOBOCTH, OTBEYATh HA COOOIIEHYS U T. 1.




)

Ne 11 (1341) 23.03.21

Oduumansio 1/

WWWwr

HAJIOrOBAA COOBLLIAET

[leknapaums - yepes NNYHbIN
kaOuHer

o 30 anpens rpaxpaHe 06513aHbl OTYUTATLCS
0 fgoxogax, nony4eHHbix B 2020 roay.
B ycnoBusx pacnpocTpaHeHusi KOpOHaBUPYCHON MHAEK-
Lumn Hanbonee yaobHbIN cnocob 3anonHeHUs 1 npeacTas-
NeHUst Aeknapauuy - Yepes UHTePaKTUBHbIV cepBuc «JTny-
HbIi KaBUHET HanoronnaTenbLUyKa ANs GU3NYECKUX UL,
B paHHOM cepBuce HanoroByto Aekrapauuio o mno-
JIy4eHHbIX Ooxo4aX MOXHO 3anosfiHUTb C MOMOLLBIO MNOo-
LUAroBOM UHCTPYKLMK, NMPW 3TOM YacTb NINYHBIX OaHHbIX
3anoNHAEeTCA aBTOMaTUYECKN. ﬂexnapaum nognucbiBa-
€TCsl YCUINEeHHON HEeKBanMGULMPOBAHHOW 3MEKTPOHHOM
MOAMUCBIO (€€ MOXHO TaKkke Nony4nTb 6ecnnartHo yepes
NNYHBIA KAOWHET) 1 HaNpaBnsieTcs B HANOroBbI OpraH B
ONEeKTPOHHOM BUAE.

WHdopmaLms - oHnanH

JTro6oM rpaxxaaHnH MOXET B JINYHOM KabuHeTe
03HAKOMUTLCS CO 3HAYUTENIbHLIM 06 LEMOM
MHhOpMaLUK, UMEIOLLENCH Y HanoroBoW Cryxobl.
MocmoTpeThb cBeaeHns 06 MMeroLLMXCs GaHKOBCKUX CHeTax
hm3mnyeckoro nmua BO3MOXHO Yepes pasgen «lpodunb»
nuyHoro kabuHeta. MNonyyYeHHyl0 UHGOPMALMIO MOXHO
BbIPY3UTL B hopmarte *xIsx. OgHako cregyeT y4ecTb, 4To
CBefeHNs 0 cHeTax M3nYecKVX nuu nepeaatotcs baHkamm
B HanoroBkle opraHbl ¢ 1 utonsa 2014 roga.

B pasgene «[Joxoabl» oTobpaxatoTcs cnpaBku O 4o-
xogax no copme 2-HO®JT, nonyyeHHble OT paboTogarens
WM MHOTO HAMNOroBOro areHTa.

JIN4HBIN KABUHET HamoronnaTenbLLMKa NO3BOMSET NOMy-
YNTb MHGOPMALWIO O 3a40IMKEHHOCTU, ONNaTUTL Haroru,
YTOYHWUTb UHEOPMALMIO O CBOEM UMYLLECTBE, O HaNN4MK
NPUMEHSIEMBIX NbrOT, HanpaBuTh Aeknapauuio 3-HOPJ,
nofaTh 3asiBNEHNE HA UBMEHEHVE NEPCOHANbHBIX AAHHbIX,
3anpocuTb UHY UHEOPMALMIO - 1 BCe 3TO He BbIXOAS U3
aoma.

OTtyeTHOCTb A0 31 MapTa

HauuHas ¢ rogoBon byxrantepckon
(dmHaHcoBoOM) oTUeTHOCTH 32 2020 rog,
BCE 3KOHOMMUYECKME CYOLEeKTbI, B TOM Ynche
Cy6beKTbl Manoro npeaAnpUHMMaTenbLCTBa,
00513aHbl NPeACTaBATb IK3eMNISAP OTYETHOCTH
MCKITIOYUTENbHO B BUAE 3NEKTPOHHOIo
DOKyMeHTa.
MpeacraeneHvie rogoBow ByxranTepckon (MHAHCOBOIA)
otyeTHOCTY 3a 2020 rog Ha GymaxHOM HocUTENe SBMSETCS
OCHOBaHMEM 151 0TKa3a B ee Npueme HanoroBbIM OpraHoM.
B cootBetctBUM ¢ HK P®, HanoronnatenbLmkm
06s3aHbl NpeacTaBUTL B HANOrOBbLIA OpraH Mo MecTy
HaxOXAEHUst OpraHM3auuy rogoBylo Dyxrantepckyro
(bnHaHCOBYO) OTYETHOCTL B CPOK HE NO3JHee Tpex Me-
CSILIEB NMOCIe OKOHYaHWS OTYETHOIO rofa, T. €. He No3aHee
31 mapta 2021 roga.

NbroTbl ANs OpraHM3aLmii

C 2021 ropa BCTynatoT B CUNy U3MEHEHUSA

B HK P®, B cooTBETCTBUM C KOTOPbIMM OTMEHEeHa
006513aHHOCTb NO NpeAcTaBNeHUI B HaNoroBble
opraHbl Aeknapauuii No TpPaHCMOPTHOMY

M 3eMeNbHOMY Haroram, HauMHasi C OTYETHOro
nepuoga 2020 roaa.

9TV Hanor opraHn3auuy 0b6s13aHbl ynnadmMBaTb CamocTos-
TenbHo He nosaHee 1 mapta 2021 roga. [ns aBaHCOBbIX Nia-
TEXeN NpefyCMOTPEH CPOK He No3aHee MocnenHero vmcna
MecsiLa, CreayHoLLero 3a NCTEKLLMM OTYETHLIM NEPUOLOM.

Onsa obecneyeHnst NOMHOTbI ynnaThbl HANoroBble op-
raHbl HaNpPaBnsOT opraHu3auysim coobLeHnst 06 ncymc-
NEHHBIX CyMMaXx TPAHCMOPTHOTO ¥ 3eMENbHOMO HasoroB.

B coobLueHum byayT ykasbiBaTbCs 06BEKT Hanoroobo-
XeHusi, HanoroBas 6a3a, HamnoroBbI Nepuoa, Hanoroeas
cTaBKa, CyMMa MCYMCIIEHHOTO Hanora.

Cr. 361.1 HKP® ycTaHaBn1BaeT 3asBUTENbHbIN Xapak-
Tep NpeaocTaBneHns NbroTbl. Ecnny HanoronnatenbLmka
€CTb MPaBO Ha HamnoroBble NbroTbl, O HUX HEOBXOAMMO
3asiBUTb B HANOTOBbI OpraH.

HecmoTpsi Ha TO, YTO HOPMbI AECTBYIOLLETO 3aKOHO-
[aTenbCcTBa He yCTaHaBNWBAOT NpefesibHbIA CPoK Ans
NpeacTaBNeHNs yKkasaHHOro 3asiBNEHWs], 3asiBieHue 0O
Hanoroson fbrote 3a 2020 rog opraHu3auusm Leneco-
0bpasHo npefcTaBuTh B TedeHue | kapTana 2021 roaa.
N®HC Poccuu no [3epxuHckomy palioHy 2. OpeHbypea.

Cnpawwusanu? OTBeYyaeMm

Kak nonyuutb 3BaHue
BeTepaHa Tpyaa’?

«B coeemckoe epemMsi 38aHue seme-
paHa mpyda npuceausasnu XeHWuHam
nocne 20 nem HenpepbieHOU pabombl,
MYyKX4uHaM - nocsie 25 nem. MoxHo nu
celiyac mojiyyumb 3mo 3eaHue, ecsu y
MeHs1 cmax 31 200?7»
Onbea MAKCUMEHKOBA,
2. OpeHbype.

- CornacHo gewcTByloLWen peaakumu
ctaten 7 ®3 «O BeTepaHax», 3BaHue
BETEpaHa Tpyaa npucBavMBaeTCs ABYM
KaTteropuam rpaxgaH. [epsble - noan,
“MetoLne rocyaapcTBeHHble Harpaabl
“nu BEOOMCTBEHHbIE 3acnyri. Bropble -
rpaxgaHe, Ha4yaBlwue paboTaTb B HECO-
BEPLUEHHOMETHEM BO3pacTe BO BpeMs
Benukoin OTe4eCcTBEHHO BOMHbI.

Tak, BeTepaHaMu Tpyaa MOryT cTatb
rpaxpaHe, KOTOpble UMEKT OpAeH unu
meganb CCCP vnu P®, noyetHoe 3BaHve
CCCP vnu P®, noveTHyto rpamoty unu
GnarogapHocTb npesugeHTa PO. Takke aTo
3BaHWE MOMyYatoT T, KTO HarpaxaeH BeAoM-
CTBEHHbIMM 3HaKamm OTnnMumMs (Hanpumep,

3HaKOM 3aCITy)XEHHOTO YYMTENs UMnu LwaxTe-
pa). do 30 uoHs 2016 roga BKIKOYMTENBHO
cybbekTbl PO camocTosTensHo onpeaensnm
nepeyeHb Takux 3HakoB. C 1 uons 2016 roga
K HMM OTHOCSITCS BEAOMCTBEHHbIE 3HaKW, KO-
TOpbIe K0T 32 3acnyru B Tpyae Uiv criyxbe
1 NPOJOIMKMTENBHYH0 paboTy (cryxoy) - He
MeHee 15 neT - B COOTBETCTBYHOLLEN chepe
[edTenbHOCTM UMW OTPaCcHv 3KOHOMUKN. Kadk-
[oe dheneparnbHoe MUHCTEPCTRO YTBEpXKAA-
€T COBCTBEHHbIN 3HaK OTMNYWS, KOTOPbIN AaET
NpaBo Ha 3BaHVie BeTEpaHa Tpyaa.

Mpu 3aTom AnNs NpUCBOeHUe 3BaHuS
BETEpaHa Tpyda rpaxgaHam, y KOTopbiX
€CTb roCyAapCTBeHHble Harpagbl, Heob-
XOAMMBbI onpedeneHHbIn TPYO4OBON CTax
(He meHee 25 net gna myxunH u 20 net
A5 XeHLWMH) nnbo Beicnyra nert, kotTopas
[aeT NpaBo Ha JOCPOYHY0 neHcuio. Ans
HUX HET OrpaHnYeHwii No cTaxy paboTbl B
O[IHOW oTpacnu.

Te, y KOro ecTb BeJOMCTBEHHblE 3a-
cnyru, Takxe AOSKHbI npopaboTtaTb He
mMeHee 25 unu 20 net - AN MYX4WH K
XEHLUWH COOTBETCTBEHHO. HO, nomumo
aToro, Tpebyetcs, 4YTObbI 3T rpaxagaHe
UMenu TPyAOBOW CTax He MeHee 15 net
B COOTBETCTBYIOLLEN Harpaae oTpachu.

Tem, KTO Hayan TPyAUTbCS B Heco-
BEPLUEHHONETHEM BO3pacTe B nepuop
Benukoin OTeyecTBEHHOW BOWHbBI, AN
nonyyeHust 3BaHust Tpebyertca GonbLUNi
cTax. MyxumHam HyxHO npopaboTtaTtb He
MeHee 40 nerT, a )eHwuHam - 35 ner.

[ns nonyyeHns 3BaHUs BeTepaHa Tpy-
[ia HY>XHO 0BpaTuTbCS B yYpexaeHne co-
LManbHOW 3aLuTbl MO MeCTy perncTpaumum
1 nogatb 3asiBNEHME BMeCTe ¢ Heobxoau-
MbIMV IOKyMEHTaMM (NacropT, NEHCUOHHOE
yOOCTOBEpEHNe, HarpafHble yoocToBe-
peHus, rpamoTel 1 np.). NoaTBepanTb
HeoOX0oAMMbI CTax MOXHO, NPefOCTaBWB
TPYOOBYHO KHIDKKY, CrIPaBKM UMM apXMBHbIE
BbIMUCKM, AOKa3blBaloLWME, YTO YENOBEK
TPYQMNCS B KOHKPETHBIN NepUOL, BPEMEHMW.

MoaTBEPAUTL TPYAOBYI AesATENb-
HOCTb B HECOBEPLUEHHOMNETHEM BO3pacTe C
22 nioHsa 1941 ropa no 9 masa 1945 ropa
MOXHO TaKKe crpaBkaMu ¥ BbINUCKaMK.
Ecnm ux He ObINO 1N OHY HE COXPaHUMCh,
noZowayT Apyriue JoOKyMeHTbl. Hanpumep,
XapaKTepUCTVKV C MecTa paboTbl, FpaMoThl,
pekoMeHZaumu, NnpodcotosHble Gunetsl. B
KpaiHeM CryJae NoaTBepauTb CTax paboThl
MOryT [Ba CBUAETENS, KOTOPbIX AOIKHbI
0MnpoCUTb COTPYAHWKM [NeHCMOHHOrO dhoHaa.

KTo MeeT npemmyLLeCTBO NpK NOCTYNNIEHUN B BY3?

«BbinyckHukam ocmaemcsi nocnedHsiss 4emeepmb y4e6bl. Bnepedu EI3 u nocmynneHue 8 8y3bl. Hackonbko 1 3Har,
celiyac Ha 6r0dxemHble Mecma 6epym HeMarso Jib20mHuKos u yeneeukoe. Kmo exodum e amu kamezopuu, umeroujue
npaeo Ha npeumyujecmeeHHoe nocmynneHue 8 8y3? 5, k npumepy, eocnumsieatro pebeHka odHa. [jouka xopowio yyumcs,
udem Ha medarnb. [TosoxeHa iU Ham Ibaoma?»

- Ha BHeKoHKypCcHOe 3ayucrneHve B By3bl
MMEIT NMpaBo AETU-CUPOTLI, AeTU-1HBa-
nuabl, neBanuabl | v Il rpynn, nHBanuasl ¢
[ETCTBa, a Takke rpaxaaHe, KOTopble npu-
06penv MHBanNWAHOCTL BCNEACTBYE TPaBMbI
Ha BoeHHow cnyxbe. [Insa HuX Bbiaensercs
10 % oT obLiero konnyecTsa OHMKETHBIX
mecT B Byse. B 2021 rogy gevctaue aToi
NbroTbl 66110 MPOANEHO Ha 6eCcpPOYHbI Ne-
pVOL, B COOTBETCTBWM C YKa3oM Npe3naeHTa.

Hannune nbrotel y geten-cuporT, a
Takke y MHBaNMOoOB He OcBOBOXAAET MX
OT BCTYNWUTENbHbIX 3k3ameHoB. [ng 3a-
yucneHust B By3 UM Heobxoammo HabpaTtb
Ha aK3amMeHax MUHUManbHOE KONMYeCcTBO
6annoB no kaxaomy npeamety. [laHHble Ka-
Teropum abuTypmeHTOB 3a4MCIAIOTCA B BY3
no pesynsratam EI3, Ho no otaensHomy
KOHKYPCY W paHbLue BCcex ocTanbHbIX. Ecrin
4yncno abuTypuMeHTOB MPEBBLICUT YCTAHOB-
nexHble napameTpbl kBoThl (10 %), 6yget
MPOXOAUTL paHXupoBaHue no Gannam,
nony4YeHHbIM B pesynsrate cgaun EM3.

Mpu NpoYnx paBHbIX YCroOBUAX, a
Takxe Mpy YCNewHON caaye 9K3ameHOB
MPUOPUTET NPU 3a4MCIEHUM OTAAtOT abu-
TYpYeHTam, UMEeKLWNM TOMbKO OZHOrO
poauTens - UHBanuga | rpynnel, rpaxaa-
HaM, KOTOpble NOABEPITIUCH BO3LENCTBUIO
pagvauun BCneacTeme KatacTpodbl Ha
YepHobbinbckon ASC, a Takxe Heno-
CPeACTBEHHO MPUHMMABLLMM yyacTue B
UCMbITAHWSX AAEPHOTO OPYXUSL.

Kpome Toro, npenmyLLECTBEHHOE NPaBO
MPU 3a4MCNEeHNN B By3 TakKe UMEIOT AETU
nornbLIMX BOEHHOCNYXaLLMX, NMPOKYPOp-
ckux paboTtHukoB, repoes CoBeTcKoro
Coto3a, repoes Poccuiickon denepauym n
MOSHbIX KaBanepoB opaeHa Cnasbl v BO-
EHHOCTY)XaLLMX, NPOCIYXMBLUMX HE MEHEE
20 net. MNMoMnMO HUMX, MpenMyLLecTBa npu
3a4ncrieHnn (Mpy OaMHAKOBOM KONMYECTBE
6annos) GyayT MeTb OETU, YbW POQUTENN
normbnu B pesynbrate TePPOPUCTUHECKMX
aKTOB, yMEpIN 13-3a 60ne3HeN, NosyyYeHHbIX
B pe3yrrate KOHTPTEPPOPUCTUHECKUX Leii-
CTBMWI UM NMOCTIE BOEHHbIX TPABM.

MonHbIN CNMCOK N, UMEIOLMX Mpe-
MMYLEeCTBEHHOE MpPaBO 3a4nCneHus,

MOXHO NOCMOTPETH B CT. 71 ®efepansHoro
3akoHa Ne 273-03. Bce abutypueHTsl, npe-
TeHAytoLLMe Ha NbroTbl NPY NOCTYMNEHNN,
00513aHbl NPeACTaBUTb JOKYMEHTbI, KOTO-
pble NOATBEPXKAAIOT UX NPaBO Ha NbroTy.
3aumcnuTb B By3 BHE KOHKYpca MOryT
nobeauTenen N NPU3epoB 3aKmOYUTENb-
Horo atana Bcepoccuinckon onumnuagbl
LUKOMBHWUKOB, €Cny OHW MOCTYnawT Ha
CrneumanbHOCTU U HanpaBneHus, COOTBeT-
CTBYIOLLME NPOCUNI0 ONMMNMaab!.

Kpome Hux, 6e3 BCTYynUTENbHbIX UC-
nblTaHWN BNpaBe NoCTYNUTb B BY3:

- uneHbl cOopHbIX KoMaHa PO, yyacTteo-
BaBLLIMX B MEXAyHapOoaHbIX OnMMnnaaax no
o6LieobpasoBaTenbHbLIM NpeaMeTam;

- YeMMWOHbI 1 Npu3epbl ONUMMNIACKUX
urp, Mapanumnuiickux urp n Cypanumnuin-
CKUX WP, YEMMMUOHBI MUPa, YeMMUOHbLI EB-
ponbl, NnUa, 3aHsBLUKE NEPBOE MECTO Ha
nepBeHCTBE MMpa, NepBeHCTBe EBpONbI Mo
BMOAM CrOpTa, BKITKOYEHHbIM B MPOrpamMMbl
Onumnunckmx mrp, Mapanumnuiickux urp
1 CypanuMnuiCKuX urp, No cneumanbsHo-
CTSM 1 (M) HanpaBneHUsIM NOATOTOBKU B
obnactu r3n4eckomn KyneTypbl 1 cnopTa.

MpeepeHLmn Npu NOCTYMNEHNN Tak-
e UMEIOT Npuaepbl M nobeauTeny Bcepoc-
CUVICKMX ONIMMMNWaZ, KOTOpbIE MPOMiCaHbl B
npukase MuHUCTEpPCTBa HayKW U1 BbICLLIETO
obpasosaHus PO ot 27 asrycta 2020 roga
Ne 1125 («O6 yTBEpxXOeHUUN nepeyHs
ONMMNMag LUKOSBbHUKOB U UX YPOBHEN Ha
2020/21 y4ebHbIvi rog»). B aTom cnivcke 83
COPEBHOBAHMSA MO PasnUYHbIM NpeameTam
1 Hanpaenexuusam. Kaxablii By3 Bolbupaet
13 HEro CBOW TON NPOdUMbHLIX ONUMNNAA,
nobeabl B KOTOPbIX YBEMUYMBAKOT LLIAHCHI
abuTypuEHTOB Ha NOCTYMNMeHVe B BY3.

MobeauTenu n npusepsl onUMNMag U3
nepeyHs, YTBEPX/AEHHOro npukasoM MuH-
06pHayku Poccum, MoryT paccumTbiBaTh Ha
nocTynnexue 6e3 3K3aMeHOB B TeYeHue
YeTblpex feT, He cyuTas roga, korga npo-
xoguna onumnuaga. Ytobel Bocnonb3o-
BaTbCs NMbroton, nobeauTens unu npusep
onuMmnuagel n3 nepevyHs MuHobpHayku
JomkeH Habpatb Ha EID no npodwmnbHo-
My NpegMeTy onpefeneHHoe KOMMYecTBo

. C., e. OpeHbype.
6annoB, KOTOpOe By3 Takxke yCTaHaBNMBaeT
CaMOCTOSTESNbHO, HO He MeHee 75.

Hanuuve meganv npu nocTynneHumn B
BY3bl C KOHKYPCHbIM OTOOPOM Aa€eT BO3MOX-
HOCTb MOMYYMTb AOMOMHUTENBHBIE Banmbl.
Cenyac LUKOMbHMKA MOTyT BbITb NpeacTas-
neHbl kK Meganu «3a ocobble ycnexu B 06-
yyeHUn». 3a HOMBMAYarbHbIE JOCTUKEHNS
abutypueHTy MoryT Haumcinte ot 3 go 10
6annoB B 3aBMCUMOCTU OT MpaBun, Aen-
CTBYlOLLWX B y4yebHOM 3aBeneHun. Meganb
«3a ocobble ycnexu B 0By4eHmy cunTaeTcs
OOHUM M3 Takux goctukeHuin. OBbIYHO 3a
Hee nobaenstoT 2-3 6anna (B Kaxgom By3e
[eViCTBYIOT CBOM Mpasuna). B cnyyae ecnm
HECKONbKO abuTypneHToB Habpanu oavHa-
KOBOE MTOrOBOE KOMMYECTBO Garnmnos npw
MOCTYMMEHUN B By3, MPEUMYLLIECTBO OyaeT OT-
[i2HO TOMY, Y KOTO MIMEETCS 3010Tast Mefarb.

MNpvBUnernn ecTb 1 y Tak Ha3blBae-
MbIX LIENeBMKOB. 3aKmioyeHne [oroBopa o
LenesoM oby4eHUr 4O 3a4MCNEHUs B By3
Mo3BONsSET abuTypueHTam nocTynatb Ha
BromKETHbIE MECTa B paMKax KBOTbI LIENEBOrO
npuema. ABUTYpUEHTbI MO LIENeBON KBOTE
MOryT MOCTYNWUTb BHE OBLLEro KOHKypca.
MpenmyLLecTBOM Takon Gropmbl 0BydeHNs
SIBMSIETCS BO3MOXHOCTb NOMYy4MTh 06pasoBa-
Hue 6ecnnatHo. OgHako abutypreHTam cre-
[yeT yunTbiBaTth, 4to B 2021 rogy BCTYnunm
B CUNY HOBbIE NpaBuna LIeneBoro 0byyeHws..
CornacHo NocTaHoBneHuto MNpaBuTenscTBa
P® ot 13 okts6ps 2020 roga Ne 1681 «O
LenesoM 06y4eHun no obpasoBaTenbHbIM
nporpaMmam CpeaHero NpodeccmoHansHoro
1 BbICLLETO 06pa3oBaHyisty, yCTaHaBMMBAETCS
OTBETCTBEHHOCTb [N 06pa3oBaTenbHbIX
W Hay4HbIX OpraHu3auuWi, ecnv OHW camu
HanpaensoT abUTyprEHTOB Ha Lienesoe 0b-
yyeHue. B cnyyae otkasa B TpyaoyCTPOVICTBE,
Takvie opraHu3aLm byayT BoameLLaTb chene-
panbHomy BtompkeTy pacxofbl Ha 0byyeHne
LeneBuka. YTo kacaertcs CTyAeHTOoB-Lene-
BWKOB, TO OHW MOCIE OKOHYaHUs 0By4eHms
[OIMKHbI 0TpaboTaTb He MeHee Tpex NeT B
OpraHu3aLmm, C KOTOPOV 3aKIKOYEH JOroBOp.
Ecnn cTyneHT oturcnnTes 13 yuebHoro 3ae-
[EHUS UMK OTKKETCS OT TPYAOYCTPOHCTBA,
C HEro B3bILLYT KOMMEHCALMIO.
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KOMMYHAJTKA

Hy)KHO JIN MEHSATb CYETYMKN?

MouToBble ALWMKM OpeHOypKLEeB

B oYepeaHon pa3 3abpocanu
M3BELLEHNSIMU C NPeanucaHusaMm
CpPOYHO NOBEpUTbL NPUOOPBLI yyeTa
BoAbl. [loAo6HbIE «HaNOMUHAHUAY,
OTMeYaloT ropoxaHe, cTanu noctynarb
B nocriegHee BpeMs eXxeMecsa4HO

OT OpraHu3auum, UMeHytoLlen ceds
«LleHTp meTponorun XXKX».

H € BCe OPEHOYPXKLIbI BUMTHIBAIOTCS B TEKCT
M3BELLEHUIA, MHOTME BOCMPUHUMAIOT UX
kak 0bsizaTenbHoe pyKOBOACTBO K AeCTBMI0. B
pesynbrare NpoBefeHHas NpoLeaypa noBepku
npu ee ctoumocTtn B «LleHTpe meTponorum
XKX» B Heckonbko Teicay pybnen sBnsetcs
HecnonesHon ans aboHeHTa, Tak kak oduLm-
anbHbI CPOK MOBEPKY ELLe He nogoLLen.

- MNpu3biBaem abOHEHTOB He NoaaaBaThbes
Ha YNOBKW MOLLEHHUKOB. [laHHas KoMnaHus
HE COTpYAHMYaeT C HalwuM NpeanpusTUeM.

opraHu3aumio.

TY POCUMYLLECTBA B OPEHBYPICKOW OBJIACTU (OrPH
1105658009698, top. agpec: . OpeHbypr, nn. JleHnHa), B nuue ceBoero
Wcnonnutens - OO0 «IK «KsapTa» (MHH 7703676701, KM 770101001,
Ol'PH 5087746208512), AeCTBYIOLLENO HAa OCHOBaHWUW roCyAapCTBEHHbIX
koHTpakToB Ne 39, 40, 41 ot 25.12.2019, rocygapCTBEHHOrO KOHTpaKTa
Ne 4 ot 11.01.2021, umeHyemoro B fanbHelwem «OpraH13aTop TOpro»
(manee-OT), coobLyaeT o NpoBeAEHUY TOPTOB MO NPOoAaxXe apecToBaHHOIO
He3anoroBoro  ABWKMMOIO/HEABWXKMMOINO — UMyLLECTBa,  3aroroBoro
OBWXMMOTO MMYLLIECTBA, NPOBOAUMBIX 3NEKTPOHHO B hOpMe ayKLMOHa,
OTKPbITOrO MO COCTaBYy Y4YaCTHWKOB M OTKPbLITOrO Mo dopme nojauu
NPeanoXeHuss O LeHe, NO afpecy 3reKkTPOHHOW TOProBOW MroLlagku
https://www.tektorg.ru (ananee - 3TI). OcHoBaHWe MpPOBEAEHUSI TOProB:
MocTaHoBneHust cynebHbix npuctaBoB-mucnonHutenen YOCCIT Poccumn no
OpeHbyprckor obnacTi o nepegaye apecToBaHHOMO MMYLLECTBA Ha TOPrU
1 COOTBETCTBYHOLLME NOCTAHOBIEHUSI O CHUXEHMM LieHbl Ha 15 %. Havano
npvema 3asaBok: 10:00 24.03.2021. OkoH4YaHve npuema 3asBok: 16:00
21.04.2021. Onpegenexve yyactHukoB: 22.04.2021. Topru: 11:00
23.04.2021. Bpemsa mockoBckoe. LLar aykunoHa: 2 % OT Ha4anbHOW LieHbI.
[epBUYHbIE TOPrM apecTOBaHHOrO He3arnoXeHHOro HeaBUXWMOIO
umyuiectBa. 3agatok: 50 % oT HavyanbHoM ueHbl: Jlot Ne 1: KBapTupa,
obw,. nn. 50,5 kB.M., pacnonoxeHHas no agpecy: OpeHbyprckas obn.,
OpeHbyprckuin p-H, n. ConoBbeBka, yn. OayHasi, A. 52, kB. 15, k/H
56:27:0201001:654. HayanbHas ueHa: 1 338 500,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). VmeeTcsa orpaHuyeHne (obpemeHeHue) npaBa: apecr,
3anpelueHne peructpaummn. CobcTBeHHMK (npaBoobnagatens): OAO
«OpeHb6yprckoe» no nrnemMeHHou paéote. o cocTosHuio Ha 04.02.2021
no ykazaHHOMY afipecy 3aperncTpvpoBaHbl 4 Yyenoseka. VHdopmauums no
B3HOCaM 3a KanuTanbHbll peMoHT y OpraHusatopa TOproB OTCYTCTBYET.
Ona ocmoTpa wumywectBa obpawartbcsa no Ten. +7(3532)65-05-28,
Haymos A. B. BTOpuYHble TOpruM apecTtoBaHHOrO 3aroXeHHOro

OBWXMMOIO UMyLLlecTBa. 3adaTok: 5 % oT HayanbHoW LeHbl: JloT Ne 2:
AMTC Reno Logan, 2013 . B., r/H Y771KH56, VIN X7LLSRB2HDH656079.

MecToHaxoxaeHune: OpeHbyprckasa obn., . OpeHbypr, yn. LeByeHko, A.
147. HavanbHas ueHa: 199 580,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha naHHoe
MMYLLECTBO UMeEETCS orpaHunyeHve (obpemeHeHne) npaea: apecT, 3aror.
CobeTBeHHMK  (MpaBoobnapatens): Kopo6Gos M. M. [Ons ocmoTtpa
umyLectBa obpaiyatbcs no ten. +7(3532)36-43-39, ObaueHkosa T. B.
Jlot Ne 3: AMTC CHEVROLET KLAS AVEO, 2010 r. B., r/H C5710B56,
VIN XUUSF69WJA0013524. MecTtoHaxoxaeHune: OpeHbyprckas obn., .
OpeHbypr, yn. LeeyeHko, A. 147. HavyanbHas ueHa: 246 755,00 py6. (HOC
He obnaraetcs). Ha faHHOe UMyLLIECTBO MMEETCS orpaHndeHmne (obpemeHeHve)
npaea: apect, 3arnor. CobcTBeHHVK (npaBoobnagatenb): BbiukoB C. B.
Ons  ocmoTpa wmyllectBa obpaw@areca no Ten. +7(3532)65-04-37,
Bypnyukas A. A. Ilot Ne 4: AMTC Mercedes-Benz E200, 2012 . B., I/H
X700AK56, VIN WDD2120481A701673. MecTtoHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas obn., r. OpeHbypr, yn. bpatbeB Kopoctenesbix, A. 52/7.
HavanbHas ueHa: 890 800,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha paHHoe
MMYLLECTBO UMeEETCS orpaHnyeHve (obpemeHeHne) npaea: apecT, 3aror.
CobcTBeHHMK  (MpaBoobnapatens): MyxauseB Jl. B. [ns ocmoTtpa
umyliectBa obpawartbca no Ten. +7(3532)36-70-95, KOpuenko HO. C.
Jlot Ne 5: AMTC LADA 217030 PRIORA, 2013 r.B., r/H ¥Y173BP56, VIN
XTA217030D0429305. MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckass obn., T.
Bysynyk, yn. CoseTckas, A. 8. HayanbHas ueHa: 229 840,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). Ha pgaHHoe  MMyLECTBO UMeEETCH  OrpaHu4veHune
(obpemeHeHre) npaBa: apecT, 3anor. CobcTBeHHMK (MpaBoobnagarens):
WUeneB C. H. ins ocMoTtpa nmyLecta obpalartses no Ten. +7(3534)25-14-66,
Ban W. C. lNpepnoxeHne no LeHe nogaeTcs B MOMEHT MpoBeaeHust
aykumoHa. lMNprem 3asiBok npoxoauT Ha OTI, ykasaHHbIX K Kaxaomy
MMyLLECTBY, B COOTBETCTBMM C perrnameHToMm pabotbl OTI. 3asBku
noanucbIBalOTCA 3NEKTPOHHON noanuckbio (fanee - 3I1) QOMKHOCTHOrO
nvua 3assutens (ans topud. nuy) unm 3l s3assutens (ansa dous. nuu, UM).
K Topram ponyckaiwoTcs nuvua, 3apernctpvpoBaHHble Ha OTM un
onnaTuBLLUME CyMMYy 3ajaTka U3 nu4Horo kabuHeta Ha JTIM AO «TIK-
Topr» ¢ nuuesoro c4yeta [lonb3osatensa JTI. [JeHexHble cpeacTBa
BHOCATCS Ha cyeT Onepatopa: nonyyatens AO «TOK-Topr» (MHH
7704824695, K 770401001), p/c 40702810200000006837, BbaHk
«BBPP» (AO) r. Mockea, k/cyer 30101810900000000880, BWK
044525880. HasHayeHue nnartexa npu MOMOSIHEHUM NIMLEBOrO c4yeTa
Monb3oBatens JOTIM: «3apaTtok Ans yyactuss B Toprax (MOMOSIHEHUE
nuueBoro  cyeta NeXXXXX)». 3apgatok pomkeH OblTb  BHECeH
Monb3oBatenem 3Tl nytem OGMOKMPOBaHWS [OEHEXHbIX CPeacTB B
pa3mepe 3agaTtka OnepatopoMm B MOMeHT nopayu lNMonb3osatenem 3Tl
3asBKM Ha ydacTve B Toprax [0 OKOHYaHWs cpoka npvema 3asiBoK Ha

Wcnonuutenu ycnyr, gencTayiolimne ot ee
MMEHW, He TOMbKO 3aBblLLaloT CTOMMOCTb MO-
BEPKM B HECKOMbKO pa3, HO W NPOBOASAT ee,
[axe eCcnv He nogoLlen cpok, - oTMevaet
kommepuyeckuin aupektop OO0 «OpeHbypr
BogokaHan» Anekcen Mapkos.

B koMNaHu“1 HanoMWHAKOT, YTO COBPEMEH-
Hble Npubopbl yyeTa BOAbl UMEKT NOBEPOY-
HbIW UHTEpBan oT 4 4o 6 NeT, @ CPoK JKCrny-
atauuv - 0o 12 net. Cpok noBepku cyeTymnKa
yKasaH B TEXHUYECKON JOKYMEHTALMN K HEMY,
aTaKkKe B akTe BBoAa B akcnnyataumto. Kpome
TOro, OH oTobpaxkaeTcs B eAMHOM MIaTEXHOM
[OKyMeHTe B rpacdax « HamBmuayanbHbIn npu-
6op yveta» n «BogocHabxeHuner.

[Npy HacTynneHun cpoka ycrnyry noBepku
MOXHO 3aka3aTb B «PocsogokaHan OpeH-
Bypr» unn 0bpaTuTbLCS B CBOIO YNPaBSIOLLYO

PocsBogoKaHan
OpeHbypr

3asBKy Ha noBepKy npubopa
y4yeTta MOXHO 0hOpPMUTL
Yepe3 MOOUIbHbIE NPUNOXEHUA
«PBK.Ycnyru» n «<ASKeDO»,
Ha opuumnanLHOM canTte npea-
npuATUA B pasaene «Ycnyruy,
B LIEHTpe 00CNyXMBaHUSA KITMEHTOB
(yn. KaparanauHckas, 59/3)
U1 NO3BOHUB NO TenedgoHy
30-73-73.

Mapura NMETPEHKO.

yyactne B Toprax. 3agaTok Bo3Bpalliaetcs BceM [lonb3oatenam T,
NPUHUMAaBLUKMM y4acTue B Toprax, myTeM npekpallieHus GrokMpoBaHus
[OEHEeXHbIX CPeACcTB B pa3Mepe 3ajaTka, 3a uckniodeHvnem Nobeautens
ToproB, B MoOpsiAke, MpeaycMOTpeHHOM nyHktamun 5.3.4.3-5.3.4.4
PernameHta AO «TOK-Topr» B cekuum «[lpogaxa apecToBaHHOro
umywectsay. Onnata 3agaTka  y4aCTHMKOM  TOProB  siBNsieTCs
noaTBEPXKAEHWEM  3aKMyeHWss  goroBopa  3apatka. K 3asiBke
npefocTaBnATCA: NaTEXHbIA AOKYMEHT 06 onnaTe 3agaTka C OTMETKOW
6aHka; nacnopT (Bce CTpaHuLbl); HOTapuarnbHoe corfiacue cynpyra(-u) Ha
npuobpeTeHne/3asBneHne o6 OTCYTCTBMM 3aperucTpupoBaHHOro Gpaka
(ana  dus. nuy); KonuM y4peamT. [OOKYMEHTOB: CBUAETENbCTBO O
rocyqapcTBEHHOW  perMcTpaumu  opug. nvua, CBUAETENbCTBO O
NOCTaHOBKE Ha HamnoroBbIf YYET; peLleHre O co3aaHnmn obLecTsa, ycTas,
[OKYMEHTbI, MOATBEPXAAloLMe MOMIHOMOYUSI OpraHoB  YMpaBneHus;
pelleHMe COOTBETCTBYIOLLEINO oOpraHa YnpaBreHuss O npuobpeteHun
MMyLLECTBa, B Clyyae ecnn HeobXoAUMOCTb cormacusi npeaycMoTpeHa
yypeauT. OOKYMeHTaMu npeTeHpeHTa; Bbinucka w3 EMPHOJ/EMPUN,
BbldaHHass He Oonee 4em 3a 1 Mecsay A0 [AaTbl Nojayv 3asiBKU;
Byxrantepckuin 6anaHc Ha MOCNeAHI OTYETHYH AaTy (4Ns ropua.nuu,
WIM). WHocTpaHHble topuanydeckue nuua npeacTaBnsioT HoTapuanbHO
3aBepeHHbIE KOMUN YYpeaUTENbHbBIX JOKYMEHTOB U BbIMUCKM U3 TOPrOBOro
peecTpa CTpaHbl MPOUCXOXAEHWS WU WMHOMO  3KBMBANIEHTHOIO
[JokasaTenbcTBa topugmyeckoro  crtaTyca. 3asasuTtenu Takxke
NpefoCcTaBnsAlT aHKeTy - CBeAeHUs 06 y4yacTHMKe, pasMELLEHHY Ha
http://torgi.gov.ru, http://rkkBapTa.pd/, https://www.tektorg.ru, B
cootBetcTBUM ¢ 115-®3 ot 07.08.2001. Ecnu 3asBka nopaetcs
npeacTaBuTeneM npetTeHaeHTa, HeobxoanMo NpeacTaBUTb JOBEPEHHOCTb
Ha nMUO, uMelollee MpaBoO [elCcTBOBaTb OT MMEHU MpeTeHAeHTa,
0(hOPMIIEHHYIO B COOTBETCTBUU C AEVCTBYIOLLMM 3aKOHOAATENBCTBOM PP,
BbiwenepeyncrneHHble JOKYMEHTbI NOAaTCs B BUAe ckaH-06pa3oB BCex
CTpaHuL, JOKYMEHTOB 1 nognuckiBatotcs Il 3assuTens (ans gus. nuy)
UV OOIMKHOCTHOTO Nuua 3assuTens (ans topva. nuu). JoroBop 3agatka
SIBNSETCA JOrOBOPOM MPUCOEANHEHMS U pa3MeLLieH Ha www.torgi.gov.ru,
http://rkkBapTa.pdp/,  https://www.tektorg.ru.  MNMobegutenem  Topros
npu3HaeTcs nUUo, NpeanoXueLlee Ha Toprax Hanbornee BbICOKYHO LiEHY, C
KOTOPbIM B EHb TOProB MOAMNMCHIBAETCS NMPOTOKON O pesynkTaTtax Topros/
npotokon o6 onpefeneHwn nobeautens (nanee - NpoTokon) Ha cawite
OTIM. Nobeautens TOProB AOMKEH B TedeHne 5 AHen nocrne nognvcaHns
MpoTokona NonHOCTbIO MPOU3BECTM ONNaTy MMYLLIECTBA Ha NMULIEBON cHeT
TY PocumyllectBa B OpeHbyprckont obnactn Y®K no OpeHbyprckoin
obrnactu no crnegyloWwmUM pekBusnTam: TeppuTopuanbHoe YnpaeneHue
defepanbHOro  areHTCTBa MO YMpaBfeHWo  FroCyAapCTBEHHbIM
umyllectsom B OpeHbyprckon obnactu (n/c Ne 05531A54506, VMHH
5610133346, KM 561001001, p/c 03212643000000015300, «/c
40102810545370000045, BNK 015354008, KEK 16700000000000000000,
OKTMO 53701000001, OTOENEHWE OPEHBYPI' BAHKA POCCUWI/
YOK no OpeHbyprckot obnactu), 3a BbIMETOM NEPEYUCIIEHHOTO paHee
3afaTka, 3acyuTbIBalOLLErocs B CYET UCMOMHeHUst obs3aTenscTB Mo
[OroBopy Kynnu-npofjaxu. B TeyeHme 5 pgHel ¢ MOMeHTa BHeceHWs
nobegutenem MOKyMHOM LEHbl 3anoroBOro HeABWXUMOTO WMyLLecTBa
nognucelBaeTcs goroBop Kynnu-npogaxu. C nobegutenem Topros
He3arnoroBoro  ABWXKMMOIO/HEABMXMMOMO  UMyLLECTBa,  3aroroBoro
OBWXMMOTO UMYyLLECTBa [OroBOp KyNnW-NpoAaXu MNoanuchbiBaeTcst He
paHee, 4Yem uyepe3d 10 gHen nocne nognucaHus [MpoTokona. [Mpaso
COBCTBEHHOCTM Ha MMYLLECTBO MepexoamT K MoKynaTeno B ropsiake,
yCTaHOBMNEHHOM 3akoHodaTenscTBoM P®. Pacxoabl no rocyaapcTBEHHON
peructpauuy nepexoga npaBa COOGCTBEHHOCTM Ha  MMYLLECTBO
Bo3naraTcs Ha nobegutens. B cnyyae HeonnaTtbl uMnu otkasa B
nognucanHun lNpotokona wnu [oroBopa Kynnu-npofaxu, nobegutens
nuwaeTcs npaBa Ha npuobpeTeHMe WMyLlecTBa, 3adaTok He
BO3BpallaeTcs. BosBpaTr 3agatka yyacTHUMKam TOProB, He CTaBLUUM
nobegutensaMu, U NpeTeHAeHTaM TOProB, He CTaBLUMM Yy4acTHUKamu
TOproB., Npou3BoauTcs cornacHo pernameHTy 3Tl https://www.tektorg.ru.
OpraHusaTop TOpProB ocTaBnsieT 3a coboi npaBo CHATb B Noboe Bpems
MMYLLECTBO C TOProB MO yKasaHuio cydebHOro nmpucTaBa-UCMONHUTENS.
Mony4yeHve gon. nHdopMauuu - ¢ noHegensHuka no Yersepr ¢ 10:00 no
18:00, B naTHMuy ¢ 10:00 no 17:00 no agpecy: r. Mocksa, yn. bakyHuHckas,
a. 69, ctp. 1, aT. 6, koMH. 6., Takxke no Ten. 8(499)788-77-87. Moaopo6Has
MHdopMauma o Toprax pasmeuleHa Ha cautax http://torgi.gov.ru,
http://rkkBapTa.pdy/,  https://www.tektorg.ru. [JokymeHTauusi B
OTHOLUEHWW peanu3yemMoro UuMyLlecTBa MpUoXeHa K U3BeLIEeHUIo O

npoBeaeHUM ToproB Ha canTte https://www.tektorg.ru.
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OpraHu3atop TOProB - KOHKYPCHbI  yNpaBnsioLLnin
000 «LIKd» (MHH 5611055235, OI'PH 1085658016124,
top. agpec: 460027, r. OpeHbypr, yn. JoHry3ckas, a. 16,
kopnyc 1) Kupxaes V. B. coobLiaer, 4to Toprut B hopme
ayKuyoHa, npoBeaeHHble 17.03.2021, npu3HaHbl
He cocTosiBwWMMMcs no notam Ne 1, 2 u 5, B cBA3n
C OTCYTCTBMEM 3asiBOK Ha yyacTue B Toprax, fo noty
Ne 3 - B cBA3n ¢ nocTynneHnem ofHon 3assku ot OO0
«MPOM3BOOCTBEHHO-CTPOUTEJIbHAA KOMIMAHWA»
(OIr'PH 1195658000163, HH 5610234 111), npeanoxeHHas
ueHa - 462 800,00 py6. [lMobeautenem TOproB no
noty Ne 4 npusHaHo OOO «MPOU3BOACTBEHHO-
CTPOUTENBHAA KOMMNAHWAY, npegnoxeHHas ueHa -
758 300 pyb. 3avHTepecoBaHHOCTb nobeauTens TOproB
Mo OTHOLUEHWIO K AOSMKHUKY, KpeauTopam, KOHKYpCHOMY
ynpaBnsitoLemy oTcyTcTByeT. B kanutane nobeputenei
TOProB KOHKYPCHbIV  YMpaBnstoLLmMin, caMoperynmpyemast
opraHusauusi  apbuTpaxHbIX — YNPaBMsOLWMX,  YNEHOM
KOTOPOW ABNSETCS KOHKYPCHbIV YNPaBRsIOLLWIA, y4acTus He
NPUHUMAIOT.

OpraHu3atop TOProB - KOHKYPCHbI  yNpaBnsioLLnin
000 «LK®d» KupxaeB Wropp Bacunbesuy (MHH
560912009130, CHWIIC 075-150-264-43; no4TOBbLIN
agpec: 460026, r. OpeHbypr, yn. KaparaHguHckas,
n. 28, odwmc 202, e-mail: i_kirzhaev@mail.ru, Ten.
+7-903-360-60-67); uneH COAY «KoHTuHeHT» (CPO)
(per. Ne 0007 ot 10.06.2003, NHH 7810274570, Or'PH
1027804888704 , agpec: 191023, . CaHkt-leTepbypr, a/s
67), AeNCTBYIOLLMIA HA OCHOBaHWM peLueHns ApbuTpaxHoro
cyna OpeH6yprckon obnactu no geny NeA47-11802/2020
ot 19.10.2020, coobuiaetr o nposeaeHun 6 mas 2021 r.
B 12.00 (BpeMsi MOCKOBCKOE) NMOBTOPHbIX TOProB B hopme
ayKumoHa (OTKPbITbIX MO COCTaBYy YYacTHUKOB, Mo opme
noAayn NpeanoXeHust O LeHe) Mo Npopaxe MmyllecTsa
OOMKHMKA Ha 9nMeKTPOHHOW Toproeow nnowagke AO
«HWC», agpec anekTpoHHol nnoLaskv B cetn HTepHeT:
http://www.nistp.ru (pasgen «Topru»), aanee - 3.
Mpeametr Topros: JIOT Ne 1. ABTOmMaTtu3vMpoBaHHas
NINHWUA NS NPOM3BOACTBA ABYXMOMOYHOro canauHra
«KopabenbHas peiikay, HayanbHas LeHa - 1027 710 py6.
JIOT Ne 2. ABTOMaTM3MpoBaHHasA nuHWUA AnNs
npou3BoAcTBa MeTannoyepenuubl «MoHTepen» ¢ 3D-
pe3om, HayanbHas LeHa - 1 196 640 pyb.

JIOT Ne 3. ABTOMaTM3MpoOBaHHasA InuWHUA AnNs
npousBoacTBanpodHactunaC 10-40, HauanbHas LeHa -
1 119 150 py6. HOC He obnaraetcs. lNonHbin cocTas
peanusyemMoro umyLlectBa MNpuBeAeH B COOOLLEHUN,
ony6nukoBaHHOM Ha caiite EpuHoro depepanbHoro
peecTpa cBefeHun o GaHKpPOTCTBE, HOMep CoobLLeHus
6366985 ot 22.03.2021.

War aykumoHa - 5 % OT HavambHOW LeHbl Npodau.
Pasvep 3apatka AN y4acTsi B ayKUMOHe COCTaBrnsieT
10 % OT HayanbHOW LeHbl MpodaXu W BHOCUTCA MO
CreaytoLLyM pekBravTam: AKLMOHepHoe obLuecTBo «Hosble
WHopmaumoHHble  cepeuckly,  UHH/KIM 7725752265/
770401001, plc 40702810800000024981 B Punuan
«UeHTpanbHbiiy  Banka BTB (MAO) B . Mockee, K¢
30101810145250000411, BUK 044525411, B HasHa4eHuM
nnatexa ykasatb «3afaTok 3a y4yactve B Toprax _
(kop TOproB Ha amneKTpoHHOW nrowaake) 3a Jlor Ne_
(opraHuaatop Topros - Kupxaes . B.), 6e3 HOC».

3asBKM Ha y4acTve B Toprax MPUHUMAIOTCS OMepaTopoMm
3N ¢ 9.00 (mck) 29 mapta 2021 r. go 18.00 (mck) 30
anpens 2021 r. [lata OKOHYaHWS Npuema 3asiBOK SIBMSETCA
[aTo/i OKOHYaHMs Mpuema 3afatkoB. [ns yyactus B
Toprax 3asiBWTenb MpeacTaBnser onepatopy Ol 3asBky
B (opMe 3MeKTPOHHOTO AOKyMeHTa M no  dopme,
yCTaHOBMeHHoM onepatopoM 31, coaepxallyto cBeaeHus,
npenycmotperHble n. 4.1 lMpukaza MuHIKOHOMpa3BUTUS
Poccum ot 23.07.2015 Ne 495, B TOM Yncne: HaMmeHoBaHue,
OpraHW3aLMOHHO-NPaBOBYD (POPMY, MECTO HaXOXOEHUs,
noyToBbI agpec (ans tON); ®.1.0., nacnopTHble AaHHble,
mecTo xuTenbcTea (ans ®J1); TenedoH, e-mail; cBegeHus
0 HanM4UU/OTCyTCTBUM 3aMHTEPECOBAHHOCTU K [OIBKHUKY,
KpeauTopam, KOHKYPCHOMY YnpaBnsitoLLeMy 1 O Xapaktepe
3TON  3auHTepecoBaHHocT. K 3asBke npunararotcs:
nevictBuTenbHas Bbinucka u3 EMPION/ETPUN (ans HOI/
WIM); Konus [OKyMEHTa, YOOCTOBEPSIOLLEro MUYHOCTb
(ona  ®M); [oKyMeHT, NOATBEPXOAMLMA  MOMHOMOYMS
nUUa Ha OCYLLECTBReHWe OENCTBUA OT UMEHW 3asiBUTens
(noBepeHHOCTb, MPOTOKON WM Mpuka3 O HasHa4yeHun
ucnonHuTensHoro opraxa FoJ1u T. n.). [JlokyMeHTbI nogarotes
B 9MEKTPOHHON (hopMe 1 AOMMKHbI ObiTb noanucarsl SLIM
3asBuTENs.

OsHakomnenve ¢ uHdopmaumenn o6 yvactum B TOprax,
NPOEKTOM [10roBOpa MPOAaXKM MMYLLECTBA, [OTOBOPOM O
3apartke - Ha cante OMN: http://www.nistp.ru (pasaen « Topruy).
O3HaKoOMIIEHUE C COCTaBOM JOTOB, UX XapaKTepUCTVKamm
OCYLLECTBMSIETCA NyTEM 3arnpoca Ha 3MeKTPOHHYH MoYTY
opraHusatopa ToproB. OCMOTp wWMmyLlecTBa B HaType
OCYLLECTBMSIETCA Nocrne NpeaBapuTENbHOMO COrnacoBaHust
BPEMEHM OCMOTPa C OpraHM3aTopoM TOProB Mo Terl.
8(903)360-60-67. K yyactuio B Toprax gonyckarotcs nvua,
nodaBLUMe 3asiBKV Ha y4acTue B TOprax B YCTaHOBMEHHbIN
Ons npyema 3asiBOK CPOK, NpefoCTaBMBLUME [OKYMEHTbI,
yKa3aHHble B HacTOsLLEM COOBLLEHNN, Y ONMaTUBLLE CYMMY
3apatka. [obegutenem TOProB MpuU3HaeTCs y4acCTHUK,
NpennoxvBLWKiA  Hanbonee BbICOKYIO LeHy. PelueHue
o6 onpegeneHun nobegutenst TOProB  MPUHWMAETCS
OpraHM3aTopoM TOProB B [eHb MPOBEdEHUS TOProB,
obopmrisieTcsl NMPOTOKOSIOM O pe3ynbratax MpoBeaeHUst
TOProB U Hanpaensietcs onepatopy All.

Mobegutens ToproB o06si3aH  3akntounTb  (Noanvcath)
[OrOBOP  Kynnu-npoAaxv He nosgHee 5 gHel ¢ patbl
MoMyYeHNs1 OT KOHKYPCHOTO YMpaBstoLLEro MpeanoXeHus
3aKMIOYMTb  yKasaHHbll  fgoroBop.  CyluecTBeHHble
YCIoBWSi [OTOBOpA Kynnu-npoAaxu: onfarta no [AoroBopy
OCYLLECTBNSETCA He MO3oHee 4YeM 4Yepe3 AecsiTb [OHen
C Aathl 3aKMOYeHWss OOroBOpa; nepefava UMmyLlecTsa W
nepexo npaea COBCTBEHHOCTW OCYLLECTBMSIOTCS TOMbKO
nocrne nomnHow onnarbl o A4OroBOpY. (169
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PA3bACHAET NMPOKYPOP

3a XuweHne npuaeTca oTBeTUTb

OTBeTCTBeHHOCTb 3a XULLEHME JEHEXHbIX CPeacTB ¢ OaH-
KOBCKOFO CY€Ta, a PaBHO B OTHOLLUEHWUWU 3MEKTPOHHbIX
[EHEXHbIX CPEACTB SIBMNAETCS TSHXKKMM NPECTynneHnem.

B cootBetctBUM € . «m» 4. 3 cT. 158 YK PO, 3a kpa-
XY, TO eCTb TallHOEe XUlleHWe [OeHeXHbIX CPeAcTB, CO-
BEpLUEHHYI0 ¢ GaHKOBCKOro cyeTa, a paBHO B OTHOLUe-
HWM 3NEKTPOHHbLIX AEHEXHbIX CPeACcTB MpeaycMoTpeHa
YronoBHas OTBETCTBEHHOCTb. CaHKLMeln faHHOW cTaTbu
npeaycMOTPEHbl pasfuyHble BUAbl HakasaHWs, BNNOTb A0
6 neT nuweHus ceoboabl.

XuleHnem cpeacts ¢ GaHKOBCKOro cyeta npusHaetcs
1 1CMoNb30BaHMe YyKOW GaHKOBCKOW KapTbl, koTopas Obina
HanaeHa, Ans onnatbl NOKYnok.

YronoBHasi OTBETCTBEHHOCTb HACTYNaeT Takxke 3a MoKyLle-
H1Ee Ha COBEpLUEHME XMLLEHMS CPEACTB ¢ GAHKOBCKOMO cyeTa
npw nomoLm 6aHkoBcKoi kapThbl. K npumepy, ecnv 6aHkoBckast
KapTa Oblna HangeHa 1 Ucnonb3oBaHa Ans onnaTtsl TOBApOB
B MarasuHe, HO COBEPLUMTL MOKYMKY He YAanocb, MOCKOMbKY
Brageney ee 3abnokMpoBar, 3TO BMEYET YrONOBHYH OTBET-
CTBEHHOCTb MO BbllLleyKka3aHHOW CTaTbe.

YronosHoe feno (yronoBHOe npecriefoBaHue) no npe-
CTYNSIEHUSIM, OTHECEHHbIM K KaTeropum TSXKKMX, HE MOXET
ObITb NPEKpaLLEeHO B CBS3M C MPUMUPEHNEM C NOTEPMEBLUNM,
a Takke TaKoe YrofloBHOE Aerio Mocrie HanpasrneHus B cya
He MOXET ObITb pacCMOTPEHO B 0COOOM NOpsiaKe YronoBHOMO
CYAONPOM3BOACTBA, MOCKOIbKY TaKoe NPECTYNNeHne OTHECEHO
K KaTeropum TSKKVX, IBNAETCA KBanuUMpoBaHHLIM COCTaBOM
NPECTYNIEeHNs!, @ CyMMa NOXULLEHHbIX AEHEXHbIX CPEACTB He
MMEET 3HaYeHus.

Ecnn Hen3BeCcTHO MeCTo NPOXUBaHUA
OTLa pEGEH Ka, YKITIOHSIloLLerocs
OT ynnatbl alIMMEHTOB

Cuny M3mMeHeHun B MpaxaaHcKuii NpoLeccyanbHbIA Kogeke
PO (ct. 278) n ®epepansHbin 3akoH «O6 MCNONHATENBHOM
Npou3BoACTBe» (CT. 65), B3bicKaTeNy ariMMeHTOB NOoMy4munm Bo3-
MOXHOCTb MHWLMMPOBATL NpoLedypbl NpusHaHus 6esycneLuHo
pasblCK1BaEMOro AOMKHMKa 6e3BECTHO OTCYTCTBYHOLLMM A11S MO-
CreaytoLLEro Nomy4eHMs NEHCKV Mo NoTepe KopMuUrbLIa Ha AeTe.

My6nukauna oyxrantepckon
OTYETHOCTU B HalLleun raseTte
Ha BbIrOAHbIX AJ1 Bac YCIIOBUAX

B xone ucnonHUTENLHOTO NPOM3BOACTBA CyAebHbIN Npu-
CTaB-UCMNOIHUTENb MO 3asIBIEHUIO B3blcKaTeNs nMbo no cBoel
MHULMATNBE OOBLSBNSAET UCMOMNHUTENbHbIA PO3bICK JOMKHMKA,
€ro UMyLLecTBa, Npu YCNoBUM YTO COBEPLUEHHbIE UM paHee
UHble UCMOSHUTENbHbIE JEeCTBUSI HE MO3BONMUIM YCTAHOBUTb
UX MECTOHAXOXIEHME.

B cnyyae ecnu B TeueHue 1 roga co [Hsi NONyyYeHus no-
CrefHUX CBEeLEHU O [OIKHUKE ero MecTO HaxOXAEHUs He
Oyaet ycTaHOBNeHO, cyaebHbI NpucTaB-ucnonHuTeNb 0653aH
NPOUHGOPMMPOBaTh 06 3TOM B3blCKaTeNs U PasbsSCHUTL NPaBo
Ha obpalleHue B CyA C 3asBEHMEM O NPU3HAHUW JOKHMKA
6e3BeCTHO OTCYTCTBYIOLLMM B NOpsiAKe, yCTaHOBMNEHHOM [pax-
JaHckum kogekcom PO (cT. 42).

PelweHne cyga o6 ynoBneTBopeHU 3asiBneHns Bablcka-
Tens He ocBoboXaaeT AOMKHMKA OT 0653aHHOCTU MO ynnarte
an1MEeHTOB, BMECTE C TEM SIBMSIETCS OCHOBaHWEM Ans Nony-
YEHMS1 HECOBEPLLEHHOMETHUM NEHCUM MO NOTepe KOPpMMIbLA,
ANs Yero pelueHue cyaa v apyrue AOKYMEHTbl HeobxoammMo
npeacTaBuTb B oTAeneHune NeHcnoHHoro hoHaa paioHa no
MECTY XWUTENbCTBA.

Llo 1 0KT0ps NpoaneH
BPEeMEHHbIV NOPSA0K NPU3HaHNS
nuua UHBaNUAoM

ocTtaHoBneHueM lNpasutensctea PP ot 11.02.2021 Ne
155, penctaytowmm ¢ 20.02.2021, o 01.10.2021 Bkntoum-
TenbHO NPOANeHO AeCTBIE BPEMEHHOTO NopsiaKa NpuaHaHms
nuua nHBanuaoMm, yteepxaeHHoro MoctaHoenexueM Mpasu-
TenbctBa PO ot 16.10.2020 Ne 1697, 1 ycTaHOBNEHMS CTENEHN
yTpaTbl TPYAOCNOCOBHOCTM B pe3ynsrare HecHacTHbIX CriyvaeB
Ha npou3soacTBe v npodh3aboneBaHumii, yTBepxaeHHoro [Mo-
craHoBneHvem lNpasutensctea P® ot 24.10.2020 Ne 1730.
[JoKkymeHTbl 06 MHBANMAHOCTM U NPOASIEHNN CPOKa nepe-
0CBUAeTenbCTBOBaHMSA Ha 6 MecsiLes ByayT BbigaBatbct MCO
Ha OCHOBaHUM MeJULMHCKOTO OCBUAETENLCTBOBAHMS, NPOBe-
[EHHOro 3a04HO NO JOKYMEeHTaM MeANLIMHCKOWN OpraHusaLum.
CnpaBkn 06 MHBaNMOHOCTU W YCTAHOBIEHUW CTENEeHU
yTpaTbl NpodeccmoHanbHoM TpyaocnocobHoCTM ByayT Ha-
NpaBnATLCS rpaxaaHam 3akasHbIM NOYTOBbLIM OTNPaBneHNeM
C pasmelleHnem MHGopmaLuun B degepansHOM peectpe
MHBaNMOB.
lpokypamypa JleHuHckozo patioHa 2. OpeHbypaa.

77-68-42
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Lom MamsaTn cobupaet aaHHble
B aNb0ooM «TpyXXEHMK Thbina»

B cTpawHble rogsbi Benukon OTeyecTBEHHOW BONHbI
OpeHOypr Haxoauncs B rmy6okom Tbiny. Cioaa 6binu
3BaKyupoBaHbl fecATkn habpuk n npeanpuaTum, yxe
K koHUy 1941 roga ux 6bino 6onbLe 40. Takke Oblno
cchopmupoBaHo 16 aBakorocnuTanem.

quenLumx Ha OPOHT PaboUMX 3aMEHSINIV XKEHLLMHBI, MOLPOCTKA U

[avxe Noxvnble nioav. MHorve 13 Hux Bbinu HarpaxaeHs! Meaa-
nbto «3a gobrnectHbin Tpya B Benmkon OtevectBeHHo BovHe 1941-
1945 rr.y». TpyeHVKW Thifla BHECIM OTPOMHBIN BKMaz B Benukyto
Mo6eny Hap dhawumcTtckon lepmanuen. lfopog Ykanos gan gpoHTy
6onbLue 1000 camonetos, 3 GpoHenoeaaa, CebiLLe 4 MIH CHapsiaoB,
MWH U1 rpaHar, 741 MIH naTpoHOB M OFPOMHOE KOINYECTBO APYroro
BOOPY>eHust. 3abbITb TPYOAOBOW NOABYI HALLIMX COOTEYECTBEHHIKOB -
HacTosiLLiee NPECTYMNIEHNE, MO3TOMY YXKE HECKOITBKO JIET COTPYIHM-
Kamu My3est hopMUpyeTCs anbbom « TPYKEHUK Thinay, B KOTOPbIA
BHOCATCS laHHble 06 opeHBypxKLax, B GyKBanbHOM CMbICTIe CroBa
koBaBLLKX [Mobepy.

Onsa cdopmupoBaHus anbboma «TpyXeHUK Thbina» co-
TpyOHWKam mMy3es Heobxoaumbl cnegytowme aanHsle: ©.11.0.,
KpaTkas 6uorpadus n goTorpadms (ecnm MMeeTcs) BaLero
POACTBEHHVKA - TPYXEHUKA Thina.

[aHHyto nHopmaLmio MOXHO NpeaocTasuTe B Jom MamsTy
no agpecy: r. OpeHbypr, np. MNobeasbi, 100/1.

CnpaBku no TenedoHam: 72-42-22, 77-68-71, kypartop [loma
MamsATy - cTaplumii Hay4HbI coTpyaHuk Unbaap BanuTos.

Appeca B UHTepHeTe: vk.com/club131470808;
@musorenhistory; facebook.com/mio56.ru;
ok.ru/group54721608941805.

3HaKOMCTBaA

> MYXUYUHA, no6pbiit. Mo3HaKOMITIOCh C XEHLLMHOI 40 40 NeT, MOXHO C
peberkom. T. 8-906-836-42-37. (44)

P MYXXYUHA, 36 neT, 185/83. urbe ecTb, paboTato, cyaum He bbin, feTei
HeT. [103HaKoMMoCb C MUNOBMAHOW, CTPOMHON OpeHBypxeHKoi 26-36 neT, be3
KUNMLLHBIX M MaTepuanbHbIx npobnem, 6e3 BpeaHbIx NpuBkIvek, paboTatoLuer,
TOTOBOV CTaTb BEPHOM XeHOi 1 3a60TnMBoM Mamoii. T. 8-987-772-93-45 (3BOHUTL
nocne 19.00). (130)

P> MYXXUYUHA, 44 rona, 195/90. BaoseL c pebeHkom, 6e3 BpeaHbIX MpuBbIYEK
KUIULLHBIX npobnem, xuBy B OpeHBypre. Mo3Hakomoch € keHLuynHomn 36-40 net
Ar1sl CEPbE3HbIX OTHOLLIEHMIA, MOXHO C pebeHKoM. Bce nogpo6HOCTY npy BCTpeve.
T. 8-922-878-46-99. (159)

P XKEHLLUWHA, 68 ner. Tatapka, xuBy B OpeHbypre, yctana oT oguHoue-
ctBa. [o3HaKoMITOCh € NOPSAO4HBIM, AOBPLIM MYXHYMHON, 4TOObI BbINO C Kem
MOroBOPUTL M MPOXMTb OTMYLLEHHYHO CyabO0i XU3Hb. T. 8-987-862-48-95. (164)

P> TATAPUH, 67 ner, 170/80. XXusy B8 OpeHbypre, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK,
0bpasoBaHme Bbicluee, paboTatoLmii neHCMoHep. Mo3HaKoMITHOCh C TaTapko
NPUSTHON BHELLHOCTM 55-65 neT, Ans BCTpeY Ha Moeii TeppuTopum 1 aanee ans
Cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA 1 COBMECTHOTO NposkuBaHms. T. 8-987-891-12-54. (167)

Oo6baABNeHnd

NPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 M2, yyacTok 2 coTku. Vmetotcs aBa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259%)

» 1-koMH. KB. Ha yn. Maspuukoro,17,
2/2-ataxH. foma, 33/20/10 M2, Bee ynob-
CTBa, B xopoLueM cocTosiHuu. 940 Thic. pyob.
BoamoxeH obmeH. PaccmoTpto nio-
Oble BapuaHTbl 0bmeHa. T.: 58-89-85,
8-905-843-60-03, 8-903-366-06-20. (153)
P YXOXeHHY0 fady ¢ 6aHel, B HexwH-
Cckux capax. Yyactok 5 cotok. T.: 68-50-62,
8-987-898-56-89. (158)

> 1- KOMH. kB. B OpeHbypre 0T co6CTBEH-
HWKa, Ha np.larapuHa (3a MarasMHOM
«Yartkay), 30 M2, 9/9.T. 77-77-04. (160)

» Keaptupa, 35 M2, B JOME Ha YeTbipe
X03s1Ha, LieHTpanbHbIi p-H, . OpeHbypr.
T. 8-912-348-89-00. (151%)

COAI0

» 1-KOMH. KB. Ha yn. Canmbitlckon, 35.
Co Bcemun ygobeTBamu, coceay CroKoi-
Hble. LieHa - 8 000 py6. nntoc koMMyHarb-
Hble ycryru. T. 8-987-894-15-41. (166)

Kynnto
[ » AnTukBapuar. T. 69-14-49. (4) |

P> Bbikyn aBTo: aBapuitHbIX, TpebytoLLnX pe-
MOHTa W T. 1. Bbleaa, aBakyarop becnnaTHo.
T.: 8(3532)55-65-66, 8-902-365-65-66
(Viber, WhatsApp). (142)

NPOOAIO

» Pacnpopaaxa HopkoBblIx Lwy6 ot 9 000
Ao 26 000 py6. (TaMOXEHHbIN KOHK-
ckar). T. 8-905-840-51-79. (141)

» CTupanbHyto MalnHky «CamcyHr,
3,5 kr; rasoByto nnuTy «lecpecty; yrno-
BOW AauBaH (2,95 m), 6/y, Hepoporo.
T. 8-951-030-51-12. (165)

» HataxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» HaTskHbIe NOTOSKM.

T. 8-902-365-12-13. (28)
P YacTHbIii caHuTap. OkasbiBato NOMOLLb
no yxogy. lMogHumato, nepeoaeBato, OTBO-
XY B BaHHyt0. MomoLLb no y6opke Aoma n
Agopa. T. 8-987-196-08-35. (9)

» [13rotoBiM MeTannuyeckue 3abopbl,
BOpOTa, [ABEpU, PELLETKN, orpagku, Ko-
3blpbku, neyu ans 6aHb 1 ap. KayecTseH-
Ho. Hegoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

» KauyecTBeHHble MeTannuyeckue
[BEPU, BOpOTa, peLleTku, 3abopel, Ha-
Becbl, TaMbypbl, KNagoBKK, Orpajaku,
neyu, niobble KoBaHble U3denunsa Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» Loy CeeTtnaHbl: rutapa, 6asH,
aompa. Ceagbbbl, tobunen, kop-
nopaTuBbl, JOMallHWE TOPXECTBa.
T. 8-912-349-74-64. (136)

[ BHakomcTBo 40+. T. 8-922-846-27-31. (139)
» Mactep Ha vac. T. 27-08-32. (18)

» PeMOHT KBapTUp NOA KoY, MemnKuii
pemoHT. T. 8-922-627-10-54. (163)
QNEKTPUKA

> 3ameHa arnekTponpoBOaKMA B KBap-
Tupax, gomax. FapaHtus. [orosop.
T. 8-903-395-53-83. (24)
FPY3O0NEPEBO3KHU

» [pysonepeBo3kn o1 350 py6.
T. 233-233. (25)

BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
» PeMOHT cTupanbHbix MalluH. Belesg
Ha gom. MapanTus. T. 29-11-57. (1)

» PeMoHT niobbix Tenesn3opos 6e3
BbIXOAHbIX. [leHCMOHEpaM CKUAKMU.
T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTuMpanbHbIX MaluWH
c Bble3gom Ha gom. TAPAHTHUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PEMOHT XONoAWIbHUKOB, MOPO3WSTb-

HWKOB Ha gomy. [apaHTus. bes Bbixoa-
Hbix. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT TeneBn30opoB NtobbIx MoAEneit.
lapaHTusa. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

» PemoHT XK-Tenesn3opos Ha JoMmy.
Macrep UkoHHukos. T. 21-80-95. (144)

P PeMOHT LUBEAHbIX MaLLuH. [apaHTus.
T. 61-39-03. (26)

MEBEIb

» PEMOHT, NEPETS)KKA MATKOW
MEBENW, U3BMEHEHWE ®OPMbI.
CKWOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» lepetsikka msirko mebenw, 3a-
MeHa MpYXUHHbIX 6110KOB, 0OMBKN.
N3rotoBneHne nygos. Ckuaka.
T. 8-922-829-74-34. (23)

P PeMOHT, nepeTsixka Markon mebenu,
cTynbeB. Bee Buabl yenyr. MeHcroHepam
cknaka 15 %. bes BbixogHbIX. B nogapok -
nocTenbHoe 6enbe nnu noayLleyku.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

CAHTEXHUKH

» BogonpoBog, oTonmnexne, 3eMsiHole
paboTbl, NpoYncTKa kaHanmsaumu. bes
BbIxogHbIX. T. 25-18-64. (22)

»[NoapaboTka akTMBHBIM MEHCUOHEPaM.
T. 8-951-035-52-66. (116)

» lMoppabotka 3-4 yaca. CopTupoBka
nokymeHToB. T. 8-922-806-99-35. (150)

CYUTATb HEQEUCTBUTENbHbIM

» B cBsi3u ¢ yTepen cumtatb HepencTBuTenbHbIMM agunnom HT Ne 369241 n
NpUNoXeHue K AUnnomy, BbiaaHHble OpeHOYprekMM My3bikarbHbIM YYUIULLEM
B 1989 rogy Ha nmsa Bacvnbeson Hatanby BnagummnpoBHel. (161)

» B cBsi3u ¢ yTepen cunTaTtb HeQeNCTBUTENBHBIM CBUAETENLCTBO areHTa
no npopaxe Hexswxkumocty Ne 3324561738695, BblgaHHoe OpeHbyprekum
arpapHbIM Konnemxem MMeHn ABaxabl [eposi Coumanuctnyeckoro Tpyda
B.M. YepauHuesa B 2019 rogy Ha umsa 3anapbl AnnHbl EBreHbeBHbI. (162)

HAMHTHI/IKI/I -

(epaHum, mpamop)

JlbzomHukam - 6e3 onnamei |

naMATHUKA
C U3rotoBJieHEM

(BbicoTa - 95 cm) -

9 900 py6.,

YCTaHOBKOM -

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34
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ODPEHEYPTUKAN

Ne 11 (1341) 23.03.21

S WWW/OS 56U

4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS )

Bepy KonecHukosy, Onbey KonoboeHukosy,
TambsiHy [Nep4eHko, 3uHaudy Buckosy,
Hadexdy KupbsiHoey, Tamapy Macnosy,
Amumpus AsepuwuHa, Anny Knumosy,

TambsiHy SIHUHY, 3oro amany,

Onbey Sicmpeb6oey, AHamonust ApbmamoHoea,
Jllo60eb TposiHCKyto, Anucy lNopsiuesy,
CeemnaHy [lapbuHy, TambsiHy AHmponosy,

UpuHy CkasuHckyio,
CeemiaHy TpsiKuHy,

Paucy TomunuHy,
TambsiHy BapabaHwjukoey,

3oro lMemposy, TambsiHy Lllysanosy,
Cepzest Mamedoea, AHmoHuHy Hoegukoesy,
Upuny BozdaHosy, TambsiHy CmenaHosy,
EneHy A¢paHacbesy, TambsiHy Tynynoey,
CeemnaHy By6nukoey, Acro Kpusouweesy,
Taucuro NonokmuoHosy, TambsiHy lMmumpuesy,
Jllo6oeb Kymuny, Cepzes Typosa, _ .
Anekcess MaHuxuHa, Bnadumupa K ynuHua, >
Knaeduro Ye6omapesy, Fanuny ‘-IepHeey! s
IMycmb )u3Hb HanonHumcsi do6pom u ceemom ﬁ : ‘F—w

Jllo6oebro 651u3kux 6ydem nycms cocpema. -y
He 6ydem e Heli HU 2pamma Hezamuea, i _-' r
A 6ydem ece npusimHo u kpacueo’ "'h- ) %

PELJAKUNA «OCy».
Bbl xomume, Ymobbi 8 criucke UMEHUHHUKO8 OKa3anach U sawa
pamunus? Toz0a 38oHUMe no men. (3532)77-68-42.

k Mol ¢ ydosonbcmeuem no3dpasum eay

Yeaxaemwiii koarexmue 000 «KKX «IO)KHO?::P:\.

nosopaeasem c [uem pabomnurxos 66imoeozo ' "

o0 cayxueanus HaceaeHus

U KUTUUHO-KOMMYHATbHOZ0 X03siicmea! ‘ll

3acayeu eawu yenum 8 noanoil mepe:

Xomb na deope yx deaduamv nepeolil 6ex,

Bes JKKX xax e kamennoii newepe

B ceoeil keapmupe xun 6oL uenogex!

Heuaxezxyio pewaeme 3adauy -

Ymob 6 dome Oviau céem, menao, 600d,

Tax nycmo 300posve, cuacmve u yoaua

Conpoeocxdaiom 6 ;xusnu eac ecezda!

HKumenu c. 3ybouucmra Iepsas, c. Sybouucmra Bmopas,
c. Yecnoxoexa, c. Tamuueso.

!

Camyio o6asmenvnyio Hawy cHOXY Hasupy m -I‘JL
Mycasaposny Bypreesy nozdpasasem c 106urcenl
Cez00ns npa3onux y me6s, )
Boxkpye poonvie u opy3vs.
Ceoil denv poixkdenus ecmpeudil,
ITycmo avemcs padocmo uepe3 kpait!
ITycmob ece aobyromesa moooil,
A na dywe yapum noxoil.
ITycmov 603pacm kpacum, kax écezoa.
Ho ne cuumaii céou 200a!

T'ynvwam, Taxuposvl, Menukxosul.

™~

e v
Jlio6umoeo myxa, nany, 3amsa Cepees Exenvanosuua
% Ny

Typosa nozdpasasem c dnem poxdenus! o e

0
Hywoii u cepouem nozdpas.asen, 'ﬂ‘;ﬁ
Kenaem ;xusnvio ceemaoit xumo! ) -+
30opoevsa, padocmu xenaem,
JT106umvim u cuacmauevim Ooimn! ¥

ITycmo padom ayuux coanua 6yoem,
Jasypuotii, mupnwiii He60ce00
H eepnote, poonvie 1100u!
H ayuwum cmanem amom 200!
Kena, demu, mewa, c. Mycmaeso.

0 -

nosopaeasem c woéureen!

3a naewamu daunnas dopoaa,

Bnepedu ona ewe oaunneit!

50 - auwv n06od dasa nauaaa

Hogovix dent u naamennvix udei.

Tot myxuuna udnwlii u Kpacuewtil,

O 200ax mym neuezo epycmums!

Byov cemveil a06umbLm u cHacmaussim.

H cmo 1em mebe ewe npoxums!

Manma, nana, demu, cecmput, podcmeeHnuxu,

¢. Mycmaeso, 2. Conv-Hneyx, 2. Canxm-Ilemep6ype.

Aopozozo Andpes Baadumupoeuua Kym'ﬁu%arw .

Hopozozo Pasuas Hacubyaresuua Maaqﬂp’o'e& 4 j
nosopaeasem c woéureen! -
Haw mo6umvlii u poonoii,
Jyuwuii nana, dedywxa mot 6 mupe! pr J
Hy a myx mot 30.10moil.
Om dywu mebe xenaem
Cuacmos ueavlii okean!
Byov eécezda 300pos u eece.,
3naii, mol ouenv Hyxxen Ham!

Kena, demu, enyxu.

Hopozozo, 1106umo20 my:xa, nany

5 - 3
Havmupa Pumamosuua Mycmadpuna
nosopaeasem c woéureen! o ="
C 106uneem mebds i
nosopaeasen,

C amoit éaxnoii,
3HauumeavHoii damoit!
Om dywu mvr meGe
noxeadem
Boimb cuacmauevim u ouenv
6ozamoim. | _
ITycmo 2106066 meoio '
JKU3Hb yKpawaem, ¥
ITycmo deaa meou 6 20py
uoym,
ITycmov poonvie meéa
oboxaiom,
B dome 6ydym mennio u yrom! =8 1
Kena, demu, c. 3y60uucm1<a Bmopas.

Hopoeozo, no6umnozo Arexcanopa Maxcumosuua
Xaxyauna nosapaeﬂmo ¢ to6uneem!
60 - yousumeavro dobpas
dama,
3ameuamenvuolii, ceemanlil,
Goavwoil 106uneit!
A me6s nozdpasasio,
J106uMbLil MO nana,
H o06namov mebsa xpenxo
xouy nocxkopei.
A ne uacmo meée 2060pio,
Kax mme nyxem
T'osnoc meoii u poonoii,
nonumarowull 632a40.
Hy a mvl, xax eécezda, nana,
sequxodyuiet,
Il[eap Jywoii u om3vLeuueviM cepouem Gozam.
Vavibaiica, xueu, nacaaxoaiics noxoen,
He cdasaiics 60ae3nam, newaau, mocke.
Tot 6e300aunoil, padocmmuoii Ku3nu 00CmMoun
H cusanva 6 cemeiinom meoem ouaze!
Houv Enena Xaxyaruna-Mupornosa.

( Xotute no3apaBuUTb 6NM3KNX? b

Ba3zoBasi ueHa pa3meLLeHnsi No34paBneHNiA:

- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOro TeKkcTa (He BKmi4yas
obo3Ha4veHuns agpecara) - 200 py6.;

- 8 cTpok + ¢hoTo - 250 py6.
[Npu konnyecTBe cTpok Bonee 8 kaxpgas cnegywolwas
cTpoka - 30 pyo.

HaueHka 3a cpoyHocTb - 100 %.

BHumaHue!

Mpn ny6nvkauun nosgpasreHnst Ans O4HOro YerioBeka
OT pa3sHbIX No3gpaBuTenen Gamunmnsa u UMst UMEHUHHUKA
yKa3sbIBaOTCSl TOMbKO OAWH pas.

Hawezo dopozozo
Baadumupa Aaexcandposuua
ITemposa nozdpaeasem
¢ 100uneem!
C 106unreem nosodpasasem -
70 npexpacnoix aem!
Tot npowen yoxe Hemano
Bsaemos, padocmeii u 6eo.
Mul ;xenaem ne coasamocs,
Boims 300poebin,
He xanopumo,

Cmasumo Hogvle 3adauu,
Kusnv-npoxasnuuy 1106ums!

Kena, demu, enyxu.

\_ TenedoH gns cnpasok: 77-30-87.

NMPUEM OB bABJIIEHUN

no aapecy: r. OpeHOypr, yn. FOH. JleHnHueB, 8
(T'opcnpaBka)

noHegenbHUK - NATHUMUA, ¢ 10.00 oo 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbIXOOHbIX)

Yeaxaemvix Oavey Muxaiinoeny Eeuenko, Zlmumpu _|
Cepeeesuua Kopnesa, Hpuny Aﬂetccauapxom
Opasanckyro, Aaexcandpa Muxaiirosuua Tenmmo
nosdpaeasem c onem poxoenus! *}'
ITycmos 6 3mom denv 6ecennuil ayuamu
Bam yavionymes 1100u u ueemot,
H nycmo ecezda udym no xusnu ¢ eamu
J10606b, 300po6ve, cuacmve u meumol.
30dopoevt 6ydvme u yoauauewvt 6e3 mepwt!
Kenaem sam ycnexos, ceem.aoii gepul,
H nycmov eam nymesoodnas 36e3da
sKusnv oceewaem apxo u ecezda!

Koanexmue COIII No 84.

HAopozozo Anexcanopa Maxcumosuua Xaxyauna
nosdpaeasnio c wouaeem!

Mpunumaii, Arexcanop,
nosopaeaenus!
Cuacmaue 6yov u 300poe.
C Onem poixoenus!
ITycms umo xouemcs,
mo ucnoaHumcs,
Kowenex meoii denveamu
HanoHumcs.
Kusnuv nyckaii ¢ xaxovim

onem yayumaemcs
H nodosvwe ona
He KoHuaemcs!

[, X Cnacu6o me6e 3a enyuxy
L= ) \ Asienky, Komopyio nodapuiu

A\ \ ! na moil denv poixdenus!
r" 'Tft {: C ysaxenuenm, mewa E. T. Canotirenxo.

Canyio dopoeyio, nobumyio Bepy (Dununnoeuy)]‘
Hazaesy nosodpasasiem c onem poxoenus! 1
C Ouem po:xdenvs mebs no3opas.asem y
H xomum mebe noxenamy, ™ '
Umo6vt mot 6 cyodvbe ceoell KeHcKou -
Huuezo ne xomeaa mensamo.
Mot xomum, umo6vL mot yavtbanacs,
Kaxovtit noewlii ecmpeuas pacceem,
T'ns0a 6 3epxano, umob ybéexdaaaco,
Ymo meba cuacmaueee nem!

My, douepu, c. Kamennoosepmoe.

HAopoeyio Aneny Huxoaaesny Bopomummy n-_!
nosdpas.asem c obéureem! i
C 106uneem, dopoeas, 35 mebe scezo. : .
Mut om eceil dyuiu xesaem: ocmaesaics Juupoeou"IE _
Byov écez0a maxoii Kpacueoil, nO3UMuEHoil, 601601,
B xu3nu - menvute nezamuea, ynpaeasii ceoeii cyov6oii!
Cuacmvs skencKoz0, yoauu, npousemanus, ao6eu,
B :xustu auwn 6aazonoayuus. Tol cusil, ueemu, xueu!
H 300p06b51 MHO20-M1HO020, U eule MOpe ueemos,
H docmamxa mebe 6 dome, APKUX, COHEUHbIX 0eHbKOa!
My, cemvu Bopomuaunvix, Marviuesnlx,
Hepemunoix, /lymoevix.

nosdpaeasem c onem poxoenus!

Muvt cmoawko iem ¢ mo6oii yoxe 3naxomot,

Ioopyea demcmea munas mos!

Cyovbe cnacu6o, umo mozda ¢ moboit Mot

Aasno xozda-mo ecmpemunucs e 3psi.

B meoit npazdnux s xeaaio moavko ayuwezo.

Tot ¢ Kax0vim OHeMm om cuacmovs pacusemaii!

30oposba kpenkozo mebde, 6a20n0 YU

Top:kycov maxoit nodpyeoi, 3mo 3uaii!
Ilodpyza demcmea Bepa, c. Kamennoosephoe.

i
o

.

Hdopoeyio JTioomuny [Amumpueeny chafﬁ(%/r‘.' 1

. Nl e JiE YT
Hopozux, mobunvix dsoiinawex Pycaana u JTunapy

Hcaneyn06vix no3opasasem ¢ onem poxoenials = =

Aea camvix ceemavix uesogexd... x

[ )
Cez00na 6 dome cmex eyoum! g
Kueume cuacmaueo u seuno, X
.
Iycmo anzen eac eceeda xpanum! #

JIem cmo npoxums eam, ne unaue,
C dopoe ycnexa ne ceepnymo,
IMycmo céemum eéam 36e30a yoauu
H :xku3nu ozapsaem nymo!
Jhobswue nana, mana, 6pam Kyanouu.

Mybnukaums byxrantepckoil OTYETHOCTH
B HalleW raseTe Ha BbIrOAHLIX ANA BaC YCHOBUAX

77-68-42
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1 MWHYTKA MO3UTUBA
Bnmnxaiiwas ” 3aboiiHbIi I
Ha Heit crout BynkaH Ha lopog Ha tore leometpuye- Bug Mo6er ans locypapcTso .
pOﬂELZeH- r Mapwx ,r 0. Cuunnust r Mopryranum r ckas urypa r MWeHNLB! | NPUBMBKA ‘{'- T | B Asn K?rﬂa yTpom Liunsi npopana I'IO,EllapEHHbIIA
el Be4epoM Oyket, ABpam MoHSS: 3TO Takm
€ro XeHLMHa.
L> JlenuBas Jlanu n3 & J’ * ok ok
POACTBEHHLA NEHbKOBON (=3
n4yesnbl BEpEeBKu Y Hac Takue HasBaHus JIeKapcTB, YTO UMK
pyratbCA MOXHO:
- |
Bug KapmatiHas Tyna BenyT MsikiALu LLlyToBCKas Hy 7ol 1 Bonbrapen!
nonyraes bl BCE [I0pOTY Ed 10f; KOPKOJA > larnka - Ha cebst nocmotpu, MyaoH.
CO B3/10MOM o, o) o
L) .b ErEE ,], - Yero HeT B eHCKoM cynﬂoqke?
Voas |y KOTOpOMY - Yero-yero? Mecrta B He# HeT!
Ha mecTte * Kk *
He cngutca
Koraa dhnomacTtep nepectaeT nucatb, B HErO
3awmTHALa | Toyyemink Mnoopoawas| _Nonyrait 3anuBaloT CuUpT, YTOOkI OH BHOBL 3aurpar
My:J?((;Trlgpa slagota nousa Co'f(%i%‘:'(%a” d SPKUMU Kpackamu. 3HaeTe, YTO S MOHsN?
A cdnomactep!
* % %
L) * * + " Bupn
[opHbIN v o
a%?ﬁgx Ma‘écms KsaTanyan - CblHOK, cobupalicsi, noeaem B My3eii co-
B Ipeuy p;’;;’:;,‘gé BETCKMX BeLLew 1 6biTal
- Mana, He noeay s Gonblue Ha gady!
MonHbIn L) 'b & * k%
nopaaok B
ByxranTep- > - Tbl YTO, COBCEM HIOX MoTepsn?!
| crom yuere - MpocTuTe, 3T0 BbI HAE3KAETE UMM UHTEPE-
§ cyetecb, He 6oneH nu s KoBMAOM?
Besrop6blit Pon Ly o, o) o
Bepbniog
Awepuiky - Y meHs Bce OEHbIN yXoOAT Ha ncuxornora.
- Y70 e y Tebs npousowwno?
Kto y cemm EavHuua Fopog - A Ha Hen xeHuncs
OTxogbl lMpepnarens, CryneHbku AL «Cocen» | Toprosas , .
OT KapTOLLKM N3MEHHUK Ha 6opT “’::ggy%% 1 B‘(:::%TpaTe _‘L laHra nanarka BA:;%;:% > o o
B Hawe BpemMa eCTb TpWn BhUAA MYXUKOB:
L; v v 5 v v 30 (nom, aepeso, aetu), 3b (6abku, Gaxs,
0aSHOM Xumunyeckui
opex T 6abbl) v 3T (Tanku, TaHku, Tenesusop).
lNepBblIii BUA BEIMUAPAET...
* % %
MMopt Bbictumit ‘L . -~
Ha Cpepu- | [lBuxeHue Ckpsira, fopon | o [IBOPSHCKU XeHLuyHa kak ronHUK: ecrnm en 3axoTenochb
33\:;:)(;1\4 Ha konecax ckynew Ha tore Mepy . R/IJI_)J’_IJL " JOKoMaThCsl, OHa 0bs13aTenbHO npuaoymaer,
10 Yero.
* % %
L) & ’} Peka Ocrarky ot KpynHas .
B Monblwe = cropaHus ynakosodHasi|  [NepenonHeHHbI aBTobyc. OTKyAa-To U3 LieH-
SR i TPa TOMMb! - KEHCKA BO3MYILLIEHHBI FOMIOC:
R e ¢ 'l' - MyxxumHa, 4To Bbl fenaeTe?
Ehiiene _ ’ Weronbctso |y, May3a. ToT e XXeHCKuI ronoc:
opyaui - Uto BbI Aenaete, MyxunHa?!
S lMay3a. 3anHTEpecoBaHHbI rof1oc ¢ 3agHeN
e Jywwucras Ero o6manyn NMoLLaaKu:
UL fAobaBka xuTpew - Myxuk, Hy He Tomu pywy! Ckaxu, 4To
K Yaio Cusud
aenaelwb?!
& * * % %
L et oo pymei [MpeKTOp MPUCTArTLHO Pa3MISbIBAET HOBYHO
Ans ooysit rMagnaTopoB pasroBop ceKpeTapLuy.
¢ ” - YetBepo feTel, - FOBOPUT EMY Ha YXO Ha-
Hanpotvs | Xanueno, Ohl;llgg:ge L> R Omena'Ka'quBJ y
aHomda camoLBeT B peke - He MoxeT 6bITb! Y Takom MONOOEHbKOU yXxe
YyeTBEPO AeTEN?
1 -HeyHee -y Bac.
L) “’ ‘} 3Bepb e Hutb X OteyTcTame THOPKCKM# 1 y y
13 MeLlka nonepek MOHTOMbCKUIA
obmaHyToro r GBI r OCHOBbI BPEKEt ™TYn
v v 7 v OT1BeTbI Ha ckaHBopA U3 Ne 10
TpoMKmit TOHOUHBIA THM Hactb nnyra, Mo ropusontanu: Otnyck. Okeanasrt. Bagu. Boii. Ca-
wym > P noApesatoLas=» kypa. MnTepean. Poca. [lans. Makpe. Cror. flga. lbe.
SRR Mporor. Yacte. Ketn. Otpaa. Monos. Py6ex. Creon.
Mepy. Peub. Kapreon. Crynetb. Kypc. Mukpob. CHocka.
Kaxgas Jlas. Hact. Mnog. Markut. Onnara. Wro. Katok. OBWH.
38e3aa Ha B cembe Hykorckoe TapaHTac. CaraHa.
amepukaH- He 6e3 Hero Msco =>
cKoM donare Mo BepTukanu: 3tHa. Asuyo. Tpama. Kansa. Jlusep.
Wamup. ®yry. Kacko. OuHuk. Ara. 3enbe. MoH. AkBapenb.
L) Oko. Knybnuka. Ogucceit. Atac. AkuHak. Acc. Onr.
Kackagepckast KpynHas Crokc. Ase. Tpuo. PyaH. Hopa. Tpyn. Onnot. Aliga.
npogernka Awepuua Jlyp. Bese. Cnaga. Anno. Awep. HukotuH. OTenb. log.
KyTb. AnaHa.
| N —
-
AcTponormyeckmm nporHos ¢ 23 no 29 mapTta
i N
€ ?0BeH @ Pax 5% Becol ¢ Kosepor

“e..=® Ha 970/ Henene xenaTenbHO 0TKasaThbCs
OT MHMLMATVB B TEX BOMPOCaX, KOTopble Nexar
BHE 30Hbl Ballle KOMNeTeHUMU. ITO KacaeTcs
1 paboTbl, U NMYHOM *M3HW. CTaHbTe Ha Bpemst
CTOPOHHUM HabrtoaaTtenem.

£ 5Tene

» OGpaTVITeLII;HVIMaHI/Ie Ha cobCTBEHHOE
300poBbe. ManeiiLuve OTKIOHEHS OT MPUBLIYHOTO
obpasa W13HW HEraTMBHO CKaXyTCH Ha camoMyB-
CTBUM. [C1XONOrM4ecKyHo NOMOLLb U NOAAEPXKKY BO
BCEX HaUMHaHWSX OKaXyT POOHbIE JoaW.

_ brvsHeupbl

[1ns Bac rmaBHble COOLITVS 3TOM Heaenu
pasBepHyTcs Ha pabote. Bam gapyetcs nonHas
cBoOOAa AeNCTBUIA BO BCEM, 3@ YTO Obl Bbl HY B3§i-
ncb. He xenaiTe CAnLLIKOM MHOMOTO U yUiTbIBaliTe
VHTEPEC TEX, KTO HAXOAMTCS PSAOM.

>’ CynbOOHOCHBIX MepemeH He OXuUaaeTcs,
HO TO, YTO MPOM3OWAET B 3TV OHW, 3aCTaBUT Bac
npu3agymartses. [pUYMHON CTaHET HeOXKMAaHHOe
npu3HaHue MiobrMoro YenoBeka UK MocTynok
pebeHka. He 3abbiBaiite 06 UHTEpecax Grmakux.

3/leB

Y ey

4.5, Oxupaetcs TBOPYECKWI BO BCEX CMbICIAX
nepuop. Bbl BykeanbHo Byaete kynaTbCcs B ni06BY
poaHbIX, BO3MobneHHbIX, Apy3en. W Bce ato mo-
MOXeT BaM YCreLIHO CrpaBUTLCA C TPYAHBIMU
3a4a4amm, KoTopble NPUAETCA peLuarb Ha paboTe.

: LL“-BSHepmm ByneT MHoro, 1 4ToBbI YyBCTBO-
BaTb cebs B OTNMYHOW hopme, ee 0bs3aTensHO
HY>KHO WCTIOMNb30BaThb MO Ha3HaYeHWH0. XOpOLLIO
Obl 3aHATLCS PELLEHNEM CEMEMHBIX BOMPOCOB,
KOTOpble OTKNaAbIBarCh A0 MyYLLMX BPEMEH.

MocTapanTech XuUTb 34€Cb U cenvac.
Huyero He NNaHUPyTe Ha 3Ty HEAENHO, MOCKOMNbKY
MAaHbl MOTYT YaCTO MEHATLCA MO HE3ABUCALLMM OT
Bac npu4mHam. Npeactont MHOro Noe3aokK Kak no
NMYHBIM, TaK U NO pabo4mm genam.

')
A, CKOPVOH
=77 Yonex B0 Boex cchepax M3HM ceidac Bo
MHOTOM 3aBWCUT OT BaLLe akTMBHOCTW. [loaTomy
nevictyiiTe! He GoTech OLWMOMTLCSA M MonacTb
MmO Lenn. OTnnYHoe Bpemsi, 4ToDbl MokasaTthb
cebs BO BCeii kpace - 1 Ha paboTe, 1 B nobBu.

~-
¢« & CTpenel,

‘Qﬁ,f lpaHamo3HbIX paboumx NaHoB He CTPOM-
Te, depxuTe 6e3onacHyto ANCTaHLMIO B OTHOLLE-
HWSIX C NHOBUMBIMK 1 Apy3bsimu. JydLle BCero B
3TO BpeMs 3aHATbCS COBOM, CBOMM (OU3NYECKM
W OyLUEBHbIM 300POBLEM.

Z'J.-J ﬁ.“-gﬂeams npencrosiLleit Heaenu: «Puck -
GnaropogHoe Aenoy. Y Bac OyayT OTNMYHble LaH-
Cbl Ha YCriex BO BCEM, YTO Obl Bbl HU 3aayMari.
OxmpatoTcs cynpbOHOCHBIE NEPEMEHBI, KOTOPbIE
KOCHYTCS (oMHaHCOB, MtobBY 1 ApY*Obl.

&, Booonen

<" BecrnoKoliHoe W XMonoTHoe BpeMs.. Be-
POSITHO, Bac ByayT TepaaTb COMHEHWS. Ha oaHol
yallle BECOB OKaXyTCsi kapbepa W coLmanbHbIii
yCnex, a Ha apyroii - ntoboBb 1 ceMeiHoe Brarorno-
nyyvie. MpuaeTes otaaTh YeMy-To NPEaNoUTEHME.

A4 PoiObl

Y XopoLLuii neprop Ans yCneLLIHbIX HauMHa-
HWiA, ocobeHHO B npodbeccroHaneHom cpepe. Oa-
HaKo s 3TOro BO BCEX Aeriax HY»HO nonarartbest
W HadesTbCs UCKIToUMTENbHO Ha cebs. MomoLp
MPVHUMAIATE TOMBKO OT BrM3KVIX Jloaei.
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[leHbrn He 3aMeHST N0oBb

Poautenu AEBYLUKW peLunsn, 41o cHacTtbe UMEHHO
B AieHbrax, a no06oBb NPUNOXUTCH, U XOTE N

LN [o4Ku 6oraToro Myxa.

ukTopus cugena Ha bepery

peku 1 nenuna 3amok 13 ne-

cka. OHa TaK yBneknaco, 4To
He 3ameTuna berywmx Mumo pebsr,
OOWH W3 KOTOPbIX MHYN ee Luefesp
HOTOR, yCMEXHyncs 1 nobexan aans-
we. Ho ero gpyr ocraHoBuncs, no-
CMOTpen Ha pacchinaBLUMACA NECOK
1 0BUXEHHY!0, CO Cre3amu Ha rnasax
aesyLiky. OH cen psgom ¢ Bukoii u
Hayan CTpPOUTb HOBLIA 3aMOK. Tak
BukTopms n Makcvum nosHakomMunuch
¥ NOAPYXUNKUCh.

Buka BocnutbiBanacb B ob6e-
CMEeYeHHON CeMbe: MaTb - AUPEKTOP
marasuHa, a y otua 6bin cBon aB-
TocanoH. PognTenu Bceraa 6binun
3aHATbl Ha paboTe, noatomy ¢ Bukon
NOCTOSHHO Obina 6abyluka. BHyuka
ee oboxana. OHa poBepsina 6a-
HyLuke Kate BCe cekpeTbl, Aenunach
pagoctamu n Gegamu.

Makcum poc B HenosHow cembe,
€ro BoCnuTbIBana Mama, oTua OH He
nomHun. Mama pacckasbiBana, 4to
ToT nornb. Onbra, matb Makcuma,
pabotana npogaBLOM B MPOAYKTO-
BOM MarasuHe, 3apnnara 6bina He-
Honbluas, No3TOMy AeHer BEYHO He
xBaTano. Makcum ctapancs noMoub
mame, nogpabatbiBan Kypbepom no

AocTaBke NpoaykToB. 3apaboTok, Ko-
HEYHO, ManeHbkui, Ho Onbra Obina
bnarogapHa nobumomy cbiHy. OHa
ropaunach, YTo BocnuTana HacTos-
Lero MyxuuHy. Kpome toro, Makcum
1 B LLKOMNE XOPOLLO YYMIICS, MeyTan
CTaTb UHXEHepoM-CTpoOUTENEM U
korga-Hubyab NOCTPOUTL KPaCUBbIN
AOM Onsi cBoen ByayLuen cembu.

Mocne 3HakoMCTBa Ha nnsxe
Makcum nposoaun Buky v yeugen,
B KaKOM KpacyBOM JOME OHa >KMBET.
OH cTan comHeBaTbCs, YTo Buka 3a-
XOMET C HUM OPYXMTb, KOrda y3HaeT,
KaK XXMBET OH. A ieBYLLIKa EMY O4EHb
noHpaBunace.

Beuepom Buka pacckasana 6a-
OyLuke 0 3HakomcTBe ¢ Makcumom.
M3 atoro pacckasa 6abylwka Kata
caenana BbIBOA, YTO MapeHb nopsi-
[0YHbIN. A B BOCKpeCeHbe ucnekna
NUpOr 1 NpeanoXuna BHy4Kke npu-
rnacuTb HOBOTO Apyra Ha Yan. Buka
Tak U caenana.

Y poowuTenen 6bin BbIXOOHOW,
noaTomy BCS cembsi Obina B cbope.
Buka Bcex nosHakomuna co CBOMM
apyrom. Mo npocbbe otua Bukm
Makcum kpaTko pacckasan o cebe u
cBoeli cembe. [Mo B3rnsay nansl ge-
BYLLIKa MOHSNA, YTO OH Pa304apoBaH.

Mocne yxoga Makcuma oted
MPUHANCA YnTaTh JOYEPU NEKLMIO O
TOM, 4TO Makcum HuKoraa He CMOXeT
caoenatb ee C4acTNMBOW. TaTbsHa,
MaTb, Obina NOMHOCTLIO CornacHa
¢ MyxeM. Ho Bce e OHW He cTanu
npenaTcTBoBaTth Apyxbe goyepu u
HeboraToro napHs, HagesiCb, YTO 3TO
npongeT - Buka noe3pocneeT u cama
MOMMeET, YTO poauTeny Bbinm Npasbl.
MoroBopunu 1 3abbinu 06 3ToMm, He
npuaasas 0coboro 3HayeHWs yene-
YEHMI0 JoYepy.

Makcum 1 Buka yumnmcek B ctap-
LUMX Krlaccax, HO B pa3HbIX LLKOMaXx.
Makcum nocne 3aHATWIA BCTpeyan u
npoBOXan AeByLUKY JOMOK. Tenepb
OHUW He paccTaBanucCb, W Apy3bs
Jaxe 3aeugosanu Makcumy. Oco-
6eHHO HerogoBan [leTp, KoTOpbIN
Korga-To paspyLUMs NecOoYHbIN 3a-
mok. OH HasbiBan Makcuma nop-
kabny4Hukom. TOT e NoHUMan, 4To
MeTbka NPOCTO peBHYET, NOTOMY
YTO OH GOrbLLY YacTb CBOGOAHOTO
BpEMeHW ygenseTt Tenepb CBOen
[eByLUKe.

A myapas 6abywika Kats Bo Bcem
nogaepkuBana BHyYKy U TBEpAMNA,
4TO HUKaKMe AEHbIV HE 3aMEHSIT Ha-
cToALLYH NtoBoBb.

MpoLuno HeckonbKo Nnet. Makcum
cTan MHXeHepoM-cTpouTenem, a
Buika eLue yumnacb B MEAULIMHCKOM
nHctutyTe. Mo OKOHYaHWUK y4ebbl
Makcum yLen B apMuto Ha rog. Buka

ckyyana no nobumMomy, OHM 4acTo
CO3BaHWUBANUCh.

Ho TyT 1 nposiBunace ruunas
Aywa «apyray MNetpa. OH Bceraa cTa-
pancs bbiTb nobnmke k Buke, naxe
CyMes BOWTW B iOBEPUE K ee OTLYy,
pacckasbiBasi eMy BCsKME HEOBbINMULIbI
0 Makcvme, Hanpumep, HaroBapyear,
YTO NapeHb MeYTaeT NOPOAHMTLCS C
X ceMben Tonbko paaw aeHer. Otely
Bukun 6bin B ApocTnt 1 elle bonblue
HaCTPOMICA NPOTYB BbIGOpa Ao4EPU.
Buky 310 OYeHb orop4yano, noTomy
YTO OHa, KaK HWKTO Jpyroi, Bepuna
B MCKpeHHOCTb 4YyBcTB Makcuma. A
[NeTp Tak BTEPCA B JOBEPUE K €€ OTLLY,
YTO TOT cenan ero CBOMM 3aMOM U
meyTan BMOeTb B ponu 3574, Buka
OTYasHHO COMPOTUBASANACH 3TOMY, U1
pOOMTENM PELLMIN NPOYYUTb HemMo-
CMYLUHYIO A0Yb - MALUMIK €€ BCSKON
NoaAepPKKM.

babywka Karsa, kak Bceraa,
nogaepxveana niobumyo BHYYKY.
Buka nepesenacb Ha 3ao4Hoe OT-
nenenue, a Onbra, Matb Makcuma,
nomorna e ycTpomTbCs Ha paboTy.
JeByluka yacTto xoauna Ha Geper
peku, rae oHn ¢ Makcumom nosHa-
KOMWUNUCb, 1 BCMOMUHANA, Kak OHM
BMECTe CTPOUNM pa3pyLLEHHbIN 3a-
MOK. A eLLle OHa NoHsa, YTO MMEH-
HO TeTp nbiTanca paspywuTb UX
noboBb, Kak Korga-To 3aMoK. Buka
YyacTo Haselyana mamy Makcuma,
NoapYyXunack ¢ Helo.

HakoHel, napeHb BepHyncsa u3
apmuu. Korga poautenu yaHanu, 4to
[04Yb BbIXOOWT 3aMyX, TYT Xe Mo-
cTaBunv ey ycnoswue: nnb6o Makcum,
b0 nornHas M3onsauUms ot Hux. Buka
Bblbpana nobosb. A 6abyLuka cHoBa
NPOTSIHYNa pyKy NOMOLLM BHYyYKe. Y
Hee Oblina fava, 1 oHa npegnoxuna
NPUBECTU €€ B NOPSAOK M Nepeexarb
Tyda XuTb. Makcum ymen Bce: OH OT-
PEMOHTMPOBAN AOM, 1 OHU € Bukon n
6abyLukor KaTen nepeexanu B cBoe
HOBOE XMIbe.

Mpowno ewie HECKOMNbKO NeT.
Makcum 1 Buka BoCnmTbIBaOT A0Yb
Mawy. Mm nomoratot npababyLika
Kats u 6abywka Onbra, KoTopble
oboxaloT ManbiLwky. Buka pabotaet
Bpayom, Makcum - nHXeHepoMm B
cTpouTencHoi gupme. OH Havan
CTPOWUTb HOBbLI AOM ANS CBOEW
CEMBM.

OnHaxapl K HAM Npuexanu pogu-
Tenu Buku - oHn nonpocunu npote-
HUSA y 4OYepy U1 39TS, a eLlle paccka-
3anu, yto NeTp egBa He 06aHKPOTHN
upmy otua Buku, 6naro, BoBpems
yOanocb packpbiTb €ro MaxuHaumu.
Ero ysonunu. [loub 1 39Tb, KOHeY-
HO, NPOCTUNN POAWTENEN, KOTOPbIE
TOMNbKO Tenepb ybeannuce, kak obinu
He npaBbl. A nobosb Bukn n Mak-
cuMa Bblgepxana Bce UCMbITaHus,
NOTOMY YTO Bblla UCKPEHHEN.

C. KUPHOXVHA,
By3ynykckuli palioH.

CNYYAHAS BCTPEYA

Hawien HeBecTy Nop, CHerom

OTa uctopusa npounsoluna
ellie B COBETCKOE Bpems,
Korga cywectsoBan aedpuumt
TOBapoOB, a Noau Obin
COBEPLLEHHO APYrUMH,
KaK ceMyac roBopsT, eLye
COBETCKOro BOCNUTaHUA.
A1 TONbKO U3MEHUN UMEeHa,
ocTanbHoe BCe NPoU3oLsio
Ha camom Aaene.
3MHaM,qa HakaHyHe 8 MapTa

pewnna cbve3anTb B panoH-
HbIA LIeHTP, 3aKynuTb MPOAYKTbI K
npasgHuky. B nocenke ctpoutenen
B MarasuHax - XOTb LapoM MoKaTu.
3apabartbiBanu CTpOUTENM XOPOLLIO,
a TpatuTb 6bIN0 0COB0 HE Ha YTO:
TOBApOB 3aBO3uSM Marno. Bot MHo-
rMe 1 e3gunu B paoHHbIN LEHTp, a
nobupatbes Tyga - He GrnvbkHWI CBeT,
kunometpos 150.

A Jopor B Tex MecTax OTPOAsiCh
He Obino. Mge npoexan TpakTop,
caenan Koneto - Tam Tebe 1 3UMHMK.
Hu 6eToHKK, HM Tem bonee Lwocce. A
B TOT iEHb KaK pa3 OKasus NoaBepHy-
nacb, MyXWKW NOrHanmu B paniLeHTp
«Ypany» - kakMe-To 3anyactu nepeq,
npasgHMKOM 3abpaTb NpucnmMumno.
3uHanga 3awwna B AMCNeTYEPCKYHO,
foroeopunacb, 4tobel ee ¢ cobon
3axsatunu. Lodep Bbin 3HaKOMbI -
BecerbIn MyXuK Hukona, ¢ HUM eLue
asoe. 3sanu 3uHangy B kabuHy, ga
OHa He cornacunach: Befb NuTb, Yep-
T, ByayT, 1 NpucTaearth, a B Ky30Be
crokonHee. Ha ynuue He xonogHo,
Bcero MuHyc 18, oa u B Tynyne, He
3aMep3HET.

Hy u noexanu. 3aBepHynacb
3uHanpaa B GonbLuol TennbIn Tynyn,
BOPOTHUKOM HaKpbInach 1 10 Camoro
paiiueHTpa gpemana. Bpems bbicTpo
NPONETENO, OHa M He 3ameTuna, Kak
yxe npuexanu. CHavana Bce Xopo-
wo 6bIo. B npoaykToBOM MarasuHe
[axe o4epeam He okasanock, 1 3nHa
3aKynunach Ha craey.

MyXuku nogbexanu BoBpe-
MSi, MOMOITN 3arpy3nTb KOTOMKW.
3uHanpa cHoBa ycenacb B Ky30B.
O6paTHO MaluMHa Wna Taxeno,
noLlen rycTtoi cHer, konetw 6bino
eaBa BuAaHO. MoaHsnack MeTenb.
Heckonbko pas MaluuHa BbineTtana
13 koneu. Myxuku konatb CHer 3a-
MYYMNUCb, HO HW4ero, exanu. He-
OXMIAHHO Nonarncs He 3aMeTeHHbIN
CHerom y4yactok. [lopora xopoluas,
wodpep Ha pagocTsax pasorHancs.
A 3vHanga k kpato 6opta nogobpa-
nachb, e¥ BbImsabiBaTh, CMOTPETb HA
[opory xo4yetcs. «Ypan» TpsXHYIo,
noaneTena mawmHa u, 4tob He 3a-
bykcoBaTb, BOANUTENb eLle noggan
rasky. 3uHanga He yaepxanacb u
BblNeTena u3 ky3oBa, a B kabuHe
HUKTO 3TOrO 1 He 3aMeTu.

Bbibpanacb 3uHa 13 cyrpoba,
a MalluHbl YXe U cneg npocTbin...
Ha TaeXXHOM 31MHUKE CTaHOBMNOCh
TemHo. Yto genatb? Cena Ha kpai
Kornew 1 yMaeT: MaLliHbl YacTo Xo-
OST, KTo-HMbYyab Aa nopbepet. Cena
noynobHee, B cHery cebe «Kpecno»
crnenuna, ykytanacb B Tynyn u 3a-
cHynal

MpocHynack OT TOro, YTO KTO-
TO ee 3a nneyo TpsceT: «Kuasa?»
Okasanocs, Luna no Toii e fopore
Mall1Ha 13 panLeHTpa, hapamu Bbl-
CBeTWna CHeXHbI Byrop Ha Konee.
XOpOoLLO, YTO OCTAHOBUTLCS PELLINIK,
nocmotpetb! OTkonanu 3uHanay,
ycaaunu B kabuHy, Hanunm ropsyero
kogpbe, 4Tob He mpoctyaunack. Pac-
KpacHenacb 3uHauaa, paspymsHu-
nacb. M BoguTenb en noHpaswrncs,
Banepoi 30ByT. HegasHo ycTpouncs
B ux asTtonapk. [puseanu 3uHy
AOMOW - HU NPOCTYAbl, HU KaLlns,
XOpPOLUWIA Tynyn okasancs, Tensnbin!
A Banepa ceatatbcsa 8 mapTa
npuwen. OyeHb emy 3uHauaa no-
Hpasunacsb!
Bnadumup I,
KpacHoezeapdetlickuli palioH.

TAKAA XXN3Hb

neuyunacs ot 6ecnnoams.

[o coBeTy Bpaya

YeHwWwMHa TaKk XoTena MMeTb AeTei, YTO pelunniacb Ha U3MeHY.

M onogas, kpacueasi Onbra CepreesHa paboTana BocnuTatenem B fet-
ckoM cagly. C MyeM OHU NPOXuNK yxe Bonee LecaTy fneT, a aeTeil

BCe He 6bino. Heckonbko pa3 Onbra esauna B caHaTopuil B ECCEHTYKM -

B ouepenHoii pas o6crnegosas Orbry, Bpay caHaTopysi nocoBeTosasna

nonpo6oBaTh 3abepeMeHeTb OT APYroro Myx4uHbl. Huyero He oTBeTUB,
Onbra Bbllwna u3 kabuHeta. MoparnbHble YCTOU, BNUTaHHbIE C MOTIOKOM
MaTepu, He NO3BOSIANN il BCTPeYaTbCs C APYrMMU MYXYUHAMU, HECMOTPS
Ha TO, YTO MY>K YacTo nur, 3nuncs u ob3sisan Onbry sNoBoK koposoi. OT
06uabl OHa YacTo Nnakana Hovamu B NOZYLUKY. M ogHaxab!, BCNOMHMB CO-
BET Bpaya M3 caHaTopusl, NPUHSAMNA PELLEHMS], YTO HYXHO, AENCTBUTENBHO,
nonpo6oBaTh M3MEHUTb CBOIO XM3Hb, TEM Goree YTo Noapyrv AaBHO Co-
BETOBAsM €1 U3MEHWUTb NMbAHULE-MYXEHbKY.

AnekcaHap paboTan criecapem B BogokaHane. Kaxablit AeHb OH npu-
Boawun B rpynny k Onbre ABYX CBOMX MamnbUMLLEK-ABOAHSILLIEK - YXOXEHHbIX,
nobponywHbIX 1 ynbiGumBLIX, kak Ux oTel. MHorga pebsaT npusoguna
Mama - CUMNaTUYHasi, CKPOMHAs yYUTENbHULLA CPEAHEeN LUKOMbI, HO OHa
BEYHO TOponMnach, NO3TOMY BCE PA3rOBOPbI O AETSX M UX MOBELEHUM
obcyxpanuck ¢ AnekcaHapoM. Kak-To oH cnpocun Onbry, noYemy y Hee
HeT feTeil. OHa nokpacHena v Boibexana B COCEAHIO koMHaTy. Cresbl
pyYbeM XMbIHYMK U3 rMas, OHa AONTo He MOrma YCNOKOUTLCS.

B ToT feHb Onbra paboTtana B nepByto cMeHy. CMEHMBLLMCh, OHa He
crneLua BbilLNa U3 Caayuka W Hanpaeunack JoMoi. Bapyr caagu pasgancs
cvrHan MawuHbl. Onbra NOCTOPOHMMACk, HO MaLLMHA OCTaHOBUNACH NPSIMO
nepep Heit. 3a pynem cugen ynbibaowmiics AnekcaHap. OH npeanoxun
Onbre NofBe3TH €€ IOMOA, HO OHa OTKa3anach, 1 TOrAa My>4MHa BbILLEN 13
MalLLMHbI 1, B35IB NOA NOKOTb MOMOAYH0 KEHLLMHY, YCaauWn ee Ha nepefHee
cuaeHbe CBoeit MaLlmHbl. Ho noBes ee He JOMOM, a K peke, noaanbLue ot
noackux rmas. Lienys Onbry, oH roBopun, 4To BRtobneH B Hee ¢ Tex nop,
Korza BrnepBblE NPUBEN CBOMX ManbYULLEK K HEN B rpynny.

C 3TOro [Ha OHW CTanu perynspHo BCTpeyaTtbesl, @ Bckope Orbra
noHsina, 4to GepeMeHHa. Yepes aeBsTb MecsLEB poaunach AeBoYKa.
Anekcanap oueHb NGUN ManbILLKy, YacTO Japwn el UrpyLLKW, NPUBO3UII
pykTbl, @ Onbre kaxayto Hegento - uBeTbl. Myx Onbri onomMHUNCcs 1 no-
CTOSIHHO NPOCWI NPOLLEHUSI 32 HAHECEHHBIE 0BUAbI, HO XXWUMK OHM TENEPb
OTZENBHO, XOTS U B OHOM KBapTUpe.

J1. POCTOBCKAA4,
2. Opck.
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YBneyeHune

B nupepax

B cnopTtueHoi wkone «Cnaptak» r. HoBoTpouuka, rae
npeacTaBNneHo NATb BUAOB €4MHOO0PCTB, OTAENEHUe
00KCa - 0AHO M3 CaMbIX MHOrOYMCNEHHbIX. 34€eCb
TpeHupylotcs okono 300 pebaT pasHoro Bo3pacra.

OCMMUTaHWEM OHbIX CMOpPTC-
MEHOB 3aHUMATCS YeTbipe
TpeHepa BO rnase C OTNnY-

HWKOM (PU3NYECKON NOLrOTOBKN U

crnopTa, TPEHepOM BhICLLEH KaTe-

ropun Cepreem MBaHoBunyem Ta-
pakuHbiM. AnekcaHap EBreHbeBuy

LWaxos, EBreHuin AHgpeesuy [aB-

neHko, Bnagumup Anekcargposuy

MiBaHOB noarotoBunu Lenyto nne-

A4y BbICOKOKINACCHbIX BOKCcepoB -

10 mactepos cnopta Poccuu v okono

20 kaHgouaaToB B mMacTepa cnopta

Poccuu. K coxanenuio, Bnagumup

AnekcaHOpoBUY HedaBHO ylien u3

XWU3HW, U €ro MecTO 3aHsAn cenyac

MOrofon TpeHep Buktop AnekcaH-

Aposuy LWmarvH.

HosoTtpouukas wkona 6okca
ropauTcs CBOMMM CropTcMeHamu. B
ux yucne - nobegmTens NepBeHCTBa
EBponbl cpeau HOLWEN, YHacTHUK
nepBeHCTBa Mupa, ABYKPaTHbIN

nobegnTens nepeeHcTBa Poccun u
Ky6ka Poccum, nobegutens 3uMHero
YemnuoHata Poccum  Anekcanap
KyBaTtoB, nobeanTens nepBeHCTBa
mupa cpeau toHolweir Cepren VBa-
HOB, [ABYKpaTHasi nobeamtensHuua
nepseHcTBa EBponbl Jllogmuna
LWaxoBa 1 nobegutenb nepBeHcTBa
Poccumn cpeaun monopexu 19-22 net
nbs dununnos.

bonblne Hagexabl Bo3naratT
TPEHEPbI 1 Ha BOCXOASLLYHO 3BE3004KY
HOBOTpowLKoro 6okca [mutpus [eoa-
HeHKo, nobeanTenst 0bnacTHbIX Co-
peBHOBaHWI. Tak, Ha HelaBHeM nep-
BeHcTBe OpeHbyprckoin obnactu no
Bokcy cpeam toHmopoB 2003-2004 . p.
OmuTpuin nobeamn B CBOel BeCOBOM
KaTeropuu 1 Obin NpU3HaH Ny4yLwnm
bokcepom copeBHoBaHuin. Ha Kyb-
ke Poccumn B 2020 rogy [1BogHeHKO
3aHAN nAToe MecTo. «3JTO 0YeHb
NPUINYHLIA pe3ynbTaTt, 0CoBeHHO

- «CnapTak»
v

" T | e £ ﬁ':;:"-;“
e SENEE ) Vi
H- ¥

-

) R

o, O

i

HoBoTpouLKME{6OKCEPbI[LOTOBLIK(HOBbIMNOOEAaM®

B nepuog naHgemuu, korga Obinu
OTMEHeHb! He TOMbKO BObLUMHCTBO
COPEBHOBAHWI, HO U Ha Kakoe-To
BpeMSs fiaXe TPEHUPOBKW», - FOBOPAT
B crnopTLuKone «Cnapraky.
MNaHoemuns kopoHaBupyca nu-
Wnna HOBOTPOULIKMX BOKCepoB K
[BYX TYPHUPOB, NPOBOAUMBIX B ro-
poae. 310 Becepoccuickuii TypHUp
no 6okcy knacca «b» cpeau toHoLLe
namsTi mactepa cnopta CCCP, yem-
nuoHa Poccun KOpus AHatonbesuya

BonbliakoBa u TypHUp no 6oKcy,
MOCBALLEHHbIN MaMATU 3aCnyXeH-
Horo TpeHepa Poccun Bavecnasa
CronsipoBa, koTopblii B 2020 rogy
[0MmKeH Obln NPONTY BO BTOPOIA pas.

Ho xenaHne pebsT 3aHMMaTbCA
CMOPTOM MEHbLLE He CTarno, 1 nocne
CHSTWS OrpaHMYeHniA Ha NpoBeaeHne
TPEHWPOBOK B CeKLMio Bokca NpuLLu
MHOIO HOBWYKOB.

- HecoMHeHHO, ans MeHs, Kak
NS TpeHepa, O4HOW U3 NPUopUTET-

HbIX SIBNSIETCA 3ajaya BOCMUTATb
yneHa cbopHoit komaHabl Poccum, -
rOBOPUT TPEHep BbICLUEN KaTero-
pun Cepreint TapakuH, 3a nnevyamm
KOTOPOro onblT paboTbl TPEeHepOM
toHnopckoii cbopHoi Poccum. - Ho He
MeHee BaXKHO BOCMUTaTb YeroBeka.
YT06bl OH C yBaXEHMEM OTHOCUIICS K
OKPY>KatoLLIMM, MOT BCTaTb Ha 3aLLuTy
cnaboro, fa v cebs B 06uay He Aathb.
M koHe4Ho, Bbin Bbl 300POBLIM.
KceHust KOPHUJTTOBA.

X MEXAYHAPOAHbBIN
OECTUBAAbL-KOHKYPC
AETCKOTO U IOHOWECKOTO
TBOPYECTBA

“lULEAKOBBIN NYTb" : f

8-11 anpeas 2021r
O4YHO-3A0O4YHBIE KOHKYPCHI

- KOHEYpC TEATROB MOAL

- KoHkypc «slDHBIA Moaeabeps

- KOHEYpPC CTHAMCTOB M AM3QAHEpOB

- KOHKYpPC TeaTRPAABHEIX KOANSKTUBOB

- KOHRYPC COAMCTOB M BOKOABHEIX KOAASKTUBOB
- KoHeypc sXopeorpaduas

- KoHkypchl sMuce, Muctep slleakossif nyTe»
- KoHkypc sMHKAKD3MBHOS TBOPYECTBOR

- KoHKYPC sMHCTRPYMEHTAABHOS MCNOAHUTEABCTEDY

Npuem zaasck Ao 5 anpean 20211

3AOYHBIE KOHKYPCHI: X

- KoHkypC sMHKAIC3MBHOS TEORYSCTEO (a0 01.04.21),

- KoHkypc «MaoBpasMTeabHOSe WCKYCCTBOR (a0 25.04.213,

- KoHEYPC TBOPYECKMX NPOeKTOB (a0 18.04.21),

- KOHKYPC HAYHHO-MCCASAOBATEALCKMX PABOT (4o 18.04.21),

- KoHKYPC ABKOPATUMBHO-NMPHUKAQAHOIO MCKYCCTBG (ao 10,04.21),

THE TENTH INTERNATIONAL
FESTIVAL-CONTEST
OF CHILDREN AND YOUTH
CREATION
"SILK WAY”

www.shelk-put.com

TeneqoH
DEKNAMHON
CnyKObt

zayavka@shelk-put.com
r. Opexbypr

T-48:4

«AKkapemMusa caiyXa»: nomMmoraem Bam CHOBa ydblllaTb MI/Ip!

Mpo6nembl co cnyxom - aTo
HeBMAUMasA GonesHb, koTopas
BbICaCbIBaeT PafloCThb XU3HU U
YAOBONLCTBUE OT OGLIEHUA C
6nuskumu. Ho MoXXHO ocTaHo-
BUTb ee pa3BuTHe - yCrbIllaTb
nwb6umbIx geted U BHyKoB!
HyxeH TonbKko npaBUNbHbIN
CNyxoBOW annapar.
Kakue npusHaku moryt
CBUOETENbCTBOBATh
o notepe cnyxa?

lMoTepsi cnyxa ocobeHHo sipko cebs
NPOSIBNSIET Ha MO34HUX CTaAMsX,
Korfa CKOppekTMpoBaTb ee BO3-
MOXHO, HO 31O ByaeT Jopoxe u
CrOXHee, YeM npw noTepe cnyxa,
«noiMaHHON» Ha Gonee paHHen
CTaauu. YBbl, ObIBaET U Tak, YTO Ye-
NOBEK MPUXOAUT C MOSHOW FITyXOTOW,
KOTOpasi HUKakumu crnocobamm He
koppekTupyetcsi. Moatomy, ecnu
Bbl 3aMeTUNK, YTO NpubaensieTte
3BYK TenieBU30pa, Nnoxo Chibl-
LIMTe POAHbIX, 0COGEHHO Koraa
roBOPAAT HECKONbKO 4emnoBeK,
a 6nu3kue xanyTcs, YTO Bbl

roBOopuTe CIULWKOM rPoOMKO,
BaM CTOMT cAenatb TecT cryxa.
B «Akagemuu cnyxa» 3Ta ycnyra
6ecnnartHa.
Yro Xe genatb,
ecnu cnyx ucnoptunca?

He HyxHo naHukoBatb! CoBpe-
MeHHas MeauuuHa nossonser
KOMMEeHCMpoBaTh CIyx 3a cyeT
npaBuIbHOMO CRYXOBOTO annapara.

XopoLuuii cnyxoBon annapar
NOMOXeET BaM:

- NyYLLe CbIlaTh B LUYMHON 1
MHoronioHomn obctaHoBke, ybepeT
3BOH B YyLUAX W CHU3UT BrUsiHWE
WwymMa B LENIOM - TEXHOMOTMW Mo-
3BONSAKT YCUNUTB TPOMKOCTb Peyn,
OTZENVB €€ OT NOCTOPOHHMX 3BYKOB.
[Npun 3TOM Takue BaxHbIE CUTHanbI,
KaK BOV CUrHanuaawmu, ryaok aBTo-
mMobuns, HUKyaa He [eHyTcs.

- UIHAMBMAYanbHO BOCMOMHNUTD
Bally NOTEpto criyxa 3a CYeT Ha-
CTpoiku annapara. Mbl pekomeHpy-
€M CMyX0BOW annapar ¢ YeTbIpbMs
n Gonee kaHanamu - 370 gact
BO3MOXHOCTb TOYHOW HACTPOMKK

1 eCTeCTBEHHbIN 3ByK. Kpome Toro,
COBPEMEHHbIE TEXHOMOMM MO3BO-
NSOT YMECTUTb BECb (DYHKLMOHAN
06bIYHOrO CryXOBOro annapara B
He3aMeTHbIi BHYTPUYLLUHOW - ero
HOCSIT MPSIMO B YLLIHOW pPaKOBMHE,
noaToMy Bac He ByneT 6ecnokouTb
U3MNULLHEE BHUMaHWE OKPY)KaKOLLMX.
Ho Beapb atn annaparbl
HaBepHsKa o4eHb aoporue?

Bpewmsi, npoBeaeHHOe C poaHbIMK
1 BNM3KUMU, Mbl HE CMOXeEM Bep-
HYTb HW 3a Kakue AeHbrn. IMeHHo
MO3TOMY CTOMT HayaTb HOCUTb
CNyxoBOW anmapaT Kak MOXHO
ckopee. A 4ToObl PELLNTLCA Ha 3TO
6bino nerye, «Akagemus cryxa»
npeanaraet ckupku o 30 % Ha
00bIYHbIe 3ayLUHbIE U BHYTPUYLU-
Hbl€ MHOTOKaHarnbHbIe CIyXoBble
annapartbl, a TakKe cneuuanbHyo
paccpoyky: 6e3 nepBoro B3HOCa,
6e3 nepennart, yyacTua 6aHKoOB,
cpokom po 18 mecsiueB! Mpen-
NOXeHWe [eNCTBYET TONbKO A0
KOHL|a MapTa, TOpPOnnTeCh HayaTb
XWUTb NO-HOBOMY Y3Ke ceivac!

AKATTEMUSI
CITYXA

PACCPOYKA -

BE3 MEPBOTO B3HOCA

BPEMA JTIOBUMDbIX

3anucb e «Akademuro cnyxa» no menegpoHam: +7(3532)37-30-33, 8-800-500-93-94.
Mbi1 Haxodumcs no adpecy: 2. OpeHbype, yn. Tepewkosoll, 9. 27, nom. 2.

MNMoapo6GHee 06 akumu n 06 «AkageMum cryxa» Ha Hawem caunte: as.clinic/or.

Akuyus «Paccpoyka 0-0-18» delicmgyem ¢ 05.03.2021 no 31.03.2021. [ModpobHyro uHghopmayuro 06 ycrosusix akyuu, Criucke
y4yacmeyroujux mosapos ymoyHsilime rno menegoHam, yka3aHHbIM 8blwe. Akyusi «Bpems nobumbix» delicmeyem do 31.12.2021,
1odpo6HyIo UHhopMayuko 06 ycriosusix akyuu, CrUCKe yyacmeyroLux mosapos ymoyHsilime no menegoHam, ykasaHHbIM ebiue.
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Hawm gpys3bs

Xotute yBuaeTb cebs B rasete? lNpuckinaiTe cBom chotorpacomm
B rpynnbI Haweu rasetbl B «OAHOKNaccHukax» u «BKoHTakTey.

S WWW/OS 56U
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«BepoHuKalBrocTsax = |/

Mpucnana)MapuHa MensHUKOBa
[c’IKapniannoBollnekckoro/paiioHa:

-ﬁ-'pwcnanavl?unn YTemecoBa, I. SICHbIN. I 1. OpeHOypr.

L RN

Bagyuwka Panca, 76 aer

Ko mMHe obpalwatotes ¢ nocrneaHeit Haaexnon.
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'.a!’
B

Gychi !

CnpaLuvBanTe
rasery
«OpeHOyprekas

[ToMory peLumnTb cemMenHble 1 NYHbIe Npobrembl,
CHSITb MPOKNSTUE, NOPYY, Cras, M36aBMio OT BPeAHbIX
npuBbIyek. Momory 3aroBopamu B n3daBneHun ot
ycnyra 1 B MosoBbIX BOMPOCaX.

ITpHBOPOT 34 OAHH AEHL

GYABEA - 3TO HE AEAO CAYMAA,
A PE3YALTAT BHIEOPA.
Ha paccroanun.

8-903-434-20-78, 8-909- 466 28- 2

CyapbIHg»
B MarasiHax
«MarHum

8-904-383-55-50

-;-‘:' Mpucnana Mapus Peguna,

NMPEACKA3ATE/TbBHULIA-3HAXAPKA
606yuwka Cepaduma, 80 ner

BbIlIMBaHME Ha BOCKE M CBeYax.
PacckaxeT Bce cama: 4To 6bino,
YyTO ByAeT M Yero BaM XAaTh.

CoeauHUT pacnaBLUYOCS CeMblo,
NOCTaBUT 3alLMTY, MPMBOPOT No poTo.

N36aBneHue oT anko3aBUCUMOCTHU

pa3 u HaBcerga.

- 8-960-541-14-24

YUYPEJAUTENB/U3IATEJD - 000 «Peakuust razersl M. 0. rnaBuoro pexakropa - Tepexuna H. C.

«Open0yprekast cyiapbIHs».
OTtnyckHast HeHa 3a 1 3x3emmusip - 15 py6.

AJpec pelaKkuuu/M31aTes:

460000, r. OpenOypr, ya. Bononapckoro, 5.
DuiexkTpoHHas noura: orsud@yandex.ru
Tenedpon/paxe: 77-30-87, 77-68-42.

T'azera 3apeructpupoBana Ynpasienuem deepanbHOil ClryKObI
0 Haz30py B cepe CBsA3H, MHPOPMAUNOHHBIX TEXHOIOT Uil 1
MAacCOBBIX KOMMYHHKaLHii 1o OpenOyprekoii obnacTu.
Perucrpannonnsiit Homep [T NeTY56-00691.

M=

WHAEKC I13096. TIOANUCKA C JIIOBOI'O MECSIIA.

T'azera nsgaercs npu yyactuu denepaabHOrO areHTCTBA 110 NeYaTH
¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.

Howmep otnieuaran B OO0 «OpcklIpece»

(460024, 1. Open0Oypr, yi. ITopoxosas, 2).

O6bem 8 1. Tupax 12 000 sk3. 3aka3 Ne 11/405.

Bpewmst noanucanus B neyars 1o rpaduky - 22 mapra B 23.00.
dakTH4eCKOe BpeMsi OANUCAHNS B 1eyath - 22 mapta B 23.00.
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