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SLMUIEPCHDTERCE F

®denbawepcko-akywepckue NyHKTbl Ha konecax noayuunu MaTteeeBckuii, MepeBonoukuii, Bensiesckuii, MoHomapeBckuii, KpacHoreapaeickuii,
AxOynakckuii, OKTA6PbCKMiA U TIONbraHCKWiA paiioHbl.

[lo cenam oTnpaBATCA
MoOUnbHble QAMbI

[eBsiTb paiOHHBIX
0onbHUL OpeHOYpXbs
nony4Ynnu MoOubHbIE
denbawepcko-
aKyLepcKme NyHKTbI.

epTudmrkaTbl 1 KIYU OT

HOBbIX MeAULMHCKUX KOM-

nnekcos, 060pya0OBaHHbIX B
aBTobycax A3, rmaBHbIM Bpayam
LEBATY paioHHbIX BONMbHUL, BPYYMI
rybepHatop OpeHbyprckon obnactu
[Jenuc Macnep.

- Mo6unbHble PAlbI - 3TO HAcTo-
ALLME NOTNUKMMHUKMA Ha Kornecax. OHu
MMEIOT OrpOMHOE 3HaYeHue Kak ans
ManomMobunbHbIX NaLUEHTOB, Tak W
ANS BCEX XMTeNemn OTAaneHHbIX cen,
KOTOPbIM TENEPb HE HYXHO ByaeT Ao-
Huparbea Lo paioHHON BonbHNLbI, -
nogYepKHyn rnaea peruoHa. - B npo-
LIOM rogy Mbl Takxke npuobpenu
[eBsATb MobunbHbIX PATN0B, KOTOpLIE
yKe aKTUBHO MCMOMb3yKTCS B Tep-
PUTOPUSX U PEryrnspHO Bble3xatoT
B cena. Tonbko 3a MapT caenaHo

6onee 700 Bble3noB, Bpain NpuHANK
cebilwe 5 000 naumeHToB.

MalLumHbl OCHaLLEHbI B COOTBET-
CTBUM C COBPEMEHHLIMI CTaHAapTa-
Mu. 30ecb eCTb BCe 715t NPOBEAEHNS
MeLOCMOTPOB, ANArHOCTUYECKNX U
neYyebHbIX MeponpUSATHIA, BKIHOYas
annapat Ans u3MepeHuss apTepu-
anbHOro AaBneHus, TepMoMeTp,
3KCnpecc-aHanM3aTopbl KO3kl 1
X0necTepuHa, rMHekonormyeckoe
Kpecno, xonoaunbsHvK, Habopbl Ans
OKa3aHUs AKCTPEHHOMN U HEOTIIOXKHOM
nomoLLu. [Ins BeAeHWs 3NEKTPOHHOTO
[OKyMeHToobopoTa B MalLMHax ycTa-
HOBIeHa KOMMbITEPHas TEXHYKA.

MpeumyLwecTBo MeaULUHCKUX
KOMMIIEKCOB B MX aBTOHOMHOCTW: MO-
ounbHbIN GAI moxeT oo 4-5 yacoB
paboTaTb OT CBOEN 3MIEKTPOCTAHLIMN.
[lns 3uMHero nepuoga 3gechb npea-
YCMOTpPEHbI TEMMbIA Nos, cuctema
oborpeBa 1 BO3dylHas 3aBeca,
NS neTa - cMcTeMa KOHAWMLUMOHU-
poBaHus.

- Mbl ¢ Bonbloi pagocTbio
npvHMmaem aToT nogapok! B lMepe-
BOMOLKOM panoHe - 23 ThiCA4M

yenosek. [MepeaBwkHoin GAl Ham
0COBEHHO HYXEH, MOCKOIbKY UMEHHO
cenyac npunaraeTcs Makcymym ycu-
N ang Toro, 4YToObl BO30OHOBUTL
JucnaHcepusaumio, neproandeckne
MeULMHCKME OCMOTPbI HaceneHus
B TeX OTAaneHHbIX cenax, rae Hert
MeapaboTHMKOB, - pacckasbiBaeT
Jlenunsa lyBangynnuHa, rmaBHbINA
Bpay [epeBonoukon panoHHON
6onbHUUbI. - Mbl BUAUM, Kak MHOMO
BHUMaHWS yOensietcs coBepLUeH-
CTBOBAHMWIO MaTepuanbHoi 6a3sbl
MEIULMHCKUX YHPEXOEHUI pErvioHa,
1 BnarofgapHbl 3a TO, YTO Hac Cllbl-
LT, BHUKAIOT B HaLu npobnembl u
NPUHMAIOT OMePaTVBHbBIE PELLIEHMS.

Mo cnoBam rnasHoOro Bpava
TionbraHCcKoN paroHHOW GONbHULbI
MaBna AdaHacbeBa, yke cocTaBneH
rpacuk Bblesga MobunbHoro ®Alla
B HacelleHHble NyHKTbl. Meguku
yBepeHbl, YTo Tenepb, bnarogaps
HOBOW TEXHWKE, MOXHO COBMECTUTb
npodunakTmnyeckme ocMoTpbl C
BaKLMHaLMen OT KOpOHaBUPYCHON
MHPEKLMN ANS XUTENEen manovuc-
NEHHbIX CeNn 1 AepeBeHb.

Hanomnum, 4yto B 2020 rogy nep-
BbIMW 0bnagatensmMmu MOOUMNbHBIX
®ArlloB cTtanu HoBocepruesckas,
LWapnbikckasa, AnekcaHapoBckas,
ByrypycnaHckasi, CeBepHas, Ipa-
yeBckas, KBapkeHckas, AnaMmoBckas
pavioHHble GONbHULBI U ropogckas
6onbHuua r. AGaynuHo.

- ABTObYCbl NpnobpeTeHbl Ha
cpeacTa 13 obnacTHoro GrogkeTa.
MaHgoemus cosgaet Ham Hemano
TPYAHOCTEN, HO, HECMOTPS Ha 3To,
Mbl NMpogoMmKaem passuBaTbcs. U
[axe B HbIHELUHUX HenpoCTbIX yc-
NOBMAX Ka4eCTBEHHas MeauLMHCKas
MoMOLLb CTaHOBMTCA Bce Gonee
[OCTYMHOM, - NOAYEPKHYN Ha BpyYe-
HUW CeKkpeTapb PErMoHanbHOro OT-
fenenvs naptum «EouHas Poccusi»
Oner Oumos.

[o koHua 2021 roga ewe Tpu
opeHbyprckne 6onbHULBI nonyyaTt
MobunbHble ®AlbI. 3TO BaXHbIN
aTan macwrtabHoln mMogepHu3aLmum
NEPBUYHOIO 3BEHA 3A4paBOOXpaHe-
HUs, KoTopasi cTapToBana B OpeH-
Byprckorn obnactu B 3TOM roay.

puHa ®OO0C.

YCNEX

OpeHOypXeHKa
eaet Ha Onumnuapy

peHbyprckas cnopTcMeHka Mapws

KameHeBa no utoram yemnmoHata
Poccuu no nnaeanuto B Kasaxm
3aBOeBana cpasy HeCKOMbKO NNLEH3MIA
Ha Onumnuagy B Tokwo.
Tpu 30M0TbIX Meanu Hawa
CNOpPTCMeHKa BblUrpana B
WHAMBMAYanbHbIX 3annbiBax Ha 100 u
50 M BOMbHbIM CTUNEM (C PEKOPLOM
cTpaHbl) u Ha 100 m Ha cnuke. Kpome
Toro, Mapus KameHeBa 3aBoeBana aea
3onoTa v fiBa cepebpa B acTaeTax B
cocraBe cbopHoii CaHkT-MeTepbypra.

Mapuna METPEHKO.

CrnopPT

Tpn meganu y 6okcepos

B TonbATTM 3aBepINNOCH
nepBeHCTBO [1PUBOMKCKOro
heepanbHOro okpyra

no 6okcy cpeam OHMOPOB
He ctapLe 18 ner.

B copeBHOBaHUAX NpUHANU
y4yacTue 6onee 100
CMOPTCMEHOB.

awy obnactb npeacrasnsanu 10

6okcepos 13 OpeHbypra, Opcka
1 HosoTpowuuka. Mo ntoram TypHupa
y opeHOypxLUeB Tpu Meganu: cepe-
6po 1 aBe BPOH3EI.

B Becosoit kateropum cabille 91 kr
cepebpo 3aBoeBan HOBOTPOWYAHWUH
Marget MNankuH. OH nposen Tpu 608,
ogepxan ase nobeabl ¥ BbINOMHWN
HOpMaTVB KaHauaaTa B MacTtepa criop-
Ta. B Becoson karteropun o 56 kr
6pOH3y B3N CrIOPTCMEH LUKOMbI 6okca
OINMMINUICKOTO pe3epBa UM. Bacunbesa
Butanuin Barvpos. ELue ogHy 6poH3o-
BYtO Harpagly B BECOBOW KaTeropum 64 kr
3aBOeBas CTyAEHT YunnuLLa onuMnuii-
ckoro pesepsa Omutpuia [IBoaHEHKO.

EneHa AKNHAEBA.

S WWW/OS 56U
NMPOUCLLECTBUA

3a nocobue -

HaKa3aHue

Bn. ApnamoBka Bo30yaunm
YronoBHOE Aeno no akty
MOLLEHHKYeCTBa Npy NonyvyeHnn
nocobus no bespabotuue.
3asBrexne B nonuuymio Hanucan
anpekTop LieHTpa 3aHsToCcTy
Hacenexns AgamoBku. CTpaxm
nopsaaKa BbIACHUIN, YTO B
opranusayuio obpatuncs
34-neTHW xnTenb panoHa

Ana nonyvyeHua nocobus no
6e3pabotuue. OH ykasan cTatyc
6e3paboTHoOro, Hanucan, Yto uwet
pabory. [Mocobue odopmmnu.
lMo3xe Myx4uHa ycTpounncs
BOAMTENEM, HO He coobLmn 06
9TOM B LieHTp 3aHsaTocTu. C mapTa
no anpenb 2021 roga MHUMbIA
6e3paboTHbI HE3aKOHHO Nony4mMn
[eHexHoe nocobne B Cymme
Gonee 11 000 pybnei. Mo agaHHOMY
akTy BO36YKAEHO YroNnoBHOE
aeno. Hakasanue no cratbe
«MoLLeHHNYeCTBO NpyK NOTy4eHNm
BbINNaT - WTpad B pasmepe 4o
120 000 py6nen nubo apect

10 4 mecsues.

be3 ukpbl

N JeHer

>KVITeJ'IbHVIL|,a Opcka cTana
KEPTBOW MOLLEHHMKA U3

KpacHogapa.

CoTpyaHuua baHka yBuaena B
MHTepHeTe 06bsBNEHME 0 Npofaxe
napTun UKpbl ropbyLun BeCOM

13 kr. CToumocTb fenvkaTeca
coctasuna 25 830 pybnen.
36-neTHas xutenbHULa Opcka
3aHTepecoBanach NPeanoXeHnem
1 nepesena Tpebyemyto cymmy
Ha cyeT npogasua. B utore
opeHbypkeHka ocTanack u 6e3
neHer, n 6e3 ukpbl. OfHako
3M0YMBILLNEHHNK BbIN 3afepxaH.
VM okasancs paHee HecyauMmbli
6e3paboTHbIi 31-NeTHUIA XUTENb
KpacHogapa. B oTHOLWeHWN
NoA03peBaeMoro Bo3dyxaeHo
yronosHoe aeno. CTatbs
npefycmaTpuBaeT Haka3aHue B
BUAE NuLueHns cBobopbl Ha CPoK
110 5 ner.

ANVMEeHTLLMK
He cOexan

OpeHbypre AOMKHWK MO

anyMeHTam npu NosIBNEHNM
y Hero Ha paboTe cynebHbIx
npucTaBoB xoTen cbexartb Yepe3
3anacHoi Bbixod. Ho 1 tam
HaTKHYNCA Ha NpefcTaBuTenei
3aKoHa.
[onr annmeHTILMKa Ha copepxaHue
[BOMX CbiHOBeN npesbicun 100
ThicsY pybneit. Ho myxuunHa He
cobuparncs paccunTbIBaTLCS C
Jonramu. YBOnUncs ¢ NOCTOSHHOTO
mecta paboTbl, CMeHUN
MeCTO XWUTenbCTBa U paboTan
HeotmumansHo. HennatenbLyyk
Obln 06bABNEH B po3bick. Jonro
CKPbIBATLCS AOMMKHIKY HE YAanoch.
MMpucTaBbl ero Hawnu. B utore
MYX4WHa 10 CyAa onnatun
3a[J0MKEHHOCTb B MOMHOM 06beMe.

AxeenuHa MATIMHUHA.

i ipOFH03 noroabl
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B oGnacTHOM LeHTpe
npoAonXaeTcs
03eJIeHeHUe ynuL,.
701 BECHOW B ropoae
BbicagsT Oonee
MW/JIMOHA LiBETOB

n 6onee 3 ThicaY
Ca)XeHL,eB AepeBbeB

1 KYCTapHUKOB.

ypc Ha 0BHOBNEHWE 3eneHoro

¢doHpa obnacTHoro LeHTpa

6bin B3aT B 2020 rogy, korga
B ctonuue OpeHOypxbs 6bino Bbl-
caxeHo 6onee 800 KpynHOMEpHbIX
[EPEBLEB 1 NMOYTM 2 ThICAYM CaXKEH-
LIeB KyCTapHUKOB.

- MacwrabHoe o3eneHeHue npo-
ponxaetcs. TonbKo 3a BECEHHWIA Nne-
pvog B OpeHbypre 6yaeT BbiCaXXeHO
CTOIbKO K€ pacTEHUMN, CKOMbKO U B
MPOLUNOM rogy, - roBOpSAT B agMu-
HucTpaumu ropoga OpeHbypra. -
B obnactHoM LeHTpe Byaer oyveHb
MHOrO LBeTOB. [Ins 3TOro Mbl B ABa
pa3sa yBenuumnu omHaHCcMpoBaHue 1
paclmpunu nnowaabs nog nocagky
Ha 13 TbiCAY KBaApaTHBIX METPOB.

K npumepy, B CeBepHOM OKpyre
uBetamn 6ynet 3acesHo 50 Tbicsau
KBaapaTHbIX METPOB, 3TO NOYTY B ABa
pasa Gorblue, YeM B MPOLLSIOM rogy.
LiBeTHMKM NOSIBATCS BAOMb Maru-
cTpanel, Ha KonbLieBbIX pa3BsA3kax, B
napkax, ckBepax 1 Bopax okpyra. [pu
3TOM MOMEHSIETCA aCCOPTUMEHT MO-
capouHoro matepuana: ¢ 80 1o 50 %
COKpaLLeHb! NroLaan nocagky nety-
Hun. OcTarnbHylo NONOBUHY 3alMyT
HapxarLibl, 6eroHUu, TIOMbNaHbI, Po3bl.
Kpome ToOro, Ha knymbax nosiBaTcs
[AEeKopaTUBHbIE KYCTapHUKU Hacbl-
LLIEHHOTO >KEMNTOrO U KpacHOro LIBETOB.

Ocoboe BHUMaHWE CneLManucTbl no
6naroycTponCTBY NNaHNPYHT yOenuTb
BEPTMKaNbHOMY 03eneHeHuto. Mac-
CUBHbIE KalUMO C LBETaMW yKpacsT
yn. TepeLukoBon 1 np. [13epxuHckoro.

MpooyMelBaeTcs B agMUHUCTpa-
Lmm CeBepHOro OKpyra ¥ 03eMneHeHme
HOBBbIX 30H. K npumepy, maclutabHoe
o3eneHeHne oxugaetca Ha CeBep-
HOM npoesge, rae npu CTPOUTENb-
cTBE Joporu Bbipybunu gepesbs.
HoBble krnymObl NOSIBATCSA M Ha yo.
Bepeske. [Momumo aToro, Ha Teppu-
TOPUM OKpyra NnaHnpyeTcs pasbuTb
60nbLLO po3apuiA, Fae pasmecTaTcs
OKOIO0 2 ThICAY LIBETOB.

He 3a6binu B CeBepHOM OKpyre 1
0 AepeBbsix. Bcero 3neck HamepeHs!
BbICaAMUTb 2 ThICAYM CaxeHLEB A6mo-
HW, KrneHa, nunbl, pabuHebl, ronyoo
enu. KpynHomepHbIMW HacaxaeHusi-
MW NNAHUPYETCS 3aMEHUTL CTapbiii
CBETOBOW (HOHTaH.

MoaroToBka K O3ENEHEHUID aK-
TMBHO MZeT 1 B KOXXHOM agMuHUCTpa-
TMBHOM OKpyre. 34ecb nnaHupyertcs
BbICaaMTb 0komno 520 TbicsYM LIBETOB.
OO6Luas nnoLaab LIBETOYHbIX HAcaXae-
HWUI cocTaBuT 15,5 ThicAYM KBaPaTHbIX
MeTpoB. TpaguumMoHHo 310 ByoyT ne-
TyHUs1, Bapxartubl, LWHHKS, NOPTYaK,
NbBWHBIA 3€B, LMHepapus, aekopa-

Kakumu LIBETaMW
ackpacat OpeHOypr?

TMBHaA kanycTa v gpyrve. lNosesatca
3aecb 1 400 KpynHOMEPHbIX PaCTeHUN
BbicOTOMN Goree 3 MeTpoB U cabiLLe 440
KyCTapHWKOB. [lekopaTvBHbIE Hacax-
[EHWS1 YKPACAT OTPEMOHTUPOBaHHbIE
ynuupl MNpasdbl 1 KOMCOMOILCKYHO.
NpeobpasuTcs pasBopoT Ha KonbLg,
coeauHsoLeM npoesn bonbHWMYHbIN
n yn. Akcakosa. HoBble HacaxgeHus
nnaHWpyeTcs pa3MeCTUTb Ha MOBOPOTE
¢ ynuubl bensieBckoit Ha AMypCKy!o,
Ha npoe3ne CeBepHoM, yn. [apaHb-
kuHa 1 Canmbiwickoi. Mpogomkmtes
GnaroycTpoiicTeo ckeepa Jlebenera u
CvipaeBa. B ueHTpe gaHHoro yyactka
pa3obbtoT GonbLUyto Kiymoy, ocTarb-
Hble cBOOOAHbIE Nnowaaun 3aceioT
rasoHHOW TPaBOW.

B agmuHmucTpaumm KOxHoro okpy-
ra pacckasanu u 0 HOBLUIECTBE,
CBSI3aHHOM C BblCaJKOW AepeBbeB
N KyCTapHWKoOB. Tenepb Noapsouuk,
BbICKMBAIOLLWIA pacTeHWsi, JOMKEH
[aTb ABYXIIETHIOK rapaHTuto. Ecnmn 3a
3T0 BpEMS AEPEBO HE NPWKUBETCS, TO
o3eneHnTenb obsizaH bydert 3a ceon
CYeT 3aMeHUTb caxeHel. B KOxHom
OKpYyre B 3TOM rofly peLuunv Bocnorib-
30BaTbCA YCMyramMmy YacTHbIX (PUPM 1
YXKe 3aKM0YMNK C HUIMK JOroBOPbI Ha
BbICaAKy AepeBbEB U LIBETOB.

Mapuna CEHYEHKO.

N3 XN3HW OBJIACTU

OpeHOYpPXLbI OTMEYEHbI
npe3ugeHToM Poccum

3a AOCTUrHYTbIE TPYAOBbIE YCNEeXM U MHOTOJIETHIO
Ao6poCcoBeCTHYH paboTy opeHOypxLam o6bsBneHa
6narogapHocTb Npe3nageHTta PO, npucBoeHbI NoYeTHble
3BaHUsA U OyayT Bpy4YeHbl Meaanm.

Pacnops»keHvem MNpesnaenta PO Bnagumupa MNyTuHa 3a JOCTUMHYTbIE
TpYZOBbIE YCMEXM N MHOTOMETHIOK J0BpocoBecTHyto paboTy o6bsiBneHa
bnarogapHoctb pabotHukam MAQO «laiickuii ropHO-060raTUTENbHbI
KOMBUMHaT» - npoxoaunky OmuTpuio Anekceesunyy VnbMHOBY W B3PbIBHUKY
Anatonuio Bnagumuposuyy Passansiesy.

Yka3zom lMNpesnagenta PO Bnagumupa MNyTvuHa 3a 4OCTUrHYTbIE TPYAO-
Bble YCNEeXV U MHOTOMNETHIOW J06POCOBECTHYIO paboTy Meaanbio opaeHa
«3a 3acnyrn nepeg OteyectBom» Il cTeneHun pelleHo HarpaguTe MaBna
MBaHoBuya XKykosa - reHepanbHoro aupektopa OO0 «Haww ropogok»
pouvepHero OO0 «lasnpom gobeiva OpeHbypr».

3a 3acnyru B 06nactu TpaHcnopTa v MHOTrONMETHIOK A0BPOCOBECTHYO
paboTy noyeTHoe 3BaHue «3acnyxeHHbld paboTHUK TpaHcnopta P®»
npuceoeHo TaTbsiHe MeTpoBHe KapnoBsol - peBu3opy ABWXEHUS oTgena
He3onacHOCTy ABWKEHUS U oxpaHbl Tpyaa OpcKoro LieHTpa opraHusaLmm
paboThI Kene3HOLOPOXHbIX CTaHLMIA KOXXHO-YpanbCcKon AvpeKLun ynpas-
neHust ABMXeHWeM LieHTpanbHON AMpEeKUMM yNpaBneHns ABWKEHNEM -
dunmana OAO «Poccuiickue xenesHble 4OPOruy.

100 TbicsY BaKLLMHNPOBAHHBIX

B OpeHOyprckoi o6nacTHOM KnuHu4eckon 6onbHuue Ne 2

OT HOBOW KOpOoHaBupycHon UHdekuun BakunHon «FTAM-Kosua-
Bak» (CnyTHuk V) 6bin npnBut 100-ThICAYHBIN NauneHT. UM
cTana xutenbHuua OpeHbypra TatbsHa JlIuToBYeHKoO.
lMocnenHuii rod eHLLyHa NpoBena B CaMon3onsiLmm, cobrniogas Bce peko-
MEeHOALMM MEOULIMHCKMX pabOTHWKOB M OXuAast, KOraa NosiBUTCS BaKLMHA.
lMocne npuBMBKY OpeHBYPKEHKa YyBCTBYET CeBst OTNIMYHO.

- MbI gOomXHbI MakcMManbHO 3alMTUTL HaceneHne OpeHByprckon
obrnacT OT HOBOM KOPOHABMPYCHOW MHMEKLMK, 3TO MOXHO caenatb
MyTeM co3faHusi KONNEKTUBHOTO UMMYHUTETA, - FOBOPUT MWHUCTP 3apa-
BooxpaHeHusi TatbsiHa CaBuHoBa. - Mbl cTaBuM nepen coboit ambuuy-
O3HYI0 3aauy - cneayoLLyto oceHb Havatb 6e3 COVID-19. YTobbl aToro
pobuTbes, yxe B aBrycte atoro roga y 60 % HaceneHust JOMKHbI 6bITb
aHTuTena. Celtvac nocTaBneHa Lienb NpuBMBaTh Mo 5-6 ThicaYy YenoBek B
[eHb. Tenepb BakUMHaLMS HaCeNeHNst HaYMHAETCS B TOProBbIX LIEHTpax
B OpeHbypre. U HageeMcs, UTO yKe B 3TOM MECSILIE Mbl CMOXeEM YABOUTb
KONMYECTBO HaceneHusi, KOTOPOE MOMy4Uno BaKLMHY.

Mapuna NMETPEHKO.

onpocC

Korga cHuMatbh Macky?

Mo AaHHbIM 06LLIEPOCCHIACKOTO ONpoca, NPOBEAEHHOIO CTPaXOBLUMKaMM, CBbile 50 % POCCUsIH HOCAT U NPOAOITKAT HOCUTL MeAMLIMHCKME MacKu Aaxe B Cryyae, ecnv byaeT

ochmumanbHO 06BLABNEHO 0 Nobeae Haa KOPOHABMPYCOM U 00 OTMEHE 3TO

ro TpeboBaHus. CBoMM MHEHWEM Ha TeM

y COBMIOAEHNS MaCOYHOTrO peXmmMa NoAeNUIMCH U OpeHBYPXKLbI.

1) . e

AnexcaHopa ABPOCUMOBA,

ApuHa BA3SMUTUHOBA,

Ekamepu+Ha OCUTOBA,

Bukmopus LUABAHOBA,

OxcaHa TOJICTEHKO, AnexcaHop CTEIAHOB,
cmyOeHmKa, c. I1. lTokposka  neHcuoHepKa, 2. OpeHbype: yvauwasics wikonsi Ne 69, cmyOeHmKa, 2. by3ynyk: cmyOeHmika, 2. Conb-neuk: demckulii noam, 2. OpeHbype:
OpeH6ypacko2o palioHa: - CuunTato, YTo Macky v nepyatkn 2. OpeHbype: - £ cTapatoch HoCuTb Mackv Besde, - S MpogommKato HoCUTb Macky Bo - Macky B 0bsi3atenbHoM no-
- A1 HoLLly MacKy B YHMBEpCHTETE, B HOCWUTb HY)XXHO BCErla B MecTax - Haaesato Macky Boeraa v Beage.  kpomeyrmupl. Monbaytocs C3amu, — Bpemst yuebbl, B TpaHCTOpTe U B psifike HOLY B 06LLEeCTBEHHbIX

MarasyiHax, aBTobycax... HagepHoe,
BOnbLLYI0 YacTb XM3HM CTarna npo-
BOAWTL B Macke. PexomMeHOaLmsivm
MO HOLLIEHWIO MaCOK Henb3si Mpe-
Hebperarb, Befb OT STOM0 MOXET
33BICETb YbSH-TO XU3Hb. £ caienana
MPYBMBKY OT KOBWAA, HO HE CHUTaI0
370 MOBOAOM He HocTb Macky. Ceit-
Yac Hemb3s OTMEHSATb MACOMHbI
PEXUM. XOUeTCs BEpHTh, Yepea napy
MECSILIEB CUTYaLIS USMEHMTCS.

MaccoBOro CKOMMEeHUs nogei
(B TOproBbIX LIEHTpaX, B TPaHC-
nopre 1 T. n.). ¥ paxe npusuBka
OT KOpOHaBMpyca He SBNSeTC
MOBOAOM OTKa3aTbCs OT Mackw.
[ymato, C 1orsi MOXHO Mackm oT-
MeHUTb. A Tem, KTo npeHebperaeT
CpencTBaMM  MHOMBMAYarNbHON
3aLLWTBI, XO4Y HaNOMHUTL CTapoe
npasuno: «Yeaxas cebs, ysaxain
apyrux!»

Ponyren roBopsT, 4T0, NOKa orpa-
HUYEHUA He OTMEHWUIIA, MaCKU CHU-
MaTb Herb3s, faXe ECIN XOUETCS.
CuwTaro nrofei, He NoMb3yHLLMXCA
cpeacTBaMyt MHAWMBMAYaTbHOM
3aLLWTLI, DE30TBETCTBEHHLIMM 310
vcTamu. [laxe ecriv BakLVH1POBa-
JINCb OT KOBKAA, OTKa3bIBaATLCA OT
coBroeHNs Maco4HOro pexmma
Henbasi. Hapetock, YTo orpaHuye-
HWS CHAMYT K OCEHM.

CKOpee, Mo MPBLIMKE, BEb NaHae-
M1 anuTes yxke Gonblue roda. Te
e, KTo npeHebperaeT pexoMeHaa-
LmsIMK O COBHAEHWM MACOYHOMO
pexXuMa, He O4eHb YMHbIE THOaN.
Ho ecriv oHv coenanv npyemBky ot
KOpOHaBYPYCa, TO MACKy, HABEPHOE,
MOXHO He HocuTb. A BOT KOrzia OTMe-
HSTT MaCOHHbIV PEXVM, He 3Hat0. Bos-
MOXHO, Yepes Mornroa, MoToMy YTo
3a00reBaEMOCTb BCE ELLIE BbICOKas.

marasvHax, notomy 4to 3T fpa-
BUra eLLie He OTMEHUNW. Bes Macku
MOTYT BbIrHaTh. Ho 51 C MoHUMaHem
OTHOLLIYCb K NHOAsAM, KOTOpble He
nonb3ytorcs C3amu, Beab BCE Mbl
YCTarv oT Macok 1 Bupyca. Cuurato,
4TO TeM, KTO CAENan npyBMBKY, yxe
MOXHO X0auTb Ge3 CpeacTs MHaN-
BWOYanbHOW 3aLUuThl. XOPOLLO,
€CIN 6 K NIETY OTMEHIN MaCO4HbIA
PEXUM.

mecTax, B TpaHcnopte. Oco-
OEHHO HEYIOTHO ¢ NOJOBHBIMM
CpeLcTBaMy MHAMBUOYaNbHO
3aLLMTbI MHOASM MOXKUIONO BO3-
pacTa, Beab NpuxoanTcs bbiTb B
Macke NpaKTUYECKW MOCTOSHHO...
JoxayTcs nu nogu crapLuero
MOKOMEHWS CBEXXETO BO3ayXa Ha
ynuLe Ha naBoqkax?
lodzomosuna
Kcerusi KOPHUITOBA.
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OT PYTUHBI = K XXEHCKUM PagoCcTaMm

OpeHOypXxeHka
OkcaHa JlywHukoBa
cTajia aBTOPOM
OnaroTBOpMTENbLHOrO
npoekra «§l He

repoi, s XXeHLmHa».
Ero uenb - NOMo4b
MaMaM 0COOEHHbBIX
AeTeun OTBNIeYbCS OT
eXeAHeBHbIX Npodnem.

podeccroHanbHas gestenb-

HocTb 35-neTHen OkcaHbl

JIyLWHUKOBOW HanpaMyo Hu-
KaK He cBsizaHa ¢ GnaroTBopuTenb-
HOCTblo. XKeHwmnHa paboTaeT B
Toproene. OgHako u 3aeck OkcaHe
MIMYHO [0BENoCb MO3HAaKOMUTLCA
C TAXenobonbHbIMU AeTbMU U KX
poauTensMu, 3MOLMOHaNLHO npo-
4yBCTBOBATb UX TPYOAHOCTH.

- Korga-To 51 pabotana B marasvHe
«JTeroy, 1 Mbl COTpyaHUYaM ¢ OpeH-
BYprckMM OHKOMOrMYECKUM aucnaHce-
poMm. Beleaxanu k 60rbHbIM JeTkaM ¢
macTep-knaccamu, yunnm ux cobupatb
KOHCTpYKTOp. A BMAena, Kak Halu
He3aTeNnmBble 3aHATUS OTBIIEKaloT
MareHbKVX NaL1eHTOB 1 MX poavTenen
oT 60mm 1 cepbesHbix Npobnem. Mx
cusioLLme rnasa, Ynbibku 1 nonoxu-
TerbHble AMOLMV CTOMAM JOpororo, -
BcrnoMuHaeT OkcaHa JlyLwHukoBa.

XeHwwumHa pacckasbiBaeT, 4To
C TOr0 MOMEHTa 3aropenacb uaeen
nomMoratb He TOSIbKO Tshxenobonb-
HbIM eTAM, HO U UX MaMaM. Havana
u3yyaTb OMbIT ApYrnx ropofos. Tak
poaunach uaes nNpoBedeHUs NepBov
6naroTBOPMTENBLHON akUmMn «A He
repou, 9 XeHLmHay». YyacTHuuamu
€e CTanu NsaTb Mam, BOCTINTLIBAOLLIMX
netei ¢ LM v aytnamom. Hekotopbix
eHLmH OkcaHe JTyLLIHMKOBOM yaanoch
HaWTW B CBOEM OKPY)XXEHUW, C KEM-TO 13
POAVTENbHIL, aKTUBMUCTKY MO3HAKOMU-
Ny NpeacTaBUTENU ANAKOHUYECKOTO
ueHTpa «[lpuKocHoBeHue» 1 Gnaro-
TBOpUTENBHOMO (hoHAa «Hawum getny».

B ocywectenenumn ngem OkcaHe
JlywHukoBoM nomorana uenas Ko-
MaHAa HepaBHOAYLWHbIX Nogen -

Kak otmeuaeT opraHusatop akumu OkcaHa JIyLuHMKOBa, y npoekTa «f He repoi, 1 XXeHwuHa» oOyaeT npoaomkeHne. B HacToswee BpeMs NpoayMbiBaeTcst
opraHu3auus MacTep-Knacca ajs mam no Boioopy oaexabl u ctunsi. MoaoOHble MeponpPUATUS ANS XEHLUWH NN1IaHUPYeTCs NPOBOAUTL He peXe 0AHOro pa3a

B MecqL,.

BU3AXWCT, CTUNUCTLI, doTorpad.
Heckonbko YacoB npodeccuoHansl
paboTanu Hag cosgaHneMm obpasos
y4acTHUL, NOCAe Yero Kaxaas 13 HUX
cmorna Hacnagutbes hoToceccuen
B OpurMHanbHon cotocTtyaum. Bee
yCnyru xeHLmHam Obinv npegocTas-
neHbl abconioTHo BecnnarHo.

- [aHHoe meponpuaThe okasa-
Nnocb OYeHb MPOAYKTUBHbBIM, Lefb
6blna 4OCTUrHYTa, - NOABOAMT UTOMU
aBTOp npoekTa. - Mambl, Ha nneuun
KOTOPbIX €XeOHEBHO TNIOXUTCSH MHO-

XeCTBO CMOXHbIX 3afay, CMOrMu
Ha HekoTopoe BPeMs OTBIeYbCs OT
CBOMX TPYOHOCTEN M OLWyTUTbL cebs
KeHwuHamm.

Hactoswmm npasgHuKkom cTa-
no yyactve B 6naroTBOpMTENLHON
akuum ansa Buktopun Cugoposoi,
Mambl cemuneTHero Tumodes, y
KOTOPOro AnarHoCTUpoBaHbl 3Mu-
nencus u getckuin LepebpanbHbii
napanwuy. B cuny 3abonesaHuin cbiHa
mMame npuxoguTcs Bcerga 6biTb
psiooM ¢ pebeHKoM, MHOTO BpEMEHH

npoBoauTh B 6onbHMUax, peabunu-
TaLUMOHHbIX LEHTPaX, Ha 3aHATUAX
C ncuxonoramu, noronegamu u
Apyrumu cneumanucTami. Bpemenu
Ha cebs NpaKTUYecKu He ocTaeTcs.
- B exxeHeBHOM NOroHe 3a 0300-
poBrneHnem pebeHka coBcem 3abbiBa-
eLlb npo cebs. OueHb peako yaaetcs
CHSITb JOMALUHUI XanaT W yX Tem
6onee BbIOpaTLCA MO CBOUM JTNYHBIM
fenam. Meponpusitie, Ha KoTopoe S
nonyymna npurnaLleHue, Ha YeTblpe
yaca BbIpBano MeHsi U3 MOEro npu-

BbIYHOTO PUTMA XXM3HW, MOMOFIIO OT-
BMeYbCs 0T Npobriem, No4yBCTBOBATb
cebst No-HaCTOALLEMY XKEHLLMHON. ..
B ueTblpe pyku Hag Moum oBpasom
pabotanu npodeccnoHansl, bbina
oYeHb Temnas, gpyxeckas aTMmo-
chepa mexay opraHusaTtopamu u
yyacTHuKamu. M camoe rmaBHoe - Ha
namsTb 06 3TOM JHE MHe OCTanucb
kpacuBble (pOTOCHUMKY. A oveHb bna-
rogapHa opraHusatopam, - FoBOpUT
BukTtopus Cupoposa.

Mapuxa CEHYEHKO.

e
S

MapuHa LLlananuHa - coumanbHbiil paGoTHUK, a eLe Mama Tpoux aeTen
1 6abyLuKa fBYX BHYKOB.

ECTb XXEHLLVHbI B PYCCKUX CEJIEHBbAX

Ee npu3BaHme - ObITb Bcerga Hy)XHOM!

Yxe 6onee YeTBepTU BeKa
TpyAauTtcsa B KomnnekcHom
LieHTpe couManbHOro
o0cnyXuBaHuA HaceneHus
B KyBaHablke MapuHa
LWansanuHa.

3a 3Tn rogbl MapuHe Bnagu-
MWPOBHE MPUXOAUMOCH ObITb
N MHXEHepOM MO OXpaHe Tpyaa, u
3aBeqyloLLEN OTAENEHNEM, U 3aMe-
cTuTenem gupektopa. Ceivac oHa -
coumanbHbIn paboTHWK.

Obnapgast 3ame4vyaTenbHbIMM
KayecTBamm ncuxornora, oHa ymeeT
HaXxoaWTb NOAXO0Z K KaX4oMy Yerno-
BEKY, MOXET BbICMyLLATb, NMOHATb,
fatb coseT. lNpuas B ntobon gom,
MoOXeT [obpbiM CNOBOM COrpeTb

OAMHOKMe ceppua, CKpacuTb cTa-
puKoBckue GyaHU, MOroBOPUTbL MO
Zywam, obcyauTb MHTEpecyLLmne
BOMPOCHI.

YyTKOCTb, 'yMaHHOCTb, BbIAEPX-
Ka, BEXNUBOCTb U TepneHue, a
ellle YMeHWe NPUHUMaTh peLleHns
B TPYOHbIX CUTyaLMsiX U HECTM OT-
BETCTBEHHOCTb 3a Pe3ynbTaT CBOeW
[esTenbHOCTU - BOT Te KayecTsa,
6e3 KOTOpbIX HEBO3MOXHO ObITb
coumanbHbiM paboTHukoM. Mapus
LansinuHa He pa3 fiokasana, 4To oHa
HalLna cBoe Npu3BaHue.

B 2011 rogy WananuHa 6bina
n3bpaHa npencenarenem npodkoma
MY LICO KyBaHgbIKCKOro parnoHa,
roe nposiuna cebsa kak nugep.

OpraHu3oBbiBana cyb60THUKK, 06K~
new, NpasgHUKM, akLmn, KOHKYPChI.

WHuuymatusam MapuHel Bna-
AUMUPOBHBI MOXHO TONbKO Mo3a-
BugoBatb! Ee rnasa Bcerga ropsT ot
cYyacTbs, OT TOr0, YTO €€ 3aMbICIbl
yCMeLIHO NpeTBOPSOTCS B XU3Hb U
Moy4atoT NONOXUTENbHbIE PE3Yrb-
Tatbl.

Cpasy 4yBCTBYyeTCSH, Y4TO Yeno-
BEK HaxXOAQUTCH Ha CBOEM MecTe,
BbINOMHSAET Ntobumyto paboTy He
Mo NPUHYXXAEHWUIO, a OT Ayluu, no
308y cepaua! Bot noatomy MapuHy
BnagnmumpoBHy niobAT 1 yBaxatoT
He TOMbKO KOMMeru, Ho u Te, KTO
Hy>gaeTcs B ee NOMOLLY.

Hamanbs MOPO30BA.
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MAPCOBO IIOJIE
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OT NEPBOTO JINLA

«[lycTb NpOeKTOoB

CTaHeT bonbLue!»

Anekcanpp 3EJIEHLIOB,
yypeauTenb couvanbHo-
03[40pPOBUTENLHOrO LieHTpa
«MapcoBo nonen:

- B 2012 rogy npe3naeHt P® Bnagummp
MyTuH n3gan Ykas «O mepax no pea-
nm3auun gemorpadmyeckon nonauTUKn
B Poccuiickon ®epepaunny. O6wectso
[OJITKHO 3a00TNUTLCA O TOM, YTODbI CTap-
LLIee MOKOJIEHWE XWNO JOMNr0 M C4aCT/MBO.
A noToMy yupexaeHusi, rae npeacTaBu-
TENSM MNOXMSIOro Bo3pacTa NoMoratT
0CTaBaTbCs 340POBLIMU U aKTUBHBLIMY,
cerogHs BoctpeboBaHebl. B Halwen ctpaHe
nogo6HbIX COLManbHO-0300POBUTENBHBIX
LIEHTPOB Noka HeMHoro. [MoaTomy Hawa
3afava - NpocBeLlaTh HaceneHe BCemMu
BO3MOXHbIMU cnocobamu. PacckasbiBaTb
0 TOM, KaK BaxkHbl 1151 KaXO0ro YenoBeka
npaBuiibHOe NUTaHWe, ABuratenbHas
aKTUBHOCTb, peanusauus TBOPYECKUX
cnocobHocTel. Mpoekt «CyacTtnueoe
[OIroNeTey» HanpasneH UMEHHO Ha 3TO.
M o4eHb NpusTHO, YTO CroBa Npe3naeHTa
He pacxoasaTcsi C Aenamu, U Mbl NONy4nnmn
noagepxky ot ®oHga npesngeHTCKux
TPaHTOB.

Onbra AMEJIMHA, aupekTop
naHcuoHata «MapcoBo none»,
pykoBoauTenb NpoeKTa
«CyactnuBoe gonronetver:

- HecmoTpsa Ha naHgemuio, NpoekT
yeneLHo coctosncst. Mbl o4eHb ropanmces
Tem, Yto nobeaunu B KoHkypce PoHaa
MPe3naEHTCKUX FPaHTOB, 1 NocTapanuch
3TO goBepue onpaBgaTtb. Mbl 0YeHb
cTapanucb, YTobbl HaLIUM y4YacTHUKaM
ObINO MHTEPECHO M KOMKOPTHO. Bpems
nokasano, YTo HanpaBneHWs NpoekTa
6bI1 BbIOpaHbLI BEPHO, BCE 3aHSATUS OKa-
3annck BocTpeboBaHbl. /I npoekT nomor
MHOMMM NtoasmM 6e3 npeyBenuyeHns ns-
MEHUTb cebsl, CBOE OTHOLLEHME K XWU3HU,
K pecypcam CBOEro opraHu3Ma, K CBOVUM
CMOCOBHOCTSIM 1 BO3MOXHOCTSIM. XO4eTCst
BEPUTb, YTO 3TO elle He 3aBepLUEHME, a
TOMbKO Ha4arno, KOTOPOE CTaHeT UMMYIb-
COM Ansi pa3paboTKy HOBbLIX MPOrpamm.

Onua UUXOBBbIHA,

opraHu3aTop nNpaBOBOro NEKTOPUs:
- Ha mpotspkeHnmn Bcero npouecca pea-
nM3auymn NpoekTa y Hac, HaCTaBHWKOB,
ObINO OLLyLLleHNe HaCTOsILLEro ApaiiBa.
Pabota nHTepecHas 1 04eHb MHTEHCKB-
Has. [pynnbl MEHSNWUCb OfHa 3a Apyron,
M Mbl TOXe npuobpeTany HOBbLIN OMbIT,
COBEPLUEHCTBOBANN CBOW METOLMWKM,
nepegenciBany nekuun, Hapabartbianmu
metoauyeckun matepuan. OT UMEHN Ha-
CTaBHWKOB NPOEeKTa xo4y nobnarogaputb
BCEX YYACTHUKOB 3@ UCKPEHHIOK 3anHTe-
PECOBaHHOCTb W TENJIOE OTHOLLIEHUE K 3a-
HATUAM. XoTena Obl OTMETUTb Ka4ecTBoO,
KOTOpbIM 06Magany Bce Halm CTYAeHTbI
cepebpsiHoro Bo3pacTa, - YyBCTBO CMe-
noctn. OHM He NO6OANUCH OTKPbLITLCA
BCEMY HOBOMY, YTO Mbl UM MPEASIOKNIN.
1 3a ato orpomHoe cnacubo! Mel Bepum,
YTO Y HALLMX Y4aCTHWUKOB BCE MOMNyYmnTCS,
W 3HaHWS1, KOTOPbIE OHW 3A4ECh MOMNYYUnHn,
UM He pa3 eLle NpUrogsaTcs B AanbHew-
LLIEN XKN3HMN.

Y/ppyxHoiilulcnnodeHHoii[komaHabinpoekTalCuactnineoe'nonroneTune»

2019 rogy YacTHOe yypexaeHue couvarnb-

Horo obcnyxvBanmst «CoumansbHo-0300po-

BUTENbHbIA LEHTP (MaHcvoHar) «Mapcoso
nonex» crano nobeaurtenem KoHkypca ®oHaa npe-
3MOEHTCKUX FPAHTOB W MOMYYNIIO Ha peanqsaumio
npoekTa «CyacTtnuBoe JOnrorneTvie» rpaHT B pas-
mepe 1,2 MnH pybnei. Ewe cabiwe 400 Tbicsy 66110
BMOXEHO yypeauTeneM naHcuoHata AnekcaHapom
3erneHLoBbIM. 3TO NO3BONWIO CAENaTh BCE 3aHATUSA
ANS ropoXaH NPeaneHCUOHHOTO U MEHCUOHHOTO
Bo3pacTa 6ecnnaTHbIMK.

MNpoekT npogonxancs 6onee roga. Ero
y4acTHUKaMM CTanu Te, KTO OTKPbIT 41151 HOBbIX
3HAHUN U UHTEPECHOro OBLUEeHNS, KTO rOTOB
M3MEHUTb NPUBbIYHbIN YKNa4 XWU3HW B NONb3y
aKTMBHOCTM U MO3UTMBHOrO Hactpos. bbino
cdopmmupoBaHo LWecTb rpynn no 15 yenosek,
nepBasi U3 KOTOPbIX MPUCTYNWUNa K 3aHATUSAM
B AHBape 2020 roga.

Bcero yyactHukamu nporpammbl «Cyact-
nuBoe gonronetme» ctanu 90 opeHbypxLEB

y

B Bo3pacte oT 45 net fo 91 roga. C HuMu npo-
BOZAMIIU NCUXONOMMYECKIE TPEHUHIU, MX 00yYani
pucoBath, 0bLaTbes Yepes IHTepHET ¢ Apy3bsi-
MW, NOBbILLAMN YPOBEHb X MPaBOBbIX 3HAHWUN.
MHormum noHpasunack akuus «Mporynka c Bpa-
4YOM», BO BPEMS KOTOPOW AOKTOpP AaBas COBEThI
Nno BEAEHWI0 340POBOrO U aKTUBHOMO obpasa
Xu3Hu. OpraHn3aTopbl NPoeKTa NpeayCcMoTpenu
[JOBOMbHO LUMPOKUIA CNEKTP UHTEPECOB U CO-
CTaBWNM pacnucaHue Tak, YTobbl MakcMMarnbsHO
Y4eCTb BCE NOXENaHWS y4aCTHUKOB M ONpaBaaTh
NX OXnaaHus.

3pecb pabotana komaHga npogeccmoHa-
NOB: Bpayu, WPUCTbI, NCUXONON, COLUOnor -
14 yenoBek. Kaxablii 3 HUX - cneunanucT B
CBOeN chepe AesTeNnbHOCTH, HO 00beanHsaeT
WX OHO - MPUBEPXKEHHOCTb NPUHLMMAM aKTUB-
HOro JONroneTns U 30opoBoro obpasa XKu3HW.

Ha 3akpbITn npoekTa 3aMecTuTeNb MUHU-
CTpa couuanbHoro passutus obnactu lanvHa
MNvukanosa nobnarogapuna opraHM3aTopoB 3a

MaHcunoHaT «MapcoBo none» ¢ 2018 roga BKIIIOYEH B PErMOHASbHbIN
PeecTp NOCTaBLUMKOB CoLManbHbIX ycayr. COTPYAHNYAET C MUHUCTEPCTBOM
COLManbHOro Pa3BmTIS N0 YaCTV COLMabHON peabunutaummn BeTepaHoB
BOWH, MHBANMAOB, OPEHOYPXKLEB, UMEIOLLMX 3acnyri nepen 061acTbio.

(eLLIEIMHOT O MIHTEPECHbIXMAE )

== [lONroneTne CTano C4acTAmBbIM

B naHcuoHate «<MapcoBo none» noaBenyu UTOrM peannusaLymmn rpaHTOBOro NPoexTa «Cyactnmeoe ponroneTtue».

NPOABUXEHWNE UAEN HALMOHANbLHOIO MpoeKTa
«[emorpadus» 1 ero permoHanbHoN cocTaens-
towen «CTapLuee nNokoneHuey, 3a Bknag B pas-
paboTky Nporpamm 0300POBREHUS, COLManbHOM
peabunutauum, HanpaeneHHbIX Ha NOBbILEHWE
Ka4yeCTBa XU3HW NOXWIbIX NoAeN.

3aBepLUnCs NPOEKT TOPXKECTBEHHbLIM Beye-
pOM ¥ MpeMbepoi NOBUTENLCKOrO CNeKTakns
«CekpeT gonronetus u monogoctu, unu Ckaska
Npo MOMoAuIbHEIe SOMOYKU» O 300POBOM 06-
pase >KM3HK AN BCex BO3pacToB.

FocTAMM NpasgHMKa cTanu yuypeauTtenb
naHcuoHata «MapcoBo none» AnekcaHap
3eneHuoBs, npeacenatens komuteta 3a-
koHogaTtenbHoro CobpaHus OpeHbyprckon
obnacTtu no coumnansHomn n gemorpadmyeckoi
nonutuke Onbra XpoMmyluuHa, 3aMecTuTenb
MWUHUCTPa CoUManbHOro pasBUTUA pernoHa
lanuHa lMwukanoBa, npeacepatens Obuwie-
CTBeHHoI nanatbl ropoaa OpeHbypra Jlrogmu-
na Map4eHko, rnaBHbIV BHELUTATHLIN repuaTp
MWHUCTEpPCTBa 34paBooxpaHeHns obnactu
Hatanba Wokyposa, aBTop npoekta «CyacT-
nuBoe gonronetue» Ceetnana CTykanosa, a
TaKxe npeacraBsutenn 06LLI,eCTBeHHbIX opra-
HU3aUmMi 1 BbIMYCKHWKM Kypca «Cyactnueoe
[onronetuey.

[MpoeKTy — AanbHeNLLYHO XNU3Hb!

AnHa KA3AKOBA, camas ctaplias yyacTtHuua npoekTa, 91 roa:
- £ np1LLINa Ha NepBoe 3aHSATUE C TSHKECTbIO Ha CepfLe - HE3aA0Mro A0
3TOr0 NoTepsina Myxa, C KOTopbIM Mbl MPOXUIN BMeCTe 64 roga. Haxogunace
B TakoM CUITbHOM CTPECCE, YTO eMle NepeaBuranach U He BbIxoauna U3 JoMa.
Korga pelwwna npuHATb y4acTue B MPOEKTe, BECb NMEPCcoHar naHcuoHaTta
OKPY>KUN MeHsi BHUMaHueM 1 3abotoii. Ceivac YyBCTBYHO cebsi MpekpacHo
1 Jaxe Hayuunack CkaHAWHAaBCKO xoabbe. Temepb nporynveatock ¢ nar-
kamu Bokpyr caga ®pyHse, Henogarneky ot KOTOPOro XwBY. HU3KWIA MOKMOH
COTpyAHWKaM naHcuoHata! Ecnv npumerte, npuay K Bam elue He pas!

Jlo60Bb ALUHUKOBA, 64 roga, npegcenatenb y4acTKOBOM
n3buparenbHow kommccum JleHnHckoro panoHa r. OpeHbypra:

- Ckasatb, 4TO ObINO 340POBO, - HE CKasaTb HUYErO. B 3TOT NpoekT
BROXeHb! ayLwa u cepaue. O6LLEeHMe He orpaHUYMBaETCS KakuMU-TO YCITy-
ramu. KonnekTve naHcMoHaTa [aeT 3HaHWA, YMEHWUA, HaBblKK B Pa3JinYHbIX
obracTsx. Ha 3aHsiTusix no npaBy s npuobpena cTorbKo 3HaHWM, CKOSTbKO
He nosyyarna 3a BClo CBO M3Hb. KomnbloTep, pucoBaHue, 6ecedpl ¢
MCUXOMOroM, MPOryrki C BpaiyoM - BCe ObIO MHTEPECHO. JTO nyullee
BPEMSANPENPOBOXAEHNE NS NoAEN CTapLUEro MOKONEHMS.

lodzomosuna VpuHa ®OOC.
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ODPEHEYPTUKAN

XpaHuTenu Tpa

Cembsa Myxap6aeBbix U3 nocenka CtenHoro TawnmuHcKoro
paiioHa cTana nobegmTenbHULEin MyHMLUNANbHOro KOHKYpCa
«Jlyywas MHoropeTHaa cembs». Xiopu Ha3Bano cynpyros
1 TPEX MX CbIHOBEI XPaHMTENAMMN HaLMOHANIbHOM KYnbTypbI.

UTb NO 3aBeTaMm MpeakoB
MHOroZeTHble pOaMTEnn
Kanamkac MakcmumoBHa 1

ApmaH Kymarynosuy Myxap6aesebl

HayyeHbl ¢ getcTBa. OHM CBATO

cobntogaloT BCe HauMOHamnbHble

Tpaguuum n obpsael. Poguncs pe-

6EHOK - OTMEYaIOT NPa3AHNK YKNaaKku

HOBOPOX/AEHHOrO B NOSbKY. 3aTem

00psia UMSIHapeyeHus!, @ Ha COPOKO-

BOWM [l€Hb XWU3HW Marbllla - KyrnaHue

MfafeHua B Copoka NoXKax Boabl...

M TaK BCHO XU3Hb.

- Y Ka3axckoro Hapofa MHOro
006blvaeB v Tpagmumii. OHM CBsI3aHbI
U C NpenofHeceHnem nofapKos, U
C B3aVMMOMNOMOLLI, U C rocTenpu-
UMCTBOM, U, KOHEYHO Xe, C yBaxu-
TenbHbIM OTHOLLEHUEM K CTapLuemy
MOKOMEHWIO, - FOBOPUT MHOTOAETHasA
mama Kanamkac MakcumoBHa. -
Kaxgyto natHuly s neky 6aypcaku.
Y Ka3axoB 3TOT A€Hb MOMMUHANbHbIN.
He Hamu ato npuagymaHo. [lo Hac
NPeaKn Tak XUnu, 3HaunT, 1 Mbl By-
[eM crnefoBatb UX NpuMepy.

C PACCKA30M O CEBE
IMpy NOArOTOBKE K KOHKYPCY MHOTO-
AeTHbIX cemeit Myxapbaesbl HUYero
npMayMbIBaTh He CTanu, a peLunm
npocTo pacckasatb 0 cebe U noka-

3anuM XIopU NULb OAHY Ka3axCcKyto
Tpaguuumio - Tycay Kecep, pa3pesa-
HWe NyT rogoBanomy pebeHky.

Ha cueHy Bbiluna Bca cembs,
BKMlovas Aeaywky ¢ 6abylukon, u
y kaxgoro 6bina csosi ponb. Le-
cTUneTHWUn JasH urpan «manbiway,
KOTOPOMY MpPeCcTOSAN0 NPOUTU Mo
6enon gopoxke. [eaywka Makcum
Annaywny Accayn, Kak ctapeiLunHa
ceMencTBa, paspesan nyTbl, crne-
TEHHbIE U3 TPEX HUTEN pasHbIX LBe-
TOB ¥ CIMBOMU3MPYIOLLVE 30,0POBbE,
focTarok v bnaronony4yue. A 6abyw-
ka Arbin 3uHynnueBHa paccbinana
CNagocTyi Nepes, «<MarnbIWomy, cyns
eMy CnagKom XU3Hu.

MOMOLLb B BOCMMUTAHUN
MHorogeTHble poauTenu YBEpEHHI,
4yTo cobnogeHne HauMoHanbHbIX
Tpaguuui He TOMbKO crnayvBaeT
CEMbIO, HO M cnocobcTByeT BOCMM-
TaHWIO AETEeNn.

Y Myxap6aeBbix Tpu CbiHa. Taii-
macy 16 nert, IuHucnamy - oeBstb,
a [agHy - wecTb. MHorogeTHas
Mama Np13HaEeTCs, YTO XoTena MMeTb
elle v goyky. Ho n manbunwiku gns
Hee - ny4lne NoMOLLHMKK. OHK K
NPONbINECOCAT, U UrpyLIKN yOepyT,
N Ha KyxHe noacobsT, He pasgensis
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Myxap6aeBbl: <KoHe4HO, Mbl pafbl, 4TO cTanu NnoGeAUTENsIMU KOHKYpCa MHOTOAETHLIX CEMEeii, HO OT 3TOro Mbl
He «3a3Be3auMcs». CeMbs CunbHa He 3aclyramu, a OTHOLLEHUSIMU, KOTOpbIe CKNaabiBaloTCs MeXay poauTensiMm

W AeTbMU».

00513aHHOCTI Ha MYCKME U KEHCKME.
CeMbsi 0Ha, a 3Ha4uT, TPYASTCS BCE
BMecTe, Ha o0LLee bnaro.

B APYXBE CO CMIOPTOM
Tanmac u [InHucnam xopowo y4yar-
€S, 3aHMMAaIOTCS FPeKo-pUMCKON
6opbboii. B nocenke HeT AeTCKMX
CMOPTUBHBIX CEKUMIA, @ noTomy Ap-
MaH YXymarynosu4 BO3WUT AeTen Ha
TPEHUPOBKM B paneHTp. Cnoprt, no
MHEHWIO rMaBbl CEMbMW, BaXKeH Ans

manbumwek. HyxHo, 4Tobbl AeTn
Bcerga Oblnn 3aHAThI, YTOObI Y HUX
He ObINO BpEMEHM Ha XynUraHCTBO
n Be3penbe.

- Cam Korga-To yBrekancs KOH-
HbIMU CKaykamu, nonyyan npusbl,
Jaxe B MeCTHoW rasete 060 MHe
nucanu, - roBopuT nana ApmaH.

He oTcTaloT oT oTua U CbIHO-
BbsA. Y Taimaca yxe 34 mefanu 3a
CMOPTVBHbIE yCnexu, 1 uHnucnama -
noka 13.

Ecnv 3a cnopTuBHOE BocnuTaHue
[eTel oTBEYaeT nana, TO NUTaHue
IOHbIX CIOPTCMEHOB - MaMyHa 3aboTa.
YT06bI €€ MY>XUMHBI BCerga Obinu Cbl-
TbiMKW, Kanamkac knageT um B gopory
TPaAULIMOHHYIO Ka3axCKyto BbIMEUKY.

- Bot Tak 1 xvBem, cnegys npu-
Mepy poauTenei, 4ytobbl B byayLuem
cTaTb NPUMEPOM NS CBOWX AETEN, -
roBopsT Kanamkac n Apmad Myxap-
6aesbl.

TTodomuna 5SIKOBJTEBA.

PA3bACHAET NMPOKYPOP

MonoXxeHbl NN BbIXOAHbIE?

«Bnpase nu paGOTonaTenb OTKa3aTb B npeaoctaBrieHUMM AONOJNTHUTENIbHbIX BbIXOAHbIX
OHel no yxoay 3a peseHKOM-MHBa.ﬂMﬂOM, cocnaBWwnCb Ha NpPon3BOACTBEHHYHO HeobXxo-

YT1006bI CTaTh YHaCTHMKOM KOMNneKkca «[0ToB K TpyAy u 06opoHe» u nonyuutb YUH,
HeoOX0AMMO NPOITU perucTpauuio Ha opuuManbHOM MHTepHeT-nopTane 'TO no agpecy
www.gto.ru. lanee cnegyet o6patutbcs B LleHTp TecTupoBaHus 'O no MmecTy XutenbcTea.

CMOPT - HOPMA XW3HU

[oTOB K TPYAY U 000pOHeE!

YueHukun opeHbyprckon wkonbl Ne 41 npucoeAMHMNNCH K BbINOSIHEHUIO
HopMaTuBOB Bcepoccuinckoro hmusKynsTypHO-CMOPTUBHONO KOMMJIEeKca
«loToB Kk TpyAay u obopoHex. MpoLecc KOHTpoONUpPoOBanNu cneynanucTbl

LieHTpa TectupoBanua I'TO.

Bonee 50 LLKOMNbHUKOB C TPETbEro no Ae-
BATBIN KIACC BbINOMHSANIM HOPMATUBbI MO
OTXMMaHWSIM, HAKIMOHaM Ha TMMHACTUYECKOI
ckambe, MOATSTMBAHUAM Y NOSbEMY TYNOBW-
LLia U3 NONOXEHUS Nexa.

- BeinonHenune Hopm 'TO cnocobeTay-
€T ynyJlleHno (pusn4Yeckon noaroToBKH,
yKkpennsiet opraHuam u npuobuiaet K
BeAeHuo 340poBoro obpasa XusHu, -

rOBOpPUT BETEPAH NeJarornyeckoro Tpyaa,
yuntenb U3M4Yeckomn KynbTypbl LUKOMbI
Ne 46 Mapbsim Kypasanuesa. - [poweaiwme
COpPEBHOBaHUSA 3aNOMHUMUCL APYXECKOW
obcTaHoBkoi. B rnasax gertew yntancs He-
NOAAENbHbLIA MHTEPEC K NPOUCXOAALLEMY.
PebaTa ycnewHo cnpaBunuck co BCEMU
UCMbITAHUAMMN.

AHeenuHa MAJTTMHUHA.

OUMOCTb ?»

0CY[apCTBOM 3aKpenreHbl rapaHTum pa-

6OTHUKaAM, UMEKLLUM LeTeN-MHBaNUIO0B.
B cootBetcTBUM cO cTaTben 262 Tpymosoro
kogekca PO, ogHoMy 13 poguTenei (onekyHy,
rnonevnTento, Apyromy fiLly, BOCMMTbIBaKOLLEMY
feTeit 6e3 matepu) Ans yxofa 3a AeTbMu-
MHBaNUAaMu no ero NMCbMEHHOMY 3asiBIIEHUIO
NpefoCTaBMSTCS YeThlpe LOMNOMHUTENbHbBIX
onnaynBaeMbIX BbIXOAHbLIX [HS B MECSL, KO-
TOpble MOryT ObITb UCMOMb30BaHbI OOHUM W3
yKa3aHHbIX N, NMbo pasaeneHbl MU Mexay
coboM No 1x yCMOTPEHWIO.

UroBbl BOCMONL30BATLCS JAHHON rapaHTu-
en, paboTatowmii pogutens 0bsi3aH npeacta-
BWUTb paboToaaTtento crpasky ¢ MecTa paboThl
[pyroro poauTens 0 TOM, YTO Ha MOMEHT 006-
palLeHus JOMONMHUTENbHbIE ONNaYMBaemble
BbIXOZHbIE [1HW B 3TOM KaneHaapHOM MecsiLie UM
He 1CMOrb30BaHb! UMK UCTONb30BaHbI YACTUYHO.

lMpn NnoaTBEPKAEHUN COOTBETCTBYHLLMMU
[OKyMEHTaMu OTCYTCTBMS yxoaa 3a pebeHKoM-
MHBaNUAOM ApYrMM poauTenem (B Cryyae ero
CMEPTU, NULLIEHNSI POAUTENLCKUX NpaB, orpa-
HWYEHWs! B POAMUTENBCKUX MpaBax, NpuHaHus
6e3BECTHO OTCYTCTBYIOLLMM, HEAEEeCNOCOBHbIM,
HEBO3MOXHOCTM MO COCTOSIHWIO 300POBbS 1Y~
HO BOCMMTBLIBATL U cofdepxaTtb pebexka, yKkno-
HEHWS OT BOCTIUTaHWS IETEeN UK OT 3aLLMUThI UX
npaB W MHTEPECOB U B ApYr1X Criyyasx oTcyT-
CTBUSA yx0Aa) paboTatoLLieMy poauTento YeTsipe
[LOMOIHUTENbHbBIX OMNfaynBaeMblX BbIXOAHbIX

BaneHmura TUMOLLUMHA, 2. OpeHbype.
[HA npefocTasnsaoTcs 6e3 npeabsBneHus
CnpaBku ¢ MecTa paboTbl APYroro poamTens.
B cnyvae, ecriv oauH 13 pogutenen pebeHka
COCTOMT B TPYAOBbIX OTHOLLEHUSIX C paboTogate-
nem, a ipyroi B TakVX OTHOLLIEHWSIX HE COCTOMT UI
camocTosiTensHo obecrneumsaet cedst paboTon, Ye-
ThIpe AOMOMHUTENBHbIX OMNa4MBAEMbIX BEIXOAHBIX
[Hsl B MeCsiL|, Anst yxofa 3a AeTbMU-MHBanMaamu
NPEenoCTaBnsAoTCA POAUTENH, COCTOSILLEMY B
TPYOOBbLIX OTHOLLEHUsIX ¢ paboTogatenem, npu
MPEObSIBIIEHN UM AOKYMEHTA, NOLTBEPXAAOLLETO,
YTO IPYTOi poauTENb B TPYAOBbIX OTHOLLEHUSIX HE
COCTOMUT NGO SBMSETCS NULIOM, CAMOCTOSITENBHO
obecneuvBatoLLyM cebs paboToii.
JononHuTenbHble BbIXOAHbIE AHU He
MoryT BbiTb NpegocTaBneHbl pabortawolemy
pOAMUTENIO NULLbL B NEpMof ero ovepesHoro
€)XerogHoro onnavvBaemoro oTnycka, oTnycka
6e3 coxpaHeHusi 3apaboTHOM nnartkl, oTnycka
no yxoay 3a pebeHKoM 0 AOCTWKEHNS M BO3-
pacTa nonyTopa fnert. B Takom cryyae y Apyroro
paboTatoLLero poauTens CoxpaHseTcs npaBo
BOCIOMNb30BaThCS JaHHbIMU rapaHTUSIMMU.
Mpy 4acTUYHOM WUCMONBb3OBAHUU OLHWUM
13 paboTaroLLyx poanuTenen AONONMHNUTENbHbIX
onnaynBaembiX BbIXOAHbLIX AHEN B kanexaap-
HOM MecsiLie Apyromy paboTatoLLemMy poauTento
B 3TOM e KaneHaapHOM MecsiLie npefocTaBns-
t0TCS NS yXOAa OCTaBLUMECS JOMNOMHUTENbHbIE
OnnaynBaemble BbIXOAHbIE AHU.
Mpokypamypa JleHuHckozo palioHa e. OpeHbypea.
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®epmepbl NONyyaT rpaHThb

01 3,8 no 30 mnH pybnei nonyyar
12 pepmepckux xo3aiicTe 06nacTu.

Bce oHM - nobeauTenu KOHKypca
Ha Npei0CTaB/IeHne rPaHTOB Ha pa3BUTHE
cemeitHbix pepm B 2021 ropy. r_ngTOBEré <
CpeAcTBa MOXHO UCMONb30BATLE
Ha CTPOMUTENLCTBO, PEKOHCTRYKLIMIOS
MopepHM3aLmio 06bexToR Ans
Npon3BOACTBa, XpaHeHUs UINepepa
CeNbCKOX03S/CTBEHHOM NPOAYKLMI

enaHve pasBuBaTb Cefb-
CKOX035IMCTBEHHOE Npo-
M3BOACTBO B 3TOM rogy
n3bsaBUIM 29 rnae KPecTbsAHCKO-
depmepckux xo3sanucTe obnactu.
KoHkypcHas komuccus onpegenuna
12 nobegutenei.

OpavH 13 Hux - Asamat Xyma-
Taes, pykosoautenb UM FKOX un3
Apnamosckoro paroHa. ®epmep yxe
He NepBbI pa3 NPUHYMAET yyacTue B
koHkypce. B 2015 rogy oH, nHxeHep-
MexaHuK no obpasoBaHuio, peLuun
3aHATLCA PacCTEeHUEBOACTBOM MO
npumepy TecTs, pykoBoautens ClrK
«Hukar, n 3acesn 1 000 ra aumeHeM
U NUeHuUen. A B NpoLUsiom rogy pe-
LLIWIT YBENNYNTL MOCEBHbIE NNOLLaAN
1 OTKPbITb €Lle OOHO HanpasneHve
[EeATEeNbHOCTM - KUBOTHOBOAYECKOE.
B ocyLuecTBneHny 3agymaHHoro no-
MOrnu cpegcTtsa rpaHTa. nowaau
6bInn yBenuyeHbl noutu sagoe. U
xo3sicTBo XymaTtaesa npuobpeno
NNeMEeHHbIX TENOK MOpofAbl Ka3ax-
ckas 6enoronosasi 1 GbikoB. Bcero
193 ronosbl.

* % %

B nnaHax y cepmepa B aTOM rogy
OTPEMOHTMPOBATb NPUOBPETEHHYHO
OTKOPMOYHYI0 nnowiaaky B n. [xy-
cuHcke. XuBoTHoBOAYeckas Basa
MHOro neT cTosina 6e3 gencTans u
npocTo pa3sanuBanacb. Ho nocne
peMOHTa ee NOMeLLeHUIn MOXHO
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Aszamar Xymataes, pykosogutenb UM FK®X ns Agamosckoro paiioHa: «EcTb 6a3a, 3emns, KopMa, U COBCEM
HepauMoHaNbHO He 3aHUMaTbCS MSICHbIM XXMBOTHOBOACTBOM. MMoHago6mMTCS BCEro WecTb-BOCEMb MECSLEB, YTOObI
OTKOPMMUTb Gbl4Ka MacCcoii A0 NOJTYTOHHbI. U NpuObUIb rapaHTUpPOBaHa».

6yneT yBenuunTb NOrorioBbe Kpyn-
HOro poratoro ckota etle Ha 100
ronos. Ho Ans aToro HyXHbl BRoxe-
Hus. Cpeacta TpebyloTcs Takxke
Ha NpuobpeTeEHME CEeNbX03TEXHUKN,
TPaKTOpPOB, KOPMOPA3AATUMKOB U T. M.

CoctaBus 6usHec-nnaH, hepmep
13 AJamMOBCKOro paioHa BTOpOon pa3
nodan 3asiBfieHWe Ha rpaHToBYiO
NOAAEPXKKY AN pa3BUTUS CBOEro
xo3anctea. o pelweHuto komuc-
CUM OH MOMYYUT rpaHT B pasmepe
17 150 000 py6nen.

- #1 He Tonbko 3a cebsa pageto,
HO M 3a cenb4yaH. Xoyetcs, YTOObI
OTKOPMOYHas nnowagka B [xy-
CUHCKe He TOMbKO CTana 4YacTblo
CEenbXxo3Mnpou3BOACTBa, HO U BO3-
poAawuna nocenok, - rosoput Azamat

XKywmaraes. - PaHblie B HEM 6bIno
okono 70 gBopos, cenyac - NATb.
Jliogn yeaxanu, Tak kak He Bbino
paboTbl, @ Tenepb Mbl CO34aguM
HOBble paboyne mecTa.

MpuHsTble 0b6a3aTenbCTBa, Ko-
TOopble ABNSATCA HEOTbeMNeMONn
YacTblo rocygapCTBEHHOW NOA-
nepxku, Asamat 2Kymataes cunTaer
BbINONMHUMbIMUW. Kaxabln rog ero
X039MCTBO JOMKHO NpuobpeTaTb He
MeHee CTa ronos, 4Tobbl Yepes nsATb
NET BbINTY Ha NOMHYH MOLLHOCTb OT-
KopMmnnoLiagkv u Bblpawmeats 800
ObIYKOB MSICHOW NOPOARI.

* % ¥

[paHTOBas mopgdepxka ManbiMm
dopmam xo3saicTsoBaHus B OpeH-

Bypxbe oka3biBaetcs ¢ 2012 roga.
N exerogHo 4ncno y4acTHUKOB
pacTer.

- CpegcTBa rpaHTa no3BonsoT
KpeCTbAHCKO-(hepMepCKUM X035i-
cTBaM pa3BMBaTbCH, cO3haBaTb
HOBble paboune mecTa, YTo yBenu-
ynBaeT Hanoroobnaraemyto 6a3sy
¥ NONOXWUTENBbHO CKa3blBaeTCs Ha
pa3BUTUKN IKOHOMUKMN peruoHa, -
roeoput rybepHatop OpeHbypr-
ckon obnactu Lenwuc Macnep. -
Ho, HaBepHoe, Ha cerogHsa rnae-
HbIM SIBNSIETCA TO, YTO C MOMOLLbIO
3TUX XO3ANCTB Pa3BNBaAETCS CEMO:
noan nmeroT paboTy, NOCTOSHHbIN
[L0XO0[ Y XenaHue X1Tb Ha POAHON
3emne.

Jlioomuna SKOBJIEBA.

MPOEKT

Ha peabunutauumio - B roH4apHyIo MacTepcKyio

PeabunumtaumoHHbIN LeHTP «Pycb» OTKPOET FOHYapHYH
MacTepcKyH Ans NpoteccuoHanbHOM aganTaummn NoXUnbIX
nogen ¢ orpaHN4eHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS.

B pamkax npoekta opeHOypxLeB OyayT 00y4yaTb M3roTOBNEHUIO
1 [EeKOPUPOBAHMIO FMIUHSHBIX U3LENUN.

OTKpbITUE rOH4YAPHOI MaCTEPCKOiA B peabunnTaumMoHHOM LieHTpe «Pycb»
nnaHupyetcs B uioHe 2021 roga. Peann3oBbiBaTb NPOEKT NO3BONAT
cpeAcTBa rpaHTa Bcepoccuiickoro KOHKypca coumanbHO 3HaYUMbIX
NpPOCBETUTENbCKUX NPOEKTOB AJIA CTapLuero nokoneHus «CepebpsHbii
BO3pacT» 6naroteoputenibHOro ¢poHaa «Xopowume MICTOpPUmn».

EneHa Macnosa u Onbra [lo-
pobuHa npuexanu B peabu-
NUTAUMOHHBIN UeHTp «Pycb» u3
HoBocepruesckoro panoHa. 3gecb
UM HPaBUTCH BCE: U OpraHm3aums
focyra, 1 nepcoHan, v 3aHATOCTb.
Tenepb XeHLWWHbI C HETEPNEHNEM
XOYT, KOrga OTKPOEeTCs roHYapHas
mMacTepckas U OHW Ha4yHyT ocBau-
BaTb HOBOE [Jeno.

- [Mpexae Mbl 3aHUManNuUchb
pucosaHueM, nenkown u3 TecTa.
JT0 OrpomMHOe y4oOBONbLCTBUE,
Ha koTopoe 0Obl4HO AOMa He Ha-
X0AuWb cBOOOAHOrO BpeMeHu. A
roH4apHoe [eno - NpocTo MeyTa, u
Tenepb OHa MOXET UCMOSTHUTBLCS, -
HajewTca XuTenbHuubl HoBo-
CeprueBku.

INo crnosam cneuyyan1cTos, MuHa -
matepuan, B paboTe ¢ KOTopblM HET
NPOTUBOMNOKa3aHWM 1 BO3PACTHbIX
OrpaHnNYeHuin.

- PemecneHHnyeckas gestens-
HOCTb - 0Ha 13 3MEKTMBHBIX (POpM
peabunuraumm Yenoseka. B npouecce
3aHATUI CHIKAETCS AMOLVOHaNbHOE
HanpshkeHWe, pa3BrBalOTCS MOTOPYKA
PYK, KOHLIEHTpaLWIS BHAMaHWS, yeuaun-
BOCTb, POCTPAHCTBEHHOE MbILLIEH/E
1 TBOPYECKME CrIOCOBHOCTU. Y OpeH-
OypXLEB MOSIBUTCSH BO3MOXKHOCTb HE
MPOCTO BOCCTaHOBUTb W HapaboTatb
TPYOOBbIE HABbLIKW, HO U HAY4NTbCS
pabotarb B KONMeKTuBe, peanuiosarb
cebs, - roBOpUT PyKOBOAMUTENb MPO-
€KTHOW KoMaHAbl, aupekTop Mocyaap-
CTBEHHOIO aBTOHOMHOIO YYpPEXAEHUS
coumansHoro obenyxviBaHus «Peabu-
NMTaLMOHHO-0300POBUTENbHBIN LIEHTP
«Pycb» Hukuta CadmH.

Ons mactepckoi yxe npea-
YCMOTpPEHO nomeLleHue. B npoekte
3agenctsytoT 400 nHBaNMaoB B BO3-
pacte ot 18 o 70 ner.

WpuHa ®OO0C.

NHULIMATUBA

BakuuHa npuepet

B Opcke ans
ManomMoOUNbHbIX rpaxaaH
NPOBOAAT BaKLMHALMIO

C Bble3aoM 6puragbl
MeaOUuKoB Ha AOM.

I—lapanneano C BaKuuHa-
LMen B NONUKIMHWUKaX ANs
N3bSABMBLUMX XenaHue nNpoBo-
OST Bble3HYI0 BakuWHaLUK0
ManoMobunbHbIX rpaxaaH Ha
gomy. A Takxe M B cTauumo-
Hapax, ecnum HeT NpoTuWBOMO-
KasaHuw.

Mepnuku npuesxator B non-
HOW 3aluTHOW akunmpoBke. C
cobniogeHnem Bcex Hopm bes-
OMacHoCTU.

3anucatbesa Ha BakLMHAUMIO
B Opcke MOXHO Yepes MUYHbIN
kabuHEeT Ha nopTane rocycnyr,
a Takxe no tenedony 122 mnnm
+7 (3537) 40-70-80.

aKoNormng

Korpa xpatb
KoMapoB?

MNepBas BonHa komapoB
B Poccum oxupaertcs
coBceM ckopo. Takon
NPOrHo3 CTposAT
yyeHble Kadenpsbl
obLen akonorum

u rngpobuonorum
6uonoruyeckoro
dakynbTeta MIY.

J-|M'~WIHOK HaCceKoMbIX CTOUT
XpaTb, Korga 3akoHyatcs
HOYHblEe 3amMOpO3kH, a Boga B OT-
KpbITbIX BOZOEMAX Mporpeercs
n yxe He OyneT 3amepsatb Mo
Ho4yaM. Yem Hixe Temneparypa
BOAbl, TEM MeAfIeHHee NUYMH-
K/ KOMapoB pa3BMBaKTCH, a
06bI4HO 3TOT NPOLIECC 3aHUMaET
2 Hegenw.

Bonbwe Bcero komapos
ObiBaeT, Korga 3a CHEeXHOMW
31MOIA HacTynaeT Tennas Bec-
Ha, a NeToM UX KONMM4ecTBO
3aBUCUT OT 0CadKOB W BRax-
HocTu Bo3ayxa. Ecnu xe neto
Bbl4acTCA CyXuMM, TO pasBu-
BaTbCA KOMapam byget Herge,
MO3TOMY K CepeauHe ce3oHa ux
yucneHHocTb ynaaert. 1o npea-
BapuTenbHOW MHGOpMaLmnK,
KomapoB B Hayane neta byaet
[OCTaTOYHO MHOTO.

B OpeHbyprckon obnactu
Kaxabli ronq obpabaTbiBatoT
BOZOEMbI U NpUIeratoLLme K HUM
TEppUTOPUM OT NUYMHOK KOMa-
poB. HecmoTpsa Ha 37O, OpeH-
OYypKLbI eXErogHo XanyrTcs Ha
HaCeKOMbIX 1 Ha NOCNeacTBMs OT
X YKYCOB.

Mapuna METPEHKO.



8

_—

ObuwecTBo

Ne 14 (1344) 13.04.21

ODPEHEYPTUKAN

XEHCKWI B3MNAL,

JTa «HeXeHcKas» paboTa...

Hoqub nobnto pabotatb pykamu. Wbt Bewwwn B CcTUne Na4BopkK, Ae-
nar KyKos, MacTepto npegMeTbl MHTepbepa ¥ CaoBOro Au3anHa.
Ho eLle, ckaxy Bam no cekpeTy, B capae y MeHsi cobpaHa Myxckas
KOmnnekums: ManeHbkas 6onrapka (s, npaeaa, oveHb ee 6OKOCh), LLYpY-
NOBEPT, 3NeKTPOCTENNEP, MUHU-LMPKYNSIPKa, SNekTpopybaHoK 1 BCskme
OTBEPTKM, MOMOTKW, HAMWUMBLHWUKKW, YPOBHU, METANNNYECKNE NIUHEVKM. .. A
Y’k caMope30B, GONTOB C raikamm v LLypynoB TaM MUIIIIMOHLI, HABEPHOE.
Hy>xHO MHe Bce 310 806po, 4TO6bI pecTaBpupoBaTts Mebenb, MacTepuTb
NoACTaBKW NoZ LBETHI 1 MOAPaMHUKK Ans CBOUX paboT, BasTb Kapkachl
Ans kykon. [la Mano nu Ans Yero XeHLMHe MoryT NoHagobuTLCs Tonop,
nuna n MonoTok?! My, KOHEYHO, CYATAET, YTO 3TO ero MHCTPYMEHTbI, HO
NoYemy-To B MOUX pyKax OHU OKa3blBaKTCS ropasao yalle.

Tara K MyXXCKOMy Tpyady Y MeHs, BUAHo, B reHax. Mo nana nmen 23
paunpeanoXeHus 1 Bce, YTO NOMOXEHO AenaTb MyXWKY B JIOMe, yMen 1
Aenan. YauBuTenbHo, HO MO MyX - COBEPLLEHHAs NPOTUBOMONOXHOCTb:
OH CHMTAET, YTO KaXabl JOMKEH 3aHUMATbCA TEM, Ha YTO yuuncs. Hy
a CcaM OH BCHO XU3Hb AMpeKTOop. [py 3TOM MyX KaTeropuyeH, u, no ero
MHeHuo, 6abe MeCTo y NAWTbI, U MIOLKA Y MEHS MOMy4aloTcs Nyulue,
yem TabypeTku. [la S 1 NMIOLLKY NeKna, 1 K 3TOMy NeTHeMy Ce30Hy nepe-
TAHyna Bcto Mebenb ansa 6eceaku. A 3T0 AUBaH, KPecno v 60nbLLIoN nyd.
M MHe 3To Tak HpaBuTCH...

Bot noyemy, korga B Havane 2021 roga B Halemn CTpaHe U3MeHuncs
CMMCOK 3anpeLLeHHbIX ANs XXeHLLMH Npodheccuin, S nopagoBanach 3a BCex
Hac, pykacTbix. PaHblue nog 3anpeTtom 6bino 456 cneumansHocTen, a
ocranocb Tonbko 100. M MuHucTepcTeo Tpyaa PO HamepeHo NpogomkuTb
3Ty TEHAEHUMIO, JaBas XeHLMHaMm NnoYyBCcTBOBaTh Ce0s yBepeHHeN B
MEHsIoLLEMCS MUpe.

[ymato, 4TO 1 Bbl HANAETE B CBOEM OKPYXKEHUM XKEHLLMH, 3aMEHUBLLNX
MY>KYMH Ha UX NPOdheCCUOHArNBLHOM NonpuLLe. Ay MEHS UX LEbIN CrIMCOK.
Hanpumep, 3Hakomasi cembsi: 06e 6abyLuku - Bpauw, nana - Bpad, Mama -
Bpa4, 06e foyepy - Bpaun. Tak BOT, B TAKOW NOTOMCTBEHHOW MeAULIMHCKON
cembe cTaplias godb Mawwa, noka bbina B 4eKpETHOM OTMyCcKe, 3aHUMa-
nacb PEMOHTOM CBOEW HOBOW KBapTUpbI. M Tak e 9To NOHpaBMIoCh, YTo,
KOraa HyXHO 6bINo BbIXOAUTL Ha paboTy, OHa yCTpounach MEHEAXKEPOM
B CTPOUTENbHYI0 KOMNaHuMio. U yxe Yepes rog ee 3apnnara yBenmumnacb
¢ 14 000 go 70 000 py6nein. MpopaboTae NsTh NET, OHa OTKPbINa CBOK
upmy. U xoTs cTponTEnbHbIN BU3HEC Ce30HHBIN, «npopaba-6abay, kak
OHa cama cebsl Ha3bIBaET, HE XaneeT, 4To NoMeHsna npodeccuio Ha
YMCTO MYXKCKYHO: «XBaTaeT Ha NOMHOLIEHHYHO XM3Hb YETbIPEX YENOBEKY.
OpHako, HauMHas 04YepeaHON OOBEKT, OHa BCE eLLle YacTeHbKO CrbILLNT:
«MyxwuKa He mornu, 4To nn, npucnatb?» Ho korga 3akasquk NOHWMAET,
YTO MX AOM BYAET CTPOUTD JKEHLLMHA U 4TO 3HAHWI Y Hee nobonbLue, Yem
Y MHbIX NPOHY B LUTAHAX, YBAXUTENBHO KMET el pyKy.

Ewwe ogHa Mosa 3Hakomas 3aHMMaeTcsi noctaBkoi, 06paboTkon
ApPEeBECUHbI U u3rotoBneHnem mebenu. Enexa Bbipocna B HebonbLLOM
necHom nocenke Nepmckoro kpas. Bce MyX4uHbI B €e poay - NMOTHUKK.
Oreu 1 6paTba pabotanu Ha nunopame. MNprexas B ctenHon OpeHbypr,
[eByLLUKa peLunna, YTo cemeiiHble 3HaHWs 06 obpaboTke AepeBa 04eHb
ee Bblpyyar. Yrosopuna bpara nepeexatb 1 OTKpbIfia COGCTBEHHOE Npo-
M3BOACTBO - CTOMNSAPHLIN LieX. HaunHana ¢ Menouu - AeTCKUe CTYMbHMKM
1 CTOMWKK, LiBETOYHMLBI M MOMNOYKKM. A Tenepb ee mpmMa U3rotaBnmeaet
mebenb no nobbiM kKapTUHKaM 3akasdvka. Hanpuwmep, ceiivac B moae
mebenb B cTune nodrt, nonynspHa mebenb 13 ambapHo JOCKU, CTapbIX
nopgok. Ml EneHunHbl «Manb4uLLKUy BCE 9TO MOFYT UCMOMHUTL NOPON Aake
nyvwwe, 4em mactepa 3 Hosow 3enaHauu.

A ewe B OpeHbypre y MOero Myxa ectb KOHKypeHTKa. OHa - euH-
CTBEHHas JKEHLLMHA B ropoje, KTO 3aHUMaEeTCs NPOAAKEN U YCTaHOBKOW
ponbcTaBeH. Ee dmpma nepexuna gBa 3KOHOMUYECKMX Kpu3uca M
paboTtaeT no cei AeHb. BusHec-negn Bo BCe BHUKAET cama, BO BCEM
pa3bupaeTcs U yBepeHa, YTO Hallna CBoe npu3BaHue.

A Mos NpusTeNbHULA - BOAUTENb TakCcU. A POACTBEHHMLIA Y4UTCS Ha
nunota. A cocepka... A nogpyxka... [la MOXHO NPUBECTM COTHU NpuMe-
POB, KOTa EHLLMHA YCMELLHEe MYX4MHbI B YUCTO MYXKCKOI Npodheccum.
M npaBnTenbCTBO, HAKOHELL, MPU3HAIO, YTO XXEHLUMHA UMEET NPaBo BbIOK-
paTb TO AeN0, K KOTOPOMY Yy HEE NEXUT AyLua: X04eLlb - B Ky3HE MOMOTOM
no HakoBarnbHe Geli, xouellb - «GouHIMY Bogu. [MaBHOE - HYXHO ObITb
rOTOBOW OTPacTUTL AeCATb pyk U paboTaTtk 24/7. Ho Bce Te, KTO MAET Ha
3T0, HaCNaXaarTCs NPOLECCOM.

lanuHa LLUINPOHUHA.

A moxe Hacnawoarocy,
Ko020a Hacmpaugaro
PY6aHOK Ha HyxHyso
2ny6uHy cpesa y eedy

no ceexerj dpeeecune... ))

S WWW/OS 56U

K BaM B rocty... co6a|<a

B OpeHOypre nosiBunachb n

ceptuduumupoBaHHasg coda
FopoBanbii nabpagop Mup

[eTel U B3pOCibIX.

aule Bcero Mupa Haselyaet

peBATULLEK C OrpaHNYEHHBIMM

BO3MOXHOCTSIMU 34,0POBbS.
[leTu, Kak roctTenpumMMHbIe X035eBa,
HakpbIBatoT Ans Mupbl cTon, BMecTe
C HEN YaeBHMYatoT, becenytoT, a no-
TOM urpatoT. Tak 0cobeHHble LETKM
np1obpeTaroT creLmanbHble HaBbIKK,
a nonoXwuTenbHble SMOLMM OT 00LLEe-
HMS ¢ cobakol NuLb 3akpennswoT
NonyYeHHblE YMEHNS.

Xossanka Mupel EBreHus Xnyge-
HeBa 3apaHee roToBUTCS K MOXOAY
B rOCTM CO CBOel noponeyHon. Co-
CTaBNsET MNaH 3aHATUS C AETbMY,
nogbvipaeT HeobxoanMble aTpubyThl
W WHBEHTapb, oTpabaTtbiBaeT C Co-
6akon KoMaHabl U TPHOKK...

- A 3Hato, cKomnbko pagocTy cobakm
MOrYT [OCTaBMSATb AETSAM, KaK BaXHO
06LLEHNE C XKUBOTHLIMU A71S Pa3BUTHS
aMnatuu, BOCMIUTaHNS 3a60Te U Hex-
HOCTH, - FOBOPUT EBreHms XnyaeHesa.
- OpHako Janeko He Kaxpas ceMbs
MOXET 3aBECTW cOobaKy, MOTOMY Mbl 1
PELUMIN CTaTb afBEHTOpPaMM, YTOObI
nogapuTb BO3MOXHOCTb OOLLEHMS C
cobakoii 1 JeTsMm, U B3pOCTIbIM.

BMECTE HA 3K3AMEH
MpaBuna 1 ocobeHHocTH paboThl aa-
BeHTOpa EBreHus usyyana Ha cneuy-
arnbHbIX Kypcax. BmecTte ¢ x03a1Kow
nouTU TpU Mecsua yyunack 1 Mupa.

B koHLe Kypca - 3k3ameHbl. YTobbl
cobaka cmorna nonyymTb ceptudmkar
- ponyck k pabote - EBreHumn Xnyae-
HEBOW npuLLock exaTtb ¢ Mupon B
CaHkt-lNetepbypr. Cobaky oLeHuBana
KOMUCCUSA B COCTaBe BeTepuHapoB,
KMHOMOTOB, HE3aBUCUMbIX SKCMEPTOB.
JNabpapop n3 OpeHbypra bnecrswe
MpoLLria BCe TECTbI C NEPBOro pasa, Tor-
[ia KaKk MHOMVIM NpeTeHAeHTaM Ha Jor-
afBeHTOpa NpeanoXxunu NpunTu B
Crepyowmnin pas, a HeKoTopbLIM U BO-
BCe OTKasanu.

‘\i{@

Openﬁyprckux'ap.seu'roposqenosexa uco6aKy BKJIIOHMIIM G

KaHucsTepanum (neqeuue moneunomou.u:lo coﬁaKM).

COLUMANBHAA MUCCKA
K coumanbHoi pabote EBreHus
XnyneHesa rotoeuna Mupy co Lie-
Hsubero Bopacta. Ocobbix npobnem
C OpecCupoBKOii U BOCMIMTaHUEM CO-
6aku He BO3HMKano. Y nabpagopLun
MOKNaguUCThLIA XapakTep, NCUXuKa
XopoLLasi, Bbicokasi 0by4aemocTb.

Y Mupbl MHOIO TanaHToB: OHa U
TaHLUyeT, 1 nanamu pucyet, U gaet
cebs «M3yYnTb», MOXKET NOCNYXUTb
«HaTypLLMLEN» ANS OHBIX Xy40XK-

HUKOB, M B CMOPTUBHOI acTaceTe
NPUHATL yYacTue, U B «CbeaobHoe-
HecbenobHoe» nourpatb...
3a cBoto paboTy agseHTOp Mupa
nonyyaeT Bo3HarpaxmaeHue. B cy-
MOYKe ee X035IMKN Bceraa HanaeTes
nakomcTBo. Ho ecnu Bapyr ero He
okaxetcsi, To Mupa He obuanTcs.
YnoBonbCcTBME OT 0BLLEHNs! C Nioab-
MU W BbINONHEHWe couuanbHOM
MUCCUM NS Hee NpeBbILLE BCETO.
JToomuna SIKOBJIEBA.

TPAHCMOPT

«Jlactouky» 3anyctat B JleHb 3HaHUK

Onektponoe3n «JlacToukar,
coeguHsitowmn OpeHOypr

n Opck, NNaHMpyHT 3anyCTUTb
1 ceHTAGPA.

J‘I acToyka» MO3BONUT AO-
« BGupaTbCa OO0 NyHKTa Ha-
3HayeHUs 3a veTblpe C NULIHUM
yaca. Ha o6blyHOM noesge Bpe-
MS B MyTW cOCTaBnseT OKOMo
6 yacos.

B FOPX[ 3anyctunu onpoc no
nosoAy pacnucaHus mappyta. B
HacTosllee BpeMs crneunanuctbl
BbIOMpaloT MecTa Ans OCTaHOBOK,
3aHuMmatoTcs npopaboTkon Apyrux
BonpocoB. OpraHu3aunoHHbIE BO-
npocbl AOMXHbl ObiTb pelleHbl K
Hayany oceHu.

aneKTponoes.n. TeCTMpoBanu 3MMoN 3TOro roaa.

Takxe PX[ xoueT 3anycTutb
penbCoBbI aBTOOYC NO MapLpy-
Ty OpeHbypr - Conb-Uneuk. OH
OyoeT nepeBO3nTb OTAbIXAKLMX

OT BOK3ana Ha kypopt. lpaBaa,
faTbl 3anycka rnoka He onpepe-
NeHbI.

Mapuna METPEHKO.
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COBETVYET

HaTtanbs epacumosa:

«3A 3[JOPOBbLEM -
B CMNOPT3AJ1»

- Bom y:xe noumu 200 s noce-
wiaio pumuec-xkay6. 2-3 pasa 6
Heoel10 X0:KY HA KAOUO- UaU CU-
J108ble MPeHUPoeKu aubo noce-
waio epynnoevie 3aHamus, pas
6 nedemmo - oacceun. C moeii
pabomoii, Kozda exeoneeno
npuxoodumcs npo6oeansv mo.iv-
K0 25 emopuvix 61100, mpyoHo
depxamv ceba 6 hopme 6e3
donoanume.nvHol husuueckoil
HAZPY3KU, nOMoMmy u 3anuca-
J2acs 8 cnopmuehblil Kayo. Pe-
3yavmam uyecmeyemcs - yoa-
J0Cb U36aeUMbC OM JUUHUX
KUJI02PAMMOB U XPOHUUECKOU
ycmaaocmu.

HAPO[OHbIA PELIENT

OT rO/I0BHOWU
BON

*k Hatepers xarmuity u3 JsuMoHa ¢
KOJKYPOU ¥ CMa3aTh el0 BUCKHU 1 JI00.

sk Crenarb Maccak TOJIOBBI U IIEH.
[TpoiiTrch NOTIAKNBAIOIIUMA

JIETKVMU JIBUKCHUAMU JI0 3aThLIKA

OT JI06HOI 06J1aCTH, BHI3 K YIIIAM OT

TEMEHH, 4 [TOTOM K 3aTBLJIKY, OIYCKasiCh

MOCTETIeHHO K IIIee.

*k Boinuth ganiky 3eseHoro dast ¢ MATOil.

IIpu ros10BHO#T 60K OUYEHb BXKHO
[UTH GOJIBIIOE KOTMIECTBO JKUAKOCTH,
TaK KaK OHA SIBJLIETCST 3aUACTYIO
TOCTEICTBIEM 0OE3BOKUBAHHS
OpraHu3Ma.

3k Toueunblii Mmaccax. Mexay oM

1 yKa3aTeJbHbIM TTaJbIlaMK CUIIBHO
3aKaTh Jaf0Hb. [[pOBOAUTD AelicTBIE
HECKOJIBKO Pas.

%K VYBraxkuuTh KOMHATY, IPOBETPUTH

ee, 3[[ePHYTb IITOPBI, IOTACUTH CBET,
3aKpbITh r1a3a u B tuinune 10-15 Mun
paccabuThCsL.

K [Ipunsts ropsanii Lymur win
paccabIIsTIONIyIo TEMTYIO BAHHY

¢ 9UPHBIME MacIaMu: MsITa, Yabpelr,

JIaBaH/, TMMOH.

%K 3aBepuyTb KyOuKH Jibja B casderky
1 TIPUJIOKUTD K BUCKAM WJIN 3aTHLIKY.
3areM BHCKHU cMa3aTh aUPHBIM MaCJIOM
JIMMOHA MJI1 po3aMapyHa. Tak:ke MOJKHO
HCIIOb30BATH (Gab3aM «3BE3M0YKa».

%k Crienaiite sipIxaTesIbHble YIIPAKHEHNS:

BIIOXHHTE ITyGOKO Yepe3 HOC, 3aTeM
4yepe3 POT BbIZIOXHUTE U 3aJIEPIKUTE,
HACKOJIBKO MOJKETE, JIbIXaHHE.
[Tpouenypy nosropsts 3-4 pasa. [Ipu
3TOM HAJIO PACCTAGUTD TITEYH U IIET0 1
JIBIIIATD JKUBOTOM.

ITIOKARU A3bIK!

SI3bIK y 3710POBOTO YEJIOBEKA J0JKEH ObITh (JI€IHO-PO30BbIM, C POBHOI CKIaKOM
nocepeziune, 6e3 HajleTa, TPEUMHOK M BOCTIAJEHHBIX COCOYKOB. A BOT KaKUM sI3bIK ObIBaeT,
U YTO 3TO MOKeT 03HauaTh? He ciyyaiiHo Bpauu BcerJja npocsT moKasaThb S3bIK. ITO MIOTOMY,
YTO B 3aBUCHMOCTH OT Pa3JHYHbIX 3a00JIeBaHMii A3BIK MEHSET IIBET, HA HEM NOSBJISIOTCA

HaJIET, CKJIaJIKH U TPEIIUHbI.

MoponanTe K 3epkany 1 paccMoTpuTe CBON
A3bIK. Benosatblii HaneT sBnseTcs npu-
3HaKoM TOro, 41O He BCe Hnaronony4yHo B
XKenyfo4HO-KNLWEeYHOM TpakTe.

JKenToBaTblii A3bIK - BOSMOXHO, €CTb MO-
BOf, 06patuTb BHUMaHWE Ha paboTy neyeHn
N XKEenyHoro mnysbips, a TEMHO-KPaCHBbIN,
6e3 Hanetra W rMagkwii S3blK ObiBaeT npu
XPOHWNYECKON NEYEHOYHOW HEJOCTaTOHHOCTM.

MocepenvHe A3blka MPOXOOWT CKnapka -
Mo ee COCTOSHUIO OMPemensiioT, B nopsigke
NM NO3BOHOYHUK. Ecrnm oHa msorHyTta no-
cepeauHe, MOryT 6biTb Npobrnemsbl B MOsiC-
HU4YHOM oTaene. A ecnu ckragka M3orHyta
Yy KOH4YMKa £i3blKa - 9TO NPU3HaK LeAHOro
0CTEOXoHOpo3a.

TpewmnHkn Ha S3blKe - MEePBbIA NPU3HaK
c6osi B paboTe SHOOKPWHHOM CUCTEMBI,
naTonormm no4vek wnm kposw. Korpga a3blk
rony6oBaTo-po30BbIN - 3TO MPU3HaK runep-
TOHUW, & CW3bliA A3bIK - CEepbe3HbIi NoBOd
npoBepuTb ceppue u cocyabl. OyeHb 6nep-

HbI A3bIK FOBOPUT O TOM, YTO Bam cregyet
choaTb aHanu3 KpoBW Ha remorno6uH.

Ecnu asblk Cyxoid, ga ele u ropeyb BO
pTy MO yTpam - 3TO BEpHbIA MPU3HAK TOro,
4YTO nopa MPOBEPUTb XEMYHbLIA My3blpb.
Benble wnu xentoBatble S3BOYKM Ha $3bl-
K& - «CMyTHWKW» racTputa C MOBbILEHHON
KWCIMOTHOCTBIO, MM adiTO3HOrO CToMaTuTa.

«["eorpagmyecknin» a3blK (MOXOXWIA Ha
KapTy) y feTeii Bcerpa SBMSETCS NPU3HAKOM
nuwesoi annepruu. Mpuyem no pacnonoxe-
HUIO «KOHTUHEHTOB» W «MOPEii» O4YeHb TOYHO
MOXHO CKasaTb O BOBMEYEHWW B MpoLECC
TOrO WM WHOMO OpraHa MueBapuTenbHON
CUCTEMBI.

WHorga nosiBnsieTcs CTpaHHoe OluyLieHue,
YTO S3bIK NOLWMMbIBAET. ITO Cry4aeTca npu
HapylweHuax B pabote TOHKOMO KMLWEYHWKA.

$A3bIK OTeKLWMIA, KpacHbIi 1 6onnT? Takoe
6bIBAET MPU  VHAEKLMOHHBLIX MOPaXKEHMUSAX.
Bo3MOXHO, 310 BOCManeHue $3blka, HYXHO
0obpatuTbCcst K cTomMaTornory.

Xors1 B Hallle BPeMsl apTPUT ABIAETCS
OJIHMM M3 CAMbIX PACHPOCTPAHEHHBIX
3aboneBanuii, y MHOTHX Jio/iell omuGounoe
npezcTaBieHue 00 3Toil 6one3HH.

e ApTput - 970 Oblee HassaHue Gonee
100 pasHoBMOHOCTEN 3TOro 3aboneBaHusl.
Camble pacnpoCTpaHeHHble U3 HUX - 3TO
pEBMaTOVNAHBIA apTpUT, CUCTEMHAs KpacHas
BONM4YaHKa n nopjarpa. XoTs nedveHue ap-
TpuTa B GONMbIIMHCTBE Cry4ae OfvHaKoBOE,
MPOrHO3 pas3BuTUS GONE3HU PasHbIi.

* He Bce 60mm B cyctaBax OOYyCnoOBNEHbI
apTpuToM. APTPUT - 3TO BOCMANEHNE CycTaBa,
a cycTaBHble 60mm MOryT BbiTb 06YCMOBNEHbI
caMbIMW pasHbIMKA MpU4NHaAMK, Hanpumep,
BUPYCHOW WH(EeKUMEN unn faxe Kapuecom.

* ApTpUT M apTpo3 - 3TO He OOHO W TO
Xe. ApTpUT - 3T0 3aboneBaHue CycTaBoB
BOCNanuTenbLHOro xapakrepa. ApTpos - He-
BOCNanuTensHoe 3aboneBaHWe CycTaBOB,
fpW KOTOPOM pas3pyluaeTcs Xpsliesas TKaHb
cyctaBa. Ho atn gBa 3aboneBaHuns 4acto
CBsA3aHbl. Tak, ecnm He neynTb BocnaneHme
CYyCTaBOB, TO pe3ynbTatoM MOXeT 6bITb
WX paspylleHne, a pas3BMBLIMIACA apTpo3
MOXET BbI3BaTb BOCMAreHne CycTaBoB.

[TOIIYJIAPHO
[TPO APTPUT

* ApTpuTOM MOXeT 3aboneTb no6ou
yernosek W B niob6om BospacTe. CrepyeT
OTMEeTUTb, 4YTO MHOrne noxwunble niogn B
70 net u cTaplie apTpUTOM He CTpapaloT.

e MHorue cyuTarT, 4YTO noparpa wu
apTpuThl pasBMBAKOTCS OT ymoTpebneHus
XUpHOM My, Ho aueta He ABnsieTcs onpe-
penswowuM gaktopom Ans 3abonesaHus
apTpuUTOM, XOTA MHOrAa MPUCTYNbI Nofjarpsbl
BMONMHE MOTYT BO3HUKHYTbL nocne ynoTpe-
6reHns ankorons W HEKOTOPbIX MPOAYKTOB.

* MOXHO N BbINEYUTL aPTPUT MOMHOCTHLIO?
T. K. CyleCTBYeT MHOXECTBO Pa3HOBMOHO-
CTel apTpuTa, TO W NeYeHne, N ero pesynb-
TaTbl TOXe oTnnyalTcs. BaxHo npaBunbLHO
YCTaHOBUTb AMarHo3 u BbibpaTb neveHue.
B cnydvae Bbi6opa HeonTUManbHbLIX npena-
paToB [Ns NEYEHUs U3-3a HenpasBUbHOMo
[uarHosa wnu no Kakom-To ApYroi npudm-
He, 3abonesaHne GyneT TPYOHO BbINEYNTb,
6onee TOro, MOryT BO3HUKHYTb MOGOYHbLIE
3 eKThI.

C KaXXabIM rogomMm nosABnAlTCA BCE HO-
Bble METOAVKW 1 npenapatbl Ans neveHns
apTpuTa, 4YTO MO3BONSET HEe TOMbKO Ynyd-
WNTb COCTOSIHME BOMBHOMO, HO M MOMHOCTHLIO
nsneunTb 3abonesaHue.

MeOuLMHCKUIA UeHTp

¥ <AMNbTAUP»

- CHATME TAMM K anKoronio
- COBPEeMeHHble MeTodbl KoOupoBaHus
- MpOGMNaKTVKa PeunanBoB, peabuntaums

1. JleyeHne n npocmnakTUka ankoronusma:
- CHATUE MOXMENLHOMO CUHpOMa (B T. Y. Ha Jomy)

aneM Beget KaHgupat MEBULUNHCKUX HayK
0 BO3MOXHbIX NPOTUBOMOKA3AHUSX NMPOKOHCYNBTUPYITECH CO CMELIMANINCTOM
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HATAJIbS
I'EPACHIMOBA,

r. OpenOypr

Oouka noBapa, Hatanbsi xotena BbibGpaTb ansi cebs
apyryo npocpeccuto. Ho cama cyab6a npusena ee
B YAUBUTEJNIbHbIA, HEOObIYAaNHO WMHTEPECHLIN

M MONHbIW 6e3rpaHUYHbIX BO3MOXHOCTEA MUp
KynuHapuu. 1 MMeHHO 3pecCb XXEHLMHa Hawna
cBOE MpusBaHue.

I_IOKa Opyrue QeBYOHKW B AETCTBE npeacTtaBnsanv cebs yuutens-
MU unu Bpadamu, Hartanbsa rpesuna o cnyxbe B munuumn. Ho
nocne ypoKoB B LUKOME, a MO3Xe Mocrne NeKunii B opuan4eckon
akageMun feBywka wna nomoratb mMame. 305 AnekcaHgpoBHa
paborana noBapom B CTONOBON Ha LleHTpanbHOM pbiHKe, a NOTOM
BMecTe ¢ cynpyrom Hukonaem KOHCTaHTMHOBMYEM OTKpbIa CBOM
cTonosble. 3a exedHeBHOW YMCTKOW rop nyka Hartanbs gpymana,
4YTO [0 WCMONHEHWS €e MEYTbl OCTanoCb HEMHOro - BOT YXe
CKOpO Mony4aTb OWUMnioM W BbIXOOUTb Ha paboTy.

Ho, BugHo, cygbba yrotoBuna ans AEBYIWKW OPYrond >XU3HEH-
HbI NyTb. He ctano manbl, 1 HaTanbs nocne okoH4aHWs y4ebbl
LuenMkoM nocsatuna cebs pabote B obuenute.

[unnomunpoBaHHbIA topucT, HaTanbs paxe He npegnonarana,
HacKOrNbKO WHTEPECHOW CTaHeT Ans Hee, Kasanocb Obl, 06bl4Has
npotheccus nosapa. OguH 3a gpyrum oHa MPoXoguna Kypchbl, no-
cTuras cekpetbl KynuHapuu. OHnanH-oby4eHne, KOTOpOoe TOMbKO
NnosIBUNOCh, MO3BONWMO NO6bIBaTb Ha MacTep-knaccax nyuwmnx
nosapos Poccum n mupa. N yem 6Gonbwe HaTanba ysHaeana,
Tem Gornblie BnOGNSANack B Npoeccuio U meyTana yynTbes ele
N elwe. HakoMMEHHbIA ONbIT W MONMyYeHHbIE B BY3€ 3HaHUS CO
BPEMEHEM MO3BONWNN el OTKPbITb CBOE [Aen0 - CTOMOBYK Ha
pblHKE «JIOKOMOTUB».

- Pabota nosapa 6e3ymHO Tsxena, - npusHaetcs Hatanbs. -
Ho ynmoBonbCcTBME OT pesynbTata, korga U3 NpPoCTbiX MPORYKTOB
nony4aroTca BKyCHble 6nioga, 3a kotopble Tebs 6narogapar Knu-
€HTbl, He CpaBHUTCS HWU ¢ YeM. OHO M NO3BONSET NPEOAONeBaTb
BCE TPYOHOCTW.

OcobeHHO HpaBuTCs Hatanbe rotoBuTh BTOpble Ontopa, pato-
WMe MnpocTop ANs MMMNPOBM3ALUMM, HAXOAWTb HOBbIE COYETaHUs,
MCNONb30BaTh HOBble cneuun. A BOT B MPUrOTOBREHWM TecTa
BCE CTaHgapTHo. [MmaBHoe ycnosue - cobniopeHne rpaMMOBKM.
Opnako ecTb ogHo HO. YTtobbl TecTo ypanoch, K Hemy Bcerga
Hago npucTynaTb C XOpOWWM HacTpoeHweM. Y Hartanbu, Kak y
pykoBoguTens, 3a60T xBaTaeT, a NOTOMy C TECTOM B €€ CTOII0BON
paboTaeT cynepnosuTUBHAas OeBYLIKa.

EXeOHEeBHO KOMMNEKTWB W3 MNATM YENOoBEeK rOTOBUT CTOMbKO,
4yTO6blI Hakopmutb okono 200 knuneHToB. M1 Hatanbs 3aHsATa He
MEHbLUE MOOYMHEHHLIX, Bedb KaXOOE W3 MPUrOTOBMEHHBLIX 6ntofn
OHa AoMmKHa nonpo6oBaTb M OUeHUTbL cama. A ceiivac paboTbl
npw6asunock. Mo npockbam nocetutenent Hatanba opraHmusosana
cnyx6y poctaBku efbl B omcbl U Ha goM. o capadaHHoMy

YUTANTE Herckasi
B KAK OMPEOENUTb
HOMEPE:  HACTPOEHME
PEBEHKA?

«CBOKO» ®OPMY

paono MonBa O BKyCHeiwux obefiax pacrnpocTpaHseTcs ¢ Takom
6bICTPOTOW, YTO rpynna Hartanbn B MecceHmXepe pacTteT He no
OHAM, @ MO 4acam.

Ooma Hatanbs cHoBa BcTaeT y nnutbl. Cynpyr BukTop, CbiH
Hukuta 1 goyka HacTts rapgaioT, 4TO Xe CEerogHs WM NpuUroToBUT
mama. Cembs gnsi Hatanbu - mepBble KpUTWKW W UeHuTenu. Ha
HWX OHa MnpobyeT HOBble 6niopa, MHOrMe U3 KOTOPbIX BBOAWT B
MeHi0 cTonoeoii. [MpaBpa, NpUXOAMTCA 3KCNEepUMEHTUPOBaTb C
npogykTtamu, gabbl yoelwesutb peuent, 4Tobbl canar unum BTopoe
He 6VnK MO KapMaHaMm KIMEHTOB, HO MpKU 3TOM He CTanu MeHee
BKYCHbIMW.

Mo mamuHbIM ctonam nowen u 17-nethuin Hukuta. OH ewe
yyawmncs Konnemxa, Ho yxe nonyymn npegnoxeHune paborarts B
pectopaHe. W natuneTHas Hacta nposBnser K KynuHapum ocobbin
MHTEPEC M OOMa BO BCEM MOMOraer mMame.

- Tak xo4eTcsl, 4TO6bl AETN MPOJOMXMAN MOe Aeno, - roBOpuUT
Hatanbs, - n 4t06bl 3Ta NMO60BL K MUPY KynMHapuu TONbKO
MHOXWNach, Aaps HawwM KnueHTam BKyCHble 6niofa, a Ham -
yOoBONbCTBME OT UX TEMMbIX CMOB.
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Haranba epacumoBa:

«'MABHOE -
TOTAJIbHA4A
YACTOTA»

- st MeHst OCHOBHOU NPU3HAK
yroma 6 dome - uucmoma, npu-
yem momaavtasn. Hu copunxu,
HU NBLAUHKU, 6Ce HA CBOUX Me-
cmax. Owywenue yucmomot
dapum u ob6oxaemvlii MHOU
Oeawvtit ugem. Y mens npaxmu-
uecku 6ca keapmupa 6 Genvix
monax. Ha nmo6umoii xyxne
MHOXKECMBO 8CAUECKUX NpU-
cnocobaenuil 01 20MmoeKu u
Kyxonnou mexnuxu. Ocobdoe
SHUMAHUE YOeasI0 UHCMPYMEH-
mam. IIpuob6pemaio moavko
xopowue pupmennvie eeuiu,
Komopvle 007120 npocayxam.
Kozda om noxa na pyxe no-
A6/151emCst MO3071b, MEHSI0 UH-
cmpymenm Ha dpyzou, a 3mom
omnpaeasio Ha epems ha dauy,
noOmMoMm CHO8A MO2Y GePHYMD.

OOMOBOACTBO

Hepea TeM, KaK OTIIPaBUTh CBUTEPA
Ha 3UMOBKY, X HEOGXOMMO
MOCTHPATD (fla’ke He3HAUNTETbHOe
ISITHO B CJIE/LYIONIEM CE30HE MOXKET
ctaTh HeBBIBOAUMBIM). He caemyer
OCTaBJISITh CBUTEPA Ha BelIaske (OHI
MOTYT HOTepATH hopmy). CBepHUTE UX U
TIOJIOKAUTE B KOPOOKY MM YHCTBIi TTAKET
C OTBEPCTHSMH JIJIS TPOBETPUBAHNUS
BMeECTE CO CPEJICTBOM OT MOJIIL.

NIMMOH-NMOMOLLHUK

*k Ha xyXoHHOM CTOJIE IOSIBUIIHCD
nsATHA? BoKMUTE Ha 3arpsi3HEHHYIO
HI0BEPXHOCTb HEMHOTO JIMMOHHOTO COKa 1

ocrassre Ha 40-50 MuH, 3aTeM poTpuUTe
BIKHOI TyOKOi. OT ISIT€H He 0CTAHeTCsT
 cTiefia.

K OTreyatku masbIieB U AETCKUX
JIAJIONIEK CO CTEKOJI (B TOM YHUCJIe U B
ABTOMOOWJISIX ) MOKHO YIQJINTh, TIPOTEPEB
PacTBOPOM BOIBI M JIMMOHHOTO COKA
(1 ct o1 coka Ha 1 J1 BOJBI).
K JINMOHHBIIT COK CIIPaBUTCS -
C M3BECTKOBBIM HAJIETOM HE XyKe I
Pa3pPEKIAMUPOBAHHBIX ()
XUMMYECKUX CPE/ICTB. >N

Hanecure cox Ha @ @ '

3a113BECTKOBAHHYIO o3
P '
{4 S

MIOBEPXHOCTbH, OCTABLTE HA
110J14aca, a 3aTeM CMOITe
BOJIOIA.

E Y

HpaBsiTCS

pOMaHTUYecKue proluM, ApYruM Onvxe 3aobnayvHbii XaW-Tek unm
(PYHKUMOHaNbHbIN MUHUManuM3M. O YeM paccKaeT Bawl MHTepbep?

1. Kak BbirnsiguT gom Bawen MeuTbi?

a) BenukonenHbivi gopeL.

6) TanHCTBEHHbIN Teatp.

B) Kocmuydeckuii Kopabnb, 3aTepsiHHbIN
BO BCE/1eHHOM.

r) lMpocto gom, B KOTOPbLIN XOHeTCs BO3-
BpawarbCsi.

2. Yto 6bl Bbl XOTENu MOAy4uTb B NO-
papoK Ha HoBocesnbe?

a) VissiHyro Basy win 3epKayio B TSKENo
pame. A nyyie - HarMCaHHyr MacrioM KapTuHy.

6) VIHTepecHbIli cyBeHWUp u3 MeTanna,
KaMHs1 unv gepesa - Hanpumep, WKaTysnky,
YKpalleHHyo nepnamyTpom.

B) Yto-TO npocroe, HO cTunbHoe, 6yadb
TO TeXHMYEecKasi HOBUHKa Wi MpocTo opu-
rMHanbHbI MocTep.

r) Yro-Hnbyab, 41O npuroguTcs B ObITY.
3. Kakue ocHOBHble LBeTa B BalleMm
MHTepbepe?

a) MacteribHbie OTTEHKN - OHU [ENCTBYIOT
ycriokavBarolye.

6) lMpegnounTtar 6YNCTBO KPacok.

B) CriokoviHble TOHa. [naBHoe, YTOObI
OHW W3JTyHanu CBET.

r) YepHoii n 6enbifi. Camoe BbINrpbIlLHOE
M NIaKOHNYHOE COHYeTaHue.

4. Kakue matepuanbl Bbl Npegnoynu uc-
nonb3oBaTb B OoTAeNnke?

a) TkaHuu, KameHb, apeBecuHa. 910 Bbl-
MSAUT [OPOro U €CTECTBEHHO.

6) OpurvnHanbHele MeTanbl, LBETHOE
CTEKTIO U pedkmne rnoponbl Aepesa - MHe Hpa-
BUTCS1 BCE 3aBOPaXuUBAIOLLEe Y HEOBbIYHOE.

B) Bce no nocnegHemy crnoBy TEXHUKU -
CTekno, Mmetansa, niactuk, 6etoH. [lpocto
W CTWIbHO.

r) Y ectectBeHHble, N habpuyHeie marte-
puanbl. MHe Bce paBHO, YeM OpOPMIIATL
UHTEpbEp, nub Obl pesynbTar okasancs
MPUATHBIM r71a3y.

5. Kem Bbl XxoTuTe 4yBCTBOBaTb CeO6s
poma?

a) Yactbio 60bLWOA U APYXKHON CEMbU -
C COBMECTHbIMU YXUHaAMWU, BECEbIMU
npasgHuKamMu 1 olyleHNeM, Y70 MHe eCTb
Ky[a BO3BpalyatbCA Kaxpabii [QEHb.

6) TBopuyom. [nsi MEHSI O4YEHb BaXHO
4yBCcTBOBaTh Cebsi CBOOOAHBLIM B camo-
BbIPaXEHUN.

B) Yenosekom meranonuca. MeHsi 3aBo-
paxviBaeT puTM ropoga.

r) lMpocto cobovi - npuiT [OMOW U
paccnabutbcs.

6. Kakasi TexHMKa HacensieT AOM Baluewn
MeyThbl?

a) Camas HoBasi U QyHKUMOHANbHAS.
lpaBgpa, oHa TaK yga4yHo BnucaHa B UHTe-
pbep, 4TO0 He 6pocaetcs B rnasa.

6) Tonbko HyxHas. Jlydiue BbigennTs kak
MOXHO 60nblue MecTa [N [eKopaTuBHbIX
be3genyweKk u NpUSTHbIX CYyBEHUPOB.

B) TexHuKa - rnaBHOE, 4TO €CTb B MOEM
gome. 51 npocto He cmor 6bl XuTb 6e3
KOMIbIOTEPA U NPOYUX afKeToB.

r) ®yHKynoHaneHas. 5 npotusB TOIO,
4TO06bI 3aXamMiATb JOM HEHYXHbIMU pu-
b6opamu.

NUTOI'N

Bonbuwe otseToB «A».
HeyTtoMmumblii pomaHTHK. KTo ckasan, 4to
KOHcepBaTtuaMm - 370 nnoxo? Bbl He w3 Tex,
KTO FOHWUTCA 3@ U3MEHYMBOW MOOON. BbICTpo
CMEHSIoWMM  ipyr gpyra TEeHAEeHUWSIM Bbl
npeanoYnTaeTe HecTapeloLLyto Knaccuky. Bau
VHTEpbEP O(OPMAEH B CMOKOWHbIX NacTenb-
HbIX TOHax, a Kraccuyeckas AepeBsHHas
Mebenb MOAYEPKUBAET: BEYHbIE LIEHHOCTU -
He nycToW 3BYK ANsl XO3fWHa 3TOro AoMa.

Bonbuwe otsetoB «b».
OpuruHan Bo BceMm. «[lepBas ckpunka»
Ballero uHTepbepa - petann. Mves Tary ko
BCEMY HeOoObl4HOMY, Bbl MOBCIOAY cobupaeTe
BeLMLbl, KOTOPbIE MOIMM Bbl CTaTb JOCTOVHbLIM
yKpalleH/em Bawero fAoma. IK3oTnyeckue
CTaTyaTKW W3 3arpaHnyHbIX MNyTelwecTBui
nepemMexaroTcsl Ha Momnkax ¢ OpuUrMHasibHbIMU
Ba3amu, a foporue TKaHu 6e3 CMyLeHNs co-
CeACTBYIOT C KapTVHaMW MOAHbIX Xy[OXHIKOB.
Bbl TBEpOO yBepeHbl, YTO Bblpaxarb cebs
MOXHO BCEMW MAOCTYNHbIMW crocobamu, B
TOM 4ucre Yepes UHTepbEp.

Bonblwe orBetoB «B»

Xo3smH meranonuca. Bawa ctuxus - ne-
pemeHbl. HeyamButenbHO, 4T0 B Kayectse
OCHOBHOIO NOns Ans 3KCMEPUMEHTOB Bbl
BblOpanu COOCTBEHHbIN OOM (TECT 3TO Mo-
kasan). Moxanyin, 3agecb MOXHO Obino 6bl
yCTpamBaTb BbICTABKY CaMblX COBPEMEHHbIX
rafkKeToB - Bbl TBEPOO YBEPEHbI, YTO TEXHU-
Ka NOMOraeT laratb B HOry CO BPEMEHEM.
WHTepbep B CTune xaw-TeK TOMbKO MOf-
YepKMBaET Balle XenaHue ycnesaTb XUTb
B puTMe ropoga.

Bonblwe oreetoB «I»
MuHuManucT M npakTuk. Baw pesus -
«BCEMy CBOe MecTo». B Bawem pome
CMOXHO HaWTW NUWHWE BElWW: Bbl He MNto-
6ute Gespenywek, nerko obxoguTtecb 6e3
TEXHMYECKMX HOBUMHOK W PEOKO MeHseTe
o6cTaHoBKY. W36bITOMHOMY pekopy Bbl
npegnoyutaeTe NPOCTPaHCTBO U CBET, a
ele - rapMoHuo npocToTbl. Bam xopouwo
Tam, rge yiTHO, a JOM [nd Bac - MecCTo,
Kyda MpoCTO XO4YeTCsi BO3BpallaThbCsl.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

HOI[BEPI/ITE LYTOOBPASHHIE BPOBH  H3OTHYTHIE EPOBH

«CBOIO» '

EPOBH C u3Aomom  TOPH3OHTAABHGIE BPOBH

OOPMY
BPOBEIA

MopyepkHyTL NPUBNEKATENbHOCTb
MOXHO, nNofobpaB NpaBUNbHYHO
¢opmy 6poseii. Kakasi nogoviper
MMEHHO Bam?

KocmeTonorn ycroBHO paspensioT 6posu
Ha TpW YacTu: ronoska (yTonweHHas 4Yactb
y nepeHocuubl); Teno (cepemmHa); XBOCT
(HapyxHasi ee 4acTb).

YT106bI Y3HaTb, K KAKOMy TUNY OTHOCATCS
Bawwn 6poBu, NONpoobyiiTe ronoBKy M XBOCT
00beayHNTL NMPSMON NMHUER 1 ONpenenwTb,
Kyda oHa ycTpemneHa. JIuHua mMoxet vatu
napannensHo nony, 6biTb O6paleHHOW K
Heby wnu Hucnagawowewn. fyra, oTcTpaHs-
lowascs ot NpsIMON, CKaXeT BaM O hopme
6poeu. OHa MOXET npuHagnexartb K OgHO-
MYy M3 HWXEOMWCaHHbLIX BWAOB:

FopusoHTanbHble/npsaMble 6posu. Ha-
yano 6poBK 3TOrO TUNa U ee KOHel Ha-
XOOATCA Ha OBHOM MpsMOi. Takue 6poBu
BM3yanbHO pacCWWPSAT YANTUHEHHOE WIK
y3Koe B BEpXHEW 4acTu nuuo, a Takxe
NMOMOryT CrnaguTb OCTPbI MOAOOPOAOK.

Bocxopswas ¢opma 6poBu Moxet
3pUTENbLHO YANMHWUTL NMLO. TeM He MeHee,
CMULLKOM BbICOKO MNOOHSAB NUHWMIO 6poBen,
€CTb pUCK [0BMTLCS HEecTeCTBEHHOro
YOMBMEHNS, @ MOPOWA [axe WCTEPUHHOCTM
BO B3rnsfe.

MNapatowwme 6poBU, y KOTOPLIX BHYTPEHHWE
Kpasi HaxodsTcs BbICOKO, @ BHELIHUE OnyLue-
Hbl K BUCOYHOW 06nacTu, AenawT Bbipaxe-
HUe nuua nevarbHbIM W TOCKNMBLIM W CTa-
pAT ux obnagatensHuuy. YTobbl ncnpasuTb
6poBu Takoro Tuna, notpebyercs Bpems:
no Mepe NOSIBMEHNS HOBbIX BOMOCUHOK HYXX-
HO MOCTEMEHHO BbIWMMBLIBATL CBEPXY YacCTb
6poBM, PacronoXeHHylo bnmxe K Hocy, a
CHM3Yy - TONbKO NWWb Kpan 6poBw.

MnaBHas/pyroobpasHas cuyntaetcs
vpeanbHOW M caMon MpaBurbHON opMONn
6poBei n3-3a TOro, YTO Ntobble NponopLMn

BOCKOLAUHE BPOBH

nvua B Takom cnyyae 06blYHO He mpeTep-
NEBAIOT HUKAKNX 3HAYUTENbHBIX U3MEHEHN.
[yroobpasHble 6pOBK HE TOMbKO OTKPbIBAOT
BEKO, HO W CMOCOGHbLI B HEKOTOPOMN CTEMEHW
OMONOAUTL Ball BHEWHWA BUL.

Okpyrnbie 6poBU SBNSIOTCS NPUBLIYHbI-
Mu anst xutenbHuy fdanbHero Boctoka. 9ta
thopma 6e3ynpeyHo MOROMOET >XEHLWMHaM
C [OBOMbHO rpybbIMM YepTamu nuua, oHa
BU3yanbHO CMSAr4yaeT XecTkne oyepTaHms u
npsiMble yribl KBagpatHoro nogbopopka. Ha
nmue ¢ popmon oBana O4eHb eCTEeCTBEHHO
CMOTPUTCA 3akpyrneHHas gopma 6poseit.

C n3nomom. Caenatb NMUMKO MOIOXE U
npuygaTb eMy UrpMBOE BbIPaXXEHWE BO3MOX-
HO MpX MOMOWM M3noMa B NUHWM GPOBW.
B Hambonblien cteneHn ata gopma coye-
TaeTcs € KpyrnbiM nuuoM. K3nomneHHble
6poBM MOMOraloT 3aByanupoBaTb Hekue
gucnponopuun nuua, npupaloT B3rnsgy
BbIPA3NTENbHOCTA, @ MPU CUMBHOM W3rIoMe
B30p CTaHOBWTCS XEeCTye.

BpoBu pomMukom BbiOupatb cregyeTr ¢
OCTOPOXHOCTLIO 1 TOMbKO B Cry4ae, Koraa 3a
thopmmpoBaHue gyrn 6epercsa npogeccuoHan,
Tak Kak OHW MpupaloT nuuy YOMBNEHHbIR, a
nopor W rnynosatbii BUg. Takas cgopma
MOJOMOET XEHLWWHAM, Y KOTOPbIX HECKOMbKO
3aBbllWEH LieHTp 6pOBM OT MPUPOMSI.

Knaccuyeckoi, MakcumansHO 6nn3Kon
K vgeany cuutaloT 6poBb, KoTopas 6onee
WIMPOKas Yy OCHOBaHWS, cnerka npunogHs-
Tas B cpenHeﬁ 4acTn N nnaBHO CyXeHHas
6nmxe K Kparo.
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HaTtanbs NepacumoBa:

«Nnda sOAPOCTHN -
YECHOK»

- O0Hna 3HAKOMASL NOCOBEMO-
6d/ld HA HOYb, KAK MUHUMYM
uepe3 dea uaca noc.se noc.seo-
Hez0 npuema nuuwiu, NUMb Mo-
MamHbwlil COK (MOKHO MAzaA3uH-
Hblil) C HAPe3aHHbIM MeaKuUMU
KyOuxamu 3youuxom uecnoxd.
Boinusamos cox, He pasixeeviéds
uecnox. Iloav3yrocy amum no-
mpsAcCarouuM peuenmom Mecsu,
Cosepuienno 3abviia 06 ycma-
Jocmu, uyecmeyemcs HeoOvl-
uaiinas 6odpocmon, K0Xa cee-
xas, cusnowas. Kpome mozo,
3mMom Hanumox cnoco6cmeyem
u3bae.ienuio om xosecmepund.

B NOMALIHNX YCIOBUAX

MACKWU 1A PYK

HW{HO-MenOBaﬂ. JKenrtok cmenarh

¢ 1411 Meza 1 106aBUTH HEMHOTO
OBCSTHOIT MyKH, YTOOBI CMECH MOJIYYUIIACH
Kak cMeTaHa. Macky HaHecTH Ha
OYMIIEHHYIO KOKY PyK Ha 15-20 muH, a
MOZKHO, Ha/[eB CBEPXY [EPUATKU U3 TKAHH,
OCTaBUTb €€ Ha BCIO HOUb. JTa MaCKa
HPUJIACT MSITKOCTD KOKe PYK U PA3IJIAIAT
MOPIIUHBI, OTJIMYHO TIOAXOIUT ISt
cTapeonieil Koxu.

IMiepuHoBasd. 1,5 CT J1 OBCSAHOI
MYKH pa3BecTH B 1 T J1 ropsiueit
BOJIBL, 106aBUTD 1 CT JI OTUBKOBOTO
MacJia, epeMelnaTs. 3areM 100aBuTh
1 cT J1 cBekero IMMOHHOTO coka 1 1 4 1
riuiepuna (ecTsb B antexe). Macky
HaHEeCT! Ha OUMIIEHHYIO KOXY PYK Ha
15 muH. CMBITB TeIL10il BOLOI.
ITa MacKa CMATYaeT KOXKY PYK.

BCETJA JIM YMECTHDBI HITTNJIbKIN?

Bce 3nalot, 4To 00yBb B IEPBYIO OYePeb A0NKHA ObITh YI00HOIA.
Ho B 10 ke Mepe yo6Hoii 10J3KHa ObITh M CHTYaIHsl, B KOTOPOii
BBI 9Ty 00yBb HajieBaete. Kak HayunThes COGII0AATH MPaBUiIa

XOPOILEro TOHA IPU BBIGOPE 00YBH, IOCKAKET 00YBHOM ITHKET.

COBECEJOBAHME. [Ina sToro cny4as nydiwe Bcero BblibpaTb
ouunanbHO-HenoBoi CTUNb B ofexnae u obysu. MopgonpyT ofHO-
TOHHble Knaccuyeckne Tyhnu uan GOTUNbOHbI Ha HEBbLICOKOM
Kabnyke unu wnunbke. Ha obyBn He OOMKHO OblTb HUKAKMX Ha-
WKNBOK, BNecTAWMX MOMHWIA, NepbeB wnu cTpas3. He cnewwTte wWwo-
KupoBaTb 6yayLlero HavanbHWKa BawuM HEOPAMHAPHBLIM BKYCOM W
nocrapamnteck 06yBb U CyMKY COYETaTb B OOHOW LIBETOBON ramme.

TOPXECTBEHHOE MEPONPUATUE. Ons cambix oduun-
anbHbIX Cny4aeB pekoMeHgyeTcsi HageBaTb 00yBb HENTPanbHOrO
UBeTa, He BbIAENSAOWYIOCA MOA AMUHHLIM BEYEPHUM NNaTbeM.
Ons mMeHee otuuManbHOrO Chy4vas - MeHbLUe OrpaHWY4eHui, Ho
npuMepsATb  Kpnyawme 6GOCOHOXKM TakXe He peKOoMeHpyeTcs.
KokTennbHbIN gpecc-kop aaet Hanbonblwyto cesobopy Bblibopa, HO
He 6€e3 orpaHu4eHuin: nNnockas nogowea, nnarhopma u TaHKeTka
0N KOKTEMNbHOMO MepornpusaTUS He NOOXOQsT.

OYPHON TOH. O6ysb Ha kabnykax HeymecTHa Besfe, rae
TSKENO B HeW XOAWTb: Ha MnspKe, B Mapke, Ha npupope, B Cnop-
TUBHBIX Y4YPEXOEeHUsX, a TakkKe B MOMELWEHNSX C KagenbHbIMU
nonamu, rge 3BYK LOKalowWwmx wwnunek 6yner paspaBatbCs Kak
rpoM cpean sicHoro Heba.

OBYBb U IXKWHCbI. Ecnu y Bac Ha pXuHCax ecTb CTpasbl,
BbIWMBKA, ObIPKM WAW Kakas-To oTgenka, To MX yMecTHo 6ymer
HOCUTb C 0OyBbl0 B MOBCEOHEBHOM, HO HE B KNAcCUYECKOM
ctune. Ctporue Tydnu-nogodkn Ha kabnykax 6yoyT npekpacHo
CMOTPETLCS C MPAMbIMW [XKMHCAMK. YeM TeMHee OTTEHOK HKWH-
COB, TeM aneraHTHee 6yner kommnekT. Cnegute, 4TO6OblI y3Kue
[KMHCbI 3aKaHUMBanNnWCb B paiioHe WWKOMOTKW U He 3aKpbiBanm
Tyhnu, a W1pokne n NpsAMble MKMHCHI OXOOAMAWM NOYTU A0 nona
1 Bcerga npvkpbiBanu coboi Kabnyk nnm TaHKeTKy Balen obyBw.

OBYBb U KONIFOTKW. LiBet Konrotok unun 4ynok nogbupainte
B TOH Bawewn o6yBu, yunTbiBas 1 LIBETOBYIO rammy ofexasl. Ecnn
CUNbHO COMHeBaeTeCcb B BbiGope, TO OTAaBanTe MPennoyTeHWe
HENTpanbLHOMy TeNecHOMY LBETY KOMroTOK K CBeTnon 06yBw,
YepHble NNOTHbIE KOMMOTKW HajeBanTe K TEMHOW (32 UCKNoYeHnemM
KOPWYHEBOro LBETA).
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JlereHpa npokypaTtypbl

WmeHHO Tak Ha3biBaloT AHaTonusa Hukonaesn4a
PsbueBa u3 lMepBomarnckoro paioHa. ATOT YeroBeK
OCTaBWI1 OTPOMHbIV Cried B UCTOPUM NMPOKYypaTypbl.
A ero mHoroneTHui npoceccUoHanbHbIN ONbIT,
XUTeNCcKasi MyapoCTb M YYyTKOE OTHOLUEHUE K JToAAM
nepegasnucb He OQHOMY MOKONEHUI COTPYAHUKOB
HaA30pPHbIX OPraHoB.

ke Opcka, a nocne - crnecapem B xnebonpuemMHOM NyHKTe.
Ho meuTa y napHs Gbina gpyras - CiyXuTb 3aKoHy, 8 NOTOMY OH
nocTynun Bo Bcepoccnnckum lopuanyecknii 3a04HbIA MHCTUTYT
B OpeHbypre (HbliHe dmnuran MocKOBCKOro rocyaapCTBEHHOrO
topuamyeckoro yHusepcuteta umenn O. E. KytaduHa).

TpyZoBon nyTb B opraHax npokypatypbl Ans AHatonuns Hu-
konaeswya Hayancs B 1973 rogy, Koraa oH, CTYAEHT YeTBEPTOro
Kypca, 6bin HasHayeH criegosatenem npokyparypel KypmaHaes-
CKOro panoHa, a Yyepes NaTb MeT - MPOKYPOPOM panoHa.

BcnomuHas Te rogbl, Pabues ¢ ocoboli ropaocTbio paccka-
3bIBAET O HaLLyMeBLUEM YrofIOBHOM [ere, Koraa no nokasaHusm
18 oyeBnaLEB 3BEpCKOro U3GUEHWUS MOMOAOTO MamnbYMULLKK,
KOTOPbIN OT MOMyYeHHbIX TPAaBM CKOHYarcs, yaanock BoccTa-
HOBWTb BCIO KapTUHY Npou3oLLeaLero. B utore npectynnexne
6bIN0 PacKPbITO, a BUHOBHbIE MPUBMEYEHbI K YrONOBHOW OT-
BETCTBEHHOCTM.

AxaTonuit Hukonaeemy NOMHUT U 6ECCOHHbIE HOYM B 34a-
HUM NPOKypaTypbl parioHa, koraa Ans apecta 0cobo onacHbIX
NPeCTYNHUKOB MPUXOAMINOCH CYyTKamm roTOBUTb JOKYMEHTbI. A
MOTOM, YKYTaBLUMCb B OBYMHHbIN TYnyn, B Nypry 1 sHBapckue Mo-
pO3bl Bble3XaTb Ha OCMOTP MeCTa NPOUCLLECTBUSA Ha NOBO3Kax
C nowagbmu. Bosspalyatbes 1 eLle BbINONHATL 0653aHHOCTH
«Koyerapa», CaMmoCTOATENbHO OTanMBas 3naHue npoKyparypbl
yrnem u gpoBamu.

C 1987 no 1988 rog Pabues paboTtan B 4OMKHOCTH COPO-
YMHCKOTO MeXparoHHOro npokypopa, ¢ 1988 no 1994 rog 6bin
npokypopomM BypnuHckoro paiioHa Pecnybnuku KasaxcTaH, a
MOTOM MOMY4UI Ha3Ha4YeHne Ha JOMKHOCTb NpoKypopa Nepso-

D'o cnyx06bl B apmuy AHaTonuin Pabues paboTan B Takconap-

Ckonbko Aen npuwwnocb paccMoTpeTb - MNpuBnekatb
K YrOnoBHOW OTBETCTBEHHOCTU «BbICOKOMOCTABMEHHbIX
napTUiHbIX Ka3HOKPaZoB», BHOCUTb NpeacTaBneHns ob
yCTpaHeHWW HapyLleHui 3akoHodaTtenbCcTBa HepaguBbiM
npegcegarensim KOrxo3oB, KOTOPbIE HE COXPaHANKU  ypoxau
3epHa... Ho BoccTaHoBMEHME NMPaB U 3aKOHHbIX UHTEPeCcoB
MPOCTbIX rpaxhaH BCerga ocrtaBanocb Ans npokypopa
npuoputeTHbIM B paboTte. beagencTeme Bpayeil, CrOXHO-
cTv npueatusaumu nocne passana CCCP, HepackpbiTble
ybuincTea u Tsxkenole 6esneHexHble BpeMmeHa nuxux 90-x,
oTCTamBaHue UHTepecoB PoanHbl NpW co3haHumn rpaHny ¢
pecnybnukon KasaxctaH - BCce 3TO MPULLNOCH NepexnTb
AHaTtonuto Hukonaesudyy Pabuesy.

- Bes konnekTnBa, 6e3 YyBCTBA NOKTSA M Nneva ToBapuLla
CNOXHO paboTaThb 1 B TO BpeMsl, 1 ceitvac, - roBopuT AHaTONMi
Hwvkonaeswu. - U Bcerga Heobxoanmo NOMHUTB, YTO paboTa B
MpoKypaType - 3T0 OrpOMHasi OTBETCTBEHHOCTb 3@ CBOW Aena,
3a Tex noaen, kotopble K Tebe obpallarTes Kak Kk nocneaHen
Hafexae Ha cnpasennneocTb. HeobxoanMMo Bceraa CoBepLueH-
CTBOBATbCA, HE CTOSATb Ha MeCTe, ObITb BbICOKOKBaNUQULMpO-
BaHHbLIM FOPUCTOM, 3HaTb MHOIUE Cdepbl XU3HEOEATENbHOCTY,
Tem Bornee B Hallly 3M0Xy LUPOBLIX TEXHOMOMMA.

3a mMHoroneTHWiA Tpya AHaTonuin Hukonaeemy HarpaxaeH
HarpyaHbim 3HakoM «BetepaH npokypatypbl Poccuiickon degne-
paLmny, MHOrOYMUCNEHHBIMW rpaMoTamMu U BnarofapCTBEHHbIM
nMCbMaMu U faxe yOOCTOEH BbICOKOW Harpagbl - medanu
AryxuHcKoro.

C nomKHOCTY NpoKypopa parioHa PabLeB BblLLen Ha NEHCUIO
Mo JOCTVKEHUM NpeaernbHOro BopacTa NpebbiBaHus Ha cnykbe
B 2007 roAy, HO M cCenyac OH - YacTblil TOCTb B MPOKypaType.
NHTepecyeTcs abCconoTHO BCEM: M yCnexamu KOMNnekTuBa,
1 HagsopHon paboToi. BmecTe ¢ konneramu oTmevaeT npo-
theccuoHanbHble Npa3fHMKKY, BblE3XaeT Ha Npupoay, YTobb
nourpatb B yTO0M, y4acTByeT B COPEBHOBaHWMSX N0 Bunbapay
1, KOHEYHO, flenuTcs HapaboTaHHbIM onbITOM. [laxe B pexume
CaMoU30MALMM OH He Mpekpalyan nomorate COTPYOHWUKam B

BeTepaH npokypaTtypbi AHaTonuii Hukonaesuy Ps6ues -
JIYYLUMIA HACTaBHUK AJ1IS MONOAbIX cneumanucToB. OH He NPocTo
paccka3biBaeT 0 CBOel HaA30PHOM AEATENIbHOCTU B NPOLLJIOM,
OH Y4UT MOMOLLHMKOB NPOKypopa 1 AEN0BOMY OOLLEeHMIO,

M HaBblKaM BbICTYMJIEHUS C PEYbIO FOCYAaPCTBEHHOIO
00BUHUTENS B CyAeOHbIX 3aceaaHuUsax, M3y4aeT X KOHCMEKTb,
AenaeT KPUTUYHbIE 3aMeYaHus Ha Y4eOHbIX 3aHATUSX.

BeTepaH nprHMMaeT akTMBHOE y4acTue 1 B 0OLLECTBEHHON
XW3HM paiioHa. OH SBNAETCS PyKOBOAWTENEM paioHHO obLLe-
CTBEHHOW MPUEMHON YNOMHOMOYEHHOrO N0 NpaBaM Yeroseka
B OpeHbyprckoi obnactu, pykoBoautenem obLecTBEHHOMo
Coseta npu OMBL Poccuu no lNepsomaiickomy parnoHy. Ha
COBMECTHbIX UTOTOBbIX COBELLAHUSX C coTpyaHukamu OMB[
3aHMMaET aKTUBHYHO MO3NLIMIO, UCMONb3Ys HAKOMMEHHbIN OMNbIT
Haf30pa 3a opraHamu CneacTBuS U JO3HAHUS.

C noHumaHuem oTHocsTCS K paboTe M 06LEeCTBEHHON
aestenbHocT AHatonus Hukonaesuya ero cynpyra Mapusi
HukonaesHa, ¢ KOTOpOW OHM BMECTE BOT Yyxe 46 net, Aoub
Anuca n BHy4ku. A ctaplias ApvHa, kak v fegyLuka, Toxe no-
nyymna npodgeccuio pucTa 1 rotoBuTcs pabotaTb B opraHax
npoKypaTypbl.

lpokypop Nepsomalickoeo patioHa C. I YILIAKOB;

MamncKoro panoHa.

peLleHnn CroXHbIX BOMPOCOB.

om0en kadpos npokypamypbl OpeHbypackoli obnacmu.

MEOHENENBH VK

10 emperns

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTW.
09.50 «XKutb 3noposol» 6

10.55 «MogHblit npuroBop». 5
12.10 «CeropHs Be4epomy. ®*
15.00 HoBocTw.

15.15 «[asait noxeHumcal» 16
16.00, 03.30 «My:xckoe / XeHckoey. &
18.00 BeyepHue HOBOCTY.

18.40 «Ha camom gene». 6

19.45 «[MycTb roBopsiT». "®*

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KoHeL| HEBUHHOCTW». "8*
22.30 «[Jok-ToK». 6

23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 «[Mo3Hepy. 16
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccun.

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. «Bectn
OpeHOypXbsi».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «Cynbba yenosekay. '

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 1

14.55 T/c «XKemuyran. 12

17.15 «[Mpsimoit acpupy. &

21.20 T/c «Ockonku. Hobli
CesoH». 12

23.35 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiHbl cneacTaus». >

MATH

08.00 MpocbunakTuka.

12.00, 13.55, 16.05, 17.25, 18.35,
19.45, 23.50, 02.25 HosocTu.

12.05, 14.40 CneuuanbHbli
penoprax. '

12.25 CwmelwanHble egnHobopcTea. 6

13.25 Xokken. HXJ1. O63op.

14.00, 16.10, 20.20, 23.55 Bce Ha Mary!

15.00 dyT60n.

16.50, 17.30, 18.40, 19.50 T/c
«DutHecy. ¢

21.00 MpodheccroHanbHbIi Gokce.

00.55 TotanbHbIii pyt6onN. 2

01.35 [13tono. YemnuoHat Eeponbl.

02.30 backet6on. Esponura. **

05.10 T/c «JluTeiiHbIny. 1o

06.00 «YTpo. Camoe ny4iueey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsSBOIbI.
Cmepyy. &

13.20 «YpesBbivaiiHoe
MPOVCLLIECTBUE.

14.00 «MecTo BCTpEUn». 16

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

18.00 «[HK». "6*

19.40 T/c «Byxta rny6okas». 16

23.15 T/c «JleHuHrpag - 46». '©

02.45 T/c «MatHLKuity. 16

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.25 T/c «Cneupanucty. 18

09.25, 13.25 T/c «be3 npaBa Ha
BbIGOp». 16

13.55, 17.45 T/c «Bpar 3a 6paray. '*

19.50, 00.30 T/c «Cneny. '¢*

23.10 T/c «Kpenkue opeLukuy. 16

00.00 «M3Bectvis. UTorosbIn
BbIMYyCK».

01.15 T/c «[etekTuBbly. 1o

KYNETYPA

07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoocT KynbTypbl.

07.05 «[pyrvie PomaHoOBbI».

07.35, 00.00 /o «[oncTopuyeckue
MUPbI».

08.35, 16.35 X/cb «[MocnenHuin peiic
«Anbbatpocan.

09.45 [l/c «3abbiToe peMecrion.

10.15 «Habnogatenby.

11.10, 00.55 «HapogHbiin aptuct
CCCP Apkagmin PaikuH».

12.15, 01.55 [/ «latumHa.
CBepLumMnoch».

13.05 [1/c «CeKpeTbl XMBOA KNETKM».

13.30 «JTHWS XU3HWY.

14.25 «LieT BpemeHmn».

14.30 [/c «[eno Ne. Pobept KnaccoH.

MapKc1am 1 3MeKTpU4eCTBOY.
15.05 Hosoctu. MNMoapobHo. ApT.
15.20 «Aropa».

16.20 [l/c «[NepBble B Mype».
17.50 K 130-neTuto co AHS poxaeHus

Cepres MpokodbeBa.

19.00 [1/c «CekpeTbl X1BOA

KIETKNY.

19.45 «naBHas ponby.

20.05 «[MpaBwna XuaHn».

20.30 «CroKoHOM HoYM, ManbILLm!y»
20.45 [/ «Bnagumup MakaHuH.

Llena nnyHoro ronocay.

21.30 «Catu. HeckyyHast

Knaccyka...»

22.10 T/c «[JocTOEBCKMIA».
23.10 [I/c «3ane4atneHHoe BpeMs».

«3a BKYCHYO MULLY».

02.40 «LLnsnbl v Wnsnkm».

OoTP

08.00 «AkTuBHas cpegay. 2

08.25, 21.05, 22.05 T/c «CtpacTut no
Yanato». 6

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHzapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaumy.

11.40, 15.05 «Cpena obutaHus». 2

12.05 T/c «CemeliHble
obcTosTenscTBay. 12

13.30, 03.15 M/ «opa
camoLBeToB». %

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHune».

19.15 «3a penol» 2

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '

02.45 «[JomaLLHVe XMBOTHbIEY. 12

04.00 «Bornbluas cTpaHay. '**

06.00 «HactpoeHue».

08.10 X/cp «BeccoHHast HoUb». 16

10.05, 04.40 «Koponu anusoga». 2

11.00 ['opoackoe cobpaxue. '

11.30, 14.45, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITIS.

11.50, 00.35 MeTposka, 38. ¢*

12.05, 05.20 «Moit repoii». 2

13.00 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy, 12

15.05, 03.20 T/c «Takasi paboray. 16

16.55 [1/ch «Burarmii CoromuH. Bpar-2». 6

18.10 T/c « 3Hato TBOM CeKpeTbI». 12

22.35 «BocbMas BecHa [JoHGaccay. 6

23.05, 01.35 «3Hak kadyecTBa» '6*

00.55 [I/cp «AH Apnasopos. Bce 6eapl
OT XKEHLLWH», '8+

02.15 [/ch «Touky cTaBuT nyns». 2

02.50 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» '6*

PEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuity.

06.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbI
NPOEKT». '6*

07.00 «C 6ozpbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 1o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6*

12.00, 16.00, 19.00 «/HdbopmaLmoHHas
nporpamma 112y, 1

13.00 «3araaku YenoseyecTsay. "o

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ncTopumy. 6

17.00 «TaiiHbl Yanmax». 6

18.00 «Camble LLoKMpytoLLme
rmnoTessi». 16

20.00 X/cp «dymy. '©*

22.00 «BoauTb no-pycckuy. 16

23.30 «HewsgecTHas uctopusiy. 6

00.30 X/db «KpacHblit ApakoH». 8

02.45 X/cb «XKeHwwHa, naywias
Brepeauy. '°

CNAC

05.00, 01.25, 04.45 «[leHb
Matpuapxa».

05.15 «ImaeHoe». Hosoct Ha Cnace. '

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.45 «JlecTBuLi@». &

11.30, 22.30 «[psimas nuHusA. OTeeT
CBALLEHHUKaY. 2

12.30 «Mpywwe k... Mocnecnosuey. 6

13.00 «M GynyT ABoe...» 2

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas KyxHsi».

15.00 «[IBvoxeHue BBepx». &

16.05 [/ «Echpem ApusoHckuity.

16.35 [/ «Kop Kvpunna. Poxgerne
LmBMnM3aLmumny.,

17.30, 18.50 X/cb «KamepTtoH». 2

20.15 X/ch «bararnsoHb! MpocsT orHs».

21.30 «HoBbIn AeHby. HoBoCTM Ha
Cnace. '

00.00 /b «Apxumanaput Kupunn
(MaBnos)».

00.30 «[MpsiMast IMHUS KKU3HU». 6

01.40 «Berble Houm Ha Cnacey. 12

02.10 «Bepa B 6onbLuom ropogey. 6

03.05 «YkpauHa, KoTopyHo Mbl
ntobum». 2

03.30 «[Mcantvpb. Kaduama 8».

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukny.

07.00 M/c «Tom 1 xeppuy. o
07.20 M/ch «KyHr-cpy Marga». &
09.05 M/ch «KyHr-cpy ManHga-2».
10.45 M/ «KyHr-cpy Manpa-3». &
12.30 T/c «Manwk 2». 6

20.20 X/db «CenbMoii ChiHy. 18
22.25 «Konnemx». '6*

00.00 «KvHo B meTansx». &
01.00 X/cp «PobuH Mymy». "6

03.20 «6 kanpoBy. 15

06.30 «6 kagpoB». 16

06.40 «[o nenam
HECOBEPLLEHHOMETHUXY. 18

08.15 «[JaBait passenemcs!y 6

09.20, 05.40 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.30 «PeanbHas mucTukay. 6

12.35, 04.40 «MoHsiTb. MpocTuTby. 16

13.50, 03.50 «Mopuay. &+ 16+

14.20, 04.15 «3Haxapka». 16

14.55 X/ch «Manapauym». 16

19.00 X/cb «KoHTpakT Ha cyacTbey. 1o

23.15 T/c «XKeHckuit fokTop 2». 6

01.15 T/c «Ynbibka nepecmeLLHmkay. *

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenasy. '6*

11.50, 15.45 «lapanka». '

14.40 «MucTnyeckme uctopumy. "

16.55 «CekpeTbiy. '

18.30 T/c «LLBabpa». ¢*

20.20 T/c «XopoLuwit okTop». 6*

23.00 X/ «Ara. Kowmap TemHoro
neca. 16

01.15 X/ «TBapb». "

02.30 «[IHeBHVK SKCTDACceHcay. '

NATHULA

07.00 «Open v peLuka. Mo Mopsimy». 6

10.10 «Open v Pewwka. Vieneesa vs
BenHskos». 6

13.10 «TukTok TanaHT. ¢

14.40 «Mwip HansHaHKy. Bpasunusy. 6

18.50 «Mup HauaHaHky. Kutaii». 6

20.55 «BorbLuoit BbInyck». 6

21.50 «Open u Pelwuka. 10 net». '6*

22.50 «Mup HamsHaHKy. MakucTany. '®

00.00 T/c «Oner». "

01.30 T/c «[iBe aeBuubl Ha Menuy. &

02.40 «MatHuua Newsy. 6

03.10 T/c «JlereHabl 3aBTpaLLHErO
ons [y, 12

JBE3[]A

06.10 [/c «ApTunnepusi Bropon
MUPOBOA BOVHbI». &

07.00 «CerogHst yTpom».

09.00, 21.15 HoBocTu AHsA.

09.20 [l/cb «JlereHabl passeaky.
Bunbsim Guwepy. 6

10.10, 12.05 T/c «MpukntodeHmns
Llepnoka Xonmca n foktopa
BatcoHa». ¢

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

14.00, 16.05 T/c «A 30pu 3aecb
TMXMe...» 12

18.10 [i/c «<BM® CCCP. XpoHuka
MoGenpi». 2

18.30 «CneumanbHbli penoptaxy». 2

18.50 /b «JlereHgsl CMEPLay. 2

19.40 «CkpbiTble yrposbly. 1

20.25 [l/c «3aragku Bekay. 2

21.25 «OTKpbITHIN 3dmpy. 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/cp «Moaswr passeaunkay. &

01.30 T/c «3aKoH 1 NopsiaoK.
OTaen onepaTtBHbIX
paccrienoBaHminy.

03.00 X/db «[MoekpacHas EneHay. 6

05.00 MpodbunakTuka.
12.00 T/c «A emy Beptoy. 6
13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTL.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» 6

14.10, 17.15 «[ena cynebHble. butea
3a Gynylee». ¢

15.05, 16.20 «[ena cynebHble. HoBble
ncTopumy. 6

18.00 «MwpoBoe cornalieHmey.

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHo». '#*

21.00, 21.55 «Hasap B Gyayluee». ¢

22.55 «BcemupHble Urpbl padymay. 12

23.30, 00.10 T/c «MapbuHa poliay. ¢

02.20 «Mmi nobeauteneity. "%

07.00 «THT. Gold». 16

08.00 «Mawma Life». 6*

08.30, 14.00 T/c «CawaTaHs». 1o
09.00 «TaHLpl. MocneaHwit cesor». 6+
11.00, 18.00 T/c «Onbray. 16

13.00, 20.00 T/c «XKykmy. '©*

16.00 T/c «/HTepHbI». 6

21.00 T/c «Munmumorep ¢ PyGriesimy. &
22.00 «[ne nornka?» 16

23.05 «Stand Up. Crieunaiimxectbi». 6
00.05 «Bb Lwoy». 16

01.05 «Takoe kuHo!» ®*

01.35, 02.30 «/mnposu3avmsi». "®*
03.15 «Comedv BatT1». 6

OPT

06.00 X/ch «BosspatLeHve Maknasy. 2

06.30 «Moyemyukay. &

06.45, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BuneobnokHoT». 1%

06.55, 07.55, 10.00, 11.00 «O noroge
1 He TonbKo. ..» '

07.00 «[oroBopuTe C JOKTOPOMY. '2*

08.00 «JlereHapl kocMocay. 2

08.40 «Ewie pewesney. 2

09.05, 10.05, 11.05 T/c «Mutep-
Mocksay. 16

13.00 «CekpeTHas nankay. 12

14.00 «Kpbinatbiii kocmoc. CTpaterus
3BE3HbIX BOWH». 12

14.45 «MocneaHwii AeHby. 2

15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.50 «HoBocTu gHst», «O noroge
1 He ToMbKo. ..» '

16.00 T/c «Kak BbIT 3aMyx 3a
MUnIMoHepay. 12

16.50, 20.10 «Cpepa obutaHusy. '

17.20, 00.55 T/c «CbIH oTUa
HapozoBy. 1%

18.20 «JlereHabl My3blku». 2

19.30 «AHanuaupyi atoy. ¢

21.00 X/ «MyTeluectsre Kapony. '

23.00 «JlereHabl Upkay. 1

00.00 T/c «Bes cBupeteneity. 6

02.20 X/cb «Hopser. '

04.10 «3Humknoneams. BosspalleHne
K MCTOKamy, '



20 emper

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKutb 3goposol» **

10.55 «MogHbIit npurosopy. &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpewms nokaxer». "
15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.30 «My>xckoe / XeHckoey. 6*
18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsiTy. %

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KoHeL HeBUHHOCTMY. '6*
22.30 «[Jok-TOK». ®*

23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 «IpokodbeB Hatuy. 6
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccun.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBYpXb».

09.55 «O camom rnaBHoM». "2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30 «Cynbba yernosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 T/c «XKemuyray. 12

17.15 «Mpsimoit acpupy. &

21.20 T/c «Ockonku. HoBblii cesoHy. 2+

23.35 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 2+

02.20 T/c «TaiiHbl cneacteus». 2+

MATH

08.00, 10.55, 13.55, 16.05, 17.25, 18.35,
19.45, 02.55, 05.00 HosocTw.
08.05, 16.10, 20.20, 01.30 Bce Ha Maru!

11.00, 14.40, 06.40 CneuwanbHbIn
penoprax. '

11.20 CmeluaHHble eanHobopcTaa. 6

12.15 «naBHas goporay. "

13.25 «[Mpasuna nrpbi». 2

14.00 «<Matubon».

15.00 MpodpeccroHanbHbIi Goke. o

16.50,17.30, 18.40, 19.50 T/c «PuHec. &

21.00 Xokkeit. KXI1.

23.50 dyTH0n. YemnuoHat epmanmm.

01.55, 03.00 MNnsxxHbIM Bonebon.
Muposoi Typ.

04.00 Bopb6a. YemnuoHat Esponbl.

05.05 T/c «JnTeitHblit». 16

06.00 «YTpo. Camoe nyuuee». '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 «CerogHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Cmepyy. 1

13.20 «YpesBblvaiiHoe NpouCLLIECTBUEY.

14.00 «Mecro BCTpeun». %

16.25 T/c «KpacHas 3oHa». 2

18.00 «OHK». "6+

19.40 T/c «Byxta rny6okas». 1o

23.15 T/c «JlenuHrpap - 46». 6

02.45 T/c «MatHuukuiny. 6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.35 T/c «Tenoxpanutenby. 6

09.25 T/c «He nokupait MeHsy. 2

13.25 T/c «Bpar 3a 6paray. 6

19.50, 00.30 T/c «Criep». 1o

23.10 T/c «Kpenkue opeLukuy. "®*

00.00 «/3BecTus. TOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[leTekTnBbI». '6*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBoCTY KynsTypbI.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna Xm3sHu».

07.35, 00.00 /b «OT konbibenu
YeroBe4ecTBay.

08.35, 16.35 X/ «[MocnenHwin peiic
«Anbbarpocay.

09.45 [/c «3abbiToe pemecrion.

10.15 «Habntogatenby.

11.10, 00.50 [}/cb «ComHeBatoch B
SIBHOM, BEPHO Yyay... Heckorbko
BCTpeY C akageMuKkoMm
A.B. Murganomy.

12.10 «LiBeT BpemeHm».

12.30 [/ «HeBonbHMK YecTu.
Hukonai MsckoBckuiny.

13.10 [I/c «CekpeTbl XWBOVA KNETKNY».

13.35, 22.10 T/c «[JocToeBCkuit».

14.30 [/c «Knsi3b MotemkmH. CBeT u
TEHU».

15.05 HosocTw. Moapo6Ho. Khurn.

15.20 «[MepenpwxHukn. Bacunui
CypuKoB.

15.50 «Catun. HeckydyHas knaccuka...»

17.45 [/ «PomaH B kaMHe».

18.15, 01.45 K 130-netuto co aHs
poxaenns Cepres Mpokodbesa.

19.00 [1/c «CekpeTbl XWBOVA KNETKNY».

19.45 «masHas ponby.

20.30 «CnoKoMHOM Ho4M, MarnbILLm!y

20.45 «/ckycCTBEHHBIN OTGOPY.

21.25 «benas cryauay.

23.10 [l/c «3ane4atneHHoe BDemsy.

OTP
08.00 «ambyprckuit cyet». 12

08.25, 21.05, 22.05 T/c «CtpacTut no
Yanaton. 6

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «CemeiiHble
obcToATensCcTBay. 2

13.40, 19.40, 03.15 M/cb «lopa
camoLBeToB.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHuey.

19.15 «BcnomHuts Beey». 2

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!Oa?» '

02.45 «[JomallH1e XUBOTHbIEY. 2

06.00 «HacTpoeHve.

08.10 «okTop W...» &

08.45 X/ «[eno «Mectpbix». 2

10.50 «AxTepckvie cyapbbiy. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITUS.

11.50 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Moi1 repoity. 12

14.50 ['opop HoBocTe.

15.05, 03.20 T/c «Takas pabotay. '

16.55 [/ «Bsvecnas TxoHOB.
HepeLuntensHeii LWTvpnnuy. 6

18.10 T/c «£1 3Hato TBOM CeKpeTbI-2». 2

22.35 «3aKoH 1 nopsiAok». 6

23.05 /b «TiopemHble OyaHm 38e3ny. o

00.00 CobbITus. 25-11 Yac.

00.35 lMeTtpoBka, 38. 16

00.55 «[MpoLyaHuey. 6

01.35 [/cb «TtopemHble ByaHu 38e30». 6

02.15 [I/ch «BypBoH, Gomba 1
oTcTaBka [maskomay. 12

02.55 «OCTODOXHO. MOLLEHHMKM!» 16

PEH-TB

05.00 «Tepputopus 3a6rnyxaeHuity. 1

06.00 «[JokymeHTanbHbIA NPoeKT. 6*

07.00 «C 6oapbim yTpom!y 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112y, 16

13.00 «3aragku yenoseyecTsay. '

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «CoBGe3y. ¢

17.00, 04.05 «TaiiHbl YanmaH». 1o

18.00 «Camble LwokupytoLLme
runoTesbl». 6

20.00 X/¢p «KanutaH Mapseny. 6

22.20 «BoauTb no-pycckmy. 6

23.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?» o

00.30 X/ «Heuero TepsiTby. 6

02.15 X/cp «[bsiBONBCKNIN OCOBHSIK». '**

ChnAC

05.00, 21.30 «HoBbIln AeHbY. HoBocTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.55 «JlecTBuL@Y. &

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKa. 1

12.30 «Mgywve k... Mocnecnosuey. 6

13.00 «B nouckax Boray. &

13.30 «YikpavHa, KoTOpyto Mbl MoBUMY. 2

15.00, 00.00 [/cb «Y6uiicTBO
PomaHoBbIX. PakTbl 1 MUdbI».

16.05 [I/cb «Crapupi». *

16.45 «Benble Houn Ha Cnacey. '

17.20 X/cb «OceHHsist uctopusi». 5

18.45, 20.05 X/¢p «baranboHbl npocaT
orHsy.

00.55, 04.45 «[leHb Matpuapxax. **

01.10 [/ch «BoitHa v mvp AnekcaHapa I».

02.05 «MpocTble Yygecan. 2

CTC

06.00, 05.50 «Epanat». *

06.10 M/c «Dukcukm». **

07.00 M/c «Tom u xeppuy».

09.00 T/c «Mwwwa noptut BCey. 6

10.00 «Ypanbckue nenbMeHm.
«Cmexbooky. '6*

10.10 M/cp «CmeLuapuku. [exaston. &

11.55 X/¢p «CepbMmoit CbiHy». 6

13.55 «Konnemx». 16

15.25 T/c «KyxHsi». 12

18.05 T/c «Manwuk 2». &

20.20 X/cp «Mepcu [hkeKkcoH n
NOXUTUTENb MOMHWIY. 2

22.55 X/db «Mepcu [hxekcoH n mope
YyooBuLLy. &

00.55 «Pycckue He cmetoTcsin. 16

01.55 X/cb «d0siHHbIE AEBYOHKMY. 2

06.30, 06.10 «6 kagpoB». '6*
06.50 «[Mo nenam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 16
07.55 «[JaBait passenemcsil» 6
09.00 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*
11.10 «PearnbHas MucTvkay. 1o
12.10, 04.50 «MoHsTb. MpocTnTbY. 6
13.25, 04.00 «[opuay. 6+ 16
13.55, 04.25 «3Haxapka. '®*
14.30 X/cb «TopHuyHas». 1%
19.00, 22.35 T/c «OTKpbITas ABepby. 6
22.30 «CekpeTbl c4acTMBoOM
KU3HNY, 16
23.30 T/c «XKeHckuit fokTop 2. 16
01.30 T/c «Ynbibka nepecmeLLHuka. 1
03.10 «/Tabopartopwist nio6Bu». ¢
05.45 «[JomaLuHss KyxHs». 1

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». %

11.50, 15.45 «apankay. ¢

14.40 «MucTtuyeckvie uctopumy. 6

16.55 «CekpeTbl». 16

18.30 T/c «LLisaGpay. ¢

20.20 T/c «XopoLuuit sokTop». 1

23.00 X/cb «TemHbIiA Mypy. 16

01.15 X/ «OT 3akara o paccserta:
KpoBaBble AeHbIM U3 Texacan. 6

02.30 «Crapeu. '**

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Mo mopsimy». "

09.30 «YTpo MATHULBI. 16

10.25 «Open v Pewka. ViBneesa vs
BenHskos». ®*

12.25 «Mup HanaHaHky. Kuaiiy. 1

14.30 «YMHbIi gomy. 15

15.35, 23.00 «Mup HanaHaHKy.
Bpaaunusy. 6

21.00 «Mup Han3HaHKy. MakucTaHy. 1

21.55 «Open u Pelwuka. 10 net». 6

00.00 T/c «Oner». 1

01.00 T/c «[iBe aesuLbl Ha Menuy. 15

02.40 «MsTHMLa Newsy. 6+

03.10 T/c «Jlerenabl 3aBTPALLHErO

aHs [y, 12

JBE3[]A

06.10 [i/c «Aptunnepwus Bropoit
MVPOBOVA BOWHbI». &

07.00 «CeroaHs yTpom».

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

09.20, 18.30 «CneupanbHbIn
penopTax». 2

09.40 [i/c «CpenaHo B CCCP». &

09.50 [i/c «McTopus BO3ayLLHOMO
6osy. 12

11.15, 12.05, 16.05 T/c «AnocTon». "o

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [j/c «<BM® CCCP. XpoHuka
Mo6enbi». 2

18.50 [1/c «BoeHHast koHTppasseakay. 2

19.40 «JlereHapl apmumy. 2

20.25 «Ynwka 13 npoturoroy. 6

21.25 «OTKpbITHINA achnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/ «Cemb yacos ao rmbenmy. &

01.10 T/c «3akoH 1 nopsigok. Otaen
OonepaTvBHbIX paccriefoBaHmity. o

02.40 X/ «[evicTayit Mo
obcraHoskel..» 1

05.00 X/cb «[MepBas nepyarkay. *

05.25, 10.10 T/c «A emy Beptoy. '®*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» 1°*

14.10, 17.15 «[ena cynebHeble. butsa
3a BynyLeen. 16

15.05, 16.20 «[lena cynebHole. HoBble
vctopumy. 6

18.00 «MupoBoe cornaluermey. ¢

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHO». '

21.00, 21.55 «Hasap B 6yaywuee. ¢

22.55 «BceMupHble 1rpbl pagyman. 2

23.30, 00.10 T/c «MapbuHa poLuay. '®

02.20 «Mwp noGeguteneiy. ¢

04.00 X/ «[eByLuKa cnewmt Ha
cBMaaHuey. '

THT

07.00 «THT. Gold». ¢
08.00 «butsa ansaiiHeposy. 1o
08.30, 14.00 T/c «CawwaTaHs». '
09.00 «Xonoctsik». 1%
10.30, 18.00 T/c «Onbray. '
13.00, 20.00 T/c «XKykuy. 6
16.00 T/c «/HTEPHBI». 16
21.00 T/c «MunuuvoHep
c Pybneskuy. 1
22.00, 01.05 «/mnposu3auus». 16
23.05 «XKeHckuii cteHaany.
00.05 «Bb woy». '®*
02.55 «Comedy Battn. %
03.45 «OTKPBITHIA MUKPOOHY. 16+
05.20 «OTKPbITLI MUKPODOHY.
«PuHany. 16
06.35 «THT. Besty. **

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.45
«HoBoctu aHsy, «O noroae v He
TOMbKO...» 12

06.25, 18.20 «Bcs npaspa». ¢

07.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.40
«BupeobnokHoT». 2+

08.40, 13.40, 16.50, 20.10 «Cpena
obuTaHus». 12

09.25, 00.00 T/c «be3
caupaeTeneny. 6

10.20, 16.00 T/c «Kak BbITM 3amMyx 3a
MURoHepay. 2

11.10 «/lto6oBb 6e3 rpaHuLy. 12

12.00 M/cp.

12.10 «XKusHb 1 nytewlecTsns
Mwknyxo-Maknas». 12

14.00, 17.20, 00.55 T/c «CbIH oTLIA
HapozoB. '

15.00 «Jlerenap! umpkay. 2

19.30 «O6patHas cBasby. 1o

21.00 X/cp «Hy bl v npuaypok!» 16

22.50 «JlereHapl kocMocay. 2

02.15 X/cb «Tpembutay.

03.45 «[MocnenHuii aeHb». 2

p) -
MEPBbLIA KAHARN

05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.15 «XXuTb 300poBo!» 16

10.20, 12.10, 02.30, 03.05 «MogHbIit
npurosop». &

12.30, 15.00, 00.10 «Bpewms
noKaxeTy. 16

13.30 HoBocTu.

14.00 ExxerogHoe nocnaxve
Mpeanpexta PO Bnagumupa
MyTHa denepansHoMy
CobpaHuto.

17.00,03.25 «Myxckoe / XeHckoe». 16

18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 1%

19.45 «[MycTb roBopsiT». 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KoHeL, HEBUHHOCTW». 1*

22.30 «[Jok-Tok». '6*

23.30 «BeuepHuin YpraHTy. 16

01.50 «HaeauHe co Bcemuy. "6

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 13.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30, 15.00 «60 MuHyT». 12

14.00 ExxerogHoe nocnaxve
Mpeanpexta PO Bnagumupa
MyTHa denepansHoMy
CobpaHuto.

16.00, 17.15 T/c «XKemuyray. 12

18.30 «Mpsimoit achup». 16

21.20 T/c «Ockonku. Hosblit cesoHy. 2

23.35 «Beuep ¢ Bnagummpom
CornoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiHbl cneacTsuay». 2

MATH

08.00, 10.55, 13.55, 16.05, 17.20, 20.00,
00.00, 02.55, 05.00 HosocTW.

08.05, 14.00, 16.10, 20.05, 23.00,
02.10 Bce Ha Maty!

11.00, 14.40 CrieumanbHbIn peropra. 2

11.20 CmeluaHHble eguHobopcTea. 10

12.15 «maBHas goporay. '

13.25 «Ha nytu k EBpo». '**

15.00 MpodpeccroHanbHbIin Goke. o

16.45, 17.25 T/c «dutHecy. 1%

17.55, 20.30 dyT60n. Betcutn Kybok
Poccun.

00.05 dyTH0n. Kybok GpaHumm.

03.00 backet6on. EBponura.

05.05 T/c «JlnuTeiiHblit». 16

06.00 «YTpo. Camoe ny4ee. '

08.00, 10.00, 13.00, 19.00, 23.00
«CerogHs».

08.30, 10.25 T/c «Mopckue absiBOMbI.
Ocoboe 3agaHue. ¢

11.15 T/c «KpacHasi 3oHay. '

13.20, 15.00 «MecTo BCTpeun».

14.00 ExxerogHoe nocrnaxve
Mpe3naeHTa PO Brnagummpa
MyTtnHa ®epepanbHomy
CobpaHuio.

18.00 «AHK». &

19.40 T/c «ByxTa rny6okasy. "o

23.15 T/c «JleHuHrpag - 46». °*

02.45 T/c «MatHuukunity. 6

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTusy.

05.30, 13.25, 17.45 T/c «Bpar 3a Gpara. '

09.25 T/c «CHaiinep. Mepoit
CONpOTUBIEHUS». 16

19.50, 00.30 T/c «Crieny». '

23.10 T/c «Kpenkue opeLukny. 16

00.00 «/13BecTsi. UTOroBbIN BbIMyCK».

01.15 T/c «[letekTnBbI». 1%

KYNBTYPA

12.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTu
KynsTypbl.

12.20, 00.55 «Komnosutop Hukuta
BorocrnoBckuii».

13.35, 22.10 T/c «ocToeBCKMINY.

14.30 [1/c «KHsi3b MoTtemkuH. CeeT n
TEHU.

15.05 Hoeoctu. MoapobHo. KuHo.

15.20 «Bubnenckuin croxeT.

15.50 «Benas cryaus».

16.35 X/cb «TMocneaHuin peiic
«Anbbarpocay.

17.45 [1/c «[MepBble B Mype».
«Apudpmometp OpHepay.

18.00, 02.10 K 130-netuio co aHa
poxaerus Cepres MNpokodbesa.

19.00 [1/c «CeKpeTbl XMBOWA KIETKM».

19.45 «naBHas ponby.

20.05 «[MpaBuna Xu3Hn».

20.30 «CrioKoiHOM HouK, ManbiLum!»

20.45 «ABCOMIOTHBIN CRyX».

21.25 «BnacTb thakTan.

23.10 [J/c «3ane4atneHHoe Bpems».

00.00 [/cp «3HakombTeCh:
HeaHoepTaneLy.

OTP
08.00 «BcrnomHuTb Beey. 2

08.25, 21.05, 22.05 T/c «CtpacTu no
Yanaton. 6

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». '2*

11.10, 03.30 «Bpaumy. '

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2

12.05 T/c «CemeliHble
obcTosTensCcTBay. 2

13.40, 03.15 M/ch «opa
camoLBeToB». o

14.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HoBocTL.

15.25 [I/cb «lelkom B ncToputoy. '

16.00 ExxeronHoe nocratvie MpeavaeHta
P® Briagvmvipa MytuHa
®enepanbHomy CobpaHito.

17.20, 23.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «KynbTypHblii 06MeHy. 12

02.05 «Mpas!da?» 1>

02.45 «[JomaLLHMe XVBOTHbIEY. 12

04.00 «Motomkuy. 12

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W...» 16

08.50 X/ «HarpaguTb (mocmeptHo)». 12*

10.35, 04.40 [1/¢p «HuHa CasoHoBa.
OCHOBHOW UHCTUHKT». 2*

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.

11.50 T/c «Mwucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Moit repoi». 12

14.50 [opop HoBoCTEM.

15.05, 03.20 T/c «Takas paGortay. "o

16.55 [1/cp «AnexcaHap KainaHoBckuin.
XKaxaa kposuy. 1

18.10 T/c «51 3Hato TBOM CekpeTbl». 12

22.35 «XBatut cryxos!» 16

23.05 [/ «BnacTb nog Kaiidomy. 16

00.00 Cobbitus. 25-1 Yac.

00.35 lMetpoBka, 38. '6*

00.55 [/ «MpoknsiTble 3Be3abl». 6

01.35 [/cb «BnacTb nog Kaiidomy. 16

02.15 [/ch «BwTBa 3a [epmaHuoy. '

PEH-TB

05.00 «Tepputopust 3a6nysaeHuit».

06.00 «[JokyMeHTanbHbIit MPOEKT». 16

07.00 «C 6o0apbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu». 6

09.00 «3acekpeyeHHble criuckuy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
YenoseyecTeay. ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

15.00 «HeunsBecTHas ucTopusi». 6

17.00, 03.20 «TaitHbl YanmaH». 15

18.00, 02.30 «Camble LOKVpYtOLLE
runoTesbl». 16

20.00 X/cp «[Mpopok».

21.55 «CmotpeTb Bcem!y 6

00.30 X/cb «Yapmnu u LwokonaaHas
habpukay. '

CNAC

05.00, 21.30 «HoBbI AeHbY. HoBOCTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTbIpckas KyxHs». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00, 23.30, 03.45 «/lecTBuL@». &

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHUKaY. 12

12.30 «Mpywwe k... Mocnecnosuey. 16

13.05 «[MpocTble Yynecan. 2

15.00 /b «Cneg Ogurutpumy.

15.55 [/ «Hukonaii (MypbsiHoB)». %

16.25 «Benble Houn Ha Cnacey. 2

17.00 X/cb «OceHHsisi uctopusi». 5

18.40, 20.05 X/cb «baTanboHbl npocsiT
OrHs».

00.00, 02.45 [/ «ByToBCKMIA
NONuroH. McnbitaHue
3abBeHnem».

00.50, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

01.05 [/ «BoiiHa 1 mvip Ariexcarapa I». %

02.00 «B nowuckax Boray. 5

02.25 «Mcantvpb. Kacuama 10». %

03.30 «Becenbl ¢ AHTOHMEM
Cypoxckum».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.10 M/c «Dukcukmy. °

07.00 M/c «Tom un xeppuy. &

08.25 T/c «Mwuwwa nopTut BCE®. '6*

10.00 «Yparnbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. ¢

10.10 M/cb «CmeLuapwkw. NereHaa o
30110TOM ApakoHey. &

11.45 X/t «psiHHbIE AEBYOHKNY. 12

13.45 T/c «KyxHsi». 12

18.00 T/c «Manwuk 2». 18

20.20 X/dp «[MyTeLuecTBue K LEHTpY
3emnuy». 2

22.15 X/ «[MyTewectaume-2.
TauHCTBEHHBI OCTPOBY. 2

00.05 «Pycckyie He cmetoTcsi». 16*

01.05 X/db «McyesHvBwasy. *

06.30 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.00 «[JaBait passenemcs!» 16

09.05, 05.40 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.20 «PeanbHas MucTukay. 6

12.25, 04.45 «MoHsTb. MpocTuTby. 16

13.40, 03.55 «Mopuay. **

14.10, 04.20 «3Haxapkay. 1o

14.45 X/cb «KoHTpakT Ha cyacTbe. '©*

19.00, 22.35 T/c «3a Bce 3anna4eHoy. ¢
22.30 «CeKpeTbl C4acTrMBOM XU3HI». 16*
23.20 T/c «XKeHckmin pokTop 2». 16
01.20 T/c «Ynbibka nepecmeLLHukay. 6
03.05 «JlaGopaTtoous nobemy. °

TB-3

06.00, 08.45 M/ch.

08.30 «Puvcyem ckaskuy.

09.30, 17.25 «Cnienas». %

11.50, 15.45 «apanka. ¢

14.40 «MwcTryeckvie nctopumy. 16

16.55 «Cekpertbi». 16

18.30 T/c «LLisabpay. "**

20.20 T/c «XopoLuwit JokTop». '6*

23.00 X/cb «TeMHbliA Mup:
paBHoBecue». ¢

01.15 X/ «OT 3akata fo pacceeta:
[04b nanaday. 1%

02.30 «OyeBmaLbly. '**

MATHULUA

07.00 «Open u peLuka. Mo mopsim». 6*

09.30 «YTpo MaTHALbI». 16

10.30 «Ha Hoxax». ®*

21.00 «Ha Hoxax». 16

00.00 T/c «Onery. 1o

00.55 T/c «[1Be AeBuLbl Ha Menuy. 16

02.40 «MaTtHrLa Newsy. 6%

03.10 T/c «/lereHapl 3aBTpaLLHEro
aHs Iy, 12

3BE3[A

06.10 [J/c «Aptunnepusi Bropoi
MUPOBOIA BOWHBI». ¢

07.00 «CerogHs yTpom».

09.00, 21.15 HosocTu AHs.

09.20, 18.30 «CneupanbHbIn
penoptax». 2

09.40 [/c «CpenaHo B CCCP». &

09.50 [/c «McTopusi BO3ayLIHOMO
Gosi». 2

11.15, 12.05, 16.05 T/c «AnocTton». 1%

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [J/c «<BM® CCCP. XpoHuka
Mobeapi». 12

18.50 [l/c «BoeHHas KoHTppasseakay. 2

19.40 «MocneaHwit AeHby. 2

20.25 [1/c «CekpeTHble MaTepuanbi». 2

21.25 «OTKpbITLIA 3cmp». 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/cp «OTBETHBIN XOg». 12

01.20 T/c «3akoH 1 nopsigok. Otaen
onepaTvBHbIX paccriefoBaHuity. 1

02.50 [/ «HapucosaBLume cmeptb. OT
OcgeHuymMa 0o HolieHramvie. 16

05.00 T/c «40+, urn leomeTpuist YyBCTBY. ¢
08.45, 10.10, 23.30, 00.10 T/c
«MapbuHa poluay. ©*

10.00, 13.00, 13.55, 15.00, 16.00,
19.00, 00.00 HoBocTw.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 6

14.00 ExxeronHoe nocnaxve
Mpesupenta PO B.B. MytuHa
depepansHomy CobpaHuio.

15.05, 16.20 «[Jena cynebHble. HoBble
ucTopumy. 6*

17.15 «[ena cynebHble. buta 3a
6ynywee». ¢

18.00 «MvpoBoe cornalueHmey. ¢

19.25, 20.15 «Mrpa B kHO». '

21.00, 21.55 «Hasap B Gyaywee». ¢

22.55 «BcemupHble Urpbl pasymay. 1

02.20 «Mwup noGeauteneny. ®

04.00 T/c «<Bo3mesaue». "o

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 14.00 T/c «CawaTaHs». "o

09.00 «Tbl_Ton-mogenb Ha THT». &

10.30, 18.00 T/c «Orbran. 16

13.00, 20.00 T/c «XKyku». 16

16.00 T/c «/HTEpPHBI». 6

21.00 T/c «<MurmupoHep ¢ PyGrieskuy. 6

22.00 «[lBoe Ha MUNMMOHY. 16

23.00 «Stand up». ¢

00.05 «Bb woy». 1

01.05 «V/mnposusaumsy. ©*

02.55 «Comedy Battn». 6

03.45 «OTKPbIThI MUKPOCOH.
[anmkecTy. 6

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.50
«HoBocTu aHsay, «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «JlereHabl My3blki». 2

06.55, 16.55 M/cp.

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.40
«BunaeobnokHoT. 12

08.40, 13.40, 20.10 «Cpena obvTaHm sy, 2

09.25, 00.00 T/c «bes ceugeteneit». 6

10.20, 16.00 T/c «Kak BbIATM 3aMy>x 3a
MUNMoHepay. 12

11.10 «JlereHapl Uupka. '

11.35 «MocneaHuin geHb». 2

12.20 «JlereHabl Kocmocay. 2

14.00, 17.20, 00.55 T/c «CbIH oTLA
HapomoBy. '

15.00 «Bcs npasga». 6

18.20 «ELLe gewwesne». 1%

19.30 «AHanuaupyi ato». ¢

21.00 X/ch «3emnsi raHrcTepoBy. 6

22.50 «CekpeTHasi nankay. 2

02.20 X/cb «Hy Tbl 1 npuaypok!y o

03.50 «Kpbinatbiin kocmoc. Ctpartervis
3BE3HbIX BOMHY. 12
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MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKuTb 3goposol» **

10.55 «MogHbIit npurosopy.

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems
noKaxeTy. '

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.35 «Myxckoe / eHckoey. 6*

18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsTy. %

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KoHeL HeBUHHOCTMY. '6*

22.30 «borbLuas vrpay '

23.30 «BeuepHuit YpraHT. 6

00.10 «BcTaHb 1 nan. 100 net
VcLeneHuity. 1

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccuu.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBYpX)bs».

09.55 «O camom rnaBHom». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 T/c «XKemuyray. 12

17.15 «Mpsimoit achupy. &

21.20 T/c «Ockorku. HoBblit ce3oH». '

23.35 «Beuep ¢ Bnagummipom
ConoBbeBbIM». 2+

02.00 43-1 MockoBcKuii
MexayHapoaHbiii
KMHOGbecTmBanb.

MATH

08.00, 10.55, 13.55, 16.05, 17.20,
20.30, 23.50, 05.00 HosocTw.

08.05, 14.00, 16.10, 20.35, 23.55,
03.00 Bce Ha Maty!

11.00, 14.40, 04.40 CneuwanbHbIn
penoprax. '

11.20 CmeluaHHble eanHobopcTaa. 6

12.15 «naBHas goporay. "

13.25 «BonbLuoil XoKKeit». 2

15.00 MpodpeccroHanbHbIi Goke. o

16.45, 17.25 T/c «dutHec». "o

18.25 dyt60n. MonopexHoe
nepeeHcTBO Poccuu.

21.00 Xokken. KXI1.

00.35 «TouHas cTaBkay. '®*

00.55 dyT6on. YemnuoHar
Mcnanum,

03.40 Bopbba. Yemnvonar Esporbl.

28 ENPEITE

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00 HoBocTu.

09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55, 03.40 «MogHbilit
npurosop». &

12.10 «Bpemsi nokaxeT». '6*

15.00 HoeocTu.

15.15, 04.30 «[laBait noxeHumcs!» ©*

16.10, 05.10 «My:xckoe / XeHckoe. 6

17.05 «Yenosek 1 3aKoH». 16

18.10 BeuepHue HOBOCTW.

19.00 «MMone uygec». 18

20.15, 21.30 «CeroaHs Be4epomy. 6

21.00 «Bpemsi».

22.30 «BeuepHuit YpraHT». 6

23.30 «lonoc. fetuy.

01.15 /b «Tom Kpy3: BeuHas
MOIOAOCTbY. 6

02.20 X/ch «Mbl He xeHaTbly. 12
POCCWA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 BecTu. «Bectun
OpeHOypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 «Brskvie niogmy». 6

17.15 «Mpsimoit achup». 16

21.20 «FOmopuHay. 16

00.15 X/ «MamsiTb cepauar. 2

03.45 X/ch «[paBo Ha npasay». '**

MATH

08.00, 10.55, 13.55, 16.00, 18.30,
19.50, 05.00 HosocTw.

08.05, 14.00, 16.05, 19.05, 02.40 Bce
Ha Mary!

11.00, 14.40, 04.40 CrieupanbHbiin
penoprasx. '

11.20, 00.00 CmeLuaHHble
enmnHobopctea. **

12.15 «nasHas goporay. '®*

13.25 Xokken. HXJ1. O63op.

15.00 MpodpeccroHanbHbIin Goke. o

16.25 CnopTuBHas rMMHacTyika.
YemnuoHat EBponbl.

18.35 «MpeanbHole conepHuku. LICKA
1 «Cnaptak». 12

19.55 Xokkeit. EBpouenneHmpx.

22.20 backetbon. EBponura.

03.40 Bopb6a. YemnuoHat Eeporb.

05.05 Pertu.

07.00 Xokken. HXI1.

05.05 T/c «JluTeitHbIny. 15

06.00 «YTpo. Camoe nyuueey. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBoOnbI.
Cmepyy. 1

13.20 «YpesBblvaiHoe
MPOVCLLIECTBMEY.

14.00 «Mecro BCTpeun». %

16.25 T/c «KpacHas 3oHay. '

18.00 «OHK». "6

19.40 T/c «Byxta rny6okasy». 1

23.15 «MI. PaccnegosaHue». ¢

23.55 «[Mo3gHskoB». 6

00.05 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 12

00.40 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi». '

01.25 T/c «Bo Beku Be4Hble. 6

02.50 T/c «MaTHuLKuity. "6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.25, 17.45 T/c «bpar 3a Gpatay. '**

08.35 «[leHb aHrenan.

09.25 T/c «[Mop nuBHeM nyrby. '6*

19.50, 00.30 T/c «Cnen». '6*

23.10 T/c «Kpenkue opeLuku». "®*

00.00 «M3BecTus. TOroBBIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[leTekTnBbI». "6

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoocTu
KynbTypbl.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xm3Hu».

07.35 [I/cb «3HakombTECh:
HeaHzepTanewy.

08.35, 16.35 X/ «[MocnenHwin peiic
«Anbbarpocay.

09.45 [/c «3abbIToe pemecron.

10.15 «Habntogatenby.

11.10, 00.55 «BcTtpeya c
3acnyxeHHbIM TpeHepom CCCP
AnekcaHapom fomenbCkum».

12.10 [i/c «[epBble B Mupe».

12.30 «AGCOMIOTHBIN CrIyX».

13.10 [I/c «CekpeTbl XWBOVA KNETKNY».

13.35, 22.10 T/c «[JocToeBckuit».

14.30 [/c «Knsi3b MotemkmH. CeeT u
TEHU».

15.05 HoeocTw. Moapo6Ho. Teatp.

15.20 «MpsHUYHbIA JOMUKY.

15.50 «2 BepHuk 2».

17.45 [/ «PomaH B kamHe».

18.15, 01.55 K 130-netuto co aHs
poxaeHns Cepres Mpokodbesa.

19.00 [I/c «CekpeTbl XWBOVA KNETKNY».

05.05 T/c «JuTeiiHblit». 16

06.00 «YTpo. Camoe nyyiee. '

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroaHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbl.
Cmepyy. 6

13.20 «YpesBblvaiiHoe
MPOVCLLIECTBUEY.

14.00 «Mecto BCTpeuny. 18

16.25 «[Mo cneay MoHcTpay. ¢

18.05 «XKaun meHs». 12

19.40 X/cp «BrmsHewy. 12

23.55 «CBost npasga. 1o

01.35 «KBapTupHbIit BOMpoC». *

02.30 T/c «MatHuLKuit». 6

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00 «l3BecTusi».
05.35 T/c «bpart 3a Gpata». ¢

09.25 T/c «Oxota Ha Bepsonbdan. 6
13.50 T/c «OpgeH». 2

17.35, 00.45 T/c «Criegy. 6

23.45 «CBeTcKas XpoHukay. 16

01.30 T/c «[letekTnBbI». 15

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoocTu
KynsTypbl.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «[MpaBuna u3Hn».

07.35 [J/cp «Hosas nctopus
3Bontouun. EBponeiickuii cneny.

08.35 X/ «MocnenHuii peiic
«Anbbatpocar.

09.45 [l/c «3abbiToe pemecrnon.

10.15 X/cp «TMopyumk Kuxey.

11.55 [I/cb «PomaH B kamHe».

12.25 «Bnactb chakTay.

13.10 [1/c «CeKpeTbl XMBOWA KIETKMY.

13.35 T/c «[locToeBckuit».

14.30 [I/cb «AraToBbIi kanpua
MMMEepaTpULLbI».

15.05 «lucbMma 13 NpoBUHLMNY.

15.35 «OHurma. Hapgexaa
MaBnosay.

16.15 [i/c «[MepBble B Mype».

16.30 X/cp «HeumssecTHas...»

18.05 K 130-neTuto co AHs poxxaeHust
Cepres MpokogbeBa.

18.45 «bunet B bonbLuoity.

19.45, 01.50 «PokoBble anmasbl
KHs13el MeLLepckux».

20.30 «JIMHUS KU3HW».

21.30 X/ «He cownmch
XapakTepammy.

22.50 «2 BepHuk 2».

00.00 X/ «[eTcTBO UKapay.

02.35 M/cp.

19.45 «nasHas ponb».

20.30 «CnoKonHoOM Houm, ManbiLum!y

20.45 [/ «3emnsa CaHHukosay. EcTb
TOMbKO MUT...»

21.25 «3nurma. Hapgexnaa Masnosay.

23.10 [/ch «A3 - 3T0 A Kak pas.
Anatonuit 3sepesy.

00.00 [i/cb «Hosas uctopus
3BOMtoUMN. EBpONeVickuii cneny.

OTP

08.00 «durypa peun» 2

08.25, 21.05, 22.05 T/c «Ctpactv no
Yanaton. 16

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 12

12.05 T/c «CemeiiHble
obcToATensCcTBay. 2

13.40, 03.15 M/cb «lopa
camoLBeToB. *

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTL.
16.10, 17.20, 00.05, 05.00 «OTPaxeHve».

19.15 «Mos uctopusy. Butanui
WrHaTeHko. 2

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!Oa?» '

02.45 «[JomaLLHVe XMBOTHbIEY. '**

04.00 «3a geno!»

06.00 «HactpoeHve».

08.10 «[okTop W...» 1&*

08.45 X/cb «Bnepsble 3amyxem.

10.50 [/ «Oner SHKOBCKMIA.
MocneaHss oxotay. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITUS.

11.50 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Moi1 repoit». 12

14.50 l'opop HoBocTe.

15.05, 03.25 T/c «Takas pabotay. '

16.55 «Mapart baluapos. MHe Huuero
He bypertl» 6

18.10 T/c «51 3Hato TBOM cekpeTbly. 2

22.35 «Obnoxka. 3a 4To BCe He
nobaT MeraH?» 6

23.05 [/ch «AkTEpCKME ApaMbl.
Chbirpatb BoXas». 12

00.00 CobbITust. 25-1 yac.

00.35 MeTtpoBka, 38. 16

00.55 «[ukune peHbrv. Otapu
KBaHTpuLLBUnNY. 16

01.35 «[MpoLyaHuey. 6

02.20 [i/cb «[MpeanaeHT 3acTpenuncs
13 «KanalHukosay. 2

PEH-TB

05.00, 06.00 «[loKkymeHTasbHbIN
NpoeKT». 6*
07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.00, 19.15 «lMoToMKmM». ¢

08.25 «CrieumanbHbIi penopTaxy 12+

08.40, 02.30 X/¢p «Yanaes» **

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2

11.10 «[JomaLuHVe X1BOTHbIEY. 12

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2

12.05, 06.20 X/¢ «[yTelecTaue ¢
[IOMALLHVMU XUBOTHbIMMY 6%

13.40, 19.40 M/¢ «[opa
camoL|BeToBy.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

15.30 «Bpaun». 2

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

21.05, 22.05 X/ch «Anpenby. "©*

23.20 «3a geno!» '

02.05 «/meto npaso!» 2

04.05 X/ch «PogHsi» 2

05.40 «KynbTypHbiit 06MeHy. 2

06.00 «HactpoeHwe».

08.10, 11.50, 15.05 T/c «Otenb
«DeHuKe». 2

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuis.

14.55 'opop HoBocTEl.

16.55 [I/cb «AkTepckue gpambiy. 16

18.10 X/dp «MTuKa B KneTke». 2

20.00 T/c «Icuxonorvs
npectynneHusi. Hnyero
JIN4Horo». 2

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit». 16

23.10 [i/cb «Boxkpyr cmexa 3a 38 gHeit». '

00.05 /b «Onbra Apocesa.
Pacnnara 3a ycnex». 12

01.00 Metposka, 38. 16

01.15 X/cb «HarpaguTs (mocmeptHo)». 12*

02.40 T/c «[eHepasnbckas BHVYKay». 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. ¢

06.00, 09.00 «[okymeHTasbHbli
MpOEKT». 16*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu». &*

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHast
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragku YenosedecTsay. 1o

14.00, 04.35 «HeBeposTHO
MHTEPECHbIE 1cTopUmy. 6

15.00 «3acekpeyeHHble crmckiy. 6

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 16

18.00 «Camble LLoKMpyHoLLmMe
runoTesbl». 6

20.00 X/ «[paButaumsy». ¢

21.45 X/ch «BaTmeH: Hayanoy. 18

00.25 X/ch «TemHbliA pbiljapby. 6

03.00 X/ch «Koponesa npoknsTbix». 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 6

09.00 «3acekpeyeHHble crinckmy. 1o

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. 1

12.00, 16.00, 19.00 «/HcopmaLmoHHas
nporpamma 112y. 1*

13.00, 23.30 «3aragku
Yeroeeyectsay. %

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
uctopumy. 6

15.00 «3HaeTe nm Bbl, 4TO?» '6*

17.00, 03.30 «TaitHbl Yanmany. 16

18.00, 02.40 «Camble LWOKMpYtoLLnE
rmnoTesbl». 6

20.00 X/cp «dokycy. ¢

22.00 «Cwmortperb Bcem!» "o

00.30 X/cb «lopoa rpexoBy. '8

CnAC

05.00, 21.30 «HoBbIln AeHbY». HoBoCcTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHs».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 04.00 «JlecTBULIaY. **

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKa. 1

12.30 «Mgywve k... Mocnecnosuey. 6

13.00 «[Jopora».

15.00 [I/cb «Apxumangput Kvpunn
(MaBnos)».

15.30, 22.00 [/ «BuTBa 3a Kpbim».

16.30 «Benble Houn Ha Cnacey. '

17.05 X/cb «CunbHble gyxom». '

18.45, 20.10 X/ «batansoHbl npocat
orHsy.

00.50, 04.45 «[leHb Matpuapxax.

01.05 [/ «Anexcanap TpeTui.
CunbHbIA, AepKaBHBINA...» %

02.00 «3aBeT». &

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukmy».

07.00 M/c «Tom u xeppu». *

09.00 T/c «Mwwwa noptut BCey. 6

09.30 T/c «Mwwwa noptut BCey. 6

10.00, 01.30 X/cp «Mucc
KOHreHUanbHoCTbY. 2

12.05, 03.20 X/cp «Mucc
KOHreHUanbHOCTb-2». '+

14.20 T/c «KyxHsi». 12

18.05 T/c «Manuk 2». 6

20.30 X/cp «HeBockpeb». *

22.35 X/t «Orpabnetue B yparaH». 6

00.30 «Pvcckvie He cmetotcs». 16

06.30, 06.10 «6 kagpoB». '6*
06.50 «[Mo genam
HECOBEPLLEHHONETHMX». 16

05.00, 21.30 «HoBbiii AeHbY. HoBocTH
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 23.30, 03.55 «JlectBuuay. 5

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. 2

12.30 «Maywwe k... Mocnecnosuex. 16

13.00 «3aBet». &

15.00 [/ «ByTOBCKMIA NONMIOH.
Mcnbitanue 3abeeHem. %

16.00 X/ «CurnbHble ayxomy. 12

18.05 X/t «BatanboHb! npocsT
OrHs».

19.30 X/ch «Kntou 6e3 npasa
nepegain». %

00.00 /b «3emHble creap!
Mucycay. %

01.05, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

01.20 «Hawwm ntobumble necHmy. 5

02.10 «[Jopora». *

03.00 «McanTvpb. Kacuama 12». %

03.20 /b «Crapupi». *

04.25 M/cp.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». ¢

06.10 M/c «Dukcukmy. °*

07.00 M/c «Tom un [xeppuy. &

09.00 T/c «Mwuwwa nopTuT BCE®. '6*

09.30 T/c «Mwwwa nopTuT BCE®. 6

10.00 X/cb «Tpu uke». ©*

12.20 X/cp «Tpu nkca-2. HoBblit
ypoBEHbY. 1

14.20 «Ypanbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. 16

14.45 «LWoy «Ypanbckux
nernbMeHei. 1

21.00 X/cp «XpOHUKI XMLLHBIX
ropozoBy. 16

23.35 X/cp «HeGockpeb». '©*

01.30 X/ch «Xpabpoe cepaue». ¢

04.20 «6 kagpoBy. 1o

05.40 M/cb.

06.30 «6 kagpoBy. 1o

06.35, 04.50 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHNX». 16

08.10, 05.40 «[laBait passegemcsl» ©*

09.15 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '8*

11.25 «PeanbHast MucTukay». 6

12.25, 04.20 «MoHsiTb. MpocTuTby. 16

13.40, 03.30 «Mopuay. **

14.10, 03.55 «3Haxapkay. 1o

14.45 X/cb «3a Bce 3annadyeHor. 1o

19.00 T/c «KpacoTa HeGecHasy. ®*

23.30 X/cp «opHU4Hasy. ¢

07.55 «[JaBait passenemcs!y 6

09.00 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16*

11.10 «PearnbHas MucTuka. '

12.10, 04.50 «MoHsTb. MpocTuTby. 6
13.25, 04.00 «Mopyay. '®*

13.55, 04.25 «3Haxapka». 16

14.30 T/c «OTkpbiTast ABepb». 6
19.00 T/c «M pacuBen noaconHyx...» 6
23.25 T/c «XKeHckuit fokTop 2». 16
01.25 T/c «Ynbibka nepecmeLLHmkay. *
03.10 «J1abopaTopus nobauy. **

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». ®*

11.50, 15.45 «apankay. ¢

14.40 «Bpauny. ¢

16.55 «CekpeTbli». 16

18.30 T/c «LLisaGpay. ¢

19.30 T/c «XopoLumii goktop. %

22.00 X/cb «Ynmxu: focka Absisoray. 6

00.00 X/cb «Ynmxu: NPOKNsATHE AOCKMA
nbsiBonay. ¢

01.45 T/c «BukuHrmy. 6

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Mo Mopsm». 6

09.30 «YTpo MaTHULBI». 16

10.30 «Ha Hoxax». '6*

21.00 «boti ¢ repnc-2». '®*

22.20 «Mup Han3HaHky. MakucTaHy. 1

23.30 T/c «Oner». &

01.00 «Tenepb 51 60cey. 6

02.00 T/c «[iBe aeBuLbl Ha Menuy. 15

03.00 «MsTHMLa News». 6%

03.30 T/c «Jlerenabl 3aBTPALLHErO
aHs lll», 12

JBE3[]A

06.10 [i/c «ApTunnepwus Bropoii
MVPOBOVA BOWHbI». &

07.00 «CeroaHs yTpom.

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

10.00, 12.05, 16.05 T/c «Bomba». 1o

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [j/c «<BM® CCCP. XpoHuka
Mob6enbi». 2

18.30 «CneuyanbHblit penoptax». '

18.50 [/c «BoeHHast koHTppasseakay. 2

19.40 «JlereHabl kocmocay. &

20.25 «Kop gocrynay. 12

21.25 «OTKpbITHIA 3chnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/ «MoxuweHne «Casoiuy. 2

01.30 T/c «3akoH 1 nopsgok. Otaen
ONePaTVBHbIX DACCIIEN0BAHMY. *

05.00, 04.00 T/c «Boamesauey. '6*
08.45, 10.10, 23.30, 00.10 T/c
«MapbuHa poLuay. "

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoeocTu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» 1%

14.10, 17.15 «[lena cynebHble. butsa
3a GynyLeen. 16

15.05, 16.20 «[lena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

18.00 «MupoBoe cornaluermey. ¢

19.25, 20.15 «Mrpa B kuHO». '

21.00, 21.55 «Hasap B 6yaywueey. ¢

22.55 «BceMupHble 1rpbl pagyman. 2

02.20 «Mmi nobegureneit». '

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 «[Mepe3arpyska» ' Mporpamma.
08.30, 14.00 T/c «CawwaTaHs». '
11.00, 18.00 T/c «Onbra». "o

13.00, 20.00 T/c «XKykuy. ¢

16.00 T/c «/HTEPHBI». '6*

21.00 T/c «Munmumorep ¢ PyGrieiuy. &
22.00 «Ctygus «Coto3y. 6

23.00 «Talk». '6*

00.05 «Bb Lwoy». ®*

01.05 «/mMnpoBu3aupmsy. 6

02.05 «/iMnpoBu3aupmsy. 6

02.50 «THT-Cluby. '6*

02.55 «Comedy Battny. «®uHany. ®*
04.30 «OTKDbITBI MUKDODOHY. '6*

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.55
«HoBocTu aHsy, «O noroae v He
TOMbKO. ..» '

06.25 «ELe pewiesne». '

06.55, 11.15, 16.55 M/dh.

07.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.20
«BupeobnokHoT. 2

08.50, 11.25, 13.40, 20.15 «Cpepa
obuTaHus. 2

09.25, 00.05 T/c «be3
caupaeTeneny. 6

10.20, 16.00 T/c «Kak BbITM 3amMyx 3a
MWnoHepa-2y. 2

11.35 «CekpetHas nanka. 2

12.20 «Kpbinarbiii kocmoc. Ctparerus
3Be3HbIX BOWH». "2

14.00, 17.20, 01.00 T/c «CbIH oTLIA
HapozoBy. '#*

15.00 «JlereHabl My3biku». 2

18.20 «Acenb Tyii. [Motomok Tysiy. 2

19.30 «O6patHas cBasb». 1o

20.10, 21.00, 00.00 «AKLEHTbI
IHs», 12

21.05 T/c «CabpuHay. '

02.25 X/ «3emns raHrcTepoBy. 6

03.55 «Mos nctopus. Bnagummup
denocees». ¢

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». %

11.15 «HoBbli1 geHby. 1%

11.50, 15.45 «Faganka». ¢

14.40 «BepHyBLumecs». ¢

16.55 «Cekpertbi». 16

19.30 «CtpaHHble fenay. '

20.30 X/ «PaHTacTyeckas
yeTeepkar. 2

22.45 X/b «JToByLLKa BpeMeHN». 16

00.30 X/cb «Mrpa B umutaumion. 16

02.30 «Cekpetbl». 6

04.30 «TaiHble 3Hakmy. '**

MATHULA

07.00 «Open u peLuka. Mo mopsim». 6

10.10 Open u Peluka.
Yyneca ceeta-3. 6

12.10 «Mwp HauaHaHky. KuTaity, 6

13.10, 15.20 «Mup Hau3HaHKy.
Bpasunusy. 1©*

14.20 «YMHbI gom»y. 16

18.50 X/dp «Takcuy. 16

20.35 X/cp «Takcy-2». "6

22.25 X/ «Takcy-3». 16

00.00 «TukTok TanaHT». '6*

02.00 X/ch «Boremckas pancogus». 16

04.35 «MatHnua Newsy. '

05.00 T/c «/lereHapl 3aBTpaLLHEro
aHs Iy, 12

06.00 «Ena, s nobnio Tebaly 19

06.25 «Open v peluka. Tpesen oy, 6
3BE3[1A

05.25 X/ch «Tbl OMKEH XMUTb». 12

06.50 X/cp «BHumaHue! Bcem
noctam...» 2*

09.00, 21.15 HosocTt AHs.

09.30 X/ «YcHyBLUMIA naccaxmpy. 6

11.20 «OTKpbITHIN 3compy. 12

13.25, 16.05, 21.25 T/c «®poHT». 1

16.00 BoeHHble HOBOCTU.

23.10 «[ecsatb choTorpadomiiy. &

00.05 X/ «Moasur Opeccbi». &

02.30 [i/cp «AreHT A-201. Haw
Yenosek B rectanoy. '

04.00 X/cb «[Moaswr passenymkay. &

05.00 T/c «Boameaaue». 6

08.40, 10.20 T/c «MapbuHa poluay. ¢

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTy.

10.10 «B rocTsx y undppbi». 2

13.15 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTel» °*

14.10, 16.20 «[ena cynebHble. butea
3a Gyaywee». ¢

15.05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopumy. 6

17.20 X/cb «Buity. 2
19.15 «Criaboe 3BeHo». '
20.15 «Mrpa B kuHo». 12
21.00 «BcemupHble Urpbl pasymay. '
21.40 X/ch «3Haxapby. '®*
00.30 X/ «JloHmoHckmne
KaHWKyrbly. 16
02.15 «HouHolt akcnpece». 2
03.20 X/cp «Linpk». &
04.50 M/ch.

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00, 14.00 T/c «CatuaTaHs». '

11.00 T/c «Onbray. ¢

13.00 T/c Kykun. 18

16.00 «OnHaxas! B Poccumy. 6

21.00 «Komeau Knab». 6

22.00 «Comedy Bartn». "6

23.00 «Mpoxapkay. «fOpuit Oyap». 18

00.00 «BB woy». 1

01.00 «Takoe kuHo!» ¢

01.35 «/mnposusaumsy. '©*

03.15 «Comedy barTn.
Cneugaimkect». 6

04.05 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 6

05.45 «THT. Besty. '®*

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 15.30,
17.00, 19.00, 20.30, 23.30, 01.50
«HoBocTu gHsi», «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «Acenb Tyii. MoTtomok Tys». 2

06.55 «AKUEHTbI AHS». 2

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00
«BuoeobnokHoT». 2

08.40 «Cpepna obuTaHus». 12

09.25, 00.00 T/c «be3
cauaeteneiy. 6

10.20, 16.00 T/c «Kak BbIATM 3aMy>x 3a
MUNNMOHEpa-2». 2

11.15, 16.55 M/cp.

11.30 «Mosi uctopusi. Bnagnmmp
denocees». %

12.20 «Anneprvisi. 3anax cmepTiy. 2

13.40, 20.25, 22.55 «[Noroaa Ha
Hegentoy. 12

14.00, 17.20, 00.55 T/c «CbiH oTUA
HapomoBy. '

15.00 «OpeHbypxbe. Yepes Bepy — k
mMupy». 12

18.20 «Elue gelesney. '

19.30 «[MoroBopuTe ¢ AOKTOpOM». 2*

21.00 X/ch «[exa Bioy».

23.10, 05.25 «>KusHb 300poBbIX
noaeny. 16

02.20 T/c «CabpuHay. 2

04.25 «3Hupknoneaus. BosspatueHve
K UCTOKamy. 12+



MEPBbLIA KAHARN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660oTan.

09.00 «YMHULBI N yMHUKIY, 12

09.45 «CroBo nactbipsi». %

10.00 HoBocTu.

10.15 «OpHaxap! B Mapwke. danuaa,
[lacceHy. 1o

11.20, 12.15 «Bupgenu Bugeo?» &

12.00 HoBocTu.

13.55 «CBagbba B ManuHoBke».
HenpuaymaHHble nctopumy. 16

14.40 X/ «CBaps6a B ManuHoske». *

16.25 «KT0 xouet cTatb
MUIIMOHEPOM?» 12

17.40 «AOctosHne PEcny6bnuku: ko
[acceHy. '

19.20 «lonoc. Oetw». %

21.00 «Bpemsi».

21.20 «Kny6 Becenbix 1
Haxonumsbix». '8

23.30 X/ «Kyna Tbl nponana,
BepHageTT?» ©*

01.20 «MogaHbIit npurosopy. &
POCCHRA-OPEHEYPI

05.00 «YTpo Poccuu. Cy6botay.

08.00 Becru. «Bectn OpeHbypxbs».

08.20 «Bectn OpeHOypxbs.
/Cy660Tan.

08.35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «dopmyrna eapl». 2

09.25 «[siTepo Ha ofHOroY.

10.10 «CT0 Kk OHOMY».

11.00 BecTw.

11.30 «Omop! FOmop! KOmop!!ly 6+

12.35 «[okTop MsicHukoB». "2

13.40 X/cb «IpaxpaHckas xeHay. 2

18.00 «[MpuseT, AHgpeit!» 12

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/cp «Hekpacusasi». 12

01.05 X/ch «CniacTu myxa». 6

MATH

08.00 Xoxkken. HXI1.

09.30, 10.55, 15.30, 18.00, 21.25,
02.55, 05.00 HosocTu.

09.35, 15.35, 02.00 Bce Ha Maty!

11.00 M/cp «Mawa n Meggeapb». **

11.25 X/¢p «Monmueiickas uctopusi». 6

13.30 TaHupbI. 1o

15.55 ®yt60n.

18.05 Bce Ha xokken!

18.30, 21.30 Xokkent. KXI1.

00.00 dyTH0n. Yemnuorart VicnaHmm.

03.00 CrniopTnBHas rumMHacTuka.
YemnmoHat EBponbl. %

04.50 «4I. PaccnenoaHuey. 16

05.15 X/ch «Bcem Bcero xopolueroy. 6

07.20 «Cmotpy. o

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsy.

08.20 «lotoBuM ¢ Anekceem
SuMUHBIMY.

08.50 «Moenem, noeaum!» o

09.25 «Egum gomanr.

10.20 «maBHas goporay. 18

11.00 «XKunBas egan. '*

12.00 «KBapTupHbIin BONPOCY. %

13.00 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
COBbITUsIXY. 16

16.20 «Cnencrtave Benu...» '

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHue.

20.00 «Tbl He noBepuLLb!» 16

21.15 «CekpeT Ha MANMMOHY. ¢

23.15 «MexayHapoaHasi imnopamay. '

00.00 «KeapTvipHuk HTB y Maprynucay.
pynne «Yaiidy - 35 ner! 6

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «[eTekTnBbly. 6

09.00 «CBeTckas XpoHukay. 16

10.00 T/c «BenmkonenHas nsitepkay. '
15.05 T/c «Cniem». 16

00.00 «/13BecTusi. [maBHoe».

00.55 T/c «Mope. Mopbl. Kepamant». 6+

KYNBTYPA

06.30 «Burbnerckuii CroxeT».

07.05 M/ch.

08.35 X/ch «He coLunmch xapaktepamuy.

09.55 «[NepenBuxHUKNY.

10.25 X/ «W3 K13HM OTABIXAKOLLUXY.

11.45 MexayHapoaHbIin hecTuBanb
umpka B MoHTe-Kapro.

12.50 [/c «[atbl, onpegenueLune X0
UCTOPUMY.

13.20 K 130-neTuio co aHst poxaeHuns
Cepres MpokodbeBa.

13.55 «Pycckvie komnosutopbl XX Bexay.

14.50, 00.25 X/ «MaHus Bennuus».

16.35 [/ «Ha 6naro Cnbupuy.

17.25 [l/c «Benukvie Mucbbl. Minnagan.

17.55 [/ «BuoHmnyeckue nonetbi».

18.35 X/cb «[eno Ne 306».

19.55 «Tearp BaneHTuHbI Tokapckoii».

22.00 «Aropa».

23.00 MexxayHapoaHbIi dhecTBanb
baneTa.

02.10 «3abbiITbIii reHepanuccumyc

Poccumy.

OoTP

08.00, 18.05 «Bornbluas cTpaHay. 2

08.50, 20.30 «[lomalLHVe XMBOTHbIEY. '

09.20, 19.05 [/db «[MyTeLwecTtBue B
Knaccuky». 12

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHaapb». 2

11.10 «3a genol» '**

11.55 «Hoeoctv Coeta denepatmmy. 2

12.10 «om «3».

12.35 X/ch «Xneb, 3omoTo, Hara». 2

13.40 X/ «PogHsi». 12

15.20 KoHuepT, NOCBSLLEHHbI
Anppeto Swnato. ¢

17.00, 19.00, 23.00 HosocTu.

17.45 «Cpepa obutaHusy. '

20.00 «Fambyprekuii cyeT». 2

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '2*

21.55, 23.05 X/ «YTOMMEHHble
COrHLem» '6*

00.20 «KynbTypHbIiA 06MeH». 12

01.00 X/cb «[MyTeLuectBue ¢
[IOMALLIHAMW XMBOTHLIMWY. "6

05.40 X/ «Y TVX0W NpUcCTaHm...» 2

07.10 MNpaBocraeHas 3HUMKoneams. &

07.40 /b «Hwkonai v Nunms
puueHko. OTBEPXKEHHBIE
3Be3bl». %

08.45 X/ch «Ce3oH nocagok». 2

10.40, 11.45 X/cp «Mpuesxasy». 2

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

13.00, 14.45 X/¢p «KeHwmHa 6e3
YyBCTBa FoMopay. 2

17.05 X/ch «Anmca npoTvB npasuy. 2

21.00 «MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

00.00 «90-€. Mpodheccys - kunnepy. ©

00.50 «MpotyaHue». 6

01.30 «Bocbmas BecHa JoHGaccay. 6

01.55 «XBatut cryxos!» 16

02.25 [/ch «Bvrarmin CorlomiH. Bpar-2». 16

03.05 [1/cb «Bsuecnas TUXOHOB.
HepewwmtenbHblii LLTvprnyy. 6

03.40 [/ «AnekcaHap KaiigaHoBckui.
YKaxkaa knosmy. '

PEH-TB

05.00 «HeBeposiTHO HTEPECHbIE
ncTopumny. 6*

06.45 X/ch «[ToxmaTtbiii nanay. °

08.30 «O BKyCHOI1 1 300POBOM MuLLe. ***

09.05 «MuHTpaHcy. ¢

10.05 «Camas noresHas nporpamma. o+

11.15 «BoeHHas TaitHay. '®*

13.15 «CoBGes». ¢

14.20 «OctopoxHo, Bogal» ®*

15.20 «3acekpeyeHHble crmckiy. 6

17.25 X/t «TaiHa foma ¢ yacammy. '

19.25 X/ «[MpuHL Mepcun: neckn
BpemeHmny. 1%

21.40 X/cb «TeMHbIN pbiLapb:
BO3POXAEHME nereHapl». 6

00.40 X/ch «Dokycn. 18

02.40 X/ch «V» 3HaunT BEHaeTTay. 1o

04.40 «TaiHbl Yanmany. ¢

CNAC

05.00 «HoBbI AeHbY. HoBOCTU Ha
Cnace. '

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00
«Mnywwme k... Mocnecnosuey. '

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». **

08.45, 04.15 M/cp.

09.00, 17.00, 00.50 «[pocTble Yynecay. 2

09.55 «Pycckuit 0beny. &

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.25, 11.55, 12.25, 12.55, 13.25
«[ectBuua». &

13.55 «Hawum ntobrmble necHmy. &

14.55 X/ «Kntou 6e3 npaea
nepegainy. %

17.50 «ManomHuuay. %

19.00 BceHoLuHoe 6aeHve. o

22.00 [/ Enmnsagera. *

23.00 «YkpauHa, KoTopyto Mbl MoGum». 12

23.30, 03.45 «berble Houm Ha Criacey. 1%

00.05 «[leHb Matpuapxay. %

00.20, 03.15 [/ «BepbHoe
BOCKpECEHbE.

01.35 «Munmrpumy. &

02.05 «/ 6yayT aBoe...» 2

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °*

06.15, 07.30 M/c «Tom 1 [xeppu».

07.00 M/c «Tpw kota» *

08.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmunyeckme
TaKCUCTbIy. 5

08.25, 10.00 «Loy «Ypanbckux
nenbMeHei». 6

09.00 «[MpocTo KyxHs». 12+

11.10 X/cb «Mepcy [xeKkcoH n
NOXUTUTENb MOSHWIY. 12

13.35 X/cb «IMepew OxekcoH u Mope
YyooBuLLy. &

15.40 X/ch «PaHTacTMHECKVIE TBAPU.
TMpecrynnenns Mour-ae-Barnbgan. 2

18.20 X/cb «TuxookeaHckuii pybex». 12+

21.00 X/ch «TixookeaHcKn pybesk-2». 2

23.00 X/cp «CnyTHUMK». '6*

01.15 X/ «3Besna poavnacky. '8

OOMALLHUA

06.30 T/c «Hutv ntoGBuM». 16

10.05, 01.50 T/c «BepbHoe
BOCKpECEHbEY. 6

19.00 T/c «Mosi mamay. '6*

22.00 T/c «[eByLuKa CpegHux nety. 6

05.20 [i/c «3chchekt MaTpoHbl». 6

06.10 «6 kanooBy. "o

TB-3
06.00 M/ch.

09.00 «Pucyem ckasku».
09.20 «Crienasi». '6*

12.45 X/cp «JloyLUka BpemeHmy. ®

14.30 X/ «PaHTacTyeckas
yeTBepkay. '

16.45 X/cp. «MsiToe nameperuey. ¢

19.00 «MocneaHwii repoit. YemnuoHb!
MPOTUB HOBMYKOBY. 6

20.30 X/ch «XxkuHa B necy». '

22.30 X/dcp «[opw, ropn sicHo. 6

00.15 X/cp «locTbs». 12

02.15, 03.00, 03.45 «MucTnyeckue
ucTopumy. 6

04.30 «TaiHble 3Hakuy. '

NMATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyskay. 6

08.35 «Open u peLuka.
Meranonucsiy. 16

09.30 «PeBun3oppoy. "®*

10.30 «Mambi MaTHALBI». &

10.55 «Mwp HauaHaHky. MakuctaH». 6

13.05 T/c «lonybas nnaHeTa-2». 16

14.05 T/c «MnaHeTa 3emnsy. ¢

15.00 «Open u Pewwka. Yygeca
cBeTa-4». ¢

17.05 «Open v Pelwuka. 10 nety. 16

18.05 «Mwp HauaHaHky. KuTaity. 6

23.00 X/cp «Takcu-4». 1o

00.45 X/ «Takcu-5». &

02.45 T/c «JlereHapl 3aBTpaLLHEro
oHs Hl», 12

3BE3[A

05.25 X/ «Moxmwerne «Casoimy. 2

07.05, 08.15 X/ «AA - XopTuuay. &

08.00, 13.00, 18.00 HosocTu AHs.

08.40 «Mopckoit 6oy, &

09.45 «JlereHapl My3blkuy. 5

10.10 «Kpym3-koHTponb». &

10.45 [J/c «3aragkm Bekay. '**

11.35 «Yrvka 13 npoLunoroy. '8

12.30 «He chakt!» &

13.15 «CCCP. 3Hak kauyecTBay. 2

14.05 «JlereHabl KnHo». &

14.55 X/t «HecnyxebHoe 3agaHme». 2

16.55, 18.25 X/cb «BapbiB Ha
paccsete». 2

18.10 «3apeno!»

19.10 T/c «Mpuknioyerus LLepnoka
Xonmca v goktopa BatcoHan. 2

22.30 Bcepoceuickuin BokarnbHbIi
KOHKYpC «HoBas 3Be3na-2021». ¢

23.55 X/t «YcHyBLUMIA naccaxupy. 6

01.25 [i/c «Opysxue Mobenbi». &

01.50 T/c «DpoHTY. 12

05.00, 06.10, 08.10 M/c.
06.00 «Bce, kak y nogeny. &
07.10 «M/rpa B cnosay. &
09.00 «Cnaboe 3BeHO». '#*

10.00 Moroaa B Mupe.

10.10, 03.30 T/c «BpoHsosast nmuuay. '

14.20, 16.15, 19.15 X/cb «Tuxuin
[loH». 16+

16.00, 19.00 HosocTw.

22.25 X/dh «3Haxapby. '

01.05 X/ «Buitn. ¢

02.15 X/ch «[Mopknabiwy. 5

THT

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00, 11.00 T/c «CaLuaTaHs». 6*

09.00 «Mama Lifex. "¢

09.30 «buTBa gnsaiiHepoBy. 1o

10.00 «Tbi kak si». 1

16.00 T/c «XKykuy. '®*

18.00 «TaHupbl. MocneaHuit ce3oHy. 6

20.00 «MysbikarnbHas UHTYMLMs». 6

22.00 «XornocTsiky. 18

23.30 «Cekpety. 10

00.30 X/ «Ta elue napoyka. &

02.50 «/mnposusaumsy. ©*

04.30 «Comedy bartn.
Cneunanmkecty. '

OPT

06.00 «XKn3Hb 1 nyTeLecTBus
Muknyxo-Maknasy. 12+

06.45, 23.45 «MecTo npoLunoroy. 16

07.00 «[lecsitb choTorpacpuii ¢
Anexcanapom CTpKeHoBbIM»., 12*

07.40, 01.45 X/cb «Mepable Ha JlyHe». 2

09.00 «O6patHasi cBsi3by. 16

09.40, 10.25, 12.40, 14.55, 18.45,
20.55, 23.00 «[Moroga Ha
Hepentoy. 2

09.45 «AHanuavpyi atoy. '

10.30, 11.35, 16.35, 18.50
«BunaeobnokHoT». 12

10.40 T/c «Be3 caugeteneit». "o

11.45 T/c «Kak BbIATM 3aMy>x 3a
MUNMOHEpa-2». 2

12.45, 03.00 [1/cb «IokopeHHbIA
kocmocy. 2

13.30 «TypucTtdeckuii peuenty. 2

13.45 M/ch.

14.00 T/c «CbIH OTL@ HapodoBy. "2

15.00 «JT060Bb 6€3 rpaHuLy. 2

15.50 «Mosi uctopusi». 1o

16.45 «[eTckoe KuHo». &

17.00 X/cb «JleTHWe KaHuKynbl». 2

18.25 «[MnaHeta TBOpYeCTBaN. 2

18.35 «Cpepa obutaHusy.

19.00 X/cb «[MputBOPHCE MOUM
KEHUXOM», 16

21.00 X/cb «[MonHoe abixaHuey. 6

23.05 «Anneprusi. 3anax cMeptuy. '

00.00 X/cb «[exa Bioy.

03.40 «OanH feHby. 16

04.05 «3Humknoneaus. BosepatueHve
K UCTOKamy. '+

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 06.10 T/c «CBagbbbl 1
pa3Bogbl». '

06.00, 10.00 HosocTu.

06.55 «lrpait, rapmoHb nobumas!y 2

07.40 «Yacosoity. '*

08.10 «3noposbey.

09.20 «HenyTeBble 3ameTkiy». '

10.15 «XKuzHb apyrux». 12+

11.15, 12.15 «Bupenu Buoeo?» &

12.00 HoeocTu.

13.55 «[Joktopa npotB MHTepHeTay. 12

15.00 durnmnn Kupkopos. «Spkuii S, 6

17.15 dunmnn Kupkopos. MocneaHui
KOHLepT B «Onumnuitckomy. 2

19.40, 22.00 «Toub-B-TO4bY. 6

21.00 «Bpemsy.

23.00 «Y10? [me? Korga?» 1o

00.20 «Hanert 2». &

01.15 «EBpeiickoe cyacTtbe». &

03.00 «MogHbiii npurosopy. &

03.50 «[laBait noxeHumcs!» 6

POCCWA-OPEHBYPI

04.20, 01.30 X/¢b «/Tt060Bb 1 HEMHOTO
nepuay. 6

06.00, 03.15 X/cb «3onoTble Hebeca. 1

08.00 «Bectn OpeHOypsbs.
BockpeceHbe».

08.35 «Yctamu MnaaeHLay.

09.20 «Korna Bce fomay.

10.10 «CT0 Kk offHOMY».

11.00 «Bonbluas nepeaernkay.

12.00 «Mapap tomopay. &

12.55 X/¢p «/Mo6oBb ¢ prckom Anst
KW3HWY, 12

17.00 «Hy-ka, Bce BmecTely 2

20.00 Bectvt Hegenw.

22.00 Mocksa. Kpemnb. IMyTuH.

22.40 «BockpecHblii Be4ep ¢
Bragumupom ConoBbeBbiM». 2+

MATH

08.00 boxc. 16

09.00, 10.55, 15.10, 17.55, 23.50
Hosoctu.

09.05, 15.15, 02.00 Bce Ha Maty!

11.00 X/cp «Monmueiickas uctopus.
YacTb 2-». 6

13.30 [/ «Yenosek cBoGoaHbIM». 2

15.55 Backet6on.

18.00 dyT60n.

20.30 ®yT6011. Kybok AHrmmitckol
nmru.

22.45 MNocne cyTbona.

23.55 dytbon. YemnmoHat ®paHumm. *

02.55 CnopTuBHas rMMHacTuka.
YemnuoHat EBponbl.

03.25 Bopbba. YemnuoHat Esponbl.

03.55, 05.55 MnsxHbI BOneibon.

MwupoBoii Typ.

04.50 X/ch «He Goricsi, 51 ¢ Tobom!» 12

06.55 «L|eHTpanbHoe TenesuaeHmen. ¢

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbMrpbiBaroT!» 12

10.20 «[MepBas nepenavar. 6

11.00 «4yno TexHukmy. 2

11.50 «[JauHblit oTBETY. **

13.00 «Hawwnotpe6Haazop». 16

14.05 «OpHaxgpl...» &

15.00 «CBos vrpay.

16.20 «Cnencraue Benu...» 6%

18.00 «Hosble pycckue ceHcaummy. 15

19.00 «Mtoru Hegenm».

20.10 «Mackay. 2

23.00 «3Beaabl cowunmcby. 6

00.30 «Ckerier B Lkadpy». ¢

02.00 T/c «MatHULKMiA. [NaBa
BTOpas». 1%

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «Mope. [opbl. Kepamanty. 6

06.35, 21.35 T/c «YouTh ABaxabl». "o

10.10 T/c «Hasogunua». ¢

13.55 T/c «Mctutenby. ¢

17.45 T/c «[nata no cyeTumky». 6

01.20 T/c «Mog nvBHeM Myrnby. 6

04.40 T/c «Yruubl pasbuTbix
choHapeir-3». 16

KYNBTYPA

06.30 JleTo rocnoaHe. Bep6Hoe
BOCKPECEHBE.

07.05, 02.20 M/cp.

07.50 X/cb «HeussecTHas...»

09.25 «O6bIKHOBEHHDIN KOHLIEPT».

09.55 «Mbl - rpamoten!»

10.35 X/cp «[eno Ne306».

11.55 «Mcbma 13 NpOBUHLMNY.

12.25, 01.40 «[qnanoru o XMBOTHbIX».

13.05 «[pyrvie PomaHoBbI».

13.35 [/c «Konnekupsi».

14.05 «Mrpa B Gucep».

14.50 [l/c «3abbiToe pemecnoy.

15.05 X/cb «PecTopaH rocnoguHa
Centumay.

16.30 «KapTuHa mupay.

17.10 «[Mewukom...»

17.40 [I/cb «B TeHu Xuukoka. Anbma 1
Anbdpen».

18.35 «PomaHTVKa pomaHcay.
EBrenuto MTuykuny
MOCBSALLAETCS.

19.30 HoBocTu KynbTypebL.

20.10 X/ «IA3 13HU OTABIXAOLLMXY.

21.35 Mockosckuii Teatp «Hosas
Onepax. 30 net. ObuneiHbIi
rana-KoHLepT.

23.35 [/ «[toctas Kypbe.
BoamyTtutenb crnokoncTaus».

00.15 X/cb «PectopaH rocroaunHa
Centumay.

OTP

08.00, 18.05 «Bonbluas cTpaHay. '

08.50, 20.30, 02.30 «[JomaluHvie
XKUBOTHbIEY. 12

09.20, 03.45 «3a gernol» 2

10.00 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. 2+

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». '#

11.10 «®urypa peun». 2

11.35 «ambyprekuii cuets. '

12.05 X/ «besbimaHHas 3Be3nay. o

14.20, 04.25 X/ «YTOMNEHHbBIE
COIHLUEeM». %

17.00, 19.00 HosocTu.

17.45 «Cpepa obutaHus». 2

19.05 «/veto npasol» 12

19.30 /b «[Mewkom B ncToputoy. 12

20.00 «AkTuBHas cpegay. 2

21.00, 03.00 «OTPaxeHue Henenmy. 12

21.45 «Mosi uctopusi». '

22.25 X/ «[epcy Y3ana». *

00.40 «BcromHuTb Beey. '

01.10 KoHuepT, NocBALLEHHbIN
Anppeto Swnato. ¢

06.50 X/cb «Xneb, 30n0To, HaraHy. 2

05.40 X/ «MTnuka B knetkey. '

07.35 «DaKTop XM3HN». 12

08.05 «O6noxka. 3a uTo BCe He
ntobsT Meran?» 16

08.40 T/c «[cuxonorvs
npecTynnexus. Huyero
JINYHoroY. 12

10.40 «Cnacure, 1 He ymeto
roToBuUTL!» 2

11.30, 00.25 CobbITus.

11.45 X/¢p «BbicTpen B crHy». 2

13.40 «Cwex ¢ focTtaBkoit Ha Jom». "%

14.30 MockoBckasi Hegens.

15.05 «XPOHMKI MOCKOBCKOTO BbITa. '

15.55 «[MpoLuaHuer. 18

16.50 [1/cb «PokoBble 3Hakw 38e3ny. '®*

17.40 X/d «CBapebHble XnonoTbi». 12

21.30, 00.45 T/c «CuHuyka-4». '6*

01.40 Metposka, 38. 6

01.50 X/cp «>KeHLmHa Ges uyBcTBa
tomopay. 2

04.45 [/ «Bokpyr cmexa 3a 38
nHei». '

PEH-TB

05.00 «TaitHbl YanmaH». 6
08.30 X/ «[pasutaumsy. ¢

10.20 X/cb «TaitHa foma ¢ yacammy. 12

12.20 X/ «ButBa TMTaHOBY. ®*

14.20 X/ch «[HeB TUTAHOBY. 16

16.10 X/ch «47 poHuHoBY. '6*

18.25 X/dp «Mup FOpckoro
nepvioga-2». "o

20.55 X/dh «XuiHmky. ®*

23.00 «[Jo6pos B achmpey. '©*

00.05 «BoeHHas TaitHay. 1

02.00 «Camble LLoKupytoLLe
runoTesbl». 16

04.25 «TepouTopus 3abnvkaeHuit».

CrnAC

05.00, 00.10 «[leHb Matpuapxay.
05.10, 03.45 «B nouckax Bora». ¢
05.40, 04.30 M/cp.

05.55, 06.25, 06.55 «MoHacTbIpckast
KyXHsi».

07.25 [/ch «Anbcha 1 Omeran.
«locnoackue nepexogswme
npasgHuKIAY. o

07.55 «[pocTble uynecan. 12

08.45 «[lopora».

09.45, 02.30 «3aBeT». &

10.50 «ManomHumua. °

12.00 boxectBeHHas nuTyprus.

14.50, 22.55, 04.15 «Jlvuua Liepksuy. 5

15.05 X/db «[JHeBHoI noesmy». 6

17.05 «Becorohy. 18

18.00, 00.25 «[naBsHoe». HoBocTv Ha
Cnace. '®

19.50 X/dp «[JeBoyka 13 ropoga». 6

21.25 «[apcyHay. &

22.25, 02.00 «Lynkos». 2

23.10 «Bepa B GonbLuom ropoge». 1o

03.25 «[McanTupb. Kaduama 14». %

04.45 «TaliHbl cka3ok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». °*

06.05 M/c «duikemkmy. o

06.15 M/c «Tom un xeppuy. °*

07.00 M/c «Tpu koTa. %

07.30 M/c «LlapeBHbli». °*

07.55 «LLoy «Yparckux nenbmeHeiy. 16

09.00 «Poros B fene». ¢

10.00 X/cb «[yTeLLecTBMe K LIEHTPY
3emmu». 2

11.55 X/ «[MyTeiectsue-2.
TanHCTBEHHbIN OCTPOBY. 12

13.40 X/ «XPOHMKM XMLLHBIX
ropogoBy. '6*

16.10 X/ch «TuxookeaHckuin pybex». 2

18.45 X/ch «TuxookeaHcKUA pyBex-2». 2

21.00 X/cb «[MepBomy nrpoky
MpUroTOBUTLCAY. 16

23.45 «Konnemx». 6

01.15 X/dh «Benmkuit IaTcony. 16

03.30 «6 kagpoB». 16

05.40 M/ch.

06.30 T/c «Mpoueccy. 16

10.10 T/c «l pacuBen noaconHyx...» 6
14.25 «[sTb yKUHOBY. 6

14.40 T/c «Kpacota HeGecHas». ®*
19.00 T/c «Mos mama». ¢

22.00 T/c «Hutn niobemy. 6

01.50 T/c «BepbHoe BockpeceHbey. 6
05.20 [I/c «3dpbcpekt MatpoHbl». 6
06.10 «6 kanpoBy. '

TB-3

06.00 M/dp.

08.15 «Pucyem ckasku». °*

08.30 «HoBblit AeHb». 2

09.00 «Cnenas». 6

11.45 X/ «[NsiToe n3mepermey. ¢

14.00 T/c «YepHobbinb 2. 3oHa
oTuyXOEeHUs». 16

22.00 X/cp «YepHoObInb: 30Ha
oTuyxaeHus. GuHany. °*

00.15 «MocneaHuii repoit. YemnimoHb!
NPOTUB HOBWYKOBY. ®*

01.30 X/cb «Mrpa B umuTaumoy. '

03.15 T/c «BaLuHsy». "o

MNATHULA

07.00 «Open v peLLka.
lNepesarpyakax. 16

08.35 «Open v peLuka. Meranommcsi». 6

09.25 «Open u Pewwuka. Poccusi-2». 6

10.30 «Mambl MaTHULbI». 6

10.55 «Open n Pewwka. Yyneca
ceeTa-4». 6

12.00 T/c «[onybas nnaxeta-2». '*

13.00 T/c «naHeta 3emnsy. 6

14.05 «Mup HanaHaHky. MakucTaHy. 6

15.05 X/cp «Takcmy. ®

16.55 X/cp «Takcu-2». 6

18.40 X/¢p «Takcu-3». 6

20.15 X/cp «Takcu-4». 16

22.05 X/dp «Takcu-5». 16

00.00 «QHK-Luoy». 16

01.05 X/cb «Boremckas pancogusi». 16

03.50 «Ena, s nobnio Tebsly 18

04.35 «Opern v peluka. Pait u Agy. 16
3BE3[1A

06.00 T/c «dpoHT». 12

09.00 HoBocTu aHs.

09.25 «Cnyxy Poccumn. 12

09.55 «BoeHHas npuemkay. ¢

10.45 «CkpbiTble yrposbly. '

11.30 [l/c «CexpeTHble MaTepuanbiy.

12.20 «Kog poctynay. 2

13.15 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

13.55 T/c «Bapcbl». 6

18.00 MmasHoe.

19.25 [/c «JlereHbl COBETCKOrO
Chickay. '6*

22.45 [1/c «CpienaHo B CCCP». ¢

23.00 «detyicoBy.

23.45 X/ «Pa3max kpblbeBy. 2

01.30 T/c «Bcem ckopbsmm
pagocTby. 6

04.30 X/ «5 - XopTuuay. 5

05.35 [l/c «Mocksa hooHTV». 2

05.00 T/c «bpoHaosas nTuuax. '

06.50 «CekpeTHble MaTepuanbly. '

07.20 X/cb «/ToHAOHCKME KaHWKyTbIy. 1+

09.25 «daseHpallaidy. 2

10.00, 16.00 HosocTu.

10.10 X/cp «[opsiumin cHer». 2

12.25, 16.15, 17.10, 19.30 T/c
«TymaH. 6

18.30, 00.00 «BmecTe».

21.40, 01.00 T/c «Y6utb CtanuHay. '

THT

07.00 «THT. Gold». "6

08.00, 10.00 T/c «CawaTaHs». 16

09.30 «[Mepe3arpyaka. '

15.30 «Mya3blkanbHas MHTyuLms». "o

17.30 «Tbl_Ton-mogenb Ha THT». 16

19.00 «OpHaxzab! B Poccumy». 6

22.00 «Stand up». '¢*

23.00 «XKeHckwit creHpan». 6

00.00 X/ «[om cBUHBUY. '8

01.50 «/mnposu3auusy. 1o

03.35 «Comedy Battn. MocrneaHuit
Ce30Hy. 6

04.25 «OTKpPbITbIA MUKPOPOH». 6*

06.10 «THT. Besty. 15

OPT

06.00, 12.15, 14.55, 18.30 M/cp.

06.10 X/ «[MputBOpPHCE MOUM
JKEHUXoM». "6

08.00 «Anneprust. 3anax cMepTuy. 2

08.40, 04.45 «TanaHTbl 1
MOKIOHHMKMY ., 12

09.00 «O6patHas cBsi3by. 6

09.40, 10.25, 12.30, 14.50, 18.45
«[oroga Ha Hegentoy». %

09.45 «AHann3upyi atoy. 16

10.30, 12.05, 16.10, 18.50
«BunpeobnokHoT». %

10.40 X/cb «JleTHUe KaHuKymbl». 2

12.35 T/c «CabpuHay. 2

16.20 [/cb «[MokopeHHbIit kocMocy. 2

17.00 «[eTckoe kuHo». &

17.15 X/ «epBble Ha yHe». 2

19.00, 20.50, 00.20 «O noroze 1 He
TOMbKO. ..» 1%

19.05 T/c «BuonetTa u3
AtamaHoBKm». 2

22.45 X/ «HyneBoi kunometpy. ®*

00.25 X/ «MonHoe apixaHuey. ®*

02.15 X/cp «[exa Bo».



W Xozaowka KyxHsi YpoxkaiHblie COTKMU Xozarowrxa €&
XO3A10WKA CAJIAT C KYPUHOI GAPIINPOBAHHBII ; XO3A0WKA
COBETVET TPYJIKOI U TPUBAMU HTAIJIBIYOK COBETVET

Hatanba Nepacumosa:

«HEXHOCTb»
HPABUTCHA BCEM»

- 9mo npocmoii, HO OueHv 8KYC-
Hblil canam u3 MUHUMAAbHOZO0
Habopa npodyKmos. 5 omeapHvlx
Kapmodpeaun cpeonezo pasmepa
ouucmums, Hamepemov HaA Kpyn-
HOUl mepkKe, Ya0:Kumv 8 MUCKY,
nocoaums. Ceepxy cdeanamo
MaAllOHe3HY10 CemouKy. 2 cpeoHux
AYKOBUUBL HAPe3aAMb MeaAKUMU
KyoOuxKamu, nocoaumo, 3daumo
Kunamkom, do6asumv 2 u J
9%-20 yxcyca, damv nocmosmy
5 munym. Bouxamos, yaosxumo
Ha xapmogpean. 200 2 ceexux
wamnunvbonos obxapums. Ipu
JKapxe 000a6asamv HeMH0z20 600bL.
Boiroxumos na ayx. Ceepxy no-
aoxums 300-350 ¢ omeapnozo
KYypunozo cpune, napesaninozo na
Mmeaxue kycouxu. Cnoea coesamo
cemouxy u3 maitoneda. Hame-
pemv Ha MeaKOU mepkKe 3 Aliua,
Ya0xums Ha Kypuuy. YKpacumo
MailoHe3HOU CemouKoil.

ITEYEHBE «CITIAPKA»

1/2 cT cmeTaHbl, 1 CT caxapa (MOXHO
meHble), 100 r cnmBo4HOro macna (unu
maprapuHa), 1/2 4 n BaHUNbLHOrO caxapa,
1 4 n paspbixnurens, 2 CT MyKM, WenoTka
conm.

CoeguHuTb CMeTaHy, pasmsir4eHHoe CrvBoY-
HOe Macro U wenoTky conu. Bebinatk cyxvie
VHIPEOVEHTbI, 3aMecUTb TecTo. [lepenoxuTb
TECTO B KOHAUTEPCKMA MELLOK C UrypHOM
Hacapkoin. OTcaguTb neyeHbe B Bupe nano-
YeK [MHON OKono 12 CM Ha 3acTeneHHbIN
nepramMeHToM NpoTuBeHb. (BbiknagbiBate Ha
paccTosiHuM, Tak Kak B MPOLECCEe BbIMEYKM
nevyeHbe HEMHOro pasonpetcs.) Boinekatb
25-30 mvH B pyxoBke npu 180°C.

MOJIOYHAS IIOMAIKA
C KEIIbIO

400 r cyxoro monoka, 160 r crnMBoYHOro
macna, 160 r caxapa, 160 r cMeTaHsbl,
150 r Kewblo, WeNoTKa BaHUNMUHA.

Macno pactonuTb Ha ckoBopofde, BCbinaTb
caxap. [MocTosHHO MomewmBaTb OO PacTBo-
peHusi caxapa. [lobaBuTb CMeTaHy, [0BecTU
Maccy [0 KuneHust u yopatb ¢ orHs. B ro-
psivyl0 CMeCb MOCTENEeHHO [06aBUTb Cyxoe
MOJIOKO W B36MBaTh, MOKA Macca He CTaHeT
rycTon n Taryyeit. Tennyto Maccy BbINOXWTb B
(hopMBbI, 3aCTENEHHbIE NULLEBOI MNEHKOW, KO-
6aBuTbL OpeLLKY Kellblo (BOaBWUTb UX B Maccy).
MoctaBuTb POpMbI B XONOAUILHUK Ha 1 yac.
Pa3spesatb nomagKy Ha MOPLMOHHbIE KyCOUKM.

250 r KOM4YeHOW KypUHOW FpyAKw,

1 6onblon nomupop, 1/2 Gonrapckoro nepua,
1 nykosuua, 200 r wamnuHLoHOB, 1 €T n
pacTuTeNnbHOrO Macna, 3 CT N MaioHesa,
COMb, MepeL Mo BKYCY, 2 BapeHbIX SiALa.

pubbl HapesaTb YeTBepTUHKaMK, nyK - rno-
nyKonbLamu, Nomupop 1 Gonrapckuin nepedy -
NIOMTVKaMMU, rpyaKy - TOHKAMU NOMTUKamu,
Anua nopybutb. Ha pactutensHom macne
o6Xaputb nNyK W rpubbl OO FOTOBHOCTH,
ocTyanTb. COeANHUTL BCE MHIPEANEHTBI, MO-
COMNUTb, NOMepymTb, 3anpasuTb MaloHE30M.

TOPBYIIA C KAPTOLIKOI1
B ®OJIBIE B ITYXOBKE

lopbywa (Bec okono 800 r 6e3 ronossbl),
500 r kapTodens, 2 nykosuusl, 150 r cbipa,
200 r cmeTaHbl, 200 r NOMMAOPOB, COMb,
nepew no BKycy, 3 CT N pacTUTENbHOro
macna, 3eneHb ykpona.

MogrotoBneHHyo pbiby HapesaTb He-
6OnbLMMKU  KycOYKamu, KapTtodenb, IyK,
MOMMWEOPbI - TOHKUMKM Kpy>XXo4kamu. Bce
npopyKThbl paspgenutb Ha 3 wyactu. OTo-
pBaTtb TpW Kycka (onbrum gnuHon 35-40 cm
(nonyyarcsa 3 nopuum). C OfHON CTOPOHBI
y onbrn NopsepHyTb Kpaw, co3paTtb CBOe-
ro poga Tapenky. Ha gonbry Hanute pac-
TUTENbHOE MAacno, BbINOXWTb kKapTodens,
MoCONMUTb, NonepunTb. Kycoukn pbibbl Tak-
Xe MoconuTb, NOMep4YUTh, BbINOXUTb Ha
KapTothenb, Crnefom BbITOXMTL NyK. Bce
NonuTb CMETaHOW, CBEpXy pacrnpepenutb
MOMUOOPSbI, NOCHINATbL UX TEPTHIM CbIPOM.
HakpbITb  3arotoBKu BTOPOW MONOBMHOW
onbry, sawmnHyTb Kpas. YNOXuTb Ha
npotueeHb. 3anekats 50 MuH B paso-
rpetort fo 190°C pyxoBke. BbinoxuTsb kap-
MalKky Ha Tapenku, OTKPbITb U MOCkiNaTh
Oriofo _HapesaHHOM 3eneHbio

8

MACHBIE ®PUKA/IEJIbBKU

250 r xneba, MoOnoko, 1 n TomMaTHoro coyca,
2 3ybumka YecHoka, 2 snua, 1-2 CT N Myku,
250 r ceuHoro ¢papwa, 350 r roBsXbero
thaplwa, 3eneHb, CoMb, Mepew No BKYyCY.

Xne6 Hanomatb Nomensye M 3amMoYUTb B
MOTOKe. VI3Menb4nTb YeCcHOK, B36UTbL LA,
HapesaTb Menko ceexylo 3eneHb. Coegu-
HUTb 2 Buaa (hapwa, [o6aBuUTb OTXaThbIv
OT Momnoka xneb6, sua, YecHOK, 3eMneHb,
conb, nepel. TwarenbHO nepemewartb OO
OOHOPORHOCTU. B coTelHnK BNUTL TOMATHbINA
COYyC, Ha MEQNIEHHOM OrHe [OBEeCcTW [0
KuneHus. CMOYEHHbIMM B BOOE pyKamu
chopmupoBaTb M3 (papwa Hebonbwne
tpukagenbkn. Crerka npucbinats ux Mmy-
Koi. OnyckaTb MO OOHOW B KMMSWWIA COYC.
Tywwntb Ha MedneHHoMm orHe 30-45 muH (B
3aBMCUMOCTW OT pasmepa lwapwukos). o-
fgaeatb C NobbIM rapHUPOM MO XXenaHuio.

600 r KypuHoro ¢une, 120 r BETYMHbI,

8 WaMn1HLOHOB, 8 MOMMOOPOK Yeppw,

8 YepHOCIMBMH, 2 MapWUHOBAHHBLIX OrypLa,
1 KpacHbl Gonrapckui neped,

1 AAUo, 1 CT NaHWPOBOYHLIX CyXapen,
pacTuTensHoe Macno.

KypuHoe ¢une Hapesatb nnactamu, Msico
oTouTh. BeTunHy, nepeu u orypeu Hape-
3aTb MPUMEPHO paBHbIMK Kycodkamu. Ha
6amMbyKOBble LWNaXKKU HakanbiBatb B Mpo-
13BONMLHOM MOPSIAKE BETHWHY, OrypeL, Wwam-
MVHBOH, NepeLl, YepHocTMB. LLinaxky Bokpyr
06epHyTb Mnactom msca. [lonyyeHHbie
Wwawrnbi4kn o6MakHyTb BO B36uTOE AMUO,
naHvposatb B cyxapsx. O6xapuTb wal-
MbIYKK CO BCEX CTOPOH Ha PacTUTENbHOM
macne. MogaBatb C OBOLWHOW HapEe3KOW.

b g, J:f

CAJIAT C KAIIYCTOM
U IUIABJIEHBIM CHIPOM

400 r monopoi KanycTbl (M1 MEKUHCKOW),
1 nnaeneHbIn CbIPoK, 1/2 6aHKu KyKypy3bl,
1/2 nyyka neTpywku, 1 3y6uMK 4ECcHOKa,
Cconb, NepeL, ManoHe3 Mo BKYCY.

KanycTy TOHKO HalMHKOBaTh, HaTepeTb
NnaBneHblii CbIpoK, [06aBUTL KyKypy3y
13 6aHK1, U3MENbYEHHYI0 NeTpyluky. Mo-
CONMUTL W MOMepYUTb, BbIAABUTL Yepes
MPEecc YecHOK U 3arnpaBuTb MariOHE30M.

CBUHUHA TIO-KUTANCKH
C APAXCOM

350 r MAKOTW CBWUHWHLI, 50 Mn COeBoro
coyca, 2-3 BETOYKM 3EeNeHOro nyka,

80 r apaxuca, 40 Mn pacTuTensHOro macna,
1/4 4 n monotoro umbups, 1/3 4 n YepHoro
MORNOTOro nepua, 2 3ybumka YeCHOKa.

CBUHUHY Hape3aTb NOPLMOHHLIMK KyCO4Ka-
Mu. TporpeTb Ha CKOBOPOAE pacTuTerbHoe
Macno, BbIIOXWUTb B HEro MSCO 1 obxapu-
BaTb Ha cpegHeM Harpese 5-7 MWH, nop-
pyMsiHMBasi Kycouku. VI3MenbunTb YECHOK,
3eneHbIn NyK n 0obaButb K MSCY, XapuTb
ewe 1 MUH. Apaxuc OYUCTUTL OT KOXYPbl,
pasneniTb Ha MonoBWHKK, A06aBUTL K MSCY,
obxapueatb 1-2 MWH. BruTb coeBbIn coyc
N NOTYWWTL BCE ewle 2-3 MUH, YToObl MSACO
NPOMUTanock COYCOM.

\ T

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)

Bam noHapo6siTcsi:

- [iepeBsiHHbIE BPYCKM U [OCKW;

- Tonctas nonuatuneHosas wunu [BX-
NNeHKa;

- MeTannnyeckuii Npotunb;

- ToncTas MpOBONOKa;

- MeTannnyeckas certka;

- [EpeBsiHHbI Mycop W 06pesku (BETKU,
wenku);

- Makynarypa;

- MaTepuan gns Komnocta (MncTbsl, Tpasa);
- MnopopoaHas 3emns.

1. Boibepute mecTo gnsi GyayLuei rpsipku.
OHO [OMXHO 6bITb XOPOWO 3alUMILEHO OT
BETpa M CKBO3HAKOB. XKenaTernbHo, YTOObI
rpsigka Xopowo ocBeLanack ConHUeM. Yuu-
ThiBalTe ee pasmepbl. [nuHa MOXeT 6bITb
nobon, a BOT WWUPUHY HEe CTOWUT fAenatb
6onee 1,5 M, 4TO6bI rpsAKy ObINO yOoo6HO
obpabarbiBaTtb C ABYX CTOPOH.

2. N3roToBbTe KapKac rpspku. Jlydwmii
Kapkac - M3 MeTannmM4yeckux Yronkos, CO-
€OMHEHHbIX B yrnax 6ontamu unu cBapKoi.
Ho BnonHe MOXHO o6oWTUCL W pAepe-
BAAHHbIMM 6pyckamun. OTOenbHbIA Kapkac

BbiCOKME rpsiKM HE 4acTO BCTPEYalTCs Ha CafoBbIX y4yacTKax.
Ho cneuuanucTbl yBepsiloT, YTO ypoXail Ha HUX B 2-3 pasa
NpeBbILAET ypoXaik ¢ 06bIYHBLIX FPSAOK, U paHHME OBOLM MOCMeBalT
Ha 2-3 Hepenu paHblue. Tak YTO B KayecTBe IKCMNepuMeHTa CTOMUT

MOCTPOUTb XOTS 6bl OfHY TaKyI rpspKy.

MO3BOMUT MPU HEOBXOAMMOCTN NEePEMECTUTb
rpsioKy, ecnu Bbl 3ax0TuTe B AanbHEemwem
nepeycTpouTb CBOW y4acTOK.

3. [lononHute Kapkac rpsifku CTeHKa-
Mu. Camblii NpOCTOi BapuaHT - CTEHbl W3
[OCOK. BHyTpeHHMe nOBEpXHOCTM MAOCOK,
KOHTakTMpylowme c 3emnewn, usonupyire
MONUaTUNEHOBON MNEHKON Wnn obpeskamu
nuHoneyma. Yepes 1-1,5 M wu3srotosbTe
CTSDKKW ANl CTEHOK M3 TONCTOW MPOBONOKY.
Bes Takoro ykpenneHus 3emns 6ygeT pacnu-
paTb W3HYTPW CTEHKV MPSIAKU U PasPyLLUT UX.

4. Ha pHO rpsinpKm nomecTute Menko-
SYENCTYI0 METaNNM4YecKyr CeTKy ans
3alWmTbl OT rpbI3yHOB. Ha cetky ynoxurte
MyCOp, CMOCOGHbLIA K ANUTENbHOMY pasfo-
XKEHUIo: BETKW, 00pe3kn KapToHa, bymary.
CBepxy HacbiMbTe CrOW Matepuana pns
KOMMOCTa - IUCTbSA, U3MENbYEHHYIO TpaBsy.
TwartensHO NponeTe KOHCTPYKLMIO BOAOWA
W cBepXxy 3acbinbTe MAOOAOPOAHYID 3eMrio
crnoem He meHee 30 cM. YnnotHute Bce
Crom, 4Tobbl 3eMNs He CRWWKOM ocefana.
Ipapka rotoBa. Moxete npuctynatb K Bbl-
cafike paccafbl.

Ecan BbI NPOTHBHKK BHECEHHST

B II0YBY CHHTETHYECKHX MUHEPAJIbHBIX
ya00penuii, To 6epuTe Ha BOOPY KEHHE
aJIbTePHATHBHbIE TIPUPO/HBIE AHAIOTH.
Hanpumep, MCTOYHMKOM a30Ta ABJISIOTCS
HABO3 U TPaBSHbIE HACTOU. A BOT MCTOUHMK
docdopa, Kaaus 1 MUKPODJIEMEHTOB -
JpeBecHast 3011a.

Hecropaemsblil 0CTaTOK APEBECHbLIX OTXOHO0B
COMEPXKMUT BHYLLMTENbHBIA CMNCOK 9NeMeH-
TOB MMTaHWsl, HeobXxoduMbIX ANs pocTa u
pasBUTUS PacTeHWi: Kanbuui, YrneKucnbii
Kanui, tocop, MarHuin, mapraHeu, 6op,
MonmbaeH, Xeneso, UHK, HaTpuin, KpEMHWI
u T. 0. 9BNseTca onTumanbHbIM YAo6peHu-
eM [Ns BCeX Cafjo0BO-OrOPOAHbIX KyNbTYyp.

OpesecHas 3ona owena4neBaer no4By,
MONOXMTENBHO BIUSIET HA ypoXaw W ero Ka-
4eCTBO, 06ecrneymBaeT XopowWwwve yCcrnoBus ans
[EesATenbHOCTU MOYBEHHBIX MUKPOOPraH3MOB.

Kak npumeHsaATb pOpeBecHyio 3ony? Ee
BHOCAT BECHOW NOf OCHOBHYIO 06paboTKy

noysbl n3 pacyvetra 100-150 r Ha 1 ™2

XE  [PEBECHAM 30JIA -

AJIBTEPHATUBA YAObPEHUAM

B kayectBe packucnutens mo4sbl BHOCAT
0,7-1,5 kr 3onbl Ha 1 M2

B Bupe kopHeBon nogkopmku: 200 r
3onbl Ha 10 n BoAbl. HactosTe cyTku u
nonueaTtb pacTeHus u3 pacyera 1 n HacTos
Ha 1 pacTeHue.

HENb34 ncnonb3oBaTb 301y B ka4ecTse
yoobpeHns nop KynbTypbl, KOTOpble NO6SAT
KUCAyl0 MOYBY (XBOMHWKWN, BEPECKOBblE,
ropTeH3un). Henb3s OfHOBPEMEHHO BHOCUTb
M 301y, U as30THble YROOpeHns (HaBo3 K
30My MCMONb3YT TONLKO pasdenbHo), Tak
KaK 970 mpuBegeT K noTepsm asoTa.

Hartanbs NepacumoBa:

«[AYA -
BTOPOW OOM»

- C nauaaa masa 00 cenmaops
MblL 6cell cemvell Kueem HA
daue. [Iaa nac amo emopoi
dom. Kax 30o0poeo nocae
mpy0060z0 Ons nopabomamo
ewe u na ¢psadouxax. mo co-
8ePULEHHO He YymoMmasem, Ha-
o6opom, 3apsikaem Kaxoii-mo
anepeueit, numaem. Ipusmno,
K020a Ha YyuacmkKe MHOZ0 uge-
mos. Cmompuwis Ha HUX - U HA
dywe cpazy cmanosumcs me-
naee, ceemaee. A yxaxueamo
3a pacmenusmMu He COCMAGS-
em Goavuiozo mpyda, ecau ece
denaemcs c 110606v10.

MNONIE3HO 3HATb

BE3 XUMUU
OT KOJIOPA/ICKOTO JKYKA

$k 3amuTh 10 CTPYYKOB KPaCHOTO
rOPBHKOTo Tepiia 9 J ropstyeit
BOJIbI, IPE/IBAPUTEJIHHO UX Pa3pe3an
Ha HeCKOJIbKo dacTeil. HacranBath
HECKOJIbKO YaCOB. 3aTeM HACTPYTaTh
100 r x034icTBEHHOr0 MbLIa B 1 J1 BO/BI
M HArpeBaTh JI0 TIOJTHOTO PACTBOPEHUSI.
CoelMHUTH MBLJIO U HACTOII TIepIia,
nepeMeIaTh, IPOLEe/INThb U OIIPLICKATD
mocaku kaprodessi ¢ yrpa. ITo
CPEJICTBO OTITYTUBAET HACEKOMBIX, I OHU
He OTKJIAJ(bIBAIOT SIAI[A HA JINCTh.

*k Hapsatb moJiBezipa JIMCTHEB TOMOJIS
u 3aanTh ux 10 11 Boxsl. {oBectn 10

KuIneHust 1 Baputh 20 MuH, ocJie 4ero

CHSITD C OTHS M JIATh HACTOSITHCS CYTKH.

OnpbicKUBaTD NOCAAKH KapToders.

K /mCThAM MOKHO 106aBUTD 2 KT MEJTKO

HAPE3aHHOIT TPABbI TTOJIbIH.

OT CAZIOBbIX MYPABBEB

K 3asBKa KUISITKA B MypaBelHUK -
caMblil TpocToit U 3 HEKTUBHBII

¢11oco0. 3aIMBaTh HYKHO HECKOJIBKO
pa3 GOJIBIINM KOJHYECTBOM BOJIbL.
Ho ecnm mypaseiinuk pacrnosaraercs
B HEMIOCPEACTBEHHOI OIM30CTH OT
pacTeHuit, TO KUIISATOK Coco6eH
MOBPE/IUTH UX KOPHEBYIO CHCTEMY.

K Jlyuiiiee HApOJHOE CPEJCTBO - CMECh

6opHoii KucsoTel u caxapa (1:1),
KOTOPYIO HYKHO PAcChIaTh B MECTaX
CKOILJIEHHsT HACEKOMBIX. [1bestb
MyPaBbeB IIPOUCXOUT He MTHOBEHHO,
OHH YCIIEBAIOT IOHECTH OTPABJIEHHBIE
YACTUIIBI TUIIU MATKE, IO9TOMY 9TOT
€c11ocol HEPEIKO MPUBOJIUT K TOMY, 4TO
noru6aeT u cama KopoJiesa.

KYNIIdA9HAJO
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Hatanba Nepacumosa:

«HYXXHO
BOCMUTATDb
NOPAOOYHOCTb»

- B nawe eépems mano ocma-
JI0Cb NO-HACMOAUEMY NOPSl-
dounvlx Jaro0ei, HO, HA MOU
83221510, 9MO 00HO U3 2/1ABHbIX
uenoeeueckux xauecme. H
MHe écezda Xx0meaocs, 4moout
Y Moux demeil nNOPs0OUHOCMY
6via na nepeom mecme. He-
00x00umo Hayuumsv demei
8bLINONHAMb C8OU 00euanus
u He cogepuiamv NAOXUX NO-
cmynkoe. 3decb nomoxem
AUWb auuHslil npumep. /ep-
Kamv CA060, GHLINOJAHAMD
ceou obazannocmu, ¢ yeaxe-
HUeM OMHOCUMbCA K cmap-
wum, He NPoxooumsv MUMO
Yk 0il 6edvl - IMUM npasuiam
doaknbl caedoéams poou-
meau, u mozda demu 6ydym
noxoodumov HA HUX.

NrPOBAS

«TOHKA MAYEWN»

I ] rpa st feteii 5-6 Jiet, KoJanyecTBo
Urpaomux - 6-16 yenosex.
[loTpebyioTcst ABa MAYa Pa3HBIX IIBETOB.

€TH CTAHOBSITCS B KPYT, J€JISATCS
Ha JiBe KOMaH/Ibl U BBIOUPAIOT
KanuTaHoB. Karmutanbl HAUMHAIOT
6pocaTh MAYUK YJICHAM CBOEH KOMAH/IbI,
a UTPOKY TIEPEIAIOT €T0 JAJIbIIE M0
kpyry. [obexaeT KOMaH/a, KaruTaH
KOTOPOH IOJIYYUT CBOH MsIY paHblIIe.

I/Irpy MOKHO HEMHOT'O YCJIOXKHUTD:
KaIluTaHbl KOMaH/ 000eraloT Kpyr u
JIVIIIb 32TEM MEPEIAloT MST CJIEYIOTEMY
urpoky. [TobeskaaeT KoMamH/a, UTPOKK
KOTODOI IIEPBBIMU 3aKOHYAT Oerarh.

- KA\K @HPEI[IEJIIPITB
HACTP(DEHI/IE PEB‘EH'KA'?

ﬂenKa - OfiUH M3.crnocoboB CaMOBblfa)KEHVISI O(_:T NHbIX ANs eTEVI.
AWM 43,CrIOCOG0B CaMOBEIP L BOCTYNHBIX AnsJAeTeR. .

M nopoi c I'IOM%I:QI’IH%:TVIH&IE‘MaHHLU <<paCCKa3bIBaET>> (o) TOM,

s vYero. He HaxopwuT; C/IoB: O CBOMUX cTpaxax u oﬁunax, I'J1y60KVI

nepeXxmBaHuUsX 1 3MOLUUOHAJIbHbIX

PeGeHoK He NposiBnsieT UHULMaTMBBI, ne-
MUT TONBKO TO, YTO Bbl CKaXeTe, ctapaercs
TOYHO MOBTOPUTL CRIENNEHHbLIE BaMU (ATYPKY.
B03MOXHO, 3TO CBMOETENLCTBYET O TOM, YTO
Manbilw 60MTCA NPUHUMATBL peleHns n 6patb
Ha ceba OTBeTCTBEHHOCTb. [aHHas uvepta
CBOWCTBEHHA AETAM MOCAYLWHLIM U «yno6-
HbIM», HE YMEIOWMM NPOSIBNSTL MHALMATUBY,
a 4acTo elle U He oTpalowmm cebe otyera B
COBCTBEHHbIX XenaHusix. MoHabntopante 3a
MarbIlOM: €CAM OH [eWCTBUTENLHO 3aTpyn-
HSAIETCS CcKas3aTb, Yero XO4eT, MpeanovuTaet
BbIMOMHATL PAcropspKeHus, GouTtcs cosep-
WNTb OWMBKY - STO MOXET BbITb MPU3HAKOM
npo6nem, W KOHCynbTauus rncuxonora He
MoMelLLaeT.

®dUrypku, Kotopbie nenut pe6eHok, IBHO
arpeccuBHbI: MPUCYTCTBYIOT pasHooOpasHbie
WWnbl, fEenaeTcs akueHT Ha 3y6bl M KorTw,
B PyKM WM nanbl BKIAObIBAETCA Kakoe-To
opyxue. BoamoxHO, Bce fieno B TOM, YTO
Bale 4ago MpOCTO NEenuT repost Miobyumoro
MynbTUIBEMa WM KOMMBLIOTEPHOW UMPbl, HO
nobecepoBatb 06 3TOM BCe XXe cTouT. Bos-
MOXHO, pPebeHOK 4yBCTBYeT cebs Hesalwm-
LWEHHbIM, MbITAETCS «OBOPOHATLCS», OLLYLLAET
[aBfieHNe CO CTOPOHbI OKPYXalowWwmx, W no-
3TOMY MOCTOSIHHO MPebbIBAET B HAMPSHKEHWM.

duUrypku, kotopble nenut pebeHok,
HEMponopLUMUOHanbHbI: Yy HUX CIMLKOM
6OnblLas UNM CrMWKOM ManeHbKasi rofnosa,
OFPOMHbIE WNK, HAMNPOTMB, KpPOLIEYHble
rnasa u Tak pganee. B npuHuune, nio6oe
SIBHOE HapylleHne nporopuun, ecnv OHO
MPUCYTCTBYET KakK MOBTOPSAIOWMIACA MOTUB
BO BpeMms fenkun «Ha CBOOOOHYI0 Temy»,
3T0 noBop ons HecnokoiicTea. Cruviukom
6onbluve rnasa Wnu OrpoMHbIA POT FOBOPST
0 CTpaxax, KOTopble WCMbITbIBAET PEGEHOK,
CNNWKOM GonbluMe YlWm - O TOM, YTO MarnblL
OYeHb CePbLE3HO O6GECMOKOEH MHEHMEM

I'IOTpiICEHVIﬂX.

okpyxawowmx. CnvwkoMm ManeHbkue rnasa
CBWAETENLCTBYIOT O BHYTPEHHEM [OUCKOM-
opTe, HexXenaHuM BMOETb NPOUCXOOSLiEE
BOKPYF, CIULIKOM MarneHbK1e ywi - NpusHak
TOro, 4YTO pebeHOK MOCTOSIHHO npebbiBaeT
B COCTOSIHUM CaMO3alLMThl, HOCUT «BPOHIO».
KpolueyHbIi poT 3acTaBnseT NPennonoxXmTb,
YTO Marbill CKPbIBAET CBOM 3MOLWW.

PeGeHOK ypensieT o4YeHb MHOro BHUMa-
HUS YKPaLIEHUIo UIypoK, MENKUM OeTansim.
370 - NpW3HaK MOBbIWEHHOW 03a604EHHOCTU
MHEHMEM OKPYXaloWMX, XXEnaHWs XOpOoLo
BbIMMSAOETb B YYXMX rMasax. KoHeyHo, MHO-
rie B3pOCTble XWBYT C 3TOW NpPoO6nemMon u
CYUTAIOT 3TO COBEPLUEHHO HOPMasbHbIM, HO
HYXXHO MOMHWTb, YTO OETU pearvpyloT Ha BCe
Kyna OCTpee, KpUTVKY BOCMPUHUMAIOT ropasmio
6onee 6onesHeHHO. [103TOMY CKNOHHOCTb
pebeHka K 4pe3mMepHOMy [AEeKOpPUPOBaHWIo
MNacTUMHOBLIX (PUIYPOK - MPU3HAK BO3MOX-
HbIX MPOBremM C CamOOLIEHKOM.

Manbiw nomaert cnenneHHbie YUrypKu.
MOHATHO, YTO MNACTUAMHOBLIE (UIYPKK He
npegHasHayeHbl Onsi BEYHOrO XpaHeHUs:, 1
TO, 4TO OHM pas3bupaloTcs Ha «3anyactu»
U «petanu», COBEPLIEHHO HopmanbHo. Ho
€Cnn B TOM, Kak pebeHOK CMUHAET (nrypky,
YyBCTBYETCS arpeccusi, CToUT HaCTOPOXUTb-
ca. BosMoxHO, Takum o06pasom Manbliw
NpoCTO «BbINNECKUBAET» HEraTMBHbIE 3MO-
LMK; B 9TOM ClyYae HY>XHO BbISICHUTb, YTO
CTano MpUYMHOIA X MOSIBNEHMS. A BO3MOX-
HO, pe6EHOK CUMBOMUYECKN «YHUYTOXAET»
cBoero obuguuka. MoctapaiTtechb BbISCHWTb,
4YTO XXEe MPOUCXOOMUT C MarbILOM.

PebeHok TpebyeT coxpaHsTb Bce cne-
nneHHble ¢urypku. BosamoxHo, ¢ ux no-
MOLBIO Marbill MbITAETCS KOMMEHCMPOBaTh
KaKOW-TO BHYTPEHHUI AeduumnT - Hanpumep,
obleHns C pOBECHUMKaAMW Unu Balero
BHUMaHUS.

gEEIETI TIP1TYYAEM K IOMAIITHUM JIEJIAM

Kaxplii poautens Xo4eT, YTo0bl ero peGenok ObLt
TPYAOMIOOUBBIM, POC IOMOIHIKOM. Ec/iu Iopy4uTh MaJibIiy /eJo,
KOTOpOE NPEeBbINIaeT €0 BO3MOKHOCTH, pe3yJbTaT pa3oyapyer
o0e croponsl. 1 B ciiexyrouuii pa3 oH OTKaKETCS BaM IOMOTaTh.
Ero camoonenky noakperniser JUilb IO3UTUBHbIA Pe3yJIbTarT, T. €.
HECOMHEHHBII yCIeX NPY BBINOJHEHNH Aea. VIMEeHHO oaToMy 11
JIOUIKOJIbHUKOB BasKHBI 33/1aHH S, KOTOPbIE UM [0 CUJIaM.

e [1o 2 ner MOXHO gaBaTb Marblwy MpOCTble 3apaHUA-UHCTPYK-
LmMmn: NpuHeCTM candetky, NonoXuTb MNOXKY PsooM C Tapenkoi,
OTHECTW Ha cTon XxnebHuuy ¢ xnebom u T. O.

BpemMs, Korga y Aetein moryt

e OT 2 po 3 ner 6 wmec. -

NOSBUTLCSH COBCTBEHHbIE, 3aKPEernieHHbIe TOMbKO 3a HWUMM, MOCTO-
AIHHbIe 06513aHHOCTU. [ToBECUTb HA MECTO CBOK ofexay B wkady,
aKKypaTHO paccTtaBuTb 06yBb B NMPUXOXEN, HanMMTb BOAbl B MUCKY
cobake, NOKOPMUTb PbIGOK, MONUTL LBETOK WU T. f.

* Ot 3 net 6 Mec. [o 5 ner - 0653aHHOCTU pebeHKa pacLMpSIOTCS.
OH yxe pomkeH ybupaTb CBOM WrPyLWKU NEPen CHOM, 3anpaBnsiTb
KpoBaTb, CKnadblBaTb YACTYIO OfEXAY B WKad 1 OTHOCUTL MPS3HYIO

K CTVIpaJ'IbHOVI MallnHKe, HacbinaTtb KOPM >XUBOTHbIM.

¢ OT 5 0o 7 net - 3a pe6eHKOM 3aKpennsioTcsl onpeaeneHHsle
30HbI NIMYHOW OTBETCTBEHHOCTW, 06Si3aHHOCTW, KOTOpbIe BbINOM-
HSIeT TONbKo OH. CTaplwii OOWKONLHUK CNoco6GeH ComepxaTtb B
nopsigke CBOK KOMHATY.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

Nt
nosep.aTb 0 XapaKTtepe, qenos@

KpacHbit. Camblil «CUNbHbIA» LIBET, OnuLe-
TBOPSIOLUMIA AKTUBHYIO XMUSHEHHYIO MO3ULMIO.
Ero npegnounTaloT mogu pewnTenbHble,
BCMbINLYMBbLIE, HE nNacylowme nepeq Tpyo-
HOCTAMMW. Ecnn XXe KpacHblii pasppaxaer,
9TO CBMAETENbCTBYET O CKMNOHHOCTM K
KOMMpommMccam, YCTYMYMBOCTA U Hen6Bu
K arpeccvMBHOMY BbISICHEHWIO OTHOLUEHWIA.

OpaHXeBbl BLIGUPAIOT LiENeyCTPEMIIEH-
Hble N HEOPAMHAPHbIE TBOPYECKME NIMYHOCTMH,
spkme n ambuumosHbie. B 6ygousme stot
LIBET accouMmpyeTcst C XeCTOKOCTbIO U 3ro-
M3MOM, B PUMCKON KymnbType - C ropabIHEN.

XKenTbif - UBET KOMMYHUKAGENbHBIX, M-
603HaTENbHBIX Y PELUMTENBHBLIX ONMTUMUCTOB,
YMEIOWMX HPaBUTLCS OKpyXalownm. Takue
nioay Nerko MpyT Ha KOHTaKT M BbICTPO Ha-
XomsT apy3eit. MpoTMBHMKM XenToro, Hamnpo-
TWB, MECCUMUCTUYHBI, 3aMKHYTbI, CKMOHHbI
K COCpefoTOHEHHON OesTENbHOCTU W KOH-
LEHTpauuy BHYMaHUA Ha OfHOM 3aHSATUM.

3eneHblin. Ero noknoHHUKYM - ntogm Lene-
YCTPEMIEHHbIE, HAEXHbIE W MOCTOSIHHbIE.
CKNOHHbI pelaTtb KOH(NUKTbI MAPHBIM y-
TeM, HO NpW STOM FOTOBbI OTCTaMBaTb CBOU
nosuumMu. 3eneHbll - 3TO CchekTpanbHas
MPOTUBOMONOXHOCTb KPaCHOro, Mo3TOMy
BCMbIMbYMBLIM arpeccopamM 3efeHblid Bpsid
N1 NpUeTcs no BKYyCY.

CMHUMA - CUMBON YUCTOTbI U HEGECHow
BbiCM. Ero BbiGupatoT HaTypbl CMOKOWHbIE
N KOHCEpBAaTWBHbIE, CKMOHHbIE K CO3ep-
LaTenbHOCTM W HEKOTOPOW MeNaHXonuu.
Takve nogn 6e3 Tpyga COTpyOHMYAlOT C
OKpyXalowymmn, HoO ux Apyxb6a 3ayacTyio
HOCWT (hopmanbHbIii Xxapaktep. CuHui pas-
OpaXaeT CKPbITHLIX W NMLEMEPHbIX MIOAeN.

®uoneToBbin. ITO WHTEHCUBHBIA LUBET
cymepek, Hoctanbrum n namstu. OH Hpa-
BUTCS apTUCTUYHBIM MUCTUKaM C 6oratbiM
BoobpaxeHuem. [llpn atom nwbutenn

(h1ONEeToBOro He CMocobHbI afekBaTHO OLie-
HMBaTb cebs M CBOI AEeATeNbHOCTb. ITOT
UBET pas3gpaxaeT NpakTUYHbLIX Peanucros,
HE CKMOHHbIX K (haHTasnsm u pegnekcuu.

Po30BbIl - CMMBON XMW3HW, PapocTu U
no68K, LUBET SMOLMOHANbHBIX POMaHTUKOB,
CTaBsWWX YyBCTBA Ha nepBoe MecTo. Ta-
Kne MeyTaTenbHble HaTypbl MOryT oKasaTb-
€Sl HEBaXHBLIMM paBbOTHMKaMK, 3aTO C HUMM
nerko obwarscs. Jliogn pauvoHarnbHble, C
TBEPObIM U PELNTENbHBIM XapakTepoM He
NO6SAT 3TOT OTTEHOK.

Cepbll LBET - CUMBOM CKPbLITHOCTU M
He3aMeTHOCTW, ero BbIGMPalT HegoBepHU-
Bble MOAM, NpegnoyuTaowye [o nopbl fo
BPEMEHN OcCTaBaTbCsi B TeHW. Bo3amoxHO,
9T0 3aWWTHAs peakunst Ha SMOLMOHANbHOe
nepeyTomneHve. STOT UBET pasgpaxaer
nopen UMNYNbCUBHBIX U NTErKOMBICTIEHHBIX.

Kopu4HeBbIN - CNyTHUK HATyp MOCTOSH-
HbIX, LieneyCTpeMIeHHbIX, YECTHBIX U LIeNoCT-
HbIX, NPUBEPXEHLIEB TPaOULMA U KOHCEpBa-
TUBHBIX LiEHHOCTE. STOT UBET OTCYTCTBYET
B NafMTPe AroUCTUYHBIX U CaMOBMIOBNEHHBIX
HaTyp, a Takoke OH YyX[ TeM, KTO HaXxoauTcs
B aKTUBHOM OyXOBHOM MOWCKE.

Benbiii obbenuHsieT B cebe Bce uUBeTa
crnekTpa, NO3TOMy €ro HasblBalT ugeanb-
HbIM LiBETOM. 3HaveHne ero MHOrorpaHHo,
OH MOXET NPUATUCL MO BKyCy obnagarento
noboro xapaktepa. B nio6om cnydyae npwm-
cTpactue Kk 6enomy ceugetenbcteyer o6
aKKypaTHOCTH.

YepHbIA CUMBONU3MPYET MOMHOE OT-
CyTCTBME LBETa, O3Ha4yaeT Mpak W Taii-
Hy. Jliogn, n3bpaBwue ero, CKMNOHHbI K
HeyBepeHHOCTW B cebe n oKpyXaiowem
MUpe, MOABEPXEHbl YacTbiM AenpeccusiMm
M MCUXOMOrMYecKUM Kpuaucam. SToT uBeTt
He NOAT XN3HepapoCTHbIe OMTUMUCTLI U
MO3UTMBHbIE POMAHTUKM.

ZEZIIW O YEM BPYT B BPAKE?

CraTHCTHKA IOKA3bIBAET, YTO B KaXK0M
[ATOM Mape My>K M JKeHa HMEIOT CeKPeThl
IPYT OT Apyra.

Moka 25 % co3HawTCA B TOM, YTO NryT
CBOMM BTOPbIM MOMOBUHKaM, 42 % Ha-
[etoTcsl, 4YTo MXx obMaH HuMKorga He Bbl-
NrbIBET Hapyxy.

BonblwnHCTBO Nap, B KOTOPbIX NPUCYTCTBY-
€T NI0Xb, HAXOAATCS B NOAABMNEHHOM COCTOSI-
HuW. Kak npaBuno, cynpyrv CKpbiBaioT apyr
OT Apyra U3MeHsbl, (MHAHCOBbIE TPYAHOCTH,
BpedHble NMpUBbLIYKK, NPOBIEMbI C 3aKOHOM,
cBOoe TeMHoe npownoe. Mo nogcyeram co-
LIMONOroB, B CPEOHEM MYX W XXeHa XpaHsT
Opyr OT gpyra no LWeCTb CEKpPeToB.

Mo pesynbratam mccrnepoBaHuii, 26 % nap
YBEPEHbI, YTO B CNy4ae, ecnm NoXb BbIAAET
Ha MOBEPXHOCTb, UX 6pak pacnagertcs. VHo-
roa noxb B 6pake npopomkaercs okono 10
NET, a B HEKOTOPbIX cryyasx - u 6onee 25!

My>XXUMHBI 1 XKEHLUMHBI MPU3HABANUChH, YTO
OHM BPYT [APYr ApYry C Lenbio y6epeyb napt-
Hepa OT HeraTMBHbIX aMOUWMA U 6GeCcroKow-
cTBa. A HeKoTopble 6OSTCA, YTO HE nonyyar
MPOLEHNS WM K HUM NOTEPSIIOT JOBepue.

HepockasaHHOCTb HyxHa. Begb MHorve
napbl pacrnaganMcb UMEHHO W3-3a TOro, YTO
6bINM CIMLKOM OTKPOBEHHbI APYr C APYroM.
Mostomy Hebonblume cekpetbl B Gpake He
romMewatot. Ho OHM He [OMXHbI 6bITb Npefa-
TEenbCTBOM WUNW UMETb MMobarbHOe 3HaYeHwe.

X034 WKA
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Hartanbs epacumoBa:

«CNMMYWATb TOJIbKO
CEB4»

- Bokpye muaauon cosemuu-
K08, ecmb cpedu HuUxX u a0ou,
KOMOpviM 51 008ePsiio, NPUCTY-
wWUeaIoCoL K ux cogemam: amo
Mmama, cecmpa, myx. Ho e oc-
HOBHOM 51 CMAPAIOCH CAYULAMD
cebs u caedosams C8OUM OULY-
wenusam. H ecezda, necmomps
Ha npezpadvl u mpyonocmu,
uomu K HameueHHou ueau.

KOE-YTO O JIEHWU

Bac ogonena nens? He cnemmure pyratsh
ceos. [Tocrapaiitech NOHATD NPHYAHBI
U HAaWTH HCTOYHUK Balliei JIeHH,

a 3HAYMT, ¥ NOGeUTD ee.

Jleﬂb (ot sar. lenus - criokolinbiii,
MeIJINTEeIbHbII, BSAJIBII) -

3TO OTCYTCTBUE WIH HEOCTATOK

TPy HO/00KS, IPEAIIoYTEHNE CBOOOLHOTO
BPEMEHU TPYIOBOI €SI TENbHOCTH.

Tpannunonno JIEHb PaCIleHUBAETCS
KaK TIOPOK, MOCKOJIbKY CYMTAETCS,
YTO JIEHUBBIIT YETOBEK SIBJISIETCSI
HaxJeOHnKoM obmecTBa. OIHAKO

B YCJIOBUSIX MHTEHCUBHON PaGOTHI
JIeHb MOeT OBITh €CTeCTBEHHOM
MOTPEOHOCTBIO B OTIBIXE.

pyToe oTpe/iesieHre JIeHH! -
«IOTPEOHOCTD B SKOHOMUH SHEPTUU».

Jlenn - cTpeMyeHne YeToBeKa OTKa3aThCs
OT IIPEOJIOJIEH s TPYAHOCTEH, yCTONYNBOE
HesKeslaHNe COBEPIIATh BOJIEBOE YCUITHE.

Ho MHEHHIO TICIX0JIOTOB, JIEHD - 3TO
3alIUTHAS PEAKI[MsI OPraHr3Ma Ha
neperpysku ((usnyeckie, MOpaIbHBIE
1 YMCTBEHHBIE), A TAK)KE HA CTPECCHL
Bo3MoskHBIMI TPUYMHAMIE JIEHH MOTYT
ObITD:

[lepeyromiienue, 00beKTHBHAST

M3MOTAHHOCTb OPraHU3Ma,
pacTpayeHHOCTh (PUBUIECKUX, A TAKXKe
IHEPTeTHYECKUX U IMOIIMOHATbHBIX
PecypcoB.

HecootsercTBre TOr0, 4T0 MBI

TIOJIKHBI, C TEM, YTO MBI XOTHM: KOT/Ia
MBI TPATUM BpPeMsI CBOEil KU3HN Ha
JIeJ1a, KOTOPBIE He SIBJISTIOTCS [IJIsT HAC
JKeJTAHHBIMH, & TIOTOMY Pa3ZIpaKaioT.

VHTyutuBHOE ONTyIIIeHNE

HEHYKHOCTHU BBITIOJTHAEMOM B TAHHBII
MOMeHT 3aa4yu. Hepenko jieHb MOKeT
GBITH OJTHUM 13 IPU3HAKOB JIETPECCHHL.

CTO‘IKI/I 3PpEHUA IICUXOJIOINH, JIEHD -
ITO TaKKe OTCYTCTBUE MOTHUBALIUU.
COCTOHHI/IG, Kor/ia Opranmusm
OTKa3bIBa€TCA /ie/IaTb TO, B YeM OH He
BUJIUT CMbICJIA.
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B cene YepHbiii OTpor CapakTaluckoro paioHa 0puLmanbHO OTKPbIICS My3ei
Hawlero 3HameHnToro semnsika Bukropa YepHombipaunHa - nepeoro npeacepatens
Npaeutensctea P®. 3a 10 neT, YTo co3paBanach IKCNO3nLMe, yaanoch coopatb
COJIUAHYIO KOJUIEKLMIO NPeSMETOB, KOTOPbIE PAacKPbIBalOT 00pa3 noimnTuKa.

Coa,anme My3esi UICTOpPUM POa-
Horo cena - YepHoro Otpora -
6bIno meyTon Buktopa CtenaHoBuya
YepHoMbIpAMHa eLle Npu XU3HK.
[lns ee BONMOLLEHUSA OH Aaxe Kynus
y4acToK 3eMfn 1 3aaHue ObiBLUero
pankoma 1953 roga noctpomku. Ho
MeyTa TaK 1 ocTanacb MeYTow.

OpHako B 2011 rogy no nHWLmaTvee
ceMbM 1 3emnskoB Buktopa CtenaHo-
BM4a My3er B YepHom OTpore Bce-Taku
nosisuncs. [Npaeaa, He KpaeBeaYeCKuiA,
a UCTOpWKO-MeMopuanbHbIn. IToT
My3el Mo ero KOHLUEenuuu 3advacTyto
cpasHuBatoT ¢ EnbumH LleHTpom B
ExarepuHbypre, Jomom uctopum OPI
'enbmyTa Konsi B BonHe v MpesngeHt-
cko brbnmotekoit PoHanbaa Peltrana
nog Jloc-Armpxenecom.

oka Lwen MOHTaX JKCro3nLmi,
OCHOBHOW AEATENbHOCTbI0 My3est
ABNANUCb OpraHW3aums BbICTaBOK
B pasHbix ropoga Poccum u 3a py-
6exom, peanusaums NpoeKTOB Mo
COXPaHEHMIO KyMnbTYPHOTO Hacneaus
¥ pa3BUTUS MECTHOTO COObLLECTBa.

9 anpensa 2021 roga - B AeHb
poxaeHus Buktopa CtenaHoBuya
YepHombIpanHa - COCTOSNOCH OT-
KpbITUE ero my3es.

Mo CNEAAM BUKTOPA
CTENAHOBUYA
Mnowaab myses YepHombipauHa -
8 300 kBagpaTHbIX MeTpoB. o cyTu,
3TO TpU My3es B OfHOM. [lepBbliii
nocssieH camomy Buktopy Crena-
HOBMYY, BTOPOM - €ro KOMnneKkumsm,
TpeTun - «3emne YepHoMbIpAUHaY.
bBonee fgecatn akcnosuuun npea-
CTaBNSAT BECb XU3HEHHbIN NyTb
nonuTunKa, oT ero poaoBoro cena
1 NepBbIX LIAroB B npodeccun Ao
paboTbl B MUHUCTEPCTBE ra3oBoW
npombiwneHHoctu CCCP u npe-

MbEepCKOro Kpecna.

K npumepy, 4yeTbipe KOMNO3nLmm
nocasileHsl camomy Buktopy Cre-
naHoBmyy - 310 «[yTb B NCTOPUIOY,
«[pembep BHe kabuHeTay, «KabuHet
MNpeacenatens MpaBuTenbcTBay M
«YepHoMbIpauHkny. MaTb apyrux
3KCNO3WLMIA COCTaBMEHbI U3 Mpea-
MeTOB, COBPaHHbIX MOMMTUKOM. OTO
Konnekums petpoaBToMobunen,
OpYXWSi, OPAEHOB, XUBOMUCK, KHUT
C JapcTBeHHbIMU Hagnucamu. [ise
3Kcno3numu, kak Toro xoten Buk-
Top CTenaHoBWY, pacckasblBaloT O
ero manon poguHe - «Mysein cena
YepHbiin OTpor» 1 «3an paiikoma:
KOMXO3HbIA Mud». Momumo 3kcno-
3UuMin, B My3ee eCTb pasnuyHble
BbICTaBkM, 6MONMoTEeKa 1 apxms,
TeaTpanbHO-KOHLEPTHbIN 3an, CTy-
AW 1 TBOPYECKME MacTepCKUE.

- Mpw paspaboTke KOHLENLMN Mbl
BUAENM My3eii Kak MECTO, e XUBYT
uaeu 1 LeHHOCTW YepHoMbIpanHa,
€ro OTHOLUEHME K XWU3HU, MOp U
YEeroBeYHOCTb. ITO CUMBOMUYECKUIA
[OM, [ie XO351H NPUHUMAET roCTeN 1
pa3roBapuBaET C HAMM He Kak GpoH-
30BbIl NAMATHWK, @ Kak HapOAHbIN
npembep, YBC n CtenaHbly, - pac-
ckasblBaeT pykosoauTens Jlabopa-
TOPUU MY3eiHOro MPOEKTUPOBaHNS
Anekcen Jlebenes.

TOJIbKO NOAJIMHHUKIA
CTouT OTMETUTb, Y4TO NpaKTUYecKu
BCE 3KCMOHAThl My3es SBMSOTCS
noanuHHbiMK. K npumepy, 3aech
npefcTaBneHbl (oparMeHTbl yCTaHOB-
ku ¢ Opckoro HedpTenepepabaTbiBa-
toLLLero 3aBofa, Ha KOTopoM BukTtop
CrenaHoBWY paboTan MexaHWKoM,
cton aumpektopa OpeHbyprckoro
rasonepepabarbiBatoLlero 3asoga
1 Jaxe napkeT u3 kabuHeTa YepHo-
MblpauHa. [aHHble npeameTbl 6binu
OXOTHO nepefaHbl B My3el CoTpya-

HUKaMn NpeanpusaTuin. B TouHocTH
00yCcTpOeH M NpaBUTENbCTBEHHbIN
kabuHeT npembep-mMuHucTpa. Me-
Genb 4ns 3Kkcnosvuum nogapeHa
My3eto npaBuTenbcTBoM PO.

JIbBUHYIO [OM0 3KCNoHaToB
nepenana cembs Buktopa CtenaHo-
BK4Ya. 10 NOYTU ABa AecsTKa peTpo-
aBTOMODMIEN U3 MMYHON KOMNeKuum,
B TOM 4uCNE CryXeOHbI TPEXTOH-
HbIn 6poHMpoBaHHbIN Mercedes u
nogapeHHbin Rolls-Royce ¢ gsura-
Tenem 1933 roga.

ropPaANMCS 3EMNAKOM
OTKkpbITME My3es YepHoMbIpauHa
B cene YepHbin OTpor CapakTalu-
CKOro panoHa CTano macliTabHbIM
CcOObITMEM HE TONMbKO AN Hallen
obnacTu, HO 1 4ns BCel cTpaHbl. Ha
LilepeMOHUIO NpUexanu HecKonbKo
coTeH rocten. MosgpasneHus B
OpeHbypxbe Hanpasunu Bnagummp
MytvH v Omutpun Megeeges. [lo-
3apasuTenbHas TenedoHorpamMa
npuwna u ot Hannbl EnbunHom.
Ha uepemoHun oTkpbITUS rybepHa-
Top OpeHbyprckon obnactn [eHuc
Macnep nog4epkHyn, 4To ropauTcs
BEUKUM 3eMMSKOM.

- Buktop CtenaHoBuMY - 31O
0cobbIN YenoBek, ¢ 0coBON POrbio
B uctopun Poccun. MHe nocyacrt-
NUBMUNOCL B CBOE BPEMS CTPOUTb
EnbunH LleHTp B EkaTepuHbypre.
M Tam, 1 30ecb yHUKanbHy ponb B
NosiIBNEeHUn 3TUX 0OBbEKTOB Chirpan
npesngeHT Poccun Bnagumup [y-
TnH. CTpoutenbcTBo My3es B OpeH-
OypXbe - BO MHOTOM 3acryra ceMbi
Buktopa CtenaHoBuua, - roBoput
rmasa pervoHa [enuc lMacnep. -
Cnacubo BceM, KTO nmomoran, KTo
yyacTBoBasn B CTPOUTENLCTBE U Ha-
NOSHEHUN My3es.

Mapurna CEHYEHKO.
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B o0Lueli cnoXxHocTu cobpaHue myses HacuuTbiBaeT 6osiee 25 Tbic. e AUHUL,

XpaHeHus.

HacTosiein xxeM4y)XuHou my3ses SBNgeTCs LUTaTHUK YepHOMbIpAYHa.
U3BecTHble uuTaTbl BukTopa CTtenaHoBuYa, KOTOpbie TPAHCUPYIOTCS

Ha MHTEPaKTUBHbIX 3KPaHax U YKPaLLaloT CTEHbl KOPUAOPOB My3es: «XoTenu
Kak Jiyywie, a nony4ynnoch Kak Bceraa», «0TpoAscb Takoro He BUAANU - U BOT
onsTb», «34eCb BaM He TyT», «fl HU4Yero roBopuTb He Gyay, a To onsATb
4ero-Hnbyab cKaxy».

BukTop CtenaHoBuy YepHOMBIPAMH - COBETCKUIA 1 POCCUNCKMIA
rocyfapCTBEHHbIA featenb. OH npowen nyTb 0T NPOCTOro
paboyero 3aBoja [0 BPEMEHHO MCMOMHAOWEro 0693aHHOCTM
npesungeHTa PP, 6bin MHULMATOPOM co3paHus «fasnpomar,
KOTOPbIN SBNSIETCS [IaBHOW onopoi BiogxeTa Poccun.

CEMEVHbIN ANIbEOM

dotorpad ana kocmoHasTa HOpus larapuHa

B cemeiiHOM apxuBe poACTBEHHUKOB ObiBLIEro yuuTens TykaeBCKOW CPeaHeN LKOJbI
AnekcaHppoBcKoro paiioHa ®aputa KOBakaeBa XpaHUTCSl HEOObIYHbLIA CHUMOK - hoTorpacus
¢ nepBbIM KOCMOHaBTOM 3emnu KOpuem MarapuHbIm.

wE 3

B03MOXHO, KTO-TO U3 YyuTaTeneli yaHaeT ceb6s Ha 3Toi poTorpacdmm n pacckaxeT nogpobHee, kak npoxoauna

BCTpe4ya C USBeCTHbIM KOCMOHABTOM.

3Ty OTOKAPTOUKY MHE Kak-To
nokasana cynpyra ®apuTta

datkynsaHoBuya Paing-ana u ¢
ropAaocTbio npousHecna: «CmoTpy,
3TO MON MyX coTorpadupoBan
larapuHa, korga yuuncs B OpeH-
Oypre». A Torga He paccnpocuna
06 uctopun dotorpadum, a Te-
nepb Noapo6HOCTEN U He y3HaELLb.
Wectb net Hasag Paput KOBakaes
yLLUEn 13 XN3HW.

Poawuncs oH B ¢. Tykan AnekcaH-
[POBCKOro panoHa. ocrne okoHYa-
HUS LWIKOMbl MOCTYNMA B Nefaroru-
YeCKWUM MHCTUTYT. XOPOLLO Y4urncs,
yBrekarncs cotorpaduen.

Mocne noneta tOpusa MarapuHa
B KOCMOC, 3@ KOTOpbIM crieguna
He TOMbKO BCH CTpaHa, BECb MUP,
KaXabliA XOTen BCTPETUTLCS C KOC-
MOHaBTOM, fIUYHO NOXaTb eMY PYKY.

He pa3 nobwisan Opuin Anek-
ceesuy n B OpeHbypre, ropoge,

KOTOPbIA, MO CrIoBaM KOCMOHABTa,
nofapun emy Kpbinbs. B oguH u3
TaKuX NpuesnoB CTYAEHTKN paKysb-
TeTa PYCCKOro si3blka W nuteparypel
opraHu3oBasnu BCTpeYy C MNepBbiM
KOCMOHaBTOM.

Mocne TopxecTBEHHON YacTu
BCE BbILMIW BO ABOP WMHCTUTYTA,
pafoCTHble, B3BOMHOBaHHbIE. U
KaXJoMy XOTefloCb 0CTaBUTb na-
MATb 00 3TOW BCTpeye. 3anevatnetb
3T0 cobbITMEe OOBEPUNU CTYAEHTY
hakynbteta xumum u Guonorun
®aputy HOBakaesy.

Tak Haw 3emngak us c. Ty-
Ka okasancs npu4yacTHbIM K
BENMKON KOCMUYECKOW anonee
M OCTaBWN Ha NamsATb YacTuuy
CBOEro Tpyha, ofHaxAabl CTaB
doTtorpadom ansa camoro KOpusa
larapuHa.

TynaHd MYPSAKAEBA,
c. Tykall AnekcaHOpogcko20 palioHa.
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MNOTPEBUTESTb

Pacnpopaxa
0e3 npaB?

OuyeHb YacTo Mara3uHbl, ycTpamBas
pacnpogaxu, pasmeLluaroT nnakar
¢ nHcopmaumen «ToBapbl, KynneHHble
Ha pacnpopgaxe, BO3BpaTy
n o6MeHy He noanexart!» Moxet
nv notpebutenb B 3TOM cliyyae
3aWMUTUTL CBOM NpaBa?
CornaCHo 3akoHy Poccuiickon ®enepa-
uum ot 07.02.1992 Ne 2300-1 «O 3a-
WMTe npae noTpebuteneiy (oanee - 3akoH
Ne 2300-1) u MNoctaHoBneHuto MpaBuTens-
cTBa Poccuiickon enepauymm ot 31.12.2020
Ne 2463 (nanee - lNocTtaHoBneHwve), noTpebu-
Tenb Brpaee B TeyeHue 14 oHell 3aMeHUTb
He MofOLEeALLy eMy Bellb Hafmnexallero
Ka4yecTBa, eClim OHa He UMeeT MPU3HAKOB
MCMONb30BaHUA U B Hell coxpaHeHa map-
kupoBka. He nognexar 3aMeHe TONbKO
HENPOJOBOIILCTBEHHBIE TOBaphI Hafnexa-
LLero Ka4yecTBa, BKMOYEHHbIE B NepeyveHb
MocTaHOBNEHUS (LIBEWHbIE Y TPUKOTaXHbIE
HenbeBble M YyNOYHO-HOCOUHbIE M3denus,
naprMepHO-KOCMETUYECKME TOBapbI, OBE-
NWpHbIe u3genus v ap.)
B cootBetcTtBuMM co cT. 18 3akoHa
Ne 2300-1, noTpebutens nmeert npaeo,
He3aBWCUMO OT CTOMMOCTU TOBapa, Mpw
06Hapy>XeHUM B HEM HeOCTaTKOB, ECIN OHU
He BblnK 0roBopeHbI NPOAABLIOM, N0 CBOEMY
BbIGOpY NoTpeboBaTh 3amMeHbl Ha TOBap 3TOM
Xe U1 Apyron MapKu, Copa3mMepHOro yMeHb-
LUEHWS MOKYMHOW LieHbl, He3aMeaIMTEeNbHOro
6e3B03Me3HOr0 yCTpaHeHUst HeJOCTaTKoB
ToBapa NGO BO3MELLEHMS PACXOA0B Ha KX
ucnpaeneHne notTpebutenem unm TpPeTbuM
nuuoMm, a Takke notpebosatb OT NpogasLa
BO3BpaTa ynna4yeHHomn 3a ToBap CyMMbl.
Takvum 06pasom, faxe «pacnpoaaxHble»
TOBapbl NOKynaTens Bnpase N1bo o6MeHsTb,
nnbo BO3BpaTUTL.
Ynpaenexue PocompebHad3opa
o OpeHbypeackol obracmu.

WWW/0S 56t

Bce 00 nHdnaummn n kndepnpectynneHnsax

Ynpaensiowwmii OtaeneHnem no OpeHOyprckoit o6nactu
Banka Poccum Anekcanpp Bacunbesuy CTaxHioK ocBellaeT
caMble aKTyanbHble Ang OPeHOYpPXLEB TEMbI.

- Pocctat roBopwuT, 4to rogoBast MHGNALMA
B Poccuu coctaBuna B heBpane 5,7 %, aB
OpeHOyprckomn obnactu - 5,9 %. Ho noyemy
N0AAM KaXeTcs, YTO Ha CaMOM ferne LieHbl
pacTtyT ropa3go 6bicTpee? Hackonbko Tou-
Hbl pacyeTbl opmuManbHOM CTaTUCTUKN?
- Llenb BaHka Poccuu - 4tobbl HGNSLmMs
6bina B6rmm3n 4 % noctosiHHO. B nocneaHue
MecsLbl MHNALMS HECKOMNbBKO YCKOpUnach.
Ha ato noenmsnu GeicTpoe BOCCTaHOBMEHWE
crnpoca v pacTylume U3gepXKku Npov3Boau-
Tenen u NOCTaBLUMKOB, B TOM 4ucCre u3-3a
ocnabneHus BantoTHOro kypca. Mo oueHkam
BaHka Poccuun, nHpnaumna BepHeTcs K Lenu
BOnu3n 4 % B nepsow nonosuHe 2022 roga
1 ByOeT HaxoaMTbCS Ha 3TOM YPOBHE B Aanb-
HeWweM. Ho MHOrMM OEenNCcTBUTENbHO YacTo
KaxeTcs, 4TO Ha caMoM Jene MHGNALUS
Bblle, YeM odmumarbHble undpbl. Y nogei
€CTb Takasi 0CO6EHHOCTb - 3amevaTb UMEHHO
poCT LeH. Hanpumep, B KOHLE MPOLLIIOro
roga Bce 3aMEeTUMK, 4TO MOJopoOXanu caxap
1 nofconHe4yHoe macno. KoHeuyHo, Bedb 3w
NPOAYKTbI Mbl UCNOMNb3yeM NPaKTUYECKN exe-
[HeBHO. Ho BOT Ha To, 4To B OpeHbyprckoi 06-
nacTy B KOHLe roga NogeLLeBenu, K npuMepy,
CBWHWHA U KanycTa, a B ¢heBpane - NIMMOHbI
1 TBOpPOT, Mano KTo obpatnn BHUMaHWe. 3T
Tak Ha3blBaeMasl «oLlyllaeMasy HaceneHu-
eM UHGNAUMS. B OCHOBHOM 3TO NCUXonorus
BOCMPUSATUSA U OCOBEHHOCTW NOTPebneHus.
MNpun atom meToponorus Pocctata oTpaxaer
peanbHyl0 KapTWHy, Belb OHa CTPOWUTCS Ha
OCHOBE CTaTUCTUYECKUX AaHHbIX O TpaTax
poccusiH. B cTaHgapTHy0 noTpebuTensCcKyto
kop3uHy BxoaaT 6onee 550 ToBapoB 1 ycnyr -
MOYTK BCe, YTO HYXHO AOMOX035ACTBY. Habop
TOBApOB ¥ YCMyr akTyanuampyercs rno mepe
HeobxoaumocTu. Koraa Ha pbiHKe NOSIBASHOTCS

HOBbIE TOBApbI 1 YCIyrvi UK NPOCTO MEHAOTCS
noTpebuTensCke NpeanoyuTeEHNs nogen, To
nepecmaTtpuBaeTcsl U KopsuHa. Hanpumep,
B npoLunom rogy Poccrat paclumpun coctas
NOTPeOMTENBCKOW KOP3WHbI ANsi pacyeTa WH-
naumm Ha 36 no3numin. YBenuymnoch Konuye-
CTBO fleKapCTBEHHbIX CPEACTB U MEANLIMHCKNX
u3genuin, ToBapoB NepBor HeobxoanmocTu,
cpeacTB rurneHbl. MNepecMoTpeH nepeyeHb
NPOAYKTOB NWUTaHUSA, B HETO BOLLMW CBEXas
3eneHb, CBEXWE rpubbl, 3aMOPOXEHHbIE Aro-
Abl. OQHOBpPEMEHHO M3 cnncka Ans pacyeTa
VHMALMM UCKNIOYEHbI HEKOTOPbIE TOBaphI,
KOTOpble MepecTanit Nonb30BaTbCs CNPOCOM
y noTpebuTtenei, HanpuMep, MeXoBbIe LLarnkKu,
KHOMOYHble MOBUMbHbIE TENEMOHbI, KOBPbI.

- B nocnegHee Bpemsa npoucxoguTt
Bce Gonblue KMbepnpecTynneHuu, Kkorga
namM camu NepeBOAAT CBOM CpeacTBa Ha
Kakue-To cyeta. Kak molieHHMKaM yaaeTcs
006MaHyTb TaK MHOFO rpaxxaaH, MpU4em He
TONbKO MOXWUNbIX, HO U MONOAEXKbL ?

- [eicTBnTENBHO, KNOEPMOLLEHHUKN BbI-
Y)KWBAIOT y NoAen AaHHble 6aHKOBCKUX KapT
nobbIMKM cnocobamu, ncnosb3ys pasnuyHbIe
YyNnoBku 1 yxuwpenusa. OanH 13 MeTogoB -
UWKHT, TO ecTb «pblbanka», «NoBns Ha
Kptoyok». Hanpumep, 4yenoBek nony4vaet
3NEeKTPOHHOE NUCLMO OT MHTEPHET-MarasuHa,
B KOTOPOM Y4acTo AefaeT NoKyrnku, ¢ Npocbooi
NOATBEPAUTL CBOW akkayHT. OH nepexogut
MO CCbINKe W3 NCbMa, BBOAMT CBOM JNYHbIE
[aHHble 1 faHHble 6aHKOBCKOW KapThl, 4TOOLI
NpoBecTn SKOObI «NPOBHbIN NnaTex» Ha 1
pybnb. 3atem HabupaeT TpexaHauHbI Kog ¢
06paTHOM CTOPOHbI KApTbl, MOCHE YEro AeHbM
Ha KapTe ncyes3atoT. Takoe MOXKET NPOU30NATH,
€Cny NMCbMO MNpuUcnan He MarasuH, a kubep-
MOLLEHHUKN.

WHorga adbepucThl 3anyckatoT cBomn Cob-
CTBEHHbIA BU3HEC-NPOEKT W CO3aatoT BUAW-
MOCTb, YTO NPOBOASAT BUKTOPUHBI C rapaHT1po-
BaHHbIM BbIUIPbILLEM WM aHKETUPOBaHWE 3a
BO3HarpaxzaeHve. B Tekct nucbMa unm coobLue-
HUSE OHW [OGABNSIOT CCbINKY, KOTOpas BMECTO
06eLLaHHbIX BUKTOPUH BEOET Ha PULLVHIOBbIN
caunT. MoLLeHHVKM noabumpatoT TemMy NucbMa, Ha
KOTOPYO nonyvatenb JOIKEH CpearnpoBarthb.
370 MOXeT ObIThb yrpoxatoLiee cooblieHue,
Hanpumep: «Baw akkayHT 3abnoknpoBaHy,
«CpoyHoe coobLieHmne ot cnyxobbl Gesonac-
HocTuy». Unu 3aBnekatoLlee: «Bam HaumcneHo
3 000 60HycoBy, «Bosspar nnatexa Ha 10 000
pybnei». 3noyMbILLNEHHVK YMEIOT urpaTb Ha
3MOLIMSIX, XOPOLLO 3HAKT MCUXOIIOTUI MOAEN.
[NoaTomy Bcerga TLaTensHo NpoBepsiiiTe agpec,
C KOTOPOro MPULLINO N1cbMO. Ecnn oH xoTs Obl
OOHUM CWMMBOIIOM OTIIMHAETCS OT MPUBBLIYHOTO
afpeca MarasuHa, 6aHka, aBuakoMnaHuy unm
[pYron peasibHON OpraH13aLmm, He OTKpbIBaNTe
TaKoe NUCbMO, a Nyulle - cpasy yaanuTe.

BaxHo cobnopgate 1 gpyrue npasuna
knbepbesonacHoCTu, YTODbI HE NOMacTbCs Ha
YNOBKM MOLLEHHMKOB. OBs3aTenbHO NocTaBb-
Te aHTMBUPYCHYIO NporpaMMy Ha Bce Ballu
YCTPOWCTBA - KOMMbIOTEP, HOYTOYK, NMaHLueT,
CcMapT(OH. XOpOLIWNIA aHTUBMPYCHBIA NakeT
BKIMKOYAET 3alLMTy OT crnama U (PULLMHIOBbIX
nucem. He nepexoaute no ccbifikam M3 co-
06LLeHNn OT He3HakoMbIX agpecaToB. Ecnu
Bbl XOTUTE CAENnaTb MOKYMKy 4Yepes cauT u
BBECTW MEPCOHAaNbHY MHMOpMaLuio nnu
[aHHble KapTbl, NpoBepsnTe 6e30nacHOCTb
coeduHeHus - nepeq agpecom obsa3aTensHO
JOMXHbI CTOATb https 1 3Ha4oK 3akpbiTOro
3amka. OHM O3HaYaloT, 4YTO COEAUHEHMe 3a-
LLMLLIEHO: KOrZia Bbl BBOAMUTE Ha CaliTe AaHHbIe,
OHU aBTOMATUYECKM LUNPYIOTCH, U UX He
MOryT rnepexsatuTb. He ncnonbayinTe ofHy 1
Ty Xe KapTy Ans Bcex nnatexei. [ins oHnaix-
NOKYNOK 1 onnatbl ycnyr yepe3 VHTepHeT
nyylle 3aBeCTV OTAENbHYIO KapTy.

lodezomosuna NHea MTPOXOPOBA.

A3bl MPABOCJIABUA

Cnpocn y CBALLEHHUNKA

Ha Bonpochkl npuxoxaH
OTBEYalT CBALEHHUKN
OMUTPMEBCKOro MyXCKoro
MOHacTbIps I. OpeHOypra.

f)‘-l'ro Aenatb, eCnu HeT AyXOB-
5 Huka?

- He cnepyert 6oaTbes BbiOpaTh
«He TOro» JyXOBHUKA, MNOTOMY YTO
BbIGOP NpoucxoamuT NOCTENEHHO,
B TeyeHune xusHu. OcobeHHO Ha
nepBbIX NOpax Miogn MoryT MEHATb
npuxog B 3aBUCMMOCTM OT TOTO,
HacKoNbkO UM yAoBHO MONMUTbCS
B Xpame.

JyxoBHUK He onpepenseTtcs
MPOCTO YerioBe4YecKUMU cumnaTu-
MU, XOTS 3TO TOXE BNUSET Ha Bbl-
6op yenoseka. Mbl Beab NpUBbLIKMK
fenatb BbIbOp, MCXo4s U3 HaLIMX
npeacTaBneHnin 0 KpacoTe, B TOM
yucne o Kpacote QyxoBHow, 06 06-
pa3oBaHuu, cTune nosegeHns. Hop-
ManbHO, Koraa YenoBek NoOAXoAuT K
CBSILLEHHUKY, C KOTOPbIM eMy fnerye
BCEro HalTU KOHTaKT W KOTOPOMY
nerko OTKpbITbCA Ha ucnoseau. B
[anbHenwem, ecnu HoBOHayanb-
HbIi XPUCTUAHWH YyBCTBYET, 4TO Ay-
XOBHbI€ COBETbI, HAaCTaBNEHNS, MO-
NUTBbI 3TOTO CBSALLEHHIKA ABNSIOTCS
[NS1 HEro OrMopowt B yXOBHOM XU3HM,

3HauuT BbIOOP caenaH NpaBMIIbHO.
Ho ecnu YyenoBek 4yBCTBYET, YTO UM
NbITAOTCA MaHUNynupoBaTb, YTO
Ha Hero HanarawT Kakue-TO Heno-
MepHble HOLUW, YTO OH NuLaeTcs
[yXoBHOW cBobGOAbI, 30eCb eCTb O
4yeM nogymatb U OCMOTPEeTbCs BO-
Kpyr cebs.

[MaBHOe - NOMHUTb, YTO AyXOB-
HUK He SBMNSETCA HU rapaHTuen K
CMaceHuto, HY 0ba3aTernbHbIM yCro-
BMUEM. JTO HEKOE CPEACTBO, KOTOPOE
YeroBek MOXeT ynoTpebuTsb B CBOEN
Xu3Hu. M Bypet cyactnums, ecnv emy
yOacTCs HalTV SyXOBHMKA NO Cepa-
Ly. A MOXET ObITb TaK, YTO YeNoBeK U
He HyXX[aeTcs B 3TOM - JOCTAaTOYHO
TOro, YTO €CTb Cama LiepkoBb. ECTb
EBaHrenve, TanHCTBa, CBALLEHHMKY,
KOTOpble FrOBOPAT NponoBeau U B
HMX y4aT Tebs OyXOBHOW XU3HW,
€CTb CBATOOTEYECKas nutepatypa,
B KOTOPOW BCe yXe CKasaHo, ecTb
CBOW COBCTBEHHbIN YM 1 CBOSI COO-
CTBEHHas Bons. JT0ro, B npuHuune,
[OCTaTOYHO NS cnaceHus.
7KaK npaBuUNbHO BRepBbie OC-

= HOBaTenbHO UcnoBefoBaTLCA?

- Ecnu BbI HUKOTAa He McnoBe-
[,0Banncb, OKUHLTE AONTM B30POM
CBOK XW3Hb U 03BYYbTE KpYMHblE
rpexu. Ecnv nosiBnsitoTcs CTeCHeHme

N HEeXenaHue 4YTo-TO HasbiBaTb, TO
3TO TOYHO HAf10 CKa3aTb Ha 1crnoBe-
aun. Co BpeMeHeM Bbl pasrmsguTe B
cebe 1 Bce ocTanbHoe. Toraa yke,
KaK nog nynow, yBuauTe crapble
rpexu v BygeTe oumLLaTh CBOK AyLLY.

MoxHO noyntatb KHUXKY Mo-
aHHa KpecTbsHkuHa «OnbIT no-
cTpoeHus ucnosegny». CpaBHuMB
CBOH) XM3Hb C OMbITOM, ONUCAHHbIM
cTapueM, MOXHO HanucaTb CBOK
McrnoBeb.

B TeyeHMe OHSI HYXHO nmpucny-
lumBathesl k cebe: YTO A genato u
YTO roBopto. YT0ObI HayuMTLCS UC-
NOBEAOBATLCS, B KOHLE AHA criegyeT
CcaguTbCsl Ha NATb-AECATb MUHYT
N BCMOMWHATL NPOLUEALNA OeHb,
oTMeYasi, YTo caenan nrnoxoro, u
3anncbiBast aTo Ha nMCTodke. A co
BpeMeHeM BblpaboTaeTcs BHUMa-
HME K CBOMM MbICNISIM K Aenam, u
NUCTOYEK yXe He moHagobutcs.
Ecnu yenoBek XoTs Obl B KOHLE [HS
BCMOMWHAET, YTO OenaeT, U COKpy-
LaeTcs cepglem, emy nogrotoeka
K ncnoseam bynet faeatbes Nerko -
BCe COBepLIeHHoe OyaeT cTosATb
nepep rnasamu. [masHoe, YToObI
cepaLe 6bIno CoKpyLUEHHbIM, YTOObI
ObIn0 xenaHve bonblue Tak He no-
cTynatb. Ecrnu HeT Takow peLunmo-

CTW, TO UCNOBeAb NpeBpaLlaeTcs B
dopManbHOCTbL M nepeyncneHne
rPEXoB.

HakaHyHe ncnoBeam, 4ToObI
cepaue pasMarymnocb, Xopowo
noymTaTb NOKasHHbLIA KaHOH K [o-
cnoay, cobopHoe nocnaxue Makosa
unu MeTpa (nepBoe 1 BTOPOE).

Hy>XHO perynspHo ucnosepo-
BaTbCH, KAk MUHUMYM pa3 B MecsL.
He cnenyet xaatb, korga HaxmblHyT
nokasiHHbIe YyBCTBa. [laxe ecnu Bbl
He UCNbITbiIBAeTe packasiHUg, Ho
3HaeTe, YTO 3TO rpex, UAMTe Ha uc-
nosedb. Focnoap, BUASA BawWu ycu-
nus, 0acT ¥ COKpYLIEHHOE cepaLe.

Kak nomuHaTb HegaBHO ymep-

= Wero yenoseka, ecnu HeTt
BO3MOXHOCTU npuexaTtb Ha no-
XOPOHbI?

- MNpoBeauTe 3TOT AeHb Tak, kak
ecnu Obl Bbl noexanu. OTnoxute
BCE CBOM fena, npuauTe B Xpam,
nomonutecb. BcnomHute yeno-
Beka gobpbim crnoBom. PaspaiiTe
MWUMOCTbIHIO.

Boobuie npaBocnaBHOro ve-
noBeka nocrne cMepTy nonaraeTcs
oTneTb B xpame. [pegBapuTensHO
cornacymnte aToT BOMNPOC CO CBS-
weHHnkoMm. O6asaTenbHO camu
npuUCyTCTBYNTE Npu 3TOM. YacTo

B AEPEBHSAX HET BO3MOXHOCTU Bbl-
BE3TW NMOKONHOrO B LIepKOBb. Torga
npurnawarnT CBALWEHHWKA LOMOWA
nmbo monaTca camu. Yutatb B 9TOT
[eHb HY)XHO ncanTbipb 06 ynoko-
eHun. locne Toro, Kak yenoseka
MOXOPOHAT Ha knaabuue, genatTt
nomuHanbHbI 06en. ObsizaTenbHO
6e3 ankorons. M rosopaT B 3T0T
[JeHb UMeHHO 00 ylwepglwem, a He
0 CBOWX MUPCKUX Aenax u npo-
bnemax, faxe ecnu cobpasLimecs
[aBHO He BMOEMUCD.

CuuTaercs, 4To Nocne NOXopoH
aywa 9 oHen npoxoauT BMecTe ¢
aHrenom Bce Yeptoru aga v pas. U
noToM B TeyeHue 40 gHen Hag Hew
BepLlumTcs cyn boxui. MNotomy atu
[OHU TakKe UMEIT cakparibHOe 3Ha-
YyeHne B MOMUHOBEHUU YCOMLIUX.
B aToT nepuon Takxe npoBOaAT
nomuHanbHble 06eabl, nocewatT
knagbuiie, xpam.

B uepkBu HegoCTaATOMHO NPOCTO
NOCTaBUTb CBEYKY MMM 3aKasaTb
Tpeby. HyxkHo nomonnTbes camum.
[axe ecnu Bbl 3akasblBaeTe CO-
pokoycT, 40 AHEeR Hy>XHO NOMUHATb
ylweawero B CBOUX AOMALIHUX
MOMUTBaXx.

o mamepuanam
catima http.//dimitrus.ru/
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TY POCUMYLLECTBA B OPEHBYPICKOW OBJIACTWU, OIPH
1105658009698 (top. agpec: . OpeHbypr, nn. JleHuHa), B nuue
cBoero Wcnonuutens - OO0 «[K «Keapta» (MHH 7703676701,
KM 770101001, OFPH 5087746208512), OencTBytoLero Ha
OCHOBaHWU rocyaapcTBeHHoro koHTpakta Ne 4 ot 11.01.2021,
MMeHyemoro B aanbHenwem «OpraHusatop Topros» (ganee - OT),
coobLiaeT O MpOBEAEHUM TOProB MO MPOAAXe apecTOBaHHOIo
He3aroroBoro ABWXUMOrO/HEABUXUMOMO MMYLLECTBA, 3aroroBoro
OBVDKMMOIO  MMYLLECTBa, MPOBOAMMbBIX SNEKTPOHHO B dhopme
ayKUMOHa, OTKPbITOTO MO COCTaBy YYaCTHUKOB W OTKPbLITOrO MO
dopme nogaun MpeanoXeHust O LeHe, Mo agpecy 3MeKTPOHHOW
ToproBon nrowadkn https://www.tektorg.ru  (ganee - O3TI).
OcHoBaHune npoBedeHuss Topros: [locTaHoBneHus cynebHbIX
npuctasoB-ucnonuutenenn YOCCIT Poccum no OpeHbyprckoi
obnact o nepefgade apecTOBaHHOIO MMYLLECTBA Ha TOpru
COOTBETCTBYHOLLME MOCTAHOBIIEHUSI O CHWKEHUM LeHbl Ha 15 %.
Havano npuema 3aaBok: 10.00 14.04.2021. OkoH4YaHWe npuema
3agBok: 16.00 12.05.2021. Onpegenexue yyactHukos: 13.05.2021.
Topru: 11.00 14.05.2021. Bpemsa mockoBckoe. Llar aykumnoHna: 2 %
OT _HayanbHoi ueHbl. [epBUYHbIE TOPrM apecToOBaHHOIO
He3anoXeHHOro ABWKMMOro umyllecTBa. 3anartok: 50 % ot
HavanbHou ueHbl: JIOT Ne 1: AMTC BMW X5, 2007 r. B., /H:
A854BE156, VIN: 5UXFE43588L004686. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas o0bn., r. OpeHbypr, np. Mobeabl, A. 157/3. HavanbHas
ueHa: 957 000,00 py6. (HOC He obnaraetcst). Ha gaHHOe MMyLLecTBO
MMeeTcs1 orpaHuyeHvne (obpeMeHeHue) npaBa: apecT, 3anpeT Ha
pervcTpauuonHble aencteus. CobGCTBEHHMK (nMpaBoobnagartensb):
Muwwmn WU. K. Ona ocmoTpa mmyulectBa obpaiiatbcs no Ten.
+7(996)925-83-11, KongpatbeB A. B. BropuuHble ToOpru
apecToBaHHOIO He3anoXeHHOro HeABWXWMOIO WMyLIecTBa.
3apartok: 50 % ot HavyanbHou ueHbl: JIOT Ne 2: 61/638 nonu B
npaBe Ha 3eMeNnbHbIA Y4YacTOK, KaTeropusi 3emenb: 3emiuv
CENbCKOXO3ANCTBEHHOMO  HasHayeHWsl, BWAbl  pa3peLLeHHOro
MCMONb30BaHWS:  CENbCKOXO3SIMCTBEHHOE  WCMOMb30BaHWe, Afsi
WHBIX BWAOB CENbCKOXO3AWCTBEHHOIO MCMOMb30BaHUs, obLl. nn.:
1 276 000 m?, pacrnonoxeHHbIi no agpecy: OpeHbyprckasi obn.,
AnekcaHOpOBCKMIA paiioH, PoMaHOBCKMIA c/c, B ceBepo-3anagHomn
yacTtu k/k: 56:04:1009014, k/H 56:04:1009014:6. HayanbHasa ueHa:
258 400,00 py6. (HOC He obnaraetcs). IOT Ne 3: 21/170 gonu B
npaBe 21/170 Ha 3emMenbHbIA y4YacTok, obw. nn.: 170 000 m?,
KaTeropusi 3eMernb: 3eMIU CeflbCKOXO3SNCTBEHHOTO Ha3Ha4YeHus,

BUObl Pa3pPeLLEeHHOro  UCMONb30BaHWS:  CErbCKOXO3ANCTBEHHOE
UCMOmMb30BaHWe, [ANA  WHbIX BUOOB  CEMbCKOXO3ANCTBEHHOTO
UCMOMb30BaHWs, PacrofoXeHHbIn Mo agpecy: OpeHbyprckas

obnacTb, AnekcaHapoBCKUiA paioH, PomaHOBCKMIA ¢/c, B BOCTOYHOM
yacTtu k/k: 56:04:1009010, k/H: 56:04:1009010:5. HavanbHas ueHa:
44 455,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Mo notam Ne 2-3 nmeetcs
orpaHuyeHne (obpemeHeHWe) npaBa: apecT,  3anpelleHue
peructpaumn. Obasi goneeas co6CTBEHHOCTb. OrpaHMyeHns Ha
YacTb 3eMernbHOro yyacTka, NpedycMOTpeHHble cTaTbsMu 56, 56.1
3emenbHoro kopekca Poccuiickon ®epepaumn. CoBCTBEHHMK
(npaBoobnagatens): Anumbekor P. L. ins ocmoTpa umyLlecTsa
obpaltatbest no Ten. +7(3532)34-19-35, Xsoposa A. A. JIOT Ne 4:
KBaptupa, o6w,. nn.. 53.7 M2 pacnonoxeHHass no agpecy:
OpeHbyprckas obn., r. OpeHbypr, np. MarapuHa, A. 25/1, k8. 1, K/H:
56:44:0228001:2476. HavanbHas ueHa: 1 799 705,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). imeeTcs orpaHuyeHve (obpemMeHeHne) npasa: apecT.
CobcTtBeHHUK (NpaBoobnagatens): Kyparokosa [. B. o cocTosiHWio
Ha 10.11.2020 no ykasaHHOMY agpecy HUKTO He 3aperMcTpupoBaH.
MHdopmaLuums no B3HOCaM 3a kanuTanbHbIn peMoHT y OpraHusartopa
TOProB OTCYTCTBYeT. [Ind ocMoTpa nmyLecTBa obpaluatbecs no Ter.
+7(3532)44-85-77, TonyboB A. . BTopuyHble _TOpru
apecToBaHHOIO __3aNoXeHHOro BMXUMOIO __MMYLIECTBa.
3apnatok: 5 % ot HayanbHoW ueHbl: JIOT Ne 5: AMTC Kia Rio,
2013 r. B, r/H: X577PA56, VIN: Z94CB41ABER183680.
MecTtoHaxoxaeHne: OpeHbyprckas o6bn., . OpeHOGypr, yn.
KaparanguHckas, g. 49/1. HavanbHas uena: 385 050,00 py6. (HAC
He obnaraeTcs). Ha gaHHoe MMYyLLECTBO MMEETCsi orpaHuyeHue
(obpemeHeHune) npasa: apecT, 3anor. CoBCTBEHHMK

(npaBoobnapatens): Bapanan 3. O. [ns ocmoTpa MMmyLlecTBa
obpawarbcs no Ten. +7(996)925-83-11, KowgpatbeB A. B.
JIOT Ne 6: AMTC Lada Granta 219010, 2018 r. B., r/H: X6840A56,
VIN: XTA219010J0526340. MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas
06r., . OpeHbypr, np. bp. KopocTenesbix, A. 179. HayanbHas ueHa:
292 400,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha gaHHoe uMmyllecTBO
MMeeTcsl orpaHuyeHne (obpemeHeHue) npaBa: apecT, 3arsor
CobctBeHHMK (npaBoobnapartens): Matbiwes B. E. [ns ocmotpa
MMyLLecTBa obpallarbes no Ten. +7(996)925-83-11, KoHgpatees A. B.
JIOT Ne 7: AMTC BA3 Lada Priora 217130, 2011 r. B., r/H:
X983MM56, VIN: XTA217130B0057461. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas 0bn., r. OpeH6ypr, yn. LoccenHas, 4. 44a. HavanbHas
ueHa: 167 960,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha gaHHOe MMyLLecTBO
nmeeTca orpaHuydeHve (obpemeHeHve) npaBa: apecT, 3asor.
CobcTtBeHHUK (MpaBoobnapatens): TpywuH B. A. [Ins ocmotpa
nUmyLLEecTBa obpallatbes no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHopatbeB A.B. JIOT Ne 8: AMTC Mitsubishi Lancer Cedia,
2000r. B., r/H: T786PM56, Homep ky3oBa (npuuena): CS2A-0004946.
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckasi oon., r. OpeHbypr, np. MarapuHa,
4. 23/3. HavanbHas ueHa: 214 625,00 py6. (HOC He obnaraetcs).
Ha paHHOe uMylLecTBO MMeeTcs orpaHudeHue (obpemeHeHve)
npaBa: apect, 3amor. CobcCTBeHHUK  (NpaBoobnapaTenb):
Yubucora E. B. [Ins ocmoTpa umyLiectBa obpallarbcst no Ter.
+7(996)925-83-11, KoHgpatbeB A. B. JIOT Ne 9: AMTC Kia Spectra
(FB2272), 2007 r. B., r/H: Y322AH56, VIN: XWKFB227270043494.
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas 0bn., . OpeHbypr, yn. LLeByeHko,
n. 148, crosHka «UIM MeaHoB». HavanbHas ueHa: 134 300,00 py6.
(HOC He obnaraeTtcs). Ha gaHHOE MMYLLIECTBO MMEETCSi OrpaHnyeHne
(oBpeMeHeHVe) nNpaBa: apecT, 3aror, 3anpeT Ha PerucTpaunoHHbIe
nencteusi. CobecTBeHHMK (NpaBoobnapatens): MaxmyTtoBa P. P.
[nsi ocmoTpa mmyllecTBa obpalyatbes no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHgpatbeB A. B. Bropu4Hble TOPrU _apecToBaHHOrO
He3anoxeHHOro ABwkumMoro umywectea. 3anatok: 50 % ot
HayanbHou ueHbl: JIOT Ne 10: AMTC Ford Mondeo, 2012 1. B.,
r/H: PO30TX56, VIN: X9FDXXEEBDCR67607. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas obn., r. Opck, Tep. CHT «3apsi», yn. JlecHas, a. 19.
HavanbHas ueHa: 436 645,00 py6. (HAC He obnaraetcst). Ha
[aHHOe UMYLLECTBO MMeETCs orpaHuyeHne (obpemeHeHve) npasa:
apect. CobcTBeHHMK (npaBoobnapatens): 3avueB A. A. [nsa
ocMmoTpa uMmyllecTBa obpalatecs no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHopatbeB A. B. lNpeanoxeHve no LeHe MofjaeTtcsd B MOMEHT
npoBedeHus aykuuoHa. [lpuem 3asBok npoxogut Ha JTI,
yKa3aHHbIX K Ka&XOOMY UMYLLECTBY, B COOTBETCTBUW C PEMNAMEHTOM
pabotbl OTI. 3asBkM MNOANMCHIBAKOTCH 3MEKTPOHHOW MNOAMUCHIO
(nanee - O) OOMKHOCTHOTO NULA 3asBUTENS (ANS IOPUA. NULL) UNn
3l 3assutens (ana dwa. nuu, UIM). K Topram gonyckatotesa nuua,
3apeructpupoBaHHble Ha 3Tl 1 onmaTvBMe CcymMMy 3ajaTtka 13
nuyHoro kabuHeta Ha OTM AO «TOK-Topr» c nuueBoro cyeta
nonb3osatens OTI. [leHexHble cpencTtBa BHOCSTCA Ha CYeT
Onepartopa: nonyyatens AO «T3K-Topr» (MHH 7704824695, Kl
770401001), p/c 40702810200000006837, BaHk «BBPP» (AO)
r. Mocksa, k/cyeT 30101810900000000880, BWK 044525880.
HasHayeHve nnatexa npyv  MOMOMHEHUM JMLEBOro  cyeTa
none3oBatens ATM: «3agaTok Ans yyactna B Toprax (MonofiHeHue
nmueBoro cdeta NeXXXXX)». 3agaTok [omkeH ObiTb BHeCEeH
nonb3oBateniem OTI nytem GnokMpoBaHWSt AEHEXHbIX CPEACTB B
pa3mMepe 3agatka OnepaTtopoM B MOMeHT noaayu lMonb3oBaTtenem
OTI 3aaBkM Ha yyacTue B Toprax A0 OKOHYaHWS cCpoka npuema
3asBOK Ha y4yacTve B Toprax. 3adaTok BO3BpallaeTcd BCEM
nonb3oBatenam JTI, NpUHMMaBLUMM yyacTue B Toprax, nyTem
npekpaLleHns OrnokMpoBaHWa [OEeHeXHbIX CpeacTB B pa3Mepe
3apatka, 3a wuckmodeHvem [lobepuTenst Topros, B MNOpsiAKe,
npeaycMoTpeHHOM nyHkTamn 5.3.4.3-5.3.4.4 PernameHTta AO «TOK-
Topr» B cekuumn «[Mpogaxa apecToBaHHOro MmyLlectsay. Onnarta
3ajatka  Y4acTHMKOM  TOpProB  SIBMNSIETCA  MOATBEPXAEHVNEM
3aKknodeHns goroBopa 3agatka. K 3asBke npepocTaBnsoTCA:
nraTexHbln JOKyMeHT o6 onnate 3agatka C OTMeTKoW OaHka;
nacnopt (Bce CTpaHuLpl); HOTapuanbHoe cornacue cynpyra(-u) Ha
npuobpeTeHne/3asiBneHe o6 OTCYTCTBUM 3aperMcTpupoBaHHOMO

Opaka (ansa duanuu); Konumn y4peauT. JOKYMEHTOB: CBUAETENbCTBO
O roCy#apCTBEHHOWM perucTpauun topuh. nuua, cBuaeTenbCTBO O
NMOCTaHOBKE Ha HaroroBblfi YYET; peLleHne o cosdaHum obLLecTBa,
ycTaB, [AOKYMEHTbI, MNOATBepXJalolye MOMHOMOYMS  OpraHoB
ynpaBreHusi; peLleHne COOTBETCTBYIOLLENO opraHa yrnpaBrieHus o
npvobpeTeHnn wMmyLlecTBa, B Cryyae ecnum HeobXxoaMmocTb
corracus NpefycMoTpeHa y4ypeauT. OOKYMEeHTamu MpeTeHAeHTa;
Bbinucka n3 EMPKOJI/EMPUI, BbiaaHHas He Gonee Yem 3a 1 mecsu
[0 JaTbl nofjayy 3asBKv; OyxranTepckuii 6amaHc Ha MocreHIon
oTyeTHylo gaty (ansa topnuy, WIM). NHocTpaHHble topuanyeckue
nvMua  MpeacTaBnsAloT  HOTapuanbHO — 3aBEpeHHble  KOomuu
yypeauTenbHbIX [OKYMEHTOB W BbINWCKM M3 TOProBOrO peecTpa
CTpaHbI NPOUCXOXAEHUS unm VNHOIO 3KBUBAIEHTHOro
[okasaTenbCcTBa lopuamyeckoro crartyca. 3asBUTeNn  Takke
NPeAoCTaBNAT aHKETY - CBEAEHNS 00 y4acTHUKe, pa3MeLLEeHHYo
Ha http://torgi.gov.ru, http://rkkBapTta.pd/, https://www.tektorg.ru,
B cootBeTcTBUM ¢ 115-®3 ot 07.08.2001. Ecnu 3asBka nogaetcs
npeacTaBuTeneM  MpeTeHAeHTa,  HeobxoauMo  npeacTaBUTb
[OBEPEHHOCTb Ha NN, UMetoLLiee NpaBo AeNCTBOBaTb OT UMEHM
npeteHaeHTa, OOPMIIEHHYIO B COOTBETCTBUM C AEWCTBYOLLMM
3akoHogatensCcTBoM  P®.  BbllwenepeyvcrneHHble  OOKYMEHTbI
rnofalTca B BuAe CKaH-00pasoB BCEX CTPaHWL, [OKYMEHTOB U
nognucbiBatoTca Il 3asBuTens (4ns U3nuu) unmM JOMMKHOCTHOTO
nvua 3assutens (gns topug. nvu). JoroBop 3agatka sBRsieTcs
[OrOBOPOM MPUCOEAMHEHMS U pa3MeLLieH Ha www.torgi.gov.ru, http://
rkkBapTa.pdp/,  https://www.tektorg.ru.  MNobeguTtenem  Topros
npusHaeTcs NULO, NPeanoXuBLLee Ha Toprax Havbonee BbICOKYHO
LieHy, C KOTOpbIM B [€Hb TOProB MOAMNMCLIBAETCS MPOTOKON O
pesyneratax ToproB/mpotokon o6 onpegeneHun nobepuTtensi
(nanee - Mpotokon) Ha cainTte ITI1. MNobeanTenb TOProB AOMKEH B
TeyeHne 5 pfHen nocne nognucaHusi [lpoTokona MOMHOCTBIO
Npou3BeCTM onNnaTy UMyLLECTBa Ha nnueBoin cHeT TY PocumyLuectsa
B OpeHbyprckonn obnactn YPK no OpeHbyprckoii obnactu no
cregylowMM  pekBusuTam:  TepputopuanbHoe  ynpaeneHue
dPefepanbHOrO  areHTCTBa MO YMpPaBlieHWI0  roCyAapCTBEHHBIM
mmyliectBom B OpeHbyprckoii obnactu (n/c Ne 05531A54506,
WNHH 5610133346, KM 561001001, p/c 03212643000000015300,
K/c 40102810545370000045, BVK 015354008, KBK
16700000000000000000, OKTMO 53701000001, OTAENEHWE
OPEHBYPI' BAHKA POCCUW//Y®K no OpeHbGyprckoi obnactu), 3a
BbI4ETOM MEPEYUCIIEHHOrO paHee 3afaTka, 3acuyuTbiBaloLerocs B
CYeT UCMOMHeHUst 06A3aTensLCTB Mo [OroBopy Kynnu-npogjaxu. B
TedyeHne 5 OHeN C MOMeEHTa BHeCeHus nobeauTtenem MOKyMHOW
LieHbl 3aroroBOro  HeABWXKMMOMO  MMYLLEeCTBa MNOAMUCHIBAETCA
poroeop kynnu-npogaxu. C nobegutenem TOProB He3arioroBoro
ABWXMMOTO/HEABWDKMMOTO  MMYLLIECTBA, 3aroroBoro  ABWKMMOTO
MMyLLieCTBa [OroBOpP Kynnu-mpoaaxu MOAMUCHIBAETCH He paHee,
Yyem uyepesz 10 pgHen nocne noanucaHus npotokona. [lpasBo
COBCTBEHHOCTU Ha MYLLIECTBO NEPEXOAUT K MOKynaTernto B Mopsiake,
YCTaHOBIMEHHOM  3akoHopaTtenbcTBom  P®.  Pacxogbl  no
rocyfapCTBEHHOW perycTpauuy nepexona npasa COGCTBEHHOCTU Ha
MMYLLECTBO BO3faratoTcs Ha nobeautens. B cnyyae Heonnatbl unm
oTKa3a B MOAMMCAHWMM NPOTOKOMa WM A0roBopa Kynnv-npoaaxu,
nobeguTenb nuwaetcs npaBa Ha npuobpeTeHne KMYLLECTBa,
3apaTok He Bo3BpallaeTcs. Bo3spar 3agatka ydacTHUKaM TOPros,
He CcTaBLUMM nobeamTensamu, U npeTeHaeHTaMm TOpProB, He CTaBLUMM
y4YacTHMKaMn TOProB, MPOM3BOAMTCA COrnacHo permameHTty OTI1
https://www.tektorg.ru. OpraHu3aTop ToproB ocTaBnsieT 3a coboi
npaBo CHSATb B Moboe BpeMsi UMYLLLECTBO C TOProB MO yKasaHuio
cyaebHoro npuctasa-ucnonHuTens. MonyyeHne gon. nHbopmMaumu:
C noHefenbHUKa no Yyeteepr - ¢ 10.00 no 18.00, B naTHMLy - ¢ 10.00
no 17.00 no agpecy: . MockBa, yn. bakyHuHckas, a. 69, ctp. 1, aT. 6,
KOMH. 6, Tarke no Ten. 8(499)788-77-87. MopapobHas nHcgopmaums
o Toprax pa3smelieHa Ha cawuTtax http://torgi.gov.ru, http:/
rkkBapra.pdp/,  https://www.tektorg.ru.  [lokymeHTauua B
OTHOLUEHUW peanu3yeMoro umylLecTBa MpuUnoXxeHa K
M3BELEeHNI0 O NnpoBedeHUMM TOproB Ha cawuTte https://www.
tektorg.ru.

(192)

O6bsABNeHUA

nPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 M2, yyactok 2 coTku. Vimetotcs aBa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259*)

» Keaptupa, 35 M2, B JoMe Ha YeTbipe
X035Ha, LleHTpanbHbin p-H, . OpeHoypr.
T. 8-912-348-89-00. (151%)

P> 3- KOMH. KB. Ha np. [13epxuHckoro, 16,
4/5, xmpnuyHbIn oom, 62/46/6 m2. CYP.
CoctosHue xunoe. LieHa - 2 300 000 py6.
T. 8-987-204-72-73. (172)

» [lepeBsiHHbIA JOM B cene Yep-
Hblil OTpor. 57 M?, 8 coTok 3emnu.
T. 8-905-898-55-35. (176)

» [layy € XunbiM 4OMOM, C NPOMUCKON B
paiioHe unnogpoma, B 12 km ot OpeHbyp-
ra. Ha yyacTke UMerTCs HacaxaeHus.
T. 8-932-553-23-13. (180)

» [lom B OpeHbypre, B paitoHe habpuku
nyxoBbIx nnatkos. T. 8-919-843-05-91.
(190)

COAIO

» OThenbHyl KOMHaTy B YacTHOM
pome. EcTb mapkoBo4Hoe MecTo.
T. 8-986-777-09-96. (181)

Kynnto
[ » AnTuksapuar. T. 69-14-49. (4) |

> Bbikyn aBTo: aBapuiiHbIX, TpebytoLLyX pe-
MOHTa U T. 1. Bblean, aBakyarop 6ecnnaTHo.
T.: 8(3532)55-65-66, 8-902-365-65-66
(Viber, WhatsApp). (142)

» Pagnopetanu, nnatel, npubopsil.
Bolesn, oueHka, pacyeT cpasy. 3BOHUTb
B ntoboe Bpems. T. 8-922-556-90-64,
Anekceit. (178)

NMPOOAIO

» Pacnpopaxa HopkoBbIx Wwyb ot 9 000
po 26 000 py6. (TaMOXEHHbIN KOHM-
ckar). T. 8-905-840-51-79. (141)

» HartaxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» HaTskHble NoTONKM.
T. 8-902-365-12-13. (28)
P YacTHbIii caHuTap. OkasbiBato NOMOLLb
no yxopy. MogHumato, nepeoaeBato, 0TBO-
XY B BaHHyt0. MomoLub no y6opke goma u
agopa. T. 8-987-196-08-35. (9)
[»> 3HakomcTBO40+. T. 8-922-846-27-31. (139)
» Mactep Ha yac. T. 27-08-32. (18)

> KayecTBeHHble MeTannuyeckue
[Bepw, BOpoTa, peLleTku, 3abopel, Ha-
BECbl, TaMbypebl, KNagoBKu, Orpagku,
neyu, nobble KoBaHble WM3aenns Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» M3rotoBuM MeTannnyeckne 3abopel,
BOpOTA, ABEpM, PELLETKN, Orpagky, Ko-
3bIpbku, neyu ans 6aHb 1 ap. KayectseH-
Ho. Hepoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
QNEKTPUKA

» 3ameHa 3neKTponpoBOaKM B KBap-
Tupax, gomax. MapaHtus. [orosop.
T.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

P OrekTpuK. YCTaHOBKa M PEMOHT IHOCTP.
OnekTpomoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

FPY30OMNEPEBO3KMU

» [pysonepeBo3kn o1 350 py6.
T. 233-233. (25)

BbITOBAA TEXHUKA

» PEMOHT KOMMbKOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
» PeMOHT cTUpanbHbix MalvH. Belean
Ha gom. Mapantus. T. 29-11-57. (1)

» PeMoHT niobbix Tenesn3opos 6e3
BbIXOAHbIX. eHCMOHEPAM CKUAKM.
T. 55-75-20. (12)

> PeMOHT cTUMpanbHbIX MaluWH
c Bble3gom Ha gom. TAPAHTHUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PEMOHT X0NOAWIbHUKOB, MOPO3WITb-
HUKOB Ha gomy. FapaHTus. bes Bbixoa-
HbIX. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT TeneB130poB niobbix Moaenei.
lapaHTtus. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

» PemoHT JKK-TeneBn3opoB Ha LOMY.
Mactep Mkornmkos. T. 21-80-95. (144)

P> PEMOHT CTUpanbHbIX MaLLUVH 1 Bapoy-
HbIX naHenen. T. 23-64-35. (177)
MEBEJb

» PEMOHT, NEPETSXKA MArKOK
MEBENW, UBMEHEHWUE ®OPMbI.
CKMOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» PeMOHT, nepeTsixka Msrkon Mmedenu,
cTynbeB. Bee Bupabl yenyr. MeHcroHepam
ckmaka 15 %. bes BbixogHbIx. B nogapok -
nocTensHoe 6enbe Unu nogyLleyku.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

» [epetsikka markoin mebenu, 3a-
MeHa MpYyXWHHbIX 6r0KOB, 0O6MBKU.
M3rotoeneHne nydos. Ckupaka.
T. 8-922-829-74-34. (23)

CAHTEXHUKKU
» BogonpoBop, oTonneHue, 3eMsHble

paboThl, NpoYMcTKa kaHanu3saumu. bes
BbIxogHbIX. T. 25-18-64. (22)

» OTOMMNEHWE. BOAIONPOBO,.
KAHANU3ALUA. KOMKA TPAH-
LEW, KONO/LIEB. OMNbIT PABOTHI.
T. 45-75-32. (179)

Tenedon
PEKSIGMHOM cNnyX6bl

77-68-42

oMK OPEHBYPT" '
g.m MEMOPUATEHAS KOMNAHUS [ SeHA

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

naMATHUKA
C U3roToBJieHNEM

HAMHTHI/IKI/I ) (B;'zaao- :)f; zm) )
(3PaHum, MpaMop)

JlbzomHukam - 6e3 onnamei |

YCTaHOBKOM -

13 900

y
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4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS

BaneHmuHy Ky3bmuHny, Po3sy lNonbiwesy,
Pasunto CemeHosy, Muxauna JlumeuHosa,
Mapuro MuntozuHy, Hukumy Lueyneea,
Hukonas KupbsiHoea, OkcaHy TpyHoasy,
FanuHy YemuHosy, CeemnaHy KowmaH,
AnekcaHdpy lMywaesy, AHmMoHuHy Bo20aHoey,
Hamaneto LljeHesy, HuHy Pewemoey,
AHOdpesi Boezambipesa, 3ot0 Anmanoesy,

HuHy KamacoHoey, Bnadumupa KawuHa,
AneemuHy Lladpoey, UpuHy Kunsikosy,
Eneny lMemuny, Jlrodmuny EemyweHko,
Anekcesi UsaHoea, Ucmazuna Xadxumypamoea,
Hapbto Kpueonanoesy, Fanuny LWupoHuHy,
Hamansto [lemudoey, Jluduro NsaHuweey,
Taucuro MNonbiweesy, Maputo Jlbinosy,
CeemnaHy Pbixiiosy, Onbey KasaHesy,

k.
J
UpuHy Kynewosy, {r
Hukonas EonomHUKoea’ "’

Kcrowy Tpsikuny,
CmenaHa Muxalinoea,

IMycmb 8 amom deHb 8ce cbydemcsi Ha ceeme‘*;.'

U cyacmee cmero dgepu pacnaxHem! . o
l&_ . |
3dopoenbs, spkux yyecms, ycnexoe O,

CyOb6a Ha Kpbl/ibsiX C8emJibIX npuuecem’ B
[ ’ 1
PEOAKUMA «OCox.
Bbl xomume, Ymobhbl 8 CrUcke UMEHUHHUKOB oka3anach U eawa
¢hamunus? Toeda 3eoHume o men. (3532)77-68-42.
Mbi ¢ ydosonbcmeuem no3dpagum saty

-

Yeaxaemyro JIro606v Heanoeny Coumnesy
nosopaseasem c wbéureen!
Cepodeuno nozopasasem
¢ Onem poxoenus! |
Kenaem cuacmos Bam
u doazux nem. T
ITycmov Boz nodapum
padocmov u eesenue,
Yoéepe:xem om 2opecmeii
u 6ed. ;
B cemve a1066u 6cezda ’
Bam, nonumanus, /
IMyckaii paboma 6ydem
6 padocmv Bam.
Kax 6 cxaske, nycmo
UCNOAHAMCS KeaaHusl.
Kenaem sonromumocs
ecem meumam!
Koanezu u podumenu, MJIOBY No 10, n. Capaxmau.

XoTuTe no3apasuTb OnM3knx?

basoBas LieHa pa3meLLeHNst N03apaBieHuit:

- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOrO TeKCTa (He BKMYas
o6o3HaueHust agpecara) - 200 py6.;

- 8 cTpok + choto - 250 py6.
Mpu konuyecTBe CTpok Bonee 8 kaxaas cnegyrowas
ctpoka - 30 py6.

HaueHka 3a cpouHocTb - 100 %.

BHumaHue!

Mpu nybnukaumm no3gpaeneHns Ans OAHOro YenoBeka
OT pasHblix No3apaBuTenen (amunns 1 UM UMEHUHHIKA
YKa3bIBaKOTCS TOMBKO OAMH pas.

_ TenegoH ans cnpaok: 77-30-87.

3HaKoMCTBa

» MYXYUHA, noGpbiit. Mo3HakoMITOCh C KeHLMHO g0 40 ner,
MOXHO ¢ pebeHkom. T. 8-906-836-42-37. (44)

» XEHLUWHA, 62 roga, poct 163 cM, CpegHero TenocnoxeHus,
ycTaBLLUasi OT 0AMHOYeCTBa. [03HAKOMMHOCH C CEPbE3HBLIM MYXYMHON B
Bo3pacTe 58-65 net, poctom 170 cM 1 BbILLE, 415 CEPbE3HBIX OTHOLLIE-
HWiA, YTOObI HaCcTaXaaTbCs 0BLLECTBOM ApPYT Apyra, yBaxaTb Apyr Apyra.
T. 8-987-849-37-99. (188)

» XEHLWMWHA, 63 roga, fobpas, HekoH(nukTHas, nobswas go-
MaLuHWi yioT, 6e3 Npobnem u BpepHbIx npuBbIidek. Mo3Hakommoch ¢
Cepbe3HbIM, NOPSAOHHBIM MYXYWHOI 6€3 XMMMULLHBIX M MaTepuanbHbIX
npo6bnem. Mblowwmx, anboHcoB n 13 MIC npoly He GecrnokouTb.
T. 8-961-902-39-77. (189)

» XKEHLLMUHA c pebeHkoM MLLET Xnnbe ¢ X0351kon unm ¢ 6abyLu-
KO, 3a KOTOPOWN MOXHO yxaxuBaTb, B OpeHbypre. [lnbo ansa cospanns
CeMbM NO3HAKOMMTCS C MYXX4MHOMN, 0BeCreYEHHbIM XUNbEM, C aBTOMO-
6unem. CyanMbix, KypsiLLKX, NbIOLLMX npocsba He 6ecnokonTs. 3BOHUTL
TOMbKO C cepbe3HbiMu HamepeHuamu ¢ 9.00 go 20.00. U3 gepeseHb
He 3BoHMTb! T. 8-901-112-87-54. (191)

S WWW/OS 56U

e
Buopaixaem oepomuyio 6aazodaprnocmy, 'I‘JL )
30 OKA3AHHYIO CROHCOPCKYIO NOMOWD | 4 M

Cepuxy Caxenosuuy Hckanouposy

3a npuobpemenue 6Guiemos na KoHuepm

u Opendypeckomy zocyoapcmeennomy ¢ondy

«Baiimepex» 3a nposedenue xonuepma. Xomum

noxxeaams Kpenxkozo 300poe6wvs, yoauu 6o écex dedx.

™

Cemvu Kunxubaesvix u Yrybaesvix.

HAopozyio, nodunyio xeny, mamy, 6adywxy
Paucy Ancanbunroeny Huouxuny
nosopaeasem ¢ 55-1emuen!
Hee uugppot 6 106uee 3momn
He npocmo max y nac cmoam! | 3
Ilamepxka :xenwune - }
3a He;KHOCMY,
3a seexuil Hpas, eecewlil
6322150.
Bmopas om cyodvout ouenxa -
3a eeprnocms u menao _
6 cemve, |
J10606b, 63aumononumatue,
Ymo myxx ¢ demvmu Hawiau
6 mede.
Kenaem darvuwe passusamocs
H npo ce6a ne 3abvieamo.
H 6vtmv omauunuueii no sxusmu,
Ymob ecex co6010 600XH08AAMDb!
C mobosvio, mysx, demu, enyxu, 2. Openbype.

B
_,.f'-nr j,f

Yeaxaemyio 3avixy Munnamosny Ma:c"c'?omo'ey

nosopaeasem c onem poxoenus! 0.

Ce200ns Baw npasonux. Hawu no36pa6ﬂeubu

Hpumume, no:xanyiicma, 6 Baw denv posxdenva!

Xomum noxeaams ocmasamvcs npexpacHoil

H epycmwio cebs ne mpeeoxumv nanpacho.

Ymo6 Bot, Bawu 6auskue Gotau 300poebt,

Ymo6 padocmsv ecmpeuanu Bot cnosa u cnoea,

Ymo6 Bawa yavibra éce uawe cusna,

Xopowux modeii umo6 ecmpeuanocs wemano!
ITedazozuueckuu xornexmus, c. 3ybouucmia [epsas.

Yeaxxaemyio JI10606b Anamoavesny Byﬂamosy
nosdpaeasem c onem poxoenus!
ITycmv nacmynuewiuii denv poxoenvs
Bam dapum ayuwue mernogenvs!
ITycmov moavko cuacmovs uepeda ’
Hoem 3a Bamu cx603v 200a!
ITycxait Bam meopueckuil ycnex
B deaax conymcmeyem 60 ecex,
ITycmv 6ydem x Bam cyov6a wedpa.
JTo6eu, 300poevs u dobpa!
Koanexmue COIII No 84.

i
":'—-J}i *';‘"
g4

&

HAopozyio xeny, mamy, 6adyaio
J10omuny Huxoraeeny Eemywenko
nosopasasem ¢ Onem pozxdenus!
Mbuvt nosxenams xomum 6 meoit 0env PoKOeHus
Ayweenoii acnocmu, cepdeunozo men.aa,
Umob xu3nv dapuaa padocmu M2HOGEHUS,
Cnoxoiinoii, mupnoii, ceemnoto 6viaal
ITycmo T'ocnods nowaem 30oposve, cury,
Umob 6 :xu3nu mHozo coeaana 0oopa,
Umo6 6via meoit 00M Y1omHuvlM, CEEMIAbIM, MULLLM,
Kuna 6 no66u, docmamke ecsa cemvs!

My, demu, snyuxa, c. Mycmaeso.

) J‘I_ILJ

) :ﬂL

HAopoeyio Tamvany Muxaiinosny (Dapyc-

nosopasasem ¢ oouaeem!

B npexpacnuiii 106useit meoit 60

Kenaem danvue sxumo c snepeueil u peenvem,

Bo écem numamuvcsa 006pvim 600xHOGEHbEM,

3a6omoit 6.uskux, padocmvio dpya3eil,

Illazamwv dopoeoii cuacmvs HenpepvLeHOiL

C yavi6x010 u necneil eeceaeii!

ITycmo cuavt moavko muoxxames ¢ 200amu

H cuacmvem 6ydem noaon xaxoviit denv!
Mana u cemvs Anvikanosoix, n. Yebenviu.

™

Hawux dopoeux Barenmuna Bacuaveeuua

u Anuny Ilempoeny Kpoviioewvix cepdeutio

nosopaeasem ¢ OpurIUAHmMOB0ill ceadvooil!

Banm nviue poeno wecmovoecam!

Mout 6ac ¢ Onem ceadv6vl nozopasasem!

ITycmv 00vt nmuyero aemam,

Mpuvt 6am 300po6vs nosxenaen.

Baw 6o3pacm - 3mo eam nazpada,

H emecme npoiiden doazuit nymo.

Ceituac saxxneil noxoil, yuacmoe

H nonumanue - ¢ amom cymo!

JT06vte 20061 xopowu -

H me, umo ¢ 1onocmu, u amu.

Mbuvt 6an xenaem om Oywu

Hodoavue sxumv na asmom ceeme!
Jhobsugue sac demu, enyxu.

«[CAPIUHEY Gdlsl PABMUUHREY

TenedoH pexnamuoi cnyxobl

77-68-42
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[ [ MUHYTKA MO3UTUBA
Mecto ana CBSlLLEHHbIE Cyzosas KoynHbiiA Bynauiickui [opHbIN Mpeamet Besrop6biit BN VR .
napagHbIx j, INFE{PIEE i ngﬁamb n%};yraﬁ Jf_ Xpam, ,[.- Kpg»(, ozeﬁ(gu J,_ Zepﬁmon n3 y):(pona HZIVI XaHp - Cepera, a kak y 1e6s1 ¢ MapuHkon?
n rpedeHb MepuKn
MOXOXKAEHNIA KHUU DEEELS P P - [la npekpatn OTHOLLEHHSI.
v v ¥ v v - A yT0 TaK?
[nvHHas s OcHoBaHue s MocnegHui pyanHckoe - MoHumaeLwb: ayman, N0b0oBb... A oKkasa-
T
ckambsi aBTOMO6UNS uapb Tpou 6ntogo 110Cb, MPOCTO o6noxuna faHbIo.
* k *
i 3anasiHHbIn d, ,‘,
BoaayLLHbIi CTEKNAHHbIA - Hapo yenoBeky He pblby oaBatb, a Ha-
dnor [ 2 cocyn ans = Y41Tb €e MOBUT!
COXpaHeHna
nexapcTs | - Moero Hayuunu.
- U yuto?
Pabounit Merton s
B nopTy oGesdonu- [~ Crmncs.
E_) BaHMA FEx
v BcTpevatotcs ABa neHcnoHepa:
LWkonsHast | Hopwma, [enaer KonoKoNbHb I CryTHmK - FoBoparT, y Tebs1 BHYK pasboraten? Ha yem
OTMeTKa, OCHOBa M= [ObIpKU D)
Gann Y Mepno B Cvrapax LV CarypHa noaHsncA’?
- A He noHsiN. OH roBOpUT, YTO 3aBen 6rox
n HeobbluHbI 'L w;' J; B CBUTEpE...
dopma ans | Kneiimo PeiGonosHast IS NMekapcTeo Ha|  cnyuait, * k%
6eToHa Ha 3010Te CHacTb Eoogiian MOAOKOHHUKE | HeoXuaaH- >
TEEL) HOCTb - MoHs, 3a4eM Tbl B35/ 30HTUK, COIHLIE-
L) v 'L wlr \lf 3aLUMTHBIE OYKM WM HAZEN 3MMHIOKO Larnky?
ManeHbkas E:g%‘;isn s - bops, 6yarto y Tebs Hukorga He Obino
obesbsHKa errraer mMambl!
* k *
¢' Bewb - MaLw, a 4ero Tbl MeHsi ¢ cobol H1Korga Ha
CHexXHbI Cnyra MepexwTok Tonna C MecTa 2
6apaH B rOCTUHMLIE 3nox > ranaswmx npecTynne- RYRCIIRLE 6epeu1b.
HIS - £ He e3xXy Ha KypopT C XeHaTbIMU.
L; v 4’ ¥ - £ xe TBON MyX!
NS - Hukakux nckntoveHun!
aKTUBHOCTb _) * k%
YTpeHHwuit guanor:
HeHacbIT- T 3acTekneH- Manel kak " - Munas, Tbl 3Haellb, Korga s YTPOM Mo-
HOe 6PIOXO ncun HbliA BbICTYN laKaTaHHasa
weneaHoro oM e > o li:oMdeoé-'ll' i e Hpetoch, YyBCTBYIO ce0s Ha 10 neT Monoxe.
KOHS 3naHms - A He Mmor Obl Tbl 6pUTLCS BE4EpOM?
- * * k
[vanekTHoe ‘L ‘;’ ¢’ -«
ABNEHME |, Motpebutens CKopOCTHast L5 Pelwnn nepentn Ha 300poBoe MUTaHue.
pycckoro i KnHocbemka YncTun MaHOapuHKY, a cok Kak 6pbiaHeT
MHe B rna3! Konbaca Obl Takoro Hukorga
MysxunHa, He caenana...
Odnuepckoe | xuByLit Orey Eounuua Yactb nuua o @ @
3BaHue 3a cyer CQ)MHKca CUnbl _} yernoBeka
KEHLLUMH B ncnonkom npwuwuna xanoba: «Hanpotus
l_) ¢, ,1, MOEro OKHa eHckasi 6aHs. MHe Bce BUOHO,
AxTep, Caerunb- XuLHas ’
S HAK Nepen mg-‘!) > naTo CZTBHeKaeT Mej-lﬂ 1 BoobLLe fencTByeT
HeT cnoB YKOHOM Ha MoV MopanbHbI 0bnuk. Mpoluy npego-
wl»' \Iv CTaBUTb MHE HOBY!I0 KBapTupy». MNpuexana
Bropas KOMWCCUS, CMOTPAT B OKHO.
HacTb pexu I'Iono»(::;lf 3y6HbIX A€N | M3 cambix Hapywetve A P
Mexay posaa > macTep KOYMHBIX BEpHOCTH - Hy 1 yto? Huuero He BuaHo!
NNoTUHaMn KapTt b
xal - A Bbl Ha WKad 3anesbre!
L} Rywncres MpoxoaHas ) “, ,l, - Hy, 3anes, - roBopuT NpeacTaBuTenb, - BCe
no6agka pbiGa Pony XBOI/IHbIX_> paBHO He BUAHO!
cemeuncTea epeBbeB o
K valo Posostloe 2 - [IBUraitTech nesee...
L) 4’ - Bce paBHO He BMAHO!
EanHuua _ 1
CnopTuBHas B Hee Bce | CnoCHyTHIif neneHus Opo na Apestisia Ewe nesee!
urpa KaHet Kpyr 3emMm B:‘;;”g:x ngz"*(:" TyT npencTaBuTENb ABUraeTCs U NagaeT ¢
BIATIo2HAM kpas Lkada.
L> v v 5 ¥ v ¥ - BoT Bugute! A 9 Tak uenblit geHs!
CoMHUTENb- LD,
Hast IMuHOCTE[ > pactskenue, —3»
nepenom OTBeTbl Ha ckaHBopA U3 Ne 13
Leyx- Mo ropusoHTanu: Aptedakt. Ocenus. Otkyc. Ctpa-
PaccesiH- KOMECHbIIA xa. Aptput. Edomumok. CtpuryH. Pacnucatue. MyTb.
HocTs [ aknax [ Pean. Tap6. Kace. Jlachur. Anatu. Pabota. Kuwey-
B AHIUMN Huk. Apar. Ainna. Poxns. Wikona. BysH. Man. [lomuHo.
[arar. Ctek. XaHp. CeTn. Hakonka. Ayn. Poba. KosLu.
opykromoe TTapHBi Kpsux. Pymba. Akcoma. Xamca. Hopa. TE)an.
HacaxzeHme [~ UCTOYHVUK |3 Mo BepTukanu: Kput. Asapus. Aryap. Pelic. lUnana.
r} 3Byka Kopm. Kenadb. Mpepen. Mmobyc. Xutue. Yawka.
Nama. Magam. CanoH. Onana. Wpog. XakaH.
- Crosik. Konoga. Cuti. Xam. Hasap. [loka. Teatpan.
Vmm 6l LT Copt JlopOXHBbIii Wrpywika. ®ypop. Kect. MmbaGa. bocc. Kut. Pary.
Mef MuTb *?:J_IC(I;EM > BuHa [ T Mopty. Teppop. Muau. YTpata. Anet. Ama. TeHb.
LlaTyH. KnHxan.
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LEHTP HACJIEACTBA

o

Actponornyeckuu nporHos ¢ 13 no 19 anpens

?,0BeH

@ lopManYeckme KOHCynbTaLuum,
© NoMoLLb B NPUHATUN HacneacTea
no r. Openbypry, obnactu, Poccum, CHI,
© ochopmneHne HacneacTBa «nNog Koy,
@ HacneacTBeHHble Cropsl,
@ CMOpbI MO HEABMXUMOCTH,

© XUNWLLHEIE CNOopbI,
@ COCTaBrIeHNe UCKOB, 3asiBNIEHUN, Xanoo,
@ ocrapyvBaHue 3aBellaHus U caenok
C MMYLLECTBOM (JapeHue, npogaxa),
¢ NpeAcTaBUTeNbCTBO B cyAe,
© Y3aKOHMBaHWE CaMOBOJbHbIX MOCTPOEK,
© ochopMineHne B COGCTBEHHOCTb AOMOB
N 3eMeJibHbIX Y4aCTKOB.

Ten.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-1

Sa e OXMOAIOTCS MHTEPECHbIe 3HAKOMCTBA 1
BCTPEYM, MHOTO MONE3HOMO M NPUSITHOMO 0bLLEe-
HUSI. Huyero He nnaHupyinTe, peluanTe 3agaqm
Mo Mepe MX NOCTYMEeHs.

4 fTen ey,

2 % TpuLLLNO BpeMst pasoBpaThCst C vHaHCO-
BbIMY AeMNaMy 1 NepecMOTPETb CeMElHbI Grog-
er. [MosIBATCS BO3MOXHOCTI 7151 pOCTa JOXOZOB.

@ Brn3HeLlbl

Ha atoi Heene BaM NpuaEeTCS NOCTOSH-
HO ObITb B LIEHTPE BHUMaHMs1. [o3ToMy HarnauTe
BpeMmsl, YTobbl NpMBECTU cebs B MOPSAIOK.

&) Pak

5 Celtvac He BpeMsl 4rist LIMPOKOA EMOH-
CTpaumm ceonx amouumii. U He Byasre upeamep-
HO TpeboBaTeNbHBI K OKPYXKatOLLIMM.

o
.5+ Bbicoka BeposiTHOCTb, YTO BCe paboymne
Jena 3aTopMo3sTCsl, a MYHble - 3abykcyoT. He
naHVKyiTe. 3TO NNaHoBas nepeabiLLKa.

0 TIpencTouT XNonoTnuBas u cyetHas
Henens. MoaToMy xenatenbHO NpaBuUbHO pac-

CTaBUTb NPUOPUTETHI U He BpaTbest 3a Bee Cpasy.

5 { Becbl
Ecrv He Gparb B pacqeT HenopasymeHus
GbITOBOIO MriaHa, TO MPaKTYECK BCHO HEAEMHO Bbl
Oynere owwyLLaTh cebs1 abCONHOTHO CHACTIIMBLIMM.

& :CKOpnvoH
&7 06patiTe BHMMaHWe Ha 300POBbeE.
Henb3a nepetpykaarbcs - HA YMCTBEHHO, HU
¢hmsmnyecku. Huyero cTpallHoro, ecnn Ty He-
[Jento Bbl nopaboTaeTe BROMCUbI.

(13278
e

S
« 95 CTpenel
‘l‘,«"‘ MO2KHO HEMHOKKO paccnabuTscs. Porb
MepBOi CKPUIKI BO BCEX BaLLMX enax BO3bMYT
Ha cebs bnuskue nogu. He meluanTe nw.

- TxKosepor
4 I{é-“"K COXareHWIo, No4TM BO BCex cdepax
XM3HM obcTosATeNnbCTBa OyayT CKnaabiBaThCs
He B BalLLy norb3y. OnpeaenuTec, YTo xe Bam

HY)XHO Ha caMoM Jere.

&, Booonen

<% OtnmdHoe HacTpoeHe 1 HeBbIBarbIil
ZylUeBHbIA nogbem ByayT ¢ BamMu BeCb 3TOT
nepuoa. FnaBHoe, He coMHeBalTech B cebe.

24 PbiObl

V. TlpencTouT CriokHOE B AMOLIVIOHANBHOM
OTHOLLIEHWM Bpemsl. He criaBaitTech 1 He yHbIBaiiTe.
[NnbIBYTE NPOTVIB TEHEHNS, U TOTAA BAC KOET YCIEX.

LA
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OPEHEYPIUKAH

H NPOCHYNCS Cpeau Houu,

Kak GyaTo KTO-TO, TONMKHYB

B 6ok, ckasan: «XBatut
cnatb, BcTasaii! NlocMOTpK Ha MeHs,
NOYYBCTBYM, kak MHe GonbHO». To
1 370 ObIN COH, TO N 30B COBECTH,
BukTop He Mor B3dATb B TOMK. TeM
He MeHee CHa Kak He ObiBano. OH
NpoLUen B KyXHH0, 3aKypun curapery,
W MbICNIN HECKOHYaeMon Yepenow
CTanu NpoHOCUTLCA B eLle TOSNKOM
He npobyauBLweincs ronose. «Hy,
CKaXW, B YeM Xe S BUHOBAT?» -
BHOBb M BHOBb 3ajaBan OH 3ToT
6eckoHeYHbI BONPOC TO /1 CaMoMy
cebe, TO nu eil. BHe3anHo noHsn,
YTO BCe-Takun CcunbHo obuaen XKan-
Hy. Ho uTo oH mor nogenatb? Takas
HeccmbICneHHasn Xu3Hb yxe Obina
HWUKOMY He HyXHa. Hu emy, Hu XeHe.
XeHe, Tenepsb yxe bbiBLLEN. BukTop
B3O0xHyn. 3abbiTast B pyke curapeta
noTyxna, a OH eLle AoMro cMoTpen
Ha cnep nenna, OCTaBMEHHbIN Ha
nogokoHHuke. Cned, KOTOpbIA ce-
O NbiNblo ocefan cenvac B ero
cepaLe.

MYCTOLBET

OHa 3Hana ero noyTy Be4HOCTb. [le-
CATb NET B LLKONE 3a O4HOW NapTon,
o6Lye urpbl B ogHoM geope. Cmelw-
Hble OeTckue BOCMOMWMHaHus. Bot
Butbka, cam elle connuebln Manb-
yuLka, CTpoAWwmin n3 cebs B3poc-
Noro U cMenoro, nepenpbirnsaet
yepes 3abop, yberas OT HW C TOro
HU ¢ cero B3becuBLUENCS COCECKON
cobaku. KaTioxa ¢ geBYOHKaMu
fonro cmesinacb emy Bcneg. OHa u
He obpalyana Torga BHUMaHus Ha
HEKa3WCTOoro 1 Be4YHO YyMasoro nap-
HULLIKY, KOTOPbI BCerga bl pagom.
OH 6bIn KaKk Noapyxka, kak 0bbl4yHas
HUKOr4a W HUKyZda He AeBatowascs
urpyLuka, NpMBbLIYHO nexailas Ha
CBOEeM MecTe. Tak MpWBbIYHO, YTO
ee Jaxe He 3aMevaellb.

LkonbHblE rogbl NPOHECUCH
TaK xe ObICTPO, Kak U gecatb net
6paka. Kto 66l Mor nogymatb, 41O
BuTbka cTaHeT B3pocnbiM, Aa eLle
n ee myxem? OHa yxe Gonblue He
cmesnacb Hag Hum. M3 Hes3pau-
HOro NapeHbka OH MpeBpaTUICs B
BUZHOMO MY>KUMHY. [la u pyku Obinu
Ha MecTe, Bce Torga ycrpavsarno Ka-
TepuHy B Myxe. BoT Tonbko oTyero
pocaga 1 6onb, XuByLLMe B HEN, U
NoHbIHe He aatT nokoa? lycTou-
BeT... Bbl 3HaeTe, 4TO 3TO Takoe?
[la, Takoi UBeTOYeK, KpacuBbIn U
brnaroyxalowmin Ha pagocTb BCEM,
HY a NoTOM GbICTPO YBSAAIOLLMNA, TaK
1 He NPUHOCSALLMIA HAKaKOro nnoaa.
Coscem, Hukakoro!

EkaTepuHa MHoro pa3s eaguna B
ropog no Bpavam, n Buktop BmecTte
¢ Hel obcneposancs. OH Obin ab-
contoTHO 3gopoB. OHa Toxe Bpoge
6bl Ha BMO He GonbHa, HO mycTa.
Kak nopoxHsiss 6ouka, Kak HUKOMY
He HyXHbIN npeamet. Kata Torga
04eHb CUNbHO Nepexwveana. Buktop
xanen xeHy. fosopun: «Hy 4To Thl,

N netn He yaepxart

Ha yy)Xxom HecyacTbe CBOEro c4acTbs eLye HUKTO
He NocTpoun. ATy MCTUHY B O4EepeaHON pa3
[0Ka3bIBalOT repou UCTOPUN.

KOTEHOK MOW, He XHbl4b. He Hago
Ham ¢ TO60M HMKOro. Thbl ANA MEHS
BCE: W XeHa, u pebeHok». B Takue
MWUHYTbI OH nogxsatbiBan KaTioxy
Ha PYKM 1 Kpyxun no komHate. OHa
rpycTHO ynbibanacs, YyBcTBys cebs
BHOBb ManeHbkon geso4vkon. U
ybatokaHHas B CUMbHBIX pyKax Myxa
HEMHOro ycrnokavsanacb.

[axe mecTHasn 6abka-nosuTyxa,
TO ¥ Aeno BapuBlias el pasHble
OTBapbl, OT FOPbKUX 4O HEMOHATHO
Kakoro BKyca, He nomorna. Tak u
Xunu oHn. B nepesHe ocobo He 3a-
CKy4aellb. PaboTbl HEBNPOBOPOT, 1
3a Hel Bpoge Obl U He YyBCTBOBAsCS
HEKWIN OUCKOMOPT B XuU3HU. Pa3Be
4TO Nopon GonbHO GMN No cepauy
[OETCKUI cMeX, 3a4acTyto JOHOCKB-
Lnics ¢ ynuubl. Ho 1 K HeMy MOXHO
NPWBbIKHYTb.

HEYAAHHAA U3MEHA
Korna B oepeBHe ¢ pabotoi coBcem
cTano nnoxo, Buktop pelumn yexatb
Ha 3apaboTku B ropog. Cam 6bl OH
BPS4 Nu noexan, HoO Apyr nogbwun.
ToT OaBHO yxe Npuxuncsa tam,
npaega, cHUMan y kakon-1o 6abysb-
K1 KOMHaTy B kOMMyHanke. Ho Bce
paBHO nepebuTbcs y Hero nepeoe
BpeMs 6bIno MoxHo. «KaTteHbka, Hy
Thl HE MepexuBan Tak. YCTpoKCh,
[eHer HEMHOro NOogKoNmMo, CHUMY
kBapTupy u Tebs 3abepy», - no-
obelan Ha npowaHue Buts. Kats
nossgbixana torga. Ctonbko net
BMECTe, HI pa3y He paccTaBanuce...
TpyaHo. Ho Bce xe ckpens cepaue
OHa oTnycTuna myxa. Xutb-To Ha
4TO-TO Hago Bbino. Ha ee 3apnnary
npodasLa Aaneko He pasbexuLbes.
[a v peHer He faBanu, TOMbKO NPo-
[yKTbl Nog 3anuck. A BeAb XOTENoch
¥ O[ETbCA KpacuBo, Aa U Cbe3anTb
KyZda, Mup nosuaatb.

[onrve npoBofbl - ropbKue crie-
3bl. Bce xe noBucna oHa Ha nneve
y MyXa 1 3apblgana Tak rpoMko u
MPOTSKHO, YTO cama OT cebs He
oxugana. «Hy tel yTo, KaTioxa,
XBaTWUT, HE HA TOT Xe CBET MeHs
NpoBOXaeLlby, - BUKTOp BbITEp €W
NafoHbIo cresbl W ywen. A oHa Kak
4yBCTBOBAna Toraa, 410 yXO4MUT OH
HaBscerga.

Y XeHwWwwuH Bcerga Tak. Kakoe-
TO 4yTbe Ha BelM, kaK y cobaku,
KoTopas mopon BoeT BO [BOpe,
npepyyscTBys 6eay. [la v peBHOCTb
OTKyZa-To B3sinack. B nepesHe Bce
Ha BUAY, N MYX ee BCceraa npu Hen
6bin. A B ropoae AEBKW BOH Kakue
packpenoLeHHble, Tak U HOPOBST
yyxoe ypBaTb. YX npocBeLlleHa
6bina Ha aToT cyet Kattoxa. MHTep-
HET 1 [0 WX rMyXoMn AepeBHu JoLuern.

OpgHako oHa Bce elle Hapge-
Anacb Ha 4Yygo, 3Has, 4To BuTbka,
MYXMWK XOTb U CUMNATUYHBIA, HO
Ha yyxux 6ab He nagkuii, oa u He-
nboLWMi. MMynas, He NoHMMarna oHa,
Y4TO BOMS [enaeT CBOE Aeno BepHO.
TyT n ceATOWa 3arynseT. Tem 6onee
Korga ecTb noBog.

...0py3ba, KaK BoguTCA, peLuun-
M 06MbITb M BCTPeYy, U HOBYIO
BuTbkuHy paboty. EMy kak-To cpasy
nose3no. Kpenkoro 1 monogoro, ero
TYT e B35/ B O4HO 3 YaCTHbIX OX-
paHHbIX areHTCTB. Ha paboty Tonbko
B MoHefenbHuUK. Bnepeau uenbix
[Ba BbIXOAHbIX AHS. YN - He Xouy.
BUKTOp XOTb M HE Nw, HO HeYLO6HO
ObINO KaK-TO OT Apyra OTCTaBarth.

Cnerka HaBecene BbllEN OH
Ha obLyto KyxHi. He yoepxancs:
3anax HaBapu1CTbIX Ll Mor CBECTU
c yma noboro myxwka, Tem bonee
ronogHoro. Bot 1 He 3ameTtun Buk-
TOp, Kak 04yTUNCS B NOCTENU U Y
camoii X0351kun. A Tam 3aBepTenoch-
3aKpyxunocb. Okasanock, 4To XaH-
Ka, cocefika apyra, Totyac u 3abepe-
MeHena nocne Ton BCTpeyn. Buktop
y3Han 06 aTom He cpasy. [la u nose-
puTb He Mor. Begpb Obinu-T1o BMecTe
BCEro OA4MH pas, U TO HEMOHSATHO
Kakum 0bpasom BCe 3TO CIyuMoCh.
Hw nto68u, HY NpMBSI3AHHOCTU. Tak,
obLLee NOMyTHEHME paccyaka.

TeMm He MeHee B gyLue yavBuncs
1 faxe obpagosancs. Y Hero ckopo
Oynet pebeHok, JonroxaaHHbin. A
BCE pPaBHO, KTO 3TO: Manb4uK Mim
aesoyka. Korga XaHHa poguna
CblHa, BUKTOP, Kak YECTHbIN YENOBEK,
npeanoxun en xenutscsa. K Tomy
BpPEMeHM eMy npulunock Bce 6e3
yTaWikn pacckasartb xeHe. HeTpyaHo
NpencTaBnTb, YTO UCTbITana B TOT MO-
meHT Kata. Buktop o cux nop Bugut
nepeg cobon ee 6onblume, NoOmnHbIe
Hemolt 6onu rmasa. OHa Torga Tak u
He 3annakana. /b, KaK y Mymuu,
nobrneaHeno 1 oHeMero ee L.

Cama xe cobpana BukTopy
BeLlK, KOPOTKO ckasas: «Mau, s
He mory Tebs gepxatb». Celtvac
BMKTOp NOHMMAET, HacKOMNbLKO e
Hafo ObINo ObiTb CUMBHOW, YTOOBI
pewunTbCs Ha 3T0. B3saTh, BOT Tak
BCE NOHSATb, NPUHATL U OTNYCTUTb.
Monya, 6e3 cnoB u ckaHOanos.
Xopowo 3Has KaTtiowy, Buktop He
nepecTtaeT YAMBNATLCA ee cune
Bonu. M xaneet ee, a MOXeT OblITb,
[0 cvx nop NoduT.

HEOONTOE CYACTbE
JonroxaaHHbIn pebeHokK He NpuHeC
CYaCTbsi HOBOMCMEYEHHOW CeMbe.
Beab, kpome Hero, aTux nwopen

HUYero He cBsi3biBano. Kak Hu nbl-
Tanca Buktop nonto6utb BTOPYO
XeHy, He mor. CNOBHO KaKoW-TO
HEBUAMMbIN Bapbep CTOSN Mexay
HUMKU. I He NpoTMBHA OHa emy
6blna, HO BCe X He XenaHHa. [a u
JOMOI He TAHyno nopon matu. He
CBOW 37O ObIN AOM - Yyx0N. XKaHHa,
HaBepHoe, cama BO BCEM BMHOBATA,
Bedb 3Hana Torga, 4to Buktop 6bin
xeHat. OH el 06 aTOM cpasy cka-
3an, Ho pebeHKa Bce e ocTaBuna.
XoTa 1 ee MOXHO NoHATb. Jenatb
abopT - He TonbKo GOMNbLLUION rpex,
HO 1 6orbLLas onacHOCTL 0cTaThes
HaBcerga 6e3neTHo.

...BukTop BCnomuHaeT, Kak
3abupan CblHMLIKY 13 pogdoma.
Hec B pykax KpOXOTHbI CBEPTOK,
nepeBsi3aHHbI CUHEN NEHTOYKOW,
6epexHo, Kak aparoueHHbIn co-
cya. Ynblbancs, rmsgs Ha cnerka
CMOPLUEHHOE U KaKoe-TO KpacHoe
nuuo pebeHka, elle HeNOHSATHO, Ha
koro noxoxero. Ho ero! N Bukrtopa
pacnupana ropgocTtb. ChbiH!

Korga cbiHMLWKe ucnonHuncs
roauk, oHu ¢ XXaHHoW noexanu
k BukTopy Ha poauHy. Begb TOT
Tak TONKOM W He MO3HaKOMWN Ho-
BYI0 XE€HY C MHOFOYUCIIEHHbLIMU
poacTtBeHHMkamu. CBagbbbI-TO
Kak TakoBOW Yy HUX He Obino, npo-
CTO HebonbLUOW Beyep yCTPOMM.
XKaHHa cama He xoTena NblWHOro
TopxecTBa. Torga oHa cTecHsnach
yXe 3aMeTHO OKpYrnuBLIErocs
XuBOTMKa. Hy a ceivac cblHULIKE
CBEXWIN BO3OYX HE NOMELLAET.

B nepesHe 06bI4HO Tak: cobaka
B OQHOM YrNy TABKHET - B OpYrom
ee yxe cnblwHo. Bot 1 go Kartoxu
TYT Xe [OoHecnacb HOBOCTb, YTO
ObIBLLMI NpUexan co CBOMM CEMeN-
ctBoM. OHa Torga Ha pabote Gbina.
BukTop nossuncsa B ee MarasuHe
TOMBbKO Ha cregyowmn adeHb. Bee
Takow Xe MHTEepPEeCHbIN W Jaxe He-
MHOrO BO3MYXaBLUWiA. KaTtsi ¢ Tockon
B3rNsHyNa B HeKkorga poaHble rnasa
W 4yTb He 3axnebHynacb oT 6onu.
Ho Bnay He nogana, NuLLb rofoBon
KMBHYNa Ha NpWBETCTBUE U TYT Xe
ywina B noaco6ky.

OT cBOEN HanapHULbI M NOAPYX-
K1 ycnblwana, 4to, noxoxe, Buktop
TOraa o4eHb coxanen, 4yto Kars Tak
6bicTpo ywna. MNMouHTepecosancs,

—WWOS5 6L

Kak Ta xuBeT u ¢ kem. Korga y3Han,
YTO [0 CMX MOp OfHA, CTan KakuM-To
yrptombiM. Kynun monoko n 6onblue
pasroBapuBaTtb He cTan. A Bckope
monogple yexanu B ropod. Tak Kata
¢ Buktopom u He norosopunu. la n
0 YeM roBopuTL? Y Kaxzoro CBOS
XM3Hb, CBOW 3a060Tbl M XNOMOTHI.
Mpownoro He BepHeLb. NevansHo
1 60MbHO BCE 3TO.

A BuKTOp nocre Ton BCTpeun
Kak-To cHuK. Ha XaHHy Bce vale
cTan nokpukueatb. He nagmnach
Yy HUX CeMelHas XWU3Hb. XOTb Thbl
TpecHu! Buammo, Ha vyxom Hecya-
CTbe cyacTbs He nocTpouwb. Korga
CbIHWLLKE UCMOMHUIOCH TPU rofuKa,
BukTop pewwmn 6pocutb xeHy. Her,
CbliHa OH Ntobun Bcem cepguem. fla
M KaK He NbUTb 3TOr0 CMELLIHOMO
W CMBILUMIEHOrO ManbyyraHa, Hamno-
MWHaBLUEro ero camoro B AeTcTee?
Pepkuii oTel, He noOUT cBoe AUTS.
OpfHako MHOrue Tak v XMBYT B He-
no6Bu TonbKko pagu aeten. CHava-
na XayT, Korga aetu noapacTyT, a
NOTOM, Korga MosIBASIOTCA BHYKH,
YK€ U YXO4UTb-TO BPOAE HeKyaa u
He K komy. Tak 1 TepnaT apyr gpyra
pagu 3TUX ManeHbKUX COKPOBWLL.
BuvkTop e cuutan aTo HenpaBuIb-
HbIM. Henb3a xuTb pagu AeTen.
Kaxpgomy yenoseky HyxHa no60oBb,
MHaye HeT cMbicna B XM3HW. CblHa
OH U TaK npoBefbiBaTb byadert, ero
HUKTO Yy HEero He oTHUMET. Boipac-
TET, MOXET, U NMONMET oTua. A OHU
C XKaHKoM 4yxue, COBCEM Yyxue.
Tak 1 He cMornu cTaTb POAHbIMU
n 6nuskumun. [laxe HecMoTpsi Ha
TO, YTO M X03AKa OHa xopoLuas, u
paboTa y Hee NpecTuxHasi.

BbixoauT, He B 3TOM cyacTbe.
Korga HeT 4yBCTB, HUKTO HE CMOXET
yaepxaTb ABOMX, HE yOepXxuBaeT u
TPETUiA, NOSBMBLLMIACS OT 3TOrO CO-
to3a. Ceyac BukTOp XMBET OaMH,
WHOTAa BUAMUTCS C CbIHWLLKOW, CKY-
YyaeT no Hemy oueHb. BpemeHamu
Tep3aloT AyLy BOCMOMUHAHWS O TOW
XWU3HU B AiepeBHe. W nopoit xoyert-
CSl BbiTb BOMTKOM OT COBCTBEHHOrO
Heccunua n BecxapakTepHocTu. A
elle OT NMOHMMaHUs, YTO pas3duThl
OBe ceMbl. VI maneHbkas, elle He
COBCEM OKpenLUas Xn3Hb.

Onbea []YBOBA,
2. OpeHbype.
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KOHKYPC

LLIkonbHKKOB
Harpagunu B «Jlyspe»

BbicTaBka «CBeT ganekux nnaHet» B meramonne «Apmaga» 6yger pabotatb
Ao 30 anpens.

B OpeHOypre oTKpbiiach BbICTaBKa paboT y4aCTHUKOB

XV lopoackoro kOHKypca KOMMbIoTepHOM rpaduku «Ceet
panekux nnaHer». Mx MOXHO NOCMOTpPEThL B ranepee

«JlyBp» meramonna «Apmapa». PaboTbl LLKONbHUKOB 3aHANIN
[OCTOHOE MeCTO B MynbTUnpoekTe «dunocopus kocmMoca»,
B paMKax KOTOPOro nNpeAcTaBNneHbl 3KCNO3MLMN MONIOAbIX
XYA0XHUKOB 1 ¢poTorpados.

cobbIfi TOH KOHKYpCY 3agana Aata - 60-neTHui obunei nepsoro
noneta Yenoseka B kocmoc. FOpuin Anekceesud [arapyH HE3pMMO
BLIOXHOBWI peBST Ha TBOPYECTBO: Ha Cyf, Xtopy ObINo npucnaHo
6onee cTa paboT C UCNonb3oBaHNEM KOMMNbIOTEPHON rpadukn. ITo U haH-
Tasnu 0 KOCMOCe, U CBOEe BUAEHWE anakTuky, 1 BOCXULLEHUE NEPBbIM CO-
BETCKMM KOCMOHaBTOM. Bce 3T0 No-AeTCKM MCKPEHHE, HETPUBUATBHO, SPKO.

- Ecnun B npexHue rogbl B TBOPYECKOM COCTS3aHWM MPUHUMANK yya-
CTUE YYEeHWKU MnafLLero v CpeaHero 3BeHa, TO B 3TOM rofy Hac OuYeHb
nopagoBasnu CTapLUeKnacCH1KK, NposisuBLUMe BornbLuoi nHTepec K «Caety
[anekvx nnaHeT». Mx paboTbl OTAMYUANCE METapOPUHHOCTBIO, CIIOXKHBIM
rpadoyeckuM peLLeHNeM, - FOBOPUT aBTOP KOHKYPCa, 3aBEAYHOLLMIA OTAENOM
Hay4YHO-1ccnegoBaTenbekon AesTensHocTy [iBopua TBopyecTBa AeTen 1
monogexu r. OpeHbypra MuHa Jlemscosa.

MobeauTene no3apasunm 3asegytoLLas Hay4HO-NPOCBETUTENbHbLIM OT-
aenom OpeHByprckoro rybepHaTopcKoro UCTOPUKO-KpaeBeaveckoro My3est
Anna MenbHWKoBa ¥ NOMNKOBHWK BOEHHO-KOCMMYeckux cun Poccum Cepreii
MogTuxoB. MpuATHBEIM NOJAPKOM YYacTHMKaM KOHKypca cTan asTorpad
l'epos Poccuiickon ®epepaumm, netynka-kocmoHasTa Onera Hoswuukoro.
OH noxenan pebsitam TBOPYECKMX YCNEXOB.

WpuHa TOPLEEBA.

J'Iytlume B MUHU-NanTe
“‘7« al
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B CapakTtalwe npowen yemnmoHat OpeHOyprckomn obnacTtu

Nno MUHU-NANTE CPeAUN MYKCKUX U XKEHCKUX KOMaHA,

B copeBHOBaHUAX NpuHANU yyactue 14 komaHp,.

Cl‘lOpTCMeHOB npueeTcTBoBan Buue-rybepHatop Mrope Cyxapes. 3a-
mMecTuTenb npegcepatens npasutensctea OpeHbyprckon obnacty,

B 4aCTHOCTW, Harpagun KoMaHay cTyaeHTok bysymykckoro konnegxa

MPOMBILLIEHHOCTY U TpaHCNopTa, CTaBLUKMX cepebpsHbIMM Npu3epamu

BCEPOCCUNCKNX COPEBHOBaHUI B Ydbe.

Mo utoram TypHUpa cpean MYX4WH NepBoe MECTO 3aHsna KoMaHAa
Capakralickoro paioHa, 2 mecto - OpeHOYprckuin arpapHbIi Konneox,
TpeTbew cTana komaHga OpeHbyprckoro panoHa.

B copeBHOBaHUsAX Yy xeHLUMH nobeaunna komanga OKTabpbCKoro parioHa,
BTOPOe MeCTO y By3yny4aHoK, Ha TPETbEM - kOMaHAa CapakTaLLICKoro panoHa.

CopeBHOBaHUS CTanu aTanom NoAroToBKM K NPeACTosLLEMY YeMI1OHa-
Ty Poceun, koToplit npoigeT B Mowkap-One ¢ 20 no 26 anpens.

Mapura NMETPEHKO.

3emnaHuka ot A oo A

3emnsHUKa cagoBas - ogHa
M3 caMbIX pacnpocTpaHeHHbIX
y cafoBoAOB Ar0AHbLIX
KynesTyp. Takyo nonynspHOCTb
OHa nonyuuna 6naropaps
npocToTe BbipaluBaHus
1 BbICOKUM ypoXasiM BKYCHbIX
aron. Bot n 'y Hac orpomHble
ypoxau nonyyvarorcs, Ha
nepBbIN B3rnAA, camu no cebe.
Ha camom gene ckasbiBaetcs
HaKOMJEHHbIN 32 HECKONbKO
[EeCATUNETUN ONbIT, KOTOPbIM A
X04y C BaMM NoAenuThbCS.

bl BblpaLLMBAEM 3EMIISTHUKY

no caMom NPOCTON TEXHONO-

rmn. Huyero nuuwHero, 4to
NPVUBOZUT K YAOPOXaHUIO 1 yBENnYe-
HUIO TPYZOEMKOCTH, HE MCMOSb3YEM.
B noysy nepepn nocagkow BHOCUM
[Ba-Tpu Beapa NeperHosi Ha oauH
MeTp KBagpaTHblii. Caxxaem 3emns-
HUKY 0ObIYHO BECHOI NepesnMoBaB-
LUIMMMW MOSIOABIMW PO3ETKaMM 1N B
aBrycre - K 3TOMy BPEMEHU BbIpac-
TaeT monogas paccaga. Micnonssyem
paccagy TOMnbKO C OTKPbITON KOpHe-
BOW cucTemoi. HakaHyHe nocazku
Ha MOCTOSIHHOE MECTO BblKanbiBaeM
paccagy U3 paccagHuka, yBnaxHsem
W yKnagplBaeM B MOMUSTUIIEHOBbIE
nakeTbl. [OMHOCTLIO ynakoBaHHas
B MaKeTe paccaga MOXeT HEAENo 1
6orblLe XpPaHUTLCS B XONOANUNbHUKE
[0 nocagkm 6e3 notepm kavectea. Ho
€CIN OCTaBUTb MaKeT Ha COMHLE BCe-
0 Ha HECKOMbKO MMHYT, OHa MOXET
neperpetbest M NponacTb.

Paccagy BbicaxvBaeM Ha pOBHOM
MOBEPXHOCTV MO ABE CTPOYKY B rPSAKY.
[pspkv He nogHMMaeM Hag YPOBHEM
NoYBbI U He 3arnybnsiem. [Mpu 3aknag-
Ke N0[0BON MIaHTaLMm paccTosHue
mexgy cTpodkamu genaem 70 cm,
a mMexgy Kyctamm B psagy - 25 cm.

BecnnaTHaa A0CTaBKA
B OpeHbypr n Opck

Ten. 8-987-899-85-82

Modpo6Hocmu Ha caime www.pitomnikdolbnya.ru.

Mocagka 3eMMSHUKA BECHOW - O4YEHb
npocrtas onepauusi. Paccaga B aTo
Bpems npefctaenser cobon, kak
npaBuno, KOPeHb AIMHOW OKOMo
10 cM ¢ obpe3aHHbIMK NIUCTBSMMU.
IMpu nocagke 3eMnsHUKY 3arnybnsem
TakMm 06pa3om, YTobbl BECb KOPEHb
6bin B 3emrie, a BepxyLLeyHas noyka
Haxogunack Ha ypoBHe noyBbl. Cpasy
nonueaeM. Takyto paccagy CroxHO no-
CaguTb NO-ApYromy, Mo3TOMY OHa, Kak
npaBuno, NpwkunBaeTcs Bcs 6e3 npo-
6rem. 3eMnsHMKa BCKOpe 3aLiBeTaeT 1
B MIOHe JaeT nepsble Arogbl. [paeaa,
ypoxan byaet Hebonblwon, sroga
meneye 00bI4HOr0. MIMEHHO moaTomy
B NpexHue BpemMeHa BEeCEHHss no-
Cafika 3eMIsHYIKW He NpaKTykoBarach,
MOCKOMbKY MONPOCTY Tepsncs rop.
Ceityac, ¢ nosiBneHMem HoBbIX COp-
TOB HEMPEepbLIBHOIO NMOLOHOLLEHNS,
nepBbIM ypoXaeM MOXHO NpeHebpeyb.
3aTeM 3eMnsHUKa OKPEnHeT, U Ao
KOHLLa NieTa Mbl ycrieBaem nomnyymTb ¢
Hee elLie ABa NOMHOLIEHHbIX YpoXasi.

Heckonbko oTnMyaeTcs OT BeCeH-
Hel nocagka 3eMnsHUKL B aBrycTe.
KopHu y monopon paccagel B 370
Bpems Hebonblume - YyTb HonbLue
5 cm. Tem He MeHee 3arnybnsem
B 3EM0 TOMbKO KOPHW. Tak Ha3sbl-
BaeMoe «Cepaeyko» - TOUKy pocTa
3eMITSIHVKW - OCTaBNSIEM Ha YPOBHE
nousbl. JIuctba y paccagbl He 06-
pe3aem. HagsemHas yacTb y Takon
paccagbl 3HauyuTenbHo Gonble,
4YeM KOpeHb, N03TOMy ee 0COBEeHHO
HEONbITHbIE Caf0BOAbI 3a4acTyH
u3nuwHe 3arnybnsioT, U Toraa oHa
MOXeT normbHyTb. Paccagy Mbl Bbl-
caxvsaeMm B nobyto norody, faxe
B Xapy. lNonueaem u HakpbiBaem
rPSAKY HETKaHbIM YKPbIBHBIM MaTe-
puanom. B nepsyto Hegento nonvea-
€M eXEAQHEBHO NPSIMO MO YKPbITHIO.

NHTOMHHK J0NbHE
- PEATIMIVET CAEHI

© NONYKapN1KOBbIX A6MOHb,
o NPUBUTON BULLIHH U CTIMBLI, HE AAIOLMX NOPOCTH,
© KNYNHONNOAHON CMOPOAMHbI U MaNWHbI,

o HHUMONOCTH, CHEBUKHN,

© CNaGoLMNOro KPbIKOBHUKA,

© PEMOHTAHTHOM 3EMNAHNKY,

© JICKONATMBHbIX KYNbTYD, B T. Y. ANA }KHBOW M3TONOAMN.

B panbHeiwem, ecnu HeT OOXAEN,
[0CTaTOMHO OAHOTrO NOMVBA B HEAENIO.
Matepwuan pacctunaem 6e30 Bcs-
kux gyxek. Kpas npwxumaem pgepe-
BSIHHbIMY Opyckamu. He cTpaLuHo, 4To
YKPbIBHON Matepuan npuaaenveaert
NUCTbA paccabl K 3emre. MasHoe -
no4 YKpbITUEM CO30AETCA ONpeaerieH-
HbI MUKPOKIMMAT, HE MO3BONSAOLLMIA
BbICa)KEHHOW paccafe nepecbixaTb
Jaxe B Camble XapKne U BETPEHbIE
[HW. Yepes OBe Hefenu yKpbIBHOW
matepuan CHUMaeM, nponanbiBaem
U PBIXIIUM TPk, ATO Xe YKpbITUE
MOXHO OyAeT BHOBb YCTPOUTb Ha
3MMY - OHO YBepexeT 0T MOPO30B B
cny4vae 6eCCHEeXHOro Hayana 3uMbl.
B HacTosilee Bpemsi Mbl Bbipa-
LUMBAEM TOMbLKO NyuLLMe Ans HaLero
KnumaTa peMOHTaHTHble copTa He-
NPEPbIBHOTO NIOAOHOLLEHNS!. TakuMm
CopTamMu Mbl, MO pe3ynbratam Tiia-
TENbHOro 0T60PA, CYUTAEM 3EMISIHUKY
EnusaeeTa Il v AnbbuoH. MocaxeHHble
B aBrycTe Mosiogble KyCTUKU 3TUX
COPTOB K KOHLly CE30Ha YCreBatoT 3a-
LIBECTM W AaTb HECKOMbKO SArod. Yxe
B CnegytoweM rogy OHU NPUHECYT
TPV NOMHOLEHHBIX YpoXxasi. Ha ogHOM
MeCTe TaKyto 3eMIISHIKY Mbl BblpaLLy-
BaeM [1Ba, MaKCMyM TPy roga.
BoT Takasi npocTenas TexHomo-
Vst NO3BOSSIET HAM B TEYEHUE BCEro
NETHero ce3oHa nonyyartb BbICOKME
ypoxaun 3eMnsHukn. BeinonHute
obsi3aTernbHble YCMOBMS, Takue Kak
MOAroTOBKa MOYBbI, MCMOMNb30BaHNE
KayeCTBEHHOWN paccafbl NpOBEpeH-
HbIX BbICOKOMPOAYKTUBHbIX COPTOB,
obecneybTe CBOEBPEMEHHbBIN yXop
3a nocagkamu - U 3Ta TeXHOMNorus
cpabotaet u y Bac. Torga Bbl byneTe
BCErga ¢ 3eMsHuKow!
®edop JOJIBHA,
KysaHObIKcKul 20p00CKOL OKpye.

EXepaHeBHO BIMUTOMHUKE NO afpecy:

A. f'ymapoBo KyBaHAbIKCKOrO paiioHa.

Mo cy66otram ¢ 9.00 go 13.00
B OpeH6ypre y TPL, «<HoBbiit Mup».

Mo BockpeceHbam! B Opcke Ha pbiHKe «ABaHrapay.
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DPEHEYPTUKAN

Hapusa PaxumoBa,

YcneHka OKT6pbCKOro paitoHa.

WWW/QS 56U

Haww gpy3bs

Xotute yBuaeTb cebs B rasete? lNpuckinaiTe cBom chotorpacomm
B rpynnbI Haweu rasetbl B «OAHOKNaccHukax» u «BKoHTakTey.

{
N L .\
Mpucnana y.l|1bﬂHa BypuesBa, n. Hosocepr|/|e3|<a.1L

HeHb OTKpbITbIX ABepen B «AKagemMum ciyxar!

Mo aaHHbIM BcemmpHoi
OpraH13aLumn 3gpaBoOXpPaHeHus,
TSKENbIMU HapYLUEHUSIMM CryXa
cTpapatoT 466 MMNNIMOHOB YenoBek
no Bcemy mupy'. lMageHue cnyxa
MELLAET 0BLLEHUIO C BNIU3KUMM,
CTaBWT YernoBeka B MOTEHLManbLHO
onacHble CUTyaLuu U NPoCcTo
MeLLaeT BECTH NMOMHOLIEHHYI0
XM3Hb! Kak pacnosHatb
onacHyto 6ore3Hb U BepHYThLCA
K HOpMmanbHoW %u3Hn? Ha atn
BONPOCHI OTBEYAIOT IKCNEepPThbI-
CypAOaKYCTUKM «AKagemum cnyxan.
MbI YacTo CrbIWMM, Y4TO NPOGNEMbI
CO CJTyXOM - 3TO CIIeACTBME MOXUIIOro
BO3pacTa Unu BPOXAeHHbIX aHOMa-
nui. Tak M 310 Ha camom gene?
MpaBUnbHbIA OTBET: U fa, W HET.
70 % nokynateneit «Akagemun cryxa»
[LENCTBUTENBHO NOXWIIbIE HOAN, Y KOTO-
PbiX BO3PACTHbIE MPOLIECChI CHUKEHMS
cnyxa?. K coxaneruto, ato HenabexHo:
Takvie npouecchl Habnopatotes y 37 %
niofent B Bospacte 61-70 net ny 2/3

pecnoHaeHToB cTapiue 70 net®. Ho
€CTb (hakTopbl, KOTOpbIE COCOBCTBYHOT
nosiBreHvo 6onesHn B 6onee paHHeM
BO3pacTe.

MoxeTe pacckasaTb 06 aTux ¢hak-
Topax?

Yactoe u gonroe npebbiBaHue
B MOMeLIeHMAX C YPOBHEM LyMa
cBbiwe 85 ab. Mpu cpenHem yposHe
LuyMa 3TO MPOVCXOANT He cpasy - 3a
5-10 net. A npu BbICOKOM CrlyX MOXeET
YXYALNTBCS Yake 3a 1-2 ropa!

CaxapHbIii guabeT u cTabunbHO
BbICOKUIA caxap B kpoBHu. CunTaercs,
4TO BbICOKWA YPOBEHb rIHOKO3bl pas-
pyLUUTENbHO AENCTBYET Ha Menkue
COCyZbl BHYTPEHHETO yXa - B pesynsrate
Tepsietcs cryx®.

Bbicokoe unu HecTabunbHoe
apTepuanbHoe AaBneHme Takxke Bru-
sleT Ha cnyx. Tak, cornacHo uccneno-
BaHuMio Camapckoro rocyapCTBEHHOTO
MEAVLIMHCKOTO YHUBEPCUTET, Y NaLy-
€HTOB C MNEepTOHWE BTOPOI CTaguu
CryX OKa3arncs B HopMe ToMbko Y 25 %

CTIBITYEMbIX, @ CPeaN NaLNeHTOB C
TpeTben cTaavelt 6onesHn 3HopoBoro
crnyxa ye He 6bro Hu y koro!

Kakve npusHaku moryT roBopuTb 0
notepe cnyxa?

WX Heckombko: npobnemel ¢ pas-
6OpUMBOCTBIO peyn, Koraa KaxeTcs,
4TO Y OKpYXaIoLLKMX «Kalla Bo pTy»,
nocTeneHHoe NpubaBneHIe rpPoMKOCTH
y Tenesn3opa unv paguo.

Yro xe penathb, ecnu cnyx ucnop-
Tunca?

He HyxHo naHukoBaTb! CoBpe-
MeHHas MevLvHa N03BOMNSET KOMMNEH-
CMpOBaTb CAYX 3a CYET MpaBUIbHOMO
CMyXOBOro annapara.

CoBpeMeHHbI MHAMBUAYaNbHbIN
CryXoBOIA annapat NOMOXeT BaM:

- MOBbICUTL Pa3boPUNBOCTL Peym
[@Xe B CIIOKHBIX CUTYaLWMsX;

- YMEHbLUUTL BNSHINE NOCTOPOH-
Hero Luyma;

- BEPHYTbCS K HOPMAnbHOM XNU3HM,
rAe eCTb MECTO Ans POAHbIX W BNN3KMX
1 HET MecTa NycToTe 1 ofuHONecTBy!

1Mo martepuanam c caira BceMupHoi opraHmaaumm anpasooxpaHeHust: https:/Aww.who.intru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss. 2 CormiacHo BHyTpeHHeMy uc-
crnefoBaHunio «Aypyikay, NPOBEAEHHOMY METOOM (hOPManu30BaHHOMO MHTEPBLIO B NepBoM keaptarne 2019 roga. BeiGopka 11901 yenosek. https://surdoinfo.ru/znakomtes-vash-klient/
3 [lnarHocTvka 1 ynpagereHue rotepeit cryxa y noxunbix nauventos - H. T. Xaw., 1. Xyarr, Bb. Yutdung, A. YaHr, «Aust Fam Physician», 2016. 4 T. W.LLnwenosa, 0. C. ManbiruHa,
CyaH [lat HryeH. BrisiHye Lyma Ha opraHuam Yenoseka // Ycnexv CoBpeMeHHOro ecTecTBoaHaHus. - 2009. - Ne 8. ° Mo matepuanam komnanum Starkey Hearing Technologies: https://
www.starkey.com/blog/articles/2018/10/Diabetes-and-hearing-loss ¢ CornacHo vccriefosaHnio Camapckoro rocy/AapcTBEHHOO MEAVLIMHCKOTO yHUBEpCUTETa, CoBMECTHO ¢ CeBepo-3a-
NafHbIM rocyAAPCTBEHHbBIM MEAVLIMHCKIM yHVBepcuTeToM M. W. V. Meurmkosa B 2013 roay. hitps://www.celt. ru/articles/art/arterialnaya-gipertoniya-kak-prichina-narusheniya-sluha.phtml

C 23 no 25 anpens B «<Akagemuu criyxa» COCTOUTCS A€Hb OTKPbLITLIX ABEPeN,
rae MOXHO coBeplieHHo OeCMnaTHO nonyunTs
KOHCYInbTaUUK JKCNepTa-CypaoaKyCTUKa u caenatb TECT cnyxa!
Takxe Bcero Tpu aHa gencteytor CKUOKW Ha cnyxoBble annapatb o 50 %!

(TEe
g Ty

DA CITYXA

CKUAKW 00 50%

AKALTEMIZ

. k
MPOBEPb CBOW CNYX BECIUIATHO

3anucb no meneghoHam u adpecy: +7(3532)37-30-33, 8-800-500-93-94,
2. OpeHbype, yn. Tepewkoeod, 0. 27, nom. 2

Monpo6GHee 06 akumm n 06 «AkagemMum cryxa» Ha Hawem cante: as.clinic/or.

BO3MOXHbI MPOTVBOMNOKA3AHWS. MEPEL NMPYMEHEHEM MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CMELIMATIUCTOM.

BblfinBaHue
PacckaxeT Bce cama: 4To 6bino,
4yTo 6y.qe'r U Yero Bam XaaTb.
CoeauHuT pacnaBlwyrCA CeMblio,
nocTaBuUT 3aLlinTy, NPUBOPOT NO dJOTO.
N36aBneHue OT anko3aBUCMMOCTH
pa3 u HaBcerga.

_ 8-960-541-14-24

NMPEACKAS3ATE/TbHULIA-3HAXAPKA H ATH)KH bl E
606yuwka Cepaduma, 80 ner

BOCKe U cBe4vax.

HEQOPOIO

Tenedon
PeKNUMHON
CNYXXObl

(Mpaugaime rasery
(OpeHByprekas cyapit

B MarasHHax «NarHum

T

YUYPEJAUTEJIb/U3JATEJIb - OO0 «Penakuusi razerbi

«OpeHOyprekasi cyrapbIHs».

T'azera 3apeructpupoBana Ynpasienuem deepanbHOil ClryKObI
0 Haz30py B cepe CBsA3H, MHPOPMAUNOHHBIX TEXHOIOT Uil 1
MAacCOBBIX KOMMYHHKaLHii 1o OpenOyprekoii obnacTu.
Peructpanuonnsiit Homep ITH NeTVY56-00691.

H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C.
HUHAEKC 113096. IOAINCKA C JIIOBOT'O MECSIIIA.
OTtnyckHas HeHa 3a 1 3x3emmusip - 15 py6.
AJlpec pelaKkuMu/u3aaTes :

460000, r. OpenOypr, ya. Bononapckoro, 5.
DuiexkTpoHHas noura: orsud@yandex.ru
Tenedpon/paxe: 77-30-87, 77-68-42.

T'azera nsgaercs npu yyactuu denepaabHOrO areHTCTBA 110 NeYaTH
M MacCOBBIM KOMMYHHKanusaM PO.

Howmep orneuaran 8 OO0 «OpcklIpecce»

(460024, 1. Open0Oypr, yi. ITopoxosas, 2).

O6bem 8 m.ar. Tupax 12 000 sk3. 3aka3 Ne 14/408.

Bpewmst noanucaunus B neyars 1o rpapuxy - 12 anpens B 23.00.
DakTH4eCKOe BpeMs IOANUCAHUS B rieyats - 12 anpens B 23.00.
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