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Ha npsimou NIMHUK - [leHCMOHHBIN (POHP, OchopMHTb
?:;:MJ;UI:::TB:;J;eKTpOHHaH TpyaoBas, B 4yeM ee nonI.IMCKy Ha I'a3eTy

f)KaKwe ycnyru lNMeHcnoHHoro poHAa MOXKHO nony4aTtb
= OHNamH?
7Ka|(|4e M3MeHeHM1s B 3TOM roay NpousoLwnu B nporpaMmmve «

s MaTkanuTtana?

?Komy nonoxeHbl eaepansHbie counanbHble AoNNaThbl
= K neHcun? »
3Tu 1 gpyrve BoNpockl, KacarwWwuecs NEHCUOHHOTo obecneyeHus

' e

M coumanbHbIX BbIiNnat, Bbl MOXeTe 3aAaTh ynpaBnsiioLemMy
otaenenus MeHcuoHHoro choHaa Poccumn no OpeHGyprckom obnactu Ha npeﬂnp"ﬂT"ﬂx
Hapexne MetposHe METPOBOM 25 mas ¢ 15.00 go 16.00. 7 y npep‘CTaBMTeneﬁ pEHaKuVWl
Z& (3532) 98-00-16. BOSMOXHO ¢ Mto6oro mecsiua

CBou Bonpochkl Bbl TaKKe MOXeTe 3aaaThb ¢ 18 no 24 mas v
¢ 10.00 go 16.00 no TenedhoHy pepakumm (3532) 77-68-42. OCTaBaM Ter C HaMM !
J
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ODPEHEYPTUKAN

3AKOH

YKa3 nsmeHeH

1 7maﬂ 2021 ropa rnasa

pervioHa [lenuc Macnep
BHEC N3MEeHeHus B YKa3 0 Mepax
no 6opbbe ¢ KopoHaBMpYCHON
nHbekumen B OpeHbypxbe.
B HoBOI1 Bepcum Ykasa paspeLueHo
NpPOoBOAUTb Npa3aHUYHbIe
MeponpuATUA B LLKONAX Npu
ycnoBum 06s13aTenbHOro
cobniogeHus Tpe6oBaHuiA
CaHUTapHO-3NMaemMmnonornyeckoro
3aKoHoAaTenbCTBa.
Ha yTpeHHuKax B AETCKNX
Ccaflax paspeLLeHo npucyTcTane
3aKOHHbIX I'IpeﬂCTaBI/ITeJ'IeVI
HeCOBEPLUEHHONETHUX - UX po,qmenelh.
[Mo 25 mas ocTaeTcs NoA 3anpeTom
paboTa HOYHbIX KIy6OB, KamnbsHHbIX 1
TOYeK Npodaxun pa3nMBHbLIX HAMUTKOB.

MPOEKT

Havanca peMoHT
aopor

Bcero B 2021 rogy peMoHT

W KanuTanbHbI PEMOHT B
pamkax HaLnpoekTa «besonacHble
Ka4eCTBEHHbIe JOporv» nNporaeT

Ha 16 o6bekTax permoHanbHoM 1
MEXMYHULMNANBHON AOPOXKHON CETH.
O6LLas NpoTSKEHHOCTb -

278 kM, B TOM YnCne NaHupyeTcs
KanuTanbHO OTPEMOHTUPOBATHL

102 kM pernoHanbHbIX 1
MEXMYHULMNANbHbIX Aopor. Takoro
obbema kanpeMoHToB B OpeHOypixbe
B 0603p1MOM NPOLLSIOM He Bblro.
370 JOPOTY PErMOHANBHONO U
MEXMYHULMNANBHOTO 3HAYEHS.

Ha aBTogoporax Opck - rpaHnua ¢
Pecny6nukoit BalukopTocTaH,

Opck - [lombaposckii - CBETNbIN,

Ha nogbe3ae k Hosotpouuky ot
asTopopory OpeHbypr - Opek
BeayTCcs paboTbl MO YCTPOWCTBY
BbIPaBHUBAIOLLX CIIOEB
actanbTobeToHa. Ha goporax Unek -
Tawna - Co6oneso u byrynbma -
YpanbcK yxe yKaablBaeTCs BEPXHUI
cnoit; Ha goporax bysynyk -
KontybaHosckuit, Opck - Wunbaa -
rpaHuua YensduHckon obnactv n
LLapnbik - HoBoceprveska NpoBoauTCS
thpe3epoBaHyie CTaporo NOKPbITHS.
Ha Tepputopun AnexkcaHapoBCKkoro
1 HoBoceprueBckoro panoHoB
3annaH1poBaH Camblii NPOTSHKEHHBI
y4aCToK KanuTamnbHoro pemMoHTa -
okono 60 u3 124 km ee obwei
npoTsikeHHoCTU. MpencTont
3aMEHNTb HE TONBKO BEPXHMIA

cnoi actanbTobeToHa, HO

11 BCHO [IOPOXHYIO 0ZEXaY.

70 NO3BOMNT CYLLLECTBEHHO
YBEMUYMTb HECYLLYH COCOBHOCTb
PEr1oHanbHOM aBTOLOPOrH

LLlapnbIk - HoBoceprueska no

Macce Npoe3KaroLLmX rpy30BbIX
TPaHCNOPTHbIX CPEACTB 1
WHTEHCUBHOCTY [IBIXKEHNS.

Ha psine obbekToB Begetest
MoAroToBKa: y6opka npureraroLLed
TeppuTopK, 0BYCTPOCTBO

BPEMEHHbIX 00BE3AHbIX AOPOT.
Hanpumep, Ha MeXMyHWLIMNANbHON
aBTogopore VBaHoBka - [yrayeBckuit

B OpeHbyprckom paiioHe, koTopast

B TeKyLLIEM rogy ByaeT kanuTansHo
OTPEMOHTVPOBaHA Ha MPOTSHKEHN

19,6 kM.

Enena AKMHAEBA.

3a 3arpaHnacnopToM -
B KpUNTOOMOKAOMHY

B Tpex M®L|
OpeHOyprckoit o6nactu
NPOXOAMT TECTUPOBaHUE
HOBOr0 NPOrpaMMHo-
TEXHUYECKOro
Komnnekca
«Kpuntobuokabuna»,
KOTOPbIi NO3BOSIUT
opeHOypXLUam nonyyarb
3arpaHuyHbIi nacnopr
HOBOr0 NOKOJNIEHMS

¢ GmomeTpuyeckumm
[aHHBIMMK,

enyac Takve 3arpaHnacnop-
Ta 0hopMASAT U BblgaoT
coTpygHukn MB[ B MHoro-
(pyHKLMOHANbHBIX LIeHTpaXx, a B Jarnb-
HeMLem NpefocTaBneHune rocycnyrv
OyoeT oCyWwecTBNATbLCA cunamu
cneunanuctos MOL, ¢ nomowbto
KpnnTo6rnokabuH.
KpuntobuokabuHa - 310 yCTpOii-
CTBO, HanoMuHatoLlee HoToKabuHy,
KOTOpoe perucTpupyet buomerpu-

Yyeckue AaHHble Ans 0hopMIIEHNS 1
aKTVBaLMM 3arpaHnacrnopToB HOBOMO
NOKONEHUSI.

Cenyac HoBeliLLMe yCTpOUCTBA
YCTaHOBMEHbI B LieHTpax rocycnyr
«Mown gokymeHTbl» B OpeHbypre
(Wapnbikckoe wocce, 1/2), B Opcke
(nep. Kny6HbIn, 7a) n B Byaynyke (yn.
Poxkosa, 61).

B Md)Llj npuem 3asiBfieHUi Ha VI3IF0TOBneHVIe
6v|ome1"puqec|(ux 3arpaunacnoﬁTos HOBOFO
oﬁpaau"‘a cpokom Ha 10 net HauHeTcs

c vioHs 2021 ropa.

TectoBas aHKkeTa Ha nonyde-
HWe 3arpaHnacnopTta npuHaTa Ha
BCTpeYe C yyactTuem npeacraBuTe-
new YMB[ Poccum no OpeHbypr-
ckon obnacTtu, permoHanbHoOro
MUHWUCTEPCTBA 9KOHOMUYECKOrO
pasBUTUS M YNOMHOMOYEHHOIO
MoL.

Mapuna [METPEHKO.
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OpAHM WKOJbI 3aKOHYAT YYUTLCS B Mae, Y APYrux nocnesHss yqeﬁuaﬂ 4yeTBepTb GYAET npoaJsieHa [0 UIoHS.

OBPA3OBAHUE

Korpa 3aBepLuntcs yueOHbIv roa?

22 mas 2021 roga gnsa
BbINYCKHUKOB CpeaHnX
o6Lwweobpa3oBaTenbHbIX
y4ebHbIX 3aBefeHnin obnacTu
NPO3BEHUT NOCNEeAHUN 3BOHOK.
YnayT nv u octanbHble

OKOH‘-IaTeﬂI:HOG pelwieHne o
3aBepLleHun yqe6Horo roga
Kaxkgasa o6pa3OBaTeanaﬂ opraHu3a-
Una npuHUMaeT CaMoCTOATENbBHO, -
00ObACHSET HayanbHUK ynpaBneHusa
O6pa3OBaHI/I9| agMUHUCTpauunm ro-

Onpegenstowmm kputepuem byaet
CINYXXUTb OCBOEHME KamneHaapHOoro
y4eGHoro nnana. MosToMy kaHuKyrbl
A5 LUKOMBHUKOB B PasHbIX y4eOHbIX
3aBEe[EHUSAX HAaYHYTCA N0 UHAMBUAY-
anbHOMYy rpaduky.

S WWW/OS 56U

BH/MAHME!

B OpeHOypXxbe -
MPOTUBOMOXXAPHbIN
pexum

Ha Tepputopum pervoHa croxunach
CroXHas noxapoonacHas
o6cTaHoBKa, YCTaHOBIEH
MakcuMarbHbIA, V Knacc noxapHo
OnacHocTy.

Ha nepuop peiicteus ocoboro
MPOTMBOMNOXAPHOTO PeXnUMa
3anpeLyaeTcs npoBefeHve
CenbCKOX03ANCTBEHHbIX NanoB,
pasBefeHne KOCTPOB, CKUraHue
TBEpLbIX BbITOBbIX OTXOAOB,
BbIXMraHWe TpaBbl, NOXHUBHbIX 1
NopyBOYHbIX OCTATKOB Ha 3EMMsIX
NecHoro hoHaa, HaceneHHbIX
MYHKTOB, CEMbCKOXO3SIMCTBEHHOTO
HasHa4YeHus!, NPOBELEHNE OrHEBbIX
¥ VHbIX MOXapoonacHbIx paboT Ha
3eMnISX NecHoro goHaa.

Cpepay orpaHuyeHuit: noceLleHme
rpaxgaHamm necos, KpoMe Cryyaes,
CBSI3aHHbIX C UX UCMOMb30BaHMEM Ha
OCHOBaHUV 0POPMMEHHOTO MpaBa
nonb30BaHMsl, FOCYAapCTBEHHbIX
3afjaHui, a TaKke obecneyeHns
NOXapHOW 1 CaHWUTapHON
BesonacHocTy, ocyLLeCTBNEHMS
MOHWUTOPYHTa NOXapHON OMacHOCTH
1 VHbIX CRy4YaeB, NPeAyCMOTPEHHbIX
cryxebHbIM 3ajaH1eM, CBA3aHHbIM
C NpOe3aoM Mo aBTOMOOUITbHBIM
foporam 06LLero nonb30BaHNs n
NpOe3/10M B 030POBUTENbHbIE
OpraHv3aLui, 3aroToBKOW
[PEBECYHbI, NpebbiBaHus

rpaxaaH Ha NecHbIX yyacTkax,
NpeaocTaBneHHbIX B MONb30BaHME
QNS OCYLLECTBNEHUS peKpeaLyioHHO
[IeATenbLHOCTH, C cobnaeHnem
npaBwn noxapHoit 6ezonacHocTv B
necax.

Vcnonb3oBaHwe creynarbHbIX
YCTPOWCTB M COOPYXEHWA Ans
MPUrOTOBNEHNS MNLLM Ha OrHe

1 YIAsIX BO3MOXHO TOMbKO B

MecTax, NpeaocTaBneHHbIX B
nonb30BaHWe Ans 0CyL|eCTBIIEHUS
peKpeaLynoHHON AesTeNbHOCTY, ¢
cobniogeHrem TpeboBaHWii MpaBun
noxapHoit 6ezonacHocTu B necax,
NPV HaNMM4YUK Ha y4acTke NyHKTa
COCPeA0TO4EHUS MPOTUBOMNOXAPHOTO
VHBEHTaps!, YKOMMEKTOBaHHOrO
paboTocnocobHbIM 06opyaoBaHNeM.
3anpeLLeHo nposegexne
NBUTENBCKON M CMOPTUBHON OXOTbI
Ha TEPPUTOPUN 3eMeb NECHOTO
conaa OpeHbyprekoin obnacTm.
HapyLuerune npasun noxapHon
BesonacHocTv B necax Breyet
HamnoXeHne afMUHUCTPATUBHOIO
wrpada:

Ha rpaxxgaH - ot 4 10 5 Thicay pybneit;
Ha [OIMKHOCTHBIX Nny, - oT 20 go 40
ThicaY pybneit;

Ha topnamnyeckux nuy - ot 300 o
500 Tbicay pybneit.

060 Bcex cny4asx
BO3ropaHui, HapyLeHUn
npaBun NoXxapHou
6e3onacHOCTU B niecax
Heob6xogMmo coobLaTth

B PernoHanbHyto cnyx6y
NecHOro Xo3sicTBa no
TenecdpoHam: 8-800-100-94-00
(6ecnnaTtHo Ha BceW
TeppuTtopumn obnactu), (3532)
70-68-45, 70-20-52 unm 112, 01.

i ipOFH03 noroabl

e

WKONBHUKM Ha KaHUKYMbI? popa OpeHbypra lapuca BebeLuko. - WHea [TPOXOPOBA. AneenuHa MAJTTMHNHA.
CPEQA, 19.05 YETBEPT, 20.05 MATHUUA, 21.05 CYBBOTA, 22.05 BOCKPECEHbE, 23.05 |MOHEAENbHUK, 24.05 BTOPHUK, 25.05
By3yHyK +19...+34 +22..431  ww» +17..+30 — +21..+35 +26...+36 +20...+36 +22...+31
0p6H6pr +16...+31 +19...4+30 +20...+31 +15...+35 +24...+35 +20...+37 +20...+37
OpCK +17...+27 +12...+29 +12...+30 +14...433 +16...+33 +16...+35 +17..+37
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«JlabopaTopus OesonacHoCT»
0TNpaBuUTCS Mo 0bnacTh

B OpeHOypre oTkpbiicS Ll,eHTp'no np
AOPOXHO-TPAHCNIOPTHOrO TpaBM
GesonacHocTu». yHMKaHbeIVI Moﬁunbubm
neparoram obnactu I'IOBbICI/IEb Kraie E000! E@ﬁ@‘f]

KOMNbHWKW, NpUrnaLleHHble

Ha oTKpbITWe LleHTpa, yxe

ycnenum oLeHUTb aBToropo-
[OK Ha NATEPKY C MIOCOM.

- Papom ¢ Hawen rumHasunen
[0pora C OXMUBMEHHbIM ABUXEHUEM,
noaTomy K usyyenuio NAA negarorun
W pogMTENU OTHOCATCS CepbesHo.
ocTosiHHO HaNOMUHaKT Ham 0 6e3-
onacHoM nosegeHun Ha gopore. C
Takon nabopatopuen uHTepecHee
6yaeT He NpPOCTO Bbly4YUTb NpaBuUna,
HO 1 oTpabaTbiBaTh 3HaHUS Ha Npak-
TUKe, - yBepeHa YeTBepoKnaccH1ua
rumHasum Ne 2 ApuHa Lep6a.

* % %
«JTabopatopms 6e3onacHOCTM» CO3-
JaHa Ha 6a3e aBTOMOOUNSA «Popg
TpaHanT». B HeEM ecTb Bce HeobXo-
AUMOe ANs NpoBedeHUs 3aHATUN B
WHTEpaKTMBHOW hopme: Benocune-
[Obl, CAMOKaTbl, KOHYCbI, AeMOHCTpa-
LIMOHHbIe CTEHAbl, CTOMbI-MaKeThI,
3MEMEHTbI YNIMYHO-JOPOXHON CETH,
a Takke moaenu aBTobycHoln ocTa-
HOBKM 1 aBTOBYCa. MOBUMbBHBIN KOM-
nnexkc no3BonsieT CMOAENMpPoBaTh
pasnuyHble JOPOXHbIe CUTyaLuu,
MakCMManbHO NpubnuXeHHble K
peanbHbIM.

[ T T T

Mporpamma 0byyeHus paspabo-
TaHa He Mo Bo3pacTam, a no y4act-
HWKaM OBWXEHMSI - OT NeLLexofoB
[0 BoguTenen. B ee cosgaHum npu-
HUManu y4acTve BegyLume SKCrepTbl
CTpaHbI B 0bnacty 6esonacHocTyh fo-
POXHOTO ABVKEHMS, MEAULMHDI, NCY-
xornoruu u negarorviku. Kpome Toro,
nabopatopus SBNSETCS MOBUMBHOW,
a notomy obyyeHne MOXHO NPOBO-
JUTb B pasHbIX yronkax obnacru.

B otkpbiTvn LeHTpa no npodum-
NaKTuKe AEeTCKOro JOPOXHO-TPaHC-
MOPTHOrO TpaBMaTu3mMa MPUHANU
yyacTue npeacTaBuTeni npaBuTeNb-
ctBa obnactu, F’MbA0 MB[ Poccun
no OpeHbyprckoit obnactu, Poccwii-

Ha cerogHslwHWn oeHb B permoHax Poccuun
aKTMBHO AENCTBYIOT 65 MOOUNBHBIX LIEHTPOB.
OpeHbyprckas 06nacTb ctana 66-M y4aCcTHUKOM
npoekTa u3 85 cyobekTos PO.

TM3Mé«J1 6opaTopm| “_'

e gt

MoOGunbHbIli aBTOrOPOAOK rOTOB K paboTe.

CKOr0 COK03a aBTOCTPAaXOBLUMKOB U
CTpaxoBbIX KOMMNaHWUNA.

- 3a npoLueaLwui rog B JOPOXHO-
TPAHCMOPTHbIX MPOUCLUECTBUSX MO-
cTpaganu 6onee 200 peten, 3a
nepBbIA KBapTan aToro roga - 26.
K coxaneHuto, 6bim 1 netanbHble
ncxogpl. CoxpaHeHWe XuU3HW 1 3g0-
pOBbS1 1OHBIX OPEHOYPXLEB BCeraa
ObINO 1 OCcTaeTca NPUOPUTETHLIM
HanpaeneHveM paboTbl Bcex opraHoB
rocyaapCTBEHHON U MyHULMMANbHON
BrnacTu. A Hagetock, YTo «Jlaboparo-
pus 6e30MacHOCTHY NO3BOMNUT 3HAUU-
TeNbHO COKPaTUTb YPOBEHbL AETCKOTO
TpaBMaTu3ma Ha Joporax, - ckasana
BuLe-rybepHaTop - 3amecTutens
npencenarens MNpasutensctea Opex-
Oyprckoi obnacTu no couuarnsHom no-
TUTUKE - MUHUCTP 30paBOOXPaHEHMS
TatbaHa CaBuHoBa. - Xenato pebs-
Tam YCMeXOB B U3YYEHUN JOPOXKHON
rpamoThbl, a coTpyaHukam LieHTpa no
npounakTke AETCKOro AOPOXHO-

TPaHCNOPTHOro TpaBMaTmnamMa - UHTe-
pecCHbIX I'IpOGKTOB!

* k% %

«JTabopatopun 6ezonacHocTy» OT-
KpbiBatoTcs B cTpaHe ¢ 2017 roga no
nopyyenuto MNpesngeHta PO Bna-
aumupa lMNyTuHa B pamkax peanu-
3aLuM BCEPOCCUIACKON Nporpammbl,
HanpaBNeHHOM Ha CHWXeHWe uyucna
[OPOXKHbIX aBapwii C y4acTem aeTei n
nogpocTkoB. [NpoekT peanumayetcs Poc-
CMIACKAM COHO30M @BTOCTPaXOBLUMKOB
coBMecTHO ¢ ['ocasTomHcnekuven MBL,
Poccuv npu nogaepxike MuHnctepctea
npocBelyeHus P®, MuHuctepctaa
TpaHcnopta Poccun 1 aKkcnepTHOro
LeHTpa «[lBuxeHne 6e3 onacHoCTU.
B Hawwem pervioHe oH Byaet pabotaTb
Ha 6ase yupexaeHus AOMONHUTENb-
Horo obpasoBaHust «OpeHByprckuii
06nacTHO AETCKO-tOHOLLECKIIA MHOTO-
NPOUIBHBIA LEHTPY.

WpuHa ®OO0C.

KOHKYPC

«Macrtep ropa»
Ha NyTu K puHany

B OpeHOypxbe cTrapToBan
BTOpPOM 3Tan perMoHanbLHOro
KOHKypca «MacTep roga».

CocmaaHme npoxoauT cpeau
MacTepoB MPOM3BOLACTBEHHOMO
06yyeHms npodeccroHarnbHbIX 06-
pasoBaTenbHbIX OpraHu13aLyi, nog-
BeAOMCTBEHHbIX MuHucTepcTBy 06-
pasoBaHus OpeHbyprckoii obnacTw.

17 xaHaupaTtoB, ycnewHo
npoweawmx oTbopoYHbIi aTar,
XAYT KOHKYPCHble UCMbITaHUS
«f - mactep» (BMaeosanuch Bbl-
CTYNMeHNs1, NOCBALLEHHAs NMUYHOM
NpaKTUKe NOArOTOBKM Y4aLLMXCs 1
nonyyeHHbIM obpa3oBaTenbHbIM
pesynsratam), « OTKPbITEIN MacTep-
knacc» (y4ebHoe 3aHsaTME CO cne-
umanbHo nofobpaHHON rpynnoii
ydauwmxcs). OueHKY KOHKYPCHBIX
MEepOonpUATUIA OCYLLECTBASET pe-
rMoHarnbHas KOMUCCHS, COCTOsALLAs
13 3amMecTUTenemn pyKkoBoauTenen,
cepTUdULMPOBaHHbIX 3KCNEPTOB,
cneuuanucTos B obnactv negaro-
UKW U NCUXOMOTUM.

3amectutens npeacenatens
06LLecTBEHHOro coBeTa npoekTa
«JIoKOMOTMBbLI pocTa» napTum
«EpnHas Poccusay Cepreii Kpaluyk
YBEPEH, YTO KOHKYPCbI NOZ06HOro
YPOBHS! HE TOMbKO NMOMOrarT 06-
MEHMBaTLCS NepesoBbIM OMNbITOM
B Negarorvke, HO M cnocobCTByOT
rMaBHOMY - 4yepes OOCTUXKeHue
HOBbIX BEPLUMH NpenoaaBaTensiMu
obecneumBaroT 0cBOEHME Npodec-
CUIN yyaLmmMucs.

Mo utoram pernoHanbHoOro
aTana KoHKypca onpegenutcs
nobeauTenb, KOTOPbLIA NpeacTa-
BMT OpeHOyprckyto obnactb Ha
3akrnounTensHoM, deaepanbHoM
aTane CopeBHOBaHUI B OKTA6pe 1
NpoBedeT OHNaWH-ypoK Mo 3apa-
Hee NoAroToBMNEHHOMY CLIEHAPUIO.
Jecatn nobegutenam byaet npu-
CBOEHO 3BaHue «MacTep roga».

Mapuna METPEHKO.

onpoc

Kakas npoceccusa camas yBaxxaemas?

Cepsuc «Pabora.py» npoBen uccnegoBaHue U BbIICHWI, Kakue creLyuanbHOCTU PpoccusiHe LIEHAT Gonblue Bcero. CambiMy nountaembiMm npodpeccusimm ctanm Bpas - 59 %
pecnoHaeHToB, yuutensb - 40 %, cnacartenb - 38 %, noxapHbin - 27 %, y4eHbin - 26 %. CBOMM MHeHVeM NOAENUITUCH U OPEHOYPXKLbI.

KonusiXAYATPSIH, cneyuanuem  'ymqadak CYHYKOBA, BaneHmunxa 3EJTEHKOBA, Apura HUKOJIEHKO, 7 knacc  CeemuaHa LIOHUHA, UpuHa MTAH®UJTIOBA,
adMuHUCMpayuu cesibcogema,  IMeHCUOHepPKa, ¢. YecHokoska  neHcuoHepka,n.Hosocepeueaka:  wikosnbi Ne 11, 2. OpeHbypa: domoxoa3siika, ¢. MeaHoeka onepamop A3C, 2. OpeHbypa:
n. Ceepdnoeo Toukozo patioHa:  [lepesosioykozo patioHa: - A 19 net otpabotana B - [Ansi MeHs npodeccusi, ko-  TrOMIb2aHCKO20 palioHa: - Havbonee yBakaemas npochec-
- CyacTnmBbIi YenoBek TOT, kTo - Camas yBaxaemasi npocdec-  NONeBo reoniorMn 1 21 rog - TOPYKO HYXKHO yBaxaTb, - 3TO - YBaXEHUs! 3aClyXMBalOT pa-  Cysi-Bpaq. JTOT TPy OLEHVBAETCA
YTPOM C YOOBOMbCTBMEM MAET  CUSt - 3TO OMNepaTop MalMHHOMO — yuuTenemM B Wwkone. Cuu-  noxapHbid. [oxapHbIA kaxabli  GOTHUKM CENbCKOro XO3SACTBA,  HEOOCTATOMHO BbICOKO, ke korma

Ha paborty, a Be4epom ¢ pago-
CTbl0 BO3BpaLLaeTcst JOMOMN.
NMobon camblii Manbin Tpya
[OITKEH HaxoOuTb YBaXeHWe
CO CTOpOHbI 0bLecTsa. [lo cux
nop BbITYeT MHEHWe, YTO UMETb
npodpeccuto yoopLumLbl, 4BOP-
HUKa, TakcucTa 1 Tak Janee
HenpecTtuwkHo. C 3TuM Hago
6opoTbCs.

Joenus. A otgana aton pabore
38 net. B 10 Bpems Takow Tpya
Onria4vBani XopoLuo, a fnoTomy
Y MEHs1 BMOIHe MpuriviHast nex-
cvs. Kakast npocpecewst camast
JOCTONHas cenvac? TpyaHo
CKasaTb, HaBepHoe, 310 Xnebo-
pob. Ero Tpyn HyXHO yBaxarb
1, COOTBETCTBEHHO, AOCTOMHO
NNaTTb 3a HEro.

Taw, 4To camasl yBaxaemas
npogeccus Ta, KOTOpyto
Tbl BbIOpan, KOTopyw Tl
nbuwb 1 Ha KOTopoW Ao-
CTOMHO Tpyauwbcs. Beex
[EHEer, eCTECTBEHHO, He 3a-
paboTaews. M3BecTHO, 4TO
[OBOJIEH XWU3HbIO HE TOT, Y
KOro IeHer MHOro, a TOT, KoMy
WX XBaTaer.

[ieHb CnacaeT XW3HW noaen,
puckys cobon. Ho ganeko He
kaxabli YernoBek crnocobeH
MOHSTb, HACKOIBKO 3TO OMacHO
1 Tsxeno. Kak MHe M3BECTHO,
noxapHsle y Hac 3apabatbiBa-
IOT He 04YeHb MHOrO. 3a Takyto
paboTy 3apnnaty MOXHO no-
BbICUTb. [lymato, ato Byaer
CrpaBeanmeo.

XMBOTHOBOAE!. OHM TPYasTCA OT
pacceeTa [i0 3akara, YTobbl ropor,
Obln C MOMOKOM M MsicoM. 3ap-
Mnnara cenyac Ha cerne mmsepHas,
TPyQ UX BCErma B TeHW. 310 npu
Cogetckom Coroze Gblnm Harpaabl
1 yBaxxeHve. A Tenepb ObiBLLVE
XBOTHOBOZb! MEIOT HEOOMbLLIYIO
MEHCI0 1 MoTepsiHHOE Ha pabote
3710pOBLE.

FOCYAapCTBO MOBLICUIO OMiaTy.
3a4acTyto BbICOKOKBaTMEMLIMPO-
BaHHbIA CMELMAIMCT BbIHY)XOEH
WCKaTb MCTOHHUKN LOMOMHUTENb
Horo 3apaboTka, 4ToObl conep-
XaTb cembto 1 aeTelt. Ecrin obe-
CMEYNTL JOCTOVHYIO MOTUBALIL,
Toa y Hac He Gynet aedpuupa
nepcoHarna 6onbHULL

lodzomosurna KceHusi KOPHUJTOBA.
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.ny‘-ILIJI/IM MHOrogeéTHboiM CéMbAM - aBTOMOOUNN

CeropHs ry6epHatop lenuc Macnep Bpy4ynT aBTOMOOMIMN
no6eautensam 061aCTHOro KOHKypca «Jlyylias MHOroaeTHasi CeMbS
OpeHOypXbs» U pernoHanbHOro atana Becepoccuiickoro KOHKypca
«Cembs ropa». B yncne tex, KTo nonyyaeT 3acCnyXeHHylo Harpagy, -

cembsi MycaeBbix 13 lasi.

ynpyru BnagneH u EneHa MycaeBbl -
CYaCTNMBbIE POAUTENN ABYX CbIHOBEN U
[oYek-ABonHsALWEK. EneHa - kopeHHas
xuTenbHuua Mas, BnagneH npuexan B ropop
ropHsikos 13 PocTtoBa k poacteeHHuKkam. [Megaror
no o6pa3oBaHuio, OH Wckan cebs B Apyrom npo-
dheccum. Yetpouncs pabotats Ha Fanckuii ropHo-
oboraTtuTenbHbIN kKomBuHaT, B cBobogHOE Bpems
3aH1Mancs B LIMPKOBOM Tpynne B [Jlome KynbTypbl
«OpHsK» 1 mMeyTan o nokopeHun Mocksbl. Ho
nepegyman, korga BCTpetun EneHy, kotopas py-
KoBoauna Teatpom Mol «Kanpua» B Tom xe K.
Cebirpanu ceagbby. CHavana B MOnogon ce-
Mbe NOSIBUNUCD ABa CbiHa - Hukuta 1 Apocnas.
MoTom 6bin «3aKkas» Ha 4EeBOYKY, @ POAMIUCE
cpasy aBe - Bacunuca v Bapsapa.

* k% %

Bnagnex Tonunoeuy pabotan cHavana cne-
capewm, 3atem bpuragupom Ha MOKe. YToObI
CeMbSl HU B YEM He HyKaanacb, B BedepHee
Bpems nogpabartbiBan peneTtuTopoM aH-
FMIWACKOTO A13blka, @ MOMUMO 3TOr0, BMECTe C
Cynpyrov 1 CblIHOBbSIMI yCneBan npuHUMaThb
aKTUBHOE y4yacTue B KOpPMNOpPaTUBHbLIX MEpo-
npuaTnax «Jlydwas cembst KombuHatay, «Bot
Takom napeHb!» 1 MHOMUX OpYrux.

- A Bcerga 6bin akTMBMCTOM. 3aHUmancs
cunoBbIM TpoebopbeM. B cTyaeHveckue rogbl
6bin BOXaTbIM B narepe, nomoran npu npo-
BedeHUn 6naroTBOPUTENbHBLIX akLmii, No3xe
BbICTYyNan Ha KopnopaTtmBax C LMPKOBbIMU
Tprokamu, - rosopuT BnaaneH Mycaes.

B pasrap naHgemun cembsi MycaeBbix
cTana npMMepoM CeMeWHOro BOMOHTep-
ctea B lae. OHM npucoeagnMHUNUChL K akuuu
#MbiBmecte. EneHa kynuna pypHUTYpY, TkaHb,
PE3NHKM 1 LWK1na 3almTHble Macku. 3aroToBku
BblKpavBanu BnaaneH v cbiHoBbs. ManeHbkue
JOYKM UrpyLUEYHBIMU YTIOXKKaMU pasrnaxu-
Banu M3genus W akkypaTtHO MX CKrafblBanu.
MpogykT cBoero npoussoacTea Mycaesbl pas-
[aBanu poaCTBEHHMKAaM, COCeasaM, ApY3baM,
MEAULIMHCKUM paboTHMKaM, BOCMUTaHHMKaM
coumanbHo-peabunuTalmMoHHOro LieHTpa Ans
HecoBepLieHHoneTHUX «OcTpoBok». Kpome
3TOro, AOCTaBASANM NPOAYKTbI MUTAHWS U Meau-
KaMeHTbl NOXWITbIM ranyaHaM, HaxoaMBLLMMCS
Ha camousonsuuu. TeopuTtb Jobpo ansg Myca-
€BbIX CTano CeMeHbIM JEroM.

- Hayuntb 0GPy HEBO3MOXHO, 3TO Ka4ECTBO
MOXHO TONMbKO NpuBKTL. Korga aetn BuaaT no-
CTYMKW poamTenel, kotopble 6e3803Me3aHO No-
MOratoT OKPY>KAIOLLIWMM, AEMSATCS C HAMM TEM, YTO Y
HWX €CTb, TO TBOPUTb J0BPO CTAHOBUTCS HOPMOW, -
rOBOPUT MHorofeTHas Mama EneHa OnerosHa.

C oTMeHOM KapaHTKHa NO KOPOHABUPYCHOMN
MHekunm MycaeBbl He npekpaTunu CBO
fnobposonbyeckyto aeAaTenbHOCTb. OHM no-
MPexHeMy NoMOorarT OAMHOKUM W MOXMIbIM
cocefsim.

* % %
B HacToswwee Bpemsi cynpyr Mycaesbl pa-
GoTaloT negaroramm B LLUKOre, rae yyatcs ux
ctapLume aetv. Mocne ypokos Enexa OnerosHa

EneHna n Bnagnex MycaeBbl: «Mbl Bce 3acnyxunu aty no6eay. MoarotoBka K KOHKypCy

NpoBepuia Hac Ha NPOYHOCTb. Mbl yCTOSIM 1 UCKPEHHe 3ToMy pagyemcs. [lymaeMm, 4To
CnpaBUMCS U CO CNleAyIOLLMM UCTIbITAaHUEM - [LOCTOWHO BbICTYNMM Ha KOHKypce MpuBomKCKoro
denepanbHOro okpyra «ycnewHas cembsi [IpuBonXbS».

Beger «LLkony Mmoaenei» n BMecTe ¢ pebsaTamu
CO3MaeT KOMMeKLMIo MOLHON Ofexabl.
MycaeBbl BMecTe Ha paboTe, B LUKOME U
[OMa, Ha Ja4HOM y4yacTKe 1 B OXOAax B Mara-
3uH. B nnaHax poauTeneii-negaroros - OTKpbITh
AeTCKMIn 0BpasoBaTeNbHO-pasBneKaTebHbIi
LeHTp. MoTeHuMan 1 onbIT B CeMbe Ans 3TOro
umetotcs. Ha npoTskeHun Tpex net Enena
OneroBHa npoBoauna ANs 4eBoYek-nos-
POCTKOB MacTep-Krnacchl no (opMUPOBaHUIO
VMWZKa COBPEMEHHOM AEBYLLKI, MOAE, ee TeH-
AEHLMAM. A ee Ccynpyr B 3TO BPEMS YXaxuBall
3a MNafeHLaM1-ABONHSALLIKAMU U CHIHOBLAMM.
- Y Hac y Koro pyki1 cBoGOAHbIE B [aHHbIA
MOMEHT, TOT 1 MacTep. KTo paHblue npuLen ¢
paboTbl, TOT M NoBap, - FOBOPUT MHOTOAETHBIN
nana. - f Bce ymeto, MacTepuTb Mory, a BOT KO-
CMYKM 3anneTaTb AeBYOHKAM MoKa CIIOXHOBATO.

* % %

CerogHs cembst MycaeBbix Kak nobeautenb
obnacTHoro koHkypca «Jlyywas MHorogeTHas
cembsi OpeHbypxkbsa - 2021» NonyunT U3 pyk
ryb6epHatopa [enuca lNacnepa knioum ot
aBTOMOGMNS.
MycaeBbl He elMHCTBEHHbIE, KTO nobeaun
B OYepeHOM permoHarnbHOM KoHkypce. JTyu-
UMMM NPU3HaHbI eLle YeTbipe MHOrodeTHbIX
cembU: Bypakosbl 3 OpeHBypra, BopoHbxeBbI
n3 Cakmapckoro paioHa, Kewe u3 nocenka
9 Ausaps Openbyprckoro panoHa u LLapaxa
13 AHuxoBkM AZamoBCKOro panona. o ykasy
ry6epHatopa [eHuca Macnepa nobeautenu
nony4ar B Nogapok aBToMobunu. Beero B KOH-
Kypce yyacTteoBanu 40 cemen u3 37 panoHoB
OpeHOBypxbs.
Jloomuna SAKOBJIEBA.

CBOE AENO

DepmepcTBO - AEN0 CEMENHOe

®epmepbl AkynoBbl 3 AGAYNMHCKOrO paioHa COBCEM HejaBHO
nony4Yunu rpaHT oT 06NacTHOro NpaBuTeNbLCTBA Ha pa3BUTHe
CBOE€ro xo3samncTea. Tenepb Mono4yHas pepma NOMONHUTCS
HOBbIMMW BbICOKONPOAYKTUBHbLIMM GypeHKkamu, U 3a60T y 6onbLuom

APYXHOW ceMby nNpubaBuTCA.

653aHHOCTN B CEMbe CTPOro

nogeneHsl. bonbwasa gepma
Ha 250 kopoB (FKynoBbl BbIKYNMAKW U
BOCCTaHOBWIM CTapble KOMXO3Hble No-
MeLLieHNs ns CKkoTa) U NoNeBOoACTBO
C MacTepCKMMM - Ha rnase CemMbu
[uHioce [eHpapoBuye u ctapLumnx
cblHoBbAX Mnbsice u Pycnaxe. Byxran-
Tepus, BCe opuandeckie Bonpoch! 1
manas depma, rae pacTaT oTOOPHbIX
OypeHok, - Ha xo3siike Ancy Xam-
3aeBHe. Kosbl, nopocsrta u ntuua,
cag-oropog, KyxHs, ybopka u gpyrue

Wnbsic - BOCTONHbIN BHYK

noronegy. C Tpyoom yroBopuna B3siTb
[1eBOHKY B NepBbIii KNacce - Jouka CHm-
Tana TonbKo A0 Tpex 1 Bcex 6osnack.
Havanu 3aHumatbcs - n AHrenuHa
pacupena, Tenepb GOMKO YNTaET Han-
3ycTb «Y Jlykomopbs oy0 3eneHblin»,
«TenedoH» YykoBckoro, a YeTbipex-
NEeTHWA Anelua NOBTOPSIET 3a HEN, -
pacckasblBaeT MHOrogeTHas Mama.
Ancy Xam3aeBHa C TakoW HEX-
HOCTbIO TOBOPUT O CBOWX LETAX, YTO
HUKTO W HE CKaXeT, YTo NnATepo u3
HUX - NpMeMHble. Tenna B 60MbLLIOM
YIOTHOM [iloMe £IKYMNOBbIX XBaTaeT Ha
BCEX, Bealb 1€TU - rMaBHoe 6oraTcTBo
1 cHacTbe. A MUP B CEMbE AEPXNUTCH
TOMbKO Ha NtobBK, B3auMHoM 3abote
1 NoHUMaHuu, obuiem gene.
- MbI ¢ myxem Bcerga BMecTe -

[omMaluHve aena nntoc 3abota o Mnag-
LUMX - NepBOKNaCcCHULE AHrenuHe u
nobuMLe poauTenen YeTbipexneTHem
AneLueHbke - Ha MNonuHe n Kupunne.

- MNonuHa cHayana oveHb nepe-
XviBana, 4To NPUXo4mMTCs OCTaBaThCs
[loMa 3a X03sMKy, - pacckasbliBaeTt
Ancy Xam3aeBHa. - PaHbLue oHa Bcer-
na 6erana co MHOW Ha chepmy, NOMO-
rana yxaxvearb 3a Tendaramu, gaxe
paccka3 Hanucana o Hux. A korga B
ceMbe NOSIBUNKCH elle Tpoe pebaT,
MPULLIOCL el ocTaBaTbCst C HUMMU
JomMa 3a crapuyto. Torga [MonuHka
npuaymana, 4to Gyaer BcTaBaTh B
NATb yTpa K, Noka manbiwu CnsT,

3HaMEeHUTOro geaa-Tpakropucra.

ycneet noemgarb CBOMX MiobuMLEB-
TenaT. A noxanena ee, He pasdyauna
B MePBbI pas, a oHa, ynpaMuua, npu-
exana ko MHe C naroii Ha TpaKkTope.
Toxe Hanucana paccka3s 06 3Tom Ha
001aCTHON NUTEPATYPHbIA KOHKYPC
«PykonncHas kHuray.

CBoero poga cemeiiHyto pyko-
MUCHYI0 KHUTY pebaTa nuwyT yxe
YyeTBepThIA rog. PacckasbiBaloT 0
TOM, Kak NoMoratwT poauTensiMm B
norne u Ha depme, kak OCyLLECTBUN
CBOK MeuTy M Ha 3apaboTaHHble
JEHbIM Kynunn HacTosLwmiA Tpaktop!

ﬂKyI'IOBbI BCerga BMecTe - U Ha pa60Te, U Ha npa3gHuKax.

Mpuyem cHavana xotenu «Ypaneuy,
HO, NepecMoTpeB B MHTepHeTe BCe
€ro XapaKkTepuCTWKW, rMaBHbIA Me-
XaHWK - ABeHaguatuneTHun Nnbsc -
peLunn BuiGpaTh 6ornee HagexHyo 1
MPOM3BOANUTENBHYH MaLLVHY.

[etv B ceMbe FAKynoBbIx He Bbinu
MPUyYeHbl K ragxetam, HO NpoLLno-
roaHsAs BECHa C OUCTaHLUMOHHBIM
obyyeHnem Bce-Taku BblHyauna
KynuTb BCEM TenedoHbl, HOYTOYK
nnaHweTbl. OHM BbICTPO BCe OCBOM-
nu, Tenepb ¢ NoMoLLblo VHTepHeTa
“3y4yaroT arpogerno.

Nnbac Hanucan pacckas npo
CBOEr0 AiefyLLKY - 3HAMEHUTOro TpakK-
Topucta Xamay lm3atynnuHa. Tak 4to
Mto6OBb K KPECTSHCKOMY TPYAY Y HEro
B KPOBM, By ayLLyH0 MPOGECCHIO OH Yy3KE
BbIbpan - Tonbko depmep. Bmecte ¢
OTLOM yBEPEHHO paboTaeTr Ha KoM-
HaitHe «BekTop», 3HaeT Bce TOHKOCTM
MONeBOACTBA U CENbXO3TEXHUKM.

- PycnaH 6onblue TaHeTCs K xu-
BOTHbIM, CKOpee BCEro, NOAAET y4uTb-
sl Ha BeTepyuHapa. MonvHa ewwe pas-
AymbisaeT. C Kupunnom u AHrenuHonm
npuwwnock nopabortatb Ncuxorory u

1 B CEMeHbIX aenax, u B pabore. Tak
yxe borbLue 20 net. FoBOpST, YTO Cynpy-
ram Henb3s paboTarTb BMECTE, Y Kaaoro
[0mKHa BbITb CBOS XM3Hb. A 5 cuMTato
MHaYe, 1 OMbIT HaLLiet BorbLLION ceMbi
roBopuT 06 0bpatHoM, - aenuTtes Ancy
XamsaeBHa. - Mbl c4acTnmBb! BMECTe, 51
TOPXKYCb, 4TO PSAOM CO MHOM HACTOSILLMIA
MYK4/HA, OTBETCTBEHHBIA W PELLMTENb-
HbIA, MBI oTeLy 1 cynpyr. Mpumep
ans geteii. OH nogaepkan MeHs, korga
A1 peLunna uaTv Ha BeIOopk! B AenyTarbl
ABaynuHckoro ropcosera. Tak uTo Te-
nepb, NOMUMO chepmepcTBa K Cembm, 5
3aHIMatOCh Y OBLLECTBEHHLIMI AEMAMM.

Examepura NITUTEHOBA.
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[Oanusap Ympanumos: «B Hawuem
poAy MyX4MHbl OT apMuu He Geranm.
Dep, - nuKBMpaToOp aBapum Ha
YepHoObinbckoii AAC, oTew, cnyxun
B MOrpaHUYHbIX BOWCKAX U HaC,
CbIHOBEM, BOCMUTAJ NaTpuoTaMmum
cBoel PoauHbl».

€ rogeH k cnyxoel» -
(( H (pasa, ckasaHHas B
BOEHHOM KOoMUWCCapua-

Te Conb-/InewLkoro ropoackoro okpy-
ra n Akbynakckoro painoHa, ctana
HacTosawwmm ygapom ans Haxuspa
Ympanumosa. Bcto cBoto cosHaTternb-
HYI0 3KM3Hb NapeHb rotoBun cebs k
apMuu: 3aHMMancs B CNopTUBHbIX
CeKUMsiX, ocBauBan asbl BOEHHOM
NOArOTOBKM B NMaTtpuoTUYECKOM
knybe, gaxe npodeccuto Bbibpan
apMelickyto - Nony4un cneumanb-
HOCTb KuHoOMora, 4Tobbl cBS3aTh
cBOW cyabby co cnyxboi B norpa-
HUYHbIX UNW BHYTPEHHUX BOWCKaX.

- A Tenepb MOS XW3Hb pYy-
wutca. Ecnu 66l 9 3Han, uto
Tak 6ypet, To xoTa Obl npo-
deccuio Beibpan apyryw, - ro-
BopuT JaHusap Ympanumos. -
He nutan 6b1 HanpacHbIX Hagexa.
[a v ceityac npu TpyfoycTponcTee
NOCTOSIHHO BO3HMKAKT Npo6nembi.
Y3HatoT 06 orpaHM4eHusIX B BOEH-
HOM BuneTe - 0TKa3blBaloT.

Monopgo# YenoBek roBopuT, 4TO
€OWHCTBEeHHas NPUYMHa, N0 KOTOPO
NpU3bIBHast KOMUCCUS NpKU3Hana ero
He roAHbIM K apMuK, - MeauLIMHCKOe
3aKIoYeHWe X1pypra, KoTopbIi cHen,
Y4TO onepauus, caenanHas danusapy
B [ETCTBe, ABNSAETCA NPOTUBOMNOKA-
3aHueM Kk cnyxbe B BoopyxeHHbIX
Cunax PO.

- «Xoyy B apmuto!»

20-nethuin lanmsp Ympanumos u3 Conb-UneLika meyraet
nouTn B apmmio. Ho npusbiBHas KOMMCCUS CYMTAET, YTO
napeHb He rofeH K cnyxoe. C sepankTom Bpayeit laHusp
He cornaceH 1 oTCTauBaeT CBOM Nnpasa B cyae.

MPU3bIBHAA POMALLKA
Poantenu JaHuapa YmpanumoBa
paccka3biBaloT, YTO yponormyeckoe
3aboneBaHue y CbiHa BbISBUNY B
[Ba C rnonosuHoi roga. Tpeboga-
nacb onepawusi N0 BOCCTAHOBNEHMIO
NPOXOAMMOCTM CYXKEHHOrO y4acTka
mMoyeTouHuKa. OpeHByprckve Bpaun
naTonoru yCTpaHum, Ho 3anucb
0 Hel B MeauumMHckon kapte [JaHu-
spa octanacb. B cBA3n ¢ aTuM OH
Habnogancs y Bpava-ypornora no
mecTy xutenoctea. Korga Januspy
ucnonHunock 15 nert, ¢ gucnaxcep-
HOTO y4eTa ero CHanMu.

- Y cblHa He BbINo HUKaknx gu-
31YeCKUX orpaHuyeHmnii. B wkone -
OCHOBHas rpynna 3gopoBbsa Ans
3aHATMIA uskynsTypon. C wectu
neT OH 3aHumancs cambo, rupe-
BbIM CMOPTOM, IErkoi aTneTukon,
W HU OOMH Bpay He Gbln NpoTUB, -
rosoput PycnaH Ympanumos, oTel,
Danunspa. - A TyT Bapyr «3abpa-
KoBanmy.

o cnoBam YMpanumosbix, Npu
NMOCTAHOBKE Ha BOWMHCKWUMN YYeT B
MECTHOM BOEHKOMare W npu npo-
XOXAEHUN MeJNLMHCKON KOMUCCUM
[Januapa npusHaBanu rogHbIM 1 B
16, n 8 17, n B 18 net. Ho torga
B apMMUIO IOHOLY He npussanu,
[anu oTCPOYKY B CBA3N C yyebon
B TexHukyme. BecHon 2020 roga
JaHuap nonyymn gunnom, HO B
apMmuio onsTb He nonan. MegoTeoz
oT cnyx06bl 4ana Bpay-gepmaTtonor
M3-3a yrpeBbiX BbICbINAaHWUA Ha
koxe. [ocoBeToBany nonevnTbCs,
a B OCEHHUIA NPU3bIB OTNPaBUTLCA
CNyXunTb.

- Bo Bpemsi oceHHeln npusbiBHON
KamnaHum s onaTb NpuLen B BOEH-
komar. [lepmarornor npusHana meHs
FOAHBIM, @ XMPYPT, KOTOPbIV PaHbLLEe
He MMen K MOeMy 300POBbI0 HUKAKNX
NPETEH3uI, BOPYr NocYuUTar, YTo MHe
Henb3s CNyXuTb, - FOBOPUT JaHusp
YmpanumoB. - CNI0BHO B poMaLLKy
UrpaemM «rofleH - He rOAEH».

B MONCKAX
CMPABEQJINBOCTI
MuputbCs € pelueHneMm mMeguuuH-
CKOWM NPU3bIBHON KOMUCCUW CEMbS
YmpanumoBbix u3 Conb-Uneuka He
crana. [lanusp obparunca B OpeH-
Oyprckyto 06nacTHyto 6onbHMLYy Ne 2,
npowen obcnegosaHune y Bpava-
yporora 1 nofy4YeHHoe 3aKroueHve
0 COCTOSIHUM 30,0POBbS NPEabSABUI B

COIMb-UNELKNiA BOEHKOMAT.

- Haw xupypr 3aknto4eHme csoe-
ro Konneru n3 0bnacTHOro LieHTpa He
NPUHSAM, NOCYUTaB ero HEKOMMETEHT-
HbIM B 3TOW Chepe, - roBopuT daHusp
Ympanumos. - Obelan oTnpasnTb
MOe NM4yHoe Aeno B 0bnacTHoM Bo-
€HHbI KoMWccapuaT Ans NpUHATUSA
OKOHYaTenbHOro petweHus. Mbl
X4anu, BOMHOBaNUCb, Hagesnuch,
YTO peLLeHne ByaeT NPUHATO B MOKO
nonb3y. Ha fene okasanock, 410 06-
nactHasi KoMMccusl npuaHana MeHs
He rogHbIM K cnyx6e B apmun. Pe-
LeHWe BbIN0 NPUHATO Ha OCHOBaHWUK
TeX JOKYMEHTOB, YTO nepegan um
COMnb-UNELKKWA BOEHKOMAT, U cpeau
HUX NMOYEMY-TO He OKa3anoch pesyrb-
TaToB 06CNenoBaHus, NPOBEAEHHOMO
B obGnacTHou bonbHuLe.

B PYKAX MPABOCY NS
CeMbsi NoTEHLMANBLHOrO NPU3bIBHUKA
JaHuapa YmpanumoBa HacTansaeTt
Ha ero MeguuUMHCKOM nepeocBuae-
TenbcTBoBaHunM B OpeHbypre, HO
COnb-UneLKnii BOEHKOMAT Hanpas-
NEeHWe Ha 3TO He AaeT.

Torga danusap Ympanvumos nogan
UCK B OTHOLLUEHWWM MECTHOrO BOEH-
KomaTta B COSb-WUneLKUA paroHHbIN
cyn. Ha npegsaputensHoe cnylua-
HWe no Aeny npuvwen oawH fdaHusp,
npegctaBuTenu OT BOEHKOMaTa u
MEAMLIMHCKON KOMUCCUM HE SBUMUCh.
OcHOBHOe cnylaHue CoCToMTCS
17 nioHs. Conb-ureuK1e CryxuTenu
®emMunab! OTKPOBEHHO FOBOPSIT, HTO Takoe
Zerno GyayT paccMaTpyBaTh BriepBble.

Tloomuna SKOBJIEBA.

PA3BACHAET NMPOKYPOP

B cnyx0y 3aHATOCTU - AUCTAHLIMOHHO

MoctaHoBneHuem MpaButenscTBa P® ot 27.03.2021 Ne 451

cpok AgenicTBusi BpeMeHHbIX npaBun perucTpauum rpaxpaH

B LIeJIAX MOMCKa noaxopsilen padboThbl M B KayecTBe
6e3paboTHbIX, a TaKKe OCYLIEeCTBIeHUs CoLManbHbIX

BbINNAT rpaxgaHam, NPU3HaHHbIM B YCTAHOBNEHHOM

nopsigke 6e3paboTHLIMK, yTBepKAEHHbIX [ocTaHOBNEHWEM
MpaButensctea P® Ne 460 ot 08.04.2020, npoaneH o 31.07.2021.

HOpMaTI/IBHbIM npaBoBbIM akK-
TOM npegyCMOTpeHa BO3MOX-
HOCTb 3MEKTPOHHOW perucTpayum
6e3paboTHbIX B IMYHOM KabuHeTe
UH(OPMaLMOHHO-aHaNNTUYECKON
cuctembl «Obuiepoccuiickas 6asa
BakaHcuih «PaboTta B Poccum»
nnbo B nuyHom kabuHeTe de-
AepanbHOW rocyaapCTBEHHOM

MH(OPMAaLMOHHON cucTeMbl «Ean-
HbI nopTan rocy4apCTBEHHbIX U
MyHUUMNanbHbIX ycnyr». [Mpn aTom
rpaxgaHam He HYXHO npefocTaB-
NATb KOMWUW TPYQOBOW KHUXKM,
npukasa 06 yBONbHEeHUW, CpaBKu
0 cpefHemMecs4YHOM 3apaboTke OT
npeabigywero pabotogarens. Bece
Heobx0anMble JOKYMEHTbI LLeHTpbI

3aHATOCTU 3anpaliMBalT camo-
CTOSATENbHO.

MpaxaaHuH MOXeT 06paTUTLCA B
LIEHTP 3aHATOCTM U NINYHO.

PelweHne o HasHavyeHun noco-
6us no 6espaboTtnue NpUHUMaETCS
O[JHOBPEMEHHO C peLleHnemM o npu-
3HaHUM rpaxgaHuHa 6e3paboTHbIM.
O npuHATOM pelleHun, paamepax u
Cpokax Bbinnarbl nocobus no 6es-
paboTuLe rpaxagaHe yBeooMNSTCS
B 3/1EKTPOHHOW (DOPME C UCTONb30-
BaHWeM MH(OPMaLMOHHO-aHanm-
TUYECKON cucTeMbl NMBO eanHOro
noptana rocycnyr.

lpokypamypa JleHUHcKo20 patioHa

2. OpeHbypaa.

N3 XN3HW OBJIACTU

OpeHOypXXbe B Yncie NUAEPOB

OpeHbyprckas o6nacTb coxpaHuna MecTo B Ton-5 pedTuHra
VMHBECTULIMOHHOW aKTUBHOCTM PErMOHOB, KOTOPLIN NPOBOAUT
AernoBoW xypHan «MHBecT-®opcanT».
BOCHOBy pETUHra NoNoXeHbl COOBLLEHNS O 3anyCcKkaeMbiX 1 peanuay-
€MbIX B POCCUICKMX PETMOHAX UHBECTULIMOHHbIX MPOEKTax. PernoHsi
paHX1MpoBaHbl B PEUTUHIE MO KoNU4ecTBy HabpaHHbIx 6annos. Mo utoram
anpens OpeHbyprckas obnactb nony4nna 59 6annos 1 3aHsna 5-e MecTo
B Poccuu.

I'IepBble B CONTHEYHOM JHepreTuke

WUTorn nepBoro KOMMAEKCHOro perMoHanbLHOro
MHBECTMLMOHHOIO peiTHHra nogeeny B Accoumauum
pa3BUTUA BO30OHOBNsiIeMON aHepreTuku. OpeHOyprckas
obnactb nobeguna B HomuHauuu «Jlmagep conHevyHowm
3HEpreTUKu».

yHac B per1oHe B nocnegHue rofbl ocTpousin 16 CoNHEYHbIX 3neKTpo-
craHumin. OHu pabotatot B 14 parioHax OpeHbypxbs. Takke OpeHbyp-
Xbe ObINO NPU3HAHO OAHWM M3 CaMbIX «3eMeHbIX» PETMOHOB. B Lenom B
obLem peiTuHre OpeHbypKbe 3aHAMNo 6-e MecTo 13 66 pernoHos PO.

Cenbckas UnoTeka Habupaer
nonynsPHOCTb

O6Lwwas cymma NnbroTHbIX CeNbCKUX UMOTEYHbIX KPeAUTOB,
BblAaHHbIX B OpeHOyprckoi obnactu, npeBbicuna 4 mnpa
py6nen.

LY TMMYIO MOLAEPXKKY B NPUOBPETEHUN XIUNbs I0AM NofyyatoT 6rnaro-

[aps peanu3auni B Hallem PervoHe rocyaapcTBEHHOM NporpaMmbl
«KomnnekcHoe pa3suTue cenbekux Tepputopiuit OpeHByprekoii obnactuy.
C mMapTa NpoLLoro roaa BblgaHo 6onee 2 Thicsd Takux kpeauTos. CpeaHuit
pasMep OAHOTO KpeawuTa - OKOMo 2 MiH pybnen.

Cybocupnm arpapmsm no HoBbIM
npaBunam

ly6epHaTop OeHuc MNMacnep BHeC U3MEHEHUSA
B NopsAoK npefgocTaBneHns cy6emanm Ha npuobpeTteHue
CeNIbCKOX03AWCTBEHHON TEXHUKM U 060pyaOBaHuS.

Tenepb Ansa nonyyatenen cybcuamu yctaHoBneHbl TpeboBaHus
no MUHMManbHOMY YPOBHIO 3apaboTHOW nnaTbl U 06s3aTenbHON
peructpauuu paboTtHukos B [NeHcnoHHOM GhoHae P®. Takxke npu pac-
yeTe cybeuanm ByaeT yunTbiBaTbCA NOrONOBbE CENbCKOX03ANCTBEHHbIX
XUBOTHBIX.

lNepeyeHb cybecuanpyemon TeXHWKM JoNonHeH 06opyaoBaHeM Ans
06paboTky NOYBbI M YXOAOM 32 NapOBLIMU MOMNSAMM C LEMNbIO YBENNYEHNS
noceBa 03UMbIX 3€PHOBBbIX KYMbTYpP. «[1ns Hac NpMHUMNMansLHO, YTobbl no-
nyyatenu cybcnaunii B nepayto odepeab obecnevnBani nogev JOCTONHOM
3apaboTHoi nnaTon, - nog4epkHyn Oexuc Macnep. - Kaxabli ron ypoBeHb
3apnnar, HeobxoaMbIX AN NONyYeHUs rocyaapCcTBEHHbIX CpeacTs, byaeT
YBENUYMBATLCSY.

Ha peMoHT wkon - 120 mnH pyone

B atom rogy B OpeHGyprckoi ob6nactv nnaHupyercs
OTpeMOHTMpPOBaTh 27 06pa3oBaTesibHbIX yYpeXxaeHUN.

BpaMKax nporpaMmbl 6naroyCTpoiCcTBa LUKOMNbHLIX 3aaHuiA u3 deae-
panbHoro biomkeTa ans OpeHbyprekoi obnacTu BblgeneHo okono 120
MnH pybnen. [eHbri HanpaeaT Ha PEMOHT KPOBMM U CMOPTUBHbIX 3anoB
B LWKonax. B HacToswwee Bpemsi B 20 MyHMLMNAnMTeTax yKe 3akmoumnnm
[OroBOpbI C NOAPAAYMKaMM Ha PEMOHT, B OCTarlbHbIX NPOBOAATCS KOH-
KypCHble npoLeaypbl.

3anose.q|-w||( oTMeYaeT JeHb POoXXAeHUA
3anoBegHuKy «OpeHOYprckui» ucnonHunoch 32 roga.

O H 6bin co3gaH B 1989 rogy Ansa coxpaHeHWs U BOCCTaHOBNEHUS
YHUKanbHbIX CTEMHbIX NaHAWwadToB TeppuTopmuin 3aBOMKbS,
Mpeaypanbs, KOxHoro Ypana u 3aypanbs. B coctaB 3anoBeaHuka
BXOAMT MATb W30NMPOBAHHbIX YYaCTKOB, KOTOPblE pacrnofnoXeHbl B
nATM MyHUUMNanuteTax obnactu. B MepBomarickom paioHe - « Tanos-
ckasi ctenby, B bensesckom - «bypTuHckas ctenby, B KyBaHAbIKCKOM -
«AlnTyapckas ctenb», B CBETNMHCKOM - «Aljucaiickas cTenby, B
Akbynakckom n bensesckom panoHax - «[lpegypanbckas CTenby.
Ha TeppuTtopuu 3anoBefgHuka MHOrO UCTOPUKO-apXeonornyecknx
NamsaTHUKOB, Cpen KOTOPbIX Bedyllee MeCTO 3aHUMalOT KypraHHble
MOTUIBHUKK, NpuHagnexawme capmarckon kynerype VII-IIl Bekos
[0 Halen apbl.

Enena AKMHAEBA.



6 300poBoe OpeHbypXxbe

Ne 19 (1349) 18.05.21

ODPEHEYPTUKAN

#CTOMNKOPOHABMPYC

Ha npuBuBKy

101-neTHui BeTepaH
Benukon OTeuecTBEeHHOM
BoWHbI Hukonaw MeTpoBuy
Hukudopos n3 Akdynaka
caenan NPUBUBKY

OT KOpOHaBuUpyca.

MNocne BakuuHauuu Hwukonan
MeTpoBuy yyBcTByeT cebsi xo-
poLuo. Mo cnosam opeHBypxLa,
bnarofaps mefukam yaactcs
CNpaBnTbCS C HOBBLIM BYPYCOM.

B OpeHbypxbe npogonxa-
€TCA MaccoBasi BaKLMHaLMs OT
COVID-19. Ha ceroaHsilIHWIA
[eHb OT KOpOHaBupyca npuBH-
nuck 6onee 190 Thicsy OpeHBYpPx-
ueB. M3 HUX moyTn nonosuHa -
rpaxgaHe ctapiue 60 net.

B pervoHe opraHu3oBaHo 72
MyHKTa BakUMHaLWKM B Megopra-
Hu3aumsix. Takke paboTaloT Mo-
OUnbHbIE NYHKTbI. MPUBUTLCS OT
KopoHaBwpyca 6e3 3an1cy MOXHO
B TOProBbIX LEHTpax «Apmaaay,
«KWT» Openbypra.

3anucaTtbCcst Ha BaKUMHALMIO
OT HOBOW KOPOHaBWPYCHOW NH(peK-
LI MOXHO MO HOMepy TernedoHa
122 v Yepes noptan rocycnyr.

MEANLVHA

B TawununHckou
LIPB - HoBbIN
annapar Y3

| A &
OwnarHocTuyeckoe
o6opyaoBaHue npuobpeTeHo
B paMKax nporpammbil
MoAepHU3aLmm nepBUYHOrO
3BeHa 34paBoOOXpaHeHus.
Annapat Y3W, noctynuBwunin B
TalnHCKyto paoHHy 6onbHN-
Lly, NpefHa3sHa4yeH ans okasaHus
MEMLIMHCKOM NoMoLLy B ambyra-
TOPHO-MONMKMMHNYECKON CTTyX6e.

Wcnonb3oBaHue HOBOro Ana-
rHocTMyeckoro obopynoBaHus
MOMHOCTBIO MOKPOET NOTPEBGHOCT
B YNbTPa3ByKOBbIX WCCNEfoBa-
HUSIX B MMHEKOMOTWK, YPOrioruu,
KapZuonorum v MHOTMX Apyrux
obnactax. Mpu 3TOM rnaBHOM
3afjavein HoBoro obopyaoBa-
HUSl CTAHET paHHee BbIsIBIEHME
OHKOMOrMyeckmx 3aboneBaHuii
¥ NpefoTBpaLLeHne CepaevHo-
COCYZUCTBIX KaTacTpod y nauu-
€HTOB (MHaPKTOB W HCYILTOB).

Bocnonb3oBaTtbcst BO3MOX-
HOCTSIMM HOBOrO annapata Y3U
MOTyT BCE MaLMeHThbl, Npukpe-
nreHHble K AaHHOMY MeaWLMH-
CKOMY YUpEXAEHUIO.

MapuHa METPEHKO.

BWY: Ha nyTu K ncueneHuio?

Mo paHHbIM PoccTata, OpeHOyprckas 06nacTb Bbiluia M3 NepBoiA
[EeCATKU PErMoHOB N0 NPUPOCTY HOBbIX 60/1bHbIX BUY. YT0 nomorno
nepemMecTUTbCS B aHTUPENTHUHIEe C NATOro Ha OAMHHAALATOe MECTO

U KaKOBa CUTyaLms no 3aboneBaemMoCTH BHYTPU PernoHa, pacckasana
rnaBHblit anuaemuonor OpeHOyprekoit oonactu fanuHa 3e63eesa.

ynyulueHme No3vLUN HaLEero permoHa
B oOLuem cnucke?

- [MoBnMsN KOMMEKC MEPONPUSATIA, KOTOPbIN
nposoautcs B OpeHbyprckoii obnactu. Bes pabota
no npodunaktuke B/Y-nHekumn ¢ 2011 roga
aKTMBHO KOpPPEKTUpYeTCs 06nacTHON MeXBeLOM-
CTBEHHOW KOMMUCCUEN NpW NpaBuUTenbCTBE obna-
cTn. B aTom HanpaeneHun coobuia paboTatoT He
TONMbKO PervoHasnbHble MUHUCTEPCTBA 34PaBOOX-
paHeHus:, coumanbHoro passuTus, 0bpas3oBaHus,
Ynpaenenve MuHuCTEpPCTBa BHYTPEHHUX aen,
YnpaeneHnve PenepansHomn crny6bl MCNONHEHNS
Haka3aHWi, AenapTamMeHT Mo Aenam MOMOAEXM,
HO 1 OOLLECTBEHHbIE N HEKOMMEPYECKMNE Opra-
HU3auuu.

B03MOXHO, ponb B yNyyleHUN CTaTUCTUKK
cbirpan 1 naHaeMuiHbIn rog. Moy Gbinu pas3ob-
LLieHbI, KOHTAKTOB CTano MeHblue. Ho cTout otme-
TWUTb, YTO KOPOHABMPYCHas UHGEKLMA Ha paboTy
no BbISIBNEHMIO HOBLIX 6onbHbiX BUY B Hawen
obnacTtn Hukak He noenusina. Ecnu B 2019 roagy
B pernoHe 6bino obcnegosaHo 23 % HaceneHus,
10 B 2020 rogy - 24 %. B 2019 rogy nokasatenb
HOBbIX BonbHbIX cocTanan 111,3 cnyyas Ha 100
Thicsau HaceneHus, a B 2020 rogy - 85,5 cnyyas Ha
100 Tbicay HaceneHus. TeHaeHUMs Ha ynyJlleHve
no nepeuUYHON 3aboneBaeMoCcTV AeNCTBUTENBHO
€CTb W COXPaHSETCS B TEKYLLEM TOAY.

- KakoBa cerogHsa obwas nopaxeHHOCTb
BUY-uHdekuneir B OpeHOyprckon obnactu?

- OTOT nokasaTeflb OCTAETCS TPEBOXHbIM.
Yucno HoBbIx BonbHbIX BUY ymeHbliaetcs, HO
obLLee Y1Ccrno opeHOYPXKLEB, XMBYLLMX C BUPYCOM,
NOCTOSIHHO pacTeT 3a CHET EXXero4Horo npupocTa.

Ha cerogHALWHWI AeHb B HaLLe 06nacTy oKono
29 ThiCaY NoAen, KoTopble B TO UM MHOE BpeMs
NOMyYnUny NOMOXUTENBHBIA pesynbTaT TecTa Ha
BWY. OpgHako cnepyeTt yunTbIBaTh, YTO €CTb elle
N Te, KTO He 3HaeT 0 TOM, YTO Y HUX BUY, nnu He
packpbliBaeT cBon cratyc. MNpumepHo 60 % ot Bcex
VHULIMPOBAHHbIX NMPOXMBAET B BOCTOYHON YacTu
obnactu. 310 camble NpobremMHble TEPPUTOPUM B
OpeHbypxbe No ypoBHIO pacnpocTpaHeHus BAY.

Takvm 0bpasom, no obLLEMY YpOBHHO 3aboneBa-
emocTn B/Y B 06LLepOCCMIACKOM CrICKe Hall pe-
TWOH B HacTOsILLee BpeMsl 3aHUMaET NSAToe MEeCTO.

- MpaBaa nu, YTo cenyvac MeHbLue 3abone-
BaHui BUY cpean monoabix nroaen?

- [la, ato Tak. Ecnu B 2000 rogy 3abonesae-
MOCTb Cpefy Morofexu B Bodpacte ot 16 4o 20 net
cocraensna no4tn 90 %, To cerogHsi - scero 1, 5 %.
Mbl npoBoAMM COBCTBEHHbLIE COLMONOrnyeckue
nccnenoBaHms 06 MHPOPMUPOBAHHOCTY rpaxaaH

aNiMHa AHAPGEBHa,‘ITO noBnUANo Ha
L

0 npodunakTuyeckux mepax nepegadv BUY/
CNiAL. PesynisraTbl NoKasbiBatoT, YTO MOMOAEXb,
Bnarogaps akTUBHOMY MONb30BaHW0 VIHTEpHETOM,
CErofHs X0opoLUOo Bnageet HopmaLmei no aaHx-
Hol Teme. K TOMy 3Xe Mbl BUAWUM, YTO CErofHs y
MOSOAbIX Mtodent U3MEHUIIUCL MHTEPECHI, pacTeT
MHTepec K crnopTy. Pagyer, uto 3abota 0 CcBOEM
3[10pOBbE Y MOSIOAEXM B NPUOPUTETE.

K coxaneHuto, HegocTtato4Ha MHHOPMUPOBaH-
HOCTb rpaxaaH B Bospacte ot 30 go 50 nert. 3a-
6oneBaeMocTb B BO3pacTHoM rpynne ot 31 roga fo
40 net cerogHs coctasnset 40,9 %, B BO3pacTHOW
rpynne ot 41 po 50 - 25,8 %. Mogen craplero
BO3pacTa cMylLaeT HeobxogmmocTb obcyxaaTb
NUYHYIO XWU3Hb C MeapaboTHUKaMK, OHU pexe,
YeM MOSIOAEXb, ULLYT NOMOLLM UNK pacKpbiBatoT
cBoii BUY-cTatyc... OCHOBHbIM NyTeM nepeaaym
MHPEKLNN CErOfHA OCTAETCs MOMOBON KOHTAaKT.
My>X4MHbI NPOJOMXKaKOT NOMb30BATLCA YCnyramu
feByllek nerkoro noeegeHus. MHorve npeg-
CTaBUTENM KaK MYXCKOrO, Tak 1 XXEHCKOro nona
MMEIOT MO HECKOMbKO MOMOBbLIX NapTHepoB. Bce
3TO NPUBOAUT K MHDULIMPOBAHUIO 1 AanbHeLemy
pacnpoctpaHeHuo 3abonesaHns cpean nogen
3pEeroro 1 cTapLuero Bospacrta.

- Kakas pa6ota no noBbILEHUIO TeCTUpYe-
mocTu nget B OpeHOyprckon obnactu?

- ExxerogHo npoxoauTt nHopMaLoHHas kam-
naHwvsi nog HassaHueM «[lpoTtecTupyicsa Ha BUYy.
B pamkax Hee perynsipHo npoxogsT MaccoBble
MEepOMnpUATUS C 3KCMPECC-TECTMPOBaHNEM B 00LLe-
CTBEHHbIX MeCTax, TOProBbIx LeHTpax. Pedynsrar
MOXHO nony4nTb 3a 10-15 MUHYT.

B Hos6pe npoLunoro roga B OpeHbypxbe Obin
npuobpeTeH 1 npuctynun K pabote MoBUNbHLIN
MYHKT TecTupoBaHus Ha B/Y, kyoa Toxe mMoxet
NPUIATI NtoBOI YENOBEK ¥ MPONTY SKCMPECC-TECTH-
poBaHue. [NocneaHwii ero Bbleas Obin opraH1M3oBaH
16 mas - B0 BceMupHbIA fieHb NamsaTy xepTs
CInnA - okono TL, «Bocxog» B OpeHbypre. Mpu-
LU0 Ha TECTMPOBaHWE 55 YenoBex.

PaboTa no noBbILLEHWIO TECTUPYEMOCTMN Be-
[eTca v B pamkax AucnaHcepusauuu, KOTopyro
NPOXOAAT pasnuyHble rpynnbl HaceneHus. Becem
rpaxgaHam, npoxoasiumm obcnegoBaHns, Meau-
LIMHCKME OpraHu3auuM pekoMeHOyT NponTu 1
TecT Ha BWY. Kpome Toro, TectupoBaHue Ha BUY
CerogHs NpoBoAnTCs B 60nbHMLAX Npy npreme Ha
MNMNaHOBYHO U SKCTPEHHYIO rocnuTanuaaumio. Takke
cneumanucTbl OTAena MeauUmMHCKON npodunak-
Tnku LleHnTpa npodpunaktukm n 6opb6bel co CMNAL
COTPYAHMYAKT C KPYNHLIMW NpeanpuaTUSMM
obnactu. B Tpy#oBbIX KONMNEKTUBaxX NpOBOAATCA
MH(OPMaLMOHHbIE CEMUHAPbI, HanpaBneHHbIe Ha

S WWWOS5 6

FanuHa 3e63eeBa: «OxBat neyenus B 2021 rogy
coctaBnsiet 79,3 % ot o6uiero ucna BUY-
MHPULMPOBAHHBIX, 3aPErucTPUPOBAHHBIX

Ha Tepputopumn OpeHByprckoii o6nacTu».

NOBbILLEHWE MOTUBALMK Y TPaxaH K Npoxoxae-
HUIO TeCTMPOBaHUS. Takoke NodYI0 MHTEPECYIOLLYHO
MH(OPMaLIMIO, B TOM YACTIE ¥ @HOHUMHO, MO AaH-
HOW TeMe CErofiHa MOXHO NOMy4YnTb No TeNemoHy
ropsiden nuHumM npyu OpeHByprckom LieHTpe npo-
thunaktukm 1 6opebel co CINL (3532)77-28-99.

- Kak opraHnsoBaHa nomowb 60NbHbLIM
BWY B rny6uHkax OpeHbypxba?

- Mpwn kaxpow paioHHOW GonMbHULE eCTb
rpynna no neyeHunto, AMarHocTuke 1 npodunak-
Tke BUY-uH(ekumn, B KOTOPYIO BXOASAT Bpaym -
MH(EKLMOHUCT W SNMUAEMUOIOT - U MOMOLLHUK
Bpaya-anuaemuvonora. OHW NPOBOASAT TOMHO TakyHo
xe paborty, kak B dhunuanax: no npomnakTuke,
TECTUPOBaHMIO, ANarHOCTUKe, ANCTaHCEPHOMY Ha-
GrroaeHuto 1 neveHnto. Besi nomoLlb Mo opraHusa-
LMW NTleveHns OkasblBaeTCs 3a CHET dhedeparibHoro
hP1HaHCUpoBaHMs.

- Kakne HepelueHHble Npo6nemMbl, CBSi3aH-
Hble ¢ OKa3aHueM nomMolum 6onbHbIM BUY, co-
XPaHATCA Ha AaHHbIN MOMEHT B OpeHOypKbe?

- MmaBHasa npobrnema 3aknioyaeTcs B TOM,
YTO YacTb NALMEHTOB C NONoXutenbHoiM BUY-
pesynsTatoM He BCTaeT Ha AUCMaHCepHoe Ha-
GrrogeHue, YTo BEZET K OTCPOUKE Havara neveHus.
EcTtb Takxe npobnema npepbiBaHus Tepanuu
naumeHTamu. 1o BNMSIET HA COCTOSIHUE BUPYCHOM
Harpysku, Ha T0, YTO YernoBeK BHOBb CTaHOBUTCS
MCTOYHUKOM pacnpocTpaHeHus Bupyca. Onpe-
[eneHHble Npobnembl CBA3aHbl K C HaNMMUMeM
MeauUMHCKUX KapapoB. K npumepy, Ha OaHHbIN
MOMEHT feduumT Bpadei Habnoagaetcs B Opcke,
ABLYNMHO 1 HEKOTOPLIX APYTMX TEPPUTOPUSAX. YTO
Kacaetcsi Hanuuus npenapaToB 4N NPOBEAeHNS
AHTUPETPOBUPYCHOTO NIEYEHNS, TO HUKaKWX nepe-
60€eB C MX MOCTaBKaMM B HALLEM PETVIOHE HET.

Mapuna CEHYEHKO.

NMAMATKA

MeauuunHcKkas nomoLb 6ecnnaTHo

TepputopmnanbHbIn hoHA
OMC OpeHb6yprckoi obnactu
HanoMMHaeT OpeHOypXKLaM

0 BUAAX MeaULMHCKON
NOMOLLM, KOTOPYHO XKNTENM
OpeHOYpXKbA MOTYT NOMNYYUTb
6ecnnaTtHo B pamMKax
nporpaMmmbl 06513aTeNIbHOro
MeAWULMHCKOro CTPaxoBaHUS.

I_I epB1YHasl MeaVKOo-CaHUTapHast
noMoLLb BKIHOYaeT B cebs:

- NepBUYHYI0 A0BpaYeBHyio no-
MOLLb, KOTOpast OKa3biBaeTCs dhenb/-
wepamu, akywepamu U apyrumu

MeaWUMHCKUMU paboTHUKaMu co
CpefHUM MeaMUMHCKUM 06pa3oBa-
HUEeM B MOMWUKMUHUKE, B LHEBHOM
CcTauvoHape;

- MepBUYHY0 BpavebHy no-
MOLLb, KOTOpasi Oka3blBaeTcsl Bpa-
Yamu-TepaneBTaMmu, Bpayamu -
TepanesTaM1 y4acTKOBbIMY, BpadaMu-
neguarpamu, Bpadamu - neguarpamm
Y4aCTKOBbIMM 11 Bpa4amm oBLLel npak-
TUKM (CEMENHBIMM Bpayamu);

- NEPBYYHYIHO CrieLIarn3vpoBaHHyo
MEIMLIMHCKYHO MOMOLLIb, KOTOpasi Okasbl-
BaeTCs BpaYamu-CrieLManvcTamm.

CneunanusvpoBaHHas Meau-
LIMHCKaA NOMOLUb, KOTOpasi Okasbl-
BaETCs B CTALMOHAPHbIX YCIOBUSX 11 B
YCNOBMSAX AHEBHOIO CTaLyioHapa Bpa-
Yamu-crieLanmcTamm (MpodmnakTuka,
MarHocTyka v nieveHne 3abonesaHmin
11 COCTOSIHWIA, B TOM Yiicre B nepuos be-
PEMEHHOCTH, POLOB U NOCNEepPOLOBOA
nepvog, TPeGYOLLMX UCNOoNb30BaHNS
crneuvanbHbiX METOAOB U CIOXHBIX
MEOMNLIMHCKVX TEXHOMOTUIA).

BbicokoTexHonormyHaa megu-
uuHckasa nomouwb (BMI) - yactb
Ccrneuvanu3MpoBaHHON MeaULIMHCKON

MOMOLLY, BKMOYatoLLas npuMeHeHne
HOBBIX, CIOXHbIX, YHVKambHbIX M pecyp-
COEMKVX MeTOA0B neveHust. Bce Buapbl
BMIT exxerogHo yTBepxaatoTcs npo-
rPaMMON rocydapCTBEHHbIX rapaHTUi.
Ckopas mMeAMUMHCKasa no-
MOLb, KOTOpas OKa3blBaeTCs npu
3ab0neBaHusX, HeCYaCTHbIX cry4a-
AX, TPaBMax, OTPaBMNEHNSX U APYTNX
COCTOSIHMSIX, TPeOyoLWMX CPOYHOro
MeULMHCKOro BMeLLaTenscTaa. MNpu
HeobX0AMMOCTH OCYLLEeCTBNSETCS
MeOMLUMHCKas aBaKyauus.
lodzomosuna EneHa AKMHSIEBA.
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CropT - HOPMA XM3HKU [

B rop 90-netus
ABWXEHNs Komnnekca
«[oTOB K TPYAY

n 060poHe»

B OpeHOypXxbe noasenu
NPOMEXYTOYHbIE

UTOrU peann3auuu
nporpammsbl I'TO.
Tonbko 3a nocnegHui
rog BO BCEPOCCUMCKOM
peittunre I'MO Haw
peruoH noaHsancs

Ha 46-e mecTo 3 85
PEerMoHoB CTpPaHbl.

OT UCTOKOB BO3POXXAEHNSA
Hekoraa nonynspHbli (onaKynsTypHO-
CMOPTUBHBIN KOMMNeKC «[0TOB K Tpyay
1 obopoHe» B OpeHOypxbe, kak 1 BO
BCEW CTpaHe, CTan BO3poXaaTbCcs no
nHuupmatvee MNpesngeHta PO Bnagu-
mupa MytuHa B 2014 rogy. B atom xe
rogy rybepHatopom OpeHO6yprckoti
obnactu 6bin nognucaH ykas «O Bce-
POCCUICKOM (OU3KYTMBTYPHO-CMOPTUB-
Hom komnnekce 'TO B OpeHBypreko
obnactuy. PernoHanbHbiM onepa-
TOPOM MO BHeApEHWI0 KoMMekca
I'TO Ha TeppuTopuUK pervioHa 6bino
peLUeHO Ha3HauYUTb roCydapCTBEHHOE
aBTOHOMHOE yupexaeHue «LleHTp
nposeaeHuns MeponpusaTuity OpeH-
6yprckoi obnacTtn. B MyHMUmMNansHbIX
06pa3oBaHKsX CTanm OTKpbIBaThbCA
1 pencreoBatb LieHTpbl TecTuposa-
Husa komnnekca ['TO, cneunanucTbl
LIEHTPOB Havanu NpoxXoauTb KypcChbl
NOBBbILLEHNS KBaNMAMKaLmm.

NMIOLWALKN YBETUYMBAIOTCA
B HacTosllee Bpems B pervioHe B
pamkax peanusauum HaunpoekTta
«[demorpacua» permoHanbHOro
npoekTta «CnopTt - HOpMa XuU3-
HW» CMOHTMPOBaHbl 18 nnoLwagok
TO. CerogHs oHu paboTtawT B
OpeHbypre, Opcke, byrypycna-
He, MegHoropcke, HosoTpouuke,

yaywee 3a [TO

B 2021 roay B OpeHGyprckoii 06nacTv 3annaHUpoBaHO NpoBeAeHne
6onee 200 meponpuaTuii no peanusauumu komnnekca FTO, B Tom uncne
npuem HOPMaTUBOB, CNIOPTUBHbIE NPa3AHUKY U peCcTUBANM C SNeMeHTaMM

BbiNosiHeHus komnnekca 'TO.

a Takke B AGaynuHckom, [anckom,
Conb-Uneukom, CopoYnHCKOM,
FICHEHCKOM ropoAcCKMX OKpyrax.
Csoumu cnoptobbekTamu yxe
ob63aBenucb OpeHObyprckuin, Anek-
caHapoBckun, AgamoBckui, byry-
pycnaHckuit, CeeTnuHckmii, Kypma-
HaeBCKuM, TalnMHCKUA 1 Tronbrax-
CKui paiioHbl. Kpome Toro, B 2021
rogy B OpeHbypxbe nnaHupytoTt
opraHv3oBath elle ABe NMoLlafku
I'TO B by3ynyke n CapakTaLlckom

paioHe. Ha aTu uenu nnaHupyetcs
BblAENUTb 8 MNH pybnei.

- KoHeuyHo, B 3TOM rogy HOBbIX
NMoLWaaoK NOSBATCH  3HAYUTENBbHO
MeHbLUE, HeXenu B npoLurble rogpl.
CToMT noHumaTtb, 4YTO Mpocagke B
dhrHaHCVpoBaHKUM NocnocobcTBOBan
NPOLSbIA TSXKENbIA «KOBUAHBINY
rog. K Tomy e cpegHsisi CTOUMOCTb
Nnowaaky B 3TOM rogy 3HayuTelb-
HO OT/IMYAETCH OT LiEHbI NMPOLLIIOro
roga us-aa nofopoxaHus Metanna,

KOTOPbIN SIBNSIETCS OCHOBHbIM Ma-
Tepuanom Ans MoHTaxa obbekTa.
Tak, B 3TOM rogy Kaxzas nnoliagka
Oyner cToutb nNout 4 MrH py6. U
3TO TOMbKO KOHCTPyKuun. Camy oc-
HOBY FOTOBUT MyHWULMMASIMTET, @ 3TO
elle JOMOSHUTENbHbIE BIOXEHNS.
Hecwmotps Ha Bce 3To0, pabota no
pa3BUTUIO CIOPTVUBHOTO ABUXKEHWS B
per1oHe akTMBHO BEAETCS, - NOSICHUN
MWUHUCTP (PU3NYECKOW KynbTypbl U
crnopTa OpeHbyprckoi obnactu Cep-
rei CanmuH.

WMHTEPEC K T'TO PACTET
B pervioHe nocTosHHO pacTeT 4ucno
yyacTHukoB aswkeHus [TO. CerogHs
HOpMaTUBbl OU3KYNBTYPHO-CNOPTHB-
HOrO KOMMIieKca CHaKT He TOMbKO
LLUKOMBHWKA M CTYAEHTBI, HO V1 B3pOCble
W NOXunble, a Takke MW C orpaHn-
YEHHbIMY BO3MOXHOCTSIMM 300POBbSI.

Tak, B 2020 rogy y4acTHUKamm
Bcepoccuinckoro uskynsTypHo-
CMOPTUBHOrO Komnnekca «[0ToB K
Tpyay u obopoHe» cranu 23 605 xw-
Ternemn obnacTu, U3 HUX 3HaK1 OTMNYMS
'TO nonyymnm 16 617 yenosek. 7715
pr3KyNBTYPHUKOB CNIPaBUNCh C HOP-
MaMW Ha 30510T0, 5 332 - Ha cepebpo,
3 570 - Ha BpoHa3y. B gecstky cambix
aKTVBHbIX MyHULMNAnbHbIX 06pa3o-
BaHui no BHegpeHuto ['TO Bownm
ABaynuHckuin [0, TawnuHckui pan-
oH, CopounHckuin 0, AcHeHckuin [0,
r. ByrypycnaH, r. Bysynyk, a Ttakxe
byrypycnaHckui, TionbraHckun u
Toukui paiioHsl. o utoram pabotel
B 2020 rogy Bo Becepoccuiickom peit-
THre I'TO OpeHbyprckas obnacTb
MogHANach Ha 24 CTPOYKM.

YCNEXU OYEBUAHbI
B mununctepcTtBe cnopta OpeH-
Oyprckoit obnact oTMevatoT, YTo B
NOCNEeAHNe rofbl XUTENU pervoHa
rnokasblBakT OTMWNYHbIE Pe3ynkTaThl

He TOMNbKO Ha Mnowagkax BHYTpU
pernoHa, HO U Ha BCEPOCCUICKUX
KOHKypcax u ghecTmansx.

Tak, B gekabpe npowunoro roga
B Kucnosoacke npoxogwn nepsbii
dectunBanb YemnmoHoB Beepoccuin-
CKOro (oM3KynbTypHO-CMOPTUBHOIO
komnnekca «'oToB K Tpyay v obopo-
He» - «Mrpbl FTO», koTopbI cobpan
32 pervioHa ctpaHbl. OpeHOyprekyto
obnactb Torga npeacraensnu o6-
nagartenu 30M10TbIX 3HAYKOB U3
CopoYnHCKOro ropofcKoro okpyra.
lMpakTuyeckn BCe OHM nokasanu
[OCTONHbIe pesynbTaTbl B NIUYHOM
3avere.

K npumepy, Masen llewkos,
yunTenb uaKynsTypbl, cTan nobeau-
Tenem B cTpenbbe 13 aneKTPOHHOo
OpyXua cpegn MyX4YMH B BO3pacT-
Hon kaTeropum 40-49 net. Takxe
OH 3aHAN 5-e MeCTO B yNpaxHeHUN
«[MogTarmBaHue 13 BUCA Ha BbICOKOW
nepeknagnHey. Cpeau XKeHLWuH 5-e
mecTo B 6ere Ha auctaHumm 60 me-
TpoB 3aHsAna MnbeuHa LLlambasosa.
B pecAtke cunbHemwmx okasanacb
MapuHa Bonogapckas (B 6ere Ha
60 MeTpoB ¥ NOATArMBaHUN U3 BUCA
nexa Ha HW3KOW nepeknaguHe),
Bavecnas KanyruH n Anekcangp
[pebeHbKOB OTAMUNANCL B NOATS-
rMBaHUM Ha BbICOKOW NepeknaguHe.

- Hopmbl T'TO - 310 uHAukaTop
Ballero M3nYeckoro CoCTOAHMUS.
Kaxabln MOXeT caM KOHTPONMpo-
BaTb, HaJ YeM paboTaTthb, YTOObI XUTb
B rapMOHWU CO CBOUM TENOM, - CHU-
TaeT Cepreit CanmuH. - MoxHo co-
BumpaTb KOMMeKUMIo 3010TbIX 3HAKOB
otnnymua MO kaxagon BO3pacTHOM
CTYMNEHW, NPOHECH Yepes BCHO XM3Hb
MPUHLWAN - BbITb (M3NYECKM KPENKIM.
CerogHs Mbl genaem Bce, YTOObI
NPUBUTL XUTENSM HaLLEero pernoHa
3Ty TpaguLMIo.

Mapurna CEHYEHKO.

YCIMEX

K Tpyay u 060poHe rotosbi!

B Yde 3aBepmncsa Beepoccuinckuin pectuBans pU3KynsTypHO-
CMoOpPTUBHOIO KoMnnekca «[oToB K TpyAy U 060poHe»
cpeaun TpyaoBbIX KOJJIEKTUBOB, roCyAapCTBEeHHbIX rpaXaaHCKUX

N MyHULUUNAnbHbIX CllyXalux.

GOpHYyH Hawero pervoHa
npeactasnanu Cayne Ka-
ytoBa U Omutpuin KOHOHOB 13
Conb-Nneukoro ropoackoro
okpyra, l'ynbxaHa KapaxaHoBa,

. . e

e 4 . i

ﬁ.

Anekcen Menannos, anunHa
Bapbiwosa, PaHut KOcynbaes,
Enena KanbsHosa v Oner MNomeTyH
n3 OpeHbypra. MNpeacrasutenem
KOMaHzbl Obin Ha3Ha4YeH COTPYAHMK

B 0o6LieKkoMaHAHOM 3a4YeTe Cpeam rocyAapCTBEHHbIX FPaXAaHCKUX
¥ MyHULMNanbHbIX cnyxalmx OpeHbGyprckas 06nacTb pacnonoxunach
Ha 6-M MecTe, OCTaBUB N03aau CNOPTCMEHOB U3 CeBacTonons, AMypCKoii

1 YnbSHOBCKOI obnacreit.

MuHucTepcTBa (PrU3NYECcKom KybTy-
pbl v cnopta OpeH6yprckorn obnactu
Onbra Kacneposuuy.

Bo BTopow nogrpynne IX ctynexu
EneHa KanbsHoBa 3aHsina BTOpoe
mecTo, Habpas 370 6annos. OHa
cTana TpeTben B NOATATMBAHUSX U3
BUCA NEXa Ha HU3KOW NepeknaguHe,
BTOpOI B Bere Ha guctanumm 2 000 m
1 nepBoii B CTpenbbe 13 aneKTpoH-
HOTO OPYXKMSI.

BpoH3y copeBHOBaHWU B3sna
n N'ynbxaHa KapaxaHnoBa. Cpegu
cnoptcmeHoB VIl cTyneHn oHa 3a-
HNna TPeTbe MECTO B YNpaXHEHWUn
Ha rMbKoCTb C pesynsTaTtom 28 cwm.

CambIM ApKUM 1 3pEnULLHBIM
UCMbITaHWEM ANS Y4aCTHUKOB Gbina
roHka I'TO, roe Ha Bpemsi Heobxo-
[AUMO ObINO BBIMOMHUTL P ynpaxk-
HEHW Ha BbIHOCMMBOCTL. Tak, B
FOHKe W3 AEBATW KOMaHA CryKaLlmx
cbopHass OpeHbyprckoit obnactu
«CTenHasa ctonuua» 3aHsna Tpetbe
MecTO.

Mapuna METPEHKO.

YCIMEX

Anekceint 306HMH BbiUrpan
no 6okcy namaTu lepos

KopoTkoBa B XabapoBcke.

Pecny6nuku.

3aB0eBar 30M0TYI0 Harpagy.

Me)myl-lapo.qule COopeBHOBaHUA

Cosetckoro Cotosa KoHcTaHTMHaA

yqacme B NPECTUXHOM MeXayHa-
POLHOM TYPHUPE NPUHANK GoKcepbl
13 19 ctpaH: Poccuu, SctoHun, Benapy-
cu, MonbLuw, N3pauns, Asepbangxaxa,
Y3bekuctaHa, Wseunn, Mongossl,
Amxupa, Mapokko, AnoHuun, Kuprusum,
tOxHom Kopeu, Kasaxcrana, MoHronum
n Kenun, Nateum n JOMUHUKAHCKOW

B cocrase cbopHoi komaHabl Poc-
cumn BbicTynan opeHbyprckuin 6okeep,
CNOpTCMeH LWKonbl 6okca onumnuii-
ckoro pesepsa umenm I. V. Bacunbesa
Anekceti 306HUH. B BecoBol kaTeropum
[0 91 kunorpamma Anekcel ogepan
nobenbl B ABYX NoeauHKkax Hapg conep-
HuKkamu 13 Mapokko 1 Y3bekuctaHa u

Wuea [TPOXOPOBA.

30110T0 MeXAYHaPOLHOro
TYPHMpaA y OpeHOypXLa

Anekceii 300HMH siBNSieTCS
MacTepom cropTa Poccum

no 6okcy, cepeOpsHbIM
npu3epom 4yeMmnuoHarta
Poccum no 6okcy, TpeHupyeTcs
nop, pykoBoAcTBoM iMutpus
CkonuHueBa.
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DPEHRYPTUKAN

COENAEM ropop
KOM®OPTHEE
za.gorodsreda.ru
26 ANPENSA - 30 MAA 2021 rOA

OHJIAWH-IOJIOCOBAHME

no nwbopy npoekron BnaroycrpoRctng wa 2022 rog

SONMMPONAIE
SOMDOFTHOR
= roPocKod CREMM

1 4 e
NGO Bii T rPOMAsAIY
AN yuSTTIR B FORGCOnaN

1.

BOTh ¥ KORAGID Y4ICTIHID
rnocoBDIH

OTaaTh CBOW FON0C 32 OA4HY M3 00LLECTBEHHbIX TEPPUTOPUIA MOTYT FpaXaaHe
Poccuu B Bo3pacTe ot 14 net. lonocosanue npognutcs go 30 mas.

KKX

S WWW/OS 56U

Fonocyem 3a 00beKTbI ONaroycTponcTea

Yxe 6onee 150 TbicAY
opeHOypXLEeB oTaanu

CBOM rofioca 3a Av3anH-
npoekTbl 6naroycTpoicTea
06 EeCTBEHHbIX TEPPUTOPUN,
KoTopbie OyayT peanv3oBaHbl
B 2022 rogy.

Bbl6paTb NOHpaBUBLLUMNCSA
AVN3aNH-NPOeKT Mnm Hanbo-
nee BaxHyw Ansg GnaroycTtpoii-
CTBa TEPPUTOPUID MOXHO Ha eau-
HON (hedepanbHoOW nnatgopme

za.gorodsreda.ru (no Homepy Tene-
doHa unu ¢ NOATBEPXKOEHHOW
YYETHON 3anuckto Ha noprane «loc-
YCIYTW») U B IMYHOM KabuHeTe Ha
«[ocycnyrax», ons KOToporo pas-
paboTaH MOAynb B3aMMOAENCTBUS
¢ nnatgopmonn. B aTtom cnydyae
y4eTHas 3anunch TOXe A0KHa ObITh
NOATBEPXKAEHHON.

Ha ronocoBaHue BbICTaBNAT-
cs napku, HabepexHble, CKBepbl,
ynuubl, nnowaau n gpyrue obie-

CTBEHHble Tepputopuu. lNporono-
coBaTb MOXHO ByAEeT 1 C NOMOLLbIO
BOINOHTEPOB - ANS 3TOro notpeby-
€TCA TONbKO Ha3BaTb AeNCTBYOLLMI

HoMep TenegoHa.
[nsaiH-npoekTbl 06LEKTOB, KO-
Topble HabepyT HanbonbLuee Yncno
roflocoB MO MTOram rofiocoBaHus,
nonagyT B adpecHbI nepeyeHb
TeppuTopuii ana bnaroyctponctaa

Ha creqyoLmni rog,.
WHea [TPOXOPOBA.

FOPAYAA INHUA

Bonpochl
00 3HUedanuTe -
no TenedoHy

Bcepoccuiickas ropsivas
TenecoHHaA NUHUSA NO
Bonpocam NpPounakTKu
KneweBoro sHuecanurta
6ynert pabotartb ¢ 17 no
28 masn. KoncynstupoBaTb
)utenen OpeHOYpKbA
OyayT cneumManucTbl
pernoHansHoro
PocnoTtpebHansopa,

a Takxke LleHTpa rurneHsbi
M 3NMAEMUONOTUN.

PeHBYpXLbI nonyyaT oTBe-

Tbl HA Camble akTyarnbHble
BOMPOCHI MO NpaBuniam 3aluThi
oT knewien. O TOM, YTO HYXHO
penaTb, ecnu knew, npuco-
cancs k Teny, W kyaa B 9TOM
cnyyae obpalyatbes. [ae MoxHo
coenatb NPUBUBKY OT Krlelle-
BOro aHuedanuta. M K kakomy
cneuuanucTy uatu B cnydvae
MOMNOXUTENLHOTO pedynsTaTa Ha
3HUedanur.

Fopsiyas nuHus pabotaet
¢ 9.00 go 17.00 B 6ygHue OHw
(nepepsbiB - ¢ 13.00 go 14.00).

B YnpaeneHun Pocnotpeb-
Haz30pa NPUBOAST HOMepa Terne-
¢hoHoB, Mo koTOpLIM MOryT 0bpa-
LLaTbCs KUTENM obnactu:
OpeHbypr - (3532) 33-37-84,
33-14-11, 43-07-29, 44-23-54,
77-65-33;

Fan - (35362) 4-19-11, 4-17-52;
Bysynyk - (35342) 5-77-51, 7-93-29;
HoBoopck - (35363) 7-16-29;
ByrypycnaH - (35352) 3-04-74,
2-61-27;
AbaynuHo - (35355) 2-34-35;
Opck -(35372) 6-90-77, 6-90-98;
KyBanabIk - (35361) 3 -65-89;
CopoumHCK - (35346) 4-59-32;
Conb-Uneuk - (35336)2-76-35;
Wapnbik - (35358)2-15-59.
Mapuna METPEHKO.

[lonacTbcq Ha YAOUKY... puentopa

Xutenb OpeHOypra AwoT AcnaHsiH JOBepUIl puenTopy
odopmrneHne oma U 3eMenbHOro yyactka. B pesynsrate gorosop
€O «CneLnannucTomM» NPULLNOCL PacTOPrHyThb, a NOTpaYeHHbIe
cpeAcTBa Ha BO3HarpaxaeHue 3a «Tpya» Bo3BpallaTh Yepes cyAa.

LWOT ACnaHsiH C XXeHON 1 Cbl-

HoM nepeexanu B OpeHbypr

n3 Apmenun B 1988 roay,
NOCENUINCL B CbeMHOW KBapTupe.
[maBa cembu pabotan Ha 3aBoge
Xene306eTOHHbBIX KOHCTPYKLMA.

B Hauane 2000-x rogos AwoTty
AcnaHsHy BblAenunu 3eMenbHbIi
y4acToK Nog CTPOUTENbCTBO XKUMbS.
Korga ctpoiika 6nusunack k 3aBep-
LLeHuto, BCTan Bonpoc 06 ogopmre-
HUM gOMa U 3eMnu.

OT O®OPMJIEHNS
0O PA3BOJA

- CHavana nbitanuchb CrpaBnTbCS CBO-
“MK cunamm. Ho xoauTb Mo MHCTaHLUM-
AM, 3aHMMaTbC cOopoM Heobxoau-
MbIX JOKYMEHTOB Ham BbIfo CROXHO,
noaTomy obpatunmnck K prentopam, -
roBopuT AwoT AcnaHsH. - [saxabl
CTONKHY/ICb C TEM, YTO PUEnTopbl,
Mony4mB Npeaonnary, cpasy ucyesanm.
[axe 0OKYMEHTbI He BEPHYMW, NX Npu-
LUMOChb BOCCTaHABMNMBATb.

Hay4YeHHbIN ropbKM OMbITOM,
Awot AcnaHsH YeTblpe roga Hasag
B OMepesHOi pa3 peLunn JOBEPUTLCH
PVEnTopY, HO YXXe C NOLCTPaXOBKON.
Konnera nopekomengosan Agema
[OycuHbaesy, 1 ACnaHsiH 3aKno4un ¢
XXEHLLIMHOW [JOroBOP CPOKOM Ha rog.
lNpegnonaranocs, 410 3TOr0 Bpeme-
HW XBaTUT, YTOOLI 0OCHOPMUTL JOM U
3eMmrto, Ha KOTOPOW OH MOCTPOEH. B
[1BYCTOPOHHEM [I0rOBOPE Nponucany
1 roHopap 3a ycnyry - COpoK TbiCaY
pybnen, n npemuio. Puentop nony-
Yyuna HoTapuasbHy reHepasbHyHo
[0BEPEeHHOCTb, YTOObI NpeacTaBnsATh
MHTEPECHI CBOETO KIWEHTa BO BCEX
CTPYKTypax, 1 B3anach 3a Aeno.

CHavana, no cnoesam AwoTa
AcnaHsiHa, puentop AencTeoBana
akTusHo. [Mpurnacuna cneyuanucTa
13 NOXXapHOro Haa3opa, YTobbl Npo-
BECTW ayauT noxapHoii 6esonacHo-
CTW XWUINOro CTPOoeHus. EcTecTBeHHo,
Ha Bce TpeboBanucb cpeactsa: To
NATb ThICAY, TO CEMb ThiCSY pybnen,
TO aBaHc. AcnaHsiH paccuuTbIBarncs,
HO Npm 3ToM Bpan ¢ puenTtopa pac-
MUCKY O MONyYeHUN AEHET.

Cynpyrn AcnaHsiH Bepunm HoBO-
My PUEnTopy POBHO [O TOW MOpbl,
MoKa OHa He Npeasioxuna UM pas-

BECTUCb. FAKoObl GpakopasBoaHbIii
npoLecc yckoput ohopMreH1e ao-
KYMEHTOB Ha COBCTBEHHOCTb.

- Mbl Jaxe 3asBneHue Ha pas3sog
nofanu, rocnowsvHy 3annaTunu.
XOpOLLO, YTO He YCrenu pa3BecTuchb
C XeHoMn, - roBopuT ALLOT ACnaHsH. -
A BCe NOTOMY, YTO pUENTOp NepecTarna
0TBeYaTb Ha MOV 3BOHKY, HOMep Terne-
(hoHa 3aHecna B «4YEPHbIA CMINCOKY, a
Ha CMC ortBeTuna, 4to JOKYMEHTbI
OyayT rotoBbl Yepes ABa mMecsua. Ho
C TOV NopbI NPOLLIIO 6orbLUe ABYX JET.

C NICKOM B CY[
B 2020 rogy Aot AcrnaHsiH nonbItancs
BHOBb CBA3aTbCs ¢ Anema [ycuHbae-
BOW. [lonpocun ee BEPHYTb AOKYMEHTbI
W [OeHbr, KOTOpbIE OHAa Nonyvana Ha
pacxoabl. Ho B OTBET TULLMHA.

- [oToM OT ee MMEeHM NO3BOHUN
MYXX4YMHA W NPeanioxun cBou ycry-
rn. OH ckasan, 4yto Agema ctana
Mamol N He MOXET B HacTosilee
BPEMS 3aHUMMaTbCA MOWMMU BOMpPO-
camu, - ropopuT AoT AcnaHsH. - A
OTKa3arncs 1 0TNPaBuUICs B NONMLNIO
1 B NPOKypaTypy C 3asiBNeHeM Ha
COBEpLLEHNE MOLUEHHWYECKNX Aeil-
CTBUI B OTHOLLEHWUWN MEHSI.

MNocne BMellaTenscTBa Npaso-
OXpaHUTENbHbIX W HAA30PHbIX Op-
raHoB Agema [lycuHbaesa, co crnos
ee KIMeHTa, BCe Xe BepHyna YacTb
[OKYMEHTOB, a AeHbr - HeT. AWOT
AcnaHsiH obpaTuncs B cyd C UCKo-
BblM TpeboBaHMEM O B3bICKaHWK C
puenTopa MomnyYeHHbIX €l AeHex-
HbIX CPEACTB 1 CyaebHbIX pacxoaoB.
OtBeTtunua Ha 3acedaHvsi cyda He
aensanacs. Muposon cyabs JleHnH-
CKOro pavioHHoro cyga r. OpeHbypra
npocbOy 1CTLa yAOBNETBOPUIT.

Mo PYBJIIO

O6Lwas cymma nckoBbix TpebGoBaHwi
AlwoTa AcnaHsiHa K Henopsgo4HOMY
puenTopy - 6onee 40 TbicaY pybnen.
Ho 3Tv1 feHbMM MyX4nHa NonyvnTb He
MoxeT. [1pucTaBbl € KEHLLMHBI, KOTO-
pasi HasbiBaeT cebs puenTopoM, He
MOTYT NPUHYOMTENBHO B3bICKATb Ae-
HEXHbIE CPEefCTBa, B COOTBETCTBUM C
UCMOSTHUTENbHBIM NPOU3BOACTBOM.

- Y Hee Hu4ero Her, omumansHo
Hurge He paboTaeT, Ha pacyeTHbIX

AwoTt AcnaHsiH: «PuentopoB-MOLLUEHHUKOB HY)XHO HaKa3biBaTb, 4YTOObI

o

OPYrum HenosagHo Obi10, YTOOLI NIOAM OT UX AENCTBUIA HEe CTPadanu.
Toraa v y npucTaBoB MeHblue Oyaet paGoTbi».

cyeTtax nycto, - rosoput Kamuna
TaxueBa, npucTaB-UCNONHUTENb
oTaena cynebHbix npucTaBoB JleHnH-
ckoro panoHa r. OpeHbypra.

Cam Aot AcnaHsiH roBOpUT, YTO C
5masn 2021 rona Ha ero pacqeTHbIN cHeT
cTarm «kanatb» AeHbru: 7o 25 pybrei
14 xoneek, To 75 pybnen 42 koneviku. B
obLen cnoxHocTv 218 pybreii.

- MoxeT ObITb, 3TO Aonru BO3-
BpawatTca. Ho Tak 4o nofHoro
BO3BpaTa He [JOXMTb, - FOBOPUT ALLIOT
AcnaHsiH. - A Obl 3TU AeHbrn otaan
Ha bnaroTBOpUTesNbHbIE Lenu, no-
TOMY YTO OHW [N MEHS yXe AaBHO
nponanu. A 6e3 Hux npoxun. Ho
cemnyac 370 Aeno npuHumMna.

MPOBEPb PUEJITOPA

B accoumnauuio «OpeHbyprckas
TUNbAUSA PUBNTOPOBY» KaXAblii AeHb
MOCTYNatoT 3BOHKM OT OpeHBypXLEB,
KOTOpble CTOMKHYMNCH C HENOPSA0Y-
HbIMW puenTopamu 1 noctpaganu
oT ux geicTeuit. CBOM nNpaBa OHU
Tenepb OTCTaMBaloT B cyfe.

- Y Hac B obnactu okono 250
CEpPTUPULMPOBAHHBIX PUENTOPOB.
30 areHTCTB HEABWKMMOCTH, KOTOpbIE
paboTaloT No CTaHAapTy v BXogsaT B
peectp [unbauw, - rosoput CeetnaHa
Benbmac, npesvnaeHT accouuaumm
«OIP». - YyactHuku Munbgum nmetot
nonuc cTpaxoBaHus npodgeccuo-
HanbHON OTBETCTBEHHOCTU. [pn Ha-
CTYNJeHNN CTPaxoBoro crnyyas (npo-
theccuroHanbHoM owmbku) cTpaxoBas
KOMMaHWs1 KOMMeHCMpYeT yLuepb no-
cTpagasLuemy knueHTy. MNpaeaa, Hera-
TMBHbBIX MOMEHTOB Yy HaC He BO3HMKaO.

Mexay Tem opeHbypxLubl no-
npexxHemy obpallatoTcs 3a puenTop-
CKUMM ycryramu K cneumanucrtam,
KOTOPbIX M PEKOMEHZYHOT 3HAKOMbIE,
KOTOpbIX HawmM No 06bSABNEHNAM
U T. O. A BeOb HAaOEeXHOCTb areHTa, ¢
KOTOPbLIM NNaHUPYETCS COTPYAHUYeE-
CTBO, MOXHO NPOBEPUTb B OTKPLITOM
peectpe cepTU(ULMPOBaHHbIX Crie-
umanucrtoB. Kctatu ckasatb, Agema
[lycnHbaeBomn B HEM HET.

Tliodmuna SKOBJIEBA.
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Onbra bowuko:

«OBCJIEAQOBAHUE
NOJIXHO BbITb
PErYNAPHbIM»

- Panvwe u ne dymana, umo
Ovleairom Kaxue-mo 6ose3nu,
Kasanocv, 6ce 100U 300pO-
evie. Ho nomom cepvesno 3a-
6oaen omeu, u 2 NOHANA, UMO
Heo6x00umo npedynpedums
paseumue 3aboaesanuil, a 015
amozo caedyem pezyasapmo
npoxodums 06caedosanus y
epaueil. Kax z06opam, npedy-
npeixoen - 3HauUMm 600PYKeH.

HAPOOHbIA PELIENT

OT BAPMKO3HOTIO
PACHIMPEHVA BEH

sk Hacroiika Kairana KOHCKOro:

50 I I[BETKOB WJIN TIJIOZIOB KallTaHa
3aymth 0,5 71 Bogku. Hacrosts 2 Heperm
B TEILJIOM, TEMHOM MECTe, €Ke/IHEBHO
B3GasThiBast. [Ipuammars mo 30-40 karnen
3-4 pasa B JieHb B TedeHne 3-4 HeJlelb.

*k OtBap mMIEK XMeJist 0OIKHOBEHHOTO:
1 ¢T J1 IIMIIIEeK Pa3MeNTbYNTh, 3T

1 ¢T KHUIISITKA M HATPETD HA BOJISIHOI Oane

15 mu. ITurs o 1ct 3 pasa B ieHb 10

eftbl. MapJtio, CMOYEHHYIO OTBAPOM XMEJIS,

TI0JIE3HO TIPUKJI/IBIBATH HA YYACTKU HOT C

PaCIUPEHHBIMU BEHAMIL

OT ATEPOCKJIEPO3A

JleyeHne TpaBaMu aTEPOCKIEPO3a
TIPOBOZIUTCS B TeUeHHe 2 MecsIeB,
3aTeM jiejaeTcs nepepsis Ha 1-1,5
MecsIia, Moclie Yero Kypc CHoOBa
NOBTOpSETCS.

OSIPBIIIHUK KPOBaBO-KPaCHBIIA.

20 T CyIIEHBIX MJIK CBEKUX STOJ
GOsIPBINIHKMKA 3aIMTh 1 CT KUIATKA,
HacTauBaTh 2 4aca, 3aTeM JOBECTHU [0
KUIIEHHs ¥ HacTanBaTh enle 1 yac B
teriom Mecte. [Iporenuts. [luth yTpom
n nepes cHoM 110 200 M.

I‘petmxa noceBHas. 1 CT JI I(BETKOB
rpeunxu 3aBapusaioT 500 M
KHUTISITKA, HACTAMBAIOT 2 Yaca B 3aKPBITOI
nocyze. IponexuBaior. ITuTh Hy:XKHO 110
1/2 ct 3 pasa B 1ieHb.

I I acTymbsi cymKa. 1 cr i TpaBb
3amnTh 300 MJT KHTIATKA, HACTOATH

1 wac. [Ipunumatsb o 150 mur 3 pasa
B JIEHb. SIBIISIETCST XOPOIINM

AHTUCKJIEPOTUYECKUM CPEACTBOM.

OT YETO IOABJIAIOTCA

bOPO/IABKIN?

ITo MHEHHIO MEMKOB, [IABHON PHYMHON NOSIBJIEHHS 6OPO/IABOK HA Telle SIBJISIETCS BAPYC
NANMJLIOMBI Y€JI0BEKA, KOTOPBIii uMeeT Gosee 50 pasHoBuAHOCTEN. B 1€TCTBE MbI OTYaSIHHO
BEPUIIH, YTO OOPOJABKU MOTYT MOSIBUTHCS OT CONPHKOCHOBEHUS € Jsrymkamu. OHako
HACTOSINIUE NPUYHUHBI IOSBJIEHAS OOPOIABOK JOJIKEH 3HATh KAK/IbIii B3POCIbIN YeIOBEK.

Boponasku - 310 fo6pokavecTBeHHbIe 06paso-
BaHNS HA KOXe, KOTOpble MOryT U3 HUOTKyda
MosiIBUTLCA U Tak e 6eccnegHo MponacTb.
[MaBHbLIN COIO3HWMK 60pOAaBOK - BUPYC
nanunnomMbl Yenoseka. Ero moxHo nogxea-
TWUTb Oe YrofHO, OAHaKo 4TOObI OH Hadan
nposBnsATL cebsi, He06X0AUMbI «BraronpuUsT-
Hble» ycnosus. Peyb maet 06 ocnabneHHom
UMMYHWTETE, a Takke O MOBPEXOEHMAX Ha
Koxe. KcTtatn, K MOBPEXOEHWsSM OTHOCST
He TOMbKO LapanuHbl U paHbl, a gaxe 3a-
YCEeHWLbI Ha ManbLax, yKycbl Komapa u T. f.
B 6onbwnHCTBE cBOeM 6opogaBku Ha
pykax M Horax He MPUHOCSAT HEMPUATHBIX
OLLYLIEHWA, €CNIN HE CHUTaTb ICTETUHECKMX.
OpHako ecTb W Takue, KOTopble MOryT Bbl-
3blBaTb HONE3HEHHbIE OLLYLEHWS, Hanpumep
MOAOLWBEHHbIe BOPOAABKM, NeYeHne KOTOPbIX
OOMXKHO npoBOAMTbCA 6Ges3oTnararenbHo.
BopopaBku nopowBeHHble MOryT nepepa-
BaTbCA MPW WCMONb30BaHUN COBMECTHbIX
NPEOMETOB C YXe 3apakKeHHbIM YENOBEKOM,
Hanpumep Mpu HOLWEHUM OJHOW U TOW Xe
00yBW. VIHTEpeCcHo, 4TO cam YenoBeK MOXET

N He nMeTb 60pofaBok, a ABNATLCA NULb
nepeHocuMkom. K 30HEe MOBLIWEHHOMO pu-
cka Takke MOXHO OTHECTM OOLEeCTBEHHbIE
MecTa, Takue Kak OacceiiH, pasgeBanku
cnopT3anos M T. O.

YTo Xe KacaeTcsi AMarHoCTUKM W nede-
HUs 60pPOOdaBOK, TO Nydlle He 3aHMMaTbCs
CaMOfIEYEHNEM W He NpOBOOUTL Yyhane-
HWe 60pogaBoOK B [JOMALWHWX YCMOBUSX.
[opaspgo nydwe npu BbISBNEHWM NIO6Or0
HOBOOOpa3oBaHUsi Ha KoXe 06paTuTbCs
K crneuuanuctam. [deno B TOoM, 4TO 60pO-
O0aBKy MOXHO cnyTatb C MNobbiM Opyrm
HOBOOOpa30BaHWeM, KOTOPOE MOXET ObITb
3M10Ka4eCTBEHHbIM. Bpay CMOXeT HasHauuTb
afekBaTHoe nedeHue, Byob TO MegUKaMeH-
TO3HbIA Npenapat ansa yaanexns 6opogasok
Unn xe yaaneHue 60pofaBOK NasepoMm.

Ewe ogHoM npuymHOM noxoga K Bpayy
ABNSIETCA CMNOXHOCTb MpoLecca, KOTopbId
npovicxopuT npu obpasoBaHun 6opopasku.
BopopaBky MOryT KpOBOTOUMTb, M3MEHSATb
CBOIO (hOPMY M LBET, a TakXe MPUHOCUTb
60rne3HeHHbIe OLyLEHNS.

KPACHOPEYNMBbBIE MOPIHINHDBI

JInio B MOpIMHAX HE 00SI3aTEIHHO
CBH/IETEJICTBYET O TSIJKEJIOM SKU3HU.
BsiBaeT, 4TO MOPIIMHBI IPEyNPE:KIAIOT

0 TeX WM MHBIX IPO0JIEMaX CO 310POBbEM.

HA JINIE

Bsinaa n obBucnasi KoXa Ha CKynax ceuge-
TENLCTBYET O NPOGIEMax C MOYEBbIM My3bIPEM.

Cnerka npunyxwmin nopbopopok - 3Ha-
YUT, MOYKKN paboTatoT Ha U3HOC.

MHoXecTBEHHblE MOpLUMHbI Ha CKynax
CBWOETENLCTBYIOT O CHWKEHHOW (DyHKLMK
XKenyoka W MomKenydoyHOA Xenesbl.

MonepeyHas mMopwmHa Ha nopbopopke
MOXET ObITb NMPU3HAKOM 3aCTOVHbLIX SBMEHWIA
Ha YPOBHE MEYEHN WK Manoro Tasa.

Ecnvn Koxa Ha ckynax HarmoMMHaeT npo-
3payHyo MIEHKY, TO HEOBXOOMMO MPOBEPUTL
COCTOSIHWE MEYEHN.

Ecrm yacTo HemeeT nopGopoOAoK, CTouT
MoCeTUTb Kapamonora, TaK Kak BO3MOXHbI
npo6rnemsl ¢ cepaLem.

HOCOI'YBHBIE CKJIAIKI

MpunyxnocTtb U usmeHeHne hopmbl HOCA,
nosiBNeHne NNOBOro OTTEHKAa roBOPSAT O 3a-
6oneBaHNN Nerkux M TONCTOrO KULIEYHMKA.

Fny6okue CUMMMETPUYHbIE MOPLUMHBI C
06emnx CTOPOH HOCa YKasbIBAIOT Ha ANCHYHK-
LMIO XKenyAo4HO-KULIEYHOMO TpakTa.

Ecnn HocoryGHas cknapka npopormkaercs
po nopbopopka, 310 03HAYAET NPOGNEMbI
C MULWEBapeHNeM - racTpuT C MOBbILIEHHON
KWCMOTHOCTBIO, HAUMHAIOWANACA S3Ba Xenyaka
VNV BEeHaOLaTUNEepPCTHON KULWKK, KOMWT.

BepTukanbHble Hermybokme MOPLUMHKM Hap,
BepXHeW ryGoi roBopsiT O MMHEKONOrMHECKX
3abonesaHusiX.

BepTukanbHble MOpPLUMHBI OT YroNKOB pTa
BHU3 MpeynpexpaoT 0 BO3MOXHOM racTpu-
Té C TMOHWKEHHON CEKPETOPHOW (yHKLMen

1 NpegpacrnonoXeHHOCTM K 3aboneBaHnsm
NOMKENYAOYHON XXENesbl.

Ecnn nokpbiTbl 6opo3pgkamu obnactb
BOKPYr pTa 1 caM poT, 3Ha4uUT €CTb Cra3mbl
B TONCTOM KULIEYHVKE.

Benbii KaHTUK BOKpYr pTa obpawaer
BHMMaHWe Ha Henornagkv B cepaue.

TpewmHKn B yronkax pra roBopsit 0 Ha-
pyLEHNN BOOHO-CONEBOr0 OOMEHa, a MOXeET
6bITb, M O rMOpoHepuTe - HapyLWeHUN Bbl-
BEOEeHUs XMAKOCTU MoYKamu.

HA JIBY U BOKPVYT TJIA3

Ecnu Hap nepeHocuuel obpa3syercsi MHO-
XEeCcTBO KpecToobpa3HbiX MOPLUUH, He
UCKNIOYeHO 3aboneBaHne MO3BOHOYHMKA. A
ronepeyHas MopLHa roBoput o npobneme
B 06nactu 3aTbiIOYHOW YacTu FONOBbI W
Wwen - 4acTo 9TO OCTEOXOHAPOS.

Ecnu ropusoHTanbHble MOPLMHbLI Mpo-
pe3atoT 106 Hap nepeHocuugeli, aTo pacnpo-
CTPaHEHHbIA NMPU3HAK CKMOHHOCTU K MUTPEHW.

Fnybokass BepTukanbHass 6opo3pka
mexay 6poBsiMmu nopckasbiBaeT ee obnapa-
Teno, YTO ero opraHW3My SIBHO He XBartaeT
Kucnopopa W OBWKEHNUS Ha CBEXEM BO3OyXe.

BeprtukanbHas cknagka mexay 6poBsimu
CrpaBa YKa3blBaeT Ha MOBPEXOEHHYIO NeYEHb
1 XenyHbliA ny3bipb. Ecnn xe mopumHa cme-
LieHa BMEBO - 3TO MEPBbLIA NPU3HaK Npobnem
C CENne3eHKoi.

BepTukanbHas mopumHa nocepeauHe
nba Ha ypoBHE MEPEHOCULbI FOBOPUT O MpO-
6remax xenymnka.

MopLumHbl nof, rnasamMu B ¢opme nony-
Mecsila - «NPOeKLMsi» BO3MOXHbIX Npobnem
C MOYEBbIM y3blpeM.

MpunyxnocTb BEepXHUX BEK FOBOPUT O
TOM, YTO HEe BCE XOPOLWO C MOYKamu.

Melikv nop rmasamu ykasbiBaloT Ha He-
MOpPSAHOK C cepaLem.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)

L

OJIbI'A BOMKO,

r. OpenOypr

«TBosi cygbba B TBOMX pyKax» - BCerga moBTopsna
u nosTopsietr cebe Onbra Bowko. U cTpout ceotlo
XU3Hb TaK, KaK Xo4eT oHa. C nwboBbI0 K ceMbe,
POAHBIM M OKpYXXaloLum.

MaﬂeHbKaﬂ poctoykom Onbra Bcerga oTnnMyanacb 60eBbiM
xapakTepom, a NoToMy W urpana Bo ABOPe He C AeBYOHKamu-
nnakcamu, a ¢ MansyuiKamu, gpy3bsaMu craplero 6para Anekces.

C wecTun neT nowna B WKONY U C WHTepecoM 6panacb 3a u3-
yYeHne Kaxpgoro npegmerta, HO OCOBEHHO nbuna maremaTtuky.
O Tom, kem cTtaTb B 6ygywem, Onbra He 3apgymbiBanack. Torga
Yy XOPOLWO YYMBLINXCS LWKOMbHWL ObiNO ABa OCHOBHLIX MYTW - B
negarormyeckui Unu MeguuMHCKMA, Komy 4to 6nmxe. A Onbra
xe Bbibpana Ana cebs BcepocCUMMCKUA 3a04HbIN  (HHAHCOBO-
S5KOHOMMWYECKUIA WHCTWUTYT, npasfa, B CBA3W C peopraHusauven
y4yebHOro 3saeefeHus okoHuuna He B3®3WN, a OpeH6yprckuii
roCyAapCTBEHHbLIN YHUBEPCUTET.

Yuunacb Ha 9KOHOMWUCTA W ynpaBfneHua W napannensHo pa-
6oTana 9neKTPOMOHTEPOM TpeTbero paspspga Ha TeneOHHOW
cTaHumn. Torpa TonMbKo Tam 16-NETHIO BbIMYCKHULY B3SNM Ha
paboty. Onbra n ceyac MOMHUT, KakK NpaBunNbHO obpawartbcs C
nasnbHUKOM Ja OTBEPTKOW, HO Tak Ha3blBaeMyld MYXCKYl pa-
60Ty BbINOMNHATL He mpuxoguTcs. STo - 3aboTta cynpyra AHgpes.

MoTomM pewwna KapaouHanbHO CMEHUTb BWO OESATENbLHOCTU U
ycTpounacb Ha OfHO W3 NpeanpuaThini o6nacTHOro LeHTpa Kna-
poslwMUen. A vyTb No3xe pykosogutens npepnoxun Onbre HOBYIO
BOMXHOCTL - Byxrantepa, npuyem rnaeHoro. He ucnyranach oT-
BETCTBEHHOCTH, BbICTPO OCBOWMNA HOBYIO Ansa cebs npodeccuto un
6ykBanbHO Bro6Unack B Hee. 12 neT otpaboTtaB B OfHOW opra-
HW3auuu, nepewna B OPyrylo, ONaTb Xe rnaBHbIM Byxrantepom.

- MHe HpaBewuTcsl, Korga B uudpax Nopsifok, korga BCE CXO-
ouTCs, BCe Kpacuso, - npusHaetca Onbra bonko. - OT aToro
nonyyaellb UCTUHHOE YOOBONLCTBUE.

foma o cnoxHow n oTBeTcTBeHHOW pabote Onbra crapaertcs
3abblBaTth, BeOb 30€Cb ee XAeT nobumas ceMbsl - OTel, Cynpyr
AHgpen n gBoe cbiHoBen Aptem n Bnagucnas. CTapluwnii - CTYOeHT,
MAagwui - WKoNbHUK. Mexagy manbyvwkamu JoBonbHO 6onblias
pasHuua B BO3pacTe - AeBATb NeT, a NOToMy 6bina BO3MOXHOCTb
yoenaTb Kaxmomy M3 AeTeil MakcumyMm BpemeHu. He onekaTtb
TOTanbHO, orpaxpas oT npobnem M 3aboT OKpyXatolwero mupa,
He BbIMONHATL 3a pebeHka BCce 3afaHusi, Nuwb Gbl TOT MOMy4YuMn
XOpolIMe OTMETKW, a, HaobopOoT, Npuy4vaTb K CaMOCTOSATENbHOCTU
N OTBETCTBEHHOCTU, YUNUTb YUNTbCS, YTOObLI caMoMy 3apabaTbiBaTb
B LUKOME MATEpKM WU 4YeTBepku. M1 oetm crapaioTcs He MOoaBoauTb
popuTenen 1 pagyloT MX CBOMMM ycnexamu B obyyeHun u npe-
KpacHbIMW OTMETKaMMU.

Bmecte ¢ cembenn Onbra nobut u OTAbIXaTb, MNpegrnoynTas
6ecuensHOMY BO3MEXaHWo Ha Mnshke akTUBHbIA OTAbIX. Jllobumoe
mMecTo - Bauwkupus. [opbl, 03epa, neca, CBeXwih BO3OyX - BCe
9TO0 3apsKaeT dHeprven Ha uenbin rop.

Maccy nosutuea paput u nobumuua cembn Cuma. lMomech
ymxya-xya C MEKUMHECOM, OHa HebOMbLOro pocTouka, Kak u ee

YUTANTE Herckasi

B «MAMA,
HOMEPE: Tbl MJIOXAA!»

IDKMHCbI NO TUNY

I

<JIEJIAIO CBOIO
’KII3Hb CAMA!»

x034iiKa, HO Takas xe 6oeBas u GeccTpawHas. «XapakTep Kak y
pobepmaHa», - cMeloTcs fomaluHme. Ho ¢ xo3siiKoii y H1X nonHoe
B3aVMOMNOHUMAaHNE N UCKPEHHAS B3aumHas noboBb.

Cuma mobuT yCcTponTbCS pafoM C XO3AWKOW Ha AMBaHe, Korpa
Onbra cmoTpuT nO6UMBIA GunbM  «[eByata» WNU KapTWHbl C
yyactmem o6oxaembix aktepoB Mapun Ctpun n Yunna CmutTa.
MNpaBpa, Takne MUHYTbl OTAbIXa ObiBAKOT PEnKo.

- Ho s Hukorpa He obuxatochb Ha cyabby, Kakue Bbl Clopnpuabl
HW MpenogHocuna Xwu3Hb, - rosoput Onbra Boiko. - A To4HO
3Halo, YTo Mos cyabba B MoMX pykax. M yenosek ecTb POBHO
TO, 4TO OH cgenan u3 cebs cam. 91 Bcerga AOBOMbHA TEM, YTO
MUMelo, a ecnm xo4y 6onbluero - 6epy u genatp, BCe B MOUX Cunax.

YpoxxaviHble cOoTKu

OT YEro 3ABUCUT
PASMEP
NYKA-TNMOPEA?

Y 3epkana
BbIBUPAEM

OUT'YPbI

12'60°'8L (BYE L) 613N

K¥NIIdA9HAJO



2
=
!
S
4
.;

Ne 19 (1349) 18.05.21

10

P Xoszsmowka

V 3epKana

Xoszarowra €

X034 WKA

COBETYET

Onbra Boiiko:

«HUYEIO
NIMWHETO!»

- A cmopoHHUUAa MUHUMANU3I-
Ma. B dome ne dosxkno 6vimo
Huuezo auwnezo. A nomomy
caedyem pezyasipHo npo-
600umv peeusuio. Xopouo
desamv 3mo neped Ilacxoii.
Ecau eewds npoaexana e
wKacy 200 uau 0ea, anauum
6 Hell yxe Hem He0OX00u-
MOocmu, u Ayyuie omoams ee
momy, Kmo 8 Heu 0deiicmeu-
meavHo HykOdaemcs. A éce
ocmaavHvle 6euwi 00.JKHbBL
Oblmb cmMpo20 HA CEOUX Me-
cmax. He npuemaio 6ecnops-
00K u 2pa3sv.

MOJNIE3HO 3HATb

BbIBaeT, YTO HUTKA, KOTOPAst
VIEP;KUBAET IIyTOBUILY, HAUNHAET
ocsabeBarh. ITO MOKET IIPUBECTU K
HOTepe MYTOBKU B CAMBbIii HETIOXO/SIINI
MoMeHT. [loToMmy, eciiit HET psIOM HUTOK
U UTOJIKH, CTOUT BOCIIOJIb30BATHCS
GecrBeTHBIM J1akoM. Ero HaHOCAT Ha
0CJIabJIeHHYI0 HUTb U JK/YT BBICBIXQHUSI.

PUNICKIIE 1IITOBBL
[MUEY,EbI

AT

‘o lonynsipH OCTE: pumcKux-LuTop nocTeneHHo Habupaer, oﬁopom
A

onuﬁ-lemon

NOAXOAUT, npaKTu.l-leCKngmoﬁomy uHTep'b{e YANOMELUEHNIES

Pumckne wWwTopbl MMEIOT BMA NPSMOYronb-
HbIX MOMOTEH, HA W3HAHOYHOW CTOPOHE
KOTOpPbIX Ha OQWHAKOBOM PacCTOSiHUM Opyr
OT fpyra NPOYHO BLUMTHI HEGOMbNE KOMb-
ua, B KOTOpble, B CBOIO O4ependb, NpodeThl
WHypbl. W BCA 9Ta KOHCTPYKUMSI KPemnuTCst
K 0COBOMYy MexaHW3my, Mo3BONSLEeMy
Kak MogHMMaTh, Tak M onyckaTtb MONoTHa,
a Takxke HagexHo (MKCMpoBaTb UX Ha He-
obxogumoi BbicoTe. Mpu aTom, Haxogsach B
OTKPLITOM COCTOSIHUM, PUMCKME LITOPbI He
TonopLartcs, a CKnagblBalTcs B BULE MSIr-
KuX napannenbHbIX U3rnbos, 4eM-TO Hamo-
MUHAIOWMX BHELWHE paBHOMEPHbIE CKNapku
XOpOLIO BCEM 3HAKOMOWN rapMOLLKY.

OCHOBHBIE ITPEUMYIIIECTBA

Pumckue wropel 6yoyT Ha youBneHve rap-
MOHWYHO CMOTPETLCS B abCOMIOTHO NO6OM
WHTEpbepe, BKMOYasi U BecbMa KOHCepBa-
TUBHYIO, HE NPUEMITIOWYIO HUKaKMX M3u-
WeCTB W BblHYPHOCTM Knaccuky. Mx oyeHb
NEerko OMyCTUTb UK NOJHATL Ha TPebyemyto
BbICOTY, W OHW YPE3BbI4AAHO SPFOHOMMUYHBI -
B CNy4yae C HUMM BCerga MOXHO BbibpaTtb
[aXe camblil GIOKETHLIA BapuaHT MornoT-
Ha W NpW 3TOM COXPaHsATb YBEPEHHOCTb B
TOM, YTO U OH TOXE OTNINYHO CnpaBuTCS CO
CBOMMMW OCHOBHBIMU (hYHKLIMSIMM.

MpoyHasi KOHCTPYKUMS PUMCKUX WTOp -
elle OfHO OYeHb BaXKHOE MPEUMYLLECTBO,
BEOb OHW OYEHb PEOKO NIOMaTCs U MOryT

NoXBacTaTbCs BeCbMa BneyaTnaowen Ha-
pexHocTbio! A ecnu BOpYr KOHCTPYKUMS U
Cnomaetcs, B nogaensiowem 60nbWnHCTBE
Cly4yaeB ee He COCTaBUT TPyAa MOYMHWUTbL
CaMOCTOSATENLHO.

Takue WTOPbI rapaHTUPYIOT HapexHylo
3aWnTy OT CIMWKOM SIPKUX W HewapHo
nansiwmnx COMHEYHbIX NyyeW, OfHaKO npu
9TOM OHW COBEPLIEHHO HE BbIropalT nog
ux pencrtenem. MoXHO npuobpectn He
TONbKO OYeHb NMOTHLIE PUMCKME LITOPLI, HO
¥ BapuaHTbl U3 MONyNpo3payHoi TKaHW -
Takue TOXe CyLEeCTBYIOT.

HEJIOCTATKU

B LenoM HegocTaTkoB y PUMCKMX LITOP HET
NPaKTU4ecKU HWUKakuX. EQMHCTBEHHOE, YTO
MOXET CMYTWUTb >XEnaiowmx 063aBecTuCh
TakMU WTOpaMK, - 3TO UX [aneko He
camasi geMokpaTuyHas ueHa. OpgHako, BHe
BCSIKUX COMHEHWiA, 9TV WTOpbI TOro cTosT!

CJIOKHO JIN YXAKUBATD?

YXOH 3a PUMCKUMU WITOpPaMU - 3aHATUE He
CMULIKOM XNonoTHoe. [nsi Toro, YTo6bl OHK
NPOCNYXWNW [onblue, Ny4le BCero Wx He
CTMpaTh CAMIIKOM 4acTo, a ouuwats ¢ no-
MOLLbIO Nbinecoca. Ho nHorpa, KOHeYHo Xe,
npuOeTcs UX U cTupatb, MPU STOM CTUPaThb
pUMCKME WITOPbI MOXHO Kak BPY4HYtO, Tak
M B CTUpanbHOW MalMWHKe (B 3aBUCUMOCTU
OT pasMepoB U TKaHW).

OOMOBOACTBO

CTUPKA.

BonbwuHctBO

X0351eK WUCMONb3YET XO3AWCTBEHHOE MbINO
VMEHHO C 3TON LieNblo, Befib OHO HE TOMNbKO
HaMHOro 3KoMnornyHee NtoHoro CTUpPanbHOro
NMOpOLLKa, HO W BENWKOMENHO OTCTUPLIBAET

Bewn. M npu xenaHuu Xo3sMCTBEHHOE
MbINO MOXHO MCMonb30BaTh Aaxe Ans
MalWWHHOW CTUPKWU. Onsi 3Toro Kycouek
Mbifla HaTWpaloT Ha Menkon Tepke, nocne
Yero 3aKnapblBalT MPsSIMO B YNOXEHHOE B
CTUpanbHYI0 MaWWHKY Genbe okono 3 CT N
nonyymBlUencs CTPyXku. Benbe Gypet oT-

X034 CTBEHHOE MBbLIO:

CTUpaHO npakTUyeckn upeancHo! A ewe
C He3anamsTHbIX BPEMEH XO035IMCTBEHHOEe
MbINO WUCMOMbL3YIOT U Ond OT6ennBaHms
CBeTNbIX Bewen. 970, No cyTu, gBa B 0f-
HOM - 1 oT6enuBatenb, 1 NATHOBLIBOAUTENb
OfIHOBPEMEHHO!

MbITbE NOCYAbl. XoasiicTBeHHOE
MbISIO - OTIMYHBIA MOMOLUHUK W NSt MbITbS
BCEBO3MOXHON KyXOHHOW YyTBapw. Benu-
KONenHo OTMbIBasi MnpakTuyeckn nodble
3arpsi3HeHUsl, OHO W CaMO O4YeHb Nerko,
a rnaBHoe, LENMKOM CMbIBAETCA YUCTON
BOOMN.

MbITbE FONOBbI. Ecnu pas B Hegento
FONOBY MbITb XO3SIMCTBEHHBIM MbIIOM, TO
BOMOCHI CTaHyT rylle, cunbHee, Kpacueee
W MocnylHee, NEpPecTaHyT CeYbCs U Bbl-
nagatb, a NepxoTb CO BPEMEHEM WNCYE3aET.
[Mocne MbITbA TONOBbI XO3SWCTBEHHbLIM
MbIIOM BOMOCHI PEKOMEHOyeTCs Ononoc-

BAPI/IAHTI)I [TPUMEHEHWSA B bbITY

HYTb PacTBOPOM HaTypanbHOro S6I04HOro
ykeyca (B 1 n Bogbl pa3sogat 1 CT 1 yky-
ca). BoT TOnbKo MOCTOSIHHO MbITb TOMOBY
XO3AWCTBEHHLIM MbIIOM HU B KOEM Cryyae
He cnepgyeT - BCe AOMKHO 6biTb B Mepy!

KYNAHME OOMALWHUX XUBOTHbIX.
X035MCTBEHHOE MbINO UaeanbHO NopxoauT
0N KynaHus OOMalHUX NUTOMUEB, W, YTO
HemasnoBaxHo, Takoe MbIO [OCTaTO4HO
yCnewHo cnpasnsieTcs C pasHoro popa
napasutamu.

BOPbBA C T/IEA U UHbIMX BPEQW-
TENAMW. Ecnn Ha pomMalHux uBetax wunm
Ha AayYHbIX pacTeHusX mossunacb Tns, no-
60poTb ee 0653aTelbHO MOMOXET pacTBOP
XO3ACTBEHHOMO MbINa - 370 BA3KOEe cpef-
CTBO He TOMbKO C JIerkOCTbiO MPOHUKaeT
yepes TOHEHLKYIO KOXMULY BpeauTenew, HO
M NPaKTUYECKN MOMEHTabHO 3aKynopusa-
€T MX gbiXxaTenbHble NyTu.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

BoqupeHnbl [CKMHHM, Knetu
npsiMbie. ..

CKWUHHW. Y3kne mxuHcbl 6onblie BCero
rnogovayT AeBylWKaM CO CTPOWHbIMK 6e-
gpamMum u Horamu. Takow (hacoH Takxe
noaxoauT obnagartensHuuam Qurypsl tuna
«TPeyrofbHWK» 1 NO3BOMNAET YPaBHOBECUTH
0ObEMHBIA BEPX.

IDKETMHCDbI. DxuHcoBble nervHesl ugyT
BCEM, KTO MPUBLIK HOCWUTb CKWUHHW. [Toxa-
nyn, oHN YyTb 6onee ynobHble. JONONHUTL
X MOXHO XakeToM A0 cepeduHbl 6egpa
WM YONIVHEHHBIM [KEeMMEepoM.

BOW®PEHAbI. 3T yHuBepcanbHble
06bEMHbIE QXMHCHI - O4YeHb yOobHOe W30-
6peteHune. MoaBepHUTE MX CHU3Y U HOCUTe
C Yem yrogHo! EOMHCTBEHHbIA MUHYC - He-
BbICOKUM [€eBYlIKAM OHW Y6aBnsoT ele
napy CaHTUMETPOB pocTa.

KNEL. Takue 6piokn ngyT npakTu4eckn
BCEM, @ Camoe [MaBHOe WX [OOCTOMHCTBO
B TOM, YTO OHM BMU3yanbHO Y-
nuHAT Horn. OcobeHHo B
coyetaHun c 00yBblIO Ha
BbICOKOM Kabnyke, KOTo-
PY0 NMOKPLIBAET WTAHWHA.

C BbICOKOW TANK-
EW. 3tor thacoH nomo-
XKeT Nog4YepKHyTb Tanmio n
okpyrnble 6egpa. [KUHCbI C
3aBbllEHHOW Tanuen cgenawoT

c isBicOKolfTannen, }yl(lopo'l-lel-mgléj"""
Bce, aTh Monenu JIKMHCOBYCETORHs HaifyTymMecToL
BIMOHHOM rapaepo6be. OcTanoch¥BbiopaTh HyXHbIE.

Ecnu HoBble
[KMHCbI YyTb [NIMHHee,
YeM HYXHO, He cnewuTe
yKOpauuBatb UX C NMOMOLLbIO
HOXHML - GONBLLUMHCTBO
Mopenen MOXXHO NpPOCTO

MOABEPHYTb HapyXy.

¢}

—

[

CTpONHEee OEBYLWKY C (PUIypon Tuna «rpy-
wa», a B co4eTaHum ¢ Tynamu uam 6otu-
NbOHaMKM Ha Kabnykax Bu3yansHO npubasat
pocTa, ecnm B 3TOM eCTb Heo6XoAMMOCTb.

KIONOTbl. MogHbii B 3TOM ce30He
YKOPOYEHHbIN Knew - ChnoXHas Bellb,
KoTopas ugeT ganeko He Bcem. Ecnu Bl
MOXETe MOXBacTaTbCA [AIMHHBIMUA HOramm
N CTPOMHBLIMU WMKONOTKAMU, TO CMENo
nopbupante yKOpPOYEHHbIE OXKWUHCbI C 06-
pesaHHbIM Hu3om! Hocute ux B TOM yucne
1 ¢ 00yBbl0 Ha MNOCKOW MOJOLIBE, HaMpw-
Mep, ¢ nogepamu.

DKUHCblI MOM. Bpiokn u3 pgeHuma ¢
BbICOKON Tanuen B ctune 90-x pobaesaT
6egpam obbema. C HUMM HYXHO 6biTb
OCTOPOXHEE, E€CNN He XOTWUTE BbIMANETb
«b0nblle» Ha HECKOMbKO KWnorpammoB.

Kak nopo6patb npaBunbHbIA pa3mep
pXuHcoB? OO6bIYHO NPOM3BO-
OUTENU yKasbiBalOT pasme-
pbl B pgloimax. Ha 6pto-
Kax M3 [eHuMa MOXHO
yBuaeTb fABe Uuugpbl:
W (wupuHa Tanum) u
L (anunHa). Y106kl paccym-
TaTb BCE 3TO B CaHTUMe-
Tpax, YMHOXbTe YKasaHHble
ungpsl Ha 2,5.

g CKOPAS TIOMOIIIb

[[HH 3OJIYIIKN

Bb1 06Hapy:KuIH, YTO

Ty (M, KOTOPBIE BbI
cOOUpanMCh 3aBTpa
Ha/IeTh, BaM KMy T?
Bruiepenu nenast Houb,
BCE MOKHO HCIIPABUTb.

C IOMOIIBIO JIbjIa MOKHO
pacTsaHyTh 00yBb

Ha noJpasmepa

WM Ha 1eJIbIi pa3Mmep.

MoTpebytoTca OBa NNOTHLIX MOMNWITUIIEHOBLIX NakeTa W NakeT, B KOTOPOM Bbl ybepere
06yBb B MOpo3unky. O6yBb BOMKHA ObITb CYXOM M YUCTOM.
HanonHuTe nakeTbl BOOOW W BbINyCTUTE M3 NaKETOB NUWHUA BO3AYX. 3aBSXMTE NakeTbl

n y6env|Ter, YTO OHW He noAaTeKkatoT.

BcTtaBbTe nakeTbl Tyda, rae Tydnu Bam XMyT. AKKypaTHO 3aBepHWTe Ty(nu BO BHeLL-

HWIA naket n ybepute B MOPO3UIKY.

BbiHbTE nakeTbl co NbOOM K3 06yBW. ECnu C 9TUM BO3HMKAIOT 3aTpydHeHus, pante
nbAy MOATasATb CHapPyXwW WM MoMorute emy heHom.
MpoTpute Tynu W3HYTPM HaAcyxo OT KOoHAeHcata. HapesanWTe M Hacnaxpantecb

ypo6ctsom 06yBu!

X034 WKA

COBETVET

Onbra bouko:
«BAXKEH PEXWUM»

Cambwlit 2nasHblil cexpem
Kpacomvl u xopowezo Ha-
cmpoenus - 300poswlil COH NPO-
doskumebHOCMb10 He MeHee
7-8 uacos. 3a cobao0enuem
pexuma OHs cmpozo caedum
cynpyez. M0oKHO U HYKHO npu-
Yyuumo ce6s u demeil L0Kumo-
cs cnamov eoepems. H 6 amom
Hem HUuez20 CJI0KHO020 - NPOCMO
BLIKIIOUAMY C8EM, Me1esU3op,
6CeB03MOKHbIE 2adKembl, U
uepe3 HeKomopoe épemsi IMmo
8otidem 6 npuevluKy.

Umob depixamv cebsa 6 mo-
HYyce, 51 pezyasapHOo noceuiaio
dummnec-zanr. Camocmosmenn-
HbLIM 3aHAMUAM nPeonouu-
matio zpynnoevie MpeHupoes-

Bo-nepeévix, amo mouno
paccuumannas nazpysxa Ha
OpeaHu3M, 60-8MOPHLX, UC-
KJ110uaemcsi 603MOXKHOCMY Jie-
HumbCs, JKaaems cebs, deaamo
éce 6noacubl.

B OOMAILIHMX YCIOBUSAX

YKPEMIAEM HOI'TU

VYxo’xeHHbIE, KPaCHBbIE HOITH - MeUTa
Becex xkeHmuH. Ho yro nenats, ecim ot
NPUPO/IbI HOTTH CJIA0bIE ¥ TOMKHE?

Ba]moqlca citomom. K 1/2 1 teruoit
BOJIBI ZI00aBETE 2 CT JI COJII

u 8-10 xamneun ifoza. OmycTute pyku B
Bannouky Ha 10-15 mum. Takas BanHOUKa
C/IeJTaeT HOTTU KPeIde, a PacTi OHU OyyT
GwicTpee.

aHHOYKa ¢ 3(pUPHBIM MACIIOM.

K 1,/2 1 Boztpl MOKHO 106aBUTD
HECKOJIBKO KaIleJlb allTeYHOr0 Maca.
Jlydre Bcero yKperisieT HorreBble
TUIACTUHBI MACJIO KAJICH]LYJIbI, KACTOPOBOE
WJIM OJIMBKOBOE. B BAaHHOUKY Takke
MO’KHO JI00ABJISITh HEMHOTO [JIUI[EPUHA -
3TO YCUJIUT €€ TI0JIE3HOE JIENICTBHE.

COK JmmoHna. CMasbIBaliTe HOTTH
COKOM CBEJKETr0 JIMMOHA. ITO IOMOXKET
M30ABHUTHCS OT JKEJTHIX TISITEH Ha HOTTSX,
BbI3BAHHDBIX PEryJIIPHbIM IOKPBITHEM
nakamit. K Tomy sxe, Buramus C, KOTOPBIM
Gorar JIMMOH, YKPEILIAET CTPYKTYPY
Horreit. He 3abyzisTe mocJte 91010 cMasath
PYKU IUTATEIbHBIM KPEMOM.

Maccam. Bpewmst ot BpemeHu Ganyiite
cBOM PyuKH MaccakeM. Kyrukymy
1 HOrTH 06pabaThiBaiiTe MUTATEIbHBIM
KPEMOM, CMEIITAaHHBIM € HECKOJIbKUMHE
KaIIsIMU OJIMBKOBOTO MacJia. ITo
YJIyuIaeT KPOBOTOK B 00JIACTH KOHUMKOB
TAJIBIIEB M YKPEILISIET HOTTEBYIO
IJIACTHHY.
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B OpeHOypxbe

npowna exeroaHas
Bcepoccuiickas

akuus «Houb my3eeB».
BnepBble B HeW NpuHana
yyacTuve 3KCKJIl03MBHas
BbICTaBKa My3es

NpOoKypaTypbl
OpeHOyprckoit o6nacTu.

Ce 9KCMnoHaThl 3TOro My-

3eq nobbiBanu Korga-to B

[ene, a HeKoTopble cnuca-
Hbl OTHOCUTENbHO HedaBHO. Ha-
CTOSALas XeMUyxKnHa BbICTaBKM -
pes3Hoi gepeBsHHbIA cTon XIX
BeKa, NOKPbITbIN 3eMeHbIM CYKHOM.
Bepoit 1 npaBon cnyxun oH He-
CKOMNbKWUM NOKONeHnsM opeHbypr-
CKMX MPOKYpOpPOB U focTancs B
HacnepgcTeo notomMkam. Ha crone -
NMUCbMEHHbIE NPUHAANEXHOCTH:
6ymara, neyatb, YepHuUnNbHULA,
[OKYMEHTHI.

B BuTpMHe no coceacTsy pac-
MOMOXeHbl neyaTHas MalluHka,
NpOCMOTPOBOE YCTPOMCTBO U
doToBCMbILLIKA, @ TaKXe NopTaTUB-
Has kamepa 50-x rogoB nNpoLuoro
Beka. 34ecb MOXHO 3arnsHyTb U
B COBPEMEHHbIN CNefCTBEHHbIN
noptdenb, npegHa3HavyeHHbIN
Ans 0BHapyxeHns 1 n3bATUS 06b-

COTpPYyAHUKM BEA,OMCTBA YBEPEHbI, YTO CO BPEMEHEM My3€ii NPOKypaTypbl
6yAeT NONONIHATLCS He MeHee MHTEePECHbIMU AKCMOHaTaMMu.

€KTOB Ha MecTe npoucliecTeus. B
HEeM HaxogATca annapatypa Ans
dukcaymm mecta 06CTAHOBKM K
Apyrne TexHuW4yeckne npucrnoco-
6neHus. A yxe B cnegytoLien Bu-
TPVHE - YHUBEpCarbHbIA YeMoAaH
cnepoBatens 1960-1980 rogos.
B Hem 4yero Tonbko HeT! BaHouku
C peakTUBamMu, MUHUATIOPHbIE
rMPbKN, HOMEPKK AN dukcaumm
cnefoB MpecTynfeHns U MHOro
APpYrUX «Menoyen», ¢ NoMoLLbH
KOTOpbIX paccnefoBanu yronos-
Hble gena.

[ns co3gaHus NOCTOSAHHO Aen-
CTBYlOLWEN 3kcno3muuu Gbin 3a-
[encTBoBaH apxuB 06nacTHoOM npo-
KypaTypbl. [JoKyMeHTbl, KOTOpble
Oblnn 06HapYXeHbl TaM, YHUKanb-
Hbl: NUYHbIE Jena COTPYAHUKOB,
KaZpoBble 1 onepaTuBHbIE NPUKasbl
1 MHoroe apyroe. He6onbLuas 6po-
wtopka, BeinyuieHHas B 1944 rogy.
Ee cTpanuupbl XpaHaT nHdopmaLumio
0 6opbbe ¢ NpecTynHoCTbI0 B BO-
€HHOe BpeMS.

Crapwuin npokypop oTaena
no Hafds3opy 3a paccrnefoBaHueM
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JKCno3uumio My3esi NPOKypaTypbl Bbl MOXeTe yBuaeTb A0 14 nioHs
B OpeHOyprckom ry6epHaTopckoM UCTOPUKO-KpaeBeAYeCcKkoOM My3ee
no agpecy: r. OpeHoypr, yn. CoBeTtckas, 28.

npectynnexnun flapuca ApTIOK, Ko-
Topas otgana cnyxbe B BeJOMCTBE
NoYTK YeTBEPTL Beka, Obina ogHoMn
13 MNepBbIX, KTO OKa3as OrPOMHYH0
NOMOLLb B CO3AAHUU U Pa3BUTMK
My3es npokypaTypbl. QKCMOHaTbI
cobupanu BCeEM MUPOM: Hecnu
PEnuKBMK, OCTaBLUKECS OT OTLOB U
aepo. Cenvac Japuca ApTiok yxxe
B OTCTaBke, HO 6e3B03mMe3aHO npo-
[OImKaeT TPYAUTLCS B My3ee 1 MOXET
pacckasaTb O no6oM 3KcroHare,
CBSI3aHHOM C MPECTYMHLIM MUPOM U
paboToii NpaBoOXpaHUTENeil.

Komy-To MOXeT nokasatbes, YTo
paboTa B npokypaTtype Cky4Has,
kabuHeTHas, Ho Jlapnca AnekcaH-
[JpOBHa C 3TUM He cornacHa. U He
yCTaeT NOBTOPSATb, YTO B KaXOOM
KOHKPETHOM Cryyae 3a Cyxumu op-
MYnMpoBKamu Heobxoanmo, npexae
BCero, BUAeTh Cyabby Yenoseka.

- Begb rnaBHoe, ans yero Mol
TpyauMcs, - 4ToObl 6E3BUHHLIN He
nocTpajan, a BUHOBHbINA He yLien
OT OTBeTa, - NPU3HaeTCcs BeTepaH
MPOKYPOPCKOMN CyXObl.

UpuHa ®OOC.

NEPBBIN KAHAN

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTu.

09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55 «MogHbIi npurosopy. 5

12.10, 01.15, 03.05 «Bpems
rokaxeT. 1%

15.00 HoBocTw.

15.15 «[aBait noxeHumcsal» 16

16.00, 03.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 16

18.00 BeuepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 6

19.45 «[MycTb roBopsiT». 6

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «AHaTomust cepauay. '

23.30 «BeuepHuin YpraHty. 16

00.10 «[Mo3Hep». 6

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».

09.00, 14.30, 21.05 BecTu. «Bectu
OpeHOypbs».

09.55 «O camom rmasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becw.

11.30 «Cyabba Yenosekay. '

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 1

14.55 T/c «Pas 3HaeT Bcel» '**

17.15 «Mpsimoit achup». 6

21.20 T/c «HecmoTpst HM Ha yTO». '

23.35 «Beuep ¢ Bnagnummpom
CornoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiiHbl cneacTeus». 2

04.05 T/c «[paBo Ha npasay». ¢

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.15, 21.40,
01.35, 05.55 HosocTu.

08.05, 14.05, 17.20, 20.35, 00.35 Bce
Ha Mary!

11.00, 14.45 CneupanbHbIn
penoptax. '

11.20 Xokken. YemnvoHat
mupa. *

13.30 EBpodpyT6on. O630p. *

15.05, 17.45, 21.45, 01.40 Xokkeil.
YemnmoHat mupa.

01.05 TotanbHblii pytoonN. 2

03.50 [/cp «MaHHM». &

05.25 «EBp0-2020. CTpaHb!
1 nuuay. 2

06.00 Per6w. Jlvra CtaBok -
YemnuoHat Poccum. o

04.50 T/c «JlecHuk». 16

06.30 «YTpo. Camoe ny4iueey. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiIBObI.
Cwmepu». &

13.25 «YpesBbivaiiHoe
MPOVCLLIECTBUEY.

14.00 «Mecto BCcTpeun». 16

16.25 «JHK». '6*

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI». "6

21.15 T/c «CnyqaiiHbii kagpy. 6

23.45 T/c «YepHoB». "®*

03.00 «/1x HpaBbI». %

03.15 T/c «MNaTHUUKKiA. TaBa
yeTBeprasy. '**

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3Bectus».

05.30 T/c «Mpeparenby. 6

09.25 T/c «[Jo3HaBatenb-2». '

19.40, 00.30 T/c «Criegy». "6

23.10 T/c «<MeHTO3aBpbI». "o

00.00 «/13BecTus. MTOrOBBIN BbIMYCK».

01.15 T/c «[letekTuBbly. 1o

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbI.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «[ipyrvue PomaHoBbI».

07.40 [/ «[MopTyranus. 3amok criesy.

08.10 X/ «Hucrtoe HebOY.

10.15 «Habntogatenby.

11.10, 00.50 «30poBLEY.

12.05 «JTHWS XU3HWY.

13.00, 01.55 X/ «lNepBonevaTHuk
MBaH ®enopos».

13.50 [/ «Pycckuit nutepatypHbii
A3bIK. MIcTOpUS poKaEHUS».

14.30 [/ «TpaekTopusi cyapbbl».

15.05 Hosoctu. Moapo6Ho. Apr.

15.20 «Aropay.

16.25, 01.40 [1/c «3abbiToe
pemecron.

16.40 X/cb «PomaHTuKI».

17.50 [/ «Ocratbes pycckumm!y

18.45 «Bonblue, Yem no6oBbY.

19.45 «nmaBHas ponby.

20.05 «[paBwna Xu3Hn».

20.30 «CnoKoHOM HOuM, ManbiLLmn!»

20.45 [/ «Bbubnvoteka Metpa:
CrIOBO U AEMnoy.

21.15 K 80-netvito co AHA poxaeHust
Onera lans.

22.00 «Catu. HeckyyHas knaccvika...»
22.40 /b «KpbImckuin nekapb».
23.50 T/c «Laxepesaga».

02.40 «LiseT BpemeHuy.

OTP

08.00 «AkTnBHas cpegday. '#

08.25, 21.05, 22.05 T/c «OtTenenby. ¢

09.45, 13.40, 22.30 «BcrnomHuTth
Bcey. 12

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». '#

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauuy.

11.40, 15.05 «Cpena obutaHus». 2

12.05 T/c «XKeHLUMHbI Ha rpaHmy. 6

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTL.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «3a genol» 2

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '

02.45 «[JomaLLHe XMBOTHbIEY. 12

03.15 M/ch «IMopoceHok». %

04.00 «Bornbluas crpaHay. '

06.45 «Jlerenpbl Kpbimay. 12

TBU

06.00 «HactpoeHwe».

08.15 X/cp «He xouy sxeHnTbCsl» 1o

10.00 [/d «EBrenmin BecHuk.
OBMaHyTb cyapby». 12

10.55 Mopopackoe cobpaxve. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
Cobbitus.

11.50 T/c «Mwucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Moit repoit. KOpuin
Wukos». 1%

14.55 opop HoBOCTENA.

15.10, 03.20 T/c «Takasi pabora-2». '6*

16.55 [/cb «LLloy-GusHec
6e3 npasuny. 1o

18.15, 20.00 T/c «XeHckas
Bepcus». 2

22.35 «byHT B nnaBunbHoM kotney. 1

23.05, 01.35 «3Hak kadecTBa». '

00.35 lNetposka, 38. 6

00.55 /b «MapwuHa JlagsiHuHa.
B nnexy namen. %

02.15 [I/cp «Penukc [13epKuUHCKNN.
HeT umeHu cTpaluHee Moeroy. 2

02.55 «OcTOpOXHO, MOLLEHHMKM!» 16

04.40 [I/cb «Koponm anusopa. Puna
3eneHasy. '

PEH-TB

05.00, 04.25 «Tepputopus
3a0nyxaeHuity. 6

06.00, 15.00 «[okymeHTarbHbIi
npoekT». 6*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. "

09.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHbopmaLoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragku YenoseyecTsay. '+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6

17.00 «TaitHbl Yanmany. '

18.00 «Camble LLoKMpyHoLLME
runoTesbl». 16

20.00 X/ch «BoccTaHve nnaHeTbl
0be3bsiHy. 6

22.00 «BoauTb no-pycckuy». 6

23.30 «HewssecTHas uctopusy. 6

00.30 X/ch «Bes nuuay. ¢

02.55 X/ch «<MepTBas TLwMHay. ¢

CrnAC

05.00, 23.45 «[eHb Matpuapxax. *

05.15 [/ «Matpuapx Knpunn. TaiHa
cnacenusy. %

06.00, 08.00 «YTpo Ha Cnace». %

10.00, 10.30 «MoHacTbIpckas
KyXHsi». %

11.00 /b «Kog Kupunna. PoxaeHve
LMBMnM3aLmny.

12.00 boxectBeHHas nuTyprus.

13.30, 03.15 [leHb cnaBsHcKkom
MUCbMEHHOCTY W KymbTYpbl. %

15.00, 00.35 [J/p «Matpuapx».

16.40 X/cb «[NepexoaHblit Bo3pacT».

18.30 «Beyep Ha Cnace». *

21.20 «[Mpsimas nuHms. OTeeT
CBALLEHHVKaY. 2

22.20 «[Mpsimas MMHUS KnU3HU». 6

23.15 [/ «Matpuapxu Mockosckue
MoB v FepmoreH».

00.00 «benble Houn Ha Criace. 2

02.00 «[apcyHa». &

02.45 «Tunurpumy. &

04.45 «TaliHbl cka3ok».

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukny.

06.35 M/c «OXOTHWKM Ha Tponnei». &

07.00 M/c «Tom un xeppuy. °*

09.20, 03.10 X/ «[IHEBHMK
namsTuy. ¢

11.50 X/cb «M3nom BpemeHn». ¢

13.55, 19.00 T/c «[o koneHo». ®*

20.00 X/cb «[Dxek - nokopuTenb
BEnvKaHoBy. 12

22.15 X/dh «OparoHy.

00.20 «KvHo B feTansx». &

01.20 X/c «CmepTensHoe
opyxue». 6
05.05 «6 kagpoBy. "o

06.30 «6 kagpoB. "
06.40, 05.40 «[Mo genam
HeCcoBepLUEHHONETHUXY. %
08.15 «[JaBait passenemcsly 16
09.25, 04.05 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 6
11.35, 03.15 «PeanbHas
MUCTUKay. 16
12.40, 02.15 «MoHsTb. MpocTuTh». 16
13.55, 01.15 «[Mopuay. **
14.25, 01.45 «3Haxapka». "
15.00 X/cb «CBOi1 4yxOi CblH». 16
19.00 X/cb «Boiicst xxenaHnin
CBOMX». '6*
23.25 T/c «XKeHckuin foKTop-2». 6

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenasi». '

11.50 «3Haku cynpbbi». 16

12.25, 15.45 «[apankay. 6%

14.40 «MucTnyeckme uctopumy. "

16.55 «CexkpeTbiy. '®*

18.30 T/c «Mapankay. 16

20.30 T/c «HoBblit AMcTepgamy. 16

23.00 X/dp «[Mon: cekpeTHbIn
marepuansimky. o

01.15 X/cb «CBepxHoBasy. 2

02.45 T/c «Kacn». 2

MNATHULA

07.00 «Open v pelwka.
lMepesarpyaka-3». '®*
08.35 «Open v peLuka. Amepyikay. '
10.15 T/c «[iBe peBuLbl Ha menny». 6
13.00 «Mup HanaHaHKy. Kutaii». "®*
15.15 «Mup HamsHaHky.
Bpasununsy. 6
18.25, 22.55 «Mup HaunaHaHky.
Henany. 16
20.30 «BorbLuoit BeInyck». 6
21.45 «Mup HamsHaHky. MakucTaHy. ®*
01.00 T/c «KaTs Ha aBTOMaTe». 16
02.30 «MsTHMua News». 6
03.00 T/c «[peBHue». 6*
04.25 «Open u peLuka.
HeusnaHHoe. '6*
06.05 «Open v pelwka.
Pait n Ag-2». 16

3BE3[A

06.10 [i/c «ATOMOBMM BTopoii
MUPOBOW BOWHbI». 12

07.00 «CerogHs yTpomy. '

09.00, 21.15 HoBocTu gHs.

09.20 X/cb «MocTapaiics octaTbest
KMBbIMY. 2

10.55, 12.05 X/¢ «Bes npasa Ha
owmbKy». 2

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

13.20, 16.05 «BoiiHa B Kopee». '**

18.10 [J/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CnevupanbHblit penoptax». '2*

18.50 [I/c «paHuua. Ocobble ycrosus
cnyxBbly. 12

19.40 «CkpbiTble yrposbly». 2

20.25 [i/c «3arapkv Bekay. 2

21.25 «OTKpbITHIA 3mp». 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «TocynapcTeHHas
rpaHuuay. 2

02.15 X/cb «MpoBepka
Ha foporax». %

03.50 X/cp «<HouHble nocetutenmy. 2

05.20 [/t «Boit 3a 6epety. '

05.00 «Hatue kuHo». 2

05.35 X/ «Mrpa B yeTbipe pykuy. 2

07.05, 10.10 X/ «BonbLuas
nepemeHay. '

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HosocTu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrv
BepHuTely °*

14.10, 17.20 «[lena cynebHble. butsa
3a Gynylee». 6

15.05, 16.20 «[Jena cynebHble. HoBble
ucTopumy. 6

18.00 «MwpoBoe cornatuerme. 6

19.25, 20.10 «Mrpa B knHO». '#*

21.00, 21.55 «Hasap B Gyaylee». ¢

22.55 «BcemupHble Urpbl pasymay. '

23.30, 00.10 T/c «Onep no
BbI30BY». 6

02.15 «Mup nobeautenen. ©

04.30 X/cp «OcTopoxHo, No6oBb!» ©*

THT

07.00 «THT. Gold». "

08.00, 13.00 T/c «CawaTaHs». 16

11.00 T/c «Onbray. &

16.00 T/c «/HTepHbI». 6

18.00 T/c «duapyk». 1

19.30 X/dp «Bats». 6

21.00 T/c «Mwup! [pyxBal XKsaukal» ®*

22.00 «e noruka?y 6

23.05 «Stand Up. Crieugaiimxectbi». '6*

00.05 «Takoe kuHo!» 6

00.35 «/mnpoBusauusi». 1

03.15 «Comedy barTn. MocneaHui
Ce30H». 16

04.05 «OTKpbITLIA MUKPOOH». 6*

05.45 «THT. Best». 15



MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTW.

09.50 «>KuTb 3n0poBo!» 16

10.55 «MoaHbIi npurosop». &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpemst
noKaxeT». '

15.00 HosocTu.

15.15 «[lasait noxeHumea!» 18

16.00, 03.30 «My»xckoe /
YKeHckoey. 1

18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 16

19.45 «[ycTb rosopsT». 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «AHaTomus cepauay. 1o

22.30 «[]oK-TOK». 6%

23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 K 80-netuto Onera Jans.
«[noxoit XopoLLKiA Yenosek». 2*

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbsi».

09.55 «O camom rnaBHom». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yenoseka». 2

12.40, 18.40 «60 MunyTy. '

14.55 T/c «Pas 3Haer Bcel» '

17.15 «Mpsimoit achmpy. 16*

21.20 T/c «HecmoTps HU Ha yTO». 2

23.35 «Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 2

02.20 T/c «TaiiHbl cneacTeus». 12

04.05 T/c «lpaBo Ha npasay». ¢

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 18.00, 21.40,
01.35, 05.55 HosocTu.

08.05, 20.35, 00.35 Bce Ha Marty!

11.00, 14.45 CneuvanbHblit
penoprax. '

11.20, 18.05, 21.45, 01.40 Xokkei.
YemnmoHat mupa.

13.30 Xokkeir. HXJ1. O63op.

14.05 Bce Ha perou!

15.05 CmeLuaHHble eguHoBopcTea. 6

15.55 Boneiibon. lura Hauwii.

03.50 [i/cp «TaiicoH». 16

05.25 «EBp0-2020. CTpaHb!
v nvuar. #

06.00 MpodheccroHarnbHbIN Goke. 1

04.50 T/c «JlecHuk». 6

06.30 «YTpo. Camoe ny4tueey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBOrbI.
Cwmepuy. &

13.25 «YpesBblvaiHoe
MPOUCLLIECTBUEY.

14.00 «Mecto BCTpeun». 16

16.25 «HK». "6

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOMHbI». '®*

21.15 T/c «CryvaiiHbIi kagpy. 6

23.45 T/c «YepHosy. "®*

03.20 T/c «MatHuukuin. Masa
yetBeprasy. '

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.30, 06.15, 07.05, 08.00 T/c
«[Mpeparenby. 6

09.25 T/c «[o3HaBatenb-2». &

19.40, 00.30 T/c «Crieq». ¢

23.10 T/c «MeHTO3aBpbI». '®*

00.00 «/13BecTust. MTOroBbIN BbINYCK.

01.15 T/c «[JetexTnBbIY. '**

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoocTu
KynsTypbl.

06.35 «[Mewwkom...»

07.05, 20.05 «[paBuna Xn3H1».

07.35, 18.35 [/ «[et ConHuay.

08.35 «JlereHabl MMPOBOTO KUHOY.

09.00, 22.15 X/ «Knsitan.

09.50 «LigeT BpemeHu».

10.15 «Habntogatens».

11.10, 00.50 [/ch «[Magen JTycnekaes».

12.30, 23.50 T/c «LLlaxepe3aga».

13.30 «[Jopory cTapbix MacTepoBy.

13.45 «Pycckuii a3bik B XXI Beke».

14.30 «CkBO3HOE AECTBMEY.

15.05 Hosoctw. Mogpo6Ho. Khuru.

15.20 «3pmuTax».

15.50 «Catun. HeckyuHas knaccuka...»

16.35 X/ «KO6uneim.

17.15, 02.10 My3bika anoxu 6apokko.

19.45 «maBHas ponby.

20.30 Top)KeCTBEHHBbI KOHLIEPT,
MOCBSILLIEHHbI NPa3AHOBaHMI0
[IHs criaBsIHCKOM MUCbMEHHOCTU
1 KynsTYpbI.

23.00 [i/c «Mropb [lyauHCKuiA.
MocnegHwin TycoBLUWK
oTTeneniy.

08.00 «amGyprckuii cyet». 2
08.25, 21.05 T/c «OtTenenby. 6
10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2
11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2*
11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 12
12.05 T/c «XKeHLmHbI Ha rpaHmny. 6
13.40, 19.15 «BcnomHuTb BCey. 1%
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTu.
16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».
19.45, 03.15 M/ «MopoceHok».
23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '**
02.45 «[JomalLHVe XVBOTHbIEY. 12
04.00 «bonbluas ctpaHay. '
06.45 «Jlerenabl Kpbimay. 12

06.00 «HacTpoeHue.

08.10 «[okTop W...» 1&*

08.40 X/ «3onoTtasi MuHa. °*

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITuS.

11.50 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Mot repoit. Onecst
®darTaxosay 2

14.55 'opop HoBocTe.

15.10, 03.20 T/c «Takas pabota-2». 16

16.55 [/ «PblIHOK LLKyp». 1*

18.15 T/c «XKeHckas Bepcusi». 12

22.35 «3aKoH 1 nopsiaok» "6

23.05 [I/cb «Bopnc XMenbHULIKWIA.
OpnuHoKNiA [OHXyaH». 1%

00.00 CobbITus. 25-11 yac.

00.35 MeTpoBka, 38. 16

00.55 «[Mpowanve. Apkaguii
PaiikuHy 6

01.35 [I/cb «Bopuc XMenbHULIKWIA.
OnyHOKMIA [OHXKyaH». 6

02.15 /b «Penukc [J3epmHCKUIA.
PasBe Henb3s ncTpebuts
KpbIC?» 2

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKM!» 16

04.40 «Koponu anusoga. MpuHa
Mypsaesay. 2

PEH-TB

05.00, 04.20 «Tepputopusi
3abnyxgeHniy. ¢

06.00 «[JokymeHTanbHbIiA NPoeKT». 16

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 6

09.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. 15

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3araaku YenoseyecTsay. "o

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6

15.00 «CoBGe3». ¢

17.00, 03.35 «TaitHbl Yanmany». 16

18.00 «Camble LoKMpytoLLme
rmnoTesbl». 6

20.00 X/ «MnaHeTa 06e3bsiH:
BOViHa. 16

22.45 «BoauTb no-pycckuy. 16

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 6*

00.30 X/cp «[pyroit Mup: BocCTaHue
nnKaHoBy. &

02.10 X/cb «HeBHWK AbsiBONAY. "6

ChnAC

05.00, 00.10 «[eHb Matpuapxay.

05.15 «HoBocTu Ha Cnace».

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «LLnnkos». 2

11.30, 21.20 «[Mpsimas nnHms. OTBeT
CBSILLEHHMKay. ¥

12.30 «M/ BynyT gBoe...» 1

14.30 [/ «Matprapxu MockoBckue
Vo v lepmoren. %

15.00 X/cp «IMepectynu nopory. 2*

16.55 X/ «[JHeBHWK aupekTopa
LUKOMbI». %

18.30 «Beuep Ha Cnace».

22.20 «Cnyx6a cnaceHus cembmy. 6

23.15 I/ «[TyTb». O

00.25 [l/ch «[Jom cBSiLLEHHMKay. °*

01.00 [/ «MpenogobHbIn
Kponugy. %

01.30 [i/cp «He ot mupa cerox. *

01.55 «Csoe». &

02.25 «B nouckax Boray. ¢

02.55 «Mpocheccop Ocunosy. *

03.35 [/ «Llapesuy Qumuntpuin
Yrnuyckuity. %

04.05 [/ «[vBeeBckve
HoBomyueHuLbI». °*

04.30 M/cp.

04.45 «TaitHbl ckasok».

CTC

06.00, 05.50 «Epanat». *

06.10 M/c «Dukcukmy.

06.35 M/c «OXOTHWKM Ha Tponnemy. 5

07.00 M/c «Tom n xeppu».

09.00 «Tanuneoy. 2

10.00, 03.50 X/¢b «IMpakTnyeckas
marusi». 16

12.05 X/ «Muicc
KOHrEeHWUanbHOCTb-2». 12

14.20 T/c «BopoHMHbI». ®*

18.30 T/c «IMo koneHox. 16

20.00 X/cb «BnactenuH koneL.
BpartcTBo konbuay.

23.40 X/ «[xokep». &

02.00 X/cb «CmeprensHoe
opyxue-2». 2

05.25 «6 kanpoBy. '5*

06.30, 05.40 «[o nenam
HECOBEPLLEHHOMETHMXY. 18
08.00 «[JaBait passeaemcsi!» 6
09.05, 04.00 «Tect Ha OTLOBCTBOY. %
11.15, 03.05 «PeanbHas muctukay. ¢
12.20, 02.05 «[MoHsiTb. MpocTuTbY. 16
13.35, 01.05 «[Mopuay. "®*
14.05, 01.35 «3Haxapka». 16
14.40 X/ «Bunet Ha fBouxy. ¢
19.00, 22.35 X/cp «[Jom, koTopsblity. 6
22.30 «CekpeTbl c4acTIMBOM
XKn3HWY. 16
23.05 T/c «XKeHckuit oKTOp-2». '6*

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». %

11.50 «3Hakm cynbbbly.

12.25, 15.45 «Tapankay. 1%

14.40 «MucTnyeckve uctopumy. 16

16.55 «CekpeTbli». 16

18.30 T/c «Mapankay. "¢

20.30 T/c «HoBblt AmcTepgamy. "6

23.00 X/ «Tenno Hawumx Teny». '

01.15 X/ «3Hakombrech: /hxo
Brak». 16

04.00, 04.45 T/c «Kacn». 2

05.30 «TaiHble 3Hakuy. **

NATHULA

07.00 «Open u peLuka.
lNepesarpyaka-3». '

08.35 «Open v peLuka. Amepukay. 6

09.30 «YTpo MaTHULbIY. 16

10.30 T/c «[1Be aeBuLbl Ha menu». &

12.30, 16.00 «YepHbiit cnncok-2». 16

15.30 «Pacckas yBoneHHoroy. 6

19.00 «Mup HauaHaHKy. MakuctaHy. 16

23.20 «Muip Hau3HaHKky. Henany. 6

01.00 T/c «Kats Ha aBTOMaTEY. '6*

02.30 «MsaTHMLa News». 6+

03.00 T/c «peBHuey. ®

04.25 «Open u peLLka.
HeunsnaHHoe». 6

06.05 «Open v peLuka.

Paii n Ag-2». "6

JBE3[]A

06.10 [/c «ABTomoG1nM Bropoii
MUPOBOW BOHBIY. 12
07.00 «CerogHs yTpomy. 2

09.00, 21.15 HoBocTu aHs1.

10.00, 12.05, 16.05 T/c «[Joporoi mMoi
Yerosek». 6

12.00, 16.00 BoeHHbIe HOBOCTY.

18.10 [l/c «OcBoboxaeHver. 2

18.30 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

18.50 [l/c «I'panuuia. Ocobble ycrnosus
cnyx6biy. 2

19.40 «JlereHabl apmumy. 2

20.25 «Ynvika 3 npoLunoroy. ¢

21.25 «OTKpbITbIN 3dompy. 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «[ocynapcTBeHHast
rpaHuuay. 2

02.15 X/cb «[MocTapaiicsi octatbest
KVBbIMY. 2+

03.20 X/ch «Maiickue 3e3abi». *

04.50 /b «<Henobepumbiin. [ise
BOWHbI Knpunna Opnosckoroy. 2

05.35 [1/c «<MockBa hpoHTY». 12

05.00 X/cb «OcTopokHO, NtoGoBb!» **

06.15, 10.10 T/c «CbIH oTUa
HapozoBy. 1o

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 1°*

14.10, 17.20 «[lena cynebHble. butea
3a Oyayuieen. 1o

15.05, 16.20 «[lena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

18.00 «MupoBoe cornatuermey. ¢

19.25 «Mrpa B kuHoO». '

21.00 «Ha3zap B bynyLuee». "

22.55 «BcemupHble urpbl
pasymay. 12

23.30, 00.10 T/c «Onep no
BbI30BY». %

02.15 «Mwup nobenuteneit». '**

04.30 X/ch «Pbicby. ¢

THT

07.00 «THT. Gold». "

08.00 «BuTBa gusaitHeposy. ©*

08.30, 13.00 T/c «CawwaTaHs». 1%

09.00 «XonocTsiky. '

10.30 T/c «Onbray. 1o

16.00 T/c «/HTEPHBI». "6

18.00 T/c «duspykn». ®

20.00 T/c «MBaHbKO». ®*

21.00 T/c «Mwup! ipyxGal Xpaukaly '6*

22.00, 00.00 «/mnposw3aLms». 16

23.00 «XKeHckuit creHpany. %

02.45 «Comedy battn. MocnenHuit
Ce30H. 1o

03.35 «OTKPbITHI MUKPOHOHY. 16

06.05 «THT. Best». ®*

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «Xub 300poBol» 16

10.55 «MoaHbIi npurosop». &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpewms
nokaxer». 6

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumesa!» 16

16.00, 03.25 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16

18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 6

19.45 «[MycTb roBopsAT». 16

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «AHaTomus cepauan. ¢

22.30 «[lok-ToK». "%

23.30 «BevepHuin YpraHTy. 16

00.10 K 70-neTuto AHatonus Kapnosa.
«Bce xogpl 3anucaHbl». 2

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».
09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHbypxbs».
09.55 «O camom rnasHom». '
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becrw.
11.30 «Cynpba yenosekay.
12.40, 18.40 «60 MuHyT». '
14.55 T/c «Pas 3HaeT Bcel» '
17.15 «Mpsimoit achupy. 16
21.20 T/c «<Hecmotps Hn
Ha yToy. 1
23.35 «Beuep c Bnagumvpom
ConoBbeBbiMy. 12
02.20 T/c «TaitHbl cneacTua». 12
04.05 T/c «MpaBo Ha npaeay». &

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.15, 21.40,
05.55 HosocTu.

08.05, 14.05, 17.20, 20.35, 23.00,
02.15 Bce Ha Maty!

11.00, 14.45 CneunanbHbIn
penoprax. '

11.20, 15.05, 17.45, 03.15 Xokkeii.
YemnmoHat mupa.

13.30 «Ha nyTu k EBpo». '#*

21.45, 06.00 CvelaHHble
enmnHobopctea.

23.45 dyt60n. Jura Eponbl.

05.25 «EBpo-2020. CTpaHb!
W nuar. '

04.50 T/c «[lecHuk». ¢

06.30 «YTpo. Camoe ny4iee. '

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbl.
Cwmepuy. 6

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOMCLLECTBYE.

14.00 «Mecto BCTpeumy. 6

16.25 «[JHK». "6

18.30, 19.40 T/c «<MeHTOBCKME
BOWHbI». &

21.15 T/c «CryvaiiHbli kagpy. ¢

23.45 T/c «YepHoBy. "o

03.20 T/c «MatHuukmin. MaBa
yetBepTasy. 6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTusy.

05.30 X/cp «BymepaHry. 6

07.05 X/cp «Benas crpenay. '

09.25 T/c «[o3HaBaTens-2». 15

19.40, 00.30 T/c «Cnepy. ®*

23.10 T/c «CBou-3». "6

00.00 «/3BecTusi. UToroBbIi
BbIMYCK».

01.15 T/c «[etektnBbI». 16

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoocTK
KynbTypbl.

06.35 «[eLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xusHn».

07.35, 18.35 [/ «[detn ConHuay.

08.35 «JlereHbl MMPOBOrO
KVHOY.

09.00, 22.15 X/d «Knsteay.

09.50, 17.20 «LiBeT BpemeHu».

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 00.45 «CBuaaHve HasHaumna
TatbsiHa Lmbiray.

12.25, 23.50 T/c «Laxepesaga».

13.25 «OtcBeTbI».

13.45 «Pycckuii s13bik B XXI Beke».

14.30 «CkBO3HOE JenCTBMEY.

15.05 HosocTu. Moapo6Ho. KnHo.

15.20 «Bubneickuin croxeT.

15.50 «Benas cryaus».

16.35 X/cb «Menpenb».

17.30, 01.55 Mya3bika anoxu
6apokko.

19.45 «[naBHas ponb».

20.30 «CriokonHOM Ho4M, ManbILLm!»

20.45 [I/cp «CumdpoHust 6e3 KoHLia».

21.30 /b «MoHapxum ApaBuitckoro
MonyocTpoBay.

23.00 [i/c «Mropb QynvHckuii.
MocnegHwit TycoBLUMK
OTTEnNenm.

OTP

08.00, 13.40 «BcnomHuTb Beey. 12

08.25, 21.05 T/c «OtTenenb». 1o

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». '2*

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu».

11.40, 15.05 «Cpepa obutaHus». '

12.05 T/c «XKeHLUMHbI Ha rpaHuy. 6

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTu.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHuey.

19.15 «KynbTypHbIii 06MeHy. '

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!Qa?» 2

02.45 «[JomalLHVe XVBOTHbIEY. "2

03.15 M/ch «IMopoceHok». %

04.00 «Mos uctopusi». 2

04.30 «[om «3». 2

06.45 «JlereHabl Kpbimay. 12

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «[JokTop W...» 16

08.50 X/¢p «HexxnaHHo-HeragaHHo. 2

10.40 [1/d «Opwuit BoraTbipes.
YkpaaeHHas xu3Hby. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITuS.

11.50 T/c «<Mwvcc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Mo repoir. Beapoc
Kupkoposy. 12

14.55 [opop HoBocTE#.

15.10, 03.25 T/c «Takas pabora-2». 6

16.55 [1/cp «KposHble Bparu». 6

18.10, 20.00 T/c «XKeHckas Bepcusin. 12

22.35 «XBatuT cryxosly 16

23.05 «90-e. l'onocyit unu
npourpaelLb!y ¢

00.00 CobbiTis. 25-11 Yac.

00.35 lMNetposka, 38. 6

00.55 [/ch «>KeHLuyHbl Mapyca venbiy. 1

01.35 «90-e. lonocyi unu
npovrpaeLub!y &

02.15 /b «Tpovukuii npoTve
CranuHay. 12

02.55 «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKN!» 16

04.45 «Koponu ann3opa. CeetnaHa
XaputoHosay. 2

PEH-TB
05.00 «Tepputopusi 3abnysxaeHuit».

06.00, 04.30 «[JokymeHTanbHbIA
MpOEKT». 16*

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. "8

09.00 «3acekpeyeHHble Crmckiy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HcbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTaay. ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «HeusBecTtHas nctopusi». 16

17.00, 02.55 «TaiiHbl Yanmaty.

18.00, 02.05 «Camble LokupytoLLme
rmnotesbl». 6

20.00 X/cp «A - nereHpan. ¢

21.55 «Cwmortpertb Bcem!» 1o

00.30 X/cb «[ipyroit Mvp: BOIHbI
KpOBU». &

CrnAC

05.00, 23.50 «[leHb MaTpuapxay. *

05.15 «HosocTu Ha Cniace». %

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTbIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 01.40 «YkpauHa, KOTOPYIO Mbl
ntoBum», 2

11.30, 21.20 «[psamas nuHus. OteeT
CBALLEHHMKaY. 2

12.30, 02.10 «3aBeT». &

14.30 [/ «[OvBeeBckue
HoBomyueruupl». o

15.05 X/ch «[HEBHYK WpeKTOpa LUKOb. %

16.35 X/ «CreneHb puckay. **

18.30 «Beyep Ha Cnace». %

22.20 X/dp «XKaxpa». %

00.05 /b «KOpoausblen.

00.55 «Becoron». 16

03.05 «[Jopora».

04.00 /b «[lom cBsiLLEHHMKay.

04.30 M/cp.

04.45 «TaliHbl ckasoky.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.10 M/c «Dukeukm».

06.35 M/c «OXOTHYKM Ha Tponnei». &

07.00 M/c «Tom un xeppuy. &

09.00 «lanuneo». 2

10.00 «Yparnbckue nenbMeHn».
«Cmexbooky. ¢

10.10 X/cb «BnacrenuH koned.
BpatcTtBo Konbuay. 2

13.55 T/c «BOpoHuHbI». 6

18.30 T/c «[Mo koneHoy. "o

20.00 X/cp «BnacTenwH koneu,. [se
KpenocTuy. 2

23.40 X/cp «OHO-2». &

02.50 X/cp «CmepTensHoe
opyxue-3». 6

04.40 «6 kagpoB». '6*

06.30, 05.45 «o penam
HeCoBepLUEHHONETHUXY. 6
08.00 «[JaBait passeaemcs!» ¢
09.05, 04.10 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 6%
11.15, 03.20 «PeanbHas mucTukay. 6
12.20, 02.20 «[MoHsiTb. MpocTuTby. 16
13.35, 01.20 «[Mopuay. '
14.05, 01.50 «3Haxapka». 6
14.40 X/ «Boiics xenaHuit
CBOMX». ¢
19.00, 22.35 X/ «Hukoraa He GbiBaeT
nosgHo». '6*
22.30 «CekpeTbl c4acTIMBoOM
KN3HWY, 16
23.20 T/c «XKeHckuin gokTop-3». "6

TB-3

06.00, 08.45, 05.45 M/c.

08.30 «Pucyem ckaskuy.

09.30, 17.25 «Cnienas».

11.50 «3Haku cyapbbly. ¢

12.25, 15.45 «Fapanka». '

14.40 «MwcTtuueckvie uctopumy. %
16.55 «Cexkpertbi». 16

18.30 T/c «Mapanka. ¢

20.30 T/c «Hosblit AMcTepaamy. "®*
23.00 X/cb «PenHkapHaumsy. 18
01.45 «OueBuaubly. '**

NATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyska-3». 1o

08.40 «Open u peLuka. AMepukay. 16

09.30 «YTpo MaTHALbI». 16

10.30 T/c «[iBe AeBuubl Ha Menuy. "

12.30, 21.00 «Ha Hoxax». '6*

01.00 T/c «KaTs Ha aBTOMaTEY. 6

02.30 «MsaTHMua Newsy. '

03.00 T/c «[ipeBHuey. '®

04.25 «Open u peLuka.
HewnanaHHoe». 6

06.10 «Open u peLuka.
Pait n Ag-2». ¢

3BE3[A

06.10 [/c «AsTomobunu Bropon
MVPOBOVA BOWHBI». 12

07.00 «Cerogs ytpomy. 2

09.00, 21.15 HosocTK AHs.

10.00, 12.05, 16.05 T/c «Joporoi Moit
yerosek. 16

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CneumarnbHblii
penopTax». 1%

18.50 [1/c «paHuua. Ocobble ycrosus
cnyx6biy. 2

19.40 «MocneaHwit oeHby. 2

20.25 [i/c «CekpeTHble
martepuanbl». 2

21.25 «OTKpbITLIA 3chnpy. 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 T/c «TocynapcTeeHHas
rpaHuuar. '

02.10 X/ «Msab 3emnmy. 5

03.30 X/cb «OpuHo4ecTBO
Tto6BMY. 12

05.10 [/cb «MapTvH BopmaH.
CekpeTapb AbsiBonay. 2*

05.00 X/ «Pbicby. 6

06.10, 10.10 T/c «CbIH oTUa
HapomoBy. '®*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoBocTu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 6

14.10, 17.20 «[ena cynebHble. butsa
3a Gyaywee». ¢

15.05, 16.20 «[ena cynebHble. HoBble
ncropumy. '

18.00 «MvpoBoe cornalueHmey. ¢

19.25 «Mrpa B kuHo». 12

21.00 «Hasap B 6yaywieey. **

22.55 «BcemupHble Urpbl pasymay. 1

23.30, 00.10 T/c «Onep no
BbI30BY». '®*

02.15 «Mwup noGeauteneny. ®*

03.10 T/c «Orpabnexue
MO-XXeHckmy. '6*

THT

07.00 «THT. Gold». "o

08.00 «Mama Life». "¢

08.30 T/c «CawwaTaHs». 6

09.00 «Tbl_Ton-momenk Ha THT». &

10.30 T/c «Onbray. 1o

13.00 T/c «CawaTaHs». 1o

16.00 T/c «/HTEpPHBI». "6

18.00 T/c «du3pyk». "®*

20.00 T/c «MBaHbKO». 1o

21.00 T/c «Mwup! [pyxBal XKeaukal» ®*

22.00 «[lBoe Ha MUNMMOHy &%

23.00 «Stand up». ¢

00.00 «/mnposu3aumsy. '©*

02.45 «Comedy batTn. MocneaHuii
Ce30H». "o

03.35 «OTKpPbITLIA MUKPODOHY. 6

06.05 «THT. Best». 1o
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MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «>KuTb 3n0poBo!» 16

10.55 «MoaHbIi npurosop». &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems
noKaxeTy. '

15.00 HosocTu.

15.15 «[asait noxeHumecs!y» 15

16.00, 03.30 «Myxckoe / eHckoey. 6*

18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». "o

19.45 «[MycTb roBopsiTy. **

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «AHaTomMus cepauay. 16

22.30 «Bborblas urpay. 6

23.30 «BeuepHuit YpraHTy». 6

00.10 K 80-netuto Hukonas OnsinvHa.
«[lBe ocTaHoBKM cepauay. 2

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rraBHom». '**

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yenosekay». 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». 2

14.55 T/c «Pas 3HaeT Bcel»

17.15 «[Mpsimoit acompy. 16

21.20 T/c «HecmoTpst HY Ha uTON. 12

23.35 «Beuep ¢ Bnagumvpom
ConoBbeBbiMy, '

02.20 T/c «TaiiHbl cneacteus». 2+

04.05 T/c «paBo Ha npaeay». "6

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.00, 21.40,
01.30, 05.55 HosocTu.

08.05, 14.05, 17.05, 20.35, 00.35 Bce
Ha Mary!

11.00, 14.35 CneuvanbHblit
penoprax. '

11.20, 17.45, 21.45, 01.35 Xokkel.
YemnmoHat mupa.

13.30 dyT60n. Jura Esponbi.

14.55 dyt60n. MonopexHoe
nepBeHcTBO Poccum.

03.45 [/cp «AHapec MHbecTa.
HeoxupaHHbIi repoit». 12

05.25 «EBpo-2020. CtpaHbl
n nvuar. 2

06.00 CmeluaHHble eanHobopcTaa. "6

04.50 T/c «JlecHuk». 6

06.30 «YTpo. Camoe nyuueey. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBOrbI.
Cwmepuy. &

13.25 «YpesBblvaiHoe
MPOVCLLECTBMEY.

14.00 «Mecto BCTpeun». 16

16.25 «HK». "6

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOMHbI». '®*

21.15 T/c «CryyaitHbin kagp». 6

23.45 «[Mo3gHsakoB». 6

00.00 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy., 12

00.30 «Mbl 1 Hayka. Hayka n Mbl». 2

01.20 X/cb «Boit ¢ TeHbto-3:
nocneaxuii payHay. '

03.20 T/c «MatHuukuie. Masa
yetseprasy.

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTusy.

05.25 [1/cp «Moe pogHoe. AsTo. '

06.05 T/c «benas ctpena.
Bosmesgue». 1

08.35 [leHb aHrena.

19.40, 00.30 T/c «Cnepy». '

23.10 T/c «CBon-3». '6*

00.00 «/13BecTvisi. MTOroBbIi BbIMyCK».

01.15 T/c «[etekTnBbly. 6

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTu
KynsTypbl.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xuHu».

07.35, 18.35 [/d «[et ConHuay.

08.35 «JlereHabl MMPOBOTO KMHO.

09.00, 22.15 X/ «Knsartsa».

09.45, 18.25 «L|BeT BpemeHn».

10.15 «Habntogatenb».

11.10, 00.55 [l/ch «TaiiHa. TyHrycckuii
METEopUT.

12.20, 23.50 T/c «LLlaxepe3aga».

13.20 [/ «Bubnuoteka Metpa:
CrOBO U 1EMNOY.

13.45 [/ «Moit gom - mosi
cnabocTby.

14.30 «CkBO3HOE OECTBMEY.

15.05 Hoeoctu. Moapo6Ho. Teatp.

15.20 «Mos nto6oBb - Poccus!»

15.50 «2 BepHuk 2».

16.40 /o «[ywa MeTepbyprax.

17.30, 02.00 My3bika 3noxu 6apokko.

19.45 «maBHas ponby.

20.30 «CroKonHOM HoYM, ManbILLm!»

20.45 [/ «Yyueno.

21.30 «3Hurma. EneHa CtuxvHay.

23.00 [i/c «/ropb dyanHckuii.
[ocneaHuit TYCOBLLVK OTTEMeNMy.

OTP

08.00 «durypa peun». 2

08.25, 21.05 T/c «OTTenenby. 6+

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». '

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 12

12.05 X/cb «Kpuauc cpegHero
Bo3pacTay. '6*

13.30 «BcromHuTb BCey. 1

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HoBocTy.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «Mosi uctopusi». '#*

19.45, 03.15 M/ «MopoceHok».

23.20, 02.05, 07.15 «[pas!Oa?» '

02.45 «[lomalLHVe XMBOTHbIEY. 2

04.00 «3a genol» '#

04.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY, '2*

06.45 «Jlerenabl Kpbimay. 12

06.00 «HactpoeHve».

08.20 X/ch «Bepbte MHe, ntoau!» 12

10.35 [l/cb «Teopruii TapaTopkuH.
Yenosek, kOTopbIi Obin camum
coboi». 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.

11.50 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.25 «Moti repoit. Anekceit
Aryouey. 12

14.55 l'opop HoBocTe.

15.05, 03.20 T/c «Takas pabota-2». 16

16.55 «90-e. 3Be3apl Ha Yacy 1o

18.10 T/c «XKeHckas Bepcusi». 12

22.35 «10 camblx... BpoLueHHble
MyXXbsi 38€30». '

23.05 [I/¢p «AkTepckme apambl. XKusHb
BO MMS1 Kymmpay. 2

00.00 CobbITus. 25-11 yac.

00.35 MeTpoBka, 38. 16

00.55 «[Mpurosop. Tamapa
Poxnuxax 16

01.35 «[Mpoaxve. Buktop
YepHomblpauHy 6

02.15 /b «CtanuH npotms
Tpoukoroy. "

02.55 «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKM!» 16

04.45 «Koponu anu3ona. BaneHtHa
CnepaHToBay. '

PEH-TB

05.00, 06.00 «[okymeHTarnbHbI
npoeKT. '6*

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 6%

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 6

09.00 «3acekpeyeHHble crivckmy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. 1

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112». 1*

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTsay. ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6

15.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» '6*

17.00, 03.05 «TaitHbl Yanmany. 16

18.00, 02.15 «Camble LIOKVpytOLLME
rmnoTesbl». 6

20.00 X/cb «Bernewy. ®*

22.35 «CmotpeTb Bcem!» 6

00.30 X/cp «CnayH». '6*

04.40 «BoeHHas TaitHay. "**

CnAC

05.00, 00.15 «[JeHb Matpuapxay. %

05.15 «HosocTv Ha Criace». *

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Cgoe». &

11.30, 21.20 «[Mpsimas nuHus. OTBeT
CBALLEHHMKaY. 1

12.35 «[MpocTble Yyneca». 2

14.30 /b «CBsLLEHHOMYYEHVK
Cepachum (Huyaros)».

14.45 X/ «CTeneHb puckay. o

16.40 X/cb «[Mepectynu nopory. 2

18.30 «Beuep Ha Cnace».

22.20 X/ PaHo yTpom. o

00.30 I/ «Llapesuy Oumuntpuin
Yrmnyckuiy. %

01.00 «Mpocheccop Ocunosy. **

01.40 «M 6yayT gsoe...» 2

02.30 «LLinnkos». 12

03.00 «MapcyHa». ¢

03.45 [/ «He ot mupa ceron. *

04.15 M/cp.

04.45 «TaitHbl cka3ok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanauw».
06.10 M/c «Pukcukuy.
06.35 M/c «OxOTHWKW
Ha Tponnei». &
07.00 M/c «Tom n xeppu». *
09.00 «Tanuneoy. 2
10.00 «Ypanbckue nenbMeHm.
«Cmexbooky. 16

10.10 X/ «BnactenuH koney,. [ige
KpenocTuy. 2

13.50 T/c «BopoHMHbI». ¢

18.30 T/c «[Mo koneHoy. 16

20.00 X/cb «BnactenuH koneL.
BosBpalLeHue koponsi». 12

00.00 X/cb «TpuHaguUaTbIiA BOUHY. 16

02.00 X/cb «CmeprensHoe
opyxue-4». 16

04.00 X/cb «Mwucc
KoHreHuanbHocTb-2». 1

05.40 «6 kagpoBy. "5

OOMALLHWUA

06.30 «6 kagpoB». 16

06.40, 05.40 «[Mo pnenam
HeCOBEpLLEHHONETHMX. 6

08.15 «[JaBait passenemcsily 6

09.25, 04.00 «TecT Ha OTLLOBCTBOY. %

11.40, 03.10 «PeanbHasi MucTukay. 16

12.40, 02.10 «MoHsTb. MpocTuTbY. 6

13.50, 01.10 «Mopuay. '®*

14.20, 01.40 «3Haxapka». '8

14.55 X/ «[Jom, KoTopbIit». 6

19.00 X/ «OnekyH». 6*

23.05 T/c «XKeHckuit okTop-3». '6*

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenas». "
11.50 «3Hakm cynpbbiy. ©*
12.25, 15.45 «apankay. 1%
14.40, 23.00 «Bpaun». ¢

16.55 «Cexkpertbi». 10

18.30 T/c «Fapanka». '

20.30 T/c «Hoeblit AmMcTepgamy. '
00.15 X/cp «BbeoBynbhy. 2
02.15 X/cb «PenHkapHaupms». '
04.15 «TaliHble 3Haku». "5

NATHULUA

07.00 «Open u pelLuka.
lMepesarpyska-3». '

08.35 «Open u peLuka. AMepukay. "o

09.30 «YTpo MaTHULbI». 16

10.30 T/c «[iBe aeBuLbI Ha Menu». &

12.30 «Ha Hoxax». ¢

21.00 «Bot ¢ Mepna-2». 16

23.35 «Mup HanaHaHky. MakucTaHy. 1

00.50 «Tenepb 51 - Bocc-6». 16*

01.55 T/c «Kats Ha aBTomaTe». 1*

02.25 «[MstHrua News». 6%

02.55 T/c «[peBHuey. ®

04.20 «Open v peLuka. Meranonmcsl». 6

3BE3[A

06.10 [/c «ABTOomMOGMnM Bropoii
MUPOBOW BOWHBIY. 12
07.00 «CerogHsi yTpomy. 2

09.00, 21.15 HoBocTu aHsA.

09.20, 18.30 «CneuyanbHbii
penopTax». 2

10.00, 12.05, 16.05 T/c «Bepera». 2

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBobGoxaeHve». 2

18.50 [i/c «paHuua. Ocobble ycrosws
cnyx6biy. 2

19.40 «JlereHabl TenesuaeHnsy. 2+

20.25 «Kog foctynay. 12

21.25 «OTKpbITbIN 3compy. 12

23.05 «Mexagy Tem». 2

23.40 T/c «[ocynapcTBeHHast
rpaHuua. 2

02.10 X/cb «BHumaHwe! Bcem
nocram...» '#

03.30 X/db «[MoneT aucta Hag,
KanycTHbIM nonemy. 2

05.10 /b «[Mposan KaHapucay.

05.00 T/c «OrpabneHue
MO-XXEHCKN». 16

06.45, 10.10, 23.30, 00.10 T/c «Onep
110 BbI30BY». '6*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HosocTu.

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» 1%

14.10, 17.20 «[lena cynebHoble. ButBa
3a Gyayweey. ¢

15.05, 16.20 «[lena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

18.00 «MupoBoe cornaluermey. 6

19.25 «Mrpa B kuHo». '

21.00 «Hazap B bynyLiee». "

22.55 «BcemyipHble urpbl
pasymay. 12

02.15 «Mwp noGeauteneity. ¢

04.35 «Hatue kuHo». 6

THT

07.00 «THT. Gold». "*

08.00 «[Mepe3arpyskay '6*

08.30 T/c «CawwaTaHs». 6

11.00 T/c «Onbran. 16

13.00 T/c «CawaTaHsy. 6

16.00 T/c «/HTEPHBI». "6

18.00 T/c «duapyk». '

20.00 T/c «MBaHbKOY. ®*

21.00 T/c «Mup! OpyxGal XKpaukal» '©*

22.00 «Ctyausa Coto3y. 16

23.00 «Talk». ®*

00.00 «/mnpoBu3aupmsy. ©*

02.40 « THT-Club». '6*

02.45 «Comedy Battn. MNocneaHuit
Ce30H». "

03.35 «OTKPbITHI MUKPOHOHY. 16

06.05 «THT. Best». "

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo».

09.00, 12.00 HosocTW.

09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55, 03.05 «MogHbilit
npurosopy. &

12.10 «Bpemsi nokaxe». 6

15.00 HoeocTw.

15.15, 03.55 «[laBait noxeHumcs!»

16.00, 04.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 6

18.00 BeuepHuie HOBOCTW.

18.40 «Yenosek 1 3aKkoH». 16

19.45 «[Mone yynec». "

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Tpu akkopaa». ¢

23.15 «BeuepHuin YpraHTy. 6

00.10 [/ «M3abenb FOnnep:
OTKPOBEHHO O JINYHOMY. 16*

01.10 X/ «[aBait 3aitmemcst
Nto6oBbIOY. 12

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».
09.00, 14.30, 20.45 Bectu. «Bectu
OpeHbypxbs».
09.55 «O camom rmaBHOM». '#*
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cynpba yenosekar. '
12.40, 18.40 «60 MuHyT». '
14.55 T/c «Pasi 3Haer Bcel» '
17.15 «Mpsimoit acpupy. &
21.00 «A Biky TBOM ronocy. 2
22.55 X/ «bpatckue yabi». 1
02.35 X/ «TaHro MoTbIrbKay. 1
04.05 T/c «MpaBo Ha npaeay». %

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.15, 05.55
HoeocTu.

08.05, 14.05, 17.20, 20.35, 00.55 Bce
Ha Maty!

11.00, 14.45 CneupanbHbIn
penoprax. '

11.20, 15.05, 17.45, 23.00 Xokkei.
YemnmoHat mupa. %

13.30 Xokken. HXJ1. O630p.

20.55, 06.00 backet6or. EBponvra.

00.35 «ToyHas cTaBka» "o

01.40 CmeluaHHble
enmnHobopctea. **

03.40 AsTocnopr. Poccuiickas.
pan-npu-2021. o

04.40 MpodheccnoHarnbHbINn Gokc. 6

04.50 T/c «JlecHuk». 16

06.30 «YTpo. Camoe nyyiee. '

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Cmepyy. 6

13.25 «YpesBblvaiiHoe
TPOVCLLIECTBUEY.

14.00 «Mecto BCTpeumy. 6

16.25 «>Kaou meHsay. 2

18.25 «Ur1. PaccnenosaHuey. 1o

19.40 T/c «CnyvaiiHblit kagpy. "o

23.55 «CBosi npaBga». 1o

01.50 «KBapTupHbIit BONPOC».

02.40 T/c «MsaTHUUKKMIA. [NaBa
yetBepTasy. 6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00 «/3BecTusi».

05.25 X/ «MocneaHuit
6poHenoeany. *

09.25 T/c «[pynna Zeta-2». ®*

17.15, 00.45 T/c «Criegy. 6

23.45 Ceertckas XpoHuka. '®

02.15 T/c «Bapcy. "®*

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTu
KynsTypbl.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «[MpaBuna u3Hu.

07.35, 18.30 [J/db «Tbicsya v ogHo
nvuo Manemupsl. CokpoBuLLe,
3aTepsiHHOE B MyCTbIHEY.

08.35 «JlereHabl MMPOBOTO KUHOY.

09.00, 22.15 X/d «Knstean.

09.50 «LiBet BpemeHu».

10.15 X/cp «Tobcek».

11.40 /b «Bsuecnas OBYMHHMKOB.
CumdboHws 6e3 KoHL@.

12.20 T/c «LLlaxepe3anay.

13.25, 20.15 [l/c «[epBble B Mypey.

13.45 [/cb «Moit iom - most
cnabocTby.

14.30 «CkBO3HOE JENCTBUEY.

15.05 «lucbMa 13 NpoBUHLMNY.

15.35 «OHurma. EneHa CtuxuHay.

16.15 [/ «bopuc 3axasa.
XpaHuTenb BaxTaHroBCKOM
LUKOTTbI».

16.55 «L|apckas noxa».

17.40 My3bika anoxu 6apokko.

19.45 «CmexoHocTanbrus».

20.30, 01.40 [J/cb «CmoneHckas Tposi.
[opoa-npu3pak».

21.15 «JINHWS XU3HNY.

23.00 [/c «Vropb JdyouHckuii.
MocnegHnin TycoBLLWK
oTTenenmy.

23.50 X/cb «HexHoCTb.

02.25 M/ch.

OTP

08.00 [1/cb «BepTuHckuii. OguHoKuiA
CTpaHHMK». 12+

08.55 X/cb «Kpuanc cpegHero
Bo3pacTay. 16

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». 2

11.10 «[JomaLuHVe XUBOTHbIEY. 12

11.40, 15.05 «Cpepa obutaHusi». '

12.00 X/cp «IpaHuLa Ha 3amkey. 2

13.15, 19.15 [l/cb «OBbIKHOBEHHbIA
nogsury. 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hoeoctu.

15.30, 02.05 «Mmeto npasol» 12

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHune».

21.05, 22.05 X/cb «[Tto6GOBHUK». 6

23.20 «3a genol» '**

02.30 X/ch «LLIkonbHbIN Banbey. 2

04.00 X/ch «Batopuy. 15

06.20 X/cb «CeoboaHoe
nnaeaHue». 2

06.00 «HacTpoeHue».

08.10, 11.50 X/cp «Kak nssectn
TtoGOBHULLY 3a CEMb AHeM». '

11.30, 14.30, 17.50 CobGbiTus.

12.25, 15.05 X/tb «VcnpasneHHomy
BEpUTLY. 12

14.50 ['opop HoBoCTEN.

16.55 [/ «AkTepckue apambi.
Chbirpatb BOXas». 2

18.10 X/cp «Hosbiit cocegy. 12

20.00 X/ «XKn3Hb nog Yyxum
COMHuUeM». 12

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit». 16

23.10 «[MputoT koMeanaHToBy. 12

01.05 /b «Poctucnas MnstT.
WHTeNnUreHTHbIN Xynuramy». 2

01.45 MNetposka, 38. 16

02.00 X/ «Baitkep». 6

03.25 T/c «XKeHckas Bepcus». 2

04.50 «Koponw anu3opa. BaneHtuHa
TenervHay. 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. 1*

06.00, 09.00 «[lokymeHTanbHbIA
MPOEKT». 16*

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 6%

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTuy. *®*

11.00 «Kak yctpoeH mup». "®*

12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragkv yenoseyecTaay. '+

14.00, 04.15 «HeBeposiTHO
VHTEpPECHbIE UCTOpPUMY. 6

15.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. 6

17.00 «TaitHbl Yanmany. '

18.00 «Camble LokupytoLLme
rmnoTesbl». 6

20.00 X/cp «Criyxutenm 3akoHay. "

22.35 X/ «Tuxoe mecTon. 16

00.15 X/ch «Yy>xoit: 3aBeT». 18*

02.25 X/ «[dbsiBonbekuii
0COBHSIKY. **

CNAC

05.00, 00.05 «[leHb
Matpuapxa». %

05.15 «HosocTu Ha Cniace». %

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». *

11.00 «B nouckax Boray. ¢

11.30 «Mpsimas nuHms. OTeeT
CBALLEHHMKaY. 2

12.35 «[Mpodpeccop Ocunosy. °*

14.30, 00.20 [1/cb «ByToBCKMIA
nonuroH. McnbitaHve
3abBeHnem».

15.25 [/ «Llapesuy Qumutpuin
Yrnudckuiy, °

16.00, 17.15 X/cp «Beperute
KEHLLWHY, 2

18.30 «Beyep Ha Cnace». o

21.20, 22.40 X/ «LWodhep Ha oguH
peiicy. 12

01.10, 02.05 «Hawwwm nodumble
necHuy. &

03.00 «[pocTble uyaecan. '

03.45 [I/ob «[MpenopobHbii
KpoHuay. %

04.15 M/cp.

04.45 «TaltHbl ckasok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.10 M/c «Dukeukm».

06.35 M/c «OXOTHWKM Ha Tponnei». &

07.00 M/c «Tom un xeppuy. &

09.00 «lanmrneoy. 2

10.00 X/cb «BnacrenuH koned.
BosspalLeHve koponsi». '

14.00 X/cb «XopoLumi Mans4mk». 2+

16.00 «Yparnbckue nenbMeHmn».
«Cmexbooky. 16

16.20 «LUoy «Ypanbckux
nernbMeHei. 1+

21.00 X/cp «Besyumii criyyait». 2

22.55 X/t «Cuactbsi! 3nopoBbsly» 6

00.35 X/ «[Mroxvie napHmy. ®

02.45 X/cp «CmepTensHoe
opyxue-2». 2

04.30 «6 kaopoB». '6*

06.30 «6 kagpoB». "6

06.35, 05.45 «o gpenam
HECOBEPLUIEHHONETHUX». 16

08.00, 04.55 «[laBait passenemcal» 16

09.10, 04.05 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 6%

11.20, 03.15 «PearbHas MucTvkay. ©*

12.25, 02.15 «[MoHsiTb. MpocTnTby. 6

13.40, 01.15 «lopua». 6

14.10, 01.45 «3Haxapka». 6

14.45 X/d «Hvikoraa He BbiBaeT
nosgHoy. ¢

19.00 X/ «>KeHa c Toro caetay. ®*

23.30 X/cb «3onyLuka ¢ paiickoro
ocTposay. **

TB-3

06.00 M/dh.

09.30,17.25 «Cnenas». 16

11.15 «HoBbli1 geHby. 1%

11.50 «3Haku cyapbbly. ¢

12.25, 15.45 «Fapanka». '

14.40 «BepHyBLumecs». 6

16.55 «Cekpertbi». 16

19.30 X/db «[NocnenHmin OXOTHUK Ha
BebMy. 16

21.30 X/cb «Kpeno youiiupi». 6

23.45 X/cp «CMepTHbIiA Npurosopy. 16

01.45 X/cp «MapabyHtay. '

03.15 «Cekperbiy. 6

05.15 «TaiHble 3Hakuy. '

NATHULA

07.00 «Open 1 peLuka.
Mepesarpyska-3». 1
08.30 «Open u peLuka. AMepukay. 16
10.15 T/c «[1Be aeBuLbI Ha Menuy. '
12.30 «Mwp HansHaHky. Kutaii». 16*
15.35 «Mwp HanaHaHKy.
Bpasunusy. 1©*
18.35 «Mwp HansHaHky. Henany. '6*
21.00 X/cb «BeryLimit B nabupuHTe:
VCribITaHne orHem». 1+
23.35 X/ «Buktop
®paHKeHLWTenHy. 16
01.45 X/t «PeBonbBep». 1
03.55 «MatHuua Newsy. 6%
04.30 «Open v peLuka. Meranonmcb». 6
05.25 «Open v peLuka. Paii n Ag-2». "

JBE3[]A

06.00 «CreumarnbHbIi penopTax. '*
06.15 X/cb «51 cnyxy Ha rpaHuue.
08.20, 09.20 X/cb «Tuxas 3actasay. '

09.00, 13.00, 21.15 HoBocTu AHs.

10.50 «OTKpbITHIA 3chup». 2

12.25, 13.20, 16.05, 17.25, 21.25 T/c
«Dxynsbapey. 12

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

22.55 [Mpa3gHnyHbIN KOHLEPT KO [IHI0
norpaHnyHuKa. %

00.00 «[ecstb chotorpachmit. 5

00.55 X/cb «[MprkasaHo B3siTb
KVBbIMY. &

02.20 [icb «Hukuta Kapauyna.
CrienonbIT 13 nerexaply. 5

03.05 X/ «[JBa roga Hap
nponacTbioy. &

04.40 /b «PeanaeHT Mapus». 2

05.00 «Hatwe kuHo». 2

05.15 X/cb «Opyr».

06.40, 10.40 T/c «Onep no
BbI30BY». '®*

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTw.

10.10 «B rocTaix y Lumdpbi». 2

13.15 «[ena cynebHble. leHbrn
BepHuTely 6

14.10, 16.20 «[ena cynebHble. butsa
3a Oynylee». 6

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
ucTopumny. 6*

17.20 X/ «[ambl npurnatuatot
kaBaneposy. %

19.15 «Cna6oe 38eHo». 2

20.15 «Mrpa B kuHo». 12

21.00 «BcemmpHble urpbl pasymay. '

21.40 X/cb «[MpukntodeHns npuHUa
®riopuzens». 2

01.45 «HouHoit akcnpece». 2

02.45 X/ch «Mopxmabiwy.

04.00 M/cp.

04.40 X/cb «[Jambl npurnatuatot
kaBanepos». &

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00, 13.00 T/c «CawaTaHsi». 1o

11.00 T/c «Onbray. ®*

16.00 «OgHaxab! B Poccuu.
Cneupanmpkect». 6+

20.00 «OaHaxabl B Poccumy». 6

21.00 «Komeau Knaby. 6

22.00 «Comedy Battn». "®*

23.00 «[Mpoxxapkay. '

00.00 «Takoe kuHo!» 6

01.35 «/mnposusaumsy. '

03.15 «Comedy batTn. MocneaHui
Ce30H». 16

04.05 «OTKPbITHIA MUKPOCHOHY.
«OuHany. 6

05.20 «OTKPbITLIA MUKPOEOH.



MEPBbLIA KAHARN

06.00 «[JoGpoe yTpo. Cyb66oTan.

09.00 «YMHULBI M yMHUKI». 12

09.45 «CroBo nactbipsi». %

10.00 HosocTw.

10.15 «Ha pauy!» &

11.15, 12.15 «Bupenu Bugeo?» &

12.00 HoBocTu.

13.15 K 80-netuto Onera dans.
«[noxoit XopOLLWIA YenoBek. 2

14.15 X/cb «XKeHsi, XKeHeuka n
«Kartowwan. %

15.45 «CerozHs Be4epomy. ®

18.05 YemnuoHat mvpa no
XOkketo-2021.

20.40 «Bpemsi».

21.00 «Kny6 Becenbix 1
Haxonumsbix». "o

23.10 X/cp «KpecTtHas mamay. ¢

01.00 Ko aHto poxaeHust ApuHbl
LlapanoBoii. «Ynbibka ans
MWIIMOHOBY. '

01.45 «MogHbli npurosopy. &

02.35 «[laBait noxeHumcal» 6

03.15 «Myxckoe / XeHckoey. "6

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00 «YTpo Poccuu. Cy66otay.

08.00 Bectu. «Bectn OpeHBypbsi».

08.20 «Bectut OpeHbypxbS.
Cy660Ta».

08.35 «[Mo cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «dopmyna egpiy. '

09.25 «[sTepo Ha ofHOroY.

10.10 «Ct0 Kk OHOMY».

11.00 BecTw.

11.30 «tOmop! FOmop! KOomop!!!» 6+

12.35 «[loktop MsicHukoB». 12

13.40 T/c «CBuaeTensCTBO 0
poxaeHuny. 16

18.00 «MpuseT, AHapeit!» 12

20.00 Becv B cy660TY.

21.00 X/ «OpHo neto v Best
KU3HBY. 2

01.05 X/ch «KoBapHble urpbi». 2

MATH

08.00 CmeLuaHHble eamHobopeTea. o

09.00, 10.55, 14.00, 17.00, 22.35,
05.55 HoocTu.

09.05, 14.05, 17.05, 20.35, 22.40,
02.15 Bce Ha Maty!

11.00 M/cb «®yTBOnbHbIE 3B€3abI».

11.20, 17.45, 03.15 Xokkeil.
YemnmoHat mupa.

13.30 ®yt60n. Nyyiuve ronbl Niurm
YEMMMOHOB. **

14.55 Boneiibon. Jlvra Haumi.

20.55 MaHg6on. Jlura 4eMnyoHOoB.

23.45 ®yTHon. Jura YeMnmoHoB.

05.25 «Ha nytu k EBpo». '**

06.00 «CnopTMBHbIN AETEKTUB.
LaxmatHas BoiHay. 12

07.00 MpodbeccroHarnbHbIi Gokc.

05.40 X/cb «KoHew, cBeTay. 16

07.25 «Cwmotpy. o

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsy.

08.20 «lotoBMM ¢ Anekceem
SuMUHBIMY.

08.50 «Moegem, noeaum!y

09.25 «Eaum gomay.

10.20 «maBHas goporay. 18

11.00 «Kusas ega». 2

12.00 «KBapTupHBIiA BONpocy. °*

13.10 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
CoBbITUsIXY. 16

15.00 «Cgosi urpa. %

16.20 «CregcTsve Benu...» %

18.00 «[Mo cneny MoHcTpay. '©*

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHuey.

20.00 «Tbl He MoBepuLLb!» 16

21.10 «CekpeT Ha MANMMOHY. "6

23.15 «MexpgyHapoaHas
nunopamay. 6

00.00 «KsaptupHuk HTB y

Maprynucay. 16

01.15 «[JauyHbIin oTBET».

02.10 X/ «Mpowuaii, ntobrmasy. ¢

MATLIA KAHADN

05.00 T/c «Bapcy. "®*

09.00 Ceertckasi XpoHuka. '

10.05 T/c «BenvkonenHas
nsaTepkay. 16

14.05 T/c «MeHT03aBpbI». 1

19.05 T/c «Crieg». 1o

00.00 «M/3Bectusi. [nasHoe».

00.55 T/c «Cnegctavie nobamy. 6

KYNBTYPA

06.30 «Bunbnerckuii CLoeT».

07.05, 02.30 M/cp.

07.35 X/cp «[oueHbkay.

10.15 «[epeaBmKHIKMY .

10.45 X/ «B yetBepr u bonbLue
HUKOTZa».

12.15 «Bonblue, Yem NoGoBbLY.

12.55 «3pmuTax».

13.20, 01.40 [/cb «BocromuHaHms
CroHay.

14.15 «YenoBeyeckuin hakTopy.

14.45 «[Mewwkom...»

15.15 CnekTaknb «YnpaxHeHus v
TaHubl [B1Mao».

16.50 [/ «Yyyenon.

17.30 X/cb «Yyyenon.

19.30 [I/c «Benvikvie mudobl. Unnapay.

20.00 «KuHeckony.

20.40 X/cb «Qukapb».

22.00 «Aropay.

23.00 Kny6 «Llabonoska, 37».

00.00 X/cb «[MoGer».

OTP

08.00, 18.05 «bonbluas cTpaHay. '

08.50, 12.50, 20.30 «domatuHure
KMBOTHbIEY. 2%

09.20, 19.05 [/ «TutaHbl
XX Bekay. 2

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHaapb». 2

11.10 «3a geno!» '#*

11.50 «HoBocTu CoBeta
Genepauymy. 1

12.10 «Jom «O». '#

12.35 M/ «MopoceHok. o

13.20 X/dp «JTtoGoBHMK». 16

15.05 X/ «MauaHbi». 2

17.00, 19.00 HosocTw.

17.45 «Cpepa obutaHusy. '

20.00 «amByprckuii cuety. 12+

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». 2

21.55 X/dh «Batopuy. 1o

00.15 «KynbTypHbIiA 06MeH». 12

01.00 X/cb «CBoGOAHOE
nrnasaHuey. '

02.40 X/cb «MHTUMHbIe MecTay. &

04.00 X/cb «MHTEPAEBOYKaY. 1©*

05.40 X/cb «HoBwblit coceny. 2

07.30 MpaBocnaBHast
3HLMKNoneams. 5

08.00 i/ «Poctvcnas MnsTT.
VHTennureHTHbIA Xynuray. 2

08.50, 10.50, 11.45, 13.00, 14.45 T/c
«KeHckas Bepcusi». 2

11.30, 14.30, 23.45 CobGbiTuis.

17.10 X/cp «ObparHasi CTopoHa
aywmy, 16

21.00 «[MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

00.00 «90-€. Bab: Hayano koHuay. '6*

00.50 «MMpotuanue. FOpwuit Nyxkosy. 6

01.35 «ByHT B nnasunbHoM kotrey. 1

02.00 «XBatuT cryxos!y "6

02.25 [l/¢h «LLloy-6u3Hec Be3 npasuny. 6

03.05 [1/ch «PbIHOK Lkypy. 18

03.45 [/cb «KpoeHble Bparny. ©*

04.25 «90-e. 3Beaabl Ha yacy. "

PEH-TB

05.00 «HeBeposTHO NHTEPECHBIE
vctopumy. '6*

06.30 X/ch «YepHunsHoe cepauey. 2

08.30 «O BKyCHOI 11 300POBOVA MULLEY. '

09.05 «MuHTpaHc». 16

10.05 «Cawmas nornesHas nporpammay. '

11.15 «BoeHHas TaitHay. 1*

13.15 «CoB6Ge3». ¢

14.20 «OctopoxHo, Bogal» ¢

15.20 «3acekpeyeHHble crimckuy. 6

17.25 X/cp «B noByLLKe BpemeHny. 12

19.40 X/ «Meu koponsi ApTypay. 6

22.05 X/dp «PobuH Mygy». . %

00.45 M/dh «Yenosek-nayk: Yepes
BCereHHbley. &

02.40 X/cb «OT4asHHbIN Nanay. '®*

04.10 «TaiiHbl Yanmany. 6

CNAC

05.00, 23.55 «[leHb Matpuapxay. **

05.15 «HosocTu Ha Cnace». %

06.00 [1/cb «ByTOBCKWIA NOMMIOH.
Mcnbitanne 3abeHviem. %

06.55 X/ch «Caspackay. '**

08.10, 08.45, 04.25 M/ch.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3ok». %

09.25, 03.05 «/ GyayT ABoe...» 2

10.25 «Csoe».

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.25 X/ «MepBblit Tponnenbycy.

13.10 «Hawum ntobrmble necHmuy. &

14.10, 15.45, 17.05, 18.35 X/cp
«KaHukynbl Kpotuay. o

20.00, 02.25 «[MpocTble Yynecay. 2

20.50 «ManomHuuar. *

22.00 «Mpocpeccop Ocunos».

22.50 «YkpauHa, KOTOpyto Mbl
nobumy. 2

23.20, 03.55 «berble Houm Ha Criacey. 1%

00.10 [/cp «HoBomyueHmku».

01.35 «[Joporax. *

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. o

06.15, 07.30 M/c «Tom v xeppu». °*

07.00 M/c «Tpu koTay. o

08.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmnyeckne
TakcuCTbIy. &

08.25 «LLoy «Yparisckvix nenbMeHeity. 16

09.00 «[MpocTo KyxHs». 12+

10.00 «Yparnbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. 16

10.25 M/cp «Cemerika Kpync». &

12.20 X/cp «3paroH». 2*

14.25 X/cb «[xek - nokopuTens
BemnukaHoBy. 2

16.40 X/cp «3y6Has ces». '

18.45 X/dp «MnaH urpbi». 2

21.00 X/ «MokemoH, AeTeKTVB
Mukauy». 12

23.00 X/ «Mnoxue napHu-2». 18

01.55 X/ «[Mnoxve napHmy. ®

03.50 «6 kaopoBy. '6*

OOMALLHUHA

06.30, 06.15 «6 kagpoB». '6*

06.50 «Uyxoii rpex. 6

10.25, 02.00 T/c «MepenyTaHHblex. "®*
19.00 T/c «YepHo-Genas noboBby. 18
22.05 «HecryvaitHble BCTpeuny. %
05.25 [1/c «3dbbekt MaTpoHbI». "6

TB-3

06.00 M/ch.

09.00 «Puicyem ckaski».

09.30 T/c «Kacn». ™2

13.00 X/ch «H, PpaHKeHWTenH. 2*

14.45 X/ «Kpeno youiipi». ©*

17.00 X/db «TNocnenHmin OXOTHUK Ha
BebMy. 16

19.00 X/cb «LlapctBo HeGecHoey. '©*

22.00 X/cp «AnexcaHgpy. '

01.15 X/cp «Beoynb». 2

03.00 X/cp «MapabyHtan. 1

04.30 «MucTnyeckue uctopumy. '

NATHULA

07.00 «Open u petuka. Mo mopsimy. 6*
09.30 «Open v peLka. 10 ner.
HewnsnaHHoe». 6
10.30 «Mambl MATHALBI». 18
11.00, 15.10 «Open u peluka. Yygeca
ceeTa-4». ¢
12.00 T/c «lony6as nnavetay. '+
13.05 T/c «MnaHeta 3emns:
Yactb 1». 6
14.05 T/c «MneanbHas nnaHetay. 16
16.15 «Open v peluka. 10 net». 6
17.20 X/ «Berywpit B nabupuHTe:
UCrbITaHUE OrHeMy. "6
19.55 «Mwp HauaHaHky. MakuctaHy. 6
20.55 «Mup Han3HaHKy.
Bpasunusy. 1®*
00.00 X/cp «Mapru v si». 6
02.15 «Cexcapaisy. ¢
04.10 «Open u peLuka.
Meranonucei». 6
05.00 «Open u peLuka.
Paii v Ag-2». "¢

JBE3[]A

05.25 X/t «MBaH fa Mapbsi».

07.05, 08.15 X/ «[MorpaHnyHbIi nec
Anblity. %

08.00, 13.00, 18.00 HoBoCTM AHS.

08.40 «Mopckoit 6oity. &
09.45 «JlereHapl Uupkay. 5
10.10 «Kpyma-koHTponby. &
10.45 «Ynuka u3 npoLunoroy. 6
11.35 [J/c «3aragkw Bekay. 2
12.30 «He dpakT!» &
13.20 «CCCP. 3Hak kavyecTBay. 2
14.05 «JlereHap! kuHo». &
15.00, 01.35 [/c «Opyxwue MoBenpl». &
15.40 X/ «CBagbba ¢ npuaaHbImy. &
18.15 «3apeno!»
18.30 [/c «CnenaHo B CCCP». 5
18.45 X/b «51 obbsiBnsio Bam
BOVHY». 1
20.45 X/ «22 MuHYTbI». 2
22.30 Bcepoccuinckuin BokarnbHbIii
KOHKypc «HoBas 38e3na-2021». ¢
23.50 X/ «be3 npasa
Ha oLmbKy». 2
01.50 T/c «dxynsBapcy. '**

05.00 X/cb «Jambl npurnaaot
KkaBareposy. &

06.00 «Bce, kak y nogen». &

06.15, 08.05 M/cp.

06.45 «CekpeTHble MaTepuanbly. '

07.10 «Wrpa B crosay. &

08.25 «Jltobrmble akTepbl». 2

09.00 «Criaboe 3BeHO». 2

10.00 Moroaa B Mupe.

10.10 X/cb «Ckaska 0 noTepsiHHOM
BpPEMEHMY. 5

11.50 X/ «MMpukrito4eHns npuHUa
®nopuzens». 2

16.00, 19.00 HosocTw.

16.15, 19.15 T/c «Cepaua Tpex». 16

22.10 X/cb «Manatumy. 12

00.10 X/cb «Crapble knsumy». 6

02.25 T/c «Orpabnerue
MO-KEHCKMY, 1

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 11.00 T/c «CaLaTaHs». ¢*

09.30 «buTBa gn3aiiHeposy. o

10.00 «Tbi kak s». 2

13.00 X/cb «BornbLuon 6ocey. 6

15.00, 23.30 X/ch «Yesterday». '**

17.15 X/cp «Hoitn. 16*

20.00 «Komeam Knab». &

22.00 «XornocTsik». 1o

01.30 «/mnposusaumsy. ©*

03.10 «Comedy batTn. MocneaHuit
Ce30H». 16

04.00 «OTKPbITLIA MUKPOEOH.
[aimxect». 6%

04.50 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 6

05.40 «THT. Best». ®*

2CEHBEN

MEPBLIA KAHAN

05.00, 06.10 X/cb «Mencectpan. 2
06.00, 10.00 HosocTu.
06.55 «Mrpait, rapmoHb nobumasly '
07.40 «Yacosoity. '#*
08.10 «3n0poBbey. ¢
09.20 «HenyTeBble 3ameTkuy. '
10.15 «XKusHb apyrux». 1
11.15, 12.15 «Bupenv Buoeo?» &
12.00 HoBocTw.
13.55 «[lokTopa npotus
MHTepHeTay. 2
15.00 KoHuepT KpucTuHb!
OpGakaiite. 12
16.30 «KpuctuHa Opbakarite.
«A 3Haelub, Bce eLle byaert...» '
17.40 «Mobegutenb». 1%
19.15 «Dance Pesontoupsy. 2
21.00 «Bpewms.
22.00 «Yt0? me? Korga?» 15
23.10 «Hanet-2». 16
00.05 «B nouckax oH Kuxotay. 18
01.50 «MogHbiit npurosopy. &
02.40 «[JaBait noxeHumcs!» 6
03.20 «My>xckoe / XeHckoey. 16

POCCWA-OPEHBYPI

04.20, 01.30 X/¢p «He B napHsix
cyacTbey. 1%

06.00, 03.20 X/ «C npuBeToMm,
KosaHocTpay. 16

08.00 «Bectt OpeHbypxb.
BockpeceHbe».

08.35 «Yctamu MnageHua».

09.20 «Korna Bce gomar.

10.10 «Ct0 K 0OfHOMY».

11.00 «bonbluas nepeaenkay.

12.00 «Mapapg tomopa». ¢

13.40 T/c «CBunaetenbCTBo 0
poXaeHUny. 1,

18.00 X/cb «PogHble mywmy». 2

20.00 BecTn Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnib. IMyTuH.

22.40 «BockpecHblii Bevep ¢
Bragumupom ConoBbeBbIMY. 2

MATH

08.00, 04.40 MpodheccroHarnbHbIR
6okc. 16

09.30, 10.55, 14.00, 17.00, 22.35,
05.55 HoBocTu.

09.35, 14.05, 17.05, 20.35, 22.40,
01.30 Bce Ha Maty!

11.00 M/¢p «LLaiiby! LLainby!» *

11.20, 14.50, 17.45, 02.30 Xokkein.
YemnmoHat mupa.

13.30 dyT60n. MUra YemnmoHoB. %

20.55 MaHa6on. Jura 4eMnoHoB.

23.25, 06.00 Backet6on. EBponura.

05.15 X/cb «[onysawwmtHuky. ¢

07.00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHue», 1%

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbMrpbiBatoT!» 12

10.20 «MepBas nepepavan. 6

11.00 «Yyno TexHukmy. 1

11.50 «[JauHblit oTBETY. **

13.00 «Hawwnotpe6Haazop». 16

14.05 «OpHaxgpl...» ®*

15.00 «CBosi vrpay.

16.20 «Crieactaue Benu...» 6

18.00 «Hosble pycckue ceHcaLmmy. 15

19.00 «Mtorv Hepenmy.

20.10 «Tbl cynep! 60 +». &

22.40 «3Be3ab! CoLLnmchy. 6

00.10 «Ckerer B Lkadpy». ¢

01.20 X/db «[Mpowuait, nobumasy. 6

NATbIW KAHARN

05.00, 04.10 T/c «Ynuupl pasbuTbix
choHapeit-3». 1°*

07.20 T/c «KpemeHb-1». 6

11.20, 01.05 T/c «OTnyck no
paHeHutoy. "

15.05 T/c «XKviBast MuHay. "

KYNBTYPA

06.30, 02.45 M/cp.

07.25 X/ «nuHkay.

09.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT».

09.50 «Mb! - rpamotem!»

10.30, 01.25 X/ «JleTHne
racTponmy.

11.50 «Mrcbma 13 NPOBUHLMNY.

12.20, 00.40 «[nanoru o KMBOTHbIX».

13.05 «[pyrvie PomaHoBbI».

13.35 [l/c «ApxvBaxHO».

14.05 «Mrpa B bricep».

14.50 X/cb «IMoGer».

16.30 «KapTuHa mupay.

17.10 [/c «TepBbie B Mupe.

17.25 «[Mewwkom...»

17.55 «Bonblue, Yem no6oBb».

18.35 «PomaHTVIKa pomaHcay.

19.30 HoBocT KynbTypbl.

20.10 X/dp «B yeTBepr v 6onblLue
HUKOrA@».

21.40 [/ «[uHa bayw
8 Hbto-Vlopke».

22.35 X/ «Koponesa Mcnanumy.

oTP

08.00, 18.05 «Borbluas cTpaHay. 2

08.50, 20.30, 06.00 «JomaLLHve
KVBOTHbIEY. 12

09.20, 03.50 «3a neno!» 2

10.00 «OT npaB k BO3MOXHOCTAMY. 2+

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». '

11.10 «BcnomHuTs BCe». 2

11.40 «ambyprckuii cuets. '

12.10 «Bonwe6Has chopmynay. 2

12.50 X/ «Ctapble knsiumy». 12

15.05, 06.25 X/db «LLIkonbHbIi
Banbcy. 1%

17.00, 19.00 HosocTu.

17.40 «Cpepa obutaHusy». '

19.05 «/veto npasol» 2

19.30, 02.35 [/ «3abbiThiin
nonkosogeLy.

20.00 «AkTuBHas cpegay. 2

21.00, 03.05 «OTPaxeHve
Hegenny 12

21.45 «Mos uctopusi». 12

22.10 X/cb «MHTEPAEBOYKaY. 16

00.35 [i/cp «[emoHTax
narpuapxaray. 2

01.15 X/cp «MHTUMHbIE MecTay. 18

04.25 X/t «MauaHbl». 2*

05.05 X/cb «Bepbte MHe, nioguly 1

07.05 «DakTop Xu3HN» 2*

07.35 X/cp «XKn3Hb nog Yysxum
CONMHLeM». 2

09.30 «KpucTuHa Opbakaiite.
A yxoguna, 4Tobbl
BO3BPaTUTLCS...» '2*

10.40 «Cnacwte, A He ymeto
TOTOBUTB!» 2

11.30, 00.35 CobbiTus.

11.45 X/¢p «BoaBpaLuerme «CesiToro
Jlykuy. o

13.45 «Cwmex ¢ JocTaBKoM Ha oMy, 12

14.30 MockoBckasi Hegensi.

15.05 [l/cb «PebeHok unm ponb?» 6

15.55 «[powarne. GavHa
PaHeBckasi». 6

16.50 «[Mpuroeop. Yynosuila B
tobkax». 16

17.40 X/ «YunctocepaeyHoe
npu3BaHue». 2*

21.35, 00.50 X/cp «/ToByLuka
BpemeHmny. 12

01.40 Metposka, 38. 6

01.50 X/cp «ObpaTHas ctopoHa
ZyLimny, 6

04.50 [1/ch «EBreHuit BecHuk.
O6maHyTb cyapby». 2

05.30 MockoBckas Heaens. '+

PEH-TB

05.00 «TaitHbl Yanmany. ¢

06.55 M/ch «Angry Birds B kuHo». ¢

08.35 M/ch «Angry Birds-2 B kuHo». *

10.25 X/¢p «TaitHa foma
C Yacamuy. 2

12.25 X/cp «[ukui, aukuin BecT». 6

14.20 X/ «Bpocok kobpbi». 16

16.45 X/cb «G.l. Joe: Gpocok
KOBpbI-2». 6*

18.55 X/b «Pa3nom
CaH-AHpgpeacy. 6

21.05 X/cp «HeBockpeb». ¢

23.00 «[Jo6pos B achmpey.

00.05 «BoeHHas TaitHay. ¢

02.00 «Camble LLOKupytoLLe
runoTesbl». 16

04.25 «Tepputopus
3a0nyxaeHuity. ¢

CNAC

05.00, 23.10 «[eHb Matpuapxay.

05.10 «Cgoe». &

05.40 X/ «YouBuTEnbHbIE
npukntodeHus Jexuca
Kopabnesa».

08.05 «[MpocTble Yyaecar. 2

08.55 «[Mpodheccop Ocvnosy. °*

09.45, 02.20 «3aBeT». &

10.50 «ManomHuua».

12.00 BoxecTeHHas nuTyprus. %

14.55, 22.55, 03.45 «Jluua Liepksuy. 5

15.10 X/ «PaHo ytpomy.

17.10 «Becorony. 1o

18.00, 00.15 «maBHoe. HoBoCTM Ha
Cnace». ®

19.45 X/cb «[MepBbiit Tponnentycs.

21.25 «[apcyHa». &

22.25, 01.50 «LLnnkoBy. 12

23.25 «CnyBa cnaceHus cembmy. 6

03.15 «B nouckax Bora. 5

04.00 /b «Llapesny Qumutpuii
Yrnnyckuiy. °*

04.25 M/ch.

04.45 «TaltHbl ckasok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». °

06.05 M/c «Dukcukm».

06.15 M/c «Tom n xeppuy. o

07.00 M/c «Tpu koTa. %

07.30 M/c «LlapeBHbi». °*

07.55 «LLoy «Ypanbckux
nernbMeHeiy. 16

09.00 «Poros B gene». ¢

10.00 «LUoy «Yparnbckux
nernbMeHeiy. 18

10.40 X/ch «Besyunit cnyydany. 1

12.35 X/¢p «3yb6Has desy.

14.40 X/ «MnaH urpeiy. 2

16.55 X/cb «IMokemoH, feTekTnB
Mukady». 12*

18.55 M/ch «DepauHaHgy. 5

21.00 M/db «CoHwK B KiHO». 8*

23.00 «CteHpan AHgerpayHao». €

00.05 X/cb «CmeptensHoe
opyxue-4». 1o

02.25 X/ «CmepTensHoe
opyxue-3». 18

04.15 «6 kagpoBy. '

06.30 «6 kagpoB». "o

06.35 «[MsTb yxMHOBY. ®*

06.50 X/cb «HecnyyaitHble
BCTpeun». "

10.45 X/cb «OnekyH». 16

14.45 X/¢p «XKena c Toro ceetan. ¢

19.00 T/c «YepHo-Genas no6osb. **

22.05 X/dp «Yyxoii rpex». 6*

01.50 T/c «MepenyTaHHbley. &

05.15 [I/c «3cbcpekt MaTpoHbl». 6

06.05 «[JomaluHss KyxHs». 6

TB-3

06.00 M/cp.

08.15 «Pucyem ckaskuy». °*

08.45 «HoBblit aeHb». 2

09.30 T/c «Kacn». 12

12.15 X/cb «[Joub KongyHbm». 2*

14.15 X/cb «[Joub konayHbu: fap
3venn. 2

16.15 X/cb «LlapcTtBo HeBecHoey. 6

19.00 X/cb «300 cnapraHues». ¢

21.15 X/ «YepHasi cmepTb». ¢

23.30 X/ «A, DpaHKeHLTERHY. 1

01.15 X/db «CMepTHbIN Npurosopy. "

02.45 X/ch «AnekcaHgp». ¢

05.30 «TaliHble 3HaKkuy. ¢

NATHULA

07.00 «Open v peLuka. Mo MopsimM». "6
09.10 «Open v peLuka. Poccus-2». 16
10.30 «<Mambi MATHULBIY. 16
10.55 «Open v peLuka. Yyneca
ceeta-4». 16
12.00 T/c «MnaHeta 3emnsi:
Yactb 1». 16
13.00 T/c «MpeanbHas nnaHetay. 16
14.05 T/c «lony6as nnaHetay. 2
15.10 «Ha Hoxax». 6
00.30 «[JHK woy-2». 16
01.45 X/ «BukTop
®paHKeHLLTElHY. 16
04.00 «Open v peLLka.
Meranonucbly. 16
04.50 «Open v peLuka. Pait n Ag-2». '

JBE3[]A

05.55 T/c «Dxynsbapcy. 12
09.00 «HoBocTM Hegenuy.
09.25 «Cnyxy Poccumy. 12
09.55 «BoeHHas npuemkay. &
10.45 «CkpbiTble yrposbly. 12
11.30 [J/c «CekpeTHble
martepuarnbly. 2
12.20 «Kog poctynay.
13.15 «CneumanbHblii peroptaxy». 2
13.55 T/c «CtpensioLipe ropbi». 16
18.00 MmasHoe ¢ Onbroii Benosoii.
19.25 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO
cbickay. 6
22.45, 05.45 [1/c «CgenaHo
B CCCP». &
23.00 «detncomy.
23.45 X/ «A obbsBnsito
BaM BOViHy». '6*
01.30 X/cp «22 MuHyTbI». 1
02.50 X/cp «MBaH fa Mapbsi».
04.15 X/cb «Konopeuy. 2
04.40 X/ «MorpaHnyHbIi
nec Anblity. *

05.00 T/c «Orpabnexue
MO-KEHCKWY., '

06.00 M/dh.

06.35 «CekpeTHble MaTepuarbly.

07.00 X/cb «Hpyr». 2

08.50 «Hatue kuHo». 2

09.25 «®Pazenpallaiicy. &

10.00, 16.00 HoocTn.

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/c
«3Haxapb». ¢

18.30, 00.00 «BmecTe».

04.20 X/ «MepBasi nepyatkan. *

THT

07.00 «THT. Gold». 16

08.00, 10.00 T/c «CataTaHs». "

09.00 «Mepe3sarpyska. '

09.30 «Mama Lifex. 1

12.00 «Tbl_Ton-mogenb Ha THT». 16

13.30 X/ «Hoit». 16

16.15 X/dp «Xoron». '6*

18.25 X/dp «Batan». ¢

20.05 X/ «PeanbHble naLaHb
npoTUB 30MBU». 6

22.00 «Stand up». ¢

23.00 «XKeHckwit creHpan». 6

00.00 X/cb «BonbLuoit Gocey. &

01.55 «/mnposusaumsy». 1o

03.35 «Comedy battn. MocnegHui
Ce30H». 16

04.25 «OTKPbITLIA MUKPOHOH». 16

06.05 «THT. Best». "
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Onbra Bouko:

«CAMbIA BbICTPbIA
CAJIAT»

- IIpuzomoeums 0aa cemvu cotm-
Hblil U, 21d8HOE, BKYCHLLU Ca-
Jam MOXKHO OYyKeaavHo 3a napy
Mmunym. [Aas amozo nompeody-
tomca 6anxa xkpacnou dpacoau
6 co6cmeenHoM CoOKy, 2 nauxu
cyxapuxoe muna <«Kupuewex>,
Hamepmoe 3eaenoe 16.10K0. Bce
cmewamn, 3anpasums MaluoHe30M
¢ uecrokom. Ilo ;xeaanuro MO:KHO
doGasums 6 casam nape3annHyro
KONUeHY10 KYPUHyto epyoxy.

Ewe 00un necaoxnwlii peuenm -
npuzomosaerue Gapanveil Hoau.
Hoezy namepems cmecvto co.au,
nepua, 0aU8K08020 MACAd U YK-
cyca, ocmasumov HA CYymKu Mma-
puHoseamvcsa. Yaoxxumb Hozy,
npedeapumeavto coesnaé Ha Heil
HECKOIbKO pa3pe3os, 6 pyxKae 0as
3aneKanust u 20mosums e dyxoexe
1,5 uaca.

BAHOO®®U

Tecto: 250 r mykw, 120 r TBOpOra,

100 r cnuMBoyHOro Macna, 2 CT n caxapa.
Kpem: 200 r cbipa mackaprnoHe, 300 r
cmetaHbl 20 %, 50 r caxapa, 1 nakeTuk
BaHWMbHOrO caxapa. HauumHka: 3-4 6aHaHa,
1 6aHKa BapeHoro CrylweHHoro monoka,

2 CT 11 IMMOHHOTO COKa.

MuKcepom Ha HW3KOM CKOPOCTM NnepemMeluaTb
MSIrKOe CrMBOYHOE Macno, TBOPOr W caxap.
Bcbinatb MyKy, nepemewarb go o6paso-
BaHWS MSArKOro OgHOPOQHOro TecTta. TecTo
BOIDKHO Nerko OTXO@UTb OT CTEHOK MWCKM.
(Mpw HeobxogmmocTn gobasbTe ewe 2-3 CT N
Mykun.) CkaTaTb w3 Tecta wap, 06epHyTb
NULLEBOW MNEHKOW, ybpaTb B XOMOOWMBbHUK
Ha 1 Yac. 3aTteM Ha MPUCLINAHHON MYKOA
NMOBEPXHOCTW packaTaTb TECTO N0 pas3mepy
(hopMbI NA BbiNeYkU. TecTo BLINOXWTL B
topmy, cgenatb 6opTukU. Hakonotb Tecto
BUNMKOW, 4TOBbI OHO He My3bIpUnocb npu
Bbineyke. Ha Tecto monoxutb Gymary ons
BbIMEYKM U PaBHOMEPHO HackInaTb (haconb.
Bbinekats 15 MWH B npegBapuTenbHO paso-
rpetoii go 180°C pgyxoBke. 3atem ¢haconb
n BGymary ybpatb, Bbinekartb ewe 15 MuH.
BblHyTb (hOPMYy C OCHOBOW M3 [yXOBKW,
ocTyouTb. CmeTaHy B36UTb C OOblY4HBIM K
BaHUNMbHLIM CaxapoM B TeyeHue 3-5 MuH,
pobaBuTb MackaproHe, ewe B36uTb. Ha
OCTbIBLLYIO TBOPOXHYIO OCHOBY BbINTOXMWTb
COW BapeHoli cryweHkn. baHaHbl HapesaTtb
NOMTUKaMM HeGOMbILON TONMWWHBI, MOAWTbL
FIUMOHHBIM COKOM U BbINOXWUTb Ha CryLUEHKY.
MoBepx 6aHaHOB BLINOXWUTL Kpem, paspos-
HATb. YOpaTb Ha HOYb B XOMOAUMbHWK (Mnn
MWHUMYM Ha 5-6 4acos).

1 kr kaptogens, 50 r TBepgoro chipa,

1 cT n cmecu (paHuy3ckux Tpae, 1 SiALo,

1 cT n cnagkoi Kon4eHoW nanpuku, 1/2 4 n
YECHOYHOMO NopoLLKa, 4-5 CT N NaHMPOBOYHbIX
cyxapeii, 1 4 n MOPCKOM COonu, NepeL, YepHblit
MOJOTLIA MO BKYCY.

KapTowky oTtBaputb B MyHOuMpe [O Mony-
rotoBHocTu. Cmewarb crneuumn, cyxapw,
COMb, HATEPThIN CbIp U apoMaTHble TPaBbl.
fArnuo B36UTL BUNKoW. Kaptodens paspe-
3aTb BOOMb Ha YeTblpe YacT. O6MakHyTb
KapTothens B AL, 3aTeM B CMECb Cneumi
C CyxapsiMu U BbINOXWTb B chopmy [nsi
3anekaHus. 3anekatb 30-40 MWH B paso-
rpeton fo 180°C pyxoBke.
s I D TN

TPYBOUYKU U3 JIABAIIIA
C KAPTOIIIKOM

1-2 GonblmMX nuUcTa nasawa, 3 KapTo(enuHbil,
30 r cnuBo4Horo macna, 1 nykoeuua, conb

no Bkycy. [na sanueku: 50 M MOMoKa,

2 CT N cMeTaHbl, 1 CT N pacTUTENLHOMO Macna,
AALO [NA CMa3KW, KYHXYT Ansl NOChIMKY.

Kaprothenb nounctuts 1 0TBapUTL B MOA-
COMEHHOW Bode A0 roToBHOCTW. Bogy cnuTb,
KapTohenb pacTonodb B niope, Bo6aBuUTh
06XapeHHbIA Ha CIIMBOYHOM WM PacTUTENb-
HOM Macne nyk, nepemewartb. (Cioga e
MOXHO [06aBUTL TEPTBIA ChIP MM 3€MeHb.)
OtpenbHO cmelaTb CMeTaHy, Macno pactu-
TenbHOe, MOMOKO U corb. JlaBaw paspesarb
Ha OfVHaKOBble KBagpaTsl. MOAroTOBNEHHbIE
KBagpaTvKM CmasaTb MOMOYHLIM COYCOM,
YTO6bl OHW CTaNM MSITKAMU U MNAcTUHHBIMM.
BbInoXuTb  KapTO(enbHYI0 HauuHKy, CBep-
HyTb PyNeTuKamul, NOABEPHYB BHYTPb YIOMKU.
Bbinoxutb Tpy6OUKK Ha MPOTUBEHB, CMa3aTh
B30ONTAHHLIM AWLIOM, MOCINATb KYHXYTOM.
3anekatb B pasorpetont go 180°C gyxoske,
noka He 3apymsHsTcs. MopaeaTb ropsHMMu.

19

KAITYCTHBIIN CAJIAT
C SIBJIOKOM Y YEPHOCJIMBOM

300 r 6enokoyaHHon KanycTbl, 1 HekpyrnHoe
Kucno-cnagkoe s6noko, 50 r YepHocnuea,
1 cT n cmeTaHbl, 1 CT N ManoHesa,

1 4 n caxapa, Cofb MO BKYyCY.

KanycTy TOHKO HawuHKOBaTh, S6MOKO
HapesaTb MOnocKkamu, 4epHOCNMB U3-
MenbunTb. CoeanHnTb Kanycty, Si6ioko un
yepHocnuB. [lo6aBUTb CMeTaHy u maiio-
He3, caxap ¥ conb, nepemeLiars.

2 cune KypuHoW rpyoku, 1 4 n nepua
KpacHoro 4unu, 1 4 n nepua 4YepHoro
monortoro, 1 4 n conu, 1 4 n cnagkoi
nanpuku, 1 4 n 4ecHoka CyleHoro

B NOpoLKe, 1 CT N pacTuTenLHOro macna.

Cmelnatb BCe Crmew W COnb K3 crivcka
uHrpegueHToB. [obaBuTb pacTuTensHoe
mMacrno, Xxopowo nepemewarb. KypuHoe
tune obmasatb MOMy4eHHON Kawwuein u3
Creuwi, 3aBepHyTb B (honbry, YNoXuTb B
copmy fnsa 3anekaHus. 3anekats 30 MuH
B pasorpetoit o 180°C pyxoBke. [oTOBYIO
6Y>EeHWHy focTaTb U3 QyXOBKMW, PasBepHyTb
¢homnbry 1 MOMHOCTHIO OCTYIUTL. 3atem 3a-
BEPHYTb B BymMary ans Bbineykn 1 OTrpaBuTb
B XONogwnbHUK Ha napy 4acos. [otoBOE
MSICO TOHKO HapesaTb W Mogatb Ha CTON.

JEHUBA{ JIASAHbA
C TPUBAMU

1-2 nucta TOHKOro nasawa, 400 r CBMHOrO
thapla, 6 WaMnuHLOHOB, 1/2 NyKOBWLI,
100 r TBEpOoro coipa, 4 CT N CMETaHbI,

2 nomugopa, 50 Mn pacTUTENbHOMO
macna, Cyxue uTanbsHCKMe TpaBsbl, COMb,
YepHbIN MOMOTHIA Mepew No BKYCY.

Jlyk HapesaTb MenKumn Kybukamu, rpubsi -
TOHKUMW MnacTMHKamu, noMUAOPbLI -
HekpynHo. B ckoBopope pasorpeTb pac-
TUTENbHOE Macno U 06XapuTb CBUHOM
(hapw C Nykom, MoconuTb U MOMep4UTb.
Mepenoxwtb hapw ¢ nykoM B Tapernky.
B a3ty xe ckosopogy [OMMTL MAacno W
06XapuTb rpubsbl, fo6aBMTL NOMUAOPEI, NO-
conuTb, BCbiMatb npunpasy. ObxapveaTb
nomMugopbl ¢ rpubamu [0 BbiNapuBaHUs
6onbluert HacTW XKUOKOCTM, MEepPEenoXuTb
B Opyrylo Tapenky. TOHKW/A nasaw Ha-
pesatb Ha Keappatbl. B 3aBucumocTn ot
pasmMepa opMbl AN 3anekaHus, MoryT
NoHapobuTbCA OOVMH UMK fiBa nucTa nasa-
wa. BbInoxuTtb Ha BHO OPMbI HECKONBKO
KyCOYKOB naBalua, CBepxy - 4acTb rpub-
HOW Ha4uMHKK, MNocbiNatb €e HaTepTbiM
Ha MEnKon Tepke cbipom. [anee - criou
nasala 1 4acTu MSCHON HaYMHKK, TakxKe
noceinatb HatepTbiM Cbipom. Bce cron
MOBTOPUTb, CaMblii BEPXHWIA CION - NaBal.
Cma3artb €ro XvpHOM CMeTaHoM, Nockinarth
TpaBamMu M HaTepTbiM CbIpOM. 3anekatb
20 muH B pasorpeton go 180°C pyxoBke.

MHEAX0D U UXOL?D)
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Pasamep HOXKM y nopesi pasHblii: OT
CKPOMHbIX 2 CM [0 TONCTSIMKOB B 8 CM B
ovametpe. Boipawmeatb nopert MOXHO Kak
OOHOMETHIO W KakK [ABYXNETHIO KynbTypy
(Ha BTOpO¥A rog, y HEro obpasyoTcs ceMeHa).

Pa3awvep 3aBucuT ot copTa. Ectb copta
MOMEHbLLE W Moxydee, eCTb ruraHTbl. Mo-
3TOMY, Npexge Yem Mokynatb CEMeHa, Y-
TanTe onucaHwe copta. Kcrartu, ruraHtckue
copta nyka-nopess He camble
BKYCHbIE.

Mopen nerko nepe-
HOCUT nepecapky,
NnoaToMy €ero MOXHO
BblpalwnBaTe 4epes
paccagy. Ho yaile nopeii
Cpasy BbICEBalOT Ha rpsfKy -
9TOT cnapTaHeLl, BCe HEB3rofbl NEPEXMBET.

CemeHa nyka-nopes npopacTawT yxe
npu +2°C. Ho onTtumanbHOM cuyuTaercs
Temnepatypa +20°C. Bcxogbl 3aMOpO3KOB
He BblOepXMBaloT, a BOT B3pocnble pac-
TEHNs Mopo3uamM conpoTuBnsloTcs 6onee
ycnewHo. Ecnn xe cHer Bbinager 4o Mo-
pO30B, TO MOPEN MEePexXuBET Aaxe XONop
B -20...-25°C

Mopen - ceetonobuBas KynbTypa, U B
TEHU ero nydywe He caxartb. Ewe oH nio-
6UT JONrMin OeHb, PbIXMIbIE U MNOJOPOAHbIE
nouBbl. BepHble necyaHble MOYBbLI ANs
BbIpalMBaHNA TOYHO He ropsTCs.

XpaHeHue
ANs NykKa-nopesi faxe MonesHo,
TaK kak B OT6eNieHHON HOXKe K BecHe
copepxaHue ButamMumHa C nosbiwaercs
B 1,5 pasa. .

OCO6EHHOCTb 3TOW KyNbTypbl B TOM,
4YTO y Hee HeT nokos. [lopel BO cambix
MOPO30B BbIKMALIBAET BCE HOBbIE IUCTBA.
Nx MOXHO ynotpebnsatb B nuuy, HO ecnu
XOTWUTE BbIPACTUTL MOKPYMHEE HOXKY, HyX-
HO COXpaHsATb BCIO NIUCTBY.

Ceiiyac B mupe um3BecTHo 6onee 100
COpTOB nyka-nopes. Ho Bce OHM pensTcs
Ha Tpu CpoKa COo3peBaHus:

* paHHecnenble: Yy HUX
NpsIMOW, HO BbICOKWA,
OnnHHee 25 cm, cTe-
6enb. ITW pacTeHnst
He YCTONYMBBLI K
xornogy;
cpepHecnensle
HEMHOro Kopoye, BCero
oT 15 go 22 cm, 3aT0 B HWXHEN 4acTu
HOXKa TonLe;

* nosgHecnenble pacTyT MEANEHHO, M
Yy HUX O4YeHb KOpOoTKas Hoxka - 7-12 cm.

B omnuune ot penvatoro nyka, nopew
TpeboBaTeneH K MOAWBY W MUTaHWIO Ha
npoTskeHun Bcew BereTauuun. [ostomy B
3acywwnmBbIn nepyop 0683aTensHO 06UNbHO
nonuearT ero 1-2 pasa B Hegent. Pa3 B
2 Hefenu nogKapMn1BaloT HACTOEM HaBo3a
WM Kpanuebl, a Takxe rymaTom HaTpus.

3a neto nyk-nopemn Hy>HO HECKONbKO pas
(He MeHee Tpex) OKy4WTb, YTOObl YBENNYMUTL
BbICOTY 6enon 4acTtu.

CEKPETDI

YPOKAMHOCTU OT'YPIIOB

1. BbiceBaiTe orypubl B NpoOrpetyw no-
uBy. Orypubl o4eHb nobAT Tenno. Moatomy
nepeq nMocesoM MOYBY MPOrpeBatoT, HaKpbIB
ee MneHKon Ha napy fgHel. CurHanom K
MoceBy OrypLOB CYUTAETCS MPOrpeB MoYBbI
po +12...+413°C Ha rny6uHe 8-10 cm.

2. BbipawmpanTe orypubl 4epes pac-
capy. Jlobas KynbTypa, BblpalieHHas 4epes
paccafy, 6onee ypoxawHa, K ToMy e gaet
nnogbl HAMHOMO paHblle FPYHTOBLIX MOCe-
BOB. KOHeYHO, 4TOGbl MOMyuYMTb KPEMKylo
paccapy, ee Hago RocBeYMBaTb M NopKapm-
nuBath, a NOTOM MPaBUIbLHO 3aKanueaTb.

3. MpaBunbHO nonuBanTe Orypubl.
Orypubl popoM U3 WHgun. Tam oHu nony-
Yyanu Bcero B gocTartke: OT Tenna A0 Bodbl.
[MoaToMy OHM He MOryT nepeHoCcUTb Aaxe
Hebonbluylo 3acyxy. Orypubl NONUBalT He-
60NbWMMK [03aMK, He faBas nepechixatb
noyse. onne BaxHO MPOBOAUTL TOMbKO
Tennon Bogpow.

4. He nepecrapaiitecb ¢ yaobpeHusimu.
Orypubl 06bI4HO MOOKAPMAMBAIOT OpraHu-
YEeCKUMMN YOOOPEHUAMM, NS Hero KypuHbIn
MOMET MNM KOpoBsK passogaT sogon 1:10,
1:15. Mop kaxmbIn KycT BHOCAT 1 N pacTBopa.
MopkapmnusatoT 1 pa3 B 2 Hegenu. Ho yem
Xapye noroga, Tem yatlie BHOCAT YAOOPeHUS.

MonesHo yepenoBaTb opraHM4eckune yao-
6peHns ¢ MuHepanbHbiMU. He 3abygbte n
npo 3ony (1 ct Ha 10 n Bogbl). PactBop
0co60 noneseH B nepuop MIOACHOLWEHUS.

5. He 3abbiBaiiTe npo okyumBaHue. Korga
y OrypuoB MoOsBASIOTCA 2-3 HACTOAWWX nn-
CTOYKa, MX Hafo OKy4WTb. Tak KyCTbl HapacTaT
[OMOMNHUTENbHbIE KOPHW. Yem cunbHee KOpHM,
Tem 6biCTpee MOSIBNSIOTCA MepBble 3aBSA3MN.

6. CobniopaiiTe paccTtositHue npu no-
capke. CaxavTe orypubl He bnuxe 25 cm
opyr ot gpyra. Tak oHn He 6ygyT mewarb
W yrHetaTb COCefHUe KyCTbl, CMOryT AaTb
XOpOWWiA ypoxxan.

HA KAKOM PACCTOAHUNU
CAJKATD JEPEBbBA?

PU IOCA/IKE CAKEHIIEB MAJINHEL U

€JKEBHUKHU BbIJIEP/KUBANTE MHTEPBAI
Mexay pacrenusamu 1o 1 M. Hame
CakaTh UX He HYXKHO, Pa3PACTAIOTCS OHI
ouenb Oyiio, o6pasyst 3apociu. TpeGyioT
00pe3Ku BeToK Ha 2/3.

YCTBI YePHOH, GeJIoi U KpacHoit

CMOPO/IVHBI, KPBIKOBHUKA PAaCTyT
110 ipyromy. 1 xot4 Taxoii opocu, Kak
MaJiHa, He Jal0T, PACCTOSTHIE MEKIY
PaCTeHUSAMHE JTOJKHO ObITh 10 1,8 M.

BI/HJ_[HSI, CJIMBa, TePH 1 00Jiennxa
TpebyIoT et 6oJIbIIe MecTa.
VHTepBas He 0JKeH ObITh MEHBIIIE 4 M.

CaMbIe KPYITHBIE IepeBbsI ca/ia -
SIGJIOHU ¥ TPYIIIN - PACTYT BBBICH U
06pasyIoT HACTOMBKO GOBITYIO KPOHY,
4TO MeHee 4eM 3a 6 M IPYT OT Apyra ux
BOOOIIIE He CTOUT CakKaTb.

BbIBUPAEM
FASOHHVYIO TPABY

B 3aBucumMoctu ot pyHKIMii ra3ona,

B HEM B Pa3HbIX /I0JIIX YYaCTBYIOT
TaKHe TPaBbl, KaK MSATIHK, OBCSAHUIIA,
paiirpac... ITo 0CHOBa JI06OTO ra3oHa.

Msmlm( M OBCSIHHIA XOPOIIIO
MIEPEHOCST KOPOTKYIO CTPILKKY

1 CO3/IAI0T KPACUBYIO JIyKAlKy
HACBIIIEHHOTO 3€JICHOTO I[BEeTa.
MSATIVKY YCTOWYMBBI K BBITAIITHIBAHHIO.
He6onbI10i MUHYC - MeJIJIeHHOE
paspacTanuie ra3oHa B IepBbIe TO/IBI.

ajirpac 1ieHsIT 3a XOPOIITYI0 IePHUHY.

[ToaToMy €ro 9acTo UCIOIB3YIOT
IS BOCCTAHOBJIEHUSI TIOBPEXKIAEHHBIX
y4acTkoB razona. Ho uepes 3-4 roza on
CO3/IaeT KOYKH, TI09TOMY B Ta30HHOMN
CMeCH €r0 JIOJKHO ObITh He bostee 15 %.

JIst TA30HOB OOBIYHO UCTIOJB3YIOT

cMect u3 4-6 tpas. Ho muorue
CYWTAIOT, YTO CaMble KAYeCTBEHHBIC
Ta30HbI COCTOAT U3 O{HOTO-/[BYX BIJIOB
tpas. Hanpumep, kiesep GeJbiil wim
0JIEBUIIA TOHKOJIMCTHASL.

KaquTBeHHaﬂ TPaBOCMECH JTOJIKHA
COCTOSITh U3 MHOTOJIETHUX 3JIAKOB C
xopoeil BexoxecTblo. Kaxkiblit 371ak B
TPABOCMECH 00JIA/IAET IPENMYIIIECTBAMU
n Hegoctatkamu. [loatomy B cmecn

OHM JIOJIKHBI YPABHOBENTUBATD OIH
Ipyroro. MOHOKYJIBTYPBI UCIIOIB3YIOTCST
TOJIBKO JIUISE TIPO(ECCHOHANBHBIX TA30HOB
(Harpumep, GyTOOTBHBIX MOJTEN).
Hopwma mocesa - 50 r ma 1 M2,

TpaBOCMeCI/I MOTYT ObITh:

GBICTPDIE - OOBIYHO UCIIOJIB3YIOTCS
JUISI BOCCTAHOBJIEHMSI TIOBPEK/IEHHBIX
ra3oHOB;

TEHEeBbIE - BHIPAIMBAIOTCS B CALY;
COJIHEYHBIE - NCIIOJIb3YIOTCS ISt
OTKPBITBIX COJTHEUHBIX JIEJISTHOK;
YHHBEPCAJIBHBIE - COUETAIOT B cebe Bee
TepevyrcyIeHHble TUTIBI B TOW WJIW UHOU
crenedn. [TogXomasT /1S CILIOIIHOTO

3aJIyKEeHUA Cajia U 30HbBI OTJbIXA.
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Onbra Bowuko:

«[JOBEPSIUTE
PEBEHKY»

- Bocnumanue 00axno oc-
HOebleAMbCA HA do6epuu K
pebenxky u yeaxxenuu ezo
muenuss. Hu e xoem cayuae
He 3dcmaeassmv U KOHMPO-
aupoeams, a dosepams! Ca-
MOCmoameavbHocmy deaaem
demeii 6o21ee omeemcmeen-
HOIMU, YUUum ux npuHUMamo
pewenus, nA1AHUPOBAMb C80E
epemsi. H amo daem ceou
pesyavmamoi. H Apmeumn,
Kxomopomy y:xe 23 z200a, u
12-aemnuit Baad xopowo
yuamcsa. Baad yxe daxe
YKUH NPUZOMOBUMb MOKem.
A c60600H0e 8pems geuepom
JAYyuue NOCeAMUmMs Pa3zo60-
pam no oywam, oo6cydumo
colvimus OHsa u nomeumams
emecme. 9mo ouenv cOauU-
JKaem.

MNCbMO OT PYKU
PASBMBAET MNMAMATb

Pe6eHoK TOYHO 3aOMHHUT TO, YTO
3aIUCHIBAET OT PYKH, IIOCKOJIBKY

B IPOIECCe ICbMA 32/1eiiCTBOBAHO
00JIbIIIE MEXAHH3MOB BOCIIPHSTHS
undopmanuu.

HI/ICI)MO B JIAHHOM CJIyyae CJIy>KUT
HEKUM JIOTIOJTHUTEeIbHBIM
CHUTHAJIOM, IIOCTYHAIOIIMM B MO3T OT
IBIKEHNS PYK, a 9TO, B CBOIO OUePeib,
crocobeTByeT GOPMUPOBAHMIO HOBBIX
HeIPOHHBIX CBSA3el 13-3a COBEPITAEMOTO
JIOTIOJIHUTEJIBHOTO e CTBHUSI.

OTOM, YTO MUCHMO OT PYKH CIIOCOOHO
VILYYIIAT JETCKYIO TTaMSATh,
nokazasu yaensle Hopsesxckoro
MHCTUTYTA €CTECTBEHHBIX
TEXHUYECKUX HAYK B XOJie IIPOBEIeHHOTO
nccnenoBanus. CIennaancTsl N3ydann
AKTHUBHOCTb TOJIOBHOTO MO3ra y

JieTell, KOTOpbIe MUCATN OT PYKU NN
IeyaTajiy Ha KoMiblotepe. B utore

GBIJIO YCTAHOBJIEHO, YTO BO BPEMSI
YICTOINCAHYS B MO3T€ YeJI0BeKa
BO3HHKAeT GOJIbIITe BO3MOKHOCTEH

1151 POPMUPOBAHYS U y/IePIKAHUS
BOCITOMUHAHU.

Taxum 06pasoM, CIIEIUATUCTDI TP
K BBIBOJLY, YTO JIETH 3aTIOMHHAIOT (OJTbIIIE
nH(pOpPMAIVH, KOT/[a 3aIIUCHIBAIOT e OT
PYKH, a He TleqaTaioT. Mo3r Ipu 3ToM
HOJIyYaeT MHTEHCHBHYIO HArPy3Ky,
BCJIEZICTBHE Y€TO PA3BIBACTCS.

A

MopobHble BbiCKasblBaHWA U3 YCT Manbiwa
HanorHeHbl COBEPLIEHHO pa3HbIM copep-
XaHuem. U yx Bpsii N OH BKNagbiBaeT B
3TV CnoBa TOT CaMblii CMbICA, KOTOPbIWA, MO
MHEHUIO ero Mambl, B HUX 3akntoueH. Mpu-
YWH, KOTopble Mobyaunu pebeHka ckasaTb
3TO, MOXET OblTb MHOIO.

Takvie BbiCKa3blBaHWsi BOBCE HE 03HAYatoT,
410 pebeHoK Bac He no6ut. OH BCEro nuilb
cKasan 4To-TO Tak, Kak CMOr, WUin MosTopun
TO, YTO rge-To ycnbiwan. B nepsom cnyyae
HY>XHO MOHSATb ero nocnaHue, a BO BTOPOM -
MeHSATb cebs unu crnaxusarb YAnYHble no-
cnepctens. osToMy M BapuaHTOB, Kak He
CTOWT pearnpoBaTb Ha Takue CroBsa, TONMbKO
ABa - He pyratb W He HakasblBaTb.

A BOT Croco6oB pearnpoBaHnst MOXET ObITb
Heckornbko. [ns Havana BbIJOXHUTE W, ecnn
Bbl CrblluMTE Takoe BrepBble, MO3[paBbTe
cebsl C Tem, YTO B BalMX B3aMMOOTHOLLEHWSX
HOBbIA BWUTOK pas3BuTus. Ecnn Takoe npowuc-
XOAMT He B MeEpBbIA pas, TO 3apyMaiiTech,
noYemMy 1 3a4em pebGeHOK 3TO FOBOPUT.

M B TOM, 1 B gpyrom cnyyae nonpobyite
AevicTBOBaTH CnepyloWmMMn cnocobamm:

1. lMepBoe, 4TO MOXHO MPOCTO CKa3aTb:
«JlapiHo, SICHO, 1 MOHsNa», «XOpOLLO, MyCTb
TaKk un Oyger», M NpomomKawWte panblue 3a-
HUMaTbCA cBouM denom. Ecnn pebeHok npo-
Bepsn BaC Ha MPOYHOCTb, NMpo6oBan HOBOE
CrI0BO W XAan Kakoii-To GypHoON peakumu, OH
6yneT pasoyapoBaH U, ckopee BCero, 6onblue
Tak roBopuTb He 3axo4yer. Booble, crnokom-
CTBVE - 3TO OOVH U3 CaMbIX MPaBWUbHbIX Ba-
PUAHTOB pearMpoBaHWsi He TOMbKO Ha Takue,
HO W Opyrne «HeobblYHbIE» BbICKA3bIBaHMS.

=<MAMA, TbI IINIOXA!>

i

-

A

-

Pepkasi mama xpeT oType6beHKka MCTepuK,
Kanpu3oB u rpy6bixfcnosMNBpsafnu

B cnMcKevoxunaHuFJQyneTinyHKTl

06BMHEHUS B TOM, YTO OHa Mjoxas.

Kak npaBunbHO pearumpoBathb?

2. CrokorHO cnpocuTe 3anMHTepecoBaHHbIM
(!) ronocom, He CpbIBaKOWWMCS B UCTEPUKY:
«A € Yero 310 f nnoxasn?», «[loyemy Tbl Tak
pymaelb?» OuyeHb BEPOSTHO, YTO Marbil
caMm OTBETUT Ha Baw BOMPOC, OObLACHWB
NpUYMHY CBOEro rHeBa («5 xouy KOHGeTy»,
«%] X04y Mrpatb MU He Xxouy cnatb!»).

3. lMomornte emy cebs MOHATb: «Tbl
obupenca? Pacceppunca? Tel xoTen cMmo-
TPeTb MynbTUILM, a 5§ 3acTasuna yéupatb
Urpywkun?», «Tbl XOTEN MOBBITL C Manon?»
B atom cnyyae noctapantecb OOGbLACHWUTb
pebeHKy, MoYeMy OH He MOXET MpoJomXaTb
3aHMMaTbCs NPUATHBIM [N HEro AenoMm, HO
0653aTenbHO CKaXuTe, KOraa OH CMOXET K
Hemy BepHYTbCSl, UNu NpeanoxuTe anstep-
Hatuey. Hanpumep: «Ham HyxHO cxoouTb
B MarasuH, MHaye Mbl BCE OCTaHeMmcsl ro-
nogHbIMK, AaBai s Tebe nouuTal Unu Thl
NMOCMOTPWLWb €lle OAWH MYNbTQUILM BeYe-
pOM, KOria Mbl BepHEMCH?», «[lane HyXHO
CbesauTb MO fienam, HO Korfa OH BepHeTCs,
TO onsATb ¢ Tobon nowrpaeT». W csoe obe-
LWaHwe 06a3aTenbHO HYXHO CaepXartb.

4. lMposasute amnatuio: «[a, A Te6s no-
Humaio! 41 cBoell Mame ToXe Tak rosopuna
B getctBe», «W a 6bl paccTpounack, ecnm
6bl MeHs Tak paHo no3sanu C ynuubl fo-
Mo», «[peacTasnsio, Kak Tbl Pa303nuincs».
Kazanocb 6bl, Meno4yb, HO MAETAM TOXe
HYXHbI COYYBCTBME W MOHUMAHWME.

5. Ckaxute o nobsu. Yacto nomoraert,
€Cnn B KOHLE CBOEro BbICKa3blBaHWUSA Bbl
pobaBute «A A Tebs BCe paBHO NO6M0».
Wnn ckaxuTe 3T0 BMECTO BCErO Bblenepe-
yncneHHoro. NHorga pencrayer 6e30TkasHo.

BOCIMUTAHUE

YUYUM PEBEHKA

CJIBIIITATDH B3POCJIbIX

BriBaer, 4To Ha KaKKe-TO MPOChObI WK

BOIIPOCHI IETH IIPOCTO HE PEAruPyIOT WIN
BCE PAaBHO HACTAHWBAIOT HA CBOEM MHEHHUH.
Kax cnpaBasiTbcsl ¢ TAKUMH CUTYaIUSIME?

Hv oguH cnop wnu HpaBOyYeHWsI He CTOUT
Ha4ynHaTb B rHEBHOM COCTOAHWUW. ﬂﬂﬂ Ha-
Yana CTOWT YCMOKOWTbCS U TOMbKO MOTOM
npucTynatb K guanory.

WHorpa pebGeHKy TpymHO MOHATb, 4TO
CBOMM noBefeHnemMm OH MNPUHOCUT KaKow-
TO OUCKOMAOPT B3pOCHbIM, 0BbIYHO OHU B
3TOT MOMEHT HaxoasTCs B CBOEM «JINHYHOM
Mupe». o3ToMy BaXHO YNOBUTbL B3rnspg
pebeHKa 1 HayaTb C HUM BECTW pasrosop.

MoMUMO BHYTPEHHEro CMOKOWCTBUS,
crnefyet no3aboTUTLCH W O BHEWHEM CO-
cTosiHun. et Bcerga 6bICTPO M nerko
YNaBnVBaIoT 3PUTENBHYIO PeakLuyio 1 arpec-
CUBHbI HACTpOW poauTensi, Jaxe ecnm ToH
pasroBopa 6yneT CroKOMHbIM.

MoxHo noseatb pebeHka u 0bHATbL ero,
4yToObl B 9TOM Cfiy4ae pacrnonoxuTb K
cebe 1 HacTpoMTb Ha TO, YTO Yapgo HayHEeT
cnywartb 1 BHUKaTb B pasroBop.

Tenepb MOXHO 6yaeT u npocuTb pebeHka
M3MEHUTbL MOBEdEeHWe, OTBETUTL Ha BOMPOC,
06bACHUTL €ro MocTynoK W npo4yee. [MaeHoe,
He TpeboBarTb, a CNOKOWHO pacckasarb O TOM,
YTO Bbl OLLyLAaeTe B faHHbIA MOMEHT, noyemMy
pebeHOK NoCcTynun B STOM Cry4ae mnoxo.

Mpu npocbbe BLINOMHWTL Kakoe-To [Aen-
CTBME, KOTOPOE He XOo4eT fenatb pebeHok,
nydlle MpeanoXuTb emy 3aTeM Kakoe-To
noouwipeHve. Ecnn Bce ato 6ymer conposo-
XgaTbCs yrposamu, y Manbiwa Bbipabotaercs
CTpax, 4To BMOCNEACTBMW MPUBERET K arpec-
CUBHOMY OGLLEHWMIO C poanUTENSIMM.

Ecnun xe He yganocb COXpaHuTb CMOKON-
cTBue B Auanore ¢ pebeHKoMm, TO nocne
BCEro HyXHO M3BUHUTLCA. U 06s3aTensHo
0ObACHUTL, MOYEMY TaK CRy4UnocCh.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

ITPTYMHDbI OI[HE@‘I:E\
11O I‘OPOCKOI}Y H\G

B npuuuHax opuHOYecTBa
3a4acTylo BMHOBaTbl Mbl CaMu.
AcTponoru HasbiBaloT nNpobnemsl
M YepTbl Xapakrepa, KoTopble
Nnopor MeWaKwT 3HaKaM 3opauaka
HainTU No6oBb. 3

OBHAM wMmewawT MX ANWHHBIA S3bIK W
umnynscueHocTb. OHW cHavana roBopsT,
MOTOM elle FOBOPST, @ TOMLKO NOTOM Ayma-
10T, U TO He Bcerga. STUM Xapu3MaTuyHbIM
NIOOAM  HyXHa NUWb Kanns BbiAepXKn wn
AMNNOMaTUYHOCTW. VX arpeccuBHbIi CTUNb
BEOeHMs ananora ¢ Mano3HakoOMbIMM NioAb-
MW MOXET OTTankueaTb.

TEJIbUbl posonbHO 4vacto obnapatoT
Ype3Bbl4aHO 3aBbIWEHHON CaMOOLIEHKOMN.
Niopsm He Bcerpa HpaBuTCa 06WATLCSA C
camoBnobneHHbIMA  Hapuuccamu, Koumu
Tenbubl nopon 6biBalT. B Havane oT-
HOLWEHWA UM HYXHO (hoKycmpoBaTbCs Ha
BTOPOii NONOBUHKE, a He Ha cebe, Torpa
BCe 6yOeT OTNNYHO.

BJNIN3HELDbI BegyT cebs Tak, cnoBHO X
BTOpas NOMOBWHKA HW4YEM He BbigenseTcs
Ha oHe ocTanbHbIX niofeir. Jliobomy ue-
NOBEKY, Yy KOTOPOro ecTb XOTsi Obl TonMka
CUMMNATUK, XO4eTCs Mmony4aTb HyTb Gonblue
BHUMaHus. bnnaHeuam CTouT yaenstb BHU-
MaHue TOMY, KTO MM HpaBuTCS, Mnpuyvem
60nblle, YeM OKPYXatoLWnMm.

PAKMW cnviukom cunbHO TOpPOnsT cobbITns
nn6o, HaobopoT, TOMYyTCs Ha MecTe. Mm
He CTOMT MpomnyckaTb Nepuop yXxaXxvusaHui
WM CRUILKOM CWUMbHO €ero 3aTsarueathb.
970 eAMHCTBEHHOE, YTO MOXET Aenatb UX
OAVWHOKMMW, Bedb He BCEM noasaM Hpa-
BATCS ObICTPble NPU3HaHWS B MOGBU WUnu
OTCYTCTBWE MHULMATMBLI.

JIbBAM HyxHO nepectarb JOMUHMPOBATb.
OHu niobAT nokasbiBaTth MIOASM CBOE Mpe-
BOCXOACTBO. 9TO MPOUCXOANT PasnnyHbIMA
nyTsMW, HO BCE OHW BEAyT K OfHOMY
pesynstaty - opuHodecTsy. [lcuxomorn wu
acTporory COBETYIOT STUM MIOASM CTPEMUTb-
CSl K TOTanbHOMY PaBEHCTBY B OTHOLUEHUSIX.

MpununHa opuHo4vectBa AEB - 4pes-
MepHasi MHUTENbHOCTb. OHM MOCTOSHHO
nopo3pesaloT nogeir B obmMaHe unu Hepo-
CTaTO4HOW OTKPLITOCTU. ACTPONOrn COBETYIOT
[esam MeHblUe aymaTb 1 6onblue nonaratb-
c Ha takTbl. He HyXHO McKaTb CKpbITbINA
CMbICI MOCTYMNKOB MNioAe Tam, rae ero Her.

BECAM npu Hann4um BTOPOIA MONOBUHKM
CTOMT nepectatb (nuMpToBaTh C APYrUMU
nopsMu. He HyXXHO mpoBoLmMpoBaTh Ha pes-
HOCTb TOrO, KTO nonoH cumnatum. a, Bechbl

XO34IOWKA COBETYET

b

Bcergja fenalT 3T0 cneuwansHo, HO OoT
3TOro BIOGNEHHOMY B HWX YENOBeKy HUYyTb
He nerye. JTlo60Bb K BCeobLemMy BHUMaHWIO
Hepeako npveoauT BecoB K OAMHOYECTBY.

CKOPMWOHDI - unpeanbHble CryTHUKK
XW3HW, HO OHW OYEeHb CUNLHO TOPONAT
cobbITUSA, PacTBOPsASACL B 4enoBeke 6e3
ocTaTtka. Ha 310 rotoB ganeko He Kaxmbli.
MHOrMX MOryT OTNYrHyTb CKOPOTEYHOCTb
pomMaHa u ObICTPbIA Mepexofn C OfHOn
cTagum Ha ppyryto. CkopnmoHam cTouT
Yaule roBoputb cebe «CToM».

CTPENbLbI cnuwkom cunbHo no6sT
csobony, 4ToObl ObITb MAeanbHOW BTOPOWA
MONoOBWMHKOW Ana Bcex. VIMeHHO 3To M
MelwaeT MM HaxoauTb noboBb. Jliogam
MPOCTO HE HpaBuTCA NpebbiBaTb B OTHO-
WEHUAX, KOTOpble eCTb, HO B KOTOPbLIX HEe
olylaelb OTOauw.

KO3EPOI'N 4yacTo 6bIBAOT OAVHOKMMMU
13-32 CKPbLITHOCTU U HEXENaHus packpbl-
BaTbCsa nepen ntogbMu. OCTOPOXHOCTb - 3TO
XOpOLLO, HO OHa He Bcerga ymecTHa. Ecnu
YenoBeK MPOSIBNSIET 3HAKW BHUMAHUS, He-
obxoguMo oTBeYaTb Tem Xe. PaHo wnn
Mo3gHO OH COACTCs U MaxHeT Ha BCE PYKOW.

BOMAOJIEN poHumaloT niofiei CBOER pes-
HOCTbIO M XenaHneM ObiTb Onst HUX eauH-
CTBEHHBLIM NYYLIMM OPYroM, EAMHCTBEHHbLIM
BaXKHbIM 4YenoBekoM Bo BceneHHon. Camo
Cco60W, NOpbIBbI PEBHOCTU MEPEHOCAT
HopmanbHO He Bce. Ecnu Boponen xotsT
nobuTb 1 6bITb MIOBUMBIMK, UM NpURETCH
Hay4uTbCA OapuTb csobomy.

Y PbIB ecTb ogHa YepTa, kotopasi MOXeT
cTaTb MPUYMHON OrMTENBHOMO OOMHOYECTBA.
Peyb uper o6 orcytcTBMM nHMUMATMBLIL. B
no6BM OHM YacTO MycKaloT BCE Ha camo-
TEK, YTO HE HPABUTCH KaK >XXEHLUMHaM, Tak
N MyX4dumHam. Actponoru coseTyioT Pbibam
KaKk MOXHO pexe Tak NocTynatb, ecriv OHu
XOTST ObITb NHOGUMBIMMU.

Onbra Boiiko:

«KWUTb MO NPABWIAM CKAPJIETT O’XAPbI»

- I'epoune pomana Mapzapem Mumuean «Ynecennvie eempoms
Ckxapaemm O’Xape npunadae:xum zenuaavtas ¢ppasza: <He 6ydy
dymams 06 amom ceituac. Illodymaro 06 smom 3aempa». /leiicmeu-
meavHo, Ha caedyouwuil 0ets NPob.1eMbl 6uepauinezo OHA KAXKYmcs
YoKe He MaAKuUMU 3HAUUMEIbHBIMU, Mbl BUOUULL UX UHAYUE U MOXKeUlb
Haiimu 6b1x00 u3 110601 MpyYonoi cumyauuu.

MO NPOCbBE YUTATENEN

3A TOIro MNAPHA

Cmuxu P. Pojcoecmeenckozo.
Mysvika M. @padkuna.

Sl ceropinst 10 3apu BCTaHy,

[To mmpoxomy mpoiiy HoJo.
Yro-TO ¢ TAMATHIO MOE CTaJIo,
Bce, 4T0 6BLIO HE CO MHOIA, IIOMHIO.

BhIoT J0KANHKY 110 MeKaM BIIAJIBIM;
JL1st BCesIeHHOM IBa/lLiaTh JIET - MaJIo.
Jlaske He ObLI 1 3HAKOM C TIAPHEM,
Obemasumm: «5I BepHyCh, MaMa...»

IIpunes:
A cremHas TpaBa MaxHET TOPEYLIO,
Moutojibie BeTpa 3eJieHbl.
[IpoceiTaeMcst MBI - ¥ TPOXOYET
HaJl OJTHOYBIO
To 1 rpo3a, To Jin 3X0 TpoNIeAnIeit
BOITHBI.
O6elraer OBITH BeCHa [0JITOM,
JKner or6opHOro 3epHa manrHsi.
U sxuBYy o1 Ha 3eMie 00poit
3a cebst 11 32 TOTO MApHSI.

51 oT TsReECTH TaKoii ropoIIIOCh,
Ho nnaue 5xuThb Heb3st, ecJIu
Bce 30Bet mMens ero rojoc,

Bce 3By4nT BO MHE €T0 IeCHsI.

IIpunes.
KAPbEPA

NMOPA CMEHWUTb
PABOTY

Korzna paGota yenoBeky HpaBuTCst
N0-HACTOSIIEMY, TO OHA IPHHOCHT He
TOJIBKO IIPHObLIb, HO M YIOBONbCTBHE.
Ho nasxe Takas 1esTe bHOCTb PaHO WIH
MO3/JHO MOKeT HaCKyuHTb. Kak noHsTs,
YTO [IOpa CMEHHUTDb POJL 3AHATHIA?

esoBek Toponut Bpemst. Korza

MBI HE TOJIyYaeM Y/I0BOJIBCTBUE OT
JEATETLHOCTH, TO HAYMHAEM TOPOITUTD
BpeMsi, 4TOOBI PabOUHiA IEHD HJTH HEleJIst
CKOpee 3aKOHUYMIIHCH.

YTpo HaYHMHAETCH C ILIOXOT0
Hactpoenus. Korzna paGora e
MPUHOCUT JIOJIKHBIX PE3YIBTATOB
1 YZIOBOJIBCTBHS, C CAMOTO yTPa BB
OIIyII[aeTe HETaTHBHbBIE IMOIIUH,
Hpe/BKYyIast paboumil IeHb.

IyleH’e BHYTPEHHEro

conpoTujeHus. B aTom crydae
YeJIOBEK /10 TTOCJIETHETO OTTATNBAET
POIIECC BBITOJIHEHHsI pabOThI 1
IPUCTYTIAET K Hell JINIIb TOTAA, KOT/1a
BPEMEHN OCTAETCST COBCEM HEMHOTO.
Pa6ora Bcer/ia BHITOJHSETCS Yepe3 CULY.

He BH/IHO nepcnekTuB. Kora
paboTa BBIIOJIHAECTCS YePes3
CHJIY, Pe3YJIbTaT YacTO He IPUHOCUT
MTOJIOKUTETbHBIX OMOITUIL. MbI
1epecTaeM PacTu U Pa3BUBATHCS KAK
CHEIUAIACTHIL.

q €JIOBEK KePTBYET MHOTHM PaJid
paboTbl. Bee MbIc/IN 3aHATBI TOJIBKO
pabotoii. Mbl He MOKEM HOJIHOIIEHHO
OT/IBIXaTh 110 BeuepaM UJIM B BBIXOJIHBIE,
a TaK:Ke OTBJIEUbCS HA IPYTYIO
JIESITENILHOCTD.
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TanHbl «TlocnenHero reposy

0 Tom, 4To B puHane TpeTbero ce3oHa woy «MocnenHni repou»
no6eaun xutenb cena Nwanka KpacHorsapaeickorojpatoHalPomaqly

Hukkenb, cTano n3sectHo pasHo. Ho Tc?‘nbxo ceinvaclrepoto paspemunu
. \ ‘

o0LwaTbCce ¢ XypHaNMCTamu.

omaHy Hukkento 33 roga. OH paboTaet

TPaKTOPUCTOM B MECTHOM (pepMepCcKOM

xo3auncTee. lNomumo atoro, PomaH 3aHnma-
€1Cs 1 00LLEeCTBEHHON AEATENBHOCTbIO - ABNSAETCS
yneHom J06pPOBONLHON HAapOAHOW APYXKMHbI B
CBOEM cere.

OceHblo npotunoro roga Hukkens pelunn no-
npo6oBathb cebs B kKa4ecTBe Urpoka Tenewoy. Ha
npoekT «locnefgHuit repoid. YemnmoHsbl NpoTuB
HOBWYKOBY» MHOTOLETHOrO OTLa NPUBENO XeNnaHue
nokasaTb npumep NSATU CBOMM CbIHOBbSIM U UC-
MblTaTb CUMbI B HOBbIX YCIOBUSIX.

B Hayane sHBapsi PomaH Hukkenb otnpasun-
CSl Ha CbeMKM Tenewoy u npobbin Tam 40 gHen.
CbeMku Npoxoaunu Ha BOCTOYHOAdPUKAHCKOM
apxunenare 3aH3unbap (TaH3aHus).

Mo cnoeam PomaHa Hukkens, Ha ocTpoBax
3aH3nbapa emMy o4eHb MOHPaBWUIOCh, OAHAKO
6bino 1 o4eHb cnoxHo. K npumepy, Ha nepsom
OCTPOBE 0Ka3anocb MHOMO (HPYKTOB, KOTOPLIMU
NUTaNuCh y4acTHUKU. MoxHO GbIno ecTb KOKOCHI,
MaHro, nanaiio. 3aTo MeLwany necyaHble 6noxu.
Hacekomble Kycanu Tak, YTO HOYbIO 6bINO HEBbI-
HOCMMO CnaTb, BCe Teno 3yAeno OT YKYCOB.

Ha BTopom ocTpoBe Obin  KpacuBblii MASX,
O[HaKOo 30eCb AoCaXaanu KpbICbl, KOTOPbIE CMENO
6eranu npsmo no nogam. HenpocTo yYacTHUKam
6bIn0 1 ¢ nponuTaHneM. Beab Ha Kaxagoro 13 HUX
Ha TpW OHS Bblgasanock Bcero nuiwb no 300 rpavm
puca. Ytobbl Kak-TO NPOKOPMMUTBCS, YYACTHUKM
NblTanMcb NOBUTL B MOPE PbIBY 1 MOPCKUX rafoB.
Bot Tonbko BO3BpalLanuch ¢ yroBOM Aarneko He
Kaxgpbin pas. Mo cnosam PomaHa Hukkens, 3a
Bpems NpebbiBaHWS HA CbeMKax OH Moxyaen Ha
10 kunorpaMmmos.

T

LP'LL

PomaH Hukkenb: «CnoxHee Bcero 6bi10 HaxoauTbea 6e3 cBa3u ¢ poaHbIMU. Mbi ¢ XeHOiA
1 CbIHOBbSIMW HUKOTA,a TaK HAA0NIO He pacCTaBaNMUCh».

- Kn3Hb y4aCTHUKOB Ha OCTPOBaXx TOYHO TaKas,
KaK nokasblBatoT No TenesuaeHuo. Hekotopble B
3TO He BEpAT, HO HWMKAKOro 3aKymnmcbs HET. Tam
LeiCcTBUTENBHO NpuxoamTcs BecTn 6opbOy 3a
BbXVBaHUe, - roBopuT PomaH Hukkenb.

omMMMO Toro, 4TO reposiM NpoeKkTa HeobXoaMMO
6bINI0 NPUCNOCOBUTLCA K KM3HM B AUKUX YCOBUSIX,
1M NOCTOSIHHO HYXHO ObIN0 NPOXOAMTL AECATKN MC-
MbITaHWUIA, KOTOPbIE YCTPavBan OpraH13aTopsbl LLOY.

B nocnegHem, chvHanbHOM UCMbITaHUM yyacT-
HWUKV JOMXHbI Bblnn BbIOPATLCA W3 KNETKM, HalTK
[0CKY, MPOMTM M0 BEPEBOYHOMY MOCTY U PELLNTb He-
CKOMbKO ronoBoromMok. MNepsbiM Ao nobeaHoro da-
kena gobpancs PomaH Hukkens. Bopbba B duHane ¢
ApyrvMu yqacTHuLamu Anekcanapoi Macnakoso,

Enexon baptkoBon v [eHucom LLBegosbiM, no
CroBaM My>4mHbl, Bbina cnoxHon. OgHako Halemy
3eMIAKy MOMOITIM XopoLuas dusndeckasi noaroTos-
ka, cMekarika, Bbljepxka u CTpeccoyCTON4MBOCTb.
Mpwv aTom PomaH Hukkenb nogvepk1Baet, 4To pagu
npu3a He rotoB Bbin UATK NO roNioBam KOHKYPEHTOB
¥ BCerga craparcsi 0CTaBaTbCs YENOBEKOM.
[MmaBHbIV NPU3  KOHKYpca - 5 MnH pybnen -
PomaH Hukkenb Xo4eT HanpaBuTb Ha CTPOUTENb-
CTBO BMECTWUTENLHOMO 0Ma Ans CBOen 60MnbLLON
cembu. OH M3HavanbHo NnaHMpoBan caenatb 310
B crnyyae nobeabl 1 ceryac BoibMpaeT MecTo Ans
Xunbsi. Tenepb y PomaHa MHOro BapuaHToB, 1 OH
HE XO4ET OLIMBUTLCS C BbIGOPOM.
Mapuna CEHYEHKO.

NHULINATUBA

MpeBpaTUTL NOABLE3A B KAPTUHHYIO ranepeto

TpeTwuii nogbe3p, 06bIYHOM
NATUATAXKK Ha Y. JIeHUHCKOro
Komcomona, 27 B Opcke

He 00bIYHbIiA. ATO HacToALANA
KapTuHHas ranepes. Mpaspa,
XyA0XeCTBeHHble PaboThbl 3aeChb

He Ha XONcTax UM NucTax, a NPsSMo
Ha cteHax. [Mopgapuna Takylo kpacoTy
CBOMM coceAsiM NEeHCUOHepKa
JNapuca KoHblwesa.

Pa60Ta JNlapucbl AHaTonbeBHbI
HuKorga He Obina cBsidaHa C
XYOOXeCTBEHHbIM TBOpYECTBOM. OHa
npenofasana aHrnunckuin a3bik. Ho
¢ getctBa niobuna pucosatb. Ha-
BEPHOE, 3TO Y Hee OT MaMbl, KOTOpas
TOXe yBrekanacb pucoBaHUEM,
0cobeHHO kapaHaalloMm, 1 nucana
npekpacHble NOpPTPETHI.

PucosaTtb lapuca KoHbiwesa
yuunack cama. CoBepLUeHCTBOBana
TEXHUKY, KONUPYS KapTUHbI U3BECT-
HbIX XYLOXHWKOB. YKpaLlasa CBOUMHU

Jlapuca KoHbiweBa yKpacuna nogbe3q He TOJIbKO PUCYHKaMn, HO U paﬁOTaMVI B TEXHUKE AeKynaxXx.

paboTamu foM, Aapuna noHpaBwB-
LUMECS KapTUHbI APY3bSM 1 POAHBIM.
A BbILLINA Ha 3aCny>XeHHbIN OTAbIX -
1 NosiBUNOCb 6osbLie BpeMeHN Ha
nobumoe xo66u. 3axotenocb no-
npoboBaTb TBOpUTb MaclTabHo,
UCMOonb3yst BMECTO MOMOTHA LIENyHo
CTeHy. A elle caenatb KpacuBbIM
[IOM, Tie OHa KMBET.

Monpo6oBana - nony4unocs.
Pacnucana cteHy psgom co cBoen

[Bepbto, a MNOTOM K coceaun cTanu
NPOCUTL YKPACUTb UX 3TaX.

- #1 nHTepecoBanacb, YTO OHU
XOTHAT BUAETb, U CTapanacb y4yecTb
BCE UX NOXeNnaHwus, - rosopuT Jlapuca
AHaTonbeBHa KoHbliLeBa.

A coceim nomoranu XygoxHuLe
C NprobpeTeHneM CTporimaTeprasnos
ANS WNaKNeBKN WU rpyHTOBKM Oyay-
LLero nomnoTHa, C MOKYMKOM Kpacok
n kucten. KTo cTtpeMsHky gacT,

KTO HEOOMbLUYH Y3KYH CKaMeeyky,
4y10bbI €€ YyAOoOHO ObINO CTaBUTL Ha
CTyneHu.

Pabota no pocnucu nsatu ata-
XEN npofomkanacb PoOBHO AEBSATh
MecsiLeB. M Ha CBET nosiBunack Ha-
cTosias ranepes. Tenepb Bce, KTO
3aluen B NoAbE3[, HeNPEMEHHO CTa-
patoTcs JOWTU OO BEPXHErO 3Taxa,
4TOObI NTOCMOTPETHL BCE PUCYHKU. Ny
XYNUraHOB-Marnb4nLLEK He BO3HWKAET

XenaHusi NOPTUTb CTeHbI, Beb TaKyto
KpacoTy HeobxoammMo bepeub.
XXunbubl nogbesaa Tenepsb ¢ nto-
GOBbIO CMOTPSAT Ha POAHblE CTEHbI,
Bedb B 3TUX KApTUHaX eCTb YacTUY-
Ka 1 ux cepgel. A XyOoxHuLa yxe
CMOTPUT Ha NepBYyto CBO paboTy -
CTEHY BO3Ie COBCTBEHHOMN ABEPU - U
[lyMaeT, YTo HOBOro Ternepb 34echb
1306pasuth.
Kcerust KOPHUJTTOBA.

JIETO-2021

OTabixaTb
B OpeHOypXXbe
BbIFOQHO

OpeHOypXbe BOLLIO

B Ton-15 HanpaBneHun

no Poccuum, kotopble
CUUTAKOTCH IKOHOMUYECKU
BbIrOAHbLIMU ANsA OTAbIXa
3TUM NETOM.

JkenepThl ceparica BPOHMPOBaHKS
Xunbst ANs oTAbIXa U3Yunnu AaH-
Hble OPOHM U y3HaMK, Kakue peru-
OHbl Borblle BCero nonynsipHbl y
TYPUCTOB B NPEACTOSILLEM CE30HE.
OpeHbyprckas 06nacTb 3aHs-
na LWeCTYo CTPOUKY peiThHra Bbl-
roaHbIX HANPaBNEHWU ANs 0TAbIXa.
CpenHuit Yek Ha CeMbHO 3a CyTKY,
no JaHHbIM cepBuca 6poHupo-
BaHUS XWIbs, B HALLEM pervoHe
cocrtasnseT 13 750 pybnen.
Camblii [Oporoin ceMemnHbIn
OTAbIX Cpean 39KOHOMUYECKM
BbIFO[HbIX HanpaBfieHWN BbIn-
et Ha AnTae, rge npegnara-
0T 3abpoHMpoBaTh XWUibe 3a
24 700 pybnei B cyTku. Bo-
poHexckas, Bonrorpaackas,
PoctoBckass obnactu, Kabap-
AvHo-bankapusa n TatapcTaH
COCTaBWAWN NATEPKY PErnoHOB,
TAe CPpefdHUi CYTOYHbIN YeK 3a
NEeTHWN OTAbIX He npeBblllaeTt
10 000 pybnen Ha cembto.
OCHOBHbBIMU TOYKaMW NPUTS-
xeHua B OpeHbyprckoi obnactu
asnstoTcs byaynykckuin 6op, Ky-
popT «ConeHble 03epa», NaHa-
WwadTHbIN napk «JlyHay. Takke B
3TOM rogy nonynspHOCTbO NOMb-
3ytoTcs 06bekThl NoKasa, KoTopble
BXOOAT B OpeHAOBLI MapLLpyT
pervoHa «[OpU30HTbI OTKPbLITUIAY.
3710 gocTonpumMmeyaTensHoOCTH
OpeHbypra, CapakTallcKkoro u
BensieBckoro panoHoB, Conb-
Mneukoro ropofckoro okpyra,
YHVKanbHble NaMSTHUKA NPUPOAbI.

TPAHCMOPT

MpsambIM pencom

C 1 mas no 30 Hosbps
OpeHOYpXLbl MOTYT nieTaTtb
B KasaHb n ExkaTepuHOypr
nNpsAMbIMU percamm.

ExxeroiHo PocaBunaums nposoguT
oTbop cybcmampoBaHHbIX MapLu-
pyTtoB. B atom rogy cenepans-
HO€e (PMHaHCKPOBaHWE NONy4nn
[Ba HanpaeneHns NacCaXnmpeKkux
aBnanepeso3ok u3 OpeHbypra -
B ExatepuHbypr n KasaHb.

MNepenetbl No maplwpyTy
OpeHbypr - ExkatepuHbypr co-
BepluiaeT asmakomnaHus Red
Wings Tpu pasa B Hegenio -
no MoHeaenbHUKam, cpegam u
cyb6oram.

Taroke ¢ 1 Masi peiichbl oCyLLecT-
BRstOTCS No MapLupyTy OpeHbypr -
KasaHb. Ha gaHHbI MOMEHT opeH-
BYypXKLUbl MOTYT BOCMOMNb30BaTLCA
npeanoXeHMeM no noHegernbHu-
KaMm ¥ naTHUUaM. MNepeBo3unk -
aBvakoMnaHus «OpeHBYpPKbE.

Ob6a aBuamapuwpyTa 6ygyT
Zencteoatb 40 30 HosI6ps BKMtO-
YUTEnNbHO.

AHeenuHa MATTMHVHA.
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COBpEMeHHbIe TeéXHOJIOrn B NOMOLLb NHBAJIUAAM

CoBpeMeHHble TEXHONOrMU NOMOraloT UHBAIMAAM
yNpOCTUTb MX NOBCEAHEBHYIO XN3Hb, HaNaauTb ObIT,
oOwartbcs, nepeasuratbcs. CneumanbHo Ang aTux
Lienieil NpuayMaHbl pa3ninyHble n3genus -
TeXHU4eckme cpeacrtsa peadbunurtauum (TCP).

Y10 370 32 CpeacTBa U Kak ux nonyuntb? 06 aTom
pacckasbiBaloT cneuuanucTbl [nasHoro 610po Meamnko-
couuanbHoi akcnepTusbl no OpeHOyprckoii obnactu

MunTtpyaa Poccum.

eXHU4yeckumun cpeacrsamu
peabunutauum MHBanNWAoB
ABNATCS:

- cneunanbHble cpeacTBa Ans
camoobcnyxunBaHms;

- crieuparnbHble CpeacTea Ans yxoaa,

- cneunanbHble cpeacTBa Ans
OpPUEHTMPOBaHUS (BKNoYas cobak-
NPOBOAHMKOB C KOMMIIEKTOM CHa-
pshkeHus1), obLieHnst n obmeHa WH-
dopmauven;

- cneunanbHble cpeacTBa Ans
00yyeHunsi, obpasoBaHua (BKntovas
nuTepatypy Ans cnenbix) U 3aHATUN
TPYLOBOW AEATENBHOCTbIO;

- NpoTe3Hble M3genus (BKYas
NPOTE3HO-0pTONEANYECKVE U3AENUS,
opToneamyeckyto 0byBb 1 cnewyans-
HyH0 odexay, rMasHble NpoTesbl v cry-
XOBble annapartbl), B TOM Y1cne Bbl-
COKOTEXHOMOTUYHbIe NPOTE3bl KACTK,
npeanneybs, nneva, 6eapa, roneHm ¢
MUKPOMNPOLLECCOPHbIM YMPaBMeHeM,;

- cneumanbHoe TPeHaXepHoe U
CnopTuBHoe obopynoBaHue, cnop-
TUBHbI MHBEHTapb;

- cneunanbHble cpeacTBa Ans
nepeaBwKeHUs (Kpecna-Komnsckm).

Mo NPOrPAMME
PEABMTNTALINA
PeweHne o ToM, 4TO MHBanug
HYy)XJaeTcs B TOM UNK UHOM TEXHM-
4YeckoM cpefcTBe peabunurtauuu,
npuHUMaeT 61opo MeavKo-coumnanb-
HOM 3KcnepTu3bl, paspabaTbiBas

eMy nporpammy peabunurauum.
Mporpamma peabunutauuu
paspabaTbiBaeTcs MHAMBUAYATbHO
C y4eTOM COCTOSIHWUSA 300pOBbS,
CTENEeHW 1 B1uAa HapyLIeHUn yHK-
LMK opraHn3ma, Kotopble npuBenu
K uHBanugHocTu. PaspabaTbiBa-
€TCs OHa KaxaoMy WMHBanuay Ha
BECb CPOK MHBanNMAHocTW. B Hee
MOXHO BHOCUTb U3MeHeHus. Ecnu
HYXXHO YTOUHUTb XapaKTepUCTUKu
n3aenuii, KOTopble yXe BNucaHbl B
nporpammy peabunutauuu (Hanpu-
Mep, U3MEHWUTb pa3mep NOAry3Hu-
KOB MNnu napameTpbl kKpecna-kons-
CKu), HeobxoaAMMO TONbKO nogaTtb
3asaBneHne B 6topo. Cobupatb
HOBbIV NakeT HanpaBUTENbHbIX
LOKYyMeHTOB He TpebyeTca. Ecnu
xe Heobxoduma pekomeHpauus
HOBbIX CpPeAcTB peabunurtauum,

HYXHO 6yaeT odopMuUTL Hanpas-
neHWe Ha MeOUKO-COLMAMNbHYHO
3KCNepTnU3y B MOMUKIUHUKE NO
MEeCTY XUTeNbCTBa.

Bce TexHuyeckune cpeacTtsa
peabunuTauuu, yTBepxaeHHble de-
JepanbHbiM NepeyHeM, BblaakTcs
uHBanuay GecnnatHo, cornacHo
pekoMeHZaLNm B UHAMBUAYaTbHON
nporpamme peabunutauuu. Takke
B OpeHbyprckoii obnactn yTBepx-
[eH pernoHanbHbIi NepeyeHb Tex-
HUYECKUX CPeACTB peabunurtaumu,
KOTOpble MOryT ObiTb pekoMeHdo-
BaHbl MHBaNuay cneuuanucramm
6topo.

HOBbBIE TCP
BecHown atoro roga MuHtpya Poccun
usgan psg npukasos, bnarogaps
KOTOPbIM TEXHUYECKOoe OCHaLLEeHWe
MHBanMaoB CcTaHeT bonee coBpeMeH-
HbIM 1 YO0OHbIM.

MNepeyeHb TCP gononHeH Ho-
BbIMU NO3nLUKAMU. B cnnucok Bbl-
COKO(PYHKLMOHANbHbIX NPOTE308B
pfobasrneHa HoBas No3uuus - nNpo-
Te3 roneHn MogynbHbIl ¢ Mogynem
CTOMbl C MUKPONPOLECCOPHBLIM
ynpasrneHuem, KOTopblii aBToMa-
TUYECKN KOPPEKTUPYET NOMOXEHNE
CycTaBa, pearupys Ha ABUXeHue
Horn. PaHee 13 NpOTE30B HWXHUX
KOHEYHOCTEN C MUKponpoLeccop-
HbIM ynpaBneHvem Obin TONbKO
mMoZaynbHbli npoTte3 6eapa. AHano-
TMYHyI0 hyHKUMIO npuobpen anna-
part Ha rofIeHOCTONMHbIN U KONEHHbI
CyCTaBbl.

bBonee coBpemMeHHbIMK cTanu
TCP gnsa niogen ¢ HapyweHnem

cnyxa. Tenesusop c TeneTekcTom
Tenepb AOMKeH ObiTb AYaroHanblo
He meHee 80 cm. PaHblue B npo-
rpammy peabunuTauum Bknovancs
Tenesn3op AuaroHanbio 54-66
cm. Takxke nHBanuabl cmoryT bec-
nnaTHO nonyyatb TenedoHbl He
TONbKO C TEKCTOBbIM BbIXO4OM,
HO U C HaBuraTopamu n yHKunen
BMOEOCBA3M, YTO MO3BOMUT UM
B3aMmMogencTeoBaTb B popmarte
BME03BOHKOB.

Kpome Toro, nepeyeHb nomnor-
HUICA M3[enuaMu, NnpegHasHaveH-
HbIMW CrieuuarnbHo Ans eTei.

Kpecno-konsicka ¢ anekTponpu-
BOOOM Tenepb OyaeT BblgaBaThCs
BMEeCTe C akKyMynsaTopHblMuK 6aTa-
pesimu K Hen.

NMOPAAOK MONYYEHNSA
TEXHWYECKUX CPEACTB
PEABUTUTALIAN
CoBpeMeHHbIe TEXHOMOIMU KOCHY-
nucb 1 nopsiaka nonyyYeHns MHBa-

nuoammn TCP.

C navana 2021 roga nporpaMma
peabunuTaumm BblgaeTcs UHBA-
nugy B BymaxHoM BuAe Ha pyku
TONbKO MO ero xenaHuto. Ong
nonyyeHuss TCP GymaxHble JOKY-
MEHTbl He HyxHbl. ObsizaTenbcTBa
no obecneyeHnto nHeanuagos TCP
BO3MoXeHbl Ha oHA coumanbHOro
cTpaxoBaHua P®. Mexgy Begom-
CTBOM 1 B10p0O MeamMKo-coLmarnbHo
3KCNEPTU3bl HAMaXeHO 3MeKTPOH-
HOe B3aMMOLEeNCTBME.

Ce#yac MOXHO NonyyYnTb No-
NOXeHHbIe TEXHUYECKNe CpeacTsa
AByms cnocobamu:

- obpatusLumck B OpeHbyprckoe
permoHansHoe otaeneHne doHga
COLMAnbHOrO CTPaxoBaHus;

- CaMOCTOSTENBHO KyNWUTb HEOb-
XOAMMOE U3aenue, a 3atem nonyyuTb
[eHEeXHyto komneHcauuio B PoHze, a
3HAYWT, CHaYana noTpaTuTb NUYHbIE
cpeacTea.

C oceHnn 2021 roga nosiBuTCS
TPETUI BapUaHT.

TCP moxHo bygeTt camocTos-
TenbHO NpuobpecTn ¢ NOMOLLbH
3reKTPOHHOrO cepTudumkara. bnaro-
[apsi TakoMy cepTudmkaTy, MHBanua
cMoxeT BblbpaTb 1 npuobpecTy,
Hanpumep, UHBaNUAOHYK KOMSACKY
UnM NpoTes, He NOTPaTMB MPU 3TOM
Nn4Hble AeHexHble cpeactaa. Cym-
Ma KoMmneHcauumn 3a nokynky byaert
npuBsA3aHa K ero 6aHKOBCKOW KapTe
«MWP». Mpn atom 0bpatnTbCs OH
CMOXeT B noboi marasuH, B TOM
yucrne 3akasatb ToBap B MIHTepHeTe,
onnatwB ero oHnanH. OgHako notpa-
TUTb OEHbrM NOMyYUTCS TOMBKO Ha
TO TEXHWYECKOE CPEACTBO, KOTOPOe
npeaycMOTPeHO MHAMBUAYaNbHOM
nporpammon peabunutaumm. 3ako-
HOM NpefyCMOTPEHO YCTaHOBNEHWE
npeaenbHoOn CTOMMOCTU Kaxaoro
nsgenus. OaHHy CyMMYy MOXHO
Oynet onnatuTb C UCMNONb30BaHUEM
3MNEeKTPOHHOro cepTudukara. Ecnm
Xe LeHa BbibpaHHoro TCP BoiLwe, TO
pasHuuy uHBanug byaeT onnaynsatb
yKe U3 COBCTBEHHBIX CPEACTB.

C.A. BOBPAILLIEB, E.A. BYPHATOBA,

O.E. KOBAJIEB, ®KY «nasHoe

610p0 MeduKo-coyuanbHoU aKerep-
mu3sbi no OpeHbypeckoli obnacmuy
Murmpyda Poccuu.

OVCNAHCEPU3ALINA-2021

Komy npountu
obcnepoBaHue?

VcnaHcepu3aLys NpoBoANTCS pas B
ﬂ'TpM rofia Ans rpaxgaaH B Bospacte
o7 18 go 39 ner. To ectb B 2021 rogy
Takasi BO3MOXHOCTb €CTb Y NioAe
1982, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997,
2000, 2003 rogos poxaeHus. IpaxaaHe
ctapLue 40 neT MoryT npoXoauTb
obcrenoBaHue eXerofHo.
[JvcnaHcepuaalys BoyaeT B ceds aBa
aTana. epBbii - 310 06CrenoBaHme 1
onpoc. CreLyanmcTbl BbISBIISHOT MPU3HaK
XPOHMYECKUX 3a60neBaHU 11 hakTopbI
pucka 1x passuTus. Mo pesynbtatam
obcrenoBaHus onpeaenseTcs rpynna
COCTOSHWS! 30POBbSA V1 MNaHNPYeTCs
TaKT/Ka MEANLIMHCKOTO HabmoeHIs.
Ecr npv npoxoxaeHim nepeoro aTana
AvicnaHcepy3aLym obHapykuvBatoTes
npobrembl, NaLyeHTa HaNpaBnskoT
obcnenosaTbes 6onee yrybreHHo Ha
BTOPOW 3Tan.

B TekyLLem rogy pactumpeH nepeyeHb
obcneoBaHuii, BKIMOYEHHbBIX BO

BTOpOW 3Tan aucnaHcepusaumu. Tak,

B CMMCOK [106aBKnCs 0CMOTP BpayoM-
[EPMaTOBEHEPOIIOrOM C MPOBEAEHNEM
AEpMaToCKonuu (B cryyae nogo3peHms
Ha 3110Ka4eCTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHNS
KOXM 1 crmancTbix obornoyek). B cryyae
MOLO3PEHNS Ha CaxapHblil auabet
navLWeHTa HanpaBsT Ha uccneaoBaHue
YPOBHS IMVKMPOBAHHOTO reMornodnHa
kpoBy. HanpaBneHve nauueHTy Bblaact
TepanesT.

Morpo6Hee o NopsiaKe MPOXOKAEHUS
NpodmMIaKTUHECKUX MEPOMPUSTIIA

MOXHO y3HaTb N0 TenedoHy KOHTaKT-
LieHTpa TepputopuarnsHoro (oHga OMC
OpeHbyprcxoi obnactu 8(800)100-56-03.

KOHCYNBLTALNA

Kakue nepCcoHallbHbl€ AaHHbI€ O CEMbe€ YKa3blBaTb LLIKOJ1bHI/IKy'.7

MpakTUyeckn Kaxabli rog
poAMUTENM 3anoNHAKT aHKeTy
€ NepcoHanbHbLIMU AaHHBLIMU
no npocb6e KnaccHbIX
pykoBoauTenen

B Wkone. Tam yka3biBaeTcs
nuyHas uicgopmaums

o cembe yyauerocs. Ha Bce nu
BOMNPOCLI HEOOXOAUMO
oTBevaTb 00513aTenbLHO?

L‘l TOObI pebeHKa 3a4nCnINNK B LLIKO-
ny, pogutensam Heobxoaumo npe-
AOCTaBUTb JOKYMEHTbI, [e yKasaHbl
nepcoHarnbHble AaHHble. [Tocne atoro
Hy>XHO nognucartb 6naHk cornacus Ha
06paboTKky nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
OTO 3aKOHHO ¥ NMO3BOMSET LUKOME
3aBecTu Ha pebeHka nmyHoe aeno
yJatuerocs. Tam GyayT nponucaHsbi:

*®. U. O. pebeHka 1 pogutener;

* gata U MecTo pOXAEeHUs pe-
OeHka;

* DaHHble CBMAETENbCTBA O POX-
AEeHUM Unu nacnopta;

* agpec npoxvBaHus pebeHka
poauTtenen;

* cnocobbl CBSA3M C poanTENSMU
pebeHka (Homepa TenedoHOB).

Ecnu B aHkeTe, KOTOPYIO y4uUTEND
nonpocun 3anonHnTb pebeHka, ecTb
BOMPOCHI O TPYAOBOW AeATENBHOCTH
poauTenen, 0 COCTOSHUK ero 34o-
POBbS UMK 300POBbS €0 POACTBEH-
HUKOB, COCTaBe CeMbM, NMpaBax Ha
NbroThl 1 Npovee, To Takas npockba

CO CTOPOHbI yunTtens bygeT Hesa-
KOHHOW, HO TOMbKO €CMNU HET MUCb-
MEHHOro cornacus pogutenei Ha
npefocTaBneHve 3Ton nHopmaLmm.

A 3T0 3Ha4WT, 4TO POAUTENN MOTYT
0TKa3aTbCsl OT PACKPbITUS OMpeaerneH-
HOW MHdopMaLmm o cebe, Tak Kak ee
pasrnaLleHue HocuT JOBPOBOMbHbI
xapakTep. TpebosaTb npegocTasre-
HWS MIMYHBIX CBELEHWIA Yepes CUIy He-
3aKOHHO. Hanpumep, ecnu pogutenu
LUKOMbHYIKA CYMTAIOT, YTO 3anpallmBa-
emas yuutenem uHpopmauus sens-
€TCS U3MNULLHEN, 3TV CBEAEHUS HUKaK
He OTHOCATCS K NpoLeccy 0by4eHns.

MuH1ManbHble CBeLeHUs), HyX-
Hble LUKone, npegycMoTpeHsl Mpu-
kasom MuHobpHayku Poccun ot
22.01.2014 Ne 32 «O6 ytBepxae-
Hum Nopsigka npuema rpaxgaH Ha
obyyeHune no obpasoBaTenbHbIM
nporpamMMam HavanbHoro obuie-
ro, OCHOBHOro 06Lero n cpegHero
obero obpasoBaHus». NepeyeHb
HYXXHOW MHbopMaLUmMK fomxeH ObiTb
pasmelleH Ha oduumansHoM caiTe
obpasoBaTenbHON opraHusauuu, a
TaKKe AOMKHbI ObITb yKasaHbl Lenb
cbopa cBefeHuMi, cnocobbl XpaHeHNs,
06paboTkun 1 nepegaym.

BaxHo, 4To cobpaHHble nepco-
HanbHble AaHHble KOH(UAEHUMANb-
Hbl 1 MOTYT GbITb NepedaHb LLIKOMOW
TONbko paboTHMkam MuHucTepcTBa
obpasoBaHus (Ynpasnexus obpa-

30BaHMs) UNK Mo 3anpocy ynonHOMOo-
YEHHbIX OpraHoB (Hanpumep, opraHa
onekw v noneumtenscTaa). Mybnuko-
BaTb B OTKPLITOM JOCTYNE NUYHblE
JaHHble 3anpelieHo. Hanpumep,
€CInn aAMUHUCTPALIUS LLUKOSbl XO4eT
pa3MecTuTb HOBOCTb C AaHHbIMU
YYEHUKOB, KOTOPbIE BbIUrpanu B co-
PEBHOBAHUSAX UMW Ha ONUMNMage, To
B 3TOM CIlyyae TOXe HYXHO Mony4nTb
paspeLleHne poauTenen.

CornacHo nyHkTy 8 ctatbn 9 ®3 ot
27.07.2006 Ne 149-03 «O6 uHcopma-
LK, MHEOOPMALIMOHHBIX TEXHONOMMSIX
M 0 3amuTe MHGOPMaLMMNY, HeMb3s
TpeboBaTh OT rpaxaaHnHa NpeaocTaB-
NeHns MHOpMaLMK O ero 4YacTHOM
’KM3HU, B TOM YmCrie MHopmMaLmm, co-
CTaBMSAOLLEN JINYHYIO UM CEMENHYIO
TaiiHy, U Nonyyatb Takyl UHdopma-
LMI0 NPOTUB BOMNM rpaxaaHuHa. [ns
3TOro, CornacHo cratbsM 6 n 9 ®3
ot 27.07.2006 Ne 152-03 «O nepco-
HarbHbIX AaHHbBIX», HEODXOAMMO YETKO
BbIPQXXEHHOE MUCbMEHHOE cornacve
cybbekTa nepcoHarnbHbIX JaHHbIX, B
[aHHOM cryyae poaumTenen pebeHka.

Ecnn B aHkeTe ykasaHbl BONPOCHI
0 COCTOSIHUW 300pOBbs pebeHka, o
COCTaBe CeMbW, UHBANMUAHOCTH Po-
[uTeneii, npaBax Ha NbroThbl, MecTe
paboThl poauTeneit, HO NMCbMEHHOE
cornacue poguTenen Ha npegocTas-
NEHVE 3TN NHGOPMALIMK OTCYTCTBY-
€T, TO 3TO HE3aKOHHO.

Ecnu nepcoHanbHble AaHHblE
BCE Xe NPeaoCTaBneHbl, a poauTe-
NV He faBanu Ha 3To cornacue, To
HeobxoaMMo caenatb cregytoLlee:

- Pogutenu moryt notpebosatb
OT LIKONbl yAaneHUs He3akoHHO
MOJTyYeHHbIX CBEAEHWIA UMK e 0TO-
3BaTb cornacue Ha ux obpaboTky,
€Ccnu nepBoOHavanbHO cornacue
6bino npegoctaBneHo. MoxHo no-
NPOCUTL YYUTENs Hanpsimyto obpa-
LLIaTbCs K poanTensm ¢ npockboi 3a-
MOJIHATL aHKETbI, Aabbl UCKMIOYNTH
HenpeayCMOTPEHHbIE CUTYaLIUK.

- PognTtenu moryTt Hanucatb
xanoby Ha UMs QMpeKTopa LUKOMbI
n B MuHuctepctso obpasoBaHus
(YnpaBneHve obpasoBaHusi), ecnu
npenogasatenb 3acTaBnsier pebeHka
nog Yrpo3oii Kakux-To Hebnaronpu-
SITHBIX NOCIEeACTBMIA 3aNONHUTL
aHKeTbl, rge HeobxoauMmo ykasaTb
nepcoHanbHble AaHHble.

- Ecnu pebeHok yxe 3anonHun
TaKyo aHKeTY, TO crieqyeT 3anpocuTb
Y PYKOBOZCTBA LLKOMbI BO3MOXHOCTb
YBUAETb aHKeTy CBOMMM rnasamu,
4TOObI OLEHUTb YKa3aHHble cBeae-
Hus. Ecnu pogutenun He xenatwoT
NPenocTaBnsATb AOCTYN K HanucaH-
HOMY, TO OHW BrnpaBe noTpeboBaTb
YHUYTOXKEHMSI aHKETHI U 3anpeTuTb
cobupatb Takue cBefeHus 6e3 ux
NPSIMOTO NUCbMEHHOTO COornacus.
lNodzomosurna MapuHa INMETPEHKO.
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3a coumanbHbIM KOHTpakToM - B MOL|

B 2021 rogy xuTensm obnactu
cTana [ocTynHa rocyaapcTBeHHas
NoMOLLb Ha YCNOBUAX 3aKIoYeHNs
couuanbHoro KoHTpakra. fins
nogayv OKyMEHTOB

Ha ero npeaocTaBrieHUe MOXHO
ob6pauwartbes B nobdon MOL|
OpeHbyprckomn obnacTu.

Bommqme OT nocobwit, JaHHasa mepa
NOAAEPXKN HanpaBneHa Ha To,
YyT10ObI NHOAN NPeanpPUHUMAany eNCTBUS
W ycunus gns Bbixoda M3 TPYLHOM
XKW3HEHHON CUTyaLuu U ynyyweHus
KayecTBa XM3HU. B pamkax cornatueHms
MuHcoupassuTus 06s3yetcsa okasaTb
rpaXgaHuHy Nomollb, a 3asBUTENb -
peanu3oBaTb MeponpusATUsS, npeayc-
MOTpPEHHbIE NPOrpamMMoi couuanbHON
afanTaumu.

3a coumanbHbIM KOHTPaKTOM MOTyT
00paTuTbCa ManoumyLme ceMmbi Unu
OOMHOKO MpOXWBaloLWMe rpaxagate,

KOTOpblE MMEIT CpeaHeayLLEBON [0X0
HIDKE BENUYUHBI MPOXUTOUHOTO MUHUMY-
Ma, ycTaHoBrneHHoro B OpeHbyprckom
obnacTu B pacyeTe Ha AyLUy HaceneHms,
npu cobniofeHNM CneayLLMX YCNOoBUIA:

- Hanuyue rpaxaaHcTea PO u chakTa
npoxuBaHWs Ha Tepputopum OpeHbypr-
ckon obnactu He MeHee 24 MmecsiLeB
noapsia Ao AHsA obpalleHms;

- OTCYTCTBME B COOCTBEHHOCTH Yne-
HOB CeMbM 3asBUTENS HEABUXMMOIO
MMyLLEeCTBa, caadya B apeHay KOToporo
MOXET MPUHOCUTL JOXOL,;

- HW OQMH U3 YrNEeHOB CEMbM He 3a-
perncTpupoBaH B kavectse UMT;

- BCE YneHbl ceMbM Janu cornacue
Ha Mory4YeHne rocCoLnoMOLLM Ha OCHO-
BaHUV COLIMAIIbHOTO KOHTpaKTa.

[ns nonyveHns nomoLuy rpaxaaHuH
[OIKeH BblbpaTb OAHO U3 YeTbipex Ha-
npaBneHunin: Nnouck pabotel, ocyLlecT-
BIIeHWe UHOMBUAYaNbHOW NpeanpuHun-

MaTenbCcKov AesTeNsLHOCTH (B KayecTse
€am03aHsToro), BeAeHWe NUYHOro nog-
COBHOro x0341MCTBa, NPeooNeHNe rpax-
[aHVHOM TPYAHOW XU3HEHHON CUTYaLmN.
C nakeToM LOKYMEHTOB Ha 3a-
KNMYeHne coumanbHOro KOHTpakTa,
Heobxoammblx npu obpaleHnn 8 MOLL,
MOXHO O3HAKOMUTbCS Ha canTe «Mowm
[OKYMEHTbI» www.orenmfc.ru.
MpenycmMoTpeHbl U apyrvie cnocobsbl
nogayv AOKYMEHTOB Ha NpefoCcTaBneHne
rocyaapCTBEHHOW coLyanbHOM NOMOLLK:
- B KLICOH no mecTy xuTensCTea;
- nocpegcteom EMTY (noptan
«locycnyruy).
Wrea NMPOXOPOBA.
MonyynTb AONONHMTENbHYIO
MH(OPMALIMIO MOXHO NO HOMEpPY
efuHoro couunanbHoro TenedoHa
8 (3532) 77-03-03
(paboTaet B KpYrnocyToYHOM pexume,
3BOHKM GecnnaTHble No obnactu).

HAJTIOrOBAA COOBLLAET

MOBWJIbHOE NMPUNOXEHWNE
MOMOXET MONYYUTb HANTOIOBbIN BbIYET
I_I onb3oBaTenu cMapTdoHoB Ha nnatgopmax iOS nAndroid

MOTyYT C NOMOLLbIO MOBUbHOTO Npunokenus «Hanory OJ1»
B HECKOMNbKO KINMKOB CChOPMMUPOBATH M HanpaBWUTb HaMOroByO
JeKnapauuio o foxogax pranyeckmx nnL. To MOXHO caenatb
C y4eToM Hanbornee pacnpoCTpaHEHHbIX JKU3HEHHbIX CUTYaLMIA.

B yacTHocTi, MOOMIIbHOE NpUnoXeHne No3BONSAET 3age-
KnapupoBaTb CBOM A0OX0AbI OT CAA4M 0ObEKTOB HELABIKUMOCTY
B apeHzy. Takke yepe3 «Hamorn ®J1» MOXHO 3asBUTL O Ha-
NOrOBbIX BbIYETAX - UMYLLECTBEHHOM (Ha MOKYMKy nnbo cTpo-
UTENbCTBO HEABWXMMOCTU) UK coumanbHOM (3a obyyeHue,
neYveHne v NOKynKy fiekapcTs).

[ns Toro 4To6bl BOCNONB30BATLCSH HOBLIMU (hYHKLMAMM
MPUNOXEHNS, HEODXOAMMO C TMaBHOWM CTPaHWLbl NEPENTH B
pasgen «ObpalleHns» 1 BbIopaTb HEOOX0AMMbIN BUZ,: 3aBUTb
0 [4,0X04€ UMW MOMNyYMTb HanoroBbIv BbIYET.

CEPBWC NMOJOBEPET TUNOBOW YCTAB
Ha odumumansHom cante ®HC Poccun dyHKUMOHMpPYeT
crneumarnbHbl CepBUC, Yepe3 KOTOpPbIA Kak HOBble, Tak
1 OeNCTBYIOLLME KOMNaHWW CMOryT BbiGpaTb TUMNOBOI yCTaB.

Cepsuc «Bblbop T1NoBoro yctasa» NoMoXeT nogobpatb
Hanbornee NOAXOASALWMIA BapUaHT ANst KaKAOTO0 KOHKPETHOrO
HanoronnatensLmka. Mcnonb3oBaTb 3NeKTPOHHbIA pecypc
Heobbl4aiHO NPOCTO - HEOOXOAMMO OTBETUTL Ha 7 BOMPOCOB,
¥ cucTeMa NpeanoXuT camblii NTyYLUA BapUaHT.

[Janee HeobxoaMMO 3anoNHNUTL 3asiBNEHNE O NePeEXOAe Ha
TUNOBOW ycTaB. HanpasuTb ero B anekTpoHHoM Buge ¢ SLIM
MOXHO C MOMOLLbK MHTEpPHET-cepBuca «locyaapcTBeHHas
peructpaums KOIT n UM».

«BCEPOCCUNCKUIA HANOTOBbIN JUKTAHT»:
YYACTBYEM BMECTE!
17 no 30 mas B Poccum npoxogut macwrtabHas obpaso-

BaTenbHas akums «BcepocCUncKuin HanoroBbIN ANKTaHT».
Kaxabli y4aCTHUK MOY4nUT BO3MOXHOCTb OLIEHWTb U MOBBLICUTb
YPOBEHb CBOWX 3HaHMI B 0611aCTN HAroroB ¥ HANOroOBNOXEHNS.

MpuHATb yyacTue MOryT Kak ATy, Tak W B3poCHble. uKTaHT
OpraHv3oBaH B popmaTe OHManH-TECTMPOBaHUS NPOAOS-
XUTENbHOCTbIO 60 MUHYT. 0 UTOraM NPOXOXAEHUS KaXKablii
YYaCTHUK NOMYYUT SMEKTPOHHbI CepTUduKaT.

[ns yyactvs JOCTaToMHO NPONTK perucTpaumio Ha cante
www.diktant.nalog.ru n nony4nTb Naponb ANg BXoda Ha yka-
3aHHbIN e-mail.

N®HC Poccuu o [3sepxuHckomy palioHy e. OpeHbypaa.

KOMMYHAJTKA

MocnegHUN cYeT 3a Tenno

Xutenu OpeHbOypra nony4unu cyera 3a anpenb -
nocnegHuin Mecsil, OTONUTENLHOrO Ce30Ha.
FopoxaHam, B fOMaxX KOTOPbIX YCTaHOBEHbI
06LeOMOBbIe CHETYMKMN, HAYUCTeHa nnaTa 3a
¢dakTmyeckoe norpebneHue Tenna B anpene. Te xe,
KTO paccyuTbiBaeTCcs N0 HOPMaTUBY, NONYYUNU
CYMMYy, paBHYyl0 Ha4YMCNEeHUsIM B NpeabigyLine
mecsiLbl OTONUTENIbHOTO Ce30Ha.

E Cnv B foMe HeT obuiero npubopa yyeTa Tenna, XuTenu
onnayuBawT notpebrneHne nNo HOpMaTuBY, KOTOPLIN
yTBepxaeH lNpasutensctsom OpeHbyprckon obnactu (Mo-
ctaHoBneHve Ne 686-n ot 17 asrycta 2012 r.). Hopmatus
YCTaHOBMEH Ha Neprop ¢ oKTAOPS No anpenb BKITHYUTENBHO
paBHbIMM YacCTSMU, NOSTOMY NMPUMEHSIETCS 3a BeCb MecsL
NOMHOCTbIO0.

HopmaTtne paccunmtaH Takum obpasom, 4Tobbl Ha-
rpy3ka onnarbl 3a MecsiLbl MakCMManbHOro notpebnexus
(oekabpb-theBpanb) pacnpegensnacb Ha CeMb MecCsLEB
OTOMUTENBHOrO Ce30Ha PaBHOMEPHO.

Ytobbl onnaunBaTth pakTmyeckoe noTpebnexHune
Tenna, cobCcTBeHHWKaM HeobX0AWMO YyCTAHOBUTb
obuwenomoBbI Npubop yyeTa Tenna (MpuM HanMyum B
LOMe TexHU4eckoi BO3MOxHocTM). CoenaTb 3TO MoO-
XeT ynpasnsiolas kKomnaHus no peweHnto cobpaHus
COBGCTBEHHMKOB.

Mapu+a MNETPEHKO.

Opranusatop TOproB - KOHKypcHbIn ynpasnsiowmuin 000
«K®d» (MHH 5611055235, OI'PH 1085658016124) Kupxaes
M. B. - coobuiaet, 4to Topru B hopMe ayKLMoHa, MPOBEAEH-
Hble 06.05.2021 (ob6bsiBneHne Ne12010264310 onybnu-
koBaHo B rasete «KommepcanTb» Ne 53 ot 27.03.2021),
NpW3HaHbI HECOCTOSIBLUMMUCS B CBSI3U C OTCYTCTBUEM 3aSBOK
Ha yyacTvie B TOprax.

(240)

3HaKOMCTBa

> MYXYUHA, 37 ner, 174/65. XXusy n pabotato B OpeHbypre, 6e3
BPeHbIX NMpuBbIYek. [o3Hakommnioch ¢ 40BPON, NOPSA0HHO AEBYLLKOM
Unu xeHwwmHon 29-40 net ans ApyxObl 1 CEPbE3HBIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-902-366-80-29. (219)

» POMAH, 32 roga. Haxoxycb B noucke Apysew, UMeto OnbIT
npakTU4HOM NobBuK. Hanpasnsito CkpbiThle pecypcbl Ha NpuobpeTeHne
cumnatim v TananTos. T. 8-922-865-19-25. (228)

OoObsiBNneHUs

NnPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 M2, yyacTok 2 coTku. Vmetotcs aBa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259%)

» KapTupa, 35 M?, B JOMe Ha YeTbipe
X035mHa, LieHTpanbHbIi p-H, 1. OpeHOypr.
T. 8-912-348-89-00. (151%)

» 1-koMH. KB. Ha yn. Maspuukoro,17,
2/2-aTaxH. aoma, 33/20/10 m2. Bee yaob-
CTBa, B xopoLueM coctosiHuM. 940 Thic.py0.
lMpogato unm mexsito. PaccmoTpto niobele
BapuaHTbl. T.: 58-89-85, 8-905-843-60-03,
8-903-366-06-20. (207)

» [layy B n.Kywkynb, CHT «CtenHoey.
YyacTok 8 cotok, iom 18 M?, Teppaca 12 M2,
LieHTparnbHoe BoJoCcHabxeHne, pa3Boaka
Mo oropofdy. YXOxeHHas, UMEKTCs Bce
HacaxpeHus. AeTobycel Ne 183,107.
T. 8-961-902-80-35. (231)

» [lauy B MBaHoBCKMUX capax. Yuya-
CTOK 6 COTOK, AoMuK. Hegoporo.
T. 8-951-032-05-01. (237)

» 1-komH. kB. B OpeHbypre Ha np. [J3ep-
XUHCKoro, 5. 4/5-aTaxH. goma, 30 m?,
CYC, anektponnuta. CoctosHve yaoB-
netBopuTenbHoe. Llena porosopHas.
T. 8-910-981-54-36. (235)

COAIO

» 3-kOMH. KB. B . KyLLkyrib, Ha yn. Hedts-
HUKOB, 3, 56 M?, 2/2-3TaxH. foma . [oapob-

HocTw no TenedoHy. T.: 8-986-771-83-56,
22-00-15 (nocne 15.00). (207)

» [lom B c. HoBorachapoBo Capakralu-
ckoro paitoHa, 150 km ot OpeHbypra.
[epeBsiHHbIi, 06LINT caiauHrom, 60 M2,
NnacTUKoOBbIE OKHA, BoAa, ras, Ha be-
pery p. Cakmapsbl. T.: 8-951-030-43-44,
8-961-907-99-69. (232)

» Mpumy 6e3Bo3mMe3gHO ntoboe xu-
nbe B OpeHbypre Ans NpoxuBaHus§.
T. 8-951-032-05-01. (238)

Kynnw

| » AHTvksapuar. T. 69-14-49. (4) |
»> BbikynasTo: aBapuiiHbIX, TPEOYHOLLMX pe-
MOHTa 1 T. 1. Bblean, aBakyatop becnnatHo.
T.: 8(3532)55-65-66, 8-902-365-65-66
(Viber, WhatsApp). (142)

» Papuopetanu, nnatel, npubopsil.
Bblean, oueHka, pacyeT cpasy. 3BOHUTb

B nioboe Bpemsi. T. 8-922-556-90-64,
Anexcen. (178)

» HataxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» HaTsKHbIE NOTOMKM.
T. 8-902-365-12-13. (28)
» KayecTBeHHble MeTannunyeckue
[BEpU, BOpoTa, pelleTku, 3abopsl, Ha-
Becbl, Tambypbl, KnagoBku, orpajku,
neyu, nobble KoBaHble M3nenus Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

[» BHakomcTBo40+. T. 8-922-846-27-31. (139)
» Mactep Ha yac. T. 27-08-32. (18)

» YacTHblit caHuTap. Okasbiato MOMOLLb
no yxogy. MogHumato, nepeoaesato, 0TBO-
XY B BaHHyt0. MomoLub no y6opke aoma n
agopa. T. 8-987-196-08-35. (9)

» M3rotoBuM MeTannnyeckne 3abopel,
BOpOTa, ABEpU, PELLETKN, Orpagky, Ko-
3bIpbKu, neun ansi 6aHb v ap. KayectseHHo.
Hepgoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

» Mos LLKona npakTu4Hol Nobsu. Jam
HanpaeMneHWe CBOMM CKPbITbIM pecypcam
Mo MPMOBPETEHMIO CUMMATUM M TaNaHToB.
O30Tepuyecknii Npu3emMneHHbIn Buz
3Hanme. T. 8-922-865-19-25, Poma. (217)
FPY3OMNEPEBO3KMU

» [pysonepeBo3kn o1 350 py6.
T. 233-233. (25)

QNEKTPUKA

» 3ameHa 3neKTponpoBOaKM B KBap-
Tupax, gomax. lapanTtus. [Jorosop.
T.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

» OneKTpuK. YCTaHOBKa M PEMOHT IHOCTP.
OnekTpomoHTax. T.. 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

BbITOBAA TEXHUKA

» PEMOHT KOMMbKOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

» PeMOHT cTupanbHbIX MaLunH. Beiesn
Ha gom. MapaHtus. T. 29-11-57. (1)

» PeMoHT niobbix Tenesn3opos 6e3
BbIXOAHbIX. [MeHcnoHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (12)

P PeMOHT LUBEIHbIX MaLUVH. MapaHTus.
T. 61-39-03. (26)

» PeMOHT cTUpaNnbHbIX MalWWH
c Bble3goM Ha gom. TAPAHTUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

P> PEMOHT X0NnoaWIbHUKOB, MOPO3USTb-
HUKOB Ha gomy. MapaHTus. be3 Bbixoa-
HbIX. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT TeneBn30poB NtobbIx Moaeneit.
lapaHTus. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

P> PeMOHT CTUpanbHbIX MaLLKH. BbicTpo,
kayecTBeHHo. T. 23-64-35. (229)
MEBEIb

» PEMOHT, NEPETAXKA MArKOK
MEBENW, U3BMEHEHWE ®OPMblI.
CKWAOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» PeMOHT, nepeTsixka Msarkon mebenu,
cTynbeB. Bee Buabl yenyr. MNeHcroHepam
cknaka 15 %. bes BbixogHbIX. B nogapok -
noctensHoe Genbe UnK NogyLeYKM.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

CAHTEXHUKMN

» BogonpoBoa, oTonneHue, npo-
YNCTKa KaHanu3aumm, Korka TpaH-
Lel, yCTaHOBKa KOMOALEB, Bpe3ka B
LeHTparnbHyl0 ceTb. 5e3 BbIXOMHBIX.
T. 25-18-64. (22)

» OTOMMEHMUE. BOQONPOBOA.
KAHANU3ALUUA. KONKA TPAH-
LLER, KONOAUEB. ONbIT PABOTHI.
T. 45-75-32. (179)

» MyxuuHa, uiy paboty Bogutensi (sce
KaTeropuu), TpakTopucTa, nyenosoaa.
T. 8-922-888-66-04. (227)
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4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS )

Hadexdy KopwyHosy,
Mapuro Bynzakosy,
Bnadumupa boHdapesa,
Mapuro Bynzakosy,

Hennro BozdaHoey,
HapumaHa Hus3oea,
Hamanbto Bono6oesy,
Oneea CecenkuHa,

AHmMoHuHy Pewemosy, Aumynio Yukpusoea,
Jluduro BemwmeliH, FanuHy TemHukosy,
Paucy [pyxuHuHy, CeemunaHy Ko3bipeHKo,
Mapuny AmuHosy, AnekcaHdpa llycneea,
BaneHmuHy YepHbix, Bnaducnaea KupbsiHoea,
MapuHry Typko, Hamanbsio Bonkosy,
Fanuny AHycbpueHko, puzopusi OneliHukoea,
Hukonas Ansibbeea, Jluduro TuxoHosy,

HuHy Hocoesy, AHmMoHuHy lNop6yHosy,
BaneHmuHy [Naxomosy, TambsiHy BaymaH,

Matiirto BompuHy, Eneny 3pmernb,

Pummy Borikosy, TambsiHy ConomeHuyesy,
Onb2y Meuwepsikosy, TambsiHy TokyHosy,
HuHy PbiHyesy, Bepy Umawesy,

Hadexdy Pe3saHyesy, XKanHy Lllakeesy,

HuHy [onskosy, Mazpuny XaHaesy,
BaneHnmuHa XenesHosa, Onbey Kequny,

Mapury Mamsuw, ExkamepuHy BoHOapesy,
Paesuns MycmadpuHa, AneHy Cblyesy,

TambsiHy Llamunosy, Tamapy Mouceesy, &
AHnmoHuHy MyxmapeHkosy, Maputo Basunosy, J ?
Bnadumupa MyxmapeHkoea, [laena CocHoeuHa, | ;
Muweyky BorromHoezo, Jlio608b Kucenesy! / P

B ke
Xenaem npocmo padoeamscs Ku3HU,
1 e kaxdoM OHe ce Jlyquiee uckamb, &
U nnbimb eneped no Mopro onmuMu3ma, %
U @ sonHax cyacmbs cnadko ymonams!

PEJAKUMSA «OCy.

Bbl xomume, ymobbi 8 criucke UMEHUHHUKO8 OKasasnach U gawa
¢pamunus? Toeda 36oHUMe no men. (3532)77-68-42.

k Mbi ¢ yOosonbcmeuem no3opasum eaclj

\L

Hawy dopozyro, aio6umyio
Aiicay Capcenbaenosny Couosy
nosodpaeasem ¢ 45-aemuun 1w0éueem!
Xomum mvl nozdpasums mebs c 06uneem!
ITycmo 20006t udym, no mebsa ne uzmensm. "
Byowv max ixe kpacuea, ymna, éecena
H npocmo cuacmaueoil, 3a6vié 0 200ax.
Xomum noxenams mebe mMuozo 300p06vs,
Vcnexos, 60zamcmea u cuacmovs ¢ 11060610,
Meumot umo6 céviearucy, umob neaa dywa,
Bce 6vL10 npexpacno u xusnv xopowa!

Myx, demu.

Kpacuesa, ymna, moroda u npexpacua,
Kax 6yomo uapesna x nam éviuiaa u3 ckasku.
Cez200Hs uymb-uyms Mol ONAMb NOE3POCIEd,
Xomum mvL nozdpasums mebs c 06uneem!
Bcezda ocmasgaiica maxoii xe eecenoil,
Cmewnoil, snep2uunoil, Koneuno, 300P06oil.
ITycmo padocmv npunocum mebe xaxovlii denv,
A 6 Jxu3nu ne 6ydem mpesoz u nomeps!
Mana, 6pam Cepex, cemvu baymanos, Cazandvikosix,
c. Kamennoosepmoe.

Yeaxaemyio Auny I'pueopveeny I'anuny =~ '~. ‘_J}lp\_ |
nosopasasem c 80-aemuen! e
Baw 6o3pacm docmoun noumenvs - Qﬂ' :
Yok 6ocemv decamxoe npowno! (3
Ilo3eonvme Bac 6 denv 100unes
IMo3dpasums dywesno, meno.
Kenaem 300posvst u mupa,
Tenna u yroma eoxpye,
A cepduy nycmo éce 6ydem mu.no,
IMpusmuovim nycmos 6ydem docye!
Koanexmue KI[COH OCOCO/ No 1
6 Ceseprom oxpyze 2. Openbdypea.

T e

o
Yea:xaemoeo Buxmopa Baadumuposuualc a6a3uHa

nosopaeasaen c onem poxoenus! b S
ITycmv do6pvim 300posve 6cezda Baue 6ydem, . I-_Hn,""‘
B pa6ome, koneuno, nycmo adumcs éce. b S
ITycmo uenam u uckpenne ao6sm Bac aioou, 5t

A 2Ku3Hb moavko padocms écezda Bam necem!
ITycmov 6edvt 06x00am Baw dom cmoponoio,
A cuacmve, Hanpomue, nycmo Javemcs pexoii!
Tocnods nycmo xomv iemom, a xomov u 3uMoI0
Ho6pom ocvinaem Bac wiedpoii pyxoii!
Koanexmue COIII, ¢. Mycmaeso.

J106umnozo coinouxa Mapama Ypawesa
nosopaeasio c 1wouseem!
! Cuacmos 1 mebe, colHOUexk,
Xouy 6 xusnu noxeaamo,
Cmoponoit nycmo Gedot
xo0am,
Umobwl 6o6ce ux
He 3Hamo.
Y cyov6or npowy ne mnozo -
Juwv do6pa, 300poess,
cua,
UYmo6 Aanax meba ecezda
HAOdeKHO
H ouenv 6epexno xpanun!
Manma.

Hawy dopoeyio I'yavnapy Kycnaeeuy chatcoey N
nosopasasem ¢ 50-1emnum wo6uneem! :
Bospacm - ykpawenue 025 xenwun! c‘j
B nem 3azadxa, myopocmo, kpacoma. ".':.
50 - docmoiinoe pewenue, )
9mo ecmv nazpada 3a 200a!
3a 200a mpyada, ao66u, 3ab6omol,
3a eéce mo, umo coesano moooii.
ITpunumaii cezo00ua nozopasaenus,
Bce cao6a cezo0ns - daa oonoii!
Byov maxkoit xxe munoit u npekpacHoi,
Paodyii ecex ceoeto kpacomoit.
ITycmo ¢ mo6oii :xueym 1106066 u cuacmoe,
Moanoii uaweit 6ydem dom poodnoit!

Mana, cemvs Kamenesvix, n. bepezosoil.

JA__J. T‘“‘

Hopoeyio JTuauio Houamoeny H cmmcos%m

nosdpaeasem c onem poxoenusal =
C106H0 Go2uns, mol npeKpacHa u WuKapHa, "
Bcex kpacomoii ceoeii npeaecmHoil eocxuwiail, .-y
H yawvibaiica 6 xxu3nu uawe ayue3apHo,
H nacaaxxdenue quwo om xxusnu noayuaii!
Te6s eceeda nyckaii npecaedyem yoaua,
ITycmo 6ce covisaiomces 3agemuvie meumot,
Jlezko pewaiomces éce caoxHvle 3adauu,
H 6yoem xu3nv noana a066u u 006pomot!

My, demu, ceexposn, cemvs Daxpymounosvlx,

c. Mycmaeso.

~ . e o \r ﬁ
HAopozozo, ato6umozo Aiizena Adxoéresuua IHmo:ca ]
nosdpagasiem ¢ 80-1emuun o6ureen! W aly) B |
C 106uneem meds nozopasasemn e .
H om cepoua xomumn noxeramo, L

Ymobovt e GbLI0 6 JKU3HU neudai, Xy
Toavko padocms, ycnex, doopoma, s

Ymo6 poouvte ecezda Golau padom,
Oxpy:xaau 3abomoii ceoeil.
Om dywu mvL 300p06bA JKeadem,
He 6oaemos, ne cmapemv mnozo aem.
Kena, demu, ényxu, Baxeesol.

Hawy dopoeyio, ao6umnyio Hypuio Aneaposuy, -
Cyamanosy nosopasasiem c Onem poxoenus! T
Tot camobtit 6.1u3kuil u poOHOIl HAWL YeN06eK, "
Tot 3ameuamenvhas 6adbywka u mamna!

Kueu cuacmaueo, ne cmapes, ueavlii eex,
MMycxkaii ne 6ydem epycmu, daxxe epammal
Tebe xenaem ouetn mnozo nosumuead,

Mycxkaii 30oposve ne nodeodum nuxozda!

H nomnu: mot npexpacna, mot kpacuea,

H 6ydewv mor 012 nac maxoii ecezda!

-

Yeaxaemvix Daeza Mupbaxoesuua Ka'jm'o'ﬂoga .
u Hamaavio Bacuavesny Kopoaegy i
nosopaeasem c onem poxoenus! .
C onem po:xdenusa Bac nozopasasen!
B amom ceemawiii u npasonuumstii demd Pl
Toavko padocmu 6 xu3nu xeadem,
Hcxmouumeavno 006pvix eecmeil.
ITycmo eaasa edoxnoeenvem cusaiom,
A yavi6ra ne cxodum c auua,
Juwv yoauu u cuacmos xeaaen,
ITycmov eeceavio ne 6ydem xonua!

Koanexmue COIII No 84.

[emu, enyxu.

HAopoeyio ;Kanny Ceperxosny Ycosy v H\I

nosopaeasem c woéureen! 3

Tebe cezodnsa 35, *

A xopowa na eocemmnaduamo, "

Kenaem danvwe pacusemamo s

H xaxovim edoxom nacaaxoamocs!

Bcezda neompasumoii 6vtmo, -

J106ums u kpenko Goims A100UMOIL,

Ho6po 6 cepdeuke coxpanumo

H cmamv 6e306.aauno cuacmaueoii! -
Cemvu Kexcumbaeswix, Coruoswix, Baymanos,

Cazandvikosoix.

Yy

HAopozozo, mobumoezo Bacuaua Hukoaaeeuua =
Oe¢cuenko nozopasasem c onem pomaeuuu’ T
30dopoevs mebe kpenue, uem epanum, !
H geuno 60e6020 nacmpoenss, Ly
H nycmo yoaua padviuxom 6exum, 4
Teoii nyms conpoeo:xdas, nenpemeno!
Becenoii u om3svieuusoii poonu,
Ymobwvl 6cezda 3abomoil okpyixkana,
H nycmv meou do6pee cmanym onu
H cuacmovs nuxozda ne 6ydem mano!

[Aemu, c.Kamennoosepnoe.
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HAopoeyro, aodbumyio Amuny Paxmammeeeny
Havmemosy nosopasasem ¢ 0nem pomaeuuﬂ'
Hopoeas mamouxa, 6aéyas,

ITo3dpasasem c Onem poxdenus meos!

Mot xenaem, umo6 cez00ns 3axaecmuyau -
Bounwt cuacmos, 600pocmu, 0odpa.

Mot ;xenaem, umoGvL moL Gvi1a 300poaa,
Yavibanace umob, xoneuno xe, écezoa.

H umo6 xkaxovtii 200 mo.noo cHoea

IMo3dpasasau mvr 6om max mebs!

¢

-5

[emu, enyxu.

Yeaxaemozo Anu Kupeesuua Cumunosa :‘jL
nosdpaeasem c onem poxoenus! 77 = A
Ipumume nawu nozopas.nenvs T
Cez200nua, 6 0env poixodenvs C6oil, c“
Yoauu, padocmu, eesenwvs, ™

Ymob6 6viau cuacmove u noxoii!
Kenaem Bam 6 cemve docmamka,
30opoeva, padocmu, menaa,
Ymob 6 xu3nu 6oavuie 6vi10 cAA0KO,
A 2opeuv mumo umoo npowna!
Compyonuxu mazazuna <Y Pummols,
¢. 3ybouucmia lepsas.

_ TenedoH ans cnpasok: 77-30-87. |

XoTuTe no3apaBuTb 0NM3KNX?

basoBas LieHa pa3MeLleHnst No3apaBeHNA:

- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOrO TekcTa (He BKMo4as
obo3HayeHns agpecara) - 200 py6.;

- 8 cTpok + ¢hoto - 250 py6.
Npun konuyecTBe CTPOK Gomee 8 kaxaas crneaywlias
cTpoka - 30 pyb6.

HaueHka 3a cpoyHocTs - 100 %.

BHumaHue!

Mpv nybrnukaumy no3gpasneHnst Ans OQHOTO YernoBeka
OT pasHbIx No3gpasuTenen pamuins 1 UMsi UMEHUHHUKA
YKa3bIBaKTCS TOMNbKO OAMH pas.

Yeaxaemyio Anucy 3ydapoeny I/Icztamoey ot "

nosdpaeasem c woéureem! ﬂ @
Bac nosdpasumv xomum c 106uneem!
Om dywu Bam xomum noxenamn, ﬁ
Ymoowt ;xusnb Bawa wiaa eecenee
H umo6 20ps u 6ed Bam ne anamo!
Byodem kpenkum nycmv Bawe 300poeve,
A 6 deslax nycmov 6cezda sxdem ycnex.
ITycmo npuxodam opy3va na 3acmo.ve,
H 36yuum ¢ Bawem dome nycmo cmex!
Compyonuxu mazazuna <Y Pummols,
¢. 3ybouucmxa lepsas.

My6nukauma GyxranTepckon OTYETHOCTH
B HalLei ra3eTe Ha BbIFOAHbIX ANA Bac YCNOBUAX

77-68-42

NMPUEM OB bABJIEHUN

no agpecy: r. OpeHOypr, yn. FOH. JleHnHueB, 8
(TlopcnpaBka)

noHepenbHUK - NTATHULA, ¢ 10.00 go 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbIXOAQHbIX)
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OTBeTbI Ha ckaHBoppg U3 Ne17-18
Mo ropusoHTanu: Mucc. Hopos. Ckon. 3arc. Okanu. Taty. Migon. Pean. Taepo. MHok.
Ynei. Jlasep. Top. Aca. Unpurt. Ceiy. Urpek. CamoroH. KBota. Knno. Psicka. Ynuka.
Mo Beprukanu: Kunetuka. Pytun. Ychonorus. Conugon. Teppop. 3Hatb. kpa.
Onak. lpusa. Nacco. AxT. AsTobaH. Kasemar. Oxope. Ctupka. CtpuryH. Ckywc. Mono.
Ephuk. Knvka. Otkart. 3onoto. BanyH. buta. Copr. ueo. M3beitok. Cnac. Urny. Yara.

Nygna. Unbka. Bapc. AnoHuc. inoa. AHoa. O6ou. bayn. Ykoc. dtun. Kpor. Apr. Asy.
Por. fipka. OtteHok. TeTka.

€ 30BeH

-

“rans® [lOBEPSIATE CBOEI MHTYMLMK: Griarogaps

Ha [ukom 3anage noxwunow
koBOOW NpUBOAUT K Bpayy Mo-
noporo:

- [lokTOp, NOMOTMTE MOEMY 3ATHO.
£1 BYepa NpocTpenui emy Hory.
- OTO HeKpacuBo - CTpensThb B
cobcTBeHHOro 374!

- A Koraa s B Hero CTpensin, OH
elle He cornacuncsa um ctatb!
* k k

[leHbrn B kapmaHe - ele He
KPbIMbsl, HO MOXOAKY MEHSIOT...
* k k

- Pabu, y MmeHs Takne npobnemsl,
Takme npobnembl! A He mory
C HUMK cnpasuTbes! Y10 MHe
genatb?

- Monwa, bor kaxgomy nocbl-
naet npobnembl Mo ero cunam.

Actponornyecknm nporHos ¢ 18 no 24 mas

MOXeLb-Takn CNpPaBUTbCH C
npobnemamu, 6o 3TO He TBOU
npobnems....

* k %

Ecnu nonnatuneHoBbIn nakeT
pasnaraercsa 3a 145 ner, a ac-
dhankrt - 32 0HY 31MY, TO, MOXET,
acdhansT 13 NakeToB Aenatb?

* % %

- Kak Tam TBOM ankaw? Onatb
MO HOYaM AeHbrM N0 Ka3WHO U
pecTopaHaM NpocaxmBaeT?

- Het. A ¢ HuUM cepbesHo mo-
roBOpMNa, 1 OH Tenepb He MbeT,
He KypuT, N0 pecTtopaHam He
xoauT. Jlexut cebe TUXOHEYKO
B peaHMmauun.

* k %

Myx Bo3BpaliaeTca fOMON
HOYbIO U FOBOPUT XKEHE:

Pak

“ 15 Beio Heenio Bbl ByagTe COCPeaoToHeHbI

Jaellb, rae A 6bin!

- ObssaTenbHO yragato, HO
CHavana MHe bbl XOTENoCh Bbl-
cnyluatb TBOU BEPCUM.

* k k

Myx 1 xeHa nopyranucb u
He pasroBapuatot. Yepes He-
KOTOpOoe BpeMmsi OHa peluuna
NPUMUPUTLCS U FOBOPUT:

- JlagHo, NagHo, He AyWcs, Mbl C
TO60I 06a BMHOBATHI.
HemHoro nomonyana u fgo-
6aBuna:

- OcobeHHo Tbi!

* k %

Kak MHe rosopuna opgHa
3Hakomas: «He noneHuTecs,
cbesauTe Ha ManbauBbI».

[a, ot Manbaue MeHs otaenset
TOMNbKO NEHb...

Bechl

FAY AN
i

MywHoi .
3BepeK TopnoxHlit CTpaxo%aHue ng?:r“ . Ifg%ﬂmi’;ﬂ Xopovwas Coprt CucTema He:)cT%l;oﬂngoe Toynna | Taxects pll(v?n?mb;gggﬁ
c ;2:23'“ 1. [IOKyMeHT agTomoouns | SPreM 1 nowanca 1 penyTaums BMHa 1 nucToneta r DEBHOKOEbIY r BCAJHIUKOB e 1
¢' * + Boesoe \}
PoncTeeHHuK > B TecHoTe, e [encTeve Y6exaeHus,
paka Aa He B Heun C KpUKOM B3rnsabl
I_) «Ypal»
Creupnanmct KoHeuHoCTb LWeTvHHCTBIA MpurotoBre- ¥ v
1o [o6bIve Tionenss [ ex > Hue nu - =
pbiBbI
i [Mucarenbekas
bIPSIBbII
<A ?as > = creuvans- =
I_) HOCTb
Putm,
oTOMBaeMbIi ferans Hyk, KBaHTOBbIN
o peMeHHON |3» BPEOUTENb |3 reHepatop
cepauem nepegaqu [JPEBECUHBI
Momxa-
YKeHckast Bﬂgﬁ:g:” PEHHbIN Ha PaBHomepHoe| [letckast > Ky'—;ﬁ;'be Ea%)aﬁHHlfee
oaexpa CONHBbILLKE "epenosaHne | npucbinka .
I_) TenedgoHa ST 6e33y6bix ucrbiTaHme
Kpbiwwka,
Ipy3urckoe Mpeamer JletatenbHblil * * * * PabotHuk KocTtiomHas K’?)TODOVI * *
bnogo XKEHCKOM > =S
annapar anTeku TKaHb HaKpbIT
13 chaconu opexabl MoTOp
4' Bu “’ + TecTo ans
4 nTnL
OsolHas Ly napoma 3 noAaoHOB CurHan o6
KynbTypa TynuKos TOPTOB, OnacHocTy!
I—) Ny[VHIOB
Pua «Conomka, Wrpa * \b
Bepbrioxbsi| OcHoBaHue & E noAcTeneH- B IPOTUKU Ha
HOWa | COOpyXeHus VIKp017I > Hasl COBPEMEHHbI/
P [A31000MCTy nag
MepepebiB, ‘&
cnﬂ%izﬂ:ﬂ(m I PACBIET T nc‘f;v?;igﬂ ,l:u'w:-| f:iiﬁbl > Anorickas HemeLkuit >
apomarom | @B DPeM, urpa OT COnHLa DEEIE) MY3biKOBEA
P pabote
L) + + Mereasika WepcTHbii [IpesHuii Koportkas Cyxas - Ksaptupa, CTyneHskn CrtpoeHue
¢ ¢pyHKLMEN 3acTonbHas ONMHa rae pagbl Ans CYLIKK
Korokona MOKPOB OBLE! Hapon peyb d LUNKUOHY Ha CyAHo CHOMoB
Mysbikanb- M "' + * * MNepepnava ‘b + "
e Penkuii Briogo
L7 MuHepan HERE] wanvpy
MHCTPYMEHT naptHepy
L> Yactb Yactb * Iny6okas
cytok [ NecHM ama >
OTKpbITHE Poposas unm CocTosHme Pactpy6bl
Morosa cemevHas =3 yeroseka y nepyatox
obLwyHa
I'"' Bocnanetive DetansHast GE:;)::H
CPeAHEro =3 nomerka [ 8 Monbwe, >
e Ha YkpanHe
-
MUHYTKA MO3UTUBA Tak yTo ogHo 13 aByx: Nnbo Tl - [loporasi, Tbl HUKOTAA He yra- npoq NTan Ha3BaHMeé CKa3KM

HauunHas co ctpenku, Beinuwm Hyksbl B BycuHax ogHy 3a apyroi. Korga
JoNaelb [0 KOHLA, NPOoYTH HanucaHHoe B obpaTHOM nopsiake, 1y Tebs
NOMy4YnTCS Ha3BaHWEe U3BECTHON CKasku.

CknagplBatoTcs GnaronpusTHbIE YCroBws

ee NofcKkaskam, yaacTcst 04eHb U 04eHb MHOTOe.
EanHCTBEHHOE, YTO BaM NPOTMBONOKA3aHO B 3TOT
nepuof, - OAMHOYECTRO.

4 fTeﬂeu

4 % BepuTe Gpasnbl NpaBnexys cyas6oii B
COBCTBEHHBIE PYK 1 AGiCTBYiATE. YuTUTe: ABEp-
Ka B MMP YAauM MOXET 3aKpbIThCH, ecrin byaeTe
MEZ/Tb 1 COMHEBATLCS! B Cebe.

@ brn3Heupl

Bac 3axsatar obbigeHHbIe dena u 3em-
Hble PafoCTH, U OT HWX Bbl NOMYYUTE OTPOMHOE
yOoBOMbCTBME. Hacnaxzgantecb COCTOSIHUEM
CTOKOVICTBIS 1 BE3MSITEXXHOCTM.

Ha paboTe - 1 3T0 MPaBWMLHO: BraronpusTHoe
BpeMst, YToObI HanaauTb KOHTAKT C PYKOBOLACTBOM,
3aBECTM NONe3HbIe 3HaKOMCTBA.

¥ D!

Y ey

-,4_,‘.5 Ha atoit Henene Gnnskve GyayT HEOOBOMbL-
Hbl BaLLIEN TOTarNbHOM 3aHATOCTbIO: MOCTapanTech
UM Bce 0ObsICHWUTL. W30eraiite aMOLIMOHATbHBIX
neperpy3oK 1 He copuTe AeHbramm.
«€1:J1eBa

S & [JoBOMbHO cyeTnmBbIi nepvog. Ho Bbl 6e3
0coboro Tpyaa HalaeTe BbIX04 13 CaMblX 3anyTaH-
HbIX CUTyaumiA. HecTaHaapTHbIN B3MSA Ha BELLM
MO3BOSWT YBUAETH HOBbIE NYTY K LIEMN.

LN fononHUTenbHbIX 3apabotkoB. OTHecHUTECh
CEpPbE3HO K HOBBLIM [AEMOBbIM MPEeaSIOKEHUSIM.
B nnyHoi xwu3Hn He chopempyiite cobbiTus.

A, CKOprvoH
7B (huHaHCOBLIX BOMPOCAX HUYETO He
pelLaiiTe BroMbIxax, B3BECLTE BCE «3a» U «Mpo-
T1B». CBO6OAHLIM CKOprioHaM 3Be3abl 06eLLatoT
POMaHTU4ECKOE 3HAKOMCTBO.

=3
« %y CTpeney,

wa Hepens nporger nog 3HakoM MonesHbIX
3HakoMcTB. Bpemeru Gyaer He xBaratb, No3TOMy
pacnuwwuTe Bce fena no nyHktam. OTHecuTecs ©
OCTOPOHOCTBHO K MHChOpMALIMW, KOTOpas NOCTYTNT.

- <. Ko3epor

4, 1 HecmoTps Ha 06lilyo CTaBUMLHOCTS,
cTapble fena, peLleHie KOTopbIX Bbl Tak [OMTO
OTKIMaAbIBarM, MOryT HaMoMHUTL O cebe. He mc-
KIltoueHb! BHYLUMTENbHbIE TPaTbI.

@, Boooneun

<" HaBanvBLUMeCS MeMKVie HeYpsSauLIbI B pa-
00Te M NINYHOM XU3HU MOTyT Cepbe3HO NoAopBaTh
3aMoLmMoHanbHoe cocTosiHMe. He noonaBaiTech
ynagaHU4eCcknmM HaCTpPOEHNAM.

A1 PbIOb|
"™/ BCcio HeMIenio CTOUT [IepXKaTbCs B TOHYCE:
OyabTe roToBbI K HEOKUOAHHBIM 1 HECTAHOAPTHLIM
cvTyaumsm. KoHTponmpyiTe aMoLmm, MHade nocta-
BUTE og yrpo3y AoOpble OTHOLLEHNS C Brinakump.

LA
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OPEHEYPIUKAH

BupTyanbHbIN NPUHLL

MpuvHyY 13 UHTepHEeTa NOSIBUNCS B €€ XU3HM,
KOrga OHa yXe no4Tu nepecTana BePUTb B CKa3Ky.
Ho MoXHO nu HaliTu cBoe cyacTbe B Cetn?

aboynint neHb 3aKoH4UICS,

CoHsi npuLLnia AoOMOW, npuce-

na Ha avBaH v ¢ obneryeHvem
BblAOXHYNa. Mowenkae nynLTom
OT TEneBu3opa 1 He Hanas HUYEro
WHTEePECHOro, pelunna 3arfsHyTb B
«OLHOKNACCHMKNY .

CoHst xuna ogHa B 6onbLuoK
KBapTMpe, KOTOPYHO ei1 0CTaBUNM PO-
autenn. Camm OHW nepeexany XuTb
B [EPEeBHI0, 3aJymManu Ha NeHcum
3aHATbLCA cafoM 1 oropogoM. CoHs
[orajbiBanacb, YTo nana u mama
0Y€Hb XOTeNM, YTOObI OHa, HaKoHeLl,
yCTpouna CBOK NUYHYIO XU3Hb, U
PELLMIIN He MeLaTb.

OHa 6blna eguHCTBEHHBLIM pe-
6eHkom B ceMbe. Beerga nocnyLuHasi,
CoHsl C OTNMYMEM OKOHYMMA LLKONY,
MOTOM MHCTUTYT, MOTOM YCTPOMIach Ha
pabory... [lesyLka MHororo gobunack
B XKW3HM, @ BOT B NIMYHOM MNiaHe Kak-
TO HE BE3NO. Yke CTYKHYmNo TpuauaTb

NsATb, @ OHa TaK W OCTaBanach ofHa.
KpacuBasi, ymHasi, He obeneHa BHu-
MaHMEM MY>4WMH, HO BOT He BCTpETUNa
YyernoBeka, C KOTOpbIM 3ax0TeNnoch
Obl MPOXUTbL BCHO XU3Hb, 32 KOTOPbIM
KaK 3a KaMEHHOW CTEHON, C KOTOPbIM
BMECTE MOXHO 1 B rOpe, U B pafocTu...

Tak nxwuna: gom - pabota, pabo-
Ta - oM. Pogutenu ganeko, nogpyrv
[aBHO BCe 3amyxeM, NoaTomy CoHsl
1 KopoTana Bevepa y Tenesumsopa, aa
B VIHTepHeTe - KHUMM 13 JomallHen
61bnmoTeky 4aBHO BCE NepeynTaHbl,
HEKOTOpbIe He Mo ogHoMy pasy. CoHe
MOPON Kas3anocb, 4YTO 3TO TOMbKO B
cKaskax OblBalOT MpWHLEI, CNocob-
Hble pagu Nobumon Ha noaswury, a
B XW3HW BCE NO-ApYromy.

CoHsa 3awna Ha cant «OgHo-
KMacCHUKM» 1 cTana nepevuThiBaTh
nouty. OTBETMNA HA HEKOTOpLIE CO-
06LLEeHNs1, HEKOTOpbIE yhanuna - He
nobuna HaBA34MBLIX KaBanepos W3

WHTepHeTa. BupTtyanbHble XeHuxu
cHavana pacxsanueani ee, a noTom
HaumMHancs pacckas (kak npaewmno,
OAHOTUMHLIN) O BOMNbHLIX POACTBEH-
HMKax ¢ npocbbon NoMoubL Matepu-
anbHo. CoHsl TyT e 6Gnokuposana
abepuctos. lMpountana ovepesn-
HOe nocnaHue: «He 3anmellb o
BTOPHMKA [eHer?», u pasoanunacs.
CoobuweHne npucnan ee HOBbIN
3HAKOMbIN, XMBYLLMIA B 3TOM Xe ro-
poge. Onu obwanuck yxxe nonroaa,
HO BCTpeTUTbCA Hukonan He npen-
naran. OH Ka3ancs MHTENMUIEHTHLIM
1 NOPAZOYHLIM YENTOBEKOM, W BAPYT:
«3anmuly Yx ot Hero CoHst HIKaK He
oxugana Takol Harnoctu. 3agyma-
nace... Ee anoctb Bapyr nepepocna
B NtobonkITcTBO. Pelumna, 4to cymma
HEBENWKA, a NoBoA, YTOObI NPOBEPUTL
HOBOrO 3HAKOMOTO, NOAXOASALLNIA.
[leByLka nepesena AeHbr Ha KapTy
Hwkonas, Tot nobnarogapun 1 noobe-
Lwan 06a3aTensHO BEpHYTb.
Hepento ot Hukonas He Obino
HUKakmx coobuieHnin. CoHst B gyLue
NPOCTO XOX0Tarna Haj CBOen BEYHOW
HaWBHOCTbLIO U JOBEPYMBOCTLIO.

Hukonaw xun ¢ Mamow u mnag-
wum 6patom. Pabotan Ha cTpoii-
ke npopabom. Emy 6bino noutu
TpuALUaTb BOCEMb, OH HU pasy He
ObIn XeHaT - Kak-TO He Naaunoch.
Hukonai cuutan, 4to y geByLlek
6onbLuMe 3anpoch!: AeHbIM, MalLUHA,
pectopaHbl. A y Hero Bce AeHbru
yXoaunu Ha neveHve GOMbHOM ma-
Tepyu Aa Ha y4eby mnaguwero 6para.
Kak-To B «OpgHOKNaccHMKax» OH
no3Hakomuncs ¢ CoHelt. OHu obLya-
nuch yxe nonroaa, Ho Hukonai Bce
He pellancs npurnacuTb AEBYLUKY
Ha cBuaaHue.

Hwvkonan pacckasan 6paty Ba-
AVKY O CBOEW HOBOW 3HAKOMOW,
KoTOpas eMy OYeHb MOHpaBMMach.
Bpat 6bin eLue TOT «aBaHTIOPUCTY -
npuayman v Npeanoxun HebonbLUIoM
po3bIrpbILw: Hukonam formKeH nonpo-
cutb y CoHu B3aliMbl HEGOMbLLYIO
CYMMY, @ 3Ha4uT, NPOBEPUTb, CMO-
cobHa Ny oHa NPUIATK Ha NOMOLLb B
TPYAHYO MUHYTY. Hkonam gonro He
cornatuancs, Ho bpar ero Bce xe yro-
Bopun. MyxunHa Hanucan coobuue-
Hue CoHe, a NOTOM NepexuBar, 4To

MWWWQS56%U

OHa 3abrokupyer ero, 1 OH notepseT
CBA13b C NOHPABMBLLIENCS AEBYLLIKOW.
Ho CoHs ero yausuna - nepecnana
HYXHYI0 CyMMY, a pacTepsiBLIMIACS
Hvkonaw Bapyr He cMmor HaiTh ee
HOMep TenedoHa 1 Ha Hegen 3a-
Aepxan BosBpar gonra.

CoHSA yXe cmupunacb € TeM,
YTO Hag Hel 3n0 MOWYTWUAU, HO
HeoXugaHHo Hukonan BepHyn AeHb-
rm, fa ewe u ¢ NpoueHTamu u
MHOTOYMCIIEHHBIMU U3BUHEHNUSIMU
3a 3afepxky. Ewe yepes Hepenio
oH npegnoxun CoHe BCTPETUTBLCS,
1 OHa cornacunacb. Tonbko Tenepb
AeByLUKa nosepuna, 4to Yyaeca
ObIBalOT, M He TONbKO B CKasKax.
Ha csuaaHne Hukonan npuwen c
OrPOMHbIM OYKETOM LIBETOB, a YyTb
nosxe nosHakomun CoHlo ¢ MaMoti
n 6patom. Tonbko nepen camon
cBaabbol OH Npu3Hancs HesecTe
B posbirpbile. CoHs cHavana pac-
cepamnack, a noToM, KOHe4YHo, Npo-
ctuna wyTHukoB. Hukonam n CoHs
MOXEHWUINCb, OYEHb CYACTNUBLI U
YKe XOyT nepBeHLa.

AnbbuHa MMPOHOBA, 2. Opck.

TAKAA XXN3Hb

Harpapa 3a nto6oBb

OpHaxpbl OHa caenana Bce, YToObl cnacTu
M BbIXOAUTL YyXKoro pebeHKa, a MHOro No3xe
B Harpagy nony4una XXu3Hb.

Pamca BOLUMNA B nanary, YTobbl NOAKMOYMTb Kanernb-
HULY 60MEHOMY, KOTOPOrO BYEpa HOMLH) JOCTaBUIIN B
Kapamonoryyeckoe OTaeneHe ¢ cepaeyqHbIM NPUCTYOM.
MyxumHa ¢ BnegHbIM NIMLOM HEMOABMXHO Nexan Ha
kpoBaTy. Past nogkntoymna cuctemy U BhILLa 13 nanarbl.

Pauca pabotana B 6onbHuLEe MeacecTpon yxe 25
neT. Ha paborty ctoga npuwna cpasy nocne yuinuiia.
Ee yBaxanu n coTpyaHuku, 1 naumeHTsl. BoT Tonbko
CeMeliHas Xu3Hb Y Hee He cnoxunack. En yxe 47 ner,
[BO€ B3POCIIbIX CbIHOBEW, €CTb BHYKU.

C myxem-ankoronukom passenacb ewe 10 net
Hasag, HO XXUTb NPULLNOCL B OAHOM JOME (pa3fenutb
He MONy4Mnochb) U exeaHEBHO TEPNETb €ro MbsHble
BbIXOZKM U ckaHaanbl. Pas gaxe paboTath ctana Ha
NONTOpbLl CTaBkW, YTOObI MeHbLie GbiBaTh goma. Ha
paboTe 6bIn0 ropasao CrnokomHee.

Yepes HekoTopoe Bpemsi Pasi BepHynack B nanary,
nogoxaana, noka fokanaet NekapcTBo, 1 OTKMoYUNa
cuctemy. MyxumHa nobnarogapun ee, oHa noxenana
€My CKOPEWLLEro BbI34OPOBNEHMS.

Mpowno age Hepenu. Bnagumump (Tak 3Banu na-
LiMeHTa) Ha4an nogHMMaTbCs C NMOCTENN U YXKe XO4un
no nanate. Pae HpaBuncsa NpuBETAMBLINA, BEXUBLIA
60nbHoiA. [TocTeneHHO OH Len Ha NonpaBkKy 1 BCKOpe
Bbinucancs. A eLle Yepes HeCKONbKo AHen Bnagummp
xgan Paucy y asepu 60nbHULBI ¢ ByKETOM LiBETOB.
OHa 6bina NpuUsTHO yAMBNEHA.

Bnagumunp nposoamn Paw goMown, u OHW cTanu
yacTo BcTpeyaTbes. OgHaxabl BO3Ne AoMa BCTPETU-
NUCb C ee BbIBLUMM MYXEM, KOTOPbIA YCTPOWIT XKYTKUIA
ckaHgan. Pauce 6bino cteigHo. Bnagumup He mor no-
3B0NNTb Pae xuTb B Takor 06CTaHOBKe W NPEAsIoKuI
nepeexartb K HEMY, XOTb U XMWIT HA CbEMHOIN KBapTUpe
(cBoit aom ocTaBun keHe U CbiHy). CbiHy OH momorarn,
a c OblIBLLE XEHON OTHOLLEHMUS BbINW HANPSXKEHHBIE.

Mpowen mecsy, kak Bnagumup n Panca xunm
BmecTe. OHa MHOrO eT yxe He bbina Tak cyacTnmBa.
Bonops okpyxwun ee 3a60ToM 1 N1t060BLI0, NO3HAKOMMIT
¢ cbiHoM. NapeHb 0no6pun BeIGOp 0TLa 1 YacTo GbiBan
Y HUX B rOCTSIX.

OpHaxabl, Npuas Ha pabory, B ABepsix Pas cton-
KHynacb ¢ ObIBLIMM MYKEM. YXMbINSSICh, OH CKasarl, YTo
ee XayT bornbLUMe HENPUATHOCTY 3a pOMaH Ha pabore.

B ToT AeHb Pato BbI3Ban rnasHbIi Bpay 60MbHULGI U
npegynpeaun, 4to Ha paboTte cemeliHble pa3bopku
HexenatenbHbl. [0 KOHUA CMEHbl OHa MYYUTENbHO
uckana BbIXOA M3 CO3AaBLUErOCs MOMOXEHUS, HO Tak
HUYEro 1 He npuagymana.

A 4epes Tpu OHS K HUM npuexanu cbiHoBbs Pauchbl
1 coobLUMKM, YTO HALLMKM OTLA MEPTBbLIM (OH CUMbHO
Hanuncs, u cepaue He Bbigepxano). MNocne NoxopoH
Pas npogana fom, NonoBuHy AeHer pasaenuna Mexay
CbIHOBbSIMU, @ BTOPYHO NOMOBUHY OHU ¢ Bnagummpom
BMOXMWIIN B HOBOCTPOIKY. Yepes rof OHW NOXEeHUNUChb
1 nepeexanu B HOBYHO KBapTUPY.

Bce 6bl xopowo, HO cyacTbe He ObiBaeT 6e3006-
nayHeiM. B 6biBluen cembe Bnagumupa cnyyunace
6ena - ero cbiH Mropb nonan B aBapuio 1 CTan WHBa-
nugom. OT ropsi 6biBLIas xeHa 3abonena u ymepna.
3a napHeM HyxeH Obin yxoa, u Bnagumup c Paen
nepeexanu K HeMy, a CBOIO KBapTUpy cOanu B HaeM.
Pas B3sina otnyck 6e3 cogepxaHus, 4Tobbl yxaxusaTb
3a CblHOM cBoero nbumMoro yenoseka. Bcio cBoto
noBoBb 1 TENNO OHa OTAABana napHio, NoMorast emy
KaK MOXHO ckopee Bbl3aopoBeTh. [powen roa, Urops
Ha4an xoauTb C TPOCTbHO.

Bnagumump Toxe Ko BCem AETAM OTHOCUNCS oau-
HaKOBO, C NOOOBbLIO, HE NS UX Ha CBOWX U YyXMUX.
B npasgHuku 1 gHW poxaeHus oHu cobupanucb Bce
BmecTe. bbino wymHo 1 Beceno.

Mpowno 20 net. Bnagumup Tspkeno 3abonen u
ymep. Pauca oveHb TockoBana Mo Myxy, Beb OHU
NPOXMWIN CTOMbKO CHACTMMBbLIX NET. 3a 3TW rofpl OHa
HW pa3y He noxarena, 4To crana ero xeHow. OT Bocno-
MUHaHW 1 HaBanmBLLerocs rops Pato cnacanwm pabota
1 3aboTa 0 4eTaX U BHyKax.

OpHaxabl ¢ Paucon cnyuunack 6ega. MNpu nepe-
xoge ynuubl ee cbuna mawwuHa. CoctosiHne 6bino
KPUTUYECKNM, CPOYHO HyxHa bblna KpoBb Ans nepe-
nuBaHus. Ee TyT e npegnoxunu Bce AeTy, HO Nogo-
LUfa XeHLMHe Tonbko kpoBb Mrops. Tak crnyumnocsb,
YTO CHa4ana ero BbixaxuBana Pauca, Tenepb xe cnac
CBOI0 BTOpYto Mamy Mropb. Korga mama npuiuna B cebs
W eii CTano HeMHOro nyvlle, B nanate cobpanuck Bce
ee et 1 BHyku. Panca Gbina cyactnvea v BOCMpUHANa
3TO0 Kak Harpagy 3a nboBb K 6nuskum. A getu 6binm
6eCKOHEYHO pabl, YTO Mama NonpaBnseTcs, Beb OHa
UM eLLEe TaK HyXHa.

EneHa TUMO®EEBA, e. OpeHbype.

JIIOBOBHASA NCTOPUA

Tak NPULLNOCb NMNOXEHUTbCA

HekoTopbIM nogsam npocTo
CYXAEHO ObITb BMecCTe.
Kakumu 6bl HeNOHATNNBLIMU
M YNPSAMbIMU OHU HU Obinu,
cyab6a paHO MUY NO3[HO KX
COEINHMUT.

Oner n Kata Bnepsble yBuaenu
ApYyr Apyra, Korga ux, nepeo-
Knaluek, NoCagunu 3a ogHy napry.
XoTa cumnatuyHas gesoyka co
CBETION KocoW noHpasunack Onery
C MepBoro B3rnsaa, APYXWUTb OH C
HeW, KOHEYHO xe, He ctan. Hy roe
370 BUAAHO - APYXKMUTb C JEBYOHKON?

OpHako, Kak Hu cTapancs Oner
He obpaLLaTth Ha OTIMYHMLY 1 3y6pu-
ny KaTio BHUMaHus, emy Bce Bpems
4yTO-TO Mewano. To «AoMaLLKy»
cnucatb NoHagobuTCs, TO 3anacHyo
Py4Ky MONPOCUTb, @ TO U NPOCTO
Tak - 3a KOcy AepHyTb. B obiem,
npumepHo K naTomy knaccy Oner K
Hel koe-kak nputepnencsa. A Kara
BO3bMMU, 1a 1 NepeBeaunch B Apyryto
LUKOMY, Ja eLle 1 MaTeMaTU4eCKyto.
BeponomHo 1 6e3 npegynpexaeHus!

Onery 6bl BbIGpOCUTL €€ 13 ro-
NoBbl, HO He TYT-To 6bino. KoBapHas
cyabba Havana ¢ 3aBMAHbLIM yrop-
CTBOM CTankueaTb UX ByKBanbHO
nosctogy. Movger, k npumepy, Oner
C NauaHamy BOpoBathb CIMBbI - He-
NPeMeHHO BNe3eT UMeHHO B KaTuH
nanucagHuk U NOnNy4yuT no Lee
oT ee otua. lNowner ero mama B
marasuH 3a MOMOKOM - B o4yepeau
nepea HUM 06s3aTeNbHO MasuuT
3HaKomas cBeTnas koca. Mx gaxe
B MWOHEPCKWUI narepb OTNpaBnsanm
MOYEMY-TO B OAMH U TOT Xe, Npu-
4YeM OOHOBPEMEHHO. Yxac npocTo,
[10 Yero OHW Apyr Apyry HaJoenu K
fecsatomy knaccy!

OKOHYMB LLKONY U YOS B apMUIO,
Oner paxe HeMHOro ygusuncs,
yto Kata nepecrana masuuTb Ha

ropusoHTe. OTcnyxwun, gemobunu-
30Barcs, BepHyncs gomon - Katu He
Buaatb. M HeyameuTenbHo - 31a OT-
nnYHMLa 1 3ybpuna nerko noctynuna
B CTOMNMYHbIA YHUBEPCUTET U yexana B
Mockay. «Hy n nagHol» - ckasan cebe
Oner, HemeaNEHHO XeHUNcs Ha co-
CefKke 1 3aBen ¢ Hew cbiHa. [MpaBaa,
CXEHOWN Yy Hero YTo-To He 3aAanochb, 1
yepes HeCKOIbKO NET OHW Pa3BENHCh.

Kata Tem BpemeHeMm B cTonuLue
BbILUMIA 3aMyX 3a Kakoro-to npo-
dheccopa v poguna oouky. Bnpouem,
¢ myxxem Katsa 6bICTpO pasownuck
XapakTepamu, No3ToMy OHa 3abpana
[OYKY 1 yexana B pogHow ropod. Ha
paboTy ycTponnach B CBOH ObIBLLYHO
LLKOIY - yYUTENBbHULEN MaTeMaTHKN.

N kak Bbl gymaeTe, KOro OHa
NOBCTpeYarna Ha NepBoM Xe poau-
TenbckoM cobpanun? Onera, Koro xe
ewe! Ero cbiH, pasymeetcs, nonan
MMEHHO B ee knacc. U cyapba cHoBa
BKIMKOYMMA Ha NOMHYHO KaTYLLKY CBOM
reHepartop cfyyanHblx BCTpeY. To
CTONKHET WX B 0gHOM aBTobyce no
Jopore Ha paboty. To B ovepeam K
3ybHomy nepen Onerom 3amasuut
3HaKOMbI 6enokypbilii 3aTbinok. Mo-
cnegHew Kannemn ctana Ux «CUHXPOH-
Hasi» NeTHAA noesaka B Typuuio - U3
[ECATU ThICAY OTENEN OHU, KOHEYHO
xe, BblOpanu oguH 1 TOT Xe - He
CrOBapMBasiChb.

«Hy n nagHo!» - ckasan cebe
Oner. MoHan, uto cyabba He oTcTa-
HET, U HakoHeL-To npurnacun Kartio
Ha cBuaaHue. [lonro e 40 Hero fo-
XOQWno - ABaguaTh C MIULWHUM NET.

B o6LueMm, Tenepb OHM CHaCTIMBO
xeHatbl. 1 oba xanetot nuwb 06
OQHOM: YTO TaK AONTO UTHOPUPOBAIM
3HaKu, KOTopble Mockinana UM Ha-
CTbipHas cyabba.

Onbea BATPAKOBA,
2. OpeHbype.
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Bacunuio Anexcangposuuy Konbinosy
97 net. HecmoTps

Ha NPEeKNOoHHbI BO3pacT, OH 6oap

1 nonoH cun. Becerga pap, o6weHuto

1 roTOB YacaMm paccKa3biBaTb O CBOEM

Conpart Bcerpa B CTPOIO

BOE Henerkoe AeTcTBO Bacunuii
‘ AnekcaHapoBMY BCMOMUHATL He

nobwuT. B 14 net octancs 6e3 mate-
pW, a Korga emy 1cnonHunock 17, Hadanach
BovHa. 19 aBrycTa 1942 roga Bacunui 6bin
npu3BaH Ha PPOHT AYMTCKUM panNBOEHKO-
matom Ceepanosckoii obnactu. Belyunncs
B MOKOBOWA LLIKOME Ha MUHOMETUMKA 1 Obin
oTnpasneH B CmorneHckyto obnactb.

MepBbin 6o nog JyxoBWMHON - 1
Cpasy e paHeHue.

- Mop, CMoNeHcK Wwnu newwkom B non-
HOM BOOPY>KEHUM, 3TO ObINO (hm3nyecku
Tshkeno. B camom nepsom Goto aBe nynm
Yroaunu MHe B NpaByto Hory. Hawm conpa-
Thl NPOJOMKANM HacTynnexHne, a paHeHble
xganum caHuTapos. B rocnutane s npobbin
aBa mecsiua... Y cHosa B 601, - BCoMUMHaeT
Bacunui Konbinos.

Mocne rocnutana Bacunui Boesan
Ha 3-m benopycckom poHTe. Cnyxun
B 219- guenanm 375-ro nonka B 3BaHUK
MragLwero cepxaHta, Obln NOMOLLHUKOM
KOMaHAMpa MUHOMETHOTO B3BOAaA.

B 6osax nog craHumen Opwa B beno-
pyccum Bacunuii BHOBb NOMy4nn paHeHue -
B nosichuuy. Mpobute He npobuno, a BoT
KOXy XopoLueHbko 0boxrno. Psgom 6onua
paHuno B rofioBy, M OH ocrien. Bacunui
He Bpocun ToBapuwa B 6ege, nocne 6os

A 4yepes HeckomnbKo AHen awmncTbl
CHOBa nownu B HacTtynneHue. Kpac-
HOoapMeWLbl NoMbITalIUCb YKPbITLCH B
TpaHLlee, HO Bpar NycTus no Hen TaHK 1
Hayan gasuTb Nnoaen. Bacunuit nomHuT,
kak nogyman Ttorga: «bygb 4to Byger,
3aaBsAT MNKU 3acTpenaT - BCe eAuHO.
Hy>kHO 6ekaTb». BbINpbIrHyI, Kakum-To 06-
pa3oM yBEPHYICS, M MOLLHas MaLlvHa npo-
LUf1a BCEro B HECKOMbKMX METpax OT Hero.

Mponexas B rocnutane, Bacunuia
KonblnoB ¢ nononHeHnemM nonan nog
Butebck.

- Cmeptu 5 He ctpawwuncs. K Tomy
BPEMEHU yXe KO MHOrOMY NpUBbLIK U
Bcsikoe nosupan. Wnu taxensie 6ou, B
KOTOPbIX HEMANo Halumx pedaTt nonerno.
A BOT B nneH nonactb 6osancs. Bugen,
Kak gpyrux 3abupanu Hemubl. BugHo,
Bor meHs1 ybeper, - npusHaeTcs Bacunuii
AnekcaHapoBmy.

B cespane 1944-ro nog Butebckom
Bacunuio Konblniosy oTopBano 0CKonkom
Tpu nanbua nesow pyku. CHoBa rocnu-
Tanb, NOTOM 0cBObOXAEHUE OT (halun-
ctoB benopyccum, Jlnteel, BocTouHon
Mpyccuun. B auBape 1945-ro Bacunus
nepesenu paboTaTtb Ha cknag - OH [o-
CTaBNsAN aBTOKOMOHHLI C 6oenpunacamm
BoWcKkaM (hpoHTa. A BCKOpe npuiina u

B Hosibpe 1945 ropa Bacunuin Anek-
caHApoBUY BepHyscsa B ceno KneHoBoe.
Tam ero yxe xaana HesecTa - ArnekcaHapa
BacunbeBHa. OHa pabotana yuntensHuLen
HayasnbHbIX Knaccos. B mapte 1946 roga
Mornogble NoxeHunuceb, a B 1958 rogy Konbl-
noBbl nepeexani B OpeHByprekyto obnacTb.

B cene PagoBka AgamoBCKOro cernb-
coseTa lepeBonoukoro panoHa cembs
npoxueana ¢ 1975 roga, HO cyacTbe Ha
HOBOM MecTe Obino He gonruM. Cyabba
pacnopsiauMnach Tak, YTo paHo yLwnm u3
XWU3HW Cynpyra BeTepaHa 1 ux eauHCTBEH-
Has 4oYb.

Pycckuil BOUH 1 cerofHs B CTPOIO.
HecmoTpa Ha MHBaANMAHOCTb, OH MOCTO-
SIHHO paboTan, npn4yemM JOOBPOCOBECTHO, C
MOMHON oTAaven. bbin OXpaHHUKOM, Kove-
rapom, NAOTHWYan 1 3acnyXun yBaxeHue
OfHOCENbYaH 3a CBOK OT3bIBYMBOCTb M
nobpory.

Bacunuin Anekcangposuy B cson 97
neT OYeHb aKTWUBHbIN: 0bLlaeTcs ¢ co-
cegsMmn 1 4pysbsiMU, C YAOBOSIbCTBMEM
NPUXOAUT Ha BCTPEYM B LLKOMbI C AETbMM
1 nogpocTKamm, YTobbl pacckasaTtb O BOM-
He, O LEHHOCTM YEernoBEeYECKOMN XNU3HMU,
0 CBSILLEHHOM AONre Kaxaoro - 3alute
OrtevecTBa, 1 O BENMKOM MOABUre COBET-
ckoro Hapoga - [Mobene Hag almsmom.

6oeBoMm nyTH.

[0BeN ero Ao caH4acTtu.

ponroxaaHHas MNobepna.

UpuHa ®OOC.

NAMATb

|
B 1990 roay MaitHeTauH MMnbMyTAMHOBUY
Hasapos ywen 13 xu3un. Ho namartb

0 HEM XUBa.

Bo Bpems Benukon OTeyecTBeHHOM
cTapwui nemTeHaHT ManHeTAnH
Haszapos n3 Capakraluckoro panoHa
6bIn KomaHaupom B3Boga NBO

Ha 6poHenoe3ae «AnekcaHap
CyBopoB». A no3xe ctan ogHUM

n3 repoes kHuru A. ®. OxeroBa
«KpenocTb Ha Konecax».

raﬁHemMH vnemyTanHoBMY Hasapos
poauncs 8 Hosbps 1912 roga B cene Ka-
6aHoB0 Byp3sH-Kunyakckoi BonocTy (HbiHe
c. KabaHknmHo CapakTalickoro pavioHa).
lMocne okoHyaHus Lwkonbl, KapranuHckoro
meapece 1 nearornieckmx Kypcos paboran
yuuTenem B LLKonax cena HukutuHo, buktn-
MU1poBo, YepHbii oTpor, KabaHkuHo. C 1936
no 1939 rog yyacTBoBan B COBETCKO-(OUH-
CKOV BOVHe, a MOTOM Obin YBOMEH B 3anac.

B 1941 rogy nocne 4OCPOYHOrO OKOH-
yaHus aptyaunuwa NBO Hasapos B 3Ba-
HUM CTapLUEero nerTeHaHTa nonyyun Ha-
3HaueHue B 26- anBK3MOH BpoHenoesnos
komaHgupom B3soga MNBO 6poHenoesga
«Anekcangp CyBopoB».

KomaHgup B3Boga OpoHenoesna

B asrycte 1942 roga OvWBMU3WOH Npu-
6611 nog BopoHex. B To Bpemst TEXHWKK
Ha (poHTe He xBaTano, u 6poHenoesaa
1cnonb3oBanm B kayecTBe MOOMIIbHBIX
aptbartapen. B ogHoM 13 60€EB 3eHUTHbIN
B3BOZ, KOTOPbIM KOMaHZoBan CTapLuunii
nenTeHaHT Hasapos, npespatuncs B 3e-
HUTHYO BaTapeto Ha konecax, CnocobHyHo
He TOMbKO BECTM OTOHb B Liensix camoobo-
POHbI, HO W BbLIMOMHWUTL Gonee CnoxHble
3aga4n no 06opoHe KpymnHbIX OGBEKTOB.

3a pevictus Ha BopoHexckom dpoHTe
komaHaump B3soga INBO crapwwmin neinte-
HaHT Hasapos nony4un opaeH KpacHown
3Be3gbl. Harpagy emy Bpyyanu B utone
1943 roga B Kpemre.

C aHBaps no okTs6pb 1944 roga Aneu-
31IOH Haxogwuscs B coctase 3-ro YkpawH-
ckoro hpoHTa. B uone Ha Benropoackom
HanpasfeHWy B paiioHe cTaHLmm BonvaHck
Benuch 6on. OgHaxab! 12 IOHKEPCOB CTanmm
npuuensHo 6omobuTs «AnekcaHapa Cyeo-
posay. Basogy NBO, koTopbiM kKOMaHZOBanN
lanHeTamH Hazapoe, yganock coutb aByx
CTEPBSATHWUKOB, M OCTamnbHbIE NOBEPHYNU
obpaTHo. 3a 3TV AeNCTBUS CTapLunii newn-
TeHaHT Ha3apoB 6bin HarpaxaeH opaeHOM
OTteyecTBeHHOI BOHbI I cTeneHu.

lNoTom 6bino elle Hemano 60eB B Co-
craBe bernopycckoro dpoHTa. A 1945 roga
OVBU3WOH Obin HanpasneH Ha [danbHui
BocTtok. leHb Mobeabl Hasapos otmevan
yxe B MNMprmopckom kpae. OTmevyan 3a cebs
1 3a MnagLuero 6para dapxetamHa, KoTopbIi
yLien Ha GopoHT 24 noHs 1941 roga v nornb
1 anpensa 1942 roga B PasaHckon obnactu.

[emobununsosancs laHetavH Hasa-
poB B KoHUe anpens 1946 roga. Nocne
BOViHbI paboTan 4O MeHCUK B KOMXO3€.
BmecrTe co coelt xxeHon Hypsiman anHet-
AnH HasapoBs Bocnntanu cemepbix geTen.

Mapam CYIITAHI'Y3UH, kpaesed,
¢. KabaHkuHo Capakmauickozo patioHa.

HALLW BETEPAHbI

Mo nokymeHTam, BeTepaH Benukoit
OTeyecTBEHHON BOWHbI TaTbsiHa ®enopoBHa
KytoBas u3 c. TpyaoBoro TalunmHckoro
paiioHa poaunack 12 mas 1931 roga. Ho Ha
caMoM fierie OHa nosiBMNach Ha cBet 9 masi.
Ha cBoe 14-netne TaTbsiHa nonyuuna cambiv
Joporov Nogapok B Xu3Hu - Mobeny.

M no cux nop HeT Ans Hee HUYEro LIEHHee.

aHs TOMbKO ycrnena OKOHYUTb YeTBepPThIit

Kracc, kak MeyTbl 1 nnaHbl Ha ByayLuee pe3ko
nepeyepkHyna BoHa. YUnTbCs B LLKOMeE Janblie
He MPULWNOCh: CHavana BpeMeHHO rmomorana B
X03AMCTBE BMECTE C POBECHMKaMW, a B KOHLe 1941
roga octanacb Ha NoCTOsHHY0 paboTy: LEBYOHKE
ZOBEpunu rpynny Kopos.

O cBoen pabote B T0 Bpems TaTtbsHa Peno-
poBHa cerogHs, cnyctsi noyTn 80 net, 6e3 cnes He
MOXET BCMOMMHATb: 31MOWA CUITbHO MEP3NK HOr U,
pyku Hemenu, a no 10-12 KopoB npmxogmnock
J0oUTb BpyyHyto! Bbinu cnessbl, xanoctb Kk cebe,
OT HeXBaTKu Cun nagana, Ho, NpeBo3moras ycra-
NOCTb, LWa B 04epenHon pa3 Ha depmy.

- Oownu Tpu pasa B feHb, - BCIOMUHAET
BeTepaH. - Co BpeMeHeM npuBbIKNa, 1 crano
nerve. Mou ctaplune cectpbl TOXe TPYAWUNUCH:
Kata B kOHTOpe nomorana, Mawa y4yeTynkom
6bina. Mama MapuHa puropbeBHa paboTana
Ha MecTHoW nekapHe. Y Bpoge NpvHOPOBUNNCH
Mbl YK€ C fenamu 6e3 MyX4mH CnpaBnsaTbCcs - Ha
(hpoHT nocne otua ywen 6pat Muxaun. Tak HoBast
HanacTb K Ham NpuLuia; nocne nepBon BOEHHO
31MbI Tsbkeno 3abonena mama. OTkasanu Horu, v
[10 KOHLIa CBOE M3HW, a 3TO OorbLUe AeCATU NET,
OHa Tak bonblle 1 He BcTana...

Cectpbl KapueBbl yxaxvsanu 3a bonetoweit
Mamoii n paboTanu. HenocunbHbIA Tpya Tak Bbl-
MmaTbiBan TaTbsiHy, YTO, NepecTynas Be4ePOM Nopor
[oMa, OHa nagana 6e3 cun v TyT Xe 3acbinana.
Begb Ha dhepme Npuxoamnocb He TOMbKO AOUTh
KOPOB, HO V1 YACTUTL CTOIMA, pa3aaBaTh KopMa, Ho-
CUTb BOAY, KOPOB Ha BOZOMOM roHsTb. CBOMX KOPOB
nocre oTena camu pasfaunBany, Tak eLle 1 TenaTt
[0 MecsLa Bbinansany. CMOTpenu 3a kaxablM Kak
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TatbsiHa PepopoBHa KyToBas: «<HaBepHoe, 3a Bce
ucnbiTaHua Bor nocnan MHe U MHOTMM MOUM
pPoBeCHUKaM A0JTYI0 XXKU3Hb, Aasl BO3BMOXHOCTb
XOTb B MPEKJIOHHOM BO3pacTe 3acTaTb XopoLuee
Bpems. M nycTb Halum BHYKU U NPaBHYKW HUKOTAA
He y3HaloT BOWiHbI U GeperyT MupHoe He0o Hapg,
ronoBsou!»
3a pebeHkoM: fonyCcTUTb Nagex bbino Henbasa! Ho
1 3a paboTy OTMeYanu XopoLlo: no utoram me-
csla Jasanu onpegeneHHbli NPOLEHT OT HaJos.
[leBYoHkM pagpl Obinmn cTapatbes, Bedb M3 Mornoka
CTOIBKO BCETO BKYCHOIO K CTOSy MOXHO cenatb.

- [lo KOHLia BOMHbI KOPOB M JOMNa, - pacckasbl-
BaeT TatbsiHa PenopoBHa. - Pagosanuce Nobeae,
a B Jylle HaBcerga 3acerna ropeyb: He KO BceM
BEPHYMUCH OTLbI, MHOTUX MY>4YMH HELOCHUTANUCh
B cene. Haw nana norn6 B 1944 rogy. A BoT 6pat
BEPHYNCA. VI3paHeHHBbI, HO XMBOW.

Mocne BoOMHbI cembsl TaTbsHbI Nepeexana
B JlyroBoe. Tam OHa ¥ BCTPETMNA CBOK CyAbOY.
Anekcen KyToBoW, yBUOEB OEBYLLKY, YXXe Ha crne-
AyHoLLMIA AeHb Npucnan ceatoB. Cynpyri NpoXmamn
6e3 manoro 40 e, BblpacTuiv YeTBepbIX AeTen. 3a
XOpoLLyto paboTy He pa3 yaocTamBanuch Harpag v
npemuii. M gaxxe nony4unnm B nogapok asToMoomnb
Mapkm «Kurynu», nprobpeTeHHbIi XO3aCTBOM.

BoT yxxe 4eTBepTh BeKa, Kak YLLIEN U3 XKMU3HN MY>K
TatbsHbl PenopoBHbI. Ho oHa He cumTaeT cebs ogu-
HOKOW, BeOb PsAoM AeTn, 12 BHYKOB 1 15 npaBHYKOB.

Bepa JTYKOBEHKOBA.

- i
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«Mos kpacaBuLa BHY4Ka
Hacra». Mpucnana fanuna
MenbHukoBa, c. Kappannoso
Wnekckoro paiioHa.

S - —

«[leHb HemeLKoM KyxHu B LileHTpe HeMeLiKoi KyJ'I-bTypbl». Mpucnana AHactacus Mbepr.

F

n. ApamoBka.

Mpucnana Enena KaH3anaposa,

S WWW/OS 56U

Hawm gpys3bs

Xotute yBuaeTb cebs B rasete? lNpuckinaiTe cBom chotorpacomm
B rpynnbI Haweu rasetbl B «OAHOKNaccHukax» u «BKoHTakTey.
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Mpucnan p;MVIT[:)VIl":IirHenaLLI, r. OpeHOypr.

Bagyuwka Panca, 76 aer

Ko MHe obpalwatotes ¢ nocrenHei Haaexnoi.

[Momory peLunTb cemelHble U Nu4HbIe Npobrembl, .
CHAATb MPOKMATUE, NOPYY, CriTas, M36aBIio OT BPEAHbIX / ‘
npuBblyek. Momory 3aroBopami B u3baerneHun ot - e
1cnyra 1 B MoroBbIX BONPOCaX. L 'J :-..- \
IIpHROPOT 34 0AHH A€HK A

Gy ABEA - 3TO HE A€AO CAYMAS, :
A4 PE3YALTAT BHIEOPA. <
Ha paccrosatun, .

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

yn. Typrecranokas 37, Ten.. 66-30-88, yn. Kowcowonecras, 128,
Ten.: 66-88-39, np-1 Mobegel, 162, Ten.: 66-88-37,
ynbensesckas,19, Ten.: 66:80-07, yn. Tepewsosoi, 25112,
Ten.: 66-88-15,én. Kowoowonscras, 1991, Ten.: 66:88-50,
a_Takxe: 06-88-56, 66-88-78, 66-88-21.

DEPE TPUNEREREN OBRAKOMGTECH CCTPYLU B

HATS)XHbIE

3abygsre 0 ncopuase! Yhukanohii utoxpen
CAHTHNCOPHA3Y CO CBEXUMM COKAMM DaCTEHM.
[invmensHoe 04uLgHre KoK Ha Cpox Gonee ogHoro fofa
B0 HIHOTHX CTy4asi. He: CORePIT FONOHOB t HCKYCCTBERHbIK
no6asok.Cnpawyaite B antekax «Kusnuay,

[[TIXETIETTITE U 3akas nouToil: 8495&506-81-84.
Tleknapauns Ne EASC N RU J-RU.AX17.B.04334/19. 8 902 365 1 2 1 3
Matent PO N2246935. www.antipsoriaz.ry u ) u )
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r paboTtbl — 2
® CHaTue nop4u, crnasa, BeHua ognHo4YecTBa ﬂ(
® CTapuHHbIe 00paabl, OTYMATKA ce O6p

® Benbin NpMBOPOT, BUHOOTBOPOT MO (hOTO 5e3 apea
® O6psia Ha NOMHOE OTBPALLEeHNE OT MIoBOBHMULbI q 3aopo(

e 3alimTa Ha cemblo 1 ygady
+7-967-289-98-89

T'azera 3apeructpupoBana Ynpasienuem deepanbHOil ClryKObI
0 Haz30py B cepe CBsA3H, MHPOPMAUNOHHBIX TEXHOIOT Uil 1
MAacCOBBIX KOMMYHHKaLHii 1o OpenOyprekoii obnacTu.
Perucrpannonnsiit Homep [T NeTY56-00691.

YUYPEJAUTEJIb/U3JATEJIb - OO0 «Penakuusi razerbi
6 + «Open0yprekast cyiapbIHs».
alla &8 1

AJpec pelaKkuuu/M31aTes:

DuiexkTpoHHas noura: orsud@yandex.ru
Tenedpon/paxe: 77-30-87, 77-68-42.

H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C.
HUHAEKC 113096. IOAINCKA C JIIOBOT'O MECSIIIA.
OTtnyckHast HeHa 3a 1 3x3emmusip - 15 py6.

460000, r. OpenOypr, ya. Bononapckoro, 5.

e [apaHuwe Ha Tapo, Bocke
e Onnara nocne pesynbrata
T'azeta n3naercs npu ydactun denepansHOro areHTCTBA 10 ITeYaTh
¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.
Howmep otnieuaran B OO0 «OpcklIpece»
(460024, 1. Open0Oypr, yi. ITopoxosas, 2).
O6bem 8 1. Tupax 12 000 sk3. 3aka3 Ne 19/412.
Bpewmst noanucanus B neyars 1o rpaduky - 17 mas 8 23.00.
dakTH4eCcKoe BpeMst MOANUCaHNs B rteyats - 17 mast B 23.00.
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