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?qTO TaKoe 3NeKTPOHHas TpyaoBasi, B YEM
= ee npeuMmyuiectsa?
Kakue ycnyru lNeHcuoHHoro ¢oHaa
s MOXHO nony4aTb OHNanH?
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? Kakune nsmeHeHus B 3TOM rogy Npoun3oLLu
s B nporpamme matkanurtana?

?Komy nonoxeHbl epepanbHblie
® coumanbHble Aonnatbl K neHcun?

OTu U apyrue Bonpochl, kKacaroLiuecs
NeHCUMOHHOro obecne4yeHus
W coumanbHbIX BbINaTt, Bbl MOXeTe
3ajaTb ynpaBnsAwoLemMy oTaeneHns
MeHcuoHHoro choHaa Poccun
no OpeHbyprckoit obnactn
Hapexpe MetpoBHe METPOBOU
cerogHs, 25 mas, ¢ 15.00 go 16.00.

%o (3532) 98-00-16.

Bce Ha

cTp. 7

MkoHa
ana Onbru
OcTtpoymoBoW

cTp. 23

Ochopmutb
MOANUCKY Ha raserty

CYIAPBIHS)

Ha MPegnpUATHSX

Wy NpeAcTaBUTENEN pPefaKLmm
BO3MOXHO C nmoboro mecsua

OcTaBaitech ¢ Hamu!
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DPEHRYPTUKAN

rOJIOCOBAHME-2021

Bbibepy
KaHaupaTa
B AenyTarbl

CTapToaano npeaBapuTenbHoe
ronocoeaHue «EauHon
Poccun». YecTHbI HapogHbIn oTbop
MO3BONWUT Ha3BaTb KaHAMATOB
B AenyTaTtbl 3akoHoaaTenbHoro
Cobpanus OpeHbyprckoii obnacTvt 1
l'ocynapcteHHoi ymbl PO.
Mo cnoBam opeHOypXLeB, yyacTue
B MEKTPOHHOM NMpeaBapUTENbHOM
rOMOCOBaHNM MOMOXET Y3HaTb O
npobnemax cBoel TeppuTopum,
Grmke NO3HaKOMUTLCS C
KaHaMgaTamu 1 peanbHo OLEHUTb
CTapaHus Tex, KTo paboTaeT BO
6naro manown poayHbl.
Kpome Toro, npeasaputensHoe
rONOCOBaHME - 3T0 BO3MOXHOCTb
ANS MONOABIX M aMBULMO3HbIX
NpUHATL yyacTue B BbiBopax, a ans
n3bvpatenen - NokasaTb akTUBHYIO
KU3HEHHYIO MO3MLINIO.
BbibpaTb cBoero kaHaugarta B locaymy
1 3akoHogatenbHoe CobpaHune
OpeHbyprckoi 06nacTi MOXET KaXablii
3apemnCTpUPOBaHHbIN 13dnpartens. [ns
3TOTO HY)KHO 3alATV Ha CalT pg.er.ru n
NPTV BepUcMKaLVio Yepes nopTan
rocycnyr. Peructpauus npognmtes ao
28 masi.
Ha Bpems nposeaeHmns
npeABapUTENbHOO FONI0CoBaHMS
«EpnmHas Poccusi» opraHusoBana
paboTy PernoHanbHoro
CUTYaLMOHHOTO LieHTpa
npeABapuTENbHOMO FONIOCOBaHMS.
C 24 no 30 mas LienTp bymet
KOHCYNbTVPOBATb 130MpaTenen u
KaHOWAATOB NMPeABapUTENBHOTO
rONOCOBaHMS, B3aUMOLEACTBOBATb CO
CcpencTBaMy MaccoBOn MHGopMaLmn.
Ipachmk pabotbl PervioHansHoro
cuTyaLmoHHoro LenTpa: ¢ 8.00 4o 20.00
€ 24 10 29 mas 2021 ., ¢ 8.00 30 mas
g0 1.00 31 mast. O6patutbes B LieHTp
MOXHO no TenedoHy 8-800-444-57-60.
Mapuna [METPEHKO.

JInHelHbIN yecKopUTeb,
MarHUTHO-PE30HAHCHbIN 1
KOMMbIOTEPHbII TOMOrpadbl...
HoBoe oGopyaoBaHue

B OpeHOyprckom 06nacTHom

KNMHU4eCKOM OHKOJIOrM4eCKoMm

pucnaHcepe npuobpeteHo
B pamkax npoekta «<bopbba
C OHKOJIOrM4eCKMMM
3aboneBaHuamu». ATo
Cepbe3Hblii ar B Ie4eHUn
OHK03a0051€BaHWiA.

HoBble annapartbl
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F'y6epHaTop OpeHOyprckoii o6nactu flenuc Macnep nosHakoMUIICS C HOBbIM 000PYAOBaHMEM ANl AUArHOCTUKU

1 NleyeHns OHKo3abosieBaHUiA.

nomoryT nobeanTb pak

Mo MMPOBbIM CTAHOAAPTAM
WccnegoBaHne BHYTPEHHWX opra-
HOB W TKaHel C MOMOLUbIO annapa-
TOB KOMMbIOTEPHON TOMOrpacuu n
MarHMTHO-pE30HaHCHON Tomorpa-
umn aBnseTcs MUpOBLIM CTaHZap-
TOM Ny4eBOW AMArHOCTUKM pasnny-
HbIX 3aboneBaHuin, B TOM Yucre u
OHKOSOTN4ECKNX.

Kak roBopwuT rnaespay OpeHbypr-
ckoro oHkogucnaHcepa Jes Kyaskos,
Hosble annapatsl KT u MPT gatot
BO3MOXHOCTb BbISIBMISITb OMyXOMnu Ha
paHHen ctaguu, Korga ux neveHve
Hanbonee ahheKTUBHO.

HoBbIN KOMNBIOTEPHBLIN TOMO-
rpady, KOTOPbIA NMOSBUIICS B OHKO-
paucnancepe, cHabxeH Takxe Ao-
MOMHUTENbHON CUCTEMON nasepos
[Ns OCYLWeCTBMNEHNSI TONOMETPUM -
npoBedeHNs pasMeTKM OMNyxonu, ee
OKOHTYp¥BaHusi. B pesynsrate cos-

paetcs 3D-mopernb pacrnonoxeHus
ONyXOnu W 300POBbIX TKaHeW, Bbl-
PUCOBLIBAETCH «MULLEHbY.

Cpean HoBoro obopyaoBaHus
€CTb W NUHENHBIN yCKOpUTENb. JTO
BbICOKOTEXHOMOIMYHbIA annapar Ans
npoBeaeHus nyvesoii Tepanum. Obo-
pyZLOBaHWe Mo3BOnsieT HanpaensaTb
My4OoK Ny4eBOW 3Heprm nog nobsiM
YINOM U C Pa3HON MHTEHCUBHOCTbIO
CTPOro B LeMb. JTO CYLLECTBEHHO
CHWXaeT NyyeByo Harpy3ky Ha 3a0-
pOBble TKaHW naumeHToB. Puck pas-
BUTWS NTyYeBbIX PeakLMin Ha TakoM
060pyaoBaHUM CBEAEH K MUHUMYMY.

Bce HoBble annapatbl 00b-
€[MHEeHbl eaVHbIM NPOrpamMmMHbIM
Komnnekcom. Mo TexHU4eCckum
XapaKkTepucTkam u TEXHUYECKUM
BO3MOXHOCTSIM Takoro mMeauuuH-
ckoro o6opyaoBaHusa B OpeHbypxbe
elle He 6bino. Ero ucnonbsosaHve

nossonut Ha 30 % yBenuuntb
KOMMYeCTBO NPOBOAUMbIX 0bnyye-
HUA W YNYyYLINT Ka4eCcTBO NEeYeHUs
nauueHToB. B Takom Buge Tepanum
Hyxxgaetcst nopsgka 70-75 % oHKo-
norn4eckux BonbHbIX.
B03MOXHOCTW HOBOrO TOMOBOTO
nuHenHoro obopyaoBaHus yxe
yCnenu OoueHUTb Ha NpakTuke U
Bpauu, U NauueHTbl OpeHBYyprekoro
OHKOZMCNaHcepa.

OT PEMOHTA 4O OCHALLEHWNA
YT106blI pasmecTntb HoBOE 060-
pyAOBaHWE, B MOMELLEHUSIX OHKO-
ZAucnaHcepa NpoBenu kanuTtanb-
HbIi PEMOHT. 3aMeHEHbI CUCTEMBI
3rneKkTpocHabXxeHusl, OTONNEHNs!, a
Takke BEHTUMALUM U KOHOWLMOHN-
poBanus. CpegcTtea, a ato Gonee
35 mnH pybneit, Bolgenun obnact-
HOW OHOXKeT.

B npaBuTeEnbLCTBE pernoHa roeo-
pSiT, 4TO B GrvpkariLlee Bpemst Mogep-
HU3auus cdepbl 34paBoOXpaHeHmns
npogomkutcs. B nnaHax oTkpbiTe
17 ueHTpoB ambynaTopHOM OHKONOr -
4eCcKow MOMOLLW, pa3BUTHE Teremeau-
LIMHbI M KOHTPOTb 32 MapLUpyTU3aLmen
B IEYEHWM KaXO0ro NaLmeHTa.

- B npowwunom rogy obnactb kynuna
NS oHKkoamcnaHcepoB 126 eguHuL
obopygoBaHust Ha cymmy 800 mnH
pybneit. B aTom rogy nnaHupyetcs
nprobpecTu eLLie 33 eAVHMLbI OHKOMO-
rM4eckoro 0bopyaoBaHsl CTOUMOCTbIO
6onee yem 300 mnH pybnen, - rosopuT
[Ienuc Macnep, ry6epHatop OpeHbyp-
Xb$1. - OTO AaCT HALLMM MeauKaM BO3-
MOXHOCTb OKa3blBaTb OpeHOypKLam
CBOEBPEMEHHYIO MOMOLLb W caenatb
nevyeHne 6onee KavyeCTBEHHbIM U
3(PHEKTUBHBIM.

TTodomuna 5SIKOBJTEBA.

JIbroThl

KOHKYPC

MoppepxmBaem OonblLKne CEMbM

ly6epHatop OeHuc Macnep Bpyuun

35 MHOrogeTHLIM OPEeHOYPreKMMm
ceMbsIM CBMAETENbLCTBa

Ha eAMHOBPEMEHHYI0 AEeHEXHYI0
BbINnaTy B3aMeH 3eMeJIbHOro y4acTKa.

3a nocnegHuve rogel yxxe 6onbie 10 Thicay
MHOFOAETHbIX Cemeil perMoHa nonyuunu
HecnnaTtHbIN 3emenbHbIn yyacTok. B 2019 rogy
no uHuumaTtvee rybepHatopa [eHwca Macnepa
Y MHOTOAETHbIX OPEHBYPXKLEB, HYXKAAOLLMXCS
B YNYYLIEHUN CBOMUX XKUIULLHBIX YCIOBUM,

- —

C Hauyana roga yxe BbiaHo 425 cBupetenscTB
Ha eAUHOBPEMEHHYIO AAEHEXHYIO BbInnary.

NosiBMNach BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITENbHO Bbl-
6paTb, YTO OHM XOTAT NONYYUTBL: 3eM0 NMBO
€AVHOBPEMEHHYI0 EHEXHYIO BbINMaTy.

Kak nokasana npakTuka, MHOrne cembu
perMoHa NpeanoYmTarT UMEHHO BTOPON Ba-
puaHT: 3a 2019-2020 rogbl 306 MHOTOAETHbIX
cemel MoyYnnn eauHOBPEMEHHYH AEHEXHYHO
BbINATy B3aMEH 3eMerbHbIX y4acTKoB. B aTom
rogy BbleNeHbl AOMOMNHUTENbHbIE CPEACTBa Ha
BbIMaTy MHOroAeTHbIM ceMbsiM. 3a rog 541
MHorogeTHas cembs nonyunt no 300 Teicay
pybneii Ha peLLeHe XMMULLHOMO BoMnpoca.

- A pap, 4TO BbI NONyyaeTe cepTuduUKaThl
Ha BbINnaty, KoTopas NO3BOMMT YNyUlWNUTb
XUnuLHble ycrosus. PactuTb pebeHka, a Tem
6onee Tponx 1 6onbLUe, - 3TO OrPOMHLIN TPYA,
3aCNy>XMBALOLLMIA r1yBOKOro yBaXKeHUs, - ckasan
Ha uepemoHun BpyyeHus [enuc Macnep. -
Bonblure ceMbm, a i cam poc B TaKoK, B NepBYyto
oyepenb 3acnyXXMBatOT NOALEPXKKM BNACTU.
Cnacwubo 3a BaLly 3ab60Ty v BOCNUTaHWE AETEN.
OHu - Hawwe ByayLuee, B 3TOM Mbl e4uHbI!

AxeenuHa MAJTMHUHA.

[PaHT AN19 BOJIOHTEPOB

KomaHaa BonoHTepckoro otpsiga
«Bpemsa penctBOBaTL»
u3 c. YecHokoBka lNepeBonoukoro
paioHa ctana obnapaTenem rpaHTa
Bcepoccuiickoro KoHKypca
«[1o6po He yXOAUT Ha KaHMKYTNbI».

enb NpoeKkTa BOJMIOHTEPOB - co3Aa-
Lllee 1 opraHu3aums gesTenbHOCTH
LleHTpa TaTapcKoM KynbTypbl U UCTOpUK
«WcTokn». Ha ero 6a3e nnaHupyetcs npo-
BeAEHNE MEPONPUATHIA, HAaNPaBNEHHbIX Ha
03HaKOMMEHUe, U3yYyeHne 1 CoXpaHeHue
camMoOBbITHON KynbTypbl U 3THOrpadum,
N3yYeHne TaTapcKoro f3blka, BOCNUTaHue
HPaBCTBEHHbIX, 3CTETUYECKUX Ka4yeCTB
Xutenewn cena.

B nnaHax BONoHTepoB - opraHu3auus
Takux MacliTabHbIX KynbTypHO-MacCoBbIX
MeponpuATUI, Kak decTuBanb TaTapcKow
KynbTypbl « TyraHaynbim» («PogHoe cenoy),
KOHKypCHas nporpamma «Tatap Kbi3bl» («A
Hy-Ka, AEBYLLKM»), NPOBEAEHNe 1ccneaoBa-
Tenbckux pabort, cbop aTHOrpadguyeckoro
mMaTepuana o HauMoOHanbHbIX TpaguLUsxX

Ha peanusauuio npoekrta «K ncrokam»
[o6poBosbLbl nonyyat 160 000 py6neid.

cena YecHokoBka (CabaHTyn, Kypbah-
bavipam, Kapra-6yTtkace, Ypasa-6aipam) un
ocdopmneHne cOOPHUKOB ANS LUKOMbHOMO
my3esi. Kpome 3T0ro, BONOHTEPbI C MOMOLLbHO
XWUTEnen cena v HapoaHbIX yMenbLes OyayT
NPOBOANTL MacTep-Knacchl No M3y4YeHuto
TOHKOCTEN U3rOTOBMNEHWS JOMALLHEN TaTap-
CKOI NanLum, Yak-4aka 1 apyrux HalmoHarb-
HbIX Ortof, a Takke no obLLNBKE THOOETENKM,
M3rOTOBMIEHWNIO MYmMr (canor), aNeMeHToB
TaTapcKoro HaLMoHansbHOro KocTioma.
EneHa AKWHSEBA.

i ipOFH03 noroabl
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HabepeXxHyto XayT nepemeHbl

B OpeHbypre

Hayancs nepeblil aTan
OnaroyctpoiicTea
BOCTOYHOWM YaCTH
HabepeXxHoii peku Ypan.

'annHa EpemuHa xuBeT B

OpeHbypre yxe okono 60 ner.

20-neTHen 4EBYOHKON npu-
exana oHa ctofa no HanpasneHuio 13
Csepanoscka B 1967 rogy. [Mpoxvsa-
na noHavany B roctuHuue «Ypany,
MOTOM MOny4unna MecTo B 06LLEXM-
TWW. Ha NpoTsXXeHWUM MHOMUX NeET 1 No
CeVi ieHb XeHLLHa YacTo npuesxaeTt
nporynATbCcs No HabepexHon Ypana.
HeyausuTensHo, YTO BCe M3MEHEHMS
B 3TOW YaCTM ropoga Mpoucxoaunu
Ha ee rnasax.

- MomHto, kak B OpeHbypre kax-
Apl Beyep no ynuue CoBeTcKom - OT
napka «Tonons» Ao HabepexHow -
rynanu nogu. Jaxe B nosgHee
BPEMS C NTOTKOB Ha Kornecax MOXHO
6bIno KynuTb ropsume Gensawm no 11
Koneek, COK, rasvpoBaHHYH0 BOAY Unu
Cyxoe BUHO Ha pasnus. Ha Gepery
peku cTosna nyLuka, a BHA3Y Ha Ha-
HepexHon 6bIno OTNMYHOE Kade, -
penutcs ManuHa HukonaesHa.

Ha gpyroit ctopoHe peku Obino
MHOTO neTHuUX kadpe, 04HO U3 Ko-
TOPbIX - KAMEHHOE - NOMb30Banoch
HaubonbLLKMM ycnexom. Ero 3aaHve n
ceiyac CTouT Ha npexHeM MecTe. A
BOT B BOCTOYHOMN YacTu HabepexHoiA
rynstb ropoxaHam 6bino Herge.

no njAHY

B obnacTtHoM UeHTpe yxe npucry-
nunu Kk pabotam No PEKOHCTPYK-
LMy BOCTOYHOW YacTu HabepexHoi
Ypana. MyHuumnaneHbIA KOHTpaKT
3aknioyeH ¢ OO0 «CrtponMauy.
B HacToslWwee BpemMsa nogpsaguuk
pewaert, rge 6ygeT pacnonoxeHa
CTpouTenbHas nroLaaka.

MockonbKy NNsx Ha ynuue
KpacHas nnowapb HaxoguTcs
pagom c Tepputopuen, roe 6yayT
BECTUCb paboThbl, B 3TOM rogy ero
3aKpoloT Ang nocetutenen. Mecto
PEKOHCTPYKLMM 0BHecyT 3abopom,
4yToOblI 0OecneynTb 6€30MacHOCTb
ropoxaH. [1ns pabounx yctaHoBsT
BaroH4YuMkW, a Ha CTPOUTENbHOWN
nnowagke nosiBUTCS BpPeEMEHHas
fopora.

B HWXHeN YyacTn BOCTOYHON Ha-
6epeXxHoN C NpaBov CTOPOHbI BAOSb
OpeHbyprckon [eTCKon KenesHow
poporn byget obopynoeaHa AByx-
nonocHas BenogopoXka ¢ acgarnb-
TOOETOHHLIM MOKPLITUEM, @ TaKxke
NOABATCA NELeXoaHble 30Hbl. B
BEPXHeN vactu HabepexHoi BoC-
CTaHOBAT UCTOpUYeCKknin oHTaH. K
Hemy OyZyT BECTW JOPOXKW C Nnn-
TOYHbIM MOKPLITUEM, @ BAOSb HUX
YCTaHOBAT YNUYHbIE CBETUIIbHUKM
NapKoBOro Tuna B hopMe LLapoB.

Mo nosoay AepeBbEB Ha AaH-
HOM y4yacTKe BOMPOC ocTaeTcs
OTKpbITbIM. lNogpsigyuvk BMecTe ¢
aKonoramu nposeneT obcnenosa-

B 2021 roay nnaHupyetcsa 6naroyctpoutb 6onee 325 000 m2. PaboThbl AOKHBI 3aBEPLUMTLCS K 1 HOIGPS 2

HUWe 3ereHON 30HbI, N0 pesynsratam
KoTOporo 6yaet NPUHATO AanbHen-
Lee peLleHue.

- OcHoBHas 3agaya - Makcumanb-
HO COXPaHWTb BECb ECTECTBEHHbI
NPUPOAHbLIA NaHALWadT BOCTOYHON
yacTu HabepexHon Ypana. Beipy6ka
HedaBHO MOCAaXeHHbIX AepeBbeB
npousBoanTbCa He Oyaer. Bonpoc
0 TOM, Kakume paboTbl HEBO3MOXHO
npouseecTn 6e3 ONMUMOBKNA UMK B
KpanHem criyyae Bbipybku aepesa,
noapsaYvk npopabotaer co cnewu-
anucTamu, - roBOpUT 3aMecTuTenb
rnasbl ropoga OpeHbypra no Bo-
npocam XWMWLLHO-KOMMYHaNbHOro
X0351MCTBa U TpaHcnopTta TaTbsiHa
Manbiwesa.

Takxe B pamkax 6rnaroyctpon-
cTBa bGynet ykpenneH Geper Ypana
1 nNpoBegeHo MaclutabHoe osene-
HeHWe Tepputopun. Beero Ha aTom
yyactke HabepexHol BbicagaT 6o0-
nee 150 pepeBbeEB M KyCTapHUKOB.
Cpenown Hux pgekopaTtmsHas s6noHs
Pynonbd, OCTPONUCTHBLIN KNeH, psi-
OuHa, vBa, CMpeHb, MOPLLMHUCTbIE
posbl.

2, Ao e

021 ropa.
ang lIJ,ETEI7I M B3POCJIbIX
OcobeHHOCTbIO BOCTOYHOM YacTu
HabepexHon cTaHeT rabuoHHas
nognopHas cteHa. OHa Gyget yaep-
XUBaTb FPYHT Mexay nyTamu xe-
nesHomn goporn n 6eperom Ypana.
HaTypanbHbIl KaMeHb, YNOXEHHbIN
B CcneumanbHbIn ceTyaThi Kapkac,
CTaHeT ONTUMarnbHbIM peLleHnem
Ans pasHoypoBHeBoOro bnaroycrtpa-
nBaemoro yyactka. 13 rabrnoHoBs
obopyaylT mMecTa oTabixa ¢ gepe-

BSIHHBIM HACTWUIIOM [1151 FOPOXaH.
Mpun GnaroycTponctee nogpaa-
YUK coenaeT yrnop Ha MakcMMarnsHOM
COXpaHeHUM NpUPOAHOro NaHawad-
Ta W UCMNONb30BaHWUK HaTypanbHbIX
matepumanoB. Ha HabepexHoii no-
ABATCSA MPOryrovHble 30HbI, 3KO-
normyeckue Tponbl, MecTa Ans
NUKHKKOB W nporynok. [ins yaoberea
OTAbIXaKOLWWMX YCTAHOBAT NoLagky
C JepeBsiHHbIM MOKPLITUEM, Ha KO-
TOpon ynobHo oTabixaTb B ntoboe
Bpems roga. [ina camblx ManeHbKux
opeHbypxLEB 060pYaYOT AETCKYHO
NNoLaaKy ¢ PE3MHOBLIM MOKPLITUEM.
WpuHa ®OO0C.

N3 XN3HN OBNIACTU

I10 OKOHYaHuS
ronocoBaHus -
Hepens

0 [JaHHbIM Ha 24 mas, 6onee

166 Thicay xuTenen obnact
)K€ 0TAanv CBOM rornoca 3a au3aiH-
MpOEKTbI GNaroycTpoiicTBa ropOACKONA
cpeabl Ha 2022 rop.
B tpoiike maepos rorocosanvs OpeHoypr -
oy 50 Thicad rornoco, Opck - oYy
26 ThicsY, v Byaynyk - oyt 19 Thicsu.
B ronocosaHmum yuacTaytot
11 MyHVLMNaNUTETOB. KuTenm
10 roponoB BbIGMPaIOT AK3aIMH-NPOEKTHI
15 06LLeCTBEHHbIX NPOCTPaHCTB. B
ByrypycnaHe unet BbIBOp 0AHOMO 06bEKTA
113 ABYX NPEACTaBNEHHbIX TEPPUTOPHIA.
O6Lwepoccuitckoe ronocoBaHie B
pamkax chegepanbHoro npoekTa
«DopmMm1poBaHNe KOMGPOPTHON
TOPOACKOMN CPebl» HALMOHAMBHOTO
npoekTa «Xurbe 1 ropoAckas cpegan
3aBepumtcst 30 mas 2021 roaa.
Ha nnatchopme za.gorodsreda.ru
¥ Ha caiiTe «['ocycrnyrm» Kaxapin
rpaxgaHiH Poccvn B BospacTe OT 14 net
MOXeT OTZaTb CBOV rofnoc 3a Ty Ui
VIHYIO TEPPUTOPHIO UMW OfIVH U3 AU3aliH-
MPOEKTOB N0 6r1aroyCTPONCTBY, KOTOpble
OynyT peanmsoBaHbl B 2022 rogy.

JK3aMeHbl HaYanucb

2 4maﬂ Havarncs rmaeHbIii a1an
rocyAapCTBEHHON UTOrOBON
aTTeCTaLm LUKONBHUKOB MO
0bpa3oBaternbHbIM NporpaMmam
OCHOBHOrO 06LLero 06pa3oBaHus.
B 2020/2021 yuyebHom rogy
[EBATUKNACCHUKW MonyyaT aTTecTathbl
06 ocHoBHOM 06LLem 06pa3oBaHuM Ha
OCHOBaHWN Pe3yrbTaToB 3K3aMEHOB
Mo PyCCKOMY 3bIKy U MaTeMaTuke.
B aTOM rogy B rocyaapCTBEHHON
WUTOrOBOW aTTecTaLim B oopmare
OCHOBHOTO OCYAaPCTBEHHONO 3K3aMeHa
(Or3) npurmmatot yuactve 18 918
JAessTukriaccHikos OpeHbyprekoi
obriac, B hopmate rocyaapCTBeHHOro
BbIMYCKHOrO 3k3ameHa (MB3) - 760.
[ns rocynapCTBeHHOM UTOrOBOI
aTTecTauum B AeBATbIX Knaccax
B 2021 rogy OTKPbITO 77 MyHKTOB
NpOBELEHNS 3K3aMEHOB,
13 opraHu3oBaHo Ha gomy.

Mapuna METPEHKO.

oneoc

YacTo nu Bbl ObiBaeTe B OMbnnoTeke?

27 vioHA — O6Lepoccuncknii AeHb 6ubnmorek. HakaHyHe 3Toro npasaHMKa Mbl CMPOCUIN Y HALLMX YATaTeNen, Kak YacTo OHU NOMNb3yHTCA OMONMOTEKON, OObLIMHOW MUK
3rNEeKTPOHHOM, U rae NPeanoYUTaloT 6paTh KHUIM NSl YTEHUS.

[Japbsi BOUTAHUK,

Vg N pEs
Jlrodmuna KOJIECHUKOBA,

Hadex0da ®ELJOPOBA,

* — ‘,
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.
J
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ApuHaJEI'TSAIPEBA, yyeHuuya [anuHa BAPMAKOBA,

-’

Kamuna KA3I'Y/IOBA,

y4yeHuya 9 knacca

wkonbi Ne 55, 2. OpeHbype:
- AyacTo noceluana 6ubnuore-
Ky, TaK Kak 04eHb J1tobro unTarb.
C HeaBHero BpeMeHw, NpaBaa,
nepeLLsia Ha 3eKTPOHHbIN hop-
mart. Ho oco6o nontobusLLvecs
KHWM nprobpeTato B GyMakHOM
BapuaHTe, NoTOMYy YTO 060XKak0
LUernecT CTpaHuL,. A cunTaio, 4to
B HaLLe BpeMsi B1BnmoTeku Hyx-
Hbl, BEZb HE Y KaXO0r0 ECTh BO3-
MOXHOCTb NPUOBPECTU KHUTN B
GyMaXHOM I 3MEeKTPOHHOM
chopmare.

6ubnuomekapb, x. KOXHbIU
lMepesonoykozo palioHa:

- £ paborato B 6mbnnoTeke n
BVKY, YTO YMCIO YnTaTenen He
yMeHbLUaeTcsi, Beab Gubnmore-
Ka, 0COBEHHO Ha Cere, Hy)XHa He
TONbKO Ans Toro, 4Tobbl BpaTb
KHUMM ONs YTEHWs!, HO W Anst
obwweHns. Cama s npegnoyu-
Talo YnTaTb CTapUHHbIe, Crierka
NOTEPTbIE KHWMM, KOTOPbIE YaCTO
nepexomsT U3 pyk B pyku. B oc-
HOBHOM 3TO KHWMV NP0 AEPEBHIO,
npo ntoboBb. Monb3yock 5 1
3NEKTPOHHbIMY BrbnnoTekamu.

memoducm, 2. OpeHbype:

- Yacro 6biBato B obnactHom
6ubnmoteke um. H. K. Kpynckoi.
YyacTByto B MEPOMPUSTUSIX CO
CBOMMM CTyAEHTaMW U B [BU-
XeHun ByKKpoccuHra - bepy
n3gaHus co ctennaxen «Kuura
B N0OAAPOK». ANEKTPOHHbLIMY 61t
GrmoTekamu Nosb3yHoch, ecru
HET BOSMOXHOCTU HalTV KHUry
B BymaxxHom chopmare. Cumtato,
yTo GMONMOTEKM B HacTosLLee
BPEMSI HeOOXOANUMbI Kak Ha-
YUHbIE, UH(OPMALMOHHbIE Y
KyIbTYPHO-A0CYrOBble LIEHTPbI.

3 knacca HexxuHckoz0 nuuyes,
¢. HexuHka OpeHbypacko20
patioHa:

- £ ¢ cecTpeHKamm YacTo Xoxy
B Cerbekyto brbnmoteky. Mel He
npocTo BblGMpaem kHuru. [Ons
Hac, aetel, Grbnuotekapb Npo-
BOOVT MHTEPECHbIE TEMATVYECKE
Beyepa. KHUry MoxHO B3siTb U B
LLKOMbHOW OmbnuoTeke. 3Hato,
YTO YTEHVe PasBMBAET KPYro3op,
MbILLIEHVE, MOMOIHSET CIloBap-
HbIi 3anac. Ho Tak MHoa xo4eTes
norynsaTb ¢ Apy3bsiMy, a Mama
3aCTaBMSET CHaYara nouuTaTb.

domoxoassiika, 2. OpeHbypea:
- A vacro nocelato Hawly 6bu-
6nmoteky - punman Ne 8, yto
HaxoguTcs Ha yn. LieHTpansHoi.
OnNeKTPOHHO BEPCYIE M3aaHNA
MOMnb3yKCh PEAKO, NOTOMY YTO
NGB0 BXVBYIO TPOraTb U OLLly-
WaTb KHUTW, NepenucTbiBaTb
cTpaHuubl. bes 6rbnmnotek He
obowTnch, oHK ByayT BocTpebo-
BaHbl BCerga. [1r1st MeHs 310 Kak
HanoMVHaHWe O LeTCTBe, Bedb
CTOMbKO MPUSATHBIX MTHOBEHMI
CBSA3aHO C KHuramu 1 6ubnmo-
TEKOW.

y4yeHuuya 9 Kknacca wkKonbl
Ne 1, n. AGamoeka:

- B 6ubnmoreky mMeHs 3anucan
crapLuu Bpar, korga 51 6bina Boc-
NUTaHHWLEN aeTckoro capda. Yu-
Tato MHOTO, O3TOMY 4acTo Noce-
Lato Grbnmoteky. SNeKTPOHHbIE
KHUM ToKe Mobnto, Ho Gorblue
HpaBWTCA OyMaxHbIA dhopmar.
Bubnmotekn ByayT HeobxoouMbl
BCerda. A yxe Hayana uiTatb
KHUM 13 CrIMCKa PEKOMEHI0BaH-
Hoi nuTepatypel B 10 knacce,
Gepy ux B Gubnmoreke.

lodzomosurna KceHusi KOPHUJTOBA.
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OPEHEYPIUKAH

B namaTb 00 OTLe - MeEMOpWan 1 KHUra

BoT yxe MHOro neT 74
[ eHb norpaHuyHuKa ans
cemby TONTYHOBbLIX U3
nocesnka NepeBonoukoro -
CBSILLEHHbI NPa3aHKK.
Beab py6exu PoauHbl
3awmuian Korga-To
rnaea cembu Muxaunn
UBaHoBUY.

akaHyHe [1HA norpaHuyHMKa

B MapKe BOWHCKON cnaBbl

nocenka lepeBonoykoro
OTKPbIT NAMSATHLIN 3HaK «[lorpaHny-
HMKam BCEX MOKOSIEHWIN», KOTOPLIN
YBEKOBEUUT MOABUI BCEX 3aLLUTHU-
KoB pybexen PoguHbl.

Ha uepemoHun oTKpbITUS npu-
CYTCTBOBANW NpescTaBUTENN aaMu-
HUCTpaLUWM panoHa, LUKOSNIbHUKN U
XUTENU PaNoHHOTO LIEHTPA, a Takke
BeTepaHbI-norpaHuyHuKn n3 MNepe-
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Heckonbko neT Ha3ag Ha morune Muxauna TontyHoBa B MepeBoniouke Obin ycTaHOBNEH NaMaATHUK. U cHoBa uma Muxauna UBaHoBUYa, Kak U BCEX, KTO CIYXUN
Ha rpaHuLe, yBeKkoBe4eHo B MpaMmope.

Bonoukoro, Toukoro n Hoeocepru-
eBcKoro paroHoB, u3 OpeHbypra,
Bysynyka n CopoumnHcka.

B eanHom cTpoto ¢ BeTepaHaMu
NOrpaHNYHbIX BOWNCK CTOANA N CEMbS
Mwuxanna TonTyHoBa - Boosa Acus
[abpynnosHa, ero godepu OkcaHa
1 Mapusa u BHyku Kupunn un Bepa.
KomaHaup nynemeTtHoro otgene-
HWUS BTOPOW MOrpaHW4HON 3acTtasbl
[ECaHTHO-LUTYPMOBOW MaHEBPEHHO
rpynnbl cepxxaHt Muxaun MBaHoBuy
TonTyHOB B coctaBe MocCKOBCKOro
NOrpaHUYHOro OTPSAA BLIMOMHAN UH-
TepHaLUMOHasbHbIA JOMM HA TEPPUTO-
pun AcpraHuctaHa, 6bin HarpaxaeH
Mefanblo «3a oTnuune B OxpaHe
rocy4apCTBEHHOW rpaHnLbI».

- Mana 6bIn 1 ocTaetca ans Hac
HacTOSAWNUM repoem, - pacckasbl-
BatoT foyepu Muxamna TonTyHoBa

OkcaHa u Mapwus. - Mpowno yxe
6onee 20 neT, Kak narbl HET C HaMM,
HO Mbl MOMHUM KaXAabl AeHb, NpO-
BEEHHbIN C HUM, pacckasbiBaem
0 Hem cBoum petsam. M oo cux nop
JleHb norpaHnyHuka 1 [leHb BbiBoAa
COBETCKMX BOWCK M3 AdpraHucTtaHa,
KOTOpbIA coBrnagaeT ¢ MaMUHbIM
OHEM POXAEHMS, ABNAKTCA ANs Hac
CBSILLEHHLIMU Npa3aHKaMU.

OkcaHe 6bino Bcero 12 ner,
a Mapun geBsiTb, Korga He cTano
oTua. Ho B BOCMOMUHaHUSAX [o-
yepen n xeHbl Muxaun VBaHoBuY
BCeraa Xws.

- [Mana 6e3ymMmHO XOTen ChlHa, a
NOTOMY BOCMWTbIBAN Hac KaK marb-
yuLek. B Tpy roga nocTaBmn MeHs Ha
KOHbKY, 6pan ¢ coboii Ha TPEHUPOBKY
no cyTtoony, Bo3un Ha pbibanky u
yuun 6oneBsbIM Npuemam, - BCoMU-

HaeT OkcaHa KptoukoBa. - Kaxayto
3UMY Mbl X4anu ¢ HeTepneHnem,
Beb nana Bcerga 3anuean BO A4BO-
pe ropky, cTpoun Ham urny. OuyeHb
4acTO XOAWIIN Mbl C HAM Ha NbhKax
1, KOHEYHO e, Ha kaTok. Mbl gaxe
OblNK ¢ Nanown Ha 3uMHel pbibanke.
TypucTuyecknx nanartok Torga He
ObINo, M OTel cam Kneun ux u3 no-
nuaTtuneHa. Y nanbl 6binn 30n0Tble
pyku. OH n3rotaBnmean Kop3awHbl 13
MBOBLIX NPYTLEB, NMEN CEeTH, nasn
MOPMBILLKK 1 Aenan 6rnecHbl U3 Ma-
MUHbIX CEPEDPSAHBIX NOXEK.

Jletom Muxaun VBaHoBWY BMe-
CTe C CeMbeil ycTpamsan MUKHWKK
Ha npupoge, Xxoaun no rpubel. bo-
POBWYKMA M TIMCUYKM ObInNu ero camble
nobumble.

OxkcaHa yuunacb X0poLlo 1 mno-
crne Kaxzaow OTMMYHOW YeTBepTu

Morfa nonpocuTb y OTLa Kakon-To
nogapok B Harpagy. Ee xxenaHuem
ObIno MMeTb cobaky, 1 nana nogapun
el 0BYapKy, Kakue Cnyxwnu torga
Ha rpaHuue.

B 1992 rogy Muxawuny TontyHoBy
MOCTaBWN ANarHo3 «CaxapHbli ama-
6eT», 1 rmaBa ceMbW BbIHYXOEH Obin
YWTW Ha MHBaNUAHOCTL U BCE CBOE
BpPeMSs MOCBSLLAN XeHe U OeTsaM.
Kaxgoe BockpeceHbe obsizaTensHo
neK Ans CBOMX AEBYOHOK BKYCHbIN
KypHUK. Xogun ¢ fovKaMu Ha cTa-
avoH. Cam yxe He 3aHMMancs, HoO
cMoTpen, kak TpeHunpytoTest OkcaHa,
Mawa 1 nnemsaHHuKK.

BmecTe ¢ oTuoM fouku cmo-
Tpenu no Tenesusopy Bce yT-
OONbHbIE U XOKKEWHblE MaTuMm,
COpeBHOBaHMA No BuUaTNoHy K
Onumnuitckne urpbl. OkcaHa u

cenvac crapaeTtcs He nponyckaTtb
TpaHcnauuin. CnopTom yBriekaeTcs
n ee cbiH Kupunn.

Korga oH BnepBble BCTan Ha
KoHbkyW, 6abyluka Acus gaxe pac-
nnakanacb: «XOKKkel nobut, aTo
LenyLIKUHBI TEeHbI».

CBou BocrnoMuHaHus ob oTue
OxcaHa KntoukoBa yxe nybnukosana
B MECTHOV ra3eTe, HO raseTHbIX CTpa-
HUL, 04eHb Marno, 4Tobbl pacckasaTb 0
repoe-norpaHnYHIKe 1 NPocTo XOpo-
LUeM Yenoseke, kakum 6bin Muxamn
TonTyHoB. /1 Ha cemeliHoM coBeTe
ObI10 peLLEHO NOCBATUTL OTLY KHUTY.
Cetiyac oHa noka B Habpockax, ecTb
HECKOMbKO BapWUaHTOB Ha3BaHWi, HO
fetn n BHykn Muxauna TonTyHoBa
yBepeHbl, YTO COBCEM CKOPO KHUra
YBWOWT CBET.

Kcenus KOPHWUIIOBA.
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- Ecnu Gbl y MeH$i Obl1a BO3MOXHOCTb 00paTUThCS

¢ npocb06oii k Annaxy, - roeoput Nysenb 3akuposa, -
a1 nonpocuna 6bl A9 YenoBe4yecTsa MUpa, 340POBbS,
[o6pa u cyacTbs. YToObI KaXAblii YeNnoBeK Ha 3emne
oTBeuvan ynbioKoii Ha ynbiGKy, U Toraa BOKpyr 6yayT
LapuTh nLWb N1I060BL M fo6GpoTa.

FEPOVHA 1 COSUIOATENb

XusHeHHoe kpeao Nysenu 3aknpoBon
n3 ¢. CeBepHOro - XuTb B nagy

¢ coboit, a TaKkxke ¢ GNU3KMMK

n ogHocenb4aHamu. U atomy npasuny
OHa cnepyeT HEU3MEHHO.

CeBepHoe ly3enb co cBOel cemben

nepeexana cpaBHUTENbHO HEAABHO.
OyeHb yX NOHpaBUIUCH el 1 camo Ceno, U
noau, KoTopble 30eCh XMBYT.

C myxem Avipatom Ny3enb xveeT yxe 11 e,
BMECTE BOCTIMTLIBAIOT ChiHa U A04Ky. Cynpyram
yAanocb COXpaHWTb TENnrioTy OTHOLLEHWI, OC-
HOBaHHbIX Ha I0BBM 1 JOBEPUM, YBKEHWM U
B3aUMOMOHNMaHMN. Kaxaplii pas sxeHa 1 Oetu
C HeTeprieHneM XayT npuesaa Myxa v narnbl
¢ ganekoro CypryTa, O4eHb CKy4aroT Mo HeMmy.
K ero BosBpaLLeH’io roTOBUTCS NPa3aHUYHBIN
WKUH. Apar - onopa Ans XeHsbl. Bce B Jjome oH
MacTepuT cam: 1 6eceaky, M MaHran, v Tenfmupl.

Cynpyru cTapatotcs 6ornbLue BpeMeHM
NPOBOAMTL BMECTE C AeTbMU: Bble3XaloT Ha
npupogy, B Nec, B rocT K pogHbIM. bornb-
LLe BCEro XKEeHLLMHA LIeHWT B TIOOMMOM Myxe
YECTHOCTb, MYXECTBEHHOCTb 1 C YBEPEHHO-
CTbI0 MOXET CKa3aTb, YTO 3a HUM OHa Kak
3a KamMeHHo# cTeHon. C HUM OHa CMOKOMHa.
LleHuT 3aboty, koTopyto AlpaTt okasbl-
BaeT en, BHMMaHWe, KOTOpoe cTapaeTcs

- B napy ¢ cobou 1 okpyxatoLwmmm

yoensTb. [IoOpoXUT ero MCKPEHHOCTbLIO U M-
60Bbl0. Paga, 4To OH €CTb B €€ XM3HU, YTO
cynbba ceena ux BmecTe. U, kak BepytoLas,
OHa b6narogapHa 3a 310 Annaxy.

HemygpeHo, uto B obcTaHoBKE NHO6BM,
[0BEPUS 11 B3aMMOMNOHUMaHMWA 1 aeTu 3aku-
POBbIX PACTYT 4OOPLIMU 1 OBLLUTENBHBIMM.

AlBa3 okaHumBaeT 3-i Knacc u pagyet
poauTenen ceoumu ycnexamu. CoiHuwika 3a-
KMPOBBbIX C YA0BOSbCTBMEM MOCELLAET LaxmarT-
HbI KPYXXOK, 3aHUMAETCS aHITMACKUM S3bIKOM,
XOOMT Ha TPEeHWpOBKM Mo cambo. B konurke
Marb4uka yke Hemaro Mefane u rpamor.

Anuns - nepeoknaccHuua. Toxe xoguT
B LUAXMaTHBIA KPYXOK, yBneKaeTcs nero-
KOHCTpyMpOBaHWeM W, nogpaxas bparty, ¢
Havana cnegyoLlero y4ebHoro roga xouyet
3anucatbes Ha cambo. HecMoTpst Ha HOHbIV
BO3pAacCT, [eBOYKa yxe ycnena nonyyuTb
rpamoTy Ha COpEeBHOBaHWSAX MO Laxmaram.
Pooutenu HageroTcs, 4T0 JoYb B AanbHER-
LeM XayT 6onbLume ycnexu.

Cynpyrv 3akvpoBbI He TOMLKO aKTUBHO pas-
BMBAIOT CMIOCOBHOCTM AETEN, HO 1 NPUBMBAIOT
1M MoboBb K Tpyay. AliBa3 NOMOraeT nane no
X0351CTBY, BMECTE C MaMOii CaxxaeT B oropofe
OBOLLK, B Caay cobupaet srofbl, a Joma HaBo-
JWT YACTOTY 1 NopsiAoK. 3MMOI, Noka oTell Ha

paborte, CblHWLLIKA - INaBHbIA MaMUH MOMOLLIHWK
BO BOPE: YNCTUTb CHET - €0 06513aHHOCTb.
Aguns Toxe pacTteT MamuHOW NOMOLL-
HULei, NoOUT roTOBUTbL BMECTE C HEl CMe-
TaHHUK, OeneLu 1 apyrue Tatapckue bnioga.
B BocnuTtaHum cBoux Yag cynpyrv 3aku-
pOBbI CTapatoTCs NPUOEPXKUBATHCA HECKOMb-
KX NpaBum: OTHOCMTLCS K AeTsM Tak, Kak
xoTenu Bbl, YTo6bl OTHOCUIUCH K HUM CaMUM;
pasroBapuBath ¢ pebeHKOM KaK C B3pOCTbIM;
M3BMHUTLCS Nepes, HUM, ecnn Toro Tpebyet
CUTYaLMs; M KOHEYHO e, BO BCEM ObITb AMNst
CBOWX JeTen npumepom. Beab et oyeHb
HabntogaTenbHbl U KOMUPYHT NOBEAEHUE
B3pOCHbIX, B TOM Y/CIE UX OTHOLLEHME K NO-
XunbiM poauTensam. «Kak Tbl OTHOCKLLILCS K
pOoAMTENSIM, TO U YBUAULLL OT CBOUX LETENY, -
YYUT BEKOBAsH MyApOCTb. OTOMY CreayeT B
CBOeW npakTuke 1 cama Nysenb ®annesHa.
He no rogam mygpasi, oHa yxe cerogHs
Meu4TaeT B CTapoCTU BUAETL cebs BMecTe ¢
MYXEM B OKPY)XEHWUW OETEW U BHYKOB.
l'y3enb 3aHMMaeTCs KynuHapuem, KOH-
CEPBUPOBAHMEM OBOLLEN Ha 3UMY, NOOUT
yXaxuBaTb 3a CafOBbIMW W AOMAaLUHUMWU
LuBeTamMu U Jaxe MeuvTaeT OTKPbITb CBOW
MarasuH LiBETOB, KOCMETUKM 1 napoMepuu.
Onbea JEMUOBA, CesepHbili palioH.
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Ycnbiwatb, NPOYyBCTBOBaTb POAUTENBCKOE COOOLLECTBO, UX 3a00ThI U HYXAbI,
00beaHUTbL yeunus o6LecTBa U BIACTU ANS PeLUEeHUs HacyLUHbIX Npobsiem -
B 3TOM BUOMT CBOIO 3apavy OOwecTeeHHasi nanata OpeHOyprckoii obnacTu.

Kaxpomy oco6omMy peGeHKy He00X0AMM CONPOBOXAAIOLLUI, UK ThIOTOP.
WmeHHO TaKoii noaxog, no3eonun neakosuieXy opraHu3osaTtb paboTy

Ha XOpOoLLEM YPOBHE.

[leT-UHBaANUAbI:

yUibilldTb K MOMOYb

O6wecTeeHHasa nanata OpeHOyprckoy o6nacTu
BblHECJ1a Ha 00cyXxaeHue Npodnembl geTel

C OrpaHUYEHHbIMM BO3MOXHOCTAMU 3[0POBbS.

Ha 3aceganum kpyrnoro ctona Meauku, negaroru,
00LLECTBEHHNKU M POANTENIN FOBOPUIIU

0 coLManu3aLum U pasBUTMN TBOPYECKMNX
cnocobHocTel 0COOEHHbIX AEeTel.

CTPALLHbIN OWATHO3
WcTtopus 16-netHero Butu bes-
yKnafoBa OCTaBWT B CTOPOHE pasBe
YTO camblx Be3gylWwHbIx nogen. Ha
NPOTSKEHNM BCEV XKU3HM OH BopeTcs
C peakum reHetmyeckum 3abone-
BaHWEM - CMUHANbHO-MbILWEYHOW
arpocueit (CMA): aTo Koraa MbiLLLbl
yenoseka ocnabeBartoT, 1 OH MOXET
ObITb MONHOCTLID 00e3aBuxkeH. O
HeyTelNTeNlbHOM AMarHo3e cembsi
BeayknafoBbix y3Hana He cpasy.
OTKNOHeHUs B 300poBbe Butu Ha-
Yyanuce roga B nontopa. Manbymk
ObIN pa3BUTLINA, aKTUBHBIA, YMHEHb-
KUI - onepexan MHOTMX POBECHUKOB
no nHTennekTy. Ho nHorga 6exuT - n
BOPYr BHE3anHo ynager, kak byato
YTO-TO B MO3BOHOYHMKE OTKMOYaET-
cs. [MoTom cTan Tskeno BCTaBaTb
Ha HOXKKW, onupatbes pykamu. K
BOCbMM rofiaM Masib4mK NoCcTeneHHo
nepectan XoauTb, CTOSITb, eMY C
TPYOOM aBannch ABMKEHUS pyKamu
1 HOoramu.

- Ham ckasanu, yto Buts He
JOXWMBET W 40 YETbIpex NneT, U ¢
3TUM HUYEro Henb3a nogenartb, -
BCnomuHaet Jlapuca besyknazosa,
mama Butu. - 3abonesaHue 6bicTpo
nporpeccmpoBarno, U NporHo3bl Bpa-
yen Bbinn camble yxacHble. Mbl €
MYXeM pblaanu AeHb 1 Houb. [Maas
Ha CBOEro CMENLLErocst ChlHa, A He
Morna npeacTaBuTb cebe: Kak OH
MOXeT ymepeTb?!

LUAHC HA XXW3Hb
Tonbko B npownom rogy B Poccum
nosiBUNacb BO3MOXHOCTb Mpuob-
pecTu cneuuanbHoe nekapcTeo Ans
neyennss CMA. CtoumocTb 0ofHOM
WHBEKLMM COCTABNSAET 7 MITH pybnen.

Bute Heobxogum Obin LenbIn Kypc.
JleyeHve onnaTuno permoHanbHoe
MWHWCTEPCTBO 34paBoOXpaHeHus. M
y>Ke Nnocrne YeTBEPTOro ykona y Marb-
YynKa CTanu 3aMeTHbl YNy4lLeHNs:
OH YBEPEHHEE [BWraeTcsi, MblLLbI
CINOBHO OxWuBatoT. [loporocTosilas
Tepanusa Byget npogomkartbcs 4O
2023 roga. OHa gacT Bute Bo3aMox-
HOCTb XMTb, ABUrATLCA U, Kak BEpUT
€ero Matb, Jaxe BCTaBaTb U XOOMUTb.

HecmoTpsa Ha cBoe 3abonesa-
HUE, YMHBbIW, TAHYLMACS K 3HAHUAM
napeHb Y4NTCS Ha OTMMYHO MO Npo-
rpamme Ons 300OPOBbIX AeTen, [J0-
MONMHUTENBHO U3y4aeT TPY MHOCTPaH-
HbIX fI3blka W pagyeTcs Kaxgomy
HOBOMY [IHI0 CBOEW XM3HW. B LieHTpe
AMCTaHUMOHHOro 0bpasoBaHus Ha
6a3e negarornyeckoro Konneagxa u.
H. K. KanyruHa yuutens nogbupatot
nporpamMmy rnof, Kaxaoro KOHKPETHO-
ro pebeHka. Paspabotanu oHu Kypc
n ana Butn.

MPOBJIEM MHOIO
Napwuca besyknaposa pacckasbiBaer,
4TO Npuexana Ha Kpyrmbilii cTon, no-
TOMY YTO eii BaxkHa coumanusauus
cBoero pebeHka. Ha cnegyrowmi rog
Y Hero BbIMYCKHOM Kfacc, 1 CeMbs
CepbesHO 3ayMbIBAETCA O TOM, Kak
Jarnblle CMOXWUTCS KW3Hb Y CblHa, B
KaKow By3 OH ByaeT noctynarb nocne
wkosnbl. OT UMEHW MHOMUX poauTe-
nen Ilapuca o3By4una n gpyrue npo-
6nembl y AeTEN C MHBANUAHOCTLIO.

- [Ina MeHs ceityac camoe yxac-
HO€, YTO Mbl MPaKTUYECKN HE B CO-
CTOSIHUM BbINTK U3 goma. Hu ogHo
yypexaeHue B ropoge HopmansHo
He NpucnocobneHo K ToMy, YTo6bI
Tyda 3aexan WHBanua-KoNsCOYHMK.

Hanpumep, ogHaxgbl Hac npurna-
CUNN Ha BbICTaBKYy kapTuH. MNepeq
BXO[OM B 3[jaHWe CTOS NpeKkpacHbIlit
naHgyc, a NpsiMo nepes H1UM Ha ac-
¢hanbte bbina orpomHas sma. B Heit-
TO W 3acTpsana Halla uHBanuaHas
Konsicka, U 9 He cMorna ee oTTyaa
BbITALLMTb. B nTOre KT0-TO 13 COTPY -
HWKOB yYpexaeHus BblLlen 1 okasan
Ham nomoLb, - roBoput flapuca. -
Euwe oguH BaXHbI MOMEHT - 3TO
3MOLMOHAsIbHOE BbIrOpaHue poauTe-
nen. Korga Mbl, HakoHeL,, Jooununcb
neveHnst 4ns ceoero pebeHka, v Ts-
Xenoe BpeMs 415 HaC 3aKOHYMIOCh,
MEHS1 COBCEM MOKWUHYNU CUIbI, U A C
Tpyoom morna yto-To genatb. Kyaa
0bpaTtnTbCs B TakoM cryyae?

PABOTA NPOAOJDKUTCA
B 3acegaHuu Kpyrnoro crtona npuHs-
nu yyacTtue ynexbl OBLLeCTBEHHOM
nanatbl, NpeAcTaBUTENN 3anHTe-
pecoBaHHbIX BEAOMCTB, HEKOMMEP-
4eCcKOro CekTopa, poauTenbCKOro
coobuecTtBa. Ha meguuunHcKkui
acnekt obcyxpaemon TeMbl 06-
paTuna BHWMaHwe npegcegarenb
komuccumn OOLLLECTBEHHON NanaThbl
OpeHbyprckon obnacTui no coumans-
HOM NOMUTKKE, 34PaBOOXPaHEHWIO,
dr3n4eckon KynbType, CnopTty u
Typuamy Huna Cetko. OHa KoHCTaTH-
poBana: 3a nocrnegHee gecatuneTue
B MUpe BO3POCMO 4MCrO AeTen co
CTOVIKUMUN  HapyLLUEHWUAMU PYyHKL-
OHanNbHOro COCTOSIHWSA, KOTOPbIE
BbI3bIBAKOT OrPaHUYEHMNS Xn3Heaes-
TenbHOCTH. Pedb 1aeT 0 HapyLUeHMsIX
WHTENNEKTyanbHOro 1 NCUXMYECKOro
pa3BuTUS, 3PEHNS, Cnyxa, OMOPHO-
AsuratensHoro annapara. Cospe-
MeHHas MeAuLKHa XOpoLo npo-
ABMHYNacb B BOMPOCAaxX AuMarHoCTu-
ku, paspaboTaHbl KOPPEKLMOHHbIE
nporpammsl, 3gopoBbecbeperato-
LLMe TEXHOMOINW, UHAUBUAYANbHbIE
nogxoabl. Tenepb Heobxogmma
LeneHanpaeneHHas pabota no nx
BHeapeHuto. Ocobble OeTn Hyxada-
I0TCS HE TONMbKO B MeAWLUHCKON
nogaepkke, HO M B couuanvaaumu,
MHTerpaumm B obLyecTBo. Yuutento

HEBO3MOXHO OXBaTUTb BECb CMEKTP
npobnem Takux aeten. B HacTosiee
BpeMsi Ha dedepancHOM ypoBHe
YTBEPXAEH CTaHAApT cneuuanucta
NO MEAMLMHCKOMY COMPOBOXAEHMIO
HEeCoBepLLEHHONETHYX Ha 6ase obpa-
30BaTeNbHbIX yYpexaeHunit. Ho aTo -
BOMPOC NepcnekTuBbl, a Npobnemsl
TpebylT peLueHns yxe CerogHs.
3HauunT, Heobxoaumo obbeauHe-
HWEe YCWUMUIA 3anHTepecoBaHHbIX
BEJOMCTB, OMbITHbIX MPAKTUKYHOLLMX
cneumanucTos, o6LLEeCTBEHHUKOB,
BOJIOHTEPOB, BnaroTBopuTEnei, He-
PaBHOAYLUHbBIX NHOAeN.

B OpeHbypxbe ecTb npumepbl
YCNELLUHON NPaKTUKV B Aene pa3suTus
1 coupanmsauum AeTel ¢ orpaHnyeH-
HbIMW BO3MOXHOCTSIMU 3010POBbS. 10
cnosam yneHa ObLLecTBEHHO Nana-
Tbl PO, 3amectuTens npeacenarens
pervioHanbHon O6LLeCcTBEHHON Nana-
Tbl, PyKOBOAUTENS NEAarorn4eckoro
konnemka um. H. K. KanyruHa Onbru
CanbgaeBol, B HACTOsILLEE BPEMSI Ha
6a3e 0bpa3oBaTENbHOM yUpeXaeHNs
paboTatoT ABa NpoUnbHbIX LieHTpa:
B PECypCHOM LeHTpe obyyatotcs 72
pebeHka ¢ paccTpoicTBamm ayTUCTU-
YECKOro CNeKTpa, a B LIeHTpe AUCTaH-
LIMOHHOrO 06pa3oBaHNs 3aHNMatoTCs
noytit 400 ocobbix aeTelt.

Mpobnembl opeHBYpKLEB € OCO-
GEHHOCTSAMU Pa3BUTWS XOPOLLIO 3Ha-
KOMbI 1 AUPEKTOPY OMAKOHUYECKOrO
ueHTpa «[pukocHoBeHune» Hatanbe
KanumaH. Ee opraHusauus noytu
[Ba [eCATUNETUS 3aHNMAETCS CoLn-
anbHOM ajanTauuen n HTerpaumen
B 06LLECTBO MoAEN C MEHTANBHOM 1
TSKENON UHBANUOHOCTBIO.

- Mol HeogHOKpaTHO Byaem BO3-
BpaLLaTbCs K HA4aToOMy pPasroBopy, -
NOABOAMT UTOrM OOCYXAEHWUS nu-
aep obuwecTtBeHHnkoB OpeHbyp-
Xbsi AnekcaHgpa VBaHoBsa. - Ha
nnowagke OOLLeCTBeHHOW nanatbl
yXKe 3annaHupoBaHa BCTpeya C Be-
AyLW1MU nefaroramu, aKcnepTamm.
OO6LLECTBEHHNKN HEM3MEHHO ByayT
NOAKMOHATLCS K PELLEHMIO CoLmanb-
HO 3Ha4YMMbIX BOMPOCOB.

WpuHa ®OO0C.

rOCNOAOEPXKA

Jlom no cenbckou
nnorteke

B OpeHOypxbe npogomkaeT
pacTu yucno cemen,
0hOpPMMBLUUX NBFOTHYIO
CenbCKy UNOTEKY

B paMKax rocyapcTBeHHOM
nporpammbl «KKomnnekcHoe
pa3BUTHE CeNbCKUX
TEppPUTOPUN».

Bcero npuHaTo 10 277 3asBoK

Ha cymmy 6onee 20 mnpg
pybnen, ogobpeHo 7 190 3asBoK
Ha cymmy 14 mnpg 932 mnH py-
6nen. C Hayana TekyLlero roga
npuHATO 2 189 3a8BOK Ha CyMMy
7 Mnpa 765 mnH pybnen. BeigaHo
977 kpegutoB Ha 1 mnpg 817 MnH
pybnei.

Bonblwe BCcero nbroTHbix
CENbCKUX MMOTEYHbIX KpeauToB
BbigaHo B OpeHOyprckom paroHe -
1 088, B by3ynykckom - 89, B
Byrypycnanckom - 77, B Copo-
YMHCKOM FOPOLCKOM OKpyre - 62, B
Opcke n CapakTallCcKoM panoHe -
no 55 kpeomtoB, B AkOynakckom
painoHe - 53.

MEOMLIMHA

AN xpet
PEMOHTa

B cene lMpyAab! B npuropoae
OpeHbypra B 2021

rogy OTPeMOHTUPYIOT
¢enbaLepcKo-aKyLepCcKuia
NYHKT.

ATll B cene lMpyabl paHee oT-

HoCWncs K ropoackon 60mb-
Huue Ne 6 r. OpeHbypra, a ¢
1 Mas ctan yactbto OpeHbyprekoi
06nacTHOW KNMHUYECKoM 60bHM-
bl Ne 2.

lasepa4y OOKB Ne 2 Anek-
caHgp puropbeB noobuiancs ¢
megpabotHukamm ®Alla, y3Han
06 nx npobnemax v noxenaHusXx.
Bbino npuHATO pelueHve npose-
CTU B (henbALLIEPCKO-aKyLLEPCKOM
MyHKTE PEMOHT.

- Inst Hac BaxHO, YTOObI CTaH-
[apTbl OKa3aHUs MeAULMHCKOW
nomowy OpeHByprckon obnacT-
HOW KIMHMYeCKO 6omnbHMLbI Ne 2
6binn Kak B nonuknuHuke Ne 1
Ha ynuue Opckon, Tak 1 BO BCEX
oCTasbHbIX NonuKknuHukax lMpo-
MbILLIEHHOTO panoHa, KOTopble
BOLLMY B HaLL COCTaB B Mae 3T0ro
roga. Ocoboe BHVUMaHWe yaenum
henbaLIepcKo-aKyLLepCKUM MyH-
KTaMm B CEeNbCKOWM MECTHOCTU, KO-
TOpble Tenepb OTHOCATCA K HaLLIEew
6onbHuLE, - Ckasan rnaeBpau.

OH Takke oTMeTUN, 4TO CTaH-
[apTbl OKazaH!s MEANOMOLLM ANS
HaceneHus AOMKHbI ObITb eQWHbI-
mu. PemoHT ®Ala 3annaHnpoBaH
Ha atoT rog. Kpome Toro, 6yoet
BnaroycTpoeHa npunerarwowias K
MYHKTY TeppUTOPHUS.

Mapuna METPEHKO.
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M9TbIN KNAcc NOXapHOW OMacHOCTH

B OpeHOypxbe BHOBb YCTaHOBUIaCb aHOMarbHO
Xapkas noroaa. B cBsiau ¢ atum pernoHanbHoe MYC
NpOCUT BCEX XuUTenen obnacti 6biTb MakCUManbHO
OCTOPOXHbLIMM C OTHEM.

I_lo [ZaHHbIM OpeHbypreKoro LieHTpa no ruapoMeTeopornornin
Y MOHUTOPUHTY OKPY>KarOLLIEN Cpespl, MATbINA KIacc noxap-
HOW ONacHOCTU AENCTBYET Ha TEPPUTOPUM 12 MyHULMNANBHBIX
obpasosaHuit OpeHbyprckon obnactu: Opck, KyBaHabIKCKui
ropoackom okpyr, COPOUMHCKMIA FOPOACKO OKPYT, AKByrnaKCKui,
Acekeerckuii, bensieckuin, [ombaposckuii, Mnekckuii, KBapkeH-
ckuin, HoBoceprueBckuin, HoBoopckuia, TrombraHCKui panoHbl.

BJIATOYCTPONCTBO

®oHTaH 3apaboTan

B napke «MBywwka» nocenka Poctowwmn ropoaa
OpeHOypra BHOBb 3anylueH (DOHTaH.
H aCOCHbIN arperat, NOANUTLIBAKOLLMIA UCKYCCTBEHHbIN
pe3epByap Ans BoApl, Obin NnepegaH Ha 6anaHc MyHu-
uunanuTeTa B aBapuMHOM TEXHNYECKOM COCTOSIHUW.
MpurymHoM TOro, 4To hoHTaH He Obin BOBpeMs 3anyLLeH
3TOW BECHOA, CTan BbIXOA, U3 CTPOSi OCHOBHOIO MOrPY>KHOMO
Hacoca, pacnonoXeHHOro B CKBaxvHe rnyBuHomn okono 60 m.
- Cneuarmctel OO0 «OpeHbypr BonokaHarny, 4eMOHTUPO-
BaBLLMe 0bopyaoBaHMe C LieMbio ero 0bCreaoBaHuns, NpuULLn K
BbIBOZY, YTO HAacOC CIIoMaricst B CBS3W C ArMUTENbHLIM NEPUOIOM
akcnnyarauym, - otmetvn gupektop MKY «KunuwHo-kommyHars-
Hoe xo3sncTBoy Cepreii BanauH. - OBopynoBaHie KanuTansHoO
OTPEMOHTVPOBAHO W YCTaHOBMEHO. B HACTOALLMIA MOMEHT Bogda
nonaetcst. OpreHTVPOBOMHOE MPOTHO3VPYEMOe BpeMSt 3arornHEH!S
YaLLIM COCTaBMSET OT TPeX A0 NATU AHen. Marbii BofoeMm Takke 3a-
MOHSIETCA Yepes onpeaerieHHyH CKBXXMHY, HO OHa ByaeT doyHKUMO-
HVPOBATB TOINBKO NOCTIE TOT, Kak 3arOMHUTCS OCHOBHOW pe3epByap.
Mapuna [METPEHKO.

Cvms&es:
enenoComacole

[t el M masaaty g TR T LTRSS ST

M IOHb CTapTyeT C OTHOCUTENbHO
cTabunbHomn, poBHOM norogpl. Cta-
BUnNbHOCTL 3Ta ByAeT BblpaxaTbCs B 40-
CTaTO4YHO YMEPEHHOWN, HEBBICOKOMN TEMMe-
patype: +24...+26°C gHeM u okoro +18°C
HOYbIO. B ABagLaThIX Yicnax Tennble AHU
CMeHsITCS xapon. TymaH n Hebonblune
JOXON OXWMAAKTCA NUWb B cepeauHe
mecsua. ObLee KOMMYECTBO AHEN C BO3-
MOXHbIMW OCafKaMu B UtoHe - 9.

NiOJb
OTOT MecsL, B perMoHe yxe MHOro nert
cumTaetcs cambim ropsyum. 2021 rog B
3TOM MNaHe UCKIMoYEHNEM He ByaeT. Ve
C NMepBOii HEAENMW WIONS Ha TeppuUTOpUn
OpeHnbyprckon obnactu yctaHOBUTCS
Xapkas noroga ¢ AHeBHbIMU Temnepa-
Typamu Bo3gyxa +30...+32°C. Houbto xe
cpefHsis Temneparypa OyaeT Ha ypoBHe
+20°C. lNpyu aTOM MakcMmanbHas Temne-
paTypa B 3ToM Mecsue +40°C, a MUHUu-

manbHas pasHa +10°C. Ha npotskeHum
nionst 2021 roga B OpeHbypkbe Oyget
Habnopgatbes nepeMeHHas 0bnaqHoCTb,
a JHen ¢ BO3MOXHbIMM ocazkamm byaer 8.
[Mpwn 3TOM OXMAATb NPOMMUBHBIX, 3aTskK-
HbIX AOX[el B AaHHbI NEPUOA He CTOMT.

ABTYCT
CornacHo [OnNrocpoYHbIM MPOrHo3am,
aBryCT, TaK e KaK 1 UoHb, 0beLLaeT ObiTb
“3MeH4MBbLIM. Ecnu nepsas nososuHa
aBrycta Oyaet oTnmMYaTbes cTabuIbHO
BbICOKMMM TEMMepaTypamm Bo3ayxa - Ha
ypoBHe +27...+30°C - 1 npakTuyecku
MOJTHLIM OTCYTCTBMEM Kakux-nnbo ocaj-
KOB, TO BO BTOPOW MOJIOBWHE - B KOHLE
MecsiLa xenatenbHo 6yaeT NoAroTOBUTh
Tensble KOgTbl 1 30HTbI, TaK Kak noroga
YK€ HanoOMHWUT O NPUBIIMKEHUN OCEHM.
[HeBHble TeMnepaTypbl B 3TOM nepuoae
yCTaHoBSITCA Ha oTMeTke +12...+14°C,
HOYHbIe - okomno +10°C. O6ulee konude-

S WWW/OS 56U

: e e e ]
Auomanbuo XapKuM 1 3acywnmebiM B OpeHOGyprckoii o6nactu Beigancs maii. K npumepy, 17 uucna temneparypa +36°C
npeBbicuna abCcontoTHbIA MakcuMym. Ha Tepputopum pernoHa noout pekopa 1968 roaa.

CTBO AHel € npeanonaraemMbIM1 ocagka-
MU B 3TOM MecsLe - 6.

- B uenom neto 6yger goctaTodHo
KOHTPaCTHbIM C 4aCTOW NepeMeHoii xap-
KX ¥ NpoxnagHbIxX AHe n neproaos. No-
roga He 6ygeT pagvkanbHO OTINYaTLCS
OT CpefHecTaTUCTNYECKO 3a NpoLusble
rogbl B OpeHbypre, TemnepatypHble noka-
3atenu 6nuaku K cpegHUM 3a NocnegHue
nATb net. Kakmx-nnbo aHomanuin B npeg-
cTosilEee NeTo OXuaaTb He creayer, -
roBopaT B OpeHOyprckom LeHTpe no
rTMOPOMETeoponornu U MOHUTOPUHTY
OKpYXatoLLe cpeapl.

MNpu nnaHvpoBaHWUK Aen u noesnok
B JIETHW Nepuoj CTOUT YyYecTb, YTO
[ONroCPOYHble CBEAEHUS, KOTOPbIE UMe-
I0TCA B pacropsikeHun MeTeopororos,
npeacTaBnsoT co60M BEPOSTHOCTHbIN
NPOrHo3, KOTopbIn 06bI4HO CObIBaeTCS
npubnuautensHo Ha 60 %.

Mapura EJTMCTPATOBA.

BE3OMACHOCTb

Boaa yHOCUT XU3HM opeH6yp)Ku,eB

OdmumanbHO KynanbHbI CEe30H elle He OTKPbIT.
Ho B OpeHOypxbe B 3TOM rogy npouv3oLusno
yxe 8 npoucliecTBuii Ha BoAe, 4 Yenoseka nornonm.

Mo ganHbIM Lientpa MMC MmasHoro ynpaenexns MYC
Poccum no OpeHbyprckoii obnactu, B 2020 rogy ¢ siHapst
Mo KOHeL, Masi MPOM30LLINO 5 NPOVCLLIECTBIIA Ha BOAE.
UeTbIpe YernoBeka, B TOM Yucre oauH pebeHok, nornbnu.

BbIXOAHbIE Y BOJOEMOB
OpeHbypra gecatku Ky-
nanbLuukoB. MpuynHa - aHo-
ManbHO xapkas noroga. B
nocnegHue OHU Bo3ayx B 0b-
NacTHOM LeHTpe nporpencs Ao
35-37 rpagycos, a Ha CornHue
CTONGBUKM TEPMOMETPA pasme-
HANW 40-rpafyCHy0 OTMETKY.
lMpw atom cneumanucTbl npe-
AynpexaarT, YTO 3axoauTb
B BOAY B Mae 04YeHb OnacHo.
Peku, npyapel n o3epa eLle He
ycrnenu nporpetbesi, U camoe
6e3001aHoe, YTO MOXHO MOoA-
XBaTWTb, - 3TO NpoCTyaa.

B perunoHe yxe ectb nep-
Bble yTOHyBLWMe. CTpallHas
Tpareaus npousoLuna 18 mas.

- [Boe pebAT peLumnu uc-
Kynatbcs Ha o3epe Manaxoso,
KOTOpOE HaxoauTCs Henoaa-
neky ot Cakmapckon TOL B
OpeHbypre. OguH 13 napHeii
NpbITHYN B BOAY W HE CMOr
CaMOCTOATENLHO BbIGPaTHCS.
Ay ToBapuLLa He Nony4nnochb
oKasaTb eMy nomoLub. B utore

mornogon Yenosek 2002 roga
POXAEHUSI YTOHYN, - KOHCTa-
TUpOBan CTapLwuin rocygap-
CTBEHHbIN UHCNeKTop LieHTpa
TMMC ImasHoro ynpasneHus
MYC Poccum no OpeHbyprekoit
obnactu KOpuii KoxaHeHko.

Ha mecTto npoucluiectsus
Bbleaxanu cotpyaHukn MYC.
Teno toHowm Bbino useneye-
HO BOAoOnasamu aBapuitHO-
crnacatenbHOM Cryxobl.

MpoucLuecTsre Ha Boae €O
CMepTenbHbIM UCX0A0M Mpo-
n3owno n B CapakTaLickom
paioHe. Ha o3epe CopoknHO
norn6 30-neTHWA Myx4mHa. OH
peLuMn UcKynaTbCs, Haxoaschb
B COCTOSIHUM anKorofnbHOro
OMbSIHEHUS!, OAHAKO BbIOpaTh-
€S U3 BOJOEMa eMy TaK W He
yaanoce. Teno nornbuero go-
CTanm MecTHble XUTENu.

24 mas B cene Anabaiitan
Bensiesckoro panoHa yToHyn
pebeHok 2008 roga poxaeHus.
B >apkyto norogy AeTV noLu
Kynatbcs Ha Ypan. Mo cnosam

Mnsxu B OpeHBYpXbe NAAHNPYIOT OTKPLITL He paHee 31 Mas.

MECTHbIX XuTenen, 12-netHun
MarBHMK HbIpHYN B PeKy, 1 60onb-
Lue ero He Buaenu. MNoaxe 6bIro
06Hapy>eHOo Teno norvbLuero.

B Opcke 19 mas cnacnu
TOHyLLero B Ypane pebeHka.
CnacaTenu BbiTalWunu ero
3 BOAbl C MOMOLLbIO Kpyra U
CTPaxoBOYHON BEPEBKM.

- Mbl BUAMM, Kak cerofHst
noAaenswLias macca aeten
1 NOAPOCTKOB XOAST KynaTbCcst
6e3 Hagsopa poguTenen. B
BOAY UOYT JaXe YYEHMKU Ha-
YalnbHbIX KI1acCoB. PFIAOM, Kak
370 YacTo ObIBAET, HK OOHOTO
COMPOBOXAALLETO B3POCOrO.
K coxaneHuto, 40 CBOVX AeTEN
poauTenu OOMmKHLIM 06pa3om

He [00BOAAT MHGOPMaLMIo O
TOM, KaKk BecTn cebsi Ha Bogo-
emax. A Beflb YTOHYTb MOXHO
[iae Ha MerKoBoabe, - FOBOPAT
npeacrasutenu Lientpa M’MMC.

Ho cyactnusbIf ncxop Obl-
BaeT He TaKk Xk nyacto. CriyyaeB
rmbenw noaen Ha pekax u 03e-
pax OpeHOypxbsi Bogonasbl-
cnacartenim NOMHSAT Hemaro.
K coxaneHuto, npoucxoaat
OHM Kaxabi rog. HavanbHuK
MaHeBPEHHO-NOUCKOBOW rpyri-
Mbl aBapuitHO-cnacaTenbHom
cnyx6bl MBaH Bykpees pac-
CKa3blBaeT, YTO CrmacTu Yerno-
Beka Ha BoZe 04eBMAaLbI MOTYT
WMEHHO B NepBble HECKOMNbKO
MUHYT. B nHOM cnyyae, noka

B 2021 rogy 3a aHanor1yHbIN nepuog, 3advKCMpoBaHo

8 npouciuecTBui, 4 YenoBeka nornbno. YeTwipex Yenosex,
B TOM YuCre v ByX AeTeit, yaanock cnactu. Beero 3a 2020
rog, 3acomkcupoBaHo 90 MPoMCLLIECTBUI Ha BOE,

82 yenoBeka nornbno, 13 Hux 8 aeteit. MoyTn BCe cryyan
NPOM3OLLIN B Xapkoe Bpems rofa.

NoZOCNeeT MOMOLLb, AParoLieH-
HOe Bpemst ObIBaET ynyLLEeHO.
- OgHaxabl B paiioHe nns-
xa «Pagyra» yToHyn 4enoeex,
M Mbl ero uckanu. Pabota
YK€ NMOAXOAMNA K KOHLY, Mbl
BO3BpaLlanunch Hasag. Bopyr
YBUOENW TOHYLLYHO XKEHLLWHY,
KOTOPYI0 YHECNO TeYeHUEM.
Mbl ycrnenu ee cnactu u no-
mornu gobpatbes fo 6epera.
Ecnn 66l Mbl crniyyaiiHo He
oKasanucb psgoM, BCe MO0
OKOHYMTbCS Tparmyecku, -
pacckasblBaeT VBaH bykpees.
Cnacatenu 1 COTPYAHUKM
MYC HanomumHatoT: noka He
HaCTYNUM KynarbHbIA CE30H,
NISBKA He OTKPbITbI odhrLmarb-
HO, KynaTbCsl KaTeropuyecku

onacHo. Bopoewmbl elle He
obcnenoBaHbl, Ha Gepery HeT
criacateneu, a noj Bogou, Be-
posATHee BCEro, OCKOIKU U NHble
HEen3BeCTHbIe NnpeaMeThl. Kpo-
Me TOro, Xonoa yeennynsaet
PMUCK BO3SHNKHOBEHUSA CyO0POr.
B HacTosiee Bpems My-
HUUUNannTeTbl UMEKT BCe
NONHOMO4YUA NpuBrekaTb Kaa-
MVIHVICTpaTI/IBHOI7I OTBETCTBEH-
HOCTW MIOAeN, KynawLuxcs
B MecCTax, rae yCTtaHOBNEHbI
3anpeuwatowme 3Haku. Co-
CTaBnAeTca NnpoToKos, KOTo-
PbI OTMPABASIOT HA PaccMo-
TPeHve B aAMUHUCTPATUBHYIO
KOMUCCUIO, MOcre Yero Ha-
pyLmMTENAM BbINULWYT LWTpad.
Wpura ®OO0C.
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CropT - HOPMA XM3HKU [

30 mas B OpeHOypre npoiiaeT camblii
macLTabHbIli nonymapagoH B CTpaHe nog,
Ha3BaHueM «3aber». Yyactue B HeM NpUMyT
800 xuTeneit o6nacTu, a TaKkxe COCeAHUX

peruoHoB.

Cnu paHee Ha Kkpyn-
Hble CTapTbl HaWWUM
6eryHam-nobutenam

NPUXOAMNOCH Bble3xaTb 3a

npegensl obnacTu, To Tenepb

Yy HUX NosiBUNacb BO3MOX-

HOCTb MOCOpPEBHOBATHLCA B

OpeHbypre. NHuymatopom

NpoOBEAEHUS MeponpuaTUS

BbicTynuna AHO «LleHTp pas-

BUTUS (PU3NYECKON KYmbTYPbI,

cropTa u Typusmay npw nog-

Aepxke npasutenbcTea OpeH-

Byprckon obnactv 1 agMuHu-

cTpaumm ropoga OpeHbypra.

- Hawa uenb - cgenatb
ntobutenbckui cnopt B OpeH-
bypxbe 6onee pas3BuUTbIM, -
pacckasblBaeT pyKoBOAWTENb

AHO «LleHTp pa3sutus ¢u-

314ecKoi KynbTypbl, cnopTa

1 Typuama» Anekcangp Xme-

nesckux. - K npumepy, Hbto-

nopkckomy mapadoHy 50 ner,

MoCKOBCkoMY - 10, KazaHCko-

My - 7, ydoMmMCKOMy 1 camap-

cKkomy - o 5 ner. [Mony4yaertcs,

4yeM fanblue OT CTONUUbI,

Tem Gonblue npocnexusaet-

CA OTCTaBaHWe B pasBUTUM

MaccoBoro nbutenbckoro

cnopta. Mbl pewwnu ucnpa-

BWUTb JaHHY cuTyaumio. 310

6bIno Henerko - ochopmMneHue

pa3nuyYHbIX JOKYMEHTOB, Mo-
ny4YyeHUe MHOrOYUCIEHHbIX
paspeLleHnin 1 CormacoBaHUm

Ha npoBefeHWe JaHHOro Co-

6bITVS 3aHAM0 6onee ABYX NET.

Ho Lenb HakoHew foCTUrHyTa.

Tenepb B ngeane xotenocb
Obl, 4TOObI A@HHOE Meponpu-
ATWe B Hallem ropoge cTano
TPaaULIMOHHBIM.

MO UCTOPUYECKUM
MECTAM
MapadpoH «3aber», no cnosam
OpraHn3aTopoB, 0COBEHHBLI.
Beob ogHOBpeMeHHO cTapT
6ynet faH B 85 ropogax Haluei
cTpaHbl. OTNpaBHO TOYKOI B
OpeHbypre cTaHeT nnowaab
nMmeHun JleHnHa. MapwpyTbl
MPOSIOXKEHbI MO LEHTParnbHbIM
ynuuam ropoga - CoBeTckon,
HabepexHon, JIeHNHCKON,
Ykanosa, MarapuHa. B mac-
wrabHom 3abere JaHO NpaBo
y4acTBOBaTb KaK AETSM, Tak U
B3pocnbIM. Kaxabin 13 yyact-
HUKOB MOXeT BblOpaTb cebe
amctaHumio - 500 m, 1 km, 5 km,
10 km 1 21,1 km. B cTapToBom
ropogke npegcraeneHa pas-
BrekartenbHasi nporpamma
NS CropTCMeHOoB-MtobuTenen
W YNEHOB WX CEMEN, KoTopble
NpuayT Ha NpasgHKK B Kade-
cTBe 3puTeneil. Ha npotsxe-
HUM MapLUpyTa ByayT co3aaHsbl
30HbI MOAAEPXKKM A71S BOSIOHTE-
POB 1 OpPraHW30BaHbI NMUTLEBLIE

MyHKTbI 4ns 6eryHoB.

CJ10Tbl HAPACXBAT
Kak oTmevatoT opraHusartopsl,
npeacrosilee cobbiTne Bbl-
3Bano y nwobutenein cnopta
HebbiBanbIn MHTepec. M3Ha-

Bce Ha nonymapaoH!

Bacunuce KynpioxuHoii n fipocnasy MakapoBy He TepnuTcst
cTaTb oGnapartensMu megasneil y4acTHUKOB MapadoHa.

YanbHo OblNo onpegeneHo,
4YTO KOMMYEeCTBO YYacCTHU-
koB B MapadoHe 6yaet 800,
npegnonaranocb, 4YTo 3TOro
Bynet poctatodHo. Kak u npu
opraHusaumu noboro mapa-
toHa, Obinn NOAroToBNEHbI
CNOTbI, KOTOPblE rapaHTUPyHT
yyacTue B COPEBHOBaHUSX M
[akoT NpaBo Mony4nTb Cneum-
anbHyto yT6OnMKy, HarpyaHbIN
HOMep, Mefarnb y4YacTHUKa U
npaBo NOMb30BaTbCH MUTbE-
BbIMW MYHKTaMW Ha AUCTaH-
ummn. M 3T cnotel pa3oLunmch
ellle 3a Be Hefenu o crapta.

Xenatowx y4acTBoBaTh OKa-
3anockb HamHoro bonbLue.

N CTAP U MNAJ
Cpegnm Tex, KTo ycnen npnob-
PECTM CIOT M FOTOBUTCS BbITY
Ha CTapT, He TOJbKO XXMTENW
OpeHbyprckoit obnacTu, Ho U
okono 50 rocteit n3 Camap-
ckomn obnactu, bawwkmpun, Ka-
3axcraHa, TarapcTaHa. B ync-
ne 6eryHoB okono 100 geten,
15 4enoBek C orpaHM4YeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMM 1 0kono 50
CMOPTCMEHOB MEHCUOHHOTO
Bo3pacTa. Cpeau y4acTHUKOB

1 U3BECTHbIE BeryHbl, U Te, KTo
TONMbKO HaYMHAET 3HAKOMUTb-
CS1 CO CMOPTOM.

K npumepy, opeHbypxeL
Anekcein KoXeBHUKOB B criopTe
He HoBMYOK. Myx4yunHa 3a-
Hsancs 6erom nocne 30 ner -
B JOCTATO4HO 3pENOM Ans BXO-
Ja B criopt Bo3pacTe. [lepsbin
MapadpoH npobexarn, nocnopus
C Apy3bsiMU: JOKa3ar, YTo Mo-
xeT. 3a nepsbIM MapadhOHOM
6bInn BTOPOW, TPETWIA 1 Aanee.
OcTtaHoBuTbCA He cmor. U co
BpemeHeM k bery nobaBunnch
BenocnopT 1 nnaeaxue. Ceroa-
Hs Anekcein KoxXeBHMKOB - OMH
13 camblx ObICTpbIX GeryHoB-
nobuTenen Hallero pernoxa,
KOTOpbII YaCTO 3aHNMaET Npu-
30Bble MecTa Ha cTapTax B
COocenHuX ropogax.

- [ponycTuTb NepBbIN Mac-
LUTabHbIN 3aber B CBOEM peru-
OHe 6bI10 Bbl NpecTynneHem.
C ynoBonbCTBMEM NOAAEPKU-
Balo aKTUBHOCTb HEroBoro co-
obLlecTBa ropoaa, ctaparch
y4acTBOBaTh BO BCEX MECTHbIX
cTaprtax. Hagetocb, nepsblii
LoccelHbIn 3aber nponget
yCreLLHO, 1 Macc-CTapThl CTa-
HyT npoBoauTbes B OpeHbyp-
Xbe Ha PEerynsipHo/ OCHOBE.
3TO yBEMUYUT KOMNUYECTBO
NtofeN, BOBIMEYEHHBIX B CMOPT,
a TaKKe NPUBNEYET B HaLlly 06-
nacTb Y4aCTHUKOB M3 ApYrux
ropofoB, - Aenutca Anekcen
KOXX€eBHVKOB.

CambIM cTapLimm yyacT-
HUKOM 3abera cTaHeT 82-neT-
Huin Buktop MuHaes. lpo
nposefeHne mapadoHa OH
y3Har 13 HoBOCTel Mo Teneau-
30pY. H MUHYTLI He pa3aymbl-
Basi, nogan 3asBKy, Befb npo

nopo6Hble MeponpuaTys Buk-
Top AMUTpUEBNY TOXe 3HaeT
He noHacnbiwke. B apmun
MnHaeB npuHuman yyactue
B JIbKHbIX COPEBHOBaHUSAX, B
1989 rogy 6exan MOCKOBCKWI
mMapad)oH, 3aTeM HECKOINbKO
pa3 copeBHOBarcs cpeau Be-
TepaHoB Gera Ha obrnacTHbIX
COPEBHOBAHWSIX.

- Bcto cBOt *U3Hb A CTa-
patocb BECTM MOABWXKHEIA 06-
pas3 M3HW, 3aHNMaTLCS HooK-
TenbCckuM cnopToMm. MpakTude-
CKM Kaxabl AeHb CTapakChb
X04UTb Ha bnuanexaiime K
MOEMY [OMY LUKOMbHYKO Nro-
Laaky v ctaauoH «OpeHoypr»,
4TOObI Npobexatb napy-Tpon-
Ky kunometpoB. Begb auxe-
HUe - 3TO KW3Hb, - FTOBOPUT
NEHCUOHEP.

OpHMMKM 13 caMbIX HOHbIX
y4acTHUKOB MapachoHa byayT
BoCcbMuneTHAA Bacunuca Ky-
NpKOXMHa N ee LEeCTUNETHUN
[BOKOPOAHbLIN BpaT Apocnas
MakapoB. CopeBHoBaTbCS
[ETU peLUnIn CamoCTosATeNb-
HO U CerofHsi C HeTepneHmem
XOYT cTapTa.

- NaHHon noeew Bacunu-
ca 3apaswunacb OT CBOero of-
HOKI1aCCHWKa, KOTOPbIN TOXe
nofjan 3asiBKy Ha ydyacTue.
psiMO ¢ orHem B rnasax oHa
Havana npocuTb Hac NOMoYb
el 3apernuctpmpoBartbes. [ns-
[0S Ha Hee, PeLUnICs BbINTW Ha
CTapT W nnemsHHUK. Tenepb
[TV Kax[bli BEHep roToBATCS
Ha LKonbHOM nnowaake. [Ans
3abera npukynunu HoBble
KpOCCOBKM U hopMmy, - pac-
cKkasblBaeT Mama Bacunucel
Bapsapa KynptoxuHa.

Mapuna CEHYEHKO.

OfHUM U3 camblix NONYNSAPHbIX
BugoB cnopta B OpeHOyprckom
paiioHe cTaHOBUTCSA Kapare.
MyTb coBepLIEHCTBOBAHMS
ayxa v Tena 20 ner

Ha3ag Bbl6pan gns ceds
pykoBoauTens OpeHOyprckomn
obnactHom chegepauum
BCECTUIIeBOro KapaTe
«bycupo» EpnaH Hussos

M NPUBNEK K 3aHATUAM PebsT.

praH cHayana 3aHumarncs no

BeYepam C CbIHOBbAMU U WX
ApY3bsiMM Ha ynuue nocenka Yka-
noBa, rae OHW XWNKM, NOTOM cTan
NoabICKMBaTb NOMELLEHME.

- BnaropgapeH 6GbiBLel rnmaee
nocenka bnarocnaseHka VpuHe ®u-
nnnnoBon, - Aenutcs TpeHep. - OHa
He TOrbKO Bbienurna Ham 3an B [love
KyrsTypbl, HO ¥ NOMOrNa C UHBEHTa-
peM, opraHusaunen CopeBHOBaHUN.
Bropoi 3an aperayem B KapaBaHHOM.

MoctenenHo EpnaH Husasos
MOHSAM, YTO UMeHHO «bycupo» -
€ro npusBaHve, NoO3TOMYy OCTaBWIN
OCHOBHYt0 paboTy ¥ BMOTHYO 3a-
HANCA TPEHEPCKON OesTeNbHOCTbLIO
1 cosgaHnem enepaumn.

Cettvac B «bycnpo» okono 60 pe-
641. MnaaLumm - NeT no NATb-LIECTb,
ocCTarbHble - MOAPOCTKY.

PACTM YEMIMMOHOB

«bycupo» nomoraet obpectu B

N,
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Epnan Hus30B: «§ cuacTnme BUAETb KaXablii AeHb rnasa pebsr, KoTopbie
NpUXoANAT Ha TPEHUPOBKU. Beab HeoOsi3aTeNbHO PacTUTb U3 MalbYULLEK
M I€BYOHOK YEMMUNOHOB, IMaBHOE - BbIPACTUTb X HACTOSALLMMU NIOAbMMU,

CUJIbHbIMU AYXOM 3aLUTHUKaAMW».

- B Bo3pacte g He orpaHunyu-
Balo, - pacckasblBaeT TpeHep. - Pa3
[epyLuKka npueen BHyKa, TOT He 3a-
XoTen 3aHumarbes. Ha cneaytollee
3aHATVE el npuLen cam, BTAHyIN-
cs, elle 1 caasar Ha nosc.

Manbiluy ocBanBaKT TEXHUKY,
nogpaxas craplum, B UrpoBOW
dopme. [Anga Tex, KTo 3aHMMaeTcs
YXX€ HECKOIbKO MeT, - OTAemnbHble
TPEHUPOBKKW, BEb UM MPEACTOUT
oTCTamBaTb YecCTb hefepauuu,
paiioHa, 0bnacTi, a To 1 CTpaHbl Ha
YeMru1oHaTax.

XOTSl 1 HOBUYKYM Y>KE ofepxanit
cBOW nepsble nobeabl. Tak, Ans
nepBoknaLLkv TamepriaHa Makcynosa
30r10Tas Mearb B HeAaBHEM COpeB-
HOBaHMK - 0cobast ropaoCTb, Beab 3a-
HUMaETCs OH Bcero-To nonroga. Mpu-
eMbl 0TpabaTbIBaET 1 JoMa C OTLIOM.

Ha nepeom MmecTe ans pebar -
JUCLMNINHA, MHaYe He 00oTUCh be3
TpaBMm. [0TOM - rnmaBHOE MpaBuIo
Kapare: «[lobexnai yMoM 1 NOBKO-
CTb0, HE NMPUYMHAN Bpeaa conepHu-
Ky Ha TaTamu, yBaxai ero». Beab
«Bycnao» B nepeBofe C SINOHCKOrO -

oM MyTb
3TUYECKUIA KOOEKC BOWHA, CPOAHM
KoEeKCy YeCTu phiLaps B CpeaHeBe-
koBow EBponie. Bce kak yunT ceHcen -
OCHOBaTeMNb ABWXEHUS KapaTe B
OpeHbypxbe Cepren Yypukos.

BmecTe ¢ Manb4uLLKamMm TpeHU-
pytoTcs 1 60iALbI C Kocuykamm - [hxa-
Hel n CabpuHa. MpaBaa, HUKakux
nobnaxek Ans HWX HeT, AeByata
HapaBHe C nauaHamy OTXMMaKTCS
Ha Kynakax n oTpabaTblBaloT yaaps!.
CabpwuHa Axkynosa - HeogHoKpaTHas
nobeauTenbHULIA FOPOACKUX COPEB-
HOBaHWI Nno kapare, a Bedb B «by-
cugo» nomana cnyvanHo - npuluna
BCrea 3a Mnagwmm 6partom.

B MuHyBLIYyt0 cy660TYy Ha copes-
HoBaHWsix B HOBOKy/OblLLIEBCKE BHOBb
nobeabl y 4eTBepbIX pebsT u3 «bycu-
fo»: [anuna bynrakosa, CtaHucnasa
I'y6aHoBa, Vrops LLenkoseHko 1 Meba
MypawHa. EpniaH H1si30B 40BOMEH: ero
BOCTIUTaHHWUKW GEpyT HOBblE BEPLLN-
Hbl, NPEOONEBAIOT [MTABHOMO MPOTUB-
HVKa - COBCTBEHHYIO NEHb 1 CTpaxy,
[Buratotcst Briepeq. Myt csom nyTb
0BpeTeHUs rapMOoHUW 1 CUMbl Ayxa.

Examepura UJTUTEHOBA.

YCNEX

Cemb Mepanen -
Yy OpYaHKK

Ll

Vi & g -‘-:':

anaopvm Vwwmynosa 3aBoeBana cemMb
Megarneii Ha YemnuoHate EBponbl
Mo NnaBaHuio Cpean CopTCMEHOB C
MopaxxeHeM ONOpHO-ABUraTENLHOTO
annapara, HapyLUEHVeM 3pPeHus 1
MeHTanbHbIX MHBaNWAoB B MopTyranuu.
OpeHbyprckas cnopTcMeHka, Mactep
cnopTa MexayHapogHOro Kracca, B3sna
yeTblpe 30M0Ta, ABa cepebpa u onHy
OpoH3y.
Ha guctanyum 100 meTpoB Ha
cnvHe BukTopus ycTaHoBMna HoBbII
HauuoHanbHbIi pekopa Poccim - 30:69.
TpeHupyeTcs opckas NnoBYKxa B
CMOPTMBHOM LWKONe «Hazgexaay nog
PYKOBOACTBOM 3aCIy»eHHOro TpeHepa
Poccun Vpuhbl Cumakosoit n Onbru
Cupoposoit.

Mapuna [NETPEHKO.
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ODPEHEYPTUKAN

XXEHCKWI B3MNAL,

Hu MyX, HY YKH...

ocrefHee BHYMaHVe NpaBUTeNbCTBa 00paLLeHo Ha HEMOMHbIE CEMbM.

MNpvyem NoMoLLb MOTYT NOMYYUTb HE TOMBbKO MaTepu-0aMHOYKM, HO
1 pa3BefeHHble poanTenu. BoT Tonbko faneko He BCe Takue Mepbl Noa-
AEPXKKN 080BPSIOT.

YuTtato KOMMeHTapuy No aTOMy NMOBOAY B CoLMarbHbIX CETSX. A Tam
Kpuyar, 4To Noao6bHbIe Mepbl pa3pyLUakoT UHCTUTYT CeMbM, YBENUYMBa-
t0T 4ncno BpolueHHbIX AeTeln. W 3HaeTe, kTO BOnHyeTcst Gonblue BCEX?
My>x4nHbI!

VIMEHHO My>UmMHbI TaKk ropsi4o 06CyXAatoT MHULMATUBBI BNACTK, MPo-
KNWHaKT heMUHUCTOK U BCOMUHALOT, 4TO YyTb N He B 80 % pa3soaoB
VHULIMETOPBI - XEHLLMHBI, KOBapHbIE U MEPKaHTUbHbIE. IMEHHO MYXUMHBI
BO3MYyLLIAOTCS, YTO «6abbl TENepb COBCEM OT pyK OTOOLIOTCSY, nobpocatoT
CBOWX MYXeli 1 OCTaBAT AeTeit 6e3 oTLOB.

Ho H1KOMY 13 3TUX AMBaHHBIX pbiLapei He NPUXOAWT B FON0BY OTBET
Ha OfMH NPOCTOW BONPOC. A KaKoBa e LIEHHOCTb MYX4MHbI, MyXa, ecrnm
XEeHLUWHA C NerkocTbio rotoBa 06MeHATh ero Ha nocobue?

Her, 5 Bce noHMmato: ¢ paboTol Nnoxo, 3apnnaTbl ManeHbkue. bbiTb
4erioBekoM, JOCTOMHO obecneymBatoLLIMM CeMbIO, CerogHs HenpocTo. U
MOPOWN He CTOMBKO (U3NYECKM TSHKENO, CKOMBKO MOPAsibHO - OTBETCTBEH-
HOCTb [aBUT.

Ho Beab MMeHHO 06 3TOM W HyXHO rOBOPUTL Ceiyac - 0 coLmarnbHbIX
1 3KOHOMMYeckux npobnemax B cTpaHe: o 6espaboTuue, UHPNALMY,
HeobxoammocTh noBbieHnss MPOT, nomoluy B NpMoBpeTeHn Xurbs
MonoablM, AOCTYMHOCTU 06pasoBaHus 1 MEOULMHBI.

Komy 3a 310 60pOTLCS, ECNN HE CUILHON MOMOBKHE YEN0BEYECTBA?
Ho BOT napagokc: y Hac 3a couuanky 60nbLuUe 1 Yalle cpaxaeTcs UMEHHO
cnabblii Non - XeHLUMHbI-MaTepM.

Bot Bam cleHa 13 xu3Hn. OgHa XeHLuHa nopyranack ¢ Myxem. ToT
obeLLan onnaymBaTh KpeauT 3a XONOAMIBbHUK U KYMWTb CbiHY 60TUHKK. Ho
B leHb 3apnnatbl BCe AeHbr Kyaa-To cpasy xe pasnetenucs. Okasanocs,
y Myxa Obinum gonru. XXeHa BoamyLaetcs. Myx anutes. Mogymaetub, Xo-
NOAWNbHYK... 3a4em BoobLLe Kynunn? A BOTUHKM ChIHY HEYXXeNnuU HENb3s
Y POAHK B3ATb? BOT paHbLLe XEHLUMHbI KpYTUNUCL, @ Tenepb TOMbKO
TpebytoT 1 TpebyHoT, 3KOHOMUTL COBCEM HE YMEIOT. A OH Yyxe uenbix 15
ThICSY jan en Ha NpoAYKTbI BCEro Tpy Mecaua Hasaa. M kyaa oHn genvck?
OH pabortaert, He BopyeT. YTo, eMy Tenepb rpabutb 6aHk? A 4To ObIno Obl,
ecnm oH ymep? HapopBarcs 6bl Ha cBoeii paboTe 1 ymep.

[OTPSACEHHbIV TPArnyeckomn KapTUHOM CBOEN KOHYMHBI, MYX yaanseTcs
Ha AvBaH cTpagaTtb. YKeHa Toxe NoTpsiceHa: 1 B caMoM Aiene, YTo Obino
6bl, eCnn oH ymep?

A Hnyero: neHcwto bbl OHa Nonyyana Ha CblHa no notepe kopMunbLal
Bot yTo! XeHLmHa nopaxeHa, ¢ Kakon NPOCTOTOM U CMOKOWCTBUEM 3Ta
CTpallHas MbICIb BOLUMA B €e CO3HaHWe. A C HEN W Apyrue BOMpOChI:
MHTEePECHO, a eCni He BCTynaTb B HAaCNeACTBO (HAaCNeaoBaTh-TO HEYero),
NpMAETCS N 3a Myxa norallatb 3aeM, KOTOpbIV OH TanHo odhopmun? A
6ynem N1 Mbl ¢ CbIHOM ronoAath, ecnu He nokynatsb 10 Kr Msca, koTopble
MYyX CbenaeT?

Y eHLUMHbI BOPYT POXAaeTCs HOBbIV B3NS4 Ha peanbHOCTb. .. M oHa
noAaeT Ha pa3sog. ANIMMEHTOB e, MoXarnyn, He yBUAETb, HO 3aTO OHa
CMOXeT nonyyaTb X0Tb Kakue-Hubyab nocobus. U yto ganbe? XeH-
LUMHa ¢ pebeHKoM Yepes pasnuyHble couparnbHble Cryxbbl odopmnser
nocobue W... NOMOMHSAET CTAaTUCTUKY ManouMyLLUuX. A MyxyuHa? A OH
HUYEro - aepxmtca boapsiykom. EMy ogHomy 15 Thicay Tenepb 3a rmasa.
AnnmenTbl? OH aypak, uto nun, NnatuTb? OH e 3HAET, YTO OHU pebeHKy
He [OCTaHyTCs, ObIBLLUAS Ha MaHWKIOP W TPSAMKK BCE CMyCTUT.

Bot oH, no-sawewmy, kto? Moaney? Mapasnt? Kposonunuya? A no-
MOEMY - NPOCTO KaTacTpomyeckn HULWLKUIA. U He CTonbko MaTepuansHo.
OH HULWWIA OYXOM, HULLWIA COBECTBIO, HALLWIA YyMOM. OH HUKOMY Tenepb
HEe HYXeH, W BCS ero Xu3Hb - CNIOLLIHAs NcMXonormyeckas sawimta ot
MUpa, ero OTTOPrHyBLUEro.

Mpobnema okasblBaeTCs KpanHe OCTPOM: MY)XUMHA JIMLLIEH BO3MOX-
HOCTU BbINOMHATb MPUBBIYHYIO COLMAnbHy0 ponb A0ObITYMKA W rMaBbl
cembu. /I paBHONpaBHLIM MapTHEPOM MPU 3TOM TOXe He caenancs. A
MHOr1e nepecTaroT ObiTb M OTLAMU: KpUYaT, YTO XKEHbI MX NILLIAIOT 3TOro
CBSILLIEHHOrO npasa.

Ho Ha camoM fiene OHM NPOCTO He TAHYT: He MOryT NPOSiBUTL CeBS HK
B Kapbepe, H1 B CEMbE - HUrae. A MyxUnHbl 6e3 3aHsTUI - katacTpodpal
W, B KOHLIE KOHLOB, OHU NPOCTO NEPeCcTarT ObiTb MyXYMHaAMU.

lanuxa LLIMPOHUHA.

I70MHume, C Ye20 MbI Hayany?
C Hexeamku denez 8 cembe,
Ymo ¢ smum Oename? Henousmro
Ho denams, 4Mo-mo Hyxo, Momem.
MyX4uHam dng Hayang cmoum ,
He pyeams enacmu, newa Ha dueane
a camum Hayams ymo-mo Oenams? ’
Ha mak, ymo6y, Y KeHWUH Hukozga
He eo3nurano u meicy o mom, ymo
VX nyqwe nonyyams nocobue om
2ocydapcmea, yepy umems marozo
| Myxa u omya ceoyy demsm..,

3

PbIHOK TPYOA

B HacTosilee Bpems uget popMupoBaHue 3asBOK Ha 00y4eHue.
MepBbie rpynnbl APUCTYNSAT K 3aHATUSM B KOHLLE Masi.
TenedoH ans cnpasok: 8 (3532) 77-22-87.

C anpens 2021 rona 6e3paboTHble, NPeAneHCOHEPbI,
OpeHOypXLUbI cTaplue 50 neT U XeHWMHbI ¢ AeTbMU

MoryT 6ecnnatHo nony4atb A4ONONMHUTENbHOE
npodeccuoHanbHoe o6pa3oBaHue. Takass BO3MOXHOCTb
npepocTaBnseTca pegepanbHbIM npoektom «CopeiicTBue
3aHATOCTUY HaUMOHaNbLHOro npoekTa «demorpadus».
Cabiwwe 350 opeHOYPXKLEB yxe U3bABUNM KeNnaHue
NoNy4YnTb HOBYH CNeLUanbHOCTb.

S WWWOS56%

o npodeccnent
H OBbIE KOMMETEHLMM ByayT NomnesHbl TeM,

Yby NPoHeCccHs M ONbIT He BOCTPeBOoBaHbI
Ha pblHKE TpyAa.

Onepatopamu oby4yeHus BbiCTynawoT
WorldSkills, Tomckuit rocyaapCTBEHHbIN YHU-
BepcuTeT 1 Poccuiickas akagemust HapogHoro
X035IMCTBA U TOCYAAPCTBEHHON CIy»K0bl Npw
Mpe3ungeHTte Poccuiickon denepaumm.

B akTuBe onepatopoB 6onee 120 adhcpek-
TWBHbIX 06pasoBaTenbHbIX nporpaMm (npo-
dheccmoHanbHbIX KomneTeHuuin), GonbLias
YacCTb W3 KOTOpPbIX MpegnonaraeT AUCTaHLM-
OHHBbI chopmar.

Y1o6bl NpUHATL yYacTue B nporpamme,
HeobXxoayMmo noaaTh 3asiBKy, 3arnorHWB CneLm-
anbHyto ¢opmMy Ha noprtane «Pabota B Poc-
Cuu» 1 BbIOPaB M3 CICKa PErvioH MPOXMBAHUS,
nporpammy 1 0bpasoBaTeribHy OpraHU3aLmio.

3aHATuA anaTca ot ABYX Hedenb [0 Tpex
MecsiLieB B 3aBUCMMOCTW OT BblBpaHHO npo-
rpammbl. OByyeHne npoxoamT Ha 6ase 22
NroLazoK no Bcel 0bnacTu - aTo KONmemxu,
TEXHVKYMbI, BY3bl, KOTOpbIE NPEABAPUTENBHO
NPOLUN KBaNMMKALMOHHBIA 0TOOP.

Wrea NPOXOPOBA.

Moxap ocrasun npobnemb

B pepakumio «OC»
oOpatunacb
XutenbHuua c. KynaruHo
HoBocepruesckoro
pailoHa BaneHTuHa
lopHbIX. Ee pom
nocTpagan ot noxapa,

WM )XEHLMHA HapeeTcs Ha
MOMOLLb OPEHOYPXKLIEB.

oxap B ¢. KynarnHo npomso-

wen 17 mas. BosropaHue Ha-

Yanocbk okono 17.00 B gome
Ne 37 Ha yn. PasaHoBa, rge xuna
MHOrogeTHas CeMbs.

- #1 6bina goma, Korga ycnbiwana
CTpaHHbIN Tpeck. [NgaHyna, a 970 Ha
COCeaCKOM JoMe Lundep B3pbiBaeT-
cs1, BCe orHem oxeaveHo. Cxeartuna
[OKYMEHTbI 11 Bbibexana Ha ynuuy, -
BCNOMUHaeT BaneHtuHa [OpHBbIX. -
Tpu meTpa - WU KMpNUYHas CTeHa
[OMa 0Tropoamna MeHs! OT OTHS.

YenoBeyeckux xepTB yaanocb
n3bexatb, a BOT UMYLLECTBO CnacTy
He yganocb. [lepBbin oM cropen
nornHocTbio. BTopoit xe - gom Banex-
TWUHBI [OPHBIX - NOXapHbIE OTCTOAMM.
OpHako noBpexaeHa KpoBns, W or-
HEM YHUYTOXEHa YacTb HafJBOPHbIX
MOCTPOEK.

BE3JJOMHAS C JOMOM
B HacTosilLee Bpems MHOrogeTHast
CEMbSl MOTopenbLeB XUBET Y poa-
CTBEHHMKOB B HoBoceprueske. A
BaneHTuHy MuxainoBHy FOpHbIX,
Y KOTOPOW HET HW AETeR, HU ApYrux
POAHbIX, MPUIOTUNA coceaka.

XKeHlWmHa Kaxabld AeHb npu-
XOOMT K CBOEMy oMy u 6e3 crnes
CMOTPETb Ha HEero He MOXET.

Kpome TOro, 4To YHUYTOXEHbI
HafBOPHbLIE MOCTPOWNKK, OT BOAbI
noctpaganu mebenb n Belm. XKntb
B JOME, N0 crosam BaneHTuHb! [op-
HbIX, Ha JaHHbIA MOMEHT HEBO3MOX-
HO. 37ecb cbIpo, HET CBETa U rasa.

A =
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CoriacHO 3aKOHY, MYHULMMANIMTEThI HE BbIAENSIOT XNIbe B3aMeH
yTpayeHHoro npu noxape. OHM MOryT NPeaoCTaBUTb XUJbe

13 MaHeBPeHHOro GoHAa, ecrim TaKOBOE MMEEeTCS, Ha CPOK

He Gonee 6 MmecsLeB IMG0 MOMOYb C apEHAO XUNbS CPOKOM Ha Nosiroaa.
Takxe npeaocTaBnseTcs eAMHOBPEMEeHHasi MaTepuanbHasi MOMOLLb.

MOMOTAEM BCEM MUPOM
AomuHucTpaums KynarmHekoro cenb-
CKOro COBETa roToBa oka3aTb BaneH-
THe TOPHbIX NOCUMbHYHO MOMOLLb.

- K coxanenuto, npegocrtaButb
XWUnbe noropenbuam HET BO3MOX-
HOCTW, TaK Kak MyHULMNanbHOro
XWUIbs 1 pe3epBHoro oHaa B cene
HeT, - 06bsicHseT rnasa KynaruHckoro
cenbckoro coseta Bnagumup MyTa-
peB. - Ho npuBesTu rmuHy, 4To0b
obma3satb JOM, Mbl MOXEM.

MatepuanbHyto nomMoLlb B pas-
mepe 50 Tbicay pybneit BaneHTuHe
MuxainoeHe obelLatoT okasaTb B
LleHTpe counanbHOM NOAAEPKKMN Ha-
cenexuns HoBocepruescKoro panoHa
nocne Toro, kak 6yayT npegocTtaene-
Hbl 3aKIMIOYEHNS MO hakTy noxapa un
NPUYMHEHHOrO yulepba.

BaneHTtuHe MopHbIX Npeanoxunm
TaloKe BapuaHT peLueHns npobrnemsi ¢

XWUNbeM Ha Bpemsi, noka AOM npoco-
XHeT, - NoxuTb B KpuancHom oTaene-
HUM ANS rpaKaaH, MetoLLmx obcTos-
TeNbCTBA, YXydLUatoLLye YCroBuUs MxX
XnsHegesTenbHocTn, KomnnekcHoro
LieHTpa coumarbsHoro obeCnyxmBaHus
HaceneHus B FOxHom okpyre . OpeH-
Oypra, HO XeHLUMHa oTKasanach.

- {1 He mory ocTaBWTb CBOW JOM
1 umyllectso 6e3 npucmotpa. Ero
pasHecyT 6eccnenHo. M Tak kaxabii
[leHb Xene3o C KpbILLUW UCYE3aerT, - fo-
BopuT BaneHTuHa lopHbIX. - OXOTHK-
KU 40 Yy>KOro Ao6pa CHAMAKOT NINCTbI
1 COAKT B METasnnonom.

Bce npobnembl morna 6bl pe-
WWTb KOMMeHcauus oT CTpaxoBom
KomnaHuu, Ho fom EneHbl, kak u
GonblUMHCTBA ee ogHOCensYaH, no
PYCCKOW NpUBbIYKE HAAEATLCSA Ha
aBOCb 3aCTpaxoBaH He bbin.

Jlodmuna SAKOBJIEBA.

BaneHTHa MuxannoBHa lopHbIX HageeTcs,
4YTO NPEOAONEeTb CMOXMBLUYHCS XU3HEHHYO CUTYaLUIO
e NOMOryT HepaBHOAYLIHbIE OPEHOYpPXKLbI.
TenedoH ansa ceasu: 8-922-849-89-04.
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Hapexpa AnekceeBa:

«OT KALINYA -
noa v NAPA®UH»

- Aemu y mensa, Kk cuacmoio,
G6oaeau neuacmo. Illomozaem
3axaaxa: nocae 6anu 3umou
OKYHYMbCA 8 CHeZ, d 1eMmOoM -
6 Gacceiin ¢ x0.100H0il 60001,
B menaoe epems 200a no 06o-
Py 60cuxom Gezaiom, a 3umoil
uacmo xodam na avikax. A
YK ecau e0pyez 3aKauasiom,
Jleuuna ux HapoOHbIMU Cpeo-
cmeamu. B meuenue onsa me-
CKOIbKO pa3 deaamo tio0HYIO
cemouky HaA z0p.Je, wiexkax,
HOXKKAX - U Kaueab ObiIcmpo
npoxodum. Ewe odun Oeii-
CMmeEeHHbIU peuenm om Kaulist -
napagunosvie sanHouKu 0as
Hoz. Cosemyio menepv 3mo
u 0211 c80UX BHYKOB, NPaA6Id,
MON00eXb npednouumaemn
JeuumuvbCcss mpaouyuOHHbIMU
JeKkapcmeamu u3 anmexu.

HAPOOHbIA PELIENT

YCMOKOUTEJIbHASA
HACTOUKA

IIpu sMo1IOHATBHBIX pacCcTPOCTBAX,
HapyIIEHUH CHA BPayH COBETYIOT
NMPUHUMATH CMECh U3 IATH HACTOEK.
Kak neiictByer kaskaas u3 Hux?

BCOCTaB CMeCH BXOJIAT:

- BaJlepuaHa 11oMOTaeT yCTPaHUTh
repera/pl JIaBIeHus, OKa3blBaeT
ce/laTHBHOE U GOJIEYTOIISIONIEE [IEHCTBIE,
yCTpaHsieT 00JIU, CBI3aHHbIE C MUTPEHBIO;
- IYCTBIPHUK - YCUJIUBAET CBOICTBA
BaJIEpHAHDI;

- GOSAPBILIHKK - HOPMAJIUZYET
cepiedreHe, yCIOKAUBaeT CEPAEYHYI0
MBIIIILY, CHUXKAET JIaBJIeHHE;

- IMOH - €TO0 JIeHiCTBIE HAIIPABJIEHO

Ha yMeHbIIIeHKe FOJI0BHOM 60IH 1
YCKOpeHUe HACTYIIEHUs] CHa;

- KOPBAJIOJ - CHIMAET CIIa3Mbl COCY/I0B,
YCKOpsieT HaCTyIIeHUe CHa.

PHUHHIMATH TIepesl CHOM
no 1 ynnal/4crBoubl.
Kypc - 2 nenenn. Ecin xe Bb XoTHTE
TIPOZIOJIKNUTD JIEUeHHE,
HYKHO TI0COBETOBATD
C BPayoM. y

| NH®DAPKT HA I'PAIKE:

HKAR

JIaYHUKH-TIO0UTETH OTIHYAIOTCSTEM)
JOPBABIINCD 10 TAYKH U TPACEIIDY
ITopoii oHu 1 3aKaHYHBAIOTCA

Y Bpauyeii-kapavonoroB CyLIECTBYET pabo4unii
TEPMUH  «NI€THWIA MHMAapKT». WHpapkT -
3TO 3aKyrnopka apTepuu, MuUTalolWen camo
cepaue, Hale Bcero TPOMBOM, CrycTKOM Kpo-
BY. dpyras ero npu4mHa - crasm KOpOHapHoi
apTepun. /1 T0 1 apyroe MOXeT NPOW30NATM OT:

- pesKoro nogbema TSXeCTH;

- ponroii pa6oTbl B Heymo6HOW nose,
Hanpumep MpornonKkw;

- meperpeBa Ha COMHLE;

- MpW NpbIXKe B XONOAHYIO BOAYy nocne
ponroro npebbiBaHNSA Ha COMHLE;

- MpW ycunum nocne HeyMepeHHoro mno-
TpebrneHns ankorons u KanopuiHOM efbl.

Mpo MHapKT YacTo roBopsT «HWU C TOro
HW C cero» unuM «BHe3anHo». Ho gBoe u3
Tpex Yenosek, MepeHecwunx 3Ty KaTacTpo-
dy, elle 3a HeCKONbKO AHeW OWyLaT ero
paHHUe CUMMTOMBI:

* npuctynoobpasHas 6onb B rpyou, He
cTuxawowas, gaxe Korga npuisxells;

* OAbILIKa;

* HernoHATHas YCTanocTb.

Korga nH(apkT yxe passusaetcs, 60mb
CTaHOBUTCS CWNbHee, OTHAeT B CUHY, Ye-
NIOCTb, NEBYIO, & MHOrAa W npasylo PyKY,
XenynokK, NMopoi BO3HUKaeT peoTa. Yenosek
UCMbITbIBAET 6GOMbLONA CTpax, CTaHOBUTCA

le‘o;mme 110/1B
U I
601/[113. A PaHa Yalnie BCero cepaeinai . Ha3bIBACTCA «ulzli(l)ilp.l(_'l‘z.

CHU3UTH PUCK?

B W |
JLLQBCIO SUMY, MEUTAIOT 00 OTKPBITHH CE30HA H,
COBEPILAIOT HOZIBI/IFfl:'B'()J-l/IMSI P.é'I_CTHTeJIbHOﬁ JKH3HH.

Ll

HOEJIBI0) MM TSAMKEI0H paHoi
L y I,)

6eCnoKonHbIM, noteet. ['y6bl, NanbLbl pyK 1
HOI Y HEro CUHEIOT, Y MOXWAbIX NyTaeTcs Co-
3HaHue. B cupsayem nonoxeHun mnm nocre
TabneTkn HUTPOIMUUEPNHA Ha HEKOTopoe
BpemMsi 60MbHOMY CTaHOBUTCS Nyulle, HO 3a-
Tem 6ornb 1 cTpax Bo3spallatotcs. Mosromy:

1. Beperute cebs. He nuiTaiitech cpasy
BbIATU 32 pamMKM TOTO, YTO MOXET OpraHn3M,
Tem 6onee Mocne 3VMHEro OTCYTCTBUS (-
3M4eckon Harpysku. Hukorpa He crtpomnTte
3apaHee MnaHoB, He CcTaBbTe cebe KOHKpeT-
HOM 3apayn «cpenatb 3a AeHb CTOMbKO-TO».

2. HapawmBaiTe Harpy3ku MemieHHO,
OpPMEHTUPYATECH MO CaMOYyBCTBUIO.
MoMHWTe: Ha y4acTKe Balw XenaHus Bcer-
pa 6yoyT 6orblie Bawmx BO3MOXHOCTEN.

3. BbinonHsite paboty He cnewa,
¢ nepepbiBamu kKaxasle 20-30 MUHYT.

4. Hukorpa He paboraite B Xapkoe
BpeMsi fHsl.

5. Ecnu Bbl cTOMTE Ha y4eTe no noBo-
Ay ceppeyHo-cocyaucToro 3abonesaHus,
NOMHTEpPECYWTeCb Yy Bpava, K Kakomy
(PYHKLMOHANbHOMY Knaccy Bbl OTHOCUTECH.
B 3aBucMMOCTM OT 3TOrO OH MOPEKOMEH-
OYeT W Harpysky.

6. Mpu noboi 6onn B rpyau crTout
HaCTOPOXMUTbCSA U nopymaTb O cepaLle.

OnyBaH4HK, KOTOPBII MHOTHE

CUNTAIOT COPHSAKOM, 00J1a1aeT Maccoi
noJe3HbIX cBoiicTB. JKerueronnoe,
apOIOHMKalolIee, clabuTesbHoe,
OTXapKHBalOIIEe, CNIa3MOJUTHYECKOE U
yCIoKauBaronee JeiicTere 0GbIKHOBEHHOTO
OJIyBaHYMKA NO3BOJISIET C €T0 IOMOMIBIO
H30aBUTHCS OT MHOTHX 3200/ 1€BaHMI.

B HapopgHbix peuenTtax ucCronb3ylTCH
LBETKW, NUCTbA W KOPHWM oOfyBaH4YMKa.
Tak, HacToM KOPHEN WU NUCTbEB pacTeHWs
CNOCOOCTBYIOT YNYUWEHUIO NULEBaPEHUs
1N obmMeHa BelecTB, yCUnmMBatT anneTuT v
MOBbIWAIOT O6WMA TOHYC OpraHvMama.
Mcnonb3yioT ogyBaHumMK npy guabete u ons
NeYeHnss aHeMum, nogarpbl, peematusma m
Kak aHTUCKIepoTnyeckoe cpeacTeo. Mopolok

OAYBAHYUMKMU:
B YEM I1OJIb3A?

U3 CyXMX KOpHe# ofyBaH4MKa BbIBOOUT K3
opraHu3ma BpefHble BelecTBa, a CBEXUMM
NIUCTbSIMA N COKOM U3 HUX NeYar KOXHble
3aboneBaHnsi, aBUTaMWHO3 U aTepocKnepos.

A Kpome TOro, yyeHble YCTaHOBWNW, YTO
npvem BCEro Nuwb 5 © MopowKa KOpHA
ofyBaH4YMKa B [EHb 3aMETHO CHUXaeT
YPOBEHb XONecTepuHa B KPOBU.

B HapogHOW MeauuMHe oOfyBaH4MK uC-
nonb3ytoT [fist NeYeHust renartuTta, Xoneuu-
CTUTA, XENYHOKAMEHHOW BONE3HN, XXENTYXK,
umMcTUTa, ONs YNyYIWEeHWs annetmuta u nuue-
BapeHus, Npu 3anope, MeTEOpUsMe, a Tak-
Xe B KayecTBe NPOTUBOMMUCTHOMO CPencTBa.

HacToln TpaBbl BMECTE C KOPHAMM Yyro-
TPebnAT Npu pasnnuHbix 3ab6oneBaHusX
MEYEHN W XKEMYHOrO My3bIps, OMyXOnsiX,
MOYeKaMeHHON 60re3Hn, reMoppoe.

MeaouLMHCKUIA LIeHTpP

«AJIbTAUP»

- CHATUE TArN K ankoronto
- COBPEMeHHbIe MeTodbl KoQUpOBaHms
- MpOhMNaKTIKa PeUnEnBOB, peabuntaums

1. JleyeHne u npochmnakTuka ankoronusma:
- CHATWE MOXMENbLHOM0 CuHPOMa (B T. Y. Ha Jomy)

anEM BegeTr KaHpupat MEeBULUUNHCKUX HayK
0 BO3MOXHBbIX MPOTUBOMOKA3AHUSIX MPOKOHCYNBTUPYITECH CO CMELIMATIMCTOM

r. OpeHbypr, np. Mo6enbl, 75,

ocT. «[lom mamsaTn» («3aBop cBEpn»)
21-61-09, 45-95-47
2. Mcuxotepanus

3. MeavUMHCKME OCMOTpbI
BopMTENen
(npeppevicoBbie 1 nocnepencoBbie)

JnyeHaus J10-56-01-000748

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)
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HAJTEKIA
AJIEKCEEBA,

c. KamenHnoosepHoe
OpenOyprckoro paiiona

XwutenbHuua c. KameHHoo3epHoro OpeH6yprckoro
paoHa Hapexpa AnekceeBa Mo CneuuanbHOCTU
NOpTHOM, ceivac paboTaeT MalIMHUCTOM
BO[JOHACOCHbIX YCTaHOBOK B a3pornopry,
3aHUMAaeTCcsl PEMOHTOM OfEXAbl, sBNsieTcs
cemelriHbIM NMapuKMaxepom, HO rnaBHasi npodeccus
pns Hee - 6bITb XXEHOW U MaMOW NSATEPbIX AETEMN.

Hap.exp.a M cama popgunacb B MHOrOOETHOW cembe, O6bina
mnagwumM, nateiM pebeHkom. OHa Bcerpa Obina OKpyxeHa
3a6oToM M N6oBLI0 CTapwux 6parta, cectep u poguTenen - Bepbl
BacunbeBHbl 1 Buktopa $koBnesnya MepsHkuHbix. C petctBa
MeuTana oHa O OonbWOW W APYXHON cembe, roe Toxe 6Gyner
MHOTrO fieTeid, N faxe He MpeAcTaBnsana, YTo MOXeT 6biTb MHaYe.

A ewe medTana pabotatb B WKOME, YX Tak Hpasunacb en ee
nepsas yumtensHuua. Mpuwna ogHaxmdbl CO WKOMbI U 3asBuUna po-
putenam: «Bot BeipacTty - 6yay Hagexpoii [MNeTpoBHOi». «Xopowwo, -
ynbibHynace mama. - A noka nobyos Hapexpon BuKTOpOBHOW».

Ho korpa Ha ypokax Tpyda Hapgexga B3sna B pyku HUTKY C
WFONKON W CTana LWWTb CBOW MepBbi (apTyK, OHA MOHSANAa, Yem
en xoyetca 3aHumartbcs B Oymylwem. Jlydwe Bcex W3 OEBHOHOK
B Krnacce OHa lwwuna, a foma npugymbiBana pasHble MofgHble 06-
pasbl, NepegensiBana ogexagy W, noka pogutenu 6einn Ha paborte,
weronsna B HOBbIX Hapspax mo ceny. A MOTOMY Mocne LWKOfbI
Bblyynnachb Ha MOPTHOrO W ycTpounacb pabotatb B artenbe.

B cBoux meutax Hapgexpa Bupgena w Gygywero cynpyra -
BbICOKWUWA, KPacCWBbIA, CWMbHbIA, 0653aTenlbHO FOPOACKOW, 3a
KOTOPbIM [OEWACTBUTENBHO Kak 3a KaMeHHOW cTeHoW. WM Hawna
cBolo cyabby. Obwme 3HaKkoMble yCTpounu UM ¢ KOHCTaHTUMHOM
BCTpeyy. OHM cpasy MOHpaBwIUChL APYr APYry, a 4Yepes 4etbipe
mMecsaua ceirpanu ceagsoy.

Co6CTBEHHOrO XWNbsi Y MONOQOI CeMbM He 6bino. BoT u pe-
WKUnn nepeexatb B CENo: 3aecb U paboTa nogeepHynacb, U OOM
CMOIMY KynuTb, Aa W OETAM nyule.

Onsa nepeeHua Muxauna ums Bbibpanu 6abylwkn No cBATUAM.
Malwein yX O4eHb XOTenu HasBaTb OEBOYKY CecTpbl Hapexmbl,
ga y o6eux pogunuch Manbuuku, Tak 4to gns Mapum ums 6bino
BblIOpaHO 3adonro A0 ee poxpeHus. Tonbko TpeTbero pebeHka
Hapexpa AnekceeBa cmorna HassaTtb cama - CTaHWCnaBoM, Kak
M xoTena, 4Tobbl B Cene HU Yy KOro Takoro MMEeHW He 6bino.
A ona mnagwux Tumodes u AHrenuHbl MMeHa nogbupanu yxe
cTapwwue getv v Tonbko coobwanu B pogdoM Mame, Kak 6yayTt
3BaTb 6paTuka M CEeCTPEHKY.

- 3aHMmaTbCca BOCMUTAHUEM neTe|7|, naxe ecnum ux natepo, He-
TPy@HO, - Npu3Haetca Hapexpaa Anekceesa. - [1pocTo 4yBCTBYELb
cebs B nATb pa3 cyactimeee. [a un pepywka ¢ 6abywkon, Mou

YUTANTE Herckasi

B U3 HYEro bYAEM
HOMEPE: NEMUTb?

CBOMN CTUNb?

THTABHASL

140
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poauTenu, Bceraa nomoryT. Y HUX AOM NPSMO HanpoTWB Hallero.
W ceekpoBb HuHa [MaBnosHa B nobylo MUHYTY rotoBa npuexarb
MOMOYb C AenaMu MO XO3AWCTBY fAa C BHYKamu MOHSHYUTLCS.
C Takummn 6abylwkamMn W OepywKoW MOXHO Obino CMOKOWHO Ha
paboTy BbIXOQMUTD.

Cynpyrn AnekceeBbl 0ba TpyosTcs cendac B aspornopTy, HO B
pasHble CMeHbl, & NOTOMY CeMb$si OYEHb LIEHUT KaXmylo MUHYTY,
nposeneHHyto BMecTe. OB0XaloT BCE BMECTE XOOMTb NETOM MO
rpubbl unn Arodbl, e3aWTb Ha peyky, Kynatbcs B 6acceiiHe BO
OBOpe, 3UMOW XOOUTb Ha MNbKax WU NpoBOOUTL BPEMS B akBanapke.

B cBown BbixogHble Hapexpa o6s3aTenbHO roTOBUT Ans CEMbU
YTO-TO HEOBLIYANHO BKYCHOE, Y4TOObI [IETU HE olywanu, 4To Mmama
ponro 6bina Ha paborte.

Tenepb y Hapexabl 3a60T npubasunoch, Beflb OHa He TOMbKO
mMama, HO 1 6abylka Tpex BHykoB. Korga Bcsi ceMbs cobupaertcst
BMECTE, HaroBOPUTLCA He MOryT. /1 no-npexHemy BMecTe CTPOST
OHM MNnaHbl Ha Byayllee N MeyTatoT BCeil 6ONbLLOW CeMbeil, BMecTe
CO BCEMW OEeTbMU W BHyYaTamu, OTNPaBUTLCS OTAbIXaTb Ha MOpE.

Y 3epkana
KAK HANUTU

YpoxxanHbie coTku

YEM U 3AYEM
MVJIbMUPOBATb
BMHOIPAL?

12'60°GZ (0SE 1) 02 dN
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Hapexpa AnekceeBa:

«YYWWUA JOM -
NEPEBSIHHbIN»

- B nawem dome nem o6oes, eéce
omadenano depeeom. Imo uc-
noJnenue meumot cynpyead. Ja
u cam 0om oepesaHHblil, Mo.Jib-
KO cHapyxu oOwum npod-
aucmom. 3a 120 nem depeeo
Huuymo He ucnopmuaocsy. Ka-
yecmeo makxoe, umo Ja00vle
coepemenHble NOCMPOUKU
Mmoeym nosasudosams. Ham
Heo0x00umo 6Gvii0 cdenramov
deepv. Koeda nuauau, un-
cmpymenm Hazpeeascs mdax,
umo axx uckpot remeau. Taxas
npounocmsv y depeea. Bce,
KMo K HaM npuxodum, 60CXu-
waromces: <Y eac coecem opy-
201t 3anax!» /lelicmeumenvho,
He3abvleaemoe owyuienue -
JKumv 68 OKpyXxenuu depeéd,
Komopoe 006pyio comuio rem
8numMbL8AI0 6 ceds coHeuHvle
JYuu u menepv cozpesaem Ha-
KONJIEHHbIM MeNnJIOM JKuauuie.

BOMPOC-OTBET

«Y MEHY1 COXHET
XAMEOOPES»

«¥Y MeHs pacrer HeGOJIbIIAS NATbMA -
xamenopes. Ho kak Tosbko y Hee
MOSBJISIETCS] HOBBIIA 3€JIEHbIH JHUCT,

OH TYT K€ HAYMHAET COXHYTb.

4 ero cpe3saio, HO ¢ HOBBIM BBIPOCIIHM
NPOMCXOJIUT Ta K€ CUTYalUs.

Yro 310 3a 601€3HD?>

I E. 3BEPHOBA, 2. Openbype.

Bame pacrenue He 6omeetr. Ckopee
BCETO, TAK OHO pearnupyer Ha
HerpaBuibHoe coziepxkanue. [logoGroe
YChIXaHHe JNCTBEB Y XaMe/[OPEH MOKET
rOBOPHUTH 00 U3OBITOYHOM IOJIHBE B
COYETAHNH C HU3KOH TeMIIepaTypoil.
JIn6o maybMa CTOUT Ha CKBO3HSIKE.

Hy)KIIO VIIYYIIUTD YCTIOBUS
COJIEPKAHMST: He IOy CKaiiTe
TOTA/[AHUS HA pacTeHue OTOKA
XOJIOZTHOTO BO3/IyXa ITPH TPOBETPUBAHN.
Mecto nogbepuTe CBETIIOE: 3alTa[HOE WK
BOCTOYHOE OKHO, MO;KHO Ha PACCTOSTHUM
0,5-1 M OT OKHa.

Homm YMEHBIIINTE, PacCTeHHe BIIOJIHE
HIePEHOCHT IIPOCYIIKY IPYHTa, HO

He TIePEeHOCHT €0 TIOBBIIEHHYIO JOJTYIO
cbipocTb. OnpbicKuBaliTe pa3 B HELEIIO.

Honpo6y171Te OIPBICKMBATH U JIIOOBIM
GMOCTUMYJIATOPOM pOCTa: 4 Karim
Ha 1 J1 Bojibl, HO He Yalile pasa B HeIeI0
W 110 HHCTPYKIMH.

e
T M age) 00
lMoTomy, er Busyanbl-lomcocTa

b‘EPE

mew . 3aBuch

|KaK MBIJC Gynem ‘-IyBCTBOBaTbaB*taTOM npOCTpaHCTBe

Benb cyI.I.IGCTByIOT onpeneneHHbfé“—fsaK}oubl BOCMPUSATHSI.

W 3HauyeHne |I@ Toanoqaopma MEneTannioKpyXaroLmx
MPeAMEToB, HQ |]] 3oITeHK MY afTaloke OCBeI.I.l.eHVIe‘I_I ol

TOJIbKO HE KPACHBII!

He cTonT pekopupoBaTb CBOE Xunuuie
B KpacHbIX ToHax. CuuTaercs, 4to 3TOT
LBET BbI3bIBAET HEPBHOE BO36YXOEHME.
KpacHblin BNOMHe NopgxopuT st MHTEPLEPOB
pecTopaHa unu HoYHOro Knyba, HO He ans
XWUNbIX KOMHaT.

XenTbIn - TennbIi LUBET, HO OH o6napaet
CBOWCTBOM 3pUTENBHO YMEHblAaTb Npo-
CTpaHCTBO. XKenTble ToHa 6onblie NOAXOAAT
ons ogmca wnm paboyero kabuHerta.

3eneHbli LBeT 06MafaeT ycroKavBatoLwmm
apdekTomM, HO cnocobeTByer anatuun. B
NnomeLLeHun, OTAEeNaHHOM 3eNneHbIM, Bbl By-
[eTe YyBCTBOBaTb Ce651 CMOKOWHO, HO Bawa
aKTUBHOCTb 1 PaboTOCMOCOBHOCTb CHU3ATCS.

CuHuM uBeT cuuTaetca xonoaHbiM. OH
BM3yanbHO paclmpseT npocTpaHcTeo. B
Xapy MOnesHO HaxoguTbCs B KOMHarTe,
[EeKOpUPOBaHHOW CUHUM. MOXHO Takxe uc-
nonb3oBaTh Takyld KOMHATY Kak ChanbHIO.
BoT TOnbko HaxoguTbCs TaM MOCTOSIHHO He
PEKOMEH[yeTCs: CUHeBaTble OTTEHKU YrHe-
Talowe AECTBYIOT Ha MCUXUKY.

Benblit UBeT xonogHbI 1 nerkuin. B no-
cnegHee Bpems CTano MOAHbIM 0hOPMASATL
XUnoe npocTpaHcTBo B 6Genbix ToHax. Ho
6ONbLUMHCTBO 0N, OKa3aBLWUCh B TaKOM
«6enom uapcTee», owywarT cebs HeyoT-
HO. Mo3TOMy pekoMeHayeTcs UCnonb30BaTh

6enble OTTEHKM NUWb Ons OTOENbHbIX Ae-
Tanen wHTepbepa. W nydwe otgensiBatbh
6enbiM ouC UnNM MacTepcKylo-CTyanto, HO
He Xunuue.

YepHbld UBET Yy GOnblMHCTBA NOAEN
accouumnpyetcs C TpaypoMm, Kakum Obl
CTUNbHBIM €ero Hu obbsensnu. WM3BecTHo,
YTO nioaW, HaxopslWmecs B COCTOSHAM fe-
npeccum, niobsT pucoBaTtb B YepHbLIX TOHAX.
MOXHO MCronb30BaTh YEpHbIA Ons oTaenb-
HbIX NMPEOMETOB WHTEPbEPA, HO He crepyeT
OTOENbIBaTb B YEPHbIX TOHAX MOMeELLEHME,
roe Bbl cobvpaeTech XWUTb unn paboTatb.

APKO WIN HPUIVIYIHEHHO?

CnnwkoM sipKkoe ocBelieHne Bo3byxpaeT
HepBHylo cuctemy. PekomeHgyetcsi 3axu-
ratb NMIOCTPbI, €CK Yy Bac ynapok cwn, fe-
npeccus, He XBaTaeT BHYTPEHHEN SHEPruu.
Ecnm xe Bam Hapgo paccnabuTbcs, ycno-
KOWTbCS, €O30aTb MHTUMHYIO OGCTaHOBKY,
TO AOCTAaTOMHO MWHMMyMa oOcCBelleHus. B
KOMHaTax MOXHO WMCMONb30BaTb MOOCBETKY
OTOeNbHbIX 30H. Hampumep, B M3ronoebe
KpoBaTM unu Hapg paboyum, KyXOHHbIM
CTONOM MOXHO 3axeyb 6pa. [MomeweHne
CTaHeT YIOTHee, ecnu BKMIOYUTL TopLiep.
[OononHuTenbHOE OCBelLeHMe [atoT 3epkana.

Ecnu HyXHO HacTpouTbCa Ha TBOPYECKUIA
nag, NOMOryT LBETHblE namnbl 1 abaxypb.

Jlnsg nommsa
JIOMAIIHHX TaOYeK
OTJIMYHO MOAOMIYT

crapsble Bely.

Bepx wuspe-
nMsa U nopo-
WBY HYXHO
cpenaTb  «cnoe-
HbIMKU». Hanpumep,
nogowBsa - KOX3aMeHu-
Tenb, BaTUH, CTeMbka, Bepx -
CYKHO, BaTuH, cuteu. Bce
Cnov NpOWMUTL BKPYroBYKD Ha
WUPpUHY nanku, Kpan Bepxa
OKaHToBaTb KOCOW 6EenKon.
3ateM NpuUNoXuTb TOTOBBIA
BEPX K MOQOIIBE W MPUCTPO-
4YnTb, WOB 0b6paboTaTb KOCOW
6eikoii BKPYroByld MO BCEN

2 petanu

T 3
1.5 10,5
56 15 L1105 |

JOMAIITHUE TAIIOYKUA
CBOUMUM PYKAMMU

nogoLuse.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

RAR HAI/ITH CBOIT CTIJIb
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MHoOrMe XEeHLUHbI AOMNycKakom oum6KV| B Bblﬁope cTMnsinoTomy
UTO HEBEpHO onpenensitoT CEOURT HKak npaBMano OLIEHUTD
ccBoMIBHEIIHNE faHHble, YTOBRI Bcerna BBIrnsineTb {6€3yNpeyHo?

CTtvneBon TWnNax - STO MPUPOOHbIE [aH-
Hble, 4epTbl nuua. W korga opexpa nop-
OepXvBaeT aTOT CTaHpapT, TO XXEHWwWHa
BCEraa BbIMAOUT rapMOHWYHO W B Oofexpge
B CTWNE CNOpT-WWK, N B BEYEPHEM MnaTbe.
CyLecTBYIOT YeTbIPE CTUNEBLIX TUMAXa.

KJIACCUYECKNI TUII

BbipasuTenbHble npasuibHble YepTbl nuua.
ApVCTOKpaTUHECKUA TUN BHEWHOCTW. Tak
HasblBaeMas «umpearnbHas nenka». >XeH-
WWHbI C TakUMM OaHHLIMW, Kak npaBuno,
O4YeHb (POTOreHWYHbI. B3rnag - OTKpbITbINA,
yncTbln. Mopbopomnok npunogHAT. [y6bl
cpenHeit nonHoTbl. OBan nuuUa NPaBWnbHLIN.

Opexpa: NakoHWYHbIA MUHUManu3Mm, 6e3
MPUHTOB M OpHameHTa. VigeanbHo cugsaT Ha
turype 6enas 6nyska, nnatbe-yTnsp, obka-
KapaHpgall, Kraccuyeckme KOCTIOMbI U BPIoKM.

LiBeta: cuHui, 60paoBbIA, rMy6oKuUi
3eneHbIn, 6enbin.

YKpaweHus: HUTKa Xemyyra, Heborb-
WON KYMOH Ha LEenouKe.

JIPAMATUYECKUMIA TUIL

YeTkne, mopon peskue 4YepTbl nuua. Bo
BHeLWHeM 06nvKe kak 6ydro 4To-To yBenunye-
HO WnM 3a0CTPEHO. BbiCoKne CKymbl, U30THY-
Tble 6pPOBW, KPYMHbIA (MHOrAA C rOpGUHKON)
Hoc. [y6bl nubo cxartble M TOHKMe, nubo,
Haoboport, nyxnble. Barnsag ¢ npuwypom. B
LIeNoM NULIO BbIpasuUTeNbHOE U SIPKOe.

Opexpa: npuneraiwoLlero cunysta, Myx-
CKOM CTUNb. KpynHble NPUHTLI NPUBETCTBY-
l0TCS, B OCOGEHHOCTM aHMMarnuMcTuyeckume.

LiBeTa: KpacHbIi, YepHbliA, 6enbliA, TEMHO-
CUHWIA, (DMONETOBbLIA, XenaTenbHO B KOH-
TPacTHOM COYETaHUN.

YKpaweHusa: KpynHble OXepenbs,
cepbru, Konbua, 6pacnetbl, LENOYKkn u3

«XonogHoro» metanna.

POMAHTUYECKWI TUII

Msrkne HexHble 4epTbl. B BbIpaxeHun
nuua npucyTCTBYeT [AeTCKOCTb. Takue
XEeHWnHbl Aonblle ApYyrux ocrtawTcs
MonodbIMU. XapakTepHbl SIMOYKM Ha Lie-
Kax, B3AEPHYTLIA HOCUK, NyYUCTLIA B3rNsA.
OueHb akTWBHas MUMMKA.

Opexpa: npuTanieHHble CUysTbl, HO He
obrerawowpe. Y3kuin nug n 1obka-Knew mum
6nyska ¢ 6aHTOM WM nnMCCUpoBaHHas tobka.
Mnatbst 1 capathaHbl U3 LWenKa, KpYxes, C OT-
AenKko B Bude BOMAHOB, XaKeTbl C pykaBamu
3/4, onuHHBIe Mnawwm, 6PIOKW C 3aBbILLEHHO
Tanvei. Menkvie NpuHTLI B ofexpae, Hanpumep
LBETOYHbIE, TOMLKO MPUBETCTBYIOTCS.

LiBeta: nactenbHas ramma - 6negHo-
po3oBbIN, 6negHo-ronybon, negHo-canarto-
BbI N Tak Aanee.

YKpalueHus:: Hebonblune akkypartHble 13-
Aenua n3 cTapuHHoro cepebpa unu 6enoro
30M10Ta C KaMHSMMW OKPYrMon (hopMbl.

ECTECTBEHHBIN TUII

Okpyrnble YepTbl NUUa, 6POBU ECTECTBEHHO
(hopMbI, HECKOMNBbKO pasMmbiTas MHUA ry6.
OpHako WMEHHO M3 3TOr0 YHWUBEPCAIbHOMo
TMNaXxa, KaK roBOPST CTUIUCTbI, MOXHO «Bbl-
nenuTb» BCe YTO yrogHo. C NoMoLLbI0 Kocme-
TUKM, HAPSAOB 1 aKCECCyapoB MOXHO co3paTb
no6oi 13 BbIlENEPeUNCIIEHHbIX 06pa3oB!

Opexpa: TKaHW NPeyVMyLWeEeCTBEHHO Ha-
TypanbHble - MeH, XMOMOK, MKWUHCA, LepCTb.
MpocTble cunyatbl. TpUHTLI - Menkue npu-
pogHble pUCyHKU. Ho nmpw XenaHum MOXHO
no3BonuTL cebe 3KCMEepUMEHTLI, NMPUMEpUB
Ha cebsa nbon CTuMb.

LiBera: kopunuHeBas, 60noTHas, 3eneHas,
ronybas, neco4Has ramma.

YKpalleHus: a-ns XeHgMewna, opuruHanb-
Has HekpynHasi GuXyTepusi, HaTypasnbHble
KamHu, siHTapb, AepeBo, Mefb.

CTPOMHASl ®UTr'YPKA

ITO 0YEHD KECTKHIA M CTPOTHii CIocos
cHizKeHus Beca (10 7 xr). OcHOBOII 1ueTsI
siBsieTcst HeskupHbIii 1%-it kedup.

1-# peHb: kecup 500 mn + 400 r kapTo-
thens (Ne4eHoro).

2-n peHb: kedup 500 mn + 400 r TBO-
pora (HeXWpHOro).

3-1 peHb: kedwmp 500 mn + 400 r (hpyKTOB.

4-i peHb: kedmp 500 mn + 400 r Kypuubl
(6e3 koxw).

5-1 peHb: kedp 500 Mn + 400 r (pyKTOB.

KEOUPHAA JTUETA

6-1 peHb: 1,5 N HerasnpoBaHHON MUHe-
panbHon Bopbl.

7-1 peHb: Kedmp 500 mn + 400 r dpyKTOB.

MuTaHne BOMXHO OCyLecTBAATLCA APO6-
HO, He MeHee 6 pa3 B OeHb (OenuTe OHeB-
HOE MEHI Ha lwecTb nopuwin). WHTepsan
MeXay npremMamu N LM cocTaenseT 2 yaca.
MocnegHuin npueM nUWM [OMKeH ObiTb He
nosxe 18.00. He 3abbiBaiite ynotpebnstb
nobonblle BOAbl MMM Hecnapkoro 4as.

[veta npoTuMBOMokasaHa, ecnu ecTb
npobnemsl ¢ XXKT.

X034 KA

COBETYET

Hapexpa AnekceeBa:

«KPACOTA
B ECTECTBEHHOCTW>»

- A coecem He noawv3yiocs de-
KOpamueHoilt KocMemurkoi.
B moeit kocmemuuke moavko
2y6nas nomada. Cuumaio, ¥mo
Kpacoma 0oJukHa 6Goims ecme-
cmeennoii. Hasepnoe, myox 3a
amo mens u noaoodun. H ece
8peMst Mens 0ouKam 6 npumep
npueodum. Komy nyxuvr amu
Hapawentvie pecHuubl, Ho2mu,
CUIUKOH U 6OMOKC 60 6cex ua-
cmsx meaa 0a naioc ewie mom-
Ha wmyxamypku Ha auue? A
mo 6edv Kax Gvieaem: ecmpeua-
10m Kpacomox, a oHu 6cto Koc-
MeMmuKy cCMOI0OMm - U 832/AHYMb
cmpawno. Henpocmo maxum
<Kpacasuuam» xueemcs. Bedo,
noKa Juuo He HApucyiom, u3s
doma evtiimu ne moeym. Tax
umo ayume HamypaibHocmy. A
80m 6CAKUE KPEMDL Y JKeHUUHDBL
6vimov dosknvt. Bes yxoda 3a
KoxKeil He oboumucy.

B AOMALHMX YCNOBUSAX

NO3ABOTUMCH
O NATOYKAX

Msrkue u riaiKue sITOYKH - OJ[HA U3
COCTaBJISIOUMX KeHcTBeHHOCTH. Kak
n00uThCs Takoro a¢pdexra Gapxara?
Ha nomonis npuayT HapozHbIe CpecTBa.

I <:apT0(1)eJIb, ITpu rryGOKUX TpemHaX
Ha TISITKAX TIO/IEPIKATD X TIEPE CHOM

B TEILJIOM PACTBOpe Kpaxmasia (2 ¢T J1 Ha
1 71 Bome1). [lepe BAHHOUKOI TIPOTEPETH
CTYIIHU HOT CITPTOBBIM PACTBOPOM.
ITocsie IPoOIEyphI KOJKY BBITEPETD
HACYXO U HAHECTH Ha TPEIMHBI 2%-Y10
CAJINIAIOBYIO Mas3b.

panuBa ayoMHas1. Ecim nossumich
IIOTEPTOCTH U TPEIMHDI Ha TITKAX,
MPUTOTOBUTH BAHHOYKH U3 pacyera: 2 CT Ji
U3MENTbYEHHBIX JIMCTHEB KPAIUBbI HA
1 1 Boztbr. Horw noziep:kath B BAHHOUKE
10-15 muH. 3areM BbITEPETH, CMA3aTh
[TUTATEIbHBIM KPEMOM.

arnenya. [Ipu pactpeckasiuetics

KO3Ke IATOK, IOTEPTOCTSX HOT
PEKOMEHTYIOTCSl BAHHOYKH U3 HACTOSI
KasIeHyJIbL. 1 ¢T J1 corernii 3aBapuTh 1 11
KHUIIATKA. HpO]IOJT)KVITeI[bHOCT]) BaHHOYKH -

15-20 muH.

POMallIKa anreynas. [Ipu oporoBensix
Ha KOJKe HOT M 00pa3oBaHuy IyOOKNX
TPEIINH HA HOYb IETAIOTCSI TOPSTIre
BAHHOYKH U3 OTBAPA POMAIIKH - 1 €T JT
CyXOl poMatiiky Ha 1 JI KUTISATKA, KATSITUTD
10 Mum.
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WUrpywiku non-ut (pop it AOCNOBHO 03HAYAET «JIOMHU 3TO») BNepBble
nosiBunuchb B npopaxe B koHue 2019 roga, nonynsipHOCTb cTanu obpeTaTth
B Ha4yane 2021-ro, a B anpene Obl/IM y)Xe BO BCEX COLICETSAX U CTaU XUTaMu

npoaax Bo BCEX MarasmHax.

Iletn nop

CENMN Ha «NyNbIPKN»

B nocnegHue mecsLbl IOHbIX OPEHOYPXLEB 0XBATUO HOBOE YB/IEYEHHUE.
ByKBasibHO KaXKAblii LUKOJIbHUK M AOLIKONBbHUK CEroaHa 003aBesics LiBeTacTom
Pe3uHOBOI UrPYLLKO NOA Ha3BaHWEM NON-UT UK CUMNA-AUMNIL.

on-uT (pop it) npeacraens-

eT coboln yCOBEPLLEHCTBO-

BaHHYI BEPCUIO BO3AYLUHO-
ny3blpyaToi ynakoBKW, KOTOPYHO
JETW 1 B3pOCTible TaK NHOAT nonatb.
B non-ute TexHonorus crnoxHee -
NOMNHYTb NYMNbIPKY HEBO3MOXHO: OHa
npogaenvBaeTcs B 06e CTOPOHSI, U,
YHUYTOXMB BCE MYy3bIpbKK, NPOCTO
HY>KHO NepeBepHYTL raKeT U HayaTb
C Apyrovi CTOpoHbl. Camu non-utel
npeacTaBnsaT coboi nynbipyatbie
KOBPUKM pasHbix hopMbl, pasmepa
1 ugeta. CumMnn-gumnn - noxoxas
UrpyLLIKa, HO B HeWi BCEro ABa My3bIpb-
Ka, OHa KpenuTcs Ha kapabuH 1 Yalle
BCEro mcnonb3yeTcs kak 6penok-
6esnenywika. MpegHasHaveHb! UrpyLu-
Kn ans getei ot 0+ 1 4ns B3pochbIX.

CMETAIOT C NOJIOK
KynuTtb CTONb NOMYNSIPHYHO UrpyLLKY
B OpeHbypre okas3anocb He Tak-TO
npocto. Kak 06bsicHSI0T NpoaasLbl,
TaK Ha3bIBAEMbIE «MYMbIPKU» packy-
natoTcsl NPSIMO B i€Hb NOCTYMIEHMS.

- MNpaAMo axumoTax Kakon-To...
B nocnegHuin pas B Haw mara-
31H 6bIno 3aBe3eHo nopsgka 200
UrpyLleK, U BCe OHMW, KaK ropsyne
MUPOXKW, pa3neTenucb B nepsble
ABa-Tpn gHs. Mo obbemy npogax
«NyNbIPKU» CErofHA onepexaroT
BECb OCTasflbHON acCOPTUMEHT, -
roBOpuT npofasiwuua ogHoro u3
[EeTCKMX MarasuHoB.

MonynsapHble cerogHs non-ut un
CUMNA-AUMIIN NPOJATCH Takxe U
B MHTEpHeT-MarasunHax. PosHnyHas
LieHa Ha Hux - oT 150 go 800 pybneii
B 3aBMCUMOCTM OT BMAa U pasmepa
UTPYLLKK.

ECTb JIN NOJNb3A?
Kak nokasbiBatoT HabnogeHus,
MHOTMM poaunTenam WUrpyLwKkn
non-unt n CMMNN-AUMNI KaXyTca Yem-
TO BpeOHbIM 1 3anpeTHbIM. |_|p0I/I3BO-
OUTENN Xe COBPEMEHHbIX raXXeToB
3aABIAKT, YTO 3TO aHTUCTPECCOBbLIE
UIPYLLKK. OHW He TOMbKO MomoratoT
CHATb HanpsaXxeHne n ynyywmnTb KOH-

LIEHTpaLMIO, HO M CNoCcoBCTBYIOT pac-
cnabneHuo geten ¢ NoBbILLEHHOWN
TPEBOXHOCTBIO M Jaxe pas3BuMBarT
MOTOPMKY.

CneumnanucTbl e B obnactu
NCUXOMOTUN He CYUTAIOT [aHHble
UrPYLLIKM CTOSb MHOrOOG6eLLatoLLMMMU.

- lencTtBMTENbHO, AaHHaAs
UrpyLLiKa MOXET 3aHSATb PYKW K-
nepakTuBHoro pebeHka. [JaHHble
OBWXEHWS, K NpuMepy, NoMorarT
CKOHLIeHTpMUpoBaTbCs Unm, Haobo-
poT, oTBneybcs. OgHaKko peLleHuno
CcepbesHbIX NpobnemM v pasBuTHLO
pebeHka faHHas urpywka Bpsg
nn nocnocobCTBYET, - yBEpeHa
ncuxonor LleHTpa KoHcynbTMpoBa-
HUS U NCUXONOTNYECKOWM NOMOLLK
r. OpeHbypra MpuHa Akumanckas. -
Ckopee Bcero, aTo oyepepHas
Xxalnoeas Urpywka, KOTopbiMu
paHee ObINMM CNUHHEPDLI, cnanMbl
n 1. . OHM BbICTPO BpbIBaAOTCSH
B Hally XM3Hb U TaK xe OblCTpO
ncyesator.

Mapura CEHYEHKO.

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTn.

09.50 «XKutb 300poBoly ©*

10.55 «MogHbIit npurosop». 5

12.10 «Bpems nokaxet. ®*

15.00 HosocTu.

15.15 «[laBaii noxeHumcsly 6

16.00, 04.05 «My:xckoe / XeHckoey. 6

18.00 BeyepHue HoBOCTU.

18.40 «Ha camom pene». "¢

19.35 «[lycTb roBopsTY. 16

21.00 T/c «AHaTomus cepauan. '®

22.05 YemnuoHat Mvpa no
XOkket0-2021.

00.35 «BeyepHuit YpranTy. 16

01.15 «MosHep». &

02.20 K 95-netto MapunuH MoHpo.
«[ocneaHuin ceaHen. 16

03.05 «[MocneaHuin ceaHe». "

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «BecTu
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «Cynbba yenosekay». '

12.40, 18.40 «60 MunyT». 2

14.55 T/c «Pas 3HaeT Bcel» 12

17.15 «[psimoit acpmpy. '6*

21.20 T/c «[Mo pasHbimM Beperamy. 12

23.30 «Beuep c Bnagummpom
ConoBbeBbIM». 12

02.20 T/c «TaiiHbl cneacTeusy. '

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.15, 21.40,
05.25 HosocTu.

08.05, 14.05, 17.20, 20.35, 02.30 Bce
Ha Martu!

11.00, 14.45 CneunanbHbii
penopTax. '+

11.20, 15.05, 17.45, 21.45, 03.15
Xokkeit. YemnuoHat mupa. %

13.30 «Hawum Ha EBpo-1992». 12

00.35 Boneit6on. Jlura Hauui.

02.00 ToTanbHbIn cyTEON. 12

05.30 Pertu. Jlura CtaBok -
YemnuoHat Poccuu. o

07.30 «EBpo-2020. CTpaHb! 1 nvuay. '

04.50 T/c «JlecHuky. 16

06.30 «YTpo. Camoe nyutuee». ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «<Mopckvie fbsiBOMbI.
Cmepu». 6

13.25 «YpesBblyaitHoe
MPOVCLLECTBUEY.

14.00 «MecTo BCTpeumn». ¢

16.25 «[JHK». 6+

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI». 6*

21.15 T/c «[yweryBbi». 1o

23.45 T/c «HemenneHHoe
pearupoBaHue. ¢

03.15 T/c «MatHuukwniA. Masa

YyeTBeprasy. %

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusi».

05.25 T/c «XKvBasi MuHa». ¢

09.25 T/c «JTtoTblit». 15

17.45 T/c «Mopckvie gbsiBonbl-3». 2

19.40, 00.30 T/c «Cnepy. 1o

23.10 T/c «CBou-3». "

00.00 «/13BecTust. LTOroBbIi BbIMYCK».

01.15 T/c «[eTektviBbl». 6

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoCTM KynLTYPbI.

06.35 «[ewwkom...»

07.05 «[pyrvie PomaHoBbI».

07.35, 18.35 [}/cb «BacTvioHbl Bnactuy.

08.35, 16.10 X/ «Mpocpeccus -
CrnefoBaterby.

09.45 [1/c «3abbiToe pemecnon.

10.15 «Habntopgatenb».

11.10, 00.45 «Mycnum Maromaes.
«BocnomuHaHus 06 ApHo
BabamkaHsHe».

12.15, 02.35 «LiBeT BpemeHm».

12.25 X/¢p «Yyuenon.

14.30 [J/c «Bek peTcKon KHUrm».

15.05 «Aropan.

17.20, 01.50 JltopBwr BaH BeTxoBeH.
VlcTopuyeckune KOHLEpTBI.

19.45 «naBHas pornb».

20.05 «[MpaBuna xu3Hn.

20.30 «CnokoHoi Houn, Manbiwmn!y»

20.45 [1/cb «Taup Canaxos. Bce
Kpacku Mupay.

21.30 «Catu. HeckyyHas knaccuka...»

22.15 «[lom mogenei».

22.45 [/ «leoprun Janenws.
[NyTelLecTBUS B MPOCTPaAHCTBE W
BPEMEHM.

23.50 T/c «Lllaxepesanay.

OTP

08.00 «AkTuBHas cpepay. '

08.25, 21.05, 22.05 T/c «OtTenenby. ¢

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapby. 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaum». 2

11.40, 15.05 «Cpepa obutanusy. 2

12.05 T/c «He napay. 16

13.40 «BcnomHuTb BCey. 1%

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HoBoctw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «3a penol» '**

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!Qa?» >

02.45 «[lomalLHWe XUBOTHbIE». 12

03.15 M/ «lopa camovgeToBy.

04.00 «Bonbluas cTpaHay. 2

06.00 «HacTpoeHuey.

08.10 X/d «/HcnekTop yronoeHoro
posbickay.

10.00 [/ «Anekceit Kapkos.
AhchekT 6aboqkm». 2

10.55 lopopckoe cobpatue. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTus.

11.50 T/c «Orew BpayH». ®*

13.40 «Moit repoity. 1%

14.55 Topog HoBOCTEM.

15.10, 03.00 T/c «Takasi paGota-2». ¢

16.55 [1/cb «Tamapa Hocosa. He
6pocai MeHsil» 16

18.15 T/c «AnBokatb Apaallesby. 2

22.35 «ScTpebbl Mupan. 16

23.05 «3Hak kayecTBay. 1o

00.35 MetpoBka, 38. '6*

00.55 [l/ch «PebeHok unu ponb?» 6

01.35 «Ynap Bnactbtoy. 16

02.15 [l/cb «Kapbepa oxpaHHuka
[embsHiokay. 6

04.20 «Cmex C I0CTaBKOW Ha IoM. 2

PEH-TB

05.00, 04.40 «Tepputopus
3abnyxaeHuiy. 1

06.00 «[lokymeHTarnbHbI NPOEKT». '6*

07.00 «C Goapbim yTpom!» 6+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy». '6*

09.00 «3acekpeyeHHble crimckmy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. 1

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoHHast
nporpamma 112». 6

13.00 «3araaku YenosedecTBay. '+

14.00 «HeBeposiTHO UHTEpECHbIE
ncropumy. 6

15.00 [JokymeHTarbHbII CrieLpoexT. 6

17.00, 03.50 «TaiHbl Yanmany. o

18.00 «Camble LwokvpytoLLme
runotesbly. "

20.00 X/ «PobuH Myay. 16

22.45 «BopyuTb no-pycckuy. ¢

23.30 «HeusBectHas nctopusi». 1

00.30 X/db «LieHTyproH». 16

02.15 X/d «CkopocTb naneHmsy. "o

CNnAC

05.00, 23.45 «[JeHb Matpuapxa». o

05.10 «BecoroH». ®*

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblpckas KyxHsi». °*

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00, 02.05 «MpocTble vygeca». '

11.50, 00.35 [/cp «Amutpuin [JoHCKOM.
locynapb. BouH. Oteuy.

14.30, 16.30 X/ «Xo3siika oeTckoro
nomay. %

18.30 «Beyep Ha Cnace». *

21.20 «[Mpsimas nuHus. OTBeT
CBSALLEHHMKay. 1%

22.20 «[Mpsmas NMHUS KU3HWY. "6

23.15 [l/ch «BnaroBepHbIit KHsA3b
OumnTpuin [oHckomy. %

00.00 «Benble Houn Ha Cnacey. 2

-6a 003032886

JHomep ce

02.50 «MapcyHa». &

03.35 «M ByayT ggoe...» 2
04.25 M/cp.

04.45 «TaiiHbl ckasok». **

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy.

06.10 M/c «Dukcukmy.

06.35 M/c «OXOTHUKM Ha Tponneny. &

07.00 M/c «Tom n [Ixeppu». °

08.55 X/ «Besyumit cnyyaiin. 2

10.45 X/¢p «MHTepCcTENNap. 18

14.15 T/c «[Mo koneHoy. '

20.00 X/db «[xek - nokopuTens
BernukaHoBy. 2

22.05 X/ «OparoH». 2

00.15 «KuHo B getansx». '8

01.15 X/ «Butea nonosy. 8

03.15 «6 kanpoBy. **

OOMALLHUA

06.30, 05.40 «[Mo genam
HEeCOBEpLLEHHONETHNX». '6*

08.30 «[aBait passegemcsl» ¢

09.35, 04.00 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '6*

11.45, 03.15 «PearnbHas MucTukay. 1o

12.45, 02.15 «[MoHsTb. MpocTnTby. 18

14.00, 01.15 «Mopya». ¢

14.30, 01.45 «3Haxapkay. 16

15.05 X/ «[leByLLka cpeaHux net». 1

19.00 T/c «BbiGop matepuy». '®*

23.15 T/c «XKeHckuit nokTop-3». **

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenas». "¢
11.50 «3Haku cyabbbIi». 6

12.25, 15.45 «apanka». "%
14.40 «Muctuyeckue uctopumy». "o
16.55 «Cekpertbi». 6

20.20 T/c «BeuHocTby. 16

23.00 X/d «300 cnapraHueB». 6
01.30 X/ch «HepHas cmepTby. ©*
03.00 X/ «PeunHkapHauus». 16
05.00 «TaiiHble 3Haku». '**

MNATHULA

07.00 «Open 1 peLuka.
Mepesarpyska-3». 16

08.30 «Open u pewka. AMepukay. '

10.30, 01.00 T/c «[1Be aeBULbI HA
MEnuny. 6*

11.30 «Mwp HauaHaHKy. Kutaii». 16

16.00 «Mwp HansHaHKy. Bpasunusiy. 6

19.00, 23.00 «Mup HanaHaHKy.
Henany. 6

21.00 «Mow nepBble kaHuKymbl». 16

22.00 «Mup HauHaHky. MakuctaHy. 6

00.00 T/c «MepBble nacToukmny. '©*

02.00 «bonbLuoit Bbimycky. 6

03.00 «MatHuua Newsy. 6%

03.30 T/c «[peBHue». ¢

04.50 «Open v peLuka.
Meranonuchbi». 6

06.10 «Open u petuka. Pait n Ag-2». 6
3BE3[1A

06.10 [J/c «PakeTHbIl LT PoauHbl». 12

07.00 «CerogHsi yTpom». 12

09.00,21.15 HoBocTu aHs.

10.00, 12.05, 16.05 T/c «1941». '

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.10 [J/c «OcBobGoxaeHuney. 2+

18.30 «CneuuanbHbIi penoptaxy. 2

18.50 [/ «MonsoaHas BolHa Ha
Bantuke. 12

19.40 «CkpbITble yrposbi». 2

20.25 [l/c «3arapaku Bekay. 1>

21.25 «OTKpbITLIA 3chMp». '#*

23.05 «Mexay Temy. 12

23.40 X/ «/tobuTb No-pycckmy. 1o

01.25 X/cb «Akupsi». 2

02.55 [l/c «CeoBogHas KyGa». 2

05.10 [/ «Unbsi CTapuHOB. JTyHbIi
Bpar [utnepay.

05.00 X/cb «Crapble knsumy. 6

06.25 X/cb «Manatwmy». 2

08.15, 10.10 T/c «Ceppaua Tpex». '

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HosocTw.

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn
BepHuTe!y %

14.10, 17.20 «[lena cynebHble. butea
3a bygyLieey. '

15.05, 16.20 «[lena cynebHble.
HoBble uctopum». 6

18.00 «MupoBoe cornatuenuey. '

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHO». 2

21.00, 21.55 «Hasapg B 6ynyuiee». ¢

22.55 «BceMupHble urpbl pasyman. 2

23.30, 00.10 T/c «Onep o BbI30BY». '*

03.05 «Mup nobeauteneity. "o

THT

07.00 «THT. Gold». "6

08.00, 13.00 T/c «CawwaTaHsay. '

11.00, 18.00 T/c «duapyk». 1

16.00 T/c «MHTEPHBIY. 18

20.00 T/c «Jle.lex.fa.» "®

21.00 T/c «Mwup! [pyxGal XKsaukal» ®*

22.00 «ne normka?» 1%

23.00 «Stand Up. Crieugaiimxectbi». 6

00.00 «Takoe kuHo!» '6*

00.35 «/mnposu3aums. Komanapl». '

01.35 «/mnpoBu3aums». 6

03.20 «Comedy Barttn. MocneaHuii
CE30H». %

04.10 «OTKPbITHIA MUKPODOHY. 16

05.50 T/c «3T0 Mbi». 6

06.35 «THT. Best». "o

OPT

05.50, 08.30, 10.05, 13.50,
15.50, 18.50, 23.20, 01.00
«BupaeobnokHoTy. 2

06.00, 00.00 «[Monyaca o Bepe». 1o

06.40 «Moyemyykan. &

06.55, 08.25, 09.20, 10.00 «O noroge
1 He TonbKO...» 2

07.00 «MoroBopunTE C AOKTOPOMY. 2*

07.55, 14.30 «HauyoHanbHbI acnekm. 6

08.40, 19.30 «AHanmaupyit ato». 16

09.25 «3HUmMKnoneaus.
BosBpalieHve k uctokamy. '

10.15 «Bocrtok&3anan-2017». 2

12.30 «XKusHb 1 nyTeLLecTsus
Muknyxo-Maknasy. 2

13.20, 21.00 «OouH geHb».

14.00 «OHy BbIXOAWUIN NOCTIEAHUMMY.
(AdbraHucTaH - 30 ner) "¢

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 00.30
«HoBocTtu gHsi», «O noroge U He
TOMbKO. ..» '

15.20 «PbIGonoBHble UcTopumy. 6

16.20 «ObpatHas cBs3by. 16

17.20 «XKusHb 300poBbIX Ntoaeny. 16

17.40 «KoHdpeTbl € nivkepomy. 12

18.20 «Jletonmck OpeHBypxbsy. '

19.25, 20.55, 21.55, 22.55, 23.55,
00.55 «HoBocTu cnoptay. 2

20.10, 23.00 « TypucTryecKmi
peuenTy. 2

22.00 «Acenb Tyit. MoTomok Tysi». 2+

3naxapo

CHumeT nopuy, crnas, ucnyr, «seHel 6e3bpaumsy. :
BepHeT nobumyto (-ro), oTBepHET conepHULy (-ka). :
MoMoXeT U36aBUTLCA OT PaAMKYNUTA, OCTEOXOHAPO3A, :
anKkoronu3ma, MMOTEHLWUM, NTULIHEro Beca, :
6ecnnogus. MpuBneyer ycnex K Bawemy 6usHecy. :

WcnpaBuT ocaHky y AeTen.

2. Openbype, ya. Caamvuuckas, 16 /1 (nyaesoit ymax),;

mea. (3532) 25-66-35



MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKuTb 3n0poBo!» 16

10.55 «MogHbIii npurosopy. &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems
noKaxeT. 16+

15.00 HosocTu.

15.15 «[asait noxeHumca!» 18

16.00, 03.30 «My>xckoe / eHckoey. 6*

18.00 BeyepHvie HOBOCTM.

18.40 «Ha camom pene». "o

19.45 «[ycTb roBopsAT». 16

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «AHaTomMus cepauay. o

22.30 «[JoK-TOK». &%

23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 K 70-netuto FOpus Bssemckoro.

«Bonpoc Ha 3acbInky». 2
POCCWR-OPEHBYPT
05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.
09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».
09.55 «O camom rnaBHoM». "2
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Cyabba yenosekay. 2
12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2
14.55 T/c «Pas 3Haer Bcel» '
17.15 «Mpsimoit acompy. 16*
21.20 T/c «IMo pa3Hbim Geperamy.'2
23.30 «Beyep ¢ Bnagummipom
ConoBbeBbiMy. '
02.20 T/c «TaiiHbl crieacTeus». 2+
04.05 T/c «[MpaBo Ha npasay». "**

MATH

08.00, 10.55, 17.10, 21.40, 05.25
HosocTu.

08.05, 16.35, 20.35, 02.00 Bce Ha Mar!

11.00, 13.30 CrieLmanibHbIi peropta. 2

11.20, 13.50, 17.45, 21.45 Xokkel.
YemnmoHat mupa.

17.15 Marybon. '

00.35 Boneit6on. Jlura Hauwii.

02.55 dytHon.

04.55 «Haww Ha EBpo-1992». 12

05.30 lNpodheccroHanbHbIiA Boke. 6

07.30 «EBp0-2020. CTpaHb! 1 nuuay.

04.50 T/c «JlecHuky. 16

06.30 «YTtpo. Camoe nyuuee». '®*

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Cwmepu». &

13.25 «YpessblyariHoe
MPOUCLLECTBUEY.

14.00 «MecTo BCcTpeumy. 1%

16.25 «HK». "6

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI». 6

21.15 T/c «[ywery6bi». 16

23.45 T/c «<HemenneHHoe
pearvpoBaHuey. "o

02.25 T/c «MatHuukuit. [masa
yetBeprasy. '

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3BecTusay.

05.25 T/c «XKuBasi MuHay. ¢

09.25 T/c «KpemeHb-1». 6

13.45 T/c «Bbicokue ctaBkuy. ¢

17.45 T/c «Mopckue absiBonbl-3». 1

19.40, 00.30 T/c «Cnegy». '®*

23.10 T/c «CBou-3». '6*

00.00 «M3BecTus. /ATOroBbIN BbIMYCK».

01.15 T/c «[eTekTuBbIy. 6

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTu
KynsTypbI.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xm3sHm».

07.35, 18.35 [/ «BacTtuoHbl
BNacTuy.

08.35, 16.20 X/db «[Mpodpeccus -
CrefoBaTenby.

09.45, 14.15, 17.30 [/c «3abbiToe
pemecrion.

10.15 «Habniopartenby.

11.10, 00.50 «Y70 Takoe «Epanatu»?»

12.10 [i/c «[NepBble B Mupe».

12.25, 23.50 T/c «LLlaxepesana».

13.20 «Ckasku 13 rmuHbl 1 fepeBay.

13.35 [/ «Bnagummp Mpammartiikos!
Co ckonbkux Nnet Tbl cebs
NOMHULIL?»

14.30 [1/c «Bek oeTCKOM KHUTUY.

15.05 «[MepenBukHUKIY.

15.35 «Catu. HeckydHas knaccuka...»
17.45, 01.45 JTionsur BaH BeTxoseH.
McTopuyeckuie KOHLEPTBI.

19.45 «maBHas ponby.

20.30 «CroKoMHOM HouM, MarnbILLm!»

20.45 [I/cb «EkatepuHa EnaHckas.
JKusoit Teatpy.

21.30 «benas cryguay.

22.15 «[Jom Mogeneit».

22.45 [/cb «Munble TeH Hemmurnoro
MPOLLISIOroy.

02.30 [/cp «PomaH B kamHe».

OTP

08.00 «lambyprckuit cyets. 2

08.25, 21.05 T/c «OtTenenby. 1o

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». '*

11.10, 03.30 «Bpaumy. '

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 12

12.05 T/c «He napa». '

13.40, 19.15 «BcnomHuTs BCey. '

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTW.

15.30 [/d «Poccws - cTpaHa
BO3MOXHOCTEM». &

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.45, 03.15 M/ch «lopa
camoLBeToB». o

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!Oa?» '

02.45 «[lomalliHMe XNBOTHbIE». 12

04.00 «Borbluas ctpaHay. '

06.00 «HactpoeHwe».

08.10 «[okTop W...» 16

08.40 X/ «Bo3spalLeHme «CssToro
Tlykuy,

10.40 [/ «Anekcanapa Skoenesa.
XeHLuyHa 6e3 KoMnneKkcoBy. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbiTUS.

11.50 T/c «OteL, BpayH». 16*

13.40 «Moit repoity. 12

14.50 ['opopa HoBoCTe.

15.05, 03.05 T/c «Takas pabota-2». 16

16.55 [1/cb «Buktop Asunos. Urpel ¢
HEYMCTON cunomy. 1o

18.15 T/c «AnBokaTb Apfallesby. 2

22.40 «3aKoH 1 nopsiAok». 6

23.10 [/ «Oner Oanb. MaHus
coBeplLLeHcTBay. **

00.00 Cobbitust. 25-11 Yac.

00.35 Metposka, 38. 6

00.55 «[MpoLyaHuey. 6

01.35 «Ynap BracTbton. 16

02.20 [i/ch «AtamaH KpacHos 1
reHepan Bnacosy. '#*

04.25 «Cmex C IOCTaBKOW Ha A0My. 2

PEH-TB

05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuity. '

06.00 «[JokyMeHTamnbHbIi NPOeKT». 16*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 6

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragku yenoseyecTsay. '

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
uctopumy. %

15.00 «CoBGes». '**

17.00, 04.10 «TaitHbl YanmaH». 16

18.00 «Camble LoKMpytoLLme
rmnoTesbl». 6

20.00 X/cp «Meu koponst Apypay. ¢

22.30 «BoauTb no-pyccku». 16

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 6

00.30 X/cb «B nosyLuke BpemeHn». 12

02.30 X/cb «Ockapy. 2

CrnAC

05.00, 23.45 «[leHb Matpuapxay.

05.15 «HoBocTu Ha Cnace». *

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblIpckas KyxHs».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 21.20 «[Mpsimas nuHus. OTBeT
CBALLEHHUKaY. 2

12.00 «LLynkoBy. '

12.30 «Jliogm GypyLieroy. 6

13.00, 01.20 «B nowckax Bora». &

14.30, 00.00 [1/ch «Omutpuii [JOHCKOM.
Cnactut mup». %

15.30, 17.00 X/ «BockpeceHbe,
NonoBMHa cegbMoroy. 12

18.30 «Beuep Ha Cnace».

22.20 «Cnyx6a cnaceHus cembmy. 6

23.15 [I/cp «MockoBckue CBATUTENM
MeTp 1 Anekcuii». %

00.50 «CBoe». ¢

01.50 «[Munmrpymy. &

02.20 «[Joporay.

03.10 «Mpocheccop Ocunosy.

03.50 M/cp.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukmy».

06.35 M/c «Crmpur. [lyx co6ogbi». &

07.00 M/c «Tom n Txeppu». **

09.00 «lanuneoy. 2

10.05 X/cb «Craptpexk.
BeckoHe4HoCTbY. 6

12.25 X/cb «XopoLumit MansHmky. 2

14.25 T/c «BopoHMHbI». ®*

18.00 T/c «[Mo koneHox. 16

20.00 X/cp «BnacTenwH konew,.
BparcTeo konbLa». 2

23.40 X/cp «Benkuit ypaBHUTENbY. '8

02.10 X/cb «28 aHeit cnveTsiy. '8

OOMALLHUA

06.30 «6 kagpos». 16
06.45, 05.40 «o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 16
08.20 «[Jaait passenemcsil» 6
09.25, 04.00 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 6%
11.35, 03.15 «PeanbHas mucTukay. '6*
12.35, 02.15 «[MoHsiTb. MpocTnTby. 6
13.50, 01.15 «[Mopuay. '

14.20, 01.45 «3Haxapkay. 6
14.55 T/c «BbiGop matepu». ¢
23.15 T/c «XKeHckuii 0oKTOD-3». 16

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas». ¢

11.50 «3Haku cynpbbli». 6

12.25, 15.45 «apanka». '

14.40 «MucTnyeckve uctopumy. 16
16.55 «Cekpertbiy. 1o

20.20 T/c «BeuHocTby. 16*

23.00 X/ «[oyb konayHbny. 12
01.15 «Crapeuy. ¢

04.00 «TaiHble 3Hakuy. **

MATHULA

07.50 «Open u pelLLka.
lMNepe3arpy3ka-3». '®*

08.30 «Open v petuka. Amepukay. 6

09.30 «YTpo MaTHULbI. 16

10.40, 01.00 T/c «[Be aeBuLbl Ha
menuy. &

11.30, 15.30 «YepHblit CMcok-2». 18

15.00 «Pacckas yBoneHHoroy. 6

18.00 «Mup HamsHaHKy. MakucTtaH». 16

00.00 T/c «epBble nacToukuy. 6

02.00 «BorbLuoi BbIMyck». 6

03.00 «MstHmua News». 6%

03.30 T/c «[peBHuey. ¢

04.50 «Open v peluka. Meranonmcsl». 6

3BE3[A

06.10 [/c «PakeTHbli wyt PoayHbly. 12

07.00 «CeroaHs yTpomy. 12

09.00, 21.15 HoBocTu Hs.

10.00, 12.05, 14.00, 16.05 T/c «1941». 2

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [j/c «OcBoGoxaeHuey. 2

18.30 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

18.50 [/ «MogBoaHas BoiHa Ha
BanTuke». 12*

19.40 «JlereHabl apmuny. 2

20.25 «Ynwka 13 npoturoroy. 6

21.25 «OTKpbITLI 3chnp». 12

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/ «/Tto6uUTH no-pyccku-2». o

01.30 X/ch «CBUgaH1e Ha MIe4YHOM
nyTi». 2

02.55 [1/c «CBoGoaHas Ky6a». 2

05.15 [/ «/lereHaapHble BepTONETHI.
Mu-28. BUHTOKDbIIbINA TaHK. &

05.00 T/c «OrpabreHwe No-KeHcku», ©*

09.15, 10.10 X/cb «Capko». &

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

11.10 X/cp «Ckaska 0 noTepsiHHoM
BpemeHmy. %

13.15, 14.10, 15.05, 16.20, 17.20
«[ena cynebHble. butea 3a
GynyLieen. 16

18.00 «MupoBoe cornaluermey. 6

19.25 «Mrpa B kuHO». '

21.00 «Hasap B byayLiee». "©

22.55 «BcemupHble Urpbl pagyman. 2

23.30, 00.10 T/c «Onep no BbI3oBY». '6*

03.10 «Mwp noGeauteneity. ¢

THT

07.00 «THT. Gold». "

08.00 «butsa an3aitHeposy. 1o

08.30, 13.00 T/c «CawwaTaHs». '

09.00 «XonocTsik». '

10.30, 18.00 T/c «®uapyk». '©*

16.00 T/c «/HTEPHBI». "6

20.00 T/c «/le.l'en.Ja.» "6

21.00 T/c «Mwup! Opyx6al XKeaukaly 6

22.00, 01.00 «/mnposu3auus». 16

23.00 «XKeHckuin cteHgan». &

00.00 «/mnpoBuaauysi. Komangbi». 6

02.45 «Comedy BatTn. MocneaHuit
Ce30H. 18

03.40 «OTKPBITHIA MUKPOOH». 16+

05.20 T/c «3T0 MbI». ¢

06.05 «THT. Best». "o

OPT

05.50, 08.40, 09.50, 13.40,
15.50, 18.50, 23.20, 01.00
«BupeobnokHoT. 2+

06.00, 07.00, 08.10, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 00.30 «Hosoctt aHs», «O
roroie 1 He TOrbKO. ..» 2

06.25, 07.25, 08.35, 09.25, 10.25,
11.25, 12.25, 14.25 «HosocTn
croptay. 2

06.30, 14.30 «HaupoHarnbHbIi
acnekry. '

07.30, 13.00 «AHaru3upyii aTo». '6*

08.50 «Crapble n1cbma
0 rnaBHOM». &

09.30, 20.10, 23.00 «Typuctudeckuit
peuenTy». 2

10.30 «Jpyr». 2

11.30, 00.00 «Monyaca o Bepe». &

12.30 «Acenb Tyit. Motomok Tysi». 12

13.50 «[MpaBunbHbIit BeIGOPY. 2

15.20 «PbIGON0BHbIE UCTOPUMY. 1o

16.20 «OHumknoneays. BoaspalleHue
K UCTOKamy. 12

17.20 «XKn3Hb 300pOBbIX Ntofeii». 16

17.40 «TanaHTbl ¥ MOKMOHHUKIY. 2%

18.20 «Jletonmcb OpeHBypxbs». 2

19.30 «O6patHas cBa3b». '

21.00 «OguH AeHby. 6

22.00 «BosspalLeHvie Maknasy». 2

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTu.

09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55 «MogHbIi npuroBop». &

12.10, 01.00, 03.05 «Bpems
noKaxeTy. 16

15.00 HosocTn.

15.15 «[aBait noxeHumesa!» 16

16.00, 03.20 «My»xckoe / XKeHckoey. 1

18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 1%

19.45 «[MycTb rosopsAT. "®*

21.00 «Bpemsiy.

21.30 T/c «AHaTomus cepauan. ¢

22.30 «[Jok-Tok». '6*

23.30 «BeuepHuit YpraHT». 6

00.10 «[MnaHeta 3emns. Yeuammcs

3aBTpay. o
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHomy. '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyapba yenosekar. '

12.40, 18.40 «60 MunyT». 1

14.55 T/c «Pas 3HaeT Bcel» '

17.15 «Mpsimoii acpupy. ®*

21.20 T/c «IMo pasHbiM Geperamy. 2

23.30 «Beuep c Bnagumvpom
CornoBbeBbIMy. '

02.20 T/c «TaiiHbl cnieacTeusy. 2

04.05 T/c «MpaBo Ha npaeay». &

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.15, 21.40,
05.25 HosocTu.

08.05, 14.05, 17.20, 20.00, 23.00,
02.00 Bce Ha Maty!

11.00, 14.45 CneupanbHbIn
penoprax. '

11.20, 15.05 Xokkeit. YemnuoHat
mupa.

13.30, 04.55 «Hatum Ha EBpo-1996». 2

17.55 Boneii6on. Jlura Hauuii.

20.35, 21.45 X/ «Hvikoraa He
craBaiicay. 16

23.55 dytHon.

02.55 [I/cp «CeHHan. 1o

05.30 MpocheccnoHarnbHbINn Gokc. 6

07.30 «EBp0-2020. CTpaHbl
W nnuay. 2

04.50 T/c «JlecHuk». '6*

06.30 «YTpo. Camoe nyuiueey. '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckvie AbsiBOmbI». 16

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOMCLLIECTBUE.

14.00 «Mecto BCTpeumny. 1o

16.25 «[IHK». &

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCK/Ie BOVHbI». 6

21.15 T/c «[ywery6bi». 16

23.45 «Mo3gHsikoBy. &

00.00 T/c «HemeaneHHoe
pearvpoBaHue. 1%

02.45 T/c «MatHuukuin. Masa
yeteeprasy. '

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusy.

05.30 T/c «Bbicokue cTaBkuy». 16

17.45 T/c «Mopckue fbsiBonbI-3». 12

19.40, 00.30 T/c «Criey». '

23.10 T/c «CBou-3. ¢

00.00 «/13BecTsi. UTOroBbIN BbIMyCK».

01.15 T/c «[etekTnBbiy. 6

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTv KynbTYpbI.

06.35 «[eLwkom...»

07.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu».

07.35, 18.35 [/cb «Benukas
(hpaHLy3ckas peBonoLms».

08.35, 16.20 X/ «Mpodpeccus -
crnegoBarenby.

09.50, 02.45 «L|BeT BpEMEHNY.

10.15 «Habrniogaternby.

11.10, 00.50 Y410 Takoe «EpanaLu»?»

12.25, 23.50 T/c «Laxepesaga».

13.20 «Ckasku 13 muHbl 1 iepeBan.

13.30 [/ «ExatepuHa EnaHckas.
XviBoit Teatp».

14.15, 17.30 [I/c «3abbiToe
pemecrion.

14.30 [1/c «Bek AETCKON KHUMMY.

15.05 «Bubneickuin croxeT.

15.35 «benas cTygus».

17.45, 01.55 Jltonsur BaH BeTxoseH.
WcTopryeckue KOHLEPTI.

19.45 «[naBHas ponb».

20.30 «CrioKoiHON HoYM, ManbILLm!»

20.45 «ABCOMIOTHBIN CIIyX».

21.30 /b «Mmnepus Bucmapkan.

22.15 «[Jom mogenei».

22.45 [/ «OTTenenby» cTapLuero
nokoneHus, unu Bropoe
[bIXaHve.

08.00, 13.40 «BcrnomHuTb Beey. 2

08.25, 21.05 T/c «OtTenenby. 16

09.35 [/ «Kapn Bynna - Mepabiit». 2

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». '2*

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu».

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2

12.05 T/c «He napa». "¢

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHue».

19.15 «KynbTypHbIii 06MeHy. 2+

22.10 /b «LLienkmH. KpecTHbi otely
aToMHOI 6OMObI». 12

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» 2

02.45 «[JomalLHVe XVNBOTHbIEY. 12

03.15 M/ch «lopa camoLiBeToB». &

04.00 «Mos nctopusi». 2

04.30 «durypa peun». 2

06.00 «HactpoeHve».

08.15 «[JokTop W...» 16

08.50 X/ «Tbl - MHe, 91 - TeBe». 2

10.40 [/ «/eonna Kypaenes. Ha
MHE Y30pOB HeTy». 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbITuSA.

11.50 T/c «Otew BpayH». 16

13.40 «Moi repoit». '

14.50 ['opop HoBOCTEM.

15.10, 02.55 T/c «Takasi pabora-2». '

16.55 [/ «Bacvnmin LLyKLmH.
Komnnekc npoBuHumanay. 6

18.10 T/c «AnBokaTb ApaalleBby. 2

22.40 «XBatut cryxos!» 16

23.10 /b «KpvMuHanbHble cBs3un
3Be3qy. ¢

00.00 CobbiTisi. 25-11 yac.

00.35 lMetposka, 38. 16

00.55 «[Mpwurosop. Yynosuia B
toBkax». 16

01.35 «Ynap Bnactbton. 6

02.15 [/cp «HobGenesckas menarns
NS MuHucTpa Me6benscay. 2

04.15 «Cwmex ¢ 0OCTaBKOV Ha A0OMy. '

PEH-TB

05.00 «Tepputopust 3a6nyxaeHuin». '

06.00 «[JokyMeHTanbHbIii MPOEKT». 16

07.00 «C Gogpbim yTpom!y 6%

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy». 6

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00 «/HcbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTeay. ¢

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
uctopumy. %

15.00 «HeussecTHas nctopusi». 1+

17.00, 03.20 «TaiiHbl Yanmaty. '®*

18.00, 02.35 «Camble LokvpytoLLmne
TunoTesbl». 6

20.00 X/cp «Ouknia, aykuin Becty. 16

22.05 «CmotpeTb Bcem!y 16*

00.30 X/cb «Bpocok kobpbl». 6*

ChnAC

05.00, 23.55 «[leHb Matpuapxay. **

05.15 «HoBocTu Ha Criace». %

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 21.20 «Mpsamas nunms. OTeeT
CBALLEHHMKay. 12

12.00, 02.10 «YKkpawnHa, KOTOpYIO Mbl
nto6um». 12

12.30 «3aBer». **

14.30 [/ «MockoBckue cBaTuTENU
[NeTp n Anekcuii».

15.05 M/ «3actynHuuay. 2

15.35, 17.10 X/cb «BockpeceHbe,
rNosioBMHa cefbMoroy. 12

18.30 «Beyep Ha Cnacey. %

22.20 X/dp «Myxckue TpeBormy.

00.10 [I/cb «[ManomH14ecTBO B Be4HbIN
ropog. KoHcTaHTH 1 EneHay.

00.55 «BecoroHy. 16

01.40 «Benble Houm Ha Criacey. '

02.40 [i/cb «AmuTpmit [IoHCKOI.
locynapb. BowH. OTewy. %

04.05 M/cp.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.10 M/c «Dukcukm». °*

06.35 M/c «Crmpur. lyx cBoGogpil». &

07.00 M/c «Tom 1 [xeppu». °*

09.00 «lanuneo». 2

10.00 «Yparbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. ¢

10.20 X/cb «BnacrenwH koneu,.
BpartcTBo konbLay. 2

14.00 T/c «BOpoHuHbI». 6

18.00 T/c «[Mo koneHoy. "o

20.00 X/db «BnacTenuH koneu,. [ise
KpernocTuy. 2

23.40 X/cb «Benmkuit ypaBHUTENb-2». 8

02.00 X/ch «28 Hepenb crycTsy. 8

03.30 «6 kaopoBy. "o

06.30, 06.25 «6 kagpoBy. 1o

06.40, 05.35 «[Mo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.15 «[laBait passenemcs!» 16

09.20, 03.55 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.30, 03.05 «PearbHas MucTvkay. o
12.35, 02.05 «[MoHsTb. MpocTnTby. 6
13.50, 01.05 «[Mopyay. &

14.20, 01.35 «3Haxapka». 6

14.55 T/c «BeiGop matepuy. ¢

23.05 T/c «XKeHckmit AokTop-3». "6

TB-3

06.00, 08.45 M/cp.

08.30 «Puvcyem ckaskuy.

09.30, 17.25 «Cnenas». ¢

11.50 «3Haku cyapbbly. 6

12.25, 15.45 «Fapanka». '

14.40 «MwcTnyeckvie nctopumy. 16

16.55 «Cekpertbi». 16

20.20 T/c «BeuHocTb». 16*

23.00 X/cb «[Jo4b kongyHbm: Aap
3men. 2

01.15 «OueBnaupl». 1o

03.15 «OXOTHVKM 33 MDVBULEHSIMUY. '5*

NMATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyska-3». '

08.30 «Open 1 peLuka. AMepukay. 16

09.30 «YTpo MNaTHULBI». 16

10.30, 01.00 T/c «[iBe aeBuLbI HA
menmy. 16

11.30, 21.00 «Ha Hoxax». '*

00.00 T/c «lepBble nacTouku». ¢

02.00 «borbLuoit Bbinyck». 6

03.00 «MaTtHrLa Newsy. 6%

03.30 T/c «[ipeBHuey. '®

04.50 «Open v peLuka. Meranonmcsi». ¢
3BE3A

06.10 [l/c «PakeTHbI T PoauHbl». 12

07.00 «Cerogs yTpomy. 2

09.00, 21.15 HosocTu AHs.

10.00, 12.05, 16.05 T/c «1942». 1**

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CnevupmanbHblit penoptax». '2*

18.50 [/ «Motoumknbl ocoboro
HasHaueHwsl. VicTopusi noyeTHoro
ackoptay. 2

19.40 «MocneaHwit oeHby. 2

20.25 [1/c «CekpeTHble MaTepuaniy. '

21.25 «OTKpbITLIA 3cmp». 1

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/ «I'y6epHaTop. JTtobuTb no-
pyccku-3». 16+

01.35 X/cp «Pycckas pynetkay. 6

02.55 [I/c «CBoGonHas Kvbay. 2

05.00 X/cp «BrinaHewbl». ¢

06.20 X/cb «Xog KoHEMY. 2

07.50, 10.10, 23.30, 00.10 T/c «Onep
110 BbI30BY». "6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoBocTu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 6

14.10, 17.20 «[ena cynebHble. butsa
3a Gynywee». ¢

15.05, 16.20 «[ena cynebHole. HoBble
ncTopumy. 6*

18.00 «MvpoBoe cornatueHmey. ¢

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHO». '#*

21.00, 21.55 «Ha3ap B Gygywee». ®

22.55 «BcempHble urpbl pasymay. '

03.15 «Mwup noGeauteneny. ®

04.35 X/ch «Momxmabiwy.

THT

07.00 «THT. Gold». "o

08.00 «Mama Life». "¢

08.30, 13.00 T/c «CatwaTaHs». "®*

09.00 «Tbl_Ton-mogenb Ha THT». &

10.30, 18.00 T/c «Dduapyk». 6

16.00 T/c «/HTEpPHBI». 6

20.00 T/c «Jle.l'en.da.» 1

21.00 T/c «Mwup! [pyxBal XKeaukal» ¢

22.00 «[lBoe Ha MUNMMOHY. 16

23.00 «Stand up». '¢*

00.00 «/mnposusauus. Komanael». 1

01.00 «/mnposusaumsy. '

02.45 «Comedy barTn. MNocneaHui
ce3oHy. «duHany. 1

04.05 «OTKPbITBIA MUKPOHOH». 16

05.50 T/c «310 MbI». ®*

06.30 «THT. Best». 1o

OPT

05.50, 08.35, 09.50, 13.40,
15.50, 18.50, 23.20, 01.00
«BuoeobnokHoT». 12

06.00, 07.00, 08.10, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 00.30 «HosocTu gHs», «O
rorofie 1 He Tormbko...» 2

06.30, 14.25, 22.00 «HauuoHanbHbIi
acnekTy. 16

07.25, 13.00 «O6patHas cBsi3by. 16

08.45, 13.50 «[paBurbHbIN BeIGOP». 2

09.25, 17.20 «Xn3Hb 300poBbIX
nogeny. 16

10.25, 16.20 «3HuUMKNoONeaws.
BosBpalLieHue k McTokamy. 2+

11.25, 00.00 «Monyaca o Bepe». o

12.25, 18.20 «JleTonuch
OpeHoypxbsi». 2

15.20 «Pri6onoBHbIe 1cTOpUMY. 16

17.40 «TanaHTbl 1 MOKMOHHUKIY. 2%

19.30 «AHanuaupyi atoy. **

20.10, 23.00 «TypucT4eCKIii
peuenT». 2

21.00 «OauH peHby. '
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MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTW.

09.50 «>KuTb 3a0poBo!» 16

10.55 «MoaHbIi npurosop». &

12.10, 01.35, 03.05 «Bpewms
noKaxeT». '

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.55 «My>xckoe / XeHckoey. 6*

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.40 «Ha camom gene». "o

19.45 «[ycTb roBopsAT». 16

21.00 «Bpemsi».

21.30 «CeropaHsi Be4epom. 1o

22.55 «bornbLias urpay. 6

23.55 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.35 K 80-netuio Bapbapb! Bpbinbckoit.

«My)K4MHbI HE MEIOT LuaHcay. '
POCCWA-OPEHEYPT
05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.
09.00, 14.30, 21.05 Bectu. «Bectn
OpeHBYpxbs».
09.55 «O camom rriaBHoM». '#*
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cyabba yenosekay». 2
12.40, 18.40 «60 MunyT». 2
14.55 T/c «Pas 3Haer Bcel» '
17.15 «[Mpsimoit acpupy. ¢
21.20 T/c «[Mo pasHbim Geperamy. 2
23.30 «Beuep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIM». 2
02.20 T/c «TaiiHbl crneacTeus». 12

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.15, 21.40
HoBoctu.

08.05, 14.05, 17.20, 20.35, 02.00 Bce
Ha Mary!

11.00, 14.35 CrieLmarnibHbIi peropta. 2

11.20 X/cp «[BoitHoi yaap». "

13.30 «Hawuwm Ha EBpo-2004». 12

14.55 X/¢p «Hwkoraa He caaBaiics». 16

17.45, 21.45 Xokkeir. YemnvoHar mupa.

00.35 Boneitoon. Jlura Hauwii.

02.55, 04.55, 06.55 ®yTHon.
YemnuoHat mupa-2022.

04.50 T/c «JlecHuk». 6

06.30 «YTtpo. Camoe nyuuee». '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[JoGpoe yTpo».

09.00, 12.00 HosocTu.

09.50 «Xub 300poBo!» 16

10.55, 03.30 «MogHblii npurosop». &

12.10 «Bpems nokaxer». 6

15.00 HosocTu.

15.15, 04.20 «[laBait noxeHumcs!» o

16.00, 05.00 «My:xckoe / XeHckoey. 6

18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.40 «YenoBek 1 3aKoH». 15

19.45 «[Mone yynec». 18

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Tpu akkopaa». '

23.15 «BeuepHuin YpraHTy. 16

00.10 K 95-neTuto MapunuH MoHpo.
«MocnegHuin ceaHcy. 16

01.50 X/cb «3yna ceabmoro rogay. *
POCCWR-OPEHBYPT

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».

09.00, 14.30, 20.45 Bectu. «Bectn
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHomy. '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becrn.

11.30 «Cynbba yenosekay.

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 T/c «Pas 3Haer Bcel» '

17.15 «Mpsimoit achup». 16

21.00 npembepa. «S BUXY TBOV
ronocy. 2

22.55 X/ «lMnactmaccoasi
Koponesay. 2

02.20 X/ch «BepHas Liz». 12

04.05 T/c «MpaBo Ha npaeay». o

MATH

08.00, 05.25 dyT60N. YemnmoHaT
mupa-2022.

09.00, 10.55, 14.00, 17.15, 20.15,
00.30, 05.20 HoBocTW.

09.05, 14.05, 17.20, 20.20, 01.45 Bce
Ha Mary!

11.00, 14.45 CneunanbHbIn
penoprax. '

11.20, 15.05 Xokkeir. YemnuoHat
mupa. %

13.30, 04.50 «Hawum Ha
EBpo-2008». 2

18.00 X/db «[iBoiiHol yaap». ¢

21.00 Beuep npodheccroHarnbHoro
6okca.

00.35 dyTHON.

02.50 Boneii6on. Jura Haumit. %

07.30 «EBpo-2020. CTpaHb!
n nuar. '

08.25, 10.25 T/c «Mopckvie absiBOnbIy. 6

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOVCLLIECTBUE.

14.00 «Mecto BCTpEUM». '8

16.25 «AHK». "6

18.30, 19.40 T/c «MeHTOBCKME BOVHBIY. "6

21.15 T/c «[ywery6bi». 16

23.45 «MI. PaccnegoBanue». ¢

00.15 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 12

00.45 «Mbl 1 Hayka. Hayka n Mbl». 2

01.35 X/b «[MpaBuna mexaHuka
3amKoBy. %

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTus».

05.25 T/c «Bblicokvie cTaBkmy. '

17.45 T/c «Mopckue absiBonbl-3». 12

19.40, 00.30 T/c «Cneny. '®*

23.10 T/c «CBou-3». '6*

00.00 «M3BecTus. /ATOroBLIN BbIMYCK».

01.15 T/c «[eTtekTnBbI». "o

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTv KynkTYpbI.

06.35 [1/cp «BenukopeLkuin KpeCTHbIN
x0f. OBbIKHOBEHHOE Yy0».

07.05, 20.05 «[MpaBuna Xm3sHn».

07.35, 18.35 [/ «Benvikas
(hpaHLy3ckas peBomnoLms».

08.35, 16.20 X/db «IMpodpeccus -
CrefoBaTenby.

09.45, 14.15, 17.30, 22.45 [j/c
«3abbIToe pemecrioy.

10.15 «Habniopartenby.

11.10, 00.55 [/cp «Macrepa uckyccTs».

12.15 «LiBeT BpemeHw».

12.25, 23.50 T/c «LLlaxepe3aga».

13.25 «Ckasku 13 rmuHbl 1 epeBay.

13.35 [/ «Mwxaun lapvoHos. Korga
BOCXOAMT NOMYHOLLHOE COSHLEY.

14.30 [/c «Bek feTcKoit KHUrn».

15.05 «[psHUYHBIA SOMUKY.

15.35 «2 BepHuk 2».

17.45, 01.55 JTionsur BaH BeTxoBeH.
WcTopryeckune KoHLEPTI.

19.45 «[maBsHas porby.

20.30 «CrnokoiiHon Houu, ManbIitmn!y

20.45 «Bornblue, Yem NOoBb».

21.30 «3Hurman.

22.15 «[Jom mozenem».

23.00 Punbm-cnekTakb «BopoHy.

OTP

08.00 «[Jom «d». 12

08.25, 13.40, 21.05 «BcriomHnTL Boe». 2

08.50, 21.30 X/ch «TaitHast u3Hb
MapunuH MoHpoy. 16

04.50 T/c «JlecHuk». 6*

06.30 «YTtpo. Camoe nyuuee». %

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroaHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
ObABOMbIY. 18

13.25 «YpessblvaiiHoe
NPOMCLLECTBUE.

14.00 «Mecto BCTpeumny. 18

16.25 «>Kaou mensay. 2

18.10, 19.40 T/c «<MeHTOBCKME
BOWHbI». &

21.00 T/c «[ywery6bi». 16

23.00 «CBost npaBga». '

00.55 «KBapTupHbIi Bonpocy.

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00 «/3BecTus».
05.25 T/c «Bbicokvie cTakuy. 1o
17.10 T/c «Cnepy. ¢

23.45 «CBeTckas XpoHukay. 16
00.45 T/c «Yrpoabick». '

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTu
KynsTypbl.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «[MpaBuna uaHuy.

07.35 «YepHble ablpbl. Benble nsTHay.

08.15, 02.10 [1/c «3abbiToe
pemecrion.

08.35, 16.20 X/ «Mpocheccus -
crefoBarenby.

09.30, 17.15 [/ «PomaH B kamHe».

10.20 X/db «[yTeBKa B XM3HbY.

12.20 «LiBet BpemeHm».

12.30 T/c «LWaxepesana».

13.35 [/cb «KoHctaHTnH Ceprees.
YPOKM XM3HM.

14.15 [/ «Mmnepus Bucmapkay.

15.05 «lucbMa 13 NpoBUHLMNY.

15.35 «QHurman.

17.45 Nionsur BaH BeTxoBeH.
WcTopryeckue KOHLEPTI.

18.45 «Bonblue, Yem No6oBbY.

19.45 «CmexoHoCTanbrus».

20.15 «JIMHUS XU3HNY».

21.10 X/cb «TpakTup Ha MSTHULKOMY.

22.40 «2 BepHuk 2».

23.50 X/cp «ApBEHTYP».

01.25 [/ «Ime HaxoauTcst poanHa
02.25 M/cb.

OTP

08.00, 19.15 «oTomKku». 12

08.25, 21.05 «/meto npaso!» 2

08.50, 21.30 X/ «TaiHas xu3Hb
MapunuH MoHpo». 16

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». '

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «He napa». 16

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTW.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00
«OTPaxeHuey.

19.15 «Mosi uctopusi». '

19.45, 03.15 M/ch «lopa
camoLBeToB». &

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '**

02.45 «[lomaLLH1e XMBOTHbIEY. '#*

04.00 «3a genol» '

04.45 «OT npaB Kk BO3MOXHOCTAMY. '

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «JokTop W...» 1

08.45 X/ch «XKeHLwmHbI».

10.55 [/ «AkTtepckue cyas0biy. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbiTuS.

11.50 T/c «OteL, BpayH». 16*

13.40 «Moit repoity. 12

14.50 ['opopa HoBocTe.

15.10, 02.55 T/c «Takas pabota-2». 16

16.55 [/ «PonaH BbikoB. CuHapom
HanoneoHray. '®*

18.15 T/c «AnBokaTb Apfallesby. 2

22.40 «10 cambix... Haww Ha
YyKGMHe». 1°*

23.10 [/ «AxTepckue fpambl». 2

00.00 Cobbitust. 25-1 yac.

00.35 Metposka, 38. 6

00.55 [l/cb «Cnincok Bepuu. XKenesHas
XBaTKa Hapkomay. '*

01.35 «Ynap Bractbton. 16

02.15 [/ «SAcHOBUASLLMIA XaHYCCEH.
CTpenoyHuk cyasbbly. 1

04.20 «Cmex C 0CTaBKOM Ha AoMy. 2

PEH-TB

05.00, 06.00 «[okymeHTasnbHbli
npoekT. 6

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16

09.00 «3acekpeyeHHble Crimckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00 «/HcdpopmaLmoHHas
nporpaMma 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
YernoseyecTeay. ¢

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
uctopumy. %

15.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16*

17.00, 03.15 «TaitHbl YanmaHy. 16

18.00, 02.25 «Camble LoKupytoLLve
rmnoTesbl». 6

20.00 X/cp «Pasnom CaH-AHapeacy. ¢

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2

11.10 «[JoMaLLHWe XVBOTHbIEY. 2

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2

12.05 T/c «He napa». "¢

13.40 «BcnomHuTb BCey. 2

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

15.30 «Bpaun». 2

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.45 M/ «[opa camovpeToBy.

23.20 «3a gerno!» '

02.05 X/ch «Tober». 16

04.00 X/ch «AHaTomus ntoBemy. 1©*

05.30 X/cp «dapaoH». '**

06.00 «HactpoeHwe».

08.15, 11.50 X/ «BepHuch B
CoppeHTon. 2

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

12.30, 15.05 T/c «4YuctocepaeyHoe
npu3BaHue». 2

14.50 lopog, HoBOCTEN.

16.55 [/ «TaitHbl nnacTuyeckoit
XUpypramy. 2+

18.15 X/ «TemHas cTopoHa
ceetay. '

20.05 X/cb «TemHas cTOpoHa
cBeta-2». 2

22.00 «B ueHTpe cobbiTuity. 16

23.10 /b «Monbckvie kpacaBuubl.
KnHo ¢ akueHTom». 2

00.00 X/ch «Bes meHs». 6

01.40 MNetposka, 38. 16

01.55 T/c «AngeokaTb Apaaluesby. '

04.55 «Cmex C I0CTaBKOM Ha AoMy. 2

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. 1

06.00, 09.00 «[lokymeHTanbHbI
MPOEKT». 16*

07.00 «C Gogpbim yTpom!y 6%

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu». 6"

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragxu YenoseyecTsay. '

14.00, 03.10 «HeBeposTHO
VHTEpECHbIe nctopumy. '

15.00 «3acekpeyeHHble
criMckny. 6

17.00 «TaitHbl Yanmahy. 6

18.00 «Camble LwokupytoLLme
runotesbl». 1

20.00 X/ch «Hebockpebdy. o

21.55 X/ch «Pambo: nocnegHss
KpoBb». '©*

23.50 X/cp «PamBo-4». &

01.25 X/cb «Mepkypuit
B onacHocTuy. "o

22.15 «Cwmortperb Bceml» &
00.30 X/ «G.1. Joe: Bpocok
KOODbI-2y. 6

CrnAC

05.00, 00.00 «[eHb Matpuapxay. %

05.15 «HoBocTn Ha Crace». *

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTblIpckas KyxHsi». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 21.20 «[Mpsimas nuHus. OTBeT
CBALLIEHHUKaY. 1

12.00 «Cgoe». &

12.30 M/ch «3acTynHuuay. 2

13.00 «Munurpum». &

14.30 /o «ManomHnyecTso B
BEYHbIN ropof. KOHCTaHTUH 1
Enena». %

15.25 X/dp «®poHT 3a okonmuemn. °

16.10 X/db «TepeBog ¢ aHrmmiickoron. *

18.30 «Beuep Ha Cnace».

22.20 X/cp «Myxckvie TpeBormy.

00.15 [I/cp «Cepruii PapoHexckui.
[MyTb nogBwKHMKa».

00.45 «Mpocheccop Ocunosy.

01.25 «M 6yayT ggoe...» 1

02.15 «LLnnkoBy. 12

02.45 «3aBeT». &

03.40 [1/cp «MockoBckye cBATUTENMN
Netp v Anekcuiny.

CTC

06.00, 05.50 «Epanaw».

06.10 M/c «Dukcukmy».

06.35 M/c «Crvpur. [lyx ceoGogpbi». &

07.00 M/c «Tom n xeppuy. *

09.00 «Tanuneoy. 2

10.05 X/ «BnactenuH koneu. [ige
Kkpernoctuy. '

13.45 T/c «BopoOHMHbI». ®*

17.55 T/c «[Mo koneHo». 16

20.00 X/cp «BnacTenuH konew,.
BosBpalleHue kopors». 2

00.00 X/cp «MpoknsiTne aHHabenb.
3apoxaeHue 3nay. '

02.05 X/ «Toyka HeBo3BpaTay. '8

03.50 «6 kanpoBy. '6*

06.30 «6 kagpos». '6*

06.40, 05.40 «o gpenam
HECOBEPLUIEHHONETHUX». 16

08.15 «[JaBait passeaemcsil» ¢

09.20, 04.00 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 6%

11.30, 03.05 «PearnbHas mucTukar. 6

12.40, 02.05 «[MoHsTb. MpocTnTby. '6*

13.55, 01.05 «[Mopyay. 1o

14.25, 01.35 «3Haxapka». '

15.00 T/c «Bbibop matepuy. ¢*

23.05 T/c «XKeHckmin pokTop-3». 6

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnenas». 6

11.50 «3Haku cyas0bl». 6

12.25, 15.45 «apanka». '

14.40 «Bpaun». ¢

16.55 «CekpeTbl». 16

20.20 T/c «BeyHocTby. 16*

23.00 X/ch «DuHanbHbIN cyeTy. 16
01.15 «[JHEBHMK SKCTPAceHcay. ¢

NATHULUA

07.00 «Open u peLLka.
lNepesarpyska-3». '

09.30 «YTpo MaTHULbI. 16

10.30 T/c «[1Be aeBuLbI Ha menu». &

11.30 «Ha Hoxax». '6*

21.00 «Bot ¢ Mepna-2». 16

22.20 «Muip Han3HaHKy. MakucTaHy. 1

00.00 T/c «IepBble nactouku». 6

01.00 «Tenepb s Bocc-6». 16

02.10 «BorbLLoi BbIMycK». 6

03.00 «MsitHmua News». 6%

03.30 T/c «[IpeBHuey. ®*

04.50 «Open v peLuka. Meranonmcsl». 6
3BE3A

06.10 [/c «PakeTHbIit Lyt PoauHbl». 2

07.00 «CerogHs yTpomy. 2

09.00, 21.15 HosocTtvt AHs.

10.00, 12.05 T/c «1942». 12

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

14.00, 16.05 T/c «1943». 12

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

18.50 [/cb «MoToumkrisl ocoboro
HasHayeHws. VicTopusi NoYeTHoro
ackoptay. 2

19.40 «JlereHabl Kocmocay. &

20.25 «Kop poctynay. 2

21.25 «OTKpbITLIA 3chnpy. 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/cb «XKuBw 1 nomHu». '6*

01.40 X/cp «[lom, B KOTOPOM 51 3KMBY». &

03.15 X/ch «Kotos». 6

04.50 [/ «Mocne npembepsbl -
pacctpen. ctopus ogHoro
npenartenscreay. 2

05.35 [l/c «MockBa hpoHTY». '2*

05.00 X/cb «Momknabiwy.

05.50 X/cb «Tabop yxoauT B HeGO». 12

07.40, 10.10, 23.30, 00.10 T/c «Onep
110 BbI3OBY». 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoBsocTu.

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTely 6

14.10, 17.20 «[ena cynebHble. butsa
3a Gyayweey. ®

15.05, 16.20 «[lena cynebHble. HoBble
uctopumy. ¢

18.00 «MupoBoe cornatueHmey. ¢

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHO». '

21.00, 21.55 «Hasap B Gyaywee». ¢

22.55 «BceMupHble 1rpbl pagymay. 2

03.10 «Mwp noGeauteneity. ¢

04.00 X/ «[NepBas nepyatkay. °

THT

07.00 «THT. Gold». "
08.00 «Mepe3sarpyskay. '
08.30, 13.00 T/c «CawwaTaHsi». '®*
11.00, 18.00 T/c «Duspyk». ¢
16.00 T/c «/HTEPHBI». "6
20.00 T/c «Jle.len.Ja.» ®
21.00 T/c «Mup! OpyxGal Xeaukal» ©*
22.00 «Ctyausa «Cotoay. 1o
23.00 «Talky». '6*
00.00 «/mnpoBuaauysi. Komangbi». 6
01.00 «/mnpoBusaupmsy.
02.45 «THT-Club». '¢*
02.50 «Comedy Bartn.
CynepcesoHy. ¢
03.40 «OTKPbITLI MUKPOHOHY. 16
05.20 T/c «310 MbI». ¢
06.05 «THT. Besty. **

OPT

05.50, 08.35, 09.50, 13.40,
15.50, 18.50, 23.20, 01.00
«BupeobnokHoT. 2

06.00, 07.00, 08.10, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 00.30 «HoBocTn
aHs», «O noroge v He
TOMbKO...» 12

06.25, 14.25, 22.05 «HauunoHanbHbIin
acnekry. '

07.25, 13.00 «AHanuaupyii ato». 6

08.45, 13.50 «[MpaBunbHbIit
BbIGOpY. 12

09.25, 17.20 «XXn3Hb 300pOBbIX
nogeity. 16

10.25, 16.20 «3HUMKNONEaVs.
BoaBpalLieHue Kk nctokamy. 12+

11.25, 00.00 «Monyaca o Bepe». 1o

12.25 «BosBpatueHne Maknas». 12

15.20 «PbIGON0oBHbIE UCTOPUMY, 1o

17.40 «TanaHTbl 1 MOKMOHHMKIY. 2

18.20 «Jletonmcs OpeHOypxbsi». 2

19.30 «OGpaTHas cBa3by. 1o

20.10, 21.00, 22.00 «AKLEHTbI
[OHs», 1%

20.15 «Mecrto npoLunoroy. 6

21.05 «[pyr». 2

23.00 «TypucTUYECKUI peLenTy. 24

CMnAC

05.00, 00.30 «[eHb Matpuapxay. **

05.15 «HoBocTtu Ha Cnace». %

06.00, 06.30, 13.30, 14.00
«MoHacTbIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Mpsimas nuHms. OTeeT
CBSILLEHHMKay. 2

12.05, 02.35 «B novickax Boray. &

12.35 «Mpodpeccop Ocnnosy. °*

14.30 [/ «Cepruin PagoHexckuii.
[yTb NoABKKHMKaY.

15.05, 16.45 X/cb «Myxckve
Tpesoruy.

18.30 «Beyep Ha Cnace». **

21.20 X/ch «BapbilLHs-KpecTbsiHKay. 2

23.35 [I/¢p «AnekcaHap Heckuii.
Mexay Boctokom
1 3anagom». %

00.45, 01.40 «Hauuwm noGumble
NecHN». 5

03.05 «[poctble uyaecan. 1

03.50 M/cp.

04.45 «TaitHbl Cka3ok». %

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.10 M/c «Dukcukmy. °*

06.35 M/c «Crmpur. lyx cBoGoapl». &

07.00 M/c «Tom v reppu». °*

09.00 «lanuneo». 2

10.00 T/c «[Mo koneHox. "o

11.00 X/cb «BnactenmH konew,.
BosspalLieHyie koponsy». '

15.00 «LLoy «Ypansckux
nenbMeHei». 6

21.00 X/ «Lipinodkay. '

23.05 X/dh «MyxumHa no BbI3oBy». '

00.45 X/ch «CBapeGHbIi yrapy. 18

02.35 «6 kaapoB». '5*

06.30 «6 kagpoBy. 1o

06.50, 04.50 «[o oenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.25, 05.40 «[laBait pazsegemcal» '©*

09.30 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '&*

11.40 «PeanbHas MucTuka». 6

12.40, 03.50 «[MoHsiTb. MpocTuTb». 16

13.55, 03.00 «Mopuay. '®*

14.25, 03.25 «3Haxapka». "

15.00 T/c «BbiGop matepuy». 6

19.00 X/cb «Berw, He omnsigbiBaiics!y 6

23.25 X/ «Y nouyanay. ®*

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenas». "6
11.15 «HoBbli AeHb». 2
11.50 «3Haku cyapbbly.

12.25, 15.45 «apankay. 1o

14.40 «BepHysLumecs». "®*

16.55, 03.45 «Cekpertbi». 16

19.30 X/ «B TuxOM OmyTEY. 1*

21.30 X/cp «CHeroBuk». '6*

00.00 X/ «B nowckax
TPUKITEO4EHMIAY., 1o

01.45 X/cb «He novimaH - He Bopy. ®*

NMATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyska-3». &

08.30 «Open u peLuka.
Awmepukay. "

10.30 T/c «[iBe aeBuubl Ha Menuy. "

11.30, 17.00 «Mup Han3HaHKy.
Kutaiy. 16

15.00 «Mwp HanaHaHKy.
Bpaaunusy. 16

21.00 X/cp «KpoBHbiIi oTewy. 16

23.00 X/cp «Barposas msTay. 16

01.00 X/cp «OcnennerHbli
KenaHusmmy., 16

03.00 «MsaTHMLa Newsy. "

03.40 «Open u peLuka.
Meranonucbi». 6

05.20 «Open u peLuka.
HeusnaHHoe». "6

3BE3[A

06.00, 09.20 «OTKpbITLIA KOCMOCY. %

09.00 HosocTK AHs.

11.20 «OTKpbITBIN 3cmp». 12

13.30, 16.05, 21.25 T/c «KoHBoit
PQ-17». 2

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

21.15 HoBocTu aHs.

23.10 «[Jecatb cpoTorpacpuiin. 5

00.05 X/cp «Bpatbs no kposuy».

01.45 X/ «Mrpa 6e3 npasun». 2

03.15 X/ «CoLuenive ¢ Hebecy. '

04.30 [l/c «XpoHuka Mobeabl». 2

05.00 X/ «MepBas nepyatka».

05.15 X/cb «dava». *

06.40, 10.40 T/c «Onep no
BbI30BYy». %

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTy.

10.10 «B rocTsix y undppeiy. 2

13.15 «[ena cynebHble. [leHbru
BepHutel» 16

14.10, 16.20 «[lena cynebHble. butea
3a BynyLeen. 1

15.05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopumy. 6+

17.00 X/ «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyuuHos». 16

19.15 «Cna6oe 38eHoO». 2

20.15 «Mrpa B kuHoO». 1

21.00 «BcemupHble Urpbl pasymay. '

21.40 X/cb «Ha Oepubacosckoit
Xopotuas noroaa, uin Ha
BpaittoH-Buy onstb uayt
aoxauny. 6%

23.35 «HouHol1 akcnpecey. 2

00.55 X/cp «AprieTT» "®*

02.30 X/cb «Ceppua YeTblpex»

04.00 M/ch.

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 13.00 T/c «CawwaTaHs». "o

11.00 T/c «duapykn. 6

16.00 «OpnHaxap! B Poccum.
Cnevupangpkect». 6+

20.00 «OpHaxabl B Poccumy». 6

21.00 «Komeau Knaby. 6

22.00 «Comedy Battn». "%

23.00 «[poxapkay. 18

00.00 «Takoe kuHo!» 6

00.35 «/mnpoBusauusi. Komangbi». 6

01.35 «/mnposusaumsy.

03.20 «Comedy Battn.
CynepcesoHy. %

04.10 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 6

05.50 T/c «3T10 Mbl». "

06.35 «THT. Besty. 1o

OPT

05.50, 08.35, 09.50, 13.50,
15.50, 18.50, 23.20, 01.00
«BunaeobnokHoT. 12

06.00, 07.00, 08.10, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 00.30 «HosocTn
aHsi», «O noroae v He
TOMBKO...» 12

06.25, 14.25, 22.00 «HauuoHanbHbIi
acnekTy. 16

06.55 «AKUEHTbI JHS». 12

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.45 «[paBunbHbii BbIGOp». '2*

09.25, 17.20 «XKn3Hb 300p0BbIX
ntogeny. 16

10.25 «QHumknoneaus. BosspalleHue
K UCTOKamy. 12+

11.25, 00.00 «Monyaca o Bepe». &

12.25, 18.20 «JleTonuck
OpeHbypsxbsi». '+

13.40, 20.25, 22.25 «[oroaa Ha
Hepentoy. 2

15.20 «Acenb Tyi. MNMotomok
Tysin. 2

16.20 «AHanuanpyii aTox. %

17.40 «TanaHTbl 1 MOKMOHHUKIY. 2

19.25, 20.55, 21.55, 22.55, 23.55,
00.55 «HoBocTu criopray. '

19.30 «[MoroBopuTe C AOKTOpOM». 2

21.00 «OauH peHby. &

23.00 «TypucTuyeckuii peuenty. 2



MEPBLIA KAHAN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660oTan.

09.00 «YMHULbI ¥ yMHUKMY. 2

09.45 «CrnoBo nactbipsi». *

10.00 HosocTu.

10.15 «Ha pauy!» &

11.15, 12.15 «Bupgenu Bugeo?» &

12.00 HosocTw.

14.00 X/ch «TaexHblit pomaHy. 2

16.30 «Kto Xo4eT cTath
MWNMOHEPOM?» 2

18.00 «CeroaHs Be4epomy. o

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «Kny6 Becenbix 1
Haxoguusbix». 16

23.30 X/cp «Mocnencrausy. 18

01.25 «MogHblit npurosopy. 5

POCCWA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum. CyG6oTay.

08.00 Bectu. «Bectn OpeHOypxbsi».

08.20 «Bectn OpeHOypbS.
Cy66otan.

08.35 «[Mo cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «dopmyna egpi». '

09.25 «[siTepo Ha ofHOroY.

10.10 «Cto K ofiHOMY».

11.00 BecTun.

11.30 «Omop! FOmop! KOmop!!ty 6+

12.35 «[loktop MsicHukoB». 12

13.40 T/c «W wapuk BepHeTcsy. 2

18.00 «MpuseT, AHgpeit!» 12

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/¢p «/yywas nogpyray. 2

01.05 X/cp «Mpuyan nodsm n
Hagexabl». '

MATH

08.00, 15.05 CmeLuaHHble
envHobopctaa. %

09.00, 10.55, 14.00, 16.15, 19.40,
05.25 HosocTw.

09.05, 14.05, 16.20, 18.45, 00.45 Bce
Ha Maty!

11.00 M/cp «CropTnangusi». *

11.15 X/cb «[eHb apadhran. 16

13.30 «Hawm Ha EBpo-2012». 12

14.45 CneupanbHblii penoptas. '

16.55 dopmyna-1. Mpan-npu
AsepbaiimkaHa.

18.05 «TpeHepckui Wwtab. Mupocnas
PomaleHkoy. 12

18.25 «TpeHepckuin Wwtab. CtaHucnas
Yepuecosy. 2

19.45, 22.35 Xokkei. YemnmoHar mvipa.
01.45 dyT6on.

03.45 Boneiitbon. Jura Hauwid. °*
05.30 [/ «51 - BonTy. '

04.55 «4r. Paccnenosanue». %

05.20 X/ «MMpaBuna mexaHuka
3amKoBy. %

07.25 «Cwmortp».

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «lotoBMM € Anekceem
SuMUHbIMY. %

08.50 «Moenem, noeaum!»

09.25 «Egum goma.

10.20 «maBHas goporay. '8

11.00 «XKusas epa». >

12.00 «KBapTupHbIin BONpOCY. %

13.10 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
COBbITUsIXY. 1o

15.00 «Cgosi urpa. °*

16.20 «Cnencrave Benu...» '

18.00 «[Mo cnegy MoHcTpay. '®*

19.00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHuey.

20.00 «Tbl He noBepuLLb!» 16

21.15 «CekpeT Ha MANMMOHY. "6

23.15 «MexayHapoaHasi iunopamay. '**

00.00 «KsaptupHuk HTB y

Maprynucay. ¢

01.15 «[JauHblit oTBETY. **

MATLIA KAHADN

05.00 T/c «Yrposbick». '6*
09.00 «CBeTckas XpoHukay. 6
10.00 T/c «BenwkonenHas nsirepkay. '
13.15 T/c «MeHT03aBpbI». 1
16.40 T/c «Criep». 15

00.00 «M3BecTvis. MmasHOe.
00.55 T/c «Cnenctauie no6amy. 6+

KYNETYPA

06.30 «burbnemckuii croxeT».

07.05, 02.40 M/cp.

08.10 X/cb «TpakTnp Ha MATHULKOMY.

09.40 «epeaBuKHIKNY.

10.05 X/ «Yuuteno».

11.50 «OcTpoBa».

12.30 [l/cp «BrimctatenbHble
CTPeKo3bl».

13.25 «Yenoeyeckuin hakTopy.

13.55 KoHuept «3Be3aabl HapogHoro
MCKyCCTBaY.

14.55 [/ «Hepka. Pbiba kpacHas».

15.50 X/ «Tpembutan.

17.20 [i/c «Benukue mucbbl. Mnnapay.

17.50 OTKpbIThIV checTVBanb UCKYCCTB
«YepelHeBbin nec-2021».

20.35 X/cb «JloypeHc ApaBuiickuiny.

00.05 «Kny6 LLlaBonoska, 37».

01.00 X/cb «KanutaHckas fodka.

OTP

08.00, 18.05 «Bborbluas crpaHay. '
08.50, 20.30 «[lomalLHVe XMBOTHbIE». 2
09.20, 19.05 [/ «TutaHbl XX Bekan. 2
10.15, 16.45, 17.05 «KaneHaapb». 2
11.10 «3a genol» '#*

11.55 «Hoeoctv Coeta deniepatymy. 2
12.10 «[om «3».

12.40, 03.55 X/cb «[lo nepsoit kpou». '2*
14.05 X/ «Bparapb». *

15.20, 02.30 X/ch «[]BoiMHON 0BroH». 12
17.00, 19.00, 23.00 HoBocTu.

17.40 «Cpepa obutaHusy. '

20.00 «Fambyprckuit cHeT». 2

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '*
21.55,23.05 X/ch «AHatomus nrobBmy. 6
23.25 «KynbTypHbIin 06MeH». 12
00.05 X/cp «dapaoH». 1%

05.25 X/dh «XKeHLmHbI».

07.25 lMNpaBocraeHas 3HUMKoneams. &

07.50 [i/cb «Monbckue kpacasuLibl.
KnHo ¢ akueHToM». 2

08.45 X/ «/1t060Bb M HEMHOXKO
nnom6upay. '

10.45, 11.45 X/cb «Morogas xeHay. 2

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTyS.

13.00, 14.45 T/c «AnBokaTb
Appaluesby. '

17.10 X/cp «Heonanumblit Genukey. 2

21.00 «[MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

23.55 «[MpoLaHue». 6

00.45 «90-e. JlebeauHas necHsi». 6

01.30 «AcTpebbl Mypay. ®*

01.55 «XBatuT cnyxos!» '

02.25 [l/cb «Tamapa Hocosa. He
6pocait MeHsil» 6

03.05 [i/cp «BukTop Annos. Urpbl ¢
HEYNCTON cunoity. '6*

03.45 /b «Bacunuin LLyKwinH.
Komnnekc npoBuHumanay. ¢

04.25 «Cwmex ¢ 0oCTaBKOV Ha A0OMy. '

PEH-TB

05.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ncTopumny. 6*

06.40 X/¢p «TaitHa fjoma ¢ Yacammy. 12

08.30 «O BKyCcHOI 1 300pOBON
ey, 1%

09.05 «MuHTpaHc». 6

10.05 «Camas nonesHas
nporpammay. 16

11.15 «BoeHHas TaitHa». '8

13.15 «CoBGesy. **

14.20 «OctopoxHo, Bogal» ®*

15.20 «3acekpeyeHHble crmckiy. 6

17.25 X/ «BermkonenHas cemepkay.

20.05 X/ «[xaHro
0CBOOOXKAEHHBINY. 16
23.25 X/ip «OpHaxabl...
B lonnveyne». 8
02.25 X/db «MckyccTBEHHbI
pasymy. 2

CNAC

05.00, 00.15 «[leHb MaTpuapxay. *

05.15 «HosocTu Ha Cniace». %

06.00 X/cb «[Mo cekpeTy Bcemy
ceeTy».

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». %

08.45, 04.15 M/ch.

09.35, 20.00, 01.20 «[MpocTble
Yygecan. 2

10.25 «Ceoe». &

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.25 X/ «3onyukan.

13.05 «Halum ntobrmble necHmuy. &

14.05, 15.40, 17.10, 18.40 X/cp
«BockpeceHbe, nonosunHa
cedbMoroy, 12

20.50 «[Munmrpumy. &

21.20 «pocpeccop Ocunosy.

22.10 «YkpauHa, KOTOpyto Mbl
nobum». 2

22.40, 02.50 /b «Benukas
KHsirvHs».

23.40, 03.45 «Berble Houm Ha Criacey. 1%

00.30 «[Joporax. *

02.00 «/1 GyayT ABoe...» 2

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukeukmn».

06.15, 07.30 M/c «Tom 1 [xeppu».

07.00 M/c «Tpu koTa. %

08.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmunyeckme
TakcuCTbIy.

08.25, 10.00 «LLloy «Yparbckux
nernbMeHei». 1

09.00 «IMpocTo KyxHs». 12

10.40 X/cp «Libinoykay. 16

12.45 X/ «My>xurHa o BbI3oBy». '

14.35 X/cp «SparoH». 2

16.40 X/cb «[Ixek - nokopuTens
BemnuKkaHoBy. 2

18.55 M/ch «DepauHaHay. 5

21.00 X/cp «Tposi». 18

00.15 X/dh «PokeTmeH». &

02.25 «6 kaapoBy. "5

06.30, 06.25 «6 kagpoB». "

06.35 X/ «[Mucbmo no oLumbke». 16
10.05, 02.05 T/c «PogaHble nogmy. '©*
19.00 T/c «YepHo-Genas no6osby. **
22.00 X/cp «Hapywuas npasunay. '©*
05.35 «Mosi cpobust». 16

06.00, 05.45 M/cb.

09.00 «Pvicyem ckasku».

09.30 «Crapeup. "®

12.15 X/ «He noiimaH - He Bop». '6*
15.00 X/ «B TuxOM omyTeN. 1*
17.00 X/ «DrHanbHbIN cyeT». 1o
19.00 X/ «Houb B ocage». '
21.00 X/cb «Cpepnp 6ena aHs». 16
23.00 X/ch «[Tabopatopus yxacosy.
00.30 X/cp «CHeroBuk». "®*

02.30 «MucTiyeckme nctopumy. 6
05.00 «TaiHble 3HaKu». '5*

NATHULA

07.00 «Open v Petwuka. Mo mopsimy. 6

10.30 «Mambl MaTHALBI». &

11.00, 14.00 «Open u PeLuka. Yyneca
cBeTa-4». ¢

12.00, 15.00 «Open v Peluka. 10
nety. 16

16.00 «Mup HausHaHKy.
MakncTany. 1

18.00 «Mup HauaHaHKy. Bpasunusy. 6

01.00 X/cp «KpoBHbii oTewy. 16

03.00 «Open v peLuka. Meranonmcsly». 6
3BE3A

04.55 X/cb «Anaumy. °*

06.40, 08.15 X/ «Ynb3aHa». *

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTu AHs.

08.40 «Mopckoit 6oy, &

09.45 «JlereHpbl My3blki». 5

10.10 «Kpyms-koHTponb». &

10.45 [/c «3aragkm Bekay. '**

11.35 «Yrvka 13 npoLwunoroy. 16

12.30 «He dpakT!» &

13.20 «CCCP. 3Hak kavecTBan. '#*

14.05 «JlereHapl KUHO». &

15.00 X/db «Mokposckue BopoTay.

18.15 «3apeno!»

18.30 X/dp «KpyMuHanbHbIit
KBapTeT». '6*

20.25 X/cp «[erno PymsHuesay. %

22.30 Bcepoccuickuin BokarnbHbIi
KOHKYpC «HoBas 38e3na-2021». ¢

00.00 X/cp «[lepeBeHckuii
LeTekTnBy. %

01.35 X/ch «AHuCKuH 1 GaHTomacy. 2

03.40 X/ch «borbLuas cembsi».

05.00 M/cp.

06.00 «Bce, kak y nogeny. &

06.15 X/cp «ApnetT». 1+

07.50 «CekpeTHble MaTepuarbly. 6
08.25 «Hatue kuHoy. 2

09.00 «Cnaboe 3seHo». '**

10.00 Moroaa B Mupe.

10.10 X/ «Ha [Jepnbacosckomn
XopoLuas noroga, unm Ha
BpaiitoH-Buy onstb uayt
foxany» 16

12.10 X/ «Ba-6aHk». 2

14.10 X/ «Ba-6aHk-2». 2

16.00, 19.00 HoeocTu.

16.15, 19.15 T/c «JlereHabl
o Kpyre». 2

20.25 X/ «apaemapuHbl,
Briepea!» '

02.10 X/cb «Tabop yxoauT B HebO». 2

03.50 X/ch «Cemepo cmenbix». 2

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00, 11.00 T/c «CawwaTansay. '6*

09.30 «buTBa gnsaiiHepoBy. 1o

10.00 «Tbi kak s». 2

13.30 T/c «[Monuueiickuii ¢
Py6neskuy. 1®*

23.55 X/ «[TtoGOoBHMLbIY.

01.50, 02.45 «/mnpoBusaums». '

03.35 «Comedy Bartn.
CynepcesoHy. ®*

04.25 «OTKpPbITLIA MUKPODOHY. '6*

05.20 T/c «310 MbI». ®*

06.05 «THT. Besty. ®*

OPT

05.50, 07.20, 08.35, 09.30, 10.25,
11.45, 16.00, 19.05, 01.00
«BuoeobnokHoT». 12

06.00, 14.55 «3SHumKnoneaus.
BosBpalLeHye k ncTokamy. 2

06.35, 14.25, 00.30 «HauuoHanbHbIA
acnekTy. 18

07.00, 08.00 «HosocTu cnoptan. 2

07.05 «[leTckoe KuHo». &

07.30 «JleTonmch OpeHBypxbsy. 12+

08.05, 16.10 «Pbi6omnoBHble
ncTopumny. 6*

08.45, 19.30 «O6patHas cBsi3by. 6

09.25, 10.20, 12.25, 14.20, 19.00,
20.10, 22.00 «[Noroaa Ha
Hepentoy. 2

09.40, 20.15 «AHanuanpyi ato». ¢

10.35, 16.40 «Bkntovaics». &

10.50 «[MoroBopuTe ¢ AOKTOpOM». 2

11.55, 00.00 «Monyaca o Bepe». o

12.30 «[leHb Hapoaos
OpeHbypbsi». 12+

13.50 «Acenb Tyit. [Motomok Tysiy. 2

15.30 «OauH geHb». '

16.55 «Boctok&3anag-2019». 2

19.15 «KoHdbeTbl ¢ nukepomy. '

20.55 «TanaHTbl 1 NOKMOHHKMY. 2+

21.15 «XKn3Hb 1 nyTeLecTsus
Muknyxo-Maknasi». 12+

22.05 «TypucTiyeckuii peLienty. 12

MEPBLIA KAHAN

05.00, 06.10 T/c «Mepncectpay. '**

06.00, 10.00 HosocTu.

06.55 «l/rpait, rapmoHb ntobumas!y 2

07.40 «Yacosoit». '

08.10 «3n0poBbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTkiy». '

10.15 «KusHb gpyrux». 2

11.15, 12.15 «Bupenu Buageo?» &

12.00 HoBocTw.

14.00 «Mropb Hukonaes. «4A ntobnto
Tebs no cneay. '

15.45 KoHuept «B3pocnibie 1 AeTny. 5

17.45 «Mobeautenby. 2

19.15 «Dance Pesontoupsy. 2

21.00 «Bpemsiy.

22.00 «Yt0? me? Korga?» 15

23.10 «Hanert 2». ®

00.00 «B nouckax oH Kuxora. 18

01.45 «MogHbliA npurosop. &

02.35 «[laBait noxeHumcs!» 6

POCCWA-OPEHBYPI

04.25, 01.30 X/ «Yero xoTsT
MY>XYWHBI». 16

06.00 X/ch «BynyLLee coBepLeHHoey. ¢

08.00 «Bectu OpeHBypxbs.
BockpeceHbe».

08.35 «Yctamm MnageHuay.

09.20 «Korpna Bce gomay.

10.10 «CT0 Kk offHOMY».

11.00 «bonbluas nepeaenkay.

12.00 «Mapapg tomopa». ¢

13.40 T/c «M wapwk BepHeTCA». 2

18.00 X/cb «Hawwenuwero xget
BO3Harpaxaexumey.

20.00 BecTn Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnib. IMyTuH.

22.40 «BockpecHbI Beyep ¢
Bragumupom ConosbeBbIM». 2

03.15 X/ «Bynywiee
COBEpLLUEHHoE». ®*

MATH

08.00 CmeluaHHble eanHobopcTaa. 6

09.00, 10.55, 14.00, 16.15, 20.15,
05.25 HosocTu.

09.05, 16.20, 19.35, 20.20, 23.00,
01.45 Bce Ha Maty!

11.00 M/cp «3apsigka ans xsoctay.

11.10 M/cb «Heynadrmkuy.

11.20, 14.05, 16.45, 02.45 Xokkei.
YemnmoHat mupa.

13.30, 04.55 «Halum Ha EBpo-2016». 2

20.55, 23.40 dyTHonN.
05.30 Popmyna-1. panH-npu
AsepbaiimkaHa. **

05.15 X/dh «OtaensHoe nopyyeHmey. 6
06.55 «LleHTpanbHoe TenesmaeHmey.
08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs».

08.20 «Y Hac BbIurpbiBatoT!» 2

10.20 «MepBas nepegayan. o

11.00 «Yyno TexHukmy. 2

11.50 «[JJauHblit oTBETY. **

13.00 «Hawwnotpe6Haazop». 16

14.05 «OnHaxapl...» 18

15.00 «CBos vrpay.

16.20 «Cnencreue Benu...» 6%

18.00 «Hosble pycckue ceHcaummy. 16
19.00 «Mtorn Hegermy».

20.10 «Tbl cynep! 60 +». &

22.40 «3Be3/bl COLLMMChY. 6

00.10 «Cxenet B wkady».

03.05 T/c «Kaprosy. "®*

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «Ynuubl pasdutbix
thoHapeir-3». 18

06.15 T/c «KpemeHby. ®*

10.10, 23.50 X/cb «AmepukaH Got». 16

12.25 T/c «Yyxoi paitoH-1». 16

02.00 T/c «Bbicokue cTaBkuy. **

KYNBTYPA

06.30 M/cp.

07.45 X/ «Tpembutan.

09.15 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLIEPT».

09.45 X/ch «KOHOCTb noaTay.

11.10 [i/cb «dywwa nymHkay.

12.05 «[ucbMa 13 NpOBUHLIMNY.

12.35, 01.25 [J/¢p «BecnokoitHoe neto
B [PaHK1HOM necy».

13.15 «[pyrve PomaHoBbI».

13.40 [1/c «Apxu-BaxHO».

14.10 «Anexcanap MywwkuH. «MegHblii
BCAZHMK».

14.50 X/cb «KanutaHckas foykay.

16.30 «KaptuHa mupa».

17.10 «[ewkom...»

17.40 [/ «Kpacota no-pycckm».

18.35 «JIMHUSI XM3HWY.

19.30 HoBocTu KynbTypbI.

20.10 CnekTakrb «lope OT ymay.

22.25 [/ «Catua Banbu,. Moptpets.

23.25 X/ «Yenosek Ha Bce
BpeMeHay.

02.05 [l/cb «TaitHa Mopevckoit
KOMOKOMbHUY.

OTP

08.00, 18.05 «Bonbluas ctpaHay.
08.50, 20.30 «[loMalLH1E XMBOTHbIE. 2

09.20 «3a gerno!» '

10.00 «OT npaB k BO3MOXHOCTAMY. 2+

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». 2

11.10, 00.25 «BcnomHuTb Bcey. 2

11.40 «amByprckuii cyety. 2

12.10 M/¢h «Ckaska o pribake 1
pbibke».

12.45, 06.40 X/ «HoBble
MPUKITIOYEHIS KanuTaHa
BpyHrens». ¢*.

14.15, 04.15 X/cb «ByaHW v npasnHukm
Cepachumbl [MHOKMHOIY. 12

17.00, 19.00 HosocTu.

17.40 «Cpepa obutaHusy. '

19.05 «/weto npasol» 12

19.30, 03.45 [/ «3abbiThiin
nonkosogeLy.

20.00 «AkTuBHas cpegay. 2

21.00, 03.00 «OTPaxeHre Henenmny. 12

21.45 «Mos ncTopusi». 12

22.25 X/dp «lober». 16

00.55 X/ «[aguarts aHelt 6e3
BOWHbI». 2

02.30 «MoTomkuy. 12

06.00 X/ch «TemHas CTOpoHa
cBeta-2». 2

07.50 «DaKTop KM3HI». 12

08.20 [1/ch «opbkue criesbl COBETCKNX
Komeamii». 1%

09.15 X/ «Ckaska o Lape CarnraHey.

10.40 «Cnacwte,  He ymeto
TOTOBUTB!» 2

11.30, 00.20 CobbITus.

11.45 X/cp «YepHblit npuHLy. &

13.45, 04.35 «Cmex ¢ JocTaBKoiA Ha
oMy, 12

14.30 MockoBckasi Hegens.

15.05 /b «JTropgmuna NypyeHKo.
BpauHbIin MapadioHy. 16

15.55 «[MpoLuaHuer. 15

16.50 [/ «Anekceit CMUPHOB.
CBapb6bl He Bynet». o

17.40 X/ «OkHa Ha Bynbaapy. 2

21.35, 00.40 X/ «PazobnaveHue
EnwHoporay. 2

01.25 MNeTposka, 38. 6

01.35 X/ch «Heonanumbiit GeHukey. 2

05.30 MockoBckas Henens. '

PEH-TB

05.00 «TaiHbl Yanmany. 6

08.10 X/cp «PamBo-4». 18

09.45 X/cb «Pambo: nocnegHss
KpOBb». 16

11.30 X/cp «Jleon». 16

14.10 X/ «3anoxHuuay». ¢

16.00 X/cb «CTonkHoBeHME C
6esnHoit». 12

18.20 X/ch «TuxookeaHckuin pyoex». ¢

20.55 X/dh «TixookeaHckuin pyGex-2». 6

23.00 «[Jo6poB B acompey.

00.05 «BoeHHas TaitHay. ¢

02.00 «Camble LwokupytoLme
rmnotesbly. 1o

CrnAC

05.00, 23.10 «[eHb Matpuapxay.

05.10 «Cgoe». &

05.40 X/dp «MansiBkvH 1 koMnaHus». °

08.05, 04.00 M/cp.

08.15 «[pocTble uynecay. 2

09.05 «Mpodpeccop Ocvnosy. **

09.55 «YkpavHa, KoTopyHo Mbl
ntobum». 2

10.25 «Munmrpumy». &

10.55, 02.20 «3aseT». &

12.00 BoxecTBeHHas nuTyprus. %

14.55, 22.55, 03.45 «/Tnua Liepksuy. &

15.10 X/cb «BapbiLLHsi-kpecTbsHKaY. 2

17.20 «BecoroH». 18

18.00, 00.15 «maBHoe». HoBocTv Ha
Crace. "

19.50 X/cb «XpaHu meHsi, Mol
Tanucmay. 5

21.25 «MapcyHay. &

22.25, 01.50 «LLjnnkoB». 12

23.25 «Cnyx0a cnaceHusi cembmy. '

03.15 «B nowuckax Boray. &

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/c «Dukcukny. °

06.15 M/c «Tom v reppu». o

07.00 M/c «Tpu koTa. %

07.30 M/c «LlapeBHbl». °*

07.55, 10.00 «Loy «Ypanbckux
nernbMeHeiy. 16

09.00 «PoroB B gene». 1%

11.10 X/cb «VHamaHa DxoHe. B novckax
YTpaueHHOro koB4eran.

13.35 X/ «MHanaHa xoHe v xpam
CyabobIy. o

15.55 X/cp «MHavaHa OxoHe n
MocreaHuit KpecToBbIiA noxom».

18.25 X/dp «MHavaHa [xoHe n
KOPOMEBCTBO XPYCTanbHOrO
Yyepenay. 2

21.00 X/ «Mcxop. Llapy n Gormy. 12

00.00 «CteHgan AHperpayHay. 18

01.00 X/cp «Superasatby. ¢

02.50 «6 kaapoB». '5*

OOMALLHUA

06.30, 05.20 X/¢h «Beuepa Ha xyTope
613 [vkaHbkuy. 6

07.45 X/ch «KapHasany. 16

10.55 X/db «Y npuuanay. '®*

14.45 X/ «Beru, He ornsigbiaiicsly 6

19.00 T/c «YepHo-Genas no6osb. **
22.00 X/cp «MncbMo No owmbkey. 6
01.40 T/c «PoaHble ftoavy. %

TB-3

06.00 M/cp.

08.30 «Pucyem ckasku». *

08.45 «HoBblit AeHb». 2

09.30, 12.00 T/c «Kacn». 1

13.00 X/cb «B nouckax
TIPUKITHOYEHMIAY. "6

15.00 X/cb «Houb B 0Cape». ¢

17.00 X/cb «Cpepb Gena gHs». 6

19.00 X/cb «13-1 paiioH». ¢

20.45 X/ «Cyapst Openay. ®

22.45 X/t «CmepTenbHas roHka:
®paHKeHLLTEIH XuB». 6

00.45 X/ch «CmepTenbHas roHka:
WHdbepHoy. 6

02.30 X/cb «J1aGopatopusi vkacosy. 1o

MATHULA

07.00 «Open u Peluka. Mo Mopsimy. "6

09.30 «Open u Pelwka. Poccus-2». 6

11.00 «Open v Peluka. Yyneca
ceeTa-4». 1

12.00, 15.00 «Ha Hoxax». 16

14.00 «Open v Pewwka. 10 net». %

00.30 «AHK-LL0y-2». '6*

01.00 X/ «barpoBas msiTay. '®*

03.00 «Oper v peLuka. Meranommcsi». 6
3BE3A

05.35 X/cb «LLlen yetBepThIN rof
BOWHbI...» 2

07.10 X/ch «KpumuHarbHbI kBapTeT». 6

09.00 «HoBocTn Hegenuy».

09.25 «Cnyxy Poccumy. 2

09.55 «BoeHHas npuemkan. ¢

10.45 «CkpbiTble yrposbl». 2

11.30 [/c «CexkpeTHble MaTepuanbl». 2+

12.20 «Kog poctynay. 2

13.15 «CneumanbHblit penoptaxy». 2

13.55, 22.45 [/c «CpenaHo B CCCP». 5

14.05 T/c «Onepauua «TandyH».
3agaHus 0coboi BaXKHOCTMY. 12

18.00 MaeHoe ¢ Onbroit benosoii.

19.25 [1/c «JlereHapl coBeTCKOro
cbickay. 16

23.00 «DeTyicoBy. '

23.45 T/c «M cHoBa AHUCKUHY. 12

03.20 X/cb «[MpukntoyeHus B
TDUOECSTOM LlapcTBey. *

05.00 X/ «Cemepo cmenbix». 12
05.15 M/cp.

07.00 X/ «[ayan.

08.50 «Hatue kuHo». 2

09.25 «dazenpallandy. 2

10.00, 16.00 HosocTu.

10.10 X/cb «BapblLHs-KpecTbsiHKay. °*

12.20, 16.10 X/¢h «apaemapuHbi,
Brepeal» '

18.30, 00.00 «BmecTte».

19.30 T/c «JlereHabi o Kpyrex. '

23.25, 01.00 X/ «Yenosek ¢

6yrbBapa KanyumHoBy. 16

02.25 X/th « TauHCTBEHHbI# OCTPOBY. '2*

THT

07.00 «THT. Gold». "&*

08.00, 10.00, 11.00 T/c «CawuaTaHsy. "®

09.00 «Mepe3arpyska. "

09.30 «Mawma Lifex. 16

12.00 «Tbi_Ton-mogenb Ha THT». 6

13.30 T/c «[Monuueickuin c
Pybnesiu». "®*

22.00 «Stand up». ¢*

23.00 «XKeHckwit creHpan». 6

00.00 X/ «Mnsik». 6

02.15 «/mnposu3aumsy. '

03.50 «Comedy battn. CynepcesoH». '

04.40 «OTKDbITHIN MUKDOOH. "6

OPT

05.50, 07.30, 08.35, 09.30,
10.25, 11.45, 16.00, 18.50
«BunpeobnokHoT». 12

06.00, 14.55 «QHUMKnoONEaNs.
BosBpalLeHue k ncTokamy. 2

06.35, 14.25, 22.40, 00.35
«HaumoHanbHbIii acnekT».

07.00, 13.00 «OauH aeHb». ¢

07.40 «[orosopuTe C AOKTOPOMY. 2

08.45, 19.30 «O6patHasi cBsi3b». 6

09.25, 10.20, 12.25, 14.20, 18.45,
20.10, 22.35 «[Moroga Ha
Hegentoy. 2

09.40, 20.15 «AHanuaupyii atoy. '6*

10.35, 17.00 «Bkntovaics». &

10.50 «XKusHb 1 nyTeLLecTaus
Muknyxo-Makrnas. 12

11.55, 18.15, 00.05 «lMonyaca o
Bepe». %

12.30, 17.15 «PbI60noBHbIE
nctopumy. 6

13.30 «deppm - yenosek Ge3 HepBoB». ¢

15.30 «BosBpatueHre Maknasy. 2

16.10 «OHu BbIXOAWNM NOCNEAHUMMIY.
(AdpranmctaH 30 rer) 1

16.40 «Typuctndyeckuii peLenty. 12

17.45 «Jletonucs OpeHBypxbs». 2

19.00, 00.00 «O norone v He
TOMbKO...» 12

19.05 «OpeHGypxbe. Yepes Bepy - k
mupy». 2

20.55 «TanaHTbl U NOKMOHHMKMY. '2*

21.15 «[leHb Haponos OpeHOypxbsi». 2

23.05 «XKryuney. KoHuepr. '®*
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XO3AIWKA CAJIAT U3 CBEKJIbI IIUPOT" C CbIPOM CYJIYIYHM | ¥ [IEM!'I/I 3 XO34I0IWKA
EOEEIVE] 1 MOPCKOW KAITYCTBI 1 3EJIEHBIM JIVKOM < | : COBETVET
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Ha expa AnekceeBa: 1 6aHo4Ka MOpPCKOi KamyCTbl (kenaTenbHo 2 GOnbLUMX MyyKa 3eMeHoro nyka, 1 GonbLuoi < M}y )Iqu/IPGBA I b H XA AnekceeBa:
A 6e3 pnobaBok), 1 cpedHss BapeHas CBekna, ny4oK ykpona, 4 siiua, 4 nucra CroeHoro b - ‘ ,Qﬁ oRs Al iadles
6 WT nepenenuHbiX suu, 4 CT N 3eneHoro Tecta, 30 mMn Mmornoka, 500 r cynyryHu, g ﬁ o
« KOHEAAC_:_(bM CMA?W):(/'I;\IAO ropoLka, HeckonbKO Mepbiek 3erneHoro 100 r myku. OcTpasi kypuHasi nognmea: y «Oropou
» nyka, HemHoro pyéneHoro ykpona, 1 ¢t n 500 r kypuHoro thapwa, 1 6aHka TomaToB )KA 9
u J1 XapeHbiX ceMeyek (Ui KeOpoBbIX OPELIKOB). B COGCTBEHHOM COKY, 1 NykoBuLa, 3 3y6unka 3ABOTA MY
- Kynamot u xoabacku oas epu- [nsi coyca: 3 CT N ONMBKOBOIO Macna, yecHoka, 1 mepew umn, 1 4 n cemsiH TMUHa, - Moii cynpye Koncmanmun -
1 ¢T n 6anb3amuyeckoro ykcyca. 1 My4oK KuH3bl, 50 MN ONMBKOBOrO Macna, .
a8 Mol deaaem camu. B macnoix g ) 1 u'n caxapa, conb, MepeLy Mo BKYCY. 2opodckoii xumeav. Ho c
Maza3unax noKkynaem Kuwku. Hatepetb cBekny Ha KpynHom Tepke. SAiua I Bm-lorpan naer. demcKux Jem nomozaa HA
Y CBapuTb, OYUCTUTL U paspesaTb Mnononam. YK W YKpOM M3MENBYNTL, CYNyryHW Hate- »
e e S S ST e g S Omte Gedy. I ceiuac yx y
) pyio np CMmewars ONMBKOBOE MAacnio ¥ Ganbaa-| | [TOAMeMTE paGouyio MOBEPXHOCT MYKOW, || gTsremnepaTy /1 p 0
npuobpecmu, nabueaem KoaA6a- | yueckmi yKeyc. Ha Tapenky BbINOXWTb| | Packatarb TecTo. BbINOXuTb NONoBuHy TecTa || 3 'y'cnos Msonerye, co on MHOz0e Jeaaem, KAK Yuu.a
cku chapwiem u3 HAPe3AHHO20 | MOPCKyio KANyCTy, 3aTeM Ha Hee - TepTylo| |Ha MPOTVBEHb C Bbicokumn Goprukamm, || X | M. e’ Sk dedywra. Ocnognoe npasu.io
MAca u cana ¢ aAYkKkom, 4ecHo- CI_IBeKJ'Iy, CBEpPXY - ropoLleK, fLia 1 3eneHs. B;lé:;egeg:;% r;(;ﬂﬁl:neHTﬁnallk I:I?Eng)eTlﬁ < | Bnaropaps MynbuMpoBaHuio: neperpesatecs. YKnambiBarh €e MOXHO yxoda 3a pacmenusmu, no
KOM, PA3AUUHBLMU RPURPABAMU. OnMTL COYCOM U MOChbINATh kapeHiMi | | Pacripen 5 Ky. Hakp C P § | * COKpawWaeTCs UCTIapeHue, MoYBa yAep-  TOMbKO Ha MPOTPETYIo MoYBY. cn06am deda, - céoespemen-
cemeHkamm. MNacToM TecTa. SaMMHyTL Kpas. LMEWaATb || % | paer Gonbwe Bnarv, NOsToMy nonveaTh MOX 1 iepH, Ha0BOPOT, YTEMMSIOT rPYHT »
EauHCmeeHHoe yCJlOBue - (bap— YKenToK OCTaBLUerocst ;W‘”_la C MOJOKOM, E KV bl HYKHO e)Ké' y N oux MO)KHO, Kkna bIBa’T)b/ cpas nocné HblU noaue. «Byaemb xopomo
wy HeoOxo0dumo damv cymku Ba6WTL M cMmasate nupor. Buinekars B T V7 Tyy]_f’qu;'mcﬂp KACTOPOIHbIG OGMEH,  CXORA CHEra yknan pasy noaueamo - a06as cemeuxa
o 0 , .
nacmosmocs. Taxue xoabacku Eizorggogﬁnﬁozomoafr n“%%%e H3;0 ehsnavﬁ; CTPyKTypa rpyHTa, Gnarofapsi 4emy ycko- * M3 HeopraHUKM pacnpocTpaHeHbl: svlpacmem»>.
MOXKHO XPAHUMD 6 MOPO3UJIKe. vk quﬁOK " EEHS "Ha pasor g‘roﬁ o psieTcsi pa3BUTME KOPHEBON CUCTEMBI; YepHasa nneHka: aekTMBHa NpoTMB
OI};M’BKOBI:IM MACTIOM S(;(oao c?e ogx(a iy * repecTalT MOSIBNATLCS COPHAKM U COPHSIKOB M OTIIMYHO COXpaHsieT Bnary.
VK. IOGABMTE JECHOK TMFI)/IHHI/I vﬁibm TBepaas BO3OyXOHeNpoHULaemasi kopka Ha [paBuin, ranbka - B MepBylo o4epedb MONE3HO 3HATb
(p};’mn FOTOBUTH HECKOMbKO MUH Ky%aTeM noBepxHOCTU. HeobxooMmocTb Mpononok U faekopaTtuBHoe peleHue. Ho nomoratoT
ogaémb KMH3Y. MBNKO Ha yg]:IeHHbIIZ PbIXEHNA 3HAYUTENBHO CHUXKAETCS; BUHOrpagy COrpeTbCcs MO HoYaM, 3almaioT K NMEPECAONTb
ﬁe el qam (OLII)/IIE)TVITI: nepeurglr CemsiH) * HEe NpOMCXOAWUT Pe3KWX MNepenapjoB  OT reperpesa M 3acyXxu. KA ﬂ
MAKOBBIE TPEYTOJIBHUKU COJEI:. nepel 1 caxap. Mepemeliats Ha- TemnepaTtyp, U3-3a KOTOpbIX pacTpe- Mecok: 3awmwaer BuHOrpag OT CMOPOHMHV')
’ : : CKMBAIOTCA Srofbl; GET (& RN 3acyxu W neperpesa. -
100 r crveo4Horo macna, 100 r caxapa, pesatb ToMaTbl 1 HOGaBUTL B CKOBOPOAY * NepecTaioT BLIMbI- e Y ArpOBOMNOKHO: Npo- o .
10 1 BaHWIbHOrO caxapa, 3 siiua, 50 1 BMECTE C X/IKOCTBIO. FOTOBMTL 6liie 2 MUH. || | oo o e e L | okaeT Bnary. 4o MTUMAJILHOE BPEMSL LIS “P"“gﬂypl"
maka, 10 r paspeixnuTensi, 300-350 r MyKM. KYPUHBIE PYJIETDI Ha GorbLuOe G0 BIMOXMTL HAPE3aHHBIN || vHep KOrfia Masku pacnycTsiTcs, MOXHO y Y, BECHa, KOI/1a IOYKH €llle He Ha0yXJIH.
g | BewecTsa; 4acto nonesHo. He Ecin He ycnenu nepecauThb KyCTbl
C 3EJEHBIO NMPOr, CBEPXY - OCTPYIO KYPUHYIO MOGVBY. X Mynb4YMpoBaTh. ’
Macno pactepeTb C 06bIYHbIM ¥ BaHWBbHLIM Cpasy xe noparb Ha cTon < ¢ akTMBU3MPYKOTCA MO- AonyckaeT neperpesa, NOKa OHM B CIsTYKE, TOIZA IPoLece
caxapom, fo6aBuTb 2 ailla, Mak, BCbinatb 800 I KypUHOM rpyaKM, 1 CT N OMVIBKOBOTO " : < |nesHble MWKPOOPraHW3Mbl. HO MOJ HUM TPYHT MOXET JIyYllle IEpEHecTH 10 HOS6ps,
PaspbIXUTENb 1 MyKy, 3amecuTb TecTo. Macna, 1 ny4oK 3eneHn (3eneHsiin nyk, 8 Bca Mynb4a AenuTCcs Ha opraHu4e-  GbICTPO MepechixaTb. “alle ero UCnonsaytoT KOI/Ia PACTEHHE CHOBA YCHET.
ANLo HemHOro B36UT. VV|3 TecTa cdop- neTpyluka, MsiTa), YepHbIn mepew U conb 5 | CKYIO U HeopraHuueckyiw: Ha 3UMy, yKpbiBas 1103bl ABOMHLIM CNOEM. JleToM nepecakuBaTh CMOPOJUHY
MMpOBaTb Kpyr TONMWWHOW okomo 1,5 cm. no BKycy. 2 e OpraHuMKa - 9TO MEPErHol, OMNuUMKW, B ocHoBHOM MO BUHOTpap KnagyT cono- HeKeNaTeNbHO, TAK KaK OHA He
PackatbiBaTb TECTO XenaTerbHo cpasy S | conoma, KOMMOCT, CKOWeHHas Tpasa, Xx8os,  My. Cnoii TonwmHoii B 10 cm yknageisaloT IIepPEHOCHT apy U BO3AYIIHYIO 3aCyXY.
Ha Gymare [ns Bbineuku. Paspesatb Ha | KYPUHOE (une crerka OTOUTb O TONUMHbI Topt, AepH, Kopa fepesbes. OHM Neperdn- B pagnyce 50 CM OT caxeHLes. He Tonbko
8 CeKTopoB, CMasaTb SWALOM, mockinartb | OO CM, MPUNPaBuTL COMbiO 1 nepuem. BaIOT, yOO6psis 3eMnio. Hano MoMHWTL, Y4TO B MPUCTBONBHOM KPYre, HO U Ha MecTe, rae 04BY TI0JL IePECaIKY HAZIO
caxapom, MepenoXmTb Ha MpOTUBEHb, Bbl- | SEMEHb BMECTE C OMMBKOBbIM 6MaC”°M’ [peBecHble MaTepuanbl MOryT ycunueaTb  6ymeT wnanepa. He sabbisaiite nonneath I Inonrmogmb; TepeKoTaTh, Yass
nekatb B pasorperoii jo 180°C myxoeke | COTBIO Y MEPLEM WSMENLHUTL B OneHnepe KMCTIOTHOCTb MOYBbI, HO OHW OTAIMYHO OT-  MyIbYY, YTOGbI MOACTETHYTH BCE MONEe3HbIE copusikn 1 KopreBuua. Iloc/e BHIKONATD
B TeuyeHue 20-25 MUH. AO KOHCUCTEHLW rpy6oro miope. Cmasarb NyruBatoT CrnaHe. Bronoruyeckue npouecckl. MHorve knapyT AMBI 1TyGHHOM 30-40 cM 1 mupHHOii
FPyAKN 3€neHblo, aKkKypaTHO CBEPHYTb Cornoma - camoe npoctoe peuieHne. OHa  [OCKM CBEpXy 1 Tak Mony4aloT yCToiuneoe, 40-50 cn. KyCTbl Hy»KHO PACIIONOKHUTD
IIEYEHBE pynetom 2 BHOTHO gaBenggg B ”WUJ-(E:B():/(')O OTpaXKaeT COMHeYHbIE NyYM U He OaeT 3eMne  HagexHoe MNOKpbITUe. e 6mmxe 1-1,5 M apyT ot apyra. Ha
o o MNeHKy, 3aKpyTUB KOHLIbI. UTb B MOACO-
C BAPEHOM CT'YIIEHROH neHHoi Boae npumepHo 20 MuH. [epen KYPHHI’H?, T'OJIEHA AHO SIMbI B IJIONOPOAHYIO LI0YBY BHECTH
< 6 B KYKYPY3HOI1 IIAHUPOBKE Beapo Kommocta, 40-50 T cymbdara
180 r cnusouHoro macna, 50-100 r caxapa, MOAA4eN Hapesars Ha HeOOobLIME PONTEl. [/I CrbECTb, xamud, 100-200 r cynepdocdara.
1;)4r BaHI/IJ'IbHO;% chg%pa, 100 r kpaxmana, 1 Kr KypuHbIX roneHeit, 300 r Hernasupo- Henmurie 106aBuTh HEMHOTO TIECKA.
4 n conu, - I MyKu, BapeHoe BaHHbIX KYKYpy3HbIX XnonbeB 6e3 caxapa, @) I/I I I O ) I IOBOBAT[)CH
CrylueHHoe MOMoKo, caxapHasi nyapa. 1 KypuHoe siLo, 100 mMn monoka, 1 €T n 3 AOPOBLIE KyCTDI BRIKAIILIBAIOT
nanpuky, conb, 20 MN pacTUTeNbHOTO Macna, || X BMECTE C KOMOM 3EMJLI I CAKAIOT.
Cmewartb Myky, Kpaxmarn, corb. Macno neprameHTHas 6Gymara. s CrpaBUTbCS € HETOCTATKOM BECEHHUX ApTULLOKM BOOGLE BO MHOMMX CTpaHax cuu- Ecjm ectb monospenunue, UTO KyCT
nepemellats ¢ 0GbIYHBIM M BaHWNbHEIM = | BHTAMHHOB MOKHO, /Ja%Ke €CH Bbl TaloTcs fenvkarecom. Mpuyem BbIpacTuTb X 60JIbHOI, 3eMITI0 0T KOpHeii HyKHO
caxapom. [1o6aButb My4Hylo CMecCb, mepe- KypyHble HOXKM OCBOGOANTL OT KOXULIEI 1 8 |mua yYacTKe He CaXKajd HI4ero, Kpome COBCEM HECTNOXHO, HEAAPOM UX BRvKaimia OTMBITb, yOPaTh GOJIBHbIE KOPELIKN 1
melaTs, cdopmupoBatb M3 Tecta lwap, HaTePETL COMbiO. BSﬁVITlg BEHYMKOM ANLo C '§ ra3oHa u uperoB. K mseram MoskHO POLCTBEHHUK - 3MTOCTHbIA COPHSK. JINYNHKN HACEKOMBIX, a 3aTeM 3aMOYHTh
MoNnoXuntb ero B naketr un y6paTb B Xono- MOJIOKOM [0 OHHOQOJ:IHOVI maccel. Hacbinatb § I0/ICEJIUTh TAKUE PACTEHHUsI, KOTOPbIE npaKTVIHECKVI K m060my LIBETHUKY MO- Ha I[10J14aca B pacTBOpPE MapraHI[OBKU.
oMnbHUK Ha 1-2 vaca. Tecto pasgenuTb X110MbA B MPOYHbIA NaKeT 1 Mpokarark ero ¥ I{BETHHK YKPACAT, ¥ B CAJIAT CTOIATCA. poigeT peguc. Yepes mecsl ero yxe He Tenepb MOXHO caxaThb.
Ha 2 4Yactu. PackatbiBaTb neyeHbe nyuie CKaUTKON HECKOMbKO pas, YTOObl M3MENBYNTL 6y[QeT, ¥ HUYTO He NOMeLLaeT pagoBaTh Mmas3 aCBIMAIOT CMOPOJMHY TaK, YTOOBI
- i3
Ha Gymare ansi Bbinedku. CtakaHom (ana- copepxvmoe. (He pobuBalitecs nony4eHus MepBbIM 13 Takix noceneHLes GyneT canat.  usetamn. Tem 6onee 4YTO PEancKy MOXHO 30Ha okasanach Ha 5-10 cM riyGike,
MeTpoMm 5-7 cM) BblpesaTb neveHbe, 06- CIILLKOM MENKoiA Kpoluki.) Cmelars xio- Ero cTpoiiHble pspku u3ympyoHO-3eNeHOro  MopKapMnBath MUHEPanbHbIMU yOo6peHu- 4eM pocJia Ha npexxHeM mecte. Torza
peskn ybpartb. lNepeHectn Gymary BmecTe CBIPHBIE JIENENIKA Mbst C ManpuKkoid 1 1/2 4 n conn. 3actenute unu pososoro ugeta (Mona Pocca v op.) 6y-  smMK, TOrAa YTO-TO NepenapeT U LiBeTam. KyCThI GY/IyT G0J1e€ POYKTHBHBIMI 1t
C neveHbem Ha NpOTUBEHb. Boinekats B NPOTMBEHL NEPrameHToM 1 yBMaXXHWTE €ro QYT HacTosiluMM ykpaleHuem. Moceiite ero OueHb MHTEPECHO MOXHO YKpacuTb Kiym- JKIBYUHMIL
pasorpetoit Ao 180°C pyxoBke 7-10 MUH. C 3EJIEHBIO pacTuTenbHLIM Macniom. O6MaKHYTb KypiuLly BOKPYT po3. Byper kpacushblit GOpAIOPUNK, 1 By MykoM. Y Hero mMacca KpacvBOLBETYLIMX i
OcTyguts, cmasatb neveHbe CryleHKoH, o B sM4HOI cMecu, oGBansiTb B KyKypysHoit [0 TOro, KaK po3bl PasBepHYTCS B MOMHbIA  pa3HOBWMAHOCTEN. Takum NYKOM HE CTbIHO
200 r nmo6oro cbipa, 2 fAiua, 2 CT N MyKu
HaKpbITb BTOPbIM MevYeHbeM. I'Ipm XenaHum 100 © nioGoit 3eﬂgHi/I (HaI'ILlI/I’Me 3ener¥bu7|’ NaHNpoBke W BbINOXUTb Ha 6ymary 3a- 9 pocT, canat 6yne-|- yXe CbefeH. N UBETHWK YKpacwuTb, M NocCaauTb BOOMb
nockinarb caxapHoii nyapom. nYK M KnHaa), 200 CMeTgHbI 1p5, % conb nekate 30-35 MuH B pyxoske mpu 220°C. || Q PsooM C TionbnaHamu M MpodMmMn ny-  popoxek. M Bcerpa 6ynete ¢ MpOTMBOBM-
" B MO BKYCy, pacTUTENbHOE Macmo. . R O S | KOBMUHBIMM MOXHO MOCAAUTL paccafy Ka- — pyCHOW 3eneHbio.
\ . S Inyctbl. Moka kamycTta nogpacTeT W cTaHeT OyeHb KpacuBOW MOXET ObiTb KanycTa.
Coip HaTepeTb Ha KpymHou Tepke, coenu- 8 |saBssbiBaTh KouaHbl, TionbnaHuMkn yxe LlsetHas, Gploccenbckas, AeKopaTuBHas...
HWTL C sLiIaMK, MyKoW, pyGreHon 3eneHbio 3 | ceoe OTbIFPaIOT U NpefocTaBAT Xunnnowans Ecnn ee npaBunbHO cKOMMoHOBaTb, Gymer
1 cMeTaHou. MoconnTb U TwaTensHO nepe- 2 | noacenetmio. 0YeHb MHTEPECHO.
X

Mewartb. Ha packaneHHyio ckosopogy C
pacTUTenbHbIM MacrioM C MOMOLLBIO JIOXKM
BbIKNaabiBaTb HeGoMbLIME nenewku, obxa-
puBatb MO 3-4 MUH C KaXOoOW CTOPOHBI.

EcTb uenas nnespga LBETOB, KOTOpble
MOXHO €CTb: apTULIOK, Bapxartubl, HacTyp-
uMs, KapoamoH, OBOWHAs Xpu3aHTema...

OHM He TOnbKO KpacuBbl, HO W NONEe3HbI.

Mo cocedctBy C NMMOHaMn MOXHO Moca-
OWTb KepBenb, SHAWBUIA W Opyrylo GbICTPO-
pacTywylo 3eneHb. Korpa nvoHam craHeT
TECcHo, cocega MOXHO Gymder ybpars.
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X034 IWKA

COBETVYET

Hapexpa AnekceeBa:

«BAXEH JINYHbIN
NMPUMEP»

- Om3vi6uueocmo, 006poma,
yeaxenue K 63pOCJabIM U MPY-
domobue - eom esaémvle Ka-
uecmea, Komopvle 1 xomead
OvL 6udems 6 ceoux demsx. H
80CNUMAMb UX MOKHO MOJILKO
JUUHbLIM npumepom. S cuacm-
JUed, ¥mo mou demu pacmym
He 031006JeHHbIMU HA MUp U
atooeil, KaKk 6 0abuuHCcmeo co-
8peMeHHoll MON00eKU, TOJIb-
KO padyiom ceoumu ycnexamu.
Coiny Muxauny 25 aem. On
Jenam, umeem deoux demeil.
Ceittuac cayxum 6 Toavammu
no Kommpaxkmy, umeem Ha-
2padovl 3a cayxoy 6 20pauux
mouxax. 20-aremnas Mapus -
monodasa mama. OKonuuna
WKOAY € 3010MoU medanvio,
yeaexaemcs chumnec-a3apoou-
KOU, umeem 3010Mol 3HAUOK
I'TO. Cmanucaasy 17 aem,
on - Gydywuil Kene3nooo-
poxnux. Tumodpeii yuumcsa 6
namom KJadcce u yeaexdemcs
pymboaom, umeem muoxe-
cmeo medaneii u epamom. A
HedaeHO C8010 nepeyio Mme-
daav no chummnec-asapooduxe
noAYUULA U 6MOPOKIACCHUUA
Anzeauna. Cmoavko 20pdo-
cmu u cuacmosa y Hee u y nac!
Ho enaenvie ee no6eodvt ewe
eénepeou.

NrPOBAS

«B3BEI ITEHY»

00aBbTe B BOLy HEMHOTO KUKOTO
I[MI)UIB. U TIOKaKUTE PeOEHKY, Kak
TIPU TIOMOTIIN BEHUHMKA MOKHO B3OUTh
MYIIUCTYIO TIEHY.

N

Kak u nioboe geTckoe TBOPYECTBO, CO3fa-
HWe MOAenoK JaeT BO3MOXHOCTb pebeHKy
CaMOBbIPa3nTLCH, TPEHUPYET (haHTa3no U
TakTUNbHblE owyweHus. W ecnu paHblue
QNS Nenky Uenonb3oBanu B OCHOBHOM Mna-
CTWIWH W TIUHY, TO CErofHs BO3MOXHOCTEN
QNS 10HbIX TanaHToB ropaspo Gonblue.
CONEHOE TECTO - cambin nepBbin u
camblii 6e3onacHbln Matepuan pns nenku.
N3 Hero MOXHO MOMbITaTbCA YTO-TO NEnUTb
BMECTE C MarbILOM, KOTOPOMY HET U OBYX
ner. Cam pebeHOK He cnpaBuTCA (TOMbKO
B TPV roga [ETW HAYMHAIOT OCMbICIIEHHO
nennuTb UrypKun), HO C MaMUHON MOMOLLBIO
Marnbiw 6yOeT akTUBHO SKCNEPUMEHTUPOBAT.
Oaxe ecnu Kapany3 pewnT CbecTb Kyco-
Yek, CONEHoe TECTO He MPUHECET OpraHns-
My Bpepa. lNnioc B ToM, 4TO pasHoLBETHOE
TECTO O4YEHb MPUSATHOE Ha OLWyMb, HE NpU-
NWUNaeT K pykam 1 He naykaet BCe BOKPYr.
MACCY Ana NENKW moxHO cmeno uc-
nornb30BaTh AN 3aHATUIA C pebGeHKOM Tpex
net. Matepuan umeeT o4eHb MHOrO obLiero
C CONeHbIM TECTOM. TOYHO TaK Xe ero npu-
MEHSIOT AN co3aaHns 06bEMHBIX (MIypoK
n wurpywek. B TBOpYe-
CKux Habopax macca
npepHasHayeHa ans
Nenkn MarHUTMKOB,
W3roTOBNEHNS annmnu-
Kauui, hotopamok 1 T. f.
HABOP MIIACTUINHA Ang NOAENOK -
OOVMH M3 caMblX MONyMAPHbIX Matepuanos
QNS ypoKoB TBOpYecTBa. [MaBHLIN nNnoc
nnactTunMHa B TOM, YTO U3 OOHOIO Kycouka
MOXHO nenuTb HOBble MOAENKW CHoBa W
CHOBa, Bedb MaTtepuan He 3acbIxaet. Bbibu-
painte gns pebeHka TOMbKO KayeCTBEHHbIN
NPOOyKT, C HaTypanbHbIMWA UHrpegMeHTamu
B cocTaBe, 6e3 efknx kpacutenen. Xopo-
WWA NNACTUNMH HE NUMHET K nagowkam u
XOpOLO pa3muHaeTcs.

=R

Mcuxonorn cosetyloT
06s13aTenbHO 3aHUMAaTbCSi NENKOW C Manbl-
WaMn HenocemyIMBbLIMU U NIerKoBO36yAUMbIMY -
B KayecTse apT-Tepanuu.

J51EM JIEIINTD?

BaHo4ku n kKopoboukm

C nNnacTUYHON Maccom,

LIBETHBIM TECTOM

M pgaxe XBavykown ans

pYK... Pa3bupaemcs

B CBOMCTBaX pa3HbIX

MaTepuanoB mns Nenku,

a TaKxe BbISICHSIEM,

yeM (OHU MOryT 6bITb
L.

MONE3HbI Ha 3aHATUSX

3 TBop!qecTBOM C OeTbMMWU.

IUAPMKOBbIW MNACTUJINH. 30T He-
00bIYHBIN MNACTWANH COCTOMT U3 NeHomnna-
CTOBbIX LAPWKOB, COEOUHEHHbLIX KNEEBbIM
cnoem. [eTsM nenutb W3 HEro OYeHb
nHTepecHo. OH He OCTaBnsieT CrepoB Ha
NOBEPXHOCTW CTONa, Ofexpe, He npun-
naet Kk nanbuam. MoxeT oTnuuaTtbCA no
(hakType, B 3aBMCMMOCTU OT pa3mepa Lwa-
pukoB. B npopaxe npepcrasneHbl Ha6opel
KPYMHO- MN MENKO3ePHUCTOrO LIapUKOBOro
nnactTunuHa gns nenku ¢ OeTbMu.

XEHAAM, N XBAYKA ANA PYK.
XeHgram ele HasbiBatoT HEOHLIOTOHOBCKO
XKMOKOCTBI0. STO HW Ha YTO He MOXOXWA MaTe-
puan, KOTopbIA MOXET NpebbiBaTh B XUOKOM
1 TBEPAOM COCTOsIHWSX. Ecnmn yTo-TO cnenutb
13 XBaYKN Onsi pyK, Yepes HeKoTopoe Bpems
OHa HayHeT pacTeKaTbCcsl N0 NOBEPXHOCTU. A
€Ccnv npuaaTth BewwecTBy (hOpMy MSUMKa, TOT
6yneT nerko nofanpbIrMeaTtb U OTCKakmeaTb OT
nona. XeHpram HETOKCWYEH, U3 Hero MOXHO
NenuTb UIPYLWKN pasHbIX LBETOB.

BOCK. lenntb #“3 BOCKa ny4we c
petbMmu ctapwe 5 net. [eno B TOM, YTO
OH O4YeHb ObICTPO 3aCTbIBAET U CTAHOBWT-
ca TBEepAbIM, MO3TOMY
pebeHKYy HYXHO
ycneTb npugatb
BellecTBy @op-
My 3a CYUUTaHHble
MUHYTbI. YTOObLI pas-

MSArYUTb BOCK, €ro OfyckatT B Tennyto
Body. OTO HaTypanbHbIi MaTepuwan, ¢
KOTOPbIM NPUATHO B3aUMOAENCTBOBATb.

ITIMHA 6onblue nogxoauT Ans WKOMbHM-
KOB. IOHbIN CKYNbMTOP MOXET packpacuTb
3aCTbIBWYIO MUHAHYIO CKYNbNTYpY (MrpyL-
Ky, KyKfy, ykpaweHuWe) BCeMW LBeTamu
pagyrn. 9T0 OTNMYHBLIA MOAAPOK CBOMMMU
pykamu. HecmoTpsi Ha TO, YTO FMMHA MOXET
naykatb CTON W NafoHW, BelecTBO Nerko
CMbIBaeTCcs BOLJON.

gEEIETI TIP1TYYAEM K IOMAIITHUM JIEJIAM

Kazxapiii poaurenb Xouet, 4T0Gb1 ero pedeHok Gbut
TPYA0MOOUBBIM, POC IOMOIIHUKOM. Ecii nopyuuts Masibiuty ze’o,
KOTOpOE IPEBBIIIAET €70 BO3MOKHOCTH, PE3YJIBTAT Pa304apyer
06e cropoHsl. U B ciieryiomuii pa3 OH OTKasKeTCsl BaM IOMOTaTh.
Ero caMoo1ieHKy MOIKPEIUISIeT JTUIIb O3UTHBHBII PE3YIbTaT, T. €.
HECOMHEHHDIIT yCIleX NPH BbIIOIHEHUH Aena. VIMeHHO moaToMy Juist
JOIIKOJIBHUKOB BasKHbI 33/IaHUS, KOTOPbIE UM 10 CHJIAM.

e [lo 2 neT MOXHO fJaBaTb ManblWy NPOCTble 3afaHUsS-MHCTPYK-
UMM NPUHECTW candetky, MONoXUTb NOXKY PSOOM C Tapenkoi,

OTHEeCTU Ha cTon xne6Hmuy nT o

e OT 2 go 3,5 net - Bpems, korga y AeTeN MOryT MOSIBUTLCA

COBCTBEHHbIE, 3aKPEMNEHHBIE TONMBKO 332 HUMW MOCTOSIHHblE 006si-
3aHHocTK. [MoBecuUTL Ha MECTO CBOIO Ofiexpy B LKadly, akkypaTHO
pacctaBuTb 06yBb B MPUXOXEW, HanNMTb BOObl B MWUCKY cobake,
NOKOPMUTL PbIGOK, MONUTL LBETOK U T. A.

* Ot 3,5 0o 5 ner - 06s3aHHOCTH pebeHka paclumpstotcs. OH yxe
LOMKeH ybrpaTb CBOW UIPYLLKK Nepen CHOM, 3anpaensaTb KpoBaTb,
cKnagbiBaTb YMCTYIO OfeXAy B LKag M OTHOCUTb MPSI3HYIO0 OJexXay

K CTVIpaﬂbHOI;I MalluHKe, HacbinaTb KOPM >XWUBOTHbLIM.

¢ OT 5 0o 7 net - 3a pe6eHKOM 3aKpennsioTcst onpeaeneHHsle
30HbI NIMYHOW OTBETCTBEHHOCTW, 06Si3aHHOCTW, KOTOpbIe BbINOM-

HAET TONbKO OH. CTapLIJVII?I OOLWKONbHUK CnocobeH cogepxatb B

nopsnke CBOK KOMHaTy.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

CIIOCOBBL YJIYYIIUTD

J

Korpa mbl paccyxpaem npo ynyuleHue CHa, Hafio TOYHO MOHUMaTh,
YTO 3HAUMT «yNyylWnUTb». HY)XHO MOMHUTb, YTO COH AENUTCS
Ha Tpu pa3bl. Kakyro MMEHHO HYXHO yny4waTb?

CneuvanucTtel BbigensioT Tpu asbl cHa:

* MPEeCOMHUYECKY!IO;

® NHTPACOMHMUYECKYIO;

* MOCTCOMHWYECKY!O.

Ons Kaxpol U3 HWX XapakTepHbl CBOU
cbon M CBOWM pekoMeHpauuu Mo BoccTa-
HOBMEHNIO KOM{OPTHOrO pexuma.

lNpecoMHMYecKne HapylweHus cHa -
3TO cuUTyauwu, KOrga YenoBeK NexuT B
KpoBaTW W HUKaK He MOXET 3aCHyTb, My-
Yadcb OT atoro. TyT npobrnema Hepegko
KpoeTcsi B TOM, YTO NIOAW NyTaloT yCTanocTb
C COHNMBOCTbIO. YCTanocTb - 3TO NPOCTO
MbllleYHble MPOsiBNEHNs. A COHAMBOCTbL -
3TO TAXenble BEeKW, OrnycKaetcs ronoea,
COCTOSIHWE BaTHOCTW B Tene, paccrnabnex-
HOCTW. TONMbKO KOrpa MosBNsieTCs Takas
APKO BbIpaXeHHasi COHNMMBOCTb, TOrfAa W
HY>XHO NOXWTbCA B KPOBAaTh.

CerogHsi He BO36paHseTcs B NOCTENU
CMOTpETb TENEeBM30p, YNTaTb KHUTY, CUAETb
B rajpketax, HO BCE Xe WUCronbL30BaTb Kpo-
BaTb HafO WCKMIOYUTENBHO MO Ha3HAYEHMIO.
KpoBaTtb fonxHa cospgaeaTb accouuaumio
C KOM(OPTOM, C PEeXnMOM, Koraa HyXHO
OTMYCTUTb Harpysku, U CHOM.

NHTpacoMHMYeCKUe HapylleHUs CHa -
3TO CUTyaumu, KOrfa YenoBeK npockinaercs
HOYbIO U HE MOXET 3acHyTb CHoBa. Ero Bbl-
6pacbiBaeT U3 cHa. W BbibpacbkiBaTb MOXET
KakK oT KolmapoBs, Tak u npocto. lepsoe,
YTO HYXHO NPOBEPWTb, - 3TO HET N ocTa-
HOBOK AbIXaHWs BO CHE, TO €CTb arHo3.

Mpw sToM Takxe Takas npobrnema MoxeTt
pas3BuBaTLCS, €CNM YenoBeK HepBHUYaeT
1N NepexmBaeT Kakne-To SMOoLMK 1 cTpec-
Cbl W HOYblO. [N KOppeKkuun cuTyauum

cneunanucTbl PEKOMEHOYI0T BEHEpOM B3ATb
nmcToydek 6ymarn M Ha Hero BbiNucaTtb BCe
CBOM MbICNK, KOTOpble 6GecrnokoaT. [lpu
3TOM, 3anucbiBas Bce 6Gecnokosiee, cre-
AyeT yaepXatbCsl U He BbINUCbLIBATL MaHbl
Ha 3aBTpa. Takxe He CTOUT pewaTb nepen
CHOM Kakue-T0 npobremMHble BOMPOCHI.
Takne npobyxaeHns SBnstoTca Gonblie neu-
XOIIOrMH4EeCKUMM, YeM (U31OMNOrn4ECKUMU.

MoxHO wncnonb3oBatb U TEXHUKY Ma-
neHbkuMx nobef, Korga nepef CHOM Hapo
BblfenuTb 3-5 Kakux-To cobbITWii, 3a KOTO-
pble MOXHO no6narogaputb Unu GbiTb UMK
[OBOMBHBIMM.

Ectb cBou npasuna u B TOM cny4ae,
€CINN HOYbI0 YernoBeK BCe-Taku NPOCHYNcs
C cepauebreHrem K oulylieHmemM Tpesoru
(kcTaTtn, MOXET, 1 MPOCTO MPOCHYNCS), HO
YCHYTb CHOBa HMKaK He nony4aercs. TyT
CrepyeT He CyeTuTbCs, He BCTasaTb, MO-
cTapartbcsl, HaobopoT, paccnabutb Teno,
PYKMW, HOTK, XWBOT M HEMHOro nonexartb,
NoaoXpaTb, KOraa Bbl 3acHETe CHOBA.

MocTcoMHUYeCcKMe HapylueHUsi CHa.
EcTb 1 npobrnembl ¢ npobyxaeHnem, Kor-
fa 4enoBeK 4yBCTBYeT cebs pasbutbiM ”
ycTaslmmM. TyT ero npecnepyer yTpeHHss
COHNMBOCTb. epBoe, 4TO HYXHO cpenartb,
4TO6bI M36eXaTb Takux NOCNeacTBuiA, - CMe-
HUTb OYAWNbHUKW. ByounbHUK He ROMmKeH
ObITb peskuM, a ewe nydwe, 4YTobbl OH
6youn cBeToM, a He 3ByKoMm. [locne Toro
Kak MpocHynucb, crefyer He 6partb cpasy
rafKetbl B pyKW, nonexartb XoTa Obl MsATb
MWUHYT B KpOBaTh MPOCTO paccnabneHHbIMM.
Tonbko nocrne 3Toro MOXHO O YeM-TO [y-
MaTb, CTPOUTb MMaHbl.

MONE3HO 3HATb

JEITPECCUA

JIN ITPOCTO XAH/IPA?

Ci0BO <JIeTpeccusi> ynoTpeOIsioT OueHb
4acTo, HO He MHOTHE 3HAIOT, YTO 3TO TaKOe
Ha camoM jfiesie. YeMm oTimyaercs cepbesHoe
PaccTpoiicTBO OT BPEMEHHBIX MPOGIEM

¢ HacTpoeHuem?

Mbl BCe Bpemsi OT BpeMeHW xaHgpum. deHb
nacMypHbliAi, B 3epkane cebe He MoHpa-
BUNMCb, paboTa HygHas, Kakue-TO nnaHbl
COpBannchb, Xpanu 3BOHKA, a Ham He no-
3BOHUNU... /Inn NpocTo HMYero pagocTHOro
M VHTEPECHOTO B XW3HU HE MPOVCXOQUT.

Ho xaHgpa - 310 He genpeccus. OBbI4HO
OHa MpOXOAMT 3a AeHb, MakcUMmyMm - 3a
oBa. A MOXET npontu Boobuwe 3a nsTb
MWHYT, €Cnn MpoM30MayT Kakue-To COoObl-
TVS, KOTOPblE U3MEHSAT Halle HaCTPOeHwue.

[enpeccus - aT0 He NPOCTO FPyCTb WK
nnoxoe HacTpoeHue. Ecnu mbl rpyctum
unn obmxaemcsi Ha XWU3Hb, TO BCE Xe
UCMbITLIBAEM KaKWe-TO amouun, nycTb
HeratueHble. Mbl B MuHyce. pu pgenpec-
CUM Mbl Ha Hyne. Mbl He WCMbITbIBAEM
HUKaKMX 3MOLMIA - HU MOMOXUTENbHbIX, HU
oTpuuaTtensHbiX. Y Hac anatus. Huyero He
XOYeTcs - HW paboTtatb, HM obwartbCs, HW
X0OuTb Kyga-Hnbynb... Ecnn Mbl 3actaens-
em cebs 310 pgenartb, To Yepes cuny. U Tak
6bICTPO 3TO, Kak MpaBwurno, He MPOXOaWT.

Buvgbl genpeccmBHbIX COCTOSIHWIA MHOTO-
obpasHbl Kak no cumnitomam, Tak U Mo
TAXECTN TeyeHns. CnpaBuTbCA C HUMUK
CaMOCTOSATENBHO, Kak NpaBuno, He yaaeTcs.
TpebyeTca nomolb cneuuanucTa.

X034 WKA

COBETVYET

Hapexpa AnekceeBa:

«HACTPOEHME
NOAHUMAIOT OETW»

- Aaa mena camas 6oavuias
padocmsv - ycnexu demeil.
ITpudym co wxoavt, namepxa-
Mu noxeaasmcs. Onu 0060.1b-
Hbl, U 2 cuacmauea! A ayuwiuii
NOMOWHUK Y MEHS - MY3bIKd.
Caywaio unocmpantoie nechu
1980-x 20006. H no6as pabo-
ma cnopumcs.

NO3HAN CEBS

BALWIN CKPbITbIE
XEJIAHUSA

Ecii Ha Bce BOIIPOCHI BBI OTBETHTE
HCKpPEHHE, TO CMOKeTe Y3HATh ce0s
Hacrosmero. Bam otkpororcs Banm
sKeJIaHHs ¥ MOTHBBI, KOTOpPbIE Ziocee
GBUIM COKPBITHI B [IyOHHAX /YIIH IasKe
OT Bac caMoro.

Pacnonomme ATHX JKUBOTHBIX
COIJIACHO BallleMy K HUM OTHOIIEHHIO,
HAYMHAS C TeX, KOTOPBIM CHMITATH3HPYeTe
GoJtbIie,

a) Koposa; 6) muzp; 6) osua;

2) 10Waob; 0) CEUHYSL.

KKa)KILOMy HIKEIPUBEIEHHOMY CJIOBY
OAGEPHUTE OJTHO MPUJIAraTe/IbHOE.

a) Cobaxa; 6) xowxka; 8) Kpvica;

2) koghe; 0) mope.

Hoz[yMaﬁTe 0 TeX, KTO 3HA€eT BaC U KTO
BasKeH JIJIsT BAC, ¥ COOTHECHUTE HTUX
JIojielt ¢ orpeziesieHHbIM 1iBeToM. [1pu
9TOM KaKJIbIil I{BET JI0JIKEH OTHOCHTHCSI
TOJIBKO K OJTHOMY Y€JIOBEKY.

a) XKenmwii; 6) opandcesvlil; 8) Kpachwlii;
2) Genvuil; 0) 3enenvlil.

PE3YJIBTATBI

ACIIOJIOKEHUE *KUBOTHBIX - 9TO Ballll

JKU3HEHHbIE IIPUOPUTETDL: KOPOBA -
Kapbepa, THID - 4eCTb U IOCTOMHCTBO,
OBII - OG0B, JIOTIA/T - CEMBST, CBITHBSI -
JICHbIU.

Ho;:[o6paunb1e BaMU IIpUsIaraTesbHble K
MPHUBE/IEHHBIM CJIOBAM - 3TO OIHUCAHHUE:
cobaxa - caMoro celst, KOIIKa - TapTHePa,
KpbIca - Bpara, Kode - CTeneHb Balliero
MHTEpeca K CEKCY, MOpe - Ballla )KU3Hb.

BET, BBIOPAHHBII /151 OJIM3KOTO UITH

BayKHOTO YEJI0BEKA, ONIPEAECIIET €r0
3HAYMMOCTD B Balllei JKI3HU: JKEJITHIN -
3TO TOT, KTO Bac HUKOT/IA He 3a0yeT;
OPAHZKEBBIH - TOT, KOTO BBI CYNTAETE
JIyYITHM PYTOM; KPAacHBbIii - YeI0BeK,
KOTO BBI JICHCTBUTEIBHO JTIOOUTE;
GeJtblii - Bt GJIUBHENL 10 JIyXY;
3€JIEHBIIT - TOT, KOTO BbI Oy/IETE TIOMHUTD
J10 KOHI[a CBOMX JIHEIL.
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AKTYAJTbHO

Hanorosble BbI4ETbI: HOBOE B 3aKOHOATENbCTBE

006 n3meHeHUsIX B nopsigke

M NpaBunax npegocTaBneHuns
HanoroBbIX BLIYETOB N0 Hanory
Ha goxoAbl hu3nYecknx nuy,
pacckasbiBaloT cneuuanucThbl
HanoroBou Cnyxobl.

YnpolueH nopsagok
npepocTaBieHmns

B03MOXHOCTb MONy4eHns BLIMETOB MO
H®J1 8 HOBOM NoOpsiaKe MpeaycMoTpeHa
®enepancHeiM 3akoHom ot 20.04.2021
Ne 100-®3 «O BHECEHUM U3MEHEHWIA B
yacTu nepeyto 1 BTopyto HK PO», koTo-
pbiv BCTynun B cuny 21.05.2021.

Tenepb B ynpoLleHHOM nopsake
OyneT BO3MOXHO MOMy4uThb Crieyto-
LMe Hanorosble BbiYeTbl no HADIM:

- IHBECTULIMOHHBIE HAMOroBbIE Bbl-
yetbl (M. 21 3 n. 1 ¢ct. 219.1 HK P®);

- UMYLLECTBEHHbLIE HaNOroBble
BblYETbl B CYyMMeE (haKTUYECKN MPOW3-
Be[EHHbIX PacX040B Ha NprobpeTeHne
00BEKTOB HEZBIKMMOTO UMYLLIECTBA W
Mo ynnate NpOoLeHTOB Mo UnoTeke (nn.
3un4dn. 1cr. 220 HKP®).

Hanoronnatenblunkn, uMmetoLime
NUYHBbIA KabuHeT Ha cante PHC,
CMOTYT MOMYYNTb Takne Bbl4ETbI B ABA
pasa bbicTpee u 6e3 HeobxoaumocTu
Hanpasnenus aeknapauuu 3-HOPI n
nakeTa MoATBepXAatoLyxX NpaBo Ha
BbIYET [JOKYMEHTOB.

Heobxoaumyto nHopmaumio Ha-
noroBble opraHbl ByayT nonyyartb OT
Y4aCTHUKOB MHC(hOPMALMOHHOMO B3a-
MMOLENCTBUSA - HANOroBbIX areHToB
(6aHkoB).

B cnyyae Hanunuusi npasa Ha nony-
YeHWe HanoroBoro BblYeTa HaNoOroBbIM
opraHom He nosgHee 20 mapta (no
cBeeHusIM, npeacTaBneHHbIM A0
1 mapTa) n He nosgHee 20 fHel B
crnyyae npeAcTaBneHus CBeAeHWI
nocne 1 mapTa, HanoronnaTenbLyKy
OyeT HanpaBneHO Npea3anofiHeHHoe
3asiBMEHVE ANS ero yTBePXAEHMS.

Moatomy [0 nosiBneHus npegsa-
MOSMHEHHOro 3asBneHust B «JIMyHOM
kabuHeTe HanoronnatenbLliuka ons
usmnyeckux nuuy He Tpebyetcs ocy-
LLECTBNATb KaKNX-NIMOO AeNCTBUIA.

BblueTom B ynpoLleHHOM nopsia-
KE& CMOryT BOCMOJb30BaTbCs TOMBKO
rpaxnaHe, 3akniounBLIME LOrOBOPbI
Ha NpuobpeTeHne HEABWKUMOTO NMY-

wecTBa nNmbo O0roBop Ha BefeHue
VHAVBUAYaNbHOrO MHBECTULIMOHHOTO
cyeTa ¢ 6aHKamu (HanoroBbIMK areH-
Tamw), NPUCOEAMHUBLUMMICS K TAKOMY
MHOPMaLOHHOMY B3aMMOLEVCTBUIO.

[ns yTOYHEeHMs BO3MOXHOCTM Mo-
Ny4YEHWs1 HANOroOBbIX BLIYETOB B YMpo-
LLLEHHOM NOpsiiKE MOXHO 06paTuTbCS
K HanoroBomy areHTy (6aHKy), ¢ KoTo-
pbiM 3aKIOYeH [OroBOp Ha BefeHue
VHAVBUAYaNbHOMO MHBECTULIMOHHOTO
cyeTa 1nv JOroBop no nNpuobpeTeHnio
UMyLLeCTBa.

CnepgyeT OTMETWTb, YTO HOBBIN
YNPOLLEHHbBIA NOPSAAOK He OTMEHSIET
o6lWmnx npaBun npegocTaBneHus
VMYLLECTBEHHBIX W WHBECTULIMOHHBIX
HamnoroBbIX BblYETOB NOCPEACTBOM
nogauun geknapauum 3-HO®J.

Cpok npoBefeHVst kKaMmeparnbHOM
HaroroBow MPOBEPKW B TakOM Criyyae
0CTaeTCs NPEXHUM U COCTaBNSET 3 Me-
caua. Ha npoueaypbl Bo3BpaTta feHexX-
HbIX CPEACTB OTBOAWTCS OOMH MecsiL,.

MonpobHee ¢ ynpoLieHHbIM Me-
XaHW3MOM MONy4YeHNs HanoroBbixX
BbIYETOB MOXHO O3HaKOMWUTbLCS Ha
NpPOMOCTpaHuLe «YNpOLLEHHbIA Mo-
PSIAOK NonyyeHus BeivetoB no HO®I»
Ha cante ®HC Poccum (https://www.
nalog.ru/rm77/ndfl_easy/).

Heknapauus -
B TeYeHMe BCero roga

MpaxaaHe UMEIOT NPaBo NoaaTh Aekna-
paumto no copme 3-HODIT nckntoum-
TEMbHO C LIENbH0 MOMyYEHMS HAMOroBbIX
BbIYETOB, K MPUMEPY, CTAHAAPTHbIX,
COLMAnbHbIX, MHBECTULIMOHHBIX, UMY-
LLLECTBEHHbIX NPY MOKYMKe Xuibs. Ha
TaKuX HanoronnaTenbLyKoB 00s3aH-
HOCTb NOAAa4M [JOKYMEHTOB B CPOK NPO-
BEOEHNS1 AeKNapaLMoHHON KamMnaHum
He pacnpocTtpaHsietcsi. OHWM MoryT
BEPHYTb paHee ynnayeHHbIN Hamnor Ha
0X0Abl (M3NYECKNX NN B TeYeHne
BCEro roga.

Crnepyet y4ecTb, 4TO nepuog, 3a
KOTOPbI NPEeACTaBMSETCA AeKnapauus
MpU MOSyYeHU HaroroBbIX BbIYETOB,
OrpaHu4eH TPEXNIETHUM CPOKOM. Tak,
B 2021 rogy nogaTb Aeknapauuio ¢
LIENbIO MOJTyYeHNst BblYETA MOXHO 3a
2020, 2019 n 2018 roabl.

CambIM yno6HbIM cnocobom caaum
feknapaumu sBnsieTcs UCnonb3o-
BaHue cepBuca «JIMYHbll KabuHeT

HanoronnarenbLuka Ans usnyeckmx
muy». CepBUC NO3BONSET 3aNONMHUTD
[OKYMEHT W HanpaBWTb €ro B anek-
TPOHHOM BWZAE, NOAMMCAB YCUNEHHOM
HekBanM@ULMPOBaHHOW 3NEKTPOH-
Hom noanucelo. OHa dopmupyeTcs B
cepBuce v siBnseTca GecnnatHon Ans
PU3NYECKUX UL,

Monyuuntb goctyn K «/IyHoMy Ka-
OUHETY» MOXHO Takke AUCTaHLMOHHO,
MCMOMb3ys PerncTpaLnoHHble AaH-
Hble EguHoro noprana rocycnyr. fins
3TOr0 B MOfie peructpauuy cepsuca
Heobxoaumo BbiOpaTh «BoiTn Yepes
rocycnyru (ECUA)» 1 BBECTM NMOTWH U
naponb ot EguHoro noptana rocycnyr.

HanoroBbiii Bblyet
no MecTy paboTbl

Bce GonbLuee Y1cno rpaxaaH nonb3ytoT-
CS1 NPaBOM MOJTy4eHst HANOroBbIX Bble-
TOB M0 MECTY paboTbl, HE 3aMONHASA Npy
3TOM Aeknapaumio no opme 3-HAD].
HanoroBbili Kogekc npegocTaBnser
BO3MOXHOCTb MOMYYUTb 3TW BbIYETHI Y
O[IHOrO VNN HECKOMbKWX paboTtoaaTtenen
(HanoroBbIx areHTOB) MO CBOEMY BLIOOPY,
npuYeM BbIYETLI MOTYT BbITb NPeoCTaB-
NeHbl 0 OKOHYaHWS rofja, B KOTOPOM Ha
HVIX BO3HUKITO NPaBo.

Mpouenypa nony4yeHuss BblyeTa
Mpv NPUOBPETEHNM UMW CTPOUTENBCTBE
XWNb$l, Ha NeveHmne 1 obyyeHne, Bblve-
Ta No LOroBOpaM HErocyaapCTBEHHOTO
NEHCUOHHOro obecneyeHns N [obpo-
BOMBbHOMO MEHCUOHHOTO CTPaxoBaHUs
[0CTaToOYHO NpocTas.

B HanoroByto MHCNEKLMIO MO MECTY
XWNTENbCTBA rpaxaaHunH npeaocTas-
nseT 3asBneHne 1 KOMMNMeKT LOKY-
MEHTOB, MOATBEPXJAloLLMX NPaBo Ha
nonyyeHue BblyeTa. YgobHee Bcero
370 caenatb B peXuMe OHMaliH Yepes
«JTYHbIN KaBUHET HanoronnaTenbLUm-
Ka Ans dusndeckux nuuy». B TedeHne
MeCcsILia HanoroBbIiA OpraH paccMoTpUT
[OKYMEHTbI W MOArOTOBUT yBEdoMMe-
HVe O MOATBEPXAEHUN npasa Ha Bbl-
yert. lNonyyns ero, rpaxgaHnH MOXeT
06paTnTbCS C COOTBETCTBYHOLLMM 3a51B-
nexviem B ByxranTepuio NpeanpuaTUs,
Ha koTopom paboTtaet. PaboTtoaartens
0653aH NpefocTaBnTb BbIYET NpU Mo-
ny4eHnn oT paboTHMKa yBeAOMMeHus,
BblAAHHOIO HarloroBbIM OpPraHoM.

Ecnu cymma nonyyeHHoro B Teve-
HVe rofa Joxofa okasanach HepocTa-

TOYHOM NS NPefOCTaBnNeHs BblveTa B
nonHom obbeme (Hanpumep, B criyyae
MOMy4YeHUs UMYLLECTBEHHOTO BblYeTa
no NpuoBGPETEHHOMY XWIbLO), Hamo-
ronnaTenbLyK (MPY HamM4um Apyrux
[oxofoB, obnaraembix no ctaske 13 %)
MOXET N0 OKOHYaHWW rofa NpeacTaBnTb
B HamnoroByl MHCMEKLMIO MO MecTy
XWTenbCTBa Aeknapauuio o goxodax
UMK NoNy4uTb HOBOE YBELOMIIEHME
ANs npepocTaBneHns pabortogarenem
0CTaTKa Mo BbIYETY Ha CreayHoLLmI rop.

MopsigoK NonyyvyeHust HanoroBbIxX
BbIYETOB W MepeyeHb HeobXxoamMbiX
[OKYMEHTOB MOXHO MOCMOTPETb Ha
cante ®HC Poccun B pasgene «lpax-
faHe nnataTt Hanoruy, «lonyyexne
HaroroBoro BblYeTa.

HanoroBbin BblyeT
no pacxoaam
Ha 3aHATNA CNOPTOM

®epepanbHbIM 3akoHOM oT 05.04.2021
Ne 88-®3 ycTaHOBNEHO NpaBo rpaxaaH
Ha JOMOMHUTENbHBIN BbIYET, €CAN OHM
3annaTunm 3a uaKynsTypHO-0340pO0-
BUTENbHbIE YCNyru Ans cebs unu ans
neteit oo 18 ner.

Hanorogein BbiveT no HO®I npeno-
CTaBMsETCS B pa3mMepe pacxodoB Ha
pU3KyNLTYPHO-0300POBUTENBHBIE YC-
nyru, Ho He 6onee 120 Tbicay pybreii 3a
HarloroBbI Nepuos C y4eTOM PacxofoB
Ha UHble coumanbHble BbiMeTbl no HOD.

MakcvmanbHbI pa3mep BblueTa
(13 % ot cymmbl B 120 Thicay pybneit),
noanexatinii BO3BpaTy Hanoronna-
TenbLMKY, MOXeT cocTaBuTb 15,6
ThiCSuM pybnen.

[Npw 3aTOM AN NONYYEHWS JAaHHOTO
BblYeTa HyXHO cobntocTu cneaytoLlme
YCMoBUS:

- ycrnyra BKMOYeHa B NepeyeHb,
KOTOpbI YyTBEPANT NPABUTENLCTBO;

- Takue opraHusauv v VN HaseaHb!
B creuypansHoM nepeyHe Muxcnopta
Poccum (nepBbilii Takom nepeyeHs 6yaet
cchopmmposaH MuHcnopTom Poccum He
no3gHee 1 gekabpsa 2021 ropga u pas-
MELLEH Ha ero ouLmarnsHOM caiTe).

0ns nonyyeHus BblYETA HYXHO
nofatb Aeknapaunio B MHCMEKLMIO.
MoxHo ero nony4uTts u yepes pabo-
Topartens.

[lokyMmeHT BCTynaeT B cuny
01.01.2022.

JINYHBI KABUHET

HPOBepI/ITb y4yacTne B Kayectse

MpoBepuTb aKTyanbHOCTb 00bLEKTOB

HanorooonoXxeHus

yypeputens nunu pykosogutensa

B HacTosilee Bpems y4acTUnnCh CrydYanm MOLLEHHUYECKUX OEWCTBUNA, B pe-
3ynbTaTe KOTOPbIX Ha rpaxaaH obMaHHbIM NyTeM perncTpupyloTcs upMbl-
«ofHOAHEBKU» NMBO ohopmnseTcs PUKTUBHOE NpeanpuUHNMaTEnbLCTBO. Mmes
AocTyn K anekTpoHHomMy cepsucy ®PHC Poccum «JTnyHblin kabuHeT Anst ¢usmn-
YECKUX NTUL», MOXHO MPOBEPUTb y4YacThe B Ka4eCTBe AMPEKTOpa UIu yupeau-
Tens UKTUBHOW KomnaHuu. [ng npocMoTpa CBEAEHWI HanoronnaTenbLUyKy
Heobxoanmo Bo Bknaake «[Mpodunby cepsuca 3aiiTv B pasgen «Yvactue B
opraHm3aumsx».

CnepyeTt NOMHWTb, YTO 3a He3akoHHOEe 0Bpa3oBaHWe opraHW3aLmin, a Takke
3a NpefocTaBreHne fOKyMEHTa, YA0CTOBEPSIOLLETO NMNYHOCTb, AN PETUCTPaLmm
PUKTVMBHBIX OpraHn3auuin 1 MHOMBUAYANbHBIX NpeanpuHUMaTeneit YronoBHbIM
kogekcom Poccuiickon ®enepauunm npegycmMoTpeHa OTBETCTBEHHOCTb BNOTb 40
nuweHns ceoboabl Ha cpok Ao Nt et (cT. 173.1 1 173.2 YK PO).

[octyn k cepaucy «JTn4HbBIA KABUHET ANt U3NYECKUX UL OCYLLECTBMSIETCS:

- C MOMOLLbHO NMOTMHA W NapOonist, yKasaHHbIX B PErMcTpaLMoHHO kKapTe, KoTo-
Py MOXHO MOMY4NTh NMYHO B NMto6oi nHenekummn ®HC Poccun. Mpu obpallernmn B
MHCNEKUMIo Npu cebe HeoOXOAMMO METb AOKYMEHT, YA0CTOBEPSHOLLMIA MINYHOCTD;

- C MOMOLLbIO YYETHO 3anucy EQnHon cuctembl naeHTUgUKaLmm u ayteH-
Tudpukauumn (ECUA) - pekBnanToB JoCTyna, UCMONb3yeMbIX At aBTOpU3aLmum
Ha EgnHom noptane rocyqapCTBEHHbIX YCRyT.

B 6nvxaiiluee BpeMsi HAanoroBble opraHbl NPUCTYNSAT K MacCOBOW pacchinke Ha-
NOTOBbIX YBEAOMIEHWI Ha ynnaTy UMYLLECTBEHHbIX HaMOroB.

lNepen Ha4arom MacCoBOM PaCChISKV HAMOTOBbIX YBEAOMITEHMIA HAJIOTOBbIE OpraHbl
PEKOMEHAYIOT NPOBEPUTL aKTyarbHOCTb AaHHbIX O CBOMX OBbEKTaX HArIoro0GIoKEHMS!:
3eMerbHbIX y4acTkax, TPaHCNOPTHbIX CPEACTBaX, KBapTUpax, Aaqax 1 [Apyroi Heasu-
xumMocTy. Ceepka AaHHbIX MOMOXET N30EXKaTh HEKOPPEKTHOTO MCHMCTIEHUS HATOTOB.

lMonb3oBateni cepaiica «JIM4HbIA KaBUHET Ans OU3MHECKUX ML MOTYT CAENaTh 3T0
He BbIXOZs M3 I0Ma, BOCTONb30BaBLUMCH pasaernoM «MmyLuectBoy/ «Moe rMyLLEeCTBOY.

B cnyyae obGHapyXeHVsi HEKOPPEKTHOM UHPOPMALM B XapaKTEPUCTVKaX UMY-
LLieCTBa, Hanuuum 3anucy o MMyLLIECTBE, KOTOPOrO HET, OTCYTCTBUM UHAOPMaLMK
06 06bekTax HanoroobnoxeHWsi, HeobXoaYMO 0BPaTUTLCS B HAINOTOBYH) MHCTIEKLVIO
yepes cebinkn «CoobLwmTb 06 06bEKTE, OTCYTCTBYHOLLEM B NIMYHOM KabMHETEY ©
«CoobLwuTb 06 0bbEKTE, HE NPUHAANEXaLleM Ha npaBe COBCTBEHHOCTU, BMafeHWs
UK Nomnb30BaHMSY.

Ecnu Bo3HMKNa HEOOXOAMMOCTb YTOYHUTL MEepPCOHanbHble JaHHble Ha-
noronnatensluuka, cnegyet ncnonb3osatb NyTe «PUO» - «lepcoHanbHble
JAaHHble» - «YTOUHWUTb NEPCOHasbHbIE AaHHbIEY.

Monb3oBarenu cepuca «JI4HbIN KABUHET ANS U3NYHECKUX ML NOMNyYatoT
[OKYMEHTbI OT HanoroBbIX OPraHOB TOMbKO B 3MEKTPOHHOM BUAE, HE3aBUCUMO
OT TOrO, KaK aBHO M HACKOMbKO aKTWBHO OHW UCMOMb3YOT cepauc. B cBA3m ¢
3TUM HanoronnarenbLMKkam pekOMeHZyeTcs NPOBEPUTb JOCTYN K CBOUM NAYHBIM
kabuHeTam 1 npu HeobXoAMMOCTH BOCCTAHOBUTL BXOA B CEPBHC.

HAJIOT-UHPOPM

BectHmk YnpaBneHus OenepanbHon HanoroBown cnyx6bl no OpeHOyprckon obnactu

CEPBUC

Ycnyru Hanoroson
cnyxobli 8 MOL

HanoroBas cnyxba
OpeHbyprckon obnacTtu
HanoMuHaet

0 BO3MOXHOCTU NOMNyY4€eHUs
rocyaapcTBeHHbIX ycnyr
HanoroBoWu cnyx6bl B ML,

pamkax CornaiweHus o B3a-

MMOOENCTBUN B HacToslliee
Bpems OpeHbypXLbl, He noceLyas
HanoroBble opraHbl, MOryT B 43
M®LL obnactu nonyumts 17 yenyr
HamnoroBow cnyxosbl.

Monyynts cBEAEHWS U3 pee-
CTpa AMCKBaNMULMPOBAHHBIX MNLL,
EPIOI, EFPUM, 06 UHH @J1, o Ha-
TIOroBOV 3a0/MKEHHOCTM 1 NoaaTh
[OKYMEHTbI Ha rocperucrpawmio
HOI1, UM n KX moxHo B ntobom
M®LL obnactu.

Kpome Ha3BaHHbIX yCnyr, OpeH-
OypxLUbl MOTYT Yepes OoTAerbHble
M®Ll HanpaBuTb B HanoroBbli
opraH:

- 3asiBMeHne Ha nomnyyeHue
NbroT N0 WMYLLECTBEHHbIM Ha-
noram;

- yBeOMMeHne 0 BbIOpaHHbIX
obbekTax HanoroobnoxeHus, B
OTHOLLEHWW KOTOPbIX NpeaocTaB-
nseTca Hanorosas Nnbrota no Ha-
nory Ha UMyLLEecTBO (nU3NYeCKmnX
nuu;

- yBeOMMeHue 0 BbIGpaHHOM
3eMeNlbHOM y4acTke, B OTHOLLE-
HUK KOTOPOrO NMPUMEHSETCS Ha-
MOroBbIN BbLIYET MO 3E€MENbHOMY
Hanory;

- 3asiBMeHve 0 BblJaye Hanoro-
BOrO yBEOOMIIEHUS;

- 3aaBneHue o rnbenu wnu
YHUYTOXeHUM obbekTa Hanoro-
06noxeHnsa No Hanory Ha nMyle-
CTBO (PU3NYECKMX NNLL;

- geknapauuto no dopme
3-HOPJ1 Ha BymaxHOM HocuTene;

- 3a9BNEHMEe O NOCTaHOBKe Ha
YYeT B HANoOroBOM OpraHe;

- co00OLLEHNe 0 HanuymMm obb-
€KTOB HEABWXMMOro MMyllecTBa
¥ (Mnn) TPaHCMOPTHBIX CPeacTBax,
npusHaBaeMbIx 0ObekTaMu Hamo-
roo0noXeHust;

- 3asBNeHue K HanoroBomy
yBEOOMIEHUIO 06 YyTOYHEHUN CBe-
AEHWUN, yKa3aHHbIX B HANoroBom
yBEOOMMEHUY;

- 3anpoc 0 npeaocTaBneHNnm
aKTa COBMECTHOWN CBEPKMU;

- 3aMpoc O BbiAaye Crpasku O
COCTOSIHUM pacyeToB C BromKeTOM;

- 3a9BMNEHNE Ha NOAKMYeHne
K MMYHOMY KabuHeTy.

C akTyanbHOM MHopmaLmen
o gestenbHoctn MOLL, rpaduke
paboTbl M HOMepax TenedoHa Ans
3anncy MOXHO O3HaKOMWUTLCH Ha
noptane cetn MoLL OpeHbyprckoii
obnactu.

Ona nonyyeHus ycnyr Hano-
roBo cnyx6bl Heobxoanmo 06-
patutbes B MOLL ¢ gokymeHTOM,
YOOCTOBEPSIOLLMM MIUYHOCTb.

B | keaptane 2021 roga ue-
pe3 nogpasgenenns ML, Opeh-
Oyprckonn obnactu 3asBuTENsaMm
npefocTaBneHo cabiwe 11 Thicay
rocyaapCTBEHHbIX YCIyr HAMOroBO
Cnyxoebl.
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TY POCUMYLLECTBA B OPEHBYPICKOW OBJIACTU
(OrPH 1105658009698, top. agpec: .  OpeHbypr,
nn. Jlennna) B nuue cBoero Wcnonuutena - OOO
«K «Keapta» (MHH 7703676701, KM 770101001,
OrPH 5087746208512), OencTByHOLWEro Ha OCHOBAHWUU
rocyaapcTBeHHoro kKoHTpakta Ne 4 ot 11.01.2021,
MMeHyemoro B JanbHenwem «OpraHusaTop TOProB»
(nanee - OT), coobwaer o nNpoBegeHUMU TOProB Mo
npofaxe apecTOBaHHOIO  HEe3arioroBOro  ABWMXXMMOTo/
HELBWKMMOrO  MMyLLECTBa, 3aioroBOoro  ABMXUMOIO
MMyLLECTBA, MPOBOAMMbIX 3MIEKTPOHHO B hOPMeE ayKLMOHa,
OTKPbITOrO MO COCTaBy Y4aCTHUKOB U OTKPLITOro Mo ghopme
nofdadv NpenriokeHnst O LeHe, No afpecy 3SreKTPOHHOWM
ToproBo nnowagkn https://www.tektorg.ru (ganee -
OTIM). OcHoBaHWe NpPOBEAEHUS TOProB: MOCTAHOBMEHMS
cynebHbix  npuctaBoB-ucnonHutenen YOPCCIT Poccuu
no OpeHOyprcko obnactm o nepegave apecTOBaHHOIO
MMYLLIECTBA HA TOPTU U COOTBETCTBYHOLLME MOCTAHOBIEHUS
O CHWXeHun ueHbl Ha 15 %. Hayano npuema 3agasok: 10.00

26.05.2021. OkoH4aHue npuema 3assok: 16.00 23.06.2021.
Onpepnenexve y4yactHukoB: 24.06.2021. Topru: 11.00

25.06.2021. Bpems mockoBckoe._Lllar aykumoHa: 2 % oOT
HayYanbHOW LIEHbI.
MNepBUYHbLIE TOpPrM apecToBaHHOIO HEe3aroXeHHOro

HeaABWXUMOro nmyulectea. 3agartok: 50 % ot HayanbHou
ueHbl: JIOT Ne 1: 1/2 gponu B npaBe oO6Lien gorneBou

COGCTBEHHOCTM Ha KBapTupy, obul. nn. 36,6 m?
pacronoxeHHyto no agpecy: OpeHbyprckass o6n., T.
OpeHbypr, yn. Canmbiwckas, a. 70, k. 149, «k/H:
56:44:0202007:3425. HavanbHas ueHa: 929 000,00 py6.
(HOC He oGnaraetcsa). Ha gaHHoe uMyLLecTBO MMeeTca
orpaHnyeHne (oGpemeHeHMe) MpaBa: apecT, 3anpeT Ha
COBepLUEHNEe perncTpaumoHHbIX OEeNCTBUN, OENCTBUN MO
UCKMIYEHNI0 U3 TOCpeecTpa, a Takke perucrpauum
orpaHnyeHun  n  obpemeHeHun.  UHdopmauma o
32[J0/PKEHHOCTM MO B3HOCaAM 3a KanuTanbHbIA PEMOHT
otcytcTByeT. Mo coctosHMio Ha 20.10.2020 no gaHHOMy
agpecy 3apeructpupoBaHo 6 4yenosek. COGCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): Bopaakosa (BeHeBueBa) O. B., obwas
goneBasi COGCTBEHHOCTb, fons B npase 1/2. [1ns ocmoTpa
umyllectBa obpawarbcs no Ten. +7(3532)44-85-74,
lonukoea O. A. JIOT Ne 2: 1/3 gonu B npaBe o6Lien
[orieBor COGCTBEHHOCTU Ha KBapTupy, obw,. nn.: 48,1 M?,
pacrnonoxeHHyto no agpecy: OpeHbyprckas o6n., r. Opck,
yn. HoBomockoBckas, 4. 92, kB. 78, k/H: 56:43:0111005:2508.
HauvanbHas ueHa: 374 400,00 py6. (HOC He obnaraetcs).
Ha  pgaHHoe  MMyLLecTBO  MMeEEeTCa  OrpaHuyeHve
(obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeLleHne CAenok c
MMYLLECTBOM, 3anpeT Ha coBeplleHne [AencTBUA Mo
peructpauun. Mo AaHHOMY agpecy 3aperncTpupoBaHbl 3
yenoBeka. VIHdopmaumsi 0 3ag0rmKeHHOCTM MO B3HOCaM 3a
KanutanbHbld ~ peMoHT  otcyTcTByeT.  COBGCTBEHHUK
(npaBoobnagatens): KaBa O. B., obwasa poneBas
cob6CcTBeHHOCTL, gons B npase 1/3. [na ocmoTpa
mmyulectea obpawarbca no Ten. +7(3532)34-19-35,
MopwwuHa M. B. JIOT Ne 3: 3emenbHbIA Y4acToOK,

Karteropua 3eMerb: 3emMnmn HaceneHHbIX NYHKTOB,
BMAbl pas3pelleHHOro uncnosib3oBaHuA: OnAa  CelbCKo-
XO3SIMCTBEHHOIO  MCMOMb30BaHUS, A  WHbIX  BUOOB

CEeNbCKOX03ANCTBEHHOIO UCMOSb30BaHUSA, 06LL. nn.: 994 m?,
pacrnonoxeHHbln no  agpecy: OpeHbyprckas  obn.,
CopouurHckuii panoH, c. AnekceeBka, yn. lNponetapckas, a.
104, k/H: 56:30:0502001:189. HayanbHas ueHa: 215 000,00
py6. (HOC He obnaraetcs). CornacHo cBegeHuam EguHoro
rocyaapCTBEHHOIO peecTpa HeABMKXUMOCTU, Ha 3EMESTbHOM
y4acTke pacrnonoXeHo 3faHue, obuwy. nn.: 893,2 m?, K/H:
56:30:0502001:188, ogHako B COOTBETCTBMM C aKTOM
ocmotpa CIMU  06bekT HeaBMXKMMOCTU  haKTUYeCKU
orcytcTByeT. WmeeTrcs orpaHudeHne (obpemeHeHwne)
npaga: apecT. CobcTBeHHMK (NpaBoobnaaatens): MpowuH
H. A. Ona ocmoTpa wmmylwiectBa obpaliaTbcs Mo Tern.
+7(3532)34-19-36, Banos M. A. JIOT Ne 4: Hexwunoe
nomellueHue (rapax), obw. nn.: 48,6 M?, pacnonoxeHHoe
no agpecy: OpeHbyprckas o6n., . OpeHbypr, np. MarapuHa,
4. 43/4, rapax 957, k/H: 56:44:0239001:10358. HavyanbHas
ueHa: 315 300,00 py6. (HOAC He obnaraetcsi). Vmeetca
orpaHuyeHve (obpemeHeHue) npaBa: apecT, 3anpeT Ha
COBEpPLUEHNE PErNCTPALMOHHBIX OENCTBUA, OENCTBUN MO

UCKMIOYEHNI0 M3 rocpeecTpa, a Takke perucTpauum
orpaHuyeHunmn " oB6peMeHeHMN. CobCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): EdwmmoB O. B. [Ona ocmotpa

umyLecTBa obpaluatecs no Ten. +7(3532)34-19-36, Banos
M. A. MepBuYHbIE TOPIY apeCcTOBAHHOIO He3anoXeHHOro

BWXKUMOro mmyulectBa. 3agatok: 50 % oT HavyanbHowu
ueHbl: JIOT Ne 5: AMTC Toyota Land Cruiser 200, 2014 r. B.,
I/H: K888TK56, VIN: JTMCV05J104133293.
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHOyprckuii panoH, n. BeceHHwui,
yn. Konbuesas, a. 2. HayanbHas ueHa: 4 204 541,00 py6.
(HOC He oGnaraetcsa). Ha gaHHoe uMMyLLecTBO MMeeTca
orpaHnyeHne (obpemeHeHMe) MpaBa: apecT, 3anpeT Ha

coBepLueHve OEeNcTBUN no pacnopsKeHuio,
perncTpaLmMoHHbIX [OENCTBUN. CobCcTBEHHUK
(npaBooGnapatenb): WwanoB K. JI. [Ona ocmotpa

umyllectBa obpawarteca no Ten. +7(996)925-83-11,
KongpatbeB A. B. JIOT Ne 6: AMTC Toyota Avensis, 2007
r. B., r/H: 0O269PP56, VIN: SB1BP56L10E014905.
MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckas o6n., . By3ynyk, Mkp. 4,
a. 18. HavanbHas ueHa: 617 000,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). Ha jaHHOe MMyLLeCTBO MMEETCH OrpaHmyeHmne

(obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeT Ha pPerMcTpaLMoHHbIe
pencteus. CobeTBeHHVK (MpaBoobraaatens). Kynakos M. M.
[Insa ocmoTpa umMyLLiecTBa obpaLLarsest no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHngpatbeB A. B. JIOT Ne 7: AMTC BMW X5, 2008 r. B.,
r/H: C300PP56, VIN: WBAFF41060L121979.
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas obn., r. Bysynyk, yn.
TexHuuyeckas, a. 2. HayanbHasa ueHna: 978 300,00 py6.
(HOC He obnaraetcsl). Ha gaHHOe MMYLLECTBO MMeeTcs
orpaHuyeHne (obpemeHeHune) npaea: apect. CoO6CTBEHHMK
(npaBoobnapatens): KopouuH B. W. [Ona ocmotpa
umyllectsa obpawaTteca no Ten. +7(996)925-83-11,
Kongpatbes A. B. JIOT Ne 8: AMTC Mitsubishi Pajero
Sport 2.5, 2006 r B, Tr/H: H363HE56, VIN:
JMBONK9406J005257. MecTtoHaxoxaeHune: OpeHbyprckas
o6n., . Opck, nep. BonkoBa, A. 13. HavanbHas uUeHa:
614 650,00 py6. (HOC He o6naraetcst). Ha paHHoe
MMYLLECTBO MMeeTCs orpaHnyeHne (obpemeHeHne) npaea:
apecT, 3anpeT Ha  perucTpauuoHHble  OEeWCTBUS.
CobcTBeHHMK  (NpaBoobnapatens): BbaeB O. A. [Ons
ocMoTpa MMyLLecTBa obpalyatbesi no ten. +7(996)925-83-
11, KongpaTtbeB A. B. [lepBuYHbLIe TOpru apecTtoBaHHOro
3a10KeHHOro ABWXUMOIro umyllectsa. 3agartok: 15 9
OT HayanbHou ueHbl: JIOT Ne 9: AMTC Opel Astra, 2012
r. B., r/H: X880MH56, VIN: XWFOAHL48C0024410.
MecToHaxox-aeHue: OpeHbyprckas ob6n., mn.
HoBoceprueska, yn. [lopoxHas, 4. 2a. HayanbHas ueHa:
430 000,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha paHHoe
UMYLLIECTBO MMEETCS orpaHudeHne (obpemeHeHve) npasa:
apecr, 3anor. CobcTBeHHUK (npaBoobnagatens): BepexHon
0. B. [na ocmotpa umyLlecTBa oOpallatbcs Mo Terl.
+7(996)925-83-11, Kongpatbes A. B. JIOT Ne 10: Mpy3oBon
aBTOMOGUNbL 6opToBon Hyundai 100 Porter, 2007 . B.,
r/H: 04960K56, VIN: X7TMXKN7FP7M010280.
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckasi 06n., c. Hukonbckoe,
yn. JlecHas, g. 5. HayanbHas uena: 106 500,00 py6. (HAC
He obnaraetcst). Ha paHHOe wuMyLLecTBO UMeeTcs
orpaHuyeHne (obpemMeHeHne) npaBa: apecT, 3arnor
CobcTtBeHHUK (npaBoobnapatens): KutoB A. B. [Ons
OCMOTpa nmyLlecTea obpawatbcs no Ten. +7(996)925-83-
11, Kongpatbes A. B. JIOT Ne 11: AMTC BA3 21140 Lada,
2006 r. B., r/H: K813EC56, VIN: XTA21140064290871.
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas obn., MaTtBeeBckuii
pavioH, c. bopuckuHo, yn. MonogexHas, a. 3. HavanbHas
uena: 100 000,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha paHHoe
MMYLLECTBO UMEETCS OrpaHunyeHne (obpemeHeHue) npasa:
apect, 3anor. CobcteeHHVK (npaBoobnaparens): Cypaes .
B. [Ins ocmoTpa nmyLiecTBa obpaiarbes no Ten. +7(996)925-
83-11, KoHngpatbeB A. B. JIOT Ne 12: AMTC Toyota
Corolla, 2012 r B, Tr/H: Y800YC56, VIN:
JTNBV58E90J209332. MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas
o6n., . OpeHbypr, nep. TeneBn3anoHHbI, 4. 3. HavanbHas
ueHa: 619 600,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha naHHoe
MMYLLECTBO UMEETCS OrpaHunyeHne (obpemeHeHue) npasa:
apectT, 3anor. CobcTBeHHUK (npaBoobnagarens): KoHeHkoB
0. A. [ns ocmoTpa umyllecTBa obpaiwjatbcs no Ten.
+7(996)925-83-11, KoHgpatbes A. B. JIOT Ne 13: Npy3oBon
camocBan MA3-555102-2120, 2003 r. B., r/H: C938KO56,
VIN: Y3M55510230000440. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas o6n., r. OpeHbypr, yn. JlokomoTuHas, a. 38.
HavanbHas ueHa: 498 720,00 py6. (HAC 20 %). Ha paHHoe
MMYLLECTBO MMEEeTCs orpaHnyeHne (obpemeHeHne) npaea:
apect, 3anor. CobcTBeHHMK (npaBoobnagatens): 000
«YpanctpoicepBuc». [lna  ocmoTpa  UMyLLecTBa
obpaLatbcsa no ten. +7(996)925-83-11, Konagpatbes A. B.
BTopuyHble TOprM apecTOBaHHOIO  He3alloXXeHHOro

HeaABWXMMOro umyulecTsa. 3agartok: 50 % or HayanbHou
ueHbl: JIOT Ne 14: Hexxunoe nomewyenue, oowl. nn.: 25,8 v,

pacnonoxeHHoe no agpecy: OpeHbyprckas ob6n., T.
OpeHOypr, HexuHckoe wocce, A. 5, nom. 689, K/H:
56:44:0201012:896. HavanbHas ueHa: 127 925,00 py6.
(HOC He  obnaraertcs). NmeeTca orpaHuyeHvie
(obpemeHeHue) npaea: apecT. CobcTBEHHMK
(npaBoobnapatens): 3anmak B. B. [1ng ocmoTpa nmyLiecTsa
obpatatbea no Ten. +7(3532)34-19-36, Amanrynosa 3. O.
JIOT Ne 15: KBaptupa, o6uy. nn.: 30,7 m?, pacrnonoxeHHas
no agpecy: OpeHbyprckas o6n., . OpeHbypr, ¢. KpacHoxonm,
yn. Jlunoea, A. 8, kB. 7, k/H: 56:44:1001001:3596. HayanbHas
ueHa: 685 100,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Vimeetcs
orpaHuyeHve (obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeLyeHue
perucTtpauuun. Mo coctosHmio Ha 02.02.2021 no ykazaHHOMY
agpecy 3apeructpupoBaH 1 4yenosek. WHdopmaumsa mno
B3HOCaM 3a kanuTarsbHbIi peMoHT y OpraHusaTtopa Topros
otcyTcTByeT. Cob6CcTBEHHUK (MpaBoobnaaaterns): TMUM4YeHKO
. A. Ona ocmotpa wumyliectBa obpaliatbcs no Tern.
+7(3532)65-04-37, bypnyukas A.A. JIOT Ne 16: 1/2 ponn B
npaBe COOCTBEHHOCTU Ha Xurnoun gom, obw. nn.: 350 m?,
K/H: 56:44:0244005:5378, n 1/2 ponnm B npaBe
COGCTBEHHOCTM Ha 3eMefbHbIA Y4YacToK, KaTeropusi
3emMerb: 3eMNN HacerneHHbIX NyHKTOB, BUAbI Pa3peLleHHOro
MCMOMb30BaHUs: 3eMerbHble Y4YacTkW, HaxoAasilumecss B
coCTaBe [fadvHblX, CaJOBOOYECKMX W  OrOPOAHUYECKMX
obbeavHeHuin, ONs BeAeHWs rpaxaaHamy cafoBOACTBa U
oropogHuyecTtBa, obw. nn.: 1 148 m2?, k/H: 56:44:0251003:11,
pacnonoxeHHble no agpecy: OpeHOyprckass obn., T.
OpeHbypr, CHT «Meauk», yn. Crapoypanbckas, yy. 17.
HauanbHas ueHa: 1 527 875,00 py6. (HOC He obnaraetcs).
Vmeetca orpaHudeHne (OOpemeHeHve) npaBa: apecT.
CobcTBeHHMK (NpaBoobnaaartens): LWanbimuHoBa H. K0. [Ins
OCMOTpa MMYLLIECTBa obpallatbes no Ten. +7(3532)44-85-78,
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Uckyxaesa I B. JNIOT Ne 17: 3emMenbHbIA Y4acToK,
KaTeropusi  3emernb:  3eMNM  CEMbCKOXO3ANCTBEHHOIO
HasHayeHusi, BMAbl Pa3peLleHHOro MWCMofb30BaHUS: Aris
BeEeHNs KOMNMEKTUBHONO CaJOBOACTBA, AN MHbLIX BUOOB
CeNbCKOXO3ANCTBEHHOrO UCMNONb3oBaHUsA, 06LL. ni.: 531 M2,
pacnornoxeHHbln no  agpecy: OpeHbyprckass — obn.,
OpeHOyprckuii  parioH, HexuHckuin c/c, capoBogyeckoe
ToBapuwectBo «Ycnex», yn. 7 Caposas, yd. 27, K/H:
56:21:1411008:1157. HavanbHasa ueHa: 233 750,00 py6.
(HOC He  obnaraertcs). Mmeetcsa orpaHuyeHve
(obpemeHeHVe) MpaBa: apecT, 3anpeT Ha PacropsPKeHME.
CobcTtBeHHMK (nNpaBoobnapatens): LWymckun A.B. [ns
0OCMOTpa nMyLecTea obpalarbes no ten. +7(3532)34-19-35,
Oy6aHos M. A. JIOT Ne 18: 2/25 nonu B npaBe Ha XUnown
gom, obuw. nn.. 164,9 M2, pacrnonoxeHHbI Mo agpecy:
OpeHbyprckas obr., r. OpeHbypr, nep. ®abpuuHbIi, A. 8, K/H:
56:44:0230013:144. HavanbHaa ueHa: 230 350,00 py6.
(HOC He  obnaraertcs). Mmeetcsa orpaHuyeHve
(obpemeHeHune) npaea: apecT. CeegeHus o]
3apEerMcTpMpOBaHHbIX NULLIAX U 3a40MKEHHOCTM MO B3HOCaM
3a KanuTanbHbIA PEMOHT OTcyTCTBYHOT. COBCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): PbbkeBckas W. A. [na ocmotpa
mMyllectBa obpawarteca no Ten. +7(3532)34-19-35,
MakciotoBa [.®. BropuyHble TOpru apecTtoBaHHOro
He3anoXeHHOro ABMXMMOrO _MMywlecTBa. 3aarok:
50 % ot HayanbHou ueHbl: JIOT Ne 19: [lons B ycTaB-
Hom kanuTtane (100 %) OOO «OxpaHHOe npeanpusiTue
OHukc-2» (MHH 5611068957, OIMPH 1135658024534).
MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckasi obn., . OpeHOypr, yn.
HOpkuHa, 4. 9a, oduc 207. HauwanbHas uena: 0,85 py6. (HOC
He obnaraetca). Ha paHHOoe wMMyLLEeCTBO MMeeTcd
orpaHudeHve (obpemeHeHMe) npaBa: apecT, 3anpeT Ha
COBEpLUEHNE PEerncTpaumoHHbiX aencteun. CobCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): OctanoBcku C. M. [Ina ocmotpa
mMmyllectBa obpawarteca no Ten. +7(3532)34-19-36,
Awmatrynosa 3. O. JIOT Ne 20: AMTC Subaru B9 Tribeca,
2006 r. B., rfH: T493CM56, VIN: 4S4WX86D374401510.
MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckass o6n., OkTsabpbckuii
pavioH, c. BacunbeBka, yn. CeepHas, A. 55. HavanbHasa
ueHa: 434 690,00 py6. (HOC He obnaraetcst). Ha gaHHoe
MMYLLECTBO MMEETCs orpaHuyeHve (obpemeHeHne) npaea:
apecT, 3anpeT Ha permcTpaumoHHble fencTBusi. COOCTBEHHMK
(npaBoobnapatens): Monos A. B. [1ns ocmoTpa nmyLecTsa
obpaluatbes no Ten. +7(996)925-83-11, KoHgpatbeB A. B.
JIOT Ne 21: AMTC Lada GFK110 Lada Vesta, 2019r. B., I/H:
X983TT56, VIN: XTAGFK110KY315919. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas o6n., . HoBoTtpownuk, yn. M. Kopeukown, g. 13.
HavanbHasi ueHa: 468 350,00 py6. (HOC He obGnaraetcs).
Ha  pgaHHoe  MMyLlecTBO  UMeeTcs  orpaHuyeHue
(obpemeHeHMe) npaea: apecT. CobcTBEeHHMK
(npaBoobnapatens): Monos A. C. [1ns ocMoTpa nmyLlecTsa
obpaluatbes no Ten. +7(996)925-83-11, KoHgpatbes A. B.
BTopuyHble  TOpruM  apecTOBaHHOIrO  3ar0XEeHHOro
BWXMMOro umyulectBa. 3agartok: 15 % oT HavyanbHow
ueHbl: JIOT Ne 22: AMTC Honda CR-V, 2013 r. B., I/H:
Y834MK56, VIN: SHSRES5870DU205815. MecToHaxoxaeHue:
OpeHb6yprckasi 06n., . OpeHOypr, 1 npoe3a, 4. 12. HavanbHasa
ueHa: 914 600,00 py6. (HOC He obnaraetcst). Ha gaHHoe
MMYLLIECTBO UMEETCHA orpaHuyeHne (obpemeHeHne) npaga:
apect, 3anor. CobcTBeHHUK (MpaBoobnagatens): AnuMH6aeB
P. M. [Ina ocmoTpa umyllecTBa obOpawiarbca Mo Ten.
+7(996)925-83-11, KoHgpatbeB A. B. JIOT Ne 23: AMTC
Lada 217030 Lada Priora, 2011 r. B., r/H: X128K0O56, VIN:
XTA217030B0325936. MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckas
o6n., . OpeHbypr, yn. WoccenHas, a. 44. HayanbHasa ueHa:
217 600,00 py6. (HOC He obGnaraetcs). Ha paHHoe
MMYLLECTBO MMEETCs OrpaHnyeHve (obpemeHeHne) npaea:
apecr, 3anor. CobcTBeHHMK (NpaBoobnagatens): JleHucoB
B. H. [ns ocmoTtpa wmyllecTtBa obOpawiatbcs no  Ten.
+7(996)925-83-11, KongpatbeB A. B. IOT Ne 24: AMTC
Toyota Will Cypha, 2003 r. B., r/H: P877YH56, Homep ky3oBa
(npuuena): NCP70-0014799. MecToHaxoxaeHue:
OpeHbyprckas ob6n., Cakmapckuii panoH, c. KpacHbii
KommyHap. HavaneHas uena: 110 160,00 py6. (HOC He
obnaraetcst). Ha gaHHOE MMyLLIECTBO MMEETCS OrpaHnyeHne
(obpemeHeHMe) npaBa: apect, 3anor, 3anpeTr Ha
perncTpaumoHHble OENCTBUA. CoOCTBEHHUK
(npaBoobnapatens): OopowwumHa T. WM. [Ona ocwmotpa
mMmyllectBa obpawarteca no Ten. +7(996)925-83-11,
Kongpatbee A. B. JIOT Ne 25: AMTC Chery A13,
2012 r. B., /H: T3090C56, VIN: Y6DAF4854C0013368.
MecToHaxoxaeHue: OpeHOyprckas obn., . [an, nep.
MongaHunuko, a. 3. HavanebHasa uena: 200 430,00 py6. (HOC
He obnaraeTtcs). Ha pgaHHOoe WMMYLLECTBO UMeeTcs
orpaHuyeHne (obpemeHeHne) npaea: apecT, 3arnor, 3anpeT
Ha perncTpaLuoHHble OencTeus. Co6CTBEHHMK
(npaBoobnapatens): EmenbsHoB B. A. [na ocmotpa
umyllectBa obpawatbcs no Ten.  +7(996)925-83-11,
Kongpatbee A. B. JIOT Ne 26: AMTC TIA3-3009D9,
2018 r. B., rH: X465PY56, VIN: Z783009D9J0052362.
MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckas obn., r. Bysynyk, yn.
MasiuHas, a. 24a. HavanbHas ueHa: 631 550,00 py6. (HOC
He obnaraetcs). Ha paHHOoe wMMyLLECTBO UMMeeTcH
orpaHudeHve (obpemeHeHuWe) npaBa: apect, 3aror.
CobcTBeHHVK (npaBoobnapatens): Kapumos A. M. [Onga
ocmoTpa nmMylLiecTtBa obpallarbes no ten. +7(996)925-83-11,
KongpatbeB A. B. TOT Ne 27: AMTC BA3-21102, 2003 . B.,

r/H: MO45HT56, VIN: XTA21102030650334.
(OkonyaHue Ha cmp. 19).
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» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 m?, yyactok 2 cotku. Vimetotcs aBa
rapaxa, aea capasi. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259*)

» Keaptupa, 35 M2, B I0Me Ha YeTblpe
X035uHa, LieHTpanbHbii p-H, . OpeHbypr.
T. 8-912-348-89-00. (151%)

» 1-koMH. kB. Ha yn. Maspuukoro,17,
2/2-3TaxH. goma, 33/20/10 m2 Bce
ynobcTBa, B XOpOLWEM COCTOSIHUM.
940 TbIC.py6. Mpogato nnn mexsito. Pac-
CMOTpto NMtobble BapuaHTbl. T.: 58-89-85,
8-905-843-60-03, 8-903-366-06-20. (207)

> 1- KOMH.kB. B OpeHbypre oT cobcTBEH-

HuKa, Ha np.larapuHa (3a marasvHoMm
«Yaitkay), 30 M2, 9/9. T. 77-77-04. (242)

P 1-KOMH.KB. Ha yn.Tuxon, 6. 3/9-3TaxH.
poma, 33/19/6,5 m?, CYC, anektponnuTa.
Llena-1070 000 py6. T. 8-987-344-29-30.
(246)

» [auy B CHT «[llpoxekTop»
(17 pa3besp). YuacTok 5 coTok, AOM ABYyX-
aTaXHblit, ropsyas Boga, baHsl, cayHa,
Gecepka, nnowaaka nog 2 aBTomobuns.
VmetoTca Bce HacaxaeHus. Xopolia
ans otabixa. Astobyckl Ne 296,297,
anektpuyka. LleHa - 550 Tbic. pyb.
T. 8-901-082-45-74. (250)

» AnbGOMbI MO WUCKYCCTBY W UCTOPUU.
BasH. T. 8-987-786-92-17. (241)

» AsTomoburb YA3 «ByxaHkay, 19911 8.,

OfVH X035IMH, ra3oBoe obopynoBaHue. B
xopoLuem coctosHum. T. 8-922-536-90-96.
(247)

» MncokapToH 12 NUCTOB, CTEHO-
Bble maHenwu /6: 6,0x2,5x0,33 - 2 wr.,
4,0x2,5x0,33 - 3 wr., 6/y. T.: 66-47-90,
8-909-601-03-34. (249)

» Mpumy 6e3B03Me3nHO Ntoboe xu-
nbe B OpeHbypre ans npoxuBaHus.
T. 8-951-032-05-01. (238)

Kynnto
[» Antukeapviar. 1. 69-14-49. (4) |
» Bbikyn aBTO: aBapuii-

HblX, TpeOylwWmnX peMoHTa 1 T. 4.
Brlesan, aBakyaTtop fecnnaTtHo.
T.: 8(3532)55-65-66, 8-902-365-65-66
(Viber, WhatsApp). (142)

» Paguopetanu, nnatel, npuoopsl.
Bblean, oueHka, pacyet cpasy. 3BOHUTb
B noboe Bpems. T. 8-922-556-90-64,
Anexkcen. (178)

» HatsixHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
» HaTsKHble NOTOMKM.

T. 8-902-365-12-13. (28)

» KayecTBeHHble MeTannunyeckue
[BEepy, BOpOTa, peLleTk, 3abopbl, Ha-
BECbI, TaMOypbl, KNagoBKkK, Orpagku,
neyn, nwobble KOBaHble U3Aenusa Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» MacTtep Ha vac. T. 27-08-32. (18)

» YacTHblit caHutap. OkasbiBato no-
Mol no yxogy. MoaHumato, nepeoge-
Bato, OTBOXY B BaHHy!0. [omoLLb 1o y6op-
ke noma n asopa. T. 8-987-196-08-35. (9)
» /3roToBIM MeTannnyeckie 3abopel,
BOpOTa, [BEpU, PELLETKN, orpagku, Ko-
3bIpbkK, Newn Ans BaHb 1 ap. KayectseHHo.
Hepoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
FPY3ONEPEBO3KWU

» [pysonepeBo3ku ot 350 py6.
T. 233-233. (25)

ANEKTPUKA

» 3ameHa aneKkTPONpOBOAKK B KBap-
Tupax, gomax. lapantus. [Jorosop.
T.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

»> OriekTpuK. YCTaHoBKa 11 PEMOHT THOCTP.
OnektpomoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

BbITOBAA TEXHUKA

» PEMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)
P PeMOHT CTupanbHbix MalwvH. Beiesn
Ha gom. FapaHTus. T. 29-11-57. (1)

» PeMoHT ntobbIx Teneemsopos 6e3
BbIXOAHbIX. [TeHCnoHepam CKMAKM.
T. 55-75-20. (12)

P PeMOHT LBEHbIX MaLUUH. MapaHTus.
T. 61-39-03. (26)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaWWH

¢ Bble3goM Ha gom. TAPAHTUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PEMOHT XONOAMUIbHUKOB, MOPO3UTb-
HUKOB Ha foMy. FapaHTus. be3 Bbixoa-
HbIx. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT TENeBn3opoB nobbIx Moae-
nein. MapaHtus. T.: 55-06-03, 64-53-72.
(15)

» PeMOHT CTUpanbHbIX MaLuvH. BeicTpo,
kayecTBeHHo. T. 23-64-35. (229)
MEBEIb

» PEMOHT, NEPETS)KKA MAKON
MEBENW, UBMEHEHUE ®OPMbI.
CKWOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

P PeMOHT, nepeTspkka Markoin mebenu,
cTynbes. Bee Buabl yenyr. MeHcroHepam
ckuaka 15 %. be3 BbixogHbIX. B nogapok -
noctenbHoe Benbe unu NogyLeyku.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

CAHTEXHUKHN

» BoponpoBopa, oTonnexne, npo-
YMCTKA KaHanu3aumm, Konka TpaH-
Leli, ycTaHOBKa KOMOALEB, Bpeska B
LEeHTpanbHylo ceTb. be3 BbIXOLHBIX.
T. 25-18-64. (22)

» OTOMMNEHUE. BOAOMNPOBO/.
KAHATIM3ALMSA. KOMKA TPAH-
LLIEW, KONOALIEB. OMbIT PABOTHI.
T. 45-75-32. (179)

» depmepckoMy xo3aicTBy B . [epeBo-
NOLIKMA Ha NOCTOsIHHYI0 paboTy TpebytoTes:
XMBOTHOBOZbI, MEXaHU3aTOPbI, BOAUTENb-
MeXaHuK, crecapb, MOTOPUCT, MNOTHMK,
cBapLuyk. CTax paboTsl. [Jom, obLiexutme
HecnnatHo. T. 8-932-849-97-07. (243)

oMK OPEHBYPICKAS '
Q,.p MEMOPUATNLHAS KoMNAHUS [ SEHA

MAMATHURI'

(2paHum, mpamop)

IlbzomHukam - 6e3 onnamel |

r. OpeHOypr, yn. Komcomonsckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

namMATHUKa
C U3roToBrieHUeM

(BbICOTa - 95 CM) -

9 900 pys6.,

YCTaHOBKOM -

(MpodomkeHue. Hayano Ha cmp. 18.)
MecTtoHaxoxaeHne: OpeHbyprckasi o6n., . COpOYMHCK,
yn. KpacHorBapgenckasa, pn. 60. HavanbHas ueHa:
54 145,00 py6. (HOC He obGnaraetcs). Ha paHHoe
UMYLLEECTBO MMEETCS orpaHuydeHve (obpemeHeHne) npaea:
apecT, 3aror, 3anpeT Ha pernucTpauuoHHble OEeNCTBUS.
CobcTBeHHMK (NpaBoobnagatens): ®egoposa 0. B. [Ina
OCMOTpa MmyLLecTBa obpalyaTtbest no Ten. +7(996)925-83-
11, KoHagpateeB A. B. lNpegnoxeHve no ueHe nogaetcs B
MOMEHT MpoBeAeHUsi aykumoHa. MNprem 3asBOK NpOXoauT
Ha OTI1, ykasaHHbIX K KaKOOMY UMYLLECTBY, B COOTBETCTBUN
c pernameHTom paboTel OTI. 3asBku nognucbiBakoTCs
3MEKTPOHHOW noanuckto (ganee - OlN) 4OMKHOCTHOTO NnLa
3assuTens (ans topnuu) unu 3l 3assuTens (ans dusnuu,
WIM). K Topram gonyckatoTcst ninua, 3aperncTpMpoBaHHbIe Ha
OTIN v onnaTtBwMe CyMMy 3afaTtka U3 NMYHOro KabuHeTa
Ha OTI AO «TOK-Topr» ¢ nuuesoro cyeta Nonb3oBaTens
OTI. [eHexHble cpeacTBa BHOCATCA Ha cyeT Onepartopa:
nonyyatens AO «TOK-Topr» (MHH 7704824695, KIM
770401001, p/c 40702810200000006837, BaHk «BBEPP»
(AO) r. Mockea, k/cyer 30101810900000000880, BMK
044525880). HasHaveHve nnartexa npu MOMOMHEHWUN
nvuesoro cyeTa nonb3oBatens ATM: «3agaTtok Ang yyactus
B Toprax (mononHeHue nuueBoro cyeta NeXXXXX)».
3aparok JomkeH bbITb BHECeH nonb3oBatenem ATM nytem
OnoKMpoBaHNA [eHeXHbIX CPeacTB B pasmepe 3ajartka
OnepatopoM B MOMEHT nogayv nonb3oBatenem Tl
3asiBKM Ha y4acTue B Toprax [0 OKOHYaHMsl cpoka npuema
3asBOK Ha ydyacTve B Toprax. 3agaTok BO3Bpallaercs
BceM nomnb3oBatensm OTI, nNpuvHUMaBWUM y4acTue B
Toprax, nyTem MpekpalleHns OrnoKMpOBaHUS LEHEXHbIX
CpeacTB B pa3Mepe 3ajaTka, 3a UCkItoueHem nobeautens
TOProB, B Nopsgke, NpeayCMOTPEHHOM nyHkTamu 5.3.4.3-
5.3.4.4 PernameHta AO «TOK-Topr» B cekummn «[lMpogaxa
apecToBaHHOIo MMmyLLecTBa». Onnarta 3agatka y4acTHUKOM
TOProB SIBMSIETCS MOATBEPXAEHUEM 3aKMHYEHUsT OroBOpa
3agarka. K 3asiBKe NpefoCcTaBnsaoTCA: MaTEXHbIN JOKYMEHT
o6 onnate 3agatka c OTMeTkoW OaHka; nacnopt (Bce
CTPaHWLpbl); KOMUWU y4peauT. OOKYMEHTOB: CBUAETENbCTBO
0 rocy4apCTBEHHOW perMcTpaumm opnuua, CBUAETENBCTBO
O MOCTaHOBKE Ha HarloroBbl YYET; peLleHne O CO3AaHuu
obuwectea, ycTaB, [OKYMEHTbl,  MOATBEpXAaLLMe
NOTHOMOYMS opraHoB yrnpaBneHus:; peLueHve
COOTBETCTBYIOLLETO OpraHa ynpaeneHusi 0 npuobpeTeHnm
UMyLLECTBa, B Cryyae ecnvM HeobxoaMMOCTb cornacus
npegycMoTpeHa yypeduT. LOOKYMEHTaMu MpeTeHAdeHTa;
Bbinucka ns EMPKOJT/EMPUAI, BbigaHHas He Gornee Yem 3a 1
MecsiL, 0o AaTkbl nogadun 3asBku; byxrantepckuii 6anaHc Ha
NOCIEeAHIO OTYETHYO AaTy (ans topnud, UIM). MHocTpaHHble
opuandeckne  nuua  NPeAcTaBnsiloT  HoTapuarbHO
3aBEpEHHble  KOMUU  yYpeauTenbHbIX  JOKYMEHTOB U
BbIMUCKN U3 TOPrOBOrO pPeecTpa CTpaHbl MPOUCXOXAEHMWS
WY MHOTO 9KBMBArEHTHOTO JOKa3aTeNnbCTBa OPUANYECKOrO
ctatyca. 3asiBATENV Takke MPenoCTaBMstOT aHKeTy -
cBefeHnst 06 y4dacTHMKe, pasMelleHHyr Ha http://torgi.
gov.ru, http://rkkBapta.pd/,  https://lwww.tektorg.ru, B
cootBetctBUM Cc 115-®3 or 07.08.2001. Ecrnm 3agBka

nogaetca npeacTtaBUTENEM MpeTeHAeHTa, Heobxoammo
npeacTaBUTb [AOBEPEHHOCTb Ha NULIO, MMetollee MnpaBo
OENCTBOBaTb OT MMEHWU MpeTeHAeHTa, OOPMIIEHHYK B
COOTBETCTBUM C OEWCTBYIOLIMM 3akoHopaTenscTeom P,
BbilwenepeuncneHHble JOKYMEHTbI MOAATCA B BUAE CKaH-
06pa3oB BCEX CTpaHWL, [OKYMEHTOB W MOANMCHLIBAKOTCS
Ol szassutens (ons uanuu) uMnM OOMMKHOCTHOMO nuvua
3asBuTens (ons topnuy). [loroBop 3apaTtka siBRsieTcs
OOTOBOPOM  MPUCOEAMHEHNS M pas3MelleH Ha  Www.
torgi.gov.ru, http://rkkBapTta.pd/,  https://www.tektorg.ru.
MobepnTenem TOproB NpM3HaeTcs NULO, NpeanoXuBLIee Ha
Toprax Hambornee BbICOKYHO LiEHY, C KOTOPbIM B JEHb TOProB
nognucbiBaeTCsl MPOTOKON O pesynbkratax TOPros/npoTOKON
06 onpegeneHun nobegutens (oanee - [poTokon) Ha
cante QTI1. MNobegnTens TOProB AOMMKEH B TeYeHne 5 aHen
nocrie nognucaHusi MPOTOKOMa MOSIHOCTbI MPOU3BECTH
onnaty umyulectsa Ha nuueBon cyeT TY PocumyulecTtsa
B OpeHbyprckoi obractu Y®K no OpeHOyprckoii
obracti no crneaywWwuUM pekBu3UTaM: TeppuTopuanbHoe
ynpasneHne ®enepanbHOro areHTCTBa MO YNpPaBlEHWIO
rocyfapCTBeHHbIM uMyLlecTBom B OpeHOGyprckon obractu
(n/c Ne 05531A54506, MHH 5610133346, KIM 561001001,
p/c 03212643000000015300, k/c 40102810545370000045,
BUWK 015354008, KBK 16700000000000000000, OKTMO
53701000001, OTOENNIEHVME  OPEHBYPI'  BAHKA
POCCUWNIIY®K no OpeHbyprckoint obnactu), 3a BbIMETOM
NepeYnCrieHHOro paHee 3aJaTtka, 3aCHNThIBAOLLIErOCs B CHET
UCMONHeHUs1 06a3aTensCTB MO JOTOBOPY  KYNIM-MPOLAXMU.
B TeyeHne 5 pgHel ¢ MoMeHTa BHeceHusi nobeguTtenem
MOKYMHOM LiEHbl 3aroroBOro HEABMKMMOIO MMYLLECTBA
noanMcbIBaeTca JOroBop kynnu-npopaxu. C nobegutenem
TOpros He3anoroBoro JOBVDKUMOrO/HEABVKMMOTO
MMYLLIECTBA, 3aroroBoro OBWKMMOTo MMmyLLecTBa
[JOroBOp KyNnM-NMpoaaxu MNOAMUCHIBAETCS HEe paHee, YeMm
yepe3z 10 aHen nocre nognucaHus npotokona. [lpaBo
COBCTBEHHOCTM Ha MMYLLECTBO MEPEXOAUT K MOKyMnaTento
B MOpsiAKe, YCTaHOBMEHHOM 3akoHOAATeNbCTBOM Po.
Pacxoobl Mo rocygapCTBEHHOW perucTpauum nepexona
npaBa COOCTBEHHOCTUM Ha WMMYLLECTBO BO3MaratloTcs Ha
nobeautens. B crnyyae Heonnatkl UK 0TKasa B NognucaHun
NMpoTOKOMa WM AOroBopa Kynnv-npodaxu, nobegutens
nvwaeTcs npaBa Ha MpuvobpeTeHue MMyLLECTBa, 3a4aTok
He BO3BpallaeTcs. BosBpar 3agatka ydacTHMKam TOpProB,
He CTaBLUMM nobeauTensiMu, U NpeTeHOEeHTaM TOProB, He
CTaBLUMM Y4YacCTHMKaMU TOProB, MPOW3BOAUTCS COrMacHO
pernameHty JTT1 https://www.tektorg.ru. OpraHusaTop Topros
ocTaBnseT 3a cobow NpaBo CHATL B Ntoboe BpeMs MMYLLIECTBO
C TOproB MO YKasaHWio CyaeOHOro npucTaBa-UCTIONHUTENS.
MonyyeHne gon. nHopMaLMK: C MOHEAENbHMKA NO YETBEPr -
¢ 10.00 no 18.00, B natHuuy - ¢ 10.00 no 17.00 no agpecy:
r. Mockea, yn. BakyHuHckas, 4. 69, ctp. 1, 3T 6, KOMH. 6, Take
no Ten. 8(499)788-77-87. NoppobHasa nHdopmaumsa o Toprax
pasmeLleHa Ha canTax http://torgi.gov.ru, http://rkkBapra.pd/,
https://www.tektorg.ru. [JokymeHTauMss B OTHOLLEHUMU
peanu3yemMoro MMyLLeCcTBa MPUIIOXKeHa K U3BELUeHU O
npoBeneHuu Topros Ha cauTe https://www.tektorg.ru.

(252)

3HaKoMCTBa

> MYXYUHA, 37 ner, 174/65. XXusy n pabotato B OpeHbypre, 6e3
BPEAHbIX MPMBbLIYEK. [03HaKOMITOCh C AOOPO, NOPSHOYHOI AEBYLLKOM
UK KeHWMHON 29-40 neT Ans ApyXObl M CEPbE3HbIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-902-366-80-29. (219)

» HAWUIb, 60 net. XXuBy B OpeHbypre, xwunbe, noka He bnaro-
yCTpOeHHoe, umeetcs. Paborato. Vivetotcs HebonbLuoii oropog, ko3a,
Kponuk 1 2 kowwkn. EcTb Gonbluoe xenaHne co3natb rapMOHUYHYHO
CEMbH0, OCHOBaHHYI0 Ha B3aUMHOM YBaX€eHWUW 1 cornacuu. Byayuuyto
XEHY BUXY C MSArKAM XapaKTepoM, TPYAOnOMBYt, YNCTOMOTHYHO,
MoBSILLYHO XMBOTHBIX 11 cagoBble aena. Bospact 50-60 ner, kenatensHo
C ANMHHBIM Bonocom. T. 8-987-862-25-85.

» OOUHOKAS, npusnekatenbHas, nopsgoyHas, 3abotnueas, mare-
puanbHo obecneyeHHas), MHTepecHas B 06LLeHNN, M0G0 AOMALLHMIA
YIOT 1 NpUPOAY, XMBY OfHa. XoTena Obl BCTPETUTb OAMHOKOrO, NOps-
[04HOr0, 3a60TANBOrO MyXUuHy 64-69 net, MaluuHa He nomeluana obl.
Moapo6HocTn no TenedoHy. T. 8-912-342-78-30. (245)

| 4 OHVIHOKI/IVI MYXUMHa, MO3HAKOMITIOCh C KEHLUMHOW 45-55 nerT,
CNaBSHKON. [1Ns NPUATHBLIX BCTPEY, BO3MOXHO, Ansi COBMECTHOTO Mpo-
xuBaHus. T. 8-922-888-30-47. (248)

> XEHLWWHA, 60 net. Mo3Hakomntocb C Myx4uHoN 55-65 ner,
pasgensioLLmm Moto NboBb K Aade (MpoXuBaHWe Ha Aade B NETHWNA
Nepyoa), He KypsLLMM, He ankoronuKoM, MEILLMM CBOe Xunbe. Ha-
nnyue aBtomobuns npusetctayertcs. T. 8-901-080-55-01. (250)

HAJTOrOBAA COOBLLAET

OGpa3soBaTenbHas akLyus «Bcepoccunckui

HanoroBbIN ANKTaHT?! y4acTByeM BMecTe!

C 17 no 30 mas B Poccuu npoxogut macwtabHas
obpasoBaTenbHasa akuua «Bcepoccumckun
HanoroBbIA AUKTAHT».

Ka)K,D,bIVI YYaCTHMK MOSY4YnUT BO3MOXHOCTb OLEHWUTbL U MO-
BbICUTb YPOBEHb CBOMX 3HAHMI B 06NacTu HanoroB u Ha-
NOroobnoXeHus.

MpuHATL yyacTe MOryT Kak 4eTW, Tak U B3pocnble. Juk-
TaHT OpraH13oBaH B hopMaTe OHNaNH-TECTUPOBAHUSA NPOLON-
XUTENBHOCTBI0 60 MUHYT. 1o MTOraM NPOXOXOEHUS KaXabIn
YYaCTHVK MOMYYMT 3MEKTPOHHLINA CepTUAUKAT.

[lns yyacTus [ocTaTouHO MPOWTM PerMcTpaumio Ha cante
www.diktant.nalog.ru u nonyynTb Naponb AnNs BXoAa Ha yka-
3aHHbI Bamu e-mail.

MoceTuTb CTpaHWULy AMKTaHTa, 3aperncTpupoBaTbCs U
NPOWTM TECTUPOBAHWE MOXHO ABYMS cnocobamu:

- 3alTU Ha canT aukTaHTa www.diktant.nalog.ru;

- yepe3 QR-kog Ha nnakarax.

Bynem pagbl BUOETH B YKCIIe y4aCTHUKOB BCEX XenatoLyx!

N®OHC no MpombiwneHHoMy patioHy 2. OpeHbypea.
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4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS )

AnekcaHdpy OcuHy, Bsivecnaea Yy6apoea,
Jluny Mapwymkury, Jlo608b Phoineesy,
Onbey Boyaposy, AHHY OpuHy,
CeemnaHy KomenbHukosy, [anuHy 3anopoxeu,
Kono MNonbiweesy, Fanuny KupnuyHukoesy,
Hamansto lMaHkoey, Jlrodmuny Muzyw,
WUHHy Kopay, Jlunuro Ucmakosy,
Jluduro Kopay, AnbguHy Xadxumypamosy,
Amumpusa Makcumoea, Maputro Crio600uHy,
Maena Cmeuytok, Knuro Pocukosy,
Jlio60eb JlapbKuHy, Hadexdy MeneweHko,
AnekcaHdpy Muxainb, AHamonus Manbiwesa,
®azumy BypaHaynosy, Onbey BnodeHosy,
Xanumy Axmeposy, Anamonus KuyeHko,
Bnadumupa Epononoea, MapuHy Ku4eHko!
CeemnaHy Kpusoweesy,

p!

\ ..ilr

Mbi no3dpaensieM ¢ OHeM PoxOeHus, J/

U nycmb conymcmeyem eeseHue. -#1 \

Tenna, ydayu u nro6eu! o ‘F
Ul R

IMycmb ucnonHsaomces medmai! s .

W s P
D5 - PEmA Kutz;,qh«'o Cn.
Bbi xomume, 4moBbl 8 CIIUCKE UMEHUHHUKOB OKa3anach U eatua
¢pamunusa? Toeda 36oHUMe no men. (3532)77-68-42.
k Mbi ¢ yOosonbcmeuem no3dpasum eey

2 X

HAopozozo Andpes Hoeoixxenuna nosapaeﬂﬂem
C OKOHUAHUeM WKOJIbL U NOJAYUeHUeM ammecmama" o
Oxonuena wkoad, ypoxu npoutau, ' :

"
H neped moboit custom nymu. '-

Tot eviOepu eepuvtil, Jxeaanmwiii Oyuioil, pe
H moavko npamoio wazait mot mponoit! #

Cmompu ne cdasaiics nuzde, HuKoz0d
H nomnu, umo ceemum auwv apko 36e30a
Haxo0uugvim, cmeavim, ynopuoim, geceiviM.
C dopoeoii, ce200ns, n030pasum mvl HOBOIL!
Poonwie, ¢. Huxnasa Iasaoska.

HAopoeyio Paiixany /[Jasaremosny Bu;ccumoey * A J—l
ﬂ'f -

B 60 6vumb moa0001 écezdal

Boimv npumepom ecem 015 nodpaxanvs,

Kpacomoit u cmuaem eocxuuiamo.

ITycmov ucnoanames sagemnvie xenamvs!

Mol xxenaem ne epycmumo u ne cKkyuamo.
Xabubynunv, Epoxunvi, c. Hexunka.

Hopoeyio, muayio mamouxy # 2 ‘J)n a
Examepuny Aaexcanoposny Bonaapeey '
nosdpaeasem c onem poxoenus! Q" 5
Ceoum menaiom, c60uM co6emom y ~

Bcezda cozpeewn, 0600puuis.
Tot 6 :ku3nu Haweil ayuux ceema,
Bcezda noiimews mot u npocmuis.
Poounasa nawa, ¢ onem pozxoenvs!
30dopoevsa, cuacmovs, dobpomot,
B Odenax at06vix mebe 6e3envs,
MMycmo co6yoymca meou meumowt!
Aemu, c. Kamennoosepnoe.

J1w0ounyio Oavey Bacunvesny Keuuny =0
n030paeasio ¢ onem poxoenus! B -
IIpumu xe, mamouxa, om coina =
Tot no3dpasaenus ckopeii!
Tebe xenato 6 denv poxdenvsa o
Yoauu, cuacmos, doazux oueil,
Tenaa u xpenxozo 300po6vs, -
Bcex 6.aaz, 0ocmamka, HO8bIX CU.L.
Xouy, umo6 kaxoviit muz epadyusuil
Tebe auwdv padocms npunocu!

Coun.

S WWW/OS 56U

Jo6umvix douepeit FOauwo u F'anuio ™ ‘J) |
nosopasasem c 35-1emuun 1oouseem! # o
Om dywu no3dpasasem 8ac ¢ nPeKpPacHoIo aamo‘ﬁq{ 0
H :xenaem eam XKu3nu 001201, ApKoil, 6ozamoﬁ.'\-
Umob c 200amu He mepxau Kpacoma u 300poeéoe, .
Ymo6vL MbICAU U 4YECMEA HANOAHAAUCH A10006b10.
Bawe :xenckoe cuacmve nycmov, KK coanue, cusem,
He nomnum o6udvt u neuasu ne 3naem.
ITycmov x 6am padocmv npuxodum u ceepraem
oznamu,
IMycmo ycnex u yoaua 6ydym padvuuxom c eamu!
Jobswue eac mama u Punam abwul, c. Yecnokosxa.

- -'ﬁ,. - "h- -
Benepy Haunesny Hcenbemosy — A2 |
u Py3unio Pyexamoeny Mancyposy ‘ ._ ]l
noszopasasem ¢ 00uelinvlm Onem poxoenus! = i""l
Kenaem cuacmosi 6 3mom denw, -
Tenna om écex, kmo 6ydem psadon, pi |
Yavi6ox ceemavix na auue

H coaneunvix ayueii 6 nazpady.
Kenaem muoxecmea yoau,
Kenaem monodocmu eeunoii,
ITycmo éce ucnoanames meumot
H cuacmove 6ydem Geckoneunvim!

L

()

O0noKIACCHUKU.

Hopoeoeo Jmumpus Heanosuua I'onuaposase.
nosdpaeasem c onem poxoenus! - ﬁ <,
Cez200nsa dend max npa3onuuen u ceeme., ™
Ymo na dywe cmanogumcs menei. .-y
Beowv 6 kaxx0om 63ea50e, 8 KA:KOOM KOMRAUMEHME
Buumanve dopozux meée aiodeil.
IMycxkaii cyov6a ucnoanum 6ce xeaanvs
H padocmowio ykxpacum meou onu!
IMycmo 6ydem xu3nv norna ouapoeanvs,
Beso6aaunoeo cuacmos u 11066u!

Babywxa Bans, kpecmuas, kpecmuoiti, Cauxosul,

Cuizyposol, ¢. Kapdaunoso.

nosdpagasen ¢ 60-remuum w06ureem! >

C 106uneem, ¢ eaxnoii damoii nosopasasem! . L::{‘.;“
ITycmov 300poseve ne nodeodum nuxozoa. . N
Mui om cepOua uckpenne xenaem 5t

-——-

Hopoezozo, no6umozo Huxonas Hempoeuua
Yepracosa nosdpasasem c m6uﬂeeml
C 1w06uneem mebs nozopasasaem
H om cepdua xomum noxeaamo,
Ymooovt e ObL10 6 KU3HU neudau,
Toavko padocms, ycnex, do6poma,
Umo6 poonvie 6cezda OvLau paoom,
Oxpyoxaau 3ab6omoil ceoeil.
Om dywu mvL 300p06bA JKeaaeM,
He 6oaemw, ne cmapems mnozo aem!
Kena, demu, enyuxu u ceaxu.

\

e o)
Hopoeoeo Ecenzanu Xycaunosuua Hcnanosa; % —|
nosopasasio ¢ 70-remuum ro6uneem!

C cemudecamunemnum o6uneem!

3dopoevsa mebe, cuacmos, KpenKux CuJ,

Ymo6 6 mousom meae dyx zopea 6oopee -

H xaxovtii denv ycnexu npunocun!

B denveax xynamocs maxxxe noxeanaio,

Hocmamox umo6vL 6 dome Gvia 6cezda,

H nycmov cemvsa 3a6omoii okpyxaem,

H cmanym zopdocmovio npoxumoie 200a!

Bpam, M.Hcnamnos.

-5

Yeaxxaemvix Barenmuna I' euuaabeeuualBopo"e'xoea,
& -

Hamaanvto Bukmopoeny Mupownuxosy H L
nosdpaeasem c onem poxoenus!
ITycmos Kkaxoviit denv necem eam padocmo, ﬁ
Ycnex 6 mpyde, yiom 6 cemve,
IMycmo nosixe écex npuxodum cmapocmo,
sKueume donzo na zemae!
Kenaem uckpenne, cepdeuno
He 3namv goanenuit u nomex,
Ymo6oL conymcmeosau 6euHo
30dopoeve, cuacmove u ycnex!
Koanexmue COIII No 84.

HAopoeozo I'anmyary 3unamosuua Kypmauig_ﬂefea

nosopasasiem c woéuneem! R
C 106uneem mebs no3opasasem b ".H‘;ﬁ
H om cepoua xomum noxeaamy, ‘_;:ﬁ.
Ymoovt He ObL10 6 KU3Hu neudnu, 3t

Toavko padocmsv, ycnex, do6poma!
Umo6 poonvte ecezda GoLau paoom,
Oxpyoxaau 3abomoil ceoeil.
Om Jywu mbL 300p06bA JKeadeM,
He 6oaemys, ne cmapemo mnozo aem!
Aemu, enyxu, npasnyxu, Kypuaneaneesv,, CmyxanogoL.

Yeaxaemvix @azunio I'unuamoeny Zlaymoey, '-‘I‘JL

Aitizena Hdxoeaesuua llImoxa, ¢

Padpuey 3amaeeny Hrcanosy, ca
A

Tanmyany 3unamoeuua
Kypmaneaneeea nozopasasem
¢ 100uneiinvLn Onem posxoenus!
B gaw denv poikdenvs coanue ceemum spue,
Ipupoda oapum écio ceoio kpacy.
Cez200ua npa3dnux éaut, a 3mo 3Hauum,
Ymo ece 1106066 c8010 02151 8ac necym.
ITycmo 6ce yoauno u npexpacto croxumcs
Bo écem u eéctody, max, umo6 naeceeda,
Ymob ne npumaocs 6am HUK020d mpeeoKumvCs
H z20pesamo, xoneuno, nuxozda!

Cosem eemepanos u <Ax xoagaxs, c¢. Yecnoxosxa.

3 5. i
Yeaxaemyio Mapeapumy Padpuxogiy: Baxgeey TJ- ]

nosdpaeasem c onem poxoenus! ) R
C Onem poixxdenvs, ¢ ceemavim onem! Ll .
ITycmo yoaua 6ydem 6 nem, L
H cezo0ns, u eceeda Xy
Mmnozo Bam menaa, doopa! s

ITycmob 6ce ueau 6ydym ezamol,
Bce 3adauu peuetiv,
IMycmo cyov6a wedpa, npusmna
Bydem na xusnennom nymu!
Iedazozuueckuil xonrexmus, c. 3ybouucmra Ilepeas.

AN Bl

Hawy dopoeyio Oavey Axoeaeeny Caeemw ‘
nosdpasasem ¢ 91-remuen! i
Xomw npoxuaa mol aem wemano, .
Ieped 6edamu cmoena mol ycmosmo.
Cyov6a nopoii xecmoxoto 6vieana, o
/106066 poOHbIX cMO2AA He nomepsamby.
ITycmos ku3nb meos 0o eexa daumcs,
A cmapocmo auwv ynvinus 6oumcs,
Hywa u cepoue 6ydym monodvie
Bedwv padom n1100u dopozue!

Jemu, enyxu, Oauskue.

HAopoeyio namy Hade:xody KupquoeHyHBe gy
nosopasasem ¢ onem poxoenus! r & s 1
A eo3pacm - 3mo He Geda, f.
Hepexueem ece w6unreu! Qi’;
Beobv 6 ;xu3nu enaenoe ecezda, ™
Ymo6 mvL dywoto we cmapeau!
J06um mebs, poonas!
Kenaem 600pocmu u 006po20 300po6va na doazue
2000b1!

My, demu, ényxu u npasuyxu.

Hopoeyio Bepy Hmawesy 2 ‘:.."-‘* » '!'J-. 4
nosopaeasem c onem poxoenus! Feol e
Hy umo, nodpyea, c onem poxoenvs! t
ITycmo 6ce covieatomesn meumol, L
Ha 6éce xeamaem 600xno6eHbs
H 6ydem cuacmve mam, 20e mot!
Kenaem moavko 6.aae, docmamxa,
30opoevsa kpenkozo mebde!
ITycmo 6ydem xu3uwv, Kax caxap, caAaoxoil.
H nycmov 6esem ecezda 6 cyovoe!

Ilodpyeu, c. Kamennooseproe.

A

B

:

NMPUEM OB bABJIEHUN

no agpecy: . OpeHOypr, yn. FOH. JleHuHueB, 8
(FropcnpaBka)

noHeAenbHUK - NATHULA, ¢ 10.00 oo 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbIxogHbIX)

XoTtute
no3apaBuTb
onn3knx?

ba3oBas LieHa pa3MeLLEeHIst No3apaBneHuit.
- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOIO TEKCTa
(He Bkmtoyas 0bo3HaueHms agpecara) - 200 pyo.;
- 8 cTpok + hoto - 250 pyb.
Mpu konuyecTse CTpok bonee 8
Kaxxgas cnepyroas ctpoka - 30 pyb.
HaueHka 3a cpouHocTs - 100 %.

TenedgoH
nns
CnpaBoK:
77-30-87.
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«€0BeH

“rass¥ Hi 0 Yem He BecriokolTeck - BCe HyxHoe
MPWAET K BaM Camo W 63 JILLIHMX YCUIWiA. Tak YTo
FOTOBLTECH MPUHUMATL NOJAPKM OT cyAbbbI. Koro-
TO NOPaAYHOT AETH, @ KOro-To - MobuMbIe.

= g Teney,

Kz [MaBHble cObbLITUS 3TOW Heaenm passep-
HyTCS Ha JII0GOBHOM (DPOHTE, HO MO KacaTenbHow
3aJeHyT AeHeXHble aena. rlpe,D,CT OAT KaK CTpemMu-
TernbHble B3NEThI, TaK U XXEeCTKWUe NadeHns.

_ briv3HeLbl

MpeacTont MHOro paboTbl, B TOM YMCE W
JoMaLLHeln. Ho MoMHUTE: U3nuLLIHee ycepavie MOKeT
HaBpeouTb 300poBbHO. [103TOMY 3BE3AbI HACTOS-
TENMBLHO PEKOMEHAYIOT XOTS Obl MHOITA OTAbIXaTb.

Q@ Pax

£ 35 HecMOTPS HUY Ha YTO, Bbl BE3E W BO BCEM
OKa)KETECH B BLIMIPBILLIE M HA BhICOTE. He ynycTuTe
cBoto yraqy! MosiBATCS HOBbIE MEPCMEKTUBLI B Ka-
pbepe. ByabTe BHAMATENBHEE K CBOEMY 300POBLIO.

2,/ 1es

%, 0.« 3Be3bl He 00ELLIAtoT BaM JErkom XU3HM.
lMoTpebyeTcst MHOTO CYN Ha NOAAEPXaHNE OrHS B
CBOEM JoMaLLHeM o4are. OaHOBpPEMEHHO NpuaeT-
€A1 peLatb CroxHble paboume npobnemsi.

%) Celtvac BaL 3Be3aHbIN Yac. [1oboBb,
TBOPYECTBO, HOBLIE MONE3HbIE 3HAKOMCTBA, LIeH-
Hble MaTepuanbHble NPUoBPeTEHNs - 1 BCe 3TO
Brnaropapst COBCTBEHHLIM YCUIUSIM U TanaHTaMm.

(AL
Lo

Bechl

,{'; i"
[OTOBLTECH MHOTO M HanpsPkeHHO pabo-
TaTb. OHaKo AOCTOWMHOM OnnaThl 3a CBOM TPyabl
npuaetca nogoxgatb. [oatomy He cnewwnTe
LenuTh LLKYpY HeybuToro Meageast.

A, | CKOPMMOH

o/ [lpy3bs 1 3HaKOMbIE MPUTOTOBST BaM MHOMO
NPUSTTHBIX CropnpK3oB. C BalLLeyi e CTOPOHbI NoTpe-
OyeTcs MyapoCTb, 4TOObI ObICTPO PaspeLLnTb BO3-
MOXHbIE CTIOpHbIE BOMPOCHI 1 IOMa, W Ha paborTe.

e
¢« % yCrpeney,

"‘Jw'f He npeanpyH1maiiTe HUYEro BaXKHOO, HA C
KeM He [IenUTeCh CBOMMM TalHamK. Tak Bbl M30eXu-
T€ HEMPUSATHBLIX Pa3roBOPOB C Br3kMK 1 BypHOTO
BbISICHEHWS OTHOLLIEHWI C KOMMeraMmu.

- <, Kosepor
) '.,_q:‘-fﬂ,enosble BCTPEYM OKaXyTCH YAa4HbIMU 1
nepcnekT1BHbIMK. B T0 e Bpemsi ByasTe Hayeky:
Bbl pYCKyETE CTaTh XepTBoi 0bMmaHa. [lomaluHue

[ena notpeBytoT AONOIHUTENBHBIX PACXOLOB.

@, Bogonen

<" YBacBce LaHChl KapauHanbHO N3MEHNTb
XM3Hb K nyywemy. OgHako MoryT 060CTpUTECA
OaBHWe I'IpO6J'IeMbI B OTHOLLUEHUAX C 6paTbF|MI/I,
cecTpamMu, 3HaKOMbIMW.

24 PbIOb

¥/ Celac Bbl SIBHO He B NyuLLeil (opme.
Tonbko He NOAAABANTECH YHBIHUIO U CTapaiTecs He
pearvipoBaTb Ha KpUTUKY B CBOM aapec. AKKypatHee
obpalLanTech ¢ AeHbramm.

(1347
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ac nuk. Kpyrom cHytoT mawum-

Hbl, NeLlexoapbl Tak U HOPOBAT

nonacTb noA koneca. mas aa
rna3 HyxeH! AHacTacusl, kak 06bI4HO,
O[IHOW 1 TOW e [opOoroi Bo3spalla-
nack ¢ paboTbl JOMOI, BHUMATESLHO
cnens 3a ABUXKEHNEM.

- Kypa netuwb?! - 3akpuuana
OHa, BbIKpy4MBas pynb BNpaso.

benas «peBaTka» npoHecnacb
MMMO, efiBa He 3auenvB OOk ee cTa-
PEHLKOrO «KuryneHka». Buaasluee
BUAbl aBTO, AOCTaBLUEECs €l OT
oTua, crnerka nockpunelisano. «lopa
6bl HOBOE KyNWUTb», - B34OXHYna
XEHLLMHA, NPUTOPMO3UB Ha KPacHbIN
cseT. O yeM OHa TOMbKO He Aymana B
nyTu. [MTopon en XxoTenocb NOMeHATb
He TOMbKO MaLUWHY, HO U BCIO CBOKO
PYTUHHYIO XU3Hb. ECnn YecTHO, OHa
ycTana, cMepTernbHo ycTana. B ceou
38 Hacta owywana cebsi ctapyxoi.
BbITb B 9TON XWU3HU U MY>XYUHOW, U
XKEHLUHON CMOXHO, MpakTU4ecKku
HEBO3MOXHO. YTO HM roBopwu, Npo-
TUB Npupoabl He nongelwb. Konb
poaunach XeHLWWUHON, MYXCKYH0
CHOPOBKY W CUNy TPYAHO npuob-
pectu, Ho Hactqa crapanacb 6biTb
cunbHon. «Hy 1 4To, 4TO OAHA, Cama
CO BCEM CNpaBIoCb. HUKTO He HyXeH
MHe 6onblue, C MamMOi MPOXMBY,
BMeCTe NogHUMEM AETULLEKY», - TaK
paccyxpaana oHa. C HekoTopbIx nop
AHacTacus oTHOCUNach K My>K4mHam
ckentuyeckn. O nobBu He gymana.
[la v KTO He Hee, TakyH 3aMyYeHHY10,
0bpartnT BHUMaHWe?

B nocnenHee Bpems Hacts cta-
na 3amevartb, 4YTO nepecrana ObiTb
UCTUHHON XeHLMHON. Ee yxe mano
WHTEpecoBanu Hapsabl, Mak1sX ae-
nana Hacnex. Hekoraa. «[la Ha Tebsi
yXe CTpallHO CMOTpeTb: KoXa Aa
KOCTU ocTanuchb. [MNpucsaab, OTO0XHM,
cxoam Kyaa-Hubyaob, pasBencs XoTb
HEeMHoro», - rosopuna mama. OHa
OYeHb Xanena Jo4b, BuAena, kak
Hacts myyaetcs, cTapaetcs Bce cae-
natb, YTobbl fOYKM He YyBCTBOBANM
cebs obaeneHHbIMK. «[]a Hekorga
MHe, Mamyrnb, 1EN Mo roprioy, - NnLlb
oTMaxuBanacb AHactacus.

* % %

OHa 6bina 3arpyxeHa paboTon, 3a-
60TON 0 AEeTAX, ¥ NPOLNas Xu3Hb
oCTaBanach Tam, 3a NoBOPOTOM, HO
namsTb BCe Xe 13peaka Bo3spaliana
ee Tyga. B 10 Bpems, korga Hacts
XOTb Hefonro, Ho Bbina cyactnvea.
Beagb nwbuna oHa Myxa, Kpenko
nobuna. lotoea 6bina Ha Kpaii cBeTa
3a HMM Gexartb, Hadve He ctana Obl
CTOMbKO NeT TepneTb ero BbIXOAKM.
B nepBble rogbl 3amyxectsa Bce Y
HUX BbINO xopoLwo: NboBb, LBETHI,
rnasa, nonHble HexHoctu. Ho nocre-
NeHHo ObiT NpeBpaTun OTHOLIEHNS
B NpuBbIYKY. HuKona nepecrtan uH-
TepecoBaTbCs CEMENHLIMM Aenamu.
K Hemy Bce valle cTanu npuxoauTb
HOBbIE NPUSATENM, C KOTOPLIMU OH MOT
YWTW Ha cyTku-aBoe. K npumepy, Ha
HoBbIi4 rog oH oTnpaBuncs Nokynatb

Yyxon myx

Mocne npepatenbcTea Myxa AHacTacus yXxe 1 He Hagesnacb HAUTU CBOE CYACTbE.
Ho cyab6a nopapuna et WaHc ObITb CYaCTAMBOM U NIOOMMOIA.

€nKy W BEpPHYrcs TONbKO TPETbEro
yucna, 6e3 nogapkoB 1 OGBbACHEHMIA.
370 yxe cuntanocb Hopmou. MNotom
Ha4yanuMcb HeOObACHUMO ONMUHHbIE
KoMaHavpoBKK. [Npueaert pas B mecsiL
Ha Tpu OHA - U cHoBa B gopory. fa,
Hacts 3Hana, 4To 310 3a «paboTay,
HO pagu [eBYOHOK Tepnena. Kakown-
HUKakomn otel. XOTb NPUMyrHyTb UM
MOXHO: «BOT npueet nanka, oH Bam
3agact». Hy, npsamo nyrano oropoj-
Hoe! LlenbIx nsiTb NeT npogonxanack
aTa uctopus. He nonmellb, TO 1un
MaTb-OMHOYKa OHa, TO NN MYXHSS
xeHa. Ho ogHaxabl nonHyno tepne-
Hue: «/inn B cemblo Bo3BpaLLancs,
vnu GonbLue He npuedxai. [lywy He
Tpasu!» bnaroeepHbIn TOrga NuLb
obneryeHHo B3goxHymn. OHU TUXOHBKO
pa3senuch, 1 bonblie Hacta Huko-
nas He Bugena. Kpome annmeHToB,
HU4eM o cebe OH He HanomuHan.

* % %

N Bce xe Hacrts 6bina bnarogapHa
cynbbe 3a To, YTO OHa nogapuna e
YyaecHbIX AeToK. HacTsa BCTpsixHyna
rOnoBOWi, OTFOHAS HABA34MBbIE BOC-
NoMUHaHUg. Yto Obino, To Oblino.
Tpenb coToBoro TenedoHa oTBnekna
ee OT pa3aymuii. 3BoHWUNa nogpyra.

- Hacrtioxa, Tbl rae? Mol Tebst 3a-
xpanuce. Hy bl yto? 3abbina, kakon
cerogHs aeHb?! - ronoc puHel 3By-
yan yKopu3HeHHO 1 TpeboBaTensHo.

- [la HeT, NomHIo. ..

«boxe, cerogHa xe wecTtoe
Yucrno, AeHb POXAEHUSA NOAPYrNY, -
BOPYr BCNOMHMMA OHa.

- Yxe eny.

AHacTacus 0CTaHOBMMAaCh OKOMO
TOProBOro LEHTpa, Kynuna uBeTbl 1
nogapok. B atoi netHen cymatoxe
OHa cTana 3abbiBaTb Apy3en. PaHb-
LLie 3a HeWn Takoro He Boaunocs. Mnu
Xapa Tak genctsyetr? AHacTacus
B3rMsHyNa B 3epkarnbLe, nonpasuna
pacTpenasLwuecs Bonockl. «fa, s
CerofHs n He B hopme. Hy fa nagHo.
[nsa koro kpacoBaTbCA?»

- A BoT 1 Hacrs! - rpomko 06b-
sIBMna xo3siika. - HakoHew-To fobpa-
nack. Caguce BOT ctoga. Tl TyT BCex
3HaeLb, TonbKo ¢ Maweit n Mawen
He 3HakoMma.

CumnaTtuyHas napa, no Bcen
BMOMMOCTM, Cynpyxeckas, apyxe-
nobHo ynbiBHynack Ha ee npuBeT-
crBue. Ono3aaBsLUEn, KaK NOMOXEHO,
Hanunu wTpadHy. Beinunu 3a
uMeHuHHULY. 3aBsi3anacb becena,
n obwmTenbHas oT npupodbl Hacts
He OTKasana cebe B yOOBOMbCTBUK
y3HaTb Nobrnmxe HOBbIX 3HAKOMBIX.

MNocTeneHHo rocTu ctanu pac-
XOAWUTLCA, U HacTa novemy-To npu-
yHbIna. Ho BOT 0TKyAa-To nosisunach
3anbinuewascs rutapa. K Hei no-
TaHyncs Maeen, u Hacta sameTuna,
KakK rmasa ee HOBOro 3HaKOMOro
3aropenmcb. OH B35iN HECKOMBbKO ak-
KopaoB. B ero pykax aToT 4aBHO HK-
KOMY HE HYXHbIA UHCTPYMEHT OXWIN.
MpuaTHeln ronoc MNaena nogen-
CTBOBasn Ha HacTio ycrnokausaroLle

1 faxe 3aBopaxmsatoLle. Kak byato
OHa 3anyTanacb B YeM-TO TEMNMOM U
HEXHOM: TONOC MY>KYMHbI NPUTArK-
Ban, a BO B3rnsge 4YyBCTBOBanach
HEMOHATHAas ToCKa.

- [la xBatut Tebe GpeHyaTtb! -
xeHa lNaBna HacmeLLnMBO norns-
Jena Ha cynpyra. - Komy aTo Hago?

W, MaxHyB Ha Hero pyKow, yaanu-
nace B apyryto komHary. A lNaBsen, 3a-
METMB, C KakUM MHTEPECOM ChnyLuaeT
ero Hacta, npogomxun urpy. OH yxe
npuBbIK, 4TO Mapuio fasHoO He Bon-
HOBanu ero AyLieBHble NOpbIBbI. 3a
[ecATb NeT CynpyxecTsa el Hafdo-
eno Bce: 1 6eckoHe4Hoe BpeHyaHve
MYyXa, U U3BEYHbIA AEHEXHbIN BO-
npoc. Ho oHa 3Hana, YTo CNOKOMHbIN
1 gomalwHwui MNasen Bcerga 6ypet
PAAOM C Hel W CbiHOM. W Hukakas
COMEpPHMLA HE B CUMax 3aMeHMUTH ee,
Maputo. MNoaTtomy, becneyHo ocTasms
MyXa HaeduHe C APYromn XEHLIMHON,
OHa CMOKOWHO YLUna paccMatpuBaTb
ceMenHble choTorpadum Xo3ses.

AHacTacus 1 NaBen u He 3ame-
TWNK, KaK ocTanuck ogHu. CHavana
HacTa cnywana He3aTennusyo
Urpy HOBOTO 3HAKOMOTO, MOTOM OHW
0 YeM-To roBopunu. [opon en xote-
NOCb BEPHYTLCA K APYrM rOCTAM.
Ho, Habntogas, kak npv pasroBope
cepble rnasa Maena npuobpetanu
ronybon oTTeHoK, Meanuna. OHa ero
cnywana, ctapasicb He nepebueartb.
A OH roBopwI, rOBOPWI, CIIOBHO BCHO
XW3Hb MOMYan 1 BOT TOMbKO cervac
obpen aap peyn. beino yxe rny6oko
3a NOrHOYb, KOraa nocnegHue roctu
CTanu pacxoguTbcs. Hacts, octasus
CBOIO MaLLMHY Ha CTOSIHKe, Bbl3Bana
Takcu. [onosa cnerka rygena ot
BbIMMTOrO, OT Pa3roBopa C YyXuM
MYXEM, HO Ha Jywe no4yemy-To
ObIno nerko.

* % ¥

LWnu gHn, nponetanu Hegenw. Hacta
yKe cTana 3abbiBaTb 06 MMEHMHaX, O
MaBne. Bnpoyem, oHa 0 HeM 0co60
1 He gymana. Moka ogHaxgbl no
MNPOHUM CyabObLI OHW HE CTONKHYNMCh
ApYyr ¢ apyrom. Hakpanblisan Tennbin
NeTHUIA Joxab. Paboyas Hegens 6nu-
3unachb K KoHLy. Hacts Hetoponnneo
Lua AOMOW Yepes3 NbUMbIA napk.
XoTs1 B ee CyMOUKe 1 nexarn 30HTUK,
OHa ero He packpbiBana. 3auem?
OHna ntobuna goxab. Mokpble kanmm
CTeKanu o ee pbhxeBaTomn Yenke, HO
B Te MWUHYTbl OHa He YyBCTBOBana
HUKaKoro auckomdopTa, Haobopor,
Obina ype3BblvariHo cyacTnvea. Ha-
CTA WNa 1 gymarna o YeM-TO CBOEM.
BHesanHo oHa YyTb He CTONKHynach
C Kak1M-TO My>4MHOW. OH Toxe Lwen
6e3 30HTa, ONyCTUB rOMoBY.

- Hacrts, 910 BbI?

OHa cpasy y3Hana ero - aTo
6bin Masen. OH cmoTpen Ha Ha-
CTI0 1 ynbibancs. MoKpbIi, CrOBHO
B3bEPOLLEHHbI BOpO6en, OH Obin
MOXOX Ha Maneuuwky. «[asante s
Bac NPOBOXY», - HEOXWUAAHHO Npea-
noxun lMasen.

- Ho BbI Xe, HaBepHoe, Kyaa-To
cnewwnnu?

- [la HeT, HuKyaa.

Masen nposogun HacTtio go
[OMa, 1 ONATb OHW JOMro pasrosa-
pusanu. A notom HacTs Becb Beyep
fymana o lNaene. B Hem 6bIno YTo-T0
[oBepuTenbHoe, UCKpeHHee. U elle
el nokasanocsb, 4To Nasen, HecMo-
TPS HA TO YTO ObIN XXEeHaT, OAUHOK.
OHa Bnaena ato no ero rnasam. OHa
elle MHoro yero sugena. Ho cron!
lMaBen - 4yXon Myx, 1 et 0 HeM ay-
maTb He crneayet. Ei u Tak xBatano
3a00T 1 XNONoT: HY>HO BbINo AeTen
KyZa-Hubyab Ha OTAbIX NPUCTPOUTD,
[a N OKUTYNEHOK» MbINMCS B rapa-
Xe, oXKMaasiCb PeMOHTa.

A HayTpo Hacts onate yBuaena
MaBna. OH cTosn y nogbesna ee
JoMa 1 npeanoxun npoBoauTb Ao
pabotbl. Ha gpyroit geHb Bce no-
BTOpPUNOCk. [NaBen kapaynun, korga
Hactsa BbingeT U3 goma, 1 BMecTe ¢
Hel Len o ee oduca. 3a 310 Bpems
HacTs yxe npuBbIKna BUOETH OKOMO
cBoero nogbesaa Maena. A ogHaxaebl
OH He npuwen. Llenei mecau Hacta
Xgana ero, nepexusana, He Cryyu-
nocb nn yTo. MNaen NosBUMICS Tak xe
BHE3aMnHo, Kak u ncyes. 1 obpywun
Ha Hee Takoe!

- Hactsa, 9 He mory xuTb 6e3
Tebs1! Hnuero He roBopw 1 He CMOTpK
Ha MeHs TaK. A 4oNro MyYmncs, noka
peLunn npunTtu k Tebe. Her, s BoBCce
He cnatun. A nobnto Tebs, Hacts!
Pa3pelun MHe Tonbko BMAETb Tebs,
HaxoaMTbCA psaoM. bonbLue mHe oT
TebS H1YEero He Hapo...

HacTtsa cnywana noTok, Kak
et kasanocb, 6pedoBbIX CMOB U
He 3Hana, 4To AenaTb. [laBen en
HpaBuICS, HO OH Obln XeHaT, u
paspyllaTtb YyXue CEMbW HE B ee
npaeunax. OHa Ha cebe ucnbiTana
CMOSHa, KakoBo ObITb OAHOW, U He
XoTena npu4nHATL 60b ero xeHe.
Mexay Tem lNaBen npossnan Ha-
cTonumnBoCTb. OH MpMXoaun K He
OOMON, NPUHOCKUN TOCTUHLbI ee
aetam. [laxe ¢ HactuHomn matepbio
nogpyxuncs. Mpegnaran ceou ycny-
IW: TO KpaH NOYUHUTL, TO CTOM NOA-
PEMOHTUpOBATb, @ BCKOpe CTan B
3TOM ceMbe NPOCTO HEOBXOAMMBIM.
X03ANCTBEHHbIA U 3ab60TNUBLIN
MNasen noHpasuncs n HactuHon ma-
Tepu, a JOYKM ero NpocTo oboxanu.

A opHaxgbl Masen npuwen u
ckasan: «f passencs, Tenepb CBO-
604eH 1 xo4y XuTb ¢ TOBOR, cTaTb
OTLOM TBOMM [eTsam. YTo Xxoyellb
Zenari, Ho A1 Tebs1 He Bpowy». B aywe
AnacTacum gonro 60ponuch CoBECTb
1 Nto60Bb, HO NaBen cymen pasBesiTb

—WWWEOS 56U

ee COMHeHusi. OH HeXHO 0BHMMman
HacTio v wenTan cnosa nw6su:
«MHe HMYero B 3TOM XU3HWU He Haao.
Xouy Tonbko, 4ToObI Thl BCeraa bbina
PSAOM CO MHOW, poaHas. Xody 3a-
cbinaTb ¢ Tobow 1 BuaeTh Tebs, npo-
cbinasicby. Kakas xeHwuHa yctomt
npoTvB Takoro? HacTts nosepuna B
yyBcTBa [aBna, 1 OHW pacnucanics.
A BCKOpe peLUmnn, YTo A4S Co3haHus
MOMHOLIEHHOW CEMbW Haf0 CTPOUTb
CBOE rHe3AbILLKO. Yexarnu B X1BONUC-
HOE TUXO0e Ceno, Kynunu HeGOMbLLIOH,
HO YIOTHbI ZOMUK. B 06LLeM, 3axxunm
LPYXHO 1 CYACTNMBO.
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...Bcto Houb wen goxab. Ero ta-
Xenble Kannu rnyxo ctyyanu no
CTeKknam OKOH, 3anvBanu Knymobl
C TOMbKO YTO pacLBETLIMMU reop-
rMHamu. AHacTacust NnpocHynacb ot
ero wyma. Ctapasicb He pasbyanTb
cynpyra, BcTana, nogoLuna K OokHy
n pacnaxHyna ero. Ceexun BeTep
BOpBancs B TEMMbIA NOMYCOHHLIN
OoM. BOoxHyB nbaHAWMIA apoMat
NPOMbITON NBHEM 3eneHn, AHacTa-
CUS c4aCTNMBO YnblbHynack. HexHo
nocMmoTpena Ha cnswiero myxa. Myx!
Kakoe KopoTKoe M eMkoe CrnoBO
«Myx». Cellyac oHa NPON3HOCUT €ro
C ropgocTbio 1 HexHocTe. CBoen
ntobo.blo NMaBen B coTblit pa3 aan
en NoYyyBCTBOBATb 3HAYMMOCTb
3TOro cnosa. BoT Tak HexgaHHO-
HeragaHHoO 4yXon Myx ctan gns
HacTu pogHeiM. U eLe oHa caenana
ans cebs 0aHO BaXKHOE OTKPbITUE: N
yXe He Hago 6bino ObITb CUILHOI.
OcTaBaTbCs XKEHLMHON U BEepHOW
XXEHOW - BOT €€ UCTUHHOE NpU3BaHNE.
Meyb nuporn, GNMHYMKK, NennuTb
BCEN CeMbeW BapeHUKN, 3aHMMaTbCA
AeTbMu 1 6oroTBOpUTL My>Ka. HacTte
kasanachb, YTo TaK Gbl10 BCHO XKN3Hb:
OHa, lNaBen n getu, HasbiBawLWme
ero nanoi. [MamaTe cTepna npexHIo
XW3Hb, Kak 6yaTo ee 1 He BbIno.

MaBen 1 AHacTacus He xanetor,
YyTO yexanu u3 ropoga, paborator,
pactaT cBoux feTei. Nasen ycTpo-
Unca B Necxo3 BoguTenem, u ans
Hactu Hawnacb paboTta B MeCTHOIA
6ubnmoteke. Cervac oHM He cnewa
CTPOSAT CBOM XM3Hb BOanu oT BCEX,
KTO 3Han u Mor ocyamuTb UX.

HesameTHO BbIpOCnN J0O4YpPKU,
nogpactan Bceobwun nwobumel -
cblH BaHtowka. 3avacTyto netHuMm
Bevepamu Nasen n AHacTacus, Kak u
npexae, yCTpanBatoTCs Ha Kpblreyke
cBoero goma. B Hebe saxwuratorcs
3B€34bl, U TUXWUI FOMOC ruTapbl ro-
BOPUT O NMOGBMY. ..

Mapust HEPHOBA, 2. OpeHbype.
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WkoHa ans Onbru OctpoymoBow

Konnekuuonep n3 byrypycnana Amutpuit Xmenes
nomor HapogHo#m aptuctke Poccum Onbre
MuxaiinosHe OCTPOYMOBOIA BEPHYTb LIEHHYIO

CeMelHYI0 PeNUKBUIO.

yrypycnaneu, Amutpuii Bna-

AUMUPOBUY XMENEeB NoYTH

20 neT y4YacTByeT B ayKuuo-
Hax. C MonoTka oH yxxe npuobpetan
W 3aKknagHyl OOCKYy C YTOHyBLUEW
MOLBOLHON NOAKKU, U KapTUHY Bna-
AUMUPCKOTO XyaoxHUKa Knma
BputoBa, HangeHHy nNpu cHoce
BeTxoro goma B Camape, 1 elle
MHOIO WCTOPUYECKUX LIEHHOCTEW,
KoTopble nepegan B gap byrypyc-
NMaHCcKOMy ropofckoMy Kpaesepgye-
CKOMY MY3€l0.

- Ha oHnanH-aykumone B Kpac-
HosipCke cryvyanHo obHapyxun
O[IMH NOT - CTapUHHYI0 NKOHY VBep-
ckon boxben Martepu. Hagnuck Ha
obpaTHOI CTOpOHe rnacuna, 4to
ukoHa Obina nogapeHa npotoue-
peto Anekcuto OCTpoymoBY B AieHb
ero aHrena LlepKOBHbIM COBETOM
YcneHcko uepkeu B byrypycna-
He, - roBopuT OmMuTpuin Xmenes. -
Mumo aTon MHOpmMaumMm HeBOS3-
MOXHO NponTM MUMO. COMHEHMIA
He Obino. 3TO penukBMsa CeMby
OctpoymosBbix. [peacrasutenu
3Toro poga 6biny U3BECTHLIMU B
HalleM ropoge noabMu. A BHy4Ka
6aTowkn Anekcus - HapogHas
aptuctka Poccun Onbra OcTpo-
yMOBa, NpOCaBuBLLASACS PONbO
XKenun Komenbkoson B punbme «A
30pK 30eChb TUXMEY.

OmuTpuin Bnagumumposuy pe-
LLUWI, YTO UKOHA [OIHKHA BEPHYTLCH
B ceMbto OCTPOYMOBBIX.

Nno CNEAAM NKOHbI
MprobpeTeHrem VKoHbI U Nnepefavent
ee MoToMKam npoTouepest Anexkcus
OcTpoymoBa npw noaaepxke agMu-
HucTpaumu byrypycnaxa saHumancs
ByrypycnaHckui KonnekumoHep Amu-
Tpuii Xmenes. OH cymen OTbICKaTb
npofasLa MKOHbl 1 nooblaTtbes ¢

HUM, pacckasarn emy 0 HacnegHuKax
HacTosLLEero BnagerbLa VKOHbI 1 [10-
rOBOPUICS C y4aCTHUKaMU ayKLMoHa
0 (hMKcaLmMy CTapTOBOW LieHbl Ha Bbl-
CTaBIEHHbIN NOT.

O TomMm, Kak ukoHa monana B
pyku npogasua, AmuTputo Xmenesy
BbICHUTb Y4anocb COBCEM HEMHO-
ro. MaBectHo, 4to B KpacHospck
ee npuses xutenb byrypycnana,
KOTOPbIA UCTUHHOW LeHbl UKOHbI
He 3Han. Mo cnyyuBliencs Heob-
X0OMMOCTW MBepcknit Nk Boxben
Matepu 6bin NpogaH aHTUKBapy B
1970 rogy.

- MOXHO NuLLb NPeanonoXuTb,
yTo baTiowka Anekcun OcTpoymoB
XpaHUm NofapeHHy eMy WKOHY
B cBoeM xpame. N B cepeguHe
MpOLLNOro Beka, Koraa Lepksn 3a-
KpbIBan1Chb, a UKOHbI pasbupanucs
npuxoxaHamu no gomam, oHa u
nornana B YyXue pyku, - roBopuT
Omutpuin Xmenes. - BHy4ka npoTo-
nepes Onbra MuxarnosHa 06 aTow
MKoHe BoOOLLEe HUYEero He 3Hana
W HuKorga ee He Buaena. Keratu,
MKoHa Bbina nogapeHa CBSLLEeHHM-
Ky B TOT Xe rod, Korga pogunacb
Onbra MuxarninosHa. B cembe 06
MCYe3HyBLUEN CBATbIHE HUKOrAa He
roBopunu. He 3Hanu 6bl 1 go cux
nop, ecnu 6 He fgapcTBeHHas Haj-
nUcb Ha 06OPOTHON CTOPOHE.

Kak TonbKko akTpuca ysHana o
npuHagnexatlei ee cembe MKOHe,
oHa nonpocwuna ByrypycnaHckoro
KONnnekumnoHepa nomMoYb ee BblKy-
nuTb. Caenka coctosinack, W UKOHa
6blna goctaBneHa NpsiMO B pyku
uMmeHuToi 3emnsayke. CToumocTb
nota He ornawaetcs. Onbra Mu-
XanfoBHa cpasy M03BOHMIA CBOE-
My ByrypycrnaHckoMy MOMOLLHUKY:
«bonbluoe cnacnbo, MkoHa y MeHst
Ha pykax!»
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AkTtpuca Onbra OcTpoymoBa yBepeHa, 4To npofaBaTh U MOKynaTh Yyxue
MKOHbI HEeNb3S, @ K NaMSTU 0 CBOUX NPeaKaXx HYXXHO OTHOCUTLCS O4€Hb
TpeneTHo, NO3TOMY He pa3ayMbiBas NPUHANA pelleHne 3abpaTb cemeiiHyio

pennkeuio.

C MOYTEHUEM
K NAMATU NPEAKOB
O cembe cBsleHHMKa Anekcus
OctpoymoBa B ByrypycnaHe nomHaT
MHorune. KaMeHHbI xpam, B KOTOPOM
OH ObIn HacTosTenem, NOCTPOEH B
1839 rogy Ha HapogHble cpeacTsa.
YacTb feHer no 3aBeLaHuio Bbife-
nuna Bao.a [packosbsa Ko3amuHa.
LlepkoBb Ha3Banu Bo UMs YcrneHust
lNpeceaToi Boropoguupl. YcneHckyto
LlepKOBb 3aKpblfy N0 peLleHunto
Ykanosckoro obnucnonkoma ot
22 Hosibps 1940 roga. U oHa wc-
nonb3oBanacb Kak BOEHHbI BeTe-
puUHapHbIn cknad. CnycTs WwecTb net

€e BHOBb BEPHYNW MpuxoxaHam, a
HacTosiTenem Oblnl HasHayeH npo-
Tovepen Anekcuii OCTpoymoB.

Bce getn n notomku BatioLLkm
Anekcua TtanaHTnmebl ot bora. B
YCNEeHCKON LiepKBK eCTb UKOHbI, Ha-
nmcaHHble xygoxHukom H. Octpo-
YMOBbIM. YBaxaemblMy Bpadamu B
ByrypycnaHe cranu npasHyk 6aTtoLu-
kn Anekcert OcTpoymoB, €ro eHa
Mogmmna n goys NHHa. BHy4yka npo-
Tonepest Onbra - aktpuca. [oTomkm
oTua Anekcus XpaHaT Tpaguuuu
CBOEV CeMbM U MOYUTAOT NaMATb
€ee rnasbl.

Tlodmuna AKOBJIEBA.

HALLIN TEPOU

[len TaK 1 ocTancs 3aragkou

Y Kaxzaomn ceMbM eCTb

cBou repon Benukon
OTeyecTBeHHON. [INA MeHA 3TO
Aen no MaTePUHCKOWN NMHUM
Ky3sbma MBaHoBMY 3y6KOB.

970 nopTper Aefa, HanUCaHHbIM
ero ogHononyaHuHom B 1945 ropgy.
OH GepeXXHO XPaHMTCS HaMM Kak
cemeiHas penvukeus.

oauncsa Kysbma lVBaHoBuY B

1901 rogy. B 1916-1917 ro-
[ax OKOHYUN BbiCLIEe HavyanbHoe
yyunuue n byxrantepckue Kypchol.
B auBape 1919 roga oH BcTynun
pobpoBonbLeM B ykpenpanoH u
yyacteoBan B 3awute OpeHbypra
ot 6aHg [yTtoBa nog HexuHKoN.
0o 1920 roga cnyxwun B KpacHow
apmuu. B 1922 rogy npusBaH
Ha OENCTBUTENbHYK BOEHHYHO
cnyxoy.

Hecmotpsi Ha cBOIO MONOZOCTb,
Kysbma 3y6koB Obin yBaxaembim
yenosekoM. B 1924-m 6bin n3bpaH
genytatom OpeHOyprckoro ropog-
ckoro coseta. Bce Bpems go 1938
roga npopaboTan Ha OTBETCTBEHHbIX
[OIDKHOCTSX, ObIN rnaBHbIM Byxran-
TEPOM KPYMHbIX NPeanpUaTHiA.

Mo goHocy aen 6bin penpeccu-
pOBaH 1 TpU roga oTcMAen Ha CTaH-

umm CoipT. A B fiekabpe 1941 roga,
cpasy xe nocne peabunutauum,
ObIn OTNpaBfeH Ha (YPOHT B CO-
ctaBe 348-11 CTpenkoBow ANBU3UK.
BepHyncsa ¢ dpoHTa 10 ceHTa6ps
1945 roga.

Hawwa cembsi HUKorga He 3Hana,
yTo Ky3bma VBaHoBuY 3y6KoB Kakoe-
TO BpeMs cumtancs normbwmm. Itm
JaHHble Mbl YBUAENN B HarpagHbIX
matepuanax B WHTepHeTe. Mocne
TSIKENOro paHeHus aen nevyusncs
B rocnutane B Jluneuke u noTom
OTBeYasn B CBOeV AVBMU3NM 3a CHAO-
XeHune boenpunacamm 1 BOEHHBIM
CHapsPKEHUEM.

3a coxpaHeHue apxuBa npu
OTCTYMNSIEHWUM HALIMX BOWCK Obin
HarpaxzeH mMeganbto «3a 6oeBble
3acnyrm». MNog obcTpenom Hemues
[en BblHEC U3 BriMHOaXa MELLKM C
JOKYMEHTaMMm.

®poHToBbIMM foporamu Ky3b-
ma 3ybkoB gowen go bepnuHa.
NmeeT MHOXeCTBO Harpag u bna-
rogapHocTel oT KoMaH4oBaHWA 3a
ycnelwHoe BbiNONHEHWEe 60eBbIX
3afaHui.

1 nocne BonHbl oo 1970 ropa
paboTtan oH rnaeHbIM Gyxrantepom
N PeBU30OPOM KPYMHbIX OpraHusa-
LMW, NpuHMMan ydvactue B pabote
CogeTa BeTepaHoB Benukon OTeye-
CTBEHHOW BOWHbI. BblpacTun aeyx
NpekpacHbIX Jo4epen.

Ky3bMa VIBaHOBUY yLLIEN U3 Xn3-
HW B 1982 rogy. [lo cux nop Ans MeHs
3aragka, KTo oH. B ero aBTobuorpa-
um HanucaHo, YTO OH KPECTbAHWH
C Ka3axckux cTenen, OaHaKko y Hero
COBCEM He KPeCTbSHCKOe NLIO.

Ho Bce paBHO S 04eHb rOpXYCb
CBOUM [€10M.

WpuHa [JOPOHUHA, 2. OpeHbype.

PEJIMKBUA

B bpak -
C UKOHOM

B Hawew ceMbe XxpaHUTCS
CTapuHHaA UKOHa.

OTa penukBusa nepepaeTcs
13 MOKOJNIeHUs B NOKONeHue.
Korp,a a1 elle Oblna maneHb-

Kon, mosi 6abyLluika roeopu-
na, YTo 3TOW MKOHOWM ee mama
bnarocnosnsna Ha cynpyxe-
CTBO, @ Mamy Moel 6abyLuku -
ee mama. OTol MKoHoW Bnaro-
CNOBJIEHbl HA CYNpPY>XeCTBO M
Mbl C MYyXeM.

Mo npumepHbIM nogcyeTam,
ukoHe okono 300 net. Hanncaxa
OHa Ha pybrneHol, a He Ha pac-
NUMEHHO JOCKe, MOSTOMY Bpems
Hanucanus - oo XVII Beka.

3710 ukoHa CesaToN Tpouupbl.
Kpackn yamButenbHble, 0Co-
6eHHO 30MoTOoN LBeT, kak byaTto
cycarnbHbIM 30/10TOM HanucaHa.
O6paTHasi CTOpoHa LOCKM CUTNBbHO
noTemMHena, focka 13 nunebl.

MkoHe 6abywka monunacb
3a Moero geayuky, 4tobbl ToT
BEPHYNCA C BOWHbI XWUBbLIM.
Mpu3Banu gefywky B CEHTS-
6pe 1939 roga, a npuwen oH
JOMON ToNnbkKo B Havane 1947
roga. bes eguHoro paHeHnus.
Cmesdch, pacckasbiBan Ham,
BHYKaM, 4YTo cMepTb H6osinach
ero.

Bcio BowiHy genylwka 6bin
BoauTenem nonytopku. Ckonb-
Ko kunometpos npoexan! Ha-
BEPHOE, MOXHO BbICTPOUTH
popory fo Mapca. MHoro npu-
xoaunocb nog Gombexkamu
e3gnTb. MawuHa paspyleHa, a
Y HEro TONbKO ccaguHbl. BugHo,
mos 6abylika BbIMONUna ero
KN3Hb.

MkoHa B1aena cnesbl He Tomnb-
ko moen 6abyLLKM - OHa HamoreHa
MHOTUMMW MOKOMEHMSIMM JKEHLLMH
Hallen ceMbu.

EneHa BYTPUMOBA, . OpeHbype.

Ayx poaa
B KHUre

B HaweWn ceMbe ecTb

OBe CTapuHHble

Bewwm - NMcanTbipb,
KoTopoMy okono 200

neTt, U MeTannIu4yeckun
MeAHONMUTOMN CKNnaaeHb -
TPUNTUX, COCTOSALLMUN U3
Tpex CTBOPOK. TO UKOHA,
Ha KOTOPY MONUITUCH elle
Mou npanpabadyLwkm.

STM BELWM MHE OYEeHb [O-
poru, OHW nepegatTcs no
XEHCKOM NMUHWUM KaK ceMelHas
PENUKBUS U NaMSATb O HaLIUX
npeakax. Jlucraa ctpaHuubl
McanTbips, 9 BCcerga gymar o
TOM, 4TO Moux Gabylek yxe
[aBHO HET Ha CBeTe, a KHura o
CuX Nop *mBeT. 1o Hel OHK Mo-
NMNKCb 3a HaL pof, 1 ANs MeHs
BaXXHO COXPaHUTb 3Ty TpaguLuo
M nepefatb Moen fovepu. B
3TOW KHUre Ayx Moero popa,
M OYEeHb BaXXHO YyBCTBOBATb U
oLlyLiaTb CBOMX NPEaKOB.
Bepa OUIINTIMTOBA,
c. NodzopodHss lNokposka
OpeHbypackoeo patioHa.
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DPEHEYPTUKAN

Mpucnana Onbra Bo6poeckas, r. OpeHoGypr.

MNpucnana Mapus
MoTepsixuHa, r. OpeHOypr.

HOecdopmupoBaHHbIe, YyTONLWEHHbIE,
noxenteslue, Kpolawmecs HOITHU.
OHM He JalOT HOCUTbL OTKPLITYHO 06YBb,
Bbi3biBalT guckomdcopt. Mo3onu,
TPewWmnHbl Ha orpy6eBLuel Koxe CTOm
MeLlawT xoauTb. BpacTtatowme Hortu
BbI3bIBaloT 60nb. Mocne 60-70 net Takue
HOITU BCTPEYaKTCA Y NOSIOBUHbI NIIOAEN.

[ins kocmeTonora yctpaHuTtb npobnemy
HorTeil He coctaBnseT Tpyaa. CoBpeMeHHble
MeTofbl, BKIKOYAKLMe MeCTHble CPeacTBa,
annapaTHble METOAMKM, MO3BONISIOT CNPaBUTLCS C
ntobon cutyaumenr. Ho ato Tpebyet perynspHoro
s g \ ' | MoCeleHNss KoCMeTonora, Yto Bbl3biBaeT

f't-r_ = ok - i - Sl Ty ., 3aTpyAHeHWe U BbIHYXAaeT foAed WHorAa
o 8 R CMUPUTLCS 1 TEPNETD.

Ceiyac TepneTb yxe He HyxHo! Poccuiickumm
YYEHbIMW CO3AaH OpUrHANbHBIA KOCMETUYECKNI
npenapat «®YHOWN3OJI», ocHoBOM KOTOPOro
MOCNY>KNI COCTaB Ma3v ApaBUINCKOrO. YHUKaIbHbIM
SIBMSIETCS He TONbKO COCTaB KPeMa, BKIToYatoLLvid
aHTUCENTUKN, KOMMOHEHTBI, pa3MsryaiLlmue

Mpucnan AmaHrenbabl Hacankynog, n. KpacHoua6aHckuii [lomGapoBCKOro paiioHa.

Bagyuwka Panca, 76 aer

Ko MHe obpalLlatoTcs ¢ nocnenHeit Hapexmon. :
[Momory peLunTb cemelHble U Nu4HbIe Npobrembl, —
CHAATb MPOKMATUE, NOPYY, CriTas, M36aBIio OT BPEAHbIX
npuBbIYEK. MoMory 3aroBopamit B U3baBneHun ot

1cnyra 1 B MoroBbIX BONPOCaX. L
IIpHEOPOT 34 OAHH AEHK

Gy ABEA - 3TO HE A€AO CAYMAS, :
A4 PE3YALTAT BHIEOPA. <
Ha paccroatun,

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

HATS)XHbIE

N10TONKK

CI'IpaBKVI no ero NnpPUMEeHeHnro
MOXHO NOoJNy4UTb

no ten., 8-800-201-81-91

380HOK b6ecrinamHbIt)

www.inpharma2000.ru

HELLOPOTO
6-902-365-12:13

8-800-700-88-38 (380HOK becnnamHbil),
¥ Ha caiitax: www.apteka.ru, zdravcity.ru,
allapteki.ru, 003ms.ru u gp.

S WWW/OS 56U

Hawm gpys3bs

Xotute yBuaeTb cebs B rasete? lNpuckinaiTe cBom chotorpacomm
B rpynnbI Haweu rasetbl B «OAHOKNaccHukax» u «BKoHTakTey.

«Mow 1oHble u nio6umbie». Mpucnana AHactacus, r. OpeHOypr.

MPOBJIEMbI C HOI'TAMW
U KOXXEN CTOIN

MoXHO nu BOOUTLCA UX peLeHmns?

NOPaXeHHbI
HOroTb ¥
orpy6eBLuyto
Koxy cTon,
3axuBnsoLLme
U nUTaTenbHble
KOMMOHEHTBI,
9KCTpaKTbl TPaB, HO U MeToAMKa MPUMEHEHUS.
Kpem nomoraet ogHOBpPEMEHHO YCTPaHATb
M3MEHEHMS HOTTEN U KOXW CTOM (MO3011M1, TPELLMHBI,
HaToONTbIWK, KOTOpble camu no cebe He JawT
XOAWTb 1 HapeBaTb Hocku). IMpu aTom He TpebyeTtcs
MPUMEHSATb Pa3NnyHble MUK 4115 KOXK.

PaspaboTka coctaBa kpema npoBogunach
cotpyaHukamu b0y BIMO PHUMY nmeHnu
H. W. MNuporosa MvH3apasa Poccum cOBMECTHO C
000 «WHdapma 2000, . Mockea. KnuHnyeckue
nccnegoBaHusa kpema nposogunucs B MHIMLAK,
LUTN ®X® PAH, knuuuke «Benapt». bbino
MokasaHo, YTo U36aBUTbCS OT U3MEHEHHBIX HOTTEN
yOaBanocb B CPOK OT OAHOMO [0 ABYX MECSLEB.
3HaunTenbHoO Aonblue (Gonee AT MecsLes) UaeT
OTpacTaHve HOBbIX HOITel Ha Horax.

KocmeTtnueckum kpem «®YHOU3OI» npoaaeTca B anTeKax.
Ten.: 8-800-250-24-26,

L S

HE ABNAETCH NEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM.

H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C.

HUHAEKC 113096. IOAINCKA C JIIOBOT'O MECSIIIA.
OTtnyckHast HeHa 3a 1 3x3emmusip - 15 py6.

AJpec pelaKkuuu/M31aTes:

460000, r. OpenOypr, ya. Bononapckoro, 5.

DuiexkTpoHHas noura: orsud@yandex.ru

Tenedpon/paxe: 77-30-87, 77-68-42.

YUYPEJAUTEJIb/U3JATEJIb - OO0 «Penakuusi razerbi
«Open0yprekast cyiapbIHs».

T'azera 3apeructpupoBana Ynpasienuem deepanbHOil ClryKObI
0 Haz30py B cepe CBsA3H, MHPOPMAUNOHHBIX TEXHOIOT Uil 1
MAacCOBBIX KOMMYHHKaLHii 1o OpenOyprekoii obnacTu.
Perucrpannonnsiit Homep [T NeTY56-00691.

™

T'azeta n3naercs npu ydactun denepansHOro areHTCTBA 10 ITeYaTh
¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.

Howmep otnieuaran B OO0 «OpcklIpece»

(460024, 1. Open0Oypr, yi. ITopoxosas, 2).

O6bem 8 1. Tupax 12 000 sk3. 3aka3 Ne 20/413.

Bpewmst noanucanus B nedars 1o rpaduxy - 24 mas 8 23.00.
dakTH4eCcKoe BpeMst MOANUCAHNS B rteyats - 24 mast B 23.00.
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