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DPEHRYPTUKAN
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YKA3

HekoTopble

OrpaHN4eHns CHATDI

ly6epHaTop OpeHOyprckomn

o6nacTtu feHuc Macnep

BHeC U3MeHeHUs B yKa3

0 Mepax no NPoTUBOAENCTBUIO

pacnpocTpaHeHUto

KOpoHaBupyca.

CornaCHo LOKYMEHTY, pexum
camMou3onsiLumM Ans OpeH-

OypxLueB cTapLue 65 net npoaneH

[0 22 eBpans.

CHSITbI BCe OrpaHuyeHust no
3aronHsAeMocT 3aroB 1 cTaguo-
HOB 3pUTENSIMU Ha BCEPOCCUIACKUX
U MeXAyHapOAHbLIX CMOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMUSIX.

PaspelueHo npoeoauTs Mepo-
NPUSITUSI B @KTOBbIX U 3pUTENbHBIX
3anax. B Tom u1crie u MeponpusTis
ko Jxto 3awmTHUKa OTeyecTsa u
[1HI0 BOMHOB-MHTEPHALIMOHANMUCTOB.
OpHako ncnonb3oBaHue CpPeacTs
WHAMBUAYANbHOM 3aliuThl U CO-
GriofeHvie coumanbHOM AncTaHLmmn
no-npexHemy 0bs3aTernbHbI.

Mo 24 cheBpans sanpelieHa
paboTa HOYHbIX KIyBOB, KanbsiH-
HbIX, TOPFrOBbIX TOYEK MO Npofaxe
HanWTKOB Ha po3nuB. Takke 3a-
npeLyaeTcs NpoBoanTb HGaHKeTbI
1 KopropaTuBbl.

MomuHanbHble obedbl NpoBo-
[UTb MOXHO, HO TOMbKO B OBbeKTax
obLuennTa ¢ y4eToM pa3meLLeHns
CTOIMOB HA PACCTOSHUW 2 METPOB Zipyr
OT Apyra. 3a CTOrIoM MOryT HAXOAUTb-
cs1 He Bonee YeTbIpex YenoBex.

ObbekTam obulennTa paspe-
WwaeTcs paboTatb B N0boe Bpemst
CYTOK, COrNacHo 1x COBCTBEHHBIM
rpadukam.

TpaHCnopTHbIe
KapTbl
pa3bnokupoBanu

MeHcroHepam OpeHOyprckon
obnacTtu pa3bnokupoBanu
couuanbHble TPaHCMOPTHbIE
KapThbl.

Tenepb niogmn ctaplue 65 net
CHOBa CMOTyT OonfavmBaThb
npoesp Ha 0bLecTBEHHOM TpaHc-
nopte KapTou. Te, KTO BHEC A€HbIM
Ha coumManbHyl KapTy U He BOC-
nosib30Barncs no HeW HWU O4HON
NOE3AKON, MOryT NepeHecTM X Ha
6onee No3gHMIA CPOK.

YT106bl NPOBEPUTH, MOXHO N
nepeHecTn OeHexHble cpeacTBa
OMNMayYeHHOro Neproaa, a Takke
y3HaTb agpeca NyHKToB 06Cnyxu-
BaHUs! TPAHCMOPTHBIX KapT, HYXHO
3aiTn Ha ocuumaneHbi cant AO
«OpeHbyprckas pernoHanbHas
3MEKTPOHHAas KapTay.

B Opcke no Bcem Bonpocam
MOXHO 06paTuTbCa No HoMepy
TenecoHa 8 (3537) 44-88-82, a
TaKxke no agpecy: np. JleHuHa,
30 (3naHme AO «BaHk OpeHbypr»).

MopepHu3auus -
Ha KOHTpone

B MeponpusiTumn, COCTOSBLUEMCS B PeXUME BUAEOKOHGEPEHLUUN, NTPUHANIN yHacTe BuLe-ry0epHaTop - 3aMecTuTeslb
npeaceparens MpasutenscTea OpeHGYprckoit 061acTv No CoumanbHOM NOAUTUKE - MUHUCTP 34PABOOXPaHEHUs
OpeHOyprckoii o6nactu TatbsiHa CaBMHOBa, NpeacTaBUTENM permoHanbHol O6LLEeCTBEHHO NanaThbl, 06LLECTBEHHbIX
nanaTt/CoBeTOB U aAMUHUCTPaLMIi MyHULUNaNbHbIX 06pa3oBaHuii, 3akoHoaaTensHoro CobpaHus obnactu.

O6wecTeeHHaq nanata OpeHOyprckov o6nacTu
B391/1a Ha KOHTPOJIb MOAEPHU3ALMIO CUCTEMDI
3 paBOOXPaHEHUs peruoHa.

pamkax «Yaca c ObLiecTBeH-

HOW Manaton» XWUTenu perv-

OHa cMornu 3a4aTb BONPOCH
o bygywem MeauUMHbI MUHUCTPY
3apaBooxpaHeHus obnactu TatbsiHe
CaBuHOBOMN.

- Kak v ntobow permoH, OpeH-
OypKbe MMeeT CBOK cneuunduky.
370 GonbLUas NPOTSKEHHOCTb Tep-
pUTOPUK, YOANEHHOCTb HaCeNeHHbIX
MYHKTOB, MHOXECTBO MarbIX Cen ¢
YMCMEHHOCTbIO HaceneHus mexee 100
Yyenosek. HO AOCTONHYHO MeaULMH-
CKYH0 MOMOLLb AOMKHbI MOMyYaTh BCe,
HE3aBWCUMO OT MECTa MPOXVBaHMS, -
roBopuT TaTtbsiHa CaBMHOBA. - 3HAUMT,
paboTa JofmKHa BbICTpamBaTbCs C
YYETOM PErvoHarnbHbIX 0COBEHHOCTEN.

Mbl npusHaem, 4YTo CyLLecTBy-
0T Npobrnembl HepaBHOro JocTyna
K MEAULMHCKUM ycrnyram, nmoxow
mMaTepuanbHO-TeXHWYeckol basbl
NepBUYHOrO 3BEHA, KafpoBOro Auc-
6anaHca v KpeamToOpCKO 3a0MMKeH-
HOCTW HekoTopbIx BonbHUL. Tem He
MeHee OnaceHWs xuTenen no nosoay
3aKPbITUS MefyYpexaeHuii 1 cokpa-
LeHWiA MeZnepcoHana HanpacHbl.
Bce meponpusTyist peroHansHow npo-
rpamMbl MOAEpHM3aLMW HanpaBMneHbl
Ha ynyuLLeH1e MeAULIMHCKON MOMOLLM.

MuHUCTp 3npaBooxpaHeHns noa-
YepKHyna, YTo 3aa4M 3aKpbITb Medyy-
pexaeHns HeT. Haobopor, 3annaHupo-
BaHO CTPOWTENLCTBO HOBbIX OOLEKTOB.
Tak, 3a YeTbIpe roga npeanonaraercs
NOCTPOUTB 71 (henbALLepcKo-aKyLep-
CKWI MYHKT W OTPEMOHTMPOBATH CBbI-
Le 400 umetoLLmxcst. 16 HoebIX GAlNoB
[OIKHO nosiBuTbes Yxxe B 2021 roay.
Takke B 3TOM rogy 3annaHMpoBaHoO
CTPOUTENBCTBO YEThIPEX BpaqebHbIX

B nporpammy mogepHusauun
BOLLNKM BCe 28 panoHHbIX BonbHML,
13 KoTopbIX 11 NPUCTYNAT K PEMOH-
Ty yXe B 3TOM rogy. B cenbckux
TeppuTopusix 3apaboratT nepe-
aBmxHble ALl ans npoBefeHUs
ONarHOCTUYECKNX UCCneaoBaHuUi,
NOSIBUTCH TPAHCMOPT A5 AOCTaBKM
TSHXKENOOONbHBIX NALMEHTOB.

MpousonayT NnepemMeHb! 1 B Kpyr-
HbIX ropogax. Hanpumep, B Opcke Boc-
CTaHOBSIT XXEHCKYO KOHCYNbTaUmio Ha
yn. HukenbLLmkoB, 3akpbiTyto B 2017
rogy. B OpeHbypre OTKpOKT HOBYHO
[ETCKY0 MOMUKIMHUKY, KoTopasl 3a-
MEHUT aBapUHLIA OObEKT Ha ynuue
KonbLeso. MNog nonuknmHuKy oTaaHo
3faHue Ha ynuue bpatbeB KopocTbl-
NEBbIX, [[le paHee Haxoaunach agMu-
HUCTpauus MNpOMBILLIIEHHOTO panoHa.
3pech XxBaTUT MecTa A1t NeAMaTpoB 1
Y3KNX CMeLmManucToB, OTAENeHNs pea-
OunTaumMn 1 AHEBHbIX CTaLMOHAPOB,
KOTOpbIX Cervac He XBaTaer.

OpHa 13 maeHbIX 3agav Mogep-
Hu3auumn - 06beanHUTL GONbHULILI B
painoHax, CO34aB CUCTEMY MEXMYHU-
LmnasnbHbIX NeYebHbIX YYPEXOEHUIA.
[Npu 3TOM parioHHbIe GONbHULEI Nepe-
CTaHyT BbITb CAMOCTOATENBHLIMM HOP-
nMuUaMu 1 CTaHyT nogpasgeneHnsaMm
BbILLECTOSILLMX Nle4eOHbIX LIEHTPOB.
Kak yBepsieT MUHWUCTP 3[paBoOXpa-
HEHMS, 3TO Hamboree pauyioHarnbHbINA
nyTb CoXpaHeHust otpacnu. Okasa-
HVWe BbICOKOKBaNMMOULMPOBaHHON
MEAMNLMUHCKOW MOMOLLM BO3MOXHO
B YCNOBUAX KPYMHbIX, (DUHAHCOBO
YCTOMYMBbLIX OOMBHILL, Fe CyLLECTBY-
€T B3aMMO3aMEeHSAEMOCTb Bpayen,
€CTb Y3Kue cneumanucTbl, MMeeTcs
HOBOEe 060pydoOBaHWe M OCBOEHbI

Mo mexpanoHHOMY MpUHLMNY
cTaHet paboraTb 1 cnyxba ckopon
nomoLuu: npu HeobxoammocTu Bymet
MCNONb30BaTbCS TaK Ha3blBaeMas «Cit-
CTemMa paHaeBy», Koraa nauueHTa no
nyTV cnenoBaHys ByayT nepecaxumsBaTb
3 OOHOM MaLLIMHBI CKOPOW B APYryto.
3710 no3BonuT Bonee pauyoHanbHO
CNONb30BaTb NapK HEOTIIOKEK.

UTo KacaeTcsd cokpalleHuit,
TO OHU JOIKHbl KOCHYTbCS TOMbKO
adMWHWCTPaATMBHOrO nepcoHana.
Bpaun, megcectpsl, denbawepsbl
0CTaHyTCS Ha CBOMX paboumnx MecTax
B TeX e caMblx BonbHuLax.

MNpobrnema B NepBUMYHOM 3BEHE
MEeOMLMHBI, KaK 1 Npexae, 3aknova-
€TCs B OTCYTCTBMM KagpoB. PelwnTb
ee He MoOMoraeT 1 nporpaMma «3em-
CKWI JOKTOP»: BPA4U He XOTAT exaTb
B Cena Jaxe 3a MUNMMOH.

K obeysxaeHuto B pexvime OHNamH
NPUCOEANHWUINCL W NpeacTaBUTENM
MyHUUMNanbHbIX 06pasoBaHuii 06-
nactun. Tak, xutenu KpacHorsap-
[ecKoro panoHa 3asBunu, 4To yxe
MOYyBCTBOBANM NepBable NePeMeHbI:
Gnarogaps nogaepxke Konner u3
coceaHero COpoOYMHCKOro paiioHa
nauueHTam cTana 4ocTynHa noMoLLb
Y3KMX CneunanucToB, K KOTOPbIM
paHbLUe 660 NPOCTO He NonacTb.

- BbinonHeHne nporpamMmbl Mo-
LepHu3auun nepBUYHOro 3BeHa
30paBOOXpaHeHNs pernoHa Tpebyet
pa3bsACHUTENbHOW paboThbl, B xo4e
KOTOPOW AOMKHbI ObITb Y4TEHBI Npes-
NOXEHMS HaceneHus 1 obLecTBeH-
HocTW. OLueHMBaTh pesynsTaTbl peop-
raHM3aLmm CMCTEMbI 30paBOOXpaHe-
HKs ByayT He TONbKO CNeLManucTbl n
3KCMEPTbI, HO 1 XuTenm obnactu. 3a
peanusaumei nporpammMbl JOMKEH
ObITb 0becneyeH 06LECTBEHHBI
KOHTPOIb, - CYUTaET npeaceaarterb
pernoHanbHoi ObLecTBeHHON na-
natbl AnekcaHgpa VsaHosa.

MPOUNCLLECTBUA

1,7 MunnnoHa -
MOLLEeHHNKaM

Xutens KyBanabika nuwmuncs
6onee 1 munnuoHa 700
ThicAY pybnen, cTaB XepTBOM
MHTEPHET-MOLUEHHNKOB.
BHosq6pe 2020 roga 49-neTHun
MYX4MHa 3aperncTpupoBarncs
Ha caiiTe, KOTOpbII CreLmanmampyer-
Cs1 Ha TOProBne LieHHbIMY Gymaramu
Ha Bupxe, U ykasan nepcoHarbHble
JaHHble. [ocne Yero ¢ HUM cBsi3ancs
HEeW3BECTHbIN U NpeacTaBuncs 6po-
kepom. MoLLEHHVK NpeanoXum Npo-
T 0byyeHne No BEAEHU TOProB
Ha Bupxe n ybegun notepnesLUEro
nepeBecTn AeHexHble cpeacTsa Ha
pasHble cyeTa. B pesynbrare xutenb
KyBaHOblka nepeBen MOLUEHHUKY
1 munnuoH 783 Thicaum pybnen.
B aHBape 2021 roga MyxumHa no-
nblTancs BepHyTb CBOW A€HbI, HO
6e3pesynbTaTtHO. [OHAB, YTO ero
obMaHynu, noTepneBLUniA obpaTuncs
B NONULMIO.

B yOunicree
nojo3peBaeTcs
0alywika

B Opcke 3apepxanu 60-neTHIO
MECTHYHO XUTENbHULYY

no NoAo3peHuto B youincTee
OByXreTHero pebeHka.

BHO% Ha 8 deBpansg okono
MHOrOKBapTUPHOIO XMOro JoMa
Ha yn. Koponexko B Opcke o6Hapy-
XEHO Teno ManeHbKoWn AeBovku. B
obnactu wewn y pebeHka umenuch
MHOXECTBEHHble KONOTO-pe3aHble
paHbl. B ybuniicTBe npaBooxpaHuTenu
nogo3pesatoT 60-neTH0 6abyLuky
faesodku. Mo Bepcum cneacTeus,
OHa HaHecna pebeHKy cMepTenbHbIe
paHeHWsi B COCTOSIHWM ankororibHoro
OMNbSIHEHNS.

Xutenn nogbesga 0T3bIBAKOTCS
0 Cembe, rae nNpovsoLLna Tpareaus,
kak o Hebnaronony4Hon. MNpn aTom
ceMbsl Ha yyeTe He cocTosna. Poagu-
Tenu paboTanu, a AeTW noceLlanu
JeTckuii cag. B oTHowweHun 6abyLukm
B030y>xaeHo yronosHoe Aeno. [leno
3aBenu ¥ B OTHOLLEHWM pabOoTHWKOB
OpraHoB cucTeMbl NPOUNAKTUKN MO
cTaTbe «XanaTHOCTb, MOBMeEKLas
CMepTb YenoBeKay.

3apa3un BU4-
UHpeKLmen

CoTpyaHvKM nonvumm Bo3dyaunm

yrorioBHoe Aerno no ¢akty
3apaxeHus BUY-nHdekumen.

uteno HosoTpouuka 38 net
>I<qonroe Bpems ckpblBan oT
CBOEN COXUTENbHULbI - 56-neTHen
opuaHku, - yto 6oneH BUY. B pe-
3ynbTaTe XeHLWuHa 3apasunachb.

MyxuuHy 3agepxanu. Emy rposut
[0 5 net nuwwexus ceoboab.
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«AKTUBHbIW FpaXKaaHUHY:
pelaem npobnembl BMecTe

Bot yxe aBa mecsiLa B OpeHOyprckoii o6nactu
[eNCTBYET HOBasi BepCusi roCyaapCTBEHHOM

MHPOPMALMOHHON CUCTEMDI «AKTUBHbI FPAXAAHNH».
Yro 310 3a nnatdopma, yaHana koppecnoHaeHT «OC».

nepeble TecToBas Bepcusa nopTana
«AKTUBHbIN rpaxaaHuH» B OpeHbypxbe
6bina 3anyLeHa B aerycte 2019 roga ans
XuTenen obnactHoro ueHTpa, Opcka u Conb-
Mneukoro ropoackoro okpyra. 910 6bin canT ¢
orpaHuyeHHbIM yHKUoHanoM. OfHako ¢ ero
MOMOLLbIO NONb30BaTENN HAYanu pacckasblBaTb
0 HacyLHbIX Npobnemax B pervoHe. 3a Bpems
paboTbl Npo6HON BepcuW Ha nopTarne 3aperu-
ctpupoBanock bonee 1 400 nonb3oBarenei, ot
KOTOPbIX NOCTYNMIO 354 0bpaLLeHust, CBA3aHHbIX
C COCTOSIHUEM OPOT U JOPOXHOW MHGPACTPYKTY-
pbl, ybopkoi Mycopa, 6poLueHHbIMY aBTOMOBK-
NAMU U T. 4. YXe B CBOEM NepBOHaYanbHOM Buae
nnatgopmMa gokasana ceo 3PPEKTUBHOCTb.

- Y kaxpgoro xutens obnactu BO3HMKAKOT
NPeanoXeHNs unu 3amedaHns kK pabote Bnactu.
CnocoboB BbIpa3nTb CBOI NO3ULIMI0 MHOXECTBO,
HO OHM He Bceraa yaobHbl n adhdekTrsHbl. Odu-
LmansHoe nucbMo uaet gonro. KommeHtapuii B
coupanbHbIX CETAX MOTYT HE 3aMETUTb Te, KOMY
OH npegHa3Hayaetcs, 1 npobnema He peLumTcs
onepatuBHO. A NOTOMy A0MmkeH 6bITb BbICTPbIN
W yAOOHbIA MHCTPYMEHT, KOTOPbIA MO3BONWT
afpecHo coobLUMTL 0 TOM, YTO BoMHyeT. EauHas
nnardopma Ans B3aUMOAENCTBUS rpaxaaH u
BIaCTW CTana peLarb 3Ty 3a4aqy, - FOBOPUT PYKO-
BoguTenb npoekta M'MC «AKTUBHBIV rpaXgaHuH»
MapuHa Hasaposa.

HA BCIO OBJIACTb

Mepuop TecTMpoBaHUS CUCTEMbI MO3BOMUN
MwuHucTepCTBY LMPPOBOrO Pa3BUTUA U CBA3U
OpeHbyprckoit 0bnactu B NONHOM Mepe NoaroTo-
BUTLCA K 3anycKy nonHomacLutabHoi L posoi
nnatgopmbl: 06y4nTb COTPYAHUKOB, OLEHUTb
Harpys3ky, BbISIBUTb NOMYNSPHbLIE TEMBI. ..

B Hosbpe npownoro roga 6bi10 NPUHATO
peweHune o 3anycke MNMC «AKTUBHbIN rpaxaa-
HUH» Ha TeppuTopuM Bcel obnacTu, a Takke

npoBefeHa MaclwTabHasa pa-
6oTa no hopMUpoOBaHUIO CU-
CTeMbl B3aMOZENCTBUSA OTBET-
CTBEHHbIX nuy,. Bbin paclumpeH
yHKUMOHanN noptana. Tenepb
rpaxgaHe MOryT He TOMbKO pac-
CKa3blBaTb O HACYLUHbIX Npobre-
Max U KOHTPOMMPOBAaTb XOA UX

Hosocth

[ e )

& TIVC «AKTUBHBINA NrPAXXOAAHUH»

" ARTHENE TDE R

Ongecrrs  Msbins [

pEeLUEHNs, HO U y4acTBOBaTbH B A\
ronocoBaHuu: onpegensThb, rae k
opraHu3oBathb NapK, yCTaHOBUTb

NaMsATHWK, Kak Ha3BaTb CEPBUC W T. 4. Takke
nonb3oBaTeny UMEKT BO3MOXHOCTb aHanu-
3upoBaTb 06LLY0 KapTUHY Npobnem pernowa,
Bedb Ha kKapTe nopTana BUAHbI BCE aKTyasbHble
npobnembl paioHOB.

JOpyrum npenmyLectBom o6HoBneHHon M'MC
«AKTVBHbI rpaXgaHUHy SBMSETCA NOMHOCTbIO
aBTOMaTU3VMPOBAaHHbIA NpOLECC nepedayun co-
obLeHwit. Tenepb cuctema bGbICTpO onpegensiet
TeMy COOBLLEHMS W pELLIAET, KaKoMy UCMONHUTe-
nio ero nepegatb. ATO NO3BONSET pearnposaTb
Ha obpalleHus rpaxgaH B TedeHne 10 pabounx
AHen, a He 30, kak 6bino paHble. OTBETHI
BEOMCTB [OITKHbI ObITb pa3BepHyTbIMU U 060-
CHOBaHHbIMW, 3a 3TUM CreauT oTAeN Moaepauuy.
Bce coobLueHns v 0TBETbI B TeUEHUE CYTOK NOCHE
NOCTYNIIEHWs NPOBEPSAIOTCS U Npy Heobxoanmo-
CTM BO3BpALLAKTCS Ha AOPaboTKY.

- MosiBnexue B pernoHe MTMC «AKTMBHbLIN
rpaxgaHuH» - 3To yaobCcTBO He TONMbKO ANS
rpaxzaH, Ho 1 Ans npeacrasuTenen Bnactu. [insa
HUX OHMNanH-nnaTgopma - a1o cnocob ycnbiwathb
XUTENen permoHa u nonyvutb CTPYKTYpUPO-
BaHHble U 060CHOBaHHbIE 0DpalleHus OT BCeX
HepaBHOZyLHbIX. C ee NOMOLLBIO TaKKe MOXHO
CBSI3aTbCA C rpaxaaHaMu Bcen obnactu, belcTpo
cobpatb 1 0bpaboTtaTb AaHHble, - 0OBACHSAIOT B
MuHucTepcTBe LMGPOBOro PasBUTUS U CBA3M
OpeHbyprckoi obnacTtu.

WUHTepdeiic rnagHoi cTpaHMubl NopTana

Mpu pa3spaboTke F’NC «AKTUBHbIV rpaXaaHUH»
MuHumndpbl OpeHByprekoii 06/1acTh yuuTbLIBaNO
OMbIT APYrUX PErMOHOB, KOTOPbIE YCNELLHO
peannsoBany NoJo0OHbIE NPOEKTbl. 32 OCHOBY
B39Ta cuctema lMepmckoro Kpasi.

KAK COOBLUNTb O MPOBJIEME?
1. ATopuayiTecb Ha noptane MMC «AKTUBHBIN
rpaxgaHunHy». AT MOXHO caenatb Yepes Npodunb
rocycnyr, «BKoHTakte» unu Facebook unm cos-
[aTb OTAENbHYI0 YYETHYIO 3anuchb ANs nopTana.
2. BHumatenbHo u3yunte ctaTtbi «PermameHT ob-
paboTku uHdopmaLmmny 1 «lNpasuna MogepaLmmy.
3. MNepengute B pasgen «Coobuiaiite o npo-
Gnemax».
4. Bbibepute TEMY, KOTOPOI MOCBSILLEHO CO-
obLLeHve.
5. Onuwwmte cyTb Npobnemsl. Mpunoxwute doto-
rpaduu, ykaxute MECTO Ha KapTe.
6. Haxvute «OtnpaButby. CoobLueHne oTnpa-
BUTCS Ha PacCMOTPEHME.
7. Korga oTBeTCTBEHHOE BEAOMCTBO MPUMET pe-
LLeHMe No BalLeit npobneme, Bbl NOMy4nTe OTBET
M0 3MEKTPOHHON MOYTE, B JIMYHOM KabuHeTe munu
B pasgerne «CoobLaiite 0 npobrnemaxy.

PaspaboTunku obeLatoT, 4To (yHKLMOHAN
TNC «AKTUBHbIN rpaxadaHuH» byaeT pa3suBaTb-
cs. Ha cnegytoLumx atanax nnaHupyeTcs nogkmto-
yaTb HOBble MOZynK 1 paspaboTtaTb MOBUINBLHOE
MNPUIIOXKEHME.

Mapura CEHYEHKO.

TPADUK

Korpa cpaBatb
3K3aMeHbl

®epepanbHas cnyxoa
no Hap3opy B cepe
00Opa3oBaHusi U HayKu
ony6nukoBana o6HOBNEHHbIE
NpOoeKTbl pacnucaHua
rocaK3ameHoB A1 BbINYCKHUKOB
9 u 11 knaccoB B 2021 rogy.
cHoBHoM nepuog EM3 HauHeTtcs
31 masi ¢ 3k3aMeHOB Mo reorpa-
¢um, nutepatype n xumum. Cambii
maccoBbii EM3 no pycckomy s3blky
nponaet B ABa AHA: 3 U 4 UIOHA.
MNposeneHve EM3 no npodunbHoi
matemaTuke 3annaHupoBaHO Ha
7 WIOHS, NO uctopumn n usmke - Ha
11 nioHA, No OOLLECTBO3HAHMIO - Ha
15 utoHs1, no GronorMm 1 NUCbMEHHOM
yactu E3 no nHocTpaHHbIM S3bIkaM -
Ha 18 uioHs. YcTHasa yacte EIMD no
MHOCTPaHHbIM Ai3bIkaM NpoViaeT B ABa
aHs: 21 1 22 nions. MNMpoeegeHne EMS
no nHgopmatuke n UKT, koTopbin B
2021 rogy Bnepeble OyayT caasatb Ha
KOMMbloTepax, Takke pa3feneHo Ha
ABa oHA: 24 1 25 uioHs. 28, 29 NioHS 1
2 yions B pacnucaHum npegycmoTpe-
Hbl pe3epBHble AHK Ans caaum EMD.
B pononHutensHbin nepuog EM3
ucnbiTaHns npongyt 12, 13 n 14
uIons, a Takke B Pe3epBHbIA AeHb -
17 vions.
l'ocynapCTBEHHbINA BbIMYCKHOW 9K-
3ameH (FB3-11), koTopbiii B 2021 rogy
6ynyT caaBaTh BbIMYCKHWKM, HE NMaHK-
pytoLme noctynatb B By3bl, NponaeT
no ABym obsizatenbHbIM NpegMeTam:
25 masi - No pycckomy s3blky, 28 masi -
Mo MaTemaruke, a Takke B pe3epBHble
[HW: 8 MIOHA - MO PYCCKOMY Si3bIKY,
10 noHsA - no matematuke. [1Ba go-
NOMNHUTENbHBLIX Nepuoga ans NB3-11:
13 n 17 miong, 3-17 ceHTA6pS.
OCHOBHOW rocyfapCTBEHHbI
3K3aMeH Ana OeBATUKNaCCHWUKOB
B 2021 rogy npongeTt TOMNbKO Mo
ABYM obs3aTenbHbIM Npegmetam -
PYCCKOMY S3blKYy U MatemaTuke.
OK3amMeHOB No nNpegmeTam Mo Bbl-
6opy He byper.
Mapuna MNETPEHKO.

onrPoC

Hy)xeH nu peneTtutop gng nogrotosku K EMN n Ora?

Y 6yaywux BbINyCKHUKOB HacTynaeT camasi ropsivast nopa - nocrieaHuin atan nogrotoBku k EguHomy rocygapctBeHHOMy ak3ameHy U OCHOBHOMY rocyaapCTBEHHOMY
3k3ameHy. MoxHo nu caaTtb EM nnn O3 6e3 nomolym penetutopoB? CBOMM MHEHMEM Ha 3Ty TeMy NOAENMUIINCH HallK YUTaTenmn U3 06NacTHOro LEeHTpa.
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Monuxa CUITAEBA, UpuHa TOPLEEBA, CeemnaHa KA3AHLIEBA, Buxkmopusi CAMOXUHA, Unbs FTPULLEHKO,
cmydeHmka Konneoxa: nedazoe dorn. obpa3zoeaHusi: Mama OecsImuKNacCHUYbI: 10 knacc wkonbi No 24: 9 knacc ¢pus.-mam. nuyesi:

- Penetntop HyxeH, Tak kak OH
3HaeT, KaK MpaBWIbHO FOTOBUTLCS
1 CYET0 HYXKHO HaYMHaTb. YUeHVKy
TPyZOHO pa3obparbes B MHOrO0D-
pasun TeM M COCTaBUTb rpadmk
nogrotoBku. Kpome Toro, pene-
TUTOP CMOXET rPamMOTHO YKasaTb
Ha owwmbKM 1 onpesenuTb, Yemy
CTOWT yAenuTb BorbLLe BHUMAHUS,
a TaKke nopdepet 0cobyto cucTe-
My, C NMOMOLLbIO KOTOPOW nerye
3aMOMHUTL MHCOPMALIMKO.

- PeneTutop Heobxoaum Torbko B
TOM Cry4ae, ecnm Bbl BCE BpeMs
00y4eHst OTHOCMIUCh K MPeaMeTy
6e3 fomkHoro BHUMaHus. Meparor
NPOBOAWT MHAMBWAYamNbHbIE 3a-
HSITVS 1 MOMOFaET U3yunTb TEMI.
B kopoTkme cpokm MoxHO 6e3 npo-
GrieM noaroToBMTLCA K MHOCTpaH-
HoMy 513bIKy. OiHaKO MK XKenaHum
MOXHO 00OWTUCL U 6e3 BCAKOM
MOMOLL B MOATOTOBKE K 3K3aMEHY.
Bce 3aBMCHT OT IIMYHOIO HacTPOS.

- INyywe noacTpaxosaTbCst U Hal-
TV YenoBeka, KOTOpbIii MOMOXET
pa3obpaTbcst CO BCEMM TeMamu.
B Lwkone JatT nvlwb NOMoBUHY
Heobxoaumoro, a 6onee rmybokve
3HaHWUSI YYEHUKA JOMMKHbI Mony-
yaTb camMoCTosITENBHO. UTOObI B
MOSHOM Mepe OCBOWTb NPEAMET M
MOMYYMTb XOPOLLIMIA pesyrbTar Ha
3k3ameHe, nyylle obpatnTbes K
peneTuTopy.

- Ecrm xopoLwo 3Haelub npegmer
1 MOHUMAELLb, KaK HYXHO roTo-
BUTBCS K 3K3aMeHy, T npobrem He
BO3HUKHET. A €CTivi peLuur 3aHsTb-
€S U3y4eHneM npeameTa TorbKo
notomy, 4yto Tebe ero coaeatb,
TyT 6€3 peneTuTopa He 0BONTUCh.
Hanpumep, Xumuio nriv couaiky 3a-
TPYOHWTENBHO caaTb 6e3 nomoLLm
peneTuTopoB. B 311X Haykax camo-
My pa3obpaTbCsl CIIOXKHO.

- Ecnu BHUMaTenbHo cnywarb
yuuTens, Bce 3anuchiath U ObiTb
OTIMYHUKOM, MOXXHO 6e3 npobrem
caoatb 1 O3, n EMS. Ho ecnu
TaKoW BO3MOXHOCTU HET, crieayet
BOCMONb30BATLCS YCryramut perne-
TuTopa. B atom rogy s caato O9
1 110 CBOEMY OMbITY MOy CKa3arb,
YTO NOATOTOBUTLCSH CAMOMY MOX-
HO, ECIM MOCTOSIHHO PELLATh TECTbI
1 3anomMuHaTsL Matepuarn.

Hura CYNIEAMAHOBA,
cmydeHmka nedkosnedxa:

- A nnanupyto coasatb EM3 no
1cTopuu, 0BLLECTBO3HaHWIO U pyC-
cromy 513blIky. FoToBmtock 6e3 pene-
TUTOPOB, Tak Kak HET (hHAHCOBO
BO3MOXHOCTM nnatute ot 500 go
1 000 pybneii 3a 0gHO 3aHsTUWE.
Mpu noarotoBke HeoGXoauUMbI
NUYHOE CTPEMIIEHNE YYEHMKA
N €ero ycupgumBocTb. A ecrv Het
XernaHus, TO fiaxke CaMblIi IyYLUIni
PEneTUTOp He NOMOXKET.

lodzomosuna AnzenuHa KASAHLIEBA, 1oHKOp WKonbl XypHanucmuku «Bunmosas necmHuya» ATHuM e. OpeHbypeaa.
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Bclo XXU3Hb BMecCTe

Cynpyram MeasHkuHbIM 13 nocenka KameHHoosepHoro OpeHOyprckoro paiioHa
no 83 ropa. U 62 rona yxe Bepa BacunbesHa n Buktop kosnesuy emecre,
a 3HaKOMbl OHM eLLe C JOLKONBbHOIo BO3pacTa.

epa BacunbeBHa - kopeHHas

MOCKBWYKa. YKeHLLMHa 0 Chx

MOp MOMHMUT, KaK BO BpEMS BOM-
Hbl B ropoge 06bABNSANN BO3AYLLUHYHO
TpeBory, 1 OHa cnewuuna B ybexuue
BMecTe ¢ MamoM. any 3abpanu Ha
(pOHT, a ee ¢ MaMor U HOBOPOX-
[eHHbIM BpaTnkoM 3BakympoBanu B
Mopgaosuio - B ceno MepsBomarnick, 4To
Henoganeky ot CapaHcka.

Tam-To Bepa u BcTpetuna cBo-
ero Byagywero myxa. XXunu no co-
ceacTBy, BMECTE Urpanu Ha ynuue,
yuunucb B OQHOM Kracce.

- Buta 6bin npocTteiM paboTs-
wum napHeM. lNo xapaktepy monya-
NNBbIN, CTECHUTENbHbLIN. He nun, He
Kypun, He pyranca matom. Mel ry-
NANW B 04HOM KoMNaHun. Bevepom
no AOMaM PacxoduIinChb: OH B OAHY
CTOPOHY, S - B Apyryto. A ogHaxabl
OH 3a MHOI0 noLuen. A ornsHynach:
«3annytan, 4yto nu? He no coen
popore ngewb». OH B oTBeT: «C
To601 xouy!» MpoBogun oo goma,
a NOTOM M 3a4yacTun KO MHe, -
BcrnomuHaet Bepa BacunoesHa. - B
OJVH NpeKpacHhbIi AeHb BukTop 3a-
asun: «Ceatatbesa npuay!» [Hsa Tpu
€ero He 6bIn0, ¥ BAPYT HarpsiHyn, a

C HUM - nonTopa JecsTka CBaToB.
Monpocun Moen pyku, 9 U He OT-
kasana...

Csagbby monogble oTnpasgHo-
Banu 3 despansa 1959 roga. Cxo-
avnu B 3AIC neLkom 3a HECKOIbKO
KUIIOMETPOB OT cena, BEPHYNUCb
W Tynsanu yxe Bcen aepesHein. Ha
npasgHuK MM Japunu obbluHble Mo
TEM BpeMeHaM NOAapKu - Yymku,
KHWUIM 4a OTpe3bl MaTeput Ha Nnatbe.

MEPEAOBUKW TPYIA

B 1964 rogy MegsaHkuHbI nepeexani
B OpeHbyprckyto obnactb. Xunu
noHavany Ha xyTope YynoLUHWKOB,
notom - B cene KameHHoo3epHOM
OpeHbyprckoro panoHa, rae Buktop
£AKoBneBMY [0 BbIXOAA Ha MEHCUIO
Tpyamncsa nnoTHukoM, a Bepa Bacu-
nbeBHa paboTtana gosipkon. Keratu,
Harpag 3a MHOroneTHWN Tpya y
CeMeNHOW napbl CTOMbKO, YTO U He
nepeyectb. Bepa MeasHkuHa cum-
Tanacb NepenoBo JOSPKON - yaou
pocturany 4 TbICSY NMTPOB MOMOKa
Ha ogHy koposy. Hegapom Bepe
6b1n npuceoeH opgeH Tpyaosoro
KpacHoro 3HameHu, KOTOpbIM OHa
0Y€eHb ropamTCs.

CEKPETbl CEME/HOrO
CYACTbA

Cembst gns MegsHKUHBIX - Ha nep-
BOM MecTe. A 4Tobbl Noroga B Aome
Obina Bcerga SICHOM M CONHEYHON,
Hago YMeTb ycTynaTb Apyr Apyry,
cnywarb v cnblwars 6nmakoro ye-
noBeka, MOHUMaTb ero YyBCTBa,
cyuTaloT cynpyru. Torga u cembs
6yneT ApyKHOA.

- Pabotanu c ytpa go Houu -
NnoyYTW U He BUAOENuUCb, aaxe obe-
[aTb 4acTo Npuxogmnock Bpo3b. He
CKpoto, ObiBanM 1 Menkme 0buasl. Ho
Mbl HKOTZa HE pyranuchb npu 4eTsX.
ObuanMcs Ha YTo-TO, 1 062 MONYMM.
A petuwkn mupunu: «Mam, nan, Bbl
Yero Apyr C ApYXKOW He pasroBapu-
Baete? Hy-ka, naBarite Muputech!» -
cmeetca Bepa MepggaHkuHa. - Ho,
HECMOTPS HW Ha Kakue TpyaHble Bpe-
MeHa, Bcerga Obinu psgoM, YecTHO
TPYOUNUCh, BOCNUTLIBANU geTen
B NMOGBM M yBaXeHUW, cTapanucb
ObITb KPEMnKon W APY>KHOW CeMbeN.
Mbl 1 ceityac Bce Tak xe nobum
Apyr opyra.

Bmecte cynpyrnu MegsHKuMHbI
BblpacTunu nATepbiX AeTen, noa-
HAMM 14 BHYKOB W 17 nNpaBHYKOB.

3 dpeBpansa Bepa BacunbeBHa n Buktop ikoBneBny MeasHKUHbI
oTnpasgHoBanu 62-10 rogoBLUMHY CBafbObI.

[ns aToi cembu BOOOLLE rMaBHOE
CnoBo - «BMecTe». BmecTe - B pago-
CTW U B rope, B 6onesHu 1 3gpasum,
B TpyZe v otabixe. Jleto npoBoaaTt
B XO3AWCTBEHHbIX Xnonotax no
cajy-oropoay, oceHblo genawot
3aroTOBKM - CONMEHbS U BapeHbS.
lMomoratoT yxaxuBaTb 1 3@ BHY4YKOW-
MHBaNMaoM.

- Mama y Hac o4eHb Becenas,
XW3HepagocTHas, HUKorga He
yHbIBaeT. M cnoert, u cnnsawert, ecnu
300poBbe He noasepeT. 3Haer
MHOTO MeceH, YacTylek, gaxe
BbICTYNaeT B O4HOM 13 aHcambne
mecTHoro floma KyneTypbl. A Kakme
BKyCHeMLwmne 6rnuHbl NeYeT - BHYKK
rOBOPAT, YTO HM Y KOTO TaKMX HET, -
pacckasblBaeT OfHa U3 goyepewn
TatbAHa baymaH. - lNana xe -

HacTosAWwmn macTtep! Yero Tonbko
He cenaHo ero 30M0TbIMU pyKamu -
OaHs, oBepu, NaBOYKMU, CKBOPEY-
HUKW U MHOroe-mHoroe gpyroe.
KaxaoMy NoMoxeT, HUKOMY He
OTKa3blBaEeT.

HA PAOOCTb AETAM
N BHYKAM

EcTb B Hapoge Takoe noBepbe: eCnm
nocaguTb y JOMa POMaLLKK, TO U ce-
Mbs Oyaet kpenkon. Y MeasiHKMHBIX
Kaxpgoe neto BeCb QOM yTonaer B
LuBeTax: pomallkax, TinbnaHax,
rnaguonycax. A 4eTu, BHYKU U npa-
BHyKM Bepbl BacunbeBHbl 1 Buktopa
FlkoBneBnYa MeyTaloT NPOXUTL Tak
e JONro 1 c4acTIMBO U COXPaHUTb
noboBb B CEMbe Ha AoMnrue rofpl.

WpuHa ®0OO0C.

«KapycenbLmku» ¢ TpeTbeit cCo6CTBEHHOIU KHUroi «Monmu...».

TBOPYECTBO

Bce punnomsi - «Kapycenu»

Cpasy Tpu gunnoma nepBoi cTeneHn 06nacTHOro KOHKypca YteLoB cTuxoB Cepres EceHuHa
nonyuunu pebsata u3 HeGonbLUOW NUTepaTypHO-TBOpYeckon cTyaumn «Kapycenb» M3 nocenka

Akbynaka.

TaK0|7| pesyneTar He YAMBMSET,
Beab Ceprein EcenvH - oguH
13 N6UMENLLNX HaLWKUX No3ToB, -
00ObACHAET pyKOBOAUTENb CTYAUM,
yumMTenb PYCCKOro f3blka v nuTepary-
pbl Akbynakckon wkonbl Ne 1 EneHa
Boiko. - N Ha ypokax, 1 Ha 3aHATUAX
CTyOWM YMTaeMm, a TO M NoeM nog
ruTapy ero CTUxu, CTaBLUME NECHAMM.
YacTto untato pebstam u ctuxu day-
apaa Acagosa unu Angpes demen-
TbeBa. A MNyLwKMH NPOCTO BeeT HacC
MO XW3HW, KaXAbIN pa3 OTKPLIBAEM B
€ro TBOPYECTBE HOBbIE rPaHMu.

Ons EneHbl BnaguMnpoBH®I
LLKOSA U CTyOmS - Lienas Xu3Hb, Bedb
cama OHa UMEHHO 3[ecb nonyyuna
arTecrar 3pefiocTu, a nocrne OKoH4a-
HUS NeAarornyeckoro yHmeepcureta
BepHynace pabotatb yyutenem. Ho
NMPOCTO YPOKW - 3TO CKYYHO, U B

nepsbin xe rog Enena boiiko pe-
LuMna cosaartb TBOPYECKYHO CTYAMIO.
Hassanue npugymanu cpasy, Befb
W pyKOBOAWTENb, U ee pebsTa - He-
YTOMOHHbIE 1 KpyXaLluuecs B TBOpYe-
CKOM Buxpe noan. U kpyxutes aTa
«Kapycenb» nout Y4eTBepTh Beka.

* % %
3a aBaguath C NULLIHAM NET Nepenpo-
60Banm MHOroe: CTaBuUmM CrekTakmnu,
BbINyCKarnu CTeHraseTy, Tenepb ee 3a-
MEHMI COBCTBEHHBIN CalAT. A rmaBHoe -
TBOPWIU: NCanm acce, CTUXM U pac-
Cka3bl, uccnegosartenbckue paboTbl
o ucTopum cena, ceoero poga. Pebs-
Tauns «Kapycenmy» He pa3 CTaHOBWIUCh
AUMNNOMaHTaMW pPerMoHanbHbIX U
BCEPOCCUCKNX TBOPYECKMX KOHKYP-
coB. VIx npoussegeHns BKMOYEHb! B
cbopHukn obnacTHoro [1Bopua TBOp-

YecTBa AeTen u monoaexu um. B. I1.
MonsiHmyko. COBCTBEHHBIMU CUNaMu
«KapyCenbLUVKUY U3Aan HECKOSbKO
cbopHuKoB co cBoMMU paboTamu.
B Harpagy toHble aBTOpbI Nonyyanu
nyTeBkn B «ApTek», «Cupuyc», Ha
Kpemnesckyto enky B Mocksy, Ha nu-
TepaTypHble (hecTuBanm.

- Enena BnagumuposHa yovsuna
MEHSI Ha NEePBOM Ke YPOKe, - AeNUTCS yye-
HUUA cTyaum Arxenuka bepoHukosa. -
lNopaawnu ee BNtOGNEHHOCTb B NTEpa-
TYPY, OTHOLLIEHME K HaM, Y4EHUKaM, KaK
K paBHbIM. B 3TOM rogy 51 Bbinyckaroch,
NaH1pyo NocTynatb B MEOULIMHCKIAN
YHVBEPCUTET, a TBOPHECTBO BCE PaBHO
OCTaHETCs CO MHOW HaBceraa.

FOHble aBTOpbI BUAST KpacoTy
B OObIYHbIX Bellax, MepexusarT
13-3a HecnpaeeanuMBoCcTu Mupa, no-
poVi NOKa3kbIBaloT cebst HAaCTOSALLMMU

leHHapuit Beccapa6, aunnomaHT
KOHKypCca 4yTeHus ctuxoB EceHuHa,
npusHaeTcs, 4To Bbiopan «Mucbmo
K )XEHLLMHe» nocne Toro, kak
ycabiwan nodMy B UCMONIHEHUU
Cepresi BeapykoBa n 3axoten
npo4uTartb No-Apyromy, No-cesoemy.

dunocodamu, paccyxgasa o npo-
Grnemax o6LLEeCTBa 1 YEerNoBEYECKMX
LIEHHOCTSIX.

- BbinyckHVKM HaLen cTyaum He
CTaHOBSITCA MMEHUTLIMU NucaTens-
MM, XypHanucTamu, apTuctamu unm
NcKyccTBOBELaMM, - NpogomkaeTt
Enena Bonko. - Het 3agaun cneuu-
anbHO NOArOTOBMUTL MX K aTOMY. Ho,
MHE KaXeTCsl, OHW OyMatT 1 YyB-
CTBYHOT IMy6Xke, UMEOT COOCTBEHHDIN
B3IMIS4 Ha MUP, NPUBLIOT B OyayLieM
nob0oBb K CNOBY CBOMM AETAM.
Crapatoch co3garth LUKOMy B LUKOSe,
cBoM Mup no Tuny «Lkonel pagoctuy»
3HameHuToro LLansbl AMoHaLLBUAK.

* % %
TBOpPYECTBO NOMOraeT U OAHOBpe-
MEHHO MeLuaeT yyebe, HaLeneHHoM
Ha TecToBoe 00e3nnyeHHoe 06y-

BepoHuka Tonouko, pepsakrop
CTYAWUU, - MABHbIA 3HaTOK
COBPEMEHHOM niMTeparTypbl.

B kaxpoi kHure gesyuika
CTpeMuTCS yBUAETb TaliHy AyLUN
yenoBeyeckom. «[ToHATb Kaxaoro
4yenoBeKka - BOT [JlaBHas 3aja4ya
nucartens», - CYNTAET OHA.

yeHue. PaboTbl «kapycenbLUnKOBY,
BbIXOAsLLIME 32 PaMKV LIABGNOHHOrO
noaxoaa, OLEHUBAKTCS HUXE.
Cenyac Enexa Boiiko u ee pe-
6sTa XayT pe3ynsTaTtoB ovepenHoro
obnacTtHoro KoHkypca «PykonucHas
kHUra», nposogumoro «Jlutepatyp-
HOW rocTMHON» obnacTHoro [lgopua
TBOpYECTBa AEeTEN U MOMOAEXUN UM.
B. M. MonaHuuko. B atom rogy oH
MOCBSALLEH NamATU NoaTa, HacTaBs-
HMKa tOHbIX JapoBaHui [eHHaauns
XomyTtoBa. MHorve akbynakckue
LUKOMbHWKM BnarogapHbl [eHHagwio
®epopoBuyy 3a MyapbIii, 4OBPLIN CO-
BET, BHUMaHWE K CBOEMY TBOPHECTBY,
He pas OHW CTAaHOBUIIUCb Naypea-
Tamu 1 gunnomaxHtamu. A Bnepeam
elle MHOXeCTBO TeM, Noben v KHuT,
HOBbIX M HOBbIX BUTKOB «Kapycenuy.
ExkamepuHa UIINTEHOBA.
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B OpeHOypre oTkpbincs
HOBbIA CMOPTMBHbIN
KomMnekc. B Hem
dusKynbTypOI

“ cnopTom OyayT
3aHMMaTtbcs Oonee
2000 cTtyneHTOB
BbICLUMX U CPEAHUX
cneumanbHbIX y4eOHbIx
3aBepeHuii cepbl
KYNbTYpbl.

OBbI COBPEMEHHbIA CnopT-

KOMNMekc MosiBUNICS Ha

Tepputopun OpeHByprckoro
06nacTHOro XyAOXeCTBEHHOro Kom-
nepka Ha yn. XnebopobHoii.

- PaHblue Hawum cTygeHTam u
pa3BepHyTLCSA-TO ObINO Herae. Ypoku
pr3KyNbTYpbI NpOXoaunu B Heborb-
IOV KOMHaTe, nnowab KOTopon
He npesblwana u 30 kBagpaTHbIX
METPOB, - roBopuT Aupektop OpeH-
6yprckoro obnacTtHoro konnegxa
KynbTypbl 1 uckyccTs Jliogmuna
TyumHa. - 3avactyo Mbl 6bIU Bbl-
HyXZEeHbl OPraHM30BbIBaTb 3aHATUSA B
3aypanbHoii potue. OgHako 310 6610
BO3MOXHO NULLIb NPy 6riaronpusaTHbIX
noroaHbIx ycnosusix. O6 opraHusa-
LMW OONOMHUTENBHBIX CMOPTUBHbIX
cekuui no sonewbony, 6acketbony u
BOBCE peyy He BbIno, a NOTOMY HaLlK
CTYOEHTbI HAKOAA HE UMENM BO3MOX-
HOCTW y4acTBOBaTb, K NMpumepy, B
FOPOACKMX TYpHUPaX, COPEBHOBAHMSIX
mexay yvyebHbiMW 3aBedeHUsaMN.
MNpenocraBnexHne B nonb3oBaHue
HOBOrO CMOPTKOMMIEKca ANs HaLuxX
CTYOEHTOB - 3TO AONroxgaHHas u
YHVKarnbHas BO3MOXHOCTb NPOSIBUTL
cebs He TonbKo B cdhepe KynbTypbl 1
MCKYCCTBA, HO 1 B CriopTe.

W 3AJbl, U CTAAUOH
Tenepb y CTYAEHTOB - COBPEMEHHbII
CMOPTUBHbI KOMMIEKC, Ha CTPOUTESb-

B nopgapok CTyaeHTaMm -

CMIOpPTKO

B HoBOM criopTkOoMMnnekce cnopt
coyeTaeTcs C UCKYCCTBOM.

Tak, cTeHbl opopmIieHbl B fiyxe
cloppeanu3ma - No MOTUBam
TBOPYECTBA BEJINKOro KaTa/lOHCKOro
XyaoxHuka XyaHa Mupo.

CTBO KOTOPOTO 6bIr10 BbIAENEHO OKOMO
120 mnH py6neii. HoBoe aByxataxHoe
3aaHve nnowageto 1 380 kBagpaTHbIX
METPOB BKMto4aeT B cebs ABa 3ana -
UrpOBON W YHMBEPCASTbHBIN.

B nrpoBom ycTaHoBneHbI kapamo-
TPeHaxepbl, CUINOBbIE TPEHAXEPDI U
obopynoBaHvie Ans 3aHATUIN aTneTu-
YecKoW MMMHACTUKON. YHuBepcanb-
Hbl 3an NpefHa3HayeH Kak aAns 3a-
HATUI PU3NYECKON KYNBTYPOR, TaK 1
[ANs COPeBHOBaHMI - 6acKeTOOMbHbIX
1 BONENBONbHbIX.

Ectb obopygoBaHue ans Ha-
CTONbHOrO TeHHUca, MOBUMbHbIE
H6ackeTbonbHble WUTH. COBpeMeH-
HOE NapKeTHOe MOKPbITHE NIOLWaaKN
cooTBeTcTBYeT TpeboBaHMAM K
NPOBEAEHMIO CMIOPTUBHbIX COPEBHO-
BaHWI. B komnnekce npegycmorpe-
Hbl 060pyaOBaHHbIE pasgeBanky,
AyweBble KabuHbl, TpeHepckue,
METOANYECKUA N MEANLMHCKUN Ka-
6uHeTbI, rapaepob.

MHEHUE

Onez UMOB,

ceKkpemapb pe2uoHasnibHo20 omae-
neHusi napmuu «EQuHasi Poccusi»:

- «EpuHas Poccusi» pabotaeT B 0gHOM
komaHZe ¢ rybepHaTopom B co3fa-
HUWM YCNOBWUN ONA 3aHATUIA CMOPTOM.
MapTuiHbIA NpoekT «[eTckuin cnopry,
koTopeblii Mbl peanu3dyem ¢ 2014 roaa, -
OfVH 13 CaMblx BOCTpeBOBaHHbIX Cpeau
xutenen pernoHa. Ha 2021 rog y Hac
MHOFO HOBBbIX MI1aHOB.

—

Kpome TOro, crnopTuBHbIA KOM-
NMEeKCc BKIOYAET YHUBEPCarbHbIii
CTaAMOH MnoLafbio oKomno 3 Thicay
KBagpaTHbIX MeTpoB. CrnpoekTupo-
BaH OH CTPOro no obpasoBaTenbHbIM
CTaHOapTaMm, KOTopble CEerogHs pe-
KOMeHA0BaHbl CPEAHUM W BbICLUMM
npogeccnoHanbHbiM 06pasoBa-
TeNbHbIM YYpEXaEeHNAM. BbinonHeHo
0fHO U3 06s13aTENbHBIX YCNOBWIA -
Hanuyue Monochl NPensTCTBUNA.
Takxke 3gecb caenaHbl Gerosele
[IOPOXKM, 30Ha ANS NPbRKKOB, NIo-
Wwaaka ansa 3aHsaTuin 6acketbonom
1 BONenBbONOM C UCKYCCTBEHHbLIM
NOKPbLITUEM, YNUYHbIE TPEHaXepbl
1 nnolwagka ans MuHK-cyTbona c
MCKYCCTBEHHBIM ra3oHOM. B Tom, 4To
BCE 3TM 3NIEeMEHThI OKaXyTCs BOCTpE-
60BaHbI, HM Y NpenoaaBaTenen, Huy
CTYOEHTOB CETOAHSA HET COMHEHWIA.

Momumo yuawmxcs OpeHbypr-
CKOro 06r1acTHOro Xy40XKeCTBEHHOO
Konnemxa, B HOBOM CMOPTKOMMIIEKCE
OyayT 3aHMMaTbCcs M y4valuecs
OpeHbyprckoro rocygapCTBEHHOMO
MHCTUTYTa UCKYCCTB UMeHU PocTpo-
nosuyen, OpeHbyprckoro obnacTHo-
ro Konnemxa KynbsTypbl 1 UCKYCCTB.

MIJ1eKC

MO PELLUEHNIO
FYBEPHATOPA
PelueHwne co3gatb cTygeHTam TBOp-
Yyecknx npodeccuit 4OCTOWHbIE
YCNoBWS AN 3aHATUI CNOPTOM BbINo
npuHaTo ry6epHatopom [eHucom

Macnepom B 2019 rogy.

- MHe nokasanocb HecrnpaBeau-
BbIM, YTO Y 6OMbLLOV rPyNMbl CTYAEHTOB
HET CBOEro NPOCTPaHCTBA A1 3aHATUN
cuskynsTypon n cnoptoMm. OyeHb
BaXKHO, YTODbI B y4eOHbIX 3aBeOEHMSX
Gblna nornHoLeHHas obpasoBareribHas
6a3a. 1 He Torbko No NPodMnbHbLIM Ha-
npaeneHusM. Tenepb pebsTa byayT 3a-
HMMaTLCS B COBPEMEHHOM CrIOPTUBHOM
KOMIIeKce, e co3naHbl Bce Heobxoou-
Mble YCTOBWS1, @ UIHCTUTYT UCKYCCTB CMO-
XeT MPOWTM NpoLieaypy arrectauuy, -
OTMETWI Ha OTKPBITUV HOBOTO CMIOPTKOM-
nnekca denvic Macnep.

CTOoUT OTMETUTB, YTO PeELLEHNE O
BblAeNeHn CpeacTs M3 06nacTHoro
GlogkeTa Ha CTPOMTENLCTBO CNop-
TUBHOrO 06bekTa Obino NPUHATO B
CPOYHOM MOpsiAKE NapnameHTCKUM
GONbLMHCTBOM - NPeACTaBUTENAMU
naptuu «EamHas Poccusy».

Mapuna CEHYEHKO.

MPOEKT

HoBblii «CTumyn» gns ropofckom cpeabl

B 2021 rogy B OpeHOypxbe
HayHeTcs peanusauus
depepanbHOM NporpaMmbl
«CTumyn» HauMoHanbLHoro
npoekta «Xunbe

1 ropoackas cpepay.

2020 rogy Openbyprckas

obnactb 6bina otobpaHa
MuHcTpoem Poccum ans yda-
cTua B nporpamme «CTuMyn» Ha
2021-2024 ropbl. bnaropaps
nogaepxke deaepansHoro Be-
fomcTtea v MNpasutenscrea PP, B
TekyLueMm rogy B 06nacTHOM LieH-

Tpe NNaHNpPyeTCs PEKOHCTPYKLMS
Bogosofa AnameTpom 800 mm oT
HACOCHOW CTaHUMKU 2-ro Noab-
ema KOxHo-Ypanbckoro Bogo3a-
6opa go np. MarapuHa, 23.

Kpome Toro, B OpeHbypre
NPUCTYNAT K MacwTabHbIM
pabotam Ha ynuue Mapwana
Cosetckoro Coto3a K. K. Pokoc-
coBckoro. [1o KoHUa roga Tam
OyneT BbINOIHEHO YCTPOMCTBO
npuMbIKaHus Kk yn. TepeLuko-
BOM.

Co cTopoHbl npocnekTa [Mo-
Oenbl HAYHETCSt CTPOUTENLCTBO

KONMbLEBOro nepeceyeHuns B
pavioHe TL «MeTpo», koTopoe
3asepLluntesa B 2022 rogy. Bee-
[eHwe B 3KcnIyaTaumio JaHHbIX
06bEKTOB NO3BONUT COEANHUTD
[Be KpynHewnwwue ropogckue
maructpanu. [ns atoro B 2023
rogy 3annaHumpoBaHO CTpOU-
TENbCTBO AOMTOXAaHHON ONs
MHOTUX OpeHObypXLUeB foporu
NPOTSHKEHHOCTbIO 2,38 kM. 3a-
BepLLEHME BCeX paboT Ha ynuue
PokoccoBCKOro Hame4yeHo Ha
2024 rog.

EneHa AKUHSIEBA.

CMPABKA «OC»

lpozpamma «Cmumyn» exodum e ¢hedeparib-
Hbeil npoekm «XKunbe» Haynpoekma «XKumbe
u 2o0podckasi cpeda» U HaripaeneHa Ha cmpou-
menbcmeo UHhpacmpyKmypbl 8 HOBbIX XUIIbIX
MUKpopatioHax.

lpoepamma peanusyemcs ¢ 2011 eoda Ha
YCI08USIX COGhUHAHCUPOBAHUSI U3 chedeparibHO:0,
obracmHoeo u MecmHozo b6rdxemos. Ee yenb -
CmuUMyIuposaHue pasgumus XunuwHo2o cmpo-
umenscmea 8 Poccuu. bnazodaps «Cmumyny»,
nosbilaemcesi 00CMyNHOCMb COYUANbHBIX U UHbIX
UHbpacmpykmypHbIx 06bekmos 011 HaceneHus,
COKpawaromesi (hUHaHCo8bIE U 8PEMEHHBIE U3-
OepxKu 3acmpolujuKos, YCKOPSItomecs memiibl
peanusauyuu XunuuHbIX NPOeKMoe.

HOBOBBEJEHVE

3a OHKONOruio -
BbINNaTbl

B Poccumn meguku, KotTopble
BbISIBAT OHKOJIOrMYecKue
3aboneBaHus

y NauueHToB, nonyyar
DOMNONHUTeNbHbIE BbINNAThI.
CootBeTcTBYHOLLEE
pacnopsikeHue nognucan
npeMmbep-mMuHucTp Muxamn
MuwycTuH.

Ha ato Bnactu Bblgenst Gonee
1,1 mnpg py6. 3Tv AeHbrn Hanpa-
BAT B TEppUTOpUanbHble OpraHbl
®oHpaa 06s13aTeNbHOrO MeaULIH-
ckoro ctpaxoaHus (OMC).

MeauumHckme paboTHUKK yxe
c 2020 ropga nonyvatwT Takue
gonnarbl.

Kpome Toro, doHasl OMC
Takke nonyyat 6onee 18,3 mnpa
py6. Ha onnaty Tpyaa HOBbIX cre-
LIManucToB - Bpayei U CpeaHero
meanepcoHana.

BmecTo OyMaxHbIX
[OKYMEHTOB -
ANEKTPOHHbIe

C 1 cheBpansa B Poccumn
BpayaM paspeluaeTcs
OTKa3aTbCs OT OyMaXXHOro
OOKyMeHToo6opoTa u
nepenTn Ha 3NEKTPOHHbLIN
BapuaHT. Tenepb
MeaULIMHCKME opraHusauum
MOFYT OTYUTbLIBATLCA Nepes
KOHTPONbHO-HaA30PHLIMU
opraHamu B LM poBOM
¢dopmare.

- Heobxogumo elue paspabotatb
MeToaMYeCckMe LOKYMEHTbl U
pekomeHaauun ans 6onbHULY K1
MOSMKIVHUK U BbINOMHUTL Borb-
Wwon obbemM opraHM3aLMOHHON
pabotbl, - rooput Maeen [y-
rayeB, 3aMecTUTeNb MUHUCTPA
3apaBooxpaHeHns PO.

Mepexod AOKYMEHTOB C
BymMaxHbIX Ha UMGpPOBbLIE MO-
XeT npoucxoauTb B ABYX Ba-
puaHTax:

- AMNEKTPOHHbIE Konuu Bymax-
HbIX LLOKYMEHTOB, CKaH-Konuu. 310
He No3BonuT obecneymnTb aBToMa-
TU4ecKyto 06paboTKy JOKYMEHTOB,
MX aHanu3 u cucTemartusaumio,
HO NMpeJoCTaBnsieT BO3MOXHOCTb
nepenTn Ha obMeH Nogo6HbIMM
LOKYMEHTamMu B MakcuManbHO
KOPOTKME CPOKM;

- CTPYKTYPUpOBaHHbIEe 3Mnek-
TPOHHbIE MEANLIMHCKNE JOKYMEH-
Tbl (COML). OHM UMetoT YeTKYH
CTPYKTYpY ¥ chopmar, cogepxat
[aHHbIE Ha OCHOBaHWUU CNpaBOoY-
HWKOB U KraccurkaTopos.

B 2021 rogy nnanupyetcsi nepe-
BECTU Ha 3MEKTPOHHBLIN hopmat
6onee 50 TMNoB gokymeHTOB. B
nepBylo o4yepedb Te U3 HUX, KO-
TOpble BaXHbl Ans obecneveHns
MPEeeMCTBEHHOCTY OKa3aHWs Meau-
LIMHCKOWM MOMOLLN: BbINWUCHOW 3ni-
Kpu3, pesyntarbl nabopaTtopHbIX 1
VHCTPYMEHTarbHbIX 1CCrefoBaHIA.
Mpeanonaraetcs, yto B 2022 rogy
BeCb Habop HeobXxoaUMbIX Ldpo-
BbIX JOKYMEHTOB OydeT AoCTyneH
MawLWeHTy B ero NIMYHOM KabumHeTe.

Mapuna METPEHKO.
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DPEHRYPTUKAN

COUMANBHASA CPEPA

busHec nomoraet ne4nTb JJ,GTEI?I

LieHTp nopaepxku npeanpuHMMaTenbLCTBa U pa3BUTUA 3KCNopTa
B OpeHOypXbe noMoraeT 6u3HecMeHaM, KOTopble BO rnaBy yrna
CTaBAT nomoLb noasam. OauH 13 APKUX NPUMepPOB - noaaepxKa
U3KYNBLTYPHO-0300pOBUTENBHOIO LeHTpa «[oTeHuyman».

Crop,a MOYT C HaAEeXaow Ha cnaceHue. BepHyTbCs kK HOPMarbHOM XU3HM -
3afava, KOTOpyto CTaBAT poauTeny AeTel C OTKNOHEHUSIMM 30,0POBbSI.
Mawmbl 1 nanbl BUAAT NPOrpecc 1 Aaxe peskue CKavku B pa3BUTUM CBOUX Ae-
Teit. B ueHTpe GykBanbHO CTaBAT Ha Horw. Bee Gnarogaps HanBMAyansHbIM
MEeTOAMKaM 1 NpoheCccUoHanbHbIM CreLmanicTam.

W coTpyaHukm LeHTpa «[loTeHumnan» pagyroTcs BMecTe C POAUTENSMY,
korga nocne npoueanyp pebeHok, ctpagatowmin LN, nenaet nepsble warw,
1nm pebeHoK, KOTOPbI HUKOTAA HE FOBOPUIT, HAYMHAET NPOU3HOCUTL NEPBLIE
crnosa.

®uU3KyNLTYPHO-0340POBUTENbHBINA LIEHTP «[loTeHuman» u ectb npumep
coumarnbHoro 6uaHeca, KOTopbli rpaHNYmUT ¢ 6raroTBOPUTENBHOCTLIO.

Bnarogaps LieHTpy nopgaepxku npegnpuHUMaTenscTBa M pasBUTHS
akcnopTa OpeHbyprckor 06nacTu, raKynsTYpPHO-0300POBUTENbHBIN LIEHTP
YK€ Nony4un rocyaapCcTBEHHY0 NOAAEPXKY Ha passuTue. Yxe B 2021 rogy
Yy LieHTpa eCTb BCE LUaHChl Nony4nTh ctatyc «CouuansHoe npeanpustme» u
y4acTBOBaTb B KOHKYpCe rPaHTOB A1 AaHHOW KaTeropum npeanpuHumMarene.

Kak oTmevaloT B MUHUCTEPCTBE SKOHOMWUYECKOTO Pa3BUTWS, OCHOBHas
3adaya LleHTpa nHHoBaumii counansHomn cdepsl, codganHoro B 2020 rogy
Ha 6ase LleHTpa nogaepxku npeanpuHMMaTensCTBa U pa3BUTUS SKCNopTa
OpeHbyprckon obnacty, - nogaepxka v passute coumarnbHO OpUEHTUPO-
BaHHOro npeanpuHumarenscTea B OpeHbyprckoi obnactu. Ha cerogHsLLHWiA
AeHb B OpeHbyprckoi obnacTtu cratyc «CounanbHoe npeanpusatvey unm
«CoupanbHbIn npeanpuHUMaTesiby MMELT 12 cyGbEKTOB Marnoro 1 cpeaHero
npeanpuHumarenscrea. 310 000 «OpeaHa», OO0 «OpeHbyprekuit LIEHTP
npoTeanpoBaHua n peabunutauumy, OO0 «CapakTawxnebonpogykTy,
000 «CnopTuBHbIn kny6 «Cuna Ypana», OO0 «bepesku» u gpyrue. B
MWHUCTEPCTBE yBepeHbl, YTo B 2021 rogy aTta umdpa HaMHOTO YBENUYATCS.
3KONOrUS

CTeKno 1 NNacTuK - Ha nepepadoTKy

B By3ynyke akoBosioHTepbl oTnpaBunu okono 2 000 kr ctekna
1 1 300 Kr nnacTvka Ha nepepaboTKy.

3 KOBOINOHTEPCKUI OTPSAZ, KOTOPbIN AeACTBYET B By3ynyke HECKONbKO net
n aBnsetca nobegutenem Bcepoccuinckoro KoHkypca hoHAa UMEHM
B. /. BepHagckoro, 3aHMMaeTcsi cOOpoM OTXOZOB, OTNPaBKOW BTOPCHIPbS
Ha nepepaboTKy, BbIBO30OM HenepepabaTbiBaeMoro Mycopa Ha NomnvroH npu
noaaepKke ropoackux KOMMyHarnbHbIX cryx6. 3a ABa roga 3KOBOMOHTEPbI
OYUCTUAM NOYTU 15 KUNOMETPOB TEPPUTOPUMN.

- Hukorga He gymana, yto Gyay akoBOnoHTepom. Bce usmeHun cny-
yai: godb Ha Mowx rnasax yb6pana mycop Ha ynuue. C Tex nop ouuLleHune
OKpY>XatoLLen cpedbl, B YacTHOCTU BeperoB pek, - To, 6e3 Yero yxe CNoXHO
NPeaCcTaBUTb XW3Hb, - FOBOPUT OCHOBATENb SKOBOIOHTEPCKOro oTpsiaa MHHa
Bbpeycosa.

OHa B cocTase oTpsiga ¢ 14 nobpoBonbLamm ABa pasa B MeCsiL, oumLLaeT
6epera pek Camapa, by3ynyk n [Jomaluka. Bcero 3a npoLunbiii rog komanga
npoeena 17 y6opok 6eperos 1 cobpana 6onee 500 meLLkoB mycopa. Takxke
OpraHu3oBanu 4ecaTb akUMin no pasgensHoMy c6opy OTXOA0B, MUTOTOM KO-
TOpbIX CTana oTnpaBka Ha nepepaboTKy CTekna v nnacTuka.

Axums OyaeT npogomkeHa

Akuusa «<MunnuoH gepeBbeB» U B 2021 rogy 6yaeT AencTBOBaTh
B LLlapnbikckom paitoHe OpeHOyprckom obnacTu.

aKUMM NpyUMyT yyacTue Bce CenbCkue MnocenieHns panioHa, kpome [y-

HpoBcKoro cenbcoseta. Ha Tepputopum AaHHOro MyHuumMnanuteTa 3a
[Ba NOCIeAHNX roa BbICaXXEHO TaKoe KOTNIMUYECTBO CaeHLEB, YTO BCE MIaHbI
B pasbl NEPEBbLIMOIHEHDI.

Mo gaHHbIM LWapnbikckoro necHn4ecTBa, B CENbCOBETAX YXe Onpeae-
nmnuck ¢ obbemom paboT no osenexeHuto. Hanpumep, B Wapnbike oyayT
03eneHsTb ynuuy Anekcangpa boratkmHa B HOBOM XWIIOM MUKPOpaloHe, B
CapmaHae HamepeHbl nocaguTb AepeBLa Ha rope Bo3ne cena, B KasaHke -
OKOJ10 LLIKOIbI M YacoBHW. B ¢. 3epkno 3annaHmpoBany 03eneHeHne Heckosb-
Kux ynu, a B bobpoBke HamepeHbl pa3buTtb HOBbIV Napk.

Mapuna [METPEHKO.

S WWW/OS 56U

BoNnoHTepCTBO CTaNo
CeMenHbIM 3aHfATHeM

Cynpyru EneHa

n Bnapnexn Mycaesb! -
aKTUBHbIe A0OPOBOJIbLbI
akuuu #MbiBmecte

B [aiicKOM ropoacKkom
okpyre. laputb ,00po
poauTeNn NPUyYaloT 1
CBOMX YeTBepbIX AeTeM.

ayano BOMNOHTepcKoW aes-

TENbHOCTM NEPBON B CEMbE

nonoxuna EneHa MycaeBa
oKkono nATWM NneTt Hasad. Torga
XeHLWmnHa Obina npurnaweHa go-
OpoBonbLEM B NETHUI MPOEKT
ana gesoyek «Tbl B3pOCHeeLby,
peanusyemsblii exerogHo BO Bpe-
MS NeTHUX KaHukyn Fopogckum
MOJOAEXHbIM LeHTpoM. Ha npo-
TshkeHun Tpex net Enexa nposo-
Auna ans 4eBoYek-nogpOCTKOB Ma-
cTep-knaccbl No hOpMUPOBaHNIO
UMULXA COBPEMEHHON AEBYLLKHU,
MOAE 1 ee TEeHAEHLMSM, XOPOLLMM
MaHepam.

Mosxe BnagneH n Enena My-
caeBbl OTKPbINM B [ae OeTckui
pa3BMBaOLWMWIA LEHTP, rae, NOMUMO
KOMMEPYECKMX 3aHATUIA, TPOBOANITU
GecnnarHble ypoku 4ns aeTei poau-
Tenew, Yoe PUHAHCOBOE MOMNOXEHNe
ObIN0 3aTPyAHUTENBHOE.

MACKW OT MYCAEBbIX
Manoemus BHecna B xu3Hb Myca-
€BbIX 3Ha4YNTENbHbIE KOPPEKTUBHI.
YacTHbI OETCKUI LEeHTP cynpyru
ObInn BbIHYXAEHb! 3aKPbITh U NONTH
paboTaTtb B LIKOMY Y4YMTENAMMU aH-
FMWACKOrO A3blKa.

OpHako u B atoT nepuog Bnag-
neH 1 Enexa He ocTanncb B CTOPOHE
oT fobpbix Aen. EneHa Havana wntb
MHoropasoBble Macku. CHavana ae-
TAM, POAHbIM, APY3bsiM, NOTOM Bec-
nnaTHo Ans apyrvx 4o6poBobLEB,
MeAMLMHCKMX paboTHMKOB lManckoro
rOPOACKOro OKpyra, BOCMUTaHHWUKOB

EneHa u Bnagnexn MycaeBbl yBepeHbl: KOrga poauTeny peryisipHo
6e3B03Me34HO MOMOraloT KOMY-TO, TO M AN AeTelt TBopUTb A,06p0
CTaHOBUTCS 4eM-TO NPUBbIYHBIM U €CTECTBEHHBIM.

counanbHo-peabunuTaunoHHoro
LeHTpa AN HeCOBEpLUEHHOMNETHUX
«OctpoBok». K aTomy geny nogxnto-
YUMUCb U OCTasbHbIE YNEHbI CEMbMU.
BnaaneH ¢ cbiHOBbAMU HukuTOM 1
Apocnasom, godepsmu Bapsapon
n Bacunucon kpounu u Bbipesanu
3arotoBku, a EneHa wuna. Tak go-
GpOBONBYECTBO U CTaNo HACTOALLMM
CEMEeWHbIM 3aHATUEM.

#MbIBMECTE

Korga B pervoHe 6bin obbasneH
pexum camousonsuuu, Bnagnen
n EneHa MycaeBbl npuwnm Ha no-
MOLLb MIOASM CTapluero BospacTa
W ranvyaHam C XpOHUYECKUMU 3a-
6onesaHuamMu. MNpucoegnHUBLLUCH
K yyacTuio B akummn #MbiBmecrTe,
Cynpyrvi CTanm 4oCTaBNATb NPOAYKTbI
NUTaHUs 1 NeKapCTBEHHbIe CpeacTsa
CBOVM 3eMMIsKaM.

- MN3-3a 3aHaTocTn Ha pabote u
ceMeliHbIX Aen cBoboaHOro BpeMeHu
HeMHoro. TeM He MeHee pas B Hefe-
Mo CTapaeMcs BbIAEeNuUTb Yacok Ans

oTpaboTkn 3asiBoK. Hawa ¢ myxem
3afjaya - 3aKynuTb B MarasuHe Heob-
XoOMMble NPOdYKTbl UMK NnekapcTea
B anTeke 1 OTBE3TU MO yKazaHHOMY
appecy. Ham ato HecnoxHo, a ans
KOro-To Takasi MOMOLLb XU3HEHHO
Heobxogmma. Jltioam nckpeHHe dnaro-
[apsiT Hac. U nobpble gena xouetcs
[lenaTb CHOBa M CHOBA, - FOBOPUT
Enena Mycaesa.

MPUMEP And ,U,ETEI7I
MycaeBbl He CKpbIBAIOT, YTO CBOUM
y4acTueMm B BONIOHTEPCKON AesiTeNb-
HOCTW CTaparTcs nogaTtb npumep u
COBCTBEHHBLIM OETAM.

B cuny coero Bospacra 13-neT-
HWW Hukuta, 8-neTHun Apocnas
n 4-netHne OBOMHAWKKM Bapsapa
n Bacunuca k y4actuio B akuum
#MbIBmecTe He ponyckatotest. OgHa-
ko pebsiTa aKTUBHO Y4acTBYIOT B Ta-
KUX LLIKOMbHbIX aKkumsx, kak «ogapm
kHury», «[an nany gpyry», «Cobepu

Makynatypy» u ap.
Mapurna CEHYEHKO.

OKOHOMWKA

[MeHc1oHepoB 00y4atoT hHHAHCOBOMN rPaMOTHOCTM

KoMnnekcHbIN LIeHTp couuanbHOro oocnyXuBaHus HaceneHus
B CeBepHOM okpyre I. OpeHOypra coBMecTHO ¢ LieHTpanbHbIM
6aHkoMm Poccum no OpeHGyprcko o6nacTv NpoBeny OHnanH-

YPOKM MO HanpaBneHno «PMHAHCOBas rPamMOTHOCTbY.

Kmeponpmmmo npucoegmnHu-
NUCb TaKxe KOMMMEKCHbIe LieH-
Tpbl B ByrypycnaHe n TawnuHckom
panoHe. He ocTtanucb B CTOpoHe
1 nonyyatenu coumanbHbIX ycnyr
65+, koTOpble AOMKHbI cobnogaTh
pexum camousonsauun. OHu nog-
KNIOYUNUCh K TpaHCcNaumMm auc-
TaHLMOHHO.

3HaHMAMU C NeHCMoHepamm
fgenunucb cneunanuet Otaenexus
Banka Poccun no OpeHByprckon
obnactu Ceetnana [13t06aH u npe-
nogasarefls (HHaHCOBOW rpamoT-

Hoct KLLCOH B CeBepHom okpyre
r. OpeHbypra AneHa Yymakosa.

- [Ina Baxka Poccun Bonpocel
NOBbILLIEHNS (PUHAHCOBOW rPamMoT-
HOCTU UMEKT NepBOCTENEHHOE
3HayeHue. Mbl UICXOAMM 13 TOrO, YTO
COBPEMEHHbI YenoBeK JOMKeH 00-
nafatb 3HaHUAMU U NPaKTUYECKUMU
HaBblkaMU B PasHbIX XW3HEHHbIX
CUTyaLmMsX: Npy NOMyYeHUn KpeauTa,
CTpaxoBaHUM CBOErO MMYLLECTBA U
XKU3HW, KOIa OH [ieNnaeT NEHCUOHHbIE
HaKOMNJIEHUS 1 Koraa HYXHO adhdek-
TUBHO pacnopsianTbCs MUYHBbIMU

cbepexeHnsamu, - rosoput CeetnaHa
[3t06aH. - OcobeHHO BaXHO Npo-
BOOWTb pa3bsCHWUTENbHY paboTy
Cpeaw cTapLuero nokoneHusi, Bedb
MMEHHO NOXwWIble MoAN Yalle apy-
TMX CTAHOBATCS XepTBaMW PasHOro
poda MOLUEHHWKOB, B TOM 4yucre
HeneranbHbIX OpraHu3aLunii, Takux
Kak (hMHaHCOBblE NUpaMuUAbl UK
«4YepHble KpeauTopbl». NoaTomy
Mbl OpraHu3yem Takue obyvatoLime
MeponpuaTus, YTobbl pasbsACHUTbL
BCE HI0aHChbI, OKa3aTb Ha Npumepax,
KaK [eNCTBYIOT pasnuyHble uHaH-
COBble OpraHu3aLyu, Kak rpaMoTHO U
6e3onacHoO Nonb3oBaTLCS TEMU UMK
MHBbIMU (PUHAHCOBBIMU YCyramu.
WHea [TPOXOPOBA.
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BobicTaBouHbI Komnnekc «Caniot, MoGeaa!» nocne gonroro nepepbiea OTKPbIBaeTCS
AN nocetuteneil. B napke elie npoaonxaloTca pecTaBpaLMoHHbie padoThl,
HO Y)X€ MOXHO YBUETb HOBbIE 3KCMO3ULMOHHbIE 00BEKTBI.

elweHne o6 OTKpPbITUK
- P BbICTABOYHOrO KOMMMEK-

ca BO BpeMmsi peHoBaLmm
Mbl NPUHANKU M3-3a 6onblworo
KonuyecTtBa obpalleHuii oT ropo-
xaH. [lymat, 4To MHOorum Oynet
WHTEepeceH cam npouecc cos-
AaHua akcno3uuui. [na Hawen
obnactn 310 HOBbIN hopmat. Mbl
Takxe HageeMcsi BOCCTAHOBUTb
0bpaTHyto CBSA3b C NOCETUTENAMU:
NOCMOTPUM, Kak ntoau otpearu-
pylOT Ha HOBOBBeAEHUS, YTOOI
B JanbHeWweM CKOppeKTMpoBaTh
9KCKYPCUOHHYI Mporpammy, - ro-
Boput aupektop OpeHbyprckoro
ry6epHaTOpPCKOro UCTOPMKO-Kpa-
eBefiyeckoro myses AnekcaHap
Ywakos.

YTO HOBOro?
BnepBsble ¢ Havyana maclTabHoro
0OHOBNEHMS My3ei Nog OTKPLITbIM
Hebom «Cantot, Mobegal!» npea-
CTaBWIT CBOM HOBblE 3KCMO3MLMK-
OHHble nnowankn. 31o «CTaHums
OpeHbypr», ¢ KoTopon ByaeT Ha-
YMHaTLCS KOMNbLEBOWN 3KCKYPCMOH-
HbI MapLUpyT, a Takxke pparMeHT
cocTaea - napoBo3 1 «KnHoBaroH».

OpeHbyprckuin Bok3an npea-
cTan nepeg noceTuTensamu Bbl-
CTaBOYHOTO KOMMNekca Takum,
Kakum oH Obin B roabl Benukon
OTeyecTBeHHON BOWMHbLI. [opof
Torga HasblBancs YkanoBbiM,
HO CTaHUMA HOCWNa Ha3BaHue
«OpeHbypr». OHa cunTanach
BaXHENLWMM y3roBbIM 006BbEKTOM.
OTctopga oTnpaBnanuce Ha POHT
6onee 411 TbicAY opeHOYpKLEB.
K Tomy e cTaHuus npuHumana
TbICAYM 3BAKYMPOBAHHbIX U paHe-
HblX, @ B Mmae 1945-ro BcTpeyana
nobeauTenen.

B naBunboHe, KOTOPbIA UMU-
TUPYET 3haHne Bok3ana, pacrorso-
XUINCSA Manbli BbICTABOYHbIN 3an.
lMoka akcnosuummn elle He CMOH-
TMpoBaHbl. Ho Ha 0gHOM U3 CTeH
yXe eCTb MUCbMO OpeHByprckoro
conpara, HajeHHoe B apxmBax.

®poHTOBON Noe3n obpasua
1930-1940 rogoB xgeT naccaxu-
poB Ha nnatdgopme. BHyTpu Baro-

HOB BCe BO3BpalLaeT B NpoLunoe:
B OKHax pa3meLLeHbl poTorpadum
¢ Buaamm ctaporo OpeHbypra, Ha
CTeHax - nnakaTbl BOEHHOTO Bpe-
MeHu. B BaroHe-kmHo3ane Ha 20
nocagoyHblX MecT MOXHo byaeT
MOCMOTPETb AOKYMEHTalNbHbIE
unbmbl 0 Benukonn OTevecTBeH-
HOW BOWHeE. 34€eCh Xe YCTaHOBUIM
¥ BUTPUHY, NOCBSALLEHHYIO UCTOPUM
OpeHBYprcKon xenesHom Joporu.

- Ha cTteHpe npeacTtaBneHsbl
apXuBHble OOKYMEHTbI U POTO-
rpacpumn. Hanpumep, pacnucaHve
noe3noB, TanoHbl Ha KOpMIleHue
npoe3sxakwwum. CoxpaHuncs u
YHUKanbHbIN JOKYMEHT 06 0TCpOou-
ke Ha (PpOHT ANs COTpyAHMKA XKe-
nesHon goporu. XXenesHogopox-
HUKM B TO BPEMS LLIEHUNNCh Ha BEC
30M10Ta, 1 UM Aaxe Aasanu 6poHb, -
pacckasbiBaeT 3aBefytolias BO-
€HHO-UCTOPUYECKUM OTAENOM
OpeHbyprckoro rybepHaTopckoro
myses EneHa borgaHoBa.

Ocoboe BHMMaHMe B 0OHOB-
NEeHUN BbICTABOYHOrO KOMMIeKca
«Cantor, MNobegal!» 6bIno yoene-
HO UeHTpanbHon annee. Ctapoe
MAWTOYHOE NOKPbITUE 3aMEHEHO Ha
HOBOe rpaHnTHoe. Ha annee nos-
BUMUCb CKaMbW U Marnble apXuTek-
TypHble hopmbl. BxogHas rpynna
nonyyuna napagHoe oopmneHue.
MoceTutenen Ha Bxode Tenepb
BCTpeyaeT 0cobbIi 3HaK - 3Be3aa
Kak CMMBON paTHbIX noben.

OT PEMOHTA

[O OBHOBIJIEHNA
Mapk «CantoT, Mobepal!» 3a-
kpbinu B ceHTsbpe 2019 roga.
Takasi He0OX0AMMOCTb BO3HMKNA
n3-3a cneynduKkn BbICTaBOYHOTO
KOMMneKkca: 3KCno3uumm Haxo-
OSTCS Ha OTKPbITOM BO34YXe, U
MHOrMe 3KCnoHaTbl mocTpaganu
OT BO34ENCTBUSA BHELUHEN Cpefbl
n TpeboBanu KOMNNEKCHON pe-
cTaBpaLuuu.

K Tomy xe exerogHo mysen
noa OTKpbITbIM HeBoMm nocelyanm
okono 40 TeicaY YenoBek. JTO He
npoxoguno 6eccnegHo Ansa Tex-
HUkU. OCOBEHHO 3aMETHbLIMU MO-

BpexaeHuns Obinu nocrne Manckux
npasgHukoB. CTpaganu Kpbinbs
CamMoseToB, Ha KOTOpble CTaBuiu
feten, ytobbl caenatb ¢oOTO, Yy aB-
TOMOGUMBHON TEXHWUKM NOManuch
pyYKku, KOpoBKN mepekniyeHuns
nepefad, 3epkana, polyaru. Men-
KU PEMOHT YyXe He rnomorarn, no-
3TOMY BMacTu NPUHANU peLueHne
0BHOBMTb BCIO TEXHWKY Napka.

HA MECTO
MOCJIE PECTABPALINN

B HacTosiee Bpems oTpecTaBpu-
poBaHa yxe 21 eguHuLa TEXHUKM.
B ux uncne - MOTOUMKNbI, nerkve
KomaHaupckue aBTomobunu, no-
neBast KyxHsi, camorneTbl U TaHKu.
MHorue akcnoHaTbl BEPHYNUCH
Ha CBOe 3aKOHHOe MecCTo, Kpome
camoneta Mul-17, KOTOpbI paHb-
We OTKpbiBan napk. Tenepb OH
nepeHeceH B cektop «MockoBckas
6uTBay, rge yCcTaHOBNEHbI Apyrue
netatenbHble annapatbl. Cloga xe
BepHynca u asTomobuns 3MC-5B
C MPOXEKTOPOM.

MEPBbIE MOCETUTENN
Cewmbsa Cycnosbix 13 ropoga Ca-
naeaTa cTana OfHOW W3 NepBblxX
nocetuteneir 0GHOBMNEHHOTO Bbl-
CTaBOYHOro komnnekca «Cantor,
MobGepal».

- Mbl yacTo npuesxaem B
OpeHbypr, He pa3 bbiBanu B 3TOM
napke, BeAb HallW Manb4yuLLIKK
Cepexa u Cawa - 6onbLuve nwobu-
Tenn BOEHHOW TEXHUKU, 0COBEHHO
TaHKOB M NapoBo30B. XXpanu oT-
KpbITUS € 0COObIM HeTepneHuem.
NHTepecHO, KOHEYHO, CpaBHUTb
3KCMoHaThl Nocne pecraspauuy,
yBMOETb HOBble 0OBEKTHI, - AENUT-
cs ExaTtepuHa Cycnosa.

WAEM B NAPK
PykoBoacto OpeHbyprckoro rybep-
HaTOPCKOro My3esi oka He HasblBaeT
CPOKOB OKOHYaHUs peMOHTa M Havyana
MomnHoLeHHoi paboTkl napka. B 1o
e BPEMS BbICTABOYHbIA KOMMMEKC
OTKpbIBAET ABEPM AN OpeHOypXKLEB
1 rocTew ropoga.

Vpuxa ®OO0C.

KomnneKc «CamOT, I106ena'» oTKpbinu 15 net Ha3ag. Tam pacnono»(eHa
My3eliHasi konnekuus us 67 eauHuy, 06pasL0OB TEXHUKU U GOEBOro OpyXHUS.
MonesHyio MHGopMaLmIo 006 3KCKYPCUSIX MOXHO MOJTy4MTb Ha caiiTe
BbICTaBOYHOro komnnekca «Caniot, Mo6ena!» (www.pobeda-orenburg.ru).
3Aecb MOXHO 3aperucTpupoBaThcs Ha 6ecniaTHYI0 MHAMBUAYaNbHYIO

WU FPYNNOBYIO 3KCKYPCUIO.

Mapk oTKpbIT ANS NOCELLEeHUs TPU pa3a B Heaenio: B cpeay - ¢ 10.00 go 16.00,
B yeTBepr - ¢ 14.00 no 20.00 n B cy660TYy - ¢ 11.00 f0 19.00.

JINYHBIVI APXVB

ABTorpacp ot IOpus FarapuHa

O6LecTBeHHMLA, ObIBLLMIA Neaaror
MyHupa lacdhapoBa 13 cena Tatapckas
Kaprana Cakmapckoro parioHa XpaHuUT

NAMATb

MemopuanbHas L0CKa - XyL,0XKHUKY

B cene ApxaHrenoBka OpeHOYprckoro paioHa OTKPbINIM MeMOpUanbHYH AOCKY
XMBONUCLY, AeACTBUTeNbHOMY YneHy MmnepaTopckoi AkageMun XyaoxecTB

B CBOEM apxvBe aBTorpac nepsoro
KOCMOHABTa NaHeTbI.

Nyknany Bacunbesuuy Monosy.

ykuaH Nonos poawnncs B cene ApxaHrenoska B 1873 rogy B 6e4HOW KpeCTbSIHCKOW CeMbe U CMOT

nonyunTb Gnectawlee obpasosaHue B CaHkT-lNeTepbypre. 3a CBOK 4OCTATOMHO KOPOTKYHO XU3Hb
(ymep xynoxHuk B 1914 rogy) lNonos co3nan AeCATKM NONOTEH W 3TI0A0B, KOTOPbIE CEroaHs yKpaLuatoT
MOCTOSIHHY!0 3KCro3nLmio obnactHoro My3es U30. Takke nponsBeaeHns Mactepa xpaHsaTes B Pycckom
my3ee, [epMCcKol Xya0XeCTBEHHON ranepee, TpeTbsKOBCKOI ranepee v Apyrnx KpymnHbIX My3esx.

B namaTb 0 TanaHTNMBOM XyOOXHMKE My3el 1306pa3nTenbHbIX UCKYCCTB PerynspHo NpoBoauT
3KkcKkypcuu 1 nekumn. B 2009 rogy 6bin BbinyLleH anbboM KMBOMMUCK U PUCYHKA.

Mocne oTKpbITUS MeMopuanbHOWM JOCKU coTpyaHWKu OpeHBYprckoro Mysest M3obpasnTenbHbIX
MCKYCCTB NOKa3anu NpuCyTCTBYIOLIMM BbICTAaBKY PENPOAYKUMIA NPOU3BEAEHUIA MacTepa 1 NPOBENK
3KCKYPCUMIO ANS LUKOMBHUKOB.

Boxm6pe 1962 roga tOpun [arapuH
nocetun Tartapckyto Kaprany. Cpe-
AN BCTpeYaBLUMX KOCMOHaBTa 6bina u
lacbaposa ¢ cynpyrom. FOpuit Anekce-
€BUWY OCTaBWM XeHLUHe aBTorpad u
Hanucan: «MyHupe Macaposor YyTb nn
He arapuHon. 11.10.1962 rog». (Mpum.
pedakyuu: Opghoepacpusi u nyHKmMyayus
COXpaHeHsbl.)

EneHa AKUHSIEBA. UHea MPOXOPOBA.
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XEHCKWI B3MNAL,

born MHeHUN

CKa)KVITe, €CTb N B BalUEeM OKPYXEHUM TOT, KTO OKa3blBaEeT BRMSHWE
Ha HaCTpOeHMe BCel KoMnaHumn? ToT, KTO AaeT COBEThI, BbICKa3biBaET
«CBOE MHEHME» W «3HaeT fyyLey, Yero 6bl 310 HM kacanock. Ecte? Uy
MeHsl Toxe. BbIBaeT, Mbl Haf, HUIMK NOCMenBaemcs, ObiBaeT, 3NMMcs Unu
Crop¥M [0 XpUMOTbI, HO NOTOM BAPYF HacTopaxueaeMmcs... Mpucnywmsa-
emcsl. BHukaem. O6gymbiBaem. OBcyxaaeM To, YTO yCrbilanm oT HUX. A B
uTOre, CaMy TOro He 3ameyast, MPUXOAVM K MbICTIN: «A HaBepHOE, OH npaB. A
MOJXXET, B 3TOM YTO-TO €CTb. MOXET ObITb, OH 06nafaeT KakuM-To 3HaHEM,
HeJoCTYNHLIM HaM. [la 1 YenoBek OH BPoAEe COCTOSIBLUMIACS, YCMELLHbIN. .. »

W Tak Bciogy: Ha paboTe, B Kpyry Opy3en, ceMbi, Cpean cocenemn,
Aa ¥ npocTo B 06LLECTBEHHOM TpaHcnopTe. Ha TeneakpaHe Bce pac-
CyXOatoT O MOMNUTKKE, SKOHOMUKE, apxuTekType... [lpuyeM He TOnbko
MOMNUTUKN, SKOHOMUCTbI UAM apXUTEKTOPbI... TOK-LLIOY Ha BCEX KaHarnax u
Ha BCe TeMbI. M Mbl 1 UX BHUMATENbHO crnywaeM. Ho Kakyto LEHHOCTb,
CKaXuTe, MMeeT MHeHue NpoaLcepa Unu aktepa o reononuTUKe Kakoro-
HUOYab rocynapcTtea? [Novemy GU3HECMeH Unm CTPOUTENb PacCy>KAatoT O
BUpyconorun? Kakum cekpeTHbIM 3HaH1eM B 061acTyi CUXOMNOMn MOXeET
BrafeTb An3aiHep oaexabl?

Bo3bMmewm, Kk npumepy, MeHs. Tak ClOXMIOCh, YTO B CBOEM POAHOM
1 nobuMoM KONnekTBe S okasanacb camoin cTaplueir. I ko MHe, kak
K akcakany, noTsHynacb Mofofexs co cnosamu: «lannHa bopucosHa,
Bbl Xe BCe 3HaeTe, ckaxuTe...» W Tak 5 BOpyr Bowna B ponb «6ora
MHeHun»! [axe cama yxe Havana cebe Beputb 1 3amedaTb 3a cobon
NOCTOSIHHOE XenaHue KOMMEHTUPOBATb BCe, YTO NOMafeTcs Ha rnasa.
«AH HeT, - ofepHyna s cebs kak-To, - Tak Henb3s!» Henb3as 3HaTb OTBETHI
Ha Nobble BOMpPOChI.

«YenoBek TanaHTNMBbLIA TanaHTAWB BO BCex obnactsax», - ckasan
Kak-To nucatens JInoH PenxTBaHrep. MoxerT, B ero Beke obrnactei 6b1ro
LMW fa ManeHbko. A cerogHs 8 6bl He CTana roBopuTb Tak yBEPEHHO.

[a, Bce mbl k 40 rogam, ecnm XoTenu, cocTosnucb. Ho B Kakon-to
cBoen npodpeccuoHansHon obnactn. OgHW ymeloT nNpuaymbliBath nna-
ThS, APYrue - UX WUTb, @ TPETbY - NpodaBaTb. KTo-To npekpacHo nuwwet
KapTWHbI, KTO-TO - 3aMeyaTenbHO noeT. ECTb Benukue noaThl 1 BeNUkue
BeTepuHapbl. Ho KTo peLunn, 4To BCe Mbl YEro-To CTOMM 3a npeaenamm
CBOEW y3KoW aesTenbHoCTM? [la v HYXXHO N 3TO - BbITb TanaHTNMBLIM BO
BceM? Koraa Ha 3ape cBoero bpaka s npocuna mMyxa novnHUTL PO3ETKY,
OH Bcerga oTeevan: «He 6ygy!»

- Tbl 4TO, HE yMeeLb? - pacnansnach .

- Ymeto. Ho kaxablii JOMKEH 3aHUMAaTbCS CBOMM [IEMOM.

Torga meHs 3To BbIBOAMMO U3 cebsl, HO Tenepb xe, Habmogas 3a
TOMNamMmn «BCE3HALWWMX», S NOAAEPXKMBAID MyXa NOMHOCTLI0. Pn3KK He
00513aH yMETb pUCOBaThb, NApUKMaxep - BapuTb Cbipbl, NUcaTernb - Npo-
eKTVpoBaTh 3gaHus. [laxe BHyTpW 0gHOW Y3KON Npodeccum cyLecTsyeT
YyeTKas rpajaums: OAVH - XOPOLLUIA AWArHOCT, APYrof - OTAUYHBIA XMPYPT,
a TPeTwi - reHnanbHbIA aHecTeaunonor. U ciyyaetcsa 4acTo, YTO reHun B
CBOEN Npoheccum okasbiBaOTCS BO BCEM OCTalIbHOM MOSHbIMU NpodaHa-
mu. U 9 cyuTato, YTo BMOMHe pasyMHO Ha BOMPOC TenexypHanucTta «4to
Bbl AyMaeTe 0 TemMnax pacrnpoCTPaHEeHNs KOPOHABUPYCHON MHGEKLUN B
MMPE?» CMOKONHO OTBETUTB: «F - CMOPTCMEH, HE MOTY 3TO KOMMEHTMPO-
BaTby». Yero npotie-10? Ho Het Beap! W conuctel Bonblioro Teatpa, u
ONUMNUICKME YeMnnoHbl, 1 6abbl LLypel ¢ naBoukn 06s3aTensHO BCTaBAT
CBOE paccyxaeHue. M 0XoTHO NyCTATCS B NPOCTPaHHbIE Pa3MbILLNEHNS O
cyabbax YenoseyecTBa B NEPUOA NaHAEMUM, O (HOPMUPOBAHWUU LieHbl Ha
HedTb 1 akonornyeckom Yl B Hopunbcke, HUYErO B 3TOM He CMbICHS, a
MOPOW 1 HEe 3Has O TOM Ke CaMON 3KONOrMYeCKon katacTpode.

B HaLuel Xu3H/ Tenepb Kaxabli CYCMUK - rMaBHbIA arpoHOM. [oTomy
41O MIHTEPHET fan rpbi3yHy BO3MOXHOCTb FPOMKO BblCKa3aTb CBOM CyX-
aeHus. U atu «borv MHEHU» He 6OSTCS BbIrMSAAETb rynuaMu, ¢ NeHon
Yy pTa BKII0YatoTCs B CnoBecHble 6aTanuum no nobomy sonpocy. lMomHunTe
Togmuny n3 counbma «Mocksa cnesam He BepuT» ? «J1snai, Ho yBepeHHO.
Y HMX 3TO Ha3blBaeTCH «TOYKa 3peHust». Bot mHorve n nanatot. Mpuyem
Ha Becb Mup. VI B nTore rmynocTb, ckazaHHasi [POMKO W MOBTOPEHHas
60MbLLIMM YUCTIOM NOAEN, NepecTaeT BbITb ABHOW rMYNOCTLI0 U BAPYT Npe-
BpaLLaeTcs BO MHeHwe. U ero yxe npeanaratoT NpUHATL BCEM KaK UCTUHY.

PasymeeTcs, Kaxablii UMeeT NpaBo Ha NUYHOE MHEHWE N MOXET ero
BbICKa3aTb, HO, HABEPHOE, eCTb CMbICIT 3a4yMaTbCsl, KTO nepea 1060 1
Kakoe MHeHue OH BblCka3blBaeT. Bpaya cTonT nocnyLuath, ECv OH FOBOPUT
0 3a0poBbe. [lnsanHepa - koraa oH 06Cyx/aaeT PEMOHT B fome. Hy BoT...
£ onaTb Aato BaM COBETHI. ..

lanuHa LLUINPOHUHA.

Yawe dymaiime ceoelj
20710800 u He dagaiime
HuKomy 3a6ueamy, ee
“MHeHusIMu». Bonpye
Yumaiime y Clywaiime cgoe

cepaye. M daxwe ecrry eawa
ornoea edpya OomKaxem

8 r1odckaske, cepdye
HuKozda He 06manem|

A

S WWW/OS 56U

3a Mat NpUAEeTCA OTBETUTD!

C 1 deBpans sBcTynun

B CMJTy 3aKOH 0 3anpeTe
HEHOPMaTMBHOM
NEeKCUKM B COLMANbHbIX
cetax. Kto u kak Oyger
OTC/IeXMBaTb €ro
cobniopeHue?

noa HAA30POM KA3AKOB
Cneautb 3a UCMOMHEHUEM 3aKoHa
6epyTcs knbepkasakm OpeHbypreko-
ro kazaubero obLecTBa. 3aHMMaTbCs
NoUCKOM GpaHHOM NEKCUKN B COLW-
anbHbIx ceTax ByayT AecaTb 6oiLoB
Kaszauben knbepapyxuHbl «Meauna-
LUMTY, KoTopast OYHKLMOHUPYET Npu
YpanbckoM rocyaapCTBEHHOM rop-
HOM yHuBepcuTeTe B EkatepuHbypre.

HoBoe HanpaBneHue gesTensHo-
CTV Ka3akv onpegenunu ans cebs no-
cne OypHbIx 0bCyxaeHUn B obLyecTse
3aKoHa 0 GrOKVPOBKeE 3anpeLLEeHHOro
KOHTeHTa B couceTsix. A yxe C Ha-
yana cespans APYXWUHHWKA Havanm
npocmaTpmBath rpynnbl, nabnuku v
OTKPbITble CTPaHWLbl B COLManbHbIX
CeTsiX, KOTOPbIMM MOMb3yeTCcs B OC-
HOBHOM MOMOAEXHas ayauTopus.
[Noa npucTanbHbIN Haa30p BUPTYanb-
Horo natpyns nonanw xutenu Ceepa-
noBckon, KypraHckoi, YensibuHckom n
OpeHbyprckoin obnactei.

- Mbl uLleM OeCTPyKTUBHYIO WH-
hopmauuio B HTepHeTe, npocmatpu-
BaeM Bce, 1cronb3ys xelutern. Hawwa
Lierb - 3aLmMTa pyccKoro A3blka, Kyrb-
Typbl PEYM, - FOBOPUT PYKOBOAMTENb
APYXuHbI, BaxmucTp OpeHbyprckoro
kasaubero o6LLecTa AHAper 3aMATVH.

[Npw oBHapyxeHWUn maTepranos,
coaepxaLlux HeleH3ypHyto BpaHb,
Ka3aku obpaTaTCcs K agMUHUCTPaTopy
unu BnagenbLy cTpaHnubl. Ecnv xe
Ha ux TpeboBaHMe He OTBETHAT, OHU
6yayT nucaTtb xanobbl agMUHUCTpa-
TOpaM COLCETU.

YTO ELLE NOA 3AMPETOM?
MoMMMO MaTa, HOBbI 3aKOH YCTaHaB-
nuBaeT n apyrue sanpetbl. B coot-
BETCTBIM C HIM, B COLIMATTbHBIX CETAX
Henb3s NpU3bIBaTL K HACKITNIO, pasMe-

o\

CneuuanucTbl NpeaynpeXxaaioT nosib3oBaTtenei coumanbHbIX ceTeil:
HakasaHue 3a HeHOPMaTMBHYIO IEKCUKY MOXET NPUBECTM HE TOJNbKO
K wrpady, HO 1 K GNOKUPOBKE aKKayHTa.

LaTb 9KCTPEMMUCTCKME, NOpHOrpachu-
Yyeckue Matepmarbl, pacnpocTpaHsTh
MH(OPMALMIO C LENbio 0nopoYnTb
rpaxxgaHuHa Unv rpynmny rpaxagaH no
onpeaeneHHbIM Npu3Hakam, KpUTUKO-
BaTb BNacTb 1 KoHCTUTYLWO.

CornacHo HOBOMY 3aKOHy, pe-
ryNSIPHO NPOBOAUTb MOHWUTOPUHT
KOHTEHTa 3a cyeT COBCTBEHHbIX pe-
CypCOB, yaanss Bce CO0O6LLEHMS, Co-
[epxallme 3anpeLyeHHoe, 06s3aHbI
Te COLCeTH, NPOXOANMOCTb KOTOPbIX
6onee 500 ThiCAY PYyCCKOSA3bIYHbIX
nonb3osaterne B CyTku. Ecrnv onn
Zenatb 3Toro He 6yayT, K HUM OyayT
NPUHUMATLCA Mepbl BO3AENCTBYS.
LTpadb! 4Nns opnumL, COCTaBnSAT OT
800 Tbics4 A0 4 MIH pybnen.

MEXAHWU3M HE ACEH
HecmoTpst Ha TO, 4TO HOBbINA 3aKOH
y>Ke BCTYnWn B cuny, kak oH bygert
paboTtaTtb, NOKa HEe COBCEM SICHO.
B Ynpaenexnun PockomHagsopa no
OpeHbyprckon obnactu coobLuator,
YTO NPaBONPUMEHUTENBHAS NPaKTUKa
B OTHOLLIEHWW AAHHOTO 3aKOHa eLLe He
copmupoBaHa. LleHTpanbHbIv an-
napart He CTaBun nepep pervoHars-
HbIMX YNpaBNeHWsAMI 3afadun opra-
HU30BaTb Kak1e-nnbo MOHWUTOPUHIL.
OpHako cneumanucTbl BeAOMCTBa
PEKOMeHAYHT rpaxzgaHam ucnonb-
30BaTb [aHHOE MepexoAHoe Bpems
C Mosb30M: 40 NPUMEHEHUS XKECTKMX

Mep MPUHATL, 0CO3HATb HOBbIE HOP-
Mbl oBefeHuUs, Nobutensm 6paHHoiA
peun BocnuTtath B cebe KynbTypHYHO
MaHepy 06LLeHuS.

ounonoru
NOAAEPXWUBAKOT 3AKOH
3a 6opbby C HeHOpPMaTUBHON NEKCK-
KOW KaK nokasaTenem LyxXoBHo 6es-
HOCTU 1 OMYCTOLLEHHOCTU YenoBeka
CerodHs BbICTyNatoT 1 opeHByprekue
dunonoru.

- besycnoBHo, C HeLeH3ypHON
NEeKCUKOW HYXXHO 60pOTbCS, MOCKOIb-
Ky 3TO SIBMEHWe, YyXaoe KynbType,
KyNbTYpPHOMY YenoBeky, KynbTyp-
Homy obuectBy. ObecLeHeHHas,
mMaTepHas nekcuka - 310 Taby, To,
YTO Haxo4mTCa 3a npegenamu aTu-
Yyeckomn Hopmbl. B 6opbbe ¢ ynotpe-
BrieHnem HeHOpMaTUBHOW NEKCUKN B
o6LLecTBe, BO3MOXHO, BCE CpPeACTBa
XopoLuu. Takoi 3aKOH, HECOMHEHHO,
HY>€eH, HO JOCTaTOYHO CIOXHO Npes-
CTaBWTb, YTO OH 3aCTaBUT BCEX pa3 U
HaBceraa 3abbiTb HELIEH3YpHbIe Cro-
Ba. 3HaYMMyto ponb B 3TOM JOMKHbI
urpatb BocnuTaHue, npuobLieHne
K pe4YeBOMY ITUKETY, K KyNbType, -
rOBOPUT JOLEHT Kadedpbl PyccKoro
A3blka M MeTOAMKM npenofaBaHus
pycckoro a3bika OpeHByprckoro
rocy4apCTBEHHOrO Neaarornyeckoro
yHuBepcuterta etp Aknmos.

MapuHa CEHYEHKO.

rocycnyru Yenyrn

Maaresa

Maenas =

SameneHus

foenouta  Oowyments  Momews

BakuuHauusa ot COVID-19

EauHcTeeHHaA adderTHeHan 3awmTa o1 COVID-19 —
BaKUMHAUMWA. 3aWmTHTe cebs 1 ceomx BAM3KMX — caenaiTe }

NPHEMEKY

3aANHCATLCA Ha BAKLMHALIHEID

CEPBUC

Ha BakuMHaLuIo - Yyepes «locy

Ha noprane rocycnyr BBeeHa

cneunanu3npoBaHHas cbopma 3anucu

Ha BakuuHaumio ot Covid-19.

HO BbIGpaTh BPEMS 1 MEAULIMHCKYIO OpraHM3aLmio.
Ecnu He Bynet cBOGOAHBLIX OKOH N5t 3an1cK, TO 3asBKa
yiimeT B nuCT oxuaanua. Korma nossutcs csoboaHoe
BpeMs, Morb30BaTento NPUAET ONOBELLEHME.

[ocTynHa BakuuHaLMA BCeM xenawum ot 18
ner, rnaBHoe - YToObl He 6bINO NPOTUBOMNOKA3AHNI MO

Dlﬂﬂ 3anncu Ha BakLMHaLWIO Nonb3oBaTento 40CTaToy-

n.

o Opeubyprr a

cnyrmm»

N .

boneBaHus, a Takxe nepeHeceHHoro MH(t)eKLI,MOHHOFO

3aboneBaHus B TeyeHne 14-30 gHel 00 BakUMHALWK.

Heobxoguma n noaTeepXxneHHaa y4etHasa 3anncb Ha

300pPOBbID:. NPU3HAKOB OCTPOro I/lH(beKLI,I/IOHHOFO 3a-

nopTane rocycnyr.

Kpome Toro, nonb3oBaTeny MoryT noxanoBarbes Ha
npobnembl C 3anNuCblo UM OTCYTCTBUE BaKLMHbI Yepes
dopmy obpaTHoI CBA3N.

Takoke Ha nopTane rocycnyr nobon xutens Poccuu,
KTO BaKLIMHMPOBArCS OT KOPOHABMPYCa, MOXET MOMy4nTb
cepTudmkat npodunaktudeckoi npusmeku ot COVID-19.

Mapuna METPEHKO.
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AneHa lpokKoneHkKo:

«OT OABJIEHN4A
MOMOXET ANNO3»

- Moii nana cmpadan ezunepmo-
nueii. Ymoo6ovL chusumv daes.ie-
Hue, OH ynompeoasn 6 nuuwy
Mo100bte nobGeeu anoa. Tenepo
€20 peuenmom novb3yocs U .
Koneuno, amo ne nanaues om
6oae3nu, HO 05 npodpunraxmu-
Ku omauunoe cpedcmeo.

Hopmanuzauuu oaenenus
cnoco6cmeyem u x00v6a.
Cmapatocb npoxodums é oetv
He menee 3-4 km.

HAPOOHbIA PELIENT

%k ¥Yrpesyio cbimb ycnenHo geyunt

HACTOM U3 JIETIECTKOB OeJI0i IV,
JlemecTKu 3aTMBAIOTCSI BOAKOIM,
HACTAMBAIOTCS B TeYEHHE JIBYX HEMIEJb.
Koy mportupaior nepes cHOM.

*k IIpu osxorax: HAMOYUTD HEMEJIEHHO

000KKEHHOE MECTO XOJOLHON BOTON
U CPa3y 3aChINATh YUCTOI MUTHEBOI
COJIOI.

*k Or mapasuros. Cmernarh

B OJIMHAKOBBIX KOJMYECTBAX CYXUE
JICTHSI TIOJIBIHYU 1 Pa3ipoOIeHHbIE
ceMeHa ThIKBbI. 3aJINTh BOJKOM:
Ha 1 yacTh cMecH - 3 4aCTU BOAKH.
HacrauBaTb He[e/II0 B TEILIOM TEMHOM
mecre. [IpuHIMATD HACTONKY 2-3 Hezem
1o 50 T HaTouak 2 pasa B JieHb.

3K Uro06b1 N36aBUTH HOBOPOKIAEHHBIX
JieTell OT KOJMKOB, Ha/l0 TIOUTH X

YKPOIIHO# BoauuKoil. [oToBuTCs oHa Tak:
1 4 J1 BBICYTIIEHHBIX CeMsTH 3auTh 1 cT
KMIISITKA, HACTOSITD 2-3 yaca, HPOIeIuTh,
naBaTh Mastbiry o 1 4 13a 15-20

MUHYT 10 KopMJIeHHs. MOXKHO 1aBaTh
MaJIBIIIaM C CAaMBIX MEPBBIX THEH KU3HIL.

sk 36aBUTHCS OT BOCAJIEHH MOYEBOTO
My3bIPsi MOXKHO TIPU TIOMOIIIH OTBApa

13 YKPOITHBIX ceMsiH. Kak 3aBapuTh:

2 ¢t 1 3a7muThb 200 MJI BOZBI, IPOBAPHUTD

Ha mesienHoM orte 10 mun. OtBap nuTh

110 50 MJT TIepest CHOM.

*k Ipu ukoTe 3a/1epIKuTE [ABIXAHHE,
clLielluTe KUCTU PYK 32 CIIMHOIA U,
HAKJIOHMBILIKC, CIe/IaliTe HECKOIbKO

IJIOTKOB U3 CTAKAHA, CTOSIIIErO HA CTOJE.
Wxota mpexpatutcs cpasy.

BOJIESHb AJIbHFEﬂMEPA:
TAI/IHCTBEHHI)II/I BPAT

BonesHb AnbureiMepa - 9TO XPOHMYECKOe
HelpopereHepatupHoe 3abonesaHue c
MEONEHHbIM HayanoM W 3HA4YUTENbHbIM
yXyOweHnem ¢ TeveHmem Bpemenun. B 70 %
cnyyaes 6onesHb AnbLreiimepa NpUBOAWT K
notepe NamsTM u AeMeHLMN.

3aboneBaHune Ha JaHHbIN MOMEHT M3y4ye-
Ho nnoxo. Mpepnonaraetcs, yto B 70 % cny-
yaee 6onesHb AnbLrenivepa 06bSCHSETCA
reHeTUYECKUMI NpUYMHaMK, cpean ApYrux
(haKTOpPOB pu1CKa - YepernHo-MO3roBble Tpas-
Mbl, Aenpeccus, SHOOKPUHHbIE 3a6oneBaHns
B aHamHe3e (rMnoTMpeos), 3CTPOreHHas
HepoCTaTo4HOCTb Y XEeHLWWH. VccnepnosaHus
NOCNegHNX NET NoKasblBatoT, YTO YCUNUBAIOT
npegpacnonoXeHHoCTb K 60onesHn  Anbl-
reimepa runepToHUs, runepnunuaemus,
rMNeproMoLUMNCTENHEMUS, caxapHbIn auaber,
METaboNNYECKUA CUHOPOM, WHCYNMHOPE3M-
CTEHTHOCTb, 3aboneBaHusi ceppua, a Takke
HanuMune B UCTOpUM GONE3HU WHCYNbTA.

B xopge 60ne3Hu B opraHM3mMe npoucxogut
psa Natonornyeckux npoueccos. Hanpumep,
COCPefoTO4EHNE B MO3IOBbIX TKAHAX Herpa-
BUIbHO CBEPHYTbLIX 6enkos - 6era-amunonna
n Tay-6enka. M3 manbix nentvgos o6pasytoT-
ca 6nsWKKN. Takxke MOABASIOTCSH CEHWNbHbIE
6nawkn. Kpome TOro, MpoMCXOguUT «MoTe-
psi» HEMPOHOB M CUHANTUYECKUX CBS3EN.
970 npvBOOMT K arpoun onpeneneHHbIX
y4acTKOB KOpbl rofnoBHoro moasra. [lpoue
roBopS., MPOUCXOAWUT paspylleHne HepBHbIX
KNeToK B 6OMbLIOM KOMMYECTBE, NosBNSETCS
HepocTaToK BewecTB, HeobXoguMbIX Ans
nepegayn HepBHbIX UMNynbcoB. BonesHb
pasBMBaETCs MOCTEMNEHHO.

O6bl4HO 60Mne3Hb AMarHOCTUPYIOT y Mio-
poen crapwe 65 net, ogHako OHa MOXET
nosiBuUTLCS U B Gonee paHHeM BO3pacTe.

CUMIITOMBI

HauvanbHble cumnTomMbl 6one3Hu Anburei-
Mepa 4acTo OWWBOYHO MPUHUMAIOTCA 3a
HOpMarbHbIe NPU3HaKW CTapeHus.

KpaTtkoBpemeHHas notepst NamsiTi - Hau-
60onee pacnpoCTPaHEHHbIN paHHUIA CUMMTOM,
KOTOPbI BbIpaXaETCs B TOM, YTO 6ONLHOMY
TPYAQHO 3anoMuHaTth nocrnegHue cobbits. B
TPETU Cny4aeB 3aboneBaHWE MOXHO pac-
no3HaTb N0 W3MEHEHUsIM MOBEAEHWSI.

Mo mepe ycyrybnenus 6onesHW BO3HU-
KaloT cregylowme CUMMTOMBI:

* Npobnembl C peyblo;

* [le30pueHTaums;

MO3r NOPYKEHHbIR

3A0pOBLIA MOSM
BoAEIHLID AABUrEAMEDE

* nepenagbl HacTPOEHWS;

* MoTepsi MOTMBALMK;

* npobnembl ¢ camoobCrnyXuBaHneM W
noBefileHYeCckne paccTpoicTBa;

* 6OnbHble HEe B COCTOSIHAM BCMOMHUTb
HY)XXHO€ CIoBO, U UM MPUXOOUTCS 3aMEHSTb
€ro Apyrum, OiHaKko OHWU XOPOLLO NOBTOPSIOT
CKa3aHHoe;

* CO BPEMEHEM BO3HUKAIOT 3aTPyAHEHMS
npy HasblBaHUM NPEAMETOB;

* yXe Ha paHHel CcTaguu BO3HUKAIOT
TPYAHOCTU C MOHUMAHMEM CNIOXHbIX rpamma-
TUYECKNX CTPYKTYp, 3aTeM NpUCOEaMHSETCS
OTYYXAEHWE CMbICNa CroBa.

TPU CTAANN BOJIESHU

MepBas: 6onbHble o6CNyXuBalT cebs
camu, HO UM Hy>XHa NOMOLUb NS peLeHns
(pMHaHCOBLIX BOMPOCOB, MPWUrOTOBNEHUS
nawm u 1. O.

Bropasi: 3aBMCMMOCTb OT MOCTOPOHHEN
noMolum pacteT - 6OnbHble HE CMOCOOHbI
CaMOCTOATENLHO OAETLCS, OCYLWECTBUTL Mu-
rMeHn4ecKne npolenypsbl, JONr0 OCTaBaTbCs
goma 6e3 nmpucmotpa.

Tpetbsi: 60MbHbIE HE MOrYT BbINOMHUTbL
HW OOHO W3 MPMBbLIYHLIX MOBCEAHEBHbLIX
feiicTBuin 6e€3 nomoww ApYrux Mopen.

JIEHEHUE

BonesHb AnbureriMepa noka He noppaetcst
neyeHnto. Ha paHHoM aTane passuTus Me-
AMLMHBLI pa3paboTaH psp NPORyKTUBHBIX Nod-
OepXuBalolWmx TepaneBTUHecKux npouemyp
ana nauuweHTtos. [Mpu YeTkoM cobriopeHun
BCEX YKa3aHWi Bpa4a MOXHO CMSArynTh Te-
YeHue 6OonesHN 1 COXpaHWUTb CaMoCTOSATENb-
HOCTb BbINOMHEHWS NOBCEOHEBHBIX HABLIKOB
N ACHOCTb MaMsATW Ha [Onrve ropbl.
Oh(heKTUBHOCTL feYeHns 3aBUCUT OT
CBOEBPEMEHHON ANAarHOCTUKM - YeM paHblue
6yneT obHapyxeHa 6onesHb, TeM peaynbra-
TVBHEe AENCTBYIOT BCE MPUHMMaEMble MEpPbI.

13 NCTOPNN

BonesHb Anburenmepa onucbiBanu eule
aHTU4Hble Bpayn. Ho okoH4aTenbHO cgop-
MyNUpoBaTb €e MPUYMHbI, TeYEHNe U CUM-
NTOMATUKy CMOI HEMELKMIA ncuxuatp Anovc
Anburenvep nuwb B 1901 rogy. Yepes wectb
neT OH ony6nukosas rnopapo6Hoe mccnenosa-
HWe TeyeHns aTon 6onesHN y OQHOW 13 CBOUX
naumeHTok. C Tex nop B MEOVULMHCKOM Mupe
3T0 3ab0neBaHVe HasblBalT Ero UMEHEM.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)

i

AJIEHA

Y AneHbl BUKTOPOBHbBI
MpokoneHko pgBa N6MMbIX
YBNEYEHUsl - YTeHue

M U3roToBNEHUEe KYKOf.

N Bce cBoGopgHOe Bpemsi OHa
NoCBSILLaeT CBOMM X066u,
nepepaBasi NlOOOBb K KHUram
M KyKNnaM BHYKaMm, y4YeHuUKam
M yuTatensim.

CKnanblsaTb 6ykBbl B cnosa AneHa yuu-
nacb camocTosTenbHo. Pogutenu 6binu
Ha paboTe, a OHa 6pana B PyKW KHUTY unn
rasety u npobosana uutate. W ewe po
WKOMbl MPOYNa YyXe Hemano KHUr.

OHa Tak 6osnacb nokasarbCs HEBEXEN,
YTO, YCNbIWaB HE3HAKOMOE BbIpaXeHue, K
npumepy, Mo TENEBW3OPY WNM B LIKOMe,
TyT Xe Opanacb 3a crnosapu. W uutana,
yutana, yurtana...

MepBble kapmaHHble OHa TpaTwWna He Ha
6ynoyKkW, Kak ee OfHOKIACcCHWKW, a Korwna,
4To6bl NPMOBPECTU KHUrY. Kak ceivac MOMHWT,
npvHecna w3 MarasiHa AOMOW HOBEHLKWA
ToMuk Tapaca LlleByeHko. Kak xe oHa, ypo-
XeHka [JoHeLkon obnactn, He GyneTr UMmeTL B
€BOel GrbnmoTteyke CTUXM CaMoro U3BECTHOMO
yKpanHckoro nosta?! Beyepamu oHa OTKpbI-
Bana KOPUYHEBYIO KHUXWLY C 30M0TbIM nepe-
MNeToM W pbidana Hap KpPecTbSHCKOW [omnein.

AneHa paHo nuwmnace poputenei. CHa-
yana ymeprna mama, a 4epes rog ywen u3
XM3HK oTel. OH 0TBE3 OOYKY Ha KaHWKYbI
K CBOei cecTpe B KasaxcTaH, HO yxe He
3abpan. Tak u BocnuTbiBana AeBoYKy-nof-
pocTka Teta Hapgexpa TepeHTbeBHa.

Jlio6oBb K nUTEpaType 1 sA3blky npusena
AneHy B neparornyeckoe yuunuwe. U ¢
Tex nop ee pabora 6bina HepaspbIBHO CBSi-
3aHa ¢ KHuramu. 1o OKOHYaHuM yumnuwa
pabotana nNWOHEPBOXaToOW, yyuTENEeM B
wKone, nocne nepeespga u3 KasaxcraHa
B OpeHbyprckyio obnactb yctpounacb B
61bnmoteky, Mo COBMECTUTENLCTBY Mpe-
nogpaeana B LIKOMNE, a MNOTOM LENUMKOM
nocesiTuna ceba pabote C AETbMM.

YNTANTE

B HE CCOPBTECH
NMPU PEBEHKE

HOMEPE:

Herckas

IO sJRKU3HUAU

- MHe HpaBuTCs BMOeTb OTAA4y OT fe-
Tei, TO, Kak OHW BOCMPUHUMAIOT 3HaHWS,
KOTOpble Tbl MM nepedaelb, - JEnuTCs
yynTenb PYCCKOro fA3blka W nuTepaTypsbl
AneHa BuktopoeHa lNpokoneHko. - [a He
TONbKO Mbl, Nefarorn, MOXemM 4emy-To Ha-
yumTb PebSAT, OHN Camm Hac MHOrOMy y4ar.

Pabota B wKkone 3aHUMaeT Hemano Bpe-
MEHW, B TOM 4YUCNE W NNYHOTO, U OYeHb
BaXHO, KOrAa ecTb MOAAEpPXKa CeMbM.
Cynpyr Banepwii, cbiH AHaToNWMiA 1 go4ka
flHa BCerpga C MOHWMaHWEM OTHOCWINCH K
paboTe XeHbl U MaMbl. A Tenepb U BHYKW
nopaepxueatoT 6abywky AneHy. A ux y
AneHbl BuktopoBHbI NsiTb - boraaH, Mnbs,
Powma, lMnatoH n KapuHa.

EovHcTBeHHas BHyyka - 6abywkuHa
noMoLHMLA B Apyrom ee xob6u: usrotos-
nexue kykon. MNoHauvany mactepuua ysene-
Knacb TEKCTUMbHBLIMU UrpyLiKamu, a rnotom
npegnoyna um Bs3aHble. Tenepb 6abyLka
BMECTe C BHY4YKOWN fienatoT cumBonbl HoBoro

Y 3epkana

YMECTHOW

NPECC-KOJ:
NCKYCCTBO bBbITb

C KHUTrom
U KYKJIAMU

roga, 3abaBHbIX 3Beplolek. Yactb U3 Hux
XpaHutca gomMa y AneHbl BMKTOPOBHBI,
YacTb octanack B 6ubnuoteke, roe pabo-
Tana pykopgenbHuua, 4acTb XeHlmHa pas-
pgapvBaeT Opy3bsiM, MHOrdA Ha BbiCTABKax
npogaeT noHpasuBLIKECS PaBOThI.

Mopoii BA3aHas urpylwka MOXET cTaTb
NofapkoM K «CeMeiHOMy» MpPasgHuKy -
Oxio cypka. MNpokKomneHKo Havanm oTMevatb
ero BMecTe C [py3bsMU pagn WyTKW, a
CO BPEMEHEM 3TO yXe cTano Tpaguuuen -
2 (heBpans paputb Opyr Opyry Kakue-to
NPe3eHTbI.

Ewe ogvH cemenHbin npasgHuK Xpet
MpokoneHko coscem ckopo - 12 despans y
AneHbl BUKTOpOBHBI ieHb poxpeHns. Oetn
N BHYKM obs3atensHo cobepytcs B OoMe
y 6abywkn, a OHa HaKpoeT NpasgHUYHbLIN
cTon n Gyger TUXOHEYKO mpocuTb Bora o
TOM, YTOObl OH ropapun BCEM €e POQHbLIM
300pOBbe M YTOObI TaKMX CHACTIMBBLIX
BCTPeY 6bIN0 Kak MOXHO 6onbuie.

YpoxanHbie coTkn

XUTbI
Nna PAHHEIO
BbIPALLUBAHUA

EVMIIdA9HAO

122060 (S8E 1) GoN
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AneHa lpokoneHko:

«LUBETbl OXXWUBUT
NEPEKUCb»

- B 00nom u3 xxypnanoe npou-
ad, 4mo 0a KOMHAMHOLIX
ueemoe Heob6xoduma nepe-
Kuco 6000poda. Pa3 6 nedenio
onpuicKuealo ueemvt 60001l
c dobGaenenuem nepexucu
(1 cm 2 na 2 1 600vt). dhghexm
Kxax nocae 00:x0sa. Illocae ma-
KOl npouedypvl ueemvt Kax
0yomo ocxuearom, ayuuie pa-
cmym. Ewe o0un moii cexpem -
ONPLICKUBAIO U NOJUBAIO PAC-
meHus mobKo mensioii 6000u.

XPAHUTE EJIOYHDBIE
YKPAITEHUA
B ANYHBIX KOPOBKAX

JIEHBKIE UTPYIIKHU TTPEKPACHO
TTOMEIIAFOTCST B KACCETHI M3-TIOMT
stutt. OHU OT/IEJIEHBI JIPYT OT JPYTa, &
KOHCTPYKIKsI TBepzias. K tomy ke KopoOKu
MO>KHO CKJIQJ[BIBATD JIPYT HA JPYTa.
-

PUKPOBATHYIO TYMBY
3AMEHIT OPTAHAIZEP

11e OJINH HOZ[XOI[SIH.II/II;'I BapUaHT JIA

MaJIeHbKOH CIaJIbHU - T10/IBECHOI
opranaiisep. TkaHeBblil akceccyap
KpeITNTCs] HEIIOCPE/ICTBEHHO Ha KPOBATh.
B «xapmanax» opranaiizepa MOXHO
XPaHUTH BCE YTO YTOIHO - OT OYKOB JI0
9JIEKTPOHHBIX YCTPOUCTB.

nponyMblsa'rb CqHEMEHBLLEW 'ruxa'ren|=|-|o$:'rblo,1
nomemel-mu [KaxpasfneTansiMoXeT; QTpasuTECH

Tak, Hauﬁonee 6naronpuﬂ'rc'rsy|oummu
NULLEBApPEHUIO OTTEHKaMM Mo MpaBy Cuyu-
TalTCs NPUHAANexalme K OpaHXeBow, Xen-
TOW, KpacHoh un 3eneHon ramme. CouHble
anenbCuHbl, Tomatbl, Gonrapckue nepupl,
MOpPKOBb, ThIKBa, KMy6HMKA - Yy MHOMMX
yXe OfHO YNOMWHAHWe Takux MpPOOyKTOB
BbI3bIBAET CIOHOOTAENeHVe. MpuMepHo Tak
xe 6yger NpoucxoauTb M Mpw B3rMsae Ha
mebenb, OKpalleHHYI0 B COOTBETCTBYIOLLME
oTTeHkN. B nogo6Hon o6CcTaHOBKe HenoBek
efBa N1 CTaHeT XanoeaTbCs Ha anneTut -
TOT K HeMy Byaet 6e3 npobnem npuxoanTb.
YTo KacaeTcs 3eneHoro, TO OH, no-
MUMO MOAHSATUS HACTPOEHWS, Bbi3blBAET
CTO/iKMe accouMauumn CO CBEXECTblo, a
COOTBETCTBEHHO - TOAHOCTBIO MNPOQJYKTOB
K ynotpebneHwio. Ecnu wncnonb3oBathb
ero B O(OpMNeHUn KyxoHHOM mebenw,
HaxoXpeHne B TakoMm rnomeleHnn 6Gynet
OT/IMYHO CKa3blBaTbCAl Ha NCUMXUYECKOM
1 (hU3MYECKOM 3[0POBbE MPOXMBAIOLNX
B AAHHOW KBapTUpe Mofen U ux roctew.
Bnpoyem, cnepyet BepHo nopbupatb He
TONLKO LBETa ANS WHTEpbepa, HO W WX WH-
TEHCUBHOCTb. [1pK 3TOM BaXHO y4WThIBATbL
pasmepsl nomMeweHns. BuayanbHo pacium-
pUTb ManeHbKyl KYXHIO MOMOryT npeg-
MeTbl Mebenn TennbIX NacTenbHbIX TOHOB!
6eXeBoro, canaroBoro, Xentoro u T. M.

KAK BI)IBPATI) ]_IB_ET

JononHutenbHbIN 06LEM MOMELLEHUIO
npvpagyT rMsHUeBble (hacanbl NPegMeToB U
[eTanen MHTepbepa 1 3epkanbHble NoBepX-
HOCTU: CTanbHas CTONewHnua, «apTyk» 13
cTekna u T. n.

C KpacHbIM, CUHe-3eNneHbIM, OpaHXeBbIM,
(hMONEeTOBLIM, YEPHLIM B 3TOW CBS3U Hapo
6bITb aKKypaTHee - OHW W3BECTHbl CBOEW
CMOCOGHOCTLIO «CbefAaTh» NPOCTPaHCTBO.
3eneHbln, NypnypHbIA U Cepbii Xe B AaH-
HOM cnydae 6ymyT HeWTpanbHbIMU.

He rpex npu o¢opmneHnn KyxOoHHOro
MHTEpPbEpPA MPWHWMATL BO BHUMaHWE W
cTeneHb OCBELEHHOCTU MOMeLleHus, a
Takxe TO, Ha KaKylo CTOPOHy CBeTa CMO-
TpsAT ero okHa. Ecnu Ha cesep, TO 3pecb
00bIYHO W C MPOrpeBaHNeM KOMHaThl, U C
€CTECTBEHHbIM CBETOM 6bIBaOT NPOGNEMBI.
Crnagntb nx MOXeT Mebenb TennbiX U
CBETNbIX OTTEHKOB: XenToBatoro, 6enoro,
KpemoBoro, ronybosaToro, po3oBoro 1 T. M.
«lOXHble» KyXHW, Kak npaewno, B 9TOM
nnaHe TPyQHOCTEN He BbI3biBAKOT. MoTOMY
cloga nopovpyT npeomeTbl Mebenu cBeTo-
MOrMOLLALLMX TOHOB: KOPUYHEBOTO, CUHETO,
APKO-KpacHoro, 4YepHoro u Ap. OpHako
BbIOMpaTh rapHUTYpbl, COCTOSALME MOMHO-
CTbi0 U3 NOBOro Takoro LBETA, HE CTOUT:
CMUIIKOM MHOMO TEMHbIX W HACLIWEHHbIX
OTTEHKOB B KOMHaTe 6biTb HE [LOMKHO.

Jlioqu n3gaBHa Bepuiu B npumetsl. Beap
OHH IIOMOTAJI OPUEHTHPOBATHCS B KU3HU
¥ u30€eratb HEMPUSATHBIX CHUTYaIHMiA.
Beputs win He BepHTb, KaXK/Iblii peniaet
cam. Ho cyeBepus yame Bcero 0CHOBaHbI
He HA MHCTHKe, a Ha ONbITE NPEKOB.

(OkoH4aHnne. Ha4ano B N%.)
IpasHas nocypa - K ccopaM. XpaHuTerb-
HULbI O4ara cTapanucb cpasy focrne yxuHa
NPMBOAUTL B MOPSHOK KyxHI0. Cumtanoch,
YTO €CNK OCTaBWTb PA3HYIO MOCYAY Ha HOMb,
MOXHO pasrHeBaTb [OMOBOMO, a 3T0 Yxe
ypeBaTo ccopamy M CKaHpganamu B AOMe.

MbiTbe nocyabl rocteM - K 6egHocTy.
Kasanocb 6bl, 4TO MMOXOro B TOM, YTO
rocTb MbiTaetcs nomoyb? Ho 6narve Hame-
peHust MOryT BbliiTM Bam 6okom. Bce, yto
KacaeTcsi MPWUroTOBMEHUS MUKW U MbITbS
nocyabl, Bcerga cuutanock cepoii npaktu-
YECKW MHTUMHON. [lonyckaTb K HEN Yy>Oro
yenoeeka, MyCTb Aaxe NPERNOXMBLIErO
MOMOLb M3 CaMbIX NyYWnx no6yXOeHun,
6bIN0 HUKaK Hemnb3s. CUMTanoch, YTO rocTb,

[IPUMETDBI PABOTAIOT

BTOPriUMIACS B Balle NMYHOE NMPOCTPaHCTBO,
MOXEeT MepeKkpbITb MNOTOK (UHAHCOBOro
6naronony4us.

BbiTupath cton Gymaroi - Kk 6es-
aeHexblo. MHorga nog pykowW BMecCTO
TPSANKW OKasblBaeTcsi 06bl4Has GymaxHas
candertka unu nonoteHue. Movemy Obl He
BbiTepeTb umy cton? [loTom BbIGPOCUTL.
Ho Takum 06pa3om MOXHO Haknukartb
npobnembl ¢ geHbramu. oatomy ybupatb
pabo4ylo NOBEPXHOCTb NyYlle C MOMOLbIO
MSArKOW TpSANOYkM - cTon TpebyeT Kk cebe
YBaXEHWS Kak naBHbI NpegMeT B JoMe.

Pa36utoe siiL0 - K HenpusiTHOCTSM. Bo
BpPeMs NpuroToBneHns efbl ObIBAET BCSAKOE.
Haxe anuo napaeT n pasbusaetcs Bape-
6e3rn. M 310, C TOYKM 3pEHUs HapOOHOW
MYyApOCTH, camoe HenpusiTHoe. Bce noto-
My, YTO SALO CMMBOMNM3MPYET LIENOCTHOCTD,
camy Xu3Hb. Pa3butb ero 6e3 BCAKOro
CMbICNa - HaBMneyb Ha cebs HeMpUSTHOCTU.
MosTomy nyylwe nepectpaxoBaTbCs: nocrne
MbITbS MOMOXUTb SALO Ha MONOTEHUE, C
KOTOPOro OHO TOYHO He CKaTWTCH.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

JIPECC-KO/I:
HNCKYCCTBO
BbITh
VMECTHOIA

MpaBuna, pernameHTUpylome oaexay
pnsi paboTbl, NOSIBUNKUCL elle B Havane

XIX Beka, HEKOTOpble U3 HUX Mbl
cobniopaeM 1 no ceu AeHb.

CerogHsi CylecTBYIOT YCTONYMBLIE HOPMbI
W NPeAcTaBneHNs, Kak Hago BbIMMSAQETb Ha
paborte. MNpaBun gpecc-koga MHOXECTBO, U
3aBUCHAT OHW OT PasHbIX MOMEHTOB, Hauw-
Hasa oT crneundukn paboTbl 1 3akaH4nBas
NINYHOW MpPUXOTbIO pykoBopcTBa. Ho ecTb
HECKOSbKO YHMBEpPCalbHbIX peKoMeHpauun,
NOAXOOSAWMX NPaKTUHECKN NS BCEX.

[Ons Havana Hapo YCBOMUThL, YTO CTaHAAPT-
HbIA Opecc-kof npepnonaraer HecKonbkKo
thopmarsbHbIX OrpaHUYeHUN.

MuHumansHass panuMHa 16KKM - opgHa
nafoHb Bblle KoneHa. MakcumanbHast -
ofHa napoHb Huxe koneHa. lO6ku oo nona
BbIMMSAAAT HACTONbKO HEOBOCHOBaHHO, Kak
n MuHU. MakcumanbHas rnybuHa Bbipesa
6ny3ku unu Tona - 10 cM BHWU3 OT Apem-
Hoii BnaguHbl. [Mop 3anpeTom TOMbl Ha
6peTenckax WM ¢ ronbiMy nnevamu (ecnm
Bbl cOobBUpaeTecb HocUTb Mx 6e3 xakerta
unn numxkaka). Yacto 6biBaloT 3anpeLlyeHsl
ronble HOMK, a Takxe Ty C OTKPbITbIMU
MbICKamMK, MHorga u nstkamu. cknioyveHsl
6necTsiluMe TKaHW U 3NeMEHTbl OTAenku -
CTpasbl, NIOPEKC, Nanetku, a Takxke He-
PeOKo - KpyXeBa M Npo3payHble TKaHW.

KOHeYHO, B KOMMaHUAX, 3aHUMaOLWMXCS
TBOPYECTBOM, [OPECC-KOL MOXET MOMHO-
CTbl0O OTCYTCTBOBaTb, a B (PUHAHCOBbLIX
yypexpgeHusx - 6biTb ropasgo cTpoxe. B
nobom crnyyae ecTb CMbICT UMETb B WKadyy
HECKONbKO NPEOMETOB OfeXMbl, KOTOpble
coenatoT Bac YMeCTHOW rae 6bl TO HK Bbino.

Benas xnonkoBasi 6nys3ka. [lpepnencHo
npoctas, 6e3 Kakux Obl TO HM 6bINO U3NK-
WecTB B BMOE rancTyykoB, 6aHToB, 060pOK,
Xabo, HO M3 TKaHW BbLICOKOrO KayecTsa.
Bryska pomkHa codetaTtbcst U C 0OKOoRn, 1 C
6ptokaMu 1 fjaBaTb BO3MOXHOCTb HOCUTb aK-
ceccyapbl - WelHble nnaTtku, 6yckl, 6powm...

MpsiMble 6pIOKM CO «CTPENKOW» -
YepHble, KOpUYHeBbIe Unu cepble. BaxHo,
4YTOObl OHM XOPOLWIO NOXWIUCL HA YHU-
BepcarnbHble Tydnm Ha ynobHoMm Kabnyke.
Bbibupaiite 6piokm 6€3 KapmaHOB, OHM
npolle B yxoge.

l06ka HeWTpanbHOro LBeTa (4epHas,
cepasi, KOpUYHEBAs, CUHSS, MNecoyvHas),
npsamas unu A-cunyaTa, Ha CKpbITON GOKO-
BOW 3acTexke-MonHuu. Takas 3acTexka, B
OTNn4Me, Hanpumep, OT (hPOHTaNbHOW, Mo-
3BOIAET HOCUTL 1OKY C abCOoMOTHO NoObLIM
«BEPXOM».

YepHblii OQHOBGOPTHLIA NMUIKAK, CUAs-
wuin To4HO no urype. Coyetaercs npak-
TUYECKM CO BCEM, BKMioyasi 60ONbLIMHCTBO
nnaTbeB, OaXe C mMKUHCaAMM.

YHuBepcanbHble YepHble KoOXaHble
Tychnu Ha ynobHom kabnyke.

C atum 6asoBbiM rapgepobom 6ymeT
MPOCTO COoYeTaTb MHOrMe MOBCEAHEBHbIE
BELUM - TPUKOTaXKHbIE NYNOBEpPbl U TBUHCETHI,
(hyTOONKM U3 NAOTHOrO XNMOMKa W TOHKWE
wenkosble 6my3ku. Ons Toro, Y4Tobbl Kaxabli
KOMMANEKT BbIrNsAen no-HOBOMY, AOCTaTO4HO
MPOCTO MEHSATb akceccyapbl U 06yBb.

X034 WKA
COBETYET

AneHa lpokoneHKo:

«Nd MOonoaoCTtTu
KOXW - AJTO39»

- Bom y>xe mMHO020 1em noav3y-
10Cb NposepeHbIM CPEeOCmMEOM
018 KOXu Jauud. 9mo cox
ano3. Pa3 é nedearo nocae
YyMol8AHUA HAMA3AMb JUUO
coOKOM u nodoxdamv 10-15
munym. Illomom cmovrmo. Hu-
KaxKoz20 kKpema noc.ae diod
ucnoavzoeamsv ne nado. Cox
anod pasenaxueaem meaxue
MOpuwunKu, noomsazueaem
KOXY, ycmpanaem KupHolil
6.aeck, denaem menee 3amem-
HLIMU pacuupentvle nopsvl U
oceemasiem ugem auud.

AKCECCVYAPbLI

XEMYYF
HE COAET MO3ULMIA

1000Bb MOJIHHIL K JKEMYYTY U He

IyMaja yracath ¢ IpHOIKeHeM
HOBOTO BECEHHE-JIETHETO ce30Ha. YTOObI
107106HbIE YKPAIIEHVsT BBITJISIIEN
CTHJIBHO M COBPEMEHHO, HY’KHO OT/IaTh
TPe/ITIOYTEeHNe HEPOBHBIM JKeMUIy KITHAM.
Take He CTOUT OrpaHUYUBATHCS G0l
PACLBETKOI - YUepHOE, PO30BOE UJIH
npo%paqnoe‘ncnonneﬂne Gyner He MeHee
BOGTpeGOBaHO iy

..',

B AOMALIHUX YCNOBUAX

ITO caMble U3BECTHBIE PACTUTEIbHbIE
KPacCHTEeJH COBETCKOTO MPOILIOTo.
BripoueM, ceituac HabupaeT NONMyJISPHOCTD
OKpanMBaHue BOJOC XHOM 1 6acMoii

B HIOKOJIA/IHBII IBET. ITOT METOJ OAXOUT
TOJIBKO /IS BOJIOC €CTECTBEHHOTO I[BETa,
HHaye pe3yJIbTaT B3aNMOIeiCTBHS
Kpacurelieii 6y/ieT HenpeICKa3yeMbIM.

O6e Kpackv VMEIOT MOMHOCTLIO HaTypanbHbINA
COCTaB, MOTOMY HTO U3roTaBMMBaloTCs U3 pac-
TeHWA. [INs NOMyYeHNs XHbl NEPETUPAIOT HUXK-
HUE NNCTOYKW KYCTapHWKA NaBCOHWSI HEKOMIO-
Yas, a ans 6acMbl - NACTbS UHAMUTOMEPDI N3
cemeinctea bobosble. B nepsom cnyyae no-
POLUOK MMEET 3eMeHbIi, a BO BTOPOM - CEpOo-
3eneHbl okpac. [MaBHOE NpPeUMyLLecTBO
060MX CPEACTB 3aKMiOYaeTCs He TOMbKO B
WwanswemM, HO M B nedyebHOM BO3OEWCTBUAN
Ha BOMNOCbI: yKpenneHu, nUtaHuM JIOKOHOB,
perynsiumm paboTbl canbHbIX XKEnes.

Ecnu cmewaete xHy ¢ 6acMoii B nponop-
umm 1:1, NonyymuTCsl KalTaHOBBIW KONep pas-

KAK CMEIIIATD XHY U BACMY?

HON WMHTEHCMBHOCTM (Ha 6rioHauHKax - Gornee
CBET/bIA, HA WaTEHKaX - C MEAHbIM OT/INBOM).
[epxaTb cMecb Ha ronose HyxHo 1-2 yaca.

Pycbin - pesynstat cmewwvBaHus 3 ya-
cTer XHbl M 1 yacTn 6acmbl. LiBeT npossuT-
ca B TedeHne 30 MuH. McxopHbI OTTEHOK
BOJIOC [O/MKEH ObiTb CBETIIbIM.

PbDKMIA nony4arT, COeduHAS XHY WU
6acmy B nponopummn 2:1. Peuent rogutcs
onst GNOHAMHOK 1 TpebyeT BbIEPXKN NacTbl
He ponblwe 10-15 MUHyT.

BpoH30BbIA. COOTHOLEHWE Kpacok -
2:1, HO HaHOCUTb CMECb HYXHO Ha TeMHble
NOKOHbI N He cmbiBaTh ee 30 MuH. Bos-
MOXHO M3MeHeHue npornopumii: 1,5 yactu
XHbl M 1 4YacTb 6acmsl.

llokonapHbIA, KOPWU4YHEBbIN. TakoW
UBeT pJaeT KoMbuHauus 1 4actu XHbl K
2 yvactert 6acmbl. CocTaB OCTaBMAT Ha
Bonocax Ha 15-50 MUH.

YepHbIW LBET NONYy4YNTCS NPW UCMONb30-
BaHWM NpexHen nponopuuu, 1:2, n ysenn-
YeHUn BpemMeHu BblgepXxku oo 1,5-2 yacos.

O6paTtnTe BHUMaHWE: KONMMYECTBO MO-
poLLKa, KOTOPbIA NMOHA@obUTCA Ons oKpawu-
BaHWA, 3aBUCUT OT [ANWHBI, MyCTOTbI BOMOC,
a TaKxKe OT TOro, Kakoe MMEHHO COOT-
HoleHne Bbl NpepnoyTtete. AN KOPOTKUX
W cpepHuX Mpsge MoxeT notpeboBatbecst
or 100 po 300 r cyxux BelwwecTB, AOnA
ONWHHBLIX - 300-500 r.

Bonocbl JOMKHbI ObITb YUCTHIMU, CYXM-
MW UM 4yTb BRAaXHbIMW. [okasaHo, 4To
MUFMEHT Tydlle MPOHUKAET B CTPYKTYpY
YBRNaXHEHHbIX Npsagen.

Ecnun ncnonb3yete cMecb pacTuTenbHbIX
KOMTMOHEHTOB, 0053aTeNnbHO YKyTanTe ro-
NOBY MOMN3TUNEHOM, 3aTeEM MOMOTEHLIEM.

He wucnonb3ynte wamnyHb n 6anb3am,
CMblBasi XHy u 6acmy. 910 MpaBuno Aew-
CTBYET W B MepBble Tpoe CyTOK Mocne
npoleaypsl.

YTo6bl 3aKpenuTb LBET, onornackusamnte
ronoBy yKCYCOM WNW OTBapOM LIMMOBHMKA
(1 ¢t n no6oro mHrpeagmeHta Ha 1 n npo-
XNagHoW BOfdbl).
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MEOHENET Bk VK

16 eepens

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[loGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTW.

09.50 «>Kutb 3gopoBo!» 16

10.55 «MogHblii npurosopy. &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpems
MoKaxeTy. '6*

15.00 HosocTw.

15.15 «[JaBait noxeHumcs!» 6

16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. 6

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.40 «Ha camom gene». 16

19.45 «[ycTb roBopsT». 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «3a nepeoro BCTpe4Horoy. "

23.30 «BeyepHuit YpraHTy». 6

00.10 «[Mo3Hep». "5
POCCWR-OPEHBYPT

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHBYpXxKbsI».

09.55 «O camom rnaBHoM». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Cypnbba yenosekan. 12

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12

14.55 T/c «<MoposoBay. 12

17.15 «Anpgpein Manaxos. Mpsmoii
achupy. ¢

21.20 T/c «OrmavmcTbI. Hosbiii cesoHy. 12

23.35 «Beyep ¢ Bnagnmmpom
CoroBbeBbIM». 2

02.20 T/c «TaitHbl cnieacTeus». '

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.10, 18.15,
20.05, 22.00, 23.50 HosocTW.

08.05, 14.25, 16.15, 19.20, 02.30
Bce Ha Marty!

11.00 MpodpeccroHanbHbIi Goke. 18

11.50, 05.55 T/c «BbicTpeny. &

14.05, 20.10 CneuyarnbHbilii
penoprax. '2*

15.10 CmeLuaHHble eauHobopcTaa. '

16.55 BogHoe noro.

18.20 EspodcpyT6on. O630p.

20.30, 22.05 X/ «IMokoputenu
BOMH». 2

22.50 MpodbeccroHanbHbIi Gokc. 16

23.55 TotanbHbIn doyToOon.

00.25 ®yT60n. YemnvoHat epmaHmm.

05.10 T/c «JuTeitHbIAy. 16

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
ObABONbI». 6%

13.25 «YpesBblyaiiHoe
TNPOVCLLECTBMEY.

14.00, 01.20 «MecTo BCTpEUMY. &

16.25 «JHK». 1o

18.30, 19.40 T/c «banabony. 16

21.20 T/c «Peanusaups». 1%

23.45 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX
COBbITUsIX. '6*

03.10 «[leno Bpayeit». "

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTus».

05.25 T/c «Onepa. XpoHuku
yGoiiHoro otgenay. ¢

07.30 T/c «<Mopckue absiBonbly. "6

19.50, 00.30 T/c «Criegy. 6

00.00 «/3BecTusi. NtoroBbin
BbINYCK».

01.15 T/c «deTekTuBbly. '6*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBocTtn
KymnbTypbl.

06.35 Jleto lNocrnogHe. CpeteHue
l'ocnopHe.

07.05 «[Jpyrue PomaHoBbI».

07.35, 23.50 [/ «[Momnew. lMopog,
3aCTbIBLUMIA B BEYHOCTUY.

08.40, 16.25 X/cp «[IHm 1 rogpl
Hukonas BatbirvHay.

10.15 «Habnopatensy.

11.10, 00.45 «MacTepa nckyccTBy.

12.20 /b «PomaH B kamHe».

12.55 «JIMHUSI KN3HWMY.

13.50 [/ «Aracpbsi».

15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. ApT.

15.20 «Aropay.

17.45, 01.55 «My3bika 3rioxv GapokKon.

18.25 «LiBeT BpemeHm».

18.35 [/cp «CryneHm
LIMBUNW3aLMUMNY.

19.45 «[maBHas ponb».

20.05 «[MpaBuna xuaHu.

20.30 «CriokoiHo Houw, Manbitm!y

20.45 [/ «TexHornorum cyacTbsi».

21.25 «Carw. HeckyyHas knaccuka...»

22.05 X/th «benas reapausi».

23.00 «Partaiim, unv PazopeaHHoe
Bpemsi».

02.40 «KpacuBasi nnaHeTay.

OoTP

08.00 «ambyprckuin cueT». 2

08.25, 21.05 T/c «[ocnona-
TOBapULLMY. 18

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHmapb». '

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaumy. '**

11.40, 15.05 «Cpena obutaHmsy. 2

12.00 T/c «Bepb MHe». 2

13.45, 03.15 M/cb «opa
camoL|BeToBy. %

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hosoctu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «3a genol» 2

22.05 T/c «locnopa-Toapuiumy. 16

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!fa?» 2

02.45 «[lomalliHne XVBOTHbIey. 2*

06.00 «HactpoeHme».

08.15 X/¢b «[eno Ne 306». 2

09.55 [1/¢h «Bsiuecnas TuxoHos. [Jo
NOCNEAHero MrHoBeHus». '2*

10.55 lopopackoe cobpanue. 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
Cobbitus.

11.50, 03.10 T/c «[yapo Aratbl
Kpuctuy. 2+

13.40, 05.20 «Moi1 repoii. KOpuii
BatypuHy. 1

14.50 Mopog HoBoCTE(.

15.10 T/c «CnencTsue noGeuy. 1o

16.55 «My>UunHb! AHHBI
CamoxuHomy. 16

18.10 X/cp «Jom y nocneanHero
choHapsi». 2

22.35 «bomba ¢ uctopuieckum
MexXaH13MOoM». '6*

23.05, 01.35 «3Hak kayecTBay. ¢

00.35, 02.55 Metposka, 38. ¢

00.55 [1/cb «/ToboBb Monuiyk.
[apkuit yTeHok». 16

02.15 [/ «Paketunkm Ha
npoaaxyy. '

PEH-TB

05.00 «Tepputopyis 3abnyaeHmity. 6

06.00, 15.00 «[JokymeHTanbHbIN
MpOeKT». &+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y. 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. '6*

09.00 «3acekpeyeHHble crimckmy. 1

11.00 «Kak ycTpoeH Mup». '8

12.00, 16.00, 19.00 «/HcpopmaLyoHHas
nporpamma 112, ¢

13.00 «3aragku yenoeeyecTsan. 16

14.00 «HeBeposATHO NHTEPECHbIE
uctTopumy. 16

17.00, 03.30 «TaitHbl YanmaHy. &

18.00 «Camble LokupytoLLve
runoTesbly. o

20.00 X/cb «Meu koporst Aptypay. '

22.30 «Bogutb no-pycckuy. 1°*

23.30 «HewusecTHast uctopusi». '6*

00.30 X/cb «Ynbrpacmonet. 6

02.05 X/¢b «[Merac npotus
Xumepbiy. &

CNAC

05.00, 01.20, 04.45 «[eHb
lMatpuapxay. %

05.10 «lpocTble Yyaecay. 2

06.00, 06.30 «MoHacTblpckas
KyXHsi». o

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00, 22.30 «[psmas nuHus.
OTBeT cBALLEHHMKay. &

12.00 BoxecTBeHHas nuTyprus.. %

15.00, 02.10 «Re:akumay. '

15.45 [/ «CpeTteHue MocriogHe».

16.15 /b «OcBoboguTenu.
TaHkucTbI».

17.15 [/cp «XKnsHb 3a Bepy. 1917-
1918». o

17.30 [/ «Anbcpa v Omeran.

18.00 X/cb «BHyk reposi». 2*

18.20 X/cb «Y Tvxol npucTaHmy. 2*

19.50 X/cb «Be3 cTpaxa 1 ynpekay. 2

21.30 «HoocTu Ha Cnacey. '

23.30 [/ «OcBoboamTtenu. lopHele
cTpernkuy». %

00.25 «[psiMast NIMHUS KU3HN». 16

01.35 «Benble Houn Ha Cnacey. 2

02.45 «MapcyHax. 5

CTC

06.00, 05.45 «Epanaiu». *

06.15 M/c «Crwpu. lyx ceoGoapl». &

07.00 «[etku-npenkuy». 2*

08.00 «LLoy «Ypanbckux
nernbMeHeny. "

09.05, 03.10 X/® «MwunnuoHep
noHesoney. 2

11.00 X/cp «IyTb gOMOIA». &

12.55 X/cb «LLnmon». 6

15.20, 19.00 T/c «MBaHoBbI-
MBaHoBbl». 16

20.00 X/ch «Yepenallku-HUHL3s». 16

22.00 X/ch «HepenalLku-HUHA3S 2. 6

00.15 «KuHo B geTansxy. ®

01.15 X/cb «SchcbekT 6aboqkm». 6*

06.30, 05.35 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUX . '6*

08.00 «[laBaii passememcsily. "

09.10, 03.55 «TecT Ha OTLOBCTBOY. ®*

11.20, 03.05 «PearbHas MucTvikay. 6

12.25, 02.15 «[MoHsTb. MpocTutby. 6

13.30, 01.15 «[Mopyay. '8

14.00, 01.45 «3Haxapka». ¢

14.35 T/c «[poBogHuLiay. 6

19.00 T/c «HezabbiTasy. 1o

23.10 T/c «[Mogkuabitmy. '

06.25 «6 kanpoBy. 1o

TB-3

06.00 M/cp.
09.30, 17.25 «Cnenag». "o

11.50, 15.45 «apanka». 6

14.40 «MucTiyeckue uctopumy. 16

18.30 «Bpaun». ¢

19.30 T/c «MeHTanmcT». 2

20.15,21.15,22.10 T/c
«[Moundepn. 6

23.00 X/ch «Y>xac AMUTMBUNNS:
npobyxaeHuey. &

01.00 «[IHeBHUK 3KCTpaceHcay. '8

01.45 «pomkvie genay. "

02.30 «[opogckvie nereHabi». 6

04.00 «TaiiHble 3Hakmy. '6*

NATHULA

07.00 «Open u peLLka.
lMNepesarpyska 3». 10

08.30 «Oper 1 petka. Mo Mopsim 3. 16+

10.00 «Open u peLwuka. Poccus». 6

11.00 «AcbepucTbl B ceTsixy. 6

13.00, 22.00 «Mup HauaHaHKy.
Kutaity. 16

21.00 «BonbLuoti Bbinyck 2». 16

00.00 T/c «[lee aeBuLIbl Ha Menuny., 6

00.55 X/cp «O yem roopsit
MY>K4UHBI». '6*

02.50 «[atHuua News». '8

03.25 «3.6.C.». &

3BE3[A

06.00 «CerogHs yTpom». 2

08.00, 21.15 HosocTtn gHs.

08.20 [/ «Oxora Ha «Ocy». 1

09.20, 12.05 T/c «OxoTHWKM 3a
KapaBaHamu». '

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

14.05, 16.05, 01.25 T/c «lpaBo Ha
noMurioBaHmey. 18

18.10 [J/c «OcBoGoxaeHne». 2+

18.30 «CneLwanbHblii peropTaxy. '

18.50 [i/c «Muccust B AdpraHucTane.
IepBast cxeaTka C TeppopU3VOM».
«Mapmarib, 1984 rogy. 2

19.40 «CkpbITbIE Yrpo3bly. 12

20.25 [1/c «3aragkm Bekay. 2

21.25 «OTKpbITHIA achupy. 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/ «PogyHa unv cmeptb». 12

04.15 X/cb «[No3nHue cauaaHus». 2

05.00 T/c «Meton ®peitgay. 1o

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hoeoctw.

10.10 T/c «MeTop Ppeiigay. &

13.15 «[lena cynebHbley. "

16.15 «MupoBoe cornatueHme. 1o

18.00, 19.25 T/c «[Mopox 1 apobby. 6

21.40 «Mrpa B kuHO». 12

22.25 «Hasap B 6yayLiee». 2

23.25 «BcemupHble vrpbl pasymay. 12

00.15 X/cb «FapaemapuHbi,
Brepen!». "

THT

07.00 «THT. Gold». '¢*

08.00 «Mama Life». 16

08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CaluaTaHs». ¢

10.00 «bopoauHa npoTvs
BysoBoit». 6*

11.00 T/c «YHuBep». '6*

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «MHTEPHBI». 6*

20.00 T/c «OTnyck». "©

21.00 T/c «Monuuevickuii ¢
Py6neskuy. &

22.05 «Ipe norvika?». 6

23.05 «Stand up». 6

00.05 T/c «<Bopogau». 6

01.10 «Takoe kuHo!» %

01.45 «/mnposuaauus».

03.30 «Comedy Battn». 6

04.25 «OTKDbITBIN MUKDOCHOHY. 16

OPT

06.00 «OauH aeHby». 16

06.30, 18.20 «/leTonuch
OpeHbypxbsy. 2

07.00 «Moyemyukay. &

07.15 «BuneobnokHoTy. 2

07.25 «O norofe 1 He TomnbKo...» 2

07.30, 19.30 «AHanuavpy aTo». 6

08.10, 09.05, 10.00, 19.25, 20.55,
22.40, 23.55 «O norofe v He
TOMbKO....» 2

08.15 T/c «HavaTb cHauanay. '

11.45 «BHuvknoneams.
BosBpalueHue k uctokamy. '

12.25, 16.50, 20.20 «[MpaBunbHbIii
BblGOpY. 2

12.35 «Pbi6oroBHbIE UCTOPUMY. 6

13.00 «MocneaHwit ogHb». '2*

13.50, 15.50, 18.50, 22.45
«BugeobnokHoT. 12

14.00, 05.35 «JlereHppl
My3blki». 12*

14.35 «Jlo6oBb 63 rpaHnLy. 12

15.30, 17.00 «HoBocTu AHsA». 2

16.00, 04.00 T/c «<Mapro. OrHeHHbiI
KpecT». '6*

17.20, 00.55 T/c «25-i1 yacy. "¢

18.15 «[MokaTyLukuy. 6

19.00, 20.30, 23.30, 01.40
«HoBocTu oHs». 1%

20.10 «CpenaHo B EBpasumny». 2

21.00 X/¢b «[MpaBuna xw3Hn
¢hpaHLly3cKoro napHsi». "o+

22.55 «McnbiTaHo Ha cebe. ByaHu
apmelckoii cryxGbily. 6

23.25 «Cpepa obutaHusy. 2

00.00, 04.45 T/c «KanuTtaHckve
netuy. 6

02.05 X/cp «HOBunen». 12

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 03.00 HosocTH.

09.50 «Kutb 3n0posoly o

10.55 «MogHbiin npuroBop». &

12.10, 01.05, 03.05 «Bpemsi
MoKaxeTy. 6+

15.00 HosocTu.

15.15 «[JaBait noxeHumcs!» ©*

16.00 «My:xckoe / XKeHckoey. 6

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.40 «Ha camom fene». 16

19.45 «[ycTb roBopsAT». "6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «3a nepsoro
BCTpeYHoro. '6*

22.30 «[lok-Tok». "®*

23.30 «BeuepHuin YpraHty. 6

00.10 «101 Bonpoc B3pocnomy. '

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHBYpXKbA».

09.55 «O camom rmaBHoM». 2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Cypnpb0a yenosekay. 12

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2

14.55 T/c «<Mopo3oBay.

17.15 «Anppeit Manaxos. Mpsamoi
achupy. 16

21.20 T/c «OnTumMKCTbI. HoBBbIN
CE30Hy. 2

23.35 «Beuep ¢ Bnagnmypom
ConoBbeBbIMY. '

02.20 T/c «TaiHbl cneacTeusy. '

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 15.40, 17.50,
20.05, 23.50 HosocTw.

08.05, 00.00, 03.00 Bce Ha Maty!

11.00 MpodpeccroHanbHbIN
6okc. "6

11.50, 05.55 T/c «BbicTpen». &

14.05, 20.10 CneupanbHbilii
penoprax. 2

14.25 Bce Ha pertu!

15.00 CmeluaHHble
enuHobopcTea. ¢

15.45 BuatnoH. YemnuoHat mupa.
WHavBrayanbHas roHka.
JKeHLLWHBI.

17.55 [/ «A - Bonty». 2

20.30 Bce Ha xokken!

21.05 Xokken. KXT1.

00.45, 03.55 dyT60N. IMra
YemnmoHos. 1/8 duHana.

05.15 T/c «/uTeitHbIny. 16

06.00 «YTpo. Camoe ny4iiee». 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
[bsBOMbIy. 6*

13.25 «Ype3sBblyaiiHoe
MPOMCLLECTBUEY.

14.00, 01.20 «MecTo BCTpeumy. "©*

16.25 «[JHK». &

18.30, 19.40 T/c «Banabony. 1%

21.20 T/c «Peanuaauus». '

23.45 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX
CoBbITHsX. 6

03.10 «[erno Bpaveiny. "

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.45 T/c «Onepa. XpoHuku
yboitHoro oTgenay. "6

09.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI 6». 16

19.50, 00.30 T/c «Cnegy. '

23.10 T/c «BenukonenHas
nsTepka-3». 1%

00.00 «/13BecTis. MTOroBbIN BbIMYCK».

01.15 T/c «JeTekTuBbly. '6*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTtn
KyrbTypbl.

06.35 «[eLukom...»

07.05, 20.05 «[MpaBwna »w3Huy.

07.35 [/cb «Kutair. Mimnepus
BPEMEHUY.

08.35 «Liet BpemeHn».

08.45, 16.25 X/cp «[Hu 1 rogp!
Hwkonas BatbirvHay.

10.15 «Habnopatensby.

11.10, 00.45 [/t «Y camoro cuHero
mopsi. KypopTHas ctormua -
Coun.

12.10 [i/c «[epBbie B Mupe».

12.25, 22.05 X/¢p «benas reapays».

13.20 «Wrpa B 6rcep».

14.00 «KpacviBasi nnaHeTan.

14.15 /b «[Mog ogHMM HeBoM».

15.05 Hosoctw. MoapobHo. Knuru.

15.20 «3pmuTax».

15.45 «Cam. HeckyuHas knaccuka...»

17.40, 01.40 «My3bika anoxu
6apoKKOY.

18.35 [/cp «Crynem
LMBURM3aLIANY.

19.45 «maBHas porb».

20.30 «CrnokoiiHOM HouK,
manbiwu!y.

20.45 VickyccTBeHHbI 0TOOp.

21.25 «benas crygus».

23.00 «Partaim, unm PasopeaHHoe
BPEMSI».

23.50 [l/c «Kurrain. Mmnepust BpemeHmn».

02.40 «LIBeT BneMeHUY.

OoTP

08.00 «AkTvBHas cpefay. 12

08.25, 21.05 T/c «locnoga-
TOBapULLMY. "6

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaumy. '#*

11.40, 15.05 «Cpepa obutaHusy. 12

12.00 T/c «Bepb MHe». 2

13.45, 03.15 M/cp «lopa
camMoLBeToBy.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HosocTu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «BcrnoMHuTb Beey. 2

19.45 M/cp.

22.05 T/c «ocnopa-Toapumy. 6

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» 2

02.45 «[lJomaluHue XMBOTHbIEY. 12

04.00 «Bornbluas ctpaHay. 2

05.00 «OTPaxeHuey. 2

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[okTtop U...» 1

08.50 X/ «Mepexsat». 2

10.35, 04.40 [1/cb «AHppeii
PocToukwit. Ber nHoxogua». '#*

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.

11.50, 03.10 T/c «[yapo Aratbl
Kpuctuy. 2

13.40, 05.20 «Moti repoity. 12

14.50 opog HoBOCTEN.

15.05 T/c «Creqncteve ntobauy. 6

16.55 [/cb «My>xumHbI EneHbl
lMpoknoBoity. 16

18.10 X/cb «Cycpnep». 12

22.35 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHVKM!» 6*

23.05 [/ «Haranbs BoryHoga.
TaiHoe Gesymumey. "©*

00.00 CobbiTust. 25-71 yac.

00.35, 02.55 lNetpoBka, 38. 6

00.55 «[MpoLyaHmey. '6*

01.35 [/¢p «Hatanbs BoryHosa.
TaiHoe Gesymumey. "©*

02.15 [/ «Maptuan >Kykos.
lNepBas nobenay. '

PEH-TB

05.00, 04.40 «Tepputopust
3a0nyxaeHuii». ¢

06.00 «[JokymMeHTarbHbIi NpoekT». 16+

07.00 «C 60zpbiM yTpom!» 6

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTtn». 6

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
Ccrvckuy. 15

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. &

12.00, 16.00, 19.00
«MHbopmaLoHHas
nporpamma 112». 1

13.00 «3aragku yenoseyecTBay. ¢

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
uctopumy. 6

17.00, 03.00 «TaiHbl Yanmany. 6

18.00, 02.15 «Camble LoKupyHoLLMe
TunoTesbl». o

20.00 X/¢b «OrpabneHve Ha
Belikep-ctputy. ¢

22.15 «BoguTb no-pycckuy. ¢

23.30 «3HaeTe N Bbl, 4To?». "o

00.30 X/cb «YepHbii pbiliapby.

CNAC

05.00, 21.30 «HoBocTvt Ha Cracey. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace».

11.00, 01.55 «B nouckax boray. &

11.30, 22.30 «[psmas nuHus.
OTBeT CBALLEHHMKaY. &

12.30, 03.10 «3auem bor?!» o

13.00 «[oporax. **

15.00, 01.20 «Re:akuus». '*

15.45 [/ «Joporn namstuy. 16

16.55 [1/cb «Ocsobogutenu.
KaBanepuctbi». *

17.50 X/ «3a...» **

18.05 X/ch «Be3 cTpaxa u ynpekay. 2

19.45 X/cp «Matpoc Yvxuky. o

23.30 [1/db «Ocsobogutenm.
TaHkvCTbI». o

00.25 [1/cb «[Meppasi obuterns
Mocksbl. HoBocnacckwit
MoHacTbipb». %

01.05, 04.45 «[leHb MNaTpuapxay.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.15 M/c «Crmpur. [yx ceobogbl». 5

07.00 «[etku-npenku». 2+

08.00, 18.30 T/c «/IBaHOBbI-
MBaHoBbI». ¢

09.00 T/c «dunatosy. "o

10.35 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Cmexbooky. &

11.05 X/cb «Yepenallku-HuHA3s». 6

13.05 X/cp «Yepenalukm-HuHazs 2». 1+

15.25 T/c «CeHs-dengy». 15

19.00 T/c «MBaHoBbI-VBaHOBLIY. '6*

20.00 X/¢p «Mnnto3vst obmaHay. 2

22.15 X/ «Mnntosusi obmaHa-2». 2

00.45 X/ch «[1ATHAECAT OTTEHKOB
ceporoy. ®

OOMALLHWUA
06.30, 05.30 «Mo nenam

HECOBEPLUEHHONETHUX . 16
08.00 «[laBaii passenemcsily. "o

09.10, 03.50 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*
11.20, 03.00 «PeanbHas MucTukay. 6
12.25, 02.10 «[MoHsiTb. MpocTutby. 6
13.30, 01.10 «[Mopuay.

14.00, 01.40 «3Haxapka». '®*

14.35 «[MposogHuuay. "

19.00 T/c «CalumHo aeno». '8
23.00 T/c «Mopknabitwmy. 18

06.20 «6 kanpoBy. "o

TB-3

06.00 M/cb.

09.30, 17.25 «Cnienasi». '6*

11.50, 15.45 «apanka». %

14.40 «MvcTuyeckume uctopumy. 6+

18.30, 19.30 T/c «MeHTanmcT». 1%

20.15,21.15,22.10 T/c «[Trouwcpepy. &

23.00 X/ch «OmeH: nepepoxaeHve. 6

01.00 X/¢p «Yrxac AmutnBUNNS:
npobyxaeHuey. "

02.30 X/¢p «OT 3aKkata fo pacceeTa:
[104b Manavay. s

NATHULA

07.00 «Open u pelLuka.
lNepesarpyska 3». 15

08.35 «Open v petuika. Mo mopsim 3». &

09.40 «Open u peLuka. Poccusi». 16

10.40 «AdpepucTbl B ceTsxy. "o

12.40 «Ha Hoxax». 6

21.00 «YepHbIi crincok 2». 6

00.00 T/c «[Be aeBuLIbI Ha Menny. '6*

00.55 X/¢p «O yem eLe roBopsAT
MY>KHUMHbI». 16

02.55 «MatHuua Newsy. '6*

JBE3[]A

06.00 «CerogHsi yTpom». '

08.00, 21.15 HoBocTt aHs.

08.55, 12.05, 16.05 T/c «MYP ectb
MYP!y 12

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.10 [J/c «OcBoGoxaeHue». 2+

18.30 «CreuwanbHblii penoptaxy». 2

18.50 [/c «Muccus B
AdbraHuctaHe». 2

19.40 «JlereHabl apmumy. 12

20.25 «Ynuka 13 npoLunoroy. 16

21.25 «OTKpbITLIA adomp». 2

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/ch «BoeHHbIN

KOPPECMoHAEHT». '6*

01.40 X/cb «Tpm ToncTskay.

05.00 MNpodpunaktuka go 10.00.

10.00 T/c «AHHa 'epmaH. TaitHa
Genoro aHrenay. '®

13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTL.

13.15 «[lena cynebHbiey. 1o

16.15 «MupoBoe cornalueHuer. 16

18.00, 19.25 T/c «TMopox v apoBb». '

21.40 «MWrpa B kuHo». 2

22.25 «Hasap, B Gyayluee». 6
23.25 «BcemupHble vrpbl pasymay. 12
00.15 T/c «MeTog ®peiigay. 15

THT

07.00 «THT. Gold». '®*

08.00 «BbuTBa Av3aiiHepoBy. ¢

08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CavuaTaHsy. '*

10.00 «bopoauHa npoTne
BysoBoii». 16

11.00 T/c «YHuBep». 6

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «/HTepHbI». 16

20.00 T/c «OTnyck». "©*

21.00 T/c «[Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. "6

22.05 «MmnpoBusauys.
Naimkectbl-2021». 16+

23.05 «XKeHckuid cTeHgany. "o

00.05 T/c «Bopogau». ¢

01.10 «/mnpoBu3aumsy. "

OPT

06.00, 06.45 «Typuctnyeckumn
peuenTy. '

06.15 «Pri6ornoBHble ncTopumy. "6

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HosocTtu oHs». 1%

07.20, 08.15, 09.20, 10.20, 19.25,
20.55, 22.40, 23.55 «O noroge
1 HE TOMbKO...» 12

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 22.45
«BupneobnokHoT. 2

07.35 «Henobeaumas un
nerenpapHas. Victopus
KpacHoin Apmuny. &

08.20 «AHanuanpyi aTox. ¢

09.25 T/c «KanutaHckvie getuy. "o

10.25 T/c «Mapro. OrHeHHb I kpecT». 16+

11.15, 21.00 X/cb «JleTHsAs HoYb B
BapceroHe». "%

13.00 «M/cnbitaHo Ha cebe. ByaHn
apmetickoii cnyxobi». 1o

13.35 «CpenaHo B EBpasumy. 12

14.00 T/c «25-1 yacy. 1

15.00 «MecTo npotusioroy. "6

15.20, 20.10 «Cpena obutaHusi». 2

15.30, 17.00 «HoBocTu AHax. 2

16.00, 03.35 T/c «<Mapro. OrHeHHbili
KpecT». '6*

16.50, 20.20 «[paBuribHbIV BbIGOP. 2

17.20, 00.55 T/c «25-i1 yac». ¢

18.15 «[MokatyLukny. 16

18.20, 05.15 «JleTonuch
OpeHbypxbsi». 12

19.30 «O6paTHas cBsi3by. ¢

22.55 «[ocneaHuii aeHby. 12

00.00, 04.20 T/c «KanutaHckwe
netuy. 6



MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[loGpoe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTu.

09.50 «Kutb 3noposol» 6

10.55 «MogHblit npuroBopy. 5

12.10, 01.05, 03.05 «Bpewms
nokaxery. 6

15.00 HosocTw.

15.15 «[JaBai noxeHumcs!y 6

16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. '6*

18.00 BeuepHue HOBOCTY.

18.40 «Ha camom gene». 16

19.45 «[TycTb roBopsiT. 16

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «3a nepsoro
BCTpeYHoroy. '6*

22.30 «[1ok-ToK». '6*

23.30 «BeuepHwuit YpraHTy. 16

00.10 «Ha Houb rmsapsay. 6

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHOYpKbs».

09.55 «O camom rnaBHoM». "%

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cynb6a yenosekay. '

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2*

14.55 T/c «<MoposoBay. 2

17.15 «Angpeit Manaxos. MNMpsamoit
achup». 6

21.20 T/c «OntummcTbl. HoBbIit
CE30H». 1%

23.35 «Beyep c Bnagumupom
ConoBbeBbIMY. 2

02.20 T/c «TaitHbl cnieacTsus». '2*

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.10, 18.10,
20.25, 00.00 HosocTw.

08.05, 14.25, 17.35, 20.30, 00.05,
03.00 Bce Ha Maty!

11.00 lMNpodheccroHanbHbIN Gokc. '6*

11.50, 05.55 T/c «BbicTpen». &

14.05 CrneuvanbHblii peropTax. 2

15.10 CmeLLaHHble
envHoGopcTea. 1

16.15 3umHue Buabl cropta. o

17.15 ®yt60n. Jura YemnmoHos. *

18.15 BuatnoH. YemnuoHat mupa.
VHovBnayanbHas roHka.
My>K4MHBI.

20.55 lMpodheccuoHanbHbIi Goke. 16

21.55 backetbon. EBponvra.
My>K4nHBI.

00.45, 03.55 dyT6ON. Jlvra
YemnmoHoB. 1/8 duHana. **

05.15 T/c «JuTeitHbliA». 6

06.00 «YTpo. Camoe nyyieey. 6

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
[bSBOMbIY. 6%

13.25 «MpesBblvaiiHoe
MPOMUCLLIECTBUEY.

14.00, 01.25 «MecTo BCTpeumy. '6*

16.25 «[JHK». '6*

18.30, 19.40 T/c «Banabony. '¢*

21.20 T/c «Peanusauusi». ¢

23.45 «[Mo3nHsikoBy. &

00.00 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy.

00.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka n Mbi». 2

03.05 «[eno Bpadeny. ¢

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3Bectus».

05.30 T/c «Onepa. XpoHukm
yboitHoro otaenay. ¢

09.25 T/c «MeHTOBCKIE BOMHbI 6. 16+

19.50, 00.30 T/c «Cnieg». 16

23.10 T/c «BenukonenHasi
nsirepka-3». 1

00.00 «M3BecTus. Utorosein
BbIMyCK».

01.15 T/c «[JeTtekTuBbly. '6*

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTn
KyrbTypbl.

06.35 «[Mewwkom...»

07.05, 20.05 «[paBuna xm3Hn».

07.35, 23.50 [I/cb «Kutair. imnepust
BPEMEHU.

08.35 «LieT BpemeHu».

08.40, 16.25 X/¢p «[Hu 1 rogpl
Hwkonas batbirnHay.

10.15 «Habnopatenby.

11.10, 00.40 3akn4UTENBHDIN
KOHLIEPT checTvBans B YeCTb
Wrops Mouceera. 1994.

12.15 «[loporu cTapbix MacTepoB».

12.25, 22.05 X/¢h «benas reapaus».

13.20 «MckyccTBeHHbIN 0TOOPY.

14.00 [}/c «epBble B MUpe».

14.15 «bornbLue, Yem noboBbY.

15.05 Hosoctu. Moapo6Ho. Kuro.

15.20 «Bunbnemnckmin CrokeT».

15.45 «benas crygusy.

17.45, 01.40 «Mya3bika anoxm
6apoKKoY.

18.35 [l/¢p «CTynexn
LIMBUNN3aLANY .

19.45 «nasHas ponb».

20.30 «CroKoyHOM Ho4M, MasbILLm!y.

20.45 «ABCOMIOTHbIIA CITyX».

21.25 «Bnactb haktan.

23.00 «Parraiim, unn PazopsaHHoe
BpeMsi».

02.30 [1/cb «AraToBblit kanpus
mMnepatpuLibly.

OTP

08.00 «BcriomHuTb Beey. 12

08.25, 21.05 T/c «locnoga-
TOBapULLMY. 16

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 12

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaumy. 12

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHmsy. '

12.00 T/c «Bepb MHe». '

13.45, 03.15 M/ «opa
camoLBeToBy. %

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HosocTu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «KynbTypHbIii 0BMeH». 2

22.05 T/c «locnopa-ToBapuLLmy. 6

23.20, 02.05, 07.15 «[pas!da?» 1>

02.45 «[JomaLLH1e XUBOTHbIEY. %

06.00 «HactpoeHvey.

08.10 «[okTop W...» 16

08.40 X/db «[iBa kanutaHay. **

10.35, 04.40 /b «BaneHTuH
3y6kos. MNouenyi Hag
nponacTbtoy. '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns.

11.50, 03.10 T/c «[yapo AraTbl
Kpuctny. 12

13.40, 05.20 «Moi repoit. Kupunn
3aiiuesy.

14.50 Mopog, HoBOCTE .

15.10 T/c «CnencTsue nobsu». '

16.55 «MyxunHbl HaTanbu
yHoapeBoii». 16

18.10 X/ «TptodhenbHbI nec
koporesbl [KoBaHHbI». '

22.35 [TuHus 3awwmThl. 16

23.05 «[MpoluaHue». ¢

00.00 CobbiTusi. 25-11 vac.

00.35, 02.55 NeTpoBka, 38. '6*

00.55 [/cb «OpmHokvie 3Be3apl». "o

01.35 «[powuanvey. '6*

PEH-TB

05.00 «Tepputopus 3a0nyxaeHuity.

06.00, 10.00 «[JokymeHTanbHbI
npoekT». %

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 6

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16*

09.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 6

11.00 «Kak ycTpoeH mup». &

12.00, 16.00, 19.00 «/HcpopmaLyoHHast
nporpamma 112y, 16

13.00, 23.30 «3araaku
YenoseyecTsay. '

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ucTopumy, 6

15.00 «HewssecTHas nctopusy. 6

17.00, 02.45 «TaitHbl Yanmany. ¢

18.00, 02.00 «Camble LLOKMpYtOLLE
rnotesbly. "o

20.00 X/cp «MoTbinek». 6

22.35 «CmoTpeTb Bcem!y. 6

00.30 X/db «TenedoHHas Gvakay. "5

CnAC

05.00, 21.30 «HosocT Ha Criace». '

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Munurpumy. &,

11.30, 22.30 «[Mpsimas nnHuA.
OTBeT CBALLEHHKaY. &

12.30 «Jopora». *

13.30 «Csoe». ®*

15.00, 00.40 «Re:akuma». '*

15.45 [/ «[Joporu namsity. 16

16.50 [/ «[Mepsas obutens
Mocksbl. HoBocnacckuii
MoHacTblpb». %

17.40 X/cb «Matpoc Ynxuk».

19.25 X/ch «BepbTe MHe, noauny. 12

23.30 [/ «Ocoboputenu.
KaBanepucTbi». %

00.25, 04.45 «[leHb Matpuapxa». *

01.15 «BecoroHy. '

CcTC

06.00, 05.45 «Epanatu». °*

06.15 M/c «Crmpur. [lyx ceoBorpl». &

07.00 «[etku-npeaku». 2*

08.00, 18.30 T/c «MBaHOBbI-
MBaHoBbI». 15

09.00 T/c «dunatos». '¢*

10.00 «Ypanbckue nensmeHn».
«Cwmexbooky. 16

10.40 X/cb «Unntosust obmaHay. '

12.55 X/¢p «Unntosust obmaHa-2». 12

15.25 T/c «CeHs-degsy. 1o

19.00 T/c «/BaHOBbI-/BaHOBbI». &

20.00 X/cb «Mayo n 6otaHy. 6

22.10 X/d «Mayo v BotaH-2». 6

00.20 X/cp «Ha naTbaecaT oTTeHKoB
TeMHeey. &

06.30, 06.25 «6 kagpoBy. 16

06.40 «Mo nenam
HECOBEPLLEHHONETHIX . 16*

08.15 «[JaBaii passegemcs!y.

09.20, 03.55 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.30, 03.05 «PearbHast MucTvKay. 6

12.35, 02.15 «[oHsiTb. MpocTutby. 16

13.40, 01.15 «Mopuay. "

14.10, 01.45 «3Haxapkay. ¢

14.45 T/c «Hesabbitas». "o

19.00 T/c «YTpayeHHble
BOCTOMUHaHMsIy. &

23.05 T/c «Moakuabitmy. 6%

05.35 «[Mo genam
HECOBEPLUEHHOMETHUX . 15

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenagy. 1%

11.50, 15.45 «apanka». '

14.40 «MucTtnyeckue nctopumy». 1

18.30, 19.30 T/c «MeHTanmcty. 12

20.15, 21.15,22.10 T/c
«Joumndpep». 16

23.00 X/cp «CuHuctepy. 18

01.15 X/ch «OmeH: nepepoxaeHme. &

02.45 «[IHeBHVIK SKCTPaceHcay. "

MATHULA

07.00 «Open v pelLLka.
lMepesarpyska 3». 16

08.35 «Oper 1 peLLka. Mo Mopsim 3». 16+

10.00 «Open u petuka. Poccusiy. &

11.00 «AdbepucThl B ceTsixy. '6*

13.00, 21.00 «Ha Hoxax». '6*

00.00 T/c «[le aeBuLbI Ha Mermy». 16

01.00 X/cb «[leHb BbIGOPOBY. 18*

3BE3[A

06.00 «CerogHst yTpom. '

08.00, 21.15 HoBocTu aHs.

08.30, 18.30 «CneuuanbHbii
penoptaxy. '

08.50 [/c «Karieca CtpaHbl Cosetos». ™

10.10, 12.05, 16.05 T/c «Myp ecTb
myp!-2». 12

12.00, 16.00 BoeHHble HoBOCTW.

18.10 [/c «OcBoboxaeHve». '+

18.50 [l/c «Muccusi B AcbraHucTaHe.
NepBasi cxBaTka ¢
TEPPOPU3MOMY. 12

19.40 «MocneaHwit ogHb». '

20.25 [/c «CexpeTHble
martepuanbly. '

21.25 «OTKpbITbIN acmpy. 12

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/t «[NpaBpa neitteHaHTa
Knumogay. 12

01.25 X/cb «3abvasre crioBo cmepTby.

05.00 T/c «AHHa lepmaH. TaitHa
6ernoro aHrenay. "¢
08.40 T/c «Mopox v fpobby. 2
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.
10.10 T/c «Mopox u apobb». 6*
13.15 «[lena cynebHbiex. 16
16.15 «MupoBoe cornalueHver. 6
18.00, 19.25 T/c «Mopox
1 Apobby.

21.40 «Mrpa B kuHo». 2
22.25 «Hasap B GynyLiee». 6
23.25 «BcemmpHble vrpbl pasyman. 2

00.15 T/c «Metop d)ieﬁ,qa». 16+

07.00 «THT. Gold». 1

08.00 «Hosoe yTpo». '6*

08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CawuaTaHs». 6

10.00 «bopoayuHa npotvie
By3oBoit». 6*

11.00,11.30, 12.00, 12.30 T/c «YHviep». "

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «MHTepHbI». 1"

20.00 T/c «OTnyck». 1o

21.00 T/c «[Monuuenckuii ¢
PyGneskuy. 6+

22.05 «[1Boe Ha MUNINOHY. %

23.05 «Stand up». ¢

00.05 «Komuk B ropoze». "®*

01.10 «MmnpoBu3aums». 6

OPT

06.00 «TypucTyeckuin peLienty. 12

06.15, 12.00 «Pri6onoBHble
uctopumy. 16

06.45 «Mecto npowunoroy. ¢+

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HoBsocTu gHs». 12

07.20, 08.15, 09.20, 10.20, 19.25,
20.55, 22.35, 23.55 «O noroae
11 He Tombko...» 2

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 22.40
«BunpeobnokHoTy. 2

07.35, 19.30 «AHanuaupyii atox. 16

08.20 «MocneaHuit aeHby. 2

09.25 T/c «KanutaHckue gety». 16

10.25 T/c «Mapro. OrHeHHbIi KpecT». '6*

11.15 «Henobenumas un
nereHpapHas. Victopus
kpacHoi Apmumy. '6*

12.35 «OavH neHb». %

13.00 «Ob6patHas cBs3by. 6

13.40 «Cpepna obutaHusy. 12

14.00 T/c «25-i1 Yacy. 1o

14.55 «[MokatyLukmy. 16

15.00 «JlereHabl My3blki». 12*

15.30, 17.00 «HoBocTu aHsA». 2

16.00, 03.40 T/c «Mapro. OrHeHHbI
kpect». '6*

16.50 «[MpaBunbHbIii BbIGOP». 2

17.20, 00.55 T/c «25-i1 yacy. "6

18.20 «JleTonuch OpeHbypxbsi». 12

20.15 «HakaHyHe». 2

21.00 X/cp «C poHa Bblgaum HeT. 16

22.50 «McnbiTaHo Ha cebe. byaHu
apMerickoi cryObl». 6

23.20 «CpenaHo B EBpasumy. 2

00.00, 04.25 T/c «KanuTtaHckue
netuy. 16

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.
09.50 «>Kutb 3goposo!» 16
10.55 «MogHblii npuroBopy. &
12.10, 01.10, 03.05 «Bpemsi
nokaxet». '6*
15.00 HosocTu.
15.15 «[laBait noxeHumcsa!» '6*
16.00 «Myxckoe / YKeHckoe». 6
16.55 «Ha camom gene». 16
18.00 BeuepHue HOBOCTY.
18.40 «Yragait menoguion. 2
19.05 YemnwuoHat Mupa no
6uarnoHy 2021.
20.00 «[MycTb roBopsiTy. 16
21.00 «Bpewms».
21.30 T/c «3a nepBoro BCTPe4Horoy. '
22.30 «bornbLuas vrpay.
23.30 «BeyepHuit YpraHTy. '
00.10 «OHw xoTENM MeHs
B30pBaTbY. 2

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHBYpXKbsI».

09.55 «O camom rmaBHoM». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Cypnb6a yenosekan. 12

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2*

14.55 T/c «<MoposoBay. 12

17.15 «Anpgpein Manaxos. Mpsmoi
achmpy. 16

21.20 T/c «OnTummMcTbI. HoBbIi
Ce30Hy. 2

23.35 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIMY. 2+

02.20 T/c «TaitHbl cneacTaus». 2

04.05 T/c «O6bekT 11». "

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.10, 17.45,
21.45 HoeocTu.
08.05, 14.25, 16.45, 20.00, 03.00
Bce Ha Marty!
11.00 MpodeccroHanbHbIi Goke. 18
11.50, 05.55 T/c «BbicTpen». &
14.05 CneuyanbHblii penopTax. 2+
15.10 CmeLuaHHble
enuHobopcTaa. "6
16.15 «BornbLuoit xokkeny 2+
17.25 ®ytHon. Nra 4emnmoHoB.
O63op. *
17.50 X/ «Matpynb BpemeHu». &
20.40 MpodeccroHanbHbIn Bokc. '6*
21.50 Bce Ha dpyToon!

22.25, 00.55 dyt60n. Jra EBponbi.
1/16 duHana.

03.55 backetbon. EBponura.
My>kumHbI. %

05.10 T/c «/TuTeHbIny. 16

06.00 «YT1po. Camoe nyuueey. 16

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsy.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbi». 6

13.25 «YpesBblyaiiHoe
MPOVCLLECTBMEY.

14.00, 01.10 «MecTo BCTpEUMY. &

16.25 «JHK». 1o

18.30, 19.40 T/c «Bana6on». 16

21.20 T/c «Peanusauus». ¢

23.45 «IN. Paccnenoanuey. 16

00.20 «KpyTas uctopms».'?

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.25 T/c «Onepa. XpoHuku
yboitHoro otgenay. ¢

08.35 «[leHb aHrenay.

09.25 T/c «Tuxas oxoTan. '

19.50 T/c «Cnep». 6*

23.10 T/c «BenukonenHas
naTepka». '®*

00.00 «M3BecTusi. MtoroBbii
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnepy. "o

01.15 T/c «deTekTuBbly. '5*

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoocTu
KymnbTypbl.

06.35 «[eLukom...»

07.05 «[paBuna xusHu».

07.35, 23.50 [/ «lenviononuc.
lopog ConHuay.

08.35 «LiBeT BpemeHuy.

08.40, 16.25 X/dp «[Hm 1 rogbl
Hukonas BatbirvHay.

10.15 «Habntogatenby.

11.10, 00.45 [i/cb «MepBas
opbuTtanbHas».

12.15 «LiBeT BpemeHu.

12.25 X/ch «Benast reapausi».

13.20 «AGCONIOTHBI CRYX».

14.00 «KpacviBas nnaHetan.

14.15 «BbonbLue, Yem M060BbY.

15.05 Hosoctu. MNogpobHo. Teatp.

15.20 «Mos nto6oBb - Poccus!»

15.45 «2 BepHuik 2».

17.45, 01.45 «My3bika anoxu
6apoKko».

18.35 [j/cp «CryneHm
LMBUNW3aLMUNY.

19.45 «[MaBHas ponby.

20.05 «OTKpbITas KHUray.

20.30 «CnoKonHOM Ho4M, MasbIwm!y.

20.45 «bonbLue, Yem nMto6oBbY.

21.25 «Onurma. Cymm Yoy.

22.05 X/¢b «Benas reapaus».

23.00 «Partaim, unm PasopeaHHoe
Bpemsi».

02.30 [/cb «PomaH B kamHey.

OTP

08.00 «[lom «d». 1#*

08.25, 21.05 T/c «locnopa-
TOBapULLMY. '6*

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». '

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauny. 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutanusy. 2

12.00 T/c «Bepb MHe». '

13.45, 03.15 M/cb «opa
camoLiBeTOoBY. **

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 Hosocw.
16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «Mosi uctopusi». 12

19.45 M/cp.

22.05 T/c «locnoga-ToBapumy. 6
23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» 2
02.45 «[lomallHue XVBOTHbIey. 2*

06.00 «HactpoeHve».

08.10 «[doktop W...» 16

08.40 X/cb «Maxkcym Mepenenmuay.

10.35, 04.40 /b «Jleonnp Boikos.
MocnenHuit ay6nby». 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbiys.

11.50, 03.15 T/c «Ilyapo Aratbl
Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Mot repoii.
ExatepuHa KonaHosay. 2

14.50 Mopog HoBOCTEVA.

15.10 T/c «Cnenctsue no6euy. 1o

16.55 [I/cp «MyxxunHbI Nngmmn
®epnoceeBoit-LLykwinHoiy. 1

18.10 X/cb «AnTapb TpuctaHay. 2

22.35 «10 cambix... CoBeTckuit
aatonstepy. "

23.05 [1/ch «AkTEpcKue apambl.
BeyHo BTOpbIEY. 12

00.00 CobbITvs. 25-11 Yac.

PEH-TB

05.00, 06.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekTy. 18

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y &

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. '6*

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 16

12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112y, 1

13.00, 23.30 «3aragku
YernoseyecTsay. 1o

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 16

15.00 «3Haete N Bbl, 4TO?» '6*

17.00, 03.05 «TaiHbl Yanmany. ¢

18.00, 02.20 «Camble LLOKUpytOLLVe
runoTesbl». 6

20.00 X/db «3anoxHuuay. '6*

21.50 «CmotpeTb Beem!y 1+

00.30 X/¢h «13-11 paiioH:
VIsTUMAaTYMY . 16

CrnAC

05.00, 21.30 «HosocTv Ha Criacey. '

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckast KyxHs».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «YkpawuHa, KoTopy'o Mbl
noGumy. 12+

11.30, 22.30 «[psmas nuHus.
OTBeT CBALLEHHMKay. ¢

12.30 «Benbie Houn Ha Criace». 12

13.05 «[MpocTble yynecay. 2

15.00, 01.10 «Re:akups». 2

15.45 [/cp «Joporu namsituy. 16

16.50 X/cp «BHyk reposi». 2*

17.10 X/ch «Y¥m1 Henb3st ocTarbesy. 2

17.25 X/cb «Bepbte MHe, ntoany. 2

19.40 X/cb «Yenosek, koToporo s
ntobritox. 12

23.30 /b «Oceoboautenm.
Wctpebutenmy. o

00.25, 04.45 «[leHb MNaTpuapxar.

00.40 [1/cb «ynnanms. Livkn
Pycckue npaBeHukmy. o

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.15 M/c «Cripur. Llyx coBombi». &

07.00 «[etku-npenkuy». 2*

08.00, 18.30 T/c «/BaHOBbI-
MBaHoBbI». ®*

09.00 T/c «dunatos». '

10.05 «Ypanbckvie nenbMeHny.
«Cwmexbook». 6*

11.05 X/cb «Mayo n BotaHy. '6*

13.15 X/cp «Mauvo n 6otaH-2». %

15.20 T/c «Cens-dengar. 6

19.00 T/c «MBaHoBbI-BaHOBbIY. '6*

20.00 X/ «Bpocok kobpbiy. 16

22.20 X/¢p «Bbpocok kobpbI-2». ¢+

00.25 X/db «KpyTble mepbly». 18

06.30 «o genam
HEeCOBEpLUEHHOMETHUX». 6

08.25 «[laBaii passenemcsil» ¢

09.30, 03.55 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.40, 03.05 «PearnbHas MucTvikay. 6

12.40, 02.15 «[oHsiTb. MpocTutby. 6

13.45, 01.15 «[Mopuay.

14.15, 01.45 «3Haxapkay. 6

14.50 T/c «CalumHo geno». 16

19.00 T/c «J1t060Bb C 3aKpbITEIMK
rnasamuy. '6*

23.05 T/c «Mogkuabimy. 16

05.35 «[Mo penam
HECOBEDLLEHHOMETHMX . 6+

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienasy. 16

11.15 «BepHyBLumecsy. "

12.25, 15.45 «apanka». '

14.40 «Bpauu». "6

18.30, 19.30 T/c «MeHTanmcT». '#*

20.15, 21.15,22.10 T/c
«[Mouncbepy. 16

23.00, 00.15, 01.15, 01.45, 02.30
T/c «BukuHrny. 1

03.15 «BnacTtutenuy. o

MATHULUA

07.00 «Open v peLuka.
lMepesarpy3ka 3». "

08.40 «Oper 1 peLLka. Mo Mopsim 3». 16+

09.45 «Open u pelLuka. Poccusiy. "6

10.50 «AcbepucTbl B ceTsix». 6

12.45, 15.30 «YeTbipe cBazbObI». 0

14.30 «OTtyasiHHbIE X03AMKMY. 16

20.50 Yetbipe cBagpObI. ¢

00.00 T/c «[Be aesuLbl Ha Menmy. '6*

01.00 X/ «[leHb BbIGOPOB 2. '
3BE3[1A

06.00 «CerogHsi yTpom». '2*

08.00, 21.15 HoBocTtu aHst.

08.20 [I/c «Koneca CtpaHbl CoBeTOB.
Bbinm 1 HebbINMLLIY. «3Be3na»
1o vMeHu «Borray.

09.50, 12.05, 16.05 T/c «<MYP ectb
MYP!-3». 2

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [J/c «OcBoboxaeHne». 2+

18.30 «CrievarnbHblii peroptaxy. 2+

18.50 [I/c «Muccusi B
AdbraHuctaHey. 2

19.40 «JlereHabl kocMocay. &

20.25 «Kop poctynay. 12

21.25 «OTKpbITLIA 3cmp». 2

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 X/¢b «[Mepen paccBeTomy. '8

01.20 X/¢p «IMponasLas
akcneamumsy.

05.00 T/c «Mapdpromepiua. 16

08.40 T/c «Mopox v Apobby. &

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

10.10 T/c «IMopox u apobby. 6

13.15 «[lena cynebHbley. "

16.15 «MuipoBoe cornatueHme. 1o

18.00, 19.25 T/c «Mopox v Apodb». '

21.40 «Mrpa B kuHo». 2

22.25 «Hasap B Gyayuiee». 1o
23.25 «BcemmpHble urpbl pasyma. 2

00.15 T/c «MeTton <Diel7|/:la». 16+

07.00 «THT. Gold». '¢*

08.00 «[Mepe3arpy3kax. '6*

08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 T/c «CawaTaHs». ®*

10.00 «BbopoauHa npotvs
By3aoBoii». ¢

11.00 T/c «YHuBep». 16

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «MHTEPHBI». 6

20.00 T/c «OTnyck». 18

21.00 T/c «lMonuueiickuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05 Loy «Ctyausi «Coto3».
[aiimkecty. 6

23.05 «KoHuepr Hypriara Cabyposan. ¢*

00.05 «Komuk B ropope». "

01.10 «/mnpoBum3aLmsy. ¢

OPT

06.00 «Bonblune aebatbi». 2

06.10 «TypucTyeckuin peLienTy. 12

06.30 «OauH AeHby. 19

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HoBocTu oHs». 1%

07.20, 08.15, 09.20, 10.20, 19.25,
20.55, 23.00, 23.55 «O noroge
1 He TOMbKO...» 1%

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 23.05
«BupaeobrokHoTy. 12

07.30 «HakaHyHe». 2

07.45, 15.00 «McnbiTaHo Ha cebe.
ByaHu apmeiickoit crnyx6bi». 16+

08.20 «AHanuaupyi atox. '6*

09.25 T/c «KanutaHckue petu». 6

10.25 T/c «Mapro. OrHeHHbIi
KpecT». '6*

11.10 «/Tio6oBb Ges rpaHuLy. '

12.00 «BonbLuve nebatbi». 12

13.00 «Henobeavmas un
nereHgapHas. Victopus
KpacHon Apmuny. 6+

14.00 T/c «25-11 yacy. 16

14.55 «[MokatyLkuy. 16

15.30, 17.00 «HoBocTu AHs». 2

16.00, 03.30 T/c «Mapro. OrHeHHbili
KpecTy. 6

16.50, 20.10, 23.20 «Cpena
obuTaHusy. 2

17.20, 00.55 T/c «25-i1 yac». ¢

18.20, 05.10 «JleTonuch
OpeHbypxbsy. 2

19.30 «ObpatHas cBsi3by. 6*

20.20 «[MpaBunbHbIN BbIGOPY. 12+

21.00 X/db «OnacHble cekpeTbly. o

00.00, 04.20 T/c «KanuTaHckume
netuy. 6
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MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «>Kutb 3gopoBo!» 16

10.55 «MogHblii mpuroBop». &

12.10, 01.10, 03.05 «Bpemsi
ToKaxeT». '8

15.00 HosocTw.

15.15 «[JaBait noxeHumMcs!y 6

16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. 6

18.00 BeuepHue HOBOCTY.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb roBopsiT. '6*

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «3a nepsoro
BCTPEYHoroy. 6

23.30 «BeyepHuin YpraHT». ¢

00.10 «Muxaun KanaluHukos.
Pycckuin camopopok». '

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHOYpKbsi».

09.55 «O camom rnaBHoM». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cypnpbba yenosekay. '

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2

14.55 T/c «<MoposoBay. 2

17.15 «Angpeint Manaxos. Mpsimoit
achup». ¢

21.20 «tOmopuHay. "®*

00.15 X/ «[NeyeHbe ¢
npeackasaHuem». 2*

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.10, 19.20,
22.20 HosocTw.

08.05, 14.25, 16.45, 21.45, 02.45
Bce Ha Marty!

11.00 lMpodheccroHanbHbIN Gokc. '6*

11.50, 05.55 T/c «BbicTpen». ¢

14.05, 21.25 CneupanbHbIi
pernopTax. 2*

15.10 CwmeLLiaHHble eanHoGopeTea. 1

16.15 Xokkein. HXI1. O63op.

17.30 ®yt6on. Jura Eeponbl. *

18.45 Bce Ha cyt6on!

19.25, 00.45, 03.55 backetGon.

22.25 dyt60n. Yemnmorar Utanuu.

00.25 «TouHasi cTaBkay. '

05.15 T/c «/TuTeiHbIAy. 16
06.00 «YTpo. Camoe nyuueey. 6
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00 HoeocTh.

09.50 «>Kutb 3goposo!» 16

10.55 «MogHbiit npurosopy. 5

12.10 «Bpems nokaxet». '

15.00 HosocTu.

15.20 «[JaBait noxeHumeal» 16

16.10 «Myxckoe / XKeHckoey. 6

17.50 BeuepHue HOBOCTY.

18.30 «YeroBek 1 3aKoH». ¢

19.35 «[one uygec». 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 «lonoc. Oetuy.

23.25 YemnvioHaT Mupa no
Buatnony 2021. %

00.25 «BeyepHuit YpraHt». 6

01.20 [i/db «McTopus mxas-knyba
PoHHM CkoTTay. &

POCCWA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 «BecTut OpeHOypbs».
09.30 «[aTepo Ha 0gHOTOY.

10.10 «CT10 K OgHOMY».

11.00 Bectu.

11.30 «tOwmop! KOmop! FOmop!!!» 6+
12.40 «[oktop MsichukoBy. 2
13.40 X/ «[BoitHas noxby. 2
18.00 «[pveeT, AHapent!» 1
20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/db «[obpas aywwan. 2
01.05 X/¢b «OkHa goma TBOEIOY. '2*

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 17.35, 00.10
Hosoctu.

08.05, 14.25, 17.40, 23.30, 00.15,
03.35 Bce Ha Marty!

11.00 MpodpeccroHanbHbIi Goke. 18

11.50, 05.55 T/c «BbicTpen». &

14.05 CneupanbHblii penopTax. 2+

15.25 buatnoH. YemnvoHat Mupa

17.05 BuatroH.

18.30, 21.00 ®yT60n. Betentn
Ky6ok Poccuu. 1/8 couHana.

01.00 Xokkein. HXJ1.

05.10 T/c «JuTeiHbInAy. 16

06.00 «YTpo. Camoe ny4iueey. '6*

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroaHs».

08.25, 10.25 T/c «Mopckvie
AbsBOMbl. Cmepyy. 18

13.25 «YpesBblyaiiHoe
MpoVCLLECTBMEY.

23.30 «CeroaHs». 11.10, 15.30, 03.30 «Bpauuy.

08.25, 10.25 T/c «Mopckue
IbsiBorbl. Cmepyy. 16

13.25 «YpesBblyaliHoe
MPOWCLLECTBUEY.

14.00, 00.50 «Mecto BCTpeum». ®*

16.25 «[QHK». &

18.30, 19.40 T/c «BanaGony. '¢*

21.20 X/cb «HenpoLLeHHbIny. &

23.45 «Hosble pycckue ceHcaummny, 1

02.30 «KBapTvipHbIit BOMpOC.

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00 «/3BecTnsy.

05.40, 06.20 T/c «Onepa. XpoHuKu
yboiiHoro otaenay. %

07.05 T/c «Onepa. XpoHuku
y6oiiHoro otaenay. '°

09.25, 10.15 T/c «Tvxasi oxoTay. "o

18.45, 00.45 T/c «Cnieny. ¢

23.45 «Cpertckas XpoHukay. 1%

01.30 T/c «[deTekTuBbly. "

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBocTn
KyrnbTypbl.

06.35 «[eLukom...»

07.05 «[pasuna xu3Huy.

07.35 [/ «Cepreit MpokyauH-
[opckumit. Poccvs B ueTey.

08.35 «LiBeT BpemeHM».

08.45, 16.30 X/¢p «[Hu 1 rogpl
Hvkonas BatbirHay.

10.15 «Habnopatenb».

11.10 «[MocnegHss BcTpeya ¢
Jleonnaom YtecoBbimy». 1982,

12.25 X/ «benas rBapays».

13.25 «OtkpbiTas kHuray.

14.00 «KpacuBas nnaHetay.

14.15 «Bonblue, yem NoGOBLY.

15.05 «Mrcbma 13 NPOBMHLMMY .

15.35 «3OHurma. Cymu Yon.

16.15 [i/c «MepBble B Mypey.

17.45 «Mysblika anoxu 6apokkoy.

18.45 «Llapckas noxay.

19.45 «maBHas ponb».

20.05 [/ «A He xoten GbiTb
3HAMEHNTBIM. ..»

20.50 «Kpacusas nnaHetan.

21.05 X/cb «[apag nnaHeT».

22.45 «2 BepHuk 2».

23.50 X/dh «Koxa, B KOTOPOI 51 kuBY». 6

01.45 «[MocneaHss BCTpeya ¢
JleoHnaom YTecoBbIMY.

OTP

08.00 «durypa peuny». 12

08.15 X/ «BecnokoitHoe
X03ACTBOY. **

09.45 [l/cb «JlekTop Mepcapmumy». '

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». '**

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHmsy. '

12.00, 21.05 X/dp «MapacpoH» "®*

13.45, 03.15 M/cb «opa
camoLBeToBy. %

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hosoctu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «Cnyxy OtunsHe». '

19.45 M/cp.

22.05 X/dp «MapadpoH». ¢

23.20, 02.05 «[Mpas!da?

02.45 «[lomallHue XMBOTHbIeY. 2

06.00 «HacrtpoeHue».

08.15 X/cb «Bo 6opy OpycHukay. 2*

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

11.50, 03.45 T/c «[yapo AraTbl
KpucTuy. 2+

13.40 «Moii repoity. 12

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.05 X/ch «CyiprmaHckan atuymay. 2

16.55 [1/cb «Pbiuapu coetckoro
KUHO». 2+

18.15 X/cb «Anmasbl Linpuenr. 12

22.00 «B ueHTpe cobbituity. &

23.10 /b «AnekcaHgp Muxaiinos.
B AyLue 5 Bce eLe mopckoi
BOMK». 2

00.05 X/ch «[Joporoit Moi1 yeroBek.

01.55 X/t «[Ba kanutaHay. **

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. "®*

06.00, 09.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekT». "6

07.00 «C 6oapbim yTpom!y &

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. &

11.00 «Kak yctpoeH mupy. &

12.00, 16.00, 19.00
«MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». &

13.00 «3aragkv yenoseyecTsay. ¢

14.00 «HeBeposATHO MHTEPECHbIE
uctopumy. '6*

15.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. "o

17.00 «TaitHbl YanmaHy. 6*

18.00 «Camble LwokmpytoLme
runoTesbl». 6

20.00 X/cb «Tpu cekyHabl». 6

22.10 «CmoTpeTb Bcem!y. 16

23.30 X/cb «TocnenHuit 6pocoky. '8

01.30 X/cb «MepuatoLuminy. "

CnAC

05.00, 21.30 «HoBocT Ha Criace». 12
06.00, 06.30, 14.00, 14.30

«MoHacTblpckast KyxHs».
07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **
11.00 «/Tiogm GyayLierox. 16

11.30, 22.30 «[psimas nuHus.
OTBeT CBSALLEHHMKAY. &

12.30 «B nowckax Borax. &

13.00, 01.45 «3aBeT». &

15.00, 01.10 «Re:akuma». '#

15.45 [/ «[Joporu namsity. 16

16.50 X/ «3a...» o

17.05 [/ «Myrmanms. Linkn
«Pycckue npaBenHuk».

17.35 X/dh «dotorpachusi oo u
nocney. '

18.05 X/ «Yenosek, KoTOPOrO 5
nobnoy. 2

19.55 X/ «ne 042?» 12

23.30 [/ «OcBoboauTenu.
Passequumkuy».

00.25, 04.45 «[leHb Matpuapxan. *

00.40 [/ob «Apxumangput Kupunn
(Magnos). Linkn Crapupl». *

CcTC

06.00, 05.45 «Epanau». *

06.15 M/c «Crpur. lyx ceobogpl». &

07.00 «[etku-npenku». 2

08.00, 18.30 T/c «MBaHOBbI-
MBaHoBbl». 16

09.00 T/c «dunatos». ®*

10.00 «Ypanbckue nenbmeHn».
«Cmexbooky. &

10.55 X/ch «Bpocok koBpbI». &

13.15 X/ch «Bpocok kobpbI-2». 16

15.20 T/c «CeHs-densy. 6

19.00 T/c «MBaHoBbI-VBaHOBbIY. 16

20.00 X/cp «Tposi». "o

23.15 X/ «OXOTHMKM Ha BegbM. 18*

00.55 X/ «[pyron mup. Bocctanne
nkaHoBy. '8

06.30 «Io pnenam
HECOBEpLLEHHOMETHMX». &+
08.30 «[JaBaii passememcsil» ¢
09.35 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '6*
11.45 «PeanbHas mucTukay. "o
12.40 «[MoHsiTb. MpocTuTby. 6+
13.45, 04.00 «opyay. "
14.15, 04.25 «3Haxapka». '6*
14.50 T/c «YTpayeHHble
BOCMOMMHaHUsy. "6
19.00 T/c «Mwwy Tebsy. &
23.50 «[Mpo 300poBbLEY. 6
00.05 T/c «[MpoLuy noBepuTb MHE
Ha CnoBoy. *

TB-3

06.00 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnenasi». '
11.15 «Hosbilt AgHbY. 2

11.50, 15.45 «[apanka». '
14.40 «BepHysLumecs». 1
19.30 X/ch «Cmepu». 12

21.45 X/ «[biwmy BO Mrmey. 6

23.45 X/cb «Yenosek TbMbl». 16
01.30 X/cp «CuHucTepy. 18

03.15 «[IHeBHUK 3KCTpaceHcay. "
04.00 «Ipomkue penay. '6*

04.45 «[opoackue nereHably. 6

MATHULA

07.00 «Open v pelLLka.
[Nepesarpyska 3». 16
08.30 «Oper 1 peLLka. Mo Mopsim 3». 16+
10.00 «Open u petuka. Poccusiy. 6
11.00 «AdpbepucTbl B ceTsixy. '6*
13.00 «Ha Hoxax». 6
00.00 T/c «[1se peBuLIb!
Ha Merny. 6
01.00 X/cb «[eHb paayox. 6
03.05 «[atHuua Newsy. 16
03.35 «Agentshow Land». '®*
04.45 «butea pectopaHoBy. 6
06.25 «Open v pelLLka.

Amepukay. 1o
3BE3[1A

06.10 [/ch «[lereHapbl
rocbesonacHocTvi. Bagum
Martpocos. [panuua Ha
3amkey. o

07.10 [i/c «CnenaHo B CCCP». &

07.20, 08.20 X/¢p «Tuxas 3
acrasay. "¢

08.00, 21.15 HoBocTu aHs.

10.20, 12.05, 16.05 T/c «KpacHble
ropbli». &

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTH.

21.25 T/c «KpacHbie ropbi». 16

23.10 «[lecatb otorpadminy. 5

00.00 KoHuept «Oner Mutsies.
KOBuneit B kpyry apyseit».

01.50 X/dh «B Hebe «HOYHbIE
BefbMbl». 5

03.10 X/cb «INepen pacceeTom». ¢

04.30 [/ch «[lereHpapHble
camonetbl. Mictpebutenu
HAk». 6

05.10 X/cb «ATaka». '

05.00 T/c «MapdromepLuay. 2
08.35 T/c «Mopox v fpobby. *®*
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTu.
10.10 «B roctaix y undpbi». 2
10.20 T/c «Mopox n fpobby. &
13.15 «[lena cynebHbley. ¢
17.00 X/cp «OnacHo anst xuaHuly &
19.15 «Cnaboe 3BeHo». 2
20.15 «Mrpa B kuHO». 12
21.00 «BcemupHble urpbl
pasymay. 12
21.40 X/db «[MpukntodeHmns npuHUA
®ropusensi». '
01.50 «HouHoi akcnpecey. 12

14.00 «MecTo BCTpeumy. &

16.25 «[JHK». 1

17.30 <Koy meHs». 12

18.30, 19.40 T/c «Bana6on». 16
21.20 T/c «Mecy. &

23.40 «CBosi npasgay. '

01.25 «[Ja4Hblit oTBETY. %

02.40 T/c «[JopoxHbIi naTpysiby. 6

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «[eTekTuBbI». 16

09.00 «CBeTtckas xpoHukay. 6

10.00 T/c «BenukonenHas
nsTepka-3». 1

13.20, 14.10 T/c «Cnepy. "

00.00 «/13BecTusi. MnaBHoe».

00.55 T/c «CBou-3». '6*

03.40, 04.25 T/c «Tuxas oxotay. ®*

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45 HosocTu
KynbTypbl.

06.35 «[ewkom...»

07.05 «[MpaBuna u3Hn».

07.40 «YepHbie gbipbl. benbie
NsATHaY.

08.25 X/ «[Mapag nnaHeT».

10.20 X/ «TpeTuii yoap».

12.20 [/c «MepBble B Mupe».

12.40 /b «[a, ckndpbl - Mbl!».

13.20 «OctpoBay.

14.00 «Kpacvsas nnaHeTay.

14.15 [I/cb «TexHonorum cHacTbsi».

15.05 «borbLue, Yem Mto6oBb».

15.50 X/ «XKykoBCKui».

17.20 «My3bika anoxu 6apokKo».

18.35 «JIMHUS XU3HUY.

19.45 TopxeCTBEHHOE OTKPbITUE
XIV 3umHero MexayHapogHoro
dectvans nckyccts FOpus
Bawmerta B Coum.

22.05 X/¢h «Acbepa Tomaca
KpayHa».

00.05 Menoguu v puTMbl

3apybexHoN acTpaabl.

01.15 /b «CcTpaHa nTuuy.

02.00 «Vickatenuy.

OoTP

08.00 «MoTomku». 1>

08.35 X/cp «CuHsis nTuua» .

10.15, 14.10, 20.00 «Kanenaapb».

11.10 «[JomalLHKe XMBOTHbIEY. '2*

11.40, 15.05 «Cpepa o6utaHms». 2+

12.00 [1/¢ «Jlextop Mepcapmummy. 2

12.30 X/ «Jlepn Makbet
MugeHckoro yesaay. '

13.45 M/cp.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HosocTu.

15.30, 02.05 «Mmeto npaso!» 2+

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 [I/cp «OBbIKHOBEHHBII
noasur». 1%

21.05, 22.05 X/¢p «KopcukaHewy. 2

23.20 «3a genoly 2

02.30 X/cp «Teman. 12

04.05 X/¢p «MunnuoH B 6payHoi
KOp3uHey. 1

05.37 X/cp «Mnbsi MypomeLy.

07.05 [/ «Anatonuit Cobuak.
KusHb Ha topy». 2

05.30 X/ch «KomaHamp kopabnsy. o

07.30 lNpaBocnasHas
3HUMKnoneaus 5

07.55 «Koponm annsopa. VipvHa
MypsaeBsay. 12

08.50, 10.45 T/c «Hekpacusas
nogpyxkay. 12

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

11.45, 14.45 X/ «Hekpacusas
nogpyxkay. 12

17.10 X/cb «CcprHKCHI CEBEPHBIX
BOpOT». '

21.00 «[MocTtckpunTymy.

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 1

00.00 «90-e. IvkBmnaaums
LiaiTaHoBy. '6*

00.50 1/ «BryaHbIi CbiH
npesupaeHTay. 16

01.30 «Bomba ¢ uctopuyeckum
MexaH13Momy. 6

02.00 JnHwms 3awmThI. 1

02.25 «My>4nHbI AHHbI
CamoxviHoM». &

03.05 «MyxuuHbl Hatansn
TyHoapesoii». 16

03.45 [/ «MyxumHbl Enenbl
[MpokrnoBoiy. '6*

04.25 [1/cb «Myxxamsbl Tngmm
®enoceeBoii-LLVKLWIMHOMY . "®*

PEH-TB

05.00, 06.00 «[JokymeHTanbHbI
MpoeKT». &+

07.00 «C 6oapbim yTpom!y» &

08.30, 12.30 «HosocTuy. ¢

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
crmckmy. "o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». '8

12.00 «/HbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16

13.00 «3aragku YenoseyecTBay. '

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIE
uctTopumy. 16

16.35 X/cp «MexaHuky. "

18.20 X/cp «MexaHuk:
BOCKpeLLEeHney. 6

20.20 X/cb «Mer: MOHCTP ryOuHbI». &+

22.30 Boituosckmii kiy6 PeHTs. 1+

00.30 X/ «YrHaTb 3a 60 cekyHay. 12
02.30 X/¢p «3akoH Houm». 16
04.30 «TaiiHbl Yanmany. 15

CrnAC

05.00, 21.30 «HosocTv Ha Crniace». '

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckast KyxHs».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Cgoe». &

11.30 «[lMpsmast nuHusa. OTeeT
CBALLIEHHMKaY . &

12.30 X/ BHyk reposi. '+

12.50 «Bepa B GonbLLoM ropogey. ¢

15.00 «Re:akuus». 2

15.45 [/cb «Joporn namstuy. 16

16.50 [I/cp «Bbibop cunbHbIx».

17.20 /b «Apxumangput Kunpunn
(Masnos). Lnkn «Crapupi».

17.50 X/cb «Kpenkuin opeLueky. &

19.25 [l/cb «Pycckas cmyTa.
Wctopusi GonesHuy.

20.30 «[Joporay. °*

22.30 «[MpocTble yynecay. '

23.20 «YkpawHa, KOTopyHo Mbl
nobumy. 12+

23.55 «benble Houm Ha Cnacey. '

00.30, 04.45 «[leHb Matpuapxa». *

00.40 «Haum nobumble necHn». &

01.30 «3ayem Bor?!» o

01.55 «B nowckax Boray. &

02.25 «[MapcyHay. &

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.15 M/c «OxoTHWKY Ha Tponnemy. 5

07.00 M/c «Tpu kotax.

07.30 M/c «Tom 1 Dxeppu». *

08.00 M/c «Jlekc v Iny.
Kocmuyeckme TakeucTbi». &

08.25, 13.15 «Ypanbckve
nenbMeHmny. «Cmexbooky. 16

09.00 «[MpocTo KyxHsi». 12+

10.00 «Catlua rotoBuT Haluey. 2

10.05 X/ «Tposi». ¢

14.45 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHen. "

21.00 X/ «Mackay. 18

23.00 X/¢p «Tynoit u eLLe Tyneex. 16

01.05 X/ch «OxoTHUKM Ha BegbM». '8

02.35 T/c «IMocneaHnin 3
MaruksHy. 12

04.35 M/cb.

06.30, 06.25 «6 kagpoB». 16

06.35 T/c «KanHoBa nevatby. "o
10.20 T/c «CyactnmBbIii Gunet. 16
19.00 T/c «Mosi mamay. "%

22.00 T/c «Beru, He omsiabiBaricsaly &
02.15 T/c «CyacTnuBbIi Gunety. '6*
05.35 «3Be3abl roBopsiT». 1

06.00 M/ch.

09.30 «Crienas. '6*

11.50 «Fapanka». ¢

14.40 «MvicTiyeckue uctopumy. 6

15.45 «apanka». ¢

17.25 «Cnenas». 6

19.00 «[NocreaHmii repoit. YemnmoHbI
MPOTVIB HOBMYKOBY. '6*

20.30 X/cb «3nmpemusi». 6

23.15 X/t «KomaTtosHukm». 1

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.00
T/c «BukuHmi». &

04.45 «loponckvie nereHably. 1o

NMATHULA

07.00 «Open 1 petuka. Mo mopsimy». &
08.30 «Open v peLLka.
Meranonucsbly. "6
10.00 «Open v peLuka. Poccust». 6
13.00 «Muip HamaHarky. Bpaaurivsi». 6+
15.55 «Mvp HansHaHKy. KuTaity. 6
21.00 «Bonbluoi Bbinyck 2». 16
22.00 X/¢p «CkaiinaitH 2». "6
00.05 X/ch «ButBa 3a 3emnto». ¢
02.10 X/¢p «YeTblpe koOMHaTbI». 8
04.10 «MsitHua Newsy. &

04.40 «Open v peLuka. WonuHry. 16
3BE3A

06.40, 08.15 X/ch «HebecHbIN
Txoxomy.

08.25 X/th «A - xoptuuan. &

09.55, 13.15 T/c «barsi». 16*

18.20, 21.25 T/c «[pukasaHo
YHUYTOXMUTb. Onepauust
«Kutaiickas wkatynkay. 16

21.15 Hosoctu gHs.

22.25 X/t «Ha BoWHe kak Ha
BOWHe». 2

00.20 X/ch «[Jom, B KOTOpOM 51 KBy ». &

02.05 [l/c «3adppoHTOBbIE
pasBeumnkuy. 2

02.45 T/c «OTpsig cneupasnibHoro
HasHayeHusy. 5

05.00 T/c «MapchromepLuan. 6

06.00 «Bce, kak y niogeity. 5

06.15, 08.10 M/cp.

06.45 «CekpeTHble MaTepuarbly. 6

07.10 «Mrpa B cnoeay. &

08.25 «Hauwwe kuHo. Uctopust
BonbLuoi nbBu». 2

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 2

10.00 lMoroga B Mupe.

10.10 T/c «locynapcTBeHHas
rpaHuLay. 2

16.00, 19.00 HosocTw.

16.15 T/c «locynapcTBeHHas
rpaHuay '

THT

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CawaTaHsy. 6

10.00 «BopoauHa npotve
BysoBoii». 6

11.00 T/c «YHuBep». 6

13.00 T/c «MHTepHbI». 1*

20.00 «OnHaxabl B Poccumy. 16+

21.00 «Komeau Knaby. 6*

22.00 «Comedy battn
(ce3oH 2021)». &

23.00 «/mnpoBw3auys.
KomaHgpl». 18

00.00 «Komuk B ropoge». '6*

01.10 «Takoe kuHo!» 6

01.40 «MmnpoBusaums». 16

03.25 «Comedy BatTn». 6

04.20 «OTKpBLITBIA MUKPOCHOH. 16+

06.00 «THT. Best». "5

OPT

06.00 «Pbi6onoBHble ncTopumy. o

06.30 «OauH AeHby. '

07.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30,
01.40 «HosocTu aHs». 12

07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 19.25,
20.55, 23.10, 23.55 «O noroge
1 He TOMbKO...» 1%

07.25, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00
«BwnpeobnokHoT». 12+

07.35 «Henobegumas n
nereHgapHas. Mctopus
KpacHoi apmumy. '

08.25 «McnbiTaHo Ha cebe. ByaHu
apMerickoi cryxGbl». 6
09.25 T/c «KanutaHckve aetu». o

10.25 T/c «Mapro. OrHeHHbili
KpecTy. 6%

11.15 T/c «Y6utb kapnay. '

13.00 «O6paTHas cBa3b». 6

13.40, 20.25, 22.55 «[oroga Ha
Hepenio». 2

14.00 T/c «25-i yacy. ¢

15.00 «JlereHabl umpkay. 2

15.30, 17.00 «HoBocTu AHsA». 2

16.00, 03.55 T/c «Mapro. OrHeHHbIi
KpecT». '6*

16.50 «[paBunbHbIit BbIGOPY. 2

17.20, 00.55 T/c «25-i yacy. 16

18.20 «JleTonmck OpeHBypxbsi». 12*

19.30 «[orosopute
C [1OKTOpOM». '*

21.00 X/db «loronb.
Brivokaniminy, 12+

23.20 «Cpena obutaHmsy. 1+

00.00, 04.40 T/c «KanuTtaHckme
ety 16

02.55 T/c «MapcromepLuar. ** 02,05 Xich «Oniactible cexpersi, '

19.15 T/c «TocynapcTBeHHas
rpaHuuay. 12

21.00 X/¢p «Heynosumble
mcTuTenuy. 12

22.40 X/¢p «HoBble npukntoueHns
HeynoBUMbIX». 12*

00.20 X/db «KopoHa poccuiickon
uMnepum, nnn CHoea

Heinoemmue». 12+

07.00 «THT. Gold». '¢*

08.00, 08.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30 T/c «CawaTans». 1%

09.00 «Mama Life». 16

09.30 «BbuTBa an3aiiHepoBy. 6

12.00, 13.35, 15.10, 16.45, 18.20
«BuTBa akcTpaceHcoBy. 6

20.00 X/cb «AHHay. "®*

22.20 «Cekpety. "o

23.20 «XKeHckuin cTeHpany. '

00.25 X/ch «loa CBUHLIY. &

02.00 «MmnpoBusauus». 6

03.40 «Comedy Battr». «duHany. "

OPT

06.00 «[MpaBunbHbIi BEIGOPY. 12

06.10 «PiGonoBHble ncTopumy. o

06.40, 13.30, 23.15
«TypucTuyeckuii peuent. '

07.00, 09.00, 15.30, 17.00, 19.00,
20.30, 23.30, 01.35 «HoBsocTn
OHs». 2

07.20, 13.50, 15.50, 18.50, 22.40
«BwngeobnokHoT». 12

07.30 «Bonbluve nebatbly. 12

08.30, 13.00, 15.00 «/cnbiTaHo
Ha cebe. ByaHu apmeiickon
Cryx6biy. 16

09.20, 11.10, 12.55, 14.55, 18.15,
20.25, 22.35 «[oropa Ha
Hepentoy. 2

09.25 T/c «KanutaHckvie oetu». '

10.20 T/c «Mapro. OrHeHHbIi
Kpecty. 6

11.15 X/ «Hap». 2

14.00 T/c «25-# yacy. 16

16.00, 03.45 T/c «OTpaxeHue
pagyruy. &

17.20, 00.50 T/c «25-i yacy. "¢

18.20, 05.30 «JleTonucb
OpeHBypxbsy. 2

19.30 «Henobegnmas n
nereHpapHast. Victopus
KpacHoi apmumy. 1

20.15 «Cpepa obutaHus». 2

20.55 T/c «Y6uTb kapnay. 2

22.50 «JlereHabl uypkay. 12

23.55, 04.40 T/c «KanuTtaHckve
netuy. 6

02.00 X/ «loronb.
Brvkaniminy. 12



BOCKNEECEHBE!
€

MEPBbLIA KAHARN

05.15 X/¢h «BbIiiTvt 3amy> 3a
kanuTaHay. 12

06.00, 10.00 HosocTu.

06.10 X/db «BbiiTvt 3amyx 3a
kanutaHay. 12

06.55 «Mrpait, rapmoHb
nobumasly 2

07.40 «Yacosoit». 1>

08.10 «3gopoBbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTkuy. 2

10.10 «>KusHb gpyrux». 2

11.10, 12.10 «Bugenm
BUaEo?» &

12.00 HosocTw.

13.20 «Yrapai menoguto». 2

13.50, 17.00 «JleaHUKOBBI
nepvom». %

16.20 YemnmoHaT Mupa no
6uarnoHy 2021.

17.25 «BypyHoBGe3pasHuMLbI». 6

19.05 Yemnuonat mMypa no
6uarnoHy 2021.

20.00, 21.50 «To4b-B-TO4bY. 16

21.00 «Bpemsi».

23.20 «MeTop 2». '8

00.20 «/x Utanusay». &

02.00 «BeuepHuin Unplugged». 16

02.50 «MoaHbii npurosop». &

03.40 «[JaBait noxeHumcs!y 6+

04.20 «Myxckoe / XeHckoey. 1

POCCWA-OPEHBYPI

04.25, 01.30 X/cp «ApncbmeTuka
noanocTuy». %

06.00 X/¢b «Pacnnara
3a nio6oBbY. 2

08.00 «BecT OpeHbypxbs.
BockpeceHbey.

08.35 «YcTamn mnageHuay.

09.20 «Koraa Bce gomay.

10.10 «CTo0 K oHOMY».

11.00 «Mapag tomopay. ®

13.15 X/cb «CyacTtbe MOxXHO
faputby. 2

17.30 «TaHLpl co 3Be3gamuy. 2

20.00 Bectvt Hepenw.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.40 «BockpecHbilii Bevep ¢
Bnagummpom
ConoBbeBbIM». 2

03.15 X/¢h «Pacnnara
3a no6oBby. 2

MATH

08.00 MpodeccroHanbHbIi Goke. &

09.45, 10.55, 14.00, 16.15, 00.10
HosocTu.

09.50, 14.05, 23.30, 00.15, 03.00
Bce Ha Mary!

11.00 M/ «LLlainby! LLlanby!» °

11.20 X/¢p «[aTpynb BpemeHmn». 16

13.30 CmeLLaHHble
enuHobopcTea. ¢

14.50 IbpkHbIN cnopT. Ky6ok Mupa.
My>mHbl. 15 Kkm.

16.25, 18.30, 21.00 dyT60n.
Bercutn Kybok Poccum.
1/8 dvHana.

00.55 ®yTHon. YemnmoHat Vicnanum

04.00 XynoxecTBeHHas
TUMHacTuka.

05.00 Xokken. HXJ

07.35 «Opepxumble. OmuTpuii
CayTuHy. 12

05.05 «Ur1. PaccnenosaHue. "

05.30 X/ «eTpoBnyy. 16

07.20 «Cmotp». *

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 2

10.20 «maBHas goporay. '

11.00 «XKuBada ega».

12.00 «KBapTupHbIA BOMpOCY.

13.00 «CekpeT Ha MUnmn1oH». ¢

15.00 «Cgos vrpa». **

16.20 «CrencTavie Benu...» 1o

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaummy, ¢

19.00 «MTorv Hepenwmy.

20.10 «Mackay. '**

23.20 X/ «[okTop Jlnzax. '

01.30 «Ckenert B wkady». '

03.20 T/c «[lopoxHbliA naTpyriby. '6*

NATLIW KAHAN

05.00 T/c «Tuxasi oxota. 1o

08.15, 23.20 T/c «HacTaBHuK». '6*

12.10, 02.50 T/c «Mopckue
IbABONbI-2y. 2

KYNBTYPA

06.30, 02.40 M/ch.

07.35 X/tp «AnmTeT yxoauT B ropbI».

09.15 «OBLIKHOBEHHbIV KOHLEPT».

09.45 «Mbl - rpamotemn!y

10.25 «Pycckuii nnakar.

10.40 X/db «XKyKoBCKUiA».

12.05, 01.15 «[vanorv o
KMUBOTHbBIX».

12.50 «[pyrvie PomaHoBbI».

13.15 «lrpa B Brcep».

13.55 X/ «Aukapb.

15.40 [l/c «3abbiToe pemecnoy.

15.55 /b «Ockap».

16.35 «PomaHTuKa pomaHcay.

17.35 «[ewkom...»

18.00 «BaH lor. MucbMma k
Gpaty». EBreHuit MupoHos,
Opwin Bawumet 1 KamepHbii
aHcamonb «ConucTbi
MockBbl».

19.30 HoBocTu KynbTypbI.

20.10 X/ch «XKecTokuin pomaHc.

22.30 «AspocmuTy. KoHuept
Ha apeHe [JOHUHITOH lMapk.
3anwucb 2014 roga.

23.35 X/ «[Aukapb».

01.55 «Mckatenmy.

OoTP

08.00, 18.05 «Bonbluas ctpaHay. 12

09.00 «5 MuHyT Ans
pasmMblLLIIEHNNY. 12

09.05, 04.15 «3a genol» 2

09.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTSIMY. 12+

10.00, 16.45 «KaneHgapb». 2

11.00 «Cnyxy OtunsHey. '

11.30 «ambyprekuii cuety. '

12.00 X/cb «CuHsas nTuuay. 5

13.35, 20.30 «[domallHve
XMBOTHbIEY. '2*

14.05, 05.25 X/ «HoBble
MPYIKIKOYEHNS SHKU NPY ABOpE
koponsi Aptypay. '6*

17.00, 19.00 HosocTw.

17.05 «KaneHpapb». 2

17.40 «Cpepa obutaHusiy. 12

19.05 «M/meto npasol» 12

19.30, 04.55 [1/cb «Jlektop
Mepcapmumy». 2

20.00 «AkTvBHas cpegay. 1>

21.00, 03.30 «OTPaxeHue Henenm» 2*

21.45 «Mosi uctopusi». 12

22.25 X/tp «Temay. 12

00.00 «BcromHnTb Beey. 2

00.30 X/¢p «IManara Ne6». &

02.00 X/ «HeBanswkay. *

TBL,

05.35 X/cp «Makcum
Mepenenuuax.

07.15 «dakTop XU3HN». 2

07.45 [/ «Oner Buaos.
BcagaHuk ¢ ronosony. 2

08.30 X/¢p «BcagHwk
6e3 ronosbl». %

10.40 «CnacuTe, 5 He ymero
roToBuTb!» 12

11.30, 21.25 CobbITus.

11.45 X/¢h «Joporoi mMoi
yernoseky. *

14.05 «Cmex ¢ goctaBkon
Ha gom». 1%

14.30 MockoBckasi Hegens.

15.05 [/cp «MyxunHbl ManuHbl
BpexHesoity. "

15.55 «[powanuer. 1

16.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
GbiTay. 12

17.40 X/ «OTtpaBneHHas
KU3HbY. 2

21.40 X/ «KpyToit». 16

23.30 [/ «3akynucHble BOIHbI
FOMOPUCTOBY. 2

00.10 [1/cb «Opwit Bensies.
ApwucTokpat u3 CTynuHoy. 1

00.55 X/cb «Cnyyaii B kBagpate
36-80». 2

02.05 Metpoeka, 38. ¢

02.15 X/cb «Mpuctynuhb K
TmMKBMaaUMny. 2

04.25 X/cb «doporay. '**

PEH-TB

05.00 «TaitHbl Yanmany. '6*

06.35 M/cb «AneLua Monoswy 1
Tyrapux 3meit». 1+

08.05 M/cb «[JoBpbIHs Hukmtiy n
3meit MopbIHbIY».

09.20 M/ «Unbsi Mypomew n
ConoBeit-Pa30oiiHuky. 5

10.45 M/ch «Tpm BoraTblps 1
LLlamaxaHckasi Lapuuay. 2

12.20 M/cp «Tpu boraTbips Ha
ZanbHux 6eperax». %

13.40 M/ch «Tpm 6oraTbipsi: Xog
KOHeM». 5

15.10 M/ «Tpu Boratbips 1
Mopckoit Lapb». &

16.40 M/ch «Tpm BoraTblps 1
npuHuecca ErvnTan. &

18.05 M/ch «Tpw Goratbipsi 1
HacnepHuua npectonay. &

19.45 T/c «PelweHve o
TMKBMaaLMny. 6

23.00 «[1o6pos. B acoupe». 6
00.05 KoHuepT Muxauna
3agopHoBa. "6

CNAC

05.00 «HoBocTut Ha Cnacey. '

06.00, 06.30, 07.00, 07.30
«MoHacTblpckast KyxHsi».

08.00, 08.45, 04.15 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl Cka3ok». ™

09.00 «[oporay. °*

10.00 «[pocTble Yynecan. 2

10.55, 02.30 «3aseT». &

12.00 boxectBeHHas nuTyprus.

15.00 [I/cp «Mocksa - ny4Lumii
ropoA 3emnu. Xpam Xpucra
Cnacurensy. %

15.30 X/cb «Kpenkuin opeLuiek». &

17.05 «Becorony.

18.00, 00.25 «MaBHoe». "®*

19.45 «Cnepgpl umnepumy. 18

21.25 «[MapcyHay. 5

22.25, 02.00 «LLinnkosy. 2

22.55, 04.00 «Jlvua Liepkauy». &

23.10 «Bepa B 6orbLLom ropogey. 1

00.10 «[leHb Matpuapxay. °*

03.30 «Cgoe». &

CTC

06.00, 05.45 «Epanatuy. °*

06.15 M/c «OxoTHWKM Ha Tporemy. 5

07.00 M/c «Tpu koTay %,

07.30 M/c «LlapeBHbi» %.

07.55 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHeny. "

09.00 «Poros B gene». '6*

10.00 «LLloy «Yparnbckux
nenbmeHeny. "

11.00 X/ «TuTaHuk». 2

15.00 M/ch «3Beporoity. 5

17.05 M/® «Kopnopaums
MOHCTpOBY. %

18.55 M/ch «YHuBepcuTer
MOHCTpOBY. &

21.00 X/¢pb «MapcuaHmHy. 16

23.50 «CteHgan AHperpayHay. "8

00.45 X/cp «Oyxless». &

02.40 X/d «[pyroin mup. Bocctanve
nnKaHoB. 18*

04.00 T/c «MocneaHuit n3
MaruksiHy. 12

04.45 M/ch.

06.30 T/c «bunet Ha aBonx». 15

10.05 T/c «Beru, He
ornsigbiBancaly 16

14.20 «[57b yKMHOBY. &

14.35 T/c «[poLuy noepuTb MHE
Ha croBoy. 6

19.00 T/c «<Mos mamay. "®*

21.55 «[po 3nopoBbe». 6

22.10 T/c «KanHosa neyatby. '6*

02.10 T/c «CyacTnuBbIi Gunety. '6*

05.30 «3Beaabl roBopsATY. 10

06.20 «6 kagpoBy. "o

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

10.30 X/cb «B ocage». "

12.30 X/ «B ocape: TemHas
Tepputopusi». 16+

14.30 X/cp «Cmepu». 2

16.45 X/cb «KomatosHukmy. '6*

19.00 X/cb «OBepect». 6

21.30 X/¢p «Ocobo onaceHy. "o

23.45 «[locneaHuii repoi.
YemnmoHb! NpoTve
HOBMYKOBY. '6*

01.15 X/cp «Yenosek TbMbl». "o

02.30 «[JHeBHWK 3KCTpaceHcay. &

03.30 «pomkme genay. &

04.15 «lopoackme nereHaply. 1o

05.00 «TaifHble 3HaKuy. "®*

MATHULA

07.00 «Open u petLuka. Mo Mopsim». 6
08.30 «Open u pelLka. besymHble
BbIXOAHbIEY. '6*
10.10 «Open v peLuka. Poccusy. 6
11.00 «Open u peluka. [esyatay. 6
12.00 T/c «lony6as nnaHeta 2». 16
13.05 T/c «XKuBoTHblE B
DBVDKEHNN». 6
14.15 T/c «OcTpoBay. '*
15.00 «Open v peLwka - 10 netly "6
16.00 «Open u peLuka. Yyaeca
ceeta 3». 1
17.00 «BorbLUoi BbIMyck 2». 6
19.00 «Mup HamaHaHKy. Bpaaurvs». 6*
01.00 X/cp «CkaiinaiH 2». "®*
03.00 X/¢p «BoiiLoBckmit knyb». 16
05.35 «Open u peLuka. LLlonuHry. &
06.25 «Open u peLuka.
Paii n Ag 2». 1

3BE3[A

06.00 T/c «OTpsig cneuyaribHoro
Ha3HaueHus». &

09.00 «HoBocTv Hegenuy».

09.25 «Cnyxy Poccuny. 12

09.55 «BoeHHas npuemkay. &

10.45 «CkpbITblE Yrposbiy». 12

11.30 [l/c «CekpeTHble MaTepuarnbi».
«MwmTe KeHLLMHY.
HewssecTHas nctopus
Kapubcxkoro kpuaucay. 2

12.20 «Kog moctynay. '

13.15 «CneumanbHbii
penoptax. 12

13.55 [J/c «Opyxwue Mobeapi». 5

14.05 T/c «Kpanosbliit Geper». 1

18.00 MmagHoe.

19.25 [l/c «He3pumbiit Goity. 18

22.45 [1/c «CpnenaHo B CCCP». &

23.00 «detucosy. 1

23.45 X/ «ATbI-6aTbl, LK
conpartbl...» 2

01.25 X/ «LLlen 4eTBepTHIA rog
BOWHbI...» '

02.50 X/cp «3abypnbre crnoso
cMepTby. &

04.10 X/cb «A - XopTruay. &

05.00 T/c «Mapdromepiuay. 2

05.30 X/cp «MprkntoueHus npuHLa
Onopusensy.

09.25 «®dazeHpallandy. 2

10.00, 16.00 HosocTw.

10.10 T/c «ocynapcTeeHHas
rpaHuuay. 12

18.30, 00.00 «BmecTe».

19.30 T/c «locynapcTBeHHas
rpaHuuay. 2

01.35 X/¢p «Yucrtoe Hebo». 2

03.20 M/cp.

04.45 X/¢p «BecHay. 2

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 T/c «CavuaTaHs». 6

09.30 «[Mepesarpyskax. '6*

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00 «Komean
Kna6». 6+

20.00 «[Mo 6es npaBus.
Cneublinycky. "

21.00 «OnHaxabl B Poccumy. 16

22.00 «Stand up». ¢

23.00 «Talk». "6

00.00 X/cb «AHHa». &

02.25 «Mmnposusauus». 6

04.05 «Comedy Battn». 6

04.55 «OTKpbITbIA MUKPOKOHY. '6*

06.35 «THT. Best». '

OPT

06.00, 01.35 «PrIGonoBHble
uctopumy. 6

06.30, 16.30, 02.05 «OOuH aeHby. 6

07.00, 15.25, 02.35
«QHUMKNoneaus.
BosBpalueHue k uctokamy. '

07.30 «[Monyaca o Bepe». &

08.00 «TanaHTbl 1 NOKIOHHUKIY. 2+

08.20 «AHanuaupyi atox. '6*

09.00, 10.50, 11.55, 14.55, 18.45,
21.00, 22.45 «[Moroaa Ha
Hepenoy. 2

09.05 «ObpartHas cBsizby. '6*

09.45, 12.00, 16.00, 18.50
«BupneobnokHoTy. 2

09.55 T/c «KanutaHckue getuy». ¢

10.55 X/cp «OtpaxkeHue pagyruy. &

12.10 X/cp «loronb. brivkaiwmiy. 2

14.05 T/c «25-i yacy. %

15.00 «OpeHbypxbe. Yepes Bepy —
K Mupy». 12

16.10, 03.05 «Typuctudeckuit
peuenTy. 1

17.00 «Bknovaricsy. &

17.15 M/cp.

19.00, 00.10 «O noroge u He
TOMbKO...» 2

19.05 X/cp «OnacHble cekpeTbl». ¢

21.05, 03.20 X/ «Hap». 2

22.50 «Henobegumas un
nerenpapHas. Victopus
KpacHoi apmumy. "6+

23.35 «JlereHgp! Uypkay. 2+

00.00 «Cpena obutaHusi». 2

00.15 X/cb «Mo3nHsis BCTpeyan. 12

04.55 «Jletonmck OpeHBypxbs». 2

oTEl,
RAGHAH

Bce Bupgbl ragaH

1 MHoroe gpyroe
Kmo-mo
obewaem,
asnomogy

8-961-59503-27

HEABUXNMOCTb

[lepennaHnpoBKa KBapTUPbIL: Kakne cBegeHusd notom BHocAaTcs B EFPH

B pe3synbraTe peMOHTHbIX paboT B KBapTUpe MOryT
NosIBUTLCSA TaKue M3MEHEeHUs1, KOTopble TpebytoT
00s13aTeNnbHOro BHeCeHUs CBeAeHUIN 0 HUX B EQuHbIN
rocygapcTBeHHbIN peecTp HeaBuxumocTtun (EMPH).
Akcneptbl PepepanbHOM KagacTpoBOM Nanarbl
pacckasanu o TOM, YTO 3TO 3a U3MEeHEeHMUA M KakoBa
npoueaypa ux BHeceHusa B EMPH.

Kakme OblBaOT M3MEHEHMS
B KBapTUpe:

- nepennaH1poBka - us-
MeHeHe KoHdUrypaLmm keap-
TWPLI NyTEM NepeHoca Wiu
YCTPaHEHUs CTEHHbIX nepe-
rOPOAOK, CO34aHUs HOBbIX
ABEpHbLIX MPOEMOB W nepe-
HOCa CYLLECTBYHOLLNX;

- NIepeycTPOCTBO - 13Me-
HEeHUs B KBapTUPe OTpaxaroT-
cs B nepeobopynoBaHuK no-
MELLEHW 1 MOTyT BKIOYaTb
B cebs nepeHoc caHyana, ra-
30BbIX, HarpeBaTerbHbIX NpK-
GOpOB 1 YCTPONCTBO NHANBU-
AyarbHbIX CUCTEM OTOMSEHMS,
3aMeHy ras3oBoii NauThbl Ha

3NEKTPUYECKYIO, NBMEHEHNUS
B UHXEHEPHO-TEXHUYECKUX
KOMMYHUWKaLMSX.

Bce nameHeHws B kBapTyn-
pe nocne npoBefeHHbIX pe-
MOHTHbIX paboT AOIKHbI ObITh
y3akoHeHbl. CornacHo nyHKTY
1.6 MNocTraHoeneHus MoccTpos
Ne 170, npu nsmeHeHusx B
KBapTupe cnefyeTt cBOEBpe-
MEHHO BHOCUTb KOPPEKTUPOB-
Ky Z@HHbIX B UCMOMHUTENbHYHO
[OKYMEHTALWMIO - TEXHUYECKWNIA
nacnopT NomeLLeHusi B MHOro-
KBapTUPHOM [iOMeE.

B pesynerate nepenna-
HUPOBKM KBapTMpbl C nepe-
HOCOM, YCTpaHEHUeMm ¥ BO3-

BEAEHNEM HOBbIX CTEHHbIX
neperopoaok MOXeT u3Me-
HUTbCA 0bLLas nnoLadb Kak
B MeHblUy, Tak U B 60nb-
WY CTOPOHY. Vi3MeHeHus
Npu nepennaHnpoBKe XUmbIX
nomeLleHnih B MHOTOKBap-
TUPHOM [OMe, nMpuBeLlue
K YKPYMHEHUIO UMK YMEeHb-
LeHWI0 nriowaamn KsapTupsl,
LONXHbl OblITb BHECEHbI B
ElPH kak akTyanbHble cBe-
[eHnsi 0 napaMeTpax Xunoro
nomeLLeHus.
N3meHeHne nnowaam
KBapTUpbl MOXET NPOU30NTK:
- NpY CAUSIHWUW OBYX UMK
HECKOIbKMX KBapTUP B OAHY;
- Npu pasgeneHun oa-
HOW KBapTUpPbl Ha HECKOMBKO;
- MpW NpUcoeanHeHun
obuero mmyuiectea cob-
CTBEHHUKOB MOMELLEHUA B
MHOrFOKBapTMPHOM JOME.
Mpu yBenuyeHun obLuen
nnowaan KBapTupbl yBe-

nuyarcs ee kagacTposas u
PbIHOYHAs CTOMMOCTU U, CO-
OTBETCTBEHHO, Hamnor Ha He-
[ABUXMMOE UMYLLECTBO.

[ns BHeceHus cBedeHuiA
B EPH o nepennaHuposke
HY>KHO:

- NOATOTOBUTb TEXHU-
YeCKUI nnaH KBapTupbl no
pesynbTatam ee nepenna-
HUPOBKW UM PEKOHCTPYKLIMM
(TexHWYeckuin nnaH u3rotas-
NBaeT KafacTpOBbIA MHXe-
Hep, ABNAWUACA Y1EHOM
camoperynupyemon opraHu-
3auMn KagacTpoBbIX MHXe-
HepoB);

- MOMy4m1Tb OT OpraHa, ocy-
LLeCTBMBLLErO COrMacoBaHune
npoekTa, akT NMPUeMOYHOM
KOMUCCUN O 3aBepLUEHNM
nepennaHupoBKN W nepe-
yCTpomncTBa.

3aBepLueHve nepennaHu-
POBKM MOMELLEHNS B MHOTO-
KBapTUPHOM JOME NOATBEPX-

[aeTcs akToM NpueMOoYHOn
KoMmMccum.

YkasaHHble JOKYMEHTI
ABNAOTCA OCHOBaHWEM LSt
BHeceHnsa B EMPH HoBbIX
XapakTepuCTUK O KBapTUpe.

Mo 3aKoHy aKkT npuemou-
HOW KOMWCCUW HanpaensieTcs
OpraHoMm, OCYLLECTBMBLLMM CO-
rnacoBaHue nepensiaH1pOoBKM
1 BblaBLUMM aKT, B OpraH pe-
rMcTpauumn npae U kagacTpo-
BOF0O yyeTa B 3/1EKTPOHHOM
BUAE B Nopsake MeXBeOoM-
CTBEHHOIO MH(POPMAaLIMOHHOTO
B3anMMOAEeNCTBUS.

[aHHble 00 M3MEeHeHusIX
XapaKkTepucTuk obbekta He-
ABmkMMocTH BHocsATea B EMPH
B TeyeHue 15 paboumnx gHeii ¢
fAaTbl NONMy4YeHUs y4eTHO-
perncTpaumoHHbLIM OpraHom
LoKymeHToB. O TOM, YTO HO-
Bble CBeaeHust 06 obbekTe
BHeceHbl B EIPH, Bnageney,
KBapTMpbl MOMyYnUT yBELOM-

neHue, KOTopoe MOCTYNUT He
nosgHee NATU pabounx AHEN
CO [HS1 BHECEHUS CBEOEHUN.
OpraHom perucTtpaumy npas
MOXeT ObITb HaNpaBneHo yBe-
[OMIEHNE O HEBO3MOXHOCTM
BHeceHus ceegeHun B EMPH,
€CINN peLLeHns (aKTbl) NpUHS-
Thbl OpraHamm rocyaapCTBeH-
HOW BMacTu UNu opraHamm
MECTHOro CaMoynpaBneHus,
K MOMHOMOYMSIM KOTOPbIX HE
OTHECEHO MPUHATUE TaKUX
peLUEHWA.

C nomoLLbto OHNanH-cep-
BMcoB KapacTpoBoii nanartl
PocpeecTtpa Ha oduumans-
HOM CaliTe MOXHO 3akas3aTb
Bbinucky «O6 06bekTe HeaBK-
XUMOCTUY, rae oTobpasunTtes
M3MeHeHHas nHdopmauus -
obwas nnowanb KBapTupsbl
CTaHeT GonbLue. Hanpumep.
QedepanbHas kadacmpogas
nanama no OpeHbypackol

obnacmu.



W Xozaowka KyxHsi VpO)Kangle COTKM Xozarowrxa €&
X030 WKA BUHETPET CO CBE;KUMU IMKMEPY.JI T '
COEER E OFYPHAMI/I 600 r Kypuubl (LbINNEHOK LEMMKOM WnK

AneHa lpokoneHko:

«MNPOXKW JTYYLLE
PACKATATb»

- Taxue nupoxxu denaau mou
6abywra u mama. /s HauuHKuU 6
Kapmodpeavtioe niope 0o6asumo
o6:xapennviii na cane ayx. Cae-
nUMb NUPOXKKU U pacKamams ux
6 monxue aenewku. lleus, xax u
00bluHbLe NUPOXKKU, HA CKOBOPO-
de. Taxoe 6211000 npudemcs no
8éKycy daxe mem, Kmo He OUeHv
J00UM NUPOXKKU C KAPMOWKOL.

BEI'PUP I10-MAPOKKAHCKU

250 r MaHHOW Kpynbl, 4 CT N Myku, 1 4 n
gpoxoken, 1 wenotka conu, 375 mMn Tennom
Bofbl, 20 r paspbixnutens, 1 ¢t n
pacTUTENbLHOrO Macna + Ans >Xapku,

100 mn mepa, 100 r cnMBOYHOrO Macna.

MaHKy, MyKy, COnb, OPOXOKU, PaspPbIXIUTENb,
TENNyIo BOLY W pacTuTenbHOe Macno B3GUTb
6neHpepoM. TecTo NPUKPLITL NULLEBOW MNEH-
KON n octaButb Ha 10 mMumH. Ha cpepHem
OrHe XOpOLLUO MPOrpeTb CKOBOPOOY, CMa3aTb
ee MacnoMm W, BblKnafblBasi NTOXKON, ucrnevb
ManeHbkne GrIMHYMKW [0 FOTOBHOCTY C OfHOW
CTOPOHbI. [OTOBblE GRNHYMKM BbINOXWTL B
OOWH Croii Ha MOBEPXHOCTb, BbLICTENEHHYIO
6yMaXHbIM MONOTEHUEM, oxnaguTb. (B ro-
psivem BuOe OHM MPUIUNHYT Opyr K Opyry).
[anee noBepxHOCTb CKOBOPOQbI MPOTEPETHL
cangeTkomn, NOMECTUTb KyCOYKU CIIMBOYHOTO
Macna, pactonuTb ero Ha HeGOoMbWOM OrHe
1 BnuTb Meg. MNepemeluaTb 1 0OBECTM CMECH
[0 KuneHwsi, ybpatb ¢ orHsi. MooyepenHo He-
06>XapeHHO CTOPOHON 0BMaKHYTb BRMHYMKM
B COYC W nopatb Ha CTon.

CJOMKHN C BAHAHOM

500 r cnoeHoro TecTa, 400-500 r 6aHaHOB,
90 r wokornaga, 1 XenTok, kopuua mororas,
caxap no BKycy, Myka ons paboTbl C TECTOM.

CnoeHoe TecTo packartaTb TOHKO, paspe-
3aTb Ha MOPUMOHHbIE KBagpatbl. OTCTynuB
npumepHo 0,5 cM OT Kpas, npuceinatb
NOMOBMHY KaxX[oro Kycoyka wWenoTKon
KOpWLUbI 1 caxapa, NONOXUTb HECKONbKO Ky-
COYKOB lWOKONaga u 5-6 TOHKMX NTOMTUKOB
6aHaHa. Cpenatb 3-4 HebonblMX Happesa
Ha CBOOGOOHOM OT HAaYMHKW CTOPOHE, CO-
eOuHUTL Kpas TecTa M MNOTHO 3awunHyTh.
YnoxuTb Ha 3acTeneHHbI MeprameHToM
NpoOTUBEHb, CMasaTb MOBEPXHOCTb 3aro-
TOBOK SIM4HbIM XenTkoM. Bbinekats 15-20
MWH B pasorpeton fo 180°C pgyxoBke.

4 cBeknbl CpenHero pasmepa, 3 CBEXWX
orypua, 200 r KOHCEpPBMPOBaHHON (aconu,
1 canarHas nykosuua, 3 CT N pacTUTENLHOMO
macna, 1 CT n IMMOHHOrO CoKa,

1 4 N 3epHUCTOI ropunLibl, COMb MO BKYCY.

BapeHyto cBekny, orypubl, Nyk Hapesatb
Hebonbwumn Kybmkamm. [1o6aBuTb KOH-
CepBMpOBaHHyI0 Paconb (KMAKOCTb CANTL).
OTpenbHO nepemelwartb pacTUTenbHoe
Macno, ropyuuy, COK NMMOHa W COMb,
3anpaBuTb canar.

XPAVME

800 r dmne noboir 6enoin MOPCKON pbibbl,
200 mn peibHoro 6ynboHa, 3-4 nomugopa,
1 Gonblas nykosuua, 1 Gonrapckuii neped,
6 3y64MKOB YeCHOKa, Xry4un nepew

Mo BKYCY, COMb, YepHbli MOMOThLIV NepeL|
no Bkycy, 1 4 n 3upbl, 1 CT N Kon4YeHoM
nanpvku, 2-3 CT n ONMBKOBOrO Macna,

1 €T n nuMoHHoOro coka, 1 cT n caxapa,
3eneHb NeTPYWKN N KUH3bI.

Nyx HapesaTb nonykonbLamu, o6xapuTb Ha
OfMBKOBOM Macne A0 30fI0TUCTOro LBeTa.
3upy, YeCHOK pacTepeTb B Kawwuy, go6asms
napy kanenb macna. bonrapckwii nepey Ha-
pesatb Kybukamu, HaTepeTb Ha Tepke nomu-
[opbl, 406aBUTL B CKOBOPORY, BNWTL OYNbOH
vm Bogy. [datb nokvnets 10 MuH. MoconuTs,
nonepynTb, [O6aBUTL NMMMOHHLINA COK, caxap,
XKryyuid nepeL, Ui OCTPbIA COYC, nanpuky
N YeCHOYHy Kawwuy. Yepes 10 MuH
BbIIOXWUTb MOBEPX COyCa Hape3aHHYo Kpyn-
HbIMK Kyckamu pbiby, rotoButb ewe 10-15
MWH, BpeMsl OT BpemMeHW nonueas pbiby
coycom. [opasartk fydlue BCEro ¢ KycKycoMm,
nockInae pybrneHon 3eneHbio.

nobble vacTu no xenaxmio), 100 mn monoka,
80 mn Bopbl, 4 3ybumMKa 4YecHoka, conb
no BKycy, 30 Mn pacTuTenbHoro macna.

Kypuuy paspesartb Ha 4actui, NMOCOMWTb U
NONWUTb PaCTUTENBHLIM MacrioM, YNOXWUTb
yactn B ¢hopmy, 3anekatb 30-40 mMuH B
pyxoeke npu 200°C. B npouecce apku
2-3 pasa HyXHO MonuUTb Kypuuy Bblgenue-
wrmes cokom. 3a 5-10 MUH [0 FOTOBHOCTW
KypuLbl B CKOBOPOQY BfuTbL BOQY, MOMOKa 1
[006aBUTb M3MENBYEHHBIA YECHOK, JOBECTM
po kuneHus. dopmy [ocTaTb M3 BYXOBKW.
AKKypaTHO, YTOObl HE 0BXeubCs, ONyCTUTb
KYCKM Kypuubl B KUNAWWA COyC U cpasy
ybpartb ¢ orHsi. MogasaTb ¢ KMH30M 1 0BO-
IJ.l,aMVI xne60M (ero obMaKkuBatoT B COYC).

HAITETCbBI
N3 KYPHUHbBIX IPYIOK

2 KypuHbix tune (500 r), 200-250 r kedumpa,
180 r kpekepos, 100-150 r TBepgoro coipa,
COMb, YEPHBIA MONOTHLIA Mepel, Cpean3em-
HOMOpPCKME TpaBbl, nanpuka no BKYycCy.

KypuHoe ¢une oTéuUTb [0 TOMWMHLI Npu-
MepHo 1 cMm. [loconuTb W nonep4unTtb
¢une ¢ OBYX CTOPOH M Hapesatb Ha
MOMOCKN LWWPUHOW OKOMO 2 CM, ASIMHOW
6-7 cm. lMNoprotoBrneHHble KYyCOYKM 3anuTb
KeupoMm, nepemMelatb U OCTaBUTb Ha
Yyac mMapuHoBaTbCs. [Ons NaHWpPOBKW M3-
MenbYUTb Kpekepbl A0 COCTOSIHUA MENKON
KPOLLKKM, HAaTEPETb Ha MENKON TepKe ChIp,
XOpOoLWo nepemelaTs, fo6aBuB crneumn no
Bkycy. Popmy Ons 3anekaHus 3acTenutb
nekapckon 6ymaroi, cmasatb ee pac-
TMTENLHLIM MacnoM. OBMakHYTb KaXmbli
KyCOYeK KYPUHOW TpyAKW B MaHWPOBKY
M BbINOXMTb B MOArOTOBNEHHYID (OPMY.
3anekatb 15 MmuH B pgyxoBke npu 220°C.

COJIIHKA U3 KAITYCTbI

500 r 6enoko4aHHoO KamycTbl, 2 CT N
TOMaTHOro coyca, 3-4 KonyeHble Konbacku,
1 nykosuua, 1 MOpkoBb, 1 nommgop, 2 CT N
pacTuTensHoro macna, 1 ny4ok 3eneHu,
conb, nepeL Mo BKyCY.

B coteitHuke pasorpetb Macno. Jlyk Hape-
3aTb MENKO U 06XXapuTb Ha CPEOHEM OrHe.
3atem p[o6aBUTb MOPKOBb, HaTepTylo Ha
KPYMHOIA TepKe, TYLWUTb BCE HA MENIEHHOM
orHe 5-7 muH. lMommpop obpaTtb KunsiT-
KOM W OYMCTUTb OT KOXYpbl, HapesaTb
Kybvkamn n pobaBuTb K NyKy ¥ MOPKOBM.
MpucoeanHNTL TOMATHBLIA COYC M TYWMWTb
5-7 MuH. KanycTy HalwHKOBaTb TOHKOM
CONoMKoW, [o6aBuTb K OBOLaM, nepeme-
watb ¥ Tywmts 10-15 MUH Mop 3aKkpbITOM
KpbIWKOA. 3atem RO6GaBUTL HapesaHHble
Konbackun. [0TOBUTL COMSHKY Ha CpegHeMm
orHe 10-15 MuH, a 3a 5 MWH [0 roToB-
HOCTM MOCbINaTh U3MEMNbYEHHON 3€eMeHbHo.

KAPTO®EJBHBIN CAJIAT

500 r kaptogens, 100 r cansmm, 1 KpacHas
NyKoBULUA, 2 MapuHOBaHHbIX orypua, 1 4 n
3EPHNUCTON ropunupl, 3-5 BETOYEK ykpona,
1 4 n BMHHOrO yKcyca, comb, nepet rno
BKyCY, 2 CT 11 ONMBKOBOrO Macna.

Kaptothens otBaputb B MyHOMPE, OCTYAUTb,
OYUCTUTBL U HapesaTb KPYMNHbIMI OONbKamMu,
orypubl - TOHKUMU NOMTUKaMK, NyK - TOH-
KUMKU KofbLiaMK, cansiMu - COMOMKOW, a
yKpon uamenbiutb. Cmelatb BCe WHrpe-
oveHThbl. OTOensHO cMelatb Macno, YKCyc,
ropumuy, corb U nepew. 3anpasuTb canar.
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KAITYCTA

Cpenmn 6enoKoYaHHON KanycTbl BbiGeNseTcs
HEBEPOSTHO paHHMi rmbpua - MeTenuua, ot
BbICafKM paccafbl 0o c6opa ypoxas npoxo-
auT Beero 43-45 gHeir. KoyaHbl HeGonbluve,
maccon 600-700 r, 3aTo rubpug npurogeH
QNS YNIOTHEHHOM MOCapku W YCTOMYMB K
HWU3KUM TemrepaTtypam.

Ewe paHblie cospeBaer rmbpun nekuH-
ckoi kanycTtbl OpaHX MwHu. Ero mMoxHo
cpesatb yxe 4epe3 40 pgHeit nocne Bbl-
cagkun paccagbl. Ho npu xenaHum KodaHbl
MOryT [ONro CTOATb Ha KOPHK W nocne
atoro cpoka. CopT He 6ouTCA XONOAOB,
paeT kodvaHbl mMaccoih 1 kr. HasbiBaeTcs
TaK, MOTOMY YTO BHYTPEHHWE NMUCTbSA Y HEro
HaCbILEHHOr0 OpaHXeBoro LBeTa.

WHTepeceH rmbpup MEeKMHCKOM KanycTbl
CesepHas kpacaeuua. CopT o4eHb ypo-
XaeH, KoyaHbl maccon 2,8 kr. CobupaioT
ypoxan yepes 50-55 gHew. Mogutcs m ans
6e3paccafHoOro BbipawmBaHus.

N3 uBeTHO/ KanycTbl paHblue BCEX CO-
3peBaeT rmbpug CHexHas koponesa. OT
nocesa cemsH o cbopa ypoxas npoxoaut
50-70 pHew, a OT Bbicagku paccagbl [0
y6opkn - 35-40 gHen.

OI'YPIIbI

Cpean paHHWX COPTOB BbiAensieTcs rm-
6pun orypua F1 Cubupsik: OH yCTOWYMB K
BMPYCY OrypeyHON MO3auku, aHTPakHO3Y,
TOonepaHTeH K HeBNnaronpusTHLIM YCNoBUAM,
nepenagam Temneparypsl, HegOCTaTO4YHOMY
nonuey, My4HUCTOW poce. OTNUYHBIA n-
6pva, ecnu nosiBNsSieTeCb Ha y4vacTke pas
B Hepeno.

CoBcem ppyroro Tuma orypey rubpuga
[peHnaHomsa: OH paHHeCcnenblin, yCcTonyMB
K 6onesHsM 1 Bupycam. 3TO ero rmaeHOE,
HO He EOWHCTBEHHOE AOCTOMHCTBO. EcCTb
CMbICNT €ro caxaTb B OTKPbITOM FPYHTE U
MNEHOYHON Tennuue.

PEANC

OueHb npurnaHyncs peamc OXOTCKuiA: co-
3peBaeT O4YeHb paHo - Yepes 28-32 OHA
nocne rnocesa. MsKoTb KpacvBoro po3oBoro
uBeTa, OTNWYHblE BKYCOBble KayecTBa.
YcToumMB K LBETYWHOCTU W pacTpeckusa-
Huo. [onro He cTpafjaeT TPyXNsBOCTHIO.

CBEKJIA

Ceekna rbpupa Benbn But ueneHanpas-
fIeHHO co3faBanach Ans nonyyYeHns paHHem
npogykuun. Y Hee paHO 3aBsA3bIBAIOTCH W
MOCTENEHHO YBENUYMBAIOTCS B pasmepax
KopHennoabl. Cobupatb ypoxai MOXHO yxe
Yyepes 60 gHein. Ho ecnm ceekna noctout
HEMHOTO [Ofblue, TO MOXHO MONy4YnTh eLe
6onbLNA ypOXa.

IOPOX

OueHb HpaBUTCA CynepYpPOXaiHbIn paHHWiA
copT ropoxa Hopg-BecT. Y Hero MouwHble
pacTeHus 0o 45 cm BbICOTON. B06bI KpyMHbIe,
cogepxar 8-9 KpynHbIX Cnagkux rOpPOLUMH.
BkycoBble ka4ecTBa OTNMYHbIE.

CAJIAT

Y106bI MOMY4NTL CamMbll PaHHWIA YpoXan ca-
nara avicbepr, MOXHO nocaguTb CopT ApKTuKa.
Ero MOXHO cesiTb U BECHOW, M oceHbto. OT
nocesa OO0 CPe3Kn MpoxoguT 75 OHei.

HA 9TO CIrOJANTCA
YEPHBIN XJEB?

Ecim y Bac ects nponaBuimii Wiim 10icoX1mii x71e6, npuroTossre U3 Hero IM-npenaparsi
(9M - a¢pdpexTuBHBIE MUKPOOPranu3Mbl). CamMojiebHbIH Npenapar OyaeT fAaske Jydiie,
TaK KaK B HEM He TOJIBKO M0JIE3HbIE MHKPOODI, HO U MacCa MHKPOJJIEMEHTOB,

0€eJKOB 1 YIri€Bo40B.

HoctatoyHo B3ATb 300 r cyxapein Ha 3 n Tennoi BOAbI,
2 CT N caxapa W MOCTaBUTb Ha HECKONbKO AHEN B Temnnoe
mecTo. Bce 8TO Hapmo perynsipHO nomewwusatb, .
3aTem Xopowo B36onTatb M pasnuTb Mo Begpam -

0,5 n Ha 10 n Bogbl.

Mcnonb3ayloT Takylo NMopKOpMKYy BECHON

W B Hayane neta (oguH pa3 B 2-3 He-
genu), Tak Kak npenapart gaeT MOLWHbINA
TONYOK Ans pocTa.

KAK CHU3UTDH
KUCJIOTHOCTD [TOYBbI?

I‘ameﬂaa usBectb. I13Bects 14
HavaJIa Hy/KHO 3aTacUTh BOOM.
J103bI BHECEHUSI TAKOIT U3BECTH: B 0UEHb
KHCIIYIo TTOYBY Ha/lo 6parh 50-75 Kr Ha
COTKY, B Cpe/iHeKucIyo - 40-45 xr, B
caboKuCIyo - 25-35 K.

30Jla - HE TOJIBKO 3aMevaTebHOe
YI0OpEHIie, HO 1 XOPOIIIee CPECTBO
JUISI PACKUCJIEHUS TTOYB. J[oCTaTOuHO
BHECTH 110 CTaKaHy 30Jibl Ha 1 M2, 4TOGBI
OIIYTHTh CEPHE3HBIN AP PEKT.

MONE3HO 3HATb

rAE NMOCTABUTb
TEMIALY?

Kynuts remmiy u3 nomxapGoHara -
3TO0 TOJIBKO noJaena. KommuectBo
ypO>kas, KOTOpOe BHI C Hee MONyYUTe,
HaIpPSMYIO 3aBHCHUT OT BbIGOPA
MeCTOPACHOTIOKEHUS.

BbI6I/Ipa$I MECTO TIOJ[ TETLIUILY

Ha y4acTKe, OpUEHTUPYITeCh

Ha cTOpoHBI cBeta. Kak mpasuio,
KOHCTPYKI[HIO CTABSIT JTHOO € ceBepa Ha
1or (Tak Ha3bIBAEMOE MEPHANOHAILHOE
PACTIONIOKEHHE), TGO ¢ BOCTOKA Ha
3ara/ (Tak Ha3bIBAEMOE [THPOTHOE
pacrosiokenue). ImaBHoe, 4T00bI
PACTEHUSI TIOJTy YT MAKCUMATbHOE
KOJIMYECTBO CBETA.

MeCTo JIOJKHO OBITH Y/IAJIEHO OT
JIOMOB, PA3JIMYHBIX TIOCTPOEK,
3a00pOB U EPEBbEB. ITO HE TOJILKO
yOepesKeT COOPyKEeHUe OT CXOKACHUS
CHeTa WJIN YTIABIINX /IePEBBEB, HO 1 HE
MI03BOJIUT 3aTEHSITh €TO.

Be TETITUIIBI CTABAT C OTCTYIIOM
1,5-2 m. Takoe paccrosiue

TIPEIOTBPATHT CKOTIEHNE CHEeTa MeKITy

HMMH 3UMOIT 1 He IaCT 3aTeMHeHIsI.

CTaHABJIMBAITE TEMINITY HA

byHIaAMEHT. DTO UCKIIOUNT KOHTAKT
MeTaJljIa C BJIQXKHOMN CPeJIoi, c/iesiaetT
TEIJIUILY BbIIIE, @ KapKac - GoJiee
JKECTKUM U ycToiunBeIM. [Ipy HepoBHOI
TOBEPXHOCTH JIYYIIHM PELICHUEM JIJIsT
(dyngamenTa OyayT cBau, ¢ UX OMOIILIO
MOKHO KOMIIEHCHPOBATH HEPOBHOCTH
U YCTAaHOBUTDH KOHCTPYKIINIO JTaKe Ha
y4acTKe ¢ HAKJIOHOM.

Hafmme 3alIUIIEeHHOe OT BeTpa
MECTO - CUITBHBIH XOJIOHBIN BeTep
B ACMYPHBIiT JIeHb OBICTPO BHICTYKAET
teruity. [l 3aATH B TPOYBaeMBIX
MeCTax BbI MOKETE TIOCATUTD KUBYIO
W3TOPOIb, OHA 3AMUTHUT TETLTUILY.

He CTOMT CTABUTD TEILJIUILY B
JIJIBHUT YTOJI TIO TPUHITAITY
«b 66l He Mentanas. [logymaiite o
TOM, KaK BbI Oyjiete ee 06C/IyKUBATD.
Ecsu nnanupyere KareibHbIN TOJUB OT
BOJIOTIPOBO/IA, TO JIYUIIIE PACTIOTIOKHUTD
TEIIUILY Ha yY4acTKe B OIU3KOi
JOCTYITHOCTH OT KOMMYHUKAIIN, TAKIM
06pa3oM BbI CMOKETE COKOHOMUTD Ha

EVMIIdA9HAO
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COBETYET

AneHa lpokKoneHKo:

«MABHOE -
COBECTb»

- /lna mens 6 demcmee camvim
00udHbvIM 6vI0 ca10680 <Oec-
cogecmnuas»>. H demeii ceoux
A yuusa ecezda xumv no coee-
cmu, Gbimdb YeCMHLIMU U HUKO2-
0da Hukxoezo ne obuxamo. C ma-
JbLX Jlem HYoKHO 60CNUMbIEAMD
moaepanmnoe omHoweHue K
npedcmasumensm Opyzoi Ha-
UUOHANILHOCIU, PACDL, K JIOOSAM
¢ ocobennocmamu usuue-
cxoz20 paseumus. Paszoeapu-
eamo ¢ 0emvbMu, uUMams éme-
cme ¢ HuMu KHuzu, KOmopbwie
eocnumvieaiom. H enaenoe -
camum noxasvieamsv npumep
noeeoenusi.

BOCIMUTAHUE

XBAJIUM
NPABWUIIbHO

IToxBaza - 310 HooNIpeHne peGeHKa

34 BBINOJIHEHHbIE 00A3aHHOCTH WIH
nocroiinsie neiicrus. Ho mano

KTO 3HAET, YTO M XBAJUTb HYKHO
NPaBHJIBHO, KaK ObI CTPAHHO TO

HH 3ByyYaso. B npotusHOM ciyuae
MOZKHO CIIPOBOLMPOBATh OOHIY HJIH
Pa3BUTb 6E30TBETCTBEHHOCTD, IasKe He
N003peBasi 3TOro.

>§ BaJINTb HY’KHO 3a ][eﬁCTBI/ITe]IbHO
BasKHbI€ TIOCTYIIKU U PE3YyJIbTaThl.

I I € CTOUT CKYIIUTHCA Ha
CJIOBECHbBIE ITOOUIPpEHUA, €CJIN ITO

JIeiCTBUTENIbHO 3acaykeHHo. [lomuuTe,
YTO MaJIO XBAJIUTH TaK K€ BPEJTHO, KaK 1
epexBaJIUTb.

XBaJII/ITb HY3KHO HOCTYIIKH, a He
JIMYHOCTD pebenka. Peberka Bt
JOJIKHBL JIOOUTD (€3 KaKuX-160
YCJIOBUI.

I I pu on06peHnn 06sA3aTeIbHO
YKa3bIBaliTe, KaKHe JeCTBUS BaM
OHPaBUJINCD.

H oXBaJa J0JKHa OBITh 6€3 KaKHX-
1160 «HO». B poTHBHOM
cirydae pebeHoK OyIeT CKeNTHYECKH
OTHOCHTHCS K BallleMy O00PEHNIO.

BLICKa3b1Ba51 o0bpenne, Gybre
MCKPEHHH, YTOOBI He MOCesTh B
pebeHKe COMHEHNS.

H OXBaJIa JIOJKHA COTTPOBOKAATHCSI
OOBSATHEM HJIN TIOTIETyEM, TaK
KaK MaJIBIIIY BaKHO YyBCTBOBATD
HCKPEHHOCTD U PAJIOCTh MaMBI 34 €T0
XOPOIITHE TTOCTYTIKH.

MoBblWeHHbIE ronoca WM HeHopMaTuBHas
neKcrKa Mexpy poauTensiMM oKasbiBatoT
HeraTMBHOE BNWSHME Ha 9MOLMOHaNbLHOE
N ncuxumyeckoe 3popoBbe pAeTein. Ecnun
nogo6Hoe NPOMCXOAWT 4acTo, 3TO MOXHO
CUMTaThb XECTOKUM obpallieHnemM C [EeTbMU.

PoanTenn ponxHbl oco3HasaTb nocneg-
CTBMSA Pa3MONBOK Ha rnasax y peten.
MHorue HegoOLEHNBAIOT YPOBEHL Pa3BUTUS
CBOMX [feTen, Aymasi, 4T0 OHM CIIULIKOM
Marbl, 4To6bl NOHATL MpoMCXOfsLlee.

WccneposaHns nokasblBaloT, YTO Aaxe
MnageHubl B BO3pacTe WecTW Mecsilues
MOryT olylaTb HanpsxeHne Mexpy ma-
Mo 1 nanol. OHW 4YyBCTBYIOT CTpapaHve
B atMocgepe CembW, U 3TO yCcBauBaeTcs.

Ona peten crapwero Bo3pacTa pogu-
Tenbckas ccopa MOXET UMETb crepyolume
nocneacTems:

* YyBCcTBO HesawmweHHocTu. [lom, B
KOTOpPOM pacTeT pebeHoK, AOMmKeH ObITb
6e30nacHbIM MECcTOM, MECTOM Jo6BU 1
nokosi. Korga 310 HapywaeTcs ccopamm,
AETW UCMbITLIBAIOT CTPECC W TEPSIOT YYBCTBO
6e3onacHocTW. Ecnn KOH(MKTLI cnyyatotes
4acTo, PebeHOK CTaHOBUTCS HeyBepeHHbIM
B cebe B3pOCTbIM.

* YyBCTBO BMHbI M CcThiga. [etn GynyTt
Qymartb, YTO OHW SBNSIOTCA MPUYUHON KOH-
¢rvkTa. 9T0 MOXET MPUBECTWN K HU3KOM
camooLieHke M 4yBcTBY 6eCnonesHocTy.

HE/CCOPBFECH)

ITPN AETAX

Pewatb, KT0 npaB: nana wiM Mama,
BbIGMpaTh, oueHuBaTtbL W, bonee TOro, cra-
HOBWUTLCA Ha Ybl0 NGO CTOPOHY - CUTya-
uma nouctuHe gpamatuyeckas! C onbitom
pebeHka, C ero OrpaHW4YeHHbIM 3HaHWeM
XWU3HW W niogen pasdmpaTbcs B CEMEWHbIX
KOH(NMKTax - HenocuribHoe Mcuxnyeckoe
6pems. BoT nodemy apyxentobHble, cro-
KOWHblE B3aWMOOTHOWEHNS B CEMbE -
o6s13aTenbHOE YCnoBWe [N HOPMarnbHOro
pasBUTMS NNYHOCTM pebeHka.

* Mnoxas mopenb AnNs noppaaHus.
KecTokne ccopbl NPenogHOCAT [eTam
nroxon npumep.

[OYKM M CbIHOYKM XOTAT BMOETb CBOWX
popuTtenen B3POCNbIMU, BCE3HAIOWMMU 1
CMOKOWHBLIMW, & He UCTEPUYHLIMU, HEeynpaB-
nsembiMu miofbMu. 9T0 nyTaer pebeHka,
KOTOPbIN HYXOAEeTCs B NpUMepe B3POChbIX,
4yTOObl OENCTBOBATL Kak B3POCHbIN.

* Mcuxmyeckue U NOBeAEHYECKUE Npo-
6nembl. [leTv He MMELOT 3penon cTparterum
NPeofoneHns 1 He MOryT «NPOCTO UFHOPWPO-
BaTb» TOT (DAKT, YTO UX POOMUTENN pyratoTcs.
Takum 06pa3oM, Ux CTPecc NPosIBNSETCS B
YMCTBEHHOM W MOBEOEHYECKOM OTHOLLEHWN.
OHn MoOryT nogpaxarb TOMy, YTO BUEAT
AoMa, NPOBOLMPYS KOH(IUKTbI B LIKONE.

YBennunsaetcs puck 6eCKOHTPONbHOrO
noBefeHns pebeHka, Tak Kak napgaer po-
OUTENbCKWIA aBTOPUTET.

300POBbE

B x071€ MHOTrOYHCIEHHBIX HCCIeA0BAHMI
YCTaHOBJIEHO, YTO PUYHH JIsI
BO3HUKHOBEHHS TAKOTO PacCTPOIiCcTBa,
Kak GECCOHHHUIA, Y IETeH CYIEeCTBYeT
MHoro. OIHaKo Bce OHM JIeJIATCSA Ha
HECKOJIbKO IPYIII - ICUXO0JOTHYECKHeE,
(usnosorNYECKHE, TATOIOTHYECKHE,
MoBeIEHYECKHE, MEJUKAMEHTO3HBIE.

CneumnanncTsl yTBEpXpaawT, 4YTO [Onro-
BPEMEHHbIA HEepoCTaToK MOMHOLEHHOro
3[OPOBOMO CHa 3HAYMTENBLHO BpedHee, Yem
€ro KpaTkOBpPeMeHHOE MOSIHOEe OTCYTCTBME,
NMO3TOMY OYeHb BaXKHO BbISIBUTL PacCTPON-
CTBO Ha HavalbHbIX CTagusix.

MpnynHbl 6€CCOHHMLBI Y OeTein:

* MaTonormyeckon MpuHMHON MOSIBNEHMA
paccTpoicTBa M YaCTUHHOMO OTCYTCTBUSI CHa
ABnseTca 60rb, CNPOBOLMPOBaHHasA GONE3HbIO.

¢ dusnonoruveckue npuYMHbl - ronop
11 ouckomdopT Npu NpopesbiBaHun 3y60oB.

[IOYEMY PEBEHKY

HE CIIUTCA?

* [lcuxonormyeckue npuyuHLl - 3TO
n3MeHeHne o6CTOATENLCTB, Mepeesf,
cnuwkom 6Gornblias Harpyska B LWKone, B
pesynbTarte 4ero pebeHoK UCMbITLIBAET [0-
MOMNHUTENbHYIO Harpysky.

e MeaukameTo3Hasi npuyuHa - 310 OT-
CyTCTBME CHA M3-3a ynoTpebneHus onpe-
BeneHHbIX NekapcTB.

* lMoBepeH4yeckue npuyNHLI GECCOHHM-
ubl onpegenstoT npumepHo y 30 % petei
LIKOMbHOMO BO3pacTa. PaccTpoicTBo B Takom
Cnyyae BO3HMKAET W3-3a HapyLleHWs acco-
LMaTWBHbIX CBSA3EM UNU MexaHu3Ma coep-
XKMBaHWS aMOLWA - pedb MOET O Ccryyasix,
Korga pebeHOK OTKasblBaeTCs UOTU KO CHY B
onpegeneHHoe BpPeMsi, NPUMHUMATL CPencTBa
Ons ynydlweHns cHa, NPosIBNsAs CBOW NPOTECT.

e Kpome TOro, mpuynHamm 6eCCOHHMLbI
y pebeHka MoOryt ObiTb nepeyTomneHue,
TPEBOXHOCTb, BHYTPEHHNE NEPEeXVBaHNS 1

HecTabunbHOe SMOLMOHANbHOE COCTOSIHUE.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

KRAR 3ACHYTbD

AMepuKaHCKMe BOEHHble NIETYUKMU YMeIoT 3acbinaTb
Bcero 3a 120 cekyHp B no6oi cutyaumu.

Bo Bpems BTopo mMupoBOW BOWMHbI ame-
PUKaHCKWe BOEHHble 3ameTWunun, 4To M3-3a
Hepocbina NWNoTbl QOMycKaloT (aTarnbHble
owmnbkn. OT npobnembl pewmnm usba-
BUTbCS C MOMOLLBIO W3BECTHOrO TpeHepa
Bagpa YwHTepa, KOTOpbIM B CBOE Bpems
n3obpen cuctemy ynpaxHeHun gnsa pe-
nakcauum crnopTcmeHoB. Momor YuHtep n
nunotam. Bcero 6 Hegenb TPEHWPOBOK - U
96 % nEeT4YMKOB Hay4unuCb 3acbinaTb 3a
2 MuHyTbl B ycnoBusix ctpecca. O cBoem
MeTOfie, CyTb KOTOPOro 3aKio4aeTcs B TOM,
YTOObI NMOMHOCTBLIO paccnabuTb Teno, TpeHep
BMNOCNEACTBUN pacckasan B CBOEN KHure.

War 1. Buibepute ynobHyto nosy. Ecnu
Bbl Y)X€ B KPOBATW, 3TOT NYHKT MOXHO Mpo-
nyctuTb. B uHom cnydyae (Hanpumep, B Ma-
WKHe) BbibepuTe MakCUMarnbHO KOM(OpPTHOE
MOMNOXEHNE N3 BO3MOXHbIX - OTKMHLTECH Ha
CMWHKY, pa3BeaunTe KOMeHW, pyKn Nonoxure
Ha 6egpa, onycTute nopjbopPOfoK.

War 2. Paccna6ete nuuo. Jluuo yenose-
Ka COCTOWUT 13 43 MbILL - OHW B OCHOBHOM
M «pacckasbiBaloT» Tefny o ctpecce. [lo-
3TOMY 3aKpomnTe rnasa, paccnabbte nob,
LWeKKW, A3bIK U 4entoCTb (POT NPUOTKPOMNTE).
Bbl 3ameTuTe, 4TO [OblXaHue CTaHOBUTCA
MeoneHHee. Ybeautecb, 4TO Bawu rnasa
TOXe paccnabneHsl, - HA ogHa U3 6 MbiwL
rnasHulbl He JOMXKHa ObiTb HanpskeHa.

War 3. Onyctute nneun. OwyTtute wnx
TSXECTb W MOMHOCTbIO «ypoHUTE». Pac-
cnabbTe 3afHIO MOBEPXHOCTb wew. [ny-
60KO BAOXHWTE W MEQIEHHO BbIJOXHUTE,
cbpacbiBasi BCE OCTaBLUEECs HamnpskeHue
(y 6onblmMHCTBA Ntofei OHO HakannnBaeTcs
B Mrnedax, Wee 1 YeniocTsx).

War 4. Tenepb nepexoguTe K Balwvm
pyKam: no4yBCTBYMTE, Kak OHW CTAHOBATCA
TSXEenbIMM U paccnaénsiortcs. lNpaswam
nyyile cocpefoTounTLCA cHavana Ha npa-
BOM Ouuence, neslwamM - COOTBETCTBEHHO,
Ha nesom. Ecnu paccnabutb Mbiwly He
nony4aeTcs, CUNbHO Hanpsrute ee u no-
npobyiite cHoBa. [NpopenanTe BCE TO Xe
camoe C KUCTAMMU pyK.

War 5. Paccnabbte Horu. [Mo4vyBCTBYM-
Te, KaK Bbl OTMycKaeTe npasylo 6OMbLUYIO
MbiwLy 6egpa n oHa Tsxeneet. 3atem ro-
BTOpUTE 3TO C NPaBOW WKPOW, NOALIXKON U
CTOMON W NepenanTe K NEBOW CTOPOHE Tena.

War 6. Ounctute ceot ym Ha 10 cekyHp.
Tenepb, Korga Bbl NOMHOCTHLIO paccnabunu
CBOE Teno, 0CTaeTcs NUllb OTKYUTL CBOW
mo3r. KpaiiHe BaxxHO usberatb nobbIX MbiC-
nen, noppasymeBalolmx ABMXEHWe (Bpope
«MHe HyxXHO 3aBTpa oOTBecTn pebeHka B
WKOMY»), - OHW HEBOMbHO MPOBOLMPYIOT
MWKPOCOKPALLEHNS B HEKOTOPbIX MbILLAX.

Cnoco60B OYUCTUTL YM HECKOIbLKO.
Hanpumep, npepactaebTe, 4TO TeMnbIM
BECEHHUM [HEM Bbl NexuTe B rnogke,
nrbIByWeEN Mo 03epy, U CMOTpUTE Ha Hebo.
Wnu npepacTasbTe, 4TO nexuTe B 60MbIOM
YyepHoM 6apxaTHOM ramake u nosctofy,
Kyga Hu 6pocute B3rnsag, TemHoTta. He nmo-
3BONANTE APYrMM MbICNSIM HapyWWTb Bally
«KapTUHKY» - MPOCTO CKOHLEHTPUPYMTECH
Ha HeW, ygepxwuTte obpas B yme W Hacna-
ouTtecb um B TedeHne 10 cekyHg. [dpyron
crnocob - NpocTo NoBTOpAThL: «He gyman...
He pyman... He ayman». OnsaTb Xe HYXHO
3afepxaTb HEeHapgonro 37O COCTOsiHME B
yme, He ponyckasi Apyrux Mbicrneil.

KOJTIOHHbI. Ecnu Bbl yBMOenu
KOMOHHbI, TO Balle HbIHEWHee Co-
CTOSiHME OyWW MeLaeT BaM QOCTUYb
XKEenaemoro B >Xu3Hu. Bl He xoTuTe
BbIXOOUTb W3 30HbI KOM{oOpTa, HO
BaM NpuOETCs 9TO caenatb, YToObI
pobutbcs ycnexa. Takxke Bbl - MeY- |
TaTenb, YacTo YnycKaownin U3 suay |
Mefkue fetanu.

NIOOEN MEXAY KOJIOHHAMW.
Ecnu Bbl yBMOENu cunyatbl Mexay
KOINOHHaMW, 3HA4UT Bbl - CBOOGOOHBINA
N obWwuTenbHLIN YenoBek. Bbl yacto
NpUHNUMaEeTe Yyxue cnosa 6mmsko K
cepouy v npupaete 6onbluoe 3Ha-
YeHne nocTynkam niogen.

YTO Bbl YBU/IEJIN

- [IEPBBIM?

XO0340WKA

COBETYET

AneHa lpoKoneHKo:

«JTYULLEE
NEKAPCTBO - KHUI'A»

- Xouemcs nodnamos cebe na-
cmpoetiue - Gepy 6 pyxu KHuzy.
9mo ayuwee aexapcmeo om
cKyKu, mocku, denpeccuu. Mue
Hpaeamcs KeHcKue pomawvl,
uponHuueckue demexKmugol.
C yodosoabcmeuem uumato
Honuosy. Jlem decamv naszad
no-HOBOMY OMKPbLLIA 05 cebs
IlTonoxoea. H meneps yuenuxu
mosKke nooOUNU €20 PACCKA3bL.

MYXbfl HEPBUPYIOT
XEH rOPA300
CWNbHEE, YEM OETU

Huxro ne Gynet copurs ¢ TeM,

YTO BOCIHUTaHHE PeGEHKa MOKET
COIIPOBOIATHCS H3PATHBIM CTPECCOM
11 €70 MaMbl M IIaNbl, 0COOEHHO €CIH
POJIUTEIAM NPHXOUTCS COBMEMATH
JIOMalllHue /1eJia, THYHbIC OTHOIIECHUA
u pa6oty. O1HaKO HOBOE HCCJIEI0BAHKE
I0Ka3aJ10, YTO MY’KbS BbI3bIBAIOT

Y CBOHX 5K€H ropasio Gosiee BbICOKHI
cTpecc, YeM TpeOyIolHe NOCTOSAHHOTO
BHUMAHHS JIETH.

TaK, B X0/te orpoca 7 000 mam GbLI0
YCTAHOBJIEHO, YTO OHU OI[CHUBAIOT
CBOI1 ypOBEHD CTpecca B cpeHeM B 8,5
Gasna U3 BO3MOKHBIX 10. DKcrepTh
Ha3bIBAIOT ITOT OKA3ATEh OUEHb
TpeBOKHBIM. [Ipu aTOM 46 % KeHumH
TBEPIO YBEPEHBI B TOM, YTO OCHOBHOI
CTPeCC Y HUX BBI3BIBAIOT MIMEHHO MY>Kbsl.

PeACTaBUTEIbHULILI TPEKPACHOTO

110J1a TOJYEPKUBAIOT, 4TO UX
MY’KYUHBI BEZyT ceOsT Kak «OoJIbliie
JIeTH» B CeMelHbIX BOIIPOCcaXx, a BOBCE He
Kak paBHble ITapTHepbL. YTo Jke KacaeTcs
<OTIIOBCKOTO CTpeccas, TO, 110 MHEHUIO
JKEHIIUH, €r0 COBEPILEHHO HeJIb3s
CPaBHUTb C MATEPUHCKIM.

CCTIE/IOBAHKE TAKKE [IOKAZAII0, UTO

3/4 MaM BBITIOJHSIOT GOJIBIITYIO
4acTh pabOThI 110 IOMY U BOCIIUTAHUIO
nereit. 50 % skeHImH BooOIIe He
[I0JIyYAKOT HUKAKOIi IIOMOIIM OT CBOMX
MY’K€H, ¥ 9TO SBJISIETCS UX OCHOBHBIM
MCTOYHUKOM €KETHEBHOIO CTPECCa.

M €KLy TeM IIPEICTAaBUTEIN
CHJIBHOTO T10JIa CYUTAIOT CeOs

HAJIEKHBIMU TTOMOTTHIKAMU XKEH.
My KUnHBI YOEKIEHbI, UTO OHU
BKJIA/[BIBAIOT OTPOMHbIE YCUIIHS B
BOCITUTAHNE JIeTel, HO He MOJIyYaioT 3a
9TO HUKAKUX MOOTIPEHU OT JKEHIITUH.
2/3 ONIPOIIEHHBIX MYKeii XOTeJH Obl,
4TOOBI UX JKEHbI TOHUMAJIU, KaK YCEPIHO
OHU TPY/SITCS Pajiit OJIATOIIOJTY kst
CeMbH U BOCITUTAHS JIeTell.
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Cekpert cyactbsd Mapumn Tpodumosown

XwutenbHuua cena YepHoii Otpor Capakrawickoro paviona Mapusa laBpunosHa
TpodumoBa HepaBHo oTmeTuna 90-neTHuit loOuneit. Ho cTonb connaHblii BO3pacT
He MEeLLAeT el U ceryac BeCTU aKTUBHYIO 00LLECTBEHHYIO XXU3Hb, 3aHUMATbCS
BOCMMTaHWEM BHYKOB, NPOBOAUTL MacTep-Knacchbl A feTel no BA3aHNI0 NyX0BbIX
NNaTKoB M NUCATb KHUTU O pOgHOM cene. C nHTepecom cnywalot pebsrta u ee

pacckasbl 0 CBOEi XXU3HM.

Mapun TpodumoBoin 4ys-

cTBytoTCA ocobas cTaThb U

MHTENNUreHTHoCTb. CnoBHO
“ He OblNO B €€ XWU3HW TPYOHbIX
ANS Hallew CTpaHbl NEeT: KONnekTu-
BM3aLWW, BONHbI, NEPECTPOWKM. ..
9T BeXU, KOHEYHO, He oboLnun ee
CTOPOHOW, HO CroXHOCTM Mapus
[aBpunoBHa NepeHocuna CToMKo, He
Tepsis ONTUMM3MA.

OHa X0poLlo 3HaeT UCTOpULD
CBOEW CeMbW U TOpANTCS KaXablM
13 CBOMX MpPeaKoB, KOTOpble Mpu-
exanu n3 Tambosckon rybepHumn B
OpeHbypxbe B Havane 1830-x rogos
1 nocenunuce B ¢. CTyaeHubl Capak-
TaLLCKOro panoHa.

- lom moero aeaa no NuHUM oTua
Obln NATUCTEHHbIN, NOJ Kene3HoM
Kpbilwen. MNpogormkeHmem goma no
OfHOW CTOpOHe ObiNa KameHHas
nanarka - CTPOEH1e 13 MuHbl 1 Nna-
CTMHYaTOro NECYaHoro kamHs. Tam
XpaHUNW NPOAYKTbI, BEIHOCUIN CyH-
AyK1 C Bellamy Ha cryvai noxapa.
Cnesa crosin ambap, rae mon fef Ba-
cunun LLykuH gepxan MHCTPYMEHTbI
1 nHBeHTapb. Ha 3agHem aBope Bbinu
eLle v avbap 4ns XxpaHeHus 3epHa, 1
CKOTHbI ABOP, W TYMHO, 11 OropoAbl, -
pacckasbiBaeT Mapus aBpunosHa.

Jom BTOpOro gefa no mame,
Axgpesi Boponaesa, HU4yTb He yCTy-
nan. CnoxXeHHbI U3 NUCTBEHHULbI,
KPbITbIV Xene3oM, ¢ AByMS BbIXo4amMu
Ha ynuLy, HaBecoM Haf KpbinbLOM,
OH BMeLLan B cebs 60rbLUy CEMbHO.
OfHMM OBOPOM unu wecTb bpa-
TbeB CO CBOUMY XeHamu, AeTbMM -
Bcero 30 yenosek. OgHOBPeMEHHO
NPUXOAMMOCH KayaTb No Tpy 3blOKu,
a 'y Neykn Oexypunu Kaxael aeHb
no Age cHoxu. CeMbsl NpaBocnaBHas,
Tpygonobusas 1 NOTOMY 3aXUTOY-
Hasl, yBakaemasi B cere.

PacckasbiBanu, 4yto 6abylika
Mapwuu MaBpunoBHbl AKynnHa cribina
kpacaswLel, oaeBanacb 6orato, co
BKyCOM, BCce Brnarogapsi KpacusbIM
nnaTkam, KoTopble cama Bsizana. Ee
U3aenus Nonb3oBanucb CNpocom y
neTepByprekux KynuoB, KX OHa MeHsI-
na Ha BeLLy K npofasana 3ae3xum
TOProBLiaM 1 MOKynara To, 4TO HYXHO.

* % %

BoeHHoe nuxoneTbe - ocobas cTpo-
Ka B xu3Hn Mapuu aBpunoBHel. B
3TO BpEMS €e CeMbs yXe xuna B
YepHom Otpore. B 1941 rogy otua
3abpanu Ha gpoHT. MaTb ocTanacb
C YeTblpbMs AeTbMU: CTapLiemy 12
net, MnagLemy - vetbipe roguka. Kak
MOrfK, TaK 1 BbiXMBanu. B cembe He
6bI0 HMKaK1X 3aNacoB, TaK Kak oTeL
Mapum [aBprnoBHbI Obin cryxaLLmm.
Xunu 3a cyet xnebHbIX KapToyek:
200-250 r Ha gywwy.

- MNMomuuTCH, BbIZANca Heypo-
XalHbIN rod, faxe KapTollka He

ypoaunach, W MOLMM Mbl B N0au:
KOMYy ApOBa HanunuTb, KOMY KU3siK
caoenatb. A B HaHbkax paboTtana B og-
HOW ceMbe 3a 06eaeHHyH0 Noxneoky.
B korxosHom rnone Tpyaunuck ot 3apu
[0 3apu - AETCKUMU PyYOHKaMMU Morio-
NV NeHnLy, 3a 31o B 06e KopMuu
Hac 3aTupyxon, - BcrioMnHaet Mapus
Tpodumosa. - beiBano Hac, pebs-
TWLLEK, NocagaT B TOBAPHbINA BaroH,
4yTo6bI pacchinany 3epHo No yrnam
BaroHa, a Mbl €nv 310 rP3HOE 3EPHO,
1 Beapb He Bonenwu! Yxoas, Habupanu
M0 rOpPCTKe 3epHa, HO Ha Aopore Mu-
nYUMoHep NpoBepsn Kaxgoro. Torga
3a 100 r MoxHo 6b1n10 10 neT TopbMbI
nony4nTb. BOT Mbl M LMW NECOM 3 KM.
lNprHecem OMON, Mama NoTONYET U C
TPaBOW CBAPUT - BOT U YXXWH L1151 BCEX.
B okpecTHOCTAX cena Torga Bes Tpa-
Ba Obina cbeaeHa: Kakas - Nioabmu,
KaKasi - Masio4UCIieHHbIMY KOPOBaMM.

lNpvxoawmnock ManeHbkoi Mapum
yKpajKoii BbinaBnuBaTth Kycku xneba
13 NOMOEB, KOTOPbIMW COCefiKa CBO-
UX CBUHEN KopMuna. YBMOEB Takon
«npombiceny, TeTka pyranacb: «[a
4106 Bac xonepa B3sina! Cubupku
Ha Bac HeT».

*¥k

BcnomuHaetcs elue ogHa nepexuTas
6ena B cembe Mapuu [aBpunoBHbl,
korga 3abonenu 6poLLHBIM TUGOM.

- Bca cembsi nexana Ha Kolwme
Ha nony, Temneparypa 40. Hukto
K Ham He xoaun, 6osnuch 3apa-
3uTbesa. W Tonbko Korga nana npu-
cnan B pankoM MUCbMO C Yrpo3oi,
YTO MPUEAET M BCeX NepecTpenser,
npuwna K Ham denbawep u Ha-
Yyana neuntb. Bce Mbl BbbKMIK, -
pacckasbiBaeT Mapus [aBpunoBHa. -
A Bctana nepeasi. Xneba Her, ecTb
Heyero. Basna kapTouku v nowna
B MEKapHI0, KOTopast OT Hac yepes
oBpar. 3uma 6bina, no cHery NonsT
HYXHO, a cun HeT. B nekapHe xne6
npocuna - He ganu. ObpatHo Kyba-
pem neTena BHU3 W Kpuyana - Tak
MHe 6bino ropbko. [Jymato, boropo-
Auua Hac coxpaHura Yepes MamuHsbl
1 HaLUW MOMUTBBI.

B koHue 1945 ropa otey Bep-
Hyncs. OH BCTan nepeg Mamown Ha
KOMneHu 1 LenoBan ee pyku B bnaro-
[apHOCTb 3a TO, YTO CMOrTIa B NNXYHO
rOAMHY COXpaHUTb AeTel.

* % %

Yyunacb Mapus MaspunosHa B
YepHooTpoxckoi Lwkone. MNoTom
OKOHYMNa NeAarormyeckuin MHCTUTYT
1 BEpHynach B POAHYHO LLKOMY yunTe-
nem reorpacuu. B 1956 rogy Bbiwna
3aMyX 3a ogHocenb4aHnHa Hukonas
MBaHoBnya TpodumoBa, oduLepa
Cosertckoit apmun. Bekope cynpyru
yexanu Kk MecTy cnyx6bl Myxa -
B I. bopucos (benopyccus).

- B atu rogpl B Benopyccum ele
0YeHb 3ameTHa Oblna nocreBoeHHas
paspyxa. TpaHcnopTa He 6bino, Ha-
CeneHve HULLEHCTBOBAaro. B rapHu-
30HHON LLKOMEe ANS MeHs MecTa He
Hawnocb. CnycTs Bpems MpuHSAIN
B 0TAeN 06pasoBaHus MHCNEKTOPOM
M0 KypUpOBaHWIO NEQAroros UCTOpUK,
reorpacduu 1 BocnmtaternbHoi pabo-
Te LWKon paioHa. MHe npuxogmnocs
noceLLaThb LIKOSbl B OCHOBHOM MeLu-
KOM M0 NPOCESoYHbIM Joporam, -
BO3BpaLLaeTcs MbICMSIMM B NpoLUoe
Mapwus 'aBpunosHa. - [poBepka «Ky-
cTa» Anunacb Hegento. Ha ksapTupy
onpeaensnu K 3aBy4y LUKOMbI. BbITo-
Bble YCIOBUS NPUMUTUBHbIE - JOM
13 BpeBeH, He MasaHHbI BHYTPY,
neyka, psgoM fioxaHka ¢ nmoMosiMu
ONS CBUHERN, CTOM, ABEe CKaMeWnku
1 OepeBsHHble kpoBaTtu. U3 eabl -
KapToLLKa, karnycTa KBalleHas, aiua,
cano. 3ato paboratb NpuxoanNoch
MHOTrO.

* % %

B BOEHHOM ropogKe Xu3sHb kunena:
COPEBHOBAHMS MO JbXaM, KOHbKam
MeXAY XKEeHLMHAMN N MY>XXYMHaMMU,
MeXay AETbMMW, XYOOXEeCTBEHHas
camopesTensHocTb... Kakune vya-
Hble Beyepa roTOBMIN W MPOBO-
annu!

- A1 opeBanachk no TeM BpeMeHam
0Y4eHb KpacuBo. BeIno y MeHs rvnto-
poBoe nnaTtbe GMpPH30BOro LiBeTa,
OOCOHOXKM Ha Lnuibke (coceaka
Jana Hanpokat), BOnochl AnNMHHbIe
[0 nosica 1 BornHucTble. TaHueBana
XopoLuo, ocobeHHo nobuna Bansc,
noatomy bnucrana!l - aenutca Mapus
laBpunosHa. - beina Hapacxeat y
0hMLIEPOB-XONOCTSKOB, HO PEBHOCTU
CO CTOPOHbI My>a He 6bino. OH Bbl-
Hupan cebe B napTHepLUM NOMHOBa-
ThIX A@M U LWYTUA: «XopoLuas TouKa
ornopbl HyxHa!»

A notom 6bina cnyx6a B epma-
Hun B ropoge [Motcaam. HaunHancs
HOBbIN Nepuog CEMeNHON XU3HU
Tpodumosbix. B lMNMotcaame Mapus
[aBpunoBHa npenogasana B pyc-
CKOW LWwKone reorpaduio. Lkona
pacnonaranacb B 34aHun ObiBLuei
TIOPbMbI, FAe Korga-to TOMUIUCH
nonuTuyeckme 3aknwyeHHble. B
neaarornyeckon xusHu Mapum as-
PUNOBHbI BbINO eLLe MHOTO LLKON, rae
OHa npenogaeana cBon NbUMbIN
NpeaMeT, nepeesxas ¢ 04HOro MecTa
cnyx0bl Myxa B gpyroe. Nepeess B
OpeHbypr cocTosncs nNo ceMenHbIM
obctosTensctBam. [oyb CetnaHa,
CTyOeHTKa MeaMHCTUTYTa, TSXENo
3abonena renatutoM, HyxeH 6bin
yxoZ.

- A npuexana B Hosibpe, LLKO-
nbl YK€ YKOMMNMEKTOBaHbI, HO MHE
NPeanoXunu npenogasatb Uamky,
pucoBaHue, npupoaoBedeHune U

T

Mapwus laBpunoeHa Tpodpumoea: «JleTom Mbl npueaxaem B YepHbiii OTpor -
MecTo, rae pocnu, Bniodnsnuck, cosganu ceMblo. Caxxaem oropog,
y4yacTByeM B XU3HuU cena. M aTo Toxe paau Hawwmx aeTtei u BHykoB. U korpa
3a cTonom codupaeTcs Bc Hawa 6onbLuas ceMbsl - 3TO TaKoe BesINKoe
cyacTbe, paay KOTOPOr0o XOYETCS eLLe XXUTb U XUTb!»

reorpacwmio, - rosoput Mapus as-
punoBHa. - 3aByd Jan MHe Koyu
oT kabuHeTa reorpacuu. 3awna 1
B KNacc, a Tam ronble CTeHbI, B yriy
cTapbln Wwkadg, Ha HEM Kakue-To
KapTUHKM 1 ofHa reorpaduyeckas
KapTa. «3acy4mBai, MaHs, pykaea -
1 3a geno! Y 1ebs B aToM GonbLLOM
onbIT!»

B wkone Ne 24 r. OpeHbypra
3aKoH4Mnacb npodeccumoHanbHas
festensHocTb Mapuy FaBpUnoBHbI.
Yuntenb, kotopas 6e3Bo3Me3aHO
nocesaTuna cebs geTam, roBopwr,
YTO He XareeT HK 0 YeM, COBECTb ee
YyucTa U nepes yyeHukamu, u nepeg
camoim coboit.

* k% %

Mapusa aBpunosHa n cenvac 3a-
HUMaeTcs 00LLecTBeHHOW paboTon,
NPOBOAWT MacTep-Krnacchl Ans AeTen
Mo BA3aHWIO NyxoBbIx NnaTkos. Cta-
na oHa v OQHWUM 13 COaBTOPOB KHU
«Ceno pogHoe - YepHbiit OTpor».
Ha neHcuu cynpyru TpocrMoBbI
Hawmm cebs B BOCMUTAHUW BHYKOB,

BO3MOXHOCTU BbITb PSAOM C HUMU U
CBOVIMY E€TbMMU.

3aTtb TpodumoBbix Butanum
Kak-TO cKasar, YTo cHacTnuB OT TOro,
yto Mapus aBpunoBHa 1 Hukonan
IBaHOBMY BOCMUTLIBAKOT UX AETEW,
NPWBMBAOT 1M LIEHHOCTM TOW 3MOXMK,
B KOTOPOW BOCMMTBLIBASIUCH W XWUMN
camu, rae HpaBCTBEHHOCTb W MNO-
PAOOYHOCTb LIEHUIIUCH BhILLE, YEM
6oraTcTBO M BnacTb.

- Mbl nomoranu 1 6binn psigoMm,
korga pocnv Mawa, Jawa, AHgproua.
W cenvac cmbicn Hawemn XU3HKU -
mnagLumin BHyk Buktop. Bel He npeg-
CTaBnsieTe, Kakoe 970 cyacTbe, koraa
Mbl B TaKOM CONMMAHOM BO3pacTe
BOCTpebO0BaHbI, KOraa eLLe MOXeM Mo-
[ennTbCs TEM CBETIIbIM M A0OPbIM, YTO
MPOHECN Yepes BCHO CBOHO XW3Hb bna-
rofapsi v HaLLMM poauTensim, Y TeM XO-
POLLIMM FHOASM, KOTOPbIE BCTPETUMMCH
Ha HaLIEM KU3HEHHOM MyTU. JTO U
ABMSAETCH CTUMYIOM, OBUXYLLER cu-
O HaLLEN XXM3HEHHOW aKTUBHOCTW, -
roBopuT Mapusi [aBpunoBHa.

Tliodmuna SKOBJIEBA.
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B BY3bl - N0 HOBbIM NpaBunam

B Poccum BcTynunu B cuny HoBble NpaBuna npuema B By3bl. OHKM OyayT AeiictBoBaThb B 2021/22
yuye6HoM rogy. CooTBeTCTBYIOLWMI NOPAAOK NpMemMa Ha 0by4yeHune Mo nporpaMmam 6akanaBpumara,
cneumanuteta u maructpatypbl B aBrycte 2020 roga ytBepanno MMHUCTEPCTBO Hayku U BbICLUETO
ob6pasoBaHus. YTo npegycMaTpuBaloT HOBbIE NpaBuma NnpMemMa CTyAeHTOB B By3bl?

1. BO3MOXHOCTb NpoBeAeHuUs
eAUHOro KOHKypca o HECKOSNIbKUM
pPOACTBEHHbLIM CMeLuanbLHOCTAM.

C 2021 roga By3bl CMOTyT NPOBO-
[AUTb €OMHbIA KOHKYPC MO HEeCKOMb-
KM POLCTBEHHBIM CreLManbHOCTAM
UMW HanpaBneHWsM MOATOTOBKU B
npegenax yKpynHeHHOW rpynnbi.
[o 3Toro KOHKypChl NPoXoamnu no
Kaxaon cneumanbHocTh. MameHe-
HUS B NpaBunax npuema no3sonsT
oTobpaTb CaMblX MOArOTOBMEHHbIX
abuUTypUEHTOB 1 NOCe NEPBOro UK
BTOpPOro roga obyyeHusi pa3genuTb
COrnacHO KOHKPETHOW cneuuanuaa-
umn (npodomnio).

Tawm, roe nepeveHb Tpebyemblx
3K3aMEHOB OKaXeTcst CX0X, OyayT
hopMMpoBaTLCS eAMHbIE KOHKYPChI
ANs uenoro gakynsreta no CXoXuM
CneumansHOCTAM Unn HanpasneHu-
AM. OTO MOXET ObITb, Hanpumep,
HanpaBneHue «puUcT + UCTOPUK
+ unocod» unu «uHxeHep +
cneunanmcT UHPOpPMaLNOHHON
6e3onacHoCcTu + CBA3UCT» U T. A.
Cneuwnanusauus 6yget npoucxo-
AUTb CO BTOPOro kypca. CTydeHThl
CMOryT MOMEHATb HanpasneHue, He
CUINBHO OTNNYAIOLLIEECs OT paHee Bbl-
6paHHON crneumansHocTu. MepeiTu
MOXHO BydeT Ha apyron cakynsreT
CMEXHOro HanpaeneHusi. B 10 xe
BPeMs C UICTOPUYECKOrO pakynbTeTa
nepenTu, Hanpumep, Ha uanko-

3AKOH

Mopsanok oopmneHns MHBANUAHOCTY

ynpoLLeH

Tenepb Glopo MeANKO-COLMaNnbHOI 3KCNepTU3bl ByAyT CaMOCTOATENLHO 3anpawunBaTh

MaTeMaTUYECKUI yxe He NOMyYnTCS.
B HekoTopbIX By3ax Takas cuctema
yXe cylecTByeT. YHUBEPCUTETI
paHee BBOAMIM e€ MO COOCTBEHHOMY
BbIOOpY, @ Tenepb Takasi BO3MOX-
HOCTb 3aKpernsieHa Ha 3aKkoHogaTerb-
HOM YpOBHE.

2. BctynutenbHble UCTIbITaHMSA MO
HeCKONbKMM npegmeTtam no Bbi-
6opy abUTypMeHTOB.

By3sbl cmoryT yctaHaBnuBaTb

BCTYMNUTENbHbIE UCMbLITAHWUS MO He-
CKOMbKUM NpeameTam no Bbibopy, 1
abUTypUEHT CMOXeT NnpeacTaBUTb
pesynesrat EID no ceoemy yecmotpe-
Huto. Taknum oBpa3omM By3bl CMOTYT
oTobpathb NyYLLMX CTYAEHTOB, @ abu-
TYPWEHTbI - PaCLLMPUTL BOSMOXHOCTY
NOCTYNMNEHNs C pasnnyHbIM Habopom
pesynerartos E3.
3. BetynutenbHble UcnbiTaHUA
Ans abUTYpPUEHTOB, MOCTYNAKLMX
Ha 6a3e cpegHero npodeccuo-
HanbHOro M BbICLIEro 06pa3oBa-
HUS.

C 2021 roga By3bl 6yayT camo-
CTOATENbHO yCTaHaBNMBATb BCTY-
nUTenbHblE UCMbITaHUS Ana abu-
TYPUEHTOB, NOCTynawwmx Ha Gase
cpenHero npogeccuoHanbHOro
n Bbicwero obpasoBaHus. PaHee
nepeyeHb TaKUX BCTYMUTENbHbIX
UCMbITaHWIA JOImKeH Obin, cornacHo
obwemy npasuny, coBnagatb CO
BCTYNUTENbHLIMU UCMbITAHUAMM

nuu, nocTynatowwmx Ha 6ase cpegHe-
ro obero obpasoBaHus.

4. Makcumym 10 HanpaBneHun
NoAroToBKU BMECTO TPeX.

Bysbl 6yayT camocTosTensHo ycra-
HaBNMBaTb MaKCUManbHOe Konuye-
CTBO crneuunanbHOCTEN U Hanpas-
NEeHWN NOAroTOBKU, MO KOTOPbLIM
abuTypneHT BnpaBe y4yacTBOBaTb
B KOHKypce. [Npu atom, no obwemy
npaeuny, abuTypmeHTbl CMOryT no-
[aTb JOKYMEHTbl Ha NocTynneHve
MWHUMYM Ha [Ba ¥ Makcumym Ha 10
HanpaBneH NOArOTOBKM B paMKax
ofHoro By3a. PaHee 6bino ycta-
HOBIIEHO NpaBuIIO - He Gonee Tpex
HanpasfeHWA NOATOTOBKU W (1)
cneumanbHOCTEN.

5. AneKkTpoHHas nopaya AOKYMeH-
TOB B BY3bl.

ABUTYpUEHTLI CMOTYT nogasatb
[OKYMEHTbI B 3MEKTPOHHOW (hopme
(Hapsigy ¢ npeacTaBneHWEM OOKY-
MEHTOB NUYHO M NO nouTe). Takas
hopma nogaun JOKYMEHTOB B Mpo-
wnom rogy 6eina obycnosneHa
0COBEHHOCTAIMM Npuema, NPUHATbI-
MW B YCNOBWSIX PacrnpoCTpaHeHus
KOPOHaBUPYCHOW MHpeKummn. A o
2020 roga npueMm OOKYMEHTOB B
3MEKTPOHHOW (hopme npoBOAMNCS
TOMbKO MO PELUEHNIO By3a.

C wmioHs 2020 roga nogatb [0-
KYMEHTbI Ha NOCTynneHue B By3 B
pexuMe OHMaH MOXHO C NOMO-

Wwbto cepsuca «loctynneHue B By3
OHNanH». B npownom rogy Takow
BO3MOXHOCTbI BOCMOMb30BaNnCh
6onee 20 Tbic. abUTyprEHTOB, Nogas
okono 70 Tbic. 3aasneHuii. Cepeuc
No3BONSET He TONMbKO nogaTb 3a-
SIBMeHue B BY3, HO U 3anucaTtbCs Ha
[ONOMHUTENbHbIE BCTYNUTENbHbIE
UCMbITaHWS, NodaTb 3asBleHNe Ha
0YHO-3a04HYI0 1 3a04HY0 (HOPMbI
oby4yeHus, LeneBon npuem u no-
nyunTb cBedeHus o6 aTTecTarte B
umcposom npodhune nonb3oBaTens
Ha noptane rocycnyr. B 2021 rogy
CEpBUC NNaHWPYKT pacwmpuTb U
NOAKMIOYUTbL K HEMY KOMMepyeckue
yyebHble 3aBefeHus.

6. NMopaya BTOpPOro 3asBneHus
B BY3.

ABUTYPUEHTBI CMOTYT BHECTU
M3MEHEHUs B 3asBMeHue o npreme
Unu nofatb BTOpoe 3asBneHune (Ha-
npumep, No Apyroii crneunansHocTH).
PaHee 3T0 BO3MOXHO ObII0 TOMNBKO
C OT3bIBOM paHee NOAAHHOro 3a-
SBNEHNS.

7. ExxeagHeBHOE U MHOroKpaTHoe
oOHOBNEeHUe CNUCKOB abUTypu-
€HTOB.

CornacHo HOBbIM MpaBunam,
KOHKYPCHbIE CMUCKN abuUTypueHToB
OynyT 0OHOBNATLCS By3amu exe-
[OHEBHO He MeHee NATU pa3 B AeHb.
[Jo cux nop npegycmaTpuBanoch
06HOBMeEHVe 0nH pa3 B AeHb. Takke
B CMMCKax noctynawowux 6onblue
He OydeT MMeH, a OCTaHyTCs NULLb
Homepa. [Npun nocTynneHum B no6om
rOCyLapCTBEHHbIA POCCUICKUA BY3
nms abutypueHTta B cnuckax byger

HAJTOrOBAA COOBLLAET

3amMeHeHO Ha Homep CHWUIIC, a
€CINN 3TO MHOCTPaHHbIN CTYAEHT, TO
NpUeMHasl KOMUCCUS Ha3HaunUT emy
MOpsiAKOBbINA HOMEP.
8. [IBa atana 3ayncneHus B BY3.
3auncnaTb B CTyAeHTbl No npo-
rrammam 6akanaBpuaTta u cne-
umanuteta Ha GlaXeT NO OYHOM
thopme o0byyeHns ByayT B ABa aTana.
MepBbIN - 3Tan NPUOPUTETHOIO 3a-
YUCMEHWsA NS Tex, KTO nocrynaert
6e3 BCTYNUTENbHbBIX UCMbITaHWIA, MO
nbrotam ¥ JoroBopam O LeneBoM
06y4eHumn. BTopoit - OCHOBHOW 3Tan
3auncnenus. Panee npuem cTyaeH-
TOB rnogpasymeBar Tpy aTana 3a4mc-
NEeHWsi, OCHOBHOW 3Tan Aenuncs Ha
MEePBYIO U BTOPYHO «BOMHbI».
9. [lononHuTenbHoe 3a4yucreHue
Ha OCHOBE KOHKYPCHbIX CMIUCKOB.
By3bl cTaHyT npoBOAUTL AOMNOII-
HUTeNbHOE 3a4uclieHne, ecnu no
“TOraMm OCHOBHOrO 3Tarna ocTanucb
He3anorHeHHbIe MecTa. 3auncrneHne
Ha Takue mecTa byaeT NpoxoauTh Ha
OCHOBaHMUM KOHKYPCHBIX CMUCKOB.
10. Myonukauma nndopmaumn
o npueme Ao 1 HoAGPS.
WHdopmauums o npueme, BKIo-
Yyas npaswuna npueMa, pasmetla-
lowascsa BysamMmu Ha oduumanb-
HbIX calTax B VHTepHeTe, JomkHa
OblTb MpeAcTaBneHa He no3gHee
1 Hos6ps roga, NPeaLEecTBYHOLLErO
rogy npuema (paHee - He nosgHee
1 okT6ps). COOTBETCTBEHHO, A0
1 Hos6pst 2021 roga By3bl AOSKHBI
onybnmkoBatb MHOPMaLWIO O Npu-
eme Ha 2022/2023 y4ebHbiii roa,.
Modzomosuna EneHa AKWHSAEBA.

CnocoObl nogaun odpatLeHus

OG6paleHus rpaxkgaH B cBo6oaHoM hopMe MOryT HanpaBnATbLCA
B MexpaioHHyto MPHC Poccun Ne 10 no OpeHOyprckomn obnacTtu
cnegyowmumMmu cnocobamu:

- NOuTOBbIM OTnpaBneHueM Ha agpec: 460019, r. OpeHbypr, LWapnbikckoe

B NOJIMKNUHUKaX AaHHble, HeagocTakwme ana O(*)OpMﬂeHVIﬂ AOKYMEHTOB rpaxpgaH.

paxgaHe Poccuu, KOTOpbIM Ans YCTaHOBNEHNS

UnW NOATBEPXKOEHNS MHBANWUAHOCTM He XBaTaeT
CBefeHuUI 0 pesynbTaTtax MeauUMHCKMX obcneosa-
HUI B HanpaBMeHW! Ha MeaUKO-COLManbHY 3KC-
nepTuay, 6onblue He ByOyT BbIHYXAEHbI NOBTOPHO
obpallatbes B NONMKIMHWKY. B COOTBETCTBUM C MO-
CTaHOBMeHVeM, NOANUCaHHBIM NPeMbep-MUHUCTPOM
P® Muxannom MuwycTuHbIM, cneuuanucTbl 61po
MegauKo-coLmanbHom akenepTuasl (MCJ) ByayT camm
BO3BpaLLaTb HanpaBrieHWe B MOMMKIUHUKY, YTOObI
Nony4nTb HEZOCTaOLLYI0 MHEOPMALKIO.

PaHbLue, ecnv B HanpaBneHnn Ha MeayKo-coLm-
anbHyH 3KkcnepTudy bl ykasaH HenomnHbln 06bem
MeaULMHCKUX 06CnefoBaHuWii, rpaxgaHam nocne
noceweHunsa 6iopo MC3O npuxognnocs NOBTOPHO
obpallatbes B NOAUKMINHUKY 3@ AOMNONHUTENbHBIMU
cBefeHuaMu. 1o HOBbIM NpaBunam 3Toro Aenarb He
npugetcs. CneupnanmcTbl 610po MeaMKo-coLmansHOM
akcnepTu3bl ByayT CaMOCTOATEeNbHO BO3BpaLLaTh
HanpaeneHne B MOMUKIMHUKY C yKa3aHWem Hepo-
cTaroLlen nHopmaumn. [ins ycraHoBneHus nHea-
NWAHOCTM Tenepb AOCTATOMHO Oyaer mpuexatb B
610p0 MeaMKO-CoLManbHOM AKCNEPTU3bl eANHOXARI.
MoBTOpHbIE 0BpaLLEeHUs rpaxaaH UCKMOYEHbI.

Bosspart HanpaeneHui n3 61o0po B NOMMKIUHUKY
[OIKeH 3aHuMaThb He Gonee Tpex paboumx OHew,
eLle 14 gHel oTBOAMTCA Ha AOPabOoTKy AOKYMEHTOB.
paxaaHuH Takke MHOPMUPYETCs 0 BO3BpaTe Ha-
NpaBMneHnst B MEAMULIMHCKYHO OpraHv3aLmio.

HoBble npaBuna BcTynunu B cuny 8 gekabps
2020 ropa.

B HacTosLLEee Bpems NpogosikaeT 4eNCcTBOBaTL
BPEMEHHbIV NOpSA0K 0OPMIIEHUS UHBANMUAHOCTHU,
KOTOpbIV Gbln yTBEPXKAEH M3-3a Yrpo3bl pacnpo-
CTpaHeHWs KopoHaBupyca u fencTeyeT ao 1 mapTta
2021 roga. OH npegnonaraeT aBTOMaTUM4YeCcKoe
npoaneHve Npexae yCTaHOBNEHHOW MHBaNUAHOCTA
Ha LIECTb MECALIEB, a TaKKe NO3BONSAET NpUCBanBaThb
MHBanNMAHOCTL Brepsble 6e3 nMuHoro obpatleHns
rpaxgaHvHa B 610p0 MeauKo-couManbHOM 3KC-
nepTu3bl.

B 2020 rogy paHee ycTaHOBNEHHast MHBanua-
HocTb Obina npognexa 6onee yem 10 000 nHBaNU-
fam crtape 18 nert, npoxueatowym B OpeHbypr-
ckoit obnacti. 2 000 M3 HUX MHBANMAHOCTb Obina
npoaneHa aBaxabl.

Cpeam Hux ecTb AeTu-MHBanNuAbl, 4OCTUTLLME
18-netus B neprog AevicTBUA BPEMEHHOTO nopsiaka.
Mm Bbina yctaHoBneHa rpynna WHBanUaHOCTM Co-
rMacHO paHee UMEBLUMMCS JaHHbIM.

ABTOMaTUYeCcKOe NPOANEHNE KaTeropum «pe-
6eHok-nHBanua» 6bino nposegeHo 1 700 getsam-
MHBanuaam.

BnepBble 3a04HO MOMYy4MTb CTaTyC MHBanuaa
No OOKYMEHTaM, HanpaBneHHbIM MeaULUHCKUMMN
opraHusauusamm, cmornu okono 5 000 B3pocnbixX 1
500 petei.

OKY «6 MCO3 no OpeHbypeckol obnacmuy.

woccee, 1/2;

- B 3NEKTPOHHOM BMAe ¢ ucnonb3oBaHueM online-cepsmcos oduumnanb-
Horo canta ®HC Poccun (www.nalog.gov.ru) «O6patuteca B8 ®HC Poccuny,
«JInyHbIi KabnMHeT HanoronnartenbliMka AN GU3MYecknx nNuy», «JIMYHbIN
kabuHeT HanoronnaTtenblinka - OPUANYECKOrO NMUA U UHAMBUAYANbHOIO
npeanpuHUMaTensy;

- B ANIEKTPOHHOM BUAE Ha 3NEKTPOHHbIA aapec nHenekumm: r5658@nalog.ru;

- B YCTHOW cpopme o TenedoHam: 47-73-77; 47-73-66; 47-73-55.

HanoronnatenbLuymky MOryT OLLeHUTb paboTy
HaNoroBoro opraHa

Kaxablii HanoronnarenbLWyK, NONY4YMBLUKUIA YCIyry B HAaroroBow
MHCMNEKLUMU, MOXET OLIeHUTb Ka4yeCcTBO 06CnyXuBaHUs, BbIOpaB yA0OHbIN
cnocob6:

- OHNaliH-cepBUC «AHKeTMpoBaHue» Ha cante PHC Poccum (www.nalog.gov.ru)
[aeT BO3MOXHOCTb OCTaBWTb OT3bIB O paboTe HanoroBOro MHCMEKTOpa, 3anorHnB
aHkery;

- cepsuc «QR-aHKETUPOBaHWE» NO3BONSET NOAENUTLCS CBOMMU 3aMeYaHUAMU 1
NPEANOXEHNSMM C NOMOLLBbI0 CNeLnanbHOro NpunoxeHus, otckaHnposas QR-koa,
yKa3aHHbI/ Ha TanoHe 3NeKTPOHHON O4YePea Un B OnepaLmMoHHOM 3arne;

- Ha crieLuanM3npoBaHHOM caliTe «Ball KOHTPOrbY eCTb BO3MOXHOCTb BbIpa3uTb
CBOE MHEHVE O Ka4yecTBe NpefoCTaBneHns yCnyr rocyaapCTBEHHbIMU OpraHamu, B
ToM Yncne PHC Poccuu;

- OCTaBUTb HOMEp MOBUMbHOrO Tened)oHa COTPYAHUKY HANoroBo opraHa u
oueHuUTb paboTy cneynanucta no 5-6annbHoii Wwkane, oteetvs becnnatHeim CMC
Ha Homep 0919.

MocTynuBLUME OT3bIBbI M NPEANOXKEHNS TLLATENbHO aHanM3npyTCs C Lenbio UC-
npaBneHns HeQo4ETOB B paboTe 1 ynyyLleHUs kayecTsa 06CnyKMBaHUS 3asiBUTENEN.

MexpationHass MOHC Poccuu Ne 10 no OpeHbypackoli obrnacmu.
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Ecnu ponra HeT, a KONNeKTopbl 3BOHAT

CI/ITyaLWIVI, Korga 4esioBeKy, y KOTOpOro Het peaanoﬁ npocpoquHoﬁ 3a40JTKeHHOCTHU, 3BOHAT
U3 KOJTNeKTOPCKUX areHTCTB C TpGGOBaHMeM noracuTb gonr poacTBeHHUKa, Apyra Unu Konneru,

BO3HMKAKOT HE TaK Y U peako.

ObIYHO ANS YenoBeKa TakKu1e 3BOHKU SIBMISIOTCS MOMHON

HEOXMOAHHOCTbIO, BEflb OH HE SIBMSETCS HW [OIX-
HUKOM, HW NMOpYyYMTENEM W HE NMPedoCTaBnsAN HUKaKYH
uHopmaumio o cebe kpedUTHbIM opraHu3auusam. Mep-
COHarbHble [aHHble MOryT NOsIBUTLCS B Base areHTCTBa,
€Cnu Ux NPefoCcTaBuUn JOMKHUK - OAHOKMACCHMK, Noapyra,
POLACTBEHHMK. MHOTrAa KOMMEKTopbl MOryT HalTW Baliu
LaHHble yepe3 VIHTepHeT - Bbl IBNSIETECHh POACTBEHHUKOM
Unu pYrom JOMKHUKA U yKa3anu AaHHy UHopMaLnio B
coumarnbHbIX CETAX.

PocnotpebHaasop HanomuHaet, 4To B cryyae, ecnu
Bac 6ecnokosT 6eCKOHEYHbIMU 3BOHKAMM, HO Bbl He §B-
nseTecb 3aeMLMKOM, B NEPBYI odyepedb Hafo Yy3HaThb,
Kakoe MMEHHO KOMMEeKTOpPCKOoe areHTCTBO Bac Hecnokout
M Ha KakoM OCHOBaHuu. 3atem criegyeT CMOKOMHO pasb-
SCHUTb, YTO MOpyYMTeNnem LOIKHMUKA Bbl He ABNSETeCH,
CBOEro cornacus Bbl HUF4e He JaBanu, B BUAE NOAMUCH
He yooCTOBEpSnu.

Ecnu 3BoHKM He npekpaLuatoTes, To He06xoaMMO 3anucaTb
neperoBopbl, HanNpuMep, Ha AUKTOGOH, B3ATb AeTanu3aumio
TenedOoHHbIX NEPEroBOPOB Y ornepatopa CBA3u, YToObl UMETb
NoATBEPXKAEHUE HapyLIEHWA CO CTOPOHbI KOMNEKTOPOB. Bebl
Takke Bnpase HanpaBWTb B aApec KOMIMEKTOPCKOro areHTCTBa
W Kpegutopa NUCbMEHHOE yBedOMMeHMe Mo noyte (nydile
3aKa3HbIM NMCbMOM C YBeJOMIIEHMEM O BpyyeHun) ob oTcyT-
CTBUM Y BacC KpeaMTHbIX 0653aTenbCTB U HEKOPPEKTHOMN paboTe
KonnekTopa (ykasaB Zaty, Bpems U Homepa TenedoHoB, ¢
KOTOPbIX 3BOHWIM).

Konnektopckue opraHusaumu He BnpaBe NMPUMEHATb K
[OIDKHUKY Kakue-nmbo mepbl NpUHYXOEHUS NS nonyvyeHus
[onra, NocKomMbKy TakuMy NOMHOMOYMAIMU HaZEmNeHbl TOMbKO
opraHbl ®efepanbHoii cnyxbbl cyaebHbIx npuctasos. B oc-
HOBHOM paboTa KOMnnekTopoB CBOAMTCS K TOMY, 4Tobbl y6eanTb
LOMKHUKA BbINNATUTL JOI.

B cootBetcTBUM cO CT. 6. 3akoHa Ne 230-93, npu ocyLlecT-
BNEHUW OEeNCTBWIA, HaNpaBneHHbIX Ha BO3BPAT NPOCPOYEHHON
3a[0IKEHHOCTI, KpeauTop Unu nuuo, AencTBytollee OT ero
MMEHW 1 (11n) B ero HTepecax, 06s3aHbl AeNcTBOBaThL 406PO-
COBECTHO U pa3yMHO.

He ponyckatoTcs HanpaBneHHble Ha BO3BpaT Npocpo-
YEHHOI 3af0MKeHHOCTN OelCcTBUA KpeauTopa unu nuua,
[EeVCTBYIOLEro OT ero UMeHu U (Mnu) B ero MHTepecax,
CBSI3aHHbIe C:

1) NPUMEHEHMEM K SOMKHUKY W UHBIM NMLiaM U3NYEeCKoi
cunbl Nnbo yrpo3on ee NPUMEHEHWS, Yrpo3on youicTea unu
NPUYMHEHNs Bpeda 300POBbH0;

2) YHAYTOXEHMEM WU NOBPEXAEHMEM UMYLLECTBA 6O
Yrpo30i TakUX YHUHTOXEHWI LNy NOBPEXOEeHUN;

3) NpMMEeHeHNeM MeTOA0B, ONaCHbIX AN KU3HW 1 300PO-
Bbs Noen;

4) oKka3zaHWeM MCUXONOrMYecKoro AaBreHnst Ha AOMKHMKA
W UHbIX UL, NCMOMb30BaHNEM BbIPAXEHWA 1 COBEPLUEHUEM
WHBIX AENCTBUN, YHUXKAIOLLMX YECTb U JOCTOUHCTBO AOMKHUKA
W WHBIX UL,

5) BBEOAEHMEM [OMKHMKA U UHBIX MWL B 3abnyxaeHue oT-
HOCUTENbLHO:

- NpaBOBOW NpMpoAdbl U pa3mepa HEUCNOMHEHHOMO 06s-
3aTenbCTBa, NPUYKH €ro HEUCNOMHEHUST JOMKHUKOM, CPOKOB
MCMONHEHNs 06513aTenbLCTBa;

- nepefayun Bonpoca O BO3BpaTe NPOCPOYEHHON 3afon-
XEHHOCTW Ha paccMOTpeHue cyaa, NocneacTBMiA Hemcnon-
HeHWst 0653aTenbCTBa AN AOIHKHUKA U MHBIX MWL, BO3MOX-
HOCTV NPUMEHEHUS K OOIKHUKY Mep aAMWUHUCTPATUBHOIO
1 YronoBHO-MpOLIeCcCyanbHOro BO3AENCTBIUSA U YTONOBHOIO
npecnenoBaHus;

- NPUHAANEXHOCTY KpeauTopa Unm nuua, AeNCTBYHOLLEro OT
€10 VMEeHV U (MNK) B ero UHTepecax, k opraHam rocyaapCcTBeH-
HOW BNACTM U OpraHam MeCTHOro CaMoymnpaBneHus;

6) nbbiM ApYrMM HEenpaBOMEPHbLIM NPUYUHEHUEM
Bpeda AOMKHUKY U UHBIM NULam unu 3noynotpebneHmem
npaBoM.

Ecnu konnekTopckoe areHTCTBO NpogonkaeT Bac 6ecnoko-
UTb, 0COOEHHO B HOYHOE BPEMS Y PAHHUM YTPOM, 1S 3BOHKM
nprobpeTaroT arpeCCMBHbIN XapakTep - BaM YrpoxaroT, criegyet
06paTUTLCS B NPaBOOXPaAHUTENBHBIE OpraHbI.

Bbl Takke Bnpase nogatb xanoby Ha AeNCTBUS KOMMEeK-
TOPOB B TeppuTopuanbHblii opraH ®epepanbHoi cnyxoObl
CynebHbIX NPUCTaBOB ¥ OpraHbl NPOKypaTypbl C NPUNOXEHNEM
[OKYMEHTUPOBAHHbIX MaTEPUAanoB, CBUAETENLCTBYHOLLMX O Ha-
PyLLEeHWM 3aKoHa, 1 NoTpeboBaTh NPOBECTU MO AaHHbIM haKTam
BHEMMAHOBYHO NMPOBEPKY.

3a coBepLUEHVe KONMeKTopamMu AeCTBUI B HapyLLeHue
3akoHa Ne 230-®3 npegycmoTpeHa agMUHWUCTPaTUMBHAS OT-
BETCTBEHHOCTb B BuAe wTpacda, pasmep KOTOpPOro Moxet
pocturatb 500 Thicsy pybneii (cT. 14.57 KoAll PO).

YnpaeneHue PocriompebHadsopa no OpeHbypeckol obnacmu.

Aduwa

OPEHBYPICKUIA TEATP KYKOJ «MbEPO»

13.02 (c6.) 11.00 «Becenbie ypoku» &
17.00 «YBaxaeMmble rpaxgaHe» 2
14.02 (Bc.) 11.00 «Mawa v MeaBegb» **
21.02 (Bc.) 11.00 «Cka3ka 0 Fnynom MbILLOHKe» °*
17.00 «XKeHuTtbba» **

22.02 (nH.) 11.00 «Movigoabip» *

23.02 (BT.) 11.00 «MMo Wy4bemy BeneHuto» &

27.02 (c6.) 11.00 «JTagywku, nagywkm»
17.00 «BapBapa MUBaHoBHa» '?*

28.02 (Bc.) 11.00 «Tpu nopoceHka» *

Bunemsi - Ha caiime meampa www.teatr-piero.ru

Appec: . OpeH6ypr, np. Mob6eabl, 133a.
TenedoH ans cnpaBok: 75-36-24.

NMPUEM OBBbABNEHUN

no agpecy: r. OpeH6ypr, yn. FOH. lleHnHues, 8
(TopcnpaBka)
NoHeAeNbHUK - NATHUALA,

¢ 10.00 po 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber
(6e3 BbIXOAHBIX)

3HaKoMCTBa

» MYXYUHA, no6pbiin. Mo3HakoMIOCh C KeHLWMHOM 4o 40 ner,
MOXHO ¢ pebeHkom. T. 8-906-836-42-37. (44)

» XEHLWMWUHA, 50 net, pocT 165 cM. Bbirnsiky HamHoro Monoxe,
MPUSTHON BHELLHOCTW. He CKMOHHa K NONHOTE, Befy 3/0poBbIi 06pas3
XU3HW, (OMHAHCOBO 0becneyeHa, MMeto CBOe Xurbe. PebeHOK OT MeHs
He 3aBucuM. [03HaKOMITIOCh NS CEPbE3HbIX OTHOLIEHNI 1 CO3AaHNS
CEeMbM C BbICOKUM WHTENIUTEHTHBIM MY>YUHOW MPUSTHON BHELLHOCTMH,
BeyLLMM 300P0BbIA 06pa3 xu3Hu, 4o 55 net, npoxvearowym B OpeH-
Oypre, 6e3 MaTepuanbHbix npobnem. JlobuTenein cniMpTHOTO ¥ CyaAUMBIX
npowy He GecnokouTb. T. 8-951-031-18-89. (118)

» XXEHLWMWHA, neHcroHHoro Bo3pacTa, cepbesHasi, mopsaoy-
Hasi, CPeHEero pocTa W CPeaHero Tenocnoxenus. [na cepbesHbix
OTHOLLUEHWUN MO3HAKOMIKCh C OANHOKMM NOPAAOCYHBIM My)K‘-II/IHOVI
55-60 neT, HO He cTapLue, U3 CEMNbCKOA MECTHOCTH, COMAcHbIM Ha
nepeesn. MNblowWwmx, cyanmblx, anbOHCOB MpoLly He BecrnokouTb.
T. 8-922-841-81-51. (119)

O6bsABNeHNA

HEABWXUMOCTb

NPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 m?, yyactok 2 coTku. Mmetotcs ABa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259%)

P 1-KOMH. KB. Ha yn. CanmbiLickon, 9/1,
8/9, xupnuyHbiii gom, 34 m2. CYC. Co-
crosiHme xopoluee. Liena - 1450 000 py6.
T..8-987-190-93-13, 8-919-864-15-55. (120)
COAKO

> Tlywy XeHWWHY B YacCTHbIN
aom ¢ ypobereamu. 5 000 py6./mec.
T. 8-922-845-17-59. (45)

» 1-KOMH. KB. Ha yn. CanmblLLCKON,
35, YIOTHYI0, B HOpPManbHOM COCTOS-
HUM, Ha AnuTenbHbIA cpok. Onnata no
poroBopeHHocTy. T. 8-987-894-15-41.
(109)

» KomHaty B 3-kOMH. KB. Ha yn. Hedprs-
HukoB, 3 (noc. Kywkynb). Mpoxweaxne
¢ xo3sikon. Hepoporo. 3BOHWTL nocne
15.00. T. 8-986-771-83-56. (111)

» 1-kOoMH. kB. B CTenHoM nocerske.
T. 8-909-602-71-71. (115)

S T T —

NnPOOAIO

» Mamnepcsl Ne 3. T. 8-987-845-74-21.
(17)

KYnJito
| » AnTukBapmar. T. 69-14-49. (4) |

S T [ —

» HataxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» Y6opka keapTup. T. 23-64-35. (19)

P HaTsiKHbIE NOTOMKM.

T. 8-902-365-12-13. (28)

» YacTHbili canutap. OkasbiBato no-
Mo no yxogy. MogHumato, nepeoge-
Balo, OTBOXY B BaHHYI0, COMPOBOXAAt0
Ha Nporynky, noMorato npy BbIMNOsHe-
HUM ynpaxHeHui. Bepycb 3a obcny-
XWBaHWe Aaxe npu H6onbloM Bece.
T. 8-987-196-08-35. (9)

» M3roToBiM MeTannmnyeckue 3abopel,
BOpPOTa, ABEPU, PeLUeTKN, orpaaky, Ko-
3bIpbki, Neyn ans 6aHb 1 Ap. KayectseH-
Ho. Hepoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

» KauyecTBeHHble MeTannuyeckue
ABEpW, BOPOTa, PeLleTk, 3abopbl, Ha-
Becbl, Tambypbl, KnagoBKK, orpaakm,
neun, nobble KOBaHbIe M3Lenns Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» [Noknelika 060€B, LWNakneBka, nokpa-
cka. MpodeccmoHansHo, BeIcTpo, Mo ro-
poackm pacLieHkam. T. 8-912-348-40-14.
(110)

BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT CTUpanbHblX MaluWH-
ABTOMAToB. BbIGS,El Ha [OM. FapaHTvm.
T. 29-11-57. (1)

» PeMOHT nobbIX TeNeBn3opoB 6e3 BbIXoa-
HbiX. MeHcroHepam ckupkm. T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaWMWH
c Bble3goMm Ha pom. FTAPAHTUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PEMOHT XONOoAWIbHUKOB, MOPO3WSTb-
HWKOB Ha Jomy. MapaHTusi. bes Bbixoa-
Hbix. T. 60-55-08. (8)

> PeMOHT TeneB130poB Niobbix MOAEMeN.
lapaHTusa. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

» PEMOHT KOMMbKOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

MEBEIb

» PEMOHT, NEPETS)KKA MATKOW
MEBENW, U3AMEHEHUE ®OPMbI.
CKUAOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» lepetskka msarkon mebenw, 3a-
MeHa MpYXUHHbIX 6510K0B, 0OMBKY.
MarotoBneHnne nygos. Ckuaka.
T. 8-922-829-74-34. (23)

» PeMOHT, nepeTsixka Markon mebenu,
cTynbeB. Bee Bupabl yenyr. MeHcroHepam
ckmaka 15 %. bes BbixogHbIX. B nogapok -
noctensHoe 6enbe Unu nogyLleyku.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
QNEKTPUKA

» 3ameHa arnekTponpoBOakMA B KBap-
Tupax, gomax. lapantus. Jorosop.
T. 8-903-395-53-83. (24)

» OnekTpuK. YCTaHOBKa 1 PEMOHT NHOCTP.

OnektpomoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

CAHTEXHUKWU

» BoponpoBog, OTONMEHME, 3EMIISHbIE
paboThl, NPOYKUCTKa kaHanmsauuu. bes
BbIXOAHbIX. T. 25-18-64. (22)
FPY30ONEPEBO3KU

» [pysonepeBo3ku ot 350 py6.
T. 233-233. (25)

> [pysunku + «[asenby. T. 23-64-35. (17)
CYUTATb HEQEACTBUTEIbHbIM

» B cBA3u c yTepeit cuutatb Hegemn-
cTBUTeNbHbIMK aunnom UT Ne 595703
1 MPUNOXeHWe K AUNNOMY, BblAaHHbIE
OpeHbyprckiM My3bikarbHbIM yYrnLLEM
B 1986 rogy Ha ums Bube VHHbl Bane-
pbeBHbl. (121)

PABOTA

» TpebyeTtcs KoHTponep B oduc.
T. 8-953-830-77-72. (51)

> TpebyeTcs OeXYypHbIA Ha Npo-
nycka. Mmbkun rpaduk. PaboTta Ha
TenedoHe, nogpabotka. Exenepens-
Hble Bbinnathl (3-5 Thic. pyb.). Mox-
HO cTyaeHTam 18+, neHcuoHepawm.
T. 8-986-796-39-65. (48)

» PaboTa no copTMpoBKE JOKYMEHTOB.
T. 8-987-798-12-77. (52)

» TpebyeTcs MOMOLLHUK Ha AOKYMEHTbI
o7 24 1. p. T. 8-953-453-16-49. (53)

»[NogpaboTka akTMBHbLIM NEHCUOHEPaM.
T. 8-951-035-52-66. (116

TenedoH
PeKJIaMHOM
cny>x6bl

77-68-42

MK OPEHBYPICKAS A
@#’ MEMOPUWAJIIbHASA KOM A | L.';Fo'p"ﬁ

naMATHUKA
C U3rotoBJieHEM

AMATHUK 35

(epaHum, mpamop)

JlbecomHukam - 6e3 onnamsi |

YCTaHOBKOM -

13 900
py6.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34
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ODPEHEYPTUKAN

4 Mo3apaBnsiem ¢ gHeM poXAeHUS )
Kamrowy TuHzeesy, TambsiHy ByxapuHy,
AHHy BepHukosy, BaneHmuny lnomHukosy,
Unbgpupy MNopbayesy, Huny JlynaHduny,
AHOpesi Bopoeuyka, Bnaducnaea Cmpyya,
Jlrodmuny aspuneHko, Tamapy 303ysb,
TambsiHy [Jog2aHb, MapuHy BonoduHy,
TambsiHy lNonuesaesy, TambsiHy Pacmosuyesy,
XaHuro Xapnbikacumosy, Onbey Opnosy,
EneHy Ucepkenoesy, EeeeHus Epwosa,

Mapuro Bonkoodas,
Knaeduro LllabaHosy,

lMempa Kasakesuy,
Jlroomuny Memuny,

Pacpuca LllapagpymduHosa, Maxama Tax6aeea,
HuHy Mnadbiweesy, BaypxaHa Tax6aeea,
3ot LuHOUHY, Xamunio Tax6aesy,
Bukmopa Mumsizoea, Cayne KykeHosy,
Fanuny CyHdykoey, Cayne YxaHosy,
Mapuro Comuny, Banenmuny FOOuHy,
Jllo6oeb Hocbipesy, BaneHmuny lemposy,

AnekcaHdpa BodonbsiHoea,
Hadexdy JlesuHy! W

Hamanbto Kapayesy,
J1az3zam Xalimazambemoea,

Be3obnayHbix xenaem dHell,
Xopowux, npedaHHbix dpy3el,
3dopoebs, cyacmbsi, BOOXHOBEHbS,

e
Jlro6eu, docmamka! C OHem poxOeHbs! R

o] R
PELAKLNA «OC».
Bbi xomume, 4mobbl 8 CriucKe UMEHUHHUKOS Okasasach Usawa
bamunus? Tozda 360HUMeE 110 mer. (3532)77-68:42.
Mbi ¢ ydosonscmeuem no3dpasum eac!

N

HAopoeozo, ao6umozo Anexcanopa Bacuﬂpeéwm‘H —l
Hodoaskuna nozopasasem ¢ 90-1emuen!
C 106uneem mebés
noszopaeasem
H om cepdua xomum
noxeaamo,
Umoowt e GbLI0 8 KU3HU
neuau,
Toavko padocms, ycnex,
dobpoma!
Ymo6 poonvie ecezda
OvLau psdon,
Oxpy:xaau 3a6omoil ceoeil.
Om dywu mvL 300p06bA
JKeaaen,
He 60aems, ne cmapemso
MHO20 aem!
[ouepu, enyxu, npasnyxu.

/Aopozozo Barepua Masyaeesuua Kypmanaesa
nosadpagasem ¢ 50-aemuun w0éueem!
Xomum me6sa nozopasumns ¢ Onem poxxoenus =
H ouenv MHO20 cuacmovs noxeaamo.
ITycxait omauunvitm cmanem nacmpoetue,
ITycmo 6ydem ece, 0 uem MoxkHO Meumamo!
Om padocmu enasa nyckaii uckpsamcs,
Kenaem ceema, cormua u doépa,
Kax moxno uawe apxo yavibamocs,
Ymo6 cmana xu3mnv npexpacueii, uem uepa!
JKena, demu, c.Yecnokoska.

Kenaem 6 xusnu moavko cuacmos,
Yoauu, cmexa, padocmu, menaa,
ITycmov cmoponoii 06x00am éce nenacmos,
A psadom 6ydym dodpovie Opy3vs!
Kenaem, umo6 meumot meou cévieaucy,
3dopoeve umobd ne nod6oouI0 HuK020da,
H, xax cmpemumensno 200a 6 meou Hu MUAIUCD,
Twt ocmasaticst Mo100vim 6cezda-ecezda!
Baxeesvi, KypmanaesoL.

Yea:xaemozo Heana Buxmoposuua Kon?a%éa,
nosopasasem c Onem poxoenus! ﬁ’g e
C Bamu, xoaneza, pabomams npusmuo, "
Ouenv omeemcmeenwlii, cobpannwlii Bot, -ﬁ
C Bamu max npocmo, Je2Kko u nOHAMHO, _
Bovl max cmapameavivt u 0eiogot!
Bac 6 denv poxodenus mvt no3opasasem,
Bcaueckux 6aaz Bam xenaem 3emnwlx,
ITpasonux Baw uckpenne mvl pazoensem.
Cuacmowsa, yoauu, ycnexos 6oavuiux!

Koanexmue COILL No 84.

My6nukauma 6yxranTepcKom OTYETHOCTU
B Halllen raseTe Ha BbIrOAHbIX A5l Bac YyCroBUSAX

77-68-42

S WWW/OS 56U

OpaeH ang Banepuu

NaTtuknaccHuua Hexunckoro nuues OpeHOyprekoro
paitioHa Banepus [lerrapesa nosy4yvuna opaeH, AMnaom
1 6onbLuyio UrpyLLKY 3a NoOeay Bo Bcepoccuiickom
KOHKypCe uccneaoBaTenbCKUX U TBOPYECKUX paboT
«Mbl ropaocTb PoauHbi».

a cyp xwopu Banepus

[ertapesa oTnpasu-

na cBow muccnepno-
BaTenbCkuii npoekt «Mon
Aeaywka - JOKTOp My3bl-
KanbHbIX UHCTPYMEHTOBY,
KOTOPbIA OHa NOAroToBMNa
noa pyKoBOACTBOM Hay4HOro
pykoBoautens FynbHapbl
®aTbIx0BHbI XabubynmHo.
Bcero ke Ha koHkypc 6bino
npeacrtasneHo 6onee 1 200
pabot pebsT u3 71 permoxHa
Poccum.

MepBbIA 3Tan npoxoawun
3a04HO, 1 ero nobeagutenu
LOMXHbI ObINK 0TNPaBUTLCS
B MOCKBY Ha OYHbIA Typ.
OpHako u3-3a cuTyauuu
C pacnpocTpaHeHuem Ko-
POHaBUPYCHOW WMHMEKLUM
noesaka OTMEHWUnach, u 3a-
Wwmwatb cBow npoekt Jlepe
MPULLMOCH OHNaNH. HexuH-
ckasl WKoMbHULA oTBETUNa
Ha BCe BOMNpOCkl npodeccu-
OHanbHOro XKPKU U 3aHsana
nepeoe MecTo.

3a nobeny Banepuu Bpy-
YeHbl cneunanbHbIl OpAeH,

Banepwus [lertapesa 6narogapHa 3a CBOM yCexXu Hay4yHOMY PYKOBOAUTENIO, AeAYLUKE U,
KOHEYHO, CEOVM pPoauTensm.

Wwka. Harpagel Bpy4unu Ha
TOPXECTBEHHON LiepeMOHUK
B nuuee npejcrtaBuTenu
MECTHOW agMUHUCTpaLunK.
Hay4Hblii pykoBoguTens Ba-
nepvu Jertapesoi [ynbHapa
XabnbynuHa nonyyuna 6na-
rogapHoCcTb OT HavalbHuKa
LleHTpa kynbTypbl 1 gocCy-
ra agMuHMUCTpaunn MyHu-

OpeHbyprckoro paioHa
AnekcaHapa AHaTonbeBMnya
CokoneHko.

- lNlepa y Hac monopgel, -
XBansAT AEBOYKY yuuTens num-
es. - OHa He TonbKo nueT
Hay4Hble paboTbl, HO W OT-
NIMYHO MOET, TaHUYEeT, urpaet
Ha hopTenuaHo, y4acTByeT BO
MHOTUX KOHKypcax. A nogyLuka

Halla aKkTMBMCTKa Haxoguna
BPEMSI U Ha COH.

Ho Banepusi octaHaBnu-
BaTbCS HA JOCTUTHYTOM He CO-
Hupaertcs. B ee nnaHax npo-
LOMKUTb UCCNEN0BATENbCKYH
LEesITENbHOCTD W 3aBEPLUNTD
paboTy Hapg elle OgHUM Mpo-
ekToM «[yCTb XUBET Kasaybs
MECHS».

AUNAOM U Mrpywka-noay- uunanbHoro o6pasoBaHUs  eil HyxHa Ans oTAblxa, YTobbl WHea [TPOXOPOBA.
KOMMYHANKA MELVLAHA

Kak npoxoautb
[eHn n wTpadbl BO3BPaLLAOTCS AVCTaHcepM3aLMIo?

Yxe B heBpane poccusiHaM BHOBb CTaHYT Ha4YUCHATb NEHM

1 WwTpadbl, €Cnv OHM BOBPEMS UIMN HE NOMHOCTLIO onnaTunm
cyeTa 3a fsiHBapb. O6 aTOM roBopuTcs B opuLmanbHOM oTBETE
3amrnaBbl MUHUCTepcTBa cTpoutenbcTea U XXKX Makcuma

EropoBa.

B BMAY NCTEYEHNS CpoKka fen-
« ctBus NocTtaHosnexus lMNpa-

BuTennctea P® ot 2 anpens 2020
roga Ne 424 «O6 ocobeHHoCTAX
npegocTaBneHns KOMMYHanbHbIX
ycnyr cobCTBEHHUKaM U NONb30Ba-
Tensam noMeLleHWin B MHOrOKBap-
TUPHBIX JOMaXx U XWIbIX JOMOBY C
aHBaps 2021 roga Bo3o6HoBNsAETCA
HayucneHne n B3blCKaHWE NeHen
n wrpacoB 3a HECBOEBPEMEHHOE
WnK HeNnornHoe BHECEHWEe B3HOCOB
3a KanuTanbHbI PEMOHT, NnaTbl 3a
XUMnoe nomeLLeHuney, - HanncaHo B
[OKyMeHTe.

Cutyauus ¢ gonramu 3a Kom-
MyHanbHble YCNYyrn ocTaBns-
eT xenatb nyywero. Pecypco-
cHabxalwwune KkoMmnaHuu BegyT
aKTUBHYI paboTy ¢ JOMKHUKaMW.
Tak, Hanpumep, OpeHbyprckun
ununan «3HeproctbulT Mntoc»
yXe He nepBbIA rof NpoBOAUT B
pernoHe exerogHyro akuunio «BHu-
maHue! JomkHuk!». B ee pamkax
3HEepreTukM BbIXOAAT B peiabl No
agpecam, BpyyalT MHGopmMauu-
OHHble nucbma 06 MMetlowwencs
3aJ0MXKEHHOCTN, npegnarawT

BapuaHTbl pelleHus npobnemsl.
OfuH 13 HUX - pecTpyKTypu3aums
gonra.

NHdopmupoBaHne nposoamTcs
Takke nNpu nomoLlm obbABNeHUn
0 Hanu4MKM [OMKHWKOB, MPOXMUBaA-
OLMX B XUIOM AOME, U Cneuu-
anbHbIX ONO3HaBaTeNbHbIX 3HAKOB-
Hakneek. O6baBNeHUs pasmella-
t0TCS Ha UHOPMALIMOHHBIX JOCKaX
B NOAbE3AaX, @ HaKNenku - psaom
c ABepbto. [logobHble mMepbl He
npoTMBOpeYaT 3akoHy, NOCKOMbKY
B 00bsIBNEHMSAX He pacKpbiBaloTCs
nepcoHarnbHble AaHHble, a Haknen-
K1 He 3aTparnBaroT HenocpeaCcTBEH-
HO YaCTHOE UMYLLECTBO JOMKHMKA,
Bedb WX KnesT Ha 00Lle10MOBON
COBCTBEHHOCTH.

- OpeHbypxubl He ocTatTCs
paBHOAYLUHBIMU K TaKUM yBEAOMIe-
HWUSIM 1, KaK NPaBuWIo, NpunaratoT BCe
ycunus ans Toro, Ytobbl noracuTb
3agonmkeHHocTb. [MogobHas mepa
BO34ENCTBUS NPUHOCUT OnpeaeneH-
HbIi NOMOXMUTENbHbLIN pe3ynbrar, -
cumTtatoT B OpeHbyprckom cunuane
«3QHeprocObIT Mntocy.

Mapuna METPEHKO.

TepputopmnanbHbii ®oHA 0653aTenbLHOro
MeAMLMHCKOro CTpaxoBaHUsA PasbACHUN
nopsaoK NPOXoXAeHUs gucnaHcepusaumnm
B 2021 rogy.

BSTOM rogy pacluvpeH nepeveHb obcnenosa-

HUI, BKMKOYaeMbIX BO BTOPOMW 3Tan AucnaH-
cepusauumn. Tak, B CUCOK fo6aBMACA 0CMOTp
BpPayoM-4epMaToOBEHEPOoroM C NpoBeLAeHNEM
aepmartockonuu. Takasa KoHcynbTauus byget
NpPOBOAMTLCS B Cllyvae NOA03PEHUs Ha 3roKave-
CTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHMS KOXW 1 CIIN3NUCTBIX
obonoyek. B cnyyae nogo3peHus Ha caxapHbiii
AnabeT nauueHTa HanpaeAT Ha WccnefoBaHMe
YPOBHSI [TIMKMPOBAHHOTO reMornobuHa kposu. Ha-
npaBneHve NaUNEHTY BbigACT TepanesT.

[ncnaxcepusaumsa npoeogumtea ¢ 18 go 39 ner
OOVH pa3 B Tpu roaa, ¢ 40 neT - exerogHo. Mpodu-
TaKTU4ECKMIA OCMOTP MOXHO MPOXOAUTb KaXKObI FOf,.

[ucnaHcepusaums BkitoyaeT B cebs aBa aTa-
na. MepBbIi aTan - 310 0bCneaoBaHne 1 onpoc.
CneumanucTbl BbISBMSIOT MPU3HAKN XPOHUYECKMX
3aboneBaHnin 1 hakTopbl pucka ux passutust. Mo
pe3ynbratam obcnefoBaHus onpegenseTcs rpyn-
na COCTOSIHWS 300POBbS U MNAHWUPYETCH TakTuKa
MeLULMHCKOro HabnoaeHus.

B ycnoBusix coxpaHeHust puckoB pacnpocTpa-
HeHnst COVID-19 aucnaHcepw3aaums v npodunak-
TUYECKMIA OCMOTP NPOBOASTCS N0 0683aTENLHON
NpeaBapuTENbHON 3anucu B NONUKIMHKKE NO
MeCTY NPUKpPeNnneHus.

MoopobHee y3HaTb O NOpsiAKe NPOBEAEHUS
npodnnakTUYeCKMX MEpPONPUATAIA MOXKHO MO
TenedoHy kKoHTakT-LeHTpa TOOMC OpeHbypr-
ckon obnactu: 8(800)100-56-03.

EneHa AKWHAEBA.
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YMy)KHMHa o MWHYTKA MO3UTUBA
Obpasuosoe Ombnema IAdbpuKaHcKasi YTOoMUTEmb 470 npussan Visobpaenmte| iz upoe BOCTONHBIi | OTHOLIEHNIO 0 .
ol ,r rocyaapcTsa & | opoea | patoram N el v H:n‘g?;g' COuMHeHne & | orychuk |k caonm AVHOKMN MY>XX4MHA 3aCenurcs B KBapTupy.
P P ‘ AeTam BeyepoM TpeTbero AHs pasnaeTcs 3BOHOK B
L) + “, aBepb. OTKprBaeT, a TaM XeHLLUHa.
Kpynhas |y, Mpuwvrite- |y, - 3ppaBcTByinTe. A Bawa cocegka. Y Bac
3ves HEWN nrTyr CryyYaiHo CoMb He KoHYunach?
* % %
BeccMbic- BesobpasHast '12.('?1%” ”PMH%GCFTU;% Waormyras - Kakoii TBOV camblii CHACTIMBbIN AEHL?
mua, cuera anpor [ mebroro T - MoMHMIWb feHb, Koraa Mbl NO3HaKOMM-
HenenocTs C pyrarbio He nonarno cyaHa nvck? BoT 3a Heaenio 4o 3Toro.
l* * * * k %k
3ran co- Yactb, - MoHS$1, KaK Tbl OTHOCULLILCS K CBOEN XeHe?
PEBHOBAHUS, =3 MSICHOW ~ f=3» -
COCTS3aHMS! Tyl - Kak k Hawwen Bnact. HeMHoXKo 6otoch,
— - HEMHOXKO J'IiOGJ'IIO, HEMHOXKO X04y ApYryto.
- * k ok
Tpasa Ve pomkoe Ve b ? .
BTOPOMO | .2 Grnene coBaube | crorrakns EX - Y Balwen cobaku Xopollas poaocroBHas?
yKoca sanATme - Y Hee? [1a ecrint 6kl OHa yMena roBopwTh,
L) ¥ v ¥ o OHa Dbl He cTana pasroBapuBaTh H C Bamu,
BeuHosene- ABWXHbIE Boarnac HM CO MHOW.
0e [iepeBo LapoBUAHbIE *
6akTepum
K cTapocTtn Bpems netuT Tak BbiCTpo, YTO,
Opocutenb & " KaXXETCs, TONbKO W Aenaellb, YTO HapsXa-
T €lUb HOBOTOAHHO0 ENKY, pa3bupaelLb HOBO-
TOAHIOH ETIKY...
* * %
Eaunuua Monb3a, > Pa3sroBapu1BaroT ABe MarnieHbkue AEeBOYKM.
MOLLHOCTH npok - Tbl 3HaeLwb, Mos Mama Kynuna pebeHka,
1 OHa YBEPEHa, YTO ee 0OMaHynu.
P - ?
Yyxas Tiii%ﬂﬂgge Mysunwa | OBHOneTHee Crexrnosua- e Mgﬁngg(’e Az PG - Hg:ce)xlly ::L)Tg:éq i: ae:;. €Hb ero B3Be-
aywa- ... Adpuiu cynep Tpa::TlxcMTge Hblli KaMeHb _4' 06pasLoBoil | pactenme, | Bamnvpa y Kaen A
P Tanven NPSIHOCTb LLINBAET.
* % %k
L’ \ v Kenare | o v l MeGenb ans Hy yto 3a HecnpaBegnuBocTb? Korga y
oTbicKkaTb MAKISMeCT JKEeHbl Ha Nnuue NOMTOHHbI KOCMETUKU - 3TO
HUYEro, a Korga y Myxa Ha nuue HeMHOro
Hakneusa- * nomMagbl - 3T0 KOHEL, CBeTa...
erca | Karok, kany, Tynoit LkonbHoe 3aseneHne -
Ha KOHuMK | KOHel npsimel nomewenue [~ Bcys [P
ynpsimer 3/
curapbl Kor,qa OH ee yBuaen, yMmHble 4Yacbl nome-
L) 3 ¥ pUnu NynbC - U YMHbIA MOBUNbHBIA 6aHK
TnaBHuK Hecropaemeiit MoroHLMK 3a0noknpoBan Kapry.
mopka [ wkagp cobak n e
ANs AeHer oreHe
Hu3Hb - cTpaHHas WTyKa: cHayana He Xo-
MpoaykT CobupaeT men KpynHblit v v YeTcsl BCTaBaTb B LUKOIY, MOTOM B YHUBEP-
AMOHCKOW 3 s > CUTET, NOTOM Ha paboTy... A notom... 6au! U
KyXHu nepesa Haf10 CPOYHO Ha aBTOBYC B 6 yTpa Ha Apyron
1 i KOHEeL ropoga. TaM KapToLLKa aeLleBne.
Otxon | [ <
o6pabotku Ma%b Ana PeanbHocTb >
o o6ysv Kpome MCKIMIUMTENBHO PYCCKOro CIOBOCO-
YeTaHuA «4a HeT», eCTb elle yHUKanbHoe
«paBan bepuy.
L> {' * Matepuan |1356paxenne fekopa- * E * :
NS NOKPLITUS 1o cocoro TUBHbIIA
i KycTapHik - Hanomuute, noxanyiicta, HasBaHue
( L) v ¥ dunbma.
Accoptu | [ywwcras HanyLueHHas - «AnNOKanumcuc CeroaHs.
no cyT TpaBa nogyLueyKa - Cnacwbo. A dunbm kak Ha3blBaeTca?
* % %k
L> v v et Puta Paboumii [eHb AennTcs Ha «ao obeaay u
He6onbLuon ApxutekTtyp-| Hanpotus . Cknagckoi
B r pecTopaHuyk r HbIi anemeHT  Bepxa Postutin TpaHcnopT (CNIEOLERE) V7RO P
Yrny6netve Tpoc ansa ‘b «BbinuBaika» + " " Otsetb! Ha cKaHBopA u3 Ne 4
B jopore [ Tpana [ yaluka [P Mo ropusoHTanu: Kanpua. Am6a. Mopa. BusHu. Apka.
Koma. BaHku. Tect. CmeHa. ApeomeTp. KBac. TpoH.
/menue. Unbka. Ceas. Tyep. Tonna. Maww. Cnecapb.
CrauvioHap- KusHka. Crar. OTuT. BysiH. BewwyH. Xerux. Kopm. Jetn.
[ava B ropax Mpepmer i Hoe nevebHoEm3 Apus. Actu. [lom. LLker. Nlewwna. OsuH. Bop. Amyp.
LUeitiapmn mebenu yHpexaeHHe Kapacb.
Mo Beptukanu: Cambo. Com. Yctbe. mam. Emens.
L) [Ipoga. Perbu. NHku. Yxa. Uarub. Asecta. Kym. BopoHka.
B Hee Bce Pesynbrar TapaTac. Anbt. Opatop. Mapkep. Jlsn. Puc. Kucer. AkT.
KaHer [ npeGbIBaHU (=3 Martnuk. Tapa. Topu. Viera. Monnus. Eaa. TeHb. [Huiue.
B2 IS [uBa. Kpuk. YrkoHoc. Wpra. Watwkn. Mape.
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“aws® He yavBnsaiiTecs, ecnm cetyac sam Gynet
YAaBaThCsl TO, YTO paHbLUe Ka3anoch HEBO3MOX-
HbIM. OCOBEHHO 3TO KacaeTcst NPOPECCHOHANBHON
festenbHocTy. MMocTynmBLLIME AeHbIM NoTpaTsTe
He Ha cebs, a Ha Grmakux. OkynuTcs ctopuuei!

£\ ETeﬂeu

0% PomanTdeckoe HacTpoeHue Bam obe-
crneveHo! BysTe roToBbI MPUHUMATL KOMMTUMEHTB
¥ nogapkv. He pekomeHayeTcs ceivac HaumHaTb
KpynHble ena 1 CoBepLLAaTh Cepbe3Hble CAENKM.
JlyyLLie npoBeCTyY 3TO BPeMS C MOMb30M A QyLUM.

@ bni3HeLp!

INopa caenatb HebonbLUytO naysy. Ha atoi
Heene XauTe 3Haka cBblLLe. [TiaBHOe - NpaBUIbHO
€ro uctonkoeatb! BoamoxHbI ccopbl ¢ BnmakumMu,
KoTopble 3aTAHYTCH Hadonro. byaste cHucxoau-
TenbHee, JaXe ecrnv npasaa Ha BalLLien CTOpOHe.

Pak

Q He npeHebperaiite menovamu! MimeHHo
OT Hux OyadeT 3aBuceTb Ball ycnex. Ha pabore
MeHbLLEe OTKPOBEHHWYalTe ¢ Korreramu. byasre
aKKypaTHbl Ha gopore: 11 dhepansi nyuie BoobLue
He caauTbCA 3a pyrb, €CIV Bbl BOAUTE CaMU.

2/ les

%< TonpoByiiTe peluTs Bce BbIToBbIE BOMPO-
Cbl. OTO GrAroNpUsTHbINA Nepyog, AN PEMOHTA.
Crapaiitech uuTatb GosbLLEe KHU, MonesHbl byayT
1 KypCbl IMYHOCTHOTO POCTA: 3TO OTAIMYHOE BPEMS
[Ansi cCaMopa3BUTUst U pocTal.

£ :/leBa

4y ¢¥Ecnu B 3TOT nepuog Bbl NONy4nTE WH-
TepecHoe NpearokeHne, He oTkasblBalTeCh OT
Hero! MNapTHeP MOXET YAUBUTL Cernyac, Npuyem He
nyywmmM o6pasom. He ropsumtecs: npuHUMaiiTe
peLLEeHWs Ha XOMOAHYO roMnoBY.

Bechl

o

Balwa camooLeHka cHikaetcs.. [Mopa ee
nogHumars! [oceTuTte canoH KpacoTbl, BCTPETb-
TECb C APY3bsMU, ECIN ECTb BOIMOXHOCTb - HaY-
HUTE HOBblE OTHOLWEHMS. Ho aeHbramm cevac
nyuLLe He pasbpackiBaTbest.

A, CKOPMVIOH
W€ ByabsTe rotoBbl AaTb OTMOP, ECAN Y Bac
nosieATcs Hepobpoxenareny. He Goliteck otcTa-
VBaTb CBOI TOUKY 3peHusi. PuHaHCOBbIE 3aTpyd-
HEeHWA BO3MOXHbI, HO Bbl C HUMW CMNpaBUTECD. Ha
NMtoGOBHOM (PPOHTE CXKMAAETCS pa3naf.

T
« %y CTpeney
?ka B aTor nepwog yctpoiite cebe nyTelue-
cTBME. DTO MOXET ObITb Aaxe Hebonbluas no-
e3[Ka: rmaBHoe, He OocTaBaiTecb AoMa. Ecrm k
Bam GyayT obpaLlaTbes 3a MOMOLLbO, KOPPEKTHO
oTkaxuTe. Ho GyabTe BHUMATENLHEE K AeTsIM!

- 2.Ko3epor

J,ﬂé:‘?Ha pabote oxwaaetcs aspan. YTobbl
CrpaBUTbCA C HUM, OTROXWUTE Ha Bpems A0-
MalLLH1e 3a60Tbl. CemeliHbIM 3Be3Abl COBETYHOT
vaLLie UATY Ha KOMNPOMUCC. B NpoTMBHOM criyyae
CCOpbl B CeMbe 3aTSHYTCA HafoIro.

&, Booonen

<" [lepxaTb HeraTvBHble amMoLyM B cebe
ceiiyac Hemnb3s. BeinnecHuTe ux, mMaeHoe - He Ha
6rvskux. Byasre BHUMaTENbHEE K COBCTBEHHOMY
cocTosiHUo. CropToM ceidac 3aHUMaThbes He
pexomeHayetcs. OpraHnam JOmKeH OTAOXHYTh!

24 PoIOb

Y7 NioBas AMarHocTIKa, KacakoLLasicsl 3opo-
BbSi, cevac byaet nHdopmarveHa. Mpoiaute ee!
He konuTe paboune aena, noToM pasobparscs ¢
HVMK ByaeT TpyaHo. He nepeHanpsiraiTecs, MHade
[afyT o cebe 3HaTb CTapble BonsyKN.

(L
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OPEHEYPIUKAH

KpuBoe 3epkano

OHa npmBbLIKNa CAbILLATh OT MyXa 00MAHbIE CNOBa, a B 3epKasie BUAena HeCYacTHYIo

ycTanylo XeHwuHy. Ho HeoxunaaHHo Bce UBMEHUNOCh...

- A BOT ¥ Hallla MamyIbKa-KpuBYnbka
npuwna! He npowno v nonroga, -
BO3BECTUN MYX, Kak Tonbko MonuHa
nepecTynuna nopor KBapTupbl.

- CyMKu nyuLle BO3bMY, - yCTano
nornpocuna oHa, onyckas TsXernble
nakeTbl Ha non.

Cnoa myxa obugenu ee, HO
OHa 3Hana: 6ecnonesHo NpocuTL ero
HEe OT3bIBaTbCS O Hel XOTs Obl Npu
JeTax oouaHbimu cniosamu. Kaxabii
pas MyX C HeJOyMeHMeM CMOTpen
Ha Hee, a NOTOM HauMHarn XoxoTarTb:

- lOmopa He noHumaewwb abco-
TIOTHO, AepeBHs!

M Bce npogomkanock B TOM e
ayxe. Kak 66l HYM Hapsigunachk lNonu-
Ha, kak bbl HU Npuyecanacs, Makcnm
C exuaLen BosgeLlarn:

- H-pa! Tyt yxe Huyem He no-
MOXellb. Hy... kak ecTb!

A ecnu Bapyr obeq okasbiBancs
He MO BKYCY MUITOMY CYMpyry, TYT yX
OHa BbICMyLUMBana Takoe:

- Oa y Tebs He pyku, a kptoku!
Bespyuka! Huyero HopmaneHo cae-
natb He MOXeLLb! Y ApyruX XeHbl Kak
XeHbl, a8 MHe BOT c4acTbe JocTanocs!

MNonuHa monya rnoTana cressl,
kopuna cebsi 3a TO, YTO He cmorna
yroguTb MyXy, HO nNpomaxu cny-
yanucb Bce vale. Ckopee Bcero,
NPOVCXOANUIO TaKoe OT NOCTOSHHOTO
HEPBHOIO HanpsbKeHusi, B KOTOPOM
OHa npebbiBana.

CtpaHHo! Ha paboTe ee He
cunTanu 6esHagexHo Heymexoin. B
oTaene K Hel OTHOCUMUCH C yBaxXe-
HWEM, LIEHWMN 3@ BHUMATENbHOCTb U1
HbICcTpoTy. HO CTOMNO et BepHyTbCA
[IOMOW, KaK 3 yBaXXaeMOoro Yenoseka
OHa npeBpaLyanack B 6€3MOSBHYLO
CNy>XaHKY.

ApnosuTble BbickasbiBaHus Mak-
cuma caenanu csoe geno. Kaxagoe
yTpo lNMonnHa cmoTpena Ha cebs B
3epKarno M MbICNEHHO cornallanach
¢ Myxewm: «[la, He Kpacasuua, u Te-
nepb YyXXe TOYHO e He cTaHy. Eule
NET NATb - U CTapeTb HaYHY».

...[NaBen nosBUncA B Mx oTAene
nocne yxofa Ha neHcuto Baguma
Maenosuya. C ero npuxonom He-
6onblOK KONNEKTUB 3aMETHO
oxueuncs. MyxumHel obpagosa-
NMCb HOBOMY KOJNnere, a XXeHLMHbI
Kak-To B3bogpunuce. He xotenoch
nepen HOBEHbKUM BbIMMSAAETL Ce-
PbIMU MbILLKaMW, BOT U NPUHSANUCH
€Xe[QHEBHO MeHATb Hapsaabl Aa
npuyeckun. Tonbko MonuHa He npu-
HMMana y4acTus B 3TOM MapadoHe
KpacoTbl: 6blna yBepeHa, 4ToO BCe
€e CTapaHus OCTaHyTCa Hesame-
YEHHbIMK.

B koHUe kBapTana cnyyuncs
HacTosLwmi asparn. MNonvHa YyBCTBO-
Bana, Yto cerogHs JOMOW BOBpeMs
He nonagjer, NpuaeTcsa ocTaTbes A0-
fenatb ot4eT. OHa no3BoHuna Mak-

cumy, nonpocuna 3abpatb AeTuLlek
13 caga, B OTBET yCrblllana:

- Kyoa x s peHycb, ecnu xeHa
Takasl HeyKkIoKas 4To JoMa, YTo Ha
pabote. 3abepy, KOHeYHO, AeTen,
nBoeyHuual

Ob6mxaTbCa BPEMEHU He ObIno.
MonuHa oTkntoumna TenedoH v 3a-
HAnacb otyeTom. OTaen onycten.
B TuwuHe paboTanocb HamHOro
npofykTuBHen. MonuHa yBne4yeHHo
Lenkana Kanbkynstopom, Ludpbl
MOCNYLUHO BbICTPAMBaNuCb B HyX-
HoMm nopsake. OHa ¢ nepeoro pasa
Monyymna Hy>Hblii pesynerar, Bce Co-
wnocs. MNonuHa mactepcku 6pocuna
PYyYKy B MOACTaBKY, OTKMHYMachb Ha
CTyne U 3anena AypaLKyto NeCEHKY,
KOTOPY MHOTWE MOT B PAAOCTHbIE
MWHYTbI:

- lla-na-na, na-na-na! Ila-na-nal!

- KpacuBo noews! - ycnblwana
ronoc 3a CrnuHom.

Oxa ornsHynacb 1 yBugena
MaBna B ganbHeM KoHLe kabuHeta.

- 7 pymana,yTo s oaHa, - KpacHes
OT HeOoXmaaHHoCTW, npobopmoTana
MonwuHa.

- [la BOT TOXe ocTancs. He mory
HaWTK oLKBKy, - 03aboYeHHO npo-
nsHec lMaBen, ycuneHHo Lienkas
KanbKynsaTopoMm.

- MoxeT, nomMoYb? - OKPbINEH-
Hasi CBOMM YCMEXoM, Npeanoxuna
MonwuHa.

MaBen pagoCTHO KMBHYN romno-
Bon. lNonuHa nogoLuna K ero cTony,
CKIMOHMNAch...

Yepes nonyaca uudpel B 0THETE
MaBna BLICTPOWUIIUCH B HYXHYO NO-
31LMI0, @ OH MUHYT NSiTb Bniarogapun
CBOK cnacuTenbHuLy, Bocnesas en
ancmpamobi!

M3 otgena oHW BoIWM BMECTE.
MaBen npegnoxun nogseat Monuny
[0 nomy. KoHeyHo, oHa cornacunace.

Mocne Toro Beyepa MNagen yacto
noago3un MonuHy gomon. Mo nytu
OHW 6e3 ymonKy 6onTanu Ha pasHble
Tembl. Oka3anocb, y HUX MHOro 06-
wux nHTepecos. OpgHaxabl Masen
HEOXMOaHHO NPOU3HEC:

- 3Haelwb, [MonuHa, Bnepsable no-
Xanen, YTo XeHart. Y MeHs 4yBCTBO,
YTO Thbl - MOl BTOpasi MOMOBUHKA.
KaxeTcs, Mbl ¢ ToOOI HUKorga Obl
HE pyranucb 1 He CNopwuu, ecnm Bbl
UM BMeCTe.

MonuHa rpycTHo ynbiGHYnachb,
oTBeTUna:

- MHe TOXe Tak KaxeTcs. Ho Mbl
cBoii BbIbop yxe caenanu. Kak ectb!

- CornaceH. Ho 3Hait: Tbl camas
nyywas, camas knaccHas!

YameutensHo! Ux gpyxba ocTa-
nacb apyx6oin. OHM He No3BonNUIM
cebe nepecTynuTb rpaHb, M3MEHUB-
wyto Obl HaBcerga ux xusHu. Ho Te-
nnoe oTHoLeHue NaBna coTBOpuIo
¢ MonuHoin metamopgo3y. MNocte-
MEHHO OHa obpena yBEpPEHHOCTb B
cebe, a BMeCTe C YBEPEHHOCTbLIO -
kpacoty. Tenepb Hanagku Makcuma
oTrieTanu oT Hee, Kak MsY OT CTEHb.

—WWWEOS 56U

OHa 3Hana - BCe He Tak, kKak OH
roBoput. OHa - ny4wlas, yMHas, He-
o6bikHoBeHHas! A B 3epkarne Tenepb
BUAENA MHTEPECHYIO, CUMMNATUYHYIO
KEHLLIMHY.

Makcum, B KOHLE KOHLIOB, YBU-
[en U3MEHeHUs, NpousoLweaLmne ¢
ero xeHoit. OgHaxabl OH XOTer, Kak
006bI4YHO, «MPONTUCHY» MO BHELLHOCTU
XEHYLLKW, KOrga OHa npoxogwuna no
KOMHaTe. YK OTKpbIN pOT, HO 3BYKM
noyemy-to 3actpanu B ropne. OH
yBMAen, 4YTo xeHa caenana cebe
ApYrylo NpUYecky, kKotopasi, kctatu,
en oyeHb uaert. MoTom oH obpatun
BHUMaHWE Ha NOXOAKY XeHbl.

«[a Beab OHa cTana KpacoTKow!» -
HEBOSbHO Nogymarn oH. U TyT xe 3a-
aymancs: «Koraa xe oHa ycnena Tak
n3meHuTbCS? Movemy s He 3ameTun?
A MOXeT, ¥ Hee MOoSIBUIICS KTO-TO?»

MebICnb NPOH3MMa ero HackBO3b.
3a rogbl, NpoOXNUTble BMeCTe, OH
paccnabuncs n Bbin yBepeH - xeHa
HUKOr4a M HUKyAa He feHeTcs oT
Hero. A Tenepb BOT OHa fara noeog
YCOMHUTLCA B 3TOM.

370 OTKpbLITUE 3acTaBuio Mak-
cMMa Mo-gpyromMy OTHOCMTbLCSH K
xeHe. OH He xoTen ee TEpATb U He
MOl JonyCTUTb, YTOBbI UX CEMbS
pacnanach.

MonuHa 3ametuna, yto Makcum
nepecran no nosogy 1 6e3 rosoputb
el 0buaHble cnoea, a oaHaXabl, BON-
[s B KOMHaTy, ycnblwana:

- A BOT M HaLwa MaMyJsibKa-Kpaco-
Tynbka npuwnal

AnuHa MMETPOBA, e. OpeHbype.

TAKASA XN3Hb

CBeKpOBb pa3pyLuKnia Haw bpak

Kazanocb, 4To MHe NOBE3/10 U C MYyXeM, U CO CBEKpOBbH0. O TakoM Dpake MOXHO ObINI0 NULLbL
MeyTaTb. Bce 3To TOnNbKO Kasanock...

Mbl C MYXeM MO3HaKOMWUNNCL B
KMHO 1 obmeHsnucb Tenedo-
Hamu. OH cpa3y MHe OYeHb MOHpa-
BUIICS, HO A faxe He Aymana, YTo 13
3TOro YTo-TO NONyyutcs. OgHako oH
MO3BOHWUI YKe Ha CreayoLLmin eHb.

Mbl Havanu BcTpedvaTbes. Ye-
pe3 Mecsl, OH NO3HAaKOMMWN MEHS
CO CBOEN Mamoii, a Yepes nonroga
Mbl NOXeHUNUcb. A Gbina camon
cyacTnmBon Ha cseTe. Mol myx -
MY>K4YMHA, O KOTOPOM MOXKET MeYTaTb
nobas geyLUKa.

Mol cHanu kBapTupy. CHavana
onfiayMBaTb ee Nomoranu Mou po-
OMTENK, NOTOM CBOWX AEHEr cTano
xBaTtatb. Myx cpady ckasars, 4To He
X04eT, 4Tobbl ero xeHa pabotana.
[a 9 n He conpoTuensnace. Miobnto
FOTOBUTb BKYCHEHLKOE 1 3aHUMaTbhCS
co3aHueM ylota B JoMe.

K Ham YacTo cTtana npuxoauTb
cBekpoBb. OTHOLIEHNSA Y MeHs C
Heln cpasy CnoXunucb Benukonen-
Hble. A faxe He Bepuna, 4To Takoe
6biBaeT. MiHorga MHe kasanoch,
YTO OHa OTHOCMNACb KO MHe Jaxe
nydywe, 4em K cBoemy chbiHy. OHa
fJaBana COBETblI N0 XO3SAWUCTBY, HO
MSArKO, HeHaBsA34MBO, NMPOCTO Kak
nogpyra. Mbl rosopunu 060 BceM Ha
csete. A faxe ¢ nogpyramu ctana

MeHbLLEe 0bLiaTbest. MHe ¢ Heli Obino
WHTEPECHO.

Ho yepe3 Heckonbko mecsiLeB
MYX Hayan 3agaBaTb MHE BOMPOChHI
0 MOMX OTHOLLUEHWSX C €ro Mamow.
M nocne Takux pas3roBOpPOB Yy Hero
noptunock HactpoeHue. OH Kak Obl
3amblkancs B cebe.

Yem pganbwe - Tem xyxe. A
Hayana 3ameuvaTtb, YTO OH MHE He
posepsieT. OH cTan npuaupatbes,
nepecnpaLunBan no HecKOIbKO pas.
B KOHLe KOHLIOB BCe HallW pa3roBo-
pbl CTany NOXOXUMM Ha 4ONPOChI.

£ He morna NoHsATb, B YeM MeHs
nogo3peBatoT. Ha mou Bonpock! cynpyr
oTBeyan: «He nputeopsiics, Tbl cama
3Haelwb». JTO CTano NpocTo HeBbl-
HocuMo. Havanmcb ckaHgarb!, npuyem
6e3 nosoga, Ha nyctom MecTe. OH Bce
BpeMsi 06BUHSIN MeHs BO Imkut. [oBopun,
YTO HE MOXET XKUTb C KEHLLMHON, KOTO-
pasi eMy NocTosiHHO BpeT. Ho 51 Hukoraa
ero He obmaHbiBana. [la u noBogoB
He 6biro. O yem s morna cospatb? O
TOM, YTO CXOZMNa B MarasuH, B CarioH,
B GaccelH, BCTpeTMnack C Noapyrow,
npurotoBuna obea? OH Tpeboean
MOMHbIA OTYET O NPOBEOEHHOM JHE U
KaXKablIi pa3 0OBUHSN MEHS, YTO 1 BpY.

OpHaxabl s noTepsina KIum u
npuwina K Hemy Ha pabory. Mogoii-

[s K KabuHETY Myxa, 9 ycnblwana,
4TO OH C KEM-TO pa3roBapuBaeT no
TenedoHy 1 Ha3biBaeT mMoe ums. A
oCTaHoOBMNachb y ABEpen u ctana
cnywarb. A He cnblwana, Y4to emy
rOBOPWIU, HO U3 €ro OTBETOB 6bINO
MOHATHO, YTO KTO-TO FOBOPUT eMmy,
Kyda s Xoxy v 4yTto genato. U ewwe g
MoHsANa, YTO eMy roBOPSIT HE TO, YTO
€CTb Ha caMmoMm Jene.

A He Bbigepxana v Bowna. OH
cpasy nonoxun Tpybky u ckasan,
YTO rOBOPMN CO CBOEWN Mamon. f,
KOHEYHO, He nosepuna. Y MeHs co
CBEKPOBbIO MPEKPACHbIE OTHOLLIEHNSI.
C vero Obl el Ha MeHs1 HaroBapw-
BaTb? OfHako TenedoH AokaskbiBan
obpaTHoe: nocrnegHUM 6bin HOMep
MOEW CBEKPOBY.

£ 6bina B LWOKe, HUYEro NoHsATb
He morna. M3 gomMa 9 no3BoHuna
CBEKPOBM W CNpocuna, 3a4em OHa
obmaHbIBaeT Moero Myxa. [Jymana,
OHa XOTb YTO-TO OOBACHUT, HO OHa
cka3ana: «Korga Mo celH Tebs npu-
Ben, S nogymana, Yto OH Hallen Ao-
CTOWHY0 [EBYLLKY, U NpuHsina Tebs,
Kak poZHyo Jouky. Ho Tel okaszanach
aBaHTIOpUCTKOM. OkpyTMUna moero
CblHa, cena eMy Ha Leto, TOMbKO
[EHbIN C HEro TAHeLb, a korga OH
paboTtaeT, uTobbl TEbS, KOponesy,

cogepxatb, Tbl pa3BneKaelbCcs Ha
CTOpPOHE».

A passnekatocb? OT HeoxuaaH-
HOCTU S faxe noTepsna Jap peyu.
[lo Beyepa He morna npuinTK B cedsl.
My BepHyncs ¢ paboTbl M coobLuyn,
YTO 3BOHWNA €ro Mama 1 pacckasa-
na, byato s ycTpouna e ckaHgan
no TenedoHy, ockopbuna ee Heno-
TpeGHbIMK CNoBaMM M NPOCTO Hafg
Heln nsgeeanach.

Myx He cTan cnywwatb Mou 06b-
AcHeHns. OH npocTo kpuyan: «Kak
Tbl MOIMa Tak nocTynuTs? Mano Toro,
4YTO MHe Bpellb, Tbl obuaena Mow
mamy. Tbl roBopuna, 4to A THMAK
M HUKyda oT Tebst He geHycw? Elwe
kak geHycb. He ymeelub npunmyHo
cebsi BECTY - XMBU oaHa!» 3710 ObINo
TakVM LLOKOM, YTO § Ai@Xe He Mory
BCMOMHUTb, YTO OH MHE rOBOpWII.
OH B39 Kakue-To BeLLY 1 yluen Tem
xe BevyepoM. { pblgana Hegenu
[Be, NbiTanacb emMy Mo3BOHUTb, HO

Il

OH cbpacbiBan 3BOHOK. Mpuxoguna
K Hemy Ha paboTy, HO OH He pasro-
BapuBasn co MHOW. A MOTOM OxpaHa
1 BOBCE MepecTana MeHs nyckartb.
B wTtore koH4Mnucb AeHbru, a
Hago Obino NnaTuTb 3a KBapTUPY U
4TO-TO €CTb. A moexana K poguTe-
nsm. MNpuLLNock NPU3HATLCS, YTO Mbl
MOCCOPUNNCL. XOTSI MOXHO 1M 3TO
Ha3BaTb ccopoin? Pogutenu nomor-
N1 OeHbramu, No3xe s ycrpounach
Ha paboty. B Moe oTcyTCTBUE MYyX
3abpan Bce cBou Beln. ITO Obin
HOBbIV yaap, Bedb 4O 3TOrO S BCE
elle Hagesnacb, YTO OH BEPHETCS.
[a v ceitvac xay. Motomy 4to ntobnto
€ro, ¥ Mbl BCE eLLe XKeHaTbl.
Mpowno noytv nonroga. Xusy
KaK-TO, HO 1O CUX MOP HE MOTY NpWiA-
™" B cebs. Kak Takoe morno cny-
untbes? Movemy? 3auem CBEKPOBU
noHago6mnoch pasnyyarb Hac TakuM
noasbim obpa3oM? He mory NoHsTb.
Onbea Y., 2. Opck.
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l'opopackomy [1BopLly TBOpUYecTBa
[eTeil ¥ MONOAEKU WUCTIONHAETCSA
85 ner. 16 dheBpana B 16.00

B KOHLepTHOM 3ane ATAuM
COCTOMTCS NPa3AHUYHBIN
KOHLIEPT B YeCTb Hoburnes.
MNo3ppasuthb cTapeilee
yupexaeHve AONONHUTENLHOTO
obpa3oBaHus NpuayT BeTepaHbl
[BopLia, BOCMIMTaHHUKU U UX
poawuTenu, apy3bs, coumanbHbie
naptHepbl. K 3HameHaTensHon
[Aarte 3annaHMpoBaHbl AECATKU
MEepPONpPUATUIA: KOHLIEPTBI,
KOHKYpCbI, (hreLIMoObI, BbICTaBKM.

Onbra BEPE3HEBA, npeaceparensb
OpeHb6yprckoro ropogckoro CoBera:

- OT umenn genytatoB OpeHbyprckoro ro-
poackoro CoeTa 1 OT cebsi NMYHO MO3APABSH0
konnekTus [1BopLia TBOpYeCTBa AETEN U MONoae-
X ¢ 85-netnem!

HecmoTps Ha conmaHbIi Bo3pacT, Balu [iBopeLl
mornog cepalem u gywon! Beab oH Bceraa Hamnon-
HEH CYaCTNMBLIMU AETCKAMM [Of10CaMu 1 3BOHKUM
CMEexoM. 3[ecCb Kaxablii AEHb POXAAKTCA BLOX-
HOBEHWeE, HOBbIE TBOPYECKME MAEN U OTKPbITHS!

M MHE NpuATHO OTMETUTL, YTO 3a 3TU rodbl
[lBopeL, TBOpYeCTBa CTan HaCTOSALUMM LEHTPOM NPUTSKEHUS AN HOHbIX
OpPeHOYPXKLEB, rae KaxAabli MOXeT HanTu cebe 3aHsTMe no ayLe!

CerogHsa yuypexaeHne HacunTbIBaeT NoYTh 13 ThiCSY BOCMUTAHHMKOB.
A 3a 85 net u3 cteH [iBopua Bbinyctunmcb 500 Toicay pebaT!

YBaxaeMble negarorv! lMpumMuTe cnoBa MCKPEHHEN NPU3HATENbHOCTY
3a Ball TpyZ, 3a Ty HEOLEHUMYH porb, KOTOPYIO Bbl UrpaeTe B cyabbax
[eTen, 3a Balle XenaHue N YMeHWe HaiTu NOAXo4 K KaxaoMy pebeHky!

MycTb Ball APYXHbIA KONMEKTUB €4MHOMBILLNEHHUKOB MPOLOMKaeT
co3ndaTh U COBEPLUEHCTBOBATLCA, CTPEMUTLCA K HOBbIM  CBEpLUEHUAM!
M nycTb B 3TOT 0OUNENHLIV rOg Y KaXAoro COTPYAHMKA M BOCMMTaHHMKA
[lBopLia UCNOMHSATCA Camble 3aBETHbIE JXenaHus!

C tobuneem Bac! Yaauu, ycnexos, 300POBbS 1 HOBLIX, CaMbIX PKMX noben!

Esrenuit KALUMAP, npeacepnatens OpeHOypr-
CKoW 006nacTHOM o6LEeCTBEHHOW OpraHM3auum
Bcepoccuiickoro oblecTtsa MHBaNMaoB:

- Ha npotspkeHumn MHorux net Hac ¢ [1BopLiom
CBS3bIBAKOT TECHOE COTPYAHWYECTBO M COLUY-
anbHoe mapTHepcTBO. Halle B3aumogencTaue
kacaeTca peabunutauuu geten ¢ orpaHuyeH-
HbIMW BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS. X04y CKkasaTb
[obpble crioBa B agpec TBOPHYECKOW MacTepCKow
«KnaccHas komnaHWsi» 1 LLleHTpa ncuxonoro-ne-
parormyeckon peabunutauum «OproH». XXenato
BCeMy KonnekTusy [lBopLa TBOPYECTBA AETEN M MONOAEXM AanbHENLLINX
TBOPYECKUX YCMEXOB, @ BOCMUTAHHMKAM - HOBbIX Nobes Ha XU3HEHHOM
nyT.

Anekcen LUOLUWH, 3amecTuUTenb HaYanbHUKa
Y®CUH Poccum no OpeHbyprckoi obnactu:

- YBaxaemble COTPYAHWKM W BOCMUTAHHUKM
[lBopua TBOpYecTBa AeTeN 1 Monogexu I. Opex-
6ypra! Mo3gpaBns Bac Co 3HaMeHaTenbHON
fgato. OduupmansHo Mbl COTPYAHUYAEM C BaMu
¢ 2017 roga. 3a 3TOT HENPOOOIMKUTENBHBIA CPOK
Mbl OPraHu130Ban ¥ NPOBENW COBMECTHbIE MEPO-
npuatus «Ceeya namatny, «beccMepTHbIN Nomnky.
OpyH 13 BalMX BOCMUTAHHWKOB CTan KypCaHTOM
akagemun @CUH Poccun. Hapetoch, YTO Mo OKOH-
YaHuM y4ebbl OH CTAHET JOCTOVHbLIM OPULIEPOM ¥ MOMOMHMUT PSiabl YTONIOBHO-
ncnonHutensHon cuctembl PCUH Poccun. 85 ner - cepbesHas aata. 310
BpeMs Ansi OCMbICMIEHNS U NEPEOLIEHKN pe3ynbTaToB CBOEN paboThl. Xody
noxenarb [1BopLy HaaeXHbIX COPaTHVKOB, APY>XHOM KOMaHAbI, GnarogapHbIx
BOCMMTaHHWKOB. /I myCTb nocrneaytoLme AecATUNETUS CTaHyT YCneLlHbIMM
1 pesynsTaTuBHbIMK!

Brnagumup COJIOATKWH, pekaH chakynbreTta
YenabuHckoro rocyaapcTBEHHOro UHCTUTYTa
KyNnbTypbl:

- OT BCEN AywWwuW no3gpasnsio Bac ¢ 6U-
neem. HO6unei - 3amevatencHblii NpasgHuK!
[aTa, korga Hago NOABOAUTL UTOTY M HAMeYaTb
nnaHel Ha byaywee. A xenato Bam gonrone-
TUS, HOBbLIX TBOPYECKMX YCMEXOB U JOCTOMHbIX
npogonxaTtenen cnasHblX Tpaguuun. Myctb
B CTeHax [lBopua 3axuralTcs BCe HOBblE U
HOBble 3Be3404ku!

MPOBA NEPA

Haw
YAVBUTENbHbIN
10M

B cmonuue OpeHbypackoeo Kpasi
Cmoum ydusumersbHbili OoM.
30ecb demu maHuytom,

notom u uepatom,
Ez0 Hasbigarom [Jeopuom.
[eopey, He yaps, He u3 3nama,
Ho kax0bili, kmo 8xodum cro0a,
CmaHosumcs cpasy dyxoeHo

602ambim,

M amo yxe Hasceada!
30ecb MOXHO Hagek ModpyXUMbCS
M XU3HEHHBIU Mymb OMbICKamb.
W nycmb 6ydym 200bi KpyKUMbCS,
Croda mbl 8epHeMcs onsimb.
A so3pacm [igopuy He nomexa,

. [loka 8 e2o cmeHax 38yyam

38yku gecenoeo demckoeo cmexa,
Cepdua nedazozos cmyd4am!
fOnust TYYKOBA.

MOV B3Nz,

3aHAThe MO JyLue HangeT KaXAabIn

[Bopew TBOpYeCTBa AeTen U monoaexu ropoaa OpeHbypra
KuBeT yxe 85 net! 3a Bce 3T rogbl OH BOCNUTan He OQHO
MOKOJIeHe TanaHT/IUBbIX neTeﬁ. Ha NPOTAXEeHNUN 3TOro BpeMeHu
OH pa3BUBarcs U NpoAormkaeT pa3BuBaTbeA. C KaxabIM roaomM
yBeNnu4YnBaeTCA YNCNO KPYKKOB, pasnnyHbIX CEKLIUM, KOTOpbIe
BeAyT NpekpacHble negarorn. OHU nomoratoT AeTsiM pa3BMBaTh
CBOU CMOCOBHOCTU B pa3nuyHbIX chepax AeATenbHOCTH

n pobueartbcs ycnexos.

Kor,qa S1MOLLINa B LLKOIY, BOMPOC, [Ae
MHE 3aHNMAaTbCS AOMOIHUTENBHO,
ANs MOUX poauTeneit Obin peLueH.
OHu 3anucanu MeHsi B Teatp crioea
«Homukuy» npu [IBopue TBOpYECTBa
peten u monogexv r. OpeHbypra, Tak
KaK £ OMeHb nobuna YnTatb CTUXH.

B TeuyeHne BocbMM NET S 3aHUMa-
tocb y 3uHanabl BuktopoBHbl Makcu-
MOBOW, KOTOpasi NpuBeria MeHs K ycre-
Xy Ha MHOTVX FOPOACKUX, 06MacTHbIX 1
MEXIYHaPOLHbIX KOHKypCax.

B teatpe cnosa «[HOMuUKM» £
y3Hana, Kakomn 310 TpyA 1 Kakas pa-
[OCTb - Teatp. 3A4ech 5 pacTy, y3Haro
HOBOe, 06Lalch C NpekpacHbIMu
MIOABMU - MOUMU POBECHUKaMK 1
neparoroM. VIMeHHo 34ech A noHsina,

KakuM YenoBeKOM §i Xouy CTaTb U K
YeMy MHe CTPEMMUTLCS.

[lBopeL TBOpYeCTBa AETEN U MO-
NOAEXKM - 3TO YAMBUTENBHOE MECTO,
rae KaXablid MOXeT HanTun cebe 3aHsi-
Tve no gywe. Beinyckrukn [iBopua -
370 30M0Tble Nntogun. OHM ymetoT nio-
6UTb, YyBCTBOBATL, Pa3MbILLNATb.
OHM MAYyT N0 XM3HW C ynblOKOW,
MeuTaloT 1 MOryT chenatb Bce Ans
UCMOMHEHNSI CBOWX JXeNaHW.

Camoe foporoe, 4To XpaHuT [1go-
ped, - 310 ynbibkn! Bo [IBopLie ynbiba-
toTCs1 BCe 6€3 UCKIHYEHNS), MOTOMY YTO
3T0 Lienasi CTpaHa cyacTbst 1 pagocTu!

[lBopel TBOpYecTBa geten u
MOJIOAEXM - OBOPEL, MOel MeYThl.
3necb ecTb Bee: NoboBb, NOHUMaHWe

n fobpota. Kpome Toro, 3gecb Mox-
HO Nony4nTb 0bpa3oBaHue.

XusHb Hawero [1Bopua He cTout
Ha MecTe. M Bce, uTo Aenaert [1gopel,
3TO ANd Hac, eten.

Cnaga [IBopLia pacTeT He Mo AHAM,
a no vacam. BocnutanHuky [Bopua
TBOPYECTBA AETEN 1 MOSIOAEXM NOCTO-
SIHHO Y4aCTBYHT B KOHKypCax pasnmy-
HOTO YPOBHS! 1 BCEIa BO3BpaLLatoTCs
npusepamu. A gymato, 1 B Byayuiem
yucno nobepn OyaeT TONbKO pacTu.

[lBopeL TBOpYECTBA AETEN 11 MOMO-
[IEXV1 COBEPLLEHCTBYETCSH, €70 NPOCIaB-
NS0T caMble ApYXKHble KOMNEKTUBbI, @
OH, B CBOKO 04epeab, MPOCIIaBmseT Hac -
MareHbkue cembit [lBopua.

£ yBepeHa, 4To TBOpYeckas cuna
[lBopLia NOMOXET Ham 1 BO B3pOCIION
XWU3HW JocTuraTb 6OsbLUKX BbICOT.

A Haww [1BopeLl TBOpHecTBa AeTen u
MOFOAEXM C KaxkabIM rofoM Byaert cra-
HOBUTLCS! ELLE NyMLLIE, ELLe MPekpacHee,
elle 3amevarenbHee. W Oyder genartb
CHaCTIBLIMM ELLIE COTHY U ThICSHM PEDSIT.

PeHama HATMET)XAHOBA.

Mamepuarbl nod2omoeneHs! 60cnUmMaHHUKaMU WKOMbI XypHanucmuku «BuHmoeas necmHuua» JTHuM 2. OpeHbypea.
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Mpucnana Enena YypbiHuHa,
r. OpeHOypr.

«Moii BHyk Uniowa. 14 despans emy
ucnonuutca roguk». Mpucnana Hapexpa
Maprenosa, c. lpayeBka.

Ha ¢oto Pabua Kamanoea. Mpucnan
Makcat Tanan6aeB, r. OpeHOypr.

S WWW/OS 56U

Hawm gpys3bs

XotuTe yBuaeThb cebs B rasete? lNMpucsinante ceou dotorpacum
B rpynnbl Hallen ra3eTbl B «Op,HOlcnaccHMKax» n «BKoHTakTe».

pynna «Pg6uHyLIKa» AAbIPAMHCKOro Cenbckoro kayoa.
Mpucnana Onbra AukacoBa, ABamMOBCKMii paiioH.

«Ll,blrauoqxa» ﬂpucnanaﬂ I1 KoponeBa n. Capakrauu.

OI'IbIT

Bnepep Ha 3UMHIOI0 nporym(y

poryrika Ha BO3fyxe SIBMAeTCs NyywuMm cpea-

CTBOM YKpEnmneHus 300poBbs, NMOBbLILEHUS UM-
MYHWTETa, a 3Ha4UT, 1 NPOPUNAKTUKON NPOCTYOHbIX
3abonesaHuin y geten n B3pocnbix. Kpome Toro,
nporymnka crnocobCTByeT MoBbILLEHNIO Y pebeHka ar- [l
netuta. YnyJwaercs obMeH BELLECTB, NUTaTenbHble
BelLecTBa nyylle ycsausatotcs. bnarogaps nporyn-
KaM Ha CBEXeM BO3yxe, MPOUCXOOMUT eCTECTBEHHOE
ouMLleHne opraHnuama, nydwe yHKLMOHUPYIOT
BEPXHUE [blxaTerlbHble NyTu.

[Nporynka sABNAeTCcs OTNUYHBIM CPEACTBOM NPOU-
NaKTWKW HapyLLeHus 3peHuns y feTel. Beab Ha ynuue,
rge Tak MHOTO NPOCTpaHCTBa, pebeHKy NOCTOSHHO
NpUXoanTCs NepemMeLlatb B3rnsg ¢ 6rmsko pacnorno-
XEHHbIX NPEAMETOB Ha yAaneHHbIe OT Hero OObeKThI.

Bo Bpems nporynok y pebeHka nosiBnsieTcs MHo-
ro NO3WUTMBHBIX 3MOLMIA 1 HOBbLIX BrevaTneHui, ot
KOTOPbIX 3aBUCUT Kak ero WHTenmekTyansHoe, Tak 1
couuanbHoe passuTue.

[paBunbHO opraHusoBaHHas nporyska - 3anor
XOpPOLLEro HaCTPOEHNS.

EsezeHusi bopucosHa ABOHUHA,
socriumamens MOOAY Ne 17 2. OpeHbypea.

CTepunusauuﬂ XMNBOTHbIX

Nno HU3KOU LI,EHE

kowka - 1 000 pys.
kot - 500 pyo.

Cnpawumpante
rasery
«OpeHOyprexas

HATS)KHbIE

SYIN0TONKI

weHku - ot 300 pys.
cobaka - ot 1 500 py6. .

Memodom nanapockonuu
O'-..,..,,_.,‘“-» (woe meHee 1 cm)

CYBapbIHAY
B MarasiHax
«Marnum

HELLOPOTO
6-02-365-12+13

20-16-06
e 8-903-360-16-06
7 8-906-846-12-59

r. OpeH6ypr,
nep. CBo6oauHa,

Ragywika Panca, 76 Ae'r

Ko MHe obpaluatotes ¢ nocrneaHen Haaexaon.
[Momory peLumnTb ceMelHble 1 YHbIE MPobrembl,

CHATb MPOKMATUE, NOPYY, Crrias, N36asnio OT BpeaHbIX ]

NpuBbIYEK. nOMOFy 3arosopamuv B 136aBneHnm ot n
ucnyra v B nNosoBbIX BONpoOCcax.

ITIpHROPOT 34 0AHH AEHK
GyABEA - 9TO HE AEAO CAYMAA,

4 PE3YALTAT BhIEOpA.
Ha pacerostun.

8-903-434-20-78, 8-909- 466 28- 24

YUYPEJAUTENB/U3IATEJD - 000 «Peakuust razersl M. 0. rnaBuoro pexakropa - Tepexuna H. C.

«Open0yprekast cyiapbIHs».
OTtnyckHast HeHa 3a 1 3x3emmusip - 13 py6.

AJpec pelaKkuuu/M31aTes:

460000, r. OpenOypr, ya. Bononapckoro, 5.
DuiexkTpoHHas noura: orsud@yandex.ru
Tenedpon/paxe: 77-30-87, 77-68-42.

T'azera 3apeructpupoBana Ynpasienuem deepanbHOil ClryKObI
0 Haz30py B cepe CBsA3H, MHPOPMAUNOHHBIX TEXHOIOT Uil 1
MacCOBBIX KOMMYHHKaIii 10 OpeHfyprckoii obmacTu.
Perucrpannonnsiit Homep [T NeTY56-00691.

e

WHAEKC I13096. TIOANUCKA C JIIOBOI'O MECSILIA.

T'azera nsgaercs npu yyactuu denepaabHOrO areHTCTBA 110 NeYaTH
¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.

Howmep otnieuaran B OO0 «OpcklIpece»

(460024, 1. Open0Oypr, yi. ITopoxosas, 2).

O6bem 8 1. Tupax 12 000 sk3. 3aka3 Ne 04/398.

Bpewmst noanucanus B neyars 1o rpapuxy - 8 despans B 23.00.
dakTH4eCKOe BpeMst OANUCAHUS B 1eyats - 8 despais B 23.00.
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