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DPEHRYPTUKAN

MPOEKT

Kpegut «1764»
0519 busHeca

2020 rogy no nporpamme

NbrOTHOrO KpeauToBaHus «1764»
OpeHbYprekuM NpeanpyHIMaTensm
BblZaHo 6,5 Mnpg pyonei.
lMporpamma kpeautoBaHus «1764»
SBNSETCS OAHWUM 13 Hanbonee
NonynApHbIX MHCTPYMEHTOB
(hMHaHCMpoBaHus
y NpeanpuHumarenen
20 npuopuTeTHbIX OTpacnein
(cenbckoe x0351CTBO,
TYpPUCTCKaa AeATenbHOCTb,
CTPOUTENBCTBO, BOAOCHAOXEHNE,
obpasoBaTenbHas 4esTeNbHOCTb,
AeATenbHOCTb B 0bnacty
3AapaBooXpaHeHust, B obnacTu
KynbTypbl, CnopTa u T. 4.)
Mo ntoram 2020 roga
no nporpamme «1764»
cybbekTam Masnoro u CpeHero
npeanpuHUMaTensCcTBa obnacty
npegoctaeneHo 6onee 6,5 mnpa
pybnei. KpegutHble cpeactea
HanpasneHbl Ha UHBECTULMOHHbIE
Lenu: npuobpeTeHune, PEMOHT UnK
MoAepHM3aLmMa OCHOBHbIX CPEACTB,
nononHeHne 060POTHBIX CPEACTB:
MoKymnKa Cblpba U MaTepuanos,
3apnnarta CoTpyAHuKam.
- Y busHeca nosiBnsieTcs bonblue
BO3MOXHOCTEN 119 pasBuTus 1
MHBECTUPOBAHWA B HOBbIE NPOEKThI,
4TO KpaliHe HeobxoayUmMo Asis
crabunuaauum paboTbl B TeKyLLeN
9KOHOMWYECKOV CUTyaL K, - OTMETMN
MWHUCTP 3KOHOMMYECKOro pa3BuTng,
VHBECTULIA, TYpU3Ma 1 BHELLHWX
csizen OpeHbyprckor obnacTu
[Jenuc MoHvapos.
[Mporpamma octaetcs
BOCTpeDOOBaHHOI HapsAy C
Mepamu noaaepkkv brusHeca,
nocTpagaBLLEro B Nepuog,
naHgemMum.

Mopnepxka
ceny

Cnomou.u;ro coLmanbHoi
BbIMNaThl, NPEAOCTaBMSEMON B

pamkax nporpammbl «KomnnekcHoe
pa3BuTHE CENMbCKUX TEPPUTOPUIA
OpeHbyprckoit obnactuy, B 2021
rogy ynyuLar KunuLHble yCrioBus
25 cemen, NpoXuBalOLLMX B
CenbCKOM MeCTHOCTU. Mporpammoit
npeaycMOTPEHO BBELEHNE XKUIbS
o6t nnowaapio 1,6 Thicsum M2,
Bnepsble OyneT peanv3oBaHo
MeponpusTi e N0 CTPOUTENBCTBY
XUIbIX AOMOB 10 JOrOBOPY Hanma -
ABa loMa Nrowlaabto 75 M? Kaxkplit
B ¢. Kypckas Bacunbeska CeBepHoro
paioHa.

[To aToi xe nporpamme
3annaHnpoBaHa PEKOHCTPYKLNS
aBTOMOOWNBHOV AOPOTY - NOABE3L K
C. flkoBneBka B ACEKEEBCKOM paiioHe
MPOTSKEHHOCTBIO NOYTY KUITOMETP.
B pamkax nporpammbl

nnaHupyeTcs KOMMeHCNpoBaTh
CENbX03TOBAPONPON3BOANTENSAM

10 90 % 3aTpart, npesycMOTPeHHbIX
Ha 00yJeHne 8 CTyaeHToB 1
MPOXOXAEHME NPON3BOACTBEHHON
npaKkTuki 36 CTYAEHTOB.
[pogomk1TCA Bblgava cenbekoi
NbrOTHOM MMOTEKM.

P o

B OpeHOypre coctoanacb XXXIX oTkpbiTas
Bcepoccuitickas maccoBas ibhkKHas roHka. B atom
rogy B MeponpuaTUM NPUHKU yHacTue

5 270 niobuTteneit NbDXHOro cnopra.

nporpamMmMy InbKHOW TOHKM
ObInn BKNOYEHbI 3abern Be-
TEepaHoB U CMOPTCMEHOB C
OrpaHNYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMMU
300pOBbs, 3a0€eru AeBYLLIEK W FOHOLLIE
06LLeobpasoBaTerbHbIX OpraH13aLmi,
yyYpexaeHuii cpegHero npogeccuo-
HarnbHOro U BbICLEro obpa3oBaHus,
KONMEeKTMBOB (OM3NYECKON KyMBTYpbI,
opraHu3aLmnin 1 yYpesxaeHni.
Ha oTKpbITUM COpeBHOBaHWM
BCex cobpaBLUMXcs NpPUBETCTBOBAN

BuTenscTBa OpeHbyprckomn obnacTu
[Henuc Macnep:

- B Hawwel obnactu roHka npo-
XOoauT yxe B 16-# pas, n cerogHs
BMECTE C HaMW Ha NbbXu BCTanu
ThICAYM XUTenen ropodos u cen
OpeHbypxbs! A ¢ ynoBonbCTBUEM
NPUCOeANHUNCS K ogHOMY 13 3abe-
roB, - ckasan rybepHarop. - [pustHo
BMAOETb 3[eCb, Ha bonbLuoi nonsHe,
niofen Bcex BO3pacToB, CEMbMU C
OeTbMU, CTYAEHTOB U LUKOSIbHUKOB.

«JToDkHs Poccvmm; GeryT Bee

KoneHue, KOTOpoe elle JacT gopy
monogbim! MNoroga otnnyHas, Tpacca
KOMCOPTHaS, M MO YACAY YHACTHUKOB
CeroaHsLLHASA roHka obeLlaeT cTaTb
pekopaHon ans OpeHOypxbS.

Mobegutenn n npusepbl co-
PEBHOBaHWN HarpaxaeHbl Tpaau-
LMOHHbIMK KyBKamn, Medansmu,
aunnomamu MuHucTepcTBa crnopTa
Poccuiickon egepaumm n komuteta
no pu3n4eckomn KyneType u crnopry
aaMuHucTpauum ropoga OpeHbypra,
namsTHbIMKU Nogapkamu OT napTHe-
POB FOHKU.

Camblin 1oHbI y4acTHUK BeneHa
Xanukosa (5 nNeT) 1 cambli OMbITHbIN
nbbkHUK Buktop MuHaes (ctapLue 80
neT) Nony4nnu cneumnanbHbIe Npr3b.

O paeacs THPpCEED,
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Hogbiii, yao6HbIit uHTepdeiic. UndopmaTueHasa naHens. HoBoctu pernoHa. MonesHele CCbUIKK, B TOM YUCIIE HA

noptan locycnyr.
CEPBUIC

Y npaButenbcrBa OpeHOYpXXbs -~ 0OHOBNIEHHDBIN
NHTEpHeT-NopTan

15 dheBpansa nonHocTbI0 06HOBUICA OPULIMANBHBIN MHTEPHET-
noptan npaeutenbcTBa OpeHByprckon obnactu. NMonb3oBarenu
CeTu BMAAT HOBYHO, COBpEMEHHYH0, 6oree MHGOpPMaTUBHYIO BEPCUIO
caunTta. Agpec noprtana octancsi NpeXxHum - orenburg-gov.ru.

CTapaﬂ Bepcus caiita npaBuTenb-
cTBa Obina paspaboraHa 14 net
Ha3aa. CeMb NeT Ha3aa ee 0GHOBUMN.
Ho Tem He mMeHee cerogHsi oHa yxe
Takke cTana ycrapesien. [loatomy
B 2020 rogy Ha ypoBHe rybepHatopa
pervoHa MpuHANM peLleHne HavaTb
paboTbl Hag OGHOBMEHWEM CaMTOB
npaBuTenbLCTBa 0b6nacTu, opraHoB
rocBNacTM U MeCTHOro camoynpas-

BEPCUM CaNTOB pEervoHanbHbIX M-
HUCTepCTB. W cerogHs NOMHOCTHI0
obHoBUMNCSA calT ouLManbHOro
MHTEpHeT-NopTana npaBuUTeNbCTBa
OpeHbyprckoii obnacTu.

Kak ob6bsacHWnM B MUHUNDPBI
obnacTn, OCHOBHas Lenb - co3aa-
Hue yaobHbIX Ans nonb3oBaTenei
1 UCNOMHWTENEeW roCyAapCTBEHHbIX
nopTanos, 4To6bl 06beanHUTL UX B

BE4OMCTBa OTMETWUAN, YTO CanThbl
OpraHoB nepeBeayT Ha TUMNOBON €4u-
HbIA WAbNoH A0 HadYana mas. [Ans
00OHOBMNEHNS BEPCUIN CaNTOB MpaBu-
TeNbCTBa 3aKMHOYNUIM KOHTPAKThI Ha
cymmy B 1,1 MiH pybnei, npuobpenm
WwabnoHbl nporpaMmHoro obecne-
YeHus, co3aanu, aganTupoBanu u
pa3BepHynu ceTb rocnnathopm.
MmeHHO Ha uX ocHOBe W BefeTcs
06HOBMEHVe CaliToB NpaBUTENbCTBA.

Crapas Bepcus oduLmansHOro
canta npasutenbctBa OpeHbypr-
CKOW 06nmacT AOCTyNHa Mo CChiNKe
old.orb.ru

WO S5 B
N3 3AJIA CYOA
Ha paborte
BOCCTAHOBNEHA

J-l EHUHCKUM paVIOHHbIM Cyaom

r. OpeHbypra paccMoTpeHo
MCKOBOE 3adABieHMe XUTeNbHULbI
00nacTHOro LeHTpa 0 BOCCTAHOBNEHUM
Ha pa6ore.

OcHoBaHveM Kk 0BpalLLEeHmIo NCTULIBI

B CyZ MOCNYXWUIO €e YBONbHEHME MO
nn. «a» n. 6 ct. 81 TK P® (3a nporyn),
0JHaKO Ha MOMEHT PaCTOPXKeEHNs!
TPYAOBbIX OTHOLIEHMI paboToaaTento
ObIno 13BECTHO 0 GEPEMEHHOCTM
COTPYAHMLbI.

YBOrnbHeHNe BepeMeHHON KeHLLUHbI
nyTeM pacTopXeHWs TPYA0BOro
A0rosopa no nHuLuaT1ee
paboTtoaatens He fonyckaeTcs

(cT. 261 TK P®), 3a ncknioyeHnem
Cly4YaeB NuUKsMAaLWK opraHusaum
UV NPeanpUATUS UNn npekpaLLeHns
AeAaTenbHOCTM HANBMAYanbHbIM
npeanpuHuMaTenem.

Cynom 6bI10 BbIHECEHO PELLEHNE O
BOCCTAHOBMEHUN UCTUL|bI HA paboTe,
B3bICKaHWM 3apaboTHON NnaTbl 3a Bpems
BbIHY>XOEHHOro nNporyna n komneHcauum
MOoparbHOro Bpesa.

Mo MHMLMaTVBE y4acTBytoLLErO B Jene
npoKypopa B afpec opraH13aLm-
paboToaaTens BbIHECEHO YacTHOE
onpefenexue.

10 TbicsY 33 TpaBMY

J-leHl/IHCKVIM paioHHbIM CyA0M

r. OpeHbypra ¢ y4actvem npokypopa
PacCMOTPEHO UCKOBOE 3asiBNeHne
OpeHOYPXKEHKM K BnazienbLiam TOproBoro
Komnnekca.

OcHoBaHWeM k obpaLLeHmIo B cya
nocnyxwunm cobbiTus sHeaps 2018

roga, Koraa npu BXoJe B KOMMNeKe
aBTOMaTUYeCKVE ABEPU 3aKPbINNC,
NpULLEMWB roMoBY [BYXNETHETO
pebeHka.

PelueHnem cyna B nonb3y UCTULibI
B3blCKaHa KOMMEHCALMS MOpPasbHOro
Bpena B pasmepe 10 000 pybnen.
PelueHne cyna B 3aKoHHy'0 cuny He
BCTYNUIO.

3a yKyC -
KoMMeHcauus

J-|6HVIHCKI/IM panoHHbIM CyOoM
r. OpeHbypra paccMOTPEHO NCKOBOE
3asiBNEHNE CynpYXECKOIi napbl 0
B3bICKaHMI KOMMEHCALN MOPasibHOTO
Bpeza C BnazenuLibl NoKyCcaBLLUen ux
cobaku.
13 maTepnanos fena cnegyeT, Yto B
ceHTsbpe 2020 ropa Ha faqyHoM yyacTke
Ha CynpyroB Hanana cobaka 1 nokycana
uX. 3a KomneHcawmel MopanbHoro Bpesa
MYX C KeHO 06paTunuch B Cyf, C UCKOM
k Bnagenuue cobakm.
IMpokypopom 6bINo foka3saHo,
4To OTBETYMLA He obecneumna
Haanexallero cogepxaHns KMBOTHOMO
11 He NpuHsNa Mepbl 6e3onacHoCTy,
VCKIHoYatoLL/e BOSMOXHOCTL HamaaeHus
cobaKu Ha OKpyXaroLLmX.
Cyp B3bickan ¢ OTBETHMKA B NOMb3y
MCTLLOB KOMMEHcaLMo MOparbHOro
Bpeaa B pasmepe 50 000 1 30 000
pybneit COOTBETCTBEHHO.
PelueHne cyna B 3aKOHHY'0 cuny He
BCTYNUIO.

lpokypamypa JleHuHckoeo palioHa

EneHa AKMHAEBA. neHns. Yke Ha4anu oBHOBNATLCA — eduHyto CeTb. Takke npeacTaBUTENm Mapura METPEHKO. 2. OpeHbypaa.
n porH03 I'IOFO,IJ,bI CPEJIA, 17.02 YETBEPT, 18.02 NATHULA, 19.02 CYBBOTA, 20.02 BOCKPECEHbE, 21.02 | NOHEAEJIbHUK, 22.02 BTOPHUK, 23.02
\ 5y3y.l1yK -25...-17 358 =27..-17 b =25..-15 <e» -25..-18 -29..-20 -28..-21 ‘- -26..-20
el OPEHGpr -25..-17 > -23.-15 <« -27.-16 o -25..-14 3N -28...-19 -31..-20 -27.-18 @
..J OpCK -20..-15 @ | -16..-12 @ | -23.-17 - -25...-15 (373 -27...-23 -30...-23 - | 28.-20 R i




OPEHBYPICKASA

Ne 6 (1336) 16.02.21

Kanengockon

b WW/QS 561

Harpapp! - y4eHbIM

B OpeHOypre B [leHb poccuucxou f
HayKu Harpagunu Mononblx%geuu
MepcoHanbHble CTUNeHAun vnpem

3a AOCTNXeHUa noay4ynnun

85 KaHAMAATOB U JOKTOPOBIHAYK:
Ry

yucne nydvlwux npeacrasu-

Tenen Hay4yHoW MONoAEXM

pervoHa - KaHauaaT 3KOHO-
MWUYECKUX HayK, OOLEHT Kadeapsl
3KOHOMMKM OpCKOro ryMaHUTapHoro
TEXHONOrM4eckoro MHCTUTYyTa Panca
Buonwesa. OHa bbina ygoctoeHa
nepcoHarnsHoi npemMumn 3a paborty,
CBAI3aHHYI0 C pa3BUTUEM Manoro
Hu3Heca B arpapHon cdepe.

- Mos paspabortka - 310 coBep-
LUIeHCTBOBaHWE CUCTEMbI ynpasrne-
HUS LLenoYKkon NpoayKTa nuLeBoi
npombiwneHHocT OpeHbyprekom
obnactu. OHa No3BonseT OTCneanTb
npoLecc OT NPou3BoACTBa NPOAYKTa
[0 ero peanusauun Hacenexuio, -
pacckasbiBaeT Panca Buguiesa.

Cpeau HarpaXgeHHbIX - U go-
LIeHT Kadpeapbl MHOCTPaHHbIX A3bIKOB
OpeHbyprckoro negarormyeckoro roc-
yHuBepcuteta Kcenus epacumoBa.
[esyluka n3yunna metoapl neaaro-
rmkv B Poccun u Fepmannmn B KOHLE
XIX - Havane XX Beka 1 Bblbpana Te,
YTO MOryT MOAOWTW Anst 0byyeHus
COBpEMEHHbIX pebaT. HeobbluHble
METOAVKM NpenogaBaHus KceHuns yxe
onpo6oBana Ha CBOMX CTyAeHTax.

- MHorve naeun passutus TBOp-
YeCKOW OeATenbHOCTU yyalmxcs
npoLUnbIX NeT cMoryT oboratntb Co-
BPEMEHHYI0 neJaroruky u obpaso-
BaHue, - yBepeHa npenogasartefb. -
B pamkax MHTErpupoBaHHOMO ypoka
MHOCTPaHHOTO SA3blka BromnHe adhdek-
TWBHO COBMECTUTb CPasy HECKOMNbKO
TEeM 13 Apyrmx NpeameTHbIX obracTed.
Hanpumvep, Mbl ¢ yunTenem uctopum
MOArOTOBWMM W NPOBENM COBMECTHbIN
YPOK, NMOCBSAILLEHHbIA NONUTUYECKNM
cvctemam CLUA, FepmaHum n Poccum.
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Ct0nb HeOBbIYHbI 1 MO3UTUBHBIVA OMbIT
NOMyYeHnst 3HaHWiA Bbi3Ban GOrbLLIO
WHTEpPEC Y HaLLWX CTYOEHTOB.

MonoBnHa nobeamTenemn KOHKyp-
ca - yueHble OIY.

- Haw npoekT nocesiLeH onpeae-
nexuto mecta OpeH6yprekoi obnacTu
cpean cybbektoB PO no ypoBHio
HarnoroBow YCTOMYMBOCTH, - FOBOPUT
OOMH W3 CTUNEeHANaToB, AOKTOP 3KO-
HoMu4eckux Hayk Mapus TposiHekas. -
B pabote «KoHuenums pa3suTus Ha-
NOroBoW KOHKypeHLn OpeHByprckon
obnacTu» Mbl aHanuavpyem AaHHble
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1 ONpefensieM, HacKobKo Halla 06-
nacTtb crnocobHa CBOMMU JOXOAAMU
06ecneunTb pernoHasbHbI Bromxer.
Mo cnoeam npegctaButenen
npasutenscTea OpeHOyprckoit 06-
nactu, Bce pabotkl, KoTopble Bbinm
OTMEYEHbI, BbINOMHEHbI HA BbICOKOM
npodeccmoHanbHoM ypoBHe. Op-
raHu3aTopamM OKasanocb HenpocTo
BbIOpaTh Ny4LIMX cpeam SOCTOMHbIX.
OTO HarnsggHo NoKasbiBaeT, Kakum
noteHumanom obnagaer HayuyHoe

Co0bLLECTBO HaLLero pervioxa.
WpuHa ®00C

N3 XU3HW OBJIACTU

MuHUMYyM ycTaHOBNEH

MpuHATO NocTaHOBNEHMe NpaBuTenbcTBa «O BennunHe
NPOXUTOYHOro MMHUMYMa B OpeHOyprckon obnacTtu
Ha 2021 rog».

B OpeHbypxbe 3TOT nokasaTenb COCTaBNsET:

B pacyeTe Ha aywly Hacenexus - 9 938 pybnei;
Ans TpygocnocobHoro Hacenenus - 10 602 py6ns;
Ans neHcuoHepos - 9 020 pybnen;

ansa geten - 10 417 pybnen.

B ﬂOHOMapeBCKOM pauoHe - HOBas LLKONa

B nocenke Peka [lema MMoHOMapeBCKOro paoHa OTKpbInu
HOBYHO LiKony. OHa NocTpoeHa BCero 3a rof B paMkax
HaunpoekTa «O6pasoBaHue».

I_I ocnesHue rofbl MOCENOK pacTeT: BCEro 3a LWECTb NeT YUCHO AeTel

B MECTHOI Lukone Bbipocno Ha 140 %. B [emuHckon wkone byaet
yuntbes 151 pebeHok 13 nocenka Peka Jema un cena Codueska. Ha-
CerneHue caMoro Xe nocerka coctasnsiet 820 YenoBek, NpUieM OfHOM
13 OTNNYNTENBHLIX OCOBEHHOCTEN NOCerka SBNSIETCS CPEAHWIA BO3pacT
HaceneHus - 39 nert.

HoBoe OByxaTaxHoe 3aaHue LWKOMbI 3aHUMaeT nnoLads B 5 374 M2,
Mpuyem oTonneHWe LIKOMbl MAET OT OTAENbHOW BrOYHO-MOAYILHOW
KOTENbHOIA, @ BofOCHabXeHUE - OT JBYX apTe3naHCKnX CkBaxuH. Kpome
y4ebHbIX kKabWHETOB, 3aech caenaHbl HOBbI CopT3ar, COBPEMEHHbI
mMeno6nok 1 ctonosasi, GMbnMoTeka U NPOCTOPHbIA aKTOBLIA 3an, a Ans
ManoMoBunbHbIX FPynn HaceneHusl NPeaycMoTpeH NngT, 060pyaoBaHbI
naHZyc U caHUTapHasi KOMHaTa. Ha NpULLIKONbHOI TeppUTOpUM pacno-
naratoTcsl CnopTUBHbIE NMOLAAKN.

Kaxapin 13 16 y4ebHbIx kabHETOB OCHALLIEH COBPEMEHHbLIM MHTEPaKTUB-
HbIM KoMnnekcom Smart Board, AoKyMeHT-kaMepor, KOMMbIOTEPOM, MHOTO-
(pyHKLMOHANBHBLIM YCTPONCTBOM. [1nst kabuHETOB xumuw, pranki, Grornormm
1 reorpacbum 3akynneHs! LdpoBble nabopatopum, KOMMNEKTbI Ans NpoBe-
AeHus NabopaTopHbIX NPaKTUKYMOB M HAabopbI Ans AEMOHCTpaLMiA - Tenepb
Yy pebsT eCTb BO3MOXHOCTb 3aHUMaTLCs Y4eBHO-MCCNeaoBaTenbCKoi 1 npo-
EKTHOW JeATeNbHOCTLH, Y4UTLCA paboTath ¢ 3D-npuHTepamm 1 pobotamu.

Mapuna METPEHKO.

onrPoC

A Bbl yXXe coenanu NpuBmBKY?

B OpeHOyprckoi odbnactu npopomkaetcs BakumHaumsa ot COVID-19. Mo coctosHuio Ha 14 cheBpans npuBuBkY caenanu 32 248 opeHOypxueB. B BockpeceHbe B OpeHOypKbe
noctynuno ewwe 15 100 o3 BakuuHbl «FamM-KOBWU-Bak» (Toprosas Mapka «CnyTHUK V»). Mbl cnpocunu y uutatenei, BakLMHUPOBANUChL S OHU OT KOPOHaBUpyca.

[Juara KAH, noamecca,

2. OpeHbype:

- MpwBrBKY He fenana, NOCKObKY
C [ieTCTBa CTpafato annepruei
HaCTOMbKO CUITbHOW, YTO MHe
npeanaran BakUMHAPOBATLCS OT
anneprvn. £ otkasanacs. Cuntato,
yTo pabora ¢ UMMYHWUTETOM Ha-
MHOr0 3hheKT1BHEE B JIEYEHMM
Bcex 3abonesaHuii. Ho HekoTopble
MOV 3HaKOMble mncaTeni (ocobeH-
HO U3 YMCria MOCKBIYEA) BaKLMHW-
pOBanKCh. JTO WX PELLIEHNE, HO S
33 HIX NepexvBato.

Nean COTHUKOB, nedazoez,
2. Opck:

- 4 coenan NpuBMBKY OT KOpO-
HaBMpyca yxe LaBHO, MOXHO
CKa3aTb, OOHUM U3 NepBbIX B 00na-
CTW. A>xaan BakUMHy 1 Obin rotoB
MPUBUTLCS, YTODbI 3aLLUUTUTLCS
OT 3TON onacHow 6onesHu. [py-
Tvie NMpYBMBKYW, B TOM YiCre U OT
rpynna, st oCTosiHHO Aenato. Mo-
SIBUNach KBOTa, U S NpOLLEN Bak-
UMHaumto. MHorvie Moy 3HaKkoMble
TOXe chenanu unu nnaHupyoT
caenatb NpyBKBKY.

Mpuua ,EIOPOHMHA nedaaoe

2. OpeHbype:

- MpvBMBKY OT KOpPOHaBMpYyca $i
noka elle He genana. Cuutato,
yTo nosiBMBLIasica B Poccun
BaKLUMHA Ha AaHHblii MOMEHT
HELOCTaTO4HO MCCrefoBaHa u
anpobupoBaHa. [nsa atoro Hy-
XeH bornee ANUTENbHbIA CPOK.
BOrbLIMHCTBO MOMX 3HAKOMbIX
NPUAEPXKMBAKOTCA TOYHO TaKoro
xe MHeHust. Moka nogoxaem. A
Tam BPEMSI MOKaXKET.

Upuna KYPUIA, maccaxucm,
2. Opck:

- A yxe cgenana npuBUBKY U
04eHb A0BOMbHA. [1a 1 Kak MOXHO
6110 He BaKLMHMpoBaTLCA? A pa-
60Tato C NIOAbMI C MEAULIMHCKUM
obpasoBaHuem. /1 Bce oHK TOXE
YKE NPUBUMUCh. 3HAYMT, yBEPEHbI
B BaKumHe. Ham exenHeBHO npu-
XOUTCA CTaNKMBaTLCS C OOMbLLNM
KOMWYECTBOM noceTuTenen (k-
€HTOB, MaumeHToB). Hu camoii
boneTb He Xo4eTcs, HU aeten
3apaxarb.

UeaH LLIOHWUH, pabomatroujuli

HunHa 'Y[JKOBA, neHcuoHepka,

reHcuoHep, ¢. MeaHoeka 2. OpeHbype:
Tionb2aHcKo20 palioHa: - [MpwBKMBKY MbI C CyrNpyrom eLle

- Hukakoi NpyBKBKA OT KOPOHAaBM-
pyca s He fenan 1 He cobupatocs
[enatb. A naxe He criblLuarn, YTobbl
KTO-TO 13 Brm3kmx 3HakoMbIX pe-
LLIMIICSt Ha BakLmHaLmo. HaBepHoe,
MHOTME MI0AW NPOCTO HEe OYeHb
[I0BEPSIOT MPVBMBKaM W HaLLel
MeauumHe. lymato, 4Tto ceivac
MPVBBLHOTCA TONBKO Te, KOMo 0BSDKYT, K
npumMepy, Ha pabote v Ha cryxoe.

He Jenanu, Ho MOCTOSHHO ymMa-
em 06 atom, obcyxaaem. Hawm
Zpy3bsi TOXKe Moka He MpUBMITKCH.
HexkoTophble roBopsT, YTO B HaLLEM
BO3paCTe 3T0 BPeHO. XOTsi 51 3Halo,
YTO Ha BaKUMHaLMIO NpUXoasT
HeMario NeHc1oHepoB. XKarlb, YTo
Moka HeOCTAaTOMHO MHAopMaLImK
0 BaKLVHE, U1 He pa3bepeLubes, rae
npagaa, a e Noxb.

lodzomosuna AnzenuHa KASAHLIEBA, 1oHKOp WKonbl XypHanucmuku «Bunmosas necmHuya» ATHuM e. OpeHbypeaa.
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[lanbl - Hawwa onopa

MpoekT «MannHa gouka» yXxe HECKOJIbKO JIET NOSBASIETCA HAa CTPaHUL,AX HalLen ra3eThbl B NpeAaBepum rnaBHOro MyXCKoro npa3gHuka -

OHa 3awmTHuKa OTeyecTBa. Beab CBA3b MeXAY Nanovi U f04KOM 0c00eHHas, U 04eHb YacTo faxe Onuxe, 4em ¢ MamoiA. Manbl - 3T0 Hawwa onopa
1 0CHOBA KPenKowu NONHOLLEHHOW CEMbU, XUBOIW MPUMEP MYXeCTBa, CMENoCTH, ONeku 1 3awuTbl. ICTUHHAA cuna HalmMX nan B TOM, Kakue OHU
no0pble, 3a00TNMBbIE U MArKUE MO OTHOLLEHUIO K CBOMM A04YPKaM. Takue nanbl M y HaLWMX CEroAHALLHUX FreponHb. BcnomHuTe, Kakyio posib
B Bawwen xu3uu urpaet MAMNA, OTELL. U nycTb oH y3HaeT 00 3TOM CO CTpaHUL, HaLLeli ra3eTbl U NOYYBCTBYET BalLy N000Bb K HeMY!
Mpurnawaem K yyactuio B npoekTe «fMlanuHa po4ka» BCEX XenaloLmx.

Marepuansi ¢ poTorpadmsamm u HeGONbLIMMYM paccKa3aMm O Manax MOXHO NpUCbINaTbh Ha ANEKTPOHHYIO NoyTy orsud@yandex.ru go 19 dpeepans.

[lannHa oo4yka

WSS 6L

3aBegyHolas AETCKUM
capgom Ne 141 r. OpeHbypra:

«Y MOero narbl 30110Tble PYKU» oo sercum

oero nany 3oByT Cepren

= Mwuxainnosuy Fony6HWYMiA.

B cBou 68 neT 31O BLICOKUI, Kpen-
KU My>X4MHA C KOPOTKOW CTPYKKON

1 HeOBbIKHOBEHHO KpacuBbIMU rofy-
ObIMM rMasamu. A ero oueHb Nonto.
lNana BCto CBOHO XW3Hb Obln BOAU-
Ternem, a ceivac pabotaeT B AETCKOM
cagy, rae Mbl BUAVMCS KaXabl AeHb.
OH o4eHb 0OBpbIN N OT3bIBYMBBIN.
Y nanbl 30M0Tble PyKWU, OH MHOroe
YMEET 1 HuKoraa He cuanT 6e3 gena.
Mana unHUT BCe: anekTponpubopsl,
CaHTEXHUKY, MeDenb 1 Jaxe UrpyLLKu
pebsATULLEK M3 HaLLIero AETCKOro caaa.
Ecnu goma 4To-TO Cnomanoch, MHe
MOXHO He GecnokouTbCs: oTel BCe
ncnpasuT. OH c nerkocTbto Hepertcs 3a

«Mana - mon Kymup!»

logmuna LWAXOBA, mactep cnopta Poccum 6okcy,

ntobyto paboty. Cocemn, poACTBEHHUKM U
HaLLM COTPYAHMKM 0BpaLLatoTCs K HeMy 3a
MOMOLLBIO, 1 Nana HUKorAa He OTKasbiBaeT
B npocbbe. A He npeacTaensto, Yto dyay
Jenatb Ha pabote, korga namna pewmTt
OKOHYaTenbHO YT Ha neHcuto. Beab Ten-
110, CBET 1 YOT B LETCKOM Cazy BO MHOrOM
3aBWCAT OT €ro Tpyontoomus 1 3aboTbl.

JleTom poautenu NpoBoasT Bpems
Ha fave. Mama 3aHMMaeTcs oropogom,
anana genaer Bce no xo3sancTsy. OH cam
nocTpoms 6aHt, NPOBEN KOMMYHUKaLWW,
YCTAHOBWN CaHTEXHMKY M Nno3aboTuncs
0 KaXKgon Menouu B Jome, YTobObl BCEM
6bIN0 XOpoLWO U YIOTHO. A elle nana
Mo6uT S6NOHM U BbipalMBaeT nNnogbl
pasHbIX COPTOB.

OTeu 3HaeT 060 BceM Ha CBeTe.
B netcTBe OH MHOTO BpeMeHW yaensn
mMoemy obpasoBaHuto. Momoran Ham
c 6paTom genatb ypoKM M XOAuN Ha

wecCTuKpaTHasa nobegutensHuua nepBeHCTBa
Poccuu, ABYyKpaTHas YeMNUOHKa nepBeHCTBa
EBpOI'IbI, y4yacTHuUa nepBeHCTBa Mupa no 60Kcy:

Moero nany 3oByT AnekcaHap EBreHbeBud LllaxoB. OH
kaHaugaTt B Mactepa cnopta no 6okcy u TpeHep. B
CropT A NpuLLINIa BO MHOroM bnarogaps ceoum pogutensm. A
HykBanbHO pocna B aTMocdepe 6okca. [Mana ¢ gercraa 6pan
MEHS Ha COPEBHOBaHWS 1 COOPbI, 1 AaXe YPOoKV MHe NOpoii Npu-
X0aunock Aenathb B CnopT3ane, a noToM UATW Ha TPEHUPOBKY.

Korga s yunnacb knacce B 4eTBEpTOM, OQHOBPEMEHHO
3aHuMManacb nnaeaHuem u 6okcom. MNomHI0, Nana Kak-To
ycagun MeHs psaom ¢ cobon u ckasan: «Tebe npegctout
MPUHATL OYeHb BaXHOE pelleHue - Tbl AOIXHA caenatb
0CO3HaHHbIN BLIGOP, KakuM BUAOM cnopTa byaelub LieneHa-
npaeneHHo 3aHuMaTbcs». M g Boibpana 6oke. C Tex cambix
nop Havyanucb rofbl YNOPHbIX TPEHUPOBOK, NPEOAONEHUs
cebs - cBoux cnabocTen, cTpaxos, nexu. MNana cam TpeHu-
poBan MeHs, MOTUBMPOBan 1 NoaaepXxuBean Bo BceM. JT0

yxe 6bina nonosuHa ycnexa. OH Bcerga Bepun B MeHs, Ha-
y4un BbITb Ha LIar BNepeay CBOMX CoNepHUL, NO3TOMY CnopT
[JaBancs MHe nerko, NpUMHOCKN yOooBoMbCTBME U nobeabl.
W papoctb B rnasax Moero nanbl Obina Ans MeHs camot
rMaBHOWN Harpagon.

Tenepb 51 yxe 3aH1MaOCb TPEHEPCKON AEATENBHOCTbIO U
04eHb CUIBLHO NEPEXMBALD 33 KXKAO0r0 CBOErO BOCMUTAHHMKA
Ha puHre. /1 no-HacTosLLeMY MOHUMAI0, HACKOMNbKO TSXeno
6bino nane TpeHnpoBaTb cOBCTBEHHYO A0Yb. Mano Toro, oH
He TOMNbKO NPUYYMI MEHS K COPTY, HO M BOCNMTAN Tak, 4Tobbl
A1 ToxXe cmorna obyyaTb AeTen. Beab He kaxaoMy CnopTcMeHy
ygaeTcs cTatb Xopowmm negarorom. OgHaxabl nana ckasan
MHe, 4TO 04YeHb NobuT ceoto paboTy. U cenyac, korga s cama
3aHMMatoChb C AEeTbMU, TO MPEKPACHO €ro NOHUMALO.

Moii nana go cux nop TpeHupyet pebsT 1 Hepeako Npues-
XaeT ¢ HUMM 13 HoBOTpoULIKa, re OH XWBET, Ha COPEBHOBAHNS
B OpeHbypr. Mana 6bin 1 ocTaeTcs MOUM KyMUPOM, U Korda
MEHS! CrpaLLMBAIOT, Ha KOro 51 PaBHSOCh, TO C FOPAOCThIO OT-
Bevalo, YTo Ha cBoero oTua!

o nana, Hukonan Bacunbesuy
= Panonos, poguncs B HenpocToe
nocrneBoeHHoe Bpems. B cembe Obino

YeTBEpO AETEN, XUMU OHU B paloHe
ynuubl bpatbeB KopocTtenesbix B
OpeHbypre. Y genywuku paHo Havanm
OTKa3sblBaTb HOTW, Tak Kak BO BpeMms
BOWHbI OH 3acTyaun ux Ha Gonotax.
Bce petn, B TOM yucne n mMon nana,
noMoranu poauTensam no XO3sNCTBY.
Mana WwecTuneTHMM ManbyMLWKoW nac
KOpOBY, yBOAS €e [0 cambix Geperos
pekn CakMmapbl, MHOTO TPYAWUICS B Oro-
poge. Ho npv 3TOM OTeL, XOpoLUO yunIcs
B wkone. OcobeHHO ygaBanucb emy
TOYHblE HayKku - MaTemaTuka, dusnka
1 YepyeHve. MNocne OKOHYaHMS LLUKOMbI
¥ yumnuiia oH nowen paboratb Ha Ma-
LUIMHOCTPOUTENbHBIN 3aBoA (HbiHe - M0
«Ctpenay), rae 6onee 40 net Tpyauncs
cnecapem-cbopLumkoM. Y nanbl Bcerga
OblNo MHOrO MAeNn, HOBATOPCKUX Npes-
NOXEHUN N0 COBEPLUEHCTBOBAHUIO TEX-
Honoruyeckoro npouecca. Ero Hepeako

«Cambii 3200TNIMBbLIN OTEL

Onbra QEFTAPEHKO, samecTtutenn .qvipeKTopa
no 3KONOrM4ecKoMy NpPOCBeLLeHUI0 U No3HaBaTeNLHOMY
Typusmy ®IrbY «3anoBegHukn OpeHOYypXbsa»:

CTaBWNM B NPUMEP, U HEYAMBUTENLHO,
yTO ero dpotorpacus BuUcena Ha JOCKe
noveta 3aBoga.

Kak-To B ieTCKOM Cagly Hac nonpocuny
caenatb urpyLuky. Mana cmactepun HacTo-
SALLYH AiepEeBSIHHYHO KacCy € KHOMOYKaMm 1
SALLUYKaMI, YTOObI MIHTEPECHO BbINo UrpaTh
B MarasuH. [10 cix nop NoMHHO, Kak arko
MHe BbINo paccTaBaThCsl C UrPYLLIKOMA.

Cenyac Mo pebeHOK XoauT B TOT Xe
Zetcaf, 4To kora-To u 5. OgHaxabl BMe-
CTe C ApYyruMuK poauTensMu s npuiina
rpynny, 4To6bl NOMOYb HABECTU NOPSIAOK.
KakoBo xe 6610 Moe U3ymneHue, koraa
Cpeay UrpyLLek s1 yBuaena nanuHy kaccy
B paboyeM cocTosiHuU. A BeAb NPOLLMO
6onee 20 nert!

Ewle He mory 3abbITb, Kak poguTenu
MoJapunv MHe Ha ieHb POXAEHWS paKeT-
K1 ANst HacTonbHOro TeHHuca. lNpaeaa,
OHW 04YeHb BLICTPO crioManuck, 1 Toraa
nana cam BbITOYMN Ha 3aBofe [Be TeH-
HWUCHble iePEBSHHbIE PAKETKW ANt MEHs!

poauTenbckue cobpanus. A medtana
YUUTbCS B MY3bIKanbHOW LIKONE, HO
3aHATMS TpeboBanu Hemanbix 3aTpar,
MO3TOMY Nnana MHOro TpyamIcs, YTobbl
onnaymeatb Mot y4eby. B utore s c ot-
NNYMEM OKOHYMMA MY3blKanbHYHO LUKOMY
MO Knaccy akKOpAEeOoHa, 3a YTO OYeHb
bnarogapHa cBoeMy OTLy.

MomHto, B cepeanHe 80-X MHe 04eHb
3aX0TeNoCh AXMHCbI, KOTOPbIE TOSbKO-
TOnbko BXxoaunu B mogy. CTomnm oHu
B Te rogbl CTO pybnei - npakTuyecku
uenyto 3apnnarty. [Mana noHemHory
OTKnagblBan AeHbrM U 3a XOpOLUYo
y4eby Kynun MHe Mo nepBble KUHCI
¥ MOJHble canoru.

A mory 6eckoHeYHO pacckasbiBaTb
0 nane. [lns MeHst OH camblil [OOPGIA,
CMerblii U CUNbHBIA YENOBEK Ha CBETE.
Mbl ¢ 6paTom ero oveHb nbuUm 1 rop-
ammcs um!

1 moero bpata. Mbl cTaBunm B 3ane cTor,
[enanu CUMBOINMYECKYH CETKY U Bcelt
CeMbell ¢ yOOoBONbCTBMEM Urpanu B Ha-
CTOMbHbIV TEHHWC. KcTaTu, 3T camble pa-
KETKU XpaHATCS Y poanUTENei 4o CUX nop.

Korga s Bblpocna, nana Hayuun
MeHs BoAuUTb MalwuHy. OH He pyran, He
NaHWKoBarl, ero CoKOWCTBME W YBEPEH-
HOCTb NEPEAan1cb MHe, 1 1 C NIErkoCTbio
caana Ha npasa.

Ewe ogHa nanuHa yepta - ato Oes-
rpaHuyHas 3abota o Grmakmx nogsx. Moii
[JeayLuKka nocne BOiHbI NPOXUI HEAOIro, U
nana HeycTaHHO 3ab0TMICs O CBOEN Mame
- Moeii 6abyLuke. MOCTOSIHHO K HEW e3aur,
nomoran rno oMy 1 B oropoge. A korga 3a-
6onena nanuHa Tella, Mama npueearna ee
k cebe, Mbl BCe BMECTE €€ BbIXauBani, 1
nana nogaepviear, noMorar e BbIXOaNTb
Ha nporynky. A 6esrpaHnyHo GnarogapHa
CBOEMY OTLYy 3a BCE, YTO OH ANs MeHs
caenan. Cnacubo Tebe, Mo foporow, byap
Bcerga psgom!

Mamepuarnbi nonocel nodeomosuna MpuHa @OOC.
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OdTanbmonornyeckas NOMOLLb
0e3 orpaHnyeHNN
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pabotaem yxe 32 roga».

2021 rogy, B COOTBETCTBUM
- Bc lNocTaHoBneHuem lNpasu-

TenbcTBa PO, n3meHeH 3a-
KOH 06 06s3aTenbHOM MEAULMHCKOM
cTpaxoBaHuu. Tenepb dheaepancHble
MEOULIMHCKME YUYPEXOEHUS], K KOTOPbIM
oTHocuTes M OpeHByprekuid pyunman
MHTK «Mukpoxupyprus rnasay,
nepeLunnm ¢ pervoHansbHoro uHaH-
CUPOBaHNS Ha (hMHAHCUPOBaHWE U3
®enepanbHoro goHaa 0bs3aTeNsLHONO
MEOMLMHCKOrO CTpaxoBaHWs. Takum
obpa3om, B paMkax Tepputopuars-
HOW NPOrpamMMbl OKa3bIBaETCS TOMNLKO
ambynaTopHO-NoNUKNMHUYeckas
MeauLMHCKas NOMOLLb (auarHocTuka),
koTopyto Bce xutenu OpeHByprckoii
obnacty MoryT nonyyuTb abcomntoTHO
HecnnatHo no HanpaeneHuo. Cneuu-
anu3npoBaHHas e MefuuMHcKas
NOMOLLb - NeYeHe B AHEBHOM U Kpy-
I1I0CYTO4YHOM CTaLMOHape - ornsavmea-
eTcs U3 hegepanbHoro Gtopketa. Ha
JaHHble uenu B 2021 rogy BblAeneHo
Lienesoe (hMHaHCYPOBaHWE Ha YpOBHE
2019 roga. Mbl MeeM 3Ha4YnTENbHbIE
cpefcTBa Ans okasaHus GecnnarHon

A
Anekcangp Yynpos: «<ExxeqHeBHO Bpaum-
odranbmonoru OpeHdyprckoro punuana
MHTK «Mukpoxupyprus rnasa» okasbisaiot
AnarHocTuyeckylo nomoub 6onee 300
naumMeHTaMm v cneuuanu3vpoBaHHylo, B TOM
4ucie BbICOKOTEXHONOMUYHYIO MEAULIMHCKYIO
nomouib, - 6onee 140 nauneHtTam. Tak Mbi

HO/KOJIMYECTBO KBOT. ObLJI0 OrpaHi
0XnaaHus COKpaTuiocCh B pa3bl. ’ ™

~ - da; T e
If!‘leHHoe. Cg_geu oYyepenun npuxoaunocb XKaoaTb MeCHI_.!?M TeneplyspeMﬂ
- ~

C 1 auBapsa 2021 ropa neyeHue 3aboneBaHUin OpraHOB 3pEHUS ANIS XUTENEN
OpeHOyprckoi 06nacTi u Gnuanexaiimux perMoHoB CTano AOCTYMNHeE.

006 U3MeHeHMaX B OpraHU3aLmm okasaHus 0pTanbmMosIOrM4ecKol MOMOLLM
pacckasbiBaeT gupektop OpeHoyprckoro dpunnana ®ray «<HMUL, «<MHTK

«Mukpoxupyprus rnasa» um. akag. C. H. ®egoposa» Anekcanap Yynpos.

MEOMLIMHCKOI NMOMOLLY Kak OPeHOYp-
LiaM, TaK W KATENSIM APYTX PErVIOHOB
Poccuiickonn degepauun. Meguumx-
cKkas NMomoLLb OAMHAKOBO AOCTYMHa
KaK Ans geTedn, Tak U Ans B3pOCHbiX.

- Kakue Buapbl cneymanusmpo-
BaHHOMW BbICOKOTEXHONOTMYHOMN
noMoLM MaumueHTbl MOryT nony-
ynTb No nonucy OMC?

- B OpeHbyprckom cdununane
MHTK «Mukpoxupyprus rnasa»
BbIMOJHAIOTCS BCe BUAbI Crelumanm-
31POBAHHOM MEANLMHCKOM MOMOLLY,
KOTOpble BXOASAT B Nporpammy 006s-
3aTeNbHOr0 MegULMHCKOTO CTpaxo-
BaHMs. JTO NeYeHmne rnaykombl, yaa-
NeHne kaTapakTbl, NevyeHne amabeta
rnasa, BBeieHWe NeKapCTBEHHbIX
BELLECTB B NMOJIOCTL rnasa npu 3abo-
NeBaHUAX CETHYATKM M MHOTOE Zpyroe.
Cpok oka3aHWsi MOMOLLM YCTaHOBMEH
3aKOHOM ¥ He [OMKEH MpeBbILLaTh
30 gHert. OH MOXeET ObITb YBENUYEH
TOMbKO MO XeNaHuo nauueHTa.

- YTO HyXXHO NpeanpuHATL Na-
LMeHTaM, YToObl NPONTK NeYyeHune
B BawieM chunuane 6ecnnatHo?

- MeguumHckas nomMoLLb okasbl-
BaeTcs GecnnatHo No HanpaBneHNo
Bpava-odTanbmoriora NonuKINHUKA
Mo MecTy xwuTenbcTea. CHavana npo-
BOAMTCSA AMarHocTuka, noToMm Bpad-
odpransmonor MHTK «Mukpoxvpyprvs
rmasa» onpegensietT noTpebHOCTb B
XUPYPrU4eCcKOM W/mnu TepanesTuye-
CKOM IedeHuw, onpeaensiet TakTuky
fevyeHns 1 cornacoBsbIBaeT C nauu-
€HTOM AaTy NpoBeLeHUs onepaLuu.

- Ckonbko onepauuin nnaHu-
pyetcs caenaTb B 3TOM roay B
OpeHbyprckom dpunuane MHTK
«MuKpoxmpyprus rmasa»?

- B 2019 rogy, Ha KOTOpbI 1 opu-
eHTupoBancs degepanbHbil GHOHA
OMC npwu onpepeneHunm o6bLeMoB
(hrHaHCMpoBaHUS, B HaLLEN KIMHKKE
6b1110 NpoBefeHo 36 ThicaAY pasnny-
HbIX oniepauyii. MNprMepHo Ha 3Tu xe
unpbl Mbl paccumTbiBaem B 2021
rogy. bynem HagesATbCs, YTO HOBOM
BOJTHbl KOPOHABUPYCHOW MHMEKLMK
He OyZeT, 1 yupexaeHus 6onblue He
CTaHyT NpUOCTaHaBNMBaThb OKasaHue
NMaHOBOW MeOMLMHCKON NOMOLLIN.

- KakoBa ctatuctuka 3abone-
BaHWI, CBA3AHHBIX C HapyLLUeHUeM
3peHusi, B OpeHbyprckoi obnactu?
MomoxeT nun pechopma cokpaTuTb
MacwTabbl npobnembi?

- K coxxaneHuto, B OpeHbyprcko
obnacTu ypoBeHb 3aboneBaemocTu
Bbile, YeM B lNpmBomkckom dene-
panbHOM OKpyre v B CpegHeM no
cTpaHe. M Takasi cTatucTuka Habnto-
[aeTCst Ha NPOTSHKEHUN NOCNELHNX
net. MpuYnH 3TOMY HECKOIbKO: U
06beKTUBHbIE (yBENUYEHWE CpeaHe-
ro Bo3pacTa XuTenei peruosa),
n cybbekTMBHbIe (3akpbiThe od-
TanbMOMOrMYecknx OTAENeHu,
cokpalieHne o6beMOB MOMOLLM
B YyUpexXAeHUsX pernoHanbHoro
nogymHeHns). OgHako Mbl Aenaem
BCe, YTOObI COKpPaTUTL MacluTabbl
[aHHol npobnemsbl. Hawa 3agava -
XOPOLLIO AienaTb CBOE AeN0, N30 AHS
B [€Hb BbINOMHATL [EeBU3 HALLIEro
OCHoOBaTens - akagemuka Cesatocna-
Ba Hukonaesnya ®epoposa: «[pe-
KpacHble rnasa Kaxgomy!»

MapuHa CEHYEHKO.

MEANLUVHA

B—OpeHGypre nposenu
YHUKaNbHYI0 OnepaLmio

Meauku obnacTHoM KnuHM4Yeckom 6onbHULbLI Ne 2
cnacnu egUHCTBEHHYH NOYKY NaLUeHTKM.

Onepaumo 55-netHen opeHbypxeHke npoeenu 10 despans. B 2011 rogy
B NPaBOW NOYKe Y XeHLUMHbI 06Hapyxunu pak. Torga Bpadam npuLLnoch
yoanutb opraH. Yepes 10 net 3abonesaHue BHOBb Aano o cebe 3HaTb. B
yLeneBLUel NeBoi Noyke MaLMEHTKU Bpauu oBHapyxunu cpasy uetbipe

PaKoBbIX OMyXOM1 Pa3HoOro pasmepa.

OpeHbypxeHke npegnarany yaanuTb NoYKY, HO JKEHLLMHa OTKa3blBanach.
PeLueHune Hawwnock nocne obpalleHns B yponorudeckoe otaeneHne Open-
Byprckor 06nacTHOM KnuHuYeckon BonbHMUbl Ne 2. Bpay Omutpuin MasuH
1 accucteHT Uropb BaligakoB npoBenu nanapockonUYECcKyo peseKkumto.
Bce 4 onyxonu 13 noyku 6binun yaaneHsl. Onepauus gnvnack noyty 4 yaca.

NpoBeaeHHas onepauus yHukansHas. Nogo6HbIe onepaTyBHbIe BMeLLa-
TeNbCTBa €AMHUYHbI HE TOMbLKO B HaLllei CTpaHe, HO U B MUpe.

EneHa AKUHSIEBA.
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HOBOBBEJEHWA

K Bpauy -
Mo eguHOMY
HoMepy

OpeHOypbe co3aaayT eanHbIn
KOn-LEeHTp ANA BbI30Ba U 3anncu
K Bpayam.
Mo3BOHMB MO eAuHOMY HOMEpY
TenedoHa, opeHOypKLbl CMOryT
3anucaTbCs Ha MpUem K Bpauy,
a TaKxe BbI3BaTb JOKTOPa Ha
nom. Takum 06pa3om oTnageTt
HeobXoaMMOCTb [03BaHMBATLCA
B CBOK NONMUKMMHKKY. ucnetyep
KOM-LieHTPpa caM CBSXETCS C
neyebHbIM yYpexaeHreM 1 ykaxeT
BpeMA npnema unu Bbi3osa.
Taroke no atomy Homepy GyaeT
BO3MOXHO OTMEHWUTb UNK NepeHecTn
3anncb 1 y3HaTb AOMNONHUTENbHYIO
MH(opmaLto 0 paboTe yupexaeHui
3ipaBOOXpaHEHMS.

B uncne NUNOTHbIX
PermoHoB

peHOYpXKbe BOLIO B

Yncno nepsbIX Cy6beKTOB
Poccun no peanuaaumm HOBOro
npoekta MuHTtpyna P® no
COBEPLLEHCTBOBAHWIO OLIEHKM 1
ynpaBieHys NpoeCcCoHanbHbIMM
puckamu B chepe oxpaHbl Tpyaa.
CornalueHue o B3aumMoaencTsum
nognucanu rybepHatop
OpeHbyprckoit obnactv flennc
lMacnep v nepBbIil 3aMeCTUTENb
MUHWCTPA TPyAa 1 coLuanbHom
3awmTbl PO Anekcern BoBueHko.
- CornalueHvie onpefensieT KOMNNeKke
paboT Mo OLieHKe 1 yrpaBneHnto
MPOMECCHNOHANBHBIMU PUCKAMN.
Hawwa 3agava - chopmnpoBaTb
komcopTHbIN Ans BusHeca nepexor
OT pearnpoBaHna Ha NPOUCLLECTBUA
[0 UX NpeaynpexaeHns.
Heobxoanmo B3sTb NOA KOHTPOMb BCE
(haKTOpbI, KOTOPbIE MOTYT NOBMMSATH
Ha BO3HWKHOBEHWE HECHYACTHbIX
CryyaeB Unu NpotecCMoHanbHbIX
3abonesanuit. [MaBHas Lenb -
0becneynTb MakcumanbHyio
BesonacHocTb OpeHOypXLEB, -
oTtmeTtun rybepHatop [enuc Macnep.
naBa pervoHa Takke OTMETUI, 4TO
MUMOTHBINA NPOEKT AaeT BO3MOXHOCTb
OpeHOypbIo OHWM 13 NEPBbIX B
Poccun ycoBepLUeHCTBOBATb CHCTEMY
OXpaHbl TpyAa. A MonyyYeHHbI OnbIT
B Oyaywem byzet noneseH Apyrum
per1oHam.
- MunucTepcTeo bnarogaput
OpeHbyprckyto 06nacTb 3a roTOBHOCTb
NPUHATL y4acTie B NUI0THOM
npoekTe. IMEHHO OMbIT, HAKOMMEHHbII
B pesynbTaTte yyacTus opeHbyprekux
npeanpusaTi, ByaeT 3anoxeH B
OCHOBY BCEM0 HOPMATUBHO-NPABOBOIO
PErynupoBaHsi, KOTOPOE MPELCTONT
npoecTn. Pabota no noBbILLEHNIO
Be30macHOCTM Ha NPOM3BOACTBE - 3TO
BKNaf, B 300POBbE KUTENeN 1 pocT
3KOHOMWKM PEr1oHa, - NOAYEPKHYI
MepBbIN 3aMeCTUTENb MUHICTPA Tpyaa
11 couparnbHoi 3aluTbl Poccuickoi
®epepaunm Anekcelt BosueHko.
Yxe 13 npegnpusTuin obnacty
TOTOBbI MPUHATL Y4acT1e B MPOEKTe.
Cpepu Hux - 000 «Pycconby,
AO «OpeHbyprHedTby,
cpunman MAO «Poccetn Bonray -
«OpeHbypraHepro», 000 «OpeHOMBY,
cpunman OO0 «[xoH [up Pycb»
B ropoge OpeHbypre v apyrue
komnaHum. Moyt 14 Thicsy
COTPYAHVKOB XAYT 0byyatoLme
CEeMUHaPpb! U MHCTPYKTaxXK,
HanpaBslieHHbIE Ha CHUXEeHne
Npon3BOACTBEHHOIO TpaBMaTu3ma.

Mapura MNETPEHKO.
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ODPEHEYPTUKAN

CTATUCTUKA

CBagp0a -
B NaIMHAPOM

B peHb 3epkanbHOM Aathbl -
12.02.2021 -

B OpeHOypre pacnucanucb
27 nap, B Opcke - 15.

Lincpocoyetanune, korga ymcno
yuTaeTcs B 060X HanpaBneHusx,
HasblBalOT nanuHapoMom. MHo-
rMe MonodoXeHbl crneumanbHo
BblOpany ogHy M3 rmaeHbIX Aar -
12 deBpans 2021 roga - Ans 3a-
KnoYeHms cBoero bpaka.

Ons koro-to 12.02.2021 -
npocto Kpacusas fdata. [lapbl
BblOMpaloT ee, YTOObI YK TOYHO
He 3a0biTb AeHb cBaabObl. A
KTO-TO BKNaablBaeT B Hee 60nb-
Wwoe 3HayeHue. Cumutaercs, 4to
3epkanbHble gatbl obnagatoT
Maru4eck/mMm CBOMCTBaMu 1 Npu-
TArMBAIOT yAady, cHacTbe.

Cnegytolwas kpacuBas gata
Tenepb Oyaet Tonbko 12 gekabps
2021 ropa.

Po)xgaemocTb
napaet

B OpeHbyprckoi obnacTtu

B 2020 rogy 6bina pekopaHo
HU3Kas poXaaeMoCcTb

co BpemeH pacnaga CCCP.

Mo paHHbIM PocctaTta, 3a 2020
rog B OpeHbypxbe Ha CBET no-
aBunuck 18 780 geten. 310 cTano
CambIM HWU3KUM NokasaTenem no-
cne pacnaga CCCP. Mo cpasHe-
Huto ¢ 2019 rogom, poXxaaeMocTb
cHuannachk Ha 4,4 %.

CMepTHOCTb B perMoHe Tak-
xe bbeT pekopabl - 3a 2020
rof 9TOT MoKa3aTeflb NpeBbiCuI
nOaHHble 2019 roga Ha 23,5 %.
B npoLunom rogy B permoHe CKoH-
yanucb 31 625 yenosek, aB 2019
rogy - 25 607 xutenen. MpupocTt
coctasun 6 018 yenosek. U B
camom OpeHnbypre B 2020 rogy
3apeructpupoBaHa pekopaHas
CMepTHOCTb BriepBble 3a 17 ner.
B npownom rogy B obnactHoun
ctonuue ymepnu 8 969 yeno-
BeK, poaunucb - 7 678. Takyt
cTatucTuky B sHBape 2021 roga
onybnukosano ynpaeneHue 3AIC
aAMUHUCTPaLIMM ropoaa Ha OCHO-
BE 3aperncTpupoBaHHbIX aKTOB.

Mo gaHHBIM MUHWCTepcTBa
3[paBOOXpaHeHns peruoxa, 4o
1 mMapTa TekyLlero roga cnewu-
anucTbl NPoBeAyT TOTanbHbINA
ayauT BCexX CryyaeB CMEepPTHOCTU
oT 6onesHen cUCTEMbI KPOBO-
obpalLeHns 1 OHKONOrK B OCEH-
HUI Nepuog.

Komucceus, B cocTaB KOTopoW
BOLUMU COTPYOHWKU MedyHuBep-
cuTETAa, rMaBHble Bpayum 60mnbHuUL,
a Takke BHELTaTHbIe crieumany-
cTbl MuH3gpaBa, aHanuaupyoT
MEAMLIMHCKYIO JIOKYMEHTALMIO Mo
KaXgoMy neTtanbHOMYy Criyyato.

Kpome Toro, paHee ctano
13BECTHO, 4TO B fHBape B OpeH-
Byprckor obnacTu 3aperncTpupo-
Banu 133 cmeptu ot COVID-19.
39710 pekopaHas umdpa ¢ Havana
naHgemum.

Mapuna NMETPEHKO.
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Ha KOHKYpC cemei - B TeMbHSALLKaX

B painoHax u ropogax
cTapToBan
MYHULMNANbHbIN 3Tan
@XeroaHoro 06nacTHoro
KOHKypca «Jlyywuas
MHOrofieTHasi CEeMbS
OpeHOypXbs».

B OkT6pbCKOM paiioHe
Ha 3BaHue NyyLuen
NPeTeHayoT TPU
MHOrOZeTHble CEMbM -
n3 cen Okra0pbCKoe,
Wmanrynoeo-1

U nocesnka
KpacHookTa6pbCKoro.

OnbIT ECTb
AHHa 1 MNaeen MuLyk - xutenu pai-
OHHOro ueHTpa. Cynpyry BOCNUTbI-
BaloT Tpomx aeteit. CtapLuen fouke
AHacTacum - 11 net, OBOMHALKaM
Aptemy un KctoLe - no cemb ner.
Korga mama AHHa ckasana getam
n cynpyry 06 yyacTum B KOHKypce
MHOrOAETHbIX CEMEN, nepBast peak-
LMS Yy YNeHOB cemMbM Bblna pasHoN.
Kcrowua BocnpuHana aTy HOBOCTb Ha
ypa, ee bpat Aptem nogoLuen K geny
nparmaTu4Ho, NOMHTEPECOBABLLCH,
a yto emy 3a ato byaer. [Mana Masen
ckasan: «Hago 3HaumT Hago». U Ha-
CTS C HAM corflacunace.
- OnbIT COCTA3aHMSA Y HaC ecCTb, -
roOBOPWUT MHOrogeTHas Mama AHHa

CIMPABKA «OC»

B atom rogy o6riactHom KOHKypC
«JlyyLLas MHorofeTHas Cembs
OpeHbypbsi» NPOMAET Yxe

B 18- pas.

C 2004 roga 3a 3BaHue yuLLmx
Hoponuck bonee 2 770 cemen.
[MaBHbIN Npu3 - aBTOMOBUTb -
nonyyunn 35 nobenutene.

HepasHo cembs MuLLYK 3aHsina nepBoe MECTO B KOHKypce
«Mama, mama, 9 - cnopTMBHas cembsi». Tenepb poanTeNu ¢ 4eTbMU CHOBA
HacTpoeHbl Ha nobeny.

Mwuwiyk. - ELle ¢ oetcagoBckux Bpe-
MEH BMeCTe C eTbMU y4acTByeM U
nobexgaem B pasfnMyHbIX Meponpu-
ATUSX U COPEBHOBAHUSIX.

CBoli ycnex B KOHKypcax Mama,
[OYKM M CbIH NPUMNUCLIBAOT rMase
cemMbn. o crnoBam AHHbI, aBen
HaCTOmMNbKO NMOOUT AeTelt, YTo roToB

pagm HUX No6opoTb N COBCTBEHHbIN
CTpax nepepn CLEHOW, a rnasHoe -
OblTb MOpPanbHOW MOAAEPXKKOW
Kaxgomy B ntobon cutyaumm. A
nana yBepeH, YTO MHOTOYUCEHHbIE
nobeppl - 3acnyra cynpyru. 3To oHa
3aTenHuLa: 1 CLUeHapU HanuLeT, 1
peneTuummn opraHu3yer.

rOTOBATCA BMECTE
Cenvac Bce cemeictBo Muiyk
3aHATO MOArOTOBKOM K KOHKYpCY.
OH nponget 25 despans. HyxHo
ycneTb Npuaymatb CTUb KOMaHabl,
BU3UTHYI KapTouky W Gniogo ans
KyN1HapHOro noeamHka.

Yxe nepecMoTpenu CoTHU ¢hoTo-
rpadun, goctanu m3 wkados ce-
MeWHble penukeum: npababyLukuHy
MKOHY U CTapuHHYyt0 ckatepTb. [pu
COCTaBIIEHWW POLOCHOBHON BCMOM-
HUNW 3acnyru kaxgoro npegka. Ctu-
XU ANS BbICTYNNEHUS KOHKYpCaHTaMm
MOMOTaloT COMUHATL POACTBEHHUKM.

- Haw nana cnyxun B MOpcKow
nexoTe, a NOTOMY BOMPOCA, Kak Ha3BaTb
Hally KOMaHZy W B KakOM CTune Bbl-
CTynarb, HE BO3HMKIIO, - FOBOPWT MHOTO-
[eTHas MaMa AHHa. - Mbl B TEMbHSLLIKAX.
Onakas cembs B NOMOCOHKY. 3a CLeHM-
YeCKMMM KOCTIOMaMM U HeoBXoayMbIM
pekBuavToM e3ounu B OpeHbypr, B Bo-
eHTopr. OcTanoch pazxuTbest bepeTamu.
HaBepHoe, 1x NpuaeTcs CLUMT.

KOHKYPEHUSA HE MYTAET
Bcex TaH NOArOTOBKM K BbICTY-
MMEHNI0 Ha KOHKYPCEe MHOMOAETHbIX
cemeln yqacTHukM 13 OKTabpbCKoro
He packpblBakoT. Ho roBopsT, YTO yau-
BUTb XIOPW KYNMHAPHbLIMU U3bICKaMm
cMoryT. B aTOM KOHKypCe Ux rnaBHas
Hagexaa - nana lMawa.

Cembs Muwyk nonaraert, 4To
Ha KOHKypce ByneT oyx conepHuye-
CTBa, Be[lb BCE Y4aCTHUKN CEPLE3HO
rOTOBSTCS.

- Ho Mbl kOHKYpeHLmn He Boumcs,
TaK Kak CYMTaeM, YTO BbICTYNUM [0-
CTOWHO, a [MaBHOE - BMECTE, - FOBOPST
AHHa, MaBen 1 nx geTu. - A noMmoxet
HaM noaaepka bnmskux nogen.

JTodmuna SIKOBJIEBA.

B OkTta6pbckoM painoHe 474 MHOrOOETHbIX ceMbu. [JecsaTb U3 HUX
BOCMUTLIBAIOT WECTb U 6onee peten. Camas 60nbLas CeEMbS -

C BOCbMbIO AETbMW.

BNAFOE AENO

O OpoLueHHON ManbiLKe 3200TATCH MeAVKY

Bpauu obnacTHowm geTckon
6onbHUUbI B OpeHbypre
3ab0TATCA 0 ABYXMECAYHOMN
OeBOYKe, KOTOPYHO oCcTaBuna

[N

Mama.

. »
ManeHbKkasa nauneHTKa NpoXoamT sieyeHune B 06/1aCTHOIA

AeTcKoli KnuHu4eckoii 6onbHuue. Mocne neyeHns feBouKy,
cKopee BCero, nepeBeayT B AETCKUIA ,OM.

OpoLWeHHOW Manblilke B
coLceTsX pacckasanu na-
LuneHTbl 6onbHMLbl. OHKM pas-
mectunu B CeT Bugeosanucu
C Npu3biBaMy NOMOYb pPebeHKy
kT0 Yem moxeT. OgHako B O[IKB
nobnarogapunm HepaBHOAYLUHbIX
nalMeHToB, HO AoBaBUAK, YTO Y
[EBOYKM BCE €CTb, HUKaKue c6o-

pbl He TpebytoTcs.
Monb3oBatenu coLceTn okpe-
CTUIM MaTb, kKoTopasi nogbpocu-
na B MeauLMHCKOe ydpexaeHne
pebeHka, Kykylwkon. Meauku
npegnonaratT, YTO Mama ocTa-
BMMa MasblLLKy, TOTOMY YTO TO-
6osinack OTBETCTBEHHOCTY - pe-
6eHok poauncs ¢ 3abonesaHneM,
KOTOPOE He NOAAAETCS IEYEHMIO.
EneHa AKUHSIEBA.

RATA

XutenbHuua HoBotpowuuka JTio60Bb
PbixoBa 14 cpeBpans - B [leHb Bcex
BMIOGIEHHbIX - OTMETUIIA BEKOBOW OOMUNEN.

100 net - B [leHb BNoONEeHHbIX

toboBb TpodhmosHa poaunack B 1921 rogy B

MeHseHckol obnacTu, B AepeBHe bonbLuoi YMbIC.
lNocne LWwKorbl N0 KOMCOMOIBCKOM MyTEBKE OTnpa-
Bunacb Ha [loHbacc, pabotana Ha cTpoike. B rogpl
Benukon OtevecTBeHHOM BOMHbI TpyauUrach Meace-
cTpoi Ha [lanbHem BocToke. A B 1962-M nepeexana B
HosoTpouLik, rae npopaboTarna Ha MeTannypruieckom
kombmHaTe [0 Bbixoaa Ha neHcuto. XKutensHuua Hoso-
TpouLKa UMeeT Medanb «3a oTeary».

AneenuHa MAJTIMHUHA.
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Onbra naBbIHOBa «5 XO4y WWINTb nOCT?J’IbHbleranHap,.l'le)KHOCTVI
M aKkceccyapbl K HAM Ha nio0oi BKyc " Komenex» i

nbra [laBblgoBa - Xuternb-

Huua cena [JoHeukoro

MepeBonoukoro paioHa -
ofHa U3 Tpex 3asBuTEnen, Ko-
TOopble 006paTUNNChL B PaloOHHbLIN
KomnnekcHbIN LieHTp coumansbHoro
obcnyxuBaHMa HaceneHus 3a
nony4yeHMeMm nomMolmn B pamkax
coLManbHOro KOHTpaKkTa.

CBOS LUBEMHASl MACTEPCKAS
42-neTHsis KEHLLMHA XO4eT CTaTh UH-
LvBMayarnbHbIM NpeanpuHuMaTenem
W 3aHATHCS MOLUMBOM NOCTENbHbIX
npUHaAnexHocTen.

- Jo snuagemun kopoHaBupyca
y Hac ¢ myxeMm Obin HebonbLION
MPOAYKTOBLIA Mara3uH Ha OKpauHe

MoaropogHen Mokposku. Cynpyr
npuBo3Wn TOBap, S Toproeana. [o-
Xo[a XBaTano Ha XMu3Hb, - paccka-
3biBaeT Onbra [laBbigosa. - Ho us-3a
CUTYyaLMm C KOPOHABUPYCOM MarasuH
MPULLMIOCh 3aKPbITh.

O HOBbIX BO3MOXHOCTSAX NS TeX,
KTO notepsin paboTy u okasancs B
TPYAHOWN XM3HEHHON CUTYaLMK, Xu-
TenbHWUA cena [JoHeukoro y3Hana
oT cneumnanuctos KomnnekcHoro
LIeHTpa coLumanbHOro 06CnyxuBaHus
HaceneHus B [epeBonoukom paio-
He, Kyaa obpatunach 3a NOMOLLbHO.
lNepcnekTuBa 3aHATLCA Npeanpu-
HUMaTENbCKON OesATENbHOCTLIO NpU
noaaepKe rocydapcTea rnokasanach
3amMaH41BON.

[looaepxka
Mo COLKOHTPAKTY

C Hayana 2021 roga y opeHOypXLeB nosBunacb BO3MOXHOCTb NOJYYUTb
rocyaapCTBEHHYIO MOMOLLb Ha YC/IOBMSIX COLMAnbHOro KoHTpakTa. lMporpamma
couManbHON apanTauyumn AONOJIHEHA: pacLUMPEH CNMCOK KaTeropuii nonyvyarenen
M HanpaBneHus NOAAEPXKHN.

LnTe 1 npogaeatb NoCTENbHbIE
MPUHAANEXHOCTH, C BbIPYYKM NNaTUTb
Haroru, a ocTarnbHoe OCTaBnATL cebe -
BMOMHE peasibHOe W BbIMOMHUMOE YC-
nosve. Tem 6onee YTO ONbIT NOLIMBA
Y XEHLMHbI uMeeTcs. Pyky Habuna
MHOrO NeT Hasag, paboTas Ha nowun-
BOYHOM NpeanpusTin B OpeHbypre.

Bmecte ¢ cbiHom Onbra Anek-
CaHApOBHa 3aHsAnacb paspaboTkon
npoekta 6usHec-nnaHa. B WHTep-
HeTe uckanu npeasiokeHns ot no-
CTaBLUMKOB TEKCTUNA, (OYPHUTYPSI,
yTENnMTENA 4Ns 04ess 1 NoKpbIBar,
HanonHMTens ans nogyuwek... fa v
COBPEMEHHYH LUBENHYIO MaLLMHKY
npuaeTcs Kynute. B ntore nocuuta-
N, YTO ANs OTKPbITUS Aena UM He-
06xogmmo okono 230 Tbicsy pyonen.

Kak pa3 yknagplBatoTcsi B CyMmy
NpeayCcMOTPEHHOW Ha MOAAEPKKY
WHAMBMAYaNbHOW npeanpuHUMa-
TEeNbCKON AeATENbHOCTU BbiNnaThl -
[0 250 000 py6neit. Tak 4To y cembm
€CTb BCE LIAHCbI BbIATW U3 CITOXHOM
XWU3HEHHOW CUTyaLuKn, B KOTOpPON
oKasanucb B nepmog naHaeMum.

NMOMOLLb BOCTPEBOBAHA
OpeHbyprckas obnactb BTOpOW
cpenn cybvektoB P® nogrotoeuna

HeobxoaMmyto HopMaTuBHYyt 6a3y
ONs NpefoCTaBNeHnss manoumy-
MM rpaxgaHam rocyaapCTBeHHO
MOMOLLM Ha YCMOBUSIX 3aKMHOYEHNS
COLManbHOro KOHTpakTa.

Momolub NpefocTaenseTcs ans
BblXO4a M3 CMOXHOW XU3HEHHOW
cuTyauum no YeTbipeM Hanpas-
neHusiM: nouck paboTbl, BefeHue
NMYHOro NOACOBOHOro X035MCTBA,
OCYLLeCTBNEHNE UHAUBWAYaNbHON
npeanpuHUMaTenbCKon AeaTenb-
HOCTM, UHblE MEPONPUATUS, NO3BO-
nALWMe NPeoaoneThb XU3HEHHbIE
TPYAHOCTMW, BCTaTb Ha HOTU U Ha-
naguTb CBOM ObIT.

Ha counognepxky Bnpase pac-
CUNTBLIBATL Kak CEMbY C A€TbMU, TaK

CMNPABKA «OC»

W OTHAenbHble rpaxaaHe, cpegHe-
JYLIEeBON JOX0A KOTOPbIX MO He3a-
BUCALLMM OT HUX NMPUYMHAM HUXE
BESTUYMHBI MPOXUTOYHOTO MUHUMYMA.

C Havana roga 3asiBkuM Ha nony-
YEHVEe MOMOLLYM B paMKax couuarb-
HOro KOHTpakTa noganu yxe bonee
160 xwuTenei obnacTu.

- MnaBHOe, 4YTOOLI 3Ta NMOMOLLb
paboTana kak ynuua c ABYCTOPOH-
HUM JBWXXEHWEM: Nony4Yas nogaepx-
Ky, NOAN JOMKHbI BbIMNOMHATL CBOKO
YyacTb KOHTpaKTa - OCBOUTL HOBYHO
npodeccuto, pa3BmBaTh CBOE A€o
1nu noacobHoe X035IACTBO, - TOBOPUT
TaTbsiHa CaMoxuHa, MUHUCTP CoL-
anbHOro pasBUTUS permoHa.

TTodmuna SSIKOBJIEBA.

B 2021 rogy Ha noMOLLb B paMKax CoLyanbHbIX KOHTPAKTOB
MpeayCMOTPEHO BhiAeNeHNe okoro 595 MiH pybnein, 3 Hinx 445 miH -
cpeacTBa heneparsHoro BtomkeTta. MnaHnpyeTcs ToMoYb OKOMO

7 000 opeHbypkLiam. PaHbLLE B YCIIOBISX COLMAIBLHOMO KOHTpaKTa
MOMOLLb NOMy4ari TofbKo MaroobecneyeHHbIe MHOrOAETHbIE CEMbl

B CeNbCKIX TeppuTopmsix pernoHa. Cpeactea AaBarnvich Ha passuTie
noncobHOro Xo3siicTBa. JTOT BIA NoAnepX kv Bbin 1 ocTaeTcs
BOCTPE60BaHHbIM. Tenepb HaKOMMEHHbIA OMbIT MOXHO PaCrpPOCTPaHUTL

11 Ha [ipyrvie HanpaBreHus.

3APABOOXPAHEHVE

MEJJ,I/ILI,I/IHCKI/II/I KI/ICJ'IOpO,U, 6y,U,ET MECTHbIM

MeauvumHckuin knucnopon
cTan oAHUM U3 rMaBHbIX
cpencTB 60pbLObLI 3a KU3Hb
nauMeHTOB B nepuoa naHaemMum
KopoHaBupyca. Ecnu ewe
HeAaBHO YyA0AeNCTBEHHbIN ra3
npUXoaunoch 3akynaTb
B APYrux permoHax, To Tenepb
€ro rotoBbl NPOU3BOAUTL
npeanpusaTUs obnacTu.
>|<I/I3HeHHaﬂ HeobxoaumocTb B Npo-
n3eoacTee bonblwnx 06LeEMOB
MeZULMHCKOro Kucrnopoda BO3HMKNA
OCeHbH0 NPOLLIOro roAa, B nepuos BTO-
poii BonHbl COVID-19. MNoTpebneHue me-
AVLWHCKOTO K1CNOPOAA NO CPABHEHWIO C
HaYanom npoLunoro roga B GonbHMLAax
OpeHbyprckoi obnactv yBenuumnocs B
pasbl. PecnvpatopHas nogaepxka Tpe-
6oBanacb nopoit 90 % nauueHToB, no-
nasLLVX B BOMbHMLY C KOPOHABUPYCOM.
Ecnu paHbLue npy 06bI4HOM MHEBMOHMM
naumeHTy 6bino AOCTaTOYHO 2-3 NUTPOB
KCnopoaa B MUHYTY, TO NpU KOBUAHOM
noxoamno go 20-30 nutpos. Motpebne-
H1e kvcnopoga B GonbHuUax obnactu
BbIPOCINO A0 25 TOHH B CYTKU.

Kak otmevatot B MuH3gpase OpeH-
Byprckonn obnacTtu, B nuk 3abonesa-
eMocTn nepeboeB C MOCTYyNNEHUEM
Kucropoga B KOBUA-LEHTPbI yaanoch
nsbexatb. lNpaButenscTey obnactu
NPUXOAMNOCH BECTU HEMNpPepbIBHbIE
neperoBopbl Mo NOBOAY NOCTABOK rasa

¢ ExatepnHbyprom, YnbsaHOBCKOM,

PasaHblo, CTepnuTamakom...

B 10 Bpemsa ObINO M3BECTHO, YTO B

C BbICOKMMM Ka4ECTBEHHBIMY XapaKTepy-
CTMKamMu. JToro obbema XBaTuT, YToObI
00eCneqmnTL 3HaUYNUTENBHYHO YacTb NOTPeD-

KOHKYPC

NpotUNakTUKK.

npusamu LeHTpa.

HalleM pernoHe ecTb NpPOou3BOAMUTENU
TEXHUYECKOTO KICIopoga W, 1o CyT!, uMe-
t0TCH TEXHWUYECKME MOLLIHOCTM 1 BO3MOX-
HOCTM Ans COBCTBEHHOMO NPOU3BOACTBA
rasa st MeQULIMHCKMX YYpEXOEHUI.

Mexay npaBuTensCTBOM 06nacTu 1
pykosogacTBoM AO «Ypanbckas Ctanby
MPOLLIIMN NEeperoBopbl 0 cepTudmKalmm
CoBCTBEHHOrO NPOKM3BOACTBA KUCIOPO-
Aa Ans meguumHckux Lenei. Cootset-
CTBYIOLLYIO NUueH3unio MuHnpomTopra
Poccun komnanus «Ypansckas Ctanby,
H6a3upytowasics B Hosotpouuke, nony-
yuna B KOHLE iHBapsi.

- Hawa Bo3sgyxopasgenutenbHas
ycTaHoBka Ne 5 cnocobHa npov3soanTs B
mecsL 1o 400 TOHH XMaKoro Kkucnopoga

HOCTE MEANULIMHCKVX YYPEeXOEHNA peru-
OHa, - FOBOPUT YNPaBnsItOLLMIA AMPEKTOP

«Ypanbckon Ctanm» Unbaap Mckakos.
lMocTaBka xwWakoro kucropoaa B Me-
OnUmMHCKKe yupexaeHust OpeHOyprekoi
obrnacTtu Ha4HeTCs nocre Toro, Kak AaH-
HbIN BA NpoayKUmMmM ByoeT 3aperncTpu-
poBaH MUHUCTEPCTBOM 3A4paBOOXpaHe-
Hust Poccui B ka4eCTBe NekapCTBEHHOrO
cpeacTtea. MeanUMHCKMIA KMCNopoa
OyaeT Mcnonb3oBaThCa ANS NeYeHUs
nauueHToB ¢ 3aboneBaHVsIMU OpraHoB
[bIXaHNS U CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHNS.
[MaBHoe, 4TO NOCTYyNIeHe rasa B 6onb-
HUUbI obnacTu Byder ocyLiecTBRATLCA

6ecnepebonHO 1 B KpaTHaLLnE CPOKY.
Mapuna CEHYEHKO.

YtoOb! BbIXOZHOM CTas NnoJsie3HbIM

«lMone3HbIi BbIXOAHO!» - Tak Ha3bIBaeTCA HOBLIN
KOHKYpC, KOTOpbIi1 npoBoauT OpeHOyprckuin o6nacTHomn
LIeHTP 06LLeCTBEeHHOro 340POBbSA U MeAULMHCKOW

I_I OKaTYLUKM» Ha KOHbKax Wnu nbbkax, GutHec, GaHs, Ger,
« ybopka cHera unu NpocTo Mporynka no 3vMHemy necy -
NOKaxuTe, Kak Bbl pa3psikaeTecb nocne TpyaoBbix OyaHen 1 nony-
YyaeTe HOBYytO nopuuio 6ogpocTn u aHeprun!

Bbickinainte ceoe Buaeo (oTo) B rpynny u ny6nunkynte ero Ha
CBOEW cTpaHuyke ¢ xewwTeramu #3goposoeOpeHbypxbe 1 #nones-
HbIBbIXOAHOW. PaboTbl y4acTHWKOB ByayT pa3mMeLlaThb B akkayHTax
«3nopoBoe OpeHOypxbey». Te, YbM BbIXOAHBIE OKAXYTCS CaMblMU
NONe3HbLIMU 1 NPY 3TOM TBOPHECKMMMU, a Takke BorbLue BCero noHpa-
BATCA NOANMCHMKaM coobLLecTBa, byayT oTMeueHb! crnelyansHbIMM

Pesynsrathl noasenyT 7 anpens - B0 BceMupHbIn AeHb 300po-
Bbsl. [logpo6Hee 0 KOHKYpCe Ha caliTe LeHTP-NpothunakTuku.pa.

Wnea MPOXOPOBA.

B naHcuoHate «MapcoBo none» r. OpeHGypra Bce AHM NPOXOASAT
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DPEHRYPTUKAN

XEHCKWI B3MNAL,

ManeHbKui BKnag B 00NbLION NPOEKT

I_IOMHVITe nocnosuy «C Mupy no HUTKe - ronomy pybaika»? O yem
OHa, lorafaTbCsl HECMOXKHO: KOrAa YacTunyky cepaua cobepyTcs B eou-
HOM MOJIOTHE - NONYYUTCH HEe TOMbKO pybaxa, Ho U Lienas ny4Llas XusHb.

BoT HegaBHO npounTana y Kakoro-To «MbICIINTENSY, YTO FyMbl oAy,
KOTOpble cTapatoTcs Aenarb 4o6po NpocTo Tak, camMu, CBOUMM pykamu. He
06vBasi NOporoB kabUHETOB YMHOBHWKOB, He COBMpasi AEHer C MeLieHaTOB,
He aruT1pys Macchl U He aduLIMpys....

A ntoay, 3aHMMaloLLMecs Tak HasblBaeMbIM NPaKTUYECKUM anbTpyu3-
MOM, HaobopoT, y6exaeHbl, YTO BHOCAT CBOW BKIad B U3MEHeHVe mupa
1 YenoBeyecTBa K ny4diuemy. MpocTo 6epyT 1 AenarT KTo YTO MOXET. [1o-
HeMHory, no kanne... Jltoau aTn pasHble, 1 BKIaf WX - Kak Kanemgockon.
Ho yyacTHuKM Manbix 4en yBepeHbl: YToObl MUP CTan COBEpLLEHHEE, He-
o6s3aTernbHO paspyLuaTh 40 OCHOBaHUS BCe CO34aHHOe A0 HuX. MOoXHO no-
HeMHOry caenatb 60mbLLe XOPOLLEro, YeM CTPOUTL NMPOXKEKTHI O IMobanbHOM
M3MEHEHNN M1Pa U FOTOBUTbL NEPEBOPOTHI, YTOObI HOBBI MUP MOCTPOUT.

W TyT 51 C HUMM Ha CEeroaHALWHUIA AeHb conuaapHa. Eciv 6b1 30 net Ha-
33/} MHe 3aanv BOMpoc (Kak B AETCKOM Urpe Koraa-To): « Tbl 3@ KpaCHbIX Un
3a 6enbix?», 1 faxe CUrHana HacTynneHus He ctana Obl xaaTth - pBaHyna B
601! Ho Tenepb st noctapena v noymHena. M cuutato, Uto Xyaoi Mup nyyile
[o6poit ccopbl. M notomy s 3A manble fena, cnocobHbIE U3MEHUTL MUP.

XoTute npumepel? HauHy, yx n3suHuTe, ¢ cebs. Tepputopus Hauw-
OHanbHOro napka «by3ynykckuii 6op» OrpoMHasi, U 3a nocnegHWe rogbl
TypUCTaMu UCXOXeHa OHa BAOMb W nonepek. Ho TypucT TypuCTy po3Hb.
BoT v cTana s HeCKOMbKO NMeET Ha3az paHHUMK YTpaMu NOHEeAENbHUKOB C
cobako 1 MyCOpHbIM MELLKOM MPOX0AMTb BrivikanLume K Moemy oMY Tpo-
nbl. A 310 1 6eper peku boposka, M Monoable Nocaaky, 1 Npya-Bogo3abop,
1 6eceaku ¢ MaHranom ¥ 30HOW OTAbIxa. BbiBaeT, YTo K KOHUY MapLupyTa
erne MeLLOK ¢ Jobbl4el BOMTOKY K KOHTENHepPY. BOT 3T0 1 €CTb MOV Manbiii
BKnag B 60MbLUION NPOEKT OXpaHbl PeAYaiLlero NecHoro Maccuea.

[lanblue pacckasbl 0 MOUX 3HAKOMbIX.

YKusert B Bysynyke UCKMIOYUTENBHOTO ONTUMM3MA XKEHLLWHA. U XoTS e
[aneko 3a..., CTapyLUKOW ee Ha3BaTb HE MOBEPHETCS SA3bIK HU Y KOTO - HU1
Y MOIOABIX MYXYWH, HU Y 3aBUCTHULI-KEHLUMH. TMoATSHYTa, CNOpTUBHA,
aneraHTHa. OHa BoobLue He ObiBaeT foma. Ee MapLupyThbl - OKPECTHOCTH
ropoga, peku, 03epa, neca. OHa nyTeLLecTByeT, AenaeT CHUMKK, cobupaeTt
MYCOp, OCTaBMNEHHbIA Apyrmu. A elle aepxuT aady. O Heil, COBCTBEHHO,
¥ peyb. [laya He ee - nogpyru, nepeexasLueli B Apyron ropoa. Ha yyactke
HET HY CBETA, HU BoAbl. HO XeHLUMHe 3T0 1 He HyxHO. OHa cama TaMm He
paboTaer, a oTabIxaeT. Beab ata gadva - orpoMHbIN caf,. KaxabIi rog B Ce30H
CO3peBaHMs NOAOB HaLlia repouHS! BbIBELLMBAET OObSIBNEHNE Ha KanuTKy 1
obpaLuaeTcs ko BceM By3ynyyaHam B coLCeTsX: «ABMOKM (M rpyLwu, unm
BUHOrpag, BULLHS Unv crimea) cospenu. XKay Bac, apy3sbsal» /1 MHorogeTHble
CeMbM, MaTepu-0anHOYKM, NEHCUOHEPDI U MPOCTO ropoXKaHe NpresxaroT Un
npyxoasT, HAbMparoT pyKTbI, GrnarogapsT ee. Ecnu ke n3nuLLkm octaroTes,
rocTenpu1MHas JavHuLa yrowaet nowagen. Yke MHoro net s6moku ¢ ee
yJacTka CTaHOBSITCS BKYCHbIM MOLAPKOM st OfHOM W3 KOHIOLLEH ropoAa.
Manoe geno? besycnosHo! BaxHoe? A Bbl kak gymaete?!

[pyras uctopusi wupe, Ho B TOM e ropoge bysynyke.

MpeacraBbTe AepeBsHHbIN NYGOYHBIN Kpaii - He ropof, @ MuHU-Kinku
XIX Beka. ToT, KTO XOTb korga-To 6poawun no ctapomy by3ynyky, He Mor He
3aMeTUTb MHOMOYUCTIEHHbIE AePEeBSHHBIE TBOPEHNS - HANMMYHUKN U CTaBHMU,
[BEPU M BOPOTA, «KOCBIHKIY» U KOHBKM KpbILL... BepesaHHble ymenbLamm
6onee 100 net Ha3ap, OHV MO Celi AeHb XMBbl HA MHOMMX AoMax. M ogHa
marneHbkasi, Xxpyrnkas AeByluka cosgana B bysynyke askeHue « Tom Cont-
ep PecT» 1 C NOMOLLHUKaMM Ha AeHbIM TaknX Xe, Kak OHa, BIHONEeHHbIX
B CBOW ropoz, pecTaBpupyeT 3Ty AepeBsiHHYH KpacoTy. Buepa rosopunm
C Hell 0 ee Manom fene:

- A npocTo Ha ceabMoM HeDe OT cyacTbs, - AenuTes Aesylka. - Elle
OOWH COCTOSATENbHbIN YeNoBEK BbIKYNUM UCTOPUYECKUI OOM-NAMATHUK.
OH Gymet npuBoamMTh €ro B nopsigok! A 3T0 3HAYMT, YTO KpacuBenllee
apXUTEKTYPHOE TBOPEHWE MPOLLIbIX BEKOB HE OKaXKETCS Mo ryceHuuamu
6ynboosepa.

M 10, Yem 3aHMManach Korga-To OHa ofHa, W3 Manoro nepepacraet
B BonbLUOe, MEHSET OTHOLLEHWE JTIOAEN K CBOEN MCTOPUYECKON pOaHE,
YYUT UX BULETb U LIEHUTb KPacoTy.

EcTb y MeHs 1 B OpeHbypre cocea-aeayLLKa, KOTOpbI Ha CaMOW LLyM-
HOW W MbINbHON yNuLe ropofa Kaxayto BECHY BbICaXMBaeT nupamuaans-
Hble Tonons. Tak OH NOMOraeT CBOMM COCEASM CMacTUCh OT MblIN U rapu.

W npumepoB nogobHoro «npeobpa3oBaHns Mupa» U S, U Bbl TOXe
MOXXEeM BCMOMHUTb MHOTO.

lanuHa LLUINMPOHUHA.

A yeepena: ecny Xoms 6
00UH u3 cma 3adymaemcs
Had mem, kax oy MOxem
UsmeHume mup 80Kpye
cebs, oy 06s3amenpHo
Halidem npumerenye

U c8oum sHarusm, u ceoyy
UHMepecan..,

'\

BonoHtepckoe
coobLiecTso
«ATonomolyb Bysynyk
«Auto help» peircteyet

B FOPOAE OKONO ABYX
net. loGpoBonbLbl

B JIl000€ Bpems AHS 1 HO4M
MPMUE3XKaloT Ha MOMOLLb
aBTOMOOMNMCTaM,
nonasLuum B Gepy.

[TomoLub npuper B NYTK

CHOBOMOMNOXHUKaMU ABUXeE-
HUSI B3aXMOMOMOLLM aBToO-
niobuTteneit ctanu cynpyru

Aptem Henawes n Onbra MapTbl-

HoBa. MoATONKHYN WX K CO34aHuo

cnyyan, npomsoLllealunia no nyTm B

Camapy.

- Kak-To 3umow yBuaenu Ha fo-
pore NapHsi, KOTOPbIA OCTaHaBnMBan
MawuHbl. Okasanocb, ero aBToMo-
61nb 3aHecno B kioBeT. Tak kaky Hac
YA3 «byxaHka» («Bn30oH»), Mbl no-
MOITIV BbITALLWTb MaLUMHY Ha JOPOTry.
BosBpauascb n3 Camapbl, cHoBa
yBUOENW B KioBeTe pasbuTbii aBTo-
mobunb. 3a pynem cugena geyLuka
W xpana gpyseit us bysynyka. Mbl
MonbITanuchb en NoMoYb, HO CamoCTo-
ATENbHO 3TO CAenaTb He yaanoch:
TshKenas MalumHa npoyHo 3acTpsna
B cHery. CTanu TopmMo3uTb Apyrue
asTomobunu, u obwummn yeunus-
MW MaLlUMHY yaanocb BbITalWTb, -
BcnomuHaet Onbra MapTblHOBa.

Mo nyt gomon Aptem u Onbra
[ONro paccyxjanu o ToMm, B Kakue
cuTyauum nogu nonagatTt B NyTu
1 KaKuMK nevanbHbIMU MOTYT ObiTh
noCrneacTBUs, eclin OANH aBTOMO-
6MNUCT paBHOAYLLIHO NpoeaeT MUMO
[PYroro, paHeHoro, K npuMepy, nim
3amepa3aloLLero B creTeBsLUel B KO-
BET MaliuHe. A ecnu B Hel eLle u
LEeTU Unu noxunble nogu? A camoe
rMaBHOe - OT 3TOr0 He 3acTpaxoBaH
HUKTO... Heponro gymas, cynpyru
pewwunnu cosgatb rpynny asTomno-
MOLLYM Ha Aoporax u npu3BaTb BCex

s e

S WWW/OS 56U

PaccuuTtbiBaTh, 4TO A,06POBONbLbI <ABTOMOMOLLL By3ynyk» NOYMHAT
CJIOMaHHblli aBTOMOOMIIb, He cTouT. OaHaKo AO0GYKCUPOBaThb A0 MECTa,

e MOXHO YCTPaHUTb JaHHYIO NOJIOMKY, BOJIOHTEPbI CMOTYT 6e3 npobnem.
B cny4yae He06x0AMMOCTU OCTaBUTb 3asiBKY Ha OKa3aHME NOMOLLY MOXHO

Ha cTeHe coobLecTBa «ABTonomolub Byaynyk «Auto help» coumanbHoii ceTn
«BKoHTakTe» https://vk.link/autohelpbuzuluk unu no tenedony

+7 (922) 536-08-68.

aBTOBMNajesnbLeB K B3aMMHOM noa-
Jepxkke B NyTu.

3apeructpupoBaB rpynny «AB-
Tonomouwpb bysynyk «Auto help» B
coucetn «BKoHTakte», Aptem He-
Hawes 1 Onbra MapTblHOBa cTanu
OTKIIMKaTbCS Ha obpalleHus BoanTe-
nen. nsa okasaHus NoMoLLyM B JOpO-
re - oTOYKCMpoBaTb MaLUWHY K JOMY
UMK CEPBUCY, BbITALLMTL M3 KIOBETA,
«MPUKYPUTLY - BCEraa Bble3xanu Ha
CBOEM HE3aMEHVMMOM MOMOLLHUKE -
nonHonpueogHoM YA3e. [lenanu ato
coBepLueHHo H6ecnnaTtHo. B3ameH
fo6poBonbLUbl NUWbE Npegnaranm
BCTYMUTL B psifbl MX coobLuecTBa U
npocunn He BblTb paBHOAYLLHLIMM K
HENPUATHOCTAM ApYrux BoguTene -
OCTaHaBnMBaTbLCS U MOMOraTh.

CTONT OTMETUTb, YTO CEroaHs B
Oy3ynykckoii rpynne nopsigka cra
[006poBONbLEB, B YMCE KOTOPbIX
co00LLECTBO «kunepoB» «BHeno-
poxHasi pasBegka» bysynykckoro
painoHa, BHeAOPOXHbIN kny6 «bep-
noray» 4x4, «Huea «4x4» Bysynyk».
Bce y4acTHUKM aBTOBOMOHTEPCKOrO
OBWXEHUA COCTOAT B cneunarnbHOM
yaTe, rae onepaTtuBHO B ntoboe
BPEMS CYTOK peLLaroT, KTO noegeT
Ha oyepenHyto 3aaBKY Ans okasaHus

nomoly. ExxeaHeBHo 6e3B03MeE3AHO
[06pOBONbLbI AENAKT MO HECKOINBKO
Bble3noB no bysynyky u B paguyce
30-40 kunomeTpoB OT ropoga.

- OgHUM 13 NpobnemHbIX MecT
3TOro roga cran BCEM U3BECTHbIN B
Byaynyke «3MMHUK» - epeess PeYKu
nog MOCTOM Mexay ynuuamm Matpo-
coBa U tOro-3anagHas. Tonbko 3a
nocnegHve ABa Mecsua npuLnoch
BbITALMTL OTTy4a HECKOMbKO ge-
CSATKOB MaLLWH. M Beb CKOMNbKO Tam
HW 3acTpeBanu BOAWTENM, Apyrue
BCE PaBHO HAfEKTCA Ha aBoOCb U
nbiTatlTca NpockoyuTb. Mpuyem
MPOYHOCTb NbAja PUCKYIOT NPOBEPUTb
HE TOJbKO Ha NErkoByLUKaX, HO U Ha
bonee Tshxenbix aBTOMOOUNAX TUNa
«Banpgas» nnn «lasenny, - paccka-
3bIBaOT BOSIOHTEPEI.

Kak oTmeyaroT y4acTHuKM coob-
LLLeCTBa, HbIHELLHSASA 31IMa NPenoaHo-
CUT BOZMTENSAM HEMArO COPNpPK30B:
OTTenesb CMEHSIOT CYpPOBble MOPO3bl
W rononen unu obunbHble CHero-
nagbl. Bnepeaw euwe 1 BeceHHWe
OMacHOCTM Ha foporax. A 3HauuT, ro-
psiyas nopa y 4obpoBOIbLEB rpynmbl
«ABTOMOMOLL By3ynyk» 3akoH4KUTCS
HE CKopo.

MapurHa CEHYEHKO.

AKLAS

- MonyunTb Takol 3HaK BHUMaAHUS OT HE3HAKOMLEB
O4YeHb NPUATHO, - AENUIUCL OPEHOYPXKLIbI.

B OpeHGypre y Bxoaa B TL| «Bocxog»
BOJIOHTepbI NpoekTa #MbiBmecTe gapunm
opeHOypxuam LBeTbl. AKLUsi NpuypoyeHa

ko [JHI0 Bcex BNIOOGNEHHbIX.

BOHOHTepr BpyYann KpacHble U XenTble THJibnaHbl
MPOXOXKUM napam 1 npeacTtaBuTerbHULAM Npekpac-

HOW NOMOBWHBI YEMOBEYeCTBa.

LiBeTbl - B [leHb BCeX BNOONEHHbIX

W camy aKTMBUCTbI BOJIOHTEPCKOrO ABUXEHUS
He ocTanucb 6e3 nogapkos. OHU NONYYMSIN GUIETbI
B KMHO U TeaTp oT MMHMCTepCTBa KYNILTYPbI
OpeHOyprckoii obnacTu.

e s abet & #

B TOT e feHb B 06NacTHOM LieHTpe MpOoXomunu 1
ApYrvie akUMM B YeCTb NpasaHuka BrobneHHbIX. OpeH-
Bypxubl pasmeLLani ¢oTo Co CBOMMM BTOPbLIMM MOSIO-

BUHKamK B Instagram c xewwterom #Mo6ntosOpeHbypre,

TL «Fynnueep».

nncanu nNpusHaHua B nobeu Ha «CTeHe I'IpI/I3HaHMl71)) B

UHea MPOXOPOBA.
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Tio6osb Lluwkosa:

«HYXXHO NUTb
YAWHBIA FPUB»

- Bom y.xe m1o20 1em exxeones-
HO NbI0 HANUMOK U3 UAliH020
epuba. On o6.1a0aem npomueo-
MUKPOGHLIM U anmucenmuue-
cKum Oelicmeuem, yayuuiaem
pabomy >xenyoouHO-KuueuHo-
20 mpaxkma, cHumaem 20.106-
Hble 00U, 20/10860KPYKeHus,
yKpenasem ummynumem. /leyx
cmaxanoe Hanumka 6 0eHv 00-
cmamouno, umoGvL uyecmeo-
eambv ceds1 300P0E0il.

HAPOOHbIA PELIENT

*k IIpu GoJe3Hsx nevyenu.

CMemmaTh B PaBHbIX MPOTIOPIUSIX
MOJIOKO M CBEKETTPUTOTOBIEHHbII
MOpPKOBHbIH cOK. [Tuth 0 1 cT 32 1,5-2
vaca 710 3aBTpaxa. [[posioKuTebHOCTD
MpreMa HeorPaHTIeHHa.

*k Ilpu mosmaprpure.

Meko napesats 200 T MOJIOZBIX
3€JIEHBIX TOOETOB IMUIIOBHUKA 1 3aJIUTh
1 11 Bozipl. KUnsaturh Ha Me[IeHHOM
orne 30 muH, 3ateM 30 MUH HacTanMBaTh.
TIpomeanTh, IPUHAMATH B TEILIOM BHIE B
TeYeHue JIHs.

*k IIpu paaukyure.

C Beuepa 10JI0KUTh B TEPMOC 3 CT JI
HINIIEK XMEJIS U 3aJIUTh 3 CT KUITATKA.
B tedenne aHs BHIIUTD 2 CT, @ OCTAJIbHON
OTBap BMECTE C MINTTKAME UCTIOTb30BaTh
B TEIJIOM BUJIE B BIJIE KOMIIPECCA HA
60JIBHOE MECTO.

%k IIpu Gosu B nosicHuIIE.

JIpusirbie cemena (50 r) 3auTh
kamdopabM crimptoM (500 1). Hacrosts
10 el B TEILJIOM TEMHOM MECTE,
TePUOITYECKH BCTPSIXUBASL, TPOIIENTD.
Brupars B nosicuutty.

%k Ot TpeiuH Ha nATKAX.
VI3MeTbunTh 25 I KOpHEHt TamyaTki,
25 r kopHeit antest, Bebimath B 500 T
KopoBbero Macya. Bee aTo nep:xarp Ha
BOJIsTHOH Oane yac. [losyueHHyI0 CMech
BTUPATh B GOJIbHBIE MECTA HA HOYb.

%k IIpu cromature. 3amuth 1 cT

XOJIOAHOM BoAbI 1 T 11 yOOBOM KOPBI.
Kumnsituth Ha MeImeHHOM OTHe (107
KpbIiKoit) 15 Mun. CHATH ¢ OTHS U
cpasy 2Ke TpOoIeanTb. TeribiM 0TBapoM
TIOJIOEKATHPOT T

9“1

% 2UTO CBHECTD,
YTOBbI*YCIIOKOUTHCS?
e 2k

PenynsipHeieYcrpecchifip nnm NO3AHO MPUBOAST K NpoGriemam.

CoH HapyLiaetcs

M paborta opraHW3mMaNNnoCTENEHHO

(6e3JnpUUNHBIINORBNSIETC PasAPaXNTENLHOCTD,
CMellaeTcsl B CTOPOHY HEPBHOIO

cpbiBa. YTOGLINYCNOKOUTH He) cTouT cpa3y,06pau4aTbCﬂ
K MeavKameHTam, MOXHO nonpoﬁosaTb M3MeHVITb CBOI  paL1OH.

L‘|T06bl YCMNOKOUTb HEPBHYIO CUCTEMY,
HeobXxoaMMO MOCTOSIHHO YNOTPebnATb Ha-
TypanbHble MPORYKTbl, KOTOpble 6oratbl
BMTAMUMHAMMW U OKa3blBAlOT Ha OpPraHuam
cepaTuBHOe Bo3geicTene. B nepsyto oue-
penb 910 BUTaMuHbl B1, B2 n B12. Kpome
9TOro, Heo6xoAMMoO AaBaTb OpraHu3my
JOCTaToOYHOE KOnM4yecTBO 1opa u 6enkos.
B npoTtuBHOM criyyae CylwecTBYeT pucK
nonyynTb 6onesHb Anburerimepa.

YnoTtpe6nainTte TeMHbIA LWoOKonag M
kakao. OHu copepxaT L-TpuntodaH -
HelpornepenaTynk, KOTOPLIA OTBe4YaeT 3a
paccnabneHve mosra. Kakao u TeMHbI
wokonag 6oratbl MarHuem, aT0 U3BECTHbIN
MUHepan, KOTopblii obnagaer ycnokameato-
wuMm BO3gencTenemM. besycnoeHo, 4TOOLI
BOCMOMHUTb AE(UUMT MarHusi B opraHusme,
He CTOUT eCTb TEMHbI LWoKonag B 60nbwmnx
KonunyecTtBax. Ho gaxe He6onblas gonbka
NOMOXET NpUITK B ce65 U YCrOKOUTLCS.

Takxe ewbte Gonbwe 6aHaHOB. OHu
CUMTAIOTCA NPUPOOHLIMU aHTUOenpeccaHTa-
MU. HekoTopble CnopTCMeHbl eaaT 6aHaHbI
nocne TPEHUPOBKM, MOCKOMLKY B UX COCTa-
BE MHOMO Kanusi. 910 NOMOraeT opraHu3my
nogaepxmeatb 6anaHc xuakocTu. Ewe 6a-
HaHbl ABNSIOTCSH UCTOYHWUKOM BUTaMuHa B6,
MarHus W Opyrux nutatenbHbiX BELLECTB,
KOTOpble HanaxwBalT MuWeBapeHne u
BbI3bIBAIOT OLLYLIEHNE CMOKOMCTBUSA U cYya-
cTbsl. PerynsipHoe ynotpebrneHve 6aHaHoOB
cnocobcTByeT BbIpabOTKE MenaTtoHuHa W
CEepPOTOHMHA. DTU TOPMOHbI PErynupyroT
COH W HacTpoeHue, obneryawT CTpecc wu
paccnabnsaT MbIlLb.

O6s3aTenbHO BKNO4YNTE B pauuoH
cnagkui KapTtodenb u aMmc (kny6HeBas

KynbTypa, O4YeHb MOXOXas Ha KapTogenb).
OHu copepxat BuTaMuHbl rpynnsl B, A, C,
a TaKxe CnoxHble yrnesofbl. YIMC SBNsSeTCS
WCTOYHMKOM psija MuUTaTenbHbIX BELWeCTB,
KOTOpble MOANEePXVBAIOT 300POBLE HEPBHOW,
AbIXaTenbHON U MOYEBbIOENUTENBEHON CUCTEM
1 NUTalOT SHAOKPUHHYIO cucTemMy. STa rpyn-
na MpOAyKTOB YCTPaHUT CTPECC, YCMOKOWT
HEpBbl U CHU3UT KPOBSIHOE OaBMneHue.

[MeiiTe Gonbwe TpaBAHOrO U 3efieHOro
Yyas. 3avacTylo nydwmii cnocob paccna-
OUTLCS U CHATb HEPBHOE HampskeHue - 310
MOCMOETb C YalWKOW apomaTHOro 4Yas u3
TpaB. 3eneHbll Yail COREPXUT aMUHO-
Kucnoty L-tTeaHuH, kotopas CTUMynupyet
BbIpaboTKy anba-BonH B MO3re U yny4-
waet HactpoeHue. Kpome Toro, L-TeaHuH
crnocobCTByEeT paccrnabneHuio u nomoraet
n3baBnTbCS OT CTpecca.

CrabunusupoBatb paboTy mo3ra u
HEepPBHOW cuUCTEMbl NMOMOXET wnuHat. OH
copepXuT 60MbLIoe KOMMYECTBO MONE3HbIX
BelecTB, B 4uUCre KOTOpbIX BuTaMuH K.
Bce atn BewectBa MnomoralT 3aWMTUTbL
HepBbl U perynupytoT BbIpaboTKy ropMOHOB
HEPBHOW CUCTEMBI.

Ewe ogHWM nonesHsiM npogykToM Aans
HEPBHOI cUCTEMbI SBNSOTCS 6pasunbckue
opexu. bnarogaps ceneHy B coctaee, OHW
obreryaroT TPeBory, yny4watT HacTpoeHne
1 QaloT OpraHn3my HeobXoauMylo SHEpPruo.

YT06bI HEpBbI 6bINM KPEenkumu, ynotpe-
6naite 6Gonblle MOMOYHLIX MPOAYKTOB.
B u4acTHOCTM, Cblp, CMETaHy, MOIIOKO U
KMCNOMOIO4YHbIe MPOJYKTLl. A Ons BOCMON-
HeHUs 3amaca noga BKIOYUTE B PaLMOH
MOPCKYIO KanycTy, MOpenpoayKTbl, pbiby 1
//00MPOBaHHYIO COMb.

MOJNIE3HO 3HATb

HNzyyenne cuibl 3anMaxoB U BIMSHHUS
apoMAaToB Ha YeJIOBeKa BBUTIJIOCH B O/THO

13 HaMpaBJIeHUIT HeTPaUIIMOHHON MeTHI[HBI
o/ Ha3BanueM apomatepamus. Ho faske

0e3 nocenreHnst KaGMHETa APOMATEPAIEBTa BbI
MO2KeTe HCTIBITATb Ha cele BIMsHIE apOMATOB
Pa3JUYHBIX yXOB H 9(PUPHBIX Mace.

Kaxgbl 3anax BNUSIET Ha Yenoseka ornpe-
peneHHblM obpasom. lNpuyem camu nmoau
MOryT He 0CO3HaBaTb, YTO UMEHHO apomart
cTan NPUYMHONR MX MCUXOMNOrNYECKOro COo-
CTOSIHWS UMM MOCTyNKa. Bbi6paB HyXHbIN
3anax, Bbl MOXeTe MOMHOCTbIO paccnabuTb-
CS U NOrPy3nNTLCS B COH NGO Xe YnyylwnTb
COGCTBEHHYI0 NamsiTb W NPOAYKTUBHOCTb.

SAITAXU ITOMOTYT

1. Ecnn Bam poky4aer 6eccoHHuua, 3a
paccnabneHnem MOXHO 06paTuTbCa K apo-
MaTtaM faBaHObl, MENUCCbl UNN TUMbsHA.

2. [na nonHoueHHoro 608pCcTBOBaHMSA
M NPOOYKTUBHOrO paboyero OHA MOXHO
nonpobosaTb 3anax NMMOHa, 3SBKanumnTa,
wandes, po3mapuHa, MsTbI.

3. JINMOH ¥ NOnblHb YCUNAT KOHLEHTpa-
LMI0 1 CNOCOBGHOCTb BLICTPO MepeKnoYaThb-
CA C OfHOro Aena Ha Apyroe.

4. Ha yny4weHue namsaTv BAMSIOT LWarn-
thei, naBaHOa W IBKaIUMT.

5. Apomatamu-CTumynsitopamu cuuTa-
I0TCA PO3MapuH, Macno Heponu 1 IMMOH,
a penakcaHTamu - KOpeHb BarnepuaHbl u
3¢mpHOEe Macrno awupa.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)
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c. Cakmapa

Hu TpyaHOCTH, HM Npobnemsl,
HU CJIOXKHOCTb MOCTaBNEHHOM
3afjauM HUKorga He nyranu
No6oBb LlnwkoBy. «Ecnu HyXHO -
caenaio», - B ouepefHou pa3s
roBopuT oHa cebe U C NerkocTbio
6epetcsi 3a nwb6oON NpoeKkT

Ha pa6ote, 3a n6oe pgeno poma.
A yacto v cama cTaHOBUTCS
MHULMATOPOM MNpPOBeAeHUs
MHOFMX WHTEPECHbIX NMPOEKTOB.
DNenaetr cama M yBneKkaeT CBOUM
3HTY3Ma3MOM [pPYrux.

1060Bb Gblna camMoi cTaplen u3 ge-

Ten B cembe. OHa Bcerga YyBCTBOBaA-
fa OTBETCTBEHHOCTb 3a ABYX CECTPEHOK
n 6paTuky, ctpemunacb ObiTb ANa HUX
npumepom Bo BceM. MNepBas nomMolwHmua
ons mambl ¢ 6abywkon. N no gomy Bce
pena BMecTe C CecTpeHkamu penana,
N C MaMon Ha (epmy xoguna KopoBs
pontb. Y Hee paxe cBosA nwbumas
6ypeHka Bonra 6bina. B wkone Jliob6a
6blna akTUBUCTKOW, CMOPTCMEHKOW, Ka-
nutaHom BonenbonbHo komaHabl. OHa
OTBETCTBEHHO Mogxoguna K nwbomy
peny, 6yob TO yyeba, copeBHOBaHue,
oblwectBeHHas paborta.

Ha ypokax peBYOHKa C 3aBUCTbIO
CMOTpena Ha yuuTenew W meytana, 4yTo
KOrga-To M OHa CTaHeT AenuTbCs 3HaHU-
AMK C pebsATamu, U B ee knacce 6yayT
caMble YMHble ManbyulKW U OEBYOHKN. A
cama oHa 6yfeT Tak Xe W3bICKaHHO ofe-
BaTbCH, KaK ee yymTenbHuua MaTemaTukn
Mogmuna NeaHoBHa Ecunosa, n Tak uH-
TEpecHo npenogasaTb, Kak y4uTenbHuua
6uonorun Jlio6osb VBaHoBHa KypakuHa.

[Mocne OKOHYaHWs UNONOrMYecKoro
(hakynbTeTa Nepgarorm4eckoro MHCTUTyTa
B Opcke J1lo60Bb BepHynacb B POAHYIO
Cakmapy. MNpaspga, ycTpounack pabotatb
HEe B WKOMy, a B [OeTCKyl 6ubnmnoteky
METOANCTOM, rae OYeHb NPUroguncs ee
XYOOXECTBEHHbIN TanaHT.

BoT TOnbKO THra K getam 6bina cunbHee,
yem K pabore ¢ Gymaramn. U Jlio6oBb

YNTANTE

B «OTHECUTE EIO
OBPATHO!»

HOMEPE:

Herckas

gy iog v arersway

MeTpoBHa nepewna Ha AOMXKHOCTb 6u-
6nmotekapsi, a CO BpeMeHeM BO3rnasuna
peTckyto 6mbnmoteky Cakmapsl. Ceitvac xe
LinwkoBa Kypupyetr paboTy BCEX AETCKWX
6ubnuotek paioHa. I co Bcem cnpaens-
€TCsi Ha OTNNYHO.

- Jlo6oBb lMeTpoBHaA O4YeHb OTBETCTBEH-
Has u pobpocoBecTHas, - FOBOPSAT O
LvwkoBon konnern. - ImeeT MHOXecTBO
Harpap, 6narogpapHocTen u rpamoTt 3a
CBOW TpyA.

Jo6oBb WnwkoBa NOCTOAHHO NPUHUMAET
yyacTve B pasnunyHbIX KOHKYpCax U akuusx.
OHa ¥ ee I0HbIE 4WTATENU HEpPepKko 3a-
HUMatOT Npu3oBble Mecta. Tonbko B 2020
rogy B 6ubnuorteke 6bino 11 nobegutenein
KOHKYPCOB.

- Pabotas B 6ubnuoteke, MOXHO B
NOfHOW Mepe MpOosIBUTL BCE CBOW TanaH-
Tbl, BeAb COBPEMEHHbI 6ubnunortekapb
OOMXEeH ObiTb U XYOOXHUKOM, W NEBLOM,
N apTuctoM, U yuutenem, W... Cnmcok
MOXHO npogonxatb 6eckoHeyHo. A B
nepuopn camousonsaLyy MpULLNOCL OCBOUTb

Y 3epkana

SEC/IN-HYKHO:-

OCOBEHHOCTH
BbIBOPA MAPUKA

Takxe paboTy BugeoonepaTopa, MOHTaxe-
pa, 3Bykopexwuccepa, - genutcs JlioboBb
LUnwkosa.

[Mpn stom Jlio6oBb [NeTpoBHa ycnesaet
3aHMMaTbCa U OOLWeEeCTBEHHOW paboTon.
OHa cekpetapb panoHHoro CoBeTa XeH-
WWH, YrneH TeppuTopuansHon usbuparens-
HOW KOMWCCUM.

A poma oHa cTaHoBMTCS 3ab60TNMBOW
XeHon, mamon n H6abywkon. Yxe c yTpa
B BbIXOOHble NpuberaiT BHy4Kkun K 6abyne,
4TOObl BMECTE OTOBUTb BKYCHOCTU.

- 9 3Hal, yem Tebe 3aHATbCA, Korga
yiOewb Ha MNEHCUIo, - FOBOPWT Mnapwas
BHyuKka. - OTkpoewb kade n 6ypelwb Xa-
pUTb MUPOXKM U NeYb nuuuy.

Brnpoyem, 6abywke Jliobe MOXHO OT-
KpblBaTb W LWBEWHBbIA UeX, U MacTepcKyto
no BSI3aHWIO WK BeIWKBKe. B niobom pene
oHa npeycneeT. [oToMy 4YTO MPOCTO MHaYe
HE MOXeT.

Bot ToOnbko 6bl monyvanock no6orblue
oTAbIXaTb fa CbesauTb, KakK Me4TaeTcs,
K MopHo...

YpoxxanHbie coTku

BbIPALUMBAWUTE
Suwonbuuvio

122091 (98€ 1) 95N

KYNIIdA9HAJO
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YUTATEJ/IN BJATOIAPAT 3A IIOMOIIb

Mucbma ¢ pobpbiMu cnoBamu B appec 4YenoBeka Mo UMEHM
Bnagumup CemeHOBMY NPUXORST B pPefakLMio AOBONbHO 4acTo.
NMiogn npocsAT ony6nukoBaTb MX He CTONbLKO ISl TOro, YTOObI
caenatb npusitHoe Bnagumupy CeMeHOBUYY, CKONbKO KaK npumep
AN TeX, KTO elle CTpajaeT OT pasfu4HbIX Npobnem U He MOXeT

HaWUTH nyTn uUx pelueHwus.

N IIbAHCTBO ITOBEAUTDH
MOJXHO!

«%1 obpatunack k Bnagumupy CemeHosu4y
¢ npocbbon n3baBUTbL OT CTPagaHWii MoMx
peten. Y meHs gee godepu. N obe cesasanu
CBOIO XW3Hb C ankoronukamu. Her, 3amyx
OHW BbIXOAMNW, KOHEYHO, 32 HOpManbHbIX
pebsT, paboTawmx n 3abotnmssbix. Mpobne-
Mbl HauYMHaNUCb MNocne POXOEHWUs AeTen.
Myxwukmn Kak ¢ yma cxogunu. Ctaplumin 3aTb
TUXO MUN U He obmxan cemblo, a Mnagwmnin
BO xmento 6yiHbIn 6bin. Kak yiper B 3a-
ryn, Tak Aouka C pebsATUILKAMU KO MHe
XuTb nepebupatotcs. Ho OH n y MeHs
UM Mokos He pasan, U MmHe Toxe. O6-
patutbca K Bnapumupy CemeHoBMYY MHE
BHy4ka nocoseToBana. llogowna Kak-To,
MOKa3sblBAET MHE raseTy C ero nopTpeTom
n rosoput: «babynsa, nycTb aTOT YenoBek
Ham nomoxet». M oH nomor. PoBHO roa
WCMONHUMNCA, Kak B CEMbSX Jo4epei mup
M NoKoh. N Xm3Hb Ha nap nowna».
Onbra BacwnvesHa C.,
OpeHbyprekuii pavioH.

HEIIOTO/ZIA TEIIEPb
HE CTPAIITHA

«BnepBble nocne QonNrux net ctpagaHui
He 60l0Cb HacTynneHns BecHbl. He xay B
yxace, 4TO CNWHY CKPYTUT TaK, YTO Mof-
HATLCA He cmory. donro myuyunca s oT
aTOM HanacTu. Pa3Hble meTodbl npoboBsarn.
K Bnagumupy CemeHoBu4y o6patnTbCs
MHe cocel MO rapaxy nocoeeToBarn.
Pacckasan, kak cam pasorHyncs u ortua
C KpoBaTW MOJHSAN MNOCNe HEeCKONbKUX
BM3NTOB K Bnagumupy CemenoBuuy. 9
B TOT Xe feHb Ha npuem 3anucancs. U
HeHacTbe Tenepb MeHsi He myraer. CnvHa
B nopsigke, W HacTpoeHue oTanyHoe. Y
npvpopbl M Mpaepa HeT MNoXoi Morofpl,
Korga camo4yBCTBME B MOpPSOKE».
Anekceii KOMAPOB, r. OpeH6ypr.

CIIACUBO 3A CHACTBHE!

«Bnagnmmnp CemeHoBuy 6e3 npeyeenuuye-
HUA cnac Hawy cembto. Mbl ¢ MyXem B
ofHOM Lare oT passopa 6binu. Bes marno-
ro 4eTBepTb BEKA BMECTe MPOXWNW, QeTel
BbIPaCTUNM, BHYKWM poaunuck. W1 Bce Bapyr
KyBbIpKOM nowwno. Myx cHayana 3apepxu-
BaTbCA Ha pabote cTan, Mor, HavanbHWUK
BeYepoBaTb 3acTaBnsier. [1oToM HoyeBaTb
nepecTan NpuxoanTb, MOJ, 3aKa3oB MHOTO,
He ycnesal. A caM He CBOW XOguUT U B
rnasa He cMoTpuT. lMonroga Mbl TaK Xuu.
Moka >XeHa ero HamapHWka MHe He pac-
cKasana, 4YTo HoYyeT MyX He B Lexe, a y
knagoswwmLbl. CUNbHO Mbl TOFAa NockaHpa-
nunun. OH Ha Hepento 13 poma yuwen. Motom
BEpHynca kak cobaka nobutas. oBopwT:
«CaM He 3Halo, 4TO CO MHOW npowucxomuT!
He xo4y M3 cembu yxogwTb, @ HOTVM camu
B OpYyrylo CTOpoHy BegyT». BoT Torga a u
nogymara npo MpuBOPOTHI Ja OTBOPOTHI

Bcsikme. W He noctecHsnacs Bnagumupy
CemeHOBWYY O CBOMX MOAO3PEHNSX paccka-
3atb. W npaBunbHO coenana. A rmaeHoe -
BoBpemsi. Cnac Hawwm oTHolweHus Bragumup
CemeHoBuy. I nocoBetoBan, kak OT 3biX
nogei cyactbe 6epeyb HyXHO!»

UpnHa ., r. Bysynyk.

JYUIIE BCAKUX
CHAOBUMN!

«Hora y MeHs onyxna HeoxugaHHo. Hu ¢
TOr0 HW C CEro NokKpacHena u HblTb Havana.
CHavana B ctone, MoTtomM W O KOneHa OTeK
nopgHsncs. Adymana, Tpomb. MNMposepunacsk - ¢
cocynamu Bce B nopsigke okasanock. babyuw-
Ka cocefckasi CO MHOW CaMORENbHbIMU CHa-
pobbsiMi Mopenvnack Aa HacTolku pasHble
nuTb coBeToBania. A u aTo nonpobosana.
He nomorno. dowrno o Toro, Yto Ha paboty
xopuTb He morna. Otnyck 6e3 coaepXaHus
npuwnock B3sTb. BoT Korga s 3aseneHue
Ha STOT OTMycK mwcana, MHe Byxrantep u
nogckasana Bragumupy CemeHoBudy Hory
rokasarb. 41 He nosepuna cHadvana. Ho yepes
HEeCKOINbKO ﬂHel7I BCe-Takn otnpasunacb no
ykasaHHoMy appecy. M ouyeHb GnaropapHa
Brnagnmunpy CemeHoBudy 3a TO, 4TO Tenepb
CO MHOI Bce B nopsigke. Ha paboty Bbiwna.
Croto 3a npunaekom Mo 12 4acos, kak v npe-
Xoe, n 06 OMyxonu CBOER He BCMOMMHAID».

AHHa VBaHoBHa K., c. Unex.

AEIPECCUA AEIIPECCUN
PO3Hb

«Kak 51 cTpapana! Cnosamn He onucartb!
Cawmble cTpawHble guarHosbl cebe mnocTa-
BUra - OT OHKOMOrMM Ao cymacwectsus. He
3Halo, Yem Obl BCe 3aKOHYMNOCh, ecnm 6 K
Brnapumnpy CemeHoBuuy He ofpatunack.
OH-TO 1 ckasan, YTo CTpapjaio A OT Mopyw.
He cmorna MHe OGbiBlias OfHOKMaccHMUUA
MPOCTUTb, YTO S 3aMyX BblWna 3a MapHs,
KOTOpbI e Hpasunca. CHavana cmupu-
nacb, yexana u3 nocenka, a B 9TOM rogy
B OTNyCK fpuexana OOMOW, B TOCTU KO
MHe npuwna. Ja He ¢ pobpom npwuwna,
OKas3blBaeTCs, a C KNy6o4KOM HaroBOpeH-
HbiM. OHa-TO yexana notom, a s 3abonena
npsmo. XygeTb Hayana, HacTpOoeHus HeT,
Hu4ero He pagyert. 1oToM ¥ cunbl NOKMAATHL
ctanu. [owno fo Toro, 4YTO A KpyribiMu
cyTKamu ¢ guBaHa He BcTasana. Meicnu o
camoybuicTee CTanu B ronoBy MPUXOOUTb.
Menouku Takoe COCTOsSiHME NocnegHen cra-
OVell Oenpeccun HasbiBaloT, FOBOPST, YTO
OT Hee O4eHb TPYQHO M3MNEeYNTLCS, Hapo ro-
gamy NpuHAMaTh npenapartbl. 9 yX rotoea
6bina n K stomy. M npuHumana 6bl, ecnm 6
CBEKpoBb MeHs K Bnagumupy CemeHoBuuy
He oteBe3na. [locne BM3MTa K Hemy Co-
XM Mbl TOT Kiy6o4ek, Kak OH Benen, a
BMecCTe C Kny6o4ykom nopyy uctpebunu. U
S nonpasnATbCs Havana. XXenaHue XuTb
nossunock. M BCce Ha cBou MecTa BCTano».

EneHa b., c. lNopoguue.

CIVIA3 1 ITIOPYA -
HE BbIAYMKNU

«Mbl 6narogapHsl Bnagummpy CemeHoBuyy
3a TO, YTO pebeHoYKa Hawero 3alwuTun.
Cxogunu K poACTBEHHMKaM B rocTu, a Ha-
yTpO cbiHa He y3Hanu. OT egbl OTKasbiBa-
€TCsl, K UrpylKam He MOAXOQMUT, XHbIYEeT W
XHbl4eT. Bpaya BbisBanu. OHa nocmoTpena,
cKasana, 4Yto BCe B Mopsigke ¢ pebeHKoM,
NPOCTO HACTPOEHUS HET, Y OETEN TOXe Ta-
Koe 6biBaeT. OouMH OeHb HET HaCTPOEHMS,
Qpyron, Tpetwii... 91 nssenacb BCA. Hu Ho-
Ybl0 He CnWT, HKU gHeM. Hu nporynka cbiHa
He pagyeT, HW KynaHue. Y1 Mamy CBOKO Ha
nomoub Bbi3Bana. OHa 1 3anopo3puna, HTo
crnaswnu BHyka. lMocoseToBana k Bnapgm-
mupy CemeHoBuyy ero cBo3utb. U cama
C Hamu noexana. Bnagummp CemeHoBu4
MOATBEPANT MaMUHbI MPEAMnonoXeHns. Yxe
rocne nepsoro BU3WTa K Hemy pebeHoK B
MallMHe yCcHyn Ha obpaTHom nytwu. Bcero
Tpu pasa Mol B OpeHbypr esgunu. U Bce
Hanagunocb. XOpoLWo, 4TO NPOTMB 31101
9HepreTukn Bcerga gobpas Haxogutcs!»
Buktopus TEPETETIKWHA, n. TioneraH.

PAJIOCTD - B IETAX

«gl 6narogapHa Bnagumupy CemeHoBuuy
3a coero OnexeHbky! Tpu roga He morna
3abepemeHeTb. BepHee, 3abepemeHeTb
morna. BelHoCUTL pebeHka He Momy4anochb.
Bbikvabiw 3a BbikugbiweM crnegosanu. Ka-
KWX TOMbKO AMAarHo30B MHe He crasunu!
Mbl ¢ MyxeM yxe Hayanu rnofymbisatb 06
YCbIHOBMEHUN Manbiwa u3 [loma pebeHka.
91 paxe esguna Tyoa, cmotpena getok. [y-
mana, BO3bMy, K KakoMy Aywa roTSHETCS.
B kuHO Bedb Tak nokasbiBaloT. HO B XM3HW
He KaK B kuHo. U ywna s n3 Joma pebeHka
C MBbICTIbIO, YTO, ecnn ceoero bor He Aaer,
3HauuT, cmupuTbea Hapo. K Bnagumwupy
CemeHoBu4y nowna BTanHe ot myxa. OH
y MeHs B 4ygeca He BepuT. A Bnagumup
CeMeHOBWY MeHS! OfHY MPUHUMATL He CTan.
[MoroBopun TOMBKO, y3Han, C 4em MpuUwWna,
HasHauun paty npuema u Benen Mmyxa c
cobon B3sATb. [locne ponrvx yroBopoBs Cynpyr
cornacuncst. Tenepb Mbl 06a He Hapagyemcs
Ha CBOero cbiHo4Ka. Emy ckopo nonrogvka
6yper. Cuput yxe. [Ba 3y6a Bbinesnu.
CwmoTpto Ha Hero, u gywa 3amupaet! Cna-
cn6o, Bnagpumup CemeHoBuY, 3a TO, YTO
He mpsiyeTe OT Nogen CBOW CrOCOBHOCTH,
HEe >Xaneete CUN U BPEMeHW, 3a TO, YTO B
yygeca noeepuTb nomoraete!»

WHHa COPOKWHA, r. OpeHbypr.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

CoBpemMeHHas TEXHOMOrUs YCOBEepLEH-
CTBOBaHa HAaCTOMbKO, YTO MOXHO HOCUTb
HaknagHble BOMOCbI 24 4aca B CyTKM W
npyv 3TOM 4yBCTBOBATb €6 KOMKOPTHO.

Camble goporve napyku U3roTaBnmBatoT K3
HaTypanbHOro BOMOCA BPYYHYIO: BOMOCH! Mpu-
KpennsiioT Ha TOHKYIO OCHOBY W3 HaTypanbHbIX
MaTepuarnos, VMUTUPYIOLYIO KOXY rOfOBbI,
KOTOpasi COBEPLLEHHO He3ameTHa ansi CTOPOH-
Hero B3rnspa. Takov BapuaHT ugearneH ans
MPUYECKN C BblpaXeHHbIM npobopom. Ecnn
HYXHbI TyCTble, MbIWHbIE NOKOHbLI, MOAOKAET
napuk MawmHHOW paboTbl, OH CyLIECTBEHHO
pewesne. bbiBaloT napuky cmewaHHon pabo-
Tbl, KOrfia TEMEHHAs YacTb JenaeTcs Bpy4HyHo,
a BCe OCTa/lbHOe - Ha MalluuHe.

Mapukun 1 Haknagkn 3aKpennsioT C MOMO-
Wb KMWUMCOB, ManeHbKWUX 3aKONoK [AINMHOW
3 CM, NpakTnyeckn HesameTHbIX. Haknagka
B BWOE «KOHCKOTO XBOCTa» Kperutcs W
KNWNCOW, M cneunansHoi neHToukon. Cy-
WeCTBYIOT OTAeNbHble HaknagHble npsau,
KOTOPbLIMUA MOXHO 0O6UTLCS BONbLUEHA MbiLu-
HOCTV N 3(EKTHOCTN MPUYECKMN.

He yTtpatunu cBoer nonynsipHoCTW U
WWHLOHLI. Celyac OHW MNeTyTCA TOMbKO
BPY4Hyt0. WX u3loMuHKa B COBepLUIEHHOW
HesameTHoCTU. LUMHBOH MOXHO BnnecTn B
KOCY WNW CKPYTUTb Ha ronoBe B 9neraHTHbINA
MyYOK-PaKyLLUKy.

YTO ITOYEM?

BbirogHee nokynaTb QOporue wusgenus
13 HatypanbHbix Boroc. OHM mpocnyxat
6onblie nomytopa neT, Torga Kak napuku
M3 O00bIYHOrO CUHTETMYECKOro BOMOKHA
COXPaHSAT NPUCTOWHBLIA BHEWHUA BUR HE
6onee 2-3 MecsiLEB.

BBIBEPUTE CBOM

CneunanucTbl CUHMTAIOT, YTO CBETNLINA napuk
nogxoguT TeM famam, y KOTOopbIX B AETCTBe

BOMOCbl 6biNM CBETNLIMW, a MOTOM BOPYr
MOTEMHENM, WU Tem, BONOChbl KOTOPbIX NErko
BbIropatoT Ha conHue. MNnatnHosas 6MoHANH-
Ka [O/MKHa TWaTeNbHO yXaXuBaTb 3a CBOEW
KOXeN, nHa4ye 6Genble BOMNOCLI HEYMOMUMO
BbICBETAT BCE HEOOCTaTKW.

TeMHble Napukn NpeKpacHo CMOTPSATCS Ha
MPUPOOHBIX BNOHAMHKAX CO CBETMbIMM KOXEN
1 rmasamu. OHW NoponayT TaKxe famam co
CMYTTION KOXEN N KpynHbIMK YepTamn nuua.
TeMHbIi NapuK No JOCTOMHCTBY OLEHST U Te
XEHLLUMHbI, KOTOpble NOOAT APKUA MaKnsXK.
OHn 6yOyT CMOTPETbCH ECTECTBEHHO M B
TO XXe BPemsi HeOpPAVHAPHO.

PbDKMIA, KONQOBCKON LBET NapuKOB MOAOW-
[ET, KaK M MOMOXeHO BOMwebHOMY LBETY,
NPaKTU4eCKn BCEM - U HaTyparbHbIM 6pto-
HeTKam, n GnoHAaMHKaMm, W warteHkam. XoTs
30ecb MOryT ObiTb 3aTpyOHEHWS:: OTTEHKOB
PbLDKEro HacTorNbKO MHOMO, YTO MPWAETCS Mo-
TpatuTb Bpems, 4YTobbl BbiGpaTb CBON LBET.
[enatb 370 HyXHO NPV JHEBHOM OCBELUEHNN.

Haknagky Bbi6paTb npouwe, npasuno
3[eCb OfHO: UBET ee OOMKeH 6biTb Ha OfuH
TOH CBeTNee HaTypanbHbIX Borioc. Hy a ans
MOMOAEXHOW BEHEPUHKM I QUCKOTEKW No-
poVigyT napwku nioboro LBeta - po30BOro,
3eneHoro, ronyboro, cuonerosoro. Ectb
napvKW, coyeTalollme KOHTpacTHble LBeTa,
MpU4YeM Mepexof, MOXeT ObiTb APKO Bbl-
paXKeHHbIM MW PasMbITbIM.

BAHHBIN JIEHD

Mo mepe 3arpsi3HeHUs HaknagHbIe BOMOChI
o653aTenbHO MOIOT. g 3TOro HYXHO pac-
yecaTb NapuK LWETKOW M onyctuTb Ha 10
MWH B pacTBop wamnyHs (1 ct n Ha 1 n
npoxnagHon Bopbl). MNMoTom TwartensHo npo-
nonockatb B MPOTOYHOW BOQE, 3aBEPHYTb
B MaxpoBOe MonoTeHue, crnerka oTmxartb
M OOCYWUTb Ha CrneumansbHON MOACTaBKe.
Mokpeblii napuk pacuyecbiBatb Henb3s!

X034 WKA
COBETYET

Mo6oBb LluwkoBa:
«HOCUTE KABJTYKWU!»

- Mnozo n1iem nasao, xKo20a coii
YUUICS 8 HAUAILHOU WIKOJIe, OH
emecme ¢ KJaAccom nobwviean
Ha meponpusmuu 6 demcKoii
Oubauomexe, a nomom cnpa-
wueaem mens: <A nouemy 6
6ubauomexe 0.5 demeil pa6o-
maem 6abywxa?> H mue nu-
K020a He XOMen0Cb Ka3amvcs
pebamam, Komopvie nNPuUxooam
3a KkHuzamu, cmapywikoi. Bcee-
da eviz1s10ems MO1000 U KeH-
CMBEeHHO 860 MHOZOM NOMOZAem
00yev Ha 6vicOKOM KabaykKe.
Kabayx eusyaavhno yoauns-
em HOzY, Oesaem >KeHUWUHY
cmpoiinee. Hecmomps na mo,
umo xodumv mHe NPUxXooum-
cs1 MHO20 - He MmeHee 5-6 km
6 denv, - a 6vlOUparo 06yev Ha
8bICOKOM Kabayke.

B NOMALWHUX YCNOBUAX

OT MELLKOB
noa rinA3AMun

OMIIPECC U3 POMANIKH U 3€JIEHH.

Wamenbunts 1y 1 pomawxu
anmeunotl, 2 u 1 nempywxu, 141
ykpona v 3auThb ux 0,5 cm kunsmxa.
Hacrausarb 30 MuH. CMOYUTDH B TEILIOM
OTBape BaTHbIE TAMIIOHBI 1 TIOJIOKHUTH MX
Ha KoKy oy riazamit. OcraButh Ha 20 MITH.
Jlenarp exxeHeBHO.

KOanecc U3 netpymku. 20 2 3enenu
nempywxu, 0,3 cm 800vi. Kak MOXHO
MeJTbue Hape3aTb 3eJIeHb TeTPYIIKN
(MOKHO HEMHOTO IIOMSTD ), HOJIOBIHY
3JTUTH KUIISITKOM U HACTaWBaTh

10 mun. CecTb, 3aIPOKUHYB TOJIOBY.
BBUI0:KUTD OCTABIIYIOCS TETPYIIKY

Ha KOXKY 10/ I71a3amu. BatHblie
TaMIIOHBI CMOYHTb B TETIJIOM OTBape 1
HAJIOKUTD TI0]] T71a32 MOBEPX MEeTPYIIKN.
[IpoposskUTeNBHOCTD - 15 MUH.

KAK HOCUTD KPYIIHYIO BU/KYTEPUIO?

SIpkue KpyIHble YKpaIIeHHs OCTAIOTCS
B MO/I€ y?Ke MHOTO ce30HOB. C ueM MOKHO
COYeTaTh TaKHe YKpaleHus?

* Yem npowe, Tem nyywe. Moga Ha
BblUypHble YKpalleHns npowna, u cenyac
aKTyanbHbl NPOCTble (hOPMbI U OTCYTCTBUE
Menkux petanen. Hanpumep, yeTkue reo-
MeTpuyeckne opMbl U KPYMHbIe KaMHW
unu cTpasbl 63 Menkoro Aekopa W NNWHUX
9rMEeMEHTOB.

¢ LlBeT umeer 3HauveHue. Cuutaercs,
YTO K MaCCUBHON GWXyTepuu nydwe nog-
6upaTb ofgexay CrMOKOMHLIX HeWTpanbHbIX

OTTeHKOB. Ecnu Ha ykpaleHun ecTb sipkuii
LIBETHOW 9MeMEHT (KyNnoH, MOoABecka unu
6YCUHbI), TO XenaTenbHO MUMETb Takon Xe
LBeT B ofgexpe, 06yBM MnM akceccyapax.

e BonbwoOMy KOMbLy - YXOXEHHble
pyku. Bonblume ykpaweHus npuenekawoT
BHUMaHue. HeyouBuTENbHO, YTO CTUNUCTLI
PEKOMEHAYIOT HapjeBaTb KPYrHble KomnbLa
1 6pacnetbl TONbKO B TOM cryyae, ecnu
BalM PyKW BBIMMSAOAT YXOXEHHO.

e Bonbwum cepbram - NpocTble Npu-
yeckun. Yem KpynHee ykpalleHus B ylax,
TeM Mpolle AomkHa ObiTb Npuyecka - Tak
cuuTalT cTunuctel. bnaropapsi aTomy

cepbru 6yoyT eQuMHCTBEHHLIM 3MEMEHTOM,
NpvBneKawWwmM BHUMaHWE, U, KPOME TOro,
OHW He 3anyTaloTCcsi B 3aMbICNOBaThIX NO-
KOHax W Kyopsix.

* OgHO KpynHOe yKpalleHue unu He-
CKonbko cpa3y? Bcero nuwb opHo. He
CTOMUT yBelmBaTb cebsi cpa3y HECKOMNbKHU-
MU: KaXpoe M3 Hux Oyner nepetsirmeatb
BHUMaHue Ha ce6s. OgHako 3TO He 3HauuT,
YTO Henb3s KOMOuHMpoBaTb UX C Gonee
MENKUMMK yKpalleHusiMu, TO ecTb, HaaeB
6onblne cepbru, Bbl yXe He bymeTte po-
6aBnsATb K HWM MaccuBHbIN Gpacnet, a
MPOCTO OrpaHWM4UTECH TOHKMM.
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MEPBbLIA KAHARN

06.00, 10.00 HosocTh.

06.10 «Poccus ot kpasi 4o kpasi». 12

06.55 T/c «Kpenkas 6poHsi». '6*

10.20 X/cp «Skmnaxy». 2

13.00, 15.20 T/c «dxynbbapcy. 2

15.00 HosocTw.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 X/ «KanatwHukosy. 2

23.15 X/¢h «Typeukuii ramout». 2+

01.35 «[pepBaHHbIi nonet Mappu
lMayapcay. 12

02.25 «Myxckoe / XKeHckoey. "o
POCCWR-OPEHEYPI

05.00 X/¢h «J1to60Bb Ha YeTblpex
Konecax». '+

07.00 X/cb «YkpoLLeHe cBekpoBm». '

09.20 «[ATepo Ha oaHOroY.

10.10 «CTo0 K oiHOMY».

11.00, 20.00 Bectw.

11.30 X/cp «HoBbIit Myx». 2

15.35 «[eTpocsiH-Lwoy». &

18.00 X/cb «Onepauys «bl» v gpyrve
npvikroseHmst LLypyikay. &

20.45 «Bectn OpeHbypxbs».

21.00 X/¢p «Hoeasi xu3Hb Matum
ConeHoBoity. '

01.35 X/¢p «MpunnyHas cembs
COacT KoMHaTy». 2

MATH

08.00 CveluaHHble eauHoBopcTaa. 6

09.00, 10.55, 13.25, 16.00, 18.50,
21.25, 00.00 HosocTw.

09.05, 13.30, 16.05, 18.30, 21.30,
02.45 Bce Ha Marty!

11.00 M/cp «Maty-peBaHLL». *

11.20 M/cb «CropTnaHgmsy. **

11.35 X/¢p «[Jobpo noxarnosars B
IPKyHmINY., 16

13.55, 16.25 ®yT60n. Betentn
Ky6ok Poccun. 1/8 connana.

18.55 X/ «MopmyGHbIn». 5*

21.55 Backetbon. EBpormra. My>qHb.

00.10 ToranbHbIi cpyToON.

00.40 dyTt60Nn. YemnnoHat Utanuu.

04.55 «HoBble pycckiie ceHcaLwmy. 1

05.45 X/cb «HenpoLLeHHbIity. ©*

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi».

08.20 «lotoBuM c Anekceem
3MuHBIMY. %

08.50 «[Moenem, noeaum!» o

09.25 «Eaum goman. o

10.20 «[MepBasi nepenayay. "

11.00 «Yymo TexHMKMy. 1

11.50 «[JauHblin oTBETY. **

13.00 «HawnotpebHaazopy. ¢

14.05 «OpHaxapl...» '8

15.00 «CBosi urpay. %

16.20, 19.25 T/c «Jluxay». "¢

00.00 «KBapTupHuk HTB y
Maprynucay. 16

01.20 X/c «TenoxpaHutenby. '*

MATLIA KAHADN

05.00 T/c «<Mopckue absiBonbI-2». '

16.20 T/c «Mopckvie AbsSIBOMbI-3». 2

00.15, 01.05 T/c «Onepa. XpoHuku
yGoiiHoro otgenay. '®*

KYNBTYPA

06.30 [J/c «<ManeHbkune KanuTaHbl».

07.30, 02.20 M/cb.

08.45, 00.05 X/ch «3anuB cyacTbsi».

10.10 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPTY.

10.40 «Pycckuii nnakat.

10.55 X/ «[Janeko oT Mocksbl».

12.40, 01.30 /b «OnacHble cBs3u.
[lpy3bsi 1 Bparv B AUKOW
np1poae».

13.35 [i/c «[epBble B Mupe».
«BboeBas pakerta 3acsakoy.
13.50 ana-koHLepT Akagemmyeckoro
OpKecTpa PyCCKVX HapOAHbIX

VHCTPYMEHTOB
um. H.H. Hekpacosa.

15.05 [/ «CamcoH HenpukasHHbIN.

15.45 «Mckatenny.

16.35 X/h «[MpoLaHue craBsiHKM.

18.00 Cniektaknb «He nokupai
CBOIO NMaHETY».

19.35 /b «[eno rpaxaaHuHa
LLlexonamHay.

21.10 X/cb «MyxumHa, KOTOpbIN MHE
HpaBuUTCS». &

23.00 «The Doors». MocnegHuit
KOHLLEDT.

OoTP

08.00, 18.05 «Bonbluas ctpaHay. 12

08.50, 12.30 M/cp.

09.20 «XuT-MyKC ru.Tv». 12

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHpapb». '

11.10 «3a genol» >

11.50 «HoeocTtn Coseta
depepaunmy. 1>

12.05 «Jom «O». 2

13.45 X/ch «OnacHble ractponny. 2

15.10 X/cb «MunnvoH B GpayHoii
Kop3uHe. 2

17.00, 19.00, 23.00 HoBocTw.

17.45 «Cpepa obutaHusy. 2

19.05 [I/cb «MucTyika BOiAHbI OT
nepBoro nuuay. 2

20.00 «[amByprckuit cyets. 12*

20.30 «[lomaLLHWe XMBOTHbIeY. '2*

21.00 X/cb «Heansiwkay. '

22.30, 23.05 X/ «Crapoe pyxbey. 6

00.15 «KynbTypHbI 06MeH». 2+

01.00 «BeccmepTHble NecHm
BErMKOW CTpaHbl». 2

02.45 X/ch «AHKop, eLle aHkop!y. ®*

06.00 [1/ch «MaBen KagouHukos.
3atepsiHHbIN repoiiy. 2

06.50 T/c «CuLpmnmaHckas satuuray. 2

08.35 X/cb «MumuHo». 12

10.35 [I/¢p «tOpwuin Benses.
Apuctokpat n3 CTynuHoy. 2

11.30, 21.00 CobbITus.

11.45 «BonblLuoe KuHoy. 2

12.15 X/ «MetpoBka, 38». 2

14.05 X/¢p «Orapesa, 6». '

15.55 «BcnomuHaiiTe nHorga
BaLLero cTygeHTaly 1

17.05 X/cb «MacTep oxoTbl Ha
enuHoporay. '

21.20 X/cp «Bapc u Nanbkay. 2

23.20 [1/d «3aKynucHble BOMHbI Ha
acTpage».

00.10 /b «AkTepckue gpambl. Kto
cbirpaer 3noaesi?» 12

01.00 X/cb «Opysxuen. &

02.25 X/cp «CyBeHup ans
MpOKVDODay. 2

PEH-TB

05.00 KoHLiepT Muxanrna 3aaopHosa. ¢

06.35 M/ «MBaH Liapesuy 1
Cepbilit Bork». o

08.05 M/cb «MBaH Liapesuy 1
Cepblii Bork 2».

09.30 M/cb «MBaH Llapesuy 1
Cepbilit Bork 3». &

10.55 M/ch «MBaH LiapeBuy 1
Cepbilit Bonk 4». 5

12.35 X/cb «Kak 51 cran pycckumy». 6

14.30 X/ «OBepapaity. 1o

16.20 X/ «CmeptenbHas rokay.

18.25 X/cp «be3ymHbIii Makc:
fopora sipocTuy. 6

20.50 X/cb «Mapkepy». 16

23.10 X/cb «AnpeHanuHy». &

00.50 X/ch «AnpeHanuH 2: BbICOKoe
HanpsbkeHuey. 18

02.25 X/cb «YrHatb 33 60 cekvHay. 2

CMnAC
05.00, 00.10 «[eHb Matpuapxa».

05.10 /b «doporn namstuy. 2+
10.40 «MmaBHoe». '6*

12.25 X/ «Oxota Ha eguHoporay. 2

14.00 [/ «Cesitutens TuxoH,
lMatpuapx MockoBckuii 1 Bcest
Pycuy. o

14.30 «MoHacTbIpckas KyxHsi». %

15.00 /b «epon. YecTHble
uctopumy.

16.05 X/cb «XKaBopoHoK». %

18.00 [/ «BoitHa 3a namsiTby. 6

20.00, 21.25, 22.50 X/cp «B3satb
XMBbIMY. "6

00.25 «Benble Houu Ha cnacey. 2

01.00 «TopxxecTBEeHHOE
MeponpusTUE, NOCBSILLEHHOE
31-11 rogoBLUYHE BbIBOAA
CoBeTCKMX BOWCK M3
AdpranucraHay. 1

02.45 [l/cb «Bbibop cumbHbIx». °*

CTC

06.00, 05.50 «Epanatuy». *

06.05 M/c «Dukcukm». o

06.15 M/c «Crwmpur. [lyx ceobogbi». 5

07.00 M/c «Tom n xeppuy». *

07.30 «LLoy «Ypanbckux
nernbMeHeny. "

08.05 X/¢p «Mackay. ¢

10.00, 03.35 M/cp «ObnauHo,
BO3MOXHbI OCafikVl B BUAE
thpvikagenek». %

11.45 M/cb «ObnayHo... 2. MecTb
MOp». ¢

13.30 M/ch «Bonue6Hbin napk
[oKkyH». &

15.10 M/ch «Kopriopauust
MOHCTpOBY. **

17.00 M/¢b «YHuBepcuteT
MOHCTPOBY. 5

19.05 M/ch «Bepx».

21.00 X/ «AxameH». 12

23.50 X/ «O yem roBopsT
MYX4WHbI. [pogomkeHuey. &

01.45 X/® «3cpcpext Baboykny.

04.50 «6 kamposy. 5

OOMALLUHUHN

06.30, 06.20 «6 kagpoBy. 16

06.45 «[opuay. ®*

10.50 X/cb «ConomoHoBO
peLueHuey. "6

14.50 X/cb «J1t0b0Bb C 3aKPbITLIMM
rnasammy. 16

19.00 X/ «[oukmy. &

23.00 X/ «BymaxHble LBeTbI». 6

01.15 X/db «[bxeitH Sipy. "

06.00 M/cb.
09.45 X/ch «3OBepecty. 1o
12.00 X/ «[bilum Bo Mrney. 18

14.00 X/ch «Onmpemusi». 16

16.45 X/ch «Ocobo onaceH». 6

19.00 X/ «B ocape». &

21.00 X/cb «B ocage: TemHas
TeppuTopus». 1

23.00 X/ch «Cxsatkan. '®*

02.15 «[IHeBHWK aKcTpaceHcay. &

03.00 «[pomkvie genay. 1o

03.45 «[opopackvie nereHabi». 6

04.30 «TaiiHble 3Hakuy. "®*

NATHULA

07.00 ««Open u peLLka.
IMo mopsim» 3». 16
09.35 «Open v peLuka. Poccusi». 16
10.40 «Open 1 peLuka.
[esyara. 16
11.40 T/c «XnBOTHbIE B
LBVDKEHUN». 6
12.45 T/c «lony6as nnaHeta 2». '
15.00 «Open u peluka. 10 net». &
16.00 ««Open 1 peLka. Yyneca
cBeTay» 3». 16
18.10 «BorbLuoit BbIMycky. 6
19.35 «Mwup HansHaHKy.
AnoHus». 6
21.30 «Mvp HansHaHKy. Kutaiiy. 16
00.30 X/db «O yem rosopsT
MYX4MHbI». 6
02.35 X/ch «O yem eLue rosopsT
MYXUUHbI». 6
04.35 X/tb «[leHb paayon. 6

06.15 «Open u peLuka. LLonuHry. '6*
3BE3[1A

05.15 T/c «[prkasaHo YHUHTOXUT.
Onepauus «Kutaiickas
LuKartyrkay. 6

09.00, 13.15 «BoeHHas
npuemkay. 5

13.00, 18.00 HosocTu AHS.

15.55 X/ch «3Be3nar. 2

18.20 X/cb «Kopuaop
BeccmepTusi». 2

20.35 X/¢b «...A 30pu 3aechb
THXue». 1%

00.35 T/c «Kpanosbiii Gepet». 6

03.30 X/¢b «[om, B KOTOPOM £
Xusy». 5

05.10 [/ «o cnepgam Vsana
CvcaHuHay. '

05.00 X/ch «BecHay. 2

06.25 X/ch «OnacHo ans xm3Huly 2+

08.20 X/ «Heynosumble
MCTUTENNY. 2

10.00, 16.00, 19.00 HosocTw.

10.10 X/ch «HoBble npukntoyeHns
HeynoBUMbIX». 12

12.00 X/cb «KopoHa Poccuitckoit
nmnepuu, i CHoBsa
HeynoBuMbley. 2
14.50 X/cp «XKykoB». &
04.00 X/¢p «Yncroe HeGoy. 2

THT

07.00 «THT. Gold». "

08.00 «Mawma Lifex. '6*

08.30 T/c «CawaTaHs». ¢*

11.30 T/c «OTnyck». &

18.00 «Komeny Knab». 6+

19.00 «Komenm Knab.
CneupaiimxecTsbl-2021». '6*

21.00 T/c «Monuuevickuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05 «KoHuepT Unbu
CobGonesay. 6

23.05 «Stand up». ¢

00.05 «Komwik B ropozien. 1

01.10 «Takoe kuHo!y %

01.45 «MmnpoBusauus». 6

03.30 «Comedy Battny. "®*

04.25 «OTKpbITBIA MUKPOHOHY. 16+

06.10 «THT. Best». *

OPT

06.00, 04.55 «[Monyaca o Bepe». "
06.35 «TanaHTbl 11 NOKIOHHUKN». ¥
06.55, 08.25, 09.15, 10.50,
15.45, 17.25, 19.25, 21.30,
23.25, 00.10 «O noroge v He
TOMbKO...» '
07.00 «[MoroBopute
C JoKTOpOMY. 12
07.55, 13.25 M/c.
08.30 «[MocneaHuit AeHby. 1%
09.20, 19.00 «/cnbiTaHo Ha cebe.
ByaHu apmeiickolt crnyx6biy». 16+
09.50, 11.50, 15.50, 18.50
«BupneobnokHoTy. 2
10.00 «CpenaHo B EBpasuny. 12
10.10, 23.30 «Henobeaumas
1 nerengapHas. Mctopus
KpacHomn apmuuy. "6
10.55 «Bonbluve gebarbiy. 2
12.00 X/cb «Morockm 3e6pbl». 16
14.00 X/cp «MyTeBKa B kM3HbY. '2*
16.00 [J/cb «PakeTHbIN WUt
PoauHbi». 16
16.45 «Bknovaiicsy. &
17.00 «JlereHabl My3blkiy. 2+
17.30, 02.00 X/ «[MomHio-He
nomHtoly 2*
19.30 «AHanuanpyi atoy. '6*
20.10 X/d «3o0a». 6+
21.35 X/tb «JIn4HbIin HoMepy. 12
00.15 X/cb «CBsi3b BpemeH. '
03.15 X/¢b «OH 1 oHay. "6
04.25 «Pbi6onoBHble nctopumy. 6

MEPBbLIA KAHARN

06.00, 10.00 HosocTw.

06.10 «Poccusi ot kpasi 4o kpasi». 2

07.00 T/c «Kpenkas 6poHsiy. 6

10.20 50 net counbmy «Ochuuiepbl».
«Cynb0bl 3a kagpomy. &

11.10, 12.15 Bacunuit JlaHoson. *®*

12.00 HosocTu.

14.30 l'eoprwit FOmaros. ¢

15.30 «AnwuHa lNMokposckas. Mom
«Odpuuepbly». 12

16.35 KoHuepT k 50-netuto ounbma
«Odpuuepbi». 12

19.15 X/cp «Ocpriiepbi». &

21.00 «Bpems».

21.20 KoHuepT ko [Hto 3awmTHiKa
Oreyectsa 2

23.35 X/¢p «batanboHy. 1

01.50 «[MpepBaHHbIi nonet Mappu
Mayapca». 2

02.40 «Myxckoe / XeHckoey. 1
POCCWR-OPEHEYPI

05.15 X/¢p «HouHoit roctby. 12

07.10 X/¢p «MneansHas napay. 12

09.20 «[aTepo Ha oaHOrO.

10.10 «C10 K OfHOMY».

11.00, 20.00 BecTu.

11.30 T/c «A nopapto Tebe
paccsety. '

16.05 X/d «Onepaums «bl» 1 gpyrve
npukrntoyerust LLypukay. &

18.05 X/cb «[KeHTrbMEHb! yaaumny. &

20.45 «BecTu OpeHbypxbsi».

21.00 X/cb «CrpenbLioy. &

23.10 X/cp «Okmnaxy». 12

01.55 X/¢b «OxoTa Ha nupaHbtoy. '6*

MATH

08.00 CmeluaHHble
enuHobopcTaa. ¢

09.00, 10.55, 14.00, 16.00, 18.50,
21.25, 00.00 HosocTw.

09.05, 21.30, 00.10, 03.00 Bce Ha
Maru!

11.00 M/cb «B roctsix y netan». %

11.20 M/cp «Baba Ara npotvBy.

11.30 X/db «[Mopay6HbIAx». &

14.05 «Marubon».

14.40 Xokkeir. HXJ1. O630p. **

15.10 MNpocheccroHarbHbIn Goke. 6

16.05 bratnoH. YemnuoHat mupa.
0630p. *

17.00 ®yt6on. Berentn KyGok
Poccum. O63op. *

18.05 dyTHon. Betcutn Kybok
Poccum.

18.55 Xoxkken. KXJ1.

21.55 CmeLuaHHble eamHO6opCTBa.

00.45, 04.00 dyT60n. JUra
YemnuoHoB. 1/8 cnHana.

06.00 [1/cb «CnopT BbICOKMX
TEXHONoMiy. '6*

04.55 X/¢p «KoHBoin». 16

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CeroaHs».

08.20 X/¢p «KoHBoit». 16

09.00 X/¢p «Cemb xu3Hei
nonkoBHuKa LLleB4eHkoy. 12

10.20 X/ «Benoe conHue
MyCTbIHUY.

12.05 X/cp «OTCTaBHMKY. "®*

14.00 X/cp «OTCTaBHMK-2». '6*

16.20, 19.25 T/c «[Tuxau». '¢*

00.00 «CekpetHasi Adopuka. ATOMHast
6omba B Kanaxapuy. 6

01.00 X/¢p «PackaneHHbii
nepumetpy. '6*

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «Onepa. XpoHuku
yboitHoro oTgenay. "6

08.15, 09.15, 10.15, 11.20, 21.55,
23.00, 00.00, 00.55 T/c
«BatanboHy. 16

12.20, 13.15, 14.20, 15.20, 16.20,
17.05 T/c «MenHoe conHue». '

17.55, 19.00, 20.00, 20.55 X/
«[lMpoBepka Ha MPOYHOCTbY. "6+

01.55 T/c «Onepa. XpoHuku
yGoiHoro otaenay. "o

KYNETYPA

06.30 [I/c «ManeHbkne KanuTaHbl».

07.30 M/cp.

08.50 X/ «MpoLyaHre cnaBsHKn».

10.10 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT.

10.40 «Pycckuii nnakat.

10.55 X/cb «[MapeHb 13 Haluero
ropopay.

12.25 [l/c «[epBble B Mype».
«PagvoynasnvBarens
camonetoB OLLenkoBay.

12.40 [I/cp «AnbBaTpoC W NUHIBUHY.

13.35 X/ «XKecTokuit pomMaHC».

15.55 locynapcTBeHHbIi
akagemuyeckuin KybaHckui
Kazaumin xop. [pa3oHNYHbIA
KOHLIepT.

17.25 [}/c «PaccekpeyeHHas
“cTopusI».

18.00 X/ob «bannaga o conpare».

19.25 «PomaHT1Ka pomaHcay.

20.20 X/¢b «YncTo aHrnmickoe
youicTBo.

23.00 «Kny6 37».

00.10 X/cb «3Be3aHas nbirby. 18

02.00 [/ «Anb6aTpoc 1 MUHIBIHY.

oTP

08.10 «beccmepTHble NecHu
BENVKOW CTpaHbly. 12

09.55, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». 2

11.00, 20.30 «Cniyxxy OTun3He». 12

11.25 [I/¢p «OBbIKHOBEHHbI
noasur». %

12.10 X/cb «Mnbst Mypomety». *

13.40 X/ «AHkop, eLue aHkop!» "6

15.20 X/cb «becnokoitHoe
Xo3siicTBOY.

17.00, 19.00, 23.00 HoBocTw.

17.55 /b «CKpOMHbIN reHni
PYCCKOro Opyxusiy. 12+

18.35, 02.20 «BcriomHuTh Beey. 12

19.05 X/ «ATbl-6aTbl, LM
congarbl...» '

21.00, 23.05 X/db «MooH3yHgy. '

23.25 KoHuept AnekcaHapa
Mapuana. '

00.50 X/cp «OnacHble ractpornuy. 2+

02.45 «[lomaluHvie XMBOTHblIey. 12

03.15 M/cp.

03.30 «Bpauu». '

04.00 «Bonbluas ctpaHay. 2

04.55 X/c «Ctapoe pyxbe». ¢

05.55 «BorbLuoe kuHo». 12

06.25 X/cb «Cnyyaii B kBagpate
36-80». 12

07.55 X/cb «Mpuctynus k
nuKBMaaUMny. 12

10.40 /b «AnekcaHap Muxainos.
B gyLue 5 Bce elle mopckon
BOMK». 2

11.30, 20.45 CobbITys.

11.45 X/ «Conpar VBaH
BpoBKuH». %

13.40 X/ «VBaH BpoBKMH Ha
LenuHey. 1%

15.40 «Myxckoit coopmaty. '

16.55 X/ «Koteitkay. '#*

21.00 «[MputoT kKoMeanaHToBY. 2+

22.50 [/ «MBaH BopTHuk. A He
lMpomokalukal» '+

23.35 [/ «Mx pasnyuuT Tonbko
cMepTby. 2

00.25 X/t «OTBETHBI X0g». 2

01.50 X/® «KpyToii». '6*

03.15 X/cb «Bapc u Manbkay. 2

04.50 /o «Ynan! Omxancs!
3Be3abl B apMumy. 12

05.30 «Bonbluoe kuHo». 12+

PEH-TB

05.00 X/¢b «IMpukasaHo
YHUYTOXUTbY. 16

06.25 X/¢b «Bopotumnosckuii
CTperok». 6+

08.20 T/c «PeLueHue o
TMKBUaALMNY . 16

11.25 X/ch «MexaHuk». 6

13.15 X/cb «MexaHuk:
BOCKpeLLeHney. 6

15.10 X/cp «Be3ymHbIii Makc:
fopora sipocTu. 6

17.35 X/ch «Mer: MOHCTP rmy6GuHbI». &

19.40 X/¢p «Paznom CaH-AHgpeacy. 6

21.55 X/db «MocnenHuin py6ex». '

23.55 X/¢p «3anoxHuuay. 6

01.40 X/dp «13-i1 paiioH:
ynsTUMaTymy. 6

03.10 X/ch «[Jobpo noxanosats B
KarkaHy. '

04.40 «Tepputopyst 3abnvxaeHuity. &

CNAC

05.00, 00.15 «[leHb Matpuapxax. *

05.10 [i/cb «Tepom. YecTHble
uctopumy.

06.15 X/cp «Oxota Ha eanHoporay. 2

07.50 [1/cb «BoiiHa 3a namsitby. 16

09.50 X/ch «B3siTh kmBbIM». 6

14.00 «MoHacTbIpckas KyxHsi». %

15.00 [i/¢p «C Hamum Bory.

15.50 X/cp «CuribHble gyxomy. 2

19.30 [I/cb «CBsiTble BOMHbI
OrtevectBay.

20.15 X/ch «TopnegoHocLbl».

22.15 «TopxeCTBeHHOE
MEpONpUSITUE, NOCBSALLEHHOE
32-1 rofoBLUMHE BbiBOAA
CoBeTCKMX BOVCK M3
AdbraHucranay. 2

00.30 «Havum nrobumble necHny. &

01.25 KO6unemnHbIi KoHLEepT
Knasgwm LLynbxeHko.

03.25 X/cb «Mopapur passenumkay. 2

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/c «®ukcukny».

06.15 M/c «Crvpu. [lyx cBoGompi». &

07.00 M/c «Tom un xeppu».

07.30 «Yparbckve nenbMermny.
«Cmexbooky. &

07.40 X/dp «Konbl B riy6okom
3anacey. ¢

09.40 X/dp «O yem rosopsiT
MyX4uHbl. MponomkeHney. 6

11.40 M/cb «BonwwebHbIn napk
[hxyH». 6

13.20 M/cp «BBepx». o

15.10 X/cp «MapcuaHuHy. &

18.05 X/cb «AkBameH». '**

21.00 X/¢p «LLazam!» '6*

23.35 X/ «Homy. '

02.10 M/ «O6nayHo... 2. MecTb
MOp». &

03.35 T/c «[MocnepHuii 3
MarviksiHy. 12

05.10. 05.20. 05.30. 05.40 M/cb.

OOMALLHUN

06.30, 06.15 «6 kagpoBy. 16

06.35 «3Haxapka. 16

09.55 X/¢p «OT4asHHbIN
[IOMOX035HY. 6%

14.10 X/cb «Muy Tebsi». 6

19.00 X/cb «YcneTsb Bce
ucrnpasuTby. 6

23.05 X/ «Cepaue
KEHLLMHbIY. %

01.20 X/¢p «ConomoHoBO

peLuexmey. "

04.35 «3Beanb! roBopsTY. 1o

TB-3

06.00 M/cp.

09.00 «Cnenasy. 15
18.30 «Bpauny. 16
19.40 «Cnenasi». '
20.20 T/c «CriegcTaue no Tenyy. 16
23.00 X/ «Xvimepay. &

01.15 X/¢p «Cxsatkay. "®*

04.00 «[IHeBHWK 3KCTpaceHcay. o
04.45 «pomkue genay. '6*
05.30 «OXOTHUKM 3a
npuBKaeH1sMn. buTea 3a
Mockayy. 15

MATHULA

07.00 ««Open u peLuka.

Mo mopsim» 3. 16
10.00 «Open u peLuka. Poccusiy. 6
13.10 «Mawa u LWed». 16
14.10 «YepHbliin cmcok 2». 16
00.40 X/¢p «[JeHb BbIOGOPOB 2. &
02.45 X/db «[leHb BbiGopoB». ¢
05.10 «Open u petuka. LLonuHry. 6
06.00 «Open u pelLuka.

Amvepukay. 18
3BE3[1A

06.00 [i/c «Opyxwvie MoGeabi». &

06.50, 08.15 X/db «3Beanay. '

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTU AHS.

09.00, 13.15 [l/c «Henobeaumas
1 nereHgapHas. Victopusi
KpacHoit apmum». 8

15.55 X/ «B 30He ocoboro
BHUMaHUsI». °*

18.20 T/c «butea 3a Mockay». 2

01.30 /c «MonkoBoaubl Poccun.
Ot OpeBHein Pycu fo XX
Bekay. '

05.35 [I/c «MockBa hpoHTVY». '

05.00 X/¢b «YncToe HeGo». 2

05.45 X/ «DpoHT 6e3 cpriaHrosy. '

08.50 X/ch «PpoHT 3a nuHMen
¢poHTan. 2

10.00, 16.00, 19.00 HosocTw.

10.10 X/cb «PpOHT 3a NuHMeN
¢ppoHTan. 6

12.40 X/ «DpoHT B Thiny Bparay. ¢

16.15 T/c «ocynapcTeeHHas
rpaHuuay. 1o

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00 «BuTBa gusaiiHeposy. 6

08.30 T/c «CavuaTaHs». 16

12.30 T/c «Matpuoty. 18

21.00 T/c «Monuuelickuii
Py6neskuy. 6

22.05 «[Mposxapkay. "©*

23.05 «XKeHckuin creHgany. 6

00.05 «Komwuk B ropoge». ¢

01.10 «MmnpoBusauus». ¢

03.00 «Comedy battny. &

03.55 «OTKpBITBIA MUKPOHOHY. 16+

05.35 «THT. Besty. "**

OPT

06.00, 04.20 «TanaHTbl 1
TOKIOHHUKY. 12

06.20 «TypucTuyeckuin peuenTy. 12

06.35 [/ «PakeTHbli Lt
PoouHbl». 16

07.20, 08.05, 10.00, 11.35,
15.35, 17.40, 18.40, 20.55,
22.55, 23.55 «O noroge v He
TOMbKO...» 2

07.25, 13.00 «AHanuanpyii atoy. 6

08.10 KoHuept «Cnacckas
GallHsy. 2

10.05, 11.40, 16.35, 18.30
«BupeolbnokHoT». 2

10.15 X/cp «3os». 16

11.50 «lMocneHuit aeHb». 2

12.35, 03.30 «V/IcnbiTaHo Ha cebe.
BynHu apmeiickoii cryxbli». &

13.40, 15.40, 16.45 X/ «Cneppl
anocronosy. '2*

17.45 «Ynan! omxancal» 2

18.45 X/cp «B TymaHe». 1

21.00 X/cb «CBsi3b BpemeHy. '

23.00 «Bonbluve nebatbly. 2

00.00 X/cb «/TnyHbI HOMep. 12

01.45 X/cb «[MyTeBka B XM3Hb». 2

03.55 «JlereHapl My3blki». 2




2 reEperT

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.

09.50 «XKutb 3goposol» **

10.55 «MogHbIit npurosopy. &

12.10, 01.00, 03.05 «Bpemst
noKaxeTy. '

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!y 18

16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. o

18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsiTy. %

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KypopT LBeTa xaku». 6

23.25 «BevepHuit YpraHTy. 6

00.05 «101 BOnpoc B3pocromy». 2
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccuu.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHBYpXb».

09.55 «O camom rnaBHoM». "2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cyabba yernosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 X/tp «[xeHTnbMeEHbI yoauny. ¢

17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsamoii
achup». 16

21.20 T/c «Heecta komauBay. '**

23.50 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM». 2+

02.40 T/c «TaiiHbl cneacteus». 2+

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 16.05, 18.50,
21.15, 00.00 HosocTu.

08.05, 14.05, 21.20, 00.10, 03.00 Bce
Ha Mary!

11.00 MpocheccnorarnbHbIn Gokce. 6

12.00 «nmasHas goporay» "**

13.10, 16.10 dyT60n. Mra
YemnuoHos. O63op. °*

13.30 XynoxecTBeHHas rMMHacTvka.

14.50 CneupanbHblit penoptax. 2

15.10 CveluanHble eguHobopcTaa. o

16.30 X/cb «YemnuoHbI». 5

18.30, 18.55 X/¢h «[Jo6po noxanosarb
B [DKYHIm». 1

20.25 lMpodheccroHanbHbIid Goke. 6

21.50, 00.45 ®yT60n. Jura EBponbl.

04.00 dyT60N. Jra 4emnmoHoB. **

05.15 T/c «JuTeiHbIny. 6
06.00 «YTpo. Camoe nyuuee». '®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Cmepy». 1

13.25 «YpesBblvaiHoe
MPOUCLLIECTBE.

14.00, 01.25 «MecTo BCTpEUM». 6

16.25 «JHK». "6

18.30, 19.40 T/c «OTCTaBHUK-3». "o

21.20 T/c «[MoTepsiHHbIex. "

23.45 «[Mo3gHsakoB». 6

23.55 «3axap lMpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 12

00.30 «Mbi v Hayka. Hayka n mMbly. 2

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3Bectus».

05.30 T/c «Onepa. XpoHuku yGoiHoro
otaenay. '+

07.10 T/c «Mopckvie gbsiBonb-2». 12

11.15 T/c «Mopckue fbsiBonbI-3». 2

19.50, 00.30 T/c «Cniepy». 1o

23.10 T/c «BenmkonenHas nsrepka. &

00.00 «M3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[eTexTnBbly. **

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HosocTu
KynbTypbl.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xm3sHu».

07.35 [i/cb «ByrikaH, KoTopblit
M3MEHMI MUPY.

08.35 X/ «4ucTo aHrnuiickoe
ybuiicTeon.

10.15 «Habnogatenby.

11.10, 00.55 [/¢h «BaneHTuHa
JleBKo».

12.15, 22.15 T/c «Mapusi Tepesusi». '

13.10 [i/c «[epBble B Mupe».
«Csetoavnon Jlocesay.

13.30 «/ckyccTBeHHbIt 0TOOPY.

14.15 [/ «Takosa *m3Hb. JleB
Kpyrnbiit».

15.05 HosocTw. Moapo6Ho. KuHo.

15.20 «Bubnenckuii CLoxeT».

15.50 X/ «[MapeHb 13 Haluero
ropogan.

17.20 «XKn3Hb 3amevaTenbHbIX Uaeny.

17.50, 01.55 «HectonuuHble Teatpbi».

18.35 [/ «BynkaH, koTopbiit
M3MEHMI MUPY.

19.45 «masHas ponby.

20.30 «CnoKoMHOM Ho4M, ManbILLm!y

20.45 «ABGCOIMIOTHBIN CIYX».

21.30 «Bnactb chaktan.

23.10 [I/c «3ane4atneHHoe Bpems».
«MeuTa cobinach.

00.00 [i/ch «AHTarOHUCTbI».

OTP

08.00 «BcrnomHuTb BCey. 17,

08.25 T/c «danbLUMBOMOHETYMKNY. 6

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». '2*

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.00 T/c «TaTbsiHMHA HOYbY. 18

13.45, 03.15 M/cp.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HoeocTu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHwue».

19.15 «KynbTypHbIii 06MeHy. 2

21.05,22.05T/c
«®danbLUMBOMOHETYMKNY. 6

23.20, 02.05, 07.15 «[Mpas!da?» '**

02.45 «[lomaLLHMe XMBOTHbIEY. 12

04.00 «Cnyxy OTunsHe». 2

06.00 «HactpoeHve».

08.10 «[okTop W...» 1&*

08.40 [l/cb «BaneHTuHa TanbiavHa.
3uraaru 1 ygaumny. 2

09.35 X/cp «Conpgar MeaH BposkuH». o

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTus.

11.50 X/cp «MBan BposKkuH Ha
LenuHey. 2

13.40, 05.20 «Moi1 repoii. Anekceint
Bapabalu» 2

14.50 l'opopn HoBocTe.

15.05, 00.35, 02.55 MeTposka, 38. ¢

15.15, 03.10 X/cb «Takasi pabotax. 16

16.55 «90-e. «JTyxa» n «YepkuaoHy. "6

18.10 X/cp «Otenb «Tonenon. 2

22.35 «JInHua sawmTbl». "

23.05 «[Mpowanue. ApmeH
[bkvrapxaHsiHy. 6

00.55 /b «My>4mHbI FanuHbl
BpexHeBoity. 16

01.35 «[Mpowanve. ApmeH
[bkvrapxaHsiHy. 6

02.15 [IJcb «<Manas BoiiHa v Gonbluas
KDOBbY. 12

PEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3a6rysxaeHuit». 1

06.00 «[JokymeHTanbHbIA NPoeKT. 6*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTtuy. &

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
crmckmy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00
«MHcpopmaLmoHHas 112». 16
13.00, /1 «3aragku YenosedecTsay. 16
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE

vctopumy. 6

17.00, 03.20 «TaiiHbl Yanmax». 6

18.00, 02.30 «Camble LWoKMpytoLLnE
rmnoTessl». 6

20.00 X/cp «OBepaparisy. ¢

21.50 «Cmortpertb Bcem!» &

00.30 X/cb «MpayHble TeHuy. 1

ChnAC

05.00, 00.00, 04.45 «[leHb
Matpuapxan.

05.10, 03.15 «[pocTble vyaecay. '

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Ttogu GymyLerox. 16

11.30 «[psimas nuunsa. Oteet
CBALLEHHMKaY, &

12.30 «CBoe». &

13.00 «[opora».

15.00, 00.10 «Re:akuus». >

15.45 «TopxecTBeHHOE MeponpusTHe,
NOCBALLEHHOE 32-11 rofoBLUMHE
BbiBoa COBETCKMX BOVICK 13
AdpraHuctaHay. 1

17.45 X/cb «CunbHble gyxom». 12

19.30 X/ «»KaBopoHok». *

21.30 «HoBbit aeHby. HoBocTH Ha
Cnace. ™

22.30 «psamas nuums. OteeT
CBALLEHHMKa, **

23.30 [l/cp «Bbibop cunbHbIx».

00.45 «BecoroHy. 6

01.30 «B nouckax Boray. &

01.55 «YkpauHa, KoTopyto Mbl
nobumy. 12

02.20 «Bepa B GonbLLom ropogey. 1o

CTC

06.00, 05.50 «Epanat». *

06.05 M/c «Dukcukm». *

06.15 M/c «Crnmpur. lyx co6ogbi». &

07.00 M/c «Tom u xeppuy». *

08.00, 14.10 T/c «/BaHoBbI-
VBaHoBbI». 16

09.00 «Ypanbckve nenbmMeHn».
«Cmexbooky. '6*

09.25 X/cb «[ya3oHCKuin acTpeby. 6

11.25 X/ch «Hoitx. 12

19.00 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI». 6

20.00 X/ «Msitass BonHay. '©*

22.15 X/ «[Mocne HaLuen apbiy. 6

00.15 «KuHo B petansx». &

01.15 X/ «[essATasn xuaHb Jlyn
[pakcay. '*

06.30, 06.25 «6 kagpoB». 6

06.35, 05.35 «[o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 16

08.35 «[JaBait passenemcsil» 6

09.40, 03.55 «TecT Ha OTLLOBCTBOY. "®*

11.50, 03.10 «PeanbHas mucTukay. ¢
12.50, 02.20 «MoHsTb. MpocTuTbY. 6
13.55, 01.20 «Mopuay. '®*

14.25, 01.50 «3Haxapka». 16

15.00 T/c «[Jouku». "

19.00 X/ch «He roBopyt MHe 0 ntoGBIY. 1o
23.05 X/db «[1Be nctopum o nrobamy. 15

TB-3

06.00 M/ch.

09.30 «Crnenas». ¢*

11.15 «Bpaumy. '

12.25 «lapankay. 6

14.40 «MucTtudeckvie uctopumy. 6
15.45 «apankay. ¢

17.25 «Cnenas». 16

18.30 T/c «MeHTanumcy. 2

20.20 T/c «Cnepnctaue no Teny». 16
23.00 X/cp «CunmcTep 2». 18
01.00 X/cb «Xumepay. 15

NATHULA

07.00 «Open v petuka. Mo Mopsimy. 6

10.00 «Open u petuka. Poccusin. &

10.55 «Open v peluka. leB4atay. ¢

12.00 «Open u pelwuka. Yyaeca
ceetay. %

13.00 «Ha Hoxax». '6*

00.00 T/c «[iBe aesuLbl Ha Menuy. 15

00.55 «Mup HanaHaHky. Bpasunusy. 6
3BE3A

06.00 «CerogHs yTpomy. 2

08.00, 21.15 HoocTu aHs.

08.20 X/ «B Hebe «HO4HbIE
BebMbl». &

10.00 X/ch «CBoW Cpeau HyxmX, Hyxon
cpeny ceomx». &

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 X/cp «B 30He ocoboro
BHUMaHs».

14.45, 16.05 X/cb «Kopupop
HeccmepTust». 12

18.10 [J/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CneupanbHblit penoptax». '

18.50 [/c «OcoGoxaas PoguHy».
«bwutea 3a Cesep. Nposan
«CepebpucTon nuckI». 2

19.40 «MocnegHuii oeHby. 2

20.25 [l/c «CexkpeTHble
marepuarbiy. 2

21.25 «OTKpbITHINA achnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 X/cb «Pvick - GriaropoaHoe aernoy. *

02.55 X/ch «XKaxaay.

05.00 T/c «TocynapcTeeHHas
rpaHuLay. 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

10.10 T/c «locynapcTBeHHas
rpaHuLay. 6

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» 1°*

14.10, 17.15, 01.45 «[lena cynebHole.
Burea 3a bynyuiee». ¢

15.05, 02.30 «[ena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

16.15 «MupoBoe cornaluermey. ¢

18.00, 19.25 T/c «AkTpuca. "o

21.40 «Mrpa B kuHOY. 12

22.25 «Hazap B GynyLieen. '

23.25 «BcemupHble 1rpbl pagyman. 2

00.15 X/cb «XKynmkuy. 1%

03.20 X/i «d)ioHT 6e3 inaHros». 16+

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 T/c «CawaTaHs». '**

10.00 «bopoayHa npotus By3osoiy. 6

11.00 T/c «Ynusep». &

13.00 T/c «/HTEPHBI». 16

16.00 T/c «CawaTaHs». 6

20.00 T/c «Otnyck». 1o

21.00 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05 «[lBoe Ha MUNNOH». 6

23.05 «Stand up». "®*

00.05 «Komuk B ropoge». "

01.10 «/imnposu3aLmsy.

03.00 «Comedy Battny. **

OPT

06.00 «TanaHTbl 1 NOKIOHHMKMY. 12

06.15, 23.05 «/cnbiTaHo Ha cebe.
ByaHu apmeiickoii cnyx6bi». 6

06.45, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55
«BuaeobnokHoT». 2+

06.55 «Bkntovaiicay. &

07.10 «Cpena+o B Epasumy. 2

07.20, 08.05, 09.05, 10.05, 19.25,
20.55, 22.50, 23.55 «O noroge u
He TOMbKO...» 1%

07.25, 19.30 «AHanuaupyit aTo. '6*

08.10, 09.10, 10.10 X/cb «Cneppl
anocrorosy. 12

12.00 «Bonblune gebarbi». 2

13.00 «[MocnegHuin feHby. 12

14.00 «HenoGeaumas v nereHnapHas.
VicTopust kpacHoit apmumy. 16

14.45 [/cb «PakeTHbIit LT PoguHbly. 6

15.30, 17.00 «HoBocTu aHs». 12

16.00 X/ «OTpaxeHue pagyri». "

16.55, 18.15 M/cp.

17.20, 00.50 T/c «25-1 Yac». 1o

18.20 «Jletonuck OpeHBypxbsi». 2

19.00, 20.30, 23.30, 01.40 «HoBocTn
IHs», 1%

20.15 «HakaHyHe». '

21.00 X/ «[MyTeBKa B XM13HbY. '

00.00, 03.25 T/c «KanutaHckvie aetny. 6

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.
09.50 «>XuTb 300poBo!» 16

10.55 «MogHbIi npuroBop». &
12.10, 01.05, 03.05 «Bpewmsi nokaxeT». 1
15.00 HosocTu.

15.15 «[asait noxeHumea!» 16
16.00 «Mykckoe / KeHckoe. 1o
18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.40 «Ha camom gene». 1%

19.45 «[MycTb roBopsiT». '6*

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KypopT LBeTa xakuy. "o
22.30 «Borbluas urpay. 16

23.30 «BeuepHuin YpraHTy. 16
00.10 «Ha Houb rmaasay. 6+

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHBypxbs».

09.55 «O camom rnasHom». '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30 «Cynbba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 X/cb «Mopo3 no koxey. 2+

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii
achup». 16

21.20 T/c «HesecTa komausay. %

23.50 «Beuep ¢ Bnagummpom
CornoBbeBbIMy. 1

02.40 T/c «TaiHbl cneacTauay». 2

MATH

08.00, 10.55, 14.00, 18.50, 21.15
Hosoctu.

08.05, 14.05, 18.25, 03.00 Bce Ha
Mary!

11.00 MpocheccroHanbHbIi Goke. 6

12.00 «[MasHas goporay ¢

13.10 dyt60n. Jvra YemnmoHos. OGaop. *

13.30 «BonbLuoit XOKKen» 12

14.40 CneuuanbHblii penoptas. '

15.00 JIbbxHbIi cnopT. KyGok mupa. %

16.30, 18.55 J1biKHbIN CriopT.

21.20 MpodcheccnoHarbHbIn Gokce. 16

22.10 Bcee Ha ¢hyToon!

22.45, 00.55 ®yt60n. Jvra EBponbl.

04.00, 06.00 Backet6on. Eeponvra. %

05.15 T/c «JuTeiiHbIny, 1©*

06.00 «YTpo. Camoe ny4iueey. ®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbl.
Cmepyy. 6

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOMCLLECTBHE.

14.00, 01.10 «MecTo BCTpeumny. 1o

16.25 «[AHK». "®*

18.30, 19.40 T/c «OtcTtaBHMK. OOuH 3a
BCex». ¢

21.20 T/c «ToTepsiHHbIE». 6

23.45 «M. PaccnenoBaHue». 16

00.15 «KpyTas uctopusi». 2

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusy.

05.25 T/c «Onepa. XpoHwku y6oiiHoro
otaenar. '

08.35 «[leHb aHrenan.

09.25, 10.20, 12.25, 11.20, 13.25, 13.50,
14.35 T/c «<MeaHoe conHue». ¢

15.30, 16.35, 17.50, 18.50 T/c
«[poBepka Ha NPOYHOCTbY. 6

19.50, 00.30 T/c «Crieny». '

23.10 T/c «BenvkonenHas nsrepkay. 16+

00.00 «/13BecTsi. UTOroBbIN BbIMyCK».

01.15 T/c «[letekTnBbI». 1%

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HosocT
KynsTypbI.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «MpaBuna Xu3Hm».

07.35 [/ «[MyTewectaue MarennaHa -
B rouckax OCTPOBOB MPsIHOCTEN.

08.35 X/ «YuncTo aHrnuiickoe
yOUiicTBOY.

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 00.55 «XKryumne TaitHbl Bekay.

12.15, 22.15 T/c «Mapusi Tepesusi». 6

13.10 [i/c «MMepBble B Mype».

13.30 «ABCONIOTHBI CrIyX».

14.15 «Octposa. Bceronog CaHaeB».

15.05 Hoeoctu. Mogpo6Ho. Teatp.

15.20 «[psHUYHBIA SOMUK».

15.55 X/cb «Muuyput».

17.20 [i/cb «MoneT Ha Mapc,
unu BonoHTepb! «KpacHoi
nnaHeTbl».

17.50, 02.00 «HecTonnyHble TeaTpbi».

18.35 [/ «CTynenun umBmnmsaummny.

19.45 «naBHas ponby.

20.05 «OTKpbITas kHuray.

20.30 «CrioKoiHON HoYM, ManbILLm!»

20.45 /b «KnHo 0 KkiHO».

21.30 «3Hurman.

23.10 [J/c «3ane4atneHHoe Bpemsi».
00.00 [I/cp «AHTaroHucTbl. ConepHukv
B McKyccTBe. TepHep npotus

KoHcTtebnay.
02.40 «KpacuBas nnaHeTan.

OTP

08.00 «Ddurypa peun». 2

08.25 T/c «danbLlMBOMOHETUMKMY . 1o

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». '2*

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaun». 1

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2

12.00 T/c «TaTbsiHUHA HOYbY. "©*

13.45 M/ «[opa camoLeToB».

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hosoctu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «Mosi uctopusi». '

21.05 T/c «danblwmMBOMOHETYMKMY . 1o

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» 2

02.45 «[JomaLLHMe XVUBOTHbIEY. 12

03.15 M/cp.

04.00 «3a genol» '**

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W...» 16

08.50 [/ «VBaH BopTHuk. A He
[Mpomokalukaly 2

09.40 X/ch «[MeTposka, 38». 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITus.

11.50 X/cp «Orapesa, 6». 2

13.40, 05.20 «Mo1 repoit. EBreHuii
lepacumoBy. 2

14.55 [opop HoBoCTEl.

15.10, 03.15 X/¢p «Takasi pa6otan. 16

16.55 «90-e. B 3aBszke». "

18.10 X/ch «KreTka ans ceepukay

22.35 «10 cambix... JTloboBHble
CTpacTu 3se3ny. ¢

23.05 [I/cb «AkTepckue apambl. TaHubl
TtoGBY 1 cMepTU». 2

00.00 CobbiTis. 25-11 Yac.

00.35, 03.00 lMetposka, 38. '6*

00.55 «XPOHWKI MOCKOBCKOTO ObiTay. 12

01.35 «90-e. JIukmnaLms LuaittaHoB. ¢

PEH-TB

05.00, 06.00 «[lokymeHTanbHbIA
MPOEKT». 16*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
crmckmy. 6

11.00 «Kak yctpoeH mup». "®*

12.00, 16.00, 19.00
«MHcpopmaLmoHHas 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
YeroBeyecTsay. ¢

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 16

17.00, 03.15 «TaitHbl Yanma». ¢

18.00, 02.25 «Camble LOKMpytoLLMe
mnotesbl». '

20.00 X/cp «MocneaHuit pyGexy. 6
22.00 «CmoTpeTb Bcem!y 6
00.30 X/db «[lekrioy. 6

CNAC

05.00 «HoBbIt AeHbY. HoBOCTM Ha
Crace. '

06.00, 06.30 «MoHacTbIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00, 02.40 «3aBeT». &

12.00 BoxecTBeHHas IMTyprus. %

15.00, 00.20 «Re:akumsa». 2

15.45, 23.30 [/ «MockoBckue
ceaTuTenu Metp u Anexcuiiy.

16.20 [/ «'epon. YecTHble
uctopumy. %

17.25, 04.05 [/ «BepHbie. MMH
nto6Bm». °*

18.00 X/cb «CurbHble ayxomy. 12

20.05 X/ch «OueHb BaxkHasi nepcoHan. 2

21.30 «HoBblit AeHby.

22.30 «[Mpsimas nuHns. OTBeT
CBALLEHHMKaY. **

00.05, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

00.55 «[psimas IMHUS XKn3HU». 6

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/ch «Dukcukmy. °

06.15 M/ch «CnmpuT. flyx coGoabl». &

07.00 M/ch «Tom 1 [xeppu».

08.00, 18.30 T/c «/BaHOBbI-
MBaHoBbI». 16

09.00 «dunatos». 6

10.00 «Ypanbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. ¢

10.30 X/cb «[Mocre Haluer apbi». 16

12.30 X/cp «Msitas BornHay. 6

14.45 T/c «Censa-depga». 6

19.00 T/c «/BaHOBbI-/1BaHOBbIY. "5

20.00 X/cp «BbatmeH npotus
CynepmeHa. Ha 3ape
cnpaBeaIMBOCTUY, 16

23.00 X/cp «PaHTacTudeckas
yetBepkay. '

01.00 X/cb «Jpakyna bpama
Crokepay. '*

06.30, 05.30 «[o aenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16
08.30 «[laBait passenemcs!» 16
09.35, 03.50 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*
11.45, 03.00 «PeanbHas muctuka. 16
12.50, 02.05 «MoHsTb. MpocTuTbY. 16
13.55, 01.05 «Mopuay. **
14.25, 01.35 «3Haxapkay. 1o
15.00 X/cb «YcneTb Bce ucnpasuTby. o
19.00 X/cb «BepHas nogpyray. '
23.05 X/ «JT060Bb Kak MOTUBY. 6*
06.20 «6 kagpoBy. "o

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnienasy. 1o

11.15 «BepHysLuvecsy. '

12.25, 15.45 «apankay. 1o

14.40 «Bpaun». ¢

18.30, 19.30 T/c «MeHTanucT». 2

20.20, 21.15, 22.10 T/c «Cnenctaue
o Teny». 16

23.00, 00.15, 01.15, 02.00, 02.45 T/c
«BukuHMm», 16

03.30 «Briactutenmy. '

MATHULUA

07.00 «Open u peLuka. Mo mopsim». 6*

09.50 «Open u petuka. Poccus». 6

10.50 «Open v peluka. [les4atay. ¢

11.50 «Open v pelwka. Yygeca
ceeTay. %

12.50, 21.00 «YeTblpe cBaabObI». 6

00.00 T/c «[1Be AeBuLbl Ha Menuy. 16

00.55 «Mup HamaHaHky. Bpasunusy». 16

03.15 «MatHuua News». 6%

03.45 «buTtBa pectopaHoBy. 16

3BE3[A

06.00 «CeroaHsi yTpom». 12

08.00, 21.15 HosocTu AHs.

08.20 [/c «Koneca CtpaHbl
CoBeToB. Bbinu 1 HEOLINULIY.
«[epekpecTHble cBs3u».

09.35, 12.05, 16.05 T/c «Ctpaxm
OT4m3HbI». 6

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTY.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2+

18.30 «CneumanbHbIii peroptaxy». 2

18.50 [/c «OcBoGoxaas PoauHy». '

19.40 «JlereHabl KnHo». &

20.25 «Kop goctynay. 12

21.25 «OTKpbITLIA 3cmpy. 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «CaBBa». 2

03.20 X/cb «LLlen yeTBepThbIN rog
BOMHbI...» 2

i

05.00 X/ch «DpoHT 6e3 chnaHrosy. 1o

06.00 X/cb «PpoHT 3a NnHKeEN
hpoHTay. 16

09.25 X/ch «DpoHT B Thiny Bparay. 1o

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

10.10 X/cp «®poHT B ThiNy Bparay. '

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTel» °*

14.10, 17.15, 02.10 «[Jena cynebHole.
Bwtea 3a Gygyuee». 10

15.05, 02.50, 03.35 «[lena cynebHole.
HoBble nctopumy. 6

16.15 «MwpoBoe cornalueHney.

18.00, 19.25 T/c «AkTpuca. 1o
21.40 «/irpa B KHOY.
22.25 «Hasap B Gyaywee». '
23.25 «BcemupHble Urpbl pasymay. '
00.15 X/cb «3apacere, A BaLw
nanaly 2

THT

07.00 «THT. Gold». &
08.00 «[Mepe3sarpy3kay. '©*
08.30 T/c «CawwaTaHs». 6
10.00 «BopoavHa npoTuB
By3osoit». 1
11.00 T/c «YHuBep». 16
13.00 T/c «/HTEpPHBI». 6
16.00 T/c «CawaTaHs». 1o
20.00 T/c «Otnyck». ®*
21.00 T/c «Monuuenckuin ¢
PyGnesku». 16
22.05 «Ctyaus «Cotos». 16
23.05 «KoHuepT Tumypa
KapruHosay. '®*
00.05 «Komuk B ropoge». ¢
01.10 X/ch «3y6Has hes-2». 1©*
02.40 «THT-Club». '¢*
02.45 «/mnposusaumsy. ©*
03.35 «Comedy Battn». 6
04.30 «OTKpPbITLIA MUKPOOHY. 6
06.10 «THT. Besty. ®*

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 19.00,
20.30, 23.30, 01.35 «HoBocTu
aHay. 2

06.20, 07.20, 08.25, 09.20, 10.20,
19.25, 20.55, 22.45, 23.55 «O
roroge v He TomnbKo...» 2

06.25, 07.45, 14.55, 16.55, 18.15 M/ch.

07.30 «HakaHyHe». 2

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BunaeobnokHoT. 12

08.40, 20.10 «Cpepna obuTaHus». 12

08.50, 20.20 «[MpaBunbHbIi

BbIGOpY. 12

09.25 T/c «KanutaHckue getu». 1

10.25 X/ «OTpakenue pagyr». ¢

11.20 «MecTo npoLuroroy. 6

11.35 X/cp «MMoMHI0-He MomHio!». 2

13.00 «AHanuaupyit ato. 6

13.40 «CpgenaHo B EBpasum». 2

14.00 T/c «25-1 Yacy. 6

15.00 «JlereHabl My3blki». 12

15.30, 17.00 «HoBocTn OHsA». 12

16.00 X/ «OTpakenue pagyru». ¢

17.20, 00.45 T/c «25-i vyac». 1

18.20 «JleTonumch OpeHBypxbs». 2

19.30 «OGpatHas cBa3by. 16

21.00 X/ch «Yaiikay. 2

23.00 «JlereHabl Umpkay. 2

00.00 X/cb «CnacTu 6occay. &

02.00 X/ «lonocy. 2
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NETXM/IE)

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00 HosocTL.

09.50 «XKutb 3goposol» **

10.55, 02.20 «MogHblit npuroBop». &
12.10 «Bpems nokaxet. %

15.00 HosocTu.

15.15, 03.10 «[JaBait noxeHumMcs!» ¢
16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. o
18.00 BeyepHvie HOBOCTW.

18.40 «Yenosek 1 3aKkoH». ¢

19.45 «[Mone yynec». "

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Tonoc. fetuy. o

23.05 «BevepHuit YpraHTy. 6

00.00 [i/c «4 - Bept PeitHonpacy. 6
01.35 «BeuepHuit Unplugged». 6

03.50 «Myxckoe / XeHckoey. 6
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 YTpo Poccuu.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHBYpX)b».

09.55 «O camom rnaBHom». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30 «Cyabba yenosekay. 2

12.40, 18.40 «60 MuHyT». '

14.55 «Brnuskvie niogmy. 2

17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsamoii
achup». 16

21.20 T/c «Heecta komayay. '**

00.55 «[lom kynbTypbl 1 cMexa. Ckopo
BecHa». ¢

03.00 X/cb «MpaAHUKY 13 KapTOLLKU». '>*

MATH

08.00, 14.00, 15.55, 18.50, 01.00
Hosoctu.

08.05, 14.05, 01.30 Bce Ha Maty!

10.55 Hoeoctu. 2

11.00 MpocheccnoHarnbHbIn Gokce. 6

12.00, 06.50 «MaBHas goporay '6*

13.10, 14.50, 04.40 CrieumanbHbiii
penoprax. '

13.30 Xokkeir. HXJ1. O63op.

15.10 CmeluanHble eguHobopcTaa. "o

16.00 dyT60n. Jra EBponbi.
Yepebbeska 1/8 duHana.

16.25 Bce Ha coyT6on!

17.00 ®yt60n. Jlvra Eeponkl. O63op. ™

18.10, 18.55 X/ch «YemnuoHbI». &

20.15 Bce Ha dhyt6on!

20.55 dyTHon.

23.00 CmeluaHHble eanHobopcTaa.

01.10 «TouHas cTaBkay. '®*

02.25 X/dh «'on 2: XKuaHb kak MeyTay. ¢

MEPBbLIA KAHARN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660oTan.

09.00 «YMHMLBI N yMHUKI». 12

09.45 «CrioBo nacTbipsi». %

10.00 HoBocTw.

10.15 «AHHe Becku. Mopsyas
3CTOHCKas XeHLLyHay. 2

11.15, 12.15 «Bupgenu Buuoeo?» &

12.00 HosocTw.

14.05 «Tpw nntoc ggan. 2

14.50 X/cp «Tpm nntoc agay. **

16.45 «Kro Xxouet cTatb
MUIIMOHEPOM?» 12

18.20, 22.00 «CerogHs Beyepom». ¢

19.40 «[opsunit neay. duxan.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «lopsuunin negy. GuHan. °*

23.40 X/cp «Ta, KOTOpOIA He Bbiroy. ®*

01.35 «Beuepruin Unplugged». 6

02.15 «MogHbIi npurosop». &
POCCHRA-OPEHEYPI

05.00 «YTpo Poccuu. Cy66otay.

08.00 «Bectnt OpeHOYpxKbsi».

08.20 MectHoe Bpemsi. Cy66oTa.

08.35 «[Mo cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «Tecty. '

09.25 «[MsiTepo Ha ofHOroY.

10.10 «CT0 Kk OHOMY».

11.00 BecTw.

11.15 «Omop! tOmop! KOmop!!!y. 16+

12.20 «[okTop MsicHukoBy. '#*

13.20 T/c «AkyLuiepka. Hoas skuaHby. 12

18.00 «MpuseT, AHapeitl». 12

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 T/c «Btopas nonbiTkay. '

01.05 T/c «Yunnkay. '

MATH

08.00 Boxc. "

09.00, 10.55, 14.30, 19.10, 00.30
HosocTu.

09.05, 14.35, 16.55, 19.15, 23.55,
02.45 Bce Ha Maty!

11.00 M/cp «DyT6ONBHbIE 3BE30BIY. °*

11.20 M/ch «KT0 nonyumt npua?». o

11.30 X/cb «MpoekT Ax. 12

13.30 CmeLuaHHble eguHoBopcTea. 6

15.25, 17.15 J1biKHbIN CIOPT.

20.05 «V/peanbHble conepHuky. LICKA
1 «JTokomoTnB». 2*

20.35 dyTHON.

23.10 CmeluaHHble eauHoGopcTaa. 16

00.40 dyT60n. YemnuoHat Wtanum. 16

05.00 JbprHbIN CriopT. YemnvoHar mupa. *

06.00 Xokken. HXJ1.

05.10 T/c «JluTeitHbIny. 15

06.00 «YTpo. Camoe nyuueey. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Cmepyy. 1

13.25 «YpesBblvaiHoe
MPOVCLLIECTBMEY.

14.00 «Mecro BCTpeun». %

16.25 «IHK». ¢

17.30 <Koy meHs». 12

18.30, 19.40 T/c «OtcTaBHuK. Cnactu
Bparay. '¢*

21.20 T/c «[MoTepsHHbIex. "

23.30 «CBost npaspa». "®

01.15 «KBapTupHbIii Bonpocy.

02.10 X/cp «Opysxwey. 6

03.35 T/c «[JopoxHbIin naTpynb». "o

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTus».
05.25 T/c «CnevoTpsa «LLtopmy. 6*
18.55, 00.45 T/c «Cnepy. ®*

23.45 «Csetckas XpoHukay. 6
01.30 T/c «[eTekTuBbIY. '**

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HosocT KyrisTypbi.

06.35 «[MeLukom...»

07.05 «[Mpasuna wu3Huy».

07.35 «YepHble Ablpbl. benble naTHay.

08.15 «kpacvBasi nnaHeTa

08.35 X/cb «Moit HexHO nrBUMBbIA
LETEKTUBY.

10.20 X/cb «TapeHsb 13 Tanrny.

11.55 «OTKpbITas KH1ra».

12.25, 21.00 T/c «Mapusi Tepeausi».

14.15 «LiBeT BpemeHm».

14.25 [/ «Cepreit [JopeHckuin. Ypoku
MacTepcTBa.

15.05 «[cbMa 13 MPOBUHLIMY.

15.35 «3nurma. laHnans bapeHboiv.
Becena o BeTxoBeHey.

16.20 X/ «[aneko oT Mocksbl».

18.00 «Bunert B BonbLuoiy.

18.45 [/ «Kats u npuHu,. Victopus
O[JHOTO BbIMbICIAY.

19.45 «maBsHas porby.

20.05 «JIMHMA XU3HNY.

22.45 «2 BepHuik 2».

00.00 X/cb «Mrpa B KapThl
Mo-Hay4YHOMY».

01.50 [/cb «LLInnoH B CHerv».

OTP

08.00 «ambyprckuii cyet». 12
08.25 T/c «danbLUMBOMOHETUMKI». 6
10.15, 14.10, 20.00 «KaneHaapb». 2

05.05 «4r1. PaccnemosaHue». 6
05.30 X/cp «B0BpbI». 6

07.25 «Cwmotpy. o

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «[oToBMM C Ariekceem M HbIMY.
08.50 «Moenem, noeaum!» %

09.25 «Egum gomay.

10.20 «[MasHas goporay. "®*

11.00 «¥KvBas ega». '

12.00 «KBapTupHbIin BONpOCY. %
13.00 «CekpeT Ha MUNMMOHY. ¢
15.00 «CBos vrpay.

16.20 «Cneacraue Benu...» 6

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHe».
20.00 «HoBble pycckvie ceHcaLumy., 6
21.00 «Tbl He noBepuLLb!» 16

22.00 «3Beaapb! coLunmeby. 6

23.30 «MexyHapoaHas muropamay. &
00.25 «KaptupHik HTB y Mapryrmcan. "o
01.30 «[JauHblit oTBETY. **

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «[eTektnBbly. 6

09.00 «CBeTckas XpoHukay. 16

10.00 T/c «BenukonenHas
nstepka-3». 6*

13.25 T/c «Cnepy. ®*

00.00 «/13BecTusi. [naBHoe».

00.55 T/c «CBou-3». 6

KYNBTYPA

06.30 «burbnenckuii croxeT».

07.05, 14.40 M/cb.

07.50 X/cp «MuuypuH».

09.15 «[epeaBuKkHUKIY.

09.45 «OcTpoBa. EBreHuit leoHoB».

10.25 X/¢h «Macnopt».

12.05 «3emns nogemn».

12.35 [l/cb «LLnvoH B cHery».

13.30 [i/c «Pycby».

14.00 /b «Jlyuwumin gpyr Yebypatukuy.

15.50 [l/cb «AnekcaHapoBkay.

16.45 BepnnHckuin hunapmMoHN4ECKIii
OpKecTp 1 Xop HemeLkoii onepsbl
B bepnvHe.

17.50 [/ch «Penoptaxu n3 byayLiero».

18.35 «MoHoror B 4-x YacTsx».

19.25 CnexTaknb «LLnHenby.

20.20 X/cp «BomapLuey.

22.00 «Aropa».

23.00 Keaprer YaiiHa LWoptepa Ha
CTOKrONbMCKOM [J)Ka30BOM
cecTuBarne.

00.05 X/db «Yenosek 13 Jla MaHum».

OTP
08.00, 18.05 «Borbluas cTpaHay. 2

08.50, 12.30 M/cp.
09.20 «XuT-MuKC ru.Tvy. 12

11.10, 15.30 «Bpaumy. '

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 12

12.00 T/c «TaTbsiHMHA HOYbY. 18

13.45, 19.45 M/cp.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HoeocTu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHwue».

19.15 «Cnyxxy OTum3He». 2

21.05,22.05 T/c «DarbLLmBOMOHET WK, "o

23.20 «[Mpas!fa?» 2

02.05 «/meto npasol» '

02.30 X/ «[TyHoi Bbin noroH cagy. '

04.20 X/cb «3abaBbl MonoapIx». 2

06.00 «HacTpoeHve».

08.10 «Jltobrmoe KknHo». 12

08.40 X/ch «bapmeH 13 «3onoToro
skopsi. 12

10.20, 11.50 X/cb «KoTeitkar. 2

11.30, 14.30, 17.50 CobGbiTnS.

14.50 ['opop HoBocTe.

15.05, 03.55 X/ch «Takasi pabotax. 16

16.55 [/ «Aktepckvie apamel. BeuHo
BTOpbIEY. 2

18.10 X/cb «KenesHblit nec» 12

22.00 «B ueHTpe cobbiTuity. 6

23.10 [/ «AnexcaHap VsaHos. lopbkast
KV3HB MepecMeLLHmKkay. 2

00.10 X/db «YKOn 30HTUKOMY. 12

01.50 X/cb «Tpw gHsa B Opeccey. 6

03.40 MetpoBka. 38. 1

PEH-TB

05.00, 06.00, 09.00
«[lokyMeHTarbHbI NpoekT». 6

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu». '*

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00
«MHcpopmaLmoHas 112». 16

13.00 «3aragku yenoseyecTsay. '

14.00 «HeBepoATHO MHTEpECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 6

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 18

18.00 «Camble LwokupytoLLme
runotesbly. '

20.00 X/ «[JeHb, koraa 3emns
ocTaHoBUMacky. 16

22.00 X/cp «Mupamuga. &

23.45 X/cp «Opyroit mup:
npobyxaeHuey. 18

01.20 X/ch «Xo351H MOpeii: Ha Kpato
3emmny. 2

CNAC

05.00 «HoBbIi ieHs». Hosocv Ha Criace. 2
06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHs». %

10.15, 16.45 «KaneHgapb». '

11.10 «3a penol» 2

11.50 «Hoeoctv Coseta denepatymy. 2

12.00 «[om «3».

13.00 X/ «ATbI-6aTbl, WM
conparbl...» 2

14.25, 20.30 «[JomalLH1e XUBOTHbIeY. 2

14.50, 01.35 KoHuept AnekcaHapa
Mopososa. 2

17.00, 19.00, 23.00 HosocTy.

17.05 «KaneHgapb». 2

17.45 «Cpepa obutaHusy.

19.05 [/ «ConHeuHble aetuy. 12

20.00 «FamByprekuii cyeT». 2

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '2*

21.55, 23.05 X/t «3asu Hag
6e3nHoi». 2

23.35 «KynbTypHbiit 06MeH». 12

00.15 X/ch «3abaBbl MonogpIx». 2

05.55 X/ch «OTUbI M Aeabl». **

07.35 «[MpaBocnaBHas
SHUMKNONneausy. 5

08.00 «Koponu anu3opna. bopucnas
BpoHaykos» 2+

08.55 X/ch «YKON 30HTUKOMY. 12

10.50, 11.45 X/ «MsTb MUHYT
cTpaxay. 2

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

12.55, 14.45 X/¢p «Cpok gasHocTU». 12

17.05 X/ «Mrpa ¢ TeHbto» 12*

21.00 «MocTckpunTym».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

00.00 «[MpoLwiaHve. KOpuit AHgporosy. 6

00.50 «[vkue peHbru. Fepmar
Crepniviros». 16

01.30 «JIuHus 3aLmThI». 6

02.00 «90-e. «Jlyxax» 1 «4epkuaoHy.

02.40 «90-€. B 3aBsske». 6

03.20 X/cb «BapmeH u3 «3onotoro
Akops». 2

PEH-TB

05.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

07.10 X/cb «MoHcTp-Tpakuy. &

09.05 «MuHTpaHc». 6

10.10 «Camas nornesHas nporpamma. o+

11.15 «BoeHHas TaitHay. 5

13.15 «CoBGe3sy. *

14.20 «OCTOPOXHO, pEMOHT!» 6+

15.20 «3acekpeyeHHble crimckiy. 6

17.20 X/ «Pasnom CaH-AHgpeacy. 16

19.35 X/cp «Tap3aH. NlereHga». 2

21.45 X/dh «[apa KpodpT». 6

00.00 X/cb «[eHb, koraa 3emns
ocTaHoBUMachy. '8

01.55 X/ «Liykrion». 16

03.25 X/ «[enctayi, cectpa 2:
CTapble NpUBbLIYKMY. 2+

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Munmrpum». &

11.30 «[psimas nuHns. OTBeT
CBALLEHHMKaY. &

12.30 «Benble Houn Ha cnacey. '

13.05 «[MpocTble vypecan. '

15.00 «Re:akups». 2

15.45 [/ «Crapew, Vinui B
MarnuToropckey.

16.20 [i/cb «BepHble. MmH ntobBm».

16.55 [/ «epoHpa: ncnoseab
mupy». %

18.00 X/ «XKusuy. 2

18.15 X/ «OueHb BaxkHasi nepcoHay. 2

19.45 X/ «Kypbep». 2

21.30 «HoBbit aeHby. HoBoCcTH Ha
Cnace. ™

22.30 «Mpsimas nunms. OTBeT
CBALLEHHMKa», **

23.30 [/ «MaBnoBy. **

00.05 [I/cp «CesiTble BOWHbI
Orteyectan.

00.40, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

00.55 «Hatum nobumble necHn». &

01.45 «[Jopora». *

02.35 «[apcyHa». **

CTC

06.00 «Epanatuy. &

06.05 M/ch «Dukcukmy.

06.15 M/ «Crmpur. lyx cBoGogpl». &

06.35 M/cb «Bocc-monokococ. CHoBa
B Jene». 5

07.00 M/cb «Tom n xeppu». o

08.00 T/c «/BaHoBbI-VIBaHOBbI». ¢

09.00 T/c «dunartosy. ®*

10.00 X/ «AHa+AHKo»

12.00 «Pycckvie He cMetoTcsy. 16

13.00 «Ypanbckue nenbMeHm.
«Cmexbook». '6*

13.45 «LLoy «Yparncivix nenbmeHeity.

20.00 «Mexgy Hamu woy». '6*

21.00 X/p «[Nepablit MCTUTEMBY. '

23.25 X/ «Bes nuuay. 1

02.10 X/cp «Bbiclumin nunotaxy». 2

03.45 T/c «MocnenHuii 3 MarviksHy. 2

04.55 «6 kagpoB». 6

05.10, 05.20, 05.30, 05.40 M/cp.

05.50 «Epanatuy.

06.30, 04.45 «[o nenam
HECOBEPLLEHHONETHMX». 16

08.30, 05.35 «[JaBait passenemcsly 16

09.35 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '6*

11.45 «PeanbHas MucTukay. "o

12.45 «[MoHsiTb. MpocTutby. '6*

13.50, 03.05 «[Mopyay. "o

14.20, 03.30 «3Haxapka. '©*

14.55 X/ «He rosopvt MHe 0 ntobBm». 1

19.00 X/ «Hukoraa He caasaics». 6

CrnAC

05.00 «HoBbIln AeHb». HoBOCTM Ha
Cnace. '

06.00, 06.30, 07.00, 11.25
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.30 [/ «Masroy. °*

08.00, 08.45, 04.15 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». %

09.00, 20.00, 00.50 «[MpocTbie
yynecan. 2

09.55, 02.20 «/ 6yayT Agoe...» 2

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.55 [I/cp «Kog Kupunna. PoxaeHve
umBUnu3aLmny. %

13.00, 15.10 X/cp «Xo3siika geTckoro
fomay. %

17.15 «Hawwum ntobrmble necHmuy. &

18.15 X/ «Kypbep». 1%

20.50 «[iBvkeHmne BBEPX». &

21.55, 01.30 «[Jopora».

22.55 «YkpavHa, KOTOpyH Mbl
noBum». 2

23.25, 03.10 «Benble Houm Ha cracey. 2

00.00 /b «Crapew, Nnuin B
MarHuTtoropcke. %

00.35 «[leHb Matpuapxay. *

CcTC

06.00 «Epanatu». ¢

06.05 M/ch «Dukcukmy. °

06.15 M/ch «OXOTHUKM Ha Tponneii». ¢

07.00 M/ch «Tpm kotan.

07.30 M/ch «Tom 1 xeppu».

08.00 M/dp «Jlekc 1 Mny. Kocmuyeckune
TakcuCTbIy.

08.25, 11.10 «LLoy «Yparbckux
nenbMeHen.

09.00 «[MpocTo KyxHs». 12+

10.00 «Calua rotoBuT HaLuey. 2

10.05 «Mexxay Hamu Loy ». '®*

12.20 X/cp «BblicLumit nunotaxy. '

14.20 X/cp «daHTacTnyeckas
yetBepkay. '

16.15 X/cb «[opa 1 3aTepsiHHbIN
ropogy. 5

18.20 X/cp «LLlasam!y ¢

21.00 X/dp «MepBblit MCTUTENb.
[pyras BoiHay. 16

23.40 X/ «[JBoiiHoi konewy». 16

01.50 X/cb «Bes nuuay. ¢

04.00 T/c «MocneaHwit
13 MaruksiHy. 2

06.30 X/ch «3epkana ntobemy.
10.20 X/cp «MneanbHblii Gpaky.
19.00 T/c «Mos mama». ¢

22.00 X/cp «MncbMo Hagexably. 18
01.55 X/ «MpeanbHoii Gpaky. 16
05.30 «Ckaxu: HeT!» '6*

23.05 «[po 3n0poBbey. o
23.20 «Heecta 13 Mocksbl». 6
03.55 «Ckau: HeT!y o

TB-3

06.00 M/ch.

09.30 «Cnenasy. 6

11.15 «HoBbIi1 AeHb». 1

11.50 «Fapankay. '

14.40 «BepHysLumecs». '®*
15.45 «[apankay. 6

17.25 «Cnenasy. &

19.30 X/cp «Uysxwer. 1o

22.15 X/db «Yyxoit 3». 6

00.45 X/cp «CunmucTep 2». 18
02.15 «[JHeBHWK aKcTpaceHcay. '8
03.00 «pomkvie genay. '8
03.45 «lopogickvie nereHapl». 6
04.30 «TaiHble 3Hakuy. 15

MATHULA

07.00 «Open u petuka. Mo mopsim». 6*

10.10 «Open v peLuka. Poccusi». 16

11.15 «Open u pelwka. [lepyaray. 16

12.15 «Open u peLuka. Yyneca
ceeTay. '®

13.20 «Mup HauaHaHKy. Bpasunus. 6

16.40 «Mup HausHaHky. Adpukay. 6

21.00 X/ch «Akcenby. 6

22.50 X/ch «Kpego youipi». 6

00.55 X/ch «KpbicuHble Geray. 16

03.00 X/db «Bugok. &

04.35 «MsatHnua News». 6

05.00 «Open u petuka. LLonuHry. 6
3BE3[1A

05.35 X/ «Puck - bnaropoaHoe
neno». %

07.20, 08.20 X/ «ATbI-6aTbl, WM
congarbl...» 2

08.00, 21.15 HosocTtvt AHs.

10.10, 12.05, 16.05 T/c «BuTea 3a
Mocksy». 2

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.40, 21.25 X/cp «TeHmity, 6

22.40, 05.20 [i/c «CpenaHo B CCCP». &

23.10 «[ecsatb chotorpacpuity. 5

00.00 T/c «Konbe LLlapnotTbi».

03.30 X/ch «KnaccHble urpbiy. '

05.00 X/cb «<XKynukuy. 16

05.25 T/c «KnaccHble Myxuku». 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTu.

10.10 «B rocTsax y umcppbi». 2

10.20 T/c «KnaccHble My>xukny. "6

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrvt
BepHuTely 6

14.10, 16.20 «[lena cynebHble. butea
3a Gynoywee». ¢

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

17.00 T/c «AkTpuca. "o

19.15 «Cna6oe 3seHo». '**

20.15 «Mrpa B knHOY». 12

21.00 «BcemmpHble 1rpbl pagyman. 2

21.40 X/¢p «Ha [epubacosckoit
XopolLLas norofa, Unu Ha
Bpaiiton-buy noyT poxan». 16

23.40 «HouHolt akcnpecey. %

01.05 X/¢b «JloboBb NpeT-a-noprey. 2+

02.30 T/c «KnaccHble MﬁMKM». 16+

07.00 «THT. Gold». "

08.00 T/c «CawwaTaHs». 6

10.00 «bopoayHa npotus By3oBoiy. 6
11.00 T/c «Ynusep». &

13.00 T/c «/HTEPHBI». '6*

16.00 T/c «CawwaTaHsy. "

20.00 «OnHaxabl B Poccumy. 6
21.00 «Komegy Knaby. 1o

22.00, 03.20 «Comedy Battny. 6
23.00 «/mnposw3aums. Komarably». 16
00.00 «Komuk B ropoge». "®*

01.10 «Takoe kuHo!» '6*

01.40 X/cb «HeuenosaHHasy. '®*
04.15 «OTKObITbI MUKDOOHY. ®*

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 19.00,
20.30, 23.30, 01.40 «HoBocTn
IHs», 12

06.20, 07.20, 08.25, 09.20, 10.15,
19.25, 20.55, 23.05, 23.55 «O
roroie U He TOMbKO...» '2*

06.25 «/icnbiTaHo Ha cebe. ByaHu
apMeiickoii criyxGbl». 16

07.25, 13.00 «O6patHas cBa3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.55
«BupeobnokHoT. 2+

08.40, 23.10 «Cpepna obutanusy. (')

08.50, 11.15, 23.20 «[paBunbHbIA
BblGOp». 12

09.25 X/ch «CnacTu Goccay. ¢

10.20 X/c «OTpaxeHue pagyri». "

11.25 X/cb «Ypoku BebKMBaHMSY. &

13.40, 20.25, 22.50 «[Toroga Ha
Hepdenioy. 2

13.45, 14.55, 16.55 M/cb.

14.00 T/c «25-1 vacy. ¢

15.00 «Jlerenap! umpkay. 2

15.30, 17.00 «HoBocTM AHsA». 12

16.00 X/c «OTpaxeHue pagyri». "

17.20, 00.50 T/c «25-1 Yac». 16

18.20 «Jletonuck OpeHBypxbsi». 2

19.30 «[MorosopuTe € AOKTOPOMY. '#*

21.00 X/ «lonocy. 2

00.00 X/cb «CnacTu Goccay. 6

02.05 X/ «Yaitkay. 2

03.45 «OauH peHby. o

TB-3

06.00 M/ch.

09.45 X/cp «Yyxue». ¢

12.30 X/cp «Yysxoit 3. 16

15.00 X/cp «Yyskoit: BockpeLLeHuey. 16

17.00 X/ch «O6vTens ana: Boavesavey.

19.00 «MocneaHwuii repoit. YemnuoHb!
NPOTUB HOBMYKOBY. ®*

20.30 X/ch «PaspyLumntenby». 6

23.00 X/cp «Kog 8». 6

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 03.45 T/c
«BukuHMm», 16

04.30 «loponckue rnereHably.

MATHULA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyska». 6

08.20 «Open v pelLka. HevsnaHHoey. 6

09.10 «Open v peLuka. Meranonmcs». 6

09.50 «Open u peluka. Poccus». 6

10.50 «Open v peluka. [les4atay. ¢

11.55 T/c «[naHeta 3emnisi». 2

12.55 T/c «XK1BOTHbIE B ABMKEHUNY. 1o

14.10 T/c «lony6as nnaHeta 2». **

15.00 «Open v peluka. 10 net». 6

16.00 ««Open u peLuka. Yyneca
ceeTay 3». ¢

17.00 «BonbLuoit BbInyck». 16

18.35 X/dp «Akcenb». 16

20.25 «Mup HausHaHKy. Adopuikay. ©*

01.00 X/cb «Kpeno youiLbi». 6
3BE3[1A

05.35 X/ch «Mama BblLLna 3amyx». 2

07.10, 08.15 X/ «[Mocne goxanyka, B
YeTBepr...» &

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTM AHS.

09.00 «JlereHapl My3blikuy. 5

09.30 «JlereHab! TenesuaeHusy. 2

10.15 [/c «3aragku Beka». '**

11.05 «Yrvka v npoLunoroy. 16

11.55 «He cpakt!» &

12.30 «Kpym3-koHTponb». &

13.15 «CCCP. 3Hak kauyecTBay. 2

14.05 «Mopckoit Goit». &

15.05 [I/c «CnenaHo B CCCP». ¢

15.20, 18.25 X/cp «TeHmity. 6

18.10 «3ageno!»

19.30 «JlereHaapHble MaTuny. 12
19.50 «JletHne Onumnuickme nrpbl
2012 ropa B JloHooHe». 2
23.30 T/c «CmepLu. NereHga anst

npeparens». '6*
02.55 X/ «MpaBaa neiiteHaHTa
Knumosay. 2*

05.00 T/c «KnaccHble Myxuku». 6
05.30, 06.15, 08.10 M/ch.
06.00 «Bce, kak y ntogen». 5

07.10 «Wrpa B cnosay. &

09.00 Tok-wwoy «Cnaboe 38eHoO». 2
10.00 Moroaa B Mupe.

10.10 T/c «LUtpadbHuk. 5

16.00, 19.00 HosocTy.

16.15 T/c «LUtpadhHuk». 1>

19.15 T/c «LUtpadhHuk». &

00.45 X/¢p «3apacsrte, 1 Baw nanaly 2
02.20 T/c «KnaccHble Myxukuy». 16

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00 T/c «CawwaTaHs». 6

09.00 «Mawma Lifex. 16

09.30 «buTBa gnsaiiHepoBy. o

10.00 T/c «CawwaTaHsi». '8

12.00 «Komeay Knab.
Cneuganmkectbl-2021». 6+

16.00 «Komeau Kna6. Jaimkect». 6

17.00 «Komeau Knab». '6*

17.50 X/cp «Xoron». 16

20.00 «My3bikanbHas UHTYMLMs». 16

22.00 «Cexkpety. 16

23.00 «XKeHckuin cteHgan». 6

00.00 X/db «[Mnspk». 6

02.20 «/mnposusaums». '

04.00 «Comedy Battn». 6

04.50 «OTKPbITbI MUKPOCOH.
[aimxect». 8%

05.40 «OTKObITI MUKDODOHY. "6

OPT

06.00, 03.55 «Typuctuieckuii
peuenT». 2

06.15, 02.05 «HenoGeanmasi n
nerenaapHast. Victopusi kpacHom
apmumny. 16

06.55 X/ch «MBaH BabyLkuHy. '

09.05 «AHanuaupyi atoy. '

09.45, 10.55, 11.55, 14.45, 18.45,
20.30, 22.15 «[oroaa Ha
Hegentoy 2

09.50, 12.00, 16.35, 18.50
«BuoeobnokHoT». 2

10.00 X/cp «Cnactn 6occan. 16

11.00 X/cp «OTpaxeHve pagyrny. '

12.10 X/cp «Tywmte cBeT». 2

13.30, 17.00 M/ch.

13.35, 03.15 «Cpepa obutaHusy.

13.45 «[MpaBunbHblit BbIGOPY. 2

13.55 T/c «25-i yacy. "

14.50 X/p «Yaitkan». 2

16.45 «Mouemyukay. &

18.25 «Mecto npotusioroy. '®*

19.00 X/cb «Ypoku BbiKMBaHMS». &

20.35 X/ «[opora 6e3 koHuUa». ¢

22.20 X/ch «3epkarno ans reposi». 2

00.40 X/ «Mpoanuck, Npoamch,
o4apoBaHbe».

02.45 «VicnbiTaHo Ha cebe. byaHu
apmeickon cryxobl». 6



BOCKNEECEHBE!
@

MEPBbLIA KAHARN

05.00 X/cb «Erepb». ¢

06.00, 10.00 HosocTu.

06.10 X/cb «Erepb». ¢

06.55 «Mrpait, rapMoHb nrobumasily 2+

07.40 «4Yacosoit». '

08.10 «3nopoBbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTkuy. 2

10.15 «XKusHb gpyrux». 2

11.15, 12.15 «Bugernv Bugeo?» &

12.00 HosocTu.

13.40 «Csetnana. Cyabba fodepm
BOXOAN. 2

15.25 «A no4Ty 3HamMeHUT». 12

17.10 «Toub-B-TOubY. &

19.40 «lopsumii negy». Gunan. *

21.00 «Bpemsi».

21.50 «lopsiumin negy. GunHan. *

23.00 T/c «MeTon-2». 18

00.00 «Mx Utanus». 6

01.40 «BeuepHuin Unplugged». 16

02.25 «MoaHbIi npurosop». &

03.15 «[laBait noxeHumcs!y 6+

03.55 «Myxckoe / XeHckoey. 1

POCCWRA-OPEHEYPI

04.30, 01.30 X/ch «<Mama
Hanpokaty. '2*

06.00 X/ch «MonogoxeHsiy. '

08.00 «BecT OpeHbypxbs.
BockpeceHbey.

08.35 «Yctamn MnageHuay.

09.20 «Korza Bce foma ¢ Tumypom
KunsskoBbIM».

10.10 «CT0 Kk oiHOMY».

11.00 «Mapapg tomopay. 6

13.20 T/c «Axywepka. Hosas
KN3HbY. 12

17.45 «Hy-ka, Bce BvecTel». 12

20.00 Bectn Hepgenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.40 «BockpecHblii Bevep
¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIMY. '

03.20 X/¢h «MonogoxeHsiy. '

MATH

08.00 Xokken. HXIN.

08.30, 10.55, 13.55, 20.30, 00.30
HosocTw.

08.35, 14.00, 18.05, 20.35, 02.45
Bce Ha Martu!

11.00 M/cb «Kak yTeHOK-My3bIKaHT
cran pyt6onmctomy». *

11.10 M/ «Hy, norogu!» %

11.20 X/cp «IMpoekT A-2». 12

13.30 MpodbeccroHanbHbIi Goke. 6

14.45 JbpkHbIN cnopt. YemnuoHat

22.45 NMocne cyt6ona.

00.40 ®yt6on. YemnuoHat Uranum.

03.50 «naBHas goporay. ¢

05.00 JTbpKHbINA CROPT. YemnuoHat
mupa. %

06.00 Backetbon. %

05.20 ®unbm «Opyxuer. 1o

07.00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHver.

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 2

10.20 «[MepBasi nepenayay. "

11.00 «Yyno TexHukmy. 12

11.50 «[JauHbii otBeTY. *

13.00 «HawnoTpebHaazop». ¢

14.05 «OpHaxabl...» 18

15.00 «CBosi urpay.

16.20 «CrencTave Benu...» 18

19.00 «lTorv Hepenmy.

20.10 «Mackay. '**

23.20 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
CobbITHsIX». 6*

02.15 «Ckenert B wkady». '

03.40 T/c «[lopoxHbIi
naTpynby. 6

MATLIA KAHADN

05.00, 03.20 T/c «Ynuubl pasouTbx
choHapeii». 6

08.40, 09.30, 10.30, 11.30, 00.05,
01.00, 01.50, 02.35 T/c
«KpuMuHanbHoe
HacneacTsoy. 6

12.25 T/c «<Mopckue
NbABONbI-3%. 2

20.10 T/c «Mopckve
[bsABOMbI-4». 18

KYNETYPA

06.30, 02.15 M/cb.

08.05 X/dp «IMe4HuKm.

09.25 «OBbIKHOBEHHbIA KOHLIEPT».

09.50 «Mbi - rppamotem!»

10.35 X/cb «Ha Mypomckoit
[IOPOXKKE...»

12.00 «[Mcbma 13 NPOBUHLMMY.

12.30, 01.35 «[uanorv o
KUBOTHBIX».

13.15 «[pyrvie PomaHoBbI».

13.45 «lrpa B Brcep».

14.25 X/ «Yenosek, KOTOPOrO 5
ntobntox. 12

15.55 «JIMHUS KM3HWY.

16.55 [l/c «[epBbie B Mupe».
«3hpekT Kynetoay.

17.10 «[Mewkom...»

17.35 «PomaHTuka pomaHcay.

18.35 «MoHonor B 4-x YacTsx».

19.30 HoBocTw kynbTypbI.

20.10 X/db «Macnopt».

21.50 KoHuept KOpusa bawwmeta B

OTP

08.00, 18.05 «Bborbluas cTpaHay. 12

08.50 M/cb.

09.20, 02.15 «3a geno!» '**

10.00 «Ot npas
K BO3MOXHOCTSIMY. 12

10.15, 16.45 «KaneHgapby. '

11.10 «Cniyxxy OTumaHey. 2

11.35 «[ambyprckuii cyety. 12

12.05, 05.30 X/db «TeHb» ©*.

13.35 X/dp «JlyHo 6bin nonoH
cag». 1%

15.20 X/cp «3abasbl MoroabIx». 2

17.00, 19.00 HosocTw.

17.05 «KaneHpapb». 2

17.45 «Cpepa obutaHus». 2

19.05 «Mmeto npagol». 1

19.30 «Btopas xw3Hb». 2

20.00 «AkTvBHas cpefay. 2

20.30 «[lomaLLHVe XMBOTHbIey. 12

21.00, 03.00 «OTPaxeHue
Hegenmy. '

21.45 «Mos uctopusi». 2

22.25 X/ «HebecHblit cyny. o

00.05 «BcnomHuts Beey. 12

00.35 X/cp «Henerany. 16

03.45 KoHLuept AnekcaHgpa
Mopo3osa. '

07.00 «XuT-MuKC ru.Tvy. 12

06.00 X/ «Yyxas». 12
07.30 «dakTop xuU3HNU» 12
08.00 «10 camblx... [lloboBHbIE
cTpacTy 38e3gy. 6
08.35 X/¢b «Anekcangpa
1 Aneway. '**
10.40 «CnacuTe, 1 He ymeto
roToBuTB!» 12
11.30, 00.20 CobbiTIS.
11.45 X/ «HouHol natpynby. '
13.50 «Cmex ¢ gocTaBkoi
Ha fIom» 2
14.30 MockoBckasi Hegens.
15.05 «[MpowaHue. PomaH
TpaxTeHbepr». 16
15.55 [/ «TatbsiHa MensTuep.
BabyLuka-ckaHgany.
16.50 1/ «Bec B pebpoy. &
17.40 X/cp «YepHas mecca» 2
21.30 X/cb «ApeHa ans
ybuiicteay 2
01.30 MNetposka, 38. 6
01.40 X/cb «Cpok gaBHoCTMY. '
04.40 [/ «Bnagvmmp MpecHsikoB.
A He aHren, 51 He Gecy. 12
05.30 MockoBckasi Hegens. '**

PEH-TB
05.00 «TaitHbl YanmaHy. "

09.30 X/¢p «Pobot no nmeHm
Yannmy. 16

15.45 X/ «Tap3aH. lerepay. '

17.50 X/cp «OTpsig camoy6uiiLy. &

20.20 X/db «Yypo-xeHLmHay. ¢

23.00 «[lo6poB B achupe». ¢

00.05 «BoeHHas TaitHa». ¢

02.00 «Cambile LOKMpyLoLLnE
rMnotesbly. 6

04.25 «Tepputopus
3a0nyxaeHuin». %

CNAC

05.00, 00.20 «[eHb Matpuapxay. *

05.15 /b «CBsiTble BOMHbI
OteyectBay. *

06.00, 06.30, 07.00, 07.30
«MoHacTblpckast KyxHsi». o

08.00, 08.45, 04.15 M/dcp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl ckasok». *

09.00 «[Joporay. °*

10.00 «[MpocTble yyneca». 2

10.50, 02.35 «3aBeT». &

12.00 BoxecTBeHHas nuTyprus. %

14.50 «3ayem bor?!»

15.20 /b «3noxa Hukogumay.

17.00 «Becorony. 1

18.00, 00.30 «MaBHoe». HoocTu
Ha Cnace. '®

19.45 «Cnenpl umnepumy. 16

21.25 «MapcyHar. 5

22.25, 02.05 «LLinnkosy. 2

22.55, 04.00 «/Tuua Liepkamy. ¢

23.10 «Bepa B GorbLuom ropoge». ¢

03.30 «Csoe».

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/ «Dukeykmy.

06.15 M/cb «OxXOTHMKM Ha
Tponnei». &

07.00 M/cb «Tpu koTan. o

07.30 M/cb «LlapeBHbl». °*

07.55 «LLoy «Yparnbckux
nernbMeHem. ¢

09.00 «Poros B fene». '

10.00 «LLloy «Yparnbckux
nenbMeHeny. "

10.40 X/ «[Jopa 1 3aTepsiHHbIN
ropoay. 5

12.45 X/cb «batmeH npotvie
Cynepmera. Ha 3ape
CrpaBeanmBoCcTHy». ¢

15.45 X/ «Mepsbiit McTUTENbY. 12

18.15 X/cb «[epBbIit MCTUTENb.
[pyrasi BoitHay. &

21.00 X/ «[MepBbit MCTUTEND.
[MpotvBocTosiHME Y. "6

00.00 «CteHpan AHperpayHay. &

01.00 X/¢p «yxless-2». 16

02.55 X/ch «AHa+5AHKo». 12

04.25 T/c «MocnenHuin n3
MarviksHy. 12

05.10, 05.20, 05.30, 05.40 M/ch.

14.40 «[57b y>kMHOBY. 16+

14.55 X/ «Hukoraa He coasavicsiy. 1
19.00 T/c «Most mama».'s*

22.00 «[po 3n0poBbe». 6

22.15 «3epkana nobemy. 18

02.20 T/c «/neanbHblii Gpak». 6
05.40 «Crkaxu: HeT!» 16

TB-3

06.00, 05.45 M/c.

10.30 X/cb «Mrpa SHpepay. 2

12.45, 00.45 X/dp «MpauHble
Hebecay. ¢

14.45 X/ «Kop 8». 16*

16.45 X/ «PaspyLumtensy. 6

19.00 X/cb «YHuBepcanbHbIii
conpary. ¢

21.00 X/cp «Hyxoit:
BOCKpeLLEeHue». ¢

23.15 «[ocneaHuii repoi.
YeMnuoHb! NpoTuB
HOBWYKOBY. '8*

02.15 «[JHeBHWK aKCTpaceHcay. ¢

03.00 «pomkme penay. &

03.45 «lopoackme nereHaply. 1o

04.30 «TaiiHble 3Hakuy. "o

05.15 «OxoTHVKM 3a
npvBuaeHvsimu. butea 3a
Mockay». 16

MATHULA

07.00 «Open v pelLka.
lMepe3sarpyskan. 6

08.25 «Open u pelLka. besymHble
BbIXOAHbIEY. '8

10.00 «PeBun3oppon. '6*

11.00, 18.00 «Ha Hoxax». %

13.00 «Mawa u LWed». 16

14.00 T/c «lnaHeta 3emnsy. '

15.00 T/c «>KnBOTHbIE B
LBIKEHUN». 1

16.10 T/c «lonybas nnaHeta 2». "

17.00 «YMHbI gom». &

01.35 X/cp «K-19». 16+

03.55 «Epna, g nobnto Tebs!» 6

04.45 «Open u peluka. LLonuHry. &

05.35 «Open v peLuka.
Paiin Ag 2». 16

05.35 T/c «BHuMaHue, roBopuT
Mocksal» 2*
09.00 «HoBocTv Hepenm».
09.25 «Cnyxy Poccumy. 12+
09.55 «BoeHHas npuemka» ¢
10.45 «CkpbITblE Yrpo3biy». 12
11.30 [I/c «CekpeTHble
martepuarbiy. 12
12.20 «Kop gocrynan. 2
13.20 T/c «bes npaBa
Ha oLnBKy». 2
18.00 «[maBHoe».
19.25 [l/c «Hespumbii Goity. &+

02.35 X/¢b «[Mocne poxanyka, B
YeTBepr...» &

03.50 X/ch «Kpwik B Houm. 12

05.40 [1/c «Opyxwve Mobeabi». &

05.00 T/c «KnaccHble Myxukuy. 6

05.20 M/dcp.

06.50 X/¢b «Ha [Jepnbacosckoi
XOpolLLiasi noroaa, unv Ha
BpaiitoH-buy nayT noxany. 1

08.50 «PoxaeHHble B CCCPy. 12

09.25 «daszeHpallaid». 2

10.00, 16.00 HosocTu.

10.10 X/¢p «HenoacyaHble». 6

18.30, 00.00 Ntorosasi «BmecTe».

19.30 T/c «LTtpadpHuk». 12

THT

07.00 «THT. Gold». ¢
08.00 T/c «CawuaTaHs». 1
09.30 «[Mepesarpyskax. 6
10.00 T/c «CawaTaHs». '®*
11.00 «My3bikarnbHas UHTyMLus». "6
13.00 X/cp «He wytute ¢
ZoxaHom!y "6+
15.15 X/cp «Bce nnm Hiyeron. 6
17.20 T/c «Otnyck». &
19.00 «OpHaxzbl B Poccumy. 16
22.00 «Stand up». 6
23.00 «Talk». 8+
00.00 X/cb «Bce 6e3 yma
oT Mapuy. &
02.25 «MmnpoBusauus». 6
04.05 «Comedy Battn». 6
04.55 «OTKpbITLI MUKPOCHOHY. 16
06.35 «THT. Best». ®*

OPT

06.00, 11.50 «Cpena obutaHus». 2

06.20 X/cb «VBaH BabyLukuHy. 2

08.30 «ObpatHasi cBsi3by. "o

09.05 «AHanusupyi atoy. ¢

09.45, 11.30, 12.35, 14.25, 18.45,
20.40, 22.05 «[oropna Ha
Hepento» 2

09.50, 12.00, 16.00, 18.50
«BugeobrokHoTy. 1

10.00 X/cp «Ypoku BbiKMBAHNSY. &

11.35 «Mecto npoLunoroy. "

12.10 «JlereHab! umpkay. '

12.40 X/® «lonocy. '

14.30 M/cp.

16.10 «Moyemyukay. &

16.25 X/dh «3epkarno ans reposi».

19.00, 23.30 «O noroge u He
TOMbKO. ..» 12

19.05 X/cp «Xouy kak Bpumker». 6

20.45 X/cp «Tywmte cBeT». 2

22.10 X/cb «Mum Betpayr. 1

23.35 X/dp «Liupk 3akuraet orHuy. 2

00.50 X/cp «Tym-nabu-gym». '

02.25 X/¢b «Mpoanmce, npognucs,

mupa. KoHuepTHom 3ane 11.45 X/¢p «[Mpnapaynbin 22.45 [i/c «Cpenaro B CCCP». & o4apoBaHbey. o
18.25 dyTbon. um. M. Yaiikosckoro. TOHLLMK»., 16+ 06.30 «6 kazgpos». 16 23.00 «detucosy. 03.50 «Henobepumas 1
20.55 IMbbxHbI cnopt. YemnuoHar 00.05 X/dp «Yenosek, koToporo s 14.00 X/cp «Mpr3payHbIi FOHLLMK: 06.45 «Hesecrta 13 Mocksbly. 16 23.45 X/¢p «MpocTo Catuay. & nerenpapHasi. Victopus
mupa. o0y, LyX MLLEHMSI». 16 10.40 X/cp «BepHas nogpyra». ¢ 01.15 X/¢p «Mama BbiLLa 3amyx». 2 KpacHoi apmumy. 1+
DATA onbIT

Y «KoHcoHaHca» - oounen

OBopel, TBopuecTBa AeTen U MONOAEKHU
r. OpeHOypra oTmevaeT 85-neTHuin
tobunen. A y ogHOro n3 TBOpYECKMX
06beanHeHun [Bopua - My3biKanbHON
ctyaum «KoHcoHaHe» - ewue oauH
npasgHuk: 25 neT co AHA OCHOBaHUA.

CnepBblx [OHEN a3aM MacTepcTBa HOHbIX
My3blkaHTOB 0Byyanu onbITHbIE Negarorv
T. B. WTbinep, H. B. Mokpoycosa, W. B. Jopo-
HuHa, 3. W. Cakaesa, B. C. [NpeobpaxeHckas,

I T. Pabosa, C. . Benses.a.

Bnarogapst CBOMM yuMTENsiM BOCTIUTAHHMKN
«KoHcoHaHca» He pa3 nobexpganu B pas-
JMYHBIX KOHKypcax. A MO OKOHYaHWM LLKOMbI
MHOrne u3 pedat npogomkunu obyyeHue B
OpeHbyprckom rocygapCTBEHHOM MHCTUTY-
Te uckyccts um. J1. 1 M. Poctponosuyeit un
ApYrux By3ax, CTanu XOpowumu nabMUA U
npoceccroHanamm CBoero Jena.

Cpeam H1X ecTb PyKOBOAWTENM U Negaroru
BOKasIbHbIX CTyAWiA, conucTka EkatepuHbypr-
CKOro TeaTtpa My3blkanbHOM KOMeauu, MeTo-
ONCT [eTCKOro AOLUKOMNBHOro yypexaeHus,
npenofasaTesiv aHrMCKoro s3blka B YaCTHOM
LLIKOIe 1 S3bIKoBOW Wwkone . Ctambyna u T. 4.

CerogHsi negarorn 1 pykoBoauUTENb CTYAUM
M. B. JopoHMHa BOCMUTLIBAIOT MUAHUCTOB Ha
HOBOM YpOBHE - obyvatomecs NpuHUMatoT
y4yacTne B OYHbIX U AUCTaHLMOHHBIX MeXay-

HapOAHbIX, POCCUNCKMX U FOPOACKMX KOHKYpCaX
MWaHWUCTOB-UHCTPYMEHTANNCTOB; NPOBOAAT
NEKLMOHHbIE MEPONPUATUS U MacTep-Knaccel
Mpy akTUBHOM Y4acTun eTer U TECHOM KOH-
TakTe C poauTensaMu.

CTyomst coTpyaHuyaeT ¢ apyrumim obpaso-
BaTeNbHLIMW U KyNbTYPHBIMU OpraH13aumsMu
r. OpeHbypra 1 BMecTe C HUMW NPOBOAMUT Me-
ponpUSATUS U KOHLEepTLI. [Jaxe BO BpeMs guc-
TaHTa toOHbIE NMMAHUCThLI aKTUBHO Y4aCcTBOBanNu B
0bpasoBaTefnibHOM NpoLecce, NaTpUoTUHECKNX
aKLMSX Y TBOPYECKUX KOHKYPCAX UCMOMHUTENb-
CKOro MacTepcTaa.

Modzomosuna MHea MPOXOPOBA.

«(DaHTa3epr» B MUpE XOXJTIOMbI

B rpynne «®aHTasepbI»
netckoro capa Ne 17

r. OpeHOypra cocTosnochb
MeponpusiTue

no AeKopaTUBHO-
NpVKNagHOMy UCKYCCTBY
«B Mup Bonwe6HOM
XOXITOMbI».

[Eecb LEeTV y3Hanu UCTo-

PUO BO3HWKHOBEHMUS XOX-
noMmckux usgenun Ha Pycu,
CeKpeTbl, TPAANLMKN, TEXHUKY
N3rOTOBMEHNS 3TON NOcyabl,
camu cTanu HacToSLWUMK
XYOOXHUKaMU 1 Mactepamu
N ykpacunu bymaxHble Tape-
TTOYKM, KPYXKEYKM U FOPLLIOYKM.

[letn yxe ¢ manbix net
3HAKOMSATCS C XOXTIOMCKOW
pocnuckto. brnarogaps 3aHs-
TsIM pebsiTa 3HatoT, YTo Anst
CO3[aHUs PUCYHKa B XOXJIOMEe
MCMONb3YIOTCS Takue LBETa,
KaK 30M0TON, KpacHbIN, xen-
TbIW, OpPaHXeBbIN, 3efeHblit
1 ronybon. TpagnuUMOHHLIMK
3reMeHTaMM 3TOro Buaa AeKo-
paTUBHOW POCNUCU SBMSAKOTCS
KpacCHble COYHble arofbl ps-

OVHBI M 3eMNSHWKK, LBeTbI
n BeTkn. W Tenepb Hawwu
BOCMUTAHHMKN 0e3 Tpyaa
CMOTyT pacckasaTb ApY3bsiM
0 XOXII0MeE, OMnpefenuTb, YTo
Ha npegMeTe HapucoBaH op-
HaMEHT XOXI1IOMbl.

Takast pabota goctaBuna
OrPOMHYI0 PafioCTb HE TOMb-
KO AETAM, HO W POAUTENSM.
ApPKUI yronok, B KOTOPOM
pa3mecTunach BbiCTaBka, CO3-
[aeT cka3oyHyto aTMocdepy B
rpynne, BbI3bIBaeT y AETEN Ap-
Kne MONOXMTEmNbHbIE SMOLIMM.

Pagyet, 4to Tpaguuum
XOXJIOMCKOW POCTNCH XUBbI U
HaxodsT CBOe NprYMeHeHve B
COBPEMEHHOM MUpe: ¢ Nntobo-
Bbl0 Mactepa pacnucbiBalT
B XOXJIOMe npeaMeTbl 6bITa,
mebenb. Mbl UCMbITbIBAEM
YyBCTBO ropgocTu, NOTOMy
4YTO MMEHHO B Poccumu cos-
JaHa Takaa munas cepguy
Xoxnoma.

Bocriumamenu
I K. IPOXOPOBA,

0. 0. EFTOPOBA, demckuti

cad Ne 17 e. OpeHbypea.
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X034 WKA
COBETVET

Mo6oBb LluwkoBsa:

«ECIIA NMNPOI,
TO KA3AYNN»

- Caxmapa - Kasauvs cmanuua, a
0010 U3 mpaouuuontvix 61100 Ka-
3auveil KYyxHu - nupoe ¢ puiooil. 3a-
Mecumdb mecmo u3 4 cm myxu, 11 2
cyxux dpoxikeil, 3 cm 2 caxapa,
50 2 pacmumeavnozo macaa, 1 u
2 coauu 0,5 2 600vt. lTocmasumo
nodxodumsv 6 menJoe mecmo.
Koz0a mecmo noounumemcs, 00-
mamv ezo. H max dea pasa. /I
HAUUHKU OMEAPUms puc noumu 0o
eomoenocmu. /Jo6asumsv 06xa-
pennblil Ha pacmume.ibHOM Mac.ie
ayx. Tecmo evL10:xums 6 cmasam-
HYI0 MACAOM POPMY, NOAOKUMD
puc, a ceepxy povioy. Pvidy 3a-
panee caedyem ouucmums om
Kocmeil, Hapezamov, NOCOAUMD
u dambv HemMHO20 nocmosmv. B
nupoz mMoxuo 0ob6aséumv nae-
posuviit aucm. Ceepxy noaumo
poldy pacmumeavHvlM MACAOM
u 3awunuymos kpas. Boimexamo
6 dyxoeke do zomosnocmu. K
nupozy y Hac 06vIUHO 20MOBUMCS
ap6ysnas noxaeoxa. Coaenvlil
ap6y3 namepems Ha mepkKe uau
MeaKOo Hape3amb (KOMY Kax Hpa-
eumcs), 0obasums Hape3auHvle
uau Hamepmoie A0.10K0, oypeu,
20puuuy u xpen no eéxycy. Bce
npodyxmuvl Gepymcs 6 npous-
éoavHoM Koauuecmee. Ileped
nodaueil pazbasumv noxaedKy
OKPOWEeUHbIM KBACOM.

ABJOYHBINA TUPOT

1 Kr s6n0K (KenaTenbHo KMCTbIX WM KUCmo-
cnapknx), 150 r caxapa, 200 r cnMBOYHOMO
macna, 5 auu, 2 4 n paspbixnuTens,
600-700 r myku. Kpem: 500 r cmeTaHbl
(15-20 %), 150 r caxapa.

Macno pactepeTb C caxapom, [06aBuTb
AnUa, BCbiNaTb paspbIXMTENb M MyKy, 3a-
MECUTb TecTo. A6MOKM MOYUCTUTL, YAANWUTbL
cepoueBMHy, TOHKO HapesaTb. dopmy ans
BbINEYKW 3acTennTb Gymaron gns BbiNeykn
UM cMasaTtb Macrnom. Beinoxuts 2/3 Tecta,
paspoBHATL. Ha TecTo BbINOXWUTL S6MIOKY,
pa3poBHATL. 13 ocTaBlerocst Tecta caenarb
«KOCWYKM». ([ns 3TOro Hapo ckarath XryTuK,
MPUNMIOCHYTb €ro, HOXOM caenatb Hagpesbl.)
BbInoxutb «Kocuyku» Ha s6rnoku. Beinekartb
30-35 MuH B pasorpeton go 180°C gyxoBke.
CmeTaHy cmelatb C caxapom. [opsuuin
nupor 3anutb Kpemom. OcTyauTb, 3aTem
paspesatb Ha Mopuun W nogatb Ha CTof.

CYII C OXOTHNYbUMU
KOJIBACKAMU U ®ACOJIbIO

700 r kaptodens, 300 r OXOTHUYLUX KOM-
6acok, 400 r thaconn (KOHCEPBMPOBAHHOM),
400 r NOMWAOPOB B COBCTBEHHOM COKY,
150 r penuartoro nyka, 5-6 BETOYEK TUMbsIHA
(no xenaHwio), conb, nepeL.

Nyk HapesaTb MernKko, Konbackm - KpyXo4ka-
MK, KapTodens - kybukamu. C nommpopos
CHATb  KOXWLY, W3MeneyunTb. B Kactpionio
HanuTb 3 N BOAbI, AOBECTN [0 KuneHus. [o-
6aBuTb KapToens, Yepes 2-3 MUH - Konba-
CKM, (haconb, NOMUOPHI, fyK, MOCONNTL, MO-
nep4nTb. BapuTtb O rOTOBHOCTM KapTogdens.
B KoHUe npurotoBneHns [o6aBuTb TUMbSH.
Oatb cyny Hacrostbest 15-20 MUH.

CYIAK, 3AIIEYEHHBI
C TPUBAMU U OBOIIIAMU

Cypak (NouwLeHHbIi, BecoM 0Kono 1 Kr),

200 r mopkoeu, 200 r NOMUOOPOB,

200 r nyka, 30 r 6enbix CyweHbIX rpubos

(1nn 350 r cBEXWX WAMMWHLOHOB), MNMOH,
COMb, MepeL, pacTUTENbHOE Macno.

[pnbbl 3anuTb ropsyert BOOOW, OCTaBUTb
Ha 20 MwH, 3aTem Bogy CnuTb. [pumbkI
U MOPKOBb Hape3aTb COMOMKOW, IyK -
nonykonbuamn. Ha pactutensHom macne
ob6xapuTb nyK, gobaBunTb rpubsl, MOCONUTD,
nonepynTb, XapuTb B Te4YeHne 5 MuH.
[o6aBnTb MOPKOBb, FOTOBUTH €lle 5 MUH.
Momugops! HapesaTb NPOVU3BONLHO, MMMOH -
nonykonbuamu. Pbiby Hadapwmnposatb
nykoMm C rpubamy M MOpKOBbiO. B pbibe

chenatb Happesbl U BCTaBUTb B HUX JIMMOH.
OcTaBLuylocs HAYUHKY W NMOMMAOPLI BbINO-
XWUTb BOKPYT pbibbl, MOCONUTL, NOMEPYUTE.
3aneKaTb 35-40 MVH B yX0BKe npm 180°C

PYJIbKA B IIUBE

CauHas pynbka Becom 1,5-2 kr, 2 n TeMHOro
nmea, 150 r mopkosu, 150 r nyka,

150 r KopHs cenbpepesi, 5-7 3y6umkoB
yecHoka, 10 ropoWmMH YepHoro nepua,

5 ropowuH gywmctoro nepua, 1/2 4 n TMuHa,
3 naBpoBbIX NUCTa, 3 BYTOHYMKA BO3ANKMY,

2 cr n conu. Coyc: 2 €T n ropuuubl (nacTsl),
2 ¢t n mepa, 100 mn nuBHOrO 6ynboHa.

Pynbky 3anuTb nvBOM, OOBECTV OO Kune-
Hus. [o6aBuTb KPYMHO Hape3aHHble yK,
YECHOK, MOPKOBb, CerbAepen, YepHbii 1
BYWWCTLIN Mepel, TMUH, NaBpoBbIA NUCT,
rBO3AWKY, COMb. KacTpionio HakpbITb KpbILL-
KOV, BapuTb PynbKy Ha HEGOMbLWOM OrHe B
TeueHue 2 Yyacos. Pynbky focrtarts, HEMHO-
ro octyautb. Mpoueants 100 Mn 6ynboHa,
B KOTOPOM Bapunacb pynbka, A06aBuUTb
Mef, ropuvdy, nepemewarts. Pynbky Bbl-
noXuTb B (OpMy AN 3anekaHus, nonuTb
2-3 cT N coyca. 3anekatb B OyXOBKe Mpu
Temnepatrype 180°C B TeyeHne 30 MuH,
ronneasi Coycom Yepes kaxgele 5 MuH. Ha
rapHUp MOXHO MopaTb TYLIEHYIO KamycTy,
KapTogens unn puc.

o

IIIPOT C ®APIIEM
1 KAITYCTOM

Tecrto: 100 r cnueoyHoro macna, 200 r
cMmetaHbl, 1 anuo + 6enok, 1/2 4 n conu,
2 4 n paspbixnutens, 400-450 r myku.
HauuHka: 300 r dapwa, 300 r kanycTsl,
150 r nyka, pactutenbHoe macro, Cofnb,
nepew. Takxe: XenTok, 2-3 CT N KyHxXyTa.

JNlyk n kanycty Menko Hapesatb. Ha
pactuTensHoM Macne o6xaputb nyk. [o-
6aBuTb (hapu, obxapusatb 10 MuH. Mpu-
COEANHUTBL KarycTy, NOCONWUTb, MONepYmnTh,
Xaputb B TedeHne 10 MuH. HaumHky
ocTyautb. Macno pacTtepetb C COfblo,
pobaButb AMLO U 6eNoK, CMEeTaHy, nepe-
Mewartb. BebinaTb paspbixnuTenb U Myky,
3amecuTb TecTo. XKenTok B36onTatkb.
dopMmy cmasaTb MacfoMm, BbITOXWTb MO-
NOBWHY TeCTa, HauMHKY, HaKpblTb BTOPO
yacTblo Tecta. CMasatb XenTkom, nockl-
natb KyHxytom. Beinekatb 30-35 mMuH B
pasorpeton go 180°C pyxoBke.

ITEYEHOYHBIE KOTJIETBI
1101 TOMATHBIM COYCOM

500 r neyenun, 150 r nyka, 150 r MOpKOBM,
1 sanigo, 70-100 r mykm, conb, nepe,
pactutensHoe macno, 100 r ceipa.

Coyc: 100 r cbipokon4eHoro 6ekoHa,

300 r nepetepTbix Tomatos, 150 r nyka,

1 CT N CyweHbIX Tpas, 3efeHb No BKYCY.

MeyeHb, NyK, MOPKOBb MPOMYCTUTL Yepes
msicopybky. [obaButb AMLO, NOCONUTb, MO-
nep4ynTb, BCbIMaTb MyKy, nepemewats. Ha
pacTuTenbHOM Macne noXapuTb KOTAETbI C
ABYX CTOPOH. [ns coyca nyk, 6ekoH n 3e-
neHb MernKo Hapesartb. Ha cyxoit ckosopope
obxaputb 6ekoH, 3atem nyk. [Job6asutb
TpaBbl, TOMaTbl, 3eneHb, nepemellarb,
Tywutb 2-3 MuH. B thopmy ans 3anekaHus
BbINOXMUTbL KOTMETHI, CBEPXY Pacrnpenenvrb
COYyC ¥ NockinaTtb TEPTbIM HA MEMNKOW Tepke
CblpoM. 3anekaTtb B [yXOBKe Mpu Temre-
patype 180°C B TeyeHne 20-25 muH. Ha
rapHUp MOXHO rofaTb KapToenb, puc unu
OBOLLHOW canar.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)
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YpoxanHbie COTKU

BBIPAIIIIBANTES
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QUJUJOJ'IbLJ,VIﬂ - KOMNaKTHOe pacTeHne pofom
n3 CesepHont AMepuKK, OTHOCSLLeecs K ce-
meticTBy Makosbix. OTClofa ero BTopoe Ha-
3BaHue - KanuopHWncknii mak. HapogHoe
MMEHOBaHWe «MOMbIHOK» BO3HWUKMO W3-3a
CXOXECTU NUCTbEB C MofbiHbio. B Poccum
LBETOK BbIpalMBAETCA B KayecTBe OfHO-
neTHWKa, Ho 6naropapsi ero crnoco6HOCTM
K camMoCeBy OH MOXET ropgamu papoBatb
CBOMM LBeTEHWeM. Pa3mHoxaeTcs pac-
TEHNe CeMEHHbIM CrocoboM.

Pon Bkniovaer okono 12 Bupos. Okpa-
cka uBeTkoB: Genas, KpemoBas, >XenTas,
opaHxeBasi, OT KpacHOBaTOW {0 MyprypHO-
KpacHoN. LIBETKM OTKpPbITbI TONBKO B SCHYHO
norogy. B nacmypHbiii geHb n nocne 16.00
LBETKUN 3aKPbITbI.

Nyywmm cpokom noceBa CEMSIH B TPYHT
ABMNAETCH CepeauHa-KoHel anpens. Boawmo-
XEH TaKkoke NOA3VWMHMIA MOCEB B OKTSGPE,
cpasy Ha noctosiHHoe mecTo. CemeHa
3afenbiBaloT rHesgamu Ha pPaccTOSHWUM

b o

STITIIL TII)EI%'IZI"
¢ ; By L e '

15-20 cm ppyr ot gpyra u rmy6uHy 0,5 cm.
Bexombl nosiensiiotca vepes 14-20 gHen npw
Temnepatype nouyebl +16...+18°C. PacteHne
MOXET NepeHoCUTb 3aMOopo3kn A0 -4...-5°C.
Mpn oceHHem noceBe LBETEHWe HacTynaer
paHble 1 OblBaeT 06WnbHee, pacTeHus
paHblle KyCTSATCS.

LiBeToK He BbIHOCUT WS3MWLWHEN CbIPOCTK,
KMCTIbIX MOYB M CBEXMX OpraHnyeckux ynobpe-
HUIA. PacteHne nnoxo nepeHoCUT nepecapky.

3aupetaeT swwonsLma yepes 30-40 gHen
nocne nocesa. Lieeter 6onee nonyTopa
MeCsLEB, XOTS KaXOblA LIBETOK SLLIONLLNN
XuBeT Bcero 1-2 pgHA. LiBeTeHne MOXHO
npoanuTb, ecnu nopacemsaTb (MOXHO [0
KOHLA@ WIOHS) HOBblE CEeMeHa.

CemeHa aLWLWOMNbLMK MenKue, LWaposua-
Hble, KOPWYHEBble, XOPOLWO BbI3PEBAOT
W COXPaHSAIOT BCXOXECTb [0 Tpex neT.
Swwornbumsa AaeT MOMHOLEHHbIN caMoCeB,
MoO3TOMY €e MOXHO BblpalBaTh Ha OAHOM
MecTe B TeYeHWe MHOruX ner.

BCE JIN Bbl SBHAETE
O BbIPAIIMBAHUWU

* Knaccuyeckne copta WUMEIOT TopbKui
MpWBKYC, U3-3a 4ero WX nepep NpUroTos-
neHvem pepxat B Boge. B coprax Mapus,
MpuvHU, ManMHa n gp. ropedb OTCYTCTBYET.
A 6enonnopHble copta (Bkyc rpubos,
N3ympygaHble 1 fip.) ele MMeloT U NpUBKycC
XapeHbIx rpubos.

* B napHuke u Ha rpspgke 6aknaxaHsl
BbICAXMBAOT HA CAMOM COMHEYHOM MECTe.
OHW NOGST W COMHBIWKO, U TENNo.

* Huakopocnbie copta MpuLLMnbIBaOT Ha
BbicoTe 30 cM. Ha KycTukax ocTaensioT no
wecTb 3aBs3en. Bbicokopocnbie copta He
NpUWMNbLIBAIOT, HO ANS HUX Hapo CTaBWTb
wnanepy. Takxe y Hux obpbiBalOT BCe
NINCTbSI HUXE MEPBOro pasBeTBIIEHUS.

* JleTom nNpoBOASAT TPW MOAKOPMKM, yriop
CTaBAT Ha (POCHOPHbIE U KanuiHble yaobpe-
HUs. ECnn cTouT Xapa v mayT 4acTo AOXau,
6aknaxaHbl 6ygyT XOpowWwo MNOAOHOCUTH
Aaxe nNpy MUHUMYMe yXofa.

e Ecnn ypoxan He6oOnblWwoOW, 3HA4UT B
NPOMEXYTKax Mexpy MUHepanbHbIMU yOo-
6peHnaMn  MCNOoMb3YIT U OpraHu4veckue.
YnobpeHnst BHOCAT MoA KopeHb. o nucty
nogKapMnuBaloT TONbKO GOPHON KUCNOTON,

bARJIAJKAHOB?

5-10 r Ha 10 n Bogbl (pasBogsaT B rops-
Yen Bope).

* He cTtouT 3noynoTpebnats ynobpeHus-
MW, OCOBEHHO OpPraHN4ecKUMU U a3oTHbI-
MU. OT HUX pacTyT nuwb 60TBa U NNCTbS.
KcTtat, ecnu LBETOK Haxogutcs B TeHW,
TO 3aBsA3b U3 HEro He BLIPACTET - LBETKM
NMNOAOHOCAT TOMbKO Ha COMHLE.

* BaknaxaHbl He n6aT HepaBHOMEpPHbIN
nonue. N cyxas noroga, n u3bbITOK Bnarun
NPUBOOSAT K onafeHuto 6yTOHOB M 3aBSA3EN.

* Paccapa nocne NKMpoBKY C TPyAOM BOC-
cTaHaenueaetcs. KopHu o4veHb 60nesHeHHO
nepeHocsAT TpasMbl. [1ocrie NWKMPOBKK WX
10 gHen nonuBaloT KaxXObl AeHb U gepxar
Temnepatypy B paioHe +25°C. Torpa pac-
capa 6aknaxaHoB 6bicTpee npwxueetcs. lNo-
TOM CXeMy MOn1Ba MEHSIOT - pa3 B Hefeno
06unbHO npu Temnepatype +22...+23°C. B
Xapy pacTeHusi MonuBaroT Yalle.

* BaknaxaH no6WUT Cyxoin BO3OYyX U Mo-
BbIWEHHYIO BMaXHOCTb rpyHTa. [loatomy
OTNINYHO OT3bIBAETCA Ha Mynb4YMpoBaHNe
Topom. Ecnu 3ametunun cnaboe uBeteHue,
npoBeguTe OMNpbICKMBaHWE pacTBopoM 60p-
HOW KucnoTbl, 5 © Ha 10 n BofbI.

X034 WKA
COBETYET

Mo6oBb LlKwKoBa:

«CAXAKO
HA EBOOKWIO»

- Eme moa 6Gabywrxa eécezda
2060puad, YMO caxxamv pac-
cady uyxuo 14 mapma, e
denv Eedoxuu. Toeda ypoxaii
6ydem xopowum. dmomy
coeemy u caedyio. A eom no-
48y 042 paccadvl 20MOE.10
3apanee. 3emaio ¢ ozopoda
cMewugaio ¢ KyniaeHnoil 6
Mmazazumne, o6pabamovieaio
caabvlM PAcmeopom mapeam-
u06Ku uau ttoda (3 xanau itoda
Ha 1 .1 600vt). Cemena nepeod
nocaoxoii Ha HeCKObKO UdCo8
3amauueaio & co.Jenoil eode
(1 cm 2 conu na 1 cm 600wt).

MONE3HO 3HATb

MOXHO Jn
CPbIBATb MNEPbAA
Y PEMYATOIO NIYKA?

Te, KTO JIOGUT YK, 3HAIOT HABEPHSIKA,
YTO IPSAIKHU C IYKOM HA IIEPO U C IYKOM
Ha PEnKy J0JKHbI ObITh Pa3HBIMH.
IToToMYy 4TO OHH M IOJKOPMKH JI0JIKHBI
MOJIy4aTh Pa3Hbi€e, U HA TPSIKE

Ha 3eJIeHb HeJb3s1 UCI0Ib30BATD
necruiuasl. Tam ke, e pacter

JIYK Ha PeNKY, MOKHO POBO/HUTD
onpeickuBanus. [1aBHOe - IpeKkpaTuTh
ux 3a 30 quei 10 cOopa yposkas.

Ho 9TO He eIUHCTBEHHAS [IPUYIHA,
TIOYEMY HeJb35 HCIIONIb30BATH IPSIKY
IS TIOJTyYEHUS! PEIKH I0J] CPE3KY 3eJICHIL.

OG6opBaB Tepbst, B MOTYIHTE

JIYKOBUIIBI TOPA3/I0 MEHBIIIETO
pasmepa. O6pbIBast epo, B JIUIIAETE
OIIpe/IeIeHHYI0 YeNTy Ky TUTaHUs, 1
OHa He PacTeT COBCEM IJIH BBICBIXAeT.
Pesyuiprar - yposkail MEJIKUX JIYKOBHIL.

OKasaBIINCh O CPE3KOIL, JIyK OyzieT

THATD GOJIBIIE 3eIEHH, OTPBIBAsT
IUTaHWE OT HaJiBa I'OJIOBKU. 3Ha‘-II/IT, n
JIyK OY/IET 3HAYUTETHHO MeJIbYe.

OGopBaB Mepo, MbI TIOJyYUM OTBEPCTHS
710 camoii roJIoBKH. B HIX MoskeT
TIPOHUKAT MOJUBHAST WJIH JIOKIEBAS
BOJIa M BBI3BIBATh 3aTHIBAHME JTyKOBHIIBL.
BbukuBIIITe IyKOBUYKU OY/LYT MATKUMU.
Yposait Gy/ieT 10Xo XpaHUTHCSL.

EC]II/I XOTHUTE C/IeJIATh BTOPYIO IPSIKY
O/ 3€JIEHb, TOT/IA CaKaiiTe JIyK
3aryIeHHbIM CIIOCOOOM - ISt 3€JIEHU 9TO
nomycrnmo. Kora pacteHust BBIpacTyT
110 TIEPBOIT CPE3KU, BMECTO HEE MOKHO
MIPOBECTH TIPOPEKUBAHIE PACTEHHH,
OCTaBUB UX HA PACCTOSIHUU 5 CM B PSIJLY.
Mesk 1y psiibsi I0JKHbL ObITh HE MEHbIIIE
15-20 cm.

122091 (98€ 1) 95N
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COBETYET

Mo6oBb Lluwkosa:

«HY>XKHO YALIE
BbiTb BMECTE
C OETbMW>»

- A ece denana emecme co c8o-
uMU CoIH08bAMU ANeKCaHopom
u Eezenuem. B ozopode psadon,
esa3amv - 6mpoem, pucoeamn -
emecme, no epubvL uU 12000l -
eceil cemveu. Takue omnowe-
Hus ¢ demvmu cnoco6cmeyom
83aumononumanuio. /lemu eu-
Oam, kKax mpyoamcs u omoot-
xaiom podumeau, ocosnaiom,
Kax OHU MOYym uM NOMOUb.
IMomomy, nasepnoe, y mens
Huxozda ne 6vL10 npob.aem c
cotHoevamu. Onu u yéepymcs,
u nocyoy 6bLMOIOM, U CEHO 0.1
KOpo8 3azomoesam, u 020p0o0
nosavtom.

UrPOBAS

UIrPYLLKHU
CBOUMU PYKAMU

[TIOBTOPU PUCYHOK

HapncyﬁTe Ha OymMare 06pasiibl,
4TO JIOJIKEH CII0KUTH PeOEHOK

u3 nasouek. rpa passusaer He
TOJIBKO IIOJABUKHOCTD ITAJIbYMKOB, HO U
JIOTUYECKOE MBIIILIEHHE.

YKPACb KAPTUHKY

JleJTaiiTe aniInKaIiio B BUIE

6o:Kbeit KOPOBKY MU 0JI04YKa,
HalnpuMep, Kak Ha pucynke. Haxueiite
K H300paskeHHI0 MPOOKK OT Mavek
coka. Terepp MaJIBIII JOJIKEH YKPACHUTD
KaTPUHKY, IPOJIEB IHYPOK B 3TU
POGKH-3aBUTYIIIKH.

0 4
PopwnTenu Bcerpa sapaHee craparoTtcs nog-
roTOBWTb CTapliero pebeHka K MOsiBNEHUIO
mnagwero. OgHako B GOMbIUMHCTBE Cry4Yaes
QenawT 9T0 COBEPLIEHHO HenpasunbHo! B
CO3HaHWM pebeHka opMUpyeTCs HeKU
obpa3 yxe roToBoro ToBapuwa gnsg urp
W1, HanpoTuB, KYKIbl, «1sau», C KOTOPOR
MOXHO OymeT urpatb, KOrga 3axo4ercs,
3aBopaymBas ee B [MeNeHKn n karas B
Konscke. Korga mnageHeu nosiBnsetcs B
AOMe, CTaHOBUTCA O4EBUOHBLIM, YTO BCE He
Tak... N 310 yxe nepeas npuymHa obugbl
Ha pogutenen u «nan», Kotopas obma-
Hyna OXMWAaHus, OKasaBLWUCb BCEro NuLlb
6ecnonesHbIM Kpuyawmm cBepTkoM. YTobb!
3TOr0 HEe Cy4urnoch, O4eHb BaXKHO CHopMM-
poBatb y cTapLero pebeHka peanMctnyHoe
npegcTaBneHMe O Mnagwem.

PacckasbiBas 0 ToMm, Kakum 6yaeT mMniagiumin
6paTvK WM CecTpeHKa, B KayecTBe WImio-
CTpaunini MOXHO MCnonb3oBaTh oTorpagum
cTaplero B MnageH4eckom BoapacTte. HyxHo
06BACHUTL, KaK OH POC, KaK MEHsNCs BHeLHe
N BHYTPEHHe. He ckpbiBaTb OT pebeHka, YTo
nepsoe Bpems ObINo Henerko CrpasnsTLCs C
o0b6s3aHHOCTAMIM Mambl. Y6eauTb ero B TOM,
YTO Ternepb Mama HyXaaetcsl B ero MoMOLy.

KOMHATA HA JIBOUX

MoarotoBKa MpPOCTPaHCTBA AN HOBOPOX-
AEHHOTO TOXe WMeeT 6onblioe 3HaYeHue.
OO6yCTPOMCTBOM KOMHAThl WK yronka s
6ynyLero pebeHka nydlle 3aHATLCA 3apaHee,
33 HECKOMbkO Hefenb [0 ero MosiBMeHuSs,
Takum 06pa3oM MpepocTaBuB CTapliemy
Bpemsi Ana apantauun. OCoBeHHO BaxeH
3TOT MOMEHT B Crly4ae, ecnv cTapliemy npu-
AeTCa JenuTb C MNapwWwnrM KOMHaTy, Kotopas
paHblue MpuHagnexana emy opHomy. Ecnn
nnaHMpyeTcs pasmMecTTb HOBOPOXXAEHHOIO B
POAMTENLCKON CriarnbHe, HYXHO 06s3aTenbHO
06BLSACHNTL CTaplemMy, 4em Bbl3BaHa 3Ta
HeobxopmmocTb. [lycTb OH 3HaeT: 310 He
MoTOMY, YTO Mragwero nobAT Gonblue.

TOPKECTBO BO3BPAILIEHUA

BoaBpallasicb OMOI C HOBOPOXAEHHbLIM,
MHOTME MaMbl COBEpaloT ele OfpHy Tu-
MUYHYI0 oWwnbKy, genas MOMEHT NOSBNEHNS
MnafeHua LEeHTpanbHbIM 9MU30[0M  3TOi
Ba)kHO BCcTpeun. Mexgy Tem gns crapluero
pebeHka ropasno bornbluee 3HayeHne umeet
BO3BpalleHne QOMOW MaTtepu, a BCe OCTanb-
HOe BTOpOCTENeHHO. He Hapo nuwartb ero
BO3MOXHOCTW MpPOSIBNEHUS €CTECTBEHHbIX

%

<«OTHECU'TE, ELO OBPATHO'»

Crapuumii pe6eH0K He Bcerga pap

nosBNeHno 6paTuKa Wnn CeCTpUu4YKu.

3auacTylo yke 4epes HECKONbKo
[AHEN OH Ha4MHaeT MyuuTbCs
# . OT peBHOCTMW.
KaK‘\GbITb poputensim?

yyect! lycTb Mnagwui pebeHoK Kakoe-
TO Bpemsi nobydeT Ha pykax y oTua, a
MaMMUHbI PYKW OCTaHyTCs CBOOOOHLIMW Onst
TOro, YTo6bl OOHSATHL CTapLliero.

TPEBOJKHBIE ITPM3HAKU

PeBHOCTb He Bcerga WMEET OTKPbITbIN
xapaktep. Cnyvaercs u Takoe: CTaplun
pe6eHOK C BWOWMbIM BOCTOPrOM BOCMpU-
HUMaeT NOsIBNEHNe MIaALero, BCAYECKN
nogyepkuBas CBO N6OBb K HEMY Ha Npo-
TSXKEHUM AOCTaTOYHO [ONroro BpeMenn. Ho
Oetn 3a4acTylo 60SiTCS NpU3HATLCS Aaxe
camum cebe B PEBHOCTW, B OTCYTCTBUM
no6esn K mnagwemy 6paTy wnu cecTpe,
cyuTas Takyl HenboBb YyTb N He mpe-
cTynneHneM. KoCBeHHbIMM Mpu3Hakamm
CTPECCOBOro COCTOSIHUS MOTFYT CINYXUTb
yXy[OWeHne yCneBaemMoCTU, HapyLEeHUs CHa,
pasapaxXuTenbHOCTb, CHUXEHWe anneTtuTa.

KAK UCIIPABUTDH CUTYALINIO?

Ecnn y crapwero 3ameyeHbl NpU3Haku
PEBHOCTU K Mraplemy, H1 B KOEM Cry4ae
He CTOUT pyraTb €ero, BHywWwaTb, 4YTO OH
«MIOXON»: 3TUM MOXHO TOMbKO HaBpeauTb!
He Hapo v genatb BUA, YTO HUYEro He npo-
“30LWNO, Nyylle OTKPOBEHHO MOroBOpUTbL C
pebeHkoM O ero yyecTBax. Y nocraparbcs
B MPUCYTCTBMM CTapLLUEro CbiHa Unu pgoyepu
HE CMMWKOM 4acTo yMUNATLCA MNagLMM.
MpviBnekatb ero NMo mMepe BO3MOXHOCTU K
yxomy 3a HOBOPOXOEHHbIM, 06513aTeNnbHO Aa-
Basl MOHSATb, HACKONbKO BaXkHa 3Ta MOMOLLb.

CnepyeT exXeOHEBHO BbIgENATb Bpems
ona obweHus co ctapwum pebeHKoM Ha-
efnHe - B 9TV Yacbl OH JOMXeH 0COBEeHHO
OCTPO 4yBCTBOBaTb, YTO POAWUTENU MO-
NpexHeMy npuHagnexar emy u nobsr ero.
MoXHO BMeCTe nomeyTatb O TOM BPEMEHH,
KOrAa Manblll HaKoHeL NOApacTeT U CMOXET
COCTaBWTb CTapwemMy KOMMaHuio Ans urp
Unn NPOrynox.

He cnepyet ynyckartb HM ogHOro nosopa,
4yTOObl MOXBaNWUTL CTapWero, cgenartb no-
[apoK, HO HU B KOEM Clly4ae He Ha NycToM
MecTe, Ana ranoyku: JeTM O4YeHb YyBCTBU-
TenbHbl K (hanbluM, U 3TO MOXET TONMbKO
yeunuTb cTpecc. VcknioumntensHo BaxeH ans
pebeHKa TakTWUMbHbLIN KOHTaKT - MPUKOCHO-
BEHWs, OObATUSA W Mouenyn MOMOryT emy
NOBEpWTb B TO, YTO OH MO-NpeXHeMy [opor
Mame v nane. A nepectas TPEBOXWUTLCS MO
9TOMy NoBOfy, OH 06s3aTenbHO MonoMT
mnagwero 6paTta wnu cectpy.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

G (108 bI 3A HTIZIIIlIr

B KOTOPOM/{BCE]} [lf_l}ﬂ NTUYKW. KaK_Vllé sMMEHHO
Ay3HaTeNNo) [m@zmy CBOETO! POXAEHMS.

AHBAPD - HUBNC

Baw peBus - «TepneHume u Tpya BCe
nepetpyT». Ymbucbl o4eHb TPyooniobussbl,
Kak ux nTuubl-nokposutenn. O6napatoT
TepreHnem 1 o4YeHb OTBETCTBEHHSI. JTio6oe
[eno oHn 06s3aTensHO JOBOASAT A0 KOHUA.

OEBPAJIb - TYKAH

TykaHbl Bcerga WCMomnb3ylT BO3MOXHOCTb
BbIOENUTLCA N YAMBUTH OKPYXaoLWmnx cBoei
APKOCTLIO (OAEXAO0MW, MaKUSHXKEM, MPUHECKONA).
XoTsi ~Horga UMEHHO W3-3a 3TOW CKITOHHOCTU
TykaHOB He BOCTIPUHMMAIOT BCEPbES.

MAPT - COJIOBEM

Bbl TOHKas W u4yBCTBUTENbHAS HaTypa.
Conosen npegnoynTaeT 4acTto ocTaBaTbCs
B TEHW, HO BCE PaBHO BCerga BOCXWLAET
okpyxatowmx. Nogsam-ConosbsM 4acTo fo-
cTaetcsi Bce camo cobow, a rnaeHoe, 6e3
0co6bIX (rHaHCcoBbIX 3aTpart!

AIIPEJIb - JKABOPOHOK

KTo paHo BcTaer - Tomy Bor paer! 310 o
MIOASX, POOMBLLMXCS NOQ STUM 3HAKOM. Y HUX
BCErga Macca cun 1 sHeprum. Xopoluee Ha-
CTPOEHME - UX BU3UTHAS KapTouka. ST nTubl
Xopowwme Apy3bs 1 gywa nobon KomnaHum!

MAI - JIEBE/Ib

Bbl KpacuBbl fylWon W M3SLWHbLL. YyBCTBO
AOCTOMHCTBA, Kak 1 4yBCTBO CrpaBeanmso-
ctv, y Jlebensa o6oCTpeHo, YTO MpMBOAUT
K HEKOTOpOMY OTAANeHWo OT KOMnekTuBa.
Nebean He TepnaT BpaHbs.

NIOHD - IIOIIYTAM

ITM NTUUBI - SIpKWUe, XMWBble, O6LMTENb-
Hble. OT OTCYTCTBUSA OGLLEHUSI OHU MOTYT
BnacTb B fenpeccuto. lMonyrau nerko u
6bICTPO y4aTcsl BCEMY HOBOMY, XBaTtailoT
3HaHUS Hanery.

NIOJIb - MAJIMHOBKA

Bbl HacTosIWuMiA cembsiHWH, 3aboTUTeChb O
6nnM3KMX, BepHbI MIO6UMBLIM. ManuHoskm -
3ameyvartenbHble poguTeny. A BOT OguHOYe-
CTBO 3TN MTUYKM NEPEHOCHT OYEHb TAXKENO.

ABTYCT - COPOKA

9 nioay o6oxatoT Bce spkoe. KpacouHble
BEWM HACTONMbKO MpuTsAratensHbl gns Co-
POK, YTO OHW CMOCOOHBI YTPaTUTL YyBCTBO
Mepbl. OHW NPUBETNMBLI U APYXento6Hbl,
No6AT ObITb B LEHTPE BHUMAHUS.

CEHTABPL - BOPOH

BOpOHbI OTNMYaoTCH KPenkum 3[0pPOBLEM
1 cMeKankon. ST0 NomoraeT MioAsM 3TOro
3HaKa MonyYuTb BbIFOQY Aaxe B MNpo-
UrPBILLHON cuTyaumn. Yacto BopoHbl 04eHb
npoHuuaTenbHbl U BUGAT TO, HA YTO gpyrue
He obpalwaloT BHUMaHWS.

OKTABPD - ITABJINH

Bbl HacToSWMA 9CTET W LUEHWUTENb WUCKYC-
cTBa. [NaBnuHbl OKpyXatoT cebst KpacuBbIMn
Belammn n ocobeHHbIMU MroabMu. «Kpacota
cnacet mup!» - BOT [OEBM3 HacCTOSLEro
[MaBnuHa. XoTs MHOrga B MOroHe 3a BHeL-
HUM 9(h(EKTOM NIOAM 3TOrO 3HaKa PUCKYIOT
npourpatb BO BHYTPEHHEM COfEepXaHWUw.

HOABPDH - COBA

CoBa 0TnM4aeTca HEBEPOSATHBIM CBOEBOSU-
€M, MOMHOXEHHbIM Ha YMEHWe BHywaTb.
Bbl MoxeTe nerko y6expaTb. CoBbl 04eHb
TPYAOMO6VBbI.

JNEKABPD - TACTOYKA

NacTtoukn oboxaloT niopen, oblieHne, Bce
HoBoe. [losToMy OHM Bcerga HaxoasT
KomnaHuio. Jlactouku - Tpygoronuku. Ho B
TO Xe Bpemsi OHW yMeloT paccnabnstbcs
M OTAbIXaTb Ha cnasy.

CTENEHb OOBEPUA K XEHLWWHE

3ABUCUT OT MAKUSAXA

Hogoe uccienoBanue YU€HbIX IPOAEMOHCTPUPOBAJIO, YTO YMEHHNE UCI0JIb30BaTh MaKUIK
MOMOraeT KeHIIHHAM BbI3bIBAaTh 60JbIIe ZI0BE€PHU Yy OKPYJKAIOIIUX, €CJIU CDAaBHUBATh
C IIpe/ICTaBUTEJIbHULIAMHU IIPEKPAaCHOrO 1oJjia, KOTOpPbIe KOCMETHKOM He NOJIb3YIOTCA.

Mpryem 3TO JOBEPUE XEHCKUA MaKWSX BbI3bIBAET HE TOMLKO Y MYXUWH, HO WU Y ApYrunx
XeHwuH. Camoe nobonbITHOE 3aknoyanacb B TOM, YTO MYX4WHbI 6bin 6onee CKIOoHHbI
nepeBoaNTb TakuM gamam 60nblime CyMMbl AeHer. A 3T0 NO3BONWNO WCCNenoBaTensiM
coenatb BblBOG O TOM, YTO BWU3yanbHble MaHUMyNsSUMKW C KOCMETUKOW MOBLIWAIT MNpu-
BrieKaTenbHOCTb, M OHA, B CBOK OYepefb, YBENMYMBAET cTerneHb posepus. VIMEHHO 310
ABNSAETCA OCHOBOW KOHLEMNUWUM NPEMUanbHOCTM KPacoTbl.

X034 WKA

COBETYET

Mo6oBb LluwkoBa:

«OT CTPECCA
BA3AHUE»

- o610 eéa3amv KplouKom.
9mo ycnoxausaem, uzbaeasem
om cmpecca. Hpasumcsa mne
mak:ke GolUUBAMb UAU WUMD.
A eom enyuex ceoux noka K
IMOMY 3aAHAMUIO NPUYUUMD
He mozy. Y Hux mepnexus He
xeamaem.

KAK BbICTPO
«BKIMIOYUTb» MO3Irn?

Panbie BKIIOYHTHCS B PaGOTY MOXKHO
6bLI0 TIO ZJ0pOTe U3 7IoMa B oduc.
CeroHsi MHOTHE COTPYIHUKH PaGOTAIOT
yJlaJIeHHO ¥ MHOT/Ia IPOCHINAIOTCS 32
5-10 MuH 10 Hayasa BCEBO3MOSKHBIX
OHJIalH-IUIaHePOK U coBemanuii. Kax
3aCTaBHTb MO3T OBICTPO BKJIIOUHTHCS

B pabory?

POCHYTbCS IIOMOTaIOT Clle/lylomue
NIPUEMBI:

CHOMb3YiiTe TA0IUIIBI.
AKTI/IBI/I3I/IPOB3TB BHUMaHHUE
IPOIILE BCETO € TIOMOIIIBIO CIIEIUATbHBIX
TabJIu1l, KOTOPbIE 3aI0JHEHbI OyKBaMI
¢ 3auM(POBAHHBIMHU B HUX CJIOBAMU
(ux MOXXHO HaiiTu B IHTepHeTe MiIn
OT/IeJIbHO M3IaHHBIX Gponnopax). BaxkHo
JIEJIaTh 3TO GBICTPO: TIOMCK KAKIOTO
HOBOTO CJIOBA He JIOJIKEH 3aHIMATh
Gosblie 3-5 CeKyHI.

OBMECTHTE HECOBMECTHMOE.
Bosbmure J1106y10 KHUTY, a U3 Hee -
JBa cJioBa (K IpUMepY, epBoe -
CO CTpaHUIIBI 35, BTOPOE - CO CTPAHUI[BI
48) n cocraBbTe M3 HUX OCMBICTIEHHYIO
(bpasy. Harrpumep, 13 cyioB «/1Bepb» 1
«OJIH3KIE» MOKHO COCTABHTD TAaKOE:
<<EJII/IBKI/IMy KOTOpbIE HE ]IIO6${T HOCUTDH
¢ co60It KIITOYH, YACTO MPUXOUTCS
JOKU/IATHCST MEHsT 11071 3AKPBITO#
JIBEPDIO».

aiiiuTe CMBICI.

BosbMute Gymary u KapaHzalil.
Pacciiabietno, He 3a/[yMbIBasICh,
Hapucyiite Ha jucre GymMaru
[TPOU3BOJIbHbIE JIMHUY WU (DUTYPBI.
A 3aTeM OBICTPO BKJIIOYUTECH U
TPUIyMaiiTe, YTO HY>KHO IOPHCOBATb,
YTOOBI MOMYYMIICA OCMBICEHHBIA
PHMCYHOK: MaIlIHA, YeJIOBEK, TTapoXo]|
u T. 1. CocTostHME TTONCKA BKITIOYAET
eraTI/IBHOCTb
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B (TyaeH4eCKOM CTPOUTENIbHOM OTPSAAE - OEBYLUKU

17 dheBpans 2021 roaa B nATbIV pa3 B Halel cTpaHe OyaeT oTMe4YaTbCA HOBbIN FOCYAapPCTBEHHbIN
npasgHuK - leHb poccuicknx ctypgeHveckux otpsgos (PCO). BmecTe co Bcemu NpasgHUK OTMETAT
XeHLWMHbI 1 aeBywwKku OpeHOYprckon obnacTu, NpUuYacTHbIE K ITOMY CTYAeHYECKOMY ABUXKEHUIO.

I_lepBbIe CTyAeH4eckne cTpou-
TenbHble OTPSAbl NOSABUIUCH
B OpeHbypxbe B 1965 rogy no
MHULMaTMBE CEeKpeTapsi KOMCOMOMb-
ckomn opraHusauum OpeHByprckoro
roCy4apCTBEHHOrO NeAarormyeckoro
nHctutyTa (HoiHe OITIY) Buktopa
LlabpuHa, a yepes ABa roga OH BO3-
rnaswun obnactHon wrab CCO. dtot
npumep 6bin cpaldy noaxsadeH Apy-
ruMu By3amu obnactu. boiuel CCO
BHECIIM BECOMYIO TPYZAOBYIO NenTy B
crpoutenscTBo MpuknuHckon M’P3C,
lanckoro NOKa, Kuembaesckoro
acbectoBoro kombuHata, YepHo-
BCKOro rugpoysna, ntuuedabpuk,
OpeHbyprckoro razoxnMMmM4eckoro
KoMnnekca, Xenes3Ho4opOXHbIX
nyTen, a TaKkke B aNeKTpuduKaLmo
CenbCKuX panoHoB obnacTu.
Hapsgy ¢ napHsmMu B cTpouTenb-
HbIX OTpsiZax paboTtanu n AeByLLKU.
Nx nmena ceiyac nsBecCTHbl Bceit
obnactu. 310 pekTop (2015-2019),
npoceccop OlAY ManuHa Metpoea,
yneH-koppecnoHaeHT PAH, pektop
Ory (2015-2020) XaHHa Epmakosa,
3aBeqyHroLLas kapeapon akyLlepcTaa

1 ruHekonoruu, npoceccop OrMy
Onbra KoHCTaHTHOBA, iekaH 3KOHO-
MUYecKoro hakynereTa, npodeccop
OrAY lanvHa 3anosHas, npeacena-
Tenb komuTeTa 3akoHoZaTENbHOMo
Cobpanua OpeHbyprckoit obnactu
Onbra XpomyLUnHa 1 MHoTe apyrue.

Onbra XpomywuHa (torga Ce-
meHoBa) B 1970 rogy noctynuna B
OpeHBbyprekuii MeanLUMHCKNA MHCTH-
TYT, @ BO BTOPOE CBOE CTyAEHYECKOe
neTto cTana cHavyana 6oiilom, a 3a-
TeM - KOMWUCCapOM CTYAEHYEeCKOro
NUHEHOro CTPOUTENbHOro oTpsaaa
«unnokpary.

- Hawum o6bekTom 6bina cTpo-
Aawasca Wpuknuuckaa MP3IC, -
BCMOMUHAET npeaceaaTenb KOMu-
TeTa 3akoHogatensHoro Cobpaxus
OpeHbyprckoit obnactu, npeace-
fatenb OpeHbyprckon obnacTHom
obLectBeHHoN opraHu3aummn «Co-
BET XeHLWMH» Orbra XpomyLuuHa. -
KomaHaupom oTtpsaga 6bin Cauwa
TybonbueB, oH oTBevan bonblue
3a X03AWCTBEHHbIE U MPON3BOL-
CTBEHHble BOMPOCHI, @ B MOEM Be-
[eHun Gbina Bcs nonmMTMaccosas

paborta. lNpaBga, B YncTOM BUAE
3aHUMaTbCs et ObINo He B MOUX
npasunax. {1 BMecTe CO BCEMMU
BbIXOAMNA Ha CTpPOMNNOLaaKy, Ha-
yyunacb pabotaTb mMacTepkom, a
korga 6bino Heobxoammo, pabotana
pasHopabouenr. MomHI0, Kak of-
HaXbl HOYLIO Harpyxanu LeMeHT.
Tackanu ero Begpamu u3 noasana
1 BbIChINanu B Ky30B rpy30BHKa.
Begpa Obinu cTpallHO TsKenbIMy,
B KOHLIe HECMU UX, YXKe KaxeTcs,
U HE pyKamu - KUCTU COBEpLUEHHO
noTepsiNM YyBCTBUTENBHOCTbL. 10-
cnefHue, Kak B KOLIMapHOM ¢ho-
Kyce, NOAHWMaNU OOHWM YCUIUEM
Bonu... CBoel paboTom kommccapa
51 3aHUMATbLCS He nepecTana. Exe-
HelenbHO NMPOBOAMMNUCH NOMUT-
WHbopMaLMK, yCcTpanBanucb Auc-
nyTbl Ha 3N06OAHEBHbIE TEMBbI, pa3-
NYHBIE CNIOPTUBHbIE MEPOTPUATHS,
CMOTPbI Xy10XXECTBEHHON caMozest-
TENbHOCTH, NECHU Y KOCTpa.

Korga OpeHbyprckuin obkom
KoMcoMona noABen UToru Tpyao-
BOro cemectpa, Onbry XpomyLunHy
(CemeHoBY) npusHanu ny4wum

Onbra XpomywmHa: «OT uMeHu o6nacTHoro «CoBeTa XXEeHLLUH»

1 BeTepaHOB ABUXEHUS CTYAEHYECKUX CTPOUTESIbHBIX OTPSAA0B OpeHOYpXba
no3apasnsfio y4aCTHUKOB U BETEePAHOB ABWXEHUS ¢ [lTHeM poCCUCKNX
CTYAEHYECKUX OTPSIA0B U Xenaio A00poro 340P0Bbs U HOBbIX YCMEXOB

B UX MNOABWXHUYECKON AesATeNIbHOCTU».

KoMuccapom Cpeau KoMuccapos
CTYyAEHYeCcKnx oTpsgoB obnactn. A B
1974 rogy Ykasom Npe3snaunyma Bep-
xoBHoro Coseta CCCP Harpagmnu
mMeaanbio «3a TpyaoBoe OTnmMymMey.
B TOM e rogy oHa cTana Komucca-
poM 30HanbHOro otpsiaa byaynyk-
CKOW 30Hbl, @ B 1975-M - komrccapom
cTponoTpsnoB LieHTpansbHoM 30HbI.
NMeHHO cTponoTpsaa u nogapwun
Onbre HukonaeBHe nto6oBb - cynpy-
ra Hukonast XpomyLuuHa.

OTn 1 gpyrme BOCNOMUHAHUSA
CTPOWOTPAZOBLEB Nernu B OCHOBY
KHUrK «[peabsaBrM, Kak Nponyck, Mbl

pykun B Mo301sx». Ee aBTop - Buktop
LWabpwnH, opeHbyprckuii nucatens,
ny6nuumMcT, NCTOpUK, AUNomar.
Knury 06 uctopun CCO npeg-
CTaBUNM HbIHELIHWM y4acTHUKaM
CTyOEeHYECKUX TPYAOBbIX OTPSIAOB.
W cam nucartens, n apyrve BeTepaHsl
CTYAEHYECKOro CTPONOTPSA0BCKOMO
[BVKEHWS HAEHOTCS, YTO OHa CTaHeT
cBoero poga y4yebHbiM nocobuem
[NS OpraHM3aTopoB COBPEMEHHbIX
PCO - komaHaMpoB, KOMWUCCApOB,
MacTepoB U YNEHOB CTyOEHYECKUX
TPYOOBbIX OTPSIOB.
WHea [TPOXOPOBA.

B cena eget «Muxaun [MuHKa»

«MHe o4YeHb HPaBUTCS 3By4aHWE HOBOIrO MMaHMHO. OHO TaKoe HeXHOEe U MArkoe, - FOBOPUT
ABeHapuatuneTHasa Japbs Lbinapckux, naypeart pasnmyHbiX My3biKanbHbIX KOHKYPCOB. -
9 Ha TaKOM elLe He urpana».

B yupexaeHusax 4onosHUTENbHOro 00pa3oBaHma 06nacTi 3a3eyyan
«Muxaun Fnunka». @oprennaHo 3Toi 3NMTHON 0TEYECTBEHHOW MapKK
NOCTYNaloT B POCCUINCKYIO MYOMHKY B paMKax HaLMOHaNbHOIo NPoeKTa

«KynbTypa».

ouMHeHus Muxauna [muHKK, M3BeCTHOrO

pycckoro komnoautopa, [dapes Lipiuap-

CKUX, BOCNUTaHHULA Mnekckon OeTckon
LUKOSIbI MCKYCCTB, UrpaeT He nepBblii pa3. Ho Ha
OHOMMEHHOM (DOpTENMAHO faxe 3HAKOMble
npousBefeHns 3y4at nHave. KOHble My3blKaHTbI,
npenogaeaTenit U KOHUEPTMENCTEPbI My3blKanb-
HOM LLKOMbI Y>Ke CMOTMNM OLEHWUTb TEXHUYECKME
BO3MOXXHOCTW HOBOMO MHCTPYMEHTA W FOBOPST,
YTO OH COBEPLLEHEH.

* % %

B [leTckon wkone nckyccTs Mnekckoro paoHa
38 pebatuiuek obyyatotcs no knaccy doprenu-
aHo. [1o cerogHsLIHEro AHS oHble MY3blKaHTbI
3aHMManucb Ha nNuaHWHo mapok «ammay,
«HokTiopH», «KpacHbll OkTa6pb». BonbLnH-
CTBY MHCTpymeHTOB neT no 40. EcTb cpeau
HUX 1 pekopacMeH. Ero Bospact - 60 net. Ot
[JABHOCTW NET KMNaBULLK NOXENTENMN, «ronocy»
ocun. OgHako BCe NMWaHWHO elle B CTPOH, U
0TNPaBNATb UX Ha 3aCMY>KEeHHbIN OTAbIX HUKTO
He cobupaeTtcs.

[lBa roga Hasag toHble NaHuCTbl Minekckoro
palioHa y>ke Nony4unnm HoBbIN MHCTPYMEHT - Nna-
HUHO Mapku «H. Py6GuHLITEeNH» . HO MHCTPYMEHT-
NpeALecTBEHHWK YCTYNaeT HOBOMY MO Ka4YecTBy
3ByYaHUS.

- [Momolb rocygapcTsa No OCHaLLEeHWto
wkonbl 6ecueHHa, - rosoput tOnua TiopuHa,
anpektop MBY O «Mnekckas OWWy». - Beab
Hanuune KavyecTBEHHbIX MY3blKamNbHbIX WH-
CTPYMEHTOB SBNSETCA OOHWUM U3 OCHOBHbIX
Kputepues npodeccuoHanbHoW NOAroTOBKM
HallMx BoCnUTaHHWKOB. HoBoe chopTennaHo

MO3BOSIUT NOAHATL KA4YECTBO 00yueHMs ByayLLmMX
MY3bIKaHTOB W UATMW B HOTY CO BpemMeHeM. OueHb
HaJeemcs Ha NPOLOMKEHNe SAaHHOW nporpam-
Mbl 1 fanbHeliee 0O6HOBNEHME My3blKanbHbIX
WHCTPYMEHTOB.

Meparorv yBepeHbl, 4To Gnarogapst HOBOMY
nuaHnHo «Mwuxaun muHka» Gyaet BO3MOXHO
npeBpaTuTb 00yYeHne My3blke B NErKUIA yBre-
KaTernbHbIi NpoLecc, Bedb 4151 My3blkaHTa kade-
CTBEHHbIN UHCTPYMEHT - 3TO NOSI0BUHA ycnexa. A
eLe, no cnoeam Jlrob6osu Peukanosoin, npenoga-
BaTens-koHUepTMencTepa ¢ 33-NETHUM CTAXEM,
C TaKNM UHCTPYMEHTOM XO4eTCs TBOpUTH!

* k% %

®oprenunaHo «Muxaun MuHka» - HoBasa nu-
Helika O0TeYeCTBEHHbIX WHCTPYMEHTOB, BbiMy-
ckatowymxcs B MeTepbypre. B ocHoBe ero npo-
M3BOACTBA NEXaT NPOBEPEHHbIE MHOTONETHUM
OMNbITOM NepPeAOBbIE TEXHONOMMM EBPONENCKOro
chopTenMaHoCTpoeHnsl. ATOT UHCTPYMEHT, Mo
MHEHWI0 OpeHOYpPrcknMx My3sbikaHToB, obnagaet
rny6oKNM pOSNbHBIM 3BYYaHWEM, MAMKOCTLIO
CTPOS, BbICOKUM Ka4yecTBOM COOPKM MIPOBOrO
MexaHu3ma.

Ha HOBbIX hopTenuaHo yxe MrpatoT toHble
nUaHncTbl 16 My3blKanbHbIX WKoM. B nx yucne
[eTcKkue Lukonbl uckyccTe bysynyka, AnekcaH-
aposckoro, AcekeeBckoro, KypmaHaeBckoro,
Martseesckoro, MepeBonoukoro, LWapnbikckoro
panoHoB, anckoro ropoackoro okpyra, 06-
nacTHOro LeHTpa. B bnuxaiiwee BpeMsi HoBble
chopTtenuaHo noctynsT ewe B 18 y4ebHbix 3a-
BEOEHUIN pervoHa.

Tliodmuna SKOBJIEBA.
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Cnpawwusanu? OTBeYyaem

MoXHo nu gaTb pedeHKy
[ABOVHOE UMms?

«Mosi cHoxa xo4em Oamb 6ydyuwieli Aoyke
deoliHoe umMsi 8 yecmb obeux 6abyuwek.
PaspeweHo siu 3mo 3aKOHOM?»

Cogppss ETOPOBA, 2. OpeHbype.
- MoxHo BbIGpaThb pebeHky ntoboe nvs, B TOM
yuncne aBoiiHoe. B ctatbe 18 3akoHa «O6 akTax
rPaKOaHCKOro COCTOSIHMSI» FTOBOPUTCS, YTO 3a-
npeLlaeTcst faBaTb UMSi, KOTOPOE COCTOWUT W3
umndp, GykBEHHO-LMEPOBLIX 0603HAYEHNIA, YnC-
NNTEnNbHbIX, CUMBOIMOB U He SIBMSIOLLMXCS OyK-
BaMW1 3HAKOB, 3a UCKITHOYEHNEM 3HaKa «aednc,
unm ux nioboit kombuHaumn. He ctout Takke
BbIOMpaTh B kKa4ecTBe MMeHU BpaHHbIe CroBa,
yKa3aHWsi Ha paHru, JOMKHOCTU U TUTYIbI.

Mo MHeHmto paboTHukoB 3AICa, pogutenu,
BblOMpatoLLme Anst pebeHka ABONHOE UMS], XOTST
ObITb OpUrMHanbHbIMK. JIM60 MaMa 1 nana He
MOFyT OrOBOPUTLCS MeXAy coboii U B kayecTBe
KOMMpoMMcca OCTaBnsT 06a NOHPaBUBLLMXCS
“MeHU. U xoTs IBOHbIE MMEHA MITOXO COYETaKT-
Cs1C 0T4eCTBaMu, MoAa Ha HuX octaetcs. Crieayet
MOMHMTb, YTO MO 3aKOHY NpW JOCTVXeHUN 14 net
pebeHOK UMEET NPaBO CMEHWTL CBOE UMS.

Yto genathb, ecnv nacnopTt
He npoLuen npoBepky?

«51 3apecucmpupoeasncss Ha nopmarsne
2ocycnye. Heo6xodumo 6bi10 dobasumsb
8 npoghunb daHHble dokymeHmos: UHH,
CHWIJIC, nacnopma. ocne eHeceHuUs1 UH-
¢hopmayuu Havyanacb ee npoeepka nymem
HanpaesieHusl 3/IeKMPOHHO20 3anpoca &
Mu2payuoHHoe nodpasdeneHue MBA. U
cepesuc coobuwun 06 owubke nposepku Ao-
KyMeHma, y0ocmoeepsirowe2o 1U4HOCMb,
110 NpuYUHe Mo2o, YmMo GaHHbIE He NPOWIU
nposepky 8 MB/L]. Ymo npousowsio u Ymo
denamb ?»

0. K., e. ByaypycnaH.
- OaHa 13 NPUYKH OLLIMEKY NPU NPOBEpPKE AaH-
HbIX MaCMNopTa - yKasaH1e HeBEePHbIX CBeAeHN
Mnpw 3anonHeHnn aHkeTbl. CornacHo MHopma-
UMM Ha caiiTe roCyCryr, BHECEHHbIE [JaHHble
[IOMKHbI CTPOTO COOTBETCTBOBATH JOKYMEHTAM.
YacTble owMnOKM Nonb3oBaTenen: ykasaHue B
npodune OyKBbI «€» BMECTO «&», «MU» BMECTO
«ih», COKpaLLeHNe «r.» BMECTO «Top.», W Ha-
oboport. epen oTNpaBkoON CBEOEHWUA HYXHO
nepenpoBepuTb 3T MOMEHTbI.

Ecnn nacnopTHble AaHHble BCe Xe He
NPOXOASAT NPOBEPKY 1 NOATBEPXKAEHME HE MOo-
Ny4eHO B TeYeHue NATW OHERN, Ha rocycnyrax
COBETYIOT OTNpaBuUTb coobLieHne B cnyxby
NOAAEPXKKW nopTana Yepe3 OHNaiH-yat. 1o
CUHAS KHOMKa «3agaTb BOMPOC» B NpaBOM
HUXHEM yriy caiTa.

Ewe opgHa npuymHa: nHopmauus o na-
crnopTe He BHeceHa B 6a3y MB[. Hanpumep,
3TO BO3MOXHO, €CIN IPaXaaHWH TOMbKO He-
[aBHO MOSyYuUn HOBbIM AOKYMEHT. Ha caiite
rocycrnyr pekoMeHAyoT NoAoXKaaTh ABe Heae-
nn, Npexae YeM perucTpupoBsatb Npodusb. 3a
3T0 BpeMs aHHble Yenoseka B cucteme MB[]
[OIKHbI OGHOBUTLCS.

CnepnytoLLas pacnpocTpaHeHHas npuinHa:
nacrnopT YernoBeKa OKasblBAETCH HeLenCTBY-
TerneH. 3TO BO3MOXHO, €Cnu y AOKYMeHTa
UCTEK CPOK AEWCTBUSA UMM OH aHHYNMpoBaH
paboTHukamu MB[ no gpyrum obctosTens-
cTBaM. B aTom cnyyae npuesasatb K npoduno
TaKoW JOKYMEHT He MOMyunTCs, HyXHO byaeT
MoMy4YnTb HOBBIA NACMOPT M TOMBLKO MOTOM
perucTpupoBaTbCs Ha noprarne.

Mexgy Tem, crnyvaercs, korga nacrnopt
He npoxoaut nposepky B MB[] n3-3a Toro, 4to
OWKNBOYHO CuUMTaeTcs HeaeNCTBUTENbHBIM B

6a3e gaHHbIX EMAC «Poccuiickuii nacnopt».
Mopo6Hble cboM MOryT NPOUCXOAUTL M3-3a
NPOBEAEHHOro paHee 06beanHeHus 6a3 aaH-
HbIX. [ToaTomy B MB[l coBeTytoT: ecrnu npu
perucTpauun Ha canTe rocycrnyr He NpoxoamT
npoBepKa AaHHbIX JOKYMEHTa, yA0CTOBepsito-
LLero NUYHOCTb, HYXXHO 06PaTUTLCS C 3asiBKO
Ha KOPPEKTUPOBKY AaHHbIX.

YT100b! MCKMIOYNTL NACMOPT M3 CriMcka He-
LENCTBUTENbHBIX, HYXXHO:

1. 3aintu B pasgen «[poBepka no cnucky
HeOeicTBUTENbHbLIX MacrnopToB» cepauca no
BOMpOCaM Murpauuy Ha oulmansHoM cante
MB[ Poccuu;

2. BeecTu cepuito 1 HOMEp nacnopta, Kog ¢
KapTUHKV M HaXaTb KHOMKY «OTnpaBuTbL 3anpocy;

3. Ecnu B pesynsrate nNpoBepku cepBuc
06HapyuT NacropT B CMUCKe HEAEeHCTBATENb-
HbIX, CreayeT HaxaTb kHomky «CoobwmnTb 06
oLLNOKe»;

4. B none «OnucaHue oLLnoKm» Heobxoammo
COoOBLLWMTL O CyLLECTBYOLLIEN Npobrieme: 06 oLm-
604HOM MonagaHuy nacnopra (ykasatb cepuio,
HOMEP, [aTy Bblaaun v Kof nogpasfeneHnst) B
CMINCOK HEAENCTBUTENbHBIX JOKYMEHTOB, 13-3a
Yero npu pervcTpaLumn Ha nopTarne rocycnyr cep-
BYC coobLLaeT 06 oLwmnbke NpoBEPKM AOKYMEHTA.

HAJTOrOBASA COOBLLAET

OTPACNEBOMW MPOEKT
«OBLWECTBEHHOE NMUTAHUE»
Hanorosble opraHbl OpeH6yprckoi 06-
nacTv peanuayloT OTpacneBon NpPOekT
B OTHOLLIEHWM CyObEKTOB NpeanpuH1Ma-
TENbCKON AeSTENbHOCTY, OKa3bIBaKOLLIMX

ycnyri 06LLECTBEHHOIO NUTaHMS.

Llenblo oTpacneBoro npoekTa
«OO0LecTBEHHOE NUTaHMe» SABNSeTCS
nobyxJeHne NOBCEMECTHOrO NpuUMe-
HEHWS1 KOHTPOIBbHO-KACCOBOW TEXHUKU
B YCTAHOBMEHHbIX 3aKOHOM CryyasXx,
yBenuyeHne BbIPYYKK, UKCUPYEMON C
npumeHeHvem KKT, n, Kak cneacrsue,
NOBbILIEHME pocTa A0X0AoB GlomkeTa
3a CYET COKpaLLeHNsi TEHeBOro obopoTa
pblHKa 0BLLECTBEHHOTO NUTAHMS U CO3-
[aHUsi paBHbIX, KOHKYPEHTHbIX YCMOBWIA
BefeHns busHeca.

B cootBeTcTBUM ¢ DepepanbHbIM
3akoHom oT 22.05.2003 Ne 54-93 «O
NPUMEHEHUN KOHTPOMNbHO-KACCOBOW
TEXHWUKW NPU OCYLLECTBMNEHUN pac-
yeToB B Poccuiickon ®egepauymmny,
npu peanusauun u3M4eckuM nuuam
TOBapoB, paboT, ycnyr, B TOM 4yucne
ycnyr obLecTBEHHOrO NUTaHWsi, opra-
HU3aUUM UNn UHAVBKAYanbHbIE Nped-
npuHuMaTenu obasaHbl NPUMEHATb
KOHTPObHO-KaCcCOBY0 TEXHWKY W Bblaa-
BaTb (HaNpaBnsTh) KMEHTaM B MOMEHT
onnatbl KAaCCOBbIE Yeku, coaepxallme
06s13aTenbHble PEKBU3UTBI.

HanoroBbiMu opraHamy NpoBoAATCS
KOHTPOSbHbIE MEPOTPUSTISI MO BbIsIBIIE-
HIK0 HaroromnnaTenbLLUMKOB Cepbl yeryr
00LLECTBEHHOTO NMUTAHUS], HAPYLLIAIOLLMX
TpeboBaHus 3akoHopatenbcTea P®
0 npumeHeHun KKT. MMpu aTOM OCHO-
BOW KOHTPOJIbHOM paboThbl HanoroBbIx
OpraHoB siBMAeTCA npodunakTuka
npaBoHapyLUEeHW 1 NobyxaeHne Ha-
noronnartenblumka kK JO6POBOILHOMY
UCMOSTHEHNIO 06s13aHHOCTEN.

Mpwn opraHu3ayny KOHTPOJIbHbIX
MepOonpUsiTUIA HanNoroBble opraHbl Npu-
[ePXK1BAKOTCS PUCK-OPUEHTUPOBAHHOO
noaxoAa, HanpaeneHHOro Ha MaKCu-
ManbHoOe cokpalleHue WU3BbITOYHbIX
NPOBEPOK, OTKa3 OT NpoBepok [o6po-
COBECTHbIX CyGBLEKTOB, YCUNEHNE KOH-
TPONS B OTHOLUEHUM UL, Ybsi AEATENb-
HOCTb SIBMSIETCS BbICOKOPUCKOBAHHOM.
MpoBepka SBNAeTCS rapaHTMPOBaHHbIM
CnefCTBMEM HEBBIMOMHEHWS 3aKOoHa.

3apavent otbopa Hanoronnartesb-
LMKOB ANA NpoBeeHNs NpoBepok

aBnseTcs BbIbOp Takux cybbekTos,
npoBepKa KOTOPbIX MO3BOMUT 3aduKCu-
poBaTh HapyLleHus B cpepe npuveHe-
HUSI KOHTPObHO-KACCOBOW TEXHUKM, a
TaKKe 3aKOHOAATENbLCTBA O Hanorax u
cbopax. OT60p HanoronnaTenbLLMKOB
ANS BKMOYEHWS B NNaH KOHTPOMbHbIX
MepOonpuaTUA OCYLLECTBNSAETCS Ha
OCHOBaHMW BCECTOPOHHEro aHanusa
BCEN MMEIOLLENCS Y HaroroBoro opraHa
MHOPMALN U3 BHYTPEHHWUX U BHELLIHWX
UCTO4HUKOB.

BaXKHbIM MCTOYHUKOM MHDOpMaLK
0 HapyLleHun 3akoHodaTenbCcTBa O
npumeHeHun KKT siBnstoTcsa ceegeHus,
NoCTynatoLMe OT rpaxaaH.

KaccoBble Yeky MOXHO ObICTPO 1
yao6Ho NpoBepuTL Ha COOTBETCTBME 3a-
KOHOAATENbCTBY C MOMOLLb0 MOBUITb-
Horo npunoxeHusi «MpoBepka yeka»
(ycTaHOBKa NMPUNIOXEHWUS BO3MOXHA:
ans nnatgopmbl Android - yepes
cepsuc Google Play, ans nnatgopmebl
iOS - yepes cepuc AppStore), a Takke
Ha cainTe https://kkt-online.nalog.ru.
Mpu atom B cnyvae obHapyxeHus
HapylleHnsi, B TOM 4ucne B crnyyae
HEBbIJAYM Yeka, NoKynaTenb B pamkax
OCYLLECTBIIEHNS] «FPaXOaHCKOro KOH-
TPOMS» MOXET HanpaBUTb CUrHan B Ha-
noroBbIi opraH. Kpome Toro, coobuue-
HUE O HapyLUEHUM 3aKOHOAATENbLCTBA
0 npumeHeHun KKT MOXHO HanpaBuTb
NoCpPeAcTBOM 0ULManbHOro canta
®HC Poccum 1 nuyHoro kabuHeta Ha-
noronnartenbLyKa.

N®HC o MNpombiwneHHoMy palioHy
2. OpeHbypea.

PE3YNbTATbI UCKITIOYEHUA
IOPUONYECKUX NKL U3 ETPION
B 2020 rogy
Hanorosbimu opraHamu OpeHByprckoi
obnactn npw npoBeaeHUn paboTel No
obecneyeHmnto [OCTOBEPHOCTY JaHHbIX
EfunHoro rocygapcteeHHoOro peectpa
topuandecknx nuy (EFPHOI) 3a 2020
rod UCKnYeHo u3 peectpa 3 375 opra-
Hu3auun, yto coctasnset 11 % ot konu-
yecTBa aencreoBaBLmx Ha 01.01.2020,
13 koTopbIx 1 142 opuandecknx nuua,
obnagarLLmx npu3HakaMu HelencTBy-
loLLero topuamyeckoro nuua, un 2 233
HOpPMANYECKNX NN, HE UCMpPaBUBLLNX
B EIPOJ1 HegocToBEpHLIE CBEAEHMS.

[NoctoeepHocTb EMPHOJ no3sonset
BCEM MOMNb30BaTENSIM PEECTPA OLEHUTb

BO3MOXHOIO NapTHepa v nsbexarb co-
rnaLleHnii ¢ hakTieckn npekpaT1sLLM-
MU CBOIO AEATENBHOCTb M NOTEHLMANbHO
PUCKOBaHHbLIMW KOHTPareHTamu.

MpoBepnTb AaHHbIE O CBOEW KOM-
NaHWW 1 NoTeHUManbHOM KOHTpareHTe
MOXHO Ha cante ®HC Poccun B cep-
Bucax «Pvicku GusHeca: nposepb cebs
U KoHTpareHTa», «lpencraBnexune
cBegeHut n3 EMPHON-EMPUNM o koH-
KPETHOM tOpUANYECKOM NULe/MHANBY-
ZyanbHOM NpeanpuHumMatene B opMe
3IIEKTPOHHOIO AOKYMEHTa.

N3MEHEHUA
3AKOHOOATENIbCTBA
MexpanonHasg MOHC Poccumn Ne 10
no OpeHbyprckoii obnactu coobuiaer,
y1o ¢ 29 pekabps 2020 roga ceepe-
HWS1 M3 roCyAapCTBEHHbIX PEECTPOB
npefoCTaBNsATCS B COOTBETCTBUM C
AAMUHUCTPATUBHLIM pernameHToM
npegoctasnenuns ®egepanbHoi Ha-
TIOrOBOW CTy0O0M rocyaapCTBEHHOW yC-
Tyr No NPeAOCTaBNEHNIO CBEAEHWIA U
[IOKYMEHTOB, coepxalumxcsa B EquHom
rocyfapCTBEHHOM peecTpe topuanye-
ckux nuy, n EgnHom rocyaapctBeHHOM
peecTpe WHAMBMAYanbHbIX Npeanpu-
HumaTenen. PernamaHT yTBepxaeH
Mpukasom ®HC Poccum ot 19.12.2019

Ne MMB-7-14/640@.

MonyunTh COOTBETCTBYHOLUNE CBE-
[EHUS, Kak 1 Npex/ae, MOXHO Ha OCHO-
BaHUM NCbMEHHOTO 3anpoca ycTaHoB-
NEHHOMN DOPMbI, KOTOPbIN NOJAETCs Ha
OyMaxxHOM HocuTene HemocpeacTBEHHO
160 HanNpaBnAETCS NOYTOBbLIM OTMPaB-
neHvem B uHcnekuwuto. MNpeacraenexve
B MHCMEKLMIO 3anpoca B 3MEKTPOHHOMN
¢opme He nNpeaycMOTPEHO.

MexpatioHHass UOHC Poccuu Ne 10
o OpeHbypackol obnacmu.

HOBbI NOPAQOK
HAMPABNEHUA XXAJIOB

B 9NEKTPOHHOM BUAE NO TKC
B HacToswee Bpems nuuo, Hapy-
lweHne npae KoToporo obxanyer-
Csl, UMeeT BO3MOXHOCTb noAaTtbh
xanoby no TenekoMMYyHUKaLNOH-
HblM KaHanam cBsa3W (ganee -
TKC), a Takke nony4nTb peLleHve no
HEN U WHble JOKYMEHTbI, NPUHATHIE B
xofe aocyaebHOro yperynupoBaHus.

[ns aToro HanoronnatenbLimkam
crieqyeT HanpaensTb xanoby (anen-
NAUMOHHYI *anoby) B HamoroBbIn

opraH no Hoeow chopme (KHA 1110121),
yTBEepXAeHHO npukasom ®HC Poccum
01 20.12.2019 Ne MMB-7-9/645@.

Mcnonb3oBaHue Hanoronnarternb-
LMKammn Ans npeacTaBneHns xanobbl
(anennsaynoHHON xanobbl) HOBOW
dopmbl (KHO 1110121) nossonser
0TNpaBnsATb AOKYMEHThl ¢ paboyero
MecTa U rapaHTUpyeT UX onepaTuBHOE
NOCTYMIIEHWE B HANOroBbI OpraH.

HanoroBble opraHbl npegynpexaa-
10T, 4TO Nofava xanobbl (anennaumroH-
Hol xanobbl) no TKC B nopsiake, npea-
yCMOTpeHHOM npukasom ®PHC Poccum
ot 13.06.2013 Ne MMB-7-9/196@, B
KayecTBe NpuIoxeHUs K obpalleHuto
(KHL 1166102) nenaeT HEBO3MOXHbIM
HanpaeneHve 3asBUTENto JOKYMEHTOB,
06pa3ytoLLmMXCs B XO4e pacCMOTPEHMS
*anobel, no TKC.

HOBALIUU NO HANOTIY

HA poxoabl ans
HANOIONNATENbLLIUKOB -
®U3UYECKUX KLl
Hanoroswku obpallaroT BHUMaHWE Ha-
noronnarernbLUMKOB Ha Psif CYLLECTBEH-
HbIX M3MEHEHMWI N0 Hanory Ha AOX0AbI
HU3NYECKMX NNLL.

Tak, HaumnHas ¢ 2021 roga Hanoronna-
TenbLLVIK/ BpaBe NpeaCcTaBuTL 3asBeHre
0 3ayeTe (BO3BpaTE) CyMMbl U3MULLHE
ynnavenHoro HO®J1 B coctase aeknapa-
L o chopme 3-HAPI 3a 2020 rog,

Kpome Toro, B cnyyae npogaxu
€[VHCTBEHHOTO XMWII0r0 MOMELLEeHUs
Hanoronnatenbuuka ¢ 2020 roga
MUHUManbHbIA CPOK BRafeHus, no uc-
TEYEHWW KOTOPOTO He HYXKHO NoaaBaTh
[eknapaumio, CocTaBnsieT 3 roga.

C 01.01.2021 poxoapl B Buae npo-
LleHTOB MO BKNagaM (ocTaTkaM Ha
cyeTax) B 6aHKax, HaxogsaLmxcs Ha
Tepputopumn PO, cornacHo depnepans-
Homy 3akoHy 102-®3, nognexat Ha-
noroo6bnoxenuto HO®J.

[leknapupoBaHue JOXOA0B rpaxaa-
Hamu B 3TOM Cfyyae unu kakoe-nnbo
MHOE [OMOMHUTENbHOE OopMIeHne
He notpebyetca. Ynnatute HO®I ¢
NPOLEHTOB Hago GydeT Ha OCHOBaHUM
yBEOOMIIEHWSI HarMoroBoi cnyx6bl He
nosaHee 1 aekabps 2022 roga.

3AMNOJIHUTb HANOIOBbLIE

OEKNAPALMU U PACHETDI

MOMOTYT NPOrPAMMbI
Bo n3bexanve owmbok npu 3anonHe-
HUW Jeknapauuii HanoroBble OpraHbl

PEKOMEHAYIOT UCMONb30BaTb Cheuu-
anbHo pa3paboTaHHbIe KOMMbIOTEPHbIE
nporpaMmbl. 1ofy4nTb NX MOXHO BO
BCEX MHCMeKuusx obnactv nubo cka-
YaTb Ha rnaBHoii cTpanuue caiita PHC
Poccuu B pasgene «lporpammMHble
cpeacTBay.

[ns noakntoYeHUs K aneKTpoHHOM
crave OTYETHOCTU HEOOX0AMMbI OCTYN
K ceTn VIHTepHeT 1 JOroBop co cnewy-
anun3npoBaHHbIM ONEPaTopoM CBSI3N O
NpenocTaBneHun yenyr no nepegave
OTYETHOCTM B HASOrOBYH VHCMEKLMIO.

Cnncok onepaTopoB 3reKTPOHHOIO
[0KyMEHTO0b0pOTa Mo OKasaHwo ycryr
MOZKITHOYEHNS K 3NIEKTPOHHON cAaye Ha-
NOrOBOW U ByXranTepckoit 0TYETHOCTM
no TKC moxHo y3HaTb Ha caite PHC
Poccun B pasgene «[lpeactaeBnexne
HanoroBon u Byxrantepckoi oT4eT-
HOCTUY.

HOBbI NOPANOK
HANMPABJIEHUA XKAINOB

B SNEKTPOHHOM BUJE MO TKC
B HacTosillee Bpems nNuuo, Hapy-
WeHne npas KoToporo obxanyeT-
Csl, UMeeT BO3MOXHOCTb Mojathb
xanoby no TeNeKOMMYHMKaLUOH-
HblM KaHanmam cBA3u (panee -
TKC), a Takke nony4ntb peLleHne no
HEN U UHble AOKYMEHTbI, NPUHATLIE B
xoge [ocynebHoro yperynmpoBaHusi.

[ina aToro Hanmoronnatenblymkam
cregyeT HanpasnsTb xanoby (anen-
NAUMOHHYI0 Xanoby) B HanorosbIn
opraH no Hoeow chopme (KH 1110121),
yTBepxaeHHon npukasom ®PHC Poccum
o1 20.12.2019 Ne MMB-7-9/645@.

Mcnonb3oBaHue Hanoronnartenb-
WwyKamy ons npeacTaBrieHus xarno-
Obl (anennauMOHHON xanobkl) HOBOM
dopmbl (KHL 1110121) nossonser
OTMPaBnaTb AOKYMEHTbl ¢ paboyero
MeCTa 1 rapaHTUpyeT KX orepaTuBHOE
MOCTYMNIMEHWe B HAMOTOBbIA OpraH.

Hanorosble opraHbl npeaynpexaa-
10T, 4TO Nogava xanobbl (anennsaumroH-
Hoi xanobel) no TKC B nopsake, npea-
ycMmoTpeHHoMm npukazom ®HC Poccum
oT 13.06.2013 Ne MMB-7-9/196@, B
ka4yecTBe NPUNOXeHNs K obpalleHnio
(KHO 1166102) penaeT HEBO3MOXHbBIM
HanpaBneHne 3asiBUTEND AOKYMEHTOB,
o6pasyoLMXCcs B XO4e pacCcMOTPEHus
*anoobl, no TKC.

N®HC Poccuu rno [3ep)xuHcKomy
palioHy e. OpeHbypea.
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Hap, HacTosLLeln No0oBbIo
He BNacTHbI rogal

19 deBpans 2021 roga ucnonHseTca poBHo 55 net

€O AHsA GpakocoyeTaHMs NPeKpacHOW napbl -

3urmyHga ®paHueBuya v ManuHbl AnekcaHapoBHbl KOKMHbIX!
3urmyHa OpaHuesny - B NpoLioM HavanbHuk 2 otgena OpeHbyprckoro 06-
nacTHoro BoeHHoro komuccapuata OpeHbyprekoii obnactu. ManuHa Anekcan-
[pOBHa - bbIBLUMI AnpekTop OpeHByprckoro 0bnacTHOro KpaeBeaUYECKoro My3es,
TanaHTIMBbIA Y4NTENb PYCCKOrO A3blKa W NUTEpaTypbl.

HecmoTpst Ha TO, YTO OHM MHOrO paboTanu W 3aHUManM aKTUBHYH XKU3-
HEHHYIO NO3ULMIO, IMABHON U HE3bIGNEMON LIEHHOCTHIO KU3HW ANst HAX BCeraa
asnanacs CEMbA!

Cynpyro KokuHbIX C 04epefHbIM CEMENHBLIM LbUneem cepeyHo no3apas-
NS0T TPU JOYepH, YETBEPO BHYKOB 1 NpaBHYyk!

Zopoeue u 1106uMble Mamouxa u nanouxad,
O0abywxa u 0edywka, npadabywra u npadedywxal
Io3opasasem sac ¢ usympyonoii c6advooil -
damoil, 06eAHHOU U3LICKAHHOCMBIO U BEAUUABOCbIO!

19 ¢pespara 0asa écex nac cmano goucmuny Onem poxoenus
naweii 60.16uL0tl u OpysKnoi cemvu! Bol cymeau 3aroxumo 6 nac |!
cemeillnble UEHHOCIMU U 60CNUMAMD 6 KAXOOM U3 HAC UYECMEO
cemeiicmeennocmu! Bawu 1106066 u 63aumononumanue cmaiu |
02 Hac npumepom u masxom! { o
Tapmonuu 6 cemve mvL 6am xeaaen, -
Beow 015 cepdeu, umo a06am, nem npezpad,

Bac ¢ uaympyonoii ceadv6oii nozopasasen,
Co0103 nycmov 6ydem xpenok u 6ozam!
Cemvu Unvroswix, Koxunvix, Buxmoposoix, Maxcumosoix.

Lim,

HAopozozo Maxcuma Bumanvesuua Baymanay’ v —l

nosopaeasem c onem poxoenus!

Kenaem 6vimv cuacmauevim u a0bumovim, = !

ITocmasaennvix écex ueneii docmuzamo,

B pa6ome 6vimv 6cezda nezamenumvim

H 6 xusnu no-myxcxu auws nocmynams!
Podumenu, 6abywxa, dedywxa,

Canyio 1100umyio, MuIYyio MaAmMouKy e —l

- Baaenmuny Aaexcandpoeny Ilempogy %

"Il | nosopasasio c Onem poxodenus! ]

’w Kenaio moeo, uezo npocum oywa: ,*
I 3asemnas nycmov gonomumcs meuma, I

Ha cepoue ;xueym auwv 1106066 u noxoi,

ITycmo 6edvt 06x00m me6sa cmoponoii!

¢. Kamennoosepmoe. Houv, ¢. Kamennooseproe.

Muayio, dopozyio Hade:xxdy Bukxmoposny g " v —|

Auaexceesy nozopasasem c onem pom@eﬁ%

Kenckoezo cuacmos, yavi6ok, seceavs, ]

Coanua u mops, cua u 6esendvs.

Beds 0121 cuacmos ne MH02020 HAOO -

Ymo6vL 300posvimu Oviau ece psadom!
Podumenu, demu, enyxu, c. Kanennoosepnoe.

nosdpaeasem c onem poxoenusal -
Ycnewnvix den u navwunanuii, e !
Aumysuasma u cmapanuii,
Kenaem 6 ;xusnu npeycnemo,
30doposvim Gvimb u ne Gosems!
Podumenu, 6abywxa, dedywrka, c. Kanennoosepnoe.

Hawezo 1o06umozo Cmanucaasa Aﬂexceeea'! v
LY

*

Aduwa
OPEHBYPICKWIA TEATP KYKO «MbEPO»

21.02 (Bc.) 11.00 «Cka3ka o rnynom MbilwoHke» *
17.00 «XKeHuTtbb6a» ®*
22.02 (nH.) 11.00 «Mowigoabip» *
23.02 (B1.) 11.00 «MMo WwWy4bemy BeneHuto» &
27.02 (c6.) 11.00 «Jlagywku, nagywkm»
17.00 «BapBapa BaHoBHa» '**
28.02 (Bc.) 11.00 «Tpu nopoceHka» *

Bunemsi - Ha calime meampa www.teatr-piero.ru

Appec: . OpeHbypr, np. NMobeasbl, 133a.
TenedoH ans cnpasok: 75-36-24.

YBaxxaemble rpaxpaaHe,
“MeloLL e MHBANUAHOCTb!

IpaxgaHe fo 70 net, MMeroLLMe MHBANUAHOCTb, UMEIT NPpaBo
Ha NPOXOXAEHMe exerogHoro becnnaTHoro kypca
peabunutaumm B peabnnmtauyoHHO-0340POBUTENbHBIX
ueHTpax OpeHbyprckoi obnacTtu.

Kypc peabunutaumu BknovaeT B cebsi:

- hmsnoTepaneBTUYECKIE NpOLieaypbI;

- Ne4yebHbIN Maccax;

- neyebHyto pusKkyneTypy;

- MCUXOMNOrMYECKOe KOHCYIETUPOBAHME;

- COLMOKYNbTYPHBIE MEPOMPUSATUS;

- oMeToTepanmio.

Mo Bcem Bonpocam o6palyatbcs:

r. OpeHOypr, np. FarapuHa, 43a, Ten. 71-15-07.

3HaKoMCTBa

» MYXYUHA, oGpbiit. Mo3HaKoMIHOCh C KeHLLMHOM Jo 40 ner,
MOXHO ¢ pebeHkom. T. 8-906-836-42-37. (44)

» XXEHLWMWHA, 64 roga, Ho Bbirnsiky ropasgo monoxe. XKusy B
OpeHbypre, pabotato B cchepe MeanumHbl. 3a60TnMBasi, MHTEpPECHAS
BHELLHE 1 B 0OLLEHNN, MHTENNMreHTHas. [103HaKOMMIOCh C MYX4MHON
64-67 net, yMHbIM, 06pa3oBaHHbIM, BEAYLLMM 300POBbI 06pa3 M3HM,
VIMEIOLLIMM XMWMbe, MaTepuasnbHO obecrneyeHHbIM. [Ans cepbesHbiX oT-
HoweHui. T. 8-953-452-54-34 (3BoHuTb nocne 15.00). (123)

» OHepruuHas, nopspodHas MEHCUOHEPKA w3 r. OpeHbypra
HajeeTcs Ha Cepbe3Hoe 3HaKOMCTBO C MYX4nHOW 55-65 neT, He 06-
PEMEHEHHbIM KpeauTaMmn 1 LeTbMu, NoBSLLMM OTAbIX Ha Mpupoge,
Jauy, poibanky. XenatenbHo ¢ aBTOMOBUNEM, MOXHO M3 CENbCKO
MECTHOCTH, COrnacHbIM Ha nepee3p ko MHe. T. 8-950-186-78-15. (126)

» MYXXUUHA, 63 roga, poct 175 cm, paboTato (paboHast crieLyansHoCTb).
[o3HaKoMIKOCh C MOPSOYHONM JKEHLLWHOM, XOPOLLIEV XO3SAKON, He CTapLue
moero BopacTa. [MogpobHocTn npy Betpede. T. 8-999-106-05-13. (127)

> MYXYUHA, 60 net, pabotato, umeto xunbe. MosHakomnioch
C CaMOCTOSITENbHON, NOPSAOYHON XEHLUMHOA ANt Cepbe3HbIX OT-
HOLLEHWI, He cTapLue mMoero BospacTa. [ogpobHocTi no TenedoHy

8-922-550-25-45. (128)

O6baBneHud

nPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 M2, yyacTok 2 coTku. Vimetotcs aBa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259*)

» [10M MaHCapaHOro TvMna OT COBCTBEHHM-
ka. MepBbii aTax - 109 M2, y4acTok 4 CoTKM.
B fiome 3 130n1poBaHHbIE KOMHATbI, KyXHS -
rocTuHas 18 M2, rapax, norped, LeHTpars-
Has KaHanusaums. Paiion Masik. LieHa -
3250 000 py6. T. 8-903-365-55-88. (124)

» 3-KOMH. KB. Ha Np. [13epuHckoro, 4/5,
KMPMMYHbIA gom, 62/46/6 m?. CYP. Co-
cTosiHne xmnoe. LieHa - 2 300 000 py®.
T. 8-987-204-72-73. (125)

COAIO

» [lywy XeHWnHyY B YacCTHbIN
Aaom ¢ ypobereamu. 5 000 py6./mec.
T. 8-922-845-17-59. (45)

» KomHaty B o6wexutumn, 14 m?, 3a
5000 py6./mec., BKkNtoYasi KOMMyHanKy.
T. 8-987-878-65-07. (122)

S T T —

nPOOAIO

» lMamnepchl Ne 3. T. 8-987-845-74-21.
(117)

Kynnio
| » Antukeapuar. T. 69-14-49. (4) |

R ——

» HartaxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» Y6opka kBapTup. T. 23-64-35. (19)

P HaTsixHble NoTomnKM.

T. 8-902-365-12-13. (28)
» YacTHblii canuTap. OkasbiBato no-
moLb 1o yxoay. MogHumato, nepeope-
Bat0, OTBOXY B BaHHY0, COMPOBOXAAHD
Ha NPOrynKy, NOMorak Npu BbIMNOMHe-
HUM ynpaxHeHuin. bBepycb 3a obcny-
XnBaHue Aaxe npu Gonbliom Bece.
T. 8-987-196-08-35. (9)

» /13roToBIM MeTannmnyeckune 3abopel,
BOpOTa, [BepW, PELUETKM, Orpagku, Ko-
3blpbky, NeYmn ans 6axb 1 ap. KauectseH-
Ho. Hepoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

» KayecTBeHHble MeTannnyeckue
[Bepw, BOpoTa, peLleTku, 3abopel, Ha-
Becbl, TaMbypbl, KNagoBKK, Orpagku,
neyn, nobble KOBaHble M3denus Ha
3aka3. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» [Noknelika 060€B, LNaKneBka, nokpa-
cka. lMpodeccroHanbHo, BbICTPO, Mo ro-
poackim pacLieHkam. T. 8-912-348-40-14.
(110)

BbITOBAA TEXHUKA
P> PEMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

» PeMOHT cTupanbHbiX MallWH-
aBTOMaToB. Bblesg Ha gom. [apaHTus.
T. 29-11-57. (1)

» PeMOoHT ntobbix TeneBr3opoB 6e3 BbIXxoa-
HbIX. [eHcvoHepam ckuaku. T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaWWH
c Bble3gom Ha gom. TAPAHTHUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PEMOHT X0NoAWIbHUKOB, MOPO3WITb-
HUKOB Ha gomy. MapaHTus. be3 Bbixoa-
HbiX. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT TeneBn30poB NtobbIx MoAEneit.
lapaHTus. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

MEBEJIb

» PEMOHT, NEPETAXKA MArKOK
MEBENW, U3BMEHEHWE ®OPMbI.
CKWOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» [lepeTsikka markoit mebenu, 3a-
MeHa MpYXUHHbIX 6110K0B, 0OMBKY.
M3rotoeneHne nydos. Ckugka.
T. 8-922-829-74-34. (23)

» PeMoHT, nepeTsixka Msarkon mebenu,
cTynbeB. Bee Buabl yenyr. MeHcroHepam
ckmaka 15 %. bes BbixogHbIX. B nogapok -
noctenbHoe 6enbe WnM NOAyLEYKK.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
QNEKTPUKA

» 3ameHa aneKkTponpoBOAKW B KBap-
Tupax, gomax. FapaHtusa. [lorosop.
T. 8-903-395-53-83. (24)

P> SneKTpuK. YCTaHOBKa W PEMOHT MKOCTP.
OnekTpoMoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

CAHTEXHUKKU

» BoponpoBog, OTONfEHME, 3eMsIHbIE
paboTbl, NpouncTKa kaHanusaumm. bes
BbIxogHbIX. T. 25-18-64. (22)

FPY3OMEPEBO3KH

» [pysonepeBo3kn oT 350 py6.
T. 233-233. (25)

» [py3unkm + «asenby. T. 23-64-35. (17)

PABOTA

» TpebyeTtca kKoHTponep B oduc.
T. 8-953-830-77-72. (51)

» PaboTa no copTpoBKE JOKYMEHTOB.
T. 8-987-798-12-77. (52)

» TpebyeTtcd AeXypHbIA Ha npo-
nycka. Mmbkun rpacuk. Pabota Ha
Tenedoxe, nogpabotka. Exenegens-
Hble Bbinnathl (3-5 Thic. pyb.). Mox-
HO cTyaeHTam 18+, neHcuoHepam.
T. 8-986-796-39-65. (48)

» TpebyeTcs NOMOLLHMK Ha [OKYMEHTHI
oT 24 7. p. T. 8-953-453-16-49. (53)

» MoppaboTka akTUBHLIM NEHCUOHEpaM.
T. 8-951-035-52-66. (116)

TenedoH
PEeKJIGMHOM CIyX6bl

717-68-42

MK OPEHBYPICKAS N
@-ﬁ' MEMOPWANBHAS KOM A ';.';Eoﬂoﬁ‘

naMATHUKA
C U3rotoBJieHEM

AMSITHHKY
(2paHuUm, Mpamop)

Jlb2omHukam - 6es onnamsi ||

YCTaHOBKOM -

13 900
py6:;="‘

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34
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4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS

Paucy Abuweesy, TambsiHy lMonueaesy,
TambsiHy [JopoOHukosy, MapuHy Hemydbixamy,
HadexOdy Lllecmakosy, ExamepuHy a66acosy,
FanuHy ®eHbko, HuHy Koeposy,
Hamanu Kucnoesy, Jlrodmuny Konbinosy,
TambsiHy PenuHy, Onbey lMewHosy,
Bumanusi PomaHoea, EneHy Bemuens,
TambsiHy PomaHosy, Fanuny Ljeemosy,
TambsiHy Jloxosy, EkamepuHy Taseesy,
Jllo6oeb CasuHy, duanky Baxudosy,
Hadexdy 3y6osy, Onbey Bapnamosy,
UpunHy CecenkuHy, Kamio Typny6aeey, _
Tambsivy Bornomnyio, Hamanbro UHo3emuyesy,
Bacunus AmaHbsi308a, AHdpes lMoHomapesa, ;-
Cogputo JlumeuHosy, Bukmopa Boudap‘e‘e‘a!- .
'|"_x| F i
Jlro6eu, ydayu, do6pomsbl, “i J_th ‘F‘ﬂ
BeseHbsi, ee4HOU Kpacomal, Sk
Om Xu3HU MONbKO HacnaxdeHbss - 4 ﬁ
Mbi eam xenaem e 0eHb po»(deﬁzﬂ’ ; j |
PEAOAKUMA «OCo».

Bbl xomume, 4mobbi 8 CrUCKe UMEHUHHUKO8 OKa3asach U eawa
pamunus? Tozda 3eoHuUme no men. (3532)77-68-42.
k MblI ¢ ydosonbcmeuem no3dpasum eac!/

Yea:xxaemyio Hpuny Ilempoeny Kypan:oéy ¥. _!

nosdpaeasem c onem poxoenus! i

Mot xomum nozdpasums Bac .

C amum npasonuxonm ceiiuac.

C Onem poixdenvs u ecex 6.aae! o

ITycmo 6e3de Bac :xdem anwiaae.

Keaaem om ecezo Bam xoarexmusa

Yoauu, padocmu u no3umuea,

Bcezda 6vimob apkoil, munoi, snepeuuHoil,

300poe6bsa, cuacmvs u ycnexa 6 JKusnu JUUHOI!
Koanexmue COIIl No 84.

Yeaxaemyiro I'yavnapy Amapxanoeny M axaHoey —|
nosopasasem c Onem poxoenusa! -

C Onem poixdenvsa nozopasasen, 27 l
Bcezo ayuweeo xeaaem!

ITycmo xapvepa eéepx pacmem,
H yoaua nycmov npudem,
Mmnoz0-mnozo 6ydem cuacmos,

H 300poeva, u modeu.

Mumo nycmo npoiidym nenacmos,

ITycmo c6vi6aromea meumot!
Koanexmue COIL No 84.

B
't

48

Yeaxaenyro 3yavpuio I'arumoeny IT yuﬁécﬁ" :
nosopaeasem c Onem poxoenus! i(
C Onem po:xdenus, Koaneza!

Ho:xenaem 6.a1az, éesenvs.

Ocmasamvcs 000poii, mMuaoil,

Bcemu u 6cezda 1106umoii.

ITycmo 300poeve 6ydem cuavhvim,

A 00x00 écezda cmabuavHbLM.

ITycmoy pewaiomes yoauno

Haxe caoxnvie 3adauu!
Koanexmue COILI No 84.

Yeaxxaemyro Mapuny H uxonaeeuyJBapaHos ‘ ]
nosopaeasem c onem poxoenus! b : 7
Kax 30oposo, umo ecmwv Bot cpedu nac! f !
Ham ¢ Bamu ouenv wpasumcs pabomamso. b
But exxedneeno padyeme eaas, J
He caomam Bac npobaemovt u 3a6omowt! >

Cez200ns Bac nosdpasums cob6paauco,
O 6o3pacme He cnpocum, npocmo 3naem,
Ymo Bam cuacmaueas 00cmanacy Kusb.
Bot mon00vt 6 dywe, Bac nosopasasem!
Koanexmue COIII No 84.

XoTuTe no3ppaBuTb ONN3KKX?
BasoBasi LieHa pa3meLLeHNs No3apaBrieHuid.

- 8 CTPOK CTVXOTBOPHOIO TEKCTA

(He Bkurovast 06o03HaveHnst agpecara) - 200 py6.;

- 8 cTpok + choto - 250 py6.
[Npu konmyecTBe CTpok 6onee 8
kaxxaas cnepytowas crpoka - 30 pyo.

Hauetka 3a cpouHocTb - 100 %.

TenedoH ana cnpaBok. 77-30-87.

Yeaxaemyro Taruny Anexcanoposny II eemoey[‘jL
no3opaeasio c onem poxoenus! £
Kenato npocvinamoscs ¢ nacmpoenven,
C yavl6xo0il euepamu 3acoinamo.
IMycmov 6ydym Onu nanoanenvt ceeuenven,
Keanaio ne 6oniemn, ne ynoieamo.
Aocmamxka, nonumansvs, yeaxenvs,
ITycmov 6 dome uapcmeyem Goxecmeenuwiii yiom.
Kenato cuacmos uckpenne, dywesno,
ITycmo 6 cepoue nomxu padocmu norom!

T. /legnewosa, c. Mycmaeso.

™

WO S5 B
L Wl
HAopozyro JTwomury Cepeeesny Epemeesy| - £ = f J-!
nosopaeasem c onem poxoenus! b *I,-‘:;.-. )
1

Kenaem cuacmovs, mnozo apxux oueil, ! EEHa
Juwv padocmuvlx meHogenuil u yoauu, ‘:i_
ITycmo 6ce meumnt ucnoanamecs ckopei, )
T'nasza nycmo nuxozda meou ne naauym!
ITycmov 6ydem xu3nv meos 11066u noana,
300po6va moavko Kkpenkozo xenaem!
Byow, kakx ecezda, npexpacha u Hexxud,
Teb6s moL ¢ Onem poxdenvsa nozopasasem!

Bysunwl, c. Mycmaeso.

ey
HAopoeux Pawuma I'azusyaneesuua Kypmanzaneesa
T "D
u I'ynvsuro Iaiinanoeny Hcenbemesy ’ﬂ‘ o.

nosdpaeasem c onem poxoenus! .!, g

Io3opaseasem c onem poxoenus

H :xenaem auwv menaa.

ITycmv ycnexom 60oxnosenviM

Oszapsamcs éce deaa,

HAapum xaxooe menosenue

Hobpomy u cuacmovs ceem

H conymcmeyem ee3etue

Mnozo-mnozo doaeux iem!
Odnoxaacchuxu.

J106umozo myxa Maxcuma T'anuna nosa_paim;uo, _|
¢ Anen snobaennvix u ¢ Jnem sauumnura
Omeuecmesa! il
Xomv mot ¢ ympa opuyn u 3a0Ka ;r}'
(A npo ce6s 6006we moauy),
Xomo ne e6cezda mol ouenv coepaxan
(A moixe unoezda xpuuy),
Xomb épemenamu mot 3anyoa
(H a 1106110 nonvums nopoii),
Ho mot Opye Opyey max nodxodum,
A ouenv cuacmauea c mo6oit!
JTo6a10 meba! H nonunaio:
Henpocmo 6vims myxuunoil - nacmosuwium,
Onopoii 6au3Kux, Kamennoii cmeoil,
Ho y me6a evbixodum ece 6aecmawe -
Tot ayuwiuit mou 3awumnux u zepoit!
Amnxenuxa Jlasapesa.

IIpenecmuyio :xenwuny, epava- neauampa j r
Tamovany Bacuavesny 3oauny 2 ‘:J‘;.f
nosdpasasen c o6ureem! rd
Bot ce200ns 6 anozee 80cxuweHH020 HUMAHUS h
u noanvt ouaposanus. Bo ecex deaax Bol xopowu
U JKu3nvio moxeme 2opdumocs. H npodosxkaeme
cmpemumsbcst npumepom Ovimy, cem u3aYyuams.
Tax 6ydvme cuacmauevt u enpedv: 8 OPY3vax,
6 deaiax u 6 dosizosiemove, Umob ecem 80KpYe HOC
ymepemo u, Kax écezda, 6vimo aedu!

Kounnezu epauenot anbyramopuu, c. Kamennoosepnoe.

-l F‘I'.L:-.-! -

o

C 6oavwoit padocmoio nosapaeﬂuem \'

.
Baneuxy Pa3unxuna ¢ onem pomaeuuﬂ'ﬂ
Cemb iem ai06umomy, CaadKkomy MaibuuKy,
Omom denv 3anomuu nascezoa!
ITocmapaiica 6vimv 60 6cem
Jyuwum cotnom u eHyuxom.
Byov caasnvim u ymuovim, eeceavim,
Hocaywnoim, caeeka o3opmvim.
Te6s ouenv 1006uM, pOOHOU HAW PeOEHOK,
Teb6a okpyxxaem menaom mot ceoum!

Mana, 6atdyas, c. Hexunka, c. Kanennoosepnoe.

Yeaxaemyio Jluduto Heanoeny Baamenxogy, > _l
nosopasasem c o6uneem! k- % 4
Boavuiozo cuacmos 6 2001 3010mote! Y
ITycmov 6ydem um 6cezda nanoamen 0om. .-y:'
Bnumameavno omnocamcs poonote,
3abomoii oxpyxaiom u 0o6pom.
30opoeva dpazouennozo noxpenue,
Kax moxno uawe 006pvix nHosocmei
H mnozo 6 smom npa3onux c106 cepoeunoix,
Ymo6 cmano na dywe om nux menaeit!
Koanexmue OCOCO/ No 1
KIICOH & Cesepnon oxpyze 2. Opendypea.

My6nukauus OyxranTepckon OTYETHOCTH
B Haluew rasete Ha BbIrOAHbLIX AN Bac YCNoBUsAX

77-68-42

e SN 3
Veaxaenyio T'yavsuio T'aiinanosny®™, yxarigee i. ]
nosopasasem ¢ 55-1emuen!

Xomum nozopasums Bac cezo0us (JC-

C npexpacuvim u 6oumebnvIM Onem! b
IMTycmo 6ydem on menaom nanoamen, .
IMycmov mnozo cuacmovsa 6ydem 6 nenm. 'Y

Kenaem padocmu, 300poewvs,
IMycmo 6anyem yoaua Bac,
A 2pycmob 06x00um cmoponoio,
ITycmo céemavim 6ydem xaxoviit uac!
Koanezu, c. Yecnoxosxa.

Yea:xaemvix Barenmuny Heanosny ‘Ieprtmeey, j

Damvixy Paygoeny Pagduxosy, T usamyzmy

Sunnamosuua Mycmaguna, Mynasapy I'unuamoeny’

Baxuposy, Bubunyp Illazucxaposny Camyuuny =

nosodpasasem ¢ o6ureiinbimu OHAMU poxdenus! .

Om 106uees 8 xxu3nu e yimu,

Onu Hacmuznym Ka;x0020, Kax nmMuypl.

Ho 2nasnoe - ck803v 20061 nponecmu

Tenao oywu, cepdeurocmu uacmuuy!

Baw denwv poxdenvs - ouenv ceem.vlii npas3oHux,

Tax nycmo éceeda sam 6ydem auwv ceem.ao!

ITycm» 6am conymcmeyiom 0do6po, 300posve, cuacmoe,

A na dywe nycmo 6ydem moavko auuws meno!
Cosem eemepanos u «Ax xoapaxs, c. Yecnoxosxa.

C 0colvim uyecmeom yeaxenus nosapaeﬂﬂem 'I‘JL
C 106ueem MHO200eMHYI0 MAMY U MEOUUUHCKYIO rl
cecmpy npouedyprozo xabunema
Aaexcandpy Anamoaveeny Kononosy!
Xpycmanvnas oywa, Baw mnozoaemuuit mpyo
¢ eQuHCMBEHHOI 3ANUCHI0 8 MPYO0BOL KHUKKE
3acayxusaem yeaxxenus, docmoun Gaazodapnocmu!
ITycmw 6e30e u 6cezda Bac ecmpeuaem dyx socxuuienus
u noxaonenus. Bydome cuacmausee ecex modeit
dazke 6 ckpomuwlil w0ouneil!

Pabommnuxu epavebnou ambyramopuu,

¢. Kanennoosepnoe.

™~

HAopoeozo Bukxmopa Cepzeesuua Hazapenxo) g
no3opaeasnio ¢ onem poxoenus! ﬁ 0
Kenaio 300poevs, 006pa u eecenvs
TeGe, npexpacHomy u HE;KHOMY GHYKY.
IMycmo xusnv meos 6ydem ceemaoii u AcHoil,
Hdena y me6a nycmov udym npexpaco.
Cenmeilnozo cuacmos ewie no:xeaato,
A a, moil poonoii, meés oboxaio!
H cepoue meoe nycmv uymko u aacKogo,
Bcex coepesas, oceeutaem meoii dom!
Babywxa Jioda, 2. Opentype, c. Kamennoosepnoe.

L3 —
Yeaxaemozo admunucmpamopa épaue6hoi \-‘QJ., - ]

ambynamopuu Eneny Baadumupoeny Yixanosy: = ]
nosdpaeasem c woéureem! e
Bcezda Bvt cmompumecs na namo - b
Taxux kpacasuy nouckamsy! 8
Bot moxeme zopoumuca ceoeii cemveil, c6oumu '

mpemst ColHOBbAMU.
ITycmov menaviit ceem dywesnvix Bawux poccoineil
cozpesaem pOOHbIX U 6Cex, KMO PAOOM.
Kenaem non0600vs ayumux uyecms, cpedu
KOmopbwix eaagHoe - ai0606v!

Edunomvnunennuxu, c. Kamennoosephoe.

NMPUEM OB bABJIEHUN

no agpecy: . OpeHOypr, yn. FOH. JleHnHUeB, 8
(FTopcnpaBka)

noHeAenbHUK - NATHULA,
¢ 10.00 go 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbixoAHbIX)
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Y Haporos MUWHYTKA MO3UTUBA
Cemeii Tubeto- | Papio- OpyH Epurvua | mepeyprox Mana  |lvmHacTuye-
mep%%BBo G1pmarCKoii |7IoKaUMOHHas r Aonnap ,[,_ USMEpeHits crpapmnu ¥ nymc”os"e_,l. Bypatuho | ckan durypa [ - [loporas, Tbl Takas bnegHas! Tebs HyxHO
rpynnbl agu | CTaHums CLA cunbl nokasaTh Bpay
nepBonpenoK pauy.
,‘, & ,b - Het, MeHs1 HyXHO noka3aTb MOpIO.
WtanbsHckui Y6exuLe [ 6 e
nonuuenckui nexorHua [ BroHgvHka B MarasuHe:
- On, kakas wyba! /13 yero oHa caenaHa?
Cuethas Bpyr, Byxea Peskoe Pons - OHa ncKyccTBEHHas.
nocka KUBYLLWA B OCyXaeHue,
8 [lpeeHeM Ed B COCEHEM CUMBON | nopovatlme > Kponb4uxu - U3 kycra, 4to nin?!
Puve yuiense crnosa ERERE
[ OH Tak pagoBancs, 4To y Hero nosiB1nach
r y
Hasona |y, o e I nio6oBHMLA, YTO He caepxarncs u pac-
Ha Mblcnb JonuHa CKasarn XeHe.
* k *
CaHTexHuka Mnasyuuit CocHosblit Obuaenenne: .
arperar mer «BecnnarHo, B XopoLumMe pyKU: poikuii Ko-
I') TEHOK, 6 MecsLIeB, MAcKOBbIN, UTPUBLIN, BCE
Bei B v& * NMPUBWBKW CAenaHbl, naeaneH Ans cembu
elc- 300p, .
Fori nycﬂafm, > Eﬁ;ﬁ: l(l'lyip}oa;hl’g > C oetbMu. Unu: myxuuHa, GpioHeT, cepble
VHBEHTapb | HEerenoctb rnasa, 35 nert, nobp, obLiMTeneH, xopoLuas
q v pabota, HO TepneTb HE MOXET KoLLek. [oBo-
CoBo- 3umHee
Kynziocm Mocyna ansa Motpebutens > Mezosast xunuuie pUT, 4TO B lOME BYAET XWTb NGO OH, MO
AylWeBHbIx [M3MENbYEeHns AypmaHa eMKOCTb 13 cHera koT. NpuxoaunTe, nocMoTpuTe U BbiGEpUTE
npoueccos Y OCKAMOCOB | 1610, KTO BAM GOMbLLE MO AyLue!»
L’ “' MexoBas Mar 3aBepeHme 'b & N
« »
0byBb Gokcepy | na neren [ - Abpawm, y Tebs nnactelpb Ha nby. 370
Ha cesepe NPOW3BOACTBEHHAs TpaBma?
* 3 - Het. Xoten ckasatb Capouyke, 4To cyn y
He“r’:g%i%goe aBaTSﬁ?g'nim; Tun kysosa ECTeCTBeHHOG_’ [Nlechext . Fll-ézl/'ll'%?:lM Hee He BKyCHbII?I, a O4YeHb BKyCHbII7I, HO He
KMBOTHOE L JHEHZA rocyAe! onepexiem ycren 3akoH4NTb hpasy.
* k *
L, v v F—— e, v v EnyT B aBTOBYCE Ha pbiGarnky Aed, oTel| U
Pa3NUUHbIX F=J» rabyper | > BHYK. 3ax04uT Ha OCTaHOBKE AEBYLUKA B
R GEIEE KOMroTKax B CETOUKY.
BHyk oymaert: «Kakas kpacoTka!»
fg;g;m S CHIEE ﬂoﬁéﬁgeﬁ- Ly Oreu; «IMogyu, ¢ poanTenen Bce AeHbIV Ha
B peun 13 TKar nonyraes LUIMOTKY BbITAHYNa»
v S— I— Hen:
NHdbeKLmOoH- - bnivn! CeTn 3a0bInu!
dopma Tionbka, Has B;$c$¥n23wék ScUpHbIN .
msYa Tpecka 60]‘Ie3Hb¥ W CTe}-?bl KOpeHb
r" nowapei lMpvpopa obaenuna XeHwuHy B duanye-
4, * 'b "’ CKOW cure, MOSTOMY XEHLLMHA B COBEPLUEH-
13 Bcex Copt [eHbru McTouHmK CTBE OBJlafiena UCKyCCTBOM MCUXornornye-
opyauii opexos > Anokm | npusiTHocTn CKOTO Hacunus
* k *
33;;;;22“ Croco6 S Cwmech v xna;a:zg Knvent Hanuncs MY>XVK C APy 3bsiMU BOAKM. Mpuxo-
TMapo- BOEHHbIX Y APEBHMX 3ajjaHHoro =3 BonbHOM CBSATON OUT JOMOW MNbsiHbIN BycMepTb. OTKpbIBaeT
nokaTop AencTeui rpeKoB cocTasa ¢ peLenTom VHKBU3NLIMA XOMOAMIBHUK U TOBOPUT:
L> ¥ v v ¥ - lWed, B ueHTp nosesews? Het? Hy un
ManeHbkas | OCTYNOK B CropTVBHBIiA [KaTonmyeckuii XpeH ¢ To6oM!
npopy6y  |COCTBETCTEMM npua cBALeHHK [P
C KenaHnamm W Tak nonHouu...
L) * * YTpoMm, NPOCHYBLUMCH W YBUAEB, YTO OH CAe-
AnoHckui
O6uratenu Monpasne- Myxuk, Pon Havano Mok nan ¢ XonoaunbHUKOM, B35in ero 1 nobexan
CTpaHl ML BELILL r nanbMbl OHs Ha ocHoBe B MacTepCKyto, NMoKa XeHa CrnuT.
B nexote MOIOKO
pca XeHa BCTaeT u, yBMAEB, YTO HET XONOAMUMb-
L’. @ 4, ¢, {, HUKa, rOBOPUT:
Beik Kopo6 - HacTblpHbIii kKakoi, Bce-Taku yexan!
13 UHoun > 13 bepectbl Ed P y
OtBeTbl Ha ckaHBopg n3 Ne 5
Mpo6usHomn OpyxeiHas
MHCTPYMEHT Ed ¢upma, CLLIA Mo ropusonTanu: Lenesp. boa. Pano. Ycbl. [lpek.
A6cypa. Typ. dune. Meped. Otasa. Apbik. Kakao. BatT.
Tonk. Kon. Motemku. Mouck. Knace. Ack. LLianodka. JacT.
KycTapHuko- FpoMKwii 38yK Muco. Cyk. Muyena. Makns. Lndep. Cweck. Ama. Baep.
BO@ CTEMHOE (=3 ronoca > Hocuk. Lkad. Knunuka. LWane. Neta. 3arap.
acTeHme
r) P Mo BepTukanu: lep6. Taepo. Amba. MsTa. Ceapa. Tonm.
BOXeCTEO Kpem. 3eby. Beitbe. Ocen. Cawwe. AkT. Mavo. Aeb. Tpya.
Peiba [IpeaHe- MioGurens- Ban. Buka. Kacpe. C6biT. Onan. Apka. Kagp. Oca. V-
ceMelicTBa = 3 CKoe netivie |y, )
KaprIOBbIX apabckoro 1oz (hoHo- con. Hua. Pedbepar. NkoHa. Pakup. Kokku. Ceitcp. Cur.
naHTeoHa rpamMmy Nexano. Ctyn. Epuka. Otew. Oknmk. Katop. Kap.
A 7 16 10 22 ¢
7 = VY
€ ?,0BeH @ Pax 51 Bechl ¢ =Kozepor
“rass¥ CKOHLEHTPUpYIATE CBOM yourvst Ha pabo- v Hepens ByaeT A0BONbHO HEPBO3HOW, Mpu- ™ Ha aT0l1 Hegene Bbl CMOXETE MOHATb <4y 7k Ceityac BaM HeoBXoaumo TBepao OT-

Te. HacTynaet BecbMa NpodyKTWUBHbLIA Nepuoa,
0cobeHHO B npodheccroHarbHol cepe, Tonbko
He criedyeT puckoBaTb MMM COormnallaTbest € Co-
MHUTENBbHBbIMU NPEASIOXEHUAMW.

£\ ‘G;Ten eLl

K7 Bam npugetcs pasrpebarb pyTuHy 1 To, Ha
YTO paHbLLIE He xBaTario cun. MNpucnyLumeanTecs K
HOBOM MHhOPMALIMK, HO TLLATENBHO NpoBepsiiiTe
€e, 1, ECINN OHA He UCKaXKEHa, Bbl CMOXETE Npu-
MEHWTL MonyyeHHble cBeaeHus B paborte.

brvsHeupbl

MocTapanTtech CrokoMHee OTHOCUTLCS K
BHe3anHbIM nepemeHaM cuTtyauun. Yaada Ha Ba-
Lueli cTopoHe. Ha Bce magHble Bonpockl bnuskue
noay M cama XW3Hb OTBETAT BaM «day. [Mpuyem
006CTOATENLCTBA CAMU CRIOXKATCA B BaLLy NOMb3Y.

JeTca U3psaHO noTpyauThes. [nsg peanusauum
HamMe4eHHOro He mpuberanTe K AaBMEHUIO Ha
OKPYXatoLLMX, MHaYe BCe MOXET 0BepHYTLCS Npo-
1B Bac. brmskm notpebyeTcs Balla noaaepkka.
{2/ 1es

%52 Bbl MOXeTe PackpbITh CBOM CrIOCOBHOCTM 1
TBOPYECKMI NOTEHLManN. Bbl CnpaBUTECH CO BCAKON
paboToi, 3a koTopyto Bo3bMeTeCh. Ho Bosaeput-
TECb OT y4acTWs B HOBbIX NpoekTax. [octapanTech
MpMAEPXUBATLCS CTapbIX, NPOBEPEHHBIX MyTEN.

A.JleBa

2 LL“-:Ha MepBbIN NMaH BbIigyT Npobnemb! nny-
HOro xapakTepa 1 ceMelHble aena. MoryT Bo3Huk-
HYTb HEKOTOPbIE NPENSATCTBUS B OCYLLECTBIEHWM
BalLMX poOMaHTUYeckux nnaHos. bydet TpyaHo
MOHATL NOBeAeHne BMM3Koro Bam YenoBeka.

o

£LCCGe

(LS

HEYTO BaXkHOe npo Gnmskoro Yenoseka. Mopa
CHSITb PO30Bble ouku. [NposiBUTE TEpNMMOCTL MO
OTHOLLEHWIO K KOMmeram, v Bawu fena 6yayt
CKIafbIBaTLCS BECbMa YCrELLHO.

A, CKOPMMOH

= Henens GyaeT nonHa 4emnoBbIX BCTPe
1 BbIFOAHbIX MPOEKTOB. B npodheccuoHansHom
chepe Bam byayT obecrneveHbl CTabMIbHOCTbL
1 Grarononyume, ecnv He CTaHeTe NeHNTLCS. B
TINYHOMN XM3HW Bbl PELLIMTECH Ha BaXHBbII LUAT.

~
« &y CTpenel,

‘q&f lMpeacTonT MHOTO YCneLLHbIX Aer, obLue-
HWs1 1 pa3BriedeHuit. Bac sanHTepecyroT HoBOCTH,
MepeneKTUBHbIE 3HAKOMCTBA W BaXKHbIe PasroBo-
pol. Ecniv notpebyetcsa nomoLs, cveno Gepute

cebe B NOMOLLIHUKY GriuaKuX NHoaei.

CTamBaTb CBOe MHeHWe. Bac nopaaytor HoBoCcTH
NYHOro XapakTepa. Bbl camu He ocTaBuTe cebe
H MUHYTbI CBODOAHOMO BPEMEHW, CTPOSI MiaHbl
1 cTaBs nepeg coboii HoBble Lieni.

&, Booonen

<> Bnarogapsi cobpaHHOCTH, Bbl CMOXETE
ycneTb caenaTb MHOroe, MpaKTUYecky He YyBCTBYA
yCTanoctu. Baror nepuon oxvaaeTcd NHTepecHoe
[JernoBoe NPeIoKeHMe, He OTKasbIBaTECH OT HErO.
,D,a 1 B NTN4HOM >KU3HN [3aBHO Haspenu nepemeHbl.

24 PbIOb

v/ Bawwm YCMexy U JOCTUKEHUS - 3TO BeCbMa
MOXBasTbHO, HO MPYLLSIO BPEMS ABUraTbCS Briepes.
Celyac Henmoxoe Bpemsi Anst MPUMUPEHUS C Apy-
3b5IMV M BO30OHOBIIEHISt POMAHTUYECKIX OTHOLLIE-
HWiA, €CIY OHW NEPEXMBANM He JTyHLLMIA Nepuos.
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KPUK AYLIN

Bca MOS )XU3HDb -
«@oTowwon»

Mos xu3Hb npeBpaTUnachb
B chapc. MHe 35 ner,
1 A oauHoka. OTHoLeHuMn
HaCTOALMX Y MEHS HUKoraa
He 6bino.
BLuxone MeHst 063bIBanu u3-
3a KpUBbIX 3y60B, M3NULLHEN
xygobbl n 6onbwux ywen. B
pesynsTate y MeHsi MosiBUIOCh
MHOro KOMNMeKCoB. B konnemxe
A TOXe He cTana nonynspHon. U
YTOObI KaK-TO YT OT peanbHOM
XWU3HU, 9 Ha4yana XuTb BUPTY-
anbHOW.

CHavana Hayuunacb 06-
pabatbiBaTb cBOM hOTO. YepThl
nuua y MeHs MUIoBMAHbIE, U
npy NpaBunbHO Nogob6paHHOM
pakypce S CMOTPHCb KpacuBo.
MoaTtomy Ha oTo 51 BCeraa Bbl-
rnsagena Kak 3sesga. Mpuaymana
HUK, Aanekun oT MOero HacTos-
LLiero UMeHw, 1 ropog B npodpune
ykasana gpyroi. W BoT Tak Ha-
yanacb MOSl BTOpasi XU3Hb.

3HakomMunacb S MHOTO.
YacTto nonyyanocb 3aBecTu
BUPTYyarbHble OTHOLLEHUS, KO-
TOpblE HU K YeMy He NpuBo-
Aunu, noTomy 4to A H6osnacb
peanbHON BCTPeYM, Tak Kak B
AEeACTBUTENbHOCTU BHELIHE
faneka ot ¢oto. Bpems wno, 8
B3pocrena TOoMnbKO B XWU3HU, Ha
¢oTO OCTanack Tow e MONoaon
[EBYLLKON.

Yxe noHumato, 4To nopa
npekpawartb 3T70T apc, Bpems
WOET, @ 9 XUBY He TakK, Kak HyX-
HO, HO He mory. A camoe cTpalu-
HOe TO, 4TO A 0 cux nop oba-
l0Cb C MONOAbIMU ManbyuKamm,
KoTopbiM He Gonee 23 ner.
A Bonee B3pOCIbIX MYX4UH A He
MOry BOCMPWHUMATb, OHWU MHE
KaxyTcs cTapbimu.

£ yxe He 3Hato, KaK MHe Bbl-
HpaTtbCcs U3 3aMKHYTOro Kpyra.
Tem Bonee g Bnobunacs B Manb-
yuka, kotopomy 18 net. OH Toxe
B MeHs BMobunca u xo4eT yBu-
AeTbCA. A NOHUMaL0, 4TO HEeMb3s,
HO NpekpaTuTb 3T0 0bLLEHNe He
MOrY, MEHS1 TAHET K HEMY.

A Tak 3anyTtanacb B 3TOM
nayTMHe BUPTYanbHOMN XWU3HW U
XK, YTO, KaXKETCS, YKe He Bbl-
Hepycb n3 Hee. Y MeHs kakas-To
3aBUCUMMOCTb. BupTyanbHbli
obpa3 cTan YacTblo MeHsl. A He
MOTy BEPHYTbCS B peanbHOCTb
MOMHOCTbHO.

B XM3HM A 3aMKHyTasa Te-
TeHbKa CPEAHUX NET, y KOTOPOW
HeT noAapyr, kotopas xoouT
Ha paboTy M BbINOMHAET CBOM
obsa3aHHOCTM Ha aBTOMaTe. A
B CeTn s monogas u 3agopHas
KpacaBuua, KOTopas MaHut
MonoabIx Howewn. B peanbHo-
CTW Ha MeHs [axe CBEPCTHUKM
BHMMaHuA He obpawatot. He-
morogas U xyfas, Kak nanka.
HeT Hu rpyan, Hu durypel. A B
WHTepHeTe A 3Be3ga...

B 10 Xe Bpems A noHumato,
YTO Tpayy CBOE BpPeMs U BpeMs
mornogelx nogen. Ho He 3Halo,
Kak pasoMKHyTb 3Ty NeTnio.

U. H., e. Opck.
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AkBaTopus no0Bu

Kakux Tonbko BcTpeuy He ObiBaeT B noeape! U yacto
cny4aiHOMY NOMYTYMKY PacCKa3biBalOT BCE O CBOEM
XWU3HK, OyaTo ucnoeepyiotcs. Tak npon3oLLno u co

MHOMW.

051 NoJIka okasanacb Bepx-

HeWt. BHu3y, no obe ctopo-

Hbl HEGOMbLIOrO CTOMMKA,
pacnonoxunucb aesylku. Mepen
Kaxxgom Obin OTKPbIT HOYTOYK. «MHe
Obl TakoW TOXe He MeLlano npuky-
NUTbY, - Nogymana s v NoTsHynachb,
JocTaBasi MmaTpac ¢ cocegHen nosn-
KW, YTOBObl YCTPOUTLCA Ha CBOEW.
Ho, HeoxugaHHO BbICKOMNb3HYB U3
PYK, OH ynar, HakpbIB MO COCEKY.
Obomnes oT yxaca, 8 cTana us-
BMHATLCS 3@ CBOK HEYKITHOXKECTb,
NoOHMMas, KakoM LWOK ucneltana
6enHas geBylUKa, 3aHATas packna-
AblBaHMeM nacbsiHca. Ho, kK Moemy
cyacTblo, Bce 060wWNOCh TUXO-
MUPHO. «[la HAYero cTpalLuHoroy, -
HEBO3MYTMMO OTBETWNA LEBYLUKA.
M onsaTb npuHsnack 3a kapTbl. 3a-
KOHYMB Urpy, OHa 3aKpkla HOyTOYK
1, 0 YeM-TO 3a4yMaBLUUCb, NOCMO-
Tpena Ha meHs. «Pagu bora, elle
pa3 npocTuTe, - ONATb NPUHSANAach
M3BMHATBLCA 5. - A TO BCKO Jopory
6yny o6 atom gymatby». «[la Bam
yTO, Bonblle AyMaTb He O YeM?» -
yavBuMnack Mosi nonytyunua, u BMe-
CTO rHEBa S yBUAENa B ee rnasax
WCKPEHHOCTb M HenopnenbHoe
Apyxentobue.

lNoesn pa3mepeHHO nocTykuBan
Konecamu, KTO-TO Y3Ke noxpanbisarn.
3a OKHOM BaroHa HeyMOrnmMOo crylua-
NUCb CYMEPKM.

- A Bbl JoMoOI eneTe? - cnpo-
cuna s.

- Hert, 9 xuBy B Mockse. Bor,
B3siNa OTMYCK, pelunna HaBecTUTb
Apy3e.

Mbl pa3roBopunncb, U BCKOpe
y)Xe nepeLunu Ha «Tbl». Mos nonyT-
ynua, HasoseM ee MapuHoii, peLum-
na 6e3 yTaliku noBegatb MHe NyCcTb
He BCl0, HO BOnbLUYI YacTb CBOEW
HenpocTon 33-NeTHEN XU3HU.

HOYHOW PA3rOBOP
- A BoobLLe-To, y MEHS HE OTNYCK, -
HeOoXmnaaHHO npuaHanacb MapuHa. -
MpocTo s yBonunacb ¢ paboTbl.
A 6bina rmaBHbIM Byxrantepom
B OZHOW MpPECTWXHOW upme, HO
BOPYr MHe BCe Hajoeno, u A Ha-
nucana 3asiBreHue Ha yBOINbHEHNE.
HWKTO He NoHsN MOero nocTynka.
Kak Tak? Be3ge noyeT v yBaxeHue,
[a v 3apnnara goctonHas. A MHe,
NoHUMaellb, 3a LWecCTb NeT Bce
yXe BOT rge BcTano, - MapuHa
npoBena pykon no ropny. - Ycrana,
noHMMaelWsb, NPOCTO ycTana oT
BCEro: 1 OT crallaBblX NuL, 1 OT
YepHoMn Kkacchl. YcTtana 6oaTbes,
YTO MEHS MOTYT, B KOHLiE KOHLOB,
nocagutb. Korga ysonunace, 3a-
Gpana aTy YepTOBY YEpHyt Kaccy
¢ coboit, Ho aMpeKTpuca MHe cTana
yrpoxatb no TeneqoHy, 3C3IMICKN
cnatb, U 9 BCce BepHyna. [la MeHs
Jaxe B oduc ObiNo BENEHO He
nyckatb, a BeAb TaMm ocTaBanacb
MOSl TPyOoBas KHMXKa. A MOXeT,
OHW MEHSI CYMTaKT BOPOBKOMN?

£ yxe He 3Hato, 4TO U gymatb. A
BCA u3Benacb. fla Tak, 4to gaxe
3a CBOIO XM3Hb OMacarcChb.

Tspkeno B3goxHys, MapuHa Bo-
npoLuarLle nocMoTpena Ha MeHs.
£ He 3Hana, 4To en oTBeTUTL: «[la
OHW, HaBepHoe, 60ATCH, YTO Thl
pacckaxellb 06 ux ABONHON Byx-
rantepuu Tem, Komy cnegyert. Tbl
NPOCTO MHOrOE 3HaeLlby.

Mou rnasa yxe 3akpbiBanuchb,
6e3yMHO x0Tenock cnatb, Ho Mapu-
Ha onsATb 3aroBopuna. U s npogon-
Xana cnywatb, NbITasgCb BHUKHYTb
B ee npobnembl, TeM camblM 3a-
rmaxueas nepeq Hen CBOK BUHY U
NOHUMas, YTO YernoBeKY HYXHO BOT
TaK 3NeMeHTapHO BbIrOBOPUTLCS,
4yTOObI BCE BCTANO Ha CBOM MeCTa.

Mexgy Tem MapuHa posepu-
TenbHO Npogosxana:

- Myx MeHs noHsn 1 ckasan:
«E3xait, otgoxHu». OH y MeHs
XOPOLUMiA, Mbl BMECTE Y€ BOCEMb
NeT, Uy Hac nosiHoe cornacue.

- A getn y Bac ecTb?

- Het, Mbl noka xuBem ans cebs:
NoHUMaeLlb, HyXHa KBapTupa, ma-
LUMHa, NyTeLlecTBUS.

B BaroHe yxe gaBHO norac CBeT,
a Mbl BCE rOBOPUIN.

- A 3Haelwsb, - BAPYr COBCEM
pa3oTkpoBeHHMYanacb MapuHa, -
A Beflb He K Apy3bsM edy. Y MeHs
BCTpeya C ObIBLIMM OOHOKNACCHW-
koM. OH xumBeT B KasaxcTaHe, Mbl
obLuaemcs yxe ABa roga, 1o NAToe
Halle cBuaHue.

MAPUHKA C COCEOHEIO
JBOPA

OHa Bcerga cnbina B knacce 3aBo-
aunown, obLlecTBeHHULEN, cumnTa-
nacb camoW KpacuBoW OE€BOYKOWA.
Manbunikn 3a Hew xogunu rypb-
6oit. TO ObINK U OOHOKNACCHUKH,
1 pebsiTa M3 My3blkanbHOW LWIKOMbI,
rae OHa yyunach no knaccy opre-
nuMaHo. 3a ApKoi M obLNTENbHOM
[JEeBOYKOWN KXkl HOPOBUI yXIecT-
HyTb. Yuuncsa smecte ¢ MapuHon
W OOMH O030PHOM ManbyuLiKa no
umeHu Konbka, ¢ KOTOPbIM OHa No-
CTOSIHHO pyranach.

- Konbka He 6bin npuBneka-
TenbHbIM BHELIHEe, HO yxe Toraa
MHe 3anOMHWMOCb ero Heopau-
HapHOE MbILWMeHNe, - BCMOMUHAeT
MapuHa. - Hy k npumepy. «Bot
BCE roBOPSAT, YTO KypuLa HeceTcs,
a Kyda oHa HeceTcsi?» - 3agaBan
OH BOMPOC yuyuTenbHuue. U Tak
Kaxabli pa3 4to-HWOyab Aa npu-
AyMaeT 37aKoe.

A elwe nobUMbIM 3aHATUEM
Konbku 6bino BeicnexuBaTb CBOK
ofHoknaccHuuy. Bce nauaHbl yxe
3Hanu o ero cUMNaTuM U roBOPUIK:
«CerogHa MapuHka urpaeT BOH
B TOM ABope, nongem tyga». U
MarnbYuLWKL Nynen netenu B «TOT
[ABOP», YTOObI XOTb YeM-TO Haco-
nutb MapuHke. Hegapom rosopsT,
YTO B LUKOME Manbvyuku gepranu

3a KOCWUYKM TOMbKO TEX [JEeBOYEK,
KOTOpble HPaBWUMUCb, U 3a4acTyio
obwxanu nx. Bot n nonmu notom
3Ty AeTckyl BnwbneHHocTb. Ho
Torga MapuHka He 3Hana, 4To
Konbka 6bin B Hee BnobGneH no
ywn. N korpa ee nposoxan go
AoMa Kakow-Hubyab HOBbIA BO3-
AblxaTenb M3 My3blKanbHOW LIKO-
Nbl, OH C ManbyulWKamMu Bcerga
Joxupancs, korga yxaxep oyget
BO3BpalaTtbcs obpaTHO, 4TOOLI
OTOMCTUTb eMY.

MapuHa gaBHO NpuBbIKNa K
Bceobuiemy BHMMaHuto. OHa BO-
obue 6bina pebeHkom, KOTOpPOMY
HUKOr4a HU B YeM He Bbino oTkasa.
MapuHa pocna B GnarononyyHow
cembe, 1 y Hee Bcerga Bce 6bino
camoe nydwee. Poantenu 3aHu-
Marnu BbICOKWUE JOMKHOCTU U AeHer
He cymTanu.

- loem Mmbl ¢ 6paToM Mo pbIHKY,
1 Ha Kakyo Bellb S TKHY nanbLem,
TY OH MHe 1 nokynaeT. Ho Bce
PyxHyno B ogHovacbe. OgHaxabl
S C CeMbeli exana Ha MalliuHe, U
BOPYr Cnyyunacb CTpallHas aBa-
pusi. Mbl YyaOM OCTanuUCb XMBbI.
Moe KpacuBoe NUYNKO HEMHOrO
n3ypoposanocb. Bce manbuniukm
OT MEHS Cpasy OTBEPHYNUCh. A n3-
MEHUNach BHELLUHe, HO He BHYTPEH-
He. A ctapanacb He obpaliaTtb Ha
3TO BHWMaHWsA. YCepaHo yuunacb
1 npogomnxana 6blTb 3aBOAUMON, -
paccka3biBaeT MapuHa, nokasbiBas
MHe LIpaMbl Ha Nnnue.

Ho 6ena ogHa He xoauT. Bekope
pogutenam MapuHbl NpuWwnock
yexaTb B MOCKBY K poACTBEHHUKAM.
«Mbl HULWKME, - CKa3ana Kak-To MaTb. -
Camble 4TO HM Ha eCTb HuLUeY.
3710 6bIn rog aedonta. OeHer
anemMeHTapHo He ObINoO Jaxe Ha
xneb. MNomoranu poacTBEHHUKU U
3HaKoMble. Tak Havyanacb Xu3Hb C
YMCTOro NncTa B xonoaHom Cubupm.
MapuvHa oTyunnach B Konnemxe, u
ee no Benukomy bnaty yctpounu
paboTaTtb CHavyana B KMOCK NpoaaB-
LOM, NOTOM B MarasuH. CunbHas
ZyxoM, AeByllKa ycnesana eLie u
yunTbes. MNonyyuna Bbicwee 06-
pasoBaHue, obunacb NpecTUxHOM
paboThbl U yBAXEHUS.

[a, yenoBek - Takoe CyLLeCTBO,
4YTO Be3ge BbIXKWBET U Npucno-
cobutcs k nwbbiM, NycTb gaxe
HebnaronpusaTHLIM YCNOBUAM Cy-
uecteoBaHus. M xotrs cembs Ma-
PUHbI NepebuBanach ¢ KONenku Ha
KOMemnKy, OHW He nponanu. A Bckope
Mapuiuka Bntobunacb. OgHaxabl
B mMarasuHe, raoe oHa paboTtana,
yBUAENa HacTOsLLEro kpacasLa.
Tot ycTpouncsa Ha paboty npo-
[aBLOM B 0TAenN No npogaxe nusa.
Monogow Yenosek Gbln He NPOCTO
CUMMNATUYHbIA UMM CMa3nuBbLIA, a
KpacuBbIl, U AEBYLIKA TYT Xe Mno-
Tepsna ronosy. 1o 6bina nwboBb
C NepBoro B3rnsaa.

PomaH 3aBs3anca cTpemu-
TeNbHO, MONOAON YENoBeK O4YeHb
KpacuBo 3a Hel yxaxwusan. MapuHe
Torga 661ro 19 neT, ee n3bpaHHKKY -
32. PoguTenu otroBapveanu foyb
OT TaKMX OTHOLLEHWI, HO NGOBb
M KpacoTa OCNennsnu AeByLUKY.

HoBoucneyeHHas cembs ctana
XWUTb Ha CbeMHoW kBapTupe. Pogu-
Tenu MapuHbl CMUPUIIUCh, KYNUK
mMonoablM Mebenb, camu 1 3a KBap-
TUPY NnNaTuau.

BHayane Bce 6bIN0 Xx0poLwo.
Ho Bckope MapuHa 3ameTuna,
4yTo ee NbUMbIA NpuUcTpacTUncs
K CNMPTHOMY: CTan NuUTb, HO Tak,
4yToObl OHa He Buaena. N ogHax-
Obl XeHyLlKa BCe Xe nonana nog
NbAHYIO PYKy mobumoro myxa
M B XOA4e ccopbl eaBa He Obina
3agyweHa. Torga MapuHa ywna
XuTb k pogutensam. Korga npu-
wna 3a Belwamu, 6naroBepHbIN
MPOCTO CRNYCTUN €e C MEeCTHULbI,
ocbinaB oT60pHLIM MaToM. BoT u
BCS N060Bb. MapuHa o4YeHb Tske-
no nepexuBana paspbiB. Becerga
TPYQHO CMUPUTLCSA C TeM hakToM,
4To ByThbINKA CTAHOBUTCS JOPOXE
nobumoro Yenoseka.

«OHOKJTACCHMKW»
CBoero HblHelwHero Myxa MapuHa,
CKopen Bcero, He nobuna Hukoraa.

- Mbl 04€Hb XOpOLLO NOHUMAaEM
Apyr apyra, Bcerga BO BCeM coBe-
Tyemcs, - Aenutca aesyluka. - OH
OYEeHb XOPOLUUIA N YMHBIN.

£ yyscTBylO, YTO MapuHa Kak
661 onpaegbiBaeT cebs B cOOCTBEH-
HbIX rna3ax. MiHave 3auem oHa 3aBe-
na cebe nobosHKKa? EgeT k HeMy,
cama nnaTtuT 3a roCTUHULY MOYTH
ABe Tbicauu B cyTku. [ing yero?

HasepHoe, 3a BCe B 3TON XW3HU
Hago pacnnadusatbes. W MapuHa
Tenepb NNaTuT 3a HeKorga Heno-
HATYI0 N0O6OBb TOro ManeHbLKoro
Manb4mKa, KOTopblii Tenepb «He-
ceTcs» K Helm 13 ApYyron cTpaHsbl,
4yToObl XOTA Obl ABE Hegenu, HO
ObITb pAAOM.

- Mbl BcTpetunuch bnarogaps
canty «OQHOKNACCHWKUY, - FOBOPUT
MapuHa. - CHayana BceM knac-
com. U korga s yeuaena Konio yxe
B3POCIbIM MYXYMHOW, TO cpasy M
He y3Hana. Torga Mbl NPOroBopUIK
BCH HOYb, U 1 yAMBUNACH, OTYEr0 He
3amevana ero paHblue.

- A noyemy 6bl Tebe He pas-
BECTUCb U He XuTb ¢ Hukonaem?
Beab oH He xeHaT? - cnpaliusato
MapuHy.

- HerT, He xeHaT. Ho Mbl noHsAnw,
4TO HEe CMOXEM XWTb BMecCTe, Aa
M Tak npolle Ans Bcex. B nepeoe
BPEMSl XOTenu, HO MOTOM peLunu
BCe OCTaBWTb Tak, KaK ecTb.

A cnywana cBoto HOBYIO 3HaKO-
MYI0 1 HACKOMbKO €€ He ocyxaana.
N Bce xe nomana ronosy: «4To
xe ato? JlioboBb? PomaHTmka?
TaiHa?»

Mexay Tem noesg noaxoguT K
OpeHbypry. Cnyckasicb o cTyne-
HEK, S MeNnbKOM 3aMeTuna Hu4em
HE NpyMeyaTenbHOro XyaoLaBoro
MYXUMHY B OYKaX, ero C4acTnumBbIN
B3rns4 BbicMaTpmBan KoOro-to 3a
MOWM nneyom. A ornsHynach u yBu-
fena oTBeTHy ynbibky MapuHbil.
W a cpa3y Bce nNoHsANa: 310 TONbKO
UX ropog, Ux Bok3an ans agsomx. Mx
BbIGOp, MX akBaTOpUS NHOGBM.

UHea O.,
2. OpeHbype.
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nusaeeta [laBnaoBHa pogunach

1 BOCMUTbIBaNacb B MHOMOAETHOM

HEMeLIKOW cembe, e Bce CeMepo
peBAT OblnN C AETCTBA NPUYYEHbI K TPYAY.
AyeTblpem cecTpam Mama v 6abyLuka npu-
BUIN MtoBOBb K PyKOOENMIO.

Babyluka BA3ana kptoukoM TOHYaW-
LUMe axypHble kpyxeBa. OHM go cux nop
XpaHsiTca B Aome Enusasetbl [JaBuaoBHbI.
Mawma ymena Bsi3aTb 1 KpHOUKOM, W crnua-
mu. Camori e Ennsaeete ®puseH bonbLue
HPABUTCS AepXaTb B pyKax CriviLibl.

MNoka paboTana wBeen u npeno-
fJaeana TexHonoruo B MponeTapckon
LuKone, cBo60OAHOrO BpeMeHU ocTaBa-
N0Cb HEMHOTO, HO XEHLMHa Bcerga

| Bort yxe 30 net He BbinyckaeT U3 pyk cnuupl Ennsaserta @puset
n3 c. Mponetapka KpacHoreappevickoro paiioHa. U3-nop
€€ PYK BbIXOAAT HE TONIbKO HOCKU [1a BapeXKK, HO M nnepbl.

Enunzaseta [laBugoBHa BAXET Te-
Nnble BapexKy AETAM U BHyKaM, U yxe
MHOrO N1eT B ee yMerbIX pykax poxaa-
I0TCA NOpa3nTENbHOWM KpacoThbl TENsble
opgesina-nneabl. CesA3aTb Takoe AnNs
HEOomNbITHOW MacTepuLbl CIOXHO: 34eCb
HeobxoauMbl TepneHune 1 onbiT. PaboTta
HenpocTas elle 1 n3-3a bonblwmnx pas-
MEpOB U3AENWUS.

- CHayana s Bsi3ana OTAeNbHble
(hparMeHThl y30pa, a NOTOM akKypaTHO
cluMBana ux B Lenoe usgenuve, - pac-
cKasblBaeT Mactepuua. - Ho yxe npu-
HopoBMNacb, Tenepb cpasy Habupaio
250 netenb n HaynHato Bs3aTb. Korga
BbIOMpato CnoxHble y30pbl, C LBETAMM,

CueT cBOMM BSA3aHbIM U3AENUAM
pykogenbHuua He Beget. Ho ot no-
KYNKu HOBOM NPSXKU yaepxaTbCs He
moxeT. B nocnegHuin pas kynuna 60
MOTKOB pa3HOLIBETHON Npsbku. Kak-To
B OJWH rof cBsidana BoCeMb OAesn.

CBOM yHMKanbHble u3genus
Enunsaseta ®puseH JapuT pogHbIM
n opy3bsM. MHOrMe 13 HUX XWBYT
Tenepb B [epMaHum, B TOM Yncne un
novb Onbra ¢ cembeil. A CbIHOBbSI
octanucek B OpeHbypxbe. Buktop
pabotaet B KOX «Dusi», a Anekceit -
ampektop Mwanbckon HavanbHoM
LUKOMbI.

Y Enusasetbl [JaBUOoBHbI ce-
MEepO BHYKOB, B KOTOPbIX OHa AyLUM
He YaeT v 6anyeT NX He TOMbKO BS-
3aHbIMU M3OENUSAMU, HO U BKYCHOM
BbINeYKow. KynmHapms - 310 eLLe ogHo

Ha 00s1aKe/MeBe)XOHKOM

BblkpavBana ero 4ns Bsa3aHus. A koraga B
2010 rogy yLuna Ha 3acny>KeHHbIN OTAbIX,
Lienv1KoM norpyaurnachb B nobumoe aeno.

HOM MCnonb3yto 5-6 knyoKoB.

HanpumMep, TO OHOBPEMEHHO paboTato
C AECATLIO KNyGKamu npsikit. A B OCHOB-

X066M XeHLLWHbI. Tenepb OHa 1 BHY-
YEK XO4eT Hay4u Tb BA3ATb U FOTOBUTD.
®aHysa TEMVPOBA.

CMnopPT

Anexkce 300HMH: «TpyaHee NyTb - ClaLLe BKYC Nobenbi»

Mobeputens nepBeHcTBa Poccum, Kyoka
Poccun, yeMnmoH mexgyHapoaHbIX
TypHupoB B Cepbumn, DuHnAaHANN,
dMHanucT cnapTakuagbl MONOAEXM,
yemnumoH M®O Anekcent 306HUH CBOUM
rmaBHbIM AOCTMXEHWEM B COPTUBHOM
Kapbepe cuuTaeT cepebpo YemMnuoHara
Poccum no 6okcy 2020 roaa.

CBO|7| nyTb B 60nbLLUO cnopT Anekcen Hadvan
B 9 neT, Korga BMecTe O CTapLunm 6paTtom
NPUCOEAMHUICS K CBOMM APY3bsiM Ha 3aHATUSAX
cekuum bokca. Yepes kakoe-To Bpems Gpat
ocTaBui cnopT, a Anekcew NpoaosHKaeT TPeHU-
poBaTbCs, BeAb HOKC, N0 ero Npu3HaHuio, aan
MHOrO€: 3MOLIM, HOBbIE HaBbIKW, 3HAKOMCTBA,
onbIT. OCOBEHHO LieHHbI NS HEro Te YyBCTBa,
KOTOpble OH UCMbITLIBAET BO BpeMs nobeab!, Ao-
CTaBLUENCS YNOPHBIM KaXOOAHEBHbLIM TPYLOM.

- Yem TpyOHee nyTb, TEM cralLe Bkyc nobe-
Abl, - yBepeH Anekceit 306HWH. - A NyTb Ha 3TOT
yemnuoHat 6bin Ang MeHs AeNCTBUTENbHO ca-
MbIM TSDKEMNbIM M (OU3NHECKU, U NCUXONOTUYECKN.
£ nocTosiHHO flymarn o HeM, HacTpamBarics Ha 3Tu

copeBHOBaHus. MNpeogoneTb Bce NPensTCTBIUA Ha
nyTv K orHany nomornm TpeHep n 6nmskve MHe
noan, NOAAEPXKKY KOTOPbIX S YyBCTBOBaN W Ha
OTOOPOYHbBIX TYPHMPAX, M HA CaMOM YeMMoHaTe.

Anekcei NpU3HaeTCs, YTO C TOr0 MOMEHTA,
Kak OH BXOZuT B 3an, rae OygyT npoxoauTb
COpeBHOBaHUSA, OH ByATO CTAHOBUTCS ApYrvM
YEnoBEKOM. BbINOXWTLCA NO MakcMMymy, OT-
[aTb Bce Ans nobeabl - Takme Lenm cTaBut cebe
Anekceit nepep kaxabiM 6oem. A HeBaxHO,
KTO SIBNSIETCA €ro ConepHUKOM. JTO HakaHyHe
BMECTe C TPEHEPOM OH aHanm3auposan paboTy
NPOTMBHMKA Ha PUHre, BbiCTpamBan TaKTUKy
6051, a cerogHst HeT HU cTpaxa, HA COMHEHWI,
HW BOSTHEHWSA. BbIATY 1 BbIMMPaTh.

- OHoi omanyeckol cunbl 4ns cropTcMeHa
Mano. Ha puHre Hy»Ho gymartb, a Afs 3Toro He-
06x0aMMO NpaBuIbHO HAacTPoUTL cebst aMoLm-
OHarnbHO, NCUXONOrMYecky, - Aenutca Anekcen
306HuWH. - Bonblunx ycnexoB He JOBUTLCS U
6e3 AUCUMNMNHBI 1 CTPOTOCTM, NPEXAE BCEro,
K camomy cebe, 6e3 TepneHus, Bedb He BCe B
TPEHMPOBKAX N COPEBHOBAHMSX CKIablBAETCA

rmaako, 6e3 yBaxeHus K TpeHepy v 6e3 nobseu
K CMOPTY, KOTOPbIN Thbl BbiGpan.

[la, nopoii ans nobeab! NPUXOANTCS MHOTUM
XepTBOBaTb, OTKa3bIBATLCS OT YEro-TO. TpeHu-
pOBKM, COOpPbI, COPEBHOBAHWS OrpaHNYMBaIOT
06LLEeHWe C poaHbIMM U APY3bSMU, HO TEM LIEH-
Hee CTaHOBUTCS KaXaas MUHyTa, NpoBefeHHas
¢ 6nuskummn 1 goporumm nogbmu. Het apyrmx
x0066u. HeT BpemMeHM Ha NIMYHYH0 XM3Hb. Ho Tem
SICHEeE MOHNMaHMe, YTO Kaxablii CBOGOAHBIN Yac
HY>HO NPOBECTY MaKCUManbHO NIIOAOTBOPHO.
A 3710 HemanoBaxHo Ans Anekcest 300HMHa,
Tenepb eLle 1 CTyAeHTa MHCTUTYTa M3NYECKON
KynbTypbl U CnopTa.

Y Anekcest 306H1Ha HET KYMUPOB B criopTe.
[a, oH c ynoBonbCTBMEM HabNoAaeT 3a HEKOTO-
pbIMM CNOPTCMEHaMU He TOMBbKO Ha PUHTE, HO U
B XXM3HU. HO OH HWKOTO He KOMMpYyeT, HUKOMY He
nogpaxaert. [MaBHoe Ans Hero - caMopa3BuTHe
1 CaMOCOBEpLUEHCTBOBaHWE, NOCTOSIHHAS pa-
60Ta Hag coboii. TonbKo Tak MOXHO JOCTUrHYTb
NOCTaBMEHHbIX LieNen.

Kcenuss KOPHUIIOBA.

3apaum Ha 9TOT rog Anekcen nocTaBun
cepbe3Hble - OKOHYaTeNbHO 3aKpenuTbes

B COOpHOIi KOMaHAe CTPaHbl, BbIMrpaTh
yemnuoHat Poccum v BbINONHUTL HOPMATUB
MacTepa crnopTa MeXxayHapoAHOoro Kiacca.

ABa yxa — gBa CJ1yxoBbIX annaparta. U sTopon becnnaTtHo!

Mo paHHbIM BcemupHom opra-
HU3auMmM 34paBOOXpPaHeHUs,
TSOKENbIMU HapyLIEHUAMU cny-
xa cTpapatot 466 MunnmoHoB
yenoBek no Bcemy mupy. Mape-
HMe crnyxa MellaeT obLeHUto
C Gnu3KUMK, CTaBUT YenoBeka
B NOTEHLUManbHO onacHble Cu-
Tyauuu (Hanpumep, MOXHO He
ycnbllWaTh NoALEXaBLUKIA aBTO-
MOGWIIb) M MPOCTO MeLLIAeT BECTH
NONHOLEHHYH0 XU3Hb. [MMomoub
KOMMNeHCMpoBaTb CIyX MOXeT
cnyxoBou annapar. U nyyuwe,
ecnu ux 6yger asa.

Kak nonsaTb, yto cnyx
LeiCTBUTENbHO NapaeT?

* Bbl cTanu npuGaensTb rpOMKOCTb, a
POAHbIE KaryHTCs, YTO 3BYK UM MELLIAET.
* Bbl Noxo noHnmaete cobeceaHnKkos,
KaXeTcsl, 4TO OHW TOBOPSAT Hepasbop-
UuBo, «rnotatoT» BykBbl. Mpuxogutcs
NOCTOSIHHO NepecnpaLunBaTb.

* Bam 0cobeHHO crnoxHo pasobpatb
CNoBa, Korga roBopsiT HECKOMbKO
YenoBex.

Ecnu Bbl 3aMeTUNN 3TU CUMNTOMbI,
PEKOMEHlyeM NPOBEPUTL CITyX B CreLy-
anun3upoBaHHOM LieHTpe. B «Akapemun
cnyxa» a1a ycnyra ecnnatha.

3a4eM HyXHbl ABa CNYXOBbIX
annapata? Pa3Be He OCTaTOYHO
oaHoro?

Mpuposa He 3psi Nofapuna Ham napHble
OpraHb! YyBCTB: [1Ba rMaaa, fiBa yxa. Mo-
HIWKEHMe cnyxa, 0cobeHHO CBA3aHHOe C
BO3PACTOM, kpaiiHe pedKo 3aTparuBaet
TONbKO OAHO YXO - Yallie CTpadaioT oba.
B atom cnyyae Ans nonHoil komneHca-
Lvm cnyxa Heobxoanmo ABa CryxoBbiX
annapara.

B yem xe pasHuua mexay ogHUM
1 ABYMS CNyXOBbIMM annaparamu?
* ToyHOe MOHMMaHWe UCTOYHMKA W Ha-
npaBneHus 3Byka. 10 0COBEHHO BaXHO
B NOTEHLMAmNbHO OMacHbIX CUTyaLusX:
noabesxaroLLuit aBTOMOBMMb, BHE3ar-
HbIl KpUK pebeHka.

* [oBblcuTCs pa3bopunBOCTb peynt: Bbl
OyneTe cnblwarth cobeceaHNKoB aaxe
B CMOXHOW 0OCTaHOBKE - HA CEMEHOM

npasgHuke, ynuue, npu pabotatoLiem
TEenesn3ope unn paano.

* CokpatlaeTcs nepuop npuBbikaHus,
TaK Kak cnywatb ABymA ylamu 6onee
€CTeCTBEHHO ¥ NPMBbIYHO AJ14 YeroBeka.

Yem nomoxeT cnyxoBoii annapat?
OH NHAMBIAYaNbHO BOCTIONHSET MoTe-
pIo CryXa ¥ NOBbILLAET Pa3bopumBoCTb
peyn, aaxe ecnn cobeceaHnKoB He-
CKOIbKO M OHY TOBOPAAT OSHOBPEMEHHO.
A 3a c4eT NpaBuIbHON HACTPOIKKM Bbl
nerko cMoxeTe 0bLaThes ¢ brmskumm
11 CIbILLATb OKPYXatoLLMiA Mup.

£l NOHMMal0, YTO 3TO BaXHO, HO MHE
NpoOCTO He Mo KapMaHy
[Ba CNyXOBbIX annapara!
Bpems, npoBefieHHOE C POAHbIMM W
6nuskumu, GecleHHo. MmeHHo no-
3TOMY CTOUT HayaTb HOCUTb CryXOBOIA
annapat kak MOXHO CKopee.

W cpenatb 3to nerko ¢ «Akagemuen
cryxay, Befib y Hac Npu Mokynke oa-
HOTO CyXOBOrO anmnapara Bbl nony-
Yaete BTOpOI1 abcontoTHO GecnnatHo!

Axums geictayet go 28 cheBpans 2021 roga

AKAJTEMMST
CITYXA

Bropow cnyxoBow annapar

BECIJIATHO!

PACCPOYKA CPOKOM |
A0 12 MECALIEB!

lpedeapumenbHas 3anuck no menegoHam: +7(3532) 37-30-33, 8-800-500-93-94.
Haw adpec: 2. OpeH6ype, yn. Tepewkoeoll, . 27, nom. 2.

AKyus pacrpocmpaHsiemcs He Ha 6ce CIlyxosble annapami. [10HbIl CIUCOK MO8apos, y4acmeyoUX 8 aKyuu, ycroeus yyacmus
ymoyHslime y compyOHUKO8 ueHmpa U Ha catime «Akademuu criyxa»: www.akademia-sluha.ru. Paccpoyka npedocmaensemcs
WI MaHos I N. MoOpobHbie ycrosusi nomyyeHus: paccpoyku npedcmasrneHsl Ha Hawem calime www.akademia-sluha.ru

BO3MOXHbI MPOTVBOMNOKA3AHWS. NEPE] NPYMEHEHWEM MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CMIELIMASIUCTOM.



ODPEHEYPTUKAN

Ne 6 (1336) 16.02.21

S WWW/OS 56U

NMpucnann3ynedusindasncH

WBUKKYN0BO OKTAOPBCKONO;

Hawmn ppy3bs

XotuTe yBuaeTb cebs B razete? lNMpucbinante ceou cotorpacum

BOCI‘IMTaHHI/IKVI LieHTpa Typuama u KpaeBeneHuq «Camo1'» MAV.CI.O «ATAuM». NMpucnana AitxaH MynpaGekoBa, r. OpeHOypr.

B rpynnbl Hawew raseTbl B «OgHOKNaccHuKax» U «BKoHTakTe».

III, EeJI0FOPCKUNIA

fIMCOPHA3

Sabynere 0 ncopuase! YamkansHui duTokpen
CAHTHNCOPUA3Y €O CBEKMMM COKAMH PaCTEHMT.
[lnvmensHoe 0<LeHve KoK Ha Cpok Gonee ogHoro fofa
B0 MHOTHK Y42, He COREPKIT FOPMIOHOB 1 HOKYCOTBEHHbIX
nobasok.Cnpawnsaitte B antekax «Xusuyar,
y1. Typrecrancras, 37, Ten.. 66-30-58, yn. Komcomonscas, 126,
Ten.. 66-88-39, mp-r |'|06e;1b|162 Ten., 66-88- 37,
il berseanas 0, Ten; G- 07, yn. Tepewxogod, 51
Ten.: 668815gn Fouconorsckan, 1991, Ten; 668: )
3 Takke: 06:88-56, 66-88-76, 66-88-21.

Topayas nns: WRREICKRRIVR 84953506-81-84.
leknapauns Ne EAIC N RU [-RU.AX17.8.04334119
ateht PO Ne2246935 www.antipsoriaz.ry

DEPE] TPANEREHHEHKAYOUBTECH HCTPALEN

CTepunusauusl XMNBOTHbIX

NO HU3KOU LLIEHE <

kowka - 1 000 pys.
kot - 500 pyo.

weHku - ot 300 pys.
cobaka - ot 1 500 py6. .

Memodom nanapockonuu
O'_,, .,.,,,_.,‘“u (woe meHee 1 cm)

r. OpeH6ypr,
nep. CBo6oauHa,

1 ﬁ'"u i

20-16-06
e 8-903-360-16-06
7 8-906-846-12-59

HATS)KHbIE

l10TONKK

HELLOPOTO
6-02-365-12+13

Ragywika Panca, 76 aer

Ko MHe obpatuatotcs ¢ nocrneaHeit Hapexnom.

[Momory peLumnTb ceMelHble 1 YHbIE MPobrembl,

CHAATb MPOKASTUE, NOpYY, CrMnas, 136aBnto ot Bpenglx /
npvBbIYek. Momory 3aroBopamy B U36aBneHum ot -
1cryra 1 B MofoBbIX BOMpOCaX.

ITIpHROPOT 34 0AHH AEHK
GyABEA - 9TO HE AEAO CAYMAA,
A4 PE3YARTAT BHIEOPA.

Ha pacerostun.

8-903-434-20-78, 8-909- 466 28- 24

JUINNT

YUYPEJAUTEJIb/U3JATEJIb - OO0 «Penakuusi razerbi
«Open0yprekast cyiapbIHs».

T'azera 3apeructpupoBana Ynpasienuem deepanbHOil ClryKObI
0 Haz30py B cepe CBsA3H, MHPOPMAUNOHHBIX TEXHOIOT Uil 1
MAacCOBBIX KOMMYHHKaLHii 1o OpenOyprekoii obnacTu.
Perucrpannonnsiit Homep [T NeTY56-00691.

H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C.
HUHAEKC 113096. IOAIMNCKA C JIIOBOT'O MECSIIIA.
OTtnyckHast HeHa 3a 1 3x3emmusip - 13 py6.

AJpec pelaKkuuu/M31aTes:

460000, r. OpenOypr, ya. Bononapckoro, 5.

DuiexkTpoHHas noura: orsud@yandex.ru
Tenedpon/paxe: 77-30-87, 77-68-42.

T'azera nsgaercs npu yyactuu denepaabHOrO areHTCTBA 110 NeYaTH
¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.

Howmep otnieuaran B OO0 «OpcklIpece»

(460024, 1. Open0Oypr, yi. ITopoxosas, 2).

O6bem 8 1. Tupax 12 000 sk3. 3aka3 Ne 06/400.

Bpewmst noanucanus B neyars 1o rpapuxy - 15 despains B 23.00.
dakTHdecKoe BpeMst IONUcaHns B ievats - 15 despains B 23.00.
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