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Mo3apaBnsio Bac ¢ 3amevaTesfibHbIM BECEHHUM NPa3aHUKOM -
MexayHapoaHbIM XeHCKUM AHeM!

3mo xopowuti noeod ewe pa3 nobnazodapums 3a 8ce, Ymo
ebl Oerlaeme - Kak npogheccuoHarbl, Kak Mambl U 6abywKu,
HacmasHUKU U Opy3bs. B xeHwuHe ckpbima ocobas cuna,
komopas npumseusaem. OHa 800XHOBMSIeM Hac Ha cMerble
nocmynku u ymewaem 8 MuHymbl Heydad. Ternno MamuHbix
PyK ¢ caMo20 0emcmaea - fly4uiee iekapcmeo, a ee nodoepxka
HYyXHa HaM Ha NPomsiXeHuU ecell XU3HU.
Ce200Hs Hem makux cghep XU3Hu, 20e )XeHuwuHa He 0obunack bkl ycnexa. K mobomy
Oeny 8bi M0OX00UMe 80yMYUBO, MBOPHYECKU, C MPUPOOHOU 2UBKOCMbIO U ManaHmoM.
Mbi 8ocxuwyaemces ealuuMu 0m3bi84U80CMLIO0 U 20MO8HOCMbIO pUlimu Ha MOMOLb.
C Havyana naHOeMuu mbiCSHU XEeHWUH-MeOUKO8 crieliam Ha 6bI308bl K rmayueHmam,
pabomarom e «KpacHbIX» 30Hax, 6opomcs 3a Xu3Hb U 300p08be OpeHbypxUEes.
BblI - ucmuHHas Oywia cemMbUu, 8bl HAMosHsieme Hawu 0omMa yrmom U 0cobbiM meriom,
wedpo 0apume mMupy yrbIbKU, HeXXHOCMb U dobpomy.
* . Cnacubo eam 3a 3abomy, noboeb U noHumaHue. Xenato, 4mobbi
b = \g. 6r1u3kue Hukoz0a He bonernu, podumenu ecezada bbinu
b psdom, a 0emu padosanu ycriexamu. A MyX4YUHbI
nycms denatom ece Ans moeo, Ymobbl obepezamb
gac om ecex nevyanel U He83200.
Cuacmbsi, brnazomnony4usi, padocmu!

Denuc MNACIEP,
ry6epHartop
OpeHbyprckon obnactu.

QIUC HAWH,
M%Zm Wmm/

Om ecezo cepdya no3opasisiio 8ac ¢ cCaMbIM HEXHbIM
u mensnbIM npa3oHUKoM - MexdyHapoOHbIM KeHCKUM OHem!

8 Mapma - amo npa30Huk Onsi Kaxool XeHWUHb! 8 MUPE -
obasimernbHOU U 4ymKol, meopyeckol u yMHol, cmpoeol u

Oner AUMOB, . N N

cekpeTaph ueneycmpemneHHod, mepnenueol u 3abomnueol. Ycnesas
OpeHGyprckoro O0ennamb mbics4u def, 8bl 0Cmaemech pssOOM C HaMu 8ePHbIMU
perionaniHoro CymHUYaMu XU3HuU, 3a60maugbiMu Mamepamu, MyopbiMu
oTtaeneHusa napTum

«E[MHASI POCCUSI». cogemyuyamu, eOUHOMbIWIEHHUYAMU U HAWUM 6ECKOHEYHbIM

800XHOBEHUEM.

lpumume cnoea 6nazodapHocmu 3a sawe yMeHuUe
6e33asemHo mobums, ¢ padocmeto 3abomumscs 0 BIU3KUX U
UCKpeHHe npowame.
\ Bbi ecezcda ymeeme nodobpamb HyXHble
crosa, coepems ynblbkol, noddepxamb 0OHUM
mornbKo 832n1500M, Ko20a Mbl 8 3mMOM mak
Hyx0aemcsl.

lMycmb kaxdbili eaw O0eHb b6ydem
HanonHeH nwbogbt, padocmbio U
cyacmbem! Kpenkozo 300poebs, ceMeliHo20
671220010/1y4UST U YCIIEX08 80 8CEX HaYUHaHUsX!

opoeiie wcergr!

MpumuTte camblie Tennble, ICKPEHHUE NO3ApPaBREHUA
C 3aMeyaTefibHbIM BECEHHUM Npa3fgHUKOM -
MexayHapoaHbIM XeHCKUM aHem!

B Hawel cmpaHe k amomy npa30HuKy ecez0a om-
HocAmcs ¢ 0cobbiM Yy8CmeoM, 8 KOMOopPOM COeOUHSIIoM-

cs1 02pPOMHOE ysaxeHue, briazodapHocmb U 10608k K Onbra XPOMYLLMHA,
JKEHUWUHe - Mamepu, CrymHUUE XU3HU, XpaHUmenbHuUue AenyTat
domaluHe20 oyaza, caMomy BrIU3KOMY YeroeeKy, Komophbill 3akotonarentHoro

’ y y Z CoGpaHus,

gcezda noddepxum 8 mpyOHyo MUHymy, dacm MyOpbll npepcepatent o6nacTHoro
CoBeTa XeHLWUH.

cosem, OMOXem COXpaHUMb y8epPeHHOCMb 8 C80UX
cunax.

Lopoeue xeHuwuHbl! MNozsonbme nobnazo- :
dapums 8ac 3a mpyd u 3a6omy o0 nodpacmaro- S8 ¢
WeM rMoKoneHuU, 3a Heuccsikaemyto 0obpomy,
cepdeyHocmb U AywesHyto wedpocms, KOmo-
pbie denatom MuUp ceemsee U CO8EPLIEHHEE.

Kenato 8am npa30HUYHO20 HacmMpoeHus,
usemoes, ynblbok, cvacmbs u nrobsu! Kpenkoeo
300poebs, omumu3sma, 6r1a2onosyyusi am U 8aluM

9[70@”3 U MUAble Méﬂltﬂlﬂbl/

CepaeyHo no3gpaBnsio Bac
¢ MexxgyHapoAHbIM XXeHCKUM AHeMm!

lNepeblili 8eceHHUl npa3dHUK CUMBOMU3UPYemM mop-
JXecmao mobsu, Medmsl U Kpacomsl. B amom 0eHb Mbi
omdaem OaHb UCKPEHHE20 y8axKeHUs u brazodapHocmu
HaWUM XeHUWUHam 3a Mydpocmb U mepreHue, dobpomy
u OywesHoe menrio.

Bce camoe xopowee u ceemrioe 8 Halel U3HU - Om 6ac,

Pamup GAXPYTAWNHOB,
dopoauie MaMbl U 666y£,UKu,v)KeHbl U doyepu, cecmpbi U nodpyaq. nenyrar
Bbl xpaHume cemeliHbili o4ae, socriumbieaeme Oemedl, 3aKoHoAaTENLHOTO
0obusaemecs ycriexos 8 NPOGheCCLUOHaTbHOU U 0bUECMBEH- CoGpanus

v OpeHbyprckon obnactu.
Holi GesimeribHocmu. Bbl 600XHO8MSEME Hac, MYXX4YUH, Ha

rodsueu, Ha docmoliHble derta, Ha meop4ecmeo. C80H HEXHOCMb, 3abomy U yMeHUe
conepexusarm 8b1 LUedp0 Oapume ceouM brTUKUM, Oeriast UX KU3Hb cCHacyiLgoU.

A om ecell dywu xenaw 8CemM XeHUWUHaM OMIUYHO20
8€CEeHHe20 HacmpoeHUs, NMPUSMHbIX CHOPIPU308 Oom
11106UMBIX U B/IU3KUX, UCTIOMTHEHUS CaMbIX COKPOBEHHbIX
XxenaHul! bydbme Kpacusbi, nobumel u cvacmnuesbi!

OH He cny4aliHo ommeYyaemcs 8 Ha4are 8ecHbl, Koeda
npupoda denaem repeabill 800X MomHoOU epydbio, a fodu
X0ym merinia, 06HOBMEHUST U HEXHOCMU.

JKeHuwuHa 80 MHO20M 0OXOXa Ha 8ECHY: OHa Mak
XK€ HeXHa, Kpacuea, SMOYUOHaslbHa, MofiHa Yyyecme u

Anekcangp 3EJTIEHLIOB,
reHepanbHbIN AUPEKTOP

OAO 3Hepauu. bnazodaps xeHwuHam, ux mobsu u dobpo-
«OpbperuouuuBec*rxonnMHr».

me, MyX4uHbl ripeodosiegaom ece mpyoOHocmu, He
mepsitom Hadex0bl U eepsm 8 nyywee. Bedb menno

U nacka cepdua XeHWUHbl - Mamepu, XeHbl unu
A . 803/m0bneHHol - bepeaym om ecex He83200,
s a HexXHble ynblbku Oam 800XHO8MsItom Ha

& Hosble rnoosuau.
Om ecel dywu xenaw eam,

D) g aopoaue KEeHWUHbI, 300p08bH,

B > A @r " 4 padocmu u do6pa! Bydsme
S f‘,—}?‘ LS = nwobumbiMu u nwbume, a Mel,
!'a\!‘@é *‘“““\‘rm MYyX4UuHbl, cOenaemMm gce,
T A

ONE 2N

~ ymobhbl 8bI Hyecmeosanu cebs
N

cyacmnusbimu!

6nuskum! C npasdHukom!
W l Z@Zu/tbze owcerugurin! Dopoue, nine
n u mg/aa&zmam vipr!
Y P econms npasnkon - 8 Mapral meni

lMpumume camble ucKkpeHHuUe no3opasreHus
C NpeKpacHbIM, A06PbIM U HEXHbIM
8eceHHUM npa3oHuKom!

Bel - camoe npekpacHoe, Ymo ecmb Anppeit
denaeme e2o nyyuie R 11KOB,

6 SMOM MUpE, 6b1 Y ’ eHepanbHbIA AUPeKTop
Heceme 8 Hea0 00bpo u 1bosb! 000 «CnagkoBcko-
Tak nycmb Kaxobll OeHb bydem 3apeuroe.

015 eac SAPKUM U COJSTHEYHbIM,
dapum eam padocmb, menble
ecmpeyu U mobswue cepdual

lycmb ecezada ucrionHswomes
galWu caMble 3as8emHble
XxenaHus!

lycme 8 salueli cembe scezda
yapsm mup, docmamok u yrom!

byObme gcezda cyacmiushl,
yenewHsl, nobumbi!

Y0a4u, 300posbs, brnazononyqus
eam u sawum 6uskum!
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W3 rnyOMHKKM Ha NpuBMBKY

B OpeHOyprckoit 06nacTi opraHu3oBaHo 69 nyHKTOB
BaKLMHALMKU OT KOPOHABUPYCHON MHDEKLUMN.

Mo cocTosHuio Ha 1 mapTa 2021 roga npUMBMBKK
caenanun 51 635 opeHOypxuLeB. B 0CHOBHOM 3T0
XUTENV ropoaoBs U paiLeHTpoB. B cenbckoii rnyouHke
C NPUBMBKaMM AeN10 00CTOUT CJIOXKHEe.

MELLAKOT PACCTOAHUA
B cene HoBocumbupka KyBaHpaplk-
CKOro ropofAcKoro oKpyra HeT Hu
O[IHOrO XMTENs, KTO NpuBUNCS Obl
OT KOPOHaBWPYCHOW uHekuun. B
mecTHbIi ®Al BakuMHa He NocTy-
nana, a B CeNbCOBETE FOBOPAT, YTO
noka elle HeT MHdOPMaumMu, rae
NPVBMBATLCS.

WHas cutyaumsa B n. MapkoBckom
AnekcaHOpOBCKOro panoHa, rae
npoxwusatoT 368 yenosek. O ToMm,
YTO NPMBMBKY NO NpeaBapUTEnbHON
3anucy MOXHO caenatb B paloHHOM
OonbHULE, N3BECTHO BCeM, U 15
YEnoBeK YXe U3bSABUNW XenaHue
BakuMHMpoBaTbcs. Ho gobparbesa oo
panueHTpa npobnemaTtuyHo.

- ABTOGYChI B CeEno He XoasT, a
nnatntb 300 pybnev 3a Takcu He BCeM
no KapmaHy, - o6bAcHAET denba-
wep Mapkosckoro ®Ala WMpuHa
Ckopoborarblx.

Kenatowwnx obecneynTb ceds
3aLuTon ot koBuaa obino Obl 6onb-
e, ecnv 6 BakUMHaUWs npoxoauna
Ha 6a3e MecCTHOro denbAaLepcko-
aKyLlepcKOro MyHKTa, HO Ans 3T0ro
HYHO 6blno 063aBecTuCh cneuu-
anbHbIMW TEPMOKOHTENHEpamMu
C XxnagoanemeHTamu Ans TpaHc-
NOPTUPOBKM BaKUWHbI. Ha gHAX

aaMUHUCTpaumnsa AnekcaHapoBCKom
pavioHHON BonbHULBI Kynuna nep-
Bbli TAKOW KOHTeWHep. Tenepb
BakumHa «am-Koena-Bak» ponget
1 00 OTAaneHHbIX cen panoHa.

BE3 TECTA
B HekoTOopbIX CenbCKUX HaceneHHbIX
NyHKTax BakuMHaUMS MAET Ha Me-
CTax, 0gHaKo v 34ecb He obxoauTes
6e3 npobnem.

K npumepy, xvtenu cen Ctapory-
mupoBo, Kapasp n Kytyw Hosocep-
FMEeBCKOro parioHa MOryT NpUBUTLCS
B (benbaLIepcKo-aKkyLLIepCKOM MyH-
ke cena Kytyw. OgHako m3 320
B3pocnbix nuiwb 10 noka pelumnu
3awmututb cebs oT KopoHaBmpyca
NPUBUBKON.

- Y Hac B cene MHorve 6onenu
u cenvac Gonett. Ho He y Bcex
anardo3 COVID-19 noartsepxaeH
naboparopHo. B atom cnyuyae xe-
natenbHO cHayana cgatb TecT Ha
aHTuTena, - roBopuT denbalep
KyTtywesckoro ®Alla Posa LLyHrano-
Ba. - Ero B paioHHoi 60nbHULE He
penatot. Hago exatb B COpOYMHCK.
Takas noesgka obongerca B 1 500
pybneii. 3To 4OPOro Ans CenbCcKow
mecTHOCTU. A 6e3 pesynsTaToB TecTa
ntoau 6oATcs NpUBMBaTLCS.

3anucaTbCs Ha BaKLMHALMIO OT HOBOI KOPOHABUPYCHOW MHGEKLuMK
MOXHO Nno Homepy TenedoHa 122 n yepes noprtan rocycnyr. BakumHauus
npoxoAuT f06POoBONbLHO U GecnnaTHO B paMKax HaUMOHaNbHOro KaneHpaps

npodunaKkTU4eCKuX NPUBMUBOK.

«A XNTb-TO XOYETCA!»
Ho ectb B ¢. KyTyww u Te, K10 yxe
BakuuHupoBancsa. Cpean Hux -
PanmaH HapumaHosu4y n Bacuns
MyxtaposHa [ayToBbl. Elle B pas-
rap naHgeMuu OHW peLnnu, 4To
0bs13aTenLHO CAenatoT NPUBMBKY OT
KOBMAa, Kak TONMbKO OHa MOSIBUTCS.
Cynpyrv npuaHaloTcs, 4TO ycTanu
XWUTb B CTpaxe NoaxBaTUTb UHGEK-
umo. Oba BxoadAT B rpynny pucka
Kak nogu ctapwe 60 net. K tomy
xe PaiimaH HapumaHoBMY nepeHec
[Be onepawuuy Ha cepaue Y MHCYNbT.

MpoTnBOpEeYMBLIE paccyxaeHns
0 Morb3e 1 Bpeae NPUBMBKK CYNpYru
CTapaloTcsl He CrnyLluaTb, criyxam He
BepAT. Ho Bce e nepep BakuuHa-

LMen pelunnm nocoBeToBaThbCs U
C OeTbMU, U C POLACTBEHHUKAMK U3
ZpYrvx ropoaos.

- Mbl faBHO He BuAenuch ¢
BHykamu. Bapyr um HyxHa Oyget
Halla NoMoLb, a Mbl K NpuexaTtb
B OpeHbypr He CMOXEM, - TOBOpAT
[JayToBbl. - Ha Hawen ynuue KoBu-
aom nepebonenu Bce. OcTanuce
TONMbKO Mbl U NOXWnas cocegka.
Tpoe 13 Hawwmx ogHoceNnbvyaH Tak
“ He cmornu nobeauts 6onesHb. A
XUTb-TO xo4eTcs!

Cynpyru [OayToBbl yxe nony-
YMIM NEePBbIA KOMMOHEHT BaKLMHBI.
B mapTe npuayTt genatb BTOpYiO
MPUBUBKY.

Jliodmuna AKOBJIEBA.

N3 XU3HW OBJIACTU

OOwiecTBeHHasa Nanata NOABOAMT UTOMM padoTbI

2020 rop ctan ansa O6wecTBeHHoM nanaTtbl OpeH6yprckon
o6nacTtv BpemeHeM NNOAOTBOPHOIO TPYAA U OCBOEHMA HOBbIX
¢opM paboTbl. BbiHyXAeHHble orpaHUYeHUA He noMeluanu
o6LecTBeHHUKAM OTCTanBaTb UHTepeChbl OpeHOYpPXKLIEB.

2020 rogy Ha nnowagke O6Le-

CTBEHHOW Nanartbl paccMaTpuBa-
NNCb Camble Pa3Hble CTOPOHbI XU3HM
opeHbypxueB. /I cBol NoOBECTKY,
W agpeca NOMOLWMW, U NPUHATbIE
peweHns MNanata Bcerga cBepsna
C HacTpoeHusIMU Ntoaei, ux 3anpo-
camm 1 MHeHueM. B atom nomoranu
MOHUTOPUHIU U COLMONOrMYecKkme
uccnegoBaHWs, onpockl U obpalie-
Hus rpaxgaH. ObpaTHas cBsi3b no-
3BOMNMNa BbISBUTL 0COOYI0 OCTPOTY
BOMNPOCOB 340POBbS, IKONOrnM,
TPYAOYCTPONCTBA, AMCTAHLMOHHOMO
06y4eHns1, ropsi4ero NUTaHWS LLIKOMb-
HUKOB, COCTOSIHUS OOPOr U MHOMUX
apyrux. A copmat BUAEOKOH(E-
PeHUMU pacluMpun ayautopuio u
NO3BONMN YCIbILLATH FONOC XUTEnew
OTAANEHHbIX CEMNbCKUX PaioHOB.

Elle ogHO BaxHeNLee Hanpas-
neHve B pabote lanatbl - 06Le-
CTBEHHbI KOHTPOMb 3a peanusaum-
el HauuoHanbHbIX NpoekToB. Npu
3TOM 0OLLECTBEHHUKAM BaXHO He
TOMNbKO BbISIBUTb M 06CYaMTb Npo-
6nemy, HO u cnocobcTBOBaTHL ee

peweHunto. MNMoaxoanTb K Bonpocam
nNpoheccuoHanbHoO M 0ObEKTUBHO
nomMmoraeTt CO34aHHbIl UHCTUTYT
3KCNepToB.

Jokasana cBotw apdekTus-
HOCTb W Bble3gHas pabota - [Hu
ObLiecTBeHHON Nanatbl NpoLwnu B
By3ynyke n Capakralluckom panoHe.

Kpome Toro, O6LiecTBeHHas na-
narta npucTynuna K peanvaaLum npo-
ekta «CoumansHoe camouyBCTBUE
xeHWwmnH OpeHbypxbs». Bowno B
NpaKkTUKy U HOBOE MeponpusiTue -
«Yac ¢ ObLLecTBEHHOIN NanaTony, B
X0fe KOTOPOro CoLManbHO 3HaYMMble
BOMPOCHI 06CYXOATCS C y4acTuem
npeacTtaBuUTENen permoHanbHbIX
BEIOMCTB, MyHMLMNanbHbIX obpa-
30BaHuiA, 3KCNepToB.

PekomeHgaumm v npegnoxeHums,
BblpaboTaHHble ObwWwecTBEHHOM
nanaTo, HanpaBnsTCA B peruo-
HamnbHblIE OpraHbl UCMONMHUTENBHON
BNacT1, B MyHUUMNanbHble obpaso-
BaHus, a Takke B O6LLECTBEHHYO Na-
naty P®. ObwecTBeHHUKN yoexae-
Hbl: KOHCTPYKTUBHBIV AUANor, yMeHue

KOHCONMAMpOBaTh ycunus obLuecTsa
1 BNAcTU - NyCTb He ObICTPbIN, HO Ha-
LEXHbIN NyTb ANS peLLeHus npobnem
B MHTepecax Nogen.

Ha nnenapHom 3acegaHum 06-
LLeCTBEHHWKM 06Ccyaunu 1 nepcnek-
TUBHblE HanpaBneHus TekyLlero
roga - paspabotka npoekTa «[llegaro-
rMyeckue Kagpbl», peLueH1e Bonpo-
COB NaTpUOTUYECKOrO0 BOCMUTaHUSA
MOMOZJOro MOKOMNEHUS U COXPaHEHNS
UCTOPUKO-KyNbTypHOro Hacneaus. Ha
0Cc0b0M KOHTpOre - MoAepHu3auus
NepBUYHOrO 3BEeHa 34paBoOXpaHe-
HUSA 1 NPoBeMbl, CBA3aHHbIE C OXpa-
HOW 30POBbS, 30OPOBOrO NUTAHUS.

Bnepean y obuecTBeHHMKOB
MHOTO HOBbIX €N W 3HA4YUMbIX CO-
obiTui. MpepctosaT Boibops! B MoCy-
JapcteeHHyto [lymy, 3akoHoaatenb-
Hoe CobpaHwue obnactu, a Takke B

obnactHyto ObLLeCTBEHHYIO Nanaty
LLECTOro CO3bIBa.

- Mbl 3auMHTEpecoBaHbl B TOM,
4TOObI B HEE BOLUMM HEpPABHOAYLL-
Hble, OMbITHbIE MoK, npodeccu-
OHanbl CBOEro Aena ¢ xopolen
YKM3HEHHOW LLIKOINON, aKTUBHOW M3~
HEHHOW no3unumen, - nogyepkHyna
nuaep obLeCcTBEHHUKOB pervoHa
AnekcaHgpa MBaHoBa. - Obuie-
cTBeHHasa nanata OpeHOyprckoii
obnacTtu npogonxut paboty no
nogaepKKe 3Ha4MMbIX 06LLEeCTBEH-
HbIX MHWLMAaTUB, Pa3BUTUIO CO-
TpyaHWYecTBa C 0OLLEeCTBEHHbIMU
opraHusauuamu. MNpobnemHblie
BOMPOCHI B XXU3HEHHO BaXHbIX Che-
pax u ganblwe BygyT HaxoauTbCs
B LEHTPE BHUMAaHWSA U KOHTPONS
00LLEeCTBEHHNKOB.

WHea [TPOXOPOBA.

MOBEOA

3onoTo
yeMnuoHaTa
Poccun y Hac

Bysynyy4aHka XaHapa
KycaHoBa 3aBoeBana 3onoto
Ha yemnuoHate Poccum

no cam6o B OpeHbypre.

BaakmquTeanbm [eHb Ha-
LMOHANbHOro YeMnuoHara,
koTtopbit npoxoaun B CKK «OpeH-
OypXbe», ycnewHo BbicTynuna
Oy3ynykckasi cambucTka, macrtep
cnopta XaHapa KycaHoBa. B
BeCOBOW kateropuu ao 80 Kr oHa
3aBoeBarna 30MnoTyo Mefarnb.

B nepsom noeauHke XKaHape
npoTMBOCTOSANa MacTep cnopra
MexayHapogHoro knacca [aiHa
AmbapuymoBa 13 Teepckon obna-
CTU - Halwa cambucTka ogepxana
yBepeHHyto nobeny. anee XKa-
Hapa nobopona AHactacuio Hyx-
HeHkoBy M3 PocToBckoii obnactu
EkaTepuHy Tokapesy 13 MoCKBbI.
B ¢wuHane KycaHoBa ofepxana
BEpX Haj 3acryXeHHbIM macTe-
pom cnopTa AHHoI BanaluoBoii.

TpeHupyetca XaHapa nof
pykosoacteom I1.[. MnoTHukoBa.
Bnepeau y cambuctkm n3 OpeH-
Oyp>Kbsi NIOArOTOBKA K YeMMUOHATY
Mupa no cambo, KOTOpbIA NpoaeT
16-18 HosA6ps B Mockse.

MPOEKT

MomoLLb HYXHbIM

noasam

B OpeHOypxbe

50 npeaneHcuMoHepoB
NOny4unu BOSIOHTEPCKYIO
nomMoLb B paMKax npoekTa
«HyXHble noan», KOTOpbI
peanusyeTt ®epepaums
npodchcotozoB OpeHByprckoin
obnactu.

[HO 13 HanpaBneHun npo-

rpammbl - MHAMBMAYaNbHbIE
KOHCynbTauuW BONOHTEpPaMu B
MyHuumnanuTeTax. Tak, 3a ges-
panb cneyuanucTbl otpabotanu
6onee 50 obpaiieHuin. B yucne
BOMPOCOB - aKTyarbHbIN nepe-
YeHb NbroT AN rpaxaaH cTaplLue-
ro BO3pacTta, HOpMbl Ha3Ha4YeHNs
LOCPOYHON NeHcuu, npasuna
NPOXOXAEHWS AMcnaHcepusaLnm
1 0hOPMIIEHNS NIMCTKOB HETPYAO-
CMocoBHOCTM.

BmecTe ¢ nHamBMayanbHbIMM
KOHCynbTaUusMU Ha MecTax Be-
fetcs 6onbLuas MHHOPMaLMOHHO-
pasbsicHuTenbHaa pabota. B
wrab-keapTtupe OO npogomkaer
paboTtaTb ropsyas MUMHUS NOA-
Lepxkv npeaneHcnoHepos «Cny-
Lwan ctapmx» 8 (3532) 67-21-51.

Mapuna METPEHKO.
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OPEHEYPIUKAH

onpoc

LapuTb Unu nony4atb NofapKu?

8 MapTa XeHLWMHbI He TONbKO MNoMNy4YakT noAapku, HO M camu
no3apasBnsAT Konner, Apy3en, poaHbIx. YTo npusiTHee - Baputb
unu nonyyatb nopgapku? Ha atotT Bonpoc oTBeyYaloT Hawm

YutatenbHUUbI.

AHHa LJETIOJIEBA,
XxydoxHuK-npenodasamerib, 2. OpeHBypa:

- Bonble niobnto nonyyatb NogapkK, NOTOMY YTO
3TO - BHUMaHWE YenoBeka, ero rnosnoXuTenbHblit
nockIn, Heprus. A oyeHb NON LBETbI, MHOTO
uBetoB. M Ha nbon npasgHUK 3TO cambli Nyy-
Lunii ctopnpus ansa mexsi. Cama xe nogapro Mame
dutonamny ans paccagbl, @ BCEM OCTamnbHbIM -
BECEHHMeE LiBETbI (MUMO3bl, HAPLIMCChI, THOMNbNaHbI).

ExamepuHa BEJIOBA,

neHcuoHepka, c. Cakmapa:

- lbno paputb u nwbno nonyyatb, Beab
BHUMaHWEe 04eHb NpuUATHO. bonblie BCero MeHs
pagytlT UBeTbl B ropwoykax. A yxe 3akasana
fo4kam, 4Tobbl OHM MHe Kynunu ux Ha 8 MaprTa.
A 5 cTapalocb fapuTb AeHbru. HyxHoe [foykm
camu KynsT.

CeemnaHa CTEIMNTAHOBA,

neHcuoHepka, 2. OpeHbype:

- 3a gonryto 1 Takyt KOPOTKYH XU3Hb S NpuULLIna K
BbIBOAY, YTO JapWUTb BO MHOTO pas NpusiTHee, Yem
nonyyatb nogapku. Npu Beibope nogapka nobu-
MbIM, POAHBIM 1 BNIM3KUM 5 He pa3 owmnbanack Bo
BKyCax M oxuaaHusix ogapveaembix. I nepewna
Ha OTKPLITKW C BMOXEHEM CTUXOB Cynpyra-noara
1 HEKOTOPOW CyMMBbI 41151 MOKYMKW nogapka oT MeHst
Ha CBOW BKYC.

AHHa OBCSAHHUKOBA,

11 knacc wkonbi Ne 79, 2. OpeH6bypea:

- MHe npuaTHO kak gapuTb, Tak W nonyvatb, No-
TOMY 4TO Nt060OI NOAAPOK, CAENaHHbLIN OT AyLiu,
HaBcerga 0CTaeTcs B NamMsaTV M HAaNomnHSEeT cepaLe
Tennom. Mos mama ntobuT cnagkoe, No3ToMy Ha
8 MapTa s el nogapto BykeT knyOHWKM B LLIOKO-
nage, Mnagwen cectpe - KapTuHy No HoMepam.
Cawma 6bl x0Tena nony4nTb cTaiinep Ans sonoc.

Pauca MYXAMETOBA, 3aeedyroujas
6ubnuomekoli Ne 10, 2. OpeHbype:

- 8 MapTa - cambIil KpaCuBbliA, CBETMbIN, COMNHEY-
HbI U O4eHb GoraTbli Ha nackoBble, 4oOpblE U
TENnble KOMNAMMEHTbI npas3aHuk. MHe o4eHb
[LOPOTN UCKPEHHWE U HEXHbIE MOXENaHus B 3TOT
[€Hb, HY Y KOHEYHO, LiBeTbI. A BOT NepBble Nogapku
OT MEHS MOoMnyYyalT MOSi Mama, MOsl JOYeHbKa U
KpacaBuLa BHy4EHbKa.

Mapuna FOPHOHOBA, epaghuyeckuli du3aliHep,
2. OpeHbype:

- Jltobnto 6onbLue BCero npenogHoCcUTb HEODbIYHbIE
nofapku py4YHon paboTbl, HaNpuMep, caMogerb-
Hble OTKPbITKW B TEXHUKE ckpanbykuHr. Mame nna-
HUPYIO BPYYUTb OTKPbITKY BMECTE C €€ XeNaHHbIM
LIBETKOM - OpXuUAeeit - 1 LONOMHUTL 3TO BKYCHbLIM
yroweHuem. Jto6nio 1 nonyyats nogapku, oYeHb
LIEHI0 BHUMaHMe YeroBeka KO MHe.

Tambsiva XJAHOBA, domoxo3siika,

2. OpeHbype:

- 4 6onblie nwobno NPENoaHOCUTL NoJapKK U
nony4aro orpoMHoO€e yaoBosibCTBUE, BUOA B rMa3ax
yenoseka pagocTb. Beibupato ctopnpusel ncxoas
13 NPeanoYTEHUI YENOBEKA: KOMY - LIBEThI, KOMY
- nocyay, a Niogsam nocTapLue - TOPTUK MU KOpO-
604Ky KOHGeT.

UpuHa MAHAUCTOBA,

dupekmop AHO ML «benas po3sa», 2. Opck:

- A nobnto fenatb nogapku, aTo 04eHb NPUATHO. K
8 MapTa 06bI4HO Aapto CyBEHMPLI UMM KOCMETUKY.
3710 Bcerga npurogntces. OT MyKa XAy YTPEHHUIA
nouenyn, Befib CHacTbe HE B ieHbrax 1 nogapkax.
Cyactbe, korga Tebs nobuT NodUMbIN YenoBek.

Hamanbs JIECLJOBA,

nucamens, 2. OpeH6ype-Mockea:

- Oboxato genatb nogapku. Yacto gapro ceou
KHWIW Komnneram, Apy3bsiM, 3HaKOMbIM. PofCTBEH-
HUKaMm MPUBOXY 9K30TUKY M3 CTpaH, B KOTOPbIX
6blBalo, lOBENMPHbIE YKpalleHns unu Habopsbl
kocmeTuku. Mapy net Hasap nogapuna nogpyre
KoLuenek n3 Koxu yxa. Npuyem cama s He 3Hana,
13 Yyero oH caenaH. Ho Obina paga, 4To yragana
C nogapkom. OTo BABOIHE NpUsTHEE.

lModzomosuna KceHus KOPHUJIOBA.

LLikonbHuua n3 Mas

Enusaseta TuHraesa ctana, :
noGeAuTenbHULEi PernoHanbHoro
aTana Bcepoccuiickoro koHkypca |

«YyeHuk roga - 2021».

nu3aseTta TuHraeea yuntcs

B 10 knacce wkonbl Ne 7 1. [as.

OHa Kpyrnast oTnn4HMua. Y-
NEeKaeTcs ryyMaHUTapHbIMI HayKamm
1 MeJTaeT cTaTb Meaarorom, Kak ee
nobrmasn yunTenbHm1La aHrMUICKoro
A3blka Hagexaa AnekcaHOpoBHa
Ky6puHa.

EnusaBeta pacckasblBaeT, YTo
Tpyoontobue 1 LieneycTpeMIEHHOCTb
POAMTENW BOCTIUTLIBANW B HEW C AET-
CTBa, NO3TOMY 4715 Hee He npobnema
3aHMMaTbCs MCCnegoBaHUSMU U
nogosry roToBMTbLCA K OYepEnHoON
onumnuage. B oTnnume oT MHOMMX
CBEPCTHMKOB, Jln3a He nonb3yetcs
nomoLlbto penetutopoB. OHa npu-
3HAETCS, YTO BO MHOTOM eVl NoMOoraeT
OTNNYHASA NaMSATb, KOTOPYIO AEBYLLKA
TPEHMpPOBana ¢ Manbix NeT. Yyuna
CTMXM, y4acTBOBana B Urpax Ha 3a-
NOMWHaHME U 04YEeHb MHOIO YnTana.

Jnsa yepeHa, 4To NyTb K yCnexy
HY>XHO NpobuBaTb CBOUM TpydoOM, a
He paccuMTbiBaTb Ha ApYrvx Nogen
UK BbIrOAHbIE 3HAKoMmcTBa. [pu
3TOM CaMOe BaXHOE - yMETb MiaHu-
poBaTb CBOE BpPeMS..

- A He ocobeHHbI pebeHok,
a Takas Xe, kak U BCe MOW OfHO-
KnaccHuku. NpocTo paunoHanbHo
pacnpefensito CBON AeHb U YeTKO
crnepyo AaHHOMY nnaHy. ATo yMeHue
NOMOraeT MHe He CMAEeTb LefbiMu
OHSIMU 3@ KHWXKKaMK, a HaxoauTb
BpPeMsl 4Ns pa3BreyveHunin 1 oTabIxa,
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Jluza ycnewHo yuutcs B o61eo6pa3oBaTenbHOl LWKONE, OKOHYMIA
XYA,0XECTBEHHYIO M MY3bIKaNbHYIO LUKOJIbI.

NporynoK ¢ Apy3bsMu, - genuTcs
cekpeTom Enusaseta TuHraesa.
KOHKypC, B KOTOPOM y4acTBoBasa
JInza, npoxoaunn B HECKOMbBKO 3TaroB.
3a 3BaHue «Y4yeHuk roga - 2021»
Goponuck camble YBIEYEHHbIE, Liene-
YCTpEMIEHHbIE, aKTUBHbIE U HEpaBHO-
JylHble pebsta u3 9-11 knaccos. Bee
OHM NobeamTenm 1 Npu3epbl KOHKYPCOB
V¥ ONMMNag, UMELoLLe CpeaHwiA 6ann
yCrneBaemoCTh He Huxe 4.5, nuaepsl n
AKTMBMCTbI LLKOSbHOTO ABVKEHUS.
[ns nobenbl HeobxoauMo Gbino
npeactaeutb «lopTdonuo MUYHbLIX

LOOCTUXEHUI», pacckasaTb o cop-
Myne CBOEro ycnexa u 3awutuTb
KpaeBeayeckyo Npe3eHTaumnio poa-
Horo kpasi «['ie poguncs, Tam 1 npu-
roguncsa». YneHam Xioopu Henerko
ObIN0 BbIABUTL NYYLLEro YYeHMKa,
HO MO MTOram KOHKYPCHbIX MChbITa-
HUIA nobegutenem uHana crana
Enusaseta TuHraesa. Tenepb oHa
6ynet npeacraeBnatb OpeHOypxbe
Ha BcepoccuiickoM KoHKypce «Yuye-
HUK roga - 2021», KoTopbIi NponaeT
B KOHLie MapTa B I. YNbsSHOBCKe.
WpuHa ®OO0C.

NMPOPECCNOHAJbI

Mpu3BaHue - ObITb BOCNUTATENEM

Bonee 35 ner noceBsATMNa paboTe ¢ 4eTbMU BoCcnuUTaTeNnb
netckoro caga Ne 10 n. Capakrawa BeHepa MacaeBa. U Ha Bcex
BOCNMTAHHUKOB B ee cepALie XBaTaeT TensoTbl U N6BMU.

eHepa [MpdaHoBHa npuexana B

CapakTall YeTblpe roga Hasag
13 obnacTHoro LeHTpa. Y Hee 3aecb
XVUBET Mama, Ja U MecTa poaHble C
[eTcTBa.

C nepBbIx Xe AHei paboTbl B
HOBOM KONMNEKTWBE OHa cTana ero
HesaMeHUMow vacTtbto. Obnagas
BbICOKUM NPOPecCcMoHan1Msmom, oT-
BETCTBeHHas, Nnobsliasa Bce 1o, 3a
yTto Gepetcs, BeHepa MpdaHoBHa
cpasy 3aBoeBana ceppua CBoWX BOC-
NUTaHHKKOB.

Ha Bonpoc «Kakas y Bac Boc-
nutaTenbHuua?» pebsta He 3a-
AyMblBasicb oTBevatoT: «[Jobpas,
npvBeTnuBas, nyuyncras. A eue ¢
Hel MHTepecHO, OHa Kaxabl AeHb
npuaymbIBaeT AN Hac YT0-TO HO-
BOE». JTO Camasi UCKPEHHSS W Bbl-
COKast OLieHKa.

O6wasce ¢ pogutensamu, Bexe-
pa MMpdaHoBHa OenUTCS CBOUMM
HabnogeHaMK, 3HaHUSIMU O AETSX,
ncnonb3ys doratbli npodgeccuo-
HanbHbIV ONbIT. [lenaeT 370 TaKTU4HO
n ymeno. U poauTenu UeHST ee

BeTam negarora. [lpusHatotcs, YTo
CO CMOKOMHLIM CEPALIEM OTMyCKatoT
CBOWX MarblLen B rpynmny, Beab AETU
XOAsAT B caa ¢ BonbLUMM XenaHuem,
N UX XKOEeT NMOUMBINA, YyTKUA BOC-
nuTaTens.

B Havane mapta BeHepa up-
thaHoBHa oTMevaeT tobuneit. Xotum
MO3APaBUTb HaLly Komnsery ¢ Takum
3ameyvatesibHbIM npasgHukom. lMo-
XenaTb KPenKkoro 340poBbs, Hences-
Kaemoi 3Heprim, BOMNMOLLEHUS TBOP-
yeckux maen. lMyctb notpscawoLiee
YyBCTBO OMOpa MOMOraeT matu no
JKM3HM Nerko 1 ceoboaHo. A Kaxapii

MHeHue, npucnywmnBarTCca K Co-

w3 B
JeHb byaeT HanonHeH ynbibkamu u
XOPOLLUMMMW HOBOCTAMM.

CnoBa BnarogapHOCTy BbipaxatoT
n pogutenu: «BbbITb BOCNMTaTenem
B [ETCKOM cafly - 3TO Benukoe npu-
3BaHue. XoTuM ckasaTb Bam bonbLuoe
cnacubo 3a BEPHbIN 1 HENETKWIA TPyA,
3a 4o6pOoTYy cepaua v YyTKOCTb AyLUn,
3a Becerbl OETCKUN CMeX U Yyaec-
Hble urpbl. Xenaem Bam 300poBbs,
CYacTbs, yaaym 1 BCEro Camoro Xopo-
wero. MNMycTb Bac okpyxatoT Takue xe
MO3UTMBHbIE 1 Jo6pkIe nogu!»

Konnekmue
u podumenu gocrumarHukoe MOOBY
«Capakmauuckuti demckuti cad Ne 10».
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EcTb 1 XXn3Hb 0e3 rasa?

B OpeHbyprckoit o6nactu, 6oraToi 3anacamm rasa, A0 CMX NOp OCTalOTCS
HaceneHHble MYHKTbI, XXUTEJIM KOTOPbIX NPOA0XaIOT 000rpeBaThcs ApoBaMm
uyrnem. OgHo 13 cen, Kyaa eLue He fowwio rony6oe Tonaueo, - BosHeceHka

Cakmapckoro paioHa.

puii PaboB xuBET B cene
BosHeceHka yxe bonee
Tpex pecsTkoB neT. Bcee,
YTO HY)KHO 7151 KU3HW, UMEETCS: Kpa-
CUBbIA JOM, XO3AUCTBO. TONbKO BOT
rasa B cerne kak He ObIno, Tak 1 HeT.

- BbkuBaem no ctapuHke. 3aku-
HY B Neyky HECKOIbKO nonat yrns.
Moka roput - Tenno B gome. Begpa
yrna B 20-25 kr xBataeTt npuMepHO
Ha napy 4acos. [10TOM CHOBa HyX-
HO MOAKMAbIBaTb TOMMMBO, MHaYe
neyka ocTbiBaeT. B geHb yxogut
npumepHo 6-8 Taknx Begep. Beage
cena c rasoM, a y Hac ero go cux
nop Het, xoTa Tpyba Heganeko -
Bcero B 500 meTpax oT Mmoero goma!
Bot Tebe n XXI Bek, - ceTyeT HOpwuii
AnekceeBny.

ToHHa yrna ctouT nopsigka 10
Thicsv pybneit. Ho cens4aHam Tonnu-
BO MPOAAIOT MO NbrOTHON LiEHE - N0
2 800 pybnen 3a TOHHY. Ha 3umy
HY)XHO He MeHee 15-16 ToHH. Ecnn
npubasnTb K 3aToMy 12 kybomeTpoB
ApoB, KoTOpble cTOAT 6Gonee 35

TbicsiY pyOreit 1 B AepeBHe UayT Ha
pasHble X03ANCTBEHHbIE HYXAbI, B
TOM YMCIIE W Ha OTOMNEHNE, BIXOAUT
KpyrneHbkasi cymma.

OBELLAHHOIO 30 JIET XXAYT
YKutenu BosHeceHk pacckasbIBatoT,
YTO rasudukaumio UM obelyanm yxe
HECKOINbKO pa3, 04HaKo NpoBenu ras
TONMbKO B cocefHIo Muxannosky, a
BosHeceHka 1 eLle HeCKOnbKo cen
Tak v xuByT 6e3 ronyboro Tonnmea.

Boobuue ceno BosHeceHka nep-
CNEKTUBHOE, XOTS U HebonbLoe -
Bcero 20 gBopoB. Ho HaxoguTcs
OHO B 38 kM OT 06M1acTHOrO LieHTpa.
Jliogn 3gecb gepxaT fOMaLLHUX
XWUBOTHbIX, Nacekn, obpabaTbiBatoT
Cenbxo3yrofpbs, BblpallMBatoT CBe-
XWe OBOLUM W 3eMeHb B Tennuuax.
Csoell npogyKunen oHn mornu Obl
HaKOPMUTbL U ropoxaH, aa 6e3 rasa
TPyOHO pasBuBaThCS.

- Mbl He xanyemcs. pocTto
006MOHO 3a Halwy opeHbyprckyto
3eMIK0. Y MeHs1, K npuMepy, coceau-

TPYXEHWKU ceivac YyTb NN He Xu-
BYT B CBOMX TEMMMLAX - BCKO HOYb B
HUX Tenno nopaepxwvsatot. Muorve
M0 Npre3XatoT CloAa Kak Ha Jady.
Kaxabii KNOYoK 3emMnu 30ech AaBHO
KynneH - HeT cBobogHoro mecta. A
ecnv ra3 NpoBecTu, Yepes rog 3t
MeCTa He y3Haellb - HacTOSLMiA
Gonbluoi nocenok 6ynet! - yBepeH
HOpuin Ps6os.

MEYTbI CBbIBAIOTCA?
Cowu Hagexabl xutenu BosHeceH-
K1 CBSA3bIBAKT C rasudukaumen,
kotopas B OpeHbyprckon obnactu
[orKHa 3aBepLumTbes kK 2026 rogy.

B agmuHucTpauumn Cakmapckoro
paroHa roBopsT, YTO rasudukaums
cen 3annaHnpoBaHa B OCHOBHOM Ha
2024 rop. OgHako Bo3HeceHkuM noka
B 9TUX NnaHax HeT. ADMUHUCTpauven
yKe OTNpaBneHo X0A4aTalicTBo B CO-
OTBETCTBYtOLLME CryXObl C Npocbbon
BKNOYUTb Bo3HeCceHKy B nporpaMmy
rasudukaumu.

WpuHa ®OO0C.

————
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Korpa petu u BHyku npuesxaloT B roctu k Pa6oBbim, lOpuio AnekceeBuvy
NPUXOAMUTCSH NPOBOAUTDL Y NEUYKU KPYIiible CYTKU.

[Mo cocTosiHMIo Ha 1 aHBapsa 2020 roga ypoBeHb
raandukaunmn OpeHbypxbsa coctaBun 98,4 %,
B TOM yucne ropogos - 99,4 %, cenbckon
MecTHocTU - 97,3 %. K 2026 rogy TexHuyecku
BO3MOXHas ceTeBasi rasvdukauys OpeHbyprekoi
obnacTu 6yOeT NOSHOCTHIO 3aBEPLUEHA.

CBOE AENO

Ha dbepme pa3BogsT... oneHen

CopoumnHckue pepMepbl 00LIYHBIM CeJTbCKOXO3ANCTBEHHbIM
’KMBOTHbIM NPEANOYNIN 3K30TUYECKNX Ans ctenHoro OpeHOypKbs

anTanckux mapanos.

OneHeBonquKaﬂ depma Ha-
YuHanacb 4YeTbipe roga Hasag

¢ 64 ocoben, koTopbix Bnagumup
W6parnmos, yupeauntens OO0 «All
«CbopoBckoe», npuee3 ¢ AnTtas.
Tenepb B x03aicTBE Oonee Thicaum
maparnos u ewle okono 150 nATHK-
CTbIX OfIEHEN.

o cnoBam COpOYMHCKMX one-
HEeBOAOB, Mapanbl JOBOMbHO He-
NPUXOTNMBLI. [Ng HWX NoaxomsT u
paBHUHA, U NPEAropbs, U CKMOHbI
rop, YaCTUYHO 3apoCLUMe NECOM, - TO
€CTb Yrofbsi, Ha KOTOPbIX TPAAWLIMOH-
HbIM >KMBOTHOBOACTBOM 3aHWMATbLCS

CNoXHO. Ha kopM nayT ceHo, Apo-
6nexka 1 cneuuanbHbIN KOMOUKOPM
¢ AnTas gns nogaepxaHus pocrta
poros.

Boobwwe passegeHne mapanos
cyMTaeTcs Npov3BOACTBOM 6e30T-
XOLHbIM: KPOBb MOET Ha U3roToB-
neHue nekapcTs, MSCO MPUrOgHO K
ynotpebneHuto, a u3 WKyp MOXHO
fgenatb ogexay n obyeb. OpHako
Hanbonbllyl LEHHOCTb UMeKT
naHTbl - MONoAbIe, eLle He OKOCTe-
HEBLUMe pora rybyaTon CTPyKTYpbl.
Ha ux ocHoBe aenaercs MHOXeCTBO
MeOuUMHCKUX npenapatos. B oc-

Mpunnoa B 97 NpoLeHTOB HarNsSAHO NOKa3bIBAET, YTO HA arponpeanpuaTUn
osieH M KOMGOPTHO.

HOBHOM 3TO CpeAcTBa Ans MoBbl-
LWEHNA UMMYHUTETA, YNyylleHuns
KpoBOOOpaLLEeHNs, HopManuaawumm
[aBMeHuns, 03L0POBIEHNS MOMOBON
cuctembl. [MaHTbl CPe3aroT € KMBOTO
KMBOTHOTO, 1 CaMOMY OJIeHI0 3Ta
npouenypa HUKaK He BpeauT, XOTs
N [OCTaBMSET ONpPefeneHHbIn guc-
koMmcopT. 3a rof y oneHs BbipacTaroT
HOBbIE POXKM.

CopounHckoe X0391UCTBO cnewu-
anu3npyeTcs Ha 3aroTOBKE MaHTOB.
OpHako co cbbITOM NpoayKuum B
CBSI3U C NaHgeMuen KopoHaBupyca
BO3HUKNM TpyaHOCTW. Ho chepmepsl
He 0TYyaMBalTCA U HaMepeHbl U
Janblle paclumpsTb CTago, AoBeas
€ro [0 ABYX TbICAY ronos. bonbLue He
NO3BOMNSAIOT Yrofbs, TaK Kak Ha Kax-
[I0r0 OneHst HeobxoaMMO He MeHee
Tpex rekTapoB nacTouLy.

- Hawa wmeuTa - passuBaTtb B
COpOYMHCKOM ropoACKOM OKpyre
arpotypuam. [locTtaButb Hebonb-
liMe AOMWKM ANS rocTew, opraHu-
30BaTb NneyebHble N OeTCKME 30HbI.
Orabixatowme 6yayT npuesxatb ¢
[EeTbMMU, TyNATb Ha CBEXeM BO3ayXe,
HabnogaTh 3a oneHsMK U KaTaTbCs
Ha nowapgsax, - AenuTcs nnaHamu
Muxaun N6parumos, gupekTop
000 «AIl «Cboposckoe». - B atom
rogy netom cobupaemcs 3anyctutb
NaHTOBbIE 0340POBUTENbHBIE BaH-
Hbl, 0bnagaroLme TOHU3NPYIOLLNM,
obLeyKpennsoLwmUm, CTUMYNUPYIo-
Wwum gencteuem. 3ganune ans Oy-
Aylleit 30paBHULbI yXXe NOCTPOEHO,
cenyac B HEM BeAyTCs OTAENOYHbIE
paboTbl.

BepoHuka CTPEJIbHNKOBA.

rOCNOAOEPXKA

HoBble rpaHTbl Ans arpapmeB

B npaButenbctBe OpeHOyprckon obnactu yTeepavnm nopsapok
npenocTaBrieHUs rpaHToB «ArpocTaprany.

JOKYMEHTE Yuru cenbckue Tep-

pUTOPUK, NOCENKN FOPOLCKOro
TMNa » mManele ropoga C YnUCneH-
HOCTbO HaceneHust He 6onee 30
ThicAY yenosek. [log aTn Kputepum
nogxoasaTt AbaynuHo, KyBaHablk,
MegHoropck, Conb-Mneuk, Copo-
YMHCK W AcHbIn. PaHee tepmepsbl
13 3TUX TEPPUTOPUIA HE MOFNK NpW-
HUMaTb yyYacTue B KOHKYpCe Ha
npefocTaBneHne rpaHTos. C aToro
rofa cuTyaumst U3MEeHUTCS.

C 2019 ropa nopaepxKoi yxe
Bocnonb3oBanucb 42 rnaebl KOX.
O6Lwas cymma nogaepKkv cocTaBu-
na 121,5 munnuoHa pybnen. B atom
rogy no peLleHunto rmasbl pernoHa
[enwvca MNacnepa Ha rpaHTbl «Arpo-
cTapTan» BbigeneHo 106,2 MnH py-
6nei n3 obnacTHoro GrogxkeTa.

Takke Ha cerogHsLwHeM 3acesa-
HUW NpaBWUTENbCTBA BBEMWU HOBGI
BMA rOCNOA4EPXKN CENnbX03npo-
M3BOAMUTENEN - rpaHTbl «Arponpo-
rpeccy. OHu ByayT NpenocTaBnATLCS
TOBapOMpPON3BOAMTENSIM, KOTOpbIE

BKIHOYEHbI B €AWHbI peecTp cyObek-
TOB Maroro 1 cpegHero npeanpuHu-
matenbcTBa. Cpeaun obs3aTernbHbIX
ycrnoBui - Gonee AByx NeT pabotbl
C JaThbl perncTpauum B cene unm Ha
TEPPUTOPUM CENbCKOM arnoMepaLmm
pervioHa. Cpok UCMonb30BaHus rpaH-
Ta «Arponporpeccy - He bonee aByX
NET €O AHA nonyyeHus. Makcumarnb-
HbI pasmep nogaepxKu - 30 MIH py-
6nen. MNMpun 3TOM NOAAEPKKA AOMKHA
cocTaBnsATb He bonee 25 % oT obLuen
cToumocTu npoekTa. CpeacTBa MOX-
HO HanpaBnsATb Ha CTPOUTENLCTBO,
PEKOHCTPYKLMIO 1N MOAEPHM3ALIO
obopyaoBaHUs, CENbX03TEXHUKM,
crneumanu3vpoBaHHOro TpaHenopTa,
00BLEKTOB AN NPOU3BOACTBA, XpaHe-
HUA 1 NepepaboTKKN CenbXo3npoayK-
umn. MoTeHUManbHbIX Y4aCTHUKOB
rPaHTOBOW NOAAEPKKN B PEMVOHE -
419 cenbCKOXO3ANCTBEHHbIX TOBa-
ponpousBoauTeneit. 13 6togxkeTa Ha
nogaepxky arpapueB OpeHOypxbs
BblgeneHo 140 mnH pybnen.
Mapuna METPEHKO.



O HaumoHanbHbI NPOEKT

Ne 8 (1338) 02.03.21

ODPEHEYPTUKAN

FOPOACKASA CPEOA

[onocyem
32 00beKThI
bnaroycrpouncraa

MwuHcTpou Poccumn
coBmMecTHo ¢ AHO «[uanor
PerunoHsi» 3anyckarot
00LLEePOCCUNCKYHO
nnatdgopmy gorodsreda.ru
no hopM1MpoBaHUO
KOM(HOPTHOWM ropoACcKoM
cpenbl. B Hee BovgeT
n OpeHOypxbe.
Llenb npoekTta - MakcumanbHO
yNpoCcTUTb yyacTue rpaxaaH B
rorocoBaHmn 3a 06LIECTBEHHbIE
MpOCTpaHCTBa, KOTOpble HeobXo-
Avmo BnaroycTtpouts B 2022 rogy.
B cnyyae ecnu B MyHMLMNansHOM
obpasoBaHuM yxe nNpoBeaeHo
pelTUHroBOE ronocoBaHue no
Bblbopy 06bekTOB Ha 2022 rog,
Ha cdegepancHon nnatgopme
[onyckaeTcs npoBefeHue ro-
NOCOBaHWS 3a AM3aiiH-NPOEKThI
BnaroycTpocTaa 0bLLEeCTBEHHbIX
TeppuTopuii-nobeauTenen.
lonocoBaHWe BO BCeX CyOb-
ektax P® nponget ¢ 26 anpens
no 30 mas 2021 roga. Buibpatb
00beKkTbl unu AunsaiH-npoekT
CMOTyYT nonb3oBaTenu ctapue 14
neT nocne perucrpauuu yYepes
«[ocycnyru» unu counasnbHble
ceTu. MpuHATL yyacTue MOXHO
Oynet n ¢ MobunbHoro TenedoHa.

MpasutenbctBo OpeHbypr-
ckovi obnactu, LieHTp ynpaBnexus
PEroHOM aKTUBHO FOTOBATCS K
pa3paboTke pervoHanbHON co-
cTaBnstoLen obLepoccuinckom
nnaTtgopmbl.

Bcero B hegepanbHom aTane
ronocosaHus npumyT yyactue 11
MyHuumnanutetoB OpeHOypxbs.
Ha TeppuTopun gecat MyHWUm-
nanbHbIX 06pa3oBaHMin permoHa
rorocosaHve no Belbopy obue-
CTBEHHbIX TeppuTopuii Ha 2022
rog 6bino 3anyLleHo paHee. 3TO
ropoga bysynyk, MegHoropck,
OpeH6ypr, Opck, HosoTpouLk, A6-
aynuHckuin, Kysangbikekui, Cornb-
Wneuxkuit, Marickuin, CoOpoUMHCKMIA
ropoackue okpyra. Ceiyac B
MyHULMNanuMTeTax NoaBOASAT
utorun. Mobegmtenn pernoHanb-
HOTO 3Tana CTaHyT y4acTHUKamm
ronocoBaHusi Ha hefepanbHou
nnatgopme.

B ByrypycnaHe ronocoBaHve
3a BbIOOp 0OLLECTBEHHBIX TEp-
pUTOPUIA, MNaHMpyembIx k 6naro-
ycTpoiicTey B 2022 rogy, nponaeT
B OAMH 3Tan Ha delepanbHOM
nnatgopme gorodsreda.ru. B
MOATOTOBKE W MPOBEAEHUMN TOMNo-
coBaHusi B OpeHOypKbe NpuMyT
yyacTue BONOHTEpbI, KOTOpbIe
MOMOrYT CTapLUEMY MOKOMEHMIO
BbIPa3nTb CBOE MHEHME.

C 24 ¢eBpansa Ha caite
www.dobro.ru ctaptoBana peru-
CTpaLusl BONOHTEPOB A y4acTust
B JAHHOM MpPOEKTe.

Mapuna NMETPEHKO.

XKUINBE
WTOPOLACKAS CPEOA

HALIMOHAJIbHBIE
MPOEKTbI

POCCN

S WWW/OS 56U

[locTaBUTb LeNb - U noGep,mb'

Cynpyru Bopucosbl u3 cena Kapacaii Akoynakckoro
paiioHa yBepeHbl: C4aCTIUBbLIMU UX AENAIOT LeNu,
KOTOpbIe OHM Nepeg, coboii cTaeaT. Byab To nokynka
MalLLMHbI, BbIPALLMBaHUE KNYOHUKMU, COBMECTHbIN OTAbIX
unn noOepa B KOHKypce «Jlyyias MHOrogeTHasi CeMbSi».

ama Tpoux geten Jlngus bo-

pucoBa roBopuT, 4TO ObiTb

CYaCTIIMBOIA - 3TO He NPOCTO
enaHue, a Uenb, Hag OOCTuXe-
HWEM KOTOPON MPUXOAUTCA MHOIO
pabortatb.

BCE PAAM AETEM...
OcTtaBlwmncb ogHa nocne rnbenu
nepBoro Myxa, luans aana cebe crno-
BO, YTO BOCMMTAET U3 CbiHa BukTopa
HaCTOSALLEro My>x4mnHy. Kak Tonbko oT-
Kpblnacs B llegoom asopue B AKGy-
nake cekums xokkes, Ilngunsa sanucana
Tyna Buktopa. Cemb net aaxabl B
Hefento, HeBanpas Ha norogy, Mama
C CbIHOM €311 Ha TPpeHWpoBKM 3a 30
KMIoMeTpoB oT cena. Ecnu ¢ amyHu-
LIMeN HOHbIM XOKKEMCTaM Ha NepBbIX
nopax nomoranu CrnoHcopbl knyba,
TO KOHbKV POAMTENSM NPUXOAMNOChH
nokynarb camum. MHorogeTHas Mama
HE CKPbIBAET, YTO Ha MOKYMKY KOMUIN.
Ho mama Jlnga sepuna, uto Gyger
pafoBaTtbCs CMOPTUBHLIM JOCTUXE-
HUAM MepBeHLa, Bedb CTOMbKO CUIl
BIOXEHO.

Cenvac BukTtopy 14 net. OH
y4uTCs B KageTckoM kracce akby-
NaKCKoro nuuesi, 3aH1MaeTcs Bonen-
60nom, nerkon aTneTUKo, XOKKeeM.
B uncne natu nyyumx akBynakckux
XOKKencToB BukTop nonyyun npurna-
LeHne oT By3ynyKCKo KoMaHbl Ha
yyacTvie B COPEBHOBaHMSX M0 XOKKELO
B CMoneHcke.

A BOT WecTunetHui Kocts yene-
YyeHue ctapluero bpaTta CnopToM He
pa3genser. Ero 6onbLue nHTepecytot
3Be3abl. Mama Ilnausa npucmarpusa-

€TCs K MnafLiemy CblHy, NblTaeTcs
MOHSATb, B KAKOM HampaBneHun ero
pa3BuBaThb.

- Mbl cTapaemcs feicTeoBath B
nHTepecax aeteit. Kakue 6bl KOHKYp-
Cbl H NPOBOAWIUCH B AETCKOM cafy
¥ LWKore, Bcerga B HKX yyacTeyeM. To
KOPMYLLKY Ans NTWL CMacTepUM, TO
CHeroBuKa 13 nanbe-MatLle crnenum, -
rosoput Jlngusa Bopucosa. - 3a
aeno Gepemcs BCell cembeil, faxe
maneHbkas KaTiowa nomoraer, u
[enaem 3To He NS ranoyku, a ¢ yao-
BONMbCTBMEM. Y Hac Lenb - caenatb
nyJwe 1 nobeguTsb.

C ynoBonbCTBMEM BbIpaLLyBaOT
BopucoBbl 1 knyGHUKY. B npoLuiom
rogy 4ns aTux Uenem Ha oropoge
OTBENN HE MeHee COTKM 3emnn. Ha
rpsigkax ¢ nobumon srogoii pabotarot
BCe. Y KaXI0ro CBOsl AensiHKa 1 06beM
paboThl: KTO yCbl 06PbIBAET, KTO KYCThl
OKyumBaert. B utore n ceexelnt aroabl
Haenwuchb, 1 Ha 31My 3anackl caenan.

. CENNA
Nuauna Bopucosa no obpasoBaHuio
yynTenb HavanbHbIX KNaccoB, HO
MHOro NneT 3aBeayeT cenbckum [o-
MOM KynbTYpbl, MOMUMO 3TOrO, Npo-
BOOMT cBaabObl 1 tobuneun. A eule
ABNSETCA AenyTaToM panoHHOro
Cogerta. BoT yxxe BTOpyt0 NATUNETKY
XEHLUMHA XWBET HE TOMbKO WHTe-
pecaMu cembM, HO U UHTepecamm
3emnskoB. 10 nHuumatumee Jlnamm
BopucoBoit MecTHble xuTenu obna-
rOPOAMIM NAPKOBYHO 30HY, NOCTPOM-
nu OeTcKylo NMoLaaKy, perynspHo
npoBoasAT Cy660THUKN.

Bopwcoa

TOBATCA!K KOHKYpCY/coo0LLiar Peumnu non,omu K Npe3eHTauny

e
ceMbu He, TONEKO KpeaTMBHOVMY3bIKaNnBHO HOJW(ClIOMOPO ﬁBcexcep%[os

pacprlsaloT, HO M[amMGMLIMIiHe CKprBaIOT CIBb
h ngég MTE}BeAbIBCe/BMX(DYKaX] _

- Y Hac Hapopg OT3bIBYMBbLIN U
£,06pbiit. o nepoMy 30BY OTKIIMKA-
toTCS, XOpOLUME Uaev NePEeHNMALOT, -
roopuT Jlngms bopucosa. - Tak, 06-
UMMM CUMammn NOCTPOUIN Ha Cefb-
CKOM Knagbwile JOMUK-CTOPOXKY C
MeYKoN-ronnaHaKkon, YTodbl MOXHO
ObIN0 M UHBEHTapb XpaHUTb, U B
XOrnofHoe Bpems rofa 3emrekonam
norpeTbes.

MANA NOAOEPXAT
Bo Bcem nogpepxusaet Jluguio
Bopucosy ee cynpyr AHapen. Mo
€ro MHEHWI0, OHa Nuaep B AOME U

Y
ceMbe, reHepartop Bcex uaen - ot
opraHusaLum ceMeHoro npasgHuka
[0 Y4acTus B pasnuyHbIX paroHHbIX
1 obnacTHbIx KoHkypcax. O cBoem
pOnV roBOPUT OH CKPOMHO: 6e3 Aena
He cuauT, nocne paboyen BaxThl
«CMYXWUT» Cembe, BCeraa psaoM,
BCerza rotoB NoMoYb XeHe 1 AeTAM.
- HeyauButenbHo, 4TO uges
y4yacTBOBaTb B KOHKYpCe NyuLinx
MHOTOAETHbBIX CEMeN panoHa npu-
HaANexXuT Halen mame, - roBOpUT
nana AHgpei. - N mbl ee B aTOM

nogaepxuBaem.
Jloomuna AKOBJIEBA.

3uMHME cenbCKue CNOPTMBHBIE UTPbl TPAAMLIMOHHO NPOBOAATCS pa3 B ABa
roja B paMkax peanusauum HaunpoekTa «flemorpadus», bpenepanbHoro

M permoHanbHOro NpoeKkToB «CnopT - HopMa Xu3Hu». Becero B pernoHe
Gonblue 327 Thicay l0OGUTENEl CNOPTa, XMBYLLMX B CEJIbCKUX TEPPUTOPUSIX.

CrnoPT

Harpaab! - 3a «CHeXMWHKY»

MoaseaeHbl UTorn huHanbHbIX
copeBHoBaHuM XXI 3MMHUX
CeNlbCKUX CMOPTUBHbLIX UTP
«OpeHOyprckas CHeXuUHKa».
3TOM rogy TpaguUMOHHasH OpeH-
Oyprckasi 3UMHsISE «OnUMNagar»
npoxoauna no-Hosomy. CBOU KOppek-
TUBbI BHecCna naHgemusi. GuHarsHble
COPEBHOBaHWS NPOBOAWIMCL Cpasy

B HECKOMNbKWX TEPPUTOPUSX pPervo-
Ha. Y4yacTHuKamMu ctanu 2,5 Tbicaun
opeHOypXLUeB 13 32 MyHULMManbHbIX
obpasoBaHuin. Bnepsble B 3TOM rogy
B nporpammMe «CHEXVHKMY MOSBUMICS
HOBbIV BMA CriopTa - MOMMaTIoH, rae
YYaCTHUKM CMOrMKM nokasaTtb cebs B
cTpenbbe, CUNOBON TMMHACTUKE U
NbDKHbBIX FOHKAX.

[Ons HarpaxaeHus B oblem 3a-
yeTe KOMaHAbl MyHWLMNANMTETOB
pa3genunu Ha ABe rpynnbl: CropTc-
MeHbl U3 HaCeneHHbIX MyHKTOB C
HaceneHmem MmeHblwe 20 TbiCcAY
yenosek - 17 komaHg, u 6onee 20
ThicsY - 15 KomaHa.

B rpynne mMyHuumnanbHbIX 06-
pa3oBaHui ¢ HaceneHuem fo 20
ThICSY YEMOBeK TPETbe MECTO 3aHsNa
komaHga OkTa6pbCKOro paioHa.
Bropoe mecTto goctanock kKoMaHae

KpacHoreapgaenckoro panoHa, a
NTYHLWMMU NPU3HAHBI CMOPTCMEHbI 13
TronbraHckoro paoHa.

B rpynne myHuuunanbHbIx 06-
pasoBaHuin ¢ HaceneHuem 6onee 20
ThICAY YErOBeK Harpadbl 3a TPeTbe
MECTO AocTanuch komaHae KyBaHabIk-
CKOTO rOpOACKOro OKpyra, Ha BTOPOM
MeCTe OKasarnmchb CrnopTcMeHbl HoBo-
CEeprmeBcKoro pamoHa, Nepeon crana
cbopHas OpeHbyprckoro parioHa.

WHea NPOXOPOBA.
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B OpeHOypre cTapToBan NpoeKT
«MaMbl BmecTe» no nogaepxke
XXEHLLUWH, OKa3aBLUMUXCS B TPYAHOM
XW3HEHHoI cutyauun. OpraHusarop
ero - 6GnarotTBopuTenbHbliA GoHA
«MHTennekt Mnioc».

B® «MHTEJUIEKT NJ1KOC» HaxoauTca no appecy:
r. OpeHOypr, yn.TypkecTaHckas, 5, opuc 508,

T. 8-922-555-28-22. Caiirt: bfintellektplus.tb.ru,
anekTpoHHas noyta: bf_intellektplus@mail.ru,
MHdOpMaLus 0 peann3yemMoM NpoeKTe UMeeTcs
B rpynnax B COLManbHbIX CETSX.

JXeHLWMHaM n

.'\‘--,

MHCprKpHeﬁporpaq)MKeABepMH 3
JBnaronap

Hauwialn3oomnnsiy
9

epBbIX y4acTHuL, BnaroTBopuTEnb-

HOro npoekTa rnoka Tpu. HecmoTps

Ha TO, YTO NpPWU4YMHbI, NoByauBLLKE
OopeHOypKeHOK 06paTUTbCA 3a MOMOLLbBHO,
pasHble - nepexuTtas Tpareaus u noteps
POZHOrO YenoBeka, pPa3sog C Cynpyrom, yxon
C OeTbMU U3 CeMbM, - NOCNEeACTBUS Oau-
HakoBble. XKeHLWMHaM B OOMHOYKY TpyOHO
CMPaBUTLCH C XU3HEHHbIMU CUTYaLMUaMU, B
KOTOPbIX OHW OKa3anwchb.

BepHyTbCs K NPUBbLIYHON KU3HW, PELUUTD
BO3HUKLIME NPO6NeMbl BO3MOXHO NyTeM
mMobunusauum cobCTBEHHbBIX BHYTPEHHNX
PECYpCOB, yBEPEHbI BONOHTEPbI-HACTABHUKM
npoekta «MaMebl BmecTte». OHu roToBbI No-
MOYb KEHLUMHaM NpeofoneTb TPYAHOCTY.

- ECTb KpU3NCHbIE LIEHTPbI ANS XKEHLLH,
OKa3aBLUMXCA B TPYOHOWN XU3HEHHOW CUTY-
auuu, MefULUMHCKME U NCUXONOornyeckne
cnyx0bl, Kyaa XeHLUWHbI MOryT obpallatbCs
3a nomoLbto, - rosoput Mapus lNMnakcuHa,
anpektop BO® «MHTennekT MNntocy, - Bce 310
Mbl y4MTbIBanu npu pa3paboTke npoekTa.
OpHako Halua Lienb - Co3aaTh He KPU3UCHBIN,
a PecypCHbIN LeHTP, 3aMeHWUTb gmanor ¢
BPayoOM Ha no3uTuBHOe obLleHne C Ha-

UMMM KOHCYNbTaHTaM, MeyKaMeHTO3Hoe
neyeHue - Ha CoBpeMeHHble METOAVKM apT-
1 TaHueBanbHO-ABUraTeNnbHOi Tepanuu,
KOTOpblE MOMOTYT OTKPbITb B cebe HOBble
PECYPChI 1 BO3MOXHOCTM.

WHOVBUAYANbHbIA MOAXOA
[nsa kaxgow y4acTHWLbI NpOeKTa HacTa.-
HUKM pa3pabaTbiBaloT 0COObLIN KOMMMeKC
MEepOonpUsATUIA, B KOTOPbIX XeHLuHa byaet
3agerictBoBaHa. OH MOXET BKtoYaTh B cebs
KypCbl, NEKLWKU, TPEHWHTM NO aganTauuu
K COBPEMEHHOMY TeMMny XWU3HU, TanMm-
MeHEeMKMEHTY Kak cnocoby ynpasneHus
CBOMM BpemMeHeM. BonoHTepbl npoekTa
NOMOTYT NOBbICUTb CaMOOLIEHKY, HanaguTb
rapMOHUYHbIE OTHOLLEHUS B CeMbe, HayyaT
BbICTpaMBaTb MCUXONOrMYECKMe rpaHnLbl,
CBOV W J€eTen, U NoAcKaxyT cnocobbl Bbl-
X0Aa W3 KOHMMUKTHBIX CUTYaLMIA.

OT NCUXONOTA 0O SKOHOMUCTA
ABTOpbI NpoeKkTa nocTapanucb y4yecTb
BCE BO3MOXHbIE 3anpochl LieNneson ayau-
TOpUM, C KOTOPOIA NpuaeTcs paboTatb, a
NnoTOMY B KOMaHZy MpUBIEKN UHCTPYK-

omoryT MaMel

NpoBeNa ANsyHacTHULINPOeKTa becnnarHbiijMacTep-knacc
HanpshkeHne U M30aBUTLCS(OT; c'rpeccos.w'
= N T

TOopa Henporpaduku, aMOLMOHANbHO-
obpasHoi Tepanuu, a TaKkke SKOHOMWCTA,
topucTa, gotorpada.

- Ho cuwkon, no Hawemy MHeHUto,
CTaHeT BOBIEYEHWE XKEHLUMHbI B 3aHATUE
COBPEMEHHbBIM TaHLEeBaNbHbIM Hanpae-
neHvem 3ymba. [lymaetcs, 4To aKkTMBHas,
AMHaMWYHas!, NCUX0aMoLMoHansHas guai-
yeckasi pasrpyska NoMOXeT y4acTH/LAM He
TONbKO 136aBUTHLCS OT rHETA HABANMMBLLUXCS
npobnem, HO 1 U3MeHWUTb cebs BHELUHe, -
rOBOPSIT aBTOPbI NpoeKTa.

Ewe ogHo HanpaBneHune paboTbl Ko-
MaHZbl COLMAnbHOr0 NpoeKTa - COTPYAHM-
4ecTBO C LIeHTpoM 3aHATOCTW HaceneHus
B pamMKax OKaszaHus NoMoLlM B BOMpocax
TPYOOYCTPOMCTBA U NPOdheCcCUOHanbLHoro
nepeobyyeHns XKeHLLMH, OKa3aBLUUXCA B
TPYAHOWN XWU3HEHHOW CUTYyaLunu.

YuyacTtvne B npoekTe AN Kaxaow ero
repoVHN He OrpaHNYMBAETCS BPEMEHHbLIMM
pamkamu. Cam npoekt «MaMbl BmecTey,
KOTOpbIV OCYLLECTBNSETCS MPU NOAAEPKKE
®oHpaa Npe3naeHTCKUX rpaHToB, byaeT aen-
ctBoBaTh Ao 31 uona 2021 ropa.

JTodmuna SKOBJIEBA.

PENUNTNA

Ha cnyxOy - B «<KpacHyto» 30Hy

Enuckon Opckuit u Maickuin UpuHen nepBbIM U3 CBALLEHHOCIYXUTeNen obnactu ctan nocewarb
nauMeHTOB KoBUA-LeHTpoB B Opcke, Mae, HoBoopcke. CaMoOTBEePXXEHHO OH Aenaet 3TO U No cen
AeHb. [MaBHasA Lenb Takmx BUSUTOB - OBNerynTb cTpagaHus TAXenooonbHbIX NMoaen.

H €00X0AMMOCTb CITY>KEHMS B «Kpac-
How» 30He envckon Opckuii u Mai-
CKU VipuHen yBuaen eLue npoLusion
BECHOW C NOSIBIIEHEM B CTaLMOHapax
obnact nepBbIX THKEN0OONbHbIX
COVID-19. HecmoTps Ha onacHoCTb
HEeW3BECTHOCTb NOCMEACTBUIA 6OMnesHK,
OH pobuncs paspelueHus nocellarb
nauueHToB. Mo3xe paspelunn 3ato
fenatb elle AByM MoHaxaMm. A BOT
XEHaTbIM CBAILLEHHMKaM 3axoauTb B
OMacHyto 30Hy 3anpeTun.

- [liogn B «KpacHom» 30He 130-
NUpOBaHbl OT BMAU3KUX U POAHBIX.
OHKM ucnbITEIBAOT CTpax nepeq
6onesHbto. OcTaBlIMCh HaeguHe C
3TMMM YyBCTBamu, NpaBoCfaBHble
obpalLatoTcs 3a nomolbo K bory.
W B 3TOT TPYQHbIA MOMEHT 71 MHO-
TMX BaXHO MPUCYTCTBUE LIEPKBU W
CBSILLEHHMKA. Y4yacTue B TauHCTBaX
MOMOraeT nauueHTy HauTu yTelle-
Hue, 06pecTn MU 1 CNIOKONCTBME, a
3a4aCTy0 1 Bepy B CBOE BbI3OPOB-
neHue, - roBopuT enuckon Opckuii 1
lavickuin Mpunen.

MNauneHTOB B KOBMA-LEHTPAXx
enuckon Opckui 1 Manckuin MipuHen
noceliaet B HENPUBbLIYHOM ANS
npuxoxaH obnayeHuu. Mpm aTom co-
Bnoaaet Lenbin CNMcok CaHUTapHO-
3anuaemMmonorndecknx TpeboBaHun.
Ha psicy HageBaeT 3alyTHbIA KOM-
OMHe30H, ABe napbl Nep4aTok, Bbl-
cokue 6axmnbl, FepMETUYHbIE O4KM U
pecnupaTop, Ha 3aLLUMTHbIN KOCTIOM -
eLle OAWH NoapsACHUK. BaxHo, yTo-
Obl MOAM 3HAnNW, YTO K HUM Mpu-
Wwen cBSAWeEHHUK. B «kpacHyo»
30HYy CBSILLEHHOCNYXUTenb Gepet
TOMbKO camoe Heobxoanmoe: pac-
nevyaTaHHble Ha NIMCTax MOSMTBbLI 1
MareHbK/e 4acTuLbl CBATLIX 4apOB.
MNocne nocelleHns KoBUA-LEHTpa
Bce obnaveHwe aesnHpULMpyeTcs n
HE UCMOMNb3YeTCs B UHbIX YCIOBUSIX.

Tak kak npuxoga CBSLLEHHUKA
XOYT MHore GorbHble, a Bpems no-
CeLLeHWs orpaHnyeHo, enuckon Kpu-
HEen NpPOBOAMT TOMNbKO TamHCTBA WC-
noseay, NpuyacTus 1 cobopoBaHus.
Hepepko npuxoautcs Gecenosatsb C

nauueHTamu, Belb MHOTWE 3aJatoTcs
BOMPOCOM, noveMy 60resHb KOCHY-
nack MMEHHO 1X. CBALLEHHVKY Takke
NPUXOAMUTCS HaNyTCTBOBATb GOMbHbIX
nepea KoOHYMHORW. Jlioam npocat
MPOLLEHNS Y KOTO-TO MMM MpOLLakT
Tex, C kem Bblnn B ccope, nepeaatot
POAHLIM, Kak OHK KX NbAT. MHorve
13 TeX, KTO BbI3OOPOBEN, HaYMHAKT
LIEHMTb XU3Hb, UCTbITLIBAOT XXenaHue
coBepLuaTb 4o6pble NOCTYMNKM.

- OpHaxabl 9 NpuULen K Tshxeno-
6onbHOMY MyxumnHe. Bo Bpems Gece-
Jbl CNPOCWI, BCEX 1M OH FOTOB MNpo-
CTWTb. lNauMeHT npusHancs, Yto He
MOXET MPOCTUTL ObIBLLYIO Cynpyry v
CblHa 3a TO, 4TO OCTaBUNVM €ro 1 nocrne
pasBoda B3AnM Apyryto amuniuio -
AeBUYbD hamunuio xeHol. ocne
AnuTenbHon Gecedbl U MONUTBSI
MYy>4MHa ckasan «npouiaio». A ot
3TOro emy CTarno Nerko v pagocTHO.
3710 6bIna nobena Hag rpexom. Myx-
YnHa NPUYacTUICS, a Ha crneayoLmn
[€eHb NpecTaBuscs, - pacckasbiBaeT
enuckon Opckui n [arickuii VpuHen.

&

C Hauana nangemuun enuckon Opckuii u Maiickuii UpuHeit noGbiBan B KOBUA-
LieHTpax BOCTOYHOro OpeHOypxbs nopaaka 20 pas. CBSALEHHOCAYXUTeNb
He COMHeBaeTcs, YTo ero npuxop Heo6xoaum. Ero xayT, cnywaior u,
NpoBOXasi, BHOBb HAAEOTCSA Ha BCTPeYy. Y)Xe He B GonbHuULE.

Mo cnosam enuckona, npu-
XOf, CBALLEHHMKA B BOMbHULY - 3TO
noadepxKa He TOMbKO ANa nauu-
€HTOB, HO 1 Ans Bpayen. MHorne
M3 HUX CeToBanu, 4YTO NOpPoW Ha
HMUX PYLUMTCS LWKBaAN OOBUHEHWI
POACTBEHHUKOB W BOMbHbIX - SIKO-
Obl HE Tak nevar, He Tak crneasT 3a
nauyueHtamu. Bpaun nepexwvsanu
¥ Nnakanu, NOHMMas, YTo KTO-TO 13
nauueHToB ymper. B Takom crnyvae
TpeboBanock AaTb COBET MEAMKAM,
YTELWUTb U MPOYECTb Pa3peLunTenb-
HYI0 MOMUTBY.

- A Bepio, YTO HacTynuT BpeMS,
Korfa o Bpayax CTaHyT roBOpUTb, YTO
OHW He paboTaloT, @ UMEHHO CIyar.
CerofiHs cyxart CBALLEHHWUKM, BOEH-
Hble, MOTOMY YTO OHM JAlOT KNATBY.
Bpau Takke npuHocuT knsTBy [Mnno-
KpaTa, a 3Ha4uT, OH CNyXuT. H13kni
MOKIOH KaXgoMy BpaYy, KOTOpbIn He-
CET CErodHsi CBOE CINyXeHue B 3TUX
TSXKENENLUX YCNOBUSX, - TOBOPUT
enuckon Opckuii v Mavickuin UpuHei. -
M Mbl BCSiMeCKM rOTOBbI MOMOraTh 1
Bpayam, 1 naumeHTam.

Mapuna CEHYEHKO.
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DPEHRYPTUKAN

XEHCKWI B3MNAL,

MokoneHune NEXT BbiOMpaer...

HenaBHo MPULLIIOCh MHE MyTeLlecTBOBaTh B MiaLKkapTHOM BaroHe B
KOMMaHun 28 nogpoCcTKOB. OTO CMOPTCMEHbI €xanu B CTOMMULY Ha
copeBHOBaHus. B3pocrbie pearmpoBanu Ha nosieneHue 15-16-netHero
«nHKybaTopa» no-pasHomy. KTo-TO yaMBMEHHO YuTan HasBaHue knyba
Ha opme. KTo-To BocxmLiancs, AeckaTb, kakue MOmnozLbl, CNopToM 3a-
HUMALKTCA. A, eCNK YECTHO, HEMHOTO MPUYHBINA, NOMHS CBOE YYUTENLCTBO
¥ MOHUMas, YTo nokosi He ByaeT. Ho Bbinu 1 Te, KTO OTKPOBEHHO Bnan B
HerogoBaHue:

- Bot 3a4em ux Be3yT noesgom? Mano nm yem oHn Gonetot... Hago
6bIn10 aBTOOYC HAaHMMATb.

3OTU e MbICIIM POUANCH W B FOSI0OBE MOE NOMyTYULIbI, KOTOpas cpa-
3y Xe Ha4ana npsTaTb B AWK NO4 NOMKOW CyMoYKy, cobpana co ctona
A6noku 1 OTBEpHYNach K OKHy. [0 ee peakuun 8 NoHsANa, YTO AeTent y
[ambl HeT. JT0, KCcTaTy, NoTom noaTteepaunock. OHa u Havana Geceny
Mpo HEOBOCHOBAHHbI MHTEPEC «MarblILLHMY» K MOSIMTUKE.

[a, HepaBHWe cobbITUA B CTpaHe NOAHSANM TEMbI, rogamMu TO BbIXO-
ASLMe Ha NepBbli NNaH, To OTCTYNaloLye B TeHb: MECTO MOSIOAEXM B
00LLeCTBEHHO-NONUTNYECKON Xun3Hn Poccuu.

Ewe B 2019 rogy Bcepoccuinckuii LeHTp n3yveHnst obLLecTBEHHOMO
MHEHWS BbISICHWI: 3anpoc Ha yyacTue Monodexu B 0OLLeCTBEHHOM
KWU3HU aKkTyaneH yxe ¢ 14 neT - ¢ MOMeHTa MoMy4yeHns nacrnopra.
W 310 cTano ocobeHHo BMAHO B nocnedHue Aea roga. OgHako cnop
«OTLbI-0eTV» HUKyZa He ncyes. MogpocTkm 1 100 neT Ha3ag cKenTUYeCcKN
OTHOCUMWCH K PONK B3pOCHbIX B X Aenax. XenaHue nokoneuus NEXT
Bce T0 xe: «[lycTb B3pocrnble, €CNM XOTAT, MOMOTakoT, HO He YNpaBnsitoT
Hamu - cnpasmmMcs camu!y»

Tak cuutatoT 47 % monoaexu. Y sHBapckue NpoTeCTHbIE BbICTYNNEHNS
nokasanu 310 OT4ETNMBO. [OHATHOE AEeN0, YTO HE TOMNbKO Mamall, HO 1
YMHOBHVKOB TPEBOXUT y4acTue B MOMAUTUYECKOW XWU3HW HECOBEPLLEH-
HoneTHux. Mon, opraHu3aTopbl NPOTECTOB Yepe3 COLCETW B3blBaOT K
MOMNOAEXM B NEPBYI0 ovepeab.

Ho npuyem 3aeck coucetn ecnu, HadmHas ¢ 2018-ro, Ha dhoHe pocTa
LieH, 0bCyaeHNs NoBbILLIEHWS NEHCUOHHOTO BO3pacTa U HeCTabunbHOCTM
BO BCEX Chepax KU3HW, MHOTMe CTanu yTpaunsaTb Bepy B Oyayliee? A
KTO BOrbLLe BCEro HageeTcs Ha aTo camoe «cBeTnoey byaylee? KoHeu-
HO, Momnogexb. BOT noB3pocnenu oHW paHblle BPEMEHU, U TOTOBHOCTb
UX npoTecToBaThb (aKTMBHO M BypHO BbIpaXaTb CBOW MbICIM) BO3pOCHA.
[Mpy 3TOM 0OMEH MOEAMU U MHEHUSIMW CPEAW MOTOAEXKM B COLICETSX NPO-
ncxogut ceobopHee, vem y Bapocnbix B CMW nnm Ha TB. [a n peakuus
MOMOZEXM U B3POCIbIX HA COObITUS B CTPaHe pas3nuyHa.

Ho Tak 661510 1 Bo BpemeHa TypreHeBa ¢ ero pomaHoMm, 6ygeT v nocrne
Hac. «OTubI», KaKk 0ObIMHO, OMUCLIBAKOT «AETEN» M3OUTLIMM 0bpasamm:;
rpy6ble Heyun, MHaHTUNbHbIE aeanucTbl, 6e3ayxoBHbIE NOTPebUTENN.
«OHU He Takue, Kak Mbly, - CETYIOT B3pOCTble.

A Kak UM ObITb Takumm xe? W Bbl, Jambl 1 rocnoga, CBOMMM B3rMs-
[amu Ha MUp OTNWYanUChb B MOMOAOCTH OT poamTenen. A NOMHIO, Kak y
MeHs 6bI10 BbIGPUTO NONTONOBSI, B YLUAX BUCENW pa3Hble Cepbrit: ogHa -
rBO3AVK, a Apyras - Ao nnedva. W 6pacneTbl Ha Hore 1 Ha4Yana HoCUTb
nepBasi B UHCTUTYTe, OTCTOSIB 3a HUMW ABa Yaca B MHOMINCKOM Mara3uHe
«[aHr» B Mockee. U nnatbe «a-nsa lNyrayeBa» fo nat cwwuna cebe B
16 nert. 3a 4To BbINa BbIrHaHa CO LIKOMbHOW AUCKOTEKM U Monyymna «2»
Mo NOBEZEHMIO 32 YETBEPTD.

W 0 Hac poanTenu TBEpAWIN TO Xe caMoe: «3TO NOTePSHHOE NMOKone-
Hue! Mbl Tepsiem monogexby. Ceitvac, npaeaa, B3snuch elle obaBnaTh:
«Y Hac BOpYIOT Mosioaexb». To eCTb B3POCIbIE YBEPEHbI, YTO MOSIOAEXb
MOXHO yKpacTb. A NOTOMY nyylle ee Kyaa-To NpuLenuTb - COLCETH 3a-
NPETUTb, LIEH3Ypy y4peanTb oduLmansHo.

MmeHHO 06 3TOM, MyCTb 1 ApYrMMK CIOBamu, FOBOpMIIa BCHO 4OPOrY
mos nonytumua. fla, crapLuee nokoreHme 0Co3HaeT Hen3bexHOCTb CBOEro
yxoaa. M Tak 6ontcs yTpaTuTb KOMaHAHbIE NO3NLIMM, YTO FOTOBO XECTKO
coepxuBaTtb AeTell U BHYKOB, NWLb Obl COXpaHUTL WINIO3UI0 CBOErO
BEYHOrO roCnofCTBa HaZ HUMMK.

Ho B3pocnble 3abblBatoT: HE OHW MepBble, He OHW nocrneaHue. Y
yYeHbIX eCcTb Jaxe TEPMUH «BYHT toHbIX». OH pasHblii: coumarnbHbIR,
VHAYCTpUanbHbIA, 3KOHOMWUYECKWIA, MONMTUYECKMIA. .. Ho 3TO Bcerga OyHT!
Monogexb ofMHaKkoBa BO BCEM MUPE: YEM EXOBEEY» PYyKaBULbl, TEM
MoLLHee MoroAble ByayT pBaTbCcs U3 HUX, 06aMpas pykv 1 cepaua. M Hawum
[ETU, N3paHeHHble, YCTaBLUME, HO HE OTYasiBLUMECS, BCe paBHO OyayT
CTPOMTb CBOW MUP. I HUKakas LeH3ypa unun 3anpeTtbl He OCTaHOBST UX.

lanuHa LLUINMPOHUHA.

A doneo Habnodana

3a nodpocmrkamy ¢ noesde
U padoeanacs: kakas e
NpekpacHas y nae Mornodexs!
Nx mowryro IHepaur MoxHo
J162K0 Hanpagume, g MupHoe
pygno. Hado monpko Crioco6
Haumu. U 2nagoe - Halimu
C80/0 posib g amopy,

Haw, e3pocsibin...

A

FEPOU CPEOV HAC

S WWW/OS 56U

AMs BeTepaHa BOMHbI BukTOpa PewweTbKo
BMucanu B UCTOpUIo

B HoBoTpowuuke Ha hacape
goma Ne 2 Ha ynuue 3uHUHa,
rae NPOXMBAaeT YYacTHUK
Benukon OTeuecTBEHHOWM
BOVHbI Bukrop Kyzbmuy
PewweTbKo, ycTaHOBUNU
MeMopuarnbHYH JOCKY.
BnepBble naMATHY AOCKY
B ropope ycTaHOBUIU Npu
XU3HU YenoBeka.

BI/IKTOp PeleTtbko nonan Ha Ka-
NWHWHIPaACKMA pOHT B 1942
rogy nocre okoH4aHus [eH3eHcKoro
apTUNNEepUCKOro yyunuwa v cran
KOMaHAMPOM B3BOAA MUHOMETHMKOB.
Ocobas cTpaHuLa B ero poHTOBOW
6uorpadhum - yyactue B ocBOOOXKAE-
Hun BriokagHoro JleHnHrpaga. Bete-
paH HarpaxgeH asyms OpzgeHamu

KpacHon 3eeaabl, oBymst OpaeHamu
OTeyecTBeHHOM BOMHbLI || cTeneHn,
mepanamu «3a o6opoHy JleHuHrpa-
fa», «3a lNobeny Hag MepmaHnen
B Benukoit OTe4ecTBeHHOW BOMHE
1941-1945 rr.».

B HoBoTpouLK ppOHTOBMK nonan
no pacnpegeneHunto nocne nony-
YeHust Npodheccn MaLMHUCTa 3KC-
kaBaTopa B utoHe 1949 roga u ctan
O[HUM 13 NepBOCTPOUTENEN ropoaa.
OH paboTan MalMHUCTOM 3KCKaBa-
TOpa, MacTepoM NPON3BOACTBEHHOTO
oby4yeHuns B yumnuuie, rnaBHbIM
MeXaHWNKOM B TpecTe « HOBOTPOMLIK-
MeTannyprctpony. B npowwnom rogy
€ro nopTpeT ObIn 3aHECEH HA ropoa-
ckyto [Jocky novera.

WHea NMPOXOPOBA.

BeTtepaHy Benukoii OTeyecTBeHHOM
97 net. Bce poacTBeHHUKM ropaarcs
CBOUM AileA0M, Ha3bIBaIOT €ro
HaCTOSILLIUM repoem.

icTopua pagnoTeXHUKK -

B]KyBaHABIKE]pa0OTaeT{€AMHCTEeHHBIMIEJ001aCT /RS
My3eiipaguocessut{BiHeminpencraeneHolooneel)
no/Co3AaHNI0)
my3estlkyBaHabIHaHNHIAHTOH3eneHnH;MneH[Colo3al

aaunoTexHnkon AHTOH 3ene-

HUH YBMeEKCS elle B AeTCTBe

1 NO3Xe CBA3an C Hel Tpyao-
BYI0 4€ATENbHOCTb - MOMYyYMn cnewy-
anbHoe obpasoBaHue u pabotaeTt
3rIeKTPOMEXaHWKOM PagMocBA3n Ha
XenesHomn gopore.

- KonnekumoHmpoBsaTb npuemHm-
kv 9 Havan B 2012 rogy. MNpeanoute-
HWe nepBoe BpeMs OTAaBas TeM, 4To
HaXOoAWINCh B AePEBAHHbIX KOPrycax.
lNo3xe cTan uHTepecoBaTbes eLle u
pagvionamu, paanocTaHumsaMu, Tene-
doHamu, TenerpadHbIMK KIro4amu,
paguonamnamu. Pasmelyatb BCHO
annapartypy B KBapTupe yxe 6bIro He-
BO3MOXHO. /IMeHHO Toraa v npuwwnia
Vaest HaTW NoMeLLeHne Ans myses,
4TOObI 3HAKOMUTLCS C IKCMOHATaMU
MOIIN BCE XernaroLme, - pacckasbl-
BaeT AHTOH 3eneHvH.

Okono LecTun neT Hasaj Konnek-
LIMOHep pagmoTexHWKu obpaTtuncs k
reHepanbHOMy ANPEKTOpY TenekoM-
naHum «Aprycx» B KyBaHablke bopucy
AnekcaHaposu4y Yykuny. C ero
MOMOLLbIO YAAnoch JOrOBOPUTLCS C
PYKOBOZCTBOM CpegHew wKombl Ne 1,

B My3ee

1 nog 6yayLwmin My3eii BbIZENUV ABa
KabuHeTa Ha BepXHeM aTaxe. Pyko-
BOAMTESb TEMNEKOMMAaHUW Npeacra-
BUI M MHOXECTBO 9KCMOHATOB, KOTO-
pble CerogHsl 3aHMMarT LOCTONHOE
MECTO B 3KCNO3uLmMm My3est. [omoLlb
B MOMOMHEHUN KONMEKLMN OKasanu
U HeKoTopble NpeanpuHUMaTenu.
Co BpemeHeM yganocb HanaguTb
CBSI3U C KOMNeKUMoHepamm B ipyrux
permoHax. lNpakTuyeckn exemecsy-
HO AHTOH 3eneHnH NonomnHseT oHA
My3es HOBbIMU BELLMLIAMM, KOTOPbIE
BbIKyNnaeT Yyepes U3BEeCTHble CanThl
00ObSIBNEHNIA.

CerogHs KONMYeCTBO eanHUL
B hoHOe My3es pagMoCBA3UN yxe
npubnuxaetcs K TbicadYe. XpaHu-
e cogepxuT 15 TemaTuyeckux
pasgenos, NpeacTaensas annapartypy
BpemeH Benukoi OTe4yecTBEHHOW
BOWHbI, ObITOBYH PAAMOTEXHIKY, ap-
MENCKYIO U TENEBU3NOHHYHO TEXHUKY,
MWKPOMOHBI, HAYLWHUKN U MHOroe-
MHOroe ipyroe oT Hayana npoLusioro
Beka [0 Hawwx net. [pakTnyecku
BCE 9KCMOHaTbl HaxoaaTcs B pabo-
YeM COCTOSHUN.

Appec my3es: r. KysaHapIK,
yn. 20 net OkTa6p9, 4a.
Bpems paboTbi - no cy66oTam
¢ 15.00 go 17.00.

[Bepu myses paguocssasu B Ky-
BaHZblKe OTKPbITHI Kaxayto cy6ooTy.
Jkckypeun becnnatHbl. B xpaHu-
nuile yHUKanbHOM annapartypbl
NOCTOSIHHO MPUXOAAT HE TOMbKO
YHEHUKM LLKOMbI, HO ¥ FOCTY ropoaa.
Te, KTO MMeN OTHOLLIEHNE K CBA3W BO
BpeMs Cy0bl B apMuK, yBrekancs
paguodenom, v Te noau, KoMy npo-
CTO UHTEPECHO Y3HaTb, KaK1MK cpes-
CTBaMM NOMb30BanMCh W NOMb3yHTCA
CBSI3UCTbI.

Mysei HeceT B cebe no3HaBa-
TeNbHYI (PYHKUMIO, YBEPEH AHTOH
3eneHuH. CoBpeMEHHbIX LUKOIb-
HUKOB yaMBRseT gaxe TenedoH ¢
AWNCKOBbIM HOMepoHabupaTtenem,
KOTOPbIN OblIf B NOMb30BAHUM KaK1X-
10 15-20 net Hasag. YTo yx rosoputb
NPO TEXHWUKY BOEHHbIX NET. A NoTOMY,
noCeTUB My3el, rocTu AenawT Ans
cebs HaCTosLLME OTKPBITUS.

Mapuna CEHYEHKO.
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MapuHa Lllanpaesa:

«JIEMUT XBOWHbINA
JNIEC»

- lTpoey.ica no cocnoeomy 6opy -
amo ayuwee cpedcmeo om
cmpecca u ycmaaocmu. sKu-
BuMebHbL XBOUHBLIL apomam
Onazonpusmnvim 006pa3om 6.u-
siem HA IMOUUOHATBHOE COCMO-
AHue yel08exa, usbaeasiem om
N10X020 Hacmpoenus, pa3opa-
JKUMEAbHOCIMU U A2PeCCUBHO-
cmu. Boicokas xonuenmpauus
Kucsa0poda eéoccmanasausaem
CUbl Opeanusma, yJayuuwiaem
KOHUeHmMpauulo GHUMAHUS U
ckxopocms pearkuuii. Ilocae
maxoti npozyaKu omcmynaiom
20108Hble 002U U 2071060KDY-
JKeHue, KpoesiHoe das.ieHue no-
CmenenHo nPuxooum 6 Hopmy.

HAPO[HbIW PELIENT

OT IHOTEPU 3PEHUA

TeM, KTO C TO/IaMU YTePSIT OCTPOTY
3pEHMS 1 BBIHYK/IEH HOCUTD
OYKHU, HYKHO [UTh HACTOW SIPYTKU
mosteBoil. B3sTh 3 ¢T J1 TpaBbI APYTKH,
U3MEJIbYUTD B CTYIIKE HJIU MsICOPYOKe,
3a1uTh 1 CT OXJTAKIEHHOM KUIISTYEHOM
BOJIbI, HacTauBaTh HOUb (8-10) yacos,
mporeauts. ITuts 10 3 ct 71 3-5 pas

B JIeHb 32 M0JI9aca JI0 UM Yepe3 2 yaca
mocie expl. Hactoli XpaHUTh B
xosoiuibHuKe. Kypce stedenus - 2 Mecsiia.
VYike uepe3 2 He/le I TaKOTO JIEUEHHUST
3pEHNe 3AMETHO YJIYUIIAeTCs.

OT CTOMATUTA

1/2 ¢t Tensioi KutsyeHoi Bojibl

pasmeniath 1/2 4 Ji IAIIEBO#T COMbI,
1/2 4 51 conm 1 5-10 kanesnb cUPTOBOIL
HACTOWKHU KaJICHIYJIbl. DTUM PACTBOPOM
MOJIOCKATh POT M0 HECKOJIBKO Pa3 B IeHb
JI0 TIOJTHOTO M3JIEYECHUSI.

OT N3KOTU

qT06I)I HUKOTJA He OBbLIO U3KOTH,
ChejlaiiTe KasK/Iblil pa3 mepes
HayaJioM eJIbl U T10CJIe ee OKOHYaHUs
1o 2 6OJH)I_HI/IX CTOJIOBBIX JIOJKKH
KBallleHOI KaIyCThl.

OT bOJIN B CYCTABAX

amath 1 71 Bojsl 1 ¢t J1 6pyCHYKH,
1 ¢t a1 geBsicuna, 1 4 71 3Bepobost u
1 4 ;1 kparuBbI. BapuTh cMech Ha MaIoM
«orue™1'5 I, 3aTeM{HACTaNBaTD el1e
20 Kﬁnpouez[m 5 TgKoﬁ‘n gail MATKO
CHUMET, BOCITAICHIIE |Gy GTABOBSYIE 10CITe
MePBBIX HECKO. X Wiy

ere "

KOMIIbIOTEP 1 3PEHUE:

KAR HE HABPEJIUTDb 3JOPOBbIO?

«BbonsT rnasa or KomnbloTepa...»
VBbl, 3TU CNOBa Bpa4u-
othTanbmonoru cnbiwar 4acTo.
Yrto Xxe penatb ¢ nopo6HoOM
«yCTanocTbio»?

Ewe B 1998 rogy amepukaHckue Bpauu
BBENN HOBbIA TEPMUH «KOMMNbIOTEPHbLIN
3puTenbHbIA  cuHapom» (Computer Vision
Syndrome, CVS). lNosops npouwe, CVS - ato
crieundmyeckoe HapylueHne 3peHus (acre-
HOMWS UMM YTOMIEHWE 3PEHMUSs) Y TeX, KTo
MHOIO BPEMEHMN MPOBOAMT Neper MOHUTOPOM.
Mo cratucTvke, STOT CUMHOPOM KaXAblii fEeHb
BO3HUKAET y 40 % niopen, pabota KOTopbIX
cBsizaHa C KomnbioTepoM, n 6onee 90 %
nonb3oBaTteneil Nepuopnyeckn xanyloTcs
Ha MOJOOHYI0 «KOMMBLIOTEPHYIO YCTanoCTb».
Linthpbl BOCTATOMHO BHYWWTENBHBIE, YTOOLI
ocTaenaTe npobnemy 6e3 BHUMaHUSA.

IIJIOXOE 3PEHUE -
OBBUHAETCA KOMIIBIOTEP?

OdhTanbMonory CUUTAIoT, HYTO rmasami Nnoxo
BOCMPUHMMAETCS MUKCenbHas (ToyevHas)
CTPYKTypa M1306paxeHns, Tak Has3biBaemMoe
«3epHO», BNNKM Ha aKpaHe. Takke ana 3pe-
HVSt BPEOHO MPSIMONIMHENHOE 3KpaHHOe CBeve-
HUe KoMMboTepa - K NpuMepy, 0Bbl4HbIA CBET
B OCBELLUEHHON KOMHaTe 6onee ecTtecTBEHeH
ons mas. Bce geno B Tom, YTO NpsiMble fny4n
OT MOHWUTOpa BbIOT NMPSMO B rMasa, OT Yero
OHM 04YeHb ObICTPO YTOMASOTCS. YCTanocTb
HacTynaeT u OT TOro, YTO B3MMsQ MOCTOSHHO
nepemMeLlaeTcs OT MOHMTOpA Ha Knaswuartypy.
W ycyrybnser npobnemy HenpasWibHO Bbl-
6paHHOe paccTosiHMe OT aKpaHa [o rmas.
Bpaum yxxe gaBHO 3aHMMAIOTCS U3YHeHNEM
Bpeda KomnbioTepa Anist 30OpoBbs a3, HO
[0Ka3aTensCTB TOro, YTO OH MOXET Bbl3BaTb
cepbesHble 3a60neBaHns TUna rmaykoMbl vnn
KatapakTbl, He HaipeHo. OpHako 6nusopy-
KOCTb M3-3a HEenpaswnbHOW paboTbl 3a KOM-
MbIOTEPOM TOYHO MPOrPECCUPYET - 3TO (PaKT.

YTO JKXE COBETYIOT BPAYIN?

HepXum auctaHumio. CBECTU K MUHUMYMY
BPEQHOE BMUSIHNE KOMMbIOTEPA Ha 3pEHne
MOXHO. HyXHO NMOMHWTL O PaccTosiHUM OT
MOHMTOpa [0 rnas - OHO MAOMKHO 6biTb
He meHee 50 cMm. lpu 3TOM nydwe, ecnu
BEPXHUN Kpah skpaHa OymeT pacnonoxeH
Ha YPOBHE rMa3 Wi HeCKOMbKO HUXe.
ObbsiBnsieM nepepbiB. Kaxpblii yac
HeobxogMmo aenatb 5-10-MUHYTHYO naysy

Ans Toro, 4To6bl rmasa ycnenu OTAOXHYTb U
He nepeHanpsranuce. B nio6om cny4ae no-
CTapanTecb He paboTaTb 3a KOMMbIOTEPOM
6ornee AByx 4acos nogpsg.

Bopemcsi ¢ «cyxocTbio rnas». [lpu
ponroii pabote 3a KOMMbIOTEPOM B rnasax
BO3HMKAET YYBCTBO CYXOCTU, MOSTOMY HYX-
HO MOCTOSIHHO YBR@XHATb WX CMU3UCTYIO
obornouky. [TomoxeT cnepyioliee ynpaxHe-
HWe: 3aKponTe rnasa W nospallaiTe Mmu,
npy 3TOM MMOTHO COMKHYB BEKW.

Mutaemcs npasBunbHO. He 3abbiBaiite
0 Heo6XoAMMbIX AN 3[0POBbSA rMas BuTa-
MUHax rpynnel B, a Takkxe O NpuUPOAHbLIX
NMOMOLHMKAX 3PEHUIO - YEPHUKE, MOPKOBH,
netpyuke, cenbgepee. KOHeEYHO, BbiNeunTb
cepbe3Hble 3aborneBaHns rnas OHU He
CMOryT, OHAKO C WX MONb30W B Ka4yecTse
NPOUNaKTAKN COrNacHbl faxe CKenTUKU.

OTtabixaeM M CMOTpMM Bpanb. YToObl
rnasa oTgblxanu, novawe cCMoTpuTe BAaib.
CneunanucTbl COBETYIOT OpraHu3oBaTb Ha
paboyeM cTorne TaK HasblBaeMoe «MeCcTo
oTObiXa»: Bblpe3aTb M3 LBETHOMO KapToHa
NPSIMOYrONbHUK, MNyYlle 3efeHOro, CUHEro
WU XKENnToro LBeTa, pasMepoM C MOHUTOP
Balero KomnbloTepa. W B nepepbiBax, He
Hanpsiras 3peHue, CMOTPETb Ha HEro B Te-
YeHne 5-7 MUHYT c pacctosHus 30-40 cMm.
Takxe XOpoLOo NOMECTUTL PSAOM C «MECTOM
OTAbIXa» KakKoW-HUOYOb HEOONbLLLOW LIBETOK.

Oenaem 3apspky. Ocnabutb 3puTensHoe
HanpsXeHne MOMOXET HecnoXHas rmMmHa-
CTUKa ansa rnas - genavte ee B 06efeHHbI
nepepobiB 1 nocne pabotbl. 3akponTe rnasa
N CUMNbHO Hanpsrute rnasHble MbllLbl.
Mocne 3TOro MeOneHHo OTKpoWTe rnasa u
paccnabbTe Mbillbl, NOCMOTPUTE BOanb.
MoBTopute ato ynpaxHeHne 4-6 pas. [lo-
Cne 9Toro MOCMOTPUTE Ha MepeHoculy W
3afepXuTe B3R Ha Heil. 3ateM MefaneH-
HO nepeBeauTe B3rnsQ Boanb, NOCNE Yero,
He noBopayvBasi rornosbl, NMOCMOTPUTE MO
CTOpOHaM: Hanpaso, HaneBo, BBEPX, BHU3,
Ha nepeHocuuy, cHoBa Baanb. Caenaiite TO
Xe camoe B 06paTHOM Mopsake.

«IJIASHDBIE»

CUMIITOMbBI TMABETA

AMepHKaHCKHE CEeLNATHCTBI COO0IIAIOT,
4TO IPOGIEMBI CO 3PEHHEM MOTYT
CBHIETEIBCTBOBATH O HabeTe BTOPOro
THIA.

Bpaun npegynpeounu, Y4TO OOHUM W3 CUM-
nTomMoB 6onesHn ABnseTcs guabetunyeckas
peTuHonaTtus - OCNoXHeHWe, nopaxaoulee
cocynbl ceTyaTku rnasHoro siénoka. Cnox-
HOCTb [MArHOCTMKW 3akfio4aetcss B TOM,
4YTO 9TO 3aboneBaHue MoHavany MOXeT

HMKaK He nposBnsTb cebs UK BblpaxaTtb-
¢ B Hebonblmx npobremax co 3peHnem,
KOHCTaTMPYIOT CrneumnanmcTbl.

Ecnn 6onesHb nporpeccupyet, 60nbHON
HayMHaeT BUOETb TEMHblE NATHA B none
3peHnsi, co3paetcs aeKT 3aTyMaHeHHo-
CTW W HapylleHns LBETOBOro Mons.

Mpy 06HapyXeHUM Takmx CUMNTOMOB MU
MHbIX NPOBNemM C rnasamu CneuuanucTbl pe-
KOMeHyI0T 06paTuTbCs K Bpady, Ytobbl nog-
TBEPOMUTb UMW UCKIIOYMTL Hanuune guabeta.

MHEAX0D U UXOL?D)

UHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOL?D)

MHEAX0D U UXOLYD)

MHEAX0D U UXOL?D)
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c. CeBepHoe

CnoBa Hemeukoro Komno3utopa Kapna Beb6epa
«Bocnutatenem, Kak U XyAOXXHUKOM, HYXHO
poaUTbLCSA» CTanMn XXU3HEHHbIM AEBU3OM ANs
MapuHbl BacunbeBHbl LlangaeBo n3 c. CeBepHoro.
Bepnb Bclo cebsi oHa nocesiTuna pabote

c pebsitamn B petckom capy «Bacunek», kyma
Korga-tTo xopuna cama, u nrobumoi cembe -
AeTM U BHyKam.

BceMbe MapwuHbl negaroros He 6bino. Mama - 6yxranTep, oTey -
BoguTenb. A OHa, CKONMbKO cebsi MOMHMT, Bcerga Medtana
paboratb ¢ getbMu. W paboTana, HauvMHas CO LWKOMbl, Korga
OEBYOHKOW Ha KaHWKynbl ycTpavBanach B AETCKUN Caf HAHEYKOM.
A MoTOMy pelueHne nocTynaTtb B Meparornveckoe yuunuuie 6bino
camo coboi pasymeromnmes.

Monyuus gunnom, MapvHa BepHynacb B pogHOE Ceno u B pof-
HoW petckun cag. beiBwwme Bocnutatenu Onbra AnekcaHppoBHa
Amwmkosa, Hapexpa ®epoposHa [bsikoHoBa, EkatepuHa WrHa-
TbeBHa byTukoBa ctanu ee konneramu n HactasHukamu. OyeHb
Tenno BCTPETWUAM MONOJOro neparora v nepsble BOCMUTAHHWKM -
pebsita U3 nogroToBUTENbHOW rpynnbl. Camu nomorany e BAMTbLCA
B CBOW KOMNEKTMB.

- Bocnutatens - 310 Takas npodeccus, Korga B3pochbin B oylle
BCEerpa ocraercsi pebeHKOM, MHaye OeTU MpoCTo He MpUMYT ero
B CBOW MMp, HE MoAnNyCTAT K CBOEMy ceppLy, - FOBOPUT O CBOEN
pabore Bocnutatens 6onee yem ¢ 30-neTHnm ctaxem MapuHa
BacunbesHa llangaeea. - Camoe rnmaBHoe - niobuTb geTen, OT-
AaBaTb UM CBOEe cepaue, MobuTb NMPOCTO Tak, HW 3a YTO, MPOCTO
3a TO, YTO OHMW ecCTb!

Kaxgbln pas, korga nocne BbinyckHoro 6ana pebsta nokvparoTt
QETCKUN cafl, BMeCTe C HAMW yXoguT YacTuyka Ayliu BocnuTaTens.
Ho cepnue BHOBb HaMoOMNHAT N060Bb U PagoCTb, KOTOPYIO AapsAT
[etv n 6biBlWME BOCNMTaHHNUKKU. BeTpeyas MapuHy BacunbeBHy Ha
ynuue, WKOMbHWKW, CTYAEHTbl U COBCEM YX B3pOCNble CEMENHbIE
nogn ynelbaroTcs, 3[OpOBaloTCs, OEnATCH CBOMMM HOBOCTSMU U
BOCTVKEHUAMM.

A ux BocnuTaTenbHULUa O CBOMX YCrexax roBOPWUT CKPOMHO,
X0T ropautbCcs ectb 4em. MapuHa Lanpaesa - HeogHoOkpaTHas
nobeguTenbHULUa pasnnyHbIX NPO(ECcCMOHanbHLIX U TBOPHECKNX
KOHKYpCOB. B uncne ee npu3oB - He TONMbKO AWMIOMbI U FPamoThl,
HO 1 aBTomMO6Mnb. Npasga, BoguTb MawnHy MapuHa BacunbesHa
Tak M He Hay4wnacb, MO3TOMy Mopapwuna MPU30BOE aBTO CbIHY.

Kctatn ckasatb, y cBoux BOYkM EkartepuHbl, cbiHa AHTOHa u
BHykoB Pombl 1 Bapn MapwvHa LWangaeea BocnutatenbHuUen B
OETCKOM cafy Hukorga He 6bina - Tak nony4anocb, 4To Mo rogam
He nogxogunu. Ho 3ato Bce ceobopgHoe Bpemsi MapuHa Bacwu-
nbeBHa Bcerga noceswana nobumon cembe. CHavana getsaMm, a
Tenepb NO 60MbWER YacTU BHYKaM.

YUTANTE Herckasi

B ECNIN HAHEK
HOMEPE: MHOIO

MKOHA CTUNA:

BmecTe € BHY4YKOW OHa puCyeT, CrylwaeT, Kak BHYK urpaer
pasnuyHble Mya3blkarnbHble NpousBeneHnst Ha 6asiHe, roTOBUT Ans
BHy4aT BKYCHEMLUME NMUPOru U KYPHWKW. SUMOI NenuT CHEroBUKOB
C pebATuWKaMu, a NetoM XoauT B nec no rpubbl U arofbl. Yuut
“X TOMy, YTO yMeeT cama: BKYCHO rOTOBUTb, BSi3aTb, MacTepuTb
nofdenku B TEXHWKe opuramu.

8 Mapra ana MapuHbl BacunbesHbl, kak 1 Ans Bcex paboTHUKOB [10-
LUKOMBHBIX YUPEXKAEHMIA, - OIVH 13 CaMbIX CrIOXHbIX NMPa3aHVKoB. Bedb mas-
HOE [N1s Hee B AETCKOM Capy HakaHyHe MexxaoyHapOaHOro YKEHCKOrO fiHS -
MOAroTOBWTL C [AETKaMK KOHLiepT-nosapasneHne ans mobuMblx Ma-
mouyek. W certvac, B mepvon maHpemuy, KOrga POAWTENM He MOryT
MPUCYTCTBOBATb HA MEPOMNPUSATUM, Y BOCTUTATENS elle 6onblue paboTbl.
He npocTo mpoBecTM KOHLEPT, HO 3amucatb BCE M CMOHTMPOBAaTb
tunem ans mam u Gabyuuex.

A yxe foma 6yneT HacTOsIWWA NPas3pHUK C LBEeTamu 1 nopap-
Kamu, n 3a ctonom cobepeTcsi BCA ceMbsi MapuHbl BacunbesHsl.
YT00bI NO3OPaBUTL W elle pas cka3aTb O TOM, Kak XOpowo ObiTb
BMecCTe, Nobutb U 6bITb NIOOUMbBIMU.

YpoxxaviHble coTKu

NOYEMY
HE YOAETCH
PEAUNC?

Y 3epkana

KTO OHA?
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MapuHa Lllanpaesa:

«KAXOOMY -
TEMJIbIE TAMNOYKWU»

- Hem nuuezo aiyuwie, npusimee,
yiommuee, uem mo, 4mo coeano
ceoumMu pyxamu u c 110006vio. 5
ouenwv 1106110 éa3amo. llomumo
06bluHbIX HOCKO6, NUHEMOK,
eape:xex, wapgos u momy no-
00061020, 6s:kY u manouku. Jas
UX U320MOB.1EeHUSL NOHAD0OAMCS
60ILIOUHDIE U MEXO06bIe CIMEJbKU
u npsaxa. Cme.nvku cuuearomest
Mex0y co0oil, a nomom esKem-
csa éepx manouex. Coenamv ux
MOXKHO KAK OMKPbIMbLMU, MAK
u aaxpoimoimu. Tenao, yromuo,
Kkpacueo, neobwviuno! Taxue
manouKku cmanym maxxe om-
JUUHBIM NOOAPKOM.

INOMOBOACTBO

HAPOJHbIE
CPEACTBA OT Nbl/A

MUKPOCKONHYECKHE YaCTUIBI TTHLIH
JiasKe TocJie TeHepaabHol yOopKU
0cealoT Ha Me0eJIn U PasIMIHbIX
npeaMerax uHTepbepa. YeM nporuparb
MOBEPXHOCTH, YTOObI MEHBIIE CA/IHIACH
MbLIb?

AMOJIEJIbHBIIT AHTUCTATHK.

CMenarh ¥ 3aTh B Oy TBIIOYKY ¢
myssBepuzatopoM 0,1 1 Bomer, 10 kamesrs
HBKAJIMIITOBOTO MACJa, 2 CT JT OJIMBKOBOTO
n 30 M yKcyca. AHTUCTATHK HYKHO
pacIpe/iesnThb Mo MeGeH U MPOTEPETH
MSTKOH TPSMOUKOii. Jlambine ctout
BBITEPETD IIOBEPXHOCTD HACYXO.

IMUPT. OT/mYHBIM peneHneM

SIBJISIETCSL MICIIOJIb30BAHUE CIIUPTA,
0COGEHHO CIIH HYKHO YCTPAHNTD TIBLTH C
Jlamioyek. /locTaTouHo HaMOYUTD BaTy B
crpte 1 npotepetsb creko. [locse sToro
UM GY/IET MEHBIIIE, HO TOJBKO CPa3y
JIAMIIOYKH He BKJIIOYaiiTe, 10K ANTECh NX
IIOJIHOTO BBICBIXQHUS.

MMOH napesats KyOuKaMH, 3aJI1Th

ux 30 MJI TOICOTHEYHOTO MacIa,
Hacrauatb Hegeso. Cozpepkumoe
3aiuth 200 MJI ropsiueii BOJIbI, 3aTeM
MPOIeINTh. J{asbiile CMOYUTH ITHM
PACTBOPOM TPSTIOYKY U MOKHO
HPOTUPATH JIIOObIE TOBEPXHOCTH.

CRKOVIBKOWIET
TIOIDY A0

\d

OTNUYUTL MONOAOro nonyras
(0T} CTaporo Ha camom pene

[:]3 TaK{yX U/ CTIOXHO. O6pature
Hal HeKoTopbie
Ba)KHbIe KpuTepum»

J I'Ipocpeccmon-laanble OPHWUTONOrN PEKo-
MEHOYIT CMOTPETb Npu BbliBope nonyras
Ha ero ronoBy. Y BOMHUCTbIX nNonyraes
Ha Hell OOMKHbl ObITb YETKO BUOHbI KOH-
TPacTHble «BOMHOYKM». Y MOMOAbIX CaMoK
N caMUOB 3TW TMOMOCOYKN BWOHEOTCS OT
camoro KknioBa [o spkon ronosku. Wc-
KIYEHNEM 6bIBaIOT NUWb anbObUHOCKI, He
MMerolMe Takux nonoc.

¢ BHumarensHoO paccmoTpute rnasa mno-
HpaBuBleica nTuubl. OHM OOMXKHbI ObITh
APKO-YEPHLIMA C PapyXXHOW O06ONOYKOIA.
O6bI4HO Takue rmasa roBopsiT O TOM, YTO
nonyrato He 6onee nonyroga. Y HeKOTOpbIX
ocoben rmasa MoryT ctaTb CBETNee npumep-
HO K 10 mecsiLam. A BOT SPKUIA U LWMPOKUIA
obogoyek BOKpYr 3padvka MTuLbl O3HAYaEeT,
4YTO nepen Bamu 0Co6b, KOTOPOW SBHO
6onee 1 ropa. Pasymeetcs, 4to 6biBalOT U
UCKMIOYEHNS], CBSA3AHHBLIE C MyTaLMSAMK,
Hanpumep, KpacHble rnasa y
anbbuHocoB. Ho Takne
ocobu BcTpeyvarTCcs
KpariHe pepko.

¢ Bo3pacTt NTuubl Tak-
Xe MOXHO Onpenenuts,
obpaTMB BHMMAHME Ha 4acTb
ronoBbl Had KIKOBOM, MAe HaxXOOsaTCA HO3OpW.
970 MecTo HasbiBaeTcs BockoBuua. Tak, y
MOFIOfbIX BOMHWCTLIX MOMyraes OHa OOMmKHa
MUMETb HEXHO-PO30BbIN OTTEHOK, KPEMOBGIA,
a vHorpa v rony6osarbin. Bonee TemHon oHa

MpopomxuTens-
HOCTb XXV3HW AOMAaLIHEro
nonyras oobI4HO cocTaensier 10 ner, AueAY CleNe ey
B pegkux cnyvasx 15.

CTaHOBMTCS B MOMEHT, KOrga Yy nonyraes
Ha4vMHaeTCs MONoBOEe CO3peBaHue, 0BbIYHO
ANs 3TOro [OMKHO MPOWTW B CPEAHeM Mon-
ropa. 3peck Takxe CnepyeT y4eCTb MOMEHT,
YTO Takue W3MEHeHUsl OTTeHKa B OCHOBHOM
XapakTepHbl Ana camMoyek, Yy Malb4uMKoB
pO30BO-roNy6oi OTTEHOK BOCKOBWLIbI COXpa-
HaeTcst Gonee OnWUTENbHbIR cpok. CesAsaHo
9T0 C aHaTOMUYECKNMM OCOBEHHOCTSIMM.

* Ocoboe BHVWMaHWe cnepyeT ymenuTb
W NATHbIWKAM Ha ropne nTuubl. Yem oHa
MOnoxXxe, TeM OHU dApYe U HacbllleHHee, a
4yem crTaple, TeM WX KOHTYp CTaHOBUTCS
6onee crnaxeHHbIM U POBHBIM.

* Y nonyraes, KOTOPbIM BCEIO HECKOMLKO
MecsuesB, ‘-IGLIJyI?IKI/I Ha nankax AOoBOJbHO
MNOTHbIe. A MOTOMY Ha HWX Takxe CTOWT
obpawarb BHUMaHue. C BO3pacToM atu
camble YellyiiKn CTaHOBSATCS OYeHb 3a-
METHbLIMN N PbIXNbIMA.

* M noxanyi, K ca-
MOMY nocnegHemy
Kp1Tepuio, Mo Koto-

[enuTb BO3pacT rno-
nyrasi, MOXHO OTHECTM
ero XBOCT. XBOCTUKU Y
MOMOAbIX CaMOYeK M CamuoB [OBONbHO
KopoTkue. Ho He CTOMT Takxke W UcKmioyaTb,
YTO NTULA MOXET BbiTb B3POCIONA, NPOCTO
OfIMHHBIE Mepbsi C XBOCTa OHa Morna no-
TepsATb MO WMHbIM MPUYMHAM.

LIBETOBO[,

OBPE3AINTE

JOMAIITHUE PACTEHUA

MHuorue J0GHUTe M KOMHATHBIX L{BETOB

¢ OrPOMHOM HEOXOTOM M OACKOH 00pe3aloT
cBoM JoMaiHue pacrenus. 1 ato ux
GoublIas OMUOKA, IOTOMY YTO IPABUIbHAS
M CBOEBpPEeMEHHast 00pe3Ka pacTenuii
MOZKeT MPOJJIUTD HX JIeKOPATHBHbIH NepHO
LBETEHUS.

Nyyqwee Bpems ana npoBegeHUs 06pesku
KOMHATHBIX PacTeHui - 3T0 BECHa U Havano
fieta, HO M B Te4yeHue Bcero roga ob6s3a-
TeNbHO HYXHO YAansaTb BCe MOXenTeslume
nucTba, ocnabeslune unu 6onbHbIE noberu,
NMOTOMY YTO OHW MOTFYT CIYXWUTb MECTOM
CKONNEHNS BPedHbIX OpraHn3moB.

Posbl, asanuu, pasnuyHble (UKYChl,
LMTPyCOBble, OfeaHapbl, rMOBUCKYChbl, aby-
TUNOH (KOMHATHBLIN KreH), Koneyc, ykcum
Hy>XgatoTcs B 06513aTensHOM (hOpMUPOBaHNN
CBOEN KpOHbI. [locne npuwmnkm Ha yKo-

pOYeHHbIX noberax MpoCbINAOTCA chswme
60KOBbIE MOYKM U NosiBNSIETCS Honbliee Ko-
NNYECTBO HOBbIX NMO6eroB. A KaXmdblil HOBbIN
nober - 9TO AOMOMHUTENLHOE KOMNMYECTBO
HOBbIX OYTOHOB ANsi LBETYWWX PacTeHUn n
HOBbIX 3€MEeHbIX NNeTen Ans OEeKopaTUBHO-
NNCTBEHHBIX.

Ecnn Bawe pomalHee pacTeHue mno-
TEpSANoO [eKopaTMBHLIA BuA, ero nobern
Ype3MEepHO BLITAHYNUCb, €ro 06s3aTenbHo
cnepyet noctpuyb. K npumepy, nepvogu-
Yeckoe ykopaduBaHue nenaproHun penaer
pacteHne 6onee pekopatuBHbIM. Cmeno
MoXxeTe obpesaTb A0 2/3 ANMUHbI KaXAOro
nobera, ocTaBnsis Nuilb 2-3 XMBbIE MOYKK
Ha Kaxgom u3 noberos.

Mocne 06pe3kn Hy>XHO MOQKOPMUTL [O-
MallH1e pacTeHUs PacTBOPOM MUHEPAILHO-
ro KOMMNEKCHOro ynobpexus. 310 gact emy
cunbl Ha ()opMUPOBaHME HOBbIX NMOBEroB.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

Y 3epkana
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* JKeHwwHa, KoTopasi cneauT 3a MOOHbIMU
TEHOeHUMSIMA Ce30Ha W Y4MTbIBAeT MX BO
BCeM CBOeM obnuke. STO COBEpLIEHHO He
3HauWT, 4TO BeCb Balw rapaoepob AOMmKeH
6bITb yNbTPaMopHbIM. K to6UMbIM [XuHCam
Krnew MOXHO A06aBUTb akTyanbHblii B STOM
Ce30He akceccyap, Hampumep, nosic u3
KpOKOOMMOBON KOXMW. A OObeMHble sipkue
6yCbl OXVBSAT MO0 «BHEPALLHUIA» KOCTIOM.

e XeHwmHa, KoTopas Bcerga akkypar-
Ha. CoBeplieHHO HEBO3MOXHO BbIMMSAAETb
CTUNLHO, €CNN Ha NansTo HegocTaeT nyro-
BUL, N3 wapda Bblexana HuTKa, a 6nyska
HepornaxeHa Wnu HenpusaTHO naxHeT. [lo-
STOMY KpacuByl0 Belub Ny4le He HapeTb,
Yem HafeTb B HeHapgnexawem Bufe.

e XeHwwuHa, koTopas opera Bcerga K
MeCTy. HUKTO He Ha30BeT Bac CTUMbLHOW,
€CN Ha [enoBylo BCTpedy Bbl HafeHeTe
[axe O4YeHb CTUMbHOE MWHW.

* XeHwmHa, KoTopasi BCerpa 3HaeT Mepy.
Bawa opexna pomxHa 6biTh H6ornee unm me-
Hee MO[HON, HO OTHIOAb He YNbTPaMORHOWA.
YnsTpamopHsle Bewy - yaen noguymos. B
NOBCEOHEBHOM KOCTIOME Iy4we Ccaenatb
MOOHbIMM 2-3 [etanu, Hanpumep, nosc,
wapd 1 OXKUHCHI.

* XeHuwmHa, y kotopon BCEIOA npekpac-
Hbl 06yBb, cymka u wnsna. lNpekpacHble -

STO 3HAYUT MO[HbIE, YUCTblE, akKypaTHble
1N vgywme uMeHHo BaMm. «CTUNbHOCTb»
MY>XU4MHbI B OCHOBHOM OMPERENsieTcs TOXe
no Tpem getansm: obyBb, HYackl U py4ka.
¢ XKeHwwmHa, npuyecka, pykn n Makusx
KOTOPOW aKKypaTHbl, YMECTHbl W rapMOHW-
pyloT € opexpon. Tak 4YTo ecnu Bbl obnapa-
TeNbHMLUA CTUNLHON KOPOTKOW CTPYXKW, Npu-
BOOMTL B MOPSIHOK €€ Hafo He pexe pasa
B nonTtopa mecsua. [onoBy MbiTb - Korpa
rpsi3Hasl WM HeakkypaTtHasi, a He «4epes
OeHb». A MakKusK AOMKEH nopyepkuBaTb
Bally KpacoTy, CKpblBaTb HEQOCTaTku U He
6pocatbcsl B rnasa. [ostomy camblii nyd-
KA KOMMIMMEHT, KOTOPbIA MOXHO caenatb
Makusixy, - ero He 3ameTutb. 1o BHew-
HEeMy BUOYy PYK O4YEHb 4acTO OMpPemensioT
HacTOAWMA BO3PACT XEHLWMHbI. A 4TOObI
€ro CKpbITb, MaHUKIOP AOMKEH ObITb O4YEHb
aKKypaTHbIM, @ PYKU - YXOXEHHBLIMU.

* JKeHwwuHa, KoTopas rpamoTHO nop-
6upaeT yKkpalweHus W akceccyapbl Mexpy
coboit n K opexpe.

e JKeHwuHa, OT KOTOPON WCXOOWT TOH-
KU, edBa ynoBuMbIn apomar. Apomart, a
He 3anax!

¢ XeHwmHa, koTopyto ykpaiwaer abco-
NIOTHO BCe, YTO Ha Hel HapeTo. HapesaiTe
TONbKO TO, YTO Bam mpeT!

MNONE3HO 3HATb

KAK CO3/IATD

NJIEAJIbHDBIN LIBET JIMIIA?

HNpeanbHas Koxa - GOJIbIIAs PEKOCTS.
Ho noctuus BusyanapHoro apdexra
KPacHBOIi U 3/TOPOBOI1 KOKH MOKHO.
Jl71s1 3TOTO CylIeCTBYET 0Cc00ast
«kaMyQIIsIKHAS> KOCMETHKA.

CneumanbHble TOHUPYIOWMe CpencTsa (KOH-
curnepbl, KOPPEKTOpbl, Mackupyowme Ka-
paHpawy v T. A.) MHorga nyraloT CBOWUM He-
HaTyparnbHbIM LBETOM - 6eMbIM, 3eMneHbIM,
OpaHXeBbIM, KOPUYHEBLIM. HO MMEHHO 1M
nog cuny NPUMYyLIUTb LUBET KOCMETUYECKOrO
pedekTa, YTO NMO3BONSIET 3HAYUTENBHO Bbl-
POBHATL UBET nuua. Slio6oe mackupyollee
CPENACTBO HAHOCUTCS TOHYARWMM CMOEM Ha
OUULLEHHYIO KOXY Nanbuamu unu rybkon ns
nartekca (B 3aBMCMMOCTM OT KOHCUCTEHLMN
CpefcTea) 1 nerko NPoMoKaeTcs canteTkon
Onsa yoaneHus M3nuLLIKOB.

e CnHAKM NOQ rnasamu WnuM Kposonog-
TEKW, MOMYYEHHbIE B pe3ynbTaTte TpaBMbl,

CKPOET OpaHXeBblIii «MaCKUPOBLUMK», KO-
TOPLIA «MOracuT» WHTEHCWBHOCTb CUHEBBI.
Ocoboe BHMMaHWe ypensiite nepexogam OT
naTHa K obwemy usety. MOXHO u“cnonb3o-
BaTb 1 MaTOBYIO MOMagy MOPKOBHOIO LIBETa.

» KpacHas cetouyka COCyAOB OTKOPPEK-
TMpyeTca NO UBETY, €Ccnu WCMonb30BaTb
3eneHoBaTbIi KOPPEKTOp, a 3aTeM U BCHO
«KOMMO3NLMIO» TMOKPbITb O6IMM  TOHOM.
STOT NPVHLMN NOJOWAET W ANA «COKPbITUS»
KpacHbIX MATHbIWEK, MPbILed.

* KopyyHeBble NMUTMEHTHbIE MATHA, TeM-
Hble LWpambl, BECHYLKN MOXHO BbICBETNUTD,
HaHOCS NOfJ TOHANbHBIN Kpem 6enbliii KOHCK-
nep WM OYeHb CBETMLIA KOPPEKTUPYIOLLMIA
KapaHpaL.

¢ [lpobnemy cBeTnbIX WpPamMoB WNu
6ecnopspoyHbIX Genecbix NATEH Ha nuue
(BMTUANIO) pewWwmnT TEMHBI KOPPEKTOp, KO-
TOPbI HYXXHO HaHOCWTb OYeHb akKypaTHo,
Ha BbIXOAS 3a rpaHuubl MATHA.

X034 WKA

COBETYET

MapuHa LWlanpaeBa:

«BbITb KPACUBOW,
KAK CO®U JNNIOPEH»

- Pa6oma ¢ demvmu, 0om u ce-
MbsL He 0CMABNIAI0M MHOZ0 8pe-
menu Ha ceds. Ho evizasidems
MON000 U npusaeKamesbHO
xouemcsa 6 a06om eo3pacme.
Canmvlii npocmoit ROMOWHUK 8
amom - kpem das auua. /laéno
nob3Y10Cch nPodyKuuei 00HOot
U3 POCCULICKUX KOCMEMUUECKUX
Komnanuii. /JHe6HOU u HOUHOU
KpemvL numaiom u YeaaKHs-
10om KoKy, 3awuwarom om
HezamueéHnozo 603deilicmeus
coaHeunblx ayyetl, nodmsizuea-

pasaaaxueaiom meaxue
mopuunxu. H e dese kpacomol,
xax 20eopuaa Codu Jlopen,
2/1a6HOe - He nymams OHe8HO
U HOUHOU Kpemvl. Y KaXK0020
ceoe npednasnauenue.

B NOMAWHKX YCNOBUAX

CKPABbI QJ1A T'YB

Orpy6eBuine 4acTu KOKH BCEX
YYaCTKOB JIMIA U TeJIa HYKII0TCst

B OOHOBJICHNH, HE HCKIIOYEHHE U IyObl.
OcoGeHHo aKTyaIbHa 9Ta npodiaemMa

B X0JIO/IHOE BpeMsi T01a.

CKpa6prfoume KOMIIOHEHTbI
TPMMEHSITD TOJIBKO Ha CyXyIO
noBepxHOCTh. Hanectr ckpab u Msirko
noMaccupoBaTh 2-3 Mut. MoKHO Jies1aTh
3TO TAJIBIAMH, & MOJKHO 3YOHOI IIETKOIA.

€/10BO-0JIMBKOBBIIf MUTATEIbHBIIA.

B oxuHaKoBbIX IIPOOPLUAX
HY’KHO CMelaTh Mes (Jrydiie Gparh
3acaxapeHHblil - oH 6oJree ahheKTHBEH)
1 OJINBKOBOE MacJIo.

odeitHblii 1 YIIPYTOCTH KOKH.

Cwmenrats B mponoprusx 1:1
HATYpaJbHBIN MOJIOTHIH KO(e u
OJTMBKOBOE MACJIO.

s HoTpeckaBmmxcs ry6. Cvernarh

B PaBHBIX 06bEMAaX JIMMOHHBIN COK 1
KacTOPOBOE MAcJIO, 106aBUTH HECKOIBKO
KalleJlb IJIMIePUHA.

MoJazkuBaronmii. Cmernats 3 4 1
caxapa, 2 4 Ji rpeigpyToBOro coxa,
1 4 71 pa3orpeToro Mesa.

OTIIICJIyIIIP[BaIOIlLPIﬁ. [lepemeniath
B PABHBIX MIPOIOPIHSIX MOPCKYIO
COJIb MEJIKOTO TIOMOJIA, CaXap 1 MACJIO
ABOKAIO.

pab 0as 2y6 coscem He 003amenbHo
20MoBUMb HA 00U PA3 U
ucnoav3osamny cpasy. bowvwuncmeo
CPeOCme Mojcem Xpanumocs 6
XON00UILHUKE He Menee 08YX Hedelb,
He Mepsis CBOUX NOTESHBIX CEOUCTE.
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B OpeHOypre rotoBUTCS HOBbIA, LLECTOM
no cyeTty 6naroTBOPUTENbHbII CNEKTaK/b
C yyacTueM npeacraBuTenen BnacTu,
o0OuiecTBeHHOCTU U OM3Heca. Mokas

cocrtoutcs 31 mapta u 1 anpens B 06nacTHom
rocyaapcTeeHHOM ApamaTu4ecKoM TeaTpe

nmenn Makcuma lflopbkoro.

3TOM rofy 3puTENU YBU-
[AT NOCTaHOBKY pexwuccepa
MNaena KawTaHoBa no nbece
AnekcaHgpa WTenHa «loctuHuua
«AcTtopusy. NpemMbepa, NOCBALLEH-
Hasa tobuneto Benukon Mobepsbl,
[OMKHa Oblna cocToATbCs elle B
MPOLLIOM Tofy, HO M3-3a NaHgemun
noKa3 CrekTakns 6bln OTMEHEH.
OcobeHHOCTb GnaroTBopuUTEnb-
HOro CrnekTakna B TOM, 4To 60nb-
LUMHCTBO POSiEN B HEM CbIrpatoT He
npodeccrnoHanbHble apTUCTbI, a
n3BecTHble ntogm OpeHbypra u 06-
nactu. Ha cueHy BbInayT ABa BuLe-
rybepHaTopa, 3amecTuTens npea-
ceparens npasutenscTea OpeHOypr-
CKOW 0bnacTu - MMHUCTP 34paBOOX-
paHeHusi OpeHbyprckoit obnacTu
TaTtbsHa CaBnHOBa U pyKOBOAUTENb
annaparta rybepHaTtopa npasu-
TenbctBa OpeHOyprckoi obnacTu
Omuntpunia KynarvH. Takke cpeam ap-
TUCTOB - Npeacenatens Genepaumm
npodcoto3oB OpeHOypxba Apocnas
YnpkoB, OCHOBATENb Y MMaBHbIN Bpay
cetu KnuHuk «MakcmeHT» Makcum
MonuaHoB, 3amMecTUTeNb MaBHOMO
BpaYa o MEAMLHCKOM YacTy ropog-
CKOM KnuHu4Yeckon GonbHuubl Ne 4

[Jenuc JaBbinos, Bnagenuua Typu-
CTMYeckoro areHTcTa «Jlununsa Typ»
Jlngusa FetmaH, rmaBHbIA XYLOXKHUK
r. OpeHbypra Hatanbs bposko, Ha-
YanbHUK KynsTypHoro LuerTpa YMB[
Poccun no OpeHbyprckoi obnacty,
NOAMONKOBHWK BHYTPEHHEN CNyxObl
AHppeit 3psaukuH, 3aBedylowuni
TpaBMaTonoro-opTonean4yeckum ot-
[eneHnemM opeHbyprckoii 06nacTHom
KNMHUYecKkon 6onbHUUbl AHZpen
ABEPbLSAHOB ¥ MHOTUE ApYrue.

Kak otmevatot 60nbLLMHCTBO ap-
TWCTOB, 13-3a 3aHATOCTM U OTCYTCTBMSA
crneumanbHbIX apTUCTUYECKUX HaBbl-
KOB peLLeHne 06 yyacTum B criekTa-
Krne Kaxzgomy ganocb Henpocto. K
npumepy, npeacenatens Geaepavnm
npogcoto3oB OpeHbypxbst Apocnas
YunpkoB, KOTOPOMY AocTanacb posib
cTpenka-pagucta et HapblwkuHa,
NPU3HaEeTCs, YTO NOCNEOHUN pa3 Ha
CLieHe BbICTynan eLLe B LLKore.

- KoHeyHo, exxegHeBHO Bblae-
nuTb B rpaduke no ABa-Tpu vaca
AN penetyumin 6bino cnoxHo. Ho y
MeHs MosiBUnacb odepefHas Lesb
B XXW3HW, KOTOPY S 0bsA3aTenbHO
[OJIDKEH JOCTUYb. U yiKe KaxeTcst, UTo
NOCIE NOCNEAHENO BbICTYMNNEHNS MHE

B cnekTakne 3aHATbl...

HY1HOBHUKIA

N OM3HEeCMeHb!

B ocHoBe nbechl - cyab0a HECKOJIbKMX CeMeil, Haxoasawmxcs B 6n1okagHoM JleHuHrpage.

Oynet Yero-To He xBatatb. CriekTaknb
3aTarvBaer, 34echb Tbl OyATO XMBELLb
B [PYroW XW3HK, nonagaellb B npo-
LLINOE, CTAHOBULLLCS O4EBUALIEM TOTO,
0 YeM 3Han Tonbko U3 kHur. Kpome
TOro, CMeKTakmnb - 3T0 BO3MOXHOCTb
packpbITe cebs ¢ Apyron CTOpPOHEI, a
Takke Habnoaatb, Kak 3710 AenaroT
Zpyrvie Henpod)eccloHansHbIe apTu-
cTbl. ELLle ogHa nprymrHa, no KoTopoii s
Urpato B crekTakmne, - HoBble 3HaKoM-
CTBa, pacLUMpeHwe Kpyra obLueHns, -
roBopuT Apocnas Ynpkos.

Bunetbl Ha BnaroTBOpUTENbHbIN
cnektaknb «loctuHuua «Actopus»

yxe B npopaxe. Mx ctoumocTb -
ot 1500 go 3 500 pybnen. Takke B
pamkax MepornpusITUs NnaHupyeTcs
npoBefeHWe 6nNaroTBOPUTENBHOMO
aykuwvoHa. Bce cpeficTea ot Hero, oT
npogaxu 6uneToB U fOBPOBOMNbHbIE
MnoXxepTBOBaHWS ByayT HanpaeMneHbl
Ha 6naroycTpoicTBO TeppuTopuUm
CKBEPA Y KENE3HOAOPOXHOIO BOK3a-
na, pacrnomnoxeHHoro Ha MapkoBom
npocnekTe, U YCTaHOBKY TaMm 6rocTa
nereHaapHOMy COBETCKOMY NETUUKY -
lepoto Cosetckoro Coto3a Muxauny
[essATaesny.

Mapuna CEHYEHKO.

CMNPABKA «OC»

OpraHwu3aTtopom
OnaroTBOPUTENbHbIX
CnekTaknen sSenseTcs ooHa
«HeOBbIKHOBEHHOE YyA0Y.
Llenb nogo6HbIX NoKasos -
cobpaTb CpeacTea Ha coLyarnbHO
3HaYMMble MPOEKTLI PErnoHa,
MOMOYb CEMbSAM U ETSM,
MonaBLUVM B CIIOXHYHO
YKVI3HEHHYHO CUTYaLMIO, MPVBMEYD
BHVMaHVie K X pobnemam.
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MEPBLIA KAHAN

04.35, 06.10 X/cb «KapHasan».

06.00, 10.00 HosocTm.

07.30 X/¢p «HeBeposiTHbIE
MPUKITOYEHNS UTanNbSHLEB B
Poccumy».

09.30, 10.15 MNMpa3aHUYHBIN KOHLEPT
«O6bsicHeHMe B noBBM». 2

12.05 X/ «KaBkasckas nneHHuua,
1nm HoBble NpuUKnoYeHns
Lypwkay. &

13.35 X/cp «CryeBHblit poMaHy. %

16.35 X/cb «MockBa cnesam He
BepuT». '

19.30, 21.20 X/¢b «Kpacotkay. 16

21.00 «Bpewmsi».

22.00 «EBpoBuaeHmne 2021».
HauuoHanbHbIin ot6op. 2
23.00 X/¢b «[MpekpacHas anoxa. '

01.00 «MogHbiIi npurosop». &

01.50 «[JaBait noxeHumcs!y 6

02.30 «Myskckoe / XeHckoey. "®*
POCCWR-OPEHEYPI

05.00 X/ch «3uHKa-MockBUYKa». 2+

08.55, 01.55 X/ch «[lesyatan. *

11.00, 20.00 BecTw.

11.15 «[MeTpocsiH ¥ XKEHLLMHBI». 16

13.45 X/ «Ynpasgomiiay. 2

17.50 X/cp «JTto6oBb 1 romy6my. 12

20.45 «Bectn OpeHbypxbs».

21.00 X/ob «Jleq 2». 5

23.30 MNpasgHu4Hoe woy BaneHTuHa
HOpalukuHa.

03.35 X/cb «Jltobrito 9 maptaly

MATH

08.00 CmetLuaHHble eguHobopcTaa. 1o

09.00, 10.55, 14.00, 00.00 HosocTu.

09.05, 14.05, 21.30, 02.45 Bce Ha
Maru!

11.00 M/cp «HeoObIKHOBEHHbIN
matyy. %

11.20 [/ «BoeHHbIN domTHECY. 12

13.30 «XKeHa cyTbonucTa - 310
npoceccusi». 2*

14.55 Backet6on.

16.55 dyTHon.

19.05 Xokkeit. KXJ1.

22.00, 05.50 EBpochyT60n. O63op. *

23.00 MpodpeccroHanbHbIi Goke. 16

00.10 TotanbHbIn dyToONM.

00.40 dyTt60n. YemnuoHat Utanum.

04.00 [I/cb «MaknapeH». 12

06.50 «KomaHpaa meqTbl». 2

07.20 «Mosi uctopusi». 2*

07.50 M/ «3apsigka ons geten.
CropTaHusi». %
07.55 M/t «30XK. CrioptaHusy. **

05.05 «Bce 3se3ab!
Ans nobumoity. 12

06.15 X/dh «ToHKas LwTyykan. 6

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHs».

08.20 X/cp «AdpoHsy. o

10.20 X/cb «[enbduHy. 1o

14.15, 16.20, 19.25 T/c «/nxaun. '

21.20 T/c «MapneH». %

23.30 «Cepreit NeHkuH. Mon
Meavamupy. KO6uneiHoe
woy. 12

01.50 X/¢p «Hasogumuay. "®

04.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamepy. '6*

MATLIA KAHADN

05.00 [/cb «Moe pogHoe. JTioboBb». '
05.40 [/ «Moe pogHoe. Otapix». 1
07.20 [i/db «Moe pogHoe.
Csapgpbbay. 2
08.05 T/c «Hioxauy. 6%
16.30 T/c «Hioxay-3». 6+
01.00 X/¢ «He mory ckasaTtb
«npoLuany. 2
02.35 X/¢ «MpuHuecca
Ha 606ax». 2+
04.20 [/cb «Moe pogHoe. Xo66u». '

KYNETYPA

06.30, 02.30 M/dp.

07.30 X/db «Moit mnaaLwmit Gpat».

09.10 «AHgpeit MvpoHos. Bpaso,
Aptuct!» KnHokoHLepT.

09.35 X/dp «Mapwu MonnuHe, fo
cBuaaHmsa!y

11.55 «3Besna Mogmunbl
Liennkosckom».

12.10, 00.55 [}/cb «TaitHbl
CUHramnypckux 1ecos ¢ [13Braom
ATTeHBOpO».

13.00 «3Be3na Jlio6oBK OproBoit».

13.15 Mana-koHuept
Mepuakopnopauum Kutas.

12.50 CnekTaknb «be3ymHbIl feHb,
unv Xenutoba Purapon.

16.40 [/cb «AHgpeit MupoHoB.
CwmotpuTe, 5 Urpato...»

17.25 KoHuept rpynnbl «KBaTpo».

18.40 «3Be3na AHuHbI XKeimoy.

18.55 X/dp «MwmTe KeHLLUMHY».

21.25 «3Be3na EneHbl KyabMuHOM.

21.40 JleTHWI KOHLEPT B napke
Agopua LLeHBpyHH.

23.10 X/dh «MaHoH 70».

01.40 «Mckatenmy.

oTP

10.10, 16.40, 17.05 «Kanenpapb». 2

12.20, 02.05 X/¢b «BecHan.

14.00 KoHuept «O yem notot
MYX4WHbI». 2

17.00, 23.00 HosocTw.

18.50 X/¢p «Ckaska cTpaHcTBuit». &

20.30 «[lomalLiH1e XMBOTHbIey. 2+

21.00 X/¢p «M Bor cospan
KEHLLMHY». 12

22.35, 23.05 X/ «Pebpo
Anamay. 16

23.50 KoHuepT «Xutbl XX Bekay. 2

04.00 «Bonbluas ctpaHay. '

04.50 X/¢b «[ocTosiHWe
pecnybnukmy.

07.05 «Xut-mukc ru. TVy. 12

05.30 [/ «3onyLukn CoBETCKOrO
KUHO». 12*

06.15 X/th «YkpoTtuTenbHuLa
TUrpoB». *

08.10 X/cb «XKeHLmHbI».

10.20 «>KeHckas norvka-2021». 12

11.30, 21.30 CobbITuA.

11.45 X/ «OpnHOKM
npenocTaBnsieTcs
obLexuTrey. 12

13.35 X/cp «He moxeT BbiTb!» 1

15.30 X/cp «B nocnegHuit pas
npoLarcy. 2

17.40 X/¢p «Cepbra Aptemuabi» 2+

21.45 «[puioT koMeauaHToBY. '

23.35 [/ «MpwHa MNevepHmkosa.
OT nepBo¥i A0 nocneaHen
no6su...» 12

00.25 [/ «AHgpert MupoHos.
KrisiHycb, Mosi necHs
He cretay. '#*

01.10 X/cp «OBMmaHu cebsin. 2

04.15 X/¢p «B ctune Jazz ». ¢

05.45 MeTpoBka. 38. 16

PEH-TB

05.00 KoHuept Muxanna
3apopHosa. %
10.00 X/¢p «Kpenkuit opetuiek. 6
12.30 X/¢p «Kpenkuit opeLuek 2». 6
14.55 X/cp «Kpenkuit opeLuek 3:
Bo3mesauey. "
17.25 X/¢p «Kpenkuit
opetuek 4.0». 16
20.00 X/cb «Kpenkuit opeLuek:
XOPOLUWIA A€Hb, YTOObI
ymepeTby. 1o
22.00 X/cb «Benukasi creHan. '6*
23.55 X/ «Bo umsi koponst». 6
02.05 T/c «Cynep6o6poBbiy. 2
03.35 X/cb «Konnektop». 6

CNAC

05.00, 23.40, 04.45 «[leHb
Matpuapxay. **

05.10 /b «BnaxeHHas
MartpoHay. o

06.10 X/cb «BecHax. **

08.20 [/ «Kro 3annatun JleHnny?
TaltHa Bekay. **

09.15 «[MaBHoey. 16

11.00 [/ «CBeToM Bepbl
Heyracumblity. o

12.15 X/cp «OnacHeii BospacT». 2

14.00, 14.30 «MoHacTbIpckas
KyXHst». *

15.00 «[iBuxeHue Beepx». &

16.05 X/cb «Moutn cmeLwHas
nctopusi». o

19.10 [/¢p «BoronsbpaHHas
cTapuuay.

20.40, 21.55 X/ «Beperute
KEHLLMHY. 12

23.10, 03.15 [1/¢h «MoaHH
Kpectutenb. «Lukn Mpopokuy.

23.55 [/ «[Jopora k xpamy».

01.00 «Benble Houn Ha Criace». 2

01.35 «[opora». *

02.25 «Bepa B 6onbLuom ropoaey. "

03.45 [/ «AmMbeH 1 [eHys - 4to
obwero. «Liykn HenssectHast
Espona». *

04.15 M/cb.

CTC

06.00, 05.45 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukeukm». o

06.15 M/c «bocc-monokococ. CHosa
B aene. &

07.00 X/¢p «OnHoknaccHuLpl. HobIi
rnosopoTy. "6

08.20 X/ch «CryxebHblin pomaH.
Hawwe Bpemsi». 6

10.10 X/cp «Yero xotsiT
KEHLLMHBI?» 1%

12.45 X/ «psiHHbIE AEBYOHKU». 2

14.45 M/ch «XonogHoe cepaue-2». &

16.40 X/cp «ManedpuceHTan. 2

18.35 X/cp «ManeducenTa.
Bnagbmua TeMbly. &

21.00 X/¢h «Kpacasuua u
YynosuLey. 1o

23.35 X/¢h «3onotoit komnacy. 2

01.40 X/¢b «Pro nto6oBby. 18

03.35 X/¢p «C rnas - nonow,
13 YapTa - BoH!» 16

05.05 M/cb.

06.30, 05.05 X/¢p «OnHaxab!
[fBafuarb ner cnyctsi». 1
08.00 X/cp «EceHusy. ¢

10.05, 01.30 X/ «3onyLuka «80». &
14.25 X/cp «Bym». 15

16.45 X/cb «Bym 2». 15

19.00 X/cb «HacrnegcTsoy. 16

23.20 X/¢h «Bce o ero ObiBLueit». 6
06.20 «6 kanposy. "6

TB-3

06.00 M/cb.
09.00 X/¢p «3akongoBaHHas
Onna». '**
11.00 X/cb «YskacTukny. 12
13.00 T/c «Mactep
1 Maprapuray. &
00.15 X/¢p «Ynpasnssi
noneramuy. '6*
02.15 «[IHeBHWK 3KCTpaceHcay. 1o
03.15 «Ipomkvie genay. '®
04.00 «opopackvie nereHpbly. 16
04.45 «TaitHble 3HaKkun». %
05.30 «OXOTHUKM 3@ NPUBMAEHNAMM.
Butea 3a MockByy. "o

NATHULA

07.00 «Open v peLLka.
lMo mopsim 2». 16+

10.00 «Open u peLuka.
Poccusi». 16

11.00 ««Open v peLuka. Yyneca
caeTay 4». 15

12.00 T/c «[ise aeBuLibl
Ha Mernuy. "6

00.55 X/¢p «ChexapLuas
HesecTay. "o

03.10 X/¢p «OcnenneHHbli
KernaHusammy, 1

05.15 «Open u petuka. LLonuHry. &

06.00 «Open v peLLka.
HeunsnaHHoey. 16

JBE3[]A

05.35, 02.45 X/cb «Bnepsble
3amyxemy».

07.25 X/¢p «Tpu Torons Ha
Mntowmxey». 2+

09.20, 04.20 X/cb «CBepCTHMLbI. 12

11.00 X/¢p «PaspeLunte Tebst
rowenosarby. '6*

13.00, 18.00 HosocTu AHs.

19.55 X/dh «My>xumHa B Moei
rorosey. %

22.10 X/ «[eno Gbino B
lMeHbkoBey. 12

00.20 X/¢h «Boksan ans aonxy». &

05.40 [I/c «Opvxwe Mobeabl». &

05.00 T/c «/Tio6onbiTHas
Bapsapay. "®*

06.20 X/¢h «Maiickasi Houb, Unn
YTonneHHuuay. 2

07.25 «Hawwue kuHo. Wctopus
6GonbLuoit nobamy. 2

08.00 T/c «Babuit GyHT, unn BoiiHa B
HosocenkoBo». 6*

10.00, 16.00, 19.00 HosocTK.

23.00 X/¢p «[iBeHanuatb
CTynbeBy. 2

04.20 X/i «I'IeiBaﬂ neianKa»_ 0+

07.00 «THT. Gold». &

08.00 «Mama Life». 16

08.30 T/c «CaluaTaHs». 6

13.00 T/c «Onbray. 1o

21.00 T/c «Monuuetickui ¢
PyGnesku». 6*

22.05 «HeT xapaccmeHTy. KoHuept
Onum AxvepoBoi. 1*

23.05 «[Mpoxapkay. '8

00.05 X/t «ZomGosiumky. '8

01.20 «Mmnposu3aums». 6

03.10 «Comedy BatTny». 6

04.05 «OTKpbITHIA MUKPOKHOHY. 16*

05.45 «THT. Besty. '

OPT

06.00 «/cnbitaHo Ha cebe. byaHu
apmerickoii cryxGbiy. ®*
06.25, 19.00 «Bcs npasgav. 6
06.55, 08.35, 09.35, 10.45,
16.05, 17.15, 19.25, 21.05,
22.45, 23.55 «O noroge v He
TOMbKO. .. » 2
07.00 «lMorosopuTe
C [IOKTOpOM». 2
07.55 «Bkntovaiicsi». &
08.10 «BapbiLuHs v kynuHapy. '
08.40, 09.50, 11.55 T/c «Haittn
Myxa Japbe Knvmosoii». 2+
09.40, 11.45, 16.10, 18.50
«BupeobrokHoTy. '
12.50 X/¢p «MopHast wTyukay. 2
14.35 X/¢p «MepBbiit Tponneiibycy. *
16.20 «Mupeii Matbe. YKeHLumHa-
3aragkay. 2
17.20 X/cp «Po3oBoe nnu
KOMOKOMBHMK». 2+
19.30 «AHanuanpyi atoy. '6*
20.10 KoHuepT «3xo ntobsuy. o
21.10 X/ «Bocukom no ropogy». ¢
22.50 «Bonbluve pebartbiy. 2
00.00 X/cb «Merkuit Gecy. 6
01.50 X/cb «Cekpert c4acTbsi». '
03.25 «3HumKIoneaus.
BoaspalueHve
K Mctokamy». 2
04.00 «Typuctudeckuin peLienty. 12
04.20 «Pui6onoBHble uctopumy. &
04.50 «dpyr». 1>
05.20 «TarnaHTbl 1 NOKIOHHMKIY. 2
05.40 «XKusHb 300poBbIX Ntogeit». 6



MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HoBocTL.

09.50 «>KuTb 3n0poBo!» 16

10.55 «MogHbIii npurosopy. &

12.10, 00.55, 03.05 «Bpewmsi nokaxeT». 6

15.00 HosocTw.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.15 «Myxckoe / eHckoey. 6*

18.00 BeyepHue HoBOCTH.

18.40 «Ha camom pene». 16

19.45 «[MycTb rosopsiT. 6

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. '

23.15 «BeuepHuit YpraHTy. 6

23.55 «dabpuka yemnmoHoB Arekces
Mumnay. 12

POCCWRA-OPEHEYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu
OpeHbypXbs».

09.55 «O camom rnaBHoMm». 12

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Cynb6a yenosekar. '

12.40, 18.40 X/¢b «Jlto6oBb 11 rony6m». 12

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsimoit
acbupy. 18

21.20 T/c «HeBeca nopoxayT». 16

23.30 «Bevep ¢ Bnagumupom
CornoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiiHbl creacTeus». 2

MATH

08.00, 10.55, 13.50, 15.55, 18.20,
20.40, 23.50 HosocTw.

08.05, 18.25, 00.00, 03.00 Bce Ha
Mary!

11.00 MpocheccroHanbHbIn Goke. &

11.50 «maBHas goporay. 6

13.00, 07.00 CrieumanbHbli
penoprax. '

13.20 «[Mpaswna urpbiy. '

13.55 JIbbxHbIV cropT. Gpuctaiin.

15.25 «Matubon».

16.00 CmeLuaHHble eguHobopcTaa. 6

16.50 Xokkei. HXJ1. O630p. *

17.20 dyt6o0N. O

18.55 MuHu-cpyt60n. Yemnmorar
Esponbi-2022.

20.45 Bce Ha xokke!

21.10 Xokkeit. KXJ1.

00.45, 04.00 ®yT6on. Jlnra
YEMMMOHOB. **

06.00 «CrnopTuBHbI AETEKTUB.
lNoBenutens BpemMeHun». 2

05.15 T/c «JTuTeiHbli». 6

06.00 «YTpo. Camoe nyuuee. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBorbI.
Cmepy. Cyasbbli». 16

13.25 «YpesBblvaiHoe
MPOUCLLIECTBUE.

14.00, 01.35 «MecTo BCTpEUMY. 6

16.25 «JHK». "¢

18.30, 19.40 T/c «MapneH». 16

23.50 T/c «dansHoGomLyKy. 6

03.15 «AreHTCTBO CKpbITLIX Kamepy. 6

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus».

05.25 T/c «Ynuusl pasbnTbix
¢hoHapeity. 16

07.05 T/c «Mopckue absiBonbI-3». 12

15.40 T/c «Mopckvie ApsiBonbl-4». 16

19.55 T/c «Cneny. ¢

23.15 X/ «Kpenkue opeLuky.
MatHuua, 13-ex. 6

00.00 «M/3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

00.30 T/c «Cneny. "¢

01.15 T/c «[eTekTnBbly. ***

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 HoBoCTY KynsTYpbI.

06.35 «[MeLwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xm3Hu».

07.35 I/ «[JeByLuka 13 Orreegan.

08.35, 12.10 «LiBeT BpemeHm».

08.40 X/cb «MLumTe KEHLLMHY».

10.15 «Habntogatenby.

11.10 [/ «Bnagnmup Muryns.
3papaBcTByii 1 npoLuan!»

12.20, 22.20 T/c «/Tiogmuna MypyeHKo.

13.50 [i/c «Bnitobutbes B ApKTHKY».

14.20 [/ «CrpaHa BornwebHuka Poy».

15.05 HosocTw. Moapo6Ho. Khurn.

15.20 «[MepenpwxHukn. MBan
Kpamckoiny.

15.50 [l/c «KHuru, 3arnsHyBLLme B
GynyLeey. «Anekcanap Bensiesy.

16.20 X/d «Mapwu MonnuHe, Ao
cBuaaHusa!y

17.25, 02.00 OnepHbiit fom Myses-
3anoBegHuka «LlapuubiHO».

18.25, 21.25 «JIMHWS XN3HUY.

19.45 «masHas ponby.

20.30 «CnoKoWHOM Ho4M, ManbILm!y

20.45 «/ckycCTBEHHBIN OTGOPY.

00.10 [i/cp «TormHo Tyappa. OkHo B
[IeTCTBO MUpay.

01.05 [1/cb «Kapnos urpaet ¢
KapnoBbim».

OTP

08.00 «ambyprckuit cyety. 2

08.25, 21.05, 22.05 T/c «Ctanuua». "o

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». '2*

11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna obutaHus». 12

12.05 T/c «KankaHy. 1o

13.45, 19.45, 03.15 M/cb «lopa
camoLBeToB.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHwue».

19.15 «BcnomHuTts Beey». 2

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» '**

02.45 «[lomalLHMe XMBOTHbIEY. 12

04.00 «Bonbluas ctpaHay. 2

06.00 «HactpoeHve».

08.10 «okTop W...» &

08.50 X/db «OpmHokvm
npenocTaBnseTcs obLexmvTvey. 12

10.40 [/ «Tamapa CemunHa. Beerpa
HaobopoTy. 12

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTus.

11.50 X/ «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Mo1 repoity. 12

14.50 ['opop HoBocTe.

15.05, 03.15 X/cb «Takasi pabotax. 16

16.55 «XpOHMKW MOCKOBCKOTO BbiTay. 2+

18.10 X/cp «LigeT nunbi». 2

22.35 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHMKM!» 6*

23.05, 01.35 [l/cb «EBrexnin
YKapukos. [1ge cembm, ABa
npeparenscraay. ¢

00.35, 03.00 Metposka, 38. 16

00.55 «90-e. Bogkay. "¢

02.15 [l «3acekpeyerHas noboBb.
CnvkebHbin Goaky. 12

PEH-TB

05.00, 04.40 «TeppuTtopus
3a0nyxaeHuiny. 6

06.00, 15.00 «[loKkymeHTasbHbIN
npoekT. 6

07.00 «C 6oapbim yTpom!y 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTtuy. &

09.00 «3acekpeyeHHble crimckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00
«MHcpopmaLmoHHas 112». 16

13.00 «3aragku yenoseyecTsay. '

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

17.00 «TaitHbl YanmaHy. 18

18.00 «Camble LLOKMPYtOLLE IMOTesb». '

20.00 X/¢p «Koponb ApTyp». 2

22.30 «BoguTb no-pycckmy. 6

23.30 «3Haete N Bbl, 4TO?» 6
00.30 X/cb «Mcxop;: Lapw v Gorny. 12
03.05 X/db «[eHb cvokay. '+

ChnAC

05.00 «3aBeT». &

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi». %

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «Murmrpumy». &

11.30, 22.30 «[Mpsimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY, &

12.20 /b «MoanH Kpectutens.
«Lukn Mpopokuy.

12.50 «ManomHuuay. *

15.00, 00.55 «Re:akuus». >

15.45, 03.10 /oo «OcBoGoauteny.
Bo3ayLwHbIA fecaHT».

16.45 «B nowvckax Boray. &

17.15 X/cb «Tak 1 Byger». **

20.00 X/ch «Ha BCto OCTaBLLYHOCS WA3HbY. %

21.30 «HoBbit AeHby. HoBocTH Ha
Cnace. ™

23.30 [i/cp «OceoboauTenu. Mopckast
nexotan. %

00.25, 04.45 «[leHb Matpuapxay. *

00.40, 04.00 [/ «3onoToe KonbLo.
Ceprues Mocapy. %

01.30 «[pocTble yynecar. 2

02.15 «W 6ynyT gBoe...» 1

CTC

06.00, 05.50 «Epanat». *

06.05 M/c «Dukcukm». **

06.15 M/c «bocc-monokococ. CHoBa
B Jene». %

07.00 M/c «Tom u xeppu».

07.20, 03.15 X/cb «Hanpsru
M3BUMMHBIY. 18

09.35 X/cb «[psiHHbIE AEBYOHKMY. 12

11.25 X/¢ «BonbLuoit v fo6pbIi
BernvkaHy. '

13.45 X/ch «KpacasuLia 1 YynosuLLe. ¢

16.20 T/c «Obinabl». ®*

20.00 X/ «Iiogm Ukey. 6

22.00 X/cp «TemHble oTpaxeHust». 6

00.05 «KuHo B petansx». &

01.05 X/ «Opakyna Bpama
Crokepay. '®

06.30 «6 kagpoB». "6

06.40 «[Mo nenam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 16

08.15 «[JaBait passenemcsly. 6

09.20 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '6*

11.30, 04.45 «PeanbHas mucTuka. 6

12.30, 03.55 «[MoHsTb. MpocTnTbY. 6

13.35, 03.05 «[opuay. ¢

14.05, 03.30 «3Haxapka. '

14.40 T/c «[pyras s». 16

19.00 T/c «MepBas nobosb». 6
23.15 T/c «XeHckuin fokTopy. 6
01.15 «[poBoaHuuay. '**

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». %+

11.50, 15.45 «apankay. ¢

14.40 «MucTtuyeckvie uctopumy. 6
16.55 «CrapeLpy. 6

18.30 «Bpauny. ¢

19.30 T/c «MeHTanmcty. '

20.20 T/c «Cnepnctaue no Teny». 16
23.00 X/cb «ApoBuTas posay. "®*
01.15 X/cb «Ynpaensist nonetammy. '6*
03.00 «[HeBHMK aKcTpaceHcay. 6
03.45 «pomkve nenay. "5

NATHULA

07.00 «Open u peLuka. o mopsim 2». 1o

10.10 «Open u petuka. Poccusi». &

11.15 «Open v peLuka. besymHble
BbIXOAHbIey. 6

12.15 «Open v peluka. Yyaeca
ceetan. '

13.15 «Mwip HamsHaHky. Hansiy. 16

17.50 «Mup HamaHaHky. Kutaiiy. 1

21.00 «Mup Han3HaHky. MakucTaHy. 1

22.00 «Open v petuka. 10 net». 16

23.00 «YepHblit cricok 2». 6

00.00 T/c «[1Be aeBuLbl Ha Menuy. 15

03.00 «MsTHMLa News». &+

03.35 «butBa pectopaHoBy. 6
3BE3A

06.10 [l/c «BuTBa OpYXENHNKOBY. 2

07.00 «CeroaHs yTpom.

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

09.55, 12.05, 16.05 T/c «Maiiop
nonuummy. '+

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CneupanbHblit penoptax». '

18.50 [/c «Kpbinarblit kocMocy. 2

19.40 «JlereHapl apmumy. 2

20.25 «Ynwka 13 npoturoroy. 6

21.25 «OTKpbITHIA achnpy. 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 T/c «Poccust monogas». &

03.10 X/cb «Boksan ans oBovx». 5

05.00 X/ «[MepBas nepyarkay. *

05.50 «Hatue kuHo. Mctopus
6onblLLoi nobBI». 2

06.15, 10.10 T/c «Babuit GyHT, unn
BoitHa B HoBocenkosoy. 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Hosoctu.

13.15 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTely 6

14.10, 17.15, 02.00 «[lena cynebHoie.
Burea 3a bynyuiee». ¢

15.05, 02.50 «[lena cynebHble. HoBble
vctopumy. 6

16.15 «MupoBoe cornaluermey. ¢

18.00 T/c «3Haxapb». ®*

21.40 «Mrpa B knHOY. 12

22.25 «Haszap B bynyLueey. '

23.25 «BcemupHble urpbl pasymay. 2

00.15 X/db «[Ty3ep». 12

04.15 X/i «Cemeio cMenbixy. 2

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 «buTsa ansaitHeposy. 1

08.30, 16.00 T/c «CawwaTaHs». '®*

10.00 «bopoayHa npotus By3osoiy. 6

11.00 T/c «Ynusep». "

13.00 T/c «/HTEPHBI». 16

20.00 T/c «[esyLuku ¢ MakapoBbIM». 6

21.00 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05, 01.45 «/mnposu3auus». 16

23.05 «XKeHckuii creHaany.

00.05 «XB». ¢

01.10 «Takoe KkiuHo!» '6*

03.30 «Comedy Battn. %

04.20 «OTKPBITHIA MUKPOOH». 16+

06.30 «THT. Besty. **

OPT

06.00 «OauH AaeHby. &

06.25 «Bonbluve gebatbi». 2

07.20, 08.25, 09.35, 11.10, 15.30, 17.00,
19.00, 20.30, 22.45, 23.30, 01.40
«O noroae U He Tonbko. ..» 2

07.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

08.05, 13.40, 20.10 «Cpena
obuTaHus». 12

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BupeobnokHoT». 2+

08.40 «CekpeTHas nankay. 2

09.25 M/cp.

09.40 X/cb «epB.bIit Tponneidycy.

11.15 X/cp «MopgHas wryukay. 2

14.00 «Mvpein Matbe. XeHLumHa-
3aragkay. 2

15.00 «Bcsi npasgay. 16

16.00 T/c «OTpaxeHue pagyrvy. **

17.20, 00.50 T/c «[Mpu 3arafo4HbIX
obcTosTenscTeaxy. ¢

18.15 «McnbitaHo Ha cebe. byaHu
apMeiickoit criyxGbl». 16

19.30 «O6patHas cBa3by. 1o

21.00 X/¢p «Cekpert cyactbsy. o

23.00 «JlereHas! Uupkay. 2

00.00 T/c «Cnactn 6occay. 6

02.10 X/cb «CnevareHTbl
Ha oTabIxe». 2

03.45 «XKn3Hb 300poBbIX Nioaeity. 6

04.05 «Typuctudeckuii peuenty. 2

MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 03.00 HosocTW.

09.50 «Xub 300poBo!» 16

10.55 «MopHbIi npuroBopy. &

12.10, 01.00, 03.05 «Bpemsi
nokaxeTy. 16

15.00 HosocTu.

15.15 «[aBait noxeHumcs!» 16

16.00, 03.25 «Myxckoe / XeHckoey. 6

18.00 BeyepHue HOBOCTU.

18.40 «Ha camom gene». 6

19.45 «[MycTb roBopsAT. "**

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Yrptom-pekay. '

22.25 «[lok-Tok». "

23.25 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.05 «MHe yxe He cTpaLwHo...» 2
POCCWA-OPEHEYPT

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHbypxbs».

09.55 «O camom rnasHomy. '

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becrn.

11.30 «Cynpba yenoseka». '

12.40, 18.40 «60 MunyT». '

14.55 T/c «Cknmdpocosckuity. 1

17.15 «AHgpeii Manaxos. Mpsamoii
acpmpy. 18

21.20 T/c «Hebeca nopoxayT». 6

23.30 «Beuep c Bnagumvpom
CornoBbeBbIMy. 12

02.20 T/c «TaiiHbl cnegcTusy. 2

MATH

08.00, 10.55, 13.50, 16.10, 18.20,
23.50 HosocTu.

08.05, 00.00, 03.00 Bce Ha Maty!

11.00 MpocheccroHanbHbIn Goke.

11.50 «maBHas foporay. '6*

13.00, 07.30 CrieLparbHblii peroprax. 2

13.20 «Ha nytn1 k EBpO». 2

13.55 JIbxHbIi criopt. OpucTaiin.

16.15 CmewwaHHble eguHobopcTaa. 6

17.00 dyT60n. Mra YemnmoHosp.

17.20 3umHue Buabl cnopta. O63op.

18.25 Bce Ha xokkei!

18.55, 21.25 Xokkeit. KXJ1.

00.45, 04.00 dyT6ON. JTra YemnmoHoB. **

05.15 T/c «JInTeiHbiiny. 6

06.00 «YTpo. Camoe ny4iueey. ®

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbl.
Cmepy. Cyab6bi». 16

13.25 «YpesBblvaiiHoe
MPOVCLLIECTBMEY.

14.00, 01.25 «MecTo BCTpeumny. 1o

16.25 «[AHK». "®*

18.30, 19.40 T/c «Mec». 1o

21.20 T/c «MapneH». ¢

23.50 «Mo3gHskoBy. 16

00.00 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy. 2

00.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbl». 2

03.00 T/c «[dopoxHblii natpynby. 6

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusy.

05.30 T/c «Ynuubl pa3butbix
choHapeity. 1©*

07.20 T/c «Opepkumblit». 16

19.55, 00.30 T/c «Cnepy. ¢

23.15 X/ «Kpenkue opeLuku.
Mackay. 16

00.00 «/13BecTsi. UTOroBbIN BbIMyCK».

01.15 T/c «[letekTnBbI». 1%

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 HoBocT KynbTYpBI.

06.35 «[MeLukom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xusHn».

07.35, 18.35, 00.10 [I/cb «XKeHLMHbI-
BUKUHI».

08.35 «LiBet BpemeHu».

08.45 X/ «/LumTe XeHLmHY».

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 01.05 «Bctpeya c Anekceem
Batanosbim.

12.20, 22.20 T/c «/logmuna
TypueHko».

13.50 [i/c «Bniobutbes B APKTUKY».

14.20, 02.10 [J/cp «ApxvB ocoboit
Ba)KHOCTY.

15.05 Hoeoctu. MoapobHo. KuHo.

15.20 X/cp «TaHeL, cemun noKkpbIBasy.
«Bubnenckuin croxeT».

15.50 [/c «KHuru, 3arnsHyBLIMe B
bynyLieer. «XKtonb BepH».

16.20 X/cp «Mapw Monnuxc, fo
cBuaaHualy

17.35 BonbLuon aeopel Myses-
3anoBeaHuka «LlapuubiHoy.

19.45 «naBHas ponby.

20.30 «CrioKoiHOM HoYM, ManbiLLm!»

20.45 «ABCOMIOTHBIN CRyX».

21.25 «JINHUS KU3HWY .

OTP
08.00 «BcrnomHuTb Beey. 2

08.25, 21.05, 22.05 T/c «CtaHuuay. 1o
10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». '

11.10, 15.30, 03.30 «Bpaun». 1
11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2
12.05 T/c «KankaH». '
13.45, 03.15 M/¢ «[opa
camoLBeToB». o
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00 HosocTw.
16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».
19.15 «KynbTypHbIii 06MeH». 12
23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» 2
02.45 «[JomalLHMe XVBOTHbIEY. '2*
04.00 «Cnyxxy OtumaHe». 2

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W...» 16

08.40 X/ch «He moxeT GbITb!» 2

10.40 [/ «Bnagummp FocTIOXVH.
epoit He Hallero BpeMeHn». 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITIS.

11.50 X/cp «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Moit repoi». 12

14.50 ['opop HoBoCTEN.

15.05, 03.15 X/¢p «Takasi pabotan. 16

16.55 «XPOHMKN MOCKOBCKOrO BblTa. 12+

18.10 X/ch «CMepTb Ha si3bIke LBETOBY. 2

22.35 «JIMHMA 3aLwmThix. 6

23.05 «[MpotuaHue. 3Be3aHble XKEPTBbI
naHgemum» 6+

00.00 Cobbitus. 25-1 Yac.

00.35, 03.00 lMetpoBka, 38. '6*

00.55 «Ynap Bnactbto. dnyapza
LesapaHaaze» "©*

01.35 «[MpoLuaHe. 3Be3aHble XKEPTBbI
naHgemum» 6+

02.15 [I/cb «3acekpeyeHHas noboBb.
HeneranbHoe TaHroy. 2

PEH-TB

05.00 «Tepputopus
3a0nyxaeHuity. ¢

06.00, 04.40 «[lokyMeHTarbHbIi
MpoeKT». 16

07.00 «C 60apbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy». 6

09.00 «3acekpeyeHHble criuckuy. o

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHdhopmaLmoHHas 112y, 16

13.00, 23.30 «3aragku
YenoseyecTeay. ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

15.00 «HeunsBecTHas ucTopusi». 6

17.00, 03.05 «TaitHbl YanmaH». 1%

18.00, 02.15 «Camble LOKVpYtOLLye
runoTesbl». 6

20.00 X/ch «Osepriopay». ¢

22.05 «CmotpeTb Bcem!» 16

00.30 X/ch «Maponb «Pbiba-me4». 6

CNAC

05.00, 21.30 «HoBbI AeHbY. HoBOCTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». %

11.00 «Munmrpumy. 5

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. ¢

12.25 «3aBem». &

13.30, 16.40 «B novickax Boray. &

15.00, 00.50 «Re:akumsa». 2

15.45 [/ «OcBoboautenn.
ApTuUnnepucTbi». %

17.10 X/ «Mbl, HvxenoanmcasLUrecs». *

20.00 X/ «Ha Bcto ocTasLuytocs
KU3HBY, O

23.30 /¢ «OcBoboamTenu.
LLITypmoBUKM». O

00.20, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

00.35, 04.00 [/ «3onoToe KonbLo.
SApocnaenby. %

01.25 «BecoroH». 16

02.15 /b «[opora k xpamy». %

03.15 /b «OcBoboguTenu.

KaBanepuctbiy. %

CT

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °

06.15 M/c «bocc-monokococ. CHoBa
B Jene». %

06.35 M/c «Maru. Victopum Apkagumy. 5

07.00 M/c «Tom 1 xeppuy. &

08.00, 18.30 T/c «binabi». 6

09.00 «Yparnbckue nerbMeHn».
«Cmexbooky. 6

09.55 X/ch «[leBsTb Apaos». 6

11.55 X/cb «TemHble oTpaxeHus». 16

13.55 T/c «Censa-depgar. 6

20.00 X/cp «JTtoam Uke-2». 12

22.40 X/ «Hayanoy. '

01.35 «CteHpan AHaerpayHay. 18

02.30 X/ «C rnas - gono,
13 YyapTa - BOH!» ¢

06.30, 06.20 «6 kaapoBy. 1o

06.35, 05.30 «[o aenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16

08.10 «[JaBai passegemcs!». 6

09.15 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16

11.25, 04.45 «PeanbHas MucTvkay. 16

12.25, 03.55 «MoHsTh. MpocTuThY. 16

13.30, 03.05 «[Mopuay. **

14.00, 03.30 «3Haxapka. 1o

14.35 T/c «Hacnenctso». &

19.00 T/c «Cepaue Putbi». 16

23.15 T/c «XKeHckuin gokTopy. ©*

01.15 «MpoBogHuLa». '6*

06.00, 05.45 M/cp.
09.30, 17.25 «Cnienas».
11.15 «Bpauny. 1o
12.25, 15.45 «Fapanka». '
14.40 «MvcTnyeckve
ncTopumy. 6
16.55 «Crapeuy. ¢
18.30 T/c «MeHTanmcTy». 2
20.20 T/c «CnepcTaue no Teny». 16
23.00 X/cb «HeobblvaitHble
npukniodernst Agenby». 2
01.15 X/cb «AnosuTas posay. ®*
02.45 «[JHeBHMK 3KCTpaceHcay. 6
03.30 «I'pomkue gena. '©*
04.15 «lopopckue nereHaply. '©*
05.00 «TaiHble 3Hakuy. '

MATHULUA

07.00 «Open u petuka. Mo Mopsim 2. 6

09.35 «Open u peluka. Poccus». 6

10.35 «Open u peLuka. besymHble
BbIXOOHbIEe». 18

11.35 «Open u peLuka. Yyneca caetay. ¢

12.35 «Ha Hoxax». ¢

00.00 T/c «[1Be AeBuLb Ha Menuy. 16

02.55 «MatHuua Newsy. 6%

03.30 «buTtBa pectopaHoB». 16

05.10 «Open u petwka. LLionuHry. 6*

06.00 «Open v peLLka. HenanaHHoey. 6
3BE3[1A

06.10 [i/c «BuTBa opyxeiHukoB. '

07.00 «CerogHs yTpom».

09.00, 21.15 HosocTu AHs.

09.55, 12.05, 16.05 T/c «Maiiop
nonmumm». 1

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcBoGoxaeHue». 2+

18.30 «CneumanbHbIii peroptaxy». 2

18.50 [/c «Kpbinarblit kocmocy. 2

19.40 «MocneaHwit AeHby. 2

20.25 [1/c «CekpeTHble MaTepuanbi». 2

21.25 «OTKpbITLIA 3cmp». 1

23.05 «Mexay Tem». 2

23.40 T/c «Poccus monogasi». ¢

03.10 X/ch «[eno 6biro B MeHskoBey. 2*

04.50 [l/ch «HecrnomneHHbIin Hapkomy. 2

05.40 [i/c «Oovxue INoGenbl». 5*

05.00 X/ch «Cemepo cmenbix». 2

05.45 «Hawwe kuHo. Uctopus
6onbLLoi NobBMY. 2

06.15, 10.10 T/c «Babwit ByHT, nnn
BolHa B HoBocenkosoy. 16

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HoBoctu.

13.15 «[ena cynebHble. [leHbr
BepHuTel» °*

14.10, 17.15, 03.10 «[ena cynebHble.
BuTea 3a Gyayuiee». 1o

15.05, 03.55 «[Jena cynebHble. HoBble
ncTopumy. 6*

16.15 «MvpoBoe cornaluexmey. ¢

18.00 T/c «3Haxapb». '®*

19.25 T/c «3Haxapb-2». ¢

21.40 «Mrpa B kuHo». 12

22.25 «Hasap B Gyaywee». '

23.25 «BcemupHble urpbl pasyma 2

00.15 X/cb «TpuauaTs nepeoe ntoHsy» "o

02.45 «Halwue k1Ho. HeyesipatoLmey. 2

04.25 X/cb «Bpatapb».

THT

07.00 «THT. Gold». &

08.00, 16.00 T/c «CawiaTaHs». "o

10.00 «BopoauHa npotue Bysosoity. 6

11.00 T/c «YHuBep». 16

13.00 T/c «/HTEpPHBI». 6

20.00 T/c «[esyLuku ¢ MakapoBbimy. 16

21.00 T/c «Monuuenckuin ¢
PyGnesku». 16

22.05 «[1Boe Ha MUNMMOHY. 16

23.05 «Stand up» 16

00.05 «XB». 16

01.10 «/mnposusaumsy. ©*

03.00 «Comedy Bartn». 6

03.55 «OTKpbIThI MUKPOCOH.
[aiimxect». 6%

05.35 «THT. Besty. '®*

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 10.20,
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 22.45,
23.30, 01.40 «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25, 23.00 «JlereHabl My3blki». 2*

06.50, 13.40, 16.50, 18.40 «Cpena
obUTaHus. 12

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 22.50
«BunaeobnokHoT. 12

08.40 «>Xn3Hb 300pOBbIX foaeit». 6

09.25, 00.00 T/c «Cnactv 6occar. 6

10.25, 16.00 T/c «OTpaxeHve
pagyri». 16

11.20, 03.35 «Mosi ucTopusi». 16

12.50 M/cp.

14.00, 17.20, 00.50 T/c «Mpu
3arafjo4HbIX
obcTosTenscTBaxy. 6

15.00 «McnbitaHo Ha cebe. byann
apmeicKoi Cryxobl». 6

18.15 «Jlerenapbl umpkay. 2

19.30 «AHanuaupyi ato». ¢

20.15 «HakaHyHe». 2

21.00 X/cb «CnevuareHTbl
Ha otabixe». 2

02.10 X/ch «Bocukom no ropoay». 16

04.55 «Typuctudeckuii peuenty. 2
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MEPBLIA KAHAN

05.00, 09.15 «[Jo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 03.00 HosocTL.
09.50 «>Kutb 3goposol» **
10.55 «MogHbIit npurosopy. &
12.10, 01.10, 03.05 «Bpemst
nokaxer. %
15.00 HosocTu.
15.15 «[aBait noxeHumcs!y 16
16.00, 03.35 «Myckoe / XeHckoey. ¢
18.00 BeyepHvie HOBOCTW.
18.40 «Ha camom pene». 16
19.45 «[MycTb rosopsiTy. %
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «Yrptom-pekay. 6
22.30 «bornbLuas urpay (1)
23.30 «BeuepHuit YpraHTy. 6

00.10 «OHa ero 3a Myku nornkobuna...»
POCCWA-OPEHEYPT
05.00, 09.30 «YTpo Poccumy.
09.00, 14.30, 21.05 «Bectn
OpeHBYpXbs».
09.55 «O camomM rriaBHoOM». "2
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cynbba yernosekay. 2
12.40, 18.40 «60 MuHyT». 2
14.55 T/c «Crrmchocosckuiin. '
17.15 «AHgpeit Manaxos. Npsmoti
achup». 16
21.20 T/c «HeBeca nopoxayT». 16
23.30 «Beuep ¢ Bnagumuipom
ConoBbeBbIM». 2+
02.20 T/c «TaiiHbl cneacteus». 2+
04.05 T/c «Yepumnnby. >

MATH

08.00, 10.55, 13.50, 16.00, 18.30,
20.30 HosocTu.

08.05, 15.25, 17.50, 20.35, 03.00 Bce
Ha Mary!

11.00 MpodheccnoHarnbHbIn Gokce. 6

11.50 «naBHas goporay. 16

13.00 CneupanbHbIii penoptax. '

13.20 «BonbLuoi XokKeii». 2

13.55 JMbibxHbIA cnopt. ®pucTaiin.

16.05 CmeLaHHble
eauHobopcTea. 1

17.00 ®yT60n. Mra YeMNMOHOB.
O63op. **

17.20 «Yyneca EBpo» 2

18.35 X/cb «Kposasbiii criopt». 16

21.10 BuatnoH. Ky6ok mupa.

22.50, 00.55 ®yT60n. Jura EBponbI.

04.00 Backet6on. EBponvra.

07.50 M/ch «Xokkeit. Cnoptarmsi».

12 Mepr

MEPBbLIA KAHARN

05.00, 09.15 «[oGpoe yTpo».
09.00, 12.00 HosocTu.
09.50 «>XuTb 300poBo!» 16
10.55, 02.35 «MogHblii npurosop». &
12.10 «Bpemsi nokaxeT». 6
15.00 HosocTu.
15.15, 03.25 «[laBait noxeHumcs!» ©*
16.00, 04.05 «My:xckoe / XeHckoe. 6
18.00 BeyepHue HOBOCTW.
18.40 «Yenosek 1 3aKoH». 16
19.45 «Mone uynec». 19
21.00 «Bpemsi».
21.30 «lonoc. JeTuy. o
23.05 «BeuepHuin YpraHTy. 16
00.00 X/¢p «XKuna-6bina ogHa
6abay. ¢

POCCWA-OPEHBYPI

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».
09.00, 14.30, 21.05 «BecTu
OpeHOypxbs».
09.55 «O camom rnasHom». '
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.
11.30 «Cyabba yenosekay. 2
12.40, 18.40 «60 MuHyT». 1
14.55 T/c «Cknudpocosckuity. 1+
17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsamoii
achup». 16
21.20 T/c «Hebeca nogoxayT». "6
23.30 «[lom KynbTypbl 1 cmexay. '
01.55 X/ch «Benasi BopoHay. '#*

MATH

08.00, 10.55, 13.50, 16.00, 18.25,
20.30, 01.00 HosocTn.

08.05, 13.55, 20.35, 01.10 Bce Ha
Mary!

11.00 MpocheccroHanbHbIi Goke. 6

11.50 «naBHas goporay. '6*

13.00 CneuuanbHbIi penoptas. '

13.20 Xokken. HXJ1. O63op.

14.25 I/ «Ee nms - «3eHnT». ¢

16.05 CmeLuaHHble eauHoBopcTea. 6

17.00 ®yT601. Mnra EBponsl. O630p.

17.50 Bce Ha cbyT60n!

18.30 X/cb «Heocnopumbii 3.
Wckynnexvey. 1©*

21.10 BuartnoH. Kybok mupa.

22.55 CwmeluaHHble eguHobopcTaa.

02.10 «TouHas cTaBkay. 6

02.30 /oo «MaHyecTep FOHauTes.
TyTb K cnasey. 5

03.50 backet6on. EBponura.

05.50 [/cb «Bnagmmmp FOpanHoB.
XokKelt OT nepBoro nuuay. 2

05.15 T/c «JTuTeiHbliA». 6

06.00 «YTpo. Camoe nyuueey. ¢

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 «CerogHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absBonbI.
Cmepy. Cyapbbl». 6

13.25 «YpesBblvaiHoe
MPOVCLLIECTBUE.

14.00, 01.15 «MecTo BCTpEUMY. 16

16.25 «IHK». "¢

18.30, 19.40 T/c «[Mec». ¢

21.20 T/c «MapneH». '6*

23.50 «4I. PaccrnegoBaHue». ¢

00.20 «KpyTas nctopusi». «AHren» n
[IEMOHBI. 12

02.55 T/c «[JopoxHbIi naTpynb». "o

MATLIA KAHADN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3Bectusy.

05.25, 09.25 T/c «Opepxumblity., '

08.35 «[leHb aHrenan.

10.40 T/c «Hioxauy. 1o

19.55, 00.30 T/c «Cneny. ®*

23.15 X/ «Kpenkue opeLuky.
BcromHuTs Beey. 6

00.00 «M3BecTus. NTOroBbIN BbIMYCK.

01.15 T/c «[eTekTnBbIy. 5

KYNETYPA

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50 HosocTu
KynsTypbl.

06.35 «[etukom...»

07.05 «[Mpasuna xuaHu».

07.35, 18.35, 00.10 [I/db «XKeHLmHbI-
BUKUHIWY.

08.35 «Kpacvsas nnaHeta».

08.50, 16.20 X/cb «MHcnekTop Mynny.

10.15 «Habntogatens».

11.10, 01.05 «BonuebHblit hoHapb».

12.05, 22.20 T/c «/Tiogmmna MypyeHKo.

13.35, 17.25 «L|BeT BpemeHu».

13.50 [i/c «BnitobuTbes B ApKTHKY».

14.20 «Octposay.

15.05 HosocTw. Moapo6Ho. Tearp.

15.20 «MpsHUYHbIA JOMUKY.

15.50 [/c «KHury, 3arnsHyBLuve B
BynyLiee». «Paii Bpanbepu».

17.35, 01.55 BonbLuon gsopeL
My3es-3anoBegHuka
«LlapuubiHoy». OMuTpuit
Macrees.

19.45 «maBsHas pornby.

20.10 «OTKpbITas KHUray.

20.40 «CroKOVHOM HO4K, ManbILLmn!»
20.55 [1/cp «Cobaybe cepaLe». Mo
LlapvkoBy He npeanaratb!»

21.35 «3uurma. bappu Kockuy.

05.15 T/c «JuTeiiHblit». 16

06.00 «YTpo. Camoe nyyiee. '

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroaHsi».

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbI.
Cmepy. Cyap6bi». 16

13.25 «YpesBblvaiiHoe
NPOMCLLIECTBE.

14.00 «Mecto BCTpeumny. 1o

16.25 «JHK». 16

17.30 «Kau meHsy. 12

18.30, 19.40 T/c «Mec». 1o

21.20 T/c «MapneH». ¢

23.30 «CBost npasga. 1o

01.15 «KBapTupHbIi Bonpocy.

NATbIW KAHARN

05.00, 09.00, 13.00 «/3BecTusi».
05.25, 09.25 T/c «Opepxumblity. '
10.50 T/c «Hioxay-3». 6

19.40, 00.45 T/c «Cniem». 1o

23.45 «CBeTckas XpoHukay. 16
01.30 T/c «[letekTnBbI». 15

KYNBTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 HoBOCTM KynbTYpbI.

06.35 «[eLukom...»

07.05 «[MpaBuna Xu3Hn».

07.35 «YepHble ablpbl. Benble nsTHay.

08.15 /b «AscTpus. 3anbubypr.
[iBopeL AnbteHay».

08.45, 16.20 X/cb «MHcnekTop Mynny.

10.20 X/cp «ATbINA OKeaHy.

11.45 /b «Metp AneitHuKoB.
HenpaBunbHbIi repoity.

12.30 «OTKpbITast KHUray».

13.00 «Liet BpemeHm».

13.10 «Bnactb chakTay.

13.50 [l/c «Briobutbes B APKTUKY».

14.20 «OctpoBa».

15.05 «lucbMa 13 NpoBUHLMNY.

15.35, 01.05 «3Hurma. Bappu Kockmy.

17.35 Bonbluoi asopel, Mysesi-
3anoBegHuka «LlapuubiHo.
[ocynapcTBeHHbIN kBapTeT
um. A.TN. BopoauHa.

18.45 «KpacuBas nnaHetan.

19.00 «CmexoHoCTanbrmsy.

19.45 «JTHWS XN3HWY.

20.40 X/cb «OceHby.

22.10 «2 BepHuk 2».

23.20 X/ «Ipo30oBoii nepeasy.

02.10 «Mckatenuy.

OTP
08.00 «oTomku». 12

08.25 X/ch «Pebpo Agamay. '®*
09.45 [/ch «MeLukom B ncTopuion. 12

08.00 «durypa peun». 1
08.25, 21.05, 22.05 T/c «Ctanuua». "o
10.15, 14.10, 20.00 «KaneHpapb». 2
11.10, 15.30, 03.30 «Bpauu». 2

11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 12

12.05 T/c «KankaHy. 1o

13.45, 19.45, 03.15 M/cb «lopa
camoLBeToB.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
HoeocTu.

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHwue».

19.15 «Most uctopusi». 2

23.20, 02.05, 07.15 «Mpas!da?» '**

02.45 «[lomaLLH1e XMBOTHbIEY. 12

04.00 «3a geno!»

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[JokTop W...» 1&*

08.40 X/ch «BrumaHve! Bcem noctam...»

10.20 [/ «Teopruii FOmatos. O
repoe Bbinbix BpeMeH». 12*

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CoGbiTUS.

11.50 X/ «Myapo Aratbl Kpuctuy. 12

13.40, 05.20 «Mol1 repoity. 12

14.50 l'opop HoBocTe.

15.05, 03.15 X/ch «Takasi pabotax. 16

16.55 «XpOoHMKW MOCKOBCKOTO BbiTay. 2

18.10 X/cb «IMoutn cemeliHbIn
JIeTeKTUB». 2

22.35 «10 cambix... [ipyx6a nocne
passoga». '*

23.05 [/ «AkTepckue apambl. Y
ponu B nrneHy».

00.00 CobbITust. 25-11 yac.

00.35, 03.00 MetpoBka, 38. 16

00.55 [/cb «BpexHes npoTviB KockirnHa.
HeHy)HbIA npembepy. 12

01.35 [I/cb «BenHble pOACTBEHHMKN»
COBETCKOM acTpagbl«. 12

02.15 [l «3acekpeyenHas noboBb.
YKaxaa xusHny. 12

PEH-TB

05.00, 06.00 «[lokymeHTasbHbIN
npoekT. 6*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Hosoctuy. &

09.00 «3acekpeyeHHble crmckuy. 6

11.00 «Kak ycTpoeH mupy. %

12.00, 16.00, 19.00
«MHcpopmaLmorHas 112». 16

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyecTsay. "

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopumy. 6

15.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16*

10.15, 14.10, 20.00 «KaneHgapb». 2
11.10 «[JomaLuHVe X1BOTHbIEY. 12
11.40, 15.05 «Cpepna o6utaHus». 2
12.05 T/c «KankaH». '

13.45, 19.45 M/¢ «[opa
camoL|BeToBy.

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 02.00
Hosoctu.

15.30, 02.05 «Mmeto npasol» 12

16.10, 17.20, 00.05 «OTPaxeHue».

19.15 «Cnyxxy OTumsHe». 2

21.05, 22.05 X/ch «BocxoxaeHue». 6

23.20, 07.15 «3a genol» 2

02.30 X/ «31 mtoHs». &

06.00 «HactpoeHwe».

08.15, 11.50 X/cp «KykonbHbi
LIOMUK». 2

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

12.30, 15.10 X/ «YepHas Boosay. 2

14.55 opop HoBoCTEl.

16.55 [/ «AkTepckue apambl. Het
XKU3HM Ge3 TebsI». 12

18.10 X/cp «Bbicoko Haa cTpaxomy 2

20.00 X/cb «3onotast kpoBb. Mpaagyc
cMepTuy». 12

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit». 16

23.10 /b «Cnmcok NManuHa.
3anpelLeHHas acTpagar. '

00.20 X/ch «Cepble Borku». 12

02.15 X/dh «YCcHyBLIMIA Naccaxupy. 2

03.35 lNeTpoBka, 38. 16

03.50 X/ «Ty3n. '

05.20 M/cb.

PEH-TB

05.00 «BoeHHas TaitHay. 1*

06.00, 09.00 «[okymeHTasbHbli
MpOEKT». 16*

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu». 6*

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 6

12.00, 16.00, 19.00
«MHdopmaLmoHHas 112y, 16

13.00 «3araaku YenosevecTsay. 1o

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

15.00 «3acekpeyeHHble crmckiy. 6

17.00 «TaitHbl YanmaHy. 6

18.00 «Camble LLoKMpyHoLLmME
runoTesbl». 6

20.00 X/cp «Mymusiy. 6

22.05 X/dp «Mymusiy., 12+

00.25 X/cb «Mymms
BO3BpalLLaetcsy. 2

02.40 X/cb «HeBeposiTHast xu3Hb
Yontepa Muttny. 12+

04.20 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE
ucTopumy. 6*

17.00, 03.25 «TaitHbl Yanmany. 16

18.00, 02.35 «Camble LOKMpytoLLnE
rmnoTesbl». 16

20.00 X/cp «Mymusi: rpobHULa
1Mnepatopa ApakoHoBy. ¢

22.05 «Cwmortperb Bcem!» &

00.30 X/cb «PoboT o umeHn Yannmy. '

CnAC

05.00, 21.30 «HoBbIln AeHbY». HoBoCcTM
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblIpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «B nouckax boray. &

11.30, 22.30 «[psimas nuHus. OTeeT
CBALLEHHMKaY. &

12.30, 16.45, 03.00 «Benble HouM Ha
Cnace». '

13.05 «[MpocTble uypecan. '

15.00, 00.50 «Re:akuyms». >

15.45, 03.30 [/cb «OcBoGoauTeny.
lopHble cTpenkiy.

17.20, 18.45 X/ «CblH».

20.10 X/cp «Ha BCto ocTaBLUytocs
KU3HBY, O

23.30 i/ «OcBoboautenu. Mexoray.

00.20, 04.45 «[leHb Matpuapxay.

00.35 [I/cp «3onotoe konbLO.
Bragumupy.

01.25 «[psiMast MHNS Xn3HNY. 6

02.15 «[apcyHa». ¢

CTC

06.00, 05.50 «Epanatu». *

06.05 M/c «Dukcukm». **

06.15 M/c «Marm. Uctopum Apkagimy. &

07.00 M/c «Tom u xeppu». °

08.00, 18.30 T/c «[binabl». &

09.00 «Ypanbckvie nenbmMeHn».
«Cmexbook». '6*

09.10 X/cb «Marpuuia. Pesontoumsi». 16

11.45 X/¢p «Hayano». '#

14.45 T/c «CeHs-depgs». &

20.00 X/ «Jogn Wike. Oxm
MVHYBLUEero ByayLueroy. 2

22.35 X/ «BcnomHuTs BCey. 16

00.55 «Ctenpan AHgerpayHay. '8

01.55 X/cp «Konbl B riy6okom
3anacey. "6

06.15 «6 kagpoB». 6

06.40 «Mo nenam
HECOBEPLLEHHONETHUX». 16

08.15 «[JaBait passenemcsly. 6

09.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY. '6*

11.30, 05.00 «PeansHas MucTukay. '6*

12.30, 04.10 «MoHsTb. MpocTnTbY. 6

13.35, 03.20 «[lopyay. ¢

14.05, 03.45 «3Haxapka. '®*

14.40 X/b «MepBas noGosby. 6
19.00 X/ «CypporaTHas MaTb. '6*
23.35 T/c «XKeHckuit fokTopy. 6
01.35 «[MpoBogHuLay. 6

05.50 «[lomaLuHss KvxHsi». "

TB-3

06.00, 05.45 M/cp.

09.30, 17.25 «Cnienas». ®*
11.15 «BepHyBLumecs». 6
12.25, 15.45 «apanka». '
14.40 «Bpauny. ¢

16.55 «CrapeLpy. 6

18.30 T/c «MeHTanmct». '
20.20 T/c «Cnencraue no Teny». 6
23.00 X/cb «[lom y o3epan. 2
01.15 T/c «BukuHrmy. 1o
05.00 «Bnactutenuny. *

NATHULA

07.00 «Open v peLuka. Mo mopsim 3». 1o

10.00 «Open u petuka. Poccusi». &

11.00 «Open v peLuka. besymHble
BbIXOAHbIey. 6

12.00 «Open n peluka. Yyaeca
ceeTan. "

12.55 «YeTbipe cBagbObI». 6

00.00 T/c «[iBe aeBuLbl Ha Menuy. 15

00.55 X/cp «CuacTbsi! 300poBbsily 16

02.40 «MsTHMLa News». %

03.15 «buTBa pectopaHoB». '8

04.50 «Open u petuka. WonuHry. "
3BE3A

06.10 [l/c «BuTBa OPYXEHNKOBY. 2

07.00 «CeroaHs yTpom.

09.00, 21.15 HosocTu aHs.

10.00, 12.05, 16.05 T/c «lNocneaHss
BCTpevay. o

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [J/c «OcBoGoxaeHue». 2

18.30 «CneuyanbHblit penoptax». '

18.50 [/c «Kpbinatblit kocmMocy. 2

19.40 «JlereHabl kocmocay. &

20.25 «Kop gocrynay. 12

21.25 «OTKpbITHIA achnpy». 2

23.05 «Mexay Tem». 12

23.40 T/c «Poccust monogas». &

03.40 X/cb «bpak no pacueTty». 2

05.15 [/ch «XKenesHblit ocTDOBY. '

05.00 X/cb «Bpatapb» '6*

05.50 «Hatue kuHo. Mctopus
6onbLuoit nobsuy. 2

06.30 X/cb «[Ty3sep». 16

08.45, 10.10 T/c «3Haxapb». 6

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
HosocTu.

13.15 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTely 6

14.10, 17.15, 01.55 «[lena cynebHole.
Burea 3a byayuiee». ¢

15.05, 02.40, 03.25 «[lena cynebHole.
HoBble nctopumy. 16

16.15 «MupoBoe cornaluermey. ¢

18.00 T/c «3Haxapb-2». "

21.40 «Mrpa B knHOY. 12

22.25 «Hazap B bynyLueey. '

23.25 «BcemupHble urpbl pasymay. 2

00.15 X/cb «OnacHble ractponuny. 2

04.20 X/i «Cei,qua qubliex». 12+

07.00 «THT. Gold». ¢

08.00 «[Mepesarpyakan. 6

08.30, 16.00 T/c «CawwaTaHs». "o

10.00 «BopoavHa npoTvie Byaosoit». 6

11.00 T/c «Ynusep». &

13.00 T/c «/HTEPHBI». 16

20.00 T/c «[esyLuku ¢ MakapoBbIm». 6

21.00 T/c «Monuuenckuii ¢
Py6neskuy. 6

22.05 «Ctyous «Cotoay. 6

23.05 «[asen Bons. BorbLuoit Stand
Up (2018)». 16"

00.05 «XB». ¢

01.10 «/iMnpoBu3aupmsy. 6

03.00 «THT-Cluby. '*

03.05 «Comedy barTry. ¢

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 10.20,
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.05,
23.30, 01.45 «O noroge v He
TOMbKO...» 12

06.25, 13.00 «AHanuaupyit aTo. '6*

07.30 «HakaHyHe». 2

07.45, 13.40, 18.40, 20.15, 23.20
«Cpepa obutaHus». 12

07.55 M/cp.

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.10
«BupeobnokHoT. 2+

08.40 «XKn3Hb 300poBbIX Nioaeity. 6

09.25, 00.05 T/c «Cnactu 6occay. "o

10.25, 16.00 T/c «OTpaxeHne
pagyrwy. 6

11.20 «CexpeTHas nankay. 2*

12.00 «Bonblune gebartbi». 2

14.00, 17.20, 00.55 T/c «pu
3arafjouHbIX 00CTOATENBCTBAXY. "0

15.00 «JlereHabl My3biku». 2

18.15 «McnbiTaHo Ha cebe. byaHu
apMeiickoii criyxGbl». 16

19.30 «O6patHas cBa3by. 1o

20.10, 21.00, 00.00 «AKLEHTbI
IHs», 12

21.05 X/dp «CupaHo. YcneTb oo
npembepbiy. 1%

02.15 T/c «Ecnu niobuLuib, npocTiy. 12

04.05 «Bcs npasgan. 6

04.30 «Typuctudeckuii peuenty. 2

CrnAC

05.00, 21.30 «HoBbiii AeHbY. HoBocTH
Ha Cnace. 2

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

07.00, 09.00 «YTpo Ha Cnace». **

11.00 «YkpauHa, KOTOpyHO Mbl
ntoBum». 2

11.30, 22.30 «[Mpsamas nuHus. OTBeT
CBALLEHHKaY. &

12.30 [/ «Otew, Armnuity.

12.55 «[lBvxeHuie BBepx». 5

15.00 «Re:akumsy. 2

15.45, 03.15 [I/¢p «OcBoboaumTenu.
Canepbl». *

16.40 «[MpocTble Yynecan. 2

17.30, 19.00 X/cb «CbIH nonkay. 2+

20.15 X/ «Ha Bcto ocTaBLuytocs
KM3HBY, O

23.30 [/ «OcsoGoautenu. dnoty.

00.20, 04.45 «[leHb Matpuapxay. **

00.30 W/ «Otewyy.

01.30 «Hawwm ntobumble necHmy. 5

02.20 «3aBeT». ¢

04.00 [/cb «3onotoe KorbLo.
Briagumupy.

04.15 M/cp.

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °*

06.15 M/c «Maru. Victopum Apkagumy. 5

07.00 M/c «Tom un [xeppuy. &

08.00 T/c «Obinabl». &

09.00 X/cb «BcnomHuTs BCe». 6

11.15 «Pycckue He cmetoTcsi». 16

12.15 «Ypanbckue nenbMeHmn.
«Cmexbooky. ¢

13.45 «LLloy «YparbCckx nesbMeHeity. ¢

20.00 «Mesxay Hamu woy». 6*

21.00 X/d «/ogu Vike.
Anokanuncucy. '+

23.55 X/cp «XuLiHvkmy.

02.00 X/cb «AHakoHza-2. OxoTa 3a
NPOKNSATON opxuaeen. '

03.30 T/c «TocneaHuii ns MaruksHy. 2

05.05 M/cb.

06.30, 06.15 «6 kagpoBy. 1o

06.40, 04.35 «[No genam
HECOBEPLUEHHONETHNX». 16

08.15, 05.25 «[laBait passegemcsi!y. 6

09.20 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. '8*

11.30 «PeanbHas MucTukay». 6

12.30, 04.10 «MoHsiTb. MpocTuTby. 16

13.35, 03.20 «Mopuay. **

14.05, 03.45 «3Haxapkay. 1o

14.40 T/c «Cepaue Putbi». 16

19.00 X/cp «MpeanucTkay. ®*

23.25 «[po 3gopoBbey. 6
23.40 T/c «XKeHckuin pokTopy. 6
01.40 «[ooBoaHMUay. ¢

TB-3

06.00 M/ch.

09.30, 17.25 «Cnienas». 8

11.15 «HoBblIi1 geHby. 1%

11.50, 15.45 «Faganka». ¢

14.40 «BepHyBLumecs». 6

16.55 «Crapew. ¢

19.30 X/ «XKaxga cmepTi». 6

21.45 X/t «Heypepxumbiity. 16

23.45 X/ «KoBpay. 16

01.30 «[JHEBHMK 3KCTpaceHcay. 6

02.15 «Ipomkue gena. '®*

03.15 «lopopackue nereHapl». '®*

04.00 «Bnactutenuy. '

05.30 «OXOTHUMKM 32 NPUBMAEHUAMM.
Butea 3a Mocksv». ¢

MATHULA

07.00 «Open v petuka. Mo Mopsim 3». 6

10.00 «Open v peLuka. Poccusi». 16

11.00 «Open v peLka. besymHble
BbIXOAHbIEY. 6

12.00 «Open u peLuka. Yyneca
ceeTay. °

13.00 «Mwp HausHaHky. MHaunsy. 6

14.50 «Mvp HanaHaHky. KuTaity, 6

18.00 X/dp «Takcuy. &

19.45 X/dp «Takew 2». 16

21.30 X/ «Takcy 3». 6

23.05 X/cp «Takcy 4». 6

00.55 X/cp «Takcy 5». 6

02.55 «MatHnua Newsy. ¢

03.30 «buTBa pectopaHoB». 16

05.10 «Open u petuka. LLionuHry. 6

05.55 «Open u pelika. HenanaHHoey. 6
3BE3[1A

06.05 «He cpak!» &

07.10, 09.20, 12.05, 15.40, 16.05 T/c
«[ocneaHss BcTpeyay. 6

09.00, 21.15 HosocTtt AHs.

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.

18.10 [/c «OcsoGoxaeHue». 2

18.40, 21.25 T/c «BuKuHM». 1

22.55 [1/c «CpenaHo B CCCP». &

23.10 «[ecsatb choTorpadomity. &

00.00 X/cp «22 MUHYTbI». 2*

01.35 [/cp «PuHaHcoBLIE BUTBLI
Bropoit MupoBoity. 2+

02.20 [i/c «Opysxue MoBeabi». 5

02.30 I/c «BacTuoHbl Poccumy. &

05.00 X/cb «Cepaua YeTblpex». 2

06.00 X/cb «[Jambl npurnataiot
KaBarnepos». &

07.25, 10.20, 17.00 T/c «3Haxapb-2». ¢

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTu.

10.10 «B rocTsx y uncppbi». 2

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTely 6

14.10, 16.20 «[lena cynebHble. butsa
3a Gyaywee». ¢

15.05 «[ena cynebHble. HoBble
ucTopumny. 6*

19.15 «Cna6oe 38eHO». 2

20.15 «Mrpa B kuHo». 12

21.00 «BcemupHble Urpbl pasymay. '

21.40 X/cp «OxpaHHuK Ans godepny. ©*

00.00 «HouHolt akcrpecey. 6

01.20 X/ch «Ha kprouke!» 6

02.40 X/cb «Tpuauats Nepeoe 1oHs». 2

THT

07.00 «THT. Gold». 1

08.00, 16.00 T/c «CatuaTaHs». '
10.00 «BopoauHa npoTvie By3oBoii». 1
11.00 T/c «YHuBep». 16

13.00 T/c «/HTEpPHBI». "6

20.00 «OaHaxabl B Poccumy». 6

21.00 «Komeau Knab» ¢

22.00, 03.25 «Comedy batTn». 6
23.00 «/mnpoBusauys. KomaHgbl». ©*
00.05 «XB». 16

01.10 «Takoe kuHo!» 6

01.40 «/mnpoBu3aumsy. "

OPT

06.00, 07.00, 08.05, 09.00, 10.20,
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 23.10,
23.30, 01.40 «O noroge v He
TOMbKO...» 12*

06.25 «JlereHabl Umpkay. 2

06.55 «AKUEHTbI AHs». 2

07.25, 13.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

08.30, 13.50, 15.50, 18.50, 23.00
«BuoeobnokHoT». 2

08.40, 12.50 M/cp.

08.50, 18.40 «Cpepna obuTaHus». 12

09.25, 00.00 T/c «Cnactu 6occar. 6+

10.25 T/c «OTpaxeHve pagyrny. '

11.20 «JlereHabl kocmocay. 2

12.00 «MocnegHuin aeHby. 2

13.40, 20.25, 22.55 «[Noroaa Ha
Hegentoy. 12

14.00 T/c «[Mpu 3arafgoyHbIX
obcTosTeNnsCTBaXY. 6

15.00 «McnbitaHo Ha cebe. byaHn
apmeickon cryxobl». 6

16.00 T/c «MocneaHsist anekTpudkay. 2

17.20, 00.50 T/c «donrui nyTb
[IOMOi». 2

18.15 «Bcs npasga». 6

19.30 «[MoroBopuTe ¢ AOKTOpOM». 2*

21.00 T/c «Ecnm ntobuLwb, npoctuy. 2+

23.15 «TanaHTbl 1 NOKMOHHMKMY. 2+

02.10 X/ch «Bnarogetenby. '

04.20 «MpaBunbHbIi BbIGOPY. 12



MEPBLIA KAHAN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Tan.

09.00 «YMHUMLBI M yMHUKIY. 12

09.45 «CroBo nactbipsi». °*

10.00 HoBocTn.

10.15 «HOnus Mepecunbp,. Bee
KEHLLMHBI HEMHOTO BELBMbIY. 5

11.15 «YectHoe cnogoy. '**

12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupenu Buoeo?» &

13.35 X/cb «Benopycckuit Bok3any. %

15.30 «Benopycckuin Bok3an».
PoxpaeHuve nereHabi». 2

16.30 «KT0 xoyet cTatb
MUNIMOHEPOM?» 12

17.55 K 95-netuto AnekcaHapa
3auenvHa. KOGuneiiHbIn Bevep. 2

19.30, 21.20 «CerogHsi Be4epom». 6

21.00 «Bpemsi».

23.00 X/cp «OH 1 oHax. 15

01.05 «Beuepruin Unplugged». 6

01.45 «MogHbliA npurosopy. &

02.35 «[JaBaii noxeHumcs!» 6*
POCCWR-OPEHEYPI

05.00 «YTpo Poccuu. Cybbotay.

08.00 «Bectnt OpeHBYpxKbsi».

08.20 «Bectnt OpeHbypxbs.
Cy660Ta».

08.35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY».

09.00 «dopmyra eapi». 2

09.25 «[sTepo Ha oaHOroY.

10.10 «Ct0 Kk OfHOMY».

11.00 BecTw.

11.30 «HOmop! FOmop! KOmop!!t» 6+

12.35 «[JokTop MsicHukoB». "2

13.40 T/c «Pa3butoe 3epkanon. 2

18.00 «[MpuseT, Avgpeit!» 12

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/cp «BukTopusi». 12

01.05 X/t «Bce BepHeTcan. '**

MATH

08.00 Xoxkken. HXI1.

09.35, 10.55, 13.25, 16.50, 20.35,
00.30 HosocTu.

09.40, 13.30, 17.45, 20.05, 20.40,
00.35 Bce Ha Maty!

11.00 M/cb «CTtapmoH LuMBOpOT -
HaBbIBOPOT». %

11.10 M/cp «epBbiit aBTorpacy».

11.20 M/cp «Heymaurmkmy.

11.30 X/cb «Kposasblit cnopty. ®*

13.55 dyt60n.

16.00 JTbbxHbIi cnopr. KyGok mupa. %

16.55 CmeLanHble eauHobopcTea. 6

18.25 BuatnoH. Kybok mupa.

19.25 JlbpkHbIN cropT. Ky6ok Mupa.
21.10 BuatnoH. Ky6ok mupa.

22.25 dyTHon. YemnuoHat Fepmanmm.
00.55 dyTHon. Yemnuonat McnaHum.
03.00 Xokkeit. HXJ1.

05.05 «4r. PaccnenosaHuey. 16

05.30 X/cp «AdpepucTkan. 16

07.25 «Cwmotpy. o

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

08.20 «otoBuM C Anekceem
SuMUHBIMY. %

08.50 «Moenem, noeaum!» o

09.25 «Egum goman.

10.20 «maBHas goporay. 16

11.00 «XKuas egan. '+

12.00 «KBapTupHbIit BONpOCY. %

13.10 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
COBbITUsIXY. 16

15.00 «Cgosi urpa. %

16.20 «Crnencrtave Benut...» '

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHuey.

20.00 «HoBble pycckvie ceHcauumy., 6

21.00 «Tbl He noBepuLLb!» 16

22.00 «CekpeT Ha MANMMOHY. "6

23.50 «MexayHapoaHasi iunopamay. '®

00.30 «KBapTupHuk HTB y
Maprynucay. ¢

01.35 «[JauHblit oTBETY. **

02.30 «AreHTCTBO CKPbITLIX Kamepy. 6

NATbIW KAHARN

05.00 T/c «[eTekTnBbIy. 6

09.00 «CBeTckas XpoHukay. 16

10.00 T/c «BenukonenHas
nstepka-3». 6*

13.20 T/c «Cneny. "¢

00.00 «/3BecTus. [naBHoe».

00.55 X/ «Mapdromepluar. 2

KYNBTYPA

06.30 «TaHeL, cemu NoKpbIBan».
«Bubnenckuin croxet».

07.05 M/cp.

08.15 X/cb «Mouenyii».

09.20 «MepenBuxHuKW. MBaH
Kpamckoi».

09.50 «Borblue, Yem noBoBbY.

10.30 X/dp «OuyepenHoi percy.

12.05 /oo «HeBuammblii Kpemnby.

12.50 «3emns nogeny.

13.15, 02.05 [i/cb «BonbLune n
MareHbK1e B JKUBOI MpUpoae.

14.10 [/ «XKepTBa. AHapeit
Borontobekuiny.

15.05, 00.25 X/¢b «Jltogn Ha MoCTy».

16.45 [l/c «Benukvie Mucbbl. Minnagan.

17.15 [/ «4T0 Ha 0ben yepes cTo
neT».

18.00 «Moit cepebpsiHbIii Lap.
MaprioH BpaHao».

18.45 X/ «CaitoHapay.

21.05 «CioxeTbl BOKPYT CIOXETOB.
Bpart moii - Bpar Moi.

22.00 «Aropa».

23.00 «KvHeckon».

23.40 Oamap KactaHena Ha
MoHpearnbckom [ka3oBoM
decTvBane.

OTP

08.00, 18.05 «Bborbluas crpaHay. '

08.50 M/ch «lopa camoLBeToBY. %

09.20 «Xut-muKe ru. TV». 12

10.15, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». 2

11.10 «3a geno!» '**

11.50 «HosocTv CoseTa ®efepalim» 2*

12.05 «[om «3».

12.30 X/cp «Mogruabiwy. o

13.45 X/cp «Maryy, ©*

15.45 KoHuept Bnagumupa [essitoBa
«Tynsia, Poccusly 2+

17.00, 19.00, 23.00 HosocTw.

17.45 «Cpepa obutaHusy.

19.05 [/ «[lebeny n Tenm MeTvna. 2

20.00 «FamByprekuii cyeT». 2

20.30 «[JomalLHMe XMBOTHbIEY. 12

21.00, 07.05 «OTPaxeHue». '2*

21.55, 23.05 X/ch «Havanoy.

23.30 «KynbTypHbIin 06MeH». 12

00.10 X/ch «XKaHHa 4" Apk». 16

02.45 X/ «Y3Huk 3amka Udp». 2

05.40 X/ch «BHmaHve! Beem noctam...» &

07.10 MNpaBocraeHas 3HUMKMoneams. &

07.40 «10 cambix... ipyx6a nocne
passogay. '®*

08.15 X/ch «daHdaH-Tronbnay. '

10.20, 11.45 X/ «3a BUTpUHOI
yHuBepmaray. 12

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus.

12.35, 14.45 X/¢ «Cepbra
ApTemuabl»

17.00 X/cp «Mosic OpuoHay. 12

21.00 «MocTckpunTyM».

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16

00.00 [i/cb «XKeHwmHbl CTanmHay. ¢

00.50 «Ynap Bnactbto. Buktop
Touwmhy, 18

01.30 «JIMHMA 3aLwmThI». 6

01.55 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO ObiTay. 12

04.00 /b «Bnagumup FOCTIOXMH.
[enoi He Halero BoeMeHuy. 2

PEH-TB

05.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
ncTopumy. 6*

06.20 X/cb «PoBoTt no nmerm Yannmy.

08.30 «O BKyCHOWA 11 300POBOIA MuLLEY. ***

09.05 «MwHTpaHC». 16

10.10 «Camas noresHas nporpammay. '

11.15 «BoeHHas TaitHay. ¢

13.15 «CoB6Ge3». '¢*

14.20 «CKOrbKko OHO JOMKHO
CTOUTL?» 16

15.20 «3acekpeyeHHble crmckmy. 6

17.25 X/p «Kingsman: 3onotoe
KonbLo». '6*

20.15 X/cp «xoH Kaptepy. 12

22.50 X/cp «XKusas cranby. 1o

01.10 X/ «Llapb ckopnmoHoB». 2*

02.40 X/ «[HeBHVK ObsiBOSIAY. 16

CNAC

05.00 «HoBbI AeHbY. HoBOCTU Ha
Cnace. '

06.00, 06.30, 07.00, 07.30
«MoHacTblpckas KyxHsi».

08.00, 08.45, 04.10 M/cp.

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa3oKk». %

09.00, 20.00, 01.45 «[MpocTble
Yyoecan. 2

09.55 «Pycckuit 0beay. &

10.55 «B nowckax Boray. 5

11.30 «[JeHb npaBoCriaBHOM KHUMA».

15.10, 00.25 «/Ttoau GyayLieron. 16

15.40, 17.10, 18.30 X/ «[Hu xvipypra
MuLwkuHay.

20.50 «[iBvkeHune BBEPX». &

21.55 «ManomHuuar. *

23.05 «YkpavHa, KOTOpyH Mbl
noBum»., 2

23.35, 02.30 «Benble HouM Ha
Cnace». '

00.10 «[eHb Matpuapxay. °

00.55 «Bepa B GonbLuom ropoge». "

03.05 «Jluua Liepkauy. &

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu».

06.05 M/c «Dukcukmy. °*

06.15 M/c «OXOTHWMKM Ha Tponnei». &

07.00 M/c «Tpu koTay. o

07.30 M/c «Tom un xeppuy. &

08.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmunyeckue
TaKCUCTbI». 5

08.25 «LLoy «Yparibckx nenbMeHeity. 1

09.00 «[MpocTo KyxHs». 2+

10.00 «Calua roToBuT Haluey. 2

10.05 «LLloy «Yparnbckx nesbMeHeity. ¢

10.45 X/cb «Jlogm Uker. 16

12.45 X/cb «Jlogn Uke-2». 12*

15.25 X/cb «JTiogm Vke. OHn
MUHyBLLEero GyayLeron. 2

18.05 X/cb «JTtoam Vike.
Anokanuncucy.

21.00 X/cp «McTutenm». 2

23.55 X/ch «3KcTpaceHchly. 18

01.45 X/ch «CTapukam TyT He MecTon. 6

03.45 T/c «MocneaHuin u3 Marvikam». 2

06.30, 05.40 «6 kagpoB». '6*

07.20 X/cb «CemeiiHas TaitHay. ¢

11.20, 02.45 T/c «JlloGumble getn». 6

19.00 T/c «Mos mamay. ¢

22.00 X/ «[Jopora n3 xentoro
Kuprnyay. 6

01.50 «HoyHas cveHay. '®

TB-3

06.00, 05.45 M/ch.

11.00 X/¢p «Ha rpeGHe BOMHbI». 6

13.30 X/cp «Kobpay.

15.15 X/cb «Heynepxumblity. 6

17.15 X/cp «MacTblpby. 18

19.00 «MocneaHwit repoit. YemnuoHb!
NPOTUB HOBMYKOBY. ®*

20.30 X/cp «[IKOH Yuk». 16

22.30 X/ch «Penpoaykumsi». 16

00.45 X/t «Mrpa B umutaumion. 16

02.30 «[IHEBHMK 3KCTDACcEHCa. ¢

MATHULUA

07.00 «Open u peLuka.
Mepesarpyska». 6
08.35 «Open u peLLka. Meranonmcs». 6
09.55 «Pesun3oppoy. "®*
11.00 «Open u pewwka. 10 net». "©*
12.00 T/c «MnaHeta 3emns». %
14.05 T/c «Octposay. '
15.10 «Open v peluka. 10 net». 6
16.10 ««Open u peLuka.
Yypeca ceeta 4». ¢
17.15 «Mwip HauaHaHky. Kutaity. 6
01.00 X/cb «Amakacu». 6*
02.50 X/ch «KukGokcep: Bosmeaauey. '8
04.35 «Ega, 5 nobnio Tebal» 6

3BE3[A

05.30 X/cp «LLlar HaBcTpeuy.
Heckonbko UCTopuin BeCcenbix 1
IpyCTHbIX...» 2*

06.55, 08.15 X/ «Ckaska npo
BNtoGneHHoro mansipay. %

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTM AHS.

08.40 «Mopckoit 6oy, &

09.45 «JlereHapl My3blkuy. 5

10.10 «JlereHabl KuHo». &

11.00 [/c «3aragku Bekay. 2

11.55 «He cpakt!» &

12.30 «Kpym3-koHTponb». &

13.15 «CCCP. 3Hak kauecTBay. 2

14.05 «Ynuka 13 npoLunorox. 16

14.55, 18.25 T/c «PoxneHHas
peBsontoLmeny. 5

18.10 «3apeno!»

01.05 X/ «PaspeLunte Tebs
nouernosarby. '

02.40 X/ «PaspeLunte Tebs
nouernosarb... CHosay. '

05.00, 06.15, 08.10, 04.05 M/c.

06.00 «Bce, kak y nogent». &

07.10 «Wrpa B crnosay. &

08.25 «Hawwe kuHo. Victopusi
6onbLLOI No6BIY. 2

09.00 «Cnaboe 3BeHo». '

10.00 Moroaa B Mupe.

10.10 X/cb «[obpo noxarosatb, U
[oCTOPOHHUM BXOZ, BOCTIPELLIEHY. 5

11.50, 16.15 T/c «BonbLuas
nepemeHay. %

16.00, 19.00 HosocTw.

17.50 X/ «[°ApTaHbsiH v Tpu
MyLLKeTEPaN.

23.30 X/ch «Ha kptoukey. 1©*

00.55 X/ch «OxpaHHIK Anst josepuy. 6

02.35 X/th «TaUHCTBEHHbII OCTPOBY. 2

THT

07.00 «THT. Gold». 1o

08.00, 10.00 T/c «CawaTaHsi». 1o
09.00 «Mama Lifex. 6

09.30 «buTBa gnsaiiHepoBy. 1o
15.50 X/ch «Xoron». 16

18.00 «TaHupbl. MocneaHui ce3oHy. 16
20.00 «My3bikarnbHas UHTYMLMs». 16
22.00 «Cekpety. 16

23.00 «XKeHckuin cteHaany. 6+
00.00 X/ «Bo Bce Tsikkoey. 18*
01.55 «/mnposusaumsy. '©*

03.35 «Comedy Battn». 6

05.15 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 6
06.00 «THT. Besty. "5

OPT

06.00 «Cpepna obuTaHus». 12

06.10 «Mos nctopusi». "o

07.30, 21.25 X/cb «Ckopo BecHay. 16

09.00 «O6patHasi cBsi3b». 16

09.40, 10.25, 12.35, 14.55, 18.45,
21.20, 23.00 «[oroaa Ha
Hepento». 12

09.45 «AHanuavpyi atoy. '

10.30, 11.30, 16.35, 18.50
«BunaeobnokHoT». 12

10.40 T/c «Cnactu 6occa. 1o

11.40 T/c «IMocnenHss anexTpudkay. '

12.40 «CekpeTHas nankay. 2

13.20 «JlereHabl Kocmocay. 2

14.00 T/c «Jonruit nyT AOMOIA». 2

15.00 X/cb «Moe neto nuHr-noHra. °*

16.45 «Mouyemyukan. &

17.00 X/ch «XKeHwmHa ans Bcex». 16

18.35 M/cp.

19.00 X/ «Bnarogetenby. 2

23.05 X/ «MBaHOBbI». 2

00.40 T/c «Hartn myxa B 60nbLLIOM
ropoge». ¢

04.20 «MocnegHuit aeHby. 2+

MEPBLIA KAHAN

05.30, 06.10 X/cb «C ntobumbIMu He
paccTaBaiiTechby. 2

06.00, 10.00 HosocTL.

06.55 «Mrpait, rapmoHb nobumas!y 2

07.40 «Yacosoity. '#*

08.10 «310poBbey. ¢

09.20 «HenyTeBble 3ameTkny. 12

10.15 «KusHb gpyrux». 2

11.15, 12.15 «Bupenv Buoeo?» &

12.00 HoBocTw.

14.45 X/ «BecHa Ha 3apeyHoi
ynuue». 2

16.35 «A nouTn 3HamMeHuT». 2

18.20 «To4b-B-TOUbY. '8

21.00 «Bpemsi».

21.50 «Tpu akkopaa». ¢

23.45 «Mx Utanusy 18

01.25 «Beuepruit Unplugged». 6

02.00 «MogHbliA npurosop. &

02.50 «[JaBaii noxeHumcs!» 6
POCCWA-OPEHEYPT
04.30, 01.30 X/cb «Joub BasHucTay. '
06.00 X/c «/Tto6BM BCe BO3pacTbl...» 2

08.00 «Bectvt OpeHbypxbs.
BockpeceHbe».

08.35 «Yctamu mnageHuay.

09.20 «Korpna Bce gomay.

10.10 «Ct0 Kk 0OgHOMY».

11.00 BecTu.

11.30 «[apap tomopay. '

13.40 T/c «Pa3butoe 3epkanon. 2

17.45 «Hy-ka, Bce BmecTe!» 12

20.00 BecTn Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.40 «BockpecHbI Beyep ¢
Bragvmupom ConoBbeBbIM». 2

03.15 X/ «J1o6BM BCe BO3pacTbl...» 2

MATH

08.00 CmeluaHHble eanHobopeTsa. 6

09.00, 11.15 HosocTw.

09.05, 13.40, 16.35, 02.45 Bce Ha
Maru!

11.20 M/ «MeTeop Ha puHrey.

11.40 M/cb «YTeHOK, KOTOpbIN He ymen
urpath B doyT6ony. o

11.50 M/cp «C Gopy no coceHkey. o

12.05 JMbixHbI cnopt. KyGok mupa.

14.05 BuartnoH. Kybok mupa.

15.35 JMbixHbIi cnopt. KyGok mupa.

17.05 Buatnon.

17.35 BuartnoH. Kybok mupa.

18.40 X/ «HeBansiwkay. 12

20.35 dytoon.

23.00 Mocne cbyTboNa.

00.40 ®yt60n. Yemnuorar Utanuu.

03.40 [I/cb «KoHop Makrperop.
lNeyanbHO 3BECTHbIR». 6*

05.30 MaHabon. Nura YemnmoHoB.. %

07.00 BonbHas 6opbba. YemnmoHar
Poccuu. o

05.15 X/ «Bblzoy. ®*

07.00 «L|eHTpanbHoe TenesuaeHmey. ¢
08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs».
08.20 «Y Hac BbiMrpbiBaroT!» 12
10.20 «[MepBas nepenava. 6
11.00 «4ygo TexHukmy. 2

11.50 «[JauHblit oTBETY. **

13.00 «Hawwnotpe6Haazop». 16
14.05 «OpHaxgpl...» &

15.00 «CBos vrpay.

16.20 «Cnencraue Benu...» 6%
19.00 «Mtoru Hegerm».

20.10 «Mackay. 2

23.20 «3Be3abl coLunmceby. 6
00.50 «Ckenet B wkady». &

03.35 T/c «[JopoxHbIit natpyrby. '8

NATbIW KAHARN

05.00 X/ «Mapdpromepiuan. 2
06.50, 00.10 T/c «lopyakoBy. '®*
10.30 T/c «Mopckue apsiBonbl-4». 6
22.25 X/ «MckynneHuer. 16

03.30 X/t «benas crtpena». "o

KYNBTYPA

06.30, 02.35 M/ch.

07.30 [I/cb «CtpaHa BoniieGHuka
Poy».

08.10 X/ «Kawwei beccmepTHbIi».

09.15 «O6bIKHOBEHHBINA KOHLIEPT».

09.45 «Mbl - rpamoten!»

10.25 X/cb «TaHs».

12.20 [/ «Onbra Akosnesa. Tuxum
TOMOCOMY.

13.00 «[lnarnoru o XvBOTHbIX».

13.45 «[pyrie PomaHOBbI».

14.15 X/ «BbiGop opyskusi».

16.30 «KapTuHa mupay.

17.10 /b «Anmbex».

18.05 «[MeLLkom...»

18.30 «PomaHTVIKa pomaHcay.

19.30 HoBocTy KynbTypbL.

20.10 X/cp «OxoTa Ha nmcy.

21.45 Banert C. lNpokogbesa «Pomeo
n [xynbeTTanr.

00.20 X/d «BbI6OD 0DVXKUSI».

OTP

08.00, 18.05 «BborbLuas cTpaHay. 2
09.00 «5 MUHYT A4St pa3MbILLEHNAY 2
09.05 «3a gerno!»

09.45 «OT npaB Kk BO3MOXHOCTAIMY. '

10.05, 16.45, 17.05 «KaneHgapb». '#
11.00 «Cnyxy OTumaHe». 2
11.25 «ambyprekuii cuets. '
11.55 BeictynneHue Jladpeit Ckun
1 MonoaexHoro bur-6eHga
«Shungite». 5
12.50 X/ «Y3Huk 3amka Udp». 12
17.00, 19.00 HosocTu.
17.45 «Cpepna obutaHus». 2
19.05 «/veto npasol» 2
19.30 /b «[Mewkom B ncToputon. 12
20.00 «AkTuBHas cpega» '
20.30 «[JomaLLHMe XUBOTHbIEY. 12
21.00, 03.20 «OTPaxeHue Henenmny. 12
21.45 «Mosi uctopusi». '
22.35 X/ «31 utoHs». &
00.50 «BcromHuTb Beey. 1
01.20 X/cp «Matu». 16
04.05 X/ «Mogknapiu». *
05.15 X/cb «BocxoxaeHue». 6
07.05 «Xut-MuKc ru.Tvy. '

05.25 X/t «B nocnegHuii pas
npoLLarcky. 12

07.15 «DaKTop XM3HN». 12

07.45 [/ «HwHa YpranT. Ckaska ans
6abyLukmy. 12

08.35 X/ch «3onoTast kposb. pagyc
cmepThy. 2

10.40 «Cnacure, 1 He ymeto
roToBuUTL!» 2

11.30, 00.25 CobbiTus.

11.45 X/¢p «[eno PymsHueBay. **

13.55 «Cwmex ¢ goctaBkoit Ha Jomy. "%

14.30, 05.30 MockoBckast Heaens.

15.05 «90-e. 3Be3npl M3 «sLmKay. 1o

16.00 «[MpoluaHve. Caenuit
KpamapoBy. "o

16.55 [/t «TailHbl coBETCKMX
MUMMMOHEPOBY. 6

17.45 X/ «TNoe3aka 3a cHactbemy». 2

21.35, 00.40 X/cb «Barnsig us
npoLumnoroy. 2

01.35 Metposka, 38. 6

01.45 X/ «Bbicoko Hag cTpaxomy. 12

03.10 X/cp «daHdaH-Tionbnaxy. 2

04.50 [/cp «Tamapa CemuHa. Beerga
HaoBopoTy. 2

PEH-TB

05.00 «TaitHbl YanmaH». 6

08.45 X/cb «Kpenkuii opeluek 3:
BO3mMeaauey. 1%

11.05 X/cp «Kpenkuii opetuek 4.0». 6

13.40 X/ «Kpenkuit opeLLiek: XopoLuuii
[ieHb, YTOObI yMepeTby. o

15.40 X/cp «XKueasi ctanby. '

18.10 X/cp «[IxoH Kaptep». 2

20.40 X/cb «BcnomHuTb Bee. 18

23.00 «[Jo6poB B achrpey. "o

00.05 «BoeHHas TaiiHay». ¢

02.00 «Camble LLOKupytoLLe
runotesbl». 6*

04.25 «TepouTopus 3abnvkaeHuiny. 6

CrnAC

05.00, 00.15 «[leHb Matpuapxay.

05.10 «Csoe». ®

05.40, 04.15 M/cp.

05.55, 06.25, 06.55, 07.25
«MoHacTbIpckast KyxHsi». °*

07.55 «[pocTble uynecay. 12

08.45 «[lopora».

09.45, 02.25 «ManomHuuay. °

10.55, 03.20 «3aBeT». &*

12.00 boxectBeHHas nuTyprus.

14.55 «B nowickax Boray. 5

15.25 «BecoroHy. 18

16.25, 00.25 «maBHoe». '6*

18.10 [J/c «Boropoauue
PoxpectaeHckas CesTo-
JlyknaHoBa Myckasi nyCTblHb.
CmupeHme 1 TeprieHuey. *

19.00 YuH npoLueHws. o

20.00 «Macnenuua. °*

21.25 «[apcyHay. &

22.25, 01.55 «LWunkos». 2

22.55 «Jluua Liepkauy. &

23.10 «Bepa B GonbLuom ropoge». 1o

04.45 «TaliHbl cka3ok».

CcTC

06.00, 05.50 «Epanatu». &

06.05 M/c «Dukcukmy. °

06.15 M/c «OXOTHYKM Ha Tponneit». &

07.00 M/c «Tpu koTa. °*

07.30 M/c «LlapeBHbl». %

07.55, 10.00 «LLloy «Ypanbckux
nenbMeHeit». 1

09.00 «Poros B fene». ¢

11.20 «Mexay Hamu wwoy». ¢

12.25 M/ «Tponnmy. &

14.15 M/ch «Typ6o». &

16.05 M/ «Taukn-3». &

18.05 X/dp «Mctutenuy. '

21.00 X/cb «Mctutenn. Opa
AnbTpoHay. 1%

23.45 «Ctenpan AHperpayHay. '8

00.45 X/ «ApocTby. 18

03.05 X/dh «AHakoHga-2. OxoTa 3a
MPOKIISTON opxuaeeny. 12

04.35 «6 kagpoB». 16

05.10. 05.30 M/cb.

06.30 X/cb «[s3Tb et cnycTsi». 1*
10.00 X/cb «CypporaTHasi MaTby. '6*
14.30 «[siTb yxMHOBY. 6

14.45 X/ «Mpeanuctkan. 6
19.00 T/c «Mosi mama. 1

22.10 «[Mpo 3popoBbey. 16

22.25 X/ «Manapauum». 6
02.25 «Ho4Has cmeHa». &
03.10 T/c «Jltobumble aetu». &
06.10 «6 kanpoBy. "5

TB-3

06.00, 09.30 M/cp.

09.00 «HoBblit AeHb». 2

10.45 X/ «Jom y o3epay. 1

12.45 X/cb «Penponykupms». '

14.45 X/cb «[DKoH Yuk». 1%

16.45 X/ch «XKaxga cmeptny. 6

19.00 X/cp «HaemHuk». 16

21.15 X/cp «47 poHWHOBY. '#*

23.30 «[ocnenHuii repoit. YeMnmoHb!
NPOTUB HOBMYKOBY. ®*

01.00 X/ «Ha rpe6He BonHbI». 16

03.00 «[JHeBHMK aKcTpaceHcay. 6

03.45 «'bowmkvie nenay. **

MNATHULA

07.00 «Open v pelLLka.
lNepesarpyakax. 16

08.35 «Open v peLuka. [le4atay. ®

09.35, 11.00 T/c «naHeta 3emnsi 2». 1

10.30 «Mambl MaTHULbI». 6

12.50 T/c «OctpoBay. 2" AHrmms.
2019. 2

13.55 «Mup HauaHaHKy. Kuaii». "®*

14.50 «Mup HanaHaHky. MakucTaHy. ¢

16.00 «YMHbI oM. 1

17.00 «Ha Hoxax». '6*

00.00 «JHK». &

00.50 X/cb «Hepebl Ha npegene». 2

02.45 X/ «SAmakacuy». 16

04.35 «Open v peLuka. LLonuHry. 16

05.20 «Ena, s nobnio Tebs!y °*

3BE3[A

06.00 X/cb «Tuxoe cneacramen. 6

07.20 X/ «22 MUHYTBI». 12+

09.00 «HoBocTn Hegenuy».

09.25 «Cnyxxy Poccumy. 12

09.55 «BoeHHas npuemkay. ¢

10.45 «CkpbiTble yrposbly.

11.30 [l/c «CexpeTHble MaTepuanbiy.

12.20 «Kop poctynay 12

13.15 «CneumanbHblit penoptaxy. 2

14.00 T/c «BWKUHr-2». "

18.00 «[nasHoe».

19.20 X/ch «Kpbim». 16

21.05 [i/c «He3pumblii Goit». 16

22.45 [/c «Cpenaro B CCCP». &

23.00 «deTicoBy. '

23.45 X/ «3apaBcTByi U npoLuaiy. 2

01.35 X/ «Paspelumte Te65
nouenosarb... Ha cBagbbe». '

03.05 X/cp «PaspeLunre Teb5
nowernosarb... OTel HeBeCTbI». 12

04.35 X/ «B Hebe «HouHble
BeObMbl». &

05.00 M/cp.

06.10 X/cb «OnacHble racTponny». 2

07.50 X/cb «dambl npurnaruatot
KaBanepoBy. 2

09.25 «daseHpallaid». 2

10.00, 16.00 HosocTu.

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/c
«JTrogmuna ypyeHkoy. 2

18.30, 00.00 «BmecTe».

03.40 X/¢p «Bacunmca MpekpacHas». 5

THT

07.00 «THT. Gold». 16

08.00, 10.00 T/c «CawaTaHs». 16

09.30 «[Mepe3arpyaka. "

11.00 «MysbikanbHast UHTYMLMS Y. 16

13.00, 00.00 X/ «Boremckas
pancogus». 16

15.30 T/c «[esyLukm ¢ MakapoBbimy. &

17.30 «Tbl TON-MoAenb Ha THT». 2

19.00 «Xornoctsik». 6*

20.30 «OpHaxabl B Poccumy. 6%

22.00 «Stand up». '¢*

23.00 «Mpoxapkay. «Tumatny. '8

02.40 «/mnposu3aumsy. '8

04.20 «Comedy Bart». "

05.15 «OTKPbITLIA MUKPOOH». 6*

06.00 «THT. Besty. 15

OPT

06.00 «Bcs npaspa». ¢

06.25 «McnbiTaHo Ha cebe. BynHu
apmewickon CryxBbl». 6

06.50 «CekpeTHas nankay. 2

07.30 X/cb «Moe neTo nNuHr-noHrax. 6

09.00 «O6patHas cBsi3by. 6

09.40, 10.25, 12.45, 15.10, 18.45,
20.05, 22.05 «[Moroga Ha
Hepentoy. 2

09.45 «AHann3upyi atoy. 16

10.30, 11.35, 16.00, 18.50
«BunpeobnokHoT». %

10.40, 11.45 T/c «Ecnm nobub,
npoctuy. '

12.50 X/ «Bnarogetenby. 2

15.15 «MocneaHwii AeHby. 2

16.10 M/cp.

17.45 «Mouemyukay. &

18.00 «JlereHapl kocmocay. '

19.00, 00.35 «O noroge u He
TOMbKO. ..» 1%

19.05, 20.10, 22.10 T/c «Haittn myxa
B GorbLLIOM ropoge». 6

23.05 X/ch «XKeHumHa ans Beex». 6

00.40 X/cb «Ckopo BecHa». ¢

02.10 «[Monyaca o Bepe». ¢

02.40 «3Humknoneaus. BosspatueHne
K MCTOKamy. '2*

03.10 «Typuctnyeckmii pelent». 2



3ateM BbINOXWUTb Hape3aHHbIe ONNHYMKY,
MOKPbITb UX CETOYKON MarioHe3a v nockinatb
BCe 3elleHbIM JTYKOM U rpeLknMn opexamu.

B 4 pasa 6orblie co6CTBEHHOrO Beca!
Matepuan yny4waer aspauumio MOuYBbI,

nopaepXvBaeT BRaXHOCTb TpyHTa, 6naro-

paps 4eMy YBENMYMBAETCS BPEMS MexXay

KoHTelHepax. Co BpemMeHeM NepnnT «BeTwwa-
€eT», MpeBpawascb B 6enylo Mbirb.

MepnuT noeanbHO NOAXOAWT ANt BHECEHWS
B [MUHUCTBIE W CYITIMHUCTLIE MOYBSI.

P Xosawwka KyxHsi o YpoxaunHbie cOTKu Xozsumowrxa €&
=]
3 - . e ¥ LR L
XO35A0IWKA OTBUBHBIE 13 CBUHUHDbI POB IIO-PYMbBIHCKHA g I I O'[IEME? HE 57 AE,’.I.‘Gﬂ XO340WKA
BETYET . ' LA CARLA ; /
o C JYKOM 500 © KypUHOIi MeyeHn, 6 suL, 1 ny4oK = . g 3 / 8 'om ~t ; celEaiEr
Kpona, corb, NepeLl Mo BKyCy, ClIMBOYHOE 3 A 4" g@ : .
MapuHa LlanpaeBa: 200 T MSKOTW CBMHUHBI, 1 NyKOBULA, :I,,a%no ped yey S PE HC‘) = = B MapuHa LWlanpaeBa:
1 aiiuo, 3 €T n Mykn, 1 CT N KyHXyTa, ' B - r =)
«HA CTOJ1 - | 1 cr 1 ropunupl, Conb, YepHbiit MOMOTbI MeyeHb XOPOWO MPOMBITh, HapesaTh Ha|| I L= e 7 «BbIPALLMBAEM
M 3 AFOTOBKM nepeL no BKycy, pacTuTenbHOe macno. KYCOYKM cpefiHero pasmepa. [lepenoxurb > : PACC Any J'IEFKO»
% | Msco paspesats Ha [Be OmMHakoBble yacty, | | B COTEVHMK, 3anuTb XONOAHON BOROW, Ha !
N BbBINEYKY>»  HemHoro otbuts, nocomuts u nonepumts gggﬂ:iMS-erﬁwEoﬁgggng)imimf;c?%: / g - Cetiuac daxe at00am, He
no Bkycy. CMasartb fIOMTW ropuuUen, ocTa- : - 2 -
- ¥ nac 6 cemve 6ce ouenv MOGAM | gy, 13 30 muk. 3aTem okyHyTb Msico Bo| | NEYEHN B MUCKY, HEMHOTO OCTYAMTs, fiO- 7 URLEIIIE pa6omam;c’uzt.lfz’:3:1?0
coJieHble NOMUOOPBL C MOPKOBHOU | B3GUTOE BUNKOW L0, 0BBaNsTh B CMecH gaz"gbe:i&%:;;:e 82?223“;20'2’08”';3“32 = . Z(;IP ’Zg;n Hoae‘iemt‘l”;’n Mr(:z accad
o . = o
Gomeoil. 3ameuamenvuasn 3axy- | My 1 Kywxyra. OBxapute °T6MBHb'enHa BSGVITF:: BEHYMKOM WNK BUIKOIA, NOCONMTL 2 e ca.zft’ocmoumlgﬂbnou I? ./t,ZwHoey
ACTUTENLHOM Macne [0 rOTOBHOCTW. JTyk ’ 2 - c -
CKa K npaaanuuuomy cmoay. Ha Ea A 6 A M nonep4nTb NO BKYCY, BbIMUTb B MUCKY o Bblpal.l.l.VlBaTI:‘v; pepnuc _oveHbLINp -
pesaTb MonyKonbLIaMy, 06XapuTh 10 30M0- YIS P TEN Hoscarr e / 2 caedogamsv KaaenHdapio noca-
mpexaumpoeyio 6anky nomudo- | L, o LiBETa. BbITOX/TS Ha NyK OTOMBHbIe, | | K NeYeHy. [106aBuTL Menko HapesaHHlii S 0COGEHHOCTH, KOTOPbIe HYXHO y4ecTbiuToObl He ocTaTbCsr . dox. Mazazunvt npedaazaiom
po6 nompe6yemcs 3-4 6eMOUKU | pakpbiTe CKOBOPOTY KPHIWKOW, moTywuts| | YKPOM, Mepemewars OCTOPOXHO, W4Tkl 3 | Geg ynoxas. B 4eM OCHOBHbIE MPUUMHBI Heyaaun? z : -
yp R YA
MOpPKO8HOU 60mevt, 1 cm 1 coau OT6MBHbIE C NlyKOM 8-10 MUH SN4HbIE KyCOUKM He nonomanvcs. Gopmy | < 3 P e . 6bICOKOKAUeCMBEeHHbIU ZPYHM
¢l 4 .
5 cm 2 caxapa, 2 u 2 yxcyca, ﬂ&’;sﬁleg?:'ﬁagﬁg;e”ﬁgb e';'_g’;ﬁxeﬁg?{gj 8 1. Cpok nocesa. Pemucy HyxeH paHHMiA 4. YpoGpeHus. Peancy npotieonokasaH Oas paccadol. H yoxe ne nyxno
600a. Ha ono 6anxu eviioxums HOUHO-SSHYIO Macey B (pgpmy OCTABITE § MOCEB He TOMbKO MOTOMY, YTO OH NMKOBUT — HE TONMbKO HABO3, HO U MEPEerHom, oT HUX nPUHOCUMb 3eMA10 C 020P0da
p p KAPTO®EJIBHBIE CIIMPAJIA A30rDeTvI0 1o 180-190°C. MvXo o|| T | Bary v nero neperocur xonop. Emy HyxeH  Hero pacTer He KOpHennos, a 6otea. Ecnm u kaxum-au6o o6pazom 06-
omey, 3anoanumo Ganxy no- 35[’33 :npmjy ronTosoe Smons ”Xgﬂﬁgg:}o = | kopoTkuit fieHb. TMpU [AMHHOM [HE KOpHe-  BHOCWUTE TOMbKO 30My, TO MomeaHo 1-2 pasa paGamvieamo ee. B mazazune
Mudopamu. 3arums Kunaweid | 400 r Kaprowkw, 2 siua, 2 CT N MyKH, SOTVIMTL B (hobMe VISBJ'IefI‘b I HaDesaTL nnogkl He 0BPasyIoTCs, & PaCTEHUs YXOOAT B PEAMCKY MOOKOPMUTbL a30THBIMM  YAOBpe- 6 ’
6000ii. Haxpoims xkpoiuukoii u | CONb, NEPel no Bkycy, pacTUTenbHoe Macno ﬂOTyj:Il/IOHHbIMCIEI i oK P cTpenku. Mpnuem cobupats cemeHa ¢ Takux  Husmu. Hanpumep, MouesuHol, 30-40 r MOKHO npUOOpecmu u cneuu-
ocmagumov na 15-20 munym Ans Xapku. pu IMA_ Ky : KYCTUKOB HeNnb3si, CemMeHa HernonHoueHHsle. Ha 10 n Bofsl. Bonblue asotom He kopmuTe, aavhvle ydobpenus d.as pacca-
) PekomeHpyetcs 3akaHuMBaTb MoceBbl A0  YTOObl He Bbi3BaTb POCT GOTBLI B Yllep6 :
ITocae 3mozo 600y caumv ¢ Ka- | O“MUeEHHYI0 KapToUKy CBapuTb [0 ro- 10 mas |/J|:l yn oponxats nocre 10 vions g 0Xato P YHeP Oot. Moaciio matcice -
TOBHOCTW, MiopupoBaThb. [lo6asuTs siiLa, v Tpon - YP : y paccady pacmeopom Opoxxkeil.
Cmp1oa10 u npuzomosums u3 Hee ’ BecHol peanc 4acTo yKpbiBalOT MIEHKOW. 5. 3aryweHHbii noceB. Camasi pac- -
MyKy M MpWnpasbl, pasvewarb [0 OpHO > y y 200 2 nexapckxux Opoxxei
paccoa. [asa 3mozo 6 Kudxocmb DOLHOCTM. B CKOBOPORY HATMTH MAcno Mop Heil OH NepeHeceT HeBOMbLIME MOPO3bl  MPOCTPaHEHHast OWWBKA MpY BbipalwMBaHU / i 600
do6asumv COb U CAxXap, NOGMOP- | (1HO NOKPbLITL NPUMEPHO Ha 1 cM), g BooGlWe Oynet pa3suBarbCA HamHoro  peawca. Ceso penmcz gauo Hepes 2£ oM gz::: C,Z:lc‘:w J:nr:zcen./:;z:::g ::cz
biCTpee. psin OT psipa 1 vepes 2-3 cM B pspy. Korna AMbCS L
XOpowo ero pasorpetb. KaprogensHoe
o dosecmu 00 Kunenus, 6.umbo P P P pTog 2. Copra. Jlyywe BbIGUpaTh caMble CKO-  BCXOfbl MOSIBATCS, Cpasy MnpopeauTe uX, I 0 S
Kcyc u evikaouums 020hn. Fo- | TECTO NOMeCTUTL B MakeT, cpenatb B o Hacoe. liepeo noaueom pas
yKcy . ronke HEeBOMbLIOE OTBEDCTH . Q | pocrienbie copTa. OHM ycrietoT OTHATb MoQbl  OCTABMB MeXOy PacTeHUsMi 5 cM. 9
- 6 y pcTue (omametp 3 . 8ecmu nOJYUeHHblil PAcmeop 6
moevlu pacco.l 8blaums 6 0aHKy 10 Xenanuio). HyXHO y4ecTb, UTo BO Bpems X |Bo Toro, KaK AeHb CTaHeT AOoNruMm. 6. VYxop. YroguTb peaucy He CIOXHO: 10 1 6001
. \ ES ) " - 1
U 2ePMEMUUHO YKYNOPUMb Me- | yapkn TecTo UyTb-yTe yBEANIATCS. Bbina- N 3. 3emns. ﬂrmr peouca HyXHa Kadye- caMoe BaxHoe I'IOJ'IBI/IBaTb W cnerka oKy
marauueckoil KPLIUKOi. BUTH HEGOMbLIYIO CTIMPATb HA. CKOBOPOY, S | cTBeHHas nousa. TTMHACTYIO MoMBY Hapo  4uBaTb KOpHennopel. B xapy rpsaki nonw-
Hennss npedemacums npasd- | oOXapuTs ¢ fByX CTOPOH B KANSILOM S | ynyuwnTh neckom M BepxoBbIM TOP(OM C  BalOT KaKdbli feHb. OueHb BaXHO PbIXUTL
A D P Macne. BuHVTb Ha GYMakHOE MonoTeHLe KAPTO®EJIbHO-TPUBHBIE S | HeliTpanbHOM peakuMeii, a TakKke BHECTU He-  MEXOypPsabs C HEBGOMbLIMM OKyUMBaHMEM
Hux u 6e3 mopma. Ooun u3 aio- - Dby Y He, - D
P uTOGb! Y6paTh ALK Macna. [lomkHo 2 | MHOro 30mbI. JTyylue BCero pepmcka yaaetcs  pacTeHWsi, Tak Kak Ha CBeTy KOpHermnombl
GumvLx peyenmos - «Medogux ». nony4uTLCs 5-6 crvpaneit. PYJIETUKHI U3 JIABAIIIA = |Ha peixoit novee. He xenaiot pacth YTOBbI MONYYNTDb
Aaa mecma: 2 aiua, 2 cm 2 g 200 r ToHKoro nasawa, 500 r kapTogens,
meda, 1 cm caxapa, 50 2 cau- 300 r WaMNUHLOHOB, 50 M KapTO(eNsHOM I I EP ] I I/l T XOPOLLUYHO BCXOXECTb
otBapa, 1 nydok netpywkn, 1 nykosuua,
Gt LR U L LR U 4 3y6unka HecHoka, COnb, Mepel| Mo BKycy, C Kanpu3aMH MOPKOBH OTOPOHHKH
nocmaeums Ha 600aHYy10 Gatnio. Macno pacTUTENbHoe. I/I BEPM I/I K y ) I I/I T X0poIII0 3HaKOMbI. CeMeHa BCXOST
L]
e e i O xaprofen, oToapus Bo O e eror 8 oo
MYKU. oamecums mecmo u oamov FOTOBHOCTW B MopconeHHol Bopge. Cnntb ! PHUXQAUTCA TyCTO, E
emy memmnozo ocmouims. Pas- BOQY, OCTABUB HEMHOIO OTBapa. Paamsitb 3 5 ggjf;?ﬂfb:’g é‘:gcr:)%oﬁzfgd‘ﬁ:;m‘;“
ae.ﬂumb mecmo Ha 7_9 uacmeii, KapTowKy B Mope, pobaBnas oTBap. BH(‘)[[IHe068MaTepPIEU]aHa.ﬂ0MPIHal?T nonveamun. 310 MaTep@an C HeutpanbHOu
n KaMeIKH PasHoro nsera u ppaxipmii. KWCMNOTHOCTBIO, KOTOPLIN MOXET MOHU3UTL YBEJIMIUTD BCXOXKECTb CEMSAH MOPKOBHU.
packamamo u évinexamo KOpKu. yK W WamnuHLOHLI MEMKO Hapesath U " - A BepHee, faxKe 1Ba
Tonauue xonxu obpesams no obXapuTb BCe [0 30M0TUCTON KOpoukM|| o |HKaskablii u3 HuX - st pasHbIX ueneil. yposeHe pH 3emnecmech. 5 puee, :

P P p . Ha pacTUTenbHOM Macne, NoconuTb n| 3 " Ewe opuH Gornblwoid nnioc SToitAo6ae- xnaxzenne. Crocol CTapuHIbIil,
dopme. [Tpuzomosums 3asapnoii CAJIAT <PUMCKII nonepunTb. B KaptodensHoe niope fpo-|| X NepnuT, 1 BEPMUKYINT SIBNSIKOTCS MaTe- Kn - OTCYTCTBME GnaronpusiTHON cpedsl Ans Fiite B ADeBHOCTH KpecThiHe
kpem. 0,5 cm caxapa u 4 cm 1 « » 6aBUTb rPUOLI C NYKOM, M3MenbueHHbie || < | PYanamit NPUPOHOrO NPOVICXOXHEHNS. STO  rPUGKOB U MECeHN. I'Io:-gomy OTNNYHO MOf- CoMeHa MOpKOBI 3AMAUIBAIH TPAMO B
MYKU C 20pKOil nepemeuiamy, 250 r rosaguHbl, 150 T ceexero orypua, METPylKy 1 HECHOK, TWATENbHO Mepe- || o HeoPraHquq;Me BEWECTBA, WIPAOWNE POl XOMAT 1A XpaHeHns KIyOHEN Wi NyKoswiL| MeIoyYKe ¥ 3aKaIbIBAJIN B OTOPOJIE 32
do6asums 0,5 1 moaoxa. Io- | 2 Ha 20 T rpeukix opexos, 10 r 3eneHoro mewars. Maccy pasnenut Ha 2 uacti. | £ Y‘lnqumenem paspbIXUTenei noyebl. ) LIBETOB - OHW HE 3arHWioT, He 3arecHeBeoT, HApy HEJEITh 710 ToCeRa. DTOT C1I0CO0

o nyka, 2-3 CT Nl PacTUTENLHOMO Macna, Pacctenuts Ha cTone nucT napawa M| § | €M PasnMtaioTes ST fBa MMHEpanar - He TOMBEPrHyTCA TeMMepaTypHbIM nepenanam. MO’KHO yTPOCTHTD: CEMeHa 3aMOYNTh B
cmaeumsv HA 020Hb U 8aApumb, 1 3y6unK vecHoka, MailoHes, cob, nepely cMasaThb ero OfHOM MOMOBMHOM niope.| I BepmuKynuT - TeMHbIA, Chinyqwi, nerkuii. BepMUKYNAT OTAINYHO NOOXOMMUT ISt YepeH- BOJLe 1A TTOJTIAca, TTOCIE TOM HONOKIITS
NOCMOSIHHO nomewiudds, 00 no- | No BKycy, 1 My4OK canatHbX NUCTLEB. HaKpbiTs BTOPLIM MCTOM nasawa, pac- (I')Igpnm - Geribli, ChiMy4uit, NErKuii. KOBaHUS,, HO ero HeMb3si BHOCUTb B MPYHTBI B Ie/I0(AHOBEI TAKET H HE 3ABTIHBAN

. ) . a BellecTBa He UMEloT 3anaxa. S PACTEHWNA, He NepeHOCSLNX NepeyBnax-

aeaenus nysvipei. Koeda xpem o HapesaTb TOHKOA COMOMKOM, o6xa- gp:uegm: O;,:T?OB,;LI ),I-:?)Cﬂnw:igg“?é OBHce BepmukynuT 3apepxvsaeT snary, nepnut ﬂgHVI%. Co BpeMeHeMPOH cneu;lKMBaeTF::ﬂy n ero HOMECTIITL 1A ABCPKY B XONOAMIABIIKS,

ocmuiem, 006aéumv 1 nAUKY | pvTb HA PACTUTENLHOM MAaCTie O PyMSHONM H:ngaﬁ ﬁg ﬁ COUKM HTOJ'II.I.I,VIHO(I;I 2p C,a' Hao6OpOT, OTTaNKMBAET. , " NPUXOZUTCH @XEMORHO OGABASTS B TYHT. TN T ACoAT O BLEAE

CAUBOUH020 Mmacaa u | naxem |KOPOuKA. K Msicy BMTL HEMHOTO BOfbl U O6xapuTh pyngmm C [BYX CTOPOH Ha OCHOBHOE ke pasnuuve mepnura U Bep- MEPIUT. MepnuT - Toxe MUHepan, 1 Toxe CCKPCT 1poCT - >hupHbIE Mac/ia

caxapnoii nyopot (200-250 ). | YUMT> AO TOTOBHOCTW TOA KPbILKOM Ha pacTUTensHoM Macre. MUKYIIUTA 3aKIOHYAETCS B MPOUCXOXKOEHUM.  XMMWHECKM MHEpTHBIA. M0 MPOMCXOXAEHMIO B CEMEHaX IIpH TeMIepaType

Co6pams mopm. MEIIeHHOM OrHe. T'0TOBOE MO OCTYAMT. BEPMUKYJIUT. B ocHoBe - NMPUpORHasi —MepauT SBNSETCS BYNKaHWHYECKM CTEKIOM. Hike +5°C TepsIoT CBOM CBOICTBA I
A0 B3OUTL BIKOW C COMbIO 11 MepLeM, ruppocriofa. 9TO XMMWYECKU WHepTHbIA  Ha MpoTsKeHUM MHOMX NET OH MopfaBancs HAUMHAIOT IIPOTYCKaTh BOALY. Bexoskects
VCMeyb PyMSHbIA GMMH4MK. Tak xe mpuro- S MMHepan, comepxalmii MHOXECTBO «MONes-  BO3OEVCTBMIO BOMbl. B WTOre Mmonyunnmch nojyuaetcst or/riHas. Taxoii xe nprem
TOBUTL BTOPON GMMHYMK. [OTOBbIE GIIMHHMKN $ | Hocreli» B BAgE MapraHUa, LVMHKa, KanbLms,  (DpaKLMW, HAMOMMHAIOLME KPUCTAINOrMEpar. paboTaer u ¢ IeTPYIIKOM, ¥ € yKPOIOM.
CBEpHyTb pyneToM, OoCTyauTb W Hapesarb S |MarHusi, KpemHusi, enesa M Apyrux co- OoGaBneHMeM nepnuTa MOXHO MOBbICUTH arpes. IIporeaypy nposogsar
TOHKMMM roriockamu. Orypewy HapesaTb Co- s -

1 M. Urypeu Hap envHeHnii. Camoe rnaBHOe [OCTOMHCTBO — aspaumio Tsbkenoro rpyHta. OH cHuxaer 3a JieHs 710 nocea. CeMena

"0"’"‘8”: 3e”eH‘=""n”yK N3MEnE4NTL, Opexu § BEPMUKYNUTA - STO €ro MopucTas CTPYKTYpa,  ypOBeHb KMCMOTHOCTM [pyHTa, 3aMeanser CKTTA/[bIBAIOT B GJTIOZIEYKO I 3a/THBATOT
nopyouTb HOXOM. JINCTbsA Canara BblNoXnTb S |6naropapsi KOTOPOA MNACTUHKA MWHEpana —ero 3aconeHne, MOXET ObiTb OTUHHbIM ropsiueit Bogioit. MunyT uepes 5-10 ee
Ha 6noao, CBEPXY - MSCO, fjanee - orypubl, I |[MOryT normowarb W yaepxXxusaTb Bhnary ApeHaXem W Ha y4acTke, U Oans pacTteHun B CJINBAIOT U MOJCYINNBAIOT CEMeHa /10
nocLINaTb WX W3MEMbYEHHBIM  HECHOKOM. S

CBITTYYECTH, TTIOCJIE ITOTO MOKHO CESITh.
lopsyas Bozia BBIMBIBAET 3(UPHBIE
MacJia, i ceMeHa OTJIMYHO IPYKHO

BCXOJAT.

12°60°20 (88€ 1) 8N
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UrPOBASA

U3 NPULLENOK
N KOPOBKMU

PELTOKIUTE MATIBIITY TTOCTPOHTD
«JIOMUK» U3 TIpulernok. Kaxzmas
CcTeHa JI0JKHA GBITh OTPEIEIEHHOT0
1Beta. PeGeHOK JI0JIKEH MPHIIENHTh
TIPHUIIEITKA TT0 CTOPOHAM KOPOGOK
OIIpeJICJIEHHDBIX I[[BETOB. PaSBI/IBaeM
BHUMATEIbHOCTD, JIOTHKY, MEJIKYIO
MOTOPHUKY U XOPOIIO TPOBOIUM BpeM;I!

1 ]]ulu,wlbl =
' W’ ﬁ*a

PA3SBUTUE

KOrgA HAYMUHATD
PACOBATb?

auMHATh PUCOBATH Jydiie ¢ 8-9

MeCSIEB, KOraa peOeHOK yiKe CUIUT.
JLJ1s1 IepBBIX 3aHATHUIL CTOMT IIPUOOPECTH
[aJbYUKOBBIE KPackH. PrcoBaTh MOXKHO,
[OCAJINB MAJIBIIIA HA JI€TCKUIl CTYJIbYHK
WM Ha KoJjieHu. V1 koneuno, crout
Ha/IETh Ha PeOEeHKa TTOAXOMAILY IO OJIEHKLY
(Beab OH HaBepHSKA HCIAUKAeTCs),
a CTOJI WJIN T10JI CTOUT 3aCTEIUTh
KJIEEHKOM.

BOT 3TaIbl PUCOBAHMNS, KOTOPbIE
IIPOXO/IUT KaK/IbIil MAJIbIIIL

1o roga. Kpoxa tosibko npoGyer

OCTaBJISITh CBOM cJiefbl. V1
POIUTEIAM CTOKT TIOA/EPAKATh pebeHKa,
MOJIOKUTEIbHO PearnpoBaTh Ha ero
HOIIBITKY,

10 1Byx Jet. PeGeHok yike
HOHUMAET, YTO MOKET YIIPABJIATh
CBOWMH JIBIDKEHUSIMH, TI09TOMY PUCYeT

JIMHUM U 3aKOPIOYKH. B aT0T nepuoz
POJIUTENISIM HE CTOUT YUYUTH peberka
PHCOBATD IIPABUJIBHO, 3TO TOJIBKO
GIOKMpyeT 06pa3HOe MBITILTEHNE KPOXH;

710 Tpex JieT. MaJiblil IoHUMaeT,

4TO B TOYKAX 1 IMHUIX, KOTOPBIE OH
PHUCYET, eCTh CMbICJL. POUTE N 0JKHBI
HOZIEPKaTh CAMOOIIEHKY peOeHKa,
HaNpUMep, IOBECUTh PUCYHKH Ha CTEHY,
YTOOBI T060BATHCA UMY,

4-3 et - B 9TOT 11epuoj| PUCYHKU

CTaHyT cXeMaTHYHbIMU. W 11ycTh OHM
He COBCEM ellle TIOX0KH Ha PeabHOCTb,
HO POJIUTEJIN He JIOJIKHBI TTBITAThCS
4TO-TO MCIPABUTh. Bejib peGEHOK B 9TOM
BO3pacTe 04eHb GOIE3HEHHO OTHOCUTCST
K KPUTHKE;

6-7 et - oABIIAETCS UHTEPEC K

€aMOMy TIPOIIECCY, U CTAHOBUTCS
BasKeH pesyJisTaT. MoxxHO yxe
3aHNMAaThCS PHCOBAHUEM B IPYIITIAX,
HOCEIATh Pa3Hble BBICTABKH
XyZ0:KHUKOB.

KOMy-TO PAHO OHPABUTCS ITOT
POIIECC, & KOMY-TO TIOTpeGyeTCst
BpeMst. [1aBHoe, 4To6bI pucoBatue
Havaso IPHHOCUTD YI0BOJIBCTBHE.

,

Korpa mansiwi OKp
LaMMM‘P‘OHMTenﬂM.

K coxaneHuio, B Hale BpemMsi He Kaxpas
Morogas CeMbsi MOXET No3BonuTL cebe
XWTb OTAENbHO OT CBOMX poguTenei unu
OPYrux pOACTBEHHWMKOB. Kak cneactsue,
Korga B JOMe NOsIBSIETC Manbil, TO Kax-
ObIA YNEeH CEMbU OKa3bIBAET CBOE BMSHWE
Ha ero BOCMUTaHWe W pas3BuTHe.

Y10 Xe pgenatb? Kak BocnutaTtb pebeHka
XOpOWWM, JO6PLIM U CaMOCTOSATENbHLIM, He
NMOCCOPUBLUNCH CO BCEMU POACTBEHHUKAMM,
NpoXuBaoLWMMN B OOQHOW KBapTupe?

ECJIN BbI - POAUTEJ/Ib

B BocnutaHum pebeHka Balle CnoBo camoe
BECKOE W Camoe NpaBWilbHOE, MOTOMY YTO
970 Baw pebeHOK, U TONMbKO Bbl HEceTe OT-
BETCTBEHHOCTb 3a TO, YTO C HUM CTaHeT n
KEM OH BblpacTeT. Hu kyma, HM 6part, Hu
cBaT He MOryT B34ATb Ha cebs 3Ty OTBeT-
CTBEHHOCTb. OfiHaKo 3TO BOBCE HE 3HAUMT,
YTO Apyrue 4neHbl CeéMbu He OO0MXHbI NPUHK-
MarTb yyactue B BocnutaHuu. Moctapaiitech
BbICNylWlaTb KaXpgoro, KTo uUMeeT MHeHue
Ha TOT WX WHOW CYET, - WU caenante mno-
CBOeMmy. Ecnun KT0-TO 13 4neHoB cemMbu ans
BaC aBTOPUTET, HE aKUEHTUpYATE Ha 3TOM
BHVUMaHve B ylwepb OpyruM pOACTBEHHUKAM.

ECJIN BbI - CTAPHIEE
[TOKOJIEHUE

Cioga OTHOCATCS Nanbl U Mambl poguTenen,
a Takke 6abywkw, gemywku, TETW, ASOW.
BesycnoBHo, Bbl cuuTaeTe, 4YTO B BOC-
NUTaHUM Manblla ropasgo nydiwe 3Haerte,
4YTO Oenatb B TOW WM MHOW cuTyaumn. Bot
Bbl Kakux [eTeil BblpacTunm - 3T0 N He
[OKa3aTenbCTBO Ballero YCnewHoro BOC-
nutanna? Bce Tak, HO nogymaiiTe camu:
HaBepHsKa y nmioboro U3 Bawux AeTein Bbl
HalifeTe HegoCTaTKM U OWKNGKM BOCTIMTAHWS,
KOTOpbIX 6bl BaM XOTeNoch n3bexarb, ecnu
6bl MOXHO 6bINI0 NOBEPHYTL BPeMs BCNATb.
9T0 ¥ roBOpMT O TOM, YTO BCE Mbl MIIOAN, U
abcontoTHO BCe Mbl owunbaemcs. Nomorute
BallMM OETSIM COBETOM WM [ENOM, ecnuv

XOS3SIOWKA COBETYET

ECJI\I/I HHHEK MHOFO

BMOMUTE, YTO OHW TOTOBbI €ro MpUHATbL. Ho
He HaBsA3blBalTECH W He MellanTe.

Pasymeetcs, 6abywkam n gepylikam Xo-
yeTca Gonblwe Hanosatb pebeHka. OpHako
HY)XHO MOMHWTb, YTO Ype3MepHOe MoTaka-
HMe Kanpusam Marbiwa MOXeT 06epHyTLCS
€ro ToTarnbHbIM HENOCHyWaHNeM, UctTepuka-
MU U NPOYMMU «KOHLIEpTaMm».

MaBHOE N KOHEYHOE MHEeHWe Mo NoBoay
BCEro, 4To0 Kacaetcsi pebeHka, UMelT po-
outenu. Ecnn Bbl X039KMH KBapTUpbl, TO He
CTOWT BbIABUraTb 3TO apryMEHTOM B MOMb3y
CBOEN NHUM BOCMUTaHUSA. STUM Bbl TONLKO
elle 6onblie HakanuTe 06CTAaHOBKY. Bbl
MOXeTe ObiTb COOCTBEHHWKOM XWMbsl, HO
He Manblwa. Nlyqwe cpenawTe Bce, YTOOLI
B Ballem JoMe uapunn Mup 1 nio6osb!

ECJIN BbI - POBECHNKN
POJUTEJEN

K aToin karteropum oTHOcATCs: Bpatbs, ce-
CTpbl, XeHbl 6paTbeB, MyXbsl Ccectep u T. A.
Bam Boo6LLe CriopuTb C POAUTENSMU HEMb3S.
Ecnun ctapliee nokoneHne MOXET MblTaTbCA
«HapaBWTb» CBOUM OMbITOM W aBTOPUTETOM,
TO Yy Bac HET HW TOro, HW Apyroro. Ho ato
aBCOMITHO HE 3HAYMT, YTO HYXHO OCTaTbCA
B CTOpoHe. 10 Mepe BO3MOXHOCTM npef-
naraite CBOIW MOMOLb W OKa3blBanTe ee,
Korga Bac 06 atom npocsat. Ecnu B 4em-To
COMHEBaETECH - NyYlle CnpocuTe y popuTe-
nen pebeHka (4TO ofeTb Ha ynuuy, YTo gatb
Ha 3aBTpaK, MOXHO M MOCMOTPETb MYMLTYK,
Kakylo nyywe KHWKKY KynuTb B MOJapok).
Kem 6bl Bbl HW MPUXOAMANCH MarnblLy,
MOMHWUTE, YTO €ro NIMYHOCTb pa3BuBaETCS
XOPOLLO ¥ FapMOHUYHO TOMBKO MpW YCNoBUK
eavHoro nopxopga B BocnuTaHuu. Ecnu Bbl
HacTavBaeTe Ha CBOEM MPOTUB TOYKW 3PEHNS
poguTeneii, Bbl genaete xyxe pebeHky. Po-
AWTENSIM OYEHb CIIOXHO BOCMWTLIBATL CBOETO
Manbilwa, ecivm UM MPUXoaMTCS MOCTOSHHO
No KaXXOoMy BOMPOCY MPOTMBOCTOSITb CBOUM
poncTBeHHMKam. W cpbiBaloTcs OHM, Kak
NpaBuWno, UMEHHO Ha HEBUHHOM pebeHke.

MapuHa LWlanpaeBa:

«YUTAUTE OETAM CKA3KW»

- CoopHuk pyccxux Hapoonvlx CKA30K - npexpactoe yuednoe noco-
Oue 0aa eocnumanus demeii. Ha npumepe zepoes cxa3ox MOXKHO
yuumo pedamuuiek 4ecmHoOCmu U Cnpaceodaueéocmu, Myxecmey u
2epousmy, ymenuio npeooo.ieéams NPEenaAmCcmeuss U He omcmynamo
neped mpyonocmamu. Cxasxu nomozym HaAyuumvcs pasauuamo
006po u 310, NAOX0E U X0opouiee, paccKaxym o abeu u opyxoe,
noMoOwU U 63auUMONOHUMANUU, 0A0Ym npedcmasaetue 06 UCMUNHBIX
uennocmsx. H ceoux demeii - Examepuny u Aumona - 1 moxe yuuaa

Ha npumepe CKAa30K.

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

TARTHJIbHbBIE

CIIOCOBbI

MCRoNb30BaTh pasnuqHue aHTucrpecco blexkq\pencma
Ho Kakue U3 HUX [EeNCTBUTENbHO naloT apcpekT? -

[TPUKOCHYTbHCA
1 PACCJIABUTBHCA

Yale Bcero ncMxonoru CoBETYIOT CTaHdapT-
Hble MeTofbl CHSTMSI CTpecca: noexaTb Ha
npupoay, cxoguTb B GaHI0 MM Ha Maccax,
3aHSATLCS KaKUM-TO HOBbIM X066M, 0bLaThes
C Opy3bsiMK, NPaKTUKOBATL penakcupyiowme
METOAMKW... Ho, yBbl, HE Y BCEX U HE BCer-
[a eCTb BO3MOXHOCTb CNEoBaTb AaHHbIM
pekomeHpaumsmM. A BOT Tak HasblBaeMble
AHTWCTPECCOBBIE WUMPYLLKW BMOMHE [OCTYMHbI
[aXe B YCNOBUSAX OrpaHWUYEHHbIX PECYPCOB.
Oeno B TOoM, 4TO paccnabutb HEPBHYIO
CUCTEMY MOXHO C MOMOLLLIO OMPEaeneHHbIX
TaKTWNbHBIX OLyLeHWin. Hanpumep, npukoc-
HOBEHWIA K Teny ApYyroro XWBOro cyllecTsa.
Ho kak 6bITb, ecnv Bbl B AaHHbLIA MOMEHT
COBEpLIEHHO OOMHOKM, U Y Bac HET HUKOrO,
K KOMY Bbl MOrnn 6bl MPUKOCHYTLCA, Oaxe
[OMalIHero XuBoTHoro? He Bce moryT 3a-
BecTn cobaky mnu Kowky. Ho npukacartbcs
MOXHO U K HEOOyLWEBMNEHHbIM NPENMEeTaMm.
BoT HekoTOpble BapuaHTbl.
Mopylwka-«MHywWKa» npeacTaBnser co-
60V MArKYI0 MoAYyLIEYKY NPUATHOW pacuBeT-
N (UBET TOXe YNy4dlaeT SMOLMOHANbHbIN
¢oH). B ka4vecTBe HanonHUTENS WCMOMb-
3YI0TCS MefnKue rpaHynbl NonucTupona,
oblwmBKa TpuKoTaxHas. Takas nopyleyka
KOMMaKkTHa, ee MOXHO HOCWUTb B CYMKe.
Kak pabotaer «MHylwka»? Yenosek npu-
KacaeTcsl K Hew, olylas CKBO3b MaTepuio
Haxopslumecs BHYTpU rpaHynbl. Mpu aTom
3afeincTByeTCs Menkas MOTopuka pyk, B
MO3ry aKTUBU3VNPYETCS LIEHTP YAOBOMLCTBYS.
Mcnonb3oBatb Takvne Nogylku MOXHO He
TONbKO B3POCTbIM, HO W peTsM. Ecnn pe-
BGEHOK KpU4WT, KanpusHW4aeT, naite emy B
PYKM «MHYLUKY» - W BCKOpPE Yafo YCrOKOMT-
CA U yTUXHET. BOnbLLOiA Nntoc: Co BpeMEHeM

«MHYLIKW» He TepsoT hopMy, CKOMbKO Obl
Bbl MX HU mcnonb3oBanu. MoxHO aKcrepu-
MEHTVPOBAaThb, U3roTaBNMBas Takme MogyLKu
camyM 13 BO3AYLIHBIX WAPUKOB, HAaNpumMep,
HanomnHssi UX pasHbiMW CyGCTaHUUAMU -
rPeyvKkon, pucoM, Mykom u T. f.

CeHcopuyM. 3TO MaccCaxHble MSHUKY,
TaKTWNbHbIE MAaCCaXHble PONMKM W KOB-
puku gns Hor, annnukatop KysHeuoBa,
uronb4atblil Banuk (annnvkaTtop J1snko),
pOrMKOBblE Maccaxepbl ans nuua... Bce
3TO MOXHO KpeaTUBHO AOMOMHWUTL CaMbIMM
pasHbiMW MOJpPYYHbIMKU NPEegMEeTaMm - Ku-
CTOYKamMy [Ans pPUCOBaHUS, MepbiKamy,
6aHHbBIMU LWeTKaMK, TKaHSIMWU pasHblX
thakTyp (wenk, BenbeeT, Hapxar).

3axrute apomacsedy wnu nanoyky 6na-
FOBOHWI W yCTpoWTe cebe COomno-BeyYepuHKy
CEHCOPHbLIX YOOBONLCTBUIA NOR MPUSITHYIO
My3blKy. /nu npepnoxwte Takyl urpy B
oLLyLeHNs CBOUM [py3bsiM, NpeaBapuTenb-
HO 3aBs3aB [pyry rnasa.

PACKPACKU

Korga-T0 packpacku nokynanu TONbKO fe-
TSIM, HO ceif4ac B npogaxe U packpacku
Ons B3pocnbIX. YenoBeky npepnaraetcs
B35Tb (priomacTepbl MnW UBETHblE KapaH-
[alu 1N packpacuTb KOHTYPbl YXKe roTOBbIX
KapTUHOK. 9TO pewncTeue paccnabnsert,
YMUPOTBOPSIET, & 3a0AHO, PUCYS, Bbl paso-
BbETE CBOK MENKYD MOTOPMKY.

PYKOAEJ/INE

LLnTbe, BsA3aHWe, GuceponmneTeHre, Makpame -
BCE 3TO 3a4aCTyl0 3aHATUS MOHOTOHHbIE, HO
OHM YMUPOTBOPSIOT U MWTAIOT TBOPYECKOe
Hayano. CTeXOoK 3a CTEXKOM - Tak MOXHO
M COTKaTb LieMblii CIOXET, U NpupymaTth, Kak
BbIBECTW BU3HEC HA HOBbLI YPOBEHb QOXOMA.
TakoW BOT KpeaTuBHbIN aHTUCTpecc!

KAPbEPA

IITATU K JIMYHOU

[TPUBJIEKATEJIBHOCTHA

CBOMMH MOIUSIMH, CTENEHBIO
IPY:KeMO0HS B TOM YHCIIE, HYKHO
Hay4HThCS yNpasisars. Bor kakue
PEKOMEH/IAIMH Ha 3Ty TEMY JA€eT ICHXOJIOT.

1. 3Hante, 4TO Hegpyxenobue - 3TO Mpo-
ABneHune cnabocTn. Kaxpaeld pas, Kkorga Bbl
rpybéuTte unuM npocTo 4TO-TO pasapaxeHHO
oTBeYaeTe KNWEHTY UK Konnere, Bbl EMOH-
CTpUpyeTe HecrnocobHOCTb Aepxatb cebs
B pykax. A cnabble nogn, Kak W3BECTHO,
PEOKO BbI3bIBAIOT CUMMATMIO U YBaXeHUe.

2. Ecnn konnere BCe Xe ymanochb Bac
4eM-TO Paso3nuTb, NOCTapanTecb OCTaHO-

BUTb Cebs [0 TOro, Kak arpeccust BblbETCS
Hapyxy. 3apganTe cebe BCero Nub ORUH
BOMPOC: «A WUCMPaBUT N 3TO CUTYaLMIO?»

3. Ecrm He Bcerpa ypaeTcs gepxatb cebs
B pyKax - Hay4uTeCb U3BWMHATLCS. BoBpems
N WCKpeHHe (310 obssartenbHoe ycnosue!)
NPO3By4aBLIEE U3BMHEHWNE CMIOCOBHO HeWTpa-
nM30BaTth NOOYI0 KOHMAMKTHYIO CUTyaumio.

4. TMocTapaiTech 3awmwarts CBOE Opy-
XentobHoe HacTpoeHue oT MobbIx nocsra-
TenbCcTB. Ons atoro o6bI4HO GbiBAET fOCTa-
TOYHO NPOCTO MWHUMMW3WMPOBATL OOLEeHNe
C 3aBEOOMO HEMPUSATHLIMU NIOAbMU, B TOM
yucne u c konneramu no paéore.

X034 IWKA

COBETVYET

MapuHa LWlanpaeBa:

«JTYYWWNIA OTAbIX
B TUWWHE»

- ITo eo3epawenuu ¢ pabomovi
daio cebe nexomopoe epemst 0s
omovixa 6 noaneluell muwune.
Mo:xkno 6 3mo épems HemMHO20
noéa3amov, d MOXKHO NPOCMO
HACAA0UMBCS CAMOT MUUWIUHOU.
A Yox nNOMoM npuHUMamsbCa u 3d
domawnue deaa.

KAK BEPHYTb
POMAHTUKY?

K coskanenuio, co BpeMeneM
NPAKTHYECKH JIIOObIE OTHOIIEHUS
npeBpamaorcs B pytuny. QKuBUTH
HX coBceM He caoskHo. Ilcuxonorun
COBETYIOT:

Bwmecte cMoTpeTh poMaHTHYECKHE
(bubMBbI - HaliuTe TO, 4To OyIeT
UHTEPECHO 000KM.

Jlaputs Apyr Apyry MajeHbKue
TOZIApKH, TTPHYeM O€e3 MOBOIA.

BcriomMuHaTh COBMECTHBIE
IIPUKJIOUEHNUST, CMOTPETD CTapble
KpacuBbie cOBMecTHbIE hoTorpaduu.

OTHpaBI/ITbCH B POMaHTU4Y€CKOE
MYTENIECTBUE U IIOCBATUTD BPEM:A

ApYT ApYTY.

ToBopuTb ApyT APYTy GoJibIle
TIPUSTHBIX CJIOB.

Cnarp B ogH0ii noctesu. Ecim Bapyr
CTaJI0 HeYI06HO ClIaTh BMECTE, TO
puobpeTrTe GOJIBIIYI0 KPOBATH, CIIUTE

110/] Pa3HbIMHU OfiesilaMi. B obmieM,
npuyMaiite uTo-HUOY b, HO HE CTOUT
MIEPEXO/IUTH K Pa3/ieIbHOMY CHY.

YerpauBaTh IPUSATHBIE CHOPIIPH3bI
APYyT ApYTY.

Haiitu obiiee unrepecHoe satsaTue
WJIM KPYIHBIE IPOEKT.

U KOHEYHO K€, IPU3HABATHCS APYT
IPYTY B JIIOOBU.

WMAPIrANIKA

NMPUEM 10 MUHYT

I/IHorz[a MO3T «0OMAaHbIBAET>

HAC, BBI3BIBASI UYBCTBO JIEHU

" HeKeJIaHWs YTo-To nesaTh. Ho B
poitecce paboThI ATO OILYIIEHHE MOKET
CMEHUTBCSI UHTEPECOM U aKTUBHOCTBIO.
He uyBcTBYeTe MoTHBaIuy jiesiaTh
Kakyro-1o pabory? Torza Bce paBHO
3acTaBbTe Ce0s1 3AHUMATHCS €10 XOTST
6ol Ha porsikerny 10 mum. Taxke ecau
BBI He CMOKeTe TIPOJOJLKUTD, 10 MuH
JIydlIiie, YeM HIUYEro.
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JleknapavuuoHHaa KamnaHus
NpoAosKaeTcsa

HaJ'IOI'OBI/IKIA HanomuHatot, 4To B P® npoxogut geknapa-
LMoHHas kamnaHms. [MpeacrtaBuTb deknapauunio o nomny-
yeHHbIx B 2020 rogy poxopax Heobxogumo fo 30 anpens
2021 roga.

[Jeknapauus o goxogax MoxeT ObITb NpeacTaBneHa B Ha-
NOrOBbI OpraH No MecTy y4eTa HanoronnarenbLyyka nu4Ho,
no noyte NMbBO NOCPEACTBOM UHTEPHET-cepBuca «JINMYHbIN
kabuHeT HanoronnaTenbLMka Ans ruanyecknx nuu» Ha opu-
umansHom cante ®HC Poccuu. MogpobHyto nHhopmaLumio o
nopsike y4acTus B Hell, nepeyeHb 40X0A0B, 0CBOOOXAaEMbIX
OT HanoroobnoxeHus, Npasuna Nony4YeHns HaroroBbIX Bblye-
TOB MOXHO HaiiTu B pasgene «Puanyeckue nuua» Ha cante
®HC Poccun www.nalog.ru, rae pasmeLleHbl U nHgopMauu-
OHHble BugeomaTtepumarnsl.

MobunbHoe npunoxeHue
MOMOXXET MONYy4YMTb HAaNOrOBbIN
BblyeT

I_l onb3oBaTenu cmapTdoHoB Ha nnatgopmax iOS 1 Android
MOTyT C MOMOLLbI0 MOBUNBLHOrO NpunoxeHus «Hanorn Gy
B HECKOIbKO KIMKOB CHOPMMPOBATh U HaNpaBWTb HANOroByO
AeKnapaumio o foxogax usndeckux nuL. ITo MOXHO caenaTb
C y4eTOM Hanbornee pacnpoCTpaHEeHHbIX KU3HEHHbBIX CUTYaLMIA.

B yacTHoCcTW, MOGMNbHOE NpunoXeHWe No3eonser 3a-
[eKnap1poBaTb CBOW A0OX0OAbl OT cAa4u 0ObEKTOB HeLABUXM-
MOCTM B apeHay. Takxe Yepes «Hanorn ®J1» MOXHO 3asBUTb
0 HaroroBbIX BblYeTax - UMYLLECTBEHHOM (Ha NOKynKy nmbo
CTPOUTENBCTBO HEABMXUMOCTM) MU coLManbHoOM (3a obyye-
HUe, NeYeHne 1 NOKYMNKy NekapcTs).

YT106bl BOCNONB30BATHCA HOBLIMU (DYHKLUMAMU NPUIIOXKe-
HUS, HeOBXOAMMO C rMaBHOW CTPaHULbl NEpeiTW B pasgen
«ObpalyeHusi» 1 BbibpaTb HeOOXOAUMBIA BUZ: 3asiBUTb O
[OXO4e MMM MONyuYUTb HaMoroBbln BblveT. 3aTem BblbpaTb
CLieHapuin 1 NPONTU KOPOTKMIA onpoc. B mMobunbHoM npuno-
xeHun «Hanoru ®J1» nonb3oBaTento 4OCTYNHa BO3MOXHOCTb
opMMpOBaHUA KOHEYHOrO AOKYMEHTa C yKa3aHMeM BCEro
HECKOMbKUX 3HAYEHU.

Peanusauus oTpacneBoro npoekTa
«00LLecTBeHHOE NUTaHue»

ybbekTam npeanpuHUMaTenbCKon AeATENbHOCTH, OKa3blBa-

tOLLIM YCryri OBLLECTBEHHOIO NUTaHUS!, B YCTaHOBMEHHbIX
3aKOHOM CITy4asix HeOBXOAMMbI NMPUMEHEHUE KOHTPONBHO-KAcCo-
BOW TEXHWKV 1 Bbla4a KacCcoBOro Yeka Ha GyMaxHOM HocuTerne
¥ (MnK) HanpaeMneHWe KacCoBOrO Yeka B AMEKTPOHHOM (hopme
MnokynaTento Ha NpefocTaBneHHble abOHEHTCKWIA HoMep NBo
aapec aNeKTPOHHO NOYTHI (MPY HANMYMM TEXHUYECKO BO3MOX-
HOCTM [ns nepefayy UHopMaLmy NokynaTento).

HanorosbiMu opraHamu OpeHbyprckon obnactu Ha no-
CTOSIHHO OCHOBE MPOBOASTCS MEPONPUATAS MO BbISIBMEHMIO
HanoronnarenbLi1KOB chepbl yCryr 0BLLECTBEHHOIO NMUTaHNS,

KoTOpble HapyLuatoT TpeboBaHus 3akoHogaTenscTea PO o npu-
MEHEHWW KOHTPOMbHO-KACCOBOW TEXHWK. B criyyae ecnu Takue
Hanoronnatenblumky 1 ganbwe He 6yayT npumensTe KK u
ukcupoBaTb BbIpy4Ky B NMOMHOM 06bEME Yepe3 KacCoBblM
annapar, To ux npeanpusitue byaeT BKMOYEHO B MiaH NPOBEPOK
1 NPOBEAEHNS COOTBETCTBYHOLLMX KOHTPOMbHbBIX MEPOMPUATHIA.

OCHOBHbIMM HapyLleHnsiMU B cepe 0bLLEeCTBEHHOrO
NUTaHWS SBNSIOTCS:

- HENPUMEHEHUe KOHTPONbHO-KACCOBOW TEXHMKM (y4a-
CTUNMCb cryyaum, korga npopasel TpebyeT OT nokynatens
(knMeHTa) coBepLIUTL NEPEBOS AEHEXHbIX CPeACTB 3a OKa-
3aHHy0 YCNyry unu NpofdaHHbI ToBap No Homepy TenedoHa,
Ha 6aHKOBCKYI0 KapTy);

- HEBblJa4a Yeka Wnu Bblgava Yeka C HEKOPPEKTHbIMM
PEeKBM3UTAMU (B YeKe He yKasaHbl UM HEBEPHO yKasaHbl
fata, BpeMsi U MecTo (agpec) ocyLlecTBNeHUs pacyeTa,
HammeHoBaHwe opraHu3auum unu ®. U. O. nHanemayansHoro
npeanpuvHUMaTens; npuMeHsemas cuctema Hamnoroobno-
XEHWS; HauMeHoBaHWe ToBapa; CymMa pacdyeTa; dopma
pacyeTa (HanuyHbIA Unu GesHanuyHblin pacyeT); QR-koa; B
none «Kaccup» oTCyTCTBYIOT UMW HE yKa3aHbl (HENPaBUbHO)
®. 1. O. npogaBLa, KOTOPbIN OCYLLECTBUM NpoJaxy ToBapa).

3a HapylweHue 3akoHogaTensctBa PO o npumeHeHum
KOHTPOIIbHO-KAaCCOBOW TEXHUKM NPedyCMOTPEHbl HE TOMbKO
WTpadHble CaHKLMM B COOTBETCTBUM co CT. 14.5 Kogekca PP
06 agMMHUCTPATVBHbIX NPaBOHAPYLUEHUSX, HO U AUCKBANM-
bukauma DOMKHOCTHBLIX NWL, NPUOCTaHOBIIEHNE AeATenb-
HocTu o 90 cyTok Ans Hambonee 3M0CTHbIX HapyLIMTENeN.

OpraHu3auum MoryT 3asiBUTb
0 NIbroTax no TPaHCNOPTHOMY
1 3eMenbHOMY Hanoram 3a 2020 rop

2021 roga oTMeHeHa 0643aHHOCTb OpraHusauuii npea-

CTaBnATb Aeknapaumny no TPaHCNOPTHOMY W 3eMeNbHOMY
Hanoram. OHu He HanpaensatoTea 3a 2020 rog v nocneayoLwme
Hanorosble Nepmoabl.

[ns npumMeHeHUs yCTaHOBMEHHbIX 3aKOHOA4ATENbCTBOM
NbroT Mo ykasaHHbIM Hanoram 3a 2020 rog 1opnuuo Bnpase
nogaTb B N0V HAaNoroBbI OpraH 3asiBNeHNe o NpegocTaB-
NEeHWN NbroThl, a Takke NOATBEPXKAAKLLME AOKYMEHTbI.

maBbl 28 «TpaHcnopTHbIA Hanor» n 31 «3emenbHbIN
Hanor» HK P® He ycTaHaBnuBarT npepenbHbid CPOK Anst
NpeacTaBNeHNs yKa3aHHOro 3asiBMEHNS, a Takke He CBA3bI-
BalOT NPUMEHEHWNE HamnoroBblX NbroT ¢ 0683aTenbHbLIM ero
npeacTaBreHneM B TeYeHue kakoro-nubo nepmoga. OgHako ¢
2021 ropa pnst obecneveHns NonHOTbl ynnatbl Hanoroe PHC
Poccun HanpaBensieT HanoronnartenbLMKam-opraHu3aumsam
(mx obocobneHHbIM nogpasgenexHusam) coobuieHns ob mc-
YUCNEHHBIX CYyMMax TPaHCMOPTHOIO 1 3eMENbHOro HanoroB.

CooblLeHne cocTaBnseTcs Ha OCHOBe MHGopMauum,
MMEIOLLENCS Y HanNoroBoro opraHa, B TOM Yucne pesynsraTos
paccMOTPEHWS 3asiBNEHMS O HArNoroBow nerote. Ecnu Ha gaty
thopmmpoBaHus coobLLeHns y HanoroBoro opraHa HeT MHAop-
MaLun O 3asiBNeHHOW opraHu3aumen nerote, B Hero 6yayT
BKITHO4EHBI CyMMbl UICHACTEHHBIX HANOroB 6e3 yyeTa NbroT, YTo
MOXeT NPUBECTU K BbISIBNEHUIO HEAOUMKW UMM nepepacyeTty

Hanora. oaToMy 3asiBreHve o Hanoroson nbrote 3a 2020
ro opraHusauum uenecoobpasHo npeactaBuUTb B TeUYeHME
| kBapTana 2021 roga.

OTBeTbl Ha YacTo 3ajaBaeMble BONPOCHI O NpefocTaBne-
HWUW OpraHM3aumnsm nbroT no TPaHCNOPTHOMY U 3eMeNbHOMY
Hanoram pasmelleHbl Ha cante ®HC Poccuun. Y3HaTtb 0
npase Ha Hanorosyto nbroty 3a 2020 rog MOXHO C NOMOLLBHO
cepsuca «CnpaBoyHas MHOpMaLMs O CTaBKax W nbrotax
No UMYLLECTBEHHbIM Hanoram» Ha cante ®HC Poccun
www.nalog.ru.

Hanorosuku NPUHUMAIOT
3afBJieH] Ha Ha/l0oroeble NbroTbl

rpa»(p,aHaM, MMEILMM NpaBo Ha NonyyYeHue Nbrot no
MMYLLECTBEHHbIM Harnoram (TpaHCMOPTHOMY, 3eMefbHO-
My Hanoram W Hamory Ha MMyLLECTBO), HanoroBble OpraHbi
PEKOMEHAYIOT 3asBUTb 06 3TOM C Liefbio yyeTa NbroThl Npu
MCYUCNEHNN MMYLLECTBEHHbBIX HANOrOB A0 HanpaBeHus Ha-
norosbix yBegomneHuni 3a 2020 rog.

[paxgaHamM NpeaneHCMOHHOro BO3pacTa, a MMEHHO XXeH-
LMHaM ¢ 55 neT 1 Myx4uHam ¢ 60 NeT, COXpaHaTCs NbroTbl
B BMAe 0CBOOOXKAEHMS OT Harora Ha HeABWKUMOCTb W NbroThl
o 3eMefibHOMY Hanory Ha 6 coTok. Jliua, KoTopble Brepsbie B
2020 rogy nprobpenu cTaTyc «nNbroTHOMY KaTeropuu (Hanpu-
Mep, CTanu NeHcMoHepamu, BeTepaHaMmu 60eBbIX OeiCTBUN
W T. N.), ANS NpUMEHEHNs BblYETa NpU pacyeTe 3eMenbHOro
Hanora 3a 2020 rog MoryT 06paTuThCS C 3asiBNeHneM o npeao-
CTaBMNEHUW JaHHOW NbroThl B Moyt HANoroByo MHCNEKLMIO.

O HanoroBbIX NbroTax, yCTAHOBMEHHbIX B KOHKPETHOM
MyHULUMNanbHOM 06pa3oBaHNK, MOXHO y3HaTb, BOCNOMb30-
BaBLIMCb cepBucoM «CnpaBoyHas MHoOpMaLMs O cTaBKax
W Nbrotax no UMyLecTBEHHbIM Hanoram». Hanpasutb 3a-
SIBIeHWe 1 JOKYMEHTbI, NOATBEPXAAIOLLME NPABO Ha NbroTy,
MOXHO Yepe3 «JIn4HbIn kabuHeT HanoronnartenbLimka Ans
ursnyeckux nuuy.

MepepacyeT UMyLLECTBEHHbIX
HanoroB (n3nuL 3a npegbigyLiye
nepuogpl

CBSA3M C BCTynneHuem B cuny ®egepancHoOro 3akoHa

Ne 374-®3, BO3MOXEH NepepacyeT NMYLLECTBEHHbIX Ha-
1OroB 3a NpeAblayLLine Nnepuobl, ecru:

- y rpaxgaHvWHa BO3HMKNA Hanoroeas Nnbrota, kotopas
paHee He Oblna yyTeHa MpW UCYUCIIEHUM Hanora, B 3TOM
cnyyae norota 6ygeTt npuMeHeHa ¢ Toro nepmoga, B KOTOPOM
y HanoronnaTenbLy1Ka BO3HUKIIO NPaBO Ha NbroTy;

- KagacTpoBasi CTOMMOCTb CHU3UMAach B CBSA3W C BHece-
HMEM M3MEHEHUN B aKT 00 yTBEepXKAEHWM pes3ynbTaToB ee
onpefeneHns, ucnpasneHns ownbkn nubo yctaHoBNEHNS
KaZacTpoBOW CTOMMOCTY 06beKTa HEABUXMMOCTU B pa3Mepe
€ro PbIHOYHON CTOUMOCTH.

OpHoBpeMmeHHO ¢ 1 utona 2021 roga BBeAEH 3anpeT Ha
nepepacyeT TpaHCNOPTHOro Hanora usnuua, ecnu aTo Bre-
YeT yBenuyeHne paHee ynnavyeHHoON CyMMbl Hanora.

N®OHC Poccuu no LieHmpanbHomy paloHy 2. OpeHbypaa.

Ecnu OusHec He BepeTcs, cneayet
CHATbCSA C y4eTa

HanoroBbi BblyeT
Mo MecTy paboTbl

653aHHOCTb MO ynnaTe CTPaxoBblX B3HOCOB Ha 06s13aTenbHoe

MEHCUOHHOe CTpaxoBaHue n obsasaTenbHoe MeauuuHCKoe
CTpaxoBaHWe Yy WHAVWBUAYanbHOrO NpeanpuHUMaTens BO3HUKaeT
C MOMeHTa npuobpeTeHns ctatyca UHAMBKMAYaNbLHOMO NpeanpuHU-
matens u o MomeHTa ucknovenns us EFPUN (EgmHoro rocygap-
CTBEHHOTO peecTpa UHAWBKAYarnbHbIX NPeanpyuHUMaTenen) B CBA3N
C MpekpaLleHneM AesTenbHOCTU hU3NYEeCKOoro nnla B Kavectse
WHAMBMAYanbHoro npeanpuHumatens. Mpu aTom npoueaypa rocy-
[apCTBEHHOW perncTpaumuy HoCUT 3asiBUTENbHbIN XapakTep.

Obpalaem BHUMaHwue! MpaxgaHWH, 3aperucTpupoBaHHbIn B
kayecte W1, HO hakTU4ECKU He OCYLLECTBNSIOLLMI CBOKO AesATENb-
HOCTb, BrpaBe B N060i MOMEHT 06paTUTLCA B PETUCTPUPYIOLLIMIA
opraH ¢ 3asiBMeH/eM O roCyAapCTBEHHON perncTpaLmn npekpaile-
HUS JaHHOW OeATeNnbHOCTH.

He npeonpvHsB cBOEBPEMEHHO AEVCTBUI NO UCKITHOHEHUIO U3
ErPUN, npeanpuHumaTenb CoXpaHsieT cTaTyCc MHAWBMAYanbHOro
npeanpuHuMatens u obs3aH ynnayuBaTb CTPaxoBble B3HOCHI,
HEe3aBKCKUMO OT TOrO, OCYLLECTBASET OH NMPeAnpUHUMATENbCKYO
AEeATENbHOCTb UMW HET, U, COOTBETCTBEHHO, HE3aBUCKMO OT dhakTa
nonyyeHuns Joxoaa.

MexpatioHHass UOHC Poccuu Ne 10 no OpeHbypackoli obrnacmu.

Bce BorbLLee YKCno rpaxaaH Nonb3yTcs NPaBoM nonyye-
HUS1 HAMOTOBbIX BbIYETOB MO MECTY paboTbl, He 3anonHAs
npu aToM Aeknapauuio no dopme 3-HADI.

lMpouenypa nonyyeHus Bol4eTa NpM NpUOBpeTeHUN Unmn
CTPOUTENLCTBE XUMbS, Ha NeveHune 1 obyyeHue, BblveTa no
[l0roBOpamM Herocy4apCTBEHHOrO NEHCUOHHOIO obecneyeHns
1 4O06POBONBLHOIO NEHCUOHHOMO CTPAXOBaHWUSA AOCTaTOYHO
npocTas.

Yepes «JInyHbIn kKabuHeT Hanoronnatenblinka ans
huanyecknx nuu» nnu HeNOCPeaCTBEHHO B UHCNEKLMIO NO
MECTY XWTENbCTBA rpaxaaHnH NpefoCTaBNsAeT 3asBneHue
M KOMNMEKT AOKYMEHTOB, NOATBEPXKAAKOLWMX NPaBO Ha
nonyyeHve Bbl4eTa. B TeyeHne mecsua HanoroebIn opraH
paccMOTPUT OOKYMEHTbl ¥ NOArOTOBUT yBEAOMMEHUE O
noATBEPXAEHWUM NpaBa Ha BblYeT. [onyymB ero, rpaxgaHnH
MOXeT 0bpaTutbes B ByxranTepuio CBOeW opraHusaumm ¢
COOTBETCTBYIOLLMM 3asiBNEHNEM.

MoapobHoCcTH NopsiaKa Nony4eHNs HaroroBbIX BIYETOB 1
nepeyeHb He0bX0ANMbIX JOKYMEHTOB MOXHO NOCMOTPETh Ha
cante ®HC Poccun B pasgene «paxgaHe NnaTaT Hanormy,
«[lonyyeHne HanoroBoro Bbl4YeTay.

EAnHbIN TenedOHHbIN HOMep
ANS KOHCYNbTaLWUK

I_I OfyYMTb KOHCYNbTaLMIO MO BOMNpPOCaM, CBSI3aHHLIM C
[EeATeNbHOCTBI0 HANoroBOro opraHa, MoXHo no dege-
panbHoMy TeneoHHOMY HOMEpPY €4MHOTO KOHTaKT-LeHTpa -
8-800-222-22-22.

MHopmauums npegoctaBnaeTca eXXeqHEBHO B TeYeHMe
paboyero BpEMEHM C y4ETOM HYaCOBbIX MOSICOB, @ UMEHHO: MO
noHegenbHvKam 1 cpeaam - ¢ 9.00 go 18.00; no BTOpHMKaM 1
yeTBepram - ¢ 9.00 o 20.00; no naTHMuam - ¢ 9.00 go 16.45.

B Hepabouee Bpems HGOpMUPOBaHWE HanoronnaTens-
LLVMKOB OCYLLECTBNAETCA B pexxume TenedoHa-asTomHpop-
maropa.

OueHnTb PabOTY HaNoroBMKOB
MOXXHO 1 CO CMapT¢oHa

H OBbIiA 1 YAOOHbI Cocob MOMEHTAILHOM OLIEHKM Ka4ecTBa
OKasaHws yCryr B UHCNEKLWSX NpeariaraeT Hanoronnarenbs-
wmkam ®HC Poccun. Hoseiln cepaic « QR-aHKeTUpoBaHe» no-
3BONISET TEMEPb OTNPABNATL CBOV NPEASIOKEHUS U 3aMeqaHns
PYKOBOZCTBY HafIOroBOro opraHa nNpsiMo Co cMapTdoHa.
N®HC Poccuu o [sepxuHckomy palioHy e. OpeHbypeaa.
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TY POCUMYLLECTBA B OPEHBYPICKOW OBJIACTW, OrPH
1105658009698 (rop. agpec: r. OpeHOypr, nn. JleHuHa), B nuue
cBoero Ucnonuutensa - 000 «K «Ksapra» (MHH 7703676701,
KM 770101001, OIrPH 5087746208512), AeicTBYyOLLErO HAa OCHOBAa-
HuM MocygapcTBeHHbIX KoHTpakToB Ne 39, 40, 41 ot 25.12.2019, lNocy-
fapctBeHHoro koHTpakTa Ne 4 ot 11.01.2021, uMeHyemoro B AanbHenl-
wem «OpraHusaTop ToproBy» (nanee - OT), coobLyaeT o npoBegeHUn
TOProB Mo NpoAaXe apeCcTOBaHHOIO HE3aroroBOro ABWKXUMOrO/HEABM-
KUMOTO UMYLLIECTBA, 3a510r0BOr0 ABWXMMOTO MMYLLECTBA, MPOBOAM-
MbIX 3MEKTPOHHO B hOpMe ayKLIMOHa, OTKPbLITOrO MO COCTaBy y4acCTHU-
KOB M OTKPbITOrO Mo hopme nofadu npeanoxeHus o LeHe, no agpecy
3rNeKTPOHHOW ToproBow nnowaaky https://www.tektorg.ru (nanee -
OTIM). OcHoBaHWe NpoBefeHUsi TOProB: MOCTaHOBMEHUsI CyAebHbIX
npuctasoB-ucnonuutenen YOCCI Poccum no OpeHbyprckon obna-
CTW 0 Nepefade apecToBaHHOIO MMYLLECTBa Ha TOPIv U COOTBETCTBY-
foLLMEe MOCTAHOBMEHNS O CHUXEeHUM LeHbl Ha 15 %. Havano npuema
3aaBok: 10.00 03.03.2021. OkoHyaHue npuema 3asBok: 16.00
31.03.2021. Onpepenenve yyactHukoB: 01.04.2021. Topru: 11.00
02.04.2021._Bpems mockoBckoe._LLlar aykuvoHa: 2 % OT HayanbHou
1eHbl. [lepBUYHbIE TOPIY aPeCTOBaHHOIO HE3ANIOXKEHHOIO HEABUXU-

Moro umyulectea. 3anarok: 50 % or HavanbHou ueHbl: JIOT Ne 1:
Hexxunoe nomelyeHue (rapax), obuwl. nn.: 22,8 mM?, pacrnonoxeHHbI

no appecy: OpeHbyprckasi obn., . OpeHbypr, np. [arapuHa, 27/5,
Ne 318, k/H: 56:44:0239001:9154. HayanbHas ueHa: 188 800,00 py®6.
(HAC He obnaraeTtcs). VimeeTcs orpaHnyeHve (obpemeHeHve) npaga:
apect. CobctBeHHUK (MpaBoobnapatens): Fpomosa O. A. [ins ocmotpa
nMyLLiecTBa obpallatbest no Ten. +7(3532)44-85-75, Xutunesa B. 1O.
JIOT Ne 2: Hexxunoe nomelyeHue, obu. nn.: 235,8 M2, pacnonoxeH-
HbI Mo agpecy: OpeHbyprckas obn., . Opck, yn. BacHeuosa, 128,
nom. 1, k/H: 56:43:0201044:2974. HavanbHas ueHa: 2 572 000,00 py®6.
(HAC He obnaraeTtcs). VimeeTcs orpaHnyeHve (obpemeHeHne) npasa:
apecT, 3anpeT Ha COBEpLUEHWE PErucTpPauMOHHbIX AENCTBUN, Oein-
CTBWIA MO UCKITKOYEHWIO U3 TOCPEECTPA, a TaKKe PerucTpauymn orpaHu-
YeHMn K obpemeHeHuin. CoOGCTBEHHWK  (NMpaBoobGnagaTternsb):
000 «Putm». [Ins ocmotpa wumyllecTBa obpallatbcs no Ten.
+7(3537)22-07-99, BekmypanHa M. C. JIOT Ne 3: 3emenbHbIN yya-
CTOK, KaTeropusi 3emMernb: 3eMnn HacerneHHbIX NyHKTOB, BUAbl paspe-
LLIEHHOTO MCMONb30BaHNS: 3eMETbHbIN Y4acToK, HaXo4sALWMIACS B CO-
CTaBe [ja4HblX, CaA0BOAYECKMX U OFTOPOAHUYECKMX OObEANHEHUN, s
MHbIX BUAOB XUMOW 3acTPOVKK, 0BLLL. NM.: 724 M2, pacnonoXeHHbI No
agpecy: OpeHbyprckasi obn., . Openbypr, CHT «TpaHcras», yn. Boc-
TouHas, ydacTtok Ne 60, k/H: 56:44:0201003:12002. HavanbHas ueHa:
172 000,00 py6. (HAC He obnaraetcs). JIOT Ne 4: XKunow gom, o6,
nn.: 23 M2, k/H: 56:21:0305006:296, 1 3eMernbHbIN Y4acTOK, KaTero-
pvsi 3eMerb: 3eMIN CEMNbCKOXO3ANCTBEHHOMO Ha3HauYeHNs, BUAbl pas-
PELUEHHOro UCMOMNb30BaHWs: AN BEAEHUS! KONMEKTUBHOMO CafoBOA-
CTBa, AN UHbIX BUOB CEMbCKOXO3AWCTBEHHOTO UCMONb30BaHNS, O6LL,.
nn.: 448 m2, pacrnonoxeHHbli no agpecy: OpeHbyprckas o6n., OpeH-
Byprckuin paioH, bnarocnoseHckuii c/c, CHT «ArponpomoBeL», yn.
9 JnHmns, yyactok Ne 215, k/H: 56:21:0305006:206. HavanbHas LeHa:
217 500,00 py6. (HOC He obnaraetcs). JIOT Ne 5: 3emenbHbin yya-
CTOK, KaTeropusi 3eMerb: 3eMu CEeNbCKOX03SNCTBEHHOMO HAa3HaYeHUs],
BUAbl Pa3pEeLLeHHOro MCMoNb30BaHUs: Anst BEAEHUSI KOMMEKTUBHOIO
CaflOBOACTBA, A5 MHbIX BUOB CEMIbCKOXO3SIICTBEHHOIO MCMOSb30Ba-
HUs, 06wl nn.: 491,7 m?, pacronoXeHHbli no agpecy: OpeHbyprckas
06n., OpeHbyprckuin paioH, MBanosckuii c/c, CHT «ArponpomoBeLy,
yn. 9 JuHus, ydactok Ne 213, k/H: 56:21:0305006:242. HavyanbHas
ueHa: 43 000,00 py6. (HOC He obnaraetcsi). Mo notam Ne 3-5 nmeetcs
orpaHuyeHve (obpeMeHeHne) npaBa: apecT, 3anpeT Ha COoBEpLLEHVE
PerncTpaumoHHbIX AEUCTBUN, AENCTBUIA MO UCKITIOYEHUIO U3 rocpee-
CTpa, a Takke perncTpaumm orpaHnieHnin u oopemeHeHuin. CobcTBeH-
HUK (MpaBoobnagatens): Boratosa J1. B. ina ocmoTpa vmyLlecTsa
obpawatbea no ten. +7(3532)34-19-36, Banoe M. A. JIOT Ne 6:
KBapTtupa, obwy. nn.: 53,7 m?, pacnonoxeHHas no agpecy: OpeHoypr-
ckas obn., . OpeHbypr, np. TlarapuHa, A. 25/, kB. 1, KH:
56:44:0228001:2476. HavanbHasa ueHa: 2 117 300,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). VimeeTtca orpaHundeHve (obpemeHeHue) npaBa: apecT.
CobctBeHHUK (npaBoobnagatens): Kypatokosa [. B. Mo coctosiHuio
Ha 10.11.2020 no ykazaHHOMY afpecy HWKTO He 3aperucTpyvpoBaH.
MHdopmaumsi no B3HoCam 3a KanutanbHbli peMoHT y OpraHusaTtopa
TOProB OTCYTCTBYeT. [lnsi ocMoTpa umMyllecTBa obpaliatbcst no Ten.
+7(3532)44-85-77, lony6os A. A. JIOT Ne 7: 1/2 gonu B npaBe Ha
Xunow gom, o6y, nn.: 372,4 m?, k/H: 56:44:0201009:389, 1 3emenb-
HbIW Y4aCTOK, KaTeropusi 3emMernb: 3eMnn HaceNeHHbIX NyHKTOB, BUAbI
pa3pELLEHHOrO UCMONb30BaHUSA: pa3MELLEHVE VHAUBUAYATbHOTO XKK-
1oro AomMa, Anst MHbIX BUAOB XWIOW 3acTporku, obLy. nn.: 877 M2, K/H:
56:44:0201009:259, pacnonoxeHHble no agpecy: OpeHbyprckasi 06r1.,
r. OpeHbypr, n. PocTtowm, yn. TepHoBas, 48. HayanbHas ueHa: 11 266
000,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha gaHHOe MMyLLECTBO MMeeTCst
orpaHunyeHne (obpemeHeHWe) Npaea: apecT, 3anpeLleHne perncrpa-
ummn. CobeTBeHHUK (NpaBoobnapartens): Hukynuu A. B., o6was
poneBasi COGCTBEHHOCTb, Aons B npase 1/2. [ins ocMoTpa nmyLue-
cTBa obpalyaTtbes no Ten. +7(3532)34-19-36, Openxebos A. B. NOT
Ne 8: 3emenbHbIN y4YacToK, KaTeropust 3eMerb: 3eMN HaceneHHbIX
NyHKTOB, BUAbI Pa3pELLEHHOTO UCMONb30BAHMS: 151 BEAEHUS TUYHOTO
noacobHOro xo3aMcTBa, Ans UHbIX BUAOB XXUMOW 3aCTPOKM, O0LL. Ni.:
648 M2, pacnonoxeHHblii No agpecy: OpeHbyprckasi obn., OpeH6ypr-
ckui pavioH, KpacHoypanbckuii c/c, c. um. 9 fAxsaps, yn. CyBopos-
ckasi, 4, k/H: 56:21:1201004:2395. HavanbHas ueHa: 630 000,00 py6.
(HOC He obnaraetcs). VimeeTcs orpaHnyeHve (obpemeHeHne) npasa:
apecT, 3anpeT Ha COBepLUEHWEe PErncTpaumoHHbIX OENCTBUN, OeW-
CTBUI MO UCKIMIOYEHWIO N3 FOCPEECTPA, @ TakkKe PerncTpaumm orpaHu-
YeHuit n obpemeHeHnn. OrpaHMYeHns Ha YacTb 3eMEeNbHOrO y4acTka,
npegycMoTpeHHble cTaTtbamun 56, 56.1 3emenbHoro kogekca Poccuin-
ckovt Pepepaumn. CobeTBeHHMK (NpaBoobnagatens): Pocsik H. I Ans
ocMoTpa umMyLecTBa obpalyarbes no Ten. +7(3532)34-19-36, Banos
M. A. JIOT Ne 9: 1/14 ponu B npaBe Ha 3eMerbHbIW Y4aCTOK, KaTe-
ropusi 3eMefb: 3eMIN CenbCKOXO3AMCTBEHHOMO HasHaveHusl, BuAbl
Pa3pELLUEHHOrO UCMONb30BaHUsA: C/X UCMOMb30BaHWe, Ansi BEAEHUs!
CEnbCKOX039MCTBEHHOMO NPOM3BOACTBA, 06wy, nn.: 1 720 000 m?, pac-
nomnoxeHHbIn no agpecy: OpeHbyprckas obn., OKTAGPLCKUIA paiioH,
HOBOHWKUTUHCKWIA C/c, B 1Oro-BOCTOMHOWM 4acTu k/k 56:20:0, K/H:
56:20:0000000:1074. HavanbHas ueHa: 221 250,00 py6. (HOC He

obnaraetcs). imeetcs orpaHnyeHve (obpeMeHeHMe) npaea: apecT.
OrpaHuyeHVsi Ha YacTb 3eMENbHOrO y4acTka, NpeayCMOTPEHHbIE CTa-
TbsMKM 56, 56.1 3emenbHoro kogekca Poccuickon ®egepaumn. Cob-
CTBEHHUK (NpaBoobnaaaTtens): Xabues I. B., o6was agoneBas co6-
CTBEHHOCTb, Aons B npaBe 1/14. [ina ocmoTpa nmyLlecTBa obpa-
watbes no Ten. +7(3532)34-19-36, KypmaHranvesa A. T. [lepBuYHbIe
TOprv apecTtoBaHHOro He3arnoXeHHOro ABMXWUMOro MMyLlecTBa.
3aparok: 50 % or HayanbHou ueHbl: JIOT Ne 10: CamoxogHas ma-
WKMHa - norpy3umk L-170, 2006 r. B., r/H: 2308HA56. MecToHaxoxae-
Hue: OpeHbyprckast 06n., AkGynakckuin paiioH, n. Akbynak, yn. larapu-
Ha, 7. HauanbHas ueHa: 791 400,00 py6. (HOC 20 %). Ha paHHoe
MUMYLLECTBO MMEEeTCs orpaHuyeHve (obpemeHeHve) npaea: apecT.
CobcTBeHHuUK (MpaBoobnagatens): 000 «Akmen go6biyax». [ns oc-
MoTpa umMyLecTBa obpaiiatbes no Ten. +7(996)925-83-11, Konapa-
TeeB A. B. JIOT Ne 11: AMTC «Ypan-4320111», 1993 r. B., /H:
M184KT56, VIN: XIP432000P0208616. MecTtoHaxoxaeHue: OpeH-
6yprckasi obn., r. ByrypycnaH, yn. BenuHckoro, 55a. HauyanbHas LeHa:
954 720,00 py6. (HAC 20 %). Ha paHHoe umyLLecTBo nmeetcs orpa-
HV4yeHne (obpemeHeHne) npaea: apect. CobCcTBEHHVK (MpaBoobnaaa-
Tenb): 000 «MHoronpodunbHaa dupma «kxypanrascTpon».
[na ocmoTpa umyLlecTBa obpaliatbest no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHgpatbeB A. B. JIOT Ne 12: Tpakrop K-701, 1984 r. B., r/H:
560T1261. HayanbHas ueHa: 704 600,00 py6. (HAC He obnaraetcs).
JIOT Ne 13: Tpaktop K-700A, 1989 r. B. r/H: 560T1259. HayansHas
ueHa: 704 600,00 py6. (HOC He obnaraetcsi). MecToHaxoxaeHve no
notam Ne 12-13 ycraHoBneHo no agpecy: OpeHbyprckas obn., bens-
€BCKuI parioH, c. Ctapuukoe, yn. JleHuHckasi, 16. Ha gaHHoe nmyLe-
CTBO MMeeTCs orpaHuyeHne (obpemereHune) npaea: apect. CobcTBeH-
HYK (NpaBoobnagatens): OepruneB B. A. [Ins ocmoTpa umyLlectsa
obpalatbes no ten. +7(996)925-83-11, Kongpatees A. B. JIOT Ne 14:
AMTC Ford Mondeo, 2012 r. B, Tr/H: P030TX56, VIN:
X9FDXXEEBDCRG67607. MectoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas o6n.,
r. Opck, Tep. CHT «3apsa», yn. JlecHas, 19. HavanbHaa wueHa:
513 700,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha gaHHoe MmyLLeCTBO nMme-
eTcs orpaHnyeHne (obpemeHeHne) npaea: apect. Co6CTBEHHVK (npa-
Boobnagarens): 3anueB A. A. [Ins ocMoTpa uMyLecTsa obpaliarbes
no Tern. +7(996)925-83-11, Kongpatees A. B. JIOT Ne 15: AMTC Kia AM
(Soul), 2013 . B., r/H: T985CP174, VIN: XWEJT811BD0008962. Mecro-
HaxoxgeHve: Openbyprckas obn., r. Opck, Opckun npocnekT, 4. 93,
rapax Ne 12. HavanbHas ueHa: 635 000,00 py6. (HOC He obnaraet-
csA). Ha paHHoe MMyLLecTBO MMeeTcst orpaHuyeHne (obpemeHeHne)
npaBa: apecT, 3anpeT Ha perncTpaLmnoHHble AencTBus. CoBCTBEHHMK
(npaBoobnagarens): Kapramakos A. P. [1ng ocmoTpa nmyLiecTsa 06-
pawarbes no Ten. +7(996)925-83-11, KoHgpatees A. B. JIOT Ne 16:
AMTC Mitsubishi Outlander, 2013 r. B., r/H: Y716KC56, VIN:
Z8TXTGF3WDMO007998. MectoHaxoxaeHue: OpeHbyprckas o6r.,
r. HoBoTpouuk, yn. Cosetckas, 95-99 (Bo gBope). HavanbHas LeHa:
987 000,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha gaHHoe MMyLLEecTBO nme-
eTcs orpaHnyeHvie (obpemMeHeHVe) NpaBa: apecT, 3anpeT Ha perncTpa-
uMoHHble Aencteus. CobeTBeHHMK (MpaBoobnapatens): Cepuyk C. B.
[Ona ocmoTpa umyllecTBa obpawatbecs no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHgpatbeB A. B. [lepBUYHbIe TOPrU apecTOBaHHOIO 3an0XEeHHO-
ro ABMXMMOro umyulectsa. 3aaaTtok: 5 % OT Ha4yanbHOW LUeHbl:
JNIOT Ne 17: AMTC Nissan XTrail 2.5SE, 2008 r. B., r/H: Y731YE56,
VIN: JN1TANT31U0009639. MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckasi oon.,
r. OpeHbypr, yn. 1 Mas, 4. HauanbHas ueHa: 409 500,00 py6. (HOC He
obnaraetcs). Ha faHHOe MMyLLECTBO UMeeTcs orpaHnyeHmne (obpeme-
HeHue) npasa: apecT, 3anor. CobcTBeHHK (npaBoobnapatens): Mpo-
xopoB M. A. [ns ocmoTpa umMyLiecTBa obpaliatbcs Mo Ten.
+7(996)925-83-11, Kongpatees A. B. JIOT Ne 18: AMTC Lada 217230
(Lada Priora), 2012 . B., r/H: X087PY56, VIN: XTA217230C0199385.
MecToHaxoxaeHue: OpeHbyprckas obn., r. Openbypr, yn. LLoccenHas,
44. HavanbHas ueHa: 295 200,00 py6. (HOC He obnaraetcs). Ha gaH-
HOEe MMYLLECTBO MMEETCs orpaHnyeHne (obpemeHeHue) npasa: apecT,
3anor. CobcTBeHHVK (npaBoobnagatens): FpyanHuH C. A. [Ins ocmoTtpa
nMyLLecTBa obpatuartbes no Ten. +7(996)925-83-11, KoHppatees A. B.
JIOT Ne 19: Kaptodpeney6opouHbin kombanH E-686, 1998 r. B.,
3aBopackon Homep Ne 26223-60. MectoHaxoxpeHue: OpeHbyprckas
o6n., c. 3apeBo, yn. PeyHas, 26. HayanbHas ueHa: 370 000,00 py6.
(HAC He obnaraetcs). Ha faHHOe MMYLLECTBO MMEETCS OrpaHNYeHE
(obpemeHeHune) npaBa: apecT, 3anor. CobcTBeHHUK (NpaBoobnaaa-
Tenb): CCMNK «3apeBox». [ina ocMoTpa vMmyLecTBa obpalyarbes no
Ten. +7(996)925-83-11, Kongpatee A. B. IOT Ne 20: AMTC Lifan
214801, 2007 . B., r/H: Y328AX56, VIN: X9W21480170000325, aBTo-
MoO6WIb B aBapuNHOM COCTOSIHWM, KOMeca OTCYTCTBYHOT. MeCcToHaxox-
nexve: OpeHbyprckast o6, c. XKenToe, yn. Yanaesa, 19. HayanbHas
ueHa: 86 000,00 py6. (HOAC He obnaraeTcs). Ha gaHHoe umyLlecTso
1MeeTcs orpaHuyeHne (obpemeHeHne) npasa: apecT, 3asnor, 3anpet
Ha perucTpauuoHHble gencteus. CobCcTBEHHMK (MpaBoobnagartens):
KanwaeB B. M. [Ins ocmoTpa umyllecTBa obpaiiarbcsi no Ten.
+7(996)925-83-11, Kongpatbe A. B. IOT Ne 21: AMTC Kia Spectra
(FB2272), 2007 r. B., r/H: Y322AH56, VIN: XWKFB227270043494. Me-
cToHaxoxaeHue: OpeHbyprckas obn., . OpeHbypr, yn. LesyeHko,
148, ctosHka «MIM NBaHoB». HavanbHas ueHa: 158 000,00 py6. (HAC
He obnaraetcs). Ha gaHHoe MMyLLEeCTBO UMEeETCsl orpaHuyeHne (06-
peMeHeHVe) NpaBsa: apecT, 3asor, 3anpeT Ha perncTpaLmoHHble Aew-
ctBus. CobecTBeHHMK (MpaBoobnagatens): MaxmyTtoBa P. P. [Ins oc-
MoOTpa uMyLliecTBa obpatuatees no Ten. +7(996)925-83-11, Konapa-
TeeB A. B. JIOT Ne 22: AMTC Lada Granta, 2018 r. B., VIN:
XTA219010K0588018. MecTtoHaxoxaeHue: OpeHbyprckass o6n.,
r. OpeHbypr, yn. TkayeBa, 4. 8. HavanbHas ueHa: 407 900,00 py6.
(HOC He obnaraeTcs). Ha gaHHOe UMYLLIECTBO MMEETCS OrpaHnyeHne
(obpemeHeHne) npaBa: apecT, 3anor, 3anpeT Ha perucTpauvoHHbIe
nevictBusi. CobCTBEHHMK (NpaBoobnapartens): XaHkuwwueBa Jl. B.
[ns ocmoTpa mmyllecTBa obpallatbes no Ten. +7(996)925-83-11,
KoHapatbeB A. B. BTopu4Hble TOPru apecToBaHHOro He3anoXeH-
Horo aBwxumoro umyuwectea. 3anatok: 50 % OT HayanbHoW
ueHbl: JIOT Ne 23: lona B yctaBHoMm kanutane (100 %) OOO
«Py6uH», MHH 5609049837, OI'PH 1065609012061. MecToHaxox-
nexve: OpeHbyprckast obn., OpeHbyprckuid paiioH, ¢. ViBaHoBka, yn.
HabepexHas, 12. HayanbHas ueHa: 26 350,00 py6. (HOC He obnara-
eTcs). Ha gaHHoe MMyLLECTBO MMeeTcs orpaHuyeHne (obpemeHeHne)
rpaBa: apecT, 3anpeT Ha OTYYXAeHWe W NepeperucTpauunio Lonm B
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ycTaBHoM kanuTtane. CobcTBeHHVK (MpaBoobnagatens): Nlasapes A. M.
[na ocmotpa umyllectBa obpawiarbea no Ten. +7(3532)34-19-36,
CynopruHa O. A. BTopuyHble TOpPru apecToBaHHOrO He3anoxeH-
HOro HegBWXMMOro umyulectBa. 3agartok: 50 % OT HayanbHou
ueHbl: JIOT Ne 24: 3emenbHbIN y4acToK, KaTeropus 3eMenb: 3eMnu
HaceneHHbIX NyHKTOB, BMAbl Pa3peLLEHHOTO NCMONb30BaHNS: AN UH-
OVBYOYanbHOMO KWIMLLHOTO CTPOWTENbLCTBA, ANS WHAMBMAYarbHON
JKUMOW 3acTpoiikK, obul. ni.: 1 966 M?, pacrnonoXeHHbIN No agpecy:
OpeHbyprckast 06n., KyBaHabIKCKUIA panoH, 4. Akdypa, yn. lNogropHas,
a. 23, k/H: 56:15:1801001:24. HavanbHas ueHa: 44 384,45 py6. (HOC
He obnaraetcs). VimeeTcs orpaHuyeHne (obpemeHeHre) npasa: apecT,
3anpelleHne  peructpaumn.  CobcTBEHHUK  (MpaBoobGnapartens):
3ybaHkoB B. W. [Ing ocmoTtpa mmyllectBa obpalyarbcs mo Ten.
+7(3532)34-19-36, CynopruHa O. A. [NpennoxeHne no LeHe nogaeTcs
B MOMEHT npoBedeHust aykuuoHa. Npuem 3assok npoxoaut Ha ITI,
yKa3aHHbIX K KaXZOMy UMYLLECTBY, B COOTBETCTBUM C perrameHToM
pabotbl JTI. 3asBKM NOANMCLIBAKOTCS 3MEKTPOHHON MOAMUCHIO (Aa-
nee - 3l1) gomKHOCTHOrO Nuua 3aseuTens (ans topnuy) nunu 3l 3as-
BuTens (ansa cdwvanuu, UM). K Topram gonyckatotes nuua, 3aperncTpu-
poBaHHble Ha ST 1 onnaTuBLMe CyMMy 3aAaTka U3 JIMYHOTO KabuHe-
Ta Ha OTIM AO «TOK-Topr» ¢ nuueBoro cyeta Nonb3osatens 3TI1.
[eHexHble cpedcTBa BHOCATCA Ha cyeT Onepatopa: nonyvarens AO
«TOK-Topr»  (MHH 7704824695, KMM  770401001), plc
40702810200000006837, Bank «BBPP» (AO) r. Mocksa, K/cueT
30101810900000000880, BUK 044525880. HasHaueHve nnatexa
npu NononHeHun nuuesoro cyeTa MNonb3oBatens ATIM: «3agaTtok ons
yyactusi B Toprax (nononHeHve nuuesoro cyeta Ne XXXXX)». 3aga-
TOK lOMkeH ObITb BHeceH MNonb3osatenem OTI nytem GrokmpoBaHus
[OEHEeXHbIX CPeAcTB B pasmepe 3agatka Onepatopom B MOMEHT Mo-
naum MNonb3osatenem ST 3asBkM Ha y4acTWe B TOprax [0 OKOHYaHUs
Cpoka rpuema 3asiBoK Ha yyacTvie B Toprax. 3aAaTtok Bo3BpallaeTcs
BceM [MNonb3osatensam 3TI1, NpyHMMaBLUMM y4acTve B Toprax, nytem
npekpaLleHuns Grok1poBaHus AeHEKHbLIX CPEACTB B pa3Mepe 3aJatka,
3a ucknoyeHnem Mobeautens Topros, B NOpsiAKe, NPeayCMOTPEHHOM
nyHktamu 5.3.4.3-5.3.4.4 PernameHta AO «TOK-Topr» B cekuuu
«[Mpopaxa apecToBaHHOro uMyLlecTBa». Onnata 3agarka y4yacTHu-
KOM TOProB SBMSIETCS MOATBEPXAEHNEM 3aKIo4eHns JoroBopa 3ajar-
Ka. K 3asiBke NpeoCTaBnaoTCa: NNaTexHbli JOKyMEHT 06 onnare 3a-
Jatka ¢ OTMeTKoW GaHka; nacmopT (BCe CTpaHwuubl); HOTapuanbHoe
cornacue cynpyra(-1) Ha npuobpeTteHue/3asiBrieHne o6 OTCyTCTBUU
3aperucTpupoBaHHoro 6paka (4ns usnuy); Konum yd4peauT. [OKy-
MEHTOB: CBUAETENLCTBO O rOCYAAPCTBEHHOW perucrpauuy topnuua,
CBMIETENbCTBO O MOCTAHOBKE Ha HalOroBbIN YYET; peLleHne o Co3aa-
HuK obLecTBa, ycTaB, JOKYMEHTbI, NOATBEpXAAoLWwMe MNOSIHOMOYMS
OpraHoB YNpaBneHusi; peLleHne COOTBETCTBYIOLLENO OpraHa yrpaerne-
HUsi O NPUOBPETEHNM UMYLLIECTBA, B CIly4ae ecnivt He06X0ANMOCTb CO-
rmacusi NnpefycMoTpeHa yypeaumT. JOKYMeHTaMu npeTeHaeHTa; Bbinu-
cka n3 EFPHOJI/EMPUN, BeigaHHas He Gonee yem 3a 1 mecsu, Ao AaTbl
nogayn 3asiBku; Oyxrantepckuii 6anaHc Ha MOCMELHIO OTYETHYH
aaty (ans topnuu, UIM). MHocTpaHHble topnandeckne nuua npeacras-
NSIOT HOTapUaribHO 3aBEPEHHBIE KOMUM YYPEaUTENbHbIX JOKYMEHTOB
1 BbINUCKM 13 TOPTOBOTO PEECTpa CTpaHbl NMPOUCXOXAEHUS UM UHOTO
3KBMBAINEHTHOrO AoKa3aTenbCTBa opuanyeckoro cratyca. 3asButenu
TaKkkKe NPeAOCTaBMSAOT aHKETY - CBEAEHUS 00 y4acTHVKe, pa3meLleH-
Hyto Ha http://torgi.gov.ru, http://rkkBapta.pd/, https://www.tektorg.ru,
B cootBeTcTBMM € 115-93 ot 07.08.2001. Ecnmn 3asBka nopaetcs
npeacTaBUTENEM MPeTeHaeHTa, HE0BXOAUMO NPeacTaBUTb JOBEPEH-
HOCTb Ha NnLO, MEOLLIEE NPaBO AeCTBOBATb OT MMEHU NPETEHAEH-
Ta, 0(POPMIIEHHYIO B COOTBETCTBUM C AEUCTBYIOLLUMM 3aKoHoAATeNb-
cTBoM P®. BbilenepeyncreHHble JOKYMEHTbI NOAA0TCS B BUAE CKaH-
06pa3oB Bcex CTpaHuL, AOKYMEHTOB v noanuckiatotcs Ol 3asButens
(ans dmsnuu) unn JOMKHOCTHOTO Nuua 3asBuTens (ans ropnuu). Jo-
roBOp 3aJiaTka SBMSeTCs JOrOBOPOM MPUCOEAMHEHWS Y Pa3MELLEH Ha
www.torgi.gov.ru, http://rkkBapta.pdp/, https://www.tektorg.ru. Mo6eau-
TeneM TOproB NpU3HaeTcs NMLO, NpeanoXyvBLLEe Ha Toprax Hambonee
BbICOKYIO LIEHY, C KOTOPbIM B i€Hb TOProB MOAMMCHIBAETCSA NMPOTOKON O
pesynsTatax Topros/mpoTtokon 06 onpeaeneHnn nobepwtens (oanee -
Mpotokon) Ha cante JTI1. [Nobeamtenb TOpProB AOMKEH B TeYeHWe
5 AHelt nocne nognvcaHus POTOKOMNa NMOMHOCTL0 MPOM3BECTY onnaTy
MMyLLecTBa Ha nuueBol cyeT TY Pocumyuiectsa B OpeHbyprckoit 06-
nactn YK no OpeHbyprckoii obnacti no crneayowym pekBusnTam:
TeppuTopransHoe ynpasneHve degepanbHOro areHTcTBa Mo ynpas-
TNEHMI0 rocyAapCTBEeHHbIM nMyLLecTBoM B OpeHbyprckon obnactu (n/c
Ne 05531A54506, WHH 5610133346, KrlMN 561001001, pl/c
03212643000000015300, «k/c  40102810545370000045, BUK
015354008, KBK 16700000000000000000, OKTMO 53701000001,
OTOENEHWVE OPEHBYPI' BAHKA POCCUW/Y®K no OpeHbyprckoi
obnacTu), 3a BbIYETOM NEPEYNCIIEHHOrO paHee 3afaTka, 3acyuTbiBato-
LL|erocsi B CHET MCMorHeHust 0693aTenbCTB Mo AOrOBOPY Kynnu-npoaa-
Xu. B TeyeHne 5 gHeln ¢ MOMeHTa BHeceHus nobeauTenem nokynHom
LieHbl 3a510r0BOr0 HEABVKMMOTO MMYLLIECTBA MOAMNMCLIBAETCS JOTOBOP
kynnu-npogaxu. C nobeauteneM TOproB HE3arioroBoro ABUXUMOro/
He[BWXMMOro MMYLLIECTBA, 3a10roBOro ABWXMMOrO MMYLLECTBA [LOTO-
BOp Kynnu-npoAaxu NofanvcbiBaeTcst He paHee, Yyem yepes 10 gHew
nocre nognvcanus npotokona. MpaBo COBCTBEHHOCTU Ha UMYLLIECTBO
nepexoauT K MoKynaTesnto B nopsiake, yCTaHOBIEHHOM 3aKOHOAATEeNb-
ctBoM P®. Pacxogbl Mo rocyqapCTBEHHOM peructpauum nepexogja
npaBa cOBCTBEHHOCTU Ha MMYLLIECTBO Bo3naratoTcsi Ha nobeautens. B
crnyyae Heomnnatbl UNW OTKasa B NOAMMCaHNM NPOTOKOSA UMW JOroBo-
pa Kynnu-npoaaxv nobeautens nuwaeTcst npaea Ha npuobpeteHve
MMYLLECTBA, U 3a4aTOK He Bo3BpallaeTtcs. BosBpar 3agartka y4acTHu-
Kam TOproB, He CTaBLUVM NobeanTensiMK, U MPETEHAEHTaM TOProB, He
CTaBLUMM yYaCTHUKaMM TOProB, MPOU3BOAUTCS COFMAcHO pernameHTy
OTIM https://www.tektorg.ru. OpraHusaTop TOproB OCTaBnsiET 3a co6oi
npaBo CHATb B Noboe BPeMs MMYLLECTBO C TOProB MO yKasaHuio Cy-
nebHoro npuctaBa-ucnonHuTens. [lonyyeHve [on. MHdopMaumu:
C noHegenbHuKa no Yetsepr - ¢ 10.00 no 18.00, B naTHULy - ¢ 10.00 no
17.00 no agpecy: r. Mocksa, yn. bakyHuHckas, 69, cTp. 1, aT. 6, KOMH. 6.,
Taioke no Ten. 8(499)788-77-87. MogpobHasn nHdopmauusa o Toprax
pa3melleHa Ha cantax http://torgi.gov.ru, http://rkkBapTa.pd/,
https://www.tektorg.ru. [lokyMeHTauuss B OTHOLIEHUU peanu3ye-
MOro MmylliecTBa NpUIoXeHa K U3BELLEHWIO O NpoBeAeHUU Top-
roB Ha cawte https://www.tektorg.ru.
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Y100bI He ObIno WwTpada 3a HeABUXUMOCTD

B koHue npolunoro roga 6bin NPUHAT
®depepanbHbIi 3akoH ot 30.12.2020

Ne 518-®3, kKoTopbIii NpegycmaTpuBaeT
npoBeAeHne MacCoBbIX NPOBEPOK
00BLEKTOB HeABUXXMMOCTH, KOTOpbIe
BnepBble Obinv 0hopMneHbI

B cobcTBeHHOCTL Ao 1998 roaa.

Perynmpoaan:cn [laHHasi npouenypa bynet
HarnoroBbIMu opraHamu. Llenb - BbISBUTb
npaBoobnagatens paHee y4YTEHHON HEABUXN-
MOCTU Ha [aHHbIA MOMEHT NS TOro, YToObI
HAYMCNUTBL HAMNOr Ha UMYLLIECTBO 3a NOCNeaHe
TpW rofa (ecnm oH ero He ynnauvean), NfoMUMO
3TOrO - HANOXUTb LWITpad 3a HeyBeLOMIeHNE
HaIoroBoro opraHa 0 HanmMyum obbEKTOB He-
LBWXUMOCTH, KOTOpbIE 0bnaratoTcst Hanoramm
(cT. 129.1 HK PO).

Mucemom Pocpeectpa ot 31.12.2020
Ne 01-11497-FE/20 yctaHoBneHa npoueaypa

BbISIBIIEHNS NpaBoobnagaTenen paHee y4TeH-
HbIX 0ObEKTOB HEABMXUMOCTM.
MpegycMoTpeHo, YTO opraHbl UCMOMHK-
TenbHOM BNACcTMW, OpraHbl MECTHOIO CamoynpaBs-
NEHVsI NPOBOASAT HA TEPPUTOPUAX CyOLEKTOB
P® meponpusTus nNo BbISBMNEHWIO NPaBO0O6-
napatenei 06bEKTOB HEABMXMMOCTM, KOTOpbIe
CYUTAKOTCS paHee YYTEHHLIMU UNW CBEAEHUS O
KOTOpbIX MOTyT ObITb BHECEHBI B EIPH.
OpraHbl MECTHOrO camoynpaBneHus
OOMXHbI BbISIBUTb Ha CBOEW TeppuTopumn
00beKTbl, KOTOpble BNepBble Obinn oopm-
neHbl B cobcTBeHHOCTb Ao 1998 ropa, u
npoaHanusmpoBatb WX, HanpasuB 3anpochl
B PocpeecTp 1 MeCTHble Hanoroeble CryXo0bl
(&Ans yTouyHeHuUs xapakTepucTuk obbekTa
HeaBMXMMOCTK), HOTapuycam (No noBoay
nonyyaTtenew HacneacTtea), B MOnuunio
(ans nonyyeHus agpeca perucrTpauymm u

NacnopTHbIX AaHHbIX COBCTBEHHMKA), B Op-
ranbl 3AICa (ans nonyyeHms nHdopmawum o
(hakTe HaxoxaeHUst COOCTBEHHMKA B XMBbIX
N CMeHbl hamunmu).

Mocne npoBeaeHWs MePONPUSATWIA ynorn-
HOMOYEHHbIE OpraHbl NOATOTaBMMBAIOT NPOEKT
pelleHns o BbiSIBNEHUM npaBoobnapartens
paHee y4YTeHHOro 00beKTa HEABWKMMOTO UMY-
LwecTBa. B TeyeHne natu pabounx gHen Takoe
pelweHne nybnukyetcs Ha oduuManbHOM
canTe MECTHOro opraHa BnacTu W Hanpas-
nsieTcs COOCTBEHHMKY 3aKa3HbIM NMUCbMOM C
YBEAOMITIEHNEM.

lpaxpaHWH BnpaBe NpPeLcTaBUTbL B MUCh-
MEHHOW UNn anNeKTPOHHOW hopme [ABa BO3pa-
XeHus. B Takom crnyyae BOnNpoc 0 BHECEHUM
3anucuy B rocy4apCTBeHHbI pEeCTp peLlaeTcs
TONbKO Yepe3 cyd. MecTHbI opraH BnacTtu
BnpaBe 0bpaTUTbCS Tyaa B TEYEHUE OLHOro

roga co OHs nomnyvyeHus BospaxeHun. Ecnu
BO3PaXEHUs He MOCTYNnaKwT Mo UCTEYEHUN
45 fHen, pelLeHve yTBepxaaeTcs.

MecTHbIN opraH BnacTu HanpaenseT pe-
LWeHve B PocpeecTp Ans BHECEHUS CBEAEHUN
0 npaeoobnagatene HeaewkumocTn. C 3TOrO
rofa rocrnoLusivHa 3a Takyl permcrpauuio c
rpaxaaH He B3uMaetcs.

Ecnun 06beKTOM HeBWKMMOCTM BLICTYNAET
3eMesibHbIN Y4acToK, TO MECTHbI OpraH Bna-
CTV BNpaBe TakKe opraHu3oBaTh NpoBeaeHue
KOMMMEKCHbIX KagacTpoBbiX paboT, 4ToObl
YTOYHUTb rPaHnLbl 3TOMO y4acTka.

BaxHo, 4TO AaHHbIN 3aKOH BCTyMaeT B
cuny 28 uioHsa 2021 roga. CnepoatenbHo,
€Cnu y Bac MMeeTcs Takasi HeohopMIeHHas
HeABMXMMOCTb, TO eLLe eCTb BPeMs, 415 TOro
4y10ObI NOATBEPANTL CBOE MPaBO.

PeauoHarnbHbiIl Kadacmposbil yeHmp.

MNOTPEBUTEJTb

Kak BepHyTb AeHbru 3a Ouner?

B cnyyae ecnu naccaxup cam onosgan Ha noesp, emy
BEePHYT NUllb onpeaeneHHy 4acTb OT CTOMMOCTHU
6uneta. A MOXHO N1 BEPHYTb BCHO CYMMY, €CIu
noesp 3agepxuBaeTcsa B nyTu?
KOraA noe3n 3AL0EPXAIN

Kak roBoputcs B [paBunax nepeBo3ok naccaxmpos, baraxa,
rpysobaraxa *xenesHogopOXHbIM TPAHCMOPTOM, YTBEPXKAEH-
HbIX NPUKa3oM MMHTpcha, rpaxnaaHnH MeeT NnpaBo BEPHYTb
6unet npu 3agep>xke noe3fa, ykasaHHoro B 6unerte, co CTaHuun
nocaaku naccaxwupa.

Ecnu noesq ganbHero cnegoBaHus, TO naccaxupy Oorx-
Hbl BOSMECTUTb MOJTHY0 CTOMMOCTb npoesaa. B Hee BxogaT
CTOMMOCTb GuneTa n CTOMMOCTb nnaukapTta, CGOpr, nnarta 3a
cepBuCcHOEe 0bCnyXuBaHWe (NMpY HanWumMn) U UHbIe NNaTEXW.
B atom cnyyae cbop 3a ochopmneHne Bo3Bpata B3MMaTb He
MMEeKT npasa.

ECN 3AAEPXXANCA NPUrOPOLHbIA MOE3]
B cnyyae oTMeHbI UNK 3a8epX KK OTNPaBREHNs MPUropoAHOTo
noesza Gonee YeM Ha Yac, Naccaxup UMeeT NpaBo BEPHYTb

MOJTHY0 CTOUMOCTb ouneta. B atom cny4vae [jieHbrv Bo3Bpaltla-
t0TCS KaK 3a 6unetbl ¢ YKa3aHneM MecCT, TaK 1 6e3 HuX.

BEPHYT JIN AEHBIM 3A HEBO3BPATHbIN BUNET?
[a, B cootBetcTBUM C NpaBunamm PXKI, B criyvae 3agepxku oT-
MpaBneHUst Ui OTMeHbI MOe3aa, MaCCaXMp Takke MOXET BEPHYTb
MOIHYt0 CTOMMOCTb B1neTa, KynmeHHOro no HEBO3BPaTHOMY Tapudy.

B KAKOW CPOK BEPHYT JIEHbII?
YToObl BepHYTb AeHbrv 3a 6unert, notpebyeTtca nogatb NUCh-
MEeHHOe 3asiBreHne. neKTPOHHbIe BUneTbl, KoTopkle He Obinn
pacneyataHbl Ha bnaHke B BuneTHo kKacce/TepmuHane camo-
obcnyxuBaHus, HeobXxoaMMo BO3BpaLLaTh Yepes 3IIEKTPOHHbIE
CEPBUCHI, CaiTbl UNM MOOWIIbHLIE NMPUNOXEHNS, C MOMOLLBO
KOTOPbIX OHW MOKYNanmchb.

[ns Bo3BpaTa NoTpebyeTcs 3anonHMTL NPETEH3NOHHDINA
TUCT, MMETb Npu cebe opurnHan GuneTta n JOKYMEHT, Ha OCHO-
BaHWM KOTOPOTO OH Bbin NprobpeTeH. Bo3spaTt cpeacTs AOKHbI
OCyLLECTBUTL B TeveHune 10 gHel C MOMeHTa nogayuu 3asBreHus.

Modzomoguna Mapura lMNETPEHKO.

77-68-42

NMPUEM OB bABJIIEHUN

no agpecy: r. OpeHOypr, yn. FOH. JleHnHUeB, 8
(FropcnpaBka)

noHeaenbLHUK - NATHUUA, ¢ 10.00 go 18.00.

Ten. 8-932-53-62-160

WhatsApp, Viber (6e3 BbixoaHbIX)

3HaKOMCTBaA

» MYXYUHA, noGpbiin. Mo3Hakomnioch ¢ keHLwmHo Jo 40 ner,
MOXHO ¢ pebeHkom. T. 8-906-836-42-37. (44)

» XEHLWWHA, 64 roaa, Ho BbImMsxy ropasgo monoxe. Xusy B
OpeHbypre, paboTato B cchepe MeanLmHbl. 3a60TnmBasi, MHTepecHas
BHELLHE 1 B 0OLLEHUN, MHTENNMreHTHas. [03HaKOMIOCh C MYX4MHOM
64-67 net, yMHbIM, 06pa3oBaHHbIM, BELYLLMM 300POBbIA 06pa3 Xn3HK,
VIMELLMM Xurbe, MaTepuarnbHo 06ecneyeHHbIM. [1ns cepbesHbIx oT-
HoweHuiA. T. 8-953-452-54-34 (3BoHuTb nocne 15.00). (123)

» MYXYUHA, 36 ner, 185/83. unbe ecTb, pabotato, cyaum He
Obin, petelt Het. [03HaKOMMKOCh C MUMOBMAHON, CTPOIHO OpeHBYp-
KEHKOM 26-36 neT, 6e3 XUNULLHbIX 1 MaTepuarnbHbix npobnem, 6e3
BpeaHbIX NpuBbIYeK, paboTatoLLei, roToBOI CTaTb BEPHOM XeHoW K
3abotnumeoit Mmamoli. T. 8-987-772-93-45 (3BoHuTb nocne 19.00). (130)

» CEPTEW, 60 net, xunbe uMeetcs.. Mo3HakoMmioch C NOPSA0HHON,
YMHOW XEHLLMHOW He cTapLue 56 neT. MogpobHocTu npu BeTpeye. VHo-

TeneqoH peKnamHoM cnyxOb!

ropofHux npoLuy He becnokonTb. T. 8-922-550-25-45. (140)

Oo6bsiBNneHUs

nPOOAIO

» [lom B OpeHbypre Ha yn. YnyepuHa.
56 M2, yyactok 2 coTku. Vimetotcs aBa
rapaxa, ABa capas. T.: 8-987-777-28-90,
8-987-840-04-60. (259*)

» [loM MaHcapAHOro tuna ot cob-
cTBeHHMKA. MepBbit atax - 109 m?,
yyacTtok 4 coTkn. B pome 3 u3o-
NUPOBaHHbIE KOMHAaThbl, KyXHS-
rocTuHas 18 m?, rapax, norpe6, LieHTparnb-
Has kaHanusaums. PanoH Mask. LleHa -
3250000 py6. T. 8-903-365-55-88. (124)

P 3-KOMH. kB. Ha np. [J3epuHcKoro, 4/5,
KMpRMYHbIA gom, 62/46/6 m?. CYP. Co-
ctosiHve xmnoe. Lena - 2 300 000 py6.
T. 8-987-204-72-73. (125)

» 1-KOMH. KB. Ha yn. 3aBoackow,
2-KOMH.KB. Ha yn. Bopowwunosa.
T. 8-961-947-77-37. (143)

COAIO

» KomHaty B obwexutumn, 14 M2, 3a
5000 py6./mec., BKNtoYas KOMMYyHanKy.
T. 8-987-878-65-07. (122)

P 3-KOMH. KB., panoH caga PpyHase.
Bce ycnoBus ans Xu3HuW mmeroTcs.
T. 8-950-189-77-00. (145)

e PASHOE

nPOOAIO

» Pacnpopaxa HopkosblIx wyb ot 9 000
[0 26 000 pyb. (TaMOXEHHbIN KOHU-
ckar). T. 8-905-840-51-79. (141)

» Mamnepcsl Ne 3. T. 8-987-845-74-21.
(M7)

Kynnto

| » AnTuksapuar. T. 69-14-49. (4) |
»>Bhikyn aBTo: aBapiHbIX, TPEDYHOLLIMX pe-
MOHTa 1 T. 1. Bblean, aBakyatop becnnartHo.
T.: 8(3532)55-65-66, 8-902-365-65-66
(Viber, WhatsApp). (142)

T ——

» HatsaxHble notonku. Hegoporo.
T.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)

» Ybopka keaptup. T. 23-64-35. (19)

P> HaTskHble MOTONKM.
T. 8-902-365-12-13. (28)

» YacTHbln caHuTap. OkasbiBato no-
moLb no yxoay. MogHumato, nepeoge-
Balo, OTBOXY B BaHHY'0, COMPOBOXAA0
Ha MpOrynKy, NOMoraw npu BbIMNOMHE-
HUM ynpaxHeHuin. bepycb 3a obcny-
XnBaHue faxe npu H6onblIOM Bece.
T. 8-987-196-08-35. (9)

» [13rotoBiM MeTannmnyeckue 3abopeil,
BOpOTa, [BepW, PELIETKM, Orpagku, Ko-
3blpbky, Neymn Ans 6axb 1 ap. KauectseH-
Ho. Hepoporo. T.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

» KayecTBeHHble MeTannuyeckue
ABepw, BOpoTa, PeLleTkyn, 3abopbl, Ha-
Becbl, TaMbypbl, KNagoBKK, Orpagku,
neyu, nobble KoBaHble U3aenns Ha
3akas. Cant: www.orenkovka56.ru.
T.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

» [Nokneiika 060€B, LNaKneska, nokpa-
cka. MpodeccroHanbHo, BbICTpo, Mo ro-
poackum pacueHkam. T. 8-912-348-40-14.
(110)

» Loy CeetnaHbl: rvtapa, 6asH, Jompa.
CBapb0bl, OKnen, KopnopaTyBbl, AOMaLL-
Hvie TopxecTBa. T. 8-912-349-74-64. (136)
| > BHakomcTBO 40+, T, 8-922-846-27-31. (139)
ANEKTPUKA

» 3ameHa 3neKTponpoBOaKM B KBap-
Tupax, gomax. lapantus. Jorosop.
T. 8-903-395-53-83. (24)

» OneKTpuK. YCTaHOBKa W PEMOHT NHOCTP.
OnekTpomoHTax. T.: 8-987-795-72-33,
45-72-33. (34)

FPY3O0NEPEBO3KU

» [pysonepeBo3kn ot 350 pyb.
T. 233-233. (25)

» [py3unkm + «lasenby. T. 23-64-35. (17)
BbITOBAA TEXHUKA

» PEMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTOPOB Y
Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

» PeMOHT CTUpanbHbIX MalluH. Bbiesn
Ha gom. Mapantus. T. 29-11-57. (1)

» PeMoHT niobbix Tenesnsopos 6e3
BbIXOAHbIX. lMeHcnoHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (12)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MalWWH
¢ Bble3gom Ha gom. FTAPAHTUA.
T.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

» PeMOHT XOMnoANnbHUKOB, MOPO3Milb-
HWUKOB Ha gomy. [apaHTus. bes Bbixog-
HbIX. T. 60-55-08. (8)

» PeMOHT TeneBr3opoB Ntobbix Moaene.
lFapaHTus. T.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

» PemoHT XK-Tenesn3opos Ha aomy.
Macrep MkoHHwkos. T. 21-80-95. (144)
MEBEb

» PEMOHT, NEPETSXKA MArKOM
MEBENW, U3BMEHEHWE ®OPMbI.
CKMOKA 15 %. T. 21-58-54. (5)

» PeMOHT, nepeTsixka Msrkon Mmedenu,
cTynbeB. Bee Bupabl yenyr. MeHcroHepam
ckmaka 15 %. bes BbixogHbIx. B nogapok -
noctensHoe 6enbe Unu NoayLleyku.
T.: 58-05-44, 96-44-02. (37)

» lepeTtsxka msarkoir mebenu, 3a-
MeHa MpYXWHHbIX 6r10KOB, 0OMBKM.
M3rotoBneHue nygos. Ckuaka.
T. 8-922-829-74-34. (23)
CAHTEXHUKU

» BogonpoBog, oTonmneHe, 3eMisiHble
paboThl, NpoYMcTKa kaHanu3saumu. bes
BbIxoaHbIX. T. 25-18-64. (22)

PABOTA
» TpebyeTcs OeXypHbIi Ha nponycka.
Imbkuit rpadmk. PaboTa Ha TenedoHe,
nogpabotka. ExxeHegenbHble BbINMaThl
(3-5 TbIC. PY6.). MOXHO cTyneHTam 18+,
neHcuoHepam. T. 8-986-796-39-65. (48)

» MoppaboTka akTUBHBIM NEHCUOHEPaM.
T. 8-951-035-52-66. (116)

CUUTATb HEOEWCTBUTENbLHbLIM

» B cBA3M C yTepeii cHuTaTb HEAENCTBUTENBHONM 3a4YETHYHO KHUKKY KOmnnempxa
OrY, BblaanHyto B 2017 r. Ha ums [JomkeHkosa JaHuuna Bnagummposuya. (146)

MK OPEHBYPICKAS A
@#’ MEMOPUWAJIIbHASA KOM A | L.';Fo'p"ﬁ

naMATHUKA
C U3rotoBJieHEM

AMATHUK 35

(epaHum, mpamop)

JlbecomHukam - 6e3 onnamsi |

YCTaHOBKOM -

13 900
py6.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34
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4 Mo3gpaBnsieM C AHEM POXAEHNS )

Jludutro lNpaeduHy, AHacmacuto Canmbikosy,
Fanuny XXecmkoey, EneHy Pa3do6ydkuHry,
Jllodmuny PomaHoey, lMaena Kapayesa,
AHacmacuro Kycoesy, TambsiHy [Maxomosy,

Jllo6oeb Kopornesy, Jllo608b 3omosy,

Tamuny Bamypuny, Bukmopa YenHokoea,
Knaeduro JonxeHkoey, ExamepuHy ®edopouiko,
Ammy Lljeanoeckyro, Pamunsi Apcnambekoea,
AnekcaHdpa baxyeea, Maputo Xanmyxambemoey,
Hennu ®ponosy, Onbey loHomapesy,

Bepy Hoeocad, Tambsiny Mumuny,

Maputro LlanbHesy, Anemupy Kykenoasy, [ / :
Onbe2y BaceHkosy, Kakupy Kykenoey, *, / s
HKnuto MNony6bix, Exkamepuny Mepkynoey’

i
Mycmb conHye e deHb poxdeHbss caemum ﬂpqe 1 i
B dywe pacnycmsimcs npekpacHble yeembls W
Mycmb cmaHem xu3Hb Ha yydeca 6o2ade i o
U ucnonnsomes 3agemHbie meymai! . - ;,h\
[ ” 1

PELJAKUNA «OCy».

Bbi xomume, 4mo6bl 8 CrUCKe UMEHUHHUKO8 OKa3asach U eawa
¢pamunus? Toeda 3eoHume o men. (3532)77-68-42.

S WWW/OS 56U

Aopoeozo, a06umozo Baadumupa Eeeeubeeuuﬂ‘:‘a‘_‘ )
Kapuna cepdeuno nosdpaseasem c onem pom&e:ﬁm!" L
C Ouem poxodenvss mebs no3opas.asen, @
Boavwoz0 300poevs, xoneuno, xenaem, 'S
HKenaem yavibox u padocmu 6 dome ™~
Hdaxe npu camoii cyposoii nozode.
Bce umo6 uenuau u yeaxaau,
Poodnvie umo6 3a pyxky moavko depkaau,
Ymo6 6vi10 yiomno, dyueeHo 6 cemve,
Umo6 xu3nvio 006oaeH Gvl movt enoaie!
Kena, demu, enyxu, mana, cemvu Kuszesvix, I'oz01e6vLx,
Masoswix, Cudopenxo,
c. Hoxposxa Hosocepauesckozo paiioua.

k Mbi ¢ ydosonbcmeuem no3opasum eaty

Yeaxxaemvix Hypuio Badymoeny IOJtaamesy, ‘

=

Xanuma Mazarumosuua Kownybaesa, i

T'yavuupy Caiicpuesny H3amaiinosy,
Maemyxy Apyaeeeny Hcumbemosy,
Mywapagy T'uppanoeny I'abaiioyrruny, r
Mynupy Cei3apanosny Bamoipwuny
no3opasasem ¢ 100uLelinbLMu OHAMU POKOeHus!
IMycmo 060iidym eac zopeun u newann

H epycmo 6 enazax pacmaem naecezoa,

IMycmo denv 3a Onem ona aemum Kyoa-mo 60auw
H nanoansem myopocmoio 200a.

Muv 6am xenaem écex na ceeme 6.aae,

MMycmo ama xusnv dywu ne msazomum!

Iycmo 6euno 6ydem menavim eaw ouaze,

A cepoue eeuno do6pomy xpanum!

Hawux dopozux, 1106umvlx ;KeHuun \
nosdpasasio ¢ npasonuxom 8 Mapma! 0.
Husxuii noxaon u camvie uckpennue c106a
6aazodapnocmu, dopozue xenuumot!
B amom npexpacuwiii npasonux xeaaem 6am
Kpenkozo 300po6vs, mupd, 000pa, cemeimnozo
6aazonoayuus, menaa u 3a60mol 6.1U3KUX.
J1066u eam u doseux siem xusnu!

M. M.Ilonos, npedcedamenv cosema 6emepanos

11O «Cmpenas.

Jo6unvix A60yaa u Axxynyc Kunxubaessixy, o
nosopasasem ¢ 35-1emuem coemecmuoii musu 4
Bce 35 6vt 6viau emecme, "
Tax npodoskaiime xe 106umn! .-H'
H xaxoviii denv Ha nepeom mecme
Cmapaiimecs opye 013 Opyza Gvimo.
Kusnv ne eceeda 6vieaem 2aaoxoii,
JT10606b cMO2AU 6bL COXPAHUMD.
Co103 depxamp nycms nomozaem
9ma kopaanoeas Humo!
[lemu, enyxu.

Cosem eemepanos u «Ax xoagpaxs, c. Yecnoxosxa.

3ameuameaviyio Kenwuny, oupexmopa mKOJlbl"_'_J;\r/hi:l 8¢
Eneny Baadumuposny Canxy.nosy f L
nosdpasasen c wwoéureem! .-
' Kpacusoii uugpoii o603nauen
aeub,
Ce200ns x0ym usemot

u nozopaeaenvs!
ITycmo écex npodaem om Bac
yxo0um meto,

H ne npuoym x Bam 6oavue
ozopuenvs!

JKueume max, umoé na auue
ecezda

YavioKa, c106H0 36e300uKa,
cusaal

IMycxkaii 60 écem noddepixum
Bac cemva,
Umob6 cepoue u dyuwia ne yHovledau.
B npexpacuutii 06uaeii xxenaem Bam
Taxoii ;e 0uenoii, cemaoil 0cmasamocs,
Henam, 3adauam, Bawum ecem meuman
Bcezda u o6sa3ameavno covieamovcs!

% |

ITpupoda dapum ecio ceoto kpacy.
Cez200ns npa3onux Baw, a smo snauum,
Ymo ece 110606b c6010 01 Bac necym.
ITycmo 6ce ydauno u npexpacno caoxKumcs
Bo ecem u éctody, max, umo6 naecezoa,
Ymo6 ne npuwnoco Bam nuxozda mpeeoxumocs
H 20pesamv, xoneuno, nuxozda!
Koanexmue COIII No 84.

Yea:xxaemyio IOauro Bauecaasosny Hlecmal‘c} i —!
nosopaeasem c onem poxoenus! 1;. = -
B Baw denv poxodenvsa coanue ceemum apue, r_:q.;%
o

i

L

3]

Yeaxaemyio Tamvany I mumpuesny Mamsxuiy =
no30paeasio ¢ OHeMm pPoKOeHus &7 ": [
u ¢ npasonuxom 8 Mapma! ”
Umo xenwune 8ecHo0 noXxeaams?
A dymaio, umo yavidbamovcs u cusmo.
Boimv nHexxHOil, C106HO PO3bl lenecmox,
H3awneil, uem pockowHetiuiuil ugemox.
Bcezda npusemausoil, cuacmaugoii 6vimo,
OuaposameavbHy10 KU3Hb CB010 UEHUMD.
Boimb udeanom :xenckoit kpacomot,
Hcnoanue ece ceou 3asemmuvie meumot!

C yeaxenuem, JI.B. /lonzaresa, c. Huxusas Ilasnosxa.

Podumenu yuenuxos 3 «B», 4 «3» xaacca, 2. Openbype.

)% 0 Y TN 4
Yeaxaenyio cocedxy Masmyxy onaii-H cujz6em§66y
om gceii dywu no3dpas.asiem ¢ 90-remnum méuﬂeemf o
C 1o06uneem mebsa nozopasasem ¢

J "
H om cepoua xomunm noxeaamo, :
Umo6uL He GbLI0 6 JKU3HU neudau, )

.
Toavko padocms, ycnex, do6pomal [

Umo6 poonvte ecezda GoLau padon,
Oxpyxaau 3a6omoii ceoeil.
Om dywu mvL 300P06bA XKeade,
He 6oaems, ne cmapemo mnozo aem!
T'ymowam, 3yavpus, davuupa.

XoTuTe no3apaBuUTb GNN3KNX?
BazoBasi LieHa pa3MeLLeHUsi NO3PaBNEHUN.

- 8 CTPOK CTUXOTBOPHOTO TEKCTa

(He BkMtoyas obo3HaveHus agpecara) - 200 py6.;

- 8 cTpok + oTo - 250 py6.
Mpu konnyecTBe cTpok bonee 8
Kaxgas crnegytowias ctpoka - 30 py6.

HaueHka 3a cpoyHocTb - 100 %.

TenedoH anga cnpaBok: 77-30-87.

Hawux dopozux Kauma u Pummy Epemeesvix
cepOeuno no3opasasem ¢ usympyonoii ceadvooii!
Mo3dpasasem 3ameuamenvnyio cemeiinyio napy!
He xaxoviit moxxem noxeacmamuscs maxoi
3nauumenvnoii damoii. Ce200ns 55 1em coemecmnoii
JKU3HU 08YX npexpacHvlx aiodeii!
HMo3dpasasiem eac, xenaem npexpacHvlx COBMECMHHIX
MOMEHMO8, padocmu, 600XHOBEHUSl, KPENKO20
300p086b31, YBIeueHUll U OMAUUHBIX BReUamaeHUll.
ITycmo sawa 110606b cmanem npumepom 0as
nodpacmatouiezo noxosenus!

Cecmpa Danus, niemanHuxL.

T Sl T

Hopoeyto Barenmuny [Jmumpueeny Baeuﬂoey e —!

nosopaeasem c onem poxoenus! O S

ITo3dpasasiem ¢ Onem poixodenvs

H xenaem 6aaz 3emuvix:

H nio6eu, u nacmpoenws,

H npusmnocmeil unoix,

Ymooovt 6ce 6cezda umeaocy,

Ymo meumanocs, mo covLI0CY,

Ymobovl oueHv ;Kumv X0MmMeaocy,

Ymob, kakx xouemcs, Kuaiocs!
Muma, Aus, 6pam Bonods, cemvs Kusizegolx,

c. Hokposxa Hosocepzuesckozo pationd.

. T 3T T
Hdopoeyro Bepy Cepeeesny Ioayoesya - ﬁr,t _ ]
cepdeuno no3odpasasien ¢ Onem poxodenus!” <2 ®
C Onem poixodenvs no3opasasiem rG

.

r
H xenaem mvt meGe b

Coanua, padocmu, ecenvs et
H eesenus 6 cyovée! "

T'o0vl muamcs 6e3 oensndku,
Ho na nux mot He cmompu,
Tot ;xe moavko pacusemaeutn,
Tax umo daxe ne epycmu!
Cemvu Knazesvix, I'oeonesvix, Msasoevix, Cudopenio,
c. Iloxposxa Hosocepeuesckozo paiona.

Hawy dopoeyio I'yavwam Kardviueeny chajmeey
nosopasasem ¢ ooureem! J

Kenaem ¢ meoii 106uaeii 3o10moii _
Kusnu cuacmaueoii, yoauu 6o.vwoil, ™
Bpemsa npexpacnozo, 6 dome - menaa, )
Umob Geckoneuno a06umoii Oviaa.
Buewmne - kpacueoii, 300pogoii 6Hympu,
Becneunoii u apxoit cyov6ovL eénepedu.
Komgpopma, 3a6omui, npocmo docmamxka,
H nycmo y meb6s 6ce 6ydem ¢ nopsoxe!
Mana, 6pamos, cecmpa, cHoxu, 35Mb, NICMIHHUKY,
n. Bexodwt, n. Yebenvru, n. Hpyowl, 2. Hosoopck,
2. Openoype.

Ceoez0 aeuawezo epaua Ceemaany Aﬂexceeeuy e
Cmupnogy no3opas.nsio |
¢ OneM poikdenus u ¢ npa3oHuUKoM eectut! ®
ITpupooa onosodana c nozopasaenvem,
He pacnycmuna aucmoee 6 smom deno. 4
Ho a cnewy nosopasums ¢ 0nem poxoenvs,
H nycmo 6 dyue 6cezda ueemem cupenn!
B pa6ome 5 xeaaio écex no6eo,
B cemeiinoii :ku3nu - mupa u noxkos,
30dopoeva, cun na comnu aem,
Becnuwt - 6deoiine, a mosrodocmu - empoe!

C yeaxenuem, JI.B./loneanesa, c¢. Huxnas Ilasnosxa.

-

Yeaxaemyio Eneny Heanoeny Muaaiixuny
nosdpaeasem c onem poxoenus! r 0
IToseoavme Bac nozdpasums ¢ Onem poxoenvs
H noxenamv cuacmausvlx 0oseux aem,
Ymob6 cmano eepHviM CRYMHUKOM 8e3eHbe
H ne 6vi10 y Bac neuaaneil, 6eo.
ITycmo xaxoviii denv Baw oceewaem coanue,
ITycmow 6ce dena udym, xax nado Bam.
Kenaem noaoxumenvnovix amouuil,
Apya3eit nadexnvix, naamot no mpyoam!
Koanexmue Mycmaescxou COIII.

o —

i
Yeasxaemozo Buxmopa Bacuaveguua Il naxoea ﬁi. ]

nosopaeasem c Onem poxoenus! P s Lo
Kenaem Bam zapmonuu, docmamxka, ri@
Ycnexos 6 xaxoom one, 6 1100vix deaax, e
300poeva u dyweenozo nopaoxa, |
Ymo6 Bot nyxovl ne 3naau 6 dokmopax! ‘o

IMyckaii écezda a10606b Bac oxpovrisem,
A Opyxba 6ydem kpenxoio onopoii!
IMycmo 6ce, 0 uem dywa Bawma meumaem,
Jeexo ocyuwecmeumcs ouenv ckopo!
Koanexmus demckozo cada «Cuexoxs, ¢c. Mycmaeso.

[Tybnukauua byxranTepckoit OT4ETHOCTH
B HalLe/t ra3eTe Ha BbIrogHbIX AN BAC YCMOBMAX

17-68-42
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Bastenb
TOPLUKOB

flBnexune
npvpoab!

[Opaxa,
CKIokKa

ag

y n4ensi u
cKkoprvoHa

BonbLuon
3y6
Y KMBOTHBIX

®abpuyHbIi
pabounit «Ma—j
TEpUanuUCT»

v K

MWHYTKA MO3UTVBA

BoBouka npuLen 4OMO K13 LWKOIbI:
- Yuyutens Takue cTpaHHble. He noHumato,

5

N

Moteps
cnocobHoCcTH
XOOuTb

CkopocTHast
aopora

«®dnarwTok»
NS napycos

L | ¥ v

Kocmetuka
Ons HorTew

3a4eM HYKHO Ha MEHsl opaTb, ECIN 51 YTO-TO
HE 3Hato. S Tyno, a He ryXou.

* Kk k

Pabora
Ha n3Hoc,
HO He Ha-

Zonro

MpecTynHuk

Babyluka B anTeke pasroBapuBaeT ¢ Npo-
BW30POM:

- [ouka, gan MHe Tabnetok!

- Bam kaknx?

v

lycTas vactb
cyna

-

CyXxoe BVHO «CYyX1M

13 BOAbI»

v v

- [la nioBbIX, Y MEHS BCE 3aKOHYMIIUCD.

* Kk k

- Bbl MHe yTko HpaBuTeCh!

Pbifa otpsina
Keane-
06paaHbix

v

I_)

Beub
c mecTa
npectynne-
HUS

KaTonuyeckas
MOINTBA K
[ese Mapun

[epeso,
y KoToporo
€CTb Nnanbl

- MHe TOXe XyTKO Npu Buae Bac...

* Kk k

- Tbl ceyac AeHbrv BO YTO BKINaablBaellb?
- Cell4ac B OCHOBHOM BbIKNablBato.

An
Ty3emLeB
HOxHoi
Amepukm

Coput
AeHbramn

—

v v

v

* Kk k

[nacTU4ecKUin XUPYPT - MaLMeHTKe:
- Bam omonoguTb IULO Unu 0CoBpeMe-

Kpuk
0 nomoLn
npu
0nacHocT!

MocTpuxe-
HWe, KNATBa
MOHaxa

OxupesLLee

MOJI0KO
Temn

" BbicTpblii
IMy3blkanbHbIN|

OueHb
BbICOKast
BOMHa

HUTB?

* Kk k

PaHbLue 5 6051C TEMHOTBI, HO BYepa Npu-
Hecnu kBuTaHuun. Tenepb s 6otoch cBeTa,

Mpukug
Ha none

Kpyna n3
Kpaxmana

v ¥

[ynka n3
fepeBa

>

L

OtBer
Ha 308

Bbuta
Kopornem

[epeso,
nobsLlee
BRary

Beicota
yenoseka

=

¥

v

[epeBo
cemencTsa
ByKoBbIX L

OBUnbHbI
not

«Cryck»
neHer

OcvHoBas ‘&
cTpaLumnka
ans yepreit

PacTeHve-Bepxona3

BOAbI M Tenna. U ellie HEMHOTO - Mycopa.

* Kk k

Ecnu nocmoTpeTb KepnuHr B obpartHon
MEPEMOTKE, MOXHO YBUAETb, Kak KaMeHb
[BWXETCS Ha opyLumx 6ab, KoTopble MbiTa-

4 K0TCS OTMUXHYTb ero Weabpoii.

* Kk k

- Tbl rOTOBULLLCSA K NETY?

- Aa!

- A KaK MEHHO?

- TOTMXOHBKY PacTArMBato NETHIOK OaeXay.
* * %

- [loporasi, y MeHs onsitb B HOCKe Aplpkal
- A 3Hat. 310 He AblpKa, 3TO NPOTUBO-

BopocTtok
B HIKHeN
yactu
Tproma

>

v

YroHKa.

* Kk k

Ow, [eBoYKM, XOpOoLO BbITb ryceHuuen!

["a3, koTopbIn
HUKTO
He y3HaeT

Heuto
3arafjo4Hoe

Bun
runca

v v

Cneu no
co3faHmnio
TabayHbIX

cmecen

MopucTbiii
CUHTETH-
Yeckui
matepuan

L

MecTo, roe
MOXHO

BbIMUTb y60p

lonosHoi

Xpelb-Xpelub-XpeLlb, YKYTbiBaeLlbCs,
CMULIb-CNULLb-CMNULb, NPOCLINAELLbCS -
kpacasuual

* Kk k

v v

- Yto Tbl BMOeNn B 3TOW XM3HW camoe
cTpalHoe?
- ECTb y MeHsi 0QHO BOCMOMUHAHWE: 5 BU-

Tonna
rangswmx

MocTosiHHas
BENUuYMHa

HeBecTka

dyHpameHT
1og KOTIIoM

v

KomHaTHbI
KneH

v v v

L>

MecTo

Tbpuna
npomenapa
1 bakTpuaHa

Beicokas

0byBb >

HapoAHbIX

CO6PaHNA e

B [lpeBHen
peumn

[en, KaK YTk netanu.
- He noHan. A yero cTpaluHoro-to?!
- [la 51 Torga kak pas B nanare Ans nexadmx

GOnbHbIX B LIEHTPE Apaku okasancs.

* Kk k

- Y Bac ABOMHSALKN? Kak Bbl C HUIMU CNpaB-

Mecrto rna-
[INaToPCKNX
CpaxeHui

XepnsHka

Hacekomoe

nseTecb? OHM e Tak WyMAT.
- Huyero, HopmaneHo! OauvH WyMnUT Tak, YTo
BTOPOrO HE CrblLWHO!

L

Boxak
opabl

TeMHbIA
aHren

s

i A {&\ .
=

OpyelHblit
cTBON

v v

OTBeTbl Ha ckaHBoppa U3 Ne 7

Mo ropusonTanu: Tpesora. Knuo. Tap6. KoHTopka.
CHactn. Peanucrt. pubbl. Bapu. UHku. Batt. [sps.

Osepo. OkHo. M3ba. Koka. Penbed. Poca. Babakaro.
Kugok. Mayp. Osan. PsgHo. Bobp. Kuny. KpaH. Pota.
Vexon. ®asa. Yaap. Mnea. Apa. Amcdopa. MHok. M3on.
Bpur. TapaHb.

«Mpo6onHax >
B OpraHuame

Mo Beptukanu: LinnuHap. 3noba. Wne. Cayba. Crokc.
ABpoH. OTpbiBok. TepHue. Koppuaa. AsToknas. Apum.
TNoto. Natka. TakT. Panr. Faprup. Fonmnad. Mapk. Cugop.
Axr. Bait. Kpyus. Maunnus. Candoup. KHsisb. Boox. Jlosa.
BekoH. O6epoH. Xupad. Kopa. fans.

AcTponormyeckmm NPorHo3 co 2 rno 8 mapra

ke

€%,0BeH

Yase® JTa Hedens He obellaer Kakux-nubo
CyabOOHOCHBIX NepemeH. He BMELLMBAATECH HU B
Kakuve KOHrMKTLI, He paccriabnsiTecs v He OTBIe-
KalTech Ha BTOpoCTeneHHble aena. Moctapaiitech
camu pa3Hoobpa3uTb CBoe CBOBOAHOE BpeMSI.

£ S;.Teﬂ eLl

] XopoLLmii neprog Ans BOMMOLLEHUS CBOWX
MraHoB B XW3Hb. ByakTe yBepeHb! B CBOEM NpaBo-
Te. [lioan, NbiTatoLLmecs YroBopUTb BaC U3MEHWUTb
TOMKY 3pEHMs], CKopee BCero, 3abnyxaatotcst. Bbl
CMOXeTe NpeycrneTb B Ntobom ferne.

@ brn3Heup!

MNopa B3sTbCs 3a Aena, koTopble Gbinu
OTINOXeHbl. B pelueHun npodeccmoHanbHbIX
BOMPOCOB CrieayeT MPUCAYLUMBATLCS K COBETAM
koriner. 3To XopoLLee BPeMs it HOBbIX 3HAKOMCTB
W OPY>KECKOTO OOLLIEHNS.

2

Pak

Q B! Gyaete nomnHb! TBOPHECKOTO 3HTY3Mas-
Ma 1 BOOXHOBEHUA. MHoroe 13 TOro, YTO HAMETUTEe
OCYLLECTBUTH B OnvpKaiiLuve AW, Bam yaactest. Ha
BbIXOOHbIE 3annaHMpy|7|Te noxoApbl No Mara3nHam.
CoBepLLEHHbIE MOKYNKV ByayT NpaKTUYHBIMM.

“-‘v.”.v Cxopeii Bcero, Bam NpraeTcs CocpenoTo-
UMTBCS Ha YPerynpoBaHun cyry6o MatepuarbHbIX
NpaKTU4ECKMX BOMPOCOB, CBA3AHHBIX C 0BYCTPOIA-
CTBOM ZjoMa M cembit. Mokyrnkv 4nst ioMa CTaHyT
€BOEO0BPasHbIM 0BEPEroM OT YEPHbIX CHIT.

JleBa
. LL"B Grivxaiiluee BPeEMS Bbl MOXETE OKa-
3aTbCA Mexay ABYX OrHeMn. |_|03TOMy nOCTapaI/I-
TeCb 3apaHee npoaymMmatb NyTU OTCTYNJIeHUA
NN TaKTUKY, KOTOpas No3BOSTUT n3bexarb Takoro
MonoXeHusl. BHumanwe: Hegena TpaamoonaCHa!

\_'\u‘r.

Bechl

{ MocesTute cebsa pelueHnto npodeccuo-
HarbHbIX BOMPOCOB. Ho He cmeLLmBaliTe paboTy u
NMYHbIE OTHOLUEHMS!. [11S1 HOBBIX POMAHTUHECKUX
3HAKOMCTB Hefens He camasi nogxoasias. He
pa3faBaiTe 3aBe0OMO HEBBINOMHUMBIX OGELLIaHIA.

CKOPMMoH
h Y Bac 6y,qu MHOrO XI10mMoT 1o JoMY 1 Ha
OCHOBHO pabote. Bam 6yaeT TpyaHo nepectpan-
BaTbcH. B CeMbe CINOXUTCA HepBHaﬂ 060TaHOBKa,
I'IOCKOJ'Ibe OT BacC 6y,u,yT XOaTb BbINOJIHEHUA
KaKUX-To Aen. HoBbl He CMOXeTe BC}O,D,y yCl'IeBaTb.

7 CTpeneLL
*J #Hepensa GnaronpusiTHa Anst NpUHATUSA
dprHaHCOBbIX peLleHui. B 3To Bpems Balle du-
HaHCOBOE MOMOXEeHWe JOMKHO YyuwnTLes. Bo
MHOFOM 3TO MOXET MPOM30ATM 32 CHET YCrEXOB B
npodeccroHanbHOM OEATENBHOCTL.

- 2. Ko3zepor

1y 10 3eanbl coBeTyloT M3beraTh CTPECCOBBIX
cmyau,mm. Uem MeHblLe y Bac ByneT BOnHeHMiA,
TEM JTyyllle OKaXETCs camouyBCTBME. B niobBy
BaC OXVAAKOT NPUSITHBIE CIOPMPM3bI, @ HEKOTOPbIX -
MHOrooGeLLatoLLME 3HAKOMCTBA.

M, Bogonen

<" MoXHO NraHMpoBaTh AeNa, KOTopbie paHb-
LLie BbI3biBarv onaceHue. Ceiivac Bbl CrOCOGHbI
NPUHATL HEOXKNOAHHbIE U O4eHb yaa4Hble peLle-
Hus1. HoBble 3HaKoMCTBa OK2XYTCA NPUATHLIMU U
nonesHbiMu. He GepuTe feHbv B gor.

24 PblObI

¥/ 3Be3npl 0BeLLAIOT BaM OTIIMYHOE HACTPO-
€HYEe 1 MOMOLLb BO BCEX JeMNax Ha BCHO HEOemo.
Ceivac ygadHoe Bpemsl, 4ToObl pas3obparbes ©
[IEHEXHbIMM BONPOCaMY 11 A0BUTLCS PaCcronoxe-
HIISt YeroBeKa, B KOTOPOTO Bbl ABHO BITIOGIEHI.

LU‘ L
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OPEHEYPIUKAH

aK YTO UMK BalL XEeHWX eLle

He poauncs, Ui ero ycnena

okornbLiesaTb apyras, Gonee
noBopoTNMBas. TPeTbero He AaHo.
[a, elle HyXHO MOMHWUTL OAHY Npo-
CTYI0 UCTUHY: BCETAa 3a CMIUHOI CTOUT
Bonee oaMHoOKas XeHLUMHa, roToBast
TYT Xe nogobparth BaLero MyxuuHy.
Otciofa BbIBOA: Npexae Yyem Bbl-
TOHSATbL U3 [JOMa HafOoeBLUEero npea-
CTaBUTENA Mofia CUMbHOTo, credyet
Kpenko nogymarb.

PA3HbIE PA3HOCTU
Pabounit geHb 6bin B camom pasra-
pe. [lena cbinanuck Kak 13 pora u3o-
6unusa. CeeTnaHa BepcTana Homep.
OpHa nonoca cMeHsina gpyrylo Tak
Xe, KaK >M3Hb, MeHsAS NuWb AaThl
1 BO BCEM OCTallbHOM OCTaBasiCb
HeunameHHon. Bce npuenock. Oaxe
Au3aiiHepckas paboTa nopon CTaHo-
BUNacb HyAHOWN, Bedb BCE onepauum
6bInNy JaBHO U3y4eHbl, HUYEro HOBO-
ro He MPOMCXoauno.

«3paK BKOHEL, OTyNeTb MOXHO, -
nogymana CsetnaHa W npukpbina
rnasa. - Ckopo nopa 04Kku nokynatb, Co-
BCEM NII0X0 CTana BuaeTb. Tak M Bo3ne
HOCa CBOETO HUYErO He YBUAMLLIbY.

OT HeBecenbIx MbICMeN OTBRekna
Tpenb TenedoHa. Her, He ee, konneru.
Haraluka 4to-To nackosoe Lweberana
CBOEMY MYyXy, a Bedb OyKkBanbHO He-
CKOMbKO MUHYT Ha3az 3ro6HO Bbicka-
3biBana CeetnaHe, Kak OH ee gocTarn.
BoT 1 Bepb nocre 3T1oro XeHLwmHaMm.
[a uyto Tam Hartauka... CBeTnaHa
cama Takom 6bina. HaeepHoe, y Bcex
TaK: KOrja XOpoLlo, He 3amMevaellb,
NnpMHUMas BCe 3@ OaHHOCTb, a Kak
TONBLKO yparaH npoHeceTcs, cpasy
BUAVLLL 1 BpeLLb, 1 NYCTOTY, 1 BCe-BCe
HegocTaTku... CBeTka B34OXHyna u ¢
roroBOV OKyHynach B pabory.

Ecnun YyectHo, oHa ToxXe xaana
3BOHKa, HO cerofgHs TenedoH, Kak
Hasno, mon4yan. Monyana u oHa.
CseTnaHa HvKorga He 3B0oHWNA Buik-
TOPY NEepBOK, Kakomn Obl CUNBHON HU
6bina nx ccopa. A B nocrnegHee Bpe-
MS OHW CTanw Bce Yalle pyraTbes.

«Pa3Hble MbI ¢ T06OIA, - roBopuna
oHa BukTopy. - HaBepHoe, nopa pac-
cTatbcsi». Ho ux pomaH onsitb BO-
300HOBMANCS, Y C 3TUM HUYETO HEMb3s
6bInio nogenatb. To Ny NpUBbIYKA, TO
NN ellle Kakas-To HeBegoMas cuna

[lopapu MHe pa3nyky

Mo cTaTUCTMKE, MY)XYMH HA HaLLen NaHeTe MeHbLLe,
YyeM XeHLLUMH. W 3T0 nonoxeHue He MeHseTCs BOT
yXe MHoro net. Moxert ObiTb, OTCIOAA U NOSBUNOCD
Ha3BaHue «cNabblit NON» - He3aLMLLEHHbIN

M HeCYacCTHbI B CBOEM OANHOYECTBE.

yoepxuBana 3Tux AByX COBEPLUEHHO
pasHbix nogen. MpuyeM pasHbix BO
BCEM: U B BOCMUTaHWUKW, U B Npea-
cTaBneHuu o xwm3Hu. Torga Ceeta
cunMTana, 4to NPOTUBOMOMIOXHOCTH
MPUTANMBAIOTCS, HO C KaXObIM [AHEM
noHMMana obparHoe: Henb3s coeau-
HUTb HecoeauHuUMoe. JTioan, pasHble
BO BCEM, KOra, KpoMe CeKca, HU4ero
HE OepXUT, He CMOryT Jonro ObiTb
BMecTe. 310 y3ke NpoBepeHo. MoXHO
[axe He BCTyNaTb B MNONEMUKY.

Henapom roBopsT; 4ToObI y3HaTb
YyernoBeKka Kak MOXHO nydlle, Hago
ny4 conu ¢ HUM cbecTb. o nyaa y
CBeTkn geno He OoLINo, HO 3a ABa
roga oHa yxe [OCKOHarnbHO U3y4una
BukTtopa. U ecnu B nepBsble Tpu Me-
cslLia nocne 3HaKOMCTBa OHa MevTana
0 cBaabbe nnum NyTeLwecTBMM BOBOEM
YyTb N1 HE Ha HeoBuTaeMbI OCTPOB,
TO cefvac Nopow Jaxe HaxoauTbCs
BMECTe C HUM B KaKOW-HWOyOb KOM-
naHuv He morna. ToT, KaK YTo Bpsik-
HeT, XOTb CTON, XOTb Nagai. A oHa n
nagana Kaxgelid pa3 gyxoMm nocne
Hey[aBLUeCs NNOCKON LYTKM, KOTO-
pyto BukTop cuutan opurmHansHom.
EN gaxe CTbIAHO CTAHOBMITOCh 3a €ro
TYnocTb, a OH He 3aMevan aToro. Bot
Tebe 1 eLLe ogHa pasHoCTb. Mnu BoT
3T0: HY NOKynaeLlb Tbl LIBETbI B HEAO-
pOrom marasuHe, Tak 3a4em 06 3Tom
BCEM PaCnpOCTPaHATLCA? A OH faxe
He NnoflyMart, 4To 3TO He O4eHb-TO Kpa-
CVBO BbIrMSANT. TONCTOKOXWIA, OOHUM
cnoBoM. CBeTKMHA ke poMaHTUYHas
Aywa He noHumana ButbkuHoro
npuMuTKBa 1 TpeboBana Kakux-To He-
06bI4HbBIX MOCTYNKOB. KOHEYHO, NyHbI
c Heba oHa He npocuna. Ho ogHaxab!
Ha caMoMm [Jerne pa3o3nunach, korga
B MOCNEAHUA MOMEHT y3Hana, uTo
BukTtop B otnyck eget 6e3 Hee. «[la
S cam He 3Harn, TyT ropsiLlas nyTeeka
noaBepHynach Ha OQHOrO YeroBeka,
Wwed MHe u npeanoxun. A 4to a Ta-
Koro caenan? Tbl IETOM TOXe e3xal,
otablxan». N yexan...

«YJIbIBKA BAM K JINLY»
OTa Hegens nponetena bbICTpo, Kak
Bcerga, B xrornorax 1 paborte. Buts
3BOHMN, nocbinan nnamexHsle CMC
1 pacckasblBar, Kakol Tennblil okeaH
1 KaK eMy TaM XOPOLLIO 1 300POBO.

«XopoLo 6e3 MeHst», - Bpesarcs
€K1 OTNeYaTokK B cepaLe, Ho CeeTka

cTepnena, cTapasicb cneauTb 3a 6o-
[POCTbI0 CBOETO rofioca npu pasroBo-
pe ¢ Buktopom. OHa xe cunbHas. Ha
camoM ferne et 6bino 6onbHo. B aTu
MUHYTbI OHa MOYEMY-TO YyBCTBOBAsa
cebs1 ockopOneHHOM 1 Hec4acTHOW.
«Hy 1 xapbcsi cebe Ha COrHbILLKe,
CKOMbKO BME3ET, XOTb Cropu», - 3nu-
nacb CeetnaHa nocne oyepegHoro
pasroBopa U Bce my6xe okyHanach
B paboTy, pagyscb HEOXMAAHHBIM
CBEPXYPOUHbIM.

B TOT Beuep oHa, norpyxeHHas B
CBOM HeBecerble MbICIN, MO3Xe BCeX
COTPYOHWKOB Bbixoguna 13 kabuHeTa.

- [eBywika, Hy Henb3s xe ObiTb
TaKoW, - BbIBEN €€ U3 OLIeNeHeHMs ro-
NOC MOMOAOro OXPaHHIIKa, COBCEM He-
[aBHO MOSIBUBLLETOCS Y HUX B oduce.

CseTa nogHsana Ha Hero HU4ero
He NoHMMatoLLMe rnasa, coobpaxas,
4TO XeE OHa He Tak caenana.

- Bbl 11 Tak no3xe Bcex ¢ paboThl
yxogute. Kak Byato Hukyga u He
ToponuTtecb. Heyxenu Bac goma
HUKTO He xaeT? Henbas xe cTonbko
pabotatb. / BoobLLe Tak Hemnb3s.

- YT0 Henb3a? - yauBneHHoO BCKU-
Hyna 6posu CeeTnaHa.

- Henb3sa GbITb Takoii rpycTHOM.
3710 BaM He mget. Hy He Baw 310
obpas. A npuBbIK BUAETL Bac ynbl-
HaroLuytocs.

- Bbl uTO, cneaute 3a mHon? [a
W KaK Bbl MEHS 3aMOMHUNK-TO, Beb,
KaxeTcs, Bbl Y HAC He Tak AaBHO
pabortaere?

- Cnyxba y meHs Takas - Bce
BUAETb M BCE NPO BCEX 3HATb, - 04€Hb
3apasuTenbHO 3acMesNcs Monogon
yenosek, 1 CBeTa HEBOMbLHO YblGHY-
nacb B OTBeT. - Hy BOT, AaBHO Obl Tak.
Bam ynbibka Kk nuy, s 4acTto 3a Bamu
Habntoaato, Bbl O4EHb ApKast AeByLLKa
1 CUNBHO BbiAenseTech U3 ToNMbI.

PacnpoLiaBLumch ¢ OXpaHHUKOM,
CeetnaHa nocnewuna BbINTW U3
odpuca. U uto npussasancs? OgHako
BCE e 3TO YEepTOBCKM MPUSATHO.
OHa exana gomoin, 1 el 6bino yxe
He Tak rpycTHo. Oka3blBaeTcs, Tak
Mano YenoBeky Hago ANs c4acTbs,
0COBEHHO XeHLuHe. MycTb 1 vyxon
MY>X4MHa caenan KOMMIMMEHT, HO Tak
MCKPEHHeE, YTo Aaxe 060 BCeX HENpK-
ATHOCTSX TYT e 3abbiBaellb. Ceta
MoYyBCTBOBAra, kak HeBOMbHO pac-
NpaBWnKCh NNeYK, cTana yBepeHHen
noxogka. M oHa Bo BTOpoii pa3 3a AeHb
ynbl6Hynack. Hy He kokeTka nn?

Ho, cyas no Bcemy, HOBbLIM CO-
TPYAHUK rnas-To Ha CBETY NOMNoXMN.
Bort v B cnepytoLLee CBOe AEXYPCTBO
OH He 0baenun ee BHUMaHueM. Bex-
NWBO NO30POBaNCs U NPOBOAWI A0M-

rum B3rnsgom. CBeTa aTo CMUHHBLIM
MO3roM novyBcTBoBana. XXeHLuyHam
MOPOW U1 IMa3 He HyXHO, OHM BCE YyB-
CTBYIOT MHTYMTUBHO. MOXET, NO3TOMY
TaK CUMbHO OT/INYAKOTCS OT MYXUMH?

B ToT geHb CBeTa onsitb no3xe
BCEX BbILUMa U3 CBOEro kabuHeTta.
MNonpowaBLnch, OHa yxe xoTena
66110 nponTn MuMo Anekcesi, Tak
3Banu OXpaHHWKa, HO CNOBOOXOT-
NUBLIN MapPEHEK He MponycTun ee,
nperpaaus [opory.

- Hy kyna Bbl Tak Toponutech? A
Ke 3Hat0, YTO HUKTO BaC AOMa He XAET.

- C Yero Bbl 310 B3A1M? - He-
BOMbHO MoBena nne4yom CeetnaHa.

EN He xoTenocb KOKETHMYaTb.
OHa 6bIna Kak HUKoraa NpSIMONNHER-
Ha, MOXET, OTTOrO, YTO OYeHb ycTana.

- MNponycTuTte, MHe nopa.

- Moxert, kogeinky co MHOMN Bbl-
nbeTe? HaBepHsika nporonoganucs.
Korga ewe go goma pgoefete - Bbl
Xe MOYTM Ha Kpato ropofa XuBeere...

- Tak BOT 51 M TOPONIIOCh.

- Ho yxe n Tak no3gHo. OcTaHb-
TeCcb HEHaZomnro, MHe C BaMu Moro-
BOPUTL Xxo4eTcst. Ha Takcu noeperte,
1 paccunTaochb.

- [la uTto BbI cebe no3sonsere? Y
MEHS MyX €CTb.

Anekcen YyTb N1 He paccMesncs
el NpsAMo B NuLO.

- Myx? A no4yemy xe OH Bac He
BCTpeyaeT? Beab Takoi kpacueon
XEHLLHe Heroxe ogHOM 3aTEMHO Mo
ropogy pasrynusatb.

CnoBa Anekcesi nogkynanu, oLle-
nomnsanu, yneibka obsopaxusana.
CeetnaHa yxe He B cunax bbina co-
npoTVBnATLCA. Ha Hee BOpyr Hanana
Kakas-To anatus, a elle ycTanocTb.
OHa BMUYr novyBCTBOBANa CMepTeb-
HYH0 TOCKY, & BMECTE C Hell nycToTy. «M
npasga, kakon Myx? [ae oH, ¢ kem?
[Ja 1 Myx nu OH MHe, Bedb A0 CUX
MOp He pacnucaHbly, - MPOHECNOoCh B
ronose CBeTnaHbl, M OHa ocTanack.

3anpocTo pacnonoXmBLLIMCE B
HebornbLwom crnyxebHom kabuHeTe,
Ceeta Bapyr nodvyBcTBOBana cebs B
6e30nacHoOCT, Tak YIOTHO CTarno Ha
adywe. B Anekcee 4yyBCTBOBanucCb
cvna v Hekoe aylieBHoe Tenno. Mo-
XeT, NO3TOMY CTano Tak CMOKOWHO.
Yxe Obina BbINUTa HE OfHa KpyxKa
Koche, a OHW BCce pasroBapuBan u
pasroBapuvsanu. Hu o yem 1 060 Bcem
cpasy. Anekceln okasancsi Becbma
MHTEpPecHbIM cobeceaHukom. K Tomy
K€ He O4EHb-TO CHaCTIMBLIM B Bpake.
Pabotan Ha gByx pabotax, 4Tobbl
NMPOKOPMUTL CEMblO, AOMa TOMNbKO
Ho4eBar, koraa bbin He Ha IeXypCTBe,
W CHOBa LIen TpyauTbes. HaBepHoe,

MWWWQS56%U

B €ro CeMbe He XBaTano [OMKHOro
ytoTa. He 6b1r10 TOro, k10 661 MOT YAEp-
XaTb ero B poAHbIX cTeHax. Hukoro,
KpoMe CbiHa. TpeXIeTHMIN pebeHok Me-
Lan nocTaBuUTb BCE TOYKW Haf i B €ro
HEMPOCTON CceMeiiHoi xwn3Hu. CeeTa,
3aTauB AblxaHue, CryLana MyxcKyto
ucnoeedb B CYLUHOCTU HE3HAKOMOro
€l YernoBeka 1 0Co3HaBana, kak Bce
CIOXHO B 3TOW MW3HW, TaKoW NPOCTOM
1, Kaszanocb Obl, NoHsATHOI. Koraa
3aKoH4Mnack NoboBb, 3a4em npoaon-
XaTb OTHOLIEHUA? Ho mexay TeM no-
HSNa OZHY MPOCTYO UCTUHY: KaXabIi
YenoBeK HecHacTeH Mo-CBOEMY.

B 370T no3gHuin Beyep Ha CMeHy
BECHE HEOXWOAHHO MpuLIna 3uma.
Caera BblLLMNa U3 0dmca 1 obomnena -
GenbiM-6eno. 3eneHornasoe Takeu yxe
nomxk1aano ee. 3acHeEHHbIA ropog
B CBETE HOYHbIX (DOHape CKaso4HO
Grnecten. Ceera noyyscTBoBana cebs
BHOBb MOTOZ0N M CHACTNNBOM KEHLL-
HOW, a He 3arHaHHOMN NoLWaabHo. ..

3aBTpa npueakaeT Buktop. He-
YXKEnu BCE ONsiTb HAYHETCS CHavana?
W Ceeta Bapyr TBepOo pelumna pac-
cTatbes ¢ BuktopoM. Henb3s nnbite
MO TeYeHMH0, 6e3POMNOTHO NOAUMHSASCH
cynbbe, koTopas HeceT Tebs Heno-
HSATHO Kyaa. XKgatb, korga nobumbii
yenosek nameHutcs. MNopa Gpatb
XW3Hb NOA, MOMHbIA KOHTPOb, MOHW-
Mast NPy 3TOM, YEro X0o4eLlb UMEHHO
Tbl. Heobxoaumo 3arnsHyTb B cebs
Tak rnyboko, kak HMKoraa npexae,
1, MOXET, TOMAA XU3Hb 3aurpaeT co-
BCEM OpYrMU Kpackamm? McuesHyT
pyTWHa M yCcTanocTb, U HACTYNuT
MoJHas rapMOoHUs C camum coboi. U,
MOJKET, UX pa3nyka CAenaeT Koro-To
cyacTnmBbIM?

Tak B TO Bpemsi gymana Ceera,
Bedb el XOTeNnocb CTabumbHbIX OT-
HOLLIEHWI W MOMHOLEHHOW cembl. A
pasroBop C OXpaHHUKOM Anekceem
3acTtaBun 3agymatbes. OHa nocmo-
Tpena Ha CBOM OTHOLIEHWS ¢ Buk-
TOPOM COBCEM B [IPYrOW MIIOCKOCTM.
Benb npexzae, Yem XOTETb Yero-To ot
[pYroro YenoBeka, HaBepHoe, HEOBXo-
AMMO 4TO-TO faBaTb U emy. CTpouTb
OTHOLLIEHMS1 HENpOCTO. YCTynath B
YeMm-TO, He NpuayMmbiBaTh cebe Hecy-
LLeCTBYytOLLMX 0BKA, HE CCOPUTLCS NO
nycTsikaM. M Tornbko onbIT M MyapocTb
[alT NMOHMMAHUE TOro, YTO HYXXHO
NPUHUMaTL YyBCTBa M NOTPEOHOCTM
YeroBeka, KOTopbIi PSAOM C TOOOM.

P. S.: Ceityac CeetnaHa v Buk-
TOP XEHaTbl, OHW CYMEnu NpPonTU
yepes ropeyb pasnyku 1 nogapum
ApYr Opyry cyacTbe.

BaneHmura TPUTOPBEBA,
2. Openbype.

TAKAA XN3Hb

Kak MyX ywien K Monogon nio0oBHULe

Mpoxunu mbl ¢ Myxem 26 ner.
CbiHa Bocnutanu. Emy centvyac
25. OyeHb elue OeTOK XoTenu,
Ho Bor He gan. 9Tto 1 ctano
NPUYMHON paccTaBaHuA.

Moﬂ MYX 4yTb Oonblie roga
Ha3ag otganuncs cosceM. o

cyb6botam 4acTto ¢ MyXuKkamu Bbl-
nuean. Kak okasanocb, He TOMNbKO C

MY>XMKaMu. Tak v BCTPETWI MOSIOAYH
JEBYOHKY, Ha 25 NneT MOonoxe ero.
Pacckasan e, 4to xeHy, Mor, nobwT,
HO [,OYKY XoueT. A geBuua v noobe-
Liana emy poguTb.

M coBCeM KpbILLY CHECTIO Y MYXU-
Ka. Kak-To Hanuncst u rosoput MHe:
«MpocTtu, nobnto 1ebs, HO Tam 5
Hy>xeH. Cama NoHMMaellb: CTpacTu

YK€ HET Yy Hac, a TaM pebeHoK 1 Teno
MOIogoe».

A 6bina B Woke. Y aToro «Tena
MOMOZOro» yxe Ao4Ka YeTbipex net
ot nepsoro 6paka. M no Omupatam
Teno nokaranock, U He B O4HOW no-
cTenu nobbiBano.

MNonroga s kak Bo cHe xwuna. U
6epeMeHHOCTb Obina y AeBuubl, U

BblkMAbIW. HO npuuenunacb oHa K
MY3KY, KaK MUCT BaHHbIN.

OpHako Yepes nonroga Myx Bep-
Hyncs. Mon, Bce oco3Han, npocun
npoctuTb. A npoctuna. lymana, 6y-
[eM cyacTmBbl. Ho He CnoXunoce.
Yepes Mmecsl OH CHOBa 3asBUI:
«[Mpoctn! Tam xumus, ctpactb. U
OHa 6epemeHHay.

NMobosHULa poguna mecsy Ha-
3an. Moii ObIBLIMIA pag, YTO AouKa
pogunack. Cam coobwun mMHe 06
aToM. A Bbl xoTena UCKpeHHe nopa-
[oBaTbCs 3a Hero. Ho He mory.

MycTb xuBeT. MHe yxXe He HyxeH
MYX4UMHa, KOTOPbIA Korga-To Obin
CaMbIM POAHbLIM 1 BIIM3KUM.

Mapezapuma, 2. byeypycnaH.
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COpeBHOBaHUI

OpeHbyprckas cnoptcmeHka Banepus MonybeBa
cTana BTOpoy Ha BCePOCCUICKUX COPeBHOBaHUAX
no kaparte «Onumnuiickue Hagexabl».
ypHUp npoxoaun B Ydbe. 3a Harpagpl 6oponuck 6onee 1 000
KapaTucToB u3 22 pernoHoB. OpeHbypxxeHka Banepus lony-
HeBa 3aBoeBarna no mToram TypHupa cepebpo. BocnutaHHuLa
[Oamunpa MbarynnuHa ctana BTOPoi B BECOBO KaTeropum 0 61 kr.

Mapura MNETPEHKO.

000 «MeduyuHckut uenmp «Kocmemornoausi Ne
2. OpeHbypaa no3dpaensem xeHujuH ¢ 8 Mlapmal4
HNyciie 6 npagdnur menckod Kpacosis

u orapobanus becna ybemen 6 dywe,

a b cepdye muberii omudanue wdec
U HPHSITHILX CHOP H306.

@%/ﬁ@ bcerda yé?
OPUMbL U

[ns eaweli kpacoms! u o4apoeaHus -

150 eu0doe kocmemosnozudeckux ycnye.
HALUN JOCTOUHCTBA: "
+ onbim pa6omsi e kocmemonozuu 6onee 40 nem, .

+ 6eccpoynas nuueHsus, 3
+ y006HbIi 2paghuk pabomel, 8 Mom Yuciie 8 8bIX00HbIE

Lo6po noxano

CAbHDL,

-

C necHen No Xu3Hu

Wma Onbru CawaHoBOW M3BECTHO MHOTUM XUTENAM
Kysanabika. TanaHTAUBbIA My3bIKaHT, KOMNO3UTOP,
pyKOBOAUTENb TBOPYECKMX KONIEKTMBOB ropoaa,
oHa yxe 6onblue 20 net noceaTuna pabore B chepe
KYNbTYPbl U BCIO CBOIO XXM3Hb - My3biKe.

we B AeTCTBE MaleHbkas
EOnqua CaluaHoBa ¢ 6onb-

UMM MHTEPECOM paccMaTpu-
Bana B My3blKarnbHOM 3are 4eTCKOro
cafa oprenunaHo. N mama, 3ameTms
BrieYeHne Jodepu, Kynuna e get-
CKOe MUaHWHO, KOTOpOe CTano mto-
6rmon urpyLKomn Aesodku. M kakoso
xe OblfIo NOTOM YAMBMEHWE MaMbl,
korga Ons B YeTbipe roaa, He 3Hast
HOTHOW rpaMoTbl, nogobpana no cny-
Xy MEeceHKy Mpo enoyKy 1 coirpana ee
Ha LeTCKOM HOBOrOAHEM YTPEHHMKeE!
Mocne npocnywmBaHnst B ETCKOM
cafly npenofasartenb My3blKarnbHOM
wkonel Tamapa BaneHTnHOBHa
OneHKo ofHOW M3 NepBbIX B3sna
Ha nogrotoBky Ont. Ho 3aHATMSA
NPOZOMKaNMNCh HEZOMIO - Y AEBOYKN
okasasncst abContoTHbIA Cnyx, 1 oHa
npakTuyecku bblna yxxe rotoea K no-
CTYNIEHNIO B My3blKanbHYHO LLKOSTY.

MepebiM npenopasatenem Onb-
rm CawaHoBow ctana JltoboBb
MBaHoBHa TabakoBa. OyeHb Tenno
ot3biBaeTcst Onbra ButanbesBHa u
06 UpuHe KOpbesHe Kypaweson,
1 0 npenofasatene conbdenxuo
Enene HukonaesHe BonkosoM, kOTo-
pble ¥ NMOMOITIN PasBUTLCS TanaHTy
yYeHMUbI.

Yxe B 5-6 knacce wkonbl Onbra
COYMHANA My3bIKY Ha IETCKME CTUXM.
Onbra ¢ nogpyxkamu Onven Buyy-
XaHuHon n Hataneen LWmapuHon, ¢
KOTOPbIMW BMECTE YYUIUCh B MY3bl-
KarnbHOM LUKOse, Urpanu Ha NMaHuHo,
OTKpbIBaNM OKHa 1 Nenu, KTo rpoMye.

Mocne OKOHYaHWSA LWKOMbI Nog-
PY>XKu Bblbpanu apyrve cneuuans-
HocTu, a Onbra ofHa ocTanacb
BEpHa My3bIKe 1 noexana nocrynarb
B OpeHbyprckoe My3blkanbHoe

yunnuuie. 34ech CBO porb Chirpan
cnyyan. Onbra cgana AOKYMEHTbI
nocnegHen, u en gocrancsa Homep
40. OgHako Ha 9Kk3ameH AeByLUKa
nog HomepoM 26 onosgana, v 3a Hee
6bina npocnywana CawaHosa. OHa
caana BCTYNUTESNbHbIE UCMbITaHUA
Ha nATb. A BOT J0 40-ro Homepa ove-
pedb Tak MU He goLuna - Habop 6bin
nonHbIM. Tak yTo ymcno 26 Onbra
ButanbeBHa cuuTaeT cyacTiMBbIM
ans cebs go cvx nop.

lNocne OKOHYaHWS AMPUKEPCKO-
XxopoBoro otaeneHus CaluaHoBa
ceMb et npenogaBana My3biky B
cpepgHeit wkone Ne 3 (cenmyac rum-
Ha3us Ne 1) r. KyBaHgbika. Tam xe
18 net 6bina My3blkanbHbIM PYKOBO-
autenem Teatpa-ctyaumn «LLloymeny,
nucana MysbIKy K CLieHapusim.

Muoroe caenana CawaHoBa
ANs pasBUTMS KYNbTYpbl B NIOBUMOM
ropoge. Mo nunumatmee Onbru Bu-
TanbeBHbl Co3aaHbl rpynnbl «LLiapmy,
«PeTpo».

Heckonbko net Hasag, korga
ewe pabotan KxHo-Ypanbckui
KpMOnUTOBLIA 3aBof, ObiNo mony-
NSPHO NPOBOAMTbL KOHKYPChbl Camo-
fAesaTenbHOCTU Mexay uexamu. U
Onbra ButansesHa Torga nomorana
BCeM noabupatb peneptyap. «C
MECHew Mo XM3HM» - Tak HasblBascs
OAMH U3 NEPBLIX OTYETHBIX KOHLEp-
TOB CaMOAesTENbHbIX KOMNEeKTMBOB
«Lapm» 1 «PeTpo», MysblkanbHbI
PYKOBOZMTENb KOTOPbIX - TanaHTu-
BbIi My3blkaHT, komnoautop Onbra
BurtanbesHa CallaHoBa.

...JTroom BbIXOQWMN M3 KOHLEPTHO-
ro 3ana C BOCTOPXEHHbIMY NLamu,
obcyxpanu Hambonee nNoHpaBuB-
Lumecs necHu. [la u camu y4acTHUKK

«Onbra ButanbeBHa - 310 YeNOBEK,

C KOTOPbIM MOXXHO UATU B pa3BeAKy, -
rosopsaT 06 Onbre CawaHoBoit

Te, KTO ee 3HaeT. - Hukorpa He
noaeeneT, He NpeaacT, He 6pocwuT.
TanaHTuBas, obasTenbHas...
MoaTtomy K Heli u TaHyTCs niopy. C Heit
nerko pa6oratb. HepaBHoayLwwHas,

a 310 camoe FnaBHoe».

ocTanucb JOBOMbHbI TEM, Kak npu-
HUManu MX BbICTYNNEHNE 3PUTENMN.
3HaumT, He 3ps BOTHEHME, He Hanpa-
CeH TPyA. 3HauuT, CymMenm 3apsauTb
KyBaHZbl4aH fo6poM 1 kpacoTon. U
ceiyac Kaxablii KOHLepT, rae ydva-
CTBYIOT KonnekTuBbl CallaHoBOW, -
HaCTOALLMIA NPa3aHUK MY3blKA U OO-
OpoThl ANs XuUTenei ropoaa.
BoiBwMe «woymeHoBUbl» Ca-
LLIAHOBOW C Helt Ao cux nop. OHa He
OCTaHaBMMBAETCS Ha JOCTUTHYTOM,
Yy Hee MNoKT Noay pasHbIX BO3pacToB
1 B CaMblX pasHbIX xaHpax. Hanpu-
Mep, HapOAHbIE NEeCHU KyBaHObIYaHe
cnblWwaT B McnonHeHun Hatanbm
MoposoBon, EkatepuHbl PeguHon,
Cepres KoHnapaTtbeBa 1 Opyrux.
Onbra ButanbeeHa CaluaHoBa
Hanucana Menoauu Ko MHOrUM cue-
HapusM, K NpefcTaeneHuno «Pomeo
n [xynbetta» Teartpa «LloymeH».
Pabotas B LKone, cama CoumHsina
[ETCKME NECEHKM K YPOKaM My3blKi.
Ee necHsa «[o BcTpeum» u Tenepb
3BYYMT Ha MOCNeJHEM 3BOHKE BO

i&,*

g
o A e “}f
C 2018 rona Cawanosacran My3bIKaBHE

Ifyaaunblxé'(p,a'fu He:Toano) HapOAHOr

0'aHcamons «Pycckasimylua. |
= el Yoy '\E_yﬂ-".

< & B
JIEMU3BECTHOIO B
$ o

L
BHbIM P

B rpynne«PeTpo» y4aCTHMKM|MOIOT He TOJIbKO BCe BMecTETE

HO M KaXAbliA U3 HUX COCTOSNICS KaK COJINCT.

BCeX LiKonax ropoga. A necHs
«KyBaHAbIKCKMA Kpal» Ha crnosa
BaneHTnHbl Knumoson Bowna B
cOOpPHUK NeceH pasHbIX aBTOPOB.
Kpome TOro, eto BbinyLieH ansbom
ABTOPCKUX NECEeH Moj Ha3BaHueMm
«IMecHn Qywwm Ypana n Cakmapbiy.
O BbICOKOM NPOHECCUMOHATNEHOM
ypoBHe Onbru ButanbeBHbI roBopsiT
MOMNy4YeHHbIE €0 MHOTOYUCNEHHbIE
AMNMOMbI U NOYETHbIE rpamMoThl. U3
HUX 17 NUYHBIX rPaMoT U [EeBATL -
«PeTpo». Bce aTvt rpamoThbl yKpalla-
lOT CTeHbl ee paboyero kabuHeTa B
Jome kynbtypbl «Kprnonut».
AKTVBHas1, TBOpYecKas, uiLlyLlas,
HEeYroMoHHas ayLia yMeeT CnioTUTb,

o6beanHUTL BOKpYr cebs niobutenei
necHun.  ntogm TaryTcs k Hel. C Hen
KOMCOPTHO, XOYETCH 3aHUMATbLCH,
MOTOMY YTO B Nto6OE ero, B Kaxayto
MeCcHI0 OHa BKNafblBaeT AyLLy.
Bonee 20 net cBoein Xu3HK
CawaHroBa nocsAtuna KyneType,
My3bIKe, MECHSM, a 3TO O4eHb UHTe-
PECHBI, HAChILEHHbI, TBOPYECKUN
TPYAOBOW NyTb. XO4YeTcs noxenarb
el He 0CTaHaBIMBaTbLCS Ha AOCTUI-
HyTOM, npoforkaTh nobrumoe Aeno
M Kak MOXHO [ofnblue pajoBaThb
CBOUM TBOPYECTBOM He TONbKO
KyBaHAbIYaH, HO W XWUTenen MHOMMX
POCCUNCKNX FOPOJO0B.
Hamanes MOPO30BA.
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Mpucnana Jiogmuna 3abopceH,
r. Conb-Uneuk.

Mpucnana ncuxonor EBa AryxuHckas,
r. Mockea.

«BHy4yeHbka B roctu npuwna...» lMpucnana
BaneHTtuHa JlemewkoBa, r. OpeHOypr.

B s 4 P et
«Mowu petku ApuHa, Kpuctuna n Aptem
Ha nporynke». Mpucnana Kcenns BopoauHa,
r. OpeHOypr.

«TeTs C NNEMSHHUKOM>.
Mpucnana CeetnaHa Jle6epera, r. OpeHOypr.

Mpucnana EneHa YypbiHuHa, r. OpeHOypr.

B yn

«C nanoi Bce ocunuM » i
Mpucnana H. AHaHbeBa, r. OpeHGypr. Wnekckoro paiioHa. Mpucnana EBrexus, r. bysynyk.

NG GIN1d |BAWA OTYETHOCTS - B FASETE | [JEPEMCCrN | Basyua Panca, 76 aew

ra3eTa «OpeHGyprCKaﬂ cynapbl Hﬂ» nOMOFy pewunTb CEMEWHbIE U NMNYHbIE I'IpOGJ'IeMbI,

ra3er il
Npeprnaraet opraHu3aunam nybnukaumio OneHb y o T T e
o B MH(*)OpMaUMM 0 Toprax, (( peH yPFCKaﬂ ucnyra v B nNosoBbIX BONpoOCcax. 9 IJ :-....
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- ByXranTepcKoil OTYETHOCTH,
H E ﬂ'O PO rO - DOEKTHO-CMETHOI JJOKYMEHTaLIMH, cyﬂapb"'m» GYALEA - 3TO HE AEAQ CAYMAA, v
= 00LABNEHNI 0 COBPaHUM aKLMOHEPOB. B Mara3lHax ?I Apﬁi‘i':'o‘:;:: BRIBOPA. : '

CINIEHHAADBHBIE LIEHBI!
T. (3532) 77-68-42, orsud@yandex.ru

6-902-309-12-13

«MarHum 8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

YUYPEJAUTENB/U3IATEJD - 000 «Peakuust razersl H. o. r1aBHoro pexaxkropa - Tepexuna H. C. T"azera uspaercs npu yyactun denepanbHOro areHTCTBA 10 MEYaTH
6 + «Opendyprekas CyIapbins». HUHAEKC 113096. IOAIUCKA C JIIOBOI'O MECSLIA. ¥ MacCOBBIM KOMMYHHKaIHsM PO.
. OTtnyckHas HeHa 3a 1 3x3emmusip - 13 py6. Howmep orneuaran 8 OO0 «OpcklIpecce»
T'azera 3apeructpupoBana YipasienueMm denepanbHoii CJ'I?’)K6I>I AJpec pelaKuun/n3naTens: (460024, 1. OpenGypr, yir. Iopoxosas, 2).
TIO Ha/I30py B Chepe CBA3H, HHPOPMAHOHHEIX TEXHOMOTHIT 1 460000, . Openbypr, yi1. Bononapckoro, 5. OGbem 8 . Tupask 12 000 k3. 3akas Ne 08/402.
MacCOBBIX KOMMYHHKaLuii 110 OpenbGyprekoii obnactu. JuexkTponHas noyra: orsud@yandex.ru Bpems noanucanus B nevyars no rpaduky - 1 mapra B 23.00.
4 lla 4B B71 Perucrpaumonnsiii Homep ITH NeTY56-00691. Teaedon/daxe: 77-30-87, 77-68-42. dakTH4ecKoe BpeMst MOANUCaHNs B reyatsb - 1 maprta B 23.00.
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