www.orsud.ru

KaKoe C‘-IaCTbe
ObITb BOABOEM!

S ':%J

w

- " \0603"

OPEHDBYPI'CKAA

.

C THEM METUITUHCRKROI'O PABOTHHEKA!

Hoporue npy3bs!

VBazkaemble MeMIUHCKHE PA0OTHHKH!
[IpuMuTe caMble TEIIble, CAMbIE Cep/IeTHBIE
TTO3/IPABJIEHNUS € BalMM TPOHECCHOHATHHBIM
npazaankoM! CerogHg MHe ere pa3 Xouercs
CKa3aTh BaM CJI0Ba OJIATOAPHOCTH U BBIPA3KTh
HCKPEHHEEe BOCXUIIIEHNE BAMH.

K Bam MbI Hj1eM co CBOEH 60JTBIO, BaM I0BEPSIeM
3/I0POBbE, a 3aYaCTyI0 U KU3Hb. MBI BCerzia
HaJleeMCsl Ha Balle COCTpaJaHne, TepreHue,
yMeHHe TPO(HeCCHOHATHHO IeHCTBOBATD B CAMBIX
HENPOCTHIX CHTYAIsAX. IMEHHO BaM MbI 00sI3aHbI
CBOMM XOPOIITUM CaMOYYBCTBUEM, HACTPOEHUEM
11, 4TO OYEHb BAsKHO, PaOOTOCIIOCOOHOCTHIO.

Brraromapio Bac 3a Bee, 4TO BbI fieTIaeTe 17151 Hac,
noporue Ha Mezmgn! Criacn6o Ba 3a yMeJIble PYKH 1 4y TKe cepial

[oxaiyiicra, nepegaiite cioBa 6JaroapHOCTH ¥ CBOUM OJU3KIM.
DoITh B ceMbe MeIMKa HEIPOCTO, HO OYeHb oYeTHO. HaBepiska uHoraa
DOJIHBIM He XBaTaeT Balllero BHUMaHUs H3-3a IVIOTHOTO rpaduka paboThl,
II09TOMY X04eTCsI HOOMATOJAPUTh X 3a TEPIEHHE U IOHIMAHHE,
JKenaro BaM Kpenkoro 3noposbs, 100pa,
0JIaTONO.yYHsl, YCIEXOB BO BCEX JeJIax
(41 HaunHaHugX. CYacThsi BaM U BalllUM CEMbsIM!

Anppen AHUKEEB,
rnasa rpynnei

KomnaHumn «Apmagay,
pykoBoguTens LleHTpa
CoLWanbHON NOAAEPXKKA

a
CermmA @ MMABT ™ keonnaTHO
PAGOTAEM BE3 BbIXOHIX, [0 IOCTEGHETO JAMEPA!

MOCKHTHbIE CETKH - ANOMHHHEBLIE KOHCTDYKLHH

W3rotoenenue, ycTaHoska
OKOH, ABEPEH, BUTPAXEH, NOMKHM.
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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 208:
manb4ukos - 107,

nesoyek - 101,

[OBOVIHSA - 7,

TPOWHS - HET

Pepkne umena:
Bcesonoa, Cawm,
Casenun, 3axap,
Mwunopaga, AduHa,
Mais, AHTOHMHA

MNMonynsapHbie UMeHa:
ApteM, Muxaun,
AnekcaHap, Anekcanapa,
BukTopus, Japbs

PeGeHok B cembe:
nepsbii - 92,
BTOpOW - 87,
TpeTun - 24

OpuHokas matb - 19
OTKa3HbIX geTewn - HeT

MepTBOpPOXKAEHHDbIX/
YMepLUMX - HeT

AKTOB Nno ycTaHOBNEHUIO
oTuoBCcTBa - 12

AKTOB Nno ycbIHOBREeHUIo/
YAO4EPEHWIO - HET

AkTOB 0 cMepTH - 121:
MY>X4mH - 60,

JKEHLUMH - 61,

ZeTen oo roga - HeT

CpeaHuin Bo3pacT
ymepuumx - 70 net:
MY>X4MHBbI - 62 ropa,
JKEHLLWHbI - 78 net

Bpakos - 170

Pa3Bopos - 46:

no peLleHunto cyaa - 41,

no obotaHOMY cornacuio - 5,
MO MPUroBopy - HET

MNepemeHa umenu - 4

CBOZIKA
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[lonmXHWUKK B OTNYCK
He noepyT

HenpusaTtHble
«CIOPNPU3bl» ITUM
NeToM XAyT Tex,

KTO He NJIaThN 3a CBeT,
OTOMJIEHUE U FOpPAYYIo
BoAy. 0co0eHHO 31O
coo0LieHne aKkTyanbHo
ANS LONMKHUKOB,
KOTOpble COOpanuchb
yeaxartb B OTMyCK.

oTpyaHukn OpeHbyprckoro

dunnana «3SHeprocobIT

lNntoc» coBMecTHO ¢ cyneb-
HbIMV NpucTaBamu BydyT BCTpeyaTb
[OMKHWKOB 3a 3HEpropecypchbl Ha
BOK3arne unv B asponopTy 1 notpe-
OytoT caatb GuneTbl M BHECTU AeHbIM
B CYET MCMOMHeHMs cyaebHoro pe-
LweHnst. AKLMS OXBaTUT BCe PErvioHbl
npucytcteus OAO «3HeprocbulT
Mntoc». Kpome Toro, cnyxba cyneb-
HbIX MPUCTABOB MMEET MPaBo Hamno-
XKWTb apECT Ha UMYLLIECTBO JOIMKHIKOB
UNu 3anpeTuTb Bble3d rpaxkaaHuHy 3a
npezens! PO.

WNoes npoBedexus ctonb Mac-
wrabHoi akuum nosiBunach nocrne
TOrO, KaK B anperne COTpyAHWKX (nnu-
ana Pecny6nuku Komm OAO «3OHep-
rocoblT Mntoc» u Ynpasnexus de-
fepanbHon cryx0bbl cyaebHbIX npu-
craBoB Poccuu no Pecnybnvke Komu
nposenu NogobHy0 COBMECTHYIO
paboty B asponopty CbiKTbIBKapa.
B pe3ynbrate Ha 04HOM M3 YTPEHHNX
pencoB Obln BbISBNEH 3MOCTHbIN He-
nnaTenbLUyK, B OTHOLIEHUM KOTOPOTo
ObIno Bo36Y»KAeHO AENO 0 B3bICKaHWM

H2-3a Tex, KTO B CPOK HE NNATAT
3a Trenno, ras, sogy, ceaT

B pom NpHXOOWMT K HAM paspyxa
OeHer Ha PEMOHTE HET.

Tenno n kKoMOPT B XUNbIX fOMaX, 0COOEHHO B 0CEHHE-3UMHUIA Nepuos,
HanpsMyIo CBA3aHbl C MOJIHOW ONJIATON KaXXAbIM rPaXXAaHUHOM MOJTy4EHHbIX
OT pecypcocHabXaloLwmx opraHusauuii ycnyr. UMeHHO 3Tu AeHbru UayT

Ha PEMOHT 1 NOArOTOBKY 3/IEKTPO- M TensioceTei K 6yayLiemMy oTONMTeIbHOMY
ce30Hy. Tak 4To HeA0OPOCOBECTHbIE NJIAaTENbLUMKN 00PEKAIOT Ha XONOAHYI0
3UMY CBOU C€MbM M HUA B 4€M HE NMOBUHHbIX COCeeM. ..

3agomkeHHocTU. MNocne nybnukavmm
uHdopmauum B psage CMU mHorme
knmeHTbl MAO «T TMntoc» 3abecno-
KOWIIUCb, HE COPBETCS! I WX OTMYCK...
B koMnaHWo NoCcTynnno MHOXECTBO
3B0HKOB. Okasanocb, YTo naun Bo-
o6Lue 3abbinu o cBovx gonrax. OauH
13 [03BOHMBLUMXCS, cobpaBLUMiics
B OTMNYCK 3a rpaHuLly, 6bin HEMpUSITHO
nopaxkeH pa3MepoM CBOEro Aonra -
cymma 6bina 6onee 40 Thicsy pybnei.
Cpoava 6uneToB ¢ NpuBneYeHeM
cynebHbIX NpucTaBoB morna no-
KpbITb BCE €ro AONr U npegocTa-
BWUTb BO3MOXHOCTb NMPOBECTU OTMYCK
Ha POAHOW 3emne, HO rpaxdaHuH
npeanoyen 3annatutb 4O BCTpeyu
C B3blCKaTensamMu gonra.

Mexgy Tem BenuyuHa 3agon-
XEHHOCTM xuTenen OpeHbyprckon
obnactu nepep sHepretTukamu
npogonxaeTr ocTaBaTbCs BHY-
wuTenbHon. NpocpoyeHHas 3a-
[LOMKEHHOCTb 3@ NOTpebneHHyto
3MEKTPUYECKYH 3HEPruto Ha 1 MIoHS
Tekyllero roga coctasuna Gonee
159 munnunoHoB pybnei, 3a Tenno
1 Toro 6onee - No4TM 972 MUNMMNOHA
pybnen!

HanomuHaem, 4to COTpyaHUKK
OAO «3HeproctbIT MNntoc» Bceraa ro-
TOBbI YPErynupoBaTh 3a40MKEHHOCTb
B gocynebHoM nopsiake. [ns aroro Ao-
CTaTO4HO 06PaTUTLCA 3@ PACCPOUKON
onnarbl KOMMYHasbHOro Jorra.

Wrea NMPOXOPOBA.

FEPOV CPEOV HAC

Monuuencknin cnac MMyLLLeCTBO

N3 OrHe

Bepa cnyyunack B cene HoBOHUKMTMHO
OkTAbGpbCKOro panoHa. BosropaHue xunoro goma

MPOU3OLLIIO Be4epOoM.

Pagom ¢ noxapom okasancs NonuMUENCKUiA rpynnbl OXpaHbl
1 KOHBOMPOBaHWS M30MNATOpa BpemeHHoro cogepxanus MO
MBL Poccumn «OKTBpbCkuidy - cTaplumHa nonuumm Anekcen
Heuaes. YBuaes nnams, oH cpasy nobexan K gomy, 4Tobbl

OKasaTb NOMOLLb.

COTpyaHWK NONUUMK 3HaS, YTO 34EChb MPOXMBAET CEMbs
C ManeHbKUMI OETbMU, NOTOMY MOMbITANCA BbISICHUTL Y KeH-
LUMHBI, F4€ ManbILIM, HO OHA HAXOAUNACh B COCTOAHUM LLIOKa 1
HWYEro He CMOrma OTBETUTb. Tak Kak B 30He BUAUMOCTY Anek-
cesl HeuaeBa aeTeil He Oblno, OH, UCMYraBLUNCh 3a UX XKN3Hb,
MPUHSAN PeLLeHe BOTI B MOMbIXatoLLynin OrHeM 4oM. BxogHast
ABepb Yyxe Bbina oxsayeHa OrHem, NOTOMY NOMULIECKUIA pas-

61n OKHO © npornes B AOM.

HecmoTps Ha cunbHOE 3abIMIIEHNE 1 NOMbIXaOLLMIA OMOHb,
MY>K4MHa NpOLLEN no BCEM KOMHAaTaM, YTobbl NpoBepUTb, ECTb
1M KTO-TO B AoMe. K cHacTbio, Tam HUKOrO He oka3anock. Torga
Anekceln HeyaeB cTan BbITackvMBaTb M3 ropsiLLero JoMa [oKy-
MEHTHI, ObITOBYO TEXHUKY, AETCKYHO opexay. [pnbbiBLLve Ha Me-
CTO OHOCEMNBYaHe CTanm noMorath NonuUENCKOMY BbITackuBaTb
13 ropswiero goma sewy. COBMECTHBIMK YCUNUSIMU YAAnoch
CNacTy YacTb MMYLLEECTBA, a NOCIE - U NOTYLWWTbL BO3ropaHue.

Tonbko BbINAs U3 foMa, Anekcelt Heuaes 0bHapyxwun, 4To
Ha 06eunx Horax MMEKTCS CUNbHbIE NOPE3bI.

YCIMEX

WHea MMPOXOPOBA.

OpeHOypXLEB Harpaaun
npe3ngeHT

BpyuyeHbl rocyaapcTBeHHble
Harpafbl NyylwUM npeacTaBUTeNsIM
OpeHbyprckoro kpasi. B cnucke -

11 xuTenen pernoxa.

OpgaexoB «3a 3acnyru nepeg OTeyecTBOM»
Il ctenenun, «3a cnaceHue normbasLLKX» W 3a
BbICOKME NPOdecCUoHanbHble AOCTUXEHUS
YLOCTOEHbI COTPYAHUKM NMONULAK, NEAaroru,
pabOTHMKM CENbCKOTo X035INCTBA, MPOMBILLNIEH-
HOCTY U Chepbl 30paBOOXPAHEHUS.

Tpu yenoseka nonyyunu GnarogapHocTb
npesungeHTa PO.

Mapuna NMETPEHKO.

WWW: OIS UG Tt
Boaa yHocut
XU3HU

OTPYAHVKM PETUOHANBHOTO
'Y MYC cnacnu ouepegHoro

NKBONTENS OCTPbLIX OLLYLLEHWA.

Monogoit Yenosek nbitancs

MpbIFHYTH ¢ MOCTa Ha benoske

B Ypan.

370 yxe 4eTBepThIN NOA0OHbI

Cnyyait 3a nocnegHue 4Be Hegenm.

OKcTpemanbl npbirakT

B BOZY C NELUEXOLHOTO MOCTa,

He 3aayMblBasiCb O MOCMEACTBUSIX.

CneumnanucTbl npeaynpexanatoT,

4TO MOMbITKM NpbIraTb C MOCTOB

CMepTeNbHO ONacHbI:

Ypan obmenen, BeceHHee

MoJIOBOAbE MPUHECHO B PYCNO pPeKM

MYyCOp, KOPSITY 1 ApYyrue onacHble

ANS NNOBLOB NPeAMETbI.

O0BUHSAETCH
PYKOBOUTEND

eHeparnbHbIN AMpeKTop

000 «OMEKO» nopospeBaetcs
B YKMOHEHUW OT ynnaThl Hanoros
Ha Cymmy cBbie 220 MH pyb.
B OTHOLLEHWM JOMKHOCTHOTO NN
BO3DYXAEHO YronoBHoe eno.
Mo Bepcum CneacTBus, B Nepuos
¢ suBaps 2011 roga no mapT
2014 roga ampektop OpeHbyprekoi
MEeMbHUYHON KOMMAHUM YMbILLNEHHO
3aHu3nn Hanoroobnaraemyto 6asy
no HAC.

MoppocTok

yKpan
aBTOMaT

Lwkone noc. MpuropoaHoro

OpeHbyprckoro parioHa
HEeW3BECTHbIif MOXUTUN
MHEBMATMYECKOE OpyXue
1 MakeT aBTomata AK-47.
COTpYAHWVKM NONMLIAN BbISICHUNK, YTO
Kpaxy COBEPLLMIT OfIMH M3 YYEHMKOB -
15-neTHUI NOAPOCTOK.
PebeHok npoHuK B Lkony
Yepe3 OTKPbITOe OKHO.
B kabuHeTe npenopasatens
OH Halllen JBe NHeBMaTUYeckue
BMHTOBKY 1 OfIHY CTIOPTUBHYHO
MHEBMAaTUYECKYH BUHTOBKY.
MoapoCTOK MOXWTUN UX BCE.
'pabutens onosHanu nocne
NpoCMOTpa 3anuceil ¢ kamep
HabntoaeHus. MaTepuanbHbIi
yuwepb oueHnBaeTcs
B 26 500 py6net.
Marnb4uk NOsICHU, YTO XOTeN
npogath opyxve.

OrpabneH
Xpam
op 3abpancs B xpam CBATUTENS
Hwkonas Yynoteopua

B TtonbraHckom panoHe. MyxuuHa

yKpan MeaHble CTaTyaTku 1 KPecT.

3noyMblLNeHHKa 3aaepxanv

no ropstumm cnegam. Mm okasancs

49-neTHUI MECTHBIV XUTENb,

KOTOPBbIiA Y€ nonagancs B pyku

NOMMULIENACKMX.

CoBceM HeiaBHO OH ykpan

13 TOTO e Xpama ALK Ans

NOXepTBOBaHWIA, B HEM HaX0AUNoCh

1500 py6nei.

Bop nosichun, uto cpasy npogan

BELLM NPOe3XKaroLLEMy MUMO

TakcucTy Bcero 3a 100 pybnei.

Ha BbIpyyeHHble AeHbrv NnaHupoBan

KynuTb CMpTHOE. YKpaaeHHoe

N3bSATO 1 BO3BPALLEHO B XpaM.
Anxeenuna MAJTTMHUHA.
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B3BeLleHHas Maprapma

OpeHOypXxeHka
Maprapura boratbipeBa
Bbiwna B pUHaAN BTOPOro
ce30Ha nonynsipHoro
Tenewwoy «B3selueHHble
niogu». 3a Bpems
y4yacTusi B npoeKkTe
[eByLlIKa noxyaena

Ha 33 kunorpamma.

W... BCTynuna B HOBYIO
XWU3Hb.

epBble «nocneacTansy» /

CBOEro0 HEBEPOSATHOIO /

noasura Maprapura uc- |
nbiTana yxe B asponopty no /
nytn m3 MockBbl JOMOWN,
B OpeHbypr. Ogexaa oka-
3anacb HacTONMbKO BENMKa,
4TO NOCTOSIHHO cronsana
cBanveanacsb. lotomy nocne ‘\ \
BO3BpALLEHNs C peanuTn-Lwoy =
rMaBHON M MepBOCTENEHHON
3ajayen ons OeByLIKM cTana
cMeHa rappepoba. bes coxane-
HMS OHa Bblibpocuna abcomntTHO
BCe, YTO umena. [laxe Ha namstb

HW4ero He octasuna.

3a aTum nocnepoBanu yXxe npu- |

ATHblE MTHOBEHWA. MaprapvlTa cyno-

BONbCTBMEM XOAuna no marasnHam
n npumepsana nnartba Ha HECKOJTbKO .
pa3mepoB MeHbLLEe TeX, YTO HoCcuna

1

paHbLLe.

- Mnatbs 1 Tydnu, owyLieHve
cebsa CTpoWiHON KpacaBuuen [o-
CTaBnAnM Maccy BocTtopra, - pac-
CKa3blBaeT y4yacTHWLA TENEBU3NOH-
HOrO NpoeKTa Ans TONCTAKOB.

kkk

Tenepb rnasHas uenb Mapraputbl
BoraTbipeBoli - He HabpaTb C TakuM
TPYAOM cOpoleHHbI Bec. Ans
3TOro AeByllKa CTPOro MCNOMHS-
eT pekoMeHaauUun AMETONOros.,
CTapaeTcs npaBuUfbHO NUTaTbCH
W YYUTBIBAET KaXAyH Kanopuio.
A BOT B3BeLUMBAHWEM HE yBreKkaeT-
cs1. Bctaet Ha Becbl 0aMH pa3 B He-
LEento unu B Age, 4Tobbl yoeanTbes
B TOM, YTO KUMOrpamMMbl He Hayanu
BO3BpaLLaThCs.

M3 MeHI0 HaBcerga UCKIMYEHbI
MaloHe3 U KeTyyn. YkMH 0BblYHO
COCTOMT M3 Kedpypa unu ppyKToBOro
canara, ¥ TOnbKO AHeM Mo3BOnu-
TenbHo nobanosatb cebs LWwokonaza-
kon. MiHorga MaprapuTa 3akasbiBaet
cebe egy B pecTtopaHax npaBumb-
HOro nuTaHws. Takue 3aBedeHWs B
OpeHbypre ectb. OHM nocTaensoT
Avetndeckue bntoga, NpocunTaHHbIe
MO KanopuUNHOCTY.

Co cnopTtom AeBylLuKa Tenepb He
paccraetcs. ExegHeBHo no nontopa
yaca 3aHUMAaeTCs Ha TpeHaxepax,
coBepluaeT yTpeHHUe npobexku,
nocelyaet 6accemH.

kkk

YBOMbHATLCA ¢ paboThl B CBS3M C
yyacTuem B TENEBU3MOHHOM Mpo-
ekte Maprapute, B oTnuyue ot
MHOIUX APYrX Y4aCTHUKOB, He Npu-
wnock. OHa cama cebe HavanbHMK.
Tpu roga Hasag AeByLIKa OTKpbINia
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Lo y4acTusa B nporpamme
«B3BeLueHHble noan» 25-neTHas
Mapraputa BoraTtbipeBa Becuna
111 kunorpammos.

B OpeHbypre obyyatoLLmil LeHTp Ans
napyKMaxepoB, MacTepPOB MaHWKopa
1 negmkiopa. KoHeyHo, nepexwveana,
OCTaBNsAsi CBOK KOMaHAy Ha fonroe
BPEMS!, HO MOAYMHEHHbIE OnpaBhani
okazaHHoe UM foBepue. A Noxyaes-
Was xo3siika busHeca npuHsinacb
3a [1eno ¢ HoBbIMK cunamu. MoBbl-
LeHne ee pabotocnocobHocTu 3a-
MeTunu Bce 6e3 ucknioveHus. Bedb
NULLIHUIA BeC OTpULATENbHO BIMSI
Ha CamO4yBCTBME, Bbl3blBas COH-
NMBOCTb 1 ronoBHble 6onu. Celtvac
BMECTO 3TOrO - Macca HOBbIX UAEN,
KOTOpPbIE XAYT CBOErO BOMIOLLEHUS.

k%%

Mapraputa boraTeipeBa xygena
yeTblpe Mecsua. POBHO CTOMbKO npo-
ANUncs ee nepvog yy4actus B npo-
ekte TenekaHana CTC. Bmecte ¢ 17
TOBapyLLaMu N0 HECHACTbIO BCe 3TO
BPEMS OHa XuWna B NOMHOW 3onsumm
OT BHeLUHero mupa. M 6eina HacTpo-
eHa Tonbko Ha nobegy. Motomy u
OTHOLLIEHUS C APYTUMMU «B3BELLEHHbI-
MUW» CKNaablBanMCb OYeHb TSXENo.
Bce BocnpuHumanu Mapraputy kak
CEepbEe3HYI0 KOHKYPEHTKY, 1 yCTynaTb
en nobeny HUKTO He xoTen. Tonbko
6rnxe k puHany opeHBypxxeHka nog-
pyxunacb ¢ Cawen NogoneHiok 13
YensabuHcka n AneHon 3apeLkon 13
YxTbl. M1 0O c1X NOp NOAAEPKUBAET C
HUMM OTHOLLIEHUS. [laxe NoMbILLNSEeT
0 COBMECTHOM MpOeKTe, KOTOPbIN

JOMKEH MOMOYb JTOASAM C U30bITOY-
HbIM BECOM.

k%%

MNocne Bo3BpalieHus B OpeHbypr
Mapraputa ctana 3sesgoi. Konu-
YECTBO KEenatoLmx 3aBsA3aTb C Hen
Apyx0y noctosiHHO pacTteT. OgHu
3aJaloT BOMpOChkI, Apyrue XoTAT no-
NyYUTb PEKOMEHAALIN MO CHIKEHMIO
Beca, TPeTbM MPOCTO MeYTalT no-
cmoTpeThb Ha reponHio CTC v B3sTb
y Hee aBTorpad. OgHako Mapraputa
pacwupaTb Kpyr CBOUX Apy3en He
Toponutca. bonee Toro, B CBOW
NNYHYIO KM3Hb BMyCKaTb HUKOTO He
HamepeHa.

Tloomuna SIKOBJIEBA.

N3 MEPBLIX YCT

Yro Obino go npoekta?

Mapraputa BoratbipeBa:

- A Hukorga He Bbina XyAeHbKOA.
Elle B WKoOMbHbIE oAbl KO MHE
NPOYHO MPMIIENUIOCH NPO3BULLE
Boratbipb. lNpuynHa n3nuwHero
Beca - B NntobBu k eae. A ena Bce,
41O BMAenu rmasa. B mogpocTko-
BOM Bo3pacTte nepenpoboana
MHOXECTBO [MET, HO HW OfHa He
npuUHecna enaemoro pesysbra-
Ta. A ogHaxabl BCTana Ha BEChI U
obHapy»una, YTo MoV BEC mepe-
Banun 3a CcTo kunorpammoB. MHe
cTano obuaHo, s pasosnunach Ha
cebs1, Ho HUYero He Morma caenatb,
1 COBMagatb CO CBOVM rONoAoM
TOXe He ObINno cun.

MoTom yBuaena Ha kaHane
CTC nporpammy «B3BeLleHHble
nogu». A He nponycTtuna Hu
OLHOro BbiMycKka W MeyTana oka-
3aTbCsl Ha MecTe y4acTHuL,. B mae
NPOLUIIOro roga Ha oduLmansHoM
cavite kaHana CTC BHOBb 6bin
00bsBMEH KAaCTUHT Ha Lwoy. A 3a-
NOMHMA aHKeTy W cTana xaatb.
Bckope monyuuna npurnalleHve
Ha kacTuHr B Mocksy. Bbigepxa-
na Bce ucnbiTaHus. lNcuxonoru
OLiEHMBANN MO NCUMXOMOrnye-
CKYt0 YCTOWYMBOCTb M MOTMBALIMIO
K NOXyOeHuto, Npoarcepsb! - PoTo-
FEeHNYHOCTb, @ Bpaun - COCTOSIHME
3[0POBbSI.

Ecnu yecTHo, 9 1 He Hage-
Anacb NonacTb Ha NPOEKT, MOTOMY
YTO NPETEHAEHTOB ObINO CAULLIKOM
MHoro. W, no cpaBHeHuMto ¢ 605b-
LUMHCTBOM, 51 Obina [1HoiMOBOYKON.

N3 XN3HW OBJIACTU

«Papguo Poccun» ctano goctynHee

B OpeHOyprckomM TeneueHTpe cocTosacb TOpXKeCTBEHHas
LepeMoHus 3anycka BelaHus «Pagmo Poccum»
B FM-guana3soHe Ha yactote 107,5 MI'u.

Tenepb B 30He oxBaTa, CpefdHWI paguyc kotopon coctasnset 30 Km,
HaxoauTcs 69 HaceneHHbIX NYHKTOB.

TexHn4yeckne HOBLLECTBA NPUBENU U K YTYULLIEHUIO KA4EeCTBa BELLaHNS.
Mpeabioywmn YKB-nepenatymk, CpoOK aKcnyaraLmm KOToporo UCTeK eLle
Tp¥ roga Hasag, TpaHcnMpoBan B MOHoopMaTe, a COBPEMEHHbIN AaeT
CTEPEO03BYK.

lNepexon Ha HOBbIN hopMaT BeLLaHKs cocTossncs HakaHyHe 90-netus
nosierieHnst paguo B OpeHbypxbe.

AHactacus BonoukoBa ractponupyet
no OpeHOYpXbio

M3BecTHas GanepuHa BbICTYNaeT B HaLIeM permoHe
¢ 6naroTBopuTenbHbIM NPoekToM «CuMdoHus godpay.
C Hell BMecTe Ha CLieHY BbIXOAAT AETCKUE KONNEKTUBbI.

KoHuepTbl yxxe npownu B lae, KyaHavike, MegHoropcke, Opcke, Hoso-
Tpouuke, TionbraHe n Capakralue.
XKurenu OpeHbypra yBuasaT 6narotBoputenbHbIN NPOeKT 14 MioHs.
Mpremom B OpeHbyprckoi obnactu AHactacus Bonoykosa octanack
0Y4€Hb J0BObHA.

HoBoTpoiyaHe BO3BOASAT Xpam

B ropoge meTtannyproB Ha4yanocb CTPOUTENbLCTBO Xpama
BnaroseweHus MpeceaTton Boropoauubi.

O6was nnowapb xpama - nopsaka 150 ksagpaTHbix MeTPOB. [poekT
Obl 3aKa3aH B 04HOW M3 OpcKMX pupM. ApxuTekTopbl paboTanu Hag
HUM, U3y4mB poTorpacumn xpama ApxaHrena Muxaunna, Haxogsie-
rocss B HOBropoaCckoM Kpemne W BbINOMIHEHHOIO B APEBHEPYCCKOM
cTune.

Ha cTpoiiky yxe 3aBe3eH Kupnudy, HaYanacb knagka CTeH, KoTopble
NOAHWUMAKOTCS C KaXAbIM AHEM.

CTpouTenbCTBO BeeTcs Ha NOKepTBOBaHMSA briarogetenei, U Kaxabli
XPUCTUAHWH MOXET BHECTU CBOH NENTY, KYNWUB KUPMUYKK U BNOXUB €ro B
CTeHy xpama. Tpaauuus 3aKknagblBaTb UMEHHbIE KUPMYK CyLLECTBYET Ha
Pycu yxe Heckonbko cTonetwit. Kaxabin bnarogeTens nonyvyaet UMeHHoe
CBUAETEeNbCTBO 06 06PETEHUM KaMHSI.

BbIBLUMI peKTOp OCYXAeH

CyneGHas konnerus Ha ABa MecsiLla CHM3UNa HakasaHue
3Kc-pykoBoauTento OpeHOYpPrckoro MHCTUTYTa MEHeAXXMeHTa
Onery CBupugosy.

Oner Csupugos, 6biBlwunin pektop OM'MIM, obBuHANCA no Tpem anu-
304aM NpuUCBOeHUs cpeacTB B 0cobo kpynHom pasmepe. Cynpyra
CsupugoBa v ero cekpetapb 6blnu ocyxaeHbl 3a nocobHnyecTso. Ha
NPOTSXKEHUN YETBIPEX NET MOLUEHHWKM MOXULLanu npuHagnexawue
WHCTUTYTY OeHbIU.

3a coBepLUeHHble NpecTynneHus cyq npurosopun Ceupuaosa K Tpem
rogam nuieHns cBoboabl ¢ 0TObIBaHMEM HakasaHus B KOMOHWUK 06LLero
pexuma, a Takxe K Wrpady B paamepe 150 Thicay pybnei. Kpome Toro,
pEeKTOp Ha ABa roga nuvileH npaea 3aHUMaTb JOMKHOCTH, CBA3aHHbIE
C aAMWHUCTPATUBHO-XO3ANCTBEHHBIMM 1 OPraHn3aLMOHHO-pacnopsaamn-
TenbHbIMU pyHKUMAMU. Cya B3biCKan ¢ 06BUHAEMOro B NOMb3y MHCTU-
TyTa 8 MnH py6 B CYET BO3MELLEHUS MPUYNHEHHOTO MaTepuarnbHOro
ylwepba.

TpaBMaToNOrM COBEpPLLMNN NPOPLIB

B ropoackow knuHu4yeckomn 6onbHuue Ne4 r. OpeHbypra
npoBefeHa nepeas B pernoHe apTpockonuyeckas
BbICOKOTEXHONOrMYHasA onepauums Jlatapxe

Ansa cTabunusauum nnevyeBoro cycrasa.

OaunH 13 BegyLMX CNOPTUBHBLIX TPAaBMATOMNOMOB CTPaHbl, PyKOBOAUTENb
oTAena crnopTuMBHO TpaBMbl MOCKOBCKOrO Hay4YHO-NPaKTUYECKOrO LIEHTPpa
MeaMLMHCKON peabunutaumm, BOCCTaHOBUTENBHOW U CMOPTUBHOW Meau-
UmHbI, Bpay Onumnuiickmx urp B Coun u MekuHe Oner MunexunH nposen
Ans opeHByprekMx TPaBMaTonoroB Mactep-knacc.

Onepaums no nosogy NpWBLIYHOMO BbiBKMXa Mrieva, chopmMMpoBaB-
Lerocs Ha poHe NepeHeceHHo TpaBMbl, Obina npoBeadeHa 27-neTHel
XuTenbHuLe obnactu. TpaBma JOCTaBnANa XKeHLIMHe Maccy HeyaobCeTB
B NOBCEAHEBHOM KN3HU.

Onepauusa gnunack okomno AByX YacoB W NPOLUMa yCneLHo.

OTOT MeToq NO3BONSET NauveHTaM BOCCTAHOBUTLCSA B KpaTyanllee
BPEMSI, CHWXaET Cpoku peabunuTtaumm nocne onepauuy 1 no3Bonset
[06MTbCA NOMHOMO (OYHKLMOHAMNBLHOMO BOCCTAHOBMEHNS.

WHea [NTPOXOPOBA.
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Kakoe cTpaHHOe OnaXeHCTBo...

11 MAA

HaBepHoe, kaxzasa Mama npeg-
CTaBnseT, kakum OyaeT ee manbiLl.
PasmbilLnseT o LBeTe rnas v Bomnoc,
0 TOM, YbM YepThbl NULA yHacneayeTt
pebeHok, Yeil xapaktep, Ybi npu-
BblYKM. MHe 3Tu MmbIcnu He AakwT
NoKos Jaxe Houbto. Mol chiHoYeK
YK€ HECKOIbKO pa3 CHUICA MHe BO
cHe. Hanpumep, B4epa Buaena, 4to
HaLl Manbill POAMIICS HaCTOSLLUM
GoraTbipem - BeCOM GorbLLe LIecTy
kunorpamMmoB. /I Ha Hero He Hanes
HU OAMH KOCTIOM U3 TeX, KOTopble £
B3sir1a B pog,aoM. [NpocHynach HoYbH
1 paccmesnach B ronoc. Cmex pas-
Oyaun He TOMbKO MyXa, HO U MOEro
«MYy30XKUTENs», KOTOPbIA CUbHBIMM
TONYykamu cpasy Bbickasan CBOE
HEZO0BOJIbCTBO MO MOBOAY HEOXMU-
[aHHOro npobyxaeHus. AKTUBHbIE
M OYEHb YacTble TOMYKM Kak OyaTo
[EenatT Hally CBA3b C CbIHOM BCE
kpenye. U s Bce yalle obpallatoch
K Hemy, noto, pasroBapusato. Pac-
CKasblBato 0 roroge, 0 TOM, Kakoe
ronyboe HeGo 3a OKHOM, O Mope K
necoyke Noa Horamu, KOTopble OH
0bsi3aTeNlbHO YBUAUT, Kak TONbKO
HEMHOro nogpacTeT. B obuem, Tmxo
CXOXY C YMa OT cYacTbs...

14 MAA

«MwuHyTHasa cnabocTtby, - Tak Hasbl-
BaeT Mou Habern Ha XOonogmnbHUK
My. ANNeTuT B nocnegHee Bpems
NpPOCTO 3BEpCKUiA. A em aeicTBu-
TenbHO 3a Aasoux. Ctapatoch Apo-
6WTb NUTaHMe 1 eCTb Tak, Kak coBe-
TYHOT Bpa4u: 4acTo, HO ManeHbLKUMU
nopumsimMu. B ocHoBHOM nornyyaertcs,
HO MHOrga BCe-Taku CpbiBaKCh U
coBeplial «HanageHue» Ha Xo-
nogunbHuk. Laxe Houbto. Onpas-
AblBato cebs BCAYECKM, Korga e,
Hanpumep, 6onbLion 6yTepbpog ¢
konbacow. Mon, pebeHKy Henb3s Hu
B YeM OTKasbIBaTb... [T0TOM AepxyChb
130 BCex cuil. A BOT C HanuTKamu -
6ena! Ytobbl He 3apaboTaTb OTEKOB,
npuxoamuTCa cuntatb noTpebnse-
MO€e KONMYecTBO xuakoctu. daxe
cneuunanbHbIi BrokHOT Ans yyeta
3asena. Ctapatoch npuaepxmBaThCs
pekoMeHaauuin n He ynotpebnsaTb
6onblue ABYyX NIMTPOB XUOKOCTW B
[eHb. B npropuTteTe - 3eneHbIn Yan,
MOpC COBCTBEHHOTO NPUrOTOBMEHNS,
Hecrnagkuin KoMnoT unu Boga ¢ nu-
MOHOM 1 MATOR. A BOT Bofa C rasom
1 KBaC, 3a KOTOpbIN nocnegHue net
AecsTb A 6blna rotoBa 0TAaTh XKM3Hb,
Bbl3bIBAKOT CUTNBHENLLNE OTEKM.

17 MAA
MeuTa cbbinack: cocTosnach Halla
nepsas cemenHas poroceccus! «[ly-
3aTyo» CbEMKY C YKe He ManeHbKUM
XXVBOTOM $1 NEpPEHecna Ha yavBneHue
nerko. MeponpusaTtie He TONbKO [0-
CTaBMUITO MHE MacCy NONMOXUTENbHbIX
3MOLMIA, HO W HaMOMHMIO Hall Cce-
MEeNHbI anbooM He OfHVM JEeCATKOM
KpacmBbIX CHUMKOB. Mon My>K4MHBbI
BbITEPNENV MO «B3uK» B BUAE ABYX-
YaCOBOW CbEMKU B CTyAWM CO CMEHOIA
Haps40B MoMYa U CTOWKO, a BOT OT
BTOpPOA YacTn chotoceccuu, Kotopas
NPOXOAMNa Ha ynuue, B LBETYLLEM

cafly, MyX kaTeropuyecku otkasarncs.
Hac ¢ cbiHOM ToXe XBaTuUmo MUHYT
Ha 20. Cbemky bGykBanbHO copsanu
KoMapsl, Befb Npy 6epeMeHHOCTM OT
HWX MOXHO 3aLLMLLATbCS TOMNbLKO AeT-
ckumm cpeactBamu. OgHaKo HawTm
VX B anTeKax B CBSI3U C HaLLeCTBUEM
HacekOMbIX HE yaanocb HU MHe,
HU Hallemy dpoTorpady.

20 MAA

CerogHa 1 B ovepefHoi pa3s no-
HSNa, 4YTO HOBble W JOpOrue BeLm
He Bcerga Nyulle W Ka4yecTBEHHee
Tex, YTo yxe 6binu B ynotpebneHuu.
Heckornbko aHel Ha3aZ Mbl HakoHeL-
TO COBEpLUMIN NEPBYIO CEPbE3HYI0
nokynky. Mpuobpenu kposaTtky Ans
Hawero cbiHa. Cpasy peLunnu, 4To
Konsicky-TpaHccopmep bynem 6patb
C pyK, a BOT KpoBaTb AnNs Manbiwa
HENpeMeHHO AoMmkKHa ObITb HOBOM U
04eHb KpacuBon. [pounTaB COTHIO
OT3bIBOB U COBETOB B MHTepHere,
Mbl OTMPaBMINCL MO Mara3vHam.
CeMb Yacos noucka... [masa pasbe-
ranucb OT acCopTMMeHTa... KoHeuHo,
He obownocb 6e3 pazovapoBaHuii.
A1 nckpeHHe xanena, YTo Mbl He
MUNAKOHepbl. Bedb NouTH B kKaxaom
MarasuHe cryyancs Wwok ot ueH. Ca-
Mbl€ MPOCTEHbKME AETCKME KpoBaTU
CTOSIT MOMTU TaK Xe, Kak B3pocrble
AasycnanbHble. Hantu Ty, koTopas
COOTBETCTBOBaNa BCEM MOUM Tpe-
GOBaHNAM K LieHe 1 Ka4yecTBy, Bce-
Taku yaanocb. OgHako pagocTb OT
MOKYMKX Mbl UCMbITbIBANM HEZOMNrO.
KpoBaTb 3a 12 Tbicsy pybneit cno-
manacb yxe npu cbopke. [ocka-
OCHOBaHWe pasnerenacb NpsiMo y
MyXa B pykax npu BKpy4YMBaHWUU
wypyna. MpuLunock 3akasaTb HOBY!O.
Bot Tebe v He 3KOHOMSAT Ha AeTSX...
HyxHo 6bino GpaTtb kpoBaThb C pykK.
XoTb npoBepeHHas bbina 6bl...

23 MAA
Bce nbiTatotcs yaepxkarb MeHs foMa.
CoBeTbl Bpofe «NEXM Ha KpoBaTy,
CMOTPU (DUIbMbI 1 YUTAA KHUMUY»
pogHble, 6nnakue 1 3HakoMble JatoT
MHe Mo NATb pa3 B AeHb. Ay MEHS. ..
Y6opka, MarasuHbl, BCTPEYU, FOCTHU...
Oa npocTtut meHs y3! CerogHs
BOT, Hanpumep, NongHs crtupana u
rnaguna neneHkm v BeLmyku. Takoe
yooBonbCTBME nonyyuna!l Haw gom
npespaliaeTcs B cknag OeTCKux
Belleil, KOTopble Mbl Nony4Yaem Mo
HacneacTsy. MHe kaxeTcs, 4To HaL
elle He POAMBLUMIACA Manbill yxe
O[T Ha HECKONMbKO MeCALEeB Bnepes.

25 MA4
HecmoTps Ha npubaBmBLUMECS KnITO-
rpaMMmbl 1 OTEKM, S O4EeHb FOPXKYChb
coboii. A ToYHee, CBOMM BHELLHUM
Bugom. CmoTpio Ha cebs B 3epkarno
n ynbibatocb. bes nuiiHen ckpom-
HOCTU ckaxy: «MHe HpaBuTCA Moe
oTpaxeHue». CerogHa B KEHCKOW
KOHCynbTauun obpaTuna BHUMaHue
Ha MOMNOAbIX MaMO4eK, KoTopble,
BEPS B MPUMETbI, He CTpUryTcs,
HE KpacsTcs, He Monb3ytoTca nap-
romom. Takmx okasanocb Gonb-
LUMHCTBO. PasroBopunack ¢ OgHOM
6epeMeHHOW JaMoii, KOTOPOM Ha

«Kakoe cTpaHHoe OnaXxeHcTBo -
Oco3HaBaTb, YTO TaM, BHYTPM,

PacTtet 1 3peeT COBEPLUEHCTBO,

Moi1 aHren, nnoa moeit nio0Bwu...»

YeTbipe CTPOUYKM, a CKOJIbKO B HUX CMbicNa!
311 cnosa 000 MHe U eLLe 0 MUINIMOHE
Oyaywmx mam nnaHeTbl 3emMAs, KOTopbie
Ha A aHHbI MOMEHT HOCSIT NOA, cepaLemM

CBOMX ManblLLen.

Bua 6bino net 30. B 6ecene xe Bbl-
SICHUINOCb, YTO KEHLUMHEe HeaaBHO
McnonHunock 23 roga. YaHaB 0 TOM,
YTO A Ha NPOTSKEHUN Bcen Bepe-
MEHHOCTY KpaLly v CTpUry BOSOCHI,
Jenato MaHVKIop U neaukiop, nosb-
3yK0Cb TOHamNbHLIM KPEMOM, NyapoW
1 NapgrOMOM, XeHLLUMHA KUHYNa Ha
MEHS1, MArKO roBOpS, OCYXKAArLLMNA
B3rnsia. YOMBUTENbHO, HO MOK CO-
OecenHuLy noggepxanu MHorve u3s
Tex, KTO cugen B ovepenun. Begp,
No MX MHEHWIO, 51, Aenas CTPUXKY,
pebeHKy ym oTcTpurato. [eBouku,
onomMHuTecb! bepeMeHHOCTb - 3TO
He MOBOZ, BbIMMSAETb HEPSILLIIMBO M
HeonpsATHO. KoHeuHo, B nepuog Ge-
PEMEHHOCTMN Bpayn OeiCTBUTENbHO
3anpeLLarT HEKOTOPbIE MPoLeaypbI.
Bpepn ManbliLy MoryT HaHecTw 3arap
B COMAPWUM U Ha NansLiemM CosHue,
TaTyax v ap. Ho 3anpet Ha CTpuxkKy
BOJIOC, MaHWKIOP U [e3040paHThl

«3anycTunuy» B Hapop, Kak rosoput
MOW 3HAKOMbIN Bpay, XEHLNHbI,
KOTOpble XOTAT onpaBfaTtb CBO
NeHb.

1 NOHA
Bocbmon mecsay 6epemeHHocTH. A
npubnKalch K 3HaMeHaTerlbHOMY
pybexy, KOTOpbIii pa3genut Moo
XU3Hb Ha «do» U «nocney. Cerog-
HSi HECKONbKO YacoB npoBena B
6onbHuue. MoBog Obln NPUATHEINA 1
0Y€Hb BOMHUTENbHbLIN. A nonyyuna
GONbHWUYHBIA NUCT U POAOBLINA Cep-
TUdMKaT. Y MeHs Hayancs Jonrum
OTNyCK - CPOKOM Ha Tpu roga. A
noka s roTOBMOCh K JOMNroXaaHHoM
BCTpeYEe C ManbiloM, KoTopas,
KCTaTu, CRy4nTCs Y3KE COCEM CKOpO.
Yepes Hegento Mbl yBMAWM HaLLEro
CblHWLWKY. [MpaBaa, noka ToNbKO Ha
3KpaHe MoHWTOpa. Y Hac Bnepeam
TpeTbe Y3W. Mo cnosam Bpaya,

X W4
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Ha 30-n Hepene pebeHOK pacTeT He
no AHsAM, a no Yacam. A 3ametuna,
4yTO CTana MeanuTenbHee, MoS
noxogka npuobpena «nepesanu-
CTOCTbY, 51 CTana NoXOXen Ha yTOUKY.
OTO NOHATHO, BEAb POCT HALIero
CbIHYMN y>Xe NouTn 38 CaHTUMETPOB,
aBec JOCTUr NomnyTopa KUorpamMmMoB.
[oTOMY XUMBOT MHE HOCUTb C KaXKabIM
[HEeM CTaHOBUTCS BCe Tsxenee. [Ma-
32 Y CbIHWLLKN YK€ OTKPbITbI, OH pe-
arvipyeT Ha CBET, U § 3TO YyBCTBY!H0.
YeM sipye ocBelLleHne, TEM aKTUBHEE
MarnbILL TorkaeTcs. A elle pearvipyeT
Ha roroca, NpUYEM He TOMNbKO Ha MO
1 nanuH. KaxeTcs, YTO CbIHOK y3HaeT
roroc Moei cecTpbl, CBOeN byayLuen
Tetn. OHa, KCTaTu, U3bsBUNA XKe-
naHve npucyTCTBOBaTb Ha poAax.
B 6nmkariiuee BpeMsi Mbl OTNpaBUMcs
B poaaoM, 4tobbl nogpobHee y3HaTb
0 MapHbIX pogax.

Hurva KAMOPLVHA.
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Cnacnbo 3a YyTKOCTb W 3a60Ty'

B coumanbHomn cdepe Hawero permoHa cerogHs

TpyAaTca 8,5 Thicaumn 4enoBek, 6onbLLas YacTb U3 HUX -

XeHwwuHbl. Ha npoLwunon Hegene BCe OHKU OTMETUAIN
CBOM NpodeCcCUOoHanNbHbIA NPasaHUK.

€rofiHs cucTema couyars-

HOW 3aluTbl HAXoAWUTCS

B npouecce pedopmu-
poBaHms, Lienb KOTOPOro - NOBbI-
LLeHWe JOCTYMHOCTK, 3 heKTnB-
HOCTW, Ka4yecTBa U agpecHOCTU
yCnyr, BHepEeHWe HOBbIX CepBU-
COB 1 chopm obcnyxuBaHus.

- 3akoH o coumansHom obeny-
XVWBaHUM HaceneHnst UCMOHAOT
noau, KOTopble NpeaaHbl CBOeMy
peny. OHu Bbibpanu ansa cebs
HErerKyto, Ho B BbICLLEN CTeneHu
6naropoaHyto npodeccuio, -
cyutaet TaTbsHa CamoxuHa,
MWUHUCTP PErvOHarnbHOr0 MUHW-
CTepCcTBa COLManbHOro pasBuTHS.

B TeyeHue naTu net nydwme
coumansHble paboTHUKM OpeH-
Bypxbsl y4acTBYOT BO BCEpOC-
CUICKOM NpOoeccuoHanbHOM
KOHKypCe, BO3BpaLlasachb C 3a-
Cry>KeHHbIMU nobegamu.

HATPAObI 3A TPY]

B xone TopXecTBEHHOro mMepo-
NpuATKS, NOCBSILLEHHOro [Hio
coumanbHoro paboTHuka, nobe-
autensm obnacTHOro KoHkypca
«JTyywmin paboTHUK yupexaeHus
coumnanbHoro obcnyxmBaHus»
ObIny BpyYEHbI AMNIOMBI, Harpya-
Hbl€ 3HaKWN U JEeHEXHbIE NPEMUM.

B uucne nyywwux npeacta-
BuTenen npodgeccum - Onbra
ManuHkuHa, coumanbHbln pa-
6oTHnk KLLCOH r. Opcka. Ha
ee nonevyeHun Haxopsatcs 14
yenosek. B cuny pasHbix NpuynH
3Tu nogn obageneHbl 3aboton
U BHYMaHMEM CO CTOPOHbI POA-
CTBEHHWKOB, CTPaZatoT OT OAMHO-
YyecTBa W HepocTaTka 0obLeHus.

CoupabotHuk Onbra ManuHkuHa
cTana ans Hux OnuskuMm u He-
obxogumbim Yenosekom. OHa
1 cyeTa 3a KOMMYHasKy OnnaTuT,
1132 NPOAYKTaMu B Mara3uH CXOAWT,
N NMOpPAAOK B AOMe HaBeferT,
1 obes NpUroToBMKT...

- Co MHOrMMK Mbl OyLIeBHO
npvBsasanuce Aapyr k apyry. MNo-
Xunble NOAM B KAKOW-TO cTene-
HW 3aMEeHST MHE poauTenen,
KOTOPbIX, K COXaneHuto, y MeHs
HeT. [lo4kon Ha3sblBatoT. MNpusdTHO
C HAMWM paboTaTb, - pacckasblBaeT
Onbra ManuHkuHa.

Onbra BacunbeBHa no cne-
LanbHOCTX MaLIMHUCT MOCTO-
Boro kpaHa. OHa 6onee pgecstu
net npopabotana Ha CTpoiike.
A korga B Havane 2000-x rogos
Havanucb nepebown ¢ 3apnna-
TOW, «CNycTUNacb Ha 3eMIo»
1 pelmna nonpobosatb cebsi B
apyron cgepe. 3ameHuna cou-
paboTHMLY, YLlealuyo B AEKPeT-
HbI OTNyCK. PYKOBOACTBO yypex-
[EHVS1 OLEHWINO OTBETCTBEHHOIO
N cTapaTenbHoro paboTHuka K
NpeanoXuno NoCcTOsiHHOE TPyAo-
YCTPOMCTBO.

Bcero B aTOM rogy 3BaHus
«JTyuwuin paboTHUK yupexaeHns
coumanbHoro obecnyxmBaHns»
YyOOCTOEHbl ABafLaTh YenoBek
13 pasHbix yronkoB OpeHBypxbs.

3TO 3BYYUT ropAo!
TpyoHO nepeoLeHUTb 3HaueHue
npodeccum colmansHoro paboT-
HUKa B coBpemeHHoM Mupe. OB
3TOM 3HatoT gaxe getu. Co Bcex
Yronkos 0bractu B pervoHanbHoe
MUHWCTEPCTBO COLMArnbHOro pas-

B aTOM roy cUCTeMa CoLMaNbHOro 06CyXMBaHNA OTMEYaeT CBOM

25-neTHuii lo6unei.

BUTUSI NPUXOAMNM NUCbMA C pU-
CyHKaMW OT pebsTULLEK, KOTOpble
U3bSIBUMM XEeMNaHWe y4acTBOBaTb
B kOHKypce «Mos mama - cou-
paboTHUK». 13 coTHM paboT xxiopu
Bblbpano Tpex nobeautenei.

- Moto mamy 3oByT [y3enus.
OHa camas xopoLuasi, MoToMy 4TO
pabotaet ¢ 6abywkamu. Mama
MOET Nofbl, BO BCEM MOMOraer,
MOTOMY YTO Yy e€e MOAOMNEYHbIX
YK€ HET CUN CaMUM BbIMOMHATh
3Ty paboTy, - FOBOPUT NATUNETHSIS
OunbHasza Kytaycosa, nobegu-
TenbHuua n3 CeBepHOro pamoHa.

HesatunetHunn Bnagucnae
KpasLoB, 4yba mama EneHa pa-
6otaet B KLICOH Conb-Vneukoro
palioHa cnewuanucTom no pabore
C CeMbel, TaKkke YBEpeH, 4To
nyyile v rymaHHee npodeccum
coupaboTHMKa B MUPE HET.

- ECTb MaMbl - MUHUCTPBI, 1OK-
TOpa W MHXEHEepbI, a Most Mama -
coupaboTHuk. U a eto ropxyce!
OHa Bcerga nomoraeT noasm 1
roToBa NpUATU Ha NOMOLLb TEM,
KOMY Mfoxo, - pacckasbiBaeT
Manb4uK.

Todmuna 5IKOBJIEBA.

(" NYYLLVE PABOTHUKY YYPEXEHUA )
COUWAJIbHOIrO ObCNYXXWUBAHUA
OPEHBYPI'CKOW OBJIACTIU - 2016:

Upuna XopuHa, 3asedyrowuti omoeneHuem

KLICOH s . byzypycnaHe u ByeypycnaHckom p-He;

Onbea ManuHkuHa, couypabomHuk KLJCOH

g e. Opcke;

Tambsina [Jaymoea, coupabomHuk KLJCOH

8 2. MedHozopcke;

Jlapuca l'ony6koeckasi, ocriumameris CoyUaibHO-

peabunumatuoHHo20 UeHmpa 0r1st HeCOBEPUIEHHO-

nemux «Hadexda» 8 2. Hosompouuxe;

Jlrob6oeb Tuwkoea, gocriumamesb coyuarbHo-

peabunumatuoHHo20 UeHmpa 0r1st HeCOBEPUIEHHO-

nemHux «apmoHus» 8 2. OpeHbypee;

Tynesambiw 3aliHaeabduHoea, socrumamerb

latickoeo demckozo Ooma-uHmepHama 0Ons

yMcmeeHHo omcemaribix demedl;

AHHa By6Hoea, Mmedcecmpa coyuarbHo-peabu-

JIUMayUoHHO20 UeHmpa Or1si HeCOBEPLUEHHONEM-

Hux «AucmeHok» 8 2. byeypycnaHe;

TambsiHa Podukoea, medcecmpa Cakmapckozo

IICUXOHEB8PO0_UYECKO20 UHMEpHama;

Jliodmuna Mawkoea u Hamanbs Tokapesa,

medcecmpsl Bysynykckoeo doma-uHmepHama

0nsl npecmaperbiX U UHeanuoos;

MapuHa Maenoea, medcecmpa [lalickoz2o

demcko2o Ooma-uHmepHama Ons yMCMEEHHO

omcmanbix demel;

304 lMonosa, dupexkmop KL{COH e Hosocepau-

©€8CKOM palioHe;

Onbea 3akpeeckasi, coyuanbHbil nedagoz

peabunumauyuoHHo20 yeHmpa 0ns uHeanudos

«bodpocmby 8 2. MedHozopcke;

CeemnaHa 3meesckasi, coyuarnbHbil nedazoe

coyuarnbHo-peaburnumayUoHHo20 ueHmpa Orsi He-

COBEPLIEHHONEMHUX «AneHyLWKay 6 2. KygaHObIKe;

Upura Mocmosuwjukosa, memoducm [alickoeo

demcko2o Ooma-uHmepHama Ons yMCMEEHHO

omcmanbix demel;

lanuxa LWapunoea, coupabomHuk KLJCOH

8 KOxxHom okpyee 2. OpeHbypea;

Hadexda MyxuH4uHa, KynbmopaaHu3amop

Mycmaeecko20 MCUXOHE8POI02UYECKO20 UH-

mepHama;

Jlapuca SAnpbiHyesa, medcecmpa Opckoeo

Odoma-UHmepHama 011s1 IPecmaperbIX U UHeasu-

0os «Hadexday,

TambsiHa AHApeeea, medcecmpa Corlb-

VineyKo2o rcuxoHesposoau4ecko20 UHmMepHama;

AHmMoHuHa O84yuHHUKO8a, coyuasbHbil pabom-

Huk KLICOH e lNepesornouykom patioHe. )

aKOJ1I0rns

Ha neca HanapaloT BpeguTenu

OnbiTa 60pLOLI C ABYMS BUAAMM ONMACHbIX ANA AepeBbeB HACEKOMbIX
HeT He Tonbko B OpeHOyprckon o6nacTtu, Ho U B Poccum B Lieniom.

PYMHbIA 04ar pacnpoCcTpaHeHVs BpeauTenei neca obHapyeH Ha Tepputopum Tionb-

raHckoro necHuyectsa. OH coctaensiet noyty 7 000 rektapos. OnpeaeneHsl U BUabI
OnacHbIX HacekoMbIX. MIM1 okazanuch BosipbiLUHUKOBast NMCTOBEPTKA W NIMCTOBEPTKA
3eneHas gybosasi. HecMoTpsi Ha Ha3BaHWS! pacTEHUI B BLOBOM ONpPEdEneHnn, 3T
BPEAMTENN NOBPEXAAIOT HE TONMbKO BOSPLILLHMK 1 4y6. OHW Nerko pacnpaensTes u
C S0MOHSAMM, TpyLUaMM, BULLHSMM, CIIMBaMU, YePEMYXOI, PSOVMHON, NELLMHOWM, NUMON,
SICEHEM, MBOWA, BSA30OM, krneHom, 6epesort 1 Tononem. MNpu BbICOKOW KOHLEHTpALmM

MEZMUMHA

B y4acTkoBOM
6onbHuLe

Xutenemn.

[MauneHToB
XBaTaeT

nocernka QHepreTuk
HoBoopckoro painoHa
npoLien paclMpeHHbIN
npvemM MecTHbIX

"

—

5

ryCeHWLbl BpeaUTENEN YHUUTOXAT NUCTbA GOMbLIOrO AepeBa 3a OAHY-ABE Heaenu.

[pn ocMOTpe 04aroB MopaxeHWUs 3TUMK BPEeaUTENSAMU 3acCiyXEHHbIN NeCOBOL,
Poccuu Masen OMuTpreB 3asBuil, YTO 3a CBOK Bornee YeM TPUALATUIIETHIOW NPaKTUKy
Takux MacluTaboB NOBPEXAEHMS NTECa OH He BUaEnN.

MNepBOHaYanbHOM NPUYMHOA HEOXKMOAAHHON BCMbILLKM BONe3Hn neca crano xapkoe
neto 2010 ropa. Torga BpeauTenb B 3HAYMTENBHOM KOMMYECTBE HAKONUIICS B NOYBeE.
B 2015 rogy BnaxHas 3uma 1 xapKkoe NeTo cosaanu tnaronpuaTHble YCnoBus 4ns
MacCOBOr0 BblfieTa 3110BpeaHbIX 6aboyek.

CneupanmcTbl NeCHOro X035CTBa ONpeaenuny Hanbonee NoBpexaeHHbIe y4acTku
neca, npegynpeaunu o cpokax obpaboTkn MecTHoe HaceneHue, cornacosanu Npo-
BEAeHWe akumm ¢ obnacTHbIM NpaBUTENLCTBOM, Nogobpanu HyXHoe XMMUYeckoe
cpencTBo Ans 6opbbbl cpasy ¢ ABYMSA BugaMu BpeAUTENeN.

ABunaunoHHasa obpabotka 1 Tbic 382 ra THonbraHCKuX NeCOB yxe npoBeseHa.
Ee addpekTnBHOCTL NpeB3oLuna Bce oxuaaHus u nopasuna 91% Bpegutenen.
3710 nomorno cbepeyb nec, Npu NOBpPEXAEHUN KOTOporo yuwepb coctasun Obl
75 MnH 785 Thic pybnei.

WHea NMPOXOPOBA.

HoBoopckoli paioHHON BOMbHULEI - HEBPOIOT,
Bpay-y3uCT, peHTreHosnor, oTanbmMosor, NpoBo-
annucb nabopaTopHble UccnenoBaHusa. Takxke
npvem Benw creumanmcTbl 13 06nacTHOro LieHTpa -
3HLOKPVHOMOT W YPOJIOT.

Bcero 6bino nposegeHo 239 koHcynsTaumia. Mo
uToram ocmotpoB 18 yenosek HanpaeneHbl B 06-
NacTHyo KnuHnYeckyto 6onbHULy Ne2, obnactHoi
oHKoawucnaHcep v ropoackyto 6onbHuLy Ne1 . Opcka.
10 naumneHTOB NOMY4MI HANPABMNEHWS Ha CTaLWOHap-
HOE IeYeHMe B KapaMOomnormyeckoe N HEBPOIIOrMYeCKoe
otaeneHus HoBoopckow panoHHON BombHLbI.

B utone B QHepreTuke BHOBb OyaeT opraHuso-
BaH NpWeM C NpuBIIeYEHNEM BpaYen y3Knx crneum-
anbHOCTEW paWioHHON GONbHULEI U 06NACTHBIX
YYPEXOEHUA 30paBOOXPAHEHNSI.

D'nﬂ HaceneHus pabotana BbleagHas bpuraga us

Takke 3annaHMpoBaH psag NpohunakTU4ecknx
mMeponpusaTuii. CneunanucTbl 06N1acTHOTO KNMUHK-
4€CKOro OHKOMOrMYeCcKoro gucnaHcepa nposeayT
B OHepreTuke akumto «OHKOZECAHT», rMaBHbINA
3HOOKpMHOMOr MuH3gpasa obnactu Onbra
WnioxuHa opraHu3yeT Bble3fHylo Lkony Anabe-
Ta. PaboTta nepeaBuxHoi Mammorpadmyecko
YCTaHOBKM MO3BONMMT NpoBeCcT obcrnenoBaHns
XEHLLUMH C Lenbio npodunakTuku HoBoobpaso-
BaHWI MONoYHOM xenesbl. Cneynanuctamu 06-
NacTHOrO LieHTpa MeaMLUMHCKOM NpodUnakTuku
6ynert opraHuMsoBaHa akuusl, B LLeHTpe BHUMaHNS
KOTOPOI - npochunakTuka cepaeyHo-cocyamcTbix
3aboneBaHunit, okasaHue foBpadYebHON NOMOoLLK,
MeToAuka NpodunakTukn 1 CHATUA CTpecca,
BOMPOChHI 300POBOr0, PaLMOHANbHOIO NUTaHUS.

Mapuna NETPEHKO.
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«MbI Obinn Ha BONOCOK OT CMEPTK...»

BOCbMUNETKY W Kypcbl npodaBLoB. beino xenavve

paboTaTb no BbIGpaHHOW CneuuanbHOCTH, OAHAKO
B NnaHbl MONoAoW AeBylKM 6ecuepeMOoHHO BMeLlanach
BOMHA. B nepBble AHN Ha PPOHT ywnun otey n asad. A B
despane 1942 roga npuwen yepes BaneHTuHbI.

- Mama nnakana u He nyckana. OHa Jo nocnegHero
Hagesinacb, YTO MeHsl OCTaBAT AOMa, Bedb U3 ABEHaALaTy
feTen B ceMbe 5 Obina camas ctaplas. lNocne yxoga oTua
Ha (PpOHT - eAMHCTBEHHAs Hajexaa u onopa martepu, -
BCMOMMHAET NOXMNas XeHLnHa.

BaneHtuHa KysbMuHuyHa npowna Bclo BOWHY. CHa-
Yyana Obina 3eHUTyMUein. Boesana nog MockBoi, NoToMm -

B aneHTuHa KysbMUHUYHa 0O BOMHBI yCnena OKOHYUTb

nog CtanuHrpagom. 3atem yactb nepenpasunu B Bopo-
wunosrpad. B 6osx Ha nogctynax k ctaHuum pebeHko
BaneHTuHa 6bina paHeHa. [Jonro nponexana B rocnuTarne,
a 3aTeM BHOBb BEPHYNach B CTPOW, HO YXXe B MPOXEKTOPHbIN
6atanboH 6oMuom Ne2. OHa HanpaBnsna ny4u NnpoxeKkTopa
Ha Bpaxeckne camoneTbl, OCMennss ux.

B Hauvane 1945 roga opeHbypxeHka yyacTBoBana
B Bucno-Opepckon.

- Korga Hac npvsesnu B [onbLuy, BeICaannm ¢ 3eHUTKaMu.
A B oKonax elle ocTaBafiMCb HeMLbI, KOTOpble He ycrnenu
OTCTYNUTb. K Ham B 3eMISiHKY npuLlen noXunon nonsk v
€oobLWumn, 4TO HeMLbl Hac 3aceknu. A 'y Hac B poTe - O4HU
[EBYOHKM, KOMaHAMP W 3TOT nonsk. Bcio Houb Mbl 06opo-

HANWUCb, NOMMAanM Tpex NnasyT4nKoB, rONOAHbLIX U OMYXLLMNX.
A yTpoM ocTalnbHble cTanu caaBaTbCH, - pacckasbiBaeTt
BaneHTnHa Ky3bmuHMYHa.
[lomon xeHLwWmnHa BepHynack nuwb B aBrycte 1945 roga
B 3BaHuUW edpeinTopa. Jemobunnsoanm Tonbko nocne
TOro, Kak obyymna Monogoe NONofHeHMe ynpaBnaTbes ¢
3E€HUTHBIMU 1 NPOXEKTOPHbLIMY ycTaHOBKamu. B mae 1946
rofa BblLlina 3amyx 3a ppoHToBKKa Bacunusa Cepreesnya.
B 1960 rogy cembsa nocenunace B cene Mycrtaeso Hoso-
ceprueBckoro paioHa. Cynpyrn boHgapeHko BblpacTunu
M BOCMUTanNM 4YeTBeEPbIX JeTel, BOCbMEpPbIX BHYKOB U
BOCbMeEpbIX NMPaBHYKOB.
Jlodmuna AKOBJIEBA.

YBaxaemble yutatenu! Ecnu pagom

C BaMW eLle XUBYT XKeHLMHNHbI, KOTOpbIe
y4acTBOBanu B BOWHe, Npubnuxanu
MoGeay B Tbiny, UCNbLITaNN TAroThbl
OGnokagbl UNK yXxacbl KOHLNarepen,
paccKaXuTte Ham O HUX.
Mpuwnute doTtorpacpum.
MNMoknoHumcsa nx nogsury Bmecre!

BANIEHTUHA

=

Ay - \D

M

KY3bMUHUYHA
s BOHAAPEHKO

i.
L
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Moxwnble xutenu noc. Hosoceprueska
C YAOBO/IbCTBUEM 3aHUMAIOTCS B TMMHACTU4€CKOM
Kpyxke. CnopTBHas rpynna HasbiBaeTcs «3[0pOBbE».

PYyXOK Ans NeHCUOHEepoB
yHKUMOHMPYeT yxe 13 neT.
CHayvana oH pacnonarancs

Ha 6ase cenbckoro [loma KynbTypbl

«MonogexHblny. Tenepb rMMHACTKK

nepebpanucb B CMNOPTUBHLIA 3an

CTaguoHa «Ypoxamy.

O cnopTvBHOW rpynne, cocTos-
LLIeN 13 NOXWMbIX NoAEN, 3HAET BECb
HoBocepruesckuin panoH, noatomy
6abyLLKN-TIMHACTKN - XenaHHble
rOCTU Ha BCEX MEPOMNPUATUSIX.

AOMUHMCTPaLMSA nocernka gaxe
dopmy crneunansHyo Ans HUX Npu-
obpena, 4Tobbl eanHON KoMaHZow
BbICTYManu.

Nno CObCTBEHHOMY
XXENAHUIO...
MHuumatopom opraHusaumu gocyra
ANs neHcuMoHepoB cTana Panda
MunraneesHa CaiicpytamHosa. Cen-
yac xeHLwmHe 73 roaa. Mo npodec-
cun oHa MegpaboTHUK. [MMHacTK-
KOW yBnekanacb C AeTcTBa, a TaK
kak B aepeBHe Ctapas Benoropka
HU CMOPTUBHbIX CHApsdoOB, HU Tpe-
HepoB He Obino, Paiica cama cebe
obycTpavBana MecTo Ans 3aHATUN,
npuaymbiBana KOMMneKchbl ynpax-
HEHWI 1 BbINOMHANA WX OYeHb OT-
BETCTBEHHO. Bo Bpemsi 0byuyeHus

B ByrypycnaHckom MeguLMHCKOM
yyunuiie npupoaHyt rubkocTb
Paidbl 3ameTun npenogasaTternb
(br3KyNLTYPbI 1 3an1can ee B KPyXok
XYAOXECTBEHHOW MMMHACTUKM.

- OnuMMNUCKMX BBICOT S He Ao-
CTUrMa, HO CMOPTUBHbIE pa3psabl Y
MeHs ecTb. Kpome Toro, yBnevexve
TMMHACTUKOW He pa3 MoMmorno MHe
nobeanTb cepbesHblit Heayr, - FOBO-
put Paiiha MuHraneesHa.

lNocne nepeHeCeHHOro UHCYNbTa
Yy Hee okasanacb napanu3oBaHHoOW
nesas cTopoHa. [epcnekTvBa cTaTb
MHBaNMZOM C OrpaHUYeHHbIMK hu-
314EeCKNMU BO3IMOXHOCTSMM Ha BCIO
XKU3Hb XEHLLMHY He npuBnekana.
MoaTomy, Mo6unNM30BaB BClO cuny
BONN, OHA HECKONbKO MecsLeB
YNOPHO 3aHWManacb rMMHACTUKON.
B utore nomnHocTbl BOCCTaHOBMANA
CMOCOBHOCTb K ABVKEHMIO.

3atem HoBast Gefja HarpsiHyna -
Cryunncs uHgapkT nerkoro. Peabu-
nuTupoBatbes nocne 6ornesHn BHOBb
Momor crnopr.

«4TOBbl B36OAPUTLCA...»
Paida MuHraneeeHa npopabotana
B MeauuuHe 35 net. Mo gonry cnyx-
Obl Bcerga MHTepecoBanach neveb-
HOW (pM3KYnbTYpor. A B nocnefHue

OPOBbS

I H0ME '

Mpumepy Paiidbl CaiihyTanHOBO 1 ee eAMHOMbILLNIEHHMKOB NOC/IeA0BaIM BeTepaHbl Nearormyeckoro Tpyaa.
CnopTuBHbIE KPYXKU yXe paboTaioT Ha 6a3e HoBocepruesckoii Wwkosibl Ne3 v B XyTopckoii Lwkone.

rofbl CBOEN TPYAOBO AeATENbHOCTM
1 BOBCe 3aBefoBana kabuHeTom
3gopoBoro obpasa xusHu. Mocne
BbIXOZa Ha 3acny>XeHHbIN OTAbIX
«3ackyyana» W... pewmna «B3bo-
ApUTLCAY. Tak v NOSIBUICS B MOCENKE
TMMHACTUYECKUI KPYXKOK [11S1 NEHCK-
OHepoB 1 WHBaNUAOB. XKenarwwmx
3aHMMaTbCs CMOPTOM OKasanocb
mMHoro. Co BpeMeHeM HeKoTopble
«OTCEANUCHY, U OCTancs KOCTSK -
16 yenoBek. Camoit Mnaguwei

yyactHuue 60 net, camon ctapLien
- 74 roga. Tpu pasa B Hederno XeH-
LLUWHBI MPUXOOAT B 3an 3aHUMaTbCs
TMMHACTUKOM.

Kagpue CarntoBHe BaHHWKkoBOW
65 nert. JKeHwmHa npuexana Ha no-
CTOSHHOE MECTO XWUTENbCTBA B HaLlly
obnactb M3 MypmaHcka. Heckonbko
NeT Ha3az en caenanu onepaumio no
3ameHe TazobeapeHHoro cyctasa. Ceit-
yac Kagpua CarutoBHa npusHaeTtcs,
Y10 €Crivt Bbl HE 3aHMMarack IMMHacTu-

KOW, TO BpsiZ N cMorna bl COXpaHUTb
«neTaLLyto» noxoaky. Kcrartu, Hu ogHa
yyacTHMLA KpyxKa «300poBba» He
NpUXpambIBaET U HE CTPafiaeT Cepbes-
HbIMV 3a60NeBaHUSMM.

HecnyyaiiHo no ntoram npoLuso-
ro roga Painda MuHraneesHa Caii-
dyTanHoBa cTana nobeguTensHULe
PanoHHOTro KOHKypca «XXeHLuHa
roga» B HoMuHauuum «XKeHLnHa-
BepernHs».

Tlrodmuna SKOBJIEBA.

LOONTOXUTENN

«Hawwen 6abywwke - 100 net!»

OATA

OpeHOypXXbe CNaBUT CBOEro repost

Xapwbica MuHrasosHa MaHcypoBa poaunack 1 utons 1916 roga B cene YecHokoBka lNepeBonoLkoro
paioHa. CBOH TpyAoOBYyHo AeATeNbHOCTL OHa Havana B Bo3pacTe 12 ner. lMepexuna ronoaHbie
1921, 1933 1 1947 roabl. [lo BolHbI Oblna pasHopaboyen, naxana v cesina Ha Oblkax, ybupana
nwenuuy. B 1934 ropy, koraa B cene nosiBMICA NepBblii TPaKTOpP, CTana npuuenwuuen,

NOTOM - MOMOLLHWUKOM TPaKTOPUCTA, LITypBanbHON y kombaiHepa.

3a pobpocosecTHbl Tpya Xagbics MuHrasoBHa Ha-
rpaxganacb OTpe3amu Ha nnartbe W HaTyparbHbIMM
npogyKTamu.

B 1941 rogy oHa npoBoguna myxa Ha pOHT,
a B 1943 rogy nonyymna noxopoHky. /1 equHCTBEHHOM
fovepu MaHcypoBbIX He 4OBENOCh YBUAETb OTLA HU
pa3y. OHa nosiBUNacb Ha CBET yxe nocne Toro, Kak
€ero npussanm.

Bo Bpems Benukoi OTeqecTBEHHON BOWHbI Xadbics
MaHcypoBa BMecTe € ogHOcens4aHkamMm Tpyaunach Ha
6naro PoavHbl, BA3ana HOCKW Ans congar, npuHumana
Ha nocton BexeHueB. 3a Bknag B MNMobeny 16 HosOps
1946 ropga 6abylka Xagbics HarpaxaeHa Megasbto
«3a pobnecTHbIn TpyZ B roabl Benvkoit OTeyecTBeHHOMN
BOVHbI».

- Hawa 6abyLuka - o4eHb CKpOMHbI YernoBek. OHa
Medanu faxe Ha npasgHUKW Bcerga CTecHsnach Ha-
[eBaTb, - PACCKa3blBaloT BHYKM.

B mupHoe Bpems Xapgpica MaHcyposa pabotana
B LWKone ybopmuen, 6bina NTUYHULER, NnoMorana
ybupaTb ypoxal, a no Hovam Ba3ana nyxoBble NnaTku
1 nnena kpyxeso. bbino Henerko, Ho 3amyx Xaabics
MuHrasoBHa Tak ¥ He Bbilwna. B npolnom rogy oHa
MOXOPOHMNa A04b. Tenepb y Hee OCTanUCh TPY BHYYKY,
[Ba npaBHyKa W OOuH npanpasHyK. B ux okpyxeHuu
N OTMETUT NOXMUNasa XeHLMHa cBon craeHbin 100-
NeTHUN obunen.

- Mbl o4eHb ropaumces ceoeii 6abyLukoii. OHa oveHb
myzpasi U Hukorga He cuaut 6e3 gena. B ceoem no-
YTEHHOM BO3pacTe [0 CUX MOp YXaXWBaeT 3a 0ropofoM
W BSXET NNaTku, - FOBOPSAT BHYKMU.

I H. BAKMPOBA.

lepoto CoBeTckoro Coto3a Hukonato AHgpeeBuyy PowwuHy
ucnonHunocsb 94 roga. 3HameHaTenbHYy0 [aTy OH BCTPETUN

B HOBOI TPEXKOMHaTHOMN KBapTMpe, KOTOPYHo MOMy4us HakaHyHe
OHs MNobGenbl.

3BaHue 'eposi Coetckoro Cotoza Hukonato AHapeesuyy PoLLmHy npucBoeHO
24 mapta 1945 roga 3a oTBary 1 MyxecTBo, NPOsIBNEHHbIE Npy opcupo-
BaHWUM pekun TuChbl, 3axBaTe W yaepXaHuu nnaugapmMa Ha 3anagHom bepery.
BmecTe co cBoei yacTbo Hukonan PowwuH cpaxancs Ha CeBepo-3anagHom
1 BTOpOM YKpauHCKoM ¢poHTax, ydacteoBan B 6o0sx nog Crapow Pyccon,
B Kypckoii 6utee, B ocBoboXaeHnm YkpanHbl, Mongasum, PymbiHnm, Berrpun,
Yexocnosakuun. [iBaxabl 6bin paHeH. HarpaxaeH Meganbto «3a oteary» u
LIECTbIO APYrUMU Megansimu.

OyeHb TpyaHylO 3agady NPULNOCH BbIMOMHATL CepxKaHTy PoLimHy
B HOUb Ha 24 okTabps 1944 roga, korga YacTv AnBU3WKM Havanm Gopcupo-
BaTb OypHyto Tucy. [POTUBHMK BEN CUMbHbINA NynemMeTHO-apTUNNEPUACKNIA
obcTpen peku.

Canep Hukonai PowwH B Ynicne nepebix NepenpaBuncs Ha Noake Ha
3anagHbln Geper, nepeTsaHyn Tyda TPoOc U 3akpenun ero 3a aepeso. [pu-
crnocobneHune yckopuno 1 obneryuno nepenpasy 60MLOB. B TeyeHne Houn
OTBaXHbINA canep nog 06CTpenom coBepLUmn 27 peiicoB Yepes peky.

YTpOoM Hayancs Tskenbin 6oi. PoLwmH Ha noake goctaensan 6oenpunachl.
A korga notpeboBarnock, BMecTe ¢ Apyrumum GoiiLamu noLen B ataky.

lMoToM KOMaHaWp nonka npukasan cepxaHTty PolumHy npefotspaTtuTb
B3pbIB MOCTa Yepes Tucy. 3agava TpeboBana UCKIHYUTENBHON CMENOCTU U
6onbLuoro MactepcTea. Beab Ans ee BbINOMHEHUS HYXXHO BbIN0 NPOHUKHY T
Ha OXpaHseMblil MOCT.

Houblo oTgenexuve reapaun cepxaHTta PollmHa BbIWIIO Ha 3adaHue
1 CKOpPO JOCTMIMO Lenun. Haw 3emnsk 6eCLUyMHO CHSNM OQHOTO 4acoBOrO,
a ToBapuLLM pacnpasunuck ¢ Apyrumu. Pasgenuslunch Ha [Be rpynnbl,
canepbl Ha4anu npoaBuraTbes K cepeguHe mocta. OBGHapyXMB MUHBI, K KO-
TOPbIM NPOTAHYTHI NPOBOAA, HE MeLLKast, nepepesant 1x, 3aTeM 0CMOTpenu
COOpYKeHMWe 1, ybeamBLUKCh, YTO OMACHOCTY HET, BO3BPaTUMNCH Hasas.

Mocne BonHbl Hukonan AHgpeesuy PowwnH cnyxun B CoBeTckon
apmuu. B 1949 rogy nemobunusosancs, pabotan Ha 3aBoge. Ceivac Ha-
XOAMTCA Ha 3aCnyXeHHOM OTAblXe, 4acTo BLICTYNAET nepes MONOAEXbH0.
27 anpens 1995 roga emy 66110 NPUCBOEHO 3BaHWE NOYETHOIO rpaXaaHnHa
OpeHbypra.

WHea [NTPOXOPOBA.
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OpapeHHble
HabupatoTca cun

TBopquKme CMEHbI NO3BONSIHOT
AEBYOHKaM W MarnbyuLLKam
pe3ynbTaTBHO COBMELLATH OTAbIX

1 paboTy Haf NOBbILLEHNEM CBOETO
npodeccnoHanbHoro MacTepcTaa.
Torbko 3a NpoLLeALNiA y4ebHbIN

rog y4acTHUKM NPONIbHBIX CMEH
MPVHECTN B PETMOHATNBHYIO KOMUIKY
noben okono 4 000 Harpaz cambix
MPECTWXHbIX KOHKYPCOB, (hecTuBanen
11 BbICTaBOK.

Ceitvac 190 opapeHHbIx geTen

13 20 MyHULMNanbHbIX 06pa3oBaHuil
OpeHbYpXKbst OTABIXAKT B 4ETCKOM
0bpa3oBaTenbHO-030POBUTENBHOM
LeHTpe «ConHeyHas cTpaHay.

B ux uncne nobeautenu obnactHoro
KOHKypCa «XopoBas BeCHay:

XOp OETCKOI My3blkanbHOW LUKOIbI
um. WansnuHa u3 byaynyka

11 BOKanbHbI aHcambrb «CBuperby
AETCKOM LLKOMbI nekyceTs Ne9

13 OpeHbypra, xopeorpagnieckuit
aHcambnb «Kapycenbka»

13 Conb-Mnewkoro paroHa

1 xopeorpauyeckuin aHcambnb
AeTckon Lwkonbi uekycets Ne5 ua Opeka.
B «ConHeyuHom cTpaHe» oTabIxaeT

1 NPOJOMKAET PENETULIMOHHBIN
nepuog 1 AeTCKMA aHcaMbrb
«3abaBa» OpeHbyprckon 06nacTHoi
chunapmoHun. Bmecte ¢ TaHLopamm
1 My3blkaHTamu HabuparoTcs
MONOXMUTENbHBIX BEYaTNEHNI
HauMHaloLLMe NoaThI

1 nucaTenu - nobeanTenn pasnuyHbIX
nUTEpaTYPHbIX KOHKYPCOB.

48 yyalmxcst AETCKMX LLIKOM UCKYCCTB
13 43 MyHULMNanbHbIX 06pa3oBaHuii
obnacT yxe NpuHUMatT yyacTie

B TBOPYECKO CMeHe B AHane,

a B aBrycte TyAa OTnpasuTcs

xop «HoBble uMeHay.

Kpome T0ro, toHble TanaHTbl

3a NETHIOK0 CMEHY OTAOXHYT

BO BCEPOCCUIACKOM [IETCKOM LiEeHTpe
«OpneHok» B KpacHogapckom kpae
11 B MEXOYHapOAHOM [EeTCKOM LieHTpe
«ApTek» B Kpbimy.

Mapuna NMETPEHKO.

paH-npw 1 TpU NepBbIX MeCTa - C TaKUMU
pesynbTaTaMu BEPHYNCA Ca/loH MONIOAEXHON MOAbI
«JKcnpeccus» C MeXayHapoaHoro KOHKypca B Coun.

TOT rog, Ans TBOPYECKOro Kor-
nekTuea OuUNenHbIn. «Kc-
npeccumy nenonHunock 20 ner.

K cbectveanto B Coun BOCUTAHHIKM 1

negarorv roToBUAMCh JOMTO, Noe3aka

CTana Ans H1X HacTOSILLMM MOAapKOM

K tobuneto. OpyaHe peLLmnm BbICTaBUTb

Ha Cy[, )KKopy CBOV CaMble NyuLLME KOrT-

nekumm - «LLonoronukuy, «Mopo3Hble

y30pbI», «Y NOAHOXKbS CKAHAMHABCKMNX
neaHukoBy. U He oLumbnnck: Bolgepka-

NN KOHKYPEHLMIO 1 OCTaBUMM NO3aam

30 KOnnekTMBoB C HOMepamMu PasHbIX

XaHPOB ¥ HaNpaBNEHHOCTEN.

BbICOKMX OLIEHOK 3KCrepToB ya0-
CTOEH [eKopaTUBHO-NPUKNAaLHON
xapaktep opckux pabort. Hanpumep,
KOMnekums «Y nogHOXMUs CKaHaMHaB-
CKuX neaHukoB» Ha 70% BbIMOMNHeHa
13 TaK Ha3bIBaeMOro py4HOro TEKCTU-
N 13 BaNsHOW LWepCTU, BA3aHbIX
3MEMEHTOB W PacrnMCaHHOW TKaHMW.
Bce 310 04eHb MOMNynsipHO cenyac B
CKaHAMHaBCKMX cTpaHax. OTmeveHbl
TaloKe rpamoTHasi paboTa xopeorpada
1 NOAMYMHBIV LUIar B NOCTAHOBKaX.

KomnnekcHas obpasoBaTtenbHas
nporpamma «KCrnpeccumny paccuu-

3ameuvaTenbHOV Harpapoii Ans nodeauteseil cTano npurnalleHne

B LLIBeLu10 Ha eXerogHblil cTyaeH4Yeckuii pectuBanb fEeKOPaTUBHO-
NPUKNagHoro TBopyecTea. Tenepb KONMNEKTUBY OCTaNOCh HAWTU AEHbIY
Ha noe3aky. nu cnoHCopoB, KOTOPbIE MOMOrYT IOHbIM MO E/lbepam

1 ux mogenam npocniaeutb OpeHOGYypxbe Ha BeCb MUP.

TaHa Ha YeTblpe roga v BKMKYaeT
B cebsa obyyeHue xopeorpaguu,
On3aiHy, UCKYCCTBY Makusixa u
nedune, a Takxke akTepCcKoMy
macTepcTBy. bonbloe BHUMaHWe
B KONSeKkTuBe ygensetcs dopmu-
POBaHMIO XyAOXKECTBEHHOO BKYCa.

WNHTepecHO, 4TO BOCMUTAH-
HWKW canoHa MOMOAEXHOW Moabl
ABNATCA CaMbiMW Henocpea-
CTBEHHbIMW y4YaCTHUKaMU TBOpYE-
CKOro mpouecca «OoT uaew oo Mo-
nenuy! Cenyac 3aHATUS NoceLlaT
6onee 60 pgeten B BO3pacTe

oT 7 oo 14 net. MHorve npogonxatot
3aHMMaTbCs NOOUMbIM AENOM YXe
BO B3pOCNoON xu3Hu. Hanpumep,
leopruit CuunHaBa cTan ycneLuHblM
XYOOXHUKOM-MOZENbePOM, XUBET
n pabotaetr B Mockse, COTpyaHU-
YaeT C MATPOM POCCUICKOW MOAbI
Nropem YanypuHeiMm. Hagexga
[Joporosa ctana xopeorpadom B
pogHoMm konnektuse. Mapraputa
dansynuHa nonyyuna Bbiclliee
obpasoBaHue, XuBeT n paboTtaer
B CaHkr-eTepbypre.

Huna KAMOPLVHA.

3J0POBbE

MoApOCTKY B NNEHY MANIO3UN

- UnaHa BuktopoBHa, KaKkoBbl
MacwTabbl BUpTyanbHOW 3aBU-
cumocTun?

- K coxanenuto, odpuumansHas
CTaTUCTUKa, OTpaxatoLLas pearnbHy
cuTyaumto, oTcyTcTByeT. Beab He
TOMbKO [eTU, HO U poauTenu Boc-
NPUHUMAIOT Ype3MepHOe YBMEYEHNE
KomnbloTepamu, TenegoHamm u
nraHweTaMu Kak BrosiHe HopMarnb-
HOEe SIBMeHWe, 1 3a NMOMOLLBI0 B fie-
yebHble yypexaeHus obpaliaroTces
eanHuubl. Ho BcTpeun ¢ nogpocT-
Kamu roBopsAT 0 TOM, YTo npobnema
[0CTUIa HeBEPOATHBIX MacLUTaboB.
Hanpumep, B xofe pernoHanbHow
akumm «Monogoe nokoneHwe genaet
CBOW BbIGOP!» Mbl BbIICHUMN, YTO
okono 50% peten B Bo3pacte oT 9
0o 15 neT B TOM UNWN UHOWM CTENEHU
VMEIOT 3aBUCUMOCTb OT KOMMbOTEPA.

- Kak pogutenu moryT pacno-
3HaTb nNpobnemy?

-Y 3aBMCUMbIX iETEN NOSIBMSETCS
HeyTonMmas xaxaa BpeMsnpoBOX-
[EHWs 33 UrPON UK OBLLEHMS B CO-
LmanbHbix cetsix. [Mpu aTom pebeHok
MOSNHOCTBID TEPSET KOHTPONb Haf
BpemeHeM. OH HaunHaeT obmaHbI-

BaTb, CTAHOBUTCS HEPSILMBLIM,
He cobniogaet npaBuna MUYHOM
TUIMEHbl U PEXUM MUTaHUS, Hayu-
HaeT NponyckaTb 3aHATUS B LLKOSIE,
OTKa3blBaAETCs OT MPEXHUX UHTEpe-
CcoB... HegaBHO k Ham 3a NOMOLLbIO,
Hanpumep, obpaTunach KeHLmHa.
O6ecnokoeHHast TeM, YTO CbiH MHOTO
BPEMEH NPOBOAMT 3a KOMMBIOTEPOM,
OHa peLuuna UCroMnHNUTL ero AaBHIOK
MeuyTy U rnoexatb C HUM Ha MOpeE.
OpHako, y3HaB, YTO HOyTOYK OocTa-
HETCA AoMa, Manb4KK KaTeropuYecKku
0TKa3ancs oT noesak. Y Hero npsiMo
UcTepuKa cry4yunach.

-YeMm onacHo Takoe cocTosiHme?

- KomnbloTepHas 3aBUCMMOCTb
oracHa He MeHee, YeM arkorornnam U
HapkoMaHusl. OHa MOXET BblpaykaTbCs
CEpbe3HbIMU HEPBHBIMU CpbIBaMMU,
3r0CTbHO U1 arpeccuelt K OKpyKatoLLM.
YernoBek MOMHOCTLI0 YTpauMBaET Ha-
BbIK/ OOLLEHMSI B pearibHoOM MUpe.

IMoMMMO NCUXONOrUYECKUX Mpo-
Grnem BO3HMKAKT U PUNYECKME:
CHUXAeTCcs UMMYHUTET, UCKPUBNS-
€TCS NMO3BOHOYHVK, NAafaeT 3peHue,
NosIBNSIOTCS 6ONM B CNHE, TepsieTcs
anneTuT, pasBuBaeTcs 6eCCOHHMLA.

Mcuxonoru n Hapkonory 6bLIOT TPEBOTY: AeTU Bce Gonblue BpeMeHU NPOBOAAT 3a KOMNbIOTepaMy,
npeano4yMTas BUPTyanbHbIA MUP peanbHoMy. O6 ocobeHHOCTAX NpobnemMbl koppecnoHAeHT «OC»
6ecenyet ¢ ncuxonorom NBY3 «OpeHOBYprckuit 0611acTHOW LIEHTP MeAULIMHCKON NPOUNAKTUKKUY

WnaHon MNepacumoBon.

- Kakas kateropusa petein Hau-
6onee nogBepxeHa onacHOMy B~
SIHUIO COBPEMEHHbIX rafiXeToB?

- MpakTuka nokasbIBaeT, YTo YalLe
BCETO Ha KOMMbIOTEP «MOACAKMBALOT-
cs» AeTW, POAUTENU KOTOPbIX PeaKo
6biBatoT foma. Ctpagatot U Te, KTo
He yBepeH B CODCTBEHHbIX Cunax,
3aKOMINIEKCOBaH, 3acTeHuB. B BupTY-
anbLHOM MVpe OHW YyBCTBYHOT cebsl no-
HenuTensmu, ycneLHbIMI 1 CMenbIMU,
npuBnekatenbHbIMU U BOCTpeboBaH-
HbIMW. VIHTEPECHO, YTO BUPTYansHOMY
BMWSIHUIO BOMbLLE NOABEPKEHDBI Marb-
yuku. o cTaTUCTVIKe, Ha OfHY AEBOYKY
C TaKoW 3aBMCYMOCTbBH MPUXOAMUTCS A0
10 ManbumLLek. TO CBA3AHO C TeM,
YTO KPU3MC MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa
[l@eTCs MYXCKO NOMOBKHE TPyaHee.
[la 1 KOMNbIOTEPHBIX UrP A4S AEBOYEK
HaMHOTO MeHbLLE.

- Kak npepgotBpatuTh passutue
KOMNbIOTEPHOW 3aBUCUMMOCTH
y peten?

- B HblHelWHee BpeMs 3TO CroX-
HO, HO BO3MOXHO. B nepByto ovepeab
HeobX0AMMO OrpaHNYUTL BpEMS npe-
6bIBaHMS pebeHKa 3a KOMMbIOTEPOM.
Heponyctumo, 4tobbl aetu urpanm

MO HECKOIbKO YacoB. [Ins Mnagwmx
LUKOMbHUKOB AOCTATOYHO Nony4yaca,
ANS CTapLUMX - O4HOr0 Yaca B CyTKu.
He cTouT ycTaHaBnuearh komMnbotep
B [eTcKoW komHaTe. Jlyywe pasme-
CTUTb ero Tam, rae 6onbLUy YacTb
BPEMEHM NPOBOASAT B3pocrible. Heob-
X0AMMO nooLpaTb ApyxOy pebeHka
C Apyrummn aetbMu. NycTb CbiH Un
[0Yb NpUrnaLLatoT B rocTu Apy3en u
XOASAT K HUM camu. BaxeH 1 nuyHbIn
npumep pogutenen. Ecnn mama u
nana He paspeLlaloT OeTaMm [0nro
cUaeTh 3a KOMMLITEPOM, TO U CaMu
HEe AOMMKHbI 3TOro Aenatb. Boobuue,
poaMTENSAM Nydlle BCEro UCMonb-
30BaTb KOMMbIOTEP Kak MOOLLPEH/E
Yapa 3a kakue-nmbo ycnexw.

- Kak nomoub pebeHky, ecnu
Y HEro yxe NpPosiBNAKTCA CUMNTO-
Mbl BUPTYanbHOro npucTpactus?

- Mepbl HYXXHO MpPUHUMATb He-
meaneHHo. OgHako pesko 3anpe-
Lwatb pebeHky urpatb Henb3s. Orpa-
HWYMBaTb BPEMSANPOBOXAEHME 33
KOMMNbIOTEPOM CTOMT MOCTEMNEHHO.
Mpn 3TOM HyXHO yYalle 1 Gonblue
obuwartbcs ¢ pebeHkom, BoBne-
KaTb ero B niobyl AeATenbHOCTb,

T

) s 3
e

He CBS3aHHYI0 C KOMMbioTepoM. He-
06x0ayMOo Nokasartb, YTO CyLLeCTByeT
Macca ApYrmx UHTEPECHBIX 3aHATU -
dpyTOon, NnaBaHue, BENONPOrymnku 1
ap. Bo Bpems KaHvKyn nyydlue BCero
OTNpaBNATb AETEN B 3aropoAHbIN Na-
repb. Ecnu Bce 310 He nomoraer, He-
06x041M0 06paTUTLCS 3@ MOMOLLIbLO
K ncuxororam ¥ ncuxotepanesTam
LANS NPOBEAEHUS NCUXOKOPPEKLU-
OHHO paboTbl.

lNodzomosuna MapuHa CEHYEHKO.
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HOBOCTU

Bunne Xaanacano
CHUMET punbm
00 AnTanckom Kpae

OKYMEHTaNbHbI MPOEKT
HasblBaeTcs «AnTai
3a 30 gHei». Mepenady nokaxyT
B Hopeerun, ®unnaHaum, Fepmanum,
®paHuuw, Wsewun n Weenuapun.

Napuca ly3eeBa
nockaHpaanuna
C HeBEeCTOM Ha Loy

Pa60Ta Ha TeneBuaeHnn
ny6nmyHas u HepeHasi, 3a BOCEMb
neT woy «[laBain noxeHUMCs»
Napuca lNyseesa u ee coseayLine
MPUBBIKIY K pasHbIM FOCTAM.

Ho, noxoxe, paHo paccnabunuce.
HepnaBHo Ha cbemkax ofiHOro

113 BbIMyCKOB NPOVU3OLLEN
HENPUSATHBLIN MHUMAEHT: flapuca
BCTYNWUNa B Nepenarky ¢ repovHet
nepeaayu, KOTopas noBbicuna Ha Hee
ronoc. Mo cnosam I'y3eeBoit, 310 Obin
nepBbIi Cyyai, koraa e NpuLLnoch
TaK NOHEepBHMYATb B 3¢hupe.

Xepap [enapabe
ctaHet Kapama3oBbim

PoccmMCKo-(bpaHuyacKmﬁ aktep
CbIrpaeT OAHY 13 rMaBHbIX

porneli B MUHK-cepuane

«Bpatbs Kapama3sosbi».

HoBbli1 8-CepuitHbI cepuan cTaHeT
POCCUICKO-(PPaHL3CKUM JeTULLEM.
/3BeCTHbIN aKTep BbIpa3un JINYHYI0
3aMHTEPECOBAHHOCTb B MPOEKTE.
[enapabe npeanoxexa ponb
®epopa Masnosuya, oTua bpaTbeB
Kapama3oBbix.

HanomHum, yto B 2013 rogy
epap [lenapabe nony4un
rpaxaaHcTBo P® 1 ¢ Tex nop
aKTUBHO yJacTByeT

B OTEYECTBEHHbIX KMHOMPOEKTaX.

Ko)XeBHMKOBOW CHOBA
NPeAN0XUIM pob

kTpuca v genytat Focaymbl
Mapwus KoxeBHukoBa
paccmaTpuBaeT NpeanoxeHne
0 Cbemkax B cepuane nog pabounm
Ha3BaHueMm «Ka3HuTb Henb3s,
MOMUIIOBaTbY.
[encteue cepuana
pa3BopayMBaETCs NOCNe OKOHYaHNS
Benukoin OTe4ecTBEHHOMN BOMHbI.
Cvemku nnaHupyloTes
B CaHkT-lNeTepbypre kak Ha HaType,
TaK W B NaBMIbOHaX.

O HiopHGeprckom
npouecce CHUMYT
Tpunnep

occuinckas komnauust «CuHema
MpogaKLH» COBMECTHO
C HEMELIKOMN 1 amMepUKaHCKOM
KMHOKOMMNaHWsIMK cobupaeTcst
CHUMATb NONUTUYECKWIA TPUNNEP
«Ha Beku BeuHble» 0 HiopHOeprekom
npouecce.
B oktsbpe aT0r0 rofa McnonHuTCS
70 net co OHS OKOHYaHus
HiopHbeprckoro npouecca.
B ocHoBy cLieHapus nerna
kHura AnekcaHapa 3esaruHLeBa
0 TpubyHane Hag BOEHHbIMU
MPECTYMHUKaMM.
Cbemkm 6yayT npoxoauTs B BaBapum,
B 3are Ccypa, rae Npoxoaun npouecc,
B TIOPbME W B APYIrX MECTax.
Yxe npoBefieH BbIGOP HaTypbI.
Ceitvac naet pabota Hag
cLeHapuem, NpOBOAMTCS NOArOTOBKA
K KaCTUHry.

TEJIECKOIT

(3 UHTepecHoe 0 KMHO U TenesngeHnn

«MeyTalo 0 CYaCTNIMBOU CemMbe»

Y pexuccepos ctano goopoi
Tpaguumen npurnawlaTth
EBrexus NpoHuHa Ha ponu
cnoptcmeHoB. Mocne ¢pyrbonucta
B «[apnacTyme» 1 XOKKencra

B «Cnase» EBrenuit lMpoHuH
Cbirpas BblAaloLwerocs nnosua
Anekcanppa lNonosa B punbme
«YemnuoHbl: BeicTpee. Boiwe.
CunbHee». AKTep pacckasan

0 CBOE XU3HU.

- EBrenuit, Bbl BcTpeyanucb ¢ AnekcaHapom
MonoBbiM nepea cbemkamu?

- K coxaneHuio, Mbl yBUAENUCb TOMBKO Ha
npembepe. Ho 5 cmMoTpen XpoHuKy u pabotan c
M3BECTHbIM TpeHepom Arnekceem 3auenuHbIM.
['oTOBACH K ponu, n3yyan noxoaky v Barnsag Anek-
caHgpa, nepeHuman ero 4yBcTBO tomopa. OH
HacTosLwMi repoin. B camom pacugete kapbepbl
MMoBeL, CTan XepTBOW XyNIMraHoB 1 Nomy4nun ce-
pbe3Hoe HOXEBOE paHeHwue. Nocne cnoxHenwen
ornepaummn LIaHCOB BEPHYTLCA B HOMbLUION cnopTt
Yy Hero npakTuyecku He 6bino. Ho 6narogaps cune
BONK yxe Yyepes rog AnekcaHap He TOMbKO NOSHO-
CTbHO BOCCTAHOBWIICH, HO W CTan ONUMMIUACKAM
YEMIMUOHOM.

- Cospatenen chmnbma npusneknu Bawwm
aKTepckue AaHHble unu dusmveckas dopma?

- B kuHO akTepckoe macTepcTBo - Bcerga
OCHOBHOW KpUTEPWIA, HO AN PO ONUMMUIACKOTO
YeMnuoHa no NnasBaHuio pusmnyeckas opma Toxe
nMeeT 3HayeHue. NonoB - yHWKarnbHbIA crnopTc-
MeH. Bce Mbl ymMeeM nnaBatb, HO A NOCTaBui
nepeq cobon Lienb 0CBOUTL TEXHKKY COPTUBHOTO
nnaBaHus. 34eCb MHOMoe 3aBUCUT HE TOMbKO OT
un3nyecknx BO3ZMOXHOCTEN, HO M OT rOMNOBBI.
Mobeautens onpeaenstoT ONK CeKyHAbI.

- Bam Beab yXe npuxoaunocb urpatb
CMOPTCMEHOB...

- Bugumo, 13 aktepoB s camblin NOATOTOBMEH-
HbIn. Ho ecnu cepbesHo, MeHsa He Bceraa yaoBs-

NETBOPSIOT ChirpaHHbIE Ponu, 5 oLlyLao B cebe
noTeHuman. 3To He Kanpus U He CaMOMHeHWe. MHe
HpaBsATCA repondeckue obpasbl. Bcerga uHtepec-
HO urpathb niogen ¢ Guorpadueint. Moatomy s xay
CepbesHbIX, MHOTOCMONHbLIX POSEN.

- Bo3MOXHO, OTCYTCTBME TaKUX Npeanoxe-
HUK 00ycnoBneHo Tem, YTo Bbl cHUMaeTecb
npeuMyLLeCcTBEHHO B cepuanax?

- K coxaneHuto, onpegeneHHblii ctepeoTun
cywectsyerT. lpoatocepbl U pexuccepbl UWyT
cBexue nuua.

- He xaneerte, 4to BLIOpanu 3ty npoceccuto?

- #1 pegko 0 Yem-TO xanew. EQMHCTBEHHOE,
YTO A1 NOAKOPPEKTMPOBan Obl, - CBOE OTHOLUEHWE
K Bblbopy maTepwana. lNocne moei geboTHOM
KapTuHbl «FapnacTym» nockinanuchb NpeanoxeHns
CHUMaTbCA B cepuanax. 1 u3 npocTomn ceMbu, no-
3TOMY MEHSI NOAKYNMIa BO3MOXHOCTb 3apaboTarth.
A BMOMMO, CTOMNMO BCe-TakM AOXAATbCS NOMHOM0
MeTpa. X0oTs ANns akTepa Kaxaas, Aaxe HeydavHas
ponb - 3TO KoroccanbHbli ONbIT. Y MeHst Bbinm
nepuoabl 3aTWLWbS, KOTOPble Hayyunu gymatb
0 3aBTpaLLHEM JHE.

- Ho myxuunHa gonmxeH gymatb u o 6naro-
nony4uu cembu!

- A nocTpoun gom Ans poguTeneii, NOToM -
ansa cebs. Mbl Bcerga Xunu 3a ropogom, no-
3TOMY Sl O4EHb YCTak OT MOCKOBCKOW CyeTbl.
Mow gom - camoe KOMpopTHOE MecTo B MuUpe.
A cTpoun ero nouTu Tpu roga, npogyman
Bce A0 Menoyen. KOHEYHO, ecnn y MeHsa no-
ABUTCS CEMbSA W BAPYr CRNy4uTCcs Nepvog npo-
CTOS, S HanWay BO3MOXHOCTb 3apaboTaTb.
B KOHLe KOHLIOB, NOWAY BaroHbl pasrpyxatb, CUM-
TO MHOTO - COPTCMEHOB Urpato!

- Kak Bbl OTHOCUTECH K AieHbram?

- C peHbramm paccratoch Tskeno. A sHato um
LIEHY, 3Hat0, KaK HENErko OHW JOCTaKTCA, NO3TOMY
TLWaTenbHo 0baymbIBato Bce TpaThl.

- Moyemy pacnancs Baw nepBbii 6pak?

- OyeHb cnoxHbi Bonpoc. C EkaTepuHom
Ky3HEeLI0BOW Mbl MOYTY BOCEMb FIET XWSIM BMECTE,
ObINO MHOMO M MEpexXuBaHui, 1 cyacTbs. [om
S cTpoun ¢ MeuToit 0 Byayuwem pebenke. Ho He
cnoxunock. Tenepb S NOHSAM, YTO XeHa-akTpuca
HEe NS MeHsi.

- Yro Bam HyxHO Ans cyacTtbA?

- #1 coBpeMEHHbIN MOSIOA0W YeNnoBeK, MHe He-
06xogumo MHoroe. Ho rnaBHoe - BCTPETUTb Yeno-
BeKa, KOTopbli Obl MEHS MOHUMan W YyBCTBOBAIN.
Hy 1 KOHEYHO, HYXXHbI POJIK, OT KOTOPLIX A NoNyYarn
Obl yOOBNETBOPEHME.

- Kakyto peByLiky Bbl nwete?

- Mpexpae BCero ymHyto, ¢ KOTOpon ByaeT uH-
TEPeCHO. f MeyTalo 0 CYaCT/IMBON CEMbE, a 3TO
BO3MOXHO TOJIbKO C MYOPON KEHLLUHON.

- MHeHue poauTenei 6yaert BNuATL Ha Baw
BblGOp?

- Mama 06bl4HO BbICKa3biBAET CBOE MHEHME,
HO peLLeHne Bcerga OCTaeTcs 3a MHOW. Y MeHs
04YeHb COBPEMEHHbBIE Y MOHUMAIOLLME POAUTENN.
M noTom, UM eCTb KOro BOCMNUTLIBATL - MOK MNaj-
Lwyto cecTpy VpuHy.

- Bbl 061WMTENLHBIN YenoBek?

- Boobuue, s TpyaHo cxoxycb ¢ nogbmu. A
KOMMaHENCKUI, HO 3akpbIThIA. Mory 1 nobnto no-
FOBOPWTb M MOLLYTUTb, HO B OAUHOYECTBE YYBCTBYHO
cebst komdopTHee.

o mamepuanam vokrug.tv.

nocennTbCqa B KaﬂMHI/IHFpa,CI,e.

Enarop,apﬂ MalukoBy B KanuHuHrpage
_nonsvmoq: HOBOe OTAeneHune nonuuun

MpaBasa HabGepexHas peku MNMperonu B KanuHuHrpage. Ewe Heckonbko
mMecsiLieB Ha3aj Ha MecTe YnpaBneHUsi BHyTPeHHUX Aen, rae NpoxoasaT
CbeMKMN KpuMUHanbHoro cepuana «Hanet» ans MepBoro kaHana,
HaxoAuncs o6bIYHbIN cKnag. XyAoXKHUKM NpeBpaTUiiv nomeLleHune

B peanbHOe OTAeNeHMe NoNULMK - C AeNCTBYHOLLEN NPOXOAHOW,

¢ KabuHeTaMmn cnegoBaTenen, ¢ KOMHaTamu Ansi 4ONPOCOB.

«3T0 3aaHe, KOTOPOe HEeMNb3s Ha3BaTb NPOCTO NAaBWUIILOHOM, - Halla ropaocTb, -
pacckasan pexwuccep KapeH OraHecsiH. - A NOCTPOWUTb €ero yaanocb BO MHOMOM
6narogaps Bnagumupy MalwukoBy. Mbl nnaHMpoBanu HavyaTb CbeMKU B OKTSOpe,
HO W3-3a CUNbHOI 3aHATOCTM aKTepa NPULLNOCH XKAaTb €ro A0 HaYana aToro roga.
Kak pa3 3a 370 BpeMs Mbl 1 YCNenu co3aaTth NOMHOCTbI0 OYHKUMOHMpYoLLee YB».

MmeHHo ctoga «Ha crnyx0y» Kaxabli AeHb NpakTuyeckn 6e3 BbIXOAHbIX npu-
XOOAT UCNOMHUTENW rMaBHbIX ponen B «Hanete» - Bnagummnp Mawkos, JeHuc
LWeenos, Anekcanap Manb u Nykepba UnbsweHko. Ux repou cnyxat B ocobom
oTaene nonuumn. AKtepam, 3aHsITbIM B NPOEKTe, A0 aBrycta NnpuaeTcs NpakTuyecku
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHckunii XypHan».

09.50 «Kutb 3p0opoBO!». (12+).

10.55 «MopgHbIli NpUroBop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lyctb rosopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxer». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[aBaii noxeHUmMcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «[lpakTtuka». (12+).
23.30 «[losHep». (16+).
00.30 Ho4Hble HOBOCTW.

00.45 Komegmusa «HasepHoe,
6orn cownu c yma».
(12+).

02.50 «MopHblii NPUroBoOp».
03.00 HosocTw.

03.05 <«MopHblii MPUroBop».
03.55 «TabneTka». (16+).
04.25 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccun.

09.00 Bectw.

09.15 YT1po Poccun.

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bect OpeHO6Yypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHO6Yypxbsi».

14.50 Bectn. [exypHasi 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpaHaTa».
(12+).

17.00 BecTtn.

17.30 «Bectn OpeHOYypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[Ipsamoi amp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOYypXbsi».

20.00 Bectu.

21.00 X/¢p <«[dywa wnmoHa».
(16+).

23.50 ®yt60n. YemnwmoHart Es.-
ponbl-2016. Poccus-
Yanbc. lMpaAmas TpaHc-
nauma n3 dpaHuum.

02.00 T/c «Heotnoxka». (12+).

03.00 «[orapanicsa. Cnacwu.
Opuin  Buabop». (12+).

04.00 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 Kanan «EBpoHblOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6niopartenb».
11.15 X/¢p «Koponb-oneHb».
12.30 «[1siToe un3mepeHue».

12.55 «JlnHna xnsHu». Buk-
TOp Pakos.

13.45 X/t «O cTpaHHOCTSAX NMio6-
BU...».

15.00 HoBOCTU KynbTypbl.

15.10 Academia. Bnagumunp Ma-
n§aBuH. «Kutam B co-
BPEMEHHOM MUpPE>.

16.00 /¢ «OnanbHbin 6ano-
BeHb cyabbbl. Mwuxawn
HasBaHoB».

16.40 [/c «Hepa3sny4Hoe uyB-
ctBo K Poccum». «[lpe-
KpacHOe [OMXHO ObITb
BENMYaBO».

17.10 [O/¢ «lMpoTbl lOHraHa.
MecTo, rge 6ynouam cran
penuruen Kuntas».

17.25 Tan [yH. Jlaypear npe-
mMun mmenn [. Locra-
KoBUYa.

18.10 My3sbika B nopHe6ecHOW.
Onepa.

18.25 «[MMonurnot». Kwuraiickuin
Cc Hyna 3a 16 uvacos!
N213.

19.15 «CnokOWHOW Ho4M, Ma-
nbiwn!».

19.30 HosoCTU KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 «Cartn. HeckyuHas knac-
cuka...» C 3Spyapaoom
ApTembeBbIM.

20.45 «Tem BpemeHem».

21.30 /o «Mos Benvkas BOW-
Ha».

22,10 T/c «KypcaHTbl».

23.40 HoBocTn KynbTypbl.

23.55 Xyncoser.

00.00 V¢ «O6HaxeHHas Tep-
pakoToBasi apmMusi».

00.50 «Kuneckon» c¢ [leTpom
WenotuHHukom. XXVII
OTKPBITbIN  POCCUIACKUI
KMHothecTmBanb «Ku-
HoTaBp».

01.30 [/ «Jlao-usbi».

01.40 <«Monurnot». Kutanckuii
C Hyns 3a 16 uyacos!
N213.

02.25 ®. MeHpenbCcoH. KoHuept
QNS CKPUMKU C OpKecT-
poMm.

OPT MJIAHETA

06.00 «BcnomHutb BCe». (12+).

06.15 BunpeobnokHoT. (16+).

06.25 [/c «[paxpaHckas BOW-
Ha: 3abblTble cpaxe-
Husa». (16+).

07.10 [loropa. (0+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/dh.

08.00 «OpeHbyprckoe kaude-
cTBO». (12+).

08.15 BunpgeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YactHas ucTopus».
(16+).

08.55 «BcrnomHuTb BCe». (12+).

09.10 Menogpama «be3bIMsiH-
Has 3Bespga». (0+).

10.20 BupeobnokHoT. (16+).

10.30 Menogpama «be3bimMsaH-

Has 3Bespga». (0+).

ExerogHbln pgoknan

ry6epHatopa OpeH-

11.45

6yprcko obnactu
I0.A. Bepra. MNpsamas
TpaHcnsauna.

13.00 [/c «[paxpaHckas BoR-
Ha: 3abbiTble cpaxe-
Hua». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etexktnB «[Mpepnarae-
Mble 06CTOSITENLCTBA.
(16+).

15.00 MMoropa. (0+).

15.05 «OpeHb6yprckoe kauye-
cTBO». (12+).

15.15 [evektnB «[awa Bacu-
neea. JlobutensHuua
4acTHOro  chicka».
(124).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHas wcTopusi».
(16+).

16.40 «BcnomHute BCe». (12+).

17.00 MMoropa. (0+).

17.05 «TypucTtuyeckuin pe-
uent». (12+).

17.15 [etektnB «Wckatenb».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 /b «Jltogn PD. [opora
nobensl MeaHa 3y6ko-
Ba». (12+4).

19.00 Hoeoctu. (16+).

19.25 ExerogHbli pgoknap ry-

6epHaTopa OpeH6ypr-

cKow obnacTtu

I0.A. Bepra. (16+).

«MeaununHckne HOBO-

ctu». (12+).

20.35 Menopgpama «JlekapcTBo
npotus crpaxa». (16+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Menoppama «PopHas

KpoBb». (16+).

«BCnoMHUTL

(124).

23.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 Menogpama «Jlekuun
ONs  [OMOXO3AeK».

20.25

23.35 BCE».

(12+).

02.20 [I/c «YacTHas wucTopusi».
(16+).

02.50 [etektnB «MckaTtenb».
(12+).

03.35 Menogpama «JlekapcTBo
npotve crtpaxa». (16+).

04.20 [etektuB «[pennarae-
Mble 06CTOATENLCTBA>.
(16+).

Cpaetcsi Ha ANUTENbHbLIA CPOK 1-KOMH.
kBaptupa B [poMblWwneHHOM paioHe
r. OpeHbypra, nocne XOpOLEro PeMOHTA.
Ten.: 52-35-09, 8-922-803-41-98.

05.15 [ervektnB «[awa Bacu-
neeBa. JliobutenbHuua
yacTHoOro cbicka».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pum». (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TawHa ¢ Wro-
pem [1poOKOMEeHKO».
(16+).

11.00 «[loKymeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «[locnexun 60-
rog». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu OPEH-TB 3a

Hepento». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 Tpunnep «CxBaTka».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanwan». (16+).

18.00 «HoocTu». (16+).

18.30 «Camble wokvpylowme rum-
noresbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 Boesuk «[lpuspayHblii

FOHWMK 2». (16+).

«Boputb no-pyccku».

(16+).

23.00 «lMoroga B OpeHbypre».
(12+) «HoBocTtu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 T/c «Cnaprtak: BoiHa
nNpoKNATbIX». (18+).

02.00 «Cawmble LWOKMpyIOLME -
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pumn».  (16+).

04.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyxne-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

HTB

12.55

21.50

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

09.00 «3epkano ansi reposi».
(12+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbiX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblvaiHoe
npoucwecTsme.

13.50 «Mecto BCTpeumn». (16+).
15.00 T/c «Ynuubl pas3butbix ¢o-
Hapen». (16+).

16.00 Ceroghs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapein». (16+).

18.00 «['oBOpMM M NOKasblBa-

em». (16+).
19.00 CerogHs.
19.40 T/c «Wrpa. PeBaHwWw».

(16+).

21.35 boeBuk «Mopckue Obs-
BOMbl». (164).

22.30 «Wtorm pgHA».

22.55 boeBuk «Mopckue pAbs-
Bonbl. Cmepy». (16+).

00.50 «MecTto BCTpeun». (16+).

02.00 «30n0TON MOW YenoBeK».
Mamatn Banepus 3o-
notyxuHa. (16+).

03.00 [OvkniA mup. (0+).

03.10 T/c «Oneprpynna». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «[Mpukniodenust xe-
Kn YaHa». (6+).

07.35 M/c «lloy Toma u [xep-
pu». (0+).

08.00 T/c «Monopgexka». (12+).

09.00 «[aewb Monogexb!».
(16+).

09.30 Tpunnep «3abbiToe».
(16+).

11.15 Tpwunnep «[lpeBocxop-
ctBo». (12+).

13.30 «Ypanbckue mnenbmMeHn».
«Mobumoe». (16+).

14.00 Boesuk «BonHa mupos
Z». (12+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHa». (12+).

21.00 Bboesuk «YepHasa mon-
Hus». (04).

UIOHS

23.00 T/c «Csetothop». (16+).

00.30 «KnHo B petansix» ¢ de-
popom Boxpapuykom.
(18+).

01.30 «6 kapgpoB». (16+).
01.45 «B3BeweHHbIe nOAN.
Jlyqwee». (16+).

03.45 T/c «OpgHaxpgbl B cKas-
ke». (12+).

«[laewb mMonogexb!».
(16+).

05.50 My3abika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-

06.30 «[xenmun y cebsi gomar.
(16+).

07.00 BuvpeobnokHoT. (16+).
07.10 «OpeHbyprckoe kade-
ctBo». (12+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+)
08.25 «[lo pgenam HecoBeplUeH-
HOMEeTHUX». (16+)
10.25 «[aBaii pasBepemcs!».

(16+)

«KypopTHbIN poMaH».

(16+).

13.25 T/c «banb3akoBckuii BO3-
pact, unm Bce Myxuku
CBO...». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[xeiimn y cebs goma».
(16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

05.30

12.25

pa». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepenio».
(16+).

18.15 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Mmanbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «Tema pHsi». (12+).

18.55 «MysblkanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 X/ «4 Tebs Hukorga
He 3abymy...». (16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 X/ «H Tebs Hukorga
He 3abygy...». (16+).

21.30 [pama <«[okTop Xayc».
(16+).

22,30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[oropa Ha Hepeno».

(12+).

«CneunansHbIi  penop-

Tax». (16+).

22,55 «TanHbli ropop». (16+).

22.40

22.45

23.05 «[paBunbHbI BbIGOP».
(16+).

23.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

23.15 «4 cTtaHy Koponesom».
(16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).
00.00 «6 kappos». (16+)
00.30 Komepusa «He xody xe-
HuTbCA!». (16+).
02.10 X/ «HA Tebss Hukorga
He 3abymy...». (16+).
03.55 [/c «PybneBka Ha Bbl-

espe». (16+).

04.55 <«[loMaWHAA KYXHS».
(16+).

05.30 «[xenmu y cebsi gomar.
(16+).

06.00 «[xenmn y cebsi gomar.
(16+).

MATY-TB

08.30 dopmyna-1.
Esponbl.

09.30 HosocTw.

09.35 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTtu.

11.05 [/c «Btopoe pbixaHue».
(12+).

11.35 [/c «3aknatble conep-
HUKK». (16+).

12.05 ®yt60n. YemnuoHat Es.-
ponbl. PymbiHusa - An-
6aHusa.

14.05 HosocTu.

14.10 «Benukue MOMEHTbH B
cropte». (12+).

14.40 O®yt60n. Yemnuonat Es.-
ponbl. lBenuapua -
dpaHums.

16.40 HoeocTtu.

16.45 Bce Ha Marty!

17.15 O/ «peanbHbiii WTopm».
(16+).

17.45 CwmellaHHble efnuMHoGop-
ctBa. M-1 Challenge.
AnekcaHgp LWnemexko
npotus Bsauecnasa
Bacunesckoro. TpaHc-
naums u3 CaHkr-lMeTep-
bypra. (16+).

paH-npwm
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20.00 Bce Ha Maru!

20.30 «Hawwn Ha Espo». [lopT-
peTbl C6opHoi Poccun
(12+).

20.50 HosocTw.

21.00 «CropTUBHLIA WHTEpec».

22.00 /o «YaitH Pynn: Wcto-
pus  aHrnWickoro rone-
apopa». (12+).

23.00 Bce Ha dyt6on!

23.45 ®yt6on. Yemnuowar Es-
ponbl. CnoBakusi - AH-
mus. MNpsmas TpaHcns-
uus.

02.00 Bce Ha Mary!

03.00 [O/c «®dyt6on un cBO6GO-
pa». (12+).

03.30 X/v «Pymm». (16+).

06.00 [/ «Cymbba BaHmKu».
(16+).

07.15 [/c «Bcsa npaega npo...».
(12+).

07.30 [/p «[xoi. [oHka xum3-
HU». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.00 Komegus «Ynuua nonHa
HeoXunpaHHOCTeh».
(12+).

09.20 [letektmB «XXeHckasi no-
rmka-4». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 «MoctckpunTym» C Anek-
ceem MywkoBbIM.
(16+).

12.55 «B ueHTpe cobbiTvin» C
AHHoOn [poxopoBoOii.
(16+).

13.55 «OCTOpPOXHO, MOLWEHHN-
Kul». (16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «[opopckoe cobpaHue».
(12+).

15.40 X/t «Mpuser ot «Kario-
wu». (12+).

17.30 CobbiTns.

17.40 T/c «CuactnmBuuk [Maw-
Ka». (16+).

19.40 CobbITus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 «letpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITuA.

22.30 «Bbixog no-aHrNUncKn».
CneumnanbHbii  penop-
Tax. (16+).

23.05 bes ob6maHa. «MacTtep-
nomactep». (16+).

00.00 Cob6biTusA.

00.30 X/t» «XXeHux no obbsB-
neHno». (16+).

02.30 X/®» «Csapbba c npupa-

HbIM».  (6+).
04.30 O/ «Tuxasa, KpoT-
Kkas, BepHas Bepa».

(12+).
05.10 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. opbko!». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclecTBuS».

10.00 «Ceityac».

10.30 [etektvB «Mpwu 3arapgoy-
HbIX OBCTOSITENLCTBAX>.
(16+).

12.00 «Ceitvac».

12.30 [etektve «[lpn 3arapoy-
HbIX OBCTOATENBLCTBAX>.
(16+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 [etextvB «[lpn 3arapoy-
HbIX O6CTOATENLCTBAX>.
(16+).

18.30 «Ceitvac».

19.00 T/c «[eTektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceiyac».

2225 T/c «Cnep». (16+).

23.15 «MOMEHT WCTUHBbI».
(16+).

00.10 «MecTo npowuclecTeus.
O rnaBHOM». (16+).

01.10 T/c «[etekTBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 «CMeluHble OeHbrn».
(16+).

09.30 «YTunusatop». (12+).

10.30 «[JOpoXHble BOWHbI».
(16+).

12.40 Komepusa «[lpanopwuk,
e-moel». (12+).

16.30 «YTunusarop». (12+).

17.30 «Yrapam KuHO». (12+).

18.00 T/c «BoeHHas pasBepn-
Ka. 3anagHblii  PPOHT».
(16+).

20.30 «KBH. Bbicwun 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bebicwuin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «berywunin kocapb».
(12+).

00.00 «+100500». (16+).
02.00 [pama «[lpusHatb Bu-
HOBHbIM». (12+).,

03.35 [pama «bannapa
0 CTapoM OpyXuun».
(12+).

05.15 T/c «BoenHas passep-
Ka. 3anagHblii  (PPOHT».
(16+).

07.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WNHcTpyKUMSA
no NPUMEHEHWNIO».
(16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HWUA MapadoH». (16+).

07.10 «TaWHbii ropofa».
(16+).

07.25 «ABTOAPOM MHGHOPM».
(16+).

07.35 «Ypo6HbIW ropop».
(16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).
08.10 «Ctpoum Bce». (16+).
08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

08.40 «ApXUTEKTYpHblE ClOXe-
Tol». (16+).

09.00 <«[lom-2. Lite». (16+).
10.30 «ButBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

«Comedy Woman».
(16+).

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbI». (16+).
17.00 T/c «YHuBep. Hoeas 06-
wara». (16+).

19.05 «Astorup». (16+).

12.00

19.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

19.15 «ApxuTeKTypHble Ccloxe-
Tol». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).
20.30 T/c «4Orl». (16+).
21.00 Komepusi «CoBmecTHas
noesgka». (16+).
23.00 «Oom 2. [opog no6BM».

(16+).

00.00 «[dom-2. lMocne 3akaTa».
(16+).

01.00 T/c «Moumun rnasamu».
(16+).

01.30 Komemusa «HOypmaH nto6-
BU». (16+).

03.25 Komeguss «CoBmecTHast
noeagka». (16+).

05.20 boeBuk «XuBasa mMu-
WweHb». (16+).

06.15 «>XXeHckas nura: napHu,
OeHbrm n nwboBb».
(16+).

3BE3AA

06.00 Hosoctu. [naBHoe.
06.45 X/ «Konbuo n3 Amctep-

pama». (12+).
08.25 T/c «B necax nog Kose-
nem».

09.00 HoBocTn gaHs.

09.15 T/c «B necax nog Kose-
nem».

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 T/c «B necax nog Kose-
nem».

13.15 «3Be3ga Ha «3Be3pe» C
leoHnpom $ky6oBu-
yem. Anna CypukoBsa.
(6+).

14.05 T/c «Korpa pactasn
cHer». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.
16.05 T/c «Korpa pacTtasan
cHer». (16+).

18.30 [/c «MN3 Bcex opyawii».

19.20 «[MporHosbl». (12+).

20.05 T/c «3acraBa >XunuHa».
(16+).

22.00 HosocTn pOHs.

2220 T/c «3actaBa >XunuHa».

(16+).
00.10 X/¢» «Ecnu Bpar He cpa-
etcs...». (12+).

01.45 X/ «[Ba KanutaHa».

03.40 X/¢p «MBaH MakapoBuy».
(6+).

05.20 [/c «OcBo6oxpaeHue».
«lMpaxckas HacTtyna-
TenbHas onepaunsi».
(12+).



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHasi 3akyn-
Ka».

09.40 <« XKeHckui XXypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 «MopgHbIi npurosop».

12.00 HosocTtu.

12.15 «[lyctb rosopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».

«[Jobpoe

(16+).
19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).
21.00 «Bpems».
21.30 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

23.15 «BeuepHuii YpraHt» B
CaHkT-lNeTepbypre.
(16+).

23.50 Yemnwuonat Esponbl no
tyt6ony 2016. C6op-
Hasi XopsaTum - cbop-
Has WcnaHuu. Mpsivon
atmp n3 DpaHumm.

02.00 Komegusa «HaBepHoe,
6oru cownm ¢ yma 2».
(12+).

03.00 HosocTw.

03.05 Komegusa «HaBepHoe,
6oru cownm ¢ yma 2».
(12+).

04.00 «MopgHblii NpUrosop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.

09.00 Bectw.

09.15 YTpo Poccuu.

09.55 «O camoM rnaBHOM>.
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypXbsi».

14.50 Bectu. [lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «Bkyc rpaHarta».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 «[pamoi acup». (16+).

18.50 T/c «He napa». (12+).

20.50 dyt60n. YemnuoHat E.-
ponbl-2016. YkpaunHa-

Monbwa. T[pamas
TpaHcnauna us dpax-
umn.

22,55 Bectn.Doc (16+).
00.55 «CekpeTHo. CranuHy.
maBHaa 3aragka Be-
nukont OTeYecTBEHHON
BOMHbI». «[Opoga BO-
MHCKOW cnaBbl. Man-
robek». «[opoga BO-
MHCKON cnasbl.
MonsipHbIn». (12+).
03.00 T/c «Heotnoxka». (12+).
04.00 KomHata cmexa.

KYINbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbioC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Habnoparenb».

11.15 X/ «TpakTopuCTbi».

1245 [/c «Mysbika mupa u
BOWHbI». «[lorpanny-
Hasi nonoca».

13.30 T/c «KypcaHTbl».

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 Academia. Bnagummp Ma-
NSABUH. «Yenosek B Ku-
Tanckow uusmnmsa-
TZES

16.00 «Catn. HeckyyHas knac-
cuka...» C Spyappom
ApTembeBbIM.

16.40 [J/c «HepasnyyHoe u4yB-
ctBo Kk Poccum». «He
scel»

Ne23 (1093) 14.06.16

17.10 [/ «3anpeTHbii ropog
B [lekuHe».

17.25 1On-YeHb Li3sHb. [lay-
peat XV MexpgyHa-
pOAHOro KOHKypca
umenn .U, Yaikos-
CKoro.

18.10 Mysbika B nopHebec-
Hon. bBaner.

18.25 «[lonurnot». Kurtanckuin
Cc Hyns 3a 16 uvacos!
Ne14.

19.15 «CnokonHon Ho4n, ma-
nbiwmn!>».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 KckyccTBEHHbI OTHOP.

20.45 «bonble, yem nO60BbL».
BepoHuka TywHoBa 1
Anekcern AwuH.

21.30 [/ «Mosi Benukas BOA-
Ha».

22,10 T/c «KypcaHTbi».

23.40 HosocTn KynbTypbl.

23.55 Xynocoser.

00.00 [/ «HAnepHas no60Bb».
00.55 X/t «[eBywka cnewmt
Ha CBUOaHue».

01.55 «[MonurnoT». Kntanckuin
Cc Hyns 3a 16 uvacos!
Ne14.

02.40 [/ip «[paxtel Amcrep-
pama. 3onoton Bek
HvpepnaHpoB».

OPT MNAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

06.25 «B cBoen Tapenke».
(12+).

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YactHas ncropus».
(16+).

08.55 Menogpama «Jlekuuu
0N OOMOXO3SeK».
(12+).

11.00 BuipeobnokHoT. (16+).

11.10 «[MoegnHok ymoB». (0+).

13.50 BupeobnokHOT. (16+).

14.00 [etektns «[lpepnarae-
Mble ob6cTosATenb-
ctBar». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etextuB «[awa Bacwu-
nbesa. JliobutensHuua
4acTHOro cbicka».
(12+).

16.00 BupeobnokHOT. (16+).

16.10 [/c «YHacTtHasa uctopusi».

(16+).

«BCcnoMHuTE BCE».

(12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [etektne «Vickartenb».
(12+).

18.20 BupeobnokHOT. (16+).

18.30 [Vc «BomHa HapopHas.
Hemeukas KpoBb».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «VkuHO». (12+).

20.15 «Mocne wkonbi». (12+).

20.35 Menogpama «JlekapcTBO
npoTuB cTpaxa». (16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 [lpama «[Bapguatb OHen
6e3 BOWHbI». (0+).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 X/t «Tpw OHS BOWMHBI».
(0+).

01.00 /b «TanHa 22 uniOHS».
(12+).

01.55 X/tp «[opbkuii MoxoKe-
BEMbHUK». (12+).

03.10 [l/c «BoiHa HapopHas.
Hawectaue». (12+)

03.35 [l/c «BoiHa HapopHas.
Boamesgue». (12+).

04.25 [l/c «BoiHa HapopHas.
Hemeukas KpoBb».
(12+).

04.50 /oo «/lrogn PD. Oopora
nobenbl VBaHa 3y6-
KoBa». (12+).

05.20 [/c «Benukas Orteue-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHOe». (16+).

16.40

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHuii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 <«[lokymeHTanbHbI Mpo-

ekT». (16+).

«C 6oppbiM yTpOM!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [1pOKOMEeHKO».
(16+).

11.00 «[lokymeHTanbHbIA MNpo-
eKT»: «TaiiHoe opyxue
vtnepa». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[uanor». (16+).

12.55 «AcTponporHo3». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «[MpuspayHbin

roHWMK 2». (16+).

«CMOTpeTb BCeEM!».

(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl HYanvaH». (16+).

18.00 «HoBocTtn». (16+).

18.30 «Cawmble wWoKMpytowme
runotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTtn». (16+).

20.00 BoeBuk «[naH nobe-
ra». (16+).

22.00 «Bogutb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «Cnaptak: BoWiHa
NpoKNATbIX». (18+).

02.10 «Camble wWoKMpytowme
rmnoTesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTto-
pun». (16+).

04.00 «TavHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyx-
neHuii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

07.00

07.30

15.45

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 «3epkano gnsi reposi».
(12+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mockea. Tpn BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblvaiiHoe
npovcLiecTeue.

13.50 «Mecto BCcTpeumn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbUTbIX
thoHapei». (16+).

16.00 CeropgHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbUTbIX

thoHaper». (16+).

«[[oBOpUM 1 nokasbl-

Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «Wrpa. PeBaHw».
(16+).

22.30 «Wtorm pHS».

22.55 boeBuk «Mopckue gbsi-
Bonbl. Cmepu». (16+).

00.50 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.00 KBapTupHbIA BOMPOC
(0+).

03.10 T/c «Oneprpynna». (16+).

18.00

CTC
06.00 «Epanaw». (0+).
06.45 M/c «[lMpuknioyeHuns

[xekn Yana». (6+).
07.35 M/c «lloy Toma n xep-
pu». (04).
08.00 T/c «Monopexka». (12+).
09.00 T/c «Ceetodop». (16+).
10.30 boeBnk «YepHasi mon-
Hus». (0+).
12.30 T/c «BopoHWHbI». (16+).
16.00 T/c «Monopexka». (12+).
17.00 T/c «KyxHs». (12+).
21.00 Tpunnep «HouHoW poO-
30p». (12+).
23.30 T/c «Ceetoop». (16+).
01.00 T/c «OpHaxpgbl B ckas-
Ke». (12+).
«[laewb Monogexs!».
(16+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

04.30
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AOMALLHW

06.30 «[Dxenmun y cebs gpomar.
(16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «6 kapgpos». (16+)

08.25 «[o penam Hecoeep-
WEeHHOoNeTHNx». (16+)

10.25 «[laBan paseepmemcsi!».

(16+)

«KypOpTHBIA pOMaH».

(16+).

13.25 T/c «Bbanb3akoBckui
Bo3pacT, unu Bce
MYXWKKN CBO...». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[Moexanu!». (12+).

17.25 «6 kappoB». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3sbikanbHas Bepcns».

(16+).

«30BUTE ManbiWen».

(0+).

18.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

18.40 «WckycctBo ynpasne-
HUS (UHaAHCaAMM».
(16+).

18.45 «CreunanbHbli penop-
Tax». (16+).

18.55 «MyasbikanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 X/p «A Tebs Hukorga
He 3abyay..». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 X/ «A Tebs Hukorga
He 3abyay..». (16+).

21.30 [pama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«YOo6HbIN ropop».

(16+).

22.45 «MepuumHCcKne HOBO-
ctn». (16+).

22.55 «TanHblii ropop». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «ManeHbkne wuctopum
6onbWoON CTenm».
(16+).

00.00 «6 kappos». (16+)
00.30 Komepgusi «[lonHbin Bne-
peal». (16+).

0225 X/ «H Tebs Hukorga
He 3abyay..». (16+).

04.10 [i/c «Py6neeka Ha Bbl-
espe». (16+).

05.10 «6 kappos». (16+)

05.15 «TaiHbl epbl». (16+).

05.30 «[Dxenmun y cebs gomar.
(16+).

06.00 «[xeiimn Onmeep. Cy-
nep epa». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «3aknsAtble conep-
HUKU». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTw.

11.05 «CnopTuBHBIN MHTEPEC».
(16+).

12.05 CwmewaHHble egnHo6op-
ctBa. UFC. TpaHcns-
uvsa n3 CLA. (16+).

14.25 HosocTw.

14.30 ®yTt60n. Yemnmonar Ee-
ponbl. CnoBakus -
AHmmns.

16.30 Bce Ha Mary!

17.00 dyt60n. Yemnuonat Es-
ponbl. Poccusi - Yanbc.

19.00 «Kynbt Typa». (16+).

19.30 HosocTu.

19.40 «[ecartkal». (16+).

20.00 Bce Ha dyTt60n!

20.45 ®yt60n. YemnuoHat EB-
ponbl. CesepHas Up-
naHpusa - epmanus.
Mpsmas TpaHcnsaums.

23.00 Bce Ha dyT6on!

23.45 ®dyt60n. Yemnumonar Es-
ponbl. Yexusa - Typ-
uma. lMpamasa TpaHc-
naums.

02.00 Bce Ha Mary!

03.00 [/c «dyt6on n cBOGO-
pa». (12+).

12.25

18.20

22.40

03.30 /¢ «YanH Pynu: WUc-
TOPUSA aHIMUIACKOrO ro-
neapopa». (12+).

04.30 [l/c «PoxpgeHHble no-
6expatb». (16+).

05.25 [/c «[lone 6utBbl». Ap-
reHTuHa npotne bpa-
sunun.  (12+).

06.00 dyTt60n. Kybok Amepu-
kn. 1/2 cwvnana. MNps-
Mas TpaHcnauus um3
CLIA.

08.00 [I/c «Btopoe gbixaHue».
(12+).

TBU

06.00 <«HacrtpoeHwne».

08.10 X/¢p «Cneg B okeaHe».
(12+).

09.50 X/ «X035IMH Tanrm».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etexktnB «l/HcnekTop
Mopc». (16+).

13.40 «Mow repowi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 obmaHa. «Mactep-
nomacrep». (16+).

15.40 X/ «Mpuset oT «Ka-
TIown». (12+).

17.30 lopog HoOBOCTEMN.

17.40 T/c «CyactnmBuuk Maw-
Ka». (16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 «[leTtpoeka, 38». (16+).

22.00 CobbiTns.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
Hukul».  (16+).

23.05 «Ypap Bnacteio. NaBen
paues». (16+).

00.00 Cobbitnsi. 25-n 4ac.

00.30 «[paBo 3HaTb!» Tok-
woy. (16+).

01.55 X/t «YKpageHHas cBagb-
6a». (16+).

04.50 TaiHbl Hawero KWHO.
«MumuHO». (12+).

05.20 [/¢ <«JleoHng Kypas-
nee. Ha mHe ysopos
HeTy». (124).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceriyac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTto npowucluecTBus».
10.00 «Cenuac».

10.30 BoeBuk «[Mupatbl XX

Beka». (124).
12.00 «Cenuac».
12.30 Boesuk «[Mupatbl XX

Beka». (124).
12,50 X/ «3onotas MuHa».
(12+).

15.30 «Cenuac».

16.00 «OTKpbITas CTyaus».

17.30 «AKTyarnbHO».

18.30 «Cenuac».

19.00 T/c «[deTekTmBbI». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22,25 T/c «Cnep». (18+).

00.00 [etekTuB «leHUN».
(16+).

03.00 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 «CmelwHble OeHbrmn».
(16+).
09.30 «YTunusartop». (12+).

10.30 «[JOpOXHblEe BOWMHbI».
(16+).

12.40 Komepnsa «[panopumk,
e-moel». (12+).

16.30 «Ytunusatop». (12+).

17.30 «Yrapah KuHO». (12+).

18.00 T/c «BoeHHas pa3ssep-
Ka. 3anagHbIi PPOHT».
(16+).

20.30 «KBH. Beoicwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Beoicwuin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Bberywun kocapb».
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

02.00 [etexkTMB «TamnHa
«YepHbIX APO3A0B»
(12+).

04.00 [/op «BukTop Llon. Mpyn-
na Kposu». (16+).

05.00 [O/¢ «Bwuktop Uon.
KN3Hb KakK KWUHO».
(16+).

05.50 T/c «BoeHHasi pa3sBeg-
Ka. 3anagHbI PPOHT».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «WHcTpykums
nOo MPUMEHEHMNIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-

pagoH». (16+).

«30BUTE ManblWen».

(0+).

«Dopmyna papocTu».

(16+).

07.25 «CneuvanbHbli penop-
Tax». (16+).

07.35 «AsTtormp». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[MpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «4 craHy koponesomn».

(16+).

«3aMeTKu rypmaHa».

(16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa 3KCTpaceHcos».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

«CTpoum

(16+).

14.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.15 «AsTOOpOM WHG(OPM».
(16+).

14.30 T/c «WHTepHbl». (16+).
17.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «UHTepHbl». (16+).
20.30 T/c «YOll». (16+).
21.00 Komegusi «YeTbipe Pox-
pectea». (16+).
«OpgHaxpgbl B Poccun.
Tydwee». (16+).
23.00 «[dom 2. lopom nob6-

07.10

07.20

08.40

12.00

14.05 BCE».

22.35

Bu». (16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 T/c «Moumun rnasamu».
(16+).

01.30 [pama «CypoBoe wuc-
nbitaHme».  (12+).

03.55 Tpunnep «H - neren-
pa». (16+).

05.50 boeBuk «XKupas Mu-
WweHb». (16+).

06.45 «KeHckas nura. Jlyy-

wee». (16+).

3BE3[JA

06.00 Cnyxy Poccum!

06.35 X/¢p «3umopopok».
(6+).

08.10 X/ «AxTpuca».

09.00 Hosoctu pHS.

09.15 X/ «AkTpuca».

10.00 X/ «XKgnm MeHs».
(6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[pouecc». (12+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Bezpe»
¢ Jleonupom Hky6o-
Bnyem. Makcum [y-
HaeBCKu. (6+).

14.05 T/c «Korpa pactasn
cHer». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Korpa pacTtasn

cHer». (16+).

18.30 [I/c «M3 Bcex opymwii».

19.20 «JlereHgbl apmum ¢
AnekcaHgpom Mapua-
nom». (12+).

20.05 T/c «3actaBa XXunu-
Ha». (16+).

22.00 Hoeoct pOHsl.

22.20 T/c «3actaBa >Xunu-
Ha». (16+).

23.55 X/ «XpoHuka nukupy-
owero 6omb6apanpos-
wmKa».

01.30 T/c «Maiop «Buxpb».
(12+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHasi 3akyn-
Ka».

09.40 <«>KeHckuin XypHarn».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 «MogHbIi NpMroeop».

12.00 HosocTn.

12.15 «MycTtb roBopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.45 «[JaBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «MycTtb roBopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «[lpaktuka». (12+).

23.30 «BeuyepHuin Yprant» B
CaHkT-lMNeTepbypre
(16+).

00.05 HouHble HoOBOCTW.

00.20 «JleHuHrpag. Homep 7».
(16+).

01.25 X/¢p «[IBoe Ha popore».
(12+).

03.00 Hosoctw.

03.05 X/tp «[1Boe Ha mopore».
(12+).

03.45 «MopgHbIn NpUroBop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccuw.

09.00 Bectun.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camom rmaBHOM».
(12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBms».
(12+).

14.00 Bectw.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.50 Bectun. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpaHata».
(12+).

17.00 Bectw.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

17.50 Bectw.

18.15 «[psmoii acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHGypxbsi».

20.00 Bectu.
21.00 T/c «He napa». (12+).
23.55 CneumanbHbIn Koppec-
noHpeHT. (16+).
01.55 «[lepBble YeTbipe yaca».
«[opogpa BOWHCKOWM
cnaBbl. KpoHwTagr».
«[opopa BOWHCKON
cnaBbl. benropop».
(12+).

04.05 KomHata cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoct KynbTypbl.

10.15 «Ha6nopatenb».

11.15 X/ip «[MapeHb us Hawe-
ro ropoga».

1245 [I/c «Mysbika mupa un
BOWHbI». «My3bl 1
NYLIKW».

Peknama
OHnawH

Beoe BHAB pEKAAMBL
Bce permoHs
P u CHIL

Npecca Paguo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHeT HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.30 T/c «KypcaHTbi».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 Academia. Bnagumup
MsicHukoB. «Poccusa u
Kutan. 400 net B3aw-
MOOTHOLLUEHWNIA».

16.00 «Kuneckon» c¢ lNetpom
WenoTtuHHUKOM. XXVII
OTKpbITLIA  poccUiic-
KW KuHotecTnBanb
«KuHoTaBp».

16.40 [J/c «Hepasny4yHoe uyB-
ctB0O K Poccumn». «[lo-
pora K >ypaensm».

17.10 [/ «MuHbso. Cokpo-
Buwa m 6orn 3a Bbl-
COKMMW CTEeHamu».

17.25 Jlanr JlaHr B Mockse.

18.10 Mysbika B nopHebec-
Hoi. KoHcepBatopusi.

18.25 «[Monurnot». Kutainckui
C Hyns 3a 16 w4acos!
Ne15.

19.15 «CnokovHOW Ho4u, Ma-
nbiwm!».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 naBHas porb.

20.05 «AGCOMIOTHbINA CryX». Arlb-
MaHax rmo WUcTopum my-
3bIKanbHON  KyNbTypbl.

20.45 «bonblue, yem nO60BL».
Jleonnn JleoHos n Ta-
TbsiHa CabalHnKoBa.

21.30 [V «TeHb Hag Poccu-
ein. Ecnn 6bl nobegun
Mntnep?».

22.10 T/c «KypcaHTbi».

23.40 HosoctTn KynbTypbl.

23.55 Xypncoser.

00.00 /¢ «IMopHebecHas ap-
XUTEKTYypa».

00.40 X/» «Mosi no60Bb».

01.55 «[lonurnoT». Kutarckui
C Hynsa 3a 16 uacos!
Ne15.

02.40 [V «locnutane Kaba-
Hbsic B [Bapanaxape.
Oom munoceppus».

OPT MJIAHETA

06.00 HosocTn. (16+).

06.15 [/c «Benukas Orteue-
cTBeHHasa. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 [/c «Benukas Orteuve-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 [/c «Benukas Orteuve-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

09.00 [pama «[BaguaTb OHen
6e3 BOWHbI». (0+).

10.55 [V «TaitHa 22 nioHsI».
(12+).

11.55 CeeTnoit namsitm nae-
wmx B 60pbbe nNpoTus

awnsma. MuHyTa
MonyaHus.

12.00 X/ «Tpn OHS BOWMHbI».
(04).

12.35 [Ipama «locnegHssa wc-
nosefb». (0+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [pama «[locnegHsas wc-
nosedb». (0+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [Opama «locnegHssa wc-
nosefb». (0+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 [pama «Ocobo Bax-
Hoe 3apaHue». (0+).

21.55 Hosoctn. (16+).

22.20 [pama «BpoBbl». (0+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Menogpama «PopgHas
KpoBb». (16+).

02.05 [/c «Benukas Orteue-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

02.50 [etektns «Mckarenb».
(12+).

03.35 Menogpama «Jlekapctso
npotue ctpaxa». (16+).

04.20 [etektuB «[lpepnarae-
Mble o06cToATENb-
ctea». (16+).

05.15 [etexktnB «[Jawa Bacw-
neeBa. JliobutensHuua
4acTHOro chbicka».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHuii ¢ Uropem [Mpo-
KOneHko». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-

ekT». (16+).

«C 60apbiM  yTpOM!».

(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHuii ¢ Uropem [Mpo-
KOneHko». (16+).

11.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-

07.00

eKT»: «Anokanuncuc.
PoxpeHue npepkoB».
(16+).

12.00 «112». (16+).
12.30 «Hosoctu». (16+).
13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).
14.00 [Opama «KomaHgup cuya-
ctnueBon «lykun».
(16+).
16.00 «112». (16+).
16.30 «HoBoctu». (16+).
17.00 «TaviHbl Yanvan». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Camble wWoKMpytowme
rmnoTesbl». (16+).
19.30 «HoBoctu». (16+).
20.00 T/c «bpecrtckas kpe-
noctb». (16+).
23.00 «HosocTu». (16+).
23.30 «HosocTu». (16+).
23.55 T/c «Cnaptak: BoiHa
npoKNATbIX». (18+).
02.10 «Camble LWOKMpyOLWMe
rmnoTesbl». (16+).
«CeKkpeTHble TeppuTo-
pum». (16+).
04.00 «TanHbl Yanman». (16+).
04.30 «Tepputopus 3abnyx-
pgeHun ¢ Uropem Mpo-
KOneHko». (16+).

03.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

09.00 «3epkano gns repos».
(12+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblvariHoe
npoucluecTBme.

13.50 «Mecro BcTpeumn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
toHapemn». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapemn». (16+).

18.00 «[oBopyM K nokasbl-
BaeM». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «He6o B orHe».
(16+).

22.30 «Ntorm pHs».

22.55 «XO0nokocT - knen ans
06oes?». (12+).

00.10 Boesuk «Mopckue
gbsaBonbl. Cmepu».
(16+).

02.00 «MecTo BCTPEUM». (16+).
03.10 T/c «Oneprpynna».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «[lpuknioyeHus
xekn YaHna». (6+).

07.35 M/c «Lloy Toma un xep-
pn». (0+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «CseTodhop». (16+).

10.00 «[aewb monogexs!».
(16+).

10.10 Tpwunnep «HouHoW po-
30p». (12+).

12.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

21.00 Tpunnep «[dHeBHON pOo-
30p». (12+).

23.50 «[laewb Monogexs!».
(16+).

00.00 T/c «CseTtocpop». (16+).

01.00 T/c «OpHaxpbl B ckas-
Ke». (12+).

«[Jaewb Monogexnb!».
(16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNMNAHETA-PE
OOMALLUHNA

06.30 «[xenmmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.25 «VkuHO». (12+).

07.30 «6 kagpoB». (16+)

08.25 «[o penam Hecoeep-
WEeHHONeTHNX». (16+)

10.25 «[aBan passepemcs!».
(16+).

11.55 Csetnoii namstn nas-
wmx B 6opbbe npoTmB

04.30

pawnsma. MuHnyTa
MOMNYaHus.

12.25 «KypopTHbI pomMaH».
(16+).

13.25 T/c «Banb3akoBckui
Bo3pacTt, unu Bce

MYXVWKW CBO...». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «O6paTtHas cBA3b».
(16+).

18.00 «TeneTekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyabikanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE ManblwWewn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema pHsi». (12+).

18.45 «WckycctBo ynpasne-
HUA (QUHaAHCaAMU».
(16+).

18.50 «TaviHbIn ropog». (16+).

19.00 X/ «HA Tebs Hukorpa
He 3abyny...». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 X/ «A Tebs Hukorga
He 3abypy..». (16+).

21.30 [pama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenertekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «AsTtorupg». (16+).

22.45 «Hawa Mo6epa». Beno-
MUHaT «[leTn BOW-
Hbl». (16+).

23.05 «KuHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+)

00.30 Komepgunsi «C HOBbIM ro-
oom, namal». (16+).

02.25 X/ «A Tebs Hukorga
He 3abygy...». (16+).

04.10 J/c «Py6neeka Ha Bbl-
espe». (16+).

05.10 «6 kapgpos». (16+)

05.15 «TaiHbl egbl». (16+).

05.30 «[xenmmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

MATY-TB

08.30 «Benukue MOMEHTbI B
cnopte». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

10.45 ®yt60n. Ky6ok Amepu-
Kn. 1/2 ¢mHana. TpaHc-
nsums us CLIA.

12.45 «KynbT Typa». (16+).

13.15 HosocTtu.

13.20 dyt60n. Yemnuonar Es-
ponbl. XopBatus -
Wcnanus.

15.20 Bce Ha Martu!

15.50 ®yt60n. YemnmoHat E.-
ponbl. CeBepHas Wp-
naHgus - epmaxus.

17.50 HosocTu.

17.55 ®yt60n. Yemnuonar Es-
ponbl. YKpauHa -
MonbLwa.

19.55 HosocTtu.

20.00 Bce Ha chyt60n!

20.45 ®yt60n. Yemnmonar Es-
ponbl. [Mpsmas TpaHc-
naums.

23.00 Bce Ha dyT60n!

23.45 ®yt60n. Yemnuonar Es-
ponbl. Mpsmas TpaHc-
naums.

02.00 Bce Ha Marty!

18.20

Ne23 (1093) 14.06.168

03.00 [/c «Dyt6on u cBobo-

par». (12+).
04.00 «HecepbesHo o yT60-
ne». (12+).

05.00 dyT60Nn. Ky6ok Amepu-
kn. 1/2 duHana. MNps-
Mas TpaHcnsauus w3
CUA.

07.00 [/c «PoxpeHHble no-
6expatb». (16+).

08.00 /¢ «WNpeanbHbinn
LWropm». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 «[oktop W...». (16+).

08.45 X/ «[larepo c Heba».
(12+).

10.40 [/ «BoeHnHas TaitHa
Mwuxauna LWyigmnHa».
(12+).

11.30 CobbiTusi.

11.50 [etektuB «MHcnekTop
Mopc». (16+).

13.40 «Mow repon». (12+).

14.30 CoO6biTus.

14.50 «Ypap Bnactbto. [Nasen
paues». (16+).

15.40 X/tp «Tpu cuactnmebIX
JKEHWMHbI». (12+).

17.30 opon HOBOCTEW.

17.40 T/c «PasBepuuubi».
(16+).

19.40 CobbITus.

20.00 «[Tpaso ronoca». (16+).

21.45 «[eTpoeka, 38». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «JlMHMS 3aWwuTbl».
(16+).

23.05 «CoseTtckue magum. Po-
ctoB-nana». (16+).

00.00 CobbiTns. 25-n 4ac.

00.25 «Pycckuii BOMnpocC».
(12+).

01.10 X/ «llen ueTBepThbINA
rog BOWHbI...».

02.45 X/¢p «Cneg B okeaHe».
(12+).

04.05 «OCTOPOXHO, MOLIEH-
Hukn! [avHble Kopo-

n». (16+).

04.35 /&b «Mocgwmnbm». Dab-
puka  COBETCKUX
rpes». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLecTsus».

10.00 «Cewiyac».

10.30 fpama «brnokaga». (12+).

12.00 «Ceityac».

12.30 Opama «Brnokapa». (12+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 [pama «Brnokapa». (12+).

18.30 «Cewyac».

19.00 T/c «OeTekTnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [dpama «[om, B KOTO-
pomM s xuBy». (12+).

02.00 [pama «bBbnokapa».
(12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 «CwmellHble AeHbrn».
(16+).

09.30 «Ytunuzatop». (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOMHbI».
(16+).

12.10 BoeBnK «AreHT Haumo-
HarnbHon 6Ge3onacHoc-

™». (0+).
16.30 «YTtunusartop». (12+).
17.30 «Yrapga’h KWHO».
(12+).

18.00 T/c «BoeHHasi pasBen-
Ka. 3anagHbIi POHT».
(16+).

20.30 «KBH. Bebicwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bebicwmii 6ann».
(16+).

23.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «berywmn kocapb».
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

02.00 [pama «Kopnyc reHe-
pana UWy6HukoBa».
(12+).

03.45 Menogpama «Korga s
CTaHy BEeNMKaHOM».
(04).

05.35 T/c «BoeHHas paseeq-
Ka. 3anagHbin (PPOHT».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
19.00, 19.20 «MWHcT-
pyKums no npumeHe-
HUo». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuA Ma-

pagoH». (16+).

«30BUTE MarnblWen».

(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

08.20, 08.35 «YOo6HbLIA ro-

pon». (16+).

«®opmyna papgocTu».

(16+).

08.40 «CneumanbHbIi penop-
Tax». (16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «BuTtBa 3KCTpaceHcoB».

07.10

08.25

(16+).
12.00 dsHTE3N «BnactenuH
koney: bBpaTtctBO

Konbua». (12+).

15.30 ®sHTesm «BnactenuH

koney: [Be kpenoc-

Tm». (12+).

«ABTOBPOM UH(OPM».

(16+).

19.10 «Ctpoum BCe». (16+).

19.15 «41 craHy koponesomn».
(16+).

19.30 DsHTesn «BnactenuH
koney: BosBpalieHne
Kopong». (12+).

23.20 «[om 2. lopon nw06-
Bu». (16+).

00.20 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.20 T/c «Mounmmn rmasamu».
(16+).

01.50 Tpunnep <«YHepHOKHMX-
HUK». (184).

03.50 Boesnk «Kak ykpacTb
Hebockpeb». (12+).

06.00 BoeBuk «XXuBas Mu-
weHb». (16+).

3BE3[A

06.00

19.05

«Pycckuii  xapakTtep.
XKeneaHble Manb4u-
Ku». (6+).
«CunbHee pOyxom».
(6+).

07.10 X/t «>KaBOPOHOK>.
09.00 Hosoctv gHs.

06.35

09.15 [/¢ «HiwopHbepr:
ero ypoK CerogHsi».
(12+).

11.05 X/ «KuBble un mepT-
Bble». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.
12.05 X/th «XXuBble n mepT-

Bble». (12+).
15.25 X/ «Mgn n cmotpu».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 X/b «Mgn n cmotpu».

(16+).
18.10 /¢ «OrHeHHbIi 3Ku-
nax». (12+).

18.30 /¢p «1941. O yem He
3Han BepnuH...». (12+).
19.20 [/ «OwyweHne Bon-

Hbl». (12+).
20.05 T/c «BacraBa Xwnu-
Ha». (16+).

22.00 Hosoctv pHs.

2220 T/c «3acraBa XXunu-
Ha». (16+).

23.55 X/t «Bacek Tpybauyes
W ero ToBapuLLM».

01.30 X/ «Otpsip Tpyb6aue-
Ba CpaxaeTcs».

03.25 X/t «BocxoxpeHue».
(16+).

05.30 [/c «OcsoboxpeHue».
«Kanutynsaumsa epma-
Hm». (12+).



P Xozmowka

CBobogHoe Bpewmsi

g

NIOBUTE, OEBYLWKW,
NMPOCTbIX
POMAHTUKOB

W3 peneptyapa rpynnsl «bpaso».

B cambivi nOmHbIA Wb M B cambli
CWIbHBIN yparaH

Xogar B cuHeM Mope Kopabnu.

Moxet, noToMy-T0 1 MOHATHO MOpSsiKaMm,

Yro Takoe okeaH n6BU.

Stum cmenbiM napHsm n bega He bega:

lyTeBogHas uMm nomoraet 3Besfa.

Mpunes:

Jliobute geBywWwKu MpoCTbIX POMAHTUKOB,
OTBaXHbIX NETYNKOB N MOPSKOB.
Bpocaiite gesywwKn GOMaLWHUX MarbY1KoB,
He crout um pgaputb cBOK 11060BS.

Hayeptwn Ha cuHem Hebe «51 Tebs obrio»

Benbim crnegom ObICTPbI caMoneT.

Kro nosgpaBuT ¢ [HEM POX[EHbS
[EBYIIKY CBOK

Tak, kak 310 genaet nuioT?

Stum cmenbiM napHsm n bega He bega:

llyteBogHas um nomoraer 3Besfa.

lMpunes.
Stum cmenbiM napHsm n bega He bega:
llyTeBogHas um nomoraet 3sesfa.

Mpunes (2 pasa).

X034 WKA

COBETYET

CeetnaHa
LWAPOHUHA

XOBBN =~
OOIMKHO"BbITh ¥ YO
- ITocae écex Onegnvix mpyooe
Y MeHs ocmaemcs CAUUKOM MAI0
épemenu u cun, umolOvL umemo
axmuenoe xo66u. H xoms 3umoii
MbL 4ACMO KAMAeMCsl Hd 20PHBLX
AblXKAX U CAHKAX, MOe X000u
oueHv cnokounoe. A Koanexuu-
onupyio gapdgopoevie cmamy-
amxu. Hauanoco amo 0aeno:
yeudesa nepeyio - u 6.1100uUNACY. ..
Ymo-mo docmanocv om 6abywex,
umo-mo dapuau, HO uauie HAX0XKY
unmepecnvle seuuuvt cama. Ouenv
A0ON10 pa3zeasdvieamv CE0OUX
nepconaeii, xomsa 0d6HO 3HAIO
Kak0020 <6 JUUO»>.

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3siloWwKa coBeTyeT»?

PacckasbiBailiTe o cebe
1 npucbinanTte cportorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

NMPA3THUK JIETHELQWS

SELHEHIE

Jluta

GIOAHA

—

KONIOBOPOT, HOYb Cepenv

[neHeY6narocnoBeHus conHua

!
BCelaTofHa3BaHWsNpa3aHMKa, KOTOPbIA M
KaK{QieHb)

21 unoHs BygeT camasi KopoTkasi Houb B
rogy, a rnocrne yxe CTaHeT yKkopaunsartbCs
OEHb.

OeHb aTOT 06napaer 6GONbLIOW CUNOW,
3Haxapu WMEHHO B 9TOT fAeHb cobupanu
NeKapCTBEHHbIE PaCTEHNs Ans CBOWX CHa-
[O6WiA, T. K. cyuTany, 4YTo OHU B 9TOT [EHb
3apshKEHbl MOTYYe COMHEYHON SHEPrUEN.

A ele B 3TOT AeHb BMNOMHE MOXHO Mo-
4yBCcTBOBaTb Ce6s MaroM. 21 UIOHS Moaxo-
OWT Ana nporpaMMupoBaHns 6yaylero - Ha
Nno3nTMB, Ha peanusauui CBOMX CaMbliX
CMErbIX MeYTaHui.

TNyywwin cnoco6 nposect 21 WIOHS - 310
OTNPaBUTLCS Ha MPUPOdy W 3apshKkaTbcs ee
CWNon, a TaKke Chenarb MonesHble Mmpunackl
Ha Lenbii rof. Monpobyite otnpasgHoBaTs SToT
OeHb MO BCEM MpaBwiam, MOBEpLTE B CBOU
CWbl U cUnbl MpYpodsI. W1 BOT kak aTo caenartb!

1. IHeM nneTyT BeHku-obeperu.

[OeBywwkun pacnyckatoT BOMOChl, HapeBa-
0T ONWHHbIE 1OOKU unn capadaHbl 1 maoyT
cobupaTb Tpasbl Ans BeHka. Cobupasch
copBatb Ty WU WHYIO TpaBy, BETOYKY WK
LBETOK, Hapjo MbICIIEHHO MOMPOCUTL pac-
TEHWE pa3pELLEHNS, MOXHO NN ero copeatb,
1 3atem oTbnarogaputh.

Korpa cobepere poctaTo4Ho Tpas, ca-
OuUTECb W MneTuTe BeHoK. [lymante B 370
BpeEMS MO3UTMBHO - Me4TalTe, Xenante
300poBbsA U [obpa CBOeW cembe. [OTOBbIN
BEHOK CKpennsioT KpacHOW neHToii. Beue-

POM €ro MOXHO HafeTb Ha ronosy, Korga
6ynete BoouTb XOpoBofdbl y KocTpa. A no-
crne noBecbTe Ha CTeHe Hap CynpyXeckow
KpoBaTblo - obeper OyOeT OxpaHsaTb Bally
Cemblo OT HanacTen.

2. Beuepom pa3BopsiT OroHb.

My>X4uHbl cobupaloT AgpoBa U AenaioT
6onbwoit Koctep. CuuTaercs, 4YTO OH
ouMwaer Yenoseka OT GonesHewn, crnasa,
OYPHbIX MbICNEN U NPUBbLIYEK. B HEM MOXHO
[axe cnanuTb CBOKO CTapylo Ofexmy - Kak
CMMBON TOro, 4TO Bbl K3baBnsetecb OT
HeHy>XHoro (OT Mbicnen, 6onesHen u T. 4.).

CHavana BOKpyr KOCTpa BOAAT XOPOBOA,
MOKT MecHW, a MOTOM MpbiraloT 4Yepes
KocTep. Ecnu npbirHews 4epe3 nnams,
To Tebs obsa3aTenbHO XAET ygaya - Tak
cyMTanM Hawm npepku.

Monogbsle napbl TOXe npbirany 4epes
KocTep, B3siBLUMCb 3a pyku. Ecnu pasom-
KHYT PpyKM - He CMOryT ObITb BMecTe U
paccTaHyTCcs, ecnu yaepxXar pyku - 6yoyTt
XWTb BMeCTe [JONro U cYacTiuBoO.

3. PaHo yTtpom (B 4-5 yacoB) ymbiBa-
I0TCS POCOM.

YT106bI HAQONIO COXPaHUTL MOMOQOCTb U
KpacoTy, NonesHo yMbITbCS POCON A0 BOC-
XOfa COMHLUa W AaXe WCKynaTbCs B HER,
npokatuelumMcb no Tpaee. MoxHO Haco-
6ypatb poChbl K OKPOMUTbL CBOW [OM - 3TO
3alWTUT ero XubLOoB OT HeMnpUSTHOCTEN,
a oM - OT NOXapoB..

g 15 A TIA CITTUKAX

3avacryio camble IIPOCTbIE raJaHNs1, KOTOPbIE MOKET IIPOBECTH JI000ii YeT0BeK,
JIAI0T HAM CaMblii BEPHbIIi 1 6JM3KHUi K ucTHHE OTBeT. [aanue Ha cniMyKax -

OZTHO U3 TaKHUX.

FAOAHVME HA B3AMMHbIE YYBCTBA. BosbmuTte fBe ChnuYkM (OHM [OMXKHbI ObiTb
06s3aTenbHO Cyxumu, 4To6bl HE MOABECTM BaC B CaMbll BaXHbIi MOMeHT). OgHa 6ynet
03HauyaTb MYX4YMHY, @ fpyras - XeHwwHy. HasoBute BCnyx umeHa repoeB. 3akpenute
CMNYKN C OOHOW CTOPOHbI CINYEYHOW KOPOOKM.

Korga cnuuku pgoropsTt, obpatute BHUMaHuWe Ha ux pacrnonoxexue. Ecnn oHu croat
POBHO, TO napTHepbl GespasnuyHbl ApYr OpYry, a ecnu Xe OfHa M3 Cru4eK CMOTPUT
B CTOPOHY [Apyroi crnu4ku - noboBb ecTb, HO OHa 6e30TBeTHa. B cnyyae korpa opHa
cnuyka OTBEpHynachb OT Apyrow wnu ob6e OTBEPHYNUCb, 3TO SBHbIA CUrHarn, 4TO B Ayle
Tex, Ha KOro raparoT (Unu Xe OBHOM W3 HUX), SBHOe HenpusTue unu obupa Ha [pyroro.
Ecnn xe obe cnnyku nosepHyTbl APYr Ha Apyra, TO 4yBCTBA B3aWMHbl W MOMOXUTENbHbI.

FAOAHUE «7 CMWYEK». BosbMute OBYMS nanbLuaMu 3a TOMOBKM CEMb CIUYEK.
Mopgymae o BOMHylowem Bac Bompoce, 6pockte cnuyku Ha cton. OHu obpasyloT onpe-
OENeHHbI y30p, KOTOPbIN W pacckaxeT Bam O byaywem. Ecnu Bbimager kymon - Bac
Xget bonblas ygada B XW3HU, HO CNyCTS HEKOTOpoe Bpemsi. Ecnu pucyHoK cnoxutcs B
topmy amcrta - TO Bawa cembsi OyaeT Kpenkon n y Bac bynet pebeHok. A6noko o3Havaer
ccopy. Cobaka - K BepHbIM Apy3bsam. KpecT xe npepgsewaet usmeHy. Cepgue - obmaH
6nuskoro 4enoseka. [epeBo - 6onblias, Kpenkas u OpyxHas Cembs.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

KRAR ITAPUTDHCIA B BAHE?

Kakasi e pycckasi 6aHs 6e3 napHoi! Ho nonb3oBaTtbcsi NapHON Hapo
npaBwWIbHO. B NPOTMBHOM Cly4yae MOXHO HaHECTU Bpen 30OPOBbHO.

[IPABUJIBHBIN TIAP

YT106bl NONy4NTb MOMb3y OT 6aHu, Heob-
XOOMMO [Ans Hayana MpurotoBuTL Mpa-
BWNbHBLIN Map.

B npotonneHHon 6aHe Hy>XHO NWKBWAW-
poBaTb NOCTOPOHHWE 3anaxu. [ns atoro Ha
packaneHHylo KameHKy crnepyet nnecHyTb
ropsiven sogel. Korga nap pacnpoctpaHuT-
CA MO MOMELUEHNIO, pacnaxHyTb HacTeXb
OgBepb M «BbIrHaTb» 3TOT nap. MoXHo
B3ATb GOMbLLYIO MPOCTbIHIO W MaxaTb eio
no HanpaeneHuio K ABepu.

lMocne Toro kak YepHOBOW Nap yoanuTcs Mo
Makcumymy, ropa npucTynaTb K Npurotoere-
HUO HacToswero napa. MoxHo ncrnonb3oBaTb
YUCTYIO FOpsHyI0 BOMY, HO Nyulle B3sTb OTBap
TpaB. C60p 3aBMCUT OT KOHKPETHOMO Cyyasi,
HO TPagMLMOHHBIN BapuaHT - Bofa OT 3ana-
puBaHns BeHuka. MoxHO B Bogy [06aBWTb
CTakaH Ksaca, nuea, MsTHbIA oTeap. [MasHoe,
HeoBbXOAVMMO CreauTb, YTOObl HA KaMEHKY He
nonanu KpPOLLKK, INCTbS U UHble MOCTOPOHHWE
NPEOMETHI, TaK Kak npy 0BXuraHny npopyKTbl
CropaH1si HempeMeHHo nonagyT B GPOHXV U
nerkve. MoxHo nonpocty yropetb. neckarb
Bogy criegyer HeGonbWMMW MOpUMSMY, [OO-
61BasiCb NMOCTEMEHHOMO pacrnpeneneHns napa
B MOMELLEHUN.

BEHUK

BeHnK Heo6xoanMo MOAroTOBUTL B COOT-
BETCTBUM C €ro TUMOM. JIMCTBEHHBIN BEHUK
cHavana pasmouuTe B Tennoi Boge, 3atem
NMOMECTUTE ero B MakCUManbHO ropsyyio
Bofy. XBOWHbIA MOXHO Cpasy 3aBapuBaTtb
B ropsiyeit Boge. MNpaBunbHbIA BEHWK [ON-
XeH OblTb YNpPyrMM M HexXecTkum. Ypes-
MEPHO XXECTKWA BEHWK MOXET NOBpeauTb
KOXHbIA NMOKPOB, a nepenapeHHblin bynert
HEeMNPUSATHO NWUMHYTbL K Teny.

MeaMLMHCKMA LeHTp

«AJIbTAUP»

OBJIAMEHUNE

B napHoi Heo6X0oMMO MOKPLITb FOMOBY
CYyXVM TOMOBHbIM y6opom. Jlydwe npwu-
obpecTy Wano4vky U3 BOWMOKA, TaK Kak
3TOT Martepuan OTINYHO BMNUTLIBAET Bnary
V3HYTPU N MEHblle MPOMOKAET.

Pykun Heobxognumo npenoxpaHsTb OT 0XO-
roB, [N 3TOrO Kak Hemnb3s nydle nopjonayT
06blYHbIE CTpOWTENbHbIE pyKasBuubl. Ha
HOMM TaKxe nydwe Hagetb Tanku. Cagutbes
N NOXMTbCS B MApHOM HYXHO Ha crneuu-
anbHyl0 MOACTUMKY - 3TO U TUrMEHUYHee,
N CHWXaeT TeMnepatypy NMoBEPXHOCTU MOMKW.

KAK [TAPUTBCA?

B 6aHI0 HY)XXHO MOTU He paHblle Yem Yepes
nonTopa 4aca nocne npuema nuwu.

Maputbcsi HEOGXOAUMO HauMHaTb C HOr
M0 HanpasfeHUIO K XWUBOTY, a TakxXe OT pyK
K rpyan. Takum obpa3om CTUMynupyeTcst
LIMPKyNsALmMs Toka NMMGaTn4eckoit XngKocTy.
Ecnm ecTb BO3MOXHOCTb, TO Jy4le neyb.
Bonblas pasHuua Temnepatyp B paiioHe Hor
N TONOBbI MOXET MPUBECTU K npobnemam
C AaBMeHVeM - YeM MeHblue pasHuua, Tem
paBHOMEpHEE [OBWXETCS KPOBb MO cocydam.

OpvH 13 BaXHbIX MPOLIECCOB, NPOMCXOQs-
WYX B OpraHvM3me Mpy MoceLleHny NapHoW, -
370 BbigeneHve nota. C noTom n3 opraHuama
yAanaTcs MHOre BpedHble BewecTsa. [ns
CTUMYNALMAV MOTOOTAENEHNS MOXHO MCTIONb30-
BaTb QOMONHUTENLHbIE Mepbl. Camblii NPOCTON
Crnocob - HaTepeTb Terno MPOCTON NMOBapPEHHOM
conbto. Conb YCKOPWT NMPOLIECC NOTOOTAENEHUS
1 BbINOMHUT (PyHKLMM ckpaba.

MuTb B 6aHe HyXHO TpaBsiHble OTBapsbl,
Hecnagkuin 4am wunu mopc. Hu B Koem
cnydae BO BpeMs mpouecca Henb3s yno-
TpebnaTb nobble ankorofbHble HaMUTKW,
BKIOYas nueo. ECv o4eHb X04eTCsi, MOXHO
BbINUTb NMBA MO 3aBEpLIEHUM NPoLenypbl.

r. OpeH6ypr, np. loGeppl, 75,

ocT. «[om namati» («3asog ceepn»)

21-61-09, 45-95-47

1. Jleyexue u npochmunakTMKa anKkoronmama:

- CHATHE NOXMEeNLHOro CHHADOMA (B TOM 4MCie Ha gomy)

- CHATHE TArKM K dNKoronw

- COBPEMEHHbIE METOAbl KOQUPOBaHMA
- NpogunakTHka peynaneos, peabunuTayms.
lNpuem Beger kaHauMA[aT MegULUUHCKNX HayK

2. Menxotepanus

3. MegvuMHCKME OCMOTPbI BoguTenen
(NpenpercoBkle W nocnepercossie)

TTupensnn JTO-56-01-000748

0 BOIMOXHBIX NPOTHBOMOKA3AHWAX NPOKOHCYNETHPYMTECE CO CNELUMANMCTOM

XO3SIOWKA/
COBETYET

L)) §
npeanpuHUMaTens: )
XXu3HeHHoe Kpepo:

«YenoBek Moxer fobutbcs Bcero.
maBHoOe - cTpemneHue!»

COXPAHUTb 3AOPOBbBE
noOMorvyTt onTtMMmnM3m
N ABWXEHWUE

- B moan00ocmu ne nonumaewd,
HACKOJBKO 8dKHO 0OCMABAMLCS
300p06bLIM 60 6MOPOIL NONOBUHE
sKu3nu. Ho c xaxoovim 2000m nauu-
Haews npudepKuamvCs NPAGUL,
noMO2AOWUX COXPAHAMb Meno
u Oywy 300poevimu. [as mens
2s1a6HbBlE NPABUNA PABHOBECUS. -
onmuMu3M, NPAGUALHOE nUMAHUe
u deuxenue. 51, nanpumep, cma-
Pancs 06wamsbCs MOALKO ¢ memu,
KMo 6bl3vigaem y MeHs cumna-
muto. OcmanvHoU <mup»> 0epKy
Ha paccmostuu. S uenoeex no-
deusknuviii. Moii dendv - Kpy2060-
pom den, ecmpeu, nepemeuweHuil.
ITnoc ewse u domawnue <3adanus».
H xoms cnopmom s He 3aHu-
Maiocb, HO 6edy He nPOCMmo dx-
mueHslii 00paA3 Ku3Hu, d OUeHd
akxmuenwlii...

HAPOOHbIE PELIEMNTbI

*k Ot anruust moMoxeT c60p TPas:
POMAIIIKH, HBKAJIHIITA, IIBETKOB

HOTOTKOB. CMermath ux 1o 1 ¢T 11, 3a1mTh

xumaTkoM (100 r), HacToATs, moka

OTBap He cTaHeT TeTIbM. [IporeanTs

1 OJIOCKATD TOPJIO.

*k Ilpu HapynIeHUH /1esITeIbHOCTH

TeYeHH, NPoGIeMax ¢ JKeTIHbIM
My3bIPeM IIbIOT Yail 13 PereitHbIX KOpHeH:
24 JT ¢ BepXOM Hape3aHHOTO KOPHST
Jsomyxa 3anusaioT 0,5 J1 X0JI0/{HOIT BOJIBL,
wyepe3 5 4acoB GBICTPO HATPEBAIOT /10
KUTIEHsT, KUTISITAT 1 MUH 1 IPOTIe’KNBAIOT.
ITtor 3 pasa B nenb o 1/2 cr.

%k Ipu rosioBHOI1 6011 HEPBHOTO
MPOUCXOK/ICHHUS 110JIe3eH HACTOI

vabpena (1 cr 1 Ha 250 M KATISITKA).

[Tpunumars o 1/4 cr 3 pasa

B JICHD JI0 €Ibl B TeUEHUE 3-4 Helelb.

KVHO dATHAdO

91’90t (60 1) €2ZoN

cl
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» Xoszsmowka

Y 3epkana

B OOMALIHMX YCNOBUSAX

«[JAYHbIE» JIOCbOHDI

U1 CYXOU KOXMU

JIs1 yBAAIOMIeH KOXKH JIUIA.

1/2 ¢t cMecu (JIUCTbST MSATHI,
I[BETKH POMAIIIKH, JIICTDS 1 IJIO/BI
psaGuHbl, 1eapa 1/2 imMoHa) 3a11Th
3 CT KHIISATKA ¥ TOCTABHUTD Ha C1a0blil
oroub Ha 30 MUH. 3aTeM HACTOATD
10 mus 1 ordussrpoBarh. J[o6aBuTh
2 CT JI IIBETOYHOTO OJIEKOJIOHA.

OHH3HUpPYIOLHIi. 2 CT J1 cMecu

(ymcT masndes, TpaBa 1 IBETKH
THICSYEINCTHHKA, IIBETKH POMAIIKH,
JICT MaTh-N-MavyeXH, KOPEHb ajres,
Tpasa yabperia, Tpasa XBoIIa M0JEBOTO)
3aBapUTh 2 CT KUTATKA. JlaTh HACTOATHCS
8-12 yacos, 0T(huIBTPOBATD 1 100ABHUTH
2 4 JT IBETOYHOTO OJIEKOJIOHA.

bIXaHHE BECHBI». 2 CT JI CMECU
< I[]IeHeCTKOB PO3bI, JKACMUHA,
poMaIku, Jutbl 3aguTh 200 M1 KUTsATKA
u crycrst 1 gac mporneauts. Jlocbon
HCIIOIB30BATD C I[EJIbIO OCBEKEHIS
U CMSITYEHUST KOJKHU JIHIIA.

tpeHHuii» . CoeMHNUTH
<< 50 r Bozuku, 50 I KUIAYEHON BOABI
u 1471 HACTOS JIMTIOBOTO IBeTa (MOKHO
3aMEHUTb OTBAPOM KOPHE(T 0/lyBaHYMKa,
WM XBoM cocHbl). Tiareabno
nepemeniats. Hactosis 2 jiust, npotuparb
JIUITIO TIO YTPaM. -

X034 WKA
COBETYET

CeetnaHa
LUWAPOHUHA

MONIOBUTE=CEBS!

- Aymaro, xxencrxas kpacoma ckaa-

dvleaemcst U3 MH02020: GHewHUl
6u0, nOxX00Kd, NPACUNLHBLU MAKU-
K, Yymenue nodams ce6s. Imomy
HYokHO Yyuumvcs! Ho umo muL uawe
eudum na yauuax? Hoem >xemn-
wuna: cnuna czopbaennas, anasa
onyuwenovl, auuo mpauuoe... Ona
cama-mo ce6sa ne nobum, Komy
JKe oHa cmoxxem noupasumvcs?!
Hyoxno 1106ums ce6s 110601, a ne
UCKamoy MOPUWUHKU NOO MUKPOCKO-
nom. Tem Goaee umo, Kpome Hac,
ux moxxem paseasdemsv moJabKO
KOCMEMON0?. ..

napy nuun-lmx ner.3ato B yMenbix: )
ofexpomu ﬂHTaprle, YKpaLeHus \ynadHo nononHﬂT no6oi 06pa3.

e flHTapb Bcerga B Mofe. Yale Bcero
ero obpamnslT 30M0TOM W co3palT
CTUNbHblE YyKpaweHus. [MpoTuBonokasa-
HWN ONS HOWEHUS [aHHOro KamHs He
cyuectsyeT. Kpome Toro, cuuraercs, 4To
OH OXpaHseT cBoero Bnapgensua ot 6ef
N HecHyacTuin. A 6epeEMEHHBIM XEHLMHaM
AHTapb MOMOraeT BbIHOCUTb 3[OPOBOro
mManbiwa.

* He MpuHATO MChonb3oBaTb SIHTapHble
YKpaWeHNs Ons nupcuHra.

* CoyeTaiite saHTapb ¢ cepebpom, ama-
Mnblo, CNIOHOBOW KOCTbIO, AEPEeBOM U Aparo-
LeHHbIMU KaMHsamW. BctaBkm n3 aHTaps
MOryT WMETb caMble pasHoobpasHble u
npuyyanuesie GopMbl.

* HapeBaiite sHTapHoe konbe (6ychl),
YTOObI MOAYEPKHYTL CMYITIOCTb CBOEN KOXMW.

e bnaropogHble, Tennble OTTEHKU SHTa-
ps HanmoMWHaKT O 4ae, MOMoKe U mepe.
Camble yHuBepcanbHble LBeTa, C KOTOpbI-
MU SHTapb 6ydeT CMOTPETbCA CTULHO:
TEMHO-3€MEHbIA, MaNnUHOBBIA, NUMOHHBI,

YepHUNbHBIA. FIHTapb MOXHO 06bIrpath u
¢ nomoupo 6enoro useta. A BOT coyeTa-
HUe SHTaps C KpacHbIM WM KOPUYHEBbLIM
chenaeTr obpas CTapoOMOAHbIM.

* He pekomeHpyeTcs HapeBaTb SHTapHbIe
13pgenns nosepx LBETacToro nnartbs wnu
6ry3bl: KaMeHb Ha TakoM (hoHe MmoTepsieTcs.

e TemHble rnasa MOAYEPKHET SHTapb
MEfOBOro OTTEHKA, & CBETMbIE - KOeHbIi
N KOPUYHEBbLIA KaMeHb.

* KpynHble cepbrut ¢ SHTapem pekoMeH-
AYIOTCSA BbICOKUM [AeBYLIKam € ne6eanHon
ween.

e Cepbrn yanMHEHHOR (opMbl CKOPpPeK-
TUPYIOT MyXMble We4kn W Kpyrnoe nuuo.

* N3berante nepeusbbiTka SHTAPHbIX
yKpaleHnii, HapeTbiX OfHOBPEMEHHO. YTo-
6bl nNpupaTb cBoeMy 06pasy MUSIOMUHKY,
HapeHbTe NGO OXepenbe, NMBO cepbru,
nnéo 6poLub.

* SlHTapb OTHOCAT K MOMyAparoLeHHbIM
KaMHsIM, KOTOpble MOAXOAAT Ans nosce-
AHEBHOMO HOLLEHNS.

Jleto yxe Hactynuno,

a Bbl TaK M He ycnenu NpuBecCTU
¢urypy B nopspok? He nevanbrecsb.

CnaBHOe, NpaBuNbHO BbIGPaTb KynanbHUK -

n Bbl 6yaeTe BbIFSAETb HacTosILEN
KOpOneBow MAsXKa.

«pywa». Bam nogonper CivTHLIN Kynanb-
HUK CO BCTaBKOW Mop rpymbto. Takke Xo-
powunM BapuaHToM ByaeT SBNATLCS Mopenb
KynanbHuka C 3aBsi3blBAOWMMUCS Ha Luee
namkamu. bnarogapsi Takomy peLueHuo nne-
YM BU3yanbHO CTAHOBATCA LWMPE, a Tanus -
TOHbLIE. A BOT MNaBKW C [eKOpaTUBHbIMU
aNeMeHTaM, C prolwamm, bo4kaMmn 1 gaxe
3aBa3Kamm Ha 6edpax CTOUT 06XO@UTb CTO-
POHOW - OHW yTsKenaT Hu3. OOHOTOHHbIE
Mofenu Takxke He nydwmi Bbibop. denavite
CTaBKy Ha KOHTpacTHble LBeTa: Bepx npu
9TOM [OMKEH ObITb SPKUM U MPUKOBbIBATbL
K cebe BHUMaHWE, a HWU3 - TEMHbIM.
«g6noko». Ecnn y Bac CAVUWKOM LIMPO-
Kas Tanua u HebOnbWON XMBOTUK, Balle
cnaceHue - akTyarnbHble B 3TOM CE30He
paspenbHble KynanbHUKW C BbICOKUMU
nnaskamu B peTpoctune. Bepx nyuwe Bbl-
6patb C WMPOKUMMK NIMKaMU, BO3MOXHO,
3aBfA3bIBAWMMUCS Ha lWwee. BbimrpbiwHO
6ynyT CMOTPETLCS MOQENU C BEPTUKANbHbI-
MW y30pamu, KOTOpble 3PUTENBHO BbITSHYT
(Urypy 1 CKpowT HefoCTaTKu.
«[lepeBepHyTbI TPEYronbHUK». 3pechb
rmaBHOE - BU3yanbHO rapMOHW3NPOBATb

< Iy [[A/IbHIIK 10 TUIY

OUT'YPBI

nponopuun. Camblii BEPHBbIA BbIGOP - pas-
penbHbld KynansHuk. Ocoboe BHUMaHWe
CTOUT ydenuTb nnaskam, Bam MORoWayT
MOOEnn B BWAE LUOPTUKOB NGO C HU3KOW
nocapgkon. OcTaHOBWTECH Ha MnasKax, Ko-
Topble MMelT 604Ky, prown nbo apyrve
[eKopaTUBHbIE 3EMEHTbI, e XOTUTE BU3Y-
anbHO yBenuunTb Hedpa. Takom xe addexT
[aloT MnasBkW C NPUHTaMU B FOPOX, KMETKY
unn uBeTbl. B aTOM cnyvae Bepx AOMKEH
6bITb OOHOTOHHBLIM, & HU3 - C PUCYHKOM.
«MecouHble 4Yacbl». Ocoboe BHUMaHWe
cnegyet 06paTTb Ha KIaccmyeckoe BUKMHM -
C NMQOM-TpeyrofbHUKOM 1 V-06pasHbiMu
nnaskamu. OcTaHoBUTE CBOM BbIGOP Ha
HaCbILWEHHbIX OTTEHKaX 3EMEHOro, KpacHo-
ro, XenToro Wnn cuHero. XoTuTe CAWUTHbIN
KynanbHWK - BbibupaniTe Moaenb C OOMONHMU-
TenbHON nopaepXxkon 6tocTa, YTobbl turypa
BbIrnsigena Havbornee npuBneKaTensHo.
«MpsimoyronbHMK». Ha Bac wuHTepec-
HO OyOmerT CMOTPETbCA MOHOKUHWM, a BOT
CMUTHLIN KynanbHWK 6e3 uvalweyek Bam
npotueonokasaH. Cpeau pasgenbHbIX Moge-
neil KynanbHWKOB CTaBKy CTOWT Aenatb Ha
BapuaHTbl C 4EKOPaTUBHLIMW SNEMEHTaMU -
prowamu, BonaHamu, 6aHTamu, annnu-
Kauumamu. Beibupaiite Bepx ¢ nyw-
anom, KOTOpPbIA MOMOXET 3pUTENbHO
cmopenuposath cunyat. KynanbHukn-6aHno
C TPYCUKaAMMW-CTPUHIAMMN WX LWOPTMKaMW,
a TaKkXXe TaHKMHW CTPOro NMpPOTWUBOMNOKAa3aHb!.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

i

BpopejHusero} 6c.oﬁe|-u-|oro He cpenanwm,

pp_e lUemInoKynartb

* Y106bI OCBEXMTL MHTEPLEP, NMOOYac COBCEM
Heobs3aTenbHO MeHSITb LUTOPbI, AOCTATOHYHO
00paTuTL BHAMaHWE Ha TO, Kakum o6pasom
OHW 3akpenneHbl Ha KapHuse. [Jaxe aToT
HI0AHC CrMocobBeH MOMHOCTbIO W3MEHUTb
BoCMnpusaTe okHa. K npumepy, ecnu Bbl CO-
wbeTe Wupokmne netnn ms KOHTpaCTHOVI mnn
VOEHTWYHON WTOpam TKaHu 1 BAEHeTe UX Ha
KapHn3, pasaBuXHble 3aHaBeCKN W3MEeHAT
CBON OONMK 1 3aurparoT HOBbIMU Kpackamu.

* BMeCTO netenb MOXHO npuwnTb K WTO-
pam sipKue 3aBA3KM U3 TeCbMbl WU NEHTHI.
9Ty Xe TeCbMy Wn NEHTY MOXHO WCMONb30-
BaThb ANS NMOABSA3bIBAHUA LITOP, WK CluenTe
13 HWX nopxsatbl. ATOT BapuaHT 0COGEHHO
yoayeH Ans uHTepbepa B CTUMNE KaHTpW.

* /I3MeHnTb An3aiH WTOp U NPUBHECTM
B HWX SAPKOCTW MO3BONWT [OMOMHUTENbHASA
ApanupoBKa [ns WTOp U3 APYron TKaHu.
BepeTcs NMONOTHO TKaHW (MO AMHE MHOro
pas npeeblwaolwee camu WTopbl) KU nepe-
KuabiBaeTcss ¢ 060OMX KOHLOB KapHu3a,
obpasys B cepefvHe OKHa MnaBHylO Apa-
nMpoBKy. KoHubl monotHa 6ymyT csucatb
C Kpaes MoBepx OCHOBHbIX nopTtbep. Ans
COXpaHeHus Nopo6HON KpacoTkl Xenartenb-
HO 3afukcupoBaTb MOMOTHO Yy KapHM3a.
B uenom xe 3apgpanuposatb AOMOMHUTENb-
HYIO LITOPY MOXHO MO-pasHOMY: 0b6s3aTenb-
HO Hampetcs nopxopsliee pelieHue.

e LiBer monotHa Ans opanupoBKYM MOXET
oTM4YaTbCA OT LBeTa wWTop. Tak paxe
npegnoytuTenbHee, nHade U3IOMWUHKa, Mpu-

p‘ocTou cnocgﬁ 0GONTUCE)6E3 peMOHTa

a KomHaTalkak{HOBEHbKast

BHECEHHast B OM3alH LITOP, OCTAHETCS He-
3ameyeHHoi. Mpu Bbibope uBeTa BMOMHE
MIOrMYHO BbIOPaTb LIBETOBOW aKUEHT, YXe
MPUCYTCTBYIOWWIA B KOMHATE.

e Ecnu Bbl He xoTute pasbasBnaTb
nanuTpy, MCMonb3yinte AONOMHUTENLHYIO
WTOPY-ApanupoBKy TOro e LBeTa, YT U
OCHOBHbIE LITOPbI, HO UMEIOLLYIO UHYIO (hak-
Typy: Kak npasuno, Wwropsl 6onee nnoTHble,
a gpanupoBka - nerkas.

o CyLWecTBYeT MHEHMWE, 4TO YeM Gonblue
CKapoK, TemM npuBnekatenbHee BUA LWTOP.
Momumo gpanupoBKK co3paTb CKnagku no-
MOXET MpuveM «TeaTpanbHOro 3aHaseca»:
OBE MOMOBMHKN TIONEBbLIX 3aHABECOK WM
nopTbep CUMMETPUYHO HaHW3aTb Apyr Ha
gpyra Ha KapHuW3, a KOHUbl cobpaTtb Mo
Kpasm W 3aKpenuTb 3aXUMOM. [lopobHble
wTopbl ByoyT MOMHOCTLIO 3aKpbiBaTb OKHO,
a TKaHW Ang CosfaHusi JaHHoro agdekra
NOAOAOYT TOHKME W OOHOTOHHbLIE.

¢ ACMMMETpUM B [M3anHe LWTOP MOXHO
[o6uTbCs, «nourpas» ¢ kapHusamu. Bmecto
OOHOrO LIeNbHOro KapHu3a Anst pasgBibdkHbIX
WTOP MOXHO KynUTb OBa WU Aaxe Tpu
M pacnofioxXmTb WX Ha pasHOW BbICOTE.
OpHako npu 3TOM 0653aTeflbHO  HYXHbI
pepxartenu gns wrtop, T. K. B WHOM Cny-
Yae ofHa lWTopa OydeT nexatb Ha nony,
a gpyras - pacnonaratbcsi Bbiwe. 9T0 He
O4YeHb Kpacuo. MOXHO KynuTb TOMbKO
OOVH AepXaTenb W 3aKpenuTb Ha Hem Kpam
TOW WTOPbI, YTO BWUCUT BbILLE.

LBETOBO[,

KAKON TOPIIIOK

BbIbPATD IJIA IIBETOB?

EMKocTH 17151 1iBETOB yalie BCEro
HM3rOTaBJIMBAIOT U3 TJIMHbI WM IIACTHKA.
U te, u 1pyrue NMEIOT CBOM JOCTOMHCTBA
U HEJIOCTaTKH.

FNUHSAHbIE TOPLWKKU TSXENble, MO3TOMY
WX CrOXHEe OMpPOKWHYTb. [MuHa umeeT
MOPUCTYIO CTPYKTYpYy, @ MOTOMY JMLWHSASA
Bnara nydie ucnapsetcsi.

HepocTaTtok - Takune ropwku nerko pas-
6uBatoTCs npw napexHun. Mopuctas cTpyk-
Typa CHWXaeT [OONroBeYHOCTb ropLiKa,
M Korpa nopbl 3abuBatoTcst
MUHEepanbHbIMKU COns-
MU, TO OHYUCTUTb UX
4acTo 6biBaeT He-
BO3MOXHO. lMo4yBa
B TakoM Troplike
6GbLICTPO BbIChIXAET,

Mpy npaBunbHOM
yxope 6GONbIUMHCTBO KOMHAT-
HbIX LIBETOB XOPOLIO pacTer
M B IMHWHSHLIX, U B MNaCTUKOBbIX,
VN B AE€PEBSIHHbIX €MKOCTSIX.

HO 3TOr0 MOXHO M36exarb, ecnu ropLok
MOKPbLIT rnasypblo. EMKOCTb W3 TNnHbI
OOpPOXe, YeM M3 nnacTuka.
MnacTuKoBble roOpLIKK NETKUE W MOYTH He
NIOMatoTCS MPU MageHnn. XopoLwo ynepxvea-
0T BRary, NosToMy pacTeHUE MOXHO pexe
nonueatb. BbIGOp 3HAYMTENBHO LWMPE U MO
thopme, 1 No LBETY, a TakKe UX Nerye MbliTb.
Ho npu n36bITOYHOM MONMBE B TakOM
roplKe MOryT 3arHuTb KOpHM, a no4ea -
3aKMCHYTb. J1eTOM ropLLOK BbICTPO HarpeBaeTcs.
MHorga pacTeHuns caxaloT B AepeBsiHHbIE
Kagkyu wnun gAwmkn. OHM He TaK
CUNBHO HarpeBaroTCs Ha COMH-
ue, MedyieHHee OCTbIBaOT
npu peskoM nepenapge
Temnepartypbl, OfHaKo OT
BOfbl IEPEBO MOXET pas-
GYXHYTb WW MOTEMHETD.

X034 WKA
COBETVYET

CeetnaHa
LWUWMPOHNUHA
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- Hawa cemvsn xueem Hna 0ea
doma: nemom 3mo daud, 3umMoil -
xeapmupa. O6ycmpoiicmeo kea-
opamHubvLx Mempoe - mos 3aboma.
A ouens A1064a10 3aHUMaAMbBCS
6écem, umo @xJtouaem 6 ce6s no-
Hsimue co30anus yioma - om 603-
gedenuss cmen 00 cocmageHust
6yxkemos. O6oikai0 mexcmuay -
wmopol, noxKpviedad, oueaxHvle
nodywxu, naedvt. A ewe 1106110
pasauutsie duaiinepcKue <umyy-
Ku» 0151 ohopmaenus unmepoepa.
Ha xaxovitii npa3onux y mens
cywecmeyiom yevle memamuye-
ckue nodGopxu 0as yxpawenus
KOMHam - H080200HUe, NACXAJTb-
Hble, oceHHue.

3HAETE I Bbl...

XO39MNCTBEHHOE
MbIJ10O MNMOJIESHO

X0351iCTBEHHOE MBLIO - 3KOJIOTHYECKH
YHCTHIHA ¥ GEe3BPEHBII IPOIYKT.

B ero cocraB BX0OAST HATPHEBbIE COJIH
SKMPHBIX KHCJIOT 0e3 100aBJIeHust
KpacureJeil, KOHCEPBAaHTOB, OT/AYIIEK.

I I | €JTOYHON GasaHC PUIAET MBLITY

OTJINYHYIO MOIOIITYTO CIIOCOGHOCTb.
OHO yJaJIsgeT CUIbHbIE U CTOHKNE
3arpsI3HEHN, KOTOPBIE He MOJ{ CHILY JPYTUM
cpefcTBaM. A BBICOKOE CofiepsKaHne
JKUPHBIX KUCIOT (72%) CO3acT OOMIbHYIO
TieHy, 61aro/[apsi YeMy MOKHO YCIIENTHO
CTHPATh [AJKe CUIBHO 3arpsI3HEHHOE OerTbe
Kak B TOpsTYeld, Tak ¥ B XOJIOJIHOH BOJIE.

BCI/I]Iy CBOEH HaTYPAJIbHOCTHU 9TO MBIJIO
MMeeT BKHOE TUIoaJlIepreHHoe
CBOMCTBO, TIO3TOMY JIETCKHE BETIIH, TTeJIeHKH
HOBOPOSK/IEHHBIX PEKOMEH/LYIOT CTUPATh
mverHo 1M, Tora i y MastbInia e Oy /et
QUIEPIUN 1 Pa3/ipakeHIL

XosﬂﬁCTBennoe MBLTIO -
3aMevaTeIbHbIN MOMOIIHUK B JleJIe
MBITBSI IOCY/IBI U TIPOYEN YTBAPH.

U, 4T0 HEMATIOBAKHO, HCTIOIB30BAHHYIO
BOJLY C MBLIBHBIM PACTBOPOM MOKHO
CMeJIO BBUTUBATH B OTOPO/I; HUKAKHMI
XUMUKATAMU BbI 3eMJTIO He 3arpsI3HUTE.

MI)ITI) TOJIOBY XO35IHCTBEHHBIM
MBIJIOM - 3TO CTapblii TIPOBEPEHHDIN
c110co6. Vcnonb3oBaTh HYKHO TOJIBKO
TeMHoe MbLI0. Yepes HeCKOIbKO MecsiieB
IIPUMEHEHHS BOJIOCSHO IIOKPOB
BOCCTAHOBUTCS, TPUYECKA CTAaHET
TIBITITHO¥, BOJIOCHI - TYIIIE.

Kpome TOTO, BPAUNl PEKOMEH/IYIOT Pa3
B J[BE HEJIE/IN MBIThCS XO35{ICTBEHHBIM
MbLTOM. Ecomi Bbl pnMuTe 3TOT COBET,

TO 3anurTuTe ceGst OT BUPYCOB 1 GAKTEPHil.
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- ¥ mensa deoe demeil - coti u doub.
Onu poouucsy ¢ 60Ol pasnuueil
6 so3pacme. Mol ¢ myokem ouerv
Kk0aau 00UKY, nOIMOMY, HAGepHoe,
MHe X0meJ0cb, ¥mobbL OHaA ecezda
0CMasanacy <MaaeHvKol NPUHYec-
coiir... Ho eii yxe 13 nem, u ona -
JUYHOCMb, C MHeHUeM KOmopoil
npuxodumcs cuumamocs. Ilo cne-
uuaavHoCMu 1 MY3viKAALHLLL pPa-
6omnux. Kozda e pannem demcmee
Yy Moux Oemeil 0OHAPYKUBAIU BO-
KaavHvle danHvle, 1 PAd06dAdCy,
umo um nepedasacs smom dap. Ho
HU 00uH, HU OpYeds He 3AxXomeau
cepbe3Ho 3aHUMAMBCA MY3bIKOU.
Mue npuwaiocos npuHaAMb UX 6LL60P.
Cmapwwuii cotn - 10pucm, y douepu
npogeccuonanvivie naamvt noxa e
onpedeaennl.

NrrPOBASA

UrePbl C BOOOW

Urpatb ¢ BO/10I HPaBUTCSI MHOTUM
maibimam. <«Ilogkunbre»>

elle NapoyvKy BeceJbix ueii

JU1s1 TI03HABATEJIbHOTO I0CyTa pedeHKa.

AKBapuyM». [Ipurorossre Bee
<< HEOOXOMMOe: MSUUKH, OYCHHKH,

IIYTOBHI[BI, TA3MK, MEPHYIO JIOKKY

u nosapelky. ITo6bl 3ayCTHTh «PhIGOK»
B aKBapUyM, HaJIeHiTe B TA3UK BOJBI

1 BBICBITIBTE B €MKOCTb PA3HOIIBETHbBIE
yKpatieHust. 3a/iada pedeHKa - HAJIOBUTD
KaK MOKHO 60J1bIIIe OYCUHOK 1 Iy TOBHUI]

€ TIOMOITIBIO MepHO JTOKKH. [Ipu atom
HEJIb3s1 IOMOTraTh ceGe BTOPOii PYKOii.

I_HTopM Ha Mope». Bosbt

« ¥ MUHI-TIITOPM MOJKHO
YCTPOUTD, HAIIPUMEP, B BAHHOL MJI1

B IMpoKoit Mucke. Ilycts peberok mopyer
Ha MaJleHbK1e KOpaOJIuKu, n300pasKast
BeTep, UTOOBI Cy/IHA TIPIIATIII

K «Oeperam». KopaGimkamu MOryT C1ysKuth
camble OOBIYHbIE KPBIITEYKH OT OYTHLIOK,

a POJIb MACCAKMUPOB MOT'YT BBITIOJHSITH
TOPOMIMHBL YITPasKHEH e Hay T peGeHKa
TPABHJIBHO TJTYOOKO JIBIIATS.

e Magaii u 3aiiipi». /leTkam
« [[HpaBI/ITCH UCTOPHS O JIe/LyIIIKe
Masae, KOTOpBIii cl1ac 3ai1ies,
HOMABIIKNX B OE3BBIXOHOE TIOJIOKEHIE,
KOT/[a Pas3JIniIach Peka u oTpesasa
UX OT CyIIn. Bai Mabiin MOKeT
[IOYYBCTBOBATH Ce0sI B POJIH criacaTeJist!
Yeauure KpolieuHble UTPYIIKU Ha KyCKI
HEHOTLIACTA. YIIPABJISISI MATIEHBKIM
KOpabIKOM, peGEHOK MOKET
TI00YEPEHO MTOAIIBIBATH
K KasK[IOMY «OCTPOBKY» U TIePECaKUBaTh
accasknupos K cebe Ha 6opT.

EERERD [IOYEMY JETU BOATCA

Kanasickue yueHble peliy HCCIeZI0BaTh
TIPHYMHY BEYHOTO CTpaxa JieTeil nepes
YKOJIaMH U BBISICHIJI, YTO BO MHOTHX CJTy4asix
B NOSIBJIEHUH 3TOH (POOHH CTOMT BUHHTH
ponurereii. VIMeHHO OHH OTBETCTBEHHbI

32 MCTEPUKH B MOJIMKJIMHIKE, H IMEHHO UM
CJIEZIOBAJIO BECTH ce0sl HHaye C caMoro HavaJa.

YuyeHble MpoBenu uccnegoBaHue, B Xome
KOTOpOro Habniopgann 3a noBefeHneM u
peakumsmu pgetvwek ot 3 o 12 ner B
KabvHeTe Bpada nepepn ykonamu 1 nocne
Hux. Ocoboe BHUMaHWe ygensnocb U no-
BELEHWI0 poauTenen, a TakKxke TOMYy, 4TO
OHW roBopUnM JeTsaMm o6 yKonax.

I[TPUBNUBOK?Y

BbisicHUNoch, 4TO CyllecTByeT B3anMo-
CBA3b MeXOy CTerneHbid TPEeBOXHOCTU Yy
pebeHka ¥ MoBefeHMemM ero poauTenei.
Manbilwy pasgensioT aMounMn popuTenen,
HO MpOXMBAKOT UX 6onee 3MOLMOHANbHO.
Hepepoko getv npopomxatoT olwywaTb Ha-
cTosiwyto 60nb faxe nocne ykona, Korpa
ee (PM3NYEeCKM He [OMKHO YyxXe OblTb.
Mostomy B 6ydylWwem OHW BCeMW cunamu
cTapatoTcsi nsbexaTb BUSUTOB B Henpu-
ATHOE 3aBefeHue.

Mcuxonorn nocoeeToBanu pPoaUTeENsaMm
ny4le KOHTPONMPOBATbL CBOW 3SMOLMH,
O0COBEHHO KOrfga OHW MPUCYTCTBYIOT Mpu
nepBbIX MPUBMBKAX pebeHka.

CThb

EICTBUE

YacTto SGCTEHHMBbIe CTaHOBSITCS npumep’om nocnylaHus,

OTJINYHUKaMM

MalblllagrakaggmopgesnbinosegeHus

nerkumuliYBocnutaHmmnl netbmuiiHol ans

B M| pacKpbITUX

HETATUBHBIE [TOCJIEACTBUA

* 3aCTeHuUMBbI Marnbill Mano NpPakTUKyeTcs
B OOLieHNN, cyxas Takum o6pa3oM Kpyr
BO3MOXHOCTEN NS pasBuUTUS.

* Y [eTOK, KOTOpblE CTECHSAIOTCS, Mano
Apy3eii.

o CTecHUTENbHbIE LWKOMbHUKN PEaKo Mpo-
ABNAIOT Ce6s B CMOPTE U aKTMBHbIX Urpax,
OHW MPEefnoYNTaOT HaxomuTbCs AOMA, a He
noceLatb pasnmyHble KPYyXKW.

* YyBCTBO TPEBOXHOCTW U OAMHOYECTBA
y pebeHka Takoro cknapga npeBanupyer,
4acTo OH HEeoOLEHMBAeT CBOM BO3MOX-
HOCTW W CUMbI.

* 13-3a onaceHwit, 41o ero 6yayT CTporo
oueHuBaTb, Kpoxa 6oMTCA packpbiTb CBOV
noTeHumMan nepep OoKpy>XatoLnMu.

* HekoTopble 3acTeH4MBble AETU B
CTPECCOBOMN CUTyaLMN Ha4MHaIOT KPacHETb,
3aMKaTtbCa U TPACTUCH.

[TOJIOKUTEJIbHBIE CTOPOHbBI

* [leTn ¢ 3aCTEHYMBLIM XapakTepoM MOryT
npeycneTb B y4ebe.

e CTecHuTENbHbIA pebeHoK He [ocTaB-
NSET CBOMM MOBEAEHWEM XIOMOT HU y4u-
TENsIM, HU POAUTENSIM.

e Cnoco6HOCTb cnywatb W crnblwath -
BaXHas 4yepTa CTECHUTENbHOM HaTypbl.

KopHu 3acTteHuuMBOCTHU

HY)XXHO UCKaTb, npexpae Bcero, B OTHOLUEeHU-

SIX, KOTOpbl€ CNOXWINCb B CEMbE,
rge pacTtet pebeHok.

* BocnuTbiBaTh 3aCTEHUYMBOE Hado Takxe
[OBONbHO Nerko.

[TPUYMHDbI

* HekoTtopble cBoWcTBa xapaktepa MOryT
ObITb yHacnepoBaHbl OT poguTenei Ha
reHeTU4ECKOM YpPOBHE, B TOM 4ucne u
3aCTEHYMBOCTb.

e Ecnn HOBOPOXAEHHbLI oTnnyaeTcs
CUMbHON 3MOLIMOHANbHOCTLIO, TO 3Ta 0COo-
6EeHHOCTb MOXET MposBNsATLCS U B 6onee
CO3HaTenbLHOM BO3pacTe.

e Popgutenn sapatoT pebeHky npumep
nosepeHus. Moppaxas 3acTeH4YMBLIM Mame
Unu nane, Manblll aBTOMAaTU4ECKU nepe-
HUMaET 3Ty YepTy.

e Ecnn B cembe pebeHOK He nony4vaer
NOAOEPXKY W He CrbIWWT MOOLPEHNS, TO
BrOMHE ECTECTBEHHO, YTO CMEACTBMEM TaKoro
BOCMUTaHWS GYAET CTECHUTENBHOCTL ManbiLLa.
Ho 1 cnnwkom onekast Kpoxy, poauTeny Mo-
ryT NpuBuUTL Yagy 60s3Hb NPOSBNATL CeOs B
HEe3HaKOMbIX 06CTOSATENbLCTBAX.

e [pobnembl B OBWeHNN y AeTeil N HU3-
KW ypoBeHb coLuannaaumm o6bI4HO Xapak-
TEpHbl AN pebsT, KOTopble He MPUBLIKIN
6biTb B KOMMEKTUBE W WATW Ha KOHTaKT.

e 3aCTeHYMBOCTb Y LWKOMbHUKA MOXET
cTtatb 0OpaTHOW CTOPOHOW KPWUTWUKWM CO
CTOPOHbI YHIEHOB CEMbBM UMK APYTYX MIOAEN.
e N3-3a cTpaxa ucnblTaTb Heypady AeTu
3aKpbiBaloTca B cebe. Tak npoucxogut
C Temu, KOro noaTtankueanu Aenatb
4T0-nM6O, YTO B pesynbTare He Morny-
yanocb. Manbiw crapaetca usberatb
MOBTOPEHNSI NOAOBHOrO onbITa.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)
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KakomnpKU3HEeHHbIN | MOBOPOTL0XMAAET -ty3HaeM NoJHOBOMY/
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noniobuBLIEMYCS ugem‘{'
BENbIA. O6HOBNAETCS XU3HEHHAs CTPaHM-
La, Ha4ymHatowascsa ¢ 4YMcToro nucra. Tara
K 6enomMy roBopuT, YTO HYENOBEK BbIWEeN Ha
Tpony noucka OyWeBHON YUCTOTbI.

KPACHbIW. 9ToT uBeT XoauT B «Mo6UM-
ymkKax» y Mogen, HaxogsaWwmxcs Ha nopore
HOBbIX HauuMHaHuii. OHW B aKTUBHOM XXW3-
HEHHOM MOUCKEe 1 B CTaaum camoyTBepXae-
HWs. Hyxpaioowmmes B HOBOW 9Hepruy aToT
LBeT gacT Heobxogumoe. Bbibop TeMHoro
OTTEHKa KPaCHOro CBUAETENLCTBYET O Xe-
naHuy 4eroBeka MofaeuTb CBOW 3MOLIMN.

PO30BbIW. Ceetnble OTTEHKM Ha4MHaoT
HPaBWUTLCS NOAAM, CTPEMSALMMCS K CTpacT-
HOCTW, WCKPEHHOCTU W HaCTONYMBOCTM.
OTOT UBET ONMLETBOPSIET CEHTUMEHTANb-
HOCTb 1 [06GpOTY.

OPAHXEBDbIW. Bbi3oB u ctpacTb. Yeno-
BeK, NobsAWMIA OpaHXeBbIN LBET, Npnobpe-
TaeT Takoe KavyecTBo, Kak aMOULIMO3HOCTb.
B nnaHax - CTpeMMUTENbHbIA KapbepHbIii
pocT. YenoBek 3axoTeNl HOBbIX 3HAKOMCTB
W BrnevaTneHwii, 6ornee HaCbIWEHHYO |
APKYIO XKU3Hb.

XEJNTbIWN. WHTennekTyanbHbIn LBET,
CMOCOOCTBYIOWMIA MPOSACHEHNIO MBbILLNEHNS
1 OapyoWwmin YyBCTBO YMECTHOCTU. [MOKMOH-
HUKW XXEenToro LuBeTa CTPeMSATCA Mo3HaTb
cebs n onpepennuTb, Kakoe MECTO OHU
3acnyxusalot B 3TOM Mupe. bnarogaps
MSArKAM XeNnTbIM OTTEHKaM YenoBek ycno-
KamBaeTtcs, BefeT cebs OTKPbITO U Henpw-
HYXOEHHO, TAroTeeT K O6LeHMIO.

3EJNIEHbIN. Bbibop Tex, KTO Hyxpaetcs
B ornope. bnarogaps Hemy 4enoBek XuBet
B rapmMoHum ¢ cobon. OH ypaBHOBELIEH K

CMOKOEH, MpuHUMaeT cebsi BCero - Takum,
Kakomn ecTb. CBET/ble OTTEHKM yKa3blBaloT,
4TO WOET BHYTPEHHWA AYXOBHbIA POCT.

FONYBOW. Mebicnu 4yenoBeka 3aHSATbI
YeM-TO BOS3BbIWEHHLIM, POMaHTUYECKUM
1 panekum. lopon 9TOT UBET ykasbiBa-
€T, YTO 4enoBeK XO4YeT ObiTb MOHATBIM.
IMobutenn rony6oro uBeta yBneYeHbl
paboToii, fenom.

CUHWUW. Ero BbibypaloT UeneycTpemineH-
Hble Mtoau, MOCKOMbKY CWMHWA LIBET - Mask M
OpWEHTVp Ha Luenb. YenoBek 3aHAT camo-
NO3HaHWeM 1 rnybokuMK pasgymbsmu. Mped-
NOYTEHNE TEMHO-CUHETO OTTEHKA CBUOETENb-
CTBYET, YTO YENoBEK MPUHUMAET 6nM3ko K
cepauy npobnembl U UOEeW MHbIX NoOen.

CUPEHEBBIN. 3T0T uBET 0nMueTBopSi-
€T BO3BbIWEHHbIE 4yBCTBA W OTHOWEHWS,
pyxoBHoCTb. OH ynpowaet obuweHue,
K Niogsam 1M K MUpYy YenoBeK OTHOCUTCA
C Nerkum cepauem.

KOPUYHEBBbIW. O6ecneunsaet no-
rpyXeHne B 3eMHble 3a60Tbl U 6bIT. OH
XOpOLO MpuU3emnser.

BEXEBbIWN. Ero nounTatens He xo4er
6bITb  CekcyalibHbIM. Bo3moxHo, nobu-
TENM 3TOrO LBETa WCNbITbIBAIOT 06LWYI0
yCTanocTb.

CEPbIIA. [Tio6utens aT0ro LBeta MoxXer
ObITb B FTHEBE MNW UCMbITLIBATL CTpPax. Emy
BEOMbI CKyKa 1 TOCKa.

YEPHbIW. XKusHb B3sina Tanm-ayT nepen
cnegylowmm nepuogom. JKenaTernbHo He
npvkunatb K 3TOMy LUBETY cepauem, no-
CKOMbKY OH CTUMYMMPYET OKpYXalowWwmnx K
0TKasy OT obleHns ¢ Bamu.

(D)

OAMHOYECTBO

TOBOPUT O BBICOKOM 10Q

Yuensie 06'LSICHI/IJII/I, 1Io4€My yMHbI€ JIIOH
YacTo npeAnoYuTaT ObITH O/ITUHOKHMU.

MpuHATO cuuTatb, 4TO 4em Gonble Yy
yenoBeka couuanbHbIX KOHTakKTOB, TeM
OH cuacTnueee. YueHble U3 JIOHOOHCKOW
WKOMbl SKOHOMWKM M U3 YHUBepcuTeTa
ynpasnenus B CuHranype 4acTu4HoO onpo-
Beprnmn sToT ctepeoTun. OkasbiBaeTcs, 3To
YTBEPXAEHNE HMKAK He KacaeTcsi YMHbIX
niofei: YeM Yalle OHU BbIHYXAEHbI KOH-
TaKTMpOBaTh C [PY3bsIMU, TEM B MEHbLIEN
CTeneHn OHW YOOBMETBOPEHbI XNU3HbIO.

K TakoOMy BbiBOAYy crneunannucTbl Npuwnun,
onpocue 15 000 ntopeit B Bo3pacte oT 18

po 28 nert. Jliogn ¢ Bbicokum 1Q npu3aHa-
NNCb, YTO OHWU YyBCTBYIOT cebsi ropaspo
cyacTnMBee HaefguHe ¢ COOOW.

Onpoc Takxe nokasan, 4to obueHne ¢
OPY3bsIMI OKa3bIBAET 3HAYUTENLHOE BRNSA-
HWe Ha YOOBNETBOPEHHOCTb XWU3HbLIO CPEQM
nofeit Co CpefHUM YPOBHEM WHTENneKTa.
YdyeHble 00bACHUNM 3TO TeM, 4TO B Aarne-
KOM MpPOLLIOM MoAsAM 6bINo NPOLe BbIXUTb,
cnnauymBasce mexpgy cobon. Cenvac xe
ocobn c Gonee BbLICOKUM WHTENNEKTOM
nydlle afanTupyloTcs K Bbl3oBaM COBpe-
MEHHOMN >XU3HU U CMOCOBHbI C NErkoCTbio
OCTaBUTb HaCNeACTBEHHble couunanbHble
KOpHM Mo3agu.

KAK MOAHATDb
HACTPOEHME?

ITopoii Hac 3aTaruBaeT TpsicCHHA
wioxoro Hactpoenus. Ectb Jm cnoco6
BEPHYTb cee yleBHOEe PaBHOBECUE?
Beaycaosuo! 11 He oauH.

Otnoxuure. Yacto MesaHX0IMUECKOE

HACTPOEHHUE - IIPSIMOE CJIE/ICTBUE
ycrasoctu. Ecim Batie euHcTBEHHOE
JKeJIaHue - JIeXKaTh IIACTOM, TO, CKopee
BCero, IefiCTBUTEIILHO, BCe /1eJ10 B
nepeytoMyenun. [lepectansre KpyTHTBCSA
BOJIYKOM WJI XOTS Obl cOaBbTe 060POTHI!

Bcenomuute naps Cosomona.

A TouHee, HA/IINCD HA €T0 TIEPCTHE:
<« oo npoiizner!> Yem Obi v ObLIO
BBI3BAHO Ballle yHbIHKE, CKakuTe cebe,
YTO HACTYIIUT JICHb, KOT/IA 9Ta podJeMa
YHJIET B TIPOTILTIOE.

Haiinure Toro, komy eme xy:xe,

U IOMOTHUTE eMy. ITO He TOJIbKO
[PUHECET MY PA0CTh, HO U H30aBUT
BAC OT MPOKPYUMBAHUST COOCTBEHHBIX
podIeM.

Pasinozkure Bee MO MOJIOYKaM.

B caMoM 1psiMOM CMBICITE CJIOBA.
IIpuBesuTe B HOPSIZIOK KOMHATHBIE T{BETHI,
pasGepure mKadbl ¢ HOCYAOM 1 OAEKION.
OGwJiie cTapbIx HEHYKHBIX Belelt
HE [IPOCTO CO3/1aeT OECTIOPSIIOK B JIOME,

HO U JIABUT HA TICUXUKY TSUKEJBIM FPY30M.

OTtBaskpTech Ha epeMeHnsbl. Eciin
00bIYHOE TIepeKpalinBaHKie BOIOC
B IPYTOIl 1IBET BAC He BIOXHOBJISIET,
3ajlyMaiiTech 0 BHYTPEHHUX TTePeMeHax.
Jlaiite Bosto cBOUM sKeJlaHUSIM. Be/b
YaCTO MBI BITA/IA€M B XaH/IPY, KOT/Ia
JleJIaeM COBCEM HE TO, UTO XOTHM.

X034 IWKA
COBETVYET

CeetnaHa
LUWNPOHNUHA

PASJITMHAUT

v “ -:"—‘-... = Y
PABOTYAU=HOM 1/ ¥0
- [Tpeonpunumamenvckas desme.io-
HOCMb uepe3 HeKOmMopoe epems

npugenid MeHsi K NOHUMAHUIO, UMO
6e3 myxxcKux uepm xapaxmepa -

Hanopucmocmu, xecmKocmu -
6 Ousnece ne evixkumv. Mnozue
Ousneceymen He deaarom pa3auiuil
Mmexdy pabomou u 0omom, cma-
HOBACHL <npednpuHumamesem» 6
cemve. 5 ouenv ne xouy oxasamocs
Ha ux mecme. Y mens cemvs, demu,
U 51 8 nepaeyiIo ouepedd Jxend u Mamo.
B demax mosa eaaeénasa chepa
peaausauuu, a 6u3nec - npocmo
<«mecmo pabomot mamors. JJoma s
006vluNaA JKeHuuHA: 3aHUMAIOCh
y06opxoil, cmupkoil, eviey.10m coba-
KU, nPOGEPKOIl YpoKoe - 6cem mem,
umo desaem GOILUIUHCMEBO U3 HAC.

KVHO dATHAdO

91’90t (60 1) €2ZoN
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< » Xosowrka KyxHsi YpoxauHble COTKU Xozsmowra €K
2 XO3SI0WKA CbIPHBIE KOP3UHOYKU rojayblibl C TPUBAMU s
s I
- COBETYET 400 r kanbmapoB, 3 HebOMbLWNX CBEXMX 1 Hebonblon KovaH KanycTbl, 250 © KoHcep- S
orypunka (wnm kutamckas kanycra), BMPOBaHHbIX LWaMMMHLOHOB, 1/2 cT puca, 3 B3BE|.“V|BAEM
CeeTtnaHa 2 BapeHbIX anua, 300 r cbipa, ManoHe3 2 nykoBsuUbl, 2 3y64nka 4YecHoka, 3 CT n © 5E3 BECOB
ANsi 3anpaBKku, ONWBKM M NUCTbs canata TOMaTHOI MacTbl, CoMb, pacTuTenHoe Macno. | =
LUIMPOHUHA p p
Ans yKpaweHus. §
JNIyk ” YeCHOK U3MenbyuThb, KoYaH Ka-| g Yacro npu paborax Ha 1ade, HanpuMep
CHavana HyXHO W3roToBWUTb CbIPHbIE KOP- nycTbl pasfenuTb Ha MNUCTbSA, 3anuTb 6 NIPY NOIKOPMKE Ca/I0OBBIX PAaCTEeHUid,
3MHOYKN, TakK KakK rnepen packnagbiBaHnem X KUNATKOM W paTb MNOCTOATbH 15 MWH. Tpe6yeTc5[ 3HATh TOUYHOE KOJIUYECTBO
canarta OHW OO0MKHbI XOPOLIO 3acCTbITb. Ona OTBapVITb puc n cmewartb ero ¢ nyKom, MHHEPaJIbHbIX y,u06peHm7i, a BecoB
9TOr0 [HO MMOCKOW Tapenku cmasars cnu- 06XXapeHHbIM BMeCTe C TOMaTHOW NacTow, 1071 pyKoii He oka3piBaeTcs. ONbITHBIE
© ~ ’ BOYHbIM MacrioM, CBEPXY BbINOXWUTb Kpyr 13 no6aBNTb YECHOK ¥ HapesaHHble LWamnu- Ca/I0BO/IbI COBETYIOT BOCIIOJIb30BATHCSI
< nou FPAH ATOBblM TepToro ceipa anametpom 10-12 cm. MocTa- HbOHbl. C NNCTbEB Cpe3aTb YTOMLEHHY0 CIIHYEYHBIM KOPOOKOM, BeJIpoM
S BUTb Tapernky Ha 20 Cek B MUKPOBOITHOBKY YacTb, BbINOXUTb HAYMHKY U CBEPHYTb B WM CTOJIOBOH JIOKKOI.
T COYCOM WM NOMECTUTL B PasOrpeTylo AyXOBKY [0 Bupe KOHBEPTMKOB. O6Xaputh C 06eux CCSTIIITDOBOM BEDE
S | -V ndc ne npunsmo 20mosums 6 pacnnaeneHus cbipa. 3atem [octath, He- CTOPOH, 3aTeM BbITOXUTb B (HOPMY U 3a- < A P ! /1P
3 <K KOJleOﬂ»’:::)C dke. noarfzo.M a MHOTO OCTYAWTL, AKKYPATHO CHAATS CbIPHbI nekark B AyxoBke 30 MuH mpu cpenkeit 3 -12 ﬁ(r)M:u::)ZT(f; 3eMJIH;
— Yy Y ’ MY Kpyr C Tapenku, rnoBecutb Ha nepesepHy- Temnepartype. ﬂop,aBaTb CO CMETaHHbIM Q Aep » -
— | MHO?0 8apio, xapio, nexy. Moii pa- TL CTakaH v now x - 10 Kr KOMIIOCTHO¥T 3eMJI;
s L pubaTtb HyXHyl0 hopmy. CoycoM.. 8 " i
& | 6ouuii denwv ne nopmupoean, u ecmv OTNpaBWTs B XOMORMMBHMK [0 MOMHOMO G | MOMWUOOPHI. B pasHble nepuodbl NMPOM3- — BO3OYXOM XOPOLLO MPOBOAMTL OCBEXUTENbHBINA - 5 KT peBECHOM 30.THI;
2 | 603MmoxHOCMDL 20MO6uUMb 00e0bl X | pactaHusi TpeboBaTenbHOCTb MOMUOOPOB K norme - 5-10 n Bogbl Ha 1 M2 rpsipku. - 12 KT HAaBOBHOM JKILKI;
0CTbIBaHUSA. TaK Xe NoCTynUTb C OCTaNbHbIM <
y . . - J KT CBE€JKETO KOPOBBETO HaBO3a,
C nepevimu u 6mopvimu 6.1100amu ChIPOM. TYLUKY KanbMapa 04MCTHTb, XOpOLLO S | BOome HeomvHakoBas Cpasy nocne nocagku NMEPEL W BAKIAXAHbI. B Hauane 9 D
a yxKumovl - ¢ caramamu u decep- MPOMbITb, MONOXWTb B MUCKY M 3anuTh S | HeobXomvma BbICOKasi BMaXHOCTb MOYBbI -  POCTA STUX KYNbTYp WX MOMMBAIOT Pexe U - 8 KT TTepernost; €
mamu. Ouenv Gvipyuaiom oauvie KI/II'IﬂTKON‘I Tak nosTopuTs 2 pasa. Motom QG | 310 06ecneumBaET XOpOLLYIO MPUXNBAEMOCTb  MEHbLWUMW HOpMamu, a B nepuog nnogo- - 5 kr cyxoro Topda.
3a20Mo8KuU - Mbl MHO20 MOPO3UM: BLIHYTb KanbMapa U3 BOfbl OGC)}LLII/ITb " paccagbl. 3atemM, [O MNMOJOHOLWEHWS, BRaX-  HOLEHWUS - yawe M 60oMbWUM KONnM4ecTBOM . .
umeem Kpyeantil 200 ceexxue 080w HapesaTb CONOMKOV OrprlbI, Hape3arb TaK HOCTb MOYBbI [OMKHa ObiTb YMEpeHHOW. Bopbl. [MonuBHas Hopma konebnetcs ot 15 CEOJ‘OB"" JI02KKE HOMEMIaeTCA:
u dppyxmol, corum 6 Gouxax. X6, SALE MBMENTEMUTD NDOU3BONbHO. CMe- Boree BbiCOKasi BMaXHOCTb MOYBbI HyxHa [0 30 i Bogbl Ha 1 M2 [ns GaknaxaHos 9 - © I'/IPEBECHON 30IB
Tax kax ece 1emo Mol ;Kugem Ha LaTh BCe MHFPEIVIENTL, 3arpaBuTL MalioHe- nomMmaopam BO BPeMsl 3aBsA3bIBaHUA MNOAOB.  MPEAnoYTUTENIbHEE NOMMBLI N0 60pPO3- - . 2r TAMER0M M3BECTH;
daue, macnvte 61100a 20mosum Ha ) B nepvog cospesaHusi Mnogos Heo6XxogMMO — AaM, MOAOWAET W foKanbHOe YBRaXHeHue - 12T MOYEBUHDI, -
30M, PasnoXuTb MO KOP3WHOYKaM, YKpacuTb - 17 I CepHOKHCIIONO HATPHSE;
Mmanzane. Camoe Gvicmpoe, éxycHoe ONVBKAMIL. TVCTBSIMIA NOOOEPXMBaTL YMEPEHHYIO BMXKHOCTb MOYBbI,  MOYBbI HA rMyOMHY PaCMONOXEeHUs OCHOB- 18 AR
u o6umoe - huse Kpacnozo Kypu- canaTa \b® TakK KaK MoBbIlIEHHAs Briara MOXET Bbi3BaTb  HOW Macchl KOpHen (25-30 cwm). - i I CEMTPEI KaTHHHOM,
1020 MsiCa NOO PANAIMOEHIM COYCOM M nopath < PaCTPECKVBAHME W 3arHWBaHIE MIOMOB. KOPHEMNOMHbIE OBOLLW. Y Mopkosu - 14”}”11)"93“ aMMOHIST; 4
C 08owaAMU 2PUND. K cTon ] CAJIAT «ObbEJEHUE» rny6uHa npomauvBaHWsi MO4BLI KOMe- 1 CBeKMbl 6onbluasi BnarotTpetoBartensHOCTL - 16 r cynepdocdara rpany.mposaritioro;
crony. . . 6 20-25 _ - 17 r cynepdocdara moporkoBuIHOTO;
Ynaxoexy dhune samapunoeannw na 1 HEGONLLOM BUNIOK GENOKOHaHHOM KanyCTbl, netcs B npegenax CM OT nocagky MPOSIBASIETCH BO BPEMS MpopacTaHust ce 18 I !
30 munym e epanamoeom mapunade Y Kop- =~ 250 T KOMHEHOi rPYAVHKY, 2 CT N OMUEKOBOTO [0 3aBsi3biBaHUA mnogoB M 25-30 CM - MsIH M Hayana pocTa, a Takke B nopy, - 14F¢’0C¢OPHCTOH MyKH,
(npodaemcs 6 mazazunax). Mol x 3UHOYEeK J""%; .| Macna, 2 CT 1 yKcyca CTONoBoro, s | B Mepvop MaccoBOro MIOfOHOLWEHNS. korga obpasyeTcsi KopHeBasi cucTema, - 14 T XJIOPUCTOrO Ka/InA.
Kynaennomy mapunady 006aensem MoryT GbITb ', 141N comu, YepHblit MOMOTHIA nepeLl, = Monue nposogsaT 1 pa3 B 7-12 gHeln, o0cobeHHO B nepuop (GopmmpoBaHus CIMYeuHbIii KOPOGOK BXOZHT:
2-3 cm 2 Keghupa - max msico cmano- U opyrve ' 150 r marioHesa, 300 r WwamnnHeLoHoB, 50 T % Hopma - 20-30 n Bogbl Ha 1 M2 B 3acyw- kopHennopa. [MonvBamu nopaepxueaoT - 17 T aMMHEaYHOI CeTpET;
eumcsi«6o3dywnees». Kax mo.wxo yeau BapuaHTbl | KOHCepBUPOBaHHO KyKypysbl, 50 I CBEKMbl. | & | nuBylo NOrofly 1 B MEpUOR MaccoBOTO MNO-  ONTUMANbHYK BMaXHOCTb B 30-CaHTUMe- - 17 reymstata
20M06vl, evIKAAbIGAEM NA PeUlemKy HAUNHOK, — KanycTy Menko HawmHkoBaTb. IpymuHky S | AOHOWeEHUS pacTeHUs MPUXOQUTCS MOMMBATL  TPOBOM Crloe MO4Bbl. MonuBHblE HOPMBbI AMMOHIIST,
Msco, a Ha hoswey - moOble 060w coyeTalomxcs " HapesaTb Ky6uKamu, COEmUHUTL C Kany- § 2 pasa B Hefenio, ymeHbluas HopMy Ha 1/3.  konebntotes oT 15 go 30 n BoAbl Ha 1 M2 - 15 T MOYCBUHDI; %
C 2padku (MOXKHO COPBIHYMB UX pac- C chipom. e — s CTO W 3aMTh HeGONbLIWMM KOMMYECTBOM S MpennoyTuteneH NOBEPXHOCTHLIA MOMMB, a KANYCTA BEJIOKOYAHHAS4. Mpwn - 99 I KAJIBIUEBOIT A
MUMeNbHLIM MACAOM U JUMOHOM): macna. OcTaBlieecs Macno cmewaTs ¢ O | He [OXOeBaHMe, XOTs 4acTo MPUMEHSIOT U CYXOCTW MOYBbI U BO3AYXa pacTeHust pas- —— @
penuamoiii YK, nomuoopbl, KaGauru KPBLJIbIIIIKU B MEZLY YKCYCOM 1 MailOHe30M, MoConUTL W Mo- fOXeBAHNE. BMBAIOTCA CnaGo, 06pasyioT Marno NUCTLes, - 24t cynepcpocdara
W OaKaKaHbL, UBCMHYIO Kanycmy, nepunTb. Tpubbi U OTBApeHHylo CBeKy OrYPLbI. 9ta oropogHas KynbTypa BeCb-  KO4aHbl Menkue. lNepeyBnaxHeHne noysbl [OPOLIKOBILIHOTO;
mmno(beﬂb’ CMpPYUK08Y1o d)aCOJlb. 1 K KypWHbIX KpbINbIlWEK, COMb, MepeL, Kappu MEenKo I'Iopy6|/|Tb cmewatb ¢ KanyCTOﬁ Mma TpeﬁOBaTeﬂbHa K Boge. Bnara HY)XXHa pac- TakKXe oTpuuaTtenbHO CKa3blBaeTCsa Ha po- -929 rcynepd)occbaTa IPaHyJIMPOBAHHOTO;
no BKYCy, ANl MapuHapa - 2 CT 1 Mefa, ' TEHVSIM KaK BHYTPW MOYBbI, TaK U B BO €. CTe W NPOJYKTUBHOCTU KanycTbl . '
yTp ) 3MyXe. poay! yCTbl. -18
1 CT Ml ropYMubl, 2 CT N pacTUTENbHOM Macna W 3anpaBuTe nony4eHHeiM coycom. Matb I XJIOPUCTOTO KaJIuist;
p ) p . canary noctosTs 15-20 M, praCVITb " Mexny Tem 3noynotpednsTtb nonMeBoM, 3anu- [MTocne BbiCapkum paccapgbl nNonueamu - 20 T HUTPOQOCKI;
FOTOBUM OETHAM Men cMewaTb C ropuydueil M pacti- nopatb K cTony. . BaTb rPsifkn TOXe Hemb3si. OObIYHO Orypubl — NOAAEPXMBAIOT BNAXHOCTb MOYBLI Ha - 10 r 30.1bI IPeBeCHO;
TENMbHBIM MacnoM. KypuHble KpbIAbILKiA nonveatoT 1-2 pasa B HeOenio B 3aBUCUMOCTY  OMTUManbHOM YPOBHE [0 MOMHOW MPUXK- -19 I raeHoM H3BECTIL
HAIIUTOK «YTPO» HATEPETb CMEChIO COMM, Mepua 1 Kappy OT COCTOSIHMSI MOrofbl, TUNA NOYBLI 1 BO3PAc-  BaeMOCTU pacTeHnin. Mpyn 3TOM MONMBHbIE
» T , o e | N
600 M MOPKOBHOMO CoKa, 400 M 3a7UTb ME[OBO-TOPHUYHON CMECHIO. [10- Ta F1JaCT2eva. Hopnl_nla nonvea - 20-30 n Bofb! ;opmu coctasnstot 10-15 n Bogbl Ha 1 M2,
S6M04HOrO Coka, 100 T caxapa. CTaBUTb B XOMOAWTbHUK MapuHOBATHCS Ha 1 M oropoa. MonBel NPOBOAST C TakiM aHHIO KanycTy B (a3e Hanvea KovaHa X035 0WKA
Ha HECKOMbKO 4acoB. 3aMapuHOBaHHbIe 3 pacyeToM, 4YToObl NMUCTbS PaCTEHWA K HOYM  MOMMBAIOT Yawe u obwunbHo (20-25 n Ha COBETYET
i1 ) 2
B MoOpkoBHbIN COK po6aBuTh caxap, KPbIbIWKA BbINOXUT HA MPOTMBEHb W g 6bINn Cyxumun. B Xapkue gHM € odeHb cyxum 1 M? rpsgkm).
pasmelars ero Ao MomnHoro pacreo- 3anekaTb B 3apaHee pasorpeToil IyxoBke X C
peHus, 3atem [06aBUTL AOMOUHbIA COK S BeT/IaHa
: Y : [0 30MOTUCTO-KOPUUHEBOTO LIBETA OKOMO BOPE \/I CH WNPOHMHA
MpUroTOBNEHHbI HanUMTOK pasnunTb 30 MUH. <
no cTtakaHam W MogaTb K CTOny. § C
) 3 BPEAWTE/IAMN
=
KOKTEWU.Ib PbIBA HO'/] COyCOM o Haykoii 1okazaHo, 4To pacTeHus: UMEIOT 3anUTb BOOOW [OBEPXY W fdaTb MOCTOATb
C ®PYKTOBBIM IIIOPE N3 AIIEJIbCMHOB C IYKUHU CBOM COOCTBEHHBIE «CPEZICTBA 0GOPOHbI> cyTkn. MOTOM HaCTOM KNMSTAT MPUMEpHO
. . NPOTUB BpeuTesei. 30 MWH, NpouexuBaloT U PasBOASAT BABOE.
150 mn monoka, 50 r (hpykToBOrO NiOpe Ha pBe mopumm: 2 kycka nobont 6enoit pbibbl, p pen o Trn MpML(lenﬂHMubl He Fl)ablHogﬂT Tgﬁaq- BMD‘ETb‘nn(')ﬂbl
HGHOHHOFO CNMNBOBOIO, a6p|/|Ko- coK 2 anenbCUHOB, TepTasa Legpa . rlpOTVIB ryCEHUL, XOPOLIO WCMONb30BaTh HOTO MIbIMA. CO6epV|Te Mycop B HeBonbLmMe CBOErO TPy
___coBoro, obnenu- 1 NUMoHa, 2 4 N CeMsiH KopuaHapa, 7 v -
HaCTO MoneBol pomallku. [Ons 3T1oro Bbl KyYku, AOGaBbTE K HWAM CbIPYIO COMOM
.. XO0BOro), neq. 2 kabayka UykuHu, 1 Hebonblias nykoBwua, CVLICHHLIE M MSMENLHEHHBIE LIBETKN U NNCTLS! ) > Yy y K g
iy 100 r CIMBOYHOrO Macna, Cofb, MepeLl. Y . u UnyM CONMOMUCTLIN HaBO3, TabayHylo Mbifb - /NU6A Ha oaue, HECT0KHO 6ecmu
B mukcep no- HyXHO 3anuTb BOMOW (M3 pacueta 100 I Y- yny maxopky M nogoxruTe. [bIM, Hacbi- npuycadebnoe xossiicmeo. Kozda
NOXWUTb PYKTO- BbinuTb B KaCTplOHIO COK 1 5 anenbcuHa, 0o6aBuTb KOpuaHgp M BapuTb OO Tex nop, XX LIBETKOB Ha 1 1 BoOObI), @ Ha crieayroWMiA WeHHBIA HUKOTUHOM, Y6bET NUYMHOK TheW Mbl CMPOUNUCH, Gblau yeepetl,
BO€ nMniope, Kyco4- noka o6beM COKa He YMEHbLIMTCA BABOE, 3aTeM MOCONWUTb, MOMEPYUTb M MPOLEedunTb. § feHb HacTon yano npoueants 1 pasbasutb MensHUL. umo na nawem yuacmke 6yoym
Ku nbAa, nobasuThb B KacTptonto ¢ cokom fo6aBuTL Macro, nepemeluars, 4To6bl Macno MofHOCTbI0 pacTeo- | & | BNATEPO BOROM. Ha Benpo pacteopa 06bI4HO e HaBo3 TOXe MOXHO MCNonb30BaTh MoK 2a30H, Gaccelin u wiesloHzu.
KNUNSYeHoe Uu OX- unock. [o6asnTb LieApy NMMOHA U elie pas Bce nepemelats. Kycku pbibbl noconuts, | | A06aBnalT 50 r XUOKOro Mbina. na 60opbObl C BpeOuTeNsIMU, Hanpume H xoms y nac u amo moxe ecmo,
IS} it p pen , pumep Y
naxpeHHoe MOFOKO, 06BansaTh B Myke 1 06XapuTb Ha CMIMBOYHOM Macre. [epenoxutb o6XapeHHyl pbiby : ¢ CapoBofibl [i@BHO OGHAPYXUIW, HTO ¢ myuHWCTON pocoil. Beppo Hasosa (myu- menepb Mvl NOHUMAeM, KAK npu-
Bce B36UTbL. [O- B KacTploni € COKOM. LlykmHM m nyk oumctuTb, Hapesatb Kybukamu n o6Xxaputb B ropbkas MnorblHb He MO BKYCY MnoaoXopke, lle BcCero, ecnu ato 6ymeTr KopoBsiK) Hamo AMHO 8bltimu HA 3opbxeuna6pamb
" < 2 ) yA p A
TOBbIA KOKTEWNNb OTOeNbHON CKOBOPOAE Ha CMMBOYHOM Macne. [loconuTb, nonepynts M pobaBuTb He- | X | MOSTOMY HacTow MONbIHA MOXHO MCMONb30- pa3baBuTb TpeMs Begpamy BOfbl M AaTb Manunbl kK 3aémpaxy. A kax exycna
pasnute Mo cTa- CKOMbKO CEMsIH KopuaHapa. BbbkaTb Cok M3 ocTaBleiicst 1/2 anenbcuHa u fo6aBuTb K| 2 | BaTb A1 60pbObl C Hel. [nsa 3TOro TpaBy  HAcTOATLCA B TedeHue Tpex OHel. Motom panneii 6ecnoii 604K06as KeauleHas
KaHaMm W nogatb kabadkaM. TylWUTb OBOLM [0 FOTOBHOCTA. BbINOXMTL Ha Tapenku puiby W rapHup ma | O | nonbiHM coGMpatoT, Kora oHa LIBETET. 3aTeM  HacToil pas6asnsioT BTpoe. OnpbicKuMBaTh Kanycma, Komopyio mvl camu 8bi-
K crony. LYKUHW, MONMUTL aneribCHOBLIM COYCOM, YKPacuTb 3efeHblo. roreefpa MenkopyoneHon MonbiHKM Haao  GorbHbIE pacTeHUs NyYlle BCEro BEYEPOM. pacmuau!




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «XKeHCKuiA XypHan».

09.50 «>Kutb 3goposol». (12+).

10.55 «MopHbIii Npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lyctb roeopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

«[lobpoe

13.55 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBail noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «[MpakTuka». (12+).

23.30 «BeuyepHuin YpraHT» B
CaHkT-lMeTepbypre
(16+).

00.05 Hou4Hble HOBOCTW.

00.20 «Ha Houb rmsaps». (16+).

01.20 Komepusa «Ctpax Bbl-
coTbl». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 Komepusa «Ctpax Bbl-
CoTbl». (16+).

03.15 «MopgHbIli NpUroBop».

04.15 «KoHTponbHas 3akynm-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TailHbl cneacTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHO6YypXbsi».

14.50 Bectn. lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpanarta».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHO6YypXbsi».

17.50 Becrtn.

18.15 «[lpsmon acpup». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «He napa». (12+).

22.55 «[loegmHoK». (12+).

00.55 «bpectckas KpenocTb».
«[opoga BOWHCKOW
cnaBbl. BnagmkaBkas».
«[opoga BOWHCKOW
cnaBbl. Tyance».
(12+).

02.55 TopxXecTBEHHOE OTKpbI-
TMe 38-ro Mockosc-
KOro MexpyHapogHo-
ro KuHodecTmans.

04.20 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHbIOC».
10.00 HoBoCTM KynbTYypbl.

10.15 «Ha6bniopartens».

11.15 X/¢ «[opsune peHeu-
Kn».

12.45 [/c «Mysbika mupa u
BOWHbI». «Be4HbIR
OrOHb».

13.25 [/ob «Bs0m».

13.30 T/c «KypcaHTbi».

15.00 HoBocTu KynbTypsl.

15.10 Academia. Bnagumup
MscHukos. «Poccusi n
Kutan. 400 net B3au-
MOOTHOLIEHUI».

Ne23 (1093) 14.06.16

16.00 «AGCOMIOTHBIA CRyX>».
AnbMaHax no wucTo-
puM My3blKanbHOMN
KynbTypbl.

16.40 [I/c «HepasnyyHoe 4yB-
cTBO K Poccun».
«[nMHHasA wcTopusi».

17.10 /¢ «CunaHb. [nuHs-
Hble BOWHbI MEPBOro
nmnepaTopa».

17.25 N-MuHe Axr. Mactep-
Knacc.

18.10 Mysbika B nogHe6ec-

HoW. HauuoHanbHbIA

LIeHTP WCMONHUTENbC-

KUX MCKYCCTB.

«Monurnot». KuTaic-

KMn ¢ Hyna 3a 16

yacos! N216.

19.15 «CnokoWiHo/# HouW, Ma-
nbiwm!>».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 YepHble abipbl. bBenble
nsTHa.

20.45 «borbuie, Yem no60BbL».
Anekcen Kannep u
IOnna [OpyHuHa.

21.25 [/ «C Hemuamu npo-
B [wtnepa».

22.10 T/c «KypcaHTbi».

23.45 HoBoCTW KymnbTypbl.

00.00 Xypcoser.

00.05 V¢ «Kpbinatbie pbiba-

18.25

Kn».
00.45 X/v «MaweHbka».
01.55 «[MonurnoT». Kurtaic-

KMn ¢ Hyna 3a 16
yacos! N216.

02.40 [/ «[opBecHow na-
pom B [loptyranete.
MocT, Kadatowmii roH-
gony».

OPT MNAHETA

06.00 Hoeoctn. (16+).
06.15 BwupeobnokHoT. (16+).
06.25 [/op «Jliogn PD. [opo-
ra nobenbl VsaHa 3y6-
KoBa». (12+).
07.00 Hosoctn. (16+).
07.15 BwupeobnokHoT. (16+).
07.25 M/d.
08.00 Hoeoctn. (16+).
08.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).
08.25 [l/c «YacTtHas wucTo-
pus». (16+).
08.55 [pama «[locnegHas wc-
noeefb». (0+).
10.50 BunpeobnokHoT. (16+).
11.00 [Opama «[llocnegHas wuc-
noeegb». (0+).
12.00 [/c «Benukas Orteue-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).
«O6paTHaa CBs3b».
(16+).
13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 [etektus «[lpepnarae-
Mble 06cCTOSITEeNb-
ctBa». (16+).
15.00 Hoeoctu. (16+).
15.15 [etektuB «[awa Ba-
cunebesa. Jliobutens-
HMLA 4YacTHOro Cbic-
Ka». (12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).
16.10 [/c «YactHas wucTto-
pus». (16+).

16.40 «BcnomHutb BCe». (12+).

17.00 HosocTn. (16+).

17.15 [etektne «lickaTenb».
(12+).

18.20 BupeobnokHOT. (16+).

18.30 /¢ «Moe 6nokagHoe
peTcTBo». (12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBA3b».
(16+).

20.05 «3awwuTa 3pecb». (12+).

20.15 «Ha popHoii 3emne».
(12+).

20.35 Menogpama «Jlekapctso
npoTMB cTpaxa». (16+).

13.00

CnpaBquaﬂ MOUCKoBas CuctemMa
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21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 X/t «CrapwmHa». (16+).

23.35 «BcriomHuTb BCE». (12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hooctn. (16+).

00.25 Tpunnep «Jlapro BuHu:
Hayano». (16+).

02.20 [I/c «YacTHasn uctopmsi».
(16+).

02.50 [etektuB «VickaTenb».
(12+).

03.35 Menopgpama «Jlekapcteo
npoTtvB cTpaxa». (16+).

04.20 [ertexktuB «[lpepnarae-
Mble o6cToATenb-
ctBar. (16+).

05.15 [letektuB «[awa Bacu-
nbeBa. JliobutenbHuua
HaCTHOro cbicka».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[loKymeHTanbHbIn npo-

ekT». (16+).

«C 6opgpbiM yTpOM!».

(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTtu». (16+).
09.00 «[loKymeHTanbHbIn Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBsocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXuH». (16+).

14.00 Boesuk «llnaH no6e-
ra». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanva». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble WwoKkupyowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 Komegus «MaBepuk».

(12+).

«CMOoTpeTb BCeM!».

(16+).

23.00 «HosocTtu». (16+).

23.30 «HosocTtu». (16+).

23.55 T/c «Cnaprak: BonHa
npoKNATbIX». (18+).

02.00 «MwuHTpaHc». (16+).

02.50 «PeMOHT no-4yecTHOMY».
(16+).

03.30 «TanHbl YanmaH». (16+).

04.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwid ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

HTB

07.00

22.30

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

09.00 «3epkano [nsi reposi».
(12+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbix. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe
npoucLecTsme.

13.50 «Mecto BCcTpeUmn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
oHapen». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pas3buTbix

¢oHapeii». (16+).

«[0OBOpPUM 1 MoOKasbl-

Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «Hebo B orHe».
(16+).

22.30 «UTtorm pHA».

22.55 boeBuk «Mopckue Obsi-
Bonbl. Cmepu». (16+).

00.50 «Mecto BCcTpeun». (16+).

02.00 «[ayHbii otBeT». (0+).

03.10 T/c «Oneprpynna».
(16+).

18.00

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «[MpuknioyeHus
xekn YaHa». (6+).

07.35 M/c «llloy Toma n xep-
pu». (0+).

08.00 T/c «Monogexka». (12+).

09.00 T/c «Csetodop». (16+).

09.30 «[laewb Monopexb!».
(16+).

09.40 Tpunnep «[HeBHOW pO-
30p». (124).

TB-yetBepr 23 uioHsa 1/

12.30 T/c «BOpoHWHbI». (16+).

16.00 [pama <«Monogexka.
(12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

21.00 Komepgus «[lMpuspak».
(6+).

23.00 T/c «Csetochop». (16+).

01.00 T/c «OpHaxpbl B cKas-

ke». (12+).

«Jaewb monopgexsb!».

(16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NMNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xenmmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+)

07.00 BwupeobnokHoT. (16+)

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+)

08.25 «[Mo pgenam Hecosep-
WeHHoNeTHUx». (16+)

10.25 «[lasan passegemcs!».

(16+)

«KypOpTHBIA pomMaH».

(16+).

13.25 T/c «banb3akoBckuii
Bo3pacTt, unum Bce
MYXWKWU CBO...». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «OpeHbyprckoe Kaue-
cTBO». (12+).

17.20 «6 kappoB». (16+).

17.35 «[loexanul». (12+).

17.50 BunpeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysblkanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE MarnblWemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.45 «Tema pHa». (12+).

18.50 «WckycctBo ynpasene-
HUA (QUHaHCaMn».
(16+).

18.55 «CneumanbHblin penop-
Tax». (16+).

19.00 X/ «H Tebsa Hukorpa
He 3abygy...». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 X/ «5 Tebs Hukorga
He 3abygy...». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22,40 «[lpaBunbHbIiA BbIGOP».
(16+).

22.45 «310 Moe peno». (12+).

23.00 «[Jom, B KOTOpPOM». (16+).

23.05 «Ctpoum Bce». (16+).

23.10 «®opmyna papgocTu».
(16+).

23.15 «41 crtaHy KoponesoW».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menoppama «['pososon
nepeBan». (16+).

02.35 X/ «HA Tebs Hukorpa
He 3abyay...». (16+).

04.20 [/c «Py6neBka Ha Bbl-
e3pge». (16+).

05.20 «6 kappoB». (16+)

05.30 «[xenvmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Btopoe AbixaHue».
(12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 Hosoctu.

11.05 [/c «HewnsBecTHbIN
crnopt». [Mobenutenen
cypar. (12+).

12.05 ®yt60n. HYemnuoHar Es-
ponbl. VicnaHgus - As-
cTpus.

14.05 HosocTu.

14.10 [/c «3aknsTble conep-
HUKK>». (16+).

14.40 ®yt60n. YemnvoHar Ee-
ponbl. Benrpusa - lMop-
Tyranus.

16.40 Hosoctun.

16.45 «BbesymHbIN cnopT C
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM». (12+).

17.15 Bce Ha Martu!

17.45 ®yt60n. YemnvoHar Ee-
ponbl. WUtanus - Wp-
naHgus.

19.45 HosocTn.

04.30

12.25

18.20

19.50 ®yT60Nn. YemnumoHar Es-
ponbl. LBeuns - Benb-
rms.

21.50 HosocTu.

22.00 Bce Ha Martuy!

22.30 «500 ny4wwnx ronos».
(12+).

23.00 dyt60n. Kybok Amepu-
Kn. 1/2 dmHana. TpaHc-
naums u3 CLUA.

01.00 Bce Ha Marty!

02.00 [/c «dyt6on u cBobo-
pa». (12+).

02.30 X/¢» «Banb 6bin TONMLKO
oguH». (16+).

05.00 [/ «lnoxve napHu».
(16+).

07.00 X/t «lMonockn 3e6pbi».
(12+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).
08.40 X/¢p «B nomoce npu-
6os». (12+).

10.20 [/¢» «HeussectHble Mu-

XankoBbl». (12+).
11.30 CobbiTus.
11.50 [etexktne «l/HcnekTop

Mopc». (16+).
13.40 «Moiwi repoi». (1.30)
(12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «CoseTtckne macun. Po-
ctoB-nana». (16+).

15.40 X/ «Tpu cyacTIMBbIX
KEHWMHbI».  (12+).

17.30 [opon HoOBOCTEW.

17.40 T/c «PasBepguuubi».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[lpaso ronoca». (16+).

21.45 «MeTtpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTns.

22.30 «O6noxka. [onbin ap-
pu». (16+).

23.05 «[lpowaHune. AnekcaHgp
n WpuHa [Nopoxoswm-
KOBbI». (12+).

00.00 CobbiTusi. 25-i 4ac.

00.30 X/t «KoHTpabaHpa».
(12+).

02.15 X/t «MsATepo ¢ Heba».
(12+).

03.45 X/¢p «XKeHutbba bBarnb-
3amMuHoBa». (6+).

05.15 [/ «Jliogmuna ypuen-
Kko. bneck n oTyas-
Hue». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Ceitvac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTto npoucluecTsus».
10.00 «Ceiivac».

10.30 [pama «3abbiTbli».
(16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 [pama «3abbiTbli».
(16+).

15.30 «Cenuac».

16.00 «OtkpbiTas cryous».
17.30 «AKTyanbHoO».

18.30 «Cenuac».

19.00 T/c «HOeTektuBbl». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).
22.00 «Cewyac».

2225 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komemusa «HouHble 3a-
6aBbl». (16+).

02.40 [pama «Briokaga». (12+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.30 «CwmelHble AEHbIW».
(16+).

09.30 «YTunusartop». (12+).

10.30 «[lopoXHble BOMHbI».
(16+).

12.15 BoeBuK «AreHT Hauuo-
HanbHoOW 6e3onacHoc-
Tn». (0+).

16.30 «YTunusatop». (12+).

17.30 «Yrapan kvHO». (12+).

18.00 T/c «BoeHHas pasBeq-
Ka. 3anagHbli (POHT».
(16+).

20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Berywun kocapb».
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

02.00 [detektnB «TerepaH-43».
(12+).

05.05 T/c «BoeHHas pa3sep-
Ka. 3anapHbIf (PPOHT».
(16+).

07.20 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «WHcTpyKuusa
no MNPUMEHEHUNIo».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuii Ma-
patoH». (16+).

07.10 «30BUTE ManbIWen».
(0+).

07.20 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

07.25 «CneunanbHbin penop-
Tax». (16+).

07.35 «AsTorug». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[MpaBunbHbIN BLIGOP».

(16+).

«3amMeTKn rypmaHa».

(16+).

08.20 «Ctpoum Bce». (16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa aKCTpPaceHCOoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbl». (16+).

17.00 T/c «YHuBep. Hosas

obwara».

«dopmyna papocTu».

(16+).

«YOo6HbIN ropof».

(16+).

19.15 «4 craHy koponesom».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «4HOr». (16+).

08.15

12.00

19.05

19.10

21.00 Komegusa «Manbunw-
HuK: Yactb llI». (16+).

23.00 «[dom 2. lopop no6-
Bu». (16+).

00.00 <«[om-2. [Mocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 T/c «Moumu rnasamu».
(16+).

01.30 Menopgpama «BoiiHa
Pos». (12+).

03.45 «THT-Club». (16+).

03.50 Komepgusa «Manbuunw-
Huk: Yactb llI». (16+).

05.50 BoeBuk <«XKuas mu-
WweHb». (16+).

06.45 «>XXeHckaa nura. Jlyy-
wee». (16+).

3BE3JA

06.00 X/ <«[oxutb po pac-
ceeta». (124).

07.35 T/c «Otpsan cneuvarns-
HOro HasHa4yeHus».
(6+).

09.00 HoeocTn pgHsl.

09.15 T/c «Otpsn cneumarns-
HOro HasHa4yeHus».
(6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Teopusi sarosopa but-
Ba 3a KOCMOC».
«bonbwasi KocMmuyec-
Kkasg noxb CLWA».
(12+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Bespe»
¢ JleoHnpom $ky6o-
BnyeM. Muxaun Ben-
nep. (6+).

14.05 T/c «KoHTpurpa». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «KoHTpurpa». (16+).

18.30 [/c «M3 Bcex opymuin».

19.20 [I/c «Mpepatenn ¢ An-
apeem JlyroebimM».
«lOpun HoceHko».
(16+).

20.05 T/c «CMEPLI. IereHpa
ana npepartensa».
(16+).

22.00 Hosoct pgHs.

22.20 T/c «CMEPLI. IereHpa
ons  npepaTtens».
(16+).

00.15 X/ «KoHTpypap». (12+).

01.55 X/ «Cxsatka B nyp-
re». (12+).

03.35 X/t «Bansa». (6+).

05.30 [I/c «MockBa hpOHTY».
(12+).



18 TB-nsaTHMUa 24 uoHSA

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

09.40 «>KeHcKuii >xxypHan».

09.50 «>Kutb 300poBol». (12+).

10.55 «MopHbIAi Npurosop».

12.00 HosocTw.

12.15 «[lycTtb roBopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «My»kckoe / HKeHckoe».
(164).

17.00 «<XKgn MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTU.

18.45 «Yenosek n 3aKOH».
(164).

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «Tpu akkopga». (16+).

23.35 «BeyepHuit YpraHTt» B
CaHkT-lNeTepbypre.
(16+).

00.30 lNpuknodeHns «docTy-
yatbCa OO0 Hebec».
(16+).

02.10 X/tp «Kaneipockon no6-
BU». (16+).

04.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTeus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bect OpeHBYpXbsi».

14.50 Bectn. JexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpaHaTa».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bect OpeHbYpXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimoit agpmp». (16+).

19.35 «Bect OpeHBYpXKbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «He napa». (12+).

23.55 X/tp «Kpacotku». (12+).

04.00 T/c «Heotnoxka». (12+).

04.55 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTU KynbTypbl.

10.20 X/¢p «Monogoin Kapy-
30».

11.55 /¢ «Bubnoc. OT pbI-
6auKkon OepeBHN OO
ropopa».

12.15 [/ip «Cepren Bongw.
OroHb B ovare».

12.55 «[lucbma 13 npoBuH-
umm». Mocenok Twup-
nsH (Pecnybnuka Baw-
KOPTOCTaH).

13.25 T/c «KypcaHTbl».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 «SpmuTax». ABTopckas
nporpamma Mwuxauna
MnoTposckoro.

15.40 [/ «lMogsecHow na-
pom B [MopTyranete.
MocT, KayatoWmin roH-
gony».

15.55 «Llapckas noxa».
16.40 «HauvoHansHas 6ubnmo-
Teka Kutas».

17.05 /¢ «Makao. OctpoB
cyacTbsi».

17.20 [ «b...T. Banet niobaw».

17.50 Hosocubupckun aka-
aemMuyeckmin cumdo-
HUYECKNA OPKECTp.
HOBunenHbI KOHLEPT.

19.20 /v «Spyapn MaHe».

19.30 HoBocti KynbTypbl.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.15 «Vckarenu». «[lyTewe-
cTBUSi CUHb-KaMHs1».

21.00 X/t «Korpa pepeBbs
6bInn 6ONBbLINMU».

22,35 «JIHWA XU3HW». Anek-
caHpp KopuyHos.

23.30 HoBoOCTM KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/t «KoHdpyLmin». (16+)

01.55 «Vickatenu». «[lyTtewe-
cTBUSI CUHb-KaMHS1».

02.40 /¢ «BepnuHckuid ocT-
pos MmyseeB. [lpyc-
CKasi COKpOBULLHMLIA» .

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [1/c «BoiiHa HapopgHasi.
HawecTsne». (12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bnpeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/dp.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YHactHas nctopusi».
(164).

08.55 [pama «[locnegHas vc-
nosedb». (0+).

10.50 BypeobnokHoT. (16+).
11.00 Opama «[IMocnegHss mc-
noeedb». (0+).

12.00 [I/c «Benukas Oteue-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

13.00 «O6paTHasa CBA3b».
(16+).

13.50 Bnoeo6bnokHoT. (16+).

14.00 [etextnB «[Npepnarae-
Mble o6cToATENb-
ctBa». (16+).

15.00 HoesocTtu. (16+).

15.15 [etektB «[awa Ba-
cunbeBa. JTliobutens-
HMLA 4acTHOro CbiC-
Ka». (12+).

16.00 BypeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHas muctopusi».
(16+).

16.40 «BcrnomHuts Bee». (12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [detektuB «Uckatenb».
(12+).

18.20 BrpeobnokHoT. (16+).
18.30 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

18.40 «Typuctuyeckm pe-
uent». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «3ppascTByiiTe». (124).

19.45 [/ «3Bespgoyka mos
acHasa. AnekcaHgp
INoces». (12+).

20.25 Bupeo6nokHoT. (16+).

20.35 Mernoppama «JlekapctBo
NpoTuB cTpaxa». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [Ipama «Ocobo Bax-
Hoe 3apjaHue». (0+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [pama «Ocobo Bax-
Hoe 3apaHue». (0+).

00.45 Tpunnep «Jlapro BuHu
2: 3aroeop B Bupme».
(164).

02.50 [JetektnB «Vckartenb».
(12+).

03.35 Mernoppama «Jlekapcteo
npotvB cTpaxa». (16+).

04.20 [letektnB «[Npegnarae-
Mble o6CcTOoATENb-
ctBa». (16+).

05.15 [letektuB «[awa Ba-
cunbeBa. Jiobutens-
HMLA 4aCcTHOro Cbic-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3a6nyx-
peHuii ¢ Nropem lMpo-
KONeHKOo». (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIN Npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «[lokymeHTanbHbIn npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTtu». (16+).

13.00 «3BaHblii YKUH». (16+).

14.00 Komegusa «Masepuk».
(12+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTtn». (16+).

17.00 «Apun. Yygbu nogum.»
JokymMmeHTanbHbIN
cneunpoekT. (16+).

18.00 «HoBocTu». (16+) «9xo0
Hepenu». (16+).

18.30 «Apun. Yyabu nogn».
OoKyMeHTanbHbIN
cneunpoekT. (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «Paspywmtenb».
(16+).

22.15 Boesunk «[lpnkasaHo
YHUUTOXUTb». (16+).

00.45 «HoBocTu». (16+).

01.15 boeBuvk «Mepuatowminx.
(16+).

03.00 BoeBvk «CmepTenbHbI
yaap». (16+).

04.20 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKT». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

09.00 «3epkano gnsi reposi».
(12+).

10.00 Cerophsi.

10.20 T/c «Mocksa. Tpn BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyp npucsixHbix. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBblvaiHoe
NpovcLLeCTBME.

13.50 «Mecto BCTpEUmn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapeii». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapeii». (16+).

18.00 «["oBOpPVM ¥ MOKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 «Yl1. PaccnemosaHue».

(16+).
20.15 boesvk «Mopckue absi-
BOMbI». (16+).

23.10 «BonbwUHCTBO».

00.20 HTB-BupeHue. «CeBac-

Tonornb. B mae 44-ro».

(164).

«Mecto BCTpeuun».

(164).

02.30 «butBa 3a CeBep».
(16+).

03.25 T/c «Oneprpynna».
(16+).

CTC

01.20

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «[MpuknioyeHns
xekn YHaHa». (6+).

07.35 M/c «LLioy Toma n [xep-
pu». (0+4).

08.00 T/c «Monogexka». (12+).

09.00 T/c «Cetochop». (16+).

10.30 Komemgusa «[puspax».
(6+).

12.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

19.30 Loy «Yparnbckux nenb-
MeHen». «Mepgkomumc-
CUS1 HEBbIMOMHUMA».
(16+).

21.00 Komegna «Yymosas
natHuuar. (12+).

22.50 Tpunnep «Cynep 8».

(16+).
00.50 Boesuk «[Nouenyi gpa-
KOHa». (18+).

02.45 Komemgus «®dopt Pocc.
B nouckax npwuknio-

YeHUIn». (6+).
04.40 «[aewb mMonogexb!».
(16+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).
OOMALIHUA

06.30 «[Dxerimn Onueep. Cy-
nep ega». (16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «[lo pmenam Hecosep-
WEHHONETHUX». (16+)

08.30 «[asan passegemcs!».
(16+)

10.25 Menopgpama «[lepeas
nonbiTka». (16+).

1410 T/c «Banb3akoBckun
Bo3pacT, win Bce
MY>XWKU €BO... MATb
net cnycra». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «O6patHas cBA3b».
(16+).

19.00 Menogpama «Buonet-
Ta 13 ATaMaHOBKMW».
(16+).

22.55 «[loexanul». (12+).

23.10 Bupeo6nokHoT. (16+).

23.20 «[xenmmn Onmeep. Cy-
nep epa». (16+).

23.50 «6 kagpos». (16+)

00.30 Menogpama «YeTsepr,
12-e». (16+).

02.15 [l/c «[NpenckasaHus: HO-
Bble nogn». (16+).

03.15 [l/c «Py6neska Ha Bbl-
esge». (16+).

05.15 «TanHbl egbl». (16+).

05.30 «[xenmmn Onmeep. Cy-
nep ema». (16+).

MATY-TB

08.30 «500 ny4lumx ronos».
(12+).

09.00 Hoeoctu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctu.

11.05 [/ «[ennc Mmywakos:
npocTtas 3Be3pgar.
(16+).

11.55 Bonen6on. XKeHwwmHbl.
pan-npu. Poccus -

Cepbus. Mpsamas
TpaHcnsums us fAno-
HUW.

14.00 Hosoctw.

14.10 «O630p YemnuoHata
EBponbl 2016 ropa.
Hobpatbcs oo nnew-
othp». (12+).

15.15 Bce Ha Marty!

15.45 [I/c «Denop Emenbs-
HeHko. Mepen noeguH-
Kom». (16+).

16.15 CmeluaHHble egyHobop-
ctea. Fight Nights. de-
pop EmenbsiHeHko
(Poccmsi) npotve da-
6uo ManbgoHapo
(Bpasunus). TpaHcns-
ums u3 CaHkt-lNetep-
6ypra. (16+).

18.10 [/ «IMocne 6osi». (16+).

18.40 Hoeoctu.

18.45 Bce Ha Marty!

19.15 [/c «1+1». (16+).

20.00 Bonewbon. Mwuposas
nura. Poceus - ®paH-
ums. MNMpsmas TpaHc-
nauusa n3 Monbluw.
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22.10 HosocTw.

22.15 [MnsxHbin yTo0n. Ky-
60k EBponbl. 1/4 cu-
Hana. Poccus - Ykpa-
MHa. TpaHcnaums ws
Cepbun.

23.15 Bce Ha qyt60n!

00.00 i/c «Pvo xpeT». (12+).

00.30 CreumarnbHbIin penopTax
«Touka». (16+).

01.00 Bce Ha Martu!

02.00 J/c «DyT60n N cBO6O-
pa». (12+).

02.30 «O630p YemnuoHara Es-
ponbl 2016 roga. [Jo6-
patbcsi go nnen-od».
(12+).

03.30 X/tb «[Nonockn 3e6pbi».
(12+).

05.00 CmeluaHHble eguHobop-
ctea. Bellator. MNpamas
TpaHcnsumsa n3 CLIA.

07.00 [/c «HeusBecTHbIN
criopt». (16+).

08.00 [/c «Btopoe gbixaHue».
(124).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 «[okTop WU...». (16+).

08.30 X/tp «Ykanos». (16+).

11.30 CobbITus.

11.50 X/ip «Ykanos». (16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 X/t «Ykanos». (16+).

17.30 Nopon HoBOCTEMN.

17.50 X/t «[onybas crpena».

19.40 «B ueHTpe cobbIThin».
(16+).

20.40 «[paBo ronoca». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 Jlapuca Pyb6anbckas B
nporpamme «XKeHa.
NcTopua nwobeu».
(16+).

00.00 [etektue «[lyna-gypa.
AreHT un cokposuLLe
Hauum». (16+).

03.10 «[leTpoBka, 38». (16+).

03.25 X/t» «B nonoce npwu-
60s5». (12+).

04.50 [V «Danbluak». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenyvac».

06.10 «MOMEHT WCTUHbI».
(164).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLIecTBUS».

10.00 «Ceiiuac».

10.30 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapeir-3». (16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 T/c «Ynuupbl pasbutbix
thoHapeir-3». (16+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
thoHapein-3». (16+).

18.30 «Ceituac».

19.00 T/c «Cnepn». (18+).

01.25 T/c «[detektuBbl». (16+).

08.00 «100 BenMKux».

(164).

08.25 BoeBuK «AreHT Haumo-
HanbHon 6e3onacHoc-
!>, (0+).

11.30 «[JopOXHbIE BOWHbI».
(16+).

11.45 «KBH Ha 6uc». (16+).

12.45 «KBH. Bbicwumin 6ann».
(16+).

14.45 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.15 Komegusa «bBnoHgnHka
3a yrnom». (0+).

17.55 Komegus «Exann ppa
wocpepa». (12+).

19.30 «YTtunusatop». (12+).

21.30 [pama «[logny6HbIin».
(64).

00.00 Komegus «PeanbHbi
nana». (12+).

01.50 [Opama «Cectpbi». (0+).

03.30 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «/HCTpyKLMSA Mo
npuMeHeHunto». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HWA MapadoH». (16+).

«30BUTE MarbIWEn».

(0+).

07.20 «KnHO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «®dopmyna pagocTu».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «5 cTraHy Koponesoi».
(16+).

08.40 «Ctpoum BCe». (16+).

09.00 «dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llikona pemoHTa». (12+).

11.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «Yno6HbIn ropop». (16+).

14.10 «®opmyna pagocTu».
(16+).

14.15 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

14.30 T/c «VHTepHbI». (16+).
17.00 T/c «YHuBep. Hoas 06-
wara». (16+).

19.05 «AeTtorup». (16+).

19.10 «5 cTraHy Koponesomn».
(164).

19.15 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(164).

19.30 T/c «NHTepHbI». (16+).

20.00 «/vnposu3aumsi». (16+).

21.00 «Komenun Knab». (16+).

22.00 «Comedy Batmn». (16+).

23.00 «[dom 2. lopon nio6-

07.10

BU». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Yxacbl «Myxa». (16+).

04.00 pama «BeuHo moro-
pon». (12+).

06.00 «TaiHbIn ropog». (16+).
06.10, 06.55 «YTpeHHUI Ma-
padoH». (16+).

06.15 «ManeHbkue wnctopum

6onbLon crenm». (16+).
06.45 «CneuvanbHbii penop-
Tax». (16+).

3BE3[JA

06.00 /¢ «Tpuymc u Tpare-
Q1S CEBEPHBIX LUMPOT».

06.50 T/c «OTpsig cneuvans-
HOro HasHayeHus».
(6+).

09.00 HoBoctuh gHs.

09.15 T/c «OTpsig cneuvans-
HOrO HasHayeHus».
(6+).

10.10 X/ «[Ilea ®epopa».

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[loctynok». (12+).

12.35 «Hay4Hblii geTekTvB».
(12+).

13.15 [I/c «JlerenpapHble ca-
MoneTbl». «Cy25. Or-
Hegblwawmn «pay»
(6+).

14.05 T/c «KoHtpurpa». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «KoHTpurpa». (16+).

18.30 X/t «LlecToir». (12+).

20.05 X/¢p «BHumanne! Bcem
noctam...». (12+).

21.40 X/¢p «Akumsi». (12+).

22.00 HosocTu gHs.

22.20 X/tp «Axkumsi». (12+).
23.45 X/tp «[Mapawtotel Ha ge-
peBbsx». (6+).

02.25 X/th «3aBTpak ¢ BAOOM
Ha 9nebpyc». (6+).

04.00 X/tp «Tbl QOMKEH XKUTb».
(12+).



MEPBbLIN KAHAT

05.20 Komepgusi «[apcung».

06.00 HosocTu.

06.10 Komepus «[apcmng».

06.55 X/th «Ckas npo To, Kak

uapb lMetp apana xe-

HWM».

«Cwmelwapukn. Hoeble

NPUKIIOYEHNSI».

09.00 «Wrpai, rapmoHb nto-
6umas!».

09.45 «Cnoso nacTbIpsi».

10.00 HosocTu.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «Banepuii 30M0TyXuH. «#
Bac nobun...». (12+).

12.00 HosocTtu.

12.20 «/peanbHblii PEMOHT».

13.15 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

14.15 «Ha 10 net monoxe».
(16+).

15.15 KoHuept UpwHbl Anner-
poBoii B «Onumnuic-
KOoM». (16+).

16.50 «KT10 x04eT ctatb Mun-
NNOHEPOM?».

17.50 Yemnuonat EBponbl no
tyt60ny 2016. 1/8 chu-
Hana. Mpsamon adup
13 OpaHuuu.

20.00 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

21.00 «Bpems».

21.50 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

22.30 «Y710? me? Korpa?».
®duHan netHen cepuu
urp.

23.50 YemnuoHat EBponbl no
tyt60ny 2016. 1/8 chu-
Hana. Mpsamon advp
13 OpaHuuu.

02.00 ®unbm «C 5 go 7». (16+).

03.50 [lpuknioyeH4Yeckui
tunbm «[Nonet deHnk-
ca». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.40 X/ «UcnbiratensHoiin
CPOK».

07.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

08.00 Bectw.

08.10 «Bectn OpeHOypxbs».
(12+).

09.15 «[paBuna ABUXEHMS».
(12+).

10.10 «J/lnyHoe. Jles JleweH-
Ko». (12+).

11.00 Bectn.

11.10 «Bectn OpeHbypxbs».

11.20 X/ «[yBepHaHTKa».
(124).

13.20 X/¢p «[depeBeHwumHa».
(12+).

14.00 Bectu.

14.25 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.35 X/¢p «[epeBeHlumHa».
(12+).

17.50 X/t «Tbl Gypelub Moeit».
(12+).

19.50 Bectn B cy660Ty.

20.50 ®yT60n. YemnuoHart Ee-
ponbl-2016. 1/8 ¢mHa-
na. Mpsmas TpaHcns-
ums u3s dpaHumm.

2255 X/ «Ha nepekpecTke
pagocTv v ropsi». (12+).

02.35 T/c «Mapw Typeu-
Koro-2». (12+).

04.20 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 X/ «Korpa RnepeBbs
6bIMn - GoNbLLMMU».

11.35 «Bonblue, yem no6oBb».
IOpuin HukynuH n
TartbsaHa [Nokposckas.

12.20 [Vtp «Xap6uH. OMmnTpuii
Xopeat».

1245 [/ «[poTbl IOHraHa.
Mecto, rge 6ymamam
ctran penurnen Ku-
Tas».

08.45

Ne23 (1 093) 14.06.16

13.05 «Ha ston Hepgene... 100
net Hasapg. HedpoH-
TOBbIE 3aMEeTKW».

13.30 [/th «3anpeTHblin ropog,
B [leknHe».

13.45 [/o Opuin Boratbipes».

14.25 X/ «Ob6bsicHeHne B
no6en».

16.35 /b «[mHbsO. CoOKpo-
BUWA M 6orn 3a Bbl-
COKUMMW CTEHaMW>».

16.50 [/ «Jlao-usbli».

17.00 HosocTn KynbTypbl C
Bnagucnasom ®nsp-
KOBCKWUM.

17.30 «PomaHTuka pomaHca».

18.25 [I/¢p «CwuaHb. [MuHsHbIE
BOVHbI NEPBOro UMne-
patopa».

18.40 «OctpoBa».

19.20 X/v «YenoBek C ak-
KOpPAEOHOM>.

20.55 pynna «KeaTpo». Be-
nvkoii Mobepge noces-
waetcs... KoHuept vy
Xpama Xpucra Cna-

cuTensi.

2215 [/ «Makao. Octpos
cyacTbsi».

22.30 X/t «[lyctbiHA Tapta-
pu».

01.00 Opkectp meHHa Mwun-
nepa nog ynpasneHu-
em Buna CanpgeHa.
KoHuept 8 MMOM.

01.50 M/ch.

01.55 «Wckatenu». «[ge Ha-
xogutcs pogmHa  3o-
NOTOro pyHa?».

02.40 /o «lUnbam. B «Ywuka-
ro lNycTbiHM» Tpecka-
eTcsl IMuHa».

OPT MJIAHETA

06.05 «[1o6poro spoposbuual».
(16+).
07.00 «O BKyCHOM W 3{OOpO-
BOM nvwe». (0+).
07.30 [/ «3Be3pouka mos
AcHas. AnekcaHpp
Noces». (12+).
08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 [pama «Bposbl». (0+).
10.00 «AKuUeHTbI». (16+).
10.25 Menogpama «JlekapcTBo
npoTus ctpaxa». (16+).
12.05 BupeobnokHoT. (16+).
12.15 Menogpama «JlekapcTBo
npotue ctpaxa». (16+).
13.55 BupeobnokHot. (16+).
14.05 Tpunnep «Jlapro BuHu:
Hayano». (16+).
16.05 Bupeo6nokHoT. (16+).
16.15 Tpunnep «Jlapro BuH4
2: 3arosop B bupme».
(16+).
18.25 «[NoegnHok ymoB». (0+).
19.00 «AKueHTbI». (16+).
19.25 Komegus «lo cemen-
HbIM ob6cTOosATENb-
ctBam». (0+).
21.50 BupeobnokHoT. (16+).
22,00 «[Moexanu!». (12+).
22.15 Menopgpama «Jlto60Bb
ogHa». (16+).
00.00 «AkueHTbI». (16+).
00.25 Tpunnep «JIuHKONBH Ans
apgsokata». (16+).
02.30 Tpunnep «Jlapro BuHu:
Hayano». (16+).
04.15 Tpunnep «Jlapro
BvH4y 2: sarosBop B
Bupme». (16+).

OPEH-TB

05.00 Komemgusi «AreHT mno
knuuke Cnot». (6+).

06.45 Komegmnsi «Kowwku npo-
™MB cobak». (6+).

08.20 «KuHo»: komeaus «KoLLKm
npotms cobak: MecTtb
Kuttn Tanop». (6+).

10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT rno-4ecTHOMYy».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «Hosoctv OPEH-TB 3a
Hepeno». (16+).

13.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [IpOKOMEHKO».
(16+).

17.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHun ¢ Uropem lMpo-
KOMeHKo». (16+).

18.00 «[vanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

18.30 «Hosoctv OPEH-TB 3a
Hemento». (16+).

19.00 Komemusi «Kpokogun
OaHgun». (16+).
20.50 Komepmusa «Kpokogun

OaHgmn 2». (16+).

23.00 Komegus «[lonuuenc-
Kas akagemusi 5: 3a-
naHne Mawnamn-bny».
(16+).

00.50 Komemmsi «[lonuueinc-
Kas akapemus 6:
OcaxxgeHHsbIi ropog».
(16+).

02.20 Komemmsi «[lonuueic-
Kas akagemus 7: Muc-
cus B Mockee». (16+).

03.50 Komegus «[lonuuenc-
Kasi akagemus 5: 3a-
naHve Mawnamn-bny».
(16+).

HTB

05.00 «[lpectynneHvwe B CTu-
ne mopgepH». (16+).

05.35 T/c «Tuxas oxoTa».
(16+).

07.25 Cmotp. (0+).

08.00 CeropHs.

08.15 «KunuwHas notepes
Mnioc». (0+).

08.45 Vix HpaBbl. (0+).

09.25 «['oToBMM C Anekceem
3UMUHBIM». (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 MmaeHas popora. (16+).
11.00 «Epa xvBas n mepT-
Basi». (12+).

12.00 KBapTupHbIi BONpOC.

(0+).

«[NoepeMm,

(0+).

14.10 «Bbicoukas Life». (12+).

15.05 Ceos urpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 «lonoc Benukow 3no-
xm». (12+4).

17.15 Cnencteue Benw... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
[eHne».

20.00 «Hosble pycckue cen-
cauym». (16+).

21.00 Tbl He nosepuwb! (16+).

22.00 X/ «bec». (16+).

00.00 «Axactacusi Bonouko-
Ba. Mosi umcrnoeenpb».
(16+).

01.00 boesuk «Ha rnybuHe».
(16+).

02.55 [ukuin mup. (0+).

03.15 T/c «Oneprpynna».
(16+).

13.05 noegnm!».

CTC

06.00 M/c «KomaHpa «Mctu-
Tenu» (12+).

06.30 M/c «[MpuknioyeHus
xekn Yana». (6+).

06.55 M/c «[MpuknioyeHus
Taiio». (0+).

07.25 M/c «Cmelwapuku». (0+).

07.55 M/c «Pob6okap lMonu u
ero apysbsi». (6+).

08.30 M/c «Cmewwapuku». (0+).

09.00 M/c «®DuKcukm». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.30 «YcneTtb 3a 24 4aca».
(16+).

11.30 M/c «Kak npupyunTb
gpakoHa. JlereHpbl».
(6+).

12.05 Komepus «YHymosas nsT-
Huua». (12+).

13.55 Komepusa «lMnaH Ha
urpy». (12+).
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16.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jllobumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nefnb-
MeHeit». «OT Tomara
po 3akata». (16+).

17.40 oy «YpanbCcknx nenb-
mMeHen». «Megkomuc-
CUA  HEBbINOMHUMA .
(16+).

19.10 Komemusa «[puknioye-
Hus MapanHrToHa».
(6+).

21.00 Komegusi «JloByluka ans
pooutenen». (0+).

23.30 Menogpama «CTunbHas
wryyka». (16+).

01.30 Komemus «®opt Pocc.
B nouckax npukntove-
HWA». (6+).

03.25 «[laewb Monopexsb!».
(16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

JAOMALUHUN

06.30 «[xeiimu Onusep. Cy-
nep epa». (16+).

07.30 «6 kappos». (16+)

07.45 «MyabikarnbHas Bepcusi».
(16+).

07.55 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

08.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.10 «TanHbIii ropog». (16+).

08.20 «ABTogpom». (16+).

08.35 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.15 «Bkmiovancs». (6+).

09.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.40 «[lorogpa Ha Hepento».
(12+).

09.45 Menogpama «Mos
BTOpasi MOMOBMHKA».
(16+).

13.25 [pama «BenukonenHsoii
Bek». (16+).

18.00 Bupoeo6nokHoT. (16+).

18.10 «3awmra 3gecb». (12+).

18.20 «3ppascTByiiTe». (12+).

18.40 «Moexanu!». (12+).

18.55 BupeobnokHoT. (16+).

19.05 [pama «BenukonenHein
Bek». (16+).

23.35 «AkuUeHTbI». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+)

00.30 Menogpama «[Nepsas no-
nbiTka». (16+).

04.15 [/c «PybneBka Ha Bbl-
esge». (16+).

05.15 «TanHbl egbl». (16+).

05.30 «[xenmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «CnopTuBHbIE Npo-
pbiBbl». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

10.55 Bonen6on. »KeHWwHsbl.
paH-npu. Poccusa -
Tawunanp. [lNpamas
TpaHcnaumsa un3 fno-
HUW.

12.55 HosocTu.

13.00 pebns Ha OGavipapkax
N KaHo3. YemnuoHat

Esponbl. [lMpamas
TpaHcnaums us Moc-
KBbI.

15.15 HosocTu.

15.20 «CrnopTuBHbIA BONPOC».

16.20 «BesymHbin cropTt ¢
AnekcaHgpom [yw-
HbIM», (12+).

16.50 HosocTu.

17.00 Bce Ha dyTt6on!

17.45 CneumanbHblii penop-
Tax «Touka». (16+).

18.15 [J/c «bonbwas Boga».
(12+).

19.10 Bce Ha Martu!

19.40 lMnaxHbii yT60n. Ky-
60k EBponbl. 1/2 dwm-
Hana. Mpamas TpaHc-
naumsa n3 Cepbum.

20.45 Hosoctw.

20.50 [/c «Mecto cunbl».
(124).

21.20 [/c «KanutaHbl». (12+).

22.15 Bce Ha dyT6on!

23.00 HosocTtw.

23.05 Bonewnb6on. Mwuposas
nura. Poccua -
Monbwa. [lNpamas
TpaHcnsAuns ns
MonbLwm.

01.10 /¢ «Ha Ockap He Bbip-
BUrancsi, Ho dpaHLy-
3am 3abusan. Anek-
caHgp MaHoB». (12+).

02.00 Bce Ha Martu!

03.00 [/c «dyT60n K CcBOGO-

pa». (124).
03.30 [/ «Bce poporu Be-
gyT...». (164).

04.55 dyt60n. Ky6ok Amepu-
kn. Maty 3a 3-e me-
c1o. Mpsamas TpaHc-
naums 3 CLUA.

07.00 /¢ «bapbosa: Yeno-
BeK, KOTOpbIf 3acTa-
BUN nnakate bpasw-
nuio». (16+).

07.30 [/c «PoxpeHHble mo-
6expatb». (16+).

TBU

06.05 «Mapw-6pocok». (12+).

06.40 Ckaska «30MoToi rycb»

08.10 «[MpaBocnaBHas 3HUMK-
noneausi». (6+).

08.40 X/t «KeHntbba Banb-
3amMuHoBa». (6+).

10.30 X/¢p «[ony6as ctpena».

11.30 CobbiTus.

11.45 X/th «['onybas cTpena».

12.35 Komeausa «Hesesyume».
(12+).

14.30 CobbiTus.

14.45 «[letpoBka, 38». (16+).

14.55 TaviHbl Hawero KWHO.
«CnopTnoTo-82».
(124).

15.25 [letektns «XKeHckas no-
rmka-5». (16+).

17.30 X/ «Btopas XusHb».

(124).

«[locTckpuntym» €

Anekceem [ylKoBbIM.

22.10 «[pasBo 3HaTtb!». Tok-
woy. (16+).

23.25 CobbiTus.

23.40 «[paBo ronoca». (16+).

02.40 «JluHua 3awuTbl».
(16+).

03.10 [etektnB «WHcnekTop
Jlbtonic». (12+).

04.45 «O6noxka. onbivi Map-
pu». (16+).

05.10 «Koponu anu3opa. ®a-
nWHa PaHeBckas».
(12+).

NATbIA KAHAN

06.20 M/dh.

09.35 «[leHb aHrena». (0+).

10.00 «Cenyac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Cenyac».

19.00 Komegusi «KaHukynbl
CTPOroro pexumar.

21.00

(12+).
22.00 Menogpama «Anble na-
pycar. (12+).

23.40 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapen-3». (16+).

00.00 [MpasgHu4yHOE WOy
«Anble napyca». lNMps-
Mas TpaHChsAums.

03.00 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapen-3». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 M/dp.

11.40 Komemus «bnoHguHka
3a yrmom». (0+).

13.25 X/t «Exann gBa wode-
pa». (12+).

15.00 «Yrapaw kuHO». (12+).

17.00 [Opama «[logny6HbIi».
(6+).

19.25 Komepusi «PearnbHbli

nana». (12+).

21.15 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.15 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

00.15 «KBH Ha 6uc». (16+).

01.45 «100 BenNWMKMX ronoB».

(16+).
02.45 [/c «Ctpactn no Apk-
Tnke». (16+).

05.00 «100 Benukux». (16+).
THT

07.00 «YRo6HbI ropop».

(16+).

07.05 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

07.10 «5 craHy KOponeBsoWi».
(16+).

07.15 «[lom, B KOTOPOM...».
(16+).

07.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).
08.00, 08.10 «AsTorug». (16+).
08.05, 08.45 «YTpeHHuUln Ma-
pacgoH». (16+).
08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPyKUMSI MO Mpume-
HeHuo». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «Ctpounm Bce». (16+).

08.40 «[TpaBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 T/c «CawataHs». (16+).

11.00 «Llikona pemoHTa». (12+).

12.00 «OpHaxpgsl B Poccun.
Jlydwee». (16+).

12.30 «Takoe kuHo!». (16+)

13.00 «Komemu Kna6». (16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «OkcTpaceHchl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

21.00 Yxaceo! «[lvkoBas gama:
YepHbln 06pap».
(16+).

23.00 «dom 2. lopop no6-
Bu». (16+).

00.00 «[dom-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe kuHo!l». (16+)

01.30 Yxachl «Myxa 2». (16+).

03.35 Komepus «BbicTpas ne-
pemeHa». (16+).

05.20 «XKeHckasa nura: nap-
HW, OEHbMN U NIOGOBbL».
(16+).

06.00 «310 Moe peno». (12+).
06.15 «CneuvanbHbin penop-
Tax». (16+).

06.20 «[Jo6poe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

06.00 M/ch.

07.05 X/ «MNpuHUcamo3ea-
Hewu».

09.00 Hosoctn gHs.

09.15 «Jlerenpbl umpka ¢ 9g-

rapoom  3anauHbiM».

(6+).

«[locnegHuin geHb».

(12+).

10.30 «He dakt!». (6+).

11.00 «Teopwsi 3aroeopa». (12+).

11.20 X/ «HebecHble nac-
TOUKM».

13.00 Hosoctn gHs.

13.15 X/ «Heb6ecHblie nac-
TOYKMW».

14.20 X/t «Cepoua yeTbipex».
16.20 X/tp «B Hebe «HOYHble
BefbMbl». (6+).

18.00 Hosoctn AHs.
18.20 X/th «Bonblwasa cembsi».
20.25 X/tp «EkatepuHa Bopo-
HuHa». (12+).
22.30 X/t «[yTb B «CatypH».
(6+).

00.10 X/¢p «Kowneu «Catyp-
Ha». (6+).

02.05 X/¢p «bown nocne nobe-
obl...». (6+).

05.20 [I/c «MockBa (DpPOHTY».
(12+).

09.40
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06.00
06.10

HoBocTn.

OetexktuB «[pepnea-
putensHoe paccne-
AoBaHue».

08.05 «Cnyxy OTtumsHel!».

08.45 «Cwmewapvku. TMMuk-
Kopm».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTu.

10.15 «HenyteBble 3amerT-
Ku». (12+).

10.35 «[loka BCce poma».

11.25 «®aseHpa».

12.00 HosocTw.

12.20 «OtkpbiTMe Kutas».

12.50 «['octTM no BOCKpe-

CeHbAM».
«JlegHuKoBbLIN Nepu-
on 4: KOHTUHEHTanb-
HbIl  Opend».
15.35 «YTt0? 'pe? Korpa?».
16.45 «Cnepyn 3a MHOW».
17.05 bBeHeduc [eHHagns
XasaHoBa. (16+).
BockpecHoe «Bpe-
MS1».

YemnunoHaT EBponsl
no qyrtoéony 2016.
1/8 dmHana. lMpsmon
atup 13 dpaHumn.

13.45

19.20

20.50

23.00 «MakcumMakcum».
(16+).
00.10 Komepgusi «YeTbipe

cBagbbbl U OOHK MO-

XOPOHbI». (12+).

Komegusa «KabuHeTt-

HbIA FapHUTYP>.

04.20 «KoHTponbHas 3akyr-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.10 X/¢p «IpycTHas pama
yepBen».

MynbT yTpO.

«Cam cebe pexuc-
cep».
«CmexonaHopama»
EBreHunsa [lletpocs-
Ha.

YTpeHHAs nouyTa.

02.25

07.00
07.30

08.20

08.50

09.30 «Ct0 K opgHOMYy».

10.20 «Bectn OpeHbyp-
Xbs». Hepens B
ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 «CmesdATbCs paspe-
waeTca».

13.20 X/ «[Mom npuuenom
no6eu». (12+).

14.00 Bectu.

14.20 X/ «llop npuuenom

no6eu».  (12+).

X/p «3aezxnn Mo-

nogeu». (12+).

15.50

17.50 ®©yTt60n. YemnuoHar
Esponbl-2016. 1/8
punHana. lMpamas
TpaHcnauns K!
®paHunn.

20.00 Bect Hepenu.

21.50 X/¢ «PopHas kpo-

BUHOYKA». (12+).
®dyt6on. YemnuoHat
Esponbl-2016. 1/8
¢puHana. Mpamas
TpaHcnAuus U3
®paHunn.
01.55 X/¢p «O1paneHHble no-
cnencteus». (12+).
04.05 «CmexonaHopama»
Esrenusa [etpocsHa.
04.30 KomHarta cmexa.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpPOHbIOC».

10.00 «O6bLIKHOBEHHbLIN
KOHUepT ¢ Spyap-
AOM  D(MPOBLIM».

10.35 X/tp «Yenosek c ak-
KOPAEOHOM».

12.05 Mysblika B nopgHebec-
How. Onepa.

23.50

12.20 «JlereHgbl MUPOBO-

ro KuMHo». 3aHa
MepBuaHc.

1245 [V «Kpbinatsle pbl-
6aku».

13.25 Mysbika B nopgHebec-
Hon. Baner.

13.40 N'eHun n 3nopewn. Cra-
Hucnae Jlem.

1410 X/ <«Y4deHuK neka-
ps».

15.20 lana-koHuept VI
MexpyHapogHoro
KOHKypca OnepHbIX
apTucTtoB [anuHbl
BuwHesckoi.

16.50 Mysbika B nopgHebec-
HoW. KoHcepBaTto-
pus.

17.05 X/ «Muctep Wke».

18.35 Mysbika B nopgHebec-

HOW. HaumoHanbHbIA

LEHTp WCMONHUTENb-

CKMX WCKYCCTB.

TBop4eckuin Bevep

IOpna CrtosHoBa B

Oome akTepa.

19.55 [/ «KeHwwmHa, Ko-
Topas ymeeT nio-
6utb. HuHa Jopolwm-

18.50

Ha».

20.35 X/t «lepBbit TpON-
nenéyc».

22.00 /¢ «Bawpa. Kpac-
Ku».

22.45 X/ «[enen u an-
Mas».

00.25 X/ «Mwucrep Wke».

01.55 «lickatenu». «B no-
uckax «Hewnseecrt-
HOW».

02.40 I/ «PaBeHHa. Mpo-
WaHme C aHTU4HOC-
ThIO».

OPT MNIAHETA

06.15 «[Jo6poro 300poBb-

uual». (164).
07.15 X/ «CrapwmHa».
(16+).
08.50 BnpoeobnokHoT. (16+).
09.00 Ckaska «[po
KpacHyto anouky».
(0+).

11.25 BupeobnokHoT. (16+).
11.35 «OpeHbyprckoe ka-
yecTBO». (12+).

11.45 «[loexanu!». (12+).
12.00 [etektue «[lpegna-

raemble o6CTOSATENb-

ctBa». (16+).
14.00 Bupoeob6nOKHOT.
(16+).

14.10 [etektne «[llpegna-
raemble obcTosATeNb-
ctBa». (16+).

16.10 BupeobnokHoT. (16+).

16.20 O6uneriHas npo-

rpamma bepgpoca

KnpkopoBa «OT

cepaua K cepauy!».

(12+).

«BcnoMHuTL BCE».

(12+).

17.45 Menopgpama «J1lo60Bb
ogHa». (16+).

19.30 «[lMoroga». (0+).
19.35 [etektnB «lcka-
Tenb». (12+).

22.55 BupeobnokHoT. (16+).

23.05 «Hosoe pBwxeHue».

17.30

(16+).
23.15 «[loropa». (0+).
23.20 Komegusa «[lo ce-

MeihHbIM 06CTOfA-
TensctBam». (0+).
01.45 Tpunnep «JIMHKONLH
ons apBokaTta».
(16+).
lO6unentaa npo-
rpamma beppoca
Knpkoposa «OT
cepoua K cepauy!».
(12+).
04.40 Mysblika Ha KaHane.
(16+).

03.40

OPEH-TB

05.00 Komegus «[lMonuuen-
ckas akagemusa 5:
3apaHne Manamu-
Buu». (16+).
Komegusa «[Monuuei-
ckasi akagemus 6:
OcaxpeHHblIn ro-
poo». (16+).

07.00 Komegusa «Kpokogun
Oangu». (16+).
08.50 Komemmsa «Kpokogun
Oangn 2». (16+).
T/c «JluyHaa »Xu3Hb
cnepoBatens Case-

neesa». (16+).

«Arata Kpuctn. Kak
Ha BOWHe». (16+).
«Conb» Myablkanb-
Hoe woy 3axapa
MpunenuHa. (16+).
01.20 T/c «Boppxwna».

(16+).

05.30

11.00

23.00

00.00

HTB
05.00 T/c «Tuxass oxoTa».
(16+).
«LleHTpansHoe Tene-
BugeHne». (16+).
CerogHsi.
INotepea «Pycckoe
noto nnoc». (0+).
Nx Hpasbl. (0+).
09.25 Epgum poma. (0+).
10.00 CeropHs.
10.20 «[lepBas nepepada».
(16+).
«Hyfo TexHuku».
(12+).
«[layHbll  OTBET».
(0+).
«HawlMoTpebHan-
30p». He pan ce6s
obmaHyTb! (16+).
«[loegem, noegum!».
(04).
CBos wurpa. (0+).
CerogHsi.
HTB-BupeHue. «Mu-
poBas 3akynuca.
Kpacota». (16+).
CnepncTteune Benw...
(16+).
«AKUEHTbl Hepmenu».
«[losgHsakoB». (16+).
Hetektne «Otoen».
(16+).
«9 xygeto». (16+).
Boesnk «Ha rny6u-
He». (16+).
Oukuian mup.  (0+).
T/c «Oneprpynna».
(16+).

07.00

08.00
08.15

08.50

11.05
12.00

13.05

14.10
15.05
16.00
16.20
17.15
19.00
19.50
20.00

23.50
00.50

02.45
03.15

CTC

06.00 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenn» (12+4).

06.30 M/c «[puknioyeHns
[xekn YaHa». (6+).

06.55 M/c «[MpuknioyeHus
Tavio». (0+).

07.25 M/c «Cwmewapuku».
(0+).

07.55 M/c «Po6okap [Monn

u ero opysbsa». (6+).

M/c «Cmewapukmn».

(0+).

09.00 M/c «®ukcnkun». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 «Mow nana kpyuel».
(0+).

10.30 M/¢p «Yonnec u Ipo-

MuT. T[lpoknaTtune

Kponuka-o60poTHS».

(124).

Komemusi «[naH Ha

urpy». (12+).

Komegus «[puknto-

YyeHusa [MapgpuHrTo-

Ha». (6+).

16.00 M/c «Kak npupy4utb
gpakoHa. JlereHgbi».
(6+).

08.30

12.05

14.10

UIOHSA

16.30 Komemus «JloBywka
ONns poputenewn».
(0+).

19.00 Komepns «[Boe: s
N MOSl TeHb». (12+).

21.00 Komegns «Bonbluon

nana». (0+).
22.45 boeBuk «Ipomoboii».
(12+).

00.30 boeBuk «[louenyw
gpakoHa». (18+).
02.25 Tpunnep «Cynep 8».
(16+).
04.25 «[laewb monogexob!».
(16+).
05.50 Mysbika Ha CTC.
(16+).
e
JOMALLHW
06.30 «[Ixerimn Onusep.
Cynep ema». (16+).
07.00 «AkueHTbl». (16+).
07.25 BupeobnokHoT. (16+).
07.35 «[xenmn Onueep.
Cynep ema». (16+).
«BuHTOBas necTHu-
ua». (0+).
08.45 BupeobnokHoT. (16+).
08.55 Menogpama «BuoneT-
Ta 13 ATamaHOBKM».
(16+).
12.45 Bupeo6nokHoT. (16+).
12,55 [pama «Benukonen-
Hbil Bek». (16+).
17.20 Buoeo6nokHoT. (16+).
17.30 «[lMoexanu!».
17.45 «OpeHbyprckoe Ka-
yecTBO». (12+).
Moropa. (0+).
«Tenetekct. bupxa
Tpyma». (16+).

08.35

17.55
18.00

18.10 «[lorogpa Ha Hepe-
no». (12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwui, MNNOXOW,

3nom». (16+).
Opama «Benukonen-
HbIl Bek». (16+).
«Hawe Bpemsa».
(16+).

Opama «Benukonen-
Hbil Bek». (16+).
«TenetekcT. Bupxa
Tpyma». (16+).

19.00

20.00

20.30

22.30

22.40 «Tema Hepenu» 6+.
23.00 <«AsTogpom». (16+).
23.15 «WckycctBO ynpaB.-

neHns uHaHcammn».
(16+).
«CneunancHbli  pe-
noptax». (16+).
«[loropa Ha Hepe-
no». (12+).
«Hawe Bpems».
(16+).
00.00 «6 kagpoB». (16+)
00.30 Menogpama «Mos
BTOpas MONOBUH-
Ka». (16+).
O/c «Pybneska Ha
Bble3fe». (16+).
05.10 «6 kagpoB». (16+)
05.15 «TainHbl egbl». (16+).
05.30 «[Ixerimn Onusep.
Cynep epa». (16+).

MATY-TB

23.20

23.25

23.30

04.10

08.30 HosocTw.

08.35 Bce Ha Maru!

09.40 HosocTu.

09.45 ®yt60n. YemnuoHat
Esponbl. 1/8 duHa-
na.

11.45 HosocTu.

11.50 ®yt60n. YemnuoHat
EBponbl. 1/8 ¢uHa-
na.

13.50 HoBsocTw.

13.55 Bonew6on. >XeHwwu-

Hbl. [paH-npu. Poc-
cus - Anonus. Mps-
Masi TpaHCcnAuus u3
MonbLww.

[pebna Ha 6Gawnpap-
Kax u KaHo3. Yewm-

16.00

Ne23 (1093) 14.06.16 G

numoHaT EBponsl.
Mpamas TpaHcnsa-
ums n3 Mocksbl.
Bce na dyt60n!
HosocTu.
®yT60n. YemnunoHaT
EBponbl. 1/8 dumHa-
na.
Bonen6on. Mwuposas
nvra. Poccns - Apred-
vHa. [psiMas TpaHc-
nauwsa w3 Monbm.
HosocTun.
2215 [jc «1+1». (16+).
23.00 Bce Ha dyt6on!
23.45 ®yt6on. Kybok Ame-
pvkn. Maty 3a 3-e
mMecTo. TpaHcnaums
n3 CUA.
[/c «3aknaTbie co-
nepHuKn». (12+).
Bce Ha Mary!
O/d «Mnoxwe nap-
HU». (16+).
04.55 ®yt60n. Kybok Ame-
pukn. ®uHan. [ps-
Mas TpaHcnaums w3
CLA.
07.30 [I/c «PoxpeHHble no-
6expatb». (16+).

17.15
18.00
18.05

20.05

22.10

01.45

02.00
03.00

TBU

06.00 X/¢p «KoHTpabaHpa».

(12+).

«DaKTop XWU3HU».

(12+).

08.15 X/t «[BeHapuaTas
HOYb».

10.05 [O/¢p «Bnagumup

3enbanH. O6paTHbIN

otcueT». (12+).

«BapbluHa n  Kynu-

Hap». (12+).

Cob6bITus1.

X/ «Oeno 6bino B

MeHbkoBe». (12+).

«CMex c pocTaBKow

Ha gom». (12+).

MockoBckasi Hepensi.

«KpyTon». BoeBuk.

(16+).

X/ «Hutn nio6Bun».

(12+).

20.30 [etektmB «[lpectynne-
Hue B (hokyce». (16+).

00.00 CobbiTuS.

00.15 X/¢p «Kutarickuii cep-

07.45

10.55

11.30
11.45

13.45

14.30
15.00

16.50

BU3». (6+).
02.10 Komepgua «Hesesy-
une». (12+).

03.40 Vp «Kak npupy4nTb
ronog». (12+).

05.05 Vb «Tanrar Hurvary-
nvH. Mputya 0 Xus-
HU 1 cmepTu». (124).

NATbIA KAHAN

08.40 M/d.
10.00 «Ceinyac».
10.10 «Vctopun wuns 6yny-
wero». (0+).
Menopgpama «Anbie
napyca». (12+).
Menogpama «Cepp-
ua Tpex». (124).
«Mecto npowucue-
cteua. O rnaBHOM».
«[maBHoe». WHdop-
MaLMOHHO-aHanmMTn-
yeckas nporpamma.
19.30 BboeBuk «OTpen
C.C.C.P». (16+).
02.35 [pama «3abbITblin».
(16+).

08.00 M/c.

09.45 Komemus «bBnusHel».
(12+).

12.00 Komegus «3I9mwur-
paHT». (124).

14.25 BboeBUK «AreHT Ha-
unmoHanbHon 6e30-
nacHoctn». (16+).

11.00

12.35

17.00

18.00

18.35 Komegmsa «[panop-

WK, e-moel». (16+).

«100 Benukux ro-

nos». (16+).

03.00 Komegusa «CecTpbl».
(0+).

04.45 [I/c «Ctpactn no Ap-

KTUKe». (16+).

«100 Benuknx».

(16+).

THT

02.00

07.00

07.00, 07.25, 08.05, 08.45
«YTpeHHun mapa-
hoH». (16+).

07.05 «TaiHbIn ropogy». (16+).

07.15 «CneumnanbHblii pe-

noptax». (16+).

«MeanumHcKmue Ho-

BOCTU». (16+).

07.40 «Bknovancs». (6+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «[lpaBunbHLIA Bbl-
6op». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20
«MIHCTpyKUMsA no
nNpUMeEHeHUIo». (16+).

08.20 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

08.25 «9 craHy Kopone-

BOM». (16+).

«ABTOOPOM WH-

thopm». (16+).

08.35 «YOo6HbIA ropop».
(16+).

08.40 «Ctpoum Bce». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.00 T/c «CawartaHsi». (16+).

07.30

08.30

11.00 «[lepesarpyska».
(16+).

12.00 <«mnpoBusauns».
(16+).

13.00 «OpHaxpgbl B Poc-
cum». (16+).

15.00 Yxacbl «[lukoBast
pama: YepHobin 06-
psag». (16+).

17.00 BboeBuk «[locnegHuin
py6ex». (16+).

19.05 «YOo6HbIN ropod».
(16+).

19.10 «Ctpoum BCe». (16+).

19.15 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

19.30 «bopopay» - «Csa-
pebHbIi nepeno-
nox». (16+).

23.00 «[om 2. l'opog no6-
BU». (16+).

00.00 «[om-2. locne 3a-

Kata». (16+).

Opama «Ctbig».

(18+).

03.05 [pama «Mbl — opgHa
KomaHpa». (16+).

05.40 T/c «KnuHOK BEObM».
(16+)

06.30 «XKeHckas nura. ba-
HaHOBLIA  pan».
(16+).

3BE3[A

06.00 M/d.

07.05 X/ «W3 Xun3Hn Ha-
YaribHUKa YroroBHO-
ro posbicka». (12+).

09.00 Hsoctn Hepenw.

09.25 Cnyxy Poccum!

09.55 «BoeHHas npuewm-
Ka». (6+).

10.45 «Hay4Hbil peTek-
™B». (12+).

11.05 T/c «3emnsak». (16+).

13.00 Hosoctn pgHs.

13.15 T/c «3emnsk». (16+).

18.00 HosocTtu. MasHoe.

18.40 [/c «JlereHpgbl co-
BETCKOro ChiCKa».

01.00

(16+).

23.45 T/c «[locnepgHun
6omn». (18+).

02.40 X/ «YepHbii OKe-
aH». (16+).

04.15 X/t «3BOHAT, OTKpOW-
Te [OBepb».
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Hawezo dopozozo
Anamoaus I'ennadvesuua
Kopoaesa nosopasasem
c 100uneem!

ITamvoecam - npexpacuoiit 6o3pacm,
Bce 6ykxeaavho no naeuy!
He x00u xax moxxno doavuie
K yuacmxosomy epauy!
ITycmov yavibra 6ydem sacnoii
H eato6.aennvim 6ydem 632150,
B :xu3nu éce nycmo 6ydem KadcCCHO
H nepsuwxu ne wansm!
sKena, coim.

Hdopozyio xxeny, mamy, 6ady.aio
Daiinio Jxagapoeny Xacanosy
nosopasasem c onem poxodenus!

Kenaem kpenkoezo 300poevs,
Ycnexoe 6 xustu u 6 mpyoe.
JTo606v, coenacue, gezenve
Iycxait conymcmeyiom meée.
Euwe cez00ns movL xxeaaem
Jlem comnio cuacmaueo npoxumo,
A 6ce Henacmovs u neuaau
Bcezda cmoponkoit 06x00ums!
¢ My, doun, enyuxu.

=,
L

¥ eV ®.

Aopozozo, mobumnozo Arexcandpa Huxonaesuua
Yepracoea nozdpasasem ¢ onem poxdenus!
30dopoeva, padocmu, a066u 4
Mbvt 6 denv poxodenus xeaaem!
H ¢ smum ceemavim, acuvim onem
Om gceit Oywu mvL no3opasasem!
ITycmob 6yoym cuacmve u yiom,
H noaon dom nycmo 6ydem cmexa! @5
H necnu nmuupt nycms notom! i) %
Kenaem 6 xxusnu auwv ycnexa!

Kena, douv, mama, nana, cecmpa u niemsIHHUYA.

Io3dpasasem dopozyio Barenmuny
Baadumuposny Daxpymounosy c onem pomaenuﬂ'
Kax posa 6 xaneavkax pocol,

ITycmov 6ydem cuacmoe HexHvIM,
Kax ne6o ueema o6upiosot,

Beckpaiitnum u 6e3opexnvim! ,ﬁ/} s
H 6ydem :xusnv noana menaa, 0 A
Yavib6ox, eocxuuienss, ¥

IIpenecmna, padocmna, ceemaa
Bcezda, kax 6 denv posxdenvs!
My, cemvu Daxpymounosvix u Llapyna, c. Mycmaeso.

Iosopasasen Oxcany Huxonaesny Maauxosy
c 106uneen!

b )/
Koaneza, xenaem 300poevs! ;’*
Cez00ns y Bac 106uaeil, @,
H Bac noszdpasasiem c 1106086vi0, Do
Kenaem Bam padocmuwvix ouei! /, o
ITycmo xxu3nv dapum moavko yavloxu, 4 ;f’

H 6 cepOdue ueemym nycmo ueemol, y
H 3naem mol mouno, umo ckopo

Hcnoanamcea Bawu meumot!
Koanexmue MOBY «Mycmaegcicas COIL ».

HAopozyio, aodumyio Tamvany Muxaiiioeny _
Hoesouxenuny nozopaeasem ¢ Onem poxoenus! &

Xomum nosdpasumos ¢ onem poixoenvs %ﬂ
H cuacmos 6 :xusnu noxeaamo. ;
Ha :xu3znv ne cmoum obusxamocs, =

He cmoum 6 :xu3nu ynvieamo.
ITycmov 6ydem ece: epo3a, memeau,
ITycmov 6yoym padocmv u noxoil, .
A ecau 6ydem ouenv mpyodHno, v
To 3uati, umo mvt 6cezda ¢ mob6oit!
My, demu, podumenu, cemvs Iappenosoix,
¢. Huxmnss Ilasroska.

Yeaxxaemyio Kaapy Anopeeeny Apxunosy

"
nosopasasem c 80-1emuem! (Y

C xkpacuevim Onen, ¢ npexpacioim obureem o

Cez00ns mbL cnewum no3opasumsy Bac,

Mut 6az0dapnst Bozy, ITposudensio

3a denv, umo ¢ Bamu ceen xoeda-mo nac! &

Be3 menu 3nocmu, epybocmu, comnenuil

Mo 1o6uneiinoii damvt émecme nac npoge.!

Cusiime kpacomoii, ymom u obasmvem,

Beov 3natom ece soxpye Bac umenno maxoii!

JT106086b10 Mup cnacamo - 60m JKeHUUHbL »

npuseanyve,

Ceem uszayuamo, Hadexdy, menaomy, noxKou! =

Cosem sxenwun 2opoda Openbypea.

‘V z

Moo dopoeyio Ceemaany IOpvesny
Cudenvnuxosy no3opasnsio c onem poixoenus!

Muanas, nexunas, ceéemaas, wucmas!

ITycmov 6 amom denn, ko2da mot poduaacy, =

Cuacmve mebe yavibnemcs ayuucmoe,

Beod u neuaneit munyem nanacmo,

ITycmv nuxoeda, nuxoeda ne Konuaemcs

Bepa meos 6 nacmynaenve gectul,

ITycmov ece meumovt u nadexodvl coviaomes, = €3

Aev1o cmanosamcs cka3ku u chot! il
Manma, c. Huxnsas Ilasroexa.

HAopoeyio Acuto Kun:xuzaneeeny Typuuszosy
nosdpas.asem ¢ onem poxoenus!

C onem poxdenvsa A
nosdpasasem,

Bcesaxux 6.1ae mede -

Kenaem, §

Boumo mo6umoil u ao6um... V,

H 0o comnu aem doxxumo!

He mepamo kpacy .
u hopny,

Bouimo 6ce epems mo1000i,
Odbasmenvnoil u 6 HOPpMY
Boimov eeceaoil, 030pHOiL.

[emu, enyxu,

¢. Kamennoosepnoe. §

Byov cuacmauea, 6ozama u xpacuea,

Hou no :xusnu, padocmno cmesco, @

Kenaem, umoovt 6 denv poixdenvs é?_-v

Meuma 3asemnas coviracs! .
Ceamvs Ymopzasuesoi, c. Kamennoosepnoe.

@AFO,[],APHOCTI: \

3onoTtble pyku B «bopmeHTane»!

Co cBOVMM NULWIHWM BECOM A pelumna obpaTuTbCs B LIEHTP
«bopmeHTanby. W, npusHaTtbes, Obina NpUSTHO yAMBIEHa
TOMY, 4TO TaM TBOPAT Yydeca.

Xo4y nobnarogapuTb guMpekTopa 3TOro UeHTpa
H. A. ynenosy, koTopas paboTaeT Tam CO AHS OCHOBaHMS.
OHa CBOMM OMbITHBIM B3rISiA0M Cpasy Onpeaernser, KoMy Kakue
npoueaypbl NOZOMAYT 1 NOMAYT Ha NOMb3y, yCKopss npouecc
noxyaeHus. Cnos 6narogapHocTy 3acnyxusaet n A. A. Canu-
MOB. Y Hero 30110Tble pyku. B aToM LieHTpe oH paboTaeT fasHo
1 MOMOT MHOMVM XyAetoLwmm. Maccax, KOTOpbIN OH Aenan MHe
B TeYEHWe Mecsua, yMeHbLUMn Mot 06beM BABOE, W npoLecc
MOXyOEHWS YCKOPUICS.

tO. tO. PbikKoBa - cneumanuct B KOCMETOSNOMU C OrpoM-
HbIM OMNbITOM paboTbl. OHa MHE XOpOLIO NOMOrfa CBOMMU
npoueaypamu. Teno 3aMeTHO NOATSHYNOCh.

OtnnuHbli cneumanuct u neuxonor M. A. bakynuH. U Bce
ocTanbHble paboTHUKK LEHTPa «BopMeHTanby - HacTosiLme
npodeccroHansl. bonbLioe Bcem cnacubo!

TambsiHa, 2. OpeHbype.
. J

Nenuume neggpabiumey baugkux! )\
‘Bagobis vena pagmeienis nozgpabieniu:
- 8 anpek anuzembopneee mekana (ne bkudias ebagna’ 19p ) - 200 pyb;

-8 ar%+ gheme - 250 pyb:
Tpw keaviieanibz cmpok boace 8 kaskgas caeqppotas ampoka - 30 pyb:
Honenka ga cpo’mocn, -100%.
Teaeqpon gas cnpabiok: 77-68-42.
Bunanue! Wpw nybaukague nesgpabienuz gas agnoeo ‘teaclvka om pagnuix
neggpabiumeneit pamuans w wma wnenunnuka ykagsibemea meavke egun pag. /

4 KMK «CemenHas konunka» ysegomnsiet )
0 NpoBeAeHUM ovepeaHOro obuiero cobpaHus
navwMKOB KoonepaTmuBea,
koTopoe coctoutca 14 uronsa 2016 roga 8 10.00
no agpecy: r. OpeHOypr, yn. JleHuHckas, 60.

[MoBecTka AHs:

1. YTBepxaeHne roqoBoro 0T4eTa NpaBrieHnst kKoonepaTyvga.
2. YTBepXaeHue 3akmioYeHnst pesrnsopa.

3. YTBepaeHve rogoBoro byxrantepckoro banaHca.

4. YTBEpxaeHue otyerta o npubbinu u ybeiTkax 3a 2015 roa,.
5. YTBepxaeHne cmeTbl 40X040B 1 pacxofos Ha 2016 roa.
O3HaKOMUTLCA CO BCEN AOKYMEHTaUMEN W MOMy4uTb He-
obxoanmyto nHdopmaLmio MOXHO no agpecy: . OpeHbypr,

\J"- Jlenunckas, 60. Ten. (3532)278-005. J

Mo3ppasnsem ¢ gHeM poxkaeHus!
Mapuro Kopomeesy, ExamepuHy Muxaiinosy,
Bnadumupa Jlo2yHoea, Paucy 3a6usiky,

Onbey CamankuHy, Jlrodmuny Cmompaeey,
Anny Lep6uHuny, Hamanbto [onogHuKosy,
BanenmuHy Opexosy, Eneny Menuxosy,
Knuro Makcumoesy, Hamanebto puzopbesy,
Banenumuny Kpueonanoey, Hadexdy ®adeesy,
Tamapy Ckypamosy, JleHu3y XamuQynnuny,
TambsiHy BopoduHy, CeemnaHy Bozamosy,
CoHro My30uHy, Tamapy CuHuyuHy,
Huny Makcumosy, Kpucmuny CecenkuHy,
Jlroomuny Makcumosckyto, HuHy CkaguHckyto,
Eneny BuxnsiHyesy, Upuny MNonbiwesy,
UpuHy Anekceesy, AHdpesi KoHosodosa, /;}“
Bnadumupa JlazymuHa, Anbduro Kapumosy, L
AneemuHy [lampukeesy, TambsiHy [op6yHo8Y,-:* <
AnekcaHdpa benuka, Bepy 'Hesdunosy, m
Jrodmuny Memposy, XaHHy MekeHosy, —~
Onbey Epmunosy, T'ynro )Kucoey i
Bepy benbkosy, Acro Mmacoey,
Onbey Amuposy, AHmontu Mumpakoey’
Banenmuny Xepdesy, y ,‘ )
Mo3dpaensem ¢ OHeM poxOeHbs! 3 ;‘!— -
Xenaem cyacmbs u 300poebs,
Ynbi6ok, 600pocmu u cun,
Ymo6 kaxOblIii OeHb 06bIYHOU KU3HU
Jluwb monbko padocms npuHocus!
PELAKLNA «OCo».
Bbl xomume, 4ymobbI 8 CrUCKe UMEHUHHUKO8 OKa3anach
u sawa chamunus? Toeda 3goHume no men. (3532) 77-30-87.’

\_ Mbi ¢ yOosonbcmeuem no3opasum eacj
JOBPOE CNTOBO
Mo-Apyromy
Henb3s!

Ham poBenock BCTpeTUTb
3aMevaTencpHoro Bpava,
HacTosiero npodeccuo-
Hana cBoero aena - Eneny
JleoHTbeBHY [ukapesy.
OuyeHb xo4etcs, YTobbl Ha-
kaHyHe [JHs MeauuUmMHCKoro
paboTHUKa O Hel y3Hanu
Bce xuTtenu OpeHOyprckom
obnacTtu.

B 1994 rogy Enena
[vkapesa okoH4una OpeHBYpPrekuin MeaULMHCKUA UHCTUTYT
Mo CreumanbHOCTM «akyLuep-ruHekonory. MNpuwna psgoseiv
BpayoM B OpeHOYprckuii OHKONMOrMYECKUIA KNMHNYECKMIA
aucnaxcep, B 2009 rogy Obina HasHadyeHa 3aBefyroLLEN
oTaeneHnem ruHekonoruu. Ee geHb pacnucaH no MuHyTaMm:
onepauuu, obxofbl, 6eceabl C NauMeHTaMu, peLeHne Xo-
35IICTBEHHLIX NPobneM... Bce 4eTko, rpamMmoTHO, 6e3 NULIHKMX
CMOB U ABMKEHUN.

B pasHbix KOHUAx oTaeneHust 6eCKOHEYHO MenbKaeT
nagHas urypka aTon SHEPrUYHOM XEHLLMHBI.

A ewe EneHa JleoHTbeBHa Bce BpeMst yuntcs. OHa
MOCTOSIHHO y4aCTBYET B Pa3NMYHbIX COBELLAHUSAX, CUM-
nosvymax, cemuHapax. Begb Hayka He CTOWUT Ha MmecTe,
COBPEMEHHbIN Bpay AOMKEH MOCTOSHHO MOBbILWATH CBON
npodeccuoHanbHblii yposeHb. E. J1. Jukapesa 310 XopoLuo
MOHUMAET, NOTOMY ceryac paboTaeT Hag kaHaWAATCKOM AUC-
cepTaumeir. M Bo BCel aToN KpyroepTy Aen 1 3abot Enexa
JleoHTbEBHA OCTaETCS YAMBUTENBHO YYTKAM U OT3bIBYMBbLIM
YenoBeKOM, 3aMeyaTeribHoM JOYKON, XKEHOM 1 MaMOIA.

[onrmx neT XW3HW, yCnewHoN 3aLimnTbl KaHAMOATCKOW
1 BCEX YernoBeveckux bnar Bawm, yBaxaemasi EneHa JleoH-
TbeBHal

H. M. Obipdunra, M. N. Cmynuukas.

MpouBeTaHus n bnarononyums!

Mbl, neHcuoHepbl 1 BeTepaHbl MO «CTpenay , Bbipaxaem
BnarogapHOCTb PYKOBOACTBY HalLero pogHoro 3aBoAa 3a
NPeAoCTaBnNeHHy0 BO3MOXHOCTb MOMNPaBuTb 3[0POBLE B
caHatopun-npodmnakTopum «4arka». 3To 04EHb XOPOLLMIA
caHaTopuil. 34ecb coBpemMeHHoe 0bopyaoBaHue, YyTKUN
W TEepnuUMbIA NepcoHan, kKa4eCTBEHHOe MUTaHue, YT U
komdoprt. [masHomy Bpayy B. H. OnbxoBoit yaaeTcs Bbl-
[epxvBaTb KOHKYPEHLIMIO 1 pasBMBaTb CBOE YYpexaeHue.
XouyeTcs, YTobbl U CaHaTOPUIA, U HaLl POAHOWM 3aBOA Npo-
uBeTanu u ganblue. A BCe Mioau, KOTopble Tam TPYASTCs,
ObInK 300pOBbI U CHACTNMBBI!

Om umeHu semeparos 3. C. Mapkenosa.

o 413 01

peKknamHou
CNyXObl
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» BnaroyctpoeHHbI oM S 96 m?
B c. Kapgamnoso Mnekckoro painoHa.
T.: 8-905-844-81-73, 8(353)37-24-
123. (32)

» 3-KOMH. kB-py S 61,3 m?
B ¢. Cakmapa (40 km ot OpeHnbypra),
1/2-atax. poma. KomHaTtbl cBeTnble,
Tennble, NPOCTOPHbIE. 3aCTEKNEHHbIN
6ankoH. Ectb norpeb, rapax, 3e-
MerbHbI y4acTok. BoamoxeH obmeH
C gonnaton Ha 1-KOMH. KBapTupy B
OpeHbypre unu Cakmape. T. 8-922-
844-38-84. (357%)

» [lepeBsHHbIN aoM S 60 m?
(ras, Boga B fome) B . [puropbes-
ka Cakmapckoro painoHa (60 km
oT OpeHbypra). Vmeetcsa 7 co-
TOK 3eMnu. [JOKyMEHTbl rOTOBbI.
T. 8-922-820-04-50. (369*)

» [lom B c. KapgannoBo co Bcemu
ypobectBamu. T.: 8-987-199-88-98,
8-987-867-61-70. (354*)

» 2-koMH. kB. S 45 m? B c. Kapga-
1noBo Mnekckoro panoHa, 1/2-aTaxH.
foma. Bopa, ras, cnvs, Tyanet uHau-
BuayanbHbin. T.: 8-906-845-45-05,
8-905-885-13-91. (373%)

» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. foma B n. CapakTtalu
(p-H 3-ma «Anbtaupy). CaHysen pas-
LenbHbliA. B cobcTBeHHOCTU. [loKyMEH-
Tbl roToBbl. LleHa 1,4 mnH py6. Topr
ymecTeH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoit gom S 70 m? B . Cakvapa,
B CMOKOMHOM TWUXOM MecTe. Hepaneko
peyka, nec. Llena 1,3 mnH py6. MNoa-
pobHocTy no T. 8-922-885-58-61.(47%)

» [lom B c. Kapgaunoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [epeBsaHHbI agoM S 50 m?
B ¢. lenyposka OpeHOYyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnvs. Bo geope ckea-
XWMHA, BarOHYMK, X03. MOCTPOMKM, NO-
rpe6. YXOxeHHbI y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53%)

» 3eMerbHblii Y4acToK ¢ BETXUM
gomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 7. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» [lom co Bcemu ygobcTBamm
S 104 M2, y4acToK 7 COTOK, B . KameHHo-
o3epHom. T. 8-922-880-73-29. (81*)

» BINAOWUMMWP, 28 net, pocT 185 cm.
3 OpeHbypra. Pabotato, 3aHMMatoch
cnoptom. [obpbii, 0T3biBYMBLIN. [10-
3HaKoMmMoCh ¢ AeyLlukon 20-35 ner,
6e3 peten, ANA co3gaHUsa ceMbl.
T. 8-987-853-87-45.

» XEHLWWHA, 47 nert, pocTt
162 cM. TNo3HaKoMMICh C MYXHUHON
47-55 net 6e3 matepuanbHbIX U XK-
MULLHBIX Npobnem Ang cepbesHbIX
OTHOLeHuI. T. 8-987-774-84-46.

» CBETIJIAHA, 50 net. Xusy
B OpeHbypre. Becenas, nobpas, xo3sit-
CTBEHHas OptoHeTka. Mo3HaKoOMITHChE C
MyxunHon 50-75 neT Ans ceMemnHblx
OTHOLLEHWN. [TboWKMX 1 CyaUMbIX Npo-
Ly He 6ecrokounTb. T. 8-987-857-13-89.

» MYXYUHA, 62 roga. Xusy
B CENbCKOM MECTHOCTU B CBOEM AOME
oavH. bes npobnem. MNMosHakomntoch
NS Cepbe3HbIX OTHOLLIEHWI C OAVNHOKOW
JKEHLLIMHON, HEMOJTHOW, NPUBIeKaTesb-
HOW, He cTapLue 55 fneT, cornacHon Ha
nepeesa ko MHe. T. 8-919-865-26-84.

» XKEHLLWUHA, 55 ner, pocT 162 cm.
Mo3HakoMMNoCb C MyxuuHoW 55-60
net 6e3 maTepuanbHbIX U KUTULLHBIX
npo6bnem Ans cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-922-557-22-20.

> OOMHOKUM KA3AX, 45 nert.
He nbto, He Kypto. BbIrmsiky Mornoxe cBo-
ux net. [o6pbiiA, 0BLLMTENBHBINA, MPOCTOA.
Boiciiee obpasoBaHue. Pabotato B cTpo-
utensHon cepe. 2Ky B ManeHbKoM

» [epeBsiHHbIn gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbl, KyXHS, caHy3sen, ro-
psivasi M Xono4Has Boaa, aneKkTpooTo-
nnexue. Yyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03MoCTpOMKKW. Bce B cOGCTBEHHOCTW.
[JokymeHTbl ocopmnensbl. T.: 8-922-
883-22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» lapax S 19 m? ¢ norpebom S 6,4 m?
Ha yn. ABTOPEMOHTHOI B p-He «Makcu-
mymay. T. 8-906-849-43-50. (83)

» bnaroycTpoeHHbIn oM S 57 m? B
¢. YepHbit OTpor CapakTaLlckoro p-Ha.
T. 8-903-391-89-51. (84)

» lpuHuMaeMm Ha peanusa-
LMo TKaHu Bbinycka 60-80-x rogos.
T. 28-50-27. (341)

» Bo3bMy B CeMblo0 npecTapenyto 6a-
OyLLKy v aeayLuKy. MoXHO 13 cenbeKoi
mectHocTu. T. 8-932-550-48-42. (73%)

NMPOOAIO

» ABTOMOGUNb «HUBay B X0poLeM
coctosium. T. 8-919-843-87-50. (56*)

» [leicTBYOWMNIA Mara3wH ¢ Top-
roBbiM 060pyaOBaHMEM U TOBapoMm
B ¢. lNokpoBka HoBocepruesckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» Tenar (Bo3pacT 2 roaa). lNopoga
KpacHasi ctenHasi. Llena 110 p/kr xw-
Boro Beca. T. 8-832-859-47-65. (70)

» Kopogy (2 otena) u AByx 6bI4KOB
7 mec n 5 mec, . legyposka. T. 8-912-
340-40-94. (71%)

» HaBo3-neperHoi B MeLLIKax (paccbir-
yaTbli kopossk). T. 8-912-357-09-23. (76)

Kynnio

P> 3Hauyku, mepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)
P koHbl, Harpagbl, dapdop.

T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» ABTOBBIKYN. CpouHO. BbICTpO.
Mokynaem aBTOMOGMNM NMOOLIX
Mapok, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ nedekTom Ky3oBa. Pacuyet cpaasy.
MopsipoyHoCcTb U NpodeccUoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-
947-97-65. (9)

» NHomapku, BA3. CpouHblit
BbIKyn. Beleag B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

[ZIOMVIKe, HO CTPOKO oM. o3HaKkoMIoCh
C OAVHOKOWN CTPOWHON Kasalukoi 40-45
neT, 6e3 BpeaHbIX NPUBbLIYEK, TOMBKO U3
cernbckon MectHocTu. ucatb: 460051,
r. OpeHbypr, 1o BocTpeboBaHust. Mpenb-
aBuTento yaoctoepeHns Ne 3325.

» MUNA, 35 net, 170/75. XvBy B
OpeHbypre. [ins co3aaHnst ceMby no-
3HaKoMMtoCb ¢ MyxuunHon 30-40 ner,
COCTOATENbHBIM, €3 XUIULLHBLIX NPO-
6nem, c aBToMobMnemM. 3BOHUTbL Nocne
18.00 no T. 8-922-539-71-63.

» MYXUYUHA, 30 net, us Open-
bypra. bes BpefHbIX MPUBLIYEK W
MaTepuanbHO-XUULHBIX NPo6rnem.
Mo3HakoMnoCh C CUMMATUYHON CTPON-
HON AEBYLUKOW NSt CEPbE3HbIX OTHO-
wenun. T. 8-951-030-36-27.

» XKEHLUWHA, 49 net. 13 OpeHOypra.
lMo3Hakomrioch € MykumHOM 49-55 ner,
MPYSTTHBIM BO BCEX OTHOLLIEHMSIX, CYyBCTBOM
tomopa. OcrarnbHoe no 1. 8-951-036-58-22.

» XEHLUMHA, 62 roga. Kasauka.
JKuBy B cenbckoi MecTHOCTU. [o3Hakom-
NKCb C KazaxoM WnK TaTapuHoMm Ao 65
neT, Ao6pbIM, HaZEXHbIM, ANs CEMENHbIX
oTHOLeHui. T. 8-922-841-36-98.

P XKEHLLIMHA, 47 ner. MpusatHoi NonHo-
Tbl M C YyBCTBOM toMOpa. [103HaKkoMKoCh ©
MY>41HOI [0 55 neT 13 OpeHbypra, NpusiTHOM
HapyHoCTW, 6e3 Npobriem, MOXHO C aBTOMO-
Buriem, Ans cepbesHbix OTHOLLIEHMIA. 3ab0Ty,
BHUMaHWE W Nacky rapaHTupyto. Cyaumbix,
MbHOLLIVX 1 @ribCHOHCOB MPOLLY He 6ECMIOKOUTb.
T. 8-929-282-62-29.

» CTupanbHble MallnHbl oTeve-
CTBEHHOrO nNpon3eoactea. T. 231-041.
(16)

P> 3HauKm, MOHETBI, KyMiopbl Nodble
Ans konnekuuu. T. 96-78-63. (22)

» BannoHbl KucnopogHsle, yrie-
kucrotHele. CamoBbIBO3. T. 8-922-556-
66-08. (45)

» Kynnto Tenat B OpeHbyprckom,
OkTs6pbckom, Cakmapckom, Capak-
Taluckom panoHax. T. 8-932-859-47-65.
(60)

BbITOBAA TEXHUKA

| 2 PemoHT CTupanbHbIX MallUWH.
T.27-80-93. (18)

» PeMOHT CTUpanbHbIX MalUWH-
aBTomMaToB. Bbiesg Ha gowm.
FapaHTua Ha pemoHT. Hepoporo.
T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBU30pOB U XOro-
avnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT CcTuparbHbIX MaLlnH-
aBTomaToB. [apaHTusa. T. 29-11-57.
(1)

» PeMOHT TeneBun3opoB MH6bIX
mogenen. lapantua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4YeCKUX CTU-
panbHbIX MaWWH C BbIe3OOM Ha
aom. MNapaHTua. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PemOHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [TeHCUOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PEMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTO-
poBy Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72.
(36)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamOM pa3HoM BbITOBOM TEXHUKM.
Agpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemoHT CBY, anekTtponnur,
NOCYOOMOEYHbBIX MallunH, 6onnepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

» TCK «Knumar 56» npomssogut
PEMOHT 3MeKTPONNMT, BofoHarpesare-
e, Msicopy6ok, MbIecocoB, Kyrnepos,
MUKPOBOJTHOBbIX NEYeid, CNANT-CUCTEM,
Apyron ObiToBOW TexHuku. Yn. Can-
mbiwwckas, 6. T. 29-69-59. (67)

» XEHLLUWHA. Xenato nosHakoMuTb-
€S C Myx4nHo 55-60 net, MaTepuansHo
obecneyeHHbIM U HE3aBUCUMbIM OT
peten, n3 Openbypra, ans obueHns
Ha ero Tepputopunt. CyanuMbIX, NbHOLLMX
1 anb@OHCOB MpOLLy He 6ecrnoKouTb.
T. 8-922-549-26-04.

» BUKTOP, 53 roga. Beay 300poBbiit
006pa3 xu3Hu. Paboueit npodeccun. He
cnoHcop. Mo3HakoMMoCh C NOPsLOYHON
xeHwuHow ot 40 go 50 net, He CKMoH-
HOW K MonHoTe 1 cBoOOAHO OT AETEN.
XenaTenbHO 13 CEMNbCKO MECTHOCTMU.
Tonbko ANS CepbesHblX OTHOLIEHMWI
1 COBMECTHOTO MPOXWUBAHUS Y MEHS.
T. 8-986-798-78-01.

» XEHLLUHA, 49 ner, 159/62. Mo-
3HAKOMIIOCb C MYXYMHOW, KOTOPOro
XoTenock Obl CryLWaTsCs W CAyLaTh, a He
YUUTb, YTO U KaK ienaTb. XO4eTcs Tennon
Gecenbl 1 GNKU3KOro Yenoseka PSOOM.
T. 8-987-891-10-65.

> MYXXUYUHA, 47 ner. )Xusy B OpeH-
Byprckom paiiore. VuBanug Il rpynnsi.
lMosHakomntock ¢ Tatapoukon u3 OpeH-
Oypra [0 46 net (MOXHO C MHBanNWAHO-
cTbio), 6e3 aeten. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLWMWUHA, 54 roga, poct
167 cm. MpusTHas BHeWHOCTb. [o-
3HAKOMTIOCb C PYCCKUM, MPOCTbIM,
MOPSA0YHBIM, HEMBIOLMM MYXYUHON
54-60 neTt, HECYAUMBIM 1 HeXaOHbIM.
TonbKo Ansi cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA 1
Tonbko 13 OpeHbypra. 3BoHWTL nocne
18 yacos. T. 8-987-868-82-47.

» PeMOHT LIBENHbIX MalluH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

» PeMOHT MblfecocoB 0T ObITo-
BbIX 4O NPOMbILWEHHbIX. BbICTpPO.
KayectBeHHO. Hepgoporo. MNpogaxa
3anvacren. T. 8(3532)437-437. (68)

MEBEJ1b

» [epeTsaxka msrkon mebenu.
OrpomHbIn Bbl6Op TkaHW. Ckuaka -
15%. [JoctaBka. [apaHTus kayecTBa -
100%. B nogapok mocTenbHoe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

P PEMOHT, NEPETSIKKA MSITKOW
MEBENW. UBMEHEHUE ®OPMBbI.
CKMOKA 15%. T. 21-58-54. (23)

» [epeTsxkka msarkon mebenm,
3aMeHa NpYXWHHbBIX 6roKoB, 0BMBKY.

Cknpka. M3rotoBrneHne nydos.
T. 69-37-12. (19)

» Mepetaxka markoin mebe-
nu. MNMeHcnoHepam ckmpka - 15%.
lapaHTus kavectBa. [Mogyuwku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

P PeMOHT, nepeTaxka MArkom
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKH.
KauyecTBo, AocTaBka. MarotoBneHue
AMBaHOB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

rPY30MEPEBO3KM

> FA3ENU +IPY34UKN. T.23-64-35.
(12)
SNEKTPUYECTBO

P OnekTpuk. 3ameHa amnekTpo-
npoBoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (20)

CAHTEXHWUKWU

> Ycnyru caHTexHuKa, 3MekTpuka.
lapaHTus. Menkui pemoHT. Hepgoporo.
T.: 8-919-852-99-46, 588-168. (24)

» BopgonpoBoA, oTonneHue,
KaHanusaums, 3emernbHble paboTl.

Bes BbixogHbix. T. 45-75-32. (61)

OPEHBYPICKAA

PA3HOE

> 3ABOPbI. T. 8-987-883-62-47.
(27)

> CgetnaHa - My3blKaHT, BefyLlas.
CBapgbbbl, t0Ouneun, gomawHue
TopxecTtBa. [Jombpa, 6GadH.
T. 64-09-68. (58)

P OnbITHbI CBapLUMK BbIMOMHNAT
nobble cBapoyHble paboThl.
T. 8-912-357-09-23. (77)

» N3rotoBumM MeTannuuyeckue
3abopbl, BOpoTa, ABEPU, PeLIeTKH,
Ko3blpbku. KavectBeHHo. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» [nactukoBble OKHa. PeMOHT
OKOH. HatsbxHble notonku. Otaenka ¢
yTenneHvem bankoHos. T. 8-922-889-
37-19. (25)

P> [aMSATHUKIM M3 MPaMOPHOW KPOLL-
kv -2 900 p. Tabnuyku. Orpagku. YcTa-
HOBKa, xpaHeHue. T. 28-49-78. (82)

niy

» MaTMUHyTHasA NOMOLLb B BbITy
3a 50 pybnen: noaBuHyTb mebensb,
NOAHSATb Ha Yepaak, NpoTepeTh OKHa,
BbIOUTb MbiNb, HAaTackaTb BOAbI, Bbl-
HecTn mycop. T. 8-919-866-72-48.
(72)

TPEBYIOTCA

» TpebyroTCs B XONAWHT: oneparo-
pbl - 18 T. p., MeHemkepbl - 25 T. p. bes
onbita pabotel. T.: 8-922-872-90-86,
929-885. (85)

» TpebyeTcs agmuHucTpatop 6e3
onbita pabotsl, 18 T. p. T.97-18-11. (86)

MEMOPWUAIIbHAA KOMMNAHUA LI.EHA

» MAKCHUM, 28 net, 180 cm. Cnop-
TMBHOTO TenocnoxeHus. Fony6ornasbiii
6ptoHeT. XKusy 1 pabotato B OpeHbypre.
lNosHakomstock ¢ aeyLukon ot 20 fo 35
net, 6e3 aeten, Ans Cepbe3HbIX, CEMEi-
HbIX OTHOLEHUN. T. 8-987-853-87-45.

» HE3HAKOMKA, 43 roga. U3
OpeHbypra. MNo3HaKoOMIKCh C PyCCKUM
pabotarowmm myxuuHon 45-55 ner,
6e3 BpeaHbIX NMPUBbLIYEK, ANS CEpbe3-
HbIX OTHOLLEHWNA. T. 8-987-770-83-50.

» XEHLUWUHA, 66 net. Xusy B
pavoHHOM LEeHTpe B CBOEM [OMe.
Bpoga. MNo3Hakommoch € NOPSAOYHbIM,
YMHBIM, HenblLMM MyX4uHoN 65-70
netT ANnsa CeMEeNHbIX OTHOLWIEHWUA Ha
moeit Tepputopun. T. 8-922-887-39-16.

» TATAPUH, 63 roga, 170/83. Kusy
B OpeHbypre. be3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
[MO3HAKOMIMIOCh C XEHLLUWMHON NPUSTHON
BHeLwwHocTn 50-55 nerT, xenartensHo Ta-
TapKkon, 6e3 XKunuLHbIX npobnem, ans
BcTpey v Gonee. Tonbko 13 OpeHbypra
unu npuropoaa. BosmoxeH nepeesg,.
T. 8-987-891-12-54.

» OOWHOKASA XEHLLUHA. Be3
aeten. CpegHero pocta, cpegHen
MOMHOTBI U NPUSITHOW BHELLUHOCTY. [o-
3HAKOMIOCh C OAVHOKNM, HEMbHOLLMM,
L06pbIM My>k4mHOM 0T 55 1o 65 neT Ans
o6LeHnsi, apyxObl, NoaaepKKn apyr
apyra. Bo3aMoxHbl cepbe3Hble OTHO-
wenwus. T.: 20-95-29, 8-903-360-95-29.

HAMHTHI/IKI/I -

(2paHum, mpamop)
JlbeomHukam - 6e3 onnamsl,

npu omecymemeuu Jibeomeal - 110 CreyyeHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C U3roTOBNEHUEM
(BbicoTa - 1 ™) -

9950 pyo6

YCTaHOBKOM -

» ENEHA, 43 roga, poct 162 cm.
CumnaTtuyHas, ctpoliHasi. Mopsigoy-
Has, fobpasi, C OrpOMHbLIM 4yBCTBOM
tomopa. [leten HeT. MNo3HakommCh ¢
PYCCKUM, HafEeXHbIM, NOPSAOYHbIM,
6e3 BpefHbIX MPUBbLIYEK U C CEPbE3-
HbIMW HamepeHUaMU MyxuunHoi 40-50
net n3 OpeHbypra. MNbloLmx, CyaMMbIX
1 NpOCTO MoBOMBITHBIX NPOLLY He bec-
nokoutb. T. 8-932-850-50-62.

» BNAOUMMWP, 50 nert, 176/83.
Wueanug Il rp., paboTato anekTpukom.
He nbto, He kypto. PasseaeH 10 net Ha-
3ad. [1Boe petelt: cbiH 24 roga (kuBet
oTaeneHo), aodb 16 net (B 9 knacce). Mo-
3HAKOMIKOCh C PYCCKOM KEHLLWMHON 10 45
net n3 OpeH6ypra, CKPOMHOW, BEPHON,
OMOBWTON. HamepeHnsi cepbesHble.
T.: 8-922-542-40-34, 8-987-874-41-96.

» 3UHAUOA, 71 rog. Kusy B Open-
Oypre. Mo3HaKOMITIOCb C POBECHUKOM U3
OpeHbypra wnu npyropoaa Ans Apyxobi
1 o6LweHus. T. 8-987-852-11-69.

» MYXXUYUHA, 60 ner, pocT 164 cwm,
Bec 65 kr. Kuy B OpeHbypre. XXunbem
obecneyeH. MNo3HaKOMMIOCH C KEHLL-
Hom 50-55 ner. T. 8-922-883-34-74.

» MYXYUHA, 45 net. XKusy B
OpeHbypre. WuBanug Il rp. MosHa-
KOMIIOCb C NOpPSiA0YHON, foGpoi
XKEHLUMHOW 6e3 BpedHbIX NMPUBLIYEK
13 OpeHbypra go 40 net (MOxHoO ¢
MHBanuAHocTblo). T. 8-903-391-89-51.
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PBIXA NO3BOHOYHUKA

Y10 Oenatb?

Ha o6cnepoBaHun MPT y mMeHs
Oblna obHapyxeHa rpbika Aucka
9 mm. CnycTa nonroga Havyanochb
ocnoxHeHue. CHayana 3abonena
CnuHa ¢ NeBOW CTOPOHLI. [MoTOM
cTana 6onetb cunbHen U cunbHewn,
otpaBas B Hory. Myx noBe3 MeHs
K HeBponatonory. K atomy BpemeHu
Yy MeHS y)Xe OHemerna Ha neBow Hore
BCS cTona.

A gymana, 4to Hudyero cTpalHoro. Ho
Korga Bpa4 nonpocui MeHa I'IpOl7ITI/I Ha NATKax,
a NoToM Ha Hockax, y MeHs Obin wok. S Bo-
O6LI.|,e He Morna oTopeaTb Nnanblbl OT nona.

B 6onbHMLE ckasanu, 4To rpbhka BbinaTH-
nacb N caasuna HepBHbIﬁ KOpeLUOoK. Curnan
OT MO3ra A0 HOrM He goxogur, a 31O yXe
nopaxeHue HepBHOI;I cuctembl. HasHauyunu
neyeHne: HoleHWe KopceTa, kanenbHuLbl,
YKOIbl, HO XOpoLlero nporHo3a He Aasarlu.
He nomorno...

Cnenymuee HasHa4yeHune: nMmnynbcHad
MarHuToTepanuda - CHa4ana Ha obnacTb No3Bo-
HOYHMKA, a NOTOM Cpas3y Xe Ha HOory no xoay
nopaKeHHOro Hepea. Llenb neveHus: cHATb
60ﬂb, BOCCTaHOBUTb HEPBHYH NPOBOAUMOCTb
7] BepHyTb Hore nNogBuMXHOCTb.

4

Cravana 6bino oTyasHue: Bpayu Havamm
noroeapuatb 06 onepauun. Ho A pelmna
B34Tb cebs B pyku. OT onepauum oTkaszanacb
1 nowuna k uHeTpykTopy no JIOK. O mHe pgan
KOMMNAEeKC ynpaxHeHnn. Kaxabln geHb 9 3a-
HUManacb Ans Toro, YTobbl YKPEeNUTb MbILLILbI
CMUHBI. A MYX BO3UI MEHS Ha cmaunonpoLieay-
pbl. U 5 oTkpbina ans cebs marHuTHOE none!

MpoLwwno YeTbipe Mecsua ¢ Tex nop, kak
A OTKasanacb OT onepaumu. W Tonbko korga
BUXY Ha ynuLe YernoBeKka C XxapakTepHOM no-
XOOKOW, MHE XO4eTCs NOZOWTU U CNPOCUTB:
«3HaeTe, kak a1o ne4ntb? MATHUTOTEPA-
MNEWN, aTo NpoBepeHHbiit BapuaHT!»

WpuHa EITMCTPATOBA, 2. OpeHbype.

BONMUT CMAHA? NOABWITACH HA TO3BOHOYHWKE PbIXA?

NMOPA JIEHUNTBCA!

Tonbko Ao 30 uoHA KynuTe

AJTIMAT-01
no CTIELLUATIBHOM uene!

*Om yeHs! Ha ochuyuansHoM caiime 3agoda.
" YkasaHa pekomeHO08aHHas ieHa, MO4HyK UeHy yaHaealime 8 Mecmax npodax

I/I,U,KI/I'

Mpu rpbke AUCKA YaCcTO BO3HUKAKOT «CTPensioLmes
60nK U orpaHnyYeHMe NOoABMXKHOCTU Hor. MoaTomy
npu OCTEOXOHAPO3€e, OCNIOXKHEHHOM FpbIKen,
MHOr1e OTAAIOT NpeAnoYTeHWe MarHUToTepanuu
annapatom AJIMAT-01. OH paeT BO3MOXHOCTb
NeYnTLCA B AOMALLHMX YCMOBUSX C NEePBbIX AHEN
Havana 3aboneBaHus. Annapar OyaeT Bceraa nog
pYyKoW, YTO6bI U36eXxaTb 060CTPEHHUS.

Onga Yero nMPMMEHAKOT AITMAT-01?
@ CHATb 60nb,

© IVKBIOMPOBATL OTEK U BOCTIANMUTENbHBIE MPOSIBNEHMS,
® OCTaHOBUTL MPOrpeccrpoBaHne 3aboneBaHus,

® YNyYLWWTb HEPBHYIO MPOBOAMMOCTb 3aLLEMITEHHbIX
MeXay NOo3BOHKAaMW HEepPBHbIX OKOHYaHWMN, YTO
6raroTBOPHO BNUSIET HA BOCCTAHOBNEHIE ABUraTeNbHOM
aKTUBHOCTM.

B ANTEKAX

«ODAPMJIEHO»
Ten. 33-43-33

«OPEHINEK»
Ten. 780-780

«ANTEKA META»
Ten. 433-433

«OBITIACTHOM
AMTEYHbIN
CKINAO»

Ten. 507-507

«EBIF'EHUA»
Ten. 33-34-21

e np. [arapuHa, 6

«KUBULIA»

Ten. 66-30-58

e yn. TypkecTtaHckas, 37
e np. MobGeapl, 162

o yr. Komcomorbckas, 128

«OKOMEOUKA»
Ten. 77-15-42

e yn. MNponetapckagq, 50

«HA 30OPOBbE»

Ten. 96-70-70

e yn. BoctouHas, 42/7
(TK «BocTo4HbIN»)

15 NNET HA CTPAXE 3[0OPOBbA

CotHu Thicsy ntogeit npumensitot AIMAT-01 goma,
OLIEHMB ero neyebHble CBOWCTBA.

«Y MeHsi 0cmeoxoHOpo3 10380HOYHUKa. bornu
6bIU yXacHble - eflé xodun. lpone4uncs
AlIMATom-01. 3mo HacmoAwul MeduyuHcKul
annapam! He noddenkal»

AktusHo annapat AJTMAI-01 ucnone3yetcs u
B OonbHMLIAX.

MoxxeT, cTouT HakoHew n3baBuTb CnHy OT 6onn?
Kak Gbl M3meHMnach xu3Hb: cBobOOAA ABMXKEHUS,
XOpOLLEeEe HaCTPOEHWE, YYBCTBO CUITbl 11 IEFKOCTM. ..
C AlIMATom-01 aTo MOXeT ObiTb BO3MOXHO!

B MAFA3UHAX
«OPTOTEKA»

e yn. lNponetapckas, 55
Ten. 252-111

e Np. MarapuHa, 8

(M-H «BOoCTOYHBIN»)
Ten. 67-55-48

e yn. Hesenbckas, 24

(maBHbIN Kopryc OKB Ne2)
Ten. 8-961-925-92-93

«300OPOBbLE»
e yn. b. XmenbHuukoro, 4

Ten. 72-34-54

«MEOTEXHUKA»
e yn. Knuuruna, 25a,
Ten. 40-46-96

e yn. KotoBa, 81

Ten. 56-87-13
«OPTOMEONA»

e yn. TepewkoBo#, 251
(m-H «CantoT»)
Ten. 28-51-55
o yn. bpecrkas, 2
(M-H «Karmrany)
Ten. 25-45-98
e yn. BocTouHag, 1,
(TK «BocTouHbiiny, 1 atax)

Ten. 22-76-28

M. Eropos, . OpeHOYpr.

NMokasaHus
K NPUMEHEHUI
AJNTMATI a-01

e OCTEOXOHOPO3
C KOPELLKOBbIM
CYHPOMOM
(rpbixa aucka),

e apTpO3,

e apTPMUT,

e TNEpPEnomsl,
e YLWWKOHI.

Konuyecmeo mosapa
02paHUYeHo.

TenedhoH npeacrasutens B OpeHOypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3aBoga: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamoe ¢ 3ae00a (8 MoM yucrie U HanoxeHbIM nnamexom): 391351, PasaHckas obnacme, Kacumosckull p-H, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. AO «Enamomcxuu npubopHbil 3a800». ONPH 1026200861620. Caiim & Mimepreme: www.elamed.com

INERTCH TPOTYBOTOKA3AHAR. TROKOHCYTTHPYITECH 0O CRELHATHCTON
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B03MOXHOCTV MaTepPUHCKOro KanuTtana paclumpeHbl

C 1 auBaps 2016 roga, cornacHo ®egepanbHOMY 3aKOHY
Ne348-®3 ot 28.11.2015 ., cpeacTBa MaTepPUHCKOro KanuTana
MOXXHO HanpaBnATb Ha AeTen-UHBanMaos.

C 18 mast 2016 roga npoueaypy ucnornb-
30BaHu1s CPEACTB MaTePUHCKOrO KanuTa-
na ans getei-MHBanu4oB perynupytot
[Ba 3aKoHogaTernbHbIX akTa: lNoctaHoB-
netve MNpaeutensctea P® ot 30 anpens
2016 1. Ne380 «[MpaBuna HanpasneHus
CpeacTB (4acTu CpeacTB) MaTEPUHCKOro
(cemeliHoro) kanuTana Ha npuobpeTeHre
TOBApOB W YCnyr, NpeaHa3Ha4YeHHbIX ANns
couuanbHo aganTaumm 1 UHTerpaumm B
00LLEeCTBO AeTel-MHBaNMAOB NyTeM KOM-
neHcaumm 3aTpat Ha 1x npuobpeTeHre»
1 PacnopsixeHnue lMNpasutensctea PO ot
30 anpenst 2016 . Ne831-p «[MepeyeHb
TOBAPOB W YCnyr, NpeaHa3Ha4YeHHbIX ANns
couuarnbHO agantaumm U UHTerpaumm
B 0DLLECTBO AETEN-MHBANMA0BY.

OCOBEHHOCTK
MNCNOJIb3OBAHUA
CpeacTtBa MaTepuHCKOro kanuta-
na MOXHO HanpaenATb Ha nwboro
pebeHka-nHBanMaa B cemMbe, POAHOro
UMW YCbIHOBMEHHOTO, a He TOMbKO Ha
TOrO, B CBSA3W C POXAEHWEM KOTOPOro
ceMbsi nonyyuna ceptudumkar. MNpuyem
caenatb 9TO MOXHO, He AOXMAasiChb
TPeX neT OT MOMeHTa POXAEHUS Unn

YCbIHOBMEHMS.

OTu cpeacTBa HeMb3s UCMNOMb-
30BaTb Ha NnaTHOE NeYeHue, B T. .
Ha nposegdeHue onepaumn. OHW npea-
Ha3Ha4eHbl pacLUMpUTbL BO3MOXHOCTU
peabunutauuu (abunutauum) pebeHka-
nHBanuga, npegocraensemble Gec-
nnatHbiM egepanbHbIM NepeyHem
peabunuTaunoHHbIX MEPONPUATUIA,
TEXHWYeCKNX CpeacTs peabunuraumu
1 yCnyr, NpefocTaBnsieMblX HBanuay
(PacnopsixeHue lMpasutensctea P®
Ne 2347-p ot 30.12.2005 1.).

YTO MOXXHO OMJIATUTD?
B nepeyeHb ToBapoB, onraynBaeMbIx 3a
CYET MaTEPUHCKOrO KanuTana, BXOasT:
- TeXHUYeckue cpeacTBa: TpaHc-
nopTepbl BepTUKanbHble (MOgbEMHUKY,

nnatgopmbl), NaHaychbl, cneumanbHble
MOTOPU30BaHHbIE KPOBaTH, Kpecna;

- npucnocobnexnst 4ns MobunsHo-
CTU 1 pa3BUTUS: CPEACTBa AN nogbema
1 nepemelleHns pebeHka, aucnnen
Bpains ana nnoxoBuaawmux aeteu,
BCroMoraTenbHble CPeACTBa, NOACTaBKU
(@ns KHWXeK, KoMnbtoTepa);

- creyyanvavpoBaHHoOe CropTUBHOE
000pyaoBaHME: TPEHAXEPHI AN1S aKTUBI3a-
L1V ABVKEHWS, BeNocuneabl Ans AeTen ¢
[LIMN, 6eroBble AOPOXKM C peHeBbIM BbIXO-
oM, Apyroe obopyaoBaHyie Anst He3psnxX
1 VIHBaNWZOB MO MHbIM 3a00reBaHUAM,;

- CaHUTapHO-TUTMEHNYECKOE OCHa-
LLieHWe: BaHHbI NEPEHOCHbIE 1 CKnadbl-
BalOLLMECS, Kpecna Ans aylia W BaHH,
Apyrue BcnomoraTtenbHble cpeacTBa
ANs BaHH, CPeAcTBa M3MepeHUs Knu-
MaTuyeckvx NnapameTpoB;

- CpeacTBa KOMMYHWKaUmMu: Tene-
(OHbI, NNaHLWeThbl, NepcoHanbHble
KOMMbIOTEPbI M HOYTOYKY C pEYEeBbIM Bbl-
XO[OM, HayLUHWKM, WUrpbl, KNaBuaTypsbl,
Yachl C pasnUYHbIMK CUrHanamu v MHau-
KaTopamm, aNEKTPOHHbIE OpraHansepsl;

- YCIyru YTeLa-cekpeTaps.

Bcero B nepeyHe 47 TOBapoB u
1 ycnyra.

NOoPAA0K O®OPMIEHUS
Y100bl HANpaBUTb MaTEPUHCKUIA Ka-
nuTan Ha peabunutayuio pebeHka-
VHBanuaa, npeaBapuTensHoO Heobxoau-
MO OPOPMUTb MHAUBUAYAMNbHYO MPO-
rpammy peabunutauuun (abunurtauuu)
B COOTBETCTBUM C NpaBunamm nposeae-
HUS MEAMKO-CoLManbHON 3KCNepTU3bI
(M3C), nony4nTb pekoMeHaaLmIo Ha pe-
abunuTaumio (abunuTaumio) ¢ NOMOLLbo
ToBapa (ycrnyru) B TO4HOM COOTBETCTBUN
C nepeyHeM pacnopsixeHus MNpasutens-
ctBa P® ot 30 anpens 2016 r. Ne831-p.

OpuH ak3emnnsp nporpamMbI ¢ nog-
NUCAMK W NeYaTbio nepegaeTcs poau-
Tensm, BTOPOit OCTAETCs B 9KCNEPTHOM
aene pebeHka-nHBanmaa.

C MomeHTa noanucaHus nporpaMmbl
B TPEXOHEBHbI CPOK BbINKCKY 113 MHABM-
[AyanbHoi nporpammbl yupexaeHus MCO
HanpaBnsoT B TEppUTOpUarbHbI opraH
NEHCUOHHOro choHaa. Nocne aToro poau-
Tenu MoryT nofaearth 3asBneHue o pac-
NOPSHXKEHNN CPeacTBaMM MatkanuTana
M0 YCTaHOBIIEHHOW CTaHAAPTHON hopMe.

MAKET JOKYMEHTOB
BmecTte ¢ 3asiBneHnem Heobxoammo
NPeaoCcTaBUTb MaKeT OCHOBHbIX A0-
KYMEHTOB:

- NacnopT BnagenbLa ceptudmkara
(unmn gpyroe yaocTOBEPEHUE NUYHOCTU
1 NOATBEPXAEHNE MECTA KUTENLCTBA);

- BbinMcKa 13 MHAVBWAYaNbHO Npo-
rpammbl peabunutauum ¢ ykasaHuem
WHAMBMAYanbHbIX AaHHbIX pebeHka,
HeobXxoaMMBIX CPeaCTB v Mep peabunu-
Tauum (MCcKknoYas MeauuUmMHCK1e yenyru,
a TaKKe MeponpusiTus, KoTopble hnHaH-
cupyroTes 3 dhegeparnbHoro romkeTa);

- (hMHaHCOBbLIE JOKYMEHTbI, MoA-
TBEPXKAatoLLMe NOKymKy 1 onnaty ToBa-
POB UMW YCANyr, NOMYYEHHbIX B paMKax
MHTerpauum B o6LLECTBO U coLparnbHoi
apanTauuu pebeHka (Yekun, HaknagHble,
[0roBOPbl 06 OKasaH! NNaTHbIX YCnyr,
JKCnnyaTauMoHHas U rapaHTuitHas
[OKYMeHTaLMs Ha KynIeHHbI ToBap);

- aKT NPOBEPKN HANU4Ms KynneH-
HOTO TOBapa, BblAaHHbIA YNONHOMOYEH-
HbIMW OpraHamu coumarnbHoro obcny-
XUBaHUSI HaceNeHns U coaepxallyui
[aHHble 0 BnagenbLe cepTudukara Ha
MaTepUHCKUIA kanuTar,

- NOATBEPXKAEHNE COOTBETCTBUS
KYynneHHOro ToBapa yTBepXAEHHOMY
NPaBUTENLCTBOM NEPEYHIO U PEKOMEH-
[auusm B MHAVMBWAYaNbHON Nporpamme
peabunutauuu;

- pekBM3nTbl BAHKOBCKOTO cyeTa
3asBUTENS;

- DOKYMEHT, NoATBepXAaoLwunm
NOSIHOMOUNSA 3aKOHHOrO MpeacTaBu-
Tens (ecnu Bnageney ceptudukarta
obpalaetcs no JOBEPEHHOCTU Yepes
[0BepUTENbHOE MNLID).

[MakeT OONOMHUTENbHBIX JOKYMEH-
TOB: JOKYMEHTbI O POXAEHUM BCEX AeTel

1 aKT 00 YCbIHOBMNEHUM (ECNW TaKOBOW
nmeertcs); Bymarn, noaTBepxaatoLLmne
rpaxgaHCcTBO AeTel; JOKYMEHThI, yao-
cToBepsAioLWMe NpeacTaBUTENs Mnu
[I0BEPEHHOTO NuLia 3asBUTeNSI.

B kayecTBe pononHuTenbHbIX Gymar
MoryT ObiTb 3aTpeboBaHbl: akT 0 CMepTU
KEHLLMHBI, POAMBLLEN UMW B3SBLUEN HA
YCbIHOBMEHWe pebeHKa; AOKYyMeHTauus,
NOATBEPXKAAIOLLIAS COBEPLLIEHUE XKEHLLM-
HOM YMBILLIEHHOTO NPECTYMHOMO AESHMS B
OTHOLLIEHWM pebeHKa; Bymaru, senstoLLme-
€s1 10Ka3aTernbCTBOM OrpaHUYeHNs poau-
TENbCKVX NPaB UM KOHYWHbI poauTenen.

CPOKW PACCMOTPEHUA
MakeT fOKyMEHTOB MOXeT ObITb nodaH
NWYHO UM HanpaBMneH Mo noyte B pe-
rMoHanbHoe OTAEerNeHne NEeHCMOHHOTO
¢oHaa. B cnyyae npepoctaBneHus
NOMHOro naketa AOKYMEHTOB 3asiBka
B NEHCMOHHOM (hOHAE paccmaTpuBaeTcs
B TE4YEHWE MecsiLa, Nocre Yero He no3a-
Hee NATUAHEBHOrO Cpoka 3asBUTENHO
HanpaenseTcs yBeAOMIIEHWE O BblHE-
CEHHOM pelLeHun. B cnyyae nonoxu-
TENbHOrO PELLEHS AEHbM NEPEBOASATCA
B TEYeHVe BYX MecsiLeB Ha 6aHKOBCKMI
CYeT BnagenbLa ceptudukara.

ObpallaeM BHUMaHWE 3auMHTEPeCco-
BaHHbIX UL, YTO MEHCUOHHBIV hOHA Nepe-
BOOWT CPEACTBA MaTEPUHCKOrO Kanutana
B (hopMe KOMMEHCaLMM 3a YKe NOHECEH-
Hble pacxozbl. Pooutenu aeteii-MHBanaos
CaMOCTOSTENBHO ONMaYMBaloT, Hanpuvep,
NOCTPOWKY MaH4yca Ha BXOAe B Mogb-
€3[, NOKYMKy cnewumaribHOM KpoBath Ui
CPeacTB Ans KOMMYHMKaLMU U 3aHATUIA
CriopTOM U T. 1. Ha CymMmy A0 453 Thic py6
(MONHOCTBHO UMK YacTUYHO). PakT Nprob-
peTeHyist 3a CBOI CHeT CPeacTBa Ans peabu-
nuTaumuy (abunuraumm) pebeHka-mHBanuaa
00s13aTenNbHO AOIMKEH ObiTb NOATBEPXKAEH
aKTOM MPOBEPKW OpraHamm CoLMarbHOMo
obCnyxuBaHns N0 MecTy XWUTenbCTBa.
W Tonbko nocne 3TOro MOXHO nogaearthb
3asiBeHVe Ha KOMMEHCALWIO NEHCUOHHBIM
hOHOOM MOHECEHHBIX PACXOA0B.

OKY «6 MC3 no OpeHbypackoll
obnacmu» Murmpyda Poccuu,
2. OpeHbype.

FocypapcTBeHHas
MHCNeKuus Tpyaa
UHGopmMupyet

OOpatuTe BHUMaHWe
Ha cTaHAapThbl!

MuHTpynom Poccum faHbl pasbsicHEHUS MO
HEKOTOPbIM BOMPOCaM, KacaroLLMMCs npu-
MEHeHNst NPodecCoHanbHbIX CTaHaap-
T0B. OHM pasmMeLLieHbl Ha oULManLHOM
cawte MunTpyna Poccun B ceTvt IHTepHeT.

B pasbsicHeHWsiX yka3aHo, B Kakux
Cny4asix MX UCMomnb3oBaHue 06s3aTernsHo,
KaKue CaHKUMM MOryT rpo3uThb 3a Henpu-
MEHEHWe UM HENpaBWIbHOE NPUMEHEHNE.

B vactHocTn, TK P® yctaHaBnu-
BaeT 0653aTeNbHOCTb NMPUMEHEHUS
TpeboBaHwii, copepaLumxcsa B npodec-
CMOHarbHbIX CTaHgapTax, B TOM yucne
npu npueme paboTHUKOB Ha paboTy,
B CrieayoLLMX cryyasx:

- COrnacHoO YacTtu BTOpon cTatbu 57
TK P® HanmeHoBaHWe [OOMXHOCTEN,
npodeccun, cneymanbHOCTEN U KBa-
nudmUKaLnoHHble TpeboBaHNS K HUM
[OMXHbI COOTBETCTBOBATb HAUMEHO-
BaHUSM M TpeboBaHUsAM, yka3aHHbIM B
KBanM@UKaLMOHHbIX CNPaBOYHUKaX UNn
npodeccnoHanbHbIX CTaHaapTax, ecnu
B cooTBeTcTBUM ¢ TK PO nnu nHbIMn
thegepanbHbiMKU 3aKOHaMK C BbINOA-
HeHneM paboT No 3TUM LOMKHOCTAM,
npodeccusam, cneunansHOCTAM CBA3aHO
npegocTaBneHne KoMNeHcaunii u nbrot
nubo Hanuumne orpaHUYeHui;

- cornacHo ctatbe 195.3 TK P Tpe-
6oBaHMs K kBanuduKauum paboTHUKOB,
comepxalLpecs B npodeccyoHaribHbIX CTaH-
[faptax, obszatentHbl Ans pabotogatens B
Cryyasix, ecnv oHW yctaHoBneHbl TK PO,
Zpyrumu cheaeparnbHbIMU 3aKoHaMU, MHBIMM
HOPMaTWBHBLIMW NPABOBLIMU akTamu PP.

B apyrux cnyyasx TpeboBaHus HocaT
pekoMeHZaTeNbHbIN XapakTep.

Peectp npotheccroHanbHbIX CTaHaap-
TOB AOCTYNeH Ha caiitax http://profstandart.
rosmintrud.ru n http://vet-bc.ru.

Ha atux xe pecypcax pasmellaercs
BCS MH(hOpMaLMs 0 NpoeCccroHanbHbIX
cTaHgapTax, B TOM Yucne o pa3pabarbl-
BaeMbIX 1 NNaHnpyembIx k paspaboTke.

K NEHCU BOBABUTCA 5000 PYBJIEN*! y

YO [ina mex, kmo Ha 3acny)keHHoOM omobixe, 20,6 npoyeHma 20008bIx no cbepexxeHusm e KIK «[Joeepue»

MpoyeHmel no 8knadam 8 6aHKax NPAakMuyecku NOSIHOCMbI0 Cbeddem UHPNAYUSA, NeHCUA pacmem MedsIeHHO, d YeHbl Ha NpodyKkmel 6bicmpo?
Tenepb c8oU cbepexeHUA MOXHO UHBECMUPOB8AMb HE MOJIbKO 6e3 puckd, HO U npubblibHo! Cblzpame c8adbby unu onamume y4eby 8HyKY,

Kynume MawuHy 3amio, 006asume Ha keapmupy 0o4epu 8bi cMoxxeme HamHo20 bbicmpee ¢ KIMK «Josepue». Kak?

NPOCTO!

BE3 PUCKOB!

OBEPUE

KpeAUTHbIRA NOTpebuTenscknit Koonepatus

(3532) 37-68-34

OPEHBYPT, YJ1. TEHUHCKAA, 50

Tapugp «M@HCNOHHbBIN»

Bam npepgnoxar Bbibop BapraHTOB cOepexkeHuit, a Ans Noaen,
BbILIEALINX HA 3aC/TyXKEHHbIN OTAbIX, AENCTBYET cneynanbHoe
npepnoxeHne - tapud «MeHcMoHHbIN». MHMManbHaA cymma,
BHOCMMas Mo 3Tomy Tapurdy B «[loBepun» — Bcero 1000 py6nen,
CpoK cbepexkeHus — oT 12 mecsaueB oT 18,99 npoLeHTa rogoBbiX.

A pacyeT Ballero AoXofa HaCTobKO MPOCT, YTO pa3obpaTbcsA C HUM
CMOXET flaXke LUKONbHUK.

CneumanncTbl KoonepaTrBa JOCTYNHO OObACHAT BaM BO3MOXHOCTU
Kax[oro Bua cbepexeHus, npefocTaBAT HeoOXxoaMmble pacyeTbl,
NOMOryT cienaTb ONTVMasbHbI/ BbIOOP B 3aBUCUMOCTM OT BaLUMX
BO3MOXKHOCTEN Y >KenaHWUMn.

YOOBHO!

B KIMK «[JoBepwre» BaM npeanoar:

*  BO3MOXHOCTb MPONOHraLmnn coepekeHUiA.

*  Bo3MOXHOCTb BblbOpa CpoKka cbepexeHns (0T 6 mecALeB).

*  B0o3MOXHOCTb NononHeHuA cbepexeHns B noboe ynobHoe
Bpems.

e JlocTynHOCTb OTKPbITUA cbeperaTeNibHOM NPOorpammbl —
HauuHas ot 1000 pybneit oT 15,8 NPOLEHTOB FOA0BbIX.

* Kanutanusauua npoLeHTOB No cobepexxeHnam.

* C6epexxeHns 3awuLeHbl.

Camble CoBpeMeHHble MHCTPYMEHTbI 3alLuTbl coepexeHnin — Ana Bac
B «[JoBepun»!

1. TapaHTOM COXpPaHHOCTM 1 BO3BPaTa AEeHEXHbIX CPeACTB ABNAETCA
KomneHcaLnoHHbIN ¢poHA camoperynmpyemoi opraHmsauuy,

B KOTOPYIO BXOAUT KoonepaTumBs.

2. leATenbHOCTb CamOperynnmpyemon opraHn3aLuny KOHTponmpyeT
LleHTpobaHk PO.

3. KIMK «[oBepurie» chopMmpoBan 1 MOCTOAHHO NOMOSHAET
pe3epBHbI GOHA.

3BOHUTE HaM, Mbl OTBETUM Ha Bce VNHTepecyLje Bonpochbl:

(3532) 37-68-34

Mbi xxpem Bac!
Haw agpec: r. OpeH6ypr, yn. JleHuHckas, 50

* MNpwn pasmelleHnn coepexxeHns «MeHCMOHHbIN» Ha cymmy 350 000
pybnein 6e3 KanuTanmsawumm NPOLIEHTOB CPOKOM Ha 12 mecsLes,
C BO3MOXXHOCTbIO CHATUA NMPOLIEHTOB eXXeMeCAYHO.

CbEPEXEHUA

20 6%

KpedumHsiti nompebumensckuli koonepamus «[Josepue», agngemca uneHom HI1 «CPO
KIK «CotozmukpoguHaHc» 3a peecmpossim N°585 om 11.02.2016, MHH 7325142307, OTPH
1167325051552. Tapugp «[TEHCUOHHbIN». Céepexerus do 20,6% 20d08bix ¢ yuemom
kanuma-nusayuu (0o ebidema HA®J) Ha cpok 12 mecAues. Bo3moxHa nposnoHzayus
0oz208opa. MuHumaneHas eHocumas cymma— 1000 py6., MakcumaneHas — 3,5 MiiH. py6. B
mapucge npedycMompeHa Kanumanu3ayus uau exemecsiyHoe CHAMuUe npoueHmos (Ha
8bI6op). Cyujecmayem 803MOXHOCMb exXeMeca4HO20 NONOJIHeHUsA cbepexeruli om 1000
0o 150 000 py6. Bo3moxHo OocpodHoe pacmopxeHue 002080pa C nepepacyemom
npoyeHmos no cmaske 0,35% 20008bix. CoepexeHus NPUHUMAOMCSA MOJIbKO OM Y/1eHO8
(nativjukos) koonepamusa. Cmame ysieHom (nadwukom) Koonepamuea Mo2ym uyd,
docmuawue 16 siem, onaamuswue pasoso scmynumesbHbil 83Hoc 20 py6.,
o06a3amesbHebil naegoli 83Hoc 20 py6., 83HOC 8 pe3epBHbili poHO 20 pyb., YneHcKul 83HOC
20 py6. exemecayHo. [na ogopmneHus Heo6xo0UMO npedvasume nacnopm u
NeHCUOHHoe ydocmosepeHue.
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I_) MpaHa
Overb 3ataeHHas OpnyHouHoe
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Cblpbe 3aobnauHbiv
ANS nynbke yenosex [
daHatnyHo «[Many6- loe ..., Tam
npeaaH HbI» 3a60p 1 TeveT
r) moge
Beiclwee OnuH MuBHast * " *
onoGpeHue Apyromy 3aKkBacka =P
1 noYecTn He ...
" Pyka pyky BabylwkiHa OnacHbii
MOE€T, a ABe [0Yb BbIKpyTac
I-) pyKM - ... Kackagepa
TBopeL Mepa ’b & *
HenmpaBabl | ANMHbL =
TeKCTOBOE |  Boamac lopon
orc:mne- opobpeHua B Osaiope >
L) 4' 3aHATNe My3blkanb-
Kyryap Leproka HbIA UHCTPY-
Xonmca MEHT
Kaxmomy byiicTBO, | Qcropox- " ’b *
CBOE .. CKaHnal HOCTb
no6o C WYMOM | g neicTBUAX
1 ApaKon
L) MocnegHee Imyneu, Monogoi
,r noxe 6oneaH 6bIK
Ceogka, + 4’
CnncoK
Kakux-nm6o i
AaHHbIX
Penurvos-
HbIN —
I_) MOABWKHIK
Vl;mggp ®dacoH_ Heyllfﬁgma OnUTHbIN OpesiHue B Hee Bce
MY>KCKOA ’ obpaseLl Ha none kaHet
a kpacHa
XKMBOTHbIX |  pyGaLuku n1poramy r
“’ "’ Ha cnosax - 'b *
..., HA iENE - |3
Mokpast
r> KypiLa
lopog XKutenm
1 nopt NNaHETbl  p=p
B Erunte 3emns
BpeaHbii
r) COPHSK >
Apnosutas JlomaLwHsis
adpyikaH- nava =
ckas avest
OtBeThbI Ha ckaHBOpA, U3 N222: XA!'XA! XA!

Mo ropusoHTanu: Bueapwii-Moposko-
Mpu3 - KanycTa - PocT - IlaBa - Apay -
lam-Manarisi- Kapabac- byya-B3nop-
MekaH - Uro - Cukomop - Tenun - Epa -
JlyHa - MarucTp - Ctek - Bakkapa.
Mo Beptukanu: Wwnno - Apa -
Yepenaxa - Pynop - Cano - Yca -
Bacunuck-3actyn-ApsHun-Yera- LinHk-
Avp - KaHtep - Onan - A6o - Apka - Ara -
Bypume - Bariray - log - 3Hams -
Cawmopa.

- Abpam, nouemy Bbl He kynuTe cebe
aBTOMOOUMB?
- A 3a4em? Korga MHe XOpoLLO, MeHs
BO3UT MONMMUMSA, a Korga Mroxo -
cKopasi MoMOLLb.

* k %
BabyLwika noccopunacb C BHYKOM,
[0Ka3blBas MY, 4TO MblLLb - XWBOT-
Hoe, Nnanku - cobaku, a cchirnka - 3To
JleHunn B LWyweHckom!

* * %

lanLWHYK TOPMO3NT MaLLWHY:
- Bbl 3Hak «40» Bupenn?
- Bupen.
- Tak 3a4eM e Bbl exanu Ha Tbicsauy
pybnen GbicTpee?

* * %
- He xaneewwb, 4TO 3aMyX Bblwna?
- [la 4TO X A He Yenosek, YTo nn?!
Kanko ero, KOHEYHO...

Hangu 6 otnnumn

®uneopa

Havign B KBagpare HasaHnsA NTul, KOTOPbIX Tbl BUOULb Ha KapTUHKE

Xlolk[njn|/n|y|T|clw
EIWA[N|B|E|P|IA|[NT|K|e
niniM|{TlElO|Y[M|O|P
Y|IC|E|OIM|E|P|A[N|Y
TIE|X|T|Oo|N|N|O|A|T
op (KIAM|T|Y|A|A|YIH|A
S (AKIODKIE[X|A|[P |1 |A®
AlC|O|B|Aly|n|A|P|Ww
M{OX|O|N|E|K|O|N|E
Je [E|T|Y|AIK|A|XIMIH|Y| <
OTKpblBaeTCs 3aMOK?

* % %

Bpau cnpawvBaet monogsilytocs
nalmneHTKy:
- Ckornbko Bam net?
- A npubnuxatoch k COpoka...
- C KaKow CTOPOHbI?
* % %
[ouka - mame:
- Mam, a noyemy y nanbl Boroc Ha
rorioBe mano?

- [loTOMy 4TO OH OYeHb MHOrO
OyMaer...
- A noyemy y T€651 MHOrO?
- Ewb monyal
* % %
- Capa, Bawa Lluna goma?
- Ewe He npuxoauna.
- Bce wnaertca?
- Kak moxH0?! OHa uleT BbIXof
3amyx!..
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bo)xecTBeHHas BOPOHa

9JTa nT1ua - nepcoHax HeBblgyMaHHbI. OHa peanbHO
cywectByeT. M 0093aTeIbHO NPUHOCUT CHACTbE TOMY,

KTO ero UICKpeHHe XAerT...

elwnTenbHble NepemeHbl B
NIMYHOW XKM3HW PedKo Koro
OCTaBNSAKT B COCTOSAHUU

ONMUMMUINCKOTO CNOKOMCTBMS. Jlapuca

He cTana Ucknw4yeHnem. XoTs,

YeCTHoe CrnoBo, ObiNa UM TOMbKO

paga. Cnuwkom yx cTapaTenbHo ee

CMYTHWK XXN3HWU YeTbIpe roaa coBep-

LUEHCTBOBAS JTIOOMMYIO KEHLLUHY,

BbINWUIMBAS, WNUGYS M CHUMas! C Hee

CTPYXKy, Kak Nana Kapno ¢ byparu-

Ho. B utore Jlapuca Hayumnacb He

TOJSIbKO COBMELLATh KyXHIO 11 paboTy,

HO W CNpaBnATLCS C 3aCOPUBLLENCS

CaHTEXHUKOW W PA3BUHTMBLUMMCS

LKahoM, YNHUTL MaLLUMHY W Npu-

HUMaTb PeaKuii cekc kak aap Hebec.

Bot Tonbko KypuTb Tak U He Bpo-
cuna, XoTs 9T0 MUHUMYM [Baxabl B
Heaento NPYBOAMINO K NoKasaTerbHbIM
ckaHOanam Ha Temy: «Llenosatb
KYPSILLYIO JKEHLUMHY - BCe PaBHO YTO
06nu3biBaTh nenenbHuLy». Mapuca
O4eHb CTaparach, HO CI M BMUCHIBATLCA
B paMK1 CO30aHHOro MUIbIM vaeana
Gonblue He Obino. W HakoHel, nocne
MYYUTENBHBIX Pa3ayMUIA OHa yKkasana
[paroLeHHOMY Cynpyry Ha ABepb.

OH 0 nocnegHero He Bepur, YTo
peLLeHne XeHbl OKOHYaTenbHO, U,
Jaxe CTos C YeMOAaHOM B [BepsiX,
eLle NbiTancs ee «NUUTby:

- MocmoTpyu Ha cebs - Tebe Bes
manoro Tpuguats! C TBOel BHelwl-
HOCTbI0, BpeAHbIMU NPUBLIYKAMK U
TSDKENbIM XapakTepoM OyaeT oveHb
TPYOHO HaWTW APYroro My>X4uHy.
A OblTb OOHOW XEHLLUMHE TBOUX NeT
CTbIAHO. 7, BO3MOXHO, TOXe He
aHren, HO 3HaK TBOW HEOOCTAaTKM,
NMO3TOMY FOTOB MHOFO€ BbIHECTW.
Mogymaii. Nyyie cuHula B pykax...

OpHako Bcerga noknagucrast
Jlapuca Ha ceii pa3 kak MOXxHoO bec-
nevyHee NpousHecna:

- Hy, 3HauuT, obongemcs bes
cuHuLpbl. Ha kaxpgoro 3abnygluero
Bcerga Havipetcs 3abotnueoe boxe-
CTBEHHOE NnpoBuaeHue. .. Mogoxaem
Apyryto nTudy.

- Botocb, Tbl MOXeLLb paccunTbI-
BaTb pa3Be YTO Ha BOXKECTBEHHYHO
BOPOHY, - Npockpunen myx, 1 llapuca
ocTanacb ofHa.

MPABO HA OTAbIX

He crnnwwikom pagocTHbIe CHOKETbI CHU-
nvcb Jlapuce, NosToMy OHa MPOCHY-
niacb C Tshkeno ObtoLLMMcs cepauem 1
He cpasy coobpasuna, rae HaxoauTcs.
Ho notom BCnomHuna, YTo BOT YiKe
MOYTW HeAEento B ropAOM OAMHOYECTBE
npebbiBaeT Ha 6a3se oTabIXa.

Jlobumasn cectpa, nogbusLluas
€€ Ha NnoesfKy ctofa «4J1s Bo3BpalLe-
HUst B cebsi, BOCXUTUTENbHOro 6es-
Jenbs 1 Tpena oT AyLuny, B YeTBepr
CMELUHO yreTena BO BHEMSIAHOBYHO
KOMaHAMpoBKY, a Jlapuca, npoBoamB
He3ameHuMyto 613HeCBYMeH, cTana
XOaTb ee BO3BpaLLeHus.

OHa BbINpbIrHyna U3 KpoBatu u
oTnpaBunacb BO ABOP YMbIBATbCS.
YTpo ynouTtensHO naxno TpaBow,
XBOEW U eLle YeM-TO 3abbITbiM, HO
cnagocTHbiM. Cyas NpsiMo Ha BbICO-
KOM KpbifibLie, OHa C YAO0BOMNLCTBUEM
BbINWIa Koghe U NPUBbLIYHO 3aKypuna.

- A moxer, u npaega 6pocutb?
Camoe BpeMms! - HUKTO He HEpBUPYET,
Ha MO3r He KanaeT, Kpyrom nokon
n 6narogatb. A cecTpa npueger -
obpaayertcs. Yem He noBog HavaTb
HOBYIO XM3Hb? Kakoi elle cTumyn

HYXeH? - HeoXuOaHHO cnpocuna
Jlapnca Bcnyx cama cebs u ynblb-
Hynacb: XMW3Hb Obina CIMLLKOM XO-
polua, 4Tobbl NpefaBaThCs YHbIHUIO.
Bot cenvac coobpasnt 6yTepbpo-
OVK, [a 3@ KHUXKY, [ia Ha MIIsK. ..

YyZl0 B MEPbAX

'ynkun cTyk 3actasun Jlapucy nogcko-
YUTb OT HEOXMAAHHOCTU. Tak MOXHO
pasBe 4To reo3gu 3abmeatb. OHa
BbICKOYMNa Hapyxy u obomnena: Ha
KpblnbLie cuaena BOpoHa, AEnOBUTO
06pabaTbiBas KIOBOM KaKyH-To LLENb
Mexay fockamu. 2Kusasi BopoHa. Pas-
BE YTO YyTb NOMEHbLUE «CTaHOapTay»
1 KaKasi-To BCKIoKoYeHHas!. [epbs Ha
ee XBOCTe Kasanucb NoTepTbIMM, Kak
XOPOLLIO MOCIYXMBLUMIA BeHVK. Ckopee
BCETO, 3TO eLLe NTeHeLl.

BopoHeHOK ckrnoHmn ronosy Habok,
XWUTPO NocMoTpen Ha Jlapucy v 3BOHKO
kapkHyn. OHa HaknoHunach W... no-
rnaguna npuwensLa. A Yyepes MUHYTY
npeanoxuna rocTo Mernko HapesaH-
HbIA «NNsBKHBIAY ByTepbpos. BopoHuii
[eTeHbll He oTkasarcs, u Jlapuca ¢
YOOBOMbCTBMEM Habrogana, kak nep-
HaToe Yyo ynneTaet nogHoLueHve. En
NOYEMY-TO YPKACHO HE XOTEeNoCh, YTobbI
[oBepumBbIN NTax ynetan. Ho korga,
no3aBTpakaB, BOPOHEHOK Bpa3Basioy-
Ky MogoLLen K nectHuue v 3anpbiran
No CTyneHbKam BHW3, CTano SICHO -
Yero-4ero, a netarb OH He cobupaeTcs.
A MOXeT, eLLie U He yMeeT.

Bnant cmewHoro pactpensl
YAMBUTENBHO YNYULLKI HACTPOEHNE.
Hanesas cebe nog Hoc, Jlapuca
npuroToBmna HoBbl ByTepbpoa u,
NOAXBAaTUB CYMKY C MOACTUIIKOW U
KHVKKOW, OBUHYNAach K peyke. Yxe
nogxoas k Gepery, coobpasuna,
Y4TO 3abbina Ha KpblinbLe CurapeThbl.
«A kT0-TO BOODOLLE cobMpancs 6po-
CUTb KYpWUTb», - HanoMHuna cebe
Jlapuca v Bo3BpaLlaTtbcs He cTana.

Bnosornb HannaeaBLLIMCh, OHa Lua
ZOMOVA, MeyTasi 06 o4epenHon YalLke
Koche. BoecTBEHHYH BOPOHY Ha CBOEM
Kpblreyke OHa YBMAENa eLLe u3narneka.
IMmLa S1BHO Gblna YeM-To O4eHb 3aHsTa.
Ho Tonbko nopovipsa Grwke, oesyLUka
YBWAENa, YTO BOPOHEHOK BAYMUMBO U
CaM03abBEHHO YHUTOXAET. .. ee cura-
PETbI, BbIHAMAS WX MO OOHO U3 NaYKu.
JloBKO B3SIB «SiOBUTYHO Mamnoyky» B
KIMoB, NTEHEL, MpyKUMan ee Kk aepe-
BSIHHOMY MOfy Nankoii, 6e3xanocTtHo
oTpbIBasn ounsTp, a NOToM, akkypaTHO
BbINOTPOLUMB Tabak, L0 MESKOrO KpoLLe-
Ba packrnesbiBan Gymary.

- ®y, Henb3s, 6pock! - kKnHynach
Napuca k nepHaTomy 6opuy C Ky-
peHuem.

Ho 6bIno no3gHo: NTULBIH CbiH
y>Xe OTnpa3aHOBas OKOHYATENbHY0
nobeny Hag «ronybeiM 3MUMeM» U C
oboxaHnem yctaeuncst Ha Jlapucy,
pafoCTHO Kapkas v SIBHO Oxugas
noxsansl. BoT HerogHuk!

Napwuca yxxe oTkpbina por, YTobbI
HallyMeTb Ha XynuraHa, HoO nepe-
Aymana. B KoHLe KOHLIOB, He OHa 11
CeroaHsl yTpoM paccyxaarna o nosoae
[ns oTkasa ot KypeHua? [NocmoTtpena
Ha MyCTYH nayky 1 NpousHecna:

- 71 6onbLue He Kypto.

- W Bbl Toxe??? - pasgancs
C3a4u pagoCTHO-U3YMITEHHbIN rof10C.

Napuca obepHynack - 4yTb Mo-
ofanb CTosn napeHb NeT Tpuauaru,
C NPUATHLIM NIALOM U CMeLLNMBLIMM
rnasamu.

- MNpoctuTe, He yaepxancs, - Npo-
JOMKMUI, MOKPacHEB OT CMYLLEHUS,
HeaHakomeL,. - Tem Gornee yTo 9 yxe
HEeCKOMNMbKO AHEel uuly nosod Ans
3HakomcTBa. MeHs 30ByT KocTs. He-
Jento Hasag aToT 6aHaMT TOYHO Tak
e pasgenarcsi C MoOVMU CrapeTamu.
A nockonbKy § Kak pa3 pa3mbILLnss,
He BpoCUTb N MHE KypWTb, TO 3TOT
MarblL HEBOMBHO chirpan posib Mpo-

BMAEHUS, KOTOPOE, FoBOPST, 3aboTuTCA
Jaxe 0 caMblx De3HamexHbIX. Toraa
A 1 00bsBUM, YTO BOrblue HE KypHo.
Toyb-B-TOYb Kak Bbl cenyac. [peq-
nararo B 4eCTb TaKoro YAMBUTENLHOMO
COBMaZEeHVS BbINUTL MO YallKe Kode.
XoTs, Karcb, [0 CUX MOP HU B Kakvie
Yyzeca s He Bepur... AX Tbl, pasoorHuK!

MNMocnegHue cnosa, ckadaHHble
Ha peaKOoCTb MackoBbIM TOHOM, OTHO-
CUINUCb K BOPOHEHKY, C GriaXeHHbIM
BUOOM B3OMparloLLEMYCSt Ha caHaa-
NWI0 NapHs.

To nu 3 cerofgHsLWHero cHa,
TO N1 U3 NPOLUMIOr0 Ha MrHOBEHME
B CO3HaHWW Jlapucekl BCMbIM Npo-
LWanbHble cnoa ObIBLLEro cynpyra:
«...C TBOMM XapaKTepPOM MOXHO pac-
CUMTBIBATb TOMbKO HA BOXECTBEHHYHO
BOPOHY». Tenepb 3T crosa npmob-
peTanu COBCEM UHOM CMbICHT.

- A5 o cux nop He Bepuna B 6oxe-
CTBEHHYH BOPOHY, - yCrblLLiana Jlapuca
CBOW 33[J0PHbIN rOroC 1 paccmesnach
BMECTe C MOMoAbIM YEMOBEKOM.

A MOTOM OHM BMECTe OTMPaBUMUCh
nuTb kobe. Ha aywwe y Jlapucel Briep-
Bble 32 JOITTOe BPeMsl CTaso yayBUTENb-
HO nerko u ceetno. Kak B npeaasepum
YEro-To O4EHb-04EHb XOPOLLIENO. ..

*xk

3OTa ncTopus - eLle OfHO U COBCEM
He NUWHee HanoMuHaHWe O TOM,
YTO XW3Hb JAETCS HAaM TOMbKO OAWH
pas, 1 OHa CIIMLLKOM KOpOTKa, YToObI
TepneTb psgoM ¢ coboii YenoBeka,
KOTOPbIA BaC MOCTOSIHHO «MUAUTY
N BCSAYECKU yHMXaeT. Hukorga He
no3sonsnte cebe gymarb, YTO 3TOT
WaHC - eQMHCTBEHHEIN, a crnego-
BaTesIbHO, NPUAETCA CMUPUTLCSA C
«CuHULen B pykax». [Nossongante
cebe BepuUTb B NyuLLee, 1 TOraa K Bam
00513aTeNbHO CMyCTATCS W XypaBib
C Heba, 1 boxXecTBEHHas! BOPOHa...

WHHa I, 2. OpeHbype.

KPUK Ayl

fl ono3pana BCTPETUTL € TOOOI paccBeT...

OH Mmonoxe meHst Ha 11 net. Kto-To
MHe rOBOPWT, YTO B 3TOM HET HUYEro
CTpaLLUHOro, HO § He MOry nokasaTbCs
C HUM Ha ynuue. MHe kaxeTtcs, 4TO
KaXabll CMELUOK, KaXabli LenoT oT-
HocsITCSt KO MHe. M s cbexunBatoch, Kak
OT yAapa, ¥ CTaHOBIICh ELLE CTapLUe...
Her, ctapee!

OH roBopwT, 4TO NIOOMT, YTO HE XO-
YyeT NpsATaThbCs, YTO Mbl MOXEHUMCS U
bynem cuactnuebl. S BEpto emy, koraa
Mbl BABOEM, OTTOPOAMBLUMCH NPOYHLIMU
[BEpbMY OT BCero Mupa. [oka oH psgom,
A YyyBcTBYt0 cebs monogon, nobumoii n
XenaHHon. Ho korga aBepu 3a HUM 3a-
KPbIBAOTCS, MEHS1 OXBaTbIBAET NaHukal!
OH Tak MonoA 1 xopoLu cobot, a BOKpyr
CTONbKO cobnasHoB. A cMOTpio Ha cebst
B 3epKarno v NoHMMaro, YTto BCe KocMme-
TUYECKME YXMLLPEHUSt BecCunbHbI Nepes
HacTynatoLLel CTapocTbio.

PaHo unu no3gHo OH npocHeTcs
YTPOM paHblue MeHs 1 yBuauT... Jaxe
AymaTtb He mory, 410 OH yeuauT!!! Bot
roBopAT: «[1yCTb HEHagomnro, HO cya-
CTbey. A KaK XUTb B OXMOAHUM KOHLA?
Kak XuTb, He 3Hasl, B KakOW MMEHHO

Z€eHb TBOI NMOOMMbI NOCMOTPUT Ha Tebs
OLLEHMBAIOLLVM B3rMNSL0M U PAaBHOLAYLUHO
otBepHetcs. M yto Torga?.. Ocratbes
OHOW, ONnrakmBas npoLunoe 6e3 BCAKOro
oyaywero?

Jlydwe cpasy oTkasaTbCsi OT Takon
MeZNeHHO NbITKK, MOTOMY YTO HUKTO He
3HAET, CKOMbKO MOXET NPOANNTLCS TaKoe
cyacTbe: rog, ABa, AecsTb. [0BOPSAT, UTO
HET HUYETO XYKe, YeM XKAaTb N [OTOHSATb.
Ho, noroHss, Tl x0T Obl ABUraeLLbCs, a
OXunaHue HecyacTbsi pasbefaet ayuly
cunbHee ntobow K1CNOoThI.

A OH NPUXOAMNT KaxXabl AEHb, TaKon
BMOOMNEHHbIN, HEXHbIN, BHUMATESbHbIN.
[oBOpPUT MHe nackoBble crosa, 3abo-
TUTCSH 000 MHE, KNSHETCS B BEPHOCTM U
no6au. U g Bepto emy, MOTOMY YTO XOuy
Beputb! Korga g ¢ HUM, TO, KaxeTcs,
roToBa CBEPHYTb rOphbl, COrnacHa Ha Bce,
4T0bbI 6bITE PSAOM, @ 6e3 HEro cunbI No-
KNZAKT MEHS MTHOBEHHO.

Ecnu 661 MOXHO 6bINO NCYE3HYTH
Kyaa-To BABOEM, YTOObl COBCEM He
Obino ntogewt Bokpyr! Beab faxe camas
Onu3kas nogpyra He NOHUMAET MEHS U
OCyX[aeT, Ha3blBaeT BCce 3T0 Onaxbio

¥ Npeapekaert, YTo MOMNoaon Myx byaer
rynsaTb HanNpaBoO WM HanNeBo, a 1 CTaHy
OnocCThbINeBLEN, CTapoi u 3nobHON.
A Mosl Mama ckasana, 4YTo He BblHeceT
Takoro nosopa.

3a 4TO TaK XM3Hb Ha0 MHOW NocMe-
Anacb, NOYeMy OH onosgan poanTbCs?!
Wnu ato 9 nocnewwuna... Tak xo4ercs
BEpPUTb B APYryH XW3Hb, B KOTOPON Mbl,
MOXeT ObITb, BCTPETUMCS CHOBa U Oy-
[eM cyactnmebl. Ho kak ckasaTb Moemy
Manb4KKy, YTO S HUKorga He Byay ¢ HAM
psgom? Bedb OH Tak BepuT, YTO BCE
y Hac 6ygeT xopowo... MHorga xouercs
yMepeTb, YToObl pa3pybutb 3TOT y3en
pa3 1 HaBcerga.

Ecnm 6bl 51 morna xoTs 6bl poaunTb, HO
rnocne onepauumn 3To HeBO3MOXHO.

A He cnpawwuBato coeTa, Bpsg u
MHE MOXHO NOMOUb. [TOHMMaI0, YTO HyX-
HO «pybuTb AepeBo» no cebe, He TELNTb
cebs unniosusmun. Huyero, kpome ropsi,
3TO He NMPUHECET. XOTS HeT, He BepbTe
MHe, 3TO0 51 OT OT4asHus... Jllobute, ecnu
y Bac ectb cunbl! /I 6oputech 3a CBOH
noboBb, €CNK CMOXeETe.

O. I, Mepsomatickutli palioH.

OTHOLLEHNA

KypopTHbin pomaH

CHaqana Bce OblNo Kak No-nucaHomy: Mope, COSH-
e, nanbmel, My3blka W LiamnaHckoe. Kpacusebli,
BoraTbii U BHAMATENLHBIA MyX4MHa pacckasbiBasl, YTo
[aBHO B Pa3BOAE, YTO XeHa ywwra K Apyromy 1 pebeHka
3abpana...

Kopouye, otnyck nponeten kak oauH geHs! Mon
nobUMbIA pacckasbiBan, YTO OH NeTYKK, CaMoseThl
ucnbiThiBaeT... B obuwem, cyacTbe Kasanocb Takum
6nnskmm.

Korga A BepHynacb 4oMoOW, TO MecTa cebe He Ha-
xoguna. Y BoT pewmna nobrmomy copnpus ycTpouTb.
Ero gpomalwHero agpeca s He 3Hana, NoToMmy oTnpa-
BMIaCb B BOMHCKYIO YacTb. B3sna 6unetbl Ha noesp,
noexana. Yactb Hawna 6bicTpo, Ha KNI nonpocuna
npurnacuTb CBOEro reposi, Hasgae no amunum. A
NOCTOBOW CONMAATUK YTOYHSET: «A, Hall 3aBCKnagom?
Tak oH gomon obepatb nowen!» U gom Yepes gopory
nokasan. f onewwuna, Ho Ha JOM NOCMOTPEThb peLunna.
Cena Ha ckameeuky M gymar: 4To Tenepb Aenartb?
MoxeT, 1 pa3BefieHHbIN OH TaKOW Xe, kak neT4nk?! Ye-
pes nonyacvika fBepu nogbesfa OTKPbIIUChL, U OH Bbl-
napxuBaet, 4a He oauH... OHa eMy YTO-TO Haka3sblBaeT,
a OH cnywaet W knBaet. f faxe poT OTKpbina, 4ToObI
€ro OKNUKHYTb... 1 3akpbina. 3a4em? U Tak Bce ficHO.

B obwem, Bcst Most mo60Bb BbIBETPUAACH MTHOBEHHO
1 Haeceraal

KypopmHuya.
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dBMaKOMMNaHWA

KTo oT6MpaeT aneKTpUueCTBO U Kak ero BepHyTb?

Honru no *KKX He noBoA 0Ka3aTbCA B U3onALum

B coBpemeHHOM MUpe Takas cuTya-
LA B PAMOM CMbICTIe (I0BA OTAeNsAeT
yenoBeKa 0T peanbHocTi. fopopckas
M3Hb TpebyeT noTpebneHna orpom-
HOT0 KONMYeCTBa 3Heprun. Bpema, Kak

YCTaHOBNEHHOO 3aKOHOM.
INeKTpUYeCTBO AeliCTBUTENbHO
MOET 6bITb OTKJI0YEHO 3a HeCBOEBpe-
MeHHyto onnarty, 06 37om rnacuT Mocta-
HoBneHue lpaButenbcrea PO N° 442 ot

paMKax HOBOro MPoAyKTa KOMNaHuN
«JlomoBepy.

NOBEPbTE PELUEHUE BOMPOCOB

roBopuTCA, AeHbru. M nepennaunBatb 3a  04.05.2012 roaa, rie nponucax nopaaok “POOECC'ﬂOHMAMr ACAMH . NpoaMm 0 ﬁ e ﬁc

CBOI0 NPaBOBYI0 HErPAMOTHOCTb NPUX0-  OTKMIOYEHNA WY NPUOCTAHOBNIEHNS HACTAXKAAVTECH KOMOOPTHON p p MH., cp., NT.

AUTCA N0 ABOIHON LieHe. K coxaneHnto,  nojauu anekTpuyeckoil sHeprum. Ho, KU3HDIO.

HaceneHue Hallei CTPaHbl NPaKTYeCk)  3a4acTylo, ynpaBnAioLLMe KoMnaHuu 0“&"6““[ l+ qenﬂﬁ“HcH
He IMeeT NpeJCTaBNeHNA 03aKOHOZa-  HapyLUaoT NocnedoBaTeNbHOCTb Aeii-

TenbcTee PO B 06nactu notpebnexus CTBWIA, @ 3HAuWT, 1 BaLLW NpaBa.

3NEKTPOIHEPIU, a KopriopaLu, BRaje- K coxanenmio, pa3obpatbca B 3TOM [IOMOBEN www.orenairport.ru

foLLe STUMIN pecypcamin, HaKIBAIOTCA
Ha ntopcKoli 6e3rpamotHocTu. OuH

113 YaCTO BCTPEUALLMXCA ACNeKTOB
TaKoro becnpesena — 370 OTKKYeHMe
3NeKTpUYeCTBa NPYU HanMuuUi y notpedu-
TenA SKOHOMUYECKIX 107roB be3
cobnofeHIs onpeaeneHHoro nopsaKa,

LLIENETUIbHOM BOMPOCE BBUAY €ro
CNOXKHOCTY CAMOCTOATENBHO NOZ CUTy
Niwb eguHrLaM. K cuacblo, eCTb
OMbITHbIE PUCTbI, KOTOPbIE 3HAIOT,
KaK 3alLUTUTb Ceb7 1 OTCTOATb CBOU
npasa. C npobnemamu KKX nomoryt
CMewLuanucTb KOMNaHum «Jckanat» B

06.03.2013 . PacnucaHue peiicos yTounsiiTe Ha caire enairport.ru.

SALLIMTA UHTEPECOB B COEPE KX

3anuwuTecb Ha 6ecnnaTHyio
KOHCY/bTaLuIo no TenedoHy:

8-961-903-54-93,
8-903-398-99-08

TenedoH peknamHOM CnyXX6bl

77-68-42

CnpawmBanTe raserty
«OpeHOyprckas cypapbiHa»

B Malra3nHax

«MarHum, «PUHM

Hawy dopozyio Mapuny Bacunveeny I'ycesy |
nosdpaeasem ¢ onem poxoenus! '

Te6s, cecmpa, xomum no3dpasums
H ¢ denv poxdenva noxeaamv
ITo6oavwe kpenkozo 300poe6vs,
Iope:xe 6edvt 6cnomunams.

Ymob6 padosaaa ;xu3nv nouaue,
Apyaeii, yavt6ox - noanvtii dom! .
H umo6v npasonux, coanue, cuacmoe (O
Te6a 6cezda ecmpeuanu 6 wem!

BHumaHuio
yneHoB TCX «JIACT»!
Mbl1, uneHbl TCXK «JIACT»,
HamepeHbl 00paTuTLCA
B CYZ, C UCKOM
00 ocnapvBaHum peLueHus
cobpaHus cOOCTBEHHUKOB

- XWUNbsl 0 IMKBUAALUU

Actponoruyeckuu nporHo3 ¢ 15 no 21 nioHs

3Be3abl He peKOMEHAYHOT B 3TV AHWU HAYMHATb HOBble OTHOLLEHMs. CHavasna OHM MOTyT Noka3aThCesl
MHOrooGeLLaloLLMMK, Ho 3To o6MmaH. He yamBnsaitTech, ecnu B 3TOT Nepuog NpUAyYT AeHbIW, Ha KOTopble
Bbl He paccumnTbiBany. TpaTuTb UX Jyulle Ha BaXkHbIe NMOKYMKK, MO MerioYaM pa3dpacbiBaThCsl He CTOUT.

OBeH

q Bnuxanwee Bpems
CTaHeT CYeTHbIM W BOSHW-
TenbHbIM Ans Bac. Oxwuaa-
etcsl 6onblloe KONMMYecTBO
[en nepBOCTENEHHOW BaX-
HocTu. Ocoboe BHUMaHUe
obpaTnTe Ha LOKYMEHTHI:
TWwaTensHO U3y4vainTe BCe,
4yTO mognucbiBaete. [lonro-
XOaHHbIA OTABIX NPOBEeaUTE
Ha npupogae, CBEXMiA BO3AyX
Oyaer ketatu.

& PaK

S Hemano npovsonger
CcoObITUIA, KOTOpblE MOTYT
MCNOPTUTL Balle HacTpoe-
Hue. CtapanTtecb Oepxatb-
€A ONTUMMUCTUYHO, UHaYe
npobnemam KoHuUa u kpas
He bygeT. B oTHOwWweHMsAX
C BO3MOONEHHBIM MOTYT
NosiIBUTLCA pasHornacus.
BoamoxHo, npuaeTcs nocty-
MUTLCA CBOUMU MHTEPECaMM
1 MOWNTU HA KOMMPOMMKCC.

- Becbl

UI; Bam 6ymet nocty-
naTb Hemarno npeanoXeHui
B 9TOT Nepuoa, HO npexae
YyeM UX NpUHUMATb, B3BECETE
BCE 3a 1 MPOTKB. YCTaHOBUTE
A0BepUTESbHbIE OTHOLLEHMS
C AeTbMM, 4TOObI He mpo-
NyCTUTb BaxHble COObITUS,
KoTopble ByayT npoucxo-
AUTb B UX XM3HU. byabte
aKkypaTHee B (OMHAHCOBbIX
Bonpocax!

Ko3epor
(@ 0°CP

OTHowweHwus ¢ napT-
HEepoOM BbIAYT Ha HOBbI
ypoBeHb - cTaHyT Gonee
fosepuTenbHbiMU. Monpo-
ByViTe NONPOCUThL NOMOBUHKY
0 TOM, O YeM paHblue He
peluanick. B BbIxoaHbIe AHM
He cuauTe JoMa, Aaxe ecnm
OyoeT nnoxas noroga. Bac
XAYT HOBble 3HAaKOMCTBA,
KOTOpbIE ChIrpalT BaXHYH0
porib B BaLLEN XWU3HW.

Teou cecmpor JIwda u Haos. TCX «JINCT».
Jemaa odopogumensisii soeeph TenedoHbI:
8(3532)78-80-18,
(necan 0ma eflyGror) 27-15-25,
* Uecmupasosoe humatue; 8-803-367-1 5-35

STeﬂeu

XaunTe cepbesHbIx
N3MEHEHWI B NINYHON XU3HN.
Te, y KOro eLLe HET BTOPOW Mo-
NOBUHKM, MEIOT BCE LLAHChbI
NO3HAKOMUTLCS C HEN UMEHHO
cenyac. byabre BHUMaTENb-
Hbl K CBOEMY CamMO4yBCTBUIO.
lNpv Hepyrax B 3TOT nepuvog
nocrapantecb 06onTuChL 6e3
TabneTok. Ecnv ectb BO3MOX-
HOCTb, BO3bMUTE HEGOMbLLION
OTMYCK.

JleB

Bac xpet aktus-
HbI nepuog xusHu. Mpu-
[eTcs pelwaTb BOMPOCH
1 B JIMYHOM XW3HW, U Ha pa-
6ote. Ho BbI CO BCem cnpa-
Buteck! Ecnn Bbl BOAgUTE
MmaluuHy, 6yaste ocobeHHo
BHUMaTeNbHbI 32 pyneM B 3ToT
nepviod. bautensHocTb crout
NPOsIBUTL U B 3aBSA3bIBAHWN
HOBbIX 3HaKoMCTB. [lepcnek-
TUB Y HWX HE NPEeaBUAMTCA.

L1

> CKOPMMOH

= Bu NPUBbLIKIN ObiTb
B LEHTpe BHUMaHuS, Tak
4TO BaM He COCTaBWT Tpyda
BHOBb OKa3aTbCsl Ha NepBbIX
ponsix. He yauensamnrecs, 4to
Konnerv Ha4HyT BaMm 3aBuA0-
BaTb. OBpaTute BHUMaHWe
Ha nuTaHwe, NyCTb OHO ByaeT
NEerkum B 3Tu AHW. M3beran-
Te KOHJIIMKTOB C POLACTBEH-
HUKaMu, NpuMupeHne Byaet
[ONTNM.

(.«“ Boooneu
9 Y Bac nosButcs
OrpOMHbIfi cobnasH oTno-
XWUTb peLleHne BO3HMKLUNX
npobnem. He cosepLuainte
3Ty OWMOKY: NOTOM MOXET
6bITb ye nosgHo! Ha pa-
60Te Bac MOryT nonbITaTbCs
BbIBECTU 13 paBHOBecus. He
nogAaBanTech NpoBOKaLy-
aM. lNocTapanTeck ocTaTbcs
B CTOPOHE OT OTKPbITbIX KOH-
(pSIMKTOB 1 CMOPOB.

Q,Bﬂl/BHeLl,bl

Pabota BbIiaeT ans
Bac Ha nepsbin nnaH. Bam
nopyyar CrnoxHoe 3agaHue,
OT BbIMOSTHEHUS KOTOPOrO
Oynert 3aBuceThb Balle Aanb-
HelLee npoheccrmoHansHoe
OynyLiee. Tak 4To nocTapaii-
Tecb kak cneayet! MNepuog
GnaronpusiTeH Ans Tex, KTo
cobpancs noxyaeTb. Jlobas
Averta npuHeceT BbICTPbIN 1
[OMNrOCPOYHbIN pesynbTar.

§ Hesa
“ YyBCcTBO ycTanoctu

He pa3 NoceTuT Bac B 3TOT ne-
pvog. Mopbappvsarite cebs
camu unu xe obpatutech 3a
MOpasbHON MOAAEPXKKON K
Apy3bsm. Yoenute 6onblue
BHUMaHWUSA NOXUMbIM pPoA-
cTBeHHMKaMm. lNosaboTbTech
1 o nobumom yenoseke. OH
HE XO4eT MPOCUTb MOMOLL
OTKPbITO, HO B FMy6uHe ayLwiu
04YeHb Ha Hee HageeTcs.

~-CTpenel

" [axe ¢ cambiMun He-
CTOBOPUMBLIMM 11 CIIOXKHBIMM
NOAbMU Bbl CMOXETE HaWNTK
o0LWMIN A3bIK B Onnxaiiliee
Bpems. Tak YTO UMEHHO cell-
Yyac HY)XHO peluaTb cropsl
n obcyxgaTb CNOXHOCTHU.
Bygbte weppbiMm B 3TOT
nepvog BpemeHu. Hennoxo
66110 Obl YTO-TO NOXEPTBO-
BaTb Ha BnarotBopUTENbHbIE
HY>KZbl.

fgLPbl6bI

Bam He Be3eT ¢ fge-
HeXHbIMK Bonpocamu. Ho
BMECTO TOro 4Ytobbl cuaetb
Crnoxa pyku, 3aiMUTeCh Mo-
ncKkamy LOMNOMHUTENbHOro
3apabortka. CBoboaHoe Bpe-
MS MoTpaTbTe Ha 3aHATUS
TBOPYECTBOM. OTO NOMOXET
paccnabutbcs U Nony4uTb
BOOXHOBeHue. byabte ocTto-
POXHbI C ankoronem. He
3noynotpebnsnTe!

* lpoxxusarue 8 mpex-,4ems(pexmecusix Homepax;  CaHaTopuii-  =ax
* Temamueckue 6e4epd, ducKomeK, KoHKYPCSI, KPYXKU; npodunakTophii—
* Baccelin, meHHUC, A3poXoKKed U ChopmUSHAS hAOAOKA. N HEYHbIiMy
* Pabomaem no cepmugpukaman, Aapec:

b T & . OpeHBypr,
yn. TypbuHHas, 58

Fo u e-mail:
dar@sun.orene.ru

| cant:
www.solnce-oren.ru

HacnampganhTecob
3BYyKaMHu nerta

YXKE CEMYAC!

Mgt mmalr v
PR e TN T R T

.'
MPOKOHCYIETUPOBATLCA CO CNELIWAI

TOM |

My6nukayma 6yxrantTepckon OTYETHOCTU
B HaLLel raseTe Ha BbIrOAHbIX ANs BaC YCIOBUSAX

77-68-42

1 [ o i o
Pebrep MO0 NI 106TERES or. 15100381 1.
i Toanri, . Kot I 6o §
BIINTT AR
wwwahagital

MAPMHCKMﬁ KAMUTAJ

Boidaem uenesbie 3aUmbi

*Ho npuoGpemenUe Nedaumumocmy
=R EMpoumEnsCmes KUaoE doma

L TP R AR il DA BT R

H Hall KanuTan

- Ger nodmaepxdenun doxoda
- dens cdeniy
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ATorn otokoHKypca «Mbl BBOEM»
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«Babyns aHeKAOoThI paccKasbiBaeT». «Mou poautenu yxe 40 net BMecTe». «CTapumii 6par». .
Mpucnana Enexa ByauHa. Mpucnana UpuHa KpaeyeHko. Mpucnana 0. B. Cemukoga, n. KapasaHHbIiA.

MNOAINMNCKA HATA3ETY

OPEHBYPI'CKAA

«[lBolopoaHbie OpaT u cecTpa».
Mpucnana 3aiityHa AilGunaToBa.

.

«Mowu nomoLuHuubl». NMpucnana Pyaunsa Padukosa.
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YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3eTbl PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa. laseTanspaetcs npw ydsactum depepanbHOro areHTCTBa no nevaTu
«OpeHOyprckas cyaapbiHa». WHAEKC 32482. NOAMUCKA C JTIOBOIro MECHLA. 1 MacCOBbIM KOMMYHUKauuam PO,
[aseTa 3aperncrprpoBaHa [oBOMKCKUM MEXPErvoHabHbIM OTnyckHas ueHa 3a 1 sksemnnsp - 12 py6. Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»
TeppuTopuanbHelM yrnpaeneHem MuxuctepcTtea P® no Appec pepakuum/msparens: (460024, r. OpeHbypr, yn. Mopoxosas, 2).
Aenam nevatu, TefepagnoBeLLaHnsa n CpeacTB MacCOBbIX 460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11. 06bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3akas Ne23/174.
KOMMYHUKaLMIA. AnekTpoHHasd nouyTa: orsud@yandex.ru Bpemsi nognucanus B neyvats no rpaduky - 13 nioHsa B 23.00.

4 L 1 PerncrpaumnonHbiii Homep M Ne7-1714., TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTnyeckoe Bpemsi nognvucaHus B nevatb - 13 mioHs B 23.00.




