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“OeTckuii TPUKOTaX
Hockun
HwkHee 6enbe, nonoteHua
®yT6OIKM, MaNKU, TYHUKN
HouHble pybaluky, nuxambl
Xanartbl, py6aLuku
Bpuaxw, kanpu, Tanku
Bptoku, Tprko, Tepmobense
PeinTy3bl, KONrOTKW, NOCUHBI
LopTbl (MyXckue, XeHckue)

| KodpTbl, XuUnetku, KOCTIOMbI
MocTtensHoe 6enbe
Opesina, nneppl, NOAYLIKW, LUTOPbI
[layHble KoCTIOMbI

ot 100 p.
ot 200 p.
ot 300 p.
ot 100 p.
ot 150 p.

WIOHA
2 ¢9.00 90 18.00
pK «3apa»

ot 150 p. ': :

ot 150 p.
ot 300 p.
ot 350 p.
ot 400 p.
ot 400 p.

e 11 MHOT0E ApYrOe [IpyraainaeM 3a MOKYNKaMH!

MopnucaTtbes Ha Il nonyrogue MOXHO

B PeAakuuMn U y npepctaBUTENEw.

T. 77-30-87.

d- r

r. OpeHbypr, yn. TypkecTaHckKas, 88a,
yn. Canmbliwckasn, 24, MmarasuH «YoT»,

ten.: 8-800-500-16-50, (3532) 67-12-21,

canT: www.garant-prav.ru

)KVI3Hb€I5E3-4K PETIVATIOB. -

[1laBHO W3BECTHO: KPeAMTbI 3acachiBalT, kak 60noTo. U kaxabli
4yenoBeKk MoHavany HageeTcs MCMNpaBHO NMaTUTb NO KpeauTam.
A noTom 06513aTeNbHO YTO-TO NMPOUCXOANT, 1 MOSIBNSKOTCS AONTW, 3BOHKM
KOMNEKTOPOB, 3a40/HKEHHOCTb PaCTET.

FOpuaunyeckas komnanus «apaHT Npa» cneumanuavpyetcs Ha paboTe
C AOSMKHMKAMMW, OKa3blBAeT aHTUKOMMEKTOPCKMWE YCnyru, nomoraet
C PEeCTPYKTypu3aumen JONroB, NpeacTaBnseT Bawm uHtepeckl B cyze,
nomoraeT ¢ opopMneHnemM 6aHKPOTCTBA IM3NYECKUX TNLL.

Ecnu y Bac ectb npo6nembi ¢ 6aHkamu, M®O,
obpartutech k cneynanuctam komnanum «FTAPAHT MPAB».

—3anu.0b Ha 6ecnnaTHyto koHcynsTauuio no ten. SHVESVHAGEE0.
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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHuu - 143:
Manb4unkos - 81,

JeBOYeK - 62,

[BOVIHS - HET,

TPOWHS - HET

Pepkue umena:
lepmaH, Anuik,
Hasapui, Ctechanus,
lpeta, MapnaHa

MNMonynsapHbie UMeHa:
Makcum, Kupunn,
MBaH, Enusasera,

Codus, AHacTacus

PebeHok B ceMbe:
nepsbIi - 59,
BTOpOW - 67,

TpeTtun - 14

OpuHokas math - 25
OTKa3HbIX OeTen - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLumX - 2

AKTOB M0 yCTaHOBJIEHUIO
oTuyoBcTBa - 13

AKTOB N0 ycbIHOBREHUIo/
YAOYEPEHWIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 126:
MYXYUH - 64,
KEHLLUMH - 62

CpeaHuin Bo3pacT
ymepLumx - 69 ner:
MYX4MHBI - 63 roaa,
KeHLWWHbI - 75 net

BpakoB - 113

PasBogos - 38:

Mo peLleHnto cyaa - 28,
no oborogHoOMy
cornacwuio - 10,

Mo NPUroBopY - HeT

MepemeHa umeHu - 6

CBOAKA
02 - 165
03 - 5472
aTn - 101
MPOrHO3 NOroAbl
[leHb t Bo3gyxa Xapairep

Hegenu (°C)
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HoBomKxannoska npasHyer lobvnei

HeGonbluoe ceno Hosomuxaiinoeka Capakraluckoro paioHa
Ha KapTe Hawiein HeoObsATHONM Poccum aBNseTca ManeHbKoM,

NOYTU HEBUAUMOM TOUYKOW. Ho orpomHOe MecTo 3aHUMaeT
OHO B Cepauax Tex, KTo 34eCb POAUNCS 1 BbIPOC.

6unei cena - bonbLioe
cobbITHe, coeguHaLLEe
npowrnoe, HacTosilee

n byagywee poaHoro kpasi. Hoo-
MuUxannoska oTMeyana cBoe
115-neTue ogHoM GOMNbLLON APYX-
HOWN ceMbe. BaxHO, YTO cerogHsiLL-
Hee Ceno COXpaHUIIO CTEPXEHb U
3aKBacKy nepBblX nepeceneHues.
Mponas vyepes TAXKME UCMbITa-
HuA, HoBoMmMXxannoeka He note-
pana rnasHoro. KocTsik cena no-
NMPEexXHEeMy COCTaBNAOT APYXHble
n TpyaontobuBble KpecTbAHCKME
CeMbM.

KO6uneit HoBoMUXalnoBLbl MO
Tpaguumm oTMeYanu nog OTKPbITbIM
HeboM. PagyLuHbIe X03sieBa NposiBu-
1 maccy haHTasum 1 MacTepcTBa,
YTO6bI FOCTU 32MOMHUMN TOPXKECTBO.
Ha Bclo okpyry Uenbli AeHb 3ByYa-
N1 HapoaHble Menofun. A yx Kak
paccTapanucb MeCTHblE KynuHapbl,
BykBanbHO 3aBanuB CTObl BCEBO3-
MOXHbIMU ICTBAMU 1 pasHOCONamu,
Japamu cafjoB 1 oropoaos!

Tenno nosgpasui cenb4yaH ¢
tobuneem manow poauHbl rnasa
rpynnbl KOMNaHuii «kApmaga», pyko-
BoguTens LieHTpa coumansHomn noa-
nepxkn AHgpen AHukees. B ceoem
obpaLLleHWr K HOBOMUXaWOBLAM OH
OTMETWUI, YTO Y KaX[oro Yerioseka
€CTb MeCTO, KOTOpoe eMy 0COBEHHO
fgoporo. OHO HasblBaeTcs Manow

N3 MEPBbLIX YCT

Mapc r'YMUPOB:

- A niobnio ceoe ceno! 3aeck 3ame-
yaTenbHble Tpygonobueble noau,
yygecHas npvpoga. S cornaceH ¢
AHgpeem AHaTonbeBuyYeM AHKKee-
BbIM, 4YTO BCE HAYMHAETCS C POAUHDI,
¢ cena. 3aech - ocHoBal!

Jlro60eb [JABbI[JOBA:

- HoBomuxarinoBka - yavBMTENbHbIN
yronok OpeHbypxbsi! [lokasaTtenb-
CTBO MOWM CfoBaMm - tobunenHas
fara. [locMoTpuTe, CKOMbKO BOKPYT
McYe3HyBLUMX cen, a Hawa Hoso-

POAMHONA. Y KOro-To Manasi poauHa -
GonbLUOW MHAYCTPUANbHbBIA ropog,
KPYMHbIA NMPOMBILMEHHbIN LEHTP,
a Yy KOro-To - ManeHbKoe cerno, 3a-
TepsiBlleecs Ha Gepery MeaneHHo
TeKyLLel peyvyLuKu.

- W kyna 6bl HK yexan YenoBek,
€ro BCe BpPeMS TAHET B POAHblE Me-
CTa, e XWBYT poauTenu, Opy3bs,
POLCTBEHHWKM, e HaxoasaTCs ero
kopHu. Liennte n 6eperute pogHoe
ceno! XpaHuTte namsatb O HeEM B
CBOWX cepALax, - obpatuncs kK HoBo-
MuxannosLlam AHapen AHVKeeB.

Ha npasgHoBaHue OH npmbbin
He ¢ nycTbiMu pykamu. OT LleHTpa
coumanbHON nogaepxku AHapes
AHuWKeeBa cefbdaHe nonyyunm co-
BPEMEHHbIN My3blKallbHbIN LEHTP.
A cambll IOHbIR XUTenb cena
CatueHbka NonmkaHoB - HOBYHO U, Kak
3aMEeTUIMN CamK CerbYaHe, «KPYTYHo»
UTPYLLKY.

B aToT AeHb MHOro fobpbIx Cros
B CBOW afpec ycrnbllanu HoBO-
MuxannoBLpbl. MHorue 13 HUX Bbinu
OTMEYeHbl MOYETHLIMU rpamoTamm
1 6narogapCTBEHHbIMU NUCbMaMM.
YecTBoBanu 34echb M BETEPAHOB,
1 JONroXUTENEN, U OUNSAPOB, Y Ny4-
Lumx B npodbeccun. Kaxabii xutenb
ObiN B LIEHTPE BHUMaHWS. A rOCTU He
ycTaBanu otmedarb KpacoTy cena u
CMIOYEHHOCTb €ro XUTErNen.

Wrea [NPOXOPOBA.

«Y cena ectb Oyaywieel»

MuxannoBka xueet! Obpatute BHU-
MaHue, CKOMbKO 3aecb pebsaTuek!
A 3TO 3HaUMT, YTO Y Cena ecTb byayLLee.
Makcum TAHOB:

- Ayacro npuesxato B HoBommxarinos-
Ky noroctutb U3 Opcka. MHe HpaBuTcs
ceno. 34ech YMCTLIN BO3AYX, pa3norbe
Anaurp. A cerofHs HaCTOSALLMIN Npasa-
HWK! Mbl ¢ Mans4uULLKaMKU C Camoro
yTpa Xaem roctei. A elle OveHb
X04eTcs nonpoboBaTh BCe TO, YTO Mpu-
FOTOBUMNMW XO35iKW. Takue Kpacusble
6ntoaa, 4To NPOCTO CITHOHKM TEKYT.

XWNbE

Monogple cembn OpeHOypra
rOTOBATCA K HOBOCENbIO

MPA3AHNK

28 monogabIix cemen,
HaxoQsALWMUXCA B CIIOXHOMN
WU3HEHHOW CUTyauuu n ocTpo
HYXOaloLWUXCH B YNy4LLEHUK
XUNULLHBIX YCIIOBUM, MONyYnnu
cepTudUKaThbl Ha coLnanbHyHo
BbINnaTy Ha npuobpeTeHune
WU CTPOUTENbLCTBO XUNbA.
Btmcne CYaCTIMBYMKOB - 21 MHOro-

[neTHast cembsi. B 13 13 Hux Boc-
NUTbIBAOTCS NO YETBEPO AETeM,
B OQHOI - BOCEMb pPebsTULLEK.

OpeHbypr yyacTByeT B peanusa-
umun obnactHon nporpammbl «Obe-
CreyeHne XnUIbeM Momnofblx cemelt
B OpeHnbyprckon obnactuy» ¢ 2003
roga. 3a 370 Bpems rocyaapCTBEHHYH0
nogaepxky nonyuunu 1 614 cemen.
Mporpamma cuHaHcupyetcs u3 ge-
AeparnbHoro, 061macTHOro 1 ropoacKoro
6roxeToB.

TambsiHa BYJTAHOBA.

Mepukam BPYy4eHbl
Harpajapbl

€Hb Mea LMHCKOro paboTHuka B OpeHOypbe
ﬂ'B 04epeaHoit pa3 03HaMeHOBaH YECTBOBAHVEM
NyYLLKX NpefcTaBuTenen Npodeccui.
B aTom rogy naypeatamu rybepHaTopcKoi
npemun «[JoCTOMHCTBO W MUnocepane»
CTanw JecsTb BbIAAIOLMXCS CNEeLManicToB:
Bpauu, henbaLiepbl i MEAULMHCKNE CECTPbI
caMblIX Pa3HbIX HanpaBeHUn MeANLMHBI.
B uncne HarpaxaeHHbix - AnekcaHap CenoTvH,
3aBeqyIoLLMit OTAENEHNEM N0 NEepecaaKe NoYKM,
BpaY-XMPYpr FOPOLCKON KIMHYECKOH BOMbHMLIbI
Ne1 r. OpeHbypra, ®upgayc XycanHosa,
CcTapLuas onepauymoHHas MeauLmHCKas
CECTPa XVMPYPr4eCcKoro OTAENEHNS rOPOACKON
KnuHn4eckoit bonbHuLp T. Conb-Vneuka, Onbra
Hasapoga, onepupyoLLyii Bpa4-komonpoKTomnor
OpeHbyprckoit 06nacTHON KIMHUYECKOI
GonbHuLbl Ne2 1 apyrve.

Mapuna NETPEHKO.
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Lo netHein Onumnuagpbl
B Pno-pe-Xaneipo
0CTanoCh YyTb OONbLIE
Mecsiua. B HacTosiwee
BpeMs Ha BKJlOYeHne
B cOOpHylo Poccum
NPeTeHAYIOT BCEro
ABOE OpeHOyprekux
cnoptcmeHoB. OgHako
cUTyaums NoCTOSHHO
MeHseTcs.

epBoHayansbHo ot OpeHobypr-
ckow obnactu ansa yyactus
B npeacrosiwen Onumnuage
MuHuctepcteo cropta PO coBmecTHO
¢ OnMMNUACKUM KOMUTETOM CTpaHb!
onpegenuno 10 yyacTHukoB. Haim
CrOPTCMeHb! AOIMKHbI Oblrv BbICTYNaTh
B COPEBHOBAHMSAX MO HACTONbHOMY
TeHHuCy, BOKCy, nerkoi atneTuke,
nnaBaHuWIo, A3t0A0 U NpbhkKkaM B BOZY.
LLlaHcbl noexatb B Bpaaunmio e ny
CrOPTCMEHOK 13 BGackeTbonbHOro kiy6a
«Hapexna», Ho cbopHas poccuiickas
komaHga no Gacketbony He npoLuna
0TOOpPOYHbIE Typbl HA OnuMnnAckue
urpbl. [TOTOMY HU MYXCKOW, HY KEHCKUIA
poccuiickui 6acketbon He ByaeT npea-
craBneH Ha Onumnuage. Ha arane
COpPEBHOBaHWUI W3 YuCra KaHAWMOAToB
BblObIN 1 Gokcep Mabun Mamegos.
[onei cekyHabl He xBaTuno 4o nobe-
bl B YeMmnuoHate Poccun 1 3aBeTHOro
mecTa B c6opHoi nrios4mxe Mapum Ka-
MeHeBOW. Heyaada nocturma v apyryro
nnoeumnxy Butanusy CrumoHoBy.
YyacTHuK YeTbipex Onumnuag
TeHHucucT Anekceir CMUPHOB OT-
Kasarncs OoT y4yacTusi B 04epefiHbIX
Mrpax pobpoBonbHO: peLuunn, 4Y1o
nopa ycTynuTb JOPOry MOSoAbIM.
A ppyrow TeHHueucT Kupunn Ckaykos
MULLIANCA BO3MOXHOCTU MOY4acTBO-
BaTb B MMaBHbIX CMOPTUBHbIX Mrpax
13-3a TOro, 4T poccuiickasi cbopHas
M0 HACTOINBLHOMY TEHHUCY He npoLuna
OMNUMMUIACKNY 0TOOP M A0 KOMAHAHbIX
COPEBHOBaHWUI He JonyLueHa.

Cocmsauuﬂ npoup,yr no 371 Bup,aﬁ'cnopT 1302 CMOPTHUBHbIM

AMCI.I,VIHHMHaM

B wutore B yucne kaHgupa-
TOB OCTanucb NWlWb nerkoaTnet
Anekcen XyOsKkoB W MpbIryH B BOAY
Cepreit HasvH. Anekcell B HacTosi-
LLiee BPEMs HAXOAWUTCS Ha 04epeaHbIX
COpEBHOBAHWSX W NOKa3biBAET He-
nroxuve pesyrnsrathl B METaHUM aucka.

Xyxe pgena obctoaT y Cepres
HasnHa. TpeHepbl cyMTaloT, YTo OH
ceyac HaxoamTes He B NnyyLlen gop-
Me, O[JHaKO Ha BKITHOYeHMe B COOpHYI0
BMOSTHE MOXET PacCHUTbIBATD.

He nepecratot pagosarb v BOC-
XuwaTtb 3eMNSKOB NMUWb napa-
onuMMuILbL. oyt ¢ nonHown yse-
PEHHOCTbIO MOXHO roBOpPUTL 06
yyactuu B Mapanumnuage nnosua
Maena MNMonTaBueBa 1 nerkoaTneTos
AnekcaHgpbel Hegenbko n Ousca
M3bacaposa.

Ons Masna MNonTtaBueBa aTu
Wrpbl ctaHyT BTOpbIMU. [1e610T COCTO-
ancs B 2012 rogy Ha Mapanuvnuage
B JloHgoHe. CnopTtcmeH 13 HoBoTpo-
1LKa B34M TOrAa 3051070, YCTaHOBUB
MWUPOBOW pekops Ha aucTtaHumu 100
MeTpoB BGpaccom.

Jlerkoatnetsl Anekcangpa He-
zenbko v [lusc Mabacapos B HacTo-
slliee BPEMS NOKa3bIBaAOT OTIIMYHbIE
pe3ynkTathl Ha YemnuoHate EBponbi.

OKoH4aTenbHbI cocTaB coopHOM
CTpaHbl onpegenuTcs BCEro 3a He-

ONMMMUIALLI NPOLLMbIX NET

Anekcanap JOBPOCKOK,
MPbLKKA B BOAY - BULE-YEMIUOH
Onumnunckmx urp 2000 roga
B CuaHee.

OmuTpuin JOBPOCKOK,
MpbbKKA B BOZY - GPOH30BLIN Npr3ep
Onumnunckmx urp 2008 roga
B lNekuHe.

Hatanbsa XXEQUK,
6ackeTbon - yyactHuua Onumnuagbl
2012 ropa B JloHaoHe.

Anexna JAHUITOYKUHA,
Hacketbon - y4acTHvLa Onumnuaabl
2012 ropa B JloHOoHe.

Kupunn CKAYKOB,
HACTOMNbHbIN TEHHUC - Y4aCTHUK
Onumnuagbl 2012 roga
B JloHaoHe.

Anekcenn CMUPHOB,
HaCTOMbHbIN TEHHUC - Y4aCTHIK
Tpex OnNMMANACKNX Urp.

Onua KY3UHA,
[1310710 - y4acTHULa ABYX
OnumnncKnx urp.

CKONbKO AHelt Ao Havana Onumnuna-
Obl B Bpasunuu.
Jlodomuna 5IKOBJIEBA.

OBPA3OBAHUE

By3bl HaunMHaloT

Buepa, 20 utoHs,
cTapToBarna npuemMHas
kamnaHus B OpeHOyprckom
rocynapcTtBeHHOM
yHUBepcuTerTe.

3TOM rofly KpynHenwun By3

OpeHbypxbs nNpegnaraet abu-
TypueHTam 6onee 2 700 GrogxeTHbIX
MECT.

- KonuyecTBo CyLlecTBEHHO He
OTNMYaeTcs OT NPOLUMOro roga, He-
KOTOpPOE yMeHblUueHne BImKETHbIX
MECT Y Hac, KaK ¥ no Bceii CTpaHe,
CBSI3aHO CO CHVKEHMEM uucna Bbl-
MYCKHUKOB LUKOM, - KOMMEHTUPYET
OTBETCTBEHHbLIN CekpeTapb Npu-
eMHoi komuccum OI'Y Bnagumup
Mwuxarnnos.

Hawnbonbluee konmyectso Mect
BblZENEHO Ha caMble BOCTpeboBaH-
Hble abuTypveHTaMu HanpaBneHus
noAroToBku. Ha «akoHoMuky» - 110
mecT no o4Hon 1 108 - no 3aouHoM
dopme 0byyeHus, Ha «CTpoUTENb-

npuem AOKyMEHTOB

cTBO» - 167 1 41 mecTO COOTBET-
CTBEHHO, Ha «3MEKTPOIHEPreTuky
3NeKTPOTEXHUKY» - 98 1 61.

lNocne HekoTOporo nepepbiBa
B 3TOM rogy BHOBb OyaeT npoBo-
OUTbCA NpueM Ha GtogxeTHON oc-
HOBE Ha HamnpaBneHWs NOAroTOBKU
«unocodusi», «KypHanuctuka» u
«rOCyOapCTBEHHOE M MyHULMNAribHOE
ynpaBneHue». Bnepsble B 3TOM rogy
NPOMAET Nprem Ha creumnanbHOCTb
«NpaBOOXPaHUTENbHAs AEATENBHOCTBY.

Bonblwe waHcoB 6bITb 3a4unc-
NEeHHbIMKU B BY3 Ha GromxeT ByayTt
UMeTb Te, KTO He Tonbko HabepeT
BbICOKYI0 CymMMy 6annoB Ha EI'3 no
TPeM AuCLMNIIMHAM, HO eLle 1 npes-
CTaBUT NOPTAONNO C ONpeaeneHHbl-
MW QOCTMXKeHusaMU. B yacTHocTw,
Orl'Y pobaenser k pesynstatam E'3
5 6annos nobeautensm u npusepam
Bcepoccuickon onumnuazbl WKomnb-
HUKOB, ONMMNMadbl N0 MaTeMaTuke
CAMMAT 1 HekoTOpbIX OPYrux.

KonnyecTBo A0NONHUTENLHBIX 6annoB
B COBOKYMHOCTY He npesbiwaet 10.

B npaBunax npuema B 3TOM rogy
NPOU3OLLIN HEKOTOPbIE U3MEHEHUS!.
B 3asBneHun o npueme abuUTypureHT,
KaK v npexae, MOXET yKasaTb TPpU Ha-
NpaeneHns NMOATOTOBKW, HA KOTOpble
OH XernaeT MOCTYMNUTb, HO NPUOPUTETLI
Tenepb He ykasbiBakoTcs. A B 3asiBrne-
HUM O COrMacuM Ha 3a41crieHre (3To
HOBbI JOKYMEHT) MOJOZON YenoBek
JOIMKEH yKasaTb NLb 0OHO U3 Tpex
HanpaeneHui noaroTosku. Mpum nocTy-
nneHnn Ha BromKeTHbIE MecTa npea-
YCMOTpeHa BO3MOXHOCTb noaath Ta-
KOe 3asiBrneHne ToMbKo ABa pasa. Tak
YTO aBUTYPUEHTbI B 3TOM rofly AOIKHbI
YeTKO BbICTpamBaTb CUCTEMY CBOMX
[ENCTBUIA, C BonbLLEN OTBETCTBEHHO-
CTbHO NOAXOANTL K BbIOOPY XenaeMoro
HarnpaeneHWs NOAroTOBKM U OLIEHKe
CBOMX BO3MOXHOCTEN W, rmaBHoe,
[encTBoBaTh OrnepaTuBHo.

WHea NMPOXOPOBA.

N3 XN3HW OBJIACTU

Ha3HaueHa pata BbiOOpoB

EavHbIN geHb ronocoBaHus NpouaeT B HaLWeM PernoHe

18 ceHTAbOpA. XKutenam OpeHOyprckon odbnactu npeacTouT

onpefenuTbLCA, KTO OyaeT NnpeAcTaBnATbL UX MHTEPEChHI

B 3akoHopaaTenbHoM CobpaHum u MlocygapcTBeHHON [lyme.

B blIBOPbI B PETMOHabHbIV MapaMeHT NPOAYT Mo CMeLLIaHHO cUCTeME:
yacTb AenyTatoB OygeT msbpaHa ronocoBaHueM Mo NapTUAHLIM

CrnuckaM, 4acTb - rONOCOBaHWEM 3a KaHOMAaTOB B OfHOMaHAAaTHbIX

oKpyrax.

Ceityac B BbiCLIEM 3aKoHodaTenbHOM opraHe OpeHbypxbsa npea-
craeneHbl KMP®, NAMNP, «Cnpaseanueas Poccus» n «EguHas Poccnsi».
OTU YeTbIpe NapTUM MOryT BbIABUraTbL kaHAMaaToB 6e3 coopa noanuceit.
Takyto e BO3MOXHOCTb UMeeT naptus «A6noko», nonyynslias 3%
ronocoB n3bupareneii Ha NPoLLSIbIX Bbibopax B FocyaapcTBeHHyo [ymy.
[pyrvie nonutMyeckne 0obeANHEHNS, NPEOCTaBUTENBCTBA KOTOPLIX ECTh
B OpeHbyprckoi obnactu, ByayT BblABMraTh kaHAMAAToB nocne cbopa
noanucen.

MexayHapoLHble BOeHHbIe y4eHus
3aBepLUEeHbI

TouKui NONUIroH B TeYeHWe TpexX AHel NPUHUMan
BOEHHOCIYXalUX U3 AeBATU CTPaH BGrnxHero
U panbHero 3apy6exbs.

rnaBHaﬂ Lenb BOEHHbIX COOPOB - NMpaKTMYECKOe O03HaKOMMEeHMe
C POCCUICKON apTUNNEPUNCKON TEXHUKON. YYaCTHUKaAMU YYEHUI
cTtanu okomno 50 KypcaHTOB creumanbHoro dakyrnerera [leH3eHcKoro
dunumana BoeHHol akageMuy MatepuarnbHo-TEXHNYECKOro obecrnedeHus
13 KasaxctaHa, Kuprusumu, Kambogxu, Jlaoca, MoHronuu, Hukaparya,
TamxukuctaHa, TypkmeHun n dcuonuu.

Crpenbba Ha nonuroHe Benack NPSMON U NOMYNPSIMON HaBOAKaMM
N0 CTaTUYHbIM LIENSIM M3 NPOTUBOTAHKOBLIX NyLlek MT-12 «Panupay u
82-MMNNMETPoBbLIX MUHOMETOB «[logHOCY.

CTyaeHTKa gobmnacb CnpaBeIMBOCTM

Mpokypop JleHnHckoro paroHa OpeHGypra notpe6oBan
Ha3Ha4YeHUs coumanbHOM CTUNEeHAWUM y4allencs
OpeH6yprckoro rocyaapCcTBEHHOIO Konnegxa.

CTaHOBMeHO, YTo AeByLuka B aBrycte 2015 roga bbina 3auncneHa B

OpeHbyprckuii rocyaapcTBeHHbI konnemx. B aHBape 2016 roga ee
maTb obpaTtunack K pykoBoACTBY y4ebHOro 3aBefeHns ¢ xogarancTsom
0 HasHaveHUn CTyAeHTKe U3 ManoobecneyYeHHOW cemMby CoLManbHOM
cTuneHauu. NpaBo Ha NonyyYeHWe mMep rocy4apCTBEHHON NOAAEPXKKM
OblNo NOATBEPXKAEHO COOTBETCTBYHOLMMI AOKyMeHTamu. CpeaHeay-
LLEBOW JOX04 CEMbM 3a TP MecsLia, NPeALLIECTBOBABLUMX 0BpaLLeHuto,
cocTtaswun okono 3,5 Tbic py6, YTo Ha 5,2 ThiC py6 MeHbLUe YyCTaHOBMEH-
HOrO NPOXUTOYHOTO MUHUMYMA.

OpHako, HECMOTPS Ha yKasaHHble 06CTOATeNbCTBA U YCTaHOBMNEH-
HOe 3aKOHOM TpeboBaHue 06 okasaHWK rocyaapCTBEHHOMN coLnanb-
HOV NOMOLLY ManouMyLMM ceMbsiM, 06pa3oBaTenbHOe yYpexaeHue
HEe3aKOHHO OTKa3ano CTYAEHTKE B HadHayeHWn ctuneHaun. Takue
BbINAaThl KONMemX NpousBoaui AeTAM-CUpOTaM, HBanugam u He-
KOTOpbIM ApyrM kaTteropusiM. CTyAEeHTbI, YbM CEMbU UMEKT [0OX04
HUKE NMPOXUTOYHOTO MUHUMYMA, MOMOXEHHbIE UM MO 3aKOHY AEeHbIM
He rnony4yanu.

MNocne npoBefeHUs NpoBepku B agpec PyKOBOAWUTENS KO-
neaxa ObiNo BHECEHO npeacTaBneHne ¢ TpeboBaHuem ycTpa-
HUTb BbISIBMEHHblIE HapyleHUs 3akoHogatenbcTBa. OgHako
faHHas Mepa NPOKYpOPCKOro pearupoBaHus octanacb 6e3
yposnetsopeHus. locne aToro npokypop pawoHa Hanpasui B
CY4 WCK O B3biCKaHuM ¢ y4yebGHOro 3aBegeHuss cymmbl 06paso-
BaBLWerocs gonra. B utore cyn o6s3an oTBeTyMka BbiNnaTUTb
B MOMb3Y CTYAEHTKM 3aJ0MKEeHHOCTb C AHBaps no anpens 2016 roga
B cymme 2 500 pybnen.

MPOT ysenunumsaetcs

C 1 vitonsi MMHMManbHbIW pa3Mep onnaTbl TpyAa
B OpeHOyprckoun obnactu coctaBut 7 500 py6nei.
9710 BTOpOE NoBbiweHne MPOT 3a nocneaHue nonroga.

BmecTto HbiHewHux 6 204 pybnen ¢ 1 uiong obssatenbHas
CyMMa K BbinnaTte He fonxHa 6biTb MeHble 7 500 pybnein. 31o
NOBbIWEHWE ABNSETCA MakcMManbHbIM CO BPEeMeHMW Kpusuca
2008-2009 rogos.

C yyeToMm BbINNaThl ypanbCKOro panoHHOro KoauumneHTa MUHK-
ManbHas HauMcneHHas 3apaboTHas nnara kaxgomy paboTtHuky OpeH-
Byprckor obnactu fomkHa coctaBuTb 8 625 pybnen. 310 3HaUWT, 4TO
HE3aBMCUMO OT KBanudmKaLm paboTHNK HE MOXET NoMny4aTb MECSYHYHO
3apnnary Huxe YCTaHOBNEHHOMO MUHUMYMa.

Mapuna NETPEHKO.



4._NanvHa noyka

.
Ne24 (1094) 21.06.16

DPEHEYPTUKAR

&

S WWW:OIS U@ lUm

Munbie, noOpble, yMHbIE...

Bo MHOrux cTpaHax Mupa B npoLuejLiee BOCKpeceHbe 0Tnpa3gHoBanu [leHb oTua. Ata Tpaguums pogunacb B AmMepuke. XeHwwuHa no umenn CoHopa Cmapt B 1909 rogy

B LIePKBU BO BpeMms cnyXO0bl, NOCBSALLEHHOM [JHI0 MaTepu, nogymana o TOM, 4TO NocJie CMepTU MaTepy ee U eLle naTepbix AeTei BocnutbiBan otel,. CoHopa xoTena, YTo0bl
oTeL, 3Han, Kakoii OH 0CO0EeHHbIV YeNOBEK ANS Hee, KaK OHa ero 00T U LeHuT. Beap oTel, XxepTBOBan BCEM, YTOObI MICMONHATL CBOM POAUTENbCKME 0093aHHOCTH,

1 ObiNn B rna3ax go4epy caMbiM MYXeCTBEHHbIM 1 N00sALWMM Yenosekom. U CoHopa oOpaTtunach K MECTHBIM BAACTAM C NPeAN0XEHUEeM yupeauTb NPa3gHUK B YECTb OTLIOB.
Ee vHMumaTuBy noaaepxanu v cobmpanncb yCTpouTh NpasaHecTBa 5 MIOHS - B AeHb poXaeHus Yunbsama CmapTta, Ho BpeMeHU Ha NOAr0TOBKY He XBaTUi0, U MeponpusaTue
Ob110 NnepeHeceHo Ha 19 uioHs. Bckope npa3gHUK cTan nonynspHbIM U B Apyrux cTpaHax. Benep 3a CLUA [leHb oTua B TpeTbe BOCKPECEHBE MIOHS CTaNn 0TMeYaTh
BenukoOputanus, Hupepnangpl, @panuma, Kutaii n Anonus. Hemupl otmeyatot [leHb oTua B aeHb Bo3HeceHus focnogHs, aBCcTpanuiiLbl - B NepBoe BOCKPECeHbe CEHTIOpS.
Mo GonbLIOMY CYETY HEBAXHO, B KaKOIi AeHb OTMeYaeTcs npa3aHuk. [nasHoe, 4ToObI feTu XoTenu BbipaxaTb nanam nto00Bb 1 6narogapHocTb. f[epouHm Hawel pyopuku
«ManuHa goyka» B CBA3M CO 3HAMEHaTeNbHbIM AHEM C YA0BOJIbCTBUEM PaccKa3anyn YuTaTeNsiM 0 Cambix J0OPbIX, CUIbHBIX M YMHbIX Nanax. MpucoeauHsitTecs!

Baluu nanbl ToXe AOCTOMHbI TOr0, 4TOObI 0 HUX y3Hana B¢ OpeHOyprckas 061acTb.

«.U,yma ceMbW U FNaBHbIN BONLLIEOHUK!»

EneHa AGAHACOBA, denymam OpeHbypackoz0o
eopodckozo Cosema o okpyay Ne8:

- Mon nana, Bnagumnp Hukonaesuu
BapcykoB, pabounin. MHoro net oH Tpygun-
CS crecapem Ha 3aBofe W B TOKOMOTUBHOM
peno. Cenyac otel Ha 3acnyXeHHOM OTAbIXe:
3aHWMAaETCs OropoLOM 1 BO3UTCS C BHy4YaTaMu.

Kakoro-To sipko BbIpaxeHHOro xobbu y moero
nanb| HeT. Ho oH npocTo 06oxaeT mBOoTHbIX! CKOmMb-
Ko cebst MOMHIO, OTeL, MOCTOSIHHO MPUHOCIAN JOMOVA
KaKyto-HWOyOb XMBHOCTb. [1o3ToMy y Hac Bcerga
Xurv kowwky. C aTMM Mama Kak-To Mvpunacs. Ho
cobaky 3aBoauTb KaTeropuyecky 3anpetuna. A s
Tak MevTana... M BoT ogHaxabl nana npuxogut
[OMOV 1 MPUHOCUT B TPSINUYHON CyMKE... ManeHb-
koro LieHouka! Co crnoB «BoprcoBHa, Thl TOMBKO He
pyrancsl» oTeL, Ha4an pacckas 0 TOM, KaK HaLuer
LLeHKa Ha ynuue. Tak McnonH1nach Mosi AeTckas
medTa. KoHe4Ho, Koraa necuk noapoc v cTan SBHoO
MOXOX Ha Nabpagopa, Mbl Aorafanich, YTo nana He
nogobpan cobaky, a B3sn y 3HaKOMbIX. ..

Korga s 6bina ManeHbKow, nana MHOro Bo-
3UICs €O MHOW. Mbl YacTo YTo-HMOY AL BMECTE
MacTepunu: Mornm ckonoTuTb Oyaky cobake,
cKameeuky, AeTckyto wkaTynky. MNana gaxe
urpan co MHoW B gouku-matepu! A Hagesana
emy Yenuuk, kopmuna, ybatokvsana... U otey
MOKOpHO n3o6paxan HoBopoxaeHHoro! OH
Bcerga Obin 1 octaetcs JoOpPsSKOM, KOTOPbIi
BCe paspellaeT u nossonset. [lymat, 4To
[06poTy 1 CNOCOBHOCTL K COMEpExXMBaHUIO s
yHacrnegosana uMeHHo ot nanbl. Mos mama,
KOHEYHO, ToXe oveHb gobpas, Ho oHa bonee
npakTuyHas. A Hawa c nanow gobpota 6e3-
oroBopoyHasi, 6esycnosHas! KoHeuHo, ceityac
1 BCe YalLle MOHKMAL0, YTO BCEM HE MOMOXELLb,
HO NPOJOMXak NbiTaTbCs 3TO CAenaThb...
Beab nana Hayuun MeHsi rnaBHOMy - MobBu
k 6rivkHemy 1 munocepauo. OgHaxabl nany
Jaxe B Munuumio 3abpanu us-3a ero Takoro
HepaBHoaywwusi! OTel yBUaen, kak HETPe3Bbilit
MY>K4MHa Aepxan Ha npuesiau cobaky 1 bun ee

Horamu. [Mana, koHe4Ho, BCTynuncs 3a 6egHoe
XWBOTHOE... He NpoiT MMMO, MOMOYb - B 3TOM
BECb OTel,.

A elLLe C HM MOXHO 060 BCEM NOTOBOPUTb,
nogenuTbes Ntobbimm TaHamu... Keratu, Bce
CBOW «CEKpeTbl» OT MaMbl nana gosepsieT
Tonbko MHe! Hanpumep, pacckasbiBaeT, korga
KOMWUT AEHbIV Ha YTO-HMOYAL BpoAe MarH1To-

doHa B rapax. M s 4ecTHo He Bblgato ero 3a-
MbICIbl Mame.

BoobLue, oTel - aywa Hawen cembn. Mbl
[0 CUX MOp XMBEM BCe BMECTe B OHOM [JOME:
poauTenu n A co ceoen cemben. Mos yxe
B3pocnas Jovka O4eHb NbuT cBoero aena.
Y HUX Tennble, ApyXeckue oTHolleHns. [a
no-Apyromy n 6biTb He MOXeT!

«YyBCTBY!IO €ro 3aboTy»

Hamanbss KOBAJIEBA, dupekmop 6nazomeopumenbHo20
¢boHOa «bydb Yenogekom!»:

- £ BCeraa ropaunack v ropxycb csoum otuom! Mon nana
Anekcangp Bnagumuposuy Koeanes - npumep Yectut M JOCTo-
nHcTBa. OH cnpaBeanMBbIN, €ro CNoBa HUKOrAA He PacxoasaTes
c fenom. Co BCel OTBETCTBEHHOCTLIO OTEL, OTHECCS U K HaLLeMy
BocnuTaHuio. OH y4un MeHs u Moux 6pata u cectpy ObITb UC-
KPEHHUMW NoAbMY 1 caenan HaM B CBOE BPEMS O4EHb BaXKHYHO
«MNPUBMBKY» OT TLLECNAaBUS U KOPLICTH.

Mana - most onopa 1 nogaepxka. S 4yBCTBYIO ero 3aboty
[axe Torga, Koraa OH OTAAeT CBOM CuMbl 0BLLEeCTBY U Apyrm
noasam.

C petctBa 5 Meutana cratb yyutenem. lNana meHsa nog-
aepxan, u s noctynuna B OIT1Y Ha nctopuyeckuin hakynesrer.
Tenepb 5 kaHAMAAT Nefarornyeckux Hayk, JoUeHT. 3ateM nana
nogaepxan Mok uael cosgatb 6naroTBOpUTENbHBLIN (HOHA.
Benob OH 1 cam Bcerga HepaBHOAYLLEH K YyXuUM npobnemam

MOMOraeT MoAsAM, HACKOMNBKO 3TO BO3MOXHO. A MOMHIO, Kak oTeL,
OpraHu130BbIBaN COPEBHOBAHMS ABOPOBbLIX KOMaHA no dytoony
C Lienbto yBeYb pebsaT CrnopToM U «BbITALLUTb» UX U3 TEMHbIX
nepeysnkos... Kctat, Torga g TOXe o4eHb XoTena urpatb B
ofHomn 13 komaHa! Ho nana noHuman, 4to geeodka Gyaer Ha
rnorne NULLHEN, NO3TOMY «Ha3Ha4umM» MeHst Ha JOMKHOCTb Meau-
LIMHCKOro paboTHuKa. M 51 xoguna Ha Bee Urpbl ¢ Y4eMOZaHYMKOM
C MeaukameHTamu. MHe Jaxe cwmnu crneunanbsHyo dopmy!
B o6uiem, nana Bca4eCcky NoAAepXVBan 1 NoaaepKMBaeT Mou
YCTPEeMIEHNs, FOPAUTCH MOUMU yernexamu. HecMoTpsi Ha CBOO
3aHATOCTb, OH BCErAa MPUCYTCTBYET Ha BCEX 3HAYUMbIX ANs
MEHS MeponpuUATUSX.

Celyac Mbl C Nanoi X1MBem B OAHOM [OME, HO B PasHbIxX
KBapTMpax. ¥ Hac o4eHb Tensble OTHoLeHus. Kaxaas BcTpeya -
3T0 PafoCTb U BO3MOXHOCTb MOAENUTLCSH CBOUMMW MbICIIAMY,
o6cyauTb pasHble Bonpockl. Cnacubo, nana, 3a Noaaepxky u
noHnmaxue!

«Mow nana - 3To M0§ COBeCTb»

Hamanbs TACKUHA, dupekmop
MBY]O «[Jesopeu meopyecmesa
demeli u MOoOdeXU»:

- Moero nanel, AnekcaHgpa
KOpbeBnya MakapoBa, k coxa-
neHunto, yxe HeT ¢ Hamu. OTua
He ctano B 2007 roay. loBopsr,
Korga YenoBek TepseT OA4HOro
n3 popuTenei, oH TepsieT Kpbl-
no. Ytobbl owywarte ABa Kpbl-
na, B cepaue s XxpaHi namsaTb
0 nane, 4acTo MbICNEHHO obpalya-
tOCb K HEMY 1 YyBCTBYIO €r0 NPUCYT-
CTBWE PAAOM, 3aLUUTY U NOAAEPXKKY.
Bce cBou mocTynku s oLeHMBato ¢
TOYKM 3peHus nanbl. [lymato, 4to 6bl
OH cka3an, ogobpun 6bl UMK Her...

[Mana ymep paHo - B 55 nert, HO
NPOXUI SAPKYH0, UHTEPECHYHO KN3Hb.
MHoro net otpan paboTe Ha xe-
nesHon popore. bbin rasocsapluym-
Kom, crnecapem. Nana He nony4un
BbiCLLEero obpas3oBaHnsa, HO UMeEn

YOVBUTENbHYH NaMATb, TMOKUIA yM 1
TBOpYeckoe MelwneHue. OTel Beer-
[a nomoran ¢ ypokamu B LUKOSbHbIe
BpemeHa. [TpoBepsin Bce JOMaLLHWe
3apgaHus. OH xoTen, 4ToObl Mbl C
cecTpon 6binu ycnewwHeiMu. MNotomy
pyran faxe 3a YyeTsepku. HasepHo,
Torga v Hayyun Hac nboe geno ae-
naTb Ha COBECTb: 3aaHne JOIMKHO
66110 ObITb HE NPOCTO BbINOMHEHO,
a BbIMNOMHEHO HA OT/IMYHO.

B monogoct nana 6bin xynu-
raHMCTbIM POPLUTAACKUM NapHEM.
Korga mama yBugena ero nepebii
pas, ckasana: «[la KTo X 3a Takoro
3amyx nonget?!»

...B atom rogy y pogutenei bbin
Obl 40-neTHUIA 1OOMNEN COBMECTHOM
XU3HWU. OHUM XN 0YeHb APYXKHO.
Kaxgbi rog 17 mapTa oTmedanu
[eHb cBoel cBaabbbl. Mana 6bin
OTKPbITbIM, HUKOT4A HE CTECHAsCA
CBOWX YyBCTB K Mame. VIMeHHO poau-

TENM Hay4YnIIm MEHs, YTO CEMbS - 3TO
OAMH pa3 1 Ha BCHO KN3Hb.

Mana BooOLLe «nponaraHampo-
Ban» CEMEWCTBEHHOCTb - KaXabln
BbIXOAHOWN, HanpuMep, Mbl XO4unu
B rocTu k 6abywkam. 3To Hbina xo-
poluas ceMenHas Tpaguums. A elle
4acTo B HalleM JoMe ycTpamBanmcb
BEYepa 3a YaLlKow Yas, Korga poau-
TenM pacckasbiBanu UCTOpUK U3 X
XKWU3HW, U3 XKN3HU UX POAUTENENR, OT-
KpblBanM HaM HeusBefaHHble CTpa-
HUUb! Hawen cembi. Korga nanbl He
cTano, A noxarena, 4o He 3anucana
BCEro, YTO Cnbilana B Te Bevepa.
Celvac s cobupato pogoCnoBHYi0
cBoen cembn. /A korga y Koro-Tto n3
POACTBEHHVKOB CrpaLUMBato O nane,
BCce 0e3 MCKMHYEHNs 0TMevalorT,
YTO OH Obin gobpbiM. A 6bl gaxe
ckasana wegpbiM. Mana mor 6e3
noBoZa MowTW B MarasvwH U Kynutb
Mame Kakyt-Hubyab 6e3genyuiky

UK Kpacueoe yKkpalleHue. A tenepb
Yy Mambl 0CTanoCb MHOMO MPUSATHBIX
BELLMLL, HAaNOMMHAOLMUX O JOPOrOM
cepaLy YenoBeke.

[Nana - Moe Kpbifo, Moe cyacTbe,
Mosi COBeCTb 1 NntoboBk! OH aan MHe
oyeHb MHoroe. [axe umsa! Mama
X0oTena HasBaTb MeHs TaTbSHOMN.

A nana npocTo nepeaan e B pogaoM
3anucky co cnosamu «llosgpasnsto
Tebs1 ¢ Hatanben!».

21 vioHa MoeMy nane wucnor-
Hunock 6bl 64 roga. BeyHas Tebe
namaTb, nana! Tbl Bcerga ¢ Hamu!

lModeomosuna
AHHa FTATTY3UHA.
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«HEMHOro gng Ceeg 1 MHOro on4 J'IIO,EI,EI?I!»
Enu3aeema Koeaneea, Hauns lNy6alidynnuHa, lOnus
bbikoea, UpuHa LllesyeHko, TambsiHa [yyoea, Tiosb-
2aHcKull patioH:

- Hawa pabota 3aknioyaetcsi B TOM, 4T0bbl Bbl-
[epxaTb Yyxyto 605b 1 Tpareauto, B N0y MUHYTY
noMoYb TEM, KOMY B 3TOW XU3HU CIIOXHee Bcero. 3a
[eHb NPUXOAMTCS nmpollaraTb He OAUH KUMOMETpP no
ynvuam cena, 4tobbl No6bIBaTh Y CBOMX NOAONEYHbIX,
BbINOMHUTb MX NopyyeHns. OkasblBaTb yCnyru noxu-
nbIM N10ASM - Aeno Henerkoe. [MpuxoguTcs npeogone-
BaTb Pa3nnyHble CUTyaLMK, UICKPEHHE NepexmBaTh 3a
cBomx Babywek n gepywek. Hawa pabota - pagoctb
XU3HWU, Mbl BCerga TaM, rge TPYAHO, TAe HYXHeW.
A XnTb, 6bITb MOXET, Tak U Hafo: HEMHOro Ans cebs
1 MHOro ans niogen!

«CMNACKBO, YTO O HAC HE 3ABbIBAKOT»
OkcaHa bynax, Cakmapckull palioH:

- 7 pabortato 1 xuBy B [pUropbeBKE, HAa MOEM rore-
YeHun HaxoasTes 13 neHcoHepoB. MHe o4eHb NPUSTHO
Oblno y4acTBOBATL B TAKOM 3aMeyaTesibHOM NpasgHuKe.
Cnacunbo, 4To 0 Hac He 3abbiBatoT!

«Y HAC OBLLASA MUCCHSA»
TambsiHa BpbiHyeea, CakmapcKuli patioH:

- Papa Gbina BuaeTb Ha MeponpusTAU BOJIOHTEPOB

M)  LleHTpa coupanbHoii nonaepxku AHpest AHikeesa. OHu

Ecnu v ecTb Nnpa3gHuK, KOTOPbIN HE MOXET ObITb BbIXOAHbLIM
AHeM, To 310 [leHb coumnanbHoro paboTHuka. Ilrogn atou
npodeccum Bcerga Ha nocTy, BeAb NOMOraTh TeM, KTO HyXaaeTcs,
Heo0X0AMMO NOCTOAHHO. B Hayane UOHA OHX No fo6poW
TpagMuMM NonyvarT no3apaBneHns oT poaCTBEHHUKOB,

OT CBOMX NOAONEYHbIX U OT Niofein, KOTopbIM 6nn3Ka

MUCCUS cCOLManbHOWN NOAAEPKKN.

B atom rogy xutenu Cakmapckoro, TionbraHckoro

1 CapakTawcKoro pamoHOB 4YeCTBOBaJM coLManbHbIX PpabOTHUKOB
cenbCKuX Tepputopuii BMecTe ¢ LieHTpom coumanbHom
noppepxkm Angpes AHukeeBa. B kaxaom panueHTpe BONMOHTEPDI
BCTpevany BUHOBHMKOB TOPXKECTBA TEMNJIbLIMUA CIOBaMK M Bpy4anu
UM KaneHaapw, NocBsleHHble [JHI0 coumanbHOoro paboTHUKa.
Ocob6eHHO nopagoBan rnaBHbIX repoeB Npa3gHUKa LWokonaa,.
Beab cpeayn cobpaBlUMXCs ObInI B OCHOBHOM XEHLUMHbI,

a npekpacHasi NofIoBMHa YenoBe4YecTBa, Kak M3BECTHO,

cnagocTtu oboxaer.

/

naea epynnbl komnaxuli «Apmaday,
pykoeodumerb Ljenmpa coyuanbHol
noddepxku AHOpell AHUKees:
«EcTb Takas npocpeccus - nomoratb ntoasam.
lNoyeT 1 cnaga Bcem coLyanbHbIM paboTHKam!
370 HenpocTas 1 Henerkasi pabota. Yerosek,
KOTOPbLIA MPUXOQUT B 3Ty CUCTEMY, OTAAET
BCIO CBOIO N11060Bb, CBOKO AyLUY TEM, KTO B HUX

\ Hyxaaetcs».

EcTb Takas npodeccus - nomoratb

niogsm!

yXKe CTany HalMMK Apy3bsiMu, NOToMY 4To ¢ LleHTpom
AHVKeeBa y Hac obLLas MuccUst - ioMoraTh NoasaM, nod-
[EPXMBaTh UX B TPYAHYIO MUHYTY.

«HALLIA MPODECCUA HY)XHA NIOAAM!»
Hamanbs Mepkywoea, Capakmawckuii palioH:

- CeroHs noucTMHe HapoaHbIV NpasaHuK, Bedb B CU-
CTeMe coLManbHOM 3almMThl TPYASTCA NMIOAM Pa3fIMYHbIX
npodeccuit. KOpucTbl, Byxrantepbl, neaaror, BOAUTENM -
BCE OHW HOCAT ropf0€ 3BaHWe «CcoLmarnbHbi paboTHIK.
Hawa npodeccus HyxHa niogam. V1 Ml GnarogapHsl 3a
BHUMaHWe K Hallemy Tpyay.

«TPY[J, OLUEHEH MO AOCTOUHCTBY»
Bukmop lMonskos, Capakmauickuli patioH:

- Kak BeTepaHy cny0bl MHe BABOWHE NPUSITHO ObITb
NOYETHLIM roctemM MeponpusaTtusi. Cnacubo, 4To Tpysq
MOWX KOMNer oLeHeH no AoCTOMHCTBY. Hawa pabota
He3aMeTHa, HO XWU3HEHHO HeobXxoauma.

«MPUATHA 3ABOTA O HACI»
Onbea Kpueoweeea, TronbaaHcKul palioH:

- Mpodeccusa coumanbHoro paboTHUKa - Hererkas
HOLLIA, He Kaxablii MOXET NOCBATUTL cebs aToMy aeny.
CoumanbHbli paboTHUK fomkeH obnagatb CBETNON,
SICHOM AyLLON, JapWTb TEMMO CBOEro cepaua NoXunbIm
nopam. OBbIYHO Mbl JapyM BHUMaHWe, a TyT, HaobopoT,
nosabotunuce o Hac. Cnacubo LleHTpy counanbHom
noanepxkm!

[ i 1

[lewieBne 3B0HUTbL C AOMaALLHEro

Y MHOrux U3 Hac 0093aTenbHO HaWJ,YTCﬂ POACTBEHHUKU, KOTOPbIE XUBYT

3a ThICS4M KUNOMETPOB. B saHHOM cinyyae TenedoHHoe o0LieHne CTaHOBUTCS
€ANHCTBEeHHbIM CPpeacTBOM, CBA3biBAIOLLMM C POAHBIMU U onuskumm

Ha PaCcCTOSAHUWN. 00LwaTbecs KaK MOXHO 60.l1bl.l.le, HO nNpu 3TOM

He nepennayneatb - Tenepb 310 peanbHo!

OCTenieKom» BrepPBble

(( Pﬂpeﬂ,CTaBﬂﬂeT onuuo
«BE3MUMUTHDbIN
KA3AXCTAH», koTopasi npegocTas-
nsieT yHUKanbHble YCNOBMA ANS
3BOHKOB C JOMALLHMX TenedOHOB B
cocefiHol0 cTpaHy. Tenepb ¢ 6nus-
KUMW 1 OPY3bSIMUW, HaXOAALWMMUCS
B KasaxcTtaHe, MOXHO obuiaTbea
yacamu v Kaxablii AeHb 3a uk-
CUpOBaHHYI0 MECSYHyl0 mnaty - oT
190 pybneii B MecsiL,. JT1a BbIrogHas
CTOMMOCTb ONLMM BO3MOXHA ANs
Tex aboHeHTOB, KOTOpbIE MOMb3y-
loTCca Tpems ycnyramu «Poctene-
koma» («[JomawHuin TenedoHy,
«[JomawHun nutepHet» n «UH-
TepakTuBHoe TBy»). Ecnu cembs
nonb3yetca ABYMS ycnyramu, To
cToMMOoCTb onumm byaet 240 pybnen
B MecsiL. A eCInn YCTaHOBIIEH TOMbKO
JomawHui TenedoH - 290 pybnei
B Mecsl. 3a (pUKCMpOBaHHYO Me-
cAYHyto nnaty 6e3 kakon-nubo fo-
NOMHUTENbHOW TapudmKkaumm exe-
AHeBHo npepoctasnserca go 200
MUWHYT 3BOHKOB Ha HOMepa CTaLmo-
HapHbIx TeneoHoB B KasaxcTtaHe.
C Apyrum npegnoxeHuem
«PocTenekoma» - onuuneir «TBOA
CTPAHAY - 3BOHKM B ntobble ropoga

1 cena no Bcewt Poccuu cTaHyT gon-
TMMU W YacTbiMW, @ MO CTOUMOCTU
OynyT pewesne, Yem ¢ MOBUBHOTO
TenedoHa. Onums Bkntovaet 100
MWHYT 3BOHKOB Ha CTaLMOHapHble
TenedoHbl B npegenax OpeHbypr-
ckom obnactu n 100 MUHYT B CyTKM -
Ha cTauuoHapHble TenedoHbl B
apyrve permoHsl Poccuun. Ho Tonb-
KO 3BOHKaMU Ha (UKCMPOBaHHbIE
TenedoHbl JaHHOEe NpeanoxeHue
He orpaHW4MBaeTCs: B NakeT BXO-
ant 1 000 MUHYT 3BOHKOB B MecsL,
Ha Mo6WIbHbIe TenedoHbl No BCel
cTpaHe! Ecnu paHblue cyuTanocs,
YTO 3BOHMTb C rOPOACKOrO Ha Co-
TOBbIV TENegoH - 3TO JOPOro, TO
C OaHHOW onuuen MOXHO Gonee
30 MWHYT B [ieHb pasroBapuBaTb
6ecnnatHo. CTOMMOCTb onuuu
«TBOA CTPAHA» Bapbupyetcs
ot 100 go 350 pybnei B Mecsu B
3aBUCMMOCTM OT CUCTeMbl onnarbl
(noBpemeHHasi, KOMOUHMpOBAHHas,
aboHeHTckas). Bce aboHeHTbI, noa-
KMtoYMBLUME OMLMIO, MOTYT 3BOHUTb
Ha MeCTHble TenedoHHble Homepa
6e3 orpaHnyeHui.

Mpw nogkntoveHnn onumm «HOJb
BHYTPW CETWU - 2016» cToumocTb
3BOHKOB C O[JHOrO JOMALLHero Tene-

doHa «Poctenekoma» Ha [Apyrow
TenedoH «Poctenekoma» 6onblue
He 3aBWCUT OT PacCTOSIHWIA, a LieHa -
0 py6 3a MUHYTY - pacnpoCcTpaHseTcs
Ha BCe 3BOHKM BHYTPW CTpaHbl. MNoa-
kntoyeHve onuun «HOMNb BHYTPU
CETW» pnsa Bcex aboHeHTOB bec-
nnatHo. [ins obnagatenei aomatu-
HUX TenedgoHOB, KOTOpblE BblOpanu
abOHEHTCKYO cucTemy onnarthl,
onuus npepocTaenseTcs Bosce 6e3
eXemMeCsa4YHON AOMNONHUTENBHON
nnaTtel BO BCeX pernoHax. Yto xe
Kacaetcs Apyrx TapudHbIX NaHoB,
TO eXeMecsayHas nfarta 3a onuui
3aBUCUT OT pernoHa.

Bbl NpuBbLIKIM KOHTPONMPOBATb
KOMNMYECTBO CBOMX 3BOHKOB U Crie-
ONTb 33 UX ANUTENbHOCTL0? Monb3o-
BaTENSIM NMOBPEMEHHOTO TapMHOTO
nnaHa «Poctenekom» npeanaraet
noakntoumnts onumto «MYCTb FOBO-
PAT». bnarogaps e Bce BaLlu 3BOH-
Kn no Poccum 1 Ha cTaumoHapHble,
M Ha MoGWnbHble TenedoHbl ByayT
TapuduumpoBaTbCs No CTOMMOCTM
MECTHbIX coeauHeHuit. [locTaTouHo
nuwb 3annatutb 50 pybnen B mecsu!

A B «CYACTNVBbIV BbIXO[-
HOWy, KoTOpbIM Ans aboHEHTOB
«PocTenekoMay CTaHOBUTCS Kaxaoe

nocrefHee BOCKpPECEHbe MecsLa,
MOXHO YEPE3 «BOCbMEPKY» 3BOHUTb
B Npesienax A4oMaLLUHEro permoHa Ha
CTauuoHapHble TenedoHbl aboHeH-
ToB «PocTtenekoma» 3a 1 pybnb B
CYTKM, NPy 3TOM KOMUYECTBO 3BOH-
KOB W UX NMPOLOMKMTENBHOCTb He
orpaHuyeHb!!

[pyroe npegnoxeHue «Poctene-
koMmay -onuus «JIFOBMOE MEXY-
FTOPOOHOE HAMPABNEHUE» -
MOMOXET CHWU3UTb CTOMMOCTb pas-
roBopa ¢ aboHEHTOM B NM0OOI TOuke
Poccun go 1,5 pybnei 3a MuHyTY.
IMpwn 3TOM BCe 3BOHKM BHYTPU CBOE-
ro pervoHa, Kak Ha CTauuoHapHble
TenedoHbl, Tak U Ha MOBUMbHbIE,
6yoyT Takke cTomTb 1,5 pybnsa 3a
MUHYTY. CTOMMOCTb NOAKMOYEHNS -
30 pybnen, aboHeHTCKkas nnaTa -
30 py6nen B mecsL,.

Noxoxe, 3BOHKM MO AOMALLHUM
TenedoHam CKOpPO CHOBa CTaHyT
06bI4HbIM Aenom. EcTb ans atoro un
[pyrue npuunHel. Bo-nepsbix, kave-
CTBO Npriema goMallHero TenedoHa,

B OTNMYMe OT MOOWUMBLHOrO, Bcerga
CTabunbHO XOpoLLee, a 3HauuT, pas-
roBOp He NpepBeTcs U cobeceaHuK
He nepecTaHeT BAPYr CrblllaTb, YTO
Bbl eMy roBopuTe. Bo-BTOpGLIX, B X04€e
[JOnroro pasroeopa y crauuoHap-
Horo TenedoHa He capeT Gartapes.
B-TpeTbux, Ang kaxgoro cnydvas
M paccTosHMSA MOXHO nogobpatb
CBOK onuuto ot «PocTenekomay,
CYLLECTBEHHO CHWU3MB CBOU pacxofpbl
Ha CBA3b.

Bce npeumywectBa crayuo-
HapHOW CBSi3n MOXHO OLEHUTb
TONbKO cenyac, korga BOCTOpru
OT NepBbiX MOGUNbHBLIX Tene-
¢OoHOB yXe [aBHO B NPOLLSIOM
M NIOAN HAYMHAKT paccyxpaTb

KyAa pauMoHanbHee. Caenatb
3TO OYeHb NPOCTO: AOCTAaTOMHO
No3BOHUTbL Ha Homep 8-800-100-
0-800 (KpyrnocyTo4HO, 3BOHOK
6ecnnarHbIN) UNK 3aUTn B 6nK-
XauLnn LeHTp npoAax n obeny-
XuBaHus «PocTtenekoman.
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«BonHa Hac He ioMuna

)

- Pogunack g Ha xyTtope LlyBa-
noBckoMm [lepeBonoLKoro panoHa
B 1928 rogy AeBsATbIM pebeHKoM B
cembe. Bcero e y Hawux pogute-
new 6bIno gecsaTb Aeteil. [Jo BOMHbI
ycnena OKOHUYUTb YeTblpexneTky.
B nATbIN KNacc NpuLLNOChk XOAUTb
B YepHopeybe 3a 15 KnnomeTpos.

Ho Hayanacb BOWHa, 1 CcTano He
[0 y4ebbl. Kaxabln feHb Ha xyTope
HayMHancs ¢ nnaya B TOM AOMe,
KyZa np1xoauna noBectka Ha OpoHT.
Mpu3Banu Ha cnyx0y 1 Hallero oTua.
MpaBga, ero ckopo gemobununso-
Banu no Bo3spacTy. OH ycTpousncs
NEeCHVKOM B PbI4koBKy. [10TOM oauH
3a Apyrym ywnu sawmwate PoguHy
cTapwue 6paTbs u cectpa 1910,
1923, 1926 ropgoB poXaeHus.

Mel e, nogpocTtku, pabotanu B
konxose. Bpewmsi, kOHe4YHO, cTepno
13 NamaTy BCe AeTanu. 3Hato TONbKo
O[HO: Ha XM3Hb HIKTO 13 HAaC HMKOrda
He Xanosarcs, v ¢ TPyAHOCTAMMU Mbl
CO BCEMM CnpaBnsnucb, Apyr 4pyry
nomoranu. CKoT macnu, nwenuyy
cobupanu, MonoTunu, 3epHo B CoipT
BO3unK. XopoLuo, Koraa nowagen B
NOABOALI 3anpsirany, OHW NOCHyL-
Hble. BbIKOB yCMUPSATL MPUXOAMINOCH.
BubipBetcs, 6biBano, 6bik U3 sipma, 3a-
TOHATL HYXXHO. A nocne paboTel foma
nomoranu, Befb y Bcex bonblune
X035ICTBa ObINW. TONbKO NEHMBLIN
B [lepeBHe He AepxKan NoaBopbs M
oropofa, KoTopble 1 NOMOrnu nepe-
XWUTb BOWHY. C ronogy He ymupanu.
3umorni B nape gaxe maco 6bino.

He ponTtanu Mbl Ha ObiTOBbIE
TpygHocTu. Cnanu Ha 3eMnsHOM
nony: ManbuuKku B OQHOM Yriy Ha

| Tynynax, 4eBYOHKM - Ha NeYin. Hetnn

B3pOCIIblE - B OAHOM MarneHbKoM [10-
MuLKe. BolHa Hukoro He criomuna.
Bpart BepHyncs ¢ poHTa 6e3 rnasa,
Ho paboTan Bcerga, aaxe baiikoHyp

28 CTpowusl, CEMbIO C LLECTEPLIMU ETh-
2" Mun cogepxan.

£ OKOHYMNa ceMUneTKy, NOTOM -
megyuunuule. bonbwe 40 net ot-
nana meguuuHe. MNoka He nonana
B TshKenyto aBaputo. Ho Bonst k xus-
HU 1 CTPEMSIEHNE MOMOraTh NoASM
octanucb. OHM BOMHON BOCMUTAHbI.
Banucana

Hadexda TEPEXVHA.
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KopeHHolii xutenb cena Kabankuno Capakrawickoro
paiioHa Xamupg XucamyTauHOB 00y4aeT LUKONIbHUKOB

OCHOBaM CeNleKuuun.

yX[a 3actaBuna - Tak
(( H MOXHO OBbSICHUTb NO-

sIBNeHne pyKkTOBOro
cafla Ha MpULLKONbHOM y4YacTke
KabaHoBckoln ocHoBHOM 06Lleobpa-
30BaTerbHOM LUKObI. Korga-To 3aech
6bIn 6onbLuom oropof. Ho yxaxueatb
32 HUM Y4EHUKaM W yunTensm cTano
He nog cuny. da n HagobHocTu B
60nbLLIOM KONMYecTBe rpsifiok U B 3a-
rOTOBKE OBOLLEN BMPOK Tenepb HeT.
Beab B Wwkone cenvac obyvarotcs
Bcero 56 pebstuwwek. Motomy nno-
Wafp oropoaa CokpaTtunu, a Ytobbl

BbICBOOOAMBLLASACS 3EMIISA He 3apac-
Tana bypbsiHOM, Neaarorn COBMECTHO
C LETbMY V1 POAUTENAMY PeLUMIV pas-
61Tb pyKTOBLIN caa. Vigeto nognep-
an n MECTHbIN XUTeNb, NEHCUOHEP
Xamug XvicamyTanHOB.

OH npuHec n3 cobCTBEHHOrO
capa nobern nnogoBbIX AEPEBLEB -
ANYKM - 1 npenogan AeTsM Hadarb-
HbIV KypC cenexumm.

OT OTLA K CbIHY
Xamug XucamyTamHoB no npodpec-
CUWN 3NEKTPOMOHTEP U HUKAKOrO

Cagy uectb!

0hMLManbHOrO OTHOLLEHWS K Hayke
0 MeTofax Co3aaHNst HOBbIX W yryY-
LUEHMA CYLLECTBYHLLMX COPTOB pac-
TEHUI He nmeeT. Ho onbIT paboTbl ¢
ABNOHAMMW U TpyLUaAMU Y MYKXYUHBI
KonoccanbHbIN.

- ®pykTOBBLIN Cag - Aeno BCen
Moel cembi. OCHOBY 3an0XWun oTeL,
Xakum XacaHoBuy. OH Obin aBTo-
MEeXaHWKOM, a Cenekuusa sBnsnach
€ro cTpacTHbiM yBrneyeHnem. Otel
yepnan 3HaHWs U3 arpOHOMUYECKMX
KHUM 1 >XypHanNoB Ans cafoBOAOB,
noTom npoboBan NPUMEHUTb KX Ha
npakTuke. Torga, B COBETCKOE BpeMS,
rOTOBbIX CaXeHLEeB He 6bino. Mpu-
XOOMNOCb NPUBMBATL KYNbTYpHbIE
copTa K Auykam, KoTopble Bblpa-
wyBanu n3 cemsiH. KoHeyHo, nony-
4yanocb He C nepeoW nonbITkn. Ho
nony4anocs, - pacckasblBaeT Xamuza
XvucamyTanHoB.

Ceitvyac B cagy XucamyTamHo-
BbIX pacTyT abpuKOCbl, HECKOMbKO
copToB A0MOHbL W TpywW, cnuea,
KpynHonnogHas psbuHa, kaw-
TaH... [opaoCTbIO X0351EB ABNSETCA
MaHbYXypckuit opex. CaxeHel
3TOro HeoObIYHOrO ANA Halmnx
MecT gepeBa npubbin B KabaHku-
Ho B 1976 rogy ¢ JanbHero Boc-
Toka. Monogoe gepesle Nnoxo
nepeHocuno opeHbyprckme 3uMbl,
Kaxabli rog «noamepsano», Ho
oTel U CblH XMCaMyTAMHOBLI €ro
Bbixogunu. Ceiyac kynetypa u3
MaHb4YXXyprK nopaxaeT CBOel kpa-

COTO 11 MOTYLLIECTBEHHOCTbIO BCEX,
KTO nepecTtynaeT nopor ycaab6bl
XucamyTanHOBBbIX.

MEYTbI U PEAJIBHOCTb
OpHocernbyaHe 3a npuctpactue K
pasBedeHN0 NMoJoBLIX M Aekopa-
TUBHbIX AepeBbEB MPO3Banu crap-
wero XvcamyTamHoBa MudypuHbIM.
[Jaxe ynuuy B cene, Ha KOTOPOW OH
Xun, 8o cux nop MuvyprHCKo 30ByT.

- OTtew, MeyTan pasbutb B cene
KOnxo3HbIn cag. Ho caenarb 3Toro He
yZanoch - oMeLLany nepecTpomnka n
pasBarn xo3sancTsa. [NycTb LWKOMbHbI
cafl CTaHeT ManeHbK1uM BOMJoLLe-
HMWEeM TOWN MeYTbI, - FOBOPUT Xamuz
XucamyTauHoB.

BecHoln neHcuoHep BMmecTe C
y4YeHUKaMu MeCTHOW LIKOMbI Noj-
roTOBWUI ANSA Nocagku CaxeHues
rpyHT. MNoToM 6biNu BbiCaXeHbI
30 monoabix 16noHb 1 rpyw. Cenvac
LUKOJTbHUKM YX@XMBaIOT 3a HMU, NO-
NUBAIOT, YCTaHaBNMUBAIOT NOAMOPKY,
BCsiYecku obeperator.

Ha cnepyrowwun rog Mudypux
n3 KabaHkuHO nnaHupyet caenatb
CaxeHLaM NPUBKBKY W BbIPaCTUTb
abpukoc u3 koctoukn. Hago xe
[EeTAM y4nTbCs cafbl BblpalymBarh!

YueHuKkn cpegHei LLKOIbl yxe
cenvac MevTalT, Kak yepes Tpu-
yeTbipe roga cobepyT nepsbIi ypo-
XaW 1 oTBedatoT PPYKTOB, BbIpaLLEH-
HbIX COBCTBEHHBIMW pyKaMu.

Tloomuna SKOBJIEBA.

BbicTaBKa noc

B [leHb namaTH 1 cKkopbu
B OpeHOypre oTKkpbIBaeTcA
HeoObIYHasi BbICTaBKa.
XynoxHuk-camoyuka Jlrogmuna
UnLyeHKkoBa nocesLaeT ee
otuy. OTuUy, KOTOPOro HUKOraa
He CyXAeHo el Oblno yBUAETb.
22vno|-m 1941 ropa opeHb6yp-
xeHka IMogmuna MneveHkosa
CYMTaEeT CaMbiM CTPaLUHbIM AHEM
B CBOEW XW3HW. JTloaMunbl elle He
ObIno Ha ceeTe (OHa poaunach B
nekabpe 41-ro), HO Ha4aBLLasACs BON-
Ha yXe KOCHynach v ee: Ha (poHT B
yucne nepBbIX YLeN oTel - CoTpya-
HUK [NepeBoroLKOro panBoeHkoMara
Anekcangp /BaHoBwy [opLUKOB.

Crapwwue cectpbl Jliogmunei
AnekcaHpOBHbI CMYTHO MOMHST,
KaK normyyanu BeCTOYKW C nepepo-
BOW, kakK, BbITMpasi cnesbl, Yatana oT-
LiIOBCKMe nucbMa MaThb. Y JltogMunbi
Xe B MamsT1 Hagomnro ocTancs Nuilb
KpPVK Mambl B 0AWH 13 gHen 1945-ro,
Korga B [OM MPUHECHTM YEpPHYIO
BeCTb: B 60sx 3a ropog BapteHOypr
nan cMepTblo Xpabpbix KOMaHAUP
koHHoro B3Boga A.W. [opLukos.

O Tom, kakum bbin oted, Jioamune
AnexcaHgpOoBHe pacckasblarii B3poc-
nble, @ NWLO €ero oHa BuAena nuilb
Ha OOHOM 4yooM COXpaHuBLUENCS
choTokapTouke. B HacneacTso oT oTLa
IMoomuna AnekcaHgpoBHa nonyynna
TanaHT K pucoBaHuo. AnekcaHap
BaHOBMY OKOHYMM BOEHHOE W Xydo-
KECTBEHHOE y4MnmLLa U 0OHO Bpemst
npenoaaesarn pyYcoBaHWe U YepyeHne

B LuKkone. C manbix neT Jiogmuna nnca-
naKapTWHbI: B BOVHY - Ha KIOYKaX raseT
pa3BeLEeHHON Caxeln, MHOro Mosxe -
KaK XyLOXHUK-0DOpPMUTENb.

B rog 75-netus ¢ Havana Benukon
OTeyecTBEHHOW BOWHbI JltoamMuna
Mnb4eHKoBa peLumna nouTUTh NamsTb
OTLia BbICTaBKOW CBOMX KapTWH. LieH-
TPOM KOMMO3MLMM CTaHET NopTpeT
AnekcaHgpa lopLukoBa, HanMCaHHbIN
no TOW camoln ero )OTOKapTOYKe.
OcHoBOW croxxeTa Apyrux KapTuH Mo-
CINYXXUNK JOKYMEHTanbHble CHUMKU
BOEHHbIX (hOTOKOPPECTOHAEHTOB.

lMomoLLb B OpraH13aLmm BbICTaBKM
Jiogmune inb4eHKoBOW MO ee Mpoch-
6e okasan genytat OpeHOGyprckoro
ropoackoro CoseTa AHapen Mbicik.

Hadexda TEPEXVHA.
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Anppen MbICUK,
genytat OpeHOyprckoro
ropogckoro CoseTa

no okpyry Ne5:

BALLLAETCSA OTLY

«Ham Hy)Ho coxpaHUumb namsime
0 mol cmpatwHou eoliHe. Coxpa-
Humb 0ns cebs u Hawux demed.
Bedb ecnu He bydem nams-
mu, 8ce MoXem oemopumsCs.
Ycmopusi, kak ussecmHo, umeem
makoe cgolicmeo. Y ce200Hs Mbl
0o/mkHbl cOenamb 8ce, Ymobbi
3mo20 He donycmume.

HakaHyHe [Hs namamu u
cKkopbu A xouy nobnazodapumsb
ecex eemepaHos Benukoli Ome-
4ecmeeHHOU, MPYyXeHUKo8
moina, demeli 80UHbI 3a [lobe-
0y, 3a MupHoe Hebo U 3a XU3Hb.
300posbs u bnazononyyus, Mupa
u 0obpa, cyacmbsi u mobsu eam
U 8awWuM cembsim!y

NHULUNATUBA

B namatb
0 BeTepaHax
cnopra

H a cragynore «OpeHbypr»
06nacTHOro LieHTpa OTKpbINCs
3aI1 CNopTVUBHOM CnaBbl.
OKCnoauLys 3ana NocBsiLLEeHa UcTopum
OpeHBYpreKoro nskynbTypHo-
CMOPTMBHOIO ABXEHMUS 1 COCTOUT
113 HECKONbKWX Pa3aesios, B TOM
uncne «OHM CTOSNN Y CTOKOBY,
«1941-1945 rogpi». Ha cteHpax,
MOCBSILLEHHbIX Pa3NMYHbIM BULAM
crnopTa, NpescTaBneHb! buorpacum
BETEPaHOB, YEMMIOHOB, MPU3EPOB
pasHbIx NeT. B BbICTaBOYHbIX
BUTPUHAX - 3HauKu, Kyoku, Mefanu
MnpocnaBneHHbIX COPTCMEHOB.
OpnHUM 13 MHMLMATOPOB CO31aHMS
CBOETO poAa KOMIKM FOpPOACKMX
CNOPTWBHbIX JOCTVXKEHMIA CTana
BeTepaH crnopTa BaneHTuHa
Toponosa. OHa 6onee nonyseka
cobupana maTepuanbl 0 BENVKUX
cnopTcmeHax OpeHbypxbs.

- OnbIT BETEPaHOB CNopTa yHUKaneH! -
yBepeHa BaneHtuHa MBaHosHa. -
BenyLLye cnopTcMeHbI v TpeHepbI
nepesaBan Ham CBOM BELLM

11 Harpagbl, MOXXHO CKa3aTb, PENUKBUH,
He COMHEBasICb B BaXXHOCTM 3TOr0
wara. f paga, Yto namsiTb 0 MoasX,
KOTOpble CO3AaBany CnopT

B OpeHOypre, byaeT coxpaHeHa
NS HOBbIX MOKOMEHWA.

HAMPAZA

3acnyxun
«3acny)xeHHoro»

H arpesanbLLuKy MeTanna
nmcTonpokaTHoro Liexa Ne1

AO «Ypanbckas CTanb» NpucBOEHO

3BaHue «3acnyXeHHblit MeTannypr

P®». Harpagy HOBOTpon4aHuHy

Bpyuun rybepHatop OpeHbypxbs

HOpwuir Bepr.

bonee 39 net oTgan MeTannyprudeckon

otpacrm Cepreit AHpeeBmny

[aBbineHko. OH Hayan TpyaoByto

[JesTenbHocTb Ha Opeko-XanunoBckom

METanmypri4eckom kombuHaTe (HbIHe

AO «Ypanbckas Ctanby). B mapte 2016

rofa [1aBbleHKO BbILLEN HA MEHCHIO.

- # cumTato, YTo 3TO 3BaHME

He TOmbKO MOS Harpaga, -

roBopuT Cepreit [1aBblaeHko, -

HO 1 KOMMeKTUBHas 3acnyra.

1 He xaneto, 4TO NOYTH YeTbIpe

[JecsTka neT npopabotan

B MeTannyprum. Ecnv Gl Bbino

HYXHO, 5 bl BCE NOBTOPWIT 3aHOBO.
WHea [NPOXOPOBA.
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[loyemy OTKNIIOYAIOT CBET HOYbIO?

«MpaBaa nu, 4TO HOYbLIO OTKIIOYAIOT ANEKTPOIHEPTrU?
B yem npuynHa?»

BaneHmuHa Hasuukas, 2. OpeHbype.

[No Ho4am aHepreTvkm OpeHBYPICKoro NPOV3BOACTBEHHONO oTAeNeHMs «OpeH-
OypraHepro» BbINOMHSIOT MNIIaHOBLIE NMEPEKITIOYEHNS B pacrpenenmTenbHbIX
CETSIX C KpaTKOBPEMEHHbIMM NEPEPLIBAMIA B MOAAYE SMEKTPOSHEPTUN.

«HouHbIe» OTKIHOYEHUS, KaKk MpaBuvio, AnaTtces o1 5 4o 20 MyHyT. 3a aTo
KOPOTKOE BPeMSI 3HEPTETUKI NEPEBOAAT MEKTPOCHabXeHVe noTpebutenen
C OHOW NMUHWW 3NEKTPONEepeaadn Ha Apyryto U Takum obpasoM roToBAT
060pyaoBaHme K pPEMOHTHbIM paboTam, KoTopble ByayT NPOBOAUTLECS AHEM.

[NepekoHeHst HOYbIO HE AOCTaBNSAIOT CEPbE3HBIX HEYA0OCTB XKUTENSAM.
YTpOM CBET ECTb BO BCEX JOMaX, V1 TOMbKO MO «0BHYMEHHbIMY Yacam OpeH-
OYpXKLibl MOHUMAIOT, YTO YTO-TO MPOUCXOAMIIO B ANIEKTPOCETSIX. A SHEPTETUKM
B TEYEHWE OHS PEMOHTUPYHOT OTKIMIOYEHHOE HOYbK 060PYAOBaHUE.

O nnaHoBbIX NEPEKIIOYEHMSAX B 0DSI3aTENBHOM NOPSAKE Npeaynpex-
JalT OTAENeHUs NonMuumn, NpeanpusaTus TENOCETEN M BOJOKaHana,
NMNTOBBIE XO3ANCTBA W YNPaBNSOLLME KOMMAHUM.

FocypapcTBeHHas MHCMeKLUMA Tpyaa
UHGopmMupyet

TpyAoBoOe 3aKOHOAaTeNbCTBO
00 oTnyckax

Tpy£oBbIM 3aKkOHOAATEILCTBOM NpPeayCMOTPEHO
npepocTaBneHne paboTHUKAM eXerofgHbIX OTMYCKOB

C CoXpaHeHueM MecTa paboThl (BOMKHOCTM) U cpegHero
3apa6orka (cT. 114 TK P®).

[NpogormK1TENBHOCTL OCHOBHOMO OMa4MBaeMOro OTMycKa yCTaHoBMeHa CT. 115
TK PO - 28 kaneHaapHbIx AHei. o cornalueHnio Mexxay paboTHUKoM 1 pabo-
TOLaTENEeM EXerofHbIi OnadnBaeMblii OTMYCK MOKET ObITb pa3aeneH Ha Yactu
(cT. 125 TK P®), npu atom x0Tt Bbl 0gHa M3 YacTel AormkHa ObiTb He MeHee 14
KaneHaapHbIx aHei. B cootBeTcTBUM € TpyOoBbIM KOOEKCOM M UHbIMU dhede-
panbHbIM1 3aKOHaMK, OTAENBHBIM KaTeropusiv paboTHUKOB NMPeaOCTaBMNsAeTcs
YOMMHEHHBIA OCHOBHOW OTMYCK (MPOAOMKUTENBHOCTBIO Gonee 28 kaneHaapHbIX
[HeM) - B YaCTHOCTM, nedarormieckum paboTHUKam obpasoBarteribHbIX yupexae-
HWK (cT. 334 TKP®). TNMpaso Ha ncronb3oBaHwe 0Tnycka 3a nep.biii rog paboTbl
BO3HVKaET y paboTHYKa N0 UCTEHEHWM LLIECTV MECSILIEB ero HenpepbiBHO pabo-
Tbl y AaHHoro pabotogarens. o cornalLeHuio CTOPOH OnaqvBaeMblii OTNYCK
paboTHVKY MOXET ObITb MPeaoCTaBreH M A0 UCTedeHUs LwecTn mecsues. Co-
rnacHo ct. 122 TK PO, [0 ncTeveHust LLeCTU MeCALEB HEMpepbIBHOM paboTbl
onnayvBaeMbIi OTMYCK NO 3asBeHMI0 paboTHYIKa AOMKeH ObITb NPeLOCTaBmMeH:

- XeHLUMHaM - nepeq OTnyckoM no 6epeMeHHOCTM U podamM unu He-
NoCcpeaCTBEHHO NOCIe Hero;

- paboTHMKam B Bo3pacTe fo 18 ner;

- paboTHuKaM, ycbiHOBMBLUUM pebeHka (geten) B Bo3pacTte Ao
3 MecAueB.

O BpeMeHu Hayana oTnycka paboTHUK JOMKeH ObITb U3BELLEH NOA
pOCNUChH He NO3AHeE YeM 3a ABe Hedenw Ao ero Havana. Onnara oTnycka
[0IKHa ObITb OCYLLECTBNEHA HE NO3AHEE YEM 3a TPU AHSA A0 ero Havyana
(cT. 136 TK P®). OuepenHocTb NpefoCcTaBneHns OTNYCKOB onpeaensiercs
€)XerofiHo B COOTBETCTBUM C rpachKOM OTMYCKOB, YTBEPXKAEHHBIM paboTo-
[aternem He nosaHee YeM 3a Be Hedenw 0 HaCTyNneHus kaneHaapHoro
roga. Mpaduk oTnyckoB obs3ateneH kak ans paborogartens, Tak u ans
pabotHuka. OT3bIB paboTHMKA M3 OTMycka AOMYCKAeTCs TOSbKO C ero
cornacvsi. Hemcnonb3oBaHHas B CBSA3K C 3TUM YacTb OTMycKa AOIKHA
6bITb NpegocTaBneHa no Boibopy paboTHKKa B yAo6HOe Ans Hero Bpems
B TeyeHue Tekyllero pabodvero roga Mnu npucoegmHeHa K OTnycKy 3a
cnepyowmin paboyunin rog. Yactb exerogHoro onnavvMBaemoro oTnycka,
npeBbllaolas 28 kaneHgapHbIX AHEN, N0 NMUCbMEHHOMY 3asiBMEHUIO
paboTHMKa MOXET BbITb 3aMEHeHa AEHEXHOI KOMMNeHcaLen.

CornacHo ct. 126 TK P®, He fonyckaeTcst 3aMeHa AEHEXHON KoMMNeHca-
LMeii eXErofHOro OnnaynBaeMoro OTMycKa U eXeroaHbIX AONOMHUTENbHbIX
onnayvBaeMblx OTMYCKOB BepeMeHHbIM XeHLHaM 1 paboTHukam ao 18
neT, a Takke paboTHUKaM, 3aHATbIM Ha paboTax ¢ BpeaHbIMU U OnacHbLIMK
YCIoBVSIMM TpyAa.

BNArOJAPHOCTb

Cnacn0o 3a AOYKY U BHYYKY!

10 voHs 2016 roga B opeHByprekoM poaunbHOM AoMe Ha yn. 8 Mapra y Hac
poaunacs JonroxaaHHas BHy4ka. Bee oeBsATh MecsiLeB OyayLias mama, Halla
04b KOnmsa CeMeHoBbIX Haxoamnack nog, Yy TkM MpodecCoHanbHBIM Habnto-
[eHvem 3amevartenbHbix crieumanuctoB Hatanbu FOpbeBHbl MakcumoBsoi 1
TaTbsiHbI AHaTONbBEBHBI POLLIENKMHO. A HaLLel BHYYKe MOMOrTIa NoSBATLCS Ha
CBET 3aBeayHoLLas poaunbHbIM oTaeneHeM TaTbsiHa AnekcaHapoBHa KyHayik.
CepaeuHyto bnarogapHoCTb BblpaxkaeM BCeM MeANLIMHCKAM paboTHU-

Kam, )xenaem UM Kpenkoro 340poBbs U brarononyyus.
Cembsi L|bleaHKO8bIX.

Xutenu OpeHOypxba
BMecCTe CO BCeW
CTPaHoI NPU3HANMUCD
B l00BU

K Poccuu,

K OpeHOyprckoi
obnacTu u K ceoei
Manou poguHe.

[Ipa3gHMK naTpuoTUIMa

HTEepecHas akuus B pamkax npasgHoBaHust [Hs

Poccun coctosinach B Tpex CenbCKux panoHax

OpeHbyprckoit obnactn. BonoHTtepsl LieHTpa
coumanbHon nogaepkkn AHgpes AHvKeeBa BCTpeyanu
xwuTenen CapakraLickoro, TionbraHckoro 1 Cakmapckoro
PanoHOB TPUKOINOPHbLIMU NIEHTaMU U MarHUTUKaMu ¢ Npu-
3HaHVeM B N1OOBM K CBOEN poanHe.

Bcero 3a Tpu oHS K coBMecTHOM akumu LienTpa co-
LmansHon nopaepxkn AHagpes AHukeesa v naptum «Egu-
Has Poccus» npucoeauHunuce 6onee 8 000 yenosek.
Xutenu Hawwero pernoHa otorpampoBanuce Ha oHe
npa3gHnYHbIX Ky60B, No3apaBnany apyr apyra u yepes
BOJIOHTEPOB Mepefasany NpuBeT NpPe3naeHTy CTpaHbl
Bnagumunpy Bnagumuposudy lMyTuHy n rybepHaTopy
pervoHa tOpuio Anekcanaposudy Bepry. Mogaepxanu
cenb4aHe W Bbicka3biBaHue AHapes AHukeesa: «Cuna
Poccuu - B pa3Butim CenbCkux Tepputopuiny.

TambsHa BYJTAHOBA.

M3 NEPBBLIX YCT

—

«Cuna Poccuy
B Pa3BuTuy copy A
TEppum
Auppes; o

«MbI ropamumcsi ceoeit PoguHoun!»

Cepreit AnekcaHsiH, CakMapcKuii paoH:

- 12 nioHs - [leHb CTpaHbl U AeHb cena, B KOTOPOM
A %uBy. [iNsi MeHst 3TO BaXHbliA Npa3gHuK. Ham Bcem
nosesno poauTbcs B Poccum!

BaneHtuHa CepreeBa, Cakmapckuii paoH:

- Ham ectb 3a 4to ntobUTb 1 CTpaHy, U CBOK Ma-
nyto poauHy. Mel ropamumesa Poccumeid. A cuna cTpaHsbl,
[eACTBUTENLHO, B HALUKUX CENbCKUX TEPPUTOPHUSIX.
A cornacHa c nosvumnen AHapes AHukeesa.

Ceprei 3opkuH, CapaKTallCK1in panoH:

- Y poccusiH MHOTO XOpOLLIMX TpaauLmin. OfHa U3 HUX -
npasgHukn. [eHb Poccun [oBOMbHO Momod, HO 3ToT
roCcyAapCTBEHHbIV NPa3aHUK UCKPEHHE HaM nomnbuncs.

WpuHa Banosa, TronbraHckuit pamoH:

- #1 04eHb NHoBITko CBOO CTPaHY, CBOKO POAVHY. Y HAC O4EHD
KpacvBbIi NMOCENOK C A0OPbIMY 11 OT3bIBYMBLIMM JTHOABMMU.
Hapbs KopkuHa, TronbraHckui panoH:

- OTO npekpacHbIn NpasgHUK ANst BCEX XUTENEN
Hawero nocenka. 34opoBbs 1 cyacTba BceM. C gHeM
poxaeHnusi, mobumas Poccus!

Hatanbs Llleronesa, CapakTaluckuii paoH:

- [leHb Poccun ons MeHst BaXKHbIA NpasaHUK. Y MeHs
pacTyT ABa CblHa. Xo4y, YTOObl OHW CTanu NaTpuoTamu.
3Hato, YTO 3TO YyBCTBO BOCMUTLIBAETCS HE 3a OOUH AEHb.
JltoboBb Kk PoauHe Heobxoaumo NprBmMBaTh C MasbIx JIET. Mbl
MbITAEMCS 3T0 AeNaTb, y4aCcTBYs B NATPUOTUHECKUX aKLMSIX.

onbIT

Lpyx0a Kpenkas He KOHYaAETCA...

Mo3aau ovyepegHble
BbIMYCKHbIE NPa3AHUKU i
B AeTckom capy. Hawm pebsaTta
roToBbl K NOCTYNNEeHUKo

B LLUKONY, HO UX cepAua

elue gonro OyayT cKyvatb

no nnaHeTe AOLKONbLHOFO
4OeTCTBa, NO HalleMy OeTCKOMY
cafy, No CBOMM BocnuTaTensm
" OpYy3bAM.

OyeHb YacTo Hawwm BbIMYCKHUKKU
3aberatoT Kk Ham, paccka3biBalOT O
CBOUX LLKOIbHbIX yCnexax 1 yaa4ax,
AENATCA CeKpeTamu U NpPoCcTo UrparoT
CO CBOVMM NIOOMMbIMU nrpywikamu.
YacTeHbKo Halwm ObiBME BOCMU-
TaHHUKK NOMOrakT Ham NpuUBoAUTb
B NMOpAAOK y4acTOK U FOTOBUTbCA K
npasaHukam, y4yar marnblwen genatb

%

NPOCTENLLNE NOAENKM.

HepasHo, Hanpumep, Hac Ha-
BECTUIN Y& COBCEM B3pOCIble
pebaTta - AnekcaHgpa n Anek-
cen Kobnsikosbl, MpuHa MarvHa un
TaHsa WkapmHa. OHU nomornu Ham
MoKpacuTb y4acToK, nourpanu ¢
Manbillamu B cBou Nobumble aet-
CafJOBCKWE Urpbl, MPUHANN y4acTne

B WHCLIEHMPOBKE CKa3oK. A MoToMm
Mbl BCE BMeCTe Munu Yan u BCno-
MWUHanu OeTcTBO. ..

MbI ueHuM Takyto apyx0y! Beab
BO BCE BpeMeHa WMEHHO Apyxb6a
cyuTanacb Benuyanwen coumanb-
HOW M HPaBCTBEHHOW LEHHOCTbIO.
OHa s1BnseTca OQHWM U3 BaXHbIX
(haKTOpOB Pa3BUTUSA JINYHOCTU.

Q1M pebsiTa roToBbI BCEraa npuii-

TV Ha nomolLb. Mbl Gnarogapum mx
3a apyx0by u xenaHuwe nNomoyb...
Mbl ntoBMM HalwmMX BbIMYCKHUKOB,
NMOMHUM VX W BCEraa Aaem B roCTu.
T. V. KAPTOBA,

M. M. YWAKOBA, Bocnutatenu
cTapLuel Toroneanyeckom rpynmnbl
MBLOY Ne170 r. OpeHbypra.
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HOBOCTU

Mpe3eHTOBaHbI
MaLUMHbI
u3 «@opcaxa-8»

Ecnm BEPUTL CO3aaTensiM

HOBOM YacTn «dopcaxay,

17 MNH 4ONNAapOB B COBOKYMHOCTM
CTOSIT BCE MaLUWHbI, KOTOpbIE 3pUTENK
CMOTYT YBMAETb HA KMHO3KpaHaXx

B [1HM NpokaTa unbma. [NocmoTpeTsb
Ha HUX MOXHO K ceityac. B Cetu
ObIno onybrMKoBaHO YTO-TO BpOAE
NBUTENBLCKON BUAEONPEe3eHTaLMM
aBTOMOOUIEN, 3a0eNCTBOBAHHbIX

Ha CbeMOYHOI NIOLLAKe.

TyT v cnopTkapb! Ha 6o BKyC,

1 NKOKCOBbIE CefjaHbl, U BHEAOPOXHUKA.
B kagp nonanu BoeHHble aBTo,
MOTOLWKIbI M AaXe BEPTONET. Kakim
00pa3om Bce 3T0 3a1eCTBOBAHO,
aBTOpbI NOKA AEPXaT B CEKPeTE.
Mpembepa «Popcaxa-8» B CLUA
HameueHa Ha 17 anpensi 2017 roga.

3onotas Monoaexb
CHUMETCA B pealintin

peLcTaBuTENN 30M0TON

MOIOAEXM 3anycKaloT HOBOE
peanuT-Luoy, kotopoe byaet
MOCBSALLEHO WX XM3HW. MpoekT byaeT
BbIxoauTb Ha Youtube. Cospatenem
HoBOrO Loy «BaTs MoxeT» sBnseTcs
leopruii XuTtapos, KOTOPbIN CTaHET
TakKe ero BeayLLyM.

Ha «MatHnue!» -
HOBOE LLOY

TeneKaHan npeacTaBun camyio
OCTPYI0 MPeMbepy 3TOro NeTa -
peanuTr-woy «Ha Hoxax».
Led-noBap KoHcTaHTuH MBnes
OTNPaBRSeTCs B TYpHE MO ropofam
Poccuu anst Toro, YtoObl HaitTK
camble 3aXonycTHble, be3HagexHo
yObITOYHbIE 3aBEAEHNS M MPEBPaTUTL
VX B NpuBbINbHbIN 613HEC.
TepnenuBbIi MacTep npueget

W HAY4WT, KaK [arbLUe XWUTb, FOTOBUTb
1 06CnyxmBaTh NOCETUTENEN,

4T0BbI CTaTb XOPOLLWUM M MPUBLINEHBIM
3aBeAEHNEM.

YexoBa cTana
loBennpom-
NCUXONOrom

‘€NneBe/lyLLias BbIMYCTUNA KONMEKLIo
BpacrneToB C BbINyKbIMK

HaZnMCsIMM, KOTOpPbIE AOMKHBI

MCUXONOTMYECKV MOAAEPKVBATL

BrafierbLia ykpaLLeHus.

«[Ins Hayana s peLunna 3anevarneTb

[1BA XM3HEHHO HEOBXOAUMbIX

yTBepxaeHus: «CeroaHst Mo feHb»

1 «3Aech 1 cenyacy, - pacckasana

AHdpmca. - Yenosek, HaxogaLLmMncs

B COCTOSHWM CTPECCA, MOXET 3aKpbITh

rnasa 1 noLynarb Hagmcb

Ha Gpacnere, cka3as cebe:

«f1 3pech u ceityac. Mou cTpaxu

K [e/CTBATENBHOCTY HE UMEIT

HUKaKOrO OTHOLLIEHUSI».

A 6eCroKoICTBO OTCTYNMTY.

flHa YypukoBa
BbINyCTUNA
KonneKLuio o0yBu

Tenesegymaﬂ COBMECTHO

¢ kaHanom MTV 1 nonynspHeImM
OpuTtaHckum BpeHaoM NpeacTaBuna
9KCKITIO3MBHYIO KOMNeKLyo 00yBm
oceHb-31Ma - 2016/2017. YacTb
CPEZCTB, BbIpY4YeHHbIX OT NPOAAXM
00ysu, byaeT HanpaeneHa
BnaroTBopuTENbHOMY (hoHAY «JTMHKS
KW3HWU», OKa3bIBAKOLLEMY NOMOLLb
TSKENOOONbHLIM AETSAM.

TEJIECKOIT

(3 UHTepecHoe 0 KMHO U TenesngeHnn

«Kyaa uronka - Tyaa U HATKa»

3acnyXeHHbli apTUCT Poccum, KOMNO3UTOP M CaKCO(OHUCT,

aBTOP MHOXECTBA NeceH, KOTOPbIe UCMOJTHAIOT NPAKTUYECKMN BCE 3BE3/bl
0Te4YeCTBEHHOW acTpaabl, Bnagumup MpecHakos

B 9TOM rogy otmetun 70-neTHuii oounein.

- Bnagumup lMNetpoBuy, HecmoTps Ha Anu-
TeNbHYI COMbHYK Kapbepy, Y MHorux Bbi
accouuupyeTechb npexae BCero ¢ aHcambnem
«CamouBeTbI». C KaKuMKU YyBCTBaMy BCMOMMU-
HaeTe TO Bpems?

- Jo «CamouBeToB» s pykosogun BUA
«O 4eM notT ruTapbl», KOTOPLIA 3anpeTnnu no-
cne cratbk B rasete «[lpasga». U g - xeHatblin
yeroBsek, OTeL} - BAPYr NOMyYMn BONYMiA Buner.
MeHsa He Bpanu gaxe Ha HU3KOOMnavMBaeMmyto
paborty. Hawy cemblo cnac pykosoautens «Camo-
usetoB» Opuii MannkoB, KOTOPbI NO3BaN MeHs
1 JleHy B aHcambnb. XOTS 1 K HEMY MOAXOQMMH,
notpsicas «[pasgon». K coxaneHuo, 0 Mmysbike
Tex NeT Tenepb BCMOMUHAIOT C NPUCTaBKON «CO-
BOK», 4TO JOBOMbHO 0BMAHO: Mbl UCTIONHANN OYeHb
KayeCTBEHHYI0 My3blKy. A HMKOrda He OTKaxycb
OT 3TOro Neproga CBOEN XM3HM, Mano Toro - 6yay
UM FOpPANUTBCS.

- Bawum necHu ucnonHAnNu MHorue actpag-
Hble apTUCTbI, BCEX U He nepevynucnutb. C kem
y Bac coxpaHunucb Aobpble OTHOWEHNA?

- ABCONIOTHO CO BCEMY.

- YcneluHas Kapbepa apTucTa HeBo3MOXHa 0e3
HanaxeHHoro 6biTa. PacckaxuTe o Baweii xeHe...

- B 17 net s ctan pykoBoguTenem aHcambns
CsepanoBckoi (MnapMoHUM U PELLnIT CMEHUTb
HECKOMbKNX BO3PACTHbIX NEBUL, C ONEPHbLIMU
ronocamu. Ho HaTu Monoayrwo nesuuy C nog-
XOAALWMMM BOKaNbHLIMW JaHHBIMU OKa3anochb He
Tak-To NPOCTO. JleHa TOMbKO OKOHYMMA LUKOMNY K
nena B camopesTenbHocTu. Korga mbl NosHako-
MUNUCb, OHa bblna yBepeHa, YTo A NUlb Npu-
KuaplBaloch pykosoauTenem. Ho Bckope noHsana,
4TO § AENCTBUTENbHO 6OMbLION HaYanbHKK. Mbl
cTanu BCTpevarTbCs, a Yepes HekoTopoe Bpems
A NPefnoXun e BbINTU 38 MeHs 3amyx. JleHa -
3amevarenbHas nesuua, Kotopasi oT4acTu NoXepT-
BOBaria CBOew kapbepoi paau Myxa. Mbi 4o cvx nop
KMBEM M0 NPUHLMNY «KYAa Uronka - Tyaa U HUTKay.

-MpaBaa, 4to cbiH Bac yacTo pasbirpbiBan?

- [la, OH MOXET 40 HeY3HaBaEMOCTUN U3MEHUTb
cBoW ronoc. Hanpumep, korga B Mocksy npuexan
¢ koHuepTamu CTuHr, Bonoas no3BoHUN MHe 1 Ha
NMTOMaHOM PYCCKOM CKasar, YTO OH MepeBoAYvuK
nesua. Akobbl TOT COBMpaeTcs 3anucaTb HECKOMb-
KO KOMMO3ULMIA Ha MOCKOBCKOW CTYAUWM U MHOrO
crnbiwan 060 MHe Kak 0 BblgaroLemcs cakcodo-
HucTe. [lan Ha NOAroTOBKY TPW AHA U cKasan, uTo
no3BOHMT. MHe 04eHb xoTenock BnecHyTb nepeq
CTuHrom. f Ha4an ycuneHHo 3aHUMaTbCs, Jaxe
HOBYIO TPOCTb B CakcohoH noctaswun. M BoT korga
MOW CaKCOGOH Y>ke 300pOBO 3BYy4arl BO BCEX peru-
CTpax, pasgarncs 4onroxaaHHbIA 3BOHOK OT «nepe-
BoduYMKa». BonHysch, A cTan ero paccnpaiumearb,
n TyT Bonoas, Beigepxas nay3y, CBOMM 06bI4HbIM
ronocom nNpu3Hancs, Y4To a1o Obina LyTka.

- Bbl emy nogaanu 3a Takyo WyTKy?

- OH yXe B3poCnblii YenoBek - No3gHo. 3a
BCHO XW3Hb 51 TONbKO OfHaxabl Aan eMy wwenbaH -
3a 70, YTO OH, 14-neTHui, Kypun B Tyanerte. Nocne
3TOro OH KypuTb Bpocun.

- A kaK Bbl ol eHBaeTe cBoero cbiHa ¢ npo-
¢eccuoHanNbLHOW TOYKM 3peHnA?

- Kak-To HeynobHO roBopuTb, HO NocTapakoch
OblTb 0OBEKTMBHBLIM. BOBa, KOHEYHO, HACTOSILLIMIA
npodm, KOTOPbIN HAKOTAA HE ONYCTUTCA [0 XanTy-
pbl. OH ¢ 11 neT HM pasy He nen nog hoHorpammy.
Bonogs - kpaliHe ofjapeHHbI YenoBek, HO ero
NeHoCTb... OgHaxabl caM MHe NPKU3Hancs: OH No-
povi 3abbIBaET, YTO My3blka - 370 npodpeccust. [ns
HEro 3T0 Npexae BCero UCTOYHMK No6BY, Kalda,
cyactbs. lNpekpacHo! Ho nomMmo TBOpYecTBa
cyliecTByeT macca (hopMasnbHOCTEN, KOTOpble
apTUCT JoMmKeH cobnoaatb.

- Yem BbI nobuTe 3aHMMaTbCA goma?

- [lexxaTb Ha AvBaHe, CMOTPETL Kakoe-H1byab
KVHO C BbIKIOYEHHBIM 3BYKOM U COYUHSATD MY3bIKY K
KapTuHe Ha 3kpaHe. A NoTOM 3anucaTb ee 1 0CTaTbCs
04€eHb A0BOSbHLIM CODO0H0. Y MeHs jaxke KnaBULLIHbIA

VHCTPYMEHT BCeraa nog npasoi pyKom, YTobbl 1 Mor
ceirpatb NpugyMaHHyto Temy. B ato Bpems JleHa,
BEPHYBLLMCb C paboTbl, rOTOBUT efly, youpaer, BbIHO-
CUT MYCOp, BKPYHYMBAET NeperopesLUme Namroyky. ..

- A 4TO-HMOYAb NO X03ANCTBY AenaTtb
ymeeTe?

- iHorga moto 3a coboi nocyuy, HO fenato 370 He
04eHb Ka4yecTBEHHO. [Bo3apb 3abUTb, KOHEYHO, CMOTY.

- Bbl 1 noHbIHe urpaete B ¢yT60NLHOM
3Be3gHOM KomaHge «Ctapko»?

- [la, A yxe Ha npoTsxeHun 14 net Hanagato-
LM 3TOM KOMaHAbl. Kaxabln YeTBepr - NpasgHuK.
Co cpeabl y MEHS XOPOLLIEE HACTPOEHME OT MbICTIH,
YTO 3aBTpa YBUXY Apy3eit. YTobbl 6bITh B hopme,
crneumanbHbIX YNPaXHEeHUA 8 He Aenato, AWeT He
npuaepxuBatcb. MHoraa BOpyr Ha4yMHal NUTb
3eneHbln Yai, 0TKasblBakoCh OT caxapa 1 Conu, em
MHOrO 3eneHu. Npodepxycb napy AHeR, a noToM
MaxHy PyKOW - U HAYMHAK NUTATLCS Kak 0BbIYHO.

o mamepuanam vokrug.tv.

B 'py3uu cHumyt npogonxeHue dpunbma «MumMmnuHo»

Ipy3uHckui 6usHecmeH 3ypab Yuroruase pewmncs Ha Aep3kumn
NPOEKT - CHATb NPoAoIkeHne nereHaapHoro punbma «MUMUHOY.
3Has 0 HM3KOM nonynsapHOCTU hunbMOB-peMenkoB, Yuroruase

kak 50 Ha 50.

OTMe4aeT, 4To 3TO 6yp.eT He NOBTOP KapTUHbI Ha COBpeMeHHbIVI
nag, a npogonxeHue NeHTbI.

urornase pacckasblBaeT, YTO purbM CBSXET coBpeMeHHble Poccuto u

[py3uto. B neHTe, TOYHO Tak e KaK U B OpUrMHanbHOW BEpCUK, rMaBHbIi
repon npuesxaet u3 Tounucu 8 Mockay.

OpraHusaTtopbl CbeMOoK YTBepKAatoT, YTO neperoBopbl ¢ BaxtaHrom
Knukabugse yxe npownu, Ho 06baBNATL 06 Mx utorax Yurornase He
rotoB. YunTbiBas, 4yto Kukabuase ucnbiTbiBaeT npobnemsl co 340po-
BbeM, BEPOATHOCTb €ro y4acTus B CbeMKkax aBTop uaeu pacueHusaet

Ha paHHbIn MOMEHT cueHapucTbl Bo rmase ¢ Cepreem Pauem yxe go-
MUCBLIBAKOT TEKCT M K Ha4any Mions npucTynsr K cbemkam. OCHOBHbIM MECTOM
CbeMOK cTaHeT Poccus, HO HEKOTOpbIe CLeHbl CHAMYT B pysuu.

CroxeT kapTuHbl ByaeT CTPOMTLCA BOKPYT Npuesaa nnemMsiHHUKa rnaBHoro
repos nepBov kapTuHbI. [MpogomkeHne «MUMUHOY» [OMKHO BblATM B 2017 roay.
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHckun XypHar».

09.50 «XXuTb 3m0poBo!». (12+).

10.55 «MopgHbIii npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb roBopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeonHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBOCTW.

18.25 T/c «[paktnka». (12+).

20.20 «Bpemsi».

20.50 Yemnuonat EBporbl Mo
¢yt6ony 2016. 1/8 cwm-
Hana. MNpsmoi acup 13
®paHumm.

23.00 «[osHep». (16+).

00.00 HouHble HoBOCTW.

00.15 TMMpuknioyeHns «Cwmep-
TenbHas oxota». (16+).

02.05 «MogHbIn NpUroBop».

03.00 HosocTu.

03.05 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

04.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.

09.00 BecTtn.

09.15 YTpo Poccun.

09.55 «O camom rmaBHoOM». Tok-
woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTeusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.50 Bectu. [exypHas 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpaHnarta».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbs».

17.50 Bectn.

18.15 «[pamoit acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbs».

20.00 BecTtw.

21.00 T/c «Bce Tonmbko Hauw-
HaeTcs». (12+).

22.55 «YecTHbIN peTekTnB». AB-
Topckas nporpamma
Spyappa [etposa.
(16+).

23.45 Oyt60n. YemnumoHar E.-
ponbl-2016. 1/8 dmHa-
na. Mpsimasi TpaHcnsums
13 ®paHumn.

01.55 X/tp «OBMeHsTECH KOTb-
uamm». (12+).

03.55 T/c «Heotnoxka». (12+).

KYNbTYPA

07.00 KaHan «EBpoOHbIOC».

10.00 HosoCTM KynbTypbl.

10.15 «Habniogatens».

11.15 X/tp «O6bsicHeHWe B no6-
BU».

13.30 /b «Bepecra-6epectar.

13.40 «3pmutax».

14.10 T/c «KypcaHTbl».

15.00 HosocTK KynbTypbl.

15.10 [/c «Bocxopsiume 3Bes-
Aabl. Y4yebHbln rop B
BanetHon wkone [la-
PUXKCKOW HauuoHanb-
HOW orepbl».

15.35 X/th «[lepBblii Tponnen-
byc».

17.00 /p «Muxamn KOHOHOB».

17.40 /oo XV mexpgyHapodHbIn
KOHKYpC NMEHMU
M. N. Yankosckoro. J1a-
ypeatbl n nobegutenu.
«KoHKkypc. lMnaHncTbl».

18.25 [I/» «Asopckne ocTposa.
AHrpa-gy-Spoumy».

18.45 [l/c «WcTopuyeckue ny-
TewecTsna VeaHa Ton-
ctoro». «bepnuHcknin
nepeKpecTok».

19.15 «CnokonHoW Houu, Mma-
nbiwm!».

19.30 HoBoCTM KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «OctpoBa». CtaHucnas
JTo6WuH.

20.45 «Tem BpemeHem».

21.30 «ManeHbkune cekpeThbl
6ornbluoro kKoHkypca. M3
nctopun MexgyHapopg-
HOMO KOHKypca WMeHU
M.N. Yankosckoro».
«CumBonbl 1 cropnpu-
3bl».

21.55 [I/c «Kocmoc - nyTewe-
CTBME B MPOCTPaHCTBE

N BpemeHu». «3aTe-
psiHHbIE MMpbI NMnaHe-
Tbl 3emns».

22.40 T/c «KypcaHTbl».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 XypcoserT.

23.50 /oo «Konkypc. Muanuc-
Thbi».

00.35 [/ «He4eTHOKpbINbIA
aHren. [lasen Yenu-
ueB».

01.30 «Pro memoria». «llns-
Mbl W WASNKW».

01.40 «Hab6nopatenb».

02.40 [/ «AHTurya-r'earema-
na. OnacHas Kpacota».

OPT MNIAHETA

06.00 «BcnomHutb BCE». (12+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [I/th «3Be3noyka Mosi sic-
Hasa. AnekcaHgp Jlo-
ce». (12+).

07.10 Moropa. (0+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.
08.00 «OpeHbyprckoe kauye-
cTBO». (12+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 [/c «YactHasa uctopus».

(16+).
08.55 Komepusa «[Mo cemeint-
HbIM o06CcTOATEND-

ctBam». (0+).

10.10 BupgeobnokHoT. (16+).

10.20 Komegusi «[o cemeiiHbIM
obcTOoAATENbCTBAM».
(04).

11.35 Tpunnep «JIMHKONLH Anst
apBokata». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etektnB «[lpepnarae-
Mble 06CTOSATENbLCTBA.
(164).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektns «[awa Bacu-
neesa. JlobutensHuua
YaCTHOro CbiCKa».
(12+).

16.00 Bupeo6nokHot. (16+).

16.10 [/c «YactHas uctopusi».

(16+).

16.40 «BcnomHuTL BCE».
(12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [Opama «BarpsiHoe
none». (16+).

18.20 Buvipeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «O XMBOTHbIX K pa-
cTeHunsx». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «CriopTiBHOE OpEHO6Yp-
Xbe». (12+).

19.35 «OpeHbyprckoe Kkaue-
cTBO». (12+).

19.45 «MegmumnHCKne HOBO-
ctn». (12+).

19.55 [/c «KoHTponbHas pnsi
yuntens». (16+).

20.35 Menogpama «JlekapcTBo
npotus ctpaxa». (16+).

21.30 Hosoctun. (16+).

21.55 Komepms «[dambl npu-
rmawaroT KaBalepoB».
(12+).

23.20 [l/c «YacTHas uctopusi».
(16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

Cpaetcsi Ha ANUTENbHbLIA CPOK 1-KOMH.
kBaptupa B [poMblWwneHHOM paioHe
r. OpeHbypra, nocne XOpOLEro PeMOHTA.
Ten.: 52-35-09, 8-922-803-41-98.

00.25 Menogpama «LlloneH.
XKenaHne nw6BU».

(16+).
02.35 [lpama «barpsaxoe
none». (16+).

03.35 Menopgpama «Jlekapctso
npoTue ctpaxa». (16+).

04.20 [etektuB «[Mpegnarae-
Mble 06CTOSATENBLCTBAY.
(16+).

05.15 [etektue «[awa Bacu-
neeBa. JlobutenbHuua
YaCTHOrO cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 T/c «Bopmxma». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpOM».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wro-
pem T[1pOKOMNEHKOo».
(16+).

11.00 <«[loKyMeHTanbHbIN Mpo-
ekT»: «HJMO. 3akpbiToe
gocbe». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctn OPEH-TB 3a
Hepento». (16+).

12.55 « [oroga Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boesuk «Pa3spylwmrenb».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTn». (16+).

17.00 «TarHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+).

18.30 «Camble wWwokupytowme ru-
novesbl». (16+).

19.30 «HoBocTtn». (16+).

20.00 boesuk «[obpo noxa-

noeartb B pan». (16+).

«Boantb no-pycckun».

(16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 T/c «Cnaptak: BoiiHa
nNpoKnATbIX». (18+).

02.15 «Camble WoKmpytowme rm-
novesbl». (16+).

03.15 «CekpeTHble TeppuTo-
pum». (16+).

03.45 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

04.45 «TeppuTtopusi 3abnyxpge-
HuA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

22.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

09.00 «3epkano Ons reposi».
(12+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 «Cypn npucsixkHbix». (16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpessbivaiHoe
NPOUCILECTBUE.

13.50 «MecTo BCTpeumn». (16+).
15.00 T/c «Ynuubl pasdutbix ¢o-
Hapeii». (16+).

16.00 «CeropHsi».

16.20 T/c «Ynuupl pasdutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBopuM W nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «Buxy-3Hato». (16+).

22.30 «Ttorm pHs».

22.55 boeBuk «Mopckue pAbsi-
BOMbl. Cmepy». (16+).

00.50 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.05 «CnepcTtBue BepyT...».
(16+).

03.05 T/c «Oneprpynna». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.25 M/¢p «Yonnec n pomur.
MpoknsiTe Kponuka-
060pOTHSA». (12+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 «[laewb Monogexb».
(16+).

10.00 Boesuk «['pomoboin».
(12+).

11.45 Komegus «bonbwon
nana». (0+).

13.30 «[aewb mMonogexb».
(16+).

UIOHS

14.00 Komegus «[goe: 5 1 Mos
TeHb». (12+).

16.00 T/c «Monopgexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

21.00 Komegusi «Tbicsiya CnoB.».
(16+).

22.45 T/c «Csetodop». (16+).

23.45 «[laewb Monogexb».
(16+).

00.00 T/c «Csetochop». (16+).

00.30 «KunHo B pgeTtansx» ¢ de-
popom BoHpgapuykom.
(18+).

01.30 «6 kagpos». (16+).

01.45 T/c «OpgHaxpgbl B ckas-

ke». (12+).

«[aewb mMonogexb».

(16+).

04.50 M/c «[MpukntodeHus Ixe-
Kn YaHa». (6+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErVNOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xeiimu Onueep. Cy-
nep ega». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 «OpeHnbyprckoe kaue-
ctBO». (12+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+).

07.55 «[1o penam HecoBeplueH-
HOMeTHUX». (16+).

09.55 «[laBain pasBegemMcsi».

04.20

(16+).

11.55 «KypopTHbIi pomaH».
(16+).

12.55 Menogpama «Ckopas no-
Moub». (16+).

17.00 BnpoeobnokHoT. (16+).
17.10 «[xenimn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-

pa». (16+4).

18.10 «[loropa Ha Hepenio».
(16+).

18.15 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTE Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsa». (16+).

18.45 «Tema gHs». (12+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «KuTb gans-
we». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «XuTb panb-
we». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+4).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

«CneumnanbHbli - penop-

Tax». (16+).

22.55 «TaiiHblii ropop». (16+).

23.05 «AsTtorug». (16+).

22.40

22.45

23.10 «®Dopmyna papgocTu».
(16+).

23.15 «91 craHy KkoponesoW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+4).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kagpos». (16+).
00.30 Menogpama «>KeHa Cra-

nmHa». (16+).
02.20 [/c «Py6neBka Ha BblI-
esge». (16+).

04.20 «6 kagpoB». (16+).

04.30 «YMHas KyxHs». (16+).

05.00 «Cpenain MHe KpacuBo».
(16+).

05.30 «[xeiimu Onueep. Cy-
nep ega». (16+).

06.00 «[xeiimun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Ceppua uemnuo-
HOB». (16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 Hosoctu.

11.10 CwmewaHHble ennHO6op-
ctea. Bellator. (16+).

13.10 HosocTtn.

13.15 ®yt60n. Yemnuonar Es-
porbl. 1/8 duHana.

15.15 HosocTtu.

15.20 Bce Ha Mary!

15.50 ®yt60n. YemnuoHaT EB.-
ponbl. 1/8 ¢mHana.

17.50 HosocTtu.
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17.55 ®yt60n. YemnuoHat EB-
ponbl. 1/8 dmHana.

19.55 Hosoctu.

20.00 Bce Ha cyT6on!

20.45 ®yt6on. Kybok Amepu-
k. GuHan. TpaHcnaums
n3 CLA.

23.00 Bce Ha dyt6on!

23.45 «be3ymHbIA cnopT C
AnexkcaHgpom [Myw-
HbIM». (12+).

00.15 «CnopTuBHbIA MHTEPEC».

01.15 [/c «XynuraHbi». (16+).

01.45 [I/c «Bcsa npaspa npo...».
(12+4).

02.00 Bce Ha Maru!

03.00 [/c «Btopoe pgbixaHue».

(16+).
03.30 [/c «3aknsatble conep-
HUKN». (164).

04.00 ®yTt60n. YemnuoHat Es-
ponbl. 1/8 duHana.

06.00 [/c «Mepsbie nepwu».
(16+).

06.30 ®yt60n. YemnumoHat Es.-
ponbl. 1/8 ¢uHana.

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.00 X/tp «[epBbii Tponneii-
byc».

09.40 «Ctpax BbICOTbI». [deTek-
TUB.

11.30 CobbiTus.

11.50 «[loctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [MywkoBbiM. (16+).

12,55 «B ueHTpe cobbiTnin» C
AHHOW [MpoxopoBoOM.
(16+).

13.55 «O6noxka. butea c na-
napauuv». (16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «lopogckoe cobpaHue».

(12+).

15.40 X/ «Brtopasi Xwu3Hb».
(12+).

17.30 CobbITus.

17.40 T/c «PasBepguunubl».
(16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «MpaBo romoca». (16+).

21.45 «[letpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTus.

22,30 «Kpect 6onbluon nonu-
TMKU». CneumanbHbIN
penopTax. (16+).

23.05 be3 obmaHa. «HoBoctu
PbLIGHOrO pbiHKa». (16+).

00.00 CobbiTus.

00.30 Boesunk «KpyTtoi». (16+).

02.20 X/t «Dopmyna no6Bu».

04.05 [/b «JleoHnn BpoHesoii.
A Bac s nonpowy oc-
Tatecs». (12+).

05.10 /¢ «[Ouetbl M nonutu-
Ka». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceituac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTBusi».

10.00 «Ceityac».

10.30 Boesunk «Otpen C.C.C.P».
(16+).

12.00 «Cenuac».

12.30 Boesvk «Otnen C.C.C.P».
(16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 Boesunk «Otpen C.C.C.P».
(16+).

18.30 «Cemuac».

19.00 T/c «[deTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

23.15 «MomeHT ucTuHbl». (16+).

00.10 «MecTo npoucLecTsus.
O rmasHOM». (16+).

01.10 T/c «[OeTekTuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 «CmewHble AEeHbrn».
(16+).

09.30 «Berywmin kocapb». (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.40 Komemusa «[lpanopuuk,
e-moe». (12+).

16.30 «Ytunusatop». (12+).

17.30 «Yrapan KuHO». (12+).

18.00 Komegmsa «OMuUrpaHT».
(12+).

20.30 «KBH. Bbicwwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwit 6ann».
(164).

23.00 <KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Yrapanh KuHo». (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 «YTunusatop». (12+).

02.00 T/c «batsa». (16+).

04.00 Komemus «[dama c no-
nyraem». (0+).

06.00 [Opama «B Mockse npo-
e3gom». (12+).

07.45 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUmMs no
npumeHeHunto». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.10 «TaiHbli ropop». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WH(OPM».
(16+).

07.35 «Ypo6Hblii ropod». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «Ctpoum BCe». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «Astorug». (16+).

08.40 «3ameTKu rypmaHa».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbl». (16+).

17.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-

wara». (16+).

19.05 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

19.10 «®dopmyna papocTu».
(16+).

19.15 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «4OI». (16+).

21.00 Komepusa «[psiHHble OeB-
YOHKM 2». (16+).

23.00 «[om 2. [opop nmo6Bu».
(16+).

00.00 «<[dom-2. MNocne 3akarta».
(16+).

01.00 T/c «Movmu rnasamu».
(16+).

01.30 Yxacsbl
(18+4).

03.05 Komeauns «[psiHHble OeB-
HYOHKM 2». (16+).

05.00 boeBuk «Xupas Mu-
WweHb». (16+).

05.55 BboeBuk «Hukuta 3».
(16+).

06.45 «XKeHckas nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/tp «[MorpaHnyHbI nec
Anbin».

07.20 X/¢p «Cemb CTapukoB W
ofHa AeByLKa».

09.00 HosocTn gHs.

09.15 X/v «Kn3Hb n youBswW-
TENbHbIE MPUKMIOYEHNS
PobuH3oHa Kpy30».
(6+).

11.10 X/¢p «HexpaHHO - Hera-
OaHHo». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

13.15 «3Bes3pa Ha «3Be3pe» ¢
AnekcaHgpom Crpuxe-
HoBbIM. Bopuc Lepba-
KOB. (6+).

14.05 T/c «[lonHbin Bnepen».
(12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[lonHbIn Bnepep».
(12+).

18.30 J/c «/13 BCcex opyawin».

19.20 «[lporHosbi». (12+).

20.05 T/c «Anta-45». (16+).

22.00 HoBoctn pgHs.

22.20 T/c «HAnta-45». (16+).

00.20 X/t «TecTbl gnsi HacTosi-
WUX MY>XUUH». (16+).

01.45 X/ «JTiobumas >xeHwwm-
Ha MexaHuka [aspwuno-

«OcTaHoBKa».

Ba». (12+).
03.20 X/t «[pepBaHHas ce-
peHapa». (6+).

05.00 [/ «[dyHbKWH nNONK».
(12+).



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 <« >XKeHckuii XXypHamn».

09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 «MogHbIn npurosop».

12.00 Hosoctn.

12.15 «[lycTb roBopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

«[Jobpoe

13.55 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsa nokaxer».
(16+).

16.00 «Myxxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «[paktuka». (12+).

23.30 «BeuepHuit YpraHt» B
CankT-leTepbypre.
(16+).

00.05 HouHble HOBOCTW.

00.20 «CTpyKTypa MOMEHTa».
(16+).

01.25 X/t «3popoBblin 06pa3
KU3HW».  (12+).

03.00 HosocTtw.

03.05 X/t» «3popoBbli 06pas
KU3HW». (12+).

03.25 «MopgHbIi NpUroBop».

04.25 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUSA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 YTpo Poccuu.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaliHbl cnegcTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectu. flexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpanarta».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lMpamon
(16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «Bce TONMBKO HauwW-
HaeTcs». (12+).

22.55 Bectu.doc. (16+).

00.55 «TyHrycckoe Hauwe-
ctene. 100 netv».
«[puknioyeHus Tena.
WcnbiTaHne mopckon
6onesHblo». (12+).

02.10 «MBaH YepHsixoBCKMNA.
3aragka NonkoBOALA».
(12+).

03.05 T/c «HeoTtnoxka-2».
(12+).

03.55 KomHarta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbioC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Habnioparenb».

11.15 T/c «Konom6o».

12.30 [/ «[ebenb-Bapkan.
CesweHHas ckana
YEepHOKOXHNX (hapao-
HoB CypaHa».

12.45 [/ <«YyscTBUTENBHOC-
™™ gap. Bnagumup Bo-
POBUKOBCKUIA».

13.40 «[poBuHUMANbHLIE MY-
3en Poccum». lopop
N36opck.

14.10 T/c «KypcaHTbl».

15.00 HoBocTM KynbTypsl.

15.10 [/c «Bocxopsiume 3Bes-
Obl. Y4yebHbln rog B
BanetHon wkone [la-
PWXKCKOW HauuMoHarnb-
HOWM onepbl».

15.40 «Catn. HeckyyHas knac-
cuka...».

aup».
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16.20 [/c «Kocmoc - nyTe-
wecTBne B NPOCTPaH-
CTBE W BpPEMEHU».
«3arepsiHHbie MUpbI
nnaHetsl 3emnsi».
«ManeHbkune cekpetbl
60nbWOro KOHKypca.
N3 wnctopun Mexay-
HapOAHOro KOHKypca
umenn [.N. Yaikos-
ckoro». «CumBOnbl 1
Cloprpuabl».

XV  mexpgyHapoaHbln

KOHKYpC UMEHM

M. W. Yamnkoeckoro.

INaypeatbl n nobegu-

Tenn. laik KasassiH.

18.05 [Vp «JltockeHa OBYMH-
HukoBa. MoTbinek».

18.45 [/c «McTopuyeckue ny-
TewecTeus MesaHa Ton-
cToro». «bepnuHckuin
nepeKkpecToK».

19.15 «CnokoiHon Houn, ma-
nbiwmnl>».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «bonble, Yem no60BbL>.
Hukonan Pumckunin-
KopcakoB n Hapexpa
Mypronba.

20.45 VickycCTBEHHbI OT60p.

21.30 «ManeHbkne cekpeTbl
60nbIIOro KOHKypca.
N3 wnctopun Mexpy-
HapogHOro KOHKypca
umenn T.M. Yankos-
cKkoro». «Banetbl un
napeHns».

21.55 «Kocmoc - nytewecTsue
B MPOCTpPaHCTBE U
BpemMeHun». [oKyMeH-
TanbHbINA cepwuan
«beccmepTHble».

2240 T/c «KypcaHTbl».

23.30 HoBocTW KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «Konom60».

01.05 [/¢p «YyBcTBUTENBHOC-
™ pap. Bnagumup Bo-
POBUKOBCKUIA».

01.55 «Ha6niopaTenb».

OPT MNTIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 [1/c «O XWBOTHbIX U
pacteHusx». (12+).

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 BwupeoObnokHOT. (16+).

07.25 M/c.

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BwupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YacTHas uctopusi».
(16+).

08.55 Menogpama «Jllo60Bb
ogHa». (16+).

10.40 BupeobnokHoT. (16+).
10.50 Ckaska «[po KpacHyto
warnouky». (0+).

13.20 «BcriomHuts BCe». (12+).
13.35 «OpeHb6yprckoe Kaue-
ctBo». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 [etektB «[lpepnarae-
Mble o06cCTOoAATENb-

ctBa». (16+).

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 [etektms «[awa Bacu-
neeBa. JliobutensHuua
YacTHOrO cbicka». (12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [I/c «YacTtHasi ncropusi».
(16+).

16.40 «Bcnomuutb BCe». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [OJpama «barpsiHoe none».
(16+).

18.20 Bupeo6nokHOT. (16+).

18.30 [/c «O XMBOTHbIX U
pacteHusx». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.15 «lMocne wkonbl». (12+).

20.35 Menopgpama «JlekapcTso
npoTue cTpaxa». (16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menogpama «[lyTelwe-
CTBME C [OMAaLHUMM
>KUBOTHbIMMW». (16+).

23.50 BupneoO6nokHOT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komegusi «[ambl npu-
rmawawT KaBarnepos».
(12+).

17.05

17.30

01.50 [/c «KoHTponbHas mns
yuutensa». (16+).

02.35 [pama «BarpsiHoe none».
(16+).

03.35 Menogpama «JlekapcTBo
npoTuB cTpaxa». (16+).

04.20 [etektuB «[lpepgnarae-
Mble o06cTOATENb-
ctBar». (16+).

05.15 [etexktvB «Hawa Bacu-
neeBa. JliobutenbsHuua
YacCTHOro chicka».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHuii ¢ Uropem [MMpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[JokymMeHTanbHbIN MNpo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpOM».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBocTn». (16+).

09.00 «BoenHas TanHa ¢ Uro-
pem [lpokoneHKO».
(16+).

11.00 «[loKymMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «TeMHasa cTo-
poHa cunbl». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Ouanor». (16+).

12.55 «AcTtponporHo3». (16+).

13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).

14.00 Boesuk «[dobpo noxa-
noeatb B pamn». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiiHbl HYanmaH». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble wWwoKMpytowme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 Boesuk «[Mpopok». (16+).

21.50 «BoguTtb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HoBocTn». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «YepHble napyca».

(18+).

«Camble WoOKMpyowme

runotesbl». (16+).

03.10 «CekpeTHble TeppuTo-
pumn». (16+).

03.40 «TanHbl Yanman». (16+).

04.40 «Tepputopusi 3abnyx-
faeHwin ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

02.15

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

09.00 «3epkano pns reposi».
(12+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «Mockea. Tpn BOK-

3ana». (16+).
12.00 «Cyg npuCAXHBIX».
(16+).

13.00 «CeropgHsi».

13.20 «O630p. YpesBblyait-
HOe npoucluecTBue».

13.50 «Mecto BCTpeun». (16+).

15.00 T/c «Ymuupl pasbuTbix
¢oHapeii». (16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pas3buUTbIX
oHapeii». (16+).

18.00 «[oBopum K1 nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Bwxy-3Hato». (16+).

2230 «UTtorm pHa».

22.55 boesuk «Mopckue Abs-
Bonbl. Cmepy». (16+).

00.55 TopxecTBeHHas uepe-
MOHWSI BPYYEHUS WH-
pycTpuanbHon Teneswu-
3VMOHHON nNpemMumn
«TOOU 2016». (12+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.45 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenn»  (12+).
07.10 M/c «[llpuknioyeHms

bxekn YaHa». (6+).
08.00 T/c «Monopexka». (12+).
09.00 T/c «CseTochop». (16+).
10.00 Komepgua «Tbicsaya
cnos». (16+).
«[laewb MONoAexb».
(16+).

11.45
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12.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

21.00 Komepusi «[exXypHbIi
nana». (12+).

2250 T/c «Cetodop». (16+).

23.50 «[laewb Monogexb».
(16+).

00.00 T/c «Cetogop». (16+).

01.00 T/c «OpgHaxpgbl B cKas-

Ke». (12+).

«[laewb Monogexb».

(16+).

05.00 M/c «[lMpuknioyeHuns
xekn YaHa». (6+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHUN
06.30 «[Pxenmun: oben sa 30
MUHYT». (16+).
07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).
07.30 «6 kagpoB». (16+).

04.30

07.55 «[lo penam Hecosep-
WEHHONETHUX». (16+).

09.55 «[laBan passepemcs».
(16+).

11.55 «KypopTHbIi pomaH».
(16+).

12.55 Menogpama «Ckopas no-
Moupb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[Moexanu». (12+).

17.25 «6 kapgpoB». (16+).

17.35 «CnoptuBHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHasi Bepcusi».

(16+).

«30BUTE ManblWemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «MckycctBO ynpasne-
HUA puUHaAHCaAMU».
(16+).

18.50 «CneuwnanbHblii penop-
Tax». (16+).

18.55 «MyasbikanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 Menogpama «XuTb
panbwe». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «XuTb
panblwe». (16+).

21.30 [Opama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

22.45 «MepguumHcKne HOBO-
ctn». (16+).

22.55 «TaiiHbIi ropog». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menopgpama «>KeHa Cta-
nnHa». (16+).

02.20 [i/c «PybneBka Ha Bbl-
espe». (16+).

04.20 «6 kapgpoB». (16+).

04.30 «YmHas KyxHs». (16+).

05.00 «Cpena MHe Kpacu-
BO». (16+).

05.30 «[Pxenmun: oben sa 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Ceppua 4emnuo-
HOB». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HoeocTn.

11.05 «CrnopTuBHbIA MHTEPEC».
(16+).
12.05 [Ilc «Pvo xpet». (16+).
12.35 «[pe poxpawTcs 4yem-
MUOHBI?». (12+).
13.05 CwmelaHHble eguHO6op-
ctea. Bellator. (16+).

15.25 Hosoctu.

15.30 Bce Ha Martu!

16.00 ®yt60n. Yemnuonar Es-
ponbl. 1/8 dwuHana.

18.10 HosocTn.

18.15 «500 ny4wux ronoe».
(12+).

18.45 ®yt60n. Yemnuonar Es-
ponbl. 1/8 duHana.

20.55 HosocTu.

21.00 Bce Ha Matd!

18.20

21.30 O/c «Pvo xpet». (12+).

22.00 [/c «MecTo cunbi».
(12+).

22.30 [/c «bonbwas Bopa».
(12+).

23.30 O630p YemnuoHarta EB-
ponbl  (12+).

00.30 [l/c «XynuraHbl». (16+).

01.00 Bce Ha Mary!

02.00 X/t «YumbnpoH». (12+).

03.50 [I/c «Btopoe pAbixaHue».
(16+).

04.20 [/c «3aknsiTble comnep-
HUKU». (164).

04.50 «500 ny4wux romnos».
(12+).

05.05 [/¢» «Bce poporn Be-
yT..»>. (16+).

06.30 ®yTt60n. YemnuoHat E.-
ponbl.

TBU

06.00 <«HacTtpoeHue».

08.00 <«[oktop WN...». (16+).

08.35 [etektnB «XKeHckas no-
mka-5» . (16+).

10.35 «Koponu anu3opa. IOpwi
Benos». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektuB «MHcnekTop
Mopc». (16+).

13.40 «Mow reponi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 be3 obmaHa. «HosocTu

pPbIGHOTO  pbliHKa».
(16+).

15.40 X/ «BTopasi XusHb».
(12+).

17.30 [opog HOBOCTEW.

17.40 T/c «PasBepunubl».
(16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[lpaso ronoca». (16+).

21.45 «MetpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITns.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
HUKW». (16+).

23.05 «Ypap Bnactblo. 'epon
pedonTar. (16+).

00.00 Cobbitns. 25-n yac.

00.30 «[paBo 3HaTb». (16+).

01.55 [etektus «[lpectynne-
HVe B dokyce». (16+).

05.30 TalHbl Hawero KWHO.
«OpgHaxabl 20 neTt
cnycta». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTsus».

10.00 «Cenyac».

10.30 MMpuknioveHns «Cepp-
ua Tpex». (12+).

12.00 «Ceityac».

12.30 MpuknioyeHna «Cepa-
ua Tpex». (12+).

15.30 «Ceivac».

16.00 Komegnsi «KaHukynbl
CTPOroro pexwumar.
(12+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[deTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceitvac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegus «BabHuk».
(16+).

01.25 X/t «24 vaca». (16+).

03.00 [etektuB «KpumnHanb-
HbIl KBapTeT». (12+).

04.45 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «CmewHble OEeHbrn».
(16+).

09.30 «Berywun kocapb».
(12+).

10.30 «[1opOXHble BOWMHbI».
(16+).

12.40 Komepusa «[lpanopuk,
e-moe». (12+).

16.30 «YTunusatop». (12+).

17.30 «Yrapan kuHO». (12+).

18.00 Komegns «bnusHeu».
(12+).

20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6wuc».
23.30 «Yrapal KWHO».

(16+).
(12+).

00.00 «+100500». (16+).
01.00 «YTunusartop». (12+).
02.00 T/c «batsa». (16+).
03.55 [etextns «[lponaswas
akcnepuumsi». (0+).

06.35 «100 Benukux». (16+).
THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,

14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «MHcTpykumMs no

NpUMeHeHnIo». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHUN Ma-

pagoH». (16+).

07.10 «3o0BUTE ManbiWwen».
(0+).

07.20 «Ctunb 60nbWOro ro-
popa». (16+).

07.25 «CneumanbHbll penop-
Tax». (16+).

07.35 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpewmsi». (16+).

08.10 «Astorup». (16+).
08.15 «[TO». (16+).
08.35 «Ctpoum Bce». (16+).

08.40 «ApXuUTEKTYypHbIE ClOXe-
Tol». (16+).

09.00 <«[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpaceHCoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «Ypo6Hbii ropon». (16+).
14.10 «Ctunb 60nblWOro ro-
popa». (16+).

14.15 «ABTOOpPOM WHG(OPM».

(16+).
14.30 T/c «UHTepHbl». (16+).
17.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).
«Dopmyna papgocTu».
(16+).
19.10 «[lpaBo Ha XW3Hb».
(16+).
19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).
20.30 T/c «4OrM». (16+).
21.00 Komegusa «JT1io60Bb U
npoyne HenpusTHOC-
™». (16+).
«dom 2. lopop nio6-
Bu». (16+).
«[om-2. [Mocne 3aka-
Ta». (16+).
01.00 T/c «Mowmu rmasamm».
(16+).
01.30 Yxacbl «OcTaHoBka 2:
He ornsigpbiBaics Ha-
3ap». (18+).

12.00

19.05

23.00

00.00

03.05 Komegusa «Jlo6oBb K
npoyne HenpusTHOC-
™». (16+).

05.00 BboeBuk «Xuas mMu-
weHb». (16+).

05.55 boeBuk «Huknta 3».
(16+).

06.45 «KeHckas nura. Jlyuy-
wee». (16+).

06.00 «Cnyxy Poccum».

06.35 X/tp «[DKOHUMK». (16+).

08.35 X/v «Pa3 Ha pa3 He
npuxogutcsa». (12+).

09.00 HoBocTn pHS.

09.15 X/ «Pa3 Ha pa3 He
npuxogutcsi». (12+).

10.20 X/p «Anmasbl gns Ma-
pumn». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.15 «3Bespa Ha «3Be3pe»
¢ AnekcaHpgpom Crpu-
>XeHoBbIM. Buktop Me-
pexko. (6+).

14.05 T/c «[lonHbin Bnepen».
(12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[lonHbin BRepen».

(12+).

18.30 [I/c «M3 Bcex opymanii».

19.20 «JlereHgbl apmun c
AnekcaHgpom Mapua-
nom». (12+).

20.05 T/c «AHrenbl BOWHbI».
(16+).

22.00 Hosoct pgHs.

22.20 T/c «AHrenbl BOWHbI».
(16+).

00.25 X/t «3aKkoHHbIA Bpak».
(12+).

02.20 X/¢p «BoagywHbiin uns-
BO3YMK».

03.50 X/¢p «beccmepTHbIn rap-
HU30H». (12+).



12 TB-cpepa 29 nioHs

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akyrnka».

09.40 «XKeHCKUn XypHar».

09.50 «>XuTb 3p0poBo!». (12+).

10.55 «MogHbIli nNpurosop».

12.00 HoBoctu.

12.15 «Myctb roBopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

17.00 «HaepnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBann noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[ycTb rosopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «[Mpaktuka». (12+).

23.30 HouHble HOBOCTW.

23.45 «[lonnTuka». (16+).

00.55 X/t «Xodppa». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 X/tb «Xodppa». (16+).

03.30 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

04.25 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectw.

09.15 Y1po Poccum.

09.55 «O camom rmaeHOM». Tok-
woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBusi».
(124).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

14.50 Bectun. [JexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «Bkyc rpaHata».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

17.50 Bectn.

18.15 «[psamoit acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypxXbsi».

20.00 BecTtn.

21.00 T/c «Bce TOMbKO Hauw-

HaeTcs». (12+).

CneumanbHbli  Koppec-

noHpeHT. (16+).

00.55 «CoBpemeHHas BepboB-
ka. OCTOpPOXHO - 30M-
6ul». «Yrposbl coBpe-
MEHHOro Mupa.
Moxapbl: 310 Unn ne-
KapcTBo». (12+).

02.20 «3BespHble BOWHLI Bna-
oumunpa Yenomes».
(12+).

03.20 T/c «HeoTnoxka-2». (12+).

04.10 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTYpbI.
10.15 «Habnopartens».

11.15 T/c «Konom60».

12.55 «bonble, Y4em no60BbL».
Hukonan Pumcknin-
Kopcakos u Hapexpa
Mypronea.

13.40 «lNposuHUManbHbIE Mysen
Poccun». Topop Kacu-
MOB.

22.55

Peknama
OHnawH

Beoe BHAB pEKAAMBL
Bce permoHs
P u CHIL

Npecca Pagwo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHeT HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

14.10 T/c «KypcaHTbl».

15.00 HoBocTu KynbTypbl.

15.10 [J/c «Bocxopswwue 3Be3-
Obl. Y4yeOGHbIA rog B
BaneTHo wkone MMa-
PUXCKOWN HauMoHanb-
HON onepbl».

15.40 «AGCOMIOTHLIN CryX». Anb-
MaHax fno ucropuu my-
3bIKaNbHOW KyNbTypbl.

16.20 [/c «Kocmoc - nytele-

CTBME B MPOCTPaHCTBE

n BpemMmeHun». «bec-

CMepTHbIe».

«ManeHbkne cekpeThl

60nbLIOro KOHKypca. U3

ncropun  MexpyHapopg-

HOro KOHKypca WMeEHW

M.N. YaikoBcKoro».

«B3neTbl 1 napeHns».

17.30 XV mexgyHapoaHbIn KOH-
Kypc umenn . W. Yain-
KoBckoro. Jlaypeatbl u
nobegutenn. AHOpew
MoHyT WoHuua.

18.05 [/ «KceHus, goub Kyn-
pyHa».

18.45 [/c «UcTopuueckne ny-
TewecTteusa MeaHa Ton-
cToro». «bepnuHckun
nepeKkpecTok».

19.15 «Cnoko#HON Houmn, Mma-
nbiwm!».

19.30 HoBocTW KynbTypbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 «3nusombl».

20.45 VickycCTBEHHbI OTOOP.

21.30 «ManeHbkne cekpeTbl
60nbLworo KoHkypca. M3
ncropun  MexpyHapog-
HOro KOHKypCa WMeEHW
M.N. YainkoBCcKOro».
«Cynb6bl 1 cyObu».

21.55 [/c «Kocmoc - nyTewe-
CTBME B MPOCTpaHCTBE
n BpemeHn». «Ocso-
6OXAEHHBIA MUP».

22.40 T/c «KypcaHTbl».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «Konom6o».

01.25 MN.WN. Yankosckuin. «Ce-
peHapga Ans CTPYHHOro
opkecTpa». Opuit Baw-
MET W KaMepHblA aH-
cambnb «Conuctsl Moc-
KBbI».

01.55 «Habntopatenb».

OPT MJNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [I/c «O Xu1BOTHBIX M pa-
cTeHnsax». (12+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/¢.

08.00 Hosoctun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YacTHas uctopus».
(16+).

08.55 Komepns «[Oambl npu-
rnawawT KaBarnepos».
(12+).

10.20 Bupeo6bnokHot. (16+).

10.30 Menogpama «[yTewe-
CTBME C AOMALHUMMU
KMBOTHbIMM». (16+).

12.20 [/c «Jllogn P®. Barnsn
pokTopa Banawesuya».
(12+).

12.50 «CnoptnBHOE OpeHbyp-
Xbe». (12+).

13.00 «O6patHas cBasb». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etektns «[lpegnarae-
Mble 06CTOATENLCTBA.
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [letektmB <«[awa Bacu-
neesa. JliobutensHuua
YaCTHOro cbickar. (12+).

16.00 Bupeo6bnokHot. (16+).

16.10 [I/c «YHactHas uctopus».
(16+).

16.40 «BcnomHutb BCe». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [pama «barpsiHoe
none». (16+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.30 [/c «O XMBOTHbIX U pa-
CTeHusiX». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.30 /o «Mapcens Mapco.
Be3MonBHbIN 3BYK».
(12+).

17.05

20.15 «Ha popHow 3emne».
(124).

20.35 Menogpama «JlekapcTso
npotue ctpaxa». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Tparukomegusi «Conpart-
CKUA peKamMepoH».
(12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 [pama «Kak Bam 3TO
noHpasuTCs». (12+).

02.35 [Opama «barpsHoe
none». (16+).

03.35 Menogpama «JlekapcTBo
npotne ctpaxa». (16+).

04.20 [etektuB «[lpepnarae-
Mble o6CTOATENBLCTBA.
(16+).

05.15 [etektus «[awa Bacu-
neeBa. JliobutensHunua
YaCTHOrO cbickar. (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTamnbHbI Npo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpOM».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(164).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

11.00 <«[JoKymeHTanbHbIiA Mpo-
ekT»: «[leTn 60oros».
(164).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHbli yXWH». (16+).

14.00 Boesuk «Mpopok». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaHn». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble LWoKMpyoLwme rm-
notesbl». (16+).

19.30 «Hoeoctn». (16+).

20.00 Boesuk «Tiopsira». (16+).

22.00 «CmoTpeTb BCcem». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «YepHble napyca».
(18+4).

02.10 «Camble LWoKMpyolme rv-
notesbi». (16+).

03.10 «CekpeTHble TeppuTo-
pumn». (16+).

03.40 «TanHbl Yanman». (16+).

04.40 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
Huin ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hoeoe yTpoO».

09.00 «3epkano pAns repos».
(12+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 «Cyn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CeropgHsi».

13.20 «O630p. YpesBblvanHoe
npowucLIecTBrE».

13.50 «Mecrto BCcTpeumn». (16+).
15.00 T/c «Ynuubl pa3éutbix ¢o-
Hapei». (16+).

16.00 «CeropgHs».

16.20 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «loBopum ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «Bwxy-3Hato». (16+).

22.30 «Atorn gHa».

22.55 boesuk «Mopckne nbs-
Bonbl. Cmepu». (16+).

00.50 «Mecto BCTpeun». (16+).

02.00 «KBapTupHbIi BOMPOC».
(04).

03.05 T/c «Teatp 06peHeHHbIX>.
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTtute-
nm» (12+4).

07.10 M/c «[Mpuknioderus Oxe-
Kn YaHa». (6+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «Csetodhop». (16+).
10.00 Komegumsa «[exypHbIii

nana». (12+).
11.45 «[Jaewb MONOOEXb».
(16+).

12.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.00 T/c «Monogexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsa». (16+).

21.00 Komemus «[om c npu-
BuaeHuAMU». (12+).

22.40 T/c «Ceetodop». (16+).

23.40 «[laewb Monogexb».
(16+).

00.00 T/c «Cetotop». (16+).

01.00 T/c «OpHaxpgbl B cKas-

ke». (12+).

«[aewb Monoaexb».

(16+).

05.00 M/c «[MpukntodeHust Ixe-
Kn YaHa». (6+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETIOH-
AOMALUHUA

06.30 «[xeiimun: oben sa 30
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

07.55 «[1o penam HecoBsepLUeH-
HOMEeTHUX». (16+).

09.55 «[laBaii pasBegemcs».

04.30

(16+).

11.55 «KypopTHbIi pomaH».
(16+).

12.55 Menogpama «Ckopas no-
Moub». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHasa cBSA3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3bikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.40 «Tema pHsa». (12+).

18.45 «lIckyccTBO ynpaBneHuns
tpuHaHcamu». (16+).

18.50 «TanHbin ropog». (16+).

19.00 Menogpama «XKuTb garns-
we». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «XKuTb fansb-
we». (16+).

21.30 [pama <«[doktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbLIN BLIGOP».
(16+).

22.45 «He(ptb B nomolb». (16+).

23.00 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.05 «®opmyna papgocTu».
(16+).

23.10 «[MpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.30 Menopgpama «Tbl Yy MeHst
opHa». (16+).

02.30 «bbin 661 noBog». (16+).

04.30 «YMHas KyxHs». (16+).

05.00 «Cpenai MHe KpacuBo».

(16+).
05.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Ceppua 4emnuo-
HOB». (16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Matu!

11.00 Hosoctu.

11.05 O630p YemnuoHata Eb-

porbl. (12+).
12.05 ®yt60n. YemnuoHat Es-
ponsl.

14.05 HosocTu.

14.10 CneuvanbHbiii pernopTax
«Touka». (16+).

14.40 «Benukve ¢yT60NUCTLI».
(12+).

15.10 Bce Ha Martu!

15.40 ®©yt60n. YemnuoHat Es-
ponbl.

17.40 Hosoctu.

17.50 «[ecsTkal». (16+).

18.10 ®yTt60n. YemnuoHat Es-
ponsl.

20.10 HosocTtw.

20.15 Bce Ha Maru!

20.45 [l/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).
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21.00 ®dyt60Nn. YemnuoHat E.-
pornbl.

23.00 Bce Ha dytoon!

00.00 CneumanbHbIin penopTax
«Touka». (16+).

00.30 [/c «XynuraHbl». (16+).

01.00 Bce Ha Matu!

02.00 X/t «XynuraHbl-2». (16+).

03.45 [I/c «Btopoe AbixaHue».
(164).

04.15 [/c «1+1». (16+).

05.00 ®yt60n. YemnuoHar Es.-
pornbl.

07.00 «500 ny4ywmux ronos».
(12+).

07.30 [/ «AdprikaHcKas Mey-
Ta Kpeiira Bennamu».
(16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/t «[eno 6bino B NeHb-
KoBe». (12+).

10.35 [V «3onywku cosetc-
KOro KuHo». (16+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektnB «MHCNEKTOp
Mopc». (16+).

13.40 «Moii repoi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ypap Bnactblo. [lepom
peconTa». (16+).

15.40 X/ «Hutm no6BU».
(12+).

17.30 [opog HoBOCTEN.

17.40 T/c «PasBepgunubi».
(16+).

19.40 CobbiTns.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 «MeTpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «JluHus 3awmtbl». (16+).

23.05 «XpOHWMKM MOCKOBCKOIO
6biTa. CbiH Kpemnsi».
(12+).

00.00 CobbiTnsi. 25-i1 4ac.

00.25 «Pycckunini BOMpOC».
(12+).

01.10 fetektne «Ctpax BbICO-
Thi».

03.00 X/tp «Csoi napeHb».

04.20 «TaiiHbl Halero KWHO.
«Cobaybe ceppue».
(12+4).

04.55 [I/¢p «CoseTckuii KOCMOC:
yeTblpe Kopons». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npowucluecTBusi».

10.00 «Ceiyac».

10.30 Menogpama «YBOMbHe-
HWe Ha Geper». (12+).

12.00 «Cenuac».

12.30 Menogpama «YBOnbHe-
Hue Ha Geper». (12+).

12.45 X/t <«[ononHuTenbHbIA
npubbiBaeT Ha BTOPOW
nyTe». (12+).

15.30 «Cenuac».

16.00 «OTkpbiTas CTyams».

17.30 «AkTyanbHO».

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[deTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceitvyac».

22,25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menopgpama «Yyxas poa-
Hs». (124).

01.55 Komepus
(16+).

03.20 X/¢p «[ONONHUTENbHbLIN
npubbiBaeT Ha BTOPON
nyTe». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «CmeluHble AeHbrn».
(164).

09.30 «Bberywwit kocapb». (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWNHbI».
(16+).

12.00 boeBuK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™». (16+).

16.30 «Ytunusatop». (12+).

17.30 «Yrapai kuHO». (12+).

18.00 Komegunsa «[Manawwu».
(12+).

20.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(164).

«BabHUK».

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).
23.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 «Yrapan KuHo». (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 «YTunusatop». (12+).
02.00 T/c «Bbats». (16+).
03.55 [MpuknioyeHusi «3onotas
peuka». (0+).
05.55 Menogpama «OpHaxmpl
20 net cnyctsi». (0+).
07.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykumsa no
npumMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHun wma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTE Manblweit». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[lpaBunbHLIN BbLIGOP>.
(16+).

08.15 «ApXxuUTEKTypHble Cloxe-
Thi». (16+).

08.20, 08.35 «3ameTku rypma-
Ha». (16+).

08.25 «Ctunb 601MbLOro ropo-
pa». (16+).

08.40 «CneuwanbHbli penop-
Tax». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpaceHCoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «Astorupg». (16+).

14.10 «Ctunb 60nbWOro ropo-

pa». (16+).
14.15 «ApxXuTeKTypHble CtoXe-
Tbl». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbl». (16+).
17.00 T/c «YHusep. Hosasi 06-
wara». (16+).

19.05 «ABTOAPOM WHOPM».

(16+).

«Yno6HbIN

(16+).

19.15 «Ctpoum Bce». (16+).

19.30 T/c «WHTepHBbI».
(16+).266.

20.30 T/c «4OI». (16+).

21.00 Komegus «B nponete».
(16+).

23.05 «[lom 2. ['opopn no6su».
(164).

00.05 «[lom-2. lNocne 3akaTa».
(16+).

01.05 T/c «Moumu rnasamm».
(16+).

01.30 [pama «[logpocTkn Kak
noppocTkn». (16+).

03.20 Komepusi «B nponete».
(16+).

05.35 BboeBuk «Xuas Mu-
WweHb». (16+).

06.25 «XKeHckas nura. BaHa-
HOBbIA paii». (16+).

06.00 X/¢ «lOHocTb [eTtpa».
(12+).

08.55 X/tp «B Hauane cnaBHbIx
pen». (12+).

09.00 HosocTn gHS.

09.15 X/ip «B Havane cnaeHbIX
gen». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «Oco6as cTaTtbsi».
(12+).

13.15 «3Be3na Ha «3Bespe» C
AnekcaHgpom Crtpuxe-
HoBbIM. [eHuc Manpa-
HOB (6+).

14.05 T/c «MonHblii Bnepep».
(12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[MonHbii Bnepen».
(12+).

18.30 [I/c «M3 Bcex opyawii».

19.20 «[lMocnegHWn pEHb».
(12+).

20.10 T/c «CHainep. Opyxve
Bo3me3gus». (16+).

22.00 HosocTn gHs.

22.20 T/c «CHaiinep. Opyxve
Bo3mesmusa».  (16+).

00.05 X/¢ «TaitHas nporynka».
(12+).

01.45 X/t «locypgapCTBEHHbIN
NPECTYMHNK>.

03.40 X/¢p «Llapeybuitua».
(164).

19.10 ropoa».
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YTO TEBE
NOAJAPUTbL?

W3 peneptyapa H. KapaueHuoea.

Yro tebe nogapuTs,
Kpome BepHoi nobsn?
Moxert, aty BecHy,
Moxer, necun csowu,
Moxer, 3Be34HyI0 HOYb
Wn tuxwi paccset ?
[na meHs Hu4ero
HeBO3MOXHOro Her.

Mpunes:

Yro tebe nogapuTs,
Yenosek movi goporon?
Kak cygbby 6narogaputb,
Yro cBena meHs ¢ 10601 ?

Yro tebe nogaputs?
Moxer, Tex Xypasne#,
Yro yHocaT Ha tor
lecHio pycckux nonew,
Moxet, cuHmii TymaH,
Moxer, s6noHn 1BetT?
[ns MeHsi Hu4ero
HeBo3moxHoro Her.

Mpunes.

XO3SIOWKA /"
COBETYET

Xemma
OPEBATHUKOBA

- 4 pyxodeavHuua: mozy ceés-
3amov u cuwums A100Y10 Gewd.
Heodaeéno 6 moeil xu3nu nosgu-
J10Cb HOB0e X006u - A cmezaio
odeana. Kax-mo 3naxomvie om-
daau mne 06a mewKkd cepemv-
KOil ogeuvell wepcmu, nONPOCuUs
Haeazamv Hockoe. Ocmamxu
ckasaau ocmasums cebe 6 Kaue-
cmee <onaamvt mpyoa». H mue
6CNOMHUNOCH, YMO pebeHKOM 5
X00una U3 WKOJIbL NO 00HOMY U
momy xe mapupymy. A 6 noo-
eéane 0doma na ya. Tawkenmckoi
6abywra-mamapxa, cuds y oxua,
cmezaaa odesna u3 6epoaioKvell
wepcmu. Kaxxootit pa3 s nodoazy
cmosaaa u naéaioodana 3a ee 06u-
sKkenusamu. Pewusra nonpoéosams -
noayuunocos. Yoke douepu 00HO
2omogoe omnpaguaa!

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3siloWwKa coBeTyeT»?

PacckasbiBailiTe o cebe
1 npucbinanTte cportorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

CBobogHoe BpeMil

OBEH niobut #n BbiNUTb, W 3aKyCcuUThb,
npuyem Bce B Xopowwx posax. Becenb-
Yak, BCerja BOOPYXEHHbI HECKONbKUMU
3abaBHbIMM uctopusmu. OH - rnaBHOe
yKpaileHvwe ctona. B cocenu xenartenbHo
Bblbpate BrnusHeua. Mopanbwe ot OBHa
cnenyet ycaguTb JlbBoB, Koseporos, [eB
n CkopnnoHoB. OBeH + OBeH - TOXe He
nyywas napa, ecnu, KOHeYHO, He cTaBuTe
3a Uenb ycTpoutb 6asap M3 3acTonbs.

TEJNNELL 6epeT 06X0OMTENbLHOCTLIO,
YNbIGUNBOCTLIO U Mo6e3HOCTbI0. OH Mobut
KOMMEHTMPOBaTb KayeCTBO CEPBUPOBKMU
CTONa 1 MeHI0 1 0683aTenbHO OLEHUT Kpa-
COTY OfHOro W BTOPOro. Jlyywnm cocegom
6ynet Pak wnn Kosepor. bnnaHeuos v JlbBa
He cnepyeT onpenensTb B cocean K TenbLy.

BITM3HELbI 6ypyT pags! no6omy yrolue-
HU0. HeBaxHo, Tploens ¢ ycTpuuamm ato
unu cenegka C KapToWeYKoW. ITOT rocTb -
nogapok cyabObl: YenoBeK C OMOPOM, Cro-
COGHbIA mopaepXartb pas3roBop Ha nobyto
Temy. $13BMTENBbHOCTL NpUCYLLa STOMY 3HaKY,
HO pobpasi, 6e3 3noct. Hennoxoe cocep-
CTBO MOryT coctaBuTb JleB n Boponen. A
BoT Kosepora, [eBy n Paka xenarensHo
orpaguTb OT COCEACTBa 3TOro 3Haka.

PAK kak npaBunbHbIA, XOPOLLO BOCMMTaH-
HbIi TOCTb MOXET fAaTb OLEHKY MacTepCTBy
X035k, B 3Hakomomn KomnaHun Pak 6ypet
ynbI6aTbCA W UCMPaBHO MCMONHATL POfb M-
noro  cobecefiHmka, HO Cpean He3HaKOMbIX
NUL, NPeanoyTeT yeanHeHne. Xo3siika Bcerfa
MOXET paccuMTbiBaTb Ha €ro MOoMoLb Mpu
ybopKe CTona u MbITbe rnocyasl. [Mopxopswye
cocey - Jles n CkoprnvoH. Henoaxoasiwe -
Becbl, BrninsHeups! 1 Boponeit.

JNIEB. HactpoeHue atomy roctio nopgHUMET
POCKOLLHO CEepBMPOBaHHbIN CTONM W U3bICKaH-
Hble 6nopga. Ecnm JlbBa npvBnekna Tema
pasroBopa 1 emy NpUsiTHbI FOCTW, OH NPOSIBUT
cebs B KayecTBe KpacHOpeumBoro, 6nucra-
TenbHOro cobecepHvka. MNonae B CKyYHyto Uiv
BYMNbrapHyto, MO €ro MHEHMIO, KOMMaHMIO (4TO
Onsl Hero camasi Xygwas cutyaums), OH ropao
1 Hagonro 3amonyut. Ans 6nmskoro cocencTaa
nopxopsAT BrnnaHeupl, Becol, Ctpeney n Pax.

[EBA - gama cepbe3Has U ymepeHHas.
OpHako 9TO He o03Ha4vaeTt, 4710 [leBbl -
CUHME 4YynKU. DTO OYEHb BHUMATENbHbIE
noan, HapeneHHble WHTyuumen. [lovys-
CTBOBaB HYXQOy rocts B nogaepxke, [esa
He OydeT 3aTarMBaTtb C €e OKa3aHWeM.
Mostomy nydwe, ecnu B cocefsax OymyT
«CTpafanbubl» - Kosepor n CKOpnnoH.

BECDbI - camo o4apoBaHue! YTOHYEHHbIN
cobecegHuk. K usbickaHHbIM MaHepam npu-

COEOMHSIETCA 3HAHWE W3bICKAHHON KyXHM
- BOT Takve Becbl 3a ctonom. Ypapom ansi
9TON KpanHe OenuKaTHON HaTypbl CTaHeT byp-
Hasi NoOnMTUYECcKasi QUCKYCCHS CO B3aWMHbIMM
BbiNafamy OMMOHEHTOB. XOPOLIO, eCnn B CO-
censx 6ynyT les n Becol. [Moganblue nydiwe
nocagutb CkopnvoHa, Paka n Kosepora.
CKOPIMWOH. 910 4yenoBek KpanHOCTEVA.
Ecnn 6yner BOOXHOBEHME, TO €My OfHOMY
nog cuny yernedyb napy AECSATKOB rOCTEW.
Oepxutecb, ecnu y CkopnuoHa nnoxoe
HaCTPOEHME WNK OH NMOYYBCTBOBA, YTO UM
npeHebpernu! OH YemnuMOH cpeau cneum-
anncToB fgenatb rapgoctu. Cmsaryatoue ne-
ctByloT Ha CkopnuoHa Puibbl, Teneu, Pak
vwnu Oesa. He caxaite psgpom Bopones.
CTPEJIEL. 3HakombTecb: upeanb-
HbIl roctb! OH C ycnexom nopaepxXuT
pasroBop Ha nbyio Temy. C nerkon
HEMPUHYXOEHHOCTbIO OH OOHOBPEMEH-
HO 6ypmeT obcnyxwuBaTb cocepen no
cTony, BoBrnekas B obllee o6cyxaeHue
BCEX CKPOMHbLIX FOCTEW WM MOMYYHOB.
A ewe Crpeney - reHuanbHblid Ciywarens.
Ona noboro 3Haka OH OymeT XOpowum
cocenoM, 3a ucknodveHnem Kosepora, ¢
KoTopbiM y CTpenbua MNOpPoV BO3HMKAIOT
TPYOHOCTW MPW YCTaHOBNEHUWN KOHTaKTa.
KO3EPOI - cneumwanuct B ntoboin obna-
CTW, @ MOTOMY HEe CaMbl MyHIIMA BapUaHT
NS BevepuHkn. K ToMy xe 3T0 3aMKHyTas u
CKpbITHAs HaTypa, COMHeBalwascsa B cebe
n B okpyxawowmx. B cocegn k Kosepory
nyywe onpepenute Tensua, [ey u PbI6.
Bce ocTaibHble [st HEro He MOAXOQAT.
BOJOJIEW - npupoxpeHHbIA NpoBOKaTop,
ABNSAOWMNIACS OpPUrMHANOM [0 KOHYMKOB
HOrTel, - crnocobeH BbI3BATb Yy XO3ANKM
HepBHYI0 ApoXb. [pu ynoBneTBOpSIOLLEN
ero atmMocthepe BEYEPUHKN OH C YOOBOfb-
CTBVEM MOOOEPXWT TeMy pasroBopa v byner
npusaTHbIM cobecegHKoM. B npoTuBHOM
crnyyae Bcem 6ynet mano mecra. Jlyywumm
cocegamun 6yayT BnuaHeubl, JleB, Pbi6bl
n Crpeneu. Kosepora, CkopnuoHa, [esy,
Tenbua n Paka nydwe ycagutb nopanbiue.
PbIBbl. He ctout Xpatb, YTO OHW «Bnpsi-
ryTcsi» B LWKypy Tamagbl WM KOHGEpaHChe.
Pbibbl 6nMctaloT Ha BTOpbLIX ponsix. 3710
9KCTpaBaraHTHble, B Mepy 3abaBHble 1 coep-
XaHHble rocTu. Mpy nobbix 06CcTOATENLCTBAX
OHW MPUSATHBIE W YCyXnvBbIE Ntopgn. Ecnmn 3a
CTONOM HAYHETCS yparaH, CONpOoBOXAAEMbIN
XKapKUMK IVICKYCCUSIMUA U CTONKHOBEHUAMM, TO
B Ka4yecTBe cTabunuaaropa XopoLwo BbICTYNST
PbIGbl. OTO roCTb, HEMPUHYXXAEHHO YKMBArO-
LUMICS 3a CTONMOM C MoBbIM 3HAKOM 30aMaka.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

IIMIITEBBIE CUT'HAJIbI

Henpeoponumo xo4ercsi CbeCTb KakOM-TO MPOAYKT? DTO Hawl Myapbiu
OpraHu3M CUrHanM3upyeT O HegocTaye OnpefeneHHbIX NUTaTeNbHbIX

BeLeCTB.

* XenaHne cbecTb cenegky roBOpUT O
HeobXoAMMOCTN CPOYHO BOCMOMHUTL 3anac
XMPHBIX KMCNOT. Hanerante Ha npopyKThl,
6oratble omeron (-3 u -6): NOCOChL U Mpoyne
copTa >XVWPHON MOPCKOW PbIObl, aBOKaAo,
mMopckas KamycTta, MuHpanb,
OfMBKOBOE Macro. ‘J,’)

* [OTOBbI CbeCTb uenylo W
6ynky xne6a? 910 npu- @i
3HaK HepocTaTka XXUpPOB
n asora. Obpatute BHU- .
MaHue Ha CrMBO4YHOE
1 pactuTenbHoOe macno
M MpOAyKTbl C BbICO-

KiM copiepxaHuem Ger-

Ka (msco, smua, pb|6a
606bl, rpeYMLHLIA Men, ':"\
opexw).

* XenaHve cwvectb 3a g.-.
OOMH MpueM BClo BeTky 6aHa- a
HOB CUrHanNW3mpyeT O HexBaTke
Kanus. HegoctaTok 3T0ro MUKpo-
3reMeHTa BrOMHe MOXeT ObiTb Bbl3BaH
yrnoTtpebrneHnem 60MbWOro Konuyecrsa
YepHoro koge. BpemeHHO oTKaxutecb OT
3TOr0 HamuTKa, 3aMEHWB ero Ha 3efeHbln
Yai M HacToi WWNoBHWKa. Bkniouute B
paunoH anenbCuHbl, NeYeHbIn KapTodens,
60608Bble, AbIHIO, apbys, nacTepHak, Hpiok-
BY U TbIKBY, KOTOpble 6oraTbl Kanuem.

e 3a XenaHuwem nonakoMmTbCs Kyparomn
CKpbIBAETCA HEQoCTaToK peTuHona (BwTa-
MuH A). TTOMUMO Kyparu HyXXHO eXefHEeBHO
ynotpebnatb ThikBY, Gonrapckuii neped,
cenbaepen, MCTOBYIO OrOPOAHYIO 3efeHb,
MOpPKOBb, aBOKapo, 06nenuxy, Xypmy,
Macfno CfMBOYHOE, MOSOYHbIE MPORYKTHI,
SIMYHBIA XKENTOK, NeYeHb, UKPY.

* Ecnn xouetcs cbecTb MAUTKY LOKONa-
ga, To y Bac HexsaTtka marHus. bonee 20 r
LoKonafa B CYTKN eCTb He PeKOMeHyeTCs,
3aT0 MOXHO Pa3HO06pasnTb CBOW pauMoH

m@m @

CcemMeyKaMu, HexapeHbIMW opexamu, Sro-
pamu, gpyktamu, 6nogammn us daconu.

e [llobute no Bedyepam U Ho4yam no-

MWTb CNagKoro 4aw C MeYeHoWKon?

3HauMT, B TeyeHne [HA Hepobupaete

.{ ( NpaBunbHble YrneBofbl U BU-

TaMmuHbl rpynnel B. O6patute

@ BHMMaHWe Ha Mef, OB-

CSHKY, rpeyky, 60608Bble,

. LlenbHO3epHoBON Xneb,

oTpy6u, pyKTHI.
* XKenaHue 4ero-tTo

(2 NefsiHoro roBopuT 0O
- HepocTaTke Xenesa u
£33 fetuumTte MapraHua.

-~ MapraHey copepxutcs

Qmm Q B ronybuke u Hexape-

HbIX Opexax (MuH@ans,

rpeukui, 6pasunbCckuit,

(yHOyK), a Xeneso - B rpaHa-

L% Te, rPEYMILHOM Mefe, KPpacHOM
BUHE, U3IOMe, Kypare, CBWHOM

MeYeHn, MaHro, lWnuHaTte, ycTpuuax,
MOPCKOW KanycTe (namuHapum).

e Ecnn xoyetcs cnapocTtel, TO He XBa-
TaeT cpasy HEeCKONMbKUX 3MEMEHTOB: Xpoma
(BOCI'IOI'IHI/ITb MOXHO C NMOMOLIbK KanycCThbl,
0CO6EHHO BPOKKONW, BUHOrpapa, M3ioMma,
cbipa, KYpsiTUHbI, NeYeHn); yrnepopa (yno-
Tpebnante ceexue GpyKTbl); docdopa
(npucyTcTBYET B pbibE, VKPe, roBSAnHE, UH-
penke, anuax, opexax, 6060BbIX N cemey-
Kax) u cepbl (MICTOYHMK 3TOrO 3NeMeHTa -
BCE cOpTa KarmycTbl, XpeH, KIOKBa).

* )XKenaHve BbIMUTb KPEMKUA Yanl Wm
Kofhe curHanuanpyer o Hexsatke ocgopa,
XXenesa, cepbl 1 HaTpust (MoBapeHHas Conb).

e XOTWTE CONMEHEeHbKOro u nobonblue?
HepocTtatok xnopupos. WICTOYHMK - MOp-
cKkasl Comnb, KO3b€ MOMOKO, pbiba.

* TAHET Ha Kucnoe - opraHnam Tpebyet
MarHui.

HE 3ABbIBAUTE O

BeccmMepTHUK npoTvBOMNOKasaH npu mMo-
BbILUEHHOM [aBMeHuN.

BanepuaHa mMoxeT Bbi3BaTb NO6OYHbIE
ABNEHNS, Takue Kak: OTpbIXKa, paccTpoii-
CTBO anneTtuta, ronoBHasi 601b.

[ywuuy He CTOMT NpUMeHsATb npu Ge-
PEMEHHOCTN N MECSYHBbIX.

Popguona po3oBass npoTuBonokasaHa
npu 60onesHax MoYek.

HeymepeHHoe npumeHeHue MSiITbl MO-
XeT BbI3BaTb TOWHOTY W pPacCTPONCTBO
OblxaHus. He couetaeTcs ¢ npuemMom
romeonaTnyecknx npenaparos.

MpeBbiweHne [03bl OKOMHUKA MOXET
NPUBECTUN K TSHKENbIM OCMOXHEHUsSM: 06-
napgaet cnabbiM KaHLUEpOreHHbIM, a Takxe

NNEYEBHbIE TPABDI:
NMPOTUBOMNOKA3AHUAX!

napanusyowmm [encTBMEM Ha LeHTpasb-
HYI0 HEPBHYIO CUCTEMY.

KpanuBy He cnepyer npuHumaTtb, ecnu
€CTb MaTO4Hble KPOBOTEYEHWS, CBA3aHHbIe
C MvMomMamu 1 hubpomamu, Npu atepockre-
po3e, rmMnepToHun, rnonunax.

MoaopoXHUK 3¢hdeKTBEH npu ne-
YeHUn S3BeHHOW 6ones3Hn xenygka wu
ractputa C MOHWXEHHOW cekpeuunen, Ho
HeonyCTUMO MPUMEHSATb €ero Mpu MoBbl-
WEHHOW KWUCIOTHOCTHU.

MonbiHb ropbKas - pacteHue sNoBUTOE.
He npumeHATb gnnTensHO, Tak Kak norbiHb
MOXEeT BbI3BaTb CyAOPOru, ranmounHaumm
M ncuxuveckne pacctpomncrea. Henbss
NPUMEHATL NPU 6epeMeHHOCTH.

XO340WKA
COBETYET

)XXusHeHHOe Kpepo:
«[ABMXKEHUEe - XKU3Hb».

BOJbLIE XOOAUTE
MELLIKOM!

- Huxoez0a ne 6vitaa uesoeexom ¢pusu-
YECKU NACCUBHBIM, MAK KAK CUUmaio,
umo deuskenue npood.iesaem JKusto.
Jlemom x0:Ky moabKo neukom, no-
doaizy eyasto ¢ cobakoii, pabomaio
Ha daue. 3uMoii Om MbLUeUH020 <3a-
cmosa» cnacaem xo0vb6a Ha mecme.
Ona mano uem omauuaemcsi no c60-
eil Hazpy3re om 00vLunoil. Iphhexm
0300poe6.IeHUs1 OM MONMAaHUsL Ha Me-
cme mom xe. Iloamomy é cunvhvle
MOPO3bl N0 30 MUunym «<mapuiupyio»
neped omxkpoumoii hopmouxoii. Bme-
cmo Koghe nvio uuKopuil, KOMopwLil
CHUXKaem ypoeens caxapd 6 Kpoeu.
A - caadkoexka u ne mozy om-
xazamv cebe 6 aaxomcmeax, a
UHYUH, COOePKAUWUUCA 8 IMOM
Hanumke, Helmpaauzyem eped
om amux npodyKmos u yayuwaem
umMmyHumem.

HAPOAHBIE PELIEMTbI

sk CBeskwii orypeir 11 COK 13 Hero
TPUMEHSTIOT KaK JKapONOHIBKAIOIee

1 IPOTHBOBOCIIA/INTEIBHOE CPEJICTBO.

CoK OZTHOTO CPEJIHETO OTYPIIA - PA30Bast 1103a.

[Ipunmmats 4 pasa B JieHb, a TakKe HaTHpaTh

COKOM TPY/Ib, JIO, IEKH U BUCKHL.

3k [Tpu moHOCe oMoraeT oTBap AyGoBoii
KOPBI, TIPUTOTOBJICHHBII 113 pacueTa

1 ¢t o xopst xyba Ha 1 cr kumsarka. Cymech

HykHO BapuTh 10 MUH Ha MeJIEHHOM

OTHE, IaTh OCTBITH U MTPOIEIUTh.

IInte mo 1 9 1 kasasre 15-20 mumn.

$K Viryuimt coH 1 CHEMET yCTasiocTb
HACTOli CeMsIH YKpoIa: 2 CT JI CeMSIH N

TpaBbI YKPOTa HY>KHO 3a7HTh 1 T Topstdeit

KUIISTYEHON BOJIBL, 3aTeM IO/I0rPeBaTh

Ha BOJAHOI Gaxe 15 MIH, OXJ1asK/1aTh 45 MUH.

[Tpoueanrs. [TpuHrmaioT Takoii HacToi
1o 1/2 cr 3 pasa B ieHb 3a 30 MUH JI0 €/Tbl.

3k OT GeCCOHHMITBI TTOMOKET Yaii U3 MSATbI

NePEeYHOIL: 2 CT JI JIUCTHEB MSTHI 3AJIUTh
2 CT KUTISATKA, HACTOSITh U TINTH 2 pa3a
Bjenb10 1/2 cT.

KVHO dATHAdO

91°90'12 (#60 1) #2oN
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B OOMALIHUX YCNOBUSAX

BOJIWWEBHbIE MACKW
N3 KPAXMAJA

MHorHe KeHIHHbI, MeYTAIOIIHE

0 CBeKeil 1 KPacHBOM KOJKe, 3aMEHSIOT
00TOKC OOBIYHBIMU KPAXMAJIbHBIMH
mackamu. B cocras kpaxmana Bxozsr:

- HUAIMH, 0JIATOTBOPHO BO3/IEHCTBYIOMIMIA
HA BIH/IEPMHIC H Y CHIMBAIOLIHI
JesITeTbHOCTD €0 KJIETOK;

- 7KeJIe30, IO3BOJISTIONIEE IPOHNKATD

B KOXKY MOJIEKYJIaM KHCJIOPOJIa;

- guramuH C, cocoGCTRYIOmuMiA
pereHepanin KOKHbIX KJIETOK;

- XOJIMH, AKTHBU3UPYIOLIUA /IESITEILHOCTD
CaJIbHBIX JKeJie3;

- KaJmii ¥ yIJIeBO/IbI, MTAIONIME

H YBIQJKHSTIOLIHE KOXKY.

Kedmpl-laﬂ. Basars 1o 1 cr o1 keprpa

1 Kpaxmasia, a Takke 1 simdnbiii Oesiox.
KoMmmoneHTsI cMelTaTh, HAHECTH MacKy
Ha 15 Mut. OTJIMYHO TOHUBUPYET KOXKY
1 m36aBisteT OT MopiwH. [Ipu perysiprom
WCIOJIb30BAHUY 9TOW MaCcKU OJIEKJIBII 1[BET
KOKH MEHsIeTCSI Ha CHSTIONTIH.

ananoBas. TpeOyercs 1 3pesibiii

GamaH, 3 KOTOPOTO TOTOBUTCST
mope. Beero 1 ¢t J1 31010 GaHaHOBOTO
mope 1 1 ¢T J1 Kpaxmasa czies1aior
KOJKY DJIACTHYHON U CBEIKeil, 3aMEeHUB
nHbeKINIo 6oToKCa. Takas Macka
OTHOCHTCS K KaTeTOPHHU MHATATETbHbIX.

COJIeBaﬂ. WneanbHo nofoiizet st
KON, KOTOPasi CKJIOHHA K *KUPHOMY
GJ1eCKY ¥ [IPU 9TOM yKe Havasa yBsA/aTh.
Macka obmazaer ckpab-sddexrom.
Basth 110 1 ¢ 21 06bIYHOI KPYTIHOIT COIH,
KpaxmMaJia i MOJIOK, B TOTOBYIO CMeCh
n06aBuTh 1 4 1 Mezia. CpejicTBO HAHECTH
Ha KoKy Ha 20 MUH, 3aT€M CMBITh TEILION
BOJIOII.

HMMOHHas. MoJKeT 1CII0/Ib30BaThCs

B KauecTBe OTOe/IMBAIONIETO CPEICTRA.
ITo 1 ¢t 71 kpaxmasia 1 JIMMOHHOTO COKa
CMellaTh ¥ HaHeCT! Ha 15 MuH
Ha KOKY. JIMMOHHBIIT COK MOJKET BbI3BATh
QJIIEPIUYECKYIO PEAKITHIO, OTHAKO KPaXMaJt

HeﬁTpaJIHSyeT €ro HeraTUBHOE BO3/ICICTBUE.

A Bariia Koka cTaHer TI0-HaCTOAIIEMY TOHOI.

XO3SIOWKA / #
COBETYET

Xemma
OPEBATHUKOBA

-Mo 8blx06a Ha neHcuio s Hocuaa
44 pazmep odexdvi. Koanezau
6écezda nodwyuusanu HAO MOJ-
cmywkanu, npusvléds ux om-
Kazamvca om kKondem 8 moio
noav3y. Koneuno, epemsa mensem
u auyo, u ueypy, Ho a He epyuy
no 3momy noeody - y KAXK0020
603pacma ceos Kkpacoma.

HOUIO@ATI)IE’BE

nonos:an:le Gme! 7] (py'rﬁom% nopgongyT paneko He Ka)Knomy.

Ecnu Bbl peumnu npuoﬁpec'm Bel.l.l,b B MOMOCKY,

HGCKOIII:KOI OCHOBHbIX HpaBM\lg

*W3beravte rOpI/ISOHTaJ'II:HbIX noriocok B
Tonax, ecnu y Bac 6onblwas rpygb wnm
eCTb XMBOTUK. B Takom cnyyae nydwe Ha-
OeTb nonocaTtyio 06Ky 1 OQHOTOHHbIA BEpX,
YTOObl YPABHOBECWUTb KPYMHYI BEPXHIOK
YyacTb Tena.
*To Xe MpaBuno W Ans HW3a: ecnu y Bac
6onblume 6enpa, BblbvpanTe BEPTUKaTbHbIE
MOMOCKK, KOTOpble BW3yanbHO CAenaloT Bac
Bblle U CTPOMHee. [ns Toro YTobbl OTBREYL
BHUMaHWNE OT HECKOMbKUX MILLHUX KUMorpam-
MOB Ha 6efpax, CTOMT BblbpaTb TEMHbIA
OOHOTOHHBIA HU3 1 BEPX C Y30POM B MOMOCKY.
*ToHkne nonockn 6onee aneraHTHbl U

AenatoT Bac cTtponHee. Lupokue, Hanpo-
TVB, MOMHSAT.

*3HaveHne umeeT U LBET MNOMOC: Tem-

Hble MO3BONAIT CKPbITb «Heydau-
Hble MecTa», B TO BpeMsl Kak spkue
NpWBREKaloT BHUMaHUE.

YepHble 1 Genble NoMocKM - 3TO Knaccuka,
KOTOpasi HMKorga He BbixoguT 13 Mofbl. CuHue
1 Genble - U3BECTHas Mopckast Tema. Beerpa
nonynsipHa eLe 1 mMKUHCOBas Monocka.
*PacuBeTky nonocku cnegyet nogbupartb

UCKMIOYUTENBHO B COOTBETCTBUM C BalIUM
LIBETOTUMOM BHELIHOCTW, NHAYe Bbl MOXETE
«MOTEPATLCA».

cnep.ye tonatb

R

*LIBeTHble nonocku npennonaram ymepeH-
HOCTb B OCTa/lbHbIX MpegMeTax Opexabl.
lMycTb nonocatbiM GyAET YTO-TO OAHO, Torfa
Bbl TOYHO GyfeTe CMOTpeTbCcs MOAHO. Ecnun
B ofexge rnorocka yxe rge-nnéo npucyT-
CTBYET (Hanpumep, Ha CyMKe), ocTanbHble
BeLUM [OMKHbI OblTb OQHOTOHHBIMU. 1 HU B
KOeM cry4ae He WCrnonb3ynTe LBETOYHbI
OpHameHT, 6ornee ymecTeH OymeT nerkui
reomeTpuyeckuin y3op. M3 ykpaiueHuii nogoit-
pyT Gonblune GpacneTbl, AINHHbIE LIEMOYKMN.
*Tonocku BbIrOOHO NMOAYEPKHYT rpyab, ecnm
MOBEpPX Tona HakWHyTb NUIKaK, XUNeT unu
co3aaTb AOMOMHUTENbLHYID BepTUKaNbHYO
NIMHUIO C MOMOLLBIO LIMPOKOTO Lapda.
*Ecnun Bbl 0O4YeHb XOTWUTE MOMNOCOK, HO
6onTecb 063aBOAMNTLCS CEepbe3HbIMU [e-
Tansmu rappepo6a, nokynante akceccyapsl
¢ Takum npuHToM. CymMKa B MONocKy, Mmosno-
cartast 06yBb UK WapgrK C TaKUM MPUHTOM
BHECYT pasHoobpasve B Baly XW3Hb U
no3BonAT 6biTb MogHON 6e3 0cobbIX 3aTpar.
* YOnHsaowe-CTponHAWMM  adhekTom  06-
napatoT auaroHanbsHble nonocku. Moaromy
€Ccrnn Bbl XOTWUTE BbIMSAAETb CTPOMHEE, HO-
CUTE OOHOTOHHbLIA BEPX C BEPTUKANbHLIMM
Unn guaroHarnbHbIMKU NONocamy Ha HUXHeER
YacTn aHcambns - 6ptokax wunu tobke.

MAPUKMAXEPCKAS

BAIITA
NAEAJIbHAA
CTPU/KRKA

Yro6s1 BBITJIA/IETh CTUIBHO

U HE TPATUTh Ha IPUUYECKY 60JIBIIOTO
KoJiM4yeCcTBa BpEMEHHU, HYKHO 3HATh
0 CBOMX 0COOEHHOCTAX U NpaBUJIbHO
OJIb30BATHCA ITUMH 3HAHUSAMMU.

e [Ina nuua oBanbHOW hopMbI MopoipeT
nobas ctpukka. CTout 06paTTb BHUMaHWe
Ha ppyrve 4epTbl: GOMbLWOA HOC MOXHO
YMEHBLINTL C MOMOLLLID KOCOro npobopa,
60nbLIoN No6 yaacTcst CKPbITb MOfJ YENKOW,
a OT OCTPbIX CKYN MOMYy4UTCS OTBMIEYb BHY-
MaHue C NMOMOLLbIO (PUIMPOBaHHbIX NPSHEN.

¢ [IpsiMoyronbHOe NULI0 HEOBXOAMMO He-
MHOTFO PaclMpWTb U CrMaguTb OCTPbIE YITibl.
C aTMMn 3agadamu CrpaBsTCs MPUYECKN
CMosiMW MO YPOBHSIM yllend U lweK. OnuHy
HY)XHO MOA6MpaTh BbIWE WK HUXE NOR6Oo-
popka, a He Ha ero yposHe. [o6aBsT wapma
npsimble, peskune, Mectamu rpybbie NUHWN.

e Kpyrnoe nuuo xopowo ocopmMut
accumeTpuyHas ctpuxka. Kocas uyernka,
60koBOW npobop, coyeTaHusa npsagen
pa3HON [fINHbI - Bal CYaCTNMBLIA GUNET.

0

/

Ecnn y Bac pnvHHbIE BOMOCHI, TO MOXHO
1Cnonb30BaTb U NpsMoi npobop.

* //lneantHbIM BapraHTOM /il KBagpaTHOro
nuua 6ynyT MSArkuMe HakpyyeHHble npsou -
OHM CMOCOGHbI BM3yarnbHO CrMagnTb OCTpble
Kpasi u pobaBuTb NErKOCTU, XEHCTBEHHOCTM
N HexHocTu. Ecnn Bbl obnapatenbHuua Ko-
POTKMX BOMOC, TO MOMPOCUTE Mapukmaxepa
coenatb Bam akkypatHbli 606, HO AINHOW
po nopbopoaka. Takas Bapuauust Npuyecku
MOMOXET CrpsATaTb HWKHIOW NUHUIO YENOCTU
M TEM CambIM OKPYIMT NULO.

e Ecnu y Bac TpeyronbHoe nuuo, TO
npuyecke Heob6xoaumo npupatb o6bem
y nopbopopgka. Ecnu po6aButb K aTOMY
yenky, kotopas 6ymer UMeTb YONIMHEHHbIe
6OKOBbIE MpsiAW, yAacTca crnpsTaTb LUMPO-
Kne CKynbl.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

C no l ; s
UCnpaBNTESHEN0CTaTKK1 nome

= ,
S IS "’I.
CO3AATEANPABANEHOEZHACTPOCHME aTmocepy;

Moxanyn, cambln nony-
NAPHbLIA PUCYHOK -
9T0 nonocka. Beptu-
KanbHas 3puTenbHO
yBenu4MBaeT mnome-
LweHve, penaet ero
BbllWe, HO yxe. [opu-
30HTanbHas Mnonocka,
HaobopoT, kak 6yaTto
yMeHbLlaeT MpoCTPaHCTBO
B BbICOTY, Aenas ero wwupe.
Hanpvmep, ecnu Bbl noBecute nonocatble
WTOpbl (Mofmocka BepTMKanbHas), OKHa
OyayT kasatbca 6onblie. Tak Xe u «no-
nocaTblli» non Bcerga 6ymeT KasaTtbCs
6orblie 06bIYHOro. Y3Kne 1 KOHTpacTHble
nonockn nomoryt y6paTb Ae(eKTbl CTeH.
Yem wupe nonocka, TeM CMNOKOWHEN
nomeLlyeHne Kaxetcs. Ho umeiite B Bugy,
4YTO sipKas nonocka OTOABUraeT BCe
ocTanbHble 06bEKTbl HA BTOPOW MnaH.
Kpyr nnu oBan MOXeT 3puTenbHO crna-
OWTb OCTpble YrMbl, NpupaTb ONpefeneH-
HYI0 MSFKOCTb M FapMOHMWIO MOMELLEeHMIo,
nosToMy 4alle BCEero OKpyrnble npep-
MeTbl U (OPMbI BCTPEYaloTCs B AETCKUX
KOMHaTax, cnanbHe unu BaHHoi. K Tomy
Xe Kpyr (Hampumep, KOBep Wau Kpyribilii

B MHTEpbepe 3aKio4aercs
B KOMIJIEKCHOM COYeTaHWuM
Mebenn, o6LEKTOB U y30poB (Hanpumep,
B Matepuane obvBKU) WM BbipaXkaercs
Yepes WCMONb30BAHNE M UPY OTAENbHBIX ATTTTINUS T
3IeMEeHTOB (NpeameTbl uckyccTea
U sipKue NMpPUHTbI B nu3auue
TEKCTUNS).

cTONn) paeT 3aKOH4YeH-
HOCTb KOMMO3ULnK 1
obbeguHsaeT npeg-
METbl B efnHoe
uenoe.
Kesappat

cospaloT Brevar-
feHne ycTonyMBO-
CTU W HapeXHOCTW.
Knetka 4vale Bcero wuc-

nonb3yeTcs B AM3aiiHe TeKCTUNS
M Bbi3blBAET OLUyLEHNe TPaauLMOHHOrO,
NPOBEPEHHOTO BPEMEHEM KayecTBa.

CneuathekTsl B Buge 3uraaroobpas-
HbIX MONIOC, BOSIH U NOMaHbIX JIMHUN
MOryT npuBneYb K cebe ChAUWKOM MHOro
BHMMaHWs, NOSTOMY WX NyYlle MCMonb30-
BaTb Ha HebonblWWX NpegmeTax - Hanpw-
Mep, Ha [OMBaHHbIX MNOMyLKaX, KOBPUKaXx,
abCTpaKTHbIX KapTUHaX.

Vcrnonb3ys reometpuyeckne OpHameHThb! B
VHTEpbepe, noctapaiTecb ObiTb BHUMATENb-
HbIMW 1 OCTOPOXHbLIMU, TaK Kak, Hanpumep,
WaxXMaTHbIN PUCYHOK SIPKWUX LIBETOB MOXET
BHECTU MSMNLWHIO OWHAMWYHOCTb B WHTE-
pbep. OyeHb akKypaTHO HYXHO Cco4yeTaTb
HeCKOMbKO (mryp B OQHOM MPOCTPaHCTBE.

XNBOW YronoK

TEILJIOBOU V/IAP:

UTO JEJIATB?

Y1061 yOepeub Ballero MATOMIIA OT ITOH

HENPHUSITHOCTH, COOIII0/IAIATE B JKAPKYIO MOTO/LY

ciaenywouye npapuia.

1. O6ecneybTe NOCTOSIHHBLIA JOCTYN K BOAE.
2. He ocTtaBnsinTe XWBOTHOE B 3aKPbITOM MOMELIEHNM

B »apkui feHb Baw nuTOMeL,
KaK U Bbl cCaMu, He 3acTpaxo-
BaH OT Tennosoro ypapa. Mpwu-
YMHOW ero MOryT crtaTb fonroe
HaxoX[eHMe Ha COfHLEe Wiu

B AYIIHOM MOMeELLEHUM,
N3HypuUTenbHas uanydeckas
Harpy3ka. Oco6eHHO 3TO
aKTyanbHo, ecnu

Yy XWBOTHOro Tennas

rycras WepcTb.

6e3 poctyna BO3gyxa, 0CO6eHHO B aBTomobwune.
3. He pepxwTe nuToMUa [ONMrO Ha OTKPLITOM COMHLE, TynsniTe B TEHW, a nydile co-

BepLanTe Nporynky B YTPeHHWe UK BeYepHUe Yackl,

Korga >xapa HemMHOro cnaper.

4. He paspeLuaVlTe AOMallHeMy XWBOTHOMY CIIMLIKOM [AOMro MpOsiBAATL (PM3NYECKYI0

AKTUBHOCTb.

5. HemHoro cokpatnTe OHEBHYIO MOPLMIO KOPMa, 4TOGbl CHWU3WTb KONMWYECTBO MO-

TPeONSEMbIX Kanopuin.

Kak noHATb, 4YTO Bawe XMBOTHOE neperpenocb, n 4emMm €My MOXHO MOMOYb, €Cnu

9T0 Npon3owsno?

an3HaKVI neperpeBa: BblpaXeHHasa BANOCTb, MOBbIWEHWEe TemnepaTtypbl Tena,

cymoporu, peoTa.

MepBas nNomolb: YHECTN XXMBOTHOE B TeHb UMW MPOBETPUTL MOMeLLeHne, O6nnTb
ero XonogHON BOAOW, AaTb NPOXNafHOe NUTbe, XapomoHWXarlwme npenapatsbl (Hanpu-

Mep, napaueramon).

XO3AIOWKA /" /#
COBETVYET

Xemma
OPEBATHUKOBA

- Mot cxueem 6 00bIuHOU MPEXKOM-
HamHoll keapmupe, 20e u mebeav
kynaena ewe 6o epemena CCCP,
U peMOHmM He HA308eUlb <e8PO».
Ho 0pyzo20 <ytoma», cxopee
6cez0, y Hac yoxe He 6ydem. Bom u
cmapaemcst no mepe cut u cpedcme
noddepxueams 6 uucmome u
pabomocnoco6rocmu éce, umo ume-
em. Hawe nokxosienue 6vipoc.io na
Odedpuuume, nodsmomy ne cmoxem
YoKe HayuumvbCsi Kumov, He IKOHO-
M. Y Hac éce xax y 6oavwuncmea
nencuonepos.

3HAETE JI1 Bbl...

KYJIMHAPHDBIE
XUTPOCTU

%k Ecitit mepecostiim cyr, mosiosxute
B HETO OYMIIEHHYIO KapTODEIIHY.
Ona BOepeT JIMIIHIOW COJIb.

sk [Ipu Bapke stuir GpockTe B BOLY
IENOTKY COJH, YTOOBI OHU
He MOTPECKATNCh.

*k He xmamire iutpycosbie nin

TOMMJIOPBI B X0s10/ubHUK. Huzkas
TeMIepaTypa yxy/imaeT BKyC 1 apoMaT
ATUX KAIPUBHBIX TPOJIYKTOB.

% Ecim coyc carywaiino mogroped,
epesieiite ero B YMCTYI0 KaCTPIOJIO

1 TOTOBETE Jlanbiie. J{o6aBsTe HeMHOTO

caxapa, CJIe/ist 32 TeM, UTOObI

He T1epecIacTuTh OJI0/10.

Caxap y6eper 3amax ropeJjioro.

%k [oxropesn puc? Ionoxute cBepxy
KycoK Oesoro xseba Ha 5-10 MunyT,

4TOOBI yOpaTh ropesibiil PUBKYC.

Korza byzete mogasats Ha CTOT,

He oTcKpebaiiTe IPUropeBIInii puc

€O JTHA KaCTPIOJIL.

%k [lepen Tem Kak Hape3aTh TIepert YIIIH,
CMasKbTe PYKU PACTUTETbHBIM MACJIOM:

TaK OCTPOE MePeIHOE MACIO

He BITUTAETCS B KOXKY.

$k Uro0bI KapToIIKa B MEIIIKE He POCJIa,
TOJIOKUTE TY/IA SIOIOKO.

%k Ocrarkn BUHa MOXKHO 3aMOPO3UTh
B (POpPMOUKe JIJIS JIb/IA U TOTOM
JIOGABJIATH B CYIIBI U COYCHL.

*k PasmopaskiBas Msico, mosieiite ero
HeOOMBIINM KOJMIECTBOM YKCyCa.

OH He TOJIBKO CJIeJIaeT MSICO HeKHee,

HO 1 [IOMOJKET PasMOPO3UTH €ro GbIcTpee.

%k Ecain Mosioko ckucaet GpicTpee, yeM

3aKaHYMBAEeTCsI, 100ABbTE B YIIAKOBKY
MIENIOTKY COJIM CPa3y Mocse TOTo, KakK BB
ee OTKpoere.




P Xosaowka

Herckasi

lcuxonor

Xozarowrxa €

30OPOBbE

YNPAXHEHWUA
NMPU BJIIMSOPYKOCTU

Cama no ceGe 3apsijika Jyisi r1a3

npu 6JIM30PYKOCTH IPOGIEMyY

He PELINT, HO MO/IePKATh 3peHne

HA ONPE/IEJIEHHOM YPOBHE OHA CIIOCO0HA.
Bot HeckobKO 3¢ (PEeKTUBHBIX
yIpasKHeHuit, KOTOPbIE HYKHO
BBIIIOJIHSATH €:K€/HEBHO.

Yacro Moprars B Tevenue 5-10 cexym,
3aTeM C/le1aTh HeGOJIBIION MepepbiB
U TIOBTOPHTD YIIPAKHEHHE eIie Pas.

3askMypuTh IJ1a3a Ha 5-6 cexym,

3aTeM CTOJIBKO JKe JlepKaTh T1asa
oTkpbIThIMU. KosmuecTBo noBTopenui -
7-8 pas.

CTos1, BRITSHYTD DYKY BIlepes

1 CKOHIIEHTPHPOBATH B3IVISI HA KOHUMKE
YKa3aTelbHOTO TIAIbI[A. 3aTeM
[OCTENEHHO IPUOIU3UTD TAJIEIL K HOCY,
OJIHOBPEMEHHO CJIe/ISI 32 HIM B3TJISIZIOM.
Kosmuectso nosropenuti - 7-8 pas.

MaccupoBaTh masbIliaMu BepXHUE
BEKH TIJ1a3, JIerOHbKO HA/[aBJINBas
Ha HUX B TeueHue 2-3 CeKyH/I.

[TpunoauaTh MasbIAMY KOKY B/OJIb

GpOBeil 1 B TAKOM TIOJIOKEHUN
3aKpbITH r1a3a. KosmuectBo
nosropenuii - 10 pas.

[TepeBoauTh B3IJISIL € OTOJIKA

Ha 110J1 1 00pPaTHO, CTapasiCh
He JBUTaTh rosioBoit. [loBTopsTh
yrpaskaenne 10-12 pas.

IddexTnBHEE
BCEro NPOBO/IUTb THMHACTHKY
Juisi t1a3 10 enpl. Kype 3ansTuit ymres or
HECKOJIbKUX HEJIENb /10 HECKOJIBKHUX MECSIIEB,
2 B HEKOTOPBIX CJIyYasx OH CTAHOBHTCS
HOPMO¥ 5KU3HH.

XO3SI0WKA /
COBETYET

Xemma
OPEBATHUKOBA

L%l
OTl I'IVCKATb LNETEN!
4 AH
- Mot ¢ myokem eocnumaau 0ouv u
coina. Jlouv xueem u pabomaem
6 Mockee. Ouenv xaneio, umo
COMACUNACL K020a-MO C ee KeJd-
Huem yuumovcs 6 cmoauue... Ho
6edv Kaxdas mamov xouem 0As
ceoezo pebenkxa ayuwezo! Jouv c
omauuuem OKOHUUNA Mamemamu-
ueckuil paxyaomem MI'Y, umeem
npecmuxnyio pabomy. A moii yoen
menepb - CKyuams no Heil.

Cuoin cettuac ;xueem psioom. Yeul,
demu noka mne co30aau céou cemvu.
Tax umo peaausoeamsv cebs Kax
6abywka st MOy MOSbKO ¢ demvMu
NAEMAHHUKOG U NOOPYIKeEK.

IHOYEMY HEJ/Ib3s bUTD

JIETEN?

CMNoBOVRMETO .BOCTIUTaHUA|neTenfiBceMbe MPOYHO yKOpeHuncs
B HawemFob6wecTBe. Yem moryT oﬁepuymcaf)nnﬂ Kpoxu

i
wnenku no none U BocnutaHwe . pEMHEM"

1. Kaxxgbii nogaaTbifbHYK MK LWNEenoK ocTas-
NseT cnep B AETCKOM CO3HaHWW. Arpeccusi
CO CTOPOHbI poaMTEnen NnokasbiBaeT nux cury,
nopgYepkmBasl, Hackonbko pebeHok cnab wm
6ecromoLLeH B AaHHON CUTyauun 1 B XW3HM
Boobwe. [a, Bnocnencteum pebeHok Oyper
CNylaTbCs, OOHAKO He MOTOMY, YTO MoWmeT
LienecoobpasHoCTb Takoro MoBedeHns:, a u3-3a
CTpaxa CHoBa MoTepnetb nobow.

2. Hacunue Hap pebeHKOM BefeT K CHU-
XKEHUIO VHTENneKTa Manbilwa u MOXET cTaTb
HayanoMm npobnem MCUxXMHeckoro xapakrepa.

3. Butbe n pyraHb cTaHoBATCH ANS
pebeHKa NpyMepoM MOBEAEHNS C OKpyXa-
ownmn. MIMEHHO Takum 06pas3om Manbiw
6yneT BblMellaTb HeraTuBHbIE 3MOLMM Ha
Opyrux, B TOM 4ucne Ha CBoux Oygywmx
OTMpbICKax, nepepasas Balwy MaHepy mMo-
BefeHNs Mo HacneacTsy.

4. O6LWeCTBO M 3aKOHbI CTOST Ha 3awuTe
npae geten. Ecnu Bbl perynspHo pelaete
KOHMKTbI C AETbMW CUMOW, TO MOXETe
HaXWTb Npobnemsl C otuumanbHLIMU Op-
raHamu. A 37O 4peBaTo OrpaHnyeHnem po-
OWUTENbCKWUX MpaB Wnn Aaxe MX NUWEHWUEM.

5. Elwe opHa HeraTMBHas CTOpoOHa B
cuTyauum, Korga pogutenu 6bioT pebeHka, -
roTepst aBTOPUTETA U YBAXKEHNS K arpeccopy.
Butbe cBOAMT BNM3KME OTHOWEHWS Ha HET.

Korga CblH Wy Jo4b CTaHyT cTaplie, OHW
6ynyT AEenuTbLCA CBOUMW PapoCcTaIMU U
TPEBOramu He C Bamu, a C OpYy3bsSiMU UMK
OPYrMU poACTBEHHMKaMK. Takum obpasom,
nogHUMas pyky Ha pebeHka, Bbl aBToma-
TM4yecku nuwaere cebs MUHYT papocTu OT
06LWeHNsa ¢ COBCTBEHHLIM YapoM.

6. Kpome TOro, Takas mopgenb noBefge-
HUSI FOBOPUT Manbllly, YTO CWibHbIA BCerga
npas. lNepeHumas y Bac nopgo6HYI0 MaHepy,
pebeHoK B Oydylwem MOXET HamopoTbCs Ha
KPYMHbIE HEMPUATHOCTU, B TOM YWCTIe KpUMW-
HanbHOro xapakTtepa.

7. 3ayem ompayatb nobosMu Tennble K
CBETMNble BOCMOMUHAHMSA O geTcTee? VIMeHHO
popuTenu B OTBETE 3a YyBCTBa pebeHka B
nepsble rofgbl Xu3Hu. OanbHehwas cygbba
KPOXW MOXET CHOXMUTLCS CaMblM Hernpep-
cKkasyembliM 06pasom, MO3TOMY HYXHO
no3aboTUTLCH O XOPOLWEM OTHOLEHWN K
pebeHKy B Cembe.

YT106blI Manbiw Hayyunca BecTn cebs
npasunbHO, 06CYXAaNTe ero NocTynKuW, pas-
roBapvBasi Ha paBHbIX, NOKasblBaiTe CBOW
COBCTBEHHbIN Npumep. Bbibupaiite B Buge
«wTpagos» 6Gornee rymaHHble n aggexTvs-
Hble MeTofbl, KOTopble He 6ymyT 6uTb Mo
LETCKON camooueHKe. Hanpumep, feHb 6e3
MynbTUKOB, Tapenka HemobuMoi Kawm v T. 4.

UrPOBAS

YUUMCA PAS/INYATD IIBETA

HasbmaeM nBertas. Kaxplii pas,

« KOTJIa BbI [IOKa3bIBaeTe PeGeHKy

WJIN JIaeTe eMY B PYKH KaKOI-1160 IIpejiver,
HapUMep MY, IPOU3HOCUTE He TOJILKO
HazBaHue, HO 1 ero 1BeT. [Ipu aTom crpoiite
(hpasgy 1mo-pazHoOMy: «KpacHbIN MU,

«MsT4 KpacHOTO TiBetas 1 T. 1. He crapaiitech
B OJIUH JICHb BBIYYUTD BCE I[BETA.

apUM IOIAPKU» . YCauTe PAoM
« ﬂc PebeHKOM JiBe-TPH UIPYIIKIL KYKOJI,
mutiek. IIpeasnoxure MasbIILy I0apuTh
UM HOZIaPKH, HO TaK, YTOOBI U151 KAKIOTO
onu 6w cBoero 1BeTa. Harnpumep, st
MUIIKY - Bee 3esieHoe. ITpu aToM «110apKomM»
MOJKET CTaTh Ji000i IPe/IMET HYKHOTO 1[BETa.
CHauvaJra IpoJieJiaifTe 910 CamMu, OCTENeHHO
BKJIIOYASt MAJIBIIIA B UTDY.

CTpOMM nupamuay». [lupamusxa -

« OJIMIH U3 IIPOCTHIX CIIOCOOOB YUUThH
11BeTA, €CJIM, KOHEeYHO, Bbl HEMHOI'O IOMOXKETe
cBoeMy yasy. HanusbiBas ouepestoe

KOJIEUKO, TIPOM3HOCUTE €T IBeT. Vrph
C HI/]paMI/U[KOf/’I XOpOH]I/I €IIl€ U TEM, UYTO
MOMOTAIOT YYUTh He TOJIBKO IBETA,

HO 1 (hOPMBI, pazdupaThes, re purypka
6ouIblIle, a TJIe MEHBbIIIe,

Ba}m{b{e MOMEHTBI IPH U3YYEHUH
[[BETOB.
Jlo roaa: Gosbliie paccKasbIBaiiTe MABIILY

o nBerax. He oxuaiite, 4o peGeHOK CMOXKET
UX 3A[OMHUTD 1 TeM 60Jiee IOBTOPUTD
Ha3BaHUA.

Ot 1 10 2 71€T: AKIEHT - Ha TIOUCK CPe/N
OKPY’KAIOTIMX IIPE/IMETOB BETIel OIPE/IEIEHHOTO
1Bera. Yairie /1aBaiite peGeHKY COPTHPOBATD
WTPYIIKH 1 TIPEAMETHI 110 TiBeTaM. Hrrdero
CTPATITHOTO, €CJIH MAJIBITIT Iy TAaeT HA3BaHMSL.

Or 3 ser: akTuBHas haza BOCIPUATHS
11BeTOB. MOKHO pUCOBATD, PACKPAIINBATH

1 JICTIATH 13 PA3HOIBETHOTO TITACTUJIHA.
Kpome Toro, peGeHOK yoKe TOTOB CO3/1aBaTh
HOBBIE ITBETA, CMEIINBAst UMEIOIIECs

TOJ] PYKOI1.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

3aHMXeHHaslcCaMOOLIEHKa -
NpnymnHal
YacTo) Mblif|HeyCneLHbIE)

HEKpacuBbIE;| HENOONMBIE)
HecHacTIuBbIE

YyTO H;).acny)msaem 6onbmero
Kak: BbINTM M3 30HbI Heypau?

HyXHO GOpOTbLCS KaXKAbiW A€Hb,
M B NepByl ovepedb - C COOOW.

ExenHeBHO Mbl mporpammupyem cebs
Ha mnopaxeHue, npespawas ownbkn B
NPUBbLIYKK.

Tak, Mbl MOCTOSIHHO CpaBHUBaeM
cebs ¢ ppyrumun. MoxHO NbITaTbCs BCEX
nepeLeronsTb, HO pasBe 3TO NpaBurbHas
MoTuBauua? Llenb nonyyutb nonoxutens-
HYI0 OLEHKYy obflecTtBa OCylecTBMMa, HO
NOXHasi, a pesynsTaT ee HernpopomKUTENb-
Hbl. BaxHoM pomkHa 6blTb He MoxBana,
a NUYHBIA POCT, TO, YTO OCTAHETCs C Bamu
HaBcerpa. CpaBHuBanTe cebs TONbKO C CO-
60/ NpowWnbIM - W Bbl HAYHETe 3amevars,
YTO CTaHoBMTECH 6onee yCMelwHbIMU Kak
B MarnblX, TaK U B BEMUKUX Aenax.

Mb1 nocTosiHHO cebsi KpuTukyem. XKena-
HUe, 4ToObl BCe 6bINO MaeanbHbIM, TOUUT Hac
N3HyTPU. M3-3a CBOEIN BbLICOKOWA NNaHKU Mbl
HU3KO OLeHMBaEM pesynbTaTbl COGCTBEHHOM
pabotbl. M3-3a TOro, 4TO Mbl MOCTOSIHHO
aKLEHTMPYeM BHUMaHWe Ha HamyMaHHbIX
HepocTaTkax, Hale HewpeanbHOe, HO [0-

CTaTO4HO XOpollee Ha4YMHatT BOCMpPUHUMATb
Kak nnoxoe. Cpenante cebe OpOMKEHME:
oCTaBbTe CBOMN MepdeKunoHn3aM nosagm!

Mbl He yMeeM NpUHUMaTb KOMMU-
MeHTbl. YacTo 3T0 CKPOMHOCTb, WMHOMAa
rpaHnyawas c rnynoctblo M anemMeHTap-
HOV 6e3rpaMOTHOCTbI0 MO YacTu 3TUKETa.
Ho B niobom cryyae HYXHO Hay4uTbCs
roBOpWUTb cnacu6o, a He YAMBNATHCS WUIK
nepeybexpartb, Y4TO KOMMAWMEHTa Bbl He
3acnyxusaeTe. Ecnm Bbl ero monyyunu -
3Ha4uT, 0OCTOMHLI. NonpobyinTe camu valle
fenatb KOMMIMMEHTbI ApyruM, BCerha npu
39TOM 6y1]bTe WCKpPEeHHW, Torga BamMm camumm
OyneT nerdye MOBEPWUTb B aOpPECOBaHHYHO
BamMm rnoxeany.

Mbl CAMLIKOM 4acTO FOBOPUM «HET»,
OTKasbiBaeMcsi OT TOro, 4YTO [AEeNCTBU-
TeIbHO HaM WHTepecHo. Kak Obl Hu
6bIN0 CTPaLLIHO, HY)XHO HayaTb NPUHUMATL
NpeanoXeHnst cyabobl, NHAYe HEBO3MOXHO
COBUHYTBCA C MepTBOI7I TOYKMN.

g 11\ PABOTY TPEBYIOTCSL»

Kax npaBuio, ouck HoBoii paGoTbI
HAYMHAETCS C IIPOCMOTPA OObSIBJICHHUIA.
Huoraa, 4ro0bl MOHATH, YTO HIMEHHO Bac
O3KH/IaeT, HA/I0 YMETb UHTATb MEK/LY CTPOK.
Benp 3a cranmapTHbIMU (POPMYTHPOBKAMU
MOJKET CKPBIBAThCS HHTepecHast uH(opMays.

1. «Mbl Npegiaraem JOCTOMHYIO 3aprniaTy».
To, 4TO 3apnnara forxHa COOTBETCTBOBATbL
CMOXMBLWKMMCSH HOpMaM U Keanuukaumm
COTPYOHMKA, MOHSATHO U Tak. M XxoTs KOH-
KpeTHble CyMMbl 06roBapuBaloTcs Mnpu
BCTpeYe, XenatenbHo, 4Tobbl B 0O6bSBIEHUN
6bIN yKasaH NPUMEPHbIA YPOBEHb 3aprnartbl.

2. «BO3MOXHOCTb CBEPXYPOYHOM
pabotbi». CBepxypoyHasi pa6ota MOXeT
Cry4qaTbCs BPEMs OT BpeMeHu B Mno6oii
thupme. Ho ecnu Bac npegynpexgatoT 06
9TOM cneumanbHo, TO TPYAUTLCS CBEPX-
YPO4HO NPUOETCS MPaKTUHECKWN BCE BPEMS.

3. «liupokuii Kpyr ob6sizaHHOCTel».
OaHHas hopmynuposka 06bl4HO O3Ha4aerT,
41O (hupme TpebyeTcs AeBOYKa Ha nobe-
rywkax, kotopon 6ygyT komaHgoBaTb BCe
KOMY He eHb.

4. «Bce nogpo6HocTn Ha cobecepoBa-
Huu». Ha cobecenoBaHun ¢ Bac BO3bMYT
OEHbrM 3a 3anofiHeHWe aHkeTbl, BBORQ
MINYHbIX [aHHbIX B KOMMbIOTEPHYIO 6asy
1 ncuxonornyeckoe TectuposaHue. lMocne
Yyero o0 Bac 6narononyyHo 3abyayT.

5. «Mbl - nepcrnekTMBHasi pas3BuBalo-
wascs KomnaHusi». Tak OObIYHO MNUWYT
0 cebe HOBMYKMU. Bbl JOMXHbI BbiTb FOTOBbI
K CTPEeCcCOBbIM CUTyaLMsiM, HeonpeaeneHHbIM
0043aHHOCTAM W MarneHbKoi 3apnnare.
A TarKe K BO3MOXXHOMY 6aHKpPOTCTBY Mpennpu-
ATUS U K BaweMy BHE3AMHOMY YBOMbHEHWHO.

6. «Bo3amoxHa yueba Ha mecTe». Yaue
BCEro 970 03HA4aer, YTo Ball UcnblTaTeb-
Hbli CPOK 1 0By4eHne C MWUHUMANbHON
3apnnaton NpoanAaTcs MeCSILEB LIECTb,
rocrne 4ero Bac YBOMAT.

7. «YMeHue pykoBoauTb». Ecnun Bbl He
npeTeHgyeTe Ha AOMKHOCTL AMpeKTopa unm
cTapwero MeHepxepa, Takoe TpebosaHue
[OMKHO Bac HacTopoxuts. Ckopee Bcero,
B TakOM KOMMaHWN HEeT YeTKOro mpefcTae-
NeHNs 0 BOMKHOCTHOW nepapxun, a 3HauuT,
Bac XAyT 0653aHHOCTM MeHemxepa mnpu
3apnnare Menkoro cnyxaltiero.

8. «YMmeHue 6bICTPO HaxoauTb 3-
¢heKTUBHbIe peleHus, cnocobHOCTb
paboTtaTb ¢ BbICOKOW oTAauew WM T. M.»
3a B 06Wem-To nycTbiMu TpebGoBaHUAMU
KpoeTcs MHpopmauus o TOM, 4YTO 3Ta
KOMMaHus - «mnoToBbbkMManka». Ckopee
BCEro, BAMMN 3aXOTAT 3aMEHUTb HECKONbKO
COTPYAHWKOB 3a opHy 3apnnarty. Bac xpert
HEHOPMMPOBaHHLIA pabounii geHb, a Bce
wuwky B6yayT BanWTbCA Ha Bac 3a npu-
HATUE «HEe3IMHEKTUBHOIO pPeLleHns».

HE TPEBOXbTECD!

Ilcuxonorn nmpeajaraloT OCBOUTh
NATUMHUHYTHYIO THMHACTHRY, KOTOpast
MIOMOJKET YKPENUTh HEPBHYIO CUCTEMY.

epBasi 4YacTh - PA3MHHOYHAS

(15-20 cex).
* [logHUMUTECH HA HOCKU U IIOTSIHUTECH
BCEM TEJIOM, BBITSIHUTE PYKU BBEPX
U IPOTHUTECH Ha3ajl.
*Ctost HA O/IHOIT HOTE, C/IeJIaliTe JJACTOUKY
1 yIepKUBaiiTe TEJIO0 B 91O 1103e
10-12 cexyn.
* JIsirre Ha KpOBATh ¥ TTOJTHOCTBIO
pacciabsrech.

TOpasi YacThb - OCHOBHAS

(2-3 mumn).
JIsATTe MK CSIIBTE TaK, Kak BaM YI0OHO.
IIpousnecure 1po cedst: «Mbiriibt
MOETO JIATIA PACCTAOISIOTCS, ST OT/BIXAIO.
MBI HOT TIPUSITHO PaceiabieHbl,
TeJI0 paccabIeHo, JIETKOE ONTYIIEHTTe
IIPOXJIaJibl, HOKOI. Becb Mol opranusm
OTZIBIXAeT U BOCCTAHABIMBACTCS.
Ort/ibIxaeT MO3T, OT/IBIXAIOT HEPBEL,
MBIIIIBL, 5 TTOJTHOTIEHHO OT/[bIXAIO,
OLLYIIast IPUATHYIO IPOXJIALY».

Tperba YacTb - MOGHIHBYIOIAL
(1,5-2 muH).

Terteps npousnecute po cebst
MOOUIIHBYFOTITHE (HOPMYJIbI
CaMOBHYIIEHHUSI, KOTOPBIE TOMOTYT
OpPraHu3My He TOJIBKO OT/[OXHYTh

1 u30aBUTHCSI OT MOCTIECTBII
TepPEHANPSIKEHNSI, HO 1 00pecTr GOIPOCTD:
«51 aBCOMOTHO CIIOKOITHA 1 COOpaHHA.
Opranusm HabupaeTcst CuiL. MbIHIb!
00PETAIOT JIETKOCTD 1 YIIPYrOCTb. Jlbiiry
riyGike, akTrBHee. S 4yBCTBYIO, KAk
GOPOCTD 1 DHEPTHsT HAMOJIHSIOT MEHSI.

S rorosa geiictBoBaTh. Berars!»

HCMC[[JICHHO BCTaBaiTe u cesaire
HECKOJIbKO Pa3MHHOYHBIX
JIBUIKEHUIL.

XO34WKA f
COBETYET

Xemma
OPEBATHNKOBA

- Mo my.x - 6oennwlil 6 omcmaske,
a Ku3Hb 6 :apHU3oHAX 0COBeHHast.
Tam ece 10du Kax na aadonu. Illos-
momy moe npasuno - «<;Kueu omxpol-
mo!»> Imo kacaemcs omuoweHuil
U ¢ Koezamu, u ¢ coceosmu no daue
uau aecmuuunoil kaemke. 5 dasno
NPUBHLIKIA K MOMY, MO MO KU3HD
Ha 6udy, u Huuezo He CKPbvLEAlo.
A amo 3nauum, ne 0epiKy Kamms
3a nasyxoii, He HABOXY MeHb HaA
naemenw... Ymo mam ewe 6 napo-
de 2060pam o ceapausvlx 6abax?
Y mens u 6 cemve 6ce cnokoiino,
u Gvleuwiue Koane2u 00 CUX NOP 360-
HAM MHe U3 PA3HLIX 20P00086.

KVHO dATHAdO
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» Xoszsmowka

KyxHsi

YpoxxanHbie coTku

XO3SA0IWKAF
COBETYET

Xemma
OPEBATHNKOBA¢

KANYC],
cvn- I'II@PE IS

- Ceiluac movl ¢ Myxxem cmapaemcs
npuodepKu8amuvcsi 603PACMHOU
Juemvl. AKMUEHOCMb CHUUNACY,
U ecau nuuwiessvle NPUBHLIUKU COXPA-
Hamo, Gvicmpo nabupaemcs eec.
A 3mo - 6oasuxu. C ympa evinuéa-
eM cmakxam 600bL iU OMeap Cyxo-
ppyxmos (a cywy ece usauwru
¢ dauu), a 3aempaxkamov CAOUMCs
moavko uepe3 uac. Boda - oono
U3 OCHOBHBLIX Hawux <«06.4100»
68 meuenue OHs: MexKAY KAKObLM
npuemom nuuiu 0613ameabvHo 6bl-
nueaem cmaxaw.

Ha 06e0 eapum osouwinvie cynot
(x MsCY 6 Hawell cemMbe OmHOWeHUe
cnokotinoe). C 3esenvro u cmeman-
K0 OHu ouensb exychvie. Ocobento
a06um Kanycmuwtii cyn-niope. On
He 3ampamuvlil, apumcs 6viIcmpo,
a 8KYC HPABUMCS 8CEM - U B3POCABIM,
u demsam. Ilonrosuny xKouana xany-
CMovl HAWUHKOBAMb, 3ANYCMUMb
6 1 21 Kunsaweii noocosieHnoll 600bL,
dobasumsv 2-3 meaxo napesamnmvie
xapmowxu. Hawunxoeannyio
AYKOBUUY U HAMEPMYIO MOPKOEGD
00:xapums 00 30.10MUCTOZ0 UBe-
ma. Kozda oeowu e xacmpioae
cmanym msiekumu, 000asums ayYkK,
MOPKOGD, JI0OUMbBLE CReyuU U nO8a-
pumbs ewe 5 munym. Cusamo ¢ oens
u 636umo G6aendepom. [Jobasumov
200 2 caueok u dogecmu 00 Kune-
Husi. Cyn eomos! Ilpunpasvme 3e-
J1eHb10 U nodasaiime ¢ CyxapuxKamu.

/KIOJIbEH C TPUBAMU

5-6 cBeXwux cpegHux WwamnuHboHos, 100 r
TBEpHoro cebipa, 1 nykosuua, 1 €T N MyKku,
100 mn 20%-x cnmBoK, 20 I CABOYHOMO Mac-
na, pactTuTensHoe Macro, Cofb Mo BKYCY.

JTyK MEenko HalMHKOBAaTb 1 00XapuTb Ha pac-
TUTENLHOM Macne. JobaBuTb HapesaHHble
CONMOMKON rpubbl 1 obXapveaTtb 2-3 MUWH.
MoconuTb. Pasnoxuts B (HOpMouKkM ans
3anekaHns unum B KOKOTHWUbl. Ha cyxon
cKoBopofe 06XapuTb MyKy OO0 KOpWU4He-
BOrO LBETa, MOHEMHOry BnuBaTth Temnnble
CMVBKN W MOMELMBaTb BEHYMKOM, [0-
&GaBMTb cnnBoYHoe Macno. Korga
COyC 3arycreer, noco-

VT i v sanvTs B

e, :\gr;_q)opmoqm. Mo-
« i1 cbinatb Tep-
ST TbIM CbIpOM.
\ : &« [loctaBute B
o T él e pagggopCeTylo
e Ro Ry-
S XOBKY Ha 5 MMH
0o obpasoBaHus
CbIPHON KOPOYKM.

CAJIAT C mqugsoﬁ
1 KYPUIIEN

200 r kypuHoro dune, 1 6onrapcknii neped,
5 nomupopok yeppu, 50 r pucoson nanwm,
50 T MOPKOBM MO-KOPENCKM, My4OK 3EMEHOr0
nyka, 1 4 n umbups monotoro, 2-3 CT N
macna [ns Xapku, cornb Mo BKYCY.

KyprHoe dmne HapesaTb MenKumm Kycoudka-
MW, MPUNPaBUTL MOMOTLIM CYyXVIM UMOMpEM,
06XapuTb Ha pacTUTENbHOM Macne po
FOTOBHOCTW, HEMHOro MoconunTb. B mucky
Hape3aTb HeGOoMbWMMK NOMTUKaMK NepeL,
HalWHKOBAaTb NyK 1 Hape3aTb MOMNoBUHKaMU
nommaopku veppu. Ceaputb (hyHH03y U OT-
KUHYTb Ha cuTo. [obaBnTb naniwy n Kypuuy
K OBOLIAM, Macfio OT XapKu Kypuupl, MOp-
KOBb MO-KOpenckn v nepemewars. Conutb
no BKycy. Mo xenaHuio MOXHO po6aBuTb
ewe 1-2 ¢t n pactutensHoro macna. datb
canary HacTosTbCs W nogatb Ha CTon.

MOPKOBHHNEKU

120 r Myku, 3 CT N OBCSHbIX XMOMbEB (MSr-
Knx), 2 aiua, 3 ¢t n 20%-i CMETaHbl,
1/2 4 n conu, 10 r paspbixnuTens,

B npyroii eMKOCTV COemVHUTL siiALa, pacTu-
TENbHOE Macro, CMETaHy, [ob6aBuTb TEPTYHO

MOpPKOBb W CMeluaTb BCe. TeCTo pasfoxuTb
o hopmoyKam Anist KekcoB Ha 2/3 ot obbema.
MoctaeuTb B pasorpetyto 0o 230°C gyxoBKy Ha
10-12 MuH. Bbinexkarb GO 30M0TUCTON KOPOUKK.
BbiHyTb 1 ocTyauTb. [Mogatb Ha cTon.

2 CT N pacTUTENLHOrO Macna,
2 cT n caxapa, 1 MOpPKOBb.

B Mucke cmewaTb caxap, MyKy, COfb,
paspbIXNUTenb U OBCSAHbIE XMNOMbA.

Ofuecmian © oepannsennoid omeemenmgenvocmui Mukpodunancosan opaniiayin

wwwazames «AKILHA-3AHND
3AMMbI HANTMYHbLIMU

or  ®NOTPEBUTENLCKUE
0,28% e 3A/MbI [10 3APMATHI
SASET o0 nEHCHU

Ten.: (3532) 77-01-56,22-41-33
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KAPTO®EJIbHBIE PYJIETBI
C TPUBAMUA

4 xapTogenuHbl, 300 I WamnUHLOHOB
(CBEXMX UMM KOHCEPBUPOBAHHbIX),
100 r nyka penyatoro, 50 r MOpKOBM,
1 aiuo, 1 cT Myku, conb M nepew

Mo BKYCY, 3€feHblil NyK W neTpyLika
Ans yKpalweHus.

LlaMM1HBOHBLI 06XapuTb Ha pPacTUTENbHOM
macne c fykoM W MOpKoBbto. [loconuTb
no BKycy. KapTtodenb HaTtepeTb Ha MEnKom
Tepke, NPOMbITb XOnoaHoW Bopon. [lo6aBuTb
AALo, conb U MyKy. Ha ckoBopope obxa-
pUTb KapToenbHyt0 CMeCb C ABYX CTOPOH,
npvpasas en (opmMy 6nmHOB. Ha rotoBble
KapTohenbHble 6nMHbI BbINOXWUTL MPUbbI 1
CBEpHYTb B pynert. [lepeBsisatb 3eneHbIM
NyKOM 1 nogartb.

CAJIAT HA CROPYIO PYRY

2 orypua, 2 anua, 100 r nonykonyeHomn
Kon6ackl, 100 I KOHCEPBMPOBAHHOMO
3eneHoro ropoluka, 50 r TBepaoro cbipa,
2 CT n mawnoHesa.

Orypubl, konbacy HapesaTb CONOMKOWA.
fiiua oTBapuTb, OCTYAUTb W HapesaTb
CONomMKoi. [lo6aBuUTb ropowek W TepTblii
cbip. 3anpaBuTb ManoHe3oM. [lepeme-
watb U ropgatb Ha cTon.

OAPIIIMPOBAHHBIE
<JIONOYKU» N3 KABAYKOB

1 kaba4ok, 200 r roBskbero thapua,

1 nykosuua, 1 MopkoBb, 2-3 nomuaopa,
2-3 BeTOYKN cenbpepes (3eneHb),

2 cT n pactutensHoro macna, 50 r ceipa,
conb 1 nepew Mo BKycy, (onbra.

Kaba4yok BbIMbITb W OYUCTUTb, paspe-
3aTb Ha MOMOBUHKW U BbIHYTb MSAKOTb
¢ cemeHamu. (Ecnu Kaba4oK ONMHHBIN,
MOXHO pas3genutb Ha 4 «[0J0YKK»).
®dapL 06XapuTb Ha pacTUTENbLHOM Macne.
No6aBnTb MENKO HALWMWHKOBAHHbIA NyK U
Hape3aHHylo Kybukamnm mopkoBb. Ob6xa-
puBatb euwe 2-3 MuH. [J06aBUTb MeENKo
HalMHKOBAHHYIO 3eneHb cenbpepest, no-
CONWTb, NOMEPYNTb, XOPOLIO NepemeLlaTsb
N BbINOXUTb B KabaykoBble (OPMOYKU.
CBepxy ynoxuTb KpyXO4YKU MOMUOOPOB.
3akpbITh honbron. 3anekatb 30 MUH B
pyxoBke npu Temnepatype 200°C. CHaTb
tonbry n nockinatb cblpoM. [locTaButhb
B OYXOBKY ele Ha 2-3 MuH. BbinoxuTb
Ha 6ntofo M nopgartb Ha CTon.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxwu u coxpaHu

npogunakTuyeckme Meps! I'IpOTVIB

e 3awututh TOMaTbl OT 6onesHen no-
MOrarlT MOJIOKO W CbiBOpOTKA. T MO-
NOYHbIE MPOAYKTbI COfepXaT MOHOKMCTIble
6akTepun, KoTopble ybuBaloT BO36yauUTeEns
uToTOPSI.

Ons obpaboTku KycToB TomartoB Ha 10 n
BOfbl NOTpebyetrca 2 n Mornoka Wan Cbl-
BOPOTKM.

[oBONbHO [ENCTBEHHbIM MpOotunak-
TUYECKAM CPEACTBOM CYMTAEeTCA HacToW
yecHoka. [ns ero npurotoBneHus B3ATb
200 r M3menb4eHHOW Me3rn 1 3annTb 3 N
Bofbl. HacTtosTb cyTkn, 3atem pas3baBuTb
10 n Bogbl, fo6aBnTb 20 I XO3ANCTBEHHOIO
Mbina, MPOUEAnTb U OMpbICKMBaTb TOMAThI.

* OTN4HbIA pesynsTaT aaet obpaboTka no-
MWOOPHbIX PSKOB OTBAPOM OPEBECHON 300bl.

Ons atoro 300 r 30mbl npoBapuTb 20 MUH
B HeBOnbLIOM KonmnyecTse Bofbl. XONOAHbI
oTBap CnuTb C ocapgka, MpoueauTb, mocne
Yero 3anuTb ero go 10 n Bogoi n 0o6aBnTbL
20 I XO3$IMCTBEHHOr0 Mbina.

Takas obpaboTka AelCTBEHHa ewe u
KaK BHEKOpHEBasi MOAKOPMKa, T. K. 3ona
ABNAETCH YHUBEpPCanbHbIM YOOBPEHNEM,
B KOTOPOM cofepartcsl Kanun, UMHK, Xe-
ne30, KPEMHWIA, MarHuii, MapraHew u cepa.

6onesHen TomaToB

e O6513aTenbHO 2-3 pasa 3a NeTo onpbl-
cKuBaTb ToMathbl cnabbiM pacTBOPOM Map-
raHua (0,1 r Ha 10 n Bopsl). ST0 Npepoxpa-
HAET MX OT MHOrmMx GonesHei n ABnseTcs
XopoLueii BHEKOPHEBON MOAKOPMKOM.

* [poTnBorpnbkoBLIM adhhekToM 0bnaga-
€T W HesHoBUTLI MEOMUMHCKWIA npenapat
«MetpoHugason». [ng npurotoBneHnss ne-
YyebHoro pacteopa passectv B 10 n Bogbl
10 Tabnetok npenapata u pobasutb 1 CT
MOmoKa (ans npununaHus), nocne 4Yero uc-
nonb3oBaTth s 06paboTkM TOMATOB.

e Crapaiitecb npu ob6paboTkax 4epe-
poBaTb npenapatbl, 4TO6bl Yy pacTeHun
He b0 MPUBBLIKAHUA K HUM.

e Ecnu ycTaHaBsnuBaetcsi poxpnmeas no-
rofa (310 06bI4HO BbIBAET B Havane nepuopa
CO3peBaHnsi TOMaToB), HApPOAHbIX CPEAcTB
MOXET 0KasaTbCs HEROCTATOYHO - MPUAETCS
npuberHyTb K XWMWYECKUM npenapaTam.
Ny4we ncnonb3oBaTh CUCTEMHbIE (DyHMMLMBI.
OHun xopowwu Tem, YTO BCachlBalOTCA pacre-
HUSIMK, He CMbIBIOTCS AOXAEM 1 6e30MnacHb!
Ons Yenoeeka. Tonbko BO BCEM HyXHa mepa.

A BOT B Mepuon MaccoBOro Co3peBaHus
TOMaToB CUCTEMHbIE Npenaparbl nydle He
1Cronb30BaThb.

m JIYKOBASI HIEJIYXA -
N KJIAZL LT JAYHUKA

JIykoBast menyxa - 0THO U3 MPEKPACHDBIX CPEICTB MOBBIMIECHUS
yposkaiinoctu. Ee oTBap comep:kut noimblii HaGop
//% Tabuipl MenzieseeBa: KajblMii, KaJuii, Maprateir,
4 Maruuii, 5kejies0, Me/ib, CeJieH, XpoM, 60p u T. 1.
Illeayxa youBaeT mnatoreHHyIo MUKpoQdJiopy

/

"B 1I04B€, OHOBPEMEHHO NNOJKapMJINBas KyJIbTYypy
MHKPOJJIEMEHTAMU. Pacrenus cranossarcs 6oiaee

ycTOﬁ‘lPleIMP[ K 00JI€3HAM U BpeauTesIsaM.

e Kak TOMbKO 3ameTute Manemiee Moxen-
TEHWe NUCTbEB OrypLoB, BO3bMUTE ABE Npu-
FOPLUHA NTYKOBOW LUENyXw, MONoXwte B amMa-
nmpoBaHHylo 10-InTpoBytO nocydy, Haneite
poBepxy Bogbl U npokunsTuTe 5 mMuH. CHas
OTBap C OrHS, faniTe eMy HacTosTbCSl, 3aTem
npouemuTe. Ha Begpo BOAbl BO3bMUTE 2 1
oreapa. Obpaboraiite 13 ONpbICKMBATENS UK
3 nevikn N1cTba orypLoB. denanTe 310 yTpoM.
OcTaBluascs nocne nNpoLexuBaHns LWenyxa -
OTNNYHAsH Mynbya.

* [lpn 3apaxeHun OrypLoB MnayTUHHbLIM
KNewom Mncronb3yiTe Ans OnpbiCKMBaHWSA
pacteHui Hactonm wenyxu nyka (200 r
wenyxu HactosTb B 10 n Bogbl 4-5 pHen,
npoueautb). [MpoBectn He 6Gonee Tpex
OMpBLICKNBAHWIA C NPOMEXYTKOM 5 AHE.

Ona 60pbbbl C TNEW Ha OBOLHbLIX
KyneTypax 3(¢eKTMBHO Takoe CpefcTBo:
HanonHute 1/2 Beppa NyKOBOW wWeny-
XOW, 3anenTe [OBEPXY rOpsiYen BOLOW,

HacTanBanTe CyTku, npoueaute, pa3baBbTe
B 2 pasa BOgOW. Takon pacTtBOp MOXHO
NpYMEHsATb 1 AN 60pb6bl C KONOPaaCcKum
XYKOM Ha 6aknaxaHax, kapTtodene.

e [Ina 3awmtbl S6NOHb OT MNOJOXOPKM
MOXHO OMpbICKMBATb WX MO6LIM U3 Bbille-
NpVYBeQeHHbIX HacToeB Mocne LBeTeHus B
NepPBbI Xe Tennblid Beyep (He Huxe +15°C)
nocne 3akara conHua. O6paboTky MnoBToO-
pAT Yepe3 Kaxgble 7 OHEN B TeuyeHue
BCEro nepuopa nera 6aboyex.

* [Ins NOOKOPMKW PaCTEeHWA UCMONb3YIOT
10 r nykoBOW Wenyxu Ha 5 n KunsTKa.

* VICTONYeHHyI0 Wenyxy nyka npuMeHsIioT
[N QNIATENbHOIO XpaHeHus (hpyKTo.. FA6noku,
rpyLIn yKnagbiBaloT B MONMUSTUIIEHOBbLIE MeElLL-
KW 1 nepecbinatoT U3MENbYEHHOW LEeNyXoi.

* KopHennoabl He MOABEprHyTcs nopa-
XKEHUIO rpUMOKOoBLIMK 3a60rneBaHNAMM, ecnu
npeaBapuTenbHO, 3aknafbiBas Ha XpaHe-
HWe, OMyapPUTbL UX U3MENBYEHHON LIENYXOM.

Xozsowka &

XO3AIWKA
COBETVYET

Xemma
OPEBATHMKOBA

- Maua - moa mo6umaﬂ <«cpeda
oGumanusa». Xo3ainuuaio mam
68 OCHOBHOM OOHA: CbIH U MYXK -
munuunble mexHapu, U 3emas um
He unmepechna. A s Kaxx0Ovlii 200
IKCNEPUMEHMUPYI0: MO 0Ypubl HA
KOMNROCMHol Kyue 6vipauiusdio,
mo Kapmowrxy - 6 coaome, mo
nomudoput ceto nod 3umy. Mnozoe
noayuaemcsa. A HeCKOAbKO Jem
HA3a0 cmaaa maauny caxcamo e
padkamu, a no kpyey. Yxpenasaio
Ha wecmu onopax dumnacmuue-
cKue 00py4u u nooes3vIeald emKu
x num. Ilorueams aeexo - 6oda e
évimexaem 3a Gopmuxu AYHKU,
da u cobupamo - 00H0 Ydoso.1cmaue!

OAYHbIE 3K30Tbl

NOLITA

B nociieanee Bpems B acCOPTHMEHTE
0CaJI0YHOTO MaTepHasa Bce yalle
BCTpPEYaeTcs ioura - ruGpuz
cMopo/uHbI ¢ KpprkoBHHKOM. HasBanue
NPOU30LLIO OT HEMEIKHX CJIOB
yohannisbeere (uepnast cMmopouna)
u stachelbeere (KpbIKOBHUK).
IMomyunnocs yo-sta (ifomra).

L8 )

OIITY TPY/IHO C YEM-TO CDABHUTb.
Omna n Ha poauTesIeii-To CBOUX

He OYeHb [0X0XKa. ITO MOIIHbII KyCT

710 2 M BBICOTOM, UMEIOIIIIT CUIbHBIE

noberu 6e3 munos. Iobern moutn

He pearrpyioT Ha MeXaHu4IecKue

noBpeskieHust. [[BeTku KpymHbie,

110 3-5 B KUCTH. SITO/IBI YepHbIE, OBATHHOI

hopmbl, 6osbume. Cpeasis Macca

OfIHOM arofb! focTuraeT 3 r. Kokna

[JI0THAS, rJ1ajikast. Bkyc npusaTHblii,

HAMOMUHAIOMINE 1 YEPHYIO CMOPO/IUHY,

u KpbKoBHUK. [To cozeprkanuio

utamuna C foiira ycTynaer CMOpOjInHe,

HO B HECKOJIBKO Pa3 MPeBOCXOUT

KPBIKOBHUK.

BblpaIlII/IBaTI) WOTITY TpOTIe, 4eM
yepHyio cMopojuny. JKesateabHo
TOJIBKO SIMY JIJIsE TOCA/IKH JIEJIaTh
GOIbIIIE, € YIETOM COMUHBIX Ta0aPUTOB
Kycra (npubiamsureabio 50x50 cm).
ITO pacTeHue JIerko PasMHOKUTD
JOOBIM CTIOCOOOM: OTBOJIKAMH,
OJIPEBECHEBINMMU UM 3€JIeHbIMI
YepPEeHKAMH, & TAK/Ke CEMEHAMM.

PaCTeHI/Ie BJIArOJIIOOKMBO, OYeHb
OT3bIBYMBO HA MOAKOPMKY HABO3HOI
JKIIKeE, KOTOPYIO HY’KHO IIPOBOJUTD
JBaK/IbI B ce30H. OCceHbIo M0/ Kakioe
pacTeHue XOPOIIo TAKKeE BBICHITATD

2-3 Bejpa neperpeBIIero HaBo3a, BECHOI -
HECKOJIBKO CTaKaHOB 30J1bl. OOpesKu
HOMITA IPAKTUYECKU He TPebyeT.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akynmn-
Ka».

09.40 <«XKeHCKuin XypHarn».

09.50 «>Kutb 3goposol». (12+).

10.55 «MopHbIi Npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb roBopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

«[Jo6poe

13.55 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTU.

18.45 «[laBail noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb rosopsaT».
(16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 «CeropgHs Be4epom».
(16+).

23.15 HouHble HOBOCTW.

23.50 YemnuoHaTt Esponbl no

tyt6ony 2016. Yert-

BepTbtuHan. lpsamon

amp n3 dpaHumm.

«Bpema nokaxet».

(16+).

02.50 X/t «PeanbHble nap-
HW». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 X/t «PeanbHble nap-
HW». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YTtpo Poccun.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBns».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOBYypXbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «Cyppbbl 3arapgoy-
Hoe 3aBTpar. (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimon acpup». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «Bce TOnbKO Hauu-
HaeTca». (12+).

22.55 «[oeguHok». (12+).

00.55 «Bocxop [Nob6epbl. bar-
pPaTMOHOBbLI Knewm».
«Yenoseyeckuin ak-
Top. Ctpecc». «Yeno-
Beyeckum akTop.
MoeHTnoumnkaumsa».
(12+).

02.35 TopxecTBeHHOe 3aKpbl-
Tme 38-ro MockoBc-
KOro MexpyHapopgHo-
ro KuHotecTmans.

03.55 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6nopartenb».
11.15 T/c «Konom6o».

12.55 [I/p «KceHus, goub Kyn-
puHa».

13.40 «[poBuHUMAmNbLHBIE MYy-
3en Poccun». 3abait-
KanbCKWUA Kpai.

14.10 T/c «KypcaHTbl».

15.00 HoBocTM KynbTypbl.

02.00
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15.10 [/c «Bocxopsiwme 3Be3-
gbl. Y4yebHbli rog B
BanetHon wkone Ma-
PVXXCKOW HauMoHarnb-
HOW onepbi».

15.40 YepHble Abipbl. Benble
naTHa.

16.20 [/c «Kocmoc - nyte-

wecTBue B MPOCTPaH-

CTBE W BPEMEHWN».

«OcBO6GOXOAEHHbIN

MUp>.

«ManeHbkne cekpeTbl

60nbWOro KoHKypca.

N3 uctopun Mexay-

HapoAHOro KOHKypca

umenn T.N. Yankos-

ckoro». «Cynb6bl 1

cyabu».

XV  mexayHapoaHbIn

KOHKYpC NMEHMU

M. W. Yarkoeckoro.

Ilaypeatbl n nobegu-

Tenu. Omutpun Mac-

nees.

18.05 [/ «3a Hayky oTBe-
yaeT Kengpbiw!».

18.45 [l/c «/icTopuyeckne ny-
TewecTBusa VBaHa
Tonctoro». «bepnuH-
CKU NepeKpecToK».

19.15 «CnokoWiHo/ Houn, Ma-
nbiwnl».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 nasHas pornb.

20.05 Vb «MHHa YnbsHoBA...
NHesnnbs».

20.45 WckyccTBeHHbI oTOOp.

21.30 «ManeHbkne cekpetbl
60MblIOro KOHKypca.
N3 uctopun Mexpay-
HapoOHOro KOHKypca
umenn T.W. Yainkos-
cKoro». «4Yto Takoe
nobepa».

21.55 [/c «Kocmoc - nyte-
wecTBne B MPOCTPaH-
CTBE W BpPEMEHWU».
«HecTpalHas TemHo-
Ta».

22.40 T/c «KypcaHTbl».

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «Konom60».

01.30 ®. Lly6epr. CoHata ns
maxop. mpgoH Kpe-
vep n Oner MaiseH-
6epr.

01.55 «Ha6niopaTenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 [/c «O >XMBOTHbLIX U
pacteHusix». (12+).

07.00 Hoeoctn. (16+).

07.15 BwupeoObnokHOT. (16+).

07.25 M/c.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YacTtHas wucTo-
pusi». (16+).

08.55 Tparukomepus «Con-
OATCKUA  OeKaMepoH».
(12+).

10.45 BupeobnokHOT. (16+).

10.55 Menogpama «lloneH.
XenaHue nw6BU».
(16+),.

13.15 [/c «Jlogn P®. Bbico-
Kue WMpoThl KanuTa-
Ha BpoHuHa». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etexktue «[pepnarae-
Mble o6cTOoATENb-
ctBa». (16+).

15.00 HosocTn. (16+).

15.15 [etektuB «[awa Ba-
cunbesa. Jliobutens-
HMLA 4YacTHOro Cbic-
Ka». (12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YactHas wucTto-
pusi». (16+).

17.05

17.30

CnpaBquaﬂ MOUCKoBas CuctemMa
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16.40 «Bcnomuutb BCe». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [Ipama «BarpsiHoe none».
(16+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «O >XMUBOTHbIX U
pacteHuax». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBfA3b».
(16+).

20.10 «OpeHbyprckoe kade-
ctBo». (12+).

20.25 BwupeobnokHoT. (16+).

20.35 Menogpama «JlekapcTBo
npoTtme cTpaxa». (16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 ®aHTe3n «OO6bIKHOBEH-
Hoe uypo». (0+).

00.00 Hoeoctn. (16+).

00.25 ®3HTE3N «OBLIKHOBEH-
Hoe uyno». (0+).

00.55 Menogpama «[lyTewe-
CTBME C [OMALIHUMMU
XWBOTHbIMU». (16+).

02.35 [pama «barpsiHoe none».
(16+).

03.35 Menogpama «JlekapcTeo
npoTuB cTpaxa». (16+).

04.20 [etektuB «[pegnarae-
Mble o06cToATENb-
ctBa». (16+).

05.15 [etektus «[awa Bacu-
neesa. JliobutenbHuua
YaCTHOro cChbiCKa».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwid ¢ Wropem [po-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbI Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpOM>.
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBocTn». (16+).
09.00 «[dokymeHTarnbHbI Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXuUH». (16+).

14.00 BoeBuk «Tiopsra». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaitHbl Yanvax». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWoKMpyiowme
runotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 boeBuk «HaemMHble youit-
ubl». (16+).

22.30 «CmotpeTb BCcemM». (16+).
23.00 «HoBoctu». (16+) «Ac-
TPOMNPOrHO3».

23.30 «HoBocTn». (16+).

23.55 T/c «YepHble napyca».
(18+).

02.00 «MuHTpaHc». (16+).

02.50 «PeMOHT no-4yecTHOMY».
(16+).

03.30 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.00 «TeppuTtopus 3abnyx-
geHun ¢ Wropem [po-
KOMEHKO». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

09.00 «3epkano Ans reposi».
(12+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 «Cyn nNpuCsXHbIX». (16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «0O630p. YpesBblvan-
HOe MpOWCLIECTBME>.

13.50 «Mecto BCTpeUmn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
oHaperi». (16+).

16.00 «CeropHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

toHapeii». (16+).

«[OBOPMM U1 MNOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «Buxy-3Haio». (16+).

22.30 «WTtorm pHSA».

22.55 BoeBuk «Mopckue ppsi-
Bonbl. Cmepy». (16+).

00.50 «MecTto BCTpeumn». (16+).

02.00 «[auHbiii oTBeT». (0+).

03.05 T/c «Teatp obpeuyeH-
HbIX». (16+).

18.00
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CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.45 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenu» (12+).

07.10 M/c «[MpuknioyeHuns
Oxekn YaHa». (6+).
08.00 T/c «Monopexka». (12+).
09.00 T/c «Csetochop». (16+).
10.00 Komepusi «[om ¢ npu-
BUAeHUSMU». (12+).
«[laewb MoONoAexXb».
(16+).
12.00 T/c «BOpoOHWHbI». (16+).
16.00 T/c «Monopexka». (12+).
17.00 T/c «KyxHs». (16+).
21.00 Komepusa «[lpepctaBb
cebe». (12+).
23.00 T/c «CeTochop». (16+).
01.00 «[aewb mMonogexb».
(16+).
05.00 M/c «[MpuknioyeHuns
xekn Yana». (6+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PEV
JAOMALLHW

06.30 «[xenmm: oben sa 30
MUHYT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHOT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kapgpos». (16+).

11.40

07.55 «lo penam Hecosep-
WEeHHONETHMX». (16+).

09.55 «[aBan passepemcs».
(16+).

11.55 «KypopTHbIii pomaH».
(16+).

12.55 Menogpama «Ckopas no-
Moup». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).
17.10 «OpeHbyprckoe kaye-
ctBo». (12+).

17.20 «6 kappos». (16+).

17.35 «[Moexanu». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ma». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».

(16+).

«30BUTE ManbllWen».

(0+).

18.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

18.45 «Tema pHs». (12+).

18.50 «WckycctBo ynpasne-
HUA (QuUHaHcaMn».
(16+).

18.55 «CneumanbHbin penop-
Tax». (16+).

19.00 Menogpama «XuTb
panbwe». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menopgpama «XuTb
panblwe». (16+).

21.30 [pama «[Joktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Astormp». (16+).

22.45 «3710 ™Moe peno». (12+).

23.00 «[lom, B KOTOpPOM». (16+).

23.05 «Yno6HbIn ropog». (16+).

23.10 «Ctunb 6Gonblworo ro-
poga». (16+).

23.15 «Ctpoum Bce». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.30 Menopgpama «[nynas
3sespa». (16+).

02.20 «Bbin 661 NnoBod». (16+).

04.20 «6 kagpoB». (16+).

04.30 «TaiiHbl ebl». (16+).

04.45 «YMHasa KyxHs». (16+).

05.10 «Cpenain MHe Kpacu-
BO». (16+).

05.35 «[Pxenmu: obepn sa 30
MUHYT». (16+).

06.25 «6 kagpoB». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Ceppua 4emnuo-
HoB». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTu.

11.05 Backet6on. Esponura.
®uHan. UCKA (Poc-
cusl) - «DeHepbaxye».
(Typums).

13.20 [okymeHTansHoe pac-
cnepoBaHwMue
«CnopTMBHBLIN AeTek-
™B». (16+).

18.20

14.20 HosocTu.

14.30 ®yT60Nn. YemnuoHat Es-
ponbl.

16.30 HoBoctn.

16.35 Bce Ha Martu!

1710 «[Jecatkal». (16+).

17.30 [/c «Mecto cunbi».
(12+).

18.00 Hosoctn.

18.05 ®yt60n. YemnuoHar Es-
ponbl.

20.10 Hoeoctu.

20.15 Bce Ha Martu!

20.45 ®yt60n. YemnuoHat E.-
ponbl.

22.50 Hosoctu.

23.00 Bce Ha ¢yt60n!

00.00 ®yTt60n. HYemnuoHat E.-
ponbli-1992. ®uHan.
HaHusa - epmaHus.

02.00 Bce Ha Martu!

03.00 [I/c «Btopoe pbixaHue».

(16+).
03.30 [/c «Ceppua 4yemnuo-
HOB». (16+).

04.00 X/ «Bouubl». (16+).
05.45 [/c «1+1». (16+).
06.30 X/t «YumbnpoH». (12+).

TBU

06.00 <«HactpoeHwue».

08.00 «[oktop W...». (16+).
08.30 X/ «[NoxuweHne «Ca-
BOMM». (12+).

10.20 [/ «Anekcanpgp LWwu-
nos. Cypbba Poccumn
B nuvuax». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etexktne «l/HcnekTop
Mopc». (16+).

13.40 «Mow repovi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpOHNKM MOCKOBCKO-
ro 6eita. CbiH Kpewm-
na». (12+).

15.40 X/ «Hutm no6BM».
(12+).

17.30 [opon HOBOCTEW.

17.40 T/c «PasBeguuubi».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo romoca». (16+).

21.45 «MetpoBka, 38». (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 «O6noxka. 'onas npaega
«[nenbos». (16+).

23.05 «[lpowaHve. Bnapucnas
JincteeB». (12+).

00.00 CobbiTns. 25- 4ac.

00.30 BboeBuk «Ipom spoc-

TH». (16+).
02.20 X/¢p «AnenbCUHOBBLIN
cok». (16+).

04.10 /¢ «Onbra Bonkosa.
He xouy ObITb 3BE3-

govi». (12+).
05.05 /¢ «Tpu cmeptn B
LK». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceiuac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTsus».

10.00 «Cenuac».

10.40 [etektne <«KpumuHans-
HbIl KBapTeT». (12+).

12.00 «Ceiyac».

12.40 [etektne «KpumuHanb-
HblA KBapTeT». (12+).

13.10 BoeBunk «AmMepuksH
6omn». (16+).

15.30 «Ceivac».

16.00 «OTkpbiTas cTyOus».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[deTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnem». (16+).

22.00 «Ceitvac».

2225 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [etektnB «CuumnmnaHc-
Kas 3awutar». (12+).

01.45 BoeBuk «AMepuUKaH
6omn». (16+).

03.55 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
08.15 [pama «YepHbie Bon-
Ku». (16+).

16.30 «YTunusatop». (12+).
17.30 «Yrapgain KuHO». (12+).
18.00 Komegua «berneubl».

(12+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwnin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Yrapain kuHO». (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 «YTunusatop». (12+).

02.00 T/c «bata». (16+).

04.00 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKuMsa
No MNPUMEHEHMUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHMn Ma-
paoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manblwen».
(0+).

07.20 «ABTOAPOM MH(OPM».
(16+).

07.25 «CneumanbHblii  penop-
Tax». (16+).

07.35 «[paBunbHbIn BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15 «ApXuTEKTypHblE Clo-
XeTbl». (16+).

08.20 «Ypo6HbIN ropop».
(16+).

08.25 «®opmyna papgocTu».
(16+).

08.30 «[lpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).
10.30 «butBa aKCTpaceHCOoB».

(16+).

12.00 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbl». (164).

17.00 T/c «YHuBep. Hosas

obwara». (16+).

«3amMeTKn rypmaHa».

(16+).

19.15 «Ctpoum BCe». (16+).

19.30 T/c «UHTepHbl». (16+).

20.30 T/c «4OI». (16+).

21.00 Komepusa «[lMpuspaku

ObIBILIMX MOAPYXEK».

(16+).

«fdom 2. [opog nio6-

Bu». (16+).

«[om-2. Tlocne 3aka-

Ta». (16+).

01.00 T/c «Movmu rnasamu».
(16+).

01.30 Komepgusa «[letn 6es
npucmotpa». (12+).

19.10

23.00

00.00

03.05 «THT-Club». (16+).

03.10 Komepgusa «[Mpuspaku
6bIBLWIMX MOAPYXEK».
(16+).

05.05 bBoeBuk «Xupas mwu-
weHb». (16+).

06.00 BoeBuk «Hukuta 3».

(16+).

SBE3AA

06.00 X/ «B crpensiowen
raywm». (12+).

07.55 T/c «He 3abbiBaii».
(16+).

09.00 Hosoct paHs.

09.15 T/c «He 3abbiBaii». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Teopusa 3aroeopa. but-
Ba 3a KocMoc». «Kak
Mbl BEPHYNMCb B KOC-
Moc». (12+).

13.15 «3Bespga Ha «3Be3pe»
c AnekcaHgpom
CTtpwxeHoBbIM.  Anek-
caHop 3y6koB. (6+).

14.05 T/c «BukuHr». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «BukuHr». (16+).

18.30 [/c «W3 BCcex opyauin».

19.20 [/c «[lpepatenn c AH-
apeem JlyroebimMm».
«Bnagumup PesyH».
(16+).

20.05 T/c «KpemeHb». (16+).

22.00 HosocTn pHs.

22,20 T/c «KpemeHb». (16+).

00.30 X/tb «BeccoHHasi HOuUb».
(6+).

02.20 X/t «[epon LLUunnkm».

04.45 [/ «Kypunbl - pyc-
ckast 3emnsi ot A po
A».
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «<XKeHcKuin >XypHan».

09.50 «>Kutb 300poBO!». (12+).

10.55 «MopgHbIii npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lycTtb rosopsT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «<XKgn meHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

18.45 «[laBant noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[one uypec». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Tpu akkopga». (16+).
23.35 X/ip «KaHukynbl B Mpo-
BaHce». (16+).

01.35 X/ip «MatToH». (12+).
04.45 «KoHTponbHas 3akyn-

Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccumn.

09.00 Bectu.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnmaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bect OpeHBypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl cnegcTaus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOYypXbsi».

14.50 Bectn. [JexypHas vacTb.

15.00 T/c «Cypnb6bl 3aragoy-
Hoe 3aBTpar. (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psamoi acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOYpXbsi».

20.00 Bectn.

21.00 X/¢0 «Kuna-6bina Iio-
60Bb». (12+).

22.55 «CwmepTenbHbIi TapaH.
lMpaBpa o Hwukonae
[actrenno». (12+).

23.45 ®yt60n. Yemnumonar EB-
ponbl-2016. 1/4 duHa-
na. MNMpamas TpaHcns-
uma m3 dpaHumm.

01.55 X/¢p «Kpacotka». (12+).

04.00 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbIOC».
10.00 HosoCTM KynbTypbl.
10.20 X/¢p «Moppyrum».

12.10 [/¢p «EaHrensckuin kpyr
Bacunusa lNoneHosa».

13.00 /¢ «MHHa YnbsiHOBA...
MHeannbs».

13.40 «[poBvHUManbHbIE My-
3en Poccum». Ycape-
6a Xmenuta (CmoneH-
ckasi obnacrtb).

14.10 X/ «Xupyprus».

14.50 /¢ «Enena Bnasarc-
Kasi».

15.00 HosoCTM KynbTypbl.

15.10 [/c «Bocxopsiwme 38e3-
obl. YyebHbin rog B
BaneTtHon wkone [a-
PWKCKOW  HaLMOHanb-
HOWN onepbl».

16.05 [/ <«Jlentuc-MarHa.
Pumckuin TOproebin
ropog B CeBepHon
Adpuke».

16.20 O/c «Kocmoc - nyte-
WwecTBne B MpoCTpaH-
CTBE W BpPEMEHU».
«HecTpawHas TemHo-
Ta».

17.05 «ManeHbkne cekpertbl
60nbLOro KOHKypca.

N3 unctopun Mexay-
HapopHOro KOHKypca
umenn MN.N. Yankos-
cKkoro». «YTto Takoe
nobena».

17.30 «CtpagmBapn B Puro».
AHcambnb  Buktopun
Mynnoso.

18.30 [/¢p «Crapatens. MeaH
AKCaKoB».

19.10 [V «Mectym n Benna.
O HensmMeHHOM 1
npexopgsLem».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 CmexoHocTansrms.

20.15 «WUckarenu». «['mbenb
aspoBaroHa Abakos-

CKOro».

21.00 X/ «[Mpowavite, rony-
ou».

22.35 «JlMHns XnsHm». Mak-
cum ABEpuH.

23.30 HoBoctu KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 X/ «KynbT KuHO».
«XuTb cBoei xus-
Hblo». (18+).

01.25 KoHuepT NocynapcTeeH-
HOrO aKageMu4ecko-
ro KamMepHOro opkec-
Tpa Poccuun. Oupuxep
Anekcen YTKuH.

01.55 «Uckarenu». «['mbenb
asposaroHa A6akoB-
CKOro».

02.40 [/¢p «KachenpanbHbii co-
6op B Lnb6eHuke.
Barnsin, 3acTbiBWMIA B
KamMHe».

OPT MJNIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [/c «O >XMBOTHbIX K
pacTeHusx». (12+).

07.00 HosocTun. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/op.

08.00 HosocTun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YHacTtHas ncropusi».
(16+).

08.55 [/ «Mapcens Mapco.
Be3MOonBHbIA  3BYK».
(12+).

09.40 «BcriomHuTb BCe». (12+).

09.55 Bupneo6nokHoT. (16+).

10.10 ®aHTE3n «O6bIKHOBEH-
Hoe 4yno». (0+).

12.50 «OpeHbyprckoe Kaye-

cTBO». (12+).
13.00 «O6paTHas CBAA3b».
(16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [/ «Kneas ncropus:
camblii HecHacTNMBbINA
KOCMOHaBT». (16+).

15.00 HoBocTun. (16+).

15.15 [etektnB <«[awa Ba-
cunbesa. Jliobutens-
HMLA YacTHOrO CbliC-
Ka». (12+).

16.00 [Ipava «BarpsHoe none».
(16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [pamva «BarpsiHoe none».
(16+).

18.30 [/c «O XMBOTHbIX M
pacteHnsx». (12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).

19.25 «OpeHbyprckoe kaye-
cTBO». (12+).

19.40 BupeobnokHoT. (16+).
19.50 Tparvkomemst «[Hn aH-
rena». (12+).

21.30 HosocTun. (16+).

21.55 Tparukomeousi «[OHn aH-
rena». (12+).

23.35 «BcrnomHuTb BCe». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HoBoctu. (16+).

00.25 Tparukomemus «Con-
[AaTCKWUIA fleKaMepoH».
(12+).

02.10 [J/c «YHacTtHas nctopusi».
(16+).

02.35 [Ipama «BarpsiHoe none».
(16+).

04.35 [/c «O >XMBOTHbIX WU
pacTeHusx». (12+).

05.00 «BcriomHuTb BCE». (124).

05.15 [etexktnB «[awa Bacu-
neeBa. JliobutenbHuua
4acCTHOro chbicka».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHun ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIN Npo-

eKkT». (16+).

«C 60gpbIM yTPOM».

(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[lokymeHTanbHbIN Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctn». (16+) «Ac-

TPONpOrHo3». (16+).

«3BaHbI  YXXUH».

(16+).

14.00 BoeBvk «HaemHble youii-
ubl». (16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HoBocTn». (16+).

17.00 «Pycckuin ypgap». [o-
KyMeHTasbHbIA  crieL-
npoekT. (16+).

18.00 «HosocTn». (16+).

18.30 «Pycckwn ypap». [o-
KyMeHTanbHbIN - crev-
npoexT. (16+).

19.30 «HosocTn». (16+).

20.00 X/t «TenoxpaHuTenb».
(16+).

22.30 BoeBuk «MylwkeTepbl».
(16+).

00.30 «HoBoctu». (16+).

01.00 Tpunnep «bes komn-
pomuccos». (18+).

02.50 Tpunnep «3apaxkeHne».
(16+).

04.20 Komepusa «[poekT X:
Hopsanuce». (16+).

07.00

13.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

09.00 «3epkano gns repos».
(12+).

10.00 «CeropgHs».

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-

3ana». (16+).
12.00 «Cyn nNpUCSXHbIX>».
(16+).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. YpesBblyan-
HOe MpoucCLIECTBUE».

13.50 «Mecto BCTpeumn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
toHapen». (16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasduTbix
toHapemn». (16+).

18.00 «'oBOpPMM W nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.30 boeuk «Mopckue abs-
BOMbI». (16+).

23.10 «BonbWMHCTBO».

00.20 HTB-BupgeHue. «Teppu-
Topus 3na. bexartb
UNN OCTaTbCSH...».
(16+).

01.15 «Mecto BCTpEUn». (16+).

02.25 «flHa Pypkosckas. Mosi
ucrioseab». (16+).

03.20 T/c «Teatp ob6peqeH-
HbIx». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpga «McTu-
Tenu» (12+).

07.10 M/c «[puknioveHns
xekn YHaHa». (6+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «Csetodop». (16+).

10.00 Komegms «[Npencrasb
cebe». (12+).

12.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopgexka».
(12+).

17.00 T/c «KyxHs». (16+).

19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Xo4dy Bce
pxatb». (16+).

21.00 Komegusa «[Noeapka B
Awmepuky». (0+).

23.15 Komepus «Tammu».
(18+).

01.05 Komemusi «O4yeHb nno-
xasa yuunkar. (18+).

02.50 «[aewb MonoaexXb».
(16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

JAOMALIHUN
06.30 «[xerimun: obep 3a 30
MUHYT». (16+).
07.00 BupoeobnokHoT. (16+).
07.10 Hosoctu. (16+).
07.30 «6 kagpos». (16+).
08.00 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONETHNX».
(16+).
09.00 «[laBaii pa3senemcs».
(16+).
10.00 Menogpama «[llogapun
MHE XWU3Hb». (16+).
18.00 BupeobnokHOT. (16+).
18.10 «O6paTHas CBSA3b».
(16+).
19.00 Menoppama «CBos
npaspa». (16+).
23.05 «[loexanu». (12+).
23.20 Bupeo6nokHoT. (16+).
23.30 «6 kagpos». (16+).
00.30 Menogpama «[lporyn-
Ka no [llapuxy».
(16+).
02.10 «bbin 661 NoBog». (16+).
04.10 «6 kapgpoB». (16+).
04.15 «TaiHbl egbl». (16+).
04.30 «<YMHas KyxHs». (16+).
05.00 «Cpenaii MHe Kpacu-
BO». (16+).
05.30 «[Dxeiimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Cepgua 4emnuo-
HOB». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 ®yt60n. HemnmoHar Es-
ponbl.

13.00 ®opmyna-1. paH-npu
AscTtpun. CeobogHas
npaktuka. lMpamas
TpaHcnAumS.

14.30 HosocTw.

14.40 Bce Ha Martu!

15.10 ®yt60n. YemnmoHar EB-
ponbl. 1/4 dmHana.

17.20 HosocTu.

17.25 Bce Ha Martu!

17.55 Bonewbon. Mwuposas
nura. MyxuuHsl. Bpa-
3ununa - [llonbwa.
Mpamas TpaHcnauma
n3 ®paHumu.

20.00 HoeocTtu.

20.10 [I/c «Btopoe AbixaHne».
(16+).

20.40 Bce Ha Martu!

21.10 MnsaxHbIA dyToon. EB-
ponura. Poccusa -

Monbwa. MMpamas
TpaHcnauma 3 Moc-
KBbI.

22.10 HosocTtn.

22.15 [l/c «®yTt60n Cnyuko-
ro nepuoga». (16+).

23.15 Bce Ha yT6on!

00.00 CneumanbHbIn penop-
Tax «Touka». (16+).

00.30 [J/c «bonblias Bopa».
(12+).

01.30 [/c «XynuraHbl». (16+).

02.00 Bce Ha Matu!

03.00 «Benukne MOMeEHTHI B
cnopte». (12+).

03.25 Boneii6on. Muposas
nura. MyxumHel. Poc-
cua - AscTpanus.
Mpamas TpaHcnaumsa
n3 CLUIA.
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05.30 Bonenbon. Mviposast nura.
My>xumHbl. CLUA - Bon-
rapus. [MNpsmasi TpaHc-
naums u3 CLUA.

07.30 /v «Pannu - popora
ApocTu». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 TanHbl Hawero KWHO.
«OpHaxgbel ABaguathb
net cnycta». (12+).

08.25 X/t «OemunaoBbI».

11.30 CobbITus.

11.50 [etektuB «MHcnekTop
Mopc». (16+).

13.40 «Mowi repom». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «[eTtpoBka, 38». (16+).

15.05 «[powwaHue. Bnagucnas
Jlnctoes». (12+).

16.00 [/ «[Oe xm3Hu Jleo-
Hupa bBpexHeBa».
(124).

17.30 ['opog HOBOCTEA.

17.50 X/¢ «["'ocynapcTBEeHHbIN
NpecTynHuk». (12+).

19.40 «B ueHTpe cobbiTnii» C
AHHOM TpoXxopoBOMA.
(16+).

20.40 «[paBo ronoca». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «[MpuioT KOMEQMaHTOB».
(124).

00.25 /v «lOpuin HAxoenes.
MocnegHuin 13 moru-
KaH». (12+).

01.35 [etektu «[lyns-gypa.
M3ympynoHoe peno
areHta». (16+).

04.25 [/ «Hakonotb cyab-

6y». (16+).
05.05 [/¢p «[MpusHaHns Hene-
rana». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 «MoMeHT UCTUHbI». (16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLuecTBUs».

10.00 «Cenuac».

10.30 OdetektuB «Ynuupl pas-
6uTbIX (PoHapen-3».
(16+).

12.00 «Cenyvac».

12.30 [JeTtekTB «Ynuubl pas-
6uTbIX (PoHapen-3».
(16+).

15.30 «Ceinuac».

16.00 [etekTB «Ynuubl pas-
6uTbIX (hoHapen-3».
(16+).

18.30 «Ceinuac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.20 T/c «[OeTexkTuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «CwmeluHble [OeHbrn».
(16+).

09.30 «berywunii Kocapb».
(124).

10.30 «[OpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 Komegums «[lanawm».
(124).

13.20 Komemus «bBerneupi».
(12+).

15.05 X/th «Cobaybe cepaue».
(0+).

17.55 «KBH. Bbicwumii 6ann».
(16+).

18.55 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».

(16+).
21.30 boeBUK «YnNU4YHbINA
«boeu». [MocnegHas

6utBa». (16+).

23.30 Boesuk «YHuBepcarnb-
HbIM conpgart. Bosepa-
weHne». (16+).

01.05 BoeBuk «Makcumarnsb-
HbI pUCK». (16+)

03.05 Tpunnep «lytb Kapnu-
TO». (18+).

06.00 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKumMa
no MNPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HUR MapagoH».

(16+).

«30BUTE ManblWewn».

(04).

«Popmyna pagocTu».

(16+).

07.25 «[lpaBO Ha XW3Hb».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10 «Ctunb 6onblIOro ro-
poma». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «Ctpoum BCe». (16+).

08.40 «YQoOHbIA ropog».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «3ameTkn rypmaHar.

07.10

07.20

(16+).

14.10 «Ctunb 6onbloro ro-
poma». (16+).

14.15 «ApxXuTeKTypHbIE ClOXe-
Thi». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbI».

(16+).101-105 cepwus.
17.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-

wara». (16+).
19.05 «[paBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

19.10 «Ctpoum BCe». (16+).
19.15 «AsTtorug». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).
20.00 «/mnposu3aumsi». (16+).
21.00 «Komegun Knab». (16+).
22.00 «Comedy batmn». (16+).
23.00 «[dom 2. [opop no6-

BU». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb». (16+).

02.00 Opama «9pBapn pyku-
HOXHULBI». (12+).

04.05 Komegmsa «Bamnupe-
Hblw>. (12+).
06.00 «TaviHbIn ropog». (16+).
06.10, 06.55 «YTpeHHU Mma-
pacgoH». (16+).
06.15 «ManeHbkne wuctopum
6onbWoOn cTenun».
(16+).

06.45 «CneuuanbHbii penop-
Tax». (16+).

3BE3[JA

06.00 J/c «Pycckas umnepa-
TopcKas apmMus». (6+).

06.10 X/t «IMopsur Opecchbl».
(6+).

09.00 HoBocTM OHS.

09.15 X/¢p «[ocbe yenoseka
B «Mepcepece».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Moctynok». (12+).

13.15 [/t «JlereHpapHble Bep-
Tonetbl. Mu-28. BuH-
TOKPbIbIA TaHK». (6+).

14.05 T/c «CHannep. Opyxue
Boamesgusa». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «CHainep. Opyxue
Boamesgusa». (16+).

18.30 «He dhakr». (6+).

19.00 X/t «B pobpuin yac».

21.00 X/t «3anunk».

22.00 HoBocTn gHsl.

22.20 X/tp «3an4mk».

23.05 X/¢ «NHcnekTop TAU».
(12+).

00.40 X/t «Harpagutb (no-
CMEpTHO)». (12+).

02.25 X/t «OkHo B Mapwx».
(16+).

04.45 X/¢ «9Wn, Ha NnHKope».
(6+).

05.35 [I/c «MockBa hpoHTYy».
(12+).



MEPBbLIN KAHAT

05.15 Komemus «["apgung: Uc-
TOPYS! OBYX KOLIEYEK».

06.00 HosocTw.

06.10 Komeaus «["apdmng: Uc-
TOpPUSI OBYX KOLIEYEK».

06.40 T/c «[powy noBeputb
MHE Ha CroBo». (12+).

08.40 «Cwmewapvkn. HoBble
MPUKITIOYEHUS».

09.00 «Wrpaw, rapmoHb nio-
Gumas!».

09.45 «CrnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTw.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «Casenuin Kpamapos.
[DKeHTNbMEH  ypauu.
CmellHoM Oo cnes».
(12+).

12.00 HosocTw.

12.20 «/peanbHblnl peMOHT».

13.20 «Teopus 3arosopa».
(164).

14.15 «Ha 10 net monoxe».
(164).

15.10 Komegus «Tpembuta».

17.00 «Onbra ApoceBa. Pe-
uenT ee cYacTbsi».
(12+).

18.00 BeyepHne HoBOCTU.

18.15 «KT0 X04eT cTatb Mun-
NOHEPOM?».

19.20 «Kombart «/1t063». KoH-
Lepr.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHs Be4epoM».
(164).

23.05 «Bcs xun3Hb B nepyar-
Kax». (12+).

23.50 YemnmoHat Esponbl no
tyt6ony 2016. Yert-
BepTbtuHan. Mpsmon
athup 13 dpaHumn.

02.00 [MpuknioveHna «[ony-
6as BonHa». (16+).

03.55 «MopgHbIin npurosop».

04.55 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

POCCUA-OPEHBYPI

04.55 X/ «Be3bimsaHHasn 3Be3-
pa».

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHbypxbsi».
(12+).

09.15 «[MpaBuna gBvXeHUs».
(12+).

10.10 «JInuHoe. AHacracvs Bo-
noykosa». (12+).

11.00 Bectu.

11.25 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.35 T/c «N3ameHa». (12+).

14.00 Bectu.

14.25 «Bectn OpeHOYpXbsi».

14.35 T/c «N3meHa». (12+).

20.00 Bectu B cy660TYy.

21.00 X/p «Mowi 6numakui
Bpar». (12+).

00.50 X/¢p «[dBa MrHoBeHus
no6emn». (12+).

03.00 T/c «Mapw TypeLko-
ro-2». (12+).

04.25 KomHaTta cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbIOC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHBIN KOH-
uept ¢ Sagyapaom
ShUpoBbIM».

10.35 X/ «[powainte, rony-
SI/ER

12.05 «Bonblue, Yem noboBb>.
Akoe Cerenb u vnu-
aHa ArnelHnKoBa.

12.45 TIpSHWYHBLIA [OMUK.
«Pycckuin xemuyr.

13.15 K. Cen-CaHc. «KapHa-
BaU1 XXMBOTHbIX>». Bornb-
lwas 3oonormyeckas
(haHTa3nsa gns opkec-

Ne24 (1094) 21.06.16

Tpa un yteua. KoHcTaH-
TH XabeHckui, KOpuin
BawmeT n kamepHbIn
aHcambnb «ConucTbl
Mocksbl».

13.55 [/ip «ObasHue TanaH-
Ta. lOnua Bopucosax.

14.45 Cnekrtaknb «Mwunbin
TDKEL.

17.00 HoBocTn KynbTypel.

17.30 V¢p «KntoB 1 moar. le-
HWanbHbIe MTULbI».

18.25 [/th «Hukonan Kptou-

KOB».

19.05 X/ip «Matpoc ¢ «Kome-
TbI».

20.40 «[lecHs He npowaeT-
ca...». WNs3bpaHHbIe
cTpaHuubl «llecHn
roga.

2230 X/t «Becnopsinok wu
HO4Yb».

00.10 [vaHa BuwHesa. «XKeH-
WMHa B KOMHaTe». Xo-
peorpagms KaponuH
KapncoH.

00.45 «Ctpapvsapu B Puro».
AHcambnb  Buktopun
Mynnosoi.

01.45 M/dp.

01.55 «VIckatenu». «TamlHbl
NeghopToBckoro aBop-
La».

02.40 [/¢p <«JlyaHr-MNpabaHr.
OpeBHuin ropop Kopo-
nei Ha MekoHre».

OPT MJIAHETA

06.00 «[Jo6poro 300poBbuLa».
(164).

06.45 «O BKyCHOW M 300pO-
BOW nuuwe». (0+).

07.15 BupgeobnokHoT. (16+).

07.25 X/¢p «Ob6blkHOBEHHOE
yyno». (0+).

10.00 «AkueHTbI». (16+).

10.25 «CnoptvBHOE OpeHbyp-
Xbe». (12+).

10.35 Menopgpama «Jlekapcteo
npoTuB cTpaxa». (16+).

12.15 BupgeobnokHoT. (16+).

12.25 Menopgpama «/lekapctBo
npoTuMB cTpaxa».
(16+).

14.05 Byoeo6nokHoT. (16+).

14.15 [Ipama «Kak Bam 37O
NoHpaBuUTCs». (12+).

16.30 BnpoeobnokHoT. (16+).

16.40 Tparukomegms «[Hu aH-
rena». (12+).

19.00 «AkuUeHTbI». (16+).

19.25 Tparvkomegus «OHK aH-
rena». (12+).

20.20 Brpeo6nokHoT. (16+).

20.30 «[Noexanu». (12+).

20.45 ®aHTE3N «31 UIOHS».
(0+4).

23.10 /oo «Mapcenb Mapco.
BeamMonBHbIi  3BYK».
(12+).

00.00 «AKUeHTbI». (16+).

00.25 Tpunnep «Moe cepgue
6UTbCS MepecTano».
(164).

02.25 [1/c «YHacTtHas uctopusi».
(16+).

02.55 [l/c «O XWMBOTHbIX W
pacteHusix». (12+).

03.55 Mysbika Ha kaHane.
(164).

OPEH-TB

05.00 Komegusa «[poekT X:
Hopsanuce». (16+).

06.00 X/tp «YepHunbHoe cep-
aue». (12+).

07.50 lMpukntoveHus «Myiwuke-
Tepbl». (16+).

10.00 «MwuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-4ecTHOMYy».
(164).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hegeno». (16+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [poKoneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopmsa 3abnyx-
penvn ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[dnanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

18.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hepeno». (16+).

19.00 «YeTtBepTan BnacTb».
KoHuept Muxauna 3a-
popHoBsa. (16+).

20.50 «Cnasa pogy». KoHuept
Muxauna 3apopHoBa.
(16+).

22,45 T/c «CHaiinep 2. TyH-
ryc». (16+).

02.10 T/c «W 6bina BoWHa».
(16+).

04.50 «9 pota. Kak 310 6bl10».
(16+).

HTB

05.05 «[pecTynneHve B CTW-
ne mopgepH». (16+).

06.10 T/c «Tuxasi oxota». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.15 «XKunuwHas notepes
nnoc». (0+).

08.45 «Mx HpaBbl». (0+).

09.25 «['oTOBMM C Anekceem
3UMUHBIM». (0+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 «[naBHas popora».
(16+).

11.00 «Epga xuBasa u mepT-
Bas». Hay4Ho-nony-
napHeii unkn Cepresi
ManosemoBa. (12+).

12.00 «KBapTupHbIin BOMPOC».
(O+).

13.10 «CBos urpa». (0+).

14.10 T/c «HoBasi Xu13Hb Cbl-
wuka MNyposa». (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «<HoBas Xun3Hb Cbl-
wmka Myposa». (16+).

18.05 «CnepctBre Benu...».
(16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHue».

20.00 «Hoeble pycckue ceH-
caunm». (16+).

21.00 «Tbl He noBepuLLb!». (16+).

21.45 X/tp «3anpet Ha nio-

60Bb». (16+).
23.40 Boesuk «Ha rny6uHe».
(16+).

01.35 «3onotas yTka». (16+).

02.35 «[uknin mup». (0+).

03.05 T/c «Teatp obpeuveH-
HbIX». (16+).

CTC

06.00 M/c «[lMpuknioyeHus
xekn YaHa». (6+).

06.50 M/c «[MpuknioyeHus
Tano». (0+).

07.25 M/c «Pobokap lMonu n
ero apysbs». (6+).

08.30 M/c «Cmewapukm». (0+).

09.00 M/c «®ukcnku». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 «Pycco TypucTto». (16+).

10.30 «YcneTtb 3a 24 yaca».
(16+).

11.30 M/cp.

11.45 M/c «Ckasku Wpakosa
6onota». (6+).

12.10 M/ «XpaHuTenb nyHbl».
(O+).

13.45 Komemmsa «[Moesgka B
Awmepuky». (0+).

16.00 «Ypanbckme nefbMeHn».
«JTlobnumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Ha cTapT
BHumaHue MapT».
(16+).
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17.40 Woy «YpanbCckux nefnb-
MeHeln». «Xo4dy BcCe
pxatb». (16+).

19.10 Komemusi «CHexHble
nebl». (12+).

21.00 Komegusa «Mos yxac-
Has HsAHS». (0+).

23.00 Komegusi «OuyeHb nno-
xasa yuunnka». (18+).

00.45 Komegusa «Tammu».
(18+).

02.35 Menogpamva «[Jom y o3e-
pa». (16+).

04.30 «[aewb MOMOQEXb>.
(16+).

S

AOMALUH

06.30 «[bkenmu: obep 3a 30
MUHYT». (16+).

07.30 Menogpama «Llsetok 1
KameHb». (16+).

08.25 «MyablkarnbHasi Bepcusi».
(16+).

08.35 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

08.40 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.50 «TaiiHbiin ropon». (16+).

09.00 «AsTogpom». (16+).

09.15 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.55 «Bkntouancs». (6+).

10.10 «TenetekcTt. bBupxa Tpy-
pa». (16+).

10.20 «[Toroga Ha Hepenio».
(12+).

10.25 Menoppama «Csosi mpas-
pa». (16+).

14.30 Komeausi «KoHbkn onst
YEMMUOHKM». (16+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).

18.10 «OpeHbyprckoe kaue-
cTBO». (12+).

18.20 «TypucTuyeckuin pe-
uent». (12+).

18.35 Buneo6nokHoT. (16+).

18.45 [Ipama «BenukonenHoii
Bek». (16+).

23.25 «AKuUeHTbI». (16+).

23.50 BrpneobnokHoT. (16+).

00.30 Komeaus «Otkyna be-
pytca petn». (16+).

02.10 «bbin 661 NoBog». (16+).

04.10 «6 kappoB». (16+).

04.15 «TawnHbl efbl». (16+).

04.30 «YMHas KyxHsi». (16+).

05.00 «Cpenani MHe kpacu-
BO». (16+).

05.30 «[kenmu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Ceppnua 4emnuo-
HOB». (16+).

09.00 HosocTn.

09.05 Bce Ha Martu!

10.00 HosocTw.

10.05 Vb «Mup masamm JlaH-
ca». (16+).

11.05 Hosoctn.

11.10 /¢ «3Besnbl waxmar-
HOro KOpONEeBCTBaA».
(12+).

11.40 Bonei6on. Muposas nura.
My>xunHel. Poccus -
AscTpanusa. TpaHcns-
ums n3 CLUA.

13.40 [/c «Bcs npaega npo...».
(12+).

13.55 ®opmyna-1. MpaH-npu
AscTpumn. CeobopHas
npaktuka. [psamas
TpaHcnsAums.

15.05 HosocTw.

15.10 Bce Ha Martu!

15.40 [/c «Bonblas Boga».
(12+).

16.40 HosocTw.

16.45 ®dopmyna-1. MpaH-npu
AscTpun. Ksanugmka-
umn. MNpsmas TpaHc-
nALmS.

18.05 Hosoctw.

18.10 «[ecsTkal». (16+).

18.30 Bce Ha Martu!

19.00 ®yt60n. YemnmoHar Es-
ponbl. 1/4 duHana.

21.00 HosocTw.

21.10 MnsxHeIA pyT60N. EB-
ponura. Poccus -
OpaHuus. MNpamas
TpaHcnsauma n3 Moc-
KBbI.

22,10 HosocTw.

22.15 «Bce Ha EBpol». (12+).

23.00 Bce Ha ¢yT60n!

00.00 X/¢p «lOHaviTeq. Mioh-
XeHcKasi Tparegms».
(164).

02.00 Bce Ha Mary!

02.55 [I/c «BTopoe gbixaHne».
(16+).

03.25 Bonenbon. Muposas
nura. MyxuuHsl. Poc-
cusa - Bonrapus. Mps-
Mas TpaHcnaumMs 13
CUA.

05.30 [/ch «AdppukaHckas mey-
Ta Kpeirra Bennamm».
(164).

06.30 Boneii6on. Muposas
nvra. My>xumHel. ®paH-
umsa - Monblua. TpaHc-
nsaums n3 dpaHumn.

TBU

06.10 «Mapu-6pocok». (12+).

06.45 Ckaska «>KenesHblii
aHC».

08.10 «[MpaBocnaBHas SHUMK-
noneamsi». (6+).

08.40 [V/oh «Oner Bupos. Bcap-
HUK C ronosom». (12+).

09.25 X/¢p «BcapgHuk 6e3 ro-
NOBbI».

11.30 CobbITus.

11.50 X/tp «OpHaxael 20 net
cnycts». (12+).

13.20 X/th «MapTns gns vem-
NUOHKW>». (12+).

14.30 CobbiTus. (22.49).

14.50 X/th «[Maptus gna yem-
MUOHKW». (12+).

17.15 X/ «[dBa nntoc gga».
(12+).

21.00 «[locTckpunTym» C
AnekceeM [MywKoBbIM.

22.10 «[paBo 3HaTb». (16+).

23.25 CobbITus.

23.40 «[MpaBo ronoca». (16+).

02.40 «Kpect 6onbLuoi nonu-
TUKK». CneunanbHbIi
penoptax. (16+).

03.10 [JetektnB «MHcnekTop
JTetone». (12+).

04.40 /b «Bnapumnp 3enb-
ovH. O6patHbin OT-
cuet». (12+).

05.20 «OCTOpPOXKHO, MOLLEH-
HUKW».  (16+).

NATbIA KAHAN

06.45 M/cp.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 «Ceityac».

10.10 T/c «Cnepg». (16+).

18.30 «Ceitvac».

19.00 Opama «[eno racTpo-
Homa N91». (16+).

02.45 [letekTvB «Ynuubl pas-
6UTbIX hoHapen-3».
(164).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

10.10 M/cp.

12.15 X/p «Cobaybe cepa-
ue». (0+).

15.00 «Yragan kuHO». (12+).

17.00 BoeBUK «YNUYHbIN
«boeu». [MocnepHas
6utBa» (16+).

19.00 Boesvk «YHuBepcanb-
HbIA conpat. BosBpa-
weHue. (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 «KBH. Bebicwunin 6ann».
(164).

22.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «KBH. Bebicwuin 6ann».
(16+).

00.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

01.00 «KBH. Bbicwunin 6ann».
(164).

02.00 «100 BENUKNX>» FOMOB.
(16+).

03.00 «+100500». (16+).

04.30 «100 Benunkmx». (16+).

THT

07.00 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

07.05 «ApXuTEKTYpHbIE ClOXe-
Toi». (16+).

07.10 «Ctpoum BCe». (16+).

07.15 «OpeHbypr.Py». (16+).

07.20 «[o6poe yTtpo, OpeH-
Gypr». (16+).

08.00, 08.10 «[TpaBunbHbIA Bbl-
6op». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-
padoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPyKUMA MO Mnpume-
HeHuo». (16+).

08.20 «AsTOgpoMm». (16+).

08.35 «Yno6HbIN ropop». (16+).

08.40 «AsTorug». (16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 T/c «CawaraHs». (16+).

11.00 «lllkona pemoHTa». (12+).

12.00 «OpgHaxpabl B Poccun.
Tydwee». (16+).

12.30 «Takoe kuHO». (16+)

13.00 «Comedy Woman».
(164).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «OkcTpaceHchl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

20.40 boesuk «llepnok
Xonme». (12+).

23.05 «[dom 2. [opop nto6-

Bu». (16+).
00.05 «[lom-2. lNMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.05 «Takoe kuHO». (16+)

01.35 BoeBuk «Tposi». (16+).

04.35 BoeBuk «XKusas mu-
WeHb». (16+).

05.30 «XKeHckas nura. baHa-
HOBbIN pan». (16+).

06.00 «39T0 MOe peno».
(12+).

06.15 «CneumnanbHbIn penop-
Tax». (16+).

06.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6ypr». (16+).

06.00 X/¢p «lUna cobaka no
posnio».

07.25 X/tp «DPUHUCT - FACHbIN
Coxkon».

09.00 HoBoctn gHs.

09.15 «JlereHgbl uvpka ¢ Op-

rapgomM 3anatwHbIM».

(6+).

«MocnegHun peHsb.

(12+).

10.30 «He dakT». (6+).

11.05 [/c «BoirHa malmH».
«T-34. ®poHTOBas ne-
reHga». (12+).

11.40 X/¢p «XKeHsq, XKeHeuka
n «Kariowa».

13.00 HoBocTtu gHs.

13.15 X/p «XKeHsq, XKeHeuka
n «Kariowa».

13.40 T/c «KpemeHb». (16+).

18.00 HoBoctu gHs.

18.20 X/th «Owmbka pesnpeH-

09.40

Ta». (12+).
21.15 X/ip «Cynbb6a pesmpeH-
Ta». (124).

00.25 X/t «lManau». (16+).
03.45 X/th «Enkn-nanku...».
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06.00 HosocTw.

06.10 X/ «[Mpowy nose-
pUTb MHEe Ha cno-
BO». (12+).

08.10 «Apmeiicknin mara-
3UH».

08.45 «Cwmewapuku. [MuH-
Komg».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTtn.

10.15 «HenyteBble 3ameT-
Kn». (12+).

10.30 «[loka Bce poma».

11.25 «®aseHpa».

12.00 HosocTtn.

12.15 «[ayHble den».

12.45 «JlegHuKOBLIA Mepu-

og 3: Opa aMHO3aB-
poB».

14.30 «4t0? me? Korga?».

15.40 «MapuwpyT nocTpo-
€H».

16.10 «[1OctosHne PEcmny6-
nukn: Mycnum  Ma-

romaeB».
17.45 «Kny6 Becenbix n Ha-
Xoa4mBbIX». JleTHui

Ky6ok B Coun. (16+).

«AdTap XXOT».

(16+).

21.00 BockpecHoe

MS1».

«MakcnmMakcum».

(16+).

23.40 X/ «He yracHet Ha-
gexpa». (12+).

01.40 X/ «CBupetenb».
(16+).

03.35 «MopgHbIn NpUroBop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00

19.55
«Bpe-

22.30

Komeans «Koe-4yto
13 ry6epHCKOn Xmn3-
HU».

MyneT yTpoO.

«Cam cebe pexuc-
cep».

08.20 «CmexonaHopama».
08.50 YTpeHHAs nodTa.

07.00
07.30

09.30 «Cto K opHOMy>».

10.20 «Bectn OpeHbyp-
Xbs». Hepens B
ropope.

11.00 Bectw.

11.10 «CwmenaTbcs paspe-
waeTcs».

13.20 X/ «[MpaHukn wn3

KapTowku». (12+).

Bectn.

X/ «MpaHukn wn3

KapTowku». (12+).

16.05 X/tp «Bposeu». (12+).

20.00 Bectn Hepenwu.

21.45 X/ «C unctoro nu-
cta». (12+).

23.45 Oyt60on. YemnmoHat
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uHana. Mpsamas

TpaHcnsauus ns3

®paHunn.

X/ «JliobBu uenu-

TenbHas cuna».

(12+).

03.50 KomHarta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbLIN
KOHUepT ¢ Spyap-
LOM OD(MPOBbLIM>».

10.35 X/p «Matpoc ¢ «Ko-
METbI».

12.05 «JlereHgbl MMpPOBO-
ro KnHo». XXopx Me-

14.00
14.25

01.55

nbec.

12.35 «Poccusa, nwoboBb
mos!l». «Cubupckne
MONsKN».

13.00 «Kt0 TaMm...».

13.30 [/ «KnoB n moar.
[eHnanbHble NTU-
Lbl».

14.25 eHum n 3nogen. Jlym
Bpainb.
[focynapcTBeHHbIN
aKkageMum4yeckun
PYCCKWA HapOQHbIN
xop umenn M. E. MMar-
HULKOTO.
«[lewkom...». Mock-
Ba BbICTABOYHas.
16.40 «l/ckatenm». «Cokpo-
Buwa 6enopycckux
CTapoBepoB».
«PomaHTvKa pomaH-
ca».

O/® «eopruii Bu-
LNH>.

19.10 X/t «TeHb».

20.40 «XpycTanbHbln 6an
XpyctansHon TypaH-
noTt» B 4ecTtb CeeT-
naHel Hemonsieson.
Onepa «[oH Kap-
noc».

01.55 «lckatenn». «Cokpo-
Buwa 6enopyccknx
CTapoBEpPOB».

O/d «YHuBepcutet
Kapakaca. MeuTa,
BOMMOuweHHasa B
6eToHe».

OPT MNAHETA

06.00 <«[Jo6poro 300pOoBb-

14.55

16.15

17.30

18.30

22.00

02.40

vua». (16+).
06.45 «Cap wun oropop».
(12+).

07.15 «O BKycHOW M 3p0-
poBoil muwe». (0+).
07.50 [/ «XKuBas wucro-
pus: camblii Hec4a-
CTNUBBLIN KOCMO-
HaBT». (16+).
08.40 BupeobnokHoT. (16+).
08.50 X/tp «[Mutep [MMaH».
(04).
11.25 Bupeo6nokHoT. (16+).
11.35 «OpeHbyprckoe ka-
yecTBO». (12+).
«[oexann». (12+).
Oetektue «[lpeana-
raemble obcTosTenb-
ctBa». (16+).
14.00 BuneobnokHoT. (16+).
14.10 [etektue «[llpeana-
raemble obcTosTenb-
ctBa». (16+).

16.10 BupeobnokHoT. (16+).
16.20 [pama «WHcnekTop
FAUN». (12+).

17.45 BupeobnokHoT. (16+).

17.55 «[lMoropa». (0+).
18.00 «HoBoe pBWMXEHUE».
(16+).

11.45
12.00

18.10 [pama «BarpsiHoe
none». (16+).

23.45 «[loroga». (0+).

23.50 [pama «barpsHoe

none». (16+).

01.00 ®3HTE3n «31 MIOHS».
(0+).

03.10 Tpunnep «Moe cep-
oue 6utbca nepe-
ctano». (16+).

05.00 Mysblika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «9 pota. Kak aTo
6b1no». (16+).

05.10 T/c «CHavinep 2. TyH-
ryc». (16+).

08.30 «YeTtBepTtas BnacTb».
KoHuept Muxaunna
3apgopHoBa. (16+).

10.20 «CnaBa popy». KoHh-
uept Muxauna 3a-
popHoBa. (16+).

12.15 T/c «Wrpa npecto-
noe». (16+).

23.00 «[obpoB B 3cmpe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 T/c «Boppxua».
(16+).

HTB

05.05 T/c «Tuxas oxoTa».
(16+).

07.00 «LleHTpansHoe Tene-

BuaeHune». (16+).

«CerogHs».

INotepesa «Pycckoe

noto nmaoc». (0+).

«/Ix HpaBbl». (0+).

09.25 «Egum poma». (0+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «[lepBas nepepava».

(16+).

«4Hyno TexHuKu».

(124).

11.45 «[JauHbii otBeT». (0+).

12.50 «HawnotpebHapn-

30p». (16+).

«[loepem, noegum!».

(04).

T/c «HoBas Xwn3sHb

coiiymka [ypoBa».

(16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «HoBasi Xu3Hb
coiiwymka [ypoBa».
(16+).

18.05 «Cnegcteue Benu...».
(16+).

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».

19.50 «[MospHsakoB». (16+).

20.00 [etektnB «OThen».

(16+).

BoeBuk «Ha rny6u-

He». (16+).

«CeaHc ¢ Kauwnu-

poBCKUM». (16+).

02.35 «[ukuii mup». (0+).

03.05 T/c «TeaTp obpedeH-
HbiX». (16+).

08.00
08.15

08.50
11.00

13.45

14.10

23.50

01.45

CTC
06.00 M/c «[lpuknioveHns
xekn Yana». (6+).
M/c «MpuknioyeHns
Taiio». (0+).
M/c «Cmewapukmn».
(0+).
«Mol nanma Kkpy4e».
(6+).
M/c «Cmewapukn».
(0+).
«HoBas XW3Hb».
(16+).
M/cp.
M/c «Ckaskm Lpa-
koBa Gonota». (6+).
M/¢p «XpaHutensb
nyHbl». (0+).
12.05 Komegnsa «CHexHble
nebl». (12+).
Menogpama «Bos-
BpauleHne B romny-
6yto naryHy». (12+).
16.00 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «Jllobumoe».
(16+).
16.40 Komegusa «Mos yxac-
Has HaHs». (0+).
18.30 Menogpama «[pu-
BuaeHune». (16+).
21.00 Komegus «Mexay He-
60M u 3emnen».
(12+).

22.50 Menogpama «[om vy
osepa». (16+).
00.50 Komepusa «[locpeg-
HUKK». (18+).

02.55 «[laewb MoOMoOOEXb».

(16+).
05.50 Mysbika Ha CTC.
(16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.50

07.20

07.30

08.30

09.00

10.00
10.15

10.30

14.00

06.30 «[xerimun: oben 3a
30 MuHYT». (16+).
07.00 «AKkuUeHTbl». (16+).
07.30 «[xerimun: obepn 3a
30 MuHYT». (16+).
08.00 «[ToeanMHOK yMOB».

(0+).
08.40 BupeobnokHoT. (16+).

08.50 Komegunsi «[eBOYKM».
(16+).
«BuHTOBas necTHu-
ua». (0+).
12.30 BupeobnokHoT. (16+).
12,40 [pama «Benukonen-
HbIl Bek». (16+).
17.20 BupeobnokHoT. (16+).
17.30 «[loexanu».
17.45 «OpeHbyprckoe Ka-
4YecTBO». (12+).
Moropa. (0+).
«TenetekcT. Bbupxa
Tpyoar. (16+).

12.20

17.55
18.00

18.10 «[loropa Ha Hepe-
no». (12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwui, MNOXOW,

3non». (16+).
19.00 [pama «Benukonen-
Hbll Bek». (16+).
«Hawe Bpems».
(16+).
20.30 [pama «Benukonen-
HblAi Bek». (16+).
«Tenetekct. bupxa
Tpynar. (16+).
2240 «Tema Hepenun» 6+.
23.00 <«ABTOogpom». (16+).
23.15 «WckycctBo ynpas-
NeHns1 ruHaHcaMu».
(16+).
«CneuuansHbIii  pe-
noptax». (16+).
«[loropa Ha Hepe-
nmo». (12+).
«Hawe Bpems».
(16+).
00.00 «6 kagpoB». (16+).
00.30 Komemmsa «4A >xenato
Tebe cebsa». (16+).
«Bbbin 66l NOBOA>.
(16+).
04.05 «6 kagpoB». (16+).
04.15 «TanHbl efbl». (16+).
04.30 «YMHasa KyXHs».

(16+).

05.00 «Cpenait MHe Kpa-
cnBo». (16+).
05.30 «[xenimun: obepn 3a

30 MuHyT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Ceppgua uvewm-
NUOHOB». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

10.00 HosocTw.

10.05 <«Onumnuitcknn

cnopt». (12+).

«Benukue yt60nn-

CTbi». (12+).

11.05 Hosoctu.

11.10 Bonen6on. Mwuposas
nura. MyX4uHbI.
Poccua - Bonrapus.
TpaHcnauunsa n3
CLA.

13.10 HosocTw.

13.15 ®yr60n. HemnmoHar Es-
porbl. 1/4 dwmHana.

15.15 Bce Ha dyT60n!

16.15 HosocTu.

16.25 CneuuanbHbil penop-
Tax «®dopmyna-1».
(124).

16.45 ®opmyna-1. paH-npu
AscTpun. [lpamas
TpaHcnaums.

19.05 HosocTwu.

19.10 O630p YemnuoHarta
EBponbl  (12+).

20.10 J/c «Jluuom K nuuy».
AHmng. (16+).

20.40 Bce Ha Maru!

21.10 lMNns>kHeIN chyT6ON. EB-
ponura. Poccusa -

20.00

22.30

23.20

23.25

23.30

02.05

10.35

Weenyapusa. Mpsa-
Masi TpaHcnAuus u3
MockBbl.

22,10 Bce Ha Mary!

22.35 Bonenbon. Mwuposas
nura. MyX4uUHbI.
Poccus - CLUWA.
Mpamas TpaHcnsa-
ums n3 CLA.
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00.30 fd/c
(16+).

02.00 Bce Ha Maru!

03.10 X/ «Bonupbl». (16+).

05.00 [/c «Btopoe pgbixa-
Hue». (16+).

05.30 [/ «3Be3gbl lwax-
MaTHOro KOpOneB-
ctBa». (12+).

06.00 ®opmyna-1. MpaH-npm
AscTpumn.

«XynuraHbl».

TBU

05.50 X/ «PaHo yTpom».

07.40 «®akTop XU3HU».
(12+).

08.10 X/ «AnenbLCUMHOBbLIN
CcoK». (16+).

10.00 /¢ «lOpun HAxos-
nes. [NocnegHuin un3
MorunkaH». (12+).

10.55 «BapbiwHa ©n kynu-
Hap». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 «[lleTpoBka, 38».
(16+).

11.55 X/ «[ocymapcTeeH-
HbIA MPECTYMHUK».
(12+).
«Cmex ¢ pgocTtaBKow
Ha pom». (12+).
14.30 mockoBckasi Hepensi.
15.00 X/ «[MocnegHwin re-
poin». (16+).
16.55 T/c «Kak BbIATM 3a-
MYX 3a MWNNOHe-
pa» - 2. (124).
20.35 X/op «BecueHHas nio-
60Bb». (16+).
00.25 X/¢p «OBa pHA».
(16+).
02.10 X/ <«[demupoBbl».
04.40 O/ «EkaTtepuHa
®dypueBa. XeHwum-
Ha B  MYXCKOM
urpe». (12+).
«JIMHUS 3aWunTbl».
(16+).

MATbIA KAHAN

07.45 M/c.

10.00 «Ceiyac».

10.10 «WcTtopum us 6yay-
wero» ¢ Mwuxannom
Koanb4yykom. (0+).
Komegnss «YacTHbii
petektne, unu One-
pauna «Koonepa-
uns». (12+).
Komeguns «Moppgaw-
Ka». (16+).
Komegns «Ha [e-
pn6acoBCKON XOpo-
was noropa, vnu
Ha bBpanTtoH-Buny
onATb UAYT OOXAW».
(16+).

«MecTto npoucwe-
cteusa. O rmaBHOM».
18.00 «[naBHoe»

19.30 T/c «Mopckon nat-
pynb 1». (16+).
[eTekTne «Ynuuesl
pas3butblx (oHa-
pen-3». (16+).

13.45

05.30

11.00

12.55

14.50

17.00

03.40

08.00 «100 BenUKUx».
(16+).

10.00 M/c.

11.55 BboeBuk «[PKokep».

(12+).

BoeBuk «AreHTt Ha-
unmoHanbHon 6e30-
nacHoctn». (16+).

13.40

17.35 Komeaunsa «[OMB».
(16+).

19.25 Komegunsa «OMB-
002». (16+).
20.45 Kowmepus «OMB-
003». (12+).
22.10 Komepuss «OMB-
004». (12+).

23.30 «+100500». (16+).

02.00 «100 Benukux» ro-
nos (16+).

03.00 Komeaus «[uktatop».
(18+).

04.35 bBoeBuk «[xokep».
(12+).

06.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 07.25, 08.05, 08.45
«YTpeHHun mapa-
hoH». (16+).

07.05 «TalHbIn ropop».
(16+).

07.15 «CneuuanbHbln penop-
Tax». (16+).

07.30 «MeguunHckne HOBO-
cm». (16+).

07.40 «Bxkniouvancs». (6+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «AsTtormg». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20

«NHCcTpyKUMsa no
NPUMEHeHNIo». (16+).
«ApXUTEKTYPHbIE CIO-
XeTbl». (16+).

08.25 «Ctpoum Bce». (16+).
08.30 «ABTOOPOM MHAOPM».

08.20

(16+).

08.35 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

08.40 «YOoOGHbIA ropog».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (164).

10.00 T/c «CawaTtaHs».
(16+).

11.00 «[lepesarpyska».
(16+).

12.00 «VmnpoBusaums».
(16+).

13.00 «OpHaxabl B Poccun».
(16+).

14.00 boesuk «llepnok
Xonmce». (12+).
16.30 boeBuk «lWepnok
Xonmc: Urpa TeHen».

(16+).

19.05 «3ameTku rypmaHar.
(16+).

19.10 «YpobHbiin ropop». (16+).
19.15 «ApXuUTEKTypHbIE ClO-
XeTbl». (164).
19.30 «OpHaxnasl B Poccun».

(16+).

23.00 «[dom 2. lopog no6-
Bu». (16+).

00.00 «[dom-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [Opama «O6wak».
(18+).

03.10 X/ «BoxecTBeHHble
TaWHbl CecTpu4ek
A-A». (12+).

05.30 BoeBuk «XXusas mMu-

weHb». (16+).

«XeHckaa nura. ba-

HaHOBbLIN pan».

(16+).

06.00 M/d.

06.50 X/¢ «Tam, Ha HeBe-
OOMbIX [OPOXKaX...».

08.15 T/c «Kapgetbl». (12+).

09.00 Hosoctn pHS.

09.15 T/c «KapeTbl». (12+).

13.15 [/c «BoiiHa mawmH».
«BT-7. INetawowunn
TaHk». (12+).

13.50 T/c «Oxota Ha Bep-
Bonbha». (16+).

18.20 [/c «JlereHgbl coBeT-
CKOro cbicka». (16+).

22.00 Hosoctn pHS.

22.20 [/c «Jlerengbl coBert-

CKOro cbicka». (16+).

X/ «MoTepneBwme

NpeTeH3ni He uMe-

oT». (12+).

01.25 X/¢p «lpuKoBaHHbIW».

(12+).

X/ «3onoton awe-

NOH».

O/c «MockeBa ¢hpoH-

TYy». (12+).

06.25

23.30

03.35

05.35
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Ecnu BepuTb ApeBHUM rpekam, ATnaHTOM Ha3biBanu
reposi, KoTopbi Ha CBOMX Nrieyax yaepxumBan HebecHbIN
cBoA. Y nepBOro LWemHoro No3BOHKa aTtfaHTa Howa He
MeHee BaXKHas — OH AepXUT Hawe 3a0poBbe. MMeHHO Ha

aTnaHT onupaeTcs rosioBa, U eCfiv aTrnaHT CMeLUEeH —
noBpeXxaeHbl cocyabl, HEPBbl U 060NOYKKU
npogonrosaTtoro mo3sra. Kak cnegcreBue — nocTosiHHbIE
CKayku AaBreHusi, MeTeo3aBUCUMOCTb, ObICcTpas
YyTOMIISIEMOCTb U Aaxe nyioxas padoTa KuLeYHUKa.

Ecnu atnaHT cmelleH — BaluMU «y4YlnUMU
OpY3bsiMU» CTaHOBATCA 60rb B NOSICHULIE, CKOBaH-
HOCTb B LUEe, FOfIOBOKPYXXEHUS, LyM B Yyllax,
MUIPEHN, ocTeoxoHapo3. Kcrtatu, ckonmos un cyTy-
NOCTb TOXE 4acTo pa3BMBAOTCHA U3-3a CMELLEHUS
aTnaHTa.

Bo3HunkaeT Bonpoc: a Kak BOOOLLE MOXET Mnpou-
30MTU CMelleHue atnaHta? B OonblUMHCTBE
crydaeB — Mpu poOXAEeHuU, Korga Lies v rosioea
pebeHka noaBeprawTcsl COAABMMBAHUIO U CKPY4u-
BaHUO. TO €CTb Mbl POXOAeMCHA CO CMELLEHHbIM
atnaHToM UM BblpacTaemM, Mydasicb OT 6onm ¢
KakablM roqom Bce 6ornblue.

CnoptuBHble TpaBmbl u [OTI Takke yacTto
npuBOAAT K nogobHonm TpaBme. B pesynbrate mbl
CNUCbIBAEM MWIPEHM Ha  «3aBUCMMOCTb  OT
norogpl», 3anuBaem 6onb  aHanbreTMkamu,
CTpajaeM OT HOWLMX CycTaBoB. YTelwaem cebs,
4YTO CKONMMO3bl «BOOOLLE Yy Kaxgoro BToporox». U
noapbiBaeM 340p0OBbe AeHb 3a AHEM.

[onroe BpeMsa BEpHYTb aTflaHT Ha MECTO Ka3arnocb
4yeM-TO HepearnbHbiM. CnaceHue npuwinio n3 Llsen-
uapuun, rae poktop Pene-Knayguyc UWomnepnu
paspaboTan CBOW YHUKAmNbHbLIN MeToA.

TyT HeobxoaMMo ckasaTb Napy CIoB O AOKTOpeE.
Ewe Bo Bpema cnyxObl B apMuu OH MOBpeaus
weto. Ero myunna HeBbliHOCMMas 6onb BO BCEM
Tene, a BpadM TOMbKO pPas3BoaAUIIM  pyKaMu.
Mpuwnock 6paTtk Oerno B cBou pyku. B GykBanbHOM
cmblIcrie.

N LUWomnepnu paspabotan Atnacnpodunakc,
KOTOpbIA MO3BOSMSET 3@ OTHOCUTESIbHO KOPOTKOE
BpeMsi TOYHbIMU ABMXEHUSIMU PYK U C MOMOLLbIO
cneynanbHOro annapara BepHyTb atnaHT Ha
MecTo. Pa3 1 Ha BCIO XXW3Hb.

Jeno B TOM, 4YTO BO3OEWCTBME HanpaBfeHo Ha
MbILLLbI, YOEPXMBAOLWME aTNaHT B HENPaBUIbHOM
MOSNIOXXEHUN, @ He Ha KOCTU. OTUM [OCTUraeTcsl
nonHas 6e3onacHoOCTb NpoLeaypbl, YTO NO3BOMNSAET
ee npoxoamTb naaM pasHoro BospacTta. Yacto
cpady nocrne npouenypbl MOSABRASETCA  [OIro-
XOaHHOoe oLLlyLleHne cBoboabl U Nerkoctu. A Heko-
TOpPOE BpeMsi CMyCTSa MPOXOAAT U Apyrue 6onsyku,
KasaBlUMecss BeudHblMWU. Hanpumep, MuUrpeHu.
KoHeuHo, npouenypy ob6a3artenbHO  AOMKeH
npoBoAUTb aTtnaccneunanuct, UMelLwmMn mMeau-
UMHCKoe obpasoBaHMe U1 Haanexawiue cepTtu-
dukatbl. B Poccun odumumaneHoe npaBo npen-
CTaBnATb LIBEWUAapCKyl accouuauuto Atnacnpo-

3ABOIJIEJIA T'OJIOBA?
NMPOBEPSAN ATIAHT CMEPBA!

dunakc ectb TOonNbko Yy Akagemum ATnacnpo-
dounakc, kotTopast Haxoautcs B CaHkT-lNeTepbypre.
K cyactbto, cneumnanuctel Akagemuun perynsipHo
€e30AT C KOHCynbTauusiMM Mno CcTpaHe, nomorasi
TbiCAYaM HaluMX corpaxpaaH. Ha KoHcynbTraumm
yacTo NpuUxoaAT cembaMU. [TOTOMY YTO CMeLLeHne
aTnaHTa MOXeT ObITb M Y B3pOCHbIX, U Yy AeTen, a
MeToa Atnacnpodunakc apdekTMBeH B NoOoM
BO3pacTe.

BoTt n B OpeHOypr 24-26 nioHA
npueaet Bpad LiBeTtkoBa AHacTacus
BnagnmupoBHa.

3anuck no TenedoHam:

97-70-69 n 8 (804) 333-16-90
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3anucbiBanTeCcb MPAMO cen4vac Ha KOHCYIib-
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» BraroycTpoeHHbii gom S 96 m?
B c. Kapgaunoso Mnekckoro panoHa.
T.: 8-905-844-81-73, 8(353)37-24-
123. (32)

» 3-KOMH. kB-py S 61,3 m?
B ¢. Cakmapa (40 km ot OpeHbypra),
1/2-atax. noma. KomHaTtbl cBeTnble,
Tennble, NPOCTOPHbIE. 3aCTEKNEHHbI
6ankoH. Ectb norpeb, rapax, 3e-
MerbHbI y4acTok. BoamoxeH obmeH
C gonnaton Ha 1-KOMH. KBapTupy B
Openbypre unu Cakmape. T. 8-922-
844-38-84. (357%)

» [epeBaHHbIN oM S 60 m?
(ras, Boga B gome) B C. [puropbes-
ka Cakmapckoro panoHa (60 km
o7 OpeHbypra). Vimeetca 7 co-
TOK 3eMnu. [JOKyMEHTbl FOTOBbI.
T. 8-922-820-04-50. (369%)

» [lom B c. Kapgannoso co Bcemm
ypobereamu. T.: 8-987-199-88-98,
8-987-867-61-70. (354%)

» 2-koMH. kB. S 45 m? B c. Kapga-
1NoBo Mnekckoro panoHa, 1/2-aTaxH.
foma. Bopa, ras, cnus, Tyanet uHau-
BuayanbHbin. T.: 8-906-845-45-05,
8-905-885-13-91. (373%)

» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. aoma B n. CapakTail
(p-H 3-ma «Anstaupy). CaHysen pas-
LenbHbIi. B cobcTBeHHOCTU. [loKyMEH-
Tbl roToBbl. Llena 1,4 mnH py6. Topr
ymecteH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoit gom S 70 m? B ¢. Cakmapa,
B CMOKOVHOM TMXOM MecTe. Hepaneko
peuyka, nec. Liena 1,3 mnH py6. Mop-
pobHocTu no T. 8-922-885-58-61.(47%)

» [lom B c. Kapgaunoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [epeBsiHHbIN gom S 50 m2
B ¢. [lenyposka OpeHBYyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnme. Bo aBope ckBa-
XWHa, BaroH4MK, X03. MOCTPONKM, NO-
rpeb. YXOXeHHbI y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMernbHbIN y4acToK C BETXUM
aomom S 24 m? B ¢. Kapgannoso 3a
350 7. p. T. 8-906-832-84-02. (80)

» [lom S 57 m? B ¢. YepHbiit OTpor
Capakraluckoro p-Ha. B gome Boga,
caHy3sen. Ectb 6aHs1, capau. T. 8-903-
391-89-51. (84)

» XKEHLWMHA, 49 ner, 159/62. Mo-
3HAKOMIOCb C MYXYMHOIA, KOTOPOro
XOTENOCh Obl CRyLWIATLCA U CryLLIaTh, a He
YUMTb, YTO U KaK Aenartb. Xo4eTcs Tennon
6ecenbl 1 ONM3KOrO YenoBeka psiAoOM.
T. 8-987-891-10-65.

> MY)XXYUMHA, 47 ner. )Xusy B Open-
Oyprckom paioHe. WHeanug Il rpynnbl.
Mo3Hakommioch ¢ TaTapoukoit n3 Open-
Oypra [0 46 neT (MOXHO C MHBaNMAHO-
cTbio), 6e3 peteit. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLWMWHA, 54 ropa, poct
167 cm. MpusTHas BHeWHOCTb. [o-
3HAKOMITHOCb C PYCCKMM, NPOCTbLIM,
NOPSZOYHBIM, HEMBIOLLMM MYXXYUHON
54-60 neT, HECYOMMBIM U HEXaOHbIM.
Tonbko ANns cepbe3HbIX OTHOLIEHWI 1
TonbKo 13 OpeHbypra. 3BoHMTL nocne
18 yacos. T. 8-987-868-82-47.

» MAKCHUM, 28 ret, 180 cm. Cnop-
TMBHOTO TenocnoxeHus. Ffonybornasbiii
OptoHer. XKuy v pabotato B OpeHbypre.
lMosHakomntock ¢ aeByLkon ot 20 o 35
ner, 6e3 aeten, Ans cepbesHbIX, cemen-
HbIX OTHOLEHUI. T. 8-987-853-87-45.

» HE3HAKOMKA, 43 ropga. /3
OpeHbypra. MNo3HaKoMICh C PyCCKUM
pabotatowum myxuuHon 45-55 ner,
6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK, ANS Cepbes-
HbIX OTHOLEHWIA. T. 8-987-770-83-50.

» XXEHLLWHA, 66 nert. )KvBy B pan-
OHHOM LieHTpe B CBOeM fome. Broga.
Mo3HakoMICb C NOPSAOYHBIM, YM-
HbIM, HEMbIOLLUM MyxUmHO 65-70 neT

» [lom co Bcemu ynobctamm
S 104 M2, y4acTok 7 COTOK, B €. KameHHo-
o3epHoM. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lepeBsiHHbIn gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbl, KyXHs, caHy3en, ro-
psiyas 1 xornofHas BoAa, 3eKTpooTo-
nnexune. Yyactok 10 cotok. MmetoTes
X03MocTponkn. Bce B cOBCTBEHHOCTH.
[JokymeHTbl odopmneHsbl. T.: 8-922-
883-22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

P YyacTtok Ha bepgax nog ctpo-
utenbcteo. T. 8-951-030-36-28. (87)

» [lom S 68,8 M? B n. Ykanos. a3,
Bofa B gome. baHs, rapax, y4acTok
10 cotok. Liena 2,3 mnH py6. T. 8-987-
841-17-64. (88)

» 1-koMH. kB. S 30 Mm?, 4/5, Ha cT.
Cakmapckon. T. 8-986-787-32-44. (92)

» lpuHumaem Ha peanusa-
Lnio TKaHu Bbinycka 60-80-x rogos.
T. 28-50-27. (341)

» Bo3bMy B CEMbIO NpecTapenyto 6a-
OyLLKy v aeayLuKy. MoxHO 13 cenbekon
mectHocTu. T. 8-932-550-48-42. (73%)

NMPOOAIO

» [lecTByIOLLMIA MarasuH ¢ Top-
roBbiM 060pyAoOBaHMEM U TOBapoMm
B C. MNokpoBka HoBocepreBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» Tenar (BospacT 2 roaa). lNopoga
KpacHas ctenHas. LleHa 110 p/kr xu-
Boro Beca. T. 8-832-859-47-65. (70)

» HaBo3-neperHoii B MeLLIKax (pacchir-
yaTblii kopossik). T. 8-912-357-09-23. (76)

» [poBa kornotble. ByToBbIN KameHb.
T. 8-912-357-09-23. (78)

Kynnwo

P> 3Hauyku, mepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» WKoHbl, Harpaabl, dhapdop.

T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» AeToBRbIKyn. CpouHo. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNM NKOGbLIX
Mapok, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ Aedektom Ky3oBa. Pacyet cpasy.
MopsapoyHocTb M npodeccuoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-
947-97-65. (9)

» WHomapkn, BA3. CpoyHbiit
BbIKyn. Beleag B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)
ONs CEMeNHbIX OTHOLIEHWA Ha MOeMn
Tepputopuu. T. 8-922-887-39-16.

» TATAPWH, 63 roga, 170/83. Xvsy
B OpeHbypre. be3 BpeaHbIX NpuUBbIYEK.
[Mo3HaKoMMOCh C XXEHLUMHOW NPUSTHOM
BHeLLHocTn 50-55 neT, enaTtenbHo Ta-
TapKkow, 6e3 XunuwHbIX npobnem, ans
BCTped 1 Gonee. Tonbko 13 OpeHbypra
unu npuropoaa. BosmoxeH nepeess.
T. 8-987-891-12-54.

» OOWHOKAA XEHLUMHA. Bes
neteit. CpegHero pocTa, cpegHei
MOMHOTHI U NPUATHOMN BHELWHoCTW. Mo-
3HaAKOMIIOCh C OAVHOKUM, HEMbIOLWMM,
L06pbIM My>k4mHO oT 55 [0 65 neT Ans
obLweHns, apyx0bl, nogaepxku apyr
npyra. Bo3MOXHbI cepbeaHble OTHO-
wenus. T.: 20-95-29, 8-903-360-95-29.

» ENNEHA, 43 roga, poct 162 cm.
CumnaTtuyHas, ctpoliHas. Mopsigoy-
Has, nobpasi, C OrpOMHbIM YyBCTBOM
tomopa. [leteit Hert. NosHakommioch C
PYCCKUM, HaAeXHbIM, NOPSAOYHbIM,
6e3 BpeaHbIX NMPUBLIYEK U C CEPbE3-
HbIMW HaMepeHUsMU MyxunHorn 40-50
net u3 OpeHbypra. MNboLWwmX, CyanMbIX
1 NPOCTO NoBONbITHLIX NpoLy He Bec-
nokouTb. T. 8-932-850-50-62.

» BNAOUMMWP, 50 nert, 176/83.
Wueanug Il rp., paboTato anekTpukom.
He nbto, He kypto. Pa3seaeH 10 net Ha-
3ap. [igoe peteit: cbiH 24 roga (kviBeT
oTAensHo), Aodb 16 net (B 9 knacce). MNo-
3HAKOMIMKOCh C PYCCKOM JKEHLLWMHOM 10 45
net u3 OpeHbypra, CKPOMHOIA, BEPHOWN,

» CTupanbHble MallnHbl oTeYe-
CTBEHHOTO Npon3BoacTea. T. 231-041.
(16)

»> 3HauKu, MOHETbI, KyMtopbl Nodble
ans konnekumu. T. 96-78-63. (22)

» BannoHbl kucnopogHble, yrne-
kucrotHele. CamoBbIBO3. T. 8-922-556-
66-08. (45)

» Kynnto Tenat B OpeHbyprckom,
OkTsbpbckom, Cakmapckom, Capak-
Tawickom parioHax. T. 8-932-859-47-65.
(60)

BbITOBAA TEXHUKA

| 2 PemoHT CTUpanbHbIX MaLlWH.
T.27-80-93. (18)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaluWH-
aBTomatoB. Brlesa Ha gom. MFapaHTus
Ha pemoHT. Hepoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBu3opoB U XOno-
aunbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalluH-
aBTomartoB. [apaHTus. T. 29-11-57.
(1)

» PeMOoHT Tenesun3opoB Mo6bIX
mogenen. apantua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4YECKNUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bble3gOM Ha
Aom. MNapanTusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT TeneBn3opos 6es
BbIXOAHbIX. [TEHCUOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTO-
poBy Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72.
(36)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pa3Hoi BbITOBOM TEXHUKM.
Agnpec: . OpeHbypr, yn. Canmbiiickas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemonT CBY, anektponnmT, |

NOCYAOMOEYHbBIX MallnH, Gonnepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

» TCK «Knumat 56» npoussogut
PEMOHT 3MeKTPONUT, BogoHarpesare-
nen, uscopybok, NbiNecocos, Kynepos,
MMWKPOBOJTHOBbIX NEYeA, CNIIMT-CUCTEM,
Apyron ObIToBOW TexHuku. Yn. Can-
mbiwckas, 6. T. 29-69-59. (67)

P> PeMOHT WBENHbIX MaLlUH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

[OMOBUTON. HamepeHusi cepbesHble.
T.: 8-922-542-40-34, 8-987-874-41-96.

» 3UHAUIA, 71 roa. >Kusy B OpeH-
Gypre. MMo3HaKOMITHOCb C POBECHMKOM M3
OpeHbypra unv npuropoga Ans Apyxobi
1 obLieHns. T. 8-987-852-11-69.

» MYXXYUHA, 60 ner, pocT 164 cm,
Bec 65 kr. KuBy B OpeHbypre. XXunbem
obGecreyeH. Mo3HaKOMITOCh C XKEHLL-
Hoi 50-55 net. T. 8-922-883-34-74.

» MYXYUHA, 45 net. XKusy B
OpeHbypre. Uusanug Il rp. MoaHakom-
NOCh C NOPSA0YHON, A0OpOIt pycckom
XEHLWMHON 6e3 BpelHbIX NPUBbIYEK
13 OpeHbypra go 40 net (MOXHO ¢
MHBAmNWAHOCTBIO U OOHUM peBEHKOM).
T. 8-903-391-89-51.

> TATbSIHA, 77 ner. Boirnsxy Mo-
noxe. Mo3HaKOMMOCb C POBECHUKOM
6e3 BpeaHbIX NpuBbliYek. Ha nepeesp
He cornacHa. MogpobHocTu no T. 8-922-
554-65-78.

» ANEKCAHLPA, 66 niet. Mo3Hakom-
OCb C MY>K4MHOM [0 70 NeT, NO3UTUBHBLIM
1 Henbtowwwmm. T. 8-922-887-39-16.

» MYXYUHA, 63 roaa, 175/78. Mo-
3HaKOMJTHOCb C HEMOMHOA [1yLLIEBHOM XeH-
LWMHO 6e3 BpeaHbIX MPUBBIYEK U TOMLKO
13 OpeHBypra Ans NpoX1BaHNs Ha Moel
Tepputopuu. T. 8-909-606-67-46.

» XKEHLWMWHA, 65 net. Xusy B
CenbCKoil MECTHOCTU. Mo3HaKOMITIOCh C

POBECHIKOM AN CEPbE3HbBIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-987-872-54-97.

» PeMOHT MblnecocoB OT GbiTo-
BbIX A0 MPOMbILLSIEHHbIX. BbICTPO.
KayecTtBeHHo. Hepoporo. lMpogaxa
3anyacren. T. 8(3532)437-437. (68)

MEBENb

» lMepeTsaxka msrkon mebenu.
OrpomHbIn Bbl6Op TkaHW. Ckupka -
15%. JocraBka. [apaHTus kavecTBa -
100%. B nopapok mocTenbHoe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» PEMOHT, MEPETSKKA MAMKON
MEBEJIW. UBMEHEHUE ®OPMbI.
CKWUOKA 15%. T. 21-58-54. (23)

» lepeTskka msarkon mebenm,
3amMeHa MpPY>XMHHbIX B10KOB, 0OMBKY.
Cknpka. MsrotoBnenne nydos.
T. 69-37-12. (19)

» MMepetsaxka markoin mebe-
nu. MNMeHcnoHepam ckmpka - 15%.
MapaHTnMa kadvectBa. oAyLku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

P PeMOHT, nepeTsikka MArkou
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKH.
KauyecTBo, AocTaBka. MarotoBneHue
AMBaHOB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)
PY3ONEPEBO3KU

»A3ENN+TPY3UYUKA.T.23-64-35.
(12)

» FA3ENWN + FTPY3YUKMNU.
T. 90-91-40. (91)

QNIEKTPUYHECTBO

» OnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (20)

CAHTEXHUKN

> Ycnyru caHTexHuKa, 3MekTpuka.
lapaHTns. Menkuit peMoHT. Heoporo.
T.: 8-919-852-99-46, 588-168. (24)

» BopgonpoBoA, oTonneHue,
KaHanusaums, 3emernbHble paboTl.

bes BbixogHbix. T. 45-75-32. (61)

OPEHBYPICKAA

PA3HOE

» 3ABOPbI. T. 8-987-883-62-47.
(27)

P CeeTnaHa - My3blkaHT, BeayLLas.
CBaabbbl, 0Ounen, gomaluHue
TopxecTtBa. [Jombpa, 6GadH.
T. 64-09-68. (58)

P OnbiTHBIA CBAPLUKK BbIMOMHNAT
nobble cBapo4vyHble paboThl.
T. 8-912-357-09-23. (77)

» M3rotoBuM MmeTannuyeckue
3abopbl, BOpOTa, ABEPU, PELUETKM,
Ko3blpbkK. KayectBeHHO. Hepoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» MMaMATHUKM M3 MpaMOpHOW
kpoLukw - 2 900 p. Tabnuuku. Orpapku.
YcTaHoBKa, xpaHeHue. T. 28-49-78.
(82)

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(90)

uiy

» MaTUMUHYTHas NOMOLLb B ObITY
3a 50 pybnen: noaBuHyTb mebensb,
NOAHSTb Ha Yepaak, NPoTEPETh OKHa,
BbIOMTb MNbINb, HaTackaTb BOAbI, Bbl-
HecTu mycop. T. 8-919-866-72-48.
(72)

TPEBYIKOTCA

» Knagosuuyik. Mmbkui rpacuk, col.
nakert, onnara 19 000 py6. T. 8-961-
933-65-71. (89)

» Mopapa6GoTka. YTpo/Beyep,
900 p/g, 6es npogax. T. 8-950-183-
20-86. (93)

MEMOPUWAIIbHAA KOMIMAHUA LEHA

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36
8-987-849-24-34

Ten.

» XXEHLLMHA, 49 ner, poct 168 cwm.
CumnaTuyHas, CTpoiHasl, XeHCTBeHHas
OproHeTka 13 OpeHbypra. CTOpoHHMUA
30X. Nwy cnyTHWKa XW3HU: BLICOKOTO,
HeKypsiLLero, NO3UTUBHOTO CraBsHWUHA
45-55 neT co CXOXMMU MHTepecamu.
T. 8-922-858-93-37.

» XKEHLUWUHA, 67 ner, 152/70. XXuy
B OpeHbypre. Bbiclee obpa3oBaHue.
[o3HaKkoMIIOCh C PYCCKUM, HaZeXHbIM
MYX4UHOI OT 68 net. XKenatenbHo u3
OpeH6ypra. T. 8-951-034-06-75.

» XEHLWHA, 69 rnert. Mo3Hakom-
NIOCb C CePbEe3HbIM, CMOKOWHBIM, MOXW-
TbIM MY>X4UHOM, 4TOBbI NPOCTO NOMOraTh
apyr apyry. T. 8-922-843-11-04.

> MYXYUHA. CsoboaHbiin, 6e3
MaTepuanbHbIX U XUIMULLHBIX Npobnem.
03HAKOMMHKOCh C XXEHLUMHOM He cTapLue
40 net gns cepbe3HblX OTHOLUEHUN.
T. 8-905-812-20-92.

» CBETITAHA, 50 niet, poct 160 cwm.
113 OpeHbypra. XopoLuas xo3sika. Mty
CMyTHUKA XU3HK 52-75 neT, pobporo,
0T3bIBYMBOrO, NOPAZOYHOrO. broLMX
W CyaMMbIX Mpowy He 6ecnoKkouThb.
T. 8-987-857-13-89.

» XEHLUWHA. MeHcMoHHOro BO3-
pacTa, CpefHMX pocTa W MOMHOTHI.
CepbesHas u nopsipoyHast. lNosHa-
KOMMIOCb € Myx4nHol u3 OpeHbypra
60-68 net ans cepbe3HbIX OTHOLUEHWIA.
T. 8-912-344-07-04.

HAMHTHI/IKI/I -

(2paHum, mpamop)

JIb2omHukam - 6e3 onnamel,
npuU omeymemeuu fib20mbl - 10 CIEUYUEHe.

C U3roTOBNEHUEM
(BbICOTA - 1 M) -

9 950 pyo

YCTaHOBKOM -

P XEHLLUWHA, 67 ner, poct 168 cm.
Brirmspky mMonoxe ceovx net. [loGpas, cro-
KOMHas, xopoLuas xo3sika. MosHakommtoch
C My>urHon 64-70 net, poctom ot 175 cm,
©e3 BpeaHbIX NpyBbIYek, 40OPLIM, 3HEPrY-
HbIM, Ans CEPbE3HbIX OTHOLLIEHWI. XKena-
TenbHO ¢ asTomobunem. T. 8-922-553-55-90.

» KA3AX, 63 rona. Xusy B cenbckon
MeCTHOCTU. Mo3HaKOMMIOCh C KasallKom
UMW TaTapkoii Anst CEMENHbIX OTHOLLIE-
Hui. T. 8-932-543-37-55.

» XEHLUWHA, 66 net. Boosa. IMpo-
XVBat0 B CENbCKOW MECTHOCTU B CBOEM
aome. MO3HAKOMIKOChL C MYXYUHO
66-70 net ans Cepbe3HbIX OTHOLLEHWN.
T. 8-922-818-25-98.

> KA3ALWKA, 62 roga. Xusy
B CENbCKON MECTHOCTW. [Mo3HaKOMMoCh
C MYX4MHOW [0 65 nert, xenartefbHo
kasaxoMm unu TatapuHom. MogpobHocTy
npw BCTpeve. T. 8-922-870-63-20.

> ANEKCEW, 68 net, 180/90. WHTen-
neKTyarn, noaT, My3blikaHT. Beiciuee obpaso-
BaHvie, MHXeHep. Bes BpeaHbIX NpyBbIHek.
Xenarw no3HAKOMUTLCSA C BbICOKOM XeH-
LLIMHOM cpedHel MONMHOTLI Anst 0bLIEHMS,
B3aVMOMOMOLLY B HEOOXOMMbIX CUTYaLM-
X. BO3MOXHbI CEMENHbIE OTHOLLIEHMS NPK
obotopHom cornacuu. T. 8-919-858-22-60.

» HATANbS, 57 ner, 165/65. Xuy
B OpeHbypre. Xo4y HailTV CBOK BTOPYHO
MOMOBUHKY. MO3HAKOMITIOCH C MYKYMHOIA
55-60 ner, ¢ koTOpbIM 6bIN0 6bI NPOCTO
1 yioTHO. T. 8-922-834-55-86.
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HAopoeyio Barenmuny Illempoeny Hoeuxoeckyio

nosdpasasem ¢ onem poxoenus! > -
XKeaaem ¢ yavibroii egcmasamo na paéomy, 4
K mpydy npucmynamos 600XH08eHHO, C 0XOMOL])

H 6vimov y dupexmopa eeuno 6 noueme,
H 0nu 3asepmams éce na padocmnoii Home,
A doma kynamvcs 6 11066u Ge3epanuunoil,
Bcezda npebvieamv 6 Hacmpoenvu omﬂuuuom’h‘i."(
ITycmov anzea-xpanumennv Bam dapum onexy]' « o
Yyodec neszemuwvix u 0o6pa Bam, xoaneza! -

C yeaxenuem, xoarexmus Mycmaescxou COIII.

Ho3dpasasen c 55-remuem Barenmuny
3oaomaesny Aiianéepzenosy!

Kenaem mnozo padocmu, 300poews,
IIpexpacnoix Oneii u doaeux apkux aem,
ITycmo coepeeaiom 6.au3kue 1106086bvi0,
B e2aa3ax eceeda cusem cuacmos ceem!
ITycms amom denv ucnosnum éce meﬂaubﬂ,uﬁ
Ha cepdue cmanem ¢ smom muz ceemaeii, 4 )
Kenaem mot 006pa u npousemanvs...
H umo6wvl 6ce meumot covlaucsy cxopeii!
Myx, comosws, enyuama Avsnbepeenogol, c. Cmydenupl.

O
CF

Ilo3dpasasem ¢ Onem poxdenus
Bazuay Mannanosny Axcenosy
u Kancay Paxmemoeny Houzenosy!

ITycmo eeceavim cmanem npasonux eawu,
Coanviuko cusem 6 nebe sacuom!
ITycmo u 6 s3mom denwv, u 6 denv A1060i
Bydem nacmpoenue npexpactoim!
Hob6povte u menavte cao6a
ITycmo 6 6aw adpec z08o0pam nouaue N
H caeexa kpyxumcs 20108a &
Y eac om padocmu u cuacmos! @

C yeaxenuem, Manogheesni, [laymogu,

Axxepeesnl, Axxupesol.

o*

e
iy "
bR
-

-

HAopoeux Anexces u Auny Koxxeenuxogoix
nosdpasasem ¢ Onem ceadvooi!

Cemvio mvl n030pas.asem eauy -

Hlecmv aem kax poduaacey ona!

Baw dom nycmov 6ydem noanoii uawei

H ¢ nem 6cezda uapum eecna.

Ymob6 ckAaoHoill Ku3nv Ovlad, KaK necHs,(*

H 2pycmo 606oem Govina aeexa,

Ymoo6ovl no Ku3Hu WU 6L 8Mecme

TI'nasa - 6 2nasa, 6 pyxe - pyxa!
Manma, nana, 6abywka.

Hopoeyro Barenmuny Heanoeny Beakosy \ -
nosdpaeasem ¢ o6ureem! N

Kenaem mebe ¢ denv soaueonviil pomaenbm'
Beceawvsa, yoauu, 0o6pa u eezenvs!
Cnacu6o meb6e 3a 6Gecconunvie nouu,
Mot uenum u 1106um meds ouenv-oueHs. =
ITycmov 6ydym 300poeve, docmamox u cuacmbe, he
Bcezda noaaeaiica na nawe yuacmoe. PIAN
H nomnu, mamyas, u eepv, umo na céeme *
Te6a o6oxaiom no6umvie demu!

Hemu, enyxu, c. Kapdaunoso.

Kax xopowo, umo y nac nodpyza ecmo, ) Y.
ITatocoe 6 amom, Koneuno xe, ne cuecms! (- '}’
Aywa meos omkposenna u wucma,
C mo00ii nam s1e2xo u npocmo ecezod. Sy
3oaomyio nums omnowenuil 6epeien, 1
Apyxumv c mo6oil 6C10 Ku3Hb XOMUM. ljﬁ
C 106uneem mebs, nodpyeza, nosodpasasen, 4.’}1‘
300poevs oepomiozo om dywu xeaaem!

Cemvs Cumanosvix, c¢. Kapdaunoso.

Hopozyio, aob6umyio u poonyio Japucy 3aéuposy
nosdpas.aem c wouaeem!
Cecmpa mos, s winio 7
mebe npusem
H mnozo cuacmoa
u 1006u xeaaio,
Kueu, poonas, mnozo
dosieux aem,
Teb6a a c 106uaeem
nosopaeasio!
ITyckaii 6 cyovbe
Kpacueoil, aproii
Meumuwt coviearomes meou.
Teoe xenaio 6 denw
poixdenvs
30doposwvsa, cuacmvs u 1oo6eu!
Teoa cecmpa Jlena, c. Kpacrnoxoam.

C 1wo6uneem, muras cecmpa,
ITosdpasaenvs mot npumu om 6pama,
Tovl cezo0us, ca106no ma 36e3da,
Boteasouws wuxapno u 60zamo!
ITycmo xe 6ydewn mol cuacmaugoil, d
T'oeopio mebe xax Gpam, .
Beodv umems cecmpy maxyio
Jyuwme moicauu nazpad! S
Teoti mobumviil 6pam Anexceu, ¢ Kpacroxonn.

Om cepdua dapio no3opasenvs
B copokaaemnuii wo6uneil.
Kenaro cuacmos u éeszenvs,
Haoexnovix, npedannvix opyaseii!
Kenaio, douxa, ocmasamovcsa
Bcezda kpacusoio maxoil,
Umob6 écem x0menocob 60CXUWAMBC
Ha ceeme quwv mo6oii 00noit!
C nobosvio, mama, c. Kpacrnoxoam.

Hopoeyio Juny Paduxoeny Baiizaxoey :
nosdpaesasem ¢ onem poxoenus! (i
Kenaem mebe ¢ amom padocmuuwiii denv: -
ITycmo 6 cepdue meoem pacueemaem cupens,s

Ymob6 neau nmuupt 6 dywe y meos,

Boiaa a06umoii u xuna a106s! ;‘3
ITycmo ceoiicmeo umeiom xenanvs cGoieamovcs,’

Umoo6 ne 3abvieana ecezda yavlbamocs! »

ITycxait cmoponoro 06x00um nenacmoe...

H nycmo 6ydym padom yoaua u cuacmoe!
Hodpyeu Hacuma, @aurs, Puma.

Io3dpasasem nawy dopozyio JIoomuay
TI'pueopveeny Cmompaesy c 50-1emuem!

Seo

3a do6pomy meoro, 3a pyxu 3oaomote, 4y
3a mamepuncxuit meoii cogem u‘:.;}
Te6e xeanarom demu, eHyKu: o
Kueu, mobumas, cmo aem!
ITycmo eéce dena ycnewno yoaromes, '
IThoxoe xanem naeceeda, Q
H nycmo ¢ moboii, podnas, ocmaiomcs
3dopoeve, cuacmoe, eephvie dpy3vs!
Anexcandp, Enena, Anamonuii, Barenmuna, Uionyp,
c¢. Tyeycmemup.

Hosopasasem dopoeyio Hamanvio Heanoeny
Tumowuny c 1o6uneen!

Ax, mebe namvoecam namo!
TI'de caoea maxue 63amo,
Umoowvt Ku3nv 6ocnems 60abUYI0 8 HUX,
Umoo6 ea0:xumv 6ce uyecmea 6 cmux? /;
ITpouw, 60oae3nu, ckyxa, epycmo! N~
Cuacmve - ¢ demsax, enyxax nycmo!
Bcex na npasonux ceoii 306u, -
Cuavt, myopocmu, aio6eu!

[emu, poonvie, c. bapaneyroska.

HAopozyio douv Tamvany Huxonaeeny
Kanabyxoey nosdpasasio ¢ woouseen!

Houxa mot mos, nodapouex cyovoot, .
Mamuna nadexda u onopa,
Kax :xe 6vicmpo nosspocaeaa mot, .
Bom cezo0us 106uneii meoii cnosa! R
(e

# 1N

AN

A xenato, racmouxa mos,
Umo6 cydvba dapusa mebde cuacmoe,
Umoo6vt mot 300p06oio Gvlaa
H umob eviaiemenu 6 6e30ny éce nenacmos!
Manma.

HAopoeyio, 1006umyio, eOUHCMEEHHYIO BHYUKY,
naemannuuy Peeuny Pudpoeny Aduzamosy
¢ 18-1emuem!

Iycms 3mom denv, Komopbwiii mvlL ecmpeuaeutv, ,* +

Cuacmausoii damoii & xu3mus meoio eoiidem, & ,."
H ece xopowee, 0 uem meumaeun, S
ITycmov c6ydemca u nycmov npudem! ..
ITycmy 6 cuacmove pacnaxnymcsa deepu g7
H ece, umo 6ydem npo:xumo, e 3ps, -,}3@6
ToL 3naii, 6 me6sa moL ouenv epum! = ’

H ouenwv 1o6um mot meésa!

Jedywxa u 6abywxa, cemvu Epeneesvix, Tab0yiumnvix.

(Tlo3mpasnsem ¢ AHeM poxaeHus!
Anekcess HukumuHa, Hro Mempsikosy,
FeHHalus laliHynuHa, AneemuHy KypoykuHry,
AHOpesi dedomoea, Bnadumupa ®edomoea,
Hury Ky3ueyosy, Mapuro CaynuHy,
Henno Husizosy, HuHy MumpeHko,
Amumpus BynduHa, BanenmuHy Hoeukoeckyto,
EezeHusi JlumeuHoea, EneHy UsaHosy,
FanuHy Enucoesy, ®apudy MNonosauwosy,
Tamapy Tromumosy, HapuHy Xekcumbaesy,
Hamansio Kproykosy, ExkamepuHy KanawHukoesy,
AHdpes TpughaHoea, Hypcny CamaHosy,
Hamanbto Bep6uykyto, Hayputo A6dpawumoesy,
Hamanbto PydeHko, Eneny [flycanuny,
Jllo60eb Ap3amacoey, BanenmuHy Yyuykanosy,
Tambsiny [py3uHry, TambsiHy [py3uHy,
Upuny lNy6aHoey, Hadexdy PaxmamynnuHy,
UeaHa Kosnoea, Bapsapy BoxOdapesy,
Anbmupy llagpueynuHy, Hnuto 3aiiyesy, ! .
Jllodmuny Kansoa, Fanuny KopomKoe}:,'« E\
Mycmb 200b1 M4amcsi Yepedoll, & \ % |
MuHys ece HeHacmbsi! ; / ) 1
Mb1 eam xenaem eceli dywol
Jlro6eu, 300poebs, cyacmbs! .,
’ PEHAKL{MF] «OC».
Bbl xomume, 4mobbi 8 CriUCKe UMEHUHHUKOS OKa3anach
u gawa chamunus? Toeda 36oHUmMe no men. (3532)77-30-87.

N

Mbi ¢ ydoeonscmeuem nosdpasum eac! )

Aopozyio nawmy, 1o6umyio douv, cecmpy Havnapy
Hanypoeny Axmeposy nosdpasasem c 18-1emuem!

Cosdan 6o3pacm eocemnaduamo,
Umoobot Ku3HbI0 HACAAKOAMBCS,
Ymob6 at06ums, meopumos, meumamo,
Umoobvt ayuwee xxeaamo!
Bnepeou ceepuwenuii muozo,
H yoau noana dopoea,
ITycmo xe coydymces xeaanvs
H ceepwamcsa nauunanvs!

Mana, nana, cecmpa Smxe u 6adywxa.

Aopozyio, aobumyio xeny, mamy, 6a6yumy .
Dazunio Sunnamosny Aduzamosy
¢ Onem poxoenus!

Hawa munas, caraenas, ayuesaphnas,
B nadousx movt cuacmove mebe nodapum,
Cnacu6o 3a ece mvt mebde 206opum!
Kueu, yavibaiica neezeodam-z00an,
3abomut pasdeaum ¢ mo6oii nonoaam,
3ab6yov npo Goaesnsb, 0 mpeeozax 3a6yov, #
JT10606b10 0ceemum meoil kusneHHbLl nymbov!

My, demu, enyxu.

P

Hopozeyro, ao6umyro cecmpy Panuio Pobepmoeny
Ta60yauny c onem poxodenus! @

O maxoil cecmpenre MOXKHO JUULL Meumamb, 9 ﬁ?
daxe 6 uesriom mupe ayuuie He ColCKAMb.
C 001020 ML Oepesua, ¢ A610HLKU 00HOT -
Kax ne socxuwamocsa nam ceoeii cecmpoii?!
Ouenv-ouetdv CUILHO A00UM Mbl mebs
H :xenaem cuacmosa, padocmu, doépa.
Byow 6écezda cuacmausoii, moL Ham 6cem HYXKHd,
Canmasa nobumas, muaras cecmpa!

Cemvu Epemeesoix, Aduzamnosoix.

Yeaxaemyto Pummy Cadpuyaroeny Macseymosy

nosopaeasem ¢ obuneen!

Taxue damwvl padocmno écmpeuaiom, \/

Ho ecmbv 8 Hux epycmuoe uymo-uymo:

ITockoavky ama dama o3nauaem,

Umo no3adu yxxe Hemaavlii NYymo...

Mbut ¢ 106uneem me6s no3opasasen,

Adapum menao ceoeil dyuu,

K nemy 6 npudauy - mnozo noxeaanuii:

3doposeva, cuacmova, mupa, 0o6pomol!
Cemvs Pamuns Macseymosa.

a Nemume noggpabimp baugkux?
‘Bagobis uena pagmeitenus neggpabienuis:

8%%%%0’% (ne Bkaidast obognadienisy agpecama) - 200 pyb;
Tpu keavdiecmbe cmpok boaee 8 kaskgas caegyroraz cmpoka - 30 pyb:
Howenka ga qpoimocmn -100%.

Teaeqpon gas cnpabok: 77-68-42.

Brwnanue! Mpuw nybaukau noggpabaenus gas agnoee teacbieka om pagnvix
\ neggpabiumeaeit pamuans w wns wnenunnuka ykageibmemcs meavke egun pag.
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YCNEX'W 3A0POBBE NNOAAPUT «CTPOUTEb»

O0LwWen3BecTHO, YTO BCE MblI
XOTUM ObITb 300POBLIMM U
ycnewHbimu. Ho B coBpemeH-
HOWM XW3HWU He TO 4YTO upae-
anbHoe 30pPOBbLE, a XOTA Obl
6onee unyu MeHee NpUINYHOE
caMouvyBCTBUE AnA GONbLUNH-
CTBa U3 Hac OKa3bIBaeTcs Bce

MeHee N MeHee OOCTUXKUMbIM.
OCTOSIHHbIE CTPECCOBbIE Harpys-

I_I K1, Nnoxas akonorvs, Aanexkoe
OT upeana nutaHwe, Henpa-
BUMbHbIN 06pa3 Xu3HU, MHOXECTBO
BPEAHbIX MPUBbIYEK, @ B KOHEYHOM
UTOre UCKaXXEHHOE OTHOLLEHME K cebe
CamMOMy U K OKpY>atoLLiemy Mupy - BOT
YTO NULLAET Hac TOW camon NOYBHI,
OCHOBbI, Ha KOTOPOW MOrmv Obl BbIpa-
CTU HaLle 340poBbe 1 Bnarononyyue.
Kaxabiin YenoBek npy BO3HUKHOBE-
HUM Npobrem Co 300pPOBLEM B fyYLLEM
crnyyae 6exuT K Bpady wiv B anTeky,
BMECTO TOr0 YTOBb! YCTPaHUTL KOPEHHbIE
NpVYMHBI BonesHn. A OHM 3amnoXeHbl B
CaMoM Haluem obpase XW3HW, B MUPO-
BOCTIPUSITUM, B CTPOE MbICIEN 1 YyBCTB.
Hay4Ho ioKa3aHo: 300poBbE B OTPOM-

HOW CTeneHn onpenenseTcs TBOPEHEM
COBCTBEHHBIX PyK, MOME3HbIX MPMBbIYEK U
OTCYTCTBMEM TeHU. XOpoLLee 300poBbe
3aBKCUT OT MHOMVX COCTaBMSHOLLWX: OT
MCUXOMOrMYECKOr0 COCTOSHWS W [yLUeB-
HOrO PaBHOBECKS, MPABWLHOIO MUTaHWS,
OTCYTCTBYS BPEOHbIX MPUBbIYEK, HAMNYKS
ntobrmon paboTbl v T. 4. TpyA - UICTUHHBIN
CTepXKeHb 1 OCHOBA pexvma 30O0pOBOM
*n3Hn yenoseka. CyluecTByeT Henpa-
BWMbHOE MHEHWE O BPEedHOM OeViCTBUM

/IMEIOTCATIPOTUBOTOKASAHIS,

W%T

A'D uCAHATUPHH «CTPOUTEND

EHEI'T{Jﬂ i oL
,rpunrem X

_ih..u.ﬁ

C Drem wzebuuc&ozo pa[fomuwga’

lpogpeccusi «meduyuHcKuli pabomHuUK»

He 3Haem cnyyaliHbix noded,

OHa cobupaem omeemcmeeHHbIX, YeCMHbIX

M npedaHHbIx Knsimee ceoedll.

XpaHume eepHocmb u3bpaHHoU dopoeae,

M nycmb docmaHem mydpocmu u cun

XKumb cuacmnueo, criokoliHo, 6e3 mpegoau,

M umobbl mpyd eaw mosibKo padocms npuHocusn!

Tpyaa, Bbi3blBAKOLLEM SKOObI «M3HOCH
opraH1ama, Ype3mMepHbIid pacxos cun un
PECYpPCOB, MPEXAEBPEMEHHOE CTapeHie.
Tpya, kak 13HECKVI, Tak Y YMCTBEHHBIN,
He BpeeH, HanpoTKB, CUCTEMATUYECKUIA,

MOCUSbHBIA U XOPOLLIO OpraHW30BaHHbIN
TPYOoBOW MPOLIECC, MPUHOCALLMIA YaO0B-
NETBOPEHUE, Ype3BbIYaliHO GraroTBOPHO
BMMSIET HA HEPBHYO CUCTEMY, CepaLe U
cocyabl, KOCTHO-MbILLEYHbI annapar -

«B 30opoeom mene 300posebili Ayx» - 2/1yrnoe U3peyeHue.
3dopoeoe mero - npodykm 30paeo2o paccydkay.

Ha BECb OpraHW3m Yenoseka. [MoctosHHas
TPEHWPOBKa B NpoLiecce Tpyaa ykpennset
Halue Teno. [1onro XUBET TOT, KTO MHOIO
1 xopowo paboTaeT B Te4eHue Bcew
XU3HW, a Beanenbe, HaNPOTUB, NPUBOOUT
K BSANOCTV MyCKyrnaTypbl, K HapyLLEHWIO
obmeHa BeLLeCTB, K OXMPEHUIo 1 npe-
XOEBPEMeHHOMY oapsxieHnto. Kak Bce
XOpoLLee, TaK U BCe MNoxoe B Hallen
XW3HU - 3TO CreacTBve Hallero obpasa
MBILLIEHMS, BIMSIKOLLIERO Ha TO, 4TO C HaMK
MPOVICXOANT Ha NPOTSHKEHUM BCEI JKU3HN.
OueHb MHTEepeCHbI AaHHbIe MO AOMroX-
Tenam. Jlioay coxpaHsioT CBoe 300poBLE
[0 CaMbIX MPEKITOHHBIX JIET, MOTOMY YTO
6OMBLUMHCTBO 13 HUX PaHO JIOXaTCs CriaTb
(HO4HOW COH He meHee 7 YacoB). OHu
yMepeHHb! B €ae, NoTpebnsioT 40CTaTou-
HO BerkoB N MeHbLLIE XMPOB, COXPaHSIOT
HOpPMarbHyI0 CeKCyarnbHyl0 aKTUBHOCTb
B TEYEeHMEe BCEW XM3HU. 3ameyeHo, YTo
Y MHOMVX [OMNrOXUTENEN Becenbln xa-
pakTep, OHM JobpoxenarenbHbl 1 4acTo
VIMEIOT XOpOLLEe HacTpoeHme. YTo o4eHb
BaXHO, B OCHOBHOM BCe AONrOXUTENN
BEyT aKTVBHYHO KU3Hb.

Ha cerogHsLWHMIA AeHb akonorus B
MUpE W, B YaCTHOCTW, B HaLLEN CTpaHe
HaxoAMTCS Ha O4EHb HI3KOM YPOBHE, YTO,
M0 MHEHMIO CMELManiCToB, SBMSETCs of-
HO 13 IMaBHbIX NPUYMH BO3HUKHOBEHMS
pa3nnyHbIx 3abornesanuin. YkpenuTs CBOM
OpraHW3M B NepUOof Xapkoro opeHbypr-
CKOTO neTa, NMPONTU MOMHOLIEHHBIN Kype
TIEYEHIS Unn NPOCTO NPUBECTM B NOPSAOK

Lxopox bepHapd Loy

CBOW MbICTIV 1 YyBCTBA MOXHO B CaHaTO-
pun «CTpouTenby, PacnonoxeHHOM B
ropoackoi yepte OpeHbypra, B noiiMe
pekw Ypan.

B caHatopun «Ctpoutenb» ans
3TOro UMeeTcst Bce Heobxoanmoe:
“xopoluas neyebHo-avarHocTyeckas
MeauUMHCKas 6asa,

% pasBuTas MHpacTpykTypa
CO CBOWM aBTOMapKOM,
H koMOpTHBIE YCrOBUS
NPOXMBaHMS,
Y KpyrnocyToyHas aexypHas cryxba,
% 6ecnnaTtHas aBToONapKoBKa,
S UHTEpHET U yXoXeHHas!
npuneratoLas TEppUTOpUS.

B caHatopum pabotaet kBanngu-
LIMPOBaHHbIN MEAVLIMHCKWIA MepcoHarn,
MMEILLMIA GOMbLLON OMbIT paboTbl B
CaHaToOPHO-KypOPTHOI OTpacny.

[Mbkas ueHoBas nonuTukKa, mc-
nonb30BaHNe B NMEYEHUN NMPUPOLHbIX
neyebHbIX (hakTOpoB M UHAMBMAYAIb-
HbIi MOAXOZ, K KaXAOMY KMWEHTY Hela-
BUCKMO OT BO3pacTta ¥ CoLManbHOro
MONOXEHNS - 3anor Halen MHoroneT-
Helt ycneLHon OesaTenbHOCTH.

KOEM BAC NO ALPECY:
r. OpeHbypr,
yn. Mano-BoctouHas, 1/1.
Cant: www.stroitel56.ru
Mouta: sanstroitel@mail.ru

T.: 33-33-44, 33-21-39.

AEOBXOLVMA KOHCYbTALIAA BPAHA-CTIELMANVCTA CAHATOPUR.

MeauuUMHCKNA LEeHTP «LIEHVITb*»

< MapaHTus Kauectsa
< AHOHUMHOCTb

< PABOTAEM ¢ 1993 rop,
-+ KopupoBaHue, BBEieHUE NPONOHTOB

MOMOLIb NP ANKOTONGHON 3ABMCHMOCTH

n. IOpkuHa, 9a
.)(3532) 20-75-09

0 NPOTUBOMOKA3AHUAX I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPVI/ITECb C BPAYOM

r. Openbyp
(3532) 58 09 67

H

CHsitHe
BrioXMENbHOr0 CHHAPOMA
KPYIIOCYTOYHO

Jluy, N J10-56-01 om 09.02.2010 2. 8b10. MUH.
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MATEPVIHCKMM KAMNUTAJ
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- N npuodpemenye NedaumUMormY
= NI CMPoumEnsCmas Muaog dowa
= Gz podmaeepwdenus doxoda

= i Wb clensy

o
HE CNEWWTEIGBBIEORGMY OBPATWIECH K HAM?

Parcrp M0 HLTT 108 00085 o1, 13102911,
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npAMoNn peinc

——OPEHBYP)KbE"

aBMakKkKomMnaHmMmsa

nH., cp., NT.

OneHoOynr + YenabuHCK

www.orenairport.ru

lpoueHmel no 8kadam 8 6aHKax NPAakKMuYecku NOIHOCMbIO Ceddem UHPAYUS, NeHCUs pacmem MeosIeHHO, d YeHbl Ha NpodyKmel 6bicmpo?
Tenepb c8ou cbepexeHUs MOXHO UHBECMUPOBAMb He MOJIbKO 6e3 pucka, HO U npubblibHo! Colepame c8adbby unu oniamume y4eby 8HYKY,

K MEHCUW O OBABUTCA 5000 PYBJIEA*!

POl /115 mex, Kmo Ha 3acnyxeHHOM omobixe, 20,6 npoyeHma 20008bix no c6epexeruam e KIK «Joeepue»
lNMpeodnoxeHue delicmeyem mosbko 00 13 utons.

Kynums MAawuHy 3amio, 006asums Ha keapmupy 0o4epu 8bl CMoxeme HamHo20 bbicmpee ¢ KIMK «Josepue». Kak?

NPOCTO!

BE3 PUCKOB!

' Ler}JMTHbII?I noTPeBUTENbLCKII KOONEPATHB

(3532) 37-68-34

OPEHBYPT, YJ1. TJEHUHCKASA, 50

E

Tapugp «MeHCNOHHBINY»

Bam npepnnoxat BbI6OP BapraHTOB cOepexeHnii, a Ans Niioaen,
BbILIEALINX HA 3aCNy>KEHHbIV OTAbIX, AeNCTBYeT cneyunanbHoe
npeanoxeHue - Tapud «MeHcMOHHbIN». MMH/ManbHan cymma,
BHOCUMasA Mo 3Tomy Tapudy B «JoBepurm» — Bcero 1000 py6nei,
CpoK cbepexeHust — oT 12 mecsues oT 18,99 npoLeHTa roaoBbIX.

A pacyeT Ballero AOX0Aa HaCTONIbKO MPOCT, YTO Pa3obpaThCs C HUM
CMOXKeT fiaxKe LWKONbHUK.

CneunanncTbl KoonepaTnaa JOCTYMHO OOBACHAT BaM BO3MOXHOCTY
KaXKAoro Bupa cbepexeHns, NpefocTaBAT HEOOXOAMMbIE PaCcyeThl,
NMOMOTYT cienaTb ONTUMabHbIA BbIOOP B 3aBUCUMOCTY OT BaLLMX
BO3MOXXHOCTEN U XKenaHu.

YOOBHO!

B KMNK «[loBepure» Bam npeanoxar:

e B0O3MOXHOCTb MPONIOHraLNK COEPEXEHUIA.

*  Bo3moxHOCTb BblbOpa CpoKa cobepexkeHus (0T 6 MmecALeB).

*  B03MOXHOCTb NononHeHUs cbepexxeHns B iloboe ynobHoe
Bpems.

e JlocTynHOCTb OTKpbITHA cObeperaTenbHON NPorpamMmbl —
HauumHas ot 1000 pybnei ot 15,8 NPOLIEHTOB rOAOBbIX.

e Kanutanusauusa npoLeHTOB Mo cOepeKeHUAM.

* Co6epexeHNA 3alMLLEHbI.

Camble COBPEMEHHbIE MHCTPYMEHTbI 3aLyMTbl COEPEXeHWIA — AN BaC
B «[loBepun»!

1. TapaHTOM COXpPaHHOCTY 11 BO3BPaTa feHeXHbIX CPefCTB ABNALTCA
KomneHcaunoHHbI GOHA camoperynnpyemon opraHusaumm,

B KOTOPYIO BXOAUT KOOMepaTuB.

2. [leATenbHOCTb CaMOperynmpyemoit opraHM3aLmm KOHTponupyet
LleHTpobaHk PO.

3. KIMK «[oBepue» chopmrpoBan 1 NOCTOAHHO NOMOSTHAET
pe3epBHbIN GOHA.

3BOHUTE HaM, Mbl OTBETUM Ha Bce NHTepecyoue Bonpocbi:

(3532) 37-68-34

Mbi xpgem Bac!
Haw agpec: r. OpeH6ypr, yn. JleHnHcKas, 50

* Mpwn pasmeleHnmn cbepexeHns «MeHCUOoHHBIN» Ha cymmy 350 000
pyb6neii 6e3 KanuTannsauuy NPOLIEHTOB CPOKOM Ha 12 MecsALeB,
C BO3MOXHOCTbIO CHATUA MPOLIEHTOB eXXeMeCAYHO.

no

CbEPEMEHUA

,60/0

rofioBbIX

KpedumHelti nompebumeneckuti koonepamue «/Josepue», agngemcs uneHom HI1 «CPO
KIK «Coto3amukpoguHaHc» 3a peecmposbim N°585 om 11.02.2016, UHH 7325142307, OTPH
1167325051552. Tapugp «[NEHCUOHHbIN». C6epexerus do 20,6% 20006bix C ydemom
kanuma-nusayuu (0o sbivema HA®J) Ha cpok 12 mecayes. BoamoxHa nponoHeayus
002080pa. MuHumansHas eHocumas cymma — 1000 py6., MakcumansHas — 3,5 MH. py6. B
mapuge npedycMompeHa KanUManu3ayus unu exemecsiyHoe cCHAMue npoyeHmos (Ha
8b160p). Cywecmayem 803MOXHOCMb exXeMecayHo20 NONoHeHUsA cbepexeruli om 1000
0o 150 000 py6. BoamoxHO OocpodHoe pacmopxeHue 002080pa C nepepacyemom
npoyeHmoes no cmaske 0,35% 20008bix. CoepexeHus NPUHUMAOMCS MOJbKO OM 4/1eHOo8
(natiuyukos) koonepamusa. Cmame 4neHom (nadtiyjukom) Koonepamusea mo2ym suyd,
docmuawue 16 nem, onnamuswue paszoso 8cmynumesnsHoll 83Hoc 20 py6.,
06a3amenbHbIl naesoli 83Hoc 20 py6., 83HOC 8 pe3epsHbili poHO 20 py6., uneHcKuli 83HOC
20 py6. exemecayHo. [na ogpopmneHus Heobxooumo npedwvasume nacnopm u
NeHCUoHHoe ydocmosepeHue.
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Mo ropusoHTanu: 3acoc - Apum - 3noba -
AraBa - Pyct - ABnaTop - XBana -
Conop - BpyH - Kunometp - Vb6appa -
AG3au - Onacka - Yago - BegomocTs -
Bobp - Acket - Pawumg - Open - 3emnsiHe -
Mawmba - Ocot - Anbnaka.

Mo BepTukanu: Pasroeop - bpaso - Analw -
Yka3 - [lebow - Po3sanbHu - Opp - U3ba -
Cnasa - lluuo - Vipean - CHob - Myma -
3abpano - Mama - Octonon - PayT - Jleep -
Cbick - Psica - Cono - Tptok - TeneHok -
Buctp - Obipa - AnbT - Jleta.

KT0o-HMbyapb 3HaeT, No Kako UMEHHO

nocypae, B Kako TOHaNbHOCTU U YeM

HY>XHO CTy4aTb, 4To6bl MUcTep Mpo-

nep 6bICTPO NOMBbIN BCHO KBAPTUPY?
* * %

byxrantep Bo3BpalyaeTcs ¢ 3a-

rpaHuyHoro Kypopta. B asponopty

TaMOXEHHVK CNpaLUNBaEeT:

- Otkyga npmbbinu?

- [a kakvie npubbinn? OgHu yobITKM!

* % %

CeropHs 6exana 3a aBTobycom, Bo-
[MTeNb OCTaHOBWIICA U HaYan aarb.
Ho s Beab ropgas... A npobexana
mMmmo!
* % %

HeBecrTa - eHuxy:

- BmecTo TOr0, 4tobbl GecnpepbiBHO
urpaTb B KapTbl C MOVM OTLIOM, Tbl MOT
Obl yOenMTb MHe HEMHOTO BHMaHMs!

- A 66l C ygoBOMbCTBMEM, HO TOrAda
Mbl He coBepeM EeHEr Ha MaLLVHY...
* * %

- Munbiii, 4TO MHe B3siTb C COOOWA
Ha Mope, 4YTOObI BCe, MOCMOTPEB Ha

MeHSs1, CoBepLLEeHHO obomnenn?
- CaHku.
* % %
- PspoBoin, Bbl B35 YTO-HUOYAb OT
komapoB?

16
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AN apro- ,r BOCTb ,r UMBAHUA  arnbnuHUCTOB B XneBY Bopb6bI r neHTan  [—— ¥ y3HaW, Kakoe XWBOTHOe 3aLundpoBas Masbyvk
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HaBTOB e A31000 : b | N %\
)
L) Teppuo- * + 'b 2 | M P S
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B paHe 3 LI-" | | H l I |
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L s e .
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roH4yapa
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OtBeThbI Ha ckaHBOpA, U3 N223: XA! XA! XAl

- Tak To4HO, ToBapuLy, cepxaHt! OT
KOMapoOB 51 B3571 Ny4LUee - CKOPOCTb,
NOBKOCTb, CMENOCTb, YNOPCTBO.

* Kk k
Jlyqywmin geHb Hepenm - cpega. OH
paBHoyZarneH W OT Hagexna, u oT
pa3oyapoBaHuil.

* Kk k
- CblHOK, cobepy cBov MrpyLuKu!
- [la Hy, Mam, 1 TyuLLe B Yri1y NOCTOHO. .
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pWHa K HaM B KOMNEKTMB

npuLLna Kak-T0 He3aMeTHO.

OHa BoobGuwe cTtapanachb
0CTaBaTbCs B TEHU, HO TEM He Me-
Hee Ha Hee Bcerga v Bce obpalyanu
BHUMaHWe. BHelwHe cumnaTuyHas,
0YeHb CTpOlHas, Bcerga Benmko-
nerHo W Joporo ogertasl, oHa Aep-
Xanacb C Kakum-to 0COBEHHbIM
[AOCTOMHCTBOM.

Halum xeHwwmHbl HeB3nobunu
WpuHy cpasy, noTOMy YTO OHa Hu-
korga He BcTynana B obcyxaeHue
YbUX-TO ZeN, HO 1 NpO CBOW Bcerga
mMonyana, Kak-To CMOKOWHO, HO
TBep4Oo 0TBOAS BCE NOMbITKM BNE3Thb
K HEn B ayLuy.

CHavana konneru nelTanucb
06 MpuHe nocnnetHuyaTb, HO, Ha
yauBneHue, He Halwnu nosoga. 3a-
TEM COUMHUNU KaKyl-TO UCTOPUIO
npo Myxa, YyTb NN He onurapxa,
¥ Hayanu roBopuTb Npo ee 3aHoc-
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Be3 3aBUCTU 1 3100bI

Bce nioau koMy-To KOraa-To No3aBMa0Banu XoTb pas.
MoTomy yTO BCE Bpems CpaBHUBaELLb, YTO Y TeOq,
aytoy apyroro. Y apyroro, KOHe4YHO, BCerga v cyn
nonyyaeTcs rywie, 1 Xemuyra KpynHee...

YMBOCTb W HEXenaHWe CHU30WATU
K NPOCTbIM CMepTHbIM. A MOTOM
OCTaBW/IM B MOKOE, Nepectanu 3a-
MeuaTb, Npurnawatb Ha Yaenutus,
He BOBMeKanu B 00LLMIA pa3rosop...

Ho WpuHy, noxoxe, Takoe oau-
HOYEeCTBO B KONJIEKTUBE YyCTpau-
Bano. Bo Bcsikom cnyvae, BHellHe
HUKaKWX NPOSIBIIEHNIN HeJOBONbCTBA
TakoOW WCKYCCTBEHHOMN uU3onauu-
e He Oblno. A Toxe nblTanack
Kak-To cOnuanTbcst C Heil, HO OHa
¢ pobpoxenartenbHon ynblbKo,
C FOTOBHOCTbIO MOMOrana Bo BCEM,
YTO Kacanocb paboTbl, HO HK Ha Liar
6nxe MeHs k cebe He nognycTmna.
£ HasBana ee npo cebs ropasykon
1 npekpaTuna BCsiKMe NomnbITKK No-
APYXUTBCS.

Tak bl 9 HMYero u He ysHana
npo MpuHy, Ho, kak Yacto GbIBaeT,
COBMaieH1st B HALLIEW XNU3HU MHOTAA
Cny4yatTcs MOKpyYe, YeM B KMHO.

B o6Luem, B 0auH 13 BbIXOAHbIX AHEN
Mbl C COCEAKON Moexanu Ha PbIHOK
3a npogyktamu. I Tam, Ha pbiHKe,
A cnyyanHo Betpetuna MpuHy. Oxa
nosgoposanacb ¢ Hamu obenmu,
KaK-TO HanpsbkeHHO nmocMmoTpena u
ObICTPO McYe3na B Tonne.

Coceqka, HUYero He 3aMeTuB,
no cBoeMy OBbIKHOBEHWIO (OHa BCe
000 BCex 3HaeT W pacckasblBaer)
TYT Xe 3aroBopuna, 4To BOT, MOM,
XEHLLMHa Kakas xopoluas, obpas,
a TaKk cyabba Hag Hel nocMesnach.
EcTtecTBeHHO, 5 3anHTepecoBanach
1 cTana paccnpawunsarb.

OkasbiBaeTcs, ¢ VipuHon mos
cocefka nosHakomunaco B 60nb-
HULLE, OHM B OQHO Nanare nexanu.
Y VpuHbl 0BHapyxumnu onyxonb B
rPYAU U NpoonepupoBasnu, a Myx,
y3HaB 0 AnarHose, bbicTpo ybexan
k nobosHuUe. Bpay npuxogmn B
nanary u VipuHy ycnokansan, xots
OHa - Kak 3aKaMeHena - CIe3uHKU
He nponuna! CbiH eLle ecTb Y Hee,
nogpoctok. OH npuxoaun mamy
HaBellaTb, HO KaKoW-TO [epraHbin
BECb, HAaBEpHOE, NepexuBan pas-
BOA poauTenen.

£ COKpyLUEHHO Kayana rosioBoi,
coxanes 0 Takon BOT cyabbe, cka-
3ana, YTo He BcsAkasa morna Obl Tak
cneawmTb 3a Cob0i 1 Tak XOPOLLIO Bbl-
rnageTb. A coceaka elle nobasuna,
yto MpuHa Bce cebe cama LWbET,
BykBaribHO Ha Konewku ofeBaetcs.
OHa paxe B 6OMbHULIE MHOMO Yero
MONe3HOro XeHLMHaM pacckasana
1 Hay4una pasHomy.

B noHepenbHuK B nepepbiBe
MpuHa nogowna ko MHe B GycgeTe
CO CBOeW YaluKkon kode n nonpo-
cuna paspelleHus cecTb 3a Mo
cTonuK. Mocre HUYEro He 3HavaLLUX
CINOB O norofe OHa BAPYr ckasana,
4TO C nmpoLnoi pabotbl Obina Bbl-
HYXOeHa YUTU: Tak CNOXWUNUCb
06CTOATENbCTBA, YTO CTano TPy4AHO
paboTtaTb. A y Hac el HpaBUTCSH,
XOTSl OHa YEnoBEeK 3aMKHYTbIA U
TPYAHO NPUBLIKAET K KOMMEKTMUBY.
W eLle, 4TO et 04eHb HE XOTENOChb
Obl MeHATb paboty. Mpu 3TMX cnoBax
OHa NOCMOTpPEra Ha MeHsl C HEMbIM
BOMPOCOM.

- Bce byget xopowwo, Bam co-
BCEM He3ayeM uckaTb Apyryto pa-
6oty, ocobeHHo ecnu Bam ata no

Zyle, - OTBETUNA A TBEPAO Ha He-
BbICKa3aHHbIN BOMPOC.

A camon no4Yemy-To cTasno CTbif-
HO. Buaumo, n mou Barnagbl 6binu
He caMbiMy 4OOpLIMM, @ WYTKW MO
MoBOAY €€ 3aMKHYTOCTU - He CaMbl-
mmn 6e3061aHbIMK, pa3 s Aana noBos
N5t 6ecnoKkoncTBa 9TON XEHLUUHE.

Moapyramu ¢ VpuHoi Mbl He
cTanu, Ho oblianacb OHa CO MHOM
BMOMTHE OXOTHO W CMOKOWHO. [laxe
Hayuuna, Kak nepefenartb cTapoe
NraTbe B HOBbIV 3KCKMHO3UBHbIN Ha-
psa. A YeTbipe Mecsua Hasag VipuHa
ysonunacb. OHa npocTo ofHaxabl
He npuwna Ha paboTty, u bonblue
Mbl €e He BUAENN U HUYEro O Heil
He cnblwanm.

Ho c Tex nop BHeluHe 6naro-
MonyyYHble, ropable U yBEPEHHbIe
B cebe Mioan MHe yxe He KaxyTcs
CYaCTIMBbLIMU, YCMIELUHBIMMW 1 yaa4-
NUBLIMU. Y KaX[Aoro CBOS KW3Hb W
cynbba, KoTopas npu Gnuxanwem
pacCMOTPEHWM BAPYT OKa3blBaeTcs
HUYYTb He Ny4lle TBOEN COBCTBEH-
HOW, @, MOXET ObITb, Aaxe ropasao
TsKEnee.

Jlodmuna H., e. OpeHbype.

MCMNOBEAb

Pa3Be CBeKpOBb
ObiBaeT xopowien?

CnepBoM XeHOW Moit Myx (HasoBeMm ero Cepexa) U ero matb
paccTanucb HenpuMmUpuMbIMU Bparamu. Cepexa Obin BocnuTaH
ybexaeHHbIM aromctoM. Koraa Hallum ¢ HUM OTHOLLEHUS CTanu npu-
GnvkaTtbesa K 3akaty, S Mo FNynocTy cTana xanoBaTbCst ero Mame,
YTO OH rAe-TO LNSIeTCs [0 HouM, NbeT U BeAeT cebst HenogobatoLym
obpazom.

CBekpoBb 3abecnokounsiach: Y 04eHb BbirogHast s bbina eHa
AN HEro BO BCEX OTHOLLEHMSIX, NOTOMY U Npuexara «noroBopuTb»
CO CBOMM CblHyneil. OHa eMy CTPOro ckasana B MOEM MPUCYTCTBUN,
YTO OH cebs BeAeT HenpaBuIbHO, YTO HAAO NpeaynpPexaaTh KeHy,
ecnu 3agepxuBaetcs. MHe coobLwmna, YTo cbiH Bonblle He Gydet
MeHsi 0buxaTb. A NMOTOM neped yXo4oM, Aymasi, YTo S He CrblLLy,
cKasana CblHy: «4To X Tenepb, Tepnu, pas XeHuncs. TpeTuii pas,
YTO N1, ByAeLlb XEHUTLCA?»

310 Npu TOM, YTO €€ 3ameyaTerbHbli CbIHOYeK Kak pa3 bbin 6e3
paboThl («Hago notepnets, y HEToO Takoe TPyAHOE BPeMsiy), LNsncs
rae-To no Hodam («Ho Beab oH Monoxe Tebs!» ), xamun MHe («Moxer,
Thl M cCaMa BMHOBaTay ), nun («Emy e Hao 1 ¢ Apy3bsiMu NoobLuaThb-
cs»). A nocne ycnblLLaHHOTO, KOHEYHO, M3MEHMUMA CBOE OTHOLLEHUE
K CBEKPOBMW, CTarna X0N04HON N PaBHOAYLLHOWA.

Yepes kakoe-TO BpeEMsi OHa Havana fgenatb BUf, YTO HE XOueT
K HaMm NpuXxoauThb, MOTOMY YTO 5 BCEM Hef,0BOMNbHA. [1OTOM CBEKPOBb
cTana obpallarb BHAMaHWe Ha To, 4YTO 51 Borblue He Aato el aeHer
1 He Japro JOpOrux NogapKoB, He n3obpaxaro naeanbHyo HeBECTKY
nepen ee cocefkamu v poAcTBEHHWKamu. W, camoe rnmaBHoe, OHa
No-KpecTbSIHCKM coobpasnna, YTo A Y TOYHO He Byady yxaxueaTb 3a
HEN B CTApOCTY M XMTb C Hell BMecTe. 3aTeM OHa Havana HarHeTaTb
CUTYyaLWMio, YTO S HE cuYMTalCh C MHTepecamn Cepexu, Havyanuchb
pacuyertbl, YTo A Kynuna cebe, a 4To - emy.

Myx MHe nonancs cnabblii, HECaMOCTOATENbHbIN YENOBEK, KOTO-
pblii BCerga MHTYUTUBHO Wckan cebe nerkve nytu U npu manemnwen
TPYOHOCTU NepeknaabiBan peLleHme BONpOCOB Ha MeHs1, 4ToDbl NOTOM
MEHs1 ke 1 06BMHUTL. OH C NEerkoCTbio NOBENCS Ha MaMMHbI U3MbILLINE-
HUS1, M OHW BMECTE NMPWULLIW K BbIBOAY, YTO A HE ONpaBAana ux Haaexa,.

B utore 51 Tak ycTana ot 3ToM CEMeViKU, YTO, PacCTaBLUMCh C HAMM,
novyBcTBoBana cebsa cuyactnmeon. OgHo xopoLuo: bnarogapsi cBoen
ObIBLLEl (K CHACTb0) CBEKPOBM, S O4EHb XOPOLLIO MOHSNA, YTO TaKoM
MY>X MHE He HY>KEH HU1 B KakoM BuAe.

£ 3Hato, YTO ceitvac OHa MHTEPECYETCS, Kak 51 )KUBY U C keM. 3Hato,
YTO OHa YTO-TO TaM AOMbICTNIMBAET U yoexaaeT cebsi, Cepexky 1 Bcex,
KOMY He Hagoeno ee cnyliatb, kakas s nnoxas. Hy aa 6or ¢ Hew, s
[aXe He CepXycb, 310 ee npobnembi!

BaneHmuHa, n. TionbeaH.

PA3MbILLJIEHVE

[Moyem XeHckoe

ypHan, B KOTOPOM 1 MpOYm-

Tana npo cyacTbe, Tenepb C
cobo Howy! BOT 4TO B HEM Hanu-
caHo: «[0BOp#AT, cHaCTbe HEMb3S
Kynutb. Ewe kak MoxHo! Tonbko
3annatutb npugetca 4 800 000
ponnapoB. IMeHHO cTonbKo fAe-
Her B cpefHeM TpebyeTcsa yeno-
BeKy Ha npnobpeTeHne goma nunu
KBaApTUpbIl, MalluHbl, a TaKXe Ha
BO3MOXHOCTb PErynsipHO OTAbl-
XaTb B OTNyCKe 1 BeCTu TOT obpas
XW3HW, KOTOPLIN MHTEpeceH (He
B Poccun).

NHTepecHOo, YTO XeHLWunHam
ANns cyacTba geHer Tpebyetcs
ropasgo 6onblue, 4em MyX4nmHam.
XKeHckoe cyactbe Ha 100 Tbicay
[0nnapoB 4opoxe myxckoro. Mpu-
YeM ero LeHa yBenuymMeaeTcs no
Mepe B3pocneHus: go 25 nert, no
MHEHMIO YYEHbIX, MOXHO NMPOXUTb
M CO cYyacTbeM 3a 4,6 MunnuoHa
Jonnapos, a BOT nocre copoka
Ha cyacTbe MeHblue Yem 3a 5,2
MUMIMOHA JONNapoB yxe u pac-
CYUTBIBaTbL He npuxogutcaly

Kak npouyutana a 3to, Tak no-
Ko v notepsna. Bce ¢ kanbkyns-
TOPOM Xoauna v npukuaeiBana...
Yt0 nonyuunocb? Mo 3anagHbim
cTaHgapTaM CTOMMOCTb CYacTbs
conocraeuMma € UX cpefHei 3a-
paboTtHoun nnatow 3a 90 net. Mo
Hawum... Kak cTtana cyutaTb,
CKOMbKO y Hac HyxHo paboTaTb
ANa «UX» cHacTbs, Tak cpasy no-
HSiNa, YTO 9 40 CTOMbKU U CYUTaTb-
TO He ymeto!

C Tex nop xypHan bepery,
HUKOMY B pyKWM He gai, a noka-
3blBal0 M3ganu TeM, KTo Ha CloBo
He BepuT. Ho BCe BpeMs MeHs
Tenepb rnoXeT ogHa MbIChb. Bbl-
XOAMUT, Y HUX, ecnu xyno-6egHo

cYyacTbe?

nogHanpsaYbCcs, B KpeauT BnesTh,
TO cYacTbe NPUKYNUTb BCE Xe
MOXHO, Hy XoTs Obl HenonHoe?
Ay Hac co c4yacTbeM MOMHbINA 06-
nom nonyvaertcsi! To ecTb pBUCH -
He pBUCb, MeYTal - He MeyTau, a
HeT ero, c4yacTbsi 3T0ro, M ObITb
He MOXeT C y4eToM cpefHen 3a-
paboTHoi nnatol!

A MyXy XypHan noacyHyna, oH
npoynTan, oTMaxHyncsa u ganblue
dyt60n cMOTPUT. A Ha MOM BO3-
MYLLEHMS cKasan, YTo Mbl, 6absl,
COBCEM C yMa MOCXOAWUNMN CO
CBOEN MepKaHTUNbHOCTb. N B
rmasax y Hac Tenepb He nboBb 1
HEXHOCTb, a CYETYMK, Kak B BaHKO-
maTe, B KOTOPOM TOMNbKO L epku
n MenbkatT. Kak 6yaTto y Hero
B rnasax nboBb C HEXHOCTbIO
nononam Ha ¢oHe yTbonbLHOro
nons!

Bot TyT MeHsi u noHecno! A ero
crnpaLinBato, a 4To NIoxoro B TOM,
YTO XKEHLMHa HaJeeTCs, BEpPUT 1
TpebyeT, 4TOOBI MYX Yy Hee Obin
«KOpMUMbUEM-NOUNbLEM-0€E-
Banbuem»? Mbl e He oTka3blBa-
emcs eTen poxaTb, BOCNUTbIBaTh
ux, ooMalwHne gena Ha cebe
TaWwnuTb, Myxa obuxaxueaTtb-
KopMWTb, Aa elle u pabotaem. Ans
cebs-TOo YK TOYHO 3apabaTbiBaeMm.
A noyemy MyX4uHbl, YyTb YTO UM
Npo AEeHbrn CKaxu, Tak cpasy B
MepKaHTUIbHOCTN O0BBUHAT?
XopoLLo Xe OHW ycTpounucs!

BoT s ewe yutana, 4To €cTb
Takme NTUYKK, camUbl KOTOPbIX
B OpayHbll Nnepuog camu rHesga
BbIOT M CaMOYeK NMPUMaHMBAlOT,
a camo4kum xopaT u BbibupatoT.
Kakoe rHe3no 6onblue noHpaBuT-
cs, Tyaa v uayT. Y npaBunbHoO - um
Bedb NMTEHLOB NPeaCTOUT BbICU-

XMBATb, @ YeM Nnyylle W ylTHee
rHesgo, Tem NTeHubl 300poBee U
KayecTBeHHee nonyyarcs.

A y nogen? Bot xanyeTtcs
HeaBHO OWH 3HAKOMbIN NapeHb,
YTO AEBYLUKM C HUM BCTpeYaThbCs
He xoTAT. A 4TO, AEBYLUKM rnynee
NTUL 3TUX, 4YTO NnU? Y Hero Bedb
HW XUIbs CBOErO HET, HWU paboThl
NPUNWYHOW, HW 3apnnarsl... U no-
4YeMy Xe OH, XOPOLLUMIA U YMHbIN,
Takon G6eaHbIn? [1a neHUBbIN
noTomy 4to!

B o6LiemM, 4To-TO HENOHATHOE
C 9TUM CYacTbeM TBOPMUTCS Yy HaC.
A MYX4YUHbI HAM B 3TOM fAene He
MOMOLLHWKN, OKa3biBaeTcs. Y HUX
CBOE MpeAcCTaBlieHne 0 cYacTbe
umeetcs! KoHe4yHo, poccuickas
XEHLLMHa - camas yHMBepcanbHas
XeHwmHa B mupe. OHa Besfe CBoe
cyacTbe HaWZeT, B Kakne ycrnosus
ee Hu nocTasb!

W To npaBga: Mbl c4acTNuBEI,
korga B CEMbe BCe 34,0pOBbI, KOraa
B JOMe TEMNMo U YITHO, Koraa Hac
ntobaT, 0 Hac 3aboTsTCs, roBopAaAT
HaM HexHble cnoBa. Torga B Aylie
HacTynawT mMup 1 rapmoHus! Mel
[axe BCe CUMbl CBOM TpaTUM Ha
CTPOMTENbLCTBO TaKOro C4acTbs,
cTapasicb He obpawaTtb BHUMa-
HUS Ha TPYAHOCTU, KOTOPbIE Ham
co3aaeT rocyaapcTeo BoobLe u
MY>XYMHbI B YAaCTHOCTH.

W Bce-Taku eHer aAns c4acTbs
BCEM HaM He xBaTaeT. Kak B Halue
BpeMmsi 6e3 feHer MOXHO faTtb 06-
pasoBaHue pebeHKy, BbiNevynTb
60NbHYI MaMmy, MOMHOLEHHO
NMUTaTbCs U MUMETb BO3MOXHOCTb
XUTb He B OOHOM KOMHaTe C Bbl-
POCLUMMU OeTbMU U NpecTapenbl-
MW poauTensMu?

TambsHa, 2. KysaHOblIK.
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TepputopuranbHoe ynpaeneHue henepanbHOro
areHTCTBa
Nno ynpaBneHuto rocyAapcTBeHHLIM MMYLLECTBOM
B N1Lie crieLanm3upoBaHHON opraHMsauum
000 «[entray,

B COOTBETCTBUM CO cTaTbel 87 DegepanbHOro 3akoHa oT
02.10.2007 Ne229-®3 «O6 McnonHMTEeNbLHOM MPOU3BOACTBEY,
coobLaeT o peanusauum apecTOBaHHOIO MMYLLECTBA AOMKHUKOB
PoauoHoBa [Amutpusa BauyecnaBoBuya, CMKK «fAkyn», [aytoBa
Aptypa CuceHbaeBu4a, AneiiHmkoBa Anekcesa BnagumupoBuua,
AkyynbnaHoBa Unbpapa MyxameTtoBuuya, OBcsiHHMKOBa HUKMTBI
HukonaeBuua, konxo3a «[o JleHWHCKOMy nyTu» MyTeM NpPoBeAeHUs
ToproB 22 uions 2016 roaa B 11.00 no MeCTHOMY BpeMeHU No agpecy:
r. OpeHOypr, np. MapkoBbIK, 6, 2 aTax (kabuHeT Ne 273).

JIOT Ne1. Astomo6uns CHEVROLET SPARK, VIN: X\WBMF481JCA501061,
rog Bbinycka: 2011, mogenb, Ne aeuratens: B10D1 569535KC3,
Ne waccu: otcytcTByet, Ne kysosa: XWBMF481JCA501061, uBerT:
cepebpuCTbIiA, TOCYAAPCTBEHHbIM PETUCTPALIMOHHBIN 3Hak: T581MY56,
MTC: 77 YP 988457.

Ha 0aHHoe umywecmeo umeemcs: oepaHu4eHue (ob6pemeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HayanbHasi ueHa npogaxu: 359 500,00 pybneii.

Cymma 3apatka: 17 975,00 pybnei.
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JIOT Ne2. Tpaktop konecHbli XTA-220-10, rog Bbinycka: 2011, 3aBogckom
Ne mawwmHbl (pambl): 21-10553(211933-630586), asuratens: BO437221,
kopobka nepefay Ne: 13957, ocHOBHOW BeaywwMin MOCT (MOCTbI)
Ne: 6387, 20304, LiBeT: 3eneHbli, roCyaapCTBEHHbIN PETUCTPALMOHHBIN 3HAK:
56 OT 8789, NCM: BA 778797, cBUAETENLCTBO O PEMACTPALIMM MaLLMHbI:
BH 816633, BbigaHo 22.06.2012.

Ha 0aHHoe umywjecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpeMeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HavanbHas uena npogaxu: 3 835 082,50 pybnen.

Cymma 3apatka: 191 754,13 pybneit.

JIOT Ne3. O6opynosaHue mextoka 3AB-40, roa Bbinycka: 1980.

Ha 0aHHoe umywjecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpeMeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HavanbHas ueHa npogaxu: 150 000,00 py6neit.

Cymma 3apartka: 7 500,00 pybneit.

JIOT Ne4. dpesepHo-rpaBupoBanbHas MaluHa ¢ NporpamMMHbIM
ynpaeneHnem Comagrav 3D TNGRAVING PLOTTER Zonda/3000/608742,
rog Bbinycka: 2006.

Ha 0aHHoe umywjecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HavanbHas ueHa npogaxu: 406 800,00 py6neit.

«JleTHne paHTas3num» B A€TCKOM capy

Camon spkoi YacTblo hectusans
cTan KOHKypC, B KOTOPOM NPUHANN
yyacTue LWecTb y4acTHUKOB. Bce oHu
nocTapanucb BOMMOTUTbL Ha Nuuax
CBOMX MopZernen aHTa3uu Ha camble
pasHble TeMbI: XWBOTHbIE, LIBETHI, Fepou
ckasok. Mogenu ¢ yaoBonbLCTBUEM «Mpe-
BPaTUNMUCb» B KOTHAT, LUEHKOB, NMMPAaTOB
1 6aboyex.

Bce ocTanbHble BOCNUTaHHUKY TOXe
nokasanu CBOM YMEHUsi B PUCOBaHUM.
PesynbTatom ux TBOpYecTBa cTanu

KONMneKkTUBHble paboTbl MO NeTHeEMY
nen3axy v nHaMBUAYyasnbHble paboTbl No
NepeBonoLEeHNI0 BO3AYLLUHbIX LWApoB B
NOBUMbIX NEPCOHaXeN.

A B 3aBeplUeHune npasgHuka ma-
TIEeHbKUX XYOOXHUKOB Xaarno HacTosllee
npasgHU4Hoe npefcTaBneHne Co CKa3oy-
HbIMV NEepCcoHaxamu, urpamu, COpeBHo-
BaHUAMU U CrOprpU3amu.

0. H. BPATVHA, M. A. KAJTALUHWKOBA,

E. B. BYHTOBA, nedazoau demckozo cada Ne8
2. OpeHbypea.

[JeTckuii npa3gHUK - BonwebHas
ABepb B MUP YAUBUTESbHbIX
chaHTa3un, CKa30UHbIX
NPUKIIOYEHUIA N TAMHCTBEHHbIX
co6bITUN. UIMeHHO Tak MOXHO
oxapakTtepusoBatb ¢hecTuBanb

no cenc-apty «JleTHue haHTasnm».

Llenb atoro mMeponpusaTus - nosbl-
LWEHWe NHTepeca U MOTMBALMM AeTeil
K U3YYEHWIO XYOOXEeCTBEHHOro TBOp-
yecTBaa.

AcTponoruyeckum nporHos ¢ 22 no 28 nioHs

Ha atoi1 Hegene 3Be3Abl COBETYHOT 3aHATLCSA 3aBepLIEHNEM [eN W BbINOJTHEHNEM B3ATLIX Ha cebsl 06513aTeNnbCTB.
Ho HykHO NOMHMTb, YTO cernyac MOXeT BO3PacTU BEPOSATHOCTb TEXHUYECKUX NPOGNeM 1 aBapuitHbIX CUTYaLMiA.
He uckntoueHbl hmHaHcoBbIe NoTepy. B koHLe Heaeny kenartenbHO NePecMOTPETbL CBOU NPUBLIYKYA B MUTAHWN.

q OBeH
B 6nuxanwme aHu

Bbl CMOX€ETE NPOSIBUTL CBOM
cnocobHocTu. MpuHaB pe-
LLeHuWe, He noagepraiiTe ero
COMHEHMUIO - NepBbIA BapuUaHT
OKaXeTcs BepHbIM. B omHaH-
COBbIX BOMpOCax NposiBuTe
CLEPXKaHHOCTb: TpaThbl AOMXK-
Hbl 6bITb OMpaBaaHHbIMK. He
obLanTecb ¢ He3HaKOMbIMU
noabMu1, BO3MOXHa arpec-
CWS1 C UX CTOPOHBI.

&, Pak

L -

WK HOBBIM BO3MOXHO-
cTam 3apaboTtatb OTHecw-
TECb C OCTOPOXHOCTBIO - €CTh
0MacHOCTb NOTEPb. BbISICHATL
OTHOLLEHWS C TEMU, KTO Bam
[I0por, He criedyert. Xopoluee
BpeMs A5 Apy»Keckoro obLue-
HUsA. 3Be3abl COBETYOT BaM
yaenstb 6onblue BHAMAHUSA
NAYHOM XW3HKW, @ UHa4e io-
GOBHblE OTHOLLEHWSI BCKOpE
COBCEM COMAYT Ha HeT.

- Becbl

HI;‘ Moceatute aToT ne-
pvog ynaxuBaHU Menkmx
pabounx n ObITOBbLIX Aen,
KoTOpble Obini OTMIOXEHbI B
gonrun awmk. Ecnn xe co-
Hpanuch B OTNyCK, cenyac xo-
poLuee Bpems Ans ganbHuX
noe3foK. YaauHbli nepuog
[LNSi HOBbIX 3HAKOMCTB. A BOT
HauMHaTb PEMOHT MOKa He
cTouT. BO3MOXEH KOHGNUKT
C NOGUMbIM YETNOBEKOM.

Ko3epor
(@ 0°CP

3Be3abl CoBeTyIT
Gonblle BHUMaHWS yaensTb
noaAepXaHUIo MEHLLMXCA Y
HarnaXMBaHVI0 HOBbIX NapPTHEP-
CKVX OTHOLLEHW. Ha nepBbIn
MnaH MOXeT BbITK 3abota o
[EHEXHbIX enax 1 CryKebHoM
penyTaumu. Tem, KTO Haxo-
autes B novcke nogpabotky,
cregyeT pasBuUTb OeroByto
akTvBHocTb B Cetn. He kpuTu-
KyiTe CBOErO napTHepa.

Teneu,

byaobte roToBbl
K BO3HWKHOBEHUO opc-
MaXXOPHbIX CUTYyaLWii, KOTO-
pble NoTpebyoT NpUHATUS
onepaTUBHbIX PeLIEHUN.
B 30Hy pucka nonapatT
noesgkn Ha asTomobune.
B nytn moryt npousontu
HenpeaBuAEeHHbIE NPoUCLLE-
cTtBus. Ecnu He 3Haete, kak
NOCTYNUTb B NINYHOMN XKN3HU,
crieflyvite CBOEN MHTYULMN.

GﬂeB

BoamoxHo nonyve-
HVEe BaXHOW MH(OpMaLnu.
NnaHbl, cocTaBneHHble Ha
aTon Hepene, ByaeT nerko
OCYLLECTBUTH B AArnbHENLLIEM.
A BOT OT [1€M0BOW aKTUBHOCTU
nydlle noka Bo3aepxaTtbes,
TaK KaK y Bac ceivac Hefo-
CTaTOYHO CWM U 3HEpruu,
4T0Obl HAaYMHaTL AENCTBO-
BaTb. Ctaparitecb m3berarb
PUCKOBaHHBIX CUTYaLMIA.

L1

> CKOPMMOH

= He crour bpatb Ha
cebs CINLLIKOM MHOTO, MHaye
pyricKyeTe BbIIOXHYTLCS YkKe K
cepeayHe nepviona. BoamoxHo,
NpuOeTCs 3a4encTBoBaTb CTa-
pble cBs3W. B HekoTopbix Mo-
MeHTax BaM CMnoxHo Bygert
HaTV OOLLINIA SI3bIK C JTHOOBbMM.
CrouT nouckatb KOMMPOMMCC.
B nopore He uckmtoyeHsb! 3a-
AepxKk1 1 nomexu. B no6su
[MaBHOe - He HaAEenaTb OLLIMGOK.

(& Booonew
4 Ha Bce gena ceiyac
NPUAETCS 3aTpavnBaTh 3HEp-
r1 1 BpEMEHM ropasao 6orb-
LUe, YeM Bbl paccyMTbLIBaETE.
Xopollee Bpems Ans Toro,
4TOObI paboTartk B KOMNEKTH-
BE €MHOMbILLNEHHNMKOB. OT-
HOLLIEHWS! C Brn3Kk1mK, Konre-
ramu, BO3MHOMNEHHBIMW UM
neTbmu ByayT cknagbiBaTbes
rapMoHu4Ho. MogymanTe
0 CMEHe UMmaxa.

Q,BHI/IBHGLI,bI

Bbl MHOrOE ycreete
coenatb, ecnu He Bynete
CTaBUTb nepen coboil ve-
pecuyp CHOXHbIX 3adau.
B koHue Hegenu 3se3gbl
COBETYIOT aKTMBHEe pac-
LIMPATL KPYr 3HAKOMCTB, He
0TKa3bIBaTLCA OT NpUrnatle-
HUI, MocelaTb OpYyXeckue
BeYepuHKN. Tam Bbl MOXeTe
NO3HAKOMUTBLCS C MHTEepec-

HbIMU JTIOAbMN.

Ha aton Hepene He

UCKITOYEHBI CCOPbI Y Menkue
ObiToBbIE HEypsauubl. CTa-
paiiTecb MeHbLLe obcyxaaTb
CBOV [iena C Mano3HakoMbl-
MU ntogbMu. TeM He MeHee
Ha paboTe BO3MOXHO Mo-
BbILLEHWE UMK yBenu4eHue
3apnnartbl. XopoLlee Bpems
ANS 3aHATUA OOMAaLUHUMM
fAenamu, GnaroyctpoicTea
CBOETO XKUMbS.

~-CTpenel

" MHorum npugetcs
B3ATb Ha cebsi YacTb Yyxmx
aen. MoxHo noMoyb, OAHaKO
He crnefyeT No3BonAThL ca-
auTbest cebe Ha weto. B atot
nepuog KOMy-TO U3 POLCTBEH-
HUKOB MOXET 3aX0TeTbCs
BbISICHUTb OTHOLLEHMS. He
nogfasanlTecb Ha NPoOBO-
Kaumu. BeixogHble yaauHbl
Anst NoOOBHbIX OTHOLLEHUI
1 POMaHTUYECKNX 3HAKOMCTB.

,-BLPb|6b|

Pacnpepgensirte Ha-
rpy3Ky rpaMoTHO, MHaye npo-
130MAeT ynagok cun 1 Bam
npmaetcsa 3abblTb 0 CBOWX
nnaHax. B Bawwux cosertax
OyayT HyxOaTbCs ApY3bs
U poacTBeHHUKN. KpynHyto
MOKYMKy Nny4yle caenatb B
BbIxogHble. Ecrin 3axovetcs
V3MEHUTb OTHOLLIEHUS C Jto-
GUMbIM YenoBekoM, cHavana
HaYHUTe MEeHSTb Cebsl.

Cymma 3apartka: 20 340,00 pybneit.

JIOT Ne5. ABtomobunb KIA FB2272 (SPECTRA), VIN:
XWKFB227270026128, rog Bbinycka: 2007, mopenb, Ne asuratens:
S6D 119046, Ne waccw: otcytcTyeT, Ne kysoa: XWKFB227270026128,
LiBET: «arnmasHoe cepebpoy, rocyaapCTBEHHbIN PerncTPaLMOHHBIN 3HaK:
H234KA56, MTC: 18 MA 549903 - oTcyTcTBYET.

Ha 0aHHoe umywjecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HavanbHas ueHa npogaxu: 240 000,00 py6neit.

Cymma 3apartka: 12 000,00 pybnei.

JIOT Ne6. Astomobunb LIFAN 214813, VIN: X9W214813C0034035,
rog Bbinycka: 2013, mopenb, Ne asuratens: LF481Q3 1206022558,
Ne waccu: otcytcTByet, Ne ky3oBa: X9W214813C0034035, uBeT:
YepHbIW, rocyAapCTBEHHbIN PerncTpaLmoHHblii 3Hak: Y520KY56, MTC:
09 HO 904239.

Ha 0aHHoe umywjecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpeMeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HavanbHas ueHa npogaxu: 302 500,00 py6neit.

Cymma 3apartka: 15 125,00 pybnei.

JIOT Ne7. Astomobunb KIA CERATO, VIN: KNAFU411AB5915211,
rog Bbinycka: 2011, mopenb, Ne geuratensi: G4FC AH286676,
Ne waccu: otcytcTByet, Ne kysosa: KNAFU411AB5915211, uBert:
6enbiii, rocyiapCTBEHHbIN PErncTpaumoHHeIA 3Hak: T5450C56, MTC:
78 YH 332445.

Ha 0aHHoe umywjecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpeMeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HavanbHas ueHa npogaxu: 426 000,00 py6neit.

Cymma 3apartka: 21 300,00 pybnei.

JIOT Ne8. MNpecc-noa6opLuuk pynoHHbin NMP®-14511, rog Beinycka: 2014,
npeHTUdmKaumoHHbii Ne: 315, LBeT: 3eneHbIi.

Ha 0aHHoe umywecmeo umeemcs oepaHu4eHue (ob6pemeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HayanbHasi ueHa npogaxu: 210 000,00 pybneii.

Cymma 3apatka: 10 500,00 pybnen

C ¢hopmamu [OKYMEHTOB, YCIOBUSIMU [OTOBOpPA, WM3BELLeHUEM
0 NpOBEAEHMN TOProB MO Mpojaxe apecTOBaHHOTO MMyLECTBa
Ne210616/8541089/01 moxHO 03HaKOMUTbLCS Ha caiTe Poccuiickon
®epepaumn B MHPOPMALIMOHHO-TENEKOMMYHWKaALWMOHHO ceTu VIHTepHeT
ANs pa3MeLLeHuns MHopmMaLy o NpoBeaEHUU TOProB Www.torgi.gov.ru,
Ha cante http://tuS6.rosim.ru.

MonyynTb JOMONHUTENBHY MHCOPMALUIO O Toprax U npaBunax
1X MPOBEAEHUS, 3anncaTbCs AN 03HAKOMMEHUS C AOKYMEHTaLmel,
XapaKTepuaytoLLeil NpeaMeT TOProB, a Takke Ans 3aknYeHns JoroBopa
0 3agatke MOXHO no agpecy: OpeHbyprckasi obnacTb, n. HoBoceprueska,
yn. NenvHrpaackas, 11, Ten. 8 (35339)2-18-22, B pabouee Bpems.

TenedoH
PEKNIGMHOM
CNyXObI

77-68-42




OPEHBYPTUKAN
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B Hawewn rpynne Ha cante «OgHOKNACCHUKN»

noytn 2 000 yenosek. MpucoegUHANTECH U Bbl!
S

= ] . Koncynsraums w 3amep

g ;. : OTAENKA il HATSKHIBIE]
PABOTAEM BE3 BbIXOGHbIX, 40 MOCNEGHETD JAMEPA! : ; oa 6’a#xouos .. 8 OTOH
a4 ' MeTannuyieckue

3AMEHA OTKOCHI
OTOENKA ycoaepmenciosauuue !

MOCKHTHBIE CETEM - AMOMKHHEBSIE KOHCTRYKLMMW g : Ml dacanos, 6aHb 2

Warotoenenue, ycranoeka

OKOH, ABEPEH, BUTPAXEH, NOMKMH.

lapasmia. Paccpowia. Nedcuorepas Couylo.

02-28-21 0 8-012-356-08-07 S LI Rt torr e LT

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3eTbl PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa. laseTanspaetcs npw ydsactum depepanbHOro areHTCTBa no nevaTu

«OpeHOyprckas cyaapbiHs». WHAEKC 32482. NOAMUCKA C JTIOBOIro MECHLA. 1 MacCOBbIM KOMMYHUKauuam PO,

laseTa 3apernctpuposaHa MoBOMKCKMM MEXPErMOHANbHLIM OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsp - 12 py6. Homep otneyataH B8 OO0 «Opcklpecc»

TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no Appec pepakuuu/msparens: (460024, r. OpeHbypr, yn. Nopoxosas, 2).

[enam neyatu, TenepagnoBeLLaHns 1 cpeacTB MacCOBbIX 460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11. 06bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3akas Ne24/175.

KOMMYHUKaLNIA. AnekTpoHHasd nouyTa: orsud@yandex.ru Bpemsi nognucanus B neyvats no rpaduky - 20 noHs B 23.00.
4ho RERLES R PerncrpaumnonHbiii Homep M Ne7-1714., TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTnyeckoe Bpemsi nognmucaHus B neyvats - 20 mioHs B 23.00.






