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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHuu - 233:
Marnb4mKkoB - 117,

nesovek - 116,

[BONHSA - 1,

TPOWHS - HET

Pepkne umena:
JlaBpeHTuit, UrHar,
Hukonan, CenuHa,
KaponuHa, Amanus

MonynsApHbie uMeHa:
Kvpunn, Anekcanap,
WBaH, Japbs,

Cothbs, ApuHa

PebeHok B ceMbe:
nepsbii - 102,
BTOpOM - 96,
TpeTun - 26

OauHokas maTthb - 36
OTKasHbIX geten - 1

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLUmnX - 2

AKTOB N0 yCTaHOBMEHUIO
otyoBcTBa - 20

AKTOB N0 ycbIHOBREeHuUIo/
YAOYEPEHWIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 135:
MYX4MH - 83,

JKEHLLUMH - 51,

aeten go roga - 1

CpenHuit Bo3pact
ymepLumx - 67,5 roga:
MYX4MHBbI - 59 ner,
KEHLLUMHbI - 76 neT

BpakoB - 115

Pa3BogosB - 54:

Mo peLleHuto cyaa - 42,
no obotogHOMY
cornacuio - 12,

Mo NpUroBopYy - HeT
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By3bl XayT abutypueHTos

Bbicumne y'-|e6|-|b|e 3aBeaeHunsd Hav4anum npuem AOKyMEeHTOB OT 36VITypVIeHTOB.

Onpenenutbea ¢ BbIoopom OyayLuel npodeccum BbIMYyCKHUKM LLKOJ A0/MKHBI 4,0 KOHL,A MIONS.

pean abutypuentos OIy

no-npexHemy Havnbonee Boc-

TpeboBaHbl ABa (hakysbTeTa -
(p1MHAHCOBO-3KOHOMUYECKUI U tOpU-
Loudecknii. IM BbieneHo camoe
6onbluoe YMCno GHOAKETHBIX MECT.
Ha Tpetbem mecTe no konuyectsy
HecnnaTHbIX MeCT - CTPOUTENbHbIN
dhakynbrer.

[MaBHOe HOBLUECTBO NMPUEMHO
kamnanum aToro roga B O'Y 3aknio-
yaetcs B TOM, YTO MHOronpodunb-
HbIA YyHUBEPCUTET 06BbSABNSIET HAbop
abuTtypuneHToB Ans obyyeHmsa no
HanpaBMeHWo «NpPaBOOXPaHNUTENb-
Hasi AeaTenbHoCTby. Heobxoanmas
mMaTepuanbHas 6asa gns sToro
umeetcsl. Ho obyyatbes Oyayuive
COTPYOHMKM Nonuuun yayT ncknto-
YNTENbHO HAa KOMMEPYECKO OCHOBE.

B atom rogy OI'Y Bo3oGHoBNsieT
npuem Ha becnnaTtHoe obyyeHune no
cnewumanbHOCTH «KXypHanMCTUKay.

Bcero B caMoM KpynHOM yHUBEP-
CUTETE pErvoHa B 3TOM rogy ume-
totcst 1 319 GrogKeTHbIX MecT. Ewe
2 695 yenosek By3 roToB 0by4yaTb Ha
KOMMep4eCKOI OCHOBE.

%k

B uHctuTyTe nekycets um. J1. n M.
Poctponosuueii cepbesHbIx U3Me-
HEHUI MO CPABHEHWIO C MPOLLIIbIM
rogom Het. Bys pacnonaraet 88
OHOMKETHBIMU MecTaMu Mo LLIECTM

HanpaBneHusiM Noarotosku. B atom
rofly Ha cneumarnbsHOCTb «aKTepckoe
MCKYCCTBOY» MPUMYT TeX, KTO MEYTaeT
CBA3aTb CBOK MPOeCcCHOoHarbHYH
LeATenbHOCTb C ApaMaTuyeckum
TeaTpoM u kuHo. OcobbiM cnpocoM
Momnb3yeTcs CneumnanbHOCTb «BoKarb-
HOe acTpagHoe neHuey. KoHkypc Ha
3T0 OTAeneHne obbIYHO CoCTaBmnsieT
3-4 yenoBeka Ha 04HO MECTO.

*%k

B OpeHbyprckom mMeguuUHCKOM
yHUBEpCUTETE - 3aBMAHas cTabunb-
HocTb. lNpobnem ¢ Habopom cTy-
[EeHTOB, KaK Bcerga, HeT. Ha ogHo
OtoaKeTHOe MecTo 3[ecb 00blYHO
npeteHaytoT 10-12 yenosek. B atom
rogy 220 6romKeTHbIX MeCT Bblaene-
HO Ha ne4yebHoe aeno, 110 mecT - Ha
neguaTpwio, 44 - Ha Mmegmko-npocu-
nakTuyeckoe geno, 26 - Ha ctoma-
Tonoruto, 30 MecT - Ha hapmaLmio.
CTommocTb KoMMepyeckoro 06-
yyeHus coctaenset ot 40 go 115
ThicaY pybneii n 3aBUCKT OT dhakynb-
Teta. Camoe 9KkOHOMHOE Hanpaerne-
HUe - «cecTpuHckoe aenoy». Camoe
[lOporoe - «CTOMaTosIoMsi».

*%k

B OlAY y abutypueHToB 60MbLUMM
CMpOCOM MOMb3yHTCS topUCTPYAEH-
LIS M 3KOHOMMKA, HECMOTPSI Ha TO YTO
BecnnatHoro 0by4YeHus No AaHHbIM

Camoe rnaBHoe HOBLLECTBO nNpuemMHol kamnanum 2016 roga, kotopoe
KOCHYNOCb BCe BY3bl 6€3 UCK/IOYEHUS, - 3asiBIEHNE O 3a4MCIEHUN

Ha KOHKPETHYI0 crneuuanbHoCcTb. OHO MoAaeTcs B NPUEMHYI0 KOMUCCUIO

C npunoXxeHneM opurmHana gokymeHTa 06 06pa3oBaHUM B YyCTaHOBJIEHHbIE
cpoku. MepeaymaTtb aOUTYPUEHT MOXET TOJIbKO OAUH Pas.

HanpaBneHWsaM HeT. AKTMBM3MPOBa-
nucb abutypueHTbl M3 KasaxcraHa.
K npumepy, Ha BeTepuHapHbIi da-
KyneTeT yxke nogaHo 20 3asiBneHui
OT XWUTENEen cocenHen pecnybnuku.

Bcero arpapHblii yHMBEpCUTET
npegoctaensieT 420 OAXETHbIX
mecT. Camoe GonbLLOe KONMMYECTBO
MECT BblAEeNeHo A4S U3yveHus arpo-
NHXeHepun.

CpenHss CTOMMOCTb KOMMepYe-
ckoro obyyeHust B arpapHoM Bys3e -
70 ThicaY pybneii B rog.

* %k %

B OpeHnbyprckom negaroruye-
CKOM YHWBEPCUTETE KOMUYECTBO

6104KETHBIX MECT YyBEMUYUIOCH.
Mo nporpamme Gakanaepuata Ha
04yHOW hopMe 0byyeHus umeetcs
470 mecT.

C atoro roga He OCyLLEeCTBAETCS
Habop Ha creuuanbHOCTb «npuKnag-
Has MaTemaTkay, 3ato 10 OromKeTHbIX
MECT BbIJEMEHO Ha «COLMOMOruioy.
Kpowme Toro, B By3e OTKpbITbl ABOVHbIE
npodbunu; «reorpadrisi M SKOHOMUKAY,
«UCTOPUS M MHOCTPaHHBIN S3bIK», «PYC-
CKUI 13bIK U UCTOPUSIY.

CtoumocTb KOMMeEpYeCKoro 06-
y4YeHUs B negarornyeckom By3e
coctasnset okono 70 000 py6nen
B rog.

Tloomuna SKOBJIEBA.

Ba)xHoe geno - 3aluLaTth

Ha 6a3e Kapranuxckon TOL, OpeHbyprckoro comnuana «T Mnroc»
30 uioHs oTpabaTbiBanucb AeNCTBUA NPOTUBOMNOXaPHbIX
1 aBapuitHO-cnacaTenbHbIX (POPMMPOBaHUIA NPV BOZHUKHOBEHUMN

Ype3BbIYaNHOW CUTYyaLUu.
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Mo nereHge, Ha 3gaHWe KOTNOTYp-
HMHHOrO Liexa ¢ camoreTa copoLleHa
H6omba. YacTnyHo paspyLueHbl Kop-
nyc Lexa v rasoBbln Tpy6onpoBof,
BO3HWK Noxap, TennoanekTpoLeH-
Tpanb ocTaHosneHa. lNpotusono-
XapHble 1 aBapunHo-crnacaTtenbHble
6puragbl Kapranuxckoin TOL, v npea-
npuaTuin «Mpomrascepsucy, «Opex-
Byprrasnoxcepsucy» AEMOHCTPUPYIOT
HaBbIkM paboTel B ycroeusx YC.
Nocne nonyyeHns curHana Bo3-
AYLUHOW TPEeBOrU NepcoHan CTaHLmm
TYT Xe 3Bakyupyetcs B ybexuiie
T3, koTopoe, kcTaTW, NpU3HAHO
OQHVM U3 camblX 060PYA0BaHHBIX 1
HagexHbIx B ropoge. 13 ybexuwa
wrab MO YC koHTponupyeTt cuTy-
auuo 1 KomaHgyeT nukeuaaumen

nocrneactsun HanageHus. Opetble
B 3aLUMTHbIE KOCTIOMbI CrieLnanucTbI
obcneaytoT 30Hy Ype3BblvanHON cu-
Tyauuu Ha Hammyme XMMUYECKOro 1
HakTepuanbHoro 3apaxeHus. [otom
K paboTe npucTynakwT NpoTUBOMO-
xapHole 6puragel. OHM pasBopa-
YMBAIOT MOXAPHY TexHuKy. Ho B
3TOT MOMEHT pasfaeTcs TPEBOXHbIN
CcvrHan - Havanoch 06pyLUIeHMe KpoB-
nv 30aHns KoTnoTypBbuHHOrO Lexa,
B KOTOPbIW, N0 NnereHae y4eHun, no-
nana 6omba. MNoxapHble 0053aHbI
CPOYHO 3BaKyMpoBaTbCs C MecTa
aBapun. Yepes HECKOMNbKO MUHYT,
nocne Toro Kak onacHocTb 06pyLue-
HUS MMHOBana, cneuyanucTbl CHOBa
B3snMCh 3a paboTy. Bo Bpems TyLwue-
HUS OrHA aBapuNHO-CnacaTenbHas

Bpuraga BLIHOCUT M3 34aHKs Lexa
[BYX «NOCTPaAaBLUMX» PaBOTHUKOB.
Ha opraHn3oBaHHOM Henoganeky
CaHUTapHOM NOCTY UM OKa3blBaeTcs
nepeasi MeAMLIMHCKas MOMOLLb.

MepcoHan aBakyupoBaH, noxap
noTyLeH, nocrneacTaws YC nukeuaypo-
BaHbl, yLiernesLLiee 06opyaoBaHWe CTaH-
LM BKIKOUEHO B paboTy, KapranuHckas
TOL| BoccTaHoBMNA CBOW 0ABapUAHbIN
MPOV3BOACTBEHHbIN pesxiM. o crioBam
Ceprest KopotkoBa, 3amectutens Ha-
yaneHuka Y MYC Poccim no Open-
Byprckon 0bnacTu, y4eHUst npoLLmn
yCreLLHo, BCe 3afauyw, CTosiLLve nepen
Y4aCTHVKaMM, BbIMOIHEHbI.

- Het Gonee pgevictBeHHon dop-
Mbl 00y4eHns noaen, Yem obyyexne
C oTpaboTKOM peanbHbIX AENCTBUNA, -
pestomupyet bopuc Apxunos,
aunpektop OpeHbyprckoro dunmana
«T lMntocy. - YyeHus nokasanu, Ha-
CKOMbKO crniaxeHHo B cnyyae YC pa-
6otatot cnyxbbl KapranuHckon TOL,
pervoHaneHoro MYC, cneumanbHbx
NoapsaHbIX opraHu3aumii. Kapranux-
ckaa TOL - cTpaTernyeckn BaxHbIN
06beKT Ans 0bnact, M 04eHb BaXHO
yMeTb 3hHEKTUBHO ero 3almiLaTh.

B pamkax y4eHuin Ha Tennoanek-
TPOLeHTpanu nNpoLunn cosellaHue
W KPYrMbIA CTON ANS CrneumanucTos
Mo oxpaHe TPyAa, NPOMbILLIEHHO
1 NpoTMBONOXapHo 6e3onacHoCTu.

WHea MPOXOPOBA.

NMPOUCLLECTBUA

JleBoyKka oTpasunacb
COnsipKoOn

HecqaCTHbuZ cryvait npousoLLen

B ¢. Kangayposka KypmaHaeBsckoro
paioHa. B npuemHoe otaenexure
paiioHHOI 6ONbHMLIBI C AMArHO30M
«OCTPOE OTPaBEHE AN3enbHbIM
TONNMBOM» Bbina focTaeneHa
TpexmneTHsA Aesouka. Co cros

0TLja, ManblLLKa BbINKMa An3ensHoe
TONMNBO, KOTOPOE HAaXOAMNOCH

B kopobke ¢ cokoM. BeaeTcs nposepka.

HOJJ,KI/IHyHI/I Mallbilla

COpr}JHMKVI nonuumum Kysaabika
Pa3bICKUBAIOT KEHLUWHY, KoTopas
B HOYb Ha 29 MIOHS NOfKMHYNa

Ha KpbInbLO ropofcKoil 6onbHULbI
HOBOPOXAEHHOTO MIaeHLa.

OH 6bir 3aBEPHYT B LIBETHYHO TKaHb.
Mezayku onpesenini, 4To nocre Poaos
MPOLLTIO OKOF0 fonyTopa Yacos. Marnbiw
0OKa3arics 30POBbIM U AOHOLLEHHbIM.
Ceityac oH B 6omnbHMLE.

B3pbIB Oe3 ropeHus

Byayryxe npovaoLLien B3pbIB Ha
/aBTO3arNPaBO4HON cTaHLym A3C
Ne 56-055 OAO «BatuHedTb.
B pesyrstare Y onepatopHas YactmiHo
pa3pyLueHa. Bo Bpems B3pbiBa nocTpadana
32-neTHss xeHLyHa. Ee poctasvmmn
B 6onbHuL Bysynyka. Meaviv oLeHvBatoT
€€ COCTOSHVE Kak CTaburbHOe.

AHeenuHa MATTMHUHA.
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YLLIOW MPUKOCHYNNCb K CBATbIHE

JleTo - BnarogaTHoe BpeMs Ans yAUBUTENbHbIX
nyTewecTBUM NO poaHou cTpaHe. OHM 0COBEHHO
LieHHbI, Korga nocelleHue goctonpumeyaTesibHOCTeN
COMNpOBOXAAETCA AYXOBHbLIMU OTKPbITUAMU. XKutenu
Cakmapckoro, Capakraiickoro u TronbraHckoro
panoHOB NONy4YnNyU BO3MOXHOCTb COBEPLUNTb
NanoMHNYeCTBO K MeCTy ABneHusi TabbIHCKOW

uKoHbl Boxuen Matepm - B ceno KpacHoyconbckoe
lacbypuiickoro parnoHa bawkoprocTaHa.

OpraHuzoBan noesaky LieHTp coumnanbHON noaaepKKu

AHppes AHukeeBa.

bl YTO, He 3Hana?
OpeHbyprckue Bcerga
TaK paHo nprieaxator! -
TPOMKO rOBOpMIIa CBOEN Ha-
NapHNLIE BHYLUMTENBHOMO BUAA
npogaBsLwuLa, ToproasLLas
pa3HO0BPa3HON BbIMEYKONA.

He 6e3 ropgoctv s Toraa
nogymana: «1pocTo Mom 3em-
NSIKM XOPOLLIO 3HAKOT MOrOBOPKY
«KT0 paHo BcTaet, Tomy bor
nogaet». Bnpoyem, ata fo-
6past 1 BenuKoayLLIHas KEHLLM-
Ha BbICTPO 1 AeLueBo Hanouna
Hac, NpubbIBLLKX B NATb YacoB
yTpa, ropsyMM Yaem u Kode.
[MonyTHO MEeCTHast XWUTeNbHU-
ua nogpobHo pacckasana o
uenebHbIX CBOWCTBAX KpacHO-
YCOMbCKMX UCTOYHUKOB.

N3 Cakmapbl, Capakra-
wa n TionbraHa komdopTa-
6enbHble aBTOOYChI Bblexanu
21 VIIOHSA NOYTU OJHOBPEMEHHO -
B 22.00. Bctpetunuch yxe B
cocefHeit pecnybnuke 22-ro
yucrna B YeTblpe Yaca yTpa,
Koraia, OCTaHOBMB KOINOHHY, Py-
KOBOAWTESb MOE3AKN - UCMON-
HUTENbHbIN AnpekTop LieHTpa
coumnansHon noaaepxku Jo-
60Bb [lemuoBa - npeanoxuna
3axeyb CBevy namsTu.

CrpaHHog, WemsiLLee cepa-
Lie YyBCTBO BO3HWKIO, Korga
pasganuch 3BYKW nereHgap-
HoWn necHn «BcTagan, cTpaHa
orpomHas!y... To4Ho TaK xe 75
neT Hasag npvpoda oTabixana
nocrne xapkoro gHs. A Bpar
y2Ke HeyMOorMmo Npubnvkancs,
4TObbI Ha JONMMX YeTbipe roga
HapyLLWTb 3TO BENU4aBoe Cro-
KOWcTBME. ..

CakmapLibl, capakTaLLLbl 1
THONbraHLUbl BMECTe CryLuanu
BOEHHbIE NECHM, YUTam CTUXM,
3aXuranm noMyHarbHble CBEYM.
Hacrtositenb xpama cBsaTUTEnNs
Hukonas Yynorsopua B Ttorb-
raHe otel, Muxaun npouutan
MOIUTBY.

[Nocne Takom BONHUTENLHOM
LIEPEMOHMUM 3aCHYTb YXKe HUKTO
He CMOT, NarioMHUKV BCTPETUIN
paccseT B jopore. W He noxa-
nenw! B 1o yTpo BOCXoA conHua
6bIn HeobbI4aHO KpacyB...

HukTo He orpaHuymBan
nyTeLeCTBEHHUKOB CTPOrMM
pacnopsgkom npebbiBaHWs
B KpacHoyconbcke. [Jo 13.00
Kaxabl BblGMpan 3aHsTve no
CBOEMy YCMOTPEHMI0. A BbIOK-
paTtb 6bi10 13 Yero!

Mpupopa 3aBopaxusana:
HEBBICOKME TOpbl, MOKPbITbIE
necamm, GbICTpas v roBOpnvBas
peuka Ycorka, pasHOTpaBbe,
1306MnytoLLee BCEBO3MOXHbI-
MU LieneBbHbIMU PaCTEHUSIMU. .

WcTopus aTux mecTt ele
6onee yayeuTensHa. Cnay M
npvHecna ogHa W3 camblx Nno-
YMTaEMbIX 1 3araloHHbIX NPpaBo-
CMaBHbIX CBATbIHb - TabblHCKas
vkoHa boxuen Marepu.

IMonpenanvito, oHa bbina Hait-
[ieHa Ha KaMHe PsifioM C ComneHbIM
ncTouHMKkoM. MoHaxv Bnmanesxa-
LLiero BoaHeceHCKor MoHaCTbIps,
0bpets ee B 1597 roay, xpaHunm B
obuvrerm noyTw cto net. Ho korpa
MOHaCTbIPb PA3OPVIV KOHEBHVIKHA,
VKOHa 1cyearna.

B 1765 rogy nkoHa BHOBb
SIBUMack MoasIM Ha TOM e Me-
cre. Ha atoT pa3 ee nepeHecnu
B LIepKOBb cerna TabbIHCKOrO.

Yynecamu npocnasunach
aTa ukoHa o ecen Pycu. TemeH
VK ee. TamHcTBEHHa cyabba.
[To MHeHUO cneymanucTos,
CBATbIHA UMEET, HECOMHEHHO,
[PEBHEE MPOUCXOXKIEHME.

Bo Bpemsa paxpaHckoi
BOMHbI OTCTYMaBLLMMM BOVCKa-
My aTamaHa [lyToBa MKOHa
Bbina nepeseseHa 3a rpaHuLly.
W nonroe Bpems Haxogunach B
Kutae. Ceitvac mecToHaxoxae-
Hvie CaMOo BOMbLLION CBATBIHM 1
MOKPOBUTENBLHNLBI YParnbCKoro
Kpasi HeM3BECTHO.

B cosetckoe Bpemsi KaMeHb,
Ha KOTOPOM SBMMacb MKOHA,
yHudTOXMUIM. Psgom pacnono-
XeHHyto newepy B 1972 rogy
B3opeanu. [Npaeaa, HebombLLON
CBOf BCE e OCTarcs.

B HacTofee Bpems B
KpacHoyconbcke pacnonara-
torca boropoauue-TabblHcKuMiA
KEHCKWUI MOHaCTbIpb M Xpam
TabbIHCKOW MKOHBI Boxuen
Matepn Ha CeaTbix Kntoyax.
BoccTaHoBneHa Tpaguuums
KPECTHbIX XOL0B.

BenocHexHbIN xpam TabbIH-
CKOW MKOHbI Boxwen Matepu cu-
SIET 30M0TbIMM Kyrnornamu Ha Bbl-
COKOM rope. Xpam HeGOrbLLION,
HO CBETMbIN W YIOTHBIA. CrMCoK
VKOHbI C TEMHbIMU Mukamu Boro-
poavubl 1 MrageHua HeobblIk-
HOBEHHO Kpacus. [ManomHmkm
MPUHSNW y4acTue B MoriebHe.

OT uepkBM ONMHHas no-
norasi Nox0buHa BbIXOAWUT Ha
MONSHKY, rae YCTaHOBEH na-

x> T LY

Mo fopore Kk NamsiTHOMY, KPeCTy. -

%\ : I B & -
ManomHukn 3 OpeHOypPXbA)yrpoTa. AN

MSTHBIA KPECT, - MECTO BTOPOrO
ABMEHMS MKoHbI. OTel, Muxamn
npouutan akadwcT lNpecssTon
Boropoauue.

[Non uepKoBbLIO TEMHEET He-
GonbLuoi rpot. 3aecs, Y KameH-
HOW KOMM CBATBIHM, KaXKabIV Ke-
natoLmin obpatumncs k boropoau-
Lie, MOMOTIWIICS M MOCTaBW CBEY-
ky. Camble ynopHble Mo Kanmnsm
cobupany coyaLLylocs Bogy U3
konogua B rnybuHe neLyepkm,
4ToOb! MMOTHYTL CaMUM W OaTb
nonpo6osarb Apy3bsm. MHorve
MONIOXMIN NOZ KaMHW 3aMMCOMKA
C xenaHvsmu... ToBopsT, ecnn
3[eCb YTO-TO 3arafaellb, BCe
obsizaTenbHO CobIBaeTCS.

KTo-T0 cpasy nocnewuun
McKynaTbCs B UCTOYHMKAX, No-
CYUTaB, YTO PAHHUM YTPOM
Boga obpeTtaer 0cobeHHy
CBATOCTb. bonee ocTopoXHbIE
[OXOanuch, Noka COMHLE Kak
CrieqyeT NporpeeT Bo3ayX.

MorpyxeHne B X0nogHyto
BOAY 3axBaTbiBano OyX, OcBe-
xaro Teno. Kaxxabin nanoMHuk,
Cryckasich Mo CTyneHbKam Kyre-
nn, flymarn o CBOEM, COKPOBEH-
Hom. BonbLue Bcex pafoBanmcs
[EeTW, OHW MHOTOKPaTHO Morpy-
Xanucb B UCTOYHUK, @ NMOTOM
npbIran B peuky.

Xutenm Tpex paioHOB He-
3aMeTHO Ans cebs noapyxw-
nucb. ManoMHuubl 13 TionbraHa
nocoseToBanu Bepe PomaHo-
BoM 13 Cakmapbl 06s3aTensHO
HapBaTb LienebHyto TpaBy pene-
wok. MonyTHo Bepa [MeTpoBHa
Habpana necHon 3eMISIHUKM
W C YOOBOMLCTBMEM yrollana
rnonyT4¥KoB. NoesaKoi oHa BOC-

Xvilanachb, ckasana, Yto normy-
yuna bnarogatb 1 Gnarocnose-
Hue camon boropoguupl. Takue
Xe YyBCTBa MCTbITanu cynpyrm
AnewuHbl 13 TtonbraHa. OHu
Hacnaxaanucb okpyxaroLlei
MPVUPOZO M LiapsiLLyM BOKPYT
YMUPOTBOPEHMEM.

Kupunn JdonrywuH us Yep-
Horo OTpora - nanomHuk 6bl-
Banbin. B KpacHoyconbck oH
npuexan ¢ Mamon. Manb4uky
OYEeHb MOHPABWUMUCH MECT-
Hasi LEPKOBb, HY U, KOHEYHO,
KynaHue.

TatbsHa Penocosa 13 cena
Apxvnoska Cakmapckoro pai-
oHa n CeetnaHa LLUnplmukas
13 TonbraHa UckpeHHe bnaro-
fapvnun LleHTp coumanbHoi
noaaepkkn AHopest AHvkeesa
332 BO3MOXHOCTb AYLUOW Npu-
KOCHYTbCSI K CBATBIHE M Mpu1nog-
HATLCA Haf CYETOMN XN3HW.

Cny>xawmin CapakTaLLckoi
obuTtenu munocepaus otel
Bacvnuii Ha CBATBIX MCTOMHIKaX
ObiBan He pas. M emy nssecteH
cnyvaw, Kkorga WHBanua-ko-
NACOYHMK, NOOLIBaB B 3TOM
YHVKanbHOM MeCTe U ycepaHo
MOMOJIMBLUMCh, B CMEZyHOLLWiA
pa3 ye Ha CBOMX Horax npw-
exan bnarogapute boropoauuy
3a ncLeneHue.

KoHeyHo, BCe y4acTHUKM
nanoMHUYECKOW Noesdku 3a-
nacnucb BoAoW M3 LienebHbIX
UCTOYHUKOB. W ApyXHO 3aBe-
PWUIN OpraHn3aTopoB, YTO Mo-
CTapaloTCs COXpaHWUTb CBET-
nble, GnarogaTHble YyBCTBA Kak
MOXHO JOmbLLUe.

Mpura KOPSIKOBA.

MPOBJIEMA

Hepoctpoi yrpoxaet 6e3onacHocTy

Ctpena cTpouTenbHOro kKpaHa HaBucna npsmMo

Hap goporoi, Beayluen k wkone Ne85 ropoaa
OpeHOypra. PebsaTuLkn co Bcen OKpyru rynsoT noa
MHOTFOTOHHOW KOHCTPYKLIMEMN, KOTOPYIO 3aCTPOMLUMK
He cnewmT 3a cobon yopatb.

CTpOI/ITeJ'II:CTBO rapaxen Ha ynuue duarHocTuky, 12 Hava-
Nocb HECKOMbKO NeT Hasafl, HO 3acTPOMLLMK C 0BbEMOM
paboTbl He cnpaBuncs, 06aHKPOTUINCA 1 3abpocun 06bekT. C Tex
Mop X03sMHa Y «rapaxemn» HeT, a TPEX3TaxHOoe 3haHue CMOTpUT
Ha COCeAHME MHOTOSTAXKW MYCTbIMY rNa3HNLIAMM OKOH.

Kak 310 06bI4HO ObiBaeT, pasBanuHbl obntobosana pe-
659THA. ManbumLKy yCTpauBatoT TaM WUrpbl, NOPO BecbMa
onacHble. M He 3agymbiBatoTCs 0 nocnefcTausix. MogpocTku
3abupatotcs B kKabuHY MOHTaXHOMO KpaHa Ha ryCeHU4HOM
X04y ¥ NbITAKOTCA YNpaBnAaTh MaLUMHOW. Mexay Tem oT cunb-
HbIX NOPbIBOB BETPA KpaH CamMonpon3BOSbHO packaumBaeTcs,
YTO MOXET NPUBECTY K 0BPYLLEHMIO CTPENbI M NafeHUI0 ee Ha
rapaxw, NpoesxarLLye MaLUMHbl U ANEKTPUYECKIE OMOpPbI.

- HeogHokpaTHO Mbl 3acTaBanu feteli Ha CTpolike, Npo-
BOAUMM pa3bsACHUTENbHYO paboTy, roBopunu o npobneme
poautensam, obpalianucb B caMble pa3Hble MHCTaHLUK.
OpHako cuTyauus He MeHsIeTCsl, - pacckasbiBaeT OnbMup
CynevimaHos, gupektop MOAY «COLL Ne85».

Mexagy Tem Monogexb npucnocobuna nnowiaaky ans
cBOVX HedopMarbHbIX nocuaenok. MecTHble XuTenu aTum
¢hakTom BecbMa 06eCnoKoeHbI, NOCKOMbKY pa3BanuHbl npea-
CTaBNSAT Cepbe3Hyto Yrpo3y Ans XU3HW U 300POBbSI.

He pocTaenset niogsm pagocTi U 3abpOoLLEHHbIN CTPOo-
WTENbHbLIA BaroH4MK, B KOTOPOM Tenepb NpOXuUBalT nuua
6e3 onpegeneHHOro MecTta XutenbcTBa. A NOMUMO BCETO
ropbl Mycopa, rpsidHbiX GYThINOK U MUBHbLIX GaHOK paccesiHbl
MO «MOJTI0 YyAecy, KOTOPOEe MAOTHO MOPOCO KYCTAPHUKOM.

CBOUMW TNMA3AMA
Mo XOpOLLO YTOMTaHHOMN TPOMUHKE CMYCKAKCh K HELLOCTPOEHHbIM
rapaxam. Hukakvix orpaxaeHnin 30ech HeT. HeckornbKo MarnsHmLex
BMECTe CO MHOI HaNpaBNsioTCs K 0BropeBLLEMY BaroHUMKy PSoM
¢ pasganuHamu. Ha Bonpoc «47o Bbl 30ech AenaeTe?y, CMyLLasich,
OTBeYaloT: «[la Mbl TOrbKO B KapThl novrpats! A BOT Apyre v no
aTaxam Gerarot. Hy Mbl He Takue cMernsHaku. XKusHb JOPOXkKe...»

B NOCTOSIHHOM HanpshxeHWu OT OMacHOro COCeAcTea U
Braferblibl rapaxeli, KoTopble MPUMBIKAKOT BRMOTHYH K 3a-
OpOoLLEHHOI CTPOIKE.

- MoapocTku cobupatoTcs 6onbLUIMMM KOMNAHUAMU, U TOT-
[a HauvHaeTcs HacToswmi 6ecnpenen! - BO3MYLLEH CTOPOX
rapakHo-CTpouTenbHOro koonepatnea «Hagexaay. - OHu
K1O@KTCs KMpnu4amu, nopomn 1 no asToMoOMNAM, CTOALLMM
Henoganeky, nonagator... OgHaxabl NogXKurany BaroH4vK. Mol
yKE U MONMUMIO Bbli3blBanu, HO Bce BGecrnonesHo. botock, YTo
BCe 370 OyzieT NpofomkarbCst A0 NEPBOro HECHACTHOTO Criyyasi.

XO3AWH BE3QENCTBYET
Y3ke nouTu rof GalleHHbI KpaH 1 HEQOCTPOEHHBIE rapaxw
npuHaznexart obLLEeCcTBy C OrpaHUYEHHO OTBETCTBEHHOCTLIO
«Cotoz®uHaHcy. CornalleHne o hakTM4eCKOM UCMoMb30Ba-
HWUW 3EMENBHOTO y4acTKa C NPEXHUM BrafenbLEM CTPOEHUS!
000 «Knuno» aHHynMpoBaHo.

Mo pacnopshkeHuio BnacTeil CTPOEHWE NOANEXNUT CHOCY.
Ho KOHKPETHbIX JaHHbIX O TOM, KTO W KOFA@ ero CHeceT, noka
HeT. AomuHucTpauus OpeHGypra nogarna UCKoBOe 3asiBfeHe B
ApbutpaxHbii cyn OpeHbyprekoi obnactu ¢ npocsbor 0bsisaTb
000 «CotoaduHaHc» opraHM3oBaTb OxpaHy obbekTa 1 obe-
cneumTb ero koHcepsaumio. CyaebHble pasbuparenscTsa npo-
[OMKaKTCA...

WpuHa ®OOC.




4. TepouHs n coampatens

KOHKYPC

Ha3BaHa
«Astonegn-2016»

17 npepcTaBUTENbBHUL
npekpacHoro nona

n3 OpeHOypra, LLlapnbika,
ApamMoBKY 1 Apyrux paoHOB
obnacTu npuHANM yyactme

B KOHKypce
«ABTonean-2016», KOTopbIn
6bin nocesiweH 80-netuto
cnyxobl FTAU - TUBAA.

KOHKypC COCTOAN M3 Tpex 3Tanos.
CHavyana gamam Heo6xoOQumo
6bino pacckasatb 0 cebe. Ha
BTOPOM 3Tane y4acTHULbI AOIK-
Hbl ObINIM OTBETUTHL Ha BOMPOCHI
no 3Haxuo MA4. B 3akntoyeHne
[EBYyLUKaM NPeACTOosANo nokasarb
MacTepPCTBO (OMIryPHOTO BOXAEHWS -
3a 7 MUHYT NPeosoneTb Ha aBTo-
mobune nonocy npensaTCcTBUNA.
MomMnMO TOro, AeBYLUKU MEKu
NUPOrN M yKpawlanu ux atpu-
6ytukon MBI, a Takke nenu
NeCcHW, TaHLeBanu, nokasisanm
akpobaTtunyeckme Homepa.

CambIM 3penuLLHbIM KcnbiTa-
HMeM cTana BU3WUTHasi KapTouka,
rae aBTONEAM NpeBpaTUin CBOW
aBTOMOOMNM B HacTosALLME aBTO
13 NpOLLIIOro.

Mo utoram Bcex KOHKYPCOB 1
cymMme HabpaHHbIx 6annos Tpe-
Tbew cTana TaTbsHa BepeBkuHa
(OpeHbypr), BTOpoe mecTo 3a-
HaAna PeHata CanumoBa (OpeH-
6ypr). MNobeautenbHULEeh KOH-
kypca «Astoneamn-2016» crana
Onbeupa Eknmoa (OpeHbypr).
Ona OnbBupbl 3TO He nepBas
nobepa B koHkypce. B 2010 rogy
OHa YXXe CTaHoBWUNach nyvllei
aBToneaun obnactu, a B 2009 u
2012 rogax okasblBanacbh Ha BTO-
POV CTyNeHuW NnbegecTana novera.

WHea NMPOXOPOBA.

HenpepekaeMblit aBTOPUTET, SHEPTUYHOCTD,
aKTUBHas XXM3HEHHas NoO3nLUs, HepaBHoAyLKE -
BCE 3TO NOMOI/IO XUTeNbHULE cena AMuTpueBka
Anekcanpposckoro paiioHa MapuHe bbikoBoi
OCHOBaTb KpecTbsiHCKOE (PpepmMepcKoe) X0391UCTBO.

apvHa BuktopoBHa - uHau-
BUAYanbHbIN NpeanpuHMMa-
Tenb, rNaBa KPECTbSHCKOro
(depmepckoro) xossanctea. OHa ¢
[EeTCTBa XOPOLUO 3Hana, YTo Takoe
paboTaTtb Ha 3emre U Kak JocTaeTcs
Tpy4oBas Konewka: y pogutenei
6bin0 6onblwoe xo3aMcTBO. Bot
n MapwuHa, oTyunBwmuck B OpeH-
Byprckom TEKCTUIIBHOM yyunuile,
BepHynach B pogHoe ceno. «Mputs-
XEHUEe 3eMnuy 0Ka3anochb CUrbHee
ropoAckmx cobnasHos.
3amyx Bbllna 3a CBOEro, AMu-
Tpuesckoro. Ha csagbby monopgo-
XeHam nogapwnu... kopos. Cynpyr
Anekcangp CemeHoBuY paboTan
BETEPVHAPHbLIM BPavyoM B COBX03€
umeHn Kapna Mapkca. MapuHa fo-
“na Konxo3sHbix KOpoB. B nepectpo-
€4Hble rodbl 3apnnary npakTM4ecku
He JaBanu. A BCKOpe KOMxo3 U BO-
BCe passanurcs. Torga-to cmenas,
yBepeHHas B cBOoMX cunax MapuHa
peLunna opraH13oBaTb COBCTBEHHOE
Zeno. B 2005 rogy ocHoBana notpe-
BuTenbckuin koonepaTus, KOTOPbIN
BCKOpE Nepepoc B KPeCTbsHCKOe
(dbepmepckoe) xo3siiAcTBo. Monyunna
kpeauT B 6aHKe 1 BbIKynua CTo KOpoB
y 06aHKpOTMBLLErocs NpeanpusaTus.
M ato nntoc k cBoum gecartu! He-
06xoanMmo 6bIno HapalumBaTtb npo-
M3BOACTBEHHbIE MOLLHOCTH, CTPOUTb
XWBOTHOBOAYECKME MOMELLEHMS....

MOMOrI TPAHT
OHTY31a3m HaumHatoLLero npeanpu-
HUMaTens 3amMeTunu Ha obnacTHoM
yposHe. B 2013 rogy Beikosa nony-
yuna rpaHT - 10 MunnunoHoB pybnen
Ha CTPOWUTENbLCTBO CEMEWNHOMN XK-
BOTHOBOAYECKOW hepMbl. Focynap-
CTBEHHas MoAAepxka okasanacb
04eHb kcTaTu. MapuHa noctpouna
depmy Ha 200 ronos, 3akynuna co-

BpeMeHHoe LiBeackoe obopynosa-
Hue. Bce aTo nossonuno epmepy
CyLLECTBEHHO YBENUYNTL peHTabenb-
HOCTb NPOU3BOACTBA.

3a npoweplwme rogbl ceMbe
BbIKOBbIX MpULWIIOCL HEMANo no-
TpyauTbes. 3ato Tenepb y MapuHbl
BWKTOpOBHLI €CTb BCe OCHOBaHWA
rOPANTLCHA JOCTUTHYTBIMU yCrexamu.

- Ctago y Hac yxe 6onbLuoe -
6onee 300 ronoe KpyrnHoro poratoro
CKOTa, - pacckasblBaeT hepmepLua. -
EcTtb 1 yyactok 3emnu. B atom rogy
Mbl 3acesnu 1 300 rektapos, ocTarnb-
Hble Nons UCMomnb3yeM B KayecTse
CEHOKOCHbIX Yroui.

Ha depme BblkoBbIX - yucToTa
1 NopsdoK, BO BCEM YyBCTBYeTCA
ymernas xossinckas pyka.

Y Kax[don KopoBbl €CTb CBOE
umvs - Puta, Japexka, KapmenuTa...
MapuHa BuktopoBHa 3HaeT Beex, 4To
Ha3bIBAETCS, «B NULIOY.

- KnBOTHbIE Befb, Kak v Noau,
OTNNYAOTCH XapakTepoM U akKy-
paTHOCTbLIO, - NOSICHAET XO3sKKa. -
A nocMoTpuTe, Kakue OHW KpacuBble -
XenTteHbkue, 6eneHbkue... Kak Be-
CEeHHWe ogyBaHumMku! A nx Tak nacko-
BO 1 Ha3bIBa - «MOU OfYBaHYUKNY.

NMEPEAOBUKIW NMPOU3BOACTBA
B netHui nepwog y dpepmepa Ma-
pUHbI BbIKOBOM TpyAATCSH OKOMO
30 venoBek. Bce oHu pabotatot ¢
3HTY3na3MoMm, Aywown 6onetot 3a
nopy4eHHoe feno. BHumatenbHbIn
YXO[, 32 XWBOTHbIMU, NOMHOLEHHOE
KOPMIIEHNE U, KOHEYHO, CNaXeHHoe
B3aMMOZENCTBME BCErO KOMMeKT1ea
no3BonsAT 40BUTLCS BbICOKOW Npo-
AYKTUBHOCTM.

- Pabortatb MoxHo: 3apnnaty
nnaTsT, pyKoBOAMTENb XOPOLUWA, -
posepuTenbHo coobuiaet nuaep
no Hagosim Ceprent CUMOHOB. -

MobonbLue Obl TAKUX - MOXET, NMHOAN
1 NOTSHYNUCH Obl B AEPEBHIO.

Hapon Ha dypaxHyto KopoBy Y
Cepres coctaenset 3 800 nutpos.
A cekpeT npocT. HyxHo npocTto oT-
BETCTBEHHO OTHOCWUTLCS K CBOEMY
Zeny - 1 Bce NOmny4nTcs.

PA3BUTUE NPOAOJDKAETCA
HanaxeH y BbIkoBbIX 1 pbIHOK CObITa -
NPoAYyKUMIO C UX hepMbl XOPOLLO
3HatT B OpeHbyprckoit obnacTu.
MapuHa BuktopoBHa obecneynBaet
MOMOKOM ¥ MSICOM JeTckue [o-
LUKOMbHbIE U LKOTbHbIE y4pexaeHus
AnekcaHapOBCKOro paroHa. HegasHo
OTKpbINa Liex 3aMOPOXEHHbBIX NOIy-
thabpuKaToB K3 HaTyparnbHOTO ChipbS.
[Mpudem accopTUMEHT NPOM3BOANMON
MPOAYKLMM NOCTOSIHHO PacLUMPSIETCS.

- OueHb Kanb, YTO MHOrVE yes-
XalT u3 cena, - cetyer MapuHa
BukToposHa. - A Mbl XOTUM [J0Ka3aTb,
4YTO XUTb B AepeBHe MOxHO! U ans
3TOro BoBCe He 0bs3aTenbHO 3aHu-
mMaTbCs (PepMepPCTBOM, JOCTATO4MHO
MMETb NYHOE NOACOBHOE XO3ANCTBO
¥ BEPUTb B CBOU CUIbI.

CYACTNINBbI BMECTE
Myx MapuHbl 1 Tpu Jovepu - He
TOMbKO HAZEXHbIN Thifl, HO W He3a-
MEHUMbIE MOMOLLHVKMA B XO3SNCTBE.
Crapuas goyb ExkatepuHa okoH4una
OpeHOyprckuid arpapHbI YHUBEpPCUH-
TeT, BbilUNa 3aMyX W Tenepb BMECTe

C cynpyrom paboTaeT y Mambl Ha
epme. CpeaHsst - Mapuna - nony-
yuna cneumanbHOCTb MeHemxepa
MULLEBON NPOMBILLIEHHOCTU. A MInaz-
was - Hagexpga - yuntcs Ha BTOpOM
Kypce arpapHoro yHmBepcuTeTa.

BbIKOBbI - (haHaTbl CBOETO Aena.
OHU cnnoveHHble, TpygonobuBsble,
rOTOBbl TPATUThL Ha paboTy npakTu-
Yecku BCe CBOE BPEMSI.

MEPCIMEKTUBA ECTb
Ha cerogHswHmin aeHs B OpeHByprekon
06nacTn MaeT NepeBOOPYKEHME XKUBOT-
HoBoaYeckomn otpacnu. CTposTes Ho-
Bbl€ MOJIO4HbIE KOMIEKCh! B OKTAOPb-
ckom, CapakTaLuckom, AceKeeBCKOM
palioHax, peanuayloTcs npoeKTbl Mo
MOZEPHU3aLMM KPYMHbIX NMPOWU3BOACTB
B CBMHOBOACTBE W MTWLEBOACTBE,
3anyCcKatoTCst HOBbIE CBUHOKOMIIIEKCHI.

B cBoem exerogHom Joknage
rybepHatop tOpuit Bepr otmeTun
6onbLUMe yCnexum KPecTbSHCKUX W
depmepckux X03a1CTB: 3a nocneq-
HWe Tpu roga ux Jons B Npou3Bod-
CTBE BbIpOCna B norntopa pasa.

- MonuTnky obnactHoro npa-
BUTENbCTBA A CYMTal0 abCoOMTHO
npaeunbHoii. OHa HaleneHa Ha pas-
BUTME HE TOMNbKO KPYMHbIX XO35CTB,
HO 1 Menkux depmepoB. JTo 3anor
YCTOMNYMBOrO PasBUTUSA CENbCKUX
Tepputopuir, - rosoput MapuHa
Beikosa.

Wpura ®OOC.

JIN4HOCTb

Korpa cynbba - 310 My3bika 1 fetu

O6pa3sLoBbIv AeTCKUIN aHCaMONb HapoAHoW My3blku «CoxpaHu
NecHIoy, naypear MeXayHapoAHbIX U POCCUACKNX KOHKYPCOB,
obnaparenb AeBATH MpaH-Npu - eAUHCTBEHHLIN B OpeHOypre
My3bliKasibHbI KONMEKTUB, KyAa NPMHUMALOT AeTeln gaxe 6e3 cnyxa
1 ronoca. BbITb MOXeT, NoToMy, 4TO ero xopmenctep TaTbsiHa
ToryneBa cBoMM NpUMepoM AoKasana, YTo BCce BO3MOXHO.

{ - Sl :
«O0LeHne ¢ AeTbMU AapUT
TaKoW 3apsif, d3HePrum, 4To xo4yeTcs
TBOPUTb U TBOPUTD», -
rosoput TatbsiHa Torynesa.

ManeHbkyto TaTbsHy noHayany He
NPUHANN B MY3blKanbHYHO LIKOMY
B Conb-Mneuke: mon, He ChblWMT
My3bIKy, He JaHO OT MpMpoabl My-
3blkanbHOro gapa. 3aHumarbcs
C HaCTOMYMBOWM [EBOYKOW negaror
cornacunach Tornbko B YaCTHOM MO-
pagke. W... TaTbsiHa «ycnbllwanay!
YcnewHo oKoHYMna My3blKarbHyH
LUKOMY, MOCTyNuNa B KynbTNPOCBET-

yumnuLe, Ho Yepes rog 6pocina v no-
exana npo6osatbcs B KynbbILLeBckui
WHCTUTYT KynbTypbl. He npowwna no
KOHKypcy. Ho 310 cTano nponyckom
B MepMCKUA MHCTUTYT KyNbTypbl.
MNpuHAnNuM cHavana kaHauaaToM Ha
XOpOBOE OTAENEHNE, HO ke Yepes
nonroga TaTbsHa yyYunacb 3gecb
Ha MonHbIX npaBax. VIMeHHO aToT
WHCTWTYT nogapun AeByLUKe BCTpeYy

¢ 6yaywwmm myxem tOpuem Toryne-
BbIM 1 3ap0aun AMHACTUIO My3blKaH-
ToB. CemeiiHbIin aHcambrb ToryneBbIX,
B KOTOPOM CyMNpyry BbICTyManu BMecTe
CAeTbMM, He pa3 CTaHOBMICS Naype-
aToM MeXayHapoaHbIX KOHKYPCOB, HO
MOTOM MMNaALLINA CbiH peLLnn BblIbpaThb
ans cebs gpyryto, 6onee 3emHyio
npogreccuio.

B 2001 rogy ToryneBbl BepHy-
nuck B OpeHbypr. 5 aHBapsa 2002
roga cocTosncs nepsblii KOHLUEPT
aHcambns HapogHoW My3blku «Co-
XpaHu necHio». 3Ta gaTta W crana
AHEM POXAEHUs KONMNekTuea u
TOYKOW OTCYETA MHOTOYUCMEHHbBIX
TBOpYeckux nobes.

Celvac yxe ogHa W3 nepBbix
BbIMYCKHWL, aHcambns «CoxpaHu
MEeCHI0» Npu1BENa CloAa CBO [JOYKY.
Befb MMEHHO 3TOT KONNEKTUB CTan
NSt MHOMUX pebsaT BTOPbIM JOMOM.

- Ha moi B3rnaa, MoxHoO 106UThb-
€A BbICOKMX pe3ynbTaToB, TOMNbKO
Koraa paboTaet Bcs ceMbsl, - CYUTAET
TatbsiHa CemeHoBHa Torynesa. -
Mbl cTapaemcsa cosgaBaTb Takyto
TENnyw, ceMenHy atmocdepy,
4yTOObI 4ETW, NPMASA K Ham, ocTaBa-
n1Cb Hagonro.

B ckopom BpemeHu aHcambib
roTOBUTCS OTNpasgHoBaTb CBOE
15-netve.

ExkamepuHa KOLLIEJIEBA.
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«Hala ppyXHasa ceMbs»

HakaHyHe camoro Tennoro cemeitHoro npasgHuka - Bcepoccuiickoro aHs cembi,
NioGBYM M BEPHOCTH - YUTaTeNM raseTsl «OpeHOyprekas cyaapbiHsg» pacckasanu

0 TOM, 4eM 3amMeyaTesibHbl M UHTePEeCHbI MX CEMbW, MOAENNINUCH CeKpeTaMm
BOCMMTaHWA U eLLe pa3 NpUsHanuch B 06BN CBOMM CaMbIM POAHBIM

1 ONU3KUM NIoASM.
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Jlyywas mHoroaeTHas cembs Mneka - 2016

«Y MeHs1, Kak 1 y 6abyLuku, OyaeT wectepo aeTen, -
cKasana cpas3y nocne cBagb6bi FOnua Cy66oTuHa.
Torpa Bce poAHble NOCYATaNM 3TW CNOBa LLYTKOMN.
Ho npeackasaHue noytu cobinock. Ceitvac y Konum
n Cepres Cy660TUHbIX 13 c. Unek naTb CbiHOBEN
n aBe Aoyvku. B atom rogy Cy660TuHbI ogepxanu
no6eny B paiOHOM KOHKYPCE MHOTOAETHbIX CEMEM.

«MbI nosHakomunnch elle feTbMu, korga Cepreit
13 TionbraHa rocTun y ceoei 6abyLwku B MprBOnILHOM.
A xorzia ero ceMbsi nepeexara B Hallle Cerno, Mbl MOHSN,
4TO XMTb Apyr 6e3 fpyra He MOXeM, - pacckasbiBaeT
tOnus. - Cpasy nocne 11 knacca cbirpanv cBagb0y.
Pogwntenu, koHeuHo, noHavany 6binu NpPOTUB HaLLero
paHHero bpaka, HO Tenepb CHaCTIMBbI, YTO Y HUX TaKOM
paboTALwmMin 1 3ab0TNMBLIN 39Tb U 3aMedaTenbHble BHY-
ku. Ctaplemy Hukute - 12, Bnagummpy ckopo bygert 9,
Iume - 6, Angpeto - 5, Cepexe - 3,5 roga, TaTbsiHe -

2 roga, a Haprowe - Bcero 5 mecsues. Y Hac OYeHb
ApyxHas cembs. [oka nana Ha pabote, pebATULLKM MO
Mepe Cun CTapatoTcst MoMoratb MHE No AoMy, NpucMa-
TpuBaTh 3a Marnbikamu. Korga 4eBoYKkmM CnsT, Mbl y4nM
YPOKM CO CTapLUMMK, prCyeM, OCBanBaeM a3byky, nuLLem
B MPOMUCAX C HaLWMMK JOWKOmNbHUKamu. Ele aenaem
Ha 3aKa3 6poLun, 060aKw, 3aKOMKK W Apyrvie YKpaLLeHus.
A yX KaK npre3xaeT ¢ BaxTbl Nana, Mans4uLLKy OT HEro He
otxoaaT! / walunbik BMecTe xapvM, 1 Ha pblbanky xoaum,
1 Ha npupody e3gum. [enylka nogapun Ham «Jlagy-
Jlapryc», Tak 4To MecTa Ans BCeX B MallMHe XBaTaer.

Kctatn, B 9TOM aBTOMOGWNE nosiBuncs Ha CBET
Angprowa. B pogaom myx Bcerga 0TBO3WI MEHs caM.
1 B TOT pa3 nepen pogamm cHoBa noee3. [la TornbKo 13
6onbHULBI Hac Hanpaswunu poxatb B OpeHbypr. Ma-
LUMHa CKOpOWA NOMOLLY Gbina Ha BbI3OBE, U Mbl BMECTe
C aKyLllepKoW 1 Moei MaMmoi noexanu B obnactHow
LeHTp camocTosTenbHo. Ho gobpaTbes He ycnenw.
Ha tpacce Havanuch poabl. Beiasanu us 6nvkaniiero
cena ckopyt. Tak Bce BMECTe WU NOMOIMU POANUTLCS
HaLLeMmy CbIHOYKY.

Ckopo 0fMH M3 NOUMbIX HaLKMX NPa3gHUKOB -
JeHb cembu, NobBK 1 BepHocTU. Mbl 06513aTENbHO
YCTPOMM TOPXKECTBEHHbI 06ed, no Tpaguuuu opra-
Hu3yem dotoceccuo u obsasarensHo Gyaem Bcno-
MWHaTb BCE HallW cemelHble uctopumn. U eule, Kak
n B HoBbit roa, Byaem cTpouTb nnaHbl Ha Gyayliee.
A noka y Hac ogHa Gonblwas obuwas Medta -
NONHOCTLI0 0BOpyaOBaTh BTOPOW 3Tax W caenatb Tam
KOMHaTb! A7l CbIHOBEWY.
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«PoBHO 10 net Mbl BMecTel»

8 viona ansa Mapumu n BayecnaBa BacuneHko -
ocobeHHbIN npa3gHuk. B atoT geHb poBHO 10 net
Ha3sag Oyaywue cynpyru pewumnu obiTb BMecTe.

«OpHaxabl Ha OCTaHOBKe S yBUAENa BeCenyko KoMna-
HUKO MonodpIX ioaen, - BecnommuHaet Mapust. - Ocmenunach
NOAOMTY M MOUHTEPECOBATLCS, YTO XKe UX TaK PAaCCMELLIIO.
HasepHoe, 370 Obin NOBOA, NO3HAKOMUTLCS - MHE O4EHb MO-
HpaBMWICs OAWH U3 NapHeli. PasroBopunick, 06MeHsNMch
Homepamu TenedoHoB... OKoro Mecsila 5 xkgara 3BoHka
oT Badyecnasa. [oTOM CTanmu rynsitb B O4HON KOMMaHUMK.
A 8 monsa 2006 roga 51 cnpocurna y napHs, no4emy 31o oH
0OVH. «He Mory HaTV NOAXOAALLYIO AEBYLLIKY», - YIbIOHYIT-
CS10H B OTBET. «f Ta Camasy, - yBepeHHO 3asBura 5. MeHs
[axe He cMyLLiana pasHuLia B Bo3pacTe (Bsuecnas Ha Aga
roga mragLLe, Ho 3aTo Ha [ABe rofoBbl BbILLE).

C Toro gHst Mbl BMecTe. B gekabpe 2009 roga mbl
noxeHunuco. Poguncs cbiH. Bayecnas Hasan ero
Cepexeit, B YecTb otua. CerogHs Cepexka - nepBbii
nanuH NOMOLLHUK 1 KOMMaHbOH o peibarke. Halla cembs
nobuT BeleaxaTb Ha npupoay. O6beaaunu u OpeHByprekyro
obnactb, 1 balkuputo. 3a pyrem ¢ Myxem no ovepeaw.
Kcratn, Moe 06yyeHme B aBTOLLKOME - NOAapOK Cyrnpyra.

B atom rogy 8 uions y Hac Gyaet ABOWHOM npasa-
HuK: oTMeTuM 10-neTue Hawew NOGBU U MOE OKOH-
YaHue yHuBepcuTeTa. f nonyyuna BTOPON AMMNIIOM -
BETEPUHAPHO-CaHUTApHOro akcnepta. o Tpaguuum no-
Xapum Lawnbik. W Hrkakoro ankorons! Mel ¢ MyxeMm He
NbeM CMMPTHOTO 1 He OCOBEHHO MOHMMAaeM KOMMNaHUK,
rge rmaeHoe «6noao» Ha CTone - ankororibHble HanuT-
Ku. A ecnv nogBefeT norofa, AoMa NpUrotoByM HaLlm
nobumble «rpy3uHYnKku». COBETYIO YMTaTensaMm rasetbl
«OpeHbyprckas cygapblHa» Toxe Ux nonpobosatb!»

«PY3NHYUKW» -

PELIENT OT CEMbW BACWJIEHKO
NenbMeHHOE TecTo packaTaTb B TOHKYH) MEMeLLKy.
Ha Hee BbInoXuTb MACHOW dhapLu v pa3poBHATL. 3akpy-
TWUTb PYNETOM 1 Hape3aTb Ha KyCOYKY LUMPUHOW 5-7 CM.
Pynetuku cnerka o6xapuTb C ABYX CTOPOH Ha CKOBO-
poae, a N0TOM BbINIOXUTb B 2-3 CNos B ka3aH. 3anutb
BOJON, 000aBUTb 2-34 NaLKMKK, 2-3CT N TOMATHOMNACTbI,
2 HaTepTble MOPKOBM, 2 MEJIKO Hape3aHHbIX MyKoBY-
Lbl, conb, nepel. Tywutb 20-30 MuHyT. MNepeg rotos-
HOCTbI0 106aBWTb NaBPOBbIN NUCT. MpuMeyaTensHo,
YTO Ha CrefywLWmni AeHb «TPY3UHYUKM» HAMHOrO
BKyCHee.
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Bbicluni 6ann - 3a TeNNOTY OTHOLLIEHUN

«Hawa cembsa KoweneBbix - camas
o6blvHas. Ho rmaBHoe, YTO OTNMYaeT
Hac OT MHOTUX ApYruX ceMeMn, - Tensora
OTHOLLUEHUN.

Ecnu Bbl MHe NpULLMIOCH OLEHUTL Te-
MII0TY OTHOLLIEHMIA B MOEW CEMbE M0 AECATH-
GannbHol Lkane, s 6bl ¢ YyBEPEHHOCTHLIO
nocraewna Bce gecatb 6annos. Mowu po-
JOUTENN BCeraa yuunm MeHsl, YTo rnaBHoe -
370 B3auMMOyBaxeHue W noHumaHue. VI mama c nanoiw sBns-
I0TCSA OTNUYHLIM [0Ka3aTeNbCTBOM CBOMX CINOB, Bedb A, Hanpumep,
HUKOrAA He BuAena, Ytobbl OHWM ccopunuUchb. ATO, KOHEYHO, He 3Ha-
YMT, YTO Y HUX HET pasHornacui, Ho Bce Npobnemsl peLaTcs MUPHO,
a B Camble HanpshkeHHble MOMEHTbI POAUTEN NEPEBOAAT BCE B LLUYTKY.

Poputenu ans mexs - nyyiume apysbst. CBoei Mame s Mory pacckasarb NouTy
Bce. [Npy 3TOM OHa BCeraa MeHs NoOAEp KT, 4acT MyZpbIi COBET, 3a YTO S e UC-
KpeHHe BnarogapHa. Nana e ¢ AeTcTBa pacckasblBan MHE MHTEPECHBIE Cryyvam
13 CBOEW XM3HW. A X Yy Hero ObIno Hemaro.

A KaK HpaBWUTCA MHe NUCTaTb C poauTENsMM Haw ansbom v cnywarb
cemeliHble nctopum! HeobbIKHOBEHHO POMAHTUYHOW KaXeTCH MHe NCTOpUS
3HaKomcTBa Momx 6abyLuku 1 gepywkn. Mos 6abylika, Torga elle coBcem
MomogeHbKasi, Be4epoM exara LOMOW Ha aBTobyce. Ha ogHOM 13 0CTaHOBOK
B CanoH 3aLlen KpacuBbiii napeHb (Mon AeayLuka) ¢ yyebHukamu. Mogonas
Kk 6abyLLKe, OH NOCTaBWI KHWATW e Ha KoneHu 1 ckasan: «Ha, aepxu!» Korga
aBTOOYC NpUbNM3NNCs K HYXHO OCTaHOBKe, 6abyLLKa BcTana ¢ cuaeHbs, oT-
Jana KHUrv BnagenbLy v Hanpasunacs K Bbixogy. [lefyLuka Bbilen Bcres 3a
Hel. OHM NO3HAaKOMMINMCb 1 JOrOBOPUNICH O NEPBOM CBMAAHMW. Ha TpeTbeM -
noLUSIM NoAasaTh 3asBNEHNE B 3arc U BCKOPE NOXEHUITUC.

Brnunskme OTHOLLEHNS B CEMbE Mbl NOAAEPXKUBAEM: NPOBOAUM BpeMs
BMecTe. JIeToM 4acTo e341M B NeC UM Ha pblbarky ¢ HoueBKo . 1o Bevepam
cobvpaemcs 3a NPOCMOTPOM (PUNBbMOB. A Ha Npa3faHUKM 30BEM POLACTBEH-
HWKOB UM CaMu eleM B rOCTU, YTO AapuT Maccy NONIOXUTENBHBLIX AMOLLUIAY.

Ekamepuna KOLLIEJIEBA.
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«CeMbsl - 3TO He TONbKO ceMb «fA», - yBepeHbl OpeHOYypPKLUbI
TannakoBbl-KaHabaeBbl-PanpylwnHbl. B ux cembe M3 MHorux «f»
cknagbiBaeTca ogHo bonbuoe «Mbly.

«Mbl c4acTnMBBI, YTO HaLLa CEMbsi OYeHb BonbLuas 1 ApyKHas, - 4enMTcs
Haryns YKanabaesa. - Pogutenu Hayuunm Hac, fodepen, nobuTb, 3aboTutbes
ApYr o Apyre, B NH06YH0 MUHYTY ObiTb rOTOBBIMM NPUATK Ha NomoLLb. Cenvac
Y Hac ye CBOW €T, U CEMbS CTana elle ApyxHee. Bce npasgHuku, gHu
pOXZEeHMA Mbl OTMeYaeM y poauTenei B noc. beperosom. B aTom rogy, kctaty,
poawuTenu otnpasgHytot 30-neTue co aHs cBaabbbl. Mama HenpeMeHHO npu-
FOTOBUT CBOO (OUPMEHHYHO YTKY. YTO MHTEPECHO, YTKM B HaLLiel CEMbe HeobbIY-
Hble. [oga Tpu Hasag nana noman AUKYH YTOUKY, KoTopasi OTOM NpuHecna
NOTOMCTBO. TaK 1 XUBYT Tenepb y Hac NonyauKue-nonyaoMaLlHue nTuubl.

Jlydwmm, 4To ecTb B Hac, Mbl 06s13aHbl pogutenam. OT nansl MHe nepe-
Janocb yMeHMe XopoLuo pucoeatb. M, ecnn mame Ha pabote TpebyeTtcs,
K MPUMeEpY, pacnucatb CTeHbI, Mbl Gepemcs 3a 4eno BCEN CEMbEN.

Mama xe Hayuuna Hac XopoLlo rotoBuTb. Mo Myx HypnaH 1 myx moewn
CecTpbl Bcerga HocAT ¢ cobor Ha paboTy nepeoe, BTOpoe 1 06s3aTensHo
BbIneyky. Konnern 3aBugytoT: «Y Bac, HaBepHOe, XeHbI - noBapay. OTHIOAb,
- Byxrantep, cectpa PyHus - negaror. Ham npocto gocTaBnsieT orpomMHoe
YOOBOMbCTBUE TOTOBUTH AJ151 CBOMX JNIIOOUMBIX.

W ons Hac ¢ myxem [leHb ceMby, No6BY 1 BEPHOCTU - ELLIE OAMH NOBOZ
ckasaTtb Apyr Apyry o cBoeii Nobsu. A HaTypa poMaHTUYHas 1 Bcerga npenoa-
HOLy HypnaHy pasHble CIopnpusuKu: TO NOPTPET HAapUCYto, TO cepaeykamm
KBapTMpY ykpally. BoT u ceryac o6s13aTensHO NPUrOTOBIII0 EMY W HaLleMy
ManeHbKOMY CbIHOYKY [laHuspy 4To-Hubyab 3anomMuHaloLleecs.

HakaHyHe npasgHuka s xouy noxenatb CBOeN 60MbLUION CeMbe U BCEM
yutatensam raseTbl «OpeHbyprckas cygapbiHsay Bcerga 0cTaBaTbesl ApYKHbI-
Mu, Bepeyb apyr apyra, ntobute 1 6bITe NOUMBIMK!Y

Monocy nodzomoguna Hadexda TEPEXUHA.
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onrpag. 21 uoHs 1941 roga.
- EBeqepOM oTua, KoMaHaupa

apTUNNEPUIACKOro ANBU3NOHA
25-if YanaeBCKOW CTPENKOBOW AMBU3UM
69 aptunnepuiickoro nonka CrenaHa
EBsreHbeBnya CanoxHnkoBa, Cpo4HO
Bbl3Banu B WTab. A yTpom Mbl NPOCHY-
nnUcCb OT CTpaLUHOro rpoxota. Jlioctpa
xoauna XoayHoM, cTekna apebesxanu.
Mogymanu, 4TO 3TO 3eMrieTpsiceHue,
Bedb 3a NOCMNEAHMe NOonroaa nNpousoLL-
nu Tpu nogsemMHbix Bypu. Ho nosxe
no paguo cooblunu, 4To Hayanacb
BolHa. C nepBbIX ee MUHYT OTeL, CToAN
Ha sawwuTte PoguHbl. Monpowatses ¢
Hamu OH He Mor. Mo 6paTuiuka cberan
B Wwrab 1 nony4un cnpaeky 06 3Bakya-
umun. Ketatu, oHa 4o Cux nop XpaHuTcs
B HalLEen ceMbe.

Mo HacTosHMIO OTLA Mbl OTMpaBK-
NUCb Ha ero poawuHy, B YkanoBcKyo
obnactb. MaTb cobpana nuwb ca-
mMoe Heobxogumoe. MHe kak ctapLuen
(8 noHe ucnonHunocs 15) npuwnock
HECTV YeMogaH, MnaLumMm GpaTuiukam -
CYMKW U1 y3enku. A Mama B3sina Ha pyku
cecTpeHky CBeTOuKy, KOTOpoN He Bbino
1 mecsaua. YKenesHOOOPOXHbIA BOK3an
1 3NEKTPOCTaHLMI0 HeMLbI pa3boMbunu
B NepBblii ke AeHb. Ha nonyTopke Mbl 0T-
NpaBUNCh 3a 75 KM Ha ApYryHo CTaHLMIO.
Tam 6bino cronnotBopeHue. Mocaaunu
Hac Ha OTKpbITble NnaTdopmbl. Exanm tak
HEeCKOMNbKO AHel. [oTomM Bcex aBakympo-
BaHHbIX pacnpegenunu no ToBapHsiKam.
Ha ogHo 13 cTaHuuin Havanack boMoex-
ka. Ham yygom yaanocs usbexars beapi:
noesp BoBpeMs oTbexan. bonee mecsua
Lobvpanuce Mbl 4o cena HukHeo3epHoro
KpacHoxonmckoro panoHa. loesgom,
napoxoaoM, CHOBa MOEe3aoM...

A Haw 6arax, KOTopblA OTNpaBmi
nana, wen Ao Hac 6onble roga. Ho
cyacTbe 6bIro, korga Mbl ero nonyymnu!
B nome nosiBunvck nocyaa, noctensHoe
benbe, a y Hac - ogexaa 1 obyBb.

OceHbtlo Mbl ¢ BpaTbsiMu NOLWMK
B LWKOMY. A nocrne ypokoB momoranu
B KOJX03€ - BbIKONaymBanu cemMeyku u3
NOACOMHEYHMKA.

Mocne BOCbMOro Knacca i BblIHYX-
[eHa Obina Ha Bpemsi 0cTaBUTb y4eby
N yCTPOUTLCS B cenbcoBeT bubnumote-
kapeMm. Ytobbl nomoratb cembe, noLuen
paboTatb B Ky3HuLy Gpat Bonogs.

C pekabps 1942 roga Mbl He nony-
Yanu nucem ot nanbl. [loTom NpyLLo us-
BeLleHue, yto CtenaH CanoxHUKOB Npo-
nan 6e3 sectn. Mame Bbiganu eguHo-
BPEMeHHOEe Nocobue N HauUCnunm nex-
CVII0 Ha MNaaLWwunx AeTen.

B 1944 rogy s nocTynuna B negaro-
rmyeckoe yuunuile. A nocne ero okoH4a-
Hus 6onee 30 net paborana yuntenem
HavarnbHbIX KNaccos.

MHoro nert a nbiTanacb HanTK cee-
fAeHus 06 oTue. YsHana, 4to nocne
TSXenoro paHeHus npu obopoxe Cesa-
cronons CtenaH CanoxHvkoB nonan B
nneH v 6bin BoiBeseH Bo paHumio. B mae
1943 ropa emy yganocb 6exatb. Yxe
Yyepes HeCKONbKO MecsueB oTel cran
KOMaHAMPOM COBETCKO-(hpaHLy3CKOro
napTusaHckoro otpsga. lepouyecku
norm6 oH 30 aerycta 1944 roga. lNoxo-
POHeH Ha knapbue B 1. HyBpoH-BeHrpe.
A yepes mHoro net B OpeHbypre HasBanm
nmeHem CTenaHa CanoxHukoBa ynuuy.

Fopxycb Tem, 4TO 51 fodka repos!

Banucana Hadexda TEPEXVHA.
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CorpeBaeM Tennom 1 3aboTon

BnaroTBopuTenbHyto akumio «Corpeem Tensiom 1 3a060Toiy pedakuMA Halei razeTbl npoBoauT yxe 10 nert.

B pamkax akumm pykoBogUTENU NpeanpusTUi, GU3HECMEHbI U NONUTUYECKME AeATeny 0hOPMNSAIOT NOANUCKY
Ha «OpeHOyprckyto cyaapbIiHio» Ans BeTepaHoB Benukoi OTevuecTBEHHON BOMHbI, TPYXEHUKOB ThbiNa,

a TaKKe A NeHCMOHEPOB, Ybe AETCTBO NpULiock Ha 1941-1945 rogpl.

Y4yacTHUK NuKBMAaaLmMm
nocneacTeuii asapum

Ha YepHoObinbckoit AAC
Bnapumup AnekcaHaposuy
TaTaypoB c HeTepneHnem

XAEeT HOBOro HOMepa ra3eTbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».
Moanucky Ha cemeliHoe n3paHme
odopmun BeTepaHy pykoBOAUTENb
rpynnel KOMnaHui «<Apmapa»

u LleHTpa coumanbHo nogaepXxKu
AHppeii AHukeeB.

OTpagHo, YTO YMUCNO YYaCTHUKOB
6naroTBOpUTENbHON aKLnmn pacTer.
HecmoTpsa Ha Kpusuc n puHaH-
COBble TPYAHOCTU, MeLeHaTbl Ha-
X0OST CpeacTBa Ha odopmMneHune
nognucku Ha nwbumoe nsgaHune
ANs noXunelx nogen. B atom rogy
K MEponpusaTuIoO NpUCcoeauHUNCS
pykoBoAuTenb rpynnbl KOMNaHum
«Apmaga» u LleHTpa counanbHon
nogaepxkn AHgpen AHukees. bna-
rogapsi emy BO BTOPOM MOMyroguu
2016 ropa «OpeHbyprckyto cyga-
pbIHIO» ByAyT nony4vatb BETEpaHsbl,
npoxwuBatoLime B nocenke Tonbrau
1 TioNbraHcKom panoHe.

- Mbl cTpemumcs nogaepxmeath
NOXUNbIX MIOAEN U XOPOLLO 3HaeM,
YTO ON15 CTapLlUero nMoKONeHUs WH-
dopmauns, YTeHne raset o4eHb
BaxHbl. OfHaKo LeHbl Ha nepuoau-
Yyeckune n3fgaHns HacTomnbKO BbICOKM,
YTO ANA MHOrMX ohopmIieHne nog-
MUCKU CTAaHOBUTCS HEMO3BONUTENb-
HOW pocKoLbo. [ToToMy Mbl 1 Gepem

Ha cebs Takue pacxopel, - 06bsCHAET
AHgpei AHukees.

Ha cerogHAwWHMA aeHb B THonb-
raHckom panoHe npoxwusatT 1 600
y4acTHukoB Benukoit OTedecTBeHHON
BOWHbI, TPY)XEHWNKOB ThblNa, BETEpa-
HOB Tpyaa v 60eBbIx aencTauii. OHn
cunTatT ohopMIIEHNE NOAMMUCKM Ha
noBKMYH0 raseTy XOpOLLMM NOAAPKOM.

- lNeHcnst HEKOTOPbIX CenbYaH -
LeCTb-BOCEMb ThicAY pybnen, no-
3ToMy bnaroTBopuTenbHas Noanucka
Ha rasety kpaliHe Heobxoauma 1 npu-
ATHa. [a3eTbl 3aMEHSAT NOXUMBIM 1
Tenesusop, u IHTepHeT. [eHcnoHepbI
NPUBLIKNN OOBEPSATH NevyaTHOMY
nsgaHuo. HanucaHo - 3HayWT npo-
BepeHo, - roBoput Muxaun KogeHkos,
npeacegatens CoBeTa BeTepaHoOB
TionbraHckoro panoHa. - A Bbibop
raseTbl «OpeHbyprckas cygapbiHa»
BnonHe o6ocHoBaH. [ns MHOrmx
TIONbraHues OHa cTana pogHOW.
C Hel xuTb nerye!

CeemnaHa CTYKAJIOBA.

Pepakuus rasetbl «OpeHOyprckasn cygapbiHA»
GnarogapuT Bcex y4acTHUKOB akuumu «Corpeem
Tennom u 3abortony. Ocobble cnoBa npusHa-
TENbHOCTU BblpaXaeM TeM, KTO BKIHOYUICA
B 6naroTBopuUTeNnibHbIN MapacgoH ¢ caMoro Ha-
4yana u ocTaeTcsl C HaMu A0 CUX nop. ATO reHe-
panbHbi gupektop OAO «OpbpernoHUHBECT-
xonauur» AnekcaHap UBaHosuy 3EJIEHLIOB,
npeaceaatens npasneHus NMNAO «kHUKO-BAHK»
CsetnaHa BacunbesHa CUBEJIbKMHA, penyTat
3akoHopaTtensHoro CobpaHusa OpeHOyprckom
o6nactu bopuc JleoHngosny KONNECHUKOB,
aenyTtat OpeHOyprckoro ropoackoro Coseta
Uropb BsiuecnaBoBny KOPOBAKOBCKUU
MHorue apyruve. B agpec pegakuum npuxogat
AECATKM NMUCeM OT nony4vartenen rasetbl CO
cnoBamu GnarogapHoOCTM 3a BHUMaHUe U 3a-
60Ty M npocbbammn npogomkarb akuuo. AT
rmaBHOE [l0Ka3aTeNbCTBO TOro, YTO NPOEKT BOC-
TpeboBaH HaceneHnem OpeHOyprckon o6nacTu.
A 3Ha4uT, OH AOKEH XUTb!

«MblI ¢ [TyTUHBIM MbICTUM OJNHAKOBON»

MocBAwwaeTcs rpaXxaaHuHy
Poccunm - B. B. MyTuHy

Mouced, laymama, Hucyc,
Myxammad
B cs8oux KHue2ax Hecru o rbsu
nocmynam,
B ux y4yeHbsix cesimbix 2080pUI0CH
00HO:
HyxeH Mup Mexdy Hamu, coenacue,
HO...
BusaHmusi u Pum nad cbepeyb
He cmoenu -
Lpye om Opyea «aHaghembi» cmbId
obpenu,
W uckpunu, cxodsick, nonymecsy,
u Kkpecm -
Pa3szopanack epax0a, 8ce cxuaasi
oKpecm,
U pbidasn 8 HoYb 80K cmapey,
Bapgporomed,
Buds yxac besymcmea xpucmogbix
Oemed,
W 3abbi8LU «wWanomy,
U omeepeHy8 «canamy,
Wydelicmeo wiio 8 6o, oronyancs
ucnam.
Tak Hecnu 8ce penuauu msxecmb
6paHHbIX 00eX0,
Oxudasi 8 mymaHe 6epea MUPHbIX
Halexa...
U 3axeecs masik Ha cem OnuHHOM
nymu -
Bcem penueusiv mupa obpasey
A6IEH Obil.
Bce HapoOb! 3emu Haw npumep
gocxumuri,
[Nokasana Poccusi, KaK K coarnachto
npudmu.

n. QATKYIIIIOB.

OpeHbypxew Unbsic DaTKyNNoB, BOEHHbI -

[ - —
B OTCTaBKe, HanucaJ KHUry o npesuaente Poccun.| .

MeHcroHep BocxuLLeH paboToit
Bnapgumupa lNyTuHa Hap ykpenneHnem eanHcTea o
HapOAOB B Hallei MHOroKOH$eCCUOHaNbHON

CTpaHe.

nbsic daTkynnos 3aHNMaETCA
M CPaBHUTESbHLIM aHaN13oM

MUPOBLIX PENUrnin OKono
yeTBepTU Beka. OH Hanucan u nagan
Ha 3Ty TEMY Y>Ke YETbIPE KHUM W CHAM
Tpy ounbma. IMEHHO 3TO yBreYeHne
MY>X4/Ha CYMTAET OTMPABHOW TOUKOM
B CO34aHUUN CBOEWN HOBOW KHUTW.
M3yyeHne npaBocnaswusi, ucnama,
oynomnama 1 myganama nossosmio
opeHbypXLy caenatb BbiBOA O TOM,
YTO BCE MMPOBLIE PENUTN ABNSAOTCA
nocnanvem ogHoro bora, a ux ay-
XOBHbIE N HPABCTBEHHbIE MPUHLMMBI
OAMHaKOBbI. ATY TOUKY 3peHus Unbsic
"apyHOBWY U3NOXWN B CBOEN NEPBOiA
kHure «[Mpemyapocti CBSILLEHHbIX
Mocnanuiiy. A cnycTa Tpy roga no-
sBMnack ctatbs Bnagumupa MNyTuHa
«Poccuincknin HauMoHanbHbIN BO-
npocy, B KOTOPOW rr1aBa rocyaapcTaa
BbIpa3sus1 CBOK TOYKY 3PEHUS Ha Cy-
LLLeCTBOBAHWE Pa3HbIX PENUMMO3HbIX
koHgbeccun B Poccun. U ero mMbicnn
MOMHOCTbIO COBManNu C MHEHUEM
opeHbypxLua.

W torga Unbac ®atkynos no-
ayman: «Monogeu Bnagumunp Bna-
AVMWNPOBUY, HE 3PSt Mbl OQHOMOAKM
1 oba odmuepbi!»

lNocne Bbixoda cTaTby opeHbyp-
Xel cTan BHMMATenbHO creauTb
3a BbICTYMMEHUAMU Npe3naeHTa,
ero BCTpeyamu c npegcrasute-
NAMU pasnUYHbIX PENUIMo3HbIX
koHteccuir. CaoenaHHble BbIBOAbI

=

-

WUnbsic dartkynnos: «Ceityac B Poccun o6eyxaaeTcs MHULMATMBa BPYYeHUs
MHTEPHaLMOHaNbHOI NpeMum «3a BblAaloLmMecs pe3ynbTaTtbl B aene
MeXPesIMrno3Horo NpMMUpeHns n cornacus». Cumtaio, 4To ee nepebiM
naypeartom gomkeH ctatb Bnagumup Mytun».

W NErnu B OCHOBY KHUM C AMUHHBIM
HassaHuem «B. B. MyTuH. Mpesu-
neHT Poccun: «BepotepnumocTb
BEKamun Cryxuna ofHOW U3 OCHOB
Poccuinckon rocyaapCTBeHHOCTMY .
MocnegHasa ¢dpasa - uutata u3
BbICTYNNeHns npesugeHta Poccum
nepes penuruosHbiMKU gesTensMmu
TatapcraHa B asrycte 2012 roga -
€MKO packpblBaeT MO3uLMI0 rnasbl
rocyaapcTtaa no Bonpocam 3THOKOH-
(beccrmoHanbHbIX OTHOLIEHMWI, NO
MHeHwuto Mnbsca datkynosa.

KHura nHTepecHo noctpoeHa. Ha
OOHOW CTpaHuLUe pasBopoTta npuvse-

[eHbl Bbloepkku 13 KopaHa, yyeHus
Bynnbl, Hoeoro 3aeeta, kHurn Moea,
nputyeit CornoMOoHOBBbIX, @ Ha ApYrom -
crnosa npesugeHTa B. B. MNytuHa n pas-
NNYHbIX PENUINO3HBIX AESTENEN 0 BaX-
HOCTU JOCTVKEHWS MEXPENUTMO3HOIO
1 MEXHaLMOHaNbHOro cornacus Ha
TeppuTopumn Poccuiickon deaepauum.

Cso#t Tpya opeHbypxel oT-
npasun NOMHOMOYHbLIM MpeacTa-
BUTENAM MNpe3nieHTa Bo Beex ge-
AepanbHbiX okpyrax. KHury yxe
npoynu B KOMUTETE NO Aenam
00LEeCTBEHHbIX 00beANHEeHUI U
PEenurmosHbIX opraHu3auuii, B de-

fepanbHOM areHTCTBe no genam
HaLMOHaNbHOCTEN U BO MHOIMX
apyrux Begomcteax. 1o ogHomy
3K3eMnnspy aBToOp Bpy4un rnasam
PEnUrMo3HblX KOHMECCUI, Npuyem
He TOMbKO HaLLEro pernoxa.

B otBeT Unbsic ®atkynnos nony-
4un 4ecsATKM OT3bIBOB Ha CBOW TPYA.
Bo Bcex - eguMHoe MHeHue O TOM,
4TO U3AaHNe MOXET CnocobcTBOBaTbL
YKPENMEHNI0 MEXPENUIMO3HOro Co-
rnacus u cTaTb NULLEN Ans pa3MblLL-
NEHUN 0 BAXKHOCTW U aKTyanbHOCTK
MPUHLMMNOB ryMaHHOrO W TOMepaHT-
HOrO OTHOLLIEHMS APYT K ApYry.

'epoto cBOEro usgaxus - Bnagu-
mupy [yTuHy - opeHByprckuin aBTop
CBOW Tpya Toxe nepenan. MNpaeaa, He
NNYHO B pyku, a Yepes CtaHncnasa
loBOpyxuHa, conpeacegarens LeH-
TpanbHoro wraba OH®, genytata
locygapcteeHHON [ymbl.

- Hagexapl Ha To, 4TO Npe3naeHT
MPOYTET MOIO KHUTY U BbICKXKET CBOE
MHEHWe, KOHEYHO, Maro, - roBOpUT
Nnbsc datkynnos. - Beab 0 Hem
nuwyT MHorune. Llenaa Gubnunoteka
ye cobpanacs. [pe3naeHT roBopuT,
4TO KHUF O cebe He ymMTaeT, NoToMy
4TO BCE U TaK 3HaET.

Ho Bce e opeHbypxeL HageeT-
CS Ha TO, YTO €ro KHura cTaHeT uc-
KntoYeHnemM 13 npasun, v Bnagummp
IyTWH, NpounTas ee, HaNULIET OTBET.

O cBoux ganbHenWnx nnaHax
Nnbsc datkynnoB He pacckasbl-
BaeT. [lpuaepxumsaercs npuHumMna
«Ecnu xoyewb paccmelwnts bora,
paccKkaxu eMy O CBOWUX MraHax».
TwartenbHO NpoaymaHHble, «Bep-
Hble» MepCrneKkTUBbI Nopo CpbiBa-
t0TCS B CBSI3U C HenpeaBuaeHHbIMU
obcToATeNnbCTBAMM. .

Todmuna SIKOBJIEBA.
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KaMeHsb... [Toe3xalime. He noxaneeme!
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Ecnu eam 0515 nosiHombI owyuwjeHuli om Xu3HuU He xea-
maem 3HaKoMcmea ¢ KaMeHHbIMU udosiamu, eedywumu
C8010 2eHeasloz2u0 om cpedHempuacoeoz0 nepuoda
Me3030liCKOli 3pbl, €CrlU 8aM UHMEPECHO MPUKOCHYMbCS
K OKaMeHeJIbIM 0CMaHKaM MOJISTOCKO8 I0PCKO20 repuooa,
ecnu ebl GagHoO Meymaeme nobbieams e ypoyuuje Ces-
molii kameHb Arleymac u rno4yecmeoeames Heo6bI4YHYH0
3Hep2emuKy ecez20 nepeyucreHHoz20... Ecnu, e KoHue
KOHU08, y 8ac ebIx00HOU U ebl He 3Haeme, KaK e20 Mnpo-
eecmu, 3a6o0ume aemomMobusib. YHUKaNbHbIe namsm-
HUKU ucmopuu u apxeoJsio2uu Haxo0smcsi ece20-mo

51 ¢ ydosonbcmeuem npednazaro yumamesnsim ceoll
ornbim oGHoGHe8HO20 nymewecmeus no Conb-Uneykomy
pailioHy. Bykobaiickue sipbl, 3mMeuHass zopa, Cessmol

J
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<TaHuyloLIMer Gepesel., . <.

[lo apam, no gonam...

apLpyT A Bblbpan HeCNOXHLIN.

Bolesxato 13 VBaHOBKM B Ha-

npaeneHun nocenka llyraves-
ckoro. CooTBETCTBYIOLNIA yKasaTenb
YCTaHOBIEH Heaneko OT 4By XYPOBHEBON
pa3Bsa3ku 3aropogHoro u bensiesckoro
wocce. [NepBbl HTEPECHbI 0OBEKT, NO-
BCTPEYaBLUMIACS HA MOEM MyTW, OKasarcs
BMorHe cebe MHAycTpranbHbIM. HemHoro
He poesxas [0 AepeBHu lNaHuka, cnesa
OT J0poru, MOemy B30py OTKpbICA Ka-
pbep C noTpsicatoLLe KpacuBbIMU CHOAMU
OTIOXEHUIN Pa3nnYHbIX NEPUOLOB reono-
rmyeckon uctopum 3emnu. 3emns obHa-
XUna U3yMIeHHOMY MyTHUKY «pakyLiley-
HUKX 1 Opyrye rnopogbl KennoBewcKoro
sipyca BepxHel topbl ¢ 6orato MOpCKon
dhayHomn». Tak xapakTepuayeT yBuaeHHoe
MHow npodpeccop A. A. Ynbunes B cBoel
UHTepecHenLwewn kHure «MpupogHoe Ha-
cneamne OpeHbyprckon obnacTuy.

OkckasaTop BrorHe 6yaHWMYHO B3pbl-
Ban, Kasanocb, camo Bpemsi, obHaxas
3MOXY, HEKOTj@ HaCceneHHyo nrnesnosas-
pamu, UXT1o3aBpamm 1 3aBpOMNTEPUTUAMM.

3a [MyrayeBckuM acdhanst yneTyumncs
B abcTpakTHyt0 0bnacTb MeYTaHuii cenb-
CKUX XXUTENemn 06 ynyyLueHnn TpaHcnopT-
HOro coobLLeHns ¢ 06nacTHbIM LIEHTPOM.
lNpoLue roBopsi, CMEHUICA Ha TPaAWLIMOH-
HO MII0X0€ «MPUrPaHNYHOE» JOPOXHOE Mo-
KpbiTHe. bornbLue Bcero nopagosan MeHs
[OPOXHbIN LUMT-yKa3aTenb. KpynHbimm Ge-
nbiMy GyKBaMU Ha CYHEM MOMOTHE OH CO-
o6Lwmn, 4To Hanpago Ao NepoBkm - 15 kM,
Haneso Ao Muxaiinosku - 1 km, a 4o bens-
eBKM - 5 kM. Bykobarickue sipbl 1 3meunHas
ropa pacronoxeHbl B panoHe bensesku,
CBsaToN kameHb - Ha 10 KM toXHee TON e
benseBkn nnu toro-BoctodHee NepoBku.
£ noBopauuBaro Haneso.

INo MocTuky nepeexan bepasHky, Yepes
COTHIO MeTpoB - okonunua Muxannosku.
3nech cBepHyn Hanpaeo, B bensiesky. MNepe-
Banun yepes ropy. CTporo roBopsi, 3To M eCTb
3menHas ropa, HO MeCTO TYpPUCTUYECKUX
BOCTOPIOB - CKanuCThI 06pbIB peykn bep-
[SHKY - 0CTanock cnpasa. Cryckatoch BHUS.

Bykobalrickue sipbl - 3TO KpyTOI Geper
O[HOMMEHHOrO oBpara, BnagatoLero B
bepasHky cnpasa. [loporu g He 3Han, Ha
KapTe ee NpocTo HeT. K Lenu MeHs Bena
NULLIb YBEPEHHOCTb B TOM, YTO, €CNK Ha
Apbl BO3AT TYPUCTOB, 3HAYUT, Jopora Cy-
LLIECTBYET, HYXXHO ee TOMNbKO HanTu.

3X, AOPOI...

Cpasy ke y fiepeBHu S ynepcs B oBpar 1
HbIPHYN B HE 04eHb YoeauTenbHbI 6pos.
PuckoBaTb He xoTenock, N0TOMy noexan B
06xoz, HagesChb, YTO 3TO He 3aiMET MHOTO
BpemeHu. [lencTBUTENBHO, BEPXOBLE OB-
para oka3anocb psaoM, U opora BCkope
BepHyIach k pedke. A Yepes napy kunome-
TPOB CHOBa ynepnach B 6poa yepes ove-
peaHoii oBpar. [epeesn Ha NEBYO CTOPOHY
He BXOZMN B MOW MiaHbl, MPULLNOCH ONsTh
obbesxarb. Ho goporu ganblue He 6bino.
39710 HemHoro cmyTuno. Cnesa Hago MHOM
KpacoBaracb BblCOKasi BO3BbILLEHHOCTb C
OTMeTKOW Ha kapTe 243 M. Ckonbko ele
OHa Hapu1cyeT Ha MoeM NyTH 0BPbIBUCTbIX
NPenaTCTBUIA, 0CTaBaNoCh TOMbKO rafatb.

lNepBbili 0Bpaxek okasanca Hebonb-
MM, U 9 ero nerko MuHosan. Ho yxe
crnefytoLwmnii 6bin BHYLWUTENbHbIA, NoAg-
HUMarcs MPaKTUYECKN K BEPLLUUHE ropbl.

Ho He otcTynatb xe! MNogbexas brnvxe k
BO3BbILLEHHOCTY, S 3aMETUN B NPUMSATON
Tpase cneg aBTomobuns. 3To obpago-
Barno. 3HaumT, He OOMH S TakoW ynepTbin
nouckoBuk Bykobarckmx kpacoT!

O6partHbIX crnefoB He Obino, 3HaYuT,
YeroBek Hallen npaBumbHY JOPOrY...

Ha BepLuHe nokasanock cTafo KOpoB.
£ pelumn nogHATLCA U y3HaTb Yy nacTyxa,
CKOMbKO eLLie 0BparoB npuaeTcs obbexarb,
4ToBbI NONacTb k Lenu. Motop cepanTo yp-
yarn, MalvHa He ogobpsina meponpusTue,
el SBHO Gorblle HpaBWnach NycTb U Kom-
yeBarasi, Ho paBHWUHHasA NYCTbIHS. .. [acTyx
C NepBbIX CMOB MOHSM, YTO MHE Hago, U
yKasan HanpaereHue garnbHenwero asu-
xeHus. [lopora okasanacb COBCEM PSLOM.
[Mpuyem BnonHe komgopTabensHas.

BHu3y - nycTas Kowapa, a cnpasa
OT Hee W pacnonoxunuce Bykobarckue
Apbl. Tak Ha3blBaeTCS BbICOKMIA 0OpbIB
13 KPacHOW MMUHbI, N0 BEPXHEN KPOMKE
KOTOPOro BbICTPOWUNWUCH NPUYYANMBLIE
KaMeHHbIE 13BasHUS.

OTKY[OA B3AJIMCb NAOJbI?

M3 oxpucToro Tena xonma, KoTopbli 3a-
KaHUYMBaETCS KPYThIM BbICOKM 0OpPbIBOM,
CNMOBHO BbILLM NecyaHble durypbl dax-
TaCTUYECKUX NanoMHUKOB. X oyepTaHus
HanoMMHALOT YenoBeYeckoe Teno. 3gech
€CTb B3pocnble U AeT. VHble Bbiopanmch
Ha CBET 1 3aMEpPIN B HEPELUNTENBLHOCTH,
CpaXeHHble OTKPbIBLIMMCS B3rnagy
HEeornsgHbIM NPOCTOPOM MOMycTenu-
nonynycTbiHi. 3agymanvcb, a BO3MOXHO
v nocTnYb 6e3bpexxHoe NOHO, He HecyLlee
Ha cebe HW eguHOro oTreyaTka nyTHUKa?
Yem yBeHYaeTCs MX MUCCUS Ha 3emre?

[pyrue, 3apbITble MO NeYn, Tepnenu-
BO XIYT, KOraa AOXAM U BETpbl JoBepLuaT
HETOPONIIMBOE CKYNMbNTYPHOE TBOPEHME
N OHW BOCCOEAMHATCA CO CBOMMM U3yM-
NEHHbIMM BpaTbAMM.

Yyno npupoabl 3aBopaxuvsaet. A Ha-
yKa roBOpMT, YTO nepego MHOM paspes
OTNOXEHUN CpeHEeBEepPXHEeTPUacoBoro
nepuoga Meso30MCKon 3pbl. [MAasa Ha
006pbIB Bykobas, s nyTeLlecTByto BO Bpe-
MeHM ax Ha 200 MUNNMOHOB NET Ha3af.
MmeHHo 3geck Gbinun korga-To HanaeHsl
KOCTW [eBATUMETPOBOrO fLiepa-macTo-
[OH3aBpa, NoXupaTtens ApeBHUX pbib.

Kak e 06bACHUTb NOSIBNEHE LWapo-
ronoBbIX CKynbNTyp? Mexay necyaHuKkoB,
CKPENNEHHbLIX M3BECTKOBLIM PacTBOPOM,
neXar OKpyrble BKMIOYEHWST AUamMeTpom
40 1 M, B KOTOpbIX NMeCYaHWKn UMeT
60onee NpoyHbIN LieMeHT. COBMECTHbIE ycu-
Vst BOAbI, BETPA M NPUBOAAT K MOSIBIIEHMIO
Bykobanckux ngonos. CumTaetcs, YTo aTo
MecTo obnagaeT 0cobor 3HEPreTUYECKON
cunou. Kaxetcs, 3To AENCTBUTENBHO TaK.

BropbiM 06BEKTOM MOMX yCTpemne-
HUIA ObIMK cKanucTble oTpory 3mMenHoi
ropbl. Mpoexatb Tyga s 3annaHuposan
CO CTOPOHbI Muxannosku, no-Hag ped-
ko bepasHkon. Bosspalyasch Hasag,
00OHapyxun gopory, BeayLlyk npsiMo B
CTOPOHY AepeBHW. HakaTaBLUMCh BOKpYr
BbICOTbI 243 M B nownckax bykobas, s go-
CTaTOYHO XOPOLLIO OpPUEHTUPOBArncs Ha
MECTHOCTM U, COKpaTUB JOPOry, BCKOpe
okasancs Ha okonuue Mwuxannosku.
O6orHyB 3MeunHyto ropy cnpasa, Bblexan
K CUSIIOLLMM B CONHEYHbIX Nyyax 30M10Tu-
CTbIM OTpOram.

Beicokvie, 06paboTaHHble BpeMeHeM
CcKarbl, Kak HW CTPaHHO, TOXeE OKa3anuchb
yenosekonogobHbIMU. OHM HanoMWHanm
MOHrofla B MEXO0BOW yLlaHke C NoABs-
3aHHBIMU C3a4M Ha Luee ASNMHHBIMU fy-
LUIMCTBIMM YLLIAMU, MOHIOMNa, UAYLLEro Ha
Pycb, 1 ornsiHyBLLUerocs Hasag, B CTOPOHY
MOHIOIbCKUX CTENen W BbICOKOTPAaBHbIX
paBHWH. [To3agm TPYOHbIN, HO YCMELLHbIA
noxog, BNepeau - HeN3BeCTHOCTb.

WcTopuku yTBepXaatoT, 4TO 3TO Nyy-
Lune B 06nacTu ectecTBeHHble 0bHaxe-
HUSA NOPOA, OPCKOro nepuoaa.

OO6pbiB yHMKANEH TEM, YTO B HEM
BCKPbIT NMOYTU HEMNpepbIBHbIA pa3pes
OTNOXEHWI BEPXHEN opbl ¢ 6oraTbiMm
cKonneHusmu ayHbl. TypucTbl 0BbIk-
HOBEHHO YBO3AT OTClO4a Ha NaMmATb
nepnamyTpoBble PakOBUHbLI MOMIHOCKOB
aMMOHWTOB M POCTPbl GENEMHUTOB.

£ nogHANCs Ha BEpLUKHY ropbl, BCTan
Ha 3aTbINOK MOTy4eMy MOHIrONbCKOMY
BoratbIpto. BbicoTa npuMepHO Ha ypoBHE
ropoACKOV ABeHaALaTUaTaxKK. Jlexallas
nepeno MHOM paBHMHa He bbina obpeme-
HEHa KaKMMU-NGO BO3BbILLIEHHOCTAMMU.
CnpaBa, nepneHaukynspHo pycny bep-
[SHKW, CTPOrO Ha KT yX0A4wumna XOopoLuo
HakaTaHHasa noresas gopora. OTo0 NyTb
k CeATOMy KamHi0. [ogHABLWMCH eLe
BbILE B rOpy, S YBMAEN POBHOE Mnato.
Boanu 6yrpuncs kapbep, B KOTOPOM
pobbiBanu Ans CTPOUTENbHBLIX HYX[
pakyLLeyHuK topckoro nepuoaa. Keraru,
3memnHas ropa BrnomnHe onpaeablBaeT Ha-
3BaHMe. 3Memn eCTb, U HYXHO cobntogaTb
OCTOPOXHOCTb.

B YPOUMLLE ANEYTAC
[Oopora k CBATOMY KaMHI0 NeTnsina BOKpyr
BCMaxaHHbIX MOJeN, HO B LIENOM Bblaep-
XVBana HanpaereHue Ha tor. [okasanmcb
6epe30BbIe KOMKM - 3Ha4UT, 5 npubnvkan-
¢S Kk uenu. Bugmmo, 3geck ectb Bbixoabl
FPYHTOBBIX BOZ K MOBEPXHOCTU, CO3aato-
Lve BnaronpusaTHbIE YCNOBUSA AN pocTa
fepeBbeB. MeCTHbIe XUTeNU Ha3biBaloT
6epesbl NbSHbIMU WU3-32 UCKPUBMEHUI
CTBOMOB, NOMYYEHHbIX B MOMOAOCTH,
Koraa Heokpenwive nobern Kopexwnu u
BETPA, U TSKEMble CHeXHble Ccyrpobbi.
Hebonblumnx neckoB 661110 HECKOMbLKO.
Bepesa HeoxupgaHHa Oons 3TUX MecT U
Kpacuea, ¢ ocobeHHo Benon kopoi. Hu-
CKOIbKO He MbsiHasi, CKOpee - TaHLyoLLas.

CasToM KaMeHb AneyTac - HEBbICOKWN
NOMOTUIA XONM C pa3bpocaHHbIMK Ha HEM
Tpems rpynnamu TEMHbIX KaMHEN 1 pacTy-
LLIMMW OKOMO HKX 6epeskamm. 3T BbIXoabl
KBapLIEBbIX MECYaHWNKOB C OTrnevaTkamu
pacTeHuii OHeOreHoBOro (BCEero-To 25 MrH
net ToMmy Hasag) nepuoga. OKono kamHen
cTouT Tabnuyka - obpalleHre yyalmxes
KpacHomasikckori wkonbl. Pebsta onvcanu
NPOVCXOXAEHWE KaMHEeN, CoobLLmnK, YTo
OHM NOAAEPKMBAIOT 30ECh MOPSAOOK, U MNO-
NPOCUNM He OCTaBnsATb Ha BeTkax Gepes
NOBS3KM, MELLAIOLLME PaCTEHVSIM CBOBOAHO
passuBaTtbcs. OkasblBaeTcs, 3T0 MECTO
C A3bI4ECKMX BPEMEH U1 40 HaLLMX JHEN MNo-
YUTAETCH Y MECTHBIX KUTENEW, OCOBEHHO Y
Ka3axoB, ¥ UCTONb3YETCH KaK CBATUINLLE.

Tak 3akoH4MII0Cb MOe No3HaBaTerb-
HOe nyTeLlecTBr e HAa MUIIMNOHBI JET Ha-
3ad. M noHagobwncs ans aToro BCero-To
OOVH [eHb.

FOputi [ON1YSKTOB.
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CrapToBan KaCTUHr
B TPETMW Ce30H LLOY
«TAHLUbI»

Cbemquaﬂ rpynna camoro
MacLuTabHOro TaHLeBansHOro
Loy CTpaHbl NobbIBaeT B cemMu
ropopax. HacrasHuku Murenb

v Erop [ipyxuHuH B bnnxaiiuee
Bpems noceTsT KpacHosipck,
EkatepuHbypr, PocToB-Ha-[oHy,
KasaHb, CankT-lNeTepbypr, Mocksy
BNepBble 0TNPaBsATCs B KanuHnHrpag.
Yxe B asrycte sputenu THT cmoryT
YBUAETb HOBbIV CE30H B a¢pupe 1
noboneTb 3a CBONX 3eMIISKOB.

Ho v3 BCex NpeTeHeHToB NuLlb

24 nonyyart waHc nopabotatb

C NyyLwnMMK Xopeorpacamu

1 noBopoTLCA 3a 3BaHWE Ny4LLero
TaHLOBLLMKA CTPpaHbl U 3 MITH pyb.

Havyanucb cbemMku
cepuana
«BocTok-3anag»

TeneKaHan «[JomaLHniny

1 komnanusa Star Media
3anycKatoT NPOEKT COBMECTHOTO
NPON3BOACTBA HECKOMbKMX CTPaH
«Boctok-3anany. Cbemkn ceprana
nponayT B Typuun 1 YkpanHe.
BmecTe ¢ poccuiickumn aktepamu
3a[1eNCTBOBaHbI 3Be3abl TYPELKOro
KMHO 1 TenesuaeHus. [naBHyio ponb
cbirpaeT AaHaH Koy, 3HaKoMblii
3putenam «JomatuHero»

no care «BenukonenHbii Bek».

Ero naptHepamu 6yayT EBrexus
TNosa un fAkos Kyyepckuit. Mpembepa
Merogpambl 3annaHupoBaHa

Ha oceHb 2016 roaa Ha kaHane
«[lomaLLHuiy.

®unbm «Asatap»
CTaHeT
KOMMbIOTEPHON UrPOiA

|-Io chunbMy «ABaTap» roToBsT
urpy. YXaHp yxe npefonpeaene:
ato Bypet cTpatervs

C OpUrMHanbHLIMU TEPOSIMUA, CIOXKETOM
1 OKpy>atoLLielt 0BCTaHOBKOM.

Wrpa 6yneT nonHocTbio caenaHa

no moTueam cunbma [reimca
KamepoHa, BbiweaLero B 2009

rogy. Kpome Toro, B Urpy BCTaBsT
3MEMEHTbI M3 HOBbIX (hNMbMOB-
NPOJOMKEHNA HaLLYMeBLLETO
«ABaTapa». Pa3paboTkoil Urpbl
Oynet 3aHumaTbest komnaHus Kabam,
KoTOpas Takke Aenana urpbl ans
CMapTdoHOB «X060u1T», «<McTutenu:
Opa AnbTpoHa» 1 «[onogHble Urpsl».
BbinycTuTb NPOEKT NnaHupyoT

k koHUy 2018 roga.

Ha3BaHbl obnapatenu
npemun TIOU

Mockse Bpyunnu rnasHyto

TENEBU3NOHHYIO NPEMMIO CTPaHbI.
B aTOM rogy B OprkoMUTET NOCTYNUIO
Bonee 400 3asB0K OT 29 poccUnckix
Tenekomnanuit. Beero Bbinn Ha3BaHbl
nobeoutenu B 31 HoMmMHaL UK. Tak,
nyywwrmu npoftocepamu 2016 roga
cranu Anekcanap Llekano u FOpuit
AkctoTa. B HomuHaumn «JTyyiumi
chunbM/cepuany BbiMrpani cpasy aea
cepuana: «Metoa» (Mep.bIi kaHan)
n «3meHbi» (THT).
Tyywmm BeayLmM passrekaTenbHoM
nporpamMmbl cTan MBaH Ypraut
(MepBbInt KaHar), a nyyLwmMm
IOMOPMCTUHECKIM LLIOY NPU3HaHa
nporpamMma «BeyepHuit YpraHT».

7

COBMeLLaTb TPX UNMOCTACH.

- YynnaH, Bbl paHuMbIn yenosek?
- MeHs1 CTONbKO paHunu, YTo yxe
Bce paBHo. Korga roBopsiT MHOMO He-
npaBabl, MHOTO NbCTAT U 4acTo AenatoT
60mMbHO, B KAKOM-TO MOMEHT K 3TOMY
CTaHoBWLLbCSA Be3pasnuyHon. Yoex-
[aTb nogen B ToM, YTO He obnagato
KayecTBamu, NpuayMaHHbIMUA UMK,
6ecnonesHo. MoxHO nuLb ABUraThes
Brepes, OnMpasicb Ha camblx GrIM3Knx
1 NoBrMbIX. Y MeHs Oblna npekpacHas
LUKONA - TSHKEenasi, CroXHas, nopown
XeCToKas, HO Te, KTO ee mpoLuen,
cTanu TepTbIMU Karnadamu, 3akaneH-
HbIMK. W TONbKO MyBnMyYHOCTL MHE
NO-NPEXHEMY HEKOMEPOpTHa.

- Ho Begb 310 yacTb Balen
npodheccuu... Bbl peako naete mH-
TepBbIO U paccKa3blBaeTe 0 CeMbe
u pabore. Noyemy?

- He niobnio roBopuTb 0 CBOMX
ponsix - Kakol cMmbicn? HyxHO He
paccka3sblBaThb, a JOKa3blBaTb CBOEW
urpowt. Ecnm He nonyymnock, 3HauuT,
6bina HegocTaTouHo ybeauTernbHa.
Byny pokasbiBaTb HOBOW paboTot.
A BBIHOCWTb NEPUMETUM NTUYHON XKU3-
HW Ha NyobnnKy 1 BOBCE ANS MeHs 3a
rpaHbto: rpow Tebe LeHa, ecrnv Tbl
BbI3bIBAELLb UHTEPEC UL 3TUM.

- B atom rogy Baw 6naro-
TBOpUTenbHbIW hoHa «Mopapwm
XU3Hb» oTMeyaeT 10-netue. Bbl
cTanu yBepeHHee B CBOMX cunax
3a 3To BpemA?

- MHe He o4eHb HpaBMTCA CIOBO
«BnaroTBOPUTENBLHOCTLY - BorbLUE MO
Ayle «106poBOnNL4eCcTBOY, TO eCTh
Korga nomoraellb no foGpon Bore.

HO€ O KWHO U

«He ntobnio roBopuTbL 0 CBOKX PONsX»

YynnaH XamaToBa NOCTOS\HHO 3aHsiITa B TeaTpe

U BoCTpeOOBaHa B KMHO, BOCTIMTLIBAET TPOMUX AOYEPEN
U yXe JecCsiTb NeT 3aHUMaeTcs OnaroTBOPUTENbHOCTBIO.
AxTpuca pacckasana o TOM, KaK eil yaaeTcs

«TBopUTb Braroy» 3By4MT Yepecyyp
BbICOKOMapHO. bnaroTBopuTenu He
CBATblE NH0AM, 3TO Te, KTO NpUayMbI-
BaET MEXaHW3Mbl NOMOLLM HYXKZako-
wymmcs. Begb y 6onblumMHcTBa M3 HaC
€CTb XXernaH1e NomMoYb ApYrMMm, HO He
BCE 3Hal0T, KaK 310 caenartb.

YTo kacaetcs coHaa, To 10 net
HaM TOSbKO ogomumarnsHo. Ha camom
Jene nepebii BnaroTBOPUTENbHbIN
KOHLepT Mbl nposenun 13 unu 12 net
Hasag... Ho 3a aTu rogpl yBepeHHo-
CTU He NpnbaBwunock. Kaxabiin HOBbIN
NpWayMaHHbIA HaMW NPOEKT TpebyeT
CEPbE3HbIX BIOXEHWI - SMOLIMOHarb-
HbIX, BPEMEHHbIX N AEHEXHbIX. ..

Pesynbrathl, 6e3yCrnoBHO, eCTb.
370 bonee 30 ThicaY AeTel, KOTOPbIM
Mbl BCE BMECTE CMOITIN NOMOYb. 3a
npowepLuve 10 net yganock kynutb
OrPOMHOE KOSTMYECTBO MEANLIMHCKO-
ro obopyaoBaHusi, NOAroTOBUTL Bpa-
yeu, 0ByunTb Lienyto apMmnlo BONOH-
TepoB (bonee AByx Thicad Yenosek!),
HanaguTb paboTy JOHOPCKOM CETH. ..

- Ho Beab nomoub Bbl MoXeTe
Aaneko He BceM. CnoxHo npeacra-
BUTb, YTO YyBCTBYIT poauTenu,
KOraa TepsiloT pebeHka...

- K atomy coBepLleHHO TOYHO
HEBO3MOXHO NOAroToBUTLCA. ECTb
onpefeneHHble TakTUKKU, C poau-
TensMu paboTaloT NCUxonoru, Ho
Henb3s OTropoAnTbea OoT Gonu u
ropeyn yTparbl.

Y Hac 6binn notepu geTen, no-
CNne KOTOPLIX BONOHTEpPbI yX04u-
N 1 bonblue He BO3BpaLLanuch.
370 HasbiBAaETCA 3MOLIMOHAMbHbIM

BbIrOPaHWEM, OMYCTOLLEHUEM, KOraa
4eroBek He MOXET CrpaBUTLCS CO
cnyumswmmes. Cenyac crapaemcs
TaKoro He AOMycKaTb: ecnu BUOUM,
4TO YENOBEK Ha rPaHu, JaeM eMy Bpe-
M$l BOCCTaHOBUTLCS U MPUIATY B Ce6S.

- B Bawueii cembe no-npexHemy
NUWYTCA COYMHEHMA 3a Kaxpoe
NpPou3HeceHHoe J04ePbLMU CIIOBO
«6nuH»? Unu npupgymanu apyryto
cUCTeMy Haka3aHuin?

- YBbI, 3Ta Mepa yxe He paboTa-
eT! A 66110 Bpemsi, Korga g 1 cama
nucana, ecnv Hapylwana npasuna.
COYMHEHNA Mbl OTMEHUNMU, HO B
npuHUMNe roaa ABa-Tpy Hasag 3ToO
nencteoBano... A gaxe pagosa-
nacb, ecnm OeBOYKM MPOM3HOCKITU
«0onuH»! OTBevana um: «lMovalle
ropopute - bygete y MeHs Taku-
MU yMHbIMK!» Bugumo, nopoi He
XBaTaeT Kakux-T0 3MOLMOHANBHO
OKpaLLEHHbIX CIOB, CMOCOBHbBIX nepe-
[aTb YyBCTBa B NONHOM 06beme. Ho

ETTECKOT]

ApuHa, Acs 1 Mg TOYHO 3HaloT, 4To
NPOM3HOCUTbL NOLOOHOE HeKpacHBo.

- A Bbl He gymanu o Tom, 4To
Bawwu pgetu BUAAT CBEPCTHU-
KOB, BblpaxalLWMNXCs COBCEM
no-apyromy? Het ctpaxa, 4to
pebeHOK cTaHeT U3roem, NOTOMY
4TO rOBOPUT NO-ApPYromy?

- Ecnn pebeHok ymHBIN, BOCTN-
TaHHbIN, HAYUTaHHBIA, OH HUKOrAa
He ByaeT u3roem, NOTOMY YTO Y HEro
€CTb BHYTPEHHUI CTEPXKEHD.

- Nouepm Mexay coboi apyxar?

- Y HMX CMeLUHble OTHOLUEHWS.
B rnybuHe aywwm oHu, 6e3ycnosHo,
Apyr pyra nobsT, HO Ha NOBEPXHOCTU
Takue cTpactv kunat! Y aesovek pas-
Hble BKYCbl: U B My3bIKe, 1 B 0eXaE,
n B x066m - Bo BCeM. Ho 51 yBepeHa,
YTO, OKaXWCb OHW BTPOEM Ha He-
obuTaemom ocTpoBe 6e3 poauTenei,
Apyr apyra He 6pocsT. 37O rmaBHoe.

o mamepuanam XypHana
«TeneHedensy.

Onbra lMnatoHoOBa

1 OkT0pKHa FaHMYKMHa nocagynu orypubl Ha BAHX

Ha MNepBom kaHane Havyancs npoekT «[auyHble ceunn.

CeM W3BECTHO, YTO [ABE XO3AWKW Y NANTbI MUPHO COCYLLECTBOBATb HE MOTYT.

A [Be x035iku Ha oropoge? Ha aToT Bonpoc nonbiTaetcs OTBETUTL [epBbii
kaHan B HoBow nporpamme «[lavHble heny». Onbra MNnatoHosa u OkTabpuHa MaHWy-
KWHa peLumnnu cosgaTb 06pasLoBo-NoKasaTenbHbI y4acTok Ha Tepputopun BOHX,
a cekpeTamu 3TOW camol 06pa3LIOBOM NOKa3aTenbHOCTW NOAENUTLCA C Tenespu-
TENAMU: 4YTO U KOTAa caxaTb Ha 3aropofHOM y4acTKe, KaK ero npasunbHO pacnna-
HUPOBATb, CTOMT JI OPMEHTUPOBATLCA Ha NYHHbIN KaneHaapsb... COBETbI «AadHbIX
theli» NpUroasTCA Kak Ha4MHaOLWMM, TaK U ONbITHEIM obnagatensm gaseHa,.

OxTa6prHa MaHUYKMHA - CNELManmCT Mo BblpaLLMBaHUIO CENbCKOXO3ANCTBEHHbIX
KynbTyp, aBTOP AECATKOB CNPaBOYHUKOB A5 CAA0BOAOB 1 oropoaHunkos. Onbra MNna-
TOHOBA - NOCTOSIHHAA BeAyLuas pybpuky o cage u oropoge B nporpamme «[lobpoe
YTPO» W yyacTHuua TenenpoekTa «PaseHga». MNpobnema B TOM, YTO Y «AaYHbIX
thei» Hy coBepLUEHHO pasHbIA Noaxoa K geny. M 0bbluHO BCe 3akaH4MBaeTCs Cno-
pamu. Tak 4To nomoratb UM npurnacunu xypHanucta Cepresi AliapuHa, KoTopbIi
Oynet HabupaTtbcs OnbiTa BMECTE C TENe3puTensaMu.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 <«>KeHckuin XypHar».

09.50 «>Kutb 3goposol». (12+).

10.55 MopgHbIli npuroesop.

12.00 HosocTw.

12.15 «Myctb roBopsT». (16+).

13.25 «310 A». (16+).

13.55 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemmn». (16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTM.

18.45 «[aBai noxeHUmcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Xopowwue pyKu».
(16+).

23.35 «['opodckue MNUXKOHbI».
T/c «BuHun». (18+).

01.45 Komegusi «[lpowan, mnio-
60Bb!». (16+).

03.00 Hosoctu.

03.05 Komegusi «[lpowan, mnio-

60Bb!». (16+).
03.50 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectw.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rmasHom». TOK-
woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl crnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectu. [exypHas 4acTb.

15.00 T/c «TaiHbl CNeacTBusi».
(12+).

17.00 Bectw.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpsimoir amp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «Cectpa Mos, nio-

60Bb». (12+).

«ObpeyeHHble. Hawa

paxpaHckas BoOWHa.

MapkoB-PackonbHu-

KoB». (12+).

02.50 T/c «HeoTnoxka-2». (12+).

03.40 «[yanb passepok. Poc-
cusi-Fepmanns». (12+).

04.30 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Habnopatenb».

11.15 X/ «Wm nokopsietcs
He60».

13.00 V¢p «UtanbsHckoe cuac-
The».

13.25 T/» «CnepctBue BemyT
3HaToKun».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 X/¢p «Teatp».

17.30 [/ «ABUHLOH. MecTo
narckow CCbINKn».

17.45 K o6uneto opkectpa. Bna-
apumup ®depoceeB “
BCO wum. M.N. Yaiikos-
ckoro B 30n0TOM 3ane
Musikverein.

18.35 «TpuHaguaTb nntoC...».

19.15 «CnokonHOW Houm, Ma-
nbiwn!>»,

19.30 HoBoctn KynbTypbl.

19.45 [I/c «KynbTypHbIn OTABIX>.
«[a4yHbli BOMpOC.
1900-€...».

20.15 T/c «Cara o ®dopcainTtax».

21.05 [/c «[Jdeno Poccumn».

00.50

21.35 «OctpoBa».

22.15 [ «Apkagnin PaikuH».

23.10 O/ «Jlmeepnynb. Tpwu
paumn, ogvH 6UTR K
peka».

23.30 HoBoCTU KynbTYypbI.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/ «CnenctBue BepyT
3HaToKu».

01.20 [/¢p «MoHTe-Anb6aH. Pe-
NIUTVO3HBIN N TOPrOBbIiA
LieHTp».

01.40 «Habnoparenb».

02.40 T1. Yavikosckuin. «Pas-
MblwneHne» n «Pezzo
Capriccioso».

OPT IJIAHETA

06.00 «BcnomHuts BCE». (124).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKYCHOW 1 300pOBOVA
nmwe». (0+).

07.00 «OpeHbyprckoe kauve-
cTBO». (12+).

07.10 Moroga. (0+).

07.15 Bwupgeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.15 BwupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YacTtHasa uctopus».
(16+).

08.55 Menogpama «[lyrosuua».
(16+).

10.35 Bunpoeo6nokHOT. (16+).
10.45 X/¢ «[o cekpeTy BCEMY
ceeTy». (0+).

13.00 X/¢p «Hosbil pycckuit
pomaHc». (12+).

14.00 X/t» «BymepaHr us npo-
wnoro». (16+).

15.00 HosocTn. (16+).

15.15 [etektvB «[awa Bacwu-
neesa. JliobutenbHuua
4aCTHOro cbicka».
(12+).

16.00 BrpeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YHacTHas mnctopus».
(16+).

16.40 «BcrnomHutb Bce». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [pama «Korpa 3oBeT cep-
aue». (16+).

18.20 Bunpeo6nokHOT. (16+).

18.30 «O BKyCHOW W 300pPOBOVA
nmwe». (0+).

19.00 HoBsocTn. (16+).

19.25 BupgeobnokHoT. (16+).

19.35 «OpeHbyprckoe Kkade-

cTBO». (12+).

19.45 «MeguumMHCKMe HOBOCTW».
(12+).

19.55 [/c «PeanbHble ncropum».
(16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 [lpama «Peipep». (16+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 Menoppama «Bok3san gns
nsoux». (0+).

02.50 [dpama «Korga 30BeT cep-
pue». (16+).

03.30 Menopgpama «CobnasH».
(16+).

04.25 X/t «Hoebi pycckuit
pomaHc». (12+).

05.15 [etextuB «Jawa Bacu-
nbesa. JliobutenbHUua
4aCTHOro chbicka».
(12+).

OPEH-TB

05.00 T/c «Bopmxua». (16+).

06.00 <«[JokymeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «Hosoctn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Wro-
pem [lpoKOnNeHKo».
(16+).

11.00 «[loKymeHTanbHbIi MNpo-
eKT»: «AHTUXpUCT. Tpe-
Tbe npuilecTaue». (16+).

(107)
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12.00 «112». (16+).

12.30 «Hooctv OPEH-TB 3a
Hepgento». (16+).

12.55 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbIn YXUH». (16+).

14.00 boeBuk «Hapg 3akoHOM».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl YanmaHn». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble LWOKMpytoLme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Boesuk «Pacnnata».
(16+).

22.00 «BoguTb MO-pyccKu».
(16+).

23.00 «Hosoctn». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 T/c «YepHble napyca».
(18+).

02.00 T/c «bopmxua». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

08.10 T/c «BosspateHune Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbIX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.15 O630p. YpessblyaiiHoe
npovcLiecTaue.

13.45 «[pokypopckasi npoeep-
ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
Hbl». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
Hbl». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «[Oukuin». (16+).

22.30 «Utorm pHsA».

22.55 [puknioveHns  «Mopc-
kne ppsiBonbl. Cmepd.
Cyap6bl». (16+).

00.50 «CypnebHbIi OeTeKTvB».

(16+).

«Cnegcrteue BegyT...».

(16+).

02.55 [ukuin mup. (O+).

03.05 T/c «3akoH M NopsipoK».
(18+).

04.05 «Kpemnesckue noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

01.55

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTtuTte-
nm». (12+).

07.10 M/c «Mpuknoyenmns xe-
K1 YaHa». (6+).

08.00 T/c «Monopgexka». (12+).

09.00 <«[aewb Monogexb!».
(16+).

09.30 Komegusi «BymepaHr».
(16+).

11.35 Komegns «Yero xouer

pesywka». (12+).

«[laewb Monogexs!».

(16+).

14.00 BoeBuk «['OnogHbIE MMPbI.
Coiika-nepecmeluHuua.
Yactb [». (16+).

16.00 T/c «Monogexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsa». (12+).

21.00 BoeBuk «KasuHo «Po-

anb». (12+).

«[laewb Monogexs!».

(16+).

00.00 T/c «Csetodop». (16+).

01.30 «[aewb Monogexb!».
(16+).

02.30 T/c «90210: HoBOE mMO-
KoneHve». (16+).

04.10 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

05.00 M/c «MpuknoyeHns xe-
Kk YaHa». (6+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PET
AOMALLH

06.30 «[Ixenmu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

13.30

23.50

NIOJIA

07.30 «6 kappoB». (16+)

08.15 «[Mo genam HecosepLueH-
HOMETHUX». (16+).

10.15 <«[aBavi passepemcs!».
(16+).

12.15 «[pecTtynneHns cTpactu».
(16+).

13.15 [I/c «A ero ybuna». (16+).

14.15 Menogpama «Bepa, Ha-
nexna, JoboBb». (16+).

17.00 Bnpeo6nokHOT. (16+).

17.10 «[xeiimun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BunpeobnokHOT. (16+).

18.00 «Tenertekct. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(16+).

18.15 «MyasbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Marnbiweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «WckycctBo ynpaBneHus
prHaHcaMu». (16+).

18.50 «TanHbIn ropog». (16+).

19.00 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

22.45 «310 Mmoe peno». (12+).

23.00 «MyasbikanbHas Bepcus».
(16+).

23.05 «[lpaBunbHbLIN BLIGOP».
(16+).

23.10 «3ameTkn rypmaHa».

18.10

22.40

(16+).

23.15 «[lpaBunbHbIn  BLIGOP».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+4).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kappoBs». (16+)

00.30 Komepusi «OTubl 1 gedbl».
(16+).

02.10 [/c «A nopato Ha pas-
Bof». (16+).

05.10 «TaviHbl egbl». (16+).

05.30 «[xevimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 «CnopTuBHbIE MPOPbIBLI».
(12+).

09.00 HoeocTtu.

09.05 Bce Ha Marty!

10.00 HosocTtw.

10.05 «CnopT 3a rpaHblo».
(12+).

10.35 Hosoctw.

10.45 AstocnopT. Pannu-peing
«LllenkoBbIA NyTb».

11.00 HoeocTtu.

11.10 «[lytb Kk dmHany. lMopt-
peTbl EBp0-2016».
(12+).

12.00 ®yTt60n. YemnuonHat Es.-
ponbl. 1/2 dmHana. Mop-
Tyranusa - Yansc.

14.00 [/c «Dyt6on n cBobo-
ga». (12+).

14.30 HosocTtw.

14.40 ®yt60n. YemnmoHat Eb-
ponbl. 1/2 ¢mHana. ep-
MaHus - ®dpaHums.

16.40 O630p YemnuoHata Es-
ponbl. ®PUHANUCTHI.
(12+).

17.10 Hosoctw.

17.15 Bce Ha Maru!

17.45 ®yt60n. YemnuoHat Eb-
ponbl. ®uHan.

20.00 lNMpoheccroHanbHbIN GoKe.
Ceprein Koeanes (Poc-
cus) npotms Aiiseka
Yunembol (Manaswm).
Boi 3a Tutyn 4demnuo-
Ha Mupa B MONyTsxe-

nom Bece. [MpsaAmas
TpaHcnaums u3 Ekare-
puHOGypra.

23.00 [/ «Bokc B KpoBW».
(16+).

00.00 Bce Ha dyt60n! WUtorm
yemnuoHata EBponbi-
2016.

01.00 [/c «MecTto cunbi». (12+).
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01.30 Bce Ha Martu!

02.15 [HeBHUK MexayHapoaHbIX
CMOPTUBHBIX Urp «[etn
Asnm». (12+).

02.30 [/c «1+1». (16+).

03.15 [J/c «Bcsa npaspa npo...».
(12+).

03.45 ®Oyt60Nn. Yemnuonat E.-
poribl. duHan.

06.00 Bce Ha cpyt6on! Utorm
YemnuoHata Esponsbl-
2016. (12+).

07.00 [/¢p «Bpatbsi B wn3rHa-
HAM». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.00 X/¢» «Camonet yxoguT B
9». (12+).

09.55 [letektne «[Ba ponrmx
ryoka B TymaHe».

11.30 CobbiTus.

11.50 «[ocTckpuntym» ¢ Anek-
ceeM [ywkosbIM. (16+).

12.55 «B ueHTpe cobbiTuii» C
AHHOR [lpoxopoBoiA.
(16+).

13.55 JInHna 3awmTbl. (16+).

14.30 Cob6biTns.

14.50 [/ «BpexHeB npoTms
KocbirHa. HeHyXHbIn
npembep». (12+).

15.40 X/¢ «dom cnswmx Kpa-
casuu». (12+).

17.30 CobbiTns.

17.40 T/c «Bapocnble poqepu».
(12+).

19.40 Cob6biTns.

20.00 «[MpaBo romoca». (16+).

21.45 lNetposka, 38. (16+).

22.00 CobbItus.

22.30 «EBpocka3ska». Cneuu-
anbHbLIR penopTax.
(16+).

23.05 be3 obmaHa. «Bonwe6-
HbIA Yaw». (16+).

00.00 CobbITus.

00.30 «Hactositens». BoeBuk.
(16+).

02.25 X/ «Oexa Bio». (12+).

04.10 X/t «DaHaH-TionbnaH».
(16+).

05.45 lMeTpoBka, 38. (16+).

MATbIA KAHAN

06.45 T/c «OCA». (16+).

09.10 «MecTo npowuciuecTBUs».

10.00 Ceiyac.

10.30 BoeBuk «CneuoTtpsag
«llitopm». (16+).

12.00 Ceiyac.

12.30 T/c «CneuoTtpsn
«lltopm». (16+).

15.30 Ceiyac.

16.00 T/c «CneuoTpsg
«lltopm». (16+).

18.30 Ceiyac.

19.00 T/c «[etektuBbl. (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cewyac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

23.15 «MOMEHT UCTUHBbI». (16+).

00.10 «MecTto npoucwecTsus.
O rnaBHOM». (16+).

01.10 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).
09.00 [ep3kue nNpoeKThl.
(16+).
10.00 Beryumin kocapb. (12+).
10.30 Cpepa ob6utaHus.
(16+).
11.40 MpwuknioyeHus «apoema-
puHbl, Briepeal». (0+).
17.30 Poiuapu popor. (16+).
18.00 X/tv «Mopckasi nonmums.
Cneuotpen». (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwnin 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwnin 6ann».
(16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 Yrapan kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 YTtunusarop. (12+).
02.00 Puiuapu popor. (16+).
02.30 BoeBuk «[lepeBo3ymnK».
(12+).

04.30 boeBuk «[lsTas 3ano-

Beab». (16+).
06.30 «[lopOXHble BOWHbI».
(16+).
07.30 «100 Benukux». (16+).
THT
07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «MHCTpyKUmMs no
NPUMEHeHMo». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHUI
mapagoH». (16+).

07.10 «TavHbIn ropog». (16+).

07.25 «ABTOOPOM UHGOPM». (16+).

07.35 «dopmyna kadectea». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[paBunbHbLIA BbIGOP».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

08.40 «ApXMTEKTYpHbIE ClOXe-
Tbi». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpaceHCoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.10 «[NpaBo Ha XU3Hb». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

17.00 «[om-2.CyOHbli OeHb».

(16+).
18.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

19.05 «Astorug». (16+).

19.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

19.15 «ApxXuUTeKTypHbIE CHOXE-
Tol». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

22.00 Komemusa «[lonuuenckuin
c Py6neBku». (16+).

23.00 «[dom 2. 'opog no6BK».
(16+).

00.00 «[dom-2. MNocne 3akaTa».
(16+).

01.00 T/c «Movmn rnasamu».
(16+).

01.30 Komegus «[llyTtewectsus
BbINYCKHUKOB». (16+).

03.25 Tpunnep «Bapbimatowwii-
ca ag». (12+).

06.25 «>XKeHckass nura. BaHa-
HOBbIA pan». (16+).

3BE3OA

06.00 [/c «Opyxve [Nobenpl».
(6+).
06.20 [/ «DpoHTOBON 6GOM-
6apanpoBlumK Cy-24».
07.05 X/t «OnacHo gnsi Xwm3-
Hul»,
09.00 HoBocTn pHS.
09.15 X/¢p «MHcnekTop yronoe-
HOro posbicka». (12+).
11.10 X/ «BygHmn yronosHoro
posbicka». (12+).
12.00 BoeHHble HOBOCTW.
12.05 X/¢p «BygHu yronosHoro
posbicka». (12+).
13.15 «3Bespa Ha «3Bespe» C
AnekcaHgpom Ctpuxe-
HoBbIM. BukTopusa Ton-
cToraHosa. (6+).
14.10 T/c «pom». (12+).
16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «pom». (12+).
18.35 [I/c «Koneca CtpaHbl Co-
BeToB. BbinM n HebbI-
nuubl». «Hanpaenexus
BMECTO Aopor». (6+).
19.25 [l/c «[Mpepatenn ¢ Axgpe-
em Jlyroebim». «Barne-
puii MapTtbiHOB». (16+).
20.10 T/c «1942». (16+).
22.00 Hooctn pHs.
2220 T/c «1942». (16+).
23.15 «Hosasi 3Be3ma». Bcepoc-
CUACKWA BOKaSbHBIA KOH-

Kypc.

01.05 [/c «BoiHa MawwuH».
«KB-1. Mpuapak B 6po-
He». (12+).

01.45 X/¢p «BoiiHa nopg kpblwa-
MU». (12+).

03.40 X/¢ «CblHOBbA yXOOsT B
6om». (12+).

05.35 [/c «Mocksa POHTY».
(12+).



MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
YTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrka.

09.40 «XKeHcKuiA XypHan».

09.50 «XXuTb 3gopoBol». (12+).

10.55 MopHbIn npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[lyctb rosBopsT». (16+).

13.25 «370 A». (16+).

13.55 «[laBail noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBoCTW.

18.45 «[JaBait noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb roBopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Xopolwwne pyKu».

(16+).

«[Copofckne MMXOHbI».

Tlc «BuHun». (18+).

01.45 Komenusi «C peBatu go
natn». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 Komemus «C peBstn po
natn». (16+).

04.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 BecTu.

09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaitHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHO6ypxbsi».

14.50 Bectn. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «TaiHbl CneacTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[lpamon agmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CecTtpa Mmos, nio-

«[Jobpoe

23.35

60Bb». (12+).
00.50 T/c «benas reapaus».
(16+).

02.50 T/c «Heotnoxka-2». (12+).
03.40 «ByHT VxTnaHgpa. Anek-

caHpp BensieB». (12+).
04.30 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC>.

10.00 HoBOCTM KynbTypbl.

10.15 «Hab6niopatens».

11.15 T/c «Cara o ®opcaiTtax».

12.10 «lMucbma 13 NPoBUHLMN».
Bantuinick (KanuHuHr-
pafckas o6nactb).

1240 [/c «ManeHbkue kanu-
TaHbl».

13.10 T/ «CrnepgctBue BemyT
3HaToKu».

14.30 «Maxwmyn Scambaes. Ya-
pomen TaHua».

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.

15.10 [/c «deno Poccum».

15.40 «OcTpoBa».

16.20 [/ «Apkaguin Paikunn».

17.20 [/o» «[MogBecHon napom
B [Moptyranete. MocT,
Kayarowmin roHgony».

17.35 K tobuneto opkectpa. Bna-
oumnp ®depocees K
BCO um. MN.N. Yaiikos-
ckoro B 3onotom 3ane
Musikverein.

18.35 [/t «Xop - eanHCTBO He-
MOXOXUX>.

19.15 «CnokoWHoOW Houu, ma-
nbiwm!»,
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19.30 HosocTu KynbTypbl.

19.45 [/c «KynbTypHbIA OTABIX>.
«[losampoBaHHas xopb-
6a. 1930-e...».

20.15 T/c «Cara o ®opcariTtax».

21.05 [/c «[eno Poccum».

21.35 «AGCOMIOTHBLIA CRyX».

22.15 /o «Oner Edpemos.
«YTOOLI ObIN Teartp».

23.30 HoBocti KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/ «Crnepcteue BepyT
3HaToKu».

01.05 «[aarckue ygapHUKW».
MOCKOBCKUIA KOHLIEPT.

01.55 «Hab6niopatenb».

OPT MJIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKyCHOW 1 3[0POBOWN
numwe». (0+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 HosocTun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YacTHas nctopusi».

(16+).
08.55 Menogpama «Boksan gns
aBonx». (0+).

10.15 BupeobnokHoT. (16+).

10.25 Menopgpama «Bok3an gns
osoux». (0+).

11.50 «OpeHb6yprckoe kade-
cTBO». (12+).

12.00 [/c «[paxpaHckas BOW-
Ha: 3abbiTble cpaxe-
Hus». (16+).

12.50 BupeobnokHoT. (16+).
13.00 X/t «HosbI pycckuin po-
MaHc». (12+).

14.00 X/¢ «BymepaHr ns npo-
wnoro». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektve «Hawa Bacu-
nbeBa. JllobutenbHuua
YaCTHOro cbicka». (12+).

16.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

16.10 [/c «YacTHasi uctopusi».
(16+).

16.40 «BcnomHntb BCe». (12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 Opama «Korpa 30BeT cep-
aue». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «O BKyCHOW 1 3[OPOBOWA
numwe». (0+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «O6partHas cBA3b». (16+).
20.10 «OpeHbyprckoe Kkade-
cTBO». (12+).

20.30 Menogpama «Co6nasH».
(16+).

21.30 HosocTun. (16+).

21.55 Komegus «dopmyna nob-
Bu». (0+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 [pama «Peipep». (16+).
02.05 X/t» «BymepaHr us npo-
wrnoro». (16+).

02.50 Ipama «Korga 30BeT cep-
oue». (16+).

03.30 Menogpama «Co6nasH».
(16+).

04.25 X/t «HoBbIi pycckuii po-
MaHc». (12+).

05.15 [etektns «[awa Bacu-
neesa. JlrobutensHuua
YacTHOro chbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe peno». (16+).

06.00 «[oKymeHTamnbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hoeoctn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wro-
pem [pokoneHko». (16+).

11.00 <«[lokymeHTanbHbIn Mpo-
ekT»: «TaiHa npowuc-
XOXAEHUs 4enoseye-
ctBa». (16+).

Otnam B 0OOpbIE PYKWU PbDKEro KOTEHKa (Marb-
unk, 2 mec.). T. 26-55-35. (98%)

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Oduanor». (16+).

12.55 «AcTponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXuH». (16+).

14.00 boesuk «Pacnnarta».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+) «AcT-
ponporHo3». (16+) «IMo-
roga B OpeHbypre».
(12+).

18.30 «Camble WoKuMpyowme ru-
noteabl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «YHuBEpcanbHbINn

conpat». (16+).

«BoanTb no-pyccku».

(16+).

23.00 «HosocTtn». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «YepHble napyca».
(18+).

02.10 «Camble Lokupyolme -
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTo-

pun». (16+).

«TanHel YanmaH».

(16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyxpe-
Hun ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

22.00

03.30

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.10 T/c «BosepauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
sana». (16+).

12.00 Cyn npuCSAXHBIX.
(16+).

13.00 CeropHs.

13.15 O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucLiecTsue.

13.45 «[pokypopckas nposep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOoBCKME BOM-
Hbl». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOIA-
Hbl». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «ukunin». (16+).

22.30 «Atorn pHs».

22.55 [MpuknioyeHuss  «Mopc-
kve pbseonbl. Cmepu.
Cyobbbl». (16+).

00.45 «CypebHblii OeTekTuB».
(16+).

01.55 «[Mamatn BaneHTuHbl Ton-

KyHOBOM». (12+).

«Moepem, noegum!».

(0+).

03.00 Oukuin mup. (0+).

03.10 T/c «3akoH 1 MOPSHOK».
(18+).

04.05 «Kpemnesckue noxopo-
Hbl». (16+).

02.25

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTute-
nm». (12+).

07.10 M/c «Mpukntoverns Oxe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «Monopgexka».
(12+).

09.00 T/c «CeeTtodop». (16+).

10.00 BoesBuk «KasumHo «Po-

anb». (12+).

«[laewb monogexsb!».

(16+).

13.00 T/c «BopoHuHbI». (1

16.00 T/c «Monogexka». (1

17.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.00 Boesuk «KBaHT munocep-
ans». (16+).

23.00 T/c «Ceetocop». (16+).

01.30 «[aewb Monogexb!».
(16+).

02.30 T/c «90210: HoBOE nO-
KoneHue». (16+).

04.10 T/c «3a4vapoBaHHbIE».
(16+).

05.00 M/c «[Mpuknoyerus Dxe-
Kn YaHa». (6+).

05.50 Mysbika Ha CTC.
(16+).

12.50

6+).
2+).

TB-BTOpHUK 12 nions 11

AOMALIHUN

06.30 «[xeiimu: obep 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+)

08.15 «[Mo penam HecoseplueH-
HONETHWX». (16+).

10.15 «[aBan passegemcs!».
(16+).

12.15 «[NpecTynneHns cTtpactu».
(16+).

13.15 [I/c «4 ero y6una». (16+).

14.15 Menogpama «Bepa, Ha-
pexpa, /obosb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «OpeHbyprckoe kade-
ctBO». (12+).

17.20 «[ODxenmn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3bikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3o0BuTE Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «TanHbln ropog». (16+).

18.55 «Mya3blkanbHas Bepcusi».

(16+).
19.00 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

20.00 «Hawe Bpewmsi». (16+).

20.30 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

21.30 [Opama <«[doktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

22.45 «MeguunHCKMe HOBOCTU».
(16+).

22.55 «CneumanbHbln penop-
Tax». (16+).

23.00 «OpeH6ypr.Py». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menogpama «Tpu TOMO-
ns Ha lMniowmxe». (16+).

02.00 [J/c «A nopato Ha pas-

Boo». (16+).

05.00 MeikoBep «AHrenbl Kpa-
coTbl». (16+) .

05.30 «[xeiimu: obep 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 «CnopT1BHbIE NPOPbIBLI>».
(12+).

09.00 Hoeoctn.

09.05 Bce Ha Martu!

10.00 Hosoctu.

10.05 [/c «KanutaHbl». (12+).

11.05 Hoeoctu.

11.15 AgstocnopT. Pannu-peiig
«lllenkoBbIn MyTb».

11.30 «CnopT 3a rpaHbio».
(12+).

12.00 HoeocTw.

12.05 [/c «[Mepeble negm».
(16+).

12.35 [I/c «Puo xpget». (16+).

13.05 HoeocTw.

13.10 /o «Bokc B KpoBU».
(16+).

1410 J/c «Dyt60n M cBOGO-
par». (12+).

14.40 CrieunanbHbIn penoprax.
«Touka». (16+).

15.10 Hosoctu.

15.15 Bce Ha Martu!

15.45 O630p Yemnuonata Ee-
ponbI-2016. TMyTb K Mo-
6ene. (12+).

16.45 CwmellaHHble eguHobop-
ctea. UFC. (16+).

19.45 Hosoctn.

19.50 Bce Ha Mary!

20.20 [/c «Bbonbwas Bopa».
(12+).

21.20 Hoeoctn.

21.25 O630p YemnuoHarta E.-
ponbl-2016. Jly4uwee.
(12+).

22.25 X/tp «[onl». (16+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 [HeBHMK MexgyHapoaHbIX
CMOPTMBHbLIX Urp «detu
Asnmn». (12+).

02.00 Benocnopt. BMX. Yewm-
nmoHat mwupa. Cynep-
Kpocc. TpaHcnsums us
Konymb6un.

04.00 ®yt60n. YemnumoHar Es.-
ponbl. 1/2 duHana. Mop-
Tyranus - Yansc.

06.00 [/c «Dyt6on M cBOGO-
par. (12+).

06.30 ®yTt60n. YemnuoHar Es-
ponbl. 1/2 ¢wmHana. Mep-
MaHus - ®dpaHums.

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[loktop W...». (16+).

08.40 X/ «Mana Hanmpokat».
(12+).

10.35 [/tv «Cepreinn apmatu.
My>XumHa ¢ npownbIM».
(124).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektuB «WHcnekTop
Mopc». (16+).

13.40 «Mow repon». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 Be3 obmaHa. «Bonwe6-
HbIA Yail». (16+).

15.40 X/p «dom cnswmx Kpa-
casuy». (12+).

17.30 opon HoBOCTEM.

17.40 T/c «Bspocnble poyepu».
(124).

19.40 CobbITus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 MMetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-
ku! BupTyaneHas 6apa-
xonka». (16+).

23.05 «Ypap Bnactbto. Anek-
caHgp Jlebegb». (16+).

00.00 CobbiTnsi. 25-i yac.

00.35 X/¢p «ConHeuHoe 3aTme-
Hue». (16+).

03.55 TaliHbl Halwero KWHO.
«Ckas npo 10, KaK Liapb
Metp apana >XeHwun».
(124).

04.20 T/c «Bapocnble go4epu».
(124).

MATbIA KAHAN

07.30 T/c «OCA». (16+).
09.10 «MecTto npowucluecTsumsi».
10.00 Ceiuac.

10.30 T/c «CneuoTpsn
«LlITopm».

12.00 Ceityac.

12.30 T/c «CneuoTpsn
«LLTopM™m».

15.30 Ceituac.

16.00 T/c «CneuoTpsagn
«LLITop™m».

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[deTtektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceiyac.

2225 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemusi «OTtnyck 3a
cBoi cyeT». (12+).

02.35 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 [depskne npoekTbl. (16+).
10.00 Berywmit kocapb. (12+).
10.30 Cpepa obutaHus. (16+).
12.25 T/c «Bocbmupecsitbie».
(16+).
16.30 Ytunusatop. (12+).
17.30 Puiuapu popor. (16+).
18.00 X/¢p «Mopckas nonuums:
cneuotgen». (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 Yrapan kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 Ytunusarop. (12+).
02.00 Poiuapu popor. (16+).
02.30 BoeBuk «llepeBO34mK».
(12+).

04.30 [lep3kue npoekTbl. (16+).

06.30 <«[JOpOXHble BOWMHbI».
(16+).

07.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKumMs no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWn mapa-
oH». (16+).

07.10 «3o0BUTE Manbiweir». (0+).

07.20 «ApXUTEKTYPHbIE CHOXE-

Thi». (16+).

07.25 «CrneunanbHblii penop-
TaxK». (164).

07.35 «[NpaBunbHLIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «Astorvg». (16+).

08.15 «[To». (16+).

08.35 «Yno6HbI ropog». (16+).

08.40 «HoBoe npemioxeHue».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 9KCTpaceHCcoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[MpaBurbHbIA BoIGOP». (16+).

14.10 «ApXuTEKTYpHbIE ClOXe-
Thi». (164).

14.15 «ABTOOPOM WHGOPM».
(16+).

14.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

17.00 «[dom-2.CygHbI OeHb».

(16+).
18.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.05 «Dopmyna pagoctn». (16+).

19.10 «[MpaBo Ha Xun3Hb». (16+).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

21.00 «Komepn Kna6». (16+).

22.00 Komepus «[Monmuericknin
¢ Pybnesku». (16+).

23.00 «[dom 2. ['opop no6BU».
(16+).

00.00 «[lom-2. MNocne 3akarta».
(16+).

01.00 T/c «Movwmu rnasamm».
(16+).

01.30 Komemus «PoxpecteeH-
CKUe KaHuKynbl». (12+).

03.20 T/c «KnuHOK BeObM».
(16+).

04.15 Boesrk «Hukurta 3». (16+).

05.05 [pama «[MonuTmkaHbl».
(16+).

05.55 Komegusi «[lapTHepbl».
(16+).

06.20 Komepus «Cynepsecensilii
Beyep». (16+).

06.50 «XKeHckas nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3JA

06.00 [/c «Pycckas umnepa-
Topckas apmusi». (6+).

06.05 X/¢p «MoepuHok B Tai-
re». (12+).

07.25 T/c «Mupax». (6+).

09.00 HosocTV pOHS.

09.15 T/c «Mupax». (6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «®etncoe». Tok-woy
(12+).

13.15 «3Bespa Ha «3Be3ge» ¢
AnekcaHpgpom Ctpuxe-
HoBbIM. Mrope Mopo-
30B. (6+).

14.10 T/c «[pom». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «pom». (12+).

18.35 [I/c «Koneca CtpaHbl Co-
BeToB. Bbinn 1 HebbI-
nuubl».  «MockoBcKuiA
AOHOp Kamckoro ruran-
Tar. (6+4).

19.25 «JlereHgbl apmun ¢ Anek-
caHgpoM Mapuanom».
(12+).

20.10 T/c «1942». (16+).

22.00 HoBocTn gHsi.

22.20 T/c «1942». (16+).

23.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUACKUIA BOKasbHbIIA
KOHKYpC.

01.05 X/tp «OTubl 1 genbl».

02.45 X/t «[onoea [oOproHbi».
(12+).

04.30 X/t «Eropka».
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3aKyrka.

09.40 <« >KeHckuin >XypHan».

09.50 «>Xutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 MogHbln npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 «[yctb roeopsAT». (16+).

13.25 «310 a». (164).

13.55 «[aBai noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe».

(16+).

«HaeaonHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

«[lobpoe

17.00

18.45 «[aBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Xopowwue pyKu».
(16+).

23.35 «['opoackue MNUXKOHbI».

T/c «BuHun». (18+).

01.35 X/th «KenntayHckas ace-
pa». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 X/th «KenntayHckas ace-
pa». (16+).

03.40 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 BecTtn.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6YpxXbsi».

14.50 Bectw. [dexypHas 4yacTb.

15.00 T/c «TalHbl CNeacTBusi».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimori acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «Cectpa Mos, nto-
60Bb». (12+).

00.50 T/c «benas reapmusi». (16+).

02.50 T/c «CemenHblii peTek-
™B». (12+).

03.40 «l'utnep, CtanunH n yp-
mKueB». (12+).

04.30 KomHaTta cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Hab6niopaTenb».

11.15 T/c «Cara o ®opcantax».

12.10 «[Mucbma 13 NPOBMHLIMN».
Yuta (3abaikanbckuii
Kpan).

12.40 [)c «ManeHbkne kanu-
TaHbl».

13.10 T/» «CnepctBue BepyT
3HaToKun».

14.45 [/ «Mepupa. Boma u
ee nytu».

Pexnama
OHnawH

Boe BHAB pEKAaMEBL.
Bce perHoHb
P& u CHI.

Npecca Pagwo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHer HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64

(495) 737-54-64, (383) 227-64-64

www.reklama-online.ru

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 [/c «Oeno Poccun».

15.40 [/ «Tam, roe peTcTso
He KOH4YaeTCs...».

16.20 [/¢p «Oner Edpemos.

Y106l ObIN TEATP>.

K tobuneto opkectpa.

Bnagumunp ®depocees u

BCO wm. MN.WN. Yaiikos-

ckoro B 30n0TOM 3ane

Musikverein.

18.20 /oo «Xwa - ropog, roe
ynblbaeTcs nevans».

18.35 /¢ «[wnepGonoup wuH-
xeHepa Lyxosa».

19.15 «CnokonHoW Houu, Ma-
nbiwmn!».

19.30 HosocTn KynbTypsl.

19.45 [/c «KynbTypHbIii OTABIX».
«OTnyck «MockBuya».
1960-e...».

20.15 T/c «Cara o ®opcanTax».

21.05 [/c «[deno Poccum».

21.35 «ABCONIOTHBIN CryX». Anb-
MaHax Mo MCTopun My-
3bIKanbHON KynbTypbl.

2215 [V «Mwuxavn YnbsiHOB.
XpoHMKa OpHON ponu».

23.20 [ «Pacasnb».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/¢ «Cnepcteue BepyT
3HaToKu».

01.25 CMOHNYECKMIA OPKECTP
RAIl. TMpoussepgeHus
C. PaxmaHvHoBa. KoH-
uept B B3K.

01.55 «Hab6nopatens».

OPT MNAHETA

06.00 HosocTun. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKyCHOI# 1 3[0pPOBOWA
nmwe». (0+).

07.00 HosocTun. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/oh.

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BupneobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YactHas uctopus».
(16+).

08.55 [Ipama «Peipep». (16+).

10.40 BugeobnokHoT. (16+).

10.50 [/c «lpaxpaHckas BOW-
Ha: 3abbiTble cpaxe-

17.35

Hus». (16+).

11.50 «OpeHbyprckoe kauve-
cTBO». (12+).

12.00 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

12.50 BupeobnokHoT. (16+).
13.00 X/ «HoBbIn pycckui
pomaHc». (12+).

14.00 X/ «BymepaHr u3 npo-
wroro». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektve «[awa Bacu-
noeBa. JlobutensHuua
YacTHOro cbicka». (12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [I/c «YactHas umcTopusi».
(16+).

16.40 «BcnomHuts Bce». (12+).

17.00 HoBsoctn. (16+).

17.15 [pama «Korpa 3oBeT
cepaue». (16+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.30 «O BKycHON M 300pOBOWA
numwe». (0+).

19.00 HoBsoctu. (16+).

19.25 [I/c «KoHTponbHasi pnsi
yumtensi». (16+).

20.10 «OpeHbyprckoe kauve-
cTBO». (12+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Komegus «[yTewecteue BO
BMOGNEHHOCTb>.  (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 Komegus «dopmyna nob-
Bu». (0+).

02.05 X/t «BymepaHr us npo-
wroro». (16+).

02.50 [pama «Korpa 3oBeT
cepaue». (16+).

03.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

04.25 X/p «HoBbii pycckuii
pomaHc». (12+).

05.15 [etektvB <«[Jawa Bacu-
neesa. JliobuTensHuua
YaCTHOrO cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3abnyxge-
HUiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIi Npo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «TeppuTopusi 3abnyxne-
HUA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

11.00 «[JoKymeHTanbHbIA npo-
ekT»: «AHren 6esHa-
OEXHbIX». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTtn». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 BoeBuK «YHMBepCarnbHbIi
congat». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBsocTtn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HoBoctn». (16+).

18.30 «Cambie wWokupytowme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBocTn». (16+).

20.00 Boesuk <«Mepuatowmins.
(16+).

21.45 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hooctu». (16+).

23.30 «Hooctu». (16+).

23.55 «HawecTteune 2016.
Cnnun». (16+).

01.00 «Camble Wwokupytowme rv-
notesbl». (16+).

02.00 «CtpaHHoe peno». (16+).
03.00 «CekpeTHble TeppuTO-
pyumn». (16+).

03.30 «TaviHbl YanmaH». (16+).
04.30 «TeppuTopusi 3abnyxane-
HUA ¢ WUropem [Mpoko-

neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.10 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-

3ana». (16+).
12.00 Cya npuCSAXHbIX.
(16+).

13.00 CerogHsi.
13.15 O630p. YpesBbiyanHoe

NpouCLLECTBME.

13.45 «[lpokypopckasi npoBep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOU-
Hbl». (16+).

16.00 CeropgHsi.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOU-
Hbl». (16+).

19.00 CeropgHsi.

19.40 T/c «ukuin». (16+).

22.30 «UTorm pHs».

22.55 [puknioyenus  «Mopc-
Kue pbsiBonbl. Cmepd.
Cynb6bl». (16+).

00.50 «CypnebHblii OeTekTVB».
(16+).
02.00 KBapTupHbIi BOMpPOC.
(0+).
03.05 T/c «3akoH W MOPSROK».
(18+).
04.00 «Kpemnesckue mMNoxopo-
Hbl». (16+).
CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTute-
nm». (12+).

07.10 M/c «IMpukniovenns Ixe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «Csetodhop». (16+).

10.00 Boesuk «KsaHT mwuno-
cepmusi». (16+).

12.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

21.00 BoeBuk «KoopauHaTsl

«Ckavicponn». (16+).

«[laewb monogexs!».

(16+).

00.00 T/c «Csetochop». (16+).

02.00 «[aewb Monopexsb!».
(16+).

23.50

02.30 T/c «90210: HoBoe mMo-
KoneHue». (16+).

04.10 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

05.00 M/c «[MpuknioyeHus Dxe-
Kn YaHa». (6+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNNAHETA-PEI
AOMALLUH

06.30 «[Dxenmu: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+)

08.15 «[Mo penam HecoBeplueH-
HOMeTHNX». (16+).

10.15 «[aBain passepgemcs!».
(16+).

12.15 «[pecTynneHns cTpactu».
(16+).

13.15 [I/c «41 ero y6una». (16+).

14.15 Menogpama «Bepa, Ha-
nexna, Jobosb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «ObpaTHas cCBS3b».
(16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3sbikansHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTE Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «OpeHObypr.Py». (16+).

18.50 «TaWHblin ropog». (16+).

19.00 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

22.45 «[lpecTtynneHve Beka».
(16+).

22.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.05 «®opmyna papocTu».

(16+).

«[1paBO Ha >XW3Hb».

(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+)

00.30 KuHonosecTb «)KuseT Ta-
KOV napeHb». (16+).

02.25 [/c «4 nopaiw Ha pas-

23.10

Bod». (16+).

03.25 MeiikoBep «AHrenbl kpa-
cotbl». (16+) .

05.30 «[xeimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 «CropTvBHbLIE MPOPLIBbLI».
(12+).

09.00 Hosoctu.

09.05 Bce Ha Marty!

10.00 HosocTn.

10.05 [l/c «KanutaHbl». (12+).

11.05 HosocTn.

11.15 Astocnopt. Pannu-peig
«lllenkoBblA NyTb».

11.30 [/c «Bcs npaspa npo...».
(12+).

12.00 HosocTtu.

12.05 ®yt6on. YemnuoHat Es-
ponbl. ®uHan.

14.20 O63op YemnmoHata EBpo-
nbi-2016. Jlyywee. (12+).

15.20 HosocTn.

15.30 Bce Ha Martu!

16.00 CmewaHHble eguMHO6Op-
ctea. UFC. (16+).

19.00 HosocTu.

19.05 Bce Ha Matu!

19.35 [I/c «Puo xpget». (16+).

20.05 O630p YemnuoHaTta EB-
ponbl-2016. Jly4dwee.
(12+).

21.05 «[lecatkal». (16+).

21.30 «[leTckuii BOMpPOC».
(12+).

21.55 ®yt60n. ToBapuieckun
maty. «3eHuT». (Poc-
cus) - «bBbasenb».
(Weeiiuapus). Mpsmas
TpaHcnsauma u3  Lsew-
uapwvm.

00.00 CrnieumanbHbIA pernopTax.
«Toukar. (16+).

Ne26 (1 096) 05.07.166)

00.30 [/c «XynuraHbl». Poc-
cua (16+).

01.00 Bce Ha Maru!

01.45 [HeBHWK MexpyHapon-
HbIX CMOPTUBHBLIX Wrp
«Oetn Asmm». (12+).

02.00 X/t» «[on-2: *XuM3Hb Kak
MeuTa». (16+).

04.15 [Jc «1+1». (16+).
05.00 [/ «Henpes3aongeH-
Hble». (16+).

06.00 CmewaHHble eguMHOGOP-
ctea. UFC. [Mpsamas
TpaHcnsauus n3 CLUA.

08.00 [/c «Btopoe pgbixaHue».
(16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».
08.10 «[okTtop W...». (16+).

08.40 X/t «YpPOK >XWU3HWU».
(12+).
10.55 TalHbl Hawero KWHO.

«Mauexa». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektnB «MHCNekTOp
Mopc». (16+).

13.40 «Moi repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.

1450 «Ypap Bnactbio. Anek-
caHgp Jlebemb». (16+).

15.40 T/c «Kak BbINTM 3amyx
3a MunnuMoHepa-2».
(12+).

17.30 opog HoOBOCTEM.

17.50 X/ «[dOMMK Yy peKu».
(12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 TetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 JlvHus sawmtbl. (16+).

23.05 «Cosetckue magmm. Otey
rpy3nHCKON Koppyn-
um»,  (16+).

00.00 CobbiTns. 25-1 yac.

00.35 [etektuB «[Ba ponrux
ryoka B TymMaHe».

02.10 X/¢p «CamoneT yxomuT B
9». (124).

03.40 /b «3acekpeyeHHas nto-
60oBb. HeneranbHoe
TaHro». (12+).

04.25 T/c «Bapocnble poyepu».
(12+).

MATbIA KAHAN

06.45 T/c «OCA». (16+).
09.10 «Mecto npowuclecTBus».
10.00 Ceityac.

10.30 T/c «PoxpeHHas peBo-

niouunen. Komuccap
MUNUUMKU  pacckasbliBa-
er». (16+).

12.00 Ceityac.
12.30 T/c «PoxpeHHasi peBo-

nounen. Komuccap
MUNULMN  pacckasbiBa-
eT». (16+).

15.30 Ceivac.

16.00 OtkpbiTas cTyous.
17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).
22.00 Ceityac.

2225 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komegusi «XKeHaTbli XO-
noctsak». (12+).

01.40 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 [leps3kue npoekTbl. (16+).
10.00 Beryumin kocapb. (12+).
10.30 Cpepa obutaHus. (16+).
12.10 BoeBUK «AreHT Hauumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™». (16+).
16.30 Ytunusartop. (12+).
17.30 Pbiuapy popor. (16+).
18.00 X/o «Mopckas nonuums:
cneuotaen». (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwwuin 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwwuini 6ann».
(16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 Yrapain kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

01.30 YTtunusartop. (12+).

02.00 Puiuapu popor. (16+).

02.30 BboeBuk «3dckappunbs
«Jlacpanet». (16+).

05.15 Tpunnep «basa «Knen-
TOH». (16+).

07.20 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykums o
npumeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-
pacoH». (16+).

07.10 «3oBuTte manbiwer». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[MpaBWnbHbIA BbLIGOP».
(16+).

08.15 «HoBoe npengnoxexue».
(16+).

08.20, 08.35 «[paBunbHbLIA BbI-
60p». (16+).

08.25 «ApXuTEKTypHble CloXe-
Tol». (16+).

08.40 «CneuwanbHbli penop-
Tax». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa 3KcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «AsTormp». (16+).

14.10 «ApXUTEKTYpPHbIE ClOXe-
Tol». (16+).

14.15 «HoBoe npepnoxexHue».
(16+).

14.30 T/c «MHTEpHbI». (16+).

17.00 «[om-2.CygHbli AeHb».

(16+).

18.00 T/c «YHuBep. Hoas 06-
wara». (16+).

19.05 «ABTOAPOM WHOPM».
(16+).

19.10 «MpaBunbHLIA BLIGOP».
(16+).

19.15 «YpoGHbii ropog». (16+).
19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).
21.00 «Komegn Knab». (16+).
22.00 Komepusi «[lonuueiickuia
c PybneBkn». (16+).
23.00 «[dom 2. lopop nio6BM».

(16+).

00.00 «[dom-2. MNocne 3akata».
(16+).

01.00 T/c «Movmu rnasamu».
(16+).

01.30 Tpunnep «Bspbimatowmi-
ca ag». (12+).

04.40 T/c «KnuHOK BeObM».
(16+).

05.35 boeBuk «Hwukuta 3».
(16+).

06.25 «XXeHckass nura. BaHa-
HOBbI pain». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/¢ «[lMoceinpoH» cnewmt
Ha MOMOLLb».

07.15 T/c «Bxop B nabupuHT».
(12+).

09.00 HoBocTtn pHs.

09.15 T/c «Bxop B nabupuHT».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Ocob6asa crTaTtbs».
(12+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Bespge» €
Anekcangpom Ctpuxe-
HoBbIM. Sgrapn 3anauw-
HbIA. (6+).

14.10 T/c «CeBepHbli BeTEp».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «CeBepHbii BeTep».
(16+).

18.35 [I/c «Koneca CtpaHbl Co-

BeTOB. BbinM n HeGLI-

nuubl». «B nouckax

ABUXYLEN cunbl». (6+).

«[locnegHnn peHb».

(12+).

20.10 T/c «1942». (16+).

22.00 HosocTtn AHS.

2220 T/c «1942». (16+).

23.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUIACKNIA BOKaNbHbIN
KOHKypC.

01.05 X/ «[puesxaite Ha
Bankarn».

02.30 X/tp «MapawoTucTbl».

04.15 X/ «OpHontobbl». (12+).

19.25
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HEJIb3A NIOBUTb
HYXOro MyXaA

W3 peneptyapa P. BabasH.

Moxer, ato un cmewHo, fa He Becerno.
Bebi npuwm, u s OKHO 3aHaBecuna,
Orkmoqmna TeneioH B TeMHOV KOMHarTe...
Bei, HaBEpHO, [O CUX MOP MOMHUTE.

lMpunes:

A B ronose, a B ronoBe 3BEHUT
N KPYXUT:

Henb3si nwobutb, HEnb3s nobuTs
4yXOro myxa.

Crapo Kak mup, cTapo Kak mup,
Kak MUp He HOBO:

He TpoHb ero, He TPOHbL HyXOro.

HeBO3MOXHO XunTb Bcerga To/lbKO
npasegHo,

HeBo3amoxHo roCTynark TOJIbKO MpaBuiibHO.

A Ha CTOonuKe 4ackl Tuxo TVKanum,

Bce criewwnn ga begy knvkanm.

Mpunes.

Ynbibaiicsi, ynbibaics, cMecs rpoMKo,
3B0HYe Bcex!
lyctb conyTcTBYET yhaya, B HOry nyctb
upet ycnex!

CuacTee nycTb Beneq 3a 106010
BrPUMNPLIXKY Beceno bexur!
Vickpoii SipKovi nyCTb BE3EHbE M0 XN3HU
Becesio bnectur!

XO34IOWKA
COBETYET

Onusa
CYNTAHIY3NHA

BPEMSI BAVI3KINI!

- Pacnpedeasmv npasuivio c60-
6o0Hoe epems, Komopoe y 6cex
Kenuun ¢ deduuume, - uyeaas
Hayxa. Muozue 3naxomvie 8 noc.ied-
Hee epeMs MeHbule 6Ccmpeuaromcs
¢ poonbviMu U OPY3vbAMU, 3AMEHSA
oOwenue meaedonnvIMU 360HKAMU,
a mo u eoece CMC-coobuenuamu
uau nepenuckoii 8 coucemsx. 5 ne
MO2Y npuHAmMb MAKOU <CYyppozams
obwenus u ece c60600H0e epems
CMapaiocs NOCeAUAMb JKUBOMY 83d-
umodeiicmeuio ¢ 6AuU3KuUMU 1100bMU.
Moii docye - mou 6.auskue.

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHei pyopuku
«Xo3gI0llKa coBeTyeT»?

Paccka3sbiBaiiTe o cebe
M npucbinaMte otorpacgum
no agpecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

CBobogHoe Bpemsi

‘.
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OBEH-cBekpoBb Bcerga CTpemuTCs BO
BCeM ObITb rmaBHOW. [na CBOero cbiHa
OHa He >XXaneeT HuYero, W paxe Korpa
OH HaxofuT CryTHWLY >XW3HK, NMOCTOSHHO
MblITAeTCH BnesTb B ero OTHoWeHus. 3a
CNOBOM B KapMaH OHa He noneser, Bcerga
3HAET, YTO OTBETUTH W Kak gepxatb yaap.
[Ons Toro, 4to6bl HanaguTb C HEN OTHO-
LWeHNs1, NoHapobsATCa AIXee TeprneHue n
CMUPEHHOCTb. He cTouT oTBeyaTb eit Ha-
NepeKkop, nyywe cornawaTbecs ¢ KaxgsiM
CNOBOM, HO B WTOre fienartb Mo-CBOEMY.

TENbL|Y-cBeKpOBM CBOWCTBEHHbI Tep-
NENMBOCTb U HEKOH(NMKTHOCTb. OpHako
Jaxe C TakMM XapakTepom C Heil nopom
[OCTATOYHO CMOXHO HanWT OBWMA A3bIK.
Ona niobwT, Korga ee CoBETbI BHAMATENLHO
CRywWwaroT 1 BO BCEM cornawatotcs. VHorga
HEBECTKE CnegyeT BCE Xe BHUMaTb COoBe-
TaM n 6paTb NPUMeEPbI 13 ee XN3HEHHOTo
onbita. B niobom cnyyae BTOpas mama
M0XOr0 He MOCOBETYET, pa3Be YTO MOXET
HagoecTb CBOWUM >KENnaHWem MOomenuTbCs
onbIToM. Takue CBeKpoBW No6GAT rocte-
NPUMMCTBO U MOPSKOK BO BCEM.

BNMU3HELIbl-cBekpoBb - poOCTATOHMHO
MUpHas W KOMMyHukabenbHas nepcoHa.
Ona nbuT MHOro roBOPUTL M Ha BCe
y Hee HaWpeTcs CBOe MHeHue. HesecTka
B TakoMm cfy4yae AOMKHA ObITb HAaYeky.
CBekpoBM 9TOr0 3Haka 3ogmaka nobsT
nocnneTHuyaTe 1 06CYAUTb CeMeiiHyio
XWU3Hb CblHa. YTOBbI HalTM nogxop K Ta-
Ko cBeKpoBW, NoTpebytoTcsa cuna gyxa u
MO3UTUBHBIN HacTpoi. Movalle BbixoauTe
BMeCTe Ha NPOrynku unu no marasvHam,
Tak Bbl CTaHeTe Ormxe.

PAK-cBeKpoBb - 3TO MaTb-Hacefka.
Ons Hee o4eHb BaxHO 0OYCTPOWCTBO
Ballero CEeMENHOro rHesgblwKa W TO,
HaCKOMbKO KOM(OPTHO €€ CblHY psfoM
C Bamu. Bbl JomxHbl pokasartb, 4TO ee
BbIPOCLIEE Y4aJO HAXOAUTCH B HaOeXHbIX
pykax. Tak 4To novaile nposensvTe 3abo-
Ty MO OTHOWEHMIO K CBOEMY Cynmpyry Kak
HaeanHe C HUM, Tak 1 B ee NpUCyTCTBUK,
Kak Obl [1s MoKasyxu.

JNIEB-cBeKpOBb - 370, MoOXanymn, camas
pobpopywHas U3 BCEX CBEKPOBei Mo
3HaKy 3opmaka. OHa nbuT NpaspHUKK 1
nogapku. Tak 4TO nodalwe npurnawarite
ee Ha CBOW CeMeliHble TopXecTBa unu
npocto 3axogute B roctn. OHa wegpa n
msrkocepaeyHa. EqMHCTBeHHOe, Yero oHa
HE BbLIHOCWT, 3TO KPUTUKM.

[EBE-cBeKpOBMW 04eHb TPYRHO YrOaUT.
OHa Bo BCem OymeT BugeTb MOOBOX W
HaxoguTb NOBOAbI Ans obug. B obwenun
C Heit HeobxogMMO nNPOSIBUTL Makcw-
MarnbHyl0 akKypaTHOCTb W BEXIWUBOCTb.

Kpome TOro, Takas CBEKpOBb HeHaBuouT
6ecnopsgok. Tak YTo korga oHa mpupeTt
K BaM Ha u4aif, nosabotbrecb, 4TOObI B
AomMe 6bINo YucTo.

BECbI-cBekpoBb - camast gunioMaTuny-
Has BTopas mMama. Ckopee BCero, He Bbl
Oynete nopcTpavBatbCs NON Hee, a oHa
nop Bac. EAWMHCTBEHHbI MUHYC B TOM,
YyTO OHa M6WT nocnnetHuyatb. OpHako
fenaet OHa 370 He M3 Kakux-TO 3MblX
nobyXpeHun, a npocto YTobbl U3NNUTb
pywy. Yawe CoBeTyiTECH CO CBEKPOBBIO W
NpOCMTE MOMOLLUM B PELIEHUM CIOXHbIX Ce-
MeWHbIX cuTyauuin. ITo ByneT en NbCTUTb.

CKOPIMWNOHA-cBeKpOBb MOHSATL O4YEHb
cnoxHo. OHa ofnapaer o4eHb TOHKUM 1
NOpoN Aaxe 4YepHbiM tomopoM. VHorga
CBOVMW PE3KUMM LIYTOYKAMM OHa MOXET
obugetb. He cTonT BOCNpUHMMATL NOAKON-
Kn 3a nn4Hoe ockopbnexue. MNocmentech
BMecCTe, OTBETLTE TOW XE MOHETO, Torga
OHa cama MOTAHETCA K Bam.

CTPEJIELI-cBekpoBb. Y Hee MHOMO mno-
Ne3HbIX U BMATENbHBIX Apy3eil. He nepe-
HOCUT, eCrn KTO-TO TpOraeT unu, He fan 6or,
BbIKMObIBAET ee Bely. B HesecTke LeHUT
OENOBYI0 aKTUBHOCTb 1 COOBPa3NTENLHOCTb.
OHa C Tpy#oM MPUMET XXEHIUMHY, KoTopast
Hu4ero n3 cebs He npepcTasnser. Tak
YTO BaM HYXHO XOTS Obl B YEM-TO COOT-
BETCTBOBATb €€ YPOBHIO.

KO3EPOI-cBEKPOBb - NINYHOCTL O4EHb
CBOeHpaBHas u pewwutensHas. OHa nobut
KomaHposaTb 4 BCeM 3anpasnaTte. [ns
TOro, 4TOObl XOTb Kak-TO YMEHbLIUTL €e
AaeneHve, NpuoeTcs WATW eil HaBCTpeYy,
yale ¢ Heii coBeToBaTbCA U cnywatb pe-
KomeHgauu. Torga OHa cama peLwuT, 4To
HE CTOWT BMEWWBATLCH B XM3Hb CEMbW
CBOEro CblHa, ¥ OTOWZET Ha BTOPOW NnaH.

BOOOJIEW-cBekpoBb - mMupHas u
apyxentobHas xeHwmHa. OpgHako ee Bbl-
XOOKM MOryT [OCTaBWTb Maccy npobnem.
OHa XMBET «Ha BCIO KaTylKy» U pepgko
3abotutca 0 nocneacTsusx. B obuweHun
C Heil cregyeT nNposiBUTL 3ab0Ty, CNOBHO
OHa ManeHbkuin pebeHoK, HyXgJatolwmncs
B MOAAEPXKeE.

PblBbl-cBekpoBu - HaTypbl O4YeHb
cnoxHble. OHM pegKko MPU3HAKT CBOKO
BUHY. NS Takoi CBEKPOBMW BaXHbl BOCMN-
TaHwe, MaHepsl 1 0bpa3oBaHne HeBECTKM.
YT106bI €1 NOHPaBUTLCA W HaNapuUTb OTHO-
LweHus, HeobxoaMMO KasaTbCsl CepbesHoi
1 pgenosuToil. He cTouT pacckasbiBaTb
nogpo6HOCTN CBOEro MNpowWnoro, oHa
Haiget B ntoboi ucTopun oTpuuaTensHble
MOMEHTbI, KOTopble OYAyT XapakTepuso-
BaTb BaC C MIOXOA CTOPOHbI.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

NKOTA: IIPUYMHDI
N CIIOCObbI YCTPAHEHUA

OT UKOTbl CTAaHOBUTCH CMEeLIHO, NnpuYemM KaK OKpyXarolum,
Tak UHorga M camomy 4esioBEeKy. ﬂeﬁCTBMTeﬂbHO, BbIrNAAUT
3abaBHO, HO GbICTPO HapgoepaeT, BeAb HEBO3MOXHO
HopManbHO paboTaTb, YYUTbLCS, fa)Ke MPOCTO AbllATb...

YTO TAKOE NKOTA?

MkoTa - 910 petinekc Ha yaaneHune nuwm
unu rasoB u3 xenygka. OHa MOXeT no-
ABUTbCA NOCNe mpuema ankorons, npu
nepenonHeHHOM XenyfKe, pasgpaxeHun
OpraHoB MNuiieBapeHns ropsyeit NUWen.
970 HOpManbHO W 0CobbIX OMaceHuin He
BbI3blBaET. [pyroe peno, ecnu ukorta
[onro He npoxopuT. B Takom cnyvae oHa
MOXET ABNATLCA CUMMTOMOM HEKOTOPbIX
3abonesaHwii.

OT YETO BOSHUKAET MKOTA?

MpuynH poBonbHO MHoro. Camas
pacnpocTpaHeHHasi - MNOX0e YCBOe-
HWEe NuwWKM, 4YenoBeK MOXET MonpocTy
TOPOMUTLCA U MIOXO MNepexeBbiBaTh
KyCOUKM.

NkoTy cnocobeH cnpoBouupoBaThb
Takxe npuem obesbonuBarowmnx npe-
napatoB. KOHeYHO, peyb TyT He O mpu-
BblYHbIX Tabrnetkax OT rofoBHOW 6onu,
a 0 6onee cepbesHbIX CPEnCcTBax, KOTo-
pble 1CMoMb3YIOT B YCMOBMAX CTaLMoHapa.

lMepuognyeckas Unu NOCTOsIHHASA WMKOTA -
Hepegkas CnyTHUUA nogen, cTpagarowmx
OT noYeyHol HepgocTaToqHocT. OHa no-
ABnseTca us-sa onyxonu nu6o abeuecca
B obnacTu nuwesoaa, anadparmsl, rpya-
HOM KNeTKM.

He ctout 3abbiBaTh M O ncuxonornye-
ckux aktopax. MoxHoO MpocTo 4ero-To
60ATbCSA, CUNbHO BONMHOBATLCSA, TOrga

MKOTa CTaHeT 4em-TO Bpofe 3alLUMTHOM
peakuun OT cTpecca.

KAK U3BABUTHCA OT UKOTDI?

ECTb MHOro nonynsipHbIX CpeacTs, Ko-
TOpble, KaK CYWUTaeTcsi, CMoCObHbI OCTa-
HOBUTb KPaTKOBPEMEHHYIO WKOTY, HO WX
3(h(HEKTUBHOCTL OCHOBAHA UCKIIOUMTENBHO
Ha NIMYHOM OMbITE NIOfeN, a He Ha cepbes-
HbIX KMWUHUYECKNX UCMbITAHMUSIX.

* [lpexpge BCero, HYyXHO MEPEeKpbITL BCE
OblXaTenbHble MyTW, BCTABWB Manblibl B YLIN 1
6rnok1poBas Ho3pw. 3aTeM BbINUTL HEMHOTO
BOObl M3 CTakaHa. 3T0 MOXHO caenatb B
OfVHOYKY, HO nerye - C MOMOLLHVKOM.

e BbLICTPO BbLINUTL CTakaH O4YeHb
XOMOAHOW BOfbl.

e CbecTb 1 4 n caxapa wnn mepa.

o 3apgepxaTtb [blXaHWE W MEANEHHO
nocuutate go 10.

YTO JAEJATD, ECJIN UKOTA
HE ITPOXOJANT?

B Takom cnyyae Heobxomumo 06a3aTensHO
obpatutbes K cneuvanuctam. Cpenatb 910
HYXHO, €Ccnn Bbl MKaeTe Bonblie Yaca,
PErynspHO CTankuMBaeTecb C MpUCTynamu
(napy pa3 B feHb Unu HECKOMbKO OHEN B
Henenio), Bam CMOXHO rnotatb, NOSBUNNCH
uaxora u/wvnm 6onb B rpyan. Bpay nomo-
XET BbISBUTb MPUYUHY MKOTbI, Ha3Ha4UT
HeobxoaMMble OMarHoCTU4Yeckue mccnemo-
BaHUsA W NEKapCTBEHHbIE CPEACTBa.

oaT

(Nimecmen ¢ oepasienion onaemomaesnocmsi Muxpodunancosan opaanu s

www.a-zaim.ru {{ AKu“H -3AHM“‘
3AMMbI HANTUYHBIMM

0,28%
B feHs"

® [NOTPEEUTENLCKUE
® 3AMMbI 40 3APMNATbI
@10 NEHCKUH

XO34IOLLKA
COBETYET

Onus
CYNTAHIY3MHA,

cTtapwuii Bocnutatens MOOBY
«CapakTawckuin petckuin cap N211
«Papyra».

MONOXUTEJIbHbIE
SMOLIMN OBA3ATE/bHbI
ang 300POBbLA

- Cneuuanvio 3anumamscs 300po-
8beM He NOaYuaemcs, HO NPUOEPIKU-
eamuvca 300p06020 00pasa Ku3nu
Y MeHs 0a6HO GOWLIO 8 NPUBBIUKY:
x00um ¢ coinom 6 Gacceiin, Gezaem.
Cmapatocv 6bimb omeemcmeennoil
6 gonpocax 3Koa02uu npPooyKmoe
numanus: eOuM uau Mo, 4mo evipd-
wueaem cami, ULU C MECMHO20 PoiHKd
om npoodasuos, KOmMopsvim 006epPsio.
Body nvem moavko poonuxosyio.
Boavwoe mecmo 6 moei xu3nu 3a-
HuMaem <azpogummnec» - 106UMbLL
6u0 cnopma écex 020p00HUK08. Bedv
yMepentvle HAZpY3Ku Ha npuycaded-
HOM yuacmke Xopouio cKa3vléaiomcs
Ha ueype, useme auua u o6wem
camouyecmeuu. A 2a1aeHoe - NOJ0XKU-
me.JibHble IMOUUU, IMO Heo0X00uMas
cocmaeasouas 6 moeii popmny.ae
300p06bAL.

HAPOOHbIA PELIENT

%k Ot narouHoii mmops!.

Mautenbkyto amiyity 3%-ro iona
BBUINTH B 2 PACTOTYEHHbIE TA0IETKI
ACTIMPHHA, 0YEHD OBICTPO MEPEMENIaTD,
HAJIOKUTH KNIy Ha BaTKY
1 TIPUIJIOXKUTD K IISITKE. YKYTaTh 4eM-TO
TETLIBIM ¥ 0GEPHYTH CBEPXY TLIEHKOIL.
[Tpouenypy nosroputs ete 2 pasa
C MHTEPBAJIOM 7 JIHEH. ITOT perenT
MO3KHO HICII0JIb30BATh M IIPH KOCTOUKAX
Ha HOTax Y GOJIBIIOTO TAJIbIIA.

%k st ykpernutenus HepBHOI cCHUCTEMBI
cMenath 20 T INCTHEB MSATBL, 25 T

KopHeit Banepuanpl 1 110 50 T crebneit

JYITHTBL, IOHHIKA JIEKAPCTBEHHOTO

U TIBETKOB OOSIPBINTHUKA. 3aJUTh

2 CT J1 9TOM JIEKAaPCTBEHHOI CMecH

0,5 J1 KUIISITKA 1 IATh HEMHOTO

HacrosTbest. [IporeanTs v muTh 1epes

/1011 1O TIOJTYATITKH, T00aBJIsIs KUITSITOK.

1idATHIA0
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» Xozsuowka

X034 WKA
COBETVET

Onusa
CYNTAHIY3VNHA

BOOA -
FMABHbIN
NCTOYHUNKS KPAC@TbI

- Hedasno o6napyxuaa, umo, koz0a
npoeoduwv pabouuii denv y Kom-
nviomepa 6 KOHOUUUOHUPOBAHHOM
nomeuwienuu ¢ 2a.102eHHbLLM OCEeule-
Huem, Koxa Ovicmpee cmapeem,
o6eseoxueaemcs, mepsem monyc.
Ymobovl coxpanums mM0oa000cmy,
«3acmaeasnio» cebs 60 epems nepe-
povleoe na pabome Oenamv 2umHa-
cmuky 0as auua u 2na3. A xopowee
cpedcmeo 0.1 Yead:KHeHUs KOXU
JUUd - NYAbEEPUIAMOP C OUUULEHHOL
6000ii. Y mena cmoum 6ymoLiouxa
0K0.10 KOMNbIOMepd, U 5 HECKOAbKO
pas 6 dendv oceexxaio auyo.

B NOMALHNX YCNOBUAX

KOHbAYHbIE MACKW
g BONOC

C 1aBHUX TOP NPeICTABUTEH
HAPO/IHOW Me/IUIMHbI CYNTAU KOHbSIK
JIYYIIHM KOCMETHYECKHM CPEZCTBOM
IS BOJIOC JHOGOr0 THIIA - MACKH

Ha €ro OCHOBE /[€JIal0T JIOKOHbI
MSTKHMH U HIeJIKOBHCTBIMH. Takske 3TOT
AJIKOTOJIbHBII HATUTOK CTUMYJIHPYeET
POCT BOJIOC H TIPEIOTBPaNIaeT

HX BbINa/[eHKeE.

MeliTe B BUJLY, UTO FOTOBbIE CMECH

CJIEJLYET UCTIOJIB30BATD CPa3y Ke
nocsie npurotosieHus. [Ipu Hamuun
CYXHX BOJIOC MACKa HAHOCHTCSI 110 BCell
JLUTMHE JIOKOHOB. [Ipu sKUPHBIX BOJIOCAX
ocoboe BHIMaHIE yjiessiercs: 00padoTke
KOpHeli U KOKH TOJIOBBL.

JI51 BOJIOC, CKJIOHHBIX K JKUPHOMY
6aecky. /{711 IPUrOTOBJICHUS MACKH

Bo3bMUTE 1 AMYHBIN JKEJITOK U CMemIaiiTe

ero ¢ 2 ¢T J1 KoHbsKa. [0ToBYI0 cMech

JIETKMME MACCUPYIONMMU JIBIKEHUSIMU

HaHeCHTe Ha KOJKY TOJIOBBI I KOPHI

u ocrassre Ha 20-30 MuH.

JIsk CyXHUX U CEKYIIUXCSA BOJIOC.
[IutatenpHas Macka TOTOBUTCS
ns3

SIMYHBIX JKEJITKOB, 1 CT JI KOHbsIKA
u 1 cr 21 KykypysHoro macsa. Best
XUTPOCTH 3AKII0YACTCSI B TOM, 4TO, KOT/[a
BBI PACTIPE/IEJIATE TOTOBYIO CMECH T10
BCeil JIUINHE, HYKHO CKPYTUTH BOJIOCH
BKTYT U CIIEIaTh My4oK. Tak Macka
Oyer Jiydiie BIUTBIBATHCS. TTOOb!
adext oT Macku ObL BbILIE, HAZO
HAJIETh YTEIISIONIII KOJITIAK.

Bce 3TU MACKK HAHOCSITCS

Ha BOJIOCHI JI0 MBIThSI TOJIOBBI!
[ToaToMy cMbIBaiiTe MACKy IIAMITYHEM,
a 1mocJie 0653aTeIbHO OMOJIOCHUTE
KOH/IUIIUOHEPOM JIU Gaslb3aMOM.
CymmTb BosIochl )eHOM He CTOUT.

OAERIA

dopma nuua CylecTBEeHHO BAMUSIET Ha BI:I50PIMHOFMX Bemew

MakKusiXa, npuyecku, o4KoB, akcecCyapoB U Aaxe Oﬂ,&)Kﬂbl
Moaromy, non6upaﬂ KOCTIOM, HOCTapaMTECb y'ecn: HEeKOoTOopble

TOHKOCTM.

KpyrnonuusiM cTout nsberatb BOJONasok 1
BOPOTHVKOB-CTOEK. [0pa3fo nydle HOCUTb
BbIpe3bl U-06pa3Hoil popmbl B 06pamneHnn
pioweit 1 06OPOK, KarowWoHbl, XOMYyTbl, Fy-
60oKkMe BbIpe3bl B BUOE cepaua, Wwanu, KoTo-
pble NopYepKHYT MSArKOCTb U XXEHCTBEHHOCTb,
B TO XE€ BpeMSi KOPPEKTUPYS OKPYrmocTb
nmua. YKpaweHus GomkHbl 6bITb JOCTATOHHO
ONMHHBIMIK, COCTOSILUMMMU U3 KPYTTIbIX, OBamb-
HbIX, 3aKPy4YeHHbIX anemeHToB. LLnsambl - n3
MSrKUX Matepuanos, ¢ KOPOTKAMW MONSMU
1 BbICOKOW CKPYrMEHHOW Tynbew.

Oamam c KBappaTHOW (opmon nuua
He MOAXOAAT BOAONAaskuM W CTOMKW. Jlydwe
oraatb npepnoyreHne V- 1 U-06pasHbiM Bbl-
pesam, Konbe U1 Lienoykam niockoi Gopmel,
O/MHHBIM YKPALEHNSIM U3 OrPaHEHHbIX Kam-
Heii. Wnanku cTonT BbIGMPATL U3 MAOTHBIX
Matepuanos, ¢ NpsMbIMU Y3KUMU MOASAMY
1 BbICOKOW MNOCKON TYMNbEN.

Ans XeHWuH ¢ NPSIMOYronbHOW hop-
MOV nmua, Hao6opoT, NMOJONAYT BOJONA3KM
1 BOPOTHUKK-CTOKW. CnepyeT u3beratb
AMVHHBIX YKPaLLEHWI, NOCKOMbKY OHW elye
6onble yAnMHAT nnuo. Ho yx ecnu pe-
WKWK HapeTb [AMHHbIE BUCSYME Cepbru,
TO fydiwe, 4TOObl OHW ObiNMM ManeHbkue
1 u3silHble. B KavectBe ronosHoro ybopa

NPEeKpacHo NoJovayT MOMOCKM W MOBSA3KM.
LUnsanbl fOMXHbI 6bITh C LWMPOKAMMU NOASMU
1 HEBbICOKOM MIOCKONA Tynbeil.

XeHwnHam ¢ TpeyronbHoOW (HopMoii
nuua nopownagyT BOPOTHUKWU-CTOMKM, BORO-
naskn W KpynHble Cepbrit, 3pUTeNbLHO OT-
BfleKalolWne BHUMAaHUE OT Y3KOW HUKHEN
yactu nuua. LWinsnku ¢ HebonblwmMmK nons-
MW 1 HEBBICOKOW TyNbei He RBOMKHbI Nop-
YepKkMBaTh LWNPOKYI0 BEPXHIO YacTb nuua.

AN XEeHWWH C rpylweBUpHOR (hopmoin
nuua pekomenpylotcs U- m V-06pasHble
Bblpe3bl U MPOTUBOMNOKA3aHbl BORONAa3Ku
1 BOPOTHUKMN-CTOWKKN. Menkue ykpaweHus
NOMOTyT M3bexarb QOMNONHUTENLHOMO «yTs-
XeneHns» HUWxHer yactn nuua. Linsnkm
PEKOMEHAYIOTCSA C MONSIMM CPEedHen Wnpu-
Hbl 1 Tynben cpefHen BbICOTbl, BO3MOXHO,
cnerka CKpyrieHHon (hopMmbl.

Oamam ¢ pombGoBupgHOW hopmoii NnuLa
cnepyeT BblbupaTh akceccyapsl, npupa-
folmMe [OMOMHUTENBHYIO WNPWUHY oBnacTu
nba n nopbopopka, a Takke cmsrdaiome
CKYMNbl BOPOTHUKW-CTOVKM MnK BORONA3KM.
Cepbru §OMKHbI BbITb QOCTATOYHO KPYMHBbIE,
BU3YyanbHO PacLIMPSIOWME HKHIO YacTb
nvua. Lnsnkn - co cpegHuMK No pasmepy
nonsaMu U Tynben.

MNOJIESHO 3HATb

[TMMHACTHUKA

JJIA TTIPOOUJTAKTURN
BTOPOTO ITO/IbOPO/IKA

YroObt COXPaHUTH MBIIIIBI IEU B YIIPYTOM COCTOSHUHU U NIPEAYNPETUTH 06pa303al-me
BTOpPOro noaﬁopozuca, €KEJHEBHO CJICIYET BBIIIOJHATDH CJIEAYIOIIUE YIIPAKHECHUA.

* [lonoxeHne CTOA, HOTM Ha WUPWHE Mney. [lenaem MOBOPOTHI FOMOBOM MO 4acoBO
CTpenke, 3aTemM - MPOTUB YacOBOW CTPENKW.

* [loBOpayMBaem ronoBy NOOYEPERHO B NEBbI U B MpaBblii 6OK.

* HakrnoHsiem ronosy Briepef, cTapasick foctarb NOAGOPOAKOM MPYAHOIA KNETKW, 3aTeM Hasap,
* [epenneTaem nanbLbl PyK 1 NMOMeLaem ux Ha 3aTbifiok. BrarnBaem ronosy B napoHw,

Hanpsarasa npu 3ToM LWeto.

* PyKi MOCTaBMM NOKTSIMI Ha CTOf, Narnblibl CKPECTUM 1 MOMECTUM Ha HUX MOL6OPOAOK.
uenaeM BCTPeuHOe conpoTvBnerie non6opoaka 1 pyk.

... * [onoxeHne nexa Ha xwuBoTe. Pykun crubaem B NOKTSX U
\%nomemaem nog rpygb. [onoBy nogHWmaem, OTBOAMM Hasan
0O npepena, onyckaem. YnpaXHeHWe NOBTOPUTb HECKONbKO

Y\ pa3. [BuxeHnst pomkHbl ObITb NNaBHbIMKU, W3beraiTe Peskux

: ABVKEHMN
: * MonoxeHne nexa Ha xueote. MogHUMaeM ronosy
/W TAHEM BBEPX HIXHIOK YemiocTb.

[aHHble ynpaXHeHus

BbIMOMHSIEM MO HecKonbKy pa3. OcobeHHO

XenatefbHa Takasi TMMHacCTMKa ans Niofen, KoTopbie
MHOIFo0 BpemMeHW NpPoBOAsAT B CuUas4vYeM NonoXxeHuu
C HaK/IOHEHHON rONOBOM.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u_coxpamu

HaTts)XHOM MOTONOK >enaTefbHO MOHTU-
poBaTb Mocie OKOHYaHWsi BCex paboT o
oTAenke CTeH, MOHTaxy CUCTEM BeHTUNA-
LMY, KOHOMLVMOHNPOBAHWSI, 3BYKON3O0NSILMA
N oCBelleHna KOMHaThl.

[IJTIOCBI

e [lpocTon MOHTaxX. BbINonHuTL paboty
MOryT He TONMbKO NpoeccuoHansl;

* OTCYTCTBYET HeobxopumocTb 0653a-
TENbHOTO BbIPaBHWUBAHWNSA MOBEPXHOCTM
6a30BOro OCHOBaHUS - HEOOXOANMbI NNLLb
3aKpenneHe kapkaca ¥ nocnegylwas
HaTsXKa MonoTHa;

® HET HuM noBGENKW, HWU Kpackw, HU
wnatenen, HU pasnn4HOrO CTPOMTENBHOO
mycopa;

* [ONroBeYHOCTb. [ponssoanTensiMu
rapaHTupyetcs akcnnyataums po 15 ner
(@ Ha camom pene - 6onee). Momumo
TOro, €cnn nopo6HbIA MOTOMOK ycTaHaB-
NMBAETCA B TOMbKO YTO MOCTPOEHHOM
Xunuwe, Bbl M3bexuTe
npobnem ¢ TpewnHamm
npu ycapke;

° MpeumyllecTBa B
nnaHe 6esonacHocTn

Mpun npoteuke
cBepxy HatshkHon MMBX-notonok
cnocobeH Bbigepxatb go 100 n

Bofbl Ha 1 M2

nomMeLleHna BenuKonenHo I'apMOHVIPVET C) ﬂl05bIM HTepbepC)M.

BEuemFocHoBHbIe | AOCTOMHCTBAMIHEAOCTATKM | HATSXKHBIX{NOTONKOB?

TOXE He BbI3blBAOT COMHeHus. K npu-
Mepy, (hpaHLly3cKoe nonoTHO 0bpaboTaHo
aHTUCENTUHECKUMU U aHTWannepreHHbIMu1
coctaBamu. OHO HE MPUTArMBAET Mbifb,
He BbIOensieT HUKaKoro 3anaxa ¥ BpemHbIX
npumecei W He MOOJEPXVBAET ropeHue.
Momumo Toro, ucknoyaetcs obpasosaHne
KOHeHcaTa, YTO MO3BOMSET MPUMEHSTb
Takoe MonoTHO fJaxe B BaHHOW KOMHaTte
N [ETCKOoM;

® 9CTETUYHOCTb. HecomHeHHo, 31O ca-
MbIA KpacvBbIii NOTOMOK HA COBPEMEHHOM
CTpONTENLHOM pblHKe. besrpanHuyHbie
BO3MOXHOCT [AM3alHa CrnocobHbl nopa-
3uTh Noboe BoOGpaxeHue. Kpome Toro,
HaTAXHOM MOTONOK WMEeT UuAeanbHo
POBHYI0 MOBEPXHOCTb, YTO MPaKTUHecKu
HEBO3MOXHO MOMyYNTb B Cryyae 06bI4HOMO
OKpalmBaH1a gaxe mMactepam ¢ 6onbLnm
OnbITOM paboThI.

MUHYChI

EQMHCTBEHHBIA HepocTa-
TOK - 9TO BO3MOX-
HOCTb MOBpexXaeHusd
C TMOMOLLb0 OCTPOro
npeomera.

LIBETOBO[
"

N

YpobpsaTtb  HyxX-
HO TOMbKO 3HOpPOBble
pacteHus. Cnabble He
CMOryT YCBOUTb BHe-
CeHHble B MOYBY MUTATENbHbIE BELIECTBA.

2. Henb3s ypobpsTb TONbLKO YTO nepe-
CaXeHHble pacTeHus.

3. Letywme n HauuHawowme UBECTU
pacTeHns He ypo6psioT.

4. Tepepn BHeceHWeM B nousy ypnobpe-
HWUIA pacTeHne Hago MonMWTb, MHAYe MOXHO
NOBPeAnTb KOPHEBYIO CUCTEMY.

5. Crapaintecb u3bexartb nonagaHus
ynoBpeHuin Ha nUCTbs 1 noberu.

6. Heobxoanmo yuuTbiBaTh Bpems roga.
ns MHOTMX PacTeHuin 3UMHME 1 OCEHHMe
MecsiLbl CYMTAIOTCA MEepuopoM MoKos,

YAObBPATDH IIBETDI
HYKHO ITPABUJIBHO

PermepHa;I MMOAKOPMKAa KOMHATHBIX IIBETOB J0JIZKHA
W CTaTb CaMO coboit Pa3yMerImuMcCsa NpueMoM, Tak Kak
MHOTHe 3a00/1eBaHus paCTeHl/Iﬁ CBA3aHbI HMEHHO

C HEeI0OCTAaTOYHBIM IMUTAHUEM. YroObl u30€exKaTh
HaI‘y6HBIX VI paCTEHUSA HOCJICZ[CTBPIﬁ, Cclenyer

y>. 3AIIOMHUTH HECKOJIBKO IIPaBUJI.

no3TOMy ynobpsTb UX CnegyeT BO BPeEMS
aKTWBHOrO poCTa - BECHOW W NETOM.

7. Mpw BbIGOPE YOOOPEHUiA CrienyeT Y4MTbI-
BaTb, LIBETYLLEE STO PacTeHve W IEKOPaTVIBHO-
nvcTBeHHoe. lNepBble TpebyloT 6onblue Kanus
1 hochopa, a MnocrenHme HyXaarTcs B asore.
[ekopaT1BHO-NCTBEHHbIE pPacTeHus CriedyeT
nofKapMiMBaTb EXEHeensHo € mapTa no
OKTS6pb, @ C HOsIbps no hespanb - pas
B Mecsl. LiBeTywme pacteHns HyxgpatoTes
rmaeHbIM 06pa3om B hochope 1 Kanuu, Ko-
TOpbIE CTVMYMMPYIOT POCT LIBETOYHBIX MOYEK
N CEMSH, a TaKKe SPKYI0 OKpacky LIBETKOB
1 CO3pEBaHME MNOAOB U CEMSH.

8. YpobpeHus a((eKTUBHbI MpU Xo-
pOWEeM OCBEWEHUM W HOPManbHOW TeMm-
nepatype.

Xozsmowka €K

X034 IWKA
COBETVYET

Onusa
CYNTAHIY3VNHA

EFO XO35KM

- Yiomno ne mam, 20e dopozo,
a mam, z0e xomenoco 0ot Kumo. /Jas
MeHst hopmyaa yioma - npucymemeue
<«Oywu» u ammocgepvl xopouiezo na-
cmpoenus 6 dome. A ewe s 1106410
yucmomy u unmepecHovie demanu
6 unmepvepe. B naweit xkeapmupe
MHOZ0 6euieil, COeAAHHBIX CEOUMU
pykanu. 5 nuxozda ne evibpacwviéaio,
a npubepezaio 013 Kax0zo-Hubyoddb
0yodywezo meopenus aockymru, 6y-
CuHbL u Opyeue mamepuavt 0151 meop-
uecmea. H ece 3mu «3az0moexu»
Y MeHs Jlexkam no ceoum mecman.
Moit desus: «<Qucmoma 6 dome Ha-
uunaemcs ¢ xo3siixu». He pa3 y6ex-
danacs, umo dom - ee ompa:kenue.

AOMOBOACTBO

MONE3HbIE XUTPOCTU

$ [lenotka caxapa, 100aBIeHHAS
B IIpoIiecce BapKH K OBOTIIAM,
YIIYUIIAET UX BKYC.

3k Uro6b! nsbexaTh pasOphI3TUBaHUST

MacJIa, IPesK/Ie 9eM HaYaTh JKapHTh,
JTHO CKOBOPOJIKH HYIKHO CJIETKA
TIPUCHITIATD COJTBIO.

*k Ecorut tuMon moziepskaTh 5-6 MUHyT
B rops4eli Bojie, 13 Hero MOXKHO
oTKaTh OOJIBIIE COKA.

$k MsicHolt 6yJIbOH COJIAT 3a TIoJIYaca

10 TOTOBHOCTH M:ICa, YXY - B Havase
BapKku, a GyJIbOH 13 TPUOOB - TIEPE]L TeM,
Kax yoparb ¢ OTHsI.

$k OrranBanie MOPOKEHON PHIGHI
MOKHO YCKOPHTB, IIPUOABUB

B XOJIOZIHYIO BOZLY coJib (Ha 1 J1 BOzIbI -

19 11 comm).

*k CimBouHOe MacJIo IpH JKapKe

HE TIOTEMHEET, ECJIM PACKAICHHYIO
CKOBOPOJIKY 3apaHee CMa3arhb
PACTHTEIBHBIM MACJIOM.

sk Yaii craner ropasjio apomMaTHee,

ecyin B KOpoOOUKY, T/l OH XPAHUTCS,
TOJIOKUTD KyCOUEK KOPKH aIleIbCHHA,
JIMMOHA UJTH BAHIJIHH.

K UT00BI COXpaHUTD COJIb CYXOii,
nobassre K Heii 8-10% kaprodenbHoii
MYKHN (Kpaxmaja).

%k Tlepen Tem Kak HapesaTh Iepeir

YUJTH, CMAKBTE PYKU PACTUTENbHBIM
MacJIOM: TaK OCTPOE TIePEIHOE MACTIO
He BIINTAETCS B KOXKY.

3k YroGbl HOKKM MeGeIM He Iapanasii
TIOJT, TPUKJTEHTe K HIM <TIO/[OIIBEI»,

BbIpe3aHHble U3 CTapOil (heTPOBOI TIISTIbI

WJIN OTCITYSKUBITIETO KOSKAHOTO PEMHS.




» Xozaowxa

Hertckasi

lecuxonor

Xozsumowrka €K

X034 IWKA
COBETVYET

Onusa
CYJITAHI'Y3UHA

MOMONHSATE
<KONUNKYATETCIB

- lemu 6vicmpo é3pocaerom. Hedas-
HO MblL 3a0UpaIu c860€20 MaAbLIULA U3
poddoma... H eom on yxe wazaem
6 wxoay! lloamomy a ecezda cma-
panacs NONOAHIMb 8Mecme ¢ CblHOM
€20 <Konuaxy demcmedas. Imo no-
x00vl u noe3dku, omkpviearouiue
HO80e. MO He MOabLKO MOOHbIE
Komnbviomepnvie, HO u 3abvimole
deopoevle uzpvl, KOMopsvie 4Acmo
MHe npuxodumcs camoi noxasol-
eamy demeope. A eute Mol peuwsuau
nepenpo6oeams 6ce 603MOKHbIE
Hanpasaenus meopuecmed. B naweil
meopueckoi KonuKe - gbrKuzAHUE,
pe3v6a no depesy, modeauposanue,
KeuaauHe, yekankd. A nHedasno mol
C CblHOM 8Mecme YB8.1eKAUCH NPABO-
nOJYWapHbviM pucoganueMm, Komo-
poe n06omy nomoxem nogepumo
8 ceou cu.bl.

NrPOBASA

MOWUIPAWUTE C TEHbIO

OTOHSUIKH» - UTPA, B KOTOPOIT
< BOJISIIMI TIBITAETCST IOTPOHYThCS
PYKOi1 MJTM HACTYITUTH HOTOI HA TEHb
OJIHOTO U3 YYACTHUKOB.

esaif Kak s» - moHabmoaiTe
< C MaJIbIIIIOM 32 TE€HbIO,
BBIJIyMbIBasI Pa3HbI€ CMETITHbIE MO3bI
u burypsL. [Ipasza s, 4to TeHb TOBTOPSIET
BCE JIBIDKEHNS B TOUHOCTH 3a HaMU?

Oery wim He yoery?» - mpoBephTe
« BMecTe ¢ peOEHKOM, MOJKHO JIn
y6esKkaTh 0T COOCTBEHHOIT TEHH.

ABTOI\/IOBI’UH)HOE KPECHO

970 ypepxuBatoliee CpPeAcTBO YycCTaHas-
NMBaeTCcs Ha CUAeHbe aBTO C MOMOLLbIO
WTATHOrO PEMHS Unu cuctemsbl isofix.
B aBTOKpecno MOXHO nocapuTb pebeH-
Ka, 3aKkpenuWsB ero nNpegyCMOTPEHHbLIMM
B YCTPOMCTBE PeMHsMW 6e30nacHoOCTH.
dopma Kpecrna u ero pemHu No3BOonsoT
obesonacutb Manbilia oT NOfy4YeHNUs TpaBM
npn 6GOKOBOM MNW (hpOHTaNbHOM yHape.
KOHCTpyKLMSi MOAronoBHMKAa MOXET CTaTb
3aWuToi B MOMEHT 60KOBOrO yaapa, a Tak-
XK€ YMEHbLINTL NeperpysKy ronosbl U rpyaun.

BbibupaiiTe petckue aBToKpecna, KOTo-
pble NPOXOAMIN KpaLl-UCrbITaHus, 06 3ToM
CBUOETENbCTBYET 3HAYOK COOTBETCTBUS
esponeiickomy ctanpapty ECE R44/03
(04). Takxe NOMHWTE O TOM, YTO BCe
aBToOKpecna AensTcs Ha Tpu rpynnbl.
BaxHo wucnonb3oBaTh YCTPOWCTBO, MOA-
xopsiee pebeHky Mo BO3pacTy W BECY.

BYCTEP

Byctep HanomuHaeT getckoe aBToMObWb-
HO€ Kpecno, OHaKo B HEM HET CMUHKN "
coBCTBEHHbIX peMHen. C MoMOLLbl TaKoi
«MOACTaBKN» pebeHka MOXHO MnocapuTb
MOBBbILE W NPUCTETHYTh WTATHLIM PEMHEM.
Mpu wucnonb3oBaHum 6yctepa pemeHb
MalunHbl 6yneT MpoOXogWTb MO AUaroHanm

Yyepes Mneyo, a He Yepes roprno, kak aTto
6bin0 6bl, €CM NPUCTETHYTb Marbllla,
CUOSILLEro MPOCTO Ha CupeHbe aBTOMOGUNS.
Byctep He pekomeHpyeTcs MCronb30-
BaTb Ans Aeteir mnapwe 10 ner. Ms-3a
TOro, 4T0 B HEM HeT OOKOBbIX YacTei
1 MOArofioBHUKA, 3TO MpucrnocobneHne
abComnoTHO He 3alMLaeT ManeHbKOoro nac-
caxupa oT 6okoBbIX yaapos. Kpome Toro,
hukcaums ¢ MOMOLBI0 WTATHOTO PEMHS
04eHb HEHaAEeXHa - NPy OBVXEHUN MarbliL
MOXET BbInestn u3 byctepa.
PEMEHD ®3CT
970 apanTep WTATHOrO pemHs, Gnaropaps
KOTOPOMY pemMeHb He NepenaBnmBaeT Manbl-
wy weto. MpucnocobneHne umeet 4 nyrosu-
Libl, KOTOPbIE [OMKHbI YAEPXMBATb LTATHbIA
peMeHb B 3a(MKCMPOBAHHOM COCTOSIHUN B
Ccry4ae 3KCTPEHHOTO TOPMOXEHNS.
®acT-peMeHb - 3TO BCEro Nulb YnnoT-
HUTENb, KOTOPbIA HE MOXET o0becneynTb
IOHOMY Maccaxupy aBTo Heobxoommyto 6e3-
OMacHoCTb B Crydae aBapum. Ecnmn nponsoit-
[ET CTONKHOBEHWE, OH MOOHUMET PEMEHb
Ha napy CaHTUMETPOB, a 3TO yBenn4MBaeT
pVCK NopHbIpUBaHUS. Takoe yaepxuveaiollee
YCTPOMCTBO HE 3aHUMAET MHOM0 MECTa, OHO
6bICTPO CHUMAETCS, OOHAKO MPaKTUYECKN He
3awmuaet pebeHka OT TpaBM.

Porr

C 1eTbMH /10 TpeX JIeT B GoJbHuIe
0053aTeJIbHO T0JKEH HAXOAUTHCS
KTO-TO U3 POJIUTEJIE, a IETOK IocTapiie,
K CO’KAJIeHUIO, TIPU/IETCS 0CTABUTD
onnux. Kak npasuibHo nojepsxarb
peGenka B 3T0M curyaiun?

BO3bMWUTE OPYIA. Ckyka u TOCKa -
rMaBHble COM3HUKKM 6GONE3HW, MnoaTomy
pebeHKy HyXHbl KHWXKM, Kpacku, anb6om
unu gocka ans pucosanus. Kpome atoro,
NONOXMWTE B CYMKY ero nobumyto urpyi-
Ky. O6bACHATE, YTO Mexpy HacToAWMMM
Opy3bsMK BCErfa Xopowas CBsi3b, 1 ecnu
Manbllw 3abonen, TO U Apyry ToXe He3do-
posutcs. osToMy npUOeTCs He TOMbKO
ceba neumtb, HO ¥ gpyra.
YCMNOKOWTECH! [axe ecrint pebeHky He-
obxoanmMa CpoUHas rocrnuTanuaauns, He cTo-
T MaHVKOBATb, MNakaTb 1 JEeMOHCTPUPOBATHL
Marbllly CBOK TpeBory. [leTw o4eHb OCTpo
pearvpyloT Ha 3MOLMOHaNbHOE COCTOSIHME

ECJINM MAJIBIII B BOJIBHUIIE O/INH...

POAHbIX: MioGoe Balle HeafleKBaTHOE MoBefe-
HIe BbI3OBET Y Marblla NaHWYECKMIA CTpax.
HAPUCYWTE NMEPCMEKTUBBI. Henbas
obmaHbIBaTh pebeHka 1 nogaaBathCs Ha ero
npoBoKaummn: «A KOrAa MEHS BbinULyT?»,
€Cnv Bbl HE YTOYHUNM Y Bpada TOYHOI daTbl.
OH 3anoMHWT 3TOT fieHb W BydeT O4eHb
pas3oyapoBaH, eCcnn BbINUCKN He OyaerT.

HE 3ABYAbTE MOOAPOK. Bce petu
MoBSAT NOAapKM, W ecnu Marnblw  3HaeT,
YTO OH 3aChyXwWn 3TOT MNpuU3, TO WUrpyLKa
6ynet Gonee LiEHHON.

MOUrPAVITE B JOKTOPA. MomHuTe, YTO
BCE MaH1NynsumK, KOTopble AenaioT [OoKTopa
Balwemy pebeHKy, XOTS W O4eHb MONe3Hbl,
HO YWEeMASIOT ero nu4Hyto csobomy. 3710
OOHOCTOPOHHSS CBS3b, Bedb Manbi He
MOXET OTBETWUTb [OKTOPY TEM Xe, TO eCTb
NPUYNHUTL emy 60mb. YT0BbI «BOCCTaHO-
BUTb PaBHOBECUE», MOWrpaiiTe B NOKTOpa U
60nbHNLY. KOHEeYHO, Manbil BOMKeH CTaTb

AOKTOPOM U BbIIEYNTb CBOWX MIIOLIEBLIX
3BepylleK W «60MbHbIX» pouTene!

OAWTE MOMMAKATb. He HyxHo 3anpe-
warb peberky nnakarts! Manbiwy Heobxo-
AUMO CHATb HanpspkeHue. HeebinnakaHHble
6onb M cTpax MOryT CnpoBOLMPOBATH
npobrnembl CO 300poBLEM. Jlyywnii Bbixop -
370 NoMoYb pebeHKy nonnakartb.

OBXWMBAEMCH! Bawa 3apava - coenatb
MecCTo npebblBaHus pebeHka B GonbHULE
HagexHblM. ObpaTuTecb 3a MNOMOLLbIO
K nepcoHany 60nmbHNLbI: [OrOBOPUTECH
C MeAcecTpon, YTobbl OHa npucMatpusana
3a Bawum pedeHKoM. Mo3HakoMbTe Marbiwa
C «3TOW TeTel» N 06bACHUTE, YTO K HEN OH
CMOXET 06palLaTses 1o nModbIM BOMHYOLWUM
ero BOMpocam. 3aTeM MoKaxuTte pebeHky,
roe Tyanet, W CXopute C HUM Tyga He-
CKONbKO pas. Tak Bbl NpeBpaTnTe 60MbHULY
3 OMacHON TEpPUTOpPUM BO YTO-TO BpOde
[ETCKOro capmka.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

Kak¢npaBuibHO pearuposaTb Ha_XaMCTBO aBTOMOGMHM(y

1. BaXKHO MOMHMTb, YTO NGO KOHGHIUKT
npolye noracuTb Ha Ha4yanbHOM 3Tane.
C Kaxpon cnegytowen (pasoin N MUHYTOI
CHW3WTb rpapyc HampskeHWs BCErpa Crox-
Hee. OTO MpaBuno OCOBGEHHO aKTyanbHO,
Korga Bbl YyBCTBYETE, YTO Ball OMMOHEHT -
YenoBeK, KOTOPbIA MAOXO KOHTpOnMpyeT
€BOM amoumn. Bbl Bcerna MoXete cMsrunTb
cutyaumio. [masHoe - He Hapo AoKasbiBaTh
OpYyroMy BOOWTENIO, YTO OH BWHOBAT.

2. Arpeccopa, C KOTOpbIM Bbl CTON-
KHYNIUCb, MOXHO YCMOKOUTb, BCTPETMB-
WKCb C HUM B3rNAAOM. Heponrwii B3rnsp,
Kak 6ynTo Bbl CMOTPUTE YENOBEKY B «Tpe-
™M rmas». Takum obpasom, cobecenHunk
6yneT BbIrMAReTb pachoKyCUpPOBaHHbIM 1
COBCEM HearpecCcyBHbIM.

3. BoBpemsi BbIigMTE M3 KOMMYHMKa-
Lmu. Bugute, UTO Yenosek «MompkuMaeT» Bac
Ha popore? [ogymariTe, UMEET N1 CMbICT
TpatuTb nongHs Ha odopmnexne OTM?
Harpy6un - no Bcel BAQMMOCTY Y 3TOMO BO-
QUTENS HET OTBETCTBEHHOCTU HU Nepeq Kem,
XU3Hb [Nt HEro - Yepena appeHanMHOBbLIX
BCMbILLEK, MOKa BblAepXuT cepaue. Koraa Bbl
YyBCTBYETE HaKasl, fnydwe YCTynuTe [OpPOry.
Takum 06pa3om Bbl BbIXOOUTE U3 KOMMYHM-
Kaumun. Tak Bcem Oyget nyuile.

4. Ecnun Bbl CaMW HapyLUMAKN NpaBuio,
co3janu CNOXHYK CUTyauulo U u4yB-
cTBYyeTe, YTO HaspeBaeT pasfpaxeHue,
NpoCTO U3BUHUTECH. B 3TOM HET HMYero
NOCTbIGHOMO. 3aTo TaKoW LWwar MoMOXeT
n3bexatb Macchl Heratuea. Camontobue -
0OHO W3 NPOSIBIEHWUA TOpAbIHU, KoTopas
BCerga 3aBoAMT Hac B TYMuK.

X034 IWKA
COBETVET

Onusa
CYNTAHIY3VNHA

HE TPATBTE BPEM4
Mo MYCTAKAM!

5. CoxpaHsinTe guctaHumio. XKect npu-
KnagblBaHus Pyku K rpyou Wi BUHOBATOE
noXuMMaHue nneyamnm Takxe CHuXatoT
rpapyc pasgpaxenus. Ecnu cutyaums
TpebyeT Ballen HeraTMBHOW peakuuu, no-
KavaiTe ronoson. Bctynaetre B pgwanor,
MOTOMY YTO XaM MbITAeTCH BaC OCKOPOUTHL
N YHU3UTb, obpalaiiTecb K HeMy Ha Bbl,
Takum 06pas3oM COXpaHsisi ncuxonornye-
CKyto aucTaHuwio. Ecnn B Baw apgpec 3By-
yaT pasfnyHble pyratenscTsa, OTBevanTe
CMOKOWHBLIM TONMOCOM, MSAAA Kak GyATo B
«TPETWA rmas».

6. MepuTaums NOMOXeT AepxaTtb cebsi
B pyKax. BaxHo 3ameuatb COGCTBEHHbIE
peakumn. Ecnu Bbl YyBCTBYETE, YTO camut
HaxopuTeCch B 30He pucka, BGbICTpO pasgpa-
XaeTecb, He CrylwaiTe B MalMHe rPOMKYIO
My3blky. Kpome Toro, nepef TeM Kak cecTb
3a pynb, NOMEOUTUPYITE, HACTPOWTECH Ha
no3nTUB M fanTte cebe 3adaHue 3amevarb
Ha CBOeM MyTu TOnbkO Xopowee. [locTa-
paiTecb paccnabutbCsi, 3aKponTe rnasa u
noaTarnHo, Ha4yuHas c rmas, cbpacbiBaiite
MbIlLEYHOe HanpsxeHwe. Paccnabere ma-
3a, NogbopoHOK, ek, NneYn, pyku, KuCtu,
cnvHy. C 3aKkpbITbiMM rMasamu cpenaite
rny6oKniA MeaneHHbIN BOoX. BmecTe ¢ BO3-
AYXOM BbldbIXaiiTe HanpsbkeHne, HeratusHble
9MOLMK, THEB, pasgpaxeHue. A ¢ Kaxabim
BAOXOM MpefcTasnsiite, Kak HamnonHseTeCh
NEerkocTblo M MoKoem. [MasHOe MemeHHO
AblLuaTh, COXPaHsTb paccnabneHHoCTb MbILL,
3a TpM MWHYTbI Bbl MOYYBCTBYETe cebs
3HaumMTenbHO nydwe. [MogobHas npakTuka
NOMOXET BaM CTaTb TEpMMMee.

- ITo 06pa3zosanuio s cneuua.ibHblil NCU-
x0.102 u 6 1Iem npopadomana c demovmu,
HYXKOAIOUWUMUCS 8 0COO0M GHUMAHUU
u 3a6ome. dmom onvim He MOALKO
HAYUUL MeHsi MUOCePOUIo U cocmpa-
Januio, HO U NOMOZ NO-HOBOMY 632151
HYmMb HA MO, UMO 0COOEHHO 3HAUUMO
6 JKU3HU, HAYUUN PAO0BAMBC MALOMY
U ueHUmMb uMerouleecs, U3MEHUL CaMO
nonumanue xusnu. g nousana, umo
HeJ1b351 mepsimyv OpazoueHHble MUHYMbl
Ha nycmyio 60.1MOBHIO, NEPEKUCAHUS
no nycmaxam... Jlyuue noobuamocs
C CbIHOM, 6CMPEmUMvbCa ¢ nNOOPY20i,
06HaAMb 1M00UMOZ0 Ue06eKa, NPose-
damv podume.reil. IMo u ecmv camoe
2/1a6Hoe 8 Haulell JKusHu!

OBJIAJAETE JIX Bbl
FEHOM BEPHOCTW?

ITOT TeCT NPU3BaH IOMOYb y3HATD,
HACKOJIKO BbI CIIOCOOHDI OCTaBaThCS
BEPHBIMH CBOeii BTOPOii I0JI0BHHE.

BbI yacro pasapaskaerech gaxe
110 HE3HAYUTEILHOMY IIOBOLY,
a 1opoii u Bosce 6e3 nopoa?

a) /la. 6) Her.

Bsi3biBaet Ji y Bac NPHUSITHbIE IMOIUH
¢uoneroBsIii BeT?

a) Jla. 6) Her.

IIpupep:kuBaerech J Bbl TOYKU
3PEHHUS], UTO CeMEiiHbIe Y3bl TUIAIOT
yenoBeKa cBo0ObI?
a) [la. 6) Her.
IIpaBza u, 4T0 OYEHH OIU3KHE
OTHOLIEHHsI BBI3BIBAIOT y BAC CTPax?

a) /la. 6) Her.

Bb1, Ha Ban B3IJIs/], OYEHD PEAKO
ObIBaeTe He IPaBbl WIH B YEM-TO
BHHOBATbI?

a) /la. 6) Her.

Ot ipy3eii ¥ pOHBIX BaM I0BO/IUIOCH
CJIBIIIATH, YTO BbI MCTHTEIbHBI MJIH
3I0IaMSITHBI?

a) /la. 6) Her.

MOo:KHO JIM YTBeP:KIaTh, UTO BbI CKOpee
J00UTE rOJIOBOH, YeM cepauem?

a) Jla. 6) Her.

Hepenko Bam 1eHp IpOX0auT
6€e3pajioCcTHO U CKYy4YHO?

a) la. 6) Her.

Komxka - 3To 01HO U3 CaMbIX{ i
JOOHMBIX BAIIKX KUBOTHbIX %

a) /la. 6) Her.

1 Bsl ¢ pynom nepeﬂocm\é‘w &
JiazKe JIETKYI0 KPUTHKY, BCerzia

60JIe3HEHHO Ha Hee pearnupys?

a) la. 6) Her.

a KaxkIbli OTBET «a» Haumcute cebe
2 Gasa, 3a oTBET «O» - () GasIIoB.
Cymmupyiite HabpaHHble BaMU OaJlIbI.

0-6 BAJIJIOB. l13mena - He Bal CTUIb
sknsnu. YTo ke Kacaercs J00BY, Bbl,
KOHEYHO, MOKeTe MOMOUTh APYroro
(ApyTy™0), HO, CKOPEE BCETO, HTO
CILYUHTCH, TOJBKO €CII BbI Oyjiere
a06COJTIOTHO CBOGOAHBIME OT MPEKHIX
005134Te/IbCTB.

8-12 BAJIJIOB. Huuto uestoBedeckoe
BaM He Yy’K/I0. YCIOKAMBAET JIUIITb TO, YTO
JUIST COBEPINEHIST I3MEHBI Y BaC TOJLKHO
COBIIACTh CJIUIITKOM MHOTO 00CTOSTE/IBCTB.
BeperHTe Ballly OTHOIIEHUW A U IIOMHUTE,
YTO JI0BEPHE CJIOKHO 3aBOEBATD U JIETKO
HOTEPSITD.

14-20 BAJIJIOB. Baiu amMo1iuu MOTyT
KapJIMHAJIBHO MEHSIThCS, U TIOPOii 3TO
MPOUCXOJUT CIIOHTaHHO. Boobte, cy st
110 BCEMY, B BallleM OMYTe JIajleKO He BCe
crokoitHo. CrapaiiTech Mpesk/ie BCero
3a00TUTBCS O ONUBKKX JTOAX, TTPOSBJIATH
K HIUM GOJTbIlle BHUMAHUSE U Yy TKOCTH.

A Takske Oyzbre Gosiee TpeGOBATEbHbI

Kk cebe. VI Tora BB cymeete u3bexarh
Kak KOH(DJIMKTOB, TaK 1 H0JIee CePhe3HBIX
HETPUSATHOCTEN.

MO ddA THAAD
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IAPTIOTKA CYRRVILLIAMM

- B naweii cemve nem xyavma eovl
uau nuwesvlx Kanpusoe. Bce no6am
u npocmyio edy, u <IK3oMmuueckue»
peuenmovi. Ho ato6oe 6211000 s npu-
6vlK.1a CO30asamy He MOJLKO 8KYCHBLM,
HO u kpacusvin. Ouenv a106.4110 Geayio
nocydy, na xomopoii daxe eemouxa
yKpona moxem cmamy wiedespom.
A xonoumepcxux 0es macmep 6 naweil
cemve cot. H3zomoeaenue mecma 0s
Hez0 - HAYUHLIIL ONbIM, IKCNEPUMEHM.
Panvwe on nHaxooua peuenmol, u Mol
emecme 2omoeuau. A menepv, 6 60-
ceMb Jiem, Y ColHA eCcmb CE0U peuenmol
KeKco8, neueHvss U ApCceHda PA3HbLX
dopm u npucnocob.ienuii 014 evineuxu.
JTo6unmvlii decepm coina - wapiomgd ¢
epywamu. B36umo 3 siiua c 1 cm caxa-
pa. [do6asumv 1 cm myxu, wenomxy
coau u ece Kak caedyem 636umo.
I'pywu ouucmumos om xoxypovt. Dopmy
CcMA3AMb CAUCOUHLIM MACAOM U BbLIO-
Kumv epywiu, HaApe3anHvle MeaKuMu
Kycoukamu. 3aaumo mecmom. Boine-
xamov 30-40 mun 6 pazoepemoii do 200°C
dyxoexe. Ocmyiewiuii nupoz nocvinamy
caxapnoii nyopoii.

rOTOBUM AETSAM

IECOYHBII1 ITPOT C TBOPOTOM

200 r tBOpOra 5%-1 XupHoctn, 150 r mykw,
100 r cnmBo4HOro macna, 50 r caxapa,

1 qiuo, 1 cT N caxapa Ans Ha4uHKK,

5 r paspbixnutens, 1 wenotka conu.

MyKy npocesiTb B MUCKY, [06aBuTb caxap,
paspbixnutens u conb. Macno nopy6utb Ky-
61Kamm 1 OCTaBUTL Ha CToNe NpY KOMHATHO
Temneparype Ha 30 MuH. [Jo6aBuTb Msrkoe
Macno K My4HOn cmecu. Xopowo u 6bicTpo
pasmsTb B KPOLWKY. HakpbiTb MNEHKOW u
yopaTtb B xonopwnbHUK Ha 1 yac. [otoBoe
TECTO cKaTtaTb B WapuKk. [N HaunHkn cme-
waTb B MWCKe TBOPOr, AALO M caxap, fo
BKYCY MOXHO [06aBUTb BaHUIWMH WU Leapy
LMTPYCOBbIX. [JHO pPasbemHoi (GopMbl CMa-
3aTb Macrnom Wi BbICTENUTb MepraMeHToM.
Bonblwyto 4acTb Tecta packararb HUKHUM
cnoem B (opme u caenatb Hebonblme
60pTVKK. MeHblunin Kycodek TecTa ybpatb B
MOPO3UNKYy Ha 30 MUH. BbINOXUTb HaYUHKY
Ha TeCTO M pPaBHOMEPHO pacrpenenuTb Mo
thopme. XornopgHoe TecTo HaTepeTb Ha Tepke
CBEPXY TBOPOXHOM HauumHKu. Bbinekatsb
25-30 MUH B pasorpetoit fo 180°C pyxoBke.
[oTOBbIN MMPOr OCTYANTL B (HOpME, BbI-
NOXMTb Ha 60RO 1 HapesaTb Ha KYCOYKW.

KYCOUYKH KYPUHOTI'O OUJIE
B CJIOEHOM TECTE

500 r KypuHoro ¢une, 400 r Tecta CNOEHOrO,
1 iAo, conb, nepew.

KypuHoe ¢une HapesaTb Ha He6onbluve
KYCOYKW, MOCOMUTb M MOMepyuTb. TecTo
paspesaTtb Ha MOMOCKN M Kaxpablid Kyco-
YeK KypuLbl 3aBEpHYTb B MOMOCKY TecTa.
Cwmaszatb B36WTLIM alLoM. 3anekatb
25 muH B Ayxoske npu 200°C.

CbIPHBIE TPYBOUKH
C MOPROBbBIO

1 MOpKOBb, 5 NOMTNKOB Chipa (TOHKOA
Hapesku), 1 3ybumK 4YecHoka, 2 CT n
ManoHe3a, 5 nepbllek 3eneHoro nyka,

1 ny4oK NeTpywKw, NMCTbA canara, Comb.

CVYII C KOIMYEHOI KYPHIIENA

1 nykosuua, 200 r KOMYEHON KypuLibl,

200 r chacomn cTpyuKosor, 100 I LyKuHY,

3 CT N TomatHoN nactbl, 70 T MakapoH B (opme
3BE304EK, CyLeHbIN Ga3nmik, nepew 1 corb.

Ny HapesaTb MonykombLamMn 1M obxapuTs.
Kypuuy HemHoro uamensuuts. K nyky po-
6aBuTb (haconb N HapesaHHbI Bpycoykamm
LyKUHK, MOCOMWUTb W MOMEPHUTL MO BKYCY,
obxaputb. 3atem nob6aBuTb Kypuly W He-
MHOTO MOTYWWTb HA Manom orHe. B kuns-
Lueii NOFCONEeHHON BOAe pa3BecTi TOMATHy0
nacty, po6aBWTb OBOWW W MakapoHbl,
BapuTb A0 FOTOBHOCTU MakapoH.

Cwmewartb TepTyl Cbipyldo MOPKOBb,
MenKo HapybneHHylo 3eneHb MeTpyLKu
1 MPEeCcCOBaHHbIA YECHOK. 3anpaBuTb
ManoHe30M, NoconuTb, nepemeLuats. Bbl-
NOXWTb HEOOMbLIOE KOMMYECTBO HaUYMHKN
Ha NOMTUK Cbipa 1 3aBEPHYTb TPYOOUKON.
MepeBsizaTb MepbIWKOM nyKa. YNOXuTb
Ha 6Mogo € NUCTbsAIMK canata M nogarb.

v ‘

"N KAPTO®ED C CEJIEIKOI
D 3-5 kaptodenuH, 100 © ConeHoii cenbau,
1 nykosuua, 1 ny4ok ykpona, 2 cT n

pacTuTenbHOro macna, 3€eNeHblit nyK.

KapTohenb XopoLwwo NpoMbITb ¥ BbINOXWTb
Ha NpoTVBEHb. 3anekatb 15 MUH B OyXOBKe
npu 200°C. MoToBbIN KapToens OCTyauTb,
04MCTUTL (MO KenaHuio), paspesatb Ha

PBbIbA 110-APMAHCKH

1 Kr pbibbl, 2 NyKOBULI, 50 I CIMBOYHOIO
macna, 500 r kaptogens, 50 r TomaTHoM
nactbl, 100 r KOHCEPBUPOBAHHLIX OTypPLIOB,
50 r CnuBOK, TONMYEHBII OPEX, 3CTParoH,
3eneHblil NyK, KpacHbI nepeLl.

MOMOBUHKM 1 NOXKOW CHenaTh «10A04KM>.
Ykpon Menko HawwHkoBatb. Cenepky Ha-
pesaTb TOHKMMU nomTukamu. Cmewarts
HapesaHHbI MOnyKoMbLaM1 NyK, YKpOomn W
cenepky. 3anpaBuTtb macniom. Hadapuwm-
poBaTb MOMOBMHKN KapTodens. Ykpacutb
KOPHULIOHAMU 1 3EMEHBIM JTYKOM.

Pbiby HapesaTb W CNOXWTb B ropLiovex
BMECTE C OOXapeHHbIM B CMMBOYHOM
macre penyatbiM niykom. lockinats kpac-
HbIM MEpLEM M NEPENOXMNTb OYMILEHHLIM
KapTogenem, paspesaHHbiM Ha 4 yacTu.
[obaButb HEemMHOro BOAbl W TyWUTb B
pyxoBke. Korpa kaptogens Gyner noytu
MSArkMM, 006aBuTL TOMAaTHYKO nacty, us-
Mefb4eHHbIE OpEeXMW, MOCONUTL W 3anuTb
cnuekamn. MoplwoYek HakpbITb KPbILWKOKA
1 nocTaButb 06paTHO B OYXOBKY (OO
rotoBHocTu). lepen nopayen 6nogo
nocbIiNaTb Hape3aHHbIM 3efeHbIM NYKOM.

J/KEM N3 RKIIYBHUKN

500 r kny6Hukn, 200 r caxapa, 1/2 4 N NUMOHHOW KMCMOTbI.

Kny6BHWUKY O4MCTUTL OT MNOBOHOXEK, MPOMbITb U 06-
cywntb. M3amenbuuTs srogy 6neHnepoM, BbINOXWTL
_Niope B KacTptonto, BCbinaTb caxap, [obaBuTb

" coka numoHa. [loBecTM maccy [0 KUMeHus Ha
CpefHeM OrHe, MOCTOSHHO nomelunBas. Korpa
3aKUNUT, OroHb Y6aBUTb 0O MWHWUMAnb-
Horo ¥ Baputb mxem 20-30 MuH

Ecnu xotute
XpaHUTb TakoW [KEM RONro, To BapKy

BapKM HYyXHO 06513aTenbHO Yaansih.
[OTOBLIN FOPAYMA [KEM BbINOXWUTb
B CTEPUNN30BaHHbIE GaHKK, YKYnopuTb
CTEPUbHBLIMU KPbILKaMMU.

20-30 MUH OofvH pas, OCTYAUTL €ro MOHOCTBHIO,
3aTemM CHOBa [OBECTU A0 KuMeHus
1 NpoBapuTh €elle nonyaca.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu
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OonbIT U He 3ana3nb|3a

QC BbIKaanBaHMEM LIeCHOKa,_‘__"

B I'IPOTVIBHOM rcnyqae HpOﬂyKT CTaHET‘HeanIFOﬂHbIM

ana ﬂﬂMTenI:HOFO%'XpaHEHMSl' —

YXe K KOHUY Wions YeCHOK MOMHOCTbLIO
roToB K y6opke. MoxenteHne HxXHeln 60T-
Bbl PACTEHUsI TOBOPUT O TOM, YTO MPULLIO
BPEMS ero BblKanbiBaTb.

Cpenn OropofHUKOB Aaxe ObITyeT MHe-
HMe, YTO nydwe ybpaTb YeCHOK Ha MATb
AHEeN paHblue, HEXENW Ha NATb AHEN MNo3xe.
Mpn paHHeM BbiKanbliBaHUM U3 NIUCTLEB B
FOMOBKN YECHOKa Ha4YMHaeTcs OTTOK nuTa-
TeNbHbIX BELWECTB. Takum 06pa3oMm, YECHOK
MOMHOCTBLIO [A03PEET Mof COMHLE3AlUUTHLIM
HaBecoM. Jluwb B 3TOM Cnyyae BCe 3y64nku
6yAyT COYHBIMM W MNOTHBLIMU 1 COXPAHATCA
B OT/INYHOM COCTOSIHUM A0 BECHSI.

Ecnn Bbl pewunu BblkONaTb YeCHOK
Ha TPU [HS MO3Xe MOMOXEHHOro Cpoka,
3y64MKM HAYHYT pacchinaTbes, U3-3a 3TOro
rOMOBKW CTaHYT MEHee MOTHLIMU U He-
NPUrOOHLIMU ANSt [NIUTENBHOTO XPaHeHNs.
MoaToMy TaK BaXHO CneauTb 3a CO3peBa-
HUEM YeCHOKa W He MponycTUTb MOMEHT
ero BCKarblBaHus.

OnbITHbIE  AAYHMKK
MOTYT YUCTO MHTYU-
TUBHO OMpeaenuTb
CPOK CO3peBaHns ”
ybopKN 4ecHoka ¢
rpsgok. Tem xe, KTO
CTOMKHYNCS C BblpalnBa-
HUEM [aHHOW KynbTypbl BrepBble, PeKo-
MeHAyeTCs nepuoamyeckn (oOguH pas B

OpueHTMpPOM K Hauany
y6OpKK CnyXaT HUXHUE NUCTbS.
Ecnu oHu noxentenu, a cepeavHKa
ocTaercs elye 3eneHol -

npuctynatb K ybopke.

&

Hepenio, HauMHas ¢ nepBbIX YUCEN MIons)
BblKanblBaTb MO rOMOBKE YECHOKA B pas-
HbIX YaCTsIX rpsif, TWaTensHO ocMaTpusas
ypoxan. Y 3penolt KynbTypbl BHELWHSAS
CTOpPOHA TOMOBKM [OMKHA OblTb COYHON
(HO He cyxom) n Kpemko YAepXwBaroLwen
3y6KM, BbICOKO MOOHUMALOWENCS K CTEDNIO.

Cnepyetr OTMETUTb, 4YTO YECHOK HW
B KOEM CIy4ae He CTOWUT Bbifeprusatb, ero
CnepyeT BblKanbiBaTb NONaToi Unn BUNamu.

CneunanucTbl COBETYIOT younpaTb HYeCHOK
VCKMIOYNTENBHO B Tennyo norogy. Ecnn
CTOMT cunbHasi 3acyxa, noneiTe rpspky
32 HECKOMbKO 4acoB [0 BblKamnbiBaHUs -
ropasfgo npouwe ocBo6oanTb KOpeLWKm
YecHoKa OT YyTb BRaXHOro rpyHta. Ecnn
KOpHM OTOpBYTCS BMECTE C MOYBOIA, BO3-
HUKHET CBOBOOHBIA [OCTYN ANS WH(EKLMN.

Y6epute cobpaHHbiii ypoxan nop Ha-
BEC, OrpagunB €ro TemM cambiM OT MPSMbIX
COMHEYHbIX Ny4ell, He [OMyCTUTE HaMo-
KaHus. Yepes Hepenio no-
Cne MpocyLIKW YecHOKa
HayHuTe obpesaTb
ctebnu, octaBnsin-
Te Hag ronoBkamu
NeHbKM [0 WecTu
CaHTUMETPOB  ANVHOIA.
Ypanute noBpexAeHHble
TrONOBKW, NS XpaHeHWus oTbupaiTte nuwb
camble Kperkue.

MOXHO

[TOJTHOJIYHUE:

OUEMY HEJIb3A CA>KATb Oropona?

Bimsinue yHHOTO IMKTTA

HA JKU3He/IeSITeJIbHOCTD PACTEeHUIi -
JaBHO JJ0Ka3aHHbIH (akT. JIyHHbIH
IUKJI COCTOUT U3 YeThIPEX OCHOBHBIX
a3 - HoBoyHUA, pacTyleii TyHbI,
yObIBaKONIEH JyHbI H IOJHONYHHS.

Kak Bimsier Ha pacTeHus noJHoOIyHHE ?

lMonHonyHWe cuutaetcs (asoin, Npu KoTo-
pon fyHa HabupaeT CBOK MakCUManbHYI0
cuny v nepepaet ee pacteHusM. MNpu aTom
VX BEPXHAA uacTb MNepeHachileHa He-
06X0AMMBIMU ANS Pa3BUTUS BeLecTBamM,
a 'y KOPHEBOWN CUCTEMbI OLLYILAETCH WX He-
poctatok. VIMeHHO mostomy nonHas nyHa
Ha Hebe - camoe Hemopxopsilee Bpems
ANs NocagKkW WM Xe nepecagkn Ha HoBoe
MecTO. [pXUTLCS PacTeHUSM Ha HOBOM
MecTe OyAeT KpaiiHe TpyAHO, MOCKOMbKY
KOpHeBas cuCTemMa B 3TO BPEMS OYeHb
cnaba. 970 KacaeTtcs pacTeHuit no6oro
TMMa - AEKOPaTWBHbLIX, OBOLEN, KycTap-

HWKOB, fiepeBbeB. Paspelaercs nocapka
CEMSIH 3eMeHN U TpaBbl.

MonHonyHne - wmpeanbHoe Bpems ANS
Takux paboT, Kak OKyyuMBaHWe rpsgok, Mx
MPOPEXMBaHNEe U pbIXNeHne, MpPOoBeneHne
NOOKOPMOK yaobpeHusmn. Cuutaetcs, 4To
MporonKa COpHSKOB B 3T0 Bpems Hanbonee
agpexTuBHa. OgHaKo Ans NacbiHKOBaHWA W
00peskmn cenyac He caMoe yaayHoe BPeMS.

AONITOHOCUK
HA KNYBHUKE:
KAK BOPOTbCA?

Eciu He X0TUTE TPABUTH Cajl
XHMHKATaMH, MOKHO 00PaTHThCS

K HapO/IHBIM pelientamM 60pbObI.

WX HeMaio, ¥ BOT HEKOTOPbIE U3 HHX.

%k 100 r yecHOKa HY’KHO HACTOSITH

B Teyenue Hejenn B 10 i1 BOjbl, 3aTEM
no6asuTh 400 M1 XBOWHOTO SKCTPAKTA 1
2 ¢T J1 GOPHOIT KUCJIOTBI, 9TUM PACTBOPOM
OIPBICKATD KIYOHUKY.

*k Xopolo oTiyruBaioT KyKoB pacTBOp
MapramoBKu (5 r Ha BIPO BOJIBI)
1 HACTOMKA CTPYYKOBOTO MEpIIa.

¢ [Tocsie mosiBJICHUST MOJIOJIBIX
JICTUKOB BECHOI MOJKHO [IPOBECTH

06paboOTKY PacTBOPOM HAMIATBIPHOTO

cripra (2 CT J1 Ha BE/IPO BOJIBI ).

sk ITocKOMTbKY 10JTOHOCHKM
He TIePEHOCAT 3aIaX YeCHOKA, MOKHO
006CauTh UM TPSIIKY € KIYOHUKOIA.

Ho OKOHUYAHUHU Ce30HA KIYOHUKI
He TiepectaBaiite GopoThest

¢ sxykamu. Ecim naxonure ux,
CTPSXUBAliTe HA JIMCTUK U YHUYTOXKAITE.
[ToBpesk/IeHHbIE JUCTDS M PACTHTEIbHBIE
OCTATK!U € 3UMYIOINMH KyKaMU HY>KHO
PETYISIPHO COOUPATD U YHUYTOKATD.

ECJII/I PAIOM €CTb [10CAKU MAJIUHDL,
JKYKM HaBEPHAKA I1€PEKOYYIOT

Ha HUX. By/ibTe OIUTENBLHBI U PETYJIIPHO
IIPOBepSiiTe NX Ha HAJIITYNE BPEAUTECH.
C MaJIMHHBIX KYCTUKOB CTPAXUBATh
JKYKOB y100MH€ee BCETO B PACKPHITHIH
30HTUK.

X034 WKA

COBETYET

Onusa
CYJTTAHIY3UHA

ororoyf - &
MECTO OTZbIXAV

- Xoms ce0ez0 020poda y nac wem,
nocadounwlii ce3on s 6ce2da xdy. Po-
Oumenu ;Kueym 6 nAmu KuioMempax
om nac, u mama écezda pada mMoum
Hoebim udesam. Kaxoviit 200 mot ¢ neil
cmapaemcsa nocadumsv Heobviunvle
copma oseouiell, Ho6ble 8Udbl UEEeMos.
Hcxyccmeennwiii 600oen coenanu, Ge-
cedky u demckyio uzposyio 30ny noo
6UHOZPAOHUKOM OP2ANU306ANU. .. []A5
HAC 020p00 - MO He NPOCMO YUACmoK
3emau 015 Gvipauiueanus 06ouell,
a mecmo cemeiinozo omovixa.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTtu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKuiA XypHamn».

09.50 «<>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 MopgHbiii npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 «[yctb roBopsT». (16+).

13.25 «9710 a». (16+).

13.55 «[laBai noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / >XeHckoe».

(16+).

«HaeguHe co Bcemwu».

(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.45 «[laBaini noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopat». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Xopowwue pyku».

(16+).

«[OpofACKMe MUXKOHBbI».

T/c «BuHun». (18+).

01.45 X/th «3 XeHWUHbI». (16+).

03.00 HosocTtu.

03.05 X/t «3 XeHwwmHbl». (16+).

04.15 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccumn.

09.00 Bectn.

09.15 Y1po Poccum.

09.55 «O camom rmaBHOM>». TOK-
woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cnegcTBusi».
(12+4).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectn. dexypHasa 4acTb.

15.00 T/c «TailHbl cnegcTBusi».
(12+).

17.00 Bectw.

17.30 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.50 Bectw.

18.15 «[pamon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectm.

21.00 T/c «Cectpa Mmos, nio-
60Bb». (12+).

00.50 T/c «benas reapaus». (16+).

02.50 T/c «CeMmeiiHblii peTek-
™mB». (12+).

03.40 «[Ia 3anna no KOHCTPYK-
Topy. Apama «Katiowm».
(124).

04.30 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypel.

10.15 «Hab6niopatenb».

11.15 T/c «Cara o dopcaiitax».

12.10 «lMucbma “3 NPOBUHLMN».
Komcomonbck-Ha-Amype.

12.40 [/c «ManeHbkue kanuTa-
Hbl».

13.10 T/¢ «CnepctBne BegyT
3HaToKu».

14.40 [/» «MppuraumoHHas cu-
ctema OmaHa. Bo Bna-
CTU COMHUA M NyHbl».

15.00 HoBocTn KynbTypel.

15.10 [/c «deno Poccuu».

15.40 [/» «XpoHuku W3ympyn-
Horo ropopga. AnexcaHgp
BonkoB».

16.20 /v «Mwuxaun YrnbsHOB.
XpoHuKa opHOW pomnm».

17.35 K to6uneto opkectpa. Bna-
anmup depoceeB u
BCO wm. MN.N. Yaikos-
ckoro B 30n0ToM 3ane
Musikverein.

«[lo6poe

17.00

23.35

Ne26 (1 096) 05.07.16

18.35 [/¢p «HenssectHbin Aac».

19.15 «CroKOWHON Ho4u, Ma-
nblwm!».

19.30 HoBocTV KynbTypbl.

19.45 [I/c «KynbTypHbIn OTAbIX».
«Ouknmn» oTnycCK.
1980-€...».

20.15 T/c «Cara o ®opcantax».

21.05 [/c «[Jeno Poccun».

21.35 «ABCONIOTHLIN CyX».

22.15 [I/» «AHacTacusi LiBeTae-
Ba. «MHe 90 neT, ewe
nerka noxopka...».

23.10 Vop «JlegHuue. KHspkec-
Kas pockoWwb W capo-
BO-NMapkoOBOE WCKYCCT-
BO».

23.30 Hosoct KynbTypbl.

23.45 Xypncoeer.

23.50 «CnepnctBre BepyT 3Ha-
ToKw.

01.25 [/¢p «Xonctomep. Wcto-
pus nowapu».

OPT IJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupoeobnokHoT. (16+).
06.25 «O BKyCHOW 1 300pOBON
nuwe». (0+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YacTHaa wnctopusi».
(16+).

08.55 Komegusa «dopmyna no6-
Bu». (0+) .

10.35 Bupeo6nokHoT. (16+).

10.45 Komeausi «[lyTelwectsue
BO BNOGNEHHOCTb».

(16+).
12.40 «OpeH6yprckoe Kauye-
cTBO». (124).

12.50 BupeobnokHoT. (16+).
13.00 X/tb «HoBblii pycckuii
pomaHc». (12+).

14.00 X/t» «BymepaHr us npo-
wnoro». (16+).

15.00 Hoeoctn. (16+).

15.15 [etektuB «[dawa Bacu-
nbesa. JliobutensbHuua
4acTHOrO ChbicKa».
(12+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

16.10 [/c «YacTHaa wcTopusi».

(16+).

«BCcnoMHUTL BCE».

(12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [pama «Korpa 30BeT cep-
aue». (16+).

18.20 Bnpeo6nokHoT. (16+).

18.30 «O BKyCHOM W 3[00POBOIA
nuwe». (0+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «3awwTa 3pecb». (12+).
20.20 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

20.30 Menogpama «Cob6nasH».
(16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «B ueTBepr
n 6onbluie Hukorpa».
(12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [pama «Tonbko Mexgy
Hamu». (16+).

02.05 X/¢p «BymepaHr us npo-
wnoro». (16+).

02.50 [Opama «Korga 30BeT cep-
aue». (16+).

03.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

04.25 X/t «HoBbIn pycckuii po-
MaHc». (12+).

05.15 [etektuB «[awa Bacwu-
neea. JlobutenbHuua
YaCTHOrO Cbickax. (12+).

16.40

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema

45-09-09

* nouck no 3anpocy * roeapsl * ycnyru * pa6ora * o6yyenune

Mobas vHpopmaums ons sac!

www.mirpoisk.ru

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
neHKo». (16+).

06.00 <«[JoKymeHTanbHbIN Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHblil YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «Mepuatowmin».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBocTtu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWokupyowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boesuk «llocengoH».
(16+).

21.50 «CmoTpeTb Beem!». (16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 «Hawectue 2016. OOT».
(16+).

01.00 «Camble Wwokupyowme rv-
notesbl». (16+).

02.00 «MuHTpaHc». (16+).

02.45 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

03.30 «TanHbl Yanwmax». (16+).

04.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HWA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

08.10 T/c «BosBpaweHvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK3a-
na». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.15 O630p. YpesBblyainHoe
npoucLuecTsue.

13.45 «[Ipokypopckasi npoBep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «Ouknit». (16+).

22.30 «UTorm pHsi».

22.55 TMpuknioyeHus  «Mopckue
obsisonbl. Cmepy. Cyab-
6bl». (16+).

00.50 «Cypne6Hblii OeTekTUB».
(16+).

02.00 «[Moemem, noegum!». (0+).

03.05 T/c «3akoH u MOPsHOK».
(18+).

04.05 «KpemneBckune noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTtute-
n». (12+).

07.10 M/c «[Mpuknioyenns Dxe-
K1 Yana». (6+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «Cetogop». (16+).

10.00 Boesuk <«KoopgnHathbl

«Ckandponn». (16+).

«[laewb Monopexsb!».

(16+).

13.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.00 BoeBuk «3alWUTHUK>.
(16+).

22.45 T/c «Cetogop». (16+).

23.45 «[aelwwb monopexb!». (16+).

00.00 T/c «Cetogop». (16+).

01.30 «[aelwb monopexb!». (16+).

02.30 T/c «90210: HOBOE MOKO-
nexune». (16+).

04.10 T/c «3ayvapoBaHHble».
(16+).

05.00 M/c «[MpuknioyeHnst Dxe-
Kn Yana». (6+).

05.50 My3ablka Ha CTC. (16+).

12.50

TB-yetBepr 14 vions 17

MNNAHETA-PErMOH-

06.30 «[Dxeinmu: obeq 3a 30 Mu-
HyT». (16+).

07.00 BupeobnokHOT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kagpoe». (16+)

08.15 «[lo penam HecoBepLueH-
HONMETHUX». (16+).

10.15 «[aBaii passepemcs!».
(16+).

12.15 «[pecTynneHus ctpactu».
(16+).

13.15 [I/c «A ero y6una». (16+).

14.15 Menogpama «Bepa, Ha-
nexpa, Jobosb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[xenmu: oben 3a 30 mu-
HyT». (16+).

17.40 «OpeHb6yprckoe kade-
cTBO». (12+).

17.50 BuneobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikansHaa Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTte mManbiwer». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «ManeHbkne wuctopum
6onbwow crenn». (16+).

19.00 Menogpama «Mama no
KOHTpakTy». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

21.30 [Opama <«[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «AsTormp». (16+).

22.45 «3710 Moe peno». (12+).

23.00 «[om, B KOTOPOM». (16+).

23.05 «[paBunbHbIi BbIGOP>.
(16+).

23.10 «ApXuUTEKTYpHblE ClOXe-
Tol». (16+).

23.15 «Ypo6Hblin ropop». (16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+)

00.30 Menogpama «Yenosek po-
guncsi». (16+).

02.25 MeiikoBep «AHrenbl Kpa-
coTbl». (16+) .

05.30 «[Ixerimun: oben 3a 30 Mu-
HyT». (16+).

MATH

08.30 «CrnopTuBHbIE MPOPLIBbLI».
(12+).

09.00 Hosoctw.

09.05 Bce Ha Mary!

10.00 HosocTw.

10.05 [/c «KanutaHbl». (12+).

11.05 Hosoctw.

11.15 Astocnopt. Pannu-peig
«LllenkoBbIi NyTb».

11.30 XXX netHue Onumnuiic-
Kne wurpbl B JloHOoHe.
Bonen6on. ®uHan. Poc-
cus - bpasunus.

14.30 [/c «Puno xpeT». (16+).

15.00 HosocTw.

15.05 Bce Ha Martuy!

15.35 CmewaHHble eamHo6op-
ctBa. UFC. (16+).

18.00 HosocTw.

18.05 «Oco6bli oeHb ¢ AHgpe-
em KupuneHko». (12+).

18.20 «Hecepbes3Ho 0 GyT60Ne».
(12+).

19.20 [/c «MecTo cunbi». (12+).

19.50 HosocTu.

19.55 Bce Ha Martu!

20.25 Bonenbon. Muposas nura.
MyXu4nHbl. «®PuHan we-

ctu». CWA - WUrtanus.
Mpsamas TpaHcnauma us
MonbLun.

22.30 [/ «Mocne 6os. denop
EmenbsHeHko». (16+).

23.00 «[ecsatkal!». (16+).

23.25 Bonenbon. Muposas nura.
My>XumnHbl. «DuHan we-
cTu». MNonbua - Cepbus.
Mpsmas TpaHcnauus us
MonbLwn.

01.30 Bce Ha Martd!

02.15 [JHeBHWK MexpyHapopaHbIX
CMOpPTUBHLIX Urp «Hdetn
Asnm». (12+).

02.30 X/t «lOHaiiTen. MioHxeH-
ckasi Tparegus». (16+).

04.30 «Benukne dyTOONNCTBI».
(12+).

05.00 XXX netHve Onumnuiic-
kne wurpbl B JIOHAOHe.
Bonenbon. ®uHan. Poc-
cua - Bpasunus.

08.00 [/c «Puo xpet». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTtop W...». (16+).

08.40 X/¢p «BepbTe MHe, niogn».
(12+).

10.55 TaiiHbl Hawero KnHo. «Boa-
BpaueHne «CeAToro
Tlykn». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektuB «VHCNEKToOp
Mopc». (16+).

13.40 «Mow repon». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «CoeTckme magum. OTely
rPY3UHCKOW KOpPYNLmn».
(16+).

15.40 T/c «Kak BbIATM 3amyxX
3a MuUNnuoHepa-2».
(12+).

17.30 Mopopn HoOBOCTEWA.

17.50 X/ «[doMMK Yy peKm».
(12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 TetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «O6noxka. BepgHas Mo-
Huka». (12+).

23.05 «[powanne. CrtanuH wn
MpokobeB». (12+).

00.00 Co6biTns. 25-i yac.

00.35 [/¢v «Bsauecnas [o6pbl-
HWH. Buorpagmsa B nec-
HaxX». (12+).

01.55 X/th «YpoK XusHu». (12+).

03.45 [/ «3aBepbyit MeHs,
ecnu cMoxelb!». (12+).

05.05 /v «Bnagumup Tynsies.
Takcm Ha [Oy6poBky».
(12+).

NATbIA KAHAN

06.10 T/c «OCA». (16+).

07.55 T/c «PoxpeHHas pesonto-
uven. Komuccap munu-
uun pacckasbiBaeT».
(16+).

10.00 Ceityac.

10.30 T/c «PoxpeHHas peBonto-
uven. Komuccap munu-
UM pacckasbiBaeT».
(16+).

12.00 Ceiuac.

12.30 T/c «PoxpeHHas pesonio-
umeir. Komuccap munm-
UMM pacckasbiBaeT».
(16+).

15.30 Ceitvac.

16.00 T/c «PoxpeHHasi peBornio-
uven. Komuccap munu-
UM pacckasbiBaeT».
(16+).

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «[etektvBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22,25 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Menogpama «[dama ¢ no-
nyraem». (12+).

02.00 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 [ep3kue nNpoOeKThl.
(16+).

10.00 Berywmin kocapb. (12+).

10.30 Cpepa obutaHus. (16+).

12.25 boeBuKk «AreHT Haumo-
HarbHOW 6€30MacHOCTU».
(16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

17.30 Puiuapu pgopor. (16+).

18.00 X/¢p «Mopckas nonvums:
cneuotgen». (16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Yrapan kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

02.00 Puiuapu popor. (16+).

02.30 Tpunnep «basza «Kneii-
TOH». (16+).

04.35 boesuk «3ckappunbs «fla-
thaner». (16+).

07.20 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKumMsa no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWIn mapa-
toH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbiwei». (0+).

07.20 «ABTOOPOM MH(OPM».

(16+).

07.25 «CneunanbHbll penop-
TaK». (16+4).

07.35 «[lpaBunbHbIN BbLIGOP».
(164).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10 «AsTtorug». (16+).
08.15 «HoBsoe npennoxeHue».

(16+).

08.20 «[lpaBunbHbLIN BLIGOP».
(16+).

08.25 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.30 «[MpaBo Ha Xu3Hb». (16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 9KcTpaceHcoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «/HTepHbI». (16+).

17.00 «[om-2.CygHbli OeHb».
(16+).

18.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «ApXuUTEKTypHble Ctoxe-
Thi». (16+).

19.10 «[paBwnbHbIN BbIGOP».
(164).

19.15 «YpobHbin ropog». (16+).

19.30 T/c «MHTepHbl». (16+).

21.00 «Komegu Knab». (16+).

22.00 Komemusa «[lMonuuerickuin
c Py6nesku». (16+).

23.00 «[lom 2. lopop no6BY».
(16+).

00.00 «[dom-2. lMocne 3akara».
(16+).

01.00 T/c «Moummn rnasamm».
(16+).

01.30 Tpunnep «3opmak». (18+).

04.30 «THT-Club». (16+).

04.35 T/c «KnuHOK BegbM».
(16+).

05.30 BoeBuk «Hukmta 3».
(16+).

06.20 «XKeHckas nura. BaHa-
HOBbIN pawi». (16+).

3BE3JA

06.00 [/ «MNepeBon Ha nepe-
[oBOW». (12+).

07.05 T/c «Bxop B nabupuHT».
(12+4).

09.00 HoBocTn pHSA.

09.15 T/c «Bxop B nabupuHT».
(12+4).

10.10 X/ «3aBTpa 6GbINa BOWA-
Ha».

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «BoeHHas npuemka». (6+).

13.15 «3Be3pna Ha «3Be3ge» C
AnekcaHgpom Crpuxe-
HoBbIM. Anekcein [ycb-
KOB. (6+).

14.10 T/c «CeBepHbili BeTEp».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «CeBepHbili BeTep».
(16+).

18.35 [I/c «Koneca CtpaHbl Co-
BeToB. Bbinu N HebbI-
nuubl». «JlereHpa cpep-
Hero knacca». (6+).

19.25 [/c «[pepatenn c AHg-

peem JlyrosbiM».
«Anekcen Kynak».
(16+).

20.10 T/c «1942». (16+).

22.00 Hosoctn OHSA.

22.20 T/c «1942». (16+).

23.15 «HoBas 3Be3pa». Becepoc-
CUNACKUIA BOKanbHbIN
KOHKypC.

01.05 X/t» «Cpepb 6ena gHS...».
(16+).

02.55 X/t «[pepnarato pyky u
cepgue». (6+).

04.35 X/t «Ewe MoXHO ycnetb».
(124).



18 TB-naTtHuua 15 uons

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBo!l». (12+).

10.55 MopHbIin npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.15 «[lyctb roBopsT». (16+).

13.25 «3710 51». (16+).

13.55 «[laBavi noxeHumcs!». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+).

17.00 <Koy meHs».

18.00 BeuepHvue HOBOCTW.

18.45 «[laBavi noxeHumcs!». (16+).

19.50 «[lone uypec». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 «Tpu akkoppa». (16+).

23.35 X/tp «/rpa Ha BbbKMBaHWE».
(16+).

01.15 X/tp «ApTyp HbtomaH». (16+).

03.00 X/tp «Pacuet». (16+).

04.45 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 Y1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM». TOkK-
woy. (12+).

11.00 BecTn.

11.35 «Bectn OpeHBypxXbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBUS».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHbypXbs».

14.50 Bectn. [lexypHasa 4acTb.

15.00 T/c «TaiiHbl cnepcTBUS».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypxXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psmoit agmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHBypxXbsi».

20.00 Bectn.

21.00 «[leTpocsiH-woy». (16+).

23.00 TopxxecTBEHHasi LIepeMOHUs
oTkpbITus XXV MexpyHa-
popHoro ¢hectmsans «Cna-
BSIHCKWIA 6a3ap B Buteb-

CKe».
01.00 X/th «3omkvHa no6oBb». (12+).
03.10 «Onepauusi «BonbloWn

BanbC». (12+).
04.10 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC».

10.00 Hosoctu KynbTypbl.

10.15 «Ha6niogatenb».

11.15 T/c «Cara o ®opcantax».

1210 «lncbma 13 nposuHLMK». [der-
TApck (Ceeppnosckas 06-
nacTb).

12.40 [I/c «ManeHbkne KanuTaHbl».

13.10 T/¢p «Cnencteue BemyT 3Ha-
ToKu». «Ywen un He Bep-
Hyncs».

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 [/c «deno Poccun».

15.40 /o «Pem Xoxnos. [MNocne-
AHSIS BbICOTa».

16.20 [/ «AHactacus LiBeTaeBa.
«MHe 90 neT, ewe nerka
noxopka...».

17.20 /o «Xonctomep. Victopusi
nowagn».

17.50 K 85-netnito co gHSA poxpe-
Hus Bopuca TesnuHa.
KoHuepr.

18.50 [/ «JleoHun EHrubapos.
Ceppaue Ha nafoHu».

19.30 Hosoctn KynbTypbl.

19.45 CmexoHocTarnbrus.

20.15 «lickatenu». «B nonckax
«HensBecTHOM».

21.00 X/t «YBonmbHeHne Ha 6e-
per».

22.20 «JlHUA Xun3HW». Jles [Mpbl-
ryHOB.

23.15 /oo «Mya6na. Mopon Lepk-
BEA N «KYKOB».

23.30 HoBoctn KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/¢p «Cnencteue BenyT 3Ha-
ToKu».

01.35 M/¢h.

01.55 «lickatenu». «B nowuckax
«HeunsBecTHOW».

02.40 [/ «ToHrapupo. CasieH-
Hasi ropa».

OPT MNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKyCHOW W 3[OPOBOIA
nmwe». (0+).

07.00 HosocTn. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/gh.

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YacTHas ucTopusi».
(16+).

08.55 Menogpama «B ueTBepr n
6orblie Hukorga». (12+).

10.40 Bupeo6nokHoT. (16+).

10.50 [/c «KoHTponbHas ans yum-
Tensi». (16+).

11.35 «BcnomHuts Bee». (12+).

11.50 «OpeHbyprckoe kavecTBo».
(12+).

12.00 «O6paTHas cBs3b». (16+).

12.50 BnpeobnokHoT. (16+).

13.00 X/¢ «HoBbii pycckuin po-
MaHc». (12+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etextnB «[awa Bacunbe-
Ba. JlrobuTensHuua YacT-
HOro cbicka». (12+).

16.50 BnpeobnokHoT. (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [pama «Korpa 3o0BeT cepa-
ue». (16+).

18.20 BnpeobnokHoT. (16+).

18.30 «O BKycHO W 300pOBOWA
nmwe». (0+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.30 Menoppama «[ocnepgHss
ponb Putbl». (12+).

21.30 Hoeoctn. (16+).

21.55 Menogpama «KapkuHa Bcsi-
KUin 3HaeT». (0+).

23.20 [/c «YacTtHasi ucTopusi».
(16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTn. (16+).

00.25 Komegus «[yTewectsne BO
BMIOONEHHOCTb». (16+).

02.15 X/tp «BymepaHr us npotuno-
ro». (16+).

03.00 [Ipama «Korpa 30BeT cepa-
ue». (16+).

03.40 X/ «HoBbIn pycckuid po-
MaHc». (12+).

05.25 [letektne «[awa Bacunbe-
Ba. JllobutensHuua vact-
HOro cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abny>XpeHwi
¢ Wropem [MpokoneHko».
(16+).

06.00 «[JoKymeHTamnbHbIA NPOeKT».
(16+).

07.00 «C 60ppbim yTpom!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTarnbHbIA NPOeKT».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIii yxuH». (16+).

14.00 Boeeuk «[ocenpoH». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hoeoctn». (16+).

17.00 «CwunbHble Mupa cero». [o-
KyMeHTarbHbIA  cnewnpo-
exT. (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «CwunbHble Mupa cero». [o-
KyMeHTarbHbIA  cnewnpo-
exT. (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 BboesBuk «TaHro u Kaw».
(16+).

21.50 Boesuk «Ckanonas». (16+).

00.00 «HoBocTu». (16+).

00.30 «Hawectene 2016. JleHUHr-

pag». (16+).
01.30 X/t «VpeanbHoe youincTBO».
(16+).
03.30 X/d «[x. Sprap». (16+).
HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

08.10 T/c «BosspaweHue MyxTa-
pa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK3a-
na». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.15 O630p. YpesBsblyaiiHoe npo-
ucliecTeme.

13.45 «[pokypopckasi nposepka».
(16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI».
(16+).

16.00 CeropgHsi.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI».
(16+).

19.00 CeropHs.

19.30 T/c «Aukuin». (16+).

22.25 [letekTnB «MeHT B 3aKOHe».
(16+).

02.15 «®uunn Kupkopos. Mos
ucrnoseab». (16+).

03.20 T/c «3akoH 1 NopsiHoK». (18+).

04.15 «KpemneBckne MOXOPOHbI».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «Mctutenu».
(12+).

07.10 M/c «[MpukntodeHus [xeku
YaHa». (6+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «Cetochop». (16+).

10.00 BoeBuk «3awmTtHnK». (16+).

11.45 «[laewb monopexs!». (16+).

12.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

19.30 Loy «Ypanbckyx nenbmeHen».
«Xo4y Bce pxatb». (16+).

21.00 Boesuk «MepeBo3umnk. Ha-
cnepue». (16+).

22.50 BoeBuk «KpoBblo 1 NMOTOM.
AHabonmkm». (16+).

01.15 Komepusi «Adepa no-ame-
pukaHcku». (16+).

03.50 Menopama «Bek Apanuh».
(16+).

05.55 Mysbika Ha CTC. (16+).

MAAHETA-PErY

JOMALLHW

06.30 «[xenimu: oben 3a 30 Mu-
HyT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+)

08.00 «[lo penam HecoBepLIEHHO-
netHux». (16+).

10.00 Menopgpama «BukTopusi».
(16+).

18.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.10 «O6patHasi cBs3b». (16+).

18.50 BnpeobnokHoT. (16+).

18.05 T/c «OHa Hanucana y6ui-
cTBO». (16+).

19.00 Menoppama «>XeHwwuHa-
3uma». (16+).

22.50 [pama <«[oktop Xayc».
(16+).

23.45 «6 kappos». (16+)

00.30 fApama «Kypt Ceut n Anek-
caHppa». (16+).

02.20 MevikoBep «AHrensl Kpaco-
Thi». (16+) .

05.20 «6 kappos». (16+)

05.30 «[xerimu: oben 3a 30 mMu-
HyT». (16+).

MATY

08.30 «CnopTvBHbIE MPOPbIBLI».
(12+).

09.00 HosocTn.

09.05 Bce Ha Martu!

10.00 HosocTn.

10.05 [/c «KanutaHbl». (12+).

11.05 Hoeoctn.

11.15 Astocnopt. Pannu-penp
«lllenkoBbIA NyTb».

11.30 O/c «Mecto cunbl». (12+).

12.00 Hosoctn.

12.05 [I/c «Dyt60n 1 ceobopa».
(12+).

12.35 Hoeoctn.

13.05 «[etckuin Bonpoc». (12+).

13.25 Hosoctn.

13.30 Bce Ha Maru!

14.00 TeHHuc. Kybok [aBuca.
Poccus - Hupepnangbl.
Mpamas TpaHcnauns w3
MockBbl.

18.00 HosocTn.

18.05 «HecepbesHo o yTbone».
(12+).

19.05 /b «Aptem Okynos. LUtaH-
rCTbl He nnavyT». (16+).

19.50 HosocTn.

19.55 Bce Ha Mary!

20.25 Bonei6on. Muposas nwura.
MyX4mnHbl. «®PuHan wec-
Tn». Cepbus - OpaHums.
Mpamas TpaHcnaunMs w3
MonbLuw.

22.30 [i/c «Pvo xper». (16+).

23.00 O/c «Bca npaegma npo...».
(12+).

23.25 Bonemn6on. Muposas nura.
My>XunHbl. «®uHan wec-
™». Bpasunus - CLA.
Mpamas TpaHcnauns u3
MonbLuwn.

01.30 Bce Ha Marty!

c FocypapcTBeHHasi MHcnekKuuss Tpyaa WHcgopmupyet

TpyaoycTPpOMCTBO HECOBEPLUEHHONETHUX

Ne26 (1096) 05.07.16 8

02.15 [HeBHUK MexpgyHapoaHbIX
CMOPTUBHLIX Urp «[etn
Asnm». (12+).

02.30 [/ «Cpaxaiics Kak fgesylu-
Ka». (16+).

04.10 CmewaHHble egnHob6opcTBa.
JKeHwpHbl. (16+).

06.10 X/t «lOHanTen. MioHxeHc-

Kas Tparegusi». (16+).

«Bennkne MOMeEHTHI B

cnopte». (12+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 [etektnB «[10 paHHbIM yro-
NOBHOrO PO3bliCKa».

09.35 X/tp «OrpabneHue no-xeHc-
K. (12+).

11.30 CobbItus.

11.50 X/tp «OrpabneHne no-xeHc-
Ku». (12+).

13.40 «Mowi repoii». (12+).

14.30 CoGbITus.

14.50 Metposka, 38. (16+).

15.05 «[MMpowaHune. CtanuH u lMpo-
KopbeB». (12+).

15.55 [/ «XKusHb Ha noHTax».
(16+).

17.30 MNopon HoBoCTEN.

17.50 [OetektnB «CuumnmaHckas
sawmTa». (12+).

19.40 «B ueHTpe cobbiTuii» ¢ AH-
HoW MpoxopoBow. (16+).

20.40 «[TpaBo ronoca». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 Jlio6oeb KasapHoBckas B
nporpamme «XKeHa. Wcro-
pus nob6en». (16+).

00.00 [/ «Oner Bopucos. Yeno-
BeK B ytnape». (12+).

00.55 T/c «eHepanbckas BHyYKa».
(12+).

04.00 [/¢p «YenHoku. Llkona BbI-
XnBaHus». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «<MOMEHT MCTUHbI». (16+).

06.50 [letekTnB «Ynuubl pasbuTbIx
thoHapeir-4». (16+).

10.00 Ceitvac.

10.30 JeTektviB «Ynuupl pasbuTbix
thoHapeii-4».

12.00 Ceitvac.

12.30 JeTektviB «Ynuupbl pasbuTbix
thoHapeit-4». (16+).

15.30 Cenyac.

16.00 [eTeKktviB «Ynuupbl pasbuTbix
thoHapeii-4». (16+).

18.30 Cenyac.

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.25 T/c «[deTtektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 [ep3kve npoekTbl. (16+).

10.00 Berywwit kocapb. (12+).

10.30 Cpepa o6uTaHusi. (16+).

12.30 BoeBuk «BenukonenHbiin».
(16+).

14.30 Boesuk «Yynosuwe». (0+).

16.30 «KBH. Boicwwii 6ann». (16+).

18.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bebicwwnin 6ann».
(16+).

21.30 Komegmsi «YkpolueHue cTpon-
T™MBOro». (12+).

23.25 Komepus «bBesymHo Bnio6-
NeHHbIA». (12+).

01.30 Komepusi «bBapxaTHble pyd-
Ku». (12+).

08.00

03.30 Komepusa «bned». (16+).
05.45 Berywwuit kocapb. (12+).
07.45 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50, 14.00,
14.20, 19.00, 19.20 «/IH-
CTPYKUMS MO npuMeHe-
HWo». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeHHUI Ma-
pacoH». (16+).

07.10 «3oBute Manbiwei». (0+).

07.20 «Dopmyna papocTu». (16+).

07.25 «[1paBo Ha XW3Hb». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «ApPXUTEKTYpPHbIE CIOXETbI».
(164).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «YnobHbI ropop». (16+).

08.40 «[NpaBurbHbI BbIGOp». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa». (12+).

11.30 «<Comedy Woman». (16+).

14.05 «[paBunbHbIn BbIGOP». (16+).

14.10 «ApXUTEKTYPHbIE CIOXETbI».
(16+).

14.15 «HoBoe npepnoxeHue». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

17.00 «[lom-2.CynHbIn OeHb». (16+).

18.00 T/c «YHuBep. HoBas oblua-
ra». (16+).

19.05 «[paBunbHbIN BbIGOP». (16+).

19.10 «Ypo6Hbi ropop». (16+).

19.15 «Astorug». (16+).

19.30 T/c «YHuBep. HoBas obla-
ra». (16+).

20.00 «/ImnpoBu3aumsi». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

22.00 «Comedy Battn». (16+).

23.00 «[lom 2. Topop no6BU».
(16+).

00.00 <«[lom-2. Tlocne 3akara».
(16+).

01.00 Komegua «Jlio6oBb C yBe-
pomMneHnem». (16+).

03.00 Tpunnep «Mope ConToHa».
(164).

05.00 T/c «KnuHok BeabM». (16+).

06.00 «TaiHblii ropog». (16+).

06.10, 06.55 «YTpeHHWA MapadoH».
(164).

06.15 «XopoLwwuii, NNOXOon, 3now».
(16+).

06.45 «CreumanbHbIn pernopTax».
(16+).

3BE3AA

06.00 [/c «CpenaHo B CCCP».
(6+).

06.20 T/c «Cnepctsue BepyT 3Ha-
ToKwn».

09.00 HoBoCcT OHSI.

09.15 T/c «CnenctBue BepyT 3Ha-
TOKU».

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[locTynok». Tok-woy. (12+).

13.30 T/c «[daneko OT BOWHbI».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[Janeko OT BOWHbI».
(16+).

18.30 X/tp «TabayHblil KanuTaH».

20.10 X/¢ «[OBeHapuatas HOYb».

22.00 Hosoctu gHs.

22.20 X/ «HouHOM naTpynb».

(12+).
00.15 X/th «IMocnepHwii npuka3s re-
Hepana». (16+).

02.05 X/¢» «[Mpowy cnosa». (6+).
04.55 [/ «Tyea. BekoBoe 6part-
cTBO». (124).

Ecnn HecosepleHHOneTHUA pebeHOK 3aknioyaeT B Ka4decTse
paboTHMKa TPyAOBON AOrOBOP, HEO6XOAMMO YuMTbIBATHL Cre-
ayouwee:

- nepen 3akioYeHneM TPYAOBOro [OroBopa cregyer MponTh
obs3aTenbHbIi MeaUUMHCKMIA ocMoTp (o6cnepoBaHune). B paneb-
HelweMm, OO AOCTMXeHus Bospacta 18 net, MeauuUMHCKUA
ocmoTp (obcnepoBaHve) Hy)XXHO 6yAeT NPOXOAWUTb €XErogHo
(cT. 69, cT. 266 TK PD);

- MpW OTCYTCTBMM TPYAOBOW KHWXKW M CTPaxoBOro CBuAae-
TenbcTBa 0643aTenbHOr0 MEHCUOHHOrO CTPaxoBaHUs NX oopMm-
nset pabotopatens (4. 4 ct. 65 TK PO);

- 0O MOANMWCaHWsa TPYAOBOrO [OroBopa HeCcoBepLIeHHONeT-
HWA AOMKEH O3HaKOMMWTLCSH MOR POCMUCL C MpaBunaMmn BHYT-
peHHero TPYAOBOrO pacrnopspka W WHbIMU NOKanbHbLIMU HOP-
MaTWBHLIMW akTamu, CBSA3aHHLIMW C €ero TPYyAOBOW
peatenbHocTblo (4. 3 cT. 68 TK PO);

- pabotopartenb He BMnpaBe BKMO4YaTb B TPyAOBOW AOrOBOP
ycnoene 06 wucnbitaHum (4. 4 c1. 70 TK PO);

- MPOROMKUTENBHOCTL pabodero BpeMeHW AoMmkHa ObiTb CO-
KpalieHHon: ans paboTHuKoB B Bo3pacTte go 16 net - He 6onee
24 vacoB B Hepeno; ons paboTHMKOB B BO3pacte oT 16 go 18

net - He 6onee 35 yacoB B Hepeno (cT. 92 TK P®). CootBeTcTBEH-
HO, COKpaLLAETCs 1 NPOROMKUTENLHOCTL eXeOHEeBHOW paboTbl (CMEHbI)
(ct. 94 TK P®). CokpalleHne paboyero BPEMEHW CkasblBaeTcs Ha
pasmvepe onnaTtbl TPyAa, OfHAKo paboTopaTtenb MOXET 3a cHeT
COBCTBEHHbIX CPEACTB MPOV3BOAUTL AOMnaTbl A0 YPOBHSA oOMnatbl
TpyAa paboTHMKOB COOTBETCTBYIOLMX KaTeropwii npu MOMHON Mpo-
LOMKUTENBHOCTU  eXepHeBHoM pabotel (cT. 271 TK PO);

- YCTaHaBMMBAIOTCA MOHWXEHHbIE HOPMbI BbIPAGOTKM MNpo-
NOPLUMOHANbHO COKPAaLEeHHOVW MPOAOIKUTENBHOCTN paboyero
BpemeHn (ct. 270 TK PO);

- 3anpewaeTtcs npusneyeHme K paboTe B BbIXOAHbIE W
Hepaboune npaspgHu4Hble gHKM (cT. 268 TK PO);

- He ponyckaeTtcsi pabota B HOYHOE BpeMsi, TO eCTb C 22
po 6 vacoB (4. 5 cT. 96, cT. 268 TK PO®);

- He ponyckaeTcsl MpMBNEYeHWe K CBepXypodHon pabote, TO
ecTb paboTe 3a npepenamy YCTaHOBMEHHOW Ana paboTHuKa
NPOJOMKUTENbHOCTN paboyero BpemeHW, Mo WHWUMaTtvee pa-
6otopmatens (4. 5 ct. 99, cT. 268 TK PO®);

- 3anpewalTca MepeHocka W nepefaBuXeHne TaxXecTen,
NPEeBbIWAOWMNX YCTAHOBNEHHbIE ANS HECOBEPLUEHHONETHUX npe-
penbHble HOPMbI;

- 3anpelaeTca HanpasneHne B CnyebHble KOMaHAWPOBKK
(cT. 268 TK POD);

- eXerogHo OOMKeH NpenocTaBnsTbCA OCHOBHOM oOnna4vvsa-
eMbIi OTMYCK NpOROMXKWUTENbHOCTEI0 31 KaneHAapHbll OeHb B
yoobHoe ans paboTHuka Bpems (cT. 267 TK P®). MNpu atom
no 3asBneHwio paboTHMKa onnaymBaembll OTMYCK 3a MepBbli
pabounii rog AOMXKeH 6blTb NpepocTaBneH W A0 UCTeYeHus
WeCcTn MecsileB HenpepbiBHOW paboTbl (4. 3 cT. 122 TK PO).
HenpepocTtaBneHne exerogHoro onnaynsaemMoro oTnycka
3anpeweHo (4. 4 ct. 124 TK P®). Takxe HeponycTUMbl
3amMeHa oOTnycka [OeHEexXHOoW komneHcauuen (4. 3 cT. 126 TK
P®) n or3biB n3 ornycka (4. 3 ct1. 125 TK PD);

- He ponycKaeTca 3akmioYeHWe [orosopa O MOMHOM mare-
pvanbHOW OTBETCTBEHHOCTM (4. 1 cT. 244 TK PO);

- pacTopXeHue TpynoBOro AOrosopa Mo WHWUMaTuee pabo-
TopaTtens (3a WCKMIOYEeHMeM crny4Yas NMKBMAALWMM OpraHusa-
UMM MNU NpekpaweHns AeATeNnbHOCTM WHAMBMAYyanbHbIM nped-
npuHumartenem) nomumo cobniogeHns obwero nopsaka
ponyckaeTcsi TONMbKO C cornacus COOTBETCTBYlOWeN rocypap-
CTBEHHON WHCMeKuMW TpyAa U KOMWCCMM MO Aenam Hecosep-
IWEHHONeTHUX M 3awmTte ux npaB (cT. 269 TK PO®).
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TB-cy660Ta 16 utons 19

o 00.30 X/ «Kena LWmmpnuua». 17.40 BupeobnokHoT. (16+). 08.30 M/c «Cwmewapukn». (0+). 18.00 HosocTu. 15.00 Yrapam kuHo. (12+).
NEPBbIN KAHAJ (12+). 17.50 X/ «BymepaHr us npo- 09.00 M/c «®Dukcukn». (0+). 18.05 [MpocheccunoHanbHbI 6OKC. 16.30 Komegusi «Bned». (16+).
02.35 T/c «Mapw TypeLkoro-2». wnoro». (16+). 09.15 M/c «Tpu kota». (0+). Cepreii KosaneB (Poc- 18.45 Komegnsi «YkpolweHune
(124). 19.30 «TypucTudeckuii peuent». 09.30 «Pycco Typucto». (16+). cusi) npoTmB Aiideka Yu- cTponTuBoro». (12+).
L <<(|;|giJ)IlVIHe co Beemu». 04.20 KomHaTta cmexa. (12+). 10.30 «Ycnetb 3a 24 yaca». nem6sbl (Manaew). Bow 20.30 Komepnsa «bBesaymHo
06.00 HOBOC'I.'VI 19.45 «Moexanu!». (12+). (16+). 3a TUTYn YemnuoHa BRIOGNEHHbIN». (12+).
06'10 «Haenmﬁe co BCEMU» 20.00 Tparvkomepuns «3abbiTas 11.30 M/d. Mupa B MONYTAXENOM 22.30 Komepusa «BapxaTtHble

. (16+) ’ Menoamst ans  (nenTbl». 12.00 M/c «3abaBHble ucTO- Bece. (16+). pyyKku». (12+).

06.40 Tic <(C;/|an0M [paKoHa» 06.30 KaHan «EBpoHblOC». (124). pun». (6+). 19.50 HosocTtu. 00.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».

! (16+) ’ 10.00 «O6bLIKHOBEHHBIA KOH- 22.30 BupeobnokHoT. (16+). 1220 M/ «Meramosr». (0+). 19.55 Bce Ha Marty! (16+).

08.45 <<CMe.LI.IapI/1KM HoBbie uepT ¢ SpyapooM Sdwm- 22.40 Menopgpama «[locnegHas 14.05 Komegus «Koponb BO3- 20.25 Bone#b6on. Mwuposas 01.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

) anKnmquMﬂ'» POBbLIM». ponb Putbi». (12+). pyxa». (0+). nura. MyxXuuHbl. «@u- 02.00 V¢ <«Yexoe. Heonybnu-
09.00 «Mrpait rapmom; o6V 10.35 X/t «YBOnbHeHue Ha Ge- 00.40 Ipama «AHTOHWO BuBanb- 16.00 «Ypanbckue mnenbMeHn». Han wectn». 1/2 ¢uHa- KOBaHHas XMW3Hb».

. Maﬂ'»’ per». an: npuHy Beneuun». «JTobumoe». (16+). na. Mpsmas TpaHcnaums (16+).

09.45 «Cnoéo. nacTuIps» 12.00 [/ «Xop - eauHCTBO He- (16+). 16.30 Loy «Ypanbckux nenbme- 13 [onbLww. 03.05 BoeBuk «Benukonen-
10'00 HoBocTH ’ noxoxux». (Poccus, 02.30 [pama «Tonbko mMexgy Hel». «Mai-Hal». (12+). 22.30 [/c «bonbwas Bopa». HbIA». (16+).
10'15 Cmax (1'2+) 2016). Hammn». (16+). 17.20 lWoy «YpanbCkux nenb- (12+). 05.05 «100 Benukux». (16+).
10'55 <<Bal'|-eHTVIHa. TonkyHosa 12.45 [/ «ConoBbUHbLIN paii». 04.05 [Jc «YacTHas wucTopusi». MeHen». «Xo4yy BCe 23.30 «CnopT 3a rpaHblo».
: Fonoc pyceKoit JJ,yLIJVI»' 13.25 Cnektaknb «JlereHgpa o (16+). pxatb». (16+). (12+). THT
(12+) : no6su». 05.05 «[obporo 3poposbuual». 18.50 ®3sHTe3n «bpaTtba 00.00 CmewaHHble epnMHOGOp-
12.00 HOBOC'I.'VI 15.35 /v «Mwnep6onoung uH- (16+). Fpumm».  (12+). ctBa. M-1 Challenge. 07.00 «[NpaBunbHbIA BbIGOP».
12'15 «VIneant.an?l PEMOHT» XeHepa Llyxosa». 21.00 Tpunnep «CoHHasi no- «butBa B ropax». [e- (16+).
13'10 «Teopis sarosopa.» 16.15 [/d «MepBexbu wncTo- OPEH-TB wuHa». (12+). Huc Cmonpapes MnpoTuB 07.05 «Hosoe npeanoxeHune».

. (164) ’ pun». 23.00 Menogpama «Bek Apa- KeHHun lapHepa. (16+).

1415 «Ha 1'0 HET MOMOXEs 17.10 X/ «O6bIKHOBEHHOE 05.00 [Opama «[Ox. Spgrap». nH».  (16+). TpaHcnauma u3 WHry- 07.10 «Ypo6Hbin ropop». (16+).
. (16+) : 4yno». (16+). 01.05 BoeBvk «Heynepxumble». wetun. (16+). 07.15 «OpeHbypr.Py». (16+).
15.00 HOBOC1.'I/I 18.45 «Mol cepebpsiHbIn Wwap. 05.30 BoeBuk «BoaBpata HeT». (16+). 01.20 Bce Ha Mary! 07.20 «[o6poe yTpo, OpeH-

15'15 X/t «Jj,Boe W opHa» Spact lapuH». (16+). 03.00 Komegus «Koponb BO3- 02.05 [HeBHuMK MexpyHapop- 6ypr!». (16+).

) (12+) : 19.30 «AnekcaHgpa [laxmyTo- 07.30 BoeBuk «BatmeH». (12+). gyxa». (0+). HbIX CMOPTUBHBLIX WP 08.00, 08.10 «[MpaBunbHbI Bbl-
16.50 «KTo )'(0qu P — Ba W ee [py3bA...». 10.00 «MwuHTpaHc». (16+). 04.55 «[laewb monogexb!». «detn Asum». (12+). 60p». (16+).

: NMOHEPOM?» [ana-koHuepT B Moc- 10.45 «PeMOHT no-4eCTHOMY». (16+). 02.20 Bonewbon. Mupoeas 08.05, 08.45 «YTpeHHuii ma-
18.00 BeuepHue ﬁo;aocm KOBCKOW KOHCepBaTo- (16+). 05.50 Mysbika Ha CTC. (16+). nura. MyxX4yuHbl. «@u- padoH». (16+).

18.20 Me O pun. 11.30 «Camas nonesHasi npo- NNAHETA-PEFVOH- Han wectu». 1/2 ¢uHa- 08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «W/n-

: KAYHAPOAHbLIA  My3bl

KanbHbIA ecTueans 21.30 X/¢» «PomaHoBbl. BeH- rpamma». (16+). na. TpaHcnauus u3s CTPYKUMSI MO MpUMEHe-
«Kapa» ueHocHasa Cembsa». 12.30 «HosoctT OPEH-TB 3a MonbLun. Huo».  (16+).
21.00 «Bpelvm»‘ (16+). Hepento». (16+). 06.30 «[xenmun: oben 3a 30 04.20 [/c «1+1». (16+). 08.20 «AsTogpom». (16+).
21'20 «Cerom.m BEYEpPOM>» 23.45 [ocynapCTBEHHbIN Kamep- 13.00 «BoeHnHas TaviHa c Wro- MUHYT». (16+). 05.00 lMpodeccroHanbHbIi GOKC. 08.35 «[paBunbHbIA BbLIGOP».

. (16+) : HbIi OPKECTp MKa30BOW pem [1poKOMEeHKOo». 07.30 «6 kappoB». (16+) [NeoHTen Yannpep (16+).

23.00 <<KBH>; Mpembep-nura My3blku umeHn Onera (16+). 07.40 Menogpama «Bo66u». (CWA) npotne Kpuca 08.40 «AsTtorug». (16+).

. (16+). : JlyHpctpema B KoHuep- 16.00 «Tepputopusi 3abnyxpe- (16+). Appeonbl (CLWA). Bon 09.00 «AreHTbl 003». (16+).
00.35 X/ «CaMGa» (124) THOM 3ane WMeHM HuA ¢ Wropem [Mpoko- 08.35 «My3blkanbHasi Bepcusi». 3a TUTYNn 4YemnuoHa 09.30 <«[dom-2. Lite». (16+).
02:50 Komenus <<Ma.l.'IbHI/ILIJH.VIK>>. Mn.un. “laI7IKOBCKC3FO. 3 neHko». (16+). (16+). Mupa B CYNepTsKenom 10.30 Komegusa «CawartaHsi».

(16+4). 01.05 [/¢» «ConoBbuHbLIA pait». 18.00 «[wuanor». (16+). 08.45 «[loropa Ha Hepenio». Bece no Bepcun WBC. (16+).
04.45 «Myxckoe / MKeHckoe». 01.45 M/ch. 18.25 «[loroga Ha Hepenio». (12+). Mpsmas TpaHcnaumsa us 11.00 «llikona pemoHTa». (12+).
(16+) 01.55 «Wckatenn». «OcTpoB- (124). 08.50 «Tenetekct. Bupxa Tpy- CLA. 12.00 «OpHaxpgbl B Poccum.
’ npunspak». 18.30 «Hosoctu OPEH-TB 3a pa». (16+). 07.30 CmewaHHble epnHOGOp- TNydwee». (16+).
02.40 [/¢ «[lepBbiii xenesHbin Hepento». (16+). 09.00 «TaiiHbii ropop». (16+). ctea. Bellator. TpaHc- 12.30 «Takoe kuHo!». (16+).
POCCUS-OPEHBYPI MOCT B Mupe. Yiienbe 19.00 BboeBuk «l[opsunna». 09.10 «ABTOOpOM». (16+). nauma n3 Benukobpu- 13.00 «SkcTpaceHchl BenyT pac-
AVipoH-Bpunax». (16+). 09.25 <«[o6poe yTpo, Opeh- TaHun. (16+). cnepoBaHune». (16+).
LA X/c(?-mggoiogaxgl(e’ He 21.20 boeBuk «Yenosek u3 cTa- 6ypr». $16+). 19.05 «[TO». (16+).
07.40 «Bectn OpeHGypx.(bﬂ». >, (12+). 10.05 «Bkniouaiicsi». (6+). TBL 19.30 «3KcTpaceHchl BegpyT pac-
08.00 Beotyt 00.00 <<I-tameCTBMe 2016. 10.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy- cnegoBaHue». (16+).
08.10 <<BeC1-'I/I OpeHEYpPXbsi» 06.45 «Capg u oropom». (12+). Yaid». (16+). pa». (16+). 05.35 Mapuw-6pocok. (12+). 20.30 BoeBuk «O6GNMBUOH».

. (12+4) : 07.15 «O BKyCHOW W 3[0OPOBOIA 01.00 X/ «TaumHCTBEHHas 10.30 «[oroga Ha Hepgenio». 06.05 [etektuB «[lo paHHbIM (16+).

09.15 «I'IpaB.vma F— nuwe». (0+). peka». (16+). (12+). YronoBHOro po3bicKa». 23.05 «[om 2. lopop no6Bum».

) (12+) : 07.45 [/c «KoHTponbHasi ans 03.30 Komepgusa «[lpoekt X: 10.35 Menogpama «>XeHwmHa- 07.35 Ckaska «Kpacasuua u (16+).

10.10 «ﬂl/lHHOle Hukonait Livic- yuntens». (16+). OopBanuncb». (16+). 3uma». (16+). yygosuLie». 00.05 «[om-2. locne 3akarta».

. Kapwnsé» (12+) 08.30 Menogpama «KapkuHa 14.15 X/th «[Jom c cloprnpnsom». 09.10 [MpasocnasHas 3SHUMKIO- (16+).

11.00 Becrn ) : BCSKUIA 3HaeT». (O+). HTB (16+). negus (6+). 01.05 «Takoe KuHO!». (16+).
11'25 «Becﬂn OpeHBypXbs» 09.55 Menogpama «CobnasH». 18.00 BupeobnokHoT. (16+). 09.35 X/t «Bannapa o pobnec- 01.35 Yxacbl «PeanbHble ynbl-
11'35 X/ «Mponaetcs KOLIJKa.» (16+). 05.05 T/c «Cynpyru». (16+). 18.10 «OpeHbyprckoe kave- THOM pbilape AlBeH- pu». (16+).

: (12+) : 11.50 BwupeobnokHoT. (16+). 06.05 T/c «[Mpowan, «Maka- ctBo». (12+). ro». (12+4). 03.20 M/cp «[MonsApHbIA 9Ken-
14.00 Becm. 12.00 Menogpama «CobnasH». poB»!». (16+). 18.20 «3awmta 3pecb». (12+). 11.30 Cob6biTns. pecc». (124).

14'20 «Becn-n OpeHBYpKLs» (16+). 08.00 CeropHs. 18.30 «lMoexanu!». (12+). 11.45 «)KeHCKUe WTyyKu». 05.20 «XXeHckasi nura. baHa-

14:30 «MecHs ropar. ’ 13.55 BupeobnokHoT. (16+). 08.15 «XXunuwHas notepes 18.45 BupeobnokHoT. (16+). 5 lOmMopucTnyecknii - KoH- HOBbIA pan». (16+).

16.25 X/ </TabupuHTBI Cymb- 14.05 [pama «Tonbko mexay Mnioc». (0+). 18.55 [lpama «BenukonenHoin uepT. (12+). 06.00 «39To MoOe peno».
Bbi. (124). Hamu». (16+). 08.45 Wx Hpasbl (0+). Bek». (16+). 12.45 X/ «ToHkas wWTy4Ka». (12+).

20.00 Bectw 15.50 BupeobnokHoT. (16+). 09.25 «[oToBUM C Anekceem 22.50 BupeobnokHoT. (16+). (124). 06.15 «OpeHbypr.Py». (16+).

20'35 Xith «éaMOK Ha neckes 16.00 X/¢p «BymepaHr u3 npo- 3UMUHBbIM».  (0+). 23.00 [/c «BocTO4Hble >XeHbI 14.30 CobbiTus. 06.20, 06.55 «YTpeHHuit Mma-

: (12+) ’ wnoro». (16+). 10.00 CeropHs. B Poccum». (16+). 14.45 TaiiHbl Hawero kKuHo. «He padoH». (16+).

' 10.20 nasHas popora (16+). 00.00 «6 kappos». (16+) MOXeT ObiTbl». (12+). 06.25 «TanHblii ropog». (16+).
OTOPBE‘MCﬂ HANOCNEAOK 11.05 «Epa xuBas u mepreas». 00.30 [pama «Kypt Ceut un 15.15 X/t «HeBecta moero gpy- 06.45 «[leTckas nnowapka».
(12+). AnekcaHgpa». (16+). ra». (16+). (6+).
12.00 KapTupHbIi BOMpOC. 03.35 MeikoBep «AHrenbl Kkpa- 17.25 X/ «JlekapctBo ana 6a-
'6 (0+). coTbl». (164) . Gywkn». (16+). 3BE34A
HlﬂAﬁ 13.05 «Bwuktop Bewwui. Wcue- 05.05 «TaiiHbl efbl». (16+). 21.00 CobbITus.
- nawowmMn  Nnotb».  (16+). 05.20 «6 kappoB». (16+) 21.15 «[lpaBo ronoca». (16+). 06.00 X/tb «AneHbkuin LBETO-
5 14.00 T/c «HoBasi XusHb Cbl- 05.30 «[xenmu: oben 3a 30 00.30 «EBpockaska». Cneunans- yek».
wvka [yposa. [Mpopon- MUHYT». (16+). HbI peropTax. (16+). 07.20 X/tb «Matpoc Yumxuk».
XeHue». (16+). 01.00 [etektuB «CuuunuaHc- 09.00 Hosoctn pOHs.
16.00 CerogHsi. MATM Kas sawmrtar. (12+). 09.15 «JlereHpgbl uupka c 9p-
16.20 T/c «HoBasi XWsHb CblI- 02.40 [etektuB «WHCnekTop rapgoM 3anawHbiM».
wuka [yposa. [Npopon- 08.30 «CnopTuBHbIE MPOPbIBbI». Jbtonc».  (12+). (6+).
XeHue». (16+). (12+). 04.10 [/¢p «Ceprein Mapmau. 09.40 «[locnegHuit AeHb».
18.10 Cnepncteue Benw... (16+). 09.00 HosocTw. MyxXunHa C npoLunbIM». (12+).
19.00 CeropHs. 09.05 «[unanorn o pbibanke». (12+). 10.25 «He dakt!». (6+).
19.15 «HoBble pycckue ceHca- (12+). 04.50 [/ «Pycckuii «hokcT- 11.00 [/c «BoWHa MawunH».
unm». (16+). 09.35 HosocTu. poT». (12+). «P-5. MapTusaHckuin aH-
20.15 T/c «Mec». (16+). 09.45 «[unanorn o pbibanke». ” ren». (12+).
00.15 «Cynepcrap» npepcrae- (12+). NATbI KAHAN 11.30 «HayuyHbil OeTekTuB».
nset: «XeHs Benoycos. 10.15 HosocTu. (12+).
BosepalleHvne 3BesgHo- 1020 «[vanorn o poibanke». (12+). 06.45 M/o. 11.55 X/¢p «Pecnybnuka
ro manbumkar. (12+). 10.50 HosocTtu. 09.35 «[leHb aHrena». (0+). WKWMO». (6+).
01.45 «Bbicoukasi Life». (12+). 11.00 «[lvanorn o pbibanke». 10.00 Ceituac. 13.00 Hosoct AHs.
02.35 «3onotas yTtka». (16+). (12+). 10.10 T/c «Cnep». (16+). 13.15 X/¢p «Pecnybnuka
03.10 T/c «3akoH M MopsNOK». 11.35 HosocTu. 18.30 Ceitvac. WKWO». (6+).
(18+). 11.45 Astocnopt. Pannu-peng 19.00 BoeBuk «OXOTHWK 3a ro- 14.15 X/ «PacnucaHune Ha
04.05 «KpemneBckue noxopo- «lllenkoBbIn NyTb». nosamu». (16+). nocnesaBTpa».
Hbl». (16+). 12.00 ®yt60n. Yemnuonat Es.- 00.55 [etekTnB «Ynuubl pas- 16.00 X/¢» «BesoTuoBWMHA».
ponbl-2012. ®wuHan. 6UTbIX (oHapen-4». (124).
s . CTC Vicnanns - Wranus. (16+). 18.00 HoBoctn pHs.
www.kinokosmos.ru 14.30 Bce Ha Matu! 18.20 T/c «Epmak». (16+).
B e 06.00 M/c «Mpuknioyerns ke-  15.00 TeHnuc. Ky6ok [ssuca. “ 23.45 X/ «[aTepo c Heba».
Kkn Yana». (64). Poccusi - HupepnaHgbl. (12+).
Pty et 06.50 M/c «[lpuknioyeHuns Mpamas TpaHcnaums u3 08.00 «100 Benukux». (16+). 01.35 X/t «[ocnepgHuin penop-
warocrx BEAKE ¢ mesnssunsn WEAUILM Tamno». (0+). MockBbl. 09.00 M/oh. Tax». (12+).
“NPUZ0SES perucTreyus PUCYHKOB, KOCTIOMOS 07.25 M/c «Po6okap [lMonn wn 17.00 O/¢» «Bokc B KkpoBwW». 11.00 [lpukniodeHns «bBpoH30- 04.15 X/t «Anblil KameHb».
*comum EKTUBHBIM nagsmm MPUFASCUTEALHSU HE M/ ero apysba». (6+). (16+). Bas nrtuua». (0+). (12+).
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MEPBbLIA KAHAJ

06.00 HosocTw.

06.10 T/c «CuHgpom pgpako-
Ha». (16+).

08.10 «ApMeViCKWiA MarasvH».
(164).

08.45 «Cwmewapuku. MuH-kom».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTw.

10.15 «HenyTeBble 3amMeTKW».
(12+).

10.35 «[loka Bce moma».

11.25 «MapwwpyT nocTpoeH».

12.00 HosocTw.

12.20 «[dauHble en».

12.50 ®aszeHpa.

13.25 «JlegHukoBbIM Nepuop.
[MoroHs 3a aruammu».

13.45 «JlegHVKOBbLIN Nepuog».

15.15 «Yt10? Oe? Korpa?».

16.20 «[OcTosiHue PEcny6-
nukun: AHHa FepmaH».

18.30 MysbikanbHbIn dectu-
Ba/b «[onocswmn Ku-
BuH». (16+).

21.00 «Bpems».

21.20 MysbikanbHbI ecTn-
Bab «[onocsawmn Ku-
BuH». (16+).

22,15 X/t «[aHmeH». (16+).

00.20 X/¢p «Benukoe orpa6-
neHune noespa: Wcro-
pus OBYX BOpPOB».
(164).

01.45 Komeaus «Astopal As-
Topal». (12+).

03.45 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

POCCUA-OPEHBYPI

05.20 X/¢ «Jlee MNypbiy Cu-
HUYKUH>.

07.00 MynbT yTpoO.

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CmexonaHopama» EB-
reHusi MNetpocsHa.

08.50 YTpeHHsas noyTa.

09.30 «CT10 K OiHOMY».

10.20 «Bect OpeH6YpXbsi».
Hepens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.20 «CmesiTbCcst paspewa-
eTcsi».

14.00 Bectu.

14.20 X/t «[oporasi mos fo-
YeHbka». (12+).

16.15 T/c «Tonbko Tbi». (12+).

20.00 Bectw.

21.00 T/c «Tonbko Thi». (12+).
00.50 T/c «OxpaHsemble
niua». (12+).

02.50 «TanHa gunnomara Ne1.

AHnppeit [pOMBbIKO».
(12+).
03.40 «CwmexonaHopamva» Eg-
reHus [NetpocsiHa.
04.05 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHnan «EBpoHbtoC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
uept ¢ Sgyapoom
Sh1poBbIM».

10.35 X/t «O6blKHOBEHHOE
Yymo».

12.10 «Poccus, nob6oBb mosi!».
«OxHOpycckasa nec-
Hsi».

12.35 /b «MepnBexen ucro-
pvn».

13.30 MeHum u 3nopgemn. Huko-
nan Muknyxo-Maknan.

13.55 AHHa Hetpeb6ko, lMetp
Beuvana, PeHe lNane B
rana-koHuepte B Ben-
ckom Byprreartpe.

15.15 Cnekraknb «Cono ans
Yyacos C 60em».

17.10 «Mewkom...». Mocksa
BOOHAas.

17.40 «Vickatenu». «[pusHa-
Hve ®pona PasuHa».

18.25 «PomaHTvKa pomaHca».
«B Mupe unniosminx.

19.20 XpycranbHbin 6an «Xpy-
cTanbHon TypaHOoT».
Teopuyeckuin Beuvep Ba-
nexTtuHa Magra.

20.30 X/¢p «3ppaBcTByiiTE, A
Bawa TeTa!».

22.10 W3 Konnekumn Teneka-
Hana «KynbTypa».
Bonbuwon 6anet-2016.

00.10 X/th «Mackapapn».

01.55 «Uckartenu». «[pusHa-
Hue ®dpona PasuHa».

02.40 /¢ <«Jlaxop. Cnenoe
3epKarno MpoLLnIoro».

OPT MNIAHETA

06.00 [/c «BelecTBeHHOE
[0oKas3aTenbCTBO».
(0+).

06.30 «BcrnomHuTs BCe». (12+).

06.45 «Capn v oropop». (12+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

20-7.0.70

NIOBULLb OBLATBCA? |
A B call-ueHTpe
3a 3T0 AeHbrn nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

07.15 «O BKycHOW 1 300pO-
BOW nuwe». (0+).
07.45 [/ «>KuBas ncropus.
MopTtpeTbl. HuHa Yp-
raHT». (16+).
08.30 Brpeo6nokHoT. (16+).
08.40 X/t «PbbKuniA, YECTHbINA,
BNOONEHHBIA». (0+).
11.20 «Moexanu!». (12+).
11.35 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).
11.45 BupeobnokHoT. (16+).
11.55 X/ip «HosbIi pycckui
pomaHc». (12+).
13.50 Byoeo6nokHoT. (16+).
14.00 X/¢p «HoBbIn pycckui
pomaHc». (12+).
15.55 BuneobnokHoT. (16+).
16.05 X/¢ «HoBbiiA pycckui
pomaHc». (12+).
18.00 «Llmpk conHua: nony-
HO4YHOEe conHue». (0+).
19.45, 23.15 «[loroga». (0+).
19.50 Buneo6nokHoT. (16+).
20.00 «Hosoe nBuxeHue».
(16+).
20.10 [pama «Korga 3oBeT
cepaue». (16+).
00.05 Menopgpama «B yeTBepr
1 6ornblue HUKorga».
(12+).
01.45 «BcnomHuTs BCe». (12+).
02.00 MpodhunakTmka.

OPEH-TB

05.00 BoeBuk «[lorHanu!».
(16+).

06.40 BoeBvk «TaHro n Kaww».
(16+).

08.30 BoeBuk «Yenosek us
ctanu». (12+).

11.00 BoeBuk «[opsunna».
(16+).

13.20 T/c «Mrpa npectonos».
(16+).

23.30 «Hawectsue 2016. Mas-
Hasa cueHa». (16+).

00.50 T/c «PopuHa». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).
06.00 T/c «[Mpowan, «Maka-
poB»!». (16+).

08.00 CerogHsi.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 Nx Hpasbl. (0+).

09.25 Egum poma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBasi nepepaya».

(16+).

«HyOo TexXHUKu».

(12+).

«[JayHbli OTBET».

(O+).

12.40 «HawlloTpebHansop».
(16+).

13.30 «[loegem, noegum!».
(0+4).

14.00 T/c «HoBasi Xn3Hb Cbl-
wuka lNyposa. MNpogor-
XeHue». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «HoBasi Xun3Hb Cbl-
wwmka MNyposa. Mpopon-
XeHue». (16+).

18.10 CnepctBue Benw...
(16+).

19.00 CeropHs.

19.15 [etektne «Otgen».
(16+).

23.15 X/tp «MapaHons». (12+).

01.15 «CeaHc Kawnmposcko-
ro». (16+).

02.05 KsapTupHbIn BOMNPOC.
(04).

03.05 T/c «3akoH u nops-
AoK». (18+).

04.05 «Kpemnesckvie noxopo-
Hbl». (16+).

11.00

11.35

CTC

06.00 M/¢p «Top. JlereHpa Bu-
KUHroB». (6+).

07.30 «Mon nana Kpy4el».
(64).

08.30 M/c «Cmetapukm». (0+).

09.00 «HoBasi Xu13Hb». (16+).

10.00 M/ch.
10.30 M/c «3abaBHble UCTO-
pun». (6+).

10.45 M/¢p «Meramosr». (0+).
12.25 M/th «XpaHuTenb nyHbI».

(O+).
14.00 Tpunnep «CoHHas no-
wuHa». (12+).

16.00 «Ypankckue nenbMeHmn».
«JTlobmumoe». (16+).

16.30 ®sHTe3n «bpaTba
Mpumm». (12+).

18.40 Boesuk «Heynepxu-
Mble». (16+).

20.35 BboesBuk «Heynepxu-
Mble-2». (16+).

22.35 BboeBuk «Heymepxw-
Mble-3». (12+).

00.55 BoeBwuk «KpoBbto 1 Mo-
ToM. AHab60NMKn».
(16+).

03.20 Komegus «Adepa no-
amepuKaHcKku». (16+).

05.55 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «6 kappos». (16+)
06.45 xaxpna mectn (16+) Me-
nogpama.

09.30 Bupeo6nokHoT. (16+).
09.40 X/t «dom c cropnpu-
30M». (16+).

13.20 BupeobnokHoT. (16+).
13.30 «BuHTOBas nectHuua».

(0+4).
13.40 [Jpama «BenvkonenHbin
Bek». (16+).

17.30 «[Moexann!». (12+).

17.45 BupeobnokHoT. (16+).

17.55 lNoropga. (0+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Moroga Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwui, MNNOXOW,
3non». (16+).

19.00 [Jpama «BenvkonenHbin
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpewmsi». (16+).

20.30 [pama «BenukonenHbi
BeKk». (16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22,40 <ManeHbkne uctopum
6onbwon cTenm».
(16+).

23.10 «ABTOmpom». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepeno».
(12+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+)

00.30 Opama «Kypt Ceut un
AnekcaHgpa». (16+).

02.30 «[lomawHAS KyxHs».

(16+).
05.30 «[bxenimn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 CwmeLaHHble eqmHO60op-
ctea. Bellator. TpaHc-
naums n3 Benukobpu-
TaHun. (16+).

10.45 AsTtocnopt. Pannu-peig
«lllenkoBbIA NyTb».

11.00 ®dyt60n. YemnuoHar Es-
ponbl. GuHan.

13.30 Bce Ha Mary!

14.00 TeHHuc. Kybok [asu-
ca. Poccusa - Hupep-
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naHabl. MNpsamas TpaHe-
nsumst 3 MockBbl.

18.00 [/c «[one 6utBbI». (12+).

18.30 [lpodeccrmoHanbHbI
6okc. OeoHTen Yawn-
pep (CWA) npotue
Kpnca Appeonsbl
(CLLUA). Bowi 3a Tutyn
YemnroHa mupa B Cy-
nepTsHXenom Bece no
Bepcun WBC. (16+).

20.20 HosocTtn.

20.25 Bonei6on. Muposas
nura. MyXuuHel. «du-
Han wecTtn». Maty 3a
3-e mecrto. [lpsamas
TpaHcnauus n3
MonbLn.

22.30 «[Oecatkal». (16+).

22.50 Bce Ha Marty!

23.25 Bonenbon. Muposas
nvra. MyXuuHel. «Ou-
Han wectu». ®OuHan.
Mpamasa TpaHcnAuusa
13 MonbLun.

01.30 Bce Ha Martu!

02.15 [Vp «[Nepsble: Uctopus
OnumMmnuincknx urp
2012 ropa B JloHpo-
He». (12+).

04.15 [/c «KanutaHbl». (12+).

05.15 [/¢p «Bonbwas ncropusi
«BonbLoro Boctoka».

07.15 [I/c «1+1». (16+).

08.00 [I/c «Btopoe gbixaHue».
(16+).

TBU

05.45 X/t «Heecta moero
pgpyra». (16+).

07.45 «DakTop XuU3Hn». (12+).

08.15 Komeausi «Korpa onas-
ObIBAIOT B 3arc...».

10.05 /o «JTiogpmuna 3anue-
Ba. Yem xyxe - Tem
nydwe». (12+).

10.55 «BapbiwHsA 1 KynnHap».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.45 X/th «Bonbluas cembsi».
(12+).

13.50 «Cwmex ¢ pocTaBkom
Ha gom». KOmopucTu-
4YeCKUW KOHUEePpT.
(12+).

14.30 MockoBckas Hepensi.

15.00 X/¢p «HactosTenb-2».
(16+).

16.55 X/p «Kak BbiTM 3a-
MYX 32 MUNIMOHepa.
CBapebHbin  nepeno-
nox». (12+).

20.20 X/d «BukuHr». (16+).

23.55 CobbImus.

00.10 MeTtpoeka, 38. (16+).

00.20 X/¢p «Jlerkoe nosepe-
Hue». (16+).

02.10 X/¢ «Orpabnexue no-
KEHCKU». (12+).

05.15 /o «3acekpeueHHas
nto6oBb. CnyxebHbIi
6pak». (12+).

NATbIA KAHAN

07.15 M/cp.

10.00 Ceiivac.

10.10 Komegns «[llo cement-
HbiIM 06CTOATENb-
ctBam». (12+).

12.55 Komegunss «ApTucTkar.
(124).

14.55 Komenns «YkpolueHne
CTpoNTUBbIX». (16+).

17.00 «MecTto npoucLiecTsusi.
O rnaBHOM».

18.00 «[masHoe». NHpopma-
LIMOHHO-aHanuTmnyec-
Kas nporpamma.

19.30 boeBnk «OXOTHUK 3a
ronosamu». (16+).

08.00 «100 Benunkmx». (16+).

09.15 M/cp.

11.15 Boesvik «Yymosuiue». (O+).

13.25 T/c «BocbMupecsitbie».
(164).

17.30 Menogpama «Hasapg B
CCCP». (16+).

21.45 [pama «Agmuvpartb». (16+).

00.15 «+100500». (16+).

02.15 Komepgusi «PomoBbii
OHEBHUK>. (16+).

04.35 [/ «Yexos. Heony6ru-
KOBaHHas! XM3Hb». (16+).

05.45 «[lopoXHble BOWiHbI».
(16+).

06.15 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6yprl». (16+).

07.40 «MeguumMHCKVe HOBOCTW».
(16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHuIn Mapa-
hoH». (16+).

08.10 «Astorug». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUWS MO NpuUMeHe-
HUO». (16+).

08.20 «HoBoe npepnoxeHve».
(164).

08.25 «Yno6HbI ropog». (16+).

08.30 «ABTOHPOM MHHOPMV». (16+).

08.35 «[MpaBunbHbI BLIGOP>.
(164).

09.00 «dom-2. Lite». (16+).

10.00 T/c «CawataHsi». (16+).

11.00 «[Mepesarpyska». (16+).

12.00 «/imnpoeusaums». (16+).

13.00 «OpHaxkap! B Pocovmy. (16+).

14.00 «OpHaxpgsl B Poccum.
Jlydwee». (16+).

14.35 Boesvk «OOrmMBIOH». (16+).

17.10 M/cp.

19.05 «[1paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.15 «HoBoe npennoxeHve».
(164).

19.30 «Bopopau». (16+).

23.00 «[om 2. Nopon no6su».
(164).

00.00 «[dom-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).
02.00 Komegusi «HecHocHble
6ocebl». (16+).

03.55 bBoeBuk «Hukuta 3».
(16+).

04.45 [pama «[lonutunkaHbl».
(164).

05.35 Komegus «[MapTHepbl».
(16+).

06.05 Komegus «Cynepsece-
nbln Beyep». (16+).

06.30 «>KeHckas nura. bana-
HOBBbIV pan». (16+).

3BE3[OA

06.00 X/tp «doub komaHampa».
(6+).

07.20 X/¢ «'opog macTepos».

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 «HayuHbin petexvie». (12+).

09.45 T/c «[aneko OT BOW-
Hbl». (16+).

14.15 T/c «TymaH». (16+).

18.20 [I/c «BoitHa MawumH». «P-5.
MapTsaHcKkuin - aHren».
(12+).

18.55 [/c «[lereHobl coBeTc-
KOro cbicka». (16+).

22.00 Hoeoctu gHs.

22.20 «DeTncoB». (12+).

23.05 X/t «Barmmmiickoe He60».
(6+).

02.25 X/p «Paspewwre B3net!».
(12+).

04.10 X/th «Ewe He Beyep». (6+).



DPEHRYPTUKAR

No26 (1 096) 05.07.16

YBepeHHbIV Lar B nuTepatypy

BocnutaHHUKM 06 beanHeHUs
«PacugeTarowmm cag»
ropoackoro [lBopLa TBopyecTBa
AeTel U MonoJexwu cTanu
obnapgarensiMm NpPecTUXKHON
Bcepoccuickon nutepatypHou
npemun «KanutaHckas

Aoukar. LiepemoHus
HarpaxgeHus npoLuna B 3ane
TOPXECTB afMUHUCTpaLN
obnacTtu.

romeﬂ N Yy4YaCTHUKOB KOHKYp-
ca npusetcTBoBan rybepHaTtop
OpeHbyprckoi obnactu KOpuii Bepr.

- 3a npoLueLume rogbl 3T0T TBOP-
YECKMI KOHKYPC 3aHsn LOCTOWHOe
MECTO B KYMbTYPHOW XWU3HU HaLlero
pervoHa, 3aBoesas pernyTaumio oj-
HOTO M3 CaMbIX aBTOPUTETHbIX NUTe-
paTypHO-XYAOXECTBEHHbIX CMOTPOB.
OtpagHo, YTO MHTEPEC K HEMY Kak
CO CTOPOHbI NMPOECCHOHanoB, Tak v
CO CTOPOHbI NtobuTenelt rog ot roaa

pacteT. [10CTOSHHO paclumpseTcs
He TONbKO KPYr YYacCTHWKOB, HO ©
reorpadus KOHKypca, - Noa4epKHyn
rraBa peruoHa.

YHuKanbHOCTb npemun «Kanu-
TaHcKas fOYKa» B TOM, YTO B KOHKYp-
Ce Ha CouCKaHwe npemun Hapsgy ¢
npogeccmoHasnbHbIMY nuTepaTopa-
MU Poccun B OTAENBHON HOMUHALMN
npobytoT CBOM CUIMbI OHbIE aBTOPbI -
LUKONbHUKN W CTyaeHTbl. MHorue
n3BecTHble cerogHst B OpeHbypxbe
noaTbl, MMCATENW W XYPHaNUCTbI
B pasHble rofbl NonyyYunu nepeoe
NpU3HaHWE MMEHHO Ha NYLIKWH-
CKOM nuUTepaTypHOM KOHKypcCe.
B aTom rogy Ha nony4yeHve npemmn
«KanutaHckas godka» npeteHmo-
Banu 6onee 300 monoabix aBTOPOB
CTUXOTBOPEHUI, paccka3os, MeCceH,
NCTOPUYECKMX N NIUTEPATYPHbIX WC-
CrnefoBaHuii M3 pasHbIX ropodoB U
pavioHoB obnacTu.

[leBatb Harpag n3 16 nony4mnm
BOCMWUTaHHUKN NUTEPaTYPHOro 06b-
efMHeHna «PacueTarowun cag»
OTOuM r. OpeHbypra. Bot yxe Ha
npotspkeHun 20 net obbeanHEHEM
pykoBoaMT [eHHaamii XoMyTOB.

- 3a 311 rogbl BbINyLIEHbI B CBET
10 cOOpHUKOB NPOM3BEAEHUI HOHBIX
OfjapeHHbIX NuTepatopos. MHorvie 13
HUX cTanu YneHamm Coto3a nucarte-
new Poccuu, nyBrnukyroTcs B razetax
1 cOOpHMKaX,- pacckasblBaET O CBOMX
BOCMUTaHHUKax MeHHaguin depo-
poBuY. - W pesynbraThbl HblHELLHEN
npemun «KanutaHckas goyka» ro-
BOPAT camu 3a cebs. unnomaHTamm
KOHKypca ctanu Mapusa Akosnesa,
Banepus lNbsiHkoBa, AHgpen lNpo-
ckypsikoB, Kupunn 3apybuH, Exkare-
puHa Bypnakosa, OkcaHa Jlo6aHoBa,
CsetnaHa HukynblumHa. A noatecca
Manuka [Ixymaneesa 3aHsna no-
YeTHOe BTOpPOE MeCTO.

['eHHaaui XoMyTOB OTMEYaET, 4To
Bce pebsiTa paboTatoT Hag coboi, Ha-
XOOSATCS B NOCTOSIHHOM TBOPYECKOM
MOWCKE 1 UMELOT HEMMOXME LUAHChI Ha
3BaHuWe naypeartos B GyayLuem rogy.

- Ha 3aHatua B nutepartyp-
Hyto rpynny «PacuseTatowmin cagy»

ropozckoro [1sopua TBopyecTsa fe-
TEeN N MONOAEXM 5 XOXY C OFPOMHBIM
yOooBONbCTBMEM. Halw HacTaBHUK
leHHaguii XOMyTOB - YYTKUA W OT-
3bIBYMBbIN YENOBEK, - FOBOPUT Nay-
peart npemun «KanuTaHckas gouka»
Manwuka Ixymaneesa.

' «XOpoLUO TaM, rAe Mbl eCTb»!

L_l uTaTenb, CKaXKMW: MOXET NN LUKOMbHUK
CTaTb rMaBHbIM apXUTEKTOPOM ropoaa
unu Mapom? Jlerko, ecnu oH OTAbIXaeT B
[00N «Pomaluka-2»! Bo Bpemst MrpoBoi
nporpammsbl « TalHbl ropogoBy» pebsiTa Bbl-
Gpanv rpagoHadarnbHuKa, nepeonpoxoaLa,
MaBHOMO apXWUTEKTOPa-CTPOUTENs, rnasy
rOPOACKOro BOZOKaHana 1 rnasHoro no-
Bapa. PebsaTtam, nony4mBLLIMM JOMHKHOCTH,
MPULLNOCH NPONTW HEMArOo UCTbITaHWiA. Ho
OHW BblAepXarnu ux JOCTOWHO, a rMaBHoe -
MOHANMW, Kak HENPOCTO U OTBETCTBEHHO
CTOATb Yy pyns».

lNoka «pomaluaTta» npumepsnu Ha cebs
[OMKHOCTY PYKOBOAMTENEN rOPOAa, Xute-
nn pecnybnukn «Yaika» cmoTpenu Loy
«OpguH B ognH». Ero yyacTHukamm ctanu
He CTONMWYHbIE apTUCTbI, a OTAbIXaloLme.
OyeHb apTUCTUYHBIMK OKasanuch pebs-
Ta, NapoaupyoLLime 3CTpafHbIX NeBLOB 1
repoes MynbTdunbMa «bapbockuHbi»! Ha
CLEHY UM [jopora TOYHO OTKpbITa.

Monpo6oBanu pebsta cBoM cunebl
n B cnopTe. Kaxabli AeHb B narepsax
NPOXOANNY PasnuyHble COPEBHOBAHUS.
lOHble cnopTCMeHbI 3awuLany 4ecTb
JOO0N «Pomaluka-2» n «Yaiika» B Mex-
narepHou crnapTakuage «beictpee, BbiLe,
cunbHee!», B pamkax KOTOpPOW NpoLUu
COPEBHOBaHWS N0 CKUMUHTY, dyTbony M
nuoHepbony, a Takke cgada Hopm 'TO.

CambIM MacLuTabHbIM MeponpuaTUEM
nepsoW cMeHbl ctan XXV decTtusanb
[LeTCKUX 03[40pOBUTENbHbLIX Narepen
«Jleto. TBopyecTBo. fet». B atom rogy
npasgHWK TBOPYECTBa, criopTa U AeTcTea
Obin nocesLeH Fogy POCCUNCKOTO KMHO.
B Hem npuHanu yyactve 13 getckux o3go-
pOBUTENbHO-06pa3oBaTenbHbIX narepei.
CopeBHOBaHWSI N KOHKYPCbl He yCTynanm
Mo YpOBHIO amouunin ONUMMIUIACKAM Urpam.
HeyanBuTenbHo, 4To decTuBanb cran
nobpoii Tpaguument. 3a Bpems ero cylue-
CTBOBaHUS €ro yyacTHukamu ctanum bonee
80 TbICAY AEBYOHOK U MasibyuLLeK.

- Y Hac cosgaHbl Bce YCrnoBus Ans oT-
NINYHOTO OTAbIXa U 0300POBMEHUS, - FOBO-
puT HavanbHuk JOOJ «Yanka» Anekcen
MaHactok. - Mbl npegnaraem geTsaM Kom-
(hopTHOE NpOoXMBaHUe, BKYCHOE NUTaHWe,
VHTEPECHYIO MpOrpammy pasBrieqeHuin 1
MeponpusATUR, pasBuBaloLLMe 3aHATUS,
Urpbl Ha cBexxem Bosgyxe. Pacnopsgok
[HS COCTaBneH Takum obpasom, 4YTobbl
MOABUXHbIE UrPbl ¥ CMOPTUBHBIE COPEBHO-
BaHWsi raPMOHNYHO COYeTanuchb ¢ TBopYe-
CKVMM 3aHATUAMU WU MHTENNEKTYarnbHbIMM
urpamu. PebsTta ¢ pagocTbio NpuMHUMaT
yJacTtue B MeponpusTusX, CaMoCcTOsTE b-
HO BblbMpas To, 4TO Bonblue Bcero no
aywe. OfHM YUTaKOT KHUTY, B3STYO B 6U-
Brimoteke, Apyrue nowT U TaHLLYIOT, TPETbM

MepBasA cmeHa B AeTCKMX 03A0pOBUTENbHO-00pa3oBaTenbHbIX narepsx «Yanka» u «Pomaiuka-2»

[Bopua TBopYecTBa Aeteit U monogexu r. OpeHOypra 3akoHYeHa. ATO 3HAYUT, YTO pebsiTa, KOTOPbIe OTAbIXanu

B NMNepBOM MOTOKE, Y& C TOCKOM BCMOMMHAIOT BpeMsi, TPOBEAEHHOE B XXMBOMWUCHOM JIECHON 30He oTAbIxa «[yoku»,
1 NULLYT CBON BOCTOPXXEHHbIE KOMMEHTapuUX B coumanbHbIx ceTax. Ewe obi! Kaxabiin aeHb 6bin HacToAWMUM
Npa3gHUKOM, NONHbIM OTKPbLITUM U NPUATHLIX BNeYaTieHUN.

urpatot B doyToon, YeTBepThIE - B LUAXMaTbI.
Haluv Boxatble 1 BocnuTaTenu AenaroT Bce
BO3MOXHOE, YTODbI KaxabIn pebeHoK Ha OT-
[blxe YyBCTBOBA ce0si CMOKOMHO U YIOTHO,
MOr pa3BmBaThCs U 06LLaTLCSl, pagoBaThes
nety v conHuy!

Heckonbko gHen Hasapg B narepsix
cTapToBan BTOPOW NOTOK. M1 OH TOXe
obeLuaeT ObITb MHTEPECHBIM, IPKUM U Ha-
CblleHHbIM. OTAbIXaOLWMX XKAYT YACTbIN
BO34yX, CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHUS,
TBOPYECKME KOHKYPChl U HOBbIE OPY3bS.
He Bynoem packpbiBaTb BCEX CEKPETOB.
TonbKo CKa)eM, YTO Tema HOBOW CMEHbI
[0OO0N «Pomaluka-2» - «Mupbl, KoTopble
Mbl BbiOMpaem, nnun XopoLuo Tam, rae mbl
ecTby, a B [JOOJ «Yaika» BTOpoI NOTOK
npovaeT noj Ha3BaHneM «Ypa, KaHuKyrbl,
unu [obpo noxanosaTb Ha NnaHeTy npu-
KIoYeHnin!».

- A Hapgetocb, 4TO MoHb 2016 roga
pebsTam 3anoMHUTCS HAZOoMro, - FOBOPUT
OMPEKTOpP ropoackoro [1sopLia TBopyeCTBa
neten n monogexn Hatanusa TackuHa. -
MoTomy yTO 3TOT MecsL Gbln BecenbiM,
APKAM 1 NNOZOTBOPHBLIM. YKenat octas-
Leecs feTo LWKOMbHUKaM MpOBECTM Tak
Xe Beceno u no3nTueHo!

Mamepuarbi nod2omoereHb!
gocnumMaHHUKamMu WKOIbI XYPHaIUCmMuKU
«BuHmosas necmuuyan.



22 06basnenus

Ne26 (1.096) 05.07.16 ‘ i

WWW:OISUGs iU

NPOOAIO

» BnaroyctpoeHHbI oM S 96 m?
B ¢. Kapgaunoso Wnekckoro paioHa.
T.: 8-905-844-81-73, 8(353)37-24-
123. (32)

» 3-KOMH. kB-py S 61,3 m?
B ¢. Cakmapa (40 km ot OpeHbypra),
1/2-atax. goma. KomHaTtbl cBeTnble,
Tensnble, NPOCTOPHbIE. 3aCTEKMNEHHbIN
6ankoH. Ectb norpeb, rapax, 3e-
MenbHbI yyacTok. BoamoxeH obmeH
C ponnatow Ha 1-KOMH. KBapTupy B
OpeHbypre unu Cakmape. T. 8-922-
844-38-84. (357%)

» [lepeBsHHbIA oM S 60 m?
(ras, Boga B gome) B c. [puropbes-
ka Cakmapckoro painoHa (60 km
ot OpeHbypra). Nmeetcsa 7 co-
TOK 3eMnu. [JOKYMeHTbl rOTOBHI.
T. 8-922-820-04-50. (369*)

» [lom B c. KapgannoBo co Bcemu
yoobetBamu. T.: 8-987-199-88-98,
8-987-867-61-70. (354%)

» 2-koMH. kB. S 45 m? B c. Kapga-
1noBo Mnekckoro panoHa, 1/2-aTaxH.
foma. Bopa, ras, cnvs, Tyanet uHau-
BuayanbHbln. T.: 8-906-845-45-05,
8-905-885-13-91. (373%)

» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. aoma B n. CapakTaLl
(p-H 3-ma «Anbstaup»). CaHysen pas-
JenbHbI. B cobcTBeHHOCTU. [loKyMeH-
Tbl roToBbl. Liena 1,4 mnH py6. Topr
ymecTteH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoii gom S 70 M2 B c. Cakmapa,
B CMOKOWHOM TUXOM MecTe. Hepganeko
peuyka, nec. Llena 1,3 mnH py6. Mo-
ApobHocTty no T. 8-922-885-58-61.(47%)

» [lom B c. Kapgaunoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [lepeBsaHHbIA goM S 50 m?
B . [lenyposka OpeHbyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnue. Bo aBope cksa-
XWHA, BaroH4YMK, X03. NOCTPOMKM, NO-
rpeb. YXOXEHHbIA y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53%)

» 3eMerbHbIi y4acToK C BETXUM
nomom S 24 m? B ¢. Kapgaunoso 3a
350 1. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» MYXUYUHA, 45 net. Kuy B OpeH-
6ypre. Mueanua Il rp. MoaHakomntock ¢
NOPsiBOYHONA, [0BPOIA PYCCKOM XeHLLW-
HoV 6e3 BpeaHbIX NpuBbldek M3 OpeH-
6ypra po 40 ner. T. 8-903-391-89-51.

» MYXYUHA. CobogHblit, 6e3
MaTepuanbHbIX U XWIMLLHBIX Npobnem.
[03HaKOMITHOCh C JKEHLLMHOW He cTapLue
40 neT pns cepbesHblX OTHOLIEHUA.
T. 8-905-812-20-92.

» CBETITAHA, 50 riet, poct 160 cm.
13 OpeHbypra. Xopoluas xo3amnka. My
CMyTHUKA XM3HU 52-75 net, gobpo-
ro, OT3bIBYMBOrO, NMOPSAZOYHOTO. Mbto-
LUMX U CYAMMbIX MpOLLy He GecriokouTb.
T. 8-987-857-13-89.

» XXEHLLUWHA. TMeHcHoHHOro BO3-
pacTa, CpefHMX pocTa W MOMHOTLI.
CepbesHas u nopsgoyHas. lo3Ha-
KOMITKOCb C MYX4MHOW 13 OpeHOypra
60-68 net ansa cepbe3HbIX OTHOLLEHWN.
T. 8-912-344-07-04.

» XEHLLUWHA, 67 ner, poct 168 cm.
Brirmshxy monoxe ceovx net. flobpas, cro-
KOMHas, xopoLuas xo3sika. MosHakomoch
C My»uuHon 64-70 net, poctom ot 175 cm,
6e3 BpeaHbIX MPUBbIYEK, 10OPbLIM, 3HEPrUY-
HbIM, Ans CEPbE3HbIX OTHOLLIEHWI. XKena-
TenbHO ¢ asTomobunem. T. 8-922-553-55-90.

» KA3AX, 63 rona. Xusy B cenbckon
MeCTHOCTU. [o3HaKOMMIOCh C KasallKoii

WNW TaTapkon NS CeMeliHbIX OTHOLLe-
Hu. T. 8-932-543-37-55.

» [lom S 57 m? B c. YepHbiit OTpor
Capakralickoro p-Ha. B gome Bopa,
caHysen. Ectb 6aHs, capau. LieHa 900
TbiC py0. T. 8-903-391-89-51. (84)

» [lom co Bcemu ypobcTBamu
S 104 M2, y4acTok 7 COTOK, B C. KameHHO-
o3epHom. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [epeBsiHHbin gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
ECTb 2 KOMHaTbI, KyxHsi, caHy3en, ro-
psiyas u xornogHas Boaa, 3MeKTpooTo-
nnexune. Yuactok 10 coTok. Mmetotca
X03nocTponku. Bce B cobcTBEHHOCTH.
[JokymeHTbl ocopmnensl. T.: 8-922-
883-22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» 1-komH. kB. S 30 M?, 4/5, Ha cT.
Cakmapckori. T. 8-986-787-32-44. (92)

» Bo3bMy B CEMbLO MpecTapenbix 6a-
OyLuKy v aenyLuky. MoxHO 13 cenbekoi
mectHocTu. T. 8-932-550-48-42. (73*)

» CyutaTh HeeCTBUTENbHOM 3a4eT-
HYHO KHVDKKY, BblaaHHyto OplMY B 2015t
Ha ums PomaHa Hukonaeswya TiopeBa,
B CBA3M C yTepeii. (104)

nNPOOAKO

» [leficTBYOWNIA Mara3vH ¢ Top-
roBbiM 060py0OBaHWEM U TOBApOM
B C. lNokpoBka HoBoceprmeBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» TensT (Bo3pacT 2 roga). Mopoaa

KpacHasi ctenHas. Liena 110 p/kr xw-
Boro Beca. T. 8-832-859-47-65. (70)

Kynno

> 3Hauku, mMepanu, KOpPTUK.
T. 32-99-80. (3)

> VkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» ABToBbIKYN. CpouHo. BhICTpO.
Mokynaem aBTOMOGUNM NMOOLIX
MapoK, B T. Y. KPeAUTHbIE, MOXHO
¢ AedpexTom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
MopapgoyHocTb U npodeccuoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-
947-97-65. (9)

» NHomapku, BA3. CpouHbiit
BbIKyn. Bbleag B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

» XEHLLWHA, 66 net. Boosa. Mpo-
XMBaIO B CEMNbCKO MECTHOCTU B CBOEM
pome. MM03HAKOMIKCh C MYXYUHOW
66-70 net Ans cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-922-818-25-98.

> KA3ALLKA, 62 roga. Xusy
B CENbCKON MeCTHOCTW. [No3HaKoMIOCh
C MYX4MHOW o 65 nert, xenatenbHO
kazaxom unu TatapuHom. MogpobHocTu
npu BcTpeve. T. 8-922-870-63-20.

> HATAINbS, 57 net, 165/65. XKuy
B OpeHOypre. Xo4y HalNTK CBOK BTOPYHO
MONOBUHKY. [M03HAKOMITIOCH C MY>XHMHOM
55-60 net, ¢ koTOpbIM BbINO GBI NPOCTO
u ytoTHO. T. 8-922-834-55-86.

» WPUHA, 61 rog, poct 158 cm,
cpegaHei nonHoTsl. 13 OpeHbypra. Boosa.
[Mo3HaKOMMKCh C MYU4MHON 40 65 neT 13
OpeHbypra unu npuropoaa A5 cepbes-
HbIX OTHOLLEHMIA. YKenaTenbHO C aBTOMO-
Gunem, YToObl HaLl COBMECTHbIA JOCYT
Obin nHTEpecHei. T. 8-909-707-40-34.

> HATANWUA, 59 net. Boosa. Xenato
MO3HAKOMMUTLCA C MYXXUMHON A0 65 rieT,
npoxveatoLm B Operbypre. Kenartens-
HO ¢ BOoBLOM. T. 8-922-533-65-78.

> NIOBOBb. Xusy B OpeHbypre.
[Mo3HakomMmCh ¢ MyX4nHOM OT 55 o
70 ner, pocToM He Huxe 170 cm, Ge3
BpenHbIX MPUBLIYEK U MaTepuanbHbIX
npobnem. Ha nepeesn He cornacHa.
T. 8-932-864-60-85.

> CEPFEM, 40 ner, 183/90. Cum-
naTWUYHbBIA PYCCKWA MyxunHa. XKuey B
CenbCKoW MECTHOCTM B CBOEM [OMe C
ypobetBamu. He nbto, He Kypro. Tak yx

» CTupasnbHble MalluHbl oTeYe-
CTBEHHOro npouseoactea. T. 231-041.
(16)

» 3Hauku, MOHETbI, Kymiopbl Ntodble
Aans konnekumu. T. 96-78-63. (22)

» BannoHbl kucnopogHsle, yrne-
kucnotHele. CamoBbIB03. T. 8-922-556-
66-08. (45)

» Kynnto Tenat B OpeHbyprckom,
OkTabpbckom, Cakmapckom, Capak-
TaLICKOM paroHax. T. 8-932-859-47-65.
(60)

BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT cTUpanbHbIX MalKH-
aBToMaToB. Bblean Ha aoMm. MapaHTus
Ha peMoHT. Hepoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBuU30poB 1 Xoro-
aunsHukoB. Hepgoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlnH-
aBTomartoB. [apaHTtus. T. 29-11-57.
(1)

» PeMOHT Tenesn3opoB M06bIX
mogenen. Mapantua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

P PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTHU-
panbHbIX MalWH C Bble3JOM Ha
Aom. NapaHTtuA. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT TeneBn3opoB 6e3
BbIXOAHbIX. [TeHCMOHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PEeMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTO-
poBy Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72.
(36)

» TCK «Knumart 56» nposoauT pe- "

MOHT CamoW pasHoi BbITOBOIN TEXHUKN.
Appec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemoHT CBY, anektponnur,
MOCYAOMOEYHbIX MalunH, 6onnepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

P> PeMOHT WBeNHbIX MalmnH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

P PeMOHT XOnoAUbHUKOB, MOPO-
3UNbHUKOB Ha gomy. [apanTus. bes
BbIxoAHbIX. T. 60-55-08. (99)
MoMny4nnoch, YTo CEMbM 1 ieTel HeT. [ins
CepbE3HbIX OTHOLLEHMIA MO3HAKOMKOCh
C HenomnHom, 6e3 BpeaHbIX MPYBbIYEK JKeH-
wuHon 30-40 net (MOXHO C pebeHKom).
T. 8-932-544-98-76.

» HE3HAKOMKA, 61 rog, pocT 164 cm.
Yusy B ToLkoM p-He. [Ins cepbesHbIX OT-
HOLLEHMIA MO3HAKOMITHOCH C MY>HMHOW [0
66 net. JobpoTa 1 yM NpUBETCTBYHOTCS.
T. 8-922-850-77-90.

» TATbSAHA, 53 roga. XXusy u pa-
6otato B OpeHbypre. CeeTnosonocas.
[03HAKOMMIOCh C MYKHYMHOW, Y KOTOPOrO
npo6nem B Mepy. XKenatensHo ¢ aBTOMO-
Gunem. MNpox1BaHWe Ha MOEl TeppuTo-
pun. T. 8-912-355-74-64.

» BUKTOP, 63 roga. My nops-
[OYHYI0 KEHLIMHY C MaTepuansHom
NOMAEPXKKOM. 3aBeLLalo YacTb KUMbA.
T. 63-28-54.

» NIOOMUNA, 63 roaa. /3 OpeHByp-
ra. Ha neHcuu. Mo3Hakommnoch C 0AMHO-
KM My>xumHoi go 60 net. Uy gobporo,
0T3bIBYMBOrO. BpegHble MpuBbIYKK -
B Mepy. MoxHo 6e3 xunbs. XenatensHo
¢ aBToMo6UneM. AnbOHCOB 1 Hecepbes-
HbIX npoLy He 6ecnokoutb. OcTanbHoe
npm BcTpeve. T. 8-987-204-27-33.

P XEHLLUWHA, 63 rona. Xody nosHa-
KOMWTBLCS C MYXXYMHOI CBOEro Bo3pacTa
ANs COBMECTHOrO npoxwuBanus. Bce
noapobHOCTN NpX NIMYHOM OBLLEeHUM.
T. 8-906-845-76-21.

» XEHLWWHA neHcuoHHOro BO3-
pacTa, CpefHWX pocTa W nornHoTel. bes
npoGrem 1 BpeaHbIX NpuBbIYek. XKenato

MEBEJ1b

» PEMOHT, MEPETS)KKA MAKOW
MEBEJIN. UIBMEHEHWE ®OPMBbI.
CKMOKA 15%. T. 21-58-54. (23)

» lepetsaxka msrkon mebenu.
OrpomHbIii BbI6Op TkaHW. Ckupka -
15%. [JoctaBka. MapaHTus kayecTBa -
100%. B nopgapok mocTenbHOe
Genbe. T. 29-40-07. (5)

» [lepeTsxkka msarkon mebenm,
3aMeHa NpYXWHHbIX 6rMokoB, 0BUBKY.
Cknaka. MarotoBneHune nydos.
T. 69-37-12. (19)

> MepeTtsxka Mmsarkoii mebe-
nun. NeHcuoHnepam ckupka - 15%.
FapaHTus kayecTtBa. [Mopywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

P PeMOHT, nepeTskka MsArkoi
mebenu. NeHcMoHepaMm CKUAKK.
KauecTBo, foctaBka. M3rotoBnexHue
A1BaHoB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,

8-922-550-10-15. (11)

PY30MNEPEBO3KM
» FASENN+PY34UKIA. T.23-64-35.
(12)
> TFA3ENU + TPY3YUKMN.
T. 90-91-40. (91)

CAHTEXHWUKWU

> BecnnaTHbli BbI30B. MpamoT-
HbIW caHTexHuK. MnacTuk. Bogonpo-
Boa. Otonnexue. KaHanusauus. 3em-
nsiHble paboTbl. BbicTpo. KauecTBeH-
Ho. Hepoporo. T.: 8-905-815-87-69,

8-987-347-36-68, 8-922-552-35-58. (97)

MO3HAKOMUTLCS C OMHOKAM MYXKHYMHON
CNaBsIHCKOM HaLmoHanbHocTh 13 OpeH-
Oypra B BO3pacTe [0 68 neT, 6e3 npobnem.
MogpobHocTy no T. 8-932-842-47-06.

> XXEHLLUMHA, 68 rer, 165/67. Xusy
B OpeHbypre. Boosa. OT fetent He 3a-
BucuMa. [ins cepbe3HbIX OTHOLIEHUN
MO3HAKOMIKCb C OMHOKUM MYXYUHOM
13 OpeHbypra B Bo3pacte 65-75 ner.
T. 8-987-203-50-99.

> MYXYUHA. Wwy ropoackyto
XEHLWMHY He cTaple 43 neT, TaTap-
Ky, NOPAJOYHYI0, CAMOCTOATENbHY!IO.
VHoropogHux npoly He 6ecrnokonTb.
T. 8-903-392-00-15.

» OJbIA, 54 roaa, poct 160 cm, Bec
63 «kr. MosHakoMnoCh C NOPSAOYHBIM
Myxu4uHol ot 53 go 60 neT Ans cepbes-
HbIX OTHOLEHWN. T. 8-922-876-43-85.

P MYXUMHA, 69 ner. bes BpeaHbIx
MPUBbLIYEK, HA B YEM HE HYXOaKCb, Mio-
6nto Bo BceM nopsigok. MosHakommoch
C XeHuwuHoi 13 OpeHbypra, KOTOpOW
HYXeH BEpHblii Apyr. 3BOHUTb Mocne
17 vyacos no 1. 8-986-784-36-12.

> XEHLLMHA, 50 niet, 160/58. Myx-
ynHbl! [laBana oObsBNEHNE B 3Ty raseTy.
3BOHSIT NN anKOroNVKK, UMK xenatoLme
YNYHLUUT KUMULLHBIE YCIIOBMS, UK 03a-
Oo4eHHble B Apyrom cmbicre. A rae xe
HacTosALME MYXUMHbI? [03HAKOMMHCh
¢ Myx4nHoi go 58 net. OctanbHoe no
T. 8-953-454-75-97.

» HE3HAKOMKA, 49 nert, 164/95.
Xuey 1 paborato B OpeHbypre. AGCONIOTHO
6e3 BpeaHbIX NpuBbIYeK. Mo3HaKoMMOCh

OPEHBYPICKAA
MEMOPUWAIIbHAA KOMIMAHUA

[NAMATHURHA

(epaHum, mpamop)

JIb2omHukam - 6e3 onnamel,
[puU omeymemeuu fib20mbl - 110 CIEUYUEHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

» BoporpoBsog, oTonsneHue, ka-
Hanu3auws, 3emernbHble paboTbl. bes
BbIXoAHbIX. T. 45-75-32. (61)

ANEKTPUYECTBO

P OnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (20)

PA3HOE

P> N3rotoBuM MeTannuyeckue
3abopbl, BOpOTa, ABEPU, peLleTKH,
Ko3blpbku. KayectBeHHo. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(90)

> AkKypaTHO noknet ob6ou.
T. 8-987-792-73-13, HOnsi. (96)

TPEBYIOTCA

» MogpaGotka. YTpo/Beyep,
900 p/p, 6e3 npogax. T. 8-950-183-
20-86. (93)

» B oduc onepartopsl MK. AomuHu-
ctpatopsl. [Mom. pyk-nsi: mb. rp., 6e3 onbl-
1a. 21 1. p. + npemun. T. 92-98-85. (100)

> [lexypHbiii onepaTop Ha TenedgoH.
Onnara 18 000 py6. T. 8-951-034-04-65.
(101)

» Ochuc-meHemkep, cekpetapb. Onra-
Ta- 19000 py®. T. 8-909-603-53-88. (102)

» Ochuc-vmeHemxep 6e3 o/p, 18 T. p.
T.97-18-11. (103)

LEHA

C M3rOTOBIEHNEM
(BbICOTa - 1 M) -

9 950 pys

YCTaHOBKOM -

€ MyxuuHoi 50-60 ner, xenatenbHo U3
OpeHbypra, ¢ kBapTUPOIA, MaLLMHOIA, 0Be-
creyeHHbIM. T. 8-951-038-01-69.

> MYXUMHA, 32 roga. U3 OpeHbyp-
ra. PassegeH. [leteit HeT. [1ns cepbesHbIX
OTHOLLIEHWIA NO3HAKOMIKOCh C AEBYLLKO
no 30 net. T.8-953-459-97-75.

» CBETIAHA, 56 neT, cpeaHux po-
CTa 1 NOMHOTLI. XK1BY B CEMNbCKON MECT-
HOCTU B cBOEM [ome. [o3HakoMMnioch
C MYXXYMHOW 115 CEMENHBIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-987-895-05-07.

» HE3HAKOMKA, 72 rona, cpeaHero
pocTa ¥ HOPManbHOTO TENOCHOXEHUS.
13 OpeHbypra. Baosa. Mo3Hakomnoch
ONsl CepbesHblX OTHOLEeHW ¢ BLOB-
uom 7o 75 nert, 6e3 anoynotpebnexni,
13 OpeHbypra. T. 8-922-832-18-43.

> ANEKCEMN, 68 net, 180/90. Xouy
nobuTb 1 ObITh NO6UMBIM. T. 8-919-
858-22-60.

» HE3HAKOMKA, neHCHOHHOrO BO3-
pacta. Begy 3n0poBbiii 06pa3 xusHu. Mo-
3HaKOMITKOCh C MYXYWHOW Ans ApYx6bl,
COBMECTHOrO oTAbIxa. C aBToMobuMnem.
T. 8-950-188-58-74.

» XEHLWMHA, 49 net. U3 Opek-
Oypra. MopsgouHas, xopoLuas Xo3siika.
[o3HakoMMCh C MYX4MHOW [0 55 neT.
XenatensHo 13 OpeHbypra unu npu-
ropoga. T. 8-951-036-58-22.

P MYXUUHA, 58 rer. Kuy B OpeH-
Oypre. TatapuH. Be3 BpeaHbIX NPUBLIYEK.
[o3HaKOMITIOCh C NOPSAOUHON KEHLLIMHON
ONS CepbesHbiX OTHoWeHuA. T. 8-953-
452-55-35.
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3AMEHA KOJIEHHbIX CYCTABOB - YTO [MOCOBETYET BPAY?

Bo Bcem mupe konuyectBo 60MnbHLIX apTPO3OM
pacTeT rog ot roga. Yto Takoe aptpo3? o cytu,
3TO paspylieHue cycTtaBa, Npuyem apTpos -
3aboneBaHne HeobpaTumoe. To ecTb ecnu apTpo3
Hayancs, To NoOBepHYTb NPoLecC BCMATb NPaKTU-
4ecKU HeBO3MOXHO.

CyLLecTByeT o4eHb Heborbluas BEPOSTHOCTb M3NEYeHNst
Ha CaMOM HayanbHOM 3Tane pasBuTWs apTpo3a, korda
TOMbKO HAYaNMCh NepBble NPOBEMbI C XPALLEBOV TKaHbHO,
HO BEPOSTHOCTb Mara o MpUYKHe, YTO Ha 3TOM 3Tane
3aboneBaHie NpakT4eck He GecrokouT (Ha nerkoe no-
XPYCTbIBaHWE KOMEHOK NPy ABVIKEHWM 0BbIMHO He obpalLa-
foT BHUMaHWs). Ecnv Hadanach AedopmaLms, octaetcs
OOVWH NyTb - Onepauusi Mo 3ameHe cyctasa. B Muposoi
OpTONEONYECKON NpaKTUKe onepauust No 3aMeHe cycTa-
BOB CTasia HacToMbKO pacnpocTpaHeHa, Yto ByksanbHo
BCTana Ha notok. Tak, B CLLUA B 2003 rogy 6bino caenaHo
okono 402 100 nopoGHbIx onepauwmi, a B 2010 - yxe
719000 onepatyiz. Mo nporHozam crieLmanicTos, ata Lind-
pa etLie BorbLue BblpacTet B Grvbkalilume ABa AECATANETHS.

[poTe3npoBaHne CycTaBoB - 3T0 Lienas oTpachb
6u3Heca, 310 He TOMbKO camu onepauuu, Ho U npo-
13BOLCTBO MMMNaHTOB. KOHKYPEHLMIO NO LOXOAHOCTY
aT0ro 613Heca coCTaBMT, NoXanyi, Tonbko 3y6Hoe npo-
TeanpoBaHue. Co3aaeTcs UCKYCCTBEHHO MHEHWE, YTO
onepawmsi No 3aMeHe CycTaBa - HEYTO Nerkoe, NpocToe,
[OCTYMNHOe 1 6e30nacHoe, YTo OT TaKoW onepaLiym Tofb-
ko nonb3a... To, YT NpakTUKyeTCs faBHO 3a pybexom,
powno u o Poceuu. U atoT 6usHec HabupaeT 060poTI.
Torbko He Bce Tak NpoCcTo Ha camoM fene. [lasaiite
nonpobyem pa3obpatbCsi, AEUCTBUTENBHO MK HYXHO
MEHSITb CYCTaBbl, B KaKWX CMy4yasx aTo Hy»HO Jenarb,
a B KaKux - noctaparbcs 3bexatb.

1 He NPOCTO XyPHANUCT, 8 YENOBEK, INYHO 3auH-
TEpEeCcOoBaHHbIi B 3TOI Npobreme, Tak Kak y MeHs TOXe
€CTb npobnembl ¢ cycTaBamu. A AaBHO yKe He XOXy B
NOMUKINHUKA. W3-3a HeXBaTKW BpeMeHI NpeanodnTa
obLwaTtbes ¢ Bpayamu B MEOMLIMHCKMX LIEHTpaX (XOTb
1 [oporoearto, 3aTo 6oMbluas 3KOHOMUSI BPEMeEHM).
Mepuogmnyeckn y MeHs GbiBatoT 60K, U S NPOBOXY
04epenHoit Kypc nedveHus, 4tobbl noracutb 060CTpe-
Hue. HegaBHoO S pelunna B 04epeaHomn pa3 npoBepuThb
cycTaBaBbl (y MEHs apTpo3 2-11 cTeneHu yxe Gonee natu
NeT, M PEHTreH 5 ienana nocneaHuii pas 6ornbLue AByX
neT Hasaa). Bpay nocMoTpen CHUMKM W Npeanoxun
nooyepeaHyto 3amMeHy KoneHHbIX cyctaBos. Pacckasan,
kak Bce DyaeT Nnoxo, eCnv 51 He CAENar0 onepaLmio celi-
yac, noka elLe He ctapa. M ysepsn, kak 6yaeT XopoLuo
C HOBbIMU CycTaBamy (3By4arno Kak-To Tak).

A ckasana, 4to nogymato. [loma cpaBHuna ceexue
CHMKI CO CHUMKaMM [BYXFOAWYHOI AABHOCTM 11 0COBOI
pasHuLbl He Hawwma. Mpuwnock BCe xe UATW B nomnu-

XypHanmcTckoe

KIMHWKY K AOKTOPY, KOTOPbINA MeHst Habntogan paHbLue.
OH TOXEe pasHWLbl He HaLEeN 1 OYeHb YAMBUNCA:
«A 3a4em Bam npotesupoBanue? Onepauunto genatb
HYXHO TOMbKO TOrAa, koraa 6e3 Hee Henb3asi 060ATUCh,
1 HUKaK He paHbLuey.

Kto 13 Hux npaB? Kak B aTom pasobpartbca?
MOXHO NpPeanonoXuTb, 4TO OAWH U3 AOKTOPOB feil-
CTBYET N0f, BIUSHAEM XaXAbl HAXBbI UMK 3anagHoN
MOZbl: YyTb YTO - MEHSITb CycTaBbl. A BTOPON AOKTOP
MOXET 0Ka3aTbCsl MPUBEPXEHLEM YCTapeBLnX CTe-
PEeoTUMOB...

[ns Havana 51 nonesna B VIHTEpHET uckaTb Npasgay.
Kak Tonbko Habpana B NOMCKOBUKE «3aMeHa CyCTaBOB»,
«Bblfie3nay Kyya npeanoxeHnin No ux 3ameHe, U Bce
Kkak ognH muwyT, yto HALLO, HALLO MeHsiTb! YTo6b! He
©Boneno, YToBbI xoauna nerko, v BoobLLe yke He Hazo TP
MecsiLa nocne onepauymn Ha KOCTbINsX nepensuratbes,
Tenepb yxe Yepes HeAerto MOXHO C TPOCTOUKOM XOANTb. ..

Ho noTom petumna no4uTarb Ha opymax, Yto MuLLyT
nioan. Habpena BOT Ha Takyto nepenicky. XKeHLLyHa cnpa-
LLIMBAET, a HECKONbKO (hOPYMYaH JatoT COBETbI. M cpeam Hix
€CTb KOMMEHTapWIA, KOTOPbIA St PUBOXY HIDKE.

Onbea: 30pascmeylime! lNoxanyiicma, modckaxume.
Mama (63 eoda, nuwHul gec) obpamurnack 8 KIUHUKY C
ocmpol 60oribio 8 KorleHe, Komopasi yxe ¢ Mecsiy, He npo-
xodum. MPT nokasana, Ymo cycmas pa3spywaemcsi. Bpay
HasHaqun ¢huauyeckue yrnpaxHeHusl (8enompeHaxep,
800HbI€ yrpaXHEeHUs), KOPPEKUUIo eca, huauomepanuio
U fpoyee KOHCepsamugHoe feyeHue, Ymobbl CHAMb
npucmyn u dasnblie Kak-mo Xumb CO C8OUM CYyCmasom,
ommsiaugas onepauyuto. Moxem, nydwe cpasy npoorne-
puposamb u 3abbimb?

Comments: A epay u3 uHcmumyma BuwHesckozo,
Xupype, u38ecmHbili oKmop, Mexdy Mpo4uM, 2080pum,
umo nyywasi onepayusi - ma, komopoli He bbino! MHe He-
CcKOMbKo pa3 npednazanu 3ameHy cycmaea. LJobpanacs 051
ymoyHeHust Heobxodumocmu onepayuu do ceemurn 8 UUTO
U 8 BuwHesckoeo. [1po onepayuto HUKMO U He ckasan! A
cellyac e3sina y 00KmMopa KOMIEKC yrpaxHeHu u... denaro,
Oenar... HyxHbl kpenkue mbiwiybl 6edpa, moeda KoneHo
6ydem uyscmeosamb cebs ny4ue.

pacdieoBaHNE

£ pelumna BCTPETUTLCS C eLue OAHWUM NPOTUB-
HWKOM Omnepauunit No 3aMeHe CyCTaBOB - JOKTOPOM
M. W. CadboHoBbIM. BOT 4TO OH MHe pacckasarn.

- [leficTBUTENBHO, B NOCNEAHEe BpeMs onepaLum
Mo 3aMeHe CycTaBa (3HZOMPOTE3UPOBAHUE) CTaNu
fenartbes 60rbLIOMyY KonuyecTBy naumeHToB. OgHako
CTaTUCTVKa CBUAETENBCTBYET, 4TO Tonbko 0,3% ntoaen
LeNCTBUTENBHO HY)XAAI0TCA B SHAOMPOTE3NPOBAHUY.
OHu nmetoT IV cTaguto apTposa, 1 KOHCEpBaTUBHOE
NeYEHe yKe He MOMOXET.

- 3ayeM TpaTUTb BpeMs Ha KOHCepBaTMBHOE
neyenne? He nyywe nu cpady caenatb onepauuto?

- Her, He nyywwe. MimeeT cMbicn caenatb Bee, YTobbl
COXpaHUTb POLHON CYCTaB Kak MOXHO [OMbLLE, U, TOMBKO
1icyepnaB BCe BO3MOXHOCTH, MATW Ha NPOTE3MPOBaHME
cycTasa. [leno B TOM, 4YTO 3HAONPOTE3NPOBAHME -
COBCEM He NaHaLes B Criy4ae apTpo3a 1 He OKOHYaTeNb-
HOe peLLeHue aTol NpobneMbl pa3 1 HaBceraa.

- Noyemy?

- OBBACHIO MO MyHKTaM:

1) Onepauyst Ha cycTaBe - aTO Tshkenas onepauys.
CycTaBbl OKPYEHbI MAOTHBIM CII0EM MbILLLL, COCYAO0B U
HepsoB. Ksanudmkaums xupypra fomkHa 6bITb BbicOYalt-
Lwet. Maneiiwas oLwumbka npu onepawmy rposuT KpynHbIMM
HenpUSATHOCTAMM ANs naumenTa. [laxe ycnewuHo caenan-
Hasi onepawysi - 370 rybokas TpaBMa, AnUTENLHOE BOC-
CTaHOBEHWe, HENPEABWAEHHbIE NO3AHINE OCIIOXHEHNS.

2) Nocne 3ameHbl NOBPEXAEHHbIX y4aCTKOB KOMeH-
HOro CcycTaBa MexaHnyeckumm npotesamu okono 50%
MaLMEHTOB BCE Xe UCMbITbIBAKT OONEBbLIE OLLYLLIEHUS
11 OrPaHNYEHNs B ABVKEHNSX.

B onHOM 13 LieHTparnbHbIX UCCRenoBaHWiA, NpoBe-
AenHbix B CLUA v npeactaBneHHOM Ha KOHbepeHLmun B
nekabpe 2013 roga B OpnaHgo, npuHsn yyactie 661
nauumeHT. Bce oW nepeHecnn onepauuio no 3ameHe
KONMeHHOro cyctaea. bbino yctaHoBneHo, 4to nocne
yeTblpex net, HecMoTps Ha To 4To 90% M3 HUX Gbinn
YAOBMNETBOPEHbI CBOVM COCTOsHWEM, 38% co0BLMnM 06
OLLYLLEHUM TBEPAOCTY B KoreHe, 33% noxanosanuch Ha
BO3HUKAIOLLME CKpUNsLLme 3BYKW B koneHe, 31% ykasanu
Ha BO3HVKHOBEHME TPYAHOCTEN NPY Nepexofe U3 cuasye-
IO NONOXEHUs! B BepTUKanbHoe 1 54% pacckasanu o ToM,
4TO UM TSXENO NOAHMMATLCA MO NecTHuue. HecmoTps
Ha TO, YTO OnepaLys Bbina yCneLHol 1 B pesynsrate
Hee B BorbLUMHCTBE CIyyaes Habnopanock obneryexne
Bonu, CToUT NpU3HaTb, 4TO NOPOIA UCKYCCTBEHHBIN CyCTaB
MPUBOANT K OrPaHNYEHI0 PYHKLINIA ABIKEHNS.

3) [laxe camblit NyuLLNIA COBPEMEHHBIE SHAOMPOTES
MMeeT OrpaHWYeHHbIN CPOK CyXObl - HECKOMBKO NeT
(015 go 15). Cpok cryx6bl 9HLONPOTE3A 3ABUCHT OT €10
Ka4eCTBa W CTEMEHW Harpy3Ki1 Ha Hero - ABUraTemnbHON ak-
TUBHOCTU YenoBeka. Koraa aHaonpoTes naHalumneaeTcs,

TpebyeTcs NOBTOPHAs onepaums, Tak Ha3blBaemas
«peBn3Ns» - 3Ta onepaumns HUYYTb He ferve, Yem
nepBas, a, Haob0opoT, bonee Tsxenas, T. K. YacTo obHa-
PYXKMBAETCA, YTO PaspyLLMICA He TONbKO CaM NpoTes,
HO W OKPY>XatoLLIE ero KOCTHbIE CTPYKTYPbI, 13-3a YEro
BOCCTaHOBMEHME (DYHKLMN CYCTaBa YCIOKHSETCS Unn
BOODLLe He NpeaCTaBnseTcs BO3MOXHbIM. Bee, Yenosek
CTaHOBUTCS UHBANUAOM.

Bot nouemy He cTouT CneLwumTb ¢ onepauedt B mobom
cnyyae - YeM no3xe oHa BydeT coenaHa, Tem nyuLle,
KOHEYHO, eCIM peb He MAeT 06 04eHb MOXKWIOM YErOBEKE.

- Ho Beab BbineunTtb apTpo3 NONMHOCTLIO BCE
paBHO He nonyyuTcA? 3a4yem TAHYTL?

- [la, pefcTBUTENBHO, BbINEYNUTH apTPO3 KOHCEPBA-
TUBHbIM CMIOCOBOM HeMb3s (Kak, BNPoYeMm, 1 onepaTue-
HbIM). Ho 3a3a4a KOHCEPBATUBHOTO fEeYeHIs - PaCTSHYTb
TeyeHne 6ONe3Hn npy NpUemMneMoM CamouyBCTBIN Ha
AnUTenbHbIA nepuog. W aTo BO3MOXHO Ha cpok ot 10
A0 30 neT TOMbKO 3a CYET KOHCEPBATUBHOMO NEYEHMS,
OCHOBOW koTOpOro sensetca dpusnotepanus. OHa
aKTUBU3MPYeT 0OMEHHbIE NPOLECChl BOKPYT BOMbHbIX
CycTaBoB, YTO 0becneymnBaeT ynyyleHne CoCTOSHUS
XpALLEBON TKaHW, ee pereHepauuio. dusnoneveqne
[OIMKHO ObITb KypCOBbLIM 1 0BS13aTENBHO PEryNSPHbIM.
OpHako B yCrioBMSX NOMMKIMHUKW U Tem Boree B yc-
NOBKAX CTaLMOHapa NPOBOANTL Takoe feYeHne eLe
15 net Hasap 6bINo NPaKTUYECKN HEBO3MOXKHO: CITIOXHO
obecneunTb TOT 0ObEM NpoLeayp, KOTOpbIA caenaet
neyeHne 3achdekTMBHBIM. HO ceiivac MOXHO opraHm-
30BaThb MOMHOLEHHOE (DU3NOMNEYEHE B AOMALLHNX
ycnoeusix. M atum Heo6xo4Mmo norb3oBaTbCs BCEM,
y KOro ecTb npobnembl ¢ cyctaBamu. YTobbl nonyunTh
MOMNOXMTEMbHBIA Pe3ynbTaT, HYXHO OAUH pa3 B rof npo-
XOANTb TPEXHeAerbHbI Kypc (13MONEYEHNs B YCIIOBMSIX
CcTaLyoHapa unm caHatopus. A notoMm, yxxe B AOMaLLH1X
YCNOBWSIX, MPOBECTU €Lle TPX Kypca MarHutoTepaniu
(kak camoro AOCTYMHOMO 1 UMEIOLLETO MUHUMASbHbIE
npoTuBOnoka3aHus cpeactsa) no 10-15 gHelt ognH pa3 B
ksaprar. lMom1Mo MarHuToTepanim 06s13aTensHo Aenatb
thuanyeckme ynpaxHeHns ans cycraBos 6e3 Harpysku:
B Weare - nnaBaHu1e 1nv BenotpeHaxep 6e3 yeunurens,
1nn nogobpath YNPaKHEHNS C aMNNUTYAO0M ABUKEHUS.
Ber npotuBonokasaH, xoAbba - orpaHnyeHa.

£ obpatuarock Kk nauverTam ¢ aptposom O, I-Il, [IHl11
n gaxe lll-IV cragum! Ecnm Bbl BCe eLLe XoauTe Ha CBOUX
Horax, Balle COCTosiHWe Tepnumo, GopuTech 3a CBOU
poaHble CycTaBbl - UCTIOMNb3YWTE BCE, YTO MOXHO, Miobble
CpeLCTBa KOHCEPBATVBHOTO NleyeHwst. OnepaLyst SHLonpo-
Te3VPOBaHKS - 3T0 NOCTIEAHEE, Ha YTO CTOMT COMaLLATLCS.

B ofuiem, g 3a cBoM poaHble cycTasbl byay
6opoTbesi! A BbI?

ExamepuHa MBAHOBA, xypHanucm.

AJIMAT-01 - peanbHas

nomoLp B Oopb0e 3a cycTasbl

B annaparte AJIMAT-01 3anoxeHo 6Ge-

rywee MMnynbLCHOe MarHUTHoe none.
Moatomy oH obnapaeT cBOCTBaMH,
KOTOpbIE HYXHbl ANSl NeYeHUsi CycTaB-
HbIX 6onesHen. AIIMAT-01 naeT BO3MOX-
HOCTb CHATbL 60Nb, BocnaneHue, cnasm
MbILLL, YNYYLWHUTb NOABWKHOCTL CycTaBa
1 3aTOPMO3UTb NporpeccupoBaHue 3a60o-
neBaHus. Annaparty oTBoauTcs 6onbLuas
ponb B KOMMNIeKce MeponpuATUI No Npo-
¢hunakTUKe peLuaMBOB U NOAAEPKAHUIO
ONUTENLHON PEMUCCUM.

1 © (Dl

MbI CHU3UNKU UeHbI!

Tonbko ao 15 nons AJIMAT-01 scero 3a 8 800 py6!

Bonee 80% ne4ebHo-npodunakTu- OPEHBYPI

YecKIX yupexaeHUi ncnonbayior ANIMAT B ANTEKAX B MArA3UHAX

B CBOEI NpaKTUKe. © «®APMIEHT» © «OPTOMEu» o «JKOMEOUKA»

Mokasanus k npumeHermio ANIMAT-01: " 66-59-79 yn. Tepewkosod, 251, M-H «Cariom», yn. [ponemapckasi, 50, men. 77-15-42
« APTPO3 © «OPEHNEK», men. 780-780 mer. 285-155 © «MEOTEXHUKA»
* APTPUT o FAY3 «O6nacTHoOM anTe4HbI cknag» e «OPTOTEKA» yn. Komosa, 81, men. 56-87-13
+TOJATPA men. 507-507 yn. Mponemapckas, 55, men. 252-111 yn. Kuyueuna, 25 a, men. 40-46-96
« OCTEOXOHAPO3 ® «Anteka META», mes. 433-433 np. [azapuHa, 8, M-H «BoCMOYHbII», o «30OPOBbE>»
* YWWELI, NEPENOMbI, TPABMbl  ® «BEPEXXHAS AMTEKA» men. 67-55-48 Y71, 5. XMenbHuuKozo, 4, men. 72-34-54

® «JKOHA» yn. Hesenbckas, 24 (OKB Ne2, enase. kop.),

AJIMAT-01 BbinyckaeTcs komnaHuen
ENNAMEL BOT yxe BTOpO# LeCcATOK neT
1 3a 3T0 BpeMs ycnen 3apaboratb cebe
[OCTOMHYI0 penyTauumto. Annapat akTBHO
NPUMEHSIOT KaK B MEANLIMHCKUX Yypexae-
HWSIX, TaK 1 B JOMALLHMX YCMOBHSIX.

0

Konuyecmeo moeapa ozpaHuyeHo.

o «KUBWULA», men. 66-30-58

B ANMTEKAX

o «®APMIIEHL», men. 23-44-43
o «OPEHIEK», men. 25-13-30

o «BEPEXXHAA ANTEKA»
o «QKOHA» o «MEATEXHUKA»
o «OAPMATPEN» yn. Padocmeea, 13, men. 22-14-39

men. 8-961-925-92-93

OPCK
B MATA3MHAX:

oMY « OPCKASA FOPOOCKAA ANTEKA»
yn. Kpamamopckasi, 48, men. 23-84-13

o «Anteka EBA+»

o «OBJIACTHAA MEATEXHUKA»
yn. Cmpoumened, 18, men. 22-26-54
yn. Hogocubupckas, 38, men. 22-64-41

o «HA 30OPOBbE» (TK «BocTouHbIN»)
yn. BocmouHasi, 42/7, men. 96-70-70

BYI'YPYCINAH
o «®APMIEH», men. (35352) 2-26-47
o «AJTUA»
1 mkp, 20, men. (35352) 4-19-90
yn. PesontoyuorHasi, 30,
men. (35352) 2-64-59
yn. Hekpacosa, 42, men. (35352) 3-60-92
yn. KommyHucmuyeckasi, 16,
men. (35352) 2-26-22

WU B APYyrux anTekax n marasmHax MmeaATexHuUkKu ropoaa v obnacTtu

TenedpoH npepcrautens B OpeHbypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3asoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec 0ns 3akasa annapamos ¢ 3a800a (8 MoM Yucre U HanoxeHHbIM nnamexom): 391351, PasaHckas obnacme, Kacumosckul p-H, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. AO «Enamomcxuu npubopHbil 3a600. OFPH 1026200861620. Calim & MHmepHeme: www.elamed.com

INERTCH MPOTVBONOKASAEHAR, MPOKOHCYIBTVPYITECH CO CTELWATHCTON
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(Mo3ppaBnsem ¢ AHeM poxaeHus! )

Aeagpbto CanbHukosy,
Taucuro TpsikuHy,
Tamapy Npuzopbesy,
Anekcesi onomuoezo,
AnekcaHdpa TposiHCKo20,

Mempa TapamyHuHa,
Hadexdy Mumsizosy,
FanuHy KudaHoey,
Bacunus CaeyeHko,
Mempa MypawkuHa,

Pamunsa BampemduHosa, = BaneHmury KykywuHy,
EneHy Kpyanosy, TambsiHy HogoxeHuHy,
Hadexdy Ha3uHy, MuHHuHypy Llapunoesy,
Hennto Hazaliyesy, Jlapucy Kpueoxeocm,
MapuHy Anbmyxamedosy, Ueopsi Kpusoxeocm,
Hadexdy LlamcymduHosy, Jluro A3Habaesy,
anuHy SpemeHko, TambsiHy Jlsnuny,
Hadexdy YepHesy, Hamanbto YyHuxuHy,
Bnaducnaea KopHeeHko, UpuHy HazopHoesy,
TambsiHy XpomywuHy, Hnuro OsepuHy,
Hadexdy [bimoey, Eneny CynpyH,

Onbey Bopucosy, Upuny Kyuma,

Cogputo Cazdeesy, MapuHy BaymaH,
Mapuro AzaghoHosy, Onbey I usamynuxy,
Hukonas YepHbix, Slpocnaea ApcnaM6eKoea’
Bepy Kapacukosy,

Mo3dpaensiem ¢c OHeM poxOeHbs!
Mycmb 6e2ym, nemsim 200a,
Bawm xenaem mMbi gecesibsi

U cmabunbHocmu ecezda! .+

PE,HAKLIMFI «OC».
Bbi xomume, 4mobbI 8 criucke UMEHUHHUKO8 OKa3arnach

u gawa pamurnusi? Toeda 36oHUMe o men-(3532)77-30-87.

\_ Mol ¢ ydosonbcmeuem no3dpasum eacy

Yeaxxaemyro koaneey I'aruny bopucoeny
Cypxuny nosopasasem c woéureem!

ITpumume nawu nosdpasaetvs!

Kenaem cun u 6doxnoeenss,

Jw066u oepomnoii, mope cuacmos,

Buumanvs 6u3kux u yuacmosi.

ITycmov dom 6aw 6ydem noanoil uaweii,

Yoaua 6yoem ¢ xxusnu eaweii!

Xopouweii 6 dome eam nozodwt,

ITycmv cmoponoit npoiidym nee3zodvi!
Konnexmue I'bBY CO «KI[COH» 6 FOixnom oxpyee.

Hopoeyro Mapuny Ilemposeny Komnaneey
nosopas.asen c wéureem!

Y comuu o6e norosunxu

Aas uenogexa xopowu.

H 6 denv cuacmaueoil cepedunxu

Tebe xenaem om oywiu

IIpoxums ewe noacomnu aem,

He 3nas zopecmu u 6ed.

A ecau Kmo npo 8o3pacm cnpocum,

Omeem meoii Ha 60nNPOC NPOCMOiL:

B npupode ecmv 31amas ocetn,

A 8 ;xu3Hnu - 8o3pacm 300moii!
Teou podnvie, c. Mycmaeso.

Hopoeyro Oavey Anexceeeny Tapaasuny
nosadpas.asem c 55-1emuen!

KO6uaneii - npexpacuuwlii 4
L]
noeod,

YmobovL ece mot

cobpaaucey.
3naio: mem, kmo cepouem
MO.100,
Yavtbamovca 6ydem xu3nw.

ITycmo ona nodapum
aAcKy,
Mmnoeo cuacmos u menaa,
Hmenunnuya umo6 nawa,
Ca06H0 po3ouka, ueeaa!
Hpaxunol, Taprasuno.. g

Yeaxaemyio Munnunypy Canuxoeny III apunosy
nosdpaeasem ¢ onem poxoenus! >

w/

X

Poodnas! Jlio6umas! Tot nam nyxna!

o6pa u kpacuea mui, cepouem nexua!

Tot Hawa nadexoa, onopa u cuacmowe,

Tot dapuwiv Ham aacky, a0606v u yuacmbe. aa- Jr

30dopoeoii écezda u secenoro 6yav,

ITycmos coanue yoauu oceemum meoii nymo. 1
My, douv, coim, crnoxa, enyku, c¢. M ycmaeeo.

Om dywu 6cem KOANIEKMUBOM
ITosodpasasem Bac, xoaneza,
I[enum xax cneuuaaucma,
J06um Bac xax uenosexa! -
ITycmov yoaua nomozaem, 2,
3apsaxaem onmumuzmom! SE )
Byovme cuacmauewt, 300poe6ovl 4"\’:

H ycnewnvt 6 auunoil xusnu!
Konnexmue MOBY «Mycmaesckas COIIl».

Hawy dopoeyio Daiopy I'uzamyanosny
Munxyb6aesy nosdpasasem c 75-remuem!

ITycmv 3mom denw
MOpUUHOK He npubasum,
A cmapuvie pasenadum
u compem,
H cuacmove 6 0om Hadonzo
npunecem.
Kenaem xxumo, ne 3nasa
6eo, ne eedas nenacmos,
H umob6 xeamu.sio na cmo
aem
30opoeva, doGpomot
u cuacmos!
Jouepu bubueatiwa, Caruma, sHyxu.

J106umoeo 3amsa Aaexces I'ennadvesuua Mesuna
¢ Onem po:xdenus!

Hopoeoii, atobumvlii 3amo,
ITosodpasasem c Onem poxoenvs! =4
H xomum motL noxeaamo: '-_;)
Jlao - 6 cemve, 6 desax - 6e3envs,
Cuan, 300po6vst Ha cmo aem,
Ymo6uvt padosau demu, '
Kumo Ge3 zopecmeit u Ged Q
3amio ayuwemy na cgeme!

Cemvu Heanoevix, Ilopocsimuukosolx.

Hosopasasen c woureem Aauauax Bapuesny
Kawaesy!

He 2pycmu, umo npomuanucs 200bt,
He 2pycmu, umo yx xxu3nv He ma.
Beowv 55 - amo moavko nauano.

H nycmo, xax mnozo sem nasao,
Hepaem 6 xunax kpoeov.
H nycmo ne noxudatom eepa,
Hadexx0da u a10606v!
Bpam Mapc, cnoxa Paurs, naemannuya Amxend, cemvs
Acpanvsposuix, c. 3ybouucmra-1.

Io3dpasasem Tamovany Kocmuny ¢ 25-1emuem!

Kenaem xpenxoeo 300poewvs, \PA
Yavi60k, cuacmosa, do6pomot, 2
Ycnexos, padocmu, eéecenvsa
H umo6wt 6ce cOvlauco meumot! A
ITyckait x yoaue, padocmu, eesenvio, Pe
K npexpacnvim nepemenam xu3nv eedem, 4_“"
Ymo6 cmanosumucs ¢ Kaxo0vim OHeM poxdeHvs
Cuacmaueeit u ao6umee na 200!

Kpyuununo..

YacTHble 00bABNEHMSA B raseTy
«OpeHOyprckas cyaapbIHA»

Bbl MOXeTe noAaTtb No agpecy:
yn. lOH. llenuHues, 8 (FopcnpaBka)
¢ 10.00 o 19.00. Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHbIX.

HAopoeyio Hadexdy I'aspunrosuy Hasuuy;\
nosopaeasio ¢ 75-1emuem! ‘51'
Hopoeoii moii uenosex, no3opas.asio a me6: o
Xopowo umemsv cecmpuuxy, 3namo, 4mo ecmo %blq
Yy mens!
A xenaro mebe cuacmovs, u Yyavloox, u a066u.
ITycmv yxoodam ece nenacmos, eepy mot 6 dyuie
xpanu.
ITycmv ne 6ydem ozopuenuii, auwiv ycnexu u yiom.
ITycmo 6ce 6auskue, poouvie a06am, uenam,
oepeeym!
Cecmpa.

* [poaam CopTMBHOE COOPYXEHME: TUP C MULLIEHAMI U PYXbAMN.
T. 8-922-817-22-48. (105¥)

ITosdpaesasaio ecex eaodaennvix ¢ Jnem cemvu,
ato6eu u eepnocmu!

B.H. Ilacmywenxo, c. llemponasnosxa.

HAopozozo ényuxa Kupuana nosopasasem @
¢ Onem poxdenus!

Muanviit anzenouex!

ITycmo 6cezda u eciody cuacmoe xdem meods, . st

ITycmo 36e30a cusem 0aa mebs, Opyxox,

C neba yavibaemcs mecaua poxox!

Byov eécezda seceavim, 3a600HbLM,

H yoaua 6ydem nycmo ecezda c moboii! @
Babywxa Ozs u eéce podnvie, c. Kapdaunoso.

Hoszdpasasem ¢ Onem poxdenus 0opoz0zo
Cepees Huxkonaeeuua bBopucosa!

Hoeuvix udeii, nauunanuii, omxpoimuil,
Camolx cuacmaugolx, YycneuwHvlx coodvimuil,
Toavko npexpacnvix écezda eneuamaenui, /3
Padocmuvix, apxux xapmun u menogenuit! ’:
ITycmo 6 :xu3nu ece caoxxumcs max,

KaKx xomeJnoco,
B cepoue ecezda 6ydym my:xecmeo, cmeaocmn!
H om dywu 6 smom denv Mol xxenaem
Cuacmos, ycnexos, ydau! llozdpasasem!
Aemudosor, Kavikoswi, lecmakosv, Bopucoswvi, E.T. Tex.

Hopozyio u mobumyio
Tamvany Jyo6poeckyio
nosopaeasem

¢ 30-2emnuum 106useem!

ITycmv amom Odenn, Komopolii
moL 6cmpeuaeuiv,

Cuacmaueoii damoii

8 XKU3Hb ME010 8oiidem,

H sce xopowee, o uem meumaewn,

ITycmob c6ydemcsa u nycmov npudem!

ITycmo 6 cuacmove pacnaxnymcs deepu

H ece, umo 6ydem npoxumo, e 3ps.

Tot 3naii: 6 me6a Mol ouets eepum!

H ouenv 1106um mor meds...

C nobosvio, mysx, demu, mama Hamawa, c. Kpacnoxonn.

Byov camoii éecenoit u camoii cuacmaugoil,
Xopoweil u HexkHOIl, U camoil KPacusoil,
Byov camoii enumamenvnoii, camoi JMO6M.M\OM,
ITpocmoii, o6aamenvhoii, Heno8MOPUMOIi, 2=
H 0o6poii, u cmpoeoii, u caaboii, u cummau? %
Mycmo Gedvt yxodam c dopozu 6 Geccuruu’.
ITycmv c6ydemcs eéce, umo mot xouewv camd...
Jw066u mebe eepul, nadexowvl, dobpa!l

C mobosvio, cemvs Jobumoswlx, c. Kpacrnoxonn.

" Xenuume Wﬂﬁm [z;mglam? )

ik 2”0 ”j””““’””m B ofignaionua
J%

ak+ ome - 250 pyb.

’ﬁpukm «z]e&z/wm? kaskgas.creqpawas.cmpoka- 30 pyb.
Wabgeuka/gwq;dmwnb -100%. -

BHuMmaHue!
Mpy nyGrvKaLym No3apABNEHNS AN OFHOTO YeroBeKa OT PasHbIX Mo3apasuTene
(bammnvm N UMS UMEHNHHMKA YKa3bIBaOTCA TONbKO OAWH pas.

Teaeqpon gas cnpabiok: 77-68-42.
MepavumMHCKMA LeHTP «LIEHI/ITEﬂb"'»

CHSITMe
+ FapaHTml Ka4eCTBa <l CRaTI blE

+ AHOHVIMHOCTb KPYIMOCYTOYHO
< PABOTAEM ¢ 1993 ropa
- KopupoBaHue, BBEiEHUE NPOJOHTOB

TIOMOLb PV ATKOOMBHOM 3ABMCHMOCTH

r. Openbypr, yn. IOpkuna, 9a
(3532) 58-09-67 (3532) 20-75-09

0 MPOTUBOMOKA3AHUAX I'IPOKOHCYJ'IbTMPYMTECb C BPAYOM

Jluy. N J10-56-01 om 09.02.2010 2. 8b10. MUH. u coy. pi i obnacmu

* YTepsiHHoe ypocToBepeHue «BetepaH Tpyna OpeHbyprekoi
obnactu» Ha ums Knapbl batbiprapaeBHbl MuHrasoBoi, BbigaHHOe
15.11.2011 r., cuutath HepencTBUTENBHBIM. (106)
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Mo ropusonTanu: 3amaluka - Oduc -
A3oT - Asepc - Hota - AHaHac - Cnam -
Bekac - iaten - Mywa - Ataka - ToHyc -
Ogpar - ®oHapuk - Arkup - Tyya - Can -
Apun - Kegp - OseH - PagHo - Okon -
Anbnaka - LLkoaa - Kpen - OHgartpa.

Mo BepTukanu: Asos-yay - BanepbsHka-
Adepa-Autyp - Mup - MsTa- AdumcroHago-
Macca - [opa - BonaH - bnar - Kanane -
Tomar - KHonka - [a3oH - KnaH - Py6e -
Kapt - Otapa - Kynuy - xokep - ATac -
Cnac - Katop - Mana.

WWW/OrSUG
Houroe oo | Moparoh | STUTHK | Arniian N
CBETUINO :I, Onutepa | 6oin-6aba = | NEXHOCTU ;l,
cnopta pak P 1’ cTU obuxoga
|
Vpoxai ¢’ 'J' ‘l’ Mecsy, \l’
ceMenHon
Kocapsi > WUIHN >
KOLLIEK
XKaHp
N i
VHCTBO P
R "Myaiin
[ekabpsb, ""
AHBapb, =3
r) eBpanb
YpeamepHo
JlakomcTBO |  GEpex-
06e3bsiH b
YerioBek
Bug | MopoxHas Peka Bo ToHkas L
KOMWUHECKOW | konnobuHa dpaHumum BEpEeBOYKa
noasum
L) ¢f !L YyBcTBO
XriopHasi MPUSTHO
pTYyTh paccna-
6rneHHoCTH
BornbLas Eauhnua ¢r 4,
ntMua Aenexus OrcyTcTBue Mrg:s;oe L
cemeicTea 3eMnu yrpos 3 ViTanun
ancToB B AnbaHun
> ‘L 4’ [ononxu- BypHble
TerbHbIN annoauc-
Ky30B MEHTbI
Copr Mnag- \L
rpyL > CpeacTeo >
Hgg”:‘;iﬁ(’)_ WckyccTBo Otceer
m0oGHas | YeTPanBaTte 3aKkata |~
p CrieKTaKmm Ha Hebe
nuTeparypa
L) "' [masa
MyCyIb-
MaHckol [
0BLLMHBI
|- <
Ha Boctoke
Pykopenve CwvmvBon T TR MHoro
XpUCTUaH- ocebe >
13 y3noB CcKkaso4Has
cTBa nTMua BoOGpaxaer
3 Schpexr Cocyn ans
2L TOMKOTHM
cTpensbe
CoBcem Tyro 4’ "’
HE Xpabpblii (=3» 3aTHYT |5,
YernoBek Ha ronog-
HoMm Gptoxe
Kposenb-
o BpeaHtoulee
maTepyan Hacekomoe
LLIBeackoe 0 \L‘ 4'
Heuto Ha3BaHue B 3¢po
0CTOK
obmaHunBoe (bMHCKOFO Bﬂiﬂ:re >
r. Typky
. v v
B poware |~ S
A. [oma p
Yactb CbenobHsbii L5
ckerneta rpu6
L) BeTBb
XBOWNHOIO
fepesa
A
OtBeThbI Ha ckaHBOpA, U3 N225: XA! XA! XAl

- A BNepBble B 3TOM ropoge. He mory
pa3obpartbcs: aTOT TpaMBaw UAeT A0
BOk3ana?

- la.

- 3HauuT, 8 cen npaBuIbHO?

- [la. TonbKo ceivac OH UAET B APYryto
CTOPOHY. Bbl X0Tb CAAbTE TyAA NULIOM.
* k %

- Xouy ckasaTb, YTO iEHbIN MEHS HE

BOJTHYIOT - OHW MEHS YCroKamBatoT.

* % %

- Munbin, Mbl CKOpO noegem oOT-

abixatb!

- Kyna ato?

- Tyga, rae Bce BKIoYeHo... K mame!
* k %k

- Bbiigelub 3a MeHs?

- [a, Mmunbii!

- Cynep! Mosi cmeHa Ha4yMHaeTcs B

cemb. He onosparn.

[%2]

.\'\ "
V3 5
GRS >

Pewun pebycbl

BcTpeTunuch cocnyxusLbl:
- [0BOpPAT, HaYanbHWK rOTOBUT CO-
KpaLLeHue LUTaToB.
- He BonHy#cs, Hac aTo He KOCHETCS.
OH pa3BoamTCS € XXEHOW U YBONbHSET
BCEX €€ POLCTBEHHUKOB.

* % %
- Munasi, 1oBenu1pHbIA MaraswH Gbin
3aKpbIT. A Kynun Tebe rorypr.

* % %

- Y moein Capoyku ngeanbHbIv CryXx -
OHa Jaxe CIbILWUT, Korga Ha Moo
KapTO4Ky NpUXoasT AeHbru!

* % %
- Po3a, Bbl NtobuTte My3biky?
- Oboxato!
- Torga yto H6yaem cnywartb?
- On, MoHs, o4eHb xo4yeTcsa yxe
MeHnpgenbcoHal
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[IpUBMBKA OT XECTOKOCTH

006cToATENbCTBA HALLE XWU3HU 3a4acTyio
CKNaAbIBAlOTCA He Tak, Kak HaM TOro Obl XOTeNOoCh.
Camble cBeTnble U A00pPbIe NOMbIC/bI 00paLLaloTCs
BO 3110, a He00y3AaHHOE BpeANTENbCTBO

oKa3blBaeTcs 0narom.

HOro neT Hasad, Toxe ne-
TOM, BblAasncst NpeKkpacHhbIi
COMnHeuHbl geHb. Ovepes-

HOW MOW AeHb poxaeHus. A Torga

rocTuna y 6abyLuku, 1 MHe NONoXeHO

66110 HapaaUTLCS, YTODLI 32 BEPCTY

ObI10 NOHSATHO, YTO CEroaHs Yy MeHs

0CO0EHHbIN AeHb. MHe UcnonHnnocb

13. A HauBHO nonarana, YTo s Takas

Xe MarneHbKas 1 XOpoLLEHbKas!, Kak

aTa undpa, No3TOMy MMena HeocTo-

POXXHOCTb HaZETb HAPAAHbINA, HO Bes-

MEPHO KOPOTKMiA capadhaH. KoHevHo,

nocrne HEOObATHBIX LUTAHOB, KEMKY U

MYXCKOI pyballLku s Buaena B 3ep-

Karne camblil NPEKPACHLIV 1 HEXHBIN

feBnunii obpas. OgHako Ha caMom

[erne 13 3epkana Ha MeHs cMoTpena

[0CTaTOMHO MaccuBHas BapbllHS,

umetowasn, bnarogaps gyrtbony,

LUMPOKYHO, MOYTU MYXCKYHO cpurypy.

Be3ycnoBHO, Mosi NoMbITKA yKpacuTb

cebsi capadaHom okasanach npo-

BanbHON.

* % %

MecTom Hawero cbopa Bcerga 6bina
cTapasi fieTckas nnolwlaaka. Metan-
nnyeckne kadyenu bbiny cBapeHbl Ha
COBECTb U CTOSAT HA CBOEM MecTe
po cux nop. OHu yxe Torga Byato
FHYNMUCb OT CTapoCTW U BpacTanu B
3emnto. CnpaBa OT HUX elle «Mo-
Noaunuchb» TYpHUKKM, BrecTsime ot

NOCTOSIHHbIX «PYKOMOXaTWiA» C Mio-
6uTensmu cnopra, U MeTannmyeckue
NeceHKn pasnuyHoro Macwraba. Ha
camoM Bepxy Boccedan S3blKacTbll
rmaBa BCEW MECTHOW XYNUraHcKom
wanku Onexka MypaHoB. [Mpu
BUOE MEHS OH 3apXan Kak KOoHb. Ax
BCXNMMbIBan.

Crano obuaHo.

- Mapycs, Tbl Yero Tak Bblpsgu-
nacb? NpasgHuk, 4o Nb?

- A To!

- Y 1eb51 AeHb pOXaEHMS, YTO Nb?

- MoxeT, 1 Tak.

- CeeTka Ham ckasana yxe. Mol
Tebs Yaca gBa TyT xgem. Hy uto?
lNonesellb Ha Lapckoe MecTo, ume-
HUHHMLA?

Bot TyT 1 cnegosano MHe pas-
BEPHYTbCA M yUTW. Ho HeT. Cnnwkom
4acTo & crblllana goma: «3T0 OHU
Hag ToboN cMelTcs U3 3aBUCTUY.
WNnu ewe opurnHanbHee: «3TO OH
Hag ToGON cMeeTcs NOTOMY, YTO Thl
eMy HpaBuLbcs. W gpasHuT noato-
My. A Tbl He obpallai BHUMAHUSY.
Hy s 1 He obpaTuna. /1 noneana Ha
OnexkuHy xepaoyky. 310 6bino npu-
BUNErpoBaHHOE MeCTO, U TOMbKO Mo
0CcobbIM criy4asim Komy-nubo, kpome
Onexku, OBOAMMOCH TaM NOCUAETb.

A noutn gobpanacb A0 Bepxa,
KaK OH TOIKHYI MEHS HOrO B MIieYo.
A ene ynepxanack. Bce 3amepnu.

370 Bbina KyTKas TULMHA, KoTopast
03Hayana, 4Yto Hayanacb TpaBens.
HaBepHo, B Takne MOMEHTLI YENOBEK
4yBCTBYET cebs 3aiLeM, KOTOPbIN
Y€ YHIOXan roHYMX 1 3HaeT, 4To
Yyepes napy MrHOBEHWI OHY YHIOXaKOT
€ro ¥ NOroHAT 0 Tex nop, Noka OH
3amMepTBO He CBaNMTCS UK NoKa ero
MWUNOCEPAHO HE MPUCTPENST OXOT-
HUKK. B MoeM criyyae cnaceHus He
npeaBMaenoch.

A npeanpuHsana BTOPY NOMbITKY
Bre3Tb Ha «Lapckoe MecTo». Hora
CHOBa ydapuna MeHs B NneYo.

-Thbl Ye, fiymaellb, YTO 3TO CEHO-
Barl, - TaK XMBO Ne3eLlb?

3anueucToe pxaHue napHen Bo-
Kpyr. MNpenpoTuBHLIN, S BaM CKaxy,
3Byk. OcobeHHo Korga usgarouime
€ro Mans4ukM Ha [Be ronoBbl HUXeE
Tebs camoit.

- CmoTpu, y Hee Tpycbl nof
nnateem Buaats! Bo gaet! Mapycs,
noLunmn Ha ceHosan!

A ornsiHynack. YetBepo napHen
CTOSNM NPSIMO NMOA0 MHOM 1 6e3 cTec-
HEHWs1 pas3rnsabiBany BCe, YTO Mor
NPOAEMOHCTPMPOBATL MO HeyAa4HO
BblOpaHHbIN Hapsa. B aToT MOMeHT
[0 MEHS1 IOLLSIO0, YTO AETCTBO KOHUM-
NOCb, YTO CEHOBAr - He TO MECTO, rae
MHe xoTernock bbl okasaTbest. B ogHo
MrHOBEHME YMECTUNNCH BCe AKOObI
LUYTOYHbIE U3LEBKM 1 KOHPIUKTLI HA
¢pyTbonbLHOM none. BelBog cTan siceH
Kak AeHb - Hago Gexarb.

Ha kavensx, egsa packayvsa-
Acb, cugena Ceetka M TOXe ynbl-
6anacb B MO CTOPOHY. JTO ObINo
NOCNeAHUM NPeABECTHUKOM rpaay-
Lero kowmapa. Ee Hukorga Henb3s

ObINo Ha3BaTb MOEN MOAPYXKKOWA.
[Ja n Onexka e Hpasuncs. beina
OHa Ha [Be ronoBbl HIBKE MEHS U,
€CTEeCTBEHHO, BbIrnsaena xpynkou
W HEeXHOW. TemHble, NpsMble, Kak
CTPYHbI, Bonockl Bcerga bbinm co-
OpaHbl B HWU3KUIA XBOCT, N106 npu-
KpblBana HepoBHas 1 pefkas Yerka,
“3-nof KOTOPOW MyCTO CMOTpenu
Gonbluve ronybble rnasa. Myctota
B HKX He Dblna YeM-To NIOXMM UnK
nocneacTBMeM 4ero-To Nioxoro.
MpocTo Tak CNoOXUnoch, 4To 3a-
MOSHWTb €€ OHa He CMOrNa HUYEM -
HU 3HAHUSIMWU, HU YYBCTBAMMU, HU
rmynocTbto. Kaxablii mor BuaeTb
Tam CBO€ W MMEN BO3MOXHOCTb
nonpoboBaTb 3anonHUTL YEM-TO
Ha cobcTBEHHOE yeMOTpeHue. MHe
kasanochb, YTo 5 BUXY B CBETKMHbIX
rnasax npegaHHyto apyxoy. Ho B
OAH MOMEHT BCE MCYE3MO, OT MOUX
BMOEHWUIA HE OCTanoch 1 cneaa.

A HacTynuna Ha CnHKY Kavenen
11, COBEPLLMB heepruyecKunin NPbIKOK,
nobexana B npoynok. Pebsata Bo
rnase ¢ Onexkoi peaHynu 3a MHOW.
TonbKo 1 CrbIWAanock B CrMHY:

- Mapycs, ctoin! A kak xe no-
Japoyek?!

«[Mogapoykom» aBnAnach rpss-
Has Tpsnka, Weapo BbiMasaHHas
KOpOBbMMU 3KCKpeMeHTamu. Mo
WHCTPYKLUMM HaZo ObINo 3aKuHyTb
ee MHe Ha CruHy. Tenepb, CnycTs
roabl, MHE KaxeTcs, 4To Torga y
MEHS1 OTKPbINOCh 1 BTOPOE AbIXaHue,
1 TpeTbe, v ABaaUaTh TpeTbe. MNoyTy
[10 HOYM S HOCMMachk Mo KycTam 1 npo-
ynkam, 4tobbl He ObITb M3MasaHHOM
B AepbMe. Cun He octanochb Jaxe

nnakatb. OcTanca Tonbko uenyr,
Grarogaps KOTOpoMy [0 KOHLa feTa
S He BbIxoguna u3 goma. A korga
BbIXOAMNa, ornsabiBanacb 1 crapa-
JlaCb He NOKa3blBaTbCA Ha MaBHbIX
foporax. 3apoclune Kpanueoi npo-
YNKX rapaHT1pOBanu XoTb KaKyto-To
6e3onacHoCTb.

* k% %

OTOT cnyyan Hagonro 3acen B
moew ronose. OH MHOro net 3a-
CTaBnAN MeHS UCMbITbIBaTb CTpax
nepea noabMu U HeyBEPEHHOCTb
B cebe. TpeboBan ¢ npeTeHsunei
OTHOCUTBCS K CBOEW BHELLIHOCTH,
3aBMaoOBaTb XPYNKkUM GapbiLHAM,
HEe 0TBeYaTb Ha oNIMPT CO CTOPOHBI
MYXXYUH.
[onroe Bpems 5 npuyyana cebs
1 OKpY>KatoLLWX K CBOEN yLLEepBHOCTH,
pa3gyBana rnobanbHble npobnemsi
3 HE3HAYUTENbHbIX HEMPUATHOCTEN.
A notom BAPYr BCe CTano CBEXO U
MOHSATHO. Ha MecTe CTapbIx CTpaxoB
M TOCKW MOSIBUNUCH COCTpafaHue
1 KanocTb, HO yxe He K cebe, a Kk
noasaM, KoTopble € TakuM ocTepBe-
HErbIM XenaHWem MbiTanuCb MeHs
cnomatb. A nony4unock obpartHoe.
Monyumnack NpuBMBKA OT KECTOKO-
CTU. A 1 He NOMHIO APYroro Takoro
crnyyas m3 csoen xusnu. U tenepb
rotoBa faxe nobnarogaputb Tex
ntofen 3a To, 4To OHW caenanu. OHu
Hayyunu MeHs yBaxaTtb cebs, He
BrycKaTb B CBOO [yLLY MOCTOPOHHWX,
MPOTUBOCTOATb XECTOKOCTU U He
ObITb XXECTOKOW CaMoii.
Mapus BEJIOKOHb,
. Hosocepaueska.

KPUK AYLIN

MbICJIN BCNYX

MpocTtutb NI Nlobrmoro?

ﬂn03HaKOMMﬂaCb yepe3 VHTepHeT ¢ Mono-
AblM YenoBekoM no umeHu Cepren. Mol
[OINro nepenucbiBanuchb, HO He MO BCTpe-
TUTbCS, MOCKOMbKY 51 y4Mnach B ApYrom ropoge.

Korga yyeba 3akoHuunach, s BepHynaco B
OpeHbypr u, HakoHeL-Taku, BcTpeTunacs ¢ Cep-
reeM. Bce BbIno 3amevaTenbHO: yxaxuBaHus,
nogapku, BHUMaHve. 3T0 NPOA0MKanoch OKomno
Tpex mecsues. A notom Ceprei ctan Kaxagyo
Hedento Ha BbIXOAHbIe yexaTb K poauTensm B
By3synyk 1 BelkntoyaTb TenedoH. A nonsitanach
y3HaTb Y HEro, YTo Cry4Mnoch U NOYEMy Hemnb3s
No3BOHUTL. HO Mo NoGuUMbIA TO OTLWYYMBan-
1, TO FOBOPWI NPO HEKOTOpble NPobnemsl, TO
xanoancs, 4to pasbun TenedoH.

Bce 370 kasanocb MHe O4YeHb CTpaHHbIM,
n 9 pewwnna nobonble y3HaTb 0 Cepree.
Y opy3en s BbiicHuna, 4to Ceprei xeHat
W'y HEro ecTb A0Yb.

£ TyT ke paccTanacb CO CBOMM MHTEPHET-
apyrom. [1a, KOHe4YHo, 6bino o4eHb BGOMbHO U
obugHo. lMpowno 6onee nonyroga. A Tonbko
onpasunacb OT CBOMX MepexuBaHWi, Kak
Ceprein cHoBa Ha4yan MHe nucatb: «C xeHon
BCe NN0X0. A Xouy € Hel pasBecTuch. A nobnio
T€64. MNpocTn MeHs...»

Mosi anekTpoHka nepenosiHeHa ero nucb-
mMamu. S mony4ato no HecKONbKO MOCMaHwWii B
feHb. [laxe He 3Hato, Kak nocTynuTb, Bedb A
BCE eLle tobnio ero...

WHHa, 2. OpeHbype.

dnaxku

Kakyro BaXXHYI0 pOnb B HaLUER XU3HK
urpatoT cpnakku!

KpacHble dnaxku. He Te, KoTopble Mbl
Hocunu, Byayun oKTABPSTaMM M MMOHEPaMK,
a apyrve, nopomn He3pumble.

Bnepsble A CTONKHyncs ¢ dnaxkamu
eLle B JeTCKOM capy.

Kak-To OCeHHVM yTpOM MHE MpULLNOCh
obxoguTb MO nepuMeTpy Becb cag. He-
fonbllas cBexeBCKOMaHHas TpaHLwes
Obina nepekpbiTa BEPEBKON C PaBHOMEPHO
BUCEBLUMMY KpacHbIMU cpnaxkamu. «lyTb
3aKpbIT», - TOBOPUNU OHWU. S npeanoxun
Mame nepenpbIrHyTb 1 COKpaTuTb Aopory. Ho
OHa ckasana: «Buanwb onaxkn? TyT xognTb
Henb3s». B TO e yTpo BocnuTaTenbHuua
ckasana, 4To Marns4ukam 6parb B pyKu KyKIbl
3anpeLaetcs. KTo Bo3bmeT, ByaeT HakasaH.

®nakku! OHW HE3pUMBbI, HO AEACTBEHHDI.

B wkone B kabuHete Buonorum ctosn
CKereT C ycTpallatoLLen Hagnmebio: «Pykamm
He Tporatb! Bbi3oBy poauTenen!»

A eLLe NOMHUTE, KaK MHOTO OrpaHUYeHni
6bino B getctBe?.. Manbumky He JOMXKHbI
nnakartb. Myx4yuHbl He nnavyT. Tepnu. He
6ynb aeevoHkon! KTo He caan geHbry Ha
doTorpagmio, TOT BMeCTe CO BCeMMU (hOTO-
rpacupoBatbes He Byaet!

Bo B3pocrnoi xu3Hu Toxe Bce haHTa-
CTMYHO. [1oTOMY, YTO MOrUKY pPacCTaHOBKM

(hnaxkoB NOHATL He Bcerga BO3MOXHO. [la
1 He HyXHO. [puUBbIKNK.

Ha ynuue kpacHble dnaxku ocobeH-
HO 3aMeTHbl C NMpUXO4OM BecHbI. [Mocne
TOro, Kak 0bBarnbl Haneau C Kpbll yHECyT
koro-Hubyab B Mup nHON. B cepeamHe mas
3TW BEpPEBKM NepeKpbIBalOT BeCb TPOTyap
W BbIHYXAAT NeLexofoB BbIXOAWUTb Ha
npoesxyto Yactb. W Hag Bcem 3TuM peeT
cTporast Hagnuck: «OcTopoxHo! Cxop cHera
C kpbilwn. OnacHo ans xusuuly B my3ee
TOXe 3anpeT: «3a naxku He 3axoauTb.
YtBapb XVIII B. pykamu He Tporatby». B ma-
rasuHe: «Bxopa B TOproBbIi 3an ¢ cymkamu
3anpelyeH!», «Beuay vacTeix noaaenok
kyntopbl HoMuHanom 500 1 1 000 pybnei He
npuHMMatroTcs». B nonuknuHuke: «Tem, KTO
He npoLuen rirooporpaduio, MeAULMHCKas
MOMOLLb OKa3blBaTbCs He ByaeT.

KTo 1 ons yero cTaBUT KpacHble donax-
ku? [ins vero - noHATHO. KoHeuHo, Ans npea-
ynpexaeHus. Ho nodyemy Mbl He obpallaem
Ha HWUX BHUMaHKA?! A noToM obuxaemcs...

HepaBHo Habntogan, kak agMUHUCTpa-
TOp KMHOTeaTpa pblyana MUHYT AecsTb Ha
KEHLLMHY C ABYMS AETbMM, FPO3§ HE MYyCTUTb
Ha ceaHc. Y aeTel bbin CoK, 1 OHW ero nunu!
Ecnu 6bl XeHLmHa obpaTtunna BHUMaHWe Ha
nnakar, rae 6onbLwmmm Gyksamu GbIno Hanu-
CaHo, 4YTO CMagoCTy U HAMUTKK B 3251 MOXHO

3aHOCUTb TOMbKO U3 BydbeTa KnHoTeaTpa, TO
1 He OblIno Obl ckaHaana.

Ecnu 6b1 My>k4rHa ¢ 6OMnbHOI HOToM NPo-
yuTan, 4to NUAT TONbKO AN COTPYOHUKOB,
OXPpaHHUWK He BbiBen Obl ero Ha ynuuy u He
3axnonHyn 6bl nepes HOCOM ABEPb.

®naxku Bcerga BHYTpU Hac. Mbl ux
n ctaBum. [Ans ynobeTaa.

«YT0 BbI TYT CENM Y HaLLero noabe3aa’?
310 Mbl naeky caenanu! Cpenaiite cebe -
n cngutely

«Kyna nesewwsb! 310 MecTo ans nacca-
XWpOB ¢ AeTbMu. bepemeHHas? YTo-To He
BMOHO!»

«[eHCcVoHepbI MOTyT 3anMcaTbest K peB-
MaTonory Tonbko no HTepHeTy»

«BakaHcua npegoctaBnseTca nuuam
cTporo Ao 44 net. CopokanaTUnNeTHUM
HEe 3BOHUTB!»

«CpoyHo Tpebyetcs rpysynk. bes Bpea-
HbIX npuBbldek. 3HaHne 1C 8.1 B nonHom
obbeme obsizatensHoO!»

W Bce ato cobnitogaetcs. Mpuyem cobnto-
[laeTcst KynbsTypHbIMU 1 06s13aTenbHbIMU Hoab-
M. [1OTOMY YTO OH CHUTAIOT, YTO KUTb HAZ0 B
MUpe Mo NpaBunam 1 HopMam. Kak 3aBedeHo.

Tonbko BOT nnakaTt «He Bnesam -
ybbeT!» npeBpaLLaeTcs B npeaynpexaeHve
«He nogxoau - ybbio!»

Bukmop MEJTIbHUKOB, n. KygaHobik.
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Mepuopa GyaeT GnaronpusATHLIM BO BCEM, YTO KacaeTcs npodeccUoHanbHon
AestenbHocTy. Mpuwwno Bpemsi 06HoBneHuit. MOXXHO HaYMHaTb MOMCKU
paboTbl M genaTtb aKTMBHbIE Lary B IMYHbIX U NOOOBHLIX BOMpPOCaXx.

qOBeH

Bac xget HanpskeH-
Has Hepens. Bo3aMoxHbl
HenpuATHbIE COPNPU3bI,
HeydayHble cOBNajeHus.
MoryT BO3HUKHYTb (PUHaH-
coBble npobnemsbl, paau
peLUeHNs KOTOpbIX MpUAETCS
notpyautbca. CtapaHus
BalUM He nponagyT AapoM:
K KOHUY Hegenu 3ameTHO
ynyywaTca v cutyauus,
 HacTpoeHMe.

QgBﬂmHeuu

3Be3abl HAaCTPOEHbI
MO OTHOLLIEHWIO K Bam Braro-
CKIMOHHO. Kakue Obl nnaHbl y
BaC HU NOSIBMANUCh, pearnmnao-
BaTb UX yaactca 6e3 ocobbix
YCUNUWIA, NHOrAA yaada cama
OyaeT uaT B PYKM, HYXHO
nuwWb ObITb HabntogaTenb-
HbIMW 1 He YynycTUTb CBOW
waHc. OYyeHb xopoLwo 3Ta
Heqens NoaxoauT Ans Havana
POMaHTUYECKNX OTHOLLIEHMIA.

@J’IeB

Bac xayT npustHble
M3BECTUS U XOpOLIME HO-
BoCTW. MHorue npobnemsl,
[01ro He AaBaBLUVie BaM Mo-
Kosi, peluatcs camu cobon,
6e3 BCAKMX ycunuii ¢ Baluen
CTOPOHbI. Hegens ngeansHo
NOAXOAWT ANs pa3BneyeHun,
NOE3A0K 1 3KCKYPCUIA, a Tak-
xe ans obLeHms co cTapbl-
MW 3HaKOMbIMU, OpYy3bsMU
JeTcTBa.

il
olg Bechbl
Hepnens nonHa He-

OXMOAHHbIX COBLITUM, NNaHbI
MOTYT BbICTPO MeHsITbEA. Mo-
TpebyeTcst y4acTue B Kakux-
TO fenax u npoekTax, 3a
KoTOpble Bbl Npeanoynu 6Gbl
He Bparbcst. HecMoTps Ha oT-
CYTCTBME BHTy3Ma3Ma, LiaH-
Cbl 4OBUTLCS ycrexa 0YeHb
Bbicoku. KoHel Hepenw -
BpeMs LieApbIX NoJapKoB
AEHEXHbIX MOCTYNIEHNA.

~-CTpeney,
-

Hepens noaxogut
Gonblue AN paseneyveHui,
4YeM Ons Kakon-To cepbes-
How paboTbl. [oaTomy, ecnm
€CTb BO3MOXHOCTb OTIIOXMTb
[ena 1 nocBATUTb Bpems
YEeMy-TO MPUATHOMY, CTOUT
NOCTYNUTb UMEHHO Tak. Ecrin
HET - HanANUTE NOMOLLHWKOB
1 0OBEpbLTE UM 4acCTb CBOMX
3aboT, a ceobogHoe Bpemsi
npoBeAnTE C ApY3bSMU.

AcTponormyeckum nporHos ¢ 6 no 12 nions

@- Booonewu
He Bce Tak npocrTo,
Kak BaM X0Tenoch Obl. 3Hauu-
TeNbHY0 YacTb Hedenu npu-
[EeTCs NMPOBECTU, BbISICHSS,
B YEM UCTUHHbIE MPUYMHBI
npobnem, peleHnem KoTo-
pbIX Bbl 3aHATHI B ocneaHee
Bpems. 3acTaBsAT BOJIHO-
BaTbCA HOBOCTY, KacaroLiu-
€csl YNEeHOB CembM, HO Bce
HeodHO3HaYHble CUTyaLun
paspeLuatcst briaronosyyHo.

gTeﬂeu

BeposiTHbl Hegopa-
3yMeHusi Ha pabote. PasHo-
rnacui ¢ Konneramut u py-
koBofCcTBOM Oyaet bonblue,
yeMm 06bl4HO. OgHako Ao
KOH(NMKTa geno He gow-
JeT (1 aTo Bawa 3acnyra),
yAacTCs HanTV KOMNPOMMICC.
B ocTtanbHOM Hegens cro-
XWUTCS O4EHb YAAYHO U Npu-
HeceT MHOro MoBOAOB ANA

panocTu.

L@ PaK

Bam npeacTonT cae-
naTb MHOMO XOpOLIero u
NonesHoro ans Apyrux, a
BOT Ha COBCTBEHHbIE [ena
0CTaHeTCs 04eHb Maso Bpe-
MeHu. [lo cepeanHbl Hedenm
BO3MOXHbl (PUHAHCOBbLIE
nNpoBrembl, NO3xe Bbl MNOMy-
YyuTe AEHbIM U NpaBUlb-
HO pacnopsAnTech UMK,
BeposTHbI Aoporve noaapkm,
CHOPMPU3bI.

&jﬂesa

Bam ynbi6aetcs yoa-
ya, Hefiens NMoLOTBOPHAS.
OcobeHHO xopow nepuog
Onst gen, TpebytoLmx TBOp-
yeckoro rnogxofa, aHTa-
31K - 30eCb BaM HET PaBHbIX.
B uyeTBepr u naTHUUY He
UCKMIOYEHbI 3HAKOMCTBA C
NoAbMY, KOTOPbIE ChIrparT
BaXHYH pOIb B BaLLei Xun3-
HU. Mpom3BecTn Bneyatne-
Hue ByaeT HeTpyaHo.

S~ CKOPIOH

"= Cnoxnas Hepens
C TOYKM 3pEHUs 0bLLEHNS:
faxe ¢ GnMskuMu noasMu
Henerko nonaauTts. Ha pabo-
Te NoABNSATCS HOBble 068-
3aHHOCTH, NPY 3TOM Henb3st
0CTaBNATb 6€3 BHUMaHWS U
[OM: CeMelHble npobremsl
MoryT TpeboBaTb UMEHHO
BaLUero pelueHus. Heyaveu-
TeNbHO, YTO K KOHLY HeZenm
BaM NnoHagobuTCs oTabIX.

Ko3epor

JlioOble gena Ha
aToi Hepdene TpebyloT co-
CPedOTOYEHHOCTM U aKKy-
patHocTn. CToMT 3anacTuch
TeprneHuem, noToMy 4To
[06UTbCA pesyrbTaToB easa
nv ygacTtes cpasy, Aa u Ha-
rpaga 3a Tpyabl nNpuaert ¢
onosfaHvem. [Ans gonrmx
NyTeLeCTBMI 3TO He nyyluee
BPEMSI, YAAYHbIMU OKaXXyTCst
TONbKO KOPOTKME MOE3aKM.

. PbiObl

BnaronpusitHas ans
pabotkl Hepensi. byget Bo3-
MOXHOCTb YKPEMUTbL CBOM
npodpeccrmoHanbHble nosu-
LMK, 3apYyumMTLCS NOAAEPKKON
BNUATENbHBIX Mioden 1 nof-
HSATBCS MO KAPLEPHOMN NIECTHN-
Lie. B kpyry cembu, yBbl, TOXE
OTAOXHYTb HE MOny4mTCS.
B NWMYHOM XM3HM NepemeHbl
ManoBEPOSITHbI, HO Xano-
BaTbCS Bbl HE CTaHETE.

TEPPUTOPWANBHOE YMNPABNEHWE ®E[JEPAJIBHOTO ATEHTCTBA
MO YMPABNEHWIO FOCYAAPCTBEHHbBIM UMYLLECTBOM
B OPEHBYPICKOW OBNACTH
B JIMLIE CMELMAN3VPOBAHHOW OPMAHI3ALIM OO0 «BATPAYC,

B COOTBETCTBUMU CO cTaTben 87 PenepanbHoro 3akoHa ot 02.10.2007
Ne229-®3 «06 McnonHUTeNbLHOM NMPOM3BOACTBE», cooblWwaeT
0 peanu3auuu apecToOBaHHOrO UMyLLECTBA AOMKHMKOB: CunioTuHa
Bnagumupa BacunbeBuya, EpemeeBa AHapes BopucoBuya, MonsikoBon
OkcaHbl BsivecnaBoBHbI, LLlamanaeBa EBreHns AnekcaHgpoBuua,
YuuyeBaToBa AHApes BnaaumupoBuya, 3armgynnuHa ®Papxara
®dasunosuya, bukbaesa AnekcaHpgpa 3akapueBuya, Kykxanosa
Ecunxona EceHanaeBuya, AmepxaHoBa AnukaHa AxTamoBuua,
KapxaHunna [mutpusa NeHHapabeBuyva, Mopopgeukoro Muxauna
Bnagumuposuya, 000 «M-Ctpoit», BbikoBow ManuHbl AMUTpUEBHbI,
MYN «[lopoxHuK», nyTem npoBeAeHus ToprosB 5 aBrycta 2016 roga
B 11.00 no mecTHOMy BpemeHM no agpecy: OpeHbyprckas obn., r. Opck,
yn. lopbkoro, 41 (nomewenne 000 «Barpuyc»).

NOT Ne1. Ksaptupa, 1/3 nons B npase 06LLeit fONeBO COGCTBEHHOCTY, Ha-
3HauYeHwe: Kurnoe, kaaacTpoBblid (Mnn ycrnosHbIi) Ne: 56:43:0201038:1584,
nnowaab: 61,8 M2, agpec (MectononoxeHue) obbekta: OpeHbyprekas
obnactb, r. Opck, yn. CtaHucnasckoro, fom Ne2a, k8. Ne81.

HauanbHas ueHa: 416 000,00 py6nen. Cymma 3agatka: 41 600,00 py6bneit.
[ornonHumernbHbie ceedeHus: 8 Keapmupe 3apeaucmpuposaHbl 3 Heoseka.

NOT Ne2. Nunus cywwkm, C-109-4 no TY 5131-015-36901440-00, rabaputhb!:
6400%1300%1500, rog Bbimycka: 2005.
HauanbHas ueHa: 796 950,00 pybneii. Cymma 3agatka: 39 847,50 py6ne.

NOT Ne3. Nunums cywwkm, C-109-5 no TY 5131-015-36901440-00, rabaputb!:
6400%1300%1500, rog Bbimycka: 2007.
HauanbHas ueHa: 910 800,00 pybneit. Cymma 3agatka: 45 540,00 py6ne.

NOT Ne4. Mykonpoceusatens, MM-1 no TY 5131-015-36901440-2,
npoussoguTenbHocTb: 1 500 kr/yac, roa Beinycka: 2005.
HauanbHas ueHa: 28 875,00 pybneir. Cymma 3apatka: 1 443,75 py6bns.

NOT Ne5. Mykonpoceusatens, MM-1 no TY 5131-015-36901440-2,
npoussoauTenbHocTb: 1 500 kr/yac, roa Beinycka: 2007.
HauanbHas ueHa: 33 000,00 pybnei. Cymma 3apatka: 1 650,00 pybneit.

J1OT Ne6. Mpecc-aBTomart «Makun3»-02-200, npon3BoauTensHOCTb: [0 240
Kkr/qac - no Tecty, 200 Kr/4ac - no Cyxomy MpPOAYKTY, yCTaHOBEHHAs MOLLI-
HocTb: 14 kBT, rabaputbl: 1950*750%1860, ro Bbinycka: 2005.
Hauanbras uena: 344 382,50 pybnsa. Cymma 3agatka: 17 219,13 py6bns.

NOT Ne7. Mpecc-aBromar «Makus»-02-200, Npon3BOAMTENBHOCTL: [0
240 kr/vac - no Tecty, 200 Kr/yac - No Cyxomy MpoayKTy, yCTaHOBMEHHas
MOLLHOCTb: 14 kBT, rabaputbl: 1950*750*1860, rog Beinycka: 2007.

HauanbHas ueHa: 393 580,00 pybneit. Cymma 3agatka: 19 679,00 pybne.

Jlot Ne8. MHeBmoTpaHcnopTep TI, nponasoguTensHocTb: Ao 300 kr/vac,
rof Bbimycka: 2005.
HauanbHas ueHa: 21 560,00 pybnei. Cymma 3apatka: 1 078,00 pybneit.

JIOT Ne9. MNMHeBmoTpaHcnopTep TI1, npoussoamTensHocTb: 4o 300 kr/vac,
roq Bbinycka: 2007.

HauanbHas ueHa: 24 640,00 pybnein. Cymma 3apatka: 1 232,00 py6neit.
NOT Ne10. YacTHblit npeobpasoBatens «Makns-02-200», rog Bbinycka:
2005.

HauanbHas ueHa: 21 560,00 pybnei. Cymma 3apatka: 1 078,00 pybneit.
NOT Ne11. YacTtHbit npeobpasoBatens «Makus-02-200», rog Bbinycka:
2007.

HauanbHas ueHa: 24 640,00 pybnei. Cymma 3apatka: 1 232,00 pybneit.
NOT Ne12. Astomobuns UAZ PATRIOT, roa Bbinycka: 2014, tun
TC: nerkosoi, kateropua TC: B, VIN: XTT316300E0013495,
Ne psuratens: 409050*E3012294, Ne waccu: 316300E0585508,

Ne ky3oBa: 316300E0013495, LBeT: «aBaHTIOPUH METAMNKY, FOCYAapCTBEH-
HbIi perucTpaumoHHbli 3Hak: T 809 XK 56, MTC: 73 HX 513920.
HavanbHas ueHa: 432 000,00 py6neit. Cymma 3agatka: 21 600,00 py6neii.

J1OT Ne13. Astomo6uns FREIGHTLINER CL 120064S T (COLUMBIA), rog
Bbinycka: 2004, Tun TC: rpy3oBble TArauu cepenbHole, kateropus TC: C,
VIN: 1FUJABCK34LM70974, mopenb apuratens: 6067HV6E; Ne apurarens:
06R0763970, Ne waccu: 1TFUJA6CK34LM70974, Ne kysoBa: OTCyTCTBYET,
uBeT: Genblil, rocyAapCTBEHHbIN pervcTpaunoHHbln 3Hak: T 600 PY 56,
MTC: 60 TM 360615.

HauanbHas uena: 642 000,00 py6neir. Cymma 3agatka: 32 100,00 py6nein.

JIOT Ne14. Astomobuns GREAT WALL, CC 6461 KM29, ropa
Bbinycka: 2011, Tun TC: nerkoBsble, yHuBepcan, kateropus TC: B, VIN:
Z8PFF3A5XBA013743, mogenb asuratens: 4G69S4N, Ne asuratens:
SJY0158, Ne waccn: LGWFF3A59BB907171, Ne kysoBa: OTCYTCTBYeT,
LIBET: YEPHbIA, TOCYAAPCTBEHHDI perncTpaunorHblin 3Hak: C520XA 56,
MTC: 50HB 110355.

HauanbHas ueHa: 293 428,50 py6ns. Cymma 3apatka: 14 671,43 pybns.

JIOT Ne15. Astomobunbs NISSAN MURANO SE 3. 5, rog Beinycka: 2007, Tvn
TC: nerkoBble, yHuBepcan, kateropus TC: B, VIN: JN1TANZ50U0101717,
mogenb asuratens: VQ35, Ne apuratens: 102204C, Ne waccu: otcyTcTByerT,
Ne ky3oa: JN1TANZ50U0101717, UBET: YEPHBIN, FOCYAAPCTBEHHbIN peru-
CTpauyoHHbIi 3Hak: O 444 CT 56, MNTC: 56MO 022141.

HauanbHas ueHa: 854 128,81 py6ns. Cymma 3apatka: 42 706,44 pybns.

JIOT Ne16. Aestomobuns LADA PRIORA - 217030, rog Beinycka: 2012,
Tn TC: nerkoBble, kateropusi TC: B, VIN: XTA217030C0391167, mogernb
asuratens: 21126, Ne asuratensi: 3042466, Ne waccu: otcyTcTyeT, Ne
ky3oa: XTA217030C0391167, UBET: cpeaHuin cepo-3eneHblin MET., rocy-
[1apCTBEHHbIV perucTpaunoHHblii 3Hak: T 746 KM 56, NMTC: 63HP 557903.
HauanbHas ueHa: 248 540 pybneit. Cymma 3agatka: 12 427,00 pybneii.

JNIOT Ne17. ByHkep rotoBon npoaykuum BITI-2 5Y, rog sbinycka: 2013,
3aBogckow Ne: 413.
HauanbHas ueHa: 38 844,15 pybns. Cymma 3apatka: 1 942,21 pybns.

Iot N218. Mpecc-rpanynsTop -1, roa Beinycka: 2013, 3aBoackon Ne: 2655.
HayanbHas ueHa: 397 397,95 py6ns. Cymma 3apatka: 19 869,90 pybns.

JNIOT Ne19. [pobunka potopHas AKP-1, rog Beinycka: 2013, 3aBofckom
Ne: 3574.
HauanbHas ueHa: 83 988,50 pybns. Cymma 3apartka: 4 199,43 pybns.

JNIOT Ne20. Cmecutenb wHekoBbln CCK-2,3LL-T, roa Bbinycka: 2013,
3aBogckoi Ne: 2320.
HauanbHasi ueHa: 74 074,95 py6ns. Cymma 3apartka: 3 703,75 pybns.

JIOT Ne21. KouBetiep neHToyHblit KI1-C500M, rog Bbinycka: 2013,
3aBopckoit Ne: 907.
HauanbHas ueHa: 91 213,50 py6ns. Cymma 3apartka: 4 560,68 py6ns.

JNot Ne22. TpaxcnopTep wHekoBbin TL-150/1M, rog Beinycka: 2013,
3aBopckoit Ne: 3087.
HauanbHas ueHa: 25 785,60 pybns. Cymma 3apartka: 1 289,28 py6ns.

JIOT Ne23. KownBeitep neHtouHblin KIM-C300-Z-3,5, roa Beinycka: 2013,
3aBopckoit Ne: 908.
HauanbHas ueHa: 55 861,15 pybns. Cymma 3apartka: 2 793,06 py6ns.

JIOT Ne24. [lozaTop komnoHeHToB [1K-2, rog Bbinycka: 2013.
HauanbHas ueHa: 96 696,00 pybnen. Cymma 3apatka: 4 834,80 pybns.

JIOT Ne25. bynkep npuema bl1-1, rog Bbinycka: 2013, 3aBoackon Ne: 414.
HauanbHas ueHa: 48 283,40 pybns. Cymma 3apartka: 2 414,17 pybns.

JIOT Ne26. MaporeHepatop anekTpudeckuin AMN-70, rog Beinycka: 2011,
3aBopckoit Ne: 1009.

HayanbHas ueHa: 26 010,00 py6nei. Cymma 3apatka: 1300,50 py6ns.
JIOT Ne 27. Cywwnka kapycenbHas cemeHHas (yHuBepcanbHas) CKC-100,
3aBogckoit Ne: 178.

HauanbHas ueHa: 800 428,00 py6nein. Cymma 3apartka: 40 021,40 py6ns.

JIOT Ne28. TpaHcnopTep ckpebkoblit TC 4ns TpaHCMOPTMPOBaHWS 3epHa
(L=8,5m), 3aBopackoit Ne: 470.
HauanbHas ueHa: 75 717,15 pybns. Cymma 3apgartka: 3 785,86 py6ns.

NOT Ne29. 3arpy3o4yHoe yCTPOMCTBO C WMOEPOM U MeXaHW3MOM
ynpaBnexus.
HauanbHas ueHa: 9 508,10 pybns. Cymma 3agatka: 475,41 pybns.

NOT Ne30. Astomobuns LADA GRANTA - 219010, rog Bbinycka: 2013,
tvn TC: nerkosble, ceaaH, kateropus TC: B, VIN: XTA219010D0134692,
mogenb apuratenst: 11186, Ne gsuratens: 5924174, Ne lwaccu: OTCyTCTBYET,
Ne ky3oBa: XTA219010D0134692, UBET: CUHE-YEPHbIN, FOCYAAPCTBEHHbIN
pervcTpaumoHHbIn 3Hak: T 139XK 56, NMTC: 63HC 437171.

Hauanbras uena: 255 850,00 pybnen. Cymma 3agatka: 12 792,50 py6ns.

JNOT Ne31. AsTomobunb Geely Emgrand (FE-1), roa Beinycka: 2013, Tun TC:
nerkoBble, ceaaH, kateropus TC: B, VIN: X9W215711D0006937, mogens
apuratens: JL4G18, Ne aeuratensi: DANDOO873, Ne waccu: oTCyTCTBYeET,
Ne ky3oBa: X9W215711D0006937, uBeT: cepebpo, rocyaapCTBeHHbI pe-
rMcTpaumonHbli 3Hak: T 596 XK 56, MTC: 09 HT 000335.

HauanbHas ueHa: 387 250,00 pybneir. Cymma 3agatka: 19 362,50 py6ns.

NOT Ne32. Asromobuns MA3 6501B9 (470-021), rog Beinycka: 2013, Tvn
TC: rpy3oBble camocBansl, kateropusi TC: C, VIN: Y3M6501B9D0000027,
mopenb asuratens: AM3-651, Ne gsuratens: D0007655, Ne waccu:
Y3M6501B9D0000027, Ne kysoBa: oTCyTCTBYeT, uBeT: benbii,
rocyaapCTBEHHbI perncTpauynoHHbldi 3Hak: Y 083 BO 56,
MTC: 50 HP 222656.

HauanbHas yena: 3 091 600,00 py6nei, B T. 4. HAC 18%. Cymma 3apatka:
154 580,00 py6neit.

NOT Ne33. Mpuuen MA3 856100 - (014), rog Beinycka: 2013, Tun TC:
npuLen camocaarnbHblit, kateropust TC: npuuen, VIN: Y3M856100D0005937,
Ne gsuratens: orcytcTsyeT, Ne waccu: Y3M856100D0005937, Ne ky3oBa:
OTCYTCTBYET, LBET: CEPbIA, rOCYAAPCTBEHHbIA PErMCTPALIMOHHBIA 3HaK:
AP 7607 56, MMTC: 50 HP 222547.

HauanbHas ueHa: 790 600,00 py6neit, B T. 4. HOC 18%. Cymma 3agatka:
39 530,00 pybnen.

JIOT Ne34. Astomo6uns SSANG YONG Kyron DJ, rog Bbinycka: 2008,
Tmn TC: nerkosble, yHuBepcarn, kateropus TC: B, VIN: XU3S0A16S8ZH05368,
mopenb asuratens: 161951, Ne gsuratens: 12003790, Ne waccu:
otcytcrayet, Ne kysoBa: XU3S0A16S8ZH05368, uBeT: TeMHO-60pA0BbIif,
rocyfapCTBEHHbI perncTpauunonHblii 3Hak: P 827 KK 56, MTC:
16 MP 164434.

HavanbHas ueHa: 387 800,00 py6neit. Cymma 3agatka: 19 390,00 py6bneit.

JIOT Ne35. Katok gopoxHbiii, 6TH, rog Bbinycka: 2007, mapka OM-47,
Ne guratens: 3087462, Ne waccun: 952, Ne kysoBa: OTCYTCTBYET, LBET:
KENTbI, rOCyAapPCTBEHHbI perncTpaumoHHbIi 3Hak: OY 0160 56.
HauanbHas uena: 512 156,88 pybns, B T. 4. HAC 18%. Cymma 3apgatka:
51 215,69 py6ns.

Ha nmyLecTBo nmeetcs orpaHmyeHune (o6pemMeHeHNe) npaBa:

no nomy Ne1: apecm, 3anpeujeHue cOenoK ¢ UMyLWEeCcmseoM, 3anpem
peaucmpayuoHHbIx deticmeuli

o nomam Ne2-34: 3anoe, apecm;

no nomy Ne35: apecm.

C chopmamu JOKYMEHTOB [Ms1 y4acTysi B TOprax, yCrnoBusiM1 4OroBOPa,
13BeLLieHEM O NMPOBELEHNM TOProB MO NPOfaXe apecTOBAHHOTO NMYLLECTBA
MOXHO 03HaKOMMTLCS Ha caiiTe http://tu56.rosim.ru, Ha caiite Poccuiickoi
depnepauum B MHHOPMALIMOHHO-TENEKOMMYHUKALMOHHOW CETU UHTEPHET
[ns pa3MeLLeHns HdopmaLlmn o0 NpoBefeHU ToproB www.torgi.gov.ru
(Ne300616/12873651/02).

MonyynTb AONONHUTENBHYIO MHGOPMALIMIO O TOprax ¥ NpaBwuax ux
npoBefeHus, 3annucaTbes AN 03HAKOMIIEHUS C JOKYMEHTaLMel, XxapakTe-
pusytoLLein NpegMeT TOProB, a Takxke Ars 3aKMioYeHNs JoroBopa o 3ajat-
Ke MOXHO no agpecy: OpeHbyprckas obnacTb, I. Opck, yn. lopbkoro, 41,
Ten.: 8(3537)21-59-72, B paboyee Bpemsi.
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