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' CNNIOPOBAKTEPWUH -

npo6UOTHK HOBOTO NMOKO/IEHUA
MHOuMe cHUTAIOT @HTUOUOTMKI YHLLMM CPELCTBOM
OT pa3Hbix 3a601€BaHWIA, OLHAKO OHU YHUHTOXAIOT
BCe 6akTepuu, YTO MPUBOAUT K MOAABIEHMIO
VMMYHUTETA 1 BbICTPOMY Pa3BUTUIO MPUBLIKAHUS.
Mbl NnpeacTaBnsieM MHHOBALMOHHLIA npenapar
«CropoGaKkTepuH», KOTOPbIA YHUYTOXAET OnacHble
MVKPOOPraH13Mbl, He TpOoras Mpu STOM «apy3eii».
OH cTUMYynMpyeT UMMYHUTET 3a CYeT BbIpaboTKu
COBCTBEHHOTO UHTEPdEPOHA, BbIAENSET MOLLHOE
aHTMannepruyeckoe BeLLECTBO. STO eAUMHCTBEHHbIN
6€e3/1aKTO3HbI 6E3r0TEHOBIV CAMOBLIBOASLLMIACS
MOHOMPOBUOTUK NPUPOJHOrO NMPOUCXOXAEHNS,
MCMONb3YIOLLMIACS Y AETEN C 6 MECALIEB 1 B3POCIbIX.
«CrnopobakTepuH» - NIEKAPCTBEHHbIN Npenapar,
NPUMEHSIIOLLMIACS U151 NIeYEHS:
-HapyweHuin Mukpodnopsl (B T. 4. nocne
aHTUOMOTUKOTEPANIN, XMMIOTEPANUN);
-KNLLEYHBIXMHDEKLWIA ;
-FHOVHO-CEMTUYECKNX OCNIOXHEHWN (B T. Y. B NPea-
1 nocneonepaLuoHHOM NepPUoAE).

Jlng npogunaktviki
yrioTpe6nseTcs
6e3 HasHaueHws!
Bpava.
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Kpem «®aHusup»

MHHOBaLMOHHOE OMO/IaXkMBaloLLee
CPeACTBO MO yX0AY 3a KOXKel /nua

MeyTa yenoBeyectBa 06 omo-
NaXUBaHUN MOXET CObITbCA B
XXI| Beke - 370 CBSA3aHO C OT-
KPbITUEM paHee HEWU3BECTHbIX
BELLECTB, KOTOPbIE MOMy4nnn
Ha3BaHMe «akTopbl pocTay.
Kpem «®aHuBup» cogepxut
BbICOKYIO KOHLEHTpaLuio HaTypanbHoro chakropa
pocTta ¢hnubpobnacToB, KOTOPLIA 3acTaBIsET, Kak
B MOJI0A0CTY, aKTUBHO paboTaTh KNETKU.
Kpem ¢ HexHoWN TatoLlen CTPYKTYpoi OTBeYaeT BCeM
MOTPEOHOCTAM KOXM, C KaXabIM AHEM OHA CTaHOBUTCS
60nee ynpyroi, MOPLLHBI Pa3rMaXVBAKOTCS, YTyyLLIAETCS
LIBET NMLia.
lMnoannepreHeH, be3onaceH, STl
He COLEPUT TOPMOHATTbHBIX: il
BelLlecTB, 3rotosneH no FOCT.

«OPEHJ'I EK» M EFA» «ANBONUT»

(6e31p Bpaqa.

O.l QpeHbypr

Kpem «Cy6T1BUH>

Y Bac cyxas, Lenylallasacs Koxa Ha nanbuax,
KMCTSIX 1 CTONAX W NOSIBUNMUCH TPeLmHbI? Mpnuinna
MOXeT 6biTb B HEMPaBUITbHOM OOMEHe BeLLecTB,
CBSI3aHHOM C BO3PaCTOM, XpOHUYeckumm 3abone-
BaHWSIMM (racTpuT, caxapHbiii guabert, oxupeHue),
HeXBaTKOW BUTAMWHOB B MULLeE; B NPUMEHEHUM
arpeccyBHbIX MOIOLLINX CPEACTB.
MomoxeT kpem «Cy6TUBWH», KOTOPbINA OKa3biBaeT
KepaTonnacTuyeckoe 1 NPOTUBOBOCMANNTENbHOE
[eicTBume.
Moka3aHus K NPUMeHeHUI0:
* KOXa, CKIMOHHas k orpy6eHuto (runepkepatosy)

Ha nanbLax, KUCTSX 1 cTonax;
* TPELUMHBI;
* CYyXOCTb KOXMU, oﬁyt:nosneHHaﬂ COJTHEYHBIMU 1]
TepMU4ECKUMM Oxoramm | cTeneHm;
* OMpernocTy.
BesonaceH, He conepxut rOpMOHaJ'IbeIX BELLeCTB.
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% no adpecy: 2. OpeHbype, yn. Typkecmarckas, o. 5,
= 4-{ 3MaXU AOMUHUCMPAMUBHO20 30GHUS, | i &
5 1691, 8 ke. M, cocmosee u3 nomewieHuii no 18 ke.m.
OBpauamscs no meneqboH}r’S' 903 360- 75 61
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Tenenporpamma
Ha CredyoLLyto
Heaento

B KaXKOOM
Homepe

TenegoH
PEKNAMHOM
CyXOb



ngquo B HOMeEp

CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHuu - 244
Manb4ukoB - 131,

nesovek - 113,

[BOMNHS - 3,

TPOWHS - HET

Pepkne umena:

PonaH, Cepadoum,

Akos, Poctucnas, lNnatoH,
JleoHTun, Maspuun,
BuTocnasa, ApceHusi, benna,
AHucbs, TanuHa, CtedhaHus

MonynsipHble MMeHa:
Makcum, Omutpuia, Knpunn,
Mapwus, AnHa, Japbs

PebeHok B cembe:
nepBbIii - 85,
BTOpOW - 131,
Tpetun - 23

OpuHokas matb - 37
OTKa3HbIX AeTen - HET

MepTBOpOXAEHHbIX/
ymepLumx - 3

AKTOB No yCTaHOBMEHMIO
oTLoBCTBa - 25

AKTOB No ycbiHOBReHuto/
yOO4YepPeHUIo - HET

AKTOB 0 cMepTH - 127:
MYX4UH - 61,

XKEHLUWH - 66,

Jeteii oo roga - 2

CpeaHui Bo3pacT
ymepLumx - 68 ner:
MYX4MHBbI - 59 ner,
XEHLWWHbI - 77 net

Bpakos - 87

PasBopoB - 57:

Mo peLueHuto cyaa - 43,
no obotogHoMy
cornacuio - 14,

Mo NPUroBopy - HET

MepemeHa umeHu - 6

CBOJIKA
02 - 159
03-4715
OTM - 105
MPOrHO3 NOroAb
[leHb t Bo3gyxa
Henen (°C) Xapaktep
Sy omom
uT
1207 B Ay
A
16(;'(5)7 +23...+31 -
BC
17.07 2230 9
MnH
18.07 +23..432 J
BT +24...+33 J

19.07
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Matepu Poccum
00beMHAIOTCA

OpeHOypXeHKu
NPUCOeANHUNNCD

K BCEPOCCHIICKOMY
o0wecTBeHHOMY
ABwxeHuto «Matepu
Poccuu». OGpa3oBaHue
pernoHanbHoOro
oTAeneHus
NPOU3OLLNO B paMKax
yYpeauTenbHoOM
KOHdepeHuun.

cepoccuiickoe obLLecTBeHHoe

aBwkeHue «Matepu Poccumny

co3paHo B 2012 rogy v Ha
CerogHsAWHNN aeHb obbeanHseTt
6onee 700 obLyecTBEHHbIX OpraHu-
3auun, paboTatoLLmx B chepe CeMbM,
maTtepuHCTBa U getctea B Poccuu.
PervoHanbHble oTaeneHuns co3aaHsbl
B BOMbLUMHCTBE CYyObEeKTOB CTpaHbI.
B OpeHbyprckoii obnactu 310 cobbl-
TWe NpousoLLno 8 nons u coenano ¢
npasgHoBaHueM [Hs ceMbm, No6BM
1 BEPHOCTM.

Lenu gsuxennsa «Matepu Poc-
CUM» CO3BYYHbl TEM 3aJayam, Ko-
Topble CTOAT neped o6LWwecTBOM
W cnyxaT YKpenmneHuio MHCTUTYTa
cembM, NoaaepKke MaTepuHCTBa U
[eTcTBa.

- ObbeguHasa ycunus mare-
peV No co3gaHuio 340pOBOTo Kiu-
maTa B CeMbe, YKPEennss BaXHOCTb
UX NO3ULWKN B XWU3HU TPYAOBOroO
KonnekTMea 1 obLyecTsa B Lienom,
[ABWXEHWEe aKTUBHO y4vyacTByeT B
peanusaumu BCex peLueHun, Ko-
TOpble rocyaapcTBO MpUHUMaeT
B OTHOLUEHUW CEMbMU, - FOBOPUT
TaTbsiHa CamoxuHa, MUHUCTP CO-
unanbHoro passutua OpeHOypr-
cKkow obnacTtu.

*kk

[Oewxennem «Matepu Poccuny pea-
nun3yeTcs 4OCTaTOYHO MHOTO NPOek-
T0B. OHV NOAZEPKMBAKOTCS B pamKax
coumanbHoro naptHepcTea dege-
panbHOM U pernoHansHoW BnacTu,
06LLEeCTBEHHbIMY OpraHu3aLusmMu,
npodpeccnoHanamu... Kaxgoe peru-
OHarbHOe OTAENEeHMe Bnpase MHNLW-
MpoBaTh CBO Nporpammy o oxpaHe
MaTepuHCTBa 1 AeTcTea. Hanpumep,
B BopoHexe peanu3yeTtcs npoekTt
«Mogsur matepu», B UHrywetum -
«Annes cnasbl MaTepen», B AKyTUn
OTMevaeTcs NpasfHuK OeBOYKM,
B HoBocnbupckoii obnactv pabotaer
NPOEKT MO OXpaHe 300POBbS CEMbY.

OOuH 13 NpoeKToB, JOCTAaTO4HO
MOLLIHO 1 YBEPEHHO LLIAraroLLmii no pe-
rmoHam PO, HasbiBaeTcst « CoxpaHum
XN3Hb Mamey. 3To MeponpusaTHe Ha-
NPaBfEHO Ha BbISBNEHUE HA PaHHUX
CTagmsx paka MOSOYHON Xenesbl y
KEHLUMH B xo4e NpothunakTU4eckmx
ocmotpoB. OpeHbyprckoe oTaeneHve
«Matepu Poccum» nogaepkano npo-
€KT, Tak Kak nogobHas nporpamma
yXe CyLLeCTByeT B Hallel obnacTu.
C uenbto NpodunakTvky oHKo3abo-
neeaHun y xeHwmuH B OpeHbypre
B MPOLWJIIOM rofy OTKpbIfiCS Auna-

FHOCTUYECKWA LieHTp «Benas posay.
Kpowme Toro, B pervoHe pabotatot 45
CTaLMOHapHbIX U TPU NEePeaBMKHbIX
Mammorpada, 4To genaeT BbICOKO-
TEeXHomNornyHble obcnefoBaHus o-
CTYMHBLIMMW A8 KEHLLUWH.

*kk

Bosrnasuna pervoHanbHoe otgene-
Hne Bcepoccuiickoro obLecTBeH-
Horo aswxeHuns «Matepu Poccum»
MWHUCTP COLMAanbHOro pasBuTUS
obnactu TatbsiHa CamoxuHa. Ee 3a-
mecTuTenem m3bpaHa npeacena-
Tenb 0OLLEeCTBEHHOW opraHu3aumu
MHOrofeTHbIX poguTenei OpeHbypra
«CemeWHbln ovyar» [anuHa
Lnpokosa.

- OpeHOypxbe 1MeeT XOpoLUui
OnbIT B OpraHnsaumu obLyecTBEHHO
3HAYMMbIX MPOEKTOB W NpOrpamm, -
roBopuT TaTbsiHa CamoxuHa, Mu-
HUCTP COLManbHOro pasBuUTUS peru-
OHa. - YyacTtue BO BCEPOCCUICKOM
00LLecTBEHHOM ABIKeHUN «MaTepu
Poccuuy no3BonuT NoaHATb 3Ha-
YUMOCTb 3TON pPaboThbl U pacLMpUT
BO3MOXHOCTU ANS NpuUBeYeHus
cambiX aKTUBHbIX U coUMANbHO
OTBETCTBEHHbIX XEHLUMH-MaTEPE.

Tlrodmuna SKOBJIEBA.

counoanerPXKA

B M®L, - 3a MaTepMHCKUM KanuTanom

Bo Bcex MHOrodyHKLMOHanNbHbIX LeHTpax OpeHOyprckom
obnacTv cTapToBan npuem 3asiBlIeHUIA Ha Nofy4eHue
eOUHOBPEMEHHON BbiNnaTthbl B pa3mepe 25 Thicay pybnen
M3 CpeACTB MaTepPUHCKOro KanuTana.

Bocnonb3oBaTtbCst NpaBom Ha nony-
YyeHue eaMHOBPEMEHHON BbinnaThl
MOTyT BCe CEMbMU, KOTOPbIE Ha cero-
HSALHWA OeHb sBnstoTcA obnagare-
nsMK cepTrdMKaTa Ha MaTePUHCKIA
KanuTan u He UCMONb3OBanu eLue
OCHOBHYIO CyMMYy. Takke NonyyuTb
[eHbr CMOryT poauTEenu, Nony4mnB-
wmne ceptudukat go 30 ceHTabps
2016 roga. OBbpaTUTLCA C 3asiBNEHU-
eM MoxHo [0 30 HosGpst aToro roga B
nto6oi MOLL Openbyprckor obnacTu.

Ecnu cembsi yxe YacTuyHo no-
TpaTuna maTkanuTan 1 Tenepb ocTaB-
Lascs CymMMa COCTaBnsieT MeHee
25 TbicsY py6rei, TO MOXHO BOCMONb-

30BaThCs NPaBOM Ha BbINnary B pas-
mepe hakTU4YECKOro OCTaTka CpeacTB.

[ns Toro 4Tobbl NONY4NTHL €QMHO-
BPEMEHHYI0 BbiNnaTty U3 CpeacTs Ma-
TEePUHCKOro (CemMerHoro) kanuTana,
B M®L| k 3aaBneHno HeobxoaMmo
Oyaert npunoxuTb:

- [OKYMEHT, yAOCTOBEPSAIOLLNN
NWYHOCTb (Hanpumep, nacnopr);

- AOKYMEHT, NoATBepKaaoLLui
PEKBU3UTbI CHETa, OTKPLITOrO B POC-
CUICKON KPeQUTHOM opraHusaumu,
Ha KoTopbIi ByaeT nepeuncneHa
€0VHOBPEMEHHas BbINnaTa;

- TOCYAaPCTBEHHbIN cepTudmKaT
Ha MaTepUHCKIIA (CEMEVHbIN) KanuTan;

- CHUNC nwuua, Ha koTopoe
0hopMIIEH CepTUdUKaT.

B obnacTtHOM uUeHTpe AOKy-
MEHTbl NPUHUMAIOTCA B [NaBHOM
ochuce MOLL no agpecy: OpeHbypr,
Wapnblkckoe wocce, 1/2, n B du-
nnane MoL «Moun JokymeHTbI»
(OpeHbypr, yn. Packoson, 10a).
B 6ynoHue gHu MOLl pabotaer
¢ 8.30 po 20.30, B cybborty -
¢ 8.30 no 17.30.

MNpenBaputensbHO 3anucaTtbes
Ha MPUEeM 1 NOMYYMTb KOHCYNbTaLMo
no ycnyram MOXHO no Tenedgo-
Hy 8(3532) 480-480.

3asBneHne 0 eAHOBPEMEHHON
BbINnaTe U3 CPEACTB MaTEPUHCKOrO
Kanutana MOXHO nogaTtb B anek-
TPOHHOM BUAE Yepes canT lNeHcu-
oHHoro oHaa Poccuu pfrf.ru.

WHea NIPOXOPOBA.

MPOUCLLECTBWSA

TpaBma Ha batyTe

B LieHTp peTckon xupyprum
OpeHbypra ¢ 3aKpbiToM
YepenHo-MOo3roBoi TpaBMon
M COTPSICEHUEM FONIOBHOIO
Mo3ra rocnutanu3mpoBaHa
9-neTHAA AeBOYKa.

Boisichnnocb, 4To pebeHok ¢
MaMOW HaXOAUMMUCh Ha TEPPUTO-
pumn TK «HoBbIN MUp», rae ycTa-
HOBNEHbI AeTckuii baTtyT ¢ ceT-
KOV N HagyBHas JeTcKkas ropka-
6atyT. [JeBouyka 3anesna Ha
rOpKYy W HarHynacb NnocMoTpeTb
BHMW3, NoCne Yero Hayana cnon-
3atb. Mama nogbexana k 6ary-
Ty, HO He ycnena noaxBaTuTb
[04Ky. [leBoyka ynana ¢ BblCOTbl
OKONo Tpex MeTpoB W yaapu-
nacb ronosoi 06 acdansbr.
B HacTosWMI MOMEHT coCTOS-
Hue pebeHka MeauKu OLeHuBa-
0T KaKk Tsxenoe. BbisacHsATCS
0bcTosATENbCTBA NPOUCLLECTBNS.

Mornb Ha cTpolke

B Ycbe nornb paboumn

13 OpeHOYpXKbA.
HecuacTHbI cnyyvan
NpoM3oLLEN Ha yyacTke
CTpouTenbLCTBa BTOPOro
MocTa Yepe3 peky benyto.

Mo cnoBam npeactasuTenen
CTPOMTENBLHON KOMNaHUW, npo-
M30WNo nageHue xenesHown
6anku Ha 50-NeTHero Myxu4nHy.
LlaHCOB BbIXWTb y HETO He BbINo -
yaap npuliencs Ha ronosy.
MN3BecTHO, YTO Mornbwni npm-
exan u3 OpeHbyprckoi obnactu
n pabotan Ha CTpoiKe BOAM-
Tenem. BbiCHATCA NpUYnHbI
cnyyuBLLerocs.

Hawnacb
nneHHuLa

B nonuumio noctynuno
cooblLeHne OT OpeHOypXKLEB
0 NOXMLLEHUMN X JoYepM.

Monuueicknm yaanocb BbISC-
HUTb, 4YTO NponasLas AeByll-
ka BCTpeyanacb C MONoOAbIM
4enoBeKOM KaBKa3CKOM Ha-
LMOHANbHOCTMW, NPOXKUBaAlO-
wum B Apocnaeckoi obnacTw.
B TeyeHMe Heckonbkux 4acos
Obln HangeH BoAMTENb Takcu,
KOTOPbIN NOSACHWI, YTO BU-
[4en monoAblx niogen BMmecTe,
a BCKope OblNo ycTaHOBMEHO,
4YTO OHM MOKWUHYNKM ropof. As-
TOMOOMMb, B KOTOPOM exanu
npegnonaraeMbii NOXMTUTEMb
n ero xepTBa, Obin 3agepxaH
cotpygHukamu AMNC no go-
pore B fApocnasnb. Monogblie
MoAM NOSICHUNN, YTO poaUTENK
[EeBYLUKN MPOTUB MX BCTPeEY, M
MO3TOMY, COrNacHO KaBKa3CKNM
Tpaguunsam, HesecTa Obina
«ykpageHa». BosBpawaTbced
B POAUTENbLCKUIA AOM AeBYyLUKa
oTKasanacbk, NOSICHUB, YTO Yye-
xana go6poBosbHO.

Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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IKCTPEHHO 1 HEOTNOXHO

C 1 viong n3meHmncsa NopaaoK okazaHus CKOpoin
MeOMLMHCKOI MOMOLLM HaceNIeHMIo CTpaHbl. Tenepb
BCE BbI30Bbl AENIATCA HA AKCTPEHHbIE N HEOTNIOXHbIE.

nepByto o4epeab XOTenoch
- B 6bl OTMETUT, 4TO PYHKLIUK
cnyx6bl CKOPON OCTanMCh
NPEXHUMU. ITO CBOEBPEMEHHOCTb
NpuBbLITUSA K NALMEHTY, AMarHOCTHKa
€ro COCTOSIHWS, OKa3aHue Meanomo-
LKW, a Npu HeobXoaMMOCTY - 3BaKYy-
auus B cTauuoHap, - NosiCHSIET 3a-
MEeCTUTENNb MaBHOro Bpaya CTaHLUum
CKOPOWN MeMULIMHCKOWM MOMOLLM ropo-
Aa OpeHbypra CeeTnaHa Jncuukas.
HosbIli nopsigok cTporo perna-
MeHTUpyeT Bpems nNpubbiTus Gpu-
ragbl, 4YT0 B CBOK o4vepedb 006-
YCMOBIIEHO COCTOSIHMEM NaLMeHTa.
B akcTpeHHoM cryyae, koraa pevb uaet
06 yrpo3e A 3K13Hu, Bpemsi npubbi-
TWS| MEOUKOB HE AOMKHO NMPeBbILLaTh
20 MUHYT. Yrposy Af1s XW3HW, cornac-
HO HOPMAaTMBHbIM JOKYMEHTaM, Npes-
CTaBNSAOT TPaBMbI, HapyLLUEHWe Co-
3HaHUS UMK bIXaHuUsl, KPOBOTEHEHUS,
poabl, HapKTbl, MHCYNbTLI, OTT1.
Cnepytowias rpynna Bbl30BOB -
HEOTMNOXHble, NP KOTopbIX Gpuragb!
BbIMOMHSAKT (YHKLMM Y4aCTKOBbIX
Bpayen, Bble3axas Ha BHe3arHble
ocTpble 3aboneBaHus 6e3 SBHbIX
MPWU3HAKOB Yrpo3bl XW3HWU, OAHAKO
TpebytoLLme CPOYHOrO MEAMLIVHCKOTO
BMellaTenbCTBa. Takue cutyauuu
BO3HMKAIOT, KOrZa NaumeHTbl, NoYyB-
CTBOBaB yXy/LLEeHNe CaMOYYBCTBNS,
He XenaroT X4aTb y4acTKOBOro Bpa-
ya v 0bpaLLaTCs B CKOPYHO MOMOLLb.
0O6s3aHHOCTbL OonpeaensaThb,
B Kakow (opme, 3KCTPEHHO Mnu
HEOTMNOXHO, AOIMKHA ObITb OKasaHa
MeaMUMHCKas NoMolb, W gaxe
nepefasaTb BbI30Bbl MOMUKIMHM-
Kam BO3NoOXeHa Ha aucneTyepa
CTaHuMM cKopon nomowu. Bcro
HeobXxoauMy UHGOpMaLKD OH

Bbi3BaTh CKOPYIO MOXHO

¢ nomouubio SMS no Homepam:
8-929-201-99-03 (r. OpeHbypr),
8-987-878-03-03 (r. Opck),

8-987-788-69-74 (r. KyBaHabIK),
8-922-832-46-81 (r. HoBOTPOWLK),
8-903-361-75-36 (r. Bysynyk).

[OJSDKEeH MonyynTb B X04e auvarnora
C TeMm, KTo 06paTuncs 3a NoMoLLbH.
K HEOTNOXHbIM COCTOSHUAM
OTHECEHbl BUPYCHble MH(EKLUN,
BEreToCOCYAMUCThIE HApYLUEHWsI, 060-
CTPEHWe rmnepToHNYecKoil 6onesHn 1
APYrvX XpOHUYECKUX 3a6oneBaHuii.

k%%

B OpeHbypre kaxzable CyTKN AeXypsAT
[10 52 aBTOMOOMIEN CKOPOA MOMOLLM.
Onu obenyxueatot ot 700 go 900
BbI30BOB. B BbIXOAHbIE ¥ NPa3gHUKK
Harpyaka Ha Bpayen yBenmyYnBaeTcs.
Tenepb B nepByto oyepedb Me-
OMKn 06s3aHbl 06CcnyxmnBaTh 3KC-
TPeHHble BbI30Bbl. HeoTnoxHole - 6e3
NPSIMOIA Yrpo3bl A1 KWU3HU - MOTYT
ObITb HECKOMNBKO OTCPOYEHDI, HO MpK
3TOM crneumanucTbl AUCneT4epCKon
CNnyx0bl MOTryT HAXOOMUTLCA B KOHTAKTE
C MaUMEHTOM, KOHTPONMPOBATbL ero
CamoMyBCTBYE U faBaTb pekoMeHaa-
uuu. Kpome Toro, HEOTNOXHbIE Cryyan
obcnyxmBaroTcs He Tonbko Bpuraga-
MU CKOPOW MEOMLMHCKON MOMOLLW,
HO W creuuanucTamMm NOSMKIHKK,
KOTOpblE MOSyYatoT BbI30BLI OT AMC-
NeT4epCKon CryxObl CKOPOI MOMOLLY.
B HEOTNOXHbIX CUTYaLWsIX B NEPBYHO
ovepenb MeOVKV BbIEIKAIOT K AETSM.

k%%

3meHeHMst KOCHYNWCH U KagpOBOro
Bonpoca. Tenepb B COCTaB Bble3s-
HbIX 6purag MoryT ObiTb BKITHOYEHI
MeZuuMHCKas cectpa unu meabpar,
B TOM YyCIe CTYAEHTbl MeANLIMHCKO-
ro yHMBepcuTETa, CAaBLUME 3K3aMeH
Ha COOTBETCTBME KBanudukauuu
megcecTpbl. [py 3TOM K3 WTATHOMO
pacnmcaHns UCKIYEHbI AOHKHOCTH
«BOAWTENb-CAHNTaP» N «BOAUTENb-
denbawepy. MNpakTuka nokasbiBaeT,
YTO TaKoe COBMeELLEeHME OKas3anochb
Hea(PEKTUBHBIM.

CokpaTtuncs u nepeyeHb 060-
pyooBaHMa AN OCHalleHus aB-
ToMOOUEN CKOpoWi, KoTopoe, No
MHEHUIO camMuXx MeaukoB, Obino
SIBHO M30bITOYHBIM. Ha cerogHALWHMM
[eHb B kaxaon Opurage vmeetcs

LIM®PLI N ®AKTDI

o ntoram 2015 roga
CBOEBPEMEHHOE NpUbbITUE -
20 MUHYT - MO 3KCTPEHHbIM
BbI3oBaM B OpeHbypXbe Co-
crasuno 6onee 90%. Yucno

9KCTPEHHbIX BbI30BOB BCErAa
npeobnagaeT Hap Konuye-
CTBOM HEOTOXHbIX.

B nepsom nonyrogum

2016 roga YMcno aKCTPEHHbIX
BbI30BOB COCTaBMI0 73%.

BeCb HeobxoauMmelii Habop obopy-
[OBaHus - anekTpokapamorpadel,
LedrbprnnsTopsl, MyNbCOKCUMETPbI,
TTIOKOMETPSI, AblXaTernbHas annapa-
Typa, Hebynai3epbl, MPOTUBOOKOTO-
Bbl€, aKyLLIepCKie, peaHUMaLMOHHble
1 06LLENPOUNBHBIE UHCTPYMEHTI 1
marepuarnsi.

k%%

B cenbCkux paroHax C H13KOW nnoT-
HOCTbI0 HaceneHus 1 6onbLLIOV NpoTS-
JKEHHOCTbH0 PACCTOSIHWIA (OYHKLM CKO-
por 0Bs3aHbl BbINOMHATL HE TOMbKO
Bble3dHble bpuragpl, HO U COTPYOHWKM
®AloB n ambynatopuii. B Opexbypre,
HosoTtpowuLike 1 KyBaHabIKCKOM paiio-
He NS 3TVX Lieneii opraH13oBaHbI Bbl-
e30Hble NyHKTbI Aucnokauu bpurag
Ha 6a3e MedyYpexaeHuii.
BykBanbHO Ha AHAX M3MeHuncs
HOMep Bbl30Ba CKOPOW Mo MOOMIb-
HOM cBsA3n. Tenepb BCe MOOUIbHbIE
onepaTopbl NPUHUMAIOT BbI3OB MO
Homepy «103». Liucppbl Ans 3BoHKa
CO CTaLMOHAPHOro ropoACKoro Terne-
doHa ocTanuch NPexHUMM - «03».
Wpura ®OO0C.

CrnoPT

OpeH6yprCKaﬂ nnoByYMxa nokopuna Espony

OpeHoypxeHka Mapusa KameHeBa BbiMrpana BoceMb Meganemn
HOHMOPCKOro NepBeHcTBa EBponbi no nnaBaHuio. TypHUp
3aBepLUUIICA HaKaHyHe B BeHrepckoM ropoge XoameseBallapxen.

B copeBHOBaHWsAX NpUHUManu yya-
ctue 742 nnosua 13 48 ctpaH. Bcero
cbopHas Poccum 3aBoeBana 22 me-
fanu - 11 3on0TbIX, 5 cepebpsiHbIX
1 6 GpOH30BbIX, CTaB nobeguTens-
HULeN B o6LLEKOMaHAHOM 3a4eTe.
YeTblpexkpaTHas YeMnuoHkKa
Esponbl cpean toHnopoB Mapus
KameneBa ycTaHoBWNa ABa pekopaa
COPEBHOBAHUI - Ha AucTaHumm 50 M
BOMbHbIM cTUNeM (25,02) u 50 m
batTepcnsiem (26,22).

- batTepdnan a cneunansHo He
roToBWNa K 3TUM COPEBHOBAHUAM,
a NnonyyMnocb UMEeHHO 34eCb ynyy-
LUMTb CBOW pe3ynbTaT U BbINOMHUTb
HOpMaTWB MacTepa CropTa MexayHa-
pOAHOro Kracca, - rosoput Mapus. -
B uenom cBouM BbICTYNEHWEM Ha
nepeeHcTBe EBpOMbI 5 4OBOMbHA.

Mapws Bbivrpana B OBLLEN Crioxk-
HoCTM 8 Harpaz, (1YeTblpex 30M0TbIX, ABe
cepebpsiHbIX M ABe BPOH30BLIX Meaarnk).

Mapuna lNMETPEHKO.

N3 XU3HW OBJIACTU

Halwy rasety
Harpagunu

3a NoadepXKy
ceMbiu

MononHunack Konunka
Harpap peaakuuu rasethbl
«OpeHOyprckas cygapbIHs».
®oHg AHppes lNMepBO3BaHHOIO
n LleHTp HauMoHaneHOM cnaBbl
Bpyunnu konnektusy «OC» B nuue
BbiNyCKaloLLero peaktopa Jiogmu-
nbl AkoBnesow aunnom Beepoceuit- ¢
CKOTO KOHKypCa Ans XypHanucToB |
«Cembs n byayLee Poccumy.

Mpamas nuHMa obnacTHoro U3dmpkoma
paboTaeT eXxeHEBHO

C 7 virons nameHuncsa rpacdumk pabotbl NPsAMON NIMHUMK,
co3gaHHom npu U3bupaTtensHon komuccun OpeHOyprekon
obnacTtu B LensAx obecnevyeHus peanusaumm 1 3almThbl
n3bupaTtesnbHbIX NpaB rpaxaaH B nepmoa NoAroToBKU K eAUHOMY
OHI0 roylocoBaHus, KOTopbIin coctouTcA 18 ceHTAGPS 2016 roaa.
W36upatenu mMoryT 3afaTb BOMPOCHI, KacatoLLMECs opraHusaLui 1 npo-
BedeHus BbibopoB AenytatoB [ocymapcteeHHow Oymbl Poccuiickon de-
Aepaumu, 3akoHoaatenbHoro Cobpaxus OpeHbyprckorn obnacTty, a Takke
BbIGOPOB B OpraHbl MECTHOTO CaMOyMNpPaBIeHusl, 3anaHMpoBaHHbIX Ha
18 ceHTs6psa 2016 roaa, no Tenedony 8 (3532) 44-75-44:

- B 6ygHue gHu - ¢ 9.00 go 18.00;

- B cyb6orty - ¢ 10.00 go 18.00;

- B BockpeceHbe - ¢ 10.00 go 14.00,

- B eAuHbIi AeHb ronocoBaHusa - ¢ 8.00 18 ceHTsbpa go 8.00
19 ceHTa6ps.

Ha3HauyeH HOBbIN MUHUCTP
CTPOUTENbCTBA

JomKHOCTb MUHUCTpaA
CTPOUTENbLCTBA, XUMULLHO-
KOMMYHanbLHOro U 0pOXHOro
xo3s1ncTBa OpeHOyprekon
obnactu 3aHan AnekcaHap
MonyxuH.

AnekcaHgp MonyxuH poguncsa 17
tespans 1977 roga B ropoge Py6-
uoBcke Antaickoro kpas. OKOH-
Yun AnTanckum rocyaapcTBEHHbIV
TEXHUYECKNIA YHUBEPCUTET UMEHU
M. . MNonsyHoBa no cneumanbHOCTU
«uUHxeHep». TpyOoByHo AeATENbLHOCTb
Hadyan B 1999 rogy B8 OO0 «3[A-
TOK», rge npoLuen nyTb OT MHXeHepa
Nno MapKeTUHry A0 reHepanbHOro
AavpekTopa. [1o HacTosALLEro BpEMEH 3aH1Man AOMKHOCTb 3aMecTUTens
AMPEKTOpa Mo MHBECTULMAM W KanuTanbHbIM BroxeHuam OO0 «Jlnct-
MpomCtpoii». XeHat, BoCNMTLIBAET ABYX CbIHOBEVA.

CumBonbl OpeHOYpPXbs -
Ha HOBbIX OaHKHOTaX

CumBonbl OpeHGyprckoi o6nacTy MOryT pa3mecTUTb

B 2017 roay Ha HoBbIX 6aHkHoTax BaHka Poccun

HomuHanom 200 u 2 000 py6nen. U306paxkeHnsi 3HAKOBbIX

[ocTonpumeyaTenibHOCTeN CTpaHbl Ha HOBbIX Kynkopax poccusiHe

MOryT BbIGpaTb camu. [insi aToro Heo6XoAMMO NPUHATL yYacTue

B KOHKypce Ha odmumansHom noprane http:/frBos-poccus.pd.

[o 28 nionsa cchopMUpyOT pacLUMpeHHbIA CIMCOK TePPUTOPWIA 1 OTHOCS-

LLMXCS! K HAM 3HAKOBbIX MeCT. KaxkblIi y4acTHUK rofloCOBaHMS UMeeT NpaBo

NPesnoXnTb OUH reorpadmyeckuii 06bEKT 1 He Gonee YeTbipex acco-

LIMMPOBAHHbIX C HUM CUMBOIOB. [pefnoXeHHbIE BapuaHThI NOSBATCS Ha

MHTEPAKTUBHOM KapTe B TOM Cry4ae, eCrim HabepyT He MeHee NATM ThICsY

ronocoB nonbs3osatenei. OpeHGY XLl MOTYT NPUHSITL HENOCPEACTBEHHOE

yyacTue B BblOope n30bpaxkeHus Anst HOBbIX GAHKHOT, NofAepxaB pos-

HOVA Kpali, NPeanoX1B CBOE BUAEHWE MMaBHOW JOCTONPUMEYaTeNbHOCTH

obnactu. B pamkax BToporo atana otbepyT gecsTb Tepputopui 1 20 oT-

HOCSILLMXCS K HUM cuMBONOB. [MobeauTeneii koHkypca 0bbsaBST 7 OKTSOPS.
Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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3ayeM npuesxan |V|aKCI/IM Tonunuu?

B pamkax paboyero Buauta B OpeHOyprckyto obnactb
MWHUCTP TPyAa U coLManbHoro pa3sutusa PO oueHun
cuctemy obpasosaHua OpeHOyprckoii obnactu

C TOYKU 3peHUs [OCTYNHOCTH ANns AeTel

€ 0C00EHHOCTAMM pa3BUTHS.

ZOHUM M3 MYHKTOB MOCELLEHUSA

Makcuma TonunuHa ctana

wkona Ne11. Ha ee npumepe
MWHUCTPY MOKa3anu, kak B Hallem
pervioHe peanuayetcs defepancHas
nporpamma «[ocTynHas cpeaay.

YUYUTbCA BOMPEKW BOJIE3HU
CerogHs B OpeHbyprckor obnactu
LecaTky [eTel 0CBaMBAIOT LLKOIb-
HYH NpOrpaMmy HapaBHe CO CBOMMMY
300POBbLIMU CBEPCTHUKAMM.

CpegHsia wkona Ne11 cpaBHu-
TenbHO HebonbLuas. 3aeck 0byyatoTes
520 y4eHuKOB, B WX Yucne 7 geten-

MHBaNMZoB u 11 - ¢ orpaHNYeHHbIMK
BO3MOXHOCTSIMM 300p0Bbs. 3abone-
BaHUs y pebsiTULLIEK CaMble pasHbIe -
HapyLUeHVe OMopHO-ABUraTerbHOro
annapara, 3agepxka ncuxu4eckoro
pa3BuUTUs, COMaTUYECKNe paccTpoit-
cTBa. [ns Toro 4tobbl AeTM Mormu
CaMOCTOSTENbHO Nepeasuratbes no
wkone u obcnyxueatb cebs, co3-
[aHbl BCe HeobxoauMble YCroBMS.
O6ycTpoeH naHayc, HeT bapbepoB Ha
BXOZE W B CAMOM 3[aHWW LLKOMbI ANs
NnepenBUXEHNs Ha Kpecne-Konscke,
obopygoBaHa caHUTapHO-ObITOBast
KOMHaTa, MMetoTCs KHOMKa BbI30Ba,
a Takxe yHMBepcasbHbIA caHy3en
ANs AeTel ¢ HapyLIEHUSIMU OMOpHO-
[BuraTernbHoro annapara.

MuHUCTp TpyZa 1 coumanbHoro
pa3sutus PO nobbiBan 1 B kOMHaTe
ncyxonormyeckom pasrpysku. 3aechb

co3faHa uaeansHas cpega Ans ot-
Ablxa, paccnabneHus n passuTus,
CrnocobCTByOLLAsA YNyULEHNO 3MO-
LIMOHANBHOIO COCTOSIHUS, CHUXEHWIO
6ecnokoncTBa 1 arpecCUMBHOCTH,
CHSATUIO HEPBHOTO BO30YXAEHMS U
TPEBOXHOCTW. B aToM KOMHaTe npo-
BOAATCS 3aHATUSA C AETbMMW Pa3HbIX
rpynn 3abonesaHuin.

Makcum TonunuH ocmoTpen u
MeaULUMHCKUA BroK, u CTONOBYIO
Ha 155 mect. [naBa MuHTpyga PO
noAYepKHyn, YTO OCHOBHOE BHUMa-
HUe B WHKNIO3MBHOM 0BOpasoBaHWu
HeobXx04MMO yAensATb COBOKYMHOCTH
obpasoBaTenbHbIX yCcnyr u couma-
nusauumn getein. ATo Kacaetcs pa-
60TbI NoronegoB, peabunuTonoros,
TbIOTOPOB.

- Mbl NpMBLIKNK cynUTaTb, YTO
€CTb Takas kaTeropus geTuLlek,
KOTOPbIX HEBO3MOXHO peabunutu-
poBaTb, 06y4nNTL B OObIYHON LLKO-
ne. 310 Henpasaa! Heobxogumo,
4yTOObl A4ETU C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU 340POBbS CMOT-
N NONYYUTb HYXHYI MOMOLb,
a Takxe COMpOBOXAEHUE C Y4ETOM
cneundukn nx 3abonesanuin. ns
3TOro BaXHO HanaauTb 3PdeKTmBs-
HOe B3aumopaencTBme BCex crnyxo,
npeemMcTBEHHOCTb B pabote. 310
BMOCIEACTBUMN NOMOXET pebatam
nonyuutb obpasoBaHme u ycnelww-
HO TPYAOYCTPOMUTLCH, - cyuTaet
MUHUCTP.

W

B HOI'Y CO BPEMEHEM

B OpeHbypxbe Ans passuTus UH-
KMto3mBHOro 0bpasoBaHus caenaHo
Hemano. B pamkax nporpammbl
«docTtynHasa cpega» k 2020 rogy
Kaxpgas wkona obrnactu fomxHa
ObITb NMpucnocobneHa ana y4ebbl
MaronoaBMKHbIX pebaT.

- MnaH BeInonHsetcs. bonbLwoe
BHVWMaHWe YOEensieTcs MOBbILIEHNIO
KBanudvKkaumm n obyyeHnto cneuy-
anucToB W NeaaroroB, paboTatoLmx
C [ETbMY C OrpaHUYEHHBLIMM BO3MOX-
HOCTSIMU 30,0pOBbS. Ha ceroaHsLLHum
[€eHb N0 BOMNPOCaM WHKMO3UBHOTO
obpasoBaHus npownu obyyeHue
1 000 neparoros, obopyzosaHbl 203
LwKkonbl. MNMoka Bce MaeT HopmarbHo,
3amevaHuin co CTOpOHbI heaeparb-
HOrO LIEHTpa K HaMm HEeT, - oTMeyYaeT
MUHUCTP 0bpasoBaHus OpeHByprckoi
obnactu Bavyecnas [1aby3os.

Peannsauna nporpammbl no
MHKNIO3MBHOMY 0by4YeHuto pgeten
¢ npobnemammu 340poOBbS - 3TO
Lenbln KOMMNEKC MeponpuaTun,

BKIKOMaKOLLMI B cebst kak obecneve-
HUe yaoOHbIX NoAbE3AHLIX NyTen u
naHaycoB, Tak U YCTaHOBKY Creum-
anbHoro 0bopyaoBaHms, KOTOpoe No-
moraeT 06ecneunTb Ka4eCTBEHHbIN 1
MOMHOLIEHHbIN y4ebHbIN NpoLecc Ans
«OCOBEHHbIX» AETULLEK.

C 2015 ropa B 0bpasoBaterbHbIX
YUPEXOEHUSX per1oHa Haqanu ycra-
HaBnMBaTb Heobxoaymoe obopynoea-
HVe ans Toro, YTobbl AeTU-MHBANMAbI
CMOITIM 3aHMMATLCA B Kraccax BMecTe
CO CBOMMM CBEPCTHUKaMW. Ha 3Tu Lienu
yxe HanpasneHo 251,63 MiH py6.

MpogomxkeHune pabotbl B 2016
rogy no3BonuT co3gartb Heobxo-
AUMble YCNoBUS ANsi COBMECTHOTO
0byyeHus getei ewe B 119 obpaso-
BaTENbHbLIX OpraHM3aLusix.

MJIAHOB MHOro
masa MuHTpyga Poccun otmetwn,
yto OpeHbyprckas 0bnacTb - B Yncne
nngepos B MO0 no opraHusaumm go-
CTYMHOWN Cpefibl M 0XBAaTY HE3aBUCMON
OLIEHKOW YCIyr B coLmarbHom cagepe.

- OueHKy kayecTBa ycnyr Ml
[EPXMUM Ha MOCTOSHHOM KOHTpOFe.
CuctemHas pabota BkntovaeT B
cebs 1 opraHu3aumio onepaTuMBHON
obpaTHol CBA3M C nonyyatensmu
ycnyr, u paboty ¢ obLecTBeHHbIMM
opraHusauuMamu, u peanusayuio
mMacwTabHbIX NPOEKTOB B COLMU-
anbHon cdepe. Hanpumep, B 3TOM
rogy BrnepBble OyayT opraHM3oBaHbl
crneyuvanu3MpoBaHHble 3aesdbl ae-
Te#t ¢ cuHgpomoM [layHa BMecTe ¢
pOOMTENSIMM B YHUKATbHbIA AETCKUN
ueHtp «ConHeyHas ctpaHa». Jpy-
ron MaclTabHbIV NPOEKT, KOTOPbIN
CerogHs peanusyercs, - caHaTopuii
«[yboBas powa». B bnuxanwee
BPEMS OH CTaHeT elle OAHWM LeH-
TPOM KOMMMEKCHOW peabunuta-
unn geTei, - coobwmn Ha BCcTpeve
¢ xXypHanuctamu rybepHatop OpeH-
6yprckoi obnactu Kopuin bepr.

OTu 1 opyrue NpoekThl ABMSKTCS
BaXXHbIMW 3Tanamu pernoHanbHOM
NOMUTWKM B COLManbHo cdepe.

UpuHa ®OOC.

MPOEKT

KnagoBas «3010TbIX» pe3iome

- L\
nHpopmaumso}l6:000 BbiINyCKHMKOB pasnuqulblxayqpe)meuuu

11y
npod)eccwouaanorolo6pasoBaHm 0peu6yprcxou o6nacTu ]

B yeTblpHaguaTbivi pa3 B OpeHOYpXKbe U3AaH CnpaBOYHUK
«Jlyywme BbINYCKHUKK...». B Hem - 1 200 nopTdponuo
CaMbIX NepcrnekTUBHbLIX MONOALIX CMNELManCToB HalLero
permoHa, OKOHYMBLUMX BbICLUME U CPeaHUe crieuuanbHble
yuebHble 3aBegeHus B 2016 rogy.

OHWUM K3 Tex, 4bs Buo-

rpacdus okasanacb Ha
CTpaHuykax cbopHuka, ctan
BbINYCKHUK PUIONOrMYeCcKoro
dakynsreta OpeHbyprckoro
rocyaapCTBEHHOro neaaroru-
YecKoro yHuBepcuTeTa dayapa
ApryHees.

Ha npoTsaxeHun Bcex
CTyOeHYEeCKNX NeT MOMoAon
YeroBeK He TOMbKO OTANYHO
YUMIICS, HO V1 aKTUBHO Y4aCTBO-

Barn B ODOLLECTBEHHOMN KU3HU.
Cpepu 3HauuMbIx 3acnyr Oay-
apaa - nobeaa Bo Becepoccuin-
CKOM KoHKypce «[lokpoBckue
nefarornyeckue YTeHUs»,
B KOHKypce npoekTtoB «Mos
cTpaHa - Mos Poccus». B 2014
rogy ApryHeeB 6bin npusHaH
NyYLWMM CTYLEHTOM rofa 1 no-
MOMHWN psifbl 30M10TOW MOIO-
aexun OpeHbypxbs. ByayLunii
negaror He ofHaXAabl Nonyyan

bnarogapHoCTb 3a y4yacTue
B MOATOTOBKE U MPOBELEHUM
BblbopoB rybepHaTtopa 1 ae-
nyTaToB 3akoHodaTernbHOro
CobpaHusa OpeHbyprckon 06-
nactu. OcobbIii Bknag dayapa
BHEC 1 B pa3BUTUE CTyaeHYe-
ckux oTpsigoB B OpeHOypxbe.

- Bce, uto 51 fenan v npo-
[OMxKat fienatb, KOHEYHO, He
paau Toro, YTobbl NOSIBUTLCS
Ha cTpaHuykax Kakux-nmbo
cbOpHWKOB, - roBOPUT 3ayapa
ApryHeeB. - Mos gesitens-
HOCTb [JOCTaBMsieT MHe Ha-
cToswee yaosonbcTBue. A
MOHMMAlD, YTO pPa3BUBAKICH.
A yBugetb cebs B cOOpHUKe
NyYLWMX BbIMYCKHUKOB MPOCTO
npusiTHo. Hapetock, 310 Nomo-
KET HAWNTW MHTEPECHYO paboTy.

KTO B MOYETE?
ExerogHoe vn3gaHve cnpaBoy-
HUka «Jlydwmne BbINYyCKHUKK
yupeXaeHnin npodeccoHars-
Horo obpasoBaHus OpeHObypr-
CKoV 0bnacTuy CTano XopoLuew

Tpaguumen. MNpoekT ocyLuect-
BNSETCA B paMkax MacLutab-
HOW nporpaMmbl «Poccuickue
VHTENMeKTyanbHble pecypebl».

MepBbI OyKNeT, Bbilwea-
wuia B 2003 rogy, copepxan
MHpopmaLmio 0 560 BbIMyCKH-
kax 15 BbiclMX 1 43 cpenHux
npodeccroHanbHbIX y4eBHbIX
3aBedeHUN HaLlero pervoxa.
Lnchpel 2016 roga - B HeCKONb-
ko pa3 6onblie. Ho v Torga,
1 cenyac B CGOpHUK nonagaroT
He TOINbLKO KPYrIble OTAINYHUKA,
Ho v pebsiTa, obuBLLMECS 3Ha-
YUMBIX JOCTUXEHUI B COpTe,
KyneType, uckycctae 1 obLue-
CTBEHHOW OesTerbHoCTH, no-
Beguteny MexayHapoaHbIX U
obLLepoccuiicknx onumnuag
1 aBTOpbl 3aMaTeHTOBaHHbIX
NNYHBIX pa3paboTok.

KOMY HY)XHbl TAJTAHTbI?
Bce sauHTEpecoBaHHble pabo-
TOHATENN MOTYT O3HAKOMUTLCA
C OPOLLIOPOI 1 «MPUCMOTPETLY
cebe cneunanuctoB. OgHako

KEMaIOLLWX CAENATb 3TO HEMHOTO.
KypaTopb! NpoekTa noacymtas,
Y10 TOMBKO 5-10% TanaHTNMBLIX
BbIMYCKHWKOB MOMNyYatoT npu-
rmalleHne Ha nepcnekTUBHYH
paborty 6riaroaaps CnpaBoyHUKY.
B um1cne cyacTnvBYMKOB OKasa-
nach BbIMyCKHMLIA KOPUANYECKO-
ro chakynsrera OTAY KpuctuHa
CupenbHuk. OkoHume B 2007
rogy By3 C OTIIMYMEM W OKa3aB-
LLMCb B CrpaBOYHYKe «JlyuLve
BbIMYCKHUKMA...», KprcTyHa nory-
YunanpurmaLleHe Ha paboty ot
Anekcangpa KoraHa, KoTopbii
Ha TOT MOMEHT 6bIn genyTa-
Tom locaymel. 3To crano ans
KpucTuHbI xopoLwmum crapToMm.
Celyac oHa Bo3rnaBnseT otaen
no obecneveHuno AesTenbHOCTH
KomuTeTa no obpasoBaHuio,
Hayke, KynsType 1 cnopty 3a-
koHogatenoHoro CobpaHus
OpeHbyprckoi obnactu. Tenepb
KpucTuHa 1 cama npu nogbope
Ka[poB YacTeHbKO 3armsablBaeT
B CMPaBOHHVK.

MapuHa CEHHEHKO.

MHEHWE

Xopouuee
noacnopbe

BanenmuHa Ky3Heyosa,
Ha4ya/lbHUK omdena pe-
KpymuHea, OUEeHKU U
passeumusi nepcoHana
MAO «MPCK Bonau»-
«OpeH6ypa3Hep20»:

- Mbi nonb3yemces cripagoy-
Hukom «JTyqwiue 8binycKHU-
KU...» C nepeoeo u30aHus.
B Hem delicmgumenbHO co-
6paHbl camble manaHmiu-
8ble U ycnewHble pebsma,
Komopble nposieunu cebs
80 8pems y4ebnbl ¢ nydwel
cmopoHbl. Kak npasuro,
makue ndu cmaparom-
csi 6bimb ycrnewHbIMU U 8
pabome. Mbi yxe He 00-
Hax0bl 8 amom ybedunuce.
Ha npednpusmusix Haweeo
¢unuana pabomarm 15
crieyuanucmos, YU UMeHa
8 pasHble 200kl bblIuU 8KIH0-
YeHbl 8 CrIPaBOYHUK JyHUWUX
8bIMyckHUK08 OpeHBYpPXKbS.
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B nHTepecax cembu v neteit 5

)
CeMbsi YKONOBbIX - 3asiA/ble NyTeluecTBeHHUKU. Ha cBoem aBToMoGUNE OHM 0Gbexanm
AGxa3uio n KpbiM, no6bisanu B lepMmaHum u ABcTpun. PaHblue nepeaBuranncb Ha OgHom

MalluuHe, Tenepb NoABUIaCb BO3SMOXHOCTb €34UTb Ha ABYX.

CembsIM - NOYET U yBaXeHue

JeHb ceMbu, N0OBU U BEPHOCTM CTaN ANis AECATKOB
cemeit OpeHOYpPXbs NO-HACTOALLEMY NPA3AHNYHBIM.
Monopabim cynpyram BpyYyeHbl ceptudukaTtbl

Ha MOKYNKY U CTPOUTENLCTBO XWUbs. A nyyiumne
MHOrOAETHbIe CEMbM PErMoHa NOy4YnIM aBTOMOOMNK

«Jlapa-TpaHTa».

paguums gaputb aBToMOGUNK
NyYLIMM MHOTOAETHBIM CEMbSIM
OpeHbypxbs nosisunacs 8 2013

rogy. Toraa nepsbii aBTOMOOUIb -
npu3 3a abcontoTHyo nobeny B 06-
NacTHOM KOHKypce «JTyywas cembs
OpeHbypxbsa» - gocTancs cembe
MykakoBbIx 13 ByrypycnaHckoro paii-
oHa. HaunHas ¢ 2014 rona exerogHo B
pamkax pecT1Bans-KoHKypca no nstb
cemMeii-(h1Han1cToB CTaHOBUMNCH 06-
nafaTtensmu HOBEHbKIX J1ErKOBbIX Ma-
LUMH. OTOT rof He CTarn UCKIMYEHNEM.
XKiopu koHkypca n3 35 kaHau-
[aToB onpeenuno nsTepky cambix

[OOCTOMHbIX. B 11X uncne - ceMbsi AHHbI
1 Anekces YkonoBbIx 13 Byrypycnana.
Cynpyr1 BOCTIMTLIBAKOT TPOWX CbIHOBEN.
Crapwewmy Eropy 15 net, cpegHemy
Oanumny - 12, mnagwemy JTbBy - NTh.

YKOMOBbI MOKOPWIIN XKIOPW HE KO-
Nn4ecTBOM AeTeN, a 0COObIM AyXOM,
MPUCYLLMM TOMNbKO WM. YXe nocre
3HAKOMCTBA C HUMW CTAHOBUTCS MO-
HATHO, YTO YKOMOBbI MHULMATUBHbIE,
aKTUBHbIe, APYXHblE, CNOPTUBHbIE U
ntobo3HaTenbHble.

[maBa cembu Anekcen Anekce-
€BWY MO Npoeccuy NporpamMmMUCT.
BmecTe co cTaplimmMmu CbIHOBbAMM

OH 0bycTpoun AeTckyto NnoLiagky
OKOMO CBOEro goma no cobcTBeH-
HOMY NPOEKTY - HACTOSALLMIA FOPOAOK
¢ OpeBeHyaTon M3bYLLKOW, Necouy-
HULEN, Kayenamu, TypHUKaMmn u
ropkamu. Tenepb 34ecb urpaiwot
pebSATULLKM CO BCEro MUKPOPaNoHa.

Mama AnHa boprcoBHa npusHa-
€TCs, YTO HE COXaneeT O TOM, YTO
nx cembsl He ob3aBenacb AOYKOM,
MOTOMY YTO ee MarbyWLLKK MOryT
BCE: 1 TOTOBUTb, U PyKOAENbHAYaTb.

- Ecnu mama yeget otabixartb,
Mbl CBOEV Cyry6o My»cKom KOMNaHm-
el He nponagem. [loma 6yayT unicTto-

CynpyxecKue napbi, NPoXuBLLKE B 6pake Gonee nonyeeka,
HarpaxgeHbl MeaansiMm «3a nioG0Bb U BEPHOCTb».

Ta 1 nopsgok, u oben NpuroToBUM
6e3 Tpyga. Mbl MoxxeM 1 Yebypeku
HaXxapuTb, 1 Badnn UcneYb, - roBo-
PSAT CTapLume CbIHOBbS YKOMNOBbIX.
Ha BenocunegHyo v nNbbkHYHO
npobexky YKOnoBbl TOXe BbIXOOAT
B nonHom coctase. Kpome TOr0,
cTapLuMe MarnbyuLLKN 3aHUMaKoTCS
kapate 1 BornbHoW 60pbBoi.
Poautenn Tpex cbiHOBEN npu-
3HAKTCA, YTO UM NPUATEH CTaTyC
MHOTOZETHbIX poauTenei. W ecnu
Ha To Byaet Boxbs Bons, rotoBbl 06-
3aBECTUCb W YETBEPTLIM PEBEHKOM.
TToomuna SIKOBJIEBA.

duHanucTamm 06nacTHoOro KoHkypca «Jlyywas MHorogeTHas ce-
Mbsi OpeHbypxbs - 2016» cTanm naTb cemeit. B nx uncne Myka-
HOBbI-TPYCOBbI U3 I. FCHOrO (NATEpo AeTeit), YKonoBbl

u3 byrypycnaHa (Tpoe aeten), [lepeBALKuHbI 13 ByrypycnaHcko-
ro panoHa (wectepo geteit), MakcumoBbl 13 OpeHbypra

(naTepo geten), KnpuHbaeBbl n3 Opcka (4eBATb LETEN).

NPA3OHNK

Y HalLen cembu - 0OUNeN

CoBcem ckopo, 14 ntons 2016 roga, mbl 6yaem oTmeyatb 15 net
€O AHA 06pa3oBaHUsA Hawwen ceMbu XasapoBbix-LlapbKoBbIX.

Mama un nana noxeHunucb, korga
6binn ctygeHTamu. ocne okoHYa-
HUS IOPMOMYECKON akaZeMumn nana
AnekcaHgp AnekcaHgpoBud nowuen
CNYXWUTb B NOMMLMIO U OCTYXUNCS
[0 NOANONKOBHMKA FoCcTMLUMK. OH Ha-
YanbHUK CNIEACTBEHHOTO OTAENEHMS
Otgena MB[ Poccum no TawwnmHcko-
My panoHy. CBobogHoe oT pabothl
BPEeMSsi Nana nocesLLaeT HaM, CBOVM
[0YEPSIM: MPOBEPSIET fOMALLHEE 3a-
[aHve, 3aHUMAETCS C HaMM1 aHrwii-
CKUM $13bIKOM, MOMOTaeT MacTepuTb
NOZENKK, C NErkoCTbio pasrafbiBaeTt
CMOXHble CrfioBa B KpOCCBOpAax U
BECENO UrpaeT ¢ ManeHbkon Onen.
Ero xo066m - xokken ¢ Lwainbon. OH
yBIiekaeTcs UM ¢ AeTcTaa. A Mbl BCEN
cemben 6oneem 3a ero KomaHay.
Hawa mama Hatanbs Anekce-
eBHa paboTaeT HPUCKOHCYNLTOM B
ynpaeneHun obpasoaHus. Mama
OTJIMYHO roTOBWUT. Ha KyxHe el nomo-
raeT Mosi cTapLuas cectpa AneBTuHa,
et yxe 11 net. TuHa 3aHumaeTcs
Bonenbonom, yuymTtcs B AETCKOM

LUKOMEe WCKYCCTB Mrpe Ha Jompe.
A elle yBrnekaeTcs CnaBsHCKUMU
TPANUYHBIMU KyKnamu-obeperamu
W gaxe MpoBOAMT MacTep-Knacchl
Mo MX W3rOTOBMEHUIO AN CBOUX
CBEPCTHUKOB.

CamopenbHble Kyknbl 4OCTaBMs-
0T MHOTO pagocTu Hawen Oneuyke.
Cenyac Moel MnagLuen cecTpuyke
Tpu roga. Ee nobrumoe yBnevexue -
cobupatb nasnbl. [10 BbIXOAHbLIM £
y4y ee yutatb no crioram. Y Onu yxe
ecTb MeyTa! OHa Xxo4eT cTaTb NEBU-
Len. Beyepamu oHa ycTpavsaeT ans
HaC KOHLEPTbIl, COYMHAS NECHW Ha
xogy. Mbl e AOMmKHbI BHUMATENbHO
CrnyLaTb 1 BOCTOPXKEHHO Xronatb.

Y MeHs TOXe eCTb MeyTa - 51 Xouy
CTaTb XypHanucTom. A noka 51 y4ycb B
rMMHa3uK, 3aH1MaKCh Xopeorpadmei
n nenvem. JTiobnio BeCTW AeTckue
NPasoHUKK, U, KaXeTCsl, Y MEeHs 3To
Hennoxo nonyyaetcs. lNpu nomoLm
WHTepHeTa s Hayuunach urpatb B
Luaxmatbl M MOTy UCTIOMHNTL HECTIOX-
HYH0 KOMMO3WLWKO Ha hopTenmaHo.

=

«MbI NloGUM NPOBOAUTL BpeMS BMecTe!»

Tak xe, kak n AneBTuHa, 51 cTapa-
t0Cb YYMTBCS HA OTANYHO, NPUHUMALD
aKTUBHOE y4acTyie B LUKOMbHbIX OrMM-
nuagax. B moem noptgponmo fomKHO
ObITb He MEHbLLIE NOXBarbHbIX IMCTOB,
rpamor, AVnnoMoB 1 bnarogapHocTe,
YeM y cTapLuen cecTpbl. A Ha MeHs
Oynet paBHsATLCA Ons.

HecmoTpst Ha NuHbIE yCrexy Kax-
[I0r0 U3 HaC, y HaC MEHOTCS 1 CEMENHbIE
noctkenusi. B 2013 rogy Hawwa cembs
npuHAMAra y4actue B parioHHOM KOH-
kypce «Mornogas cembs - onopa rocy-
Hapctsay. Mbl kak nobeaurenu nomnyum-

N NPaBo NPUHSATB y4acTue B 06nacTHOM
thectBane, no UToram KOTOpOro Halla
cembs Obina npusHaHa o6pasLoBoi
cembeit OpeHbypxbs 2013 roga. A B
2014 rogy Ha paioHHOM KOHKypCe Mbl
Obln NpU3HaHbI MyYLIE MHOMOLETHOM
ceMbel TalLMHCKOro parioHa.

Hawa cembs kpenka Tpaguums-
MU: CeMeHbIe NPa3AHWKN, OTAbIX Ha
Mope, Bble3fpbl Ha NpPUpoay, CopT.

B3aumoyBaxeHue, 3abota u
noboBb Apyr K Apyry - BOT Cekper
HaLLero ceMenHoro cyacTbs!
Apocnasa XASPOBA, 9 nem, c. Tawna.

HOBOBBEJEHW/A

B netckun cap -
yepes UHTepHeT

BcTaTtb Ha ouepenb

B [AOLLKONbHOE yYpexaeHne
MOXHO Yepes cant
rocycnyr. [ins aToro HyxHo
HanucaTb 3asiBNeHue

1 HabntopaTb, Koraa
nogonaeT oyepenb.

YTobbl 3aHATbL OvYepedb B AeT-
CKUI cafl, HY>XeH NoATBepXaeH-
HbliA CTaTyC Ha nopTane rocycnyr.
NHave HeBo3MOXHO ybeauTtbes,
4TO pebeHka B caj 3anucbiBaeTe
Bbl, @ He KTO-TO Apyro oT Ba-
wero MMeHu. [Ins aToro HyxHo
nokasaTb NacrnopT U CTpaxoBoe
CBUAETENLCTBO B O4HOM U3 LIEH-
TPOB 06CNYXMBaHUSA: Ha NOYTE
unu B oguce «Poctenekomar.

K 3asBneHunto HyHO npukpe-
MUTb CKaH-KOMWWU LOKYMEHTOB:
rmaBHyl CTpaHuUy nacnopra,
CBUOETENbCTBO O POXAEHUM
pebeHka, CTpaHuLy nacnopTa ¢
[aHHbIMW O perucTpauuu poau-
Tens, ecnu Bbl He poguTenb -
[OBEPEHHOCTb.

MoxHo BbIGpaTb Tpu Hanbo-
nee yao6HbIX AETCKMUX AOLUKOMb-
HbIX yupexaeHus. Ecnn mecT B
HUX He Byaert, nopTan NpeanoXuT
3amMeHy. 3asiBKy MOXHO pefakTu-
poBaTb UK Npu HeobxoAMMOCTU
yoansatb.

Bbipoc pasmep
nocodus no yxoay
3a pebeHKoM

C 1 vions TekyLyero roaa
MUWHUMarnbHbIA pasmep
onnarbl TpyAa poCccUsiH
BbIpoc ¢ 6 204 no 7 500
py6nei. B HekoTopbIx
cnyyasx 3To noBnusiet
Ha pa3mepbl Noco6u.

Tak, Tenepb pasmep exeme-
cAYHOro nocobus no yxomy
3a nepBbiM pebeHkoM Ans
paboTalwmx rpaxagaH ¢ yde-
TOM ypanbcKoro kKoapdpuuu-
€HTa OoMKeH ObITb HE MeHbLLe
3 450 py6 BMeCTO MpexHux
3 345 py6. MuHumym ans no-
cobusa no yxogy 3a BTOpbIM
M nocnegywowumu getbMu
He U3MeHMWNCs U cocTaBnseT
6 689,83 pyb.

N3meHuTCcs u pasmep no-
cobus Mo BPEMEHHON HETPYLO-
€nocobHocTH. BoNbHUYHBLIN Ha-
YUCNAETCS UCXOAS WX CpeaHero
3apaboTka v onpegenseTcsa 3a
[Ba KanenJapHblx roga, npeg-
LUeCTBYHOLLMX rogy 3aborneBaHus.
Ecnu 3a atot nepuog y pabot-
HWKa He GbINo 4OX040B UMK ero
cpefHuii 3apaboTtok B pacuyeTe
3a NOMNHbIN KaneHaapHbIn Mecsl,
0Ka3ancst HWxe MUHUManbHOro,
TO MPU UCYUCNEHUM NOCOBMS No
BPEMEHHO HeTpyaocnocobHo-
CTU ncnonb3yerca rnokasarernb
MPOT.

Wrea NPOXOPOBA.
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«MamaTb 0 BOMHe BCeraa co MHOU»

aneHbKas LWeToYKa C NoTpeckaBLUencs AepeBAHHOM _ JI‘-
pyukoit. Opyarka Knasgus MapkusiHoBHa XonogHsK B _d* J
BepexHo GepeT B pyKu 3TOT HEXUTPLIA UHCTPYMEHT - = J I

¥ NaMsATb MIHOBEHHO NepeHocuT ee Ha 70 net Hasad. B pas- { y I

rpomMreHHyto pawumctamu MNonbLuy. 3Ty ManeHbKyHo LETOYKY
Hawna Tenerpadmctka-6oguctka Knasa Tenb6yx (B AeBuye-
cTBe) cpady nocne Nobeabl Ha pa3BanuHax 3gaHus O4HON 13
NOMNbCKUX NapUKMaxepCKuX.

22 wioHs. KnaBams BepHynacb 4OMOW MWLLb NOA YTpPO,
NonHas Haaexka 1 nnaHoB Ha byayLuee. BmecTe co ceonm aecs-
ThIM KNaccoMm AeByLLKa BCTpeyana nepBbiii paccBeT B3pOCon
xn3Hn. Y nocnegHuin MypHblin paceset 1941 roga. Yxe yepes
HEeCKOMbKO YacoB Becb Akbynak cobpancs Ha nnowaau. Bon-
Ha... XKeHLLMHbI pbiganu, My>X4nHbl, Npsiva OT POAHbIX CKYMble
cnesbl, cobupanu piok3aku. B nepBsbiii xe geHb Benvkon
OrteyecTBeHHOW oTNpaBuncs Ha ppoHT otel, Knasauu.

Cama geByLika paboTana B Koxo3e NOMOLLHUKOM KOM-
HanHepa, Noka CUNbHO He TpaBMMpoOBana pyky. Kak Tomnbko
paHa 3axwuna, Knasaus MapkusiHoBHa peLumna ot Ha poHT
pobpoBonbLeM. M3 Akbynaka ee HanpaBwu Ha KypCbl Tene-
rpachmcTok B KyBaHzplk. B nepBbiii ke feHb cnyx6bl Knasaum
OTCTPUITIN KPacWBYH ASIMHHYIO KOCY, 3a KOTOPYIO B AeTCTBE
Aeprany Manb4uLLKY, Ha KOTOpYH MOTOM 3acMaTpuBanuchb
napHu... YeTbipe Mecsua AeBYLWKU YYUNUCh NPUHUMATDL U
nepegasatb cooblleHus, oTpabaTtbiBanu CTPOEBOW Luar,
TPEeHNpoBanuch Ha cTpenbouLLe, cTosnu B kapayne. Knaesaws
MapkusiHOBHa MOMHWT CTPALLHbIA XOMNOA, TAKOW, YTO MOPTSHKM
B TOHEHbKMX canorax npuMep3any K Horam.

M3 KyeaHabika Knasgus nonana B Mocksy, a noTom
B 4KCre BOCbMU NyYLUMX BbINYCKHUL KypcoB - B [lonbLuy,
B Wwtab 2-ro benopycckoro dpporTa. LLTab cnegosan 3a conpa-
Tamu k rpaHuue Fepmannm. OcobeHHo CnoXHO Janack Tene-
rpacdhucTkam ogHa 13 peyHblx nepenpas. Ha cebe npuwunock
HECT 1 BeLLMELLOK, 1 annapatypy, W NpoTUBOras, 1 Opyxwe.

Ho cambim cTpallHbIM Bbinu He nepenpasbl, He 6ombBexka,
He BOVi CHapsiA0oB, a MOCTOSHHOE YyBCTBO ronoaa. [eB4oHKu
YUCTUNM MEP3ITYIo KAPTOLLKY 1 Nnakanu - Tak XOTenoch ecTb!
Bpatb npoayKThl B GpOLLEHHbBIX NONsSkamy 1 HeMLamm Jomax
congaram 3anpeLianock: BApyr oTpaeneHHoe? «[pa3gHnk» B
4acT¥ HacTynarn, ecnum yaanoch OTNoBUTbL 6ECX03HYH0 KOPOBY:
FOTOBWIN YTO-TO C MSICOM.

Bnpouem, AeBYLLKM HW Ha YTO He KanoBanuch. Kak Tonbko
obopyaoBanu HoBoe MecTo, MpUCTynanm k pabote.

- OgHaxabl BO BpeMsi paboyero AHs K HaMm 3arnsHyn cam
KoHcTaHTuH PokoccoBckuii. Kpacusblid, CTaTHBIA MyX4MHa.
«XopoLo paboTtaetcs?» - ynblGHYNcs oH. Mbl ApyXHO 3a-
KuBanwu ronoeamu, - BCcnomuHaet Knasausa XonogHsik. - «Hy
mMonoAubl, pabotaiTe!». MMo3xe 3a 6e3ynpeyHyo crnyx6y
PokoccoBckwii Harpagun MeHs narogapCTBeHHbIM MUCbMOM.

KomaHnavpom Hap Tenerpaductkamu 6ein Bacunuii
XonogHsik. OH Kak-To obpaTtun BHUMaHue, 4to ¥ Knaegum
OAMH M3 nanbLeB HenpaBMbHO ABUraeTcs (nocneacTBms
TpaBMbl), 4a Nepecagun ee Ha npuemM coobLleHuit. A NoToM
CTan yxaxwmBaTb 3a KpacuBon AesyLikon. Hesagonro go [AHs
Mobenbl Knaeaus nonana B rocnutans - CUnbHO 6onenu 3a-
CTyXeHHble B KyBaHablke Hor. Tak Bacunuii kaxgoe yTpo
MPUHOCUI Ha OKHO CBOEN Ntobumon BykeT cupeHm!

9 mas nporpemen Hag Bcem benopycckum poHTOM no-
6enHbIn cantot. Knaeaus XonogHsik He gowna ao bepnuHa
Bcero 40 kM. Ho nobbiBaTh B CTONMLE NOBEPXKEHHON (haLumnCT-
ckon lepmaHun et Bce xe yganocb. Congat Boswnu Tyga
Ha akckypcuto. Bugena Knaeaus v pasrpomneHHble CTeHbl
PerixcTara, HO pacnucblBaTbCs Ha HUX He cTana.

Tonbko B 1946 rogy BepHynack B pogHoit Akbynak. Bekope
NO3HAKOMUTLCS C POAMTENSMW HEBECTHI Npuexan u Bacunun
XonogHsiK, NOTEPSBLUMIA BCEX CBOMX POAHbIX BO BPEMS OKKY-
naumv YKpauHbi.

lMocne BoiiHbl Knasams MapkusiHoBHa paboTana cHadana
B LLIBENHOW MacTEPCKOW, NOTOM - B LLIKOMe, a ¢ 1963 roga 1o camon
neHcun - Ha opckoM Malusasoge KoHTpornepom OTK. Bmecte
C Myxem BocnuTana Tpex geten. Celvac y BeTepaHa LUeCTb
BHYKOB W NSATb NpaBHykoB. 94-neTHsst KnaBams XonogHsk u
Tenepb cTapaeTcs Aepxarts cebs B gopme. Kaxxagoe yTpo fenaet
3apsiaKy, MHOTO YMTAET, @ NOHPABMBLLMECS CTUXU Y4UT HAU3YCTb.

Hadexda TEPEXVHA.
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SWWWAORS UG

Xwutenb cena

YepHbiit OTpor
CapakTraiickoro

pailoHa

Metp Mpuropbesuu lNyces
Oonee nonyeeka
3aHUMaeTCs U3y4yeHmem
MCTOPUU CBOEN MaJION
POAWHbI.

OH cTan MHMUMaTopoMm
BCTPEY 3eMNISIKOB

U3 NCYE3HYBLLMX
AepeBeHb paloHa.

3TOM rogy BTopasi cyb66oTa
uiona ctana AaTton BCTpeym
ans 6onee 50 opeHbypikLeB,
KOTOpbIE MMEIOT HEMOCPEACTBEHHOE
oTHoLeHue k xyTopy Croptok Capak-
TaLLCKOro parioHa. JTo nocenexue
ncyesno ¢ kaptel OpeHByprckoi
obnactu B Hayane 70-x rogoB npo-
wnoro Beka. O Tom, 4TO Korga-To
B 34 kunometpax ot YepHoro OTpora
Haxoaunochb CernbCKoe nocerneHue,
Tenepb HaNOMWUHAIOT NULLb YCTaHOB-
NEHHbIA NaMATHBIA 3HaK Ja oropo-
JXEHHbIV MOTOCT Ha BO3BbILLEHHOCTH.
- 7 cam pogom 13 Croptoka. B atom
HeBOmbLLIOM XyTOpe, OCHOBaHHOM Nepe-
cerneHuamm n3 Camapckow 1 XapbkoB-
CKoW ry6epHMin, NPOLLIO MOoe LETCTBO.
3necb 6bin GoraTbif KOMNX03, B HEM
XU 3amedaTerbHble Mioav, ymeroLLme
[PYHO OTabIXaTh U paboTatb. OHM Bbi-
pawwwmsanm xned, apby3bl, passoannm
nyen, - BcriomuHaet letp Nyces.
Xun3Hb xyTopa yracana nocrte-
neHHo. CHavana 3akpbinu LKoY,
3aTeM - MeANyHKT, MarasuH, U, kak
CneacTBye, XyTOpsiHE CTanu yexarb
13 poadHbIX MecT. Hekotopble 06o-
cHoBanuck B CapakTtalle n YepHom
Ortpore, apyrve yexanu B OpeHoypr.
CsepneHust 0 cBOMX 3emnsikax,
06 nctopuum xyTtopa MNetp Mpuropbe-
BuY lyceB cobupan no kpynuuam
Heckonbko net. OCHOBOW CryXunu

B 2016 roay Ha Knapouuie GbiBLLEro xdeba ClOpIOK N0 MHULMaTHBE
S ——— i pi—_ — - o

Metpa lyceBa yCTaHOBNEH U ?.CBﬂI.I.I,EH NOKJIOHHbBIV KPECT.
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pacckasbl CTapOXWIoB, apXvBHblE
[OKYMEHTbI, MaTepuansl 13 raser.
Ho camoi yHWKanbHON CTpaHU4Kom
uctopum Croptoka ctan apxus ¢ ¢oTo-
rpacmsMm BCex XUTenen cena.

Tenepb Ha Kaxgon BcTpeve
3eMNSKOB NOA4 OTKPbITbIM HEBOM
OTKpbIBaeTcs (POTOIKCNO3nLUS,
KoTOopasi NOCTOSAHHO AOMNONHAETCA
HOBbLIMW CHUMKaMW.

rOTOBATCA BCEM MIAPOM

MoaroToBKOM K OOCTOMHON BCTpe-
Yye ObIBLUMX XyTOpsiH MeTp puro-
pbeBuy 'yceB Bcerga 3aHMMaeTcs
3abnaroBpeMeHHO. 3a NMoMoLbo
obpallaetcs k rmaBe NocenkoBo-
ro COBETA, B Yel COCTaB Koroa-To
Bxoaun xytop Croplok, K OWpeKTo-
paM OKPECTHbIX LUKOM, KNyOHbIM
paboTHMKam, crioHcopaMm, OblBLIMM
OfHOCENbB4YaHaM, XVBYLLYM B YepHom
Otpore n cocenHux cenax. O6wmmm
YCUIMAIMI BCE BMECTE BblE3XKatoT Ha
CcyBO0THUKM: OKaLLMBAOT MOMSHKY -
MEeCTO NMpOBefeHNs NpasaHmKa, pac-
CTaBMSIOT CKaMEEYKM, FOTOBSAT UMIMPO-
BU3MPOBAHHYO CLIEHY, CTaBAT CTOMbl,
[I0roBapu1BakoTCA O TPaHCMopTe...

Y Metpa puropbeBuya ecTb CBOU
nosepeHHble B Opcke, byaynyke, ae,
OpeH6ypre. OHu nmetoT 6asy AaHHbIX
ObIBLLIVX CIOPHOKOBLIEB, 063BaHMBAIOT
UX 3apaHee, OMoOBeLLalT O JaTte u

BPEMEHU NPOBELEHNS BCTPEYN 3eM-
nskoB. Ecnu paHblue ogHocens4aHe
cobupanucb CTUXWUAHO ManeHbKUMU
KoMnaHusamu, To ¢ 1982 roga BcTpeun
cTanm ynopso4eHHbIMU 1 OpraHn3o-
BaHHbIMW. Mo npegnoxenuto MNetpa
puropbeBnya nMx CTanu NPoBOAUTbL
O[VH pa3 B NATb NeT.

B aTOM rogy BCcTpeya CtoproKoB-
LieB BOCbMas Mo CYeTy 1 coBsnana
c tobuneriHon gaton - 185-netvem
CO AHSI OCHOBaHWS cena.

- Xarnko, 410 C KaxablM rofom
BCE MeHbLLIe CTaHOBUTCS CTapOXMITOB
€amOoro XyTopa, HO MPUe3XaroT UX Mno-
TOMKM CO CBOVMU JETbMU U BHYKamu, -
roBopwT lNeTp Mpuropbesny. - Cneao-
BaTeNbHO, He 0BPbIBAETCS CBA3b MOKO-
nexwii. CIoproK KMBET B NaMSITU MOWX
3eMnsAkoB. Jliogen TAHET Ha POUHY.
A MHe Np1STHO, YTO S MOTy JOCTaBUTb
UM PafocTb OT BCTPEYU M OBLLEHUS.

Mpumepy croptokoBLEB nocre-
posanu coobulecTBa 3eMNsAKOB
APYTUX UCYE3HYBLUUX MOCENeHun
CapakTaLuckoro panoHa. lNogo6Hole
BCTPeYM ofHocerb4aH NpoBOASATCA
B 6bIBLIMX MapbeBke 1 KameHke.

YBJNEYEHHbIA UCTOPUEN
WHTepec Kk kpaesegeHuto MNetp Mpu-
ropbeswy ['yceB cTan NposiBNsAThL eLle
6yayun BOCbMWKNACCHUKOM, Koraa,
OKOHYMB OCHOBHY0 CIOPIOKCKYHO

LUKOMY, noexan 3a 3HaHusmMu B Yep-
HbIt OTpor. KnaccHblin pykoBoauTers
TOrAa 3anucana HoBuYKa B kpaeses-
YECKWNIA KPYXKOK, KOTOPbIM PYKOBOAWI
lpuropun EdumoBuy LibiraHkos.
C To¥i nopbl U3y4eHne poaHOro Kpas,
NCYE3HYBLUNX [epeBEHb, UCTOPUK
cen CapakTaLlckoro panoHa u cyaeb
ntofien, NPOCNaBMBLLIMX CBOK POLMHY,
CTarno He TOMbKO YBMEYEeHNEM, HO U
CMbICIIOM XW3HMW.

Yueba B kynbTNpOCBETYYMnNLLE,
npenofasaHune B LUKOMeE, a 3aTeM B
MHTEpHaTe YPOKOB MEHWsi U PUCOBa-
HUSI, 3a04HOE 0byYeHne B negarorvt-
YECKOM MHCTUTYTE Ha UCTOPUYECKOM
dhakynetete He «oTpbiBanuy lletpa
l'yceBa oT kpaeBeneHus. [ae Obl OH
HU paboTan, Besge opraHu3oBbIBan
KpaeBeaYeCKMI KPY>KOK M 3aHUMarncs ¢
[eTbMU nouckoBoi pabotoi. 3agaHus
BCeraa onpeaensn cam UCxoas 13 rno-
TpeBHOCTEN 1 MHTEPECOB PEBSATHLLIEK.

B 1990-x ropgax kpaeseg-
nobuTens peLinn yBekoBe4YuTb BCe
ncyesHyBLLUMe aepesHu B CapakTalu-
CKOM parioHe. K 3ToMy BpeMeHw Takux
HaceneHHbIX MyHKTOB CTario MHOrO -
KnpcaHoska, CtenHoi, JlyroBoi...
MeTp lNyceB He gan uMm yiTK B 3a6-
BeHue. Bmecte ¢ feTbMK OH Mpo-
Jenan KornoccanbHyt paboty - Boc-
€Oo37jan UCTOPUIO KaxaJoro cena, a
BCreq 3a 3TUM MHULMMpOBan ycra-

«4700bI NOMHIAN KOPHN CBOMY
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Metp Mpuropbesuy MNyces nsyvaer
ncTopuio popHoro kpas yxe 53 ropa
M Ha JOCTUTHYTOM OCTaHaB/INBaTbCS
He HamepeH.

HOBKY NamsATHbIX 3HAaKOB Ha MecTe
nponaBLUMX AepeBeHb. Ceryac Takux
YCTaHOBIEHO YXXe TpuHaauath. ol
npoBefeHHble B 0bnacTHoM apxviee,
OKasanucb pesynsrarueHeiMKU. Ha oc-
HOBE X03ANCTBEHHbIX KHU 1950-X ronoB
€03aH MOVMMEHHbI CMUCOK XKUTenen
BCEX MCYE3HYBLUKX CeM, TeppuTopu-
arnbHO BXOOMBLUMX B YepHOOTPOKCKUM
(FaBpunoBckwit) panoH. Ceryac atu
CBEIEeHNS HaxosTCs B UCTOPUKO-Me-
MopuasbHoMm my3ee Buktopa YepHo-
MblpavHa B YepHom Otpore.
Tlrodmuna SKOBJIEBA.

JINYHOCTb

Koraa BCsl XXU3Hb - TBOPYECTBO

Ina CeetnaHbl OCTaHMHOW BCA XN3Hb - TBOPYECTBO. U rnaBHbIN
ee npuHuun: «CotBopu cebs cam». Y CBeTnaHbl [PMropbeBHbI
3TO BCeraa nonyvyanochb U Nofy4yaeTcs Ha OTIIMYHO.
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CeetnaHa ¢ getctea BO BceM Obina
B uncne nepsbix. 3omoTas Meganb
B LUKOMNE, AMNAOM C OTIMYMEM B
CTanuHrpagckomM MeguMHCTUTYTe,
3BaHMe Nyylero y4acTkoBOro ne-
Avatpa OeTcKoi nonuKnuHukM Ne6
r. OpeHbypra... Kpome Toro, oHa my-
3blKaHT, MO3T, a elle BoauUTeNb C
6onee Yem MOMNyBEKOBLIM CTaXEM,
TOKapb 1 3nekTpuK. Tpu nocnegHve
npocbeccun CetnaHa puropbeBHa
0CBOWIa elLle B LLUKone. 3a pynem oHa
NOYTU KaXabI AeHb, a APYrMUA HaBb-

Kamu norb3yeTcs No HeoBXoAUMOCTU.
Aetwue OctaHvHa npeacenarens Cose-
Ta foma 1 maea KTOC. OHa ny4unii
Apyr Mansu1LLEK 1 AeBYOHOK BO ABOPE.
To copeBHOBaHWS AN HUX YCTPOWT,
a B Ka4eCTBe npu3oB s61okM Aa srofpl
CO CBOETO Oropo/a pasaact, To nofapuT
LUKOMbHYIKaM TETpaaw, KoTopble cnewy-
arbHO Ans pebsT BO3bMET B OTAENEHNM
Kakom-nnbo NonmuTU4ECKon NapTum.
Mucatb cTuxu CeetnaHa Octa-
HWHa Ha4ana eLLe B OHOCTU, HO Mo
HOCTbIO MOCBATUTL Cebst TBOPHECTBY

NPOCTO He XBaTasno BPEMEHU: CEMbS,
[etu, pabota. Tonbko nocne Bbixoga
Ha MEHCUI0 OHa B3Anacb 3a nepo,
BEPHeE, 3a NevaTHY MaLUWHKY.
- A Bcrato B 5.20 yTpa, 0b6s3atens-
HO CryLLIaK0 HOBOCTW, @ NOTOMY BCeraa
B KypCe NMocrneaHux cobbITUI B CTpaHe
1 mupe, - roeoput CeetnaHa puro-
pbeBHa. - Bce 310 nponyckato Yepes
CBO AyLUy... Tak pOXaarTCs CTUXM.
TeMbl TBOpEHUI OCTaHNHOW O4EHb
pasHble - [loHbacc, «[MnaToH», Bbl-
CTaBKW, KOHLIEPTbI, KpacoTa, npupopaa,
n6oBb. Ho Bce 1x 06beanHseT oaHoO
XenaHue - caenatb 3ToT Mup 1 cebst
B HEM YyTb NyuLLe, YnLLe, KpacuBee.
Hadexda TEPEXVHA.

KOHKYPC

«Cnacnbo UHTepHeTy»
YBaxaeMble MEHCUOHepbl U rpaxaaHe
cTapLuero Boapacta (50+), npoxuBatoLume
Ha TeppuTopun OpeHbyprckoii obnacTu!

OTpenexne CpoYHOro CouManbHOro
obcnyxunBaHus (Ha MobunbHO OCHOBE)
FBYCO «KLICOH» B lOxHOM okpyre
r. OpeH6ypra npurnaLuaeT NpuHATL y4acTue
B0 BcepoccuinckoM KOHKypce MnYHbIX A0-
CTWKEHWUI B N3y4YEHUM KOMMBIOTEPHOW rpa-
MoTHocTH «Cnacnbo VHTepHeTy - 2016».

K yyacTuio B KOHKypce npurnaliaior-
CSl MEHCUOHEPb! U rpaxaaHe CTapLuero
Bo3pacta (50+), obyuuBimecs pabote
Ha KomnbloTepe W B ceT VIHTEpHeT kak
CaMOCTOSITENBHO, TaK 11 C MOMOLLIbIO CreLm-
anu3npoBaHHbIX KypCOB.

YT06bl NPUHATL y4acTue B KOHKYp-
ce, HeobxoayMo mopaTh 3asiBKy Ha cainTe
www.azbukainterneta.ru/konkurs, npunoxus
CBOIO KOHKYPCHY}0 paboTy-acce B COOTBETCTBIM
C HOMUHALMSIMU KOHKypca 1 dhoTorpadomm. Mo-
BeavTenen onpeaenuT KOHKYPCHas KOMUCCHS.

[ins Gonee nogpobHoON MHGOpMaLmK
obpawarbca no agpecy: r. OpeHbypr,
yn. MonwuronHas, 26a. TenedoHsl: 44-13-84;
44-13-89.
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MPOBJIEMA

Be30MACHbIN kanbsH?

KypeHue KanbsiHa, TaK Xe KaK v NPOCTbIX CUrapeT, BNusIeT Ha cepp.u.e, nerkue,
o6pa3oBaHne PaKoBbIX OMyX0seit, NOTEeHLMIO, KaYeCTBO CepMaTo30Mao.,
CnocoGHOCTb K AETOPOXAEHMIO M MHOFOe-MHOroe Apyroe.

CerofHs KypeHue KarnbsiHa HaCTONIbKO MONYNSIPHO, YTO yXKe
AaBHO nepecTano 6bITb «KM3LOMUHKOW». KanbsiH BblIOUparoT
KakK cnocob paccnabuTbcs nochne HacbIWeHHOro TpyA0BOro
[HS1 AOMa U Ha BevepuHKe. Ero gapar gpysbam u 6nuskum,

NoKynaroT AN JOMAaLIHEro Nosib30BaHUS.

«JTerknit Tabak, NpoUNETPOBAHHbI Yepes XUAKOCTbY, «[biM 6e3 HUKOTU-
Ha 1 CMOM», «QK30TUYECKUI aHTYPaX 1 OTCYTCTBUE Bpeaa ANs 300POBbS» -
Tak peknamupyioT KanbsiH BnagenbLbl CneLmani3vpoBaHHbIX 3aBefeHUN.
KoHeuHo, KypuTb Unu He KypuTb - TMYHOE AENO0 KaXAOro, HO YK CIIMLLKOM
YBNEKNNCb 3TVUM 3aHATUEM AETU U NOAPOCTKM. ..

MwH3apaB pbsiHO NponaraHaMpyeT 300POoBbI 06pa3 KM3HU, HEYCTaHHO
NpuU3bIBaeT OTKa3aTbCs OT BpeaHbIX NpuBbldeK. [daxe no 3akoHy npea-
YCMOTPEHbI (PUHAHCOBbIE CaHKLMM MO OTHOLUEHWIO K TeM, KTO npogaet
curapeTbl U anKkoronb HECOBEPLUEHHONETHUM, KOTOpble, KCTaTu, ToxXe
NPWBMEKAIOTCH K aAMUHUCTPATUBHOWN OTBETCTBEHHOCTU. HO, YBbI, 3TO HU-
koro He nyraet. LLKonbHWKK KypsaT, Nopoi cBOGOAHO MOKynas curapeTbl U
Hanyscb kanbsHoM. HaBepHoe, UM X04EeTCS Ka3aTbCs B3pOcnee U kpyye,
a cnycts Bpems pebsata nprobpeTtatoT BpeaHyto NpuBbIYKY, OT KOTOPOU
136aBUTbCS COBCEM He NPOCTO.

- KypeHue kanbsiHa akT4eckn HAYEM He OTIIMYaeTCs OT KYpeHus
curapeT 1 NPUHOCUT aHanorMyHbIA Bper, opraHuamy, - CHUTaeT 3aMecTu-
Tenb rNaBHOro Bpayva no MeauumHekoi Yact OpeHbyprekoro obnactHoro
KMMHWUYECKOro HapKkonornyeckoro aucnaHcepa Mropb YexoHagckun.

B 30HE PUCKA - NOAPOCTKW

KanbsiH BBOQUT HUKOTUH B OpraHv3m Yeroseka uHransumoHHo. OgHako,
B OTNWYME OT CUrapeTHOro biMa, HeMpUSTHLIN 3anax Tabaka 3gech Ma-
CKUpYETCS pasnuyHbIMK apomMaTtuyeckumm gobaskamu. MoTomy kanbsiH
SIBMsieTcst 0CoBEHHON NPUMAHKO [i1si NTOAPOCTKOB, KOTOPbIE HAKOMAA PaHb-
e He npoboBanu KypuTb U He Kypunu. 3aBUCUMOCTb MOXET BO3HUKHYTb
abCornTHO He3aMeTHO, NOCTENEHHO M HEHABSI34MBO. epBOHaYarbHbIN
a3apT CMeHsIeTCst NPUBLIYKOWA, YTO OTKPbIBAET MyTb K KYPEHUIO CUTApET,
a Tam yxxe Heaneko 1 10 ynotpebneHnst HapKOTUKOB. ..

- 3anpeTuTb YT0-NM60 15-17-NETHEMY YENOBEKY CMOXKHO, - YOEXKAEHbI
B HapkogmcnaHcepe. - Jlloboe fasneHue npovaseneT obpaTHoe AenCTBYE.
Hy>Ho nonpoboBaTth HanaauTb KOHTaKT ¢ pebeHKoM, CryLuaTh ero v Joro-
BapuBaTbCsi. MOXHO NonpocuTh aBTOPUTETHOTO ANsi NOAPOCTKA YernoBeka
(6paTa, yuntens, TpeHepa) pacckasaTb 0 Bpeae KarnbsiHa.

BOIMPEKW 3AKOHY
- AHTUTabauHbIN 3aKOH 3anpeLLaeT KypuTb B 0BLLECTBEHHbIX MeCTax, rae
nogaroT edy. Y Hac 3aKpbITbI Kny6, Tak 4To 06LLECTBEHHBIM MECTOM Mbl
He sBnsemcs, - 06bACHSIOT B 0OQHOM U3 KanbsiHHbIX 6apoB OpeHbypra.
MNprmepHo Takke onpaBabIBalOTCA BnaderbLbl PeCTopaHoB U Kade,
B MEHIO0 KOTOPbIX NPONMCaHbl pasnuyHble apoMathl. A IOTOMY NOKMOHHUKOB
KanbsiHa cTaHOBUTCS BCe Bornblue.
WpuHa ®OOC.

OpraHun3satop ToproB - KOHKYpcHbIf ynpaenstowmuin OO0 MM «Pycuy»
(neno NeA47-4067/2014) (460038, r. OpeHbypr, np. [3epxuHCcKoro,
A.22, ocp. 74, IHH/KTIM 5611010435/560901001, OIPH 1025600889380)
MuwenuH C. A. (MHH 562100297216, CHWUIIC 06417618160, peructpa-
UMOHHbIA Ne12124, 460024, . OpeHbypr, a/a 3216), unen HIT CPO AY
«Passutue» (MHH 7703392442, OIr'PH 1077799003435, 105005, Mockea,
2-a baymaHckas yn., 4.7, cTp. 1a), cCoo6LaeT: OTKpbIThIE TOPrK, Ha3Ha-
YeHHble Ha 01.07.2016 r., npu3HaHbl HECOCTOSBLUMMUCS. EAMHCTBEHHOMY
yyacTHuky Topros, CaHbkoBy Bacunuio Hukonaesudy (OpeHbyprckas
06n., OpeHbyprckui p-H., c. MputoToBo, yn. 3aBogcTpoesckas, 4. 49, UHH
560906755059), npeanoxueLuemy 3a not 2 354 809 py6., HanpaeneH Ans
NoAny1caHWs JOroBop Kynnu-npoaaxu. 3auHTepecoBaHHOCTb OTCYTCTBYET.

OTAbIX

B Typuuio noka He neTum

B0o3MOXHOCTb OTAbIXa Ha CaMOM NONYNSIPHOM KypopTe
npegocTaBneHa poccusinaM BHOBb. O4HAKO opeHOYpXLbl
Ha Oeper TypeLKuil Noka He cneLuar.

YKas, OTMEHSIOLWNNA OrpaHuyeHme
Ha oTabIx B Typuuu, nognucaH npe-
3ngeHtTom Brnagumupom yTUHbIM
1 mions. Cpasy nocne coobLyeHns 06
3TOM Ha TYpUCTUYECKMe areHTCTBa
0bpyLUMNCS LIKBAM 3BOHKOB.

OpeHBypxLbl aKTUBHO UHTEPECY-
t0TCS YCNOBUAIMK OTAbIXa B Typumu.
Ho peanbHbix npogax nyTeBOK
Ha 3arpaHuyHbIA KypopT MoKa Her.
Typonepatopbl 0GBACHAT HU3KUI
NOKynaTernbCKui CNPoC U3MEHUBLUM-
MUCS YCIOBUSIMMU.

- Ewwe rog Hasag cooTHoLLeHMe
LieHbl 1 KavecTBa ycnyr B Typuum
CYMTanochb CambiM OMNTUMAIbHbIM.
Cenyac atoro HeT. CTOMMOCTb Cca-
MOrO [eLLeBoro 7-gHEeBHOro Typa ¢
NPOXWBaHMEM B TPEX3BE3404HOM
oTene Ans ABOWX B3POCHbIX Tenepb
coctasnset 80-90 Thicay pybneii.
3a Gonee kOMGOPTHOE NPOXMBaHWE
npugetcs Boinoxuts ot 200 go 450
ThicaY py6nen, - coobLyarT MeHes-
Xepbl TYPUCTUYECKUX KOMMAHUIA.

lyraet TypucToB M OTCYTCTBUE
yapTepHbIX pericos. Hy ns OpeHbypra,
HU 13 BrivkanLwmx asponopTtos Cama-
pbl 1 Ybbl BLINETOB rMoka HeT. U koraa
OHU NOSIBATCS], HEV3BECTHO.

BecnokoaT opeHOypXKLEB M BO-
npocbl 6e30NacHOCTU: BEPOSTHOCTb

TEPPOPUCTUYHECKUNX aKTOB B KPYMHbIX
ropogax Typuuu no-npexHemy Bbl-
coka.

MHorvne oTtkasblBalTCA OT MO-
€30KM Ha conHeyHble Bepera u3
NaTpUOTUYECKUX COOBPaKEHNI - He
MOryT NPOCTUTb Typkam rnberns poc-
CUINCKOTO NeTyuka.

OaHvM cnoBoM, NpexHero JoBe-
pus K NOMNyNsipHOW KypoOPTHOW CTpaHe
Y poccusiH 6orblUe HET.

-Jletetb nu He neteTb B TypLyio -
NYHOe Jeno Kaxpaoro. Besa nHdop-
Mauus 0 COBbITUSAX, MPOUCXOAALLNX
B 9TOW CTpaHe, W ee B3alMOOTHO-
LWEHNAX C HalWM rocynapCcTBoM,
OTKpbITa 1 gocTynHa. OgHako Mbl
He pekoMeHZyeM CBOMM KIuUeHTam
OTNPaBnATLCA Ha Typeukun beper.
OcobeHHo ¢ pgetbmu. O cTabunb-
HOCTW roBOPUTbL paHo. M noasepratb
CBOI0 XWM3Hb PUCKY HET HEOOX0AUMO-
CTW, - CYUTaET PYKOBOAUTENDb TypW-
CTuYeckoro areHTcTsa «/nama-Typ»
Bnagvmup letmaH.

CerogHs Hennoxow ansTepHa-
TUBOW OTAbLIXY B Typumu ABMSAKOTCA
nyteskn B [peumto, Bonrapuio, Ha
KypopTbl YepHomopckoro nobepexbs
Poccun. Mpuyem Kak no LeHe, Tak un
Mo KayecTay.

Mapura CEHYEHKO.

M3 NEPBBLIX YCT

A Bbl noegeTte
B Typumio?

§ Hatanbs
Tumupunosa:
& - Her, B Typumio He
= \’_:" noegy HUKoraa, 4o-
BEpPUSI K 3TOW CTpa-
He Yy MeHs bonbLue
HeT. o TeneBM30py MOCTOSIHHO
roBOPSIT O TepakTax. He gymato, uto
nocne M3BMHEHWUS JpaoraHa Tam
cpasy cTano Tvxo. A noeny Tyaa, rae
CMOKOWHee, - B Anep.

e
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| PeHaTa
MudtaxoBa:
— Otgbix B Typunn
He ucknoyat. Ho
B Gnkarillee Bpe-
MS TOYHO HE noepay.
Mopoxay rog wnv ABa, noka obcra-
HOBka cTabunusumpyertca. A noka
nnaHupyto noexatb B TaunaHg unu
B VIHOut0.

AnekcaHap
.. CyxapbkoB:
- Hu B HacTto-

Q.
gg sllliee BPEMS], HU B
Gnuxanwem byay-

y . lieMm He paccma-

TpuBako TypuuIo KaK MecTo OTAbIXa.
CuunTato, 4To NMeTeThb Tyda Moka He-
6e3onacHo. MNnaHupyto NpoBECTH OT-
nyck B Asuu unu Ha YepHoOMopcKom
nobepexbe Poccuu.
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KTo nosabotutcs o Haprpobusx?
e Badia l

n HaarpoOwii XIX Beka. 00 ux<

Bo aBope My3est uctopum
OpeHOypra xpaHaTcs oKon

50 ¢pparmeHTOB KamHel

npoLwioM, HacTosgLWeM n 6yp. ,u_J.eM
y3Hana KoppecnonpenT «0Cr. . ,_k \ A
'OnneKkumns MOrunbHbIX Haarpo- ;f \..J'

6uin cobmpanacb CMOHTaHHO.
Havuano e 6bino nonoxeHo
B 2005 rogy, Korga B KOBLUE 9KCKa-
BaTopa, KonaBsLUero siMy BO ABOpe
Xunoro fgoma Ha np. Nobefpl, okasan-
€Sl HEOObIYHbIA MACCUBHbIN YEPHLIN
npegmeT Becom 6onee ToHHbI. [Mo-
CIe OYUCTKM MblBbl OT 3eMMK CTano
SICHO, YTO 3TO HaarpobHas nnwuTa,
caenaHHas U3 YepHoro Mpamopa. Ha
Hel OTYETNMBO NPOCTynarna Haamnueb:
«OpeHbyprckoii 1-oi runbgum Kynew
MBaH Anekceesny 3apbIBHOBY.
Pspgom ¢ Hagrpobuem ogHoro
M3 CaMblX W3BECTHbIX MeLEeHaToB
OpeHObypxbsa nexar kamHu, nog, ko-
TOpbIMM ObIN NOrpe6eHbI BOWCKOBOM
cTapwuHa NnatoH batbipes, kyney
Hwukonawn WepuH n mnagexew, KoH-
CTaHTUH, poausluminca B 1850 rogy
1 yMepLUWA CeMun Hefienb OT pogy...
CocTosiHMe NaMATHWKOB pasHoe.
HekoTopble Hagnucu okasanuch
HenoaBnacTHbl BpeMeHU, apyrue
NPOYUTLIBAKOTCH C TPYLAOM, TaK Kak uC-
MOs1b30BAIMCh Kak CTPOUTENbHbIN Ma-
Tepuan n nogeepranvcb obpaboTke.
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Bonbluas YacTb MOrMAbHbIX NANT
Gbina obHapyxeHa xutensamu OpeH-
Oypra npu NpoOBEAEHUN CTPOUTENb-
HbIX paboT Ha ynuuax TypkeCTaHCKOw,
AkcakoBa, Mapwana Xykosa. He-
KOTOPblE MPUBE3EHbI CO CTaporo ro-
poackoro knapbua Ha np. Mobeab!.

Heckonbko akcnoHaToB My3eto
nepefanu COTPYAHWKM arpapHoro
yHuBepcuTeTa. Ha Tepputopum aToro
By3a B rogbl Benukon OTte4ecTBeHHOM
BOWMHbI pacnonaranucb NaTpoHHbIN
3aB0oa Ne545 1 6apaku ans paboumx.
®yHOAMEHT XUIbIX CTPOEHWIA BO3BO-
AMNCA U3 HAArPOBHbIX NIUT, «NO3anM-
CTBOBaHHbIX» Ha KNaabuLLie XKEHCKOro
YCneHCcKoro MoHacTbIpS.

Konunky aptedakTtoB nomnosHu-
num 1 yyeHukn nuues Nel. Pebsarta
0BHapPYXUNK MOTUNbHbIE NANTBI Ha
MPULLKOINbHOM y4acTKe.

Mo 3ambicniaM COTPYOHUKOB
Mysesa nctopumn OpeHbypra, dpar-
MEHTbI KaMHel 1 Haarpobui XIX Bexa
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[OIKHbI ObIN CTaTh YacTbio 3KCMo-
31UMKU Nog OTKpbITbIM HebGom. [ns
3TMX Lenei Obina gaxe BbigeneHa
TeppUTOPUSt BO BHYTPEHHEM BOPUKE.
Ho npoekT noka ocTaetcs Hepeanmso-
BaHHbIM. [pnynHa 6aHanbHa - Teppu-
TOPYSI BHYTPEHHErO ABOpUKA He npu-
Haanexut My3eto uctopum OpeHbypra
W NCMONb30BaTLCS HE MOXET.
CoTpyaHuky My3est roToBbl Nepe-
[aTb 3KCMOHaTbl BO3POXZAEMOMY
YCneHcKoMy JKEHCKOMY MOHACThIPHO,
Beab OONbLUMHCTBO NAMATHUKOB BEOYT
CBOHO MCTOPUIO UMEHHO OTTyaa. OfHakKo
MOHaXVIHW OTKa3arnCh NPUHSATL HAATPO-
6us. IM HeMHTEPECHbI CBUAETENLCTBA
XWU3HU 1 CMEPTU PSAOBLIX FOPOXaH.
Bot ecnu Obl 3T0 ObINKU NAMATHUKA
MOHapLLIECTBYHOLLMM 0cobam. ... Mckrio-
YeHre B MOHACTbIPE roTOBbI NpeaocTa-
BUTb TOMBKO Haarpobuto kynua VBaHa
3apbIBHOBA, KOTOPLIA Obln OAHUM K3
Brnarogerenei MOHaCTbIpS.
Tlrodmuna SKOBJIEBA.
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HOBOCTU

Pam3aH KapgbipoB
WLLLET NOMOLLHUKA
yepes TeneBm3op

I_l peanaeHT YeueHckoit Pecnybnuku
Pam3aaH Kapblpos 06bsB1n
KacTWHF - TPEBYeTCS YUHOBHMK.

A TouHee - rnaBa AreHTCTBa
CTPaTErM4eckoro passuTus Yeyxu.
YenoBek, KOTOPbIV NpuoymaeT
Oynywee ans pecnybnuku. A 3atem
12 n3bpaHHbIx PasmaHoM KaabipoBbiM
KaHaMZATOB Ha4HyT GopoThbCA

3a kpecno B Loy «KomaHaay.

- AHKeTbI NPUXOASAT CO BCETrO MUPa:
u3 Poccun, CLUA, KaHagb!, cTpaH
CHT', EBponbl 1 gaxe 13 Ucnangum, -
pacckasan BeayLLmid NpoekTa

Bopuc KopuesHukos. - U cnekTp
oTBeTa Ha Bonpoc «Moyemy

MMEHHO BbI?» KpanHe LUMPOK.
[ToMMMO NPaKTUYECKOM LieNK NPOeKT
HECET U CTpaTernyecky BaxHyto
ChyHKLMIO. Y Tenesputenen ecTb LUaHe
YBULETH, KaK POXIAETCS HOBasH BEXa
B 1cTopun YeueHckoit Pecnybnmku.
CBop 3as1BOK Noka NPOAOMKAETCS.
AHKETY MOXHO 3aMONnHUTb Ha canTe
npoekta www.vkomande2016.ru

unm no TenedoHy 8(499)995-23-37.
®uHarbHbIi 0TOOP HasHayeH

Ha 22 nionsi. ATO AeHb, koraa
OMpeLennTCs AloKMHa KaHAMAATOB,
KoTopble 1 No6opHoTCS 3a KPecno
YMHOBHMKA. [TPOEKT roTOBUTCS

K BbIXOZY B 3¢hup TernekaHana
«Poccus 1» B KOHLE aBrycTa.

B «[lome-2»

OTKPbINY TIOPbMY

H a Tenenpoekte «Jom-2»
Y4aCTHMKOB 3a amoparbHoe
nosegeHue (Lpaku, U3MeHbI,
ObITOBbIE KOHNMKTLI, OCKOpBEeHNs)
12 net ocyxaanu Ha no6HoM MecTe,
a BEPAVKT BbIHOCUNM BeyLUe.
Tenepb BCe M3MeHUTCS. Kaxablit
Y4aCTHUK 11 3pUTenb BripaBe «MnofaTb
B CyA» Ha noboro reposi, noBeaeHue
KOTOPOro He ycTpauBaeT. Beayiume
peLLaT, kakoe Haka3aHue HacTUrHeT
BMHOBHOTO: MCMPaBUTENbHbIE
paboTbl, OrpaHNYeHNs Un apect

oT 1 HsA A0 5 CYTOK B «M30MSTOPEY,
OpraHn130BaHHOM Ha NroLyake.
Hogoe Loy, B admpe kotoporo byayT
BEPLUMTb NpaBOCy/me, HasblBaeTes
«[Jom-2». CyaHbliit feHby. [ins Hero
Ha NpoekTe co3faHa ceosi cyaebHas
ciCTEMa C OTBETUMKaMM, UCTLIAMU,
3awmTon 1 obeuHeHneM. Cyabsimmn
cTaHyT Onbra Bysosa 1 Kcerus
BopoawHa. Bepankt «BUHOBEH» M
«He BUHOBEH) BBIHOCSIT Y4ACTHUKN.

WpunHa be3pykoBa
BO3POJMT CBOE
aBTOpCKoe Loy

KTpUCa B NIMYHOM aKkayHTe
Instagram nopenunacb

C noanucymkamu chotorpacpmen,

rae OHa roTOBUTCS K CbeMKam HOBOrO

CEe30Ha aBTOPCKOrO Loy «Pasrosop

Ha cLeHe ¢ VipuHoit Be3pykoBoity.

Briepsbie LLOY BbILLO Ha kaHarne «360»

netom 2015 roga. l'ocTsaMmn nporpaMmb!

CTaHyT M3BECTHbIE [EATENM UCKYCCTBa:

apTUCTbl, My3blKaHTbI, PEXUCCEPI.

CobeceHVKM aKTPUCbI PacCKaxyT

0 CBOEM TBOPYECTBE M O TEX CTOPOHaX

npoLecca, KOTopble 0ObIMHO CKPbITHI

OT rma3 nybnuku.

T

ETTECKOT]

Kaxnasa ponb Mapuu lop6aHb CTaHOBMTCSH U3BECTHOM,
W HM ANS KOTO He CEeKPeT, YTO ceiyac akTpuca
nepexusaeT MUK CBOEN NONYNSPHOCTM!.

- Mapus, kak Bbl okazanucb B
aKkTepckon cpege?

- A1 pogunacb B akTepckoun
ceMbe: nana, Mama, TeTsl, 4aas,
[BOKOPOAHLIA BpaT - BCe akTepbl.
MNana nosxe cTan pexuccepom,
paboTan B «CaTtupukoHe», Teatpe
umeHn EBreHns BaxtaHrosa. Ho po-
AuTEenu xotenu, 4tobbl 1 cTana npo-
[0CepoM. YXe noToMm, yBuaes MOM
CEPbE3HbIA MHTEPEC K aKTepCKOMy
pemecny, nana cMupuncs. 310 OH
eLLe He 3Han, 4To A MOCTYNuNa Ha ak-
TEPCKUI, peLunB cTaTb KoyHeccow!
Yueba B TeaTpanbHOM M3MeHWUna
370 MOe pelleHue, 51 BCe-Taku Bbl-
6pana npodeccuto  akTpucbl. Ho
No-npexHeMy nobnio XoauTb B LIMPK,
a CBOW KOMeOuiHble CrnocoBHOCTU
HaferCb NPOSIBUTL B KMHO.

-Bbinownunocrynatb sTMUTUC
Aaxe He OKOHYUB LUKOMY...

- A npocto npoxoamna MuUmo,
a B MHCTUTYTE Kak pa3 bblnu BCTynu-
TenbHble 9K3aMeHbl. A 1 pelunna no-
npo6oBartb. [pocTo novyBCcTBOBATD,
YTO 9TO Takoe. B utore meHs B3sanu!
11 Knacc okaHumBana 3KCTEPHOM,
Byayun yxe CTYAEHTKON.

- Bbl Hayanu cHumaTbcA
B 11 net?

- MNepBbIfi cepyan bbin «MpocTble
UCTWHBI». B 3TOM (huneme y meHs
cHUMancs 6par, 1 g npuLuna nocMo-
TPETb, KaK NPOMCXOQAT CbEMKU, KaK
MaseHbKMe AeBOYKM MPUXOAAT B3SATb
asTorpadbl. Ko mHe nogbexana
aCcCUCTEeHTKa No akTepam K crpo-
cuna: «Manb4mk unm gesodka?» -
«[esoukar. - «longem». MeHs ne-

peonenu, v s CHANach B ABYX CEPUSIX.
Koraa 3akoH4mnmce nepBble ChbeMKY,
MOUM CaMbIM NHOBUMbIM COYETAHMEM
cnoB 6bino «pum, KocTiomy. MNep-
Bblii CbEMOYHbIN AeHb 3anOMHUNCS
TEeM, YTO K MOEMY [ETCKOMY TUYUKY
nogberana kakas-To AeBylUKa U
nyapuna Mexs. ns MeHs a1o 6bina
Takasi oTBeTCTBeHHOCTb! Celivac atun
CNOBa NPOCTO HEHABMXY.

- YTo npusATHee urpatb - nono-
XUTenbHbIE UNKU oTpULaTENbHbIe
ponu?

- Ona MeHst BCe ponu xopoLuw.
MaBHoe - YTobbl OHYM BbiNK. B camoit
HEeWHTEPECHON POMN MOXHO HanTU
KaKkyto-To 13toMuHky. Moen 6abyLuke
He HpPaBMWTCS, KOrAa S Mrpato oTpuLa-
TenbHbIX NepcoHaxen. OHa KaxabIn
pas 3BOHUT 1 roBopuT: «boxe Mon!
Kakas Tbl 3naa! A 3Haio, 4TO Thl Y
MeHs1 He Takasi». Ecnun a ybeguna
3puTens, TO ponb NOMy4Mnach.

- Yero Bbl noka He caenanu
B npocheccun, Ho oba3aTenbHO
X0TUTe nonpoboBaTb?

- CHATbCS B MCTOPUYECKOI Kap-
THe. [OBOPSAT, YTO ¥ MEHs CoBpe-
MEHHasi BHELLHOCTb, HO S He BotoChb
9KCMEPUMEHTOB 1 FOTOBa MEHATLCA!
Bo Bpemsi yuebbl B TNTUCe moei
camoli NNBMMON ponbio Obina Kyxap-
ka Hacta B cnektakne «MaHngat». A
urpana 3Takylo nammyLKy C Xapak-
TEPHbIM YKPAUHCKM FOBOPOM.

- Kak usmenunacb Balua xusHb
nocrne nonynsipHoro cepuana
«KyxHa»?

- MHoroe nomensinoce. Nossu-
NUCb CeMbSi, A0YKa, MHOTO HOBbIX

apysen. Mocne atoro cepuana mMHe
OblBa€T HENPOCTO CHMMATbLCS B
[PYrux npoekTax, NoToMy YTO eCTb
C YeM CpaBHMBATL - YpoBeHb «Kyx-
HU» O4YeHb BbICOKUN.

- B «KyxHe» Bbl urpaete xeHy
Omutpua HarueBa. FoBopArT,
napeHb OH HENPOCTOM...

- Omutpuin Beget cebs Tak, cnoe-
HO HaxoamMTCs Ha puHre. [NocTosAHHbIE
MOAKOMKMW, XNEeCTKME CIOBEYKM.
Y Hero Takon UMUAX, eMy Tak KOM-
¢opTtHO. Ho co mHow Harves Beget
cebsa npowe. OH Takol napTHep,
0 KOTOPOM MOXHO TOMNbKO MeyTath!
K Tomy e coto3 yBepeHHoro B cebe
repost Harneea n moen Tpeboea-
TENbHOW repovHN TaK NOHpaBuncs
3puUTENSM, YTO HAC Npurnacunu Ha
HECKOIBLKO COBMECTHbIX (hOTOCECCHiA
1 B peknamy.

-MHorve Bawwm konnerv npusHa-
oTcsA, YTo cbeMkm B «KyxHe» 060-
raTunu Ux B KyIMHapHOM MiaHe.
Yemy Hayuunucb Bbi?

- PaHbLue, Hanpumep, He 3Hana,
4TO eCTb OFPOMHOE KONWUYECTBO TPaB,

KOTOpbIE MOXHO WMCMOMb30BaTh Npu
NpUroToBnNEHUM pbibbl MNKU Msca.
BosuTbCcs Ha KyxHe 5 1106nto 1 ymeto,
HO BPEMEHW Ha 3TO COBEPLUEHHO He
ocTaetcs. Korga BbinagaeT BbIXod-
HOW, YalLle BCEro OTChbINAalChb W HAH-
YyCb C [OMKOW (€M CKOpO ABa roga).
Tak 4TO AOMa B OCHOBHOM FOTOBUT
MYX, a 1 emy nomorato. lpaega, He
Tak 4acTo, KaK xoTenochb Obl.

- Y Bac ecTb Kakoi-To peuent
Ha cnyva#, Korga 3a KopoTkoe
Bpems Tpebyerca cbpocutb napy
FNULLIHMX KUNOrpaMmoB?

- MNpownbiM neTom MHe npea-
cTosna dgoTtoceccus Ans OQHOro
MY>KCKOTO XXypHana, u s peLunna, 4to
HaxoXyCb B HEJOCTATOYHO XOpoLLei
dopme, x0TA okpyxatoLme yoexaa-
nv meHs B obpatHoM. O63BoHMNA
CBOMX NOAPYr W Apy3eil, cpeaun Ko-
TOpbIX BbiNK NpodeccMoHanbHble
crnopTcmeHbl. OHK NOpPeKoMEHA0Ba-
NV Kakne-To auetel, Tabnetku. Ho ¢
MOHSANa, 4TO 3TO BCE He AN MEHS.
Jlyywmn cnocob cbpocutb Bec -
MPOCTO MeHbLLUE eCTb!

MaBen MpunyyHbIN CTaHET KPUMUHANIbHLIM ABTOPUTETOM

AKTEp 1 NpeanonoXuTb He MO, YTO, YCTPOUBLUUCH paboTaTb MeadpaToM B KITMHUKY
NnacTMyeckon XUpyprum, MoXHO cTaTb... BOPOM B 3aKkoHe. Kak?

06 aTom y3HaeM Ha kaHane HTB B kpumnHanbHoW koMeaumn «BuTs B 3akoHe», CbeMKM
KOTOPOM Ha4yanucb Ha gHAX.

I_|0MI/IMO Mpunyy4yHoro, uUrpatLLero rnasHylo porb, B cepuane MOXHO 6ydeT yBuaeTb Apyrux
MOMoAbIX apTUCTOB, MOMYYMBLUMX U3BECTHOCTb NOCME HaLLYMEBLUMX CUTKOMOB: «MHTEpPHbI»
npegctaeat Unbsa MuHHMKoB 1 Anekcanap UnbuH, «KyxHio» - Muxann TapabykuH u Cepreii [laBbl-
rvH, «®u3pyka» - Bnagumup Ceiues. Pexuccep HoBOro npoekta AnekcaHap XKurankuH Toxe ycnen
NPOCNaBNTLCA, CHAB 3HAMEHUTBIX «[lanuHbIX go4ek» 1 «KTo B JOME XO35AUH?».

[MaBHbIN repoit cepuana - meabpar Buta. CkpomHbIf, 6e30TKasHbIN MONOOON YEnoBeK NpuBbIK
NOOYMHATLCA BCEM, BKMoYas MaTb v Aapy3ei. OgHaxabl B KNMHUKY, rae oH paboTaert, obpallaeTcs
MeCTHbIN Machnoau TepanesT (Bnagumup Cbives). [MaBa KpUMUHATBHOTO KNaHa XO4eT CMEHWUTb BHELL-
HOCTb, YTODbI CKPbITLCA OT NONMUUMK. Ho BO Bpems onepaLuumn aBToputeT ymupaeT. Buta ysepeH, uto
B CMepTW BMHOBAT OH, U TENepb eMy rpo3uT MecCTb Bcero 6aHauTckoro mupa. Ha nomoLub npuxogut
BepHbI apyr Aptem (Unbs MmunHukoB). OH npegnaraet Bute HeoxuaaHHbIA BbIXOA - CAMOMY CTaTbh
TepaneBToM, - ¥ BTArMBaET MOIIOA0I0 YENOBEKA B aBAHTIOPY, KOTOPAs MOMHOCTLIO NEPEBEPHET €0 XU3Hb.

Cepwuan Bbinget B Teneadup 8 2017 rogy.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 «XKeHCcKuin XypHan».

09.50 «<Kutb 300poBO!». (12+).

10.55 MogHbIn npuroeop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb rosopsaT». (16+).

13.25 «310 s». (16+).

13.55 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.45 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Xopowune pyKn».
(16+).

23.35 «[opoAckue nMXOHbI».
T/c «Bunun». (18+).

01.40 Tpurnnep «KonnekTnBHbIN
nck». (16+).

03.00 Hoeoctw.

03.05 Tpurnnep «KonnekTneHbIi
nck». (16+).

03.55 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 YTpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 YTpo Poccun.

09.55 «O camoM rnaBHOM». TOK-
woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaliHbl cneacTBUs».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbs».

14.50 Bectn. [JexypHas 4acTb.

15.00 T/c «TaiiHbl CnemcTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

17.50 Bectw.

18.15 «[psimoii acpnp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «MpocTtas Xwu3sHb».

(12+).

«O6peyeHHble. Hawa

[paxpaHckas BOMHa.

Kannenb-Yanaes».

(12+).

02.40 ®dectmBanb «CnaBsiHCKUA
6asap - 2016».

04.25 KomHarta cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 HosocTn KynbTypbl.

10.15 «Habntopatenb».

11.15 X/ «3ppascTByiiTe, 5
Bawa TeTal».

13.00 Ckaskv M3 MuHbl U Oepesa.
Boropopckas mrpyLuka.

13.10 «JInHus XnsHn». EBreHusa
Mo6posonbckas.

14.05 dunbMm-criekTaknb «Cryyai
C AOKTOPOM J1eKpUHbIM».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 X/0 «PomaHoBbl. BeHue-
HocHas Cembsi». (16+).

00.50

hopTennMaHo C OPKecT-
pom N°2. C. Mpokodb-
eB. KoHuepT gnsi cop-
TEnMaHo C OPKecTpoM
Ne3.

18.35 [I/c «Cono onsi oguHOKMX
COB. OHTOHM BnawnTt».

19.15 «CrnoKonHOW Houn, Marnbl-
wnl».

19.30 HoBocTn KynbTypebl.

19.45 [/ «lOpuin Bekcnep.
Henykums KpynHbIM nna-
HOM».

20.25 T/c «Cara o ®opcaiitax».

21.20 VickycctBeHHbI oTOOp.

22.00 [/ «KakoBa npupopa
KpeaTuBHOCTW>».

22.55 [1/c «McnaHckuin cnep».

23.30 HoBoCTM KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 dunbm-cnektaknb «Cry-
Yaih c pokTopom Jlek-
PUHBIM»,

00.40 ®. Jnct. KoHuepT ansa ¢op-
TenMaHo C OPKEecTpOM
Ne2. C. [lpokodbes.
KoHuepTt gns dopTtenu-
aHo ¢ opkectpom N@3.

01.40 «Habniopatenb».

02.40 [I/th «lllenkosas Gupxa B
BaneHcun. Xpam TOp-
roBnn».

OPT MJIAHETA

Mpodumnaktuka.

11.45 Toropga. (O+).

11.50 Buneo6nokHoT. (16+).

12.00 /¢ «XKueas wuctopwus.
MopTtpetbl. HuHa Yp-
raHT». (16+).

12.50 BupeobnokHoT. (16+).

13.00 [/c «[paxpaHckas BOW-
Ha: 3abbiTble cpaxe-
HUs». (164).

13.50 BupeobnokHot. (16+).
14.00 T/c «BymepaHr us npo-
wnoro». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).
15.15 [etektne «MBaH [lMopyw-
KWH. [DKEHTNbMEH Cbic-

Ka». (12+).

16.10 [J/c «YacTHas wcTopus».
(16+).

16.40 «OpeHb6yprckoe Kkauye-
cTBO». (12+).

16.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [Opama «Korpga 30BeT cep-
aue». (16+).

18.05 «Bcrnomuutb BCce». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «O BKycHOW W 300pPOBOW
niwe». (0+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «CnoptusHoe OpeHbyp-
Xbe»., (12+).

19.35 «OpeH6yprckoe Kkauve-
cTBO». (12+).

19.45 «MeguuMHCKME HOBOCTMW».
(12+).

19.55 [/c «PeanbHble nctopum».
(16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 HoBsoctun. (16+).

21.55 Menogpama «J1i06uTb
Henb3s 3abbITb». (16+).

23.50 BunpeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 X/¢» «3abbltas menogus
ona nenbl». (12+).

02.45 «BcnomHuth BCe». (12+).

03.00 [pama «Korpa 30BeT cep-

17.30 K wbuneio NCO Pecny6- aue». (16+).
nukn TatapcraH. 03.40 Menogpama «CobnasH».
®. Jlnct. KoHuept ans (16+).
YBaxaemyio

MpuHy HukonaeBHy [nyxoBy

no3gpasnsieM ¢ rbuneem!
CerogHs y Bac OeHb POXOEHbS,
He nmpocto geHb, a 50-n o6unen.
MpumnTe Hawm nosppaBneHbs
OT BCeEX COTPYOHVKOB, OpYy3en
Kenaem 30M0TOro HacTPOEHbS,
B Tpyme — ycnexoB, monrux net
M nycTb nedanu CTOpOHOM O6GXOAAT
Cymbba xpaHuT OT Bcskux 6ep!
Konnezu, MBOY «COIII c. Poonuunwviti 0o».

04.35 /b «XKusass ucTtopusi.
MopTpeTtbl. HuHa Yp-
raHT». (16+).

05.15 [etektns «VBaH Momyw-
KWH. [DKEHTNbMEH CbiC-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 <«[JoKymeHTanbHbIn npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+) (16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaitHa c Wro-
pem TpokoneHKOo».
(16+).

11.00 «[JoKymeHTanbHbIi Mpo-
ekT»: «Benukas TavHa
ponnapa». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hepento». (16+).

12.55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbIn yXUH». (16+).

14.00 Boesuk «Ckanonas». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble WoKupyowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «Hoeoctn». (16+).

20.00 Boesuk «4Hac nuk». (16+).

22.00 «Bogutb no-pyccku». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «[spByn». (18+).
03.10 «Camble WoKupyolwme rn-
notesbl». (16+).

03.40 «TarHbl YanmaH». (16+).

04.30 «TeppuTtopus 3abnyxpe-
Huii ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpyrnb».
(16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.10 T/c «BospaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «MockBa. LleHTpanb-
HbIA OKpyr». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbIX. (16+).

13.00 Ceroghs.

13.15 O630p. YpesBbluaiiHoe

npowucLiecTaue.

13.45 «[pokypopckas nposep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKUE BOWHbI>».
(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKWE BOWHbI>.
(16+).

19.00 CeropHsi.

19.40 T/c «[Oukunin». (16+).

23.35 boeBuk «Mopckue absiBo-
nbl. Cmepy. Cyab6bli».
(16+).

01.30 «CynebHbli OEeTEeKTUB».
(16+).

02.40 «[lepBas KpoBb». (16+).

03.10 T/c «3aKkoH M MNOpPSROK».
(18+).

04.05 «KpemneBckue noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.25 M/ «Top. JlereHpa Bw-
KUHIOB». (6+).

08.00 T/c «Monogexka». (12+).

09.00 «[Jaewb Momnogexb!».
(16+).

09.30 boesuk «Heypepxu-
Mble-3», (12+).

11.40 BoeBunk «Heypepxumble».
(16+).

13.30 «[laewb Monogexb!».
(16+).

14.00 Boesuk «Heypepxu-
Mble-2», (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.00 BoeBvk «3Be3aHbINA MyTb».
(16+).

23.20 T/c «CseTochop». (16+).

23.50 «[Jaewb Momnogexsb!».
(16+).

NIOJIA

00.00 T/c «Csetochop». (16+).

02.00 «[aelb mornopexb!». (16+).

03.00 T/c «90210: HOBOE MOKO-
nexve». (16+).

03.50 Tpunnep «Cynep 8». (16+).

MNAHETA-PET|
LOMALLH

06.30 «[Dxenmu: oben 3a 15 mu-
HyT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.10 «OpeH6yprckoe Ka4ecTBo».
(12+).

07.30 «6 kappoB». (16+).
08.20 «[lo penam HecoBepLieH-
HoneTHNX». (16+).

10.20 <[laBai passepemcs!».
(16+).

12.20 «[IpectynneHns ctpactn».
(16+).

13.20 [/c «A ero y6una». (16+).

14.20 Menogpama «Bepa, Ha-
nexpa, Mobosb». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «[Dxenmm: oben 3a 30 mu-
HyT». (16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

pa». (164).

«[lorogpa Ha Hepenio».

(16+).

18.15 «OpeH6ypr.Py». (16+).

18.20 «3oBuTe manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «CnieumanbHblin penoprax».
(16+).

18.50 «TaviHbii ropog». (16+).

19.00 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

21.30 [Opama «[oktop Xayc».

~

18.10

(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (164).

22.40 «[oropa Ha Hepeno».
(12+).

22.45 «310 Moe peno». (12+).
23.00 «MysblkanbHas Bepcusi».

(16+).

23.05 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

23.10 «ApXMTEKTYPHbIE CIOXETbI».
(16+).

23.15 «YRo6HbIn ropop». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (164).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+)

00.30 Menogpama «A cvacTbe
roe-To psigom». (16+).

04.05 «[JomawHas KyxHs». (16+).

05.05 «[aiiHbl egbl». (16+).

05.20 «6 kagpoB». (16+)

05.30 «[Dxenmu: oben 3a 15 mu-
HyT». (16+).

MATY

08.30 [/c «MepBble neau». (16+).

09.00 HoeocTw.

09.05 Bce Ha Maru!

10.00 HosocTw.

10.05 «AHaTomms cropTta» ¢ Say-
apaoom bBesyrnosbim.
(16+).

10.35 CneumnanbHbii penopTax.
«Touka». (16+).

11.05 HosocTu.

11.10 AstocnopT. Pannu-peng
«lllenkoBbIi NyTb».

11.25 «TBou npasuna». (12+).

12.25 [l/c «Bbonbluas Bopa».
(12+).

13.25 [/ «[ate TpamnnuHos
Omutpusa CayTuHa».
(12+).

13.55 Hosoctu.

14.00 «Jlyywee B cnopte». (12+).

14.30 [/c «Pvo xpeT». (16+).

15.00 HoBocTw.

15.05 Bce Ha Martu!

15.35 «500 nyuwwmx ronos». (12+).

16.05 O630p uyemnuoHata EB-
ponbl-2016. Jly4ywee.
(12+).

16.55 Hosoctu.

17.00 [/ «MMocne 6osi. depop
EmenbsHeHko». (16+).

17.30 CwmewaHHble epmHobop-
ctea. UFC. (16+).

20.00 Bce Ha Matu!

20.30 [/c «Pvo xpeT». (16+).
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21.00 Hoeoctw.

21.05 [/c «1+1». (16+).

21.50 CneuvarnbHblii penoprtax.
«Touka». (16+).

22.20 [Vp «AnekcaHpp KapenuH.
MoepuHok ¢ camum co-
601». (16+).

23.25 [I/¢p «Korga Mbl 6binn Ko-
ponamu». (16+).

01.00 Bce Ha Maty!

01.45 X/¢p «[MyTb ppakoHa».
(16+).

03.25 CwmelaHHble epuHO6op-
ctea. UFC. (16+).

06.15 X/ «KomaHpa MmeuTbl».
(16+).

07.55 [l/c «Bca npaspa npo...».
(12+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.00 X/t «[evictyit no obcTa-
HoBKe!». (12+).

09.20 X/ «XonocTsk». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 X/t «Xonoctsik». (12+).

13.25 «B ueHTpe cobbiTuin» C
AHHO [lpoxopoBOMN.
(16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 [/ <«AHpgponos npoTvs
Monutblopo. XpoHwuka
TalHOW BOWMHbI». (12+).

15.40 X/t «JlekapctBo gns 6a-
BywwKkmn». (16+).

17.30 CobbITus.

17.50 T/c «BbymepaHr u3 npo-
wroro». (16+).

19.40 CobbITus.

20.00 «[lpaBo ronoca». (16+).

21.45 lleTpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTuS.

22.30 «CtpaHa «JTyxHukun». Cre-
LuManbHbll  penopTax.
(16+).

23.05 be3 obmaHa. «Poxb npo-
TUB nweHuubl». (16+).

00.00 Cob6biTus.

00.20 X/ «HactoaTtenb-2».
(16+).

02.10 X/¢p «bannapa o pobnec-
THOM pblLape ABEHro».
(12+).

03.45 [/o «Anexcangp LUnnos.
Cynbba Poccum B nu-
uax». (12+).

04.40 [/ «Mmsa. 3awmdposaH-
Has cymbba». (12+).

MATbIA KAHAN

MpodmnakTuka.

07.00 BoeBnk «OXOTHWK 3a ro-
nosamu». (16+).

10.00 «Cenuac».

10.30 BoeBnk «OXOTHUK 3a ro-
nosamu». (16+).

12.00 «Cenuac».

12.30 BoeBnk «OXOTHUK 3a ro-
nosamu». (16+).

15.30 «Cenuac».

16.00 BoeBnk «OXOTHUK 3a ro-
nosamu». (16+).

18.30 «Cenuac».

19.00 T/c «[eTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

23.15 «MoOMEeHT UCTUHBbI». (16+).

00.10 «MecTo npoucwecTsus. O
rmaBHomM». (16+).

01.10 T/c «HeTtexTviBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «[lepskune npoekTbl». (16+).

10.00 Berywmin kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.30 T/c «BocbmupecsiTbie».
(12+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.30 Poinapun popor. (16+).

18.00 Cpepa obutaHust (16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwmii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Yrapait kuHO (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTunusarop. (12+).

02.00 Poiuapy popor. (16+).
02.30 [dpama «Agmuparb». (16+).
05.05 T/c «[Dko». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50, 14.00,
14.20, 19.00, 19.20 «/IH-
CTPYKUMS MO MpUMEHe-
HWO». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHuiA
mMapaoH». (16+).

07.10 «TanHbIn ropog». (16+).

07.25 «ABTOOPOM MH(OPM».
(16+).

07.35 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[MpaBwnbHbLIN BbIGOP».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

08.40 «Hosoe npednoxeHue».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «BbutBa 3KCTpPaceHcoB».
(16+).

12.00 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.10 «[paBo Ha XMU3Hb». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

17.00 «[om-2.CyaHbIN AeHb».

(16+).
18.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «AsTorug». (16+).

19.10 «ApXWUTEKTYpHblE ClOXe-
Tol». (16+).

19.15 «HoBoe npeanoxeHue».
(16+).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

23.00 «[lom 2. ['opopn no6sU».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne sakara».
(16+).

01.00 T/c «Moummu rnasamm».
(16+).

01.30 Opama «BeyHo mMonopoii».
(12+).

03.25 T/c «KnuHOK BegbM».
(16+).

04.20 BoeBuk «Hukuta 3». (16+).

05.10 [Opama «[lonuTnkaHbl».
(16+).

06.05 Komepusi «MapTHepbl».
(16+).

06.30 Komepusi «Cynepsecenblit
Beyep». (16+).

3BE3OA

06.00 <«Hayu4Hbll AETEeKTUB».
(12+).

06.20 [/ «lOpun TarapuH.
MepBbll 13 NepBbIX».
(6+).

07.10 X/ «[dBeHapuaTas HOYb».

09.00 HosocTtn gHs.

09.15 T/c «O6paTHbIii OTCHET>.
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «O6paTHbIn OTCHET».
(16+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Bes3pe»
¢ JleoHnpom fky6oBu-
yem. Ceprent MupoHoB.
(6+).

14.10 T/c «Ipynna Zeta».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[pynna Zeta». (16+).

18.35 [J/c «Koneca CtpaHbl Co-
BeToB. Bbbinv n He6bI-
nuubl». «3Besga» no
nmeHn «Bonra». (6+).

19.25 [i/c «lpepatenn ¢ AHgpe-
em Jlyrosbim». «Bnagu-
mup BetpoB». (16+).

20.10 T/c «1942». (16+).

22.00 Hosoctn pHs.

22.20 T/c «1942». (16+).

23.15 «Hoeas 3Be3pa». Becepoc-
CUNCKWIA BOKanbHbIN
KOHKYpC.

01.15 X/t «benwii Bum Yep-
Hoe yxo». (6+).

04.45 [/ «KoHeu cunbma».

05.35 [l/c «MockBa (pOHTY».
(12+).



MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHcKu XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 MopHbIn npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb roBopsit». (16+).

13.25 «370 A». (16+).

13.55 «[laBan noxeHumcsa!».
(16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBocTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Xopowue pyku».

(16+).

«["OpofCKMe MUXOHbI».

Tlc «Bunun». (18+).

00.35 X/¢ «BbbkmByT TONBLKO
no6OBHUKN». (18+).

03.00 HosocTw.

03.05 MogHbIii Npuroeop.

04.05 KoHTponbHasi sakyrka.

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHOypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBusi».
(124).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «TaiHbl CneacTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[Ipsmoit amp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «[lpoctas Xu3Hb».
(12+).

00.50 TopxecTBeHHast Liepemo-
HUA 3akpbiTua XXV
MexgyHapogHoro cec-
TmBansa «CnaBsHCKUiA
6asap B Butebeke».

02.10 T/c «CemeiHbIli peTek-
™B». (12+).

03.50 KomHata cmexa.

04.45 Bectu. [lexxypHasi 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBOCTM KynbTypbl.

10.15 «Hab6niopatens».

11.15 T/c «Cara o ®opcaitax».

12.10 HeunseecTHbn MeTeprod.

12.40 >KusHb 3ameyaTenbHbIX
npen. «MstHa Ha Con-
HUE».

13.10 [/t «dom Ha lNynbBape».
14.05 ®unbm-cnekTaknb «3JTa
nvKosas gamar.

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.
15.10 [/ «Mcrepckuin neto-
nmcew».

«[lobpoe

23.35
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15.35 [/ «KuBasa BakuuHa
nokTtopa Yymakosa».

16.15 [/ «KakoBa npupopa
KpeaTuBHOCTU».

17.10 J/c «WcnaHckuin cnep».

17.40 K wo6uneto NCO Pecny6-
nuKn TaTtapcTaH.
C. PaxmaHuHoB. Cum-
oHua N°1. A. Yarikos-
ckuin. «CtaH Tamepna-
Ha».

18.35 [I/c «Cono gna omuHo-
Kux coB. Paynb BanneH-
6epr».

19.15 «CnokoiHOM Ho4u, Ma-
nbiwn!».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 [/t» «[eopruii Bypkos».

20.25 T/c «Cara o ®opcaiiTtax».

21.20 WckyccTBeHHbIM OT6OP.

22.00 [/ «KpacHblii neg».

22.55 [l/c «MicnaHckuin cnep».

23.30 Hosoctn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 OunbMm-cnekTaknb «3Ta
nvkoBasi pamar.

00.40 C. PaxmaHuHoB. Cumdo-
Hua N°1. A. Yankosc-
kun. «CtaH Tawmepna-
Ha».

01.40 /¢ «[ocnutans Kaba-
HbAC B [Bapanaxape.
Odom mwunocepauns».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctn. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKycHOW 1 300poBOW
nuwe». (0+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YacTHas mnctopus».
(16+).

08.55 X/tp «3abbiTas menogus
ons nentoi». (124).

10.10 BupeobnokHoT. (16+).

10.20 X/th «3abbiTasi menopusi
oana nentbl». (12+).

11.45 «BcnomHute BCe». (12+).

12.00 Menogpama «Monogbl ©
cyacTnmebl». (12+).

12.50 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

13.00 «TypuCTUHECKUIA peLienT».
(12+).

13.20 [/c «PearnbHble nctopum».
(16+).

13.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).
14.00 T/c «BymepaHr us npo-
wnoro». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektus «/BaH Mopyw-
KVH. [DKEeHTIbMEH CbiC-
Ka». (12+).

16.10 [I/c «HactHasi uctopusi». (16+).
16.40 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

16.50 BupeobnokHoT. (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [Jpama «Korpga 30BeT cep-
aue». (16+).

18.05 «BcnomHuTb BCE». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «O BKyCHOW 1 3[0POBON
numwe». (04).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «O6paTHasi cBsi3b». (16+).
20.10 «OpeHbyprckoe Kade-
cTBO». (12+).

20.30 Menopgpama «CobnasH».

(16+).

Beob Bcero tebe 55!

Hoporyio cBaxy
3nuxy CanapraneesHy KawkaeBy

55-neTuem!
Ha «natepky» nyctb 6ygeT 300pOBbLE,
Ha «natepky» Bce 6ymeT B cembe,
55 munnuoHoB Ha cyere...
Hy »n ctonbko Xe BepHbix Apysein!
lNosgpaensem Tebs1 C obuneem
N Xenaem obuabl He 3HaTb.
[lycTb BOKpPYr BCe CerofgHsi CBETNeeT,

Ceamvs Kunocubaesol.

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [lpama «Bpemsi xena-
HWiA». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 Menogpama «Jlobutb
Henb3s 3abbiTb». (16+).

02.05 «BcrnomHutb BCE». (12+).

02.15 T/c «BymepaHr us npo-
wroro». (16+).

03.00 [pama «Korga 3oBeT cep-
oue». (16+).

03.40 Menopgpama «CobnasH».
(16+).

04.35 Menogpama «Monogsl ©
cyactnuebl». (12+).

05.15 [etektuB «MBaH lMopyw-
KVUH. [IKEHTNbMeH CblIC-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HWih ¢ Wropem [poko-
NeHKo». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+) (16+4).

08.30 «HoocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa c Wro-
pem T1poKONeHKOo».
(16+).

11.00 <«[lokymeHTanbHbIN Mpo-
ekT»: «bonblwoi pas-
nom». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Oduanor». (16+).

12.55 «AcTtponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «Hac nuk». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble Wokmpytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 boeBuk «Yac nuk 2».
(16+).

21.50 «BoguTb nNo-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HoocTu». (16+).

23.55 T/c «[apByn». (18+).

02.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

02.30 «Tepputopus 3abnyxae-
HWih ¢ Wropem [poko-
neHKo». (16+).

04.00 [MpodumnakTuka.

07.30

HTB

05.00 T/c «[JopoXHbI NaTpynb».
(16+).

06.00 «Hooe yTpo».

08.10 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mockea. LleHTpanb-
HbI OKpyr». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.15 O630p. YpesBblyaniHoe
npovcLecTsue.

13.45 «[Ipokypopckas nposep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 T/c «[ukunit». (16+).

23.20 boesuk «Mopckne Obs-
sBonbl. Cmepu. Cypgb-
6b1». (16+).

01.05 «CynebHblii peTekTmB».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «Mcrtute-
n» (12+).

07.10 M/c «Mpukntoverns Oxe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «Monopexka». (12+).

09.00 T/c «Csetodop». (16+).

TB-BTOpHUK 19 mionsa 11

10.00 BoeBuk «3Be3aHbIN

nyTb». (16+).

«[aewb monogexsb!».

(16+).

12.30 T/c «BopoHuHbl». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

21.00 Boesunk «CtapTpek. Bos-
mMesane». (12+).

23.30 T/c «Csetodop». (16+).

01.30 «[laewb Monogexsb!».
(16+).

01.59 [podgmnakTuka.

.

AOMALLUH

06.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (164).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HosocTu. (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+)

08.20 «[Mo penam HecoBeplUEH-
HOneTHUXx». (16+).

10.20 «[aBan passepemcs!».
(16+).

12.20 «[pecTynneHns cTpacTu».
(16+).

13.20 [/c «41 ero y6una». (16+).

14.20 Menogpama «Bepa, Ha-
pexpa, /obosb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «Moexamm!». (12+).

17.35 «CnoptusHoe OpeHGyp-
Xee». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3bikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3o0BuUTe Masnbiweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «lIckyccTBO ynpasneHus
uHaHcamm». (16+).

18.45 «TaiHblii ropop». (16+).

18.55 «Mya3blkanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 Menogpama «Mama no
KOHTpaKTy». (16+).

21.30 [Opama <«[doktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «YRoOGHbI ropop». (16+).

22.45 «MeanumMHCKMe HOBOCTU».

(16+).

«CneumansHbln  penop-

Tax». (16+).

23.00 «OpeH6ypr.Py». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menogpama «A cyacTbe
roe-to pspom». (16+).

01.25 «6 kagpos». (16+).

MATY

08.30 [/c «[MepBble negu».
(16+).

09.00 Hoeoctn.

09.05 Bce Ha Maru!

10.00 HosocTu.

10.05 «AHatomus crnoprta» C
Snyapoom Besyrnosbim.
(16+).

10.35 CrieumanbHbIi penopTax.
«Touka». (16+).

11.05 Hosoctu.

11.10 Astocnopt. Pannu-peipn
«lllenkoBbI NyTb».

11.25 [/ «[opg 3Hakom Cwpu-
yca». (12+).

12.25 HosocTu.

12.30 [/ «[epsble: Victopus
Onumnuiickux mrp 2012
roga B JloHOoHe». (12+).

14.30 Hosoctu.

14.35 Bce Ha Marty!

15.05 [/¢p «Korga Mbl 6binn Ko-
ponamm». (16+).

16.40 lNpodeccroHanbHbIn GOKC.
OeoHTtein VYaunpep
(CWA) npotne Kpuca
Appeonsi (CLA). Boii 3a
TUTYN 4YemnuoHa mupa
B CynepTsXenom Bece
no sepcunm WBC. (16+).

12.20

22.55

18.30 «BesymHbIn cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

19.00 Hosoctu.

19.05 Bce Ha Matu!

19.35 «[leTckwii Borpoc». (12+).

19.55 ®yt60n. ToBapwueckuii
maty. «3ennt». (Poc-
cus) - «MoHako». MNps-
Mas TpaHcnsauusa us
Wsenuapun.

22.00 HosocTu.

22.05 [l/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

22.25 X/th «TpeHep». (12+).

01.00 Bce Ha Mary!

01.45 «Ocobbiin geHb ¢ AHgpe-
emM KunpuneHko». (12+).

02.00 /v «Bonblwas uctopus
«Bbonblworo BocToka».
(16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 «[loktop W...». (16+).

08.35 X/th «Bonbwas cembsi».
(12+).

10.40 [/o» «Bopuc AHgpees. Bo-
raTblpb COK3HOIO 3Ha-
YeHns». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektus «Monopgon
Mopc». (12+).

13.40 «Moi repoii». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 Bes obmaHa. «Poxb npo-
TMB MweHuubl». (16+).

15.40 X/¢ «JlekapcTBO Ons 6a-
Oywkn». (16+).

17.30 l'opog HoBoCTeW.

17.50 T/c «BbymepaHr n3 npo-
wnoro». (16+).

19.40 CobbITus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.40 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
ku! TMo4YTOBbLIA NOXOT-
poH». (16+).

23.05 «Ypap Bnactblo. Bsadec-
nas MapblyeB». (16+).

00.00 CobbiTns. 25-n yac.

00.20 X/ «ToHkas wWTy4Ka».
(124).

01.55 [etektnB «Monopgoi
Mopc». (12+).

03.25 [/o» «DoptyHa MapuHbl
IeBTOBOM». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 [detektnB «MeHT B 3aKo-
He-3». (16+).

10.00 «Ceitvac».

10.30 [etektnB «MeHT B 3aKo-

He-3». (16+).
11.05 «MeHT B 3aKkoHe-3».
(164).

15.30 «Ceituac».

16.00 [letektvB «MeHT B 3aKo-
He-3». (16+).

18.30 «Cenyvac».

19.00 T/c «[deTektuBbI». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenuac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegmsa «ApTtuctka».
(124).

02.00 Komepgus «YKpouleHue
CTpONTMBLIX». (16+).

04.00 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «[lep3kne npoeKTbl».
(16+).

10.00 berywuin Kocapb.
(124).

10.30 «[lopoXHble BOMHbI».
(16+).

12.15 Menogpama «Hasag B
CCCP». (16+).

16.30 Ytunusartop. (12+).

17.30 Poiuapu popor. (16+).

18.00 Cpepa obutaHus.
(16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bebicuuin 6ann».
(16+).

23.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Yrapgam kuHO (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusarop. (12+).

02.00 Pbiuapu popor. (16+).

03.00 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).
THT
07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHcTpyKumMSA
no MNPUMEHEHUIO».
(16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHUIn mapa-
oH». (16+).
07.10 «3o0BWUTe ManblWen».
(0+).
07.20 «®dopmyna papocTu».
(16+).
07.25 «CrneunanbHbli penop-
Tax». (16+).
07.35 «[NpaBunbHbLIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «AsTormg». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «% cTaHy Koponesom».
(16+).

08.40 «ApXUTEKTYPHbIE CHOXE-
Tbl». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa 9KcTpaceHcoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «[MpaBunbHbIR BbLIGOP».
(16+).

14.10 «®opmyna papgocTu».
(16+).

14.15 «ABTOAPOM WHMOPM».
(16+).

14.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

17.00 <«[dom-2.CypHbI [eHb».

12.00

(16+).
18.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.05 «KuHO». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

21.00 «Komean Kna6». (16+).

23.00 «[om 2. [opop no6Bu».
(16+).

00.00 «[dom-2. MNocne 3akarta».
(16+).

SBE3OA

06.00 [/c «Pycckas wumnepa-
Topckas apmus».
(6+).

06.10 /p «A oxpaHan Cranu-
Ha. CekpeTHble [OHeB-
HVUKn Bnacwka». (12+).

07.00 X/¢ «lMoytn cmelHas uc-
TOpUSI».

09.00 HosocTV AHS.

09.15 X/t «[Mo4yTn cmelHas umc-
TOpUS».

10.15 X/ «[paBo Ha BbICT-
pen». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «®eTucos». ToK-WoOYy
(12+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Be3pe» C
leoHnpom 4Aky60BU-
yem. CeetnaHa XKypo-
Ba. (6+).

14.10 T/c «[pynna Zeta». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[pynna Zeta». (16+).

18.35 [/c «Koneca CtpaHbl Co-
BeToB. Bbinn 1 HebbI-
nuupl». «"py3oBuk Beest
Pycu». (6+).

19.25 «JlereHgbl apmum ¢ Anek-
caHgpoMm Mapuwanom».
(12+).

20.10 T/c «1942». (16+).

21.05 T/c «1943». (16+).

22.00 HoBocTn gHsi.

22.20 T/c «1943». (16+).

23.15 «Hosas 3Be3pa». Bce-
POCCWIACKMNIA BOKasbHbIN
KOHKYpC.

01.10 X/ip «TamoxHsi». (6+).

02.40 X/t «Bce pgns Bac».
(12+).

04.20 X/» «B Mockee npoes-
LOOM>.
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpo»_

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTpornbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHcKkun >XypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHblin npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «[lycTb roBopsAT». (16+).

13.25 «310 9». (16+).

13.55 «[laBai noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeyepHue HoBOCTW.

18.45 «[daBani noxeHumcs!».

(16+).
19.50 «[yctb roBopsAT». (16+).
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «BnitobneHHble XeH-
WKHbI». (16+).

23.40 «['opopckue NKOHBI».
«["omoppa». (18+).

01.55 Komemusi «WMpeanbHas
napa». (16+).

03.00 HoeocTw.

03.05 Komemusi «MpeanbHas
napa». (16+).

04.05 KoHTporbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bect OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl cnegcTeus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOypXbsi».

14.50 Bectn. [lexypHas yacTb.

15.00 T/c «TaiHbI cneacTBms».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psmon acpmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypXKbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «[MpocTtas Xn3Hb».
(12+).

00.50 T/c «benas reapaus».
(16+).

02.45 T/c «CemenHbIN geTek-
™mB». (12+).

03.35 «butsa 3a JlyHy. JlyHo-
XOf MPOTUB acTpoHaB-
TOB». (12+).

04.25 KomHata cmexa.

KYNbTYPA

MpodmnaxTmka.

12.00 T/c «Cara o ®opcai-
Tax».

12.55 HewussectHbii [leTep-

rod.

Pexnama
OHnawH

Boe BHAB pEKAaMEBL.
Bce perHoHb
P& u CHI.

Npecca Paguo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHer HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.20 YKu3Hb 3amedaTenbHbIX
voen. «OXOTHMKM 3a
nnaHeTamm».

13.50 ®dunbm-cnekTakb «He
pgenanite 6UCKBUTHLI B
MNOXOM HaCTPOEHUU».

15.00 Hosoct KynbTypbl.

15.10 Vb «AkoHomwmeus! McTe-
pbl>».

15.35 [/ «lOpuir Bekcnep.
Oenykums KpynHbIM
nnaHom».

16.15 [I/» «KpacHbin nen».

17.10 [J/c «UcnaHckui cnep».

17.40 K wobuneto NCO Pec-
nyénuku TartapcraH.
C. PaxmaHuHoB. Cum-
(hoHn4eckas noama
«OCTpOB MepTBbIX» U
KoHuepT gnsa copte-
nMaHo C OPKECTPOM
N21. Conuct [eHuc
Mauyes.

18.35 [I/c «Cono gns oguHo-
kux cos. Mapus byn-
Gepr».

19.15 «CrnokonHoM Houn, Ma-
Nbiwm!».

19.30 Hosoct KynbTypbl.

19.45 «OctpoBa».

20.25 T/c «Cara o ®opcaii-
Tax».

21.20 WckyccTBeHHbIM oT6Oop.

22.00 [/ «Bce peno B re-
HETMKE?».

22.55 [/c «/cnaHckuid cnen».

23.30 HoBocti KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 Ounbm-criekTaknb «He
pgenavite 6UCKBUTbLI B
MMNOXOM HaCTPOEHUU».

01.05 C. PaxmaHuHoB. Cum-
(hoHn4eckasa noama
«OCTpOB MepTBbIX>» U
KoHuepT gns copte-
nMaHo C OPKECTPOM
Ne1.

01.55 «Hab6nioparenb».

OPT INJIAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKyCcHOM W 3[Opo-
BON nuwe». (0+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 BnpeobnokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BupeobnokHOT. (16+).

08.25 [I/c «YacTHas ncropus».
(16+).

08.55 Menogpama «J1o6uTb
Henb3si 3ab6biTb».
(16+).

10.45 BupeobnokHoT. (16+).
10.55 [/ «Mosi mama - ¢ho-
Torpad». (12+).

11.45 «BcriomHutb BCe». (12+).
12.00 Menogpama «Monogpl

n cyactimebl». (12+).

12.50 «CnopteHoe OpeHB6yp-
Xbe». (12+).

13.00 «O6paTHas cBA3b».
(16+).

13.50 BupoeobnokHot. (16+).
14.00 T/c «bymepaHr 3 npo-
wroro». (16+).

15.00 Hoeoctu. (16+).

15.15 [etektmB «MBaH [lo-
OYWKWH. [KeHTnbMeH
cbicka». (12+).

16.10 [J/c «YactHas nctopusi».

(16+).
16.40 «OpeHbyprckoe kaue-
cTBO». (12+).

16.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
17.00 HosocTun. (16+).
17.15 [pama «Korpa 3oBeT
ceppoue». (16+).
18.05 «BcromHuTb BCe». (12+).
18.20 BupeobnokHot. (16+).
18.30 «O BKkycHOW W 3m0po-
BOW nuwe». (0+).
19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «3emckas mMeguuuHa».

(12+).
19.35 [I/c «XKuBas umcTopusi:
nopTpeThl. Wcaak

Weapu». (16+).

20.30 Menoppama «CobnasH».
(16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «Cnsiwmn
n Kpacaeuua». (16+).

23.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [lpama «Bpems >xena-
HU». (12+).

02.15 T/c «BymepaHr us npo-
wroro». (16+).

03.00 [pama «Korpga 3oBeT
ceppoue». (16+).

03.40 Menoppama «CobnasH».
(16+).

04.35 Menogpama «Monogbl
N cyactTimebl». (12+).

05.15 [etektne «WMeaH [lo-
OyWKWH. [DKeHTNnbMeH
cbicka». (12+).

OPEH-TB

MpodumnaxTmka.

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTn». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «Hac nuk 2».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl Hanman». (16+).

18.00 «HosocTn». (16+).

18.30 «Camble wokupyowme
runotesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBvk «Hac nuk 3».
(16+).

21.40 «CwmotpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 T/c «[apsyn». (18+).

03.30 «Cambie LWOKMpyoLme
runotesbl». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyx-
AeHuin ¢ Nropem lMpo-
KOMeHKo». (16+).

HTB

[MpodmnaxTmka.

12.00 Cyn npucsixHbix. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.15 O630p. YpesBblvainHoe
MpOMCLLECTBME.

13.45 «[pokypopckas nposep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOR-
Hbl». (16+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOR-
Hbl». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 T/c «[dukunin». (16+).

23.40 Boesunk «Mopckue gbs-
Bornbl. Cynpbbl». (16+).

01.35 «CynebHblin OeTeKTUB».
(16+).

02.45 «[lepBas KpoBb». (16+).

03.15 T/c «3akoH u nops-
Ook». (18+).

04.10 «KpemneBckue noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.45 M/c «KomaHpga «McTu-
Tenu» (12+).
07.10 M/c «[puknioveHns
xekn YHaHa». (6+).
08.00 T/c «Monopexka». (12+).
09.00 T/c «Csetodhop». (16+).
10.00 Boesvk «Ctaptpek. Bos-
meague». (12+).
12.30 T/c «BopoHuWHbI». (16+).
16.00 T/c «Monogexka». (12+).
17.00 T/c «KyxHs». (12+).
21.00 boeBuk «Wrpa SHpe-
par. (12+).

23.00 T/c «[Ba oTua u OBa

CblHa». (16+).
01.00 «[aewb Monopgexb!».
(16+).

03.00 T/c «90210: HoBOE MO-
Konenune». (16+).

03.50 M/c «KomaHpga «McTtu-
Tenun» (12+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

MpodhunakTuka.

10.20 «[daBavi passegemcs!».
(16+).

12.20 «[IpecTtynnexus crpac-
TH». (16+).

13.20 [/c «A ero ybuna».
(16+).

14.20 Menogpama «Bepa, Ha-
nexpna, Jlio6oBb».
(16+).

17.00 BupoeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHasa CBS3b».
(16+).

18.00 «TeneTekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyabikanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE ManblWwemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «WckyccteBo ynpaene-
HUA QUHaAHCaAMU».
(16+).

18.45 «OpeHbypr.Py». (16+).

18.50 «TaiiHbIn ropog». (16+).

19.00 Menogpama «Pagy Tebs».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpamva «Pagu 1e65>.
(16+).

21.30 [dpama «[okTtop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[MpaBunbHbIA BbIGOP>.
(16+).

22.45 «[pectynneHve Beka».
(16+).

23.00 «CneumanbHblIi penop-
Tax». (16+).

23.05 «KnHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoe». (16+)

00.30 Menogpama «A cuac-
Tb€ rge-to pPsgoM».
(16+).

04.05 <«[lomawHAS KyXHsi».
(16+).

05.05 «[aviHbl egbl». (16+).

05.20 «6 kagpoB». (16+)

05.30 «[Dxevimu: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

MpodmnakTyka.

13.00 HoeocTtu.

13.05 AsTocnopT. Pannu-peiin
«lllenkoBbIn NyTb».

13.20 HoeocTu.

13.30 dyt60n. YemnmoHar Ee-
ponbl. MopTyranus -
Wcnanauns.

15.30 Bce Ha dytoon! (12+).

15.45 HosocTw.

15.50 dyt60n. HYemnumonat Es-

18.20

ponbl. 1/8 duHana.
Xopsatusa - lNopTyra-
nns.

17.50 HoeocTtu.

18.00 Bce Ha Martu!

18.30 dyt60n. Yemnmonar Ee-
ponbl. 1/4 duHana.
Monblua - MopTtyranus.

21.10 Hoeoctu.

21.15 ®yTt60n. Yemnumonar Es-
ponebl. 1/2 dwuHana.
MopTyranus - Yansc.

23.15 Bce Ha dqytoon! (12+).

23.30 ®dyT60n. YemnuoHar E.-
ponbl. ®uHan. Mopty-
ranusa - ®paHums.

Ne27 (1097) 12.07.166)

02.20 Bce Ha Martu!

03.05 X/t «Mrpa no uyxumm
npasunam». (16+).

05.15 O630p yemnuoHata EB-
ponbl-2016. Jly4wee.
(124).

06.15 [/c «Bcs npaepa npo...».
(12+).

06.50 X/¢ «[lyTb gpakoHa».
(16+).

TBU

MpodmnaxTmka.

14.00 TarHbl Hawero KWHO.
«OTnyck 3a cBoW
cuet». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ypap Bnactblo. Bavec-
nas MapbiueB». (16+).

1540 T/c «Kak BbiAiTM 3a-
MYyX 3a MUNNnoHe-
pa-2». (12+).

17.30 'opon HoBOCTEW.
17.55 T/c «BymepaHr ns npo-
wnoro». (16+).

19.40 Co6bITus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [letpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «JluHua 3awmTsl. YKpa-
uHa: cepnom Mo Mo-
noty». (16+).

23.05 «XpOHWKM MOCKOBCKO-
ro 6bita. >XeHLWuHbI
nepBbIX MUMNNOHE-
poB». (12+).

00.00 CobbiTnsa. 25-i yac.

00.20 X/t «XonocTsik». (12+).

03.40 «Mown repowi». (12+).

04.15 T/c «bymepaHr ns npo-
wroro». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 T/c «[ocymapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

10.00 «Ceitvac».

10.30 T/c «['ocypapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

12.00 «Cenyac».

12.30 T/c «[ocypapctBeHHas
rpaHuua». (12+).

15.30 «Ceivac».

16.00 T/c «[ocymapctBeHHas
rpaHuua». (12+).

18.30 «Ceinuac».

19.00 T/c «[eTtextuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegusi «llo cemen-
HbIM o06CTOSITENb-
ctBam». (12+).

02.35 T/c «OCA». (16+).

[MpodunakTuka.

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 <«[lep3kue MNpPOEKTbI».
(16+).

10.00 Berywun kocapb.
(12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.00 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.30 boeBuK «AreHT Haumo-
HanbHon 6e3onacHoc-
!>, (124).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.30 Puiuapu popor. (16+).

18.00 Cpepa ob6uTaHus.
(16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bebicwumid 6ann».
(16+).

23.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Yrapan kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

01.30 Ytunusatop. (12+).

02.00 Poiuapu gopor. (16+).

02.30 boeBuk «Ha rpaHu».
(16+).

04.35 T/c «[Dko». (16+).

07.30 «100 Benukmx». (16+).

THT

Mpodmnaktnka Ha THT.

12.00 «Comedy Woman».
(16+).

14.00, 14.20, 19.00, 19.20 «/H-
CTpyKUMs Mo npume-
HeHuto». (16+).

14.05 «Astorup». (16+).

14.10 «®opmyna pagocTu».
(16+).

14.15 «ApXWUTEKTYpHbIE ClOXE-
Tol». (16+).

14.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

17.00 «[Jom-2.CyaHbIi OeHb».

(16+).

18.00 T/c «YHuBep. Hosasi 06-
wara». (16+).

19.05 «ABTOOPOM WHOPM>.
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

19.15 «4 cTaHy koponesomn».
(16+).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

21.00 «Komegu Knab».
(16+).

23.00 «[dom 2. lopopg ntob-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 T/c «Moumu rmasamu».
(16+).

01.30 [pama «CHexHble aH-
renbl». (18+).

03.35 boeBuk «Huknta 3».
(16+).

05.10 Komegus «lMapTHepebl».
(16+).

05.40 Komepusa «Cynepsece-
nbid Bevep». (16+).

06.05 «>KeHckas nura. baHa-
HOBbI pan». (16+).

3BE3[JA

06.00 [I/c «Opyxue XX Beka».

(12+).
06.25 X/ «Apmus «Tpsico-
rysku». (6+).

08.00 X/¢ «Apmus «Tpsico-
rysku» cHoBa B 60t0».
(6+).

09.00 HoBoCcTM AHS.

09.15 X/ «Apmus «Tpsico-
ry3ku» cHosa B 60t0».
(6+).

10.00 X/t «EpuHCTBEHHAS...».

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Ocobas cratbs».
(12+).

13.15 «3Bes3pa Ha «3Be3pe»
¢ JleoHugom $ky6o-
BuyeM. AnekcaHgp
MwutTa. (6+).

14.10 T/c «Ipynna Zeta-2».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[pynna Zeta-2».

(16+).
18.35 [/c «Koneca CrtpaHbl
CoBeToOB. Boeinn

N HebbInuubl». «llepe-

KpecTHble CBA3U».

(6+).

«MocnegHnin OeHb».

(12+).

20.10 T/c «1943». (16+).

22.00 HosocTtn gHs.

22.20 T/c «1943». (16+).

23.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUIACKMIA BOKanb-
HbIN KOHKYpC.

01.00 X/¢p «KapkmHa BCsiKuiA
3HaeT».

02.35 X/ «B TBOMX pyKax
KN3Hb».

04.20 X/t «'pe Baw CbIH?..».

19.25



» Xozsumowka

CBo6onHoe Bpemsi

AX, TAHA, TAHA,
TAHEYKA

M3 k/tp «KapHaBanbHas HOYb».

Ax, TaHs, TaHs, TaHeuka,
C Hevi cny4aii Obin Takou:
Cnyxuna Hawa TaHe4ka
B cronoBovi 3aBOACKOM.
PabotHuya nutaHus,
lNpuctaBneHa kK bopiyam.
Ha TaHe4ky BHUMaHus
Hukto He obpawarn.

Bbin B Halem kiybe 3aBOLCKOM
Becenbii kapHaBarn.

Bcio Ho4b 6osipbIWHE 0QHOM
Becb 3an pykonneckan.

3a npaso ¢ Hev notaHueBaTb
Benun xectokuii criop
®GaHpaH-TionbrnaH ¢ OHErnHbIM,
C Pomeo - myiketep.

Haytpo, BcriomuHas ToT Becenbin
mackapag,
O To¥ nnxoi KpacaBuue ¢ BOCTOProM
roBopsT.
OHa 6bina rog mackoto, ee rnponasn
u cneq...
- 9, Tans, TaHsa, TaHeuka,
Hecu ckopeii obeg!
nagar - a um 6osPbILLHS
Cama Hecet obeq!

XO34AIOLKA
COBETYET

Onbra
CYPOBA

OEI.I.I,EHI/IEC I'IPI/IP@JII@VI

- s mensa nem ayuwezo epems-
npenpogoxdenus, uem obuieHue
¢ npupodoii. A ucnoaviyio 0an
amozo 1106y10 803MOKHOCMDb, d He
«ybueaio» epems, cuds y me.ieeu-
3opa. Bom, nanpumep, HecKoavKO
Oneil naszad ¢ padocmvio npunsLa
npuenawenue opyseii noexamo 6
T'amaneesxy Copouunckozo paii-
ona. 5 ne Govira mam, u 0Ka3anocoy,
umo amo cka3zounoe mecmo! Co-
CHOBbLI J1eC Yxo0um MAKywrKamu 6
obaaxa, pasnoueemve - HA Y2dax,
pasnozoaocve - 6 nHebe, 1200a u
2pubovl Ha noasmax... Pasee amo ne
docmounas arbmepHamuea 00poLum
Kypopmam?..

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3slolKa coBeTyer»?
Paccka3sbiBaiite o cebe

n npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

Hanpumep; MHPMVII-IBI QE"_'@ aHaIOT

nojuenoyke?

Y3HaBaTb cobCcTBeHHOe Oymyulee € Mo-
MOLLbIO 30M0TOW LIeMoYKK crnepyert B 6e3-
MYHHYI0 HOYb. [ns 3TOro HyXHO CcecTb 3a
CTON, B34Tb LEMOYKY U AepxaTb ee B py-
Kax [o Tex rop, noka OHa He Harpeetcs.
Mocne aToro Lenoyka nepeknagbiBaeTcs
B MpaByto pyKy, BCTpsxuBaeTcs W 6poca-
eTcs Ha cton. Llenoyka He pomxHa ObITh
3aKkpbiTa Ha 3amouek. PUCYHOK, KOTOpbIi
obpasyeT nexawas uenoyka, u Oyger
pesynsTaTtoM ragaHus.
Wtak, ecnn uenoyka ner-
na Kpyrom, 3HauuT Bawa
XU3Hb B Bnivxanwee Bpe-
Mms 6ymer gBuratbCs Mo
NPUBLIYHOMY Kpyry.
O6pasoBasLluniica Tpeyronb-
HUK - K yaade B nobsn n penax. Ecnm

[encTeyer ato
VWHOMICKOe rapaHue
70 OKOHYaHUSI TEKYLLEro
NYHHOro Mecsiua.

l' ..

TpeyronbHYK no ¢opme 6Gonblue Hanomu-
HaeT ceppue, TO Npo [ena MOXHO U He
gymatb - TOnMbKO Mo6OBb WM, BepHee,
04eHb MHOrO pasHoi nbBu.

Llenoyka ynana ogHOM POBHOM NuHWeN -
BCE MMagKko, POBHO W YCMeELWHO.

A BOT ecnu OHa 3aBsi3anacb Ysnom -
HUYEro Xopowero: npobnemsl, NOTEPW,
6onesHu.

M3Bunuctas nuHns Toxe He kK pobpy -
HeobXxoaMmo ObiTb KpaiiHe OCTOPOX-
HbIMW, HE [OBepsis Oaxe caMbiM
6nnU3KnUMm.

Ecnu uenoyka crnoxunach B
Kpacueblii 6aHT unu 6abouky,
To 6en xpaTb HEe CTOUT, XOTS U
0CcO6bIX NOHAPKOB TOXE - MPEACTONT
00bl4HOE CEMENHOE CMOKOWCTBYE.

OYTJIAP

JJIA COJIHHESAHH/ITHBIX OYKOB

BoabmmuHcTBO
dyrasapoB HacTOIBKO
TPOMOS/IKY H TSKEJIbI,
YTO UM NIPOCTO

He MeCTO B CyMOUKe.
Ho nerko Mmo:kHO
c/Ie1aTh 3JeTaHTHBIN
YexoJ1, KOTOPbIit

He IOCTaBUT BaM
Heyn00CTB.

[na pabotbl noTpebyroTcs: KyCoK TKaH!
30x30 cm, bymara, HOXHWUbI, Men wn
MapKkep, urna v HUTKN.

MepBoe, YTO HyXHO cpenatb, - 370
pacyepTiTb Ha Bymare wabnoH. Cambilii
NPOCTON Cnocob - CNOXMUTb UCT Mornonam,
MPUIOXNTE K HEMY OYKW U OBBECTU WX
KapaHpawom no nepumetpy. ObsoguTe ¢
HebomnblWMM 3amacom. 3ateM BbIpeXbTe
WabnoH HOXHULAMU NPSIMO B CIOXEHHOM
COCTOSIHAW 1 pa3BepHUTE €ro.

S =

I'Ipvu10>K|/|Te WwabmnoH K TKaHW 1 obseaun-
Te ero MenoM Unn Mapkepom.

BbipexbTe TKaHb HOXHMUamu. [lpu-
NOXMUTE O4YKM U NpU HEeobXopMMOCTH
NoApexXbTe NNLWHIO TKaHb.

OTpexbTe MONOCKy WWpUHOA 1 cM ©
gnuHon 35 cMm. [puweinte OoMH KOHew
Monockn AByMst X-06pasHbiMU CTEXKaMu
B LIEHTP TKaHu.

Ecnm XBOCTUK CAINLIKOM ANMHHBIA, NPOCTO
nogpexete ero. ®yTnap Ans 04kos rotos!

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

XBATAET JI1 BAM

BUTAMMUHOB?

Camu no cebe BUTaMUHbI He ABNSIOTCA HU UCTOUYHUKOM dHepruu,
HU 3aMeHuUTensMu nuiln, HU, pasymMeercH, <<60npﬂl.l.|,MMM»
Tabnetkamu. Ho ucknouuTenbHO 6naronap9| UM npoucxopurt
obmeH BelecTB, a BeCb Hall OpraHusm pa60TaeT KaK eguHasi
cnaxeHHass cuctema. Kak onpegenntb HeQoCTaToK BUTaMUHOB

B opraHusme?

* B KpoBM NOBbICUACS YPOBEHb XonecTe-
PMHa, KOXa CTaHOBUTCS GNEegHON M CYXON,
YENOBEK MOCTOSIHHO YyBCTBYET CnabocTb,
HET anneTuta, CHWXaeTcs Bec. BoaMoXxHo,
TakoM YEenoBek CTpapaeT 3aboneBaHNsIMU
XKenygo4Ho-KUWeYHoro Tpakta. He wuc-
KIMIOYEHO TaKXe, YTO HEaBHO OH MPUHU-
Man aHTUOMOTUKM W CcynbhaHunammgHble
npenapatbl. Heobxogumbl HUKOTUHOBAS
KucnoTa, ButamuH PP.

* XxeHue Bo pTy u ropne. MHorga
6pocaeT B XONoAHbIA NUMNKWiA noT. Bonocsl
6bICTPO CTAHOBSATCS XMpHbIMKU. CTpapaet
XKEenyao4HO-KMWEYHbIA TPakT, 0COBEHHO
HEBAXHO fiena 0BCTOAT C NULEBAPEHNEM.
WHorpa 6eratoT «MylKu» nepeq rnasamu,
0COBEHHO ecnu YenoBeK fenaeTr peskoe
OBWXEHWE Wnn pe3ko BCTaeT. YacTto oc-
nabnseTcs 3peHne B cymepku. Bce aTo -
XapakTepHble CUMMTOMbI HepgocTaTka
BuTammHa D.

* Ha pykax u Horax nosiBnsoTcs
NUrMeHTHbIe NATHa. Yeno-
BEK MOCTOSIHHO HepB-
HM4yaeT u npebbiBa-
€T BO «B3BUHYEH-
HOM>» COCTOSIHUMW.
BosHukawT pes-
Kne romnoBHble 60mu,
KOTOpble CHMMatTCA

ButamuHbl obnapatot
OuYeHb BbICOKOW Guonoruyeckom
aKTUBHOCTbIO. OHM YCKOPSIOT,
KaTannM3upyioT, 3aCTaBNslOT AeNCTBOBATb
pa3Hble CMCTEMbl OpPraHM3Mma,
AalT TONYOK K pabote MHOrMMm
opraHam.

cnasmonutukamu. 4Yacto cnydvawTcs
cnasmbl MblwL Hor. VHorga nosbiwaetcs
paeneHue. Ckopee Bcero, peyb MOeT O
HexeaTke BuUTamuHa E.

* YacTtble npoctyabl. KpoBoToyar pec-
Hbl. Koxa craHoBuTCS GnegHoOW M CyXxoi.
HatepTtocTi, paHku 1 nopesbl 3axusatoT
3HauuTenbHO Xyxe. Beuepamu nomut
HOrM, OHW rypsT. BeposiTHa HexsaTka
BuTamuHa C.

* Bonocbl CTanu CyXMmu, TYCKIbIMM,
KOXa Ha NagoHsAX W CTYMHAX HOr Lweny-
wmtcs. B yrnax pra nosiBnsitoTcs TPeLmHbI
(B nmpoctopeuun - «3aepbl»). Annetut
CHWXeH, opgonesaeT 6eccoHHuua. lMapaer
3peHune. Heobxoanmo BOCMOMHUTL 3anachl
BUTammHa A n 6eta-kapoTuHa.

* Yenosek ctan pasgpaxarbcs no ny-
cTsikaM. PabotocnocobHOCTb SBHO Mapaer,
BbicTpas ycTanocTb, NaMsATb YXyALWAaeTcs.
Hepenko 6ecnokosiT ronoeHbie 6onu.
Yenoeek cTpapgaer OT Auapeu
unu 3anopos. WMHorpa
no ytpam Mmoryt
oTekatb pyku u
Horn, a Takxe
nmuo. Yenoseky
He XBaTaeT He-
CKOMbKUX BUTaMu-
HOB rpynnsl B.

HAPOOHbIA PELIENT

K JList ieyeHust croMaTUTa 1oJI0CKaTh POT 3 pasa B JIeHb CBEKEIPUTOTOBIEHHBIM
MOPKOBHBIM cOKOM. COK He0OX0iM0 pasGaBiTh BOJON B cooTHOMmeHnH 1:1.

%k ITpu aprpurax. 20 r (BETKOB KalllTaHa KOHCKOTO HACTANBATh 2 Heeu B 0,5 J1 crimpra
nnn Bozikn. Hacroiiky npuammats 1o 1-2 ¢t a1 3-4 pasa B ieHb.

sk IIpu HapymeHuy fesATeIbHOCTH TeYeHH, TPOGIeMaxX ¢ JKeTIHBIM ITy3bIPEM MbIOT
yail 13 pereitHbIX KOpHelt: 2 4 J1 (¢ BePXOM) Hape3aHHOTO KOPHS JIOIIyXa 3a/INBAIOT
0,5 J1 XOTIOHOIT BOJBI, Yepe3 5 4acoB OBICTPO HATPEBAIOT [0 KUIIEHNUST, KUTSITSIT 1 MuH
u nponeskusaioT. I1bior 3 pasa B zienb 110 1 vamike.

% MegULUMHCKUA LeHTP

% «AJIbTAUP»

.

- CHSITVIE TAM K arKoromio
- COBPEMEHHbIE METobl KOTUPOBaHNS
- MPOGHNAKTVKA PeLMENBOB, peabunnTaLms

r. OpeHbypr, np. Mobeppbl, 75,

1. JleyeHune 1 npochunakTMka ankoronusma:
- CHSITME MOXMENLHOMD CUHEPOMA (B T. Y. Ha JOMY)

lMpuem BepeT KaHaMAaT MegULMHCKUX HayK
0 BO3MOXHbIX MPOTUBOMOKA3AHUAX MPOKOHCYNTUPYUTECH CO CMELIMANICTOM

ocT. «[lom namatu» («3aBof cBepn»)
21-61-09, 45-95-47

2. Mcuxotepanus

3. MeguuuHCKMe oCMOTPbI
BoauTenen

(npeapevicoBeie M MocnepericoBkie)

JlnyeHaus J10-56-01-000748

XO3SIOLKA|
COBETYET

B roctax 7.
y «X03510lKMN
Onbra CYPOBAZE

cneuunanucts

no kappamiAY3]

OTHOCVITECb
K 300POBblO BEPEXHO

- A ecezda 3abomunacs o ceoem 300-
poeve. H peuv ne 0 mom, umoonl
JeUUMbCL 8 MOMeHm camoii 6o.1e3nu
(51 6000we He nvto mab.aemxu), a o mom,
umobGul He donyckamv Goaesnu. Kax-
Ovlil 200 NPoOxoxKy Ouchnaxcepuaauuio,
co6emy1oco ¢ medukamu no 60npocam
03dopos.nienusi. Hanpumep, y mens Ge-
J451 KOXKd, 8padll PeKoMeH006a i MHe
ocmepezamuvcst akmuehozo coanud. H s
He 6bIX0XY J1eMOoM HA yauuy 6e3 co.ue-
3auumnozo kpema. Pumm xusnu,
cmpeccol, HACIeICMEEHHOCb MO2Ym
eauamv Ha opeanusm. Ho a xouy
coxpanums duepeuio u 600pocmo, no-
IMOMY MHOZO 2Y/15110, NAPIOCH 6 Gane,
nvio mpassanvie uau.

YEM MNOJIESHA
KYKYPY3A?

Cuyuraercs, YTO CTPAHOH «POXKIEHUS>
KyKypy3b! saBasercsi LllenTpanpnas
Mekcuka, a BOT IIOCJI€ OTKPBITHS
AMepuKH KyKypy3a NOSBHIACh
cHayaza B Kurae, a nos:xe B EBpone.

Kykypysa Bknto4aer B cebs u 6enku,
W Xupbl, U yrneeogsl. Kpome TOro,
OHa SBNSETCH WCTOYHUKOM KMPHbIX
KWUCNOT (NMMHONEBOW, NMHONEHOBOW, apa-
XUOOHOBOW) W aMMHOKWUCAOT (MU3MHOM,
TpuntoaHoMm), copepxut B cebe BuTa-
MuHbl B1, B2, PP, C, D, E, K, a Takxe
MMWKPO3NEMEHTbI: HUKEMb U Mefdb, Kanui
1 MarHui, xeneso, ochop u Hatpuii.

Kpaxman v 6enok, Kotopble copgepxarcs
B 3epHax KyKypysbl, CriocobCTByeT op-
MUPOBaHMIO MbILLEYHON Macchl. Kykypysa
MOMOraeT OHUCTUTL OPraHn3M OT BPedHbIX
BELWeCTB ¥ LWNakos, nomoraer B pabote
XKENyAOYHO-KVLIEYHOMY TPaKTy, SBNSIOTCS
XOpOLMM CPEACTBOM NSt MPOGUNaKTHKM
passutus onyxonen. mytamwHoBas Kuc-
fiota  Ccroco6CTBYET YNyYLWEHUI0 NamsaTh,
VCTIONb3YETCS NPV NEYEHNA XONeLmcTuTa n
renatuta. Pa3nnyHble 6ntopa 13 Kykypyabl
noKasaHbl Mpu ONETUHECKOM NUTaHWK,
CTpagatoLmm caxapHbiM auabeTom, oxmpe-
HVeMm, annepryen, a Takke Mpu anunencim,
HethpuTe, 3a60neBaHUM NeYeH 1 nogarpe.

1idATHIA0

W
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» Xozsuowka

Kpacorta

XO3AOWKA /3 4!/" '
COBETVYET i

Onbra
CYPOBA

MAKUSDK WERIR
AOKHbI EbITbB

- A cnoxoino npuHuMaI0 NO3UUUIO
KeHWUH, ompuuarnuux Heo6xodu-
Mocmb 0eKopamueHoll KocMemuxu.
Y kaxdozo ceoit evibop. Ho auuno
Y MeHsL CBOIL <K00» YX0KEHHOU HKEHUUHDL:
0e3 npuyecku u makusxa nepeo opyaumu
noseaamvcs neawvaa! J[aa mens 3mo ma-
Kas ;e 00vluHas ympeHHss npouedypa,
Kax uucmka 3y60e6. Illoavsyioco pasmoi-
Mu cpedcmeamu no yxody 3a JuuOM u
menom, 0exopamueHoili KOCMemuKoi,
nodkpawueaio eoaocvl. Mue upagumcs
uyecmeosamop ce6a yYyxoxewnoil, oa u
paboma ne noseossem <paccaabaamo-
ca» - 4 ecezda cpedu qooeil.

B OOMALHKX YCNOBUSAX

YTO YCKOPUT
POCT BOJNOC?

XortuTe, 4TOOBI BAIIX BOJIOCHI HAYAIH
pacru Obictpee? IIpunumaiire Mepbl.

AKTUBHBIE MACKU

I I epuoBas. 2 CT Ji 1eproBoil
HACTOIKH cMemath ¢ 2 CT JT

PEIeHOro Macia 1 4-5 KarisiMu
ButamuHa A. CMech HaHeCTH Ha YNCThIe
BJIJKHBIE BosloCkL. HakpbiTh cBEpXY
1e1710(haHOBBIM TTAKETOM 1 YKYTaTh
nosorentem. Jlepxars 20-25 MuH.
CMBIBaTh aKKYPATHO, 4TOOBI COCTAB

He MOIAJI Ha CJUBUCTBIE 0G0M0UKH.

I‘op!mlmaﬂ. 1 T JT TOPUHITBI CMETATh
¢ 2 smuapIME sKesTkamu 1 200 Mt
skupHoro kedupa. Hanectn maccy
CHAYaJIa Ha KOXKY IOJIOBBI, 3aTEM
pacrpeesuTh 1Mo Beeit TIHe BOJIOC.
[Ipu CUTHLHOM JKIKEHUH TOPYHILY MOKHO
PasbaBUTDh KPEIKUM YEPHBIM YaeM.

[MAJATINE MACKI
poxckeBad. 20-30 r gpoxokeit
pasBect B 1/2 cT TemIoOi BOAI 1

octaButhb Ha 20 mu. [Tocse emematsb
nx ¢ 1 ¢T 1 caxapa M akKypaTHO HaHECTH
Ha BOJIOCHI.

eJITKOBasd. Mpwm
1 xenTok npaeanbHbIX
CNOBUSIX BONOCHI
cMmerniarh ¢ 1 cr o Y
PaCTUTEILHOTO 3a mecsily Moryt

cTaTb [JIMHHee
Ha 2-2,5 cMm.

Macia. Brepets
B KO3KY TOJIOBBI U
octaBuTh Ha 30 MUH.
MACCAX
Maccam BBITIOJTHSIETCS IOy ITEUKaM U
nasbiieB. MoKHO HAaHECTH HAa PYKH
TerIoe perneiinoe MacJo. /lBurarbes
HY’KHO BCEr/ia K MaKyIIiKe, HarpaBJIsisich
CHayYajia OT BUCKOB, TOTOM - OT 3aTBLJIKa,
3areM - 010 Jiba. B 3aBepiierne MoKHO
CcJIerka MoOMacCUpoBaTh TIef0 C3a/IH.

C;rl'ﬂA*

[TPA BU{INIIONIE QRA
VK PATIBEEIEE
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co'eTava LiBETa, cpaK'rypbl cpacoua (03 pramevaMM "TOYHO

Tak )K_~
U coueratbcsificl Hapsinom.”

epBoe npaBuno COOTBETCTBUA AparoLeH-
HOCTU Hapsifly - nMubo TOYHO B TOH, NGO
MONHBIA KOHTPACT. Tak, OXWBUTb CKYYHbINA
Cepblil NUIkKak BCeraa MOXHO KOpannosbiM
Konbe, a HapeB 61Mpl030BOe Nnartbe, CTOUT
OrpaHN4NTLCS CepbraMit COOTBETCTBYIOLErO
oTTeHKa.

K OpHOTOHHOMY nnathio WM MUmKaKy
creayet nopbupatb Hanbonee KOHTPaCTHYHO
SPKYIO rammy: ecnv Bbl BblGupaeTe nnarbe
OTTeHKa 6ex, MOXeTe No3BonuTL cebe cepbru
¥ KynoH (Mnmn faxke BYChl) APKO-KPACcHOro 1in
KOpannoBoro Lgeta. Takxe NpuBeTCTBYIOTCS
BCE OTTEHKM CMHEro W LIOKOMaAHOro LIBETOB.
'masHoe, 4TOBbI BCE fETanM - CEpbI, KYMOH,
6pacner, Kormbua - ObiMW OOHOTO OTTEHKa
(B vpeane) nNnbo coveTanuch Jpyr C ApYroMm.

XKeHuwmHam, no6aWMM  ApKrne Hapsab!
C KOHTpacCTHbIMW y30pamui, annimkauusmm
1 NpuHTamm, cneayert GbiTb 0COBEHHO OCTO-
POXHbIMK. K Takoi ofexpae HyXHO MUHUMYM
aKceccyapoB (a 3HauuT, 1 ykpaleHui). Ecnn
Xe BCe-Takm XOYEeTCs YTO-TO 3pakoe Mopo-
6paTb, CAenaiiTe akueHT Ha MOy Xvnmu u

Ka)Knbm anemeH p,on)KeH ObITb Ha CBOEM MecTe |

{
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60-x: pasnuuHble (eHeukn (Ha pyky wm
weto), 6pacneTsl, yKpaleHus 13 gepesa.

TeMm, YbMMWM MpPUCTPACTUSMM ABASIOT-
CA BEWW C WUCMONb30BAHMEM KMBOTHbIX
MPVHTOB, CriepyeT 3HaTb: neonapd, renapq
M TUrP He TepnsaT COCeAcTBa C APKAMU
akueHtamu. B Takom cnydae crnepyet nog-
6upaTb ONHOTOHHbIE, HE OYeHb KPYMHble
akceccyapbl C UCMOMb30BaHNEM nonyaparo-
LeHHbIX KamHeli, nepnamyTpa. He cnepyet
1CMonb3oBaTb Xem4yr W [paroueHHble
KaMHW 1 MeTannbl: pybuH, U3ympya, 3010T0.

McknioyeHneM MOXeT CRyXuTb BEPXHAS
ogexpa: Wwyba, BbINOMNHEHHAs B MpPUHTE
«fleonap@», NpekpacHo co4yeTaetcs C
KPYyNHbIMU  30M0TbIMU  CEPbramm, K Hei
TaKkxXe MOXHO nopobpartb CymMKy C OTAen-
KON «30M0TO».

Mpy BbIOOpE YKpalWeEHUA rMaBHOE - He
nepedopLUMTL 1 NOMHUTL 30M10TOE NPaBUNO:
«Yem OGonblue akUeHTOB B opexpe, TeM
MEHbLUE YKPaWEeHUA HyXHO». Kaxabli ak-
LIEHT AOMKEH pacrnpeaensTbcs paBHOMEPHO,
yKpalleHne - COOTBETCTBOBATL CUTyaLWM.

MNOJIESHO 3HATb

KOPPEKTUPYIOUIEE

bEJIBE:

HA YTO ObPATUTb BHUMAHUE?

Koppekrupyomee u yrsrusaoniee
GeJibe - camblii IPOCTOIi crIoco6
BH3YaJbHO CTATh CTPOJiHEE.

Mexgy KoppekTUpyIOWmUM 1 yTArMBatoLwmnm
6enbeM ecTb pasHuua. epeoe coenaHo u3
6onee NMOTHLIX MaTepuanos, NPOPE3NHEHO
1 Kpenko ygepxusaeT dopmy. Bropoe -
970 obneryveHHbIn BapuaHt. lNpn BbiGOpe
6enbsi HeO6XOOMMO YETKO NPeacTaBnsiTh,
Kakue mecTa (urypbl U HackonbkO CUNbHO
HyXOalTcs B KOPPEKTUPOBKe. Bo3moxHO,
HEKOTOPbIM [OCTATOMHO NUWbL MPOCTbIX
YTAMVBAIOWMX KOMIOTOK.

Komnnekt koppekTupytouero 6enbs
cocTonT 13 4-5 npegMeToB. 3TO TPYCHKM,
WOPThI, KONrOThI, KOPCET M BrocTransTep.
B takom Genbe HeT WBOB, NMO3TOMY Aaxe
B obTarusawowen opexpe ¢urypa 6ypet
BbIMSAQETb NPEBOCXOZHO.

benbe cnegyer BbibupaTb B 3aBuCK-
MOCTM OT TOro, OAS Kakoi Luenu OHO
npenHasHaveHo. Bepb KoppekTupylolwee

6enbe MOXET HE TONMbKO YMEHbLMWTb, HO
W YBENUYUTb HYXHblE MecTa.

Benbe cnaboii KoppeKuuMu OTIMYHO
NOOONAET CTPOMHBLIM KEHLWMWHAM, WMeto-
WMM NUWb He3HAYMTENbHbIE MPOGNEMbI B
turype. O6bI4HO 3TO MAHTAMOHbI, KOArOTbI
WM WOPTbI, KOTOpble CKPbIBAIOT CaMmble
NpPo6neMHble XeHckne MecTa - Sroguubl 1
6enpa. Takoe 6enbe NOCTOSHHO Maccupyet
KOXy, pewas npobnemy LennonuTa.

Benbe cpepHel KOPPEKLMM - 3TO HEUTO
cpenHee mMexpay NpPoCTbIMK YTArMBaLWMMM
1 XKECTKMMM KOPCETHBIMA Mopenamu. [pu
€ro M3roTOBMEHWUN MCMOMb3YI0TCA TKaHM
pasHoi MAOTHOCTK, YTO NO3BONSIET BO3AEN-
CTBOBaTb TOMbKO Ha MPOBReMHble MecTa.

Benbe cunbHOM KOppeKumMn Heobxoam-
MO >XeHLlnHaMm C CepbesHbIMW HepocTat-
Kamn urypel. B Tpycukax, naHTanoHax
M KopceTax Takoro 6emnbsi MCronb3ylTes
XeCTKne BCTaBKKW, KOTOpPble NOATAHYT KOH-
KPETHYIO 30HY.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

Y 3TOro LBeTtka TOHKue nnm-u-lble“‘
ctebnu, 6naropapss KOTopbiM erops

)XacMuH uUBeTeT eXxerogHo BeCHou

6enbiMU LIBETKaMMU-3Be30UYKaMM,

KOTOpble U3[AlT MPUSTHLIA apomar,
NO3TOMY OH HENpeMeHHO CTaHeT

YKpalleHMeM MHTepbepa.

Mocne TOro Kak Bbl MPUHECTN KACMMH
OOMOW, emy noTpebyeTcs Heponras ak-
KnMMaTusaums B rnomelleHumn. Moctasbte
LIBETOK PSABOM C OKHOM, MonemnTe, a Crycrs
HENENto pacTeHne HyXHO nepecaguTb B
PbIXbIA  NUTaTENbHbIA cybcTpat. [enatb
9TO NyYlle BCEro BECHOW, HO €eCcnu Bbl
npuobpenu pacteHWe B [pyrod nepwog,
TO cOenanTe nepeBanky B CBEXYIO MOYBY.
Mocne npouedypbl onpbicKaiiTe Tennomn
BOLO, @ Ha CNemyloWwmMin fieHb MnonewnTe.
KacMuH no6UT CBeTMble CONHEYHbIE
MecTa, MOSTOMY MOCTaBLTE E€ro Ha Hro-
3anagHoe OkHO. J1leTom pacTeHme xenatensHo
NPVKPbIBaTL OT NaNSWMX COMHEYHBIX Ny4ei.
Monwveaiite pacteHne OTCTOSHHOW BOROM
KOMHaTHOW Temnepartypbl. [Monue Tpebyet-
€51 06UNbHbIA, HO 3aCTOs BOMbI LIBETOK HE
nobwuT. MogaepxusaiiTe rpyHT B YMEPEHHO
B@XHOM COCTOSIHUW U PerynsipHo onpbl-
CKUBaliTe XXaCMUH Tennon BOMOMN.

YT106bI CTUMYNMPOBaTL 06UNLHOE LBETE-
Hve, 1 pa3 B 2 Hegenu nonueaiite LBETOK
BOOON, MOAKWCIIEHHON NMMOHOM (1 Y n cBe-
XKEBBbDKATOro IMMOHHOMO coka Ha 1 1 Bofbl).

Ha 3umy XacmuH Heobxopgumo nepe-
HecTn B 6onee npoxnagHoe MeCTO C
Temneparypon +15...+18°C. BecHon, korpa
nobern TPOHYTCS B POCT, NepectaBbTe ero
B cBeTnoe mecTo. Ecnn pacTeHne nposeno
3UMy B Tenne, BECHOW LBeTeHWe OyneT
CKYOHbIM WM MOXET He HacTynuTb BOOOLE.

XacvmmH He Hyxpgaetcs B 4acTon 06-
peske, NNETM MOXHO HanpasnsTb Mo o
onope. Mpu xenaHnn ux MOXHO YKOPOTUTb,
a YEepEHKM UCMOonb30BaTh AIs PA3MHOXEHNS.
BbipawmBatot 3TOT LUBETOK W B KYCTOBOW
thopme. [ns s1Oro ero ob6pesaoT B Havane
BECHbI, OCTaBMsAs NeHbKW OrvHON 3-5 cM.

TNinany pasmHOXaKT YepeHkamu. Boica-
XuBaiTe no 2-3 caxeHua B OANH FOPLIOK.
Tak KycTuK nonyyutcs 6onee MbiWHbIM.

6 CIIOCObBOB

bbICTPO YKPACUTDH 1O0M

3EPKAJIA. C 3epkanamu
paxe camas MmaneHb-
Kas KomHarta Ka-
XeTcs B monTtopa-

n ceetnein. Jyywe,
4y106bl 37O 6bINO 6OMb-
woe 3epkano - ero MOXHO
KynuTb B TOTOBOM BWAE WM Xe cpae-
natb Ha 3akas. 3epkano MOXeT ObiTb
B pame wnn 6e3, B 3aBUCMMOCTM OT
cTuns KoMHatbl. MOXHO cpenatb nceBpo-
pamy: Hanpumep, OKpacwTb MMpAsHOy uc-
KYCCTBEHHbIX LBETOB W Hakneutb ee Mo
Kpaio 3epkana uim BbINonHUTL obpamreHne
13 UCKYCCTBEHHbIX LIBETOYHbIX NENecTKOB.
®O0TOOBOU U NAHHO U3 OBOEB.
®oT0060M CHOBa B Mofe, 0COBEHHO C 130-
OpaxeHnsiM1 LBETOB, NUCTLEB, Men3axen,
a Takke abctpakumn. DoToo6oM HyXHO
Haknensatb TOMbKO Ha OfHY CTEHY UMK Ha
YacTb CTEHbI, MPY STOM OCTaslbHble CTEHbI
BOMKHbI ObITb CTPOrO OOHOTOHHBLIMKW. AKCEC-
Cyapbl MOryT 6bITb MOGOro LBeTa U3 Tex,
YTO NPUCYTCTBYIOT Ha (hoToobosix. Ecnu xe
thoToobon BamM He Mo BKYCY, MOXHO B35iTb
3a OCHOBY OpHameHTanbHble obou u coe-
natb M3 HUX MaHHO, HaKNeuB Ha MNOTHbINA
KapTOH W 3aKMYMB B KPaCUBYID pamy.
COCTABHOW KOBEP. 370 04eHb npo-
cTo. BmecTo ogHoro 60mblworo Kospa Bbl
1CMonb3yeTe MHOMO ManeHbKnX KOBPUKOB
NMPUMEPHO OAHOW (POPMbI, HO PasHOro
pasmepa 1 fekopa W BblknagbiBaete u3

Ecnu Bam xouertcs
nepemMeH B UHTEpbepe - Ha4YHUTe
C MuHMManbHoro. Uamenute gom
nea pasa_Gonbue C MOMOLLbI0 SIPKMX KPacoK, TEeKCTUINs

M pasnuMy4HbIX aKceccyapoB.

HUX HEKylo KOMMO3Wuuio, Co-
CTaBHbIE YacTW KOTOPOW
04€eHb NPOCTO MEHSATb
XOTb Kaxpyw He-
aento.

CTEHA-CBETWIJ1b-
HUK. OuyeHb HeobbIYHO

N CTWNbHO OyOeT BbIMAOETL Takoe
peweHne. 3puTenbHoe YBENMYeHWe pas-
MepoB MOMelleHnst - [O nonytopa pas,
B 3aBMCUMOCTI OT OCOOEHHOCTEN KOHCTPYK-
umn. [enaetca «CTeHa-CBETUNbHUK» U3
fcTa TOHKOTO MMNCOKapToOHa. MMNCOKapToH
C (UrypHbIMA MPOPE3AMU MPUKPENASETCS
K CTeHe. Ero MOXHO nmpukpenutb Ha pac-
CTOSIHAW OT CTeHbl, a B 0bOpa3oBaBLUeecs
NPOCTPaHCTBO YCTaHOBUTL cBETOAMOdL!. CBeT
6yneT NpoHVWKaTb 4epe3 OTBEpCTUs, CO3-
faBasi VHTEpecHble onTu4eckne aMMeKTbI.

FEOFPA®OUNYECKAA KAPTA. 3tot
cnocob cxodeH € Ucnonb3oBaHnem ¢hoTo-
060€B, TONbKO BMECTO HIX 6epetcs 60nb-
Wwas HacTeHHas reorpadguyeckas kapra.
HioaHc ¢ KapToil: ee nydlwe HakneuTb
«yrMOBbIM» CMOCOBOM - TaK, 4YTOObl OHa
«mnepexoguna» Co CTEHbl Ha CTeHy. Tem
CaMbIM U Yron «UCYE3HET», 1 CMOTPETLCS
Oyner o4eHb OpUruHasbHO.

COCTABHOW TMOCTEP. 3710 6onblwoe
n3obpaxeHune, paspesaHHoe Ha HECKONbKO
yacTem, KOTOpble 3aTeM HakKneusBaloTcs Ha
rMNCOKapPTOH Unu haHepy 1 pa3mellaroTcs
Ha CTeHy C HebOoMbWWUMU NPOMEXYTKaMU
MexXay HUMMN.

Xoszsowxka &K

XO34IOWKA
COBETVYET

Onbra
CYPOBA

- Mue 2060psam, umo mos xeapmupa -
Mmunuunoe XeHcKoe <2He30blUKO».
He 6ydy ompuuamo - éce 6 neii coea-
HO N0 MOeMY 8KYCY, COOMEENCMEEHHO
unmepecan u xapaxmepy. 5 ¢ dem-
cmea npuyuend K OnpsmHoOCmMu 60
6ceM, NOIMOMY He NPedcmas.isio, umo
MOXKHO OCINABUMb HEGLIMbIMYIO YAUIKY
u yiimu na padomy. JIo6.o pasiuu-
Hble JKeHCKUe <Wlmyuku» - 6d30uUKu,
Koepuxu, kapmunouxu. MHe xaxxemcs,
MO UMEHHO MU BewUUbl CROCOOHDL
oxxueuUMb 10001 CKYuHblil uHMepvep.
A ewe 106110 KOMHAMHBIE UBEMDL.
YV mensa 6 mensioe epems 200a 100:Kust
cmanosumcsa opanxepeeit!! H max
npusmMHO nocudemv 6 3MOM 0d3uce

geyeponM...

XWUBOW YrOnoK

POCCUSAHE - 3ASVIbIE
KOWATHUKN

HUccnenoparemm u3 komnanuin GFK
MPOBEJIH IJI00AIBHBIN OIIPOC, OXBATHBILHIIA
27 ThICSTY YeJIOBeK U3 22 cTpaH Mupa,

1 BbISICHIJIH, B KAKHX CTpaHax GoJbiie
06T KOIIEK, a B KAKUX - CO0AK.

OKasaJIOCb, uTO JKkuTean Pocenn
IPEJITIOUNTAIOT KOIIIEK OCTATbHBIM
gomanrum nuroMiam. JJomanriie
JKUBOTHBIE €CTb Y 73% sxuteseit Poccun.
W3 Hux 57% TpaskaaH epsKar omMa
Kotek, 29% pOCCUIICKIX PECIIOH/IEHTOB
TPEIMOYUTAIOT COOAK.

KomeK TaKKe MPETOYUTAIOT
3aBoauTs sxuresn Opannnn (41%)
n CIIIA (39%).

& WDle
-, CTUPKY
fneponyxosbiX noAayLeKk
L nopesn,
a TaKke naeaos v NOKpbIBan
npou3soauTt pupma

«30JTYLUKA»

Bpems paboTbi:
¢ 10.00 no 19.00 6e3 nepepbiBa,
B cy6060Ty 110 15.00. BbIXOAHO! - BOCKPECEHBE.
Anpec: r. OpeHbypr, np. Mobeawl, 114
(rocTuHmua «Buktopus»).

T.: 45-59-13, 59-29-11.
BO3MOXHA IJ,OCTABKA

BHUMAHMUE!
Hukakux punuanos «3qnym|(a» He. MmeeT' {:
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>» Xoszarowxa

XO34IOWKA
COBETVYET

- A npoeena cuacmaugoe demcmeo
8 HeGONbUIOM WAXMEePCKOM 20P00-
xe ¢ [Jonb6acce. Ho cez00ns mens
He ocmasasem owjyueHue nomepu
«po0Ho20 2ne30a» - 6om yxe 3 200a
Kax moii poonoil 20p00 na nepeoo-
6oil. A mue écezda max xomenoco,
umo6ovL Moil coin 6viean mam... Ho
emy ouenv noees3no: ¢ Openbypze
Yy Hezo moxe ecmv Gabywxa u de-
Jywka - 6auskue u a06umvie 0as
Hez0 a100u. Podumeau myoxa enecau
6 6ocnumanue 6HYKAd KOI0CCANLHBLU
6K.1a0: no ceil 0enb OHU AYyUwUe CO-
eemuuxu u Opy3va coitna. H s 6aa-
200apna um 3a 3mo. Bedv 3nanus,
MYOpoCcmy u ONvIM CMApuLezo NOKo-
JeHUSL - 00HA U3 CAMBIX 2]IABHBIX CO-
cmasasowux ocnumanus peéenxa.

UrPOBAA

KAK COENATb
MblJ/IbHBIE MY3bIPN?

YroGbl Urpa 1S Ballero MaJibiiia
cTajia He TOJIbKO YBJIeKaTeJIbHOM,
HO 1 6€30MaCHOM /IS 3710POBbS,
MBLJIbHbIE ITy3bIPH JIyYllle C/IeIaTh
CaMOCTOSITENIBHO.

CaMoe Ba)kKHOE B U3TOTOBJICHUN
JIOMAIITHUX MBIJIbHBIX nysmpefl -

9TO BOJIA, KOTOPas He J0JKHA OBITh
JKeCTKO#. [l yMeHbIIeHnst KoJImuecTBa
coJiell CHAYaJIa BOJLy HaJi0 XOPOIIEHLKO
TIPOKHUIISITATB, & TIOTOM JIATh il OTCTOSITHCSI.

M HIPEINEHTDI /11T MBIJIbHBIX
my3sbipeit: 200 r cpezcTBa

JUTSI MBITBST TIOCY/IBI MJTH TIIAMITYHSI,
600 mut Bozbl, 100 mu1 rMiepusa,
TINTIEeBON KPACHUTeb.

[TepemermaiiTe Bce MHTPEAMEHTHI -

u pactBop rotos! Iimrepun MoxxHO
MPUOOPECTH B anTeke. ITOT KOMIOHEHT
BasKeH MOTOMY, YTO UMEHHO OH JleJIaeT
CTEHKI MBIIBHOTO ITy3BIPs IPOYHEE.

Ecam myssips muamerpom 30 MM
NIEPKUTCS B BO3MIYXE He MeHee
30 cexyHII, 3HAUUT PACTBOP MOJYIUIICS
npaBuiIbHbIN, Elie MOKHO 0OMaKHYTh
TaJiel] B MbIIBHBIN PacTBOP 1 OBICTPO

IPOTKHYTb MBUIBHBI ITy3BIPD -
Iy3bIPb HE JOJIKEH JIOIIHYTh. /
P

Jl1s1 Haty BaHUST MBITHHBIX |
y3bIpeit MoHaoouTCst
o0bIuHas TpyOOUKa
JUIST KOKTE IS
pocro omycrure ) p
ee B pacTBOP - '-\_)
U IOTUXOHBKY JIYHbTE
B ITPOTHBOMOJIOKHBIN KOHEIL.

ECYIVPEREHIEITIONG

lMNepen noes3aKoii B narepb CTOUT BCKONb3b,
6e3 nuwHel gpamatu3aunn, YNoMSHYTb:
«Ha otabixe MOXET Npou3ONTU BCAKOE,
ecnu eapyr Tebe Gyoer Tam nnoxo, 06s-
3aTenbHO CKaxu - pyratb He Gymem, a
pasobpatbcs NOMOXeM». M BOT «mnoxo»
Hactano. [eiictByem.

MHOTO CJIYIIAEM,
MAJIO TOBOPUM

Owwnbka 6onbLIMHCTBA B3POCTbIX 3aKmio4a-
€TCcs B TOM, YTO OHU Cpasy [aloT CrMCOK
HacTaBneHuii 1 cosetos. Caenaiite nayay.
BricnywarTe, npexpe 4em oOueHMBATb
Macwrtab Tparegun u exatb. BoamoxHo,
Aeno He TaK MNMOX0: He npurnacun Ha
QNCKOTEKE MOHPaBMBLIUNACA Manbyuk,
oTuMTan BOXaTbll 3a HeybpaHHyl no-
cTenb... HenpusatHO, HO He KpuMwuHan.
OcobeHHO B TOM Cliyyae, €Cnv Bbl Pofn-
Tenb Bne4atnuTeNnsbHOro Yapa.

Xyxe, ecnu npu4mMHa - MOCTOSHHbIE
MOOKOMNKN 1 U3AEBKN CO CTOPOHbI Nuaepa
oTpsapa. BoaMoxHbI Takxe rpynnosble Ha-
CMeluKn, BOMKOT, nopya BeLen unum, 4To
COBCEM [MOX0, XECTOKOCTb U rpy6oCTb
BOXaTOro.

KOHUEHTpUPYITECH HE Ha 3MOUMSX,
a Ha (pakTax.

HE TAEM HEPEAJIbHBIX
COBETOB

CoBetbl «He 6yab TPANKOA, Nokaxu, KTo
Thl €CTb» WK «[1OfoVAN 1 BPeXb emy no-
MYXCKW» COBCEM He pabotaloT. Ecnn Obl
pebeHoK Bbin CNOCO6EH Ha peskuin OTBET
unu yaap, oH bl AaBHO MCnonb30Ban aTo.

A pa3 He 1Cnonb3oBar, 3Ha4uT, He MO-
XeT. Baww coBeTbl TONbKO 3acCTaBAT ero
0CTpee Mo4vyBCTBOBATb COOCTBEHHYIO He-
MONMHOLEHHOCTb. A MOTyT fjaxe NpuBecTu
K BpaHbto. Ecnu cypoBblii nana rosopuT:
«Byab MyXVKOM, Tbl Xe MOW CblH, caenan
Tak, 4Tobbl A He CTbiAUNCS», TO KaK npu-
3HaTLCA emy, YTO Tbl He cMor? U pebeHok
6yueT COYMHATb ONTUMUCTUYHbIE UCTOPUKU
N CHUTaTb OHM OO0 KOHLA CMEHbI.

Heckonbko nHoe peno, ecnu pebeHok
B MpWHUMNE ymeeT papaTbcs, HO nepeqn
narepeMm Bbl CTPOrO HaCTaBAsSAW STOro
He genaTb. BoamoxHo, Tpebyerca Bale
paspelleHne Ha camMoobopoHy. B atom
cnyyae (kak, BMPOYEM, U B OCTambHbIX),
€CNN KOH(NWKT pearnbHO CyLecTBYeT, Bam
ropa BbIHOCUTbL Npobnemy Ha o6Cyxpae-
Hue. Bam, a He pebenky!

-

CBA3bIBAEMCA
CO B3POCJIbIMU

970 O4eHb BaxHOe ycnosue. KOHMAMKTbI
B flarepe OTANYAIOTCS OT TaKWX Xe CTbl4ek
B Wwkone unu gsope. OTcyTCTBME poaM-
Tenen MeHsieT geTen, CO3[aeT oLylieHne
6e3HakasaHHocT. W 3apava xopowwmx
BOXAaTbIX U MHCTPYKTOPOB - OTCreXmBaThb
HacTpoeHne [eTen W KOHTPOnMpoBaThb
obcTaHoBKYy. HO paxe camble xopolwme
BOXaTble He CMocobHbl yBUAETb BCE.
A He camble xopolune NpeanoyuTaloT 3a-
KpblBaTb Ha 310 rnasa: «Hapo xe, a Mbl
“ He 3amevanu!»

Opyroe peno, ecnu 6bin curHan ot
poouTenen, TO e€CTb OT Bac. KOHKPETHbIN
n YeTkuii: «Moemy pebeHKy 06bsBUAN
60NKOT» Unn «Y MOEro cbiHa OTbMpatoT 1
NOPTSAT BeLw».

CkasaTtb Mano, NouHTEPECYITECh Y BO-
Xaroro, 4To OH OydeT genatb, Kak CTaHeT
paspewatb cutyaumio. W nepeuutante
CBOI QOroBOp W npaswna noBefeHus B
narepe (1x 06bI4HO BbIAAIOT NOA MOAMMCH
npy 0hOPMIEHUN MyTEBKW) - TaM Mponu-
CaHbl HapyLUeHns, 3a KOTOpble [OMKHbI UC-
KrnioyaTb: HanoMHWUTE 06 3TOM BOXAaTbIM.
He Hampete NoHUMaHUs - U3NOXUTE CBOU
npeTeH3un Ha bymare u Bpy4uTe agmu-
HUCTpauun narepsi. MNapannensHo Moxere
onybnukoBaTb WX Ha caiiTe nareps.

CobCTBEHHO, NMOTOMY B narepsx,
Yy KOTOpbIX €CTb CaWiTbl, 06bIYHO HEe Obl-
BaeT TpaBnu: agMUHUCTpaLMUs CneaunT 3a
penyTauue.

HOAAEPKVUBAEM PEBEHKA

lMoka cuTyaums pelaetcsi, NOQKepXvBaiiTe
C pebeHKOM eXefHeBHYI0 CBA3b. [oBOpy-
Te, 4To No6UTE Ero W, ecnm BymeT HyXHO,
o6s13aTenbHO npuegete. BaxHo He nepe-
THYTb Nanky, NbiTasiCh PEWUTL BCE, AaXe
camble Mernkune I'Ip061'leMbI - B Kakux-1o
[EeTN cnocobHbl pa3obpatbCsi camu, 3T0
MOVAET TONLKO Ha MOnb3y.

3ABVIPAEM PEBEHKA

MHorga o6beKTMBHO BCE XOPOLLO, HO pebe-
HOK NpocuTCs BOMOMN... Kak Hu npuckop6-
HO KOHCTaTMpOBaTb, OH MPOCTO Hegomnony-
4un CBOIKO [O3Y POAMTENLCKON No6BK, elle
He npecbiTuncs Bamu. Co BpemMeHeM 3T0
npompet camo. Ho «oTpbiBaTb OT tOOKM»
HacUnbHO He CTOUT: YeM pEeLNTENbHEN Bbl
oToansietecb, Tem 6onblie OH 6ouTca Bac
noTepsTb U TEM CWbHEe XO4eT AOMOW.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

OPYKTOBO-OBOIIIHOI TECT

DTOT KOPOTKUIA MCUXONOrMYECKUA TECT OYEHb METKO BbiSIBNSIET
OCHOBHbIe CBOMCTBa U 4epTbl JINYHOCTMH.

lpucnywaitecb K CBOEMY BHYTPEHHEMY
ronocy M OTBETbTE Ha BOMPOC, YTO Bbl
6onblue mobute:

a) orypew wnm nomMu[op;

6) AbiHIO wn apbys.

OI'YPEINl 1 AbIHA

Takon BbIGOp 6Gonee xapakTepeH anst Myx-
YMH, HEXEen NS XeHWMH. MyX4uHbl 3Toro
TUMa My>XECTBEHHBI N cepbeaHbl. OHM peaKo
nonagatT Mof BAMSHWE U He MOABEPXKEHbI
ankoronuamy. Cpeay HUX MHOTO CriopTcme-
HOB W niobutenen nytelwecTsui. XKeHwmHa
C TaKuM MYX4uHoi ByneT YyBCcTBOBaTL Ce6s
KaK 3a KaMeHHO CTEHOM - ero OTBETCTBEH-
HOCTb PaCcrpOCTPaHSIETCS U Ha CeMeliHble OT-
HowweHMs. Takue MyXHuHbI LieneycTpemneH-
Hbl 1 Nerko [obMBaKTCA HAMEYEHHON LIEnn.
Ho y paHHoro tuna ectb M HegmocTaTtku -
«OryPeYHO-AbIHHOMY>» MYXYMHE HefocTaeT
POMaHTU3Ma, NMOSTOMY ECIIN XKEHLLMHA XO4eT
OT Hero LBETOB, TO el Mydle He xXpatb Y
MOPSi MOrofbl, & MPO3PaYHO HAMEKHYTb, HTO
OHa MeyTaeT MomyynTb B MOFapoK GyKer.
JKeHWwmHbl 3Toro0 TMNa 4acto CTaHOBSATCS
HavanbHUKamm1, HO B CEMEIHOW XWU3HN OHU
6EeCrOMOLLHbI, KaK [eTW: MIOX0 FOTOBAT, He
YMeloT pacnpefensTs OlomKeT, He nobsaT
ctMpatb M MbITb nocygy. OgHako B nuvue
TaKoW XXEHLMHbI MyX4/Ha HalgeT BEpHOro
1 MOHMMatOLWero gpyra.

[HOMUJIOP U APBY3

«[omupopHo-apbyaHble» nogu Becenbl 1
aKTVBHbl. OHKM OTNNYAOTCS MOBbILEHHON
KOMMYHWKa6€emnbHOCTbI0, HO He Bcerpa Obl-
BalOT POBHbIMW B OBLWEHNN: B3PbIBHATOCTb
VX XapakTepa Hepeako MpUBOOMT K CKaHpa-
nam. My>X4uHbl 3TOr0 TMNA - rypMaHbl. OHu
NIEHMBbLI 1 MPEANOYMTAIOT Tanoyku W xanat
PIOK3aKy W CnanbHOMy MeLKy. MKeHLWMHbI
«MOMMWBOPHO-apby3HOro»  cKnaga amoum-
OHarbHbI, NOOAT XWBOTHLIX U OOMALIHWA
oyar, C HIMW psEoM BCerpa Tenno U YITHO.
OHM He yMeloT NNecTu MHTPUrK, HO MOryT
ponycTuTb 6ecTakTHOCTb, Tak Kak roBOPST
TO, YTO BYMAIOT: WCKPEHHOCTb U 6ecxu-
TPOCTHOCTb - [MaBHOE MCUXONOrMyeckoe
Ka4yecTBO «MOMWUAOPHO-apOy3HbIX» Ntopei.

OTYPEIl N APBY3

Jllogn Takoro cknapa MocTOSHHO WCMbITbI-
BaloT AyWeBHOe cmsTeHue. VX BHelwHee
CMOKOWCTBWE W CAEPXaHHOCTb TasT B cebe
BHYTPeHHee Hanpsixenue. [po Takux roso-
psT «B Txom omyTte ueptn Bopsatcs». C
«OrypeyHo-apby3HbIM» HENoBEKOM XUBElLb
Kak Ha ByfnKaHe - HUKOrpa He 3Haelub,
y1o BYAET 3aBTpa M Kakylo MOelo OH ceil-
yac BblHawmBaet. «OrypeyHo-apbysHble»
XEHLWHbI He ycTpauBaloT CKaHpanos Mo
MycTsakam - OHW KOMAT obuabl U B OfNH
NpeKpacHbli [eHb CMoCoBHbI NepebuTb
BCIO MOCydy B AOMeE, MNpuU4Yem Hepeako
o ronosy 6epHoro cympyra. «OrypeyHo-
apbysHble» NMoan - Camblil TBOPHECKWA THM.
OHu yMeIoT pasmbILLfsATb, CPEAN HUX YacTo
BCTPEYaloTCs yueHble 1 naobperarenu.

HOMUIOP 1 JIbIHA

Ecnm Bam 6nusku MMeEHHO 3TU nnoapl -
Bbl YPaBHOBELEHHbI, TaKTU4HbI, CMOKOA-
Hbl. Obnapaete BHYTPEHHUM TakTOM WU
YyBCTBEHHOCTbIO. JTiobute Kpacveble Bewwm
N MMeeTe OTNMYHLIN BKyC. «[lommpopHO-
OblHHbIE» MYXUYMHbI HECKONbKO XEeH-
CTBEHHbl. O4YeHb 4acTo OHW CTaAHOBATCS
XYBOXHMKaMK, MysblKaHTamu - B 06LeMm,
TBOpYeCTBO Haubonee 6NN3KO STUM Mito-
asM. JKeHLUWHbl 3TOro cknapga BnobynBbI,
BreyaTnnTeNbHbl, B NOOBN OHW CTPaCTHbI
N MOCTOSHHbI. M3 «MOMUAOPHO-ABIHHBIX»
XKEHLMH NonyyatoTcst npefaHHble, HeXHble
1N 3a00TNMBbIE XEHbl. A BOT MYyX4WHbI,
npuHagnexatwme K faHHoMy Tumy, MOryT
0Ka3aTbCsi CamMmoBMOONEHHbIMW SroNCTamu.
EJE i 3

Jlyqwwne 6payHble COMO3bI 3aKMHalTCs
Mexay:

- MYXUYMHOW «OrypeL-AblHA» W XeHLu-
HOI «orypeu-apby3»;

- MYXYWHOW «MOMMOOP-AbIHSA» W XKeH-
LWWHOW «OrypeL-OblHs»;

- MYXYMHOW «OrypeLi-apby3» 1 XeHlu-
HO «momuaop-apby3»;

- MYX4MHOW «nomupop-apbys» 1 XeH-
LWMHON «MOMULOP-AbIHS».
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CUNTAVTECH
C 4yBCTEAM/
OKPYXAOLLVIX:

- 3nakomvle cuumaiom MeHs ueno-
eexom msexum. Kaxooii denv mne
npuxodumcsa obuiamvcs ¢ 6oLWUM
Koauvecmeom ai0dei: pyxKoeoo-

Ccmeo, KoJaJae2u, nocemumenu...
A - Bodoaeii. Topocxonst nuwym,
umo Mmvl - macmepa eéecmu Geceovl.
Yok He 3nHat0, HACKOIBKO 5 npUAMHbLU
cobecednux, HO 6cezda cmapaiocs
Ovimb OCMOPOKHOU ¢ uyscmeamu
oKpyKalouuUx, 4moovl HeHAPOKOM
He PaAHUmMb K020-MO HEeOCMOPOKHbIM
ca06om. Mue ouenv komgpopmio pa-
6omamp 6 pOOHOM KOANEKMuUee, u
pada, ecau Koaae2am max ;e yoooHo
pabomamv co MHOU.

YYEHbIE HA3BAJIN
JTYYWWN BO3PACT
g OTLOBCTBA

CrienancThbl yTBEP:KAAIOT: JIyYIIHM
BO3PaCTOM JIJIsl OTI{OBCTBA SABJISAETCS
npomeskyTok ot 30 10 40 ser.

€710 B TOM, 4T0 B 30 My:KunHa
CTAHOBUTCS TOTOB K OTI[OBCTBY
KaK TCUXOJIOTMYECKH, TaK 1 (DUHAHCOBO.
W nyumme emy czienars atot mar 10 40, Tak
KaK y MO3/IHUX JIeTell BBIIIIe PUCK PA3BUTHS
aytusMa Wi ciHapoma Jlaysa. Ha 3noposbe
pebeHKa TaKsKe MOTYT CKa3aThCsl 1 BPE/IHbIE
MPUBBIYKK OTIA, KOTOPBIX € FOIAMU
cTaHoBuTCs Bee 6osbie. B wactHoCTH,
MPHUCTPACTHE K AJIKOTOJTIO YACTO TIPUBOJUT
K 11pobieManm ¢ BHUMAHUEM 1 KOOPAUHAIEN
y peGeHKa WK K TUTIEPAKTUBHOCTH MaJIbIIIIa,
TTocne 40 sieT manch 3a4aTh GOIBHOIO
pebeHKa yBeTMIUBAIOTCST B IIECTD Pas.

EIEE 5 [11ATOB K CUACT/IMBOM CEMENHOI JKM3HU

Jlioiu BCTpevaloTcs, SKeHsITCS, HO OYEMY-TO MHOTHE
pacxozsarcsi. Kak coXpaHuTh CEMbIO M HACAaK[aThCs TI0GOBBIO
BCIO :KU3HB? IIcUX0JI0TH YTBEPIKAAIOT, YTO K CEMEHHOMY

CYACTDHIO BEJYT J CTyNeHei.

MepBas cTyneHb - 370 CETW amypa, KOTOPbIE OMyThbIBAIOT Ye-
noBeka C NepBoi BCTpeuu. 3a CBOMMW SMOLMSIMW Mbl HUYEro
HE BMOUM U He CrbIWNM, KPOME HacnaxaeHus. FopmoHanbHas
cucTeMa BbipabaThiBAeT BeLeCcTBa, KOTOpble OTBEYaloT 3a Ha-
CTpoeHne ¥ amouun. Mbl npuHMMaeM 3To 3a no6oBb. OpHako
6paky, 3aKnioYeHHble Ha [aHHOM aTane, pacrnagaloTcs B 6ofb-

LWNHCTBE Chy4aes.

BTopasi CTyneHb Ha4HaEeTCs B TOT MOMEHT, KOraa Mbl MOHSAMN,
4TO 3a MtoGOBL MPUHSANW BIOGNEHHOCTL. Y HAC OTKPLINUCH rMasa -
W Mbl OCO3HanW, 4TO COBCEM He 3HaeM CBOEro naptHepa, ero
MPMBLIYKM W TaK Aanee. Hac HauMHaloT pasmpaxarb HeKoTopble
MOMEHTbI B MOBENEHNN elle HeJaBHO NoBUMOro Yenoseka. YyBcTea
YXOOAT, MOXET MOSIBUTLCS HenpusiaHb., CTAHOBSATCS 3aMETHbIMM
TOMbKO HEAoCTaTKW MapTHepa. [laxe BHELWHss KpacoTa yxe He
pagyet, a pasmpaxaeTr. Ha gaHHOM aTane BO MHOTMUX CEMbsIX Ha-

YNHAKOTCA CCOPbI, N3MEHbI U Pa3BOdbl.

Ha TpeTbeli CTyneHn HekoTopble Cynpyri He crewar pasBo-
AUTLCS, a MPUXOASAT K BbIBOGY, YTO MOMEHATh YenoBeka HeBo3-
MOXHO, MOXHO CMEHMUTb OTHOLWEHUE K HeMy, U AenaioT a10. OHu

HE BbLIMCKMBAIOT HEOOCTATKW, HEe obmxaroT napTHepa, a crtaparTca
NPUCMOCOBUTLCS U MOHATL. TakuMm 06pasoM, CEMbS COXPaHSETCS,

XN3Hb Ha4MHaEeTCA Kak Obl C YMCTOro nmcra.

YerBepTas CTYMEHb CEMENHbLIX OTHOWEHWA OTNMYaeTcs Tewm,
4TO Ha CMEHy MbINKMM YyBCTBaM MNPUXOQMT My6oKoe yBaXeHue
apyr K gpyry. JocTuyb 3TOr0 BO3MOXHO MpW KPOMOTAMBON paboTe
Hap cobon obowx cynpyroB. MeTogoM CpaBHEHMst HEeJoCTaTKoB
“ OOCTOWMHCTB MIOAM MPUXOASAT K BbIBOAY, YTO BTOpas MOMOBKHKA

HEe Takad YyX W nnoxad, Kak cropaya nokasanocb. Kakas-To oT-

puuatenbHas npuBbIYKA MapTHepa BMOMHE KOMMEHCUPYEeTCs ero
MONOXUTeNbHbIMW Ka4ecTBaMu.

MsTas CTyneHb CemeWHbIX OTHOLWEHWA - 3TO MyTb K CYACTbIO.
Ha paHHOM sTane yctaHaBnMBalOTCS OTHOLEHUS, KOrga cynpyru
XepTBYOT coboi pagn 6nuskoro yenoseka. I ecnu ato 4yBCTBO
cMoryT BbipabotaTb B cebe oba cynpyra, TO UX XOeT cyacTnnsas
W gonras XusHb B Mupe, No6BM K cornacuu. Mpuxogut noHsaTne
TOro, Kak AOPOr Ham YeroBeK, KOTOPbIA XUBET PSAOM, B YbeM

NPUCYTCTBMM Mbl BCerga HyXpaemcs.
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3ENEHLIMECAIATR

- A ymero u 106410 20mosumov. Mue
Hpasumcs npudymvieams 6.1100a Camou.
Huxoz0da ne caedyio peuenmype na
100%: umo-mo 0o6aeaar0, umo-mo -
3amensiio. H ecezda noayuaemcs éxyc-
Ho u kpacueo! Coin yxe xueem om-
0eavHo, NO3IMOMY MOU 3ACMONbS MU-
NUUHO <XKeHCKuUe» - ezkue duemuueckue
021100a ¢ obuauem oeowell, 3enenu,
dpyxmos. Ocobenno a106.110 3eaenvie
canamol - 6vIcMPO, 6KYCHO, HU3KO-
Kaaopuiino. Bcezda cuumana, umo e
HUX MOKHO 006asasmb 1100ble utzpedu-
enmot. Hanpumep, maxas gpanmasusi:
KpYnHo peem aucmovs 1100020 caiama,
dobasaisiem sunozpad 6e3 Kocmouex uau
OUUWEHHYIO U HAPE3AHHYIO COJIOMKOIL
epywy, 100-150 ¢ msexozo covipa, 3a-
npaeasiem. /[lasa 3anpaexu: cmeuwamo
2 cm .1 04u6K06020 Macad, cox 1 aumo-
na, 1 cm a1 meda, uepnuiii nepey. Moda-
8aMmb CO CBEXKUMU MOCMAMU U3 OAMOHA.

rOTOBUM OETHAM

3EDUP «BAHUJIbHBI>

500 r a6nok, 300 r caxapa, 6enok 1 siua,
BaHWMbHAs Mmanoyka (Unu 2 Y N BaHWIbHOTO
caxapa), gnsa cupona - 400 r caxapa,

150 mn Bogbl, 10 r arap-arapa.

A6noKM MoYMCTUTH, yoanuTb CeppaueBw-
Hy, HapesaTb HebOMbWUMMK KyCOYKaMMU.
3aBepHyTb B hONbry U BbINOXUTb B GOPMY,
3anekatb B gyxoBke npu 180°C B TeueHue
25-30 MUH, OCTyaMTb W MopupoBaTb (He-
obxognmo okono 300 r miope). Komoukos
ObITb HE [OOMKHO (MOXHO S6MOKWM npoTe-
peTb Yepes cuTo). Arap 3amounTb B BOfE
n octaButb Ha 30 MuH. Manoyky BaHunu
paspesartb, BblHYTb cemeHa. B s6nouHoe
nope pobaeuTb caxap, 6enok u cemeHa
BaHWNW, Xopowo B36UTb. Arap [OBECTU [0
KuneHus, o6aeuTb caxap, BHOBb [OBECTU
B0 Kunewus. Baputb 5 MUH npu nocro-
SAHHOM nomewvBaHun. B a6nouHoe miope
C caxapom n 6enkom R06aBWTbL ropsyui
cupon. Xopowo B36uTb. Macca pomxHa
MONy4nTLCS NNOTHAasA, BO3MOYyLIHASA U XOPOLIO
pepxatb opmy. C MOMOLYbI0 KOHAUTEPCKOrO
wnpuua BbINOXWUTb 3eup Ha bymary (pas-
AEnOoYHYl0 AOCKY, CUIMKOHOBbLIN KOBPUK
1 1. g.). OcTaBuTb NpN KOMHATHOW Temne-
patype Ha 3-4 uaca.

/ r—

3AIIEKAHKA C MHIEMKOI1

600 r ¢mne uHaeiikn, 1 Kkr kaptodens,
400 r 6pokkonu, ana coyca - 1 n monoka,
100 r cnueouHoro macna, 100 r myku,
conb, nepe.

Msico HapesaTb HebOMbLMMU KyCOHKamu,
KapToenb Hapesatb 6pycoykamu. B ¢op-
MYy BbIOXWUTb MSICO, KapTOerb, BPOKKOH,
noconuTb, nonepynTb. Macno pacTonuTs,
pobaeuTb MyKy, crerka o6xaputb, BUTb
MOJIOKO W MpU MOCTOSHHOM MOMELUMBAHNN
BapuUTb O 3aryCTeHus, noconuTb, nonep-
YnTb. [ORroTOBREHHBIM COYCOM 3anuThb
MSCO C kaptodenem u 6pokkonu. 3a-
nexkatb B [yxoBKe, pasorpeton o 180°C,
B TeyeHune 4aca. —

KYPUHOE OWIE,
SAIIEYEHHOE C OIIATAMHI

500-700 r kypuHoro dune, 200 r onT,
150 1 cbipa, 50 © ropumubl (XxenatensHo
B 3epHax), conb, neped.

®dune HEMHOro 0T6UTb, BLINOXWTL B (hop-
My Onsi 3anekaHus, NoconuTb, NONep4mTL
1 cMasatb ropyuLen. Ha gune BbInoxuts
rpubbl 1 MmockinaTb HaTepTbiM Ha Men-
KOW Tepke cbipoM. 3anekatb 30-35 mMuH
B pasorpetoit go 180°C pyxoBke.

CAJIAT «HEAIIOJIb»

1 cBexwuir orypeu, 100 r konyeHoi konbackl,
150 r kpaboBbix nanoyek, 1/2 ronosku
penyartoro nyka, 1/2 6aHkn KOHCepBMpo-
BaHHOW KyKypy3bl, 4 CT N MaiioHe3a.

Orypeu, konbacy u kpaboBble Manoyku
Hape3aTb TOHKOM COMOMKONW. Penyartbii
NyK Hapesatb Menkum Kybukom. Cmelarb
BCE VHIPEOVEHTbI 1 3anpaBuTb MaloHe-
30M. Bbinoxutb B canatHuuy, cepepuHy
yKpacuTb NUCTUKOM canara.

CAJIAT U3 MOPCKOI1
KAITYCTBI

1 6aHka KOHCEepBMPOBaHHO MOPCKOWA
KanycTbl, 2 suua, 1/2 6aHKn KOHCepBHpO-
BAHHON KyKypy3bl, 1 CBEXMIA OrypeL,

1 cBexuin nommgop, Conb, MaiioHe3

(no xenaHuio).

Menko HapesaTtb fiiua, orypew, NomMugop.
B mucke cmelath oBouw, siiLa, fobaBuTb
MOPCKYIO KamnycTy W KOHCEPBUPOBaHHYIO
Kykypyay. MoconuTs. Mpn xenaHnn MoxHo
3anpaBnTb ManoHE30M.

TAPTbI C IOMUTIOPAMU
1 JIYKOM

500 r cnoeHoro Tecta, 450 I NMOMUAOPOB,
250 r nyka, 6asunuk, comb, neped,
pacTuTtensHoe macro.

JNlyk HapesaTb COMOMKOW, MOMMWAOPbLI -
HebOMbLINMK KycouKkamm, 6asuimnk n3mens-
ynTb. Ha pactutensHom macne obxaputb
nyK, 006aB1Tb MOMWOOPSI, TYWWUTb 3-4 MUH.
Moconntb, nonepyntb, fo6aBUTL 6a3NKK,
nepemeLlarts, yopatb ¢ orHs. U3 Tecta Bbl-
pesatb kBagpatuku 10x10 cM 1 pasnoxuTb
VX Ha 3acTeneHHbIi neprameHToM MpoTu-
BeHb. Ha Kaxpom Keafpare no nepumerpy
chenatb Hapgpesbl, OTCTynas ot kpas 1 cm
1 He mpopesas TecTo. B LEHTP BbINOXWUTL
HaVHKy (>kmaKocTb cnmTh). Beinekats 20-25
MUH B pasorpeTton [o
180°C pyxoBke.

BYTEPBPO/IbI C PYJIETHRAMU
N3 BETYHNHDBI 1 CAJTATOM

2-3 kycoyka xneba fns TOCTOB,
4-6 KyCOYKOB BETHMHBLI, 4-6 CT N roTOBOrO
canata (Mo BKycCy), 3€neHblil nykK.

Ha BeTunHy BbLINOXMTb Canat, CBEpHyTb
pyneTuk, 3aBsi3atb Nykom. Xneb HapesaTb
TpeyronbHWKamu, Bbl-
£ . NOXUTb Ha HUX
pyneTuku.

CAJIAT C IIEYEHBIO
U IPUBAMI

200 r KypuHoi nedenun, 100 © WwWamnMHLOHOB,
1 nommpop, 1 6onrapckuin nepe, 1 ny4ok
canara, 2 CT N COeBOro coyca, Cyxoi
MaiopaH, Comb, YEPHbIA MONOTLHIN NepeL,
pacTuTenbHoe Macno (ans xapku),

ANs 3anpasku - 2 CT N pacTUTENbHOMO Macna,
1 4 n abnoyHoro ykeyca, 1/2 4 n ropunubl,
14 n Mepa, conb, YepHbIA MOMOTLIV nepeL.

MeyeHb 3anUTb COEBbLIM COYCOM, MOCO-
NUTb U nonepynts. Mpubbl Hapesatb Ha
YETBEPTUHKM, MOCOMUTL, MOMEPYUTL 1
06XapuTb Ha pacTUTenbHOM Macrne Ao
roToBHOCTU. MommuOopbl HapesaTtb Kybuka-
MW, MepeL HapesaTtb CONOMKOM. MeyeHb
06XapuTb Ha pacTUTenbHOM Macne fo
FOTOBHOCTW, NOCbINATb CyXVM MaiiopaHOM.
Canar nopsatb pykamu. Cmewarb Bce
VHIPEANEHTLI U MOAUTbL 3anpaBKow.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

B cnep.ylotueM ,[EEW (Giinalig
g
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* Yxon 3a Kiy6HUKOI nocne c6opa ypoxas
HaunHaeTcs ¢ 06pesKu CTapbiX NUCTLEB U
ycoB. OBpesatb WX HyXHO CEKaTopoM Mnu
HOXHMLAMK, HO HW B KOeM criy4ae He 06-
pbiBaTb pykamu, Tak Kak MOXHO MOpaHuUTb
KycTbl. CpesaTtb HyXHO BCe CTapble NUCTbA
1 OCTaBUTb TOMbKO HECKOMbKO MOMOAbIX
NUCTOYKOB. WX XOpOLO 3aMETHO, OHM OT-
NNYAOTCA CBOVNM HEXHO-3ENEHbIM LIBETOM.

OpHoBpeMeEHHO € 06pe3Kon NUCTLEB
CnemyeT MPOBECTU MPOMONKY, PbIXNeHne
OKy4MBaHWe 3eMreilt KyCTUKOB KyGHUKY,
TaKk Kak B MpoLEecce pocTa OHU «Bbine-
3a0T» M3 rPsgkK, NPEBpaLLAsch B KOYKMU.

CpesaHHyl0 NUCTBY CO BCEMW Haxops-
WMMKUCS B Hell BpeauTensimu 1 Bo3Gyau-
Tenamu GonesHel (a wX, Kak npasuno,
Hemarno) Cxeub.

Mocne 06paboTku KNyGHWKKM XOpOLLO
nonevite ee BOQOW.

* Y100bI KIyOHMKA MOrna BOCCTAHOBUTb-
CSl, €€ HYXHO nogkopMuTb. [lopkopmKy
MPOBOAAT KOMMNEKCHBIMU MUHepanbHbIMM
1 OpraHM4YeckuMn ynobpeHusiMi B 3aBU-
CVMOCTM OT COCTOSIHWS MOYBbI Ha y4acTKe.
Xopowo ucrnonb3oBaTh creumansHoe yao-
6peHve ans ArofHbIX KynbTyp.

-pﬁu-wf‘,g.a- ¥ <
aK¥3TO:. cnena\b .npaBuano? :

CHavana paccbinsTe BOKPYr KYCTWUKOB
KNy6HUKM MUHepanbHoe ypobpeHue, a
3aTeM CBEpXy pasmnoxwTe nepenpesLmin
HaBo3 unu komnocT. OHM, NOMUMO CBOErO
OCHOBHOTO Ha3Ha4eHWsi, CbirpatoT ele u
ponb MYNbYMPYIOWErO CrOS.

Mocne nogkopmKkM Heobxoanmo eue
pas Kak crnegyeT MponuUTb 3eMto BOLOWA.

e PerynsipHo npaBuibHO MonuBaiTte
nocagku KnyGHWKW, He paBas 3emne
nepecsixatb. M MOMHMTE, 4TO nydwe mno-
nuBaTb pexe, HO NponMeas 3emmio BOJOi
Ha rybuHy 20-25 cm, 4Yem 4acTo W no-
BEPXHOCTHO. [MOBEPXHOCTHbIV MOMNB MOXET
CNpoBOLMpOBaTh rpUbKoBbIe 3aboneBaHus.

° Ecnu Bbl MpOBOAWTE NOAKOPMKY
TONbKO MUHEpanbHbIMK yoobpeHusmu, To
Ons COXpaHeHWs Bnark M cOoepXvBaHWs
pocTa COpHSKOB 0653aTenbHO 3amyrb-
yupyiite nocagkn KnyGHWKM CONOMON,
onunkamu u T. m.

» Cnegute 3a poCTOM YCOB Ha Kiy6HuKe.
Ycbl oTOUpaloT y pacTeHUin MHOro nuta-
TenbHbIX BewecTs. I ecnu y Bac Het uenu
BblpaluMBaTh MOCafOYHbIA MaTtepuan, To
perynsipHo obpesaiTe ux, YTo6bl BMYCTYIO
HE pacTpaumBaTtb Cuibl PaCTEHW.

X 110/TKOPMKA JIPOJK/KAMU

CoBpeMeHHbIE OTOPO/IHUKH BCe Gobliee
NpeANoYTeHHE OTAAIOT TOIKOPMKe
pacrenuii aposkskamu. Kak neiictByer
Takasi HOAIKOPMKa?

«Pabota» [poXOKeil OCHOBaHa Ha XXMU3He-
LESTENLHOCT MUKPOOPraHW3MOB, KOTOpble
HachILWAKT [aHHbIA nNpopykT. Monapgas B
TPYHT, OHW HAYMHAIOT B3aWMOQECTBOBATL
C 9NeMeHTaMM, 13 KOTOPbIX COCTOWT MOYBa.
CnepcTBue TakoW peakuun - BblgeneHve
KMCnopoaa, KoTopblii oborawaer 3emnio B
NPUKOPHEBON 06nactu. 910 B CBOKO OYe-
pedb [aeT TOMYOK K PasBUTWI0 HA3EMHO
yacTu pacTenust. Mocagku cTaHoBsTcs 6o-
nee MOWHBIMU 1 YCTORYMBBLIMU K BONE3HSIM,
a nnofbl - KPYMHbIMUA U HaNUTbIMA.

Yacto NpuMeHsTb OPOXOKEBYHO MOOKOPM-
Ky pacTeHuit He cTouT. HaumHaTb MOXHO
€MNHOPa30BO Ha (ha3e pas3BuTUSA paccapbl,
YTO MOMOXET ee nyyle 3akanutb. U 3a-
TeM 3a BECb MepWop PasBUTUS PacTeHus
B OTKpbITOM TFPyHTEe [OCTATO4HO 6ymet
TPeX MOOKOPMOK APOXOKamu C paBHbIMM
NPOMEXYTKaMi BPEMEHMU.

OpHoro onpepeneHHoro peuenta npu-
rOTOBMEHUS1 MOOKOPMKUA He CyLlecTBYyeT.

Y Kaxporo OropofHWKa ecTb CBOW Cce-
KpeTbl.

MoxHO npocTo pasBecTn B Bepape
TENNOA BO@bl 2 KI APOXOKEW, a MOXHO
pobaBuTh ele u caxap (M3 pacueta Kak
Ha 6pary) 1 cpasy ucnonb3oBaTb pacTeop.
A MOXHO AaHHbIA COCTaB nogepxatb He-
CKOMbKO fiHei, fas 6pare HacToATbCA.

OpoXxokn  JOMXKHbI 6bITb  NPECcOBaHHbIE
(8 6puketax), a Temnepatypa BOgbl -
BbllE KOMHATHOW (HO He KUMSTOK), YTOObI
MWKPOOPraHW3Mmbl nyylle NpPosiBNsAN CBOKO
aKTUBHOCTb.

Ho noprotoBneHHLIM pacTBOPOM
APOXXeil cpa3y nonuBaTtb pacTeHus
HU B KOEM crydae Hemb3d. 910 6bina
TONbKO KOHLIEHTPMpPOBaHHAs 3aroTtoBka
Ana NOAKOPMKMU.

Oanee nonynutpoBylo 6aHKy HacTos
passogat B 10 n Tennow Bombl U yxe
3TUM COCTABOM MOAKAPMNBAIOT PaCcTeHMs.

Ha kaxgblit KycT 3a 1 npuem BocTaTo4HO
NONYNUTpa Takoii NOJKOPMKU. A Tak Kak 13
Begpa 3akeacku nonyyaercs GOnbLION Bbl-
X0 MOMMBHOTO PacTeopa, TO MpK ManeHs-
KWX rpsifkax pauuoHanbHee WCnonb30Batb
MeHbLUee KOMMYECTBO APOXOKEN.

YTO MOCAAUTDb
B WIONE?

Eciu BbI X0THTE, 4TOOBI HA BaleM
JAYHOM y4YacTKe POCJIH 3eJIeHb

U HEKOTOPBIE JIPYTHE PACTEHUSs
710 caMoii 0CeHH, TO JI0ceiiTe Bce
B uioje. JlaHHbIi MecsI OTIHYHO
JIJISI 9TOTO IOAXOIUT.

%k B niepBy10 ouepesb moceiiTe canaTel.
ITH KyJIBTypHBIE PACTEHUS MOKHO
CaKaTh IPAKTHYECKH BECh JIETHUI CE30H.

Ymactes BBIDAaCTUTD JIATYK, a Takxke
PYKKOJIY U Kpecc-casaT. TosbKo yuTuTe,
YTO TT0CA/KA CajaTa B MIOTLCKYIO JKapy
JIOJKHA OCYIIECTBIISTHCS BO BJIKHYIO
nouBy. [lonmBath moceBsI ciieyer yacto,
MHAYE JIUCThsSI CalaTa CTAHYT TPyOBIMU

11 HAYHYT TOPYHT.

*k B 1io71e MOJKHO caskaTh YKPOIL.

JlamHoe pacrenue JOOUT CBET U BJIArY.
Ecuu B skapy €To He MOJINBATD, TO OH, KaK
U cajiat, HauHeT rpy6eTb.

*k He 3aGyzpre u po mimmnar. 1o

PacTeHue CAKAIOT HE TOJBKO B UIOJIE,
HO U B aBIyCTe U JIaKe B CEHTsIOPe.
VIHbIMU CJI0BaMHU, [0 TOTO BPEMEHH,
II0Ka He JISLKET CHET.

*k CTo10BYI10 CBEKIIY MOKHO CasKaTh

He OJIMH Pa3 B TOJI, a LeJIbIX TPH,
TO €CTh 110 BECHE, B UIOHE U B UIOJIE.
IlocasiuB nanHbIT OBOIIL B cepeinHe
JleTa, MOKHO TOJTYYUTh MOJIOIYIO CBEKITY
ocenblo. [Ipu ee BbIcajike yunThiBaiite
pa3Mep rps/IKN: YeM OHa YiKe, TeM
ObICTpEe CO3PEIOT ILIOABI PACTEHHMSL.

%k B cepejie Jieta MOKHO OCAAUTh
KUTalCKYI0, TIEKUHCKYIO 1 PaHHKE

copra 6es0KOYaHHOI KaryCThl.

Jlnst cospeBanmst xBatut 50-55 THEN.

% MoskHO TocesiTh peuc,
HO OIIPe/Ie/IEHHBIX COPTOB, KOTOPbIE
He CKJIOHHBI K CTPEJTKOBAHUIO.

XO3SIOWKA, r-‘ Al

COBETYET

Onbra
CYPOBA

- Mauu y mens nem, nHo noopy-
2u 3HA0OM, MO 34 UBeMHUKU HA
ux yuacmkax omeeuaio . 3umoil
2 npodyMmbleaio nocadxu, co6emyiocsy
C X03UKAMU, NPUCMAMPUBAIO CeMeHA
u caxkenupt. 5 npuevIK.1a 3aHUMAMBCS
svipawueanuem pacmenui. /Joma,
¢ Yxpaune, y nac oepomuwlii cad
C 6UHOZPAOHUKOM, PA3HOOOPA3HLLMU
dpyxmosvinu depesvanu, depe-
8bAMU 2PEUK020 opexd, Po3apuem.
C demcmea mvL ¢ cecmpoii nomozaau
podumeasm mam. Tenepv s nomozaio
noopyzam.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan

yTpO».

09.00 HoBoctu.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHcKwid XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposo!l». (12+).

10.55 MopgHbIn npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb roBopsT». (16+).

13.25 «310 a». (16+).

13.55 «[daBan noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / >XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

«[Jobpoe

18.45 «[laBaini noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «BniobneHHble >XeH-
WKHbI>. (16+).

23.35 «['opoAckne MNMXOHbBI».

«"omoppa». (18+).
01.40 X/tp «[xynus». (12+).
03.00 HosocTu.
03.05 X/th «[kynus». (12+).
04.05 KoHTpornbHasi 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaliHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

14.50 Bectu. [lexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «TaiHbl cnegcTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[Ipamon acmp». (16+).

19.35 «Bectu OpeHbBypxbsi».

20.00 Bectu.

21.00 T/c «[pocTasi XW3Hb».
(12+).

00.50 T/c «Benas reapgusi».
(16+).

02.40 T/c «CemelHbIl peTek-
T™MB». (12+).

03.35 «Xpam pgnsi OHeruHa.
Mocne cnaebl». (12+).

04.20 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbLIOC».
10.00 HoBOCTM KynbTypbl.
10.15 «Ha6niopatens».

11.15 T/c «Cara o ®opcaiitax».

12.10 HeussecTHbin MNeTeprod.

12.40 >Kn3Hb 3ameuvaTenbHbIX
mgen. «A Bce-Taku oHa
BEPTUTCA?».

13.10 [/ «Mepsas obutens
Mocksbl. HoBocnacckui
MOHaCTbIpPb>.

13.50 ®Ounbm-cnekTakb «LleHTp
TSKECTN».

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.

15.10 [J/¢» «McTepa coBeTckasi».

15.35 [/ov «[eopruii Bypkos».

16.15 [/&» «Bce peno B reHe-
TMKE?».

17.10 [/c «WcnaHckuin cnep».

17.40 K rbuneto MCO Pecny6-
nuKmn TaTtapcTaH.
M.N. Yankosckuin.
«MaHdpen».

Ne27 (1 097)

12.07.16

18.35 [/c «Cono gna opwHo-
Kux coB. KOHCTaHTWH
MenbHuK».

19.15 «CroKOWHOW HOo4M, Ma-
nbiwn!».

19.30 HoBOCTM KynbTypbl.

19.45 [/ «AnekcaHgp [Mopo-
XOBLUWKOB».

20.25 T/c «Cara o dopcaii-
Tax».

22.05 [/¢p «DaHTacTU4eckoe
nyTewecTesme B MUp
HaHOMEeOVLMHbI».

22.55 [I/c «VicnaHckuin cnep».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 dunbm-cnekTakb «LieHTp
TSKECTU>.

01.05 IN.W. Yankosckuin. «MaH-
thpen».

01.55 «Ha6bnoparens».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
06.25 «O BKyCHOI ¥ 300POBOW
numwe». (0+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).
07.25 M/ch.

08.00 Hoeoctn. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 [/c «YactHasa uctopus».

(16+).
08.55 [Ipama «Bpemsi xena-
HU». (12+).

10.45 BugeobnokHoT. (16+).

10.55 [/c «XXuBasi uctopus:

noptpetel. MWcaak

Weapu». (16+).

«BCcnoMHUTL BCe».

(12+).

12.00 Menogpama «Monogs!l u
cyacTimBbl». (12+).

12.50 «OpeHbyprckoe kaue-
cTBO». (12+).

13.00 [/c «[paxpaHckas Bou-
Ha: 3abblTble cpaxe-
HUs». (16+).

13.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
14.00 T/c «BymepaHr u3 npo-
wnoro». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).
15.15 [etektuB «MBaH Mogyw-
KWUH. [DKEHTNbMEH CbiC-

11.45

Ka». (12+).

16.10 [/c «YacTHas uctopus».
(16+).

16.40 «OpeHb6yprckoe kauve-
cTBO». (12+).

16.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [pama «Korpa 3oBet
cepaue». (16+).

18.05 «BcnomHutb BCe». (12+).

18.20 Buvpeo6nokHoT. (16+).

18.30 «O BKyCHOM U 300pOBOM
numwe». (0+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBsi3b». (16+).

20.10 «3awwuTa3pecb». (12+).

20.20 «OpeHbyprckoe Kade-
cTBO». (12+).

20.30 Menoppama «Co6nasH».
(16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [pama «[Inoxoi xopo-
wnii Yenoeek». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 Menogpama «Cnswmin n
Kpacaeuua». (16+).

02.15 T/c «bymepanr us npo-
wnoro». (16+).

03.00 [Opama «Korpa 3oBeT
cepoue». (16+).

03.40 Menogpama «Co6nasH».
(16+).

04.35 Menogpama «Monogbl n
cyacTmBbl». (12+).

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema
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05.15 [letektns «VBaH Mogyw-
KWH. [DKEeHTIbMeH Cblic-
Kka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HwiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA MNpo-

ekT». (16+).

«C 6oppbIM yTpOMm!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boesvk «Yac nuk 3».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble Wokupytowme ru-
notesbi». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).
20.00 BoeBuk «CnyxuTtenun 3a-
KOHa». (16+).

22.30 «CmotpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 T/c «[OapByn». (18+).

03.10 «MwuHTpaHc». (16+).

03.20 «PeMOHT no-4ecTHOMYy».
(16+).

04.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HuA ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

07.00

07.30

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

08.10 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mocksa. LleHTpans-
HbI OKpyr». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.15 O630p. YpesBblvaiiHoe
npowuciuecTsue.

13.45 «[Ipokypopckas nposep-
Ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOIWA-
Hbl». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «[Oduknin». (16+).

23.25 boeBuk «Mopckue pAbsi-

Bonbl. Cyab6bl». (16+).

«CynebHblii  [eTeKTuB».

(16+).

«MepBas

(16+).

03.05 T/c «3akoH 1 MOpPSHOK».
(18+).

04.05 «Kpemnesckne noxopo-
Hbl». (16+).

01.25

02.35 KPOBb».

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTute-
nm» (12+).

07.10 M/c «IMpwkntodeHus Dxe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «Monopgexka».
(12+).

09.00 T/c «[dBa oTua u fABa
CbiHa». (16+).

10.00 Boesunk «Mrpa SHpepa».
(12+).

12.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

21.00 BoeBUK «Onn3nym».
(16+).

23.00 T/c «Osa oTua u pABa

CblHa». (16+).

«[Jaewb monogexsb!».

(16+).

03.00 T/c «90210: HoBOe mMoO-
KoneHve». (16+).

03.50 M/c «KomaHpa «McTtute-
nm» (12+).

01.00

TB-yetBepr 21 uons 17

AOMALLHUA

06.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+)

08.20 «[To penam HecoseplueH-
HOMeTHUx». (16+).

10.20 <«[asaw passepemcs!».
(16+).

12.20 «[NpecTynneHnst cTpactu».
(16+).

13.20 [V/c «4 ero youna». (16+).

14.20 Menopgpama «Bepa, Ha-
pexpa, /obosb». (16+).

17.00 Bupoeo6nokHoT. (16+).

17.10 «TypucTMHeCKUIA peLenT».
(12+).

17.35 «[Moexamu!». (12+).

17.50 Bupoeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTte mManbiwewn». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «lIckyccTBO ynpasneHus

uHaHcamu». (16+).

«ManeHbkne uctopum

6ornbLlon cTenu». (16+).

19.00 Menogpama «Pagn Tebsi».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Pagn Te65».
(16+).

21.30 fOpama <«[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «Astoruvg». (16+).

22.45 «310 Moe peno». (12+).

23.00 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.05 «[lpaBunbHbIii BbIGOP».

(16+).

«Dopmyna papocTu».

(16+).

23.15 «41 craHy koponesoW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
par. (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+)

00.30 Menogpama «A cyacTbe

rae-To pspom». (16+).

«[loMaWwHAa KyXHS».

(16+).

05.15 «[anHbl egbl». (16+).

05.30 «[xeiimun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 [/c «MepBbie nepu».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

10.00 Hosoctu.

10.05 «AHaTOoMKA criopTa» C
Snyapnom Besyrnosbim.
(16+).

10.35 CrieumnanbHbIn pernoprax.
«Touka». (16+).

11.05 Hoeoctu.

11.10 AstocnopT. Pannu-peiig
«LllenkoBbIA MyTb».

11.25 «TBowu npasuna». (12+).

12.25 [l/c «[ne poxparoTes vem-
MWOHBI?». (16+).

12.55 Hosoctu.

13.00 ®yt60n. YemnuoHat EB-
ponbl 2016. 1/4 cuHa-
na. Yansc - Benbrus.

15.00 Hosoctu.

15.05 Bce Ha Marty!

15.35 ®yt6on. YemnuonHat Es.-
porbl 2016. 1/4 dmHa-
na. lNepmanns - Utanus.

18.15 Hosoctn.

18.20 ®yt60n. YemnuoHaT EB-
ponbl 2016. 1/4 cuHa-
na. ®paHums - Vcnan-
avs.

21.00 HosocTtn.

21.05 Bce Ha Martu!

21.35 CwmelwaHHble eguHobop-
ctea. Bellator. (16+).

23.35 Hosoctn.

23.40 «[lecsatkal». (16+).

00.00 /» «HenobexpeHHbIN.
Xabnb Hypmaromenos».
(16+).

18.45

23.10

03.15

00.30 «Jlyywee B cnopTe».
(124).

01.00 Bce Ha Maru!

01.45 X/tp «Y60iiHbIA hyTOON>.
(16+).

03.30 X/tp «Moespka». (16+).

05.30 [/¢b «Bbpkuts v npeopo-
netb». (16+).

07.30 «TsBou npaeunar. (12+).

TBL

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[loktop W...». (16+).

08.40 X/t «OuepenHoi peic».
(12+).

10.35 [/ «lopmuna Sanue-
Ba. Yem xyxe - Tem
nyyqwe». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektue «Monopoi
Mopc». (12+).

13.40 «Mon repoin». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOroO
6biTa. XKeHwwuHsl nep-
BbIX MUMNNOHEPOB».
(12+).

15.40 T/c «Kak BbIATM 3amyx
3a MUNNuoHepa-2».
(12+).

17.30 opon HoBOCTEW.

17.55 T/c «BymepaHr ns npo-
wnoro». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [Metpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

2230 «10 cambix... HepaBHble
6pakn 3Be3n». (16+).

23.05 «[lpowanue. Bnagumup
Bbicoukuin». (16+).

00.00 CobbiTns. 25-1 yac.

00.20 X/t «[puBbl4ka paccra-
Batbcsa». (16+).

01.55 [/p «XKnsHb Ha noHTax».
(12+).

03.05 T/c «BymepaHr us npo-
wroro». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 T/c «[ocypapcTeBeHHas
rpaHuua». (12+).

10.00 «Ceivac».

10.30 T/c «[ocypapctBeHHas
rpanuua». (12+).

12.00 «Cenyvac».

12.30 T/c «locymapctBeHHas
rpaHuua». (12+).

15.30 «Cenyvac».

16.00 T/c «[ocypapcteeHHas
rpaHuuda». (12+).

18.30 «Ceinyvac».

19.00 T/c «[deTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenuac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegus «Banamyt».
(124).

01.45 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 «[lep3kue MpoOeKTbl».
(16+).

10.00 Berywwin kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.30 BoeBUK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
TH». (12+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.30 Poiuapu popor. (16+).

18.00 Cpepa o6utaHusa.
(16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Yrapan kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusarop. (12+).

02.00 Poiuapu popor. (16+).

02.30 BoeBnk «HebecHbn Ka-
nutaH n mup Gyayuie-
ro». (12+).

04.40 T/c «Oxo». (16+).

06.35 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKumMa no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHMn Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3osuTe Manbliweir». (0+).

07.20 «ABTOAPOM WHMOPM».

(16+).

07.25 «CneumanbHblii penop-
Tax». (16+).

07.35 «[MpaBunbHbIi BbLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15 «ApXUTEKTYpHblE CloXe-
Thi». (16+).

08.20 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa akcTpaceHcoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

17.00 «[om-2.CyoHblli OeHb».

12.00

(16+).

18.00 T/c «YHuBep. Hoeasi 06-
wara». (16+).

19.05 «®opmyna papgocTu».
(16+).

19.10 «Ypo6HbI ropop». (16+).

19.15 «4 craHy KOponesoWi».
(16+).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

21.00 «Komemn Kna6». (16+).

23.00 «[dom 2. opon no6Bm».
(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akaTa».
(16+).

01.00 T/c «Moummn rnasamm».
(16+).

01.30 Menogpama «MrHoBeHUS
Hbto-Mopka». (12+).

03.10 «THT-Club». (16+).

03.15 T/c «KnuHoK BembmM-2».

(16+).

04.10 BoeBuk «Hwuknta 3».
(16+).

05.50 Komepusa «[lapTHepbI».
(16+).

06.15 Komepusa «Cynepsece-
nbin Beyep». (16+).

06.45 «>XKeHckass nura. Jlyy-
wee». (16+).

3BE3JA

06.00 X/t «Xne6, 30m0TO, Ha-
raH». (12+).

07.25 T/c «TanHuk y KpacHbIx
KamHew». (12+).

09.00 HoBoctn gHsi.

09.15 T/c «TanHuk y KpacHbix
KamHen». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «TaiHvk y KpacHbix
KamHen». (12+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Bespe» C
JleoHngom 4ky6osu-
yem. Banepuin Boctpo-
TVH. (6+).

14.10 T/c «pynna Zeta-2».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[pynna Zeta-2».
(16+).

18.35 [I/c «Koneca CtpaHbl Co-
BeTOB. Bbinn #n HebbI-

nnupl».  «[loxoxpeHus
Bedywero koneca».
(6+).

19.25 [Ic «[Mpepatenu ¢ AHp-
peem Jlyroebim». «9nu-
3a6eT BeHtn». (16+).

20.10 T/c «1943». (16+).

22.00 HoBoctn gHsi.

22.20 T/c «1943». (16+).

23.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUICKUIA BOKambHbI
KOHKypc. [lepBbln Mo-
nycguHan.

01.15 X/t «JlnuHoe pemo cy-
obn ViBaHoBOW». (6+).

02.55 X/¢ «HenTpanbHble
BOfbl».

05.00 [/ «TaitHa rimbenn «Tu-
TaHuka». (12+).



18 TB-nsTHMUa 22 wions

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKMWiA XypHan».

09.50 «XKutb 3m0poBO!». (12+).

10.55 MopgHbIn npurosop.

12.00 HosocTn.

12.15 «[lyctb roBopsiT». (16+).

13.25 «310 a». (16+).

13.55 «[laBail noxeHumcs!».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / XeHckoe».

(16+).

«HaeguHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTMW.

1845 «[asain noxeHumvcsl». (16+).

19.50 «[lone u4ymec». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Tpu akkoppa». (16+).
23.20 Komepusa «Mwucc [lepe-
nomnox». (16+).

01.05 X/¢p «Mopnexu». (18+).
03.15 Komepusa «[lpustenn wn3

Besepnn Xunna». (16+).
05.00 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YTtpo Poccun.

09.55 «O camom rmaBHOM». Tok-
woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TalHbl CnencTBUS».

«[obpoe

17.00

(12+).
14.00 BecTn.
14.30 «Bectn OpeHOypXbs».

14.50 Bectn. [exypHasi 4acTb.
15.00 T/c «TaliHbl CneacTBus».
(12+).

BecTn.

17.30 «Bectn OpeHOYypXbsi».
17.50 BecTn.

18.15 «[lpsimoin acmp». (16+).
19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».
20.00 Bectw.

21.00 «lOmopuHa». (12+).
23.00 X/ «BykeT». (12+).
01.00 X/ «Ycnbiwb Moe cepp-
ue». (12+).

«P0o3bl ¢ wWwunamu ans
Mwupeii. Camasi pycckas
bpaHuyxeHka». (12+).
04.00 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan <«EBpOHbIOC>.
10.00 HosoCTM KynbTypbl.
10.15 «Habniopatenb».

11.15 T/c «Cara o ®opcaiiTtax».
13.00 [/ «PapnoBonHa».

17.00

03.00

13.55 Owunbm-cnekTaknb «AB6O-
HEHT BPEMEHHO Hefo-
CTyMNeH».

15.00 HosoCTU KynbTypbl.

15.10 [/ «Ckaskm McTepbi».

15.35 [/o «AnekcaHgp [Mopo-
XOBLUMKOB».

16.15 [/¢p «DaHTacTmyeckoe
nyTewectene B MUp
HaHOMeauUWHbI».

17.10 [/c «WcnaHckuii cnep».

17.40 K b6uneto NCO Pec-
nyénukn TaTapcTtaH.
C. PaxmaHwuHoB. Tpun
pycckue necHu. A. Ckpsi-
6uH. «[oama akcTasa».

18.20 «Bonbwe, 4em n60Bb».
MeaH [MMopay6HbIn ©
Mapua MauwouwuHa.

19.00 CmexoHocTanbrus.

19.30 HoBocT KynbTypbl.

19.45 [/ «Kak HapucoBatb
nTmuy...».

20.30 X/ «Csoi cpegm 4y-
XWX, Yy>XOW cpean CBO-
nx».

22.10 [/ «nasHble cnosa bo-
puca OidmanHar.

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 ®unbm-cnekTaknb «A6o-
HEHT BPEMEHHO Heno-
CTYMeH».

00.55 AHtTM Capnuna un keap-
TeT «CBUHr BeHpg».
KoHuept B K34.

01.55 «Uckatenu». «CKonbko
ctouna Ansacka?».
02.40 «Pro memoria». «MocT

Mupab6o».

OPT MNIAHETA

06.00 HoBocTu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKycHOW W 3popo-
BOW nuwe». (0+).

07.00 HoeocTu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YacTHass uctopusi».
(16+).

08.55 Menogpama «Cnsiwmii n
Kpacasuua». (16+).

10.45 BupeobnokHoT. (16+).

10.55 [/c «Benukas OTteuve-
cTBeHHas. HepockasaH-
Hoe». (16+).

11.45 «BcnomHnte BCe». (12+).

12.00 Menogpama «Monogbl 1
cyactTumBbl». (12+).

12.50 «OpeH6yprckoe Kkauye-
ctBo». (12+).
13.00 «O6paTHas CBA3b».

(16+).
13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 /¢ «Mosi mama - ¢hoto-
rpacg». (12+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 [etektus «MBaH [lopyw-
KWH. [DKEHTNbMEH CblC-
Ka». (12+).

16.10 BupeobnokHoT. (16+).
16.20 [pama «Korpa 3oBeTt
cepgue». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).
17.15 [pama «Korpa 3oset
cepaue». (16+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.30 «O BKycHOW W 30OPOBOM
niwe». (0+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «OpeHbyprckoe kade-
ctBO». (12+).

19.35 [pama «3awmrta». (16+).

21.30 HoBoctu. (16+).

21.55 [pamva «3awwuta». (16+).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 HoBocTu. (16+).

00.25 Tpunnep «Kny6 wuamen-
wry».  (16+).

02.05 «BcnomHutb BCe». (12+).

02.15 T/c «BymepaHr us npo-

wnoro». (16+).

Opama «Korpa 3oBeT

cepaue». (16+).

04.20 «BcnomHutb BCE». (12+).

04.35 Menopgpama «Monogbl u
cyactTiuBbl». (12+).

05.15 [etektmB «WBaH [Mopgyw-
KWH. [DKEeHTNbMEH CbIC-
Ka». (12+).

OPEH-TB

03.00

05.00 «Tepputopus 3abnyxne-
HWiA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIi MNpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiMm yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+) (16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «[lokyMeHTanbHbIi MNpo-

ekT». (16+).
12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).
13.00 «3BaHbINl  YXUH».
(16+).

14.00 Boesuk «Cnyxutenu 3a-
KOHa». (16+).
16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «[Motomkn apwes». [o-
KyMeHTanbHbI cnew-
npoekT. (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+) «39xo0
Hepenu». (16+).

18.30 «[MoTomkn apues». [o-
KyMeHTanbHbIA cnew-
npoekT. (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).
20.00 X/¢ «[MocnepHuii camy-
pan». (16+).

22.50 MMpuknioveHns «beo-
Bynb(». (16+).

00.50 «Hosoctu». (16+).

01.20 D3HTE3N «3anpeLlleHHbIi
npuem». (16+).

02.50 Tpunnep «WpeanbHblii
Mup». (16+).

HTB

05.00 T/c «[OpOXHbIA nat-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

08.10 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «Mocksa. LleHTpanb-

HbIA OKpyr». (16+).

Cyn  NpUCSXHBbIX.

(16+).

13.00 CerogHsi.

12.00

13.15 O630p. YpesBblyaiHoe
npowucliecTeue.

13.45 «[Ipokypopckasi npoBep-
ka». (16+).

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOM-
Hbl». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOM-
Hbl». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.30 T/c «Oukuin». (16+).

2230 [etektmB «MeHT B 3aKko-

He». (16+).

«Hukonan BackoB. Mos

ncnosepb». (16+).

03.15 T/c «3akoH M NOpsHOK».

(18+).

«KpemneBckne noxopo-

Hbl». (16+).

02.15

04.10

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.45 M/c «KomaHpa «McTu-
Tenu»  (12+).

07.10 M/c «[lpuknoyeHuns
Ixkekn Yana». (6+).

08.00 T/c «Monogexka». (12+).

09.00 T/c «[Ba oTua W pBa
CblHa». (16+).

10.00 BoeBunk «3dnnanym».
(16+).

12.00 T/c «BoOpoHUHbI». (16+).

16.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHa». (12+).

19.30 loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «B roctax y
ckankm». (12+).

21.00 Boeeuk «[aTbin ane-
MeHT». (12+).

23.25 Tpunnep «Cynep 8».
(16+).

01.30 Tpunnep «EBpona».
(16+).

03.10 [dpama «Bboeu». (16+).

05.20 M/c «[MpuknioyeHuns

xekn YaHa». (6+).
05.45 Mysbika Ha CTC (16+).

MNAHETA-PErV

JOMALLHW

06.30 «[kenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctun. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+)

07.55 «[1o penam HecosepLueH-
HOMeTHUX». (16+).

08.55 «[aBan passepgemcs!».
(16+).

09.55 Menogpama «3UMHSAS
BUWHSA». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «O6paTHasi CBSi3b».
(16+).

18.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

19.00 X/¢p <«[lom 6e3 BbIxO-

pa». (16+).
22.45 [lpama «[lokTop Xayc».
(16+).

23.40 «[Moexanu!». (12+).
00.30 [pama «Kypt Ceut wu
AnekcaHgpa». (16+).
«[JoMaWwHAA KyXHS».
(16+).

05.20 «6 kappoB». (16+)
05.30 «[kxenmu: oben 3a 15

MUHYT». (16+).

MATY

08.30 [/c «[epBble nepu».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

10.00 HosocTtu.

10.05 «AnaTomMusa cropta» C
Spnyapgoom beayrno-
BbIM. (16+).

10.35 CrieumanbHbIn  penopTax
«Toyka». (16+).

11.05 HosocTtu.

11.10 AsTtocnopt. Pannu-peng
«lllenkoBblin  NyTb».

11.25 «Tsou npasuna». (12+).

12.25 «Benukue MOMEHTbI B

cnopte». (12+).

®dopmyna-1. [paH-npu

BeHrpun. CsobopgHas

npaktuka. [pamas

TpaHcnaums.

14.35 HosocTu.

14.40 [/c «Puo >xpet». (16+).

15.10 O/¢p «MsTHapuaTb Mu-
HYT TUwWHbl Onbrn
BpycHuKuUHOM». (12+).

15.50 HosocTu.

15.55 Bce Ha Mary!

16.25 [/c «[lereHpapHble Kny-

6bl». (12+).

dyt60n. MexpyHapoa-

Hbli KyBok 4Yemnuo-

HOB. «MaHuyecTep

IOHaviTen». (AHrnus) -

«Bopyccusa». (OopTt-

MyHa, [epmaHus).

Mpsamas TpaHcnauns

n3 Kuras.

19.05 [/c <«JlereHpapHble Kiy-
6bl». (12+).

19.35 Hosoctu.

19.40 [/c «Btopoe pbixaHue».
(16+).

20.10 Bce Ha Maru!

20.40 «[ecatkal». (16+).

21.00 [/c «Bonbwas Bopma».
(12+).

02.20

12.55

16.55

Ne27 (1097) 12.07.16

22.00 «500 ny4wux ronos».
(12+).

22.30 [V «3naraH W6parumo-
BuY». (12+).

01.00 Bce Ha Mary!
01.45 X/¢ «Bonbwon 60cc».

(16+).
03.45 [/c «JlereHgapHble Kny-
6bl». (12+).

04.15 «Benukne MOMEHTbl B

crnopte». (12+).

04.45 [jc «1+1». (16+).

05.30 «Jlyywee B cnopTte».
(12+).

06.00 CwmelwwaHHble enuHO60p-
ctea. Bellator. lMpsmas
TpaHcnaums n3 CLIA.

08.00 [/c «Bca npaBpa npo...».
(12+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 «[oktop W..». (16+).

08.40 X/¢p «OuyHasa cTaBKka».
(12+).

10.20 /b «Mupeit Matbe. XKeH-
WMHa-3aragka». (6+).

11.30 CobbiTns.

11.50 [etektnB «Monopnon
Mopc». (12+).

13.40 «Mon repoin». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 MetpoBka, 38. (16+).

15.05 «[lpowaHune. Bnagmmup
Bbicoukuii». (16+).
15.55 [/¢ «Pycco TypucTo.

Briepeble 3a rpaHuuen».
(12+).

17.30 lopon HoBoOCTEN.

17.55 [etektne «Konbuo ns Am-
cTeppama». (12+).

19.40 CobbITns.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 letpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 Esrenus [obpoBonbckas
B nporpamme «>XeHa.
Wctopusi no6eu». (16+).

00.00 /v «AnekcaHgp Kainpa-
HoBCKui. Mo nessuio
6putBbI». (12+).

01.00 T/c «[eHepanbckas BHyu-
Ka». (12+).

04.00 /v «CuHpgpom 30m6U. Ye-
NOBEK YynpaBnsemMblii».
(12+).

04.55 T/c «Bymepanr us npo-
wnoro». (16+).

NATbIW KAHAN

06.00 «MOMEHT WCTUHbI». (16+).

06.50 [eTtekTnB «Ynuubl pas-
6uTbIX (oHapen-4».
(16+).

10.00 «Ceityac».

10.30 [etekTuB «Ynuubl pas-
6uTbIX (oHapen-4».
(16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 [etekTuB «Ynuubl pas-
6UTbIX (oHapen-4».
(16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 [eTtekTMB «Ynuubl pas-
6UTbIX (oHapen-4».
(16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.25 T/c «[etektvBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «[lep3kue nNpPOEKTbI».
(16+).

10.00 Berywuin kocapb. (12+).

10.30 «[lopoXHble BOWHbI».
(16+).

11.45 Komeauns «®daHTOMAacC».
(12+).

13.55 Komegus «®daHTomac pas-
6ywesancs». (12+).

16.00 Komepgna «®daHTOMAacC
npotue CkotnaHp-Apna».
(12+).

18.00 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

19.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwun 6ann».
(16+).

21.30 ®aHTE3M «[epakn». (12+).

23.40 BoeBunk «BonHa
60roB: 6eccmepTHbIe».
(16+).

01.55 X/¢p «BaHgbl Hbio-Mop-
Ka». (16+).

05.05 BoeBuk «HebecHbi Ka-
nutaH u mup 6Gyaylle-

ro». (12+).
07.00 «100 Benukux». (16+).
THT
07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKuns
no  MNPUMEHEHMIo».
(16+).
07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-
HW MapadoH». (16+).
07.10 «30BWUTe ManblwWen».

(0+).

07.20 «KuHo». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «dopmyna papocTu».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «41 crTaHy KOponeBoW».
(16+).

08.40 «[paBunbHbIA BbIGOP>.
(16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa». (12+).

11.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «YpobHbii ropog». (16+).

14.10 «dopmyna papocTu».
(16+).

14.15 «ApXUTEKTYpHbIE ClOXEe-
Tol». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

17.00 «[dom-2.CyaHbl [OeHb».
(16+).

18.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

19.05 «[MpaBunbHLIN BLIGOP».
(16+).

19.10 «5 cTaHy KoOponesoWi».
(16+).

19.15 «AsTOorug». (16+).

19.30 T/c «YHuBep. Hoeasi 06-
wara». (16+).

20.00 «VmnpoBuzauusi». (16+).

21.00 «Komemyn Knab». (16+).

22.00 «Comedy bBatrn». (16+).

23.00 «Oom 2. Topop no6BM».

(16+).

00.00 <«[dom-2. [llocne 3akarta».
(16+).

01.00 Komepus «Cynepnonu-

uenckue», (16+).
03.00 T/c «KnuHOK BeabM-2».

(16+).

03.55 bBoesBuk «Hukuta 3».
(16+).

04.40 Komepusa «[NapTHepbl».
(16+).

05.10 Komepms «Cynepsece-
nblA Bevep». (16+).

05.35 «XXeHckaa nura. Jlyu-

wee». (16+).
06.00 «TanmHblii ropop». (16+).
06.10, 06.55 «YTpeHHMN Ma-
pacoH». (16+).

06.15 «Xopowwuin, nnoxon,
3non». (16+).
06.45 «CneumnanbHbli penop-

Tax». (16+).

06.00 [I/c «Opyxue XX Beka».
(12+).

06.20 X/ «Twuxoe cnencTeue».
(16+).

07.40 T/c «CnepcTtBue BepyT
3HaToKu».

09.00 HosocTn OHs.

09.15 T/c «CnepcTtBue BepyT
3HaToKu».

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «[loctynok». (12+).

13.15 O/ «JleB Tpoukwii.
KpacHbln BoHanapt».
(12+).

1410 T/c «JTioboBb C OpPYyXu-
em». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «Jllo6oBb C OpyXu-

em». (16+).
18.30 X/ «Heb6ecHbln Tuxo-
xop».

20.00 X/¢p «BoeHHO-moneBoi
pomaH». (12+).

22.00 HosocTu pOHs.

22,20 X/ «[Mpukas: OroHo He
OTKpbIBaTb». (6+).

00.05 X/tb «[Npukas: nepenTtn
rpaHuuy». (6+).

01.50 X/¢ «[doxuTb po pac-
ceta». (12+).

03.25 X/ «3a obnakamu -
He60». (6+).

05.20 [/¢p «Apktuka. Bepcus
2.0». (12+).
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05.35 «HaepnHe co Bcemm». (16+).

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

06.10 «HaeguHe co Bcemm». (16+).

06.35 T/c «CuHapom ppakoHa». (16+).

08.45 «Cmewapukn. HoBble npukio-
YeHus».

09.00 «lrpai, rapmoHb nio6umas!».

09.45 «CrnoBo nacTbipsi».

10.15 Cmak (12+).

10.55 «Anekcanap KanpaHOBCKMIA.
Cxunmas nessue B NafoHn».
(124).

12.15 «/neanbHbli PeMOHT».

13.10 «Teopusi 3aroBopa». (16+).

14.15 «Ha 10 net monoxe». (16+).

15.15 X/ «Bygete MOMM Myxem».
(12

+).

16.55 «Mwupein Matbe. B oxupaHum
no6BK». (12+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

18.15 «Kt0 X0u4eT craTb MMMIMOHe-
pom?».,

19.05 «Mycnum Maromaes. «Tbl MOSt
Menoans».

20.40 «Bpems».

21.00 ®yt6on. Cynepkybok Poccum.

23.00 «KBH». (16+).

00.35 X/t «TepmuHatop». (16+).

02.35 X/t «benble nopn He ymeioT
npbiratb». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

04.55 X/t «Kpacaseu-myxunHa».

07.40 «Bect OpeHbypxbsi».

08.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTu.

08.10, 11.101, ;4520 «Bectn OpeHBypXbsi».

+).

09.15 «C10 K OfHOMY».

10.05 «/lnyHoe. Hatanns CenesHesa».
(12+).

11.20 X/op «Menogus nio6Bu». (12+).

13.10 X/t «Hawa». (12+).

14.30 X/t «Hawa». (12+).

17.25 106unenHblii koHUEpT Banepus
NeoHTbeBa.

20.35 X/d «Cuna Bepbl». (16+).

00.35 X/t «[lio6BN BCE BO3PACTHI...».
12+

02.40 X/t «Yerbilub Moe cepaue». (12+4).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «OG6bIKHOBEHHbI KOHLEpT ¢
SnyapaomM  SrpoBbLIM».

10.35 X/t «CBOIA Cpem uyxuX, Hyxoi
cpemn CBOMX».

NEPBbIN KAHAN

05.50, 06.10 T/c «CuHapom ppakoHa».
(16+).

06.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

08.10 «Cnyxy OtumaHel».

08.45 «Cmelwapukyt. MuH-Kop».

08.55 «3pmopoBbe». (16+).

10.15 «HenyteBble 3ametku». (12+).

10.30 «[oka BCe moma».

11.25 «MapuwpyT nocTpoeH».

12.15 «[launble themn».

12.45 ®aseHpa.

13.20 «Jliogu, coenaslme 3emnio kpyr-
non». (16+).

15.20 «YT0? me? Korpa?».

16.40 «Muxaun TaHnuy. locnegHee
mope». (12+).

17.45 «[Octostme PEcny6nuku: Mu-
xaun TaHny».

19.30, 21.20 ®dectvBanb «[onocsawmin
KuBuH». (16+).

21.00 «Bpems».

23.00 X/t «®paHLy3cKuii TpaHanT».

8+

(1

01.30 X/t «nyoe npoxnapHoe Mec-
To». (124).

03.25 MopHbiii NpUroBop.

04.25 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.10 X/t «Moii HexHO nioBUMbIA fie-
TEeKTUB».

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHss nodta.

09.30 «Cto K omHOMY>.

10.20 «Bectn OpeHOypXbsi».

11.00, 14.00, 20.00 Becmw.

11.20 «CmesThcs paspeliaeTcs».

14.20 X/¢» «O6et monyaHusi». (12+).

16.15, 21.00 X/t «Kntoun ot npowwuno-
ro». (12+).

01.05 X/¢p «CpouHo wuwy Myxa».

(12+
03.10 «SepKana MpopbiB B Gynyliee».

KVYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbIOC».

10.00 «OGbIKHOBEHHBIA KOHLIEPT».

10.35 X/th «BesymHblii feHb».

11.40 Vb «Mropb MnbuHekuit. XKusHb
apTucra».

12.30 «Poccus, nobosb Mosi!».

13.00 O/ «Ku3Hb MWHIBUHOB>.

13.50 Cnextaknb «[MKBUKCKUA KIy6».

12.10, 18.00 «OctpoBa».

12.50 lMpsHUYHBIA OOMUK.

13.15 [/th «BopoHbl 60mblLOro ropo-
na».

14.10 /o «BeccmeptHoBax.

15.00 Baner «JlebeguHoe 03epo».

17.10 Mo cnepam TamHbl.

18.40 X/t «puBanoBckve MUNMMOHBI».

21.20 «Jliogpmmna ypueHko Ha Bce
BpemeHa». Beuyep B Moc-
KOBCKOM TeaTpe Mio3ukna.

23.00 X/ «EneHa». (18+).

0045 «Hu pHs 6e3 cauHra». [asup
[onowekunH.

01.45 M/ch.

01.55 «Mckarenn».

OPT NMJIAHETA

06.00 «[Jo6poro 3poposbuual». (16+).
06.55 «Cap v oropop». (12+).
07.25 «O BKyCHOW 1 3[OPOBON MULLE».

+).

07.55 [l/c «XKusas uctopusi: moptpe-
Tol. Wcaak Weapuy». (16+).

08.40 [pama «[noxoii xopowwmii ue-
noeek». (12+).

10.25 «CnoptuBHOoe OpeHBypxbe».
12

+).

10.35 Menogpama «CobnasH». (16+).

11.35, 13.40, 15.35, 17.35, 19.35 Bupeo-
6nokHoT. (16+).

11.45, 13.50 T/c «CobnasH». (16+).

14.50 [V «Benukass OteyecTBeHHas.
HepockasanHoe». (16+).

15.45, 17.45 T/c «BymepaHr u3 npo-
wroro». (16+).

19.45 «[loexanm!». (12+).

20.00 X/tp «SckappoH rycap netyumx».
0

+).

23.00 X/t «Pakan, unn Xyxe He Obl-
BaeT». (16+).

01.05 X/tp «YanBuTEnbHBIE NPUKITIOYeE-
Hus [enuca Kopabnesa».
0

(0+).
03.15 [c «[paxpaHckas BoiiHa: 3a-
6biTble  CpaxeHus». (16+).

OPEH-TB

05.00 X/th «/peanbHblit Mup». (16+).
05.30 X/t «[opop aHrenos». (16+).
07.40 X/ «BatveH BoaBpalLaeTtcsi». (12+).
10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PemOHT no-yecTHomy». (16+).
11.30 «Camas nonesHas nporpammar.

(16+).
12.30, 18.30 «HoeocTt OPEH-TB 3a He-
pento». (16+).
13.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+).
16.00 «Teppuropns 3abmyxneHnin». (16+).
18.00 «[uanor». (16+).

16.20 «[lewkom...».

16.50 XpycranbHbiil 6an «XpycransHoii
TypaHaoT».

18.15 «PomaHTka pomaHca».

19.20 X/ip «Be3biMsHHAs 3Be3nar».

21.30 [/ «BosBpalieHne K My3blKe».

22.15 Bonblwon 6anet-2016.

00.00 X/t «Be3ymHbI AeHb».

01.10 /o «Kn3Hb MUHIBUHOB».

01.55 «Mckatenu». «Ctpactn no sH-
Tapio».

02.40 /¢ «Kactenb-genb-MoHTe.
KameHHast kopoHa Anynnn».

OPT MJIAHETA

06.00 «ﬂoﬁporo 3popoBbuual».
16+).

06.55 «Cap n 0ropop». (12+).

07.25 «O BKyCHOW 1 30OPOBON MULE».
(0+).

07.55 [l/c «YactHas uctopusi». (16+).

08.25 MynbTcOOpHUMK. (0+).

09.10 X/t «YpuBuTEnbHBIE MPUKITIOYE-
Hus [lenuca Kopabnesa».
(0+).

11.25, 13.50, 15.30, 17.35, 19.50 Bupeo-
6rOKHOT.  (16+).

11.35 «OpeH6yprCKoe KayecTBo».

124).

11.45 «[loexanm!». (12+).

12.00 «TypucTuyecknii peuent».
(124).

12.15 T/c «Monogbl M CYacTMBbI».

124).
14.00 T/c «Monoabl 1 cHacTnBbI».
(124).
15.40, 17.45 X/ «3awuta». (16+).
19.45, 23.15 «[Moroga». (0+).
20.00 «Hosoe fBuxeHMe». (16+).
20.10 X/Lb «Korpa 30BeT cepaue».

16+
00.55 Boesuk «tDaKan wm Xyxe He
6biBaeT». (16+).
02.45 X/t «Kny6 nameHwmLy». (16+).
04.15 [Jc «Benukas OteqectBeHHas.
HepockasaHHoe». (16+).
04.55 [l/c «YactHas uctopusi». (16+).

OPEH-TB

05.00 «[JoKymMeHTamnbHbIA NPOEKT».
16+).

05.20 X/t «[MocnenHnin camypait». (16+).

08.20 X/t «KoGpa». (16+).

10.00 X/ «Pambo: [Mepsas KpoBb».
(16+).

11.40 X/th «Pambo 2». (16+).

13.30 T/c «Mrpa npectonos». (16+).

23.30 «Conb». (16+).

01.00 «BoeHHas TaitHa». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepento». (12+).
19.00 X/t «PamBo: MMepsasi KpoBb».

(16+).

20.50 X/ «PamBo 2». (16+).

22.40 X/ «Kobpa». (16+).

00.20 X/¢ «Cuactnmsoe uucno Cre-
BUHa». (16+).

02.20 X/th «Maphmn n3 Oxepcu». (16+).

HTB

05.05 T/c «[lopoxHblii naTpynb». (16+).
06.05 T/c «[powan, «MakapoB»!».

(16+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
08.15 «KunuwHas notepes [noc».
0

(0+).
08.45 Vx Hpasbl. (0+).
09.25 «[otoBUM C Anekceem 3umu-
HbIM». (0+).
10.20 nasHas popora (16+).
11.05 «Epa xwvBas n meprsas». (12+).
12,00 KsapTupHbliii Bonpoc (0+).
13.05 «Hawllotpe6Han30p». (16+).
14.00 T/c «HoBas w3Hb chiwmka y-
posa. Mpopomxerne». (16+).
16.20 T/c «HoBas wu3Hb chiumka Iy-
posa. Mpopomxerue». (16+).
18.10 Crenctsue Benu... (16+).
19.15 «Hosbie pyccwle ceHcauum».
16+

20.10 T/c «Mec». (16+).

00.15 «CynepcTtap» npepcTaBnsert:
«)KaHHa Arysaposa. [locne-
AHWA KOHLEpT Ha 3emne».

(12+).
02.10 «Bbicoukas Life». (12+).
03.00 «3onotas ytka». (16+).

CTC

06.00 M/c «[MpuknioueHus [xeku
Yana». (6+).

06.25 M/c «Cwmewapuku». (0+).

06.45 Kowmemns «®nabbep - nonpbl-
TyHUMK». (0+).

08.30 M/c «Cwmewapuku». (0+).

09.00 M/c «®ukcukun». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.30 «Ycnetb 3a 24 uaca». (16+).

11.30 X/tp «OxoTHMKM 3a NpuBUOEHM-
amu». (0+).

13.30 X/th «OxOTHMKM 3a MpUBMOEHM-
amu-2». (0+).

15.30 lloy «Ypanbckue nenbmeHn».

16+).
17.45 Mip «ObnayHo, BO3MOXHbI ocap-
K1 B BUne dprkapenek». (0+).
19.20 M/t «OGnaHHo 2. Mectb TMO».

21.00 X/t «)KMBasl cTanb». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoXHbliA nmaTpynb».
1

6+).
06.00 T/c «Mpowan, «MakapoB»!».
16+
08.00, 10.00, 1600 19.00 CerogHsi.
08.15 «Pycckoe noto nntoc». (0+).
08.50 Vix Hpasbl. (0+).
09.25 Egum poma. (0+).
10.20 «[lepsasi nepepaya». (16+).
11.00 «Yypo TexHuku». (12+).
11.40 «[ayHbiii otBeT». (0+).
12.40 «HawlMoTpe6Haazop». (16+).
13.30 «[loepem, noegum!». (0+).
14.00, 16.20 T/c «HoBas XM3Hb Cbily-
ka [ypoa. [MpoponxeHue».
+

18.10 Crnencteue Benn... (16+).

19.15 T/c «llamaH». (16+).

01.00 «CeaHc C¢ KawnupoBckuM».
(16+).

01.55 KsaptupHbiii Bonpoc. (0+).

03.00 [ukuit mup. (0+).

03.10 T/c «3akOH M NOPSAOK».
(18+).

04.05 «KpemneBckne MOXOPOHbI».
16+).

CTC

06.00 M/c «[MpuknioueHus [xeku
Yana». (6+).

06.50 M/c «[Mpukniodermns Taio». (0+).

07.25 «Moii mana kpyudel». (0+).

08.25 M/c «Cwmewapuku». (0+).

09.00 «HoBasi xmu3Hb». (16+).

10.00 M/¢h «MoHcTpbl Ha ocTpoBe-3D».
0

(0+).
11.40 M/tp «O6nayHo, BO3MOXHbI OCaf-
KM B BUge (pukagenek».

(0+).
13.15 M/tp «O6nayHo... 2. Mectb F'MO».

(6+).
15.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHei».
16+).
16.30 X/ «Kneas cramb». (16+).
19.00 X/ «[sATblii anemeHT». (12+).
21.25 X/t «Bpocok Kobpbl». (16+).
23.35 X/ X/p «Bpocok kobpbl-2».
(18+).
01.35 X/t «Boeu. (16+).
03.45 Komemusi «12 mecsiueB». (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNA
06.30 X/ «BonwebHbli GpunnmnaHT».
16

(16+).

09.20, 13.15, 17.45 BupneobnoKHOT.
(16+).

09.30 X/t» «[om 6e3 Bbixopa». (16+).
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23.30 X/t «EBpona». (16+).
01.10 X/¢h «Bpocok koGpbl-2». (18+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHUAN
06.30 «[Dxeitmu: oben 3a 15 MUHYT».

(16+).
07.30 Menoppama «Kpacvsbii 1 yn-
pAMbliA». (16+).
08.30 «MysbikanbHas Bepcusi». (16+).
08.40 «[Moropa Ha Hepento». (12+).
08.45, 10.25 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).
08.55 «TaiiHblii ropog». (16+).
09.05 «Astoppom». (16+).
09.20 «[o6poe yTpo, OpeHBypr>. (16+).
10.00 «Biniovancs». (6+).
10.25 «[loroga Ha Hegenwo». (12+).
10.30 X/t «TpoitHast u3Hb». (16+).
14.10 X/ «Pagn Tebs». (16+).
18.00, 18.50, 23.50 Bneo6nokHOT. (16+).
18.10 «OpeHbyprckoe kayecTBo». (12+).
18.20 «3awmta3peck». (12+).
18.30 «Typuctuyeckwii peuent». (12+).
19.00 T/c «BenvkonenHblit Bek». (16+).
22,50 [l/c «BocTouHble XeHbi». (16+).
00.30 T/c «Kypt Ceut n AnekcaHppa».
(16+).
02.30 «/peanbHas napa». (16+).
05.30 <<ﬂ>?t132M)M: oben 3a 15 MUHYT».
+).

MATY

08.30 [/c «[MepBble nean». (16+).

09.00, 10.05, 11.00, 12.25, 13.00, 16.00,
18.05, 20.40 Hosoctn.

09.05 o «HeT 6onu - HeT nobefbl».

10.10 «J]eTCKVM Bonpoc». (12+).

10.30 «[uanor o pbibanke». (12+).

11.05 Astocnopr.

11.25 «TBou npasuna». (12+).

12.30 [/ «bonblwas Boma AnekcaHg-
pa [Monoa». (12+).

13.05, 16.25, 20.45, 02.15 Bce Ha Maru!

13.55 ®yt60n. MexpyHapoaHbiint Kybok
YEMMNOHOB.

16.05 «[etckuin Bonpoc». (12+).

16.55 @opmyna-1. paH-npu BeHrpuw.

18.10 [/ «CepeHa». (12+).

21.10 CneuvanbHblii penoptax. «flec-
Tep». (124).

21.30 ®yt60n. MexayHaponHbIit Ky6ok
YEMMMOHOB.

23.30 X/t «Manblilwka Ha MUoH». (12+).

03.00 I/ «Hactosiwmii Pokku». (16+).

04.00 [ «Bokc B kpoBu». (16+).

05.00 CmewwaHHble eanHobopcTsa. UFC.

07.00 J/c «Bcs npaspa npo...». (12+).

07.30 [V «Benoronkn. Benuuaiwee
MOLUEHHNYECTBO>. (16+).

TB-BOCKpeceHbe

13.25 «BuntoBas necthuua». (0+).

13.35 T/c «BenukonenHbll Bek».
(12+).

17.25 «Moexanu!». (12+).

17.55, 18.10 Moropa. (0+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpypa».
(16+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwwi, NNoxoii, 3noi». (16+).

19.00 T/c «BenukonenHbii Bek».
(124).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 T/c «BenukonenHblil BeK».
(12+).

22.30 «Tenetekcr». (16+).

22.40 «ManeHbkie wmcTopuu GONbLLOKA

crenu». (16+).

23.05 «Astoppom». (16+).

23.20 «lckycctBO ynpasneHus uHaH-
camm». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepento». (12+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpos». (16+)

00.30 T/c «Kypt Ceut n AnekcaHpopa».
(16+).

02.30 «/ipeanbHas napa». (16+).

05.30 «[Dxenmu: oben 3a 15 MuHYT».
(16+).

MATY

08.30 [/c «Mepsble negm». (16+).

09.00, 10.05, 11.00, 13.15, 15.50, 19.05
HosocTu.

09.05 [/¢ «Hactosiwnit Pokku».
16+).

10.10 «[etckuin Bonpoc». (12+).

10.30 «[vanorn o peibanke». (12+).

11.05 Astocropr.

11.25 «TBon npasuna». (12+).

12.25 AkpobaTnyeckuit pok-H-pon.
(124).

13.20 «Jlyuwee B cropte». (12+).

13.50 [i/c «Bonbwas Bopa». (12+).

14.50 «CriopT 3a rpaHbio». (12+).

15.20 [V «HenobexpeHHbid. Xabub
Hypmaromenos». (16+).

15.55, 19.40, 01.00 Bce Ha Martd!

16.25 CneuvanbHblii penoptax. «®op-
myna-1». (12+).

16.45 ®opmyna-1. MpaH-npu BeHrpuw.

19.10 «500 nyuwmx ronos». (12+).

20.10 j]/(p «3nataH V6parumosny».
12+

22.40 «ﬂecslTKa'» (16+).

23.00 «PeanbHblii criopt».

00.00 Cneupenoptax «Touyka».
(16+).

00.30 [l/c «JlereHpapHble Kny6bi».
12

(12+).

01.55 ®yt60n. MexayHapopHbIi Ky6ok
YEMMMOHOB.

04.00 X/d «Bonbwoit 6oce». (16+).

TBU

06.25 Mapuu-6pocok. (12+).
07.00 Komepmsi «CTapbiil 3HAKOMBbIN».
12+).

08.45 [paBocnaBHas 3HUMKNONEans

(64).
09.10 [V «Anekcanpop KainaHOBCKMIA.
Mo nessuio 6puTBbI». (12+).
10.05 Komepgus «[Mo ynuuam Komop Bo-

Unun».

11.30, 14.30, 21.00 Cobbiusi.

11.50 X/t «[pucTynuThL K NUKBUAALMN.
(12+).

14.50 «OpguH + Opuh». (12+).

15.40 X/ «OxnamoH». (16+).

17.25 X/ «Babbe neto». (16+).

21.15 «[paBo ronoca». (16+).

00.05 «JInHusa 3awmTbl. YkpauHa: cep-
moM no monoty». (16+).

00.40 X/ «I'IporlaBLume cpenu XuBbIX».

02.10 X/d «VlHCI'IeKTOp Tbtonc». (12+).
03.45 [/ «Pycco Typucto. Bnepsbie
3a rpaHuuen». (12+).

04.55 [/tv «AppeHanuH». (12+).

TbI KAHAN

06.45, 09.30 M/h.

10. 00 18.30 «Cewqac»

10.10 T/c «Cnep». (16+).

19.00 T/c («l_lce)BFIOHVIM «AnbaHeL»—2».
16

03.55 T/c «Ynmubl pa36|/|Tb|x thoHa-
pei-4». (16+).

08.00, 07.50 «100 Benukux». (16+).
11.25 X/¢» «[NocnenHee neto neTCTBa»

0+

15.30 Yrapan KuHo. (124).

16.30 X/ «[epakn». (12+).

18.40 X/t «BoitHa 6oros: Geccmeprt-
Hble». (16+).

20.55, 00.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».

(16+).
22,55 «KBH Ha 6uc». (16+).
01.30 «+100500». (16+). ~
04.30 X/d «Banpbl Hblo-Mopka».
(16+).

07.00 «YpoGHbi ropop». (16+).
07.05 «ApxuTeKTypHble C}O)KeTbI»
16+

07.10 «§ crary Koponegoit». (16+).
07.15 «OpeHbypr.py». (16+).

06.15 X/t «[puBbiYKa paccTaBaTbCs».
(16+).

07.50 «®aktop XM3HW». (12+).

08.20 X/ «KombLio 13 AmcTepaamar.
(12+).

10.05 «bapbiwHa 1 kynuHap». (12+).

10.35 /¢ <«WHHa Makaposa.
MpenckasaHne cyabObi».
(12+).

11.30, 14.30, 23.50 CoGbITus.

11.45 X/ «>KeHwmHbl». (12+).

13.50 «Cmex C [OCTaBKOM Ha AOM».
(12+).

14.45 X/ «Otupi». (16+).

16.35 X/t «BbiiiT 3amyx 3a reHepa-
na». (16+).

20.15 X/t «BukuHr-2». (12+).

00.05 lMetpoBka, 38. (16+).

00.15 X/ «XKeHwuHa B 4YepHOM».
(16+).

02.05 X/ «OuHas craka». (12+).

03.30 [O/¢ «Cnucok JlanuHa.
3anpelweHHas acTpaga».
(12+).

04.25 [/¢h «BcromHuts BCe». (12+).

05.05 [/th «Mupeir Matbe. XeHwmHa-
3arapka». (6+).

NATbIN KAHAN

| I
<

06.45 M/ch.

10.00, 18.30 «Ceityac».

10.10 X/ «A ecnn 310 MIOGOBL?».
(12+).

12.00 X/ «Banamyt». (12+).

13.40 X/¢v «Beperute XeHWMH».

(12+).

16.10 X/p «MyxunHa B Mmoeii romo-
Be». (16+).

19.00 T/c «MceBnoHUM «AnBaHeL»—2».
16

(16+).
03.50 T/c «Ynuubl pas6uTbIX (oHa-
peit-4». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.15 M/ch.

11.20 X/¢p «PanToMac pasbylueBancs».
(12+).

13.25 X/¢p «Pantomac npotmB Ckor-
naua-fipaa». (12+).

15.30 Yrapan kuHo. (12+).

16.30 X/¢» «OxoTa Ha nupaHbio».
(16+).

19.00 T/c «Bocbmupecsitble». (12+).

01.00 «Beicouknit. KBapTMpHuK Ha
Taranke». (16+).

07.20 «j]oépoe yTpo, OpeHBypr!».
16+

08.00, 08.10 «I'IpanmbeM BbIGOP».
16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHWA MapadoH».
16+

08.15, 08.50, 1900 19.20 «/HcTpyKuns
no npuMeHeHno». (16+).

08.20 «AsToppom». (16+).

08.35 «[paBunbHbI BbIGOP». (16+).

08.40 «AsTorug». (16+).

09.00 «ArenTbl 003». (16+).

09.30 «Hom-2. Lite». (16+).

10.30 T/c «CawartaHsi». (16+).

11.00 «llkona pemoHTa». (12+).

12.00 «OﬂHa)KE)lbl B Poccum. Jlydwee».
16+).

12.30 «Takoe kuHOl». (16+).

13.00 «OpHaxqbl B Poccun». (16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «SkcTpaceHchl BepyT paccnefo-
BaHne». (16+).

20.30 Tpunnep «Berywmin B nabupuh-
Te». (164).

23.00 «[om 2. opop nobeu». (16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akata». (16+).

01.00 «Takoe kuHO!». (16+).

01.30 Opama «Obwak». (18+).

03.40 Boesuk «Hukuta 3». (16+).

04.30 Komemus «[MaptHepbl». (16+).

04.55 Komenusi «Cynepsecenblii Be-
yep». (16+).

05.25 «XKeHckast nura». (16+).

06.00 «S10 Moe peno». (12+).

06.15 «OpeH6ypr.Py». (16+).

06.20, 06.55 «YTpeHHUn MapagoH».
(16+4).

06.25 «TanHblii ropop». (16+).

06.45 «[letckas nnowapka». (6+).

3BE3[JA

06.00 X/ «Moit nmana - KanuTaH».

6+).
07.30 X/ «B moent cmeptn npouwy
BuHUTE Knasy K.».

09.00, 13.00, 18.00 HoocT AHs.
09.15 «JlereHobl UMpka ¢ Sprapnoom
3anawHsim». (6+).

09.40 «[Mocnepnmii peHb». (12+).

10.30 «He dakTl». (6+).

11.00 J/c «BoitHa mawwH». (12+).

11.30 X/t «lllar HascTpeuy. Heckomb-
KO VCTOPWA BecenbiX W rpy-
CTHbIX...». (12+).

13.15 X/t «[epsbiii TpoONneiibyc».

15.00 T/c «uonraﬂ popora B [toHax».

18.20 T/c «ﬂonran gopora B AloHax».
12+
01.40 X/t «AHHa Ha wee». (6+).

03.20 X/t «Mepsbin peic». (12+).
04.55 M/cp.

24 nons

02.25 [/ «Bbicoukuii. [ae-T0 B uy-
XOW HEe3HaKOMOW HOUN».
(16+).

03.30 «Brapumup Bicoukuid. MoHonors.
16+).

04.45 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 <«[o6poe yTpo, OpeH6ypr!».
(16+4).

07.40 «MepuuuHckne HoBOCTU». (16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHWn MapagoH».
(16+).

08.10 «AsTorup». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «MHCTpyKLmMs
Nno npUMeHeHmio». (16+).

08.20 «Apx1TeKTypHble CIOXeTbI». (16+).

08.25 «% craHy koponeBom». (16+).

08.30 «AsTOApOM WHGOPM». (16+).

08.35 «YnobHbi ropom». (16+).

08.40 «[paBurbHbIA BbIGOP». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.00 T/c «CawataHs». (16+).

11.00 «[Mepesarpyska». (16+).

12.00 «/mnposusaums». (16+).

13.00 X/ «Beryumit B nabupmHTe».
(16+).

15.15 X/t «3eneHas munsi». (16+).

19.05 «Ypo6HbIi ropop». (16+).

19.10 «[paBunbHbIii BbIGOp». (16+).

19.15 «ApXuUTEKTYpHbIE CIOXETbI». (16+).

19.30 «XB». (16+).

23.00 «[lom 2. lopop mobeu». (16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3akata». (16+).

01.00 «He cnarb!». (16+).

02.00 boesuk «besymHbIii Makc 3. Mog
Kynonom rpoma». (18+).

04.05 Boesuk «Hukuta 3». (16+).

3BE3[OA

06.00 M/ch.

07.15 X/t «Hosble noxoxpeHus Kota
B canorax».

09.00 HoBocTwt AHs.

09.15 «HayuHblit petekTus». (12+).

09.45 T/c «/1I060Bb C OpyXuem».

(16+).

13.40 T/c «Cnactn wnn yHUHTOXMTb».
16+).

18.20 [/c «BoiHa mawmH». (12+).

18.55 [l/c «Jlerenpbl COBETCKOrO CbiC-
Ka». (16+).

22.00 HoBocTt pgHsi.

22.20 «DetncoB». (12+).

23.05 X/t «TaitHbl Mapam BoHr». (12+).

00.50 X/t «Kouybeir». (6+).

02.55 X/t «Maructpanb». (12+).

04.40 [i/c «[opopa-repon». «MuHCK».
(124).
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TEPPUTOPUAJIbHOE YINPABJIEHUE
®ELEPAJIbHOIO ArEHTCTBA
MO YNMPABJEHUIO TOCYAAPCTBEHHbLIM
UMYLLECTBOM
B JIMLE CNELWANU3NPOBAHHON
OPFAHU3ALIMK OO0 «OPEHTEHOEP»,

B COOTBETCTBUM CO cTaTben 87 depepanbHoro 3akoHa ot 02.10.2007
Ne229-®3 «06 McnonHUTeNLHOM NMPOM3BOACTBE», coobLlaeT
0 peanusaLuu apecTOBaHHOro MMyLiecTBa, NpMHaAnexallero
LWawkuny AnekcaHapy EBrenbeBudy, Konombinuesy [leHucy Bu-
TanbeBuyy, fleHncenko Hukonaw AnekcaHppoBuyy, TypaneeBy
Apanto AckatoBuuy, CaukoBow ManuHe AHaTonbeBHe, LLimbirapeBy
Bnaagumupy AnekcaHgpoBuuy, CenvuBaHoBy Anekceto Banepbesuyy,
PasymoBsckomy Bnapumupy AnekcaHgposuuy, MaBnekaeBy Puwaty
PaBunosuuy, ®yHuHy PycnaHy EBreHbeBuuy, Kynukosow dnne
ManBenoBHe, UckakoBy Pamunio Unbgycosuyy, lemmaoBson CBetnaHe
AnekcaHapoBHe, TatapuHoBy aBny Buktoposuyy, LLlaxsepaneBy
Mypagy Bagana Ornbi, Myp3uHy Butanuio UBaHoBuYy, [loHoMapeBy
Anekcanppy AHatonbeBuyy, CokonkoBy Cepreto AnekcaHapoBuuy,
000 «MeraCtpon», UBneBy Cepreto AHaTonbeBuuy, XpamLoBYy
DOenucy BnagumupoBuuy, MatnatynuHon TaHaune BunbgaHoBHe, Many
Bsuecnasy AnekceeBuuy, 3emckoBy Anekceto Bukroposuyy, XnyaeHeBy
MBaHy HukonaeBuuy, YuxupHukoBon CeeTtnaHe CepreeBHe, THOTUKOBY
Anekcanppy Bnagumuposuyy, ®okuny Unbscy UsaHosuuy, MonceeBy
AnekcaHapy Uropesuyy, nytem npoBegeHuUs Topros 12 aBrycta 2016 1.
B 11.00 no mecTHOMYy BpeMeHu no agpecy: r. OpeHGypr,
w. Wapnbikckoe, 1/1, BL| «CBoW Aom», oduc 4.

NIOT Ne1. AsTomo6unb OPEL-ASTRA (A-H), roa Beinycka: 2011,
n TC: nerkoBble, KOMOUW (xeT463K), naeHTUpMKaLmoHHbln Ne (VIN):
XWFO0AHL48B0021304, moaenb, Ne aeuratens: Z16XER, 20RK8860,
Ne kysosa: XWFOAHL48B0021304, uBeT: CMHUIA, rOC. perncTp. 3Hak:
Y355MC56, MTC: 39HE 818775 - HaxoguTca y B3bicKaTensl.
HavanbHas ueHa npogaxu: 430 000,00 py6.

Cymma 3apartka: 21 505,00 py6.

NIOT Ne2. Astomo6uns DAEWOO NEXIA, tun TC: ner-
KoBble, cegaH, rog Bbinycka: 2013, naeHTMOUKALNOHHbBIN
Ne (VIN):XWB3L32EDDA036905, mogens, Ne gBuratens:
A15SMS, 7157001, Ne ky3osa:XWB3L32EDDA036905,uBeT: briegHo-
YyepHbIi, Ne waccu: oTcyTCTBYET, roc. perncTp. 3Hak: ¥385MO056, MTC:
02YC 092429 - HaxoguTca y B3bICKaTensl.

HavanbHas ueHa npopaxu: 182 691,35 py6.

Cymma 3agartka: 9 134,57 py6.

JNIOT Ne3. Astomo6ounb BOMOAH 211010-812-4, Tun TC: nerko-
Bble, ceaaH, rog Bbinycka: 2013, ngeHtndukaumorHsii Ne (VIN):
Y6L211010DL240194, mogenb, Ne geuratens: 21114, 5866513,
Ne kysoBa: Y6L211010DL240194, ugeT: TemHo-Cepblii, Ne Lwiaccu:
OTCYTCTBYET, roc. permcTp. 3Hak: Y286EA56, MTC: 36YC 219031 -
HaxoAMTCs Y B3bicKaTensl.

HavanbHas ueHa npogaxu: 174 250,00 py6.

Cymma 3apatka: 8 712,50 py6.

Ha umywecmeo no nomam Ne1-3 umeemcs oepaHuyeHue (0bpemeHe-
Hue) rpasa: apecm, 3asoe.

JIOT Ne4. ABtomo6unb DATSUN ON-DO, tun TC: nerkoBble,
cefaH, rog Bbinycka: 2014, ngeHtudukaumorHbin Ne (VIN):
Z8NBAABDOF005292, mogenb, Ne asuratens: 11186, 6256293,
Ne ky3oBa: ZSNBAABDOF005292, ugeT: ceeTtno-ronybon, Ne waccu:
OTCYTCTBYET, roc. peructp. 3Hak: Y916TES6 , MTC: 780E 473863 -
HaxoAMTCs Y B3bicKaTensl.

HavanbHas ueHa npopaxu: 310 596,04 py6.

Cymma 3agatka: 15 529,80 py®.

JIOT Ne5. AsTomo6uns LADA PRIORA - 217030, tun TC: nerko-
Bble, ceaaH, rog Bbinycka: 2010, ngeHTudukaumorHsii Ne (VIN):
XTA217030A0228424, mogenb, Ne aBuratens: 21126, 2482648,
Ne kysoBa: XTA217030A0228424, useT: TeMHO-3eneHbIn, Ne waccu:
OTCYTCTBYET, roc. permcTp. 3Hak: T961YK56, MNTC: 63MX 822851 -
HaxoAMTCs Y B3bicKaTensl.

HavanbHas ueHa npogaxu: 214 200,00 py6.

Cymma 3apatka: 10 710,00 py6.

JIOT Ne6. AsTomo6unb LADA PRIORA - 217030, tun TC: nerko-
Bble, cefaH, rog Bbinycka: 2013, ngeHtudukaumonHein Ne (VIN):
XTA217030D0432215, mogenb, Ne asuratens: 21126, 3187172,
Ne kysoBa: XTA217030D0432215, uBeT: cuHe-4yepHbIin, Ne waccu:
OTCYTCTBYET, roc. peructp. 3Hak: Y493EB56, MTC: 63HC 563901 -
HaxoamTCs Yy B3bicKaTens.

HavanbHas ueHa npopaxu: 205 062,29 py6.

Cymma 3apatka: 10 253,11 pyb.

Ha umywecmeo o nomam Ne 4-6 umeemcs oepaHu4eHue (obpemeHe-
Hue) npaesa: apecm, 3ano02, apecm cyoa.

JIOT Ne7. MomelyeHune, HasHavyeHe OObEKTA: HeEXMoe, nnowagp:
228,7 M2, KapacTpoBbIf (MAW YCIOBHbIN) Homep: 56:44:0230008:33,
3TaXHOCTb (3TaX): LOKOMbHbIA, agpec (MecTononoxeHue) obbekTa:
OpeHbyprckast obnacTb, . OpeHbypr, yn. BypasHuesa, 4. Ne24, nom. Ne6.
HavanbHas uena npopaxu: 8 178 482,40 py6.

Cymma 3apatka: 4 089 241,20 py6.

JIOT Ne8. Mapax, HasHa4eHue: rapaxHoe, nnowaap: 148 m2, nHB. Ne:
53:253:002:000088290, nuTep I, kaaacTpoBbIi (MW YCIOBHbBIN) HOMEP:
56:33:1101005:271, agpec (MectononoxeHue) obbekta: OpeHbyprckast
obnacTtb, TionbraHckuii pavioH, c. Tpouukoe, yn. lleHnHckas, gom Ne16.
3eMenbHbIA Y4acTOK, Ha3HaYeHNe: 3eMIIn HacemneHHbIX MyHKTOB,
AN HyX[ TpaHcnopTa, KagacTpoBbIA (MU YCNOBHBLIA) HOMEp:
56:331101003:23, nnowaab: 625 M2, ycTaHOBNEHO OTHOCUTENbHO
OpVEHTMPA KKUPMUYHBIA Frapax», PacronoXeHHOro B rpaHuLax yqacT-
Ka, agpec opueHTupa: OpeHbyprckas obnactb, TionbraHCcKUn panoH,
c. Tpownukoe, yn. JleHnHckas, nom Ne16.

HavanbHas ueHa npopaxu: 157 811,85 py6.

Cymma 3apartka: 78 905,93 py6.

Ha umyuwiecmeo no nomam Ne7-8 umeemcsi oegpaHuyeHue (o6pemeHe-
Hue) npaga: apecm, 3anpeleHue cOeroK ¢ UMyLecmeom, 3arnpem Ha
coseplieHue peaucmpayuoHHbIx delicmeud.

NOT Ne9. AstoTpaHcnopt VOLVO FH123806X2, Tun TC: rpy3oBble
TAraun cegenbHble, kateropust TC: C, naeHTUUKALMOHHBIA HOMEp
(VIN): YV2A4B3A5VB 165505, roc. pervctp. 3Hak: C626CE56, mogens,
Ne gsuratens: D12C, 163633A, Ne waccu: YV2A4B3A5VB165505,
Ne ky3oBa: oTCyTCTBYeT, LBET: 6enblit, rog Boinycka: 1999, MOLLH. ABK-
rarens, kBt/n.c.: 279.00/380.00, MTC: oTcyTCcTBYET.

HavanbHas uena npoaaxu: 595 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 29 750,00 py6.

JIOT Ne10. Npuuen GRAY ADAMS GA3FL/1, tun TC: nonynpuuen-
pedpwxepaTop, nageHTudmkaunorHolii Homep (VIN): otcyTcTByeT,
roc. pernctp. 3Hak: AO985156, moaenb, Ne aBuratensi: OTCyTCTBYeT,
Ne waccu: 768994, Ne Ky3oBa: OTCYTCTBYeT, LiBET: SAPKO-XKENTbIW, rog
Bbinycka: 1994, MNTC: oTcyTcTByeT.

HavanbHas ueHa npogaxu: 255 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 12 750,00 py6.

NOT Ne11. Asrotpancnopt DAF 95XF 430, Tun TC: rpy3oBble Tarauu
cepenbHble, kateropust TC: C, naeHtudukaumnorHbin Homep (VIN):
XLRTE47XS0E586400, roc. peructp. 3Hak: C933PK56, mogens,
Ne nsuratens: XE315C, U07981, Ne waccu: XLRTE47XS0E586400,
Ne ky3oBa: oTcyTcTBYeT, UBET: 6enbii, roa Beinycka: 2002, MOLLH. ABK-
ratens, kBr/n.c.: 315.00/428.28, MNTC: otcyTcTBYET.

HavanbHasa uena npoaaxu: 722 500,00 py6.

Cymma 3apatka: 36 125,00 py6.

JNIOT Ne12. Npuuen FRUENHAUF-V-JC-R03, Tun TC: nonynpuuen-
pedpwxepaTop, naeHtTudmkaumnorHoli Homep (VIN): otcyTcTtByer,
roc. peructp. 3Hak: AH384356, mogenb, Ne ABuratens: oTcyTCTBYeET,
Ne waccu: VV131005, Ne ky3oBa: oTcyTCTBYET, LBET: Oenbiii, rof Bbl-
nycka: 1997, MTC: otcyTcTBYET.

HavanbHas uena npoaaxm: 297 500,00 py6.

Cymma 3apatka: 14 875,00 py6.

JIOT Ne13. Atomo6uns TOYOTA TUNDRA LIMITED, tun TC:
rpy3oBble npouue, kateropus TC: B, naeHtudmkaumonHbin Homep (VIN):
5TFDV58138X081589, roc. per. 3Hak: P799KP56, mogenb asuratens:
3URFE, Ne waccu: 5TFDV58138X081589, LBeT: cepo-KOPUYHEBLIN,
rog Bbinycka: 2008, MTC: otcyTcTBYET.

HavanbHas ueHa npogaxu: 1 190 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 59 500,00 py6.

NOT Ne14. CtpynHbin nnotrep NEO UV LED Evolution 2,5 m Ha
ronoBkax Konica-Minolta (5 usetos, 10 ronosok Konica-Minolta 512
MH (14pl), cepuiHbii Homep: 186, gata Beinycka: 21.11.2008 ropa,
LIBET: CEpO-YepHbIN.

HavanbHasa uena npoaaxu: 510 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 25 500,00 py6.

NOT Ne15. ABromo6uns NISSAN PATHFINDER 2.5D SE, tun TC:
nerkoBble, yHuBepcan, kateropust TC: B, naeHTguKaLmoHHbIA HOMep
(VIN): VSKJVWR51U0318871, roc. per. 3Hak: Y670HT56, moaens,
Ne asuratensa: YD25, 982494A, Ne waccu: VSKJVWR51U0318871,
Ne ky3oa: VSKJVWR51U0318871, ugeT: 6enbiit, rog Beinycka: 2008,
MNTC: 78YA 086190 - HaxoanTCs y B3biCKaTenNs.

HauanbHasi ueHa npogaxu: 655 350,00 py6.

Cymma 3apatka: 32 767,50 py6.

JIOT Ne16. ABTtomo6unbs BA3-21101 LADA 110, Tun TC: nerko-
Bble, ceaaH, kateropusa TC: B, ngentudmkaumonHsin Homep (VIN):
XTA21101071040550, roc. per. 3Hak: Y902AX56, mogenb, Ne asu-
ratensi: 21114, 1817924, Ne waccu: He yctaHoBneHo, Ne ky3oBa:
XTA21101071040550, roa Beinycka: 2007, uBeT: cpedHUn cepo-
3enenbirt, MTC: 63MK, 893907, aBTomobunb nocne asapum.
HavanbHas ueHa npogaxu: 17 564,40 pyb6.

Cymma 3apatka: 878 22 py6.

NNOT Ne17. Atomo6uns CHEVROLET KLAS (AVEO), tun TC:
nerkosble, cegaH, kateropust TC: B, upeHTudukaumoHHbii Homep (VIN):
XUUSF69D9B0023558, mogenb, Ne geuratens: B12D1, 551229KC3,
Ne waccu: otcytctayeTt, Ne kyzoa: XUUSF69D9B0023558, roa Bbiny-
cka: 2011, uer: 6enbi, NTC: 56HT 875828 - HaxoauTcs y B3biCKaTENS.
HavanbHas ueHa npogaxu: 274 550,00 py6.

Cymma 3apatka: 13 727,50 py6.

Ha umywecmeo no nomam Ne9-17 umeemcsi oepaHudyeHue (obpeme-
HeHue) rpasa: apecm, 3arnoa.

JIOT Ne18. 1/307 gonu B npaBe obLen AONeBoN COGCTBEHHOCTU
Ha 3eMenbHbIA y4acTOK, HasHaYeHne: 3eMnu C/X HasHaveHus, c/x
1cnonb3oBaHus, nnoLaab: 65084000 M2, KaaacTpoBbIiA (MU YCIOBHbIN)
Homep: 56:20:0000000:115, agpec (MecTononoXeHue): MecTonono-
XEeHne yCTaHOBIIEHO OTHOCUTENbHO OPMEHTUPA, PaCnoNOXEeHHOro 3a
npegenamu yyactka. OpueHTUp: 3aaHne agMUHUCTPaLMK. Y4acTok
HaxoanTcs npumepHo B 750 M OT OopveHTMpa No HanpaBneHWuto Ha
toro-3anag. MoytoBbii agpec: OpeHbyprckast o6n., OKTAGPLCKUIA P-H,
c. Bacunbeska, yn. tOxHas, 4. 1.

HavanbHas ueHa npogaxu: 525 760,00 py6.

Cymma 3apatka: 26 288,00 py6.

Ha umywiecmeo umeemcs oepaHuyeHue (0bpemeHeHue) npasa: apecm,
3arnoe, apeHda, 3anpeweHue cOenoK ¢ UMyUecmeom.

JIOT Ne19. ABTomoouns FORD MONDEO, tun TC: nerkoBble, ce-
naH, naeHtndgukaumoHHbln Homep (VIN): X9FDXXEEBDCB59242,
roc. peructp. 3Hak: H333CY56, mogensb, Ne auratens: QXBB, CB59242,
Ne kysosa: X9FDXXEEBDCB59242, roa Bbinycka: 2012, usert: cepe-
6pucTbiin, cepus, Ne MTC: 47HM, 296779 - HaxoauTcs y B3bickaTensi.
HavanbHas uena npoaaxu: 731 700,00 py6.

Cymma 3apaTtka: 36 585,00 py6.

JIOT N220. ABTomMo6unb LADA GRANTA -219010, Tn TC: nerkoBble,
cenaH, naeHTudukaumoHHbln Homep (VIN): XTA219010D0164753,
roc. peructp. 3Hak: Y 160EB56, mogens, Ne asuratens: 11186, 5979520,
Ne ky3oea: XTA219010D0164753, rop Bbinycka: 2013, uBeT: 6enbii,
cepusi, Ne MTC: 63HC, 572799 - oTcyTCTBYET.

HavanbHas ueHa npopaxu: 214 400,00 py6. Cymma 3apatka: 10
720,00 py6.

JIOT Ne21. Astomo6uns LADA GRANTA - 219060, Tvn TC: nerkosble,
cenaH, uaeHtudmkaumonHbii Homep (VIN): XTA219060DY 055652, roc.
peructp. 3Hak: Y383MP56, mogenb, Ne asuratens: 11183, 6022245,
Ne kysoBa: XTA219060DY055652, rog Bbinycka: 2013, uBeT: cepe-
6puctbin, cepust, Ne NMTC: 63HY, 455918 - HaxoauTcs y B3bickaTens.
HavanbHas ueHa npogaxm: 190 332,00 py6.

Cymma 3apatka: 9 516,60 pyb.

JIOT Ne22. ABtomo6unb LADA - 211440 SAMARA, tun TC:
rnerkoBble, kKoMbu (xeTu6b3k), naeHTUdprkayoHHbin Homep (VIN):
XTA211440D5187368, roc. pernctp. 3Hak: T629YC56, mogens,
Ne gsuratens: 11183, 5881731, Ne kysosa: XTA211440D5187368,
rog Bbinycka: 2012, uset: 6enwin, cepus, Ne MTC: 63HC, 350307-
OTCYTCTBYET.

HavanbHas LeHa npogaxu: 286 300,00 py6.

Cymma 3apatka: 14 315,00 py6.

JIOT Ne23. O6opynoBaHue - nnottep cTpyiHbi IQRDEMY Albatros
Light 2030, cepuitHbIii Ne: 504 (10714040/020714/0026807).
HavanbHas ueHa npogaxu: 3 408 340,30 py6.

Cymma 3apatka: 170 417,02 py6.

J10T Ne24. AsTomo6unb LADA SAMARA - 211540, Tun TC: nerkosble,
cefaH, ngeHtudumkaumoHHbin Homep (VIN): XTA21154084646608, mo-
aenb, Ne asuratens: 11183, 4930385, Ne kysosa: XTA21154084646608,
rog Bbinycka: 2008, uBeT: rpacduTOBbIN METANMNVK, FOC. PErUCTp. 3HaK:
Y524PA56, cepusi, Ne MTC: 63MP 386288 - HaxoguTcs y B3bickaTensi.
HavanbHas uera npogaxw: 105 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 5 250,00 py6.

JIOT Ne25. 'pysoBon cyproH 28189-0000010-62, nageHTndumka-
umoHHbI Ne (VIN): XSU2818SE80000985, mogens, Ne guratens:
CA4DC2-10E3, 01424651, Ne waccu: LHBPA1URO8N006336,
Ne ky30Ba: OTCYTCTBYET, LBET: XenThliA, rof Beinycka: 2008, roc. peructp.
3Hak: A587CY21, MTC: 52MC 541283.

HavanbHas LeHa npogaxu: 256 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 12 800,00 py6.

JIOT Ne26. AsTomo6unb 3A3 CHANCE TF698K, naeHTudumkaumoH-
HbIn Ne (VIN): Y6DTF698KC0310719, mogens, Ne asuratens: 307000,
C0807382, Ne waccu: otcytctayeT, Ne kysoea: Y6DTF698KC0310719,
uBeT: 6enbii, rog Beinycka: 2012, roc. perncTp. 3Hak: T890TB56, MNTC:
56HT 787847 - HaxoamTcs y B3bickaTens.

HavanbHas ueHa npogaxw: 124 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 6 200,00 pyb6.

JIOT Ne27. Astomo6uns DAEWOO NEXIA, noeHTurKaumnoHHbI
Homep: XWB3L32EDCA266278, roc. pernctp. 3Hak: T277TO56, tvn
TC: nerkoBble, cegaH, mogenb, Ne asuratens: A15SMS, 6836711,
Ne waccu: otcyteTyert, Ne ky3oBa: XWB3L32EDCA266278, roa Bbi-
nycka: 2012, uBet: TeMHo-cepeblt, cepusi, Ne MTC: 02YP 415692 - Ha-
XOQWTCS Y B3bICKaTenNsl.

HavanbHas ueHa npogaxw: 145 683,00 py6.

Cymma 3apatka: 7 284,15 py6.

JIOT Ne28. Aeromo6unbs DAEWOO NEXIA, naeHTUdMKaLMOHHBIN
Homep: XWB3L32EDCA266211, roc. pernctp. 3Hak: T639TP56, tin
TC: nerkoBble, ceaaH, mogenb, Ne asuratens: A151SMS, 6779051,
Ne waccwu: otcyTcTByeT, Ne ky3osa: XWB3L32EDCA266211, rog Bbiny-
cka: 2012, uBer: cepo-nepnamyTpoBbli, cepus, Ne [1TC: 02YP 415685 -
HaxoamTcs y B3bicKaTens.

HauanbHas ueHa npogaxw: 317 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 15 850,00 py6.

JIOT Ne29. ABTomo6unb BYD F3, roc. peructp. 3Hak: T721XP56, naeH-
TudpmkaumorHbii Homep (VIN): Z9CF142HPCM004054, Tun TC: nerko-
Bble, cefaH, rog Bbinycka: 2012, mogenb, Ne gsuratens: BYD473QB,
212300738, Ne ky3oBa: Z9CF142HPCMO004054, Ne waccu: oTCyTCTBYET,
LBeT: 6enblil, B HepaboyeM COCTOSIHMK, NeBOe NepeaHee CTEKNO pas-
6uto, cepus, Ne MNTC: 61HO, 318275 - HaxoguTca y B3bicKaTensl.
HauvanbHas ueHa npogaxu: 229 544,00 py6.

Cymma 3apatka: 11 477,20 py6.

JIOT Ne30. Asromo6uns MERCEDES BENZ GL 350 CDI 4MATIC,
Tun TC: nerkoBble, yHWBepcarn, roc. peructp. 3Hak: T222TA56,
npeHTndukaumoHHeln Homep (VIN): WDC1648221A789348,
Ne guratens: 64294041264111, Ne waccu: otcytcTByeT, Ne ky3oBa:
WDC1648221A789348, ropg Bbinycka: 2012, LBET: YepHbIiA, cepus,
Ne MTC: 77YO 730038 - HaxoauTcs y B3bickaTensi.

HavanbHas uera npogaxw: 2 052 000,00 py6.

Cymma 3apatka: 102 600,00 py6.

Ha umywecmeo no nomam Ne19-30 umeemcs oepaHu4yeHue
(obpemeHeHue) npasa: apecm, 3anoea.

JIOT Ne31. Aetomo6unb LADA KALINA - 111930, ngeHtugpmkaum-
oHHbI Ne (VIN): XTA111930D0231410, mogens, Ne asurartens: 11183,
5849549, Ne ky3oBa: XTA111930D0231410, uBeT: cepebprucTo-KpacHbIi,
rod Bbinycka: 2012, roc. peructp. 3Hak: T838YK56, NTC: 63HP 637206 -
HaxoamTcs y B3bicKaTensi.

HavanbHas ueHa npogaxu: 309 900,00 py6.

Cymma 3apatka: 15 495,00 py6.

JIOT Ne32. Astomo6uns LADA GRANTA - 219060, Tun TC: nerxkosble,
cefaH, vaeHTudukaumonHbii Homep (VIN): XTA219060DY 064551,
roc. perucrtp. 3Hak: Y651ET56, mogensb, Ne asuratens: 11183, 6048950,
Ne kysoBa: XTA219060DY064551, rop Beinycka: 2013, LBET: YepHbIN,
cepusi, Ne [TC: 63HT, 578855 - HaxoguTcs y B3bickaTensi.
HavanbHas uera npogaxw: 221 750,00 py6.

Cymma 3apatka: 11 087,50 py6.

JNIOT Ne33. Astomobunb FA3-32213, naeHTUDUKALUOHHBIA HOMEpP
(VIN): X9632213050406543, roc. peructp. 3Hak: O143AM56, mopens,
Ne asuratensi: 40630A, 53026836, Ne ky3osa: 32210050170438, rog
Bbinycka: 2005, uset: 6enbin, cepus, Ne MTC: 56HO, 072314 - Haxo-
[uTCS Yy B3blckaTensi.

HavanbHas ueHa npogaxw: 68 882,00 py6. Cymma 3agatka: 3 444,10 pyb.

JIOT Ne34. ABTromo6unb FA3-322131, ngeHTMdrKaUMoHHbIN HoMep
(VIN): X8932213140BE1315, roc. peructp. 3Hak: T2830P56, mogens,
Ne guratens: 40522D, 43015085, Ne kysosa: 32210040091460, roa Bbl-
nycka: 2004, ugeT: 6enbi, cepust, Ne MTC: 56MM, 176376 - oTcyTCTBYET.
HauvanbHas ueHa npopaxu: 40 563,00 py6.

Cymma 3apatka: 2 028,15 pyb.

Ha umywecmeo no nomam Ne31-34 umeemcs oepaHudeHue (obpeme-
HeHue) npasa: apecm, 3anoe, apecm cyoa.

C cdopmamu gOKYMEHTOB, YCNOBMSMU OOroOBOpPa, U3BELEHM-
eM 0 MpoBefeHUN TOProB MO NpoAaxe apecTOBaHHOTO MMYyLLecTBa
Ne 110716/6280551/01 mMoxHO 03HakoMUTLCS Ha canTe Poccuiickon de-
fepauuu B MHOPMaLIMOHHO-TENEKOMMYHWUKALIMOHHOM ceTu MHTepHeT Ans
pasMeLLEeHNst MHopMaLMK O MPOBEAEHUM TOProB WWW.torgi.gov.ru, a Taike
Ha caiTe http://tu56.rosim.ru.
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MIHBanMAHOCTb NOCe MHCYNbTa

OcTpoe HapyLIeHWe MO3roBOro KpoBoOOpaLLeHUs
ABNSETCA CneAcTBUEM psaa 3aboneBaHuit. Yawe
BCEro 3T0 Cepbe3H0e OCJI0XHEHUE FTUNepTOHUM,
oxupenus, pnabeta. CnocoOcTBylowmMMu pakTopamm
fBNaI0TCS 3a00neBaHNa cepaLa, BbICOKMIA YPOBEHD
XonectepuHa u remorno0uHa, ankorosnb

1 KypeHue, HEKOHTPONMPYEMbIli MPUEM HEKOTOPbIX
MeAuKaMeHToB, Bo3pacT cTapue 50 ner,
yepenHo-Mo3roBasi TpaBMa U reHeTuyeckas

npeApacnoNoXeHHOCTb.

XErogHO B MUPE UHCYMbLT ne-
PEHOCHT OKOMNO 6 MUNMNOHOB
yenosek, B Poccun - 6onee

450 TbiC Yenosek. B OpeHbyprckor

obnacTu B 2014 rogy 3apeructpu-

poBaHo 4 803 cny4as Bnepsble

pasBuBLIErocs uHcyneta, B 2015

rogy - 5 402.

Bo MHOrMVIX criy4asix MHCyrsTa MoX-
HO ObIno 6kl n3bexatsb. BaxHoe ycno-
BYE - OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHME Ye-
noBeka K cBoeMy 340poBbH. [podm-
nakTuKa pucka pa3BuTUS CepaeqHo-
coCcyamucTbix 3aboneBaHui - 3anor
[01ro U Ka4eCTBEHHOW XU3HN.

Ecnu Bce xe cepgeyHo-
cocyaucTtasa karactpoda npomso-
wna, HeobxoaumMo cpoyHo obpa-
TUTBCS 38 MEAULIMHCKON MOMOLLIbHO.
B Hawew obnactv onsa MuHMMK3a-
LMW BPEMEHMN «OT ABEpW 4O WUrMbi»
CyLLECTBYET YETKWIA anroputMm npe-
€MCTBEHHOCTU Mexay cnyxbon
CKOPOW MEeAULMHCKOW NMOMOLLN 1
nevebHbIMK yupexaeHuamu. [en-
CTBYET HEYKOCHWUTENbHOE NpaBuio:
Kaxgbl C NPOSIBNEHUSMU NepBbIX
NMPU3HAKOB WMHCYMbTa B TeYeHue
NepBbIX TPEX-YETbIPEX YACOB JOIHKEH
ObITb rOCNNTANU3MPOBaAH.

[Onsa atoro B obnactu co3aaHa
pa3BeTBlIeHHas CeTb creyuanmsm-
POBaHHOW MeaULMHCKOW MOMOLLM.
OHa ocyuwiecTtBnsietcs Ha 6ase co-
CYAMCTbIX OTAENEeHWN PanoHHbIX
60onbHNL, 5 NEPBUYHBIX COCYANCTbIX
OTAENEeHNn MHOronpPodUIIbHbIX CTa-
LMoHapoB, 15 MexXMyHULMNanbHbIX
LieHTpoB, 1 pernoHansHoro cocyam-
CTOrO LieHTpa.

Nocne BbINUCKX U3 CcTaumoHapa
HaanexuT NponNTK ABa dTana peabu-
nuTauun: B crneumanusnpoBaHHOM
HenpopeabunuTaunoHHOM oTaerne-
HUM 1 B peabunuTaunoHHOM oTae-
NEHWUN NOSMKIIMHUKM MO MECTY XW-
TenbCTBa UM B MECTHOM CaHaTopuu.

bnarogaps HOBbIM BO3MOXHO-

CTAM MeOWUUHbI NPOUCXOAUT [O-

BOMbHO BbICTPOE (3a TpU-YeTbIpe Me-

CcsiLla) BOCCTAHOBMEHME YTPaYeHHbIX

yHKUMIA. OB 3TOM CBUAETENLCTBYHOT

CHWXEHWe YPOBHSA CMEPTHOCTHU

BCIEACTBUE 3TOTO MPO3HOMO OCIIOX-

HEHWS1 OTHOCUTESBLHO NPOLLIOTo roAa

W [aHHble O BrepBble MPU3HaHHbIX

uHBanugamu BCrneacTBue Lepe-

HpoBackynspHbIx 3aboneBaHuit: 3a

2014 rog HBanNWAHOCTL HaCTynuna

y 1578 yenosek, 322015 rog-y 1 118.

Takxe cTanu yaLye oTMevaTbCcs BOC-

CTaHOBIIEHWNE YTpaYeHHbIX yHKLWIA

nocrne nepeHeceHHoro UHcynesTa u

BO3BpPAT K NPeXHeNn npoeccuu.

NHuBanugHocTb ycTaHaBnvea-
eTCcs He No (hakTy nepeHeceHHoro
MHCYIbTa, a N0 COXpaHeHuo (nocne
BCEX NPOBEAEHHbIX peabunutaum-
OHHbIX MEPONPUATUI) CTOMKUX €ro
nocneacTBuii, Takmx Kak:

- ABWraTenbHble paccTponcTBa,
KOTOpble NPOSIBNSATCA napesamu,
napanu4amu, HapyLeHuem Koopam-
HaLUun OBUXEHWIA;

- HapYLLEHWS 3pUTENbHON (OYHK-
LMW B BUZE CHVDKEHUS 3PEHUS, HApY-
LUEeHWs NONeN 3peHNst, Horaa Jaxe
B BUAE CMeEnoThl;

- peyeBble HapyLLeHus), Koraa Ye-
NOBEK HE MOXET BOCMPUHUMATL UIn
BOCTPOW3BOANTb PeYb, a TakKe 3aTpys-
HEHSI B NPOrMaTbIBaHMM ML 1 BOAI;

- CHVKEHWE NaMsATU, MHTENNeKTa,
VHOrAa AeMeHLMs:;

- HapyLUEHWe YyBCTBUTENBHOCTH.

Menuko-coumansHas akcnepTusa
(ocBMaeTenLCTBOBaHME) NPOBOAUTCS
komuccueit 6ropo MCD. Ecniv nocneg-
CTBWS MIHCYNbTa AENaK0T rpaXaaHnHa
HeTpaHcnopTabenbHbIM, 3KenepTu3a
MOXET OCYLLECTBNATHCS B Ne4YEOHOM
YUpEeXOEHUN UMK Ha JOMY.

[ns npoBeaeHus aKkCcnepTusbl
HeobXxoaMMo NpefoCTaBUTL LiENbIi
nepeveHb JOKYMEHTOB. borbluas
OCHOBHas 4acTb - IOKYMEHTbI 13 Me-
JMLMHCKOTO YYpeXaeHust, kotopoe 06-
CNy>X1BaET 1 HabnoaaeT rpaxaaHuHa.

Meguko-coumansHas aKkcnepTm-
32 OCYLLECTBNSETCH HA OCHOBaHWK
[EeNCTBYIOLLEro 3akoHo4aTeNbLCTBa.
Co 2 cepanst 2016 r. aTo npu-
ka3 MuHTpyga Poccumn Ne1024H
«O knaccudukaumax u Kputepusx,
UCMOIb3yeMbIX NPY OCYLLECTBNEHUM
MeaMKo-CoLManbHOW aKCnepTussl
rpaxagaH defepanbHbiMU rocyaap-
CTBEHHBIMM YUPEXAEHNAMY MEANKO-
coLManbHOM 3KCNepTUsbl».

B npukase oyeHb nogpo6Ho
M3MNoXeHbl BCe BCTPEYaeMble Ha-
pyLLEeHNs doyHKLMIA, 0ByCnoBneHHble
nocneacTeusMu uHcynota. Cre-
NeHb BbIPAXEHHOCTU CTOMKMX pac-
CTPOWVCTB (PYHKLMI OpraHu3ma onpe-
[ensieTcs B NPOLeHTax B AnanasoHe
ot 10 go 100, 4To NO3BONSAET Bpayam
Mo MeMKO-CoLMarnbHON SKCNepTum3e
TOYHO YCTaHOBUTb CTEMEHb KMeto-
LLMXCS HapYLUEHWA W OrpaHUyeHuni
KaTeropum km3HeaesaTenbHOCTH.

Ons kaxgow rpynnbl MHBaNMA-
HOCTM CYLLECTBYHT CBOM KPUTEPUM.

Il rpynna nHBanMgHoCTK ycTa-
HaBMV1BAETCs, ecnn Nocne MHEynbsTa
HabnlofaloTCsa CTOMKME YMepeHHble
(pyHKLMOHANBHbIE HapyLLEHWS, npu-
BOASLLUME K OrpaHNYEHMO OCHOBHbIX

KaTeropui >kusHeaesTensHocTv (nepe-
LBVXEHUIO, CaMoobCnyXuBaHuo,
o6LLeHn0, opueHTaLumn, TpyaoBOM
[esTenbHoCTU 1 obydeHnto | ctene-
Hu). TpyAOCNOCOGHOCTL COXpaHsieTcs
C HEKOTOPbIMY OrpaHUYEHUAMM MO 3a-
KITO4EHMIO Bpa4eBHO KOMUCCUM - CO3-
[aHvie 0bneryeHHbIX ycrosui paboTsl
nn60o BpEMEHHBIN NepeBoz Ha ApYron,
MeHee KBanmuLMpOBaHHbIN TPyA.

Il rpynna nHBanuaHoCTH onpeaens-
€TCS, ECIM OTMEHAIOTCS BbIPAXKEHHbIE
HapyLUeHUs (PYHKLMOHANBHbIX Hapy-
LLUEHWIA, KaK NpaBws1o, B ABWUraTeNbHON
cchepe. TepsieTcs CnocobHOCTL K camo-
0bCnyXvBaHW0, CaMOCTOSATENBHOMY
nepenBYPKEHMIO, NOSIBNSIETCH HEOOXO-
OUMOCTb B PETYNSPHOM YaCTUYHOM Mo-
MOLLM IPYTUX JIULL 1 BCTIOMOTaTeTbHbIX
TEXHUYECKVIX cpefcTaax. imeet mecTo
yTpata TpyLocnocobHoCTy.

Haunbonee Tsxenoit sBnsercs
| rpynna nHBanugHocTu. 3pech
MMEIOTCS 3HAYUTENBHO BbIPAXKEHHbIE
HapyLLIEHUs 300POBbS1, KOTOPbIE NpU-
BOAAT K NMOMHON 6ecrnomMoOLLHOCTH
1 HYXXO0AemoCTU B NMOCTOSIHHOM Mo-
CTOPOHHEM yxope.

B cnyvae ycraHoBneHust nHBa-
nugHocTn komuccuen MCO rpaxaa-
HWHY Ha PYKW BblZAKOTCS crpaBka 06
MHBaNWAHOCTM W WHAMBUAYanbHas
nporpamma peabunutaumm nHeanuaa.
Mporpamma paspabatbiBaeTcs Ha
OCHOBE HyJ@eMOCTV MHBaNMaa B Me-
pax MeaWLMHCKOW, NpodeccroHarnb-
HOW, counanbHoW peabunutauum,
CpeacTBax Ans yxoaa, msKynsTypHO-
030POBUTENbHBIX MEPONPUATUSX
M TEXHUYECKUX CPeacTBax peabu-
nuTaumMmn, UCMonb3yeMblX AN KOM-
NeHcaUnm Un YCTPAHEHUS CTOMKMX
OrPaHUYEHNI XM3HEOEATENBHOCTU.

MNepeocBnaeTensCTBOBaHNE WH-
Banu1a0B NPOBOAWTCS OAMH pas3 B rof.
B cnyyasix yctaHoBrneHus nepson
rpynnbl - 04MH pa3 B ABa roga. Komuc-
cvst MC3 npu nepeocBuaeTensCTBo-
BaHWM aHanuaupyeT Bce NpOBEdEH-
Hble MeponpusaTMs peabunutayum
32 MEXKOMUCCHOHHBIN Nepuog. Ecrn
no mx pesynbTaTaMm YCTaHOBMEHO,
YTO CTENEeHb HapYLUEHHbLIX PYHKLMIA
YMEHbLIMMACh, UHBANMUAHOCTbL U3-
MEHSIETCS Ha MEHEE TSHKENYHO rpynny,
rpaxgaHuH pauuoHansHo Tpyao-
ycTpanBaetcs, npy HeobxoaMMocTu
no pekoMeHaauusim komuccum MC3 -
B 0OneryeHHbIX nnu cneyunansHo
CO3[aHHbIX YCIoBUSX Tpyaa.

Ecnwn orpaHunyeHns xusHeges-
TENbHOCTY CTamnM HE3HAYUTENBHBLIMM,
MHBaNWUAHOCTb aHHYIMPYETCS.

WMHecynbT - cocTosiHve, 3a4acTyro
npuBOAsLLEE K WHBANMAM3aumm, Ho
MpW CyLLECTBYIOLMX B HacTosLLEee
Bpemsl B 06nacTi nogxodax K rede-
HUIO U peabunuTaumm, Npy cTpemne-
HUM CaMOro MHBanMAa BbIMOMHUTL
BCE PEKOMEHA0BaHHbIE MEPOMPUATUS
peabunuTaLmm BoO3MoxeH bnaronpu-
ATHBIA MCXOZ BNMOTH O BO3BpaLLe-
HWSI K MOSTHOLIEHHOW JKM3HW.

J1. H. TAPACEHKQO, E. J1. CATKVHA,
omo@orenmse.ru, ®KY «[6 MC3
no OpeHbypackoli obnacmu»

Murmpyda Poccuu, 2. OpeHbype.

B doHpe OMC paboTaeT KOHTAKT-LLeHTp

MeHee nonyroaa Hasag TeppuTtopuanbHbIi (hoHA 00A3aTeNbLHOro
MeAuLMHCKOro cTpaxoBaHusi OpeHGyprckoi 06nacTi oTkpbin
KOHTaKT-LieHTp. MMaBHOM 3aga4eit HOBOro cepBuca CTalo okasaHue
GecnnaTtHoro KOHCynbTUpoBaHUs no Bonpocam OMC.
M HOrokaHanbHas nMHusa 6eICTPO cTana BoCcTPebOBaHHOM Y XUTenen
pervoHa. OpeHOypXLbl 0BpalLatoTCsl B KOHTAKT-LIEHTP, Y4TOObI No-
MyYnTb MHGOPMaLMIO 0 paboTe CTPaxOBbIX MEAMLIMHCKMX OpraHn3aLmi,
0 3aMeHe U1 NoMy4YeHUM Nonica, a Takke Ans Toro, YTobbl BbickasaTb CBOE
MHEHME MO BOMPOCcaM MOMyYeHNUst MeAULIMHCKOA MOMOLLM.

Mo kaxpomMy obpalleHnto BeAeTcs akTuBHas paboTa - rpaxaaHam
npefoCTaBNsoTCS HE06X0AMMAs KOHCYNbTaTUBHAS MOMOLLb, CIPpaBOYHast
UHopMaLMs, NOCTYNMBLUME Xanobbl U 3asiBNEHUS pacCMaTpUBaoTCs 1
YOOBMETBOPSIKOTCS B TEYEHUE OAHOTO-ABYX HEN.

TeppumopuanbHbil poHA OMC npu3bieaem ecex opeHbypxues:
€CIIU NP MosTyYeHUU MeOQUUUHCKOU moMoLyu
8 Pe2UOHasTbHbIX YYPEXOEHUSIX 30paB00XPaHEHUS]
ealuu npaea bbifu HapyLweHsl, Mo3goHUme o Homepy 8 800 100 56 03 -
U 8bl 8 0riepamueHOM PEXUME MofTyHUMme HeobXo00UMYH MOMOLb.
3eoHKu npuHumaromesi o byoHsm ¢ 9.00 do 18.00.

) locyaapcTBeHHas MHCNeKUus Tpyaa
(/ UHopMUpyeT

Lins paGoTHMKOB 1 paboTogaTtenen -
NHPOpPMaLMOHHbIe pecypcbl PocTpyaa

rocy,qapCTBeHHbM noptan «Pabota B Poccum» https://trudvsem.ru/
npefocTaBnsieT NoNb30BaTENSIM YHUKamNbHYt0 obLepoccuiickyto basy
BakaHcwii 1 pestome. [MopTan co3aaH Ans Toro, 4Tobbl MOMOYb rpaxaaHam
HanTn paboTy, a paboTogatensm - paboTHUKOB.

Poctpyn npepoctasnseT pabotogarensiM n paboTHUKaM BO3MOX-
HOCTb BHYTPEHHEro ayauTa Ux NpeanpusTuin Ha npeameT cobnoaeHus
3aKOHOAATENbCTBA O TPYAE NPY NOMOLLY UHTEPHET-CEPBUCA «DNEKTPOH-
HbI MIHCMEKTOPY, KOTOPbIA JOCTYMEH B peXMME OHNaiiH no Beb-agpecy
http://oHnanHuHcnekums.pd/inspector/intro. Micnons3oBaHne faHHOro
MHCTPYMEHTa CamoMnpOoBEPOK MO3BOMUT MpeaynpeanTb BO3HUKHOBEHME
B KOMNMEKTUBaX TPYAOBbIX KOH(MUKTOB U rapaHTMpOBaHHO obecneuunt
cobnitofieHVe TPyLOBOrO 3aKOHOAATENLCTBA.

K CBEAEHWIO HAJTOTOMNATESNIbLLUVKOB

Mopa noracutb gonrun

[lomKHMKaM MMyLLECTBEHHbIX Hanoros (Hanor Ha MMyLLEeCTBO
M3nYECKMX NNLL, 3eMeNbHbIN U TPAHCMOPTHLIN Hanoru) Heo6xoAMMo
B CPOYHOM MOpsAKe ONNaTMTb MMEIOLLYIOCA 3a0MKEHHOCTb.

MpoBepuUTL HanMyue Ny OTCYTCTBUE 3aLOIBKEHHOCTU MOXHO Crieayto-
LWm1mmM cnocobamu:

1. Ha ocuumanbHom nHTepHeT-cante ®HC Poccum www.nalog.ru
C NMOMOLLbIO OHMaiH-cepBuca «JINYHbI KabuHeT HanoronnartenbLumka Ans
usnueckux nuuy».

2. O6paTVBLLIC NMYHO B MHCTIEKLMIO MO aapecy: I. OpeHbypr, yn. LLes4etko, 26/2;

3. MNo3BoHuB no TenedoHam 75-05-46, 75-05-68, 75-05-74, roe Takxe
MOXHO Y3HaTb MHAEKC NNATEXHOro JOKYMeHTa AN OnnaTbl Harnoros.

YnnatuTb HanoroByto 3af0MKeHHOCTb MOXHO:

- Yepes Kaccy Wnm TepMmHan camoobCryX1BaHNS KPEOWUTHOTO YYpEXaeHNs
(MPY HaNMYMM NNATEXHOTO JOKYMEHTA - KBUTaHLMM N0 MHAEKCY AOKYMEHTA);

- Yepes arneKTPOHHbIN CePBUC «3annatu Hanoruy - «Ynnara Hanora uau-
yeckux nuuy Ha cante ®HC Poccum www.nalog.ru. 3gecb MOXHO cpopmupo-
BaTb V1 pacneyaTaTb KBUTaHLMIO Ha ynnaTy Hanora. [JoctaTouHo ykasaTb CBOU
nepcoHarbHble JaHHble ¥ CyMMYy Harora, KOTOpyl HeobXoauMo ynnaTuTb.
Cuctema cchopmypyeT npaBuIibHbIA NNATEXHbIA JOKYMEHT C AENCTBYIOLLM-
MU PeKBU3UTaMM Ans OnnaTthl HANWYHLIM NnaTexom B Mobom H6aHke nnbo
MO3BONWUT COBEPLUMTb OHMAWH-NMAaTeX KNMeHTaM KPeaUTHbIX YYpexneHuit
(19 KpeauTHbIX yupexaeHun), ¢ kotopbimm GHC nognmcaHo cornalleHue;

- Yepes AMeKTPOHHbIN cepBUC «JIMYHbIA KabuHeT HanoronnartenbLuyyka
ans cusndeckux nuuy Ha cante ®HC Poccumn www.nalog.ru.

Hannune HenoralleHHoM 3a0MKEHHOCTY NOBNEYeT 3a cO6oM Hauncne-
HVe NeHK, B3biCkaHne 3af0MmMKEHHOCTM Yepes cryxOy cyaebHbIX NpucTaBoB,
a Takxe orpaHu4eHue Bbleaaa 3a rpaHuly.

N®OHC Poccuu no [J3epxuHckomy patioHy 2. OpeHbypea.

27.07.2016 1. 8 19.00 no agpecy: r. OpeHbypr, yn. ABTOpeMOHTHas, 1,
cocToutcs BHeovepeaHoe obuee cobpanue uneHoB CHT «PogHuk»
B hopMe cobpaHms ynorHoMoueHHbIX. [oBecTka AHS:

1. MNpekpaLyeHne nonHomouui npaenexuns CHT «PogHuky.

2. MNpekpalLeHne nonHoMounii npeaceaartens npaenexus CHT «Pog-
HUK».

3. Boibopebl uneHos npasnexnuns CHT «PogHuk».

4. Bbibopbl npeacenatens npaenexuns CHT «PogHuky.

5. Boibopbl ynonHomoueHHbIx CHT «PogHuk».
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» BnaroyctpoeHHbI oM S 96 m?
B ¢. Kapgaunoso Wnekckoro paioHa.
T.: 8-905-844-81-73, 8(353)37-24-
123. (32)

» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. foma B n. CapakTtaLu
(p-H 3-pa «Anbtamp»). CaHysen pas-
ZenbHbif. B cobetBeHHOCTU. [lokymeH-
Tbl roToBbl. Llena 1,4 mnH py6. Topr
ymecTeH. T. 8-922-869-13-02. (46*)

» Xunoii gom S 70 M2 B c. Cakmapa,
B CMOKOMHOM TWXOM MecTe. Hepaneko
peuka, nec. LieHa 1,3 mnH py6. Mo-
ApobHocTty no T. 8-922-885-58-61.(47%)

» [lom B c. Kapgaumnoso. T. 8-922-
538-27-46. (55¥)

» [lepeBsHHbIA goMm S 50 m?
B C. [lenypoBka OpeHOyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnvs. Bo aeope ckea-
XWHa, BaroH4mMK, X03. NOCTPOMKM, MO-
rpeb. YXOxeHHbI y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMerbHblil Y4acToK C BETXUM
fomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 7. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» [lom S 57 m? B c. YepHbiit OTpor
Capakrawickoro p-Ha. B gome Boga,
caHy3en. Ectb 6aHs, capau. LieHa 900
Thic py6. T. 8-903-391-89-51. (84)

» [epeBsiHHbIn gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHS, caHysen,
ropsyasl U xonogHasi BoAa, 3neKTpo-
otonneHue. Yuacrtok 10 cotok. Vimetotcst
X03MOCTPOMKK. Bce B cOBCTBEHHOCTY.
[okyMeHTbl ocpopmrienbl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co Bcemu ygobcTBamu
S 104 m?, y4acTok 7 cOTOK, B . KameHHo-
03epHoM. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?B c. MNeTponasnoska
Cakmapckoro paioHa. JrekTpooTonsie-
HVe, 2 rapaxa, 6aHsi, norped, CKBaxvHa.
Oropop yXOXeHHbIA. Y4acTok 8 COTOK.
T.: 8-905-814-54-78, 8-909-612-90-07.
(109%)

» braroycTpoeHHbI oM B c. bna-
rogapHom TronbraHckoro paroHa. las,

» MY>KYUHA, 45 net. XXusy B Opeh-
6ypre. MuBanug Il rp. Mo3HakomMsoch ©
MOPSIAOYHON, [OBPON PYCCKOM KEHLLW-
Hoit 6e3 BpedHbIx NpuBblYek U3 OpeH-
6ypra go 40 ner. T. 8-903-391-89-51.

» NIOOMUNA, 63 roga. /3 OpeHbyp-
ra. Ha neHcuu. Mo3Hakomnoch C 0AnHO-
KM MyxumnHon go 60 nert. Uy nobporo,
OT3bIBYNBOr0. BpeaHble NpUBbLIYKM -
B Mepy. MoxHo 6e3 xunbs. XKenatenbHo
¢ aBTomobunem. AnbOHCOB M HeCcepbe3-
HbIX npoLy He 6ecnokouTs. OcTanbHoe
npu BcTpeve. T. 8-987-204-27-33.

» XEHLLUWUHA, 63 roga. Xo4y nosHa-
KOMWTBLCS C MYXXYMHOI CBOETo Bo3pacTa
ANs COBMECTHOrO npoxwuBanus. Bce
nogpo6HOCTN NpW NIMYHOM OBLLEeHUM.
T. 8-906-845-76-21.

» XEHLUMHA neHCMOHHOTO BO3-
pacTa, CpeaHux pocta W norHoTel. bes
npo6riem W BpeaHbIX NpuBbIYEK. YKenato
MO3HAKOMUTLCS C OAMHOKMM MYXYMHON
CMaBsIHCKO HaLmoHarbHocTh 13 OpeH-
Oypra B Bo3pacTe [0 68 neT, 6e3 npobnem.
MompobHocTy no T. 8-932-842-47-06.

> XEHLLIWHA, 68 ner, 165/67. usy
B OpeHbypre. Baoosa. Ot pneTeli He 3a-
BucUMa. [Ins cepbe3HbIX OTHOLIEHUI
MO3HAKOMIIOCh C OAWNHOKUM MYX4UHOW
13 OpeHbypra B Bo3pacTe 65-75 ner.
T. 8-987-203-50-99.

» MYXYUHA. Ny ropoackyto
XEHLMHyY He cTapwe 43 neT, TaTap-
Ky, MOPSIA0YHYI0, CAMOCTOSTESNbHY!O.
WHoropogHux npouy He GECnoKouTb.
T. 8-903-392-00-15.

BOAa, kaHanv3auus. EcTb rapax, nogsan.
Yuactok 40 cotok. Liena goroBopHas.
T. 8-922-803-99-77. (114%)

» Bo3bMy B cembto npecTapenbix ba-
OyLLKy v aenyLuky. MoxHO 13 cenbekoi
mecTHocTu. T. 8-932-550-48-42. (73*)

» Ouesvaues ATI1, npousoLleaiuero
5 mons npumepHo B 13.30 mexay asTo-
mobunamm «130 MATU3» Y 659 XC 56
(uet 60pmo) n «NAOA-TIPUOPA» 848
XC (uBer Genbii) B paiioHe ynvy, Hosoi
1 TepeLukoBon, Npocbba NO3BOHUTL MO
Homepy 21-88-48. (112)

NMPOOAIO

» [leicTBYIOWNIA MarasuH ¢ Top-
roBbiM 060pyfOBaHMEM U TOBapoOM
B c. [MokpoBka HoBoceprueBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» TensaT (Bo3pacT 2 roga). MNopoga
KpacHasi ctenHas. Liena 110 p/kr xw-
Boro Beca. T. 8-832-859-47-65. (70)

» CnopTMBHOE COOpPYXEHWue:
TWP C MULLEHAMM W pYXbaMu. T. 8-922-
817-22-48. (105%)

» TeneHka 3-mecs4Horo 3a 18 Thic
py6. T. 8-919-856-21-54. (110%)

Kynno

> 3Hayku, meganu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» [koHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» AgToBBbIKYn. CpoyHo. BbICTpo.
Mokynaem aBTOMOGUNM NHOOLIX
Mapok, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ aedekToM Ky3oBa. Pacyet cpasy.
MopsapgoyHocTb U npodeccuoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-

947-97-65. (9)

» NHomapkn, BA3. CpouHbiit
BbIKyn. Boieag B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

» 3HauKu, MOHETBI, Kymtopbl tobble
Aans konnekumu. T. 96-78-63. (22)

» BannoHbl KucnopogHsle, yrie-
kucnoTHble. CamoBbIB03. T. 8-922-556-
66-08. (45)

» OfbIA, 54 rona, poct 160 cm, Bec
63 «kr. MosHakoMnoCb C NOPAAOYHBIM
MYX4uHol ot 53 go 60 net ans cepbes-
HbIX OTHOLWEHWN. T. 8-922-876-43-85.

» MYXYUHA, 69 neT. bes BpeaHbIx
NPUBbIYEK, HU B YEM HE HY)XAatoCh, 1io-
6o Bo BceM nopsigok. osHakomnioch
C XeHwmHon n3 OpeHbypra, koTopoii
HYX€H BEpHbIit Apyr. 3BOHWTL mocre
17 yacos no 1. 8-986-784-36-12.

» HE3HAKOMKA 49 net, 164/95.
Xuey 1 paborato B OpeHOypre. AGCOMHOTHO
6e3 BpeaHbIx NpuBblyeK. [o3HakoMoCh
€ MyxuuHor 50-60 ner, xenatensHo 13
OpeH6ypra, C KBapTUPOIA, MaLLMHOW, 0be-
cneyeHHbIM. T. 8-951-038-01-69.

» MYXUMHA, 32 roga. U3 OpeHbyp-
ra. PasseneH. [leteit HeT. [Ins cepbesHbix
OTHOLUEHMIA NO3HAKOMIOCH C AEBYLLKOIA
1o 30 net. T.8-953-459-97-75.

» CBETJIAHA, 56 nieT, cpeaHux po-
CTa ¥ NoMHOTLI. KMBY B CENbCKON MECT-
HOCTU B CBOEM [fome. [Mo3HakoMIToCh
C MYXXYMHO Ans CeMeNHbIX OTHOLUEHWIA.
T. 8-987-895-05-07.

» HE3HAKOMKA, 72 rona, cpeaHero
pocTa U HOPMarbHOrO TEMNOCOXEHUS.
13 OpeHbypra. Baosa. Mo3Hakomoch
AN Cepbe3HblX OTHOLEHMWIA C BAOB-
LoM po 75 nert, 6e3 anoynotpebneHui,
13 OpeHbypra. T. 8-922-832-18-43.

> ANEKCEMW, 68 ner, 180/90. Xouy
nobuTb 1 ObITb Mo6UMbIM. T. 8-919-
858-22-60.

» HE3HAKOMKA neHc1oHHOro B03-
pacTa. Begy 30opoBbiit 06pa3 xusHu. Mo-
3HaKOMMKOCb C MYXXYMHO Ans Apyx6ebl,

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT CTUpanbHbIX MallUWH-
aBTomMatoB. Buiean Ha gom. MapaHTus
Ha pemoHT. Hepoporo. T. 611-610. (13)

> PeMOHT TenieBM30POB U XOro-
AvnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTMparbHbIX MaLuuH-
aBTomartoB. [apaHTtus. T. 29-11-57.
(1)

» PeMOHT TeneBn3opoB ntobbix
mogenen. apanTud. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bbie3JOM Ha
pom. MapaHTus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [EHCMOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMbITEPOB, MOHUTO-
poBy Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72.
(36)

» TCK «Knumart 56» nposoauT pe-
MOHT CamOW pasHoi BbITOBOIN TEXHUKM.
Apnpec: . OpeH6ypr, yn. CanmbiLickas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemoHT CBY, anektponnur,
NOCYAOMOEYHbIX MallunH, 6onnepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

P> PeMOHT LWBENHbIX MaLlUH.
T. 8-919-841-54-68. (10)
P PeMOHT X0noAnmbHUKOB, MOpO-

3UNbHUKOB Ha Aomy. [apaHTus. bes
BbIxogHbIX. T. 60-55-08. (99)

MEBEJ1b

» PEMOHT, MEPETSHXKA MAKOW ‘

MEBENW. NBMEHEHUE ®OPMbI.
CKWOKA 15%. T. 21-58-54. (23)

» epetsaxka markon mebenn.
OrpomHbIii BbI6Op TkaHW. Ckupka -
15%. [ocTaBka. [apaHTus ka4yecTsa -
100%. B nopgapok mocTenbHoOe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» [lepeTsikka mMsarkon mebenm,
3aMeHa MpYXMHHbIX 6MOKOB, 0OUBKM.
Ckunpka. M3rotoBneHne nydos.
T. 69-37-12. (19)

COBMeECTHOrO oTabixa. C aBTomMobunem.
T. 8-950-188-58-74.

> XKEHLUWHA, 49 net. 13 Ope-
Oypra. MopsigouHas, xopoLuas xo3siika.
lMo3HaKoMMIOCh C MYX4MHOM A0 55 ner.
XenatenbHo 13 OpeHbypra unu npu-
ropopa. T. 8-951-036-58-22.

» MYXYUHA, 58 rer. Kusy B OpeH-
Oypre. TatapuH. be3 BpeaHbIX MpyBbIYEK.
[o3HakoMITHOCh C NOPSIA0YHOM KEHLLMHOM
NS cepbesHblX OTHoweHui. T. 8-953-
452-55-35.

» MAKCWUM, 28 ner, poct 180 cwm.
CnopTusHoro Tenocnoxexus. Monybo-
rnasblii 6ptoHeT. XKney 1 pabotakw B
OpeHbypre. Mo3HakoMITOCh C AEBYLLIKOM
20-35 ner, 6e3 geteil, AnNs cepbesHbIX
ceMeliHbIX OTHoleHuiA. T. 8-987-853-
87-45.

» KA3ALLKA, 33 roga. OguHokas.
[ing cepbesHbIX OTHOLLEHWI U MHAHCO-
BOW NOAAEPXKKM MO3HAKOMITOCH C BbICO-
Kum kaszaxom 28-35 net. XKenatenbHo ¢
NYHBIM aBTOMOOUNEM. [Mblowmx, cyan-
MbIX 1 @anbOHCOB NPOLLY He GECTIOKOUTD.
T. 8-961-922-35-62.

> KNABA. Xusy 8 OpeHbypre. Pyc-
ckas. Poct 165 cm. MosHakomnoch ¢
MYXXYUHOI AN Ku3HKU, 6e3 CyaumocT 1
MaronbHoLLMM, KOTopbI poguncs ¢ 20 no
22 yucno noboro Mecsaua. Mogxooswme
rogbl poxaeHus - ¢ 1947 no 1950. Mue
Hy)xHa Hebonbluas nogaepxka. Bce no-
apobHocTu no 1. 8-987-873-87-53.

> MYXUYWUHA, 59 nert, 174/80. U3
OpeHbypra. ObpasoBaHue BbicLLee. Mo-
3HAKOMMIOChb C MOPSIAOYHON KEHLLMHON

» MMepetaxka markoin mebe-
nun. NeHcuoHnepam ckupka - 15%.
lapaHTus kayectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

P PeMOHT, nepeTsikka MsArkoi
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKM.
KauecTBo, foctaBka. M3rotoBnexHue
[vBaHoB - oT 14 Thic py6. T.: 60-54-64,

8-922-550-10-15. (11)

rPY30MNEPEBO3KHU

> FA3ENU +PY3UYNKN. T.23-64-35.
(12)

> FA3ENMN + FPY3YUKM.
T. 90-91-40. (91)

CAHTEXHUKN

> BecnnaTHbli BbI30B. MpamoT-
HbIN caHTexHuK. [nactuk. Bogonpo-
Boa. Otonnexue. KaHanusauus. 3em-
nsiHble paboTbl. BbicTpo. KauecTBeH-
Ho. Hepoporo. T.: 8-905-815-87-69,

8-987-347-36-68, 8-922-552-35-58. (97)

» Bomonposoa, oTonnexue, Ka-
Hanu3auwsi, 3emernbHble paboTbl. bes
BbIxoaHbIX. T. 45-75-32. (61)

> CAHTEXHUK OO0 «AKBAw.
PEMOHT BOJOIMPOBOJA, OTO-
MNEHWA N T. . MOHTAX MOA-
3EMCETEW BOLOMPOBOJA U
KAHATIMBALIAN. MOHTAX N YCTA-
HOBKA KOJOAE3HbLIX KOJIEL,
WWW.AKBAS56.RU. T.: 60-56-43,

24-09-16. (15)
3NEKTPUYECTBO

P OrnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposogku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (20)

PA3HOE

» MN3rotoBuM MmeTannuuyeckue
3abopsbl, BOpOTa, ABEPU, PELUETKM,
Ko3blpbku. KayectBeHHo. Hepoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(90)

» [1aMATHUKM 13 MPaMOPHOW KpOLL-
kn - 2 900 py6. Tabnuuku. Orpagku.
YcTaHoBka, XpaHeHue. T. 28-49-78. (82).

> SAcHoBupswasa, nomory
B peleHUn CroXHbIX npobnem.
T. 8-905-896-10-28. (107)

» KauecTBeHHble MeTannmyeckue
[BEPU, BOPOTa, peLUETKM, 3a6opbl, Ha-
Bechbl, TamMOypbl, KNafoBKW, OrpajKm,
neyu, nobble KOBaHHLIE U3LENUs Ha
3aka3. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

TPEBYIOTCA

» [logpaGotka. YTpo/Beyep,
900 p/g, 6e3 npogax. T. 8-950-183-
20-86. (93)

P [lexypHblii onepaTop Ha TenedoH.
Onnarta 18 000 py6. T. 8-951-034-04-65.
(101)

» Ochuc-meHemrep, cexkpetaps. Onra-
Ta- 19000 py6. T. 8-909-603-53-88. (102)

» Ochuc-meHemxep 6e3 o/p, 18 T. p.
T.97-18-11. (103)

» Ha npuropoaHbit MapupyT -
4-, 6-MeCTHble aBTOMOOUNN, a Takxke
aBTObYChbl, MUKPOABTOBYCHI M BOAUTENMN.
T. 8-961-924-29-77. (111)

» MomowHuk Byxrantepa, 17 1. p. +
npemusi. T. 8-922-886-74-68. (113)

OPEHBYPI'CKAA

MEMOPUAIIbHAA KOMIMAHUA LEHA

QNS CepbesHbIX OTHOLLEHMIA. He cnoHcop.
T. 8-909-604-85-71.

> XKEHLIWHA 13 Openbypra. Mo-
3HaKOMMKOCb C MyX4uHol 65-70 ner.
[Hun netat, ugyT roga, a MHe yx He 17.
A 5 XuBY, XMBY OfHa, a XO4eTCs Bedb
cyactbsl. e Thbl, MO €AUHCTBEHHbIN?
OT30BWCb, Npuay 1 oborpeit Moo gyLuy!
T. 8-912-847-93-20.

» HATALLA, 47 ner, 165/90. Xusy B
OpeHbyprckoi 06n. 1 4enoBek TBOPHECKON
npocbeccum. Jiobro poabl, KoHUepTsI. Mo-
3HaKOMKOCh ANSt CEpPbE3HbIX OTHOLLEHUIA
¢ 6onbLUIMM 1 KpacUBLIM afekBaTHbIM
MY>4MHOVA, @ eLLe Ao6pbIM, paboTaroLLmm,
HEMbIOLLMM, C 06pa3oBaHNEM, KUMbEM W
aBTomobuneMm. [otoBa NpuHsTbL y cebs unv
nepeexatb, HO Tomnbko B OpeHbypr. 3Bo-
HWTL nocne 18 yacos. T. 8-950-182-94-76.

» MYXUMHA, 47 ner. Xusy B Open-
Oyprckom paioHe. Vnsanug Il rpynnbi.
lMosHakomntock ¢ Tatapoukon u3 OpeH-
Oypra o 46 net (MOXHO C MHBanWAHO-
CcTblo), Oe3 peteit. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLUWHA. Xny 3BoHKa oT go-
6ponopsgoYHOro MyxumHbl 68-70 ner,
6e3 BpeaHbIx NpuBblvek, 13 OpeHbypra,
KOTOPOMY TOXe YYXA0 OLMHOYECTBO.
Moppo6HocTy no 1. 8-950-185-79-19.

» MYXXYUHA, 63 rona, 176/79. A Ges
BPpeAHbIX NpuBbIYeK. ECTb xunnnowap.
[Mo3HakoMmOCb C NPOCTON XEHLLMHON
Ans co3gaHus cembu. Tomnbko 13 OpeH-
Gypra. T. 8-909-606-67-46.

» NIOBA, 57 ner. Kusy B OpeHGypre.
Ha neHcuu. XosaicteeHHas, nobnio

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C U3roroBneHnem

(2paHum, mpamop)

TlbeomHukam - 6e3 onmamsl,
pU OMEymemeuu Nba0mbl - 1o CrieyueHe.

YCTaHOBKOHA -

rOTOBUTbL. [1NSi CEepbe3HbIX OTHOLLEHNN
MO3HAKOMITIOCh C MYX4MHOW 0 65 neT
13 OpeHbypra unu npuropoga. T. 8-909-
600-93-46.

» OJbIA, 66 ner. MPUATHBLIX NOMHO-
Tbl M BHewHocTu. Kuey B OpeHbypre.
Bposa. OT geten He 3aBucuma. Mo3Ha-
KOMITIOCb C My>4nHOM Ao 70 neT, xena-
TenbHO 13 OpeHbypra wnn npuropoaa.
Mogpo6HocTy no T. 8-987-198-32-52.

> MYXUMHA, 45 net, 175/80. U3
OpeHbypra. CumnatnyHbii. MosHakom-
MOCb C XeHLWwmHol Jo 40 neT, npoxwea-
toweit B OpeHbypre. T. 8-950-187-82-88.

» XXEHLLMHA. CtpoiiHas, cumnarud-
Hasi. Mo3HaKoMmoch ¢ 06eCneYeHHbIM
My>4mHol 55-60 net 4ns BCTped Ha Helr-
TpansHon Tepputopuu. T. 8-951-033-14-90.

» XEHLWUHA, 52 roga. MosHakom-
MoCb € AOBPbLIM 1 OAMHOKUM NEHCUOHE-
POM, KenaTenbHO ¢ MalLK1HOW, Ans noa-
aepxku apyr apyra. T. 8-912-351-65-42.

P XEHLLMHA, 55 net. OHepruyHas,
X035/iCTBEHHAsA, npoxuBat B OpeH-
Gypre. MMo3HaKOMIIOCL C MYXYWUHON OT
52 no 70 net. bes BpeaHbIX NpUBbIYEK,
HECYAMMbIM, PYCCKMM. [ns cepbesHbiX
OTHoLeHwi. T. 8-919-853-10-36.

YacTHble 00bABNEHNS B raseTy
«OpeHOyprckas cyaapbiHA»
Bbl MOXeTe nopaaTb No agpecy:

yn. FOH. INenuHue, 8 (Fopcnpagka)
¢ 10.00 go 19.00.
Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHbIX.
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SSWWWAORS UG

YEM OMNACHbI APTPUT N APTPO3?

I3y4aem paznmyms, 4ToObl He JONyCTUTb MOPaXKeHUs BCEro opraHu3ma

OceHHsis nopa - BpeMsl, Koraa HaMm NpUXoANTCA
NOXWHaTb FrOpbKUe NNoAbl NEeTHEN runepakTme-
HocTu. Bbicokasi Harpyska Bo BpeMsi Aa4yHoro
Ce30Ha W NETHUX OTMYCKOB PO3UT 00epHYTHLCA
obocTpeHneM 3aboneBaHuMii CyCTaBOB.
[ononHuTenbHyio «nenTy» BHOCAT Pe3kue CKauku
TemnepaTypbl, CKBO3HSKW, Pasryf CE30HHbIX UH-
ekumit. OcobeHHO onacHbl apTpo3 U apTput. 10
«POACTBEHHbIE» CyCTaBHble BonesHu. M3-3a noytu
OVHAKOBOWN CUMNTOMATUKM Mbl (2 MOPON U Bpayn)
nyTaem 3T 3aboneBaHns CycTaBoB. B pesynkrare Bo3-
HWKaET ONacHOCTb HEMPABUIBHOMO NeveHwsi. KoHeuHo,
apTpUT BO MHOTOM CXOX C MPOSIBMEHNAMU apTpo3a,
0C0BEHHO Ha paHHWX CTaausix. TeM He MeHee 3To pas-
Hble DONesHu, KOTOPbIE HYKHO pasnu4yaTh, YTobbl He
ynyCTUTb BpeMsi. Hanpumep, eCnu He NeYnTb apTpuT,
TO BOcnaneHue byget GECKOHTPONbHO pa3BMBaThCS,
4TO B KOHEYHOM MTOre MPUBOAUT K MOCTENEHHOMY
paspyLLEHIO cycTaBa 1 MHBanuaHocTu. bonee Toro,
B NPOLIECC BOBMEKAOTCS BCE HOBbIE CYCTaBbl 1 TKAHW,
NPUBOAS K NOPAXXEHNI0 BCETO OpraHnama.

[aBalite nonpobyeM BbISICHUTb, YeM OTIINYAOTCS
3Tn BonesHu.

ApTP0o30oM HadblBaeTcs GoNesHs CyCTaBOB, NopaatoLLas
rMaBHbIM 06Pa3oM TOMBKO KOCTHYIO TKaHb M OKOJO-
CYCTaBHYI0 NOBEPXHOCTb: OHM ehOPMUPYHOTCS.

APTPUT

Mpu apTpuTe 0GA3aTENBHO NPONCXOAAT BOCTIANATESb-
Hble MpoLecchl. ECrn apTpos nopaxaet cycTassl, T
Mpy apTpUTE NOMUMO CyCTaBOB CTPaAK0T CBA30UHbIN
annapar 1 MblleyHas TKaHb.

KAKOBbI PA3NTNYINA?
CUMMTOMBI MOSBOMAKT OTAMYMTL OAMH HEAyr OT Apy-
OTO ELLE Ha HaYarbHbIX CTAAVSX 1, COOTBETCTBEHHO,
Ha3HauMTb PasHoe NeveHue.

Cumntombl APTPUTA:
® ApTpuT YalLe Bcero 6ecrnokouT no Ho4am, CycTaBbl
OONsT Aaxe B COCTOSHUM NOKOSI.
@ ATpuTHble 60nKM BONHOOBPa3Hbl U MOTYT BO3HUKATb
CrMOHTaHHO: GoneBble CUHAPOMBI PE3KO MOSIBAISAKTCS
1 TaK K€ BHE3AMHO MCYE3atoT Ha HECKOMbKO [HEN.
@ [loKpacHeHWe KOXHOTO MOKPOBA Haf CYCTaBOM U
NoSIBNEHME NINXOPaLKN.
e O6Le npusHaky BONesHM - NOBLILLEHHAs TeMne-
patypa, 6onb Bo BCeM Tene 1 03Hob, nokpacHeHue 1
OTek cycTasa.
© CKOBAHHOCTb B ABVXXEHWUW BCETO TeNa.

Cumntombl APTPO3A:
@ ApTposHas Gorb Tynasi, HoloLLas, C «MpOCTpenamMm»
B 0BnacTv NopaxeHHOro cycTaBa Nocne LOMroro MoKost
1R, HaobopOT, PE3KoIi HN3NYECKON aKTUBHOCTM.
o [10sIBNAITCS acenTyeckne Hekposbl - Koraa pas-
PYLLIAKTCS M OTMUPAIOT KNETKW KOCTU, YTO CBUAETENb-
CTBYET O NPOrPeCCcMpOBaHUM apTpo3a.
© CKOBaHHOCTb B JBIKEHUM: 3aTPYAHEHO ABVXEHUE
KOHKPETHOrO cycTaBa.
@ Hanuuve cneumduyeckoro xpycra npu BpaLLeHmsix
CyCTaBOB. JTO NPOVCXOAMT B pe3ynbTaTe UCTOHYEHUS!
XPSLLEBOW TKAHW, YXYALLEHUS Ka4eCTBa CUHOBMATb-
HOW XuakocTu. Mpu apTpuTe Mbl TakKUX CUMMNTOMOB
He Habrnogaem.

O pasHbIX NaToNorsX roBOPSAT BOCNANUTENbHbIE
npouecchl. Koraa peyb naet 06 apTpose, BocnaneHue
kacaeTtcst TONbKo H6OMbHOro cyctaea. A npu apTpute
Bpayu BbISIBNSIOT BOCMANUTENbHbLIE MPOLECCH BO
BCEM OpraHuamve.

lMpu ocTeoapTpo3e UMEKT MECTO 0CTeOUTHI -
LWKMNoobpasHble «OTINOXKEHNS coneliy, Toraa kak 06-
CnefoBaHve Nioaen C apTpUTOM He BbISIBISIET TaKUX
«LLINNOBY.

OTnnyatoTes 3T 6ONesHN 1 CBOUM BRIMSHAEM Ha
OopraHu3M. Tak, apTpuT 3a4acTyto «6beT» No Apyrum
opraHam u cucTemMam. HeraTuHble BOCNAnUTENbHbIE
apTPUTHBLIE MPOLECCHI MeYanbHO CKasbiBaloTCs Ha
(DYHKLIMOHANbHOCTK MOYEK, MeYeHn, cepaua, Ha-
pyLUaeTCst BCS ayTOMMMYHHasi CUCTEMA YeroBeka.
lMpu apTpo3e CTpapalT WUCKIHYMTENBHO CYCTaBbl,
OCTasbHble YaCT OpraH13mMa He BOBMEYeHb! B 3TOT
npovecc.

MMPOBOKATOPbI
3ABONIEBAHWA CYCTABOB

OCHOBHO# MPU4MHON BOSHVKHOBEHIS apTpHTa 1 apTpo3a
SIBNSIETCS HapyLLUeHWe KpOBOCHabXeHWs N obMeHa Be-
LLIECTB B CyCTaBe. B pesyristaTe HE[OCTATOMHOMO NUTaHWS!

, HA 3AMETKY

apTpo3

KOTEH AR EARMM POIPOCTOMAS KOCTHON TROME
cyTran BORPYT MO EpOROHAOTD Oy CTORROTC

o

TKaHeil NPOVUCXOANUT HaKannMBaHNe HEJOOKNCTIEHHbIX
MPOZYKTOB 06MEHa, aKTUBM3MPYHOTCS (DEPMEHTbI, KOTOpble
BbI3bIBAIOT BOCTIANIEHIE 1 Pa3pyLLAKOT XpsLLl. HapylueHne
KPOBOTOKA K CyCTaBy MPOVCXOOWT B pesynkTaTe TpaBM,
BPOXAEHHbIX 3a60MeBaHNi UK NPU OTKIOHEHNSX B
0GMeHHbIX MpoLieccax. BospacT, 0CTE0XOHAPO3 NO3BOHOH-
HIKa, XPOHUYECKas! YCTAINOCTb, 3aCTOlHbIE SBMEHIS - BCe
370 YCUNVIBAET PUCK Pa3BITYA 3aB0nesaHmst cycTasos. Ho,
MOBTOPSiEM, 7191 €10 Havana HeobXoayMa MpoBOKaLS:
yaap, ywum6, cusnyeckas neperpyaka, nepeoxraxaeHue.

BHayane HauMHaeTcst BocranuTenbHbIi NPOLECe -
apTpuT. ECriv BocrianeHme He y1aeTcst MobeamTb HECKONbKO
MECSILIEB, TO HAUVHAIOTCS NMPOrpecCHpytoLLIvie AechopmaLlim
B CyCTaBe - apTpoa.

TOJIBKO KOMTJTIEKCHOE JIEHEHWE!

ApTPO3 M apTpUT TsKENo noaaatoTest nedeHuto. Mo-
3TOMY WCMONb30BaTh HYXHO HE OAUH KaKoi-TO MEeTog,
a KOMMJEKC neyebHbIX MEPONpUSITUIA, BKITKOYAIOLLMIA
(huanoTepanuio, NekapCTBEHHbIE NMPpenaparthl, ie4ebHyto
bu3KyrBTYPY, Koppekuuo 06pasa xmaHu. B atom kom-
nrekce (hmanoTepaniis, B YaCTHOCTM fEYEHIE MarHUTHBIM
rioniem, UrpaeT KIK4eBylo Porb. YCTpaHseTes npudnHa
3abonesaHns - HapyLLeHre KpoBOCHabxeHus. Mpuiem
[JelicTBYe MarHuToTepaniiv NPOOHIMPOBaHHOE - OHO
He 3aKaH4MBAETCS C 3aBepLUeHNeM MpoLeaypbl, a co-

APTPUT UNN APTPO3?

OKoHYamesbHbIli omeem
dacm meduyuHckoe obcnedosaHue

MeduuuHckoe obcredosanue O0mKHO BKITHO4aMb
8 cebi1 rposedeHLE KOMIMIOMEPHOU U MagHUMHO-
pesoHaHcHoU momozpacuu, peHmeeHozpaguu,
BUOXUMUYECKO20 aHanu3a kpoeu. Torbko mo2da
MOXHO OKOHYamesibHO 0amb OUEHKY, apmpum
amo unu apmpo3. Jlelikouumb! 6 Kposu rpeebi-
LWiatom HopMalTbHOE KOnUYecmeo npu apmpume,
CcKopoCMb 0cedaHust 3puMpouyUMmos (| CO3) mak-
JKe uMeem 3a8blWeHHbIe 3HadeHus. [Nokazame-
71U, 8blsensoUe gocrnaneHue, 0adym MorHyo
KapmuHy O Hanu4yuu 8 op2aHu3me apmpuma.

A ymo apmpo3? [Tpu Hem smu aHasnu3b! 00MKH
6bIMb 8 HOpME. A 80M PEHMEeH M0380/1UM 6bl-
S8UMb OMKITOHEHUS 8 KOCMSIX, Ymo ymeepoum
MHeHue epayeli 0 IpomeKaHUU 0cmeoapmpo3a.

XpaHseT aeKT B TEYEHIMEe HECKONBbKIX YacoB nocne
Hee, 1 HaKOMUTENbHOE - 3CHEKT OT HECKOMbKYX MPOLIEYp
CKIaabIBaeTcs v ycunmeaetcs. [pu cycTaBHbIX 60nesHsx
MarHuToTepanusi 00si3aTenbHO AOMKHA NPOBOANTLCS
ne4ebHbIMM Kypcamm - Kaxablii ieHb B TedeHue 18 aHei.
Kypcbl HyXHO MOBTOPSITL HECKOMBKO pa3 B Tof C nepe-
pblBamMi B MecsiL-aBa. JleumTscst MokHO foma. Ceivac
€CTb XOpOLLasi BO3MOXHOCTb MPOBOAMTL (hnavonedeHe
B OMALLHMX YCMOBWSX, UCTONb3ysi COBPEMEHHBIE U
Ka4eCTBEHHbIE NOPTATVBHbIE CPEACTBA MarHUTOTEPanu.
[MogorneT He niobasi MarHUTOTEpaneBTYECKAs TEXHKA,
a kenarenbHo ¢ GeryLMm UMMynbCHLIM MONeM - Hau-
6onee athheKTBHLIM N0 Nie4eBHOMY [ECTBIIO, T. K. He
BbI3bIBAET NPUBbIKAHUS OpraH3Ma.

3aborneBaHIs CyCTaBOB Pa3BMBAITCS HECTIELLHO, W
HepeaKo GorbHbIE HAUMHAKOT NEYNUTLCS YKE B CUTYaLWK,
kora Hepyr GesHagexHo 3anylueH. Mepsoe npasuno
Ansi Tex, KTO Havan UCMbiTbiBaTb 6onv B cycTaBax uivi
3aMETUN UX MPUMYXITOCTb, KTO MEPEHEC TPABMY CYCTaBOB,
Ubsi AESATENBHOCTH CBSI3aHa C Harpy3kamu Ha CyCTaBbl,
aTakeke, HaobOPOT, A1 TEX KTO BEAET Cysi|iiA 00pas kuaHy:
He UCKyLLaWTe CyabOy - CPOUHO K CTIELMANICTY 33 KOHCYMb-
Taupei! Beab neunTs 60nesHb CyCTaBoB kpaiiHe CrOXHO, W
[Jaxe Xvpyprvdeckas ornepaList - 3aMeHa NoBpeXOeHHOr
CyCTaBa WCKYCCTBEHHbLIM - HE BCETZa CMacaeT OT TSHKEMNOon
VHBANUOHOCTHA.

APTPO3, APTPHT...

Kak BepHyTb 340pOBbe CycTaBam?

AJIMAT-01 npumeHsitoT Anst Toro, YTobbl:

Mbl CHU3UNU UeHbI!

Tonbko go 31 nionss ATIMAI-01 scero 3a 8 800 py6!

OcTaHoBUTb pa3BuUTHE GonesHu U Bep-
HYTb CycTaBaM GbInyto NOABWXHOCTL  * YCTPAHUTL Gorb; B ANTEKAX OPEHBYPT B MATA3MHAX
[aeT BoamMoxHocTs ATIMAT-01. * CHATb BOCManeH1e 1 oTek B 0bracT
overasa: o «DAPMITEH» o «OPTOMEAuA» o «DJKOMEOUKA»
AINMAT-01 yxe 6onee 15 et npumersetca  CY , meri. 66-59-79 yn. Tepewrosoli, 251, m-H «Carnom», yn. Mponemapckas, 50, men. 77-15-42
Kak B (131OKaBIHETaX, TaK ¥ B IOMaLLHIX ;Azl“f”_bm”“ CIasM OKpYM@IOWWIX CYCTEB o OPEHNEK», men. 780-780 men. 285-155 o «MEATEXHUKA»
YCroBusix. OH MpyU3HaH YHUKATbHbIM MeW- H © FAY3 «O6nacTHoil anTeuHbIi cknag», e «OPTOTEKA» yn. Komoea, 81, men. 56-87-13

LIMHCKVIM annapaToMm, KOTOpbIi Norb3yeTcs
abConoTHBEIM JOBEPUEM MOTPEOUTENEN.

* CHU3WUTb YTPEHHIOK CKOBAHHOCTb [BU-

KEHWIA,

* YBENUYMTL JanbHOCTb Ge360ne3HeHHONM

X0oae0bl;

* YIyYLIUTb YCBOEHME NEKAPCTBEHHbIX

CPELCTB, YTO AAET BOIMOXHOCTb YMEHb-

LUNTb UX [03Y;

* NPeaOTBPATUTHL PeLMaVBEI 3a60reBaHis

U YINyuLLIMTB Ka4ECTBO JKU3HU.

AJIMAT - xuBuTe 6e3 6onu!

.n. ©

Konuuecmeal i, -
moeapa 02paHUYEHO.

0.

w=me OM UEHbI Ha OGHULUETbHOM Calime 3a600a.
" YkasaHa pexomeH008aHHas UeHa, MOYHyK UeHy y3Hasaiime 8 Mecmax npodax

men. 507-507

o «AnTeka MEIMA», men. 433-433
o «BEPEXXHAS ANTEKA»

® «3KOHA»

o OKUBULA», men. 66-30-58

B ANTEKAX

o «OAPMIEH», men. 23-44-43
® «OPEHINEK», men. 25-13-30

o «BEPEXHAA ANTEKA»
® «JKOHA» o «MEOTEXHUKA»
o «OAPMATPEMO» yn. Padocmeea, 13, men. 22-14-39

yn. lponemapckas, 55, men. 252-111
np. [azapuHa, 8, M-H «BocmoyHbIl»,

men. 67-55-48

yn. Hesenbckas, 24 (OKB Ne2, enase. kop.),

men. 8-961-925-92-93

OPCK
B MATA3MHAX:

o MY « OPCKAA TOPOACKAA ANTEKA»
yn. Kpamamopckasi, 48, men. 23-84-13

® «Anteka EBA+»

o «OBJTIACTHAA MEOTEXHUKA»
yn. Cmpoumened, 18, men. 22-26-54
yn. Hosocubupckas, 38, men. 22-64-41

yn. Kudueura, 25a, men. 40-46-96

o «3[JOPOBbE»
yn. b. XmenbHuukoeo, 4, men. 72-34-54

@ «HA 3[JOPOBbE» (TK «BocTouHbIN»)
yn. BocmoyHasi, 42/7, men. 96-70-70

BYI'YPYCJIAH
o «®APMIEH[», men. (35352) 2-26-47
o «AlUA»
1 mkp, 20, men. (35352) 4-19-90
yn. PegontoyuoHHas, 30,
men. (35352) 2-64-59
yn. Hekpacosa, 42, men. (35352) 3-60-92
yn. KommyHucmuyeckasi, 16,
men. (35352) 2-26-22

MU B ApPYyrux antekax n marasmHax MmegTexHuUkKu ropoaa u o6nacTtu

TenedpoH npepcrasutens B OpeHbypre: 45-65-90. BecnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3asoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamoe ¢ 3a800a (8 MoM yucrie U HaroxeHHsIM nnamexom): 391351, PasaHckas obmacme, Kacumosckul p-H, p.n. Enamema, yn. SHuka,0.25. AO «Enamo;wc«uu npubopHeiU 3a600». OFPH 1026200861620 Caim & MmepHeme: www.elamed.com

INERTCH MPOTVBONOKASAHHAR, MPOKOHCYIBTVPYITECK CO CTELWATHICTON
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NPA3OHNK

Ceno oTMeyaeT geHb PoXAeHns

Hawewmy ceny Mokposka HoBocepruesckoro panoHa

ucnonHunock 217 ner.

[Npa3gHuK B 3TOM rofly NpoBoAmMncs
Ha OrpPOMHOI NONSIHE MEXAY POLLM-
Lieil M ropon, UMeHyeMON B Hapoae
MoHaxoBoi. Ha TopxecTtBo co-
Hpanucb NoYTU BCE KUTeNu cena,
a Takke MHoro roctent u3 Open-
6ypra, HoBocepruesku, MNnatosky,
PbiGkmHO, Ko3noBsku.

OpraHusaTtopbl Meponpu-
ATWA nocTapanucb npegycmo-
TpeTb BCe: TyT ObINU U BKyCHast
cnagkas Bbineyka, W LUaLUsbIKu,
M KpecTbsiHCKas n3ba c yrouye-
Huem oT MoKpOBCKOro arpapHoro
Konnemxa.

B TopecTBEHHO 06CTaHOBKE
rmaBa agMUHUCTpaUuUK noceska
W NpefcTaBuTenu agMuHUCTpa-
LM paioHa Harpagunu cambix
aKTUBHbIX, TPYyAONOOUBLIX, XO-
39NCTBEHHbIX XUTenen cena,
pyKoBoAuTenen MHOrO4YUCHNEHHbIX
NpeanpuaTUin, ceMeiHble napsl,
KOTOpble MHOTO NeT NpOoXunu
BMecCTe.

3aTtem Havancs 3amevatenb-
HbI KOHLEPT, KOTOPbIA NOAroTOBU-
NN HaLWW apTUCTbI: PYKOBOAUTENM
XYLOXECTBEHHOW camopesTenb-
HocTu - cynpyrn ®easHuHbl, EneHa

TypkuHa, WpuHa Banbkep, HOnus
Bapcykosa, Omutpuin Aronakos,
TaHLeBarnbHbI KONNeKTUB «Hep-
rus» u MHorve apyrve. OcobeHHo
3anoMHunach 3puTensmM marneHb-
kas 3Besgoyka JleHouka Anek-
ceeBsa, ucnonHmeluas «Becenyto
NECEHKY».

A noTom u B3pocrble U OeTu
C yO0BOMbCTBMEM Mrpanu, beranu B
MeLUKax, NepeTariBany kaHart, co-
CTS13an1Cb B NOAHATUM rpy. Bcem
y4acTHMKaM Mrp Bpyyvanucb cyse-
HUpPbI, crnagkue npuabl U, KOHEYHO
e, NecHN B NoJapok.

HesameTHO nponetenu cemb
4yacoB NpasfHuKa, TOPXEeCTBEH-
HbIM 3aBepLUEHNEM KOTOPOTO CTar
(herepsepk.

OT nuua Bcex xutenen cena
lMokpoBka xo4eTcs nobnarogaputb
rmaBy CenbCKOW agMUHWUCTPaLK
AnekcaHgpa AnekcaHapoBuya
MaH4yeHKo 3a opraHu3auwio npasg-
HUKa, KynbTpaboTHUKOB Anekces
Buktoposwuya n lannHy Hukonaes-
Hy ®easHUHLIX - 3@ TPAMOTHO Bbl-
CTPOEHHYO NporpaMmy 1 BbICOKUI
npodgeccroHanmam!

Xumenu cena lMokpoexa.

TBOPYECTBO

«Haw camopopok 3ynbpusa»

XoTuM paccka3aTb O Halwen ogHocenbyaHke 3ynbdue
YcmaHoBo#. «[MoaT-camopoaok» - Tak Ha3biBalOT 3Ty MONOAYH
XeHWuHy B c. Tatapckasa Kaprana Cakmapckoro paioHa.

3ynbdus JaBHO yxe MULLET CTUXH,
NpUYeM Kak Ha pycCKOM 5i3blke, Tak
1 Ha TatapckoM. OHa y4acTHuua
anbmaHaxa «[1oatbl XXI| Bekay,
cbopHuKa nNpousBeaeHnin nucare-
nen n noatoB CakmapcKoro paroHa
«CtenHoe nepoy». CTnxm YcmaHoBo
04€Hb NOBOUMBI XUTENAMU HaLLEro
cena 1 xopoLuo n3BecTHbl B Cakmap-
CKOM paiioHe, Beflb BOCMEBAaeT B HIX

OHa CBOIO Marsylo poauHy, npupoay
crenHoro OpeHBypxbs.

C 2013 roga 3ynbthus YcmaHosa
SBNSIETCH aAMUHUCTPATOPOM rpynribl
Halllero cena B OJHOW W3 couuarb-
HbIX CeTe. JTa rpynna, Kak HUTouKa,
CBA3bIBAET BCEX XUTENen Tatapckon
Kapranbl, ocobeHHo Tex, KTo cervac
XVBET Aaneko oT CBOero cena. Ycma-
HOBa OpraHU3yeT BCTPEYM U YaenuTus
C BeTepaHaMu 1 paboTHUKaMU pasHbIX
oTpacnen B cenbckon 6ubnuoteke,
npoBOANT (HOTOKOHKYPChI, MHOTWE
UX KOTOPbIX CBSI3aHbl C MPOLUMbLIM 1
HbIHELLHWM cena.

3aHumMaeTcs Halwa noartecca M
nepesofamm MUPOBOK MO3TUYECKON
Kraccyk1, Hapo4HOW NMo33uK, CTUXO-
TBOPEHWIN U CKa30K COBPEMEHHbIX
nucarenemn 1 noaToB. Tak, ee nepe-
BOA Ha TaTapCKui A3blK CTUXOTBO-
penus Tayduka Vcmavna Bowwen B
KHUry, nocBsLLeHHyto 80-neTuio aToro
MHO0-HE3NIACKOro noarta.

B cBoux ctuxax 3ynbdus
YcMaHoBa MHOTO NULWET 0 Apyx6e 1
nobBw, 0 fobpe 1 3ne, pasmblwnseT
0 NpegHa3Ha4YeHnn YeroBeka B 3TOM
MUPE U KU3HEHHOM NyTW.

*kk

Koeda Hecy s 8 amom mup dobpo,
A cmanoentock dobpee u mydpee.
U He npouwly 83aMeH 51 HU4e2o,
A rpocmo romoay cmydatuemycsi
6 dsepu.
luwwy cmuxu nuwib mem, Ko2o fto6rto,
Jluwe mem, Ko2o yeHto, kem OOPoXY,
A mex, Kmo 3a8Ucmbko numaemcs
U HbIHE,
B dywe Hu kannu He Kopto!
Mou dpy3bs 8ce20a co MHOU, 51 3Hato:
OHu oropa mMHe, u 5 um Aoeepsito,
3a mo, ymo psadom, 51 ux ecex
6razodapio,
Kycouek cepdua ceoeeo s1um 0apro!
A npedo MHOU yX Konu ecmaHym
OHU CriuHamu -
Jluwe 0nsi moeo, 4mob om yepo3bi
3awumume.
Takux dpy3sell MOUX U He criosamu
noonbIMu,
U Oaxe cunamu eam gosce
He cromMume.

Bce ctuxu 3ynbcum YcmaHo-
BOW MOXHO MpoyuTaTh Ha caunte
CTUXW.PY.

Om umeHu xumenet

cena Tamapckas Kapeana

'y3ane ABSATINIIOBA (2. OpeHbype)
u 30a TOBCTYXA (2. Mocksa).

TEPPUTOPUAJTIBHOE YNPABINEHUE
®EOEPAIIBHOIO ATEHTCTBA
Mo YNPABNEHWIO FOCYOAPCTBEHHBIM UMYLLECTBOM
B NIULIE CNELIMANN3NPOBAHHOW OPFAHU3ALINA
000 «dENbTAY,

B COOTBETCTBUM CO cTaTben 87 PepepanbHoro 3akoHa ot 02.10.2007
N29-®3 «O6 ucnonHUTeN-HOM NPOM3BOACTBEY, COOGLLAeT 0 peanu3a-
LMM apecToBaHHOro uMyLlecTsa gomkHukoB 000 «[JopcTpoiicepBucy,
Kocapb Onbru BnagumupoBHbl, AgmuHuctpaumm MO «TionbraHckun
paioH» OpeH6yprckoit o6nactu, florapsi Butanus BacunseBuya, Cy-
xoBa lOpus CemeHoBuua, MypauHa Angpes MetpoBuua, Koponeson
AHTOHMHBbI HUkonaeBHbl, PegopoBa Onera KoHcTaHTUHOBMYA, Op6y-
HoBow Hatanbu [IMMTpueBHLI NyTemM npoBeaeHns Topros 12 aBrycta
2016 roga B 11.00 no MmecTHOMY BpeMeHU no agpecy: r. OpeHOypr,
np. MapkoBhbin, 6, 2 aTax (kabuHeT Ne273).

JIOT Ne1. 3gaHue KOHTpPONbLHOro GrioKa, HasHaveHWe: Hexunoe, kaaa-
CTPOBbIVA (MNW YCroBHLIN) HoMep: 56:37:0000000:2705, nnowaas: 260,8 m?,
nHB. No: 7917, nutep E, 3paHne KOTeNbHON, Ha3HaYeHWe: HeXMoe, kaga-
CTPOBbIVA (MNW YCroBHLIN) HoMep: 56:37:0000000:2704, nnowaap: 246,7 w2,
nHB. Ne: 7917, nutep B3B6B7, 3gaHne npodmnakropus, HasHayeHve:
HeXunoe, KagacTpoBbIA (MM YCnoBHBbIN) Homep: 56:37:0000000:2706,
nnowags: 860,4 m? uHB. Ne: 7917, nutep B1B5, 3paHue, HazHayeHue:
HeXunoe, KagacTpoBbIA (MM YCNoBHbIN) Homep: 56:37:0000000:2703,
nnowaae: 12,1 m?, uHB. Ne: 7917, nutep B, agpec (MectonomnoxeHue)
o6bekToB: OpeHbyprekas obnacts, r. ByrypycnaH, BoctouHoe Lwocce, 7,
1 3eMnenonb30BaHNUe, Ha3HaYeHNe: 3eMIN HAaCENEHHbIX MYHKTOB, As 3KC-
nnyaTaumn 3naHnin 1 COOpyXeHUi, KafacTpoBbIii (MnK YCNOBHbIN) HOMEP:
56:37:0106041:46, nnowaab: 6 651 M?, agpec (MectononoxeHue) obbekTta
YCTaHOBMEH OTHOCUTENBHO OPUEHTUPA - HEXUIIOTO 3[aHUsl, PacnoNOXeH-
HOrO B rpaHuuax yvactka, agpec opueHtupa: OpeHbyprckas obnactb,
r. ByrypycnaH, BocTouHoe Lwocce, 7.

Ha daHHOe umyujecmeo umeemcs ogpaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, 3arnpeweHue cOenoK ¢ UMyuecmeom, 3arpem Ha omyyxoeHue
(nepedauy 6 3asnoe).

HayanbHas ueHa npogaxw: 6 309 052, 89 pybns (c HAC).

Cymma 3apartka: 3 154 526,44 py6ns.

NOT Ne2. Astomo6un, HYUNDAI 1X35 2.0 GLS AT, VIN:
U5YZU81BDBL111709, rog Bbinycka: 2011, mogens, Ne gsuratens:
G4KD BA742294, Ne waccw: otcyteTayert, Ne kysosa: USYZU81BDBL 111709,
rOCYAAPCTBEHHbIV PErMCTpaLMoHHbI 3Hak: C 148 XX 56, MTC: 77 YC 004018.
Ha daHHOe umyujecmeo umeemcs ogpaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
3arnoe, apecm.

HauanbHas ueHa npogaxw: 623 200,00 pybneit.

Cymma 3apartka: 31 160,00 py6neit.

JNIOT Ne3. TpaHcdopmaTopHasi NOACTAHLUUSA, Ha3HAYEHUE: HEXUMOE,
KagacTpoBbIi (MK yCroBHbIN) Homep: 56:33:1301013:221, nnowaab 3a-
cTpoiku: 5,7 M2, nHB. Ne: 2157, nutep C, aapec (MecTononoxeHue) oobekTa:
OpeHbyprckas obnactb, TionbraHckuii panoH, noc. Tionbrax, yn. 8 Mapta, 14
1 3eMenbHbINA Y4acToK, Ha3HAYEHNe: 3eMNM HaceNeHHbIX NYHKTOB A
aKcnnyataumm TpaHcOpMaTOPHOWN MOACTaHLMW, UHBEHTAPHbIA HOMEP:
2 157, nutep C, nnowagb: 150 m?, agpec (MecTornonoxeHne) obbekTa:
OpeHbyprckas obnacTb, TonbraHckuii paiioH, noc. TionbraH, yn. 8 Mapta,
14/2.

Ha daHHoe umyujecmso umeemcsi ogpaHuyeHue (obpemeHeHue) npaea:
apecm, 3aripelyeHue cAeroK ¢ UMyLecmeoMm, 3anpem Ha cosepuieHue
peaucmpauyuoHHbIx delicmeul, Oeticmeull ro UCKITIOYEHUIO U3 2ocpeecmpa.
HauanbHas ueHa npopaxw: 570 690,00 pybnei.

Cymma 3apatka: 285 345,00 py6neit.

JIOT Ne4. TpaHcchopmaTopHas NOACTAHUMSA, HasHAYEHWe: HexXunoe,
KapacTpoBblii (Mnn ycrnoBHbI) Homep: 56:33:1301013:222, nnowagp 3a-
cTpoiik: 5,7 M?, uuB. Ne: 2157, nutep C1, agpec (MecTononoxeHue) obbekta:
OpeHbyprckas obnacTb, TionbraHckui paiioH, noc. TionbraH, yn. 8 Mapra,
14, 1 3eMenbHbIA Y4aCTOK, Ha3Ha4YEHVE: 3EMMN HaceNeHHbIX MYHKTOB Ans
3KCMTyaTauumn TpaHCdOpMaTOpHOI MOACTaHLMW, MHBEHTAPHBI Homep: 2157,
nutep C1, nnowapp: 144 Mm%, agpec (MectononoxeHue) obbekta: OpeH-
Byprckas obnactb, TionbraHckuii panoH, noc. TionbraH, yn. 8 Mapra, 14/3.
Ha 0aHHoe umywecmeo umeemcsi oepaHu4YeHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, 3aripewjeHue cAeqloK ¢ UMyLWecmeom, 3anpem Ha cosepuieHue
peaucmpauyuoHHbIx delicmeul, Oeticmeull ro UCKITIOYEHUIO U3 20cpeecmpa.
HauanbHas ueHa npopaxw: 555 690,00 pybnei.

Cymma 3apatka: 277 845,00 py6nei.

NOT Ne5. AsTomo6unb DAEWOO NEXIA, VIN: XWB3L32CDAA096001,
rop Bbinycka: 2010, auratens: A15SMS 5081871, Ne lwaceu: oTcyTCTByerT,
Ne ky3oBa: XWB3L32CDAA096001, rocynapCTBEHHbIA PErMCTPaLMOHHbIA
3Hak: Y 269 OO0 56, MNTC: 36 YP 479226.

Ha 0aHHoe umywecmeo umeemcsi oepaHu4eHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, 3arnoe.

HauanbHas ueHa npopaxw: 93 840,00 pybneit.

Cymma 3aparka: 4 692,00 py6nei.

NOT Ne6. I'pysosow Taray cepenbHbin CKAHUA R114 LA 4X2,
VIN: VLUR4X20009046447, nsuratens: DC1102 5769507, Ne waccu:
VLUR4X20009046447, Ne ky3oBa: He yCTaHOBIEH, rOCYAapCTBEHHbIN
pervcTpaumoHHbIn 3Hak: C 256 TE 56, MNMTC: 50 HA 056244.

Ha daHHoe umyujecmeo umeemcsi ogpaHuyeHue (obpemeHeHue) npaea:
apecm, 3arnoe.

HauanbHas uena npopaxw: 279 000,00 pybnei.

Cymma 3agatka: 13 950,00 py6neit.

NOT Ne7. NonynpuueH-pedpmxeparop TINSLEY TTC162TA, VIN:
SDTCFDM2SYDTRO0121, rog Bbinycka: 2000, Auratenb: He yCTaHOBMEH,
Ne waccu: SDTCFDM2SYDTRO0121, Ne ky3oBa: He ycTaHOBMeH, rocyaap-
CTBEHHbI perucTpaunoHHblii 3Hak: AP078456, MTC: 39 YP 507642.

Ha 0aHHoe umywecmeo umeemcsi oepaHu4yeHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, 3arnoe.

HauanbHas ueHa npogaxw: 206 000,00 pybneit.

Cymma 3aparka: 10 300,00 py6nein.

JIOT Ne8. ABtomo6unb GEELY EMGRAND (FE-1), VIN:
X9W215710D0001688, rog Bbinycka: 2012, gsuratens: JL4AG15D
CIONGO01171, Ne waccwu: otcytcTeyer, Ne kysosa: X9W215710D0001688,
rOCYAapCTBEHHbIN perucTpaumorHbii 3Hak: T 131 YE 56, MTC: 09 HO 202962.
Ha daHHoe umyujecmeo umeemcsi ogpaHuyeHue (obpemeHeHue) npaea:
apecm, 3arnoe.

HauanbHas uena npopaxw: 370 000,00 pybnei.

Cymma 3agatka: 18 500,00 py6neit.

NOT Ne9. Aetomo6unb NISSAN NOTE, VIN: SUINFAAE11U2137004,
rop Beinycka: 2011, guratens: CR14 315379R, Ne waccu: otcyTcTByerT,
Ne kysoBa: SINFAAE11U2137004, rocynapCTBEHHbIA PErMCTPaLMOHHbI
3Hak: T 814 BB 56, MTC: 78 YO 395716.

Ha daHHOe umyuwecmeo umeemcs ozpaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, apecm cyda, 3arnoe.

HavanbHas uena npogaxw: 428 400,00 py6neit.

Cymma 3apartka: 21 420,00 pybnei.

JIOT Ne10. I'pysoBow Tarau cepenbHbii FREIGHTLINER CENTURY
ST 1200 64, VIN: 1FUJBBCK74LM83443, nsuratens: DD6067HKGE
06R0754079, Ne wwaccu: 1FUJIBBCK74LM83443, Ne ky30Ba: He yCTaHOBIEH,
roCyAapCTBEHHbIV pervcTpaunoHHbin 3Hak: T 399 EM 56, MTC: 78 TY 454424,
Ha daHHoe umywecmeo umeemcsi oepaHuyeHue (obpemeHeHue) rpasa:
apecm, apecm cyda, 3arnoe.

HayanbHasi ueHa npogaxw: 2 400 000,00 py6nen.

Cymma 3apatka: 120 000,00 pybnen.

J10T Ne11. Monynpuuen ¢ 6oprosoin nnargopmont SHCHWARZMUELLER
SPA3\E, VIN: VAVSAP3384H200150, roa Bbinycka: 2004, Ne aBuratens: He
yctaHosneH, Ne waccu: VAVSAP3384H200150, Ne ky3oBa: He yCTaHOBIEH,
roCyAapCTBEHHbIN PErMCTpaLMOHHbIN 3Hak: AP237856, MTC: 77 YE 348109.
Ha daHHOe umywecmeo umeemcs oepaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, 3arnoe.

HavanbHas uena npogaxu: 850 000,00 py6neit.

Cymma 3apartka: 42 500,00 pybnei.

JIOT Ne12. M'pysoBoii Taray cegenbHbii FREIGHTLINER ST120064ST,
VIN: 1FUJBBCKO5LN52801, auratens: 6067HV6E 06R0830817,
Ne waccm: 1FUIBBCKO5LN52801, Ne ky3oBa: He ycTaHOBEH, rocynap-
CTBEHHbIV perucTpaunoHHbiv 3Hak: T 207 TY 56, MTC: 78 YB 844512.

Ha daHHoe umywecmeo umeemcsi oepaHuyeHue (obpemeHeHue) rpasa:
apecm, 3arnoe.

HayanbHasi ueHa npogaxw: 2 250 000,00 py6nen.

Cymma 3apatka: 112 500,00 py6nei.

JIOT Ne13. Mpuuen 6opToBoN TeHToBaHHbLIN SCHMITZ S01, VIN:
WSM00000003082864, rog Bbimycka: 2008, Ne aBuratens: He ycTaHOBIEH,
Ne waccun: WSM00000003082864, Ne ky3oBa: He yCTaHOBMEH, rocygap-
CTBEHHbI perucTpaunoHHbIii 3Hak: AP444756, MTC: 78 YC 563380.

Ha daHHOe umywecmeo umeemcs oepaHuyeHue (obpemeHeHue) npasa:
apecm, 3arnoe.

HavanbHas uena npogaxu: 1 062 500,00 pybnen.

Cymma 3apartka: 53 125,00 pybnei.

JIOT Ne14. Astomo6uns FORD FOCUS, VIN: X9F5XXEED57K63398,
rog Bbinycka: 2007, asuratens: HWDB 7K63398, Ne waccu: otcyTeTyer,
Ne kysoBa: X9F5XXEED57K63398, rocynapCTBeHHbI PErvcTpaLmoHHbIN
3Hak: T 730 YT 56, MTC: 47 MB 620121.

Ha daHHoe umywecmeo umeemcsi oepaHuyeHue (obpemeHeHue) rpasa:
apecm, apecm cyda, 3arnoe.

HayanbHasi ueHa npogaxw: 312 000,00 pybneit.

Cymma 3apatka: 15 600,00 pybnen.

C chopmamu JokyMEHTOB, YCIIOBUSIMU JOTOBOPA, U3BELLEHNEM O IPOBEAEHUN
TOProB No npofaxe apectoBaHHoro umyllectaa Ne110716/8541089/01 moxHo
03HaKOMUTLCA Ha caiiTe Poccuitckon ®eaepaunm B MHOPMALMOHHO-TENEKOM-
MyHWKaLMOHHOI ceT VIHTEPHET Ans pa3MeLLieHnst MHhopMaLK O NPOBEAEHNM
ToproB www.torgi.gov.ru, Ha cainte http:/tu56.rosim.ru.

Mony4uTb ONONHUTENBHYIO MH(OPMALWIO O TOprax M NpaBunax X NPOBEAEHMS,
3anu1caThbCst NS 03HAKOMIEHNS C AOKYMEHTaLMEN, XapaKTepu3ytoLLeil NpeAMET TOProB,
a TakKe ANS 3aKMio4eHns [OroBopa O 3ajaTke MoxHo no agpecy: OpeHbyprckas
obnactb, n. Hosoceprueska, yn. Jlenunrpagckas, 11, Ten.: 8 (35339) 2-18-22,
B paboyee Bpems.
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OtBeThbI Ha ckaHBOpA, U3 N226:

Mo ropusoHTanu: Ykoc - MapT - HomuHan -
BaHaH - 3uma - Kpoxobop - Hutb -
Bypneck - Actu - Mapaby - Bepe - nor -
3apeBo - Ytmeo - Mimam - Uaua -
Makpawme - Tpyc - [Mosic - BpexHs - Naky -
Artoc - 3ann - Ctpouyok - KocTb - Jlana.
Mo BepTukanu: JlyHa - Yxab - Teatp - A6o -
KoHkyp - Petn - Kpect - Omap - Jlyap -
Pyx - Oct - CuHone - besonacHocTb -
AmasoHka - MNpuuen - U3on - Anubwm -
Cynema - Otgava - Motet - OBauus -
Knon - YTBaps - Mctoma - Ctynka.

XA! XAl XA!

CpouyHo! My myxa ans csoel no-
apyru. A To oHa Takasi Becenas,
Be3[e rynsieT, HU Y KOro He oTrpaLuu-
BaeTcs... MHe gaxe obuaHo!

* k %
BrnioHauHka - GnoHanHKe:
- Tbl B Kypce, YTO Ans TOro, 4Tobbl
CBSI3aTb CBUTEP, HYXHbI TPX OBLibI?
- Y7o Tbl roBopuwsb! A a gaxe
He 3Hana, 4YTo OHM YMEKT BSA3aTb.

* k ok

Kaxpgoe yTpo y MeHst HauMHaeTcs ¢
akumm «MoKopMy KoTa - M Mony4m Yac
CMOKOWMHOTO CHa B NOZAPOKY.

* k %
- C moum MoHel coBepLUeHHO He-
BO3MOXHO XUTb!
- On, Tak passeawcsb.
- Ewe yero! OH MHe Xu3Hb McnopTu,
a s ero JomkHa oc4acTMBUTL?

) yewe yn- ~ronok=[lo kakou u3 4YeTbipex Aopor
onpaarckas MpoaykTbl | KaHutenb- Hasl ..., Yem ETCKV\V\ Y
KnsaTBa nuTaHus Hoe Jerno r aypatkas Dl HOLIJa,IJ,Ka JJ,OVIJJ,eT
roxsarna o s
[0 NoBO3Ku? e b
N — 7Y
OBesbsiHa =3 \ 7
\ lt- -
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7 Cofi:a 3 Mo ropusoHTanu:
Menehive fia OcTpoga Ha ng;glﬁﬂ KpynHeit- 1. [lepeBo C kpacHbIMK No-
oo o o o st
Komnaca QT b 2. COCHOBbII Nec.
Aononku- v v v 3 3. Co4Has Aroaa B COCHOBOM
TenbHoe |y, necy.
r) Bozﬁrﬁ:m 4 4. Cepbiit 3y6aCTbIi XMLLHUK.
5. HouHas ntuua.
He TBOECTO Oben 5 6. lluctBeHHOE fiepeBo.
yma ... E ""032"“"' 7. MoA3eMHbIi obuTaTens.
6
Mo BepPTUKanu Bbl y3Hanu,
Apesre- Pacrer 7 6
pycckuin Ha KamHax KaK Lapsa rpuooB Ha3Banu.
r) cocyn
KocmeTuieckoe cpeacTeo .. |_> PELIJI/I pEGyC
W 34ac va oy Mowmete-
VHANaHKN Hue ana =
CTpens6bI

* kK

- [JoKTOP, Y MEHS 4TO-TO B GOKY KOMET.
- 910 pobpoTa, AOBEPUMBOCTL U OT-
3bIBYMBOCTb.
- B kakom cmbicne?
- A oHU Bceraa OOKOM BbIXOASAT. ..

* k *
- A xaKk no fepeBy onpenenuTb, rae
ceBep, a rge tor?
- 3anpocTo: enka - ceBep, nanbma - or!

- Yto untaews?
- KBaHTOBYIO MEXaHUKy.
- A yero kHura BBEpX HOramm?
- [la kakas pasHuua...
* % %
Myx nog yTpo siensietca Aomoi. XKeHa:
- [ne Tbl 66N7?! A BClo HoYb Xaana,
rnas He COMKHyna!
- A Tbl pymaellb, g cnan?
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KynoHuuk
C CeKpeToMm

AaneM cuaen Ha ckamenke u TOCKNUBO
rnsaen Ha vackl. «OnasgpiBaeT...» - Npo-
Hecnock B ronoBe. «A BAPYr He NpUaeT?» -
COMHEHWSt Ha4anw 3akpagblBaTbes B AyLwy. «[a
HeT... OHa npuget. OHa xe MeHs nobutly -
AHppeit TpycTHO ynbiGHYNCA W nocTtaparncs
BbIOPOCUTbL M3 rONOBLI BCE TSHKENblE MbICIN.
Ho TyT emy Ha rnasa nonasncs y»e noxentes-
Lunii 6epesoBeblii nucTok. OH nexan Ha 3emne
n MeanieHHo ymupan... CbexuBLUNCh, UCT
no hopmMe cTan HanoMMHaTbL CEPAEYKO.

«Mpowno Bcero Nuwb gBa Mecsua, a
Takoe YyBCTBO, YTO ABa roga! A uHorga, Ha-
060poT, KaxeTcs, 4To BCe ObIno TONbKO BYEpA.
ToT geHsb... Bee Obino kak Beeraa. .. Becb aeHb
Mbl Obinv BoBoeM. Buktopus... A gyman, uto
Tak 6ynet Bcerga. Ho a owwnbancs! boxe, kak
xe s owmbancs! MHe Bce roBopunn, YTo oHa
MeHs1 He ntobuT, a 51... A, kak gypak, en cneno
Bepun. flyman, 4to nobut. A oHa n niobuna. ..
MOW KOLLENeK».

AHgpeV focTan 13 kapMaHa navky curapet
n 3akypun. «Hy yero, yero el He xBaTano?!
Mopapku, uBeThl, KOHMETHI... Beab Bce xe
660! A oHa... Buktopusi... 1o umsa 6yato
Bbenocb B Mo Mo3r. Tak cepaue 6onbHO
cxanocb! 3HaunT, nobun... Hago 3abbiTh!
CrtepeTb Bce 13 cBoeii namsTn! Pa3 n HaBcer-
aa! Tot aeHb. .. beina natHuua. OuckoTeka. A
npuwen B kny6 no3aHee, Yem 06bI4HO. XoTen
3aiTi 3a Bukon, Ho oHa ckasana, 4Tobbl 5
xaan ee B knybe. OHa xoTena caenatb MHe
kakon-To ctopnpu3. Ckasana, 4To HageHet
HOBGI KOCTIOM, KOTOpbIA ByaeT oTnnyHO
coYeTaTbCs C TOW LIenoYvKoM, KOTOpYo A el
nogapun. Llenoyka c KynoH4ymMkoMm B Buge
cepgua... Kak cumsonuyHo! A nogapun en
cBOt0 NMtoBOBb... CBOE cepaLe. ..

Koraa s npuwwen B kny6, Jonro He Mor ee
HanTh. Cnpalumean o0 Hel TO Y O4HOro, TO Y
Apyroro... HanpacHo. Bce Buaenu Buky, HO Hu-
KTO He 3Har, KyAa OHa nogesanachb. £ nowen
K Hel foMoit. BukTopus cTosina Boane CBOero
nogbesaa v uenosanack ¢ Onerom 13 napan-
nenbHOro knacca. A u He 3Han, Yto GbiBaeT
Tak BonbHo... Besa xu3Hb nponeTtena nepeq
rnasamu. f 3abbin, KTo 5... MHe kasanoch,
YTO MeHs bonbLue He CyLlecTByeT. A nogoLuen
K Buke v pa3BepHyn ee C Tako CUIION, YTO
OHa YyTb He ynana. OHa OTTONMKHyNa MeHsl. A
CXBaTUICA 3a LenoYKy 1 nopears ee. KynoHumk
yaapuncs o 3eMIIio U packpbincs. A B HEM...
doTorpacmsi Onera. A He NOMHLO, Kak goLuen
[0 goma. Beck crnegytowmii gexb nun. A no-
TOM 51 pelumn BcTpedatbes ¢ Jleceit. OHa yxe
[aBHO MeHs1 NHobKT. XKarnb TonbKo, 4To 51 ee Tak
1 He cMor NontobuTh. .. MoXeT, Co BpEMEHEM. ..
Korga 6onb yTUXHET...» - AHOpe nocmMoTpen
npsimo nepeg cobort v ysuaen Jlecto.

- 9! Hy Tbi yTO, YCHYN? M3BKHK, YTO 9
onosgana, - lleca HeXHO 3arnsHyna B rnasa
AHppeto.

«Mexay HUMK ecTb YTO-TO O6LLIEE. .. TOMbKO
4T0? Y Jlecy TOYHO TaKOM 3Ke KYNOHUMK Ha LLee.
Hy 1 4t0? Her, He T0... YT0-TO ewle ux 0bb-
eanHsieT! A, MOXET, MHE BCE 3TO KaXeTcs?y -
AHppen BcTan co ckamelikm v B3an Jlecto 3a
pyKy. OHu nowwnu rynsitb. Bmecre.

AHppel Hageancs 06pecT ¢ Heli cyacTbe.
A INecs npocTo wna u pagosanack. En 6bino
xopouuo. OHa bbina BntobneHa. Ho ee cekpeTt
3Han NWLLb KYNOHYMK, KOTOPbI BUCEN Ha LLEE.
KynoHuuk B BUae cepgua c dororpadueit...
Konu. Crapuero 6pata AHgpes...

Mapura NOJINKAPIIOBA, 2. OpeHbype.

HoBas nopgpyra

Moka yenoBsek Xus.,

OH B COCTOSIHUM UCNPABUTD
cBou ownokmn. 06 aToM
HY)XHO NOMHUTb BCETAA.

a paboTy s ycTpounacb COBCEM

HefJaBHO, NO3TOMY BnevatneHune

0 Konnerax y MeHs elle He cro-
xunock. [Ja u Hekorga Gbino epyHOoN 3a-
HUMATbLCS - Harpyska CriMwkom GonbLuas.
C HuHon mbl 3gopoBanmcb, 0bMeHMBanuch
KakuMK-TO CKynbIMu cppasamu - 1 Bce. Ho
Henb3si ObINO He 3aMeTUTb, YTO OHa Aepxa-
nacb Kak-To 0COBHSIKOM OT Bcex. Unu xe ee
Zepxanu ot cebs B 0TAaNeHUM - BHUKATb
B ieTanu y MeHsi He GbIno nHTEpeca.

B TOT feHb s nowna B GonbHULY Ha-
BECTWUTb CBOIO POACTBEHHMULY U CryyYalHo
B GONbHWYHOM KOpMAOpe BCTpeTunach
¢ HuHon. OHa Bpocunacb KO MHE U npo-
cTo Bcsi 3acusina. «Tbl ko MHe? Heyxenu
BCMOMHWIIN-TaKW, YTO YenoBek Goneert yxe
cTonbko BpemeHun?.. Kak a tebe 6naro-
[apHa, aaxe He oxugana Takoro!» - HuHa
4yTb M HE Ha LWWeK MHE KuHynacb, a
noyyecTBoBana cebs Henosko. K cnosy
cKkasaTb, S U He 3aMeTuna, 4YTo ee HeT Ha
paboTte, N03TOMY 06BACHATLCS, MO KaKOMY
noBoAy okasanack B 60MbHuULE, He cTana,
nepeaana e NpMHeCeHHble POACTBEHHMLE
FOCTMHLbI 1 paccrnpocuna O 300POBbE.

HuHa 6ontana 6e3 ymonky, oHa pac-
ckasblBana Bce noapsa, kak 6yarto knanaH
KakoW-To OTKpbINCS. A gaxe yauBunach
TaKoN OTKPOBEHHOCTY - Ha paboTe OHa He
Oblna MHOrOCMOBHOMN.

«Tbl korga euwe npuaewb? MHe TyT
MWHUMYM [Be Hedenu HaxoauTbesa. A
byny oyeHb Tebs xaaTb!» - ckasana HuHa
Ha npowaxune. A noobelana 3anTu elle
1 ywna, cTapascb He npobonTtatbes, YTo
nosiBunack B 60nbHMLIE COBCEM MO APYroMy
noBoAY.

B 6onbHULy 5 elle 3axoauna napy pas,
HaBellas pOACTBEHHULY W, ECTECTBEHHO,
Tenepb yxe n HuHy, kotopas pa3s oT pasy
pagoBanacb Bce CUMbHee 1 CTaHOBWMACh
BCE OTKPOBEHHEE.

Korga oHa cHoBa nosiBunack Ha pabo-
Te, S He 3Hana, Kyaa 4eBaTbCs OT ee BHU-
MaHus. HuHa rotoBuna mHe Kode 1 van,
NpuHOCKMa M3 JOMa BKYCHblE MUPOXKKK,
3aHMMana ovepefb B CTONOBOW B 0b6e-
[eHHblIn nepepbiB. OHa paccnpalmBana
MeHsi 060 Bcex Movx Aenax, npegnarana
CBOW ycnyru, gaxe no pabote ctapanach
YTO-TO cAenaTb 3a MeHs.

Co BpeMeHeM s npuBbIkna k HuHe 1 ee
ycnyram. Morna nopyynTb e 3annatutb
3a KBapTUpy, NOUCKaTb HYXHYIO KHUXKY.
HwvHa Bce genana ¢ 60nbLUO FOTOBHOCTLIO,
Jaxe vHUUMaTMBY NPosiBRsAna, Hanpuvep
pa3gobbina Ans Moero chlHa NyTEBKY Ha
KaHWKynbl B NPECTUXKHbIN Nnarepb. A g npu-
HMMarna Bce Kak JOImKHoe.

Ho npu 3aToM Takas Ha3oMNMBOCTb
MeHsl pasfpaxana. [Ja elle KTo-To B ee
OTCYTCTBME MeHs npegynpeamnn: « Tbl 0CTO-
poxHee. OHa NPUNWUMHET 1 He OTCTaHeT». A
S yXe N cama noHumana, 4to n3baBuTbCs
OT BHUMaHWUSA HWHbI Ype3BblYaiHO TPYOHO.
[loma g xanoBanacb Myxy, a OH OTLIYy-
YMBASICA W FOBOPWIT, YTO Y MEHSI HAKOHEL,
nosiBUnacb BepHas nogpyra. B atom 6bina
[40nsa npasgbl, NOTOMY YTO S TPYAHO CXO-
Aunach ¢ nabMu, 3agyLeBHbIX Noapyr y
MeHS1 N04YeMy-TO He ObIno, a Y Kak 3aMyx
BbIlSa, TaK U COBCEM MOYTU HUKOTO He
0CTanock.

Kak-To HMHa Hanpocunacb KO MHe
fnomoii. Mocne paboTbl OHa yBA3anack co
MHOW NO MarasuHam, a NoToM nomorna
LOHECTU TsKenble cyMKkU. MHe 6bino He-
NOBKO HEe MpUrnacuTb ee U He HanouTb
Yyaew... NMomor Beap yenosek! [loma HuHa
BOCTOPXXEHHO paccmaTpuBarna Hally KBap-
TUPY, pacceinascb B KOMNMMEHTaX MHe

n moemy BKycy. KoHeuHo, 3TO npusATHO
BbICNYLUMBATb, HO Nopa BbINO YXWH roTo-
BUTb, CKOPO AOIMKEH Obln Myx ¢ paboThl
BEPHYTbCA...

Moemy Myxy HuHa HeoxugaHHO Ans
MeHsi noHpaeunacbk. OHY cuaenu Ha KyxHe
33 YaeM U 0 YeM-TO YBMEYEHHO pa3roBa-
puBanu, noka s 6erana u3 BaHHOM B KyXHI0
1 06paTHO Ja elle nbiTanacb pewuTb 3a-
[ayKy CbliHY. Y Hac He4YacTo roctu bbiBatorT,
MOXET OblTb, MO3TOMY MeHS BAPYr CTano
pasgpaxarb OXuBneHve myxa. U s Bbl-
CKasana emy Bce 3T0, KaK TonbKo 3a HuHon
3aKpbinacb ABepb.

Buaumo, s Beibpana HenpasBuIbHbIi
TOH UMW HaKOMNMBLUEECS pasapaxeHue cae-
nano Mo pedb Yepecyyp 06BUHUTENBHONM,
HO MYXX JOMr0 Momnyan B OTBET, @ NOTOM
ckasan: «OHa e npocTo oanHokas. Y Hee
MYX 1 [oub B @aBapuu nornbnu. Ei nobuts
KOro-Hu1byapb Xo4eTcs, BOT oHa Tebs 1 nonto-
6una... no-4enoBe4yeckn. 3Haelllb, a S U He
Zymar, YTo Tbl yMeellb ObiTb XXECTOKON...»

EnBa caoepxaB pBylimecs ¢ a3blka
CINoBa BO3paxeHus  obuabl, 1 BOpYr 0C03-
Hana, 4To 3a BCE 3TO BPeMs 51 Tak HUYEro
1 He ysHana o HuHe. MHe aT0 6bIno CoO-
BEPLUEHHO HEVHTEPECHO, Kak 1 OHa cama.
£ He 3Hana nNpo Tpareauto B ee XU3Hu, He
3aymblBanacb, 0T4ero aTo HuHa tak xopo-
LU0 KO MHe OTHOCUTCS U B NtoBoe BpeMsi C
rOTOBHOCTbI NMOMOTraeT 1 NpeanaraeT CBOu
ycnyru. S npuHMMana Bce Kak JOMKHOe,
6eccoBeCTHO, He UCNbITbIBAs Jaxe YyB-
cTBa bnarogapHocTu. MHe cTano cTblgHO
nepesn MyxeM, KOTOpbI YBUAEN MEHS He
C NnyyLUen CTOPOHbI, CThIAHO Nnepes HuHom
1 nepep camoii cobon. A n He 3ameTuna,
Korga cTana paBHOAYLIHOW 1 Heobpoi...

3acbinana f, gymas, 4to ckaxy HuHe
3aBTpa, 1 eLLe 0 TOM, Kak OHa MHe Jopora.
Tenepb Mbl ¢ H1HOW HacToswme nogpyru!

AnekcaHdpa NMPECHSKOBA,
n. Capakmauw.

TAKASA XN3Hb

Cekpet TpodpuMblya

Easa oTabixa «JlacToykar, Kak npasu-
no, HegocTaTka B OTAbIXAKLWMX He
ucnbiThiBana v nonb3oBanacb 6onbLuon
nonynspHocTb0 cpeaun Typuctos. o
npefoCTaBnNEHNIO pa3BneYeHuns 1 oTabIxa
[ANs noceTuTenen oHa Mano Yem oTnunya-
nacb ot nogobHblx 06bekTOB. [MaBHOW
ee 0COBeHHOCTbI0 SBNSANach POCKOLIHAN
yepenuua, Kotopas kpacoBanacb Ha
KpbILax NpakTU4ECKN BCEX COOPYXEHUN
6a3bl. Yepenuua pesko 6pocanacb B
rnasa cBoMMU HeoOblYHbIMK hOpMON 1
LBETOM, 3acTaBnss BpeMs OT BPEMEHU
BHOBb NpuObLIBLUNX HAa OTAbIX Niogen, 3a-
[paB ronosbl, No6oBaTbCH 0.

- Kpblwy Halmx 4OMUKOB SBRSHOTCS
HaCTOSALMMU NPOU3BEAEHUSMU UCKYC-
CTBa, - C ropgocTbio Nnobun roBopuTb
aupekTop «JlacToykuy TypucTam.

B agmuHucTpauum 6a3bl 0TAbIXa nona-
ranu, noxanyi, He6esocHoBaTenbHO, YTO
“MeHHo bnarofaps Heobbl4YHO Yepenuue
«JlacToyka» He ucnblTbIBanNa HexBaTKu
OTAbIXaKLLKX.

MacTtep no peMoHTy Kpbiw Tpodu-
MblY, HECMOTPS Ha TO YTO AABHO ABNANCA

MEHCMOHePOM, MPEeKPacHO CNpaBnancs co
CBOMMYU 06513aHHOCTSIMU U NONb30Barncs
6onbLlWnM yBaXeHWeM y aupekunmn 6asbl.
Ewwe 661! Bnarogaps emy KpblLwn JOMUKOB
BCerga Haxo4unuch B NPUANYHOM COCTOS-
HUK, @ BCe HEMCNPABHOCTU, BO3HUKAKOLLME
00blYHO M3-3a BeTpa Unu JoXAs, cBoe-
BPEeMeHHO ycTpaHsanuck. Ecnu rge-nubo
yepenuua gaBana TpeLlnHy, MacTep 3a-
MEeHSIN ee Ha HoBYH0. M Tak Npogomkanoch
13 roga B rog.

Ho 6bin y Tpodumbiva oguH cekper,
pacKpbITVE KOTOPOro rPO3nNIo MacTepy nu-
LweHneM paboTbl 1 yBaxeHWs. [1eno B ToM,
4TO, 3aMeHsIs TPECHYBLUYIO Yepenuuy Ha
HOBYI0, OH He cneLuun BbiGpackiBaTh MCNop-
YEHHYI0, @ HE3aMETHO CTaBUM ee Ha KpblLLy
[pyroro JoMuKa BMeCTo xopolueii. [Notomy
Kpbilla HauMHana npoTekaTb Kaxabll pas3
BO BpeMSs OXASA TO B OQHOM, TO B ApYrom
mecTe, a TpodhuMbIy Bcerga 661 BocTpebo-
BaH. Bnpoyem, oH aToro 1 gobusancs, Tak
kak 6osincs, uto ecnm Byget mano paborl,
TO €ro Kak neHcuMoHepa OTNpaBAT Ha 3a-
CINYXXEHHbIN OTABIX. A YXOAUTb Ha NEHCUI0
macTep He xenan. Emy He pa3 B nomoLub

npegnarany paboyero, HO OH OTKa3blBancs,
06bsACHAS, 4TO cam CNOCOBEH CNpaBUTLCS
¢ MoObIMU TPYAHOCTAMM.

W BoT aupekTop 6a3bl B3AN-Taku Ha
paboTy eLle ogHOro MacTepa no PeMOHTY
KpbIL, Tak Kak pewwwusn, 4to TpoduMmbly
MPOCTO 3aBarneH exeaHEBHbIM HeNomMep-
HbIM TpyaoM. PykoBoauTenb xoten ob6-
NerynTb yyacTb yBaxaemoro paboTHuKa,
HO TOT yXacHo paccTtpouncs. Emy noka-
3anocb, YTO ANPEKTOP XOHET NPOCTO 13ba-
BUTbCSI OT HEro M OTMPaBUTb Ha NEHCHUIO.
W Tak TpoumMblY pasHepBHUYAnNCH, 4YTO
fJaxe 3aHeMor U yuwen Ha 60NbHUYHBIN,
4yero AaBHEHbLKO HE Cly4arnoch.

OH oTtcyTcTBOBan GykBanbHO He-
CKOIbKO AHel. 3a 3To BpeMs, Kak Hasno,
npoLlen nuBeHb. TpecHyBLWwas Yyepenuua
fana o cebe 3HaTb, U HOBOMY MacTepy
MPULLNOCL 3aMEHUTb €€ Ha XOPOLYIo.
W TaKk Ha HECKOMbKNX [OMUKAX...

Korga TpodumblY Bbiwen ¢ 60nbHWY-
HOro, TO BMnan B yHbIHUe. Yero-yero, a Ta-
KOro nogsoxa oH He oxuaan! A npuwnocb
€My BCE Xe YUTW Ha NEHCKH...

Anekced, rn. Hogoopck.
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AcTponornyeckuu nporHos
¢ 13 no 19 nionq

o 17 vions - pacTtywas JlyHa. B aTu oHM BepoATHbI
nepenagbl HACTPOEHUSA, KOTOPbIE OTPa3ATCSA Ha Ballen
paboTtocnocobHocTH. [lepxuTte Hoc no BeTpy!

N OBeH

Bbl Hennoxo nopabora-
nn B nocnefHee Bpems, nopa
1 oTAoXHyTb. OTnNpaBnsnTech
Ha npupogy, Ha Zady - Tyaa,
rae conHue u tenno. Oau-
Hokum OBHaM 3Be3fbl CynsT
ygady Ha nM4yHoM ppoHTe. Bhbl
BCTPETUTE YENOBEKA, KOTOPbIi
MOXET CTaTh Ballew cyasboii.
BoauTensim pekomeHzyeTcs
ObITb BHUMATENbHEE B 3TU IHN.

d@;Teﬂeu

3a Baw Tpya Bbl Ha-
KOHeL, nony4nTe AOCTONHOE
BO3HarpaxgaeHve. BoamoxHo,
aTo bynet noxsana ot weda
Unu Jaxe npemusi, KOTOPYO
Bbl CMENO MOXeTe NoTpaTuTh
Ha ceba nbumyto. Hekoto-
pbiM TenbLam ByneT HenpocTo
C UX BTOPbIMW MOSTIOBUHKAMM.
He nepexwBarite, Bbl NPOCTO
oba yctanu.

%8 bnmsHeupbl
B atoT nepwop He Bce
OypeT uaTY Tak, kak Bbl 3anna-
HpoBanu. BMecTo Toro Ytobbi
naHuKoBaTb, MyCTUTe fiena Ha
camortek. lNoBepbTe, yaava
Bac He ocTaBwT. byabTe Msirue
W Tepnumee Mo OTHOLUEHUIO
K Bawwmm getam. JInwHun pas
MOUHTEPECYATECh, KaK Y HUX
fena, 4tobbl He NpPonycTUTb
HUYEro BaXXHOTO B WX XWU3HU.

La* Pak

* C HaYarnbCTBOM U KOm-
neramu no pabore y Bac byayT
CKIMafbIBaTLCS NPEKpacHbIe OT-
HOLLIEHVIS1, @ BOT CAOMOYaALaMM -
HeT. KoMnpomumceebl He MoMOoryT,
HaobopoT, oTCTamBanTe CBOH
noavupto. HanpsikeHne cnagert
B KOHUe Hegenu. Celivac Bam
MOTYT NOCTynaTh 3aMaH4MBbIe
npeanoxeHus. 38e3abl COBETY-
IOT OT HWX OTKa3aTbCs.

JleB

He yavBnsiitecs, ecnu
B 3TOT nepuog y Bac Oyayt
[HW, Koraa Bce OykBarmnbHO 13
pyk Banutcs. VX Hago npocto
nepexwtb. B octanbHom xe
[ienay Bac npoiayT bnecrsie.
OxwpatoTes BCTpeuy ¢ Apy3bsi-
MK, YyCNELUHbIE pa3peLleHus
npobrem n heepuyHbIi OTabIX.
MpaBga, opraHn3oBaTtb €ro
BaM NpuUAETCs Camol.

IleBa

¢ YpeanbHoe Bpems
ANS nnaHMpoBaHus byayule-
ro otnycka. OTnpaBnsiTecb
OTAbIXaTb OCEHbI0, BeAb A0
3TOr0 BPEMEHW BaM HYXHO 3a-
BEPLUMTbL BCE HavaTble Aena.
He sararuBaiite ¢ aTuM, nyy-
LLle yXe cervac genarb Luaru.
300pOBbE HAYHET LUanuTb y
TeX, KTO CTpadaeT cepheyHo-
COCyaUCTbIMU 3a60MeBaHNSMM.

7 Becobl
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Bckope Bam MoxeT no-
CTYNWUTb NpeanoxeHue, kaca-
fOLLEECs CEepbe3HbIX NEPEMEH
B BaLLE XM3HW. 3aMyKeCTBO,
cMeHa paboThbl - 3T0 MOXET ObITb
BCe 4TO yrogHo. He Goiitechb
WATV HaBCTpedy nepemeHam,
OHM ByayT cyacTimBbIMU. Tem,
KTO paboTaeT Ha pyKOBOASLLMX
[LOMKHOCTSIX, HY)XKHO BbITb Msirie
C COTPYOHVKaMU.

~CKOpnMoH

= Benuka BepoATHOCTb,
4TO B Brnxaiillee Bpems Bac
ByneT oxwaaTtb pasovapoBa-
HWe B KOM-TO 13 BaLLEro OKpy-
XeHus. He npuHumanTte Bce
6nusko k cepauy. Benep 3a
NAOXMMKU HOBOCTSMMW NpUAYT
1 pagocTHble. Bac oxumpaet
NPUATHOE M3BECTWE, KOTOPOe
Bbl HMKaK He Hagesnucb no-
nyYmnTh.

~-CTpeney,

- J .

* BnepeaunysacTsxensin
C 3AMOLIVIOHAmNBHO TOUKW 3pEHNS]
nepvoa. BoamoxHbl BbIrOBOPI
€O CTOPOHbI HAYarnbCTBa, Heyps-
AvUbl B CeMbe, rMynble obuabl
apy3sei. Bosbmute Tanim-ayr,
COKpaTVB Ha Bpems 06LLeHVe
C OKpyxatowmmu. BoamoxHo,
y Bac nonpocsT AeHer B AOIT, HO
celyac Ux nyulle He faBaTb -
MOTYT He BEPHYTb.

Ko3sepor
(& P

B Havyane Hegenu
Onu3knme poaCTBEHHUKU He
JapyT BaM Mokos. 3a HUMK no-
TpebytoTcst yxoa4 U NpUCMOoTp.
Oepxute cebsi B pykax n He
CpblBanTECh HU Ha koM. Ha pa-
6oTe y BaC NOSIBUTCSA HEMHOTO
cB0OOOHOrO BpeMeHu - no-
TpaTkTe ero Ha pasbop Gymar
1 cBoero cTona. BHumatensHo
crneauTe 3a NUTaHWEM.

(w Bogonewn

" Te npencrasutenu
3Haka, KTO B 3TOT nepuoj
oKaxeTcsi B OTnycke, OyayT
HeckasaHHO aTomMy padbl. [pe-
KpacHoe Bpemsi! Bbl XopoLuo
OTOOXHEeTe N HabepeTech cun.
Tewm, KTO OCTaetcs Ha pabore,
3Be3bl COBETYIOT HabpaTbCs
TepneHus - pabotbl Gyget
mHoro! lobpoxenaTenbHble
Konneru cKpacsT BallUW AHM.

AB.Pbi0b

[NosiBATCS BO3MOXHOCTb
NOAHATBLCS elle Ha ofHy CTy-
NeHb N0 KapbepHOW NecTHULE.
Ho yutute: obsisaHHOCTEl U
OTBETCTBEHHOCTY Y Bac npuba-
BuTCs! [OTOBbI MM Bbl K 3TOMY?
CrapaiiTecb B 3TOT nepwog
u3beratb CCOp ¥ pasHOracui.
Yawe yneibanTech, racurte
KOHNUKTBI - 1 OCTaHeTeCb
B BbIUMPbILLE.

ITo3zopasasen c wbéureem dopozyio mamy
u 6abywxy Haodexdy Taspunroeny Hazuny!

Kenaem meoe 6 denv
8oauLeOHbLIl poXKOenba
Beceawvs, yoauu, do6pa
u eesenvs!
Cnacu6o meée
3a Gecconnvie HOUU,
Muvt uenum u a106uMm
mebs ouenv-ouens.
ITycmov 6ydym 30opoeve,
docmamox u cuacmoe,
Bcezoa noaazatics
Ha Hawe yuacmoe,
H nomnu, mamyas,
4mo na ceeme

Taxue damvl padocmno ecmpeuaiom, &Y
Ho ecmb 6 Hux epycmnoe uymo-uymo: '
Iockoavky ama dama osnauaem,
Umo no3adu y:xe nemauawtii nymo...
Muvt ¢ 106uneem mebs no3zopasasenm,
Adapum menao ceoeil dyuiu,
K nemy 6 npudauy mnozo noxeaanuii:
30dopoevsa, cuacmovs, mupa, 0o6pomowt! )
ITodpyeu, dpysvs, Cosem semeparos, EMe/zwmoea,
Jlonzosa, Kosvipesa, I'arouxuna, Knszeso.

Ilosodpasasem Anamoaus Heanosuua Kpeuemoesa
¢ 60-nemuem!

B 3mom meoit 3ameuame.ivhvlit 0eHv
Muvt He cmanem nodcuumviéams 200bl,
ITycmo 6exxum ux ne3pumas meno,
ITpouv Goaesnu, neuaau, nee3zodvi!
3a do6pomy, 3a mpyo, 3a aacky,
3a cepoua nezacumvlii ceem
Tebe xenaem moavko cuacmos,
Kueu, poonoii naw, do cma aem!
C moboevio, xena, demu, enyuka Ecenus.

h -
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60 - amo xu3nv Ha eepuiune,

60 - a3mo myopocmu 6322:0!
Kpacoma cepebpa, numov MOpUUHOK -
Imo 3nauum, mebe 60! @ ;-.
ITycmov munyiom me6s 6 xu3nu Hee3200ol, {3)

IITycms yoauu cmanogamcs 6 pao, é@}
Cua, 300po6vs na dosizue 2000, i
Ewe munumym na 60! =

C ysasxenuem, Kamuncxue, bazpeesol,
SKuzynunvi-Tenuxunot, JKanzuavoumoL,

(To3mpasnsem ¢ AHeM poxaeHus!

EneHy Kapameesy,
Anekcesi BynduHa,
Paduka XucamymouHoea,
Jllo60eb Muxalinosy,
Tumypa BampymduHoea,

Anekces lpoweea,
Jllodmuny Cme6ba,
Hukonast Muxatinoea,
LWamuns Tagobunoea,
BaneHmuHy Lllesyosy,

Tamapy KopHeeHko, Jlro608b lMawuHckyto,
Cepzes Jloxoea, lMempa KHsi2uHuHa,
Buxkmopa KOdueHKo, BaneHmuHy By3uHy,
MapuHy BopuceHko, AHHy KopHeesy,

FanuHy BonbIHCKy10, Jlro6osb AghoHuHY,
Mapuro JuyunuHry, TambsiHy PsaibuHoey,
Bnadumupa Muxaneyyka, Banenmuny Bapebiwesy,
Mawy KoHbwakosy, Hamanbro Kopocmenesy,
Mameesi Bapnamoea, Anekces poweea,
AHacmacuto bopuceHko, Hadexdy LLlamcymduHosy,

Onb2y Pyghaesy, Hamanbro Tumocbeesy,
UpuHy Kyuakoesy, AnekcaHdpa lpecHoea,
UpuHy BoHdapesy, EneHy Kosnosy, g
Bukmoputo BoHOapesy, Hauns BukyaHmaeea!’ @
TambsiHy Eedokumosy,

Mo3dpaensiem ¢ AHeM poxOeHbsi!
Xenaem e Xu3HuU MHO20 cHacmbs,
Jlio6eu, dyweeHo20 menna.

Umo6 MuHO8asnu 8ac HeHacCmbSsl,
Bcs xu3Hb ymo6 ceemnas 6binal 4

RELAKLMS «OCy».
Bbl xomume, 4mobhbl 8 crucke UMEHUHHUKO8 OKa3anach

u eawa pamunusa? Toeda 38oHume no men. (3532)77-30-87.

\_ Msi ¢ ydoeonscmeuem nosdpasum eac! /

Yeaxaemozo Muxauaa @edoposuua Cnupudonosa
nosopaeasem ¢ obuneen!

60 - He npocmo denv poixdenvs,

60 - 3mo nouemmnuiii 106useii!

Haw dopoeoii, npumu xe nosopasnenvs ’

B seauxuii amom, ouenv 6a:xmwvlil 0eHbd. g LB

Vcnexoe mebe, padocmu, 300poews, L’“‘éwl"

Umob xkaxovlii 0etv 6bl1 NOJOH eomue6cm6a'

ITycmo cepoue coepesaemcs 110606b10, .

O6udvt 6ce ucueanym naecezoa!

Ceamos, 3samv, douv, enyuka, enyx, cemvs Hoeoxenunolx,
¢. Huxnsas Ilasroska.

Hopozozo Banepus [Imumpuesuua Maaviuesa
nosopaeasem c 55-1emuum wéuneem!

ITycmov 6ydem ece, umo cepoue a0d6UM:
Hdom, noanwiii cuacmovs u menaa,
Umoovt 6 docmamie u 11006u
ITpoxoduau onu meou,
Umoo6vt moL nam yavtbancs,
Ku3nvio moavko nacaaxoancs...
Hopoeoit naw uenosex,
ITpoxueu mot donzuit eex!
Cemvsi Bopomununbvix: cecmpd, NACMSHHUKU, GHYKU.

C wo6uneem mebs no3opasasen,
Iokaonumvcsa xomum 0o 3emau,
Ecau mvt me6st uem ozopuanu,

Tot, poonoii naw, 3a amo npocmu.
Cnacubo, Baaepa, umo ecmv mot y Hac, e
Umo eudum u cavtuum mebs Kaxoviil uac. ,._51*-';}
3a do6py10 dywy u menaoe c10860, &
3a mo, umo ne eudenu 6 KU3HU NLOX020,
Cnacu6o mebe, naw poonoii ueaoeex,
Kenaem 300poevs na doazuii meoii eex!
Cnacubo 3a éce, ouenv uenum meos,
Kenaem 300poevs, ecem cepouem 106!

JKena, demu, enyxu.

HAopoeux Anexces Muxaiinosuua
u Anuny Muxaiinoeny Ilapghenosvix
nosdpasasiem ¢ 20008wunoil douepu Hacmenvru!

Bce, umo 6 xu3nu camoe ayuuee, 6
Muvi xxenaem cezoonus eam: @ (3
Counua acnozo, 6.aazonoayuus, 3
Tenavix c2068 U NPUCEMAUBHIX 2]1A3.
Kenaem yioma, menaa u doopa,
300opoeva nokpenue na doazue 200ul.
H umoovr nuzde, nu 6 uem, Huxoz0a
Bac ne ceubaau nee3eo0vt! @
Pooumenu, coun, cemva Hosoxenunwix,
¢. Huxnsasa Ilasnosxa.

Hosdpasasem dopozyio Eneny Baadumuposny
Tupocuposy c wéunreem!

50 30a0moix, 50 mpydoswix,

50 meb6e xu3nv Hacuumana,

50 - ne 200a, 50 - ne 6eoa,

50 - amo moavko nauano.

Tax :xueu eeceneii!

Imom meoii 106useil

Bce dpy3va u podnusa ommeuaiom.

B :kusnu cuacmauea 6yov

H 200a nozabyov,

ITycmo kyxywxa ux cmo nacuumaem!

Cecmpol, naemsHHuKu, 6HYKU,

¢. Huxonvcxoe Caxmapckozo paiiona.

HAopozux deoiinawmex Barenmuny Heanoeny
By3uny u Auny Heanoeny Kopneesy .
nosodpasasem ¢ onem poxoenus!

Kax dee 36e30v1 na duenom neéoceooe
Bsow.au, co60il okpacue 2opusonm,
Tax dse Oywiu, Hasex coeOUHEHHDBLX,
IIpuwau ¢ naw mup, dapsa emy 110606o.
Xomw deoe sac, Yy Kaxo00z20 ceou .
Cyovoa, 1100086, HAOeKObL U JKeNAHbS, -
ITycmv 6ydem nymov eaut noaon oauedbcmea
H dapum xu3nv ycnex u npousemanve!

Bce podcmeennuxu, c. Mycmaeso.
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[MpncoeanHANTECb K HaLLen rpynne Ha canTte
«OgHOKNacCHMKN», pobasnanTe ceoe ¢GoTo -
1 0 BaC y3HaeT Bcsi 0onacTtb!
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; KoHcynsTaums W 3amep
@orma () Maser ™ Secnnmio

PABOTAEM BE3 BbIXOGHbIX, 40 MOCNEGHETD JAMEPA!

MnactukoBble HATSKHBIES
OKHa i 8;,’11.5,%’2_ 'I OTOH iﬁ
b m’@m Merannnyeckne
3AMEHA i OTKOCBI
CTEK/TOMaKETOBN:: OTHE NKA
thacapoB, 6aHb

e -

Boidaem uenesme 3aUMbI

= Na npuobpemente Hedauwumocmy
- I EMPOUMENLEMID MUN020 dama
= fex nodmeepadenus foxoda

- @ feHs coemiL

MOCKHTHBE CETHM - AMOMHHHEBLIE KOHCTPYKLHK
WaroTosnenwe, ycraHoBka _
OKOH, IBEPEH, BUTPAXEH, NOMKMM.

lapawmies. Paccpouxa. NencHosepam CIoum,

92-28-21 © 8-912-356-08-07 o _Ec 21763715,7879227889"37-19"
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