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ZQpOLlHO B HOMED

CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHUu - 265:
Manb4ukoB - 142,

neBovek - 123,

BOWHS - 5,

TPOWHS - HET

Penkue nmeHa:

Mwupa, EBa, JltobaBa,
Bnapa, EBaHrenuha,
Knum, 3axap, Bceronog,
ApceHnuit, Enuncen

MonynsapHble uMeHa:
Aptem, PomaH,
Omutpun, Bukropus,
Banepus, YnbsHa

PebeHok B ceMbe:
nepBbIv - 122,
BTOpOW - 112,
TpeTun - 24,
necaTbin - 1

OauHokas mathb - 29
OTKa3HbIX OeTen - HeT

MepTBOpoxaeHHbIX/
ymepLumx - 4

AKTOB N0 YCTaHOBIEHMIO
oTuoBCTBa - 16

AKTOB o ycbIHOBMeHUto/
YAOUYEPEHUIO - HET

AkTOB 0 cMepTH - 124:
MYXYUH - 74,

KEHLWWH - 50,

JeTei 0o roga - HeT

CpeaHuin Bo3pacT
ymepLumx - 68,5 roga:
MYX4MHBbI - 62 roga,
KEHLLUMHBbI - 77 net

BpakoB - 127

PasBogosB - 55:

Mo peLUleHuto cyaa - 44,

no obotogHoMy cornacwio - 11,

Mo NpUroBopy - HeT

MepemeHa umenn - 3
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B neTckux cagax = ME@HUHIUT

[narHo3 «aHTepOoBUPYCHBIA CEPO3HbIA MEHVUHIUTY
MOCTaBNEH yXe LWecTu Manbiwam. Bce oHu -
BOCMMUTaHHUKM JOLUKOJIbHBIX YYPEXAEHMIA.

epBas WHdopmauus
0 BCMblLUKe 3a601eBaEMOCTH
B OpeHbypre nossunacb
8 ntonsi. Toraa B YMcne nocTpagaBLUmMX
oKasanuch Tpoe MarblLLeii 1 coTpya-
Huua getckoro caga Ne177, kotopast
1 NPU3HAHA NCTOYHUKOM 3apaXkeHus.
Ha npownoi Hepene MeHWHIn-
TOM 3abonenu eLle 4BOe BOCTUTAH-
HuKoB aetckoro caga Ne125. Buepa
o4YepesHON cryyait 3apaxeHus Me-
HUHMTOM 3aPUKCUPOBaH B OHOM U3
[ETCKMX 0300POBUTENbHbBIX farepent.
- OpHoit 13 NpUYKnH hopmmpoBa-
HUS 04aroB CEPO3HOTO0 MEHWHIUTA B
JOLUKOMNbHbIX yupexaeHnsx OpeHoyp-
ra sIBUINCS 3aHOC MHAGEKLMN B KOMNTeK-
TVBbI 6ONMbHBIMU C HecneunguyHoORn
KIMHUYECKOM KapTUHOM 3ab0oneBaHns
nnu 6ecCMMNTOMHBLIM TEYEHUEM,
YTO MOATBEPXKAAETCS BbISIBNIEHNEM
HOCUTENEN SHTEPOBMPYCA CPEAY KOH-
TaKTHbIX AETEN N COTPYAHWUKOB, - KOM-
MEHTUPYHOT CUTYaLMIO CreLmanucTbl
ynpaenexus PocnotpebHaasopa no
OpeHbyprckoi obnactu.
PacnpoctpaHeHunio nHgekymum
nocnocob6cTBOBanNN OTCYTCTBUE
HaCTOPOXEHHOCTW COTPYAHUKOB
[ETCKNX Caf0oB OTHOCUTESBHO BbISIB-
NEHNsI N CBOEBPEMEHHOI 130MALMM
manbllwen ¢ npusHakamn UHGEK-
LIMOHHOrO 3aboneBaHus, Npuem oT-
cyTcTBytoWMX Gonee 5 gHen aeteit
6e3 cnpaBku OT Bpaya-neguarpa u
HapyLeHUsi CaHNTapHO-NPOTMBO-
3NMOEMUYECKOTO pexuma.

B HacTosiLee Bpems oauH pebe-
HOK rOCnMTanM3npoBaH B 6OMbHNLLY,
oCTanbHble NPOXOAAT feyYeHne am-
HynatopHo. CocTosiHWe BCcex aeTei
MeOMKM OLIEHMBALOT Kak CTabuIbHOE.

- Havancs ce3oHHbIN nogbem 3a-
60neBaeMoCTU 3HTEPOBUPYCHBLIMU
MHEKLMAMM, KOTOPbIE MpeacTaBns-
0T rpynny OCTPbIX MH(PEKLMOHHBIX
3aboreBaHuii BUPYCHOW 3TWOMoruu, -
COODLLIAET 3aMeCTUTENb [TIaBHOM Bpaya
obnacTHoro LieHTpa o 6opsbe 1 npodu-
naktvke co CMOoM 1 MHGEKLMOHHbI-
mu 3aboneBanHusamm lanvHa 3eb3eesa.

KnuHnyeckune nposiBneHus me-
HUHIMTa MOryT ObiTb COBEpLUEHHO
pasHbIMU - OT CUMMTOMOB pecnupa-
TOpHOro 3abonesaHus o remoppa-
TMYECKOr0 KOHBIOHKTUBUTA W CUH-
[poMa OCTpOro (BANoro) napanuya.

B atom rogy npumepHo B 70%
Cny4aeB AMarHOCTUPOBaH CEePO3HbIi
MEHWHIUT. B oTnuuve ot BCex apyrux
¢hopm 3aboneBaHus, OH umeeT Gornee
BnaronpusTHble nporHo3sl. Creayert
MOMHUTb, YTO UCTOYHMKOM 3abonesa-
HWS! BCera SBMSIETCS YerioBek, a crno-
coboB nepesayn BUpyca CyLLECTBYET
04€eHb MHOTO. 3apasnTbCst MOXHO Yepes
BOZY B BOJOEMAX V1 BO3AYLLHO-Kanerb-
HbIM MyTEM, Yepes N LLEBbIE NPOOYKTHI,
MpW KOHTaKTe C HOCUTENEM BUpyca M
HecobnoaeHUM NPaBKM NIMYHON M-
eHbl. [oToMy Npy nepBbIX Mpu3Hakax
MHEKLIMOHHOTO 3a00MeBaHNS HYXXHO
obs3aTenbHO obpaLLaTsCs K Bpady.

Beporuka CTPE/IbHVKOBA.

Bopa B poHTaHax - ugeanbHasa cpeaa ans Bosﬁyn.wrena GonesHum.
Cnacasicb B HUX OT Xapbl, PEGATULIKM PUCKYIOT YroAUTb

Ha 60NbHNYHYIO KOVKY.

BE3OMNACHOCTb

3a nopagKom B 3aypanbHou polue cnep,m BUJeoKamMepbl

[iBe HOBbIe BUOeOKaMepbl
ObINKN ycTaHOBMNEHbI

Ha rpaHuLe newexoqHoN 30HbI
no npocwL6e xutenen
OpeHbypra mecsL Ha3ag,.

W yxe onpaBabiBaloT
NoHeceHHble pacxoabl.

Kamepbl-geTekTopbl B Kpyrnocy-
TOYHOM pEXUME PErNCTPUPYIOT
HapylleHUst BOAMTENSIMU NpaBun
LOPOXHOTO ABUXKEHUS U (DUKCUPYHOT
BCEX, KTO [BWXETCS Ha MalluHe B
NeLIeXonHON 30He.

C 15 nioHa no 12 uionsa nog
6aMTenbHoe OkO kamep monanwu
80 HapywwuTenen, 23 U3 HUX yxe
yBEAOMIIEHbI O JOMYLLEHHOM NpaBo-
HapyLUeHUN U OOMKHbI 3annaTuTh
wrpad B pasmepe 500 pyobneii.

- Ot ropoxaH noctynano 6onb-
LLIOE KOMUYeCTBO anob o Tom, 4To
B neLuexogHow 30He 3aypanbHow
polw e3gat astomobunu. Mel go-
roopunuce ¢ T’MBAM, yctaHoBK-
nu 3Haku «MelexonHast 30Ha» U
kamepbl BugeoHabnogeHus. Ha
npuobpeTeHne 060pyaoBaHUS 1 ero

Bnaropaps euaeokamepam ¢ 2008 roga Bo36yxaeHo 6onee 8 000
aAMUHUCTPATUBHbIX Aen, 0Kos10 20 yronoBHbIX NPecTynaeHui
PacKpbITO C NOMOLLbIO BUAEOA0KA3ATEIbCTB.

yCTaHOBKY Oblno notpaveHo 600
ThicaAY pybnein. Ho 6e3onacHocTb
OTZbIXAKOLLMX CTOMT TOrO, - 0ObSICHSI-
eT rmaea ropoga OpeHbypra EBrexuin
Apanos.

Nudopmaumsa ¢ Bugeokamep
OnepaTuBHO NOCTYNaeT K COTPYAHN-
kam M'MBJ[, nHcnekTopkl NPOBOASAT
aAMUHUCTPATUBHOE paccriefoBaHue,

COCTaBNSAT W pacchinatoT NnoBecT-
Ku Bnagenbuam aBToMobunen-
HapywwuTenen. beieaet, 4TO BO-
AUTENb YNpaBnsieT TPaHCMNOPTHbIM
CPencTBOM Mo AoBepeHHoCTH. [Mo-
TOMY MPUXOAUTCS NPOBOAWTL crea-
CTBEHHble AeiCTBYSI.

- JT10T Npouecc AoNrniA, OgHaKo
BCE HapyLUMTENN paHo Wnu No3gHo

6yayT npuBneyeHbl K agMUHUCTpa-
TWBHOW OTBETCTBEHHOCTMU, - 3aBEpSIET
1. 0. Ha4arbH1Ka ynpaeneHus no op-
raHu3aLmy JOPOXKHOrO ABMKEHNS af-
MuHucTpaumn r. OpeHbypra Cepreit
pockypuH.

Ha cerogHsaLwHWiA AeHb B obnacrt-
HOM LIEHTpe B pamkax mporpammbi
«besonacHbIn ropoa» yCTaHOBIEHO
yxe 120 kamep HabnwogeHus. Pe-
anusauus nporpammbl 6yaet npo-
AorkeHa. B atom rogy nnaHupyetcs
NPOBECTU peKOHCTpyKuuio 11 nepe-
KpecTKoB 1 yctaHoBuTb 18 cBeTo-
¢opoB Ha neLuexoaHbIX Nepexoaax.

CraTucTuka nokasbiBaeT, YTo no-
[06HbIE Mepbl NPOUNAaKTUKN SBIS-
t0TCS OCTaTOYHO 3PADEKTUBHBIMM.

3a nepsoe nonyroaue 2016 roga
Ha poporax OpeHbypra nornbnu
19 yenosek, a B TOM e nepuoge
2015 roga normbwux 6bino 33.
Mpuyem Hu ogHoro OTI1 co cmep-
TeNbHbIM UCXOAOM He MpOou3OoLLo
Ha 060pYyAOBaHHbBIX U PEKOHCTPYM-
pOBaHHbIX NepekpecTkax u nelue-
XOOHbIX Nepexoaax.

WpuHa ®OOC.
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C aHBaps B OpeHOyprckoit
06NacTV yTMIU3UPOBaAHO
yXe nopsaka cemu

TOHH 3anpeLeHHOro
MPOAOBONLCTBUS.

aHKLIOHHbIE NPOAYKTbI -
B OMOTOMNINBO

OOTBETCTBYHOLLMIA LOrOBOP
3aKIIHYEH MEXIY pernoHanb-
HbIM ynpaBneHnem Poccenb-
X03Hag3opa U opeHByprekum npeg-
npusatuem «KomnnekcHele cuctemsl
YyTUAN3aLMmMy, KOTOPOe B TeYeHne
5 net 3aHumaetcs nepepaboTkon
0TX0f0B. Tenepb BCe 3anpeLLeHHble
MPOAYKTbI, HE UMEtoLLMe BETEPUHAP-
HOro ceptudukata TamMOXeHHOro
COK3a W ApYrux OOKYMEHTOB, OT-
npasnswTcs B uex. Mpeanpusitue
paboTaeT nNo NpMBbLIYHON CXeMme,
B OCHOBE KOTOPOW - TEXHOMNOrus
mMeTaHoBoro copaxwusaHus. CHava-
na npoaykTbl ocBoboxaalTcs oT
yNakoBOK, NMOTOM W3Merb4alTCs B
Wwpeaepe. 3aTeM nonyyYeHHas Macca
Ha 3-4 oHS cTaBUTCS Ha OpoxeHue,
rnocre 3T0ro NopLMOHHO NOAAETCH B
crieumanbHbIiA peakTop, rae KBacuTes
eLLe HeCKOSMbKO AHEN.
3a Heckornbko Hepernb nepepabo-
TaHbl HECKOMbKO COTEH KUIorpaMmMoB
3anpeLleHHbIX Nonbckux S610K,
TypeLK1X MoMULO0POB, anenbCUHOB U
kny6Huku. B xog upyT Takke 3arpa-
HUYHbIE CbIPbl N MACO, BBE3EHHbIE B
HaLLl PErMoH HererarbHo. bykarbHO

Ha [HAX B «TOMKy» OTNpaBuiacb
KpynHas naptus roBsauHbl, 3a-
[epXaHHas Ha MyHKTe nponycka
«CarapuuHy». [py3 BeCoM 1,7 TOHHbI
6e3 BeTepuMHapHOro cepTudmkara
TaMOXeHHOro coto3a nepeBo3unsics
B Poccuto n3 Kasaxcrana.

- YTUnu3npoBaTb CaHKLMOHHbIE
NPOAYKTbI - PELUEHUe Hallero npa-
BUTENbCTBA. Mbl NOMHOCTBIO €10 Nog-
Aepxusaem. MNpuyem npespalleHne
NPOAYKTOB MUTaHKs B GUOTONNMBO
HaMHOTO BbIroAHee 3aKaTbiBaHuUs VX B
3eMJH0, - CYUTALOT COTPYAHUKM «Kom-
MIEKCHBIX CUCTEM YTUIU3ALMNY.

Kpome Toro, nepepabotka co-
MHUTEMbHbIX 3arpaHUYHbIX MPOAYKTOB
cTana ans npeanpusTus XopoLuew
BO3MOXHOCTbIO 3apabotatb. Beap
3a Kaxapblh YTUNM3MPOBAHHbIA KWITO-
rpaMm nepepabarbiBatoLLas KoMMaHus
nonyyaet 6 pybnei. [loxoapl, KOHEYHO,
HEe BENUKM, HO MOKPbITb 3aTpaTthbl U
yNnaTuTb YacTb HaNoroB XBaTaeT.

MMomMuMMO «3anpeLyeHkny, npea-
Ha3HaYeHHON Ans yTWnu3auuu, Ha
opeHbyprckoe npeanpusaTue nocry-
NaeT Cbipbe U OT HEKOTOPbIX MeCT-
HbIX cynepmapkeToB. Kak npasuno,

OHV MOCTaBMSAKT TOBapbl C UCTEK-
LUMM CPOKOM rogHOCTY. B OCHOBHOM
3TO MOMNOYHas 1 MsicHas NPOAYKLUMS.
Buonoruyeckuii ras, KoTopbIi ro-
nyyaetcs B npouecce nepepaboTku
MpOoOYKTOB, N0 CBOEMY COCTaBy U Xa-
paKTepuCTUKaM CXOX C NPUPOAHbLIM
rasoMm. TonbKO ero npou3BOACTBO
fonee 9KONOrMYHO U MeHee 3a-
TpatHo. [Noka nonyyeHHoe TONMMBO
COTPYAHUKM «KOMMNMEKCHbIX cUcTeM
YTUNMU3aLMMY UCMOMb3YIT TONbKO
Ans coBCTBEHHbIX HyX[ - 3anpa.-
NS0T MM MaLUMHbI, paboTatoLme Ha
npoussoacTee. OgHako Ha npeg-
MPUATAK HEe UCKMIYaLoT, YTO Yepes
Heckonbko net B OpeHbyprckon
0bnacTn MOXeT NosiBUTLCA Lienas
ceTb 61oraso3anpaBoyHbIX CTaHLMA.
MNepepabatbiBaTh CAHKLUMOHHbIE
npoaykTel B 6muoras okono roga
Hasag npeanoxun ObIBLWKMA M3p
Mocksbl FOpuin JTyxkoB. Mioes Gbina
opobpeHa MHorvMK BusHecmeHaMu
1 pykoBoguTensmu nepepabatbiBa-
toLLwx npeanpusTuin. OgHako Bommno-
TUTb €€ Ha NpakTUKe CMOrMW Moka

Tonbko B OpeHGyprckon obnacTu.
Mapura CEHYEHKO.

YCIMEX

OpeHOypXLa npurnacunm B Tpynny bonbLuoro Teatpa

CtyneHT OpeHOYyprckoro MHCTUTYTa UCKYCCTB
um. J1. u M. PoctponoBuyen Payd TumeprasuH
OygeT opuuManbHO NPUHAT B TPYNNY OAHOFO U3 FMaBHbIX

TeaTpoB CTpaHbl 14 ceHTAGPA.
Payd TumeprasvH yuntcst Ha Tpe-
TbeM KypCe BOKafbHOro OTAENeHNs.
B Heganekom ByayLiemM oH UCMOMHUT
naptun Mopaneca B «KapmeHy,
3apeukoro B «EBreHun OHervHe» un
Lenkanosa B «bopuce logyHose».
- #1 B uncne 6onee 500 yenosek
e3gun B MockBy Ha npocnyLimBa-
Hue. Yepes HeCKONbKo AHeW rno-
CNne KOHKypca MHEe Nepe3BOHUIN U
NONpPOCUAN CPOYHO MpUNeTeTb Ha
neperoBopbl C reHepanbHbIM Aun-
PEKTOPOM, FMaBHLIMW QUPWKEPOM U
XYOOXECTBEHHbIM PYKOBOAUTENEM

Tearpa. lpeanoxunu KoHTpakT, oT
KOTOPOro §1, eCTECTBEHHO, He OTKa-
3arcs, - pacckasbiBaet Payd.
MapeHb HaunHan yuutbes B by-
3yNYKCKOM My3blKallbHOM Komnemxe
Ha OVPWKEPCKO-XOPOBOM OTAere-
HuM. Ha Hero obpatunu BHUMaHWe
¥ MPUrNacuin B UHCTUTYT UCKYCCTB.
Payd ctan TpeTbum opeHBypxLUeM,
paboTawLlum B nyywmx Teatpax
Poccuiickon ®enepaumn. Boinyck-
HMLA HaLlero WHCTUTYTa UCKYCCTB
Mapwus byiHocosa gebtotvposana B
BonbLwom Teatpe B «/ctopum Kasi n

l'epobl» B naptuv epabl, @ HeABHO
B «Llapckoit HeBecTe» ucnonHuna
Mapdy. Ewe oguH BbinyckHuk Cta-
Hucnas Tpod1MOB BOLLEN B OCHOB-
HOW cocTas Tpynnbl [ocynapcTBeH-
HOro akagemuyeckoro MapumHckoro
TeaTpa onepbl 1 Ganeta. 25 nions
OH BbICTYnUT B onepe «CaMCoH U
Januna» ¢ naptuei Ctaporo nyaes.
CnepyeT OTMETUTb, YTO B pel-
TWUHre BY30B KynbTypbl M UCKYyCCTBA
WHcTuTyT nckycets um. J1. n M.
PocTtponosuyei Bollen B nepsyio
TPOWKY Hapsagy ¢ Akagemuei pyc-
ckoro 6aneta n Hosocubupckon

KOHCepBaTopuen.
Mapuna NMETPEHKO.

N3 XXN3HW OBJIACTU

YparaH HaHeC OLLYTUMbIN yLLepo

LLikeanucTbI BeTep NOBPeAUST MHOXKECTBO OO LEKTOB
coumnanbHOro 3HaYeHusi, CeNbCKOro Xo3sncTea
W Xunble AOMa B HECKOJIbKMX palioHax obnacTu.

HaunbonbLuni yiepb oT cunbHOro BeTpa, NopbiBbl KOTOPOro AocTurani 20 m/c,
3adhmkcrpoBaH B COPO4MHCKOM FrOPOACKOM OKpyre, ByrypycnaHckom, Minekckom,
Nepsomarickom, TalunmHekom 1 ToLKoM paiioHax. Hanpuvep, B cene PomaHoBka
COopOo4MHCKOro ropoACKOro OKpyra CHeCeHa KpOBMS Cernbekoro [loma KynsTyphbl
BMeCTe CO CTPOMUITbHOM KOHCTPYKLUMEN. [MnoLaab noBpexaeHns cocTaBnset
okono 540 m?. MocTpaaana U KpblLla CTosILLEN psifloM CTOMNOBO, Ha KOTOPYHO
ynarna 4YacTb KpoBemnbHOro xenesa. [MoBpexaeHa 1 Kpbilla AeTCKOoro caga.

B cene ®enopoBka co 30aHns LUKOINLHOMO CropT3ana CHECIO MONOBUHY
[BYCKaTHOM KPbILLIW, MOKPLITON NPpoguibHBIM xene3om. B MNepsomarickom paiit-
OHe 13-3a NOPbIBKCTONO BETPA B HECKOMbBKIX NOCENKaX YparibCKoro cenbcose-
Ta NPOM30LLIN MOBPEXAEHNE KPbILL 3KIIbIX AOMOB M MOPbIB 3MEKTPONPOBOAOB.

MornbLwux B pesynsrare yparaHa HeT, NOCTPaAaBLUMiA 0auH. MyxunHy
yaapuno TOKOM W3-3a NopbiBa NPOBOAOB.

Fepoam BPy4eHbl Harpaapbl

OBoe xutenen ropoaa fAcHoro nooLipeHbl 3a cnaceHue
NATUNETHEN OEeBOYKM, KOTOpaa copBasiaCb C OKHa NATOro araxa.

'epou nonyyunu 6narogapcTBeHHbIe NMCbMa Y LIeHHbIE NOJAPKY OT HaYarb-
HuKa pervioHansHoro YMB[ - reHepan-maropa nonvuumn Muxamna [Jasbigosa.

HeopaunHapHbii cnyyaii npomsowen B AcHom 4 nions. OpeHbypxubl
NepeBo3vN BeLW, Koraa K HUM nogbexanu Aet u coobwmnu, 4To Ha
NATOM 3Taxe Ha NOAOKOHHMKE BUCUT AeBouka. MyxyuHbI cpasy ke pas-
AEenunuch - 0anH nobexan B kKBapTupy, YToObl NonpoboBaTh CHATL AEBOYKY,
a [BOoe Apyrvx ¢ MatpaleM B pykax nocneLwmny nog okHo.

CnacuTtenu nogocneni kak pa3 B TOT MOMEHT, KOrAa narbyuki y AeBoY-
kv ocnabnm u oHa nonetena BHU3. My41Hbl MOMHUEHOCHO CpearmpoBan
1 noimanm pebeHka, noactasme Matpau,. B pesynbrate natuneTtHsas Keowa
He Mosyyuna HU LapanuH, H1 CCafuH, Hi yLumboB.

Haww nowaau CKayyT INXOo

Ha opeHbyprckom unnogpome oTKpbIT 126-1 Ce30H ckayek
nfeMeHHbIX Nolagen PbICUCTLIX U BEPXOBLIX NOPOA.

B rnaBHoM 3abere ce3oHa ckakyHbl BOpONMCh 3a NPK3bl HECKOMNbKVX BUAOB.
INepBbIin, cCamblii NOYETHBIN NpK3 - 3TO KyBok rybepHaTopa «bonbLuoi OpeH-
Byprckuiiy (Oepbu). Bropoi npus, «3nutay, Bpyyarncs OT MMHUCTEPCTBA CENlb-
CKOro xo3srcTa obnactu. Tpetuii npms - «Mbpuay». PaHbLue OH Ha3biBancs
«BOonbLLON TPEXNETHWI NPK3» 1 Pa3bIrpbiBanCcs CPeam TPEXIETHUX PbICUCTbIX
nowapgen. [ns xepebLOB 3TOr0 BO3pacTa CHATaNCs HamBbICLLEN Harpagon.

Bcero Ha TypHMpe npoLunm 14 3aberos, B KOTOPbIX MPUHUMAIM yyacTtue
ckakyHbl M3 KasaHu, Ybl, Camapbl 1 OpeHBypxbs.

IMpu3 rybepHaTopa «BonbLuor OpeHbyprekuin» (Jepbu) Boivrpan kepebewy
13 KasaHu. «ubpugom» HarpaxaeH xepebel, no krnuke Beictpen n3 Opex-
Bypra. B ckaukax «3nutay nobeny onepxan opeHOyprekmii xepebel, Huccar.

«HoBble MeHa» 3aBOeBanM 30/10TO

lOHble apTUCTLI AeTCKOro Xxopa o6nacTHoM unapMoHun
«HoBble umeHay ctanu obnagarensiMmym 30510TOM Meganu
KOHKypca 4eMn1oHOB BceMUpPHbIX XOPOBLIX UFp.

Konnektvs nog pykoBoactBoM MapuHbl TypkuHOWM 3apaboTan HavBbic-
Lee konmyecTBo 6annos, onepeamB HECKOMbKO AECATKOB COMEPHUKOB
13 pa3HbIX CTpaH Mupa.

YyactHukamu BcemmpHbix xopoBbix urp B Coun ctanu 283 konnektuea
13 36 cTpaH.

BcemupHble XopoBble Urpbl - 3T0 MEXAYHapoaHbIN hecTnBasb, KOTO-
pblii NPOBOAUTCA OAMH pa3 B ABa rofa Ha pa3HbIX KOHTUHEHTaX.

B coctaBe mexayHapo4HOro KIOpuW - NpU3HaHHbIE MITPbl MUPOBOW
Anpuxepcko-xopoBon Lwkonbl JleB Kontoposuy (Poccus), ko Cranu
(Uranus), Marikn BappetT (KOxHas Adpuka), Pobept Kynep (KaHaga),
Tomac KannuH (Hopserust), YaHb yaHxyai (Kutait), Munax Konexa (Cno-
Bakusl), Butaytac Muwkunuc (Jlutsa) n apyrue.

B koHKypCHOI nporpamme xop «HoBble MMeHay» UCMONHUI YeThIpe Npo-
n3segeHms: «eorpaduyeckyto dyry» SpHcta Toua, «fonoc Hebay 13 kaH-
TaTbl «Budneemckas 3sesga» Bnagucnasa MaHyeHko, «[lonet wmens»
Hwukonasa Pumckoro-KopcakoBa v pycckyro HapogHyH necHio «bapbiHay.

YyacTue xopa «HoBble UMeHa» BO BCeMUpHbIX XOPOBbIX Urpax - 310
COBMECTHbI NPOeKT MUHUCTEPCTBA KyNbTYPbl U BHELHUX cBA3er OpeH-
Byprckon obnactu u 6narotBopuTensHoro oHaa «HeobblkHOBEHHOE
4ypo». OCHOBHYIO YacTb pacxodoB Ha ynnaTy B3HOCA 3a y4acTue, npoess
1 NPOXMBaHWeE KOMMNEeKT1Ba B3An0 Ha cebsl pernoHanbHoe MUHUCTEPCTBO.
Hepocratowve cpeactaa Bblgenvn 6narotBopuTenbHbIA (OOHA.

WHea [NTPOXOPOBA.
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MPOEKT

Xunbe
AN1S POCCUNCKON
CeMbM

B obnacTtHom LeHTpe
BBeAeHbI B 3KCNNyaTauuio
M FOTOBbI K 3aCEeNeHMUI0

ABa XUIbIX A0Ma,
KBapTUPbI B KOTOPbIX
npuobpeTeHbl rpaxaaHamu
B paMKax peanusauum
npe3naeHTCKOM NporpaMmmbl
«XXunbe gna poccunckon
ceMbuy.

B HacTosiLee Bpems B pamkax pe-
anusauum rocyaapCTBEHHON Npo-
rpamMbl B pervoHe pabotatoT Tpu
KPYMHbIX 3aCTPONLLMKa, KOTOpble
3asBUMMN O BO3BEAEHWM Nopsiaka
1 200 kBapTUp 3KOHOMKNacca.
B aTom rogy HoBocenamu JOmKHbl
cTatb okono 600 opeHByprckux
cemen.

CroumocTb kBagpaTHOro mMe-
Tpa B KBapTUpax C BbINOMHEHHON
YUCTOBOMN OTAENKOW,KOTOpPbIE
yXe roToBbl K 3aceneHuto, co-
ctaBnseT 35 ThicAY pybnen.
C aT0ro rona BO3MOXHOCTb MbroT-
HOro MMNOTEYHOTO XUIULHOTO
KpeautoBaHus no craske 2-3%
rOAOBbIX MMEIOT TOMNbKO rpaxaa-
He, yyacTByoLe B nporpaMmme
«Xunbe gna poccumnckon ce-
MbW».

XKenawwmnx okasaTbca B
yucrne y4aCTHUKOB NpPesnieHT-
cKov nporpammbl «Kunee ons
POCCUICKON CEMbU» C KaXabIiM
[HEM CTaHOBWTCS BCe Gonblue.
[To paHHbIM Ha 1 uonga, Yncno
NOAAHHbLIX 3a51BOK Y€ BbIPOCIO
0o 464.

WHea NTPOXOPOBA.

CunbHbI

OpeHOyprckas komaHaa ¢ nobeaon BepHynach
c VIl BcemupHbIix copeBHOBaHWiA «MUrpbl noGeauteneii»
ANS petei, nepeHecLLnx 0HKo3aboneBaHus.

coctaBe COOPHOM - OpYaHWH

Mets KoxxoxmH 1 opeHBypxeL

Bana Cubunes. HecmoTps
Ha CBOW tOHbIN BO3pacT, pebsita He-
0ObIKHOBEHHO CUIbHBI AyxoM. OHK
yXe ofepxanu camyto rnasHyo
nobeny - nobeny Hag CTpaLlHbIM
HeayroM, AoKasas, YTO HET HW4ero
HEBO3MOXHOrO0, eCcri BepuTh B cebs
1 Jo nocnegHero 6opoTbes.

MNatHaguatMneTHui MNeta KoxoxuH
C MarbIX IET NEPEXM CTOMBKO, YTO HE
KaXKabIM B3POCIbIV BbIAEPKUT. B Tpu
rofa OH HeoXvaaHHO 3abonen Bocna-
NeHneM nerkvx. Bbineyuncs u BHOBb
nonan B 60MbHULY - C TEMM Xe CUMn-
TOMamu. Hayanncs MHOrouvcrneHHble
obcrenoBaHysl, UTOTOM KOTOPbIX CTan
AMarHo3 «ocTpbin NMMpobnacTHbIN
nevikosy. PeGeHOK My>eCTBEHHO Nepe-
HEC HECKOILKO KyPCOB XMMMOTEPaNny.
[Nocne onuTensHoro neyeHrs GonesHo
oTcTynmna.

Poautenu [MeTn roBopaTt, 4To MX
CblH Bcerga bbin B3poCbIM, camo-
CTOATENbHbBIM U LIENeyCTPEMITEHHbIM.
BbIBano v TpyaHo, M BpEMEHM He XBa-
Tano, HoO OH He caasarcs. W scerga
[0BOAMIT HayaToe [eno [0 KOoHLa.
Ceitvac lMets nocellaeT Lwkony, 06-
LLI@eTCcs CO CBEPCTHUKaMK, BCEPbE3
yBIieKaeTCs Waxmaramu 1 npogon-
xaeT HabnopaTtbes y Bpadei. Ha
BCeMUpHbIX «Mrpax nobeautenei»
OpYaHuH 3aBoeBarn cepebpsHyto me-
[anb B Wwaxmarax 1 6poHay - B bere.

- 1 faxe He 3Hana, YTo B NepBbIi
[eHb copeBHOBaHMIA [MeTa ywmnbes n

cnoman TpybyaTyro KOCTb Ha KUCTU
npaBo¥i pykw, - pacckasblBaeT Mama
Onbra KoxoxuHa. - OH yxe HacTorb-
KO MPMBLIK K 60K, YTO HX pasy He Mno-
XanoBasncs 1 nokasarn onyxLUyto pyKy
TOMbKO MOCIE BO3BPALLEHUS JOMOWA.
1 B TaKOoM COCTOSIHUM OH COCTSA3ancs
B NnaBaHWW 1 Urpan B Lwaxmarbi!

O cTtpalwwHon 6onesnun Koxo-
XWHBIM TPYAHO BCMOMUHATL 6e3
cnes. Beagb nobeay Haa AvarHosom
OfepXanu He TOMbKO Bpayu, HO U
BCS CeMbS.

- MeHs Bcerga nogaepxvsanu
poaMTENU, OHM MOMOIIN MHE BbI3A0-
poBETb, - yBepeH [eTp. - bnarogaps
60ne3Hu S NOHAM, HACKOMNBKO BaXHbI
XW3Hb, 300pOBbE ¥ BNU3KMe noau.

Konnera v gpyr Metpa no c6op-
HOW - 14-neTHuin opeHBypxel VBaH
Cubunes - Toxe ogepxan nobeany
Hag cBoel 6onesHblo. B Tpu roga y
MarnbymKa nosiBUNUCL MyYUTENbHbIE
6onm B xwBoTe. MoyTn rog aokTopa
HE MOrMM ONpefeniTb UX UCTOYHWK.
MM okaszanacb V-knetoyHas He-
XOMXKMHCKas nuMdoma - Onyxorb
BHYTPW KULIEYHMKa. Tshxenenwas
onepauus B LieHTpe geTckoit xvpyp-
rMM npogomkanack natb Yacos. Bo
BPEMS NTe4eHNs YeTbIpeXeTHUIA Bans
15 pa3 Haxoauncs nog 06LLUMM Hapko-
30M, HEOAHOKPATHO [MOTas CBETOBOA,.
A 3TO He TONbKO Harpyska Ha cepaue,
HO W MCUXONOrnyeckoe NoTpsiceHne
ans pebexka.

B HavanbHbIx knaccax Baws
yununcs B 0bbluHONM Lkone. OgHako

=
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| Mpoinpas Tﬂ)xeneﬁmge UcnbiTaHNe 60Ne3HbIOT pe6ATa CBOMM COGCTBEHHBIM

- « -—-‘-—?-—_4, N
npuMepom exeHEeBHO A,0Ka3bIBAIOT, 4TO HEBO3MOXHOE BO3MOXXHO.
LS A A e R

3a rog Maneuvk no 6-8 pas nexan B
6onbHKLEe, NOTOMY He ycnesan oc-
BOWTb LLKOMbHYIO Nporpammy. Poau-
TNy HaLnW BbIXOA U3 MOMOXEHNS.
Tenepb BaHsa ycnewwHo 3aHMmaeTcs
AMCTAHLMOHHO, yBIieKaeTcs Ha-
CTOSbHbIM TEHHUCOM U LLIaXMaTaMu.
Ha BcemupHbIx urpax MBaH 3aHsan
BTOPOE MECTO MO Laxmatam B CBO-
el Bo3pacTHOMW kaTeropuu. Ho ans
Hero nobeaa - He camouernb. OH yxe
nobeamn 6onesHb. MaBHOE - BO3-
MOXHOCTb BEPHYTbCS K HOPMArbHOM
XWN3HW NOCNe ANWUTENBHOTO NIeYeHus,
NPUOBLLMTLCS K CMOPTY W NOMNYyYnTb
3apsa NONOXMTENbHBIX SMOLNIA.

- Bo BTOpPOM Knacce CbiH BriepBble
CMOT MPOMTW MO CyXWM LUypLIALLUM

NMCTBAM M NpuLen B BocTopr. [lo 3Toro
OH He BUZEN OCeHb, TaK Kak NOCTOSHHO
Haxoguncs B 6onbHuue. Mbl caenanm
repbapwii 1 OTHeCT I pedsiTam B OHKOMO-
rMyeckoe otaeneHue. 3abbiBasi 0 CBOVX
ropectsix, BaHs nmcan cTuxu, pacckasbl,
Japuvn getam urpyLukv. Beerga 6bin
FOTOB BCEM NOAENUTLCS, COMyBCTBOBA
¥ nepexviean 3a apyrux, - BCoM1HaeT
mama Jliogmuna Cubunesa.

Metp KoxoxuH n MeaH Cnbu-
NEB BMECTe MPOXOAWUNYM NEYEHNE B
6onbHuLe 1 peabunutaumio nocne
BbINMUCKM. HecMoTps Ha To, YTO pe-
6Ta XMBYT B pasHblX ropogax, OHM
TBEPAO YBEPEHbI, YTO Ans ApYyxXObl
paccTosiHMe He nomexa.

Wpura ®OO0C.

FEPOVHA N COSUIOATESb

Pa3 cTeXxoyek, 1Ba CTeX04eK - Nony4aeTcs... nopTper!

Korga cmoTpuwb Ha pabotbl AHacTacun Muxaanuc, cpasy U He
BepuLlb, YTO BCe NOPTPeThI BbilWMUTbl. PyMsiHeL, Ha Lwekax, rnasku,
PEeCHWYKU, POAUHKM... Bce oXMBaeT Ha xoncTax MacTepuLbl

U Bbi3blBaeT BOCXULLUEHHMe.

OpeHoyprckas
pyKogenbHuLua
X04eT, 4ToObl BCce
BelLy, Co3aaHHbIe
elo, Obinn
MHOMBUAYaNbHBIMK,
npegHa3HavYanucb
KOHKPETHbIM

NoaAM n

NpUHOCUAU UM
papocTb!

AHacTacua Muxasnuc - camoyudka.
CoOCTBEHHON CeMbEN JKEeHLLMHA Noka
He ob3aBenack, a NoToMy cBOOOAHOMO
BPEMEHM Y Hee npefocTatoyHo. [og
Hasag AHacTtacvis yeudena B xypHane
pekriamy TBOPHECKON CTyauK, e faBa-
nack cxema BhILLMBKM TUrpa. Kpacumeoro,
rpauwosHoro. W... AHacTtacus 3arope-
nacb. Ei 3axoTenoch cosgarb Takoro
xe camon! Torga ee He OCTaHOBUNU
HW OTCYTCTBWE OMbITa U MaTepuana,
H MM3EpHbIN pasMep 130BpaxeHus.
OpeHbypkeHka nog nynomn pasmsgbl-
Baria CXeMy - U XXVBOTHOE «OXVBasIo».
MepBas pabota, no npusHaHuo AHa-
CTacuu, Nonyyurack YAMBUTENBHO Kpa-
CVBOW M aKKypaTHOW. JTO Npuaano cun
HauvHatowemy mactepy. MosiBunock
XernaHue BbILLNTb YTOo-TO eLLe. Paccma-
TpuBas paboTbl ApyrvX MacTepuLl, OHa
HaTOMNKHYMachb Ha BbILUMTbIA MOPTPET
pebeHka. [Masa, HOCKIK, IMOYKM Ha LLie-
Kax - BCe BbIMMSAENo Tak peanmncTuyHo!
AHacTacyis Torga yaHarna, 4to ¢ nomo-
LU0 CrieumarnsHON nporpamMMbl, KOTo-
PYIO Nerko HanTn B VIHTepHeTe, MOXHO
3arpyxatb dotorpacpuu 1 nonyyarb
TOTOBYO CXeMY BbILLIMBKW. W noHecrocs!
Nepeasi paboTa Obina camoi CIIOXHOM.

AHacTacysi nonbiTanacs co3aarb CBOM
COBCTBEHHbIA MOPTPET.

- fA pabotana B YepHo-6enom
BapuaHTe, HO VCMob30Basa npy 3ToM
17 OTTEHKOB, COEAVHSA HUTU Opyr C
Apyrom. KoHewHo, TepreHust 4risi Takoro
«yCroKauBatoLLEero» pykoaenusi Haao
04eHb MHoro. OCOBGEHHO MHOMO Cir 1
BPEMEHW YXOAMT, KOraa NpUXOANTCs
pacnapbIBaTh BeLLb M 3aHOBO CO3AaBaTb
3NEeMEHTHI, - Npu3HaeTcst AHacTacus.

Ceitvac pykogenbHuLia 6ornee yBe-
peHa B cBoMX curax. OHa MOXeT Aaxe
«MOCMOPUTLY C MOMy4YeHHOW B VHTep-
HeTe CXeMOW NSl BbILUMBKM, NPUBHECTU
B HEE KaKWe-TO CBOW 3MeMEHTbI... Ho
CaM MPOLIECC BbILLIMBKM MO-NPEXHEMY
TpebyeT MHOTO BHUMaHWS, TEPNEHUS,
cun n BpemeHu. Ha ogHy paboty B
CpenHeM yxoaut aBa mecsaua. Bbl-
LUMBAET MacTepuLia no BbIXOAHLIM W
Beyepamu nocrie paboTbl. BbiBaeT, 4to
TaK 1 3aCbINaeT C NOPTPETOM B pyKaXx...

MNoka AHacTacus BblLLMBaET nop-
TPETbI TOMBbKO AN1A 3HAKOMbIX, HO B
CKOPOM BPEMEHM MITaHUPYET HavaTb
paboTaThb Ha 3akas3.

- MpuBbINEHLIM AENOM 3TO HaseaTb
CNoXHO. Ecnm nocuntath Konm4ecTeo

3aTpayYeHHOro BPEMEHW, TO MOPTPETbI
OKaXyTCA «30M0TbIMMY MO LieHe. MHe
Ke XO4EeTCS, YTOObI Kak MOXHO 6ornbLue
ntoei CMOrMM NPENoaHECTY Grinakomy
YernoBeKy TaKoM OpurMHarnbHbIA nofa-
pok! - genuTcsa Monoaas Mactepuua.

HecMmoTpsi Ha CNOXHOCTb U Tpy-
[0EMKOCTb MpoLiecca, pesynsrar Bce
onpaBAbIBaeT U 3acTaBrsieT OpeH-
BypKeHKy ropauTbest cobon. bonbLue
BCEro B co3faHum noptpeTa AHacTa-
CWU HPABUTCS BbILLIMBATD Nasa.

- He 3psa roBopaT, 4To rnasa -
3epkano aywu. Korga HadvHaelwb
NepeHoCUTb UX Ha CBOK paborTy,
NOPTPET MIHOBEHHO «OXMBaeT»! Thl
YyBCTBYyeLUb 3TOT 3apsg... CnosHo
yuTaelb MbICnK Yenoseka! - pas-
MbILLMSIET MacTepuLa.

AHacTtacusi cumtaet cebs TBopue-
CKOW JIMYHOCTBI0. B fieTcTBE OHa 3aHu-
marnach B TeaTparibHOM KpyXKe, Lwinna
KOCTIOMbI Anst NtobumbiIx kykon. Cenvac
OCBaMBaET HOBOE HarMPaBNeHMe - ToHeY-
Hyt0 poCnCh. AHaCTacus yxxe ykpacuna
pamky Ans dotorpacmin BONOroackiM
Kpy>keBOM. B nnaHax - cozaaHue Toqey-
HbIX MOPTPETOB Ha MalKax.

ArHa FAJTYSUHA.
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eCTHafuUaTUNEeTHUA yyacT-

HUK KOMaHAabl «Ypan»

Tumyp MacsryToB B ynud-
HbIX 6ackeTOONbHBIX Urpax yyacTay-
€T yXe He B nepBbli pa3. KOHowa
npu3HaeTcs, YTo 3TOT BMA cnopTa
[JaBHO CTan 4acTblo ero XusHu. A
MOTOMY OH urpaeT B GackeTbon He
TOMbKO B CMOPTWUBHOW CeKLMK Npu
wwkorne Ne57, Ho 1 Ha ABOPOBbIX NI10-
Wagkax B cBob6oaHoe Bpems.

- B nocneaHue roabl y Hac Bo ABope
MOSIBUOCH MHOTO PebST, C KOTOPbIMM
MeHs1 00beUHSAET MHTEPEC K CMOPTY.
Y Hac cchopmumpoBanacb xopoluas
CnaxeHHas komaHga. A noTomy Mbl C
YOOBOMLCTBMEM Y4acTBYEM B COpEB-
HOBaHMSAX MO ynu4HoMy GackeTbony.

3pech Heckonbko MHas atMocdepa,
MeHee odmupmarnbHasi, Yem Ha obbiy-
HbIX COPEBHOBaHMAX. Mbl Urpaem He
CTONbKO paay nobeapbl, CKOMbKO paau
YOBOJLCTBUS, - FOBOPUT TUMyp.

BO UMA BYOYLLETO
NeTHsas nura no ynuyHomy 6acketbo-
ny «Ckaxem npectynHoctv «HET!» B
3ToM rogy npoBoauTcs B OpeHbypre
NATLIA pa3. VIHMumMaTopom u opramu-
3aTopoM npoekTa B MapTe 2012 roga
BbICTynuno CneacTeeHHoe ynpasne-
Hue CneactBeHHoro komuteta PO no
OpeHbyprckon obnacTu.

- MaBHas uenb MeponpuaTUs -
npodunakTuka nogpoCcTKoBoW npe-
CTynHOCTW. Mbl BCeMun cunamu

Bcero 3a roapl AeiicTBUS MOJIOAEXHOI0 nNpoekTa «Ckaxem npectynHocTu «<HET!» B TypHUpax npuHsanv yyactue 6onee 2 000 noapocTKoB.

CnopT NpoTHUB NPeCTYNHOCTK

B OpeHOypre cTapToBan eXeroaHbIvi TYPHUP NIETHEN UMW N0 YIUYHOMY OackeTOOoNy B pamKax
MOJOAEXHOro npoekta «Ckaxem npectynHocTy «HET!»

CTapaemcsl npueneyb pebsaT Kk 3a-
HATUAM CNOPTOM U TeM CaMbIM
CHU3NTb PUCK BOBMEYEHUS [eTen U
MOAPOCTKOB B MPECTYMHYIO CPeay,
NpefoTBpaTUTL BO3MOXHbIE NPaBo-
HapyLLUEHWs, a TakKe YKpenuTb 300-
POBbE NOAPACTAOLLETO MOKONEHNS, -
00bsACHSAET pyKoBOAWTENb Peruo-
HanbHOro CreACTBEHHOrO yrpasne-
Hus Cepren Konotos.

AOCTYNHO BCEM
CopeBHOBaHWA NoA HasBaHWEM
«Ckaxem npectynHoctn «HET!»
6yayTt npoxoautb B OpeHbypre
¢ 16 nions no 1 ceHTA6ps. MNpuHATHL
y4yacTue B TYpHVUPE MOTYT BCE Kenato-
Lwme. B aTom rogy yske 3aperncTpupo-

BaHbl 42 KOMaHbl, B KOTOPbIX UrpatoT
6onee 200 yenosek. Bce cnoptcmeHbl
nopeneHbl Ha iBe BO3pacTHbIE KaTe-
ropuu: Ao 16 net v ctapiue. ®uHan un
HarpaxxaeHve nobeguTenei aannaqu-
pOBaHbl Ha 27 aBrycta.

MPY NOJAEPXXKE BNACTU
KoHuenuusi npoekta «Ckaxem npe-
crynHocTn «HET!» npegycmarpusaeTt
He TOMNbKO OpraHM3aumio NeTHei Ga-
CKeTOOMNBHOM NN, HO W MPOBEAEHME
ZPYrMx MeponpusiTUiA, BCTPEYH, Nek-
Lmm 1 Gecenbl B y4ebHbIX 3aBEOEHNSX.
Waeto nopnepxuearor OpeHbyprekas
obnactHas cdenepauyns backerbona
1 agMuHucTpauus r. OpeHbypra. [do-
ka3aTenbCTBO TOMY - OTKpbITUE BCE

HOBbIX 1 HOBbIX CMIOPTUBHbIX MroLla-
[I0K M CTaMOHOB BO [iBOPaX.

- Ecnu npoexatb no pasHbiM
mukpopanoHam OpeHbypra, TO
MOXHO YBUOETb, HACKOMbKO MO-
nofexb cerogHs aktueHa. Cnop-
TUBHAS XW3Hb KUNUT B Napke UM.
MepoBsckoro, Ha cTagunoHe «OpeH-
Oypr», Ha cTaguoHe B panoHe
ynuubl MOHTaXHWKOB M HAa MHOTUX
OPYrMx CNOpPTUBHbLIX NioLwagkax
ropoga. OTO roBOpMT O TOM, YTO
Mbl LBVXEMCS B NPaBUSIbHOM Ha-
npasnexHun. M octaHaenmBaTbCA
Ha JOCTUrHYTOM He cobupaemcs, -
rOBOpPUT rnaea agMUHUCTpaLMK
r. OpeHbypra EBreHunin Apanos.

Mapurna CEHYEHKO.

LLIKONbHMKOB Oropombl KOPMST

B o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHusax CapaKTalcKoro panoHa

OXXWBAKT NPULLKOJIbHbIE YY4aCTKHU.
B b

Pa6oTa Ha LWKoIbHOM oropoge - geno noﬁpoaonbuoe. Ho o1 Hee HuKTO
He oTnbiHMBaeT. fletn pa607a|0T C YyAOBOJIbCTBUEM.

Mnowaak oropona B EkatepunHoBs-
ckoi wkone coctasnset 0,5 ra.
Ha aToin HebonbLion TeppuTOpUn
pasMecTUnucb TpAgKuM C oryp-
uamu, noMmaopamu, MOPKOBbIO,
nepuem, 6aknaxaHamu, nykom,
KanycTon, aconbi, CBEKMOMN...
C BeCHbl 1 1O OCEHM 32 OBOLLHOM
nnaHTauuen yxaxusaioT 40 yde-
HUKOB, YYUTENS M TEXHU4Yeckue
pabOoTHUKM LIKONbI.

- Mbl XuBEM B CEMbCKON MECTHO-
CTW, W'y Kaxgoro foma ecTb 0ropog,.
OpHako MHOr1e JeTy He npuyyYeHbl K
TPYLY Ha 3eMrie, HeKoTopble Aaxe TM-
Ky B pykax gepxatb He MoryT. Bot mbl
COBMECTHO C POAMTENSAMU 1 PELLNI,
yTo Byaem npuyyaTb pebaTuLLEeK K pa-
6oTe Ha 3emre. B xu3HM v ato obs-
3aTenbHO MPUroauTCs, - 0ObACHSET
WpuHa [ewwHa, gupektop MOBY
«EkartepnHoBckas Lwkonay.

C exefHEeBHbIMU «OrOpPOAHbI-
Mu» 3abotamn obpasoBartenbHoe
yupexaeHue BrofHe crpasnsieTcs.
OceHblo LLKOMbHMKM BMECTe C neaa-
roramm BbIXOZsAT Ha y6opKy ypoxas n
rOTOBSIT Y4aCTOK K CreayLLeMy ce-
30HY. MNpu HeobxoanmocTu B paboTty
BKIIOYAKOTCS V1 POAUTENN YYEHWNKOB.

Bapocnble yBepeHbl, 4TO nocne
OKOHYaHMs LKonbl pebsTa BnosHe
rpaMoTHO, C NPUMEHEHMEM COBpE-
MEHHbIX TEXHOMOTWIA CMOTYT BECTM
NMYHOEe noacobHoe XO3SINCTBO.

XOPOLLEE NOACMOPBE
OBowy Ha yyactke B EkatepuHoB-
CKOW LLKOMNe BbIpaLLyBatoT yxke 605b-
LLle YeTBePTM Beka. [laxe B CNOXHbIe
nepecTpoeYHble roabl 0ropos He
3abpacbiBanu n 40 HacToAWwero
BPEMEHW COXPAHWUMNW MOMHbIA LMK
OBOLL{HOTO NPOW3BOACTBA: OT NOCaAKU
cemsiH [0 nepepaboTky roTOBOM Npo-
ZyKuun. Hanpumep, B NpoLUioM rogy
LLKOMbHMKM 3aroToBun 40 6aHoK kBa-
LLIEHON kanycTbl, 25 6aHOK CONeHbIX
orypuoB, 25 MMTPOB TOMAaTHOW NacThl,
48 KunorpaMmoB MOPKOBMW... 3akpoma
3anoHWIM 4o oTkasa. ATOT rog Toxe
OXWOAETCs YPOXKaNHbIM.

lNenarorn EkateprHOBCKON LLKOMbI
YBEPEHbI, YTO Oropof BbIFOAEH Kak
C 9KOHOMMWYECKOW, TaK W C 3KOMorui-
Yecko To4KM 3peHust. CTabunbHbIN

ypoxan No3BonsieT C3KOHOMUTb Ha
MOKYMKe OBOLLEN Y MOCTaBLUVKOB A0
30-40% peHer n obecneunts aeTen
3KOMOTMYECKN YNUCTLIMM OBOLLAMM Ha
Becb y4eOHbIN rog. Ha CakoHOMIEHHble
CpeacTBa yOaeTcs 3HauYMTeNbHO pac-
LUMPUTb LLKOMBHOE MEHIo 1 oboratutb
€r0 MSICHbIMU NPOoAYKTaMu 1 PbIGON.

- Cypute camn. Ha obep pe-
OeHKy [atoT pacconbHWK, capaenb-
Ky, kapTodenbHoe mope 1 canar,
a onnaYuBaTb Ham NPUXOANTCS TOSb-
KO CapAernbKy, - FOBOPAT poanTENN.

M3nuwkm co LwkonbHOro oropoaa
[eTV NpoJatT Ha Cenbxo3spMap-
Kax, KOTopble YCTpamBaloT B LLKOIE
ABaxabl B rof: Ha [leHb matepu u
Ha 8 Maprta. MNpofykuus nonb3yercs
GonbLUMM CNPOCOM Y OfHOCENBYaH,
0COBEHHO Y OAMHOKMX NEHCUOHEPOB,
KOTOPbIM C BO3PACTOM CIIOXHO COAep-
aTb COOCTBEHHbIE OropoAbl v Aenarb
3aroToBKM. BbipyyeHHble OT npogaxm
OBOLLEN cpeacTBa HanpasnsoT-
CSl Ha yKpenneHwe maTtepuanbHo-
TeXHUYecKol 6a3bl LLKOSbI.

nojpa KOHTPOJIEM TNABbI
B HacToslLLee BpeMsi He MHOTME LLKO-
bl OpeHOYpKbS UMEKT OropoAbI NPK
wkonax. B CapakTaluckom painoHe
3TO HanpasreHve B3ATO NOA, MUYHBIN
KOHTPOSb MaBov pavioHa. Tam, rae
LUKOSbHbIE OropOAbl OTCYTCTBOBAsM,

UX Havanu so3poxgatb. Npumepom
MOXeT nocnyxutb Hukonaesckas
LUKONa, rae nocre AnMTenbHOro nepe-
pblBa NOACOBHOE XO3SCTBO B 3TOM
rogly BHOBb Ha4ariv BOCCTaHaBnNmBarh.
3aBe3Tn YepHO3eM Ha y4acToK no-
mor pykooauTenb ClK «Pacceery.
CemeHa 0BOLLHbIX KyNsTYp cobupanm
B CKNagyuHy: yyutens, Aetu u po-
autenu. 3abnaroBpeMeHHO caxanu
paccagy, Npu4eM 4acTb ee CEMbU Bbl-
paLumBanu y cebs foma. Yctpamsanu
aKumy ro npornorsike rpsgok. Tenepb
yyeHukn 8-10 KnaccoB yxaxusatoT
3a nocesamu 1 nonyvarT 3a CBOW
Tpy4 3apnnaty ot LienTpa 3aHaTocTu
HaceneHus CapaKTaLlCcKoro paroHa.
- CogepxaTb oropog, KOHEeYHO,
CMOXHO, HO Ha TO Mbl U LLIKONA, YTOObI
npuyyatb geten K Tpydy. Ha ypokax
HY>XHO He TOnbKo 6ecebl NPOBOAMTD,
HO 1 KOHKPETHbIE NPaKTUYECKVE 3a0a4m
peLuatb, - roBopuT lanuMHa HagoHeHKo,
OMpeKTop HYKonaeBCKON LLIKOMbI.
AamuHucTpaums CapakTallckoro
paiioHa 1 otaen obpasoBaHWs BCsYe-
CKV NOAOEPXUBALOT LKOMbI, 3aHUMa-
towecss noacobHbIM X03ANCTBOM,
OKa3blBalT MM KOHCYNbTaTUBHYIO
MOMOLLb, MOMOTatoT € CepTUdUKaLm-
€l BblpalLLeHHON NpoAyKLUMM, YTOObI
y PocnotpebHaasopa He BO3HUKaNo
BOMPOCOB M0 MoBoAYy ee 6e30nacHoCTL.
Toomuna SIKOBJIEBA.
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«Papu cectep, paam cembi, pagm Mobeppi»

Xouy paccka3aTb BaM O CBOMX CecTpax -
Tancum AnekcaHgpoBHe PbixoBon

n Pance AnekcaHapoBHe TeToLeBOMW.
Paucbl, k coxaneHuio, yxe HeT

B XXMBbIX, HO CECTPbI ObINK KU OCTalTCA
O MeHs NabMU, KOTopble Nogapunu
Ham MobGeny.

ala cembsl xuna B cene YepHoiit OT-

por CapakTaiickoro paroHa. B 1939

rogy ymep oteu, U MaTb ocTanacb

ofHa € NATbio AeTbMuW. YTOGLI NPOKOPMUTB

Cemblo, OHa BbiHyaeHa Obina nontu pabo-

TaTb. Mbl, 4eTH, N0 Mepe CBOWX CUM U BO3-
MOXHOCTEN nomoranv MaTtepu.

Koraa Havanack BoiiHa, Ha GhpoHT 3abpanu

crapLuero 6para Muxauna. Cectpbl Pasi n Tas

TAI/ICI/IFI
AJ'IEKCA

YUMMC B LLKONE, a Mbl ¢ Kone 6binu eLe ma-
neHbKMK. Koraa XuTb CTano TpyaHO, CECTPEHKM
Hpocunu yuedy 1 ycTpounmnch Ha NPOMKOMOUHaT,
rfe U3rotaBn1Bany BaneHku. Pato onpeaenvnm
B 3aKaTOYHbI LiEX, a Tato - Ha YECKy LLepCTu.
Pabota Bbina HeMMOBEPHO CIIOXXHOW, HO H-
KTO 13 AEBYOHOK POMTaTh Ha YCIOBWS Tpyaa U He
Zyman. Bce noHrmanu, 4to nget BoiHa U HYXKHO
BbIMOMHATL 3aKa3sbl B CPOK. bpuragmp xsanun
Pancy 3a Tpynontobue. Bckope ee nepeeenm
B MMMOKATHbIN LieX BansTb BaneHku. Ceanstb
006YBb HY»KHO ObINO Ka4eCTBEHHO, YTOOLI Conaa-
Tbl HE MEP3/N B HALLM CypOBbIE 3UMBI.
Pabotanu Ha kombnHaTe AeHb U HOYb, cha-
11 No ovepeam nNpsmMo B Liexe. [leByLuku camm
3aroTaenuBanu posa, 4Tobbl oTannueaTtb

PG

37aHuVs, rpeTb BOAy AN Baskv U Nporpesatb
cywmnky. [Jomon otnyckanu nuib pas B He-
[ento Ha vac, 4Tobbl YBMOETLCA C CEMbEN U
nombiTbcs. CecTpbl Bcerga 6panu wepctb
[IOMOW, ¥ Mbl C MaMOI MO Bevepam Bsi3anu
HOCKM 1 Bapexku ans dpoHTa. Tak paboTtanu
BCIO BOWHY, YeTbIpe AONMUX roga.

HakoHrel, ponroxgarHas MNMobega. Mobe-
fa... 370 cnoBo 3By4arno B kaxaom asope! Bee
Bblberanu Ha ynuuy, oGHMManucb, nnakanu u
CMesiNNCh. OTOT AEHb HaM He 3a0blITb HUKOTAA.

Ho Bpems Wwno. XXunsHb NOTUXOHLKY Ha-
naxwveanacb. Mou cecTpbl no-npexHemy pa-
6oTanu Ha kombuHaTe, HO Tenepb Mo BOCEMb
yacos. Beuepa oHu npoBoaunu goma, a yxe
BOCKpeceHbsi Obinu BbIXOAHBIMM.

B 1947 rogy Paucy AnekcangposHy 1 Tau-
cvo AnekcaHapoBHY Harpaaunu Megansamu «3a
fobnectHbl Tpya B Benumkoit OTe4ecTBEHHOM
BonHe 1941-1945 rr.». PoguHa He 3abbina
Ux Tpyd, Bedb 37O Toxe Obln Noaswr, TOMbKO
TPYOOBOW - CAaMOOTBEPKEHHBIN TPYZ, BO UM [1o-
6enpl. Bnocneacteum kaxabin obuneii Mobeab!
cecTep Harpaxganu namsaTHbIMU MeaansmMu.

B npowunom rogy Tavncus AnekcaHgposHa
PbhkoBa nony4una BOCbMYH Mefarb - B YeCTb
70-netus Benukon MNMobegbl. Pauca go atou
fatbl He goxuna. B 2007 rogy ee He ctano.
Ho B namsaTy Hac ¢ cectpon Taen oHa Bcerga
XuBa.

Muppa AnekcaHdposHa SATOHA,
2. Hosompouyk.
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Koraa y pyna neHcuoHep...
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Xutenb bepasHku Metp Onydpuesny
HenokpbITbIiA y)X€ HECKONBKO NIET 3aHMMAaEeTCs
pelueHnemM KOMMYHasbHbIX NP00aeM He TONbKO
OJIHOr0 MHOrOKBapTMPHOro A0Ma, HO M BCErO

noceJska.

-

m'lm_

nanucagHnke MHOTOKBapTUp-
Horo gomMa Ha yn. LLkonbHow,
72 - HacToAWMN Habnoaa-
' TenbHblA NyHKT. OCHOBaTENbHbIE
ckameedka, Tabypert, cTon... 3gech
NpoBOAMT BOMbLUYI0 YacTb CBOErO
BpPEMeHMW npeacenatenb 4OMOBOMO
cosera [letp OHycbpreBny Henokpbl-
Thin. C NO31LMM XOPOLLIO NpocMaTpu-
BaOTCS Oropogbl, MPU4OMOBas TEppU-
TOpPWS! N eOUHCTBEHHAs Ha BCe CEno
JeTckas mrposasi nnowaaka. Croga
OfHOCENbYaHe MPUXOAAT CO CBOVIMM
npobrnemamu, 3a COBETOM, a UHOraa
1 NPOCTO MOroBOPUTL. YacTeHbko U
Mans4uwkn npuberatot, YToObLI AO-
noxutb gage lNete o xynuraHckux
BbIXOAKaX CBOMX CBEPCTHUKOB.

- #1 Bo Bcem N6 NoOpsgok u
AncumMninHy. M He vypatoch Huka-
kot pabortbl. [Mpn HeobxoammocTu
1 fionaty B pyku MOry B3siTb, YTOObI
[epeBbs oKonaTb, U BeHWK, YTOObI

*  NOAMECTU TEPPUTOPUIO, U YPHBI
ocBoboXxy oT mycopa. B Hawem

P [lOMe Beflb HeT [JBOPHIKA, @ XUTb B
- rpsi3n He XoueTcs, - 00bsicHseT MNeTp
_— OHydbpresny.

3a kaxgon kBapTupoi npea-
cefarenb JoMoBoro coseta [letp
HenokpbITbiti 3akpenun knymoby. Te-
Nepb BCE XMTENW BHOCAT CBOM BKIaf B
BnaroyCTpovCTBO 11 03eMeHeHe ABOpa.
CaxaloT LiBEThI 1 yXaXKMBAIOT 3@ HAMM.

3nmon Myxckas NonoBuHa Aoma

25 gKTMBHyIO AEeATEeNIbHOCTb U BKJ1a4 B BOC_[IVITaHVIe MOJ104EeXun w.pg_asuTwe
R'eiﬁoua MeTp HenokpbITbiHarpaXxaeH NamaTHOl Mefanb e
<50 net "e"""cm:""vipEa“°“VE°PEe“6V:pzra’? P ’ _ OpraHM30BaHHO BbIXOAWT C flonaTamMu

Ha PacynUCTKY CHEXHbIX 3aHOCOB.
Tenepb OT Takol paboTbl HUKTO He
OTKasblBaeTCs.

MEPBbLIE LLUATA

MeTp HenokpbIThIN ¢ ceMben nepe-
exan B bepasHky u3 TawkeHTa
fecATb NneT Has3ag W cpasy npu-
HsANca 3a 6naroycTpowcTBO ABOpA.
B nepsyto oyepegb nosabotuncs
0 3acbinke webHem goporu BO3-
ne goma. AgMuHUCTpauus uaero
nogaepxana. N nyte gomon gns
xutenen 16 keaptup goma Ne72
Ha yn. WkonbHon nepectan 6biTb
Monocow NPensiTCTBIAN B BECEHHIOK
1 OCEHHIO pacnyTuLly.

MNMocne pemoHTa goporu letp
OHydpreBnY Havan BbICaXuBaTb BO
[Bope fdepeBbs. Takas aKTMBHOCTb
HEKOTOPbIM COCesM He NOoHpaBu-
nacb. OHW cTanu nucaTb xanobbl
BO BCe MHCTaHUuK. [laxe komuceus
C NPOBEPKON 3aKOHHOCTU AENCTBUN
HenokpbiToro npuesxana. OgHako
HVKaKVX HapyLLeHWi He obHapyxwuna.

CAMOYNPABJIEHUE
3OODEKTUBHO
[lBa roga Hazag co6CTBEHHMKM KBap-
Tp Ha yn. WkonbHoW, 72 pewmnm
camy ynpasnsTb CBOUM AOMOM.
M3bpanu fomoBoiA COBET nog npes-
cenatenbctBoM [etpa OHydpresu-
ya, cTaplumx no nogbesny. KomaHaa
3acyyuna pykaea M Hayana CBOK

[esATenbHOCTb € Hynsi. OTKpbInm cob-
CTBEHHbIN CYET, CTann CYUTaTb Kax-
oyt konenky. Ha obcnyxusatoLmn
nepcoHar He TpaTATcs - Bce AenaroT
camu Ha 6e3B03Me3aHOI OCHOBE.

- TpyoHo 6bINO M3MEHUTL MEH-
TanuTeT NAen 1 3acTaBuUTb OTHO-
CUTbCA K 0bLLeMy MMYLLECTBY Kak
kK cBOeMy COGCTBEHHOMY, no-
X0351CKN. HO mocTeneHHo coceam
yBugenu, 4to paboTa ABuxeTCs, CTa-
N [OBEPSTb HaM, - pacckasbiBaeT
MeTp HenokpbIThI.

3a aBa roga camoynpaeneHys B
[JOMe NMOMEHSINK 3M1eKTPONPOBOAKY,
TpyObl M KaHanusauuo, BCTaBUAM
MnacTUKoBble OKHa W ABepu, caena-
N PEMOHT B Mogbesaax, yCcTaHOBUIMM
MOYTOBbIE ALLMKM...

AEN ELLE MHOIO
Bnarogaps cotpyaHuyecTsy ¢ geny-
Tatom OpeHbyprckoro [opoackoro
CoBeta Anekceem Ky3bMWHbIM
nepes A4OMOM NOSIBUNCS acdansr,
TeppuTopuo oropoaunu 3abopom.
Ha ouyepegwn - pekoHCTpyKuus get-
ckon nnowaakn. Ha atn uenun ge-
nytat Bbigenun 300 Teicay pybnen,
npoekT yxe rotos. K 1 ceHTAOps OH
[omxeH BblTb peanusoBaH.

Ay aktmBucta HenokpelToro -
HOBbIE MNaHbI: KPbILLY NEPEKPbITh,
yHOameHT ykpenuTb, acag o6-
HOBUTb...

Tloomuna SKOBJIEBA.

KYJIbTYPA

Bo3pact TanaHTy
He Nomexa

MyXcKoe BOKanbHOe TP1O U3 cena
N6parumoBo XOpOLIO U3BECTHO HE TOMbLKO
B KyBaHAbIKCKOM paiioHe, HO U Aaneko

3a ero npegenamu.

awung dansynuH, AnekcaHgp MuwmnH n

Canux TatnbibaeB yxe OaBHO CTanu no-
Bumuamm ny6nukn. Camomy crapLuemy apTucty
77 net, camOMy MOMOAOMY - Ha 1B F0Aja MEHbLLE.
Y HUX pasHble Npodeccum: OguH - yuuTenb, BTO-
pon - WwaxTep, a TpeTuii - arpoHoM. Kpome Toro,
OHV NpeAcTaBUTENM pasHbIX HaLMOHarbHOCTEN
W KynbTyp: TaTapuH, MOpABUH 1 Gawkup. Bcro
XWU3Hb OHU YECTHO TPYAWUNMCh, a Nocne Bbixoaa
Ha 3aCnyXeHHblii OTAbIX HaLWAW Apyr Apyra u
3anenu... Ha pycckom asblke. CHavana npocTo
XOOMNN NO BeYepaMm «Ha CneBKM» B kNyb, a noTom
CTanu BbICTynaTb NoA akKOMMaHeMEeHT pyKOBO-
AMTens Hapo4HOro Konnektuea «PabuHyluka»
lNetpa JlutoBKkMHa.

- £ Kak 3anen nocne apmuu, Tak U He Mory
oCTaHoBWTbCA. MHe necHs He Tonbko paboTtaTb,
HO M XUTb NoMoraert. YTo-Hubyab MacTepio - Noto,
CKOTUHY y6upalo - onsATb MO, 1 3a YallKoii Yas
C XEHOW JoMa ToXe Noto, Hawy Nnbumyto: «OT
niogen Ha fepeBHe He CnpaTaTbes...», - paccka-
3biBaeT Pawmg Maneesuy ®ansynuH.

AnekcaHgp WrHateeBuy MuwinH ero nogaep-
XWBAET, TOBOPUT, YTO MECHsi eMy nomorna nepe-
XWUTb CMEPTb XeHbl.

- I'pycTHO 1 0aMHOKO 6bINO OAHOMY, BOT U MO-
e B XYOOXECTBEHHYIO CaMOLeATENbHOCTb Mo
npurnaleHunio pebsr, - rosoput AnekcaHap VrHa-

> I e

«M6parMMOBcKMe napHu» U UX akKOMNaHUaTop - akTUBHbI€ Y4aCTHUKU CEeJIbCKUX, paﬁoqulx

n o6nacTHbix pecTuBaneii.

TbeBWY. - [ecHs ayLy Bpadyer. Bee, yero cnosamm

He CKaxellb, My3blka NOMOraeT BbipasuTh.
AnekcaHap MuLvH npusHaeTcs, YTo NOMUMO

NCMOSTHEHMNS OH eLLe 3aHUMAaEeTCs HarnMcaHWeM CTU-

XOB. HekoTopble yxe faxe Ha My3blKy NMOMOXeHbI.

YCNEX HA CLEHE

Mepeoe BbIcTyNNeHne «6parmMoBCkux napHen»
coctosinock B 2010 roay, BO BpeMs npasgHoBaHUs
70-netus Mobeabl. Toraa eLe TPUo NOKLLMUX NEH-
CUOHEPOB 1 Ha3BaHua He umeno. lNpeacrasnsas
ny6runKke cenbCkMx apTUCTOB, KOHepaHche nocre
HebonbLUOro 3ameLuaTtenscTea 0obsaBuU: «BbICcTy-
narT nbparmmoBckue napHu!y. Tak 1 3akpenunocs
3a camozesTeNbHbIM KOMNEKTMBOM 3TO Ha3BaHMe.
HaunHatowmx apTUCTOB BCTPETUNN APYXKHBIMM
annogMcMeHTamm, a NPoBOXant HECKOHYaeMbIMU
oBaLsAMM.

Cenyvac B peneptyape Tpuo 6onee 100 neceH,
nonynsapHeix B 50-80-e rogbl NpoLLnoro Beka.
EcTb M BoeHHO-NaTpuoTuyeckne, n acTpagHble,
¥ HapoZHble koMno3uumn. «MbparrmoBckue nap-
HU» YBEPEHbI, YTO UX NECHU He NOTepsinin CBOEN

aKkTyanbHoCTU. oToMy Monoaexb 06s3aTenbHO
[OIMKHa UX CrblLaTh.

- Ha koHUepTax UM nognesaeT BECb 3pUTENbHbIN
3ari, MoTOMY YTO CrOBa 3HaKOMble, @ MENOoAMM - MPo-
cTble. Takaa Tennas atMocdepa CkrafblBaeTcs.
A cammK-TO OHM Ha cueHe npsmo npeobpaxatorcs!
Jlydle, Monoxe CBOWX NET CTaHOBATCH, - FOBOPUT
FanuHa PainsynuHa, cynpyra Pawuaa Maneesuya.

HE NMOANEXAT CMUCAHNIO
[ns BbICTYNNEeHNs «napHU» CLUMAK CLEHNYeCcKne
KOCTIOMbI - HECKOMNbKO KOMMNNEKTOB pyballek B
HapogHoM cTune. CBOMM NPUCYTCTBUEM MYX-
CKOe TPWO XOPOLLO JOMOMHSAET KEHCKMe roroca
HapOAHON BOKanbHOW rpynnbl «PabuHyLka.
A ns caMbIX TOPXKECTBEHHbIX CIyYaeB Yy Kaxaoro
yyacTHuKa Tpu1o B rapaepobe nveeTcs knaccuye-
CKUI KOCTIOM C rancTyKoM.
- HecmoTps Ha BO3pacT 1 300poBbe, Mbl FOTO-
Bbl BbICTYNaTb Ha CLEHE N MOXeM eLle MOnoabiM
¢opy gatb. OgHWUM CNIOBOM, NPOAOIKAEM 3aXKM-
raTb! - roBopaT «/I6paruMoBCKme napHUy.
Ans BUKTOPOBA.

MHULUNATUBA

Y poma - obunen

omy Ne16 Bo BTOpoM

MuKpopaiioHe bysynyka
ncnonnunocs 40 net. Mpaktudeckn
CTONbBKO X€ BPEMEHU 3EeCh XUBYT
neparoru, KOTopble 3acenunmchb
ctoga MonoabIMu crelmanuctami.
[eHb poxaeHus foma - oavH
113 NPa3aHIKOB, KOTOPLIN CTan
TpaanUmMoHHbIM. OH pacckasbiBaeT
COBPEMEHHOV MOMOAEXM O MIoAsiX,
KOTOpbIE XU 1 XuBYT psipoM. Cpean
HUX MHOTO TanaHTnMBbIX. Hanpumep,
Bopuc XBoWKo - M3BECTHBIN MO3T,
aBTop cbopHukoB «OnaneHHas
BecHa» 1 «CTenHble COCHbI», AHHa
lpuropbesa - AETCKUN NncaTenb.

B my3ett - becrnatHo

CI‘IeLWIaJ'II/ICTbI KLICOH
B Llapnbikckom parioHe

opraHu3oBany 6ecnnaTHoe noceLleHne
my3es 'epos CoseTtckoro Cotosa,
noata-nucatens Mycel [kanunsa
AN rpaaaH NoXuoro Bopacta.
B my3ee, pacnonoxeHHom
B . MycracmHo, nobbiBanm LuecTb
yenosek. [ins H1x Gbina npoeeaeHa
3KCKYpCUS, B XOZ€ KOTOPO NOXWTble
IoAN y3HamM 0 XM3HN N03Ta,
0 €ro Cembe, 0 Henerkow cyaboe.
lMoceTnTensm 0cobeHHO 3anoMHUmCs
MPOCMOTP (PUnbMA, FAe YKUTaT
nocnegHue CTUXM MoaTa, HanncaHHbIe
nepes ero KasHbHo.
OKCKypCaHTbI OCTanWCh AOBOSbHbI
noceLleHrem my3aes. [1ns Hux
noesgka - BO3MOXHOCTb OTBMEYbCS
OT NOBCEAHEBHOTO ObiTa.

WHea [NTPOXOPOBA.
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MNPABOCYIVE

BmecTo Hanoros -
KMpnuym

ynebHble npucTasbl

apectoBanu 6onee 500 000
KMpnu4yen Ha OfHOM M3 3aBO0B
B OpeHbypre. MpuumnHoit cTan gonr
NPeAnpuUsTUS Mo Hanoram
1 CTPaxoBbiM B3HOCAM B pa3mepe
cBbile 5,5 MnH pyb.
V\cnonHMTENbHBIN OKYMEHT
0 B3bICKaHWK C opuaN4eCcKoro
nuLa 3ai0MKEHHOCTY 3a HeynnaTy
HaroroBbIX NnaTexem U CTPaxoBbIX
B3HOCOB HAXOAMTCS HA UCMOMHEHUN
B oTAene cynebHbIX NpyUcTaBoB
[TpOMBILLNIEHHOrO panoHa
ropoza OpeHbypra.
[lo6poBONBHO BLINNATUTL AONT
KomnaHust He cmorna. B pesynsTate
CcyAeOHbIN NpyUCTaB NPUHSN Mepbl
MPUHYBUTENBHOTO UCTOMHEHWS.
[Mpn6bIB MO MECTY PaCMONOXeHNs!
OpraHu3aLiyu, OH COCTaBMI1 aKT onucy
11 apecTa Kupnuyen.
[insi nepeBo3kM apecToBaHHOMO
nmyLiectea notpebyetcs
COBEPLUNTH OKOMO YEThIPEXCOT
peincoB DonbLUErpy3Horo
aBToMobOmns, NO3TOMY Nnoka
cTporimaTepunansl ocTatTes
Ha cknajae NpeanpusTys.
[upekTop npegynpexaeH
0 BO3MOXHOW YrONOBHOM
OTBETCTBEHHOCTU MO CTaTbsAM,
npegycMaTpuBatoLLUM HE3aKOHHbIe
[ENCTBUS B OTHOLLEHNN
“MyLLeCTBa, NOABEPTHYTOrO
onvcu unu apecty nn6o
noanexawiero koHguckauuu. Ecnu
B YCTaHOBIEHHbIN 3aKOHOM CPOK
Bonr He OyeT noraweH, Kupnuy
nepefagyT Ha peanuaauuio.

bonbHUYHbIE
BblgaloT
C HapyLLeHNAMU

Cneumanwcm per1oHarnsHoro
oTaenexns GoHaa coLmanbHoro
CTPaxoBaHus NpoBepun 43 Tbicaun
B0MbHNYHBIX IMCTOB, BblLAHHBIX
C Hayana roga B MeNLIMHCKNX
opraHu3auysix OpeHOyprekoi
obnactu. C HapyLLeHnsamMu
YCTaHOBMEHHOrO nopsizika
ochopmreHNs BblgaHo
Bonee COTHW AOKYMEHTOB.
Hanbonee yacto gonyckaemble
owwnbkW B NopsiaKe BblAaum
FINCTKOB BPEMEHHOM
HeTpygocnocobHocTH -
9T0 Npoanexne 6onbHNYHbIX be3
pelleHns BpayebHON KoMUccum.
Hepegku Takxe cnyyau Bblgayu
nmucTka 6e3 onncaHus NpU3HakoB
3abonesaHus. Bepeyatotcs
W HapyLIeHWs NpyW HanpasneHuu
rpaxaaHuHa B yupexaeHns
MeZaMnKo-CoLmManbHON SKCNepTmU3bl.
Ho B Lenom konn4yecTso owmbok
C KaxXabIM rofoM yMeHbluaeTcs.
370 CBSI3aHO B NepBYL0 04epedb
C HenpepbIBHON Pa3bsCHUTENbHON
paboToit, NPOBOANMOIA
¢ MegpaboTHUKamu.
o uToram npoBeaeHHbIX
NPOBEpPOK K MEAULIMHCKAM
OpraHu3aLysiM, BblAaBLUAM UCTKA
HETPYAO0CNOCOBHOCTH
C HapyLLEeHWeM YCTaHOBNEHHOTO
nopsiaka, NpeabsaBneHbl MHaHCOBbIE
npeteHaum Ha cymmy 130 Thic pyb,
B GlofeT ye BO3MeLLEeHa
101 Tbic pyb.

Kcerus KOPHWIIOBA.

HanoroBble Copbl: YTO U3MEHMNOCh

C 1 vioHs BCTYnUAK B cuny nonpaeku B HanorosbIii
kopekc P®. Yto uamenunochb B npouegype
pocyaebHOro yperynmpoBaHus HanoroBbiX CNOPOB,
paccka3sbiBaeT HayanbHuK UPHC Poccun

no LieHTpanbHomy paiioHy r. OpenOypra Hukonaii lyces.

- Hukonan BnagumupoBnu,
Hanorosoe 3aKoOHOAaTeNbCTBO
C KaxpabIM rogom npetepneBaet
3HauuTenbHble U3MeHeHus. C yem,
no Bawwemy MHeHuI0, 3TO CBA3aHO?

- 3ayacTyto U3MeHeHUs B Hano-
rOBOM 3aKOHOAATENbCTBE CBSI3aHbI
C TeM, YTO HOPMbI, KOTOPbIE PeErynu-
PYOT HanoroBble NPaBOOTHOLLEHNS,
He Bcerga MoryT y4uThiBaThb T€ UNn
MHbIE CMOPHbIE CUTYALIMM, BO3HMKAIO-
LLMe B NpoLiecce B3aUMOOTHOLLEHMIA
MeXay HanoroBbIM1 OpraHamm 1 Ha-
noronnarenblyykamu. Pasymeertcs,
BCE BO3MOXHbIE CMOPHbIE CUTyaLmK
npeaycMoTpeTb HEBO3MOXKHO, ANs
3TOro U CyLLecTByeT npoleaypa Ao-
cynebHoro yperynupoBaHusi cnopa.

- NMpoueaypa gocyae6Horo
yperynupoBaHuA cropa Toxe us-
MeHsieTcA? B cBA3mn ¢ yem?

- Mpouenypa pocynebHoro ypery-
JIMPOBaHUS Criopa AOCTaTOMHO NPOCTa,
N OCHOBHbIE MONOXEHUS U NMPUHLMIBI
HE M3MEHWUIIUCb C MOMEHTa BO3HUKHO-
BEHWSI JAHHOTO MHCTUTYTa. Bmecte ¢
TEM OTAENbHbIE MOMEHTbI KOPPEKTUPY-
FOTCS, MO3BOMSISt MAKCUMarbHO 3dpdhek-
TVBHO YPerynmpoBaTh Crop, He A40BoaAs
ero oo cynebHoro pasbupatenscraa.
INo cyTu, 310 1 ABNSETCS OCHOBOMOMA-
ratoLLen 3agaden npoueaypb.

C 1 moHs 2016 roga BecTynunu
B CUIly ouyepedHble M3MeHeHus. B
YaCTHOCTH, YCTAHOBIEH KOHKPETHbI
CPOK Ha NPEACTaBEHNE BO3PAXKEHNN
no pesynsrataM NPOBEAEHNS LOMNOS-
HUTENbHbIX MEPONPUATHIA HANOTOBO-
ro KOHTpONs. Ecnu paHbLUe faHHbIN
CPOK 3aBMCEN OT MHOMMX (hakTopoB.,
Hanpymep OT pe3ysbTaToB, NOMyYeH-

HbIX B paMKax NpoBEAEeHNs AOMOITHN-
TeNbHbIX MEPONpPUSTUIA HaNOroBoro
KOHTpONs, TO Tenepb OH 3aKoHoda-
TEMbHO OrpaHUYeH M cocTaenseT
10 paboumnx gHen. ATO U3MeEHEHWE
OYEeHb CYLLECTBEHHO, MOCKOMbKY
BO3HMKaOLLIE BOKPYT 3TOr0 Bonpoca
CMOPHbIE CUTYaLMM OTHOCUIICD K Ha-
PYLLEHWIO NpoLeaypbl PACCMOTPEHMS
maTepuarnoB NPOBEPKY.

- OgHa 13 KaTeropui paccma-
TPUBaeMbIX HaroroBon cnyxoom
CMOpOB - Xanobbl Ha AencTBUSA
nn6o 6e3neCcTBUA COTPYAHMU-
koB. OcylecTBNATL KOHTPONb
3a KONMYeCTBOM TaKuX Xanob
Ha NpakTUKe AOBOSLHO CIOXHO.
EcTb kakue-nu6o achdekTMBHbIE
WHCTPYMEHTbI, NO3BONsAKOLME
CHU3UTb KONMUYeCTBO TaKUX Xa-
no6? Bo3MOXHO NU UCKNKOYUTb
OaHHbIN BUA Xanob BoBce?

- ABContoTHOE WCKMoYeHne K3
NpakTUK paboTbl MHCMEKLMN Hano-
rOBbLIX CMOPOB AaHHOW KaTeropum -
BOMPOC ANUTENbHOW NePCneKTUBbI.
JaHHbI BuA xanob Bo3HMKaET B
npouecce paboTbl U BO MHOTOM 3a-
BMCUT OT YenoBEYECKOro dhakTopa.
OpfHako Xo4y OTMETUTb, YTO BOMPOC
yperynupoBaHusi 4aHHOro Buaa
*anob B CTeHax MHCMeKUWn AaBHO
CTOMT Ha noBecTke AHs. HekoTo-
pble CMOpHblE CUTyaLMM BO3MOXHO
YPErynupoBaTb B TEYEHNE, CKaXeM,
oaHoro aHsi. C 1 uioHs 2016 roga
3aKkoHodaTenbHO 3akpenneHa BO3-
MOXHOCTb YPerynmpoBaHusi cropa no
TakuM xanobam B MHCIEKLMN.

N ewe xoTenock 6bl 06paTUTHCS
K HaWuM HanoronnatesnbLukam ¢

npocbboii He cTecHATbCA obpa-
watbes ¢ xanobamm B MHCMEKUMIO.
WMHcnekuus 3anHTepecoBaHa B pas-
peLueHuy cropHom cuTyauuy. Bawa
xanoba Oyger paccMoTpeHa, 1 no
CMOpHOW cuTyauuu byaet NpUHATO
3aKOHHOE peLLeHme.

- A ecTb ewe kakue-nuodo ume-
HeHus B 3aKoHofaTenbCTBE, Kacato-
LLmecs BONPOCOB A0CyAeGHOro ype-
rynupoBaHUsl HANOroBbIX CNOPOB?

- Qymato, cTonT OTAENBHO BbI-
nenuTb cnegywouwee. B cnyvae
BbISIBMIEHNS B XO4e PacCMOTPEHMS
Xanobbl (anennsaunoHHow xanobbl)
Ha peLleHne O NPUBIIEYEHUN K OT-
BETCTBEHHOCTU 3a COBEpLUEHNE Ha-
NOroBOro NpaBOHAPYLUEHWS UK Ha
peLueHue 06 oTkase B NPUBIIEYEHUN
K OTBETCTBEHHOCTU 3a COBeplLue-
HUe HanoroBoro NpaBOHAaPYLUEHMS
MPOTMBOPEYMIA MEXAY CBEAEHUSAMY,
cofepKaLLMMmncs B NpeacTaBneHHbIX
HWKECTOSALLMM HaNoroBbIM OpraHoM
marepuanax, mmbo HecooTBeTCTBUS
CcBedeHUi, NpeacTaBneHHbIX Ha-
noronnaTtenbLMKOM, CBEAEHUAM,
cogepxalwmmMmcs B matepuanax
HWXECTOSILLIEro HanoroBoro opraHa,
BbILIECTOALNA HANOroBbIN opraH
paccmarpuBaeT xarnoby, 4OKyMEHTbI,
noATBepxaaloLwme foBoAbl Nvua,
nogasLLero xanoby, AoNOnNHUTENb-

Hble LOKYMEHTbI, MPEACTABMNEHHbIE
B XOAE PacCMOTPEeHUs xanobbl, a
Takke matepuansbl, NpeacTaBeHHbIe
HUXECTOSILLMM HarnoroBbIM OpraHoMm,
C yyacTuem nvua, NogaBLLEro Xarno-
6y. To ecTb (haKkTMYeCKku BbILLECTO-
ALWMA HaNoOroBbI OpraH B AaHHOM
cnyyae npoBOAWT PacCMOTpeHue
maTtepuarnoB NpoBepPKM TakK, KaK 3TO
onpegeneHo B ctatbe 101 HK P®.

- Hukonan BnagumupoBuy,
KaKne M3MeHeHUs B HanoroBom
3aKoHogaTeNnbLCTBe, KacawLwuecs
npoueaypbl gocyaebHoro ypery-
nuposaHus cnopoB, Bbl xotenu
6bI BUAeTb B HanoroBom Kkopekce?

- Ecnm roBopuTb 0 npobnemax B
macwtabax Hawlen MHcnekuum, To
Hanbonee 4acTo BCTpevatoLascs
CMOpHas cUTyauus - a1o 3asBneHne
XO[AaTanCTB O CHUXEHWUN LITPaPHBIX
CaHKLMIN NOCIe BbIHECEHUS peLLEeHms
MHcnekumu. Mpuyem 3ayacTyto B 060-
CHOBaHWU X0 aTalncTBa 3asBMsAoTCS
hakTbl, KOTOpble He MOryT ObITb
YCTaHOBMEHbl MHCNEKLMER camo-
CTOSATENbLHO, COOTBETCTBEHHO, X0a4a-
TaNCTBO aBTOMaTUYECKN CTAHOBUTCSH
xanoboii. o norvke oCHOBaHWA K
CaMO X0LaTaWCTBO AOJKHbI ObITb
npeacTasneHbl HanoronnaTenbLwy-
KOM O MOMEHTa paccMOTpPeHUs
matepuarnos npoeepku. B pelueHun
Xe OOMKHbI ObITh YCTAHOBMEHEI CYM-
Mbl LUITPadoB, Noasexallux onnare.

3akoHoaaTenbHOe orpaHuye-
HWEe BO3MOXHOCTU MpeacTaBleHus
OOMOMHUTENBbHBIX JOKYMEHTOB U
OCHOBaHUI K NEPECMOTPY peLLeHUs
HanoroBoro opraHa mMormno 6bl, Ha
MOW B3rnsg, ynopsigoynTb npoue-
Oypy B3aUMOLEWCTBUA HaroroBoro
opraHa c HanoronnaTenbLluKaMmm
n, pasymeetcs, cnocobcTBOBaTbL
CBOEBPEMEHHOMY BbISIBMEHNIO BCEX
CYLLECTBEHHbIX 00CTOATENLCTB ANA
paspeLleHns HanoroBoro cnopa.

3anucana MHea NMPOXOPOBA.

300POBbE

OTKpbIT CTaLMOHApP ANS feTeln-ayTUCTOB

B OpeHOypre Hauyan paboTy gHEeBHOW CTauMoHap AnA AeTen
C 3afepPXKOW NCUXNYECKOro Pa3BUTHUS, HAPYLIEHUSIMA BHUMAHMUS,
namsTU U paccTPOMNCTBaMU ayTUCTUYECKOro CreKTpa.

——

AmGynaTopHbIii NpMeM U [HEBHOM CTauuoHap, yyacTue B paboTe
yupexaeHus coTpyAHUKOB Kadeapbl MeULMHCKOro yHUBEepcuTeTa
No3BOJIFAIOT FOBOPUTL 00 OpraHn3auum B permoHe KJIIMHUKKU ceMeiHomn
ncuxoTepanuu ¢ NoJIHbIM LUKJIOM CrieLuanm3upoBaHHOi NOMOLLM

L9 B3POCbIX U fleTeN.

OtgeneHne Ha 50 MecT gencTeyeT
Ha 6a3e OpeHbyprckoro 0bnacTHoro
LIEHTpa ncuxotepanuu 1 ncuxonpo-
unakTukn npu 06NacTHON KIMHW-
YECKOMN MCMXMaTpU4eckon BonbHuLEe
Ne1. Ha neyenvie npuHumaroTcs getu
C NATY neT.

- Mkl pasrpyxaem ambynaTopHyo
cnyx0y. K Ham npuxopsat Te 4etu, ko-
TOPbIM He TPeByeTCs KPYrnocyTOHHOE
HabnogeHue Bpava. ATO NorpaHny-
HOE paccTPOMCTBO MEXLY 300POBbEM
n natonoruen. PebeHok nonyvaer
neveHne, He HapyLuasl NPUBbIYHBINA
PEXVM, - KOMMEHTUPYET 3aBeayHLLas
[AETCKAM MCUXOTepaneBTUHECKUM
craumnoHapom Onbra ®ponosckas.

Cneumnanuctbl nomorarT pas-
paboTaTb MHAMBMAOYaANbHY NPO-

rpammy peabunutauuu, oopmMmTb
MHBaNMAHOCTb, a Takke nogobpatb
MeaMKaMEHTO3HY Tepanuio. [Mpu
HeobXxoaMMOCT MOXeT ObiTb OKa-
3aHa ncuxonoruyeckas MOMOLLb
poauTensm.

B HacTosiLLee Bpems B CTALMOHa-
pe HaxoasATcs 36 NauMeHToB.

CneumanncTbl LeHTpa npoLunu
0by4eHne 1 BnagetT COBPEMEHHbI-
MW METOAMKAMMW KOPPEKLMM peyn v
BOCMPUATUS MU pa Y AeTel-ayTUCTOB.
LleHTp OCHalleH COBpPEMEHHbLIM
06opyaoBaHUEM, KOTOPOE Nomoraet
B penakcauum, cnocobcTByeT pas-
BUTUI0 KOMMYHUKATUBHbBIX HABbIKOB.

Bcsa HeoOxoammas noMoLLb oka-
3blBaeTcs GecnnartHo.

Mapuna NMETPEHKO.
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Cepren CenuH
cTan Beaywmm
«PblLapelt gopor»

TeneKaHan «Ye» bopetca

C arpeccuBHbIM BOXAEHNEM
CBOMMMW METOZaMU: NoKa3biBas
B0BpOTY M cocTpagaHve BoguTenen.
Yto genatb, ecnv Bbl CTanm
ceupeTenem aBapun? Kak Bectu
cebsi, ecnm Bac atakytoT? Kak

He pacTepsATbCS B CIIOXHON
cutyaumn? TenekaHan npuroTosun
OTNMYHYHO BUAEOVHCTPYKLMIO
MOBEAEHMS Ha POCCUICKMX Tpaccax -
woy «Pbiyapn gopor». B nporpamme
3pUTENN Y3HAIOT O CMENbIX

1 BnaropoaHbIX NoasX, KOTopble,
MHOTZa puCKysi COBCTBEHHO XM3HbIO,
MPULLAKX Ha MOMOLLb U BbIPYYUIH

13 Gebl BOONTENEN M NELIEXOM0B.
A Bepywmii Cepreit CenvH [oKaxeT,
4TO AOpoOra MOXeT ObITb MECTOM
B3aVMOBBIPYYKM M 6ECKOPBICTHON
nomotum. l'epou woy «Peitapn
B0POr» He HOCAT FPOMKIX TUTYIIOB -
yalLle BCero 370 camble 00blyHble
nogu.

Hukonawn Banyes
YNOXWT feTeu cnatb

BOKcep u genyTat locoymbl
nonpobyeT pacckasbiBaTb AETAM
CcKasky B nporpamme « CnoKomHoM
HOYM, ManbILmn!y.

Banyes npuaHarncs, 4To B AeTCTBE
HEe MOT U MeyTaTb BECTU CBOK
nobumyio nepepavy.

JlereHpapHas getckas nporpamma
«CnOKOMHOM HOYM, ManbILLn!»
BbIXOAMT Ha TeneBnaeHUn

c 1964 ropa. Cpeay ee BegyLmx
Obinu TaTbsiHa BegeHeesa, AHrenuHa
Bosk, OkcaHa ®enopoBa, AHHa
Muxankosa, muTpuin Manukos,
neswua Banepus n MHorve apyrue.

MleHunc Knsisep
CTaHeT aKTepom

Co3,anenM cepuana «Kpbiwa
MUpay CHUMAIOT NPOLOIKEHE
neHThl. B HoBbIX cepusix Bynet
3afeNcTBOBaH ObIBLUMI CONUCT
rpynnbl «Yai BABOEM»

Jennc Knsasep. Ponb nesuy
aoctanack Hebonbluas: Knseep
cbirpaeT camoro cebs. Ho, HecMoTps
Ha 3T0, apTUCT BO3MOXHOCTb CHATLCS
B TEMNEMNpoeKTe ymyckaTb He CTan.
lMoka3 BTOPOro ce3oHa cepuana
3annaHnpoBaH Ha oceHb 2016 roga
Ha TenekaHane CTC.

| EJ] ECKOH

Axtep Unbsi HockoB yauensiet cBoMM foBEPUEM

K Mupy. 310 6a30BOE Ka4eCTBO YNTAETCS BO BCEM -
B3rnape, cnosax, cmexe. HecnyyaiHo B pasroBsope
OH HECKOJIbKO pa3 NOBTOPSET CJIOBO «CKa30Y4HbI».
U He BaXKHO, 0 YeM MAET peub - 0 C/lyyae, Be3eHUU

WIN )XeHCKOM npeane...

- Unbs, B 15 net Bbl, 6yayun
LUKONIbHMKOM, CENK B noe3f, npu-
exanu B YyXOW ropof, BbllLNU
Ha Butebckom Bok3ane... Kak
pewmnucs?

- [a, npaBga, bbina y MeHs Takas
CKka3ouHas uctopus. A npuexan no-
npoboBaThb NOCTYNUTL B TeaTpanbHbIii
(torga JITUTMuK - JleHuHrpapckuit
rocyOapCTBEHHbIA MHCTUTYT Teatpa,
My3bIKV 1 KMHemaTorpadmm). He 3Hato,
Kak pewwuncs. CTpaxa He 6bino,
TOrga Maro YTo noHuMann. Belwen Ha
BOK3ane, ornsgencs - u Bnobuncs B
aToT ropog. HasepHoe, noatomy Bce
nonyYnnocb U S cpasy nocTynu.
[Mpuyem JOKYMEHTbI CHaYana HUKTO 1
HE Cnpocuri, NoToMy YTo Bpar (akTep
Angpeit HockoB) Tam yuuncs. Notom
CMPOCKIN, KOHEYHO, S Npu3Hancs,
YTO LUKOMbHUK, HO MHE paspeLumnun
ocTatbCsA nonyoduumansHo, Takum
BOMbHbIM criywiatenem. A nocewan
BCE NEKUMM 1 NapanmnensbHO OKOHYMM
BEYEPHIOHO LLKOMY. BOT Tak rog CakoHo-
MU 1 yXe Ha 3aKOHHbIX OCHOBaHMSX
nonan Ha oceoboavBLIEECS MECTO Ha
BTOPOW KypC.

- Y Bac kpenkas cembsi. 10
B nocnepHee BpeMsi peAKoCTb
He TONbKO B aKTEPCKOW cpepe...
Mopenutecb cekpetamun?

- Mup 1 npaBsga kaTtutcsa B Tap-

Tapapsl. [TONHOLEHHBLIX CEMeN Maro,
MY>XWKOB BCE MEHbLUE U MEHbLLE.
CamoyHunyTOXEHME... Hukakmx ce-
KpeToB Y MeHs HeT. Korga BmecTe,
pAOoM, KOra s He Ha racTponsx -
cTapalchb BbiCnywaTtb M yChbl-
LwaTb, yAenuTb BHUMaHWe, NoaapuTb
Tenno. YKeHLWuHa U Myx4uHa - aBa
Takux pasHbix kocmoca. CTtapatoch
BUOETb PSAOM OpYroro Yenoseka,
MHOIa CTaBIko cebs Ha vyxoe MecTo,
4y10bbl NOHATL. MMpoCcTble Bewy, Mbl
BCE O HUX 3HAEM, HMKaKUX CEKPETOB.

- KakoBbI naeanbHas XeHLWMUHA
M npeanbHas xeHa B Bawem no-
HUMaHUN?

- 4 XeHcKku naean noHUmaro
TaKoW, Kak B PYCCKUX HApOAHbIX CKas-
Kax, - TaM BCE UNnu NoYTH BCe 3aBUCUT
oT Mapbu-ucKycHuUbl 1 Bacunucel
MNpekpacHon: yTpo Bevepa Mmyape-
Hee. Jleyb cnatb Hafo, a yTPOM Bce
Oynet. Bot Takon y meHs ngean
KEHLUMHbI: Koraa oHa MOXeT pac-
KpbITb CBOETO MY>XUUHY, MOABUMHYTH
Ha cBepLueHms. 1 4ytob npu atom et
XBaTano yma, obnagas Takum Bnusi-
HMEM Ha MYXWMKa 6e3rpaHuYHbIM, He
BbIMSAYMBATL €r0.

- 910 Bbl cevac cBOK XeHY
onucanu?

- HukTO He npeaneH, npexae
Bcero s cam. Co MHOI 04YeHb TSHKENO.

£ oveHb pasHbIn, 5 akTep. Yero cToAT
nepenagbl HACTPOEHMS WU COCTOS-
HWe nepes caayen cnekTakns, korga
yXe B OPYrOM MWpPe HaXOAWLUbCS:
C yMa CXOXY, Ha KpUK MOTy COpBaThCS.

- XXeHa Bce noHumaet?

- [la, ctapaeTcs.

- Yto nomoraet cnpaButbCH,
Koraa He BCe CKa304HO B XU3HM?

- £ BepyoLWMIA YenoBek, NoHu-
Mato, 4TO ANS KaXgoro CBOW MyTb,
M cTapatcb ObITb YYTKAM, MOYyB-
CTBOBaTb CBOE NpeAHa3HayeHue.
MoHnmato ans cebsl, 4To HagJo ABwW-
ratbCsi, He YHbIBaTh U HE pOnTaTh. ITO
HE O TOM, YTO A BCerga pagyxHo
HacCTpoeH, Yalle Haobopot. MHoraa
COMHEHWS OAONeBaloT: Kak NocTy-
nuTb? Bce GbiBaeT. 1 0 BHYyTPEHHEM
OLLYLLEHNN, KOrda YepHble MbICIK
HaKaTbIBalOT BOIMHOW, TOr4a HYXXHO
BCMOMHUTb O [MaBHOM - CKOIbKO ropsi
1 3na B MUpe, 1 B 3epkarno Ha cebs
MOCMOTPETh: B LIENOM 370pPOB, PyKu
Horn Ha mecrte... Bnepen! MpocTble
BeLLM, HO OTPE3BNSIOT.

- Tenesputenam Bawe oT-
paxeHue B 3epKane HpaBMUTCS.
B cepuane «XeHckui poKTOp»
OYeHb CMMNATUYHbIA LenuTenb
XKEHCKMX Tena u aywm B Bawem
ucnonHeHuun nonyyuncs!

- Cnacubo! MNocne aton ponu

OrPOMHOE KOMUYECTBO NUCEM OT
XEHLMH CO BCeN cTpaHbl 0bpy-
LUMIIOCh, W 3TO BCE - Aa, NPUSATHO
oyeHb. Cnacubo! Ho kak aktepy
MHe xouetcs 6onblue - He CTaThb 3a-
NOXHWKOM OZHOrO amnnya, chirpatb
pasHoe. [Moatomy ans cebs pelumn:
€Cnu CTaHyT npegnaratb Takoe
MONOXMTENbHO-NONOXUTENBHOE,
Oyny OTKa3bIBaTLCS N0 BO3MOXHOCTY.

- XoTute noaneua cbirpatb?

- Moyemy Het? OTpuuaTensHble
repov NouTW BCErga WHTEpECHee.
XoTA B TeaTpe eCTb OTAYLUMHA: Urpato
Mapatoea B «becnpuaaHHmue».

- 3HaumT, KM3Hb Ha CerogHsLI-
HWUW AeHb yaanacb?

- XusHb npoponxaetcs, abco-
MIOTHO CYaCTNUBLIM U YOOBNETBO-
PEHHbIM MBbICASILLMIA YENOBEK OblTh
He MoxeT. Ho BO Bcsikom cryyae,
akTepckasl npodeccust - Mosi TOUHO,
cembsi M BOODLLe BCe - He CMyYainHo.
[etu - 310 BOXUI Aap, HO U 51 K 3TOMY,
KOHEYHO, OTHOLLIEHNE UMet0. BoT 310
n ecTb, 6e3ycnoBHO, MOM rMaBHble
LOCTIKEHUS! B KU3HU, MU MOTY XBa-
nuTbCA U ropauThes. [leTn 1 npasaa
3amevartenbHble. XOYETCS XKUTb,
MHoro pabotatb. CTapatoch MOMHUTB,
YTO HaJo 3acTaBnATb cebs Kaxabln
[eHb aenatb fobpo, 3no Beab camo
BEPLUMTCS, €ro U TaK MHOrO.

S,
e

EneHa KceHocoHTOBa npusHanachb, YTo CbeMKu1
B NONyNAPHOM Tefiegpame CTann OGHMMM U3 CaMbIX
CNOXHbIX B €e Kapbepe.

7 - «MHe CHUNOCb, YTO A1 POHSAIO AeTen Ha nont»

3Be3aa cepuana «XopoLume pyKu»

MHOI0 KOHCynbTMpoBanachb, Habnogana 3a megukamu. Ha

nroLaaKke Hac ToXe KOHCYNLTUPOBan JOKTOP.
Pexxuccep neHTbl KOpuii KyabMeHKo 0TMETUI, 4To cepuan

I_lepsbm KaHan noBTOpsieT nokas cepuana «XopoLme
pyku». B npolwinom rogy, Korga OH BbIlLeN Ha 3KpaHbl,
Bbl3Bas HEOAHO3HAYHYIO peakLmio, HO TOYHO HUKOTO He OcTa-
BUM paBHOAYLWHbIM. [MaBHylo repomHio Onbry CaBenbesy,
koTopy!to ceirpana Enexna KceHodhoHTOBa, HUKaK He Ha30BeLLb
nonoxutensHon. CaBenbeBa, byay4yn rmasepa4yom poaaoma,
0TAAeT HOBOPOXAEHHbIX OTKA3HMYKOB B «XOPOLUME PYKUY.
lNpryem, Kakme pykn «xopoLuney, oHa onpeaenseT cama. 3a
BHYLLWUTENbHOE BO3HArpaxaeHue.

- A1 jaBHO x0Tena cbirpatb YTO-TO NOAOBHOE, - NPU3HAETCS
Enena. - MNpu 3TOM MOA rpaxgaHckas, Yenoseyeckas, nosmums
KaTeropmyeckun He coBnagaeT ¢ no3uumen reponHn. Ho notomy-
TO W BblNO MHTEPECHO. [0TOBACL K POnK, 1 AENCTBUTENBHO

CHSIT B JOKYMEHTamNbLHON MaHepe, TO CTb NPaKTUYECKU C OOHOTO
aybnsa. CbemouHas rpynna pabotana B peansHOM poaaoMe.
W paxe camble toHble akTepbl - HOBOPOXAEHHbIE - Obinu Nogo-
OpaHbl He U3 Yncna rofoBanbIX KPYrioLLEeKuUX NyncoB: ManblLLe
Ha CamMOM fene TOMbKO HeAAaBHO BbiNucanu M3 pogaoma.

- CueHbl ¢ MNageHUaMu S 4O CUX MOP BCMOMMHAI0 C yxa-
com, - pacckasbiBaeT EnenHa KceHogoHToBa. - He npegcras-
NS0, 0 YEM AyManu poamTenu, NPMHOCS Ha NMoLaaKky CBOMX
manblwen, kotopeiM no 10-14 gHen. Begb Tam ux Gpanu Ha
pyku Yyxue nogu... MHe Bbino ctpaluHo obpabatbiaTh, nene-
HaTb UX. He TeXHWYeckm - 1 cama Mama, y MeHs ABOe AeTULLEK,
TaK 4To BCe yMeto. Ho 310 - uyxne manbilm, Tbl Hecellb 3a
3TUX KPOX OTBETCTBEHHOCTbL. Yepes napy AHeit MHe gaxe Ha-
Yanu CHUTLCS KOLUMAPphIl, B KOTOPbIX S POHS0 AETEN Ha non.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHckuin XypHarn».

09.50 «>Kutb 3popoBo!». (12+).

10.55 MopgHbin npurosop.

12.00 HoeocTw.

12.15 «[lyctb roBopsT». (16+).

13.25 «[daBan noxeHumca!».
(16+).

14.30 «Tabnetka». (16+).

15.00 HoeocTtu.

15.15 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[daBan noxeHumca!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Jonrui nyTb po-
MOW». (16+).

23.35 «['opoackne MMXOHbI».
«[omoppa». (18+).

01.30 «310 s». (16+).

02.00 X/¢ «Ceappba». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 X/¢ «Ceappba». (16+).

04.20 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 YTpo Poccuun.

09.00 Bectu.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bect OpeH6YpxXbsi».

11.55 T/c «KameHckasi». (16+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bect OpeHbypxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «TaiHbl cnepcTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bect OpeHbypxbs».

17.50 Bectn.

18.15 «[pamon acump». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbs».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CwunbHee cynbObI».
(12+).

00.50 «O6peveHHble. Hawa
paxpaHckas BoOWHa.
Cnawes-®PpyHze». (12+).

02.50 T/c «CemelHbIn peTek-
TMB». (12+).

03.40 «Banetbl n nageHusa Ma-
puca Jvenbi». (12+).

04.30 KomHarta cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 Karnan «EBpoOHbIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6ntoparenb».

11.15 X/¢» «[MpuwBanosckue mun-
NNOHBI».

13.55 «JluHus XusHn». Anek-
caHgp KoplyHoB.

14.50 [V «JlockyTHbIA TeaTp».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 X/¢p «besbimsiHHas 3BE3-
aa».

17.25 XXIV my3bikanbHbIv he-
cTmBab «3Be3fbl Ge-
NbIX HOYew».

18.10 [/c «[doktop Bopobbes.
MepeuntbiBas aBTOOU-
orpaguio».

18.35 [I/c «Becensblit xaHp He-
BECENoro BPEMEHU>».

19.15 «Cnoko#Hon Houun, ma-
nbiwm!».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 «Ocrtposa».

20.30 T/c «Cara o dopcan-
Tax».

21.20 «Partaim, unn Pasop-
BaHHOe Bpemsi». «Pe-
neTuums opkectpa.
EBreHwin MpasuHcKuin».

21.50 Brnactb ¢hakTa. «Yem
6bina onpuyHMHA?».

22.30 [I/c «Bawa BHyTpeHHss
pbi6a».

23.30 HoBoCT KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 [/ «Outpux Puwep-
Iuckay. TMocnecno-
BME>.

00.45 [/» «Bereums. Ha nna-
BY».

01.25 «Pro memoria». «B no-
nckax npekpacHom
Aambl».

01.40 «Ha6ntogatenb».

02.40 [Ox. MNepwewH Pancopus
B cTune 6nio3.

OPT MJIAHETA

06.00 «BcnomHute BCE». (12+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKycHOW W 3p00pO-
BoW nuwe». (0+).

07.00 «OpeH6yprckoe Kaue-
cTBO». (12+).

07.10 «[loropa». (0+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YactHas uctopus».
(16+).

08.55 [lpama «3awmrta». (16+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 [dpama «3awwuta». (16+).

13.00 [/c «['paxpaHckas BOW-
Ha: 3abbiTble cpaxe-
Hus». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 T/c «Ortkpowte, Munu-
umsal». (16+).

15.00 HoBoctu. (16+).

15.15 JetexktuB «MBaH MNogyw-
KWH. [DKEHTNbMEH Cbic-
Ka». (12+).

16.10 [/c «YactHas uctopusi».
(16+).

16.50 BupeobnokHoT. (16+).

17.00 HoBoctu. (16+).

17.15 [pama «Korpa 3oBeT
cepaue». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «Wcropum cnace-
Hus». (16+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.35 «OpeHbyprckoe kaue-
ctBO». (12+).

19.45 «MeanumnHCKMe HOBOCTU».
(12+).

19.55 [/c «PeanbHblie wucTo-
pyvn». (16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 Hoeoctn. (16+).

21.55 Menogpama «3UMHMIA
Beyep B [arpax».
(12+).

23.35 «BcnomHute BCe». (12+).

23.50 Buipeo6nokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 Komepusi «[paBo Ha

«JleBo». (16+).
02.30 [/c «YacTtHasi uctopus».
(16+).

03.00 [dpama «Korpa 3o0BeT
cepaue». (16+).

03.40 Menoppama «CobnasH».
(16+).

04.35 [/c «[paxpaHckas Bon-
Ha: 3abbiThle cpaxe-
Hus». (16+).

05.15 [letextB «VBaH lMNoayw-
KVH. [DKEHTNbMEH CbiC-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe geno». (16+).
06.00 «[lokymeHTanbHbI npo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hoeoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Wro-
peM T[1pOKONEHKO».
(16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MNpo-
ekT»: «3emnsi». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctv OPEH-TB 3a
Hepento». (16+).

12,55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).
14.00 X/ «BstmeH Bo3Bpa-
waercs». (12+).

16.05 «112». (16+).
16.30 «HosocTtn». (16+).
17.00 «TaviHbl HYanmax». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Camble wWoKupytowme
rmnoTesbl». (16+).
19.30 «HosocTtu». (16+).
20.00 X/ «bpar». (16+).
22.00 «BoguTb no-pyccku».
(16+).
23.00 «HosocTu». (16+).
23.30 «HoBoctu». (16+).
23.55 T/c «[apgsyn». (18+).
03.00 «Camble wWoKkupytoLwme
runoTesabl». (16+).
03.30 «TaiHbl HYanmaH». (16+).
04.30 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HuiA ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoxHbin nar-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

08.10 T/c «BoaspaleHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «MockBa. LieHTpanb-
HbIN OKpyr». (16+).

12.00 «Cyn npucsxHbIx». (16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «O630p. YpesBbiyariHoe
NpOUCLLECTBUE».

13.50 [etektnB «Kopekc vec-
™». (16+).

14.50 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl». (16+).

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «Oukuin». (16+).

23.35 T/c «HapkoTpadumk».
(18+).

01.30 «Cype6HbIi [EeTEeKTUB».
(16+).

02.40 «[NepBas KpoBb». (16+).

03.10 T/c «3aKkoH 1 NOPSHOK».
(18+).

04.05 «Kpemnesckue noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «OkToHaBTbI». (0+).

07.10 M/c «Cmewapukmn». (0+).

07.20 M/¢ «MoHcTpbl Ha ocT-

poee-3D». (0+).

«[aewb monopexsb!».

(16+).

09.30 Komegnsa «OXOTHUKM 3a
npusugeHuaMn». (0+).

11.30 Komepguns «OxoTHUKM 3a
NPUBUAEHUAMUN-2>.
(0+).

13.30 T/c «BopoHWHBbI». (16+).

15.00 T/c «<Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.00 Komegus «[lovimai Ton-
CTYXY, ECNIM CMOXELLb>.
(16+).

23.00 T/c «[Ba oTua u pgBa

CbiHa». (16+).

«[laewb mMonogexs!».

(16+).

03.30 T/c «90210: HoBOe no-
KoneHue». (16+).

04.20 T/c «3avapoBaHHbIE».
(16+).

05.10 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALUHNA
06.30 «[Dkeiimu: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 «OpeHbyprckoe kauye-
ctBO». (12+).

07.30 «KynuHapHbIid 3arap».

(16+).
08.00 «6 kagpoB». (16+).
08.20 «No genam HecosepLueH-
HOMEeTHUX». (16+)
10.20 «[JaBan passepemcs!».
(16+)

09.00

01.00

NIOJIA

12.20 «[lNpectynneHus crpactu».
(16+).

13.20 [V/c «41 ero y6una». (16+).

14.20 Menopgpama «4okHyTas».
(16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «[xevimu: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

17.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loroga Ha Hepenio».

(16+).

18.15 «My3sbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwein». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «MckyccTBO ynpasneHus
prHaHcaMu». (16+).

18.45 «TaWiHbln ropop». (16+).

18.55 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 [letektus «KpumuHarns-
HbIA pomaH». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etektB «KpumuHanb-
HbIAi pomaH». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

22.45 «3710 ™Moe peno». (12+).

23.00 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.05 «[IpaBunbHbIA BbIGOP».

(16+).

«dopmyna pagocTu».

(16+).

23.15 «$1 crtaHy KoponesoW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «3UMHWIA Be-

yep B larpax». (16+).

«/lgpeanbHaa napa».

(16+).

05.15 «TaiHbl egbl». (16+).

05.30 «[xenmu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 «besymHble YemnumoHa-
Tol». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

10.00 HoBocTtu.

10.05 «BesymHbin cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

10.35 «CnopT 3a rpaHbio».
(12+).

11.05 HosocTw.

11.10 AstocnopT. Pannu-peiin
«LllenkoBbIn NyTb».

11.25 «Benukne MOMeHTHI B
cnopte». (12+).

11.55 Hosoctu.

12.00 ®yTt60n. MexgyHapopHbIi
Ky60oK 4eMnuMoHOB.
«WNHTep». (Utanusa) -
MCX (PpaHums).

14.00 HosocTu.

14.05 [/ «MapakaHa». (12+).

15.25 Hosoctu.

15.30 Bce Ha Mary!

16.00 [/c «JlereHpapHble Kny-
6bl». (12+).

16.30 ®dyTt60n. MexxayHapopHbIii
Ky60K 4eMnuMOHOB.
«MaHuectep Cutu».
(AHrnms) - «MaHuectep
IOHanTen». (AHrnus).
Mpsimas TpaHcnaumsa ns
Kutas.

18.30 Hoeoctw.

18.35 Bce Ha Maty!

19.05 CwmewaHHble eguHoGop-
ctea. UFC. (16+).

21.00 Hosoctw.

21.05 CneumanbHbIi penoprax
«Touka». (16+).

21.35 «be3ymHbIi cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

22.05 Hosoctw.

2210 [/ «Bonbwasi Bopa».
(12+).

18.10

22.40

23.10

02.15
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23.15 [/b «MapapgoHa». (16+).

01.00 Bce Ha Maru!

01.45 X/¢p «Manbiwka Ha mun-
nuoH». (16+).

04.30 [/ «MapakaHa». (12+).

05.50 CmewwaHHble enuHobop-
ctea. UFC. (16+).

07.45 [I/c «1+1». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 X/th «XKeHWwwHbl». (12+).
10.05 [letektnB «CepxaHT Mu-
mummn». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [detektne «CepxaHT mMu-
nummn». (12+).

14.30 CobbITus.

1450 [/® «CtanuH npoTtus
KykoBa. TpodeinHoe

peno». (12+).
15.40 X/ «Bbabbe neto».
(16+).

17.30 CobbITus.

17.55 T/c «bymepaHr n3 npo-
wnoro». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.05 «[MpaBo 3Hatb!».(16+).
21.25 «O6noxka. [lMepBoe
niuo». (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «Bbictpen B ronosy».
CneumanbsHbin - penop-
Tax. (16+).

23.05 bes obmaHa. «[locyn-
HbIA AeHb». (16+).

00.00 CobbITus.

00.20 lleTpoBka, 38. (16+).

00.40 X/¢p «Otubl». (16+).

02.25 X/tp «[Mpuctynutb K nnk-
Bugauum». (12+).

04.35 [/ «VicTopus 6onesHu.
Ankoronuam». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 [detektnB «Ynuubl pas-
OUTbIX (hoHapen-4».

07.55 boeBuk «[lceBpo-
HUM «AnbaHeu»-2».
(16+).

10.00 «Ceryac».

10.30 BboeBuk «lceBpno-
HUM «AnbaHeu»-2».
(16+).

12.00 «Celyac».

12.30 boeBuk «[llceBpo-
HUM «AnbaHeu»-2».
(16+).

15.30 «Celtyac».

16.00 BboeBuk «lceBpno-

nm «AnbaHeu»-2».
(16+).
18.30 «Cenuac».
19.00 T/c «OeTekTnBbl>». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).
22.00 «Cenuac».
22.25 T/c «Cnep». (16+).
23.15 «MOMEHT MUCTUHbI».
(16+).
00.10 T/c «[JdetektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
08.30 Cpepa obutaHus. (16+).
10.30 «[lopOXHble BOWHbI».
(16+).
11.30 T/c «BocbmupecsTbie».
(12+).
16.30 YTtunusatop. (12+).
17.30 Poiuapu popor. (16+).
18.00 Cpepa obutaHus. (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwwin 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwwun 6ann».
(16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 Yrapan kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 Ytunusarop. (12+).
02.00 Puiuapun popor. (16+).
02.30 Tpunnep «[lyte Kapnu-

TO». (18+).

05.30 BoeBuk «®ap Kpaii».
(16+).

07.25 «[lopOXHble BOWHbI».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHcTpyKums no
NPUMeEHeHMo». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HUI MapadoH». (16+).

07.10 «TavHbiA ropog». (16+).

07.25 «ABTOAPOM WHOPM».
(16+).

07.35 «Y[o6HbIn ropog». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[paBunbHbIi BLIGOP>.
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

08.40 «ApxXuTeKTypHble CloXe-
Tol». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpPaceHcoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «KuHo». (164).

14.30 T/c «NHTepHbl». (16+).

17.00 «[dom-2. CygHbIn OeHb».

12.00

(16+).
18.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

19.05 «AsTorvg». (16+).

19.10 «Dopmyna papocTu».
(16+).

19.15 «ApXuUTeKTypHble Cloxe-
Tbl». (16+).

19.30 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegus «Cambiii nyy-
WniA punbm». (16+).

23.00 «[lom 2. Nopon no6Bu».
(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akara».
(16+).

01.00 «A - 3ombu». (16+).

01.55 Yxacsl «Kowmap Ha ynu-
ue Basos». (18+).

03.40 Komepnsa «Camblin nyd-
wun unem». (16+).

05.35 «KnnHok BegbM-2». (16+).

06.30 «XKeHckas nura». (16+).

SBE3OA

06.00 [/c «Pycckas umnepa-
Topckas apmusi». (6+).

06.10 [/c «<BM® CCCP. Xpo-
Huka [lobeabl». «JIMH-
Kop «Mapatr». (12+).

06.45 X/t «Beptukanb».

08.20 T/c «Cnact unu yHu4-
TOXUTb». (16+).

09.00 HoBoct gOHsl.

09.15 T/c «Cnact unu yHu4-
TOXWUTb». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «Cnactv vnu yHuuy-
TOXWUTb». (16+).

13.15 «3Be3pa Ha «3Bespe»
¢ AnekcaHgpom Ctpm-
XeHoBbIM. Tamapa
Bepountenn. (6+).

14.10 T/c «Bce Hauanoce B
XapbuHe». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Bce Hauanocb B
XapbuHe». (16+).

18.30 [I/c «[MogBogHas BonHa».
«[1-1». (12+).

19.20 «Bbicouknir. lMecHn o
BOWHE». (6+).

20.10 T/c «1943». (16+).

22.00 Hosoctn gHs.

22.20 T/c «1943». (16+).

23.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUIACKUIA BOKabHBIN
KOHKypc. Btopow no-
nycuHan.

01.15 /c «<BM® CCCP. Xpo-
Huka Mobepbl». «Mop-
BofOHble rnopku «Ma-
MoTKW». (12+).

01.45 X/ «Asapusi». (6+).

03.40 X/tp «Bcero ogHa HOYb».
(12+).

05.30 [I/c <BM® CCCP. Xpo-
Huka Mobenbl». «Kpeir-
cep «Makcum [opb-
Ku». (12+).



MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBso!». (12+).

10.55 MopgHbIin npurosop.

12.00 HoeocTtu.

12.15 «[lycTb roBopsT». (16+).

13.25 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

14.30 «TabneTtka». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBan noxeHumca!».
(16+).

19.50 «[lyctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

2130 T/c «Jonrui nyTb go-
MOW». (16+).

23.35 «['opoackune MMXOHbI».
«[omoppa». (18+).

01.25 «3910 s». (16+).

01.55 Komepus «[ouenyi meHs
Ha npowaHue». (12+).

03.00 Hoeoctw.

03.05 Komepus «[louenyin meHs
Ha npowaHue». (12+).

04.00 «MogHbIi MPUrosop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccuun.

09.00 Bectn.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectw.

11.35 «Bect OpeH6YypxXbsi».

11.55 T/c «KameHckas». (12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «TaiiHbl crepcTBus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bect OpeHbypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[pamon adump». (16+).

19.35 «Bect OpeHbypxbs».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CunbHee cynbObl».
(12+).

00.50 T/c «XKusHb u cynbba».
(12+).

02.40 T/c «CemelHbli peTek-
TMB». (12+).

03.30 «Banaam. Octpos cna-
CeHns».

04.20 KomHaTa cwmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC».

10.00 HosocTn KynbTypbl.

10.15 «Ha6nioparenb».

11.15 [/ «KuBble KapTUHKW.
Tamapa [Monetukar.

12.00 V¢ «BennuHuoHa. Bo-
pota B Utanuio».

1215 T/c «Cara o ®opcan-
Tax».

13.10 «SpmuTax>.

13.35 [/ «OwHope pe bBanb-
3aK».

13.45 X/ip «KanutaH Hemo».

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 «Partaiim, wnm Pasop-
BaHHOe Bpems». «Pe-
neTuums opkectpa.
EBrennin MpaBuHcKnin».

15.40 «Octposa». ®enukc Co-
6ones.

16.20 [I/c «Bawa BHyTpeHHsisA
pbi6a».

1715 [/ «Outpux Guwep-Anc-
kay. Mocnecnosue».

18.10 [/c «[dokTop Bopobbes.
MepeuuntbiBast aBTOOU-
orpaguio».

18.35 [I/c «Becenbiin xaHp He-
BECENoro BPEeMeH».

19.15 «CnokouHoi Houn, ma-
nbiwm!».

«[lobpoe
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19.30 HoBoCTU KynbTypbl.

1945 [/ «Jlobosb Cokono-
Ba. Cosa Tema».

20.30 T/c «Cara o dopcait-
Tax».

21.20 «Partaiim, unn Pasop-
BaHHOE Bpems». «[lpu-
6biTie noe3pa. AHgpeii
CaxapoB».

21.50 Bnactb ¢hakTa. «Vmne-
pus Anekcangpa |».

22.30 [I/c «Bawa BHyTpeHHsas
pbi6a».

23.30 HoBoCT KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 X/t «KanutaH Hemo».
01.05 [/ «Bnapucnas [sop-
KELKUIn».

01.45 «Pro memoria».
TpacTbl».

01.55 «Habntopatenb».

OPT MNIAHETA

06.00 HoeocTn. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKyCHON W 3R0POBON
nmwe». (0+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupgeobnokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 HoeocTn. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YacTHast uctopusi».
(16+).

08.55 T[puknioyeHns «3Sckap-
POH rycap neTy4ux».
(0+).

10.25 BupeobnokHoT. (16+).

10.35 [llpuvknioveHus «3ckaf-
POH rycap neTyuyux».
(0+).

12.00 Menogpama «Monogbl n
cyactTiuBbl». (12+).

13.00 [/c «[paxpaHckas BOW-
Ha: 3abbiTble cpaxe-
Hus». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 T/c «OtkpoiTte, Munu-
umsil». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [letektuB «VBaH Mogyw-
KVH. [DKEHTNbMEH CbIC-
Ka». (12+).

16.10 [/c «YactHas uctopusi».
(16+).

16.50 BupeobnokHoT. (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [pama «Korpa 3oBeT
cepaue». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «McTopum crnaceHus».
(16+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «O6patHas cBsA3b». (16+).

20.10 «Pro spopoBbe». (12+).

20.20 «OpeHbyprckoe Kkade-
ctBO». (12+).

20.30 Menoppama «CobnasH».
(16+).

21.30 Hoeoctn. (16+).

21.55 Komepus «['ycapckas
6annapga». (12+).

23.50 Buipeo6nokHoT. (16+).

00.00 HosocTn. (16+).

00.25 Menogpama «3UMHWIA Be-
yep B [arpax». (12+).

02.00 «BcriomHuTb BCe». (12+).

02.15 T/c «Otkponte, mMunu-
umsil». (16+).

03.00 [Opama «Korpa 3oBeTt
cepgue». (16+).

03.40 Menoppama «CobnasH».
(16+).

04.35 Menogpama «Monogbl n
cyactnmebl». (12+).

05.15 [etekTuB «VBaH MNogyw-
KWH. [DKEHTNBMEH CbiC-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopust 3abnyxpe-
Hun ¢ Uropem [Mpoko-
neHKko». (16+).

06.00 «[JokymeHTarnbHbIn npo-

eKT». (16+).

«C 6opgpbiM yTpOoM!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

«KOH-

07.00

07.30

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TamHa ¢ Uro-
pemM [1poKOMEeHKO».
(16+).

11.00 «[okymeHTanbHbIN Npo-
ekT»: «JlyHa». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[nanor». (16+).

12.55 «AcTtponporHos». (16+).

13.00 «3BaHblii yKuH». (16+).

14.00 X/t» «Bpar». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTn». (16+).

17.00 «TaiHbl HYanmax». (16+).

18.00 «HoBocTn». (16+).

18.30 «Cawmble Wwokvpytowye rv-
notesabl». (16+).

19.30 «HoBoctn». (16+).

20.00 X/¢p «bpar 2». (16+).

22.30 «BoguTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «[spsyn». (18+).

03.00 «Camble LWoKMpytowye rm-
notesbl». (16+).

03.30 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyxne-
HWn ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoxHbii naT-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

08.10 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHsi».

10.20 T/c «MockBa. LleHTpanb-
HbIA OKpyr». (16+).

12.00 «Cypn npucsikHbix». (16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpesBbiHanHoe
npowucLIeCTBUE>.

13.50 [etektnB «Kopekc 4ec-
™». (16+).

1450 T/c «MeHTOBCKME BOIA-
Hbl». (16+).

16.00 «CeropHs».

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOI-
Hbl». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «Oukuin». (16+).

23.35 T/c «HapkoTpadmk».
(18+).

01.30 «CynebHbiii OeTekTvB».
(16+).

02.40 «lepsas kpoBb». (16+).

03.10 T/c «3akoH 1 MopPSHOK».
(18+).

04.05 «Kpemnesckue noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «OkTtoHaBTbI». (0+).
07.10 M/c «[IMpwknioyerus [xe-
Kn YaHa». (6+).

08.00 T/c «[dsa oTua n pBa
CblHa». (16+).

09.30 Komepusi «[Toriman Ton-

CTYyXY, ECNN CMOXELLb».
(16+).
11.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).
15.00 T/c «Monopexka». (12+).
17.00 T/c «KyxHs». (12+).
21.00 Boesunk «Konbl B rny6o-
KoM 3anace». (16+).
23.00 T/c «[Osa oTua u pBa
CblHa». (16+).
«[laewb Monogexb!».
(16+).
03.30 T/c «90210: HOBOE mMO-
Konenue». (16+).
04.20 T/c «3a4vapoBaHHblE».
(16+).
05.10 «Epanaw». (0+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xeiimn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HoBoctn. (16+).

07.30 «KynuHapHbi 3arap». (16+).

08.00 «6 kagpoB». (16+).

08.20 «[1o penam HecosepLueH-
HOMETHUX». (16+)

01.00
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10.20 «[JaBain passepemcsi!».
(16+)

12.20 «[pecTynneHns cTtpactu».
(16+).

13.20 [/c <4 ero youna». (16+).

14.20 Menogpama «4HokHyTas».
(16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «[Moexamn!». (12+).

17.35 «OpeHbyprckoe Kade-
ctBO». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «MckyccTBO ynpasneHus
unHaHcaMm». (16+).

18.45 «TaiiHbIn ropop». (16+).

18.55 «MyabikanbHas sepcus».
(16+).

19.00 [letektus «KpumuHanb-
HbIA pomaH». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etektmB «KpuMuHanb-
HbIA poMaH». (16+).

21.30 [Opama «[okTtop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+4).

22.40 «YRoObHbIn ropoa». (16+).

22.45 «MeanumMHCKMe HOBOCTU».
(16+).

22.55 «ManeHbkne wuctopum
6ornblo cTenu». (16+).

23.10 «ApXWTEKTYpHbIE CIOXe-

Thi». (16+).
23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).
00.00 «6 kappos». (16+).
00.30 Komegusa «[lBeHaguaras

HOYb». (16+).

02.15 «VpeanbHas napa».
(16+).

03.15 [/c «3Be3aHble uctopum».
(16+).

05.15 «TamHbl epbl». (16+).
05.30 «[xenmun: obeg sa 15
MUHYT». (16+).

MATYH

08.30 «BesymHble 4vemnuoHa-
Thi». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

10.00 HosocTw.

10.05 «Be3ymHbIN cnopT c
AnekcaHgpom [yw-

HbIM». (12+).
10.35 «CropT 3a rpaHbio».
(12+).

11.05 HosocTu.

11.10 [V «Manuectep Cutn.
Live». (12+).

12.10 Hosoctw.

12.15 ®yt60n. MexxgyHapoaHbIi
Ky60K 4eMMNMUOHOB.
«MaHuectep Cutu».
(AHrmus) - «MaHuyectep
IOHanTen». (AHrmus).

14.15 HosocTu.

14.30 [c «JlereHpapHbie Kiy-
6bl». (12+).

15.00 ®yt60n. MexxgyHapoaHbIi
Ky60K 4eMMnMOHOB.
«lOBeHTYyC». (UTanus) -
«TOTTEHXaM». (AHMLS).
Mpsimas TpaHcnaums n3
AscTpanuun.

17.00 Hosoctw.

17.05 Bce Ha Marty!

17.35 [V «CepeHa». (12+).

20.05 Hosoctu.

20.15 «beaymHbIi cnopT C
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

20.45 Bce Ha Mary!

21.15 «Benukve MoOMEHTbI B
cnopte». (124).

21.30 «Onumnuiubl. Live».

22.30 Hosoctu.

22,35 «[lecsatkal». (16+).

22.55 Bce Ha dyT60n! (12+).

23.25 ®yt6on. Jlura yemnuo-
HOB. KBanuukaumoH-
Hbln payHp. «PocToB».
(Poccust) - «AHpep-

next». (benbrus). Mps-
Masi TpaHcnsauus.
01.30 Bce Ha Martu!
02.15 X/ip «lMoemuHok». (16+).
04.25 [/h «MaHuectep Cutn.

Live». (12+).
05.30 /¢ «Pewntb 1 coenatb».
(12+).
06.30 «Onumnuiybl. Live».
(12+).
TBL

06.00 «HacTpoeHue».

08.00 «[oktop WN...». (16+).

08.30 X/tp «Mo ynuuam komop
BOAWNN».

09.50 [etektuB. «[lponaslwwme
cpeon XuBbix». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «Monopoin
Mopc». (12+).

13.40 «Mon repoii». (12+).

14.30 Cobbitus.

14.50 be3 obmaHa. «[locyaHbin
AeHb». (16+).

15.40 X/tp «babbe neto». (16+).

17.30 'opog HoBOCTEMN.

17.55 T/c «BymepaHr u3 npo-
wroro». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.10 «[lpaBo 3HaTb!».(16+).

21.45 letposka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
ku! Hexopowas kBap-
TMpa». (16+).

23.05 «Ypap Bnactblo. Erop
[aiipap». (16+).

00.00 CobbiTns. 25-i yvac.

00.20 lleTposka, 38. (16+).

00.40 X/ «BukuHr-2». (12+).

03.50 [I/th «3acekpeyeHHas nio-
6oBb. B cagy nopsog-
HbIX KamHen». (12+).

04.30 T/c «BymepaHr us npo-
wroro». (16+).

MATbIA KAHAN

06.25 T/c «[eTekTBbl». (16+).

07.55 BoeBuk «[lceBOooOHUM
«AnbaHeu»-2». (16+).

10.00 «Ceiyac».

10.30 BboeBuk «lceBgoHUM
«AnbaHeu»-2». (16+).

12.00 «Cenuac».

12.30 BoeBuk «lceBgoHUM
«AnbaHeu»-2». (16+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 BoeBuk «[lceBgoHUM
«AnbaHeup»-2». (16+).

18.30 «Cemvac».

19.00 T/c «HdetektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceinyvac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemus «beperute >eH-
WnH». (12+).

02.35 Menogpama «A ecnu ato
nmo6oeb?». (12+)

04.40 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
08.35 Cpepa obutaHus. (16+).
10.30 «[lOpOXHble BOMHbI».
(16+).
12.00 BoeBuk «Oxota Ha nu-
paHbio». (16+).
14.30 Opama «[NoBogbipb». (16+).
16.30 YTtunusatop. (12+).
17.30 Poiuapn popor. (16+).
18.00 Cpepa obutaHusl. (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22,00 «KBH. Bbicwumin 6amn». (16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 Yrapgai kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 Ytunusatop. (12+).
02.00 Puiuapu popor. (16+).
02.30 [pama «Anbha Aor».

(18+).

05.00 boeeuk «®ap Kpain».
(16+).

06.50 «[JopOXHble BOWHbI».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCcTpyKumMs no
NpUMeHeHuo». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUi Ma-
padoH». (16+).

07.10 «30BuTe Manblwei». (0+).

07.20 «CapebHbii nepeno-

nox». (16+).
07.25 «CneumanbHblil penop-
Tax». (16+).

07.35 «YOo6HbI ropog». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «Astorup». (16+).

08.15 «ManeHbkne uctopun
6onbLuon crenu». (16+).

08.35 «$1 cTaHy KoponesoWn».

(16+).

«Dopmyna papocTu».

(16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpaceHCoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

14.10 «CBapebHbii nepeno-
nox». (16+).

14.15 «ABTOOpPOM MH(OPM».
(16+).

14.30 T/c «NHTepHbl». (16+).

17.00 «Oom-2. CyOoHbIA OeHb».

08.40

12.00

(16+).
18.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komepus «Cambiin
Nyywmn unbm 2».
(16+).

23.00 «[dom 2. I'opopn no6su».
(16+).

00.00 «[lom-2. MNocne 3akata».
(16+).

01.00 «A - 3ombu». (16+).

01.55 Yxacb! «Kowmap Ha ynu-
ue Bssos 2: Mectb
Opepan». (18+).

03.35 Komepua «Cambiin
nyywunin - punbm 2».
(16+).

05.15 «KnuHok BegbM-2». (16+).

06.10 «XKeHckas nura». (16+).

06.00 «HayuyHbIni peTekTuB».
(12+).

06.25 X/¢p «Hauano». (6+).

08.10 X/th «Cnepbl Ha CHery».
(6+).

09.00 Hosoctu OHs.

09.15 X/t «Cnepbl Ha CcHery».

(6+).
10.10 X/¢p «OnuHHOE, AnnMHHOE
peno...». (6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.
12.05 «®etncos». (12+).
13.15 «3Be3pa Ha «3Be3pe» C
AnekcaHgpom Ctpuxe-
HoBbiM. Ctac HamwuH.
(6+).
1410 T/c «Bce Ha4vanocb B
Xap6uHe». (16+).
16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «Bce Hauvanocb B
XapbuHe». (16+).
18.35 [I/c «[logsogHasi BoWHa».
«l- 212». (12+).
19.25 «JlereHgbl apmum ¢ Anek-
caHgpoM Mapianom».
(12+).
20.10 T/c «1943». (16+).
22.00 HoBoctn pgHsl.
22.20 T/c «1943». (16+).
23.15 «Hoeas 3Bespa». Bce-
POCCUICKUNIA BOKaNbHbIN
KOHKypc. «B ware ot
no6epsl. CneubInyck».
00.55 X/t «OyeHb BaxHas nep-

COHa».

02.25 X/ «Botr mos pepes-
HS...».

04.15 X/o «He cambin ypau-
HbIA [OeHb».
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <«>KeHckuin XypHan».

09.50 «>XKutb 3p0poBo!». (12+).

10.55 MopHbIn Npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «MycTb roBopsT». (16+).

13.25 «[JaBaii noxeHumcs!».
(16+).

14.30 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Myxckoe / XXeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHune HOBOCTW.

18.45 «[laBail no)eHumcs!».

(16+).
19.50 «MycTtb rosopsAT». (16+).
21.00 «Bpemsi».
21.30 T/c «Qonrui nyTb po-
MoM». (16+).

23.35 «['opofckune nMKOHbI».
«[omoppa». (18+).

01.25 «3710 a». (16+).

01.55 X/¢p «B nouckax Pu-
Yappa». (12+).

03.00 HosocTu.

03.05 X/¢p «B nouckax Pu-
yapga». (12+).

04.10 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 Y1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «KameHckasi». (12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6YypXbsi».

14.50 Bectu. lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «TaiHbl cnega-
ctBus». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[pamoii acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHb6ypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «CwunbHee cyab-

6bl». (12+).

T/c «XKusHb u cygb-

6a». (12+).

02.20 T/c «CemelHbln pe-

TeKTnB». (12+).

«[lpama Ha [Mamupe.

MpnkasaHo nNoOKoO-

putb». (12+).

04.05 KomHata cwmexa.

KYJNbTYPA

06.30
10.00
10.20

00.45

03.15

KaHan «EBpOHbIOC».
HoBocTn KynbTypsl.
X/ «[epon Hawero
BpeMeHu. «Makcum
Makcumbiu» n «Ta-
MaHb».

MpoekT «JlepmMOHTOB».
O/ «Anekcen Ilsny-
HOB. JlMuo ABOpSIHC-
KOro mnpoucxoxpe-
HUS».

12.20 lMpoekT «JlepMOHTOB».
12.25 T/c «Cara o ®opcaii-
Tax».

MpoekT «J1epMOHTOB».
«IpMuTax».

MpoekT «JlepMOHTOB».

11.35
11.40

13.10
13.15
13.40

Pexnama
OHnawH

Boe BHAB pEKAaMEBL.
Bce perHoHb
P& u CHI.

Npecca Paguo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHer HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.45
14.50
15.00
15.10

15.35
15.40

16.15
16.20

17.15
17.20

18.00
18.05

18.30
18.35

19.15

19.25
19.30
19.45

20.25
20.30

21.20
21.25

21.50
21.55

22.30
22.35

23.25
23.30
23.45
23.50
00.55

01.35
01.45

01.50
01.55

X/p «KanutaH Hemo».
MpoekT «JlepMOHTOB».
HoBocTn KynbTypsl.
«Partavim, nnu Pasop-
BaHHOe Bpems».
«MpnbbiTe noespa.
AHnppen CaxapoBs».
[poekT «J1epMOHTOB>.
O/ «JlioboBb Cokono-
Ba. CBos Tema».
MpoekT «J1epMOHTOB».
[l/c «Bawa BHyTpeH-
HSAS  pbl6a».

MpoekT «JlepMOHTOB».
Anuca BainepwTaiiH,
Maaso fpsu n Op-
kectp pe [Mapw.
MpoekT «JlepMOHTOB».
[/c «OokTop Bopo6b-
eB. [lepeuutbiBas ae-
To6Mnorpacuio».
MpoekT «JlepMOHTOB».
O/c «Becenbin xaHp
HeBecenoro Bpeme-
HW».

«CMNOKOMHOW HOo4M, Ma-
nbiwnl».

MpoekT «J1epMOHTOB».
HoBoctn KynbTypsl.
Vo «Mapuc INuena...qA
Xo4y TaHueBaTb CTO
net».

MpoekT «JlepMOHTOB».
T/c «Cara o ®opcait-
Tax».

MpoekT «JlepMOHTOB».
«Partaiim, unn Pasop-
BaHHOe Bpems».
«OpHa abconioTHO
cyacTimBas [epeBHS.
Mapusa MprmayeHko».
MpoekT «JlepMOHTOB».
Bnacte akTa. «Koh-
cepBaTMaM unum uHep-
umsa. Poccusi B anoxy
Anekcangpa Ili».
MpoekT «J1epMOHTOB».
O/c «Bawa BHyTpeH-
HSAS  pbl6a».

MpoekT «JlepMOHTOB».
HoBocTn KynbTypbl.
Xygcoser.

X/ «KanutaH Hemo».
O/ «Mwuxann KoHo-
HOB>.

MpoekT «J1epMOHTOB>.
/o «AHTOHMO Carnbe-
pwv».

MpoekT «J1epMOHTOB».
«Habntopartenb».

OPT NMJIAHETA

06.00
06.15
06.25
07.00
07.15
07.25
08.00
08.15
08.25
08.55
10.35
10.45
11.30
12.00
13.00

13.50
14.00

15.00
15.15
16.10
16.50
17.00
17.15

18.20
18.30

19.00
19.25

19.35
19.40
20.10

Hosoctu. (16+).
Bupeo6nokHoT. (16+).
O/c «WUcTtopum cnace-
Hus». (164).
Hosoctu. (16+).
BupeobnokHoT. (16+).
M/dp.

HoBoctu. (16+).
BupeobnokHoT. (16+).
O/c «YactHas wucTo-
pus». (16+).
Menogpama «3UMHWIA
Beyep B [arpax». (12+).
Bupeo6nokHoT. (16+).
O/c «Benukas Orteue-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

[l/c «PeanbHble uncToO-
pum». (16+).
Menogpama «Monogbl
n cyactmebl». (12+).
«O6paTHasa CBSA3b».
(16+).
BupeobnokHoT. (16+).
T/c «Otkpownte, mMunu-
umsal». (16+).
HoBoctu. (16+).
Hetektne «WMBaH [o-
AYWKWH. [KeHTNbMeH
cbicka». (12+).

O/c «YactHas wucTto-
pus». (16+).
Bupeo6nokHoT. (16+).
HoBoctu. (16+).
lpama «Korpa 3oBer
cepaue». (16+).
BupeobnokHoT. (16+).
O/c «WcTtopum cnace-
HUs». (16+).
Hosoctu. (16+).
«3emckas MeanumHa».
(12+).

«CTapble nucbma o
rmaBHOM». (12+).
[/c «PeanbHble ucTo-
pum». (16+).

«Ha popHow 3emne».
(12+).

20.30 Menogpama «CobnaaH».

(16+).

21.30 Hosoctn. (16+).
21.55 Menogpama «[Boe B
HoBOM pome». (0+).
«BCNnOMHNUTL BCe».
(12+).
23.50 Bwupeo6bnokHoT. (16+).
00.00 Hooctu. (16+).
00.25 Komegus «[l'ycapckas
6annapa». (12+).
02.15 T/c «Ortkpoiite, Munu-
umal». (16+).
03.00 [Opama «Korpa 3oBeT
ceppue». (16+).
03.40 Menogpama «CobnasH».
(16+).
04.35 Menogpama «Monofpl
M cyactnmebl». (12+).
05.15 [etektuB «MBaH T[lo-
BYWKWH. [DKeHTNbMeH
cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
pgeHui ¢ Uropem lpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIA Mpo-
eKkT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «Tepputopus 3abnyx-
pgeHuii ¢ Uropem Mpo-
KOMeHKo». (16+).

11.00 «[JoKymMeHTanbHbIn Npo-
ekT»: «ConHue». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctu». (16+). «Ac-
TPONPOrHo3». (16+).

13.00 «3BaHblii YXuH». (16+).

14.00 X/ «bpatr 2». (16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanvaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wokMpytowme
runotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 X/¢p «Kmypku». (16+).

22.00 «CmoTpeTb BCeM!».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 T/c «[OapByn». (18+).

02.45 «Camble wWoKMpyowme
runotesbl». (16+).

03.15 «TanHbl HYanman». (16+).

04.15 «Tepputopus 3abnyx-
geHuii ¢ Uropem lpo-
KOMeHKo». (16+).

HTB

23.35

05.00 T/c «[opoxHbliA naT-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

08.10 T/c «BosBpauweHue
MyxTtapa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «Mocksa. LleHTpanb-
HbIl OKpyr». (16+).

12.00 «Cyn npucskHbIx». (16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpesBbivan-
HOEe MpoucCILeCTBUE».

13.50 [etektuB «Kopekc ude-
ctn». (16+).

14.50 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
Hbl». (16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOWA-

Hbl». (16+).

«CeropHs».

T/c «Oukuin». (16+).

T/c «HapkoTpaguk».

(18+).

«CynebHbli [ETEKTUB».

(16+).

02.40 «[NepBas KpoBb». (16+).
03.10 T/c «3akoH K nops-
pok». (18+).

04.05 «Kpemnesckue mnoxo-
pOHbI». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.40 M/c «OkToHaBTbI». (0+).
07.10 M/c «[lMpuknioyeHns
Ixekn YaHa». (6+).
08.00 T/c «[dsa oTua u pgBa
cbiHa». (16+).
09.30 Boesuk «Konbl B rmy-
6okom 3anace». (16+).
11.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).
15.00 T/c «Monopexka». (12+).
17.00 T/c «KyxHs». (12+).
21.00 Komepgmsa «llUnnoH no
cocefcTtBy». (12+).
22,55 T/c «[dBa otua u pgBa
cbiHa». (16+).

19.00
19.40
23.35

01.30

01.00 «[aewb Monogexb!».

(16+).

03.30 T/c «90210: HoBOE nO-
KkoneHue». (16+).

04.20 T/c «3advapoBaHHblE».
(16+).

05.10 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MJAHETA-PErMOH-
JOMALLHUNA
06.30 «[xenimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).
07.00 BupeobnokHOT. (16+).
07.10 HoBoctu. (16+).
07.30 «KynuHapHbI 3arap». (16+).
08.00 «6 kappoB». (16+).
08.20 «lo penam Hecosep-
WEeHHONEeTHNxX». (16+)
10.20 «[laBain passepemcsi!».
(16+)
12.20 «[pecTynneHus cTpa-
ctn». (16+).

13.20 [Vc «41 ero ybuna». (16+).
14.20 Menogpama «YoOKHy-
Tas». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «O6patHas cBA3b». (16+).
18.00 «Tenetekct. Bupxa

Tpyga». (16+).
«MysblkanbHas Bep-
cus». (16+).
18.20 «3oBuTEe Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).
18.40 «lickyccTBO YynpasneHus
tmHaHcamm». (16+).
18.45 «OpeH6ypr.Py». (16+).
18.50 «TaiiHbIi ropog». (16+).
19.00 [etektnB «KpumuHans-
Hbli pomaH». (16+).
20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 [OetektuB «KpumuHanb-
HbIl pomaH». (16+).
21.30 [Ipama «[oktop Xayc».
(16+).
«TeneTekcr.
Tpyma». (16+).
«YOo6HbIN ropop».
(16+).

18.10

22.30 Bupxa

22.40

22.45 «ApxuTeKTypHble Cclo-
XeTbl». (16+).

22.50 «ManeHbkne wuctopun
6onbluon crenu». (16+).

23.05 «KuHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa

Tpyma». (16+).
23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menogpama «XXeHWwuH
obuxaTb He pekoMeH-
gyetca». (16+).
[l/lc «3Be3pHble ucTo-
pun». (16+).
05.15 «TanHbl epbl». (16+).
05.30 «[xenimu: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

02.10

08.30 «BesyMmHble 4Yemmnuo-

HaTbl». (16+).

Hosoctu.

Bce Ha Maru!

HosocTu.

«BbesyMHbIn  cnopT ¢

AnekcaHgpom [lyw-

HbIM». (12+).

«CnopT 3a rpaHbio».

(12+).

11.05 HosocTu.

11.10 O/c «BTopoe pgbixaHue».
(16+).

11.40 O/d» «O cnopT, Tbl -
mup!».  (0+).

14.40 HosocTu.

14.45 [I/c «Puwo xpeT». (16+).

15.15 [/c «[pe poxpatoTcst
YEMMUOHBI?». (16+).

15.45 Bce Ha Maru!

16.15 CmelwaHHble eguHo6op-
ctea. Bellator. (16+).

18.15 HosocTu.

18.20 [/c «Btopoe gbixaHue».

09.00
09.05
10.00
10.05

10.35

(16+).

18.50 Bce Ha Maru!

19.20 [/c «Bcs npaBpa
npo...». (12+).

19.25 Bce Ha Maru!

19.35 [/¢p «MapapoHa». (16+).

21.20 HosocTu.

21.25 [I/c «Puo xpet». (16+).

21.55 [/c «1+1». (16+).

2240 [/ «3Bes3pbl waxmat-
HOro KoponescTBa».
(12+).

23.10 O/¢v «Bo66u Duwep
NpoTUB BCErO0 MUpa.
(12+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/t «XKecTokunii puHr».
(12+).

04.00 [I/c «JlereHpapHble Kny-
6bi». (12+).
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04.30 ®yt60n. MexpgyHapog-
HbIl Ky6ok uvemnmo-
HoB. «Pean». (Mag-
pva, Ucnanus) - TICXK
(®paHuus). Mpamas
TpaHcnauus ns CLIA.
06.30 ®Dyt60n. MexpyHapog-
HbIl Ky6oK 4vemnuo-
HoB. «basapus». (Fep-
MaHusa) - «MwunaH».
(WTanuna). Mpamas
TpaHcnaums m3 CLA.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 «[okTtop W...». (16+).

08.45 X/¢p «MN3 XnsHu Ha-

YanbHUKa YronoBHOIo

po3bicka». (12+).

/b «Bnagumup [oc-

TioxuH. epoii He Ha-

wero BpPeMeHU».

(12+).

CobbITuS.

HetektnB «Monopgoi

Mopc». (12+).

«Mow repon». (12+).

CobbITus.

«Ypaap Bnactbelo. Erop

lanpap». (16+).

15.40 X/¢p «BbiiTn 3amyx 3a
reHepana». (16+).

10.35

11.30
11.50

13.40
14.30
14.50

17.30 lopop HoBoCTEN.

17.50 Komepua «Haxanka».
(12+).

19.40 Cob6biTuS.

20.05 «[lpaBo 3HaTb!».(16+).

21.25 «O6noxka. BexeHupbl.
[1BoViHblE CTaHOApPTbI».
(16+).

22.00 CobbITus.

22.30 JlvHna sawmTbl. (16+).

23.05 «CoBeTckue madun.
BaHguTckunii  J1eHUHr-
pag». (16+).

00.00 CobbiTusi. 25-i uvac.

00.20 [MetpoBka, 38. (16+).

00.40 X/¢p «OxnamoH». (16+).

02.25 [/ <«Bonockl. 3any-
TaHHas WUCTOpUS».
(12+).

03.45 [/ «Bsiuecnas Llane-
BUY. J1io60Bb HeEMO-
NOJoOro 4ernoeeka».
(12+).

04.30 T/c «BymepaHr us npo-
wnoro». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 [etektnB «MeHT B 3a-
KOHe-3». (16+).

09.40 [etektnB «MeHT B 3a-
KOHe-4». (16+).

10.00 «Ceinyac».

10.30 [etektme «MeHT B 3a-
KOHe-4». (16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 [etektme «MeHT B 3a-
KOHe-4». (16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 [etektnB «MeHT B 3a-
KOHe-4». (16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cewyvac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepuss «MyxunHa B
Moeln ronoee». (16+).

02.25 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
08.30 Cpepa obutaHus. (16+).
10.30 «[opoxHble BOVHbI». (16+).
12.05 BboeBuK «AreHT Hauwo-
HanbHoOW 6e3onacHo-
ctu». (12+).
16.30 VYtunusatop. (12+).
17.30 Pbiuapu popor. (16+).
18.00 Cpepa obutaHus. (16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bebicwmin 6ann».
(16+4).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Yrapaw kuHO. (12+).

00.00
01.00
01.30
02.00
02.30

«+100500». (16+).
Ytunusatop. (12+).
YTtunuaatop. (12+).
Peiuapn popor. (16+).
Komegnsi «PomoBbIf
OHEBHUK». (16+).
05.00 Tpunnep «[latpyns Bpe-
MeHU». (16+).

07.00 <«[lopOXHble BOWHbI».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCTpyKumMst no
nNpuUMeHeHuno». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUi Ma-

patoH». (16+).

«30BUTE Manblwen».

(0+).

07.20 «ManeHbkne wucTopun
6onbwon crtenu».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

07.10

08.10 «Ypo6HbIN ropon».
(16+).

08.15 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.20, 08.35 «YQOOHbIA roO-
pog». (16+).

08.25 «CsapebHbin nepeno-
nox». (16+).

08.40 «CneumarnbHbli penop-
Tax». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).
10.30 «butBa 3KcTpaceHcoB».
(16+).
«Comedy Woman».
(16+).

14.05 «AsTtormpg». (16+).
14.10 «CpapebHbii nepeno-
nox». (16+).

14.15 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

17.00 «[om-2. CygHblii AeHb».

(16+).

T/c «YHuBep. HoBas

obwara». (16+).

«ABTOAPOM MH(OPM».

(16+).

«[paBunbHbIA  BbIGOP>.

(16+).

19.15 «4 ctaHy KOponeBoWi».

(16+).

T/c «YHuBep. Hoas

obwara». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komepusa «Cambii nyy-
wuik  punbm 3-09».

12.00

18.00
19.05
19.10

19.30

(16+).

23.00 «[dom 2. Topop nw6-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Tar. (16+).

01.00 «4 - 3ombu». (16+).

01.55 Yxacbl «Kowmap Ha

ynuue Bssoe 3: Bow-
Hbl CHOBWOEHWUN».
(18+).
03.50 Komepusi «Cambiin nyu-
wuik  punom 3-09».
(16+).
«KNMHOK BeAbM-2».
(16+).
06.45 «XKeHckas nura. Jly4-
wee». (16+).

3BE3[JA

06.00 [/c «Pycckas wumne-
paTopckas apmusi».
6+).

06.10 [/c «<BM®d CCCP. Xpo-
HuUKa Mob6epnbl».
«Mopckoi pecaHT».
(12+).

06.40 X/tp «KopTuk».

08.25 X/tp «[Mnams». (12+).

09.00 HosocTtn pHS.

09.15 X/tp «[Mnams». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Ocobas cTaTbs».
(12+).

13.15 «3Bespa Ha «3Bespe»
c AnekcaHppom
CrpwxeHoBbIM. Uropb
Cknap. (6+).

14.15 T/c «[paBuna oxoTbl».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[lpaBuna OXOTbl».
(16+).

18.35 [/c «[lopsopgHas Bom-

Ha». «C-9». (12+).

«[MocnegHnin pgeHb».

(12+).

20.10 T/c «1943». (16+).

22.00 Hoeoctu pHsl.

2220 [V «1941. O 4yem He
3Han bepnuH...». (12+).

23.05 «Hosasi 3sespa». Bce-
POCCUNCKNIA BOKanb-
HbI KOHKypc. Cynep-
¢uHan.

01.35 X/ «Kpyr».

03.25 X/ «WMm nokopsieTcs
He60». (6+).

05.25 [I/c «<BM® CCCP. Xpo-
Huka [Mobeppbl». «Mo-
HUTOpbI». (12+).

05.50

19.25



» Xozsumowka

CBobogHoe Bpemsi

HALLX MAMbI

Mysbika 3. KonmaHoBCKoro.
Cnosa W. Wadepana.

Ta BecHa, Kasanocb, byner Be4HOM...
W rnagat u3 pamodek co CreH

Haiwm mambl B nnatesix nogBeHeYHbIX,
Haiwm mambl, toHble coBCEM.

Bposu pasnetatotcsi Kpbinato,

Hun ogHou MoplmHKu Bo3ne rnas.

Kro Tenepr nosepuT, 4T0 Korga-to
Hawwn mambl 6binv mMnagwe Hac?

Mei ewe B paccBeTHbIX CHax BUTaEM -
Mambi rogHumaroTcs YyTb CBET.

Mbi onsats Kypa-To ynetraem -

Mambi gonro-gonro mauyt BCrneq.

W nexar cblHOBHME neyvanm

BernbiM cHerom Ha BUCKax y HUX.
Ecnn 6 matepeii Mbl Bbibypamm,

Bce paBHO 6bl Bbibpanu CBOMX.

Moxerte obvexats Bclo Poccuto,
lpoBectn B [opore MHOro gHe#,
Hvkoro He BcTpeTute KpacvBed,
Hukoro He BCTpeTuTe PORHEN.
Winnte nm novalye TenerpaMmei,
lucemamn cTapaitecb ux COrpersb.
Bce Ha cBeTe MOryT Hawu Mamsl,
TonbKO He yMerT He CTapers.

XO34IOLLKA
COBETYET

EneHa
XUWITNHA

- Maeno y mens 6 Ku3nu CA0XKuU-
aUCh 08e NPUGA3IAHHOCMU - UGEMbL
u xowxu. Komuamnoie pacmenus
Y HAc 6 doMe NOCMOAHHO: pacmym,
ugemym, mensomcs... Muozue 200vt
padom ¢ namu u xowru. Y pooume.eii
8 uacmmom dome OHU OvLIU <OXPAH-
HUUamu» - 108uaU mMolutei. A 8 Haweil
ceMbe KOWKU - U YKpaweHue, u JieKd-
pu, u dpysva. Ceiliuac y nac xueym
He8CcKaAs Mackapaondas <cmapyuwxas
u M0000i KOm Gpumanckoii no-
poovt. Bceeda nopaixkanace ux un-
myuyuu, maxmy u npedanHocmu
X03Uny.

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3slolKa coBeTyer»?
PacckasbiBaitTe o cebe
n npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu

orsud@yandex.ru

IIOBTOPAIOIINECA

o

CoH

JAAY
310 3epKano nop,cosl-lal-msl W cpean pasHooGpasus

-

HOUYHBIX CIO)KETOB ECTb Takue, KOTOpre CHSI\T:FIJaﬁCOHIOTHO

BceM. I He opuH pa3'
ITIOJIETBI BO CHE 1 HAABY

Wtak, ecnu Bbl neTaeTe BO CHE, 3HAYWT,
CKOPO CMOXETE pa3pewmnTb cuTyaumio, ot
KOTOpPOW yCTanu, HO B [aHHbI MOMEHT
BaM XOTenocb 6bl O HEW MPOCTO 3abbiThb.
MoacosHaHve nockinaer nogapok B Buae
rpes: Bbl nNapute Hap 3emnei u kak Obl
CTaHOBMTECH Bbille BCEro Mpoucxopsiue-
ro. Monet cumBonusupyet csobopy. Bun
CBEpXy - 9TO MNepCcneKTUBbl, KOTOpble
BOCTYNHbI. 1 yem npuBnekatensHee nen-
3aXW BHU3Y, Tem nydwe. Ecnu Bbl BUAMTE
npvpofy, a He ropof - 3Ha4NT, eNCTByeTe
cebe BO 6naro.

HAJEHUE NJIN OMACHOCTD
YIIACTb

Takune CHOXeTbl CHSATCS, KOrga Bbl He
YyBCTBYETe PaBHOBECWS B XU3HU U 6ou-
TeCcb MOTepsATb KOHTPOMb Hap CuTyaumeil.
Bcnomuute Bce nobepdbl, korga Bbl Obinn
Ha BbICOTE, - 3TO MOMOXET MOAHATL CaMo-
OLIEHKY.

TEJEDOHDBI

Korpa Hapo Hanagutb KOHTaKTbl, @ che-
natb 9TO CNOXHO, KakK npaBWuno, CHATCA
TeneoHb!: JO3BOHUTLCA NPU 3TOM 6biBaeT
CNOXHO, eCTb NMOMEeXU Ha NUHUK, Bac He
Cnbllwar.

OBHAXEHHBIIT B/

MosBnaTbCA B OOLWECTBEHHLIX MecTax B
HenpuiMyHoM euae - 6053HL HEoaoOpeHNs
VNN YHWKEHMS. BbiTb 0BGHaXEHHbIM - 3Ha-
YT YyBCTBOBATL CEOS YA3BUMBIM, HE3a-
WmLeHHbIM. Ecnn Bbl 06HaXeHb!, BOKpYr
MHOrO Niofield, HO Bac 3TO He CMyLlaer,
a faxe papyeT - Takoil CIOXeT npuabiBaeT
nposiBNsATb ce6sl B XM3HM Gonee OTKPbITO
1 pacKkOBaHHO.

YUYEBHBIE 3ABEJEHUA
1 9K3AMEHDI

dTa Tema nosBnseTcs B CHax, Korga
HY>XHO PELIMTL OMPEeneHHy0 XU3HEHHYI0
3afady, coenatb BbiGop, HO Bbl GouUTECh
He CMpaBUTLCS WM COBEPLNTL OLKUBKY.
OrnsigbIBaETECH HA OKPYXAIOWMX - a YTO
CKaXyT OHM, Kak OTpearvpyloT Ha Bal
MocTynok? Takue MOTUBbI YacTo CHSTCS B
nepvog nepemeH. BugeHue ¢ ak3ameHom
MOXET MPUCHUTLCSI, KOTa Bac OLEHUBAIOT:
npu moucke paGoThbl, MOSBNEHUM HOBbIX
3HaKOMbIX. [noxas oueHKa - 3T0 He npu-
rOBOP, @ CUrHan o TOM, YTO Bbl HE yBepe-
Hbl B COOGCTBEHHBIX cunax. 3apada Takoro
CHa - MpW3BaTb BaC K CamOyBaXeHWIo.

TYAJIET

BHyTpu Bac nget 6opsba 3a camoyTBepx-
AeHve, Bbl nopasnsieTe B cebe YyBCTBA,
HEe MOXeTe MNpoABUTb UX. EcTtecTBeHHOE
XXenaHue BCTpeyaeT NpensTcTBus: Tyanet
He COOTBETCTBYET HOpMamM win ero He-
BO3MOXHO HaliTh, 3a BamMu KTO-TO Ha-
6ntopaer unn ectb ONacHOCTb OKasaTbCs
3aCTUTHYTLIM BPACMOX.

[IOTOHNM 1 TPECJTIEJOBAHVA

Korna CHUTCA WMEHHO 370, umveiite B
BWOY, 4TO yYalle BCero nop Mackoi ro-
HuTenein BbICTYNatoT Balln COBCTBEHHbIE
CTpaxu, NPUBbLIYKM UNK KayecTBa xapakTe-
pa. 9710 TO, Ha YTO HeobxoamMmo 0bpaTuTbL
BHUMaHue. Mopa MOBEpHYTLCS MULOM K
«Bpary» Wnn nNpupy4nTb XMILHUKA.

COCTOAHME CHENIKHA

Wnu ctpax onospatb. Bam kaxercs, 4To
Bbl yMyckaeTe BO3MOXHOCTU, HE MOXeTe
HaliTn MecTo B Xu3Hu. Onpegenutecb co
CBOVIMM XENaHWsaMW 1 OeincTeyite!

UM  TEeXHO-

24 UIOJIA -

\LIEHI) PACTBOPUMOI'O KOOE

1899-1901 ropel. Mocne ponrux aKCMepUMEHTOB LIBEALIAPCKIAN
xumuk Makc MopreHTannep BbISICHWN, YTO B KO(DEMHOM 3epHe
conepxmca [0 50% BeleCTB, KOTOPble MOXHO MOMHOCTHIO

=2 CKmiA m306peTaTenb pacTBopumoro yast Catopu Karo,
. - pabotaBwniA B Yukaro, agantupoBan W3006pETeHHyo
norvio ans Koq)e VIMEHHO ero 60MbLWMHCTBO CNELManicToB CKNOHHbI CHMTaTb

«OTLIOM» pacTBopuMoro kodpe. MNatb net cnycts - B 1906 ropy - GpuUTAHCKUIA XUMUK
xopmx KoHcTaHT BawwHITOH nocTaBun W3roTOBMEHWE PACTBOPUMOIO KO(e Ha MOTOK.

MOpOLWKOBbI BUA PacTBOPUMOrO Koe MOSBUNCA CaMbiM MEpBbIM, 3aTem Obinn
1306pETEHbI MPaHYNMPOBaHHBIA 1 CyBNMMMPOBaHHBIA Kode.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

BJIUAITb Ha OpraHU3Mm.

HOBOJIYHVE
N PACTYHIAA JIVHA

Haunbonbluyo BANOCTb M 06€CCUNEHHOCTb
YEnoBeK WCMbITbIBAET B MEPUOL HOBO-
NYHUS, KOT@a 9SHEpreTM4eckne pecypesl
opraHusma cBefieHbl K MUHUMYMY, & MX
BOCCTAHOBJIEHWE MPOMCXOOUT M0 Mepe
pocta JlyHbl. Bonee 4yBCTBUTENbHbI
K HOBOMYHMIO MYXU4MHbI, OHW CTAHOBSTCA
B 3TO BPEMS HEPBHLIMU U arpecCUBHBIMM.
B pmaHHbIl nepuop He pekomeHgyeTtcs
nepeHarpyxarb opraHuam, cTouT usberarb
TSXKENOro (hU3N4eckoro Tpyma, HEepBHOrO
HanpskeHust 1 KOH(IUKTOB, MOCKONbKY
VMEHHO B HOBOMYHWE MEOVKM OTMevatoT
BO3pacTaHue MH(MapKTOB U WHCYNbLTOB.
@da3bl pactywen JlyHbl - ugeanbHbli
nepuop Ans HavuHaHuii, NOTOMY YTO Op-
raHu3m nog ee Bnu-

AHMEM aKTUBHO XapakTtep

yBenn4mnBa-
€T MbIWEYHY0
maccy. Pactywas
JlyHa cnocobcTByeT yckope-
HMIO OBMEHHBIX NMPOLECCOB B OpraHunamMe
1 ynyywaet rmbkoCTb MO3BOHOYHMKA MpW
BbINOMHEHUN (PU3NHECKUX YNPaXKHEHNIA.
OpraHnam XopoLo ycBavBaeT BUTAMUH-
Hble 1 BUONOrNYeckn aKTuBHble fobaBkuy,
npucnocabnuBaetcs K Harpyskam, HoO
pearupyeT Ha pocT JTyHbl HakannueBaHuem
XKUOKOCTM W TOKCWMHOB. [loaTomy nydiwe
BO3[epXaTtbcs oT yrnotpebneHus ankorons
1 6OMbLOr0 KONMYECTBA BOMbI.

Hepenio.

TOELLEEYS Bo3peicTBUS JyHbI Ha YenoBeka
IYINEENICN 2aBUCUT B 3HAUMTENBHOW CTEMEHN
cucTemy u oT (ha3bl IYHHOTO LMKNA.

Kaxpas ¢asa pnutcs npumepHo

RAK JIYHA BJAUAET
HA YEJIOBERA?

nlOﬂVl 3amMe4yalT, YTO B OO4HM OHU Mecsua MNOJIHbl AHepPruun
n boppocTu, a B gpyrve 4YyBCTBYIOT ceOsi BSNbIMA M pa3bUTbIMMU.
9710 GbIBaeT cBsizaHO ¢ (ha3amm JlyHbl, KOTOpasi cnocobHa

[IOJHOJYHNE
1 YBBIBAIOIIAA JTYHA

lMonHonyHWe cunbHO 0BOCTPSIET AMOLNK 1
4yBCTBa, Aenaer ncuxuky bonee ys3Bu-
Moi. BospeincTBue nomHon JlyHbl Ha op-
raHu3m nposiBnseTcst B Buge 6eCCOHHMLbI,
runepanHammm, 060CTPEHNS XPOHWUHECKMX
3aboneBaHn 1 ycuneHns 60nesHeHHbIX
owyuieHnii. Bospactaer onacHocTb KpoBo-
TEYeHUn, NO3TOMy onepaunnm Ha IToT
nepuog NnaHupoBaTb He PEKOMEHOyeTCs.

YT06bl M36eXaTb HexenatenbHbIX Mo-
CNEACTBUIA, B 3TON NYHHOW (hase HEemmnoxo
CHU3UTb WHTEHCUBHOCTb (hU3NYECKOA
Harpysku, 3aMeHUB W3HYPSIOWWA CropT
ynpaxHeHnsaMu gns penakcauun. Takxe
He nomeluaet ynortpebneHne BonbLWoro Ko-
NIMYECTBA CBEXEBbLIKATLIX COKOB, (HPYKTOB,
OBOLUEA W MOMOYHOKMCTBIX MPOQYKTOB,
XenateneH MomHbIA 0TKas oOT Msica.

Y6biBatowas Jlyna Bnuser
Ha OopraHuam MonoXMUTENLHO,
CNocobCTBYS BbIBEOEHWMIO TOK-
CUHOB, YMEHbLIEHWO BOCnanu-
TENbHbIX MPOLECCOB W YCMELHO-
MY OCYLIECTBMNEHNIO XMPYPTrUYECKNX
BMeLuatenscTs. B nepuon yobiBaHus JlyHbl
XOpOLLO Yalle rynsdTb Ha CBEXeM BO3ayxe,
cobnogatb PeXWM MUTAHUS U KOPPEKTU-
poBaTh BPEOHbIE NMPUBLIYKM - STO YNy4LWNT
camou4yBCTBYE.

Y6biBatowas JlyHa 3amennsiet npouecchl
obMeHa BELECTB, YTO YXYALAeT yCBOEHNe
MUY, NO3TOMY XXenaTenbHO NUTaTbCs 3na-
Kamu, oBoWamMu 1 GpyKTamm - TSXenble
NPORYKTbl HE [OMKHbI CKannMBaTbCs B
XKENYAOYHO-KMNLIEYHOM TpakTe.
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028%

Heof

Mgy ¢ oy aveimomenareniny Mspoghuiimietean Gt

weeassims « AL HA-AHMD
3AMMBI HANMYHBIMK

\ Ten.: (3532) 77-01-56,22-41-33

460000, 1. Opesdiypr, yn. Nponerapokas, 17

® NOTPEEMTENBCKUE
@ 3AWMbBI 0O 3APTINATHI
#[10 NEHCKHK

i 21p070nert
Motpe ji3aem: 0750001050 000 py6.
lcpok 3aitva - o 7 10 30 ZiHelt, npoLieHTHas cTaka - o11,2% 10 1,8% (432% - 648% ronosbix),

0,28Ne300,5% B et (102%-180% ronoBbix), Ha cpok 40 6 Mec. 3aem «[lexb 40 3apnnarbi: cymma-or 10000 10 000 pybneit,

¢ nacnopr, AHH,  cpagka 2-H®N,

KiveHToB - 1% B aeHb (360% ronoBbix). Menw - 0,05% (20% ronosbix)|

5 [1eHb OT CyMMb IPOCO4eHHoiA 3aomkeHHocT. 000 MAO «AKLIA-3AINy, OTPH 1157746647552, MHH 9705044236, Howmep 3anvicy 8 rocpeectpe MOO Ne001503045006807 ot 14.09.2015r.

XO34AIOLLKA
COBETYET

B roctax

. YeHGYpPr..
CﬂPABﬂﬂTbCﬂ

C HEQYIrAMU MNMOMOIAET
HAPOOHAYA MEOWLIMHA

- A evipocaa 6 cemve, 20e ne O6po-

[AOMOXO03511Kaj; I

caauco k¥ anmeuxe, Kax moJvKo
Hauunaaa 6onemo 20n06a. Jlo cux
nop mab.siemox 6 moem 0ome npax-
muuecku ne 6vieaem. Ilana - 3snamox
Memo0dos 0300p06aeHUS, KOMOPIM
molCAUU Jlem, XOPOWUll CReuuaIucm
no ManyaavHoil mepanuu u macca-
sucm. Iloamomy daeno mpaswi, use-
mol, macaa, pyxmol, 060w, Meo -
ocnoea u moezo épauesanus. A ewe
2 10010 600y, cuumaio ee CAMvIM
AYUWUM JeKapen.

HAPOOHbIA PELIENT

OT COJNHEYHbIX
oXoros

PUMHUTE TPOXJATHBIH JYIIL.

He xomomubIii - 3KCTpeMaTbHBII
Tiepera/] TEMIIEPATyPhI HU K 4eMy
XOpOoIIeMy He pUBeIeT!

He ucnonsayfite resn s ayma

1 CKpabbl - 3TO TOJIBKO elrje OOJIbIITe
MOBPE/IUT BEPXHUIT CJION KOKI

M OTKPOET My Th /7T WH(DEKITHH.

CaMbIﬁ pacrpocTpaHeHHbII
HapOJHBI c110c00 JieueHust
COJTHEUHBIX OKOTOB -

Keup ¥ IIPOCTOKBAIIIA.

CHHTB pas/ipaskeHue 1 yBIaXKHUTD
HOCTPaJlaBlIKe MeCTa IOMOTYT
OrypIbl Ui Kaproiika. Mx nyxno
pactepeTh B KAl U AeJaTh
komipeccsl. Ho He fomyckaiite nx
BbICBIXaHUS Ha KOXKe, MeHsITe yalle.

111e OJIMH JeHCTBEHHBIIT C110c00 -
MacKH 13 OGBITHOIT OBCSIHKIL
Topets xy01IBEB 3aI€liTe KUILATKOM.
OCTBIBIILYIO KAIUILy HAHECHTE
Ha oxxory. Yepes 15 MunyT cMoiiTe.

PaaBe/:u/ITe COK aJI09 KUTISTYeHOH
BOJI0#1 B tiporiopiuu 1:1, mpornuTaiite
pactBopoMm casierku. [IpuknaapiBaiite
UX K 000K/KEHHBIM YUacTKaM T1apy pas

B JIeHb 110 5-10 MuH B TeueHme yaca.
MoO3KHO 3aMOPO3UTH PACTBOP

1 IPOTUPATH KOKY KyCOUKAMU JIbIA.

1idATHIA0

W
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» Xozsuowka

Kpacorta

Vior

Xozsmowka €K

XO3SHOWKA
COBETYET

EneHa
XUNMNHA

CTAPETBJHYXHO ¢
ECTECTBEHHO

- IToddep:xkusato mex xewwun, KOmo-
pole pewuau cmapems ecmecmeenHo,
X0msa 048 MeHs eueuenuyecKue mad-
HUKIOP U neduxiop u nooKpauleHHvle
80.10cbl a8.asomcs Hopmoi. A ne om-
6epeaio u 0eKoPaAMUGHYI0 KOCMEMUKY -
6aazo, ceiiuac 6 mode ecmecmeen-
HOCMb U KOCMemuueckas npomvlul-
JleHHoCcmy nacmpoena na 3mo. Quens
210010 CKkpabvl, MOUAIKU U MACCAIKe-
PolL - Yy MeHs ux 6Goavuoe KOUUecmeo
0 écex uacmeii meaa. Dusuuecku
uyecmeyio, Kax 00HOGIAEMCA KOXKA
nocJie maxux npouedyp.

B OOMALHKX YCNOBUSAX

NYYHWWUE PELENTDI
Or'YPEYHbIX MACOK

JlioGast orypeuHasi MacKa mpeJoiaraer
HCII0JIb30BaHKE TOJIHKO CBEKUX OBOIIEHL.
Jlep:kaTh MacKy Ha JIe Hy>KHO

20 MuH.

JUI KOKI BOKPYT TVIA3

neTpymkoii. Teptbiii orypeir
(2 ¢t 1) cMemaTh ¢ U3MeJIbYeHHOI
neTpynkoit (1 4 ).

OTBEJNMBAIONINE

Meuonaﬂ. Orypeunyio maccy (1 ¢t 1)
CMeIaTh ¢ XKUAKIUM MezioM (1 4 1).
Takas Macka OTJIIMYHO CTIPABUTCS

C OKPACHEHUSIMU 1 TIMTMEHTHBIMI
MSITHAMU Ha KOXKe.

I I uMoHHas. TepTsrit orypert (2 ¢t 1)
CMEIIATh CO CBEXKEBBIKATHIM

JIUMOHHBIM cokoM (1 1 11).

OMOJAJKUBAIOIIINE

MOJIO'{Haﬂ. Teptorii oryperr (2 cT )
cmMerarb ¢ MosiokoM (1 cr ),
HeXUpHBIM TBoporoM (1 ¢t ),
u3MeJibyeHHoi eTpykoit (1 cr )

" OJIUBKOBBIM MacJioM (1 4 .r).

aprodenbnas. TepTsiii oryperr
(2 cT J1) CMemaTh ¢ TEPTHIM CBEKUM
kaprodesem (2 cT ).

YBJIAKHAIOMIAA

MetanHas. TepToiii orypert (2 ¢t )

CMelIaTh co cMeTaHoi (2 ¢t ).
Takas Macka mooieT A8 000N KOKU:
CYXYIO KOXKY YBAQKHUT 110 MAKCHMYMY,
a'y JKUPHOIT 3a6epeT He30POBbIiT GJIecK.

YHUBEPCAJIbHAA

( :aMa;I pOCTast MACKa: HATEPETh
Ha TepKe Orypell i (e3 BCSKIX
pUMeceil HaJoKUTb Ha JIUIO.

ey
unm_nHoro mpang” 06pa1'uTecb K actponoruu,’ ‘oHa noncKa)Ke'r

\ y |
BaM qac'ro anXOHVITC’I-. COMHEBaTbCH an'I'IOKyl'IKe Torg

KaKaSI one)ma I'IOHXOHVIT/BaI.IJVIM CTUXUMN U “3HaKy. 3onua|(a

3EMJIA

Lieeta 3emnu - Bcerma ecTecTBeHHbe,
HaTypanbHble. TKaHu 3TON CTUXUK -
[OBPOTHbIE, MNOTHbIE, MpeAHa3HaYeHHble
ONs BepxHen ogexpbl U KOCTIOMOB. Bcem
3HakaMm 3emnu K nnuy Knaccuyeckue
KOCTIOMbI, OLHOTOHHbIE Maiku u 6mny3ku
MPOCTOr0 MOKPOSl, KOTOPble MOXHO f0-
NOMHUTL YKPaWeHUSMU W3 MPUPORHbIX
MaTepuanoB: MonyaparoLeHHbIX KamHen,
KOXW, fepesa, TKaHu. /13 0byBu OTNN4YHO
6ynyT CMOTPETbCS KNacCUYECKNE NOJOHKH,
YKpawWeHHble 6aHTOM WK NPSKKON.
TENbLY nopxogsT KOPUYHEBLIN, CBETIO-
Cepblif, OOMOTHLIN, 3eNEHOBATO-CEPbI LIBETA.
M3 TKaHen - Kpen, (naHenb, WepcTb, CyKHO
n ppan. Bce knaccuyeckoe 1 CroKoiiHOE.
OEBE K nuuy uBet Koe C MONOKOM, ce-
Pbli, BEXEBLIA N NECOYHbIA OTTEHKW. TKaHu
ONs [EnoBbIX KOCTIOMOB Iyulle BblGUpaTth
KNnaccu4eckon (akTypbl C MEMKIM PUCYHKOM -
KneTka, enoyka, BepTWKaibHas Monocka.
KO3EPOI'Y nogoigyT cepblif, TEeMHO-CYHUA,
KOPUYHEBBIW, YepHBIN LBeTa. JTy4dlwme TkaHu -
nnaweska, gpan v T. f., TO eCTb Te, KOTOpbIE
XOPOLUO fiepXar (JopMy 1 XKECTKVE Ha OLLyMb.

BO3/1¥X

LiBeta Bosgyxa - rapMOHWYHbIE, HEsIpKMe,
MSArkne, ¢ HEKPYMHLIM PUCYHKOM (MONOCKK,
pom6bl, Kpyru). TkaHW npepctaBuTenein
CTUXMW - MONYNpo3payHble 1 nerkue. 3710
MOXET ObITh LIEnK, 6aTUCT, TOHKWIA XMOMOK.
MopgHuuam BO3OYWHOW CTUXWM K nuly
wenkoBble nnatbsi 6e3 pykaBoB, CTPysi-
wmecs t06KM 1 yROOHbIE BPIOKN U LWOPTI
3 HaTypamnbHOrO XNonka M nbHa, Maiiku,
(hyTOONKM N KPOCCOBKM.

BJIN3HELAM nopoigyT rony6on,
XKEenTbl, GUPIO30BLIA LBETa, XOTA vale
OHW BbIGUPAKOT MHOrOLBETHbIE MECTpble
PUCYHKMW. W3 TKaHelh NpeanoymnTaioT nerkue
1 NNacTUYHble MaTepuarbl: TOHKWA XIOMOK,
KpenpelmnH, CMecoBble TKaHW CROXHOro
cocTaea.

BECAM K numuy rony6oii, po30oBbIii 1 BCe
HEXHbIE OTTEHKW OCHOBHBIX LIBETOB. TKaHu -
CamMble M3SIUHbIE, WEMKOBbIE, WEPCTSHbIE.

BOMOJIEID HyxHa rapmoHus B LBeTe.
HuKaknx HEOXMOaHHbIX COYETaHUA W OT-
TEHKOB, TOMbKO YMCTble - Genblii, HEBEeCHO-
rony6oi, cepebpsHbIn. TkaHu - camble Co-
BPEMEHHbIE CUHTETUYECKME.

BOJIA
Lisera Bopgbl - CMOKOWHbIE, HO [OCTATOYHO
HacblIleHHble. TkaHW npepcTaBuUTeNeid 3Toi
CTUXMN - MNAcTUYHble, MSTKME W YIOTHbIE,
HO rMaBHOe - XOpOLIO Apanupyolumecs. 1o
BEMbBET, Beniop, obneryeHHsle Buabl 6Gap-
xata, (naHenb, TPUKOTaX, TOHKAs LIEpCTb.
Bcem npepcraBuTENbHULAM 3TOW CTUXUM K
niuy Genas 6nysa C KpacvBOW BbILWBKONA,
6pIOKN LUIMPOKOTO MOKPOSi U3 MSAMKOM TKa-
HW, MOOHble nnatbs M 1OOKM C BOMaHaMmu.
O6yBb Bbl6MpaiiTe CBETNILIX OTTEHKOB Ha He-
6onbluomM kabnyke. He 3abynsTe O WMPOKMX
CyMKaXx U CTWbHbIX COMHLIE3ALUMTHBIX OYKaX.

PAKY wvayT CrOKOMHbIE OTTEHKW 3€NeHOro,
60mMOTHOr, KOPUYHEBOTO, XEMUYXHOIO LiBe-
TOB, @ TaKXe OTTEHKW CMIOHOBOWA kocTW. OHM
No6AT Urpy NonyToHoB. V13 TkaHew - inaxens,
MaxpoBasi TKaHb, HaTyparbHbIA TPUKOTaX.

CKOPIMWOHY K nuuy TemHble LuBeTa:
(D1ONETOBbLIN, CUHUIA, TEMHO-3EMEHbIA, BULL-
HeBbIA. TKaHW - XNOMKOBbIE M CaMble TOHKME
LWepCTsHble, Hanpumep, Kawemup, Wenk, a
TaKxKe anacTuyHble marepuansl.

PbIBAM nopoiayT cupeHeBblil, aksama-
PVHOBbI, LIBET MOPCKOW BOMHbI, OTTEHKM
ronyboro 1 3eneHoro. TKaHW - MNOTHbIE,
Hanpumep 6apxat, Beniop, HaTypanbHble
martepuanbl CrIOXHOMO nepenneTeHus.

OrOHb

OrHeHHble LUBeTa - Bcerpa sipkue, 6po-
CKue, MpuBnekawlle BHUMaHWe. Tkauu -
Cc Onectdlen atnacHoOW MNOBEPXHOCTbLIO,
BbINYKNbIM SIPKUM  PUCYHKOM, PaclIMTbie
cTpasamu 1 6ucepom. Mpencrasuteny aTom
CTuxum 060XatoT BCe ocTpomopHoe. U ato
um K nuuy! Mostomy cmeno npumepsinte
BEWW U3 HOBbIX KOMNEKLMiA.

OBHY nogoipyT npocTble Y30pbl - POMObI,
nonocka. OHu No6ST BCE OTTEHKM KPACHOTO.
TkaHn BbIOMPaIOT NMpoCTble, rMagKon haKkTy-
pbl. 3TO MOXET OblITb WEPCTb UMK CUHTETUKA
cpedHeit NNoOTHOCTU.

NbBY K nnuy opaHXeBblid, XENTbIA, 30-
NOTUCTBLIN, BENbIN, a TaKkKe WX WU3bICKAHHbIE
OTTEHKM. B TKaHsiX - Makcumym cusiHis 1 6ne-
CKa, BbINYKIbIA PUCYHOK, CrIoXKHas (hakTypa.

CTPENbUY nogonpyt rny6okun cu-
HUA, GOPAOBbLIA, ManWHOBLIA, Nypnyp-
HblA, (DMONETOBLIN LBeTa. TKaHW nyuy-
Wwe BblGMpaTb NNOTHble, GnaropogHble -
artnac, nniow, Bentop 1 Gapxart.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

OIHI/IBK\IVI/HPI/I
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1. Benee 6enoro. VHTepbep, MONHOCTLIO
BbINONHEHHLIN B 6enom uBete, OyneT
CMUIWKOM CKYYHbIM U OLHOO6PAa3HbLIM.
Moatomy o653atensHo Mno3aboTbTech
0 ApKUX akueHTax, Tem bonee 4To Genblin
NpeKpacHo coyeTaeTcs C NMobbIM LIBETOM.

2. HeBepHoe 30HMpOBaHMe LIBETOM.
Mpn cBO60OOHON OTKPLITOW MNAHMPOBKE
MHOrMe npuberalT K Tak HasblBaeMoMy
30HMPOBAHMIO, T. €. Pa3AensioT CTeHbI Mo-
CPencTBOM pasHbiX LBETOB M MEPEXOOOB.
OyeHb YacTo paspfeneHne NHTepbepa oka-
3bIBAETCA NUIWHUM. Kaxpoe 30HMpoBaHue
AOMKHO ObITb CTUANCTUYECKW 0BbIrPaHO M
norn4eckn 060CHOBAHO.

3. MoroHsi 3a TpeHpom. B noroHe 3a
TPeHaaMu Mbl 4acTo HapyllaeM OCHOBHble
npaeuna ogopmieHns. Tak, Hamnpumep,
OTCYTCTBME KOHTpPacToB npu Bbibope
6eXeBOoro LpeTa MOXeT cosfaTb «KOpo-
604HOCTb KOMHaTbl» W OyoeT BbIrMsAgeTb
0fHO00pPasHo.

4. OcselyeHne. BaxHo MNOMHWUTL, 4TO
AHEM Ha LBET KOMHaTbl BIUSET eCTeCTBEH-
HOE OCBELLEHME, @ HOYbIO - MCKYCCTBEHHOE.
Mostomy obuiee BnevatneHne OT LiBETOBOW
raMmbl KOMHaThl MEHSIETCS B TEYEHME OHS.
[Mpw BbIGOPE LBETA, OCOBEHHO 3TO Kacaetcs
TEMHbIX W HaCbILEHHbIX TOHOB, He 3abbiBan-
Te Npo OCBelLleHue.

5. MNMon - B nocnepHio0 oyepenb. Buiou-
paiTe LBET nona win napketa napaniensHo
C BbIGOPOM LiBETa OTAENKW W MNaHUPOBKK,
a He nocne. BusyansHo non npuenekaet
OrPOMHOE BHUMaHWe, ero UBET BAMSET Ha
BClo aTMochepy MHTepbepa. ST xe npasu-
na OTHOCATCS U K BbIGOPY LBeTa NOTomnKa.

-hPBEP
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6. HeBepHoe pacnpepfeneHne HeCKosb-
KUX LBeTOB. [pn couvetaHn B WHTEpbEPE
HECKOMbKWX LIBETOBbIX OTTEHKOB HE MbiTaii-
TECb WCMONb30BaTb MX B PABHOM KOnnde-
ctBe. Coenaiite oovH U3 LIBETOB OCHOBHbIM,
a C MOMOLLBIO BTOPOro o6aBbTe B UHTEPbEP
HOBble aKueHTbl. OCHOBHOW LIBET AOMKEH
3aHuMaTb He MeHee 60% npocTpaHcTBa.

7. HeBepHOe coueTaHue KOHTPaCTHbIX
LBeToB. [TonbiTKa cbirpatb Ha KOHTpacTax
yacTto 6anaHcUpyeT Mexay CTUMbHLIM MpK-
eMOM K ansnosaton 6e3skycuuen. Takas
aTMocepa COBEpLIEHHO He pacronaraet
K 0TAbIXy, HaobopoT, pasppaxaet. K Tomy
Xe ecTb puck nepebopwmtb U nogobpaTb
COBEPLUEHHO HecoyeTarolmecs LBeTa.

8. Becb uHTepbep B ofgHOM LBeTe. He
UCMonb3yiTe B WHTEPbEPE TOMbKO OfNH
uger. C nomowbio MobUMoro oTTeHKa
cnenanTe akLeHT Ha cTeHax, mebenu unm
Apyrux npegmeTax WHTepbepa. Heckonbko
pa3po3HEHHbIX SPKUX NATEH co3papyT
nyqwmin adekT, Yem 3anonHeHue npo-
CTpaHCcTBa OOHUM LIBETOM.

9. HecoyetaemocTb LiBeTa UHTepbepa u
meGenu. Bce npenmvetsl MeGenu 1 gekopa
HOMXKHbI FAPMOHWYHO AOMOMHATL UHTEpLEP
KOMHaTbl. Bblbupas sipkue u nectpbie mo-
KpbITUS N CTEH W MOTONKOB, B fanbHel-
WeM Bbl PUCKYeTe MOTePsTb EAMHBIA CTUb
NOMeELLEeHUs 1 cgenatb ero 6e3BKYCHbIM.

10. Cnuwkom sipkue ugeta. He peko-
MeHLyeTCa UCMoMnb3oBaTh CAMIWKOM SipKue
LBeTa, T. K. OHW pasapaxarot rmas. Ho ecnn
Bbl BCE € XOTUTE BHECTW LBETHbIE NATHA,
nycTb WX Oymer HEeMHoro: 310 obecrneyut
6onee MArKYI0 W CMOKOWHYI0 atMoctepy.

KAK N3bABUTDHCA
OT 3AITAXA B ObYBU?

. )
i IIpo6aema HeNPHUATHOTO 3anaxa u3 00yBH U3BECTHA
mHorum. He cniemmre BbIOpachiBaTh CTapyIo WM IIOKYNATH
HOBYIO 00YBb, Be/lb CYIIECTBYET HECKOIBKO 3¢ HeKTHBHBIX

€noco00B, KOTOPbIE MOMOTYT H30ABUTHCS OT HACYIIHON MPOGIEMBI.

1. ®opmuapoH unu nepekncb Bogopopaa. BosbmuTe Kycoyek Batbl, 0OUILHO CMOYNTE €ro
OLHWM 13 NEepEeYnNCreHHbIX CPENCTB, TWaTensHO NpoTpuTe 06yBb U3HYTPU. [aiTe eii nonHo-
CTblO BbICOXHYTb. ECn He ynanock y6parth 3M0BOHME 3a OAVH pas, MOBTOpUTE MPOLeAypy.

2. HawartbipHbIiA CNUPT MNKM YKCYCHasi acceHums. CMounTe KYCOK BaTbl, BROXWTE
B 06yBb. KenaTtenbHO Mpu STOM 3aBEPHYTb Ty(nu B MakeT W3 MOAMSTWIEHA, YTOObI
He yneTyumBanucb napbl. OcTaBbTe Ha BCIO HOYb. YTPOM W3Bnekute 00yBb, ypanute

BaTy, MPOBETPUTE W MPOCYLWUTE Ty(nu.

3. Mewoukn c BewecTBamu, KOTOpble BMUTLIBAIOT 3anaxu (akTMBMPOBAHHbINA
yronb, MopcKas Conb, KEApOBbLIE UMM MOXOKEBENOBbLIE CTPYXKW, Wangei, YanHbIn nncT).
BknagbiBainTe ux B 00yBb Ha HOYb - YTPOM HEMPUSATHbIA 3anax MCYE3HET.

XO34IOWKA

COBETVYET

EneHa
XUWITNHA

HAMONMHAV |E I\
NPUSTHBIMA®CEPALLY
BELLAMU

- Tax noayuaemcs, umo my:x 6ouv-
wyio uacmov 200a nposodum 6 neoe,
a 6ce <3emHbvle> 80ONPOCHL pewaio s.
Yike ne nomnio, ckoavko pemonmos
npoeeaa - mozy macmep-Kaaccol dd-
eamv mnozum npogpeccuonanan. Me
Hpasumcs npudymvieamsv 0u3ai,
nodbupamv o06ou, kpacxky. A paoa,
4mo 6 20pode NOAGUAUCH KpYnHble
MAZA3UHLL CMPOUMETLHBIX MAMmePU-
an108, e0e M0oKHO Kynumb éce. Ouend
2100110 Muavle cepouy eeuwuivl -
8a3vl ¢ ygemamu, ckamepmu, pomo é
kpacuevix pamxax. Hmenno onu na-
NOAHAIOM 00M HACIMOAUUM YIOMOM.

CBOUMU PYKAMU

JNEKOPATUBHbBIE
LUBETYWWE BETKU

IIBerymue BeTKH B HHTEPbEpe
CMOTpSTCS 04eHb He0ObIuHO. OHH He
TPeOYIOT 0COGBIX 3aTPAT, HO CIOCOOHBI
BMUT IPE0OPa3uTh OOCTAHOBKY, CO3/1aB
arMocdepy BO3/yNIHOii TIErKOCTH.

aM NOHAOOOSIMCS: 6eMKU, MEIKUE
usemouxu (yuue UCCKycmeennvie),
benas Kkpacka, mepmonucmoien.

Oxpacutb B OeJIbIil [BET HECKOIBKO
He OUeHb KPYITHBIX BETOK (MOKHO
OCTaBUTDH IPUPOIHBIN I[BET).

Jl1o0ble MeJTKNe IIBETOYKY OTPEe3aTh
ot crebId.

[TpuksenTsb 1BeTKM HA BETKY (TaM,

T7le PACIyCKaloTCsl HACTOSIIIINE I[BETHI
Ha BeTkax). Jlyuiie u jierye Bcero ato
cJIeaTh € TOMOIIBIO TEPMOTICTOIETA.

[TocTaBuTh BETKN B Basy.
Opurunasnbhblii GykeT roTos!
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XO34IOWKA
COBETVYET

EneHa
XUNNHA

BOCMNUTbI
HE D,ABI/ITE

HA JINYHOCTb
PEBEHKA!

- Mut ¢ myxem eocnumaau 0ouv.
Ceiiuac ona yxe 83pocaas u xxueem
o0moeavHo, HO Mbl 00 CUX NOP COXPA-
HseMm ee KOMHAMY 6 HempPOHYMOM
cocmoanuu - ckyuaem. Haeepnoe,
Kaxoomy pooume.io msxeio, K020a
demu «pasaemaiomcas. 5 cama vl
pocaa ¢ nedazozuueckoii cemve, 20e
unmepecot pebenxa Oviau Hapaene
¢ unmepecamu 63pocavix. Bocnumoi-
6as 00ub, npudepxKuedLdcs mozo,
4mo Heav3sa 0asumv HA JUUHOCMD.
Toavko 6 pasymnoii ceob6ode pe-
Oenox moxem peaausoeamv ceds
noaHOCMbI0.

UrPOBAA

HA NPUPOAE

epeBIa»>. BOKpyT HECKOTBKIX
« TIePEBLEB 3aBSI3BIBAIOT I[BETHDHIE

nenTouky. Kaxapii pebGeHok crowT,
MPUCJIOHVBIIKCH K JIEPEBY, - B <TOMUKE>.
Ous 13 pebsT BOANT, CTOSA B IIEHTPE,

OH J1aeT 3HaK. JI1s1 0CTa/IbHBIX HTPOKOB
9TO CUTHAJI OBICTPO PasbeKaThCs, YTOOBI
yCIIeTh 100€KaTh /10 PYTOTO JIEPeBa.
Ecam 3a 510 Bpemst Bezymmit ycnesn 3ausath
CBOGOIHOE JIEPEBO, TO UTPOK, KOTOPOMY He
XBATHUJIO IOMUKA, CTAHOBUTCST BELYTIIMM.

Jnarouexs. /letu caisaTcs B KPyT,
<< MEXK/TY KasK/[bIM U3 UTPOKOB
paccTosiHie He MeHee YeM J[Ba IIara.

V Bogiero B pykax miarodek. On 00XoauT
BCEX YYACTHUKOB 10 KPYTY € HAPYKHOI
CTOPOHBI, 32 CIIMHON Y OJTHOTO U3 HUX

OH HE3aMETHO OCTABJISIET ILJIATOYEK.

Tot urpox, BozJie KOTOPOTO OCTABHJIN
ILIaTOYEK, GPOCAETCS B IIOTOHIO

3a BostiM. Bozsmmii ske nosmken, yoerast
OT HPeC/Ie/IOBaTesI, 3aHSATh €r0 MECTO.
ITpecnenoBaresb CTAHOBUTCS BOSIINM.

KAK

PABQOIFATH

ansi n.eTOK) MaTepuan He nopTu

KAK HPI/IFOTOBI/ITB TECTO?

1. HacbinbTe conb B WMPOKYIO MUCKY,
pobaBbTe MyKy ¥ BOBY M XOpOWO rnepe-
MelaiTe BCE MHIPEANEHTbI.

2. Ecnu Tecto npununaet K pykam, fo-
6aBbTe ele HeEMHOro Myku. Ecnv xe oHo
pacceinaetcs - fobaebte HeGONbLOe KOnm-
4eCTBO BOfAbl. MOXHO [06aBUTL Kpem ans
PYK (NprmepHO 1 CT N) unmn pacTuTtensHoe
Macno, 4To NpuUEacT nNnacTUHYHOCTb cone-
HoMy TecTy. [Ins nony4YeHus: OgHOPOQHOM
Maccbl MOXHO MCMOMb30BaTb MUKCEP.

3. Moxete 3amMeHUTb BOfy Kucenem us
KapToghensHoro kpaxmana. B 1/2 ¢t xonop-
HOI BOAbI pacTBOpUTb 1 CT N Kpaxmana.
3atem BnenTte B XMOKOCTb, MOMELNBAS,
1 cr Bckuneslwei Bopbl. Korga kucenb
3arycreeT W CTaHeT Npo3payHbIM, CHUMUTE
C OTHS MOMNy4MBLUMIACS KnewicTep. Bnaropaps
KWCento TecTo CTaHeT 6onee MnacTUyHbIM.

4. ConeHoe TecTo [ANS W3roTOBAEHWS
nodenoK [JOMKHO OblTb MNOTHbIM. Ecnu
e OHO MONYYUnoch MArkuMm, BbimMellanTe
ero [OMONHUTENbHO C HEeGOoMbWNUM KOonu-
YECTBOM CMECK MyKU W CONW.

KAK CYIINUTD ITOAEJKN?

CywKy W3fenuii Hapo MPOBOAWTL MPW
He O4YeHb BbICOKOWM TemnepaTtype, MHa4e
W3AEeNNst MOTyT OBropeTb, USMEHUTL LBET
WM BCMy4uTbCS. B 3aBucumocTy ot Ton-
WVHBI N30enus Bpemst oGXura cocTasnser
30-60 MuH. HekoTopble MacTepa COBETYIOT
MOACYWHTb M3AENNS HEMHOTO Ha BO3AYXeE,
npexXmae Yem KnacTb B [yXOBKY, WHa4e OT
pesKoro neperaga Temnepatyp nogenka
MOXET MOTPEecKaThbCs.

Peuent
CONeHOro Tecra:
2 cT MyKu, 1 cT conu, NPUMepHO
3/4 cT BoAbl (KONUYECTBO BOAbI
3aBUCUT OT copTa MyKM).

[HOJIE3HBIE COBETBI

1. [oToBOE ConeHoe TecTo B MonnaTune-
HOBOM MakeTe XenartenbHo Ha 2-3 yaca
y6paTb B XONOAUMBLHUK U TaK Xe XpaHuTb
Ons fanbHenwero MCronb30BaHus.

2. lenute qumrypky cpasy Ha TOM NpoTuB-
HEe WM TOW JOCKe, rae oHa BymeT COXHyTb.

3. TecTo Ha BO30yXe O4YeHb OLICTPO CO-
XHET, NO3TOMY HencrnonbL3yembln matepuman
BO Bpemsi paboTbl JOMKEH HaxopuTbCs B
MNOTHO 3aKPbITbIX MOcyauHax. Kaxabin pas
6epuTe OTTyda HyXHOe KONMMYECTBO TecTa,
a M3MULLKK cpasy Xe CKnapbisaiTe 0bpaTHo.

4. K Tecty npuctaeT npakTnyecku
nobas Kpacka, Mo3ToOMy BO3MOXHOCTU
AN POCMMCK MPaKTUHeckn 6esrpaHnyHbl.
lMoBepx Kpacku rotoBble W3OEnUs XOpoLLO
NoKpbIBaTb NaKoOM.

5. lMpuknenBanTe BCe pOeTany BOAOW,
a (hakTypy MOXHO genatb 3y604MCTKOM
VNN Xe CTEPXHEM PYyYKW.

6. He gonyckanTte nosiBneHns Ha BHeL-
Hel CTOpOHe W3AENNs MOPLUMHOK W TpeLym-
HOK. MoBepxHOCTb JomKHa GbiTb POBHON,
MOTOMY YTO B MpOLECcce MOKPLITUS NakKoM
n3genus gjaxe camas Mmenkas TpelmHka
CTaHeT APKOW U WUCMOPTWT BUF MORENKM.

7. 510 6e30macHbIN MPODYKT ANs W3ro-
TOBMEHNS MOMENoK C AeTbMW (ecnv He fo-
6aBnsaTb Kpem Ans pyk i kneid!). Ogux pa3
Monpo6oBaB COMEHOe TECTO Ha BKYC, Marbill
Gonblle He MoMbITaeTcsl B3dTb €ro B POT.

KAKOJ1 CTOJI HY)KEH TTEPBOKJIACCHUKY?

K Bbl60py NHUCbMEHHOTIO CTOJIA /ISl YY€HUKA NIEPBOTrO KjIacca HyKHO MOI0UTH
0CO0EHHO TIIATEJbHO, BEAb OT ra6apm‘03 U MO/JIeJn 6yf.lyT 3aBHCETbh OCaHKa pe6eHKa,
€TI0 3pEHHE H, UTO HE MEHEE BAKHO, JKEJTAHUE YUUTHCA. OTHOCHTENBHO pa3MepoB
NUCbMEHHOI'0 CTOJIa CYLIECTBYET HECKOJIbKO KE€CTKUX IIPaBUJI.

Il

1. Bbicota 3aBucut OT pocTa pebeHka:
NepBOKNACCHNUKY XBaTtuT 45-48 cm. MMnck-
MEHHBIA CTON CYMTAETCS OMTUMArbHBIM,
€CIN ero Kpail 0Kasancs TO4HO Ha ypoBHe
rpyav cuposwero pebeHka (Toraa y4YeHuk

CMOXET OnMpaTbCs Ha MOKTW), KOMEHAMU
pebeHOK He ROMXeH nognuparb cToneL-
HULY CHW3Y, @ ero HOrW [OMXHbl CTOSATb
nog NPSMbIM YrOM.

2. nybuHa paboyen MNOBEPXHOCTU
HOMXHa cocTaenatb He meHee 60-80 cwm,
wuvpuHa - 120-160 cm.

YT106bl HE MEHSATL CTON LIKOMbHMKA KaX-
Able 2-3 ropa, Nydwe OTAATb NPeanoyTeHne
TpaHcthopmMupyemoii Mopen.

CneunanucTbl COBeTYIOT npuobpeTatb
ona KomrbroTepa OTﬂel'IbeII7I cTon - genatb
YPOKM Nepen MOHUTOPOM Heyfo6HO, Tak uTo
Ona nucbMa HyXXHa OTAenbHasa NoBEepPXHOCTb.
Ecnmn komHaTa Hebonbluas 1 MecTa ans AByx
CTONMOB HEJOCTaTO4HO, Ny4lle MpuobpecTn
cTon 4yTb Bonbluero pasmepa, Hanpumep
YIMOBOW, B OOHOM YacTu KOTOPOro pacro-
NOXUTCS KOMMbIOTEP, & B [PYrol OCTaHETCS
€BO6OOHOE MECTO NS 3aHATWA.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)
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* BplOHETKM KaxyTcs 6onee LENOBbIMU.
MoxeT, notomy, 4TO 6MOHANHKK CO3patoT
BreyatneHme MArkux n paHumbix? Kak 6bl
TO HW 6bINO, B OOHOM W3 MCCnenoBaHui
paboTopatensmM Obinu nocnaHsl pesiome
OOHOM 1 TOM e XXEHIUMHbI, TONLKO C pas-
HbIM LIBETOM BOMOC. Bonblue npennoxeHni
0 pabote n c 6onee BLICOKON 3apnnaToin
OHa nonyyuna B obpase GpIOHETKM, npu-
yem 6e3 Makusxa.

* nasa BbipatoT Bo3pacT. Ho He Tak,
Kak Bbl MOXeTe nogymatb. JlumbansHoe
KONMbLO - TemHas rpaHuua 3padka -
C BO3pacTOM WNW NpK HanW4uu XpoHnde-
CKux 6OnesHel CTaHOBUTCA MeHee 3ameT-
HbIM. A KOHTpacTHoe, HaobopoT, roBOpUT
0 MOMOJOCTN M 3HepruyHocTw. Jliogn
C YeTKUM NMMOanbHbIM KOMbLOM K TOMY
Xe KaxyTcst 6onee npuBnexkatenbHbIMU.

* VYnbibka penaet monoxe. M He
TOMbKO MOTOMY, YTO YnbiGYMBLIE N0 Ka-
XyTcs Apy>xenobHbiM1. Hemeukue uccne-
[OBATENV BbISICHWNKW, YTO MNIOOU CPEOHEro
BO3pacTa BbIMAAAT MOMOXE C LIMPOKON
ynbi6Koi. OueBMgHO, 3TO pesynbTaT ABYX
(hakTopoB: BO-NepBbIX, ynbibaowmnecs
nogn  KaxyTcs 6onee KpacuBbIMK, YeMm
MI0AN C HeNTpanbHbIM - BbipaXxe-
HUEM nuua, a BO-BTOPbIX,
MOPLMHKA Ha ynbiba-
lowemca nuue Ka-
XKYTCSi  BPEMEHHBIMMU,
TO €eCTb BbI3BaHHbI-
MU WMEHHO YnblOKOW,
a He BO3pacToM.

e 3onotas cepeguHa CyleCTBYeT.
BONbLWKWHCTBY MYXYMH HPABSATCA XEHLWM-

Y106bl MOHSNATD,
KaXeTcs HaM YenoBeK
KpacuBbIM Mnu Het, Tpebyetcs
Bcero nuwp 13 munnucekyHp!

BIC /Iy MAK

Hbl, YbW Nl HE CNULWIKOM Xydble, HO U He
CNMULIKOM MonHble. Buanmo, B nopcosHa-
HUM MYXYUH elle XpaHUTCA B3aMMOCBA3b
MeX[y 3[OPOBbIM BECOM XEHWWHbI U ee
CMocOGHOCTLIO BOCTPOVN3BOANTL 300POBOE
noToMcTBO. onHoTa NnLa MOXET Takxe
KaK CKpblBaTb, TaKk W BbldaBaTb BO3-
pact. TaK, MONHOE NMLO [enaeT >EHIUMH
MOJIOXE COpOKa NET BM3yanbHO CTaplue,
a BOT XEHLUMH nocne copoka, HaobopoT, -
Moroxe. Bo3MoxHo, NoTomMy, 4To MonHoTa
pasrnaxvBaet MOPLUMHKM.
¢ O6naparteneii ManeHbKMX HOCOB
oKpyXatwlme o6bIMHO oONMUCLIBAKOT
kak Gonee cnabbix ¢usmuecku, Gonee
MaccyBHbIX W NPOCTORYLWHbIX. TO ecTb Noa-
CO3HaTeNbHO NPUNUCLIBAKDT MM [ETCKue
4epTbl XapakTtepa.
¢ HemMHOro Makuspka He MOBPeAMT.
JKEHIWMH ¢ yMepeHHbIM 1 HEGPOCKUM Mo
LUBETYy Makuskem OKpyXxatollne cyuTarT
6onee nputsratenbHbIMW, KOMMETEHTHBIMM
1 BbI3bIBAOWMMUN [OOBEPUE, YEM XKEHLLMH
BoO6LWe 6e3 Makusxa unn ¢ SpKoi, 6po-
CKOM KOCMETUKOIA.
¢ YmeiTe paccnabnsitbesi. PaccnabneH-
Has ynblbka B TaHpeMe C 9HepryHom
OCaHKOM (B OTNMYME OT HamnpsiKeHHbIX
VNN ycTanbiX YbIGKM W Mo3bl)
FOBOPUT OKPYXXatowUM He
TONbKO 00 YBEepeHHOCTH
B cebe 1 aMOLMOHaNbHOW
CTabunbHOCTU X03aMHa, HO
1 [enaet 4enoseka Gonee
npuBnekartenbHbIM. JTiogn ¢ Hanps-
XKEHHBIMW UNK yCTanbIMmM yNbIGKON 1 ocaH-
Kow KaXyTCA OOUHOKUMU N HEYXOXXEHHbIMM.

NO3HAW CEB4A

Hawm c sercrsa BHymam, 410 11000Bb

K nopsiiky noxsazisHa. Ho y HekoTopsix
Jo7ieil OHa IPEeBPAIAEeTCs B HACTOSILYIO
manuio. ITouemy >kesaHne HaBecTH
YUCTOTY CTAHOBHTCS HaBA3YHBOI

ujeeii, rpaHuyanieii ¢ 01ep;KUMOCTbIO?
IIcuxos0ru Ha3bIBAIOT HECKOJIBKO
NPUYHH.

CTPAX. BbiBaer, 4to 4enoBek ctpapgaer
punochoburent - 6043HbI0 rps3n. ITa camas
rpAsb MepewuTcs emy nosctody, Aaxe
Tam, rae ee HeT B nomuHe. loatomy ue-
NOBEK MOCTOSIHHO MOET PyKW U BCe, YTO
emy ronafaetcs rof pyku.
XPOHWYECKUNA CTPECC. MHorue
XBatatoTcs 3a Wweabpy wim nbinecoc, Korpa
OBGUXEHbI, OropYeHbl WAN B3BUHYEHDI.
®usnyeckas pabota OTBNEKaeT MX OT

«MYCOP»

B I'OJIOBE

MpayHbIX MbICReil, pasrpyxaeTr ronoy
0T «Mycopa».

HEYBEPEHHOCTb B CEBE. YucTionu
HepemnKo CTPEMSITCS BCe KOHTPONMpOBaTh -
0CO3HaHWe TOro, YTO OHU BMAfElT CUTY-
auuen, nNoMoraeT UM 4yBCTBOBaTb Cebs
B 6esonacHocTh. Ha pabote 310 ynaertcs
He Bcerma, BOT OHW M MbiTaloTcs XOTS Obl
oomMa ycTaHaBnuBaTtb CBOW MOPSAKM, pac-
KnafblBas Belw Mo Monovkam, alm4kam
M MHOTOYMCNEHHBIM WKagymkam. Takas
YNOPAA04YEHHOCTL fenaet MUp 3HaKOMbIM
W npeackasyembiM W CO30aeT WAMO3MI0
KOHTpons. Begb 9T0 OHM npugymanu ans
Kaxgoro mpegmeTa CBOe MECTO, 3TO OHU
BCe TaK 3amevaTteribHO yCTpownu, paccra-
BUMM 1 pasnoxunun. Ja, Ha 60Mbwoin Mup
OHW NOBNUATbL HE B COCTOSAHUU, 3aTO B UX
ManeHbKOM MUPKe OHW X03sieBa.

XO34IOLLKA

COBETVYET

EneHa
XUIMNHA

NOKOW IMEKOMd ORI
B CEMbE 3ABUCAT
OT XEHLIWHbI

- C102KU10Co mak, umo u3 0expemHo-
20 OMnYcKa s He 8bluLId - OCIANACH
<«pabomamov» 6 0OMAUWHUX YCLOBUSX.
Te, xmo, xax u s, 6edem x03aiicmeo,
3Haom, umo nawa <npogeccus» ume-
em my e cmeneHs NCUX0L02UUECKO20
evizopanus, umo u opyeue. K momy
Ke MOil MYoK - NUAOM 2PaAX0aAHCKOU
asuauuu. H amo 3nauum, umo ¢
mo epems, xo20a on Ha pabome, s
npedvleaio 8 cOCMOSHUU B0JHEHUSL.
A yox xozda on 0omd, uMEeHHO HA
MHe JleXxum omeemcmeeHHocms 3d
ez0 nokoii, komgpopm u yoobcmea.
Beov s 3naio, umo 3a e20 cnunoii -
200 uenogeueckux xkusneil.

MYX4UHbI
U XEHLUUHDI

*k FKeHuunp1 CMOTPAT B 3€PKAJIO VTSI
TOT0, YTOOBI, 3AMETUB HEJIOCTATKH,

GBICTPO 3aMACKUPOBATH UX € TIOMOIIBIO

KOCMeTHKI. MysKYHHBI CMOTPSIT

B 3€PKaJI0, YTOOBI JIMITHUIN Pa3 yoeruThes,

HACKOJIBKO OHU TIPUBJIEKATEIbHBL.

sk SKeHuuub! 00T HOCUTD YePHOE
[OTOMY, UTO HTO, BO-TIEPBBIX, JIeJIaeT

UX CTPOiiHee, BO-BTOPBIX, - CEKCyasbHee,

My:KUHHBI HOCST YePHOE IIPOCTO TTIOTOMY,

YTO HA OZIEJK/IE HTOTO IIBETA TPSI3b

He TaK 3aMeTHa.

sk JKemmuna 3naet Bce pazMepbl CBOEro
JIOOKMMOTO, BIVIOTH JI0 PasMepa

3aIIACThs, ECJIN eii TOHa0ONTCA KyITh

eMy yacbl. MysK4MHa MOKET ObITh

pUOIM3UTENBHO OCBEIOMIIEH TOIBKO

0 pasmepe 610CTa CBOEH TTOAPYTH 1 ee

pocte. XysKe TOro, Hay4HO J0Ka3aHo, 4To

HPE/ICTABUTENH CUITBHOTO TOJIA JIakKe

He MOTYT 3allOMHUTD I[BET IJIa3 CBOEit

BOBJII0OJIEHHOM,

*k Korzia My:kuusbI ccopsitcs, yxe
uepes 5 MUHYT OHU MOTYT 3a0bITh
KaK 0 caMoil ccope, Tak 1 0 ee TIPUIHHe
U CHOBA CTaTh JIYUIIIUMU JIPY3bSIMHL.
Korza ccopsTcs skeHIUHBI, OHI YacaMu
BBISICHSIIOT OTHOIIIEHVIS, & TIOTOM JI0JITOe
BpEMS MePEKUBAIOT POHCIIE/IICE.

K B /iopore KeHImHbI 00T CBEPSTHCSE
C KapTOi 1 BCET/Ia TOTOBBI CIIPOCUTD,

KaK IIPOeXaThb B TO MJIM THOE MECTO.

My :KYHHBI, KaK [TPABUJIO, HUKOT/IA

He CIIPAIIMBAIOT JI0pOTy 1 GoJIbIie

BCETO MOJIAraloTCsl Ha CBOE YMEHHe

OPUEHTHPOBATHCS.
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» Xoszsuowxa

KyxHsi

Xozsumowka €K

XO34IOLLKA
COBETYET

EneHa
XUNMNHA

PbIBA, COEHHASE
CYXMM CMNOCOBOM

- A nuxoz20a ne Konaioco 8 KY UHAPHLIX
KHU2AX 8 NOUCKAX IK30MuUecKux 61100,
He 6vleeuusalo pamMmovl nPoOYKmMoes.
Mos kyxusa npocmas. 3mo 6 0cHogHOM
colpvle UNU MUHUMAALHO MePMUUeCcKU
o6pabomannvie npodyxmvL co c60€20
yuacmia - 3aneveHnvle Ul omeapHvle.
He xoncepsupyio osowu - deaaio ux
MANOCOTLHBIMU, He 6aPI0 ApeHbe - 3ana-
pueaio 1200y 1emom, MOPOKY HA 3umy.
B naweii cemve ne edsam xxupmnoe Maco,
uauie Mol 20MOGUM NMUUY UAU PbIOY.
Pui6y coato cama u moawko cyxum cho-
co0oM - mak u3 Hee He GbIMbIBAIOMCS
noJesnvle ewecmed. 3amopoKeHnyo
mywky cevou uau ckymopuu (noxynaem
0043amenbHO ¢ 2010801 U HENROMPOUleH-
HY10) 66INOMPOWUMD, OMPE3AMb 20/108Y
u yaoxumo 6 cyoox. Ilodzomoeumo
cmecd u3 2 uacmeii coau, 1 uacmu caxapa,
do6asums 1 1aeposoviil aucm u 4-5 wmyx
dywucmozo nepud, pacmoaueHH0z0
6 cmynke, u3 pacuema na o0ny poloKyY.
Oolcobinams co 6cex CMOpPoOH u 6HYMpuU
2YycmolM Cca0eM, 0CMABUMb MAAMb
6 mensie. Yepe3 3-4 uaca nepenoxumo
6 ueanoghanosviii naxem u yépamo ¢ xo-
a00unvhux. Yepes cymxu MoOKHO ecmo.

FOTOBUM AETAM

MAPIIMEJIJIOY KJIYBHUYHBIN

300 r kny6Hukn, 100-150 r caxapHoi nympel,
15 r xenaTuHa, 1 ynakoBka KOKOCOBOW
CTPYXKW, cok 1/2 numoHa.

dopmy Ons 3anekaHns 3actennts Gymaroi
Ansl BbINEYKM, CMa3aHHOW pPaCTUTENbHbLIM
macrom 6e3 3anaxa. Pasmep (opmbl -
npumepHo 20x20 cM. XKenatuH 3aMO4YMTb
COMMacHO MHCTPYKUMM Ha nayke. KnyoOHuky
BbIMbITb, OBCYWWTb, YAANUTL MIONOHOXKM.
Vamenbumntb B GneHpepe KiyGHUKY, CMellaH-
HYyl0 C caxapHOW NyOpoi, FMMOHHBIM CO-
Kom. [octaBnTb Maccy Ha OroHb, 106aBuUTb
xenatuH. MoCcTosHHO nomelnBas, Harpetb
[0 PacTBOPEHNs XenaTtnHa, Ho He [0 Kune-
Hust. OCTyanTb 0O KOMHATHOW Temmnepatypbl
1 B3buBaTb OO0 TeX Mop, rnoka macca He
cTaHeT nbiwHOW un ceetnon (10-15 muH).
Bbinoxutb Maccy B (hOpMy, BbIPOBHSTb K
0CTaBUTb COXHYTb OT 10 4acoB [O CYTOK
B XONOAUnbHUKe. Bbicoxiwnii
MapuiMennoy nepeBepHyTh, (=

CHATL Bymary u Hapesatb
Ha KkBagpatbl. Y106 HOX i
He 3aBsidan B Macce, || e
Kaxablil pas ero cremyer | ‘-
NpoMblBaTb M BbITUPATb. ¢ ;
[oTOBbIE KYyCOYKM MO Xe- / 79'! ¥
NaH1I0 MOXHO 06BansTb B | -
KOKOCOBOW CTPYXKE.

PYJIETUKU C TPUBAMI

500 r KypuHoro cune, 1 nykosuua,

200 r WwaMn1HbOHOB, 2 CBEXMX NOMUAOPA,
3-4 onmeku, 200 r Bpokkonu, cneuumn

1 COMb MO BKYCY, MAcno pacTutenbHoe,
Macno CrMBOYHOeE.

JNlyk menko HpesaTb W 06XapuTb Ha
nopaconHeyHom Macne. [Job6asuTb rpubbl
1 XapuTb Ha cpegHem orHe 30-35 MUH.
®dune pasgennTb Ha MONOCKW, MNockinath
cneumsaMmn, otoutb C ABYX CTOPOH. Ha
KaXxgylo MonocKy Msica pacnpepenutb
rpubbl, 3aBEPHYTL MSCO PYNETUKOM U Yro-
XWUTb Ha NPOTUBEHb, 3aCTENeHHbIN (onb-
roi. 3anekatb 25 MWUH B AyxOBKe Npu
200°C. Ha cnuBoyHOM Macne o6xapuThb
cexyto 6pokkonu. Momuaopbl HapesaTtb
ponbkamu. [0ToBblE PyNeTKM BbINOXUTb HA
6ntof0, rapHupoBatb  GPOKKONM, YKpacuTb
noMvgopamn 1 onvBKamu.

KEKCUKM C BETYMHOI
1 CBIPOM

3 anua, 50 r cnueBoyHoro Macna,
200-250 r mMykn, 1 4 n paspbIxnuTens,
100 mn monoka, 100 r BETYMHbI,

50 r cblpa, conb Mo BKYCY.

flua B36MTL B neHy. [obaButb pas-
MSArYeHHOE CMMBOYHOE Macmo, MOMOKO.
BetumHy HapesaTtb HebonblMMKU KybuKa-
MKW, Cblp HaTtepeTb Ha Tepke. [Jo6aBuTb
BETUMHY C CbIPOM, MPOCESHHYI0 MYKY W
paspbixnnTens K B3OWUTbIM siiLam. Moco-
nUTb. XOpOLO MepemMellatb W BbINOXUTb
B (hopmouKkW. 3anekaTb B QyXOBKe npu
200°C 15-20 muH. HemHoro ocTymuThb,
goctatb M3 (hopMOYeK W nogaTth Ha CTon.

CAJIAT <MAPTAPUTA»

300 r HEXMPHOIA rOBSAMHbI, 2 MOPKOBH,

1 ronoeka penyaroro nyka, 1/2 6aHku
KOHCEepBMPOBaHHbIX WaMMMHLOHOB, 1 3y6umk
YecHoka, 3 CT N MaloHe3a, NuCTbs canara
1 ONMBKW (ANS yKpaleHws!), Conb Mo BKYCY.

[oBAOvHY OTBapUTL B MOQCONEHHOW BOfe
B TeyeHne 60 MuH. MopkoBb HaTepeTb
Ha KpYnHOW Tepke, NyK HapesaTb Momy-
KonbLamu, 06XapuTb UX Ha pacTUTENbHOM
macne. KoHcepBupoBaHHble WaMnMHBOHbI
11 OTBaPEHHyI0 roBsOVHY HapesaTb He6OomMb-
wnmmn Kybnkamu. B mucke cmewartb nyk,
MOPKOBb, WAMMWHBOHLI 1 rOBAAMHY. [o-
6aBUTb Hape3aHHbI MENKO YECHOK, COMb 1
nepew no Bkycy, maiioHes. MNepemeluats u
BbINOXWUTb B canatHuuy. MoXHO yKpacuTb
NUCTbSIMK canarta M KOHCEPBMPOBAHHLIMU
OnvBKamu.

KYPUHAY OTBHBHAA
«ACKPA»

1 kypuHoe ¢une (kpynHoe), 50 r cbipa,

1 nomupop, 1 ny4ok ykpona, 3-4 cT n
pacTUTENLHOrO Macna, Conb 1 nepew

no BKyCy.

KypuHoe dune npombiTb, 06CYWNTb,
XOpOLO OT6UTb, MOCONMUTL U MOMEPUNT.
O6xapuTb Ha CKOBOPORE C PaCTUTENbHbLIM
Macriom C fiByX CTOPOH. Bbinoxutb Ha npo-
TMBeHb. ChIp HaTepeTb Ha Tepke, NOMUEop
HapesaTb Kybukamu, 3efeHb HalWHKOBaTb.
BbInoxuTb Ha OTOMBHYIO MOMMOOPbLI U 3e-
NeHb, MOCkINaTb TEPTLIM ChIPOM. 3arnekarb
B gyxoBke npu Temnepatype 200°C 10 MuH.
BbinoxuTb Ha Onopo, yKpacuTb 3eMeHbio.

MACHASA 3AIIEKAHKA

200 r mscHoro ¢hapwa, 100 r ceipa,

5 kaptoennH, 1 MopkoBb, 1 Gonrapckui
nepeu, 1 nykoBuua, 3 €T N pacTuTENbHOMO
macna, 1 4 n yHuBepcansHou npunpasbl,

1 4 N NaHMPOBOYHBIX CyXapeil,

NUCTbS canata (Ans yKpaweHns).

Nlyk Menko HawwHKoBaTb, nepey Hape-
3aTb Kybukamu, MOPKOBb HaTepeTb Ha
Tepke. dapw pasmsaTb Ha CKOBOPOQE,
BMUTb PaCTUTENbHOE Macno u o6xapuTb
5-7 MuH. [Oo6aBuTb B (hapw O0BOLWM
n rotoButb ewe 3-5 MuH. lockinatb
YHUBEpPCanbHOM MNpUNpaBoii M XOpOLO
nepemewwars. Kaprtodenb 04ucTUTb U
HaTepeTb Ha Tepke, HEMHOro MOCONUTb
M HaKpbITb MUILEBON NneHkoir. dopmy
Ona 3anekaHws cmasaTtb pacTUTENbHbIM
MacrnoM ¥ BbINOXWUTb MOMNOBUHY TEPTOro
Kaptotens. 3atem BbINOXUTb CMNOEM
thapw ¢ osowamu. lanee - BTOpPon Cnom
KapTogens. lockinaTb TEPTbIM CbIPOM.
HemHoro npuckinate nNaHMpPOBOYHLIMU
cyxapamu u 3anekatb 30 MWH B QyXOBKe
npu Temnepatype 200°C. 3atem BbINo-
XUTb Ha ONIOAO C NUCTbAMU canata
nogartb Ha CTon.

CAJIAT HA CKOPYIO PYRY

2 orypua, 2 situa, 100 r nonykonyeHoi
kon6acbl, 100 r KOHCEPBMPOBAHHOIO
3eneHoro ropowka, 50 r TBepmoro chipa,
2 CT n MalioHe3a.

Orypubl, Konbacy v oTBapHble snua Ha-
pesatb Cconomkon. [o6aBuTb ropolek
1 TepThiii Cbip, 3anpaBuTb ManOHE30M,
nepemelarb M nogatb Ha CTOf.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

VpO)Kangle COTKMU

1. WUtak, TonuHambyp - ato...

a) Henepesogumas urpa 6yks; 6) Haceko-
MO€; B) 3emMnisHas rpyuwa.

2. Bbl 6b1 He noxanenu gns cocepa no
npuycapge6HOMy y4acTKy...

a) WenoTtkn conu; 6) AMKOBUHHBIX CaXeH-
LieB; B) mocnenHein pybaxw.

3. Bac paspgpaxaeTt Ha npupope ...

a) OTCYTCTBME HEKOTOPbIX yRo6eTB; 6) Komapbl
[a MOLKK; B) Kanpuabl Morogbl.

4. Yro U3 nepeynCneHHOro Bam MOXET f0-
CTaBUTb YAOBONLCTBUE B GONbLLE CTeneHu:
a) nexaHwe B ramake; 6) xoxgeHue 6ocu-
KOM no poce; B) pabota Ha 3emrne.

5. Kak Bbl Ha3blBaeTe CBON 3aropoAHbIn
y4acToK:

a) wecTb cOoTOK; 6) ycangbba; B) haseHpa.

6 Bb|6epm'e OKOHU4aHue qapasbl' «flava -
370 nydilee MecTo, YTOObBI ...»

a) youTb Bpems; 6) NepexuTb NETHWIA 3HON
W [yXOTy; B) CHSTb CTpecc.

7. CKonbKo BpeMeHU B rogy Bbl (B cpef-
HeM) roToBbl NPOBOAUTbL Ha pave:

a) mecsil; 6) po Tpex mecsuUeB; B) 6onblue
Tpex MecsiLeB.

8. Bbl He MbICNIUTEe 3aropofgHOro y4acrt-
Ka 6es:

a) KomgopTabensHoro Kottepxa; 6) 6aHm
(cayHbl); B) NNOBOBLIX AEPEBLEB W LIBETOB.
9. Mpexpae BCEro CafoBbii Y4aCTOK HYXKEH:
a) 4yTobbl 0becneynBaTb CEMbiO sirojamu,
3eneHblo, oBowamu, dpyktamu; 6) ansa ot-
Obixa; B) YTObbI fepxaTb cebs B XopoLei
(hunsnyeckon opme.

(e

OT CJIU3HEWN

sk ITomoskeT U36aBUTLCA OT CJAU3HEN

COCTaB 13 PAaBHBIX ITPOIOPIUI
MOJIOTOTO TIEPIIA, JIPEBECHOIT 30JIbI, COJIH.
Ero pacceinaior Ha 1mousy, mocJjie 4ero
MIPOM3BOJAAT 00s13aTe/IbHOE PHIXJICHIE
TJTyOHHOM /10 5 CM.

%k Besynpeunoe jeiicTBre OKa3bIBaeT
CO3/IaHNEe NCKYCCTBEHHBIX TIPErpa.
Civi3HU He JIOOSIT TT0JI3aTh 110 KPYITHOMY

I1eCKY, U3BMEJIBYCHHBIM PAKYIITKaM,
OPEXOBOI 1 SMYHOI CKOPJIYTIE, OIMIIKAM,
N3BECTH, COCHOBBIM, a TAKKE €JI0BBIM
UTOJIKAM, TIOTOMY 4TO BCE 3TH TIPE/IMETHI
PexKyT OPIONIKO. A COJIb U caxka

X IPOCTO Pa3be/IaioT.

XO34IOLLKA
COBETVET

EneHa
XUITNHA

-A Jm)6.mo 8o3umocs 6 3emae. Y po-

NUTOIN

3a Kaxmablh oTBET «a» Hauucnute cebe 1 Gann, 3a oTBeT «O» - 2 Ganna, 3a OTBET

«B» - 3 6anna. Cymmupyite 6annsl.
9-14 Gannos. Bbl -

HEXenn B 3arbiNneHHoM meraronuce!
15-21 6ann. Bel

[AYHUK-TOCTb. Ecn y Bac M ecTb cafioBblil y4aCTOK, AEPXUTE Bbl
€ro, BEposiTHO, NUWb pagu 6nnakux nM6o MOTOMY, YTO MOMPOCTY K HEMY MPWBBIKIN.
Bnipouem, Bbl cornacutech C TeM, YTO XapKue [eHeuku nyyile NpoBOAMUTL 3@ FOPOAOM,

- [a4YHUK-POMaHTUK. Bac Henb3s HasBaTb MOKMOHHUKOM KNacCU4ecKux
payHbix no3! MpuroToBMTL WallnbIYOK, nourpatb B 6agMWHTOH, nNo3aropaTb, Hexach Ha
COMHbILWKE, MOWTK MCKynaTbCca - BOT 310 Ans Bac! A Konmatb rpsipku, caxatb, KOCWT,
KopyeBaTtb, M30 OHS B A€Hb NONMBAaTb OrOPOQ W MONOTb COPHSKW - HE COBCEM Balle...
22-27 6annoB. Bbl - fa4HVK-TPYOOrONVK, YeNoBeK, st KOTOpOoro fdaya nepectana GbiTb Mullb
MecTom ans oTabixa. [NpebbiBaHne Ha npupogde - cKopee, Bala CTpacTb, Balla OTayLMHA.

OJume.eil 6oL uacmuviii doMm, menepo
y Hac - daua. Imu 6 comox 0aa mens
Kax aabopamopus - Kcnepumenmu-
pyto nocmosnno! Caxaio 6 3emaio
KOpHesuwla 3K30MuUecKux npsHvLx
mpas, KynieHHvlXx 8 cynepmapie-
max... Pacmym! IIpo6yio ao6vie
cemena - mosxe 6cx00am OpYKHO.
Mmue upasumcs, xozda cad noaon
usemos. Muoeue pooom us demcmea -
Mmanvea, eacuavku, xkocmes. Ha dauy
6€CHOIL Mecme ¢ HAMU <Npue3xKaiom»
U KOMHAMHbLE PACMEeHUs, OHU PAdyiom
HAC CBOUM UGemeHUueM Kpyaioe Jemo.

JETHUE ITIOJAKOPMKU [1JIA OTOPOJTA

OropoaHbIe U Ca/I0BbIe PACTEHNUS HANPSKEHHO TPYASTCS,
4T00ObI HAKOPMUTH Hac. Ho Ipy 3TOM OHU M caMu Hy3KIaK0TCS

B IIOJIHOLEHHOM TtuTanuu. UToGbI 06€ecneunTsh HX NOTPedHOCTH,
HY>KHbI JIETHUE TIOJIKOPMKH.

BKycbl 1 NOTPEBHOCTM Y pacTeHUii MEHSIIOTCS MO Mepe pocTa W
pa3sutns. Bo BpeMsi (hopMMpOBaHNsi OCHOBHO MacChl IMCTLEB 1
cTebneit rmaBHbI aneMeHT nutaHns - ato asoT (N). Ho Bo BTOpOW
MONOBMHE feTa a3oTHble MOAKOPMKM YXe He NPOBOAAT, WHaue
BKYC MNOJOB M UX NEXKOCTb MPU XpaHeHWW OymyT yxyowartbCs.

K Havany uBeTeHus 1 nnopoobpa3oBaHns Ha NepBbIA NaH Bbl-
xopat doccop (P) n kanun (K). Opyrue anemeHTbl Toxe TpedytoTes:
Hanpvmep, NnopoBble AepeBbs 0c060 TpeboBaTenbHbl K KanbLuto,
60py ¥ LWHKY, a CBekne u Tomarty Heobxogum 6op.

Ecnm pacTeHns ronopatot, oHM MoryT nopatb curHan. [llpaepa,
00bI4HO HEOOMbLLIOW AUCKOM(IOPT OHM TepnsaT 6e3 Mpu3HaKoB Hemo-
BOMLCTBA, @ CUMIMTOMbI BO3HVKAIOT, €CIW C PaLMOHOM YK COBCeM Gefa.

Oedmunt a3ota nepsbiM AENOM NPOSIBMSIETCS Ha CTapbIX MNCTbSX,
TaK KaK monofble opraHbl OTTAMMBaloT ero Ha cebs. Ecnm storo arne-
MeHTa He XBaTaeT, TO POoCT CTebrnel 3aMeanseTcs, MUCTbs CTaHOBATCS
CBET/NO-3€MEHbIMM, @ 3aTEM XEMTEloT OT Yepellka K KOH4mky. Pac-
TEHNA BbiCTpee 0ObIYHOMO HAYMHAOT LBECTU W MAOJOHOCUTL, HO MpK
3TOM ypoXan 3aMeTHO MeHblLe. 3eMnsiHiKa 06pasyeT MeHbLUIE YCOB.

O nepensbbiTke asoTa pacTeHUs «pacckaxyT» CBOEN vepecyyp
MbILWHOW 3€MEHbI0 1 3a0epXKON LIBETEHUS (0COBEHHO 3TO 3aMETHO
y orypua u kabauka). MNnofbl Ha NepekopMNeHHbIX KycTax co3pe-
BalOT MeffieHHee, a 3aTeM MpK XPaHEeHWW MOPTSATCS.

JormyHbI cnocob AOHECTU OO pacTeHuid NUTaTenbHble BEWecTBa -
[o6aBnTL UX B MOYBY, rAe OHW BydyT MOMMOLLEHbI KOPHEBON CUCTEMOMN.

BapuaHTbl: MuHeparnbHble (TBepable, PacCTBOPUMBIE UMW XUAKWE)
b0 opraHu4eckue ynobpeHns (HaCTom KOpoBsika, MTUHLETO NOMETA,
cbpoxeHHas Tpaea 1 T. n.). MynbunpoBaH1e KOMMOCTOM Wiun nepe-
FHOEM - «[JONroUrpatoLMin> BapnaHT KOPHEBON NMOAKOPMKYU (OpraHmKy
MOACKINAKOT CMOEM - 3 CM K KOPHSIM pacTeHuiA).

Ecnn ucnonb3yloT MuHepanbHble ynobpeHnst B TBepooM Buae
(rpaHynbl MNM MOPOLOK), TO WX 3apensbiBaloT COOKY OT psaka
MONOAbIX pacTeHuii Ha rmybuHy 8-10 cm, a no3xe, Korga KOpHW
pacTeHusi XOpowWo pasBuTbl, YROOPEHUsS BHOCAT yXe B CepeauHy
Mexaypsabs, YToObl NpuMbnManTL NUTaHMe K KopHsm. Mepen nog-
KOPMKOM W Mocne Hee pacTeHusi MonvMBatoT BOOOM.

Bo BTOpoN nornoBuHe neta yRoOGHO NPOBOAWTL BHEKOPHEBYIO
nogkopmky. OnpbicknBaHue cnabbiMu pacTBopami YAOBpeHuid -
9TO CKOpasi MOMOLb B TakKOM CUTyauuu, KOrfa, Hanpumep, noyea
nepeyBnaxHeHHas 1 XONogHas Wnu, HaNpoTWB, CTOUT 3acyXa, KOpHU
0YeHb MeffieHHO MOrToWAatT U3 NoYBbI HEOBXOQUMOe MUTaHWe U
pacTeHne HauvHaeT ronopatb.

Mopxopsime BapuaHTbl - BbICTPOPACTBOPUMBIE KOMMEKCHbIE
yOoOpeHns C MUKpO3anemMeHTamu, ynobpeHus Ha OCHOBE aMuHo-
KMCnoT. BHeKOpHEBYI0 MOAKOPMKY Nyylle NPOBOAWTL MO XOMOAKY -
NOBEPXHOCTb NIUCTLEB MEIEHHO BbICLIXAET, N PACTBOP MOMHOCTHIO
nornowaetcs nucTbsiMu. Mostomy nydiuee Bpems ons OnpbICKUBa-
HUS - YTPO WM Beuyep.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 Hosoctu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKuiA XypHamn».

09.50 «XKuTb 3g0poBO!». (12+).

10.55 MopHbiii mpurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 «[lyctb rosopsat». (16+).

13.25 «[laBail noxeHumcs!».
(16+).

14.30 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Myxckoe / >KeHckoe».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.45 «[laBaii noxeHumcs!».
(164).

19.50 «[yctb roBopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «[onruii nyTb OOMOWA».
(164).

23.40 «[opofckue nMXOHbI».
«["omoppa». (18+).

01.30 «3710 fA». (16+).

02.00 X/cb «JlukBupatop». (16+).

03.00 Hosoctu.

03.05 X/tb «JlukBupatop». (16+).

03.45 «MopHbIn npurosop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 BecTtu.

09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rmaBHOM>». Tok-
woy. (12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

11.55 T/c «KameHckasi». (12+).

14.00 Becn.

14.30 «Bectn OpeHBypxbsi».

14.50 Bectn. [dexypHasa 4acTb.

15.00 T/c «TaiiHbl cnegcTBusi».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[Mpamon
(164).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectu.

21.00 T/c «CwunbHee cyabObi».
(12+).

00.45 T/c «XXusHb n cyps6a».
(12+).

02.50 T/c «CeMmeiiHblii peTek-

™mB». (12+).

«CTannHckne COKOnMbI.

Kpbinatein wrpag6ars.

(12+).

04.30 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypel.
10.15 «Ha6niopatenb».

11.15 Vb «Anekceir Monos.. Tpa-
reguss B TpeX aktax c
MPONOroM 1 3MUOTroOM».

12.00 [/¢» «HonmHa pekn Op-
XOH. KamHu, ropopa,
CTyMbl».

12.15 T/c «Cara o ®opcaiTax».

13.10 «SpmuTax>.

13.40 X/¢p «KanutaH Hemo».
14.45 [/¢p «puHBKMY - ceppue
MopennaBaHns».

15.00 HoBocTn KynbTypebl.

15.10 «Partaiim, unn Pa3opsaH-
Hoe Bpemsi». «OpgHa ab-
COMIOTHO cYacTnuBas
pepeBHsl. Mapua [Mpu-
MayeHKo».

15.40 [/¢» «MHTepHeT nonkoB-
Huka Kutosa».

16.20 [/c «Bawa BHyTpeHHsS
pbi6a».

«[lo6poe

17.00

apup».

03.40

Ne28 (1 098)

19.07.16

17.20 Anekcein BonogwH, Yyn-
naH Xawmarosa, EBreHuii
Mwuporos, Banepwuii 'ep-
rmeB U CUMGOHNYECKNIA
opkectp MapunHckoro
Tearpa.

18.10 [/c «HokTop Bopobbes.
MepeuntbiBas aBTOOM-
orpaguio».

18.35 [I/c «Becenblii xaHp He-
BECENOro BPEMEHU».

19.15 «CnokoWHoOW Houu, Mma-
nblwm!».

19.30 HoBOCTM KynbTypbl.

19.45 «JTMHUSI >XXU3HWU».

20.40 T/c «Cara o dopcantax».

21.30 «Partaiim, unn PasopsaH-
Hoe Bpemsi». «ApecTo-
BaHHas KacceTa».

21.55 Bnactb cakta. «[naHo-
Bas 9KOHOMMKa».

22.35 [/t «TainHas xum3Hb Con-
Hua».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 X/tp «KanutaH Hemo».

00.55 [/¢» «Bnagumup Bacos».

01.35 .M. Yaitkosckuin. Ckpu-
nu4yHble cono u3 bane-
Ta «JlebegnHoe 03epo».
CumdoHn4eckuii op-
kecTp CaHkT-lMeTepbyp-
ra.

01.55 «Habniopartenb».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [I/c «VicTopun cnaceHust».
(16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHOT. (16+).

07.25 M/op.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YactHas ucTopumsi».

(16+).
08.55 Komepus «['ycapckas 6arn-
napa». (12+).

10.35 Bupeo6nokHoT. (16+).

10.45 [/c «Benukas Orteue-
cTBeHHas. HepockasaH-
Hoe». (16+).

11.30 [Vc «PeanbHble ncropum».
(16+).

12.00 Menogpama «Monogbl ©
cyacTmBbl». (12+).

13.00 [/c «IpaxpaHckas BOW-
Ha: 3abbiTble cpaxe-
Husi». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.00 T/c «OtkpownTe, Munn-
umsil». (16+).

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 [etektns «WMBaH lMNopgyw-
KVH. [DKEHTNBMEH CbiC-
Ka». (12+).

16.10 [i/c «YactHas uctopusi». (16+).

16.50 BupeobnokHoT. (16+).

17.00 Hoeoctn. (16+).

17.15 Opama «Korga 3o0BeT cep-
aue». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [l/c «McTopum cnaceHus».
(16+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «O6paTtHas cBsi3b». (16+).

20.10 «3awwuTta3pecb». (12+).

20.20 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

20.30 Menogpama «Cob6nasH».
(16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [lpama «Mpoctu». (12+).

23.35 «BcnomHuth BCe». (12+).

23.50 BupeobnokHOT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 MpuknioveHns «Tbicsya u
ofHa Ho4b». (16+).

02.15 T/c «Otkponte, mMunu-

umsil». (16+).
03.00 Opama «Korga 30BeT cep-
oue». (16+).

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema
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03.40 Menogpama «CobnasH».
(16+).

04.35 Menogpama «Monogbl 1
cyacTnmBbl». (12+).

05.15 [etektus «MBaH Mopyw-
KWH. [DKEHTNbMEH Cbic-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HWA ¢ WUropem [Mpoko-
neHKo». (16+).

06.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXKWH». (16+).

14.00 X/d «XKmypku». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HosocTtu». (16+).

18.30 «Camble Wokvpyowme rm-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctn». (16+).

20.00 X/ «KankaH gna kunne-
pa». (16+).

21.45 «CmoTpetb Beem!l». (16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 T/c «[OapByn». (18+).

02.50 «MuHTpaHc». (16+).

03.10 «PeMOHT mno-4ecTHOMY».
(16+).

03.50 «Tepputopus 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpyrb».
(16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

08.10 T/c «BosspaweHvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «Mocksa. LleHTpanb-
HbI OKpyr». (16+).

12.00 «Cyn npucsbkHbIX». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. YpesBblyaitHoe
NPOUCLLECTBUE>.

13.50 [etektnB «Kopekc w4ec-
™». (16+).

14.50 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «[uknin». (16+).

23.35 T/c «Hapkotpadmk». (18+).

01.30 «Cypne6Hblii OeTekTUB».
(16+).

02.40 «[lepBas kpoBb». (16+).

03.10 T/c «3akoH 1 MOPSHOK».
(18+).

04.05 «Kpemnesckue mnoxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «OkTOoHaBTbI». (0+).
07.10 M/c «[puknioyenns Dxe-
K1 Yana». (6+).

08.00 T/c «[Ba oTua ¥ pAOBa
CbiHa». (16+).

09.30 Komeausa «LWnuoH no co-

ceactey». (12+).

«[aewb Monogexb!».

(16+).

11.30 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

15.00 T/c «Monopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsi». (12+).

21.00 Komepgua «Cton! a TO
Mama 6ymeT CTpensTb».
(16+).

22.45 T/c «[Ba oTua ¥ pAOBa
CbiHa». (16+).

23.45 «[laewb monopexb!». (16+).
00.00 T/c «[OBa oTua u pABa
CblHa». (16+).

01.00 «[aeiwb monodexb!». (16+).
03.30 T/c «90210: HOBOE MOKO-
nexue». (16+).

04.20 T/c «3a4apoBaHHble».

(16+).
05.10 «Epanaw». (0+).
05.50 Myablka Ha CTC. (16+).

11.20

TB-uetBepr 28 uiona 1/

OOMALLHUN

06.30 «[Ixelrimun: oben 3a 15 Mu-
HyT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «KynuHapHblii 3arap».
(16+).

08.00 «6 kagpoB». (16+).
08.20 «[lo penam HecoBsepLieH-
HONMETHUX». (16+)

10.20 <«[aBavi passepemcs!».
(16+)

12.20 «[lpecTynneHus ctpactu».
(16+).

13.20 [/c «A ero y6una». (16+).

14.20 Menogpama «4YokHyTasn».
(16+).

17.00 BupoeobnokHoT. (16+).

17.10 «TypucTu4ecKuin peLient».
(12+).

17.35 «[loexanu!». (12+).

17.50 BvneobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
na». (16+).

18.10 «MyablkansHasi Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTte manbiwer». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pgHsi». (12+).

18.50 «VickyccTBO YynpasneHus
uHaHcaMm». (16+).

18.55 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (16+).

19.00 [etektvB «KpvMuUHanbHbI
pomaH». (16+).
20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 [etektnB «KpvMuHanbHbIN
pomaH». (16+).
21.30 [Opama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
na». (16+).

22.40 «Astormp». (16+).

22.45 «310 Moe peno». (12+).

23.00 «ApXWUTEKTypHble CloXe-
Tol». (16+).

23.05 «[lpaBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

23.10 «CBapge6HbIii Nepenonox».
(16+).

23.15 «4 cTaHy KOpONeBOW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
na». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «®doTO Ha Ao-
KYMEHTbI». (16+).

02.25 [/c «3Be3aHble NcTopum».
(16+).

05.25 «6 KappoB». (16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 15 mu-
HyT». (16+).

MATH

08.30 dyTt60n. MexpyHapoaHbIi
Ky60K 4eMNnMOHOB.
«Yencu». (AHrnus) -
«neepnynb». (AHMKS).
Mpamas TpaHcnauma us
CUA.

10.30 HosocTw.

10.35 Bce Ha Martuy!

11.30 Hosoctw.

11.35 ®yt60n. MexayHapopHbIi
Ky6oK 4eMnUoHOB.
«Pean». (Magpwug, Wcna-
Hus) - MCXK (OpaHums).

13.30 HosocTu.

13.35 [Ic «JlereHpapHble Kny-
6bl». (12+).

14.05 dyt60n. MexpyHapoaHblii
Ky6ok yemnuoHoB. «ba-
Bapusi». (FepmaHusi) -
«Munan». (Utanus).

16.00 Bce Ha Martuy!

16.30 dyT60n. MexpyHapooHbIi
Ky60K 4emnmoHoB. «bo-
pyccusi». (JopTMyHR,
lepmanusa) - «MaHuec-
Tep Cutu». (AHMMS).
Mpamas TpaHcnauma us
Kutas.

18.30 HosocTu.

18.35 Bce Ha Martuy!

19.05 XXIV netHue Onumnuiic-
kne urpbl 1988 ropga B
Ceyne. ®yt60n. GuHan.
CCCP - Bpasunus.

21.25 Hosoctw.

21.30 [J/c «'ge poxparoTcs Yem-
NMOHBI?». (16+).

22.00 [I/c «HensBeCTHbIN cropT».
MyTs Kk pexkopay. (16+).

23.00 «Jlyuwee B cropte». (12+).

23.25 ®yt6on. Jlura Esponsbl.
KBanntvkaumoHHbI pa-
yHa. Mpsmasi TpaHcns-
ums.

01.30 Bce Ha Mary!

02.15 «500 ny4wux ronos».
(12+).

02.45 «Be3ymHble YeMnmoHaTb».
(16+).

03.15 [/ «Pewmntb n coenatb».
(12+).

04.15 [/ «Bob66u duwep npo-
TUB BCEro mupa». (12+).

06.10 XXIV netHne Onumnuiic-
kne urpbl 1988 ropa B
Ceyne. ®yt6on. duHan.
CCCP - Bpasunusi.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.00 «[oktop WN...». (16+).

08.30 X/th «HumcTtoe HeGO». (12+).

10.40 /o «MHHa Makaposa.
MpenckasaHne cyas6bI».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etekTtuB «Monopoin
Mopc». (12+).

13.40 «Mon repon». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «CoBetckne magmmn. baH-
OWUTCKUI JleHuHrpag».
(16+).

15.40 X/ «Bbiitn 3amyx 3a
reHepana». (16+).

17.30 opon HOBOCTEW.

17.50 Komegusa «Haxanka».
(12+).

19.40 Cobbitns.

20.00 «[paBo 3HaTb!». (16+).

21.25 «O6noxka. B TeHn npuH-
ueccbl OuaHbl». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 camblx... [oxyneslune
3Be3dbl». (16+).

23.05 «[powaHune. Oen XacaH».
(12+).

00.00 CobbiTns. 25-1 4ac.

00.20 lMetpoBka, 38. (16+).

00.40 X/¢ «[MOKNOHHMK». (16+).

02.25 X/ «YepHoe nnatbe».
(16+).

04.00 [/¢p «KapHocTb 6Gonblue,
YeM XM3Hb». (16+).

05.20 [/o» «Bnagumup [ocTio-
XvH. [epoi He Hawero
BpemMeHu». (12+).

MATbIA KAHAN

05.50 X/¢p «[opora QOOMOW».
(12+).

08.00 [pama «[opsiumiA CHer».
(12+).

10.00 «Cenyvac».

10.30 X/ «OcBoboxpeHue».
(12+).

12.00 «Ceituac».

12.30 X/ «OcBoboxpeHune».
(12+).

15.30 «Cenyvac».

16.00 X/ «OcBoboxpeHue».
(12+).

18.30 «Ceituac».

19.00 T/c «[OeTektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menogpama «Bbiitn 3a-
MyX 3a KanutaHa».
(12+).

01.50 [pama «[opsunii cHer».
(12+).

03.50 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
08.30 Cpepa obutaHus. (16+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.30 Menogpama «Tpu TOBa-
puwa». (16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).
17.30 Puiuapy gopor. (16+).
18.00 Cpepa obutaHus. (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).
23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 Yrapgait kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusarop. (12+).

02.00 Poiuapu popor. (16+).

02.30 Tpwunnep «Ha rpaHu».
(16+).

04.35 Tpunnep «JloxHoe ucky-
weHwe». (16+).

07.30 «[JOpOXHble BOMHbI».

(164).
THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKums
nNo nNPUMEHEHUID».
(164).

07.05, 08.45 «YTpeHHun mapa-
thoH». (16+).

07.10 «30BuUTEe Manbiwen».
(0+).

07.20 «ABTOAPOM MH(OPM».
(164).

07.25 «CneunanbHbil penop-
TaxK». (164).

07.35 «Ypob6HbIn ropopg».
(164).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).
08.10 «AsTtorug». (16+).

08.15 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.20 «[paBunbHbLIN BLIGOP».
(16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).
10.30 «butBa 3KCTpaceHCcoB».
(16+).

«Comedy Woman».
(16+).

14.05 «3710 mMoe peno». (12+).
14.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

12.00

196.

17.00 «Oom-2. CyoHbI AeHb».
(16+).

18.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

19.05 «CBape6HbIn Nepenonox».
(16+).

19.10 «Ypo6Hbin ropof». (16+).
19.15 «4 craHy KOponeBoWi».

(16+).
19.30 T/c «YHuBep. Hoas 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komepust «Hawa RUSSIA:
Anua cynbbbl». (16+).

23.00 «[dom 2. lopopn no6BY».
(16+).

00.00 «[dom-2. lNocne 3akarta».
(16+).

01.00 «5 - 3om6u». (16+).

01.55 Yxackl «Kowmap Ha ynu-
ue Bsso 4: Xpanutenb
CcHa». (18+).

03.40 «THT-Club». (16+).

03.45 Komemusa «Hawa RUSSIA:
Anua cypsbbl». (16+).

05.25 «KnnHok BegbM-2». (16+).

06.20 «XKeHckaa nura». (16+).

SBE3OA

06.00 [/c «BMd® CCCP. Xpo-
Huka Mobedbl». (12+).

07.05 T/c «KpacHbli uBeT na-
MOpPOTHMKA». (16+).

09.00 HoBoctn pgHs.

09.15 T/c «KpacHbin uBeT na-
nopoTHuka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «KpacHbin uBeT na-
MOpOTHMKa». (16+).

13.15 «3Be3ga Ha «3Besge» C
AnexcaHgpom Crpuxe-
HoBbIM. Bsiyecnas de-
IcoB. (6+).

14.15 T/c «[paBuna oXOTbl».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[MpaBuna o0XOTbl».

(16+).
18.30 [/c «lMogBogHasi BOMHa».
«0-2». (12+).

19.20 [/c «[pepatenn ¢ AHg-
peem JlyroBbim». «Oner
lopavesckuin». (16+).

20.05 T/c «Buepa 3akoHuunacb
BOMHa». (16+).

22.00 Hosoctn gHs.

22.20 T/c «Buyepa 3akoH4uMnacb
BOWHa». (16+).

00.05 X/¢p «PokupoBka B AnuH-
HYIO CTOPOHY».

02.00 X/tp «Mpemus». (12+).

03.40 X/tv «Pacckaxu MHe o
cebe». (6+).

05.30 [/c «BMd®d CCCP. Xpo-
Huka Mobedbl». (12+).



18 TB-naTtHuua 29 uons

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 «>KeHckuii >xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHbIn npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «[lyctb roBopsAT». (16+).

13.25 «[aBain noxeHnmcs!».
(164).

14.30 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Myxxckoe / 2KeHckoe».
(16+).

17.00 «<XKgn mMeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «[laBail noxeHunmcs!».
(164).

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «Tpu akkopga». (16+).

23.10 X/ «DpaHuy3ckuii
TpaH3uT». (18+).

01.40 X/t «He ornsgbiBancs
Hasag». (16+).

03.30 X/t» «bunet B Toma-
raBk». (12+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 BecTn.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «KameHckas». (12+).

14.00 Bectw.

14.30 «Bectn OpeHbypxxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «TavHbl criedcTBust».
(12+).

17.00 Bectw.

17.30 «Bect OpeHBYpXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «Mpsimoit acpmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 «[MeTpocsiH-wwoy». (16+).

23.05 X/tb «5 nopapio Tebe
no6oBb». (12+).

01.00 X/d «Teuet peka Bon-
ra». (12+).

03.05 «Yenosek, KoTOpbIN
n3obpen Tenesmsop».
(12+).

04.00 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTM KynbTypbl.

10.15 «Habnopatens».

11.15 /¢ «CBeT 1 TeHn Mu-
xauna [enosaHmn».

12.00 [/ «Akko. Mpennse-
pve pas».

12.15 T/c «Cara o ®opcain-
Tax».

13.10 «SpmuTax>.

13.40 [/¢p «AHTOHMO Canbe-
pu>.

13.45 X/tp «OpHaxkgbl neTom».

15.00 HoBocTi KynbTypbl.

15.10 «Partavim, nnm Pasop-
BaHHOe Bpems». «Ape-
CTOBaHHasi kacceta».

15.40 [J/o» «BosBpalleHue».

16.20 /b «TarHaa >XW3sHb
ConHua».

17.10 /¢ «[Nonb Moren».

17.20 ®oprenuaHo-rana.

18.35 «JTMHUSA XU3HW».

19.30 HoBocTi KynbTypbl.

19.45 X/t «Y o3epa».

22.40 [/¢p «OpkHn. Mpachchm-
TV BUKVHIOB».

22.55 Cneusbinyck. MasHas
porib.

23.30 HoBOCTM KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/ <«Koponesckas
ceafbba».

01.35 M/d.

01.55 «Mckarenu». «[lo cne-
nam Cuxmptsi».

02.40 [/ «Ooma Xopta B
Bptoccene».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTtu. (16+).

06.15 Bupoeo6nokHoT. (16+).
06.25 [I/c «WcTopum cnace-
Hus». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/dp.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YacTtHas ncropusi».
(16+).

08.55 Menogpama «[lBoe B
HoBOM pgome». (0+).

10.35 BrpeobnokHoT. (16+).

10.45 [J/c «Benvkas Orteye-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).

11.30 [/c «PearnbHble ucto-
pun». (16+).

12.00 Menogpama «Monogbl
1 cyacTnmebl». (12+).

13.00 «O6partHas CBS3b».
(16+).

13.50 BypeobnokHoT. (16+).

14.00 /i «>Kneas ucropus:
Bacunuii MepkypbeB.
HesbiHocumasn ner-
KOCTb BbImusl...». (16+).

15.00 HoesocTtu. (16+).

15.15 [etektne «WMBaH [Mo-
OYWKWH. [DKeHTNIbMEeH
cbicka». (12+).

16.10 B1peobnokHoT. (16+).

16.20 [dpama «Korpa 3oBeTt
cepaue». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [pama «Korga 3oBeT
cepaue». (16+).

18.20 Bypeo6bnokHoT. (16+).

18.30 [/c «Wctopun cnace-
HUs». (16+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.35 «BcrnomHuts Bee». (12+).

19.50 Menoppama «CHervipb».
(16+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Menogpama «EgnHOX-
Abl conrae». (12+).

23.50 BnpoeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTn. (16+).

00.25 Mpukniovenns «Tbics-
4a U OfHa HOYb».
(16+).

02.15 T/c «OTtkponTte, Munu-
umsl». (16+).

03.00 Opama «Korga 3oBeT
cepaue». (16+).

04.35 Menogpama «Monopgpb!
1 cHacTnmBbl». (12+).

05.15 [etektue «MBaH [lo-
OYLWKWH. [DKEeHTbMeH
cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyx-
feHun ¢ Uropem MMpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[JoKymeHTarbHbIn Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpOM!».
(164).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTtn». (16+).

09.00 «[lokyMeHTanbHbIA Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 X/th «KankaH gns kun-
nepa». (16+).

15.45 «CmoTpeTb BceMm!».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «Bcsa npaepa o BaHre».
(16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Bcs npaena o BaHre».
(16+).

19.30 «HosocTn». (16+).

20.00 «BaHra. MpogomkeHue».
(16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 T/c «Ctpenok». (16+).

03.10 X/tp «Ceonoun». (16+).

04.30 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JopoxHbIi nat-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.10 T/c «BoaspatueHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «Mockea. LieHTpars-
HbIA OKpyr». (16+).

12.00 «Cyn NpUCSXHbIX».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpesBblyan-
HOE MpoucCLLeCTBUE».

13.50 Jdetektne «Kopekc 4e-

ctn». (16+).
14.50 T/c «MeHTOBCKME BOM-
Hbl». (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «MeHTOBCKME BOR-
Hbl». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.30 T/c «Aukuin». (16+).
22.25 [letektuB «MeHT B 3a-
KOHe». (16+).

02.15 «AnekcaHgp bByiHoB.
Mos ucriosefib». (16+).

03.10 T/c «3akoH u nops-
OOK». (18+).

04.10 «Kpewmnesckue noxopo-
Hbl». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «OkToHaBTbI». (0+).

07.10 M/c «MpuknioyeHus
xekn Yana». (6+).

08.00 T/c «[sa oTua u ABa
CblHa». (16+).

09.30 Komepusi «Ctoil! a 1o
Mama OypgeTt cTpe-
natb». (16+).

11.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

15.00 T/c «Mornopexka». (12+).

17.00 T/c «KyxHsi». (12+).

19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «Ypal Ctu-
neHcusi». (16+).

21.00 ®oHTesmn «[epakn».
(12+).

22.50 Komegusi «Yero xotat
XKEHWUHBI?». (16+).

01.20 Tpunnep «EBpona».
(16+).

03.00 Tpunnep «Yyxon npo-
TUB XWWHMKa». (12+).

04.45 «Epanaw>». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[keimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «KynuHapHbIi 3arap».
(16+).

08.00 «6 kapgpos». (16+).

08.05 «[lo pmenam Hecosep-
WEHHONETHUX». (16+)

09.05 «[lasan passegemcs!».
(164)

10.05 Menogpama «>KeHckve
nctopum BukTopum
Tokapeon». (16+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).

18.10 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

18.50 Buoeo6nokHOT. (16+).

19.00 [detekne «KpumuHars-
HbIi poMaH». (16+).

22.50 [Jpama «[dokTop Xayc».
(16+).

23.45 «MMoexanu!». (12+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Ipama «Kypt Ceut 1
AnekcaHgpa». (16+).

02.40 [/c «3Be3pHble NcTo-
pun». (16+).

05.30 «[xevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 «BesymHble 4emnno-
HaTbl». (16+).

09.00 HosocTtn.

09.05 Bce Ha Martu!

10.00 HosocTw.

10.05 «BesymHbIn cnopT €
AnekcaHgpom [lyw-

HbIM». (12+).
10.35 «CnopT 3a rpaHbio».
(12+).

11.05 Hosoctu.

11.10 [/c «Bbonbluas Bopa».
(12+).

12,10 ®yt60n. JlIMra Espo-
nbl. Keanmunkaumon-
HbIN payHA.

14.10 Hosoctw.

14.15 «Benukue mMomeHThI B
criopte». (12+).

14.30 Bce Ha Martu!

15.00 ®yt60n. MexpgyHapon-
HbIn Ky6oK Yemnmo-
HOB. «TOTTEHXaM».
(AHrmng) - «AtneTtn-
Ko». (cnanus). MNps-
Masi TpaHcnaumvs us
AHmm.

17.05 «[ecatkal». (16+).

17.25 Hosoctw.

17.30 /¢ «Mate Tpamnmu-
HoB Omutpus Caytu-
Ha». (12+).

18.00 [/ «Bokc B KpoBu».
(16+).

19.00 HosocTw.

19.05 Bce Ha Maru!

19.35 [I/c «3aknsTble conep-
HUKU». (16+).

20.05 /b «Aptem Okynos.
LWraHrucTel He nna-
yyT». (16+).

20.50 Hoeoctn.

21.00 [/c «Mecto cunbi».
(12+).

21.30 [/c «HewusBecTHbIl
criopt». Nobeautenen
cyoat. (16+).

22.30 /¢ «[NaTHaguaTe Mu-
HYT TUWKHLI Onbru
BpyCHUKUHOW». (12+).

23.00 «[Oecatka!». (16+).

23.20 [/th «Hemnmorbl». (16+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/t «[MyTb gpakoHa».
(16+).

03.30 «[Oecatkal». (16+).

03.50 X/th «KeCToKWiA PUHr>.

(16+).

MpodheccnoHanbHbIv

60kc. AgoHuc CtveeH-

coH (KaHaga) npoTtvs

Tomaca Yunbsamca-

mn. (CLIA). Boi 3a

TUTYN YeMnuoHa

MMpa B MONYTSHKENOM

Bece nNo Bepcuu

06.00

Ne28 (1098) 19.07.16 8

WBC. Yep [oycoH
(CLLA) npotus Onen-
pgepa AnbBapeca (Ko-

nyméusa). Mpamas
TpaHcnaums u3s Kaxa-
abl.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 X/tp «Opguccen kanuta-
Ha bnapa».

10.55 TaliHbl Hawero KwHO.
«Bonbluas nepemeHa».
(124).

11.30 CobbIus.

11.50 [HOetektnB <«Monopon
Mopc». (12+).

13.40 «Moii repoii». (12+).

14.30 CoGbiTus.

14.50 MeTpoBka, 38. (16+).

15.05 «[MpowaHve. e Xa-

caH». (12+).
15.55 [/ «3Hakm cynbbbl».
(12+).

17.30 "opon HoBOCTEMN.
17.40 [etektne «Cepbmoe
He60». (12+).

19.40 Co6biTus.

20.00 [etektne «Cegbmoe
He60». (12+).

22.00 CobbItus.

22.30 Anuca [MpebeHiumkoBa B
nporpamme «XKeHa.
WcTopna nwb6su».
(16+).

00.00 T/c «[leHepanbckas
BHy4Ka». (12+).

03.15 lMeTtpoeka, 38. (16+).

03.30 [/tp «Kop »xwusHn». (12+).

04.50 [Vp «3aselaHne nmne-
patpvubl Mapun ®e-
[AOPOBHbI». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «MOMEHT WCTUHBI».
(16+).

06.50 [letektnB «[OH4MEe-2».
(16+).

10.00 «Cenyac».

10.30 [etektnB «lOH4YMe-2>».
(16+).

12.00 «Cenyac».

12.30 [etektuB «lOH4YMe-2».
(16+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 T/c «[OHuUMne-2». (16+).

16.45 [etektuB «lOH4YMe-2».
(16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «Cnepn». (16+).

01.25 T/c «detektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.35 Cpepa obutaHus.
(16+).

10.30 «[opOXHble BOWHbI».
(16+).

12.05 Komegust «XKaHgapm 13
Cen-Tpone». (0+).

14.05 Komegus «>KaHgapm B
Hilo-Aopke». (0+).

16.10 Komeous «KaHgapm xe-

HUTCS». (0+).
18.00 Cpepa obutaHus.
(164).

20.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bebicwumin 6ann».
(164).

21.30 Tpunnep «Tpu gHS Ha
youiicTBO». (12+).

23.55 Tpunnep «WN3 Mapnxa
C no6oBbIo». (16+).

01.45 Tpunnep «basa «Knen-
TOH». (16+).

03.45 BoeBuk «3ckagpunbs

«[lachanet». (16+).

«[JOpOXHbIE BOWHbI».

(16+).

06.25

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykums no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HWA MapadoH». (16+).

«30BUTE ManblWen».

(0+).

07.20 «KnHo». (16+).
07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).
08.10 «CeapebHblin nepeno-
nox». (16+).
08.15 «310 moe pmeno». (12+).
08.30 «51 cTtaHy KOponesowi».
(164).

08.40 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llikona pemoHTa». (12+).

11.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «Yno6HbIn ropom». (16+).

14.10 «CsapebHbiIi nepemno-
nox». (16+).

14.15 «Dopmyna pagoc». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbI». (16+).
201.

17.00 «Oom-2. CyaHbI OeHb>.
(16+).

18.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «YOo6HbIN ropof». (16+).

19.10 «4 cTaHy Koponesoi».
(16+).

19.15 «AsTorvp». (16+).
19.30 T/c «YHuBep. Hoeas 06-
wara». (16+).

20.00 «/vnpoeusaums». (16+).
21.00 «Komeon Knab». (16+).
22.00 «Comedy Barm». (16+).
23.00 «[om 2. lopog no6-

07.10

BU». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Yxacbl «Kowmap Ha
ynuue Bsasos 5: [utsa
CHOB». (18+).

02.50 BoeBuk «besymHbIf
Makc 3. log kymno-
nom rpoma. (16+).

04.55 «KnuHok Begbm-2». (16+).

05.50 «>Kenckasa nura. Jlyy-
wee». (16+).

06.00 «TaviHbii ropog». (16+).
06.10, 06.55 «YTpeHHUI Ma-
padoH». (16+).

06.15 «Xopowwi, NIOXOWn,
3now». (16+).

06.45 «CneumanbHbii pernop-
Tax». (16+).

06.00 [1/c «<BM®d CCCP. Xpo-
Huka lMobedbl». (12+).

06.35 T/c «Cnencteve BepyT
3HaToKw».

09.00 HoBocTu AHs.

09.15 T/c «CnegcTere BemyT
3HaToKw».

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «[loctynok». (12+).

13.15 [/¢p «Danbwmsas ap-
mus. Benukas adepa
nonkoeHuka [aenex-
Ko». (12+).

14.05 T/c «JloBywka». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «JloBywwka». (16+).

18.30 X/ «KomaHgup cuact-
nmeoi «Lykn». (12+).

20.25 X/ «Ecnm Bpar He cpoa-
etcs...». (12+).

22.00 HosocTu gHsl.

22.20 X/tp «B Hebe «HO4Hble
BeObMblI». (6+).

23.55 X/th «KoHTpymap». (12+).

01.30 X/t «MooH3yHm». (12+).

04.15 X/ «[eBouka uwert
otua». (6+).



MEPBbLIN KAHAT

05.30 «HaepguHe co Bcemm».
(164).

06.00 HosocTw.

06.10 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

06.25 T/c «CvHgpom ppako-
Ha». (16+).

08.45 «Cwmewapukun. HoBble
MPUKITIOHEHNS».

09.00 «Wrpaw, rapmoHb nio-
Gumas!».

09.45 «Cnoso nacTbIpsi».

10.00 HosocTw.

10.15 Cwmak. (12+).

10.50 «/HHa Makaposa. Cyae-
6a yvenoseka». (12+).

12.00 HosocTw.

12.10 «/pgeanbHbIi PEMOHT».

13.10 «Ha 10 neT monoxe».
(16+).

14.00 X/t «[oporoin Mow 4e-
noBeK».

16.00 «Anekcen batanos. «#
He TOprylcb C Cydb-
60m». (12+).

17.05 «KT0 x04eT ctatb Mun-
NIMOHEPOM?».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.15 MexayHaponHbIA My3bl-
KarnbHbIi  ecTvBanb
«>Kapa».

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi Be4epom».
(164).

23.00 «KBH». MNpembep-nura.
(16+).

00.35 Komegus «LLnk!». (16+).

02.35 X/tp «HeT Takoro 6m3-
Heca, Kak lWoy-6us-
Hec». (12+).

04.50 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

04.50 X/tp «Busut gambl».

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Amypckuin Turp. lMyTb
K CBSILLEHHOWN rope».

09.15 «CT0 K OopgHOMYy>».

10.05 «JlnyHoe. Makcum Ase-
puH». (12+).

11.00 Bectu.

11.10 «Bectn OpeHbypxbs».
11.20 X/tp «Pacnnara 3a nio-
60Bb». (12+).

13.15 X/¢p «Xossvika 6onbLio-

ro ropoga». (12+).
14.00 Bectu.
14.20 «Bect OpeHBYpXbsi».
14.30 X/¢p «Xossvika 6onbLio-
ro ropoga». (12+).
17.35 HO6unewHbIi KoHUepT
Wrops KpyTtoro.
20.00 Bectu.
20.35 X/tp «[NocnegHsis xep-
TBa AHHbI». (12+).
00.35 X/¢p «JTiobnto, notomy
41O NOBNIO». (12+).
02.35 X/tp «HA nopapio Tebe
no6oBb». (12+).

KYNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbIOC».

10.00 X/t «Y o3epa».

13.05 Banet «Cnaprak».

15.20 Vb «Mapwc Jlvena... A
X04y TaHueBaTb CTO
net».

16.05 X/t «besoTBeTHasA Nto-
60Bb>.

17.30 «/HHa Makapoea - Kpyr-

HbIM MnaHom». TBop-

Yeckuii Bevep B lo-

cCyoapcTBEHHOM

TeaTpe KuHoakTepa.

3onoTtas  Konnekums

«3nma - Jleto».

18.40

Ne28 (1 098) 19.07.16

21.25 X/t «Yenosek y okHa».

23.00 Pukkapgo Mytu n Ben-
CKuIn thunapmoHnyec-
Kuin opkecTtp. KoHuept
B 3anbubypre.

00.55 X/t «Ceapbba».

01.55 «VIckatenu». «3arapoy-
Hble OOKYMeHTbl [e-
oprus "anoHa».

02.40 /b «bpy-Ha-BoitH. Mo-
rrbHble KypraHbl B
U3NyymHe peKmn».

OPT INJIAHETA

06.00 «[Jo6poro 3popoBbuLal».
(164).

06.55 «Cap v oropog». (12+).

07.25 [/c «PeanbHble ncto-
pun». (16+).

07.55 «BcrnomHuts BCe». (12+).

08.10 /¢p «Kusasi ncropus:
Bacvnuin Mepkypbes.
HeBblHOCMMas ner-
KOCTb 6bITUS...». (16+).

09.05 [Opama «[poctu». (12+).

10.35 Menogpama «CobnasH».
(164).

11.35 BupeobnokHot. (16+).

11.45 Menopgpama «CobrnasH».
(164).

13.45 BrpeobnokHoT. (16+).

13.55 Menogpama «CobrnasH».
(16+).

14.50 «3emckas meguUMHa».
(12+).

15.00 [J/c «YacTtHas vctopus».
(16+).

15.30 Bnoeo6nokHoT. (16+).

15.40 [NpuknioyeHnsa «Tbics-
4a M opHa HOYb».
(16+).

17.30 BypeobnokHoT. (16+).

17.40 lNpuknioyeHnsa «Tbics-
4a M opHa HOYb».
(16+).

19.30 «Typuctnyeckuin pe-
uent». (12+).

19.45 «[loexanu!». (12+).

20.00 [Opama «CTapLumii CbiH».
(0+).

22.35 B1peo6nokHoT. (16+).

22.45 Menogpama «CHervpb».
(16+).

00.25 lpukntoveHns «bornb-
was urpa». (12+).

02.45 [l/c «Benukas Oteye-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHOe». (16+).

03.25 [I/ip «Kusas ncropus:
Bacunuin Mepkypbes.
HeBbiHOCMMas ner-
KOCTb 6bITUS...». (16+).

04.10 [/c «Wctopum cnace-
HUs». (16+).

04.40 [I/c «YHacTtHas uctopusi».
(164).

05.10 J/c «PearnbHble wucTo-
pum». (16+).

05.40 «BcrnomHuts BCe». (12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppuTO-
pun». (16+).

05.20 X/t «Criapkuin HosI6pb».
(164).

07.40 X/t «BatmeH HaBcer-
pa». (12+).

10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-4ecTHoMy».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpammax. (16+).

12.30 «Hosoctn OPEH-TB 3a
Hepento». (16+).

13.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHKo».
(164).

16.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHwii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[dnanor». (16+).
18.25 «[Toropa Ha Hepenio».
(12+).
18.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hepenio». (16+).
19.00 X/¢p «bes nuua». (16+).
21.40 X/ «TepmuHaTop 2:
CyaHblil eHb». (16+).
00.40 X/®» «OcHOBHON WH-
CTUHKT». (18+).
03.00 Tpunnep «bes komnpo-
Muccos». (16+).

HTB

05.05 T/c «[JopoxHbIi nat-
pynb». (16+).

06.00 T/c «Mpowan, «Maka-
poB»!». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.15 «XKunuwHas notepest
nnoc». (0+).

08.45 «Mx HpaBbl». (0+).

09.25 «['oTOoBMM C Anekceem
3VMUHBIM». (0+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 «[naBHas popora».
(164).

11.05 «Epa xuBaa u mepTt-
Basi». (12+).

12.00 «KBapTvpHbIn BONPOC».
(04).

13.05 «Hawnotpe6Hansop».
(16+).

14.00 T/c «HoBas Xu13Hb Cbl-
uwmka MNypoea. MNpogon-
XeHune». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «HoBas Xun3Hb Cbl-
wwmka MNypoea. MNpogon-
XeHne». (16+).

18.10 «CrnepctBre Benu...».
(16+).

19.00 «CerogHs».

19.15 «HoBble pycckue cen-
caumm». (16+).

20.15 T/c «[lec». (16+).

00.20 «Cynepcrap» npeacras-
nset: «AnekcaHgp Po-
3eHbayM. MyXUnHbl
He nnayyT» ¢ Bagw-
MOM TakKMeHeBbIM.
(12+).

01.55 «Boicoukas life». (12+).

02.50 «3onotas yTka». (16+).

03.15 T/c «3akoH n nops-
pok». (18+).

04.10 «Kpemnesckue noxopo-
HbI». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.25 M/dp.

06.55 M/t «DpaHKEHBUHN».
(12+).

08.30 M/c «Cwmewapuki». (0+).

09.00 M/c «®ukcuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 «Pycco TypucTto». (16+).

10.30 «YcrieTs 3a 24 vaca». (16+).

11.30 Mih «[Mpukrtoderns TuH-
TvHa. TanHa «EpguHo-
pora». (12+).

13.30 Komeansa «Yero xotar
KEHLLMHBI?». (16+).

16.00 «Yparbckvie nefbMeHn».
«JTobumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
mMeHel». «Ypal Ctu-
neHcus». (16+).

17.25 M/ «Capkuin s». (0+).

19.10 M/ «[apkuin 9-2». (0+).

21.00 Boesuk «AHrenbl Yap-
nm». (0+).

22.50 boeBuk «AHrensl Yap-
nm-2». (12+).

00.50 Tpunnep «Yyxoit npo-
TUB XWWHMKa». (12+).

02.40 Tpunnep «Yyxxue npo-
TUB XuUlIHUKa. PekBu-
em». (16+).
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04.35 «6 kagpos». (16+).
05.00 «Epanaw>». (0+).
05.50 My3bika Ha CTC. (16+).

[

OOMALLUH

06.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.55 «MyablkanbHas Bepcus».
(16+).

08.05 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

08.10 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.20 «TaiiHbIn ropog». (16+).

08.30 «ATogpom». (16+).

08.45 «[dobpoe yTpo, Open-
6ypr». (16+).

09.25 «Bknioyarics». (6+).

09.40 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.50 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

09.55 Menogpama «YMHuUa,
KpacaBsuua». (16+).

14.00 Menogpama «Korga Mol
6bINM  CHACTNMUBLI».
(16+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).
18.10 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

18.20 «3awmta3pech». (12+).

18.30 «[Moexanu!». (12+).

18.50 BuneobnokHoT. (16+).

19.00 [pama «BenukonenHbii
Bek». (16+).

22.45 [1/c «BocTouHbIE XEHbI».
(16+).

23.45 BnpeobnokHoT. (16+).

00.30 Opama «Kypt Ceut n
Anekcanpgpa». (16+).

02.35 [/c «3Be3gHble UCTO-
pun». (16+).

05.30 «[kenmun: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 «[ecsaTkal!». (16+).

08.50 [/¢» «O cnopt, bl -
Mup!». (0+).

11.55 Hoeoctn.

12.00 «CrnopTuBHbIA BOMPOC».

13.00 ®yT60n. TOBAPULLECKMIA
MaTy. «lOBEHTyC».
(Utanua) - «Cayt
YaiHa». (FOHKOHT).
Mpsmas TpaHcnaums.

15.00 HosocTw.

15.05 /¢ «[JonuHroBbIin Kan-
KaH». (16+).

15.35 [l/c «1+1». (16+).

16.15 Bce Ha Martu!

16.45 ®opmyna-1. MpaH-npn
"epmannmn. Keanndu-
Kaums. lNMpsmas TpaHe-
nAumS.

18.05 HosocTw.

18.10 [/c «Mama B urpe».
(12+).

18.30 Bce Ha Martu!

19.00 Pocrocctpax. YemnvoHar
Poccun no ¢pytony.
«3enu>. (CankT-TeTep-
Oypr) - «JlokomoTMB».
(MockBa). lMpsimas
TpaHCALWS.

21.50 Pocrocctpax. Yemnmo-
HaTt Poccum no ¢yt-
6ony. «Anxu». (Ma-

xaykana) - LICKA
(Mockea). [lpsimas
TpaHcnAuwS.

00.00 dyT60n. MexnyHapoq-
Hbii KyBok 4demnuo-
HoB. «Pean Magpua».
(Ucnanus) - «Yencu».
(AHrnusa). TMpamas
TpaHcnsumsa u3 CLUA.
02.00 dyT60Nn. MexnyHapog-
Hbln Ky6oK 4emnuo-

HOB. «WHTep». (Uta-
nus) - «baBapusa».
(Cepmanus). Mpamas
TpaHcnsaumsa 3 CLUA.
04.00 X/th «Bokcep». (16+).
06.00 [lpodheccmoHanbHbIN
60kc. Jleo Caxta Kpyc
(Mekcunka) npoTtuB
Kapna ®pamntoHa
(Bennko6putaHus).
Bon 3a tutyn yemnu-
OHa Mupa B nonyner-
KOM Bece Mo Bepcun
WBA. lNMpsamas TpaHc-
naums n3 CLUA.
08.00 CmeLuaHHble equHOB0pP-
ctea. UFC. Tlpsmas
TpaHcnsauma m3 CLUA.

TBU

05.40 Mapu-6pocok. (12+).

06.10 Ckaska «YMHas
[0Yb KPEeCTbSHUHA».
(6+).

07.10 X/ip «WN3 Xu3Hu Ha-
YarbHKKa yrornoBHOro
posbicka». (12+).

09.05 MpaBocnaBHas SHUMK-
nonegus. (6+).

09.30 X/th «[Ba kanuTaHa».

11.30 CobbIus.

11.45 «Anekcarngp Cepos.

Cyaobbe Hasno».
dunbm-KoHUEPT.
(12+).

13.20 X/tp «Huka». (12+).

14.30 Co6biTus.

14.45 X/tp «Huka». (12+).

17.20 X/th «Bce k nydwemy».
(12+).

21.00 CobbITus.

21.15 lMpuioT KOMEOnaHToB.
(12+).

23.05 I/ «Hukonan Bypns-
eB. [lywa HamsHaHKy».
(12+).

00.00 Komemmst «Ynsumarym».
(164).

01.30 «10 camblx... MNMoxynes-
wne 3Be3mbl». (16+).

02.00 JeTtektuB «MHcnekTop
TNetoune». (12+).

03.30 X/¢p «Opmcces kanuTa-
Ha bnapa».

NATbIA KAHAN

06.10 M/dp.

10.00 «Ceiiyac».

10.10 T/c «Cnep. Bpems
BUHbI». (16+).

11.00 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Ceiiyac».

19.00 boesuk «Cneunogpas-

geneHne «l[opog».
(16+).

00.35 [leTekTuB «[OH4YME-2>.
(16+).

08.00 «100 BenUKUXx».
(16+).

09.30 M/cp.

12.20 Komegus «KapHasan».
(0+).

15.30 Yrapain kuHo. (12+).

16.30 Tpunnep «Tpu gHA Ha
youiicTBO». (12+).

18.55 Tpunnep «U3 Mapwxa
C no6oBbIo». (16+).

20.45 «KBH. Beiclumin 6ann».
(16+).

21.45 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.45 «KBH. Bbicwmn 6ann».
(16+).

00.45 «+100500». (16+).

03.45 Tpunnep «Hactoswas
Makkor». (18+).

05.50 Tpunnep «ba3sa «Knen-
TOH». (16+).

THT

07.00 «Yno6Hbin ropop». (16+).

07.05 «®opmyna pagocTu».
(16+).

07.10 «5 cTtaHy KOponesowi».
(164).

07.15 «OpeHbypr.Py». (16+).

07.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-

6yprl». (16+).
08.00, 08.10 «YOO6HLIA ro-
pog». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHU mMa-
padoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPyKUMA MO npume-
HeHWto». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

08.40 «Astorug». (16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 T/c «CawataHs». (16+).

11.00 «Llikona pemoHTa». (12+).

12.00 «OpgHaxabl B Poccum.
TNydwee». (16+).

12.30 «Takoe KuHo!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(164).

19.05 «310 Moe peno». (12+).

19.30 «39kcTpaceHchl BegyT
paccnepoBaHue».
(164).

20.35 boeBuk «%, Pobot».
(12+).

23.00 «[om 2. [opon nto6-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. lNMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe KuHo!». (16+).

01.30 Opama «OpepXMMOCTb».
(184).

03.40 Yxacsl «dpenon MepTe:
MocnegHuii kowmap».
(184).

05.25 «>XKeHckas nura». (16+).

06.00 «ManeHbkne uctopum
6onbwon cTenm».
(164).

06.15 «OpeHbypr.Py». (16+).

06.20, 06.55 «YTpeHHUn ma-

pacoH». (16+).

«TanHbli ropop».

(164).

06.45 «[leTckas nnowjagka».
(6+).

3BE3[A

06.00 X/t «Opy>kok>».

07.25 X/ «Ctpenbl PobuH
l'yoa». (6+).

09.00 HoBoctu gHs.

09.15 «Jlerenpgbl umpka ¢ 9p-

rapoomM 3anawHbIm».

(6+).

«lMNocnegHnn peHb».

(12+).

10.25 «He dakt!». (12+).

11.00 [I/ch «BoeHHasn copma
BM®».

11.50 «HayuHbIi peTekTnB».
(12+).

12.10 X/t «[MpocTas ucropus».

13.00 HoBocTtu gHs.

13.15 X/tp «[Npocras ucropusi».

14.10 X/ «bnnsHeu». (12+).

16.30 X/t «['ocTb ¢ KybaHu».
(12+).

18.00 HosocTu gHs.

18.20 T/c «CekpeTHblii thap-
Barep».

23.55 X/th «Hesywika n MpaHm».
(6+).

01.45 X/¢p «C Tex nop, kak
Mbl BMecTe». (12+).

03.25 X/t «Moit 6oeBoii pac-
yeT». (12+).

05.20 [/c «Mockea thpOHTY».
(12+).

06.25

09.40
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05.40 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.00 Hosoctu.

06.10 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.45 X/ «Cnyyan B KBap-
pate 36-80». (12+).

08.10 «Apmeiickuii MarasuH».
(16+).

08.45 «Cwmewapuku. MnH-kog».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTu.

10.15 «HenyTeBble 3amMeTKu».
(12+).

10.35 «[loka Bce pgoma».

11.25 «MapwpyT nocTpoeH».

12.00 HosocTu.

12.15 «[auHble den».

12.45 ®azeHpa.

13.20 «Jliogn, coenaBwue 3em-
no  kpyrnowi». (16+).

15.25 «4Y10? me? Korpa?».

16.35 «Llapn okeaHoB». (12+).

17.40 K pHio BoeHHO-mopcC-

koro ¢mnota. [lpasg-

HWYHBIN  KOHLEPT.

My3blkanbHbIn  hecTn-

Banb «lonocswmin Ku-

BuH». (16+).

21.00 «Bpems».

21.20 MysblkanbHbIn hecTn-
Banb «[onocsaumin Ku-
BuH» (16+).

22.25 X/t «bondpenn ns by-
pywero». (16+).

00.40 MpuknioyeHus «®daHTa-
cTuyeckas 4eTBepka».

19.30

(12+).

02.30 X/t «Bermbin OroHb».
(16+).

04.15 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

04.50 X/¢p «[epBbIi nocne
Bora». (12+).

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHas nouta.

09.30 «Cto K omHOMY».

10.20 «Bectn OpeH6ypxbsi».
Hepensa B ropope.

11.00 Bectn.

11.20 «CwmesTbca paspela-
ercsa».

14.00 Bectu.

14.20 X/ «Meutatb He Bpep-
HO». (12+).

16.15 X/¢ «B uvac 6epbi».
(12+).

20.00 Bectw.

22.00 X/tp «AHppeika». (12+).
01.55 X/» «PomaH B nucb-
Max». (12+).

04.00 «[soe npoTtus daHTO-
maca. [le droHec - Ke-

HUrCOH». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHnan «EBpoHbIOC>.

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
uepT ¢ Spyapoom
SrpoBbIM>».

10.35 X/th «["epoin Hawero Bpe-
MeHn. «bana».

12.25 /¢ «JanbHeBocTO4YHas
akcneavums. Tam, roe
CeBep BcTpevaeTcs C
IOrom».

13.25 Cnekraknb «bananan-
KUH 1 Ko».

15.30 | MexgyHapopHbIi Oans-
HEBOCTOYHbIA hecTu-
Banb «MapuuHcknn».
CoH YxuH Yo, Bane-
pwii eprueB n Cuwm-
(PoHNYECKNI OPKECTP
MapuuHckoro Teatpa.

17.10 «OcTtpoBa».

18.00 X/¢p «Crapbba».

19.10 «bonbue, Yem no60Bb».

19.50 X/¢p «Nwute >XeHwm-
Hy».

22,20 bonbwon 6GaneT-2016.

00.20 [/¢b «OanbHeBOCTOYHAsA
aKcneavums. Tam, roe
CeBep BcTpevaeTcs C
lOrom».

01.15 M/dh.

0140 [/ «Erunetckue nu-
pamuabl».

01.55 «W/ckatenun». «Bepmya-
CKUA TpeyronbHUK
Benoro mops».

02.40 [/ «M6nua. O umHm-
Kuiuax n nuparax».

OPT MJIAHETA

06.00 «[Jo6poro 3popoebual».
(16+).

06.55 [/c «[eorpatmyeckas
SHUMKnoneamns». (12+).

07.25 [/c «PeanbHble ucTO-

pumn». (16+).

«BCNOMHUTL BCe».

(12+).

08.10 /¢ «Kueasa wctopusi:
nereHgapHas Tpoiika
(MeTpoB, Mwuxannos,
Xapnamos». (16+).

09.00 BwupeobnokHoT. (16+).

09.20 [lpuknioveHns «Tom
Coiiep». (0+).

11.20 «[Toexanu!». (12+).

07.55

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

JTIOBULLUDb | OBLUATbCH?
A B call-ueHTpe
3a 3T0 AeHbrn nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

11.35 «OpeHbyprckoe Kade-
ctBO». (12+).
«Typuctnyeckuin pe-
uent». (12+).

BvpeobnokHot. (16+).

11.45

12.00

12.15 Menogpama «Monofpl
N cyactnmebl». (12+).
13.50 Bunpeo6nokHoT. (16+).
14.00 Menogpama «Monofpl
M cyactnmebl». (12+).
15.35 Bunpeo6nokHOT. (16+).

15.45 T/c «Otkpoite, MunIu-
umsl». (16+).

17.35 Bunpeo6nokHOT. (16+).
17.45 T/c «Otkpounte, Munn-
umsl». (16+).

19.35 «BcnomHuts BCe». (12+).
19.55, 23.15 «[loropga». (0+).
20.00 «HoBoe pOBuMXeHME».

(16+).
20.10 [pama «Korpa 3oBeT
cepoue». (16+).
00.55 Komegus «[Mo npuaHa-
Kam COBMECTUMOCTU».
(16+).
Mpukniouerns «Bonk-
was urpa». (12+).
03.55 [/c «Benukasa Orteue-
cTBeHHas. Hepocka-
3aHHoe». (16+).
04.40 [I/c «YactHasi uctopusi».

02.25

(16+).
05.10 [/c «PeanbHble ucTo-
pum». (16+).

05.40 «BcromHutb BCe». (12+).

OPEH-TB

05.00 X/¢p <«[dokasaTencTeo
XKnsHu». (16+).

07.30 X/ «TepmuHatop 2:
CyaoHbIn peHb». (16+).

10.20 X/tp «bes nunua». (16+).

13.10 T/c «Mrpa npectonos».
(16+).

23.30 «Conb». (16+).

01.00 «BoenHas TaviHa ¢ Wro-
peM T[IpOKONEHKO».

(16+).
HTB
05.05 T/c «[opoxHbIN naTt-
pynb». (164).
06.00 T/c «[powan, «Maka-
poB»!». (16+).

08.00 «CeropgHsi».

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc».  (0+).

08.50 «/x HpaBbl». (0+).

09.25 «Epum poma». (0+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «[lepBasi nepepava».
(16+).

11.00 «Yyno TexHuku». (12+).

11.35 «[JauHbii otBeT». (0+).

12.40 «HawnoTtpe6bHan3op».

(16+).

«[oepem,

(0+).

14.00 T/c «HoBasi Xu3Hb Chbl-
wmka Nyposa. Mpogon-
XeHue». (16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «HoBasi Xu3Hb Cbl-

wuka Nyposa. Mpopgon-

XeHne». (16+).

«Cnepgcteve Benu...».

(16+).

19.00 «CeropHs».

19.15 T/c «llamaH». (16+).

01.00 «CeaHc c¢ Kawnuposc-

13.30 noegunm!».

18.10

KuM», (16+).
01.55 «KBapTupHbIA BONPOC».
(04).

02.55 «[lnkuii mup». (0+).
03.05 T/c «3akoH u nops-
OOK». (18+).
«KpemneBckue noxo-
POHbI». (16+).

CTC

04.05

06.00 «Epanaw». (0+).
06.50 M/c «[lMpuknioyeHns
Taiio». (0+).

07.25 «Mow nana Kpy4ve!».
(0+).

08.25 M/c «Cmewapuku». (0+).

09.00 «HoBas *usHb». (16+).

10.00 M/o.

10.35 M/tp «lapgkuii si». (0+).

12.20 M/ep «[Mapkuin 9-2». (0+).

14.10 Boesuk «AHrensl Yap-
nn». (0+).

16.00 «Ypanbckue rnenbMeHmn».
«Tiobumoe». (16+).

16.30 BoeBwuk «AHrensl Yap-
nm-2». (12+).

18.25 [MpuknioveHus «Msrom».
(12+).

21.00 Boesunk «HeBepoATHbIN
Xank». (16+).

23.05 Tpunnep «Yyxue npo-
T™MB XuwHuKa. Peksu-

em». (16+).

01.00 lMpuknioveHns «3rom».
(12+).

03.40 Tpunnep «Espona».
(16+).

05.20 «Epanaw». (0+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «6 kagpoB». (16+).

06.40 Menogpama «EceHns».
(16+).

11.20 Bupeo6bnokHot. (16+).

11.30 Menogpama «Korga Mbl
6bINMN  CHACTNNBbI».
(16+).

13.25 Bunpeo6nokHoT. (16+).

13.35 «BuHTOBas nectHuua».
(0+).

13.45 [pama «BenukonenHsoii
Bek». (16+).

17.30 «[Moexanu!». (12+).

17.45 BwpeobnokHoT. (16+).

17.50 «[loropa». (0+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[Toroga Ha Hepenio».

(12+).

18.15 «9710 Moe peno». (12+).

18.30 «[lpectynneHne Beka».

18.10

(16+).
19.00 [pama «BenukonenHbin
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 Ipama «BenukonenHbin
BeKk». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

ga». (16+).
22.40 «Tema Hepenu». (6+).
23.00 «AsTompom». (16+).
23.15 «MckycctBo ynpasne-
HUA pUuHaHcamun».
(16+).
«OpeHbypr.Py». (16+).
«[loroga Ha Hepenio».
(12+).
00.00 «6 kapgpoB». (16+).
00.30 [pama «Kypt Ceut 1
AnekcaHgpa». (16+).
02.50 [/c «3Be3pHble MCTO-
pum». (16+).
04.50 «6 kapgpoB». (16+).
05.00 «[lomMalHAS KyXHS».
(16+).
05.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 CmeluaHHble egnHo6op-
ctea. UFC. Mpsamas
TpaHcnaums n3 CLUA.

10.00 HoeocTu.

10.05 dyrt6on. MexpyHapop-
Hbil Kybok uemnuo-

23.20
23.25

HOB. «JluBepnynb».
(AHrnng) - «Mwunan».
(UTanus).

12.05 Hosoctw.

12.10 dyt6on. MexpgyHapop-
Hbli Kybok 4vemmnuo-
HoB. MCX (DpaHuws)
- «Jlectep». (AHrnus).

14.10 HosocTtn.

14.15 ®ytb6on. MexpyHapop-
Hbl Kybok 4Yemmnuo-
HoB. «Centuk». (LloT-
naHgus). -
«BbapcenoHa». (Mcna-
Hus). TpaHcnsums us
WpnaHguw.
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16.15 Bce Ha Marty!

16.45 ®opmyna-1. paH-npu
FepmaHun. lpsamas
TpaHcnsauums.

19.05 HosocTu.

19.10 Bce Ha Mary!

19.30 Pocrocctpax. Yemnuo-
HaT Poccum no dyt-
6ony. «Cnaprak».
(MockBa) - «Apce-
Han». (Tyna). Mpsmas
TpaHcnaums.

22.25 HosocTu.

22.30 [/c «Mama B wurpe».
(12+).

22,50 «Onumnuiaubl. Live».

23.50 CneumanbHblii penop-
Tax «Touka». (16+).

00.20 «Benukne MOMEHTbI B
cnopte». (12+).

00.30 /b «[onmHroBbIn Kan-

KaH». (16+).
01.00 Bce Ha Maty!
01.45 [/c «HewnsBecCTHbIN

criopt». [Nobeputeneii
cypat. (16+).

02.45 [/ «BecneuHbii wur-
pok». (16+).

04.15 X/ «[lyTb pOpakoHa».
(16+).

06.00 dopmyna-1. [paH-npu
Fepmanun.

TBL

05.50 X/t «Jlerkas >Xw3Hb».

07.40 «DakTop XM3HW». (12+).

08.10 X/¢ «YepHoe nnaTbe».
(16+).

10.05 [/¢p «Koponu anusopa.
Bopucnae BpoHAy-
KoB». (12+).

10.55 «BapbiwHsa 1 kynuHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 X/t «[lepsoe ceupa-
Hue». (12+).

13.35 «Cmex ¢ pgoctaBkon Ha
pom». Omopuctuyec-
KWA KOHUepT. (12+).

14.30 CobbiTus.

14.45 X/tp «Oukapuk». (16+).

16.35 [etektus «[pownoe
ymeet xgatb». (12+).

20.10 X/ «CuHgpom Laxma-
Tmctar. (16+).

23.50 CobbiTus.

00.05 MNetposka, 38. (16+).

00.15 X/tp «XKenesHas negu».
(®paHumsa - Benuko6-
puTaHus).

02.10 «Haxanka». Komemus.
(12+).

05.10 O/¢p «3Haxapb XXI
Beka». (12+).

NATbIA KAHAN

06.10 M/ch.

10.00 «Cenyac».

10.10 Menopgpama «BniobneH
no coB6CTBEHHOMY Xe-
naHuio». (12+).

11.50 Menogpama «BebiiTn 3a-
MyX 3a KanutaHa».
(12+).

13.25 [pama «J106uTb No-pyc-
cku».  (16+).

15.05 [pama «Jltobuts no-pyc-
cku- 2». (16+).

16.40 «J1io6UTb NO-pyccKm-3.
['y6epHaTop». (16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «Cneunopgpaspene-
Hue «lopop». (16+).

00.35 [etexkte «lOHuYMe-2».
(16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.20 M/dh.

09.30 Komepus «XKaHpapm 13
Cen-Tpone». (0+).

11.35 Komegus «XKaHgapm B
Hbto-Mopke». (0+).

13.35 Komeaus «XKaHpapm xe-
HuTCs». (04).

15.30 Yrapain kuHo. (12+).

16.30 BoeBnk «Mud». (12+).

19.00 T/c «BocbmupgecaTtbie».
(16+).

00.00 YTunusatop. (12+).

02.30 Komegusa «Generation IM».
(18+).

04.45 «+100500». (16+).

THT
07.00 «3T0 MOe peno».
(12+).
07.15 «[ob6bpoe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).
07.55 «MeguumHcKe HOBOCTU».
(16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHun Ma-
padoH». (16+).

08.10 «AsTormg». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMS MO MpUMeHe-

Huo». (16+).

08.20 «®dopmyna papocTu».
(16+).

08.25 «4 cTaHy KOpOneBoW».
(16+).

08.30 «ABTOOPOM UH(OPM».
(16+).

08.35 «Ypo6HbIA ropoa».
(16+).

08.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.00 T/c «CawataHs». (16+).

11.00 «[lepesarpyska». (16+).

12.00 «MimnpoBusaums». (16+).

13.00 «OpHaxpbl B Poccum».
(16+).

14.00 boeBuk «9, Po60T».
(12+).

16.30 Tpunnep «CekpeTHble
matepuansl: Bopbba 3a
6yoywee». (16+).

19.05 «YpobHbIi ropop».
(16+).

19.10 «[MpaBunbHbI BLIGOP».
(16+).

19.15 «®dopmyna papocTum».
(16+).

19.30 «OpHaxpgel B Poccum».
(16+).

23.00 «[om 2. 'opop no6BU».
(16+).

00.00 «[om-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Tpunnep «CekpeTHble
mMaTepuansl: Xody Be-
puTb». (16+).

04.00 boeBuk «Hwuknta 4».
(16+).

05.45 Komepusi «[lapTHepbi».
(16+).

06.10 Komegus «CynepBece-

nbii Bevep». (16+).

06.00 M/d.

06.10 X/ «3ppaBcTByNiTe,
petul».

07.45 X/ «9W, Ha nuHkope!».
(6+).

08.35 X/¢p «Agmumpan Ywakos».
(6+).

09.00 HosocTn AHs.

09.15 X/¢p «Agmupan Yiwakos».
(6+).

10.55 X/t» «KomaHgmp cuact-
nueon  «lllyku». (12+).

13.15 X/tp «Cnywatb B oTCE-
Kax». (12+).

16.00 X/¢p «[lpectynHas
cTpactb». (16+).
18.20 O/c «BM® CCCP.

XpoHuka [Mobepabl».
(12+).
18.45 [l/c «JlereHgwl coseTc-
Koro cbicka». (16+).
22.00 HoBoctn pHS.

22.20 «®etucoe». (12+).
23.05 X/ «Ecnn Bpar He cpa-
eTca...». (12+).

00.40 X/¢» «Kopabnu wTypmy-
10T 6aCTUOHbI».

02.35 X/ «Apmupan Haxu-
MOB>.

04.25 X/ «[eHb npuema no
MIMYHBIM  BOTIPOCaM>».



DPEHRYPTUKAR
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BO)KaTCKMVI oTps4 AETCKOro 03a0-
poBUTENLHO-06pa3oBaTensLHOMo
narepst «Yarika» [1BopLia TBOpYeCTBa
Aeteit u monogexm r. OpeHbypra npu-
3HaH ny4wmm. CBom negarornyeckoe
MacTepCTBO M TBOPYECKMI asapT
BOXaTble MPOAEMOHCTPUPOBaNK Ha
rOPOACKOM KOHKYPCE BOXAaTCKOro
macrtepcTaa «3onotoe cepue 6beT-
Cs NS Apyrux», KOTOPbIA npoLen
B pamkax pecTmBans 3aropogHbix
[ETCKUX 0300POBUTENbHBIX Narepen
«[eTn. TeopyecTBo. JleT0-2016».
A B HOMUHauun «Jlyyluni ctapLumia
BOXaTbli» BTOpoe MecTo 3aHsna Kce-
Hust KysHeuosa 13 [JOOJT «Pomalikay
ropogckoro OTAnM.

1

B koHKypce npuHSANM yvactue
12 narepeti. Mobeavtener onpenensnm
B ABYX HOMUHaUMSX: «JTydLmin Boxar-
CKUA oTpsiay» U «JlydLLniA BOXaTbINY.
MeponpusiTiie 6610 3penuLLHbIM, Bece-
TbIM Y MO3UTUBHBIM. HEecKonbKko Yacos
NOAPSAA KOHKYPCaHTbI Aenucs CBOUM
npodMacTepcTBOM, COCTA3ANUCH B
YMEHVIW 3aBOAMTb MyBnuKy, AEMOHCTPY-
poBanu CBOM TaraHTbl.

Jlyywum ctapwum BoXaTtbim
Xtopu npusHano Baguma MNycuHckoro
(OO0 «AHTapby). BTopoe mecto
B 9TOM HOMMHauUmuW 3aHsna Kcenus
KysHeuosa (JOOJT «Pomatukar). Ha
TPETbEM MeCTe - BoXaras 13 nareps
«OHepreTuk» Onbra MaBneHko.

B HomuHaumu «JTy4ywni Boxar-
CKWIA OTpAa» NepBOe MECTO 3aHsna
KomaHaa narepsi «Yanka». B ee co-
cTaBe Obinn AHactacus nbbaxtuHa,
Omutpuin Kapbywes, Jlngus Knum-
KnHa, Onbeupa 3aiHynnunHa, AnTbiH
MskywwunHa n EkatepmHa Abpamc.

- [Mpw ropoackom [1Bopue TBOp-
yecTBa AeTell U monogexun aeu-
CTBYET LEHTP NOAFOTOBKW BOXATbIX
«Monopas reapausa», - rosoput
HacTaBHWK oTpsiga BoxaTbix JOOJ
«Yanka», nepgaror-opraHusatop

BbICLLEN KaTeropun TaTbsaHa Kup-
AsnkuHa. - B nporpamme obyyeHns
CTYAEHTbI KOMneaxen 1 By3oB 3Ha-
KOMSITCS C OCHOBaMW BO3pacTHOM
NCUXonoruun, Neaarorvkv, a Takxke
npoxoaaT UrpoBOW NpPakTUKym. [o-
3TOMY B Nnarepb OHW MPUXOASAT BO
BCEOPYXWU: C NErKOCTbI0 HaXoAAT
noaxop K AeTsM, YMetT OpraHu3o-
BaTb Jocyr. B obuem, ¢ HUMK He
COCKYUULLbCS.

Kcratu, npu OTOuM r. OpeH-
Bypra CyllecTBYIOT eLie LeHTpbl

«Deopuoeas naouadLy 2 1.
 Wx (epAua OblOTCSH AnS A

NOAroToBKM pebAT ans paboTbl B
[OeTCKMX 0340pOBUTENbHLIX nare-
psx. Tak, HanpumMep, wkona «Bo-
TIOHTEP» rOTOBUT CTapLUEKIACCHU-
KOB B Ka4yecTBe MOMOLLHWNKOB BO-
XaTbIX. A ONbIT WKOSbI NOATOTOBKM
MHCTPYKTOPOB «PomaluaTay fJaBHO
nepeHAnM MHoOrue poccuickme
ropoga. Bcen pabotoit no opra-
HM3aLuy oTAbIXa U 034,0POBIEHNS
aeTei, NoApPOCTKOB U MOSIOAEXM
pykosogut otaen ATOMM «Kanu-
Kynbl-56».

Ecnu ecTb XXenaHue cTaTb Y1€HOM 3TOi 00NbLLION TBOPYECKON KOMaHAbI -
no0po noxanoeatb! BeTynaiite B coucetu «<BKoHTakTe» B rpynnbl «KaHukynbi-56»
n «Monopas reapaus» unu 3soHuTe no tenepony 70-34-24.

«q ectb! 1 9 cyacTnmeal»

04 ceCTpa HedgaBHO e3guna B

HageAncd, YTo Ta 4YacTb HOrM, KOTOPYH

anunencuen, 3a,qep)|<|<0|7| B pasBuUtuun, C

BocnuTtaHHMLA LWKOJIbI XXYPHANIMCTUKK
«BuHTOBaA necTHuua»

ropoAckoro [lBopua TBOPYECTBa feTeil

Benbruio, roe nosHakomunach c
WMHBaNMOOM-KONSICOYHMKOM Tomacom
BaH pge Keepe. OHa cTOnbKo npo Hero
pacckasbiBana, YTo s peLunna HamTm ero
B coLiceTsiX. CKOMbKO e B 3TOM YenoBeke
Xu3Hentobums n ontrmmamal Mbl nogpyxu-
NCb, YacTo nepenucbiBaemcs. ObLyatbes
NPUXOOMTCA Ha aHIMUINCKOM Si3blke (51 CO
cnoeapem!), HO 3TO HUCKOSBbKO HaM He Me-
waer. Bot yto Tomac pacckasan o cebe:

«B petctBe 5 Bbin HenocnyLWHLIM pe-
HeHkom, Bcerga nonagan B kakue-H1byab
nepeapsrM, a MoMM poauTensM noTom
[0CTaBanocb u3-3a MeHs. A 6bin aron-
CTUYHBIM, CaMOBIHOBNEHHBIM, HUKOTAA He
3agymbiBancs o gpyrux. OTyumBwMChL B
YHVMBepcuTeTe, Hauan paboTarb B CTPOM-
TenbHOM B13HeCe, OT KOTOPOTO He nonyyan
HUKaKOro YA0BOMNbLCTBUSA. Tak 1 Tekna Most
XU3Hb. [oKa B OOUH MUr BCE HE U3MEHM-
nocbk. Aeapus. iHBanuaHoe kpecno.

MHorue cnpalumBatoT MeHs! O NepBbIX
MecsLax unu faxe o nepsbiX MOMEHTaXx
npebbiBaHus B rocnuTarne. Yto s1 4yBCTBO-
Ban? bbino nm MHe cTpalHo? Movemy-To
CTpaxa sl He UCTbITbIBas. Y MeHst He Obino
HW LUOKa, HU pacTepsiHHOCTW. A o4eHb
ObICTPO BCE OCO3HAN U MPUHSAN TO, YTO
cnyyunock. B nepsoe Bpems Bce elle

S HEMHOrO YyBCTBOBAs, pacLUMpUTCS,
YTO S CHOBA CMOTY MOMTHOLLEHHO YyBCTBO-
BaTb HOry. HO NOTOM MOHSAI, YTO HE HYXHO
HageaTbCs, YTO BHOBb HayHy XOAMUTb.
HyxHO npuHATH cebs Takum 1 HadaTtb
XWUTb NO-HOBOMY.

HasepHoe, 310 GyaeT 3By4aTb CTpaH-
HO, HO cervac A Aymato, Y4TO MMEHHO
MHBanuWQHOCTb NoMorna MHe obpecTu
cyactbe. A nepecran pabotarb B CTpo-
uTEnsLHOM Bu3Hece, KOTOPbIN TepreTb He
MOT. Y MeHs1 NosiBIIOCH 6onbLLe BpeMeHu
Ha nbumoe 3aHATUEe - WNTbE - U Ha
npuobpeTeHne Tex HaBbIKOB, KOTOpbIE
HeobxoauMbl MHBanuaam. A ctan nony-
yaTb 6onblUe BHUMaHKS Nocne Toro, Kak
oKasarncs B Kpecne, Jaxe He noTomy,
YTO POACTBEHHMKM 1 OKpY>KatoLLMe noau
CTPEMSTCS MHe NMOMOYb, & MPOCTO WHBA-
NUAHOCTb, 6e3yCNOBHO, BEIAENSET MEHS
13 TONMbI, NIOAN HEBOMbHO obpallatoT
BHUMaHue. BO3MOXHO, BHUMaHWe - 310
MMEHHO TO, Yero MHe He XBaTano B no-
[POCTKOBOM BO3pacTe.

£ ponro gyman, KakuM BUZOM Cnop-
Ta MOy U X04y 3aHUMaTbCs, U B UTOre
Bblbpan nnaeaHue. A BCTynun B kny6
no nnaBaHUK ANns uHBanMaoB. B moen
rpynne 6binum noau ¢ cuHapomom [ayHa,

npote3amu. [Jo NpOUCLLECTBUS S Aaxe
He 3agyMbiBancs O NOAAX C Hepo-
cTaTkamMn U B MHBANMAOHbLIX KOnsickax.
ATyT nonan B nogo6HeIn Mup. C nepeoro
MOMEHTA $1 MOYyBCTBOBAS TaKyH COMNHeY-
HY0 pafocCTb, J0BPOTY M cyacTbe. Mx co-
3HaHWe He 3aTPOHYTO NpeapaccyakamMu.
Onu kak getn! U pagoeath Mx - Takoe
HacnaxaeHue. A Hayan opraHM30BLIBaTL
Noe3aKu, B KOTOPbIe Kaxablih 6bl cmor
oTnpaBuTbCA. Hanpumep, aTum netom
Ham yganocb nobbiBaTh Ha tore ®pan-
umn. MHorne 13 MOMX HOBbIX 3HAKOMbIX
(He Tonbko B knybe, HO M NPOCTO NAK,
KOTOPbIX 51 y3Ha Nnocrne aBapuu) Hay4unm
MEHSI pafoBaTbCA KaXAoMy MOMEHTY.
W 3HaeTe, A NOHAN, YTO cyacTbe - 3T0
6bITb NonesHbIM. Korga s aenaro xusHb
ZPYroro YenoBeka YyTouKy nyyile, Mosi
XW3Hb HAMOMHSAETCS CMbICIIOMY.

Korga MHe rpycTHO unu BOpyr Ha-
BanuBaeTcsa YyBCTBO Ge3HAAEXHOCTH, A
nuwy Tomacy. Y Hero Bcerga HaxogaTcs
cnoBa nogaepxku. Cnacun6o emy 3a ato!

£ 3apana cebe Bonpoc: a cyacTnmea
nu a? Ja! MoTomy, 4to A ecTb. N mMeHs
[lOMa Bcerga kayT POAUTENHU, U 1 MOTY MX
06HATb. [MoToMmy, uTo 51 3gopo.a. MoTomy,
YTO 32 OKHOM J1€TO...

XoTute nucatb 3aMeTKN, CHUMATb CIOXETbI U1 MeyTaeTe I10I1p06OBaTb ceb9 B kKayecTBe TeneBe,qymero?

MpuxoauTe B WKONY XypHanMCTUKN «BuHToBas nectHuua» ATAMM r. OpeHOypra. Haw Tenedon: 77-04-49.
CmpaHuua nodeomoerneHa eocnumarHukamu LLIkorb! roHbIx xypHarucmog OpeHbypackoeo 20podckozo [eopua meopyecmea demell U MOOOEXU.

n monogexu EneHa lNonosa 3aHsina nepeoe
MecTO B 001aCTHOM 0IMMNUaje IOHbIX
XypHanucTos. My6mkyem ee COuMHEHMe.
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NMPOOAIO

» BnaroycTpoeHHbli gom S 96 m?
B c. Kapgamnoso Mnekckoro panoHa.
T.: 8-905-844-81-73, 8(353)37-24-
123. (32)

» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. foma B n. CapakTtaLu
(p-H 3-ma «Anbraupy»). CaHysen pas-
LenbHbIi. B cobcTBeHHOCTY. [loKyMEH-
Tbl roToBbl. LleHa 1,4 mnH py6. Topr
ymecTeH. T. 8-922-869-13-02. (46%)

» Xunoii gom S 70 M2 B c. Cakmapa,
B CMOKOWHOM TUXOM MecTe. Hepaneko
peuka, nec. LleHa 1,3 mnH py6. Mo-
ApobHocTy no T. 8-922-885-58-61.(47%)

» [1om B c. Kapgaunoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [lepeBsHHbIA goM S 50 m?
B ¢. [leaypoBka OpeHOyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnus. Bo geope ckea-
XXWHa, BaroH4mMK, X03. NOCTPOMKM, Mo-
rpeb. YXOXEHHbIA y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMernbHblii y4acToK C BETXUM
gomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 1. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» [lom S 57 m? B c. YepHbiit OTpor
Capakrawickoro p-Ha. B gome Boaa,
caHy3en. Ectb 6aHs, capau. LieHa 900
Tbic py0. T. 8-903-391-89-51. (84)

» [lepeBsiHHbIN gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbl, KyxHs, caHy3en,
ropsyasl U xonogHasi BoAa, 3neKkTpo-
otonneHue. Yuacrtok 10 cotok. Vimetotcst
X03MOCTPONKK. Bce B cOBCTBEHHOCTY.
[JokymeHTbl ocpopmrieHbl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co Bcemu ypob6cTBamm
S 104 M2, y4acTok 7 COTOK, B €. KameHHo-
03epHoM. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?B c. MNMeTponasnoska
Cakmapckoro paiioHa. OneKkTpooTonne-
HWe, 2 rapaxa, 6aHsi, norped, ckBaxwvHa.
Oropoz, yXOXeHHbIN. Y4YacTok 8 COTOK.
T.: 8-905-814-54-78, 8-909-612-90-07.
(109%)

» braroycTpoeHHbI oM B c. bna-
rogapHoM THMbraHCKoro paroHa. las,
BoAa, kKaHanv3sauus. EcTb rapax, nogsarn.

> MY)XUUHA, 32 ropa. /13 OpeHbypra.
PasBepneH. [leteit Het. [Ina cepbe3Hbix
OTHOLLIEHWIA NO3HAKOMIOCh C AEBYLLKOM
po 30 net. T. 8-953-459-97-75.

» CBETITAHA, 56 neT, cpeaHux po-
CTa ¥ NoMHOTbI. KMBY B CEMbCKON MeCT-
HOCTW B cBOeM Aome. [o3HakoMICh
C MY>YMHOI ANSt CEMENHbIX OTHOLUEHMN.
T. 8-987-895-05-07.

» HE3HAKOMKA, 72 roaa, cpeaHero
pocTa 1 HOPManbHOrO TENOCHOXEHUS.
13 OpeHbypra. Boosa. MosHakomnioch
ANt CepbesHbIX OTHOLIEHWI C BAOB-
Lom fo 75 nert, 6e3 anoynotpebneHui,
13 OpeHbypra. T. 8-922-832-18-43.

> ANEKCEMN, 68 net, 180/90. Xouy
nobutb 1 BbITh NO6UMBIM. T. 8-919-
858-22-60.

» HE3HAKOMKA neHc1oHHoro Bo3-
pacTa. Beay 3goposbiit 06pa3 xusHu. Ilo-
3HAKOMITKOCb C MYX4WHOW ANs ApYXObl,
COBMeCTHOro oTabixa. C aBTomobunem.
T. 8-950-188-58-74.

» XEHLUMHA, 49 nert. N3 OpeH-
Bypra. lNopsifoyHasi, xopoLuas xo3sika.
[o3HaKOMMKOCh C MYXUMHOM A0 55 eT.
XenatenbHo u3 OpeHbypra unu npu-
ropoga. T. 8-951-036-58-22.

» MAKCUM, 28 nert, pocT 180 cm.
CnopTuBHoro Tenocnoxexus. onybo-
rnasblit 6ptoHeT. XKuBy u pabotaio B
OpeH6ypre. Mo3HaKOMITIOCh C AEBYLLKOM
20-35 net, 6e3 getei, Ans cepbesHbIX
CEMENHbIX OTHOLEHWIA. T. 8-987-853-
87-45.

Yuactok 40 cotok. LleHa goroBopHasi.
T. 8-922-803-99-77. (114%)

» Cuntatb HeaencTBUTENbHLIM Ya0-
cToBepeHue, BbiaaHHoe YL «Ctpon-
3aKasquk» no npodeccun «onepartop
A3C» Ne1261 ot 26.06.15 . Ha ums
A. 10. LleBenb, B cBA3u ¢ yTepeit. (119)

NMPOOAIO

» [leficTBYOWMNIA Mara3uH ¢ Top-
roBbiM 060pyAOBaHNEM U TOBApPOM
B C. [TokpoBka HoBoceprveBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66™)

» Tenat (Bo3pacT 2 roaa). MNopoga
kpacHas ctenHas. Liena 110 p/kr xu-
Boro Beca. T. 8-832-859-47-65. (70)

» CnopTMBHOE COOpYXEHWue:
TUP C MULLIEHSIMU U pyXbsMU. T. 8-922-
817-22-48. (105%)

» TeneHka 3-mecs4Horo 3a 18 Thic
py6. T. 8-919-856-21-54. (110%)

Kynnio

> 3Haukn, mMepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» UKoHbl, Harpagsl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» ABTOBbIKYN. CpouHo. BbICTpO.
Mokynaem aBTOMOGMNY NOOLIX
MapoK, B T. Y. KPeAUTHbIE, MOXHO
¢ aedpekTom Ky3oBa. Pacyet cpasy.
MopsigoyHoCTb U NpodeccUoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-
947-97-65. (9)

» iHomapku, BA3. CpouHbii
BbIKyn. Belesg B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

P> 3Hauku, MOHETbI, KyMiopbl Nodble
ans konnekuuu. T. 96-78-63. (22)

» BannoHbl KucnopogHsle, yrie-
kucnoTHble. CamoBbIB03. T. 8-922-556-
66-08. (45)

BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT cTUpanbHbIX MalUH-
asTomaroB. Bblesg Ha aom. MapaHTus
Ha pemMoHT. Hepoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBu3opoB 1 Xoro-
aunbHukoB. Hepgoporo. T. 60-60-10.
(14)

P> MYXUWNHA, 58 neT. sy B Opeh-
6ypre. TatapuH. be3 BpeaHbIX NpyBbIYEK.
[Mo3HaKoOMITHOCh C MOPSIAOYHON XKEHLLIMHO
AN CepbesHblX OTHoweHui. T. 8-953-
452-55-35.

» KA3ALLKA, 33 roga. OguHokas.
[ins cepbesHbIX OTHOLLEHNI 1 (hUHAHCO-
BOW NOAAEPXKKM MO3HAKOMIOCH C BbICO-
kuMm kasaxom 28-35 ner. XenatenbHo ¢
NWYHBIM aBToMobunem. Mbtowwmx, cyau-
MbIX 11 arnbOHCOB NpoLLy He 6eCnoKouTb.
T. 8-961-922-35-62.

» KINABA. XuBy B OpeHbypre. Pyc-
ckas. Poct 165 cm. lMo3Hakommoch C
MYXYMHOW 47151 KN3HM, 683 CyaMMocTy 1
MasnonbHoLLMM, KOTOpbI poauncs ¢ 20 no
22 yncno nboro mecaua. Moaxoasume
rofbl poxaenus - ¢ 1947 no 1950. MHe
Hy)XHa Hebonbluasi nogaepxka. Bce no-
apobHocTu no T. 8-987-873-87-53.

> MYXUMHA, 59 net, 174/80. U3
OpeHbypra. Obpa3soBaHue Bhiclee. [o-
3HAKOMITIOCh C MOPSBOYHON KEHLLMHOM
QNS Cepbe3HbIX OTHOLLEHMIA. He crioHcop.
T. 8-909-604-85-71.

» XEHLLUWUHA u3 OpeHxbypra. MMo-
3HAKOMMIOCb C MYyX4nHON 65-70 ner.
[Hun netar, uayT rogda, U MHe yx He 17.
A S XMBY, XMBY OfjHa, @ XO4eTCs Bedb
cyacTbsA. [ae Tbl, MO €OUHCTBEHHbIR?
OT30BwCb, Npuan 1 oborpeit Moto ayLuy!
T. 8-912-847-93-20.

> HATALLIA, 47 ner, 165/90. Xusy B
OpeHbyprekoi 0611 A YenoBex TBOPHECKON
npoceccum. Moo possl, kKoHLEpTbI. 1o-
3HaKOMITHOCh AN CEPbE3HbIX OTHOLLEHMIA
¢ 60MbWKUM W KPacMBLIM afeKBaTHbIM

P PeMOHT CTUpanbHbIX MallnH-
aBTomaToB. [apaHTus. T. 29-11-57.
(1)

» PeMOHT Tenesn3opoB M06bIX
mogenen. MapaHtua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4eCKUX CTH-
panbHbIX MalWH C Bble3JOM Ha
powm. Mapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PemMOHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [eHCMoHepam CKUAKK.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMbIOTEPOB, MOHUTO-
poBy Bac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72.
(36)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamOW pasHoi BbITOBOIN TEXHUKM.
Agpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemoHT CBY, anektponnur,
MOCYAOMOEYHbBIX MalunH, 6onnepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

» PeMOHT LBENHbIX MaLiuH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

P PeMOHT XONMOANMBHUKOB, MOPO-

3UNbHUKOB Ha Aomy. [apaHTus. bes
BbIxogHbIX. T. 60-55-08. (99)

MEBEJ1b

» PEMOHT, NEPETSOKKA MSArKOW
MEBEJIW. ULBMEHEHUE ®OPMbI.
CKMOKA 15%. T. 21-58-54. (23)

» lepetsaxka markon mebenu.
OrpomHbIii BbI6Op TkaHW. Ckupka -
15%. [ocTaBka. MapaHTus ka4yecTBa -
100%. B nopgapok mocTenbHoOe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» lMepeTtsaxka markon mebenu, |

3aMeHa MpYXWHHbIX 6rokoB, 0BUBKY.
Ckupka. M3rotoBneHne mnydos..
T. 69-37-12. (19)

P> MepeTsaxka Markoin mebe-
nu. MNMeHcnoHepam ckupka - 15%.
FapaHTus kayectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» PeMOHT, nepeTaxka MArkomn
mebenu. NeHcMoHepam CKUAKU.
KauecTBo, goctaBka. N3rotoBneHue
[vBaHOB - oT 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

MYX41HO, a eLLie AoOpbIM, paboTaroLLmm,
HeMbIOLLWM, C 0Bpa3oBaHNeM, XUTbEM W
aBToMOobunem. [oToBa NpuHATL y cebs nnm
nepeexatb, HO Tonbko B OpeHOypr. 3Bo-
HWUTb nocne 18 yacos. T. 8-950-182-94-76.

P MYXUUHA, 47 ner. Xusy B OpeH-
Oyprckom parioHe. Wusanug Il rpynnbi.
lMo3Hakomntoch ¢ Tatapoykon 13 OpeH-
Oypra o 46 net (MOXHO C UHBaNMAHO-
CcTblo), Bes peteit. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLWHA. gy 3soHka ot fo-
OponopsgoYHOro MyxumHbl 68-70 ner,
6e3 BpeaHbIX NpuBblvek, 13 OpeHbypra,
KOTOPOMY TOXeE YyX4O0 OLMHOYECTBO.
Moppo6HocTy no T. 8-950-185-79-19.

> MYXXUYUHA, 63 roga, 176/79. A 6es
BpeaHbIX NpuBbIYek. ECTb xunnnowazp.
Mo3HaKOMMIOCh C NPOCTON XEHLLWUHOM
Ans co3nanuns cembu. Tonbko u3 Open-
Bypra. T. 8-909-606-67-46.

» MIOBA, 57 ner. XXusy B OpeHbypre.
Ha neHcuu. XossaictBeHHas, nobnio
rOTOBUT. [1N11 CEPbe3HbIX OTHOLLEHWIA
MO3HAKOMITIOCh C MYX4MHOW A0 65 net
13 OpeHbypra unu npuropoaa. T. 8-909-
600-93-46.

> OJ1blA, 66 ner. MpUATHBIX MOsHO-
Tbl U BHewWwHocTn. XXuey B OpeHbypre.
Bposa. Ot pgeteit He 3aBucuma. lNosHa-
KOMIOCb € MyX4nHOW o 70 neT, xena-
TenbHO 13 OpeHbypra wnu npuropoga.
Monpo6HocTy no 1. 8-987-198-32-52.

> MYXUYUHA, 45 nert, 175/80. U3
OpeHbypra. CumnatuyHblin. Mo3HaKoM-

NKCb C XEHLUMHONM J0 40 neT, NpoxuBa-
towent B OpeHbypre. T. 8-950-187-82-88.

rPY30MNEPEBO3KHU

P FA3ENN+PY3UYUKM. T.23-64-35.
(12)

> FA3ENN + FPY3YUKMN.
T. 90-91-40. (91)

CAHTEXHUKHN

> BecnnaTHbli BbI3oB. MpamoT-
HbIW caHTexHuK. Mnactuk. Bogonpo-
Boa. Otonnexue. KaHanusauus. 3em-
nsiHble paboTbl. BbicTpo. KauecTBeH-
Ho. Hepoporo. T.: 8-905-815-87-69,

8-987-347-36-68, 8-922-552-35-58. (97)

» BoponpoBsog, oTomnneHue, Ka-
Hanu3auws, 3emernbHble paboTbl. bes
BbIXoAHbIX. T. 45-75-32. (61)

» CAHTEXHUK OO0 «AKBA».
PEMOHT BOAOIMPOBOJA, OTO-
MIEHNA N T. O. MOHTAX MNOM-
3EMCETEW BOLOMPOBOJA U
KAHATIMSALAN. MOHTAX N YCTA-
HOBKA KONOAE3HbIX KOJIEL,
WWW.AKBAS56.RU. T.: 60-56-43,

24-09-16. (15)

ANEKTPUYECTBO

P OnekTpuk. 3ameHa aneKTpo-
nposoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (20)

PA3HOE

P> NsrotoBuM MeTannuyeckue
3abopbl, BOpoTa, ABEPU, peLleTKH,
Ko3blpbku. KayectBeHHO. Hepoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(90)

OPEHBYPICKAA

P [amMATHUKN 13 MPaMOPHON KPOLLI-
ku - 2 900 py6. Tabnuuku. Orpagku.
YcraHoBka, xpaHeHue. T. 28-49-78. (82).

> fAcHoBuAaAwan, nomory
B PelleHUM CNOXHbIX npobnem.
T. 8-905-896-10-28. (107)

» KayecTBeHHble MeTannuyeckue
[Bepu, BOPOTa, peLLeTku, 3a6opbl, Ha-
Becbl, Tambypbl, KNafoBKW, OrpajKm,
ne4u, nobble KoBaHHbIE n3gennda Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

» [TnacTukoBble OKHa. bankoHbl.
[sepu. Hegoporo. T. 8-922-873-79-42.
(116)

» Otaenoynble paborsl. T.: 64-59-03,
8-922-830-56-24. (117)

» [TnactukoBble okHa. T. 97-07-37.
(120)

TPEBYIOTCA

» [MogpaGotka. YTpo/Beyep,
900 p/p, 6e3 npogax. T. 8-950-183-
20-86. (93)

P [lexypHbiii onepaTop Ha TeneqoH.
Onnata- 18000 py6. T. 8-951-034-04-65.
(101)

» Ochuc-meHemxep, cexpetapb. Onna-
Ta-19000 py6. T. 8-909-603-53-88. (102)

» Ha npuropoaHbil MapupyT -
4-, 6-MeCTHble aBTOMOOUMK, @ Takxke
aBTOOYChbl, MUKPOABTODYChI 1 BOAUTENM.
T. 8-961-924-29-77. (111)

» MomowwHuk Gyxrantepa, 17 7. p. +
npemusi. T. 8-922-886-74-68. (113)

MEMOPUWAIIbHAA KOMIMAHUA LEHA

» XEHLLWHA, 52 roga. Mo3Hakom-
Ntocb ¢ AOOPLIM 1 OAMHOKUM MEHCUOHE-
POM, XenaTenbHO C MalVHON, AN Nog-
Aepxku apyr gpyra. T. 8-912-351-65-42.

» XEHLLMHA, 55 net. QHepriyHas,
X035IMCTBEHHAsA, npoxuBaio B OpeH-
Bypre. Mo3HaKOMIIOCh C MYXXYWUHON OT
52 0o 70 net, 6e3 BpedHbIX MPUBLIYEK,
HecyauMbIM, pycckuM. [nsi cepbesHbIx
oTHoLeHwiA. T. 8-919-853-10-36.

» XEHLIWHA. [lo6ponopsaaodHas.
INo3HakoMmoCh € MyxumrHoi 55-60 net 6e3
BpeaHbIX npuBblvek. T. 8-908-321-13-14.

> FEHHAOWN, 68 net, 180/90.
Xusy B OpeHbypre. bea BpeaHbIx npu-
BblYeK. [103HaKOMMKChb C XEHLUHON
58-65 neT ons cepbesHbIX OTHOLLEHMI
1 COBMECTHOTO MPOXWUBAHWS Ha MOeW
Tepputopun. CyauMbIX U C BpeaHbIMU
npuBbIYKaMK Npowy He GecnoKouTb.
T. 8-932-544-33-16.

> AHOPEW, 37 ret. Xusy B Opeh-
Oypre oanH. MaTtepuanbHO W XUIbEM
obecneyeH. Mueanug Il rp. Mo3Hakom-
NOCb C OAUHOKOM KEHLLMHOM J0 35 ner.
T. 8-953-450-78-33.

» XEHLWMWHA, 55 net. Xusy B
CEnbCKOM MeCTHOCTW. Ha neHcuu, Ho
nogpabatbiBato. [o3HaKOMMIOCH C He-
NbIOLMM MYXYUHOW, HE arnbpOHCOM U
He cyaumbiM. Ha nepeesn He cornacHa.
Pagw noboneiTcTBa npoy He Gecnoko-
uTb. T. 8-922-620-13-92.

» AHOPEW. MosHakoMmtoch CAeByLL-
koit 18-35 net ans apyx0Obl, 06LLEHNS 1
octanbHoro. T.: 36-83-40, 29-77-93.

[TIAMATHHURI

(2paHum, mpamop)
Jlb2omHukam - 6e3 onnamel,

npu omecymemeuu Jibeomeal - 10 creyyeHe.

r. OpeHoypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C U3roTOBNEHUEM
(BbICOTa - 1 M) -

9 950 pyo

YCTaHOBKOM -

> MYXYUHA, 45 ner, 173/70. Mo-
3HAKOMITIOCh C XKEHLLMHOW 45 neT ang
OTHoLWeHwiA. T. 8-906-845-36-64.

» XXEHLLMHA, 65 ner, poct 170 cwm.
Hapetocb Ha BCTpeYy C NMOPSAOYHbLIM
My>X41HON Ge3 BpeaHbIX MPUBbIYEK, Xe-
natwowmm n3baBuTbCA OT OANHOYECTBA
1 co3gaTtb Cemblo. XapaKkTep y MeHs
yXmBUMBbIi. Bynem Gepeub fpyr opyra
n papoBatb. CornacHa Ha nepeesg.
T. 8-987-872-54-97.

> KA3AX, 58 ner. XXuy B cenbckoit
MECTHOCTU, He Mbto 1 He Kypro. My my-
cynbmanky 50-56 et ans coBMecTHoro
npoxusaHusi. T. 8-987-862-73-93.

» EHLLWHA. Xenato no3HakoM1Tb-
€51 ¢ MyxumnHon 55-60 net ans obLieHns
Ha ero Tepputopuu. Tonbko OpeHOypr.
T. 8-922-549-26-04.

> MYXYUHA, 34 ropa. MosHakom-
MOCb ANS CO34aHNS CEMbM C cumnaTiny-
HOW CTPOWNHOW [1eBYLLKOWN CITABAHCKO Ha-
LiMoHarnbHocTn 28-34 net, 13 npuropoga.
MoxxHo ¢ pebeHkom. T. 8-909-602-89-52.

» XEHLUMHA, 59 nert, 160/60.
Xuey B OpeHbypre. Xody HalTh CBO
MOMOBMHKY. [03HAKOMITHOCh € MY>KUYMHOM
[0 63 11eT, ¢ KoTopbIM ObINO Gbl NPOCTO U
YIOTHO. TbHOLLMX, CyaAMMbIX NPOLLY He 6ec-
NoKouTb. YKenaTenbHo ¢ aBToMobunem.
T. 8-953-453-13-41.

> MYXXUYUHA, 62 roga. XKuy B cerb-
CKOV MECTHOCTM B CBOEM [IOME OfInH. be3s
MaTepuasnbHbIX U XUIMLLHBIX Npobrem.
[ns cepbesHbIX OTHOLLEHWIA NO3HAKOM-
TIHOCb C OAVHOKOW >XEHLLIMHOM, HEMOMHOW
¥ NpVBreKaTensHOMN, COrnacHo Ha nepe-
e3f ko MHe. T. 8-919-865-26-84.
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J106umozo dedywxy Bradumupa Huxonaesuua
Yepnviuroea no3opasasaio ¢ onem poxoenus!

-
A cuacmaues, umo y mensa ecmv ded! Vie

A 3nato, on mensa éceeda noiimem,
Cnacem om pasnvix 6e0.
H crxaxewwn, umo mue ¢ 0edom nogesno, <& ',~§~
On yuum mens 6viMvb CUNLHBLIM, CMEbILM, Kg
H ecez0a 6vimb enepedu écezo, 4
H umob6vl 1 Moz 3ausumums e20 : 4 ” A
H mamy, 6ab6ywxy, Poduny ceoio. Y
A meb6s, dedywra, 6eamepno s 1106.10!
Ho6pozo mebe 300po6va u cuacmovs!

Hean Yepnviwros, Opendype.

Hdopoeyio Mapuio Domunuuny Edpanosy
om eceil dywu no3opas.asen c woureem!

T'oda 6eeym, necymcs, xax aasuna,
Ho cmoum au 0 npoxxumom myxumo?
Teoit 106usell - Auus MoabKO NOA06UNHA,
Kenaem cmoavro xe ewe npoxums!
Kenaem cuacmoa mnozo-muozo,
300opoeva, padocmu, menaa,
ITycmo xu3nu doazas dopoea
Ipexpacna 6ydem u ceemaa!

C 0606010, poousle, c¢. ITodcmenxu.

Hawezo dopozozo Baaenmuna Bopucosuua
Kynapenxoea nozopasasem c onem poxodenus!

Om gceii dywiu Mol
noszopasasen,
Cmo cuacmauevix iem
npoxxumo xeaaem,
He 3nas neyoau
u XmMypoix oneil.
Kenaem moavko
yavibamocs,
He nepsnuuamo
u ne 6oaemo,
A 6 obwem - xumo
u He cmapemb!
Kena, demu, enyxu.

>
Kenato neéa zoayboeo,

Io3dpasasio JIodmury Canaposy
¢ dnem posxoenus!

Kenato monodua auxoeo,
Hocmamo xeaannyio
36e30y
H svinosnums ceoto meumy!
HAoneux nem, cuacmaugoix
oueil,
Kenaro cuacmos,
yeaxenos,
Hocmuuv meumot ceoetl
ckopeit... |
Hy, ¢ o6uen, "J‘
¢ OneMm poxdenval I L
O0noxaaccuux, 2. OpeH6yp2

Hopoeyro mamouxy Hpuny Heanosny baepeesy
¢ Onem posxoenus!

Mamna... Ckoavko 6 amom caoee
Hexnocmu, 3a6omot u do6pa!
Bcio 110606b u aacky, dopozas,
Tot, Koneuno, coiny omoaaa.
H 3a 3mo z060p1o cnacubo,
Kaanatoco s nusxo 0o semau
H yeayio pyxu 3onomote, -V
Jackosvie, nexnvie meou! '

C 6aazodaprocmoio, coin Anexcanop.

n/;c

(Tlo3ppaBnsieM ¢ AHeM poxaeHus! )

Fanuny Cokynbckyto, Jluduro Ycoeuy,
BaneumuHy MapwymkuHy, [lempa [Monoea,

Mapuro Egpakosy, BanenmuHa Komoea,
Onbey lycakosy, Oneza bopoduHa,
BanenmuHa MNpuzopbesa, Maputo PedHukosy,
CeemnaHy lony6esy, Jlrodmuny MunaikuHy,
Baduma XatipymOuHoea, 3umepupy Mycmadpuny,
Mapeaapumy LlluHkapesy, CeemnaHy lMapwuHny,
®nropy BampymduHoey, Jlrodmuny KapuHy,
Jlrodmuny Heesepoey, 3uHaudy A6y3siposy,
Paucy Nonbouny, Hadexdy KoxeeHukosy,
Jlodmuny [OxaHaesy, Tambsiny Ko3znosy,
Pasunto balizunbduny, Jllo6oeb Bykaesy,
Uneccy KameHesy, KpucmuHy Kpueoxeocm,
Jllodmuny Pozauyko, Oneea Kapumosa!

BaneHmuHy Cme6a,

r / 7
Mo3dpaensiem c OHem poxOeHbs!
Xenaem ynbi6ok, yeemoe u nodapkos, 5\/
TopxecmeeHHbIX CJ108 3a KpacuebIM cmonomm
IMycmb ece e amom deHb 6ydem npasdHuqu APKO,

PeanbHocmb nokaxemcsi CKa30"lel‘A}CHOM ! X

PE,HAKLIMFI «OC».

Bbi xomume, Ymobsbi 8 criucke UMeHUHHUKOS oKasanach

u eawa d)amunu;v? Tozda 38oHUMe o meri: (3532)77-30-87.
Mol ¢ ydosonscmeuem nos3dpasum 6a(y

N

Hawezo dopozozo Mypama ;Kanabepeenosuua
Cy.neiimenosa nozopasasem c onem po:xoenus!

C Onem poxoenus, colhok!
Cuacmos, mupa, ceema!

ITycmv menaom éom amux cmpox
Bydem xu3nv coepema.

ITycmo 6cezda 6 cydvbe meoeil
Bydem ece npexpacto.

Muaauon cuacmausvix oueii

H noeodwt sacnoii!

Iana, mama, c. Poxdecmeenka.

Hawezo dopozoeo Cepzea Paduxosuua
Io3ouaxoea nosdpasasen c 50-remuem!

Tot 6 naweii cydvb6e maaucman,
Aaa cepoua uyodecnwiii 6arvaam.
Teos do6poma 6e3 epanuu,
ITpeo neii mot ckronsemcs nuy!
Cez200ns na meoii 106uaeii
ITpuwau eéce poodnvie, Opy3vs,
Cxkopeil, dopoezoii, nam naaeil,
Mot 6vinvem cetiuac 3a meés!
ITycmob 6yodewv 300posvem movL NOJOH,
Kax noanas wawa euna,
H ceem nponuuamenvnolx 22a3
ITycmo donzo cusem das nac!

Jwobawue mebs mama, Tans, ¢. Poxdecmeenxa.

a/n

ey

Byov 602am moi, xax Poxdpennep,
Boicmpoim 6yods mol, Kax zenapod,
ITycms kpyxum 11066u nponeaep,
B pa6ome 6ydem nycmov azapm.
ITycmo éce 6 ;xusnu 6ydem xaaccuo,
Jlonamoii denveu mol epedu,
Hepsuwixu mol e mpams HanpacHo,
Ceoe 300posve Gepeau!
Cemvu Bexmyxanbemosuvix, Kpacnosoix,
¢. Bypanuu, c. Poxdecmeenxa.

Hopoeux, 106umvix podume.eii
Hpuny Heanosny u Cepees Huxoaaesuua
Bazpeesovix ¢ xemuyoxnoii ceadvboii!

Mama u nana, a pad, cuacmaue ouenw
Bac ¢ w06uneem ceiiuac nosopasaams!
Bpax eaw cmabunen, on kpenox u npouen,
C eac nocmapaiocv u s npumep 6pamo. '
Buwt 30 aem, dopozue, xenamot, &
H, 3naio s, xopouwo éam 6dgoem,
Tax 6ydvme cuacmaueot, 6ydvme Gozamol,
ITycmv 6ydem padocmvio noaon eaur 0om!
C n0606v10, coin Anexcandp.

Hosdpasnsem dopoeyio Mapuio llempoeny
Cmoanosckyio c 1w06ureem!

Om uucmozo cepoua me6s no3opas.asem,
ITycmov coydemca éce, umo mvL nosxenaem. i
ITycmo epycmovio ne 6ydym ommeuennt OHu, . :'_'-')‘
ITycmob 6 2nazax 3acusiom xuevie oznu.
Bocemvdecam - 3mo meoii denv poikdenvs,
Ima dama 3acayxxueaem yedixenvs. 1 Qk
Byows :xe 300oposa u cuacmauea mol, @
ITycmv poxodaiomesa noevie 6 ;xu3nu meumot!

[emu, enyku, npasuyx.

JT100unyio douenvky, cecmpenKy, 6HYUeHbKY
Adununy Acseey nosdpasasien c 18-1emuen! )

ITycmo 10nocmov 6ydem moavko aApKoi, &
Hoem ¢ menaiom u do6pomoii, ; ~J
ITycmov noxenanvs u nodapxu \ 4
Bcezda xk mebe mexym pexoii! : ,.}j
Tovt cmaaa 83pocaoil, cmaaa cmenoil, (&:"\?;:’
Tovl 6cex uapyewv kpacomoii, ,/;,4&)’5;
Hou eceeda nosaockoii 6enoil, =y 7
A ewe ayuwe - 30a0moit! A
C n0606v10, Mama, cecmpenxd, 0edyis, 6abyis,
c. Mycmaeso.

Aopozozo my:xa, 1106umoz20 nany, 0edy.iio
Dapuma Xucamemounosuua Xacanosa
nosopaeasem c onem poxoenus!

Kenaem 300poevs - 6edv uacmo ezo ne xeamaem,
Beceavs xenaem - ono Hukxozda ne mewaem,
Yoauu xenaem - ona 6edv npuxodum neuacmo,

H npocmo :xeaaem 02pomiozo auumnozo cuacmos!

Kenaem xxusnu 6e3 kpyuunot, . oy

* L gt B ;)
He soanoeamvcsa 6e3 npuuunbl, ‘_\(; @ Bt
Bcezda umemn gecenwviii 6ud, -, nd

Boeex ne 3anamo, 20e umo 6oaum! !
C n0606v10, Kena, 00%, GHYUKIL.

TenedoH
pexnamHOM

17-68-42

CNy)XO6bI

(" Xenuume neggpabioms baughur?

it WW%"E&”WWWM

agpecana) - 200
8 amp, mgwm 250 pyb.
’prkam ok boaee 8 kaskgas creqyionas ampeka - 30 pyb:
ngeulmgwqummnb -100%.
BHumaHme!

Mpy ny6ruKaLmMmM No3apasneHust Anst OHOTO YenoBeka OT PasHbiX
no3spasuTeneit (amunmMa 1 UMS UMEHVHHIKA YKasbIBAIOTCS TOMBKO
OfIVMH pas.

\ Teaeqhon gas cnpabok: 77-68-42.
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YacTHble 06bsBneHns B rasety «OpeHbyprckas cyaapbIHsA»
Bbl MOXETe noAaTb Mo agpecy:

yn. FOH. JlennHues, 8 (Fopcnpaika) ¢ 10.00 oo 19.00.
Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHbIX.

=—OPEHBYP)XbE"

daBMaKOoOMMnNaHWMA

npamou péuc

Oopenobypr + YenaGMHCK

WWW.orenalrporcer

Temacoepores na creaos U 12801 27 00,20 201 1 - Facracsss pebnt Yt cure-

e
Sl kR PO ST TEAACEEET
i A arw s piTeAMAS S T S

A0t Dpeeypes

MeauUMHCKNIA LeHTP «LIEHVITEHI:"'»
T MapaHTus KavecTBa
+ BrioXMeNnbHOro CHHAPOMa
AHOHNMHOCTb KPYFMOCYTO4HO
+ PABOTAEM ¢ 1993 ropg
+ KopvpoBaHue, BBEfEHUE MPONOHIOB

TOMOLIb 1P ATIKQTOMbHOM 3ABHCMMOCTH

r. OpeHbypr, yn. IOpkuHa, 9a
(3532) 58-09-67(%,)(3532) 20-75-09

0 NPOTMBOMNOKA3AHUAX I'lPOKOHCYJ'IbTMPWITECb C BPAYOM

Jluy. N J10-56-01 om 09.02.2010 2. €b10. MUH. i o6nacmu

CHﬂTue

Jlyqwimm peMoHT
ra30BbIX KOJIOHOK
B OpeHOypre

HEBA 4510/4511,
HEBA JNIOKC 5514/5513,
VEKTOR, OA3UC

‘"’J

Ten.: 24-70-26, 8-987-348-03-63.
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Peructpupymnrecb CBoeBpeMeHHO

B uensix obecneveHusi HeoGxooMMbIX YCROBWIA ANs peanv3auumn
rpaxaaHnHoM Poccuiickoin ®eaepalim ero npa. v cBoboA, a Takke
UCMOMHEHWs UM 06513aHHOCTEN Nepez ApYrMUM rpaxaaHamu, rocy-
[1apCTBOM W OBLLIECTBOM BBOAMTCS PEMVCTPALIWOHHBIV YYET rpasiaH
P® no mecty npebbiBaHUs 1 MECTY UTenbCTBA B npeaenax Po.
IpaxpaHe PO obsizaHbl pervcTpupoBaThes Mo MecTy npe-
OblBaHMS U MECTY XuUTenbcTBa B npefenax PO. Pervctpaums
1IN OTCYTCTBME TAKOBOW HE MOXET CMYXXUTb OCHOBaHWEM [Ans
OrpaHWNYeHuns UMK YCIIOBMEM peanusaLm npas 1 cBobos rpax-
[aH, npeaycMoTpeHHbIX KoHcTuTyumen PO, heneparnbHbimMm 3a-
KOHaMU, KOHCTUTYLMsIMM (YCTaBaMu) U 3aKoHamm CyOGbekToB PO.
Mpwn peructpaumum no Mecty npebbiBaHUs U MO MECTY XW-
TenbcTBa B Npeaenax PO rpaxnaHe npeacTaBnsioT 3asBleHUs
no dopme, yCTaHOBNEHHO heaepanbHbIM OpraHoM WUCMONHU-
TernbHOM BacTy, yNoNMHOMOYEHHbIM Ha OCYLLIECTBIEHNE (PYHKLWIA
MO KOHTPOIMHO U HAZ30pY B Chepe MUTpaLM, U UHbIE [OKYMEHTbI,
MpeayCMOTPEHHbIE HACTOSILLIMIM 3aKOHOM W NpaBuiamMu perucTpa-
LK 1 CHATUS rpaxaaH P ¢ perycTpaumoHHOro yyeTa no Mecty
npebblBaHUsA 1 MeCTy XUTeNbCTBa B npeaenax Po.
3asBneHns 1 JOKYMEHThI NPeLCTaBnstoTcs B opraHbl pe-
TUCTPALOHHOTIO y4eTa B YCTAHOBNEHHBIE CPOKU. B crnyyae He-
NpeacTaBneHns rpaXaaHNHOM YKasaHHbIX JOKYMEHTOB B OpraH
PEerncTpaLmnoHHOro yyeTa Ans pernctpaumy no Mecty npebbi-
BaHWS UIN N0 MECTY XUTENbCTBA HaHUMaTENb (COBCTBEHHUK)
XXWUMOro MOMELLEHMS, B KOTOPOM MPOXMBAET rpaxdaHuH, no
UCTEYEHWI YCTAHOBIIEHHOTO CpPOKa B TeYeHWe Tpex paboumx
[Hel yBeooMINSET OpraH PerncTpaLmoHHOro y4eTa 0 NpoXu-
BaHWUM AaHHOTO rpax/JaHnHa B yKasaHHOM 3KUMOM NMOMELLEHMM.
®dopma 1 NopsoK YBEAOMIEHS YCTaHABNMBAKOTCA NpaBuiamm
perucTpaumm 1 cHATUs rpaxaaH PO ¢ pernctpaumoHHoro yyeTa
no MecTy npebbiBaHUs 1 MECTY XUTeNbCTBa B npeaenax PO.
Peructpaums rpaxzgad P no mecty npebbiBaHus 1 MecTy
XuTenbcTBa B npeaenax PO npoussoautca 6ecnnaTHo.
Peructpauusa rpaxgaHuHa P® no mecty npebbiBaHus
NpPOM3BOANTCA B CPOK, He npesbiwatowmin 90 gHen co AHSA
NpWbLITUSA rpaXkaaHnHa B Kunoe nomeLleHve. Peructpaums no
MeCTy npebbiBaHus Npon3BoamMTCs 6e3 CHATUS rpaxaaHuHa ¢
PErNCTPaLIMOHHOrO yyeTa No MeCTy XWUTENbCTBA.
lpaxpaHuH PO BnpaBe He perMcTpupoBaTthCs Mo MecTy
npebblBaHUS B XMUIIOM NOMELLEHWUM, eCIU XKUoe NoMeLleHue,
B KOTOPOM OH 3aperucTpupoBaH Mo MEeCTy XUTenbCTBa, Ha-
XOQMTCS B TOM X€ UMW MHOM HACENeHHOM MyHKTE TOro Xe
cybbekta Poccuiickon ®epepauum.
OY®MC no OpeHbypeckoli obnacmu e LlermpanbHom patioHe
2. OpeHbypaa.

HAJTOrOBAA COOBLLAET

CpOK ynnatbl UMYyLL,ECTBEHHbIX HANlI0roB

M3meHeH cpok ynnaTbl (M3NYeCKUMM NLAaM1 UMYLLECTBEHHBIX
Haroros ¢ 1 okTs6psi Ha 1 aekabpsi. [Mpu 3TOM HaNoroBbI OpraH
[OIDKEH HanpaBuUTb yBeJOMIIEHME He No3aHee Yyem 3a 30 aHen
[0 YKa3aHHoro cpoka. [eHun 3a HeCBOEBPEMEHHYIO ynnary yka-
3aHHbIX HanoroB ByayT HauUMCnATLES co 2 Aekabps 2016 roga.
YBegomneHus - B 3NeKTpPOHHOM BUAe

Monb3oBatensam «JIM4HOro kabuHeTa HanoronnaTenbLUuka ans
usnyecknx NnLy» Tenepb He Haao 3arnsabliBaTh B NOYTOBLIN
ALLMK B OXMAAHWM HANoroBoro ysefomneHus. B Hanorosbii
kopekc Poccuiickon ®efepaLinm BHECEHbI 3MEHEHNS, COrNIacHO
KOTOPbIM rpaxaaHe, Nony4uBLIME AOCTYN K IMYHOMY KabUHETY,
nepecTaHyT nofyyaTb NMCbMa OT HarnoroBoi Cryx0bl Mo NoyTe.
Tenepb BeCb JOKyMEHTOOB0POT C HUMU BYAET NPOMCXOANTL Ha
COBPEMEHHOM YpOBHe - Yepe3 /HTepHeT.

I'Iaponb K JINYHOMY KaGVIHeTy

[ns nonyyexns gocTtyna k nM4HOMy KabuHeTy HanoronnaTenb-
Lpka Ha carte ®HC Poccum (www.nalog.ru) Hy»Ho obpaTuTbes
B HamnoroBblii OpraH C 3asiBNeHneM, JOKYMEHTOM, yA0CTOBepst-
IOLLUMM NINYHOCTb, U CBMAETENbCTBOM O MOCTAHOBKE Ha Y4eT
B HaIIOroBOM OpraHe, Ha OCHOBaHWM KOTOPbIX Bbl NONy4nUTE
PEerucTpaLMoHHYo KapTy C yKasaHWeM MEPBUYHOTO Napons.
PervcTtpaumoHHas kapTa MOXeT 6bITb HanpaBerneHa no agpecy
3MEKTPOHHON NOYTHI, yKa3aHHOMY B 3asIBMIEHWW, B Te4eHue
15 KaneHaapHbIX gHEN.

He BbIX0as U3 foma

OnepaTtyBHO ONNaTUTb UMYLLECTBEHHBIE HANorM MOXHO Yepes
cant ®HC Poccumn (www.nalog.ru), BOCMOMb30BaBLUNCH dnek-
TPOHHBLIM CepBMCOM «JTMYHBIA KabWHeT HanoronnaTenbLmka
Ans uandeckux nuy. C ero noMOLLbH MOXHO, He obpallasich
B MHCMEKLMIO, NOMy4aTh MHCOPMALMIO O CYMMaX HauMNCEHHBIX
1 ynnaveHHbIX Haroros, CBOMX Nepennarax 1 3af0MKEHHOCTSIX,
a TaKKe pacneyatblBaTb HAIOrOBbIE YBEAOMIIEHUS, KBUTAHLMM
ANs onnatbl M NPOVU3BOAWTbL YNnaTy MMYLLECTBEHHbIX HAaNoroB
yepes MHTepHer.

N®OHC Poccuu no [J3epxuHckomy patioHy 2. OpeHbypea.

BE3OMNACHOCTb

OcTopoxHo: Bogoem!

3a nocnegHue rofbl C HacTynneHMeM KynarnbHOro Ce3oHa B
OpeHbyprckoii obnacT NponcxXoasT HECYACTHbIE Crydaun Ha
BOE Kak CO B3POCIbIMMI, TaK U C AETbMMU.

YTONNeHns HaxoasTCA Ha BTOPOM MECTE CPeamn HecHaCTHbIX
CryyaeB, TpaBM ¥ OTpaBneHuin y aetei B Bospacte ot 0 o 17 net.

OCHOBHbIMY NMpu4HaMu rbeny Ha Bofe SBMSTCS: HeyMe-
HVe nnaeatb, ynoTpebreHne CNMPTHOrO, HaxoXaeHue aeTei 6e3
npycmoTpa poauTenen, HapyLueHue npaeun 6esonacHocTu. Ecrin
B3pOCIIble TMOHYT B OCHOBHOM MO COOCTBEHHOW XanaTHOCTH, TO -
6enb aeTeit, kak NpaBuno, Ha COBECTU UX poauTENei (M HbIX NuL).

Otabixast Ha Boae, HeobxoamMMo cobntoaath npasuna no-
BedeHNst 1 Mepbl 6e30macHOCTM:

- KynaHue [OMKHO MPOUCXOAWTb TOMNbKO B pa3peLLeHHbIX
mecTax, Ha brnaroycTpoeHHbIX Nnskkax;

- He KymawnTech Y KpyTbIX 0OpbIBUCTLIX 6EPEroB C CUIbHbIM Te-
YeHMeM, B 3a00M04EHHbIX M 3aPOCLLIMX PACTUTENBHOCTbIO MECTaX,;

- KaTeropu4ecKu 3anpeLlaeTcs KynaHue B COCTOSIHUM asko-
TrONbHOMO OMbSIHEHUS!;

- Temnepatypa Boabl oMmkHa ObiTb He Hke 17-19 rpapycos,
HaxoOuTLCA B HEW pexomeHzyeTcst He Gonee 20 MUH, Npr4eM Bpemst
npebbiBaHs B BOAE AOIMKHO YBENMYMBATLCA NOCTENEHHO Ha 3-5 MUH;

- NyyLe KynaTbCs Heckonbko pa3 no 15-20 MUHYT, Tak Kak
NPV OXNaXOeHUN MOTYT BO3HUKHYTb CY0POrM, MPOU30NTH OCTa-
HOBKA AblXaHWsl 1 NOTEPS CO3HAHUS;

- He cnepyeT BXOAMTb UMK NpbiraTh B BOZY NOCHe ANUTENbHO-
ro npebbiBaHMSA Ha COHLE, TaK Kak Npyu OXJaxaeHUn B Bofe Ha-
CTyNaeT COKpaLLieHVe MbILLILL, NPUBOASILLEE K OCTAHOBKE CepaLa;

- He pa3peLLaeTcs HblpsTb C MOCTOB, MPUYanoB, NPUCTaHEN,
noannbIBaTh K GrIM3K0 NPOXoAALLMM JIOAKaM, KaTepam, Cyaam;

- Henb3st OTNMbIBATL Aaneko ot 6epera Ha HagyBHbIX Ma-
Tpacax U Kpyrax, eCrnv Bbl HE YMeeTe NnnaBatb;

- HaXo4sICb Ha fofKax, onacHO NepecaXxmBaTbCs, CaanTbCS
Ha 6opTa, neperpyxatb 104Ky CBEPX YCTAHOBMEHHOW HOPMBbI,
KaTaTbCsl BO3Me L0308, NNOTUH 1 nocpeamn dapeaTtepa peku;

- BaXHO 3HaTb, 4YTO OrpaHUYMTENbHbIE 3HAKM Ha Bofe yKa-
3bIBalOT Ha KOHEL, aKBaTOPUM C NPOBEPEHHBLIM OHOM;

- B3POCIbIM HeOOX0AMMO NMOMHUTb, YTO HemMb3st OCTaBMSATb
aetein 6e3 npucmoTpa.

MpeHebpexeHne 3TUMK NpaBuiamMn MOXET NMPUBECTU K
MoyYeHuio TpaBMbl UNu rbenu Ha Boze.

AdmuHucmpayusi 2opoda OpeHbypaa.

FocypapcTBeHHas MHCNeKLMA Tpyaa
UHdopmupyet
3apnnarta - B cpok!

HakasaHue gns paboTtogareneu, koTopble
HecBOeBpPeMeHHO U1 He NONMHOCTLIO onravyuBaroT
TPyA pabOTHUKOB, yXKecTouar.

Byayt usmeHeHbl ctatbst 136 TK P® n cratba 236 TK PO.
B HUX yKka3aHo, 4To 3apaboTHas nnata LormKHa Bbinna4ynBaTbCs He
pexe Yem Kaxable nonmMecsLa, Ho He no3aHee 15 kaneHaapHbIX
[Heli CO IS OKOHYaHWs Neproaa, 3a KOTopbI oHa HauucneHa. KoH-
KPETHYIO IaTy yTBEpXKAaeT HenocpeCcTBeHHO paboToaartens. [Mpu
HapyLLEHWM YCTAHOBMNEHHOTO CPOKa BbiNaThl 3apaboTHOM nnaTbl,
onnatbl OTMycKa, BbINIAT NpY YBOMbHEHUN W APYTUX BO3HArpax-
LEeHUI, npuunTaroLmxcs paboTHKKY, NpeanpUHUMAaTenb LOIDKEH
HaYNCNSATb KOMMEHCALMIO 3a Kaxabll AeHb 3a4epxku. Ee pasmep
He MoXeT BbITb HYxe 1/150 kntoueBo ctaskm LIB 3a kaxabIi AeHb
MPOCPOYKM HAYMHAsi CO CIIEAYHOLLEro [IHs NOCne YCTaHOBMNEHHOTO
CpoKa BbINMaThl No AeHb (OaKTUYECKOro pacyeTa BKITKUYNUTENBHO.

[Mpw HenonHoM Bbinnate 3apaboTHOM NnaTh! v (1K) ApYrux Bbinmar,
npuIMTaoLLIMXCSt pabOTHIIKY, pasmep AeHEXHOW koMneHcaumm bynet
UCHMCIIATLCA M3 (haKTUHECKU HEBBIMMAYEHHBIX B CPOK CyMM. [pu aToM
B 3aKOHE YTOYHSIETCS], YTO 00S13aHHOCT MO YNaTe NPOLIEHTOB BO3HUKAET
He3aBMCMMO OT Hannums BuUHLI pabotogarens.

OpHoBpeMeHHO nameHnTes ctatbs 5.27 KoAll P®. B ee Hosoi
pefakLum 3a NOBTOPHOE HapylUeHWe npaB paboTHUKOB Ha CBOE-
BPEMEHHY0 OnnaTy Tpyda U UHble BbIMnaThl LUTpadbl COCTABAT: Ans
JOMKHOCTHBIX N, - ot 20 o 30 Thicay pybneit nnbo aucksanudgu-
kauusi Ha cpok ao 3 net; ansa UM - ot 10 go 30 Tbicay pybneit; ans
topuanyeckmx v - ot 50 go 100 Tbicsy pybneit. Kpome Toro, BBo-
[WTCS OTAEMNbHOE Haka3aHWe 3a YaCTUYHYHO UMK MOTTHYH HEBbINMaTy
¢hranyeckomy nuLy 3apaboTHON NaThl UMK UHBIX MPUHUTAIOLLMXCS
emy Bbinnart. [Ins AOMKHOCTHBIX MWL, Tako NpOCTYNOK rpo3uT npea-
ynpexaeHuem unu wtpadgom B pasmepe 10-20 Toicsy py6nent, ans
WM - wrpacom ot 1 go 5 Thicay pybreit, a Ans KoMNaHui - LWTpa-
¢hom B pasmepe 30-50 Thicsy pybrnei. 3a NOBTOPHOE aHaNoM4Hoe
npaBoHapyLLEHWE HaKkasaHWe YBENWUYMTCA B HECKOMbKO pas: ans
UHOMBWAYarbHbLIX NpeanpuHuMarTeneii - o 30 Teicsy pybnei, a ans
topuanyeckmx nny - 4o 100 Tbicsy py6neit. OnHOBPEMEHHO YBENNYEH
CPOK MCKOBOW JABHOCTU, NPeayCMOTPEHHbIN TpyaoBbIM kogekcom PO
Anst obpalLleHust B cyA Mo cropam o B3biCKaHuy 3apaboTHOi nnatsl.
lMocne BCTyNneHust HOBLIX HOPM B CUITY OH GYAeT COCTaBMSATL HE TPU
MecsLa, Kak ceryac, a OauH rog.

MPODUNAKTUKA

Bce 0 3p0poBbe - 3a 40 MUHYT

B ueHTpe «340p0oBbLEY» NONUKITMHUKN FOPOACKOMN
KNUHMYeckon 6onbHuULbI Ne5 r. OpeHbGypra MoXHO
NpPOWTK NOJNTHOEe MeAULMHCKoe obcnegoBaHue
opraHusma. lNpuyem abconoTHO GecnnaTHo.

MapwuHa Kacvmosa npuiina Ha
AucnaHcepm3auuio no CoBeTy
CBOEN MaMmbl.

- Ewe nonroga Hasag y
MEeHsi Ha4anucb npobnembl co
LMTOBUAKON, - pacckasbiBa-
eT MapuHa. - Ho obpatutses
B MONUKNWMHUKY HE Haxoguna
BpemeHu: 1o yyeba, To pabora.
A ceitvac pewwmnace... Ovepeam
B LieHTpe «3[0poBbE» HET, a no-
ToMy 5 BykBanbHO 3a nondaca
npowuna obcnenosaHne. 3aech
MOXHO NPOBECTMN CKPUHWUHT-AMa-
THOCTWKY CepAe4YHO-COCYaNCTON
1 NEroYHOM CCTEM, Y3HaTb NoKa-
3aTenu caxapa 1 xonectepuHa.
Mpw HeobxoaumoCTH cneumani-
CTbl 0ChOPMSIT BCHO [JOKYMEHTa-
LMo Mo AycnaHcepusaLmn unm
npooCMOoTpy, U3MEPST POCT,
BEC W apTepuanbHoe AaBne-
HUe, BbIMUWYT HanpaBneHus
Ha aHanmsbl. Y pesyneratoB He
HY)XHO XAaTb: cpasy U3BeCT-
Hbl 1 3NEKTPOKapAuorpamma,
1 YpOBEHb Caxapa, U XOrNecTepyH.

IMABHOE - BbIIBUTb
B ueHTpe «3mopoBbe» anarHo-
30B He cTaBaT. OCHOBHas LIENb
[0Bpa4ebHOro 0cmMoTpa - BbisiB-
rleHne NPU3HAKOB XPOHUYECKNX
HEVHMEKLMOHHBIX 3a00neBaHi
1 haKTOPOB prCKa UX PasBUTMS,

kotopble B 80% crnyyaes sBns-
HOTCS NPUHUHON UHBANWAHOCTY U
npexneBpeMEHHO CMEPTHOCTU
HaceneHus. K Takum oTHocsaTcs
cepheyHo-cocyamcTble 3abo-
neBaHusi, HapyLlleHne obmeHa
BellecTB U 6onesHn opraHoB
AblIXaHus1.

3a wecTb MecAaUeB Te-
Kyliero roga ueHTp «3gopo-
Bbe» Ha yn. Canmbiwckon, 13
r. OpeHbypra nocetunu 2 939
yenosek. M Tonbko 93 13 Hux
ObINn NpU3HaHbl 300POBbLIMU.
Y 11 yenosek Brepsble 6bina Bbi-
SBNeHa apTepuansHas runepro-
HUSA, 13 NALMEHTOB y3Hamu, 4To
GonbHbI cCaxapHbIM AnabeTom,
y OOHOrO BriepBble OOHapyxe-
Hbl 3aboneBaHusa cocyaos. o
pesynsTataMm aHanusoB MoBbl-
LUEHHbIN YPOBEHb XOnecTepuHa
BbisiBNeH y 1 827 naumeHToB,
MOBbILLEHHBI YPOBEHb Caxapa
B KPOBMU - ¥ 346 Yernosex.

OT KOHCYNbTALUN
[0 YYEBbI
Mocne AuarHoCTUKKM Bpauy-
TepanesT BblOaeT Kax4omy
nalMeHTy 3aKIiYeHne U co-
CTaBnseT MHAWBUAYANbHYIO
nporpaMmy 0340POBIEHUS.
Mpu NOAO3PEHUN Ha Hanu-
yne sabonesaHui nauyueHTa

HanpaBnaT AN YTOYHEHUS
AMarHosa K y4acTKOBOMY Te-
panesTy.

Momouwb cneynanucTos
LieHTpa B NpodnnakTuke passm-
Tns 3a60neBaHwnii He orpaHnYK-
BAETCS TONbKO KOHCYIbTaLMeNn.
Mpw xenaHnn nauneHT MoxeT
3anucaTbCs B LUKOMY 340pO-
Bbs. K npumepy, Ha Canmbiw-
ckon, 13 BecnnatHo pabotatoT
wkonbl «CaxapHbii anabeT»,
«3popoBoe cepauey, «3go-
pOBOE [blxaHuey, Lwkona Ans
naumneHToB ¢ 3aborneBaHUsMM
CyCTaBOB, a Takke kabuHet
Mo oTka3y OT KypeHus Tabaka.
B 2015 ropy ¢ narybHon npu-
BbIYKOW pacctanuck 11 «yye-
HWUKOB» LUKOMNbl 340pOBbS. B
3TOM rofly NOCre NPOXOXAEHNS
KYPCOB OT KypeHusi 0Tkasanunch
yxe 8 yenosek.

XENAKOLWMX HEMHOIO
- Cnctema LEHTPOB 3[,0pOBbS
OEeNCTBYET B Hallel cTpaHe
B pamKax rocysapCTBEHHOW
nporpammbl «3goposas Poc-
cus» ¢ 2010 roga, - obbAcHAeT

LIEEHTP «30OPOBbE»

3aBefyrowas nonuKINHUKON
'BY3 «l'opoackas knHuyeckas
6onbHuua Ne5 r. OpeHbyprax
Enena CepreesHa Kapnosa. -
OpHako xenawwmux nponTu
6ecnnartHoe obcnenoBaHve rog
oT rofa bonbLue He CTaHOBUTCS.
Hanpumep, k nonuknnHuke
'BY3 «l'opoackas knHuyeckas
6onbHuua Ne5 r. OpeHbypray»
npukpenneHo 6onee 52 000 ye-
NOBEK, a B LIEHTpe «340pOoBbE»
B NpoLsioM roay noGeiBanm
nuwb 6 592 naumenTa. A Beab
perynsipHele npodunakTmye-
CK1ue MeAMLMHCKUE OCMOTPbI,
B TOM YMCIE W B LieHTpax 3a0-
pOBbS, MNO3BOMSAKT M3bexaTb
npobnem co 3gopoBbeM B 6yay-
wem. Ecnu 3abonesaHve yxe
MMeeTcsl, LeHTPbl 30POBbS
[aKT YeroBeky BO3MOXHOCTb
B3rMnsHyTb Ha 6onesHb ¢ Apyrou
CTOPOHbI, CKOpPPeKTUpOBaThb
CBOW 06pa3 mn3HU 1 n36aBUTb-

Cs OT BPEAHbIX NPUBbIYEK.
Mapuss CU30BA, HavyanbHuKk
omdena ACY bY3 «KE Ne 5»
2. OpeHbypea.

lNonHoe meauumHckoe obcneaoBaHmne OopraHusmMa

BECINATHO, BE3 3AMMCH

MOXHO NpoiiTh B paboune gHu ¢ 8.00 go 19.00,

B cy66ory - ¢ 8.00 fo 14.00.

Anpec: 1. OpeHbypr, yn. Canmbiwickas, 13, en.: (3532) 63-50-23.
Ipu cebe nmeTb Nacnopt, crpaxosoi nonve, CHUIC.
O6paTnTbCA B LIEHTP «340POBLEY MOXET N60i rpaxaaHnH PP

B BO3pacTe crapLue 18 ner.
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Mo ropusonTanu: PesyH - Wnon-Canat- | Kak roBopuT Most 6abyLuka: «XopoLLo

Yrepsi-Kpos -lorka - Apkar- ata-bapc- | pee ymeTb, HO He Aaii Gor Bce camol
Tacpu - MaayT - Ona - Jlnbupo - boiiru - fenatby

Pym6 - [eno - BoHyc - Tpanesa - TeHu - R

Mox - EHpoBa - Tup - Tunaka.
- Kynun xsaneHyto repMaHckyto Coko-

BbIKMMarKy, a OHa criomanach.

- A MHOTO coka Bbhxana?

- YyTb-4yTb A6GMOYHOTO M anesb-
CUHOBOrO, a Ha 6epe3oBOM Ha-
Kpblnach.

Mo Beptukanwm: LLyp - Anaun - Pene -
Tocr - bayn - leB - Aty - Motu - 310 -
Mpucsira - J106 - BayHtn - Efa - Opbuta -
Oxon - BonbiHka - Hemota - Xyna - Kap -
py3oBuk - TpaHc - Caxapa.

* % %

3a cTonom obenaet cembs. Bapyr y
X035IMHa NafaeT Ha Nnos BUsIKa, HO OH
ycneBaeT ee NoaxBaTUTh:

- He xouy, 4TOObI XEHLIMHA K Ham
npvwna!

Yepes MUHYTY paspaetcs 3BOHOK B
[Bepb:

- MNeTpoBuy, TBOS Tella TOMbKO YTO
B nmdTe 3actpsanal

* % %

babyLwuka B MapLupyTKe:
- CbIHOK, BO3e 6a3apa 0CTaHOBULLL?
- basapa Her, 6abyns!
- Kak HeT? Buepa ke Obin...

* * %
YKeHa roBopuT Myxy:
- Kakasi npekpacHasi napa HalLm HoBble
coceau: OH ee BCce BpeMs OBHMMAET,
LieryeT, FoBOPUT el NacKoBbIE CII0BA.

4 5 @ 5 D MnotHas Het
acTb ofonnasa- kaska yrIKaH 0 TKaHb 4719 edekt
Tena  |lowas ntuua | AHaepceHa | B dkeazope CEIERETD BEpXHet nocyap!
r LIt 3BYK r T r
L) * * 4' MpotsaHyTas
... IOMOLLK ~>
Tuxoxon OceHHune CrapuHHoe
CXaTkoN w3 noceBbl opyave ans
Ha criHe 3EPHOBbIX naxoTbl
YyeHbe - Wrpa “' *
CBET,
a HeyyeHbe - Ed " acnhgﬁggﬂx ~>
|
Cuctema
LiupkoBas Peka Hocosas MycTbig 0603Have-
rMMHacTUKa B lepmaHum HaficTpouKka r :a ole HUA MmN
SYEhE pytkm curHanos
[opog lo
pbl BonHo-
Ha cesepe
VichaHm 8 Pocomn [ apobuTens el
KpynHbIi 1 Mopckon pak
Bupxeson MonbiTka
‘ nocpeaHuK oTbIrpaThCst
i_
N] N Peka, 6epy-
*5w] was Havano
_‘}-_ - | B Anbnax
Ortel pbibak, U ... B BOgY CMOTPST
[opHas .
®pauys- | Mogeneue Eﬁgﬁﬂgﬁ orgTend | s, v
cki pecepT ¥ P B l0xHoA B 3TMX KneTouKax, Kak B BeTKaXx AepeBbeB,
nepegaiu Amepyike -
’ cnpaTanncb NTUYKKU. HaVIJJ,EUJb NX Bcex?
L) Mpuper Mapatowas
6ena - D HanaeMur*uo
ve o njo|nfjo(n |3|E |H|b |C
;VFIJ”;:ILZ ... 1 6e3 Be- Mpeamer v v v K1n E|C T & T E "
2 || e e ANS MYYHBIX (=3
nepeaei | TPa Uy MOTPSCEHNI
mare . cin nwy XA (YA |H
L) v BeCcTH - | X y YnpaxHe-
He nanTtu cﬁ;;v?%ﬂ: Hamzepe- =3 O|C B n P ni|cC NM[IXK| WM
nnectu KnaanHe
,& ,‘, KpynHoe P K Yy K L A T E O Yy
oanan > AMBOTHOG s
noAKnazKm
 aHaK npunnon O|W|E(Fr 1O |NnN|3 (NN |K
S 3oaMaka
Pora va oy | Y v K|c |o|W |k |A|lxX|b|a |A
l0ro-BoCTOKe 8 Aummn >
e Ala |B|B |r |OolE |[E|n|A
- Obrnomok
ecTo Kepamu-
crnba nucrta qep(-,Koro > r C H E r n|P b K H
u3nenvs
G A|T |E|[T |E |[P|E |B|A |N
Cyxas Ly
JonvHa
N|K Al |1 (11N |H)|X|E
OtBeThbI Ha ckaHBOpA, U3 Ne27: XA! XA! XAl

lMouemy e Tbl 3TOro0 He AenaeLlb?

- A 9-T0 TyT mpu Yem? F ee 3HaTb
He 3Halo...

* k %

B 6onbHuLE:

- MeHsi xeHa 6pocunal

- Hy He cTouno e u3-3a aToro npbl-
raTb C TPETLErO aTaxa...

- Bbl He noHsinu, goktop! OHa MeHs
bpocuna, a He ywna ot MeHsi!
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[Mloe HenpaBunbHOe CYacTbe

WUcTopusa moeit nobsu,
HaBepHoe, NoX0Xa

Ha TbICA4M APYruX.

Ho Torga MHe Ka3anoch,
YTO HaLa No6oBb

¢ Makcumom yHukanbHa:
camas yucras,
MCKPEHHSIS, BOJILLeOHas.
1 Gbina 6eccoBeCcTHO
cyYacTnumBa.

MHe xoTenochb netatb,
HO YYBCTBO BUHbI

1 CTbila KAMHEM

TAHYNO BHU3.

TAHAS CTPACTb
MOMEHTY HaLLlel NepBOW C HUM
BCTpeYn Mbl 0b6a yxe Obinu
XeHaTbl U BMOMHE OOBOMbHbI

cBovMM Bpakamu. A Bbilwna 3amyx
elle CTyOeHTKOW, aeTen cpasy no-
cne cBafbbbl peLumny He 3aBoauUTb,
XOTENOCh, KaK 3TO NPUHATO, CHavana
BCTaTb Ha Horu. Bce 6bino 6bl xopo-
wo, ecnu 6 B TOT AeHb S He 3awna
K MYyXXy Ha pabory...

£ yxe He NOMHIO, 3a4eM Torga
K HeMy npuxoauna, Ho € 3TOro AHS
OKpyXarwLWwun mup nepecran ans
MeHs cyllecTBoBaTb. A yBugena
Tam Makcuma. Mbl npocto obme-
HAMUCb B3rMs4aMu, HO yxe goma

S NOHANA, YTO MOCTOSIHHO AyMato
0 HeM. MakcuM Hallen MeHsi B CO-
umnanbHon cetn. OH ToXe Obin
XEHaT, TONbKO A1 He XxoTena 06 aTom
AyMmaTb, Ternepb OH Obin TONbKO MOVA.
Mbl 6eckoHeyHo 6onTanm 060 Bcem
Ha cBeTe 1 0B6HapyKMnu Heobbl4ai-
HO€e CXOACTBO BKYCOB W MHTEPECOB.
[MoToM Mbl BCTPeTURUCL B Kade,
a nocne... TpeneTHoe BOMHeHWe,
OpoLueHHble yKpaakon B3rnsabl,
CnyyanHble NPUKOCHOBEHUS - BCE
660 Tak npekpacHo. CtpacTb 3a-
xBaTuna Hac oboux. Mbl cTtanu
BCTpeyaTbCs, HO AOrOBOPUMUCH,
YTO B CBOMX CEMbSIX HNYEro MEHATb
He byaem.

HOBAS{ XW3Hb

Bbino cTbiAHO cMOTpeThb B rnasa
MyXy. HaBepHoe, OH 0 4Yem-TO
poragbiBancs, Ho monyan. Mon
MyX Nobun MeHs u, 9 gymato, He
crnpalmBan HU 0 Yem, NOTOMY YTO
6osancsa ysHaTb npasgy. B Hawwwmx
OTHOLIEHNAX MNOSABUNUCHL Kakas-
TO HaNPSXEHHOCTb, HEeOBKOCTb.
MHe 6bio Kanb Myxa, HO 5 yxe
He Mornma ocTaHoBMTbCS. Bce moe
CyLLLeCTBO TAHynocb kK Makcumy. A
MeuTana TOMbKO O HeM U xoTena
ObITb TOMBKO C HUM.

N Tak yx nonyy4unocb, 4To
MOUM Me4yTam cyxaeHo 6bino
cbbiTbcs. B ogunH npekpacHbIn
[leHb MOV NOUMBIA cKkaszan MHe:

«JleHka, s Tak Gonble He Mory,
JaBaii XuTb BMecTe!»

#A Tak xoTena ycnbllwaTtb 3TK
cnosa. MHe TOXe XOTENoChb XWTb C
noOUMbIM, HO 04eHb nyran npea-
CTOSALLMIA pasroBop ¢ Myxem. Yto
OH CKaXeT, KaK MOCMOTPUT Ha MeHsA?
HerT, 5 TouHO Bbina He roToBa K aToMy
pasroBopy. [la, § cManogyLiHuyana,
HO OTKa3aTbCs OT NEPCMNEKTUBBI XUTb
¢ Makcumom He cmorna. U Torga B
ronoBy npuLLNa reHuansHas uaes. #
peLuuna ckasatb MyXy, Y4TO noegy K
Mame B rocTv B Apyrou ropog. braro,
Makcum Toxe NPeaioxun MHe nepe-
exarb. £ coBpana, Ho NpeABKyLLeHne
BrmM3koro c4acTbs Tak 3axBaTblBarno,
YTO A COBCEM He Aymarna o Mopalib-
HOW CTOPOHE TaKoro pelueHus. Tak
Mbl 1 yexanu. W 6binn yBepeHsl,
YTO B HaLUMX OTHOLLEHMSX HaBcerda
coxpaHutcs nobosb. Hac He oveHb
BONHOBanM cyabbbl ObIBLIKX MO-
NOBUHOK.

MNpowen mecsu, BTopon. CBoemy
MYXy 5 Bpana, Yto 3aflepxuBach
y Mambl. Co BpeMeHeM OH nepectan
MHe 3BOHWUTb, a A cTapanacb 00
3TOM He gymatb. Mbl xunu B cBoe
ygoosonbcTBue. Makcum yctpowrn-
ca Ha paboTy, s cTapanack 6bITb
XopoLueii xeHon. Makcum He Bbin
[JOMAaLLHUM, KaK MOW MyX, emy Mo-
CTOSIHHO XOTEN0Ch HOBbIX 3HAKOMCTB,
OCTpbIX OLLyLeHMi. Knybbl u pecto-
paHbl CTanu noCTOSAHHbIM MECTOM

Halero otabixa, y Makcuma 3gech
MOSABMIICh HOBLIE APY3bsl, Mbl YacTo
BbIOMPAanCh B BbIXOAHbIE 38 ropof.

CYACTbE OKA3ANOCb
OLUMBKOIA

lMepBoe BpeMs MHe BCE OYE€Hb
HpaBunocb. Ho Bckope nosiBunoch
OLLyLLIEHVE, YTO Mbl KyZa-To OEXMM. ..
ByaTo xotum ybexxats ot cebs. U og-
HaXXZbl MHe BAPYT O4EHb 3aX0TEN0Ch
MO3BOHUTL MYXXY. [pOCTO ycnbluaTh
ero ronoc. BonHysick, 1 Habpana 3Ha-
KOMbIA HOMEp, HO Ha OpYrom KOHLe
MPOBOAA XXEHCKMWIA ronoc oTBeTUs,
410 abOHEHT BPEMEHHO HEAOCTYMEH.
Ha pywe ctano kak-To HeylTHO,
TOCKINWBO, 1 3TO YYBCTBO HUKaK He
XOTENO MeHs oTnycKkaTb.

£ cTana konaTtbCs B CBOMX OLLY-
LEeHNAX, BCMNOMUHATb MPOLLSIOE. ..
W ¢ TpeBorow noHsna, Yto MeHs Tak
yrHetaet. MHe X0Tenoch BEpPHYTbCS.
He npocTo B CBOW ropog, a B CBOW
Z0M, B CBOK MPOLLYH XM3Hb. JTa
npoLunas »m3Hb BAPYr nokasanacb
MHE TaKoW YHTHOWN, HafexHon. A ¢
Y)XaCoM MOHSNa, YTO MHE He XBaTaeT
MMEHHO Tex GaHanbHbIX Bellel, oT
KOTOPbIX S CO3HATENBHO OTKa3anach.
Yem Gonbwe 06 atom gymana,
Tem Bonbliue XOTenocb BepHYThCS.
£ ctana HepBHOW, pasfapaxuTenb-
Hon. Makcum cnpalmsan, 4to co
MHOIA, @ 5t HE MOrna emy Npu3HaThCS.
4 xotena gomoi.

OpHaxabl, BEpHYBLUMCb C O4e-
penHo BevyepuHkun, Makcum B3op-
Barncs:

- JleHa, yto npomcxoamt? Movemy
Tbl MONYMLLB? [1OroBopK CO MHOVA.

- Bce HopmarnbHO, NpocTo Xxouy
nomonyartb, - ckasana s ¥ Bbilna
B KOpMZOpP.

B a1y Houb 51 He cnana, a yTpom
yexana. Actopus nosTopunacs:
1 cHOBa No30pHo coexana. OcTtasuna
Makcumy nuLb 3anmcky ¢ npockoom
MEHS NPOCTUTL. JNeKTpuyka exana
Tak MefneHHo, a MHe HecTeprnmMmo
XOTerocCh NoCKopee oka3aTbCs 4oMa,
pAOoOM C MYXeM, KOTOPOro, Kak s
TOMbKO Tenepb MoHsna, nbuna no-
HacTosLwweMy. S o4eHb Hafesnach,
YTO MblI MOTOBOPUM, YTO CO BPEMEHEM
OH CMOXET MeHs1 NpoCTUTh. B 0bLuem,
A1 netena JOMON OKpbINeHHas, cHacT-
nunBast, NOTOMY YTO HaKOHEL-TO Mpu-
HsNa nNpaBuIibHOE peLLeHue.

Bot oH, Moit fom. Bery netukom
Mo necTHuUe, OTKpPbIBalO ABepb
CBOUM Knto4oM. MernbKkHyna mbichb:
3aMOK HE CMEHWI, 3Ha4uT, He BCe
Tak nnoxo. Bxoxy... Mensi BcTpeyaeT
TiwmMHa. U knoun ¢ obpyyanbHbIM
KOMbLOM Ha KYXOHHOM CTOfe...
Crano TpyaHo Ablwath, 8 nogoLuna
K OKHY W OTKpblfa ero Hactexb. U
MOHANA, YTO cYacTbe, KOTopoe A Tak
[0MNro uckana, TonbKo YTO BbINETENO
B 3TO PacKpbITOe OKHO.

EneHa M., 2. OpeHbype.

OTHOLLEHNA

bymepaHr, unu Bce B XXu3Hu Bo3BpallaeTcs

* % %

Koma MHe Obino ABaauaTthb NsATb, S NO3Ha-
KOMMIACb C MY>XYMHOW HaMHOro cTaplue
meHs1. OH KpacuBo yxaxusarn, Ho JOMro He Mor
MeHs1 3auMHTepecoBaTb. 3aBanuean LBeTamu,
npurnawian B 4oporne pectopaHbl 1 nyte-
wectBus. OH HacTouMBO A0OMBanNCcs MeHs,
noka s He noHsana, Yto nobnto ero. Korga s
3TO 0OCO3Hamna, CTanu He BaXHbl HU pasHuLa
B BO3pacTe Mexgy HaMW, HY Hawy pasHble
WHTEPECbI, HY TO, YTO OH XKEHAT.

OH noobewwan yit oT Hee KO MHe. A
6bina cyactnuea. Yepes HekOTOpoe BpeMS
OH CHSIN KBapTUPY, M Mbl CTanu XuTb BMECTE.
370 6bINO CkA304YHOE BpEMS.

lMNpolwna napa MecsiLeB Halle COBMeCT-
HOM Xun3Hu. A Obina goma oaHa. B aBepb
no3BoHUNK. JTO okasanacb Hatawa, xeHa
Moero Myx4yuHbl. OHa npuwna npocuTsb,
YTOObI § OTCTYMMA U HE PyLUMNA UX CEMbIO.
loBopuna, 4Tobbl 5 nogymana o6 ux obuiem
pebeHke. A nonbiTanacb 06BACHUTL CBOU
yyscTBa. Ckasana, 4To He oT4aMm ero, NoTomy
4yT0 Ntob1t0. U oH NtobuT MeHs. Mbl ¢ HuM By-
[eM BMecTe, a Hatawa nyctb cMuputes. Ewe
[01Toe BPEMSI OHa ycTpauBana UCTEPUKK 1
ckaHZarnbl, HO MOTOM OHW KaK-TO 3aTUXJIN.

Cnycta Bpems A cTana 3amevaTb, 4TO
MoV n3bpaHHK BeeT cebst kak-To cTpaHHO. OH
MOT COpBaTbCsl, CXBATUTb MEHS 3@ PyKy 1 no-
BECTU KaTaTbCs Ha KoHbkax. [oToM 3amblkancst
B cebe 1 HeCKOMbKO AHew HU 0 YEM He FOBOPWIT.

* k% %

Tak npoLwno OKoJio nonyroga. MHe ctano
KasaTbCs, YTO 5 owmbnacb B CBOEN NM6BY.

OH He TaKoW yX N pOMaHTUYHbIA, KakuM Obir
paHbLue. A 60nbLLe CKy4HbI 1 BptoaxaLumin. OH
CcTan o4eHb NPKAMUCTBLIM, HA BCEM 9KOHOMMI,
MoKa Ha Hero He Haxoaun o4YepeaHoN NpUcTyn
[ETCTBA U OH He MYancs Ha kakyr-HWbyab
pebsiveckyto pasBnekyxy.

OTHOLIEeHNS 3aKOHYMNNCh, 1 BEpPHYnach
K pOAWUTENsIM, U KWU3Hb NOTEKNa CBOUM Ye-
peaom.

* % %

A yepes LECTb JeT 5 BhILLIA 3aMyX 3@ CBOETO
poBecHuka. TyT-TO 5 Obina yBepeHa, YTo He
olwmbnacsk, a1o bblna UcTMHHasA nboBb. Mbl
MOMHOCTbLIO NOHUMAanK Apyr Apyra, y Hac 6binu
OfHW nMnaHbl U uenu. Mbl BbiNMK cYacTnMBSI,
y Hac poaunach npekpacHasi godyka. Takas
NMAUNNNS BbIBAET TOMBKO B KUHO.

£ nomorna Myxy BCTaTb Ha HOMM U OT-
KpbITb cBOI Bu3Hec. [eno GbICTPO NoLusio
B ropy, oH ctan 6onblue 3apabaTbiBaTh.
Y Hero Bcerga 6blnia MeyTa nocTPOUTL CBOIA
aom. U mbl cTanu konutb Ha Hee. MHoro
B YeM OTKa3sblBanu cebe, HO TBEPAO 3HaNM,
3a 4yTo bopemcs.

* % %

Mbl NnpeKpacHo NpPoXwunwu aBeHaguatb NerT.
A noTom ¢ MouMm MYyXeM 4YTO-TO Havano npo-
nexoauThb. MMAASA Ha HEro, MHe Kas3anoch, YTo
A yXe Bugena aTtoT I'IOTepFIHHI:IVI B3rnsg. 310
Obin B3rNAg MYXYUMHbI, BCTYNNBLLEIO B KPU3NC
cpegHero BospacTta. WmeHHO Takow B3rnsg
Obin Y MO€rO0... NepBoro MyXx4unHbl, C KOTOPbIM
A1 Mo3HaKoMuUnach Aeaauatb net Hasaza. U yxe

no3xe A y3Hana, 4To y Myxa ecTb 1l060BHML.
Mo upoHumn cyabbbl ee 3Banu Hatawa, u e
6bI110 25 ner.

My noTpaTun Ha CBOK HOBYO Naccuio
BCE HalW AeHbrv, OTIIOXKEHHbIE Ha MOKYMNKY
noma. OH kaTan ee Ha siXTax, BoAun B caMmble
[l0porne pecTopaHbl ropofa, cayHbl. CHan
eVl KBapTMUpy W NOSIHOCTbO 0b6CcTaBumn.

HabpaBlwmncb cmMenoctu, g No3BOHUNA
cBoeit conepHuue. lMbiTanacb 06bACHUTD,
YTO OHA HAHOCWT HenonpasuMbIA ylepb
BCEWN Hallel ceMbe, NPUUKHAET 60nb HaLLen
fodvepu. Ha 4yto 9 ycnbiwana yxe f4aBHO U3-
BECTHbI MHE OTBET: «A ero nwbnio n 6ygy
H6opoTbCa 3a CBO N0OOBLY.

* k% %

Kak-To A B3sina knio4m OT ee KBapTWpbl B
kapMaHe y Myxa v noexana K Heii. {1 3Hana,
4TO €e HeT Joma. B kBapTupe § Hawwna Bewm
My>Ka, B KOTOpbIE OH NepeoaeBancs. Ysugena
Hally BuOeoKamepy, KOTOpPYK OH BPOAE Kak
npogan. A menbkoMm npocmoTpena suaeo. OH
CHUMan ceow nbumyo. U meHs oxeatuno
4yBCTBO 6€3bICX0AHOCTY. f CXBaTUNA HOXKHULbI
W Hayana pesaTb BCe, YTO MOMaganocb MHe
Ha rmasa. {1 nepepesana Bce ee BelUW, Jaxe
nansto 1 wy6by. MHe nokaszanock 3Toro maro.
£ BblAaBuna BCIO KOCMETUKY M3 THOOMKOB U
¢opm. MNMoTom g yBuaena Bo3ne asepw baHky
¢ Benoii kpackom u kucToukoin. Hegonro gymas,
S Hanucana Bce, YTO AyMalo O AEeBYyLUKe, Ha
HpoHunpoBaHHo ABepy. [TOTOM cena B Takcy u
noexana fomMow cobupatb CBou Belwu. A cHoBa
BEpHynach K poauTensim.

BymepaHr B Xu3Hu cyLlecTByeT, 1 ceiyac s
3TO NoHUMato. A He 3Hato, Kak Cnoxunach
cyabba y Ton HaTaluum, xeHbl MOero B3poc-
noro nsbpaHHmka. A He 3Ha, ocTanuchb
OHMW BMECTe Unu pasBenucb. He 3Hato, Kak
OHa npoxwuna sce atu 20 net. Ho Teneps 1
TOYHO 3Hal, CKOMNbKO 60nK et npuymMHUna
Torga u uTo oHa nepexuna. Cenyac g xovy
nonpocuTb y Hee MpPOLLEHNUs U ckasaTb,
YTO XM3Hb MeHs Hakasana. Torga, 20 ner
Ha3ag, 8 3aToro He noHumana. lpocTo He
3Hana, kakyto 6onb npuyuHa. Ons meHs
370 6bina urpa. rpa B nob6oBb. Ho He 3ps
roBopsaT: «Ha 4yxom HecyacTbe CBOEro
CYacTbs He NOCTPOULLbY.

A yxe He 3niocb Ha 3Tty gesywky. OHa
Tak xe rnyna, kak u g Torga. M Ha myxa
CBOEro 3Ma He Aepxy. Bot Tak y Hero npo-
ABUIICA KPU3UC CpefHero Bo3pacTta. A mory
obuxatbca Tonbko Ha cebs. MoTtomy 4TO
BCe, YTO Mbl Jefiaem, BO3BpaLLaeTcs K Ham,
YMHOXEHHOE B JeCATK/ pas.

Ho, ncxoas v3 BCero ckasaHHoro u
NepexnToro, A Xo4y ckasaTtb TOW, B3pOCNoW
Hatawe: «[Mpoctn meHs. Ceivac g 0cos-
Hana Bce. OTO HE U3MEHUT TBOK XU3Hb, He
cAenaet ee nydwe u nerve. Ho 5 nCkpeHHe
npowy y Tebs npouwexus. A ctpouna csoe
cyacTbe, He cYMTasiCb C YyBCTBaAMMU ApPYrux
nogen. A nonyyunna ogUHOYECTBO U packa-
AHue. VN BnofnHe BO3MOXHO, YTO TBOS KWU3Hb
crnoxunacb. A CnoxXuTcsa N mMos, Tenepb
He 3Halo...»

M.B., 2. by3ynyk.
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B nepBoW nonoBuHe nepuoaa yaacTcs ycnewHo
pewunTb (huHaHcOBLIe BONpoCkl. Bbl cmoxeTe
rPamMoTHO OLIEHUTb CBOU [ENCTBUS U [OOUTLCA Lienn.

N OBeH

Bbl ByneTe BecTu cebst
HE3aBUCUMO 1 HUKOMY He Mo-
3BONNTE cebsi B YEM-TO Orpa-
HU4MBaThL. B menax, kotopble
Bbl 3aTeeTe CaMOCTOATENb-
HO, Bac OXuJaeT ycrex, a BoT
B MapTHEPCKWUX HaYyMHaHUAX
BO3MOXHbI NMpobnembl. YTo0bI
yperynupoBarb MtoboBHbIE BO-
MpoChl, BaM HYXHO yMepuTb
CBOIO FOPABIHIO.

gTeﬂeu

Y Bac nosiBUTCS BO3-
MOXHOCTb CTabunuanposaTb
€BO€E (PMHAHCOBOE MOMOXEHNE.
Ho ans aToro Bbl AormkHb! Gyae-
T€ Mo MaKCMMyMY 1Crob30BaTh
CBOV [ernoBble CrocoBHOCTH.
BosmoxeH npuesn poacTseH-
HukoB. Ckopee Bcero, Baluu
OTHOLLIEHMS C POOHEN 3aMETHO
NOTENENT, @ KOHMMUKTLI U
CCOpbI Y/AZYT B MPOLLOe.

%8 bnmsHeupbl

Bbl HayHeTe akTMBHO
BOM/OLWLATb B XMW3Hb CBOM Ye-
cTontobusble MeuThl. He nc-
KIHO4YEHO, YTO paay KapbePHOro
pocTa BaM MpUAETCS 3aHATLCA
MOBbILLEHWEM CBOe npodhec-
CMOHanbHOW KBanudukaumm.
Y MHOMMX nosiBUTCS X006, KO-
TOpoe B OyayLLEM MOXET CTaTb
BTOpOW Npodpeccyei. B nuyHon
KM3HU XOUTE NEPEMEH.

" YKenaHue BbiOenuTbCS
1 0bpatnTb Ha cebs BceobLuee
BHVUMaHME MOXET MOATONKHYTh
Bac K pasBuTWO CBOWX TaraH-
TOB U CrocobHocTel. YaauHoe
BPEMS1 A4S MoMcka NoaxoasLLei
paboTbl. EAMHCTBEHHOE, YTO
MOXET MOMeLLaThb ycrnexam, -
3TO He[OOLIEHKA CBOMX cun. He
yoepxuBaiite Bo3ne cebs nto-
[el, KOTOpble BaMM1 HE 0POXaT.

JleB

M3-3a npobnem B genax
BO3HVIKHET Pa3apaxMTENbHOCTb.
[Nepxwte cebs B pykax 1 He no-
3BONANTE 3MOLMSAM BbIXOAWUTH
“3-nof KoHTpons. MHaye Bbl
HayHeTe coBepLUaTh OLLMOKY 3a
oLumbkon! MposiBuTe TepreHue -
1 CKOpPO BCe Balum npobnembl
peLuatcs. Kak bl H1 Ben cebst
nobUMbIA YenoBek, BaM He
CTOWT COMHEBATLCS B €0 JT00BMU.

® [esa

2.4 Ceitvac Bbl HaxoouTech
Ha nepenyTbe, 1 OT BaC cCammnx
3aBVICUT, B KAKOM HarpaBeHnm
Bbl CTAHETE ABUraTbCsl Aarblue.
OTnycTiTe NPOLLIOE U NOCTaBb-
Te nepeq coboli SICHbIE LIENM -
1 TOra B BaLLIEM XM3HW B CaMoe
Onnxarillee BpeMsi HacTynaT
MNO3UTUBHbIE MPeobpasoBaHMs.
B nto6Bu n3beraiite MHTPUT U
obmaHa.

7 Bechl
oo
Ecnv BbI 3aTEBaETE HO-

BOe [eno, CHayana HameTbTe
YeTKMI nnaH OencTsuii. Bbl
BMOMHE CMOXeTe 0BOMTUCH M
6€e3 NoCTOpPOHHEN nomoLm. Ho
TOraa, NpeXxxae YeM Bbl gonaeTe
[0 mHMLWa, Bam NpuaeTcst pa-
6oTaTb B NoTe NnLa eLLe 04eHb
gonro. C npoTMBOMOMNOXHbIM
nornom BeauTe cebsi CKPOMHO -
1 OCTaHETECH B BbIMIPbILLE.

«~ CKOPMMOH

= Balll 3MOLMOHANbHbIA
¢oH HecTabuneH - npunog-
HATOE HaCTpOeHWe YacTeHbKO
Oyner CMeHSTbCA rpyCcTbio U
nevansto. OcobeHHo oTpuua-
TENIbHO MOTYT MOBMNUATL Ha
BaC pa3MonBku C 6M3KMMK
noabMK, NO3TOMY He co3fa-
BaWiTe KOH(IUKTHBIX CUTYaLWNA.
JlioBrMbIi Yenosek ByaeT k Bam
[06p ¥ cHUCXOaMTENEH.

~-CTpeney,

-

* Bbl cTaHeTe nposiensATh
aKTUBHOCTb BO BCeX 0bnacTsix
KW3HM, MOSTOMY BaLLMW YyCriexu
OKaXyTcsl BECbMa pa3HOCTO-
POHHUMM. ECin Bbl CMOXETE 3a-
HATb NUAMPYIOLLIEE MONOXeEHNE
B KOMNMEKTUBE, 3TO O4EHb YCKO-
PUT BaLL KapbePHbI poCT. A BOT
B Mt0OOBHbIX OTHOLLEHWSIX MyY-
LUE CTPEMUTLCSI HE K NMAEPCTBY,
a K B3aVMHOMY YBaXXEHUIO.

Ko3epor

~" Haunute CMOTpPETb Ha
X3Hb Bonee cepbesHo. He ot-
KrnagpblBaiTe BaxHble Aena Ha
MOTOM, €CIIN HE XOTUTE, YTODbI
B Ballel XWU3HW NOSBUMUCH
HoBble npobnembl. OcobeHHO
HeponycTuma 6ecneyHoCcTb B
(hHaHCOBbIX Aenax. B nnyHbIX
OTHOLLEHMsIX BCe OyaeT 3aBu-
CEeTb OT Bac caMux, Tak yto be-
pUTE CUTYaLMIO NOA KOHTPOSb.

(w Boponeun

BriaronpusTHbIN nepron
[N BbIXOZa U3 Kpranca 1 peLue-
HUSE HABONEBLUMX XM3HEHHBIX
npo6Grem. Ecrv Bbl He JOBOMbHbI
CBOEI XI3HBHO, TO B 3TOT Mepyoz
obsi3aTensHO ByaeT LaHC KpyTo
M3MEHUTb BCe K NyuLlemy. Xo-
poLuee BpeMst Ans Toro, YToobl
pelwuTb Menkue npobnemsl v
3aKPENUTb yCriexu, JOCTUTHYThIE
B ZieNnax U JIAYHOM JKU3HU.

AB.Pbi0b

Henens Gynet Hacbl-
LeHa NpUATHBIMU U SIPKAMM
BnevarneHmsimu. CkyyaTb Bam
He npuaeTtcst. JobBM 1 poman-
TUKW y Bac ByaeT XoTb 0TOaBNAMN.
Ho He 3abbiBaitte 0 TOM, YTO
OT JKU3HW HYXKHO Mony4yaTb He
TONMBKO YAOBONLCTBISA U pasBrie-
YeHus, Ho 1 norb3y. Bam He no-
MELLAET BCMOMHUTL NOCHOBULY
«[leny Bpems, notexe 4acy.

MPOEKT

3a bapbepoM TULLMHBI CTb MECTO IKCKYPCUAM

B pamkax peanusauum
MeponpUATUIA NPOeKTa
«3a 6apbepoM TULLMUHbBI»
13 peten ueneBow
rpynnbl U 13 BonoHTepos
B COMPOBOXAEHUU
cneumnanuctoB 'BYCO
«KLICOH» B CeBepHOM
okpyre r. OpeHOypra
NPUHANK yYyacTue
B Bbl€34HON 3KCKYpCuUM.
ebsiTa nobbiBanu B Conb-
Wneuke, rae nosHako-
MUMNCb C XW3HbIO U GbITOM
CTEMHbIX HapOAO0B, MOCETUNN
Kasaxckue LpTbl, YBUAENH
JpEeBHee 3axX0pOHeHMe Nekaps
BopaH-ATa.

Kpome T0ro, aKkcKkypcaHThl
NO3HaKOMMWIIUCEL C UCTOPUEN
capmaToB ¥ aMa3sOoHOK, pa-
Hee NPOXMBaBLUUX B OpPEH-
Oyprckux ctensx, ysHanwu
nx obbivan u 0bpagbl, Npu-
KOCHYINUCb K YHWKanbHOMY
ZepeBy, obnagatoLemy MoL-
HOM 9Hepruemn n BoccTaHas-
NMBalOLLEMY aypy YenoBeka.
Ha BbicTaBke «KU3Hb 1 ObIT
CTENHbIX HapopoB» pebsTa
noa PyKOBOACTBOM OMbITHbIX
MHCTPYKTOPOB MoKaTanuck Ha
nowagsx.

OKcKypcusi nponaBena Ha
Jetei maccy BnevaTneHun n

MOMOJTHMNA KOMUIIKY 3HaHWi
0 AOCTONPUMEYATENIbHOCTAX
POAHOro Kpasi.

MpoekT «3a Bapbepom
TULIWHBIY peanuayeTcs npu

hnHaHcoBon nomoLm doHaa
noafepXKku feten, Haxons-
LUMXCS B TPYAHOW XU3HEHHON
cutyauuu (r. Mocksa).

WHea NNPOXOPOBA.

NAMATb

Mbl nOMHUM ¥ Nobum Bssyecnasa HukuteHko!

24 yions 2016 roga ncnonHsieTcs ABa roaa,
Kak C Hamu HeT 3aMevyaTenbHOro 4eno-
BEKa, OTAaBLUEro Bcero cebs cnyxeHuo
nogam. Bayecnas MBaHoBMY HukMTEHKO -
3acnyKeHHblii n3obpetatens PP, goktop
MeZMLMHCKMUX Hayk, npodheccop kadenpbl
TpaBMaTonorum, OpToneann U XUpypruu
karactpoc OpeHbyprckoi rocyaapCTBEHHOM
MeZULMHCKOW akageMum.

Bpau ot Bora, MNpodeccrnoHan ¢ 6onb-
wow bykebl, Bayecnas MBaHOBMY MHOrO
net npopabotan Ha 6a3e ropoackon Knu-
Huyeckon 6onbHULbl Ned. CBoM 3HaHUSA
LOKTOp NMPMMEHAN Ha NpakTuke, BKna-
[blBas B Kax4oro naumeHTta gywy u va-
CTULy cepAua, Weapo Lenuncs OonbiTom
C POCCUICKUMU U 3apybexHbIMu Kon-
neramu, CTyaeHTamu, opguHaTopamu -
OyayLwmmMm xupypramu.

MopsaoYHbIN, NPUHUMNKANBHBIA, UHTEN-
NUreHTHbIN, obnagarLmnii SHLMKNoNeau-
Yyeckumu 3HaHuAMKU Bsvecnas HukuteHko
BCerga Haxoawmn obLwmin A3bIK ¢ NoAbMK, Obin
HeoOblvaiHO MyapbIM 1 o6pbIM. OH ymen
[OPYXUTb UCKPEHHE, BEpWN B NMOPSAOYHOCTb
noaei n cam 6bin 06pa3LIOM NOPSA0HHOCTH.
B kputunyeckomn cutyauum Ha Hero Bcerga
MO>HO ObI10 nonoxuTbes. Bavecnas MeaHo-
BKY YacTo Bpan Ha cebst OTBETCTBEHHOCTb 3a
peLleHue, ka3anoch Obl, Hepa3peLUMbIX BO-
MpoCoB, Aienarn Aaxe HeBO3MOXHOE, criacas
KN3HU TAXENOBOMNbHbIX.

Cson otnyck Bsyecnae MeaHoBunY
06bI4HO NPoBOAWN B THONbraHCKOM panoHe.

Ho 1 3geck ero Haxogunu NauneHTbl v LWnm
CO CBOMMU Npobnemamu: KTo - 3a COBETOM,
KTO - 3a pearnbHON MOMOLLbH, KTO - 3@ KOH-
cyneraumei. I npocpeccop Bcem nomorarn,
[NS BCeX Haxoamn BpeMsi, BO3BpaLLias camoe
[0poroe, 4T0 eCTb Y YenoBeKa, - 340POBbE.
A camomy Bsayecnasy V1BaHoBUYY 300p0OBbS
He XBaTuno, 4YTobbl NoJosbLIE NOXUTL B
atom mupe. Tsbkenas 6onesHb npepsana ero
XWU3HEHHbIN NyTb. Ho cBeTnblit 06pas aToro
3amevaTenbHOro Yeroseka v aanee 6yoet
ocBellatb Haw mup. Cnacnbo Bsyecnasy
MBaHOBMYY 3a cnaceHHble XW3HK, 3a BCe
A06po, koTopoe OH nogapun noasam. Myctb
[ocnogb xpaHuT ero gyuy!
B. M. CUPOTKUH, B. M. CUPOTKUHA,
J1. C. KOHAXWHA, O. H. OYHOYKOBA,
H. M. JABBILOBA, E. B. KOUKYPOBA,
I T1. CUPOTKWHA, A. H. BYTAEL],
B. I BYAIHOB u MHozue-mMHoaue dpyaue.

BIIATOOAPHOCTb

JlenyTaT Hac
He OpocaeT

M bl XOTUM pacckasaTtb YnTa-
Tensm o TOoM, Kak pabotaeT
Haw genyTat Wropb Bayecnaso-
B1Y KopoBsiKOBCKUI. Ero MOXHO
Ha3saTb 06pasuom. OH BHUMa-
TeneH K cBouM u3bupartensm
HE TONMbKO BO BpeMsl BbIGOPHbIX
KaMnaHui, HO 1 B TEYEHUE BCEro
nepuoga paboTbl.

WNropb Bsayecnasosu4 op-
raHn3oBbIBaeT AN NOXWMbIX
nogen noesakn no CBATbIM Me-
ctam. Mbl yxe nobbiBanu B
CapakTalue, B cene MycradmHo,
B ['opoauLue, B MNokposke. bnaro-
[aps genyTtaty WHBanuapl, npu-
KOBaHHbIE K NOCTENM, Nnomny4atot
nobumble raseTbl. A HakaHyHe
[OHs cemby, n6BK M BEPHOCTH
Hac npurnacunu B KuHotearp
«Cokony» Ha npocMoTp cunbma
«3kunax» B hopmarte 3D. U Bce
370 coBepLUeHHO GecnnaTHo!

Mbl rnyboko npuaHaTenbHbl
Wropto KopossikoBCKOMY 3a Ta-
KOe BHVWMaHWe 1 yBEepeHbI, YTO B
TPYAHYH MUHYTY OH 0Bs13aTensHO
MPOTSAHET PYKY MOMOLLM K&XKAOMY
13 Hac.

3. MAPKEJIOBA
110 ropyyeHuro xumesnet
usbupamenbHo20 okpyaa Ne6.

2 °‘pe6wrem,¢,r” N
HAPnnglﬁ
73

«B Halle BpeMsi BaXHO cyMeTb c6epeyb 1 NPHYMHOXHTb
cBOH cpeficTBa. fl BbIOpan koonepatuB «HapopHblii>.
CoBcTBeHHOE NPOH3BOACTBO, CBOM Mara3uHbl, AOXOAHOCTb
22% ropoBbix, a B nopapok komnencauus yenyr XKX.

Bce nan 3acTpaxoBaHbl B N0O/IHOM 06beme>

#A COXPAHUTb U NPUYMHOXUTb CBOM
CPEACTBA MOXET KAXAObIA!

§ v’ IuBupeHzb! Ha R06poBoNbHLIA

naeBoi B3HoC - 0T 22%

cetu [IK «HapopaHbiii»

;, / lexcuonepam + 1% B nopapok!
v’ Ckupkw ot 3 no 10% NpH NOKYNKe TOBapoB H ycnyr

/ Komnencauus onnatel yenyr KX (no 10% na kaxporo naituuka)
€3/ Mokynka npofyKuWK CeNbX03Ha3HaYeHMs 3a HaNMYHbIii pacyeT

BO3MOXXHO 0DOPMUTD

J10r0BOP HA 1IOMY

SN 50/1EE N10/IPOGHYI0 MH®OPMALYHO MOXKHO Y3HATb B OMUCAX MK «HAPOJHbIIH»:

r. Camapa, yn. Cosetckon Apmun, 201, ten.: 8(846)926-07-70, 990-23-55
yn. Mo6eppl, 83, Ten. 8(846)200-53-65
r. TonbAaTTN, yn. Kap6biwesa, 12, noa. 5, 1. 8 (8482) 955-104, 620-975

yn. izepxuHckoro, 53, od. 218, 7. 8 (8482) 950-960

r. HoBoKyi6biwweBcK, yn. OcTtpoBcKoro, 5, Ten.: 8(84635)3-84-59, 6-46-51, 8(927)713-84-59

r. Kunens, yn. 50 ner OKta6ps, 78, Ten.: 8(846)231-29-28, 8(937)992-29-28

r. OTpagHbii, yn. NnoHepckas, 16, Ten. 8(84661)2-58-08

r. MoxsucrHeBo, yn. Komcomonbckasn, 51, Ten. 8(84656)2-51-55

r. Cbi3paHb, yn. YnbAHoBcKasn, 119, Ten.: 8(8464)910-722, 98-04-80

r. EkatepuH6ypr, yn. CtenaHna PasuHa, 74, 1.: 8 (343) 295-13-03, 8 (922) 030-12-51
r. Mepmb, Yn. FarapuHa, 64, 1. 8 (342) 206-84-33

r. Hmxnui Tarun, yn. Basosckoro, 16, 1.: 8 (3435) 379-049, 8 (922) 129-84-15

r. OpeH6ypr, np. Mo6eppl, A. 131, od. 35,T. 8 (3532) 435-580
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[MpncoeanHANTECb K HaLLen rpynne Ha canTte
«OgHOKNacCHMKN», pobasnanTe ceoe ¢GoTo -
M 0 Bac y3HaeT BCA obnactb!
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Boidaem ueneame 3aUMbI

- Ha npuobpemenue HedetwuMoemy
- WO EMPOUMENLETOD XUAo2a damn
« G nodmespadens doxoda

- dewns cdemiy

HE CMIELUNTEIGBBIBOPOMIOBPATIATECH K HAM!

«OpeHByprckas cyaapbiHs».

HIRTI

KOMMYHMKaLMIA.
5481

PeructpaunonHbiii Homep MU Ne7-1714.

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
[enam nevaTu, TenepaamoBeLLaHns U CpeacTB MacCOBbIX

PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa.
WHAOEKC 32482. NOANUCKA C JTIOBOIro MECSHLA.

OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6.
Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHaga noyTa: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lageranspaetcs npu ydactum degepanbHOro areHTCTea no neyvatu
1 MaccOBbIM KOMMYHUKauusim PD.

Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).

O6bem 7 n.n. Tupax 17 000 ak3. 3akas Ne27/175.

Bpems nognucanusa B nevats no rpaduky - 18 nions B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems noanMcaHus B neyats - 18 mionsa B 23.00.




