TatbsHa baykoBa, Au3aliHep.
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ATATBNANA He nnaTuTh
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ECIIN «MOLWLAJINBAET »

C paBneHveM LWyTKK NAoXu, u ca-
Mose4eHve 3aeck Hegonyctumo. Ho
caMOCTOATEeNbHbIE AENCTBUA, NOA-
JepXusarowue gaBneHne B HOpme
npegnpuHNMaTb MOXXHO U HY>XHO.
Tonbko penaTtb 9TO HEOOGXOAUMO
rpamoTHo. [paBunbHOE nNuTaHue,
NPOryfaKn, NpuemM HaTypanbHbIX
CpepcTB NOMOryT nsbexartb n3bbl-
TOYHOrO Npuema CuabHOLENCTBY-
IOLWMNX CPEeACTB. XOpOLUY NOMOLLb
MOXXET OKasdaTb PaCTUTENbHbIA KOM-
nnexkc AL HOPMA.

Al HOPMA - ucKno4uTeNibHO Ha-
TypasnbHblii KOMMJIEKC, KypCcoBOe
npuMeHeHne KOToporo nomoraetr
eXxeHeBHO noaaepXxuBaTb faBne-
HUe B HOpPMe, CnNoco6GCTBYA Npop-
JIeHU0 Nnepuoga pemMmuccun.

APOHUSI YepHoriogHasi (YepHOMI04-
Hasi psibuHa) n 60sIPbILLHUK OblNN
n3gpesnie N3BECTHbI CBONCTBOM
noHMxXaTb fgaBneHue. VIMEHHO OHU
COCTaBNSAKT OCHOBY KOMMJeKca
A HOPMA.

Al HOPMA -
HATYPAJIbHbI KOMMJIEKC,
CMNOCOBCTBYIOLLUUNA
E>XXEAHEBHOMY KOHTPOJIIO
HAL OABNEHUEM

lMopoLwok naogoB apoHuUM nmeeT
B CBOeM cocTaBe 60/bLloe KOnu-
YeCTBO MONE3HbIX BUTAMWHOB 1 MU-
HepanoB. OH He TONbKO OKasblBaeT
MOLLIHO€E MMMNOTEH3NBHOE OENCTBIE,

OABJIEHUE

HO 1 CNOCOBCTBYET CHUXKEHUIO YPOB-
HS1 XONleCTeprHa B KPOBU 1 YKpere-
HUKO CTEHOK COCYLOB.

OKcTpakT nnogoB 6ospbILLHMKA TaK-
>Xe 0bnapaeTt WNPOKMM CNEKTPOM
NencTBuUs — CHUXXKaeT gasneHue, bna-
rOTBOPHO BIIMSIET HA CEPAEYHO-COCY-
OUCTYIO 1 HEPBHYIO CUCTEMBI, YIy4-
LLIaeT MO3roBO€e KpoBOOOpaLLlEeHME.
PyTuH, AONONHAKOWNA OCHOBHOMN
cocTaB komnnekca A HOPMA, -
aHTUCKNIEPOTUYECKINIA INIEMEHT, Npe-
NATCTBYIOLLNI PA3BUTMIO XPYNKOCTU
1 NPOHNLLAEMOCTY Kanuisipos.
Komnnekc AL HOPMA o6napaet
HaKonuTenbHbIM 3PMEeKToM, a 3To
3HAYWT, YTO MOCSIE OKOHYaHNS KypCO-
BOro npremMa peaynbrat elle fONro
COXpaHsieTcsi.

A HOPMA oTnyckaeTcs B anTekax
6e3 peuenTa Bpaya, a npu xenaHnm
0N KOHTPONS Hag OaBNEHUEM MOX-
HO BblbpaTb Komnnekc AL HOPMA
OOPTE, KOTOpPbI HEMHOIO OTNUYa-
€TCH Mo COoCTaBy.

CnipawmBainTe B antekax ropopa!

A4 HOPMA -
OABJNEHUWUE B HOPME

TenedoH ropsiveit nnHum: 8 (800) 333-10-33 (3BOHOK Mo Poccum 6ecnnatHbiii, Yackl paboTbl: MH.-AT. 8:00-19:00; c6., Bc. — BbixogHoW). YK 3goposble Jltogu: 8 (800) 100-02-11
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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 222:
Manb4dunkos - 106,

nesoyek - 116,

OBOMHSA - 1,

TPOWHS - HET

Penokue nmeHa:

JleoH, Edppem, Aponornk,
Mwuxaanb, BceBonoa, NMnatoH,
HwuHa, MapTa, AHTOHUHA,
AHucusa, Amunusa

MonynsipHble UMeHa:
Erop, WBaH, Anekcangp,
EkartepuHa, Cocus, ApuHa

PebeHok B ceMbe:
nepsbin - 107,
BTOpOW - 88,
TpeTtun - 24

OpuHokasa maTtb - 35
OTKa3HbIX geTen - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
ymepwmx - 3

AKTOB No yCTaHOBNEHUIo
oTLOBCTBA - 26

AKTOB No ycbiHOBreHuto/
yaoyepeHuto - 1

AKTOB 0 cmepTH - 156:
MY>XYUH - 77,

YKEHLLUWH - 79,

neten goroga - 3

CpeaHun Bo3pacT
ymepuwux - 68,5 roga:
MYX4/HbI - 66 rer,
KEHLWMHbI - 71 rog

BpakoB - 94

PasBoposB - 64:

no pelueHuto cyga - 51,
no obotogHomMy
cornacuto - 13,

Mo NpUroBopy - HeT

MepemeHa umeHu - 11
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Cnacatenu
nepecrapanuch

CMC-coo6uieHus ot MYC - Tenepb oaHa U3 camMbix 06cyxaaeMbix TeM B OpeHOypre. Mpuyem ogHUX ropoxaH
BO3MYLLIAIOT Ype3MepHasa akKTUBHOCTb M HABAI3YMBOCTDb YCJIYTU, a APYrue... XKaiyloTCs Ha OTCYTCTBME OMOBELLEHMUIA.

OpeHOypXLbl
BO3MYLLEHbI
cooOLieHnsMu

ot MYC. lNMocne
Tparefmn Ha OPCKOK
Tpacce cnacaTtenm

npeaynpexaaioTt
0 Henorope aaxe
HOYbIO.

apus PasaHoBa AeMOH-

CTpUpyeT CBON TenedoH:

LecTb coobuieHuin ot MUC
3a 04MH AeHb. K perynsipHbiM 3cam-
3ckaM cpasy Ha [iBe CUMMKapTbl 4O
onpefeneHHoro momeHta Mapus
OoTHOCKMach ¢ NoHMMaHuem. Yuta-
na v yaansina 4OBOSbHO CMOKOWHO,
YTOObl HE NMepenosnHATbL NamATb B
TenegoHe. A NOTOM MOHANA, 4YTO
3aboTa cnacateneii o ee 6esonac-

HOCTM CcTana U3nuLiHe HaBs34MBON.
Tenedox Mapum 3anunukan B ga
Yyaca Houn. C mbicnbio «YTO cny-
4Yunocb?» OHa CNPOCOHbA AOMro
He Morna OTKPbITb KPbILWKY CBOEW
«pakywkn». Korga ysugena co-
obueHne ot MYC, 3axoTenochb
Bblpyratbcs. YTobbl yCnokouTtbes,
npoLuna Ha KyxXHl, Hanuna vai.
B aTo Bpems cooblieHne npuLino
Ha TenedoH myxa. OH NpuHAn
CMrHan 3a 3BOHOK OygunbHMUKA K
pewwnn, 4yto nopa cobupaTbCcs Ha
paborty. CoH Kak pykow cHsno y 06o-
MX. YCNOKOMTbLCA HE MOrMW LOro.
Tonbko ynernucb v 3agpemanu -
3acurHanun TeneqoH colHa... bec-
NMOKOMCTBA yXe He ObINo, TOMbKo
pasgpaxeHue v gocaga.
Cnacarenu obbsicHstoT, 4To CMC-
OMOBELLEHME - HE pa3BreyeHmne nm
YbA-TO NUYHAS NPUXOTb, a BbIHYX-
JeHHas mepa 6e3onacHoCTy.

- CunbHbIN BeTep, OypaH, Bbiora,
negsHoW ooxab v rononed... B Te-
YyeHue 2-3 MUHYT nocne nonyyvyeHust
NpOorHo3a norofbl Mbl OTNPAaBSieM ero
B PErMOHarbHbIA ONepaTUBHbIA LLEEHTP
1 B HALMOHamNbHbIA LIeHTp ynpasne-
HUA B KPU3MCHBIX cuTyauusix. OTTyga
TEKCT OTMpaBnsgeTcs oneparopam
COTOBON CBA3W. Hala 3agava - Kak
MOXHO ObICTpee OnoBecTUTL Ntoaei
00 yXyOLWeHnn NorofHbIX YCroBuUiA.
KoHe4Ho, Ha BpeMsl OTMpaBKU HU-
KTO He CMOTpUT. Bedb XuU3Hb MAeT,
1 BOOUTENW He TOMbKO AHEM B NyTb
OTNpaBnAaTCS, - pacckasbiBaeT
Buktop KoHOHOB, HayanbHUK oTAe-
na MHGOPMAaLMOHHbBIX TEXHOMOriA
MMaeHoro ynpaenexus MYC Poccum
no OpeHbyprckoit obnacTu.

3a 3-4 yaca CMC-paccebinku ono-
BewatT 06 onacHoctn 500 Tbicsy
XuTtenemn obnacTHoro LieHTpa.

Hura KAMOPOWHA.

- Korpa v B KakoM KONIMYECTBE HOBbIE fleHbrn
noctynat B OpeHOypr, HEU3BECTHO, - COO0LLal0T
coTpyaHuku LleHTpanbHoro 6aHka Poccumn

B OpeHOyprckoii oonactu.

LEHLM

)XpemM HoBble Kyniopbl

BaHkHOTLI HomuHanom 100 py6neinn MoHeTHLIN
aBop Poccuu Bbinyctun 23 nekabpsa 2015 roapa.
B OpeHOypre HOBLIe AeHLIM B MaccoBoOe
ob6paLleHune Noka He MOCTYNUIK.

I_l epBble obnagaTteny XpycTALmMX Kymiop OTMeYatoT, Y4To
cTopybreBka COBCEM He Noxoxa Ha crapyto. OHa oT-
NNYaETCS HENPUBLIYHBIM BEPTUKAIbHLIM OOpMMEHUEM 1
NOCBSILLeHa 3HaKOBOMY COObITUIO POCCUIICKON MCTOPUU -
npucoeanHenunto Kpbima. Ha ogHol ctopoHe 6aHKHOTI
1306paxeHbl NaMATHYK 3aTOHYBLUMM kopabnsm B CeBacTo-
nonbCcKon ByxTe, pparMeHT KapTuHbI AiiBasoBckoro «Pyc-
ckasi ackagpa Ha CeBacTononbCKOM penaey u nnaH-cxema
CeBacronons. B HuxHel Yactu - doparmeHT memopuana
reponyeckoii 060poHbl ropoaa B 1941-1942 rr. Ha gpyron
CTOPOHE - apXUTEKTYPHbI NaMATHUK «J1aCTOUKMHO rHe3a0Y,
BuA Ha ckany lNapyc u ropy Ato-[lar, KOHTypHOe n3obpaxe-
Hue bonbluon meveTn XaHckoro asopua B baxyucapae.
B HwxHeln YacTtu - nsobpaxeHue pagmoteneckona PT-70.

Mpeobnagatowmnini LBET «KPbIMCKOWY» CTOPYyOneBkn -
OnMBKOBO-3eneHbIi. CneumanbHbIN Kof, CoaepXallmil CCbir-
Ky Ha canT baHka Poccuun, no3BonseT nonyy4nTb UCTOPUKO-
TemaTnyeckyto cnpasky 0 6aHKHoTe.

TambsiHa BY/TAHOBA.

S WWW:OISUATitm
MPOUCLLECTBUA
CmepTenbHble
3a0aBbl

H a nonesoi 4opore K 4eTCKOMy
narepto «[ybkuy» BO Bpemsi
kaTaHus Ha ToBuHre nornd
25-neTHWin opeHbypeLl.

Tto6WHr - B MpOCTOpeYMN «BaTpyLLKay -
ObIn NpyBS3aH K aBTOMOGUIIO
BA3-2121. MpuunHoi Tparegum cTano
CTONKHOBEHME THOOMHra

CO BCTPEYHOM MOMMLIEACKOV MALLIMHOWN.
lMpoucLuecTsme NPOM30LLINO

Ha HEOCBELLEHHOM y4acTKe JOporu.
COTpyaHUKM NONMLMK Cpa3y Bbl3Bamnu
Gpurany Bpaven

11 NOMbITANMCh OKa3aTb MEPBYI0
nomoLb noctpaaasLuemy. Monogoi
YeroBeK CKOHYancs o Aopore

B 6onbHuLy. Bogutenb asTomMobuns
BA3-2121 3apepxaH.

Cobaka Hanana
Ha LWKOMbHMUKA

3asiBreHNeM B NONMLNID
OpeHbypra obpaTtunack

MaTb pebeHka.

YeHLynHa coobluymna, YTo nprexana

3@ CBOWM CbIHOM B LUKOTTY.

Moka ManbyuK Wen ot y4ebHoro

3aBEeJEHMS 0 MaLUMHBI, Ha Hero

Habpocunack cobaka. OTouThL

KMBOTHOE YZanoch He cpasy.

Cemyac LUKOMbHUK HaxoauTes

B 6onbHULE. COTPYAHMKaMU NOMMLIN

MPOBOASTCS MEPONpPUATYS

110 YCTAHOBMEHWO X035IHa XMBOTHOTO.

MnapeHeL, ob)xercs

Opcke bpuraga ckopoil NOMOLLM
pocTasuna B 60nbHULY
LEBATUMECSYHOTO pebeHka
C TEPMUYECKIMM OXOFaMM.
Co crnoB mMaTepu YCTaHOBIEHO,
YTO Masblll TPaBMMPOBaH
Mo COBCTBEHHOI HEOCTOPOKHOCTH.
Manbumk onpokuHyn Ha cebsi cTakaH
C ropsiuMm Yaem. lMoctpagano
0KomMo 6% NOBEPXHOCTH KOXMU.
PebeHky okasbiBaeTcst HeobXxoAMMas
MeLMLMHCKast TOMOLLb.

HoBble XepTBbl
cypporaTta

Cmmeneﬂmmm OTpaBneHnem

B 6onbHULY fOCTaBNeHa
20-neTHSS XuTENbHULA NOCenKa
HoBoopck.

[Mo npeaBapuTenbHo MHhopmaLmu,
noTepneBLUasi BMECTE C ABYMS
noapyramu 16 sHeaps

ynoTpebuna XuakocTb u3 GyTbinku

C HaMEHOBaHWUEM «BUCKIY.
Ankoronb 6bin npuobpeteH B Opcke.
[leByLUK 3aKka3anut ropsuUTenbHBIN
HanuToK no TenedoHy. Ha
crefytoLLmid ieHb 0OfHa 13 HUX
cTana xanoeaTtbCsi Ha peskue Bonm
B XMBOTE W1 Yepes HEKOTOpOe BpeMst
Bnana B Komy.

Mogpyru notepnesLuei Takke Gbinu
[0CTaBMNeHb! B 6OMbHULY, HO 1X
COCTOSIHVIKO HUYETO HE YrpoXaer.

Moagen

MOOMUNbHbIN 0AHK

B nonuumto Opexbypra
obpaTunack 55-neTHsn

XeHwwmHa. OHa 3asBuna o kpaxe
AeHer ¢ BaHKOBCKOW KapTbl.
COTpyaHWKM NONULMM YCTAHOBUIN,
4TO HEW3BECTHbIN NOXMTMN
¢ kapTbl Gonee 18 Thicay pybnen
C CMOMb30BaHNEM YCIyTU
«MobunbHbIN BaHK».

AHeenuHa MATTMHUHA.
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«Becta» He BocTpeboBaHa

HoBasi Mofenb 0Te4eCTBEHHOro aBTonpoma
nosiBunach B aBTocanoHax OpeHGypra poBHo MecaL,
Ha3ag. OaHako npuoOpeTaTb aBTOMOOUIIbL XUTENN
HaLLero peruoHa He cnewuar.

canoHe, peanusywlem

Moaenu TONbATTUHCKOrO

3aBojJa, HEMHOTOMAHO.
Penkue nocetutenu, KOHEYHO, He
0CTaBnsAOT 6e3 BHUMAHUS HOBEHb-
knn cepgaH. OTKpbIBaOT Kanot u
[Bepwu canoHa, cagstcs 3a pynb,
3arnaabiBatoT B BaraxHuk u... yxo-
OAT U3 MarasuHa.

- MNoTeHumanbHbIX NoKynaTenen
nyraet ueHa. ABTomobuns ¢ 6a3o-
BOV KOMNnekTaumen ctont 514 Tbl-
¢4 pybneit, ¢ NokcoBbIM Habopom
onumn - cebiwe 600 Thicay. [NMnaTuTb
Takue [OeHbrn 3a 0TEYECTBEHHYI0

MalluHy opeHOYpXLbl HE FOTOBbI.
OnbITHbIE BOAMTENW YBEPEHbI, YTO
[axe camblii XOPOLUUIA «POCCUSA-
HWH» yCTynaeT camomy BrogxeT-
HOMY «MHOCTPaHLYy», - OObsCHAET
MeHe[xep aBTocarnoHa Bukropus.
3a mecsu obnagarensmum «Bec-
Thl» CTann BCEro YeTbIpe YernoBeka.
lNpun 3TOM B COCEHEM aBTOCAlOHE,
peanuaytoLlem Mogeny nonynspHown
KOpewucKoi Mapku, 3a 3TOT Xe ne-
pvog npoaaHo 6onee 70 MalmH no
LeHe ot 500 Teicsay pybnen.
Onpocbl NokasblBatoT, YTO B OC-
HOBHOM OpeHOBYpPXLibl OTKa3bIBaT-

cs oT «BecTbl» U3-3a HegoBepus K
poccuinckomy astonpomy. Ectb no-
Kynarernu, KoTopble onacaroTcs npu-
obpertatb aBTOMOOMNb 13 NepBoM
napTum U HamepeHbl NOAOXAATb
cnegywouwunx noctaBok. MHorue
cynTatoT «BecTy» HEKOHKypeHTo-
CNOCcoBHOM MMMOPTHLIM 0bpasLam
M0 TEXHUYECKOW OCHALLEHHOCTMK.

- KpacHasi ueHa Takon malimHe
450-500 Thicau pybnen, - yBepeH
BoauTenb ¢ 20-IeTHUM CTaxem
Cepreit 306HUH.

KomnaHus «ABTOBA3» npusHaer,
YTO 3anyleHHas B PO3HUYHYIO
npopaxy mogens «Jlaga Becta»
He onpaBfana oxugaHuin. 13 3a-
NNaHMPoOBaHHbIX K peanunsauun
5 000 maluuH nepBo NapT1m npo-
[aHO YyTb GOMbLUE NOMOBUHbI.

Mapura EJIMCTPATOBA.

NHULINATUBA

«Mpumem cobak B fap!»

B

il ] 2 1
MNepBEIi NUTOMHNK AN 09 ropa
= - Ve ﬂ-’ T - el |
B NeTepOypre. C aToro MomeHTagPo&}cuu nosiBunacb KMHosormyeckagcnyxoa®

KuHonoru OpeHOypxbs
HabupatloT Ha cnyx0y
4YeTBEPOHOINX COTPYAHMKOB.
«CouckarensiMm» rapaHTMpoBaH
NONHbIV COLNaKkeT: NUTaHue,
yBaXXeHue U APYXKHbIN
KONMEeKTMB.

kamsmc npeanoxeHun o Jo-
CTOMHOW paboTe npaKTU4ecku
He Hawgelwb. A BoT aAns cobak LieHTp
KnHonoruyeckon cnyxouel YMB[
no OpeHByprcko obnactT OTKpbIn
Cpasy HecKonbKO AeCATKOB BaKaH-
CUI: MO CnaceHwio niogen, nouncky
HapKOTWKOB W B3pbIBYaATKM.

- KoHeuHo, mbl 3akynaem cobak
B MUTOMHUKAX, HO FOTOBbI NMPUHATb

| igl

Ha BOCNUTaHWe N JOMALLHKX NUTOM-
LieB B BO3pacTe OT LUeCTW MecsiLeB
[0 Tpex neT. Beab 40OBOMNLHO YacTo
X035€Ba MPUHUMAIOT peLleHue no
KakuM-TO npmymHam m3baBuTbCs
OT XMBOTHOrO. 3a4eM BbIKMAbIBATb
cobak unu ycbinnaTb, €Cnu Mbl
MOXEM B35iTb X Ha cnyxby? - pac-
cyxpaet pykosogutens LleHTpa
KuHonorudeckown cnyx6el YMB[ no
OpeHbyprckon obnactn Anekcei
ACKONbCKUI.

Jlyywe Bcero nogpatTcs
[peccupoBKe HemeLkue OBYapKM,
nabpagopsbl, konnu, gobepmaHsbl
n poteeinepbl. C cobakamm aTux
nopoA u pabotatoT kuHonoru. MNpe-

I ey s Y .
‘NpaBoOXpPaHnUTesIbHbie or@ub\lﬁo;rkpbmu;&]

o kst !

XOe 4Yem B3STb KMBOTHOE Ha BOC-
nuTaHune, cneumanucTbl Bole3xatoT
Ha ocMoTp. OLeHUBAOTCA BHELUHWIA
BUA U (DU3NYECKOE COCTOSIHUE CO-
6aku. Kpome T0r0, y 4eTBEPOHOIOro
COTpYAHWUKA JOMKHbI ObiTb Kpenkue
HepBbl. OH JOMMKEH Nerko MaTh Ha
KOHTaKT C HE3HAKOMbIM YENOBEKOM
1 He nyraTtbes LWyMma.

Cenvac Ha cnyxbe B KuHono-
ruyeckom LeHTpe OpeHbypxbs
HaxogsTcs okono 30 cobak. B Tom
yucne YeTblpe HOBMYKA, KOTOPbIX
Ha MpOoLUSON Heaene NonuUenckum
nepeganu ropoxaxe. lNpuem npo-
Jornkaercs.

Hura KAMOPAWHA.

N3 XN3HU OBJIACTU

CenbyaH 0becneynBaloT CBS3bl0

ManoHaceneHHble aepeBHM OpeHOyprckon odbnactu
OyayT noAaKnoYeHbl K MOGUNBHLIM CETAM.

onpoc 06 obecneyeHnn Manbix cen cBa3bio 06CyXaaeTcs ¢ CEHTAOPS

2015 roga. Moeogom ctano obpalleHune k genyTtatam 3aKoHoaaTenb-
HOro cobpaHus xuTenen TronbraHcKoro panoHa.

Ha Tepputopum atoro MyHuumnanbHoro obpasoBaHus cenvac aew-
CTBYIOT TPU COTOBbIX oneparopa: bunaitH, MTC n MeradgoH. Ho oHu He
OXBaTbIBAOT Psif HACeNEeHHbIX NMYHKTOB, B YMCne KOTOpbIX cena bnaro-
BelleHka, Kntoun, AnabepanHo, xytopa KanuHuHo, Ctapeii 1 HoBeblii
Typaii. YoaneHHOCTb M ManoYnCreHHOCTb NePeYnCeHHbIX AepeBEHb Ha-
KnagbIBatoT Ha COTOBbIX ONepaTopoB TPYAHOCTU TEXHUYECKOTO XapakTepa
1 BbI3bIBAKOT KOMMepPYECKME n3aepkku. MpumepHo Takas xe cutyaumus B
Apyrux paiioHax OpeHbyprckoin obnacty.

Ha cerogHsLWHWIA AeHb OAWH 13 Hanbornee BEPOSTHbIX MyTeN peLleHnst
npobnembl - ycTaHOBKa TEXHUYeCKoro 0b6opyaoBaHus, 0becnevnBatoLLero
cuctemy MobunbHo cBsian 2G. Ee 30Ha MOKPLITUA HEBEMNWKA - OKOMO
2 kM. Ho 3TOro JOCTaToMHO Anst OCYLLECTBNEHUS SKCTPEHHBIX BbI3OBOB,
ronocoBow cBaA3n 1 SMS-coobLuyeHwii.

O6opynoBaHue GygeT npoTecTMpoBaHO Ha Tepputopun Bnagumup-
CKOro cenbcoBeTa THoNMbraHCcKoro paiioHa.

3aI1HaHI/IPOBaHO CTpOUTENbCTBO 3aBOAA

B AkGynakckom pailloHe CKOPO HauyHeTCS NPOU3BOACTBO
TOHKogucnepcHoro mena. MowHoOCTL HOBOrO NPeAnpPUATUSA
coctaBuT 100 TbiCAY TOHH B rog.

3aBo,q OyneT NoCTPOEH B paMKkax peanusauuy MHBECTULMOHHOTO Npo-
ekta OO0 «Akmen gobblya». O cpokax Hayana paboT 1 CTOMMOCTH
BO3BeeHsi NPEAnpUATHS Noka He coobLLaeTcs.

Fepon-nonuuenckmumn
BbINMCaH 13 00NbHMLLb

MNocne
HECKONMbKUX
Hedenb
neyeHus

1 onepauuu
B ropoAcKomn
KNMUHUYECKOWN
oonbHule Ne4
OpeHbypra
OaHun
MakcynoB
oTnpaBuncs
aomoi.

I_l ONWLIENCKUI Criac 3amep3atoLLmx noaeit Ha Tpacce OpeHbypr - Opck,
Mony4uB Npu 3TOM CEPbE3HbIE TEPMUYECKIE TPABMbI.

B KB Ne4 [Tanuny npoBefeHa onepauusi o YaCTUYHOW amnyTaLuum
nanbLeB Ha NeBoi pyke.

MNanbLbl, N0 coBamM MeAMKOB, COXpaHUMW XBaTaTenbHble (yHKUum. Mo-
NOJOV YeroBeK NnaHMpyeT BepHyTbes Ha cnyx6y. B YMB[ Poccum no Ope-
Byprckoi 0bnacty coobLmnm, YTO CTapLUMiA cepkaHT nonuumm Makcyaos
OyneT HanpaeneH Ha 0byyeHue B BhicLLee yyebHoe 3aBefeHne MB[ Poccum.

Y Hawwux 6okcepoB 13 Harpap

Ha ro6uneiiHom, XX Bcepoccuinckom TypHupe no 6okcy
opeH6yprckue CnopTCMeHbl 3aBoeBasy 4 30M0TbIX, 5 cepebpsiHbIX
1 4 GPOH30BbIX Mefany.

BCOpeBHOBaHI/IﬂX knacca «b» cpegw toHnopoB 17-18 neT Ha npu3bl
agMuHucTpaumm CeBepHOro okpyra npuHAnu y4actve 80 CnopTcMeHoB
n3 xescka, XXurynescka, MNepmu, Camapel, Tonbsatti, Aktay, AkTobe 1
OpeHbyprckoit obnactu.

3onotble Meganu 3aBoeBanu opeHbypxuUpbl deHuc flobkapes, Pyctam
Bucumbaes, YmapaxoH JaBnatoB u opyaHuH Xukmet [apaes. Cepebpo
focranock 6y3ynyyaHuHy Buktopy PakoBy n opeHBypxuam Pycnany Ap-
myxameToBy, Hukute bagansHy, Pyctamy Xne6Hukosy 1 KOputo BosipkuHy.
BpoHsa y laBnuaa Masrytosa u3 Acekeeso, Cepres Myapeviosa u3 byaynyka,
Wnbu XnebHukosa 13 Opexbypra n Aptypa bekbacaposa n3 Conb-MneLka.

TanaHTnuBble BOKCepbl Takke HarpaxaeHbl B TPAAULMOHHBIX HOMU-
Haumsx, yupexaeHHbix Penepaumeit bokca OpeHbyprckon obnacty. Mpus
npe3ugeHta Gegepauum BpyyeH Xukmety Fapaesy, cneumanbHble npusbl
TypHUpa goctanueb Hukute Bagansny n Pycnany Apmyxametosy. Jyyiumm
Bokcepom TypHUpa npusHaH BocnutaHHuk Cepres JleoHoBa n ApHonbaa
XpaHosa opeHbypxeL, Pyctam Bucumbaes.

Bcepoccuiickuin TypHUp Ha npuabl agMuHUcTpaumn CeBepHOro okpyra
OpeHbypra Tenepb byaeT HocuTb M Bnagumupa Hukonaesuya KaHtokosa,
6eCcCMEHHOIO [MaBHOMO CyabW CopeBHOBaHwIA, MacTtepa criopra CCCP no Bokcy,
[OKTOpa MeanLMHCKMX Hayk, aupektopa MHTK «Mukpoxupyprist rmasay.

WHea [NTPOXOPOBA.
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YONBUTENBHOE - PAAOM!

NereHpbl u Mudbl Capbl

Ceno Capa HaxoguTcs B KyBaHALIKCKOM paiioHe B HECKOMbKUX
Kunometpax ot aBrogoporu OpeH6ypr - Opck. Hu gns koro
He CeKpeT, YTo NoroAHbIe ycrnoBus B panoHe CapuHcKoro
nepeBana Bcerga Henpeackasyembl. JTa TeppUTOPUA OKyTaHa
MHOFO4YMCIIeHHbIMU NnereHaaMm U CTpawHbLIMU UCTOPUAMMN.
NETYYUIA «<MOCKBUY»
OpeHBypXLUbl pacckasbiBatoT, YTO Ha Tpaccax B 3TON MECTHOCTY Hepes-
KO MOXHO BCTpeTUTb «Mockeny-412». Ero BuaaT Ha goporax obbl4HO B
camyto nnoxyto norogy. O4eBmaLbl yTBEPXKAAtT, YTO aBTOMOOWIIb C ipKO
ropswumMn apamu nosiBnsieTcs nepeq MallvHON B CUMbHYIO METENb.
«MockBu4» BbICTpO HabupaeT CkOpOCTb NPU NPaKTUYECKU HyneBOw
BUAMMOCTU. HeyanBuUTENbHO, YTO BOAUTENW NOACO3HATENBHO HAYMHAIOT
CrnepoBath 3a HAM U B UTOre OKa3blBatOTCS B 6e30nacHOCTU. A BCTpeUHble
aBTomobunucTbl 1 cotpyaHukm MBI notom y6exaatoT yauBieHHOro
yeroBeka, 4To HuKkakoro «Mocksuya» Ha Tpacce He 6bino. Monyyaercs,
YTO NpPU3paYHas MallvHa NomMoraeT BOAUTENHO BbIOpaThCs ¢ camblx onac-
HbIX y4acTKoB Tpacchl. JlereHga rnacut, 4yto «MockBu4OM» ynpaenser
MY>K41Ha, KOTOPOMY KOrfa-To He yaanock nepebopoTb MeTeNb Ha Tpacce.

JEBYLLUKA Y BOOONALA

CyuiecTByeT nereHga, COrmacHo KOTOpPOW MHOMo fneT Ha3aj u3-3a He-
cyacTHow NtobBmM ofHa AeByLka 6pocunack B Bogonad. CToUT OTMETUTb,
4TO CPaBHUTENbHO HEeAAneKko OT XKENe3HOAOoPOoXHO cTaHuumn «Capay
LeiCTBUTENBHO €CTb YAUBWUTENBHON KpacoTbl Bogonaz. [oBopsT, yTo
LieByLLKa MOXET HEOKMAAHHO NOSIBUTLCS!, @ NMOTOM UCYE3HYTb, MPSIMO Ha
rnasax y U3yMneHHbIX OTAbIXaLLyX.

Mopo6Hble pacckasbl ecTb W 0 Npu3pake, KoTopbli GpoanT no Kapa-
ranckomy 6opy.

SKCNEQMLUNA TEOJIOTOB
Hepeako XuTenu 3TuX MecT 1 Npueaxme Mioan CrbilaTt B OKPeCTHOCTSAX
Capbl HENOHATHO OTKyda GepyLinecs 3ByKW NeceH nog rutapy, cMex 1
pasroBopbl. HekoTopble Aaxe yTBEPXAaroT, YTo BUAENM rpynny fogen ¢
ptok3akamu, KOTOpble XOAAT B 3eLLHNX MecTax yxxe MHOTo feT. McTopus
rnacuT, yto Ha CapuHCKOM NnaTo AaBHbIM-AaBHO Nponara rpynna reo-
noros. OHM 1 UCCNeaytoT MECTHOCTb 0 CUX MOp...

CEMbSl U BOJIKA
OpHaxabl CapuHcKkas ceMbst OTNpaBmIach Ha 0CTaHoBKY. ABTOBYC npu-
LNOCb XAaTb 0YeHb JONTO, HO OH TaK M He mpuwen. HeoxuaaHHo K
ocTaHoBKe nogobpanuich BOKW. [NaBa ceMby NOCAANI KeHy U CbiHa Ha
KO3bIpEeK OCTAHOBKYW, HO CaM Tyda 3aneaTb He ycren. Bonku 3arpbianu
MY)XYMHY Ha rnasax ero Grnskux.

LETW HA OBOYUNHE

lMoroBapuBaloT, YTO B 3AELLIHMX MECTaX Mo HOYaM MOXHO YCrbiLaTh He-
MOHATHO OTKY/Aa pa3faroLLmMiAca AeTCKUin cMex. BoauTtenu, asurarolmecs
Mo Tpacce, BHe3anHo crnbiiar ronoca. OHY yBaBnsoT 3ByK NPUEMHMKA,
OrMAAbLIBAKTCS MO CTOPOHAM, HO HUKOTO HE BUAAT, a 3BYKW NPOAOMKAIT
pasnaBaThcs. Yepes HEKOTOpoe MIHOBEHWe nepen BOAWUTENAMM npeq-
CTaloT HECKOIbKO AETeil, KOTOpble AepXaTca 3a PyKi, pasroBap1BatoT
MHOrO cMetoTCsl. Tak Kak MarbiLLy NOSABMSAOTCA Ha COBEpLLEHHO Be3nioa-
HOI1 mopore rMyGOKOM HOYbO B6&3 CONPOBOXAEHMUS B3POCTIbIX, MYXUNHbI
OCO3HAIOT, YTO 3TO He 0BbIYHbIE MHOAN, @ NPUPAKN.

OBbACHEHUE ECTb
CylyecTByeT MHOXECTBO APYrUX UCTOPUIA U MereHa, CBA3aHHbIX C
CapwuHckum nepeBanom. [OBOPST, YTO rHeTyLLee YyBCTBO NOSBNSETCS
y cenbyaH npv NpubnuxeHun K passanuHam bbiBliero knyba B cene
Kaparai-INokpoBka. YNOMWUHAIOT 34eCb U 0 BHE3aNHO NOSBASIOLLMXCS
Ha Jopore nowagsax W OneHsX, KOTopble yKa3biBaloT BepHbl 6e3-
OMacHbIV NyTb.

Ocrtaetca fo6aBuTb, YTO HEPEAKO MecTa, NPU3HaHHbIE aHOMarnb-
HbIMKW, MOMNyYaloT TakoW CTaTyC BCReACTBME CBOEro reorpaduyeckoro
pacnonoxeHus 1 NPUpPOAHbIX 0cobeHHocTel. CapuHCKoe NnaTo BO3BbI-
waetcs Ha 400-500 meTpoB Haf ypoBHEM MOPS. HenoHATHbIE 3BYKW 1
roroca BrofiHe MOXHO OOBbSACHWUTbL NepenagoM BbICOT U CO3Aa0LLNMCS
BCIEACTBME 3TOr0 PE30HAHCOM.

o mamepuanam Ypanb6.py.

HAYKA

B OT'Y m3yumnu 0co0eHHOCTH NeBLLEl 1 NpaBLLe

Mpynna monoabIx y4yeHbIX Nof pyKoBoACTBOM npodpeccopa Kadeaphbl
6uoxmmummn u mmkpoduonorum CeetnaHbl HotoBon 3aBeplumna
uccrefoBaHne 0cob6eHHOCTe afanTaLyMm K coumanbHbIM cTpeccam
CTYAEHTOB C Pa3nUYHbIMU TUMamMK PYHKLIMOHANBLHOW aCMMMETPUM
Mo3ra - IpKO BbIPaXXeHHbIX NpaBLUei 1 neBLIen.

WccneposaHve gnunock nsTb ner.
Ins Hero 6bina paspabotaHa me-
TOAMKA, B OCHOBE KOTOPOW NEXMT
OLieHKa afanTaLMOHHbIX XapakTepy-
CTWK Yepes NCUXonornieckme TecTbl.

Mo paHHbIM yYeHbIX, NCUXO-
dm3nonornyeckme ocobeHHOCTU
npasllen 1 nesLlen TpakTyTCs
HEOAHO3HaYHO.

- TonbKo nNpy KOMMMEKCHOM U3-
YyYEeHUN OpraHnMama MOXHO TOYHO
onpeaenuTb aganTauyoHHble BO3-

MOXHOCTM YernoBeka. B yactHocTk,
NpW OLEHKe YCTOMYMBOCTU K CTpec-
COBbIM Harpyakam Mbl BbISIBAMNK, YTO
XYK€ K HUM aganTupytoTca NMEBLUM.
[insa HKX TaKKe XapaKTepeH BbICOKMIA
YPOBEHb TPEBOXHOCTY, UM CIOXHEE
paspeLuaTtb KOH(PIUKTHBIE CUTYaLUK.
M3y4nB 0coBEHHOCTM (DYHKLIMOHMPO-
BaHUS CepaevHO-COCYANCTOI cucTe-
Mbl EPBOKYPCHMKOB, Mbl YCTAHOBUIN,
YTO OHV TaKKe MeHee afanTMpoBaHhbI
K CTPECCOBbLIM CUTYaLMAM, Kak donau-

YeckunM, TaK 1 AMOLMOHarnbHbIM. Kak
BbISICHUMOCh, Y NEBOLOMUHAHTHBIX 1
NPaBOAOMUHAHTHbIX UL, TaKKe pas-
NMYaeTcs YPOBEHb COAEpXaHUs B
opraHuame kanwusl, Meau, noga, Kpem-
HUS, Xenesa, NUTUS, PTyTH, MarHus,
kanbumsa, 6opa, MapraHua, cernena,
BaHaaus, HAKENsl, LMHKa 1 CBUHLA, -
oTmeyaet CeeTnaHa HotoBa.

Mo cnoBam y4eHbIX, NPOBEAEH-
Hble 1CCneaoBaHNs Nonoxar Havyano
C03[1aHu0 6a30BbIX TEXHOMOIWIA, KO-
Topble ByayT HanpaBneHbl Ha peLue-
HWe 3afad B MeauLmHe, negaroruke
1 B npodunakTnieckon pabote no
npefoTBpaLLeHnio ae3aganTaumnu.

WHea [MPOXOPOBA.

[lonyTHaa 3KOHOMMUSA

Anekceii Mepeakpe
€AVHCTBEHHbI# MUHYC

B MONYTHbIX NOe3aKax BUAUT
B TOM, YTO NOTEHUMaNbHbIe
naccaxwmpbl UHOrAa
0TKa3bIBaIOTCS B NOCNEAHUIA
MomeHT. U npuxoautcs
exaTb BXOJIOCTYIO.

B nepuopa Kpu3auca opeHOYypXLbl CTapaloTcs

He TPaTUTb JINLUHUX SEeHEr HU NPU KaKNX YCNIOBUSX.
MoTomy TpagULIMOHHOMY NACCaXMUPCKOMY TPAHCMOPTY
BCE Yallle NpeAnoYMTaioT Noe3aKu Ha nonyTke.

HTepHeT-cepauc «BlaBlaCar»

B NocnegHue rofbl nonbay-

eTcs Bce 6onbLuel nonynsp-
HocTblo. OH NO3BONSET BOAUTENO
1 NonyTYyMKam HanuTu pyr gpyra u
NOAENUTL 3aTpaThl Ha MOE3aKY.

HosoTponyaHunH Anekcent Mepe-
aKpe CepBMCOM COBMECTHbIX aBTO-
NOE3A0K MOMNb3YETCS YKe HECKOMNbKO
mecsueB. «[lonyTka» ctana ans
BOAMTENS HACTOSILLEN BbIpy4anoy-
Kov. Bedb NpaKkTU4ecku Kaxaple Bbl-
XOpHble Anekceto No NMYHbIM Aenam
npuxoautcs e3autb B OpeHbypr u
obpatHo. lNMyTb HeGNU3kuin, GeH3nH
[0POron, COOTBETCTBEHHO, U 3aTpaThl
owyTumMble. C NOMOLLBI MHTEPHET-
cepsuca BoAuTeNb NErkoBoro aB.-
ToMOBUNA uwet cebe NOnyTYMKOB,
KOTOpble YaCTUYHO WM MOMHOCTLIO
MOKPbIBAKOT CTOMMOCTb MOTPa4YEHHOM0
TonnvBea.

- ObbsiBneHne o npeacTosiLein
noesake s BbIKMaablBak 3a HECKOMb-
KO OHen Jo otnpaeneHus. U Bcerga
[O0BOMbHO 6bICTPO HaxoasTes 2-3
naccaxupa. [maBHoe, C LeHON He
rpybuThb, He CTaBUTL €€ BhILLE, YEM
B aBTODYyCE, «rasenuy unu noesae,-
obbscHsAeT Anekceit Mepeakpe.

MonyT4YmMkM HOBOTPOMYAHMHA -
AN camblX pasHblX BO3pacToB,
OT CTY[EHTOB [10 NeHCcoHepoB. Bee
OHW TOXE OTMEYaIT HEMaro MNoCcoB
B COBMECTHbIX MoesaKax.

- HamHoro peluesne n komgopT-
Hee... Camoe rnaeHoe - nogobpatb

XOpoLllero BoauTens, - roBoput
nonytyuua ManuHa flynaHosa.

CMPOC POXOAET
MPEAJIOXKEHUE
3aperncTpupoBaTbCsl Ha UHTEPHET-
cepBuce HecnoxHo. Joctyn kK npo-
rpamMMe MOXHO MOMyYuTb 3a CYu-
TaHHble MUHYTbI. [JeHbrn 3a ee
ncnonb3oBaHMe He B3uMMatoTCS.
A BO3MOXHOCTEN - BENUKOE MHOXeE-
cTB0. Hanpumep, Ha 3anpoc «KTto
noaseset u3 OpeHbypra B Byaynyk?»
yKe Yepes HECKOMNbKO MUHYT OTKIMK-
Hynucb Gonee gecatka BoguTenei.
Mpuyem npeanoxeHHass CTOMMOCTb
noesgku - 250-300 pybneii. A ato B
[Ba pa3a feLleBne, YeM Ha aBTobyce.

KooppguHaTtopbl cepBuca
«BlaBlaCar» nogreepxaator, 4to co-
BMECTHbIE aBTOMOE3KN MOMynsipHbI
He Tomnbko Ha TeppuTopun OpeHbypr-
ckoit obnacTu. B uensix akoHOMUM Ha
nonyTkax opeHOYpPKLbl OTNPABNAT-
CS M Ha ganbHue pacctosHus: B Ca-
mapy, Yooy, Canaeart, Ctepnuramak,
Mocksy, CaHkT-INeTepbypr, KasaHb,
Ypanbck 1 gp. Cnpoc 3alukanvsaet
B MalCKMe 1 HOBOroHMe NpasaHuKi.

Jletom ocobeHHo BocTpeboBaHbl
MapLUpyThbl, BegyLme K YepHoMop-
CKOMY nobepexbio.

KOHKYPEHTbI UNTK KONNErN?
Cepsuc «BlaBlaCar» ctan goctyneH
xutensam OpeHbyprckoii obnactu B
2014 rogy. ToyHOE YMCMO NOMb30-

YTO TAKOE

BLABLACAR?

Hassanue coctout

113 aHIMUICKKX CnoB - bla-bla,
03HavatoLLero 6ONTOBHIO, U
car - aBToMoouIb.
BbipaxeHue noayepkvsaet
OCHOBHOM MPUHLN AENCTBIS -
oKasaHwe ycryr Ha OCHOBe
YCTHbIX AOTOBOPEHHOCTEA.
Takon Bug aBTONYTELLECTBUI
BriepBble noseuscs B 2006
rogy Bo ®paHuun. Co Bpe-
MeHeM OTAENeHVs KoMNaHUK
OTKPbIMNCh BO MHOMMX FOCY-
papcteax Eeponel, a ¢ 2014
rofa OHIIaNH-NOUCK NOMYTHON
MaLLWHbI CTan AOCTYyneH

11 POCCHSIHAM.

MonyTynk Npu BbiGOpE
BOLWTENS IMEET BO3MOX-
HOCTb MOCMOTPETb €ro
aHKeTy 1 oTO, U3y4nTb
0OT3bIBbl, Y3HATb JINYHbIIA
TenedoH, Npu Heobxoaumo-
CTM MO3BOHWUTbL U 3aaTb BCE
VIHTEPECYHOLLME BOMPOCHI.
[ns 3aka3a noesgku gocra-
TOYHO 3aOPOHMPOBATH MECTO
11 COOBLUNTL CBOW KOHTAKT-
Hble JaHHbIE UCMOMHUTEN0
YCIIyru.

BaTeneil N COBEPLUEHHbLIX NOEe3nok
Hen3BeCTHO, OHAKO OYEBWOHO, YTO
YNCNO KOHTaKTOB YBeNnyMBaeTCs
Kaxkabln mecsi,.

OdurumnancHbie nepeBo3ymnKn
CYMTAKOT MOMYTHbIX BOAMTENeN «6oM-
ounammy.

- EcTecTBEHHO, 3TOT cepBuC OT-
puyLaTenbHO BIUSIET Ha Hally paboTy.
HecnyyainHo 3a nocnegHwii rog nac-
CaXupomnoTOK Ha MEXAYropoaHEM
TPaHCMOPTE COKPaTUNICH NPUMEPHO
Ha 20-30%, - coobLiaeT MHamBMay-
anbHbI NpeanpuHuMaTesns Butanuia
HoBuKoB, OCyLLECTBASAIOLLMIA Nacca-
XUPCKUE NEePEeBO3KU NO HANPaBneHMo
OpeHbypr - Camapa.

OdmupmanbHble nepeBo3yMK1 Npu-
3bIBaOT MacCaX1poB Cepbe3Hee OT-
HOCUTbCS K CBOeit BesonacHocTy w,
BbIOMpas nonyTyka, BCeraa NoMHUTB,
YTO OTBETCTBEHHOCTM 3@ UX KN3Hb 1 300-
POBbLE B TAKUX CIyHasiX HAKTO HE HECET.

Mapura CEHYEHKO.



@ DPEHEYPTUKAN
3 g WWW/Orsua:

Ne3 (1073) 26.01.16

B nHtepecax cembh 1 geten §

CTb UMW He eCTb B LLUKONbHOW CTONOBOW?

Mocne noBbILIEHUS CTOMMOCTM 3aBTPaKOB U 00ea0B
B OpeHOypre 0xBaT y4€HUKOB ropsYUM NUTaHUEM
cHusuncs ¢ 98,7% po 68%.

ambl 1 Nanbl He BUZAT Lene-

c006pasHOCTW B HEOBOCHO-

BaHHbIX TpaTax. MNpuyem Ha
Ka4eCTBO efibl B LLUKOIbHbIX CTONOBbIX
XanylTcs HemHorue. bonbLNHCTBO
poguTenei He MMEKT MPETEH3UN
K nocTaBLiMKaM 3aBTpakoB U obe-
noB. OgHako onnaymBaTth Onoaa,
koTopble pebeHoK He ecT, 6onblue
He XOTAT.

- Ewe B npownown yetsepTn
Mbl C MyXeM [0BOMbHO CMOKOWHO
pearvpoBanu Ha n3secTue pebeHka-
BTOPOKMACCHMKa O TOM, YTO B LLKOIE
OH Huyero He en. Hy He en - n He
Hago. He Takue yx Benukue geHbru
26 py6nei, KOTOpbIE Mbl NATUAN 32
ropsiyee nutaHue. CerogHsa He en -
3aBTpa noecr. Tenepb CUTyaLMs U3-
MeHunachb. LieHa nosbicunack noytu
B ABa pa3sa. / oTBeT HanpalumBaertcs
cam coboli: ecnu He ecT, 3a4eM
nnatutb? - paccyxgaeT TaTbsiHa
CuHsikoBa, Mama BTOPOKIaCcCHUKA.

B ee cembe ecTb ele cTaplias
[o4b - AeBATUKNaccHuUa. B ceasn
C YBeNMyeHneM nopumu ee 3aBTpak
cTouT noutn 70 pybnen. Ho Toxe
Yallle BCEro 0CTaeTcst HETPOHYThIM.

TaTbsiHa nbiTanack oTkasaTbCA
OT YCIyrn, HO KMacCHbI PyKOBOAW-
Tefb cHavana npurposuna BCAKUMU
CaHKUMAMU, a NMOTOM NPOCTO Mo-
YernoBeYveckn nonpocusa He npoBo-
LmMpoBaTb KOHMMMKT U HE NOPTUTb
«XOpOLLYH KapTUHYy». B3ameH no-
obeLLana, 4To... He ByaeT cnucbIBaTb
[EHbIV C KapTOYKW yYeHuKa... Tenepb
Ha CIKOHOMMNEHHY0 CyMMY pebeHoK
nokynaet cebe 4ToO-HMOYaAb U3 BblI-
nevku. Mo cekpety, 4tob Apyrve He
y3Hanu.

3T0 TONbKO OAMH cnocob ako-
HOMUW, K KOTOPOMY BbIHYXAEHbI
npuberatb POAUTENH LLIKOINBHUKOB B
CNoXuBLLENCA cUTyauuu. ELe oauH -
A0BECTM 3aaomKkeHHocTb 4o 1 200
pybnen u ycnbllwatb B CBOW agpec

komaHgy «He kopmuTb!». B ntore
[eTn He easdTt, Jonrn Bucat... Yto
OyneT JanbLue - HAKTO He 3HaET.

CME/TIbBYAKOB MAJIO
Poaoutenen, pelwmslumnxca ouLm-
anbHO NOMOXMTb Ha CTOMN AUPEKTOPY
3asBMIEHNE C OTKA30M OT ropsi4ero
NUTaHNS, HEMHOTO.

Ha cton gupekTtopa LWKOnb
Ne37, Hanpumep, ¢ Hayana TpeTbei
y4eBHON YeTBepTH nernu Bcero Tpu
3asBrneHus. Bce «oTKasHUKu» - U3
KaTeropum MHOroAeTHbIX U marno-
obecrneyeHHbIX ceMelt.

- ®uHaHCcOBOE MONOXeHue B
CeMbSIX 3TUX YYEHUKOB, AENCTBU-
TeNnbHO, He BblAepXuBaeT Jonon-
HUTENbHbIX pacxofos. MNoTomy Mbl
yOoBneTBoOpsieM Npocbbbl poauTe-
new v NCKpeHHe Hageemcsl, YTo Co
BPEMEHEM CUTyaLMs ¥ HUX U3Me-
HWUTCS, - FOBOPUT AMPEKTOP LLKOMbI
Jlogmuna KabaHoga.

B wkone Ne39 B HacTosLLee Bpe-
Ms ropsiyee nuTaHue nonyyatot 80%
YYEHUKOB. 3amecTuTens aupexktopa
no y4ebHo-BocnuTaTensHon pabote
OkcaHa WckaHgeposa coobuiumna,
yTo ocTaBwmeca 20% He moryT
NUTaTbCA NO MEeAULMHCKAM MNoKasa-
HUAM. M3-3a donHaHCOBbIX Npobnem ¢
Havana TPeTbEN YETBEPTY OT LLKOIb-
HOro 3aBTpaka oTKasarncs TOSIbKO
OAMH y4eHuk. Ero cembs nocuntana
TpaTbl pasmepom Gonee Tpexcot
pybnen B Hepento obpemeHuTenb-
HbIMU. A rnaBHoe - 6ecnonesHbIMM.

Moxoxas cuTyaums nocne no-
BbILLIEHMS LIEH Ha 3aBTpaku 1 0beapl
CNOXMNach MOYTKU BO BCEX LUKOMaX
OpeHbypra.

KOMY «OBbA3AHbI»?
Kypc Ha obsizatensHoe obecneveHmne
ropsYMMmn 3aBTpakamu 1 obegamm
OpeHOYPreKmX LWKOMBHUKOB Obin B3AT
B 2008 ropgy. Torga Obinu BHECEHBI

Huna loppeesa: «Ceityac Halua
3apava - caenartb WKOJbHYIO eay
BKYCHOWA, 4TOObI 1€TU XOTENN ee
€CTb, a POAUTENM - ONNaYUBaThb».

M3MEHEHUS B CaHWUTapHblE HOPMbI.
HoBbI LOKYMEHT rmacuT, YTo Y4eHMKM
06LLe0bpa3soBaTeNbHbIX YHPEXAEHNI
[OMKHbI NOMyYaTb ropsaYyo nuLly
yepes kaxaple 3,5-4 vaca. B OpeH-
Oyprckon obnactu Havanacb peanw-
3aLyst SKCNEePUMEHTarbHOrO NpoekTa
«lkonbHOe nuTaHue». B pamkax
nporpaMmbl NPou3oLLa MOAEpHM3a-
LmMs CTOMOBbIX, ObiN0 NprobpeTeHo
1 YCTaHOBMNEHO COBpPEMeHHOe 060-
pyfoBaHue. PaboTHMKkM nuiiebnokos
Ha cneuwmarnbHbIX Kypcax Hay4unucb
rOTOBUTb 340POBYIO MHLLY, HEOBX0AK-
MYI0 AN pacTyLLero opraHuama.

Ha peanusauut npoekta
«LkonbHoe nutaHue» B OpeHbypre
¢ 2008 no 2013 rog 6b1510 NOTpayeHo
6onee 250 mnH py6. /1 B 0buxoge
KaK-TO He3aMEeTHO MOSBUNCS TEPMUH
«obs3atenbHoe nuTaHue». A Bedb Ha
CamoM Jere NuTaHwve B LWKore - 4eno
[06poBonbHOE.

AKKYPATHbIE NCNOJIHUTENN
Mo peicTBytowemy 3akoHy «O6
obpa3oBaHuM» opraHu3auust nuta-
HUsl obyvatoLimxcs Bo3naraetcs Ha
yypexzneHus, ocyliecTBnsiowmne
obpa3oBaTenbHyl0 AesiTeNbHOCTD,
TO €CTb Ha LWKonbl. U oTBeyaeT 3a
3TO AMPEKTOP.

- 3a HeucnonHeHne caHUTapHbIX
HOPM OpraHu3aTop NUTaHusi Npuene-
KaeTcs K aMUHUCTPATUBHON OTBET-
CTBEHHOCTV B BUE NPpeaynpexaeHns

0 KayecTBe NUTaHUS B LUKOJIaX 061aCTHOIO LIEHTPa POAUTENIN YHEHUKOB
MOryT B paGoyee BpeMs coo6wuTb no TenedoHam ropayeit nuHum: 98-74-96
(ropoackoe ynpaeneHue o6pa3oBanus), 32-90-41 (KLLUM «MogpocTok»),
96-13-40 (KLUM «Oronek»), 22-09-05 (KLUM «BaneHnTuHa»).

unu wrpada, - coobaet TaTbsHa
MakapoBa, 3amecTuTenb pyKoBOaM-
Tenst Ynpaenenust PocnotpebHaaso-
pa no OpeH6yprckoii obnacTu.

[upekTopa opeHBYPreKkMX LLKOM
0TKa3anucb KOMMEHTUpOBATb MO-
3ULMI0 HA[30PHOrO CaHUTapHOro
opraHa. OgHako B HeoduLManbHoi
Hecene 60MNbLUMHCTBO PYKOBOAUTE-
nen obpasoBaTenbHbIX yypexae-
HUI NPWU3HAIOT, YTO HaKa3blBaTb-
TO uUx He 3a 4To. OpraHusauus
nUTaHus npegnonaraeT co3faHue
YyCNOBUI ANSA NPUroTOBMEHUS U
npmema nuwimn. A yx ecTb Unu He
ecTb 6noga n3 npegnoxeHHOro
MEHI0 - 3TO peLlarT camu 4eTn
poauTenu.

B HOpMaTMBHbIX JOKYMEHTaX,
KOTOPbIMM PYKOBOZLCTBYETCS LUKONa
Mnpu oCyLLeCTBReHnn obpasoBaTenb-
HOroO ¥ BOCMUTaTENbHOrO npoLecca,
MoHATME «0bs3aTenbHOCTUY rops-
4ero NUTaHus Ans BCeX YYEHWUKOB
OTCYTCTBYET.

YTO AENATb?

B Ynpaenexuu obpasosanus OpeH-
Oypra npu3HaloT, 4TO NUTaHue B
wkone - o6poBONbHLIN BbIGOP
pooutens u pebeHka. Ob6s3bIBaTh 1
MPUHYXAATb K NOTPeBneHmo nuLm
B LUKOMbHOW CTOMOBOW HUKTO He
“meeT npasa.

- Pogyitenb, KoHE4HO, MOXET Hanm-
caTb 3asiBrneHme 0b oTkase OT NUTaHus,
B351B BCIO OTBETCTBEHHOCTb 3a 300PO-
Bbe pebeHka Ha cebs. W ampekTop
He JOMMKeH 3anpellaTb 310 Aenarb.
OH BnpaBe NuLLb NPOBECTU C MaMOM
Unv Nanomn pasbsicHUTENbHYt0 Beceny
0 TOM, YTO, Haxodsch B LUkone 6-8
4acoB, pebEHOK He MOXET 0CTaBaTbCs
ronogHbIM, - roBoput HiHa lopaeesa,
HavanbHUK YnpaeneHust 0bpasoBaHms
agMuHucTpaumn Opexbypra.

YMHOBHWKM HaaetTCs, YTO Mac-
COBOrO OTKa3a OT ropsvero nTaHms
BCe-Taku He Oyaer.

Tloomuna SKOBJIEBA,
EneHa AKWHAEBA.

«PaHble mon pebeHOK ronogan B WkKone
3a 26 pybneu, Tenepb ronogaet 3a 43-68 pyoneny.
(U3 obpalLeHuns unTaTenbHULbI B peaakumio.)

nTorn

OpeHOYpPXLbI NOOMNM COOCTBEHHBIN PEKOPA NO LETOPOXAEHUIO

B 2015 rogy 6onblias YacTb aKTOB rpPaXaaHCKOro COCTOAHMUS
B 06NMacTHOM LieHTpe npulLnachk Ha poXaeHue OeTen.
Wx konuyecTtBO cocTaBuno 6onee 10 TbicAy.

(Z i 7. <l

- YnyyweHue gemorpaguyeckux
nokasartenei B nociegHue

10 neT, ckopee Bcero, CBA3aHO

C rocypapcTBEHHOM NoAAepXKOn
CeMbSIM, B KOTOPbIX POXAAIOTCS
DeTn, - CYATAET HaYaJIbHUK
Ynpaenenus 3AI'C agMuHUCTpauumn
OpeH6ypra Onbra TatapuHoBa.

3Ty umMdpy BMOHE MOXHO CYMTaTh
pekopaHoi. OHa npeBbicuna no-
kasaTtenu camoro Gnaronony4Horo
B OTHOLLEHUM poxaaemocTty - 1987
roga, Koraa Konv4yecTso pOXAEeHHbIX
netew gocturno 9,8 Toic.

B 2015 rogy B OpeHbypre Ha
cBeT nossunuck 4 482 nepseHua,
4 289 BTopbIx AeTen u 1 273 nocne-
ayrowwmx pebeHka. CambiMy peakumm
nmeHamm ctanu Pagomup, Cestorop,
[obpbiHs, Makcumunuan, lopaen,
MNenares, KanucdeHus, MnaHus,
Mwuppa, Jlynsa, Menucca. A vaule
BCEro POAMTENU HasbiBanu CBOMX
eTen umeHamu AnekcaHap, Makcum,
Hwukuta, ApTtem, Erop, AHactacus,
[apbs, ExatepuHa, Codbs v MonuHa.

JXUBEM TPAONLINOHHO
B 2015 rogy B OpeHbypre 3aperu-
cTpupoBaHo 4 868 akToB 0 3aknto-
YyeHuun 6paka. CpegHui Bospact
MONOAOXEHOB, BnepBble BCTYNUB-
wmx B Bpak, octaeTcs B nocnegHue
TPU roga HEM3MEHHbIM U COCTaB-
nset 25 net. Kpuauc n pasnuyHble
CaHKUMM He nomeLLany opeHbypx-
Luam co3gaBaTb CEMENHbIE COH3bI
C UHOCTPaHHbIMW rpaxgaHamu.
B cnucke «MMNOPTHBIX» XEHUXOB
W HEBECT - rpaxaaHe [epmaHum,
Cepbun, AdraHuctaHa, Amxupa,
W3pawnns, BenukobputaHum, Typumu,
Wnaum n Utanuw.

Paayer, 4to opeHbypXLbl BCTY-
nawT B TpaguumMoHHble Gpaku. Hu

OIHOrO 3asIBNEHUS O 3aKIYEHUM
roMOCEKCYanbHOro 1 NecouncKoro
Hpaka B opeHbyprckuii SAIC noka He
noctynano. 3anagHble BesHUA 00
Hac He AOKaTUIUCh.

PA3BOJIOB MHOIO
CtaTtuka pasBogoB ocTaeTcs
HeyTewwuTenbHon. 2 731 cynpy-
Xeckas mapa B NpoLoM rogy
pacnanacb. K n3BecTHbIM npu-
4yMHaM pacTopxeHust 6paka: pas-
HULa B Bo3pacTe, 06pa3oBaHuu,
YPOBHe [0X0fa, PenurnosHble
HalUMWoHanbHble pasnuyus - Bce
yalwe pobaBnsieTcs HoBas npo-
6nema. lMNcuxonoru HasbiBaKT ee
oAMHoYecTBOM BABOeM. Monogble
CYNpYrn He XOTSAT UIW He MOryT
cnblWaTh M NOHUMaTh Apyr Apyra.
CBsoto nenty B 370 BHeC MHTepHeT.
Monoable noan norpyxawTcs B

BUPTYarbHbIA MUP W 3a0bIBAKOT O
HaCTOSALLEeM.

CMEPTHOCTb
HWXE POXKAAEMOCTU

Ha npotskeHWn nocnegHux natu
net B OpeHbypre coxpaHseTcs
npeobnagaHne poxgaemocT Hag
cmepTHocTbi. B 2015 rogy 3aperu-
CTpMpoBaHoO 6 792 akTa O CMepTW.
KonuyectBo ymepLumnx Myx4uH Ha
4% npeBbICUIIO KONWYECTBO XEH-
wmH. CpegHuii BO3pacT MOKOMHbIX
MY>XYUH - 63 rofa, XeHLUKnH - 75 neT.
OCHOBHbIMM NPUYMHAMM CMEPTU CTa-
Ny cepaeYHO-COCYAUCTbIE 1 OHKOMO-
ruyeckme 3abonesaHus, HecyacTHbIE
cnyyau, youinctaa m camoybuiicTea.
W3 yucna gonroxutenei B 3ToM rogy
CkOH4anmcb 48 Yenosek B Bo3pacTe
ot 97 oo 104 ner.

Mapurna CEHYEHKO.
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DPEHEYPTUKAR

CBOE AENO

B HOBOIi pyOpuke BMeCTe C TBOPYECKOIM MacTepCcKoM
«Pykopenue Jlioke» Mbl Oyaem pacckasblBaTb Bam

0 MacTepuLax-BoLeOHMLaxX, KOTOPble CBOMMMU
pyKamu U3 cambiX NPOCTbIX MaTepuanos Co3aaloT
YAVBUTENbHbIE NPOM3BEAEHUS UCKYCCTBA. Bee Hawwm
PyKoAeNbHULbI - 00bl4HbIe Nioau. MpocTo B Kaxayio
paboTy OHM BKNIaAbIBAIOT YaCTUYKY CBOEW AYLLN.
Utak, 3HakoMbTEeCb - AU3aliHep YyKpaLLeHnn U macTep
no peanuctuyHon pnopuctuke TatbsaHa baykosa.

BbILNTb NYThb
[0 AMepurKN

OpeHbypr, YensabuHck, CaHkT-leTepOypr,
~  MockBa, MuHck un gaxe Muttcoypr (CLUA) -
NuWb Manas Tonuka Tex ropoaos,
e Hawmnm cBoux BnagenbLes
Ov3aniHepcKue yKpaleHus
opeHOyprckon MacTepuubl TaTbsHbI
BaykoBo#. A BeaAb HauMHanocb Bce
C OObIYHOrO YBNEYEHHUS...

u3anHep-rpacvk no obpasosBaHuto, TaTbsiHa OAHO BpeMs Xwuna u pa-
D'60Tana B Mockse. /IMeHHO Tam OHa 1 No3HakoMMNach C MacTepoM Mo
CyTaxxHOM BbiumBke HHON BeHHMkoBON. CTapuHHAs TEXHUKA NIeTeHns 13
CyTaXHbIX LUIHYPOB HACTOMbKO yBreKka AeBYyLLKY, YTO OHa HEMPEMEHHO 3a-
XO0Tena 0CBOUTL 3TOT BUA, pyKoAenus. Xoguna Ha MacTep-knaccel, uckana
MHdopmaumio B VHTepHeTe, YTo-TO AodyMblBana cama. Pucosana, nog-
Hvpana uBeTa LUHYpOB, Bucepa 1 kamHeik, LWKna 1 BHOBb pacnapbisana...

Caoto nepayto paboty - kynoH - TaTbsiHa nogapuna nogpyre VpuHe Ha
neHb poxaeHus netom 2012 roga. Boctopr, yaomBneHue, UCKOPKX c4acTbsl B
rnasax UMEHUHHULbI Npy Buae nogapka ybegunu TaTbsHy B TOM, Y4TO OHa
HaLLia cBoe Jero.

HoBsoe yBneyeHne y baykoBoi coBnano ¢ 3amevatenibHbIM Nneprogom
B XM3HW - OKMAAHWEM POXOAEHWUS CbiHOYKa Muwwm. XoTenoch ele Gonblie
npoboBathb, TBOPUTb, peani3oBbIBaTb MeThbl U haHTasuu. V1 ctanu poxaatses
yOvBUTENbHbIE KOMbe, BpoLLK, KyroHbl, cepbrn. OOHO M3 Konbe TaTbsHbl 3a-
HAINO TPETbE MECTO B KOHKYPCE POCCUIMCKOrO MHTEPHET-MarasiHa ToBapoB Ars
pykozenus. A nogapok - 6onbLuoi Habop Brcepa n kprcTannos Swarovski - cran
CTMMYIIOM AM1Si CO30aHWs BCe HOBbIX U HOBbIX pabor.

B crapvHHOM cyTaxHoM nneteHun TaTbsiHa Bcerga uckana u et
4T0-TO CcBOe. [1pobyeT coveTaTb pasnuuHble TEXHUKW, 006aBNATL HOBbIE
matepuarnbl, Hanpumep naneTkn 1 KaHWTenNb, yKpalwaTb U3genvs LBetamu,
BbIMOMHEHHBLIMMW B TEXHWUKE PeanvcTU4HON oriopucTuky. Kakve-To ykpalleHus
AeByLLKa JapWT ApY3bsM, ApYyrve NOoKynatoT LieHUTENM aBTopCKux paboT n3
pasHbIX FOPOAOB U CTPaH.

- Tak nony4aertcs, - npu3HaeTcs TaTbsiHa, - YTO ObICTPEE BCErO OT MEHS
yXOOST T BeLLm, KoTopble A Aenato Ans cebs u KoTopble MHE O4eHb HPaBATCS.
Ho, ecnu npocaT ux nogapuTb Unu NpoaaTh, S He Mory oTkasatb. MHe oyeHb
NPUATHO, 4TO MOsl paboTa ByaeT AapuTb KOMY-TO PafoCTb.

CuactnuBble obnagarenu ykpaiieHuin ot baykoBoi npusHaioTcs, 4To
ee u3nenus obnagaroT Marndeckoi cunoii. Mogapuna nogpyre 6penok Ans
Knoyen Ha HoBbIn rof - Ta Kynuna KkeapTupy. ECTb B cepexkax unu konbe
kameHb B hopme cepzLa - XAy HOBOM NobBM. A Xo4eTcs YyBCTBOBATL cebst
HaCTOSILLEN KOPONEBOW - HOCK 3aKONKy Unu BpoLlb «KopoHa uMnepaTpuLbi».

Kcratn, coenarb ee MOXHO camon. M s 3TOro He HyXHO 3aKkynaTb Maccy
[OPOroCTOAILLMX MaTepuarnos (CyTaxHbIN WHYpP, kamHu, 6ucep). [loctatouHo
NPUIATK Ha MacTep-KIacc No M3roToBNEHWO BpOLLIM B MacTepckyto «Pykoaenue
Joke». Bee Te, KTO ogHaxabl Hagen Ha cebs «KopoHy umnepatpuupl» oT
baykoBoW, cTanm Tenepb ee Kosneramm 1 NoKNOHHUKaMmM CyTaXHOW BbILLMBKM.

Oponena xaxaa TBop4yecTBa? Uwerte 3aHATHE no aywe?
XoTute AapuTb CBOMM GNU3KMM U APY3bSAM OpUTMHaNbHbIe
1 He3abblBaeMble NoAapku, caenaHHbie BaWMMyU pykamu?

HMoopuecras macmepcras «Pyrodesse o
Macmep-kaaccet no pykodesuros

(01 B3pocuasix u ux demeti)”

-j‘ <ah
Omupoii 6 cede meopuecmsol ",

B npodastce orpomnnii s6op u3deauii pyuroi padom

r. OpeH6ypr, np. [1zepxxuHckoro, 7/1, ochnc 32. 4
T.: (3532) 28-50-27, 8-903-398-50-27, 8-912-354-30-34.

Caunt - www.opeHpykogenue.pc, rpynna - vk.com/orenruk

MPOPUNTAKTUKA

beperutecb rpunnal

lpunn - 3To ocTpoe uHdeKuMoHHoe 3aboneBaHne, nepeaatoLeecs
BO3AYLUHO-KanenbHbIM NyTEM U Nopaxatoliee BepxXHUE AbixaTeNbHble
nyTW. ANUAEMUM FPpUNna NPOUCXOAAT MOYTU KaXAbIi rog no Bcemy MUpy.

OcHoOBHOW NyTb nepefayn BUPYCOB
rpunna - Bo3ayLUHO-KanenbHbIn. Bupycel
nepefaroTcs Npu pasroBope, Kalune, Yu-
XaHuu oT 6ONBbHOrO YenoBeka 340POBOMY,
MOTyT pacnpoCTpaHATLCS Yepes 3arpss-
HEHHbIE PYKW UNW NPeaMETbl, Ha KOTOPbIX
Haxo4aTCsA YacTuubl BUpyca rpunna.
Bupychl ycTonumBbI B TEYeHME 2-8 YacoB
C MOMEHTa NonagaHns Ha NoBepXHOCTH
CTONOB, TenedoHOB, ABEPHbIX PyveK U
Apyrvx NpeameToB.

Tliogn, 3aboneBLune rpunnom, Ha-
YMHAKT pacnpoCcTpaHaTb Bo3byanTens
MHGEeKUUN 3a AeHb A0 NOosBMNeHus
nepBbIX CUMNTOMOB 3aboneBaHus n
[0 ceabmoro gHa 6onesHu. 3abone-
BaHWe Ha4yMHaEeTCs OCTPO U BHE3AMHO
Ha ¢oHe MONHOro 340poBbs. Yxe
B MepBble Yackl Temnepartypa Tena
pocturaet 39-40°C, noasnsawTcH

cnabocTb, roNOBHbIE U MblEYHbIEe
6onu, 6onb Npy ABWXEHUM TNA3HBIMMI
A610kaMu UK Npu HagaBNWBaHUU Ha
HUX. KaTapanbHblii CMHAPOM 4YacTo
nosBnseTcs nosxe, NposBnsercs
CYXOCTbIO 1 OLLYLIEHNEM NepLUeHus B
ropre, 3anoXeHHOCTbIO HOCA, KalLUMeM.

XapakTepHas 0cOBEHHOCTb CBUHOTO
rpunna - paHHee NposiBNEHUe OCMOoX-
HEeHUN. YXe Ha BTOpPble-TPETbU CYTKM
pasBMBaETCA rpUNNO3Has, U BUPYCHas,
MHEBMOHMS, NpoTEKatoLLas KpaHe Tsxe-
MO 1 MMeroLas BbICOKYH NETanbHOCTb.
Ecnu Bbl 3abonenu:

- OCTaHbTecb goma, cobniwogainTe
NOCTENbHbIN PEXUM,;

- npu Temnepatype 38-39°C Bbl-
30BMTE Y4aCTKOBOrO Bpaya Ha Aom. He
cbusante Temnepatypy go 38°C - ato
nokasaTtenb TOro, YTO B OpraHu3me

S WWW:OIS U@ lUm

aKTUBHO BblpabaTbiBAlOTCA 3aLUMTHbIE
KneTKku-aHTUTENa NPOTUB BUPYCA rpunna;

- CTPOrO BbINOMNHANTE peKoMeHAaLmm
Bpaya, He 3aH1MManTeCcb CaMoneyYeHneM;

- neiTe kaKk MOXHO BonbLue xua-
KOCTU - Tensbln Yail, MOpCbl, KOMMOTbI,
COKW, OTBap M3 TpaB, LLNMOBHWKA;

- cobniopaiTe npasuna NUYHOM rv-
rMeHb!: Yalle MoWTe pyku, NpUKpbIBanTe
pOT 1 HOC candeTKon BO Bpems Kaluns
1 YyuxaHus. PerynspHo nposeTpusante
KoMHaTy. [onb3ynTech HAMBMAYaNbHOM
MOCYAON 1 NONOTEHLIEM.

Haunyuwwyio 3awmTy opraHuama ot
Ce30HHOr0 rpunna obecneynsaet cneuu-
thunyeckas uMMyHM3aUms. ITo Bakuu-
Hauusi, KoTopasi AoMKHa NPOBOAUTLCS
€KErofHo B OCEHHEe-3UMHWI Nepuos.

He cTonT 3abbiBaTh, YTO HaunyuLwen
MepoKn NpoUNaKkTUKX rpunna sBnsetcs
thopmupoBaHne co6CTBEHHOTO MMMY-
HuTETA.

OmdeneHue npogpunakmuku M6Y3
«KB Neb» 2. OpeHbype.

YXOBHbIN TOBAp
noaopoXan

B npaBocnasHbIx
npuxogax OpeHOyprekoit
enapxum B HeCKOJIbKO
pas3 BbIPOC/IN LieHbl

Ha LLlePKOBHbIE YCNYrH.

paic-nnCT B LIEPKOBHbIX NaB-

Kax opeHOByprckux xpamos

BbI3blBAET Yy NPUXOXKaH He
TONbKO HeJOyMEHUe, HO M Hefo-
BOMbCTBO.

- £1 xoXy B xpam KasaHcKow 1Ko-
Hbl Boxueir Matepu B OpeHbypre.
3nech Ha BCe ycTaHOBMeHa TBepaas
LileHa: KpecTuHbl, BEHYaH1e, oTnesa-
Hue, monebHbl ¢ 3anucodkamu... Ho
OT 3TOrO Kak-To He no cebe CTaHOBUT-
cq. Begb dpuHaHcoBoe nonoxeHvie
MHOTIMX NPUX0XaH OCTaBNSET XKenaTb
nyJwero. N MHorMMm npmxoguTtcs
BbIOMpaTh: XpaM NOCeTUTb UKW B
marasuH 3a xnebom cxoauTb, - BO3-
MYyLLaeTcs XuTenbHuLa obnacTHoro
ueHTpa Japbsa oBoposa.

HoBbIln nperickypaHT bbin ycTa-
HOBMNeH HakaHyHe rnaBHbIX NpaBo-
CnaBHbIX Npa3gHuKoB: PoxaecTtsa u
KpelyeHus. B 310 Bpems B xpamax
BCerga MHOrOSOAHO.

Hactoatenn o6bsACHAT, 4TO
MOBbLILIEHME LieH - He UX peLLeHVe.
OHu nuLWb BbINOMNHAT TpeboBaHve
mutpononuta OpeHbyprckoro n Ca-
pakTaLuckoro BeHnamuHa, KOTOpbIi
CYen HyXHbIM YBENUYUTL pa3mep
nnatbl 3a LepKOBHbIE puTyansl u
HeobxoguMble AnNs UX NPoBeAEHNUs
aTpubyThbl.

Ha xpambl Bysynykckoit n Op-
CKON enapxuit 310 TpeboBaHue He
pacnpocTpaHseTcs.

rAE OELUEBNE?
V3yuyeHne npeiickypaHToB nokasaro,
YTO Camble HU3KIE LieHbI, HanpuMep
Ha NPOBe/ieHEe TaUHCTBA KPeLLeHIs,

Korpa yenoBeka cnpawusealoT, No4YemMy OH He XoAuUT B XpaM, OH 4acTo

oTBeyaeT: «B xpame Hafo NOCTaBUTL CBEYKY, MOAATb 3aNUCOYKU, OTCIYXUTD
Mosne6eH. 3a Bce 3TO HY)XXHO NnaTuThb. A leHer y MeHs efiBa XBaTaeT Ha xne6!»

B CapakTaluckoi obutenn muno-
cepams. 3aech 3a putyan npuaeTcs
3annatutb 300 pybnen. B npuxoge
ceatutens Qumutpus PocToBcKoro
B n. CeBepHOM Ta xe camas ycnyra
ctout 1 500 pybnen, a B Omutpu-
eBckon uepksu OpeHbypra - 2 000
pyonei.

CneumanbHas LieHa He yCTaHoB-
neHa nuwwb B xpamax Opckoii enap-
Xun. 30eCb KaxabI NPUXOXKaHWUH Cam
onpegenser pasMep BO3Harpaxae-
HUS 3a LIepKOBHYIO YCNyry - ncxoas
13 CBOWX BO3MOXHOCTEN.

- £ Bcerga npu3biBal0 CBALLEH-
HUKOB coBepLuaTb Tpebbl BO cnasy
Boxwuto, He cunTas aeHbrn. Cenvac
cpeam NpUXoXaH 04eHb MHOMO Tex,
KTO HEe MOXeT nnatutb nNo obmb-
€KTMBHbLIM MpuynHam. Hago nontu
1M HaBcTpedy. OHu noTom otbnaro-
[apsT, - rosoput enwuckon Opckuii n
lavickun ipunen.

Camble BbICOKME LieHbl Ha Lep-
KOBHbIE yCryr 1 ToBapbl - B OpeH-
Bypre n Bnmanexawmx Kk Hemy Ha-
cerneHHbIX NyHkTax: Hexwke, MNpu-
ropofHom, PocTowwax v ap.

XXEPTBYWTE!

B OpeHbyprckon enapxum nosbl-
LLIEHME LieH 0DbSACHSIOT NPOCTO: BCe
LopoxaeT. A CBAILLIEHHUKM Ha MecTax
ycnokanBawT: «To, YTo B Hapoge
Ha3bIBaeTCs CTOMMOCTbI 06psiaa,
Ha caMoM fiene SIBNSIETCS MOXepTBO-
BaHuWeM xpamy. M B npenckypaHTax
yKa3blBaeTCsl BCEro NULLb PEKOMEH-
LYEMbI pa3Mep NoXepTBOBAHMUSY.

- Ecnu peHer y npuxoxaHuHa He
XBaTaeT, OH MOXET NOXepTBOBaTb
CTOMbKO, CKOMbKO €CTb, UM BOBCE
NONPOCUTb O COBEPLUEHUI HYXHON
emy Tpebbl 6ecnnatHo. Kaxzablii
CBSILLEHHUK MMeeT BnarocnoBeHue
Ha npuHATME 0BOCHOBAHHOIO pe-
WweHus, - coobliaeT HacToaTenb
xpama Ceaton Tpowuubl . OpeH-
6ypra npotonepen AnekcaHap
A3apeHKoB.

OcTanocb gOHECTH 3Ty UHEOP-
MaLmio 10 PerucTpaTopoB - CTPOruX
1 UHOTAa AOBOMBHO rPYObIX KEHLLVH,
BCTPevallLLMx BCeX BXOASLINX B
Xpambl. Y 3TOW KaTEropumn CryxaLumx,
BMAMMO, Apyroe bnarocnoseHue. ..

TToomuna 5IKOBJIEBA.
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M MaJibYynLLIKaAM
Majwero
LUKOJIbHOTO
BO3pacTa He HalNoCb
MeCTa HU B OHOW
opeHOyprckoit
wkone. Ceoe npaeo
Ha oOpa3oBaHue
OHU peanu3yloT

B PecypcHom
LeHTpe AN peten
C OrpaHU4EHHBIMU
BO3MOXHOCTAMM
300POBbS.

cesonogy padgosy wucnon-

Hunocb 10 net. Ceitvyac oH

OCBaVBaET LUKOMbHYH Mpo-
rpaMmmy 3a BTOpoK knacc. Mane4umk
YUTaET, MULLIET, peluaeT 3agayn. Mpu
YCNOBWK, YTO A0 NATW neT pebeHok
COBCEM He pasroBapwvBarl, 3TO He-
nnoxon pesynsrar. M3 WKONbHbIX
npegmeToB Bcesonoay 6Gonblue
BCEro HpaBATcs puskynbtrypa, pu-
COBaHWe 1 aHrMNNCKNIA.

- Ycnexu cblHa, NycTb faxe Kpo-
LLeYHble, AN1S Hac 04YeHb 3HAYUMBbI.
[lBa roga Hasag Mbl nonpobosanu
yunTbesa B 0bleobpasoBaTensHOM
Lukone. Ho B KOHLe BTOPON YeTBePTYH
OVMPEKTOp LUKOMbI Monpocuna Hac
nogbickatb Apyroe Mecto ans ob-
YyYeHUs, NOTOMY YTO Mbl NMOPTUNU
KapTW1HY ycrneBaeMocCTH, - pacckasbl-
BaeT Mama BceBonoga EkatepuHa.

OHa nonblTanack NPOTUBOCTOSATb
TakoMy peLUeHo 1 Mpeasioxuna ad-
MUHWCTpaLMm OpeHBYPrekom LWKOMbI
Ne76 HecKonbko BapuaHTOB BbIXoaa
13 cosaasluelncs cutyaumn. Ho go-
CTUTHYTb MOHWMaHWA He y4anoch.
M3 WwKonbl npuULLInocs yuTy.

MNoxoxas nctopus y »Kenu Epo-
rosa. OH nmocewan geTckuin cag
Ne168, rotoBuncs kK NoCTynneHuo B
LLIKOITY, HO «3aBanurcs» Ha noaroTo-
BUTENMbHbIX 3aHATUSX ANa Byaywmx

. =Y = L

0coGEeHHOCTb AETeii-ayTUCTOB B TOM, YTO OHU BCErAa HY)XAalTCs B noMoLuu. MoToMy B Te4eHMe ypoKa OAHM YHEHUKU
paboTaloT B KOHTAKTE C YYUTENIEM, APYrUe - C COMPOBOXAAIOLUM.

LLlaHC cTaTb DVHLLTENHOM

MepBOKIacCHWKOB B Likone Ne55.
XeHs paspucoBan 4enoBeykoB
KpacCHbIM LIBETOM, TOrAa Kak Bce
oCTanbHble AeTW BOCMOMb30BanuCh
3eneHbIM KapaHgallom, - U cpasy
nonan «Ha 3ameTKy» K LUKOMbHOMY
ncvxonory.

- Ha nogrotoBke Mbl npogep-
Xanucb MeHblle Mecsaua. MNotom
MeHSl NpuUrnacunm B yYUTEenbCKyH
1 06bsICHWM, YTO Moero pebeHka B
3Ty LUKOMY HE NPUMYT, - BCNOMUHAET
mama XeHu CsetnaHa.

Ceitvyac pebeHoKk [OBONbHO
ycneLuHo ocBamBaeT obpasoBatenb-
HYI0 NporpamMmy U BMOMHE MOXET
rOpPAWTLCS CBOMMM pesyrbTatamu.

OT 3AMbICITA
00O BOMIOLLEHNSA

Woes cosganus PecypcHoro LeHTpa
ANa AeTen ¢ orpaHUyeHHbIMU BO3-
MOXHOCTSIMW 300pOBbS MpuHaane-
XWT nefarornyeckoMy KOmnnekTuBy
OpeHbyprckoro negarormyeckoro
konnegxa uMm. H. KanyruHa nog
pykooacTeom Onbrut CanbaaeBon.

ABTOpbl NpoekTa paspaboTanu
nporpammy obyyeHus geTen, ctpa-
Jawolmx aytnamom. Kaxabin AeHb
3fecb nposoamutcs no 4-5 ypokos:
maremaTuka, YTeHue, pyCCKuii A3blK,
aHrnuiickuiA. .. Bee kak B 0bLeobpaso-

BaTenbHOM LWKome. [1eTh Tak e NuLLyT
CaMOCTOSTENbHbIE V1 KOHTPOMbHbIE pa-
60Tbl, y4aT Hau3yCTb CTUXOTBOPEHUS,
y4acTBYIOT B UTOrOBOW aTTecTauuy,
nony4atot otmMeTku. OTnnyme N B
TOM, YTO A5 KXOOro y4eHuKa nega-
roramu CO34aeTcs MHAMBMAYabHbIN
o6pasoBarenbHbI MapLLpPYT C y4eToM
BO3MOXHOCTEN U cnocobHocTel. A oc-
BamBaTb Nporpammy AeTsiM noMoraroT
COMpOoBOXAALOLLME, KOTOPbIX HabMpa-
I0T 13 Yncna NyyLLMX CTYAEHTOB KOr-
nemxa. Bce NOMOLLHWKM - BONOHTEPbI.
OHu paboratot 6e3803Me3aHO. 3aaa-
4a ConpoBOXAOLLMX - BbITb PAAOM C
[EeTbMM Ha BCEX YPOKaX, pPasbsCHATb
HEMOHATHbLIN MaTepuan, noMoratb B
BbINONHEHWM 3aJaHUIA NeJaroros, BO
BHEYPOYHOW AeSTENBLHOCTU U B Cop-
TWMBHOM 3are.

- MHe nHTepecHo pabotath B ka-
4ecTBe conposoxgaroLLero. JT1o Ta-
Kue ManeHbkue Moau-HacTpOeHMs,
C KOTOpbIMU Hago ObiTb Ha «OA4HOM
BOMHE», HAXOAUTb KOMMPOMUCC, 4TO-
Obl BbINOMHATL TPEGOBaHMS yunTENS
1 ycBamBaTb HeobXxoauMbI 06bem
3HaHWIi. OnbIT paboTbl ¢ TakMMK
[AeTbMM 0653aTenbHO NpUroauTcs B
JanbHeiiwen npoeccmoHansHon
[eaTenbHOCTH, - cYMTaeT TpeTbe-
KypcHuLa negkonnempxa BaneHtuHa
dununnoga.

YCMNEXU OYEBUAHbI
PecypcHbIn LEHTp Ans AeTen ¢ orpa-
HUYEHHBIMW BO3MOXHOCTSIMU CBOMUX
nepBbIX BOCMWTAHHUKOB NPUHAN B
2013 rogy. 3710 6bINK CeMb pedATH-
LLEeK, CTpaAatoLLMX paccTporncTBamm
ayTucTU4eckoro cnektpa. Tenepb
30eCb TOMNbKO NEPBOKNACCHUKOB 27.

- Hawwm yyeHmkm Tpebytot ocobo-
ro BHUMaHWS 1 3a60Tbl. OHY XMBYT B
CBOEM MWPE W He YMEKT KOHTaKTu-
poBaThb C OKPYXatoLWuMu. Y HUX He-
CTaHZapTHOE MblLLneHue. im TpyaHo
FOBOPUTb 11 0CBaMBaTh NYMaHUTapHbIE
npeameThbl. 3aTo MaTemaTvka faetcs
nerko. [leTn NposiBNSOT UHTEpEC K
OKpYXXaloLLeMy MUpy, TBOPYECTBY,
My3blke, - 4ENUTCA CBOWMM Ha-
6ntogeHnsimn CeeTtnaHa [MaBneHko,
y4nTENb HaYanbHbIX KNaccoB, MeTo-
auct PecypcCHoro LeHTpa Ans getei
C OrpaHWyeHHbIMY BO3MOXHOCTSIMU
3gopo.bs [BI10Y «[Meparornyeckuii
konnemdx um. H. KanyruHar.

lNeparorn LeHTpa yBepeHbl, YTO
Cpeav UX BOCTIMTaHHUKOB BOMHE MOTyT
ObITb AMHLLTENHbI 1 HBHOTOHBI, BaH FOru
1 mouapTel. Bce ycnosus, cnocob-
CTBYIOLLIVIE STOMY, B 0Opa3oBaTeribHOM
yypexaeHu co3naHbl.

B npownom rogy PecypcCHbIn
LEHTP ANs AeTel C orpaHnuyeHHbl-
MU BO3MOXHOCTSIMW 3[0POBbS MpU

BONE3Hb LMBUINU3ALIUA
[No aaHHbIM BeemumpHoi
OpraHv3aLum 30paBooxpaHe-
HUS, KOMMYECTBO AETEN

C AVIArHO30M «ayTuam»

C KabKabIM rofioM yBENn4MBa-
etcst Ha 13%. Ecnn B 2000
rogy 6biro 3apermcTprpoBaHo
o1 5 10 26 cnyyaes 3aborne-
BaHMa Ha 10 TbicaY AETCKOrO
HaceneHws, To B 2008 rogy -

1 cnyyan Ha 150 geten.
[narHos «ayTuamy umenm
MHOre BEnKvie NHoap.

B ux uncne nucatensHuLa
Bupmxunms Byndp, cegbsmon
npeanaeHT CLUA SHapto
[DKEKCOH, SKCLIEHTPUYHBIN
XYAOXHUK BuHceHT BaH lor
11 MHOTUE ApYyrue.
[NpegnonoxuTensHo, B TOV
UM MHOW chopME ayTU3MOM
cTpaganv Anbbept
OVHLLTENH, Hukonan ymunes,
Omuntpui LWocTakosny

1 gaxe. .. lleoHapmo aa Buhum.

negarornyeckoM Kommnegxe UM.
KanyruHa ctan naypeatom BTOPOro
BCEPOCCUIMNCKOro KOHKypca «Hkmto-
3uBHas wkona Poccuu - 2015».

MPOEKT BOCTPEBOBAH
3ajaya-MMHUMYM ANs negaroros
PECYPCHOrO LieHTpa - NOMOYb AETAM
OCBOWUTb NpOrpaMMmy HavanbHOW
Wwkonbl. 3agava-MakCcUMyMm - pac-
KpbITb pecypcbl Kaxgoro pebeHka,
MOAroTOBUTb €ro K coLmanusaLmm u
006y4yeHwto B 06LLe0bpasoBaTensHON
wkone. Kpome T0ro, npoexT nomora-
€T NOAroTOBUTb CNEeLMan1cToB B 06-
nacTy KOPPEKLUMOHHOW Nefarorvku.

Ha cerogHawHWM feHb yyupexae-
HWIA, NOJOBHbLIX PECYPCHOMY LIEHTPY,
B HaLLeM pervoHe HeT. [oTomy 3gecb
yJatcs AeTu He Tonbko 13 OpeHbypra,
HO M 13 BnM3nexalumx HaceneHHbIX
nyHKTOB. ECTb Aaxe u3 KyBaHablka
maneumk. Ero pogutenu pagu obpa-
30BaHWs 1 Pa3BUTKS CblHA OCTaBUIN
[10M 11 paboTy M BpEMEHHO nepeexarnu
B OpeHOypr. Tenepb ¢ KaxabiM AHEM
ybexpgatTcs, YTo caenanu ato He
3ps.

TTodmuna 5IKOBJIEBA.

onbIT

Ha nporynky - ¢ ynosonbcrsuem!

3uma - Bpems Aans 3MMHUX 3abas U urp. [ina Toro 4to6bI NPOrynku obinu
MHTEPECHbLIMU U [OCTaBNAN AETAM PafocTb, B OPEHOYPrckoM AeTcKoMm

capy Ne114 exxerogHo npoxoAuT KOHKYPC CHEXHbIX MOCTPOEK.

B atom rogy KOHKypC HoCuil Ha3BaHue

aymann mornodple cneumanncTbl, KOTopble

MPOPECCUOHANbI

PaboTa no npusBaHuio

Bocnutatens - nepBbIi Nocne MaMbl YYUTENb, KOTOPLIN
BCTpeYaeTcs AeTAM Ha UX XU3HEHHOM nyTu. MoTomy
camoe rmaBHoe B 3ToW npodpeccum - NoboBb K Manbilwam,
XenaHue BMecTe pacTu U pa3BuBaTbCS.

«CHexHoe avBo». K Hawemy cyacTblo,
CO3[aHuMI0 KpacuBbIx (hopM cnocobeTBo-
Banu norogHele ycnosusi. O6unbHble
CcHeronaabl NO3BONUNM BOCMMTATENSAM
npv aKTUBHOM NOMOLLM poauTenein cgop-
MWUPOBATb OTPOMHbIE CHEXHbIE Ky4M U
npeobpasunThb NX B repoeB PYCCKMX CKa30K,
nabupuHTbI, NeLepbl, Fopk1 1 ap.

NoTom cka3ouHble dourypbl nonun ne-
[SHOW J0X/b, @ MOPO3 NMOMOT caenath Ux
NpoYHbIMU. Tenepb Jaxe U He Beputcs,
YTO elLle HeCKOmNbKO Hedernb Ha3as aToro
BEMNMKOnenus He ObIno.

Kaxgbln feHb JeTten u pogutenen y
BXOAa B OETCKUIA caf BCTPeYaeT CUMBON
2016 ropa - orpomHas 06e3bsiHa Yn-Hu-Hu.
MHorvie HeoBbl4Hble CHEXHbE rrypbl NpK-

Havamu paboTaTb B AOLUKONBLHOM Yupex-
[EeHWN Tonbko B 3ToM y4ebHoM rogy. OHu
TBOPYECKU U C 3HTY3MA3MOM OTHECIUCH K
33aHuI0 1 ObINM OTMEYEHBI MPU3aMU.
Pogutenu, geaywku n 6abywkm ¢
[EeTbMU Tenepb AenatT NamsaTHbIE (POTo-
rpacum Ha oHe CKa304HbIX repoes U
BbIKMaAbIBakoT MX Ha CBOUX CTPaHWYKax B
coumanbHbIX ceTsix. A nporysku Ha npeob-
pa30BaHHOW MIIOLLAJKE CTasiv HAMHOIO UH-
TepecHee. PebATULIKM C yO0BONMBCTBUEM
KaTaloTCs Ha NeasHbIX JOPOXKKaX, ropkax,
nbbKax, caHkax. A CHer NpoAoIHKaeT MATK.
3HauuT, Bnepeamn HOBbIE KOHKYPChI!
I" B. GESMEJIbHULINHA,
3aeedyrowyas demckum cadom Ne114,
T. H. KYJIMKOBA, nedazoe-ricuxonoe.

MMeHHO Takumu kadecTBamm 06-
napaet Hatanbs AnekcaHapoBHa
LlaBpuHa, BOCnMTaTeNb AETCKOTO
capa Ne20 r. OpeHbypra.
Hartanba AnekcaHgpoBHa ¢
oTnuunem okoHuuna OpeHbypr-
CKWiA roCyLapCTBEHHbIV nefjaro-
rMYECKUI YHUBEepCuTeT U paboTa-
€T BocnuTatenem yxe 6onee 13
net. Kaxgoe yTpo oHa BCTpeyaet
[eTeii ¢ ynbIGKoN, ymeeT Hantu
0co0ObIl NoAxod W 3aBeTHbIN
KIHOYUK K KaXOO0MY ManeHbKoMy
yenoseyky. Henpocto ato cae-
natb, Bedb pebATULLIKM NpuxoasaT
B rpynny ¢ camblMW pasHbiMU
XapakTepamu U HaCTPOEHUEM.

3OT0 TOMbKO Ha NepBbIN B3NS4,
paboTta B JETCKOM Ccafly KaxeTcs
nerxkow. I mano k1o goragbiBa-
€TCS, KakoW TpyL, CKpbIBaeTcs 3a
WHTEPECHBIMU MEPOMNPUATUAMM,
pa3BMBaKOLWNMMN 3AHATUAMU U
ycnexamu geten. [na goctmke-
HWS BbICOKMX pesynsTaToB Co-
BPEMEHHbIN nejaror JOMKEH He
Tonbko obnagatb AyLeBHON Te-
nroTor 1 NpodeCCMOHanbHLIMK
KayecTBamu, HO ¥ YMETb BHECTU B
ntoboe geno ustomuHky. Hatanoe
AnekcaHOpOBHe 3TO yhaeTcs.
OHa Bceraa B TBOPYECKOM MOMCKE,
CTPEMUTCS K MOBLILLEHNIO CBOETO
NpOECCUOHANBHOTO YPOBHS.

A

Centvac H. A. lWaBpuHa
NPUHUMAET y4acTue B mHane
KOHKypca npoeccMoHansHoro
MacTepcTBa «Y4uTenb ropoga
OpeHbypra - 2016» B HOMUHALWMM
«Bocnutatenb JoOLKOMbHON 06-
pa3oBaTenbHOM OpraHu3aummny.
Konnern n pogutenu BocnuTaH-
HWKOB XenawT Hatanbe Anek-
CaHApOBHE yCNewHo NponTK
BCE MCMbITaHWs 1 0b6sa3aTenbHO
nobeanTb!

WHea NMPOXOPOBA.
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O JMOAAX XOPOLLNX

JleHuHrpapgka

fAluBapb - 0cobbIN MecaL,

B MCTOPUM HalleW CTpaHbl.
Mpexpae Bcero

OH 03HaMeHOBaH NPOPbLIBOM
6nokapbl JlleHuHrpaga

B Benukyto OTevyecTBEHHYIO
BOWHY.

HemHoro octanocb cpeaun Hac
YYaCTHUKOB M OYeBMALEB TEX CO-
ObiTniA. [MoTOMy Xx04eTcs ckasaTb
UM BceMm ocobeHHO fobpble 1
TporaTenkbHble crosa. U elle pa3s
CKIMOHWUTbL ronoBbl Nepeg 6ecnpu-
MEPHbIM NOABWUIOM JIEHWUHIPaALEB.
Mansa HukonaesHa MNnakcuHa,
B AgeBuyecTBe AdaHacbeBa, no-
nana B OpeHOypr 13 aBakyauuu.
W MHorve rogpbl CBOEMN XU3HM MNo-
CBSATUNA BOCMMTAHUIO MOMOLEKN.
Thicsum opeHOypKLeB 3HatoT Maiiio
HukonaesHy kak 3amevatensHoro
TpeHepa, TanaHTAMBOrO negarora,
YerioBeKa C OTKPbITOW U LLEAPOoM ay-
LLIOK. KaK HaCTOSALLYO NEHMHIPaZKY.
Yepes UCTUHHO HapOAHYH
n yBaxaemyt «OpeHbyprckyto
Cy4apblHIO» Xo4eTcs No3apaBuTb
Maito HukonaesHy ¢ o4epegHon
rofoBLUMHON CHATWUA Bnokadbl
1 noxenaTtb ey Ha Jonrue roapl
COXPaHUTb ONTUMU3M.
PebeHkom mbl moada b6bina,
B eoerHom JleHuHepade.
Cniosa y3Hana moli nopsbl:
«Dawucmbiy, «cMepmby, «briokaday.
K cmarkam eydok 38ar 3a800cKoU,
Tpameal - Ha ocmaHogKe,
Mama moyuna Ha cmaHKe
K cHapsidam 3a20mosku.
lpupoda nodapuna eam
Ceo1t0 dopoay Ku3HU,
Lana Hadexdy, eepy, cunbl
Cniomamb xpebem ¢pawucmam!
900 6110KkaldHbIX OHed. ..
JKunocb mam gcem Hecnadko.
Bbi omemosinu eopod eauw,
OH meoli, mbl - neHuHepadka!
Bacunuti 3ABAJIEEB
0m UMEHU 80CTUMaHHUKO8
u 6ruskoli nodpyeu B. Y. Tporosod.

AKUMA

3anuwmnTechb

B KpacHbin Kpect!

B OpeHOyprckoi obnactu
JectytoT 20 oTAEneHnn
Poccuiickoro KpacHoro Kpecra.

OHK peanusylT pasnuyHblie
6naroTBopUTENbHbLIE MELUKO-
couuanbHble nporpamMmmel U
MHOPMaLMOHHO-NPOCBETUTENb-
CKIE NPOEeKTbI, OKa3blBaOT agpec-
HYO MOMOLLb HYXAAOLLMMCS.
Ecnun B Bac *uBo coctpaga-
Hue, Bbl MOXeTe cTaTb OOHWUM
13 NOMOLLHUKOB-A00POBONbLEB,
KoTopble 6eCKOPLICTHO MPUHK-
MatoT yvyacTue B BbINOMHEHUU
ryMaHuWTapHbIX Nporpamm, Ha-
npaBneHHbIX Ha obneryeHue
yyacTu MHBaNMOoB, OAUHOKUX
CTapuKOB, MHOTOAETHbIX CEMEN,
BbIHYXXOEHHbIX MUrPaHTOB.
Ytobbl y3HaTb, Kak CTaTb ure-
HoM wunn pobpoeonblem PKK n B
KaKX aKLMSIX MOXHO MPUHATL yda-
CTVe, HY)XHO CBSA3aTbCH C NPeLCTaBu-
TensMu pervioHanbHoro OTAENEHUS.
WHea NMPOXOPOBA.
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Yxe HecKoNbKO AHei yTpeHHMWiA peiic Ha 7.50 oGenyxueaeT apyroii BoauTenb. HWxHenaenoBubl HaAEOTCS, YTO Bce KOH(MKTBI, Garogaps y4acTumio Hallero
KOPPEeCnoHAEHTa, OCTaJINCb B NPOLLJIOM.

[loyemy aeTen BbIFOHAIOT
13 aBTOOYCa?

Xutenu c. Huxuasa Maenoeka OpeHOyprckoro paoHa
obOpaTuamnchb B peAakumio HaLleil ra3eTbl ¢ Xanooom
Ha NI0XYI0 OpraHu3aLmio NoAB03a AeTel K LKone.
Xypnanuct «OC» noGbiBana Ha MecTe COObITUMA.

Haye KaK KpUKOM AyLUm NNChb-
MO MEHCUOHepkM JliogMurbl
[lonranesoi He Ha30BELLb.

«YT0 Xe [OMKHO NPOM30ONTU B

HalleM cere, kakasi Tpareaust 4omK-

Ha CnyynTbCs, YTOObI 3aKOHYMNCS

arot 6ecnpegen? B To Bpems Kak no

Bcen OpeHbyprckon obnactu npea-

YNpexmgatT 0 BO3MOXHbIX Hebnaro-

NPUATHBIX MOTOAHbIX YCOBUSIX, KOraa

M3BECTHbI Cryyam rmbenu niogen Ha

Joporax, BOAUTENN HaLero MecTHo-

ro peiicoBoro asrobyca mapLupyTa

Ne102 oTkasbliBalTCA OOBO3UTH

JeTeit oo wkonel. PebsTuwek Oyk-

BarbHO BbILLBbLIPUBALOT 13 aBTODYCA,

KpU4aT Ha HYX, 1 HAKTO He AyMaeT o

TOM, KaK AeTvi OyayT UATY MO HevuLLe-

How 0604mMHe. Heyxenu Hawwm cepaua

04YEepCTBENM 4O TaKOW CTEMEHM, YTO

HaM HanneeaTb Ha HalMX OeTen u

BHYKOB U Ha WX 300POBbE?» - BO3-

MmyLaetcs JllogMmuna BacunbesHa.

YTO NPOM3OLLNO?
11 aHBaps BoAguTenb aBTobyca
Ne102 AnekcaHgp KysHeuos oT-
Kasancs Be3TW geTeil 4O LIKOMbI.
C Tex, KTo xoTen goexaTtb, OH
notpeboBan onnaTty npoesga,
HEeCMOTpS Ha TO 4TO MO AOroBO-
PEHHOCTU aAMUHUCTpaLuMKU cena
C opraHusaTtopom nepeso3ok [lio-
6oBbto MMATUHON AETU OOMXKHbI
foe3xatb 4O LWKoMbl 6ecnnaTHo.
[JeHbrn Hawnuce He y Bcex. B
nUTOre cYacCTNMUBYMKKM yexanu Ha
aBTobyce, ocTanbHble OTNpaBu-
nu1ck 3a 3HaHuaMM newwkom. Okono
ABYX Kurnometpos. 1o mopo3y. INpu
LUTOPMOBOM BeTpe. 10 HeunLLeHOM
obounHe goporu... B ToT geHb o
LUKONbl BCe y4YeHWkn gownu 6e3
NPOUCLLECTBUIA, @ B MPOLLNOM rogy
NPU TaKNX e NOroAHbIX YCNoBUsSX
Ha fopore cOMnM NepBoKnaccHuLy.

CNYYANHOCTb

nnn 3AKOHOMEPHOCTb?
YT06bI YCNETb Ha MepBbIf YPOK,
6OMbLWNHCTBO YYEHWKOB edyT Ao
LIKOMbl Ha aBTObYyCe, KOTOPbIN OT-
NpaBnseTcs C KOHEYHON OCTAHOBKM
B 7.50. IlMeHHO Kk 3TOMy BpemeHu
npubbina Ha ocTaHoBky 21 aHBaps
n 9. Jliogn Havanu cobupatbes B
7.40. Manbllwum ¢ MaMamu, nanamm
n 6abywkamu, pebsta nocrapLie
6e3 conpoBOXAeHUs B3POCHbIX,
CTyOeHThI... BcmatpuBasic B Tem-
HYyl0 Janb, BCE OHW NbITanuUCh
pasrnsagetb B GnecHyBLUMX aBTO-
MOOWNBHBIX OTHSAX CBOW aBTOBYyC.
Ho HanpacHo.

- OnsATb «ra3npomoBCKUi» Mo-
exarn, - nepuoanyecku pasgasancs
06LLMIA B3AOX pa3oyapoBaHus.

Bpewms wno. Astobyca He 6bino.
HanpsixeHne HapacTano. Kaxabin u3
MPUCYTCTBYIOLLMX HA OCTaHOBKE, He
CTECHSISICb B BbIPXXEHWSX, BbICKa3bl-
Bas CBOM NPETEH3UM K paboTe TpaHc-
nopTa W NOBeAEHUO BOAWUTENEN:
«BbbiBaet, 0co0beHHO MO yTpaM, YTo
aBTobychl He nayT BoobLe. [Joporu
3aHeceHbl»; «ECTb y Hac ABa BoaguTe-
NS, KOTOPble AeTel A0 LUKOMbI BO3UTb
He XOoTAT. Ml MaToM mHorga pyratotes
Ha pebsaTuLLek. YacTeHbKo He caxa-
toT B aBTOOYC. BepyT TonbKo Tex, KTo
B ropog enet»; «Cocegka pabotaet
B IETCKOM Cajy W B NAOXYH Norogy
OCTaBMNseT JOYKY-TPETbEKNACCHULY
aoma. boutcs, yto AeBouyky no Ao-
pore BblCaasATy.

B 8.17 B3pocrble 1 geTu NoHAMM,
yto aBTObYyC He npuepet. OgHa u3
MECTHbIX XUTeMNbHUL nocaguna B
CBOH MaLLIMHY HECKOMbBKO pebsTuLLek
nomnagLle 1 nosesna ux Ha ypoku.
OfHy ydveHuuy OO LWKOMbl, ABYX
B3pocrnbix A0 CTapuubl U CTYOEHTKY
[0 OpeHbypra Bbl3Banach NoABesT

Ha cBoem aBTOMOOMne 5. Ocranb-
Hble nocne Nony4acoBoro OXuaaHUs
OTNpaBUMCh NELUKOM.

Mo gopore B ropof CTyAeHTKa
yeTBepToro kypca OpeHbyprckoro
rocy4apCTBEHHOro Neaarornyeckoro
yHusepcuteta Jliob6osb [Jopodeesa
pacckasana, 4YTo B rogbl ee y4yebbl
B LUKOIIe YYEHWKM e30Mnu Ha aBTo-
byce 6ecnnatHo. Ceivac aeByLuka
Hepeako Habnogaet, YTo BoguTenu
He MycKalT B CarnoH ManeHbKux
naccaxwupoB.

Y KAXOOro CBof nNPABOA
Mponyck yTpeHHero peica
21 AHBaps npegnpuHMMaTenb-
nepeso3unk Jlio6oBb lMaTuHa
obbsicHMNna npocTo: aBTobYyC
3actpan B BepxHen aBnos-
Ke. OTU cnoBa MOXHO Oblno Obl
NPpUHATL 3@ onpaBaaHue, ecnu 6
1 IMYHO He NobbiBana B AepeBHe U
He yBMAaena pacuUuLLeHHbIX 4OPOT.

- A 13 neT BoXy Aeten becnnart-
HO, XOT$ B APYIMX Cenax LLKOMbHMKN
nnatat 3a npoesg. MNpobnem ¢ noa-
BO30M M C BbIXOAOM TpaHcnopTa Ha
nuHUIO He BbINo Hukoraa. C BoauTe-
nem, Kotopblii pabotan 11 sHBaps,
Mbl NPOBENMW Pa3bACHUTENbHYIO
Heceny. A npuHoOLLY ogHOCENE4aHam
M3BMHEHWS 32 BO3HUKLLYIO HENPUAT-
Hyto cuTyauuio. Hagetock, nogobHoe
Bonblue He NOBTOPUTCS, - FOBOPUT
NMobosb MaTuHa.

Mpu aTom BoguTens Anekcanap
Ky3HeL0B, Ha KOTOPOro KanylTcs
poauTenu, BUHOBaTbIM cebs He
cumTaert.

- MycTb poguTenu cHavana
HayyaT cBOMX AeTel BecTu cebs
Ha octaHoBke. LLIKONbHWKX TONMOWM
Hpocatotcs nog koneca asTobyca,
He JOXOABLUWCh NOMHOM OCTAHOBKMU.
A Befb MalwwuHa 6onbluasi, ee cpa-
3y He OCTaHOBMWLWb, TeM bGonee
B rononed. Bot u pyrato nHorga
pebsT, roopio: «KTo He ymeet
cebst BecTu, novaeT newukomy. [a,
caxaro B aBTOOYC TOMbKO TeX, KTO
CTOWUT Ha ocTaHoBke. [To ynuue
HUKOrO He moabupato, NOTOMY YTO

He nonoxeHo. W nnaty H1 ¢ Koro
He Tpebyto. Tonbko oAHaXabl OaHY
13 Mamo4yeK, ConpoBOXAaBLUYyO
pebeHka, 3annaTuTb 3acTaBun, -
pacckasbiBaeT AniekcaHp /1BaHoBKY.

AprymeHTbl y BOOUTENS XKe-
nesHble. Y Hero BHyK B OpeHbyp-
re XXMBET, ero A0 LWKOMbl HUKTO
6ecnnatHo He BO3uT. [oyemy xe
B JepeBHe ANA geTen apyrue
ycnosus? [1a v 4O LWKOMbI HE Ha-
cTonbko ganeko. Cam AnekcaHap
MBaHOBMY NoYTW noneeka Hasap
B podHon HwuxHen [MaBnoBke Ha
YPOKM NELLUKOM XOAMII.

B CTPAXE MNEPEA BNIACTbIO

K npeactaButensm opraHoB Bna-
CTW C oMLMaNbHbIM 3asBReHEM
HUKTO U3 cenb4aH He obpalyancs.
F'oBopsT, 4TO H60sATCA. [Jaxe nMcbMo
B pefakLMIo HaLlel raseTbl YATaTenu
C Hapo4HbIM Nepejanu, onacasch,
4YTO Yepes nouTy He poingert. Mo-
TOMYy Yy rmaBbl HuxHenaBnoBcKoro
cenbcoseta Bacunua KanskuHa
€CTb BCE OCHOBaHWA «He BMOETb
npobnembi». XXanob u obpalleHwnii
K HEMY He nocTynaro.

[OupekTop HuxHenaBnoscKown
wkonbl Cepreit TokmakoB Takxe
3a8BUM O CBOEN HernpuyacTHOCTU
K opraHusauuv nopsosa aetent Ao
wkon. lNpuyem B JOBONbHO PE3KON
dopme, 6e3 cobnogeHns kakmx-
nnbo npaBun 4EenoBoro 3Tuketa u
3rIeMEHTapHbIX HOPM MPUIINYKS.

CnewvanucTbl paoHHoro ynpas-
neHus 06pa3oBaHm1s U BOBCE HUYETO
He 3HalT O TPYAHOCTAX Ha NyTW K
3HaHUAM MaleHbKUX HUXHenas-
noBueB. OHW perynupytT TOMbKO
MEXMOCENKOBbIE NEPEBO3KY.

- Ecnv k Ham nocTynuT npockba o
COAeVCTBIN B OpraHn3aLmmn nofsosa
y4yeHunkoB go obpasoBaTenbHOro
yupexaeHus, Mbl byaem paccmatpu-
BaTb JaHHbIA BONpoc, - coobLimna
BeOyLLUMIA creunaniucT ynpasieHnus
obpa3oBaHus agmuHucTpauun MO
«OpeHbyprckuit pannoH» EneHa
TuwkuHa.

Hadexda TEPEXVHA.
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Wtorn 2015 ropa Ha TB:
MytuH, napaa, Kpbim
N XOKKen

Pocvae no-npexHemy oboxarot
CEHTUMEHTAsbHOE «MbISIO»
1 ewe GonbLue - pasHoobpasHble
MPUKIIOYEHYECKO-KPUMUHAMbHbIE
ApaMbl.

OKcnepThbl UccreaoBaTernsCkom
komnaHum TNS Poceusi nogsenu
Teneutorv 2015 roga. Mo cpaBHEHHO
¢ 2014-m, BKyCbl TenespuTenei
HECKOMbKO M3MEHUNICh: 3@ GOpTOM
OCTanuchb BCE pa3BriekaTenbHble
nporpamMMbl, YBEPEHHO BXOAVBLLME

B «TOPSYY0 AECATKY» B MPOLLIbIE
rogbl. Tak, BokarbHoe Loy «[onocy,
CcTabnrbHO CTAHOBMBLLEECS NTMAEPOM
Mo pe3ynbTaTam MHOMMX Heflenb, Mo
UTOram roga Tonbko Ha 17-1 Nosuuum.
«lonoc. letny - Ha 12-i. [laxe Tok-
woy AHgpes Manaxosa

«[yCTb rOBOPSATY OKA3aNOCh NNLLb

Ha 21-/ cTpouke. B fecsTke - napag

k 70-netuto Mobeppb!, XOKKEMHbIE MaT4K
yemnuoHata mupa. MpucyTtcTaue

B [IECSATKE ABYX AOKYMEHTambHbIX
NPOEKTOB, FMaBHbIN repoil KOTOPbIX -
MpeangeHT Poccum («MpesngeHT»
1 «Kpbim. MyTb Ha PoguHy». Oba -
«Poccus 1»), kpacHopeunso
[0Ka3bIBAET NOMYNSPHOCTb
Bnagumupa MyTuHa.

He yauBnsieTcs ycnexy cBoero
cunbma «Kpbim. MyTb Ha PoguHy»
v Beaywmn Angpen Kongpaluos:

«51 He CKINOHeH 3aBblLLaTh CBOM
3acnyru. PeidTuHr punbma -

3TO OTpaxeHue 3anpocoB
COBpeMeHHOro obLecTsa.
lMporpamMmbl TMna «AHLLNara»
ocTanuch rnyboko B MpOLLIOM.
«Kpbim. MyTb Ha Poaunny» -
NETONMCHas UCTOPUSI O4EHb SIPKOTO
nepuoza Halleil cTpaHbl.

A bnaropaps Tomy, YTO Npe3naeHT
B HawleM unbme bbin 04eHb
OTKPOBEHEH, M cam hunbM cTan
NpeTEeHAO0BATb Ha TOT XE PEATHMHT,
KOTOPbIit UMEET NUYHO TyTUHY.
Ton-10 cepuanos

. «TecT Ha BepeMeHHOCTbY.

. «PoguHay.

. «Jonrmi nyTb 4OMOW».

. «Mocra3».

. «[Manayy.

. «TalHbl cneacTans - 15».

. «[ayk».

. «JlvkBngaumsy.

9. «OpgHaxabl B PocToBey.

10. «Htoxauy.

B pecsTky npeanoyTeHuit He nonanu
HOBas 3KkpaHu3aLms pomaHa LLlonoxosa
«Tuxwit [oHy, comnbm o Exatepune |l
«Benwkas» (MepabIit kaHan, 11-e
mecto), «Ckrmdpocosckmi-4y («Poccis 1»,
13- mecto), «dapuay

(MepBbiit kaHan, 16-e mecto), «Opriosa
1 Anexcanaposy (Mepsbiit kaan, 20-e
mecto), «[xyHa» (Mepbiii kaHan, 23-e
mecto), «lenmHrpan-46» (HTB, 27-e
MecTo).

P. S.: PeliTuHr cocTaBneH

Ha OCHOBe aHann3a faHHbIX
NUNAMETPOB - 0COBbLIX YCTPONCTB,
NOACOEANHEHHBIX K TeNneBn3opam
HECKOMbKMX COTEH POCCUICKNX
cemei. YuutbiBancs Bbi6op
3puTenen ctapuue 4 ner.

O ~NO Ol WN —

TEJIECKOIT

Axtep Muxaun fanyctsH yBepeH:
Halle cYacTbe 3aBUCUT

He OT OKpYyXaloLen cpesbl,

a OT OTHOLUEHMS K HEW.

Bor, Hanpumep, OXpaHHUKY
Bopopaauy, repoto 0AHOUMEHHOIO
cepuana Ha THT, xpoHu4ecku

He Be3eT, HO OH He TepsieT
onTMMM3Ma.

- Muxaun, ectb Takoi acdopusm: «Pycckui
YerioBek ferko HaxoAuT BbIXOA U3 CaMbIX TpyA-
HbIX CUTYaLUI, HO eLLe nerye OH HaxoauT Tyaa
Bxop». [louemy y Hac Bceraa Bce Tak HeNPOCTO?

- A nHa4e HaMm cky4Ho!

- Ho xuByT Xe apyrue HapoAbl CNOKonHo!

- Mbl He aHrmuyaHe, y KOTOpbLIX BCE pasme-
PEHHO: NnaH4, 6paHy, and-o-Knok, «OBCSAHKaA,
cap!»... Ham HyXHbl KpaNHOCTU: UMK XMBEM Ha
LUMPOKYIO HOTY, UM CMOMM Ha Boge U xnebe,
HO NpK 3TOM rOTOBbI NOAENUTLCA MOCNEAHUM
KyckoM. Booblue, y Bcex Movx nepcoHaxen ectb
XW3HeHHas apama. bopogay, PaBLuaH unm TpeHep
omckoro «lasmsica» Bcerga XoTAT Kak fyJlle, HO
He nonyyaetcs. B aToM 1 3aknovaeTcs MpoHus
POCCUICKON peanbHOCTU.

- UHbIMKM cnoBamu, «xoTenu Kak nyuuwe -
nony4unocs Kak scergar». Boixogut, Baw Anek-
caHgp PogmoHoBMY - HaUuMOHanbHbIA repowu,
coBpeMeHHbI UBaHyllKa-AypayvokK: B KOHUE
KOHLIOB Yy Hero Bce cknaabiBaetcs. UHTepecHo,
rnoyemMy 4YenoBekK BCe AenaeT He Tak, a NOTOM
pas - u Bce nonyyaeTca?

- MoxeTt 6bITb, 3TO U eCTb NnereHaapHbIN
PYCCKUIA «aBOCb»: @ BAPYr NpoKaTuT? BAPYr Npo-
HeceT? BAPYr NOWMYT U NPOCTAT?

- Kakne Bam cka3ku B geTcTBe yuTanu
poauTenu?

- Pycckue HapogHble. XopoLuo, korga pebeHok
pacTeT Ha PyCCKMX HapOoOHbIX Cka3Kax, - TaM Bcerga
eCTb Moparb. Kak, KcTatu, 1 B ckaskax lNyLwkuHa.
Mos ntobumas - o pibake v pbibke. Beeraa roeopto -
C XenaHusMu noakkypaTHee, 4Tobbl He ocTaTbes
y pa3buToro KopeiTa.

- A Kakue cka3ku Bbl pacckasbiBaeTe CBOMM
poyepsam?

- KoHeuHo, pofiHOM poaUTENbCKUIA FONoC HUKTO
HE 3aMEHWT, HO CerogHs MOXHO NochyLwaTh CKasky
B UCMOSHEHUW NPOdECCHOHATTBHBLIX AUKTOPOB.

- OukTop - aTo 300poBo. A Kak xe nana?

- Mana npakTuyeckn He ObiBaeT AoMa - 3apa-
6aTbiBaeT, YTOObLI AETKM MOIMIM KyLaTb KOHGETKM.

- N npuHocuTb noaapku, Beab Bl xe ele 1
Oen Mopos. Camu noa enkow Bcerga Haxoaunu
TO, 0 YeM MeuTanu?

=

- OpHaxabl 51 xgan, yto [len Mopo3s nogaput
MHE MofenbKy MalluHbl. JTO e Obino 04YeHb
KPYTO B COBETCKOE BpeMsi. [104TM Kak HacToALLMIA
aBTOMOOMNb nonyunts! Ho [len HuKak He oTpea-
ruposarn. B To Bpems Mbl He nucanu emy nucem.
MoxeT BbiTb, B 3TOM U COCTOSINA poKoBas OLIMG-
ka? Ho s He obupaencs.

- A certyac Bawum xenaHusa cbbiBatoTca?

- Becerga!

- Mopgenutecb UHCTPYKLMER?

- MNop 60i4 KypaHTOB HY>KHO XOPOLLEHBKO NPO-
KPYTUTb MbICIb B FOMOBE U CMOKOMHO A0XAATbCS
OKOH4YaHus 6os vacos. Ha camom gene xenaHus
UCMOSHAKTCS HEe TOMbKO B HOBOTFOAHIOK HOYb,
MPOCTO HYXHO NpaBuUnbHO NOCkINaTe 3anpoch!!

- Bbl BepuTe B maruto uncen?

- 970 Bbl K TOMY, YTO Mbl Cbirpanu cBagbby
7 wiona 2007 roga? myno 6bIno ynyckaTb YHW-
KanbHbIN Cryyar - aaty, kotopas Hukoraa 6onbLue
He nosTopuTCA. K TOMY Xe y Moen cynpyru 7 uions
[eHb POXAeHUs.

- la y Bac Bcs cembs - cHacTnuBuukm! Bl
poaunuck 25-ro - B cymme 3tv uudpbl AaroT
7, Bawu go4vepu - 25-ro u 16-ro, Toxxe B cymme
nony4arTcs cemepku!

- Tak rnyboko B HyMeponoruio s eLle He 3a-
6upancs... Cnacmbo, uto noackasanu. Kcratw,
Mbl C eHol no3Hakomunucb 9 masa 2003 roga, B
Jetb Mobenpbl, a 30ByT ee Buktopus BuktoposHa -
asaxapbl «nobegay. MNocne Hallel BCTpeur Mbl U B
KBH cranu Bcex nobexaaTb. 3HaKOMCTBO BO BCEX
CMbICNax 0Kka3anoch CyabOOHOCHbIM.

- To ecTb B npumeThI Bl Bepute?

- TonbKo B xopowue. [Nnoxue ctaparchb UrHo-
pupoBaTth.

- Kakoe kauecTBO BbI LeHUTe B cebe U uTo
He HpaBuUTCA?

Rl

- HauHy ¢ HegocTatka - yacto amoumm bepyTt
BEpX Hap norukon u pasymom. B nopbiBe rHesa
Mory Hanomatb ApoB. Ho HAaCKONbKO S BCMbIMBYMB,
HACTOMbKO M OTXOOYMB. A M3 XOPOLLETO - OYEHb
nyHkTyaneH. MHe xyTko HeynobHo, koraa s onas-
AblIBato. Buammo, 310 n3-3a Toro, YTO Y MEHS O4eHb
paHo NOSIBUIUCH HapyYHbIE Yachl.

- Y Bac Obinu BpegHble NpMBbIYKM, C KOTO-
pbIMU yAanocb cnpaBUTLCA?

- B npownowm rogy A npaktuyecku nepectan
ynoTpebnsaTe ankorons 1 6pocun kypuTb. Kntoue-
BOE CMOBO HE «OrpaHWuMBaTb», a «NepecTaTby.
BecnonesHo beratb N0 4OKTOpaM, KOAMPOBATLCS -
BCE Y HaC B rofoBe. Y YenoBeKa MOXET Cry4UTbCS
6epna, Ho, ecnu OH BO3bMET Cebsi B pyKU, OHa He
OyneT ka3aTbCs Takow CTpaLlHON. Tak ke 1 co cya-
CTbeM: eCI1 BHYLINTb cebe, YTO XM3Hb NpeKkpacHa,
Tak 1 Byanet. He pasbupaiite cyacTbe Ha 3anyactu!

- He xaneeTe, YTO He NONY4YMIIN aKTEPCKOIO
obpasoBaHuA?

- HeT. Ha cueHe v B KMHO NOMHO COBEPLUEHHO
HecnomoLLHbIx 0bnaaaTeneit KpacHbIX AUNIIOMOB
TeaTparbHbIX BY30B. W 370 gaxe He ux BuHa!
B Poccum BoobLue ¢ 0bpa3oBaHneM He 0YeHb: U3
VHCTUTYTOB BbIXOASAT BPa4u-HEAOYUKM, HOPUCTbI-
HEOOoYYKM U Tak fanee. He BUXy cMbicna B kypcax
NoBbILLEeHNs kBanumkauun. He nogymainte, 4To
CaMofO0BOSIbHbIN BCE3HaWKa: X04un Ha Kypchbl, HO
B 04epeaHoN pa3 ybexaancs, YTo HAYero HOBOro
TaM He pacckasblBatoT. EQMHCTBEHHOE, 4TO MOXHO
NOYEPNHYTb, - yMeHWe BbICTPO BXOAWUTL B 0bpas.
Ho ecTtb onacHocTb, NnpnobpeTs Habop LWTamnos,
noTEPSATb CamMOBbITHOCTb.

- Kakne yyBcTBa Bbl McnbITbIBaeTe K cBOE-
My nepcoHaxy - Bopogauy?

- XKanb ero, OH JOCTOMH NyyLLen Xu3Hu. bopo-
[lay He NEHTSIA, y Hero BCceraa ectb Nnax, YTo CBu-
[etenbcTByeT 06 aHanuTuyeckoM cknage yma. OH
3apabarTbiBaeT AeHbru, YTobbl cobpaTtbes ¢ Apy-
3bAMU, NoobLLAaTLCA, MOroBOPUTL MO Aywam. [a,
OH OKas3bIBAETCH B OTAEMNEHUM NOMULMM, HO OH HE
BOp, He ybuiiLa, NpocTo cTeveHne 06CTOATENBLCTB.
A BoobLLe Bopogay - HacToAWwMIA Myk4uHal

- Yro Bbl BKnagbiBaeTe B 3TO NOHATUE?
Cuutaete ceds TakoBbIM?

- HacTosawwmin myxuunHa JonxeH ymeTb NocTo-
ATb 3a cebs 1 cBomx 6nmskmx. MNocne xeHnTbbbI y
HETO NOSIBISIETCS OTBETCTBEHHOCTb. A POXAEHNEM
pebeHka OH NOAKPENNSET CBOK MYXECTBEHHOCTb.
HacToswmint Myx4nHa He JOMKeH ObITb HEPSXOM
1 TpANKOW. CyuTato nn g cebs HaCTOALMM MyX-
YyuHoun? MpencTaBnsieTe, €Cnm A OTBEYY «HET»?!

- O yem Bkl meuTaete?

- O gpamatuyeckoi ponu. BaselleHHOW,
OCO3HaHHOW, B3pOCNOWA. A yKe rotos - 0CTanoch
noAroToBUTb 3pUTENSI.

o mamepuanam vokrug.tv.

HOBOCTU

NBaH OxnobbicTUH 00bsBKN 00 yX0ae U3 KUHO

AKTep MBaH OxnobbICTUH B Uione aToro roga otnpasaHyet 50-neTHui
tobune. 3Be3na «IHTEpHOBY 3asiBU, YTO K 3TOMY BPEMEHU NIaHUpPy-
€T OKOHYaTenbHO 3aBA3aTh C TeneBmaeHeM. Ha aHsx cTapTyeT ouepeaHon
CE30H cepwarna, KoTopbli, No crioBam MiBaHa, CTaHeT ANs HEro MOCAEAHUM.

B nnaHax aktepa - obpatuTbes K Natpuapxy ¢ npocb6oii 0 CHATUM
3anpeTa Ha Cry)eHue B LiepkBu 1 BepHyTbCA K bory. Kpome Toro, Oxno-
BbICTUH cobMpaeTCs cecTb 3a HaNWCaHWe KHUI: pomaHa o nbem K npo-

U3BEOEHMS B XKaHpe O3HTE3N.

CHSIT TpeTUi Ce30H
cepuana «duspyk»

C'beMKI/I NPOAOMKEHUS nony-
NAPHOro CUTKOMAa MOMHOCTbIO
3aBepuweHbl. O6 3aToM npeacTaBu- B
Tenu TenekaHana THT Hanucanu
Ha cBoen ouuManbLHON cTpaHule
B coumansHomn cetu. lpembepa Ho-
BbIX CEPUI COCTONTCA B bnnxaniiiee

BpeMS.

lpembepa BOCbMOro
¢unbMa «3Be3aHbIX BONHY»
coctoutcs B 2017 ropy

OCbMOV 3NW304 KHocarn «3Be3aHble
BOWHbI» BbIaeT 15 gekabpsa 2017
roga, coobLuaetcs Ha calTe KoMNaHuu-
npokatyuka cunbma Walt Disney. AsTop
cLueHapus 1 pexuccep KapTuHbl PanaH
[IXOHCOH MpUCTYMUT K cbemkam B J1oH-
[OHe B (heBpane TekyLlero roga.

«MWHBOHBI» - CAMbIiA
NPUObINbHBIN NPOEKT
crypum Universal

CaMbIM BbIFOAHbIM NPOEKTOM
3a Bce Bpems paboThbl CTyAum
Universal Pictures ctan aHumaLmoH-
HbIn punbM «MUHBOHBI». KapTuHa
cobpana B npokare 2015 roga Gonee
$1 mnpa. MpoLwunblit pekopa NpuHag-
nexan aHumve «lagkuii A - 2».
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <«<XKeHckuiA XXypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBo!». (12+).

10.55 MopHbiii npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «CerogHa Be4vepom».
(16+).

1420 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co BCcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 <«[laBan noxeHumca!».
(16+).

19.50 «[lycTb roBopsiT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Maxop». (16+).
23.35 «BeuepHuin Ypraut».

(16+).

00.00 «bopuc EnbuuH. OT-
cTynaTb Henb3a».
(16+).

01.10 Ho4Hble HOBOCTW.

01.25 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

02.15 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.20 MopHbIn MpUroBop.

04.20 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectw.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camoM rmaBHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectun. flexypHast 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii OOKTOp».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHb6YypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[pamon agmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «ConHue B nopa-

pok». (12+).

«YHeCTHbI OeTeKTUB».

(16+).

00.45 «HauHa». (12+).

01.45 «MoCKOBCKWI OeTeKTUB.
YepHaa ocna». «[po-
ToTunbl. OcTtan beH-
gep. Oeno XacaHosa».
(12+).

03.15 T/c «Cpo4yHO B HOMmep!».
(12+).

04.15 KomHaTta cmexa.

KYNbTYPA

07.00 Kanan «EBpOHbIOC>.
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.15 «Ha6niogatenb».
11.15 X/ «Kopormmn un kanyc-
Tar.

«JIMHNA  XunsHu». Po-

MaH BuKTIOK.

13.30 X/t «CbiH».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 X/ «AkkaTTOHe».

1710 [/ «Asopckue ocCTpo-
Ba. AHrpa-gy-Spoui-
My».

17.25 «[prmapoHHbl MUPOBOIA
onepbl. Onbra [lepe-
TATbKO».

18.30 [/ «JleB JlyHy n «Ce-
pannoHoBbl 6paTbs».

19.15 «CnokolHON Ho4W, Ma-
nbiwnl».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «Catun. Hecky4yHas knac-
cuka...» C AnekcaHg-
poM MSACHMKOBBIM 1
Aptemom BapradgTu-
KOM.

20.45 «[lpaBuna >Xu3HW».

23.50

12.35

21.15 «Tem BpemeHem».

22.00 [/ «[lepsbii xenes-
HbIi MOCT B Mwupe.
Ywense ANpPOH-
Bpuox».

22,15 AsTopckas nporpamma
lOpusa Pocta «Par-
Tavm, unn PasopsaH-
HOe Bpemsi».

22.45 [/c «Xonop».

23.30 HoBoCTW KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 «Kputuk».

00.30 [/c «Becenblit xaHp
HeBecenoro Bpeme-
HY>.

01.15 [/ «Xupypr Banepwii
lWymakos - 3Be3pa B
co3sesgun Ckopnuo-
Ha».

01.40 «HabniopaTtenb».

02.40 [/ «Tpos. Apxeono-
rmyeckne packonkm
Ha Cypb60HOCHOW
rope».

OPT MJNIAHETA

06.00 «KOLWKN-OCTOPOXKMN».
(6+).
06.15 BwupeobnokHot. (16+).
06.25 M/d.
07.00 Wrorm Hepenu. (16+).
07.35 BwupeobnokHoT. (16+).
07.45 MynbTc60pHUK. (0+).
08.15 BwupeobnokHoT. (16+).
08.25 [/ «AnekcaHgp Mwu-
xannos. ¥ 6oponcsa ¢
no6oBblo». (12+).
09.10 [Opama «XKusHb, KOTO-
pon He 6bino». (16+).
10.50 BupeobnokHoT. (16+).
11.00 [Opama «XKusHb, KOTO-
po He 6bino». (16+).
12.55 Ckaska «[ocnoxa Me-
Tenuua». (0+).
13.55 BupeobnokHoT. (16+).
14.05 [/ «Bnapumup Bbl-
coukuii. He cbirpaHo,
He cneTo». (12+).
15.00 HosocTun. (16+).
15.15 [ertektne «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
npecTynHbIX cTpac-
Ten». (12+).
16.10 «be3 obmaHa». (16+).
17.00 Hosoctn. (16+).
17.15 [/c «CoseTtckne ma-
thum». (164).
18.20 BumpeobnokHoT. (16+).
18.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).
19.00 HosocTun. (16+).
19.25 LlepemoHusa Harpaxge-
HWS naypeaTos ropog-
cKoro koHkypca «CTy-
AeHT roga-2015». (6+).
21.30 Hosoctn. (16+).
21.55 [lpama «Bpems xena-
HUM».  (12+).
23.50 Bupneo6nokHOT. (16+).
00.00 Hoeoctn. (16+).
00.25 boesuk «Ee ssanu Hu-
kuta». (16+).
02.10 [O/c «CoBeTtckue Ma-
thum». (16+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).
03.30 Menopgpama «B putme
cepoua». (16+).

05.15 [letektuB «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
npecTynHbIX cTpac-

Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «Munwa 6oroe». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «BoeHnHas TaviHa ¢ Uro-
pem [IpoKoneHKOo».
(16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
eKT»: «3Be3fbl KOoC-
MUYECKOro poka».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12,55 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

13.00 «3BaHbIi YXUH». (16+).

14.00 Komepusa «[onuueiic-
Kas akagemus». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «HosocTu». (12+).

18.30 «Cawmble WwoKkupyiowme
runotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 X/ <«[Dxek - mnokopu-
TeNnb BENUKAHOB».
(12+).

22.00 <«Boputb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTtu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(18+).

02.00 «Camble wWoKMpyowme
runotesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTto-
pyvmn».  (16+).

04.00 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwid ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CeropgHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YT1po c lOnuenn Bbl-
coukomn». (12+).

09.00 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-

aka». (16+).
12.00 «Cyg nNpuCAXHbIX».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpesBbivaii-

HOE MPOWCLIECTBUE.

BoeBuk «bpaTaHbl».

(16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

¢oHapeir». (16+).

«[OBOPMM U NOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 «CeropHs».

20.00 [etektnB «[laceyHuk».
(16+).

22.00 «Wtorm pHs».

22.30 Boeenk «Ha rnybuHe».
(16+).

00.25 T/c «[nyxapb. lMpopon-
XeHue». (16+).

02.20 «[Oduknin mup». (0+).

03.05 T/c «KpumunHanbHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

14.00

18.00

06.00 M/c «/ln3yH n Hacrtos-
lume OXOTHUKWU 3a Mpu-
BugeHusMmu». (12+).

06.35 M/c «Jllonn B YepHOM».

(0+).
07.30 M/c «[uHremHeHok [Mo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewwapuku». (0+).
08.00 T/c «CeMelHblt 6u13-

Hec». (16+).
10.00 «Mactepwed. Oetm».
(6+).

11.00 M/cp «IMpuknioyeHns TuH-
TMHa. TalhiHa «EpuHo-
pora». (12+).

13.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «XXypuaTt
pybnu». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«CnoptusHoe». (16+).

14.00 Boesuk «CokpoBuLe Ha-
um».  (12+).

16.15 BoeBuk «CokpoBulle Ha-

umn. KHura TanH».
(12+).

18.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «Bce MY>Xone-
pbl». (16+).

19.00 T/c «MwunnuoH uns

MpocToKBaWMNHO».
(12+).

19.05 T/c «Mamoukn». (16+).

20.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

21.00 T/c «Monopexka». (16+).

22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«OMUCHBIN NnaHK-
TOH». (16+).

00.30 Tpunnep «Kom pa Buk-
un». (164).

03.20 KnHo B petansx ¢ de-
gopoM BoHgapuykom.
(16+).

04.20 T/c «90210: HoBOe no-
KoneHve». (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xeiimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+)
07.00 Wtorm Hepgenn. (16+).
07.30 «6 kagpoB». (16+).
08.15 «[Mo penam HecoBep-
WEeHHONeTHMX». (16+).
10.15 «[aBan passepemcs!».
(16+).
«[MoHATB.
(16+).
«KpU3nucHelii MeHep-
xep». (16+).
13.25 Menogpama «>KeHckuin
OOKTOp-2». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
1710 «6 kappoB». (16+).
17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «TeneTekcT. Bupxa Tpy-

11.15 MpocTnTb».

12.25

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «MyablkanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «30BuTEe Manblwemn».
(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «[pyron OpeHbypr».
(16+).

18.50 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 Menogpama «CobnasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».

(16+).

21.30 «CpapiebHbiii pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

22.50 «ManeHbkne wuctopun
6onbwon cTenu».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kapgpos». (16+).
00.30 Menogpama «CuacTtbe
ecTb». (16+).
Menopgpama «J1l060Bb
n pasnyka». (16+).
«KpnsncHeln mMeHen-
xep». (16+).
05.15 «6 kappos». (16+).
05.30 «[xevimu: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Btopoe pAbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HosocTtn.

11.05 «Tbl MOXelb Gonblue!».
(16+).

12.00 Hosoctu.

12.05 «[ge poxpalTca 4ewm-
NUoHbI?».  (16+).

12.30 [I/c «Bcsa npaepa npo...».
(16+).

13.00 HosocTw.

13.05 [/c «[epBble nepgm».
(16+).

13.35 Hosoctu.

13.40 CneumnanbHblii penop-
Tax. CHoy6opg.

14.00 Hosoctu.

14.05 X/t «<MuHHecoTa». (16+).

15.50 HosocTu.

16.00 «BeaymHbIi cnopT ¢
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM». (12+).

16.30 «4 - qytHonucT». (12+).

17.00 HosocTwn.

17.10 Bce Ha Martu!

17.55 Xokken. KXJ1. «ABah-
rapo». (Omckas 06-
nactb) - «Topnego».
(HwxHuin Hosropog).
Mpsamas TpaHcnaums.

20.15 «KOHTUHEHTanbHbI Be-
yep».

21.15 Xokken. KXJ1. CKA (CaHkT-
Metepbypr) - «Moke-
pnuT». (XenbCuHKN).
Mpsmas TpaHcnaums.

02.25

04.15
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23.45 Oyt60on. MexpyHapop-
HbI TypHUp «Atlantic
Cup 2016». «3eHnT».
(Poccusa) - «BpoHp-
6t0». (HaHus). TpaHc-
nauma u3 lMopTyranuu.

01.15 Bce Ha Marty!

02.00 Xokken c msHoMm. Yem-
nvoHat mupa. Poccusi
- KasaxctaH.

04.00 [I/c «Bcsi npaepa npo...».
(16+).

04.30 X/t «CkopocTb». (12+).

06.30 Bce Ha dyt60n. Cum-
Bonm4yeckas cbopHas
(12+).

07.30 «besrpaHuyHbIe BO3MOX-
HoCcTM». (16+).

08.00 «AHaTOMMS cnopTa C
Spyapoom besyrno-
BbiM». (16+).

TBU

06.00 <«HacrtpoeHue».

08.10 Komegus «He umen 100
py6nen...». (12+).

09.55 X/¢p «OpHaxpgbl 20 net
cnycTsi».

11.30 Cob6biTus.

11.50 «Moctckpuntym». (16+).

12.50 «B ueHTpe CcOObITWIA».
(16+).

13.55 «YkpauHa. 3nma Hesa-
nexHoctu». Cneum-
anbHbIA penopTax.
(16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 [opopckoe cobpaHue
(12+).

15.40 X/t «[Jomuk y peku».
(12+).

17.30 CobbITns.

17.40 T/c «XKykoB». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[lpaso ronoca». (16+).

21.45 [letpoBska, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «[oHb6acc. B oxwupaHum

Mupa». CneumarnbHbii

penoptax. (16+).

Bes obmaHna. «Cyxoii

KopMm». (16+).

00.00 Cob6bITus.

00.30 [/ «JleiiteHaHT [le-

yepckuin n3 Cobubo-

pa». (12+).

X/ «HacTtositenb».

(16+).

03.15 X/ «JlobuTtb no-pyc-
ckn-2». (16+).

05.00 [/ «Bacunuin Jlnsa-
HOB. 51 ymeto pepxarb
yaap». (12+).

NATbLIA KAHAN

05.35 BoeBuk «COBP». (16+).

10.00 «Cenyac».

10.30 Boesuk «COBP». (16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 boeBuk «Cobp». (16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 Boesuk «COBP». (16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «HOetektnBbI». (16+).

20.25 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takas paboTa».

(16+).

«MOMEHT WCTUHBI».

(16+).

00.10 «MecTo npouCLIECTBUSA.
O rmaBHOM». (16+).

01.10 «[eHb aHrena». (0+).

01.35 T/c «[eTtektusbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 «[JopoXXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

13.00 «KBH. Bebicwun 6ann».
(16+).

14.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

15.00 «KBH. Bebicwmii 6ann».
(16+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTunmsartop. (12+).

17.00 Yenoeek npotne Mos-
ra. (16+).

17.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

18.55 «KBH. Bebicwwmii 6ann».
(16+).

20.00 Yenosek npotus Mos-
ra. (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.05

01.25

23.15

21.30 T/c «Bocbmupgecsitbie».
(16+).

22.05 boeBuk «[lober». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(16+).

03.00 BoeBuk «HA - Kykna».
(18+).

05.00 Benukasi BoWHa. (0+).

06.00 «100 Benukux». (16+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHbIX
OOCTUXKEHWR. (16+).

THT

07.00, 07.35, 08.10, 08.35,
08.50 «WHcTpyKuns
no MNPUMEHEHUI0».
(16+).
08.05, 08.40, 08.55
«[MpaBUNbHBLIN BbI-
6op». (16+).
07.10 «[Opyroin OpeHbypr».
(16+).
«9T0 Moe faeno».
(12+).
07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).
08.20 «KynuHapHbIn noepu-
HOK». (16+).
08.40 «[MpaBuno urpbl». (16+).
09.00 «[lom-2. Lite». (16+).
10.30 DsHTe3n «BnactenuH
Koneu: BpatcTtBO
Konbua». (12+).

14.05 «WHcTpykumsa no npwu-
MeHeHMo». (16+).

14.10 «[paBunbHbLIN BLIGOP».

(16+).

Cutkom

(16+).

19.05 «W/HcTpykumsi no npw-
MEHEeHMIo». (16+).

19.10 «[MpaBurnbHbLIN BLIGOP>.
(16+).

19.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-

wara». (16+).

Cutkom «UHTEpHbI».

(16+).

Komepusi «B cnopte

TONbKO [AEBYWKN».

(16+).

«dom 2. Topop no6-

Bu». (16+).

«[om-2. locne 3aka-

Ta». (16+).

01.00 [pama «CHexHble aH-
renbi». (18+).

03.05 T/c «Cynepeecensiii Be-
yep». (16+).

03.35 T/c «Jliogpn 6ypyLero».
(12+)

04.25 [pama «3anoXHuKu».
(16+).

05.00 T/c «HwxHun aTax».

(12+).

Komepus «[Nonuueiic-

Kas akapeMuns».

(16+).

06.30 «XKeHckas nura». (16+).

06.00 [I/c «Opyxune XX Beka».
(12+).

06.25 Cnyxy Poccuu!

07.00 Hosoctu. [MasHoe.

07.40 X/ «HA - XopTuua».
(6+).

09.00 Hosoctn AHs.

09.20 X/t «BesoTuoBWMHA>.
(12+).

11.20 X/th «[maBHbIA Kanubp».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/ «[MaBHbIN kanmbp».
(16+).

13.40 T/c «Kpot». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Kpor». (16+).

18.30 [/c «CranuHrpapgckas
6utBa». (12+).

19.20 «CneuwanbHbil penop-

Tax». (12+).

«Hay4HbIn peTekTuB».

(12+).

20.05 T/c «BoeHHas pasBep-
ka. Mepebii ypap».
(12+).

22.10 HosocTn pHs.

22.35 X/ip «UHcnektop FAU».
(12+).

00.10 X/¢» «Kypa wncues @o-
MEHKO?». (6+).

01.45 X/t «lUTtpachHon ypap».
(0+).

03.30 X/tp «LleHTpoBoin 13 nop-
Hebecbsi». (12+).

05.25 X/ «[Mapu». (0+).

07.05,

07.20

14.30 «IHTepHbI».

20.00

21.00

23.00

00.00

05.40

19.40



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTPO».
09.00 HosocTw.
09.10 KoHTponbHas 3akynka.
09.40 <« XKeHckui XypHan».
09.50 «>Kutb 3poposo!». (12+).
10.55 MopgHbii npuroeop.
12.00 HosocTtn.
12.15 T/c «Maxop». (16+).
14.25 «Tabnetka». (16+).
15.00 HosocTtu.

«[Jobpoe

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).

21.00 <«Bpems».

21.30 T/c «Maxop». (16+).

23.45 «BeuepHuin Ypraut».
(16+).

00.20 HouHble HOBOCTW.
00.35 Komegus «[Mopanblue ot
TEbs». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 Komegus «[Mopanblue ot
TEbs». (16+).

03.15 MopHbin npurosop.

04.15 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 Bectw.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camoM rnaBHOM».

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TanHbl cneacTems».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypXbsi».

14.50 Bectn. lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «3emckuini BOKTOP».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHbypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[pamoin acup». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «ConHue B nopa-
pok». (12+).

23.50 Bectu.Doc. (16+).

01.30 «CranuHrpapgckas 6uT-
Ba». (16+).

03.20 T/c «Cpo4yHO B HOMeEp!».
(12+).

04.15 KomHata cmexa.

KYINbTYPA

06.30 Kanan <«EBpoHbioC».

10.00 HoocTn KynbTypbl.

10.15 «Ha6bniopatenbs».

11.15 X/ «Koponn u kanyc-
Tar.

12.20 [/ «ApmeH [xvrap-
XaHsH».

13.05 [/ «Kactenb-genb-
MoHTe. KameHHas
KopoHa Anynuu».

13.20 «[pasuna >XusHu».

13.50 «[atoe w3mepeHue».

14.15 [I/c «Becenblii xaHp He-
BECENOro BPEMEHU».

15.00 HoBocTtn KynbTypbl.

15.10 Beolgaowmecs pestenu
KynbTypbl. «[lyWKUH 1
ero okpyxeHue». «/wm-
nepartop AnekcaHgp |».

16.10 «Catun. Hecky4Has knac-
cuka...».

16.50 «OctpoBa».

17.30 «[pvMapoHHLI MMPOBOWA
onepbl. Onbra Bopo-
AnHa».

18.15 [/ip «CemeH PaitbypT>.

19.15 «CnokonHOM Houn, Ma-
nblwm!».

19.30 HoBoctTn KynbTypbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 WckyccTBeHHbIi 0TOHOP.

20.45 «[MpaBuna Xwu3Hu».

21.15 «Arpa B 6ucep» ¢ Wro-
pem BonruHbim. «EB-
reHnn LWeapu. «fOpa-
KOH».
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22.00 /¢ «Tenb4y. Tam, roe
noma obna4veHbl B
npasgHu4Hble opes-
HUA».

22.15 ABTOpCKas nporpamma
lOpnsa Pocrta «Par-
Tavm, wunn Pasopsan-
Hoe Bpemsi». «YnaHo-

Ba, CapbsH "
thmunocobl».

2245 [/c «Xonop». «TaiHbl
nepa».

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 Bbiparowmecs pestenu
KynbTypbl. «[yWKUH 1
€ro oKpy>XeHue». «/m-
nepatop AnekcaHgp |I».

00.50 [/c «Becenbin xaHp He-
BECENOro BPEMEHU>.

01.30 /oo «AnekcaHpgp Buw-
HeBckui. OCKOMoK B
cepaue».

01.55 «HabniopaTtenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/dh.

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUK. (04).

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [/¢p «Bnapumup Bbicou-
Kui. He cobirpaHo, He
crneto». (124).

09.10 [pama <«XKusHb, KOTO-
poii He O6bIno». (16+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 [dpama «>KusHb, KOTO-
poii He O6bIno». (16+).

12.55 [/ «HensBecTHbIN
INepmoHTOB». (12+).

13.55 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 [etektve «[eno 6bino
B [aBpunoBke». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [erexktne «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
NpecTynHbIX cTpac-
Ten». (124).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [l/c «CoseTckue wma-
um». (16+).

18.20 BupeobnokHOT. (16+).

18.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CBS3b».
(16+).

20.25 T/c «AnekcaHOopOBCKUIA
cag». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 [lpama «Llapeybuiiua».
(12+).

23.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Boeevk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

01.20 V¢ «Mudbl o Kaeka-
3e». (16+).

02.10 [/c «CoseTtckne ma-
pum». (16+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).
03.30 T/c «AnekcaHOopOBCKUIA
cag». (12+).

04.25 [letexktmB «[eno 6bino
B [aBpunoBke». (16+).

05.15 [letexktmB «Buona Ta-
pakaHoBa. B wmwupe
NpecTynHbIX cTpac-
Ten». (124).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «Munwa 6oroe». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Wro-
pemMm [1poKOMNEeHKO».
(16+).

11.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-
eKkT»: «bneaHbli OroHb
BcenenHon». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Auanor». (16+).

07.30
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13.00 «3BaHbI YXUH». (16+).

14.00 X/¢p «[Dkek - nokopu-
Tenb BENWKAHOB».
(12+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanvaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wokmpytowme
runotesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Boeeuk <«Bbeoynbt».
(16+).

22.00 «BognTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «lMoropa B OpeHbyp-
re». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(18+).

02.00 «Camble wWwokupylowme
rvunotesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTto-
pun». (16+).

04.00 «TanHbl Yanman». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyx-
peHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CeropgHs».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTpo ¢ lOnuen Bebl-
CcouKOM». (12+).

09.00 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «CeeT u TeHb Ma-

aKka». (16+).
12.00 «Cyn NpPUCSXHBIX».
(16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «O630p. YpesBbluan-

HOEe NpOMCLLECTBUE.

BoeBunk «BpartaHbi».

(16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbUTbIX

thoHapen». (16+).

«[oBOpUM U nokasbl-

Baem». (16+).

19.00 «CeropgHsi».

20.00 [etektnB «[laceqHuK».
(16+).

22.00 «WTtorm pHs».

22.30 Boesuk «Ha rnybuHe».
(16+).

00.20 T/c «Inyxapb. [Npopon-

XeHne». (16+).

«maBHas popora».

(16+).

03.05 T/c «KpumunHanbHoe Bu-
peo». (16+).

14.00

18.00

02.25

CTC

06.00 M/c «JlnsyH n Hacrtos-
e OXOTHUKWU 3a npu-
BUOeHNAMU». (12+).

06.35 M/c «JTionn B YepHOM».

(0+).
07.30 M/c «lMuHremHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cwmewapuku». (0+).

08.05 T/c «3advapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.25 Komepus «Kpowka
n3 besepnun-Xunna».
(0+).

12.05 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «llarom
thapuul». (16+).

13.30 «Yparnbckue nenbMeHu».
«OMUCHBIN NnaHkK-
TOH». (16+).

14.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Ypal Ctu-
neHcusi». (16+).

15.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHsi». (16+).

19.00 «MwunnvoH u3 [MpocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 T/c «Mamouku». (16+).

20.00 T/c «BopoHuHbl». (16+).

21.00 T/c «Monopexka». (16+).

22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbmeHu».
«CobpaHme cKasok».
(16+).

00.30 Komegusi «Kak ykpacTb
6punnunaHT». (12+).

02.20 Menogpama «Jlerko He
cpaeatbCs». (16+).

04.15 T/c «90210: HoBOE mMO-
KoneHwe». (16+).

AOMALUHUA
06.30 «[Dxenmvun: oben 3a 15
MUHYT». (16+)
07.00 BwupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hoeoctu. (16+).
07.30 «6 kapgpoB». (16+).
08.15 «lo penam Hecoeep-
WEHHONETHUX». (16+).
10.15 «[aBsavi passepemcs!».
(16+).
«[oHATb. [NpocTuThb».
(16+).
«KpusncHbln mMeHep-
xep». (16+).
13.25 Menogpama «XKeHckui
AOKTOp-2». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «6 kapgpoB». (16+).
17.35 «[Moexanu!». (12+).
17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).
18.10 «My3sbikanbHas Bepcus».
(16+).
«30BUTE ManbiWen».
(0+).
18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
18.45 «CpenaHo B Poccum».

11.15

12.25

18.20

(16+).

18.50 «[pyron OpeHbypr».
(16+).

19.00 Menogpama «CobnasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 «CeapebHbinl pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

22.45 «MysbikanbHasi Bepcusi».
(16+).

22.50 «310 Moe peno». (12+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «CyacTtbe

ectb». (16+).

Menopgpama «J1i060Bb

n pasnyka». (16+).

«KpusncHbln mMeHep-

xep». (16+).

05.15 «6 kapgpoB». (16+).

05.30 «[xenmn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Btopoe pbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HoBoctu.

11.05 «Tbl MOXewb Gonblue!».
(16+).

12.00 Hosoctu.

12.05 «[pe poxpawTcs 4em-
MUOHBI?». (16+).

12.30 [I/c «Bcsa npaepa npo...».
(16+).

13.00 Hoeoctu.

13.05 «[ly6nep». (12+).

13.30 «AHaTomusi cnopTta C
Snyappom beayrno-
BbIM». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.05 /b «MyTb Goviua». (16+).

14.30 X/ «Anm». (16+).

17.00 Bce Ha Mary!

17.35 CneumwanbHbii  penop-
Tax «Jlura Jlerenp».
(16+).

17.55 Xoxken. CynepduHan
INura Jlereng. ®uHan.

19.55 [J/op «lMasen Bype. Pyc-
ckas pakertar.

20.55 Xokken ¢ msiyom. Yem-
nvoHat mwupa. Poccus
- ®uHnsaHpus. MNpsavas
TpaHCcnsauus.

22.45 Bce Ha Mary!

23.30 [/c «Ceppgua uemnuo-
HOB». (16+).

02.25

04.15

00.00 Bce Ha cyt6on! lps-
MoV acmp.

00.40 ®yT60n. YemnmoHat AH-
mun. «Jlectep» - «Jn-
Bepnynb». [pamas
TpaHcnsauus.

02.40 Bce Ha Mary!

03.40 [/c «PoxpeHHble mno-
6expatb. Wropb Hert-
TO». (16+).

04.40 X/¢p «MwuHHecoTa». (16+).

06.30 «Tbl MOXewb GonbLue!».
(16+).

07.30 /o «ToHkass rpaHb».
(16+).

TBU

06.00 <«HacrtpoeHwne».

08.10 «[loktop W...». (16+).

08.45 X/tp <«KeHckue papoc-
™ 1 nedanu». (6+).

10.30 [/ «Bsivecnas LWane-
BuY. Jllo6oBb Hemono-
poro yenoseka». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 fetektne «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repowi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 be3s obmaHa. «Cyxon
KopMm». (16+).

15.40 X/ <«[domuK y peku».
(12+).

17.30 lopog HoBOCTEMN.

17.40 T/c «XKykoB». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 TetpoBka, 38 (16+).

22,00 CobbiTus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
Hukul».  (16+).

23.05 «Ypap Bnactelo. Erop
[anpap». (16+).

00.00 CobbiTnsa. 25-1 4ac.

00.30 «[paBo 3Hatbl» (16+).

01.55 X/ «Huka». (12+).

05.35 TaWHbl Hawero KuHO.
«[ltoboBb 1 rony6u».
(12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceivac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucluecTBUs».

10.00 «Cenyac».

10.30 [MpuknioyeHusa «3ene-
Hble uenoyku». (12+).

12.00 «Ceviyac».

12.30 [MpuknioyeHusa «3ene-
Hble uenoyku». (12+).

12,55 X/tp «[AHenpoBckuii py-
6ex». (16+).

15.30 «Ceryac».

16.00 «OtkpbiTas crTygus».

16.50 T/c «[deTtekTnBbIl>». (16+).

18.30 «Ceriyac».

19.00 T/c «[deTekTnBbI». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22,00 «Ceivac».

22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/ «Cobaube cepp-

ue». (16+).
02.40 BoeBuk «[lepexBar».
(16+).

04.25 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 «[JopOXXHble BOWMHbI».
(16+).

11.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

12.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

14.30 «KBH. Bebicwmin 6ann».
(16+).

16.30 YTtunusartop. (12+).

17.00 «[JOpOXHblEe BOWMHbI».
(16+).

17.10 Yenosek npotne Mo3-
ra. (16+).

17.40 BboeBuk «[lober».
(16+).

20.00 Yenosek npotmus Mos-
ra. (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 T/c «Bocbmupecsitoie».
(16+).
22.05 boeBuk
(16+).
00.30 «+100500». (16+).

«Mober».

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(16+).
03.00 X/op
(16+).
05.05 «100 Benukmx». (16+).
07.00 CekpeTbl CMOPTMBHbIX
OOCTVXKEHWA. (16+).

«Me4yeHocel».

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpykuusa
no MNPUMEHEHMIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-

pagoH». (16+).

«30BUTE Manblwen».

(0+).

07.20 «HoBoe npepnnoxeHne».

(16+).

«KynuHapHein noegu-

HOK». (16+).

07.35, 08.10, 08.35 «[paBunsb-
HbIl BbIGOP». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.40 «Hoeoe npepnoxeHne».
(16+).

09.00 <«[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa 3KCTpaceHcoB».

07.10

07.25

(16+).

12.00 Komepusa «B cnopte
TONbKO [O€eBYWKN».
(16+).

14.05 «[lpaBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

14.10 «HoBoe npepnnoxeHue».
(16+).

14.15 «ABTOOpPOM MNMIOC».
(16+).

14.30 Komegus «CawartaHs».
(16+).

19.05 «®opmyna papocTu».
(16+).

19.10 «OpguH peHb». (16+).
19.30 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).
20.00 Cutkom «WHTEepHbI».
(16+).

21.00 Komepus
60MblWOM
(16+).

23.00 «[dom 2. opop no6BM».
(16+).

00.00 <«[lom-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Tpunnep «OkoH4aTenb-
HbI aHanns». (16+).

03.25 T/c «CynepBecenbin Be-

«Jlto6oBb B
ropope».

yep». (16+).

03.55 T/c «Jliogn 6ynywero».
(12+).

04.45 [pama «3anoXHukn».
(16+).

05.35 T/c «HwxHui atax».
(12+).

06.00 Komemusi «lMonuuerickas
akapgemusi». (16+).

06.00 I/c «Opyxune XX Beka».
(12+).

06.25 T/c «Kpor». (16+).

09.00 HoBsoct pHs.

09.15 T/c «KpoT». (16+).

09.50 T/c «BoeHnHasi pa3Bep-
ka. [lMepBbii ypap».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.15 «CneuwanbHbii penop-
Tax». (124).

13.40 T/c «Kpot». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Kpotr». (16+).

18.30 [/c «CranuHrpapgckas

6utBa». (12+).

«JlereHgbl apmuun c

AnekcaHgpom Mapuwa-

nom». (12+).

20.05 T/c «BoeHnHasi pa3sep-
ka. [lMepBbIi ypap».
(12+).

22.10 HosocTn pgHS.

22.35 X/ «PacnucaHve Ha
nocnesastpa». (0+).

00.15 X/ip «Ha octpue meua».

19.20

(12+).
01.55 X/ «lopop 3axwuraer
orHu». (0+).

03.50 X/t «A - XopTuua». (6+).
05.10 X/¢p «3i, Ha nuHKope!».
(6+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[obpoe
YTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTtponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHCKun XypHar».

09.50 «>XXutb 3p0poBo!».
(12+).

10.55 MogHbin npurosop.

12.00 Hoeoctu.

12.15 T/c «Maxop». (16+).

14.25 «TabneTka». (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

18.45 «[laBaini noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «MycTb roBopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Meton ®peipa 2».
(16+).

23.30 «BeuyepHun YpraHT».
(16+).

00.05 HouHble HOBOCTW.

00.25 X/ «[ObsiBON HOCUT

Prada». (16+).

«HaegonHe co Bcemu».

(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «HaeguHe co Bcemwu».
(164).

03.20 MogHbIii NpuUrosop.

04.20 KoHTponbHas 3akymnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectw.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camom rnasHoM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectu. [JexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii [OKTOP».
(12+).

17.00 Bectw.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

17.50 Bectn.

18.15 «[Mpsmon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

20.00 Bectu.

21.00 T/c «ConHue B nogapok».

(12+).

CneuwnanbHbI  Koppec-

noHpeHT. (16+).

00.35 «llinnoHckne wurpbl 60nb-
woro 6usHeca».
«Kak OHO ecTb. Msico».
(12+).

02.45 T/c «Cpo4Ho B HOMmeEp!».
(12+).

03.40 KomHata cmexa.

04.45 Bectu. fexypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHbLIOC».

10.00 HosocTn KynbTypbl.

10.15 «Habnioparenb».

11.15 X/t «Owmbka ToHn Beh-
avcar.

12.20 /oo «Wropb Koctonesc-
KniA».

13.05 [/ «Llexe LlonbthepaitH.
VIcKycCTBO U yronb».

13.20 «[paBuna XusHu».

02.30

22.55

Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama

Bce permoHs
OunaiH i
siee
Npecca Pagwo T8
r—
— £
Tpancnopt Mo BTL/Mpomo
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.50 «Kpacyiica, rpag MMet-
pos!» «Llapckoe
Ceno».

14.15 [J/c «Becenbliin xaHp He-
BECEMNOro BPEMEHW».

15.00 HoBocTu KynbTypbl.

15.10 Buigatowmecs pesAtenu
KynbTypbl. «[TyWwKnH 1
ero OoKpyXeHue».
«Bynywune pekabpuc-
Thi».

16.10 WckyccTBeHHbI OTOOP.

16.50 «bonblue, Yem nOGOBL»>.
Hukonan KapamsuH un
EkatepuHa KonbiBaHo-
Ba.

17.30 «[MpMmagoHHbI MUPOBOM
onepbl. AvHapa Anve-
Ba».

18.30 «OcTtpoBa».

19.15 «CnokoiHoW Houu, ma-
nbiwm!».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 naBHasa poneb.

20.05 «AGCONIOTHBINA CyX».

20.45 «[lpaBuna Xu3Hu».

21.15 Bnactb hakta. «[lepsas
pycckas pesonouus:
UCTOKN N UTOTW».

22.00 /¢ «Oxpup. Mup useta
N WKOHOMOYUTaHUS».

22.15 AsTOpckas nporpamma
IOpusa Pocta «Partaiim,
unn PasopBaHHoe Bpe-
mMs». «Jlekums gns gy-
paka».

22.45 [l/c «Xonop». «Yenosek».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 Beolipatowmecs peatenu
KynbTypbl. «[TyWKUH 1
ero OoKpyxeHue». «by-
pylwme OekabpucTbl».

00.50 [1/c «Becenbii xaHp He-
BECEMNOro BPEMEHW».

01.30 [/ «Cepreinn Kopcakos.
Haw npodeccop».

01.55 «Hab6niopatenb».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

06.25 M/d.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUK. (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/¢p «>KeHwmHbl hpaH-
Lly3CKUX MPEe3NAEHTOB».

(12+).
09.10 [dpama «Bpemsa xena-
HUR». (12+4).

11.05 Bupeo6nokHoT. (16+).
11.15 [pama «Llapey6buiiua».
(12+).

«ObpaTHaa cBA3b».

(16+).

13.55 Bupeo6bnokHot. (16+).

14.05 [etektB «[eno 6bino B
[aBpunoske». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektns «Buona Tapa-
KaHoBa. B mupe npe-
CTYMHBbIX CTpacTei».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «CoseTckune macumm».
(16+).

18.20 BupeobnokHot. (16+).

18.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

19.00 HoBsoctu. (16+).

19.25 [/ «AHppenn [MaHuH.
BcagHuK no wumeHwu
CwmepTb». (12+).

20.25 T/c «AnekcaHppOBCKUiA
cap». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 X/ «[oporas EneHa
CepreeBHa». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 X/t «Menkue MoOLEHHU-
Ku». (12+).

02.05 [I/c «CoseTckune madmn».
(16+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).

03.30 T/c «AnekcaHppOBCKUIA
capg». (12+).

04.25 [letektnB «[eno 6bino B
[aBpunoske». (16+).

05.15 [etektne «Buona Tapa-
kaHoBa. B mwupe npe-
CTYMHbIX CTpacTen».
(12+).

13.10

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «Muwa 6oros». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «Tepputopus 3abnyxpe-

Hun ¢ Wropem [poko-

neHko». (16+).

«[JOKyMeHTanbHbIN  Npo-

ekT»: «KonecHuubl 60-

rog». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boesuk «bBeoBynbh».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanvaHn». (16+).

18.00 «HosocTu». (12+).

18.30 «Camble LWoKMpyoLwme rm-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).
20.00 Opamva «Open [essTtoro
nervoHa». (16+).
22.00 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).
23.00 «Moropa B OpeH6ypre».

(16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «Pain [JoHOBaH».
(184).

02.00 «Camble WoKkupyoLme riv-
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTto-
pun». (16+).

04.00 «TanHbl Yanman». (16+).

04.30 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

11.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CerogHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YTpo c tOnuei Beoicou-
Kom». (12+).

09.00 T/c «BosspaleHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.20 T/c «CBeT u TeHb mas-
Ka». (16+).

12.00 «Cypn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.20 «O630p. YpesBblvanHoe

MPOUCILECTBUE.
14.00 Boesuk «BpaTaHbl».
(164).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuupbl pasbuTsix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «loBopum 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 [etektnB «llace4yHuk».
(164).

22.00 «Wtornm pgHsA».

22.30 boeBuk «Ha rnybuHe».
(16+).

00.20 T/c «Inyxape. [Mpopon-

XeHne». (16+).

«KBapTUpHbI  BOMPOC».

(04).

03.25 «[ukunii mup». (0+).

04.00 T/c «KpumunHanbHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

02.20

06.00 M/c «Jln3yH u HacTosi-
mMe OXOTHUKWU 3a Mpu-
BMOEHUAMMW». (12+).

06.35 M/c «JTionm B YepHOM». (O+).

07.30 M/c «[MuHremHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cwmelwwapuku». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.10 Komegus «Kak ykpactb
6punnuanT». (12+).

12.00 oy «YpanbCckux nenb-
MeHeln». «Ypal CtuneH-
cus». (16+).

13.30 «Ypanbckune nenbMeHu».
«CobpaHne CcKasok».

(16+).
14.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[opu OHO

Bce... KoHem!». (16+).

15.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).
16.00 T/c «KyxHs». (16+).
19.00 «MwnnuoH w3 [MpocTok-
BalnHO». (12+).
19.05 T/c «Mamoukn». (16+).
20.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).
21.00 T/c «Monopexka». (16+).
22.00 T/c «Bbbkutb nocne».
(16+).
23.00 T/c «Koctu». (16+).
00.00 «Yparnbckne nenbMeHn».
«O Bpayax». (16+).
00.30 Komemgusi «lllecTb gHen,
ceMb Houen». (0+).
02.25 Tpunnep «[nMKocTb-4».
(18+).
04.05 T/c «90210: HoBOE noO-
KoneHve». (16+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[xenmn: obeg 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HosocTu. (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+).

08.15 «[Mo genam HecoBepLleH-
HOMETHUX». (16+).

10.15 «[aBain passegemcsi!».

(16+).

11.15 «[oHATb. MpocTUTh».
(16+).

12.25 «KpusncHbli MeHemxkep».
(16+).

13.25 Menogpama «>KeHckui
poKTop-2». (16+).
17.00 BupeobnokHot. (16+).

17.10 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 «[Opyron OpeHbypr».
(16+).

19.00 Menogpama «CobnasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 Menogpama «Cob6nasH».

(16+).

21.30 «CpapebHbii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Astorug». (16+).

2245 «270 cekyHg» 16+ .

22.50 «Mos Haumsi». (16+).

23.05 «®opmyna papgocTu».
(16+).

23.10 «OpguH peHb». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 KuHopomaH «[om, B KO-
TOPOM 5 XuBy». (0+).

02.25 Menogpama «Jlo60Bb ©
paznyka». (16+).

04.15 «KpusucHbIii MeHemKep».
(16+).

05.15 «6 kagpos». (16+).

05.30 «[xeiimu: obep sa 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Btopoe gbixaHue».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl Moxewb 6Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTu.

12.05 «[pe poxparTcs 4Yewm-
NUOHBI?». (16+).

12.30 [/c «MepBble nean». (16+).

13.00 Hosoctu.

13.05 [/c «Ceppua 4emnuo-
HOB». (16+).

13.30 «HA - qyt60nmnCT». (12+).

14.00 Hosoctu.

14.05 [I/c «PoxgeHHble nobex-
patb. Bcesonog bBo6-
poB». (16+).

15.05 Bce 3a EBpo. (16+).

16.00 HosocTtu.

16.05 «[ybnep». (12+).

16.35 [/c «[llepBble negmu».
(16+).

17.05 Bce Ha Maty!

17.50 [/c «Ceppgua uemnvo-
HoB». (16+).
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18.25 JlbikHbI cnopT. Ky6ok
mMupa. CnipuHT. Knacew-
yeckuin ctunb. Mpamas
TpaHcnsauus us Hopse-
ruu.

20.00 Bce Ha Maru!

20.55 Xokkein ¢ msyom. Yewm-
nuoHat mupa. Poccus
- Weeuuns. Tlpamas
TpaHCnAUMS.

2245 X/ «Urpa ux XusHu».
(16+).

00.40 ®yT60N. YemnuoHat Uta-
nmn.  «Jlaumo» - «Ha-
nonu». MNpsimas TpaHc-
naums.

02.40 Bce Ha Matu!

03.40 MwuHu-¢pyt60n. “Hemnuo-
HaT EBponbl. Poccus -
KasaxcraH. TpaHcnaums
n3 Cepbuun.

05.25 X/t «Anu». (16+).

07.55 [l/c «1+1». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[oktop W...». (16+).

08.50 X/t» «Cpok paBHOCTW».
(12+).

10.40 [/ «Hatanbsi 'yHpape-
Ba. Hecnapkas xeHww-
Ha». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektns «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ypap Bnactblo. Erop
Fanpap». (16+).

15.40 X/ «Hutm no6BU».
(12+).

17.30 opon HoBsocTei.

17.50 T/c «YepHble KOWKM».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[paso ronoca». (16+).

21.45 lMetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 JlvHusa sawmthl (16+).

23.05 «CoBetckne madun. Ko-
ponb ®dununn». (16+).

00.00 CobbiTnsi. 25-i1 4ac.

00.25 «Pycckuii BOMpoOC».
(12+).

01.10 detektns «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

03.00 [/» «YepHas marus um-
nepun CC». (12+).

04.40 «OCTOPOXHO, MOLUEHHN-

Kul». (16+).
05.15 [/» «Kunnepbl Hepopo-
ro». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceituac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npouclLecTBuSI».

10.00 «Ceivac».

10.30 X/¢p «Bepem Bce Ha
cebs». (12+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 X/¢p «Cobaube cepgue».
(16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITas CTyaus».

16.50 T/c «[leTektuBbl». (16+).

18.30 «Ceimuac».

19.00 T/c «[etektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceivac».

22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/¢p «Bac oxupaeT rpax-
paHka HwukaHopoBa».
(12+).

01.40 MpuknioyeHns «3eneHble
uenoyku». (12+).

03.35 X/t <«[Henposckuin py-
6ex». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(164).

11.30 BoeBuK «AreHT HaumoHarb-
HOM 6e30MacHOCTn-3».
(12+4).

15.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.00 «[JOpOXHble BOWNHbI».
(16+).

17.10 Yenosek npotus Mosra.
(16+).

17.40 BoeBuk «[Mober». (16+).

20.00 Yenoeek npotuB Mosra.
(16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «BocbmupgecsTbie».
(16+).

22.05 boesuk «[lobGer». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(16+).

03.00 X/¢0 «MHe He 60nbHO».
(16+).

05.05 Komegusi «Mon myx -
MHOMMAHETSHWH». (16+).

06.30 «100 Benmkmx». (16+).

07.00 CekpeTbl CNOPTUBHBIX KO-
CTVXEHWNA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykumsa no
npumeHeHunto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuUn Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTE Manbiweit». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10, 08.20, 08.35 «[MpaBwnb-
HbIA BbIGOP». (16+).

08.15. 08.25 «Hosoe npepqno-

XeHue». (16+).

«[MpaBoO Ha >XW3Hb».

(164).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpacCEeHCOB».
(16+).

12.00 Komepus
6onbwom
(16+).

14.05 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(164).

14.10 «Hosoe npeqnoxeHve».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

19.05 «AsTogpom nntoc». (16+).

19.10 «[MpaBunbHLIA BLIGOP».

08.40

«J11060Bb B
ropoge».

(16+).

19.30 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

20.00 CutKOM «VIHTEPHbI».
(16+).

21.00 Komegus «JlioboBb B
6onbwomM ropopge 2».
(16+).

23.00 «[om 2. ['opop no6BU».
(164).

00.00 «[dom-2. Nocne 3akaTa».
(16+).

01.00 Tpunnep «TpeHWUpPOBOY-
HbI feHb». (16+).

03.25 T/c «CynepBecenbin Be-
yep». (16+).

03.50 T/c «[llogn 6yngywero».
(12+)

04.40 [pama «3anoxXHUKW».
(16+).

05.30 T/c «HwxHuA 3aTax».
(12+).

05.55 Komeaunsi «[lonuueiickas
akagemus». (16+).

3BE3[JA

06.00 [I/c «Opyxue XX Beka».
(12+).

06.30 T/c «Kpot». (16+).

09.00 HosocTn gHs.

09.15 T/c «Kpot». (16+).

09.55 T/c «BoeHHas pa3sep-
ka. Mepsbll ypap».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.10 «Ocobas cratbsi». (12+).

13.15 «Hayu4Hblii peTekTuB».
(12+).

13.40 T/c «KpoT». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Kpot». (16+).

18.30 [/c «Cranunrpaackas
butea». (12+).

19.20 «[NocnepHwii oeHb». (12+).

20.05 T/c «BoeHHasi pasBeg-
ka. lMepBbli ypgap».
(12+).

22.10 HoBoctn pgHs.

2235 X/t «[Mo paHHbIM yro-
NOBHOr0 po3bicKa...».

(0+).
00.05 X/¢p «OnacHble ractpo-
nm». (6+).

01.45 X/ «lpocTtn». (16+).

03.20 X/¢p «O6blKHOBEHHOE
yypo». (0+).

05.20 X/t «O6was creHa». (0+).

05.40 X/d «/IMMOHHBIN TOPT».
(0+).



P Xozsowxka

CBoboaHoe Bpemsi

Nora gns HauvuvHaloLwWmM

MonoxutenbHoe BNUsiHUE WOTM
YeNioBEK MOXXET OLYTUTbL YXe nocne
ABYX MecsiLleB 3aHsiTMA. [naBHoe -
BbiOpaTh gns cebsi NnpaBUNbHbIN

CTUb.

MOrA AVEHIAPA
ST0 CTWNb, KOTOPLIA Mae-
anbHO MOAXOOWUT HauvHa-
towmm. Bce ynpaxHeHus
BbIMOMHAOTCA B Mef-
NIEHHOM puUTMe, 4acTo
CMONb3YIOTCA PasnnyHble
ornopbl:  CTyMbsl, PEMHM,
6noku. Mo cpaBHEHWO C
OpyrumMu Bugamu ioru,
ynpaxHeHus 3pecb fe-
natTcs gonblue, 6naro-
papst aTOMy MOXHO Nerko
OCBOWTb TEXHWKY W Mpu-
obpecTn COBEpLUEHHbIE
topmbl. HeBeposTHas
MMBKOCTb W BbIHOCIIMBOCTb
CTaHyT Harpapoi 3a crta-
paHve.

BMHbBSACA @Oy
NOrA
MpekpacHbIi TaHew gywin
M Tena - TaK HasblBaloT
STOT BMWQ WO MHCTPYK-
Topbl. OH MHTepeceH
TeM, 4YTO BCe Yynpax-
HEHNS BbINOMHSIOTCA B
[OCTATOYHO 6bICTPOM
Temne M CBS3bIBAIOTCH
mexgy coboii nocpeg-
cTBOM fbixaHus. Cospa-
HUe nocnenoBaTernbHOCTU
YNPaXHEHWA - 3TO Mpu-
ATHbIA TBOPYECKMA npo-
uecc. Kakoe ynpaxHeHue
OyneT cnegylowmm, 3a-
BUCWT OT CaMOYyBCTBWS,
YPOBHS1 MOAFOTOBKU W Lie-
net 3aHATWiA. Bo Bpems

NpakTUKy BCe BHUMaHue
yaenseTca ObiXaHuio K
ouwyuweHnam Tena. byner
WHTEPECHO M HECKY4HO!
XATXA-MOrA
OTnuYHbIN cTapT Ans
HOBWYKOB, 3HaHWA Yy
KOTOpbIX O iiore O4eHb
NOBEPXHOCTHbI. CerogHs
9TO caMblil nonynsap-
HbIi M BOCTPEBOBaHHBIN
CTUNb. 3aHumaTbCs UM
MOXHO B N060M BO3pac-
Te, €Cnn HeT MpOoTMBOMO-
KasaHui no 3[0pOBbIO.
[MprHUMNBI XaTxa-norm
CTPOSITCH Ha YeTKOM
BbIMOMHEHUN (N3NHECKMX
1 ObIXaTenbHbIX YrpakHe-
Hui. MpaBunbHOE NOBTO-
peHve acaH 1 npaHasmbl
ocBo6oguT TENo OT 3a-
XWMOB, MoJapuT ymu-
POTBOPEHNE U SICHOCTb
Mbicnen. WHCTpyKTopsI
obewatT, 4tOo nocne
HECKONbKMX MecsiLEB 3a-
HATUA MOXHO HE TONbKO
YNy4lmnTb CBOKO (hOpMY,
HO U Hay4uTbCst Crpa.-
NATLCSA CO CTPECCAMM.
MAHTPA-UOTA

970 ocobbin BMO 3a-
HATUWA, KOTOPbIA OCHO-
BaH Ha MEHUN MaHTp.
MpoBepeHHas cToneTus-
MW MpakTMKa [okasana,
YTO MaHTPbl OKa3blBalT
rny6okoe BO3[eNCTBME

Ha OpraHuMsMm 4YernoBseka.
Ocoboe couetaHne 3BYy-
KOB CMOCOGHO U3MevnTb
u gywy, u Teno. nae-
Hoe - cobniopatb pUTM
1 BbIGpaTb MpaBUbHYIO
WHTOHaLUMo.
BUKPAM-NOIrA

OuyeHb MHTEPECHOE Ha-
npaBneHne Ons Tenno-
MOOUBLIX XeHWuH. 3a-
HATUS NPOBOAATCS B
NMOMELLEHNN C Temnepa-
Typon Bosgyxa 37-42°C
1 BnaxHocTbio 40%. lMpw
BbINONHEHNN acaH npu-
[EeTCS NomnoTeTb, 3aTO Bbl
obpeTteTe UCKMIOUNTENb-
HYIO TMOKOCTb W MOMHO-
CTbIO OYUCTUTE CBOW
OpraHuam OT LMaKoB W
TokcuHoB. Ckpynynes-
HOCTb W cTapaHue BO
BpeMsl 3TOW MpakTUKu
NO3BONSAT CYLWECTBEHHO
YMEeHbLWUTb BEC U 03-
[QOPOBUTL OpraHuam B
Lenom.

Kaxpoe 3aHsATVME AnuT-
ca 1,5-2 uaca. OueHb
BaXHO BO BpeEMS Mo-
3HaHua 6ukpam-noru
BbiMMBaTb B [€Hb 60mb-
Woe KOMMYeCTBO YUCTOW

75 N

BoAbl. Onst MHCTPYKTOPOB
no wore aTto Kak Mwu-
HUMYM 3 nuTpa, HO-
BUYKM MOryT HauaTb
C MeHbliero obvema.
Mepen Ha4anom 3aHaTun
61Kpam-Moron KOHCynbTa-
umst Bpaya obsizatenbHal
KPUMANY-AOrA
STa npakTvka Hanpasne-
Ha Ha AyxoBHOe nNpeob-
paxkeHue U dusmnyeckoe
nucueneHne 4enoseka.
MepBoe 3aHsTVE C ONbIT-
HbIM UHCTPYKTOPOM YeM-
TO HaNMoOMWHAET KOHCYMb-
Taumio ncuxonora. Bebl
pacckasblBaete 0 TOM,
YTO TPEBOXWT W 6ECNOKO-
WUT, @ Y4MTENb COCTaBNSET
VHOMBMOYaNbHYO Mpo-
rpammy. OHa 1 npusBaHa
pabotaTb Hag BawvMun
cTpaxamu 1 npobnemamu,
YCTPaHATb MMeloLmecs
3aXKUMbl 1 KOMMIIEKChI.
PesyneratmsHocTb Kpuna-
ny-iorn HeBeposiTHA: Bbl
Hay4MTeCb C NErkocTbio
CrpaBnsaTbCs C NtobbIMM
TPYBHOCTSIMKM,  OTNyCKaTb
13 CBOEN XW3HW Henpw-
ATHbIE MbICIM U BOCTO-
MUHaHUS.

Yero Hac

LeJTHKOM MbILWN...

nuwun UHTepHet?

YenoBe4ecTBO OT MHOMoro 0TKasanocb B nonb3y
BO3MOXHOCTU MPOBEPUTb SJIEKTPOHHYHO O4HTY OQHUM

1. KoHdmpeHumanbHoCTb. PaHblue TOMbKO CrycTs
HECKOMNbKO CBU#AHUA Bbl MOIMN MOHATb, KeM paboTa-
€T MOHPaBVBLWIACSA MYyX4MHa, €CTb N Y Hero Oetv
1 cynpyra, kakasi Mysblka emy Hpasutcs... CerogHs
0 CMMMATUYHOM MapHe MOXHO Y3HaTb MPaKTUYECKW
BCE - AOCTATOMHO 3HaTb ero (amunuio unn agpec
CTPaHWYKM B coumansHon cet. Ho 1 CcKpbITb orpexu
B COOGCTBEHHOWN XW3HW Tenepb TsHKenee.

2. XXuBoe obLieHue. HYtobbl 06CyaUTL C NpUSITENb-
HULel HOBble TY(nW WM CTPAHHOCTM HaYanbHUKa,
Tenepb He HyXHO [Ba Yaca CTOsiTb B NPobke M exatb
Ha ppyroi koHew, ropopa. lNostomy BCTpevaeTech Bbl
BCE peXe U pexe. XOoTs TONMbKO pasroBop C rnasy Ha
rnas NPUHOCUT PapfoCTb U YAOBNETBOPEHME.

3. CobopHoe Bpemsi. Bvecto TOro u4To6bl Ha-
crnaxpatbCs MPOrynkon B Mapke WM 3aropopHbIM
MUKHUKOM, Bbl YWTAETE HOBOCTW W MNpocMaTpuBaete
caiiTbl ¢ aHekpotamu. OHNaH-KnHoTeaTpbl 1 coumars-
Hble CETW CYLECTBYIOT BHE BPEMEHM W MPOCTPaHCTBA

[lonesHo 3HaThb

1 3acTaBnsloT 3abbiBaTh O NPOBEEHHbIX B VIHTepHeTe
Yacax. Bbl n He 3ameTuTe, Kak Xu3Hb MPOMNETUT.

4. Wrpbl n kHurn. Ewe 15 ner Hasag cekuuu
no oby4yeHuto urpe B Waxmatbl U Wawkn 6binn He-
BEPOSTHO monynspHel. CeroaHs nopasnsiowee 60nb-
WMHCTBO AETei XoauT Tyda UCKMIOYUTENBbHO «M3-Nof
nanku», nog YyTKUM PyKOBOACTBOM poauTenen. To
)Xe caMoe MOXHO cKasaTtb 0 Borneinbone, 6ackerborne,
yT6one. 3ayem TpaTUTb CUMbl WU 3SHEPruto, ecnu
MOXHO BKIIOYUTb KOMMbIOTEP W BCTaBUTb OUCK B

auckoson?

5. Opyamums. Camas TsKenas v B Mmepcrnektuee
onacHas Ans nopei ytpara - noteps CTpemieHus
K MOBBILEHUIO YPOBHA CBOErO WHTennekTa. HeicTeu-
TenbHO, 3a4em TpaTUTb BPEMS Ha Mepenona4vsaHve
OECATKOB KHWM, €Cru Ty e camylo MHopmalmio
MOXHO HaiTn B WHTepHeTe?

6. ApekBaTHOe OTHOLWIEHME K 3A0POBLIO.
[ocTtatoyHo «BOGUTb» B MOMCKOBUK CUMMTOMbI - U Bbl
YBUAUTE, O Kakux GONE3HAX OHW CUTHaNN3VPYIOT W
YeM HyXHO neuntbcsi. paspa, Yepes HepenbKy-ABe
MHOTVie «dOMallHWe nekapu» nonapaloT B GONbHHLY

B CMelwHOM nopsake.

[MecHs
XeHckas

ApyX6a
CerogHs y MeHs
Ha cepgue Bbiora,
A Heygpaun CrioBHO
owanenm,
Tak BcTpetumcsi nasau,
mos1 nogpyra,
lNocnneTtHn4ars,
rnogymars o cyasbe.
[HaBavi ¢ Tobou
rnonnavyemcsi yKpagkow,
U, moxeT ObiTb,
3a PIOMKOV BOOKN
cnagkov
5 pacckaxy Tebe csoun
neyanm,
A Tbl MHe Bce
pacckaxelb o cebe.

lpunes:
lMycTb roBopsT,
4TO OPYXObl XEHCKON
He b6bIBaer,
lyckaui 6ontarot,
HO s1-TO 3Haro,
Yro mbI ¢ TO6OKO
HM Ha 4TO He MPOMeHsIeEM
CeppedHon apyxo6el,
Ham rogapeHHou
cyabboni!

C 106010 XEHUXOB Mbl
He penvnu,
o cyactbilo, Hac Takoe
MUWHOBArIo,
W B ropbknii 4ac
JII060BHbIX HeypsanL
[Hpyr opyra mbl
cTapanuch rogaepxars.
llycts 51 cectpbi o Kposu
He umero,
Tebs1 cuntaro s cecTpout
CBOEN.
Xody, 4106 3Hana Tbl,
mos1 nogpyra,
Hro moxelb n MeHs
cecTpoVi Has3Barth.

lMpunes.

[lo3ppasneHue

Yynec Ha csete
He bbIBaer,
W 1oHOCTE HEe BepHyTb
Hasag.
A rogel, CrOBHO
NIbOVHKK, TaroT,
Ho cront nn 0 Hux
B3[bIxaTb ?
C rogamu XeHimHa
mynpee,
W B Heut ppyras
Kpacora,
W noctyne roppas,

U CTATHOCTb,
OuyaposaHusi rosnHa.
Y106 ponble aTto

COXpPaH!Tb,
Xenaro cyactimso
MPOXUTb,
He BonHoBaTtkcH,

He rpycTuTsb,

A rnaBHoe -
300poBo#i 6biTb!

nHedxoo n nxoLro)

nHedxo9 n nxoLro) NHedxoo n nxowr?)

nHedxo9 n nxoLro)

nHedxo9 n oLy

Neganoutka

[lonesHo
3Hartb!

DpyKT-

ucuenuTtenb
lpaHaT MOXHO wuc-
rnonb3oBaTh A4S neve-
HMA U [POpUIaKTUKN
cambIX pasnyHbIX 3a-
6oneBaHui.

[oneseH He ToOnbkO
COK rpaHara, HO U ero
Koxypa. CemeHa un
Neperopopkn ToXe He
HYXHO BblGpachiBaTh.
OtBapbl 1 HacTou ”3
HUX obnapatoT rnmcTo-
FOHHLIM 3(PHEKTOM.
Ynotpebnexne cemsH
nomoraer B BOCCTAHOB-
NIEHNN  FOPMOHANLHOrO
6anaHca. BbicywweHHble
rpaHaToBble Mnepero-
POOKM neyaT HepBHble
HapyLweHus. opoLwok
13 cemsiH pobasnsioT
B Masu Ana neyeHus
BOCMNaneHUn HOrTeBbIX
NNacTuH.

Cok vcnonb3ytoT ans
BO36YyXOeHus annetu-
Ta. HepasBefeHHbIM
COKOM ob6pabartbiBailoT
poOT M ropno npu cro-
MaTuTe W aHruHax.
CTomatonorn Hepegko
COK rpaHata peko-
MeHOyloT npu Kpo-
BOTOYMBOCTW [ECeH,
npu napopoHTUTE "
rMHrMBUTE.

Ecnn opraHusm
CKNOHEH K oOTekam,
HeobxoOMmo ecTb ce-
MeHa rpaHata. OHwu
MOMOryT COrHaTh NuLL-
HIOIO XuAKOCTb. Kpome
TOro, cemeHa ele w
XKen4eroHHbI.

OTBap KOXypbl
MOXHO MCMONb30BaTh
MpY NeYEHUN KOHBIOH-
ktueuta. OH XxopoLwo
ybupaet BocnaneHue.
PekomeHgytoT ero npu-
MEHATb U ANs 3aXWB-
NIeHNsi OXOroB.

M3 KocTouek rpaHa-
Ta NPOu3BOASAT Macno,
KOTOpOE WCMOonb3yloT
B KOCMeTonornn pAns
nUTaHUsa Cyxoi n BOC-
CTaHoBneHna apsénon
KOXW. A MpoTMBOBOC-
nanuTenbHble CBONCTBA
HEe3aMeHUMbl Mpu ne-
YeHUn [epmMaTuToB U

yrpen.

OTKkyna B yxe npobka?

Mpu oTcyTcTBUMM MaToONoOrMi ylwHas cepa
Nerko ypansietcsl caMoCTOSITeNIbHO MpuU
pasroBope U XeBaHUU. HO y HeKOTOpbIX
CeKpeT ckannuBaetcsi U obpasyer
3aTBeppeBluMe Maccbl. KakoBbl NMPUYMHBI
M NocnepcTeusi aToro?

HenpaBunbHbii yxop 3a
ylwamu, npyu KOTOpoM MC-
norb3ytoTea Tak Nobrmble
MHOMIMM BaTHble Nanouy-
KW, MOXHO HasBaTb XOTb
U HEe eOUHCTBEHHOW, HO
[OBONBHO PaCrpoCTpaHeH-
HOW MPUYMHOW MaTonoru.
Kpome TOro, npobnemy
MPOBOLMPYIOT Criedytolme
(hakTopb!:

- YpeamepHasi u4uCTO-
NNOTHOCTb, MPU KOTOPOW
YeroBeK HacTOMbKO YB-
nekaetcs, 4To, MbITAsACh
MOMHOCTBIO OHUCTUTL YLLK,
TONbKO crnocobcTByeT
ele 6onblwen BolpaboTke
cepel;

- Heobbl4yHOE CTpoe-
HWe CnyxoBOro npoxopa,
KOTOPOe MOXHO CYUTaTb
aHaTOMUYeCKON 0COBeH-
HOCTbI0;

- npoTankuBaHue yu-
HOI cepbl B rMy6uHYy yxa
BaTHbIMW nano4kamu,
wnunbkamm m T. n.;

- 3aTeKaHvie Bodbl B YXO;

- pabota B nomeLlye-
HUW, TOEe CRNWKOM MOBbI-
leHa TemnepaTtypa BO3-
Qyxa Wiy BnaXxHOCTb, rae
aTMoctepHoe [AaBrneHve
BbILE WU HUXKE HOPMbI;

- paborta cBsizaHa C
60MbWUM  MPUCYTCTBUEM
nbinw;

- MOCTOSIHHOE MCMOMb-
30BaHNE HayLWHUKOB.

CepHas npobka B ylax
MOXET CylyecTBoBaTb A0-
BOMbHO [ONIUTENBHOE Bpe-
MS$i, HAKaK He 3asiBnsis o
cebe fo Tex rnop, rnoka He
3aKpOET MOMHOCTLIO MPOo-
CBET CrNyXOBOrO KaHana.
Kak npaBwno, cutyaumio
ycyrybnset nonapgaHue

B YyXO BOAbl, KoTopas
npoBoLMpYeT HabyxaHue
cepbl.

KAK U3BABUTbCA?
JleyeHne cepHoii Npo6-
KW npegycmatpuBaet

ee ypaneHue, KoTopoe
B YCNoBMsX ne4yebHOro
yuYpexageHus npoBoasT
usnyeckum unm me-
XaHW4Yeckum nyTtem, a
Takxe MeTogom pac-
TBOpeHusa. 3avacTtyio
MeTodbl KOMOUHUPYIOT.

MexaHnyeckoe ynane-
HWe - 3TO BbIMbIBaHWE
CepHON mnpob6Kn mar-
KOM KOHCUCTEHUMU Mpun
nomMoLy TEnnon BOObl
n wnpuuya XXane. lMop
cunon Boabl cepa 6e3
npobnem ypansietca w3
CNyX0BOro npoxofa Bme-
CTe C XWAKOCTBIO.

B HekoTopbIx cny4a-
AX ypaneHue npobku
Npou3BOASAT MpU MOMO-
WK1 snektpootcoca. Kak
npaBuno, Takoil MeTof
UCNONb3YIOT TaKxe npw
MSATKOW KOHCTUTEHUUW
CepHon npobku.

CkonneHune cepbl MOX-
HO ypansfitb W CyXum
cnocobom. Ans aToro
MUCMNONb3YyeTCs YIWHON
30HO, a pacTBOpeHue
npegycmaTpuBaeT BBefe-
HWe B yXO creunanbHbIX
pacTBOPAIOWMX BELECTB.
OpHako [aHHbIA cnocod
He MOMOXET Mpu CrnuL-
KOM MMOTHON KOHCUCTEH-
UMM UM npu  CAWLWKOM
60nNbWOM Konn4ecTse
cekperta.

B pomalHux ycnosu-
AX HayumHaTb npouecc
0CBOOOXOEHNS OT He-
gyra pekomeHpyeTcs C
pasmMar4yeHus CepHoOn
npobkn 3%-M pacTBOpOM
nepekvcy Bopopopa. OH
oKasblBaeT [e30[opupy-
owee n GakrepuumaHoe
pencteme. [lpouenypa
NPOBOANTCS C MOMOLLbIO
NUNETKN WA 0BbIYHOTO
wnpuua 6e3 urnbl. Mepe-
KUCb HEMHOro MOWMMNT,
a 3aTem OyfeT BblTekaTb

3 yxa C HebonbwmMMu
Kyco4YKaMu Cepbl.

Ypanutb cepHyto npob-
Ky B yX€ MOXHO U C Mo-
MOLLbIO COROBOrO PacTBo-
pa. [Mog BO3gencTBrEM
cogbl M BOObl TBEpAblE
Macchbl pasMsir4aiorcsi u
Kpowarcs. [Ana nposepe-
HUSt Mpouenypbl HYXHO
pasmewats B 50 mn
Tennoi Bogbl 1 4 n copbl
M 3akanbiBaTb pacTBop
B TEYEHWEe [OHS MO He-
CKOMbKO Karnenb B Kax-
poe yxo. [poBoguTb
npouenypy 3-4 pasa Ha
O€Hb.

3AYEM YOANATb?
CepHble npobkn Heob-
XOOVMMO yOansiTb npexage
BCEro Ans Toro, 4Tobbl
B Oyaoywem unsbexatb
HapyleHust cryxa, BOC-
nanuTenbHbIX NMPOLIECCOoB,
XPOHUYECKOr0o PUHNTA,
NPONexHen CnyxoBoro
npoxopa. Bce atn ocnox-
HEHUS1 HaMHOro TpynHee
BbINEYNTb, YEM U36aBUTH-
CS1 OT CEepHON MPOBKM.

Ecnn xe Bbl He yBe-
peHbl B pOuarHose unu
6onTecb pewartb Mpo-
6rnemMy CamMoCTOATENbHO,
He OTKnagblBanTe BU3UT
K crneuuanucry.

MEPbI
NPOPUNAKTUKHN
1. Mpu cKNoHHOCTM K
natonornm noceante
HOKTOpa He pexe [OByX

pas B rog.

2. [Ins oumweHns ywen
UCronb3yiiTe BaTHble na-
NoYKM, HO He BBOAUTE
ux rmy6oko. OcobeHHO
BaXHO O4MWATL ywWwW no-
crne KynaHusi.

3. Ecnn cepHas npo6-
Ka - MOCTOsiHHasa Bauwa
npobnema, He MNOMb3yi-
TeCb BaKyyMHbIMU Hayll-
HUKaMU U He cnywamnte
FPOMKYHO MYy3bIKY.

4. bepernte ywu oT
xonopa.

5. XeHwunHam npwu
CKMOHHOCTU K Ccepo-
06pa3oBaHuio He criegyet
HOCUTb TSKENbIE CEpbIu.

6. Ecnu Bbl 3aHuma-
eTecb nnaBaHWem, uc-
nonb3ynTe crneunanbHble
6epywimn.

Yutaute
B BbIMyCKe:

Y 3epkana
MuHycbI

refib-nakKa

Herckas
3arapgku
[EeTCKOro
Mupa

KyxHs
BKycHO
N CbITHO

UccnegoaHune
AnneTut
3aBUCUT OT

pasmepa cTona
He Ttoneko BKycoBble Kka-
4ecTBa NUIUM OKasblBatoT
BIMSIHNE Ha anneTut 4e-
noseka. OnpeneneHHy
ponb  urpatoT rnoga4a v
haxe pasmep 06egeHHoro
cTona, CHMTaloT rCUXonorv
n3 ClIA. OHn yBepeHsl,
4yTo O6onblWME Tapenku
U MarneHekne CTonbl 3a-
CTaB/IsIOT Hac repeenare.

OkasbiBaercs, 6onee
BKYCHOW nuwy penawoT
6envin OH W Tennbin
CBET HEMOCPEACTBEHHO
cBepxy ctona. 9TuMm ak-
TUBHO MONb3YIOTCS pe-
CTOpaHbl, pa3melias He-
6onbline CBETUNbHUKK
Hap KaxmblM CTOMMKOM.

B HbiHewWwHem nccnepo-
BaHWN y4YeHblE 3aMeTUu:
60nbWON CTON OTBREKan
A06pOBONbLLEB OT pasme-
pa nopumn. B pesynbrate
UCTIbITYEMbIE HE BUOENM
6ONbLIOA PasHWLbI MeXay
Kyckamu muuubl pasHoro
pasmepa, cyuTas BOCb-
MYLUKW N COBCEM MareHb-
KWe KyCKU OfMHaKOBbIMU.
9T0T (hakTop 3actaensn
nogen ynotpebnste He-
CKONMbKO MEHbLUE efbl 3a
OfMH MpUEM.

K¥HI dATHAd0
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Y 3epkana

Vior

Xozsmowra €

Boirnagerb

OueHb Gorartasi XeHWMHa NOPON
BbIrNSiAUT ropaspo 6onee pelweBo
Nno CpaBHEHMUIO CO CBOEW 3HAKOMOW
CO CKpOoMHOW 3apnnatou. MpuyunHa -
B Mefo4ax, Ha KOTopble MHorue
Aaxe BHUMaHMUsi He obpalalor.

Uto xe ypewesnsier ob6pas?

BE3BKYCULA
fpkune, HeymecTHble,
CIMMWKOM NecTpble, Bbl-
YypHble Hapsgbl 4acTo
3acTaBnsitloT ux obna-
paTenbHUL BbIrMAOETb
B rnasax OKpy>Xawwmx
6onee peweso. Beagb wu-
KapHbIN 06pa3s - aTo Kak
pa3 npoTUBOMOMNOXHbIE
MOHATUS: COEP>KAHHOCTb,
9MeraHTHOCTb, NpocToTa.
FABHbIE NOAOENKN
JlloboBb K nogaenkam
pacckasblBaeT OKpyxarto-
LWMM He TOMbKO O MIOXOM
BKYCE, HO U O MPOBWH-
unanbHocTM pambl. Ta-
Kasi «MOfHMUa» HuKoraa
He BblGepeT CKPOMHYIO
KOXaHYl0 CYMKy Hewns-
BECTHOro 6peHpa, OTAaB
npeanoyTeHne  Koxsamy
¢ noroturiom «LllaHenb»
N3 KOMee4HbIX CTpas.
Jlydwe wumetb oguH He
OYeHb [OpOro akcec-
cyap U HECKONbKO YKpa-
LIEHWIA JOCTYMHOW MapKw,
yem obnapatb Ky4en
6e3penyLek-nogaenok.
CNKOM
APKUN MAKUSAX
Oaxe ecnu makmsx
coenaH Ooporywemn Koc-

METWKOW, OKpyXatowme
BpSO NM 3TO 3ameTsT.
Ckopee BCero, OHM 06-
paTaT BHUMaHWE nullb
Ha Ype3mMepHyto 60eByt0
packpacky, 0COOGEeHHO B
AHEBHOE Bpewms.
OBWIE
YKPALLEHUA

Kaxetcs, kKak MoOXeT
XEeHWMHa C 30M0TbIM
KONbLOM Ha KaXaom
nanble BbIMSAQeTb fe-
weso?! A Begb y Hee
elje 30M0Tble cepbru,
6pacnet, uenoyka...
OkasbiBaeTcsi, MOXeT.
LLnkapHyto >XEHLWMHY Bbl-
paet npoctora. Bce, 4T0
6pocaeTcs B rnasa, npo-
n3BOOMT 06paTHbIA -
tekt. Obunne 3onota -
npu3HaKk, Mo KoTopomy
MOXHO OMo3HaTb MNpo-
BUHUManky. lMopo6Hoe
60raTcTBO OLEHAT TOIb-
KO Takue >Xe MpOBUH-
Lmanku.

BNECK BO BCEM
JllobnuMble MHOTUMMU
Mankm 1 TOMbl, paclu-
Thle [KMHCBI U LWOPThI,
CYMKM C nametkamu B
BMOE norotuna W3BecT-
Horo 6peHAa OTHIOAb

He npoun3BogAT Brnedar-
neHve wuka unuM po-
pPOroBu3Hbl. KX MOXHO
ncrnonb3oBaTb TOMbKO
Ha BEYEPUHKY WnM Ha
npaspgHuk. Ho npu atom
0693aTenbHO HYXHO CO-
6nopatb [Ba YCnoBus:
BCE Mametku, OyCuHbI
AW CcTpasbl LOMXHbI
6bITb HA MeCTe, BCE OHU
BOMXKHbI BbITb POBHLIMMU,
HECNIOMaHHbIMU U He-
MOrHYThIMU.
HEOMPATHOCTb

Topyawme HUTKW, men-
Kne AbIpKW, KaTbIWKK,

Ha MWUINOH

nocHduwuneca wmMecTa,

nATHA, NPOMMEWnHbl B
yKpaleHnsax Ha opex-
Ae, 3aTaXKun paxe fo-
poroii Hapsg B OfMH
MWr MOTyT cpenatb Ko-
neeyHbiM. Kcrtatu, po-
porne el 6yayT Bbl-
rnageTb fewesne, gaxe
ecnnm camum OHU B no-
psoke, HO He B nopsigke
WX Bnagenuua: y Hee
Ha HorTax obnynus-

(hekT MmetoT BblWMNaH-
Hble HUTOYKON 6pOBU
unu Tatyax, 4vpesmep-
HbIA 3arap w3 cons-
pusa, TOopYallee u3-nofg
ofexpabl «POCKOLWHOE»
6enbe wnu ero cunb-
HOe MpocTynaHue Yepes
TKaHb, 3anutas Nnakom
npuyecka, WCKYCCTBEH-
Hble HOITU W PecHUUbI
HEeCTECTBEHHbIX pas-
MepOB.

YEPHbIA UBET
M3 uBeta 6orayen OH
MOCTEMNEHHO NpeBpala-
eTca B UBeT 6enHSKOB.
Ero Hocat u B nup,
m B Mup, coyetawT
C 4YeM YrogHo M Kor-
pa yrogHo. OrtpenbHas
Tema - YepHble NOLOYKM,
KoTOpble, Kak cuuTaloT
MHOMVE XEHLMHbI, noe-
anbHO [OMNONHSAT BCe,
BKMOYas CMOPTUBHBINA
KocTiom. CTunuctsl co-
BETYIOT He co3paBaTb
CMULWKOM CKYYHbIX KOM-
MNEKTOB, B KOTOPbIX yra-

ObIBAETCA «MbIWNEHUE
6efHAKa»: 4YepHblii +
KpacHbIl, YepHbIn +

6enblin, YepHbIA + OOWH
no6on pgpyro uBerT.
3amMeHANTe YepHbIR
LBET cepbiM, GEXEBLIM,
KOPUYHEBbLIM, TEMHO-
CUHWUM, TEMHO-3€MeHbIM.
370 TOXE HeWTpanbHble
TOHa, KOTOpbIE MOAXOAST
nog MHoroe, HO genawoT

UTO HYXHO 3HaTb O renb-nake?

Hecmotpsi Ha Bce obeljaHns
nponsBoguTeneli caenars Baium
HOITY Kpern4de v Tonwe v rnpu
9TOM abConTHO UM He Ha-
BpeanTb, resib-laKk HYy>XHO WUC-
M0/1b30BaTh OCTOPOXHO.

YTOBbl HE UCMNOPTUTD...
1. He 3a6biBaiite npo ykpenns-
lolme cpeactsa ans Hortei u
KYTUKYmNbl 0aXe B TOT MOMEHT,
Korga Hocute renb-nak. [lyctb
oTpacTaloWwyM HOroto4kam Ao-
CTaHyTCsi CreuuanbHble Macna,
BUTaMUH E, NMMOHHBIA COK 1
ONVBKOBOE Macro, a Takxke BaH-
HOYKM C MOPCKOW conbio. Bepmp
OHW MPOHVKAIOT BHYTPb HOMTS W
C BHYTPEHHEW CTOPOHbI OT KOXW.

He skoHombTe! [lokpbiBaiiTe
HOTFTU TreNb-NakoM TONMbKO Yy
npocheccmoHanbHoro MacTepa,
KOTOpbIA MCMONb3yeT B pabote
npoeepeHHble cpeactea. OHu
LENCTBUATENBHO XOPOLLO NoXaTtcs,

ponro 6necTaT u nerko yéupaiot-
CA C HOITS, He TpaBMMpyst ero
n He Tpebys WCNONb30BaHWA
XKECTKMX MUNOK.

2. He xopute C renb-nakom
[OMblue MOMOXEHHbIX TPeX He-
pgenb. [daxe ecnu HOrTM O4YeHb
MEL/IEHHO PacTyT, COCTaB Heob-
X0OMMO OBOHOBMATL Kaxaple 20
OHEN, B MPOTUBHOM Crny4yae OH
HaYHET MPOHMKAaTb B HOTOTb U
6yneT NNoxo cHUMaTbCs. B atom
crnyyae cepbesHble Npobnembl
CO 3[0POBLEM W BHELWHWM BW-
OOM HorTein obecneyeHsbi.

3. Henante nepepbiB nocne
Kaxabix 2-3 npouegyp. A nydwe
YepepywnTe renb-nak u Tpaguumn-
OHHOEe NoKpbITUE. B npotneBHOM
criy4ae HOrTM OT MOCTOSIHHOW
WNMGOBKN CTaHYT NOMKMMMU,
HaYyHyT paccnamBaTbCs U T. [.
MHorve nobuTenbHUUbI WnKap-
HOro MaHwukiopa, 3abbiB 0 3[0-
poBbE M HaTypanbHOW KpacoTe

CBOWX HOTTEW, HOCAT renb-nak
rogamu. [locne aToro npoue-
Qoypa BOCCTaHOBMNEHWUS HOrTei
CTaHOBWTCS OYeHb ONUTENbLHONA.
Mano Ttoro 4tO Heobxogumo
OTPacTUTb UCMOPYEHHYIO ANNHY,
Tak 1 HOBble HOrTY BymyT pactu
ocnabneHHbIMU U TOHKUMW.
YEM BO3POOUTb?

1. Ykpennswuwue Tennbie
BaHHOYKWU. [lobaBbTe B BOOY
MOPCKYI0 COfb, pOMaLKy u
Kanno onnekosoro macna. dep-
XWTEe pyKW B TaKOM cocTase Mo
10-15 muH 2-3 pasa B Hegenio.

2. ButamuH E. [Joctato4Ho
paspaBWTb OOHY Kancyny u BTe-
peTb ee B HOITEBYIO NNACTUHY
n Kytnkyny. MpoBoguTb Takytlo
npouenypy MOXHO eXefHeBHO
nepen cHoMm. MoXHO BTMpaTb
ONMBKOBOE Macno.

3. Jleye6HOe noKpbITHE.
BOnbWWHCTBO XEHLWH cUWTaET,
YTO OT Hero He TakK YyX MHOro

WWitca nak, Bonocbl - 06pa3 HemHoro 6orave
rpsisHble, KOCMETMKA Npu pPaBHO3HAYHOCTM
pasmasaHa, Ha koxe - (aKkTypbl W Ka4yecTBa
npbiwn. Takon xe ag-  Bellen.

Marukrop

nonb3bl, Tak Kak B cocTaBe - na-
KoBasi ocHoBa. OpHako nntoc B
TOM, YTO MOKPLITUE ABNSETCA MC-
KYCCTBEHHbIM YKPEnUTENeM Hor-
TeN, JenaeT UX O4YeHb TBepabIMM,
a 3Ha4WT, cracaeTt OT IOMKOCTW.
Kpowme Toro, 3alumilaer Hortu ot
BO3OENCTBUS BOAbl U pasnuyHbIX
XUMUYECKMX CPELCTB.
* % %

Jlydwe nonb3oBaTbCA BCEMU
cpeacTBamMum OQHOBPEMEHHO.
Hortu nocne renb-naka cra-
HOBSATCS TOHKUMWU U NIOMKUMM,
NnosToMy He CTOWT OCTaBnsATb
nx 6e3 nokpbiTua. OpHako
MOXHO Ha BpeMs OTKasaTbCs
OT LBETHbIX NakoB W npuo6-
pecTn npospayHble ne4vebHble
cpeactea. Macno pnsi Hortew
N KYTUKYNbl MOXHO HaHOCUTb
eXEeOHEBHO CBepXy Ha ne4e6-
HbIA Nak. A BOT YKpennsoLyo
>KMAKOCTb CTOUT WCMONb30BaTh
MeXgy MOKPbLITUAMM.

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

NonesHasa yTBapb Ha

Korpga ansi KaXxpowW KynuMHapHOW omnepauuu
€CTb ManeHbKUA MOMOLIHUK, BCe Aenaercs
6bICTPO M MaKCUManbHO pe3yNbTaTUBHO.
Uro pomxHo 6bITb Bcerpga nop pykow

Yy COBPEMEHHON XO039NKU?

OBOIWEYNCTKN
OBOLLEYNCTOK MHOTO He ObIBaET.
KoHe4Ho, KTO-TO MpmBbIK O6XO-
OUTLCA ManeHbkUM HOXOM, HO
ecnu nopobpatb  ONTUMarbHBIN
Habop npucnocobnexHnin ans
YUCTKM OBOLEN U (PpYKTOB, TO
MOXHO CYLECTBEHHO COKpaTUTb
BpPeEMS, KOTOpPOe TpaTutcs Ha
yfoaneHue KOXypsbl.

OBoweunctka € KOpOTKOM
py4KO/ maearnbHO NOAXomuUT Ans
YUCTKM KapTogens, 6ok, penb,
TO €eCTb BCEro MarneHbKoro W
Kpyrnoro. 3a CHeT OnTyMaribHOrO
pbl4ara [aeneHns OBOLM uu-
CTATCS BLICTPO C MMHUMANBLHOMN
roTepen nornesHon MsKOTH.

OsBolleuncTka € YAnMHEHHON
pyYKon npepHasHayeHa Ans
YACTKM MOPKOBM, HETONCTbIX
BAWHHBIX LUYKWUHW, AaikoHa,
OrypuoB, a Takxe Ans yoaneHus
KOXMWUbI C KOpPHS uMMOGupsa u
CPesKu TOHKMX MNacToB Leapbl
C NMMOHA M anenbcuHa.

OBoweyunctka ¢ OCTpbI-
MU 3a3ybpuHamu Mo Kpasim
HesamMeHMMa Ons ypaneHus
C pbibbl Yewywn, npuyem Kak
MEnKOiA, TaK 1 O4YeHb KPYMHOW.
O6bIYHBIM HOXOM 3TO caenatb
HenpocTo.

OsBolleuncTka ¢ nnasarowmm
nesBMemM MOMOXET ObICTPO W
6e3 0CobbIX YCUMNNA NOYUCTUTb
TbIKBY W KpynHble Kabauyku,
TO ecTb Te OBOWM, KOTOpble
HEBO3MOXHO yAepXuBaTb Ha
BECY OfHON PYKOW. MIHCTpymeHT
Takxe npurogMTcs Ond Ha-
Pe3KN TOHKMX MNEHT U3 LyKWHU
MU OrypuoB M 3aroToBKM [Ans
KapTogenbHbIX Y1NCOoB.

OBOLIEPE3KUN
Cenyac cyuwectByeTr Mmacca
9NEKTPUYECKUX KYXOHHBIX KOM-
6aliHOB, KOTOpbIE B CHUTaHHbIE
MUHYTbI NpeBpaLaT OBOLM B
noby HYXHyl cybcTaHumio -
OT Miope [0 TOHKOW COMOMKW.
OpHako y aTon ObITOBOW Tex-
HUKN €CTb HECKOMbKO MUHYCOB:
oHa TpebyeT MHOro Mecrta Ans
XpaHeHus, He MOXeT paboTaTtb
6e3 po3eTkn, ee CNOXHO MbITb.
MexaHu4yeckne oBoOLlEpPE3KM
39TMX HepoCTaTKOB MNWLWEHbI, a
U3MENbYUTL C WX MOMOLLbIO
OBOWM W ppyrne npopyKThl
MOXHO TakK Xe ObICTPO K
npocTo.

MHoro net Hasapg npwuay-
MaHa V-obpasHas pama ans
wuHkoBkn. OHa cHabxeHa
pa3HoobpasHbIMK Hacapgkamu
U CyoKOM [Ons HapesaHHOR

npopykuum. 3Ty OBOLEpesKy
MOXHO NpUoBPecTy npakTuye-
cku B M0G0 LIeHOBON KaTero-
pun. OHa CTOUT MOTPaYEeHHbIX
[EHer, Tak Kak C ee NMomoLLbio
6e3 ycunuin n BbICTPO MOXHO
HapesaTb KapTodenb (nom-
TUKaMun, Menkon CONMOMKOW,
ana py) U yK TOHKUMKU WAam
TONCTbIMK KOMbLIAMU, HATepeTb
CbIpyl0 CBEKMy, HalVWHKOBAaTb
Kanycry.

OBoujepeska Ans MOPKOBM
Nno-KOpPEnWCcKn BHeWHe Hano-
MUHAET OBOLWEYUCTKY C nna-
BalWMM ne3BUEM, TOMbKO
BMECTO rNagkoro pexyulero
nofnoTHa y Hee 3a3y6puHbl.
Momumo MOPKOBW OHa OTNYHO
cnpaBnseTcs co cTebneBbiM
cenbpepeem, Konbpabu, kabay-
Kamu, orypuamu, AaikoHOM.
B obwem, co Bcem TeM, 4TO
HY)XXHO Hape3aTb TOHKOW OfWH-
HOW CONMOMKOW Ons canaToB B
asnaTcKoMm CTune.

CYIWKA ONns CANATA
9T1a ueHTpugyra nossonsier
ObICTPO U GEPEXHO BbICYLINTb
nobor 3eneHbln canaT, He Mno-
Bpexpas ero u ypanss BCHO
nuwHiolo Bnary. Te, KTO pe-
rynsapHO MOKynaeT canaTHble
NINCTbS UNU  BbIpalmMBaeT Wux,
3HaAT, 4YTO MbITb WX HaAo
OYeHb TwWATENbHO, a MpoLecc
CylWKn BeCbMa ﬂﬂMTeﬂbeIVI n
TPyRoeMKMA. HyxHo nnbo pas-
NOXWUTb Canat Ha TKaHW WU Qonro
XpaTtb, Moka Boga vcnaputes,
nmbo CNoXuTb B nonoTeHue u
SHEPru4HO KPYTUTb CBEPTKOM B
BO3[yXxe, pasbpbi3rneas Kanmm
no BCeW KyxHe.

Pykkony, amncbepr u gpyrve
canatHble NNUCTbS HeoBXoanMMo
CyWINTb, MOTOMY YTO MOKPbIA ca-
naT CyleCTBEHHO MPOUrpbIBaET
BO BKyCe, ObICTpO CTaHOBUTCA
MOXOXWUM Ha TPSINKY W Ha Hero
He npunvnaeT 3anpaBka.

HACAOKA-OO3ATOP

g MACJA

9T0T NpegMeT NPUroguTcs Tem,
KTO ucCnonb3yetr MuUHuUmanbHoe
KOMMYECTBO XWPOB ANs XapKu
Wnn 4acto genaet pasHoobpas-
Hble canaTHble 3amnpaBKu Ha
MacnsHon ocHose. Hacagka He
MO3BOMWT MNECHYTb CRy4aWHO
Ha ckosopopy 6onblue macna,
4eM HeobX0oOMMO, U MOMOXET
TOYHO OTMEPUTb €ero HyxXHoe
KOMMYeCTBO MPU MPUrOTOBNEHUM
COYCOB, B KOTOPbIX 0O3MPOBKa -
HEMpPeMeHHOoe YCroBue OTNY-
HOro Bkyca.
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JNIOXKA ONng CNAreTTn
Mpomewars AnuMHHbIE Maka-
POHHbIE W3[enus npu Bapke,
a notom ObICTPO BbINOXUTb
Ha Tapenky OO6bIYHON NOXKOM
UM WYMOBKOW MNpaKTU4ecku
HepeanbHO, fa W BuNIKa C
YOTMHEHHON PYYKOW C 3TUMMK
3afjavamMu He cnpaensetcs.
Jloxka pns cnarettu - mpearnb-
HOe pelleHue.
TEHOEPAMN3EP AN MACA
TeHpepansep (paspbixnuTens
Unu pasmsarynTens) ana msca
ropasgo aekTuBHee npu-
BbIYHOrO MOMIOTKA ANS OT-
6uBaHus. bnarogapsi ocTpbiM
wunam BOJIOKHA He TpaBmu-
pyloTCA, KYCKM He TepsalT
BHELHWA BWE, Ha CKOBOpOOE
Unn Ha rpune npoxapusatTcs
paBHOMEPHO, NMPUYEM FOTOBAT-
CSl OQHOBPEMEHHO U CHapyxu,
U BHYTPU, Tak Kak 4epes
caenaHHble MUKpOCKonm4yeckue
OTBEPCTUSA MPOXOAUT Xap.
COO0TBETCTBEHHO, YMEHbLLIAETCA
BPEMS MPUTrOTOBNEHUS.

K Tomy Xe ecnu nepep Tem,
KaKk BOCMONb30BaThbCA pas-
pbixnuTenem, fo6aenTb creuum
Unn TpaBbl, OHW OKaXyTCs He
TOMbKO CBEPXY, HO W B CaMoi
MSKOTK.

CTYNKA U MNECTUK
CTtynka n nectnk npurogaTcs
TeM, KTO 4acto nepeTtupaet
YECHOK C TpaBamu, COMbl0 U
nepuem KpynHoro nomona,
penaeT MATHbIN caxap, Tonm4er
MaK Ans pynetos, rotoBuT fe-
nnMKaTHble Ccoycbl M3 6asununka
unu wnuHata. Ons nonyyexns
ONTUMaNbHOrO BKyca BCe 3TO
nydlle genatb BPy4Hyto, a He B
KombanHe wnu bneHpepe.

Bbibypate CTynKy ¥ nectuk
nyylwe 13 HaTypanbHOro KaMHs.
Yem Taxenee aTn ABa npegmera,

KyXHe

TeM nerye npouecc v upeanb-
Hee KOHEeYHbIi pesynbTar.
TEPKA Ong YECHOKA,
UEOPbI N UMBUPSA
YeCHOK, M3MenbYeHHbIn ¢ Mo-
MOLUBI0 CaMON MENKOW TepKu,
fyylle packpbiBaeT CBOW apo-
MaTt, 4Y4em HapesaHHbIn unun
nponyweHHbIN Yepe3 npecc.
OcobeHHO 3T0 3aMETHO B Kappu,
canatax U ropsuux 6nogax, B
KOTOpble MpsHOCTL Ao6aensercs
B rocnegHMin MOMeHT. [Mostomy
MMeeT CMbIC AepXaTb Nopf
PYKOW OTOEenbHylo HebonbLuyo
creumanbHyto Tepky. Ha He xe
6bICTPO U KAYECTBEHHO MOXHO
U3MENLYUTL UMBMPHBIA KOPEHb 1
MYCKaTHbIii Opex, HaTepeTb
Lenpy NMMOHa WK anenscuHa.
KOHTEWHEPbI
g XPAHEHUSA
Y xopowei xo035iikn Bcerga
MMeloTCs pasHoobpasHbie KOH-
TeNHepbl AN XpaHeHWst edbl B
XONOAUMBHOW U MOPO3UNLHON
kamepax. Ecnn yacto ocraetcs
HepoedeHHas nuwa wnu efa
rOTOBMTCS BMPOK, €CTb CMbICA
npuobpectn Habop EMKOCTei
x0T 6bl U3 MSATU NPEOMETOB -
OT €amMOro ManeHbkoro po
pByxnutpoBsoro. Jlydwe, ecnu
KOHTENHepbI BynyT yHUBEpCanb-
HbIMU, YTOObI B HUX MOXHO
6bINO 3aMOpPaXVBaTb TOMBKO HTO
KynneHHble Unu NpUroToBEH-
Hble MPOAYKTbI U 6nioaa.
Kctati, B Tak HasblBaeMbIX
6yTepbpogHMLax, Kotopble npeg-
HasHayeHbl [Ans TOro, 4TO6LI
6patb naH4 Ha paboty wnu
B LIKOMY, MPEeKpacHo, TO ecCTb
[OCTATO4HO AOMro, XpaHATCS B
XONOAWNBHUKE Cbip U BapeHas
konbaca. Emkoctn gns xpaHe-
HUSl, KOHEYHO, He obneryaioT
roToBKYy, 3aTO MOMOrawT Co-
XpaHWTb pesynbTat Tpyna.
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Bo B3pocnylo XWU3Hb!

Ona kaxporo pebeHka Bpemsi Bbixopa
B caMoCTosiTeNlbHOe NnaBaHWe CBOeE.
Kak noprotoBuTb CbiHa MK AOYb

K 3TOMy OTBETCTBEHHOMY Liary?

NMNAHUPYATE
[Tocne OKOHYaHMs LWKO-
Nbl HYXHO 06CYauUTb C
peGeHkom ero Oynylee.
Kakon OH BuMgMT CBOWO
DanbHemLLyo >u3Hb? Mna-
HUPYeT MOCTYMUTL B BY3
W MONHOCTBLIO CKOHLIEHTPU-
poBatbCsi Ha y4yebe wnn
6yger uckatb nogpaboTky
Ha Bpemsi, cBoboOHOE OT
3aHATMI? HyxHa nn emy
marepuaribHasi MoMOLLUb U B
Kakom obbeme? Ecnn pe-
6EHOK He MOCTYMaeT B BYy3,
yem 6yner 3aHMmaTLCs?

Cpasy HyXHO [OroBo-
PUTLCS, CKOMBKO MOMbITOK
«peanv3aumm cebs» pogu-
TENW roToBbI NPENOCTaBUTL
1 onnatute CBOeMy Yapy,
CKOMbKO BPEMEHW OH MO-
XKET XWUTb Ha WKAMBEHUN,
Korga HadHeT uckatb pa-
60Ty, Kakas cymma ma-
TEpUanbHOM MOMOLLM eMy
Heobxomuma Ha nepsoe
BpemMs W Korfga OH 6ymer

BHOCWTb MOCWIbHYIO NEMTy
B OIOKET CEMbY.
HANAOBLTE BbIT
CocTaBbTe YeTkuin nepe-
YeHb [en, KoTopble C
onpefeneHHoro MoOMeHTa
Bbl NepecTtaeTte genarb 3a
pebeHka: ybopka KOMHa-
Tbl, CMEHa MNOCTENbHOro
6enbs, CTUpKa BeLe.
Xopowo, ecnn B3pocrble
CblH MK Joyb ByayT y4ya-
CTBOBATb B 3aKynke mnpo-
OYKTOB U MPUrOTOBNEHMM
naLM Onsi BCEA CEMbW,
nomorarb Nno XO3SCTBY M
B OpYyrux ObITOBLIX fenax.
NMEPECMOTPUTE
NMPABUNA

Bbl BCce - ogHa 6onblas
OPY>XHasi Cembsi, Kaxablii
yrieH KOTOPOW popor u
nobum. Tem He MeHee
MogpOCTOK [OMKEH Mo-
HUMaTb, 4YTO XXMBET B
oT4YeM [OMe, a 3HauwuT,
npaeuna npoXuBaHus B
HEM [OUKTYIOT POOUTENN.

~

O6cyaoute, Kak Bbl OT-

HeceTecb K TOMYy, 4TO
B3POCHbI CbiH NpuBEOET
OOMON [OEBYIWKY C HO-
4YeBKON? [OTOBbLI NN BbI
K B3POCIIbIM OTHOLIEHWSIM
nogpocTKa unu cyutaete
HeobxoaMMbIM CHavana
MO3HaKOMMTLCS W MOApY-
XWUTbCA C n3bpaHHULENR,
a yX sarem fpatb [ob-
poO Ha nepuopnyeckue
Ho4eBKM? Bo ckonbko
nogpocTKy Heobxopnmo
npuxoguts gomon? [lo-
3BOMUTENLHO 1M HOoYe-
BaTb B [pYromM MecTe U
HYXHO N 3apaHee 06
9TOM Mpegynpexpatb?

NOAENUTE PACXOAbI
Ecnn y pebeHka nosisurcs
perynsipHbii - 3apaboTok,

OH [OMKEH BHOCWTL CBOIO
nenty B onnaTty KoMm-
MyHarnbHbIX ycnyr. 9710
NIOTVYHO W CTpaBefyIvBo.
B niobom cnydae apeHpa
KOMHaTbl B OBLWEXUTUN
WM KeapTupbl ByoyT CTO-
uTb eMy popoxe. Mexay
Tem nodpocToK HapaeHe C
APYTUMK YreHamm CeMbm
VcronL3yeT Body, OcBeLle-
HWEe W ras, U HeT HWYero
M1I0XO0ro, €Crv OH 3annaTuT
3a cebst cam. D10 HyXHO
He CTOMbKO Ans TOro,
4TOObI O6MNEerYnTb (HaH-
coBoe 6pemsi poguTensM,
CKOMbKO ANt MOHUMaHUA
M OCO3HaHWs TOro, Kakue
(mHaHcoBble pacxofbl
MPEOCcToUT HECTU B Cly4ae
«BbIXOOa» U3 CEMbW.

3aragKku OeTcKoro mupa

HekoTopble OTKpbITUSI COBPEMEH-
HbIX Y4YeHbIX MOMOryT poauTensm
M0-HOBOMY B3ITISIHYTb Ha BOCIU-
TaHne n oby4eHve [eTeu.

1. YenoBek nosiBnsieTcs Ha cBeT
c 6a3oBbiMm Habopom 3HaHMi
0 mwupe.

K y4acTuio B unccrnepoBaHum
amMepuKaHcKne y4eHble npuBMneK-
NN MnageHUeB, KOTOpbIM Ha Mo-
MEHT 9KCMEepPUMEHTa WUCMONHUIOChH
11 mecsaues. Im gpemoHcTpupoBa-
N pasnuyHble UrpyLwKn U NoKasbl-
Banu, Kak Te (yHKLUMOHMpytoT. Ha-
npumep, Kak GpOLLEHHbIA B CTEHKY
MSIYMK OTCKaKMBaeT OT Hee W Kak
urpylieyHas MaluHka nagaer ¢
Kopobkn. Ha cnepytowem stane
9KCMepUMEHTaTopbl NPUMEHMUN
TPtoKmW, 6naropgaps KOTopbIM MSHMK
cTan «MpOXOAuTb» CKBO3b CTEHKY,
a MalluHKa - netartb Mo BO3AyXY.

B nepsom cnyyae petn He
CMNLKOM 3auHTEPECOBaNUCL MPO-
UCXopslmMM, a BO BTOPOM - Mpo-
SIBNANW MOBbIWEHHOE BHUMaHWME.
Korga marbiwam nossonunm urpatb
C 3TUMU NpegmeTaMn CamMnM, OHU
NPUHANUCL  9KCNEPUMEHTUPOBATD,
MblTasiCb MOBTOPWUTL TO, YTO BUFENN.
BbIno ficHO, YTO NCKYCCTBEHHO CO3-
AaHHas cuTyaums He SBISIETCA Ans
HUX HOpmOW. Marbilum npekpacHo
MOHUMaNW, 4YTO MSY He MOXET
npocaYmBaTtbCsi CKBO3b MNOTHYIO
MOBEPXHOCTb, @ MalunHKa He Mo-

XeT naputb B BO3ayxe 6e3 BCAKON
nogoepXxku. 9To nopTeepxpaet
rMnoTesy O TOM, YTO MIOAW C camo-
ro POXOEHUS UMEKT OObEKTUBHOE
npepcraeneHne o mupe. U yxe Ha
OCHOBE 3TUX 3HaHUA (HOPMUPYIOT
KapTuHy OKpyXatollen peanbHOCTU.

2. MnageHup! nyyuwe 3anomm-
HalOT MOMIOXUTENbHbIE 3MOLMMN.

B npouecce uccrenosaHus aH-
FMUACKNE Y4YeHble OTCrexmBanu
OBWXEHWUA rna3 rpygHbIX OeTei,
Korga Te CMOTpeny Ha MOHMUTOP,
OEMOHCTPUPYIOWMIA BMAEO C pas-
nnuHbiMK  niogbMu.  OHU  repoun
roBOpWUAM pPagoCTHbIM TONOCOM,
Apyrve - cepouTbiM WK HENTpasib-
HbiM. [locne npocmoTpa  Kakporo
ponvnkKa Ha aKpaHe nosiensnacb Ta
Unu MHas reoMeTpuyeckas urypa.
[MoTom MnafgeHuam mnokasbiBanu
pasHble uUrypbl, BKYas Te, YTO
OHW Bupenn nocne pomuka. [pu
9TOM y4eHble (UKCUpoBany, Kak
4acTo ManbIWy NepeBoAvnnn B3
C OfHOro u3obpaxeHnst Ha Apyroe
1 KaK [Onro CMOTPENN Ha Kaxkpyto
KapTUHKY.

Okasanocb, 4TO ny4we BCEro
rpygHMYKaMm 3anoMuHanuchb qury-
Pbl, aCCOLMMPYIOLUMECS Y HUX C pa-
HOCTHLIM FOMOCOM, @ XyXe BCEro -
C cepauTbiM. OTO rOBOPUT O TOM,
4YTO MO3UTMBHbIE SMOLMK CrOCO0-
CTBYIOT MOBBILIEHNIO KOHLIEHTpaLmm
BHUMaHUs, 0bpabotke M 3anomu-
HaHWIO MHGopMaLmn.

UnrepecHo

3. Jetn paHO OCO3HaKT Mno-
HSiITUE CMpaBemsIMBOCTM.

YyeHble cobpanu rpynny u3
64 peten 6-8-neTHero Bo3pacTa
N Npesiokunn UM nourpate B
9KOHOMMYeckylo urpy. B camom
Havane aKcnepumeHTa pebsTuiLeK
nogenunn Ha ABe KOMaHgbl -
«CUHUX» W «KenTbix». [locne
HECKOMbKMX CeaHCOB Wrpbl BCEM
NPOAEMOHCTPUPOBANN  KapTUHKY,
n3obpaxasluve B pasHbIX BapuaH-
Tax, KaK pasfenutb LeCTb KOH(eT
Mexgy AByms getbMu. [etn uso-
6paxanncb cxemaTtuyecku, B Buae
(hUrypkmn, OOEToN B KenKy CUHEro
UK XXenToro Lserta.

B 80% cnyyaes nakomcTtBo
Aenunocb «HeyecTHbIM» obpa-
30oM. Ckaxem, opHOMY pebeHKy
AoCcTaBanuncb BCe WeECTb KOHCeT,
a BTOPOMY - HU opHoW. VcmbiTy-
emMbIM Mpy 3TOM npegnaranoch
nUcnpaBuTb HeCnpaBeaMBoCTb,
€ClIN OHU CHUTanU 3TO HYXHbIM,
oTAaB 06geneHHoMy COBCTBEHHbIE
KOH(eTbl. Okono 40% Manbliwei
pjanu Ha aTo cornacwe.

MpaBpa, BbISCHWNOCL, YTO Le-
CTUNETHME [EeTU Yale OCyXHarT
3a «HEeYyeCTHOCTb» Y4aCTHUKOB
YyXKO/ KOMaHObl U CKBO3b NanbLbl
CMOTPAT Ha HeCnpaBed/IMBOCTb, KO-
TOpYIO TBOPAT «CBOU». BocbMunet-
HMe et B GOMbLIMHCTBE Cry4yaes
6bINM OOBLEKTUBHBI MO OTHOLIEHWIO
K yreHam obenx KomaHg.

Obyyenue

Kak npuBuTtb
no6oBb

K YTeHuo?
[etv mnaglero [oLKorb-
Horo Bospacta, He 3Hako-
Mble C rpaMoToM, MmoobsT,
Korga vM YUTaloT KHUMN
Benyx. B atom Bospac-
Te W HYXHO npuBuBaThH
J11060Bb K YTEHWIO.

MoMOXeT B HEMPOCTOM
fene BocnuTaHusa nobu-
Tens KHUr cobniogexHne
BCEro ABYX YCOBUI:

- BO3bMUTE cebe 3a
npaBurno yutatb pebeHKy
He Torpa, Korga OH yxXe
ner B MocTenb M BOT-BOT
3acHeT, a paHblue, Korga
MarnblIl B COCTOSHUN BHY-
MaTenbHO CcrnyLwarb;

- He 9KOHOMbTe, no-
KynaiTe KHUM CO MHOXe-
CTBOM SIPKMX, KPYMHbIX MO
thopmaty mnncTpauun.
Kaxpgas ctpaHvua aomkHa
yBnekatb pebeHka. Cups
psOoOM C Mamol Ha ou-
BaHe BO BPEMS YTEHWS U
paccmatpuBas  Kpacuble
KapTuHKY, pebeHoK CMmo-
XeT Mo4yBCTBOBaTh Cebs
YYACTHUKOM MPOYUTaHHBIX
NPVKNIOYeHniA. B atot mo-
MEHT Yy HEero HayHeT pas-
BMBATLCA MHOVBUOYaNbHOE
0CO3HaHHOE OTHOLLEHMe K
KHUre, kotopoe 6yner amo-
LMOHarbHO CTUMYNMpOBaTh
ero B GyagyLiem.

CerogHst feTsim 6onblue
WHTEPECHbI Te nepcoHa-
XKW, KOTOpble XMBYT Ha
9KpaHax KOMMbTEPOB.
Ho 13 a10ro ToXe MOXHO
13Bneyb onpegeneHHyto
Bbirogy. [lonpobyiTe pe-
NNKaTHO MOCOBETOBATb
pebeHKy npoYmTaThb YTo-TO
13 KayeCTBEHHOW nuTe-
paTypbl B 9NEKTPOHHOM
BapuaHTe. [Ons Havana
nycTb 3710 GydeT nepso-
WCTOYHMK NONyNspHOro
XYOOXECTBEHHOMO (hvnbMa
i cepvana. A no po-
pore M3 LWKOMbl MM BO
BPEMS MPOryrnku 3angue
B KHWKHbIA MarasuH. Pe-
6eHOK HaBepHsika Oynet
UcKaTb Ty KHUMY, KOTOPYIO
Bbl MOCOBETOBANM MO4N-
Tatb. Ho ato Gyger ero
NYHBIA BbIOOP.

Ecnn npn Bcex Bawwmx
cTapaHusix pebeHka He
yBrekaeT obLeHne ¢ KHu-
ron, TO He 3acTaensiTe
ero yuTath panblue. Mycts
Y HEro HEMHOro U3MEHUT-
CA MUPOBO33pEHVE UK
NOSIBUTCSI KaKoe-To yBfie-
YyeHue. Torga nosTOpUTE
CBOW NOMbITKW MCXods W3
€ro VHTEPECOB Ha JaHHbINA
MOMEHT.

nHedxoo n nxoLro)
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ﬂM‘-lHQQTb
Mo cBoum

npasunam

Ob6bI4HbI PSHOBOV rPaX-
JaHvH Bps[ N MOXeT
WU3MEHWUTb 3aKOHbI ToCy-
JapcTea, ogHako cosgarb
CBOW COBCTBEHHbIE rpa-
BWIa XXW3HW, MpvgymMaThb
3aKoHbl [o6poXenareis-
HOCTV 1 XOPOLLIErD HACTPO-
€HUS BIIONHE PeasibHo.

1. Kaxpabli [eHb
Ha4ynHanTe C 4ero-To
xopouwero. C ynbibku,
nouenys, pacnaxHyToro
OKHa, YTPeHHen npobex-
KW, 3apsiokv Nop, BECENyo
My3blKy, Yaleuyku Koge
CO CnvBKamu v Lokonag-
KOW, 0BnMBaHUsSi XONoaHOM
BOMOW, WCMONHEHUs nec-
HW, COYMHEHUSI CTUXOTBO-
peHus... Kaxabll geHb -
4TO-TO HOBOE. [lpuyem
npuoyMblBaTh 3T0 YTO-TO
XenatensHo C Bevepa.

2. Hukorga He snutecb
1 He pasgpaxainTech, He
roBopuTe MMOXMX CroB
U He pgymawTte O nno-
XOM. DTO BOBCE He 3Ha-
YUT, YTO Hapo 3akpbiTb
rnasa Ha npobnemsbl 1 He
paspeLatb KOHPIUKTHbIX
cuTyaumii. lpocto He
cnegyet genatb 310 C He-
raTyBHON OKpackow. Jlyy-
we BOOOLE K36aBUTLCS
OT MPUBbLIYKA MAOXO AOy-
MaTb U MNOXO FOBOPUTH.
WHorga 310 Henerko, HO
BrOSTHE BO3MOXHO.

3. He npepaBaiite
cebsi. VIHbiIMn croBamu,
He nepecTynante 4epes
cebsi, CBOK COBECTb,
BHYTPEHHEE MOHUMaHWe,
cBoe ceppue. Korpa ue-
NoBeK, BbINOMNHAS Ha-
BA3aHHblE emMy Mnpasuna,
Hanpumep 3aKoHbl Kop-
nopaTtuBHOW KyNbTYpbl,
9TUKN W 3CTETUKW, UOET
NpoOTUB CBOEN COBECTU,
OH HapyluaeT 6onee Bax-
Hble 3aKOHbl. 3aKOHbI
BcenenHom, kotopble 3a-
nncaHbl B KaXpgoMm U3
Hac Ha KakoM-TO BbIC-
wem yposHe. Mbl He B
cunax WX WusMeHuTb. WU,
ecnu nepectynaem, TO
OblBaEM 3a 3TO XECTOKO
HakasaHbl.

* *x %
[ns TOro, u4tobbl 6biTb
CYacTNMBbLIM, Hafo Yalle
CMOTPETb Ha Hebo, BOaYy
1 OTOHb, CRyLWaTb NECHI0
BeTpa M cBoe cepaue -
€[IMHCTBEHHbIA OCTaB-
WWACA B COBPEMEH-
HOM YernoBeKe MCTOYHUK
TOYHON WHopMaumm o
mupe. OHM 3HatoT rnas-
Hble npaswna...

Kak nepexutb Heygadyy B OusHece?

«Hukorpa He cpaBaTtbcsl!» - BOT OeBU3
noboro npepnpuHumarens.. Ho Ha
pene 3TO Mano y KOro nosy4aercs.
Bonnotutb Teopuo B XXU3Hb NMOMOIYT
peKoMeHpgaumMmM cneLuanucToB.

1. He penainte u3 He-
ynauu Tparepuio!

Heymaun B 6usHece -
Belb abCcontoTHO 0O6bI-
peHHas. Pepgko y kakoro
npegnpvHumarens pena
Bcerga wayT rmagko. MNpe-
XOe Yem HalTu CBO
HUWY, MIOgM MOryT OT-
KpbITb 1 3aKpbITb Oaneko
He opHO meno. KoHeuHo,
06VaHO, ecnn BROXEHO
Hemano cpeacTB M no-
Tpa4yeHo MHOro curn, a
NPOEKT HE MPUHEC OXW-
OaeMblX pesynbTaTos.
Ho cnegyeT NOMHWTS,
4YTO, MNOKa >XWUBa BONS
K nobege, noka Cnox-
HOCTW He Crnomunu, eue
MOXHO CTaTb yCNeLWHbIM.
Kak Tomnbko pyku onyctu-
NCb, MOXHO 3abbiTb 00
ycnexe.

2. MpoBansb! - 6ecLeH-
HbIA OMbIT.

YcneluHble nogy, gaxe
HaXOfsiCb Ha CaMOM [He,
He oTyaMBatoTCs, a BOC-
MPUHAMAIOT  CO3[aBLUyHO-
CA CUTyaumio Kak OnbiT,
XKM3HEHHbIN ypoK. Bcem
N3BECTHO, 4TO Ny4lunii
OonbIT - TOT, KOTOPLIN
nony4yeH CamoCTOsTENb-

Ho. TlyCTb OH oOKaxercs
rOpbKUM, @ HeraTuBHble
nocneacTsnsa npugetcs
pasrpebaTtb He oguH Me-
csu 1 paxe rop. Ecnu Bo-
Bpems coenatb BbIBOAb,
nobyto  Heypavy MOXHO
06epHyTb cebe Ha Monb-
3y. B cnepyowmin pas B
CXOXEeW cuTyauuu, Kor-
ga craBku 6ymyT Bblwe,
UMEIOLLMIACS HeraTUBHbIN
OMbIT 3aCTaBUT MPUHATb
NpaBWibHOE peLLeHMe.

3. AHanusupyuTte
npoGnemy!

Ecnn B 6usHece cny-
yunacb Heygada u npu-
WNOCb 3aKpbiTb COO-
CTBEHHOE Jeno npexpge,
YeM HauvaTb 4TO-TO HO-
BOE, HYXHO npoaHanu-
31poBaTb Co3faBlueecs
nonoxeHue. Kak 6bl HU
6bII0  CMOXHO, HYXHO
npuaHateca cebe B Tex
owwnbKax, KoTopble Co-
BEpPLWEHbI, BCMOMHUTH
W npoaHanusanpoBaTb
Kaxpoe CBoe feuncrtsue,
nogymatb O TOM, BOS3-
MOXHO NN 6bINO YTO-TO
N3MeHWTb. TONbLKO CKpY-
nynesHo npoaHannsupo-
BaB MpOLWbIe HEy#aym un

cnenae BblBOfbI, MOXHO
HayuHaTb gymaTtb 06 OT-
KpbITUM HOBOTO GM3Heca.
W, KoHe4yHo, yuuTbIBas
NPOWbIA HeraTUBHLINA
onbIT, geicTBoBath 060-
nee OCTOPOXHO W Twa-
TenbHee npogymbiBaThb
Kakabli Lwar.

4. O6patuTtecb 3a
nopnepXXKon K 6nmskum
nogsim.

MHorve npeanpuHm-
MaTenn npusHalTcs B
TOM, YTO MOCNE Heypaun
OYeHb CMOXHO OTKpbI-
BaTb HOBOE [eno, Tak
Kak npecnegyer cTpax
HoBOro kpaxa. [loTo-
My B Takue MOMEHTbI
O4YeHb BaxHa Moparnb-
Has nogaepxka Apysen
N pOACTBEHHMKOB. He
Hapo 60aTbCS C HUMM
COBETOBaTLCSH: paccka-
3aTb O CBOMX OMaceHusx,
MOAENUTLCS MbICIAMU 1
vgesmm Mo nosogy Co3-
JaHus HoBOro 6uaHeca.

5. Nwute HYXHbIX
nogen U eguHOMbIL-
NEHHUKOB.

W3BecTHoO, 4TO YyCnelw-
HOCTb OT4YacT! 3aBUCUT
OT OKpyXeHusi. MHorga
npyvynHa NpOLoro npo-
Basnia MOXET ObITb B TOM,
Kakve nogn v napTHepbl
no 6Gu3Hecy Haxopurucb
pagom. HeHapgexHble,
6e3anabepHble, CIIMILKOM
pUCKOBbIE W He OTBeYa-
folme 3a CBOM [EeNCcTBuUSI

noan - He camble flyHLne
MOMOLHVKKM. Kak roBoput
(ppaHLy3ckas nocrnosmua,
cBWUTa f@enaeT Kopons.
K nop6opy kagpoB Hyx-
HO OTHOCWTbCS OYeHb
CEepbe3HO W TLATENbHO
BbI6MpaTh KaXmoro Co-
TPyOHWKa U napTHepa.

6. He Goimrtech ob6pa-
WaTbCsl 32 NMOMOLLbIO K
cneuunanuctam!

Yenosek He MOXeT
3HaTb BCe U BbITb cneuw-
anucToM cpasy BO BCEX
cepax. MimenHo noaro-
My, €CNA MOSIBUINCL CO-
MHEHMSI B TOM UM MHOM
BOMPOCE WNW BO3HMKIN
npo6nembl C [OKYMEH-
Tamu, nydiwe BCEro He
ragatb, a obpatnTbcsa 3a
OTBETaMM K KOHCYrbTaH-
Tam B 3aton ccpepe. lo
BO3MOXHOCTW MOXHO 3a-
cTpaxoBaTb CBOW GU3HEC.

7. BocnpuHumaiite
CBOIO Mpownyw He-
yaadyy B 6uU3Hece Kak
HOBYI0 OTKpbIBLLYIOCS
ABEpb.

Moka Bbl 3aHMManuchb
B MnpownomMm manonep-
CMEKTUBHLIM AEernoM, psi-
OOM 6bIN0 MHOXECTBO
BO3MOXHOCTEN, Ha KO-
TOpble Bbl MPOCTO He
obpawann BHUMaHWS.
Mopa 3abbITb O MPEXHMX
Heypadax, Haitn B cebe
CUnbl HayaTb BCE CHaYa-
na u B 9TOT pa3 Henpe-
MEHHO [OBUTLCA ycrexa.

Ecnu cBekpoBb - BegbMa

Ha camom pgene, CBEKpOBb - [pocTasi XeHlunHa,
KoTOpasi He Xo4etr uin He MOXET OTryCTUTb CBOero
CblHa. Hpomcxo,qm 3TO M0 HECKOJIbKUM TpUu4nHam.

1. Baw myx - ee eAnHCTBEHHbIN CbiH. BO3MOXHO,
6epeMeHHOCTb 1 pofbl BbINM O4eHb CHIOXHBIMW NMG0
€ro He XxoTen KTO-TO U3 popHU. U He UCKMIoYEHO, YT
OHa pagmn CBOEro CbiHa 6bina BbIHYXAeHa OT Yero-To
oTKasaTbCs (0T Kapbepbl Unu Myxa). 910 Mor 6biTb
04eHb 60one3HeHHbIt pebeHoK, N maTb OyKBanbHO
Xuna nm ogHuM. W BOT OH BbIpoc. W oHa Bosnaraer
Ha CBOEro YMHOro ¥ KpacuBoro Mansyuka 6ornbluve
Hapexmbl, BUANT ero ycnex, XAeT Harpafsl 3a CBOM
XepTBbl. A BMECTO 3TOrO OH B3sN W XeHuncs. [a
elle Ha ToW, KOro mMama He opobpsna...

2. Bbl eii He HpaBWTECb MO OJHOW NPOCTON Mpu-
YMHE - CTanu XeHoW ee CbiHa 6e3 ee paspeleHus.
Tyt BOMpOC nuWbL B TOM, Kak Baw Cynpyr Ben
cebs po Bawero nosienenns. Ecnn Bo BCEM no-
Takan v cnywarncs, a, Ha KOM >XEHWUTbCSl, CPOCUTb
3abbin - XAWTe HenpusTHOCTeN. Kak npasuno, Tak
NOCTYNarT TONbKO MaMEHbKWHbI CbIHKU: MPUHUMAIOT
OfHO CaMOCTOSTENbHOE PELIEHNE B XWU3HWU, U 3TUM
peleHmeM MOrfn cTaTth Bbl.

YTO AENATbL?
Bo-nepebIX, MOMHWTb, YTO BCE-Taku Balla CBEKPOBb
B nepsylo odvepedb mMama. OHa BbiHOCWNA, poavna
1 BocnuTana sawero Myxa. OHa 3aboTunacb 0 Hewm,

nobuna ero, He cnana no Hovam, oTkasbiBana cebe
MpuWAM Ha BCE FOTOBEHbKOE.
OHa He pomkHa Bac NobuUTb. B Halem XeHckom
MUpe Bbl ANA Hee comepHuua, Kak Obl 3TO XKYTKO
Hu 3By4ano. OHa xenaer cBOeMy pebeHKy TONbKO
camoro ny4wero, a Bawa 3agada - gatb MOHSATb, YTO
Bbl 1 €CTb TO nyyuwee, 4YTO0 MOrfo C HUM ﬂpOMSOVITVI.

Bo-BTOpLIX, HYXHO yBaxaTb CBOK CBEKPOBb, YTO

BO MHOrom. A Bbl

6bl OHa HW roBopuna.

W nepectaHbTe BMeLWMBaTb B Bally BOMHY Myxa.
My>X4mHbl He NO6AT, Korga Ux CTaBaT nepen Crox-
HbIM BblOOpOM, Tem 6onee Korgja Hago BblbpaTb
Mexgy nobumon Mamon unu NGUMON XKEHON.

B-TpeTbix, Ha4HWUTE COYyBCTBOBATL CBOEN CBEKPOBY.
Y Bac Toxe 6yayT (M ecTb) feTu. U KTo 3Haer, kakve
ctopnpu3abl oHK ByagyT nogkuabiBaTh Bam! He Hapgo ee
nobutb. Bawa 3apava - MUHUMKU3UPOBATL Hanapgkw.
A coenatb 370 MOXHO NWWb OOHWM NYTEM - HYXXHO el
noHpasuTbCs. Cpenatb 3TO HECMOXHO. Kaxpbli pas
B OTBET Ha SOOBWUTbIN KOMMEHTApPWUA B CBOW appec
6naropapuTe CBEKpOBb W roBopute, 4Yto 6e3 Hee
BaM 6bIno Obl CMOXHO. A CaMU MbICNIEHHO MeHsiTe
CBOe OTHOLWEHMe K npoucxopswemy. Oymainte, 4to
OT 3TWX BO3INACOB Bbl MOMy4YaeTe yOooBONLCTBME, MO-
TOMy 4TO B Bac eCTb pajoCTb, cHacTbe M [obpoTa,
1N OHa MbITAaeTCs XOTb Kak-TO ypBaTb cebe Kycouek
aT0ro cBeTa. Ho He 3HaeT Kak W NO3TOMY NMPOTUBHO

cebs BeferT.

OTHoLIeHus

K¥HI dATHAd0
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BKYCHO U CbITHO

PYNET
N3 ®ACONEBOIo
NAWITETA

Motpebyercsi: 340 r
tacomm, 120 r rpeykmx
opexos, 3 3yb4uka 4ec-
Hoka, 1 4 1 cnagkou
nanpukun, 1 4 1 KopuaH-
gpa, 120 r ciMBOYHOro
macna, conb, rnepey 4ep-
HbI U 3€M1EHb 10 BKYCY.
KpacHyto caconb npo-
MbITb, 3anuUTb BOAOW W
MOCTaBWTb B XONOAWBHUK
Ha Ho4yb. YTpom ele
pas npoMbITb, 3anuTb
1 n cBexen Bogbl U Ha
MEISIeHHOM OrHe TyWWTb
0O TrOTOBHOCTU (OKOMO
Yaca). [otom Bogy CnnTb,
OCTaBMB MPUMEPHO Mon-
cTakaHa oteapa. dacornb
npombITh. [106aButh U3-
MernbYeHHble rpeukne
Opexu, W3MefbYeHHbIN
YECHOK, NanpyKy 1 moro-
Thiii KopuaHap. Bece nepe-
MewaTb W W3MeNbYuTb
6reHaepom.

Ecnu nawtert kaxertcs
cyxoBatbiM, 06aBuTL No
BKYCY OTBap, KOTOpbIN
ocrtanca ot aconu.
Moconutb, monepynTb K
nepemMeLllaTb, BbINOXUTb
pPaBHOMEPHO Ha MneHKy
Crloem npumepHo 1 cm.

CnunBo4HOe macrno ne-
pemewaTb C U3MENbYEH-
HOW 3eneHblo (MOXHO Mo
BKyCy A06aBUTb 4ECHOK
WU nnaeneHbli Cbip) ©
pacnpepenutb No no-
BEpPXHOCTW nawrTera. 3a-
BEpPHYTb PyneT n ybparb
B XOMOAWMNBHWUK Ha Tpu
Yaca Ons 3acTblBaHus.

FOPOXOBbIN CYI
C PYNETUKAMU
Motpebyercs ans cyna:
2,8 1 Bogbl, 2 KypuHbIX
okopoyka, 100 r ropoxa,
1 nykosuua, 1 MOPKOBb,
3€/1eHb, COMb, nepew ro

BKYCY.

Ans pynetukos: 2 swiya,
1 ¢t myku, 4 3ybumka
yecHoka, 40 r cnvBouy-
Horo macna, uenorka
conu.

Bopgy Bckunstuts. "opox
NpPOMbITb, [06aBUTL B
BOMY W BapWTb [O rOTOB-
HOCTM Ha MepaneHHOM
orHe. Okopoyka NpoMbITh,
HapesaTtb Ha Hebonbluve
KyCOYKM W 06XapuTb A0
MoMnyroToBHOCTM Ha pac-
TONMNEHHOM CMIMBOYHOM
macne, crnerka noconuTb
1 nonepyntb, [06aBUTb
B KacTpIOMO C FOPOXOM.
MonoBMHY CAMBOYHOIO
Macna ocTaBWTb B CKOBO-
pofde, OCTaToK BbIMUTL B
nuany v 0obasuTb K Hemy
N3MeNbYEHHbIN  YECHOK.
Nlyk menko Hapesartsb,
06XapuTb Ha CrIMBOYHOM
mMacrne o 30n0TUCTOro
useta M pobasutb Tep-
TYI0O Ha KpYrnHOM Tepke
MOpKOBKYy. O6Xaputb ©
pobaBuTb B KacTpionto
C Cynom.

Ons pynetukos siua
B36UTL C comnblo, foba-
BUTb MYKYy U 3aMecuTb
ynpyroe Tecto. Paspe-
NUTb TECTO Mononam.
Kaxpyto YacTb packaratb
KBagpaTukoM, obmasatb
CMWBOYHBLIM Macfiiom ¢
YECHOKOM, CBEpHYTb py-

NeToM ¥ Hapesatb Ha
cTonbykn BbicoTon 1 cm.
Kpas kaxporo pynetvka
TWaTtenbHO 3alMnHyTh,
YTOObI HE pas3BepHymnmuChb.
Ho6aensate B cyn no
opHoMmy. Baputb 10 MuH,
pobaBuTb 3eneHb, fAo-
BECTU OO KWUMEHUs u
BbIKMOYMTL NanTy. [atb
HacTosATbCa cyn4nky 10-
15 MUH.

NAWTET U3 WNPOT
Motpebyercs: 300 r
wnpot, 3 sauiya, 1 nyko-
Buya, 70 r CMBOYHOIO
macna, cornb - Mo BKYCY.
BapeHble anua n nyk us-
Menb4MTbL 0O OQHOPOOHOM
macchkl B 6neHpepe, noba-
BUTb WNPOTLI (6e3 Macnal)
1 CHOBa M3MenbYuUTb BCE.
BbInoxuTe HapesaHHoe
Kybnkamn pasmaryeH-
HOe CnMBOYHOE Macro,
XOpoWwo B36UTb Maccy.
Mpn HeobxogumocTn [o-
6aBuTb COMb MO BKYCY.
[MepenoxuTtb nawrer B
canaTtHuK ¥ nocTasuTb B
XOnoaunbHUK Ha 1-2 vaca.

OMNET 5
CO CTPYYKOBOM
®ACOJbIO

Motpebyercsa: 2 siua,
10 wT cTpyHKOBOW (haconm,
2 nomugopa, 70-100 mn
mosioka, 1 ¢t n1 Tonne-
Horo macna, 3e/eHb
neTpywku, corb, nepey
o BKycy.

®daconb 0TBaApPWUTL MOYTM
0O TOTOBHOCTW, OCTY-
OWTb, paspesatb Kaxgbli
CTpy4ok Ha 3-4 yactw.
[o6aBuTb n3menb4eHHble
noMugopbl. BbInoXxuTb

maccy B ckoBopogy C
pasorpeTbiM TOMMEHbIM
Macnom, noTywuTb He-
CKOMbKO MUHYT. 3atem
[006aBUTb N3MENBYEHHYIO
3eneHb MeTpylwKkn u 3a-
nuTb AnLamMu, npegeapu-
TeNbHO B36UTHIMM C CO-
MNbto, MEPLEM U MOIIOKOM.

3anekatb B [OyXOBKe
5-7 MUH npu Temnepa-
Type 160-170°C.

NMUKLWA B ®OJIblrE
Motpebyercsa: 2 wt
une nkwm, 1-2 Mop-
KoBKu, 1 KpynHas nyKo-
Buya, 4 nommgopa, 8-10
waMnuHbOHOB, cyxas
CMecb MpsiHbIX Tpas,
1-2 BeTo4YkM 6asunnka,
macrio gnsi Xapku, coib
u repey no BKYyCY.
MopkoBb K nyk o4u-
CTUTb, MU3MENbYUTL Ha
Tepke. B Heb6onbwom
Konu4yecTee Macna mno-
TylWKTb NyK, 3aTem fgoba-
BUTb MOPKOBb, HEMHOMO
NoTOMWUTbL BMeECTE.

Pbiby Hapesatb nop-
LIMOHHBIMW KycKamu, no-
COMUTb, NOMEpPYUTH.

Ha kyckn conbr Bbl-
noXwTb no 2-3 cT N Ty-
LWeHbIx osoluen. Ceepxy -
Mo KyCKy pbliBbl, Ha pbiby -
no KpyXxKy nomugopa.

Mocbinatb cyxow cme-
Cbl0 Tpae, O6aBUTL He-
CKOMbKO NNCTUKOB 6a3m-
NMKa 1 MO WaMMUHLOHY,
paspesaHHOMy Ha 4
yactu. [notHo 3aBep-
HyTb pbIBy C oBOWamu
B (honbry M nocTaBuUTb
B XOpOWO pasorpeTyto
OyXOBKY Ha 15-20 MuH.

3amewmBaem TecTo

NOCTHOE Aansa nnporos
Motpebyercs: 2 cT Myku, 1 cT Bogbl, 2 CT 11 NOCT-
Horo macna, 0,5 ¢t caxapa, 14 1 conu, MMMOHHas
yenpa, BaHWIMH WM Kopuua, Men O CMaskuy,

10  gpoxoken.

Pa3Bectu gpoxoku Tennon Bogon. 3amMecutb TeCTO Ha
Tennon Bope, [06aBuTb MOMAOLIEAIIMe OPOXOKW, BCbl-
nate 1 4 n conn. XopoLwo BbIMECUTL TeCTo, 106aBUTb
MOACOoNHeYHoe macrno. Pactepetb caxap C NMMMOHHOW
Lieqpon, KopuUen unv BaHWIMHOM, BCE COEAWHMUTL C
TecTtoM. [locTaBuTb B Tennoe mecto. Korga Tecto nog-
HUMETCS, caenatb Kpyrmbli OTKPbITHIA AUPOr C Mo6on
CNapKoN HaYMHKOWM U JaTb TEeCTy ele pa3 MOJHSATLCS.
Bepx cmasatb Megom ¢ Bogoi 1 3anekatb. /3 storo
TecTa MOXHO MPUrOTOBUTL U BYNOYKM.

BbICTPOE 1A NNPOXKOB
Motpebyercs: 250 r myku, 100 I ciMBoYHOro Macna,
100 mn Bogel, 1/3 4 n conu.

[MpocesiTb MyKy B rmybOKyld MWCKY, BCbINaTb COMb.
XonogHoe CAMBOYHOE MAacno MOTepeTb B MyKy Ha
Tepke, CTapasicb pacrnpepensTb ero B Myke Cron 3a
CNoeM, B HECKONbKO MPUEMOB. XOMnogHas macnsHas
CTPyXKa [OmKHa ObiTb PaBHOMEPHO MNepemMellaHa
C MyKOW. Bnutb K Myke C Macfnom B MMUCKYy O4YE€Hb
XOMOfHYK BOMy, Ha4yaTb 3amellMBaTb TECTO BWIKOM,

Macrep-+nacc

He pacTupas Macno, a fMpocTo cobupas Bce MHrpemu-
€HTbl B 0JHOPOAHYI0 Maccy. CkartaTb TecTo B KOMo6oK
O4eHb ObICTPO, 4TOObI Macno He YCreno Harpetbes
W HayaTb TasTb, 3aBEpPHYTb B MULLEBYIO MNEHKY UMK
nakeT n ybpaTtb B XONOAWILHMK Ha nonyaca. [ocTas
TECTO U3 XOnoaunbHUKa, pasfenvTb ero nornomnam, ogHy
MOMOBUHY YyOpaTb B XONMOAWIBLHUK 06paTHO, BTOPYIO
packatatb B Konbacky u paspesaTtb Ha 6-7 4vacteil.
C nomoLubio CKanKu Kaxmablii Kycodek TecTa packa-
TaTb B TOHKUA KPYXOK, B LIEHTP BbINOXMTb HauMHKY
ONs NMUPOXKOB, a Kpas cmasaTb $UYHbIM GENKOM
Ona nyywero CKnevBaHus, NopHATb Kpas KBepxy U
chopMOBaTb MUPOXOK CO LIBOM BBEPXY. BbINOXuTb
MUPOXKN BHWU3 LWBAMW HA MPOTUBEHb, 3ACTENEHHbIN
neprameHToM, obmasatb CBEepXy >XenTkom. B 3asucu-
MOCTU OT HauWHKM 3anekatb Takue NUPOXKY criedyeT B
pasorpetoit go 180-200°C pyxoske o1 30 go 50 MuH.
ans NUPOXKOB HA MUBE
Motpebyercs Ha 0,5 kr Myku: 0,5 11 CBETNIOrO nuBa,
3 aiya, 3 ct n pactutensHoro macna, 1 4 a1 conu.
3amecnTb TeCTO U3 NUBA, MyKU, CONKU, PaCTUTENLHOTO
Macna u SnyHbIX XenTkos. B3buts 6enku n gobaentb
B TeCTO, BbIMECUTb elle pas. [10 KOHCUCTEHLMN TecTo
LOMKHO BbITb JOCTATOYHO KPyThIM. Ecnn nonyunnocs
XnAKoBaTblM, [06aBUTb MYKW.

[oToBUM _pgetrsam

XPYCTAWNA
BATOHYUK
Motpebyercsi: 200 r
Kofleyek wnu  Wapukos
(rotoBeii 3aBTpak), 70 r
caxapa, no 100 r ope-

X0B, u3toma N mefga.
N3oM npombiTb 1 3a-
nnTb KUNATKomM Ha 10-15
MUH. 3aTemM Bofy CnuTb,
a nstom obeywntb. Ope-
X1 KPYNHO MOpybuTtb HO-
XOM, cmelwwaTtb B 60fb-
WOW MUCKE C FOTOBbIM
3aBTPaKoM.

B HebonbLwo KacTpio-
ne pacTonutb Macno,
pobasuTb Men u caxap.
Mporpetb 2-3 MWH Ha
He6onbWOM OrHe, no-
MelwwuBas, noka caxap
He pacTonuTcs.

3anuTb MacnsHo-
MedoBOW CMeCbl KO-
NeYvkn WM Wapukm u
nepemvewats. Motom 6bl-
CTPO MNepenoxuTb BCe
B (hopmy, 3acTeneHHyo
6ymaron gnsi BbINeyku, 1
paspoBHsTL. [ocTaBnTs B
xonogunbHUK Ha 1-2 yaca,
3aTeM HapesaTb HOXOM
Ha npsamMoyronbHukK. [o
rogayn XpaHuTb 6aToH4m-
KV B XOMOAWBHUKE.

CNAOKUE PONbI
Ha 6 6nuH4YukoB mno-
Tpebyercs: 200 mn Mo-
noka, 1 swiyo, 2 ¢t n
caxapa, 2 CT 11 C ropKo#
kakao, 0,5 cT myku, pac-
TUTENIbHOE Macro.
na HaunHkun: 200-300 r
ceipa «Omndka», 2 6a-
HaHa, 2 KuBw, LLIOKoNap.
N3 qaiua, caxapa, Mo-
noka, MyKM U Kakao
nNpUroToBuTL OGNUHHOE
Tecto. CkoBopopy cma-
3aTb TOHKUM CNoem pac-
TUTENBHOrO Macna #u
ucneyb GMUHBbI.

BaHaHbl 1 KkvBU Mmen-
KO HapesaTb Kybukamu.
['oTOBbIE 6NMMHLI CMa3aTb
«OMUYKON» W BbINOXUTb
Ha HKX pyKTbl. CBEPHYTL
pynetukvn un ybpatb WX B
XOMOAMIMbHKK Ha 4ac, 3a-
TeM HapesaTtb. YKpacuTb
TEPTbIM LLIOKOMNAOM.

OBCSHASA KALIA

C KOPULEN
Motpebyercs: 1 cT mo-
ioka, 5 CT 1 OBCSAHbIX
Xnonbes, MosoTas Ko-
pyla Ha KOHYMKe HOXa,
caxap rno BKycy.
CBapuTb OBCsIHYIO Kally,
BbIKMOYNTL OFOHb, [0-
6aBUTb OYUILEHHOE 1
HapesaHHOe AornbKamMm
A6MoKo, caxap v Kopuly.
Mepemewars.

HakpbITb  KpbIWKOA 1
paTb nponapuTbCs He-
CKOMbKO MUHYT.

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

AK bl
Bbibupaem

NMOoKpbiTHe
KoBpukn - Takoi xe He-
obxoguMeli akceccyap
ans aBTomMobusnsi, Kak u
uexsbl Ha cugeHbsi. OHu
rnomoraroT roanepXmnBaTb
B ca/loHe 4ucToTy, co3spa-
10T HEroBTOPUMBIA CTWUIb,
a wHorga n obecrie4nBarT
6e30nacHoCTb.

[maBHoe - onpepennTbCA,
Ol KakMX WMEHHO Lenen
HY>HbI KOBPWKM.

[na 6GaraxHvka rogsTtcs
NpaKkTUyHble M3penus u3 pe-
3VHbI C BbLICOKUMM BopTamu,
COOTBETCTBYIOLWE MO hopme
1 pasmepy aHuLLy 6arakHoro
orceka. [na Kysoea rnvkana
TaKkkKe MOXHO npuobpectn
PEe3VHO-MNacTMKoBOE TOMNCToe
NOKPbITUE C BbICOKUMU 6Op-
Tamy, 3awpatolee or no-
BpexmeHuin. Takoe nokpbITue
60nblue HarMoMWUHAET KOPbITO,
YEM KOBpUK.

Ecnn koBpuku npuobpe-
TaloTCA Ons canoHa aeTo-
Mobunsi, crnepyeT nopymartb
n 06 UX 3CTETUYHOM BUOE.
Koepuku unsrotasnuearT
U3 PesuHbl, Mnactvka unu
TKaHuW. TkaHeBble u3pe-
NS, KOHEYHO, HECKONbKO
yCTynatoT Mo MPOYHOCTU W
NpPaKTUYHOCTKM, 3aTO CMO-
TPATCS Kpacueee W akkypat-
Hee. Jlyywe Bcero otoaTb
npeanoYTeHne Mopensm C
pes3nHOBON MPOKNapKkoh B
HUXHEN YacTu.

[MpopatoTtca KoBpUkKK
06bI4HO B KOMMMeKTax, mno
yeTbipe-CeMb  WTyK. ITOro
XBaTtaeT, 4T0Obl MOKPbITH
BECb MON B CasnoHe, BKIO-
yasi MecTa nop Horamu BO-
OMTens 1 BCEX NacCaxupoB.
WHorpa komnnekTsl foron-
HAOTCS  «nepernbom» ans
TOHHeNs Mexpy 3afHUMu
KOBpUKamu.

KoBpukn MOryT 6bITb Kak
yHUBEpcanbHbIMY (NOaX0oasT
ana 6orblWoro  Konmyectsa
aBTomobunen), Tak u Mo-
AenbHbIMW (M3roTOBMEHHLIMU
ONS KOHKPETHOW Mopgenu).
[Mpw BbIGOPE NEPBLIX HYXXHO
XOPOLUEHBKO WX WN3MEPUTB,
YTOObI HEe MPULINOCH NO3Xe
obmeHvBarb ToBap. Npowns-
BOOMUTENW, KOHE4YHO, crapa-
loTCs coenatb u3genue Ta-
KWM, YTOObI OHO MOAXO[ANUNO
ons 60nbLIOro  KOonM4ecTea
MoOfenen, HO BCe Xe He-
penko owwmbaroTes...

Yuytute npu BbIGOpE KOB-
PUKOB [nsi asTomMoouns wu
Takylo Meroyb, Kak Wbl
(Kpenex) Ha HWXHeln YacTu.
OHM pomXHbI coBMnapathb
C KpenneHusmy Ha nony
carnoHa.

UYto pgomkHO ObITh
B MaLWluHe?

Bcex HenpusiTHbIX CHOPNPU30B
Ha gopore npeaBUAETb
HEeBO3MOXHO, HO MOXHO
nocrtaparbCsi MMHUMU3UPOBATh
pUCKKN, pasaMecTUB B cCaJjioHe

n 6araXHuKe Koe-Kakue BelliM...

OBSA3ATENbHbIN
CMUCOK

1. [okymeHTbl (BOAM-
Tenbckoe ypocToBepe-
HWe, CBUAETEeNbLCTBO
o peructpauun TC,
TanoH O MPOXOXAEHUN
rocyqapCTBEHHOro Tex-
0CMOTpa, [ENCTBYIOWMI
nonuc OCAIO, pose-
PEHHOCTb Ha ynpas-
neHve asTomMobunem,
ecnum MaluHa npuHag-
NexuT Apyromy nuuy
Unn opraHusaumm).

2. 3anacHoe Koneco.

3. BannoHHbI KMoy,
OOMKpaT 1 Hacoc.

4. OrHetywutenb w
3HaK aBapwiiHOW ocTa-
HOBKM.

5. lMposopa pans
O0XWBNEHNA ceBlero
aKkKymynstopa, Tak Ha-
3blBaEMblE «KPOKOAUIb-
YMKM» ONa «NPUKYpU-
BaHNS».

6. 3apsgka Moburnb-
HOro TenegoHa, Homep
TenedoHa MYX4YUHbI,
roTOBOro MNpMMYaThbCs
Ha MOMOLUb NO NepBoMy
30By, U HOMep Terne-
thoHa aBakyatopa. Befp
nHorga cnocobeH mo-
MOYb TONMbKO 3BaKyarop!

7. ByTbinb OMmbIBa-
TENbHON XUAKOCTW Ans
no6oBoro n 3afgHero
cTekon (mycTb paxe
HenonHas). BlomKeTHbIN
BapuaHT gnsa neta -
npoctas Boga. 3UMOW
HY>XXHO WCMONb30BaTb
creumanbHbll  CTEKIO-
OMbIBaTeNb ANS HU3KUX
TemnepaTtyp (3HauveHune
yKa3aHO Ha 3TUKETKE).

8. [eHbrn (Ha BCsKWNA
cnyyait). Mano nm 4to
MOXEeT NpOu30NTN B
popore!

HE OBA3ATEJIbHO,
HO XEJNATENbHO!
1. JKupkoctb gns cre-
Kon B OyTbinoyke C
pacnbinuTeneM u Lwertka
C Pe3nHOBLIM BOROCIO-
HOM, T. K. MbITb OKHa
TakoW LWTYKOW HamMHOro
ynobHee un adhekTnB-
Hee, 4eM npoTupatb

Tpsinoukoi. Cpencteo
QNS MbITbSi MOXHO MpU
XenaHnn 3ameHuTb BO-
OO WAM CHerom (3u-
MOW).

2. letka pgna cma-
XUBaHWUS CHera 3uUMOW,
nyywe Teneckonu4e-
ckasi. OHa yno6Ho pac-
KnagblBaetcs, No3Bonas
pgocTatb [0 TPYAHOQO-
CTYMHbIX MecT. K weTke
MOXeT ObITb Mpuaenad
CKpeboK, KOTOpbIA B
crnyyae Crewkun rno3so-
NNT akKypaTHO CHSATb
neg co crtekon. Ecnu
Ha wWweTke ckpebka HeT,
ero HyXHO KynuTb OT-
QenbHO.

3. Pabouve nepyat-
Ki.

4. TpAnoYKkM 1 BRax-
Hble cangeTkn NULWHK-
MW TOYHO He O6ynyT:
npotepetb apbl, HO-
MepHble 3Haku, rpss-
Hble noporn. Aa mano
nn yto! BnaxHon y6op-
KON MOXHO 3aHSATbLCA B
npobke - ybpaTtb CKO-
nuBLLYIOCA Ha Toprene
Mbib UK OTNONNPOBATbL
pbiyar Krl.

5. BnaxHble canger-
K1 gns pyk.

6. Tennaa opexpa
3umon. [Oaxe ecnu B
XOrNOAHOEe Bpems rofa
npuxogutcs npoberatb
BCEr0 HECKONbKO MeT-
poB OT nogbe3ga Ao
MallWHbl U OT MallWHbI
OO oduca, nepyaTtku,
warka u Tennas Kyptka
Heobxoaumbl. MpobuToe
Koneco, aeapusi - 41O
yrogHo MOXET 3agep-
Xatb B gopore, a npu
MUHYCOBON Temnepa-
Type Ha yniue wim B
3arnyWweHHONn MaluHe
AOMro He MpofepXaTthCs.

7. HopoXHbIA aTnac.
[eHb cknagbiBaeTcs no-
pov Tak Hempegckasye-
mo! Bapyr noHapobutca
exaTb B HE3HaKOMbIN
pavioH? Jaxe ecnu ecTb
HaBuraTop, kKapra nuw-
Heil He OypeT: HaBura-
TOP MOXET crnomaTbCs,

paspsaguTLCa MK npe-
NOJHECTV Apyrue Henpu-
ATHbIE CIOPNPU3bI.

8. JlekapcTBa OT ro-
noBHON 6omn 1 6onn B
XuBoOTE.

9. lMutbeBas Bopa
M MPOAYKTbl ANs nepe-
Kyca.

HE MOMELWAET

ITOT pasgen MOXHO KOM-
MOHOBaTb MO COBCTBEH-
HOMY YCMOTPEHMUIO -
KOMy 4TO HyXHO. Ha-
npumep, akkypaTHO
ynakoBaHHble BeYep-
Hee nnatbe u TypIM -
BOPYr npuvaeT npurna-
WeHne Ha ypLer um
Kakyto-Hnbyfab npeseH-
Tauumio, a 3aexatb AoO-
MOW BpemeHu He 6ynet?
Mexee pagmkanbHo -
X0T$1 6bl 00yBb Ha BbICO-
KMX Wnunbkax, oHa npe-
06pasnT gaxe MKWHCHI.

MHorne BO3sT C co-
60 KpeM AN pyk,
0COGEHHO B XOnopgHoe
Bpemsi rofa, 3anacHyto
napy COMHEYHbIX O0uY-
KOB, KOTOpble BcCerga
OCTaloTCH B MallvHe.
YTpo mMoxeT 6bITb nac-
MypHbIM, a [OHEM He-
OXWJaHHO BbIrNAHeT
ocnennsowee conHue!

A ewe He 3abydb-
Te nakeTbl, CMNOPTUB-
HYI0 9KUMUPOBKY [Ans
(puTHECA, KHVXKY Wnn
XypHan...

KoHeyHo, BO BCeMm
HY>XXHO 3HaTb Mepy W He
npespawars noduMbIN
aBTomobuns B 3abu-
Tyl0 0OBEpXy KNapjoBKy.
Mepuogunyeckn crtout
penatb pPEBU3NIO M
nepeTpsxmBaTtb copep-

xumoe. OcobeHHO 3To
KacaeTcs bGaraxHuka -
Takoe 6onbloe npo-
CTPaHCTBO NErko BbIny-
CTUTb 13-nof KoHTpons!

Henb3s npepyrapatb
n Bce cutyaummn. Ko-

HEe4YHo, Mo-Xxopolwemy
pekomeHpoyeTcs BO-
3UTb C COBON MOTOPHOE
macno, Tocon, napy ka-
HUCTp BGeH3uHa...

HWUKOrgA HE HAQO

OCTABNATb

B MAILUMHE!
1. Pasmopaxuatenb
3aMKOB - cneuuanb-

HOe CpefcTBO, KOTOpoe
npogaeTcs B YOOOHbIX
Tiobukax. Ecnn ypnapwn
MOpO3, a Bbl HaKaHyHe,
Kak onpsiTHas aB.To-
MO6UnIMCTKa, NOMbINN
MalluHy, TO HayTpo B
TPaHCMOPTHOE CPeacTBO
MOXHO O6yneT u He
nonactb. Bopa npoHu-
KaeT paxe B JIMYUHKK
3aMKOB UM 6rnokupyet
LeHTpanbHbIN 3aMOK.
OTKpbITb B TaKOW CUTY-
auum MaluHy Kro4oMm
HEeBO3MOXHO. Paamopa-
XvBatenb - BOMWEOHbIN
NOMOLHKK... [naBHoe,
4yTOObl OH He okasancs
B 3abnoKMpoBaHHOM
caroHe.

2. Bropon 6penok
OT LeHTpanbHoro 3am-
Ka unu curHanusaumu.
Begb HekoTopble cur-
Hanusaumm no3BonsT
3anepeTb aBTOMOGUIb €
Kntoyom BHyTpW. [a un
BOOOLle Bcerpa nyuue,
ecnu BTopon 6penok 6y-
pget poma. Cymouka-To
TOXE MOXEeT oKasaTbCs
B 3anepToii MaluHe.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHcknin >XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 MopgHbIn Npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 T/c «Meton ®peiiga 2».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

«[Jo6poe

18.45 «[laBaii noxeHUmcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Meton ®penpa 2».

(16+).

«BeyepHuit YpraHt».

(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 X/ «YepHbin nebegb».
(16+).

02.30 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.25 MopgHbIi NpUroBop.

04.25 KoHTponbHas 3aKyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnasHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHOBypxbsi».

11.55 T/c «TaWHbl CneacTBusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bect OpeHGYpxXbsi».

14.50 Bectv. dexypHas 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii pOKTOpP».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimoii acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «ConHue B nogapok».
(12+).

22.55 «[MoegnHok». [Mporpam-
ma Bnagummpa Cono-
BbeBa. (12+).

00.35 [/ «Peka XU3HU».
«XKueas Bopga». (12+).

02.40 T/c «Cpo4Ho B HOMeEp!».
(12+).

03.40 KomHata cmexa.

04.45 Bectn. [dexypHasi 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Ha6niopatenb».

11.15 X/t «Owwnbka ToHn BeH-
auca».

12.20 [/t «Teatp AnekcaHppa
OUNNNNEHKO».

13.05 [V «3anpeTHbii ropop
B [ekuHe».

13.20 «[IpaBuna >XusHu».

13.50 «Poccus, nio6oeb Mos!».
«BbITb aBapLem».

14.15 [JJc «Becenbii XaHp He-
BECENOro BPEMEHU».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 Bebligatowmeca peatenu
KynbTypbl. «[yWKUH 1
ero  OKpyXeHue».
«bpaTba TypreHeBbl».

16.10 «AGCOMIOTHBIA CRyX».

16.50 /v «Jle ApuumoBmuy.
MpepuyscTBMe aTtoma».

23.35

Ne3 (1073) 26.01.16

17.30 «[prMapoHHbI MUPOBOIA

onepbl. BepoHuka
[xnoea».

18.30 [/ «fkoe [MpoTtasa-
HOB».

19.15 «CnokoWHon Ho4n, Ma-
Nbiwm!»,

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas poneb.

20.05 YepHble pbipbl. Bernble
naTHa.

20.45 «[MpaBuna >XwsHu».

21.15 «KynbTypHas peonto-
[TEER

22.00 V¢ «Conoseukue ocT-
posa. Kpenoctb [loc-
nopHs».

22.15 AsTtopckas nporpamma
IOpusi Pocta «Partaiim,
unun PasopBaHHOE
BpeMs». «3OpaBCTBYW,
poporon!».

2245 [l/c «Xonog».
norus».

23.30 HoBoCcTU KynbTypbl.

23.45 XynocoserT.

23.50 Beoipatowmecs pestenu
KynbTypbl. «[yWKUH 1
ero  oKpyXeHue».
«Bpatba TypreHeBbl».

00.50 [/c «Becenbiit xaHp He-
BECENoro BpeMeHu».

01.30 /¢ «Hwukonan BypoeH-
ko. lMapeHve BBepx».

01.55 «Habnopatens».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/oh.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUK. (0+).

08.00 HosocTun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/ «AHgpei [MaHuH.
BcagHuk no umeHwu
CwmepTb». (124).

09.10 [pama «[Hoporas Ene-
Ha CepreeBHa». (12+).

10.55 BupneobnokHoT. (16+).

11.05 Komepusi «Menkne mo-
WEHHUKN». (12+).

13.10 V¢ «KeHwmHbl paH-
Lly3CKUX MPe3naeHTOB».
(12+).

13.55 BupneobnokHoT. (16+).

14.05 [etektve «[eno 6bino
B [aBpunoBke». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektus «Buona Tapa-
KkaHoBa. B mwupe npe-
CTYMHbIX CTpacTew».
(12+).

16.10 «Be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [I/c «CoBeTtckne mapum».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 Xokken. BXIl. lMpamas
TpaHcnAumns.  «KOXHbIN
Ypan» (Opck) — «3ay-
panbe» (KypraH) (6+).
B nepepbiBax: Hoso-
ctn. (164).

21.05 [/c «Jliogn P®». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menogpama «>XeHwuHa,
He CKMOHHas K aBaH-
Tiopam». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 [lpama «Jlto60Bb npu-
XOmUT TuXo». (16+).

02.05 [I/c «CoBeTckne madmm».
(16+).

02.50 «be3 obmaHa». (16+).
03.30 [l/c «3aragku pycckon
uctopum». (0+).

04.25 [etektnB «[eno
6bino B [aBpunoske».
(16+).

05.15 [etektve «Buona Tapa-
kaHoBa. B mwupe npe-
CTYMHbIX CTpacTewn».
(12+).

«[cuxo-

CnpaBquaﬂ MOUCKoBas CuctemMa

45-09-09

* nomck no 3anpocy * rosapsl * ycnyru * pabora * o6yueHue

INMob6aa nHdopmaums onsa sac!

www.mirpoisk.ru
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OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpge-
Hu ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «Muwa 6oros». (16+).

07.00 «C 6o0pgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 [JokymMeHTanbHbIN MPOEKT.
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 [dpama «Open [esstoro
nervoHa». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WoKMpytowme rv-
noresbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boesuk «MywkeTepbl».
(16+).

22.00 «CmoTpeTb BceM!». (16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(18+).

02.00 «Camble LWOKMpytoLme rv-
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pum». (16+).

04.00 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyxge-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CerogHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTpo c lOnuei Bbicou-
Kov». (12+).

09.00 T/c «BosBpawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 T/c «CBeT u TeHb Masi-
Ka». (16+).

12.00 «Cyn npucsxHbIx». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.20 «O630p. YpesBblvaiiHoe

npowucLlecTBne».
14.00 BboeBuk «BpaTaHbl».
(16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hape». (16+).

18.00 «['oBOpMM K noKa3sbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 [etektnB «llaceyHnk».
(16+).

22.00 «WTorm pgHsa».

22.30 BoeBvk «Ha rny6uHe».
(16+).

00.25 T/c «lnyxapb. [Mpopon-
XeHue». (16+).

02.25 «[auHbii otBeT». (0+).

03.30 «[Oukun mup». (0+).

04.05 T/c «KpumuHanbHoe BW-
neo». (16+).

CTC

06.00 M/c «/lusyH n HacTos-
e OXOTHWKM 3a Npu-
BUOEHUSMU». (12+).

06.35 M/c «Jlionn B YepHOM».

(0+).
07.30 M/c «[vHrenHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapuku». (0+).
08.05 T/c «3ayvapoBaHHbIe».
(16+).
09.00 «Epanaw». (0+).
10.05 Komemusa «llectb pgHen,
ceMb Houeir». (0+).
12.00 UWoy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[opn OHO
BCe... KoHem! «. (16+).
13.30 «Ypanbckue nenbMeHmn».
«O Bpadvax». (16+).
14.00 lloy «YpanbCckux nenb-
MeHel». «AreHTbl 0,7».
(16+).
15.00 T/c «BopoHuHbl». (16+).
17.00 T/c «KyxHsa». (16+).
19.00 «MwunnmoH wn3 [pocTok-
BaWwHO». (12+).
19.05 T/c «Mamouku». (16+).
20.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).
21.00 T/c «Monopexka». (16+).

22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlyqwee ot AHgpes
PoxkoBa». (16+).

00.30 Komepgwusa «[llpocTble
CNOXHOCTU». (16+).

02.45 [Ilpama «HeHyXHble
Beww». (16+).

04.30 T/c «90210: HoBoe mMo-
Konenvne». (16+).

05.20 M/c «lloy Toma n Dxep-
pu». (0+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

[ i
JAOMALLUHUIA

06.30 «[Dxenmun: obeg 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

08.15 «[lo penam HecoBeplueH-
HONEeTHNX». (16+).

10.15 «[aBavi passepemcs!».

(16+).

«[MOHATB.

(16+).

12.25 «KpusmncHbIi MeHemKep».
(16+).

13.25 Menogpama «XXeHckui
OOKTOp-2». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «Moexanul». (12+).

17.25 «6 kappoB». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «Mya3blkanbHasi Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTte Manbiwel». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 «Mya3blkanbHasi Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «Cob6nasH».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «CobnasH».
(16+).

21.30 «CsapebHbIn pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(6+).

2245 «270 cekyHpg». (6+).

22.50 «3T10 Moe peno». (12+).

23.05 «[1paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

23.10 «HoBoe npennoxeHue».
(16+).

23.15 «[1paBunbHbIn BLIGOP».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «HeokoH4eH-
Has noBecTb». (0+).

02.25 Menogpama «Jlio6oBb ©
pasnyka». (16+).

04.15 «KpunancHbIi MeHemKep».
(16+).

05.15 «6 kappoB». (16+).

05.30 «[xenmun: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «BearpaHu4Hble BO3-
MOXHOCTU». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl MOXewb 6Gonblue!».
(16+).

12.00 HosocTtu.

12.05 «[pge poxpatoTcs 4Yem-
MUOHBI?».  (12+).

1230 X/v «Urpa unx XusHu».
(16+).

14.30 HosocTn.

14.40 [/ «[lyTb Ha BOCTOK».
(16+).

15.10 CwmelwwaHHble eanHOb6op-
ctea. Bellator. (16+).

17.10 Hosoctu.

17.15 Bce Ha Martu!

18.00 [/c «1+1». (16+).

18.45 «PeanbHbii cnopt». [MNpsi-

11.15 MpocTnTb».

MO achup.

19.45 «Touka Ha KapTe».
(16+).

20.05 X/ «BcnomwuHas TuTa-
HOB». (16+).

22.30 Bce Ha Matd!

23.05 BuarnoH. Ky6ok mupa.

CnpuHT. MyXUUHbI.
Mpsmas TpaHcnaums us
KaHapp!.

00.45 ®dyT60n. MexxayHapoaHbI
TypHup «Atlantic Cup
2016». «3eHut». (Poc-
cns) - «HopyenuHr».
(Weeuus). TpaHcnsums
13 loptyranuu.

02.30 Bce Ha Marty!

03.30 Bbacket6on. Esponura.
My>XumHbl.  «YHUKaxa».
(Ucnannsa) - «Jlokomo-
B-KybaHb». (Poccus).

05.15 «Jly4was urpa ¢ MA4OM».
(16+).

05.45 CrieuvanbHblii penopTax
«BbpaTtba bBe».

06.00 [/ «Depop EmenbsHeH-
Ko. MNepBbI cpen pa.-
HbIX». (16+).

07.00 JlbbkHbIA cnopT. Dpuc-
Ttann. Kyb6ok mwupa.
Moryn. lpsamas TpaHc-
naums ns CLIA.

08.00 [/c «BesrpaHuyHbie BO3-
MOXHOCTU». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue». (16+).

08.15 «[okTop W...». (16+).

08.50 X/¢» «Ceppue 6beTcs
BHOBb...». (12+).

10.35 [/ «AnekcaHpgpa 3aBb-
Anoea. 3aTBopHMLA».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mown repoin». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «CoBeTckne madun. Ko-
ponb dununn». (16+).

15.40 X/ «Hutn no6BU>».
(12+).

17.30 lopon HoBOCTEMN.

17.50 T/c «YepHble KOWKU».
(16+).

19.40 Cobbitus.

20.00 «Mpaso ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «O6noxka. B TeHn npuH-
ueccbl OuaHbl». (16+).

23.05 V¢ «3akynucHble BOA-
Hbl B UMpKe». (12+).

00.00 Cob6biTns. 25-1 yac.

00.30 [etektns «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

02.25 X/p «Cpok paBHOCTM».
(12+).

04.10 X/¢p «HacTtosiTenb-2».
(16+).

NATbLIA KAHAN

06.00 «Ceinyvac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).
09.30 «MecTo npowucLlecTBUS».
10.00 «Ceiiuac».

10.30 BGoeBuk «[lepexBat».

(16+).

12.00 «Ceinyvac».

12.30 [Opama «YkKpoleHune
orHs». (12+).

15.30 «Ceiiuac».

16.00 «OTkpbITas cTyans».
16.50 T/c «[detektmBbl». (16+).
18.30 «Ceituac».

19.00 T/c «HetektuBbl». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).
22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Takaa paboTa».

(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komeausi «XKeHatbll XO-
nocTsak». (12+).

01.45 [pama «YKpouweHue
orHs». (12+).
05.05 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 BoeBuK «AreHT HauvoHanb-
HOM 6e30nacHOCTU-4».
(12+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

17.00 «[opoxHble BOWHbI». (16+).

17.10 Yenosek npotus Mosra.
(16+).

17.40 BoeBuk «[Mober». (16+).

20.00 Yenoeek npotve Moara.
(16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «BocbmupgecaTtbie».
(16+).

22.00 Boesuk «[lober». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(16+).

03.00 Komegusi «Mow Myx -
VHOMNaHETSHWH>». (16+).

04.30 X/¢p «MHe He 60MbHO».
(16+).

06.30 «100 Benukux». (16+).

07.00 CexpeTbl COPTUBHbIX O0-
CTUXEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKums no
npuMeHeHunto». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHUWA Ma-
padoH». (16+).
«30BNTE Manblwen».
(0+).

07.20 «ABTOgpOM nntoc». (16+).
07.25 «KynuHapHbIi noepu-
HOK». (16+).

07.35 «AsTormg». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10, 08.20 «[MpaBunbHbLIN BbI-
6op». (16+).

08.15 «Hosoe npegnoxeHne».

(16+).

«dDopmyna papgocTu».

(16+).

08.30 «OguH peHb». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3aKCTPaCeHCOB».
(16+).

12.00 Komepusa «Jllo6oBb B
6onbwom ropoge 2».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «PeanbHble naua-
Hbl». (16+).

19.05 «HoBoe npemAnoxeHue».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

19.30 T/c «YHuBep. Hoasi 06-

07.10

08.25

wara». (16+).
20.00 CutkoM «UIHTEepHbI».
(16+).

21.00 Komepus «Jlo60Bb B
6onblwom ropoge 3».
(12+).

23.00 «<[lom 2. 'opog no6BK».
(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akara».
(16+).

01.00 ®aHTactnka «BHyTpeH-
Hee MpOCTPaHCTBO».
(16+).

03.20 «THT-Club». (16+).

03.25 T/c «CynepBecenbiin Be-
yep». (16+).

03.50 T/c «Jliogpn OGymywero».
(12+)

04.40 [pama «3anoxHUKu».
(16+).

05.30 T/c «HwxHun aTax 2».

05.55 Komegus «[Monuueinckas
akagemus». (16+).

06.00 [/c «Opyxmne XX Beka».
(12+).

06.30 T/c «Kpor». (16+).

09.00 Hosoctn AHs.

09.15 T/c «Kpot». (16+).

09.55 T/c «BoeHHas pa3seg-
ka. [lepBbln ypap».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «BoeHHas npuemka».
(6+).

13.15 [/ip «Kpenoctb Ocosed.
Pycckue He cpatotcs».
(12+).

13.45 T/c «AHrenbl BOWMHbI».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «AHrenbl BOWMHbI».
(16+).

18.30 [/c «CtanuHrpapackas
6utea». (12+).

19.20 «[loctynok». (12+).

20.05 T/c «BoeHHasi pa3segka.
Mepsbii yaap». (12+).

22.10 HosocTtn pgHS.

22.35 X/th «llectom». (12+).

00.10 X/¢p «BtopxeHue». (6+).

02.00 X/ «Benbii B3pbIB».
(12+).

03.30 X/ «lMoagHue ceupa-
Hus». (12+).

05.25 X/ip «Ypauda». (0+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«[o6poe
yTPO».

HosocTw.
KoHTponbHasi 3akyn-
Ka.

09.40 «>KeHckuin XypHar».

09.00
09.10

09.50 «XwuTb 300poBO!».
(12+).

10.55 MogHbIn npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 T/c «Meton ®pevina 2».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxer».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHc-
Koe». (16+).

17.00 «<XKgn mMeHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

18.45 «YenoBek u 3aKkoH».
(16+).

19.50 «[lone uymec». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 LlepemoHusa Bpyue-

HWS HapogHoM npe-
MUun «3onoTon
rpaMMoIoH».  (16+).
23.30 «BeyepHuin YpraHt».
(16+).
00.25 Komegus «Anek-
caHgop W Y>KacHbIW,
KOLWMAapHbIA, Hexo-
powniA, OYeHb nno-
XoW pdeHb». (12+).
X/ «[Mepcn Dxek-
COH W MNOXMTUTENb
MOMHWIN». (12+).
04.10 «MogHbIn NpuroBop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.
09.00 Bectm.

09.15 Y1po Poccum.
09.55 «O camom rnaBHOM».

02.00

11.00 Bectu.

11.35 «Bectu OpeHbyp-
Kbsi».

11.55 T/c «TalHbl cnepn-
cteus». (12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectu OpeHbyp-
XKbsi».

14.50 Bectun. [exypHas
YacTb.

15.00 T/c «3emckuii [OK-
Top». (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectu OpeHbyp-
XKbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpamon acup».
(16+).

19.35 «Bectn OpeHbyp-
XKbsi».

20.00 Becn.

21.00 «lOmopuHa». (16+).

22,55 X/ «Myx Ha 4ac».
(12+).

02.45 «butea 3a conb. Bce-
MUpHasi UCTOPUS».

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTM KynbTypbl.

10.20 X/t «YHacTtHas *u3Hb
MeTpa BwuHorpago-
Ba».

12.00 [/ «YckopeHue.
lMynkoeckas o6cep-
BaTopus».

12.30 /b «[kek JTOHOOH».

12.35 [/ «[MpuctaHb cna-
CeHuns».

13.20 «[paBuna >XWsHu».

13.50 «[lucbma 13 NpoBWH-

Unumn». 3HaMeHcK
(AcTpaxaHckas 06-
nacrtb).

14.15 [/c «Becenbii xaHp
HeBecenoro Bpeme-
HU»>.

15.00 HoBocTn KynbTypbl.
15.10 YepHble Abipbl. Be-
nble nATHa.

15.55 [/ «Hactosawas

Mapu TMonnuHe».
17.00 «Llapckasa noxa».

17.40
19.30
19.45

Bonbwon 6anerT.
HoBocTn KynbTypbl.
«Uckatenn». «le-
panbguyeckuin pe-
TEKTUB».
Bcrniomunasa apxu-
MaHgputa WoaHHa
KpecTbAHKKNHA.
«CTapupl».

21.05 X/t «llectHapuaras
BeCHa».

«JTMHNS  XKU3HWN».
23.30 HosocTu KynbTypbl.
23.45 Xypgcoser.

23.50 X/® «Apmu xueal».
01.30 M/d.

01.55 [/ «HacTtosiwas
Mspu TMonnuHe».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).
06.15 BrpeobnokHoT. (16+).
06.25 M/d.

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BngeobnokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUK. (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BrpeobnokHoT. (16+).

08.25 [/¢ «Aponbg [wut-
nep. NBonHas
XKU3Hb». (12).

09.10 Menogpama «XKeH-
MHA, HEe CKIOHHas
K aBaHTOpam».
(12+).

11.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.15 [pama «Jlio6oBb
NPUXOAUT TUXO».
(16+).

13.10 O/¢ «AHgpen MNa-
HUH. BcapgHuk no
nmMmeHn CwmepTb».
(12+).

13.55 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 [etekTnB «[leno
6bin0 B [aBpunos-
Ke». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [letektnB «Buona Ta-
pakaHoBa. B mupe
NPEeCTYMHbIX CcTpac-
Ten». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).
17.15 [J/c «CoBeTckue ma-
thum». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «B cBoen Tapenke».

20.35

22.30

(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «3ppaBcTBYynTE».
(12+).

19.45 [/c <«Jliogn P®».
(12+).

20.20 [loroga Ha Hepento.
(0+).

20.25 T/c «AnekcaHgpoBC-
Kui cag». (12+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Komemgusi «Ctapuku
- pasboiHuKn».
(0+).

22.20, 23.20 [loroga Ha
Hegeno. (0+).

23.50 Bypeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Tpunnep «B omyte
mKu».  (16+4).

02.05 [/c «CoBeTckne ma-
thum». (16+).

02.50 T/c «AnekcaHgpoBc-
Kkun cap». (12+).

03.45 [etektuB «[eno
6bino B [laBpunos-
Ke». (16+).

04.30 [etektnB «Buona Ta-
pakaHoBa. B mupe
NPEeCTYMHbIX CTpac-
Ten». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusa 3ab-
nyxpgeHun c¢ WUro-
pem [1poKoneHKo».
(16+).
«Muwa 60ros».
(16+).
07.00 «C 60mpbiM yTpoM!».
(16+).
07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).
08.30 «HosocTtu». (16+).

06.00

09.00 [okymeHTanbHbINA
npoekT. (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hooctu». (16+).

13.00 «3BaHbI YXUH».
(16+).

14.00 boeBuk «MyuwkeTe-
pbl». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «Pycckuii ypap». [Ho-
KyMEHTalbHbIN CreL-
npoekT. (16+).

18.00 «HoBocTu». (16+).

18.30 «Pycckuin ypap»
JoKyMeHTanbHbIN.
CrneunpoekT. (16+).

19.30 «Hooctu». (16+).

20.00 BoeBuk «OcTpoB».
(12+).

22.30 BoeBuk <«[dob6po no-
Xanoeatb B pain».
(16+).

00.40 «[oroga B OpeHbyp-
re». (16+).

01.10 Boesuk «WNcxoaHbin
Kog». (16+).

02.50 BoeBuk Pvpgnn Ckotra
«Conpgat [xewnH».
(16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).
06.00 «CeropgHs».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).
07.00 «HTB yTpom».
08.10 «YT1po c Onuew Bobl-
CouKOM». (12+).
T/c «BoaBpaleHne
MyxTapa». (16+).
«CerogHsa».

T/c «CBeT u TeHb
Maska». (16+).
«CyA NPUCAXHbBIX».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpesBblyan-
Hoe npoucuwe-
cTBUE».

BoeBuk «bpaTaHbi».
(16+).

«CerogHs».

Tlc «Ynuupl pa3bu-
TbiIX  (oHapen».
(16+).

«[oBOpUM © noka-
3blBaem». (16+).
«CerogHs».
Oetektue «[laceu-
HUK». (16+).
«BOnbIWNHCTBO».
OetektnB «O6MEH>.
(16+).

«Ovknin mup». (0+).
T/c «KpvMuHanbHoe
Buaeo». (16+).

CTC

09.00

10.00
10.20

12.00

14.00
16.00
16.20
18.00

19.00
20.00

22.00
23.05

02.50
03.05

06.00 M/c «Jlu3yH u Ha-
CTOsILME OXOTHUKMU
3a NPUBMOEHUSIMU>.

(12+).

06.35 M/c <«Jlionn B uep-
HOM». (O+).

07.30 M/c «[lMnHrBMHEHOK

Mopopo». (0+).
M/c «Cmewwapunkn».
(0+).
08.05 T/c «3avapoBaHHbIe».
(16+).
09.00 «Epanaw». (0+).
09.45 Komegmsa «[pocTtble
CNOXHOCTM». (16+).
12.00 Woy «Ypanbckux
nerbMeHemn». «AreH-
Tol 0,7». (16+).
13.30 «Ypanbckue nenbme-
HU». «Jlyqwee oT
AHgpes Poxkosa».
(16+).
14.00 T/c
(16+).
17.00 T/c «KyxHs». (16+).
19.00 M/cp «agkmin a». (0+).
20.45 M/t «lMapkuini 5-2».
(0+).
22.35 Loy «Ypansckux nenb-
MeHeii». «O cnopr,
Ham neHbl». (164).
00.05 Komegns «[psiHHble
OEBYOHKM». (12+).

07.55

«BOPOHUHBI».

01.55 Menogpama «Boc-
nTaHWe 4YyBCTB».

(16+).

03.50 Komegusa «3axru
3TUM netom!».
(16+).

05.30 Mysbika Ha CTC.
(16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dkenmun: oben 3a
15 MuHyT». (16+)

07.00 BuoeobrnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

07.55 «3Be3gHast XU3Hb».
(16+).

09.55 Menogpama «Jlny-
Hble obcTosATensb-
ctBa». (16+).

18.00 BroeobnokHoT. (16+).

18.10 «6 kagpoB». (16+).

18.45 BupeobnokHoT. (16+).

18.55 «[loropa Ha Hepe-
no» (0+).

19.00 Menogpama «[po-
e3qHol 6bunet».
(16+).

22.45 [lorogpa Ha Hepgento.
(04).

22.50 BupeobrnokHOT. (16+).

23.00 «Moexanu!». (12+).

23.15 «[Ixenmu: oben 3a

15 MuHyT». (16+).

«6 KapgpoB». (16+).

Menogpama «Marte-

PUHCKMNNI WNH-

CTUHKT». (16+).

«3Be3fHble UCTO-

pun». (16+).

«6 KkagpoB». (16+).

«[Pkenimun: oben 3a

15 MuHyT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Bcsa npaBpa
npo...». (16+).

09.00 HosocTtu.

09.05 Bce Ha Martuy!

11.00 HoeocTu.

11.05 «Tbl MoOXelb 60mMb-

wel». (16+).

HosocTu.

«oe poxpatoTcs

HEeMMNUOHBI?».

(12+).

Vo «[xon. loHka

KU3HU». (16+).

13.30 Ky6ok mupa rno 606-
Cnel N CKeneToHy.
Mpsmas TpaHcna-
unma wus3 Lleenua-

23.45
00.30

02.25

05.25
05.30

12.00
12.05

12.30

pun.
14.30 [/c «Bcs npaBpa
npo...». (16+).

15.00 Kyb6ok mupa no 606-
Crnel W CKENeTOHy.
Mpsamas TpaHcna-
uma u3 Llleenua-
pun.

15.50 HosocTw.

16.00 /¢ «Masen Bype.
Pycckas paketa».

17.00 Ky6ok mupa no 606-
Crnel 1 CKENeToHy.
Mpsamas TpaHcnsa-
unmsa wus Llsenua-
pun.

18.00 Bce Ha Maty!

18.55 Xokkein. KXJ1. «Ca-
nasat OnaeB».
(Ygpa) - LCKA.
Mpamasa TpaHcna-
ums.

21.30 «BesymHbI cnopT

¢ AnekcaHapom

MywHbiM».  (12+).

«CMNOPTUBHBIA WUH-

Tepec». (16+).

BuatnoH. Ky6ok

Mupa. CnpuHT.

XKeHwunHbl. lMpa-

Mas TpaHcnauus

n3 KaHagbl.

00.45 Backet6on. Esponu-
ra. MyX4unHbI.
«Onumnunakoc».
(Cpeuns) - «Xum-

22.00

23.05

kn». (Poccus).
Mpamaa TpaHcns-
uns.
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02.45 Bce Ha Maru!

03.45 bBacket6on. Esponu-
ra. My>X4unHbI.
«Xanbrupuc». (Jlut-
Ba) - LICKA (Poc-
cns).

05.35 Ky6ok mupa no 606-
Ccnel N CKerneToHy.
TpaHcnaumsa n3
Weenuapun.

06.30 X/p «Xom 6Genoit ko-
ponesbl». (16+).

TBL

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 [/ «Hatanba Ce-
nesHeBa. CekpeT
naHn KaTtapuHbi».
(12+).

09.00 X/¢ «[NoxoxpeHus Ho-
Tapuyca HernuHue-
Ba». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 X/t «[MoxoxpeHus Ho-
Tapuyca HernuHue-
Ba». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 [/ «3akynucHble

BOWHbLI B LUPKE».

(12+).

X/ «AnenbCUHOBBIV

COK». (16+).

[opon HoBocTen.

Hetektne «Cuuunu-

aHckas 3awuTtar».

(12+).

19.40 «B ueHTpe cobbITWin».

(16+).

«[1lpaBo ronoca».

(16+).

22.00 CobbITus.

22.30 Komegns «He xouy
XeHutbea!l». (16+).

00.10 [O/¢» «CeeTnaHa
KpioukoBa. 4 nio-
60Bb y3Hat no
6onu...». (12+).

01.05 [etektns «Mucc
Mapnn Aratel Kpuc-
TH». (12+).

02.55 lMetpoBka, 38. (16+).

03.10 X/ «PopHs». (12+).

05.00 /o «3acekpeyeHHas
noboBb. BymepaHr».
(12+).

NATbIA KAHAN

15.40

17.30
17.50

20.40

06.00 «Cenyac».
06.10 «MOMEHT WCTUHbI».
(16+).

07.00 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npowucle-
CTBUS».
10.00 «Cenyac».

10.30 [dpama «TeHn wucuye-
3al0T B MONAEHb».
(12+).

12.00 «Cenyac».

12.30 [dpama «TeHun wucuye-
3al0T B MONAEHb».
(12+).

15.30 «Celiyac».

16.00 [dpama «TeHn wucuye-
3al0T B MONAEHb».
(12+).

18.30 «Cenyac».

19.00 T/c «Cnepg». (16+).

01.30 T/c «[deTeKkTuBbl».
(16+).

08.00 «100 BenUKUX».

(16+).

09.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.50 BoeBuk «Capmart».
(12+).

17.40 Bboesuk
(16+).

20.00 Yenosek npoTus
Mosra. (16+).

20.30 «<KBH Ha 6uc». (16+).

«[Mober».

21.00 T/c «Bocbmupgecs-
Tble». (16+).

21.30 bBoesuk «l[opeu».
(0+).

00.00 Goesuk «[opeu-3:
nocnegHee wu3mepe-
Hue». (0+).

02.00 boeBuk «[opeu-4: ko-
Hey wurpbl». (16+).

03.45 bBoesuk «Capmat».

(12+).

«100 Benukux».

(16+).

07.45

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHcTpykuMs
no MNPUMEHEHNI0».
(16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YT-
peHHuA MapadoH».

(16+).

07.10 «3oBUTE ManbiWen».
(0+).

07.20 «dopmyna pagocTu».
(16+).

07.25 «OOuH [OeHb».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsa».
(16+).

08.10 «HoBoe npennoxe-
Hue». (16+).

08.20 «[TO». (16+).
08.30, 08.40 «[1paBunbHbLIN
BblGOp». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite».
(16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 Komepus «Jlio6oBb B
6onbLoM ropoge 3».

(12+).

13.15 «Komegm knab. Jlyu-
wee». (16+).
14.05 «[lpaBunbHbIA BbI-
6op». (16+).

14.10 «HoBoe npeanoxe-
Hue». (16+).
14.30 «Komeagn Knab».

(16+).

19.05 <«AsTOrug». (16+).
19.10 «[lpaBunbHLIA BbI-
6op». (16+).

19.30 «Komegmn knab. Jlyy-
wee». (16+).

20.00 <«MmnpoBuzaums».

21.00 «Komegn Knab».
(16+).

22.00 T/c «bopopau».
(16+).

23.00 «[dom 2. [opog nto6-
BU». (16+).

00.00 «[om-2. [locne 3a-
Katar». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).
02.00 ®sHTE3N «MUNNNOH

AN 4YalHWKOB».
(16+).
04.00 M/ <«Oaddnu

[ak: OXxoTHuKM 3a
YyygooBMUIWAMM » .
(12+).
05.30 T/c «Cynepsecenbliii
Beyep». (16+).
05.55 T/c «Jlogu 6Gynyuie-
ro». (12+).

3BE3[JA

06.00 [/c «Opyxue XX
Beka». (12+).

06.30 T/c «Kpot». (16+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 T/c «Kpot». (16+).

09.55 T/c «BoeHHas pas-
Beaka. [lepBbin
yaap». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTMW.

12.10 X/» «be3 npaBa Ha
nposan». (12+).

14.05 T/c «[lMo3biBHON
«Ctas». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[lo3biBHOMN
«Crasa». (16+).

18.30 X/ «[auva». (0+).

20.10 X/¢» «3umHuii Beuep
B larpax». (6+).

22.00 HoeocTn pHs.

22,25 X/v «HouHble 3a6a-
Bbl». (12+).

00.30 X/ «[Mpesymnunsa
HEBWHOBHOCTU».
(12+).

02.10 X/ «[Oenpeccus».
(18+).

05.30 [/c «XpoHuka [lo-
Genbl». (12+).



MEPBbLIN KAHAT

05.25 «HaepnHe co Bcemm».
(16+).

06.00 HosocTw.

06.10 «HaepguHe co Bcemm».
(164).

06.25 MNpuknioveHns «[lyTe-
wectsnsa N'ynnnesepa».
(12+).

08.00 «Wrpaw, rapmoHb nio-
Grmas!».

08.45 «Cwmewapukn. HoBble
MPUKITIIOHEHNS».

09.00 YMHULLI U YMHUKW.
(12+).

09.45 «Crnoso nacTbIpsi».

10.00 HosocTtw.

10.15 Cmak (12+).

10.50 «/HHa Makaposa. Cyae-
6a yenoeeka». (12+).

12.00 HosocTw.

12.10 «MpeanbHbIn PEMOHT».

13.10 «Ha 10 neTt monoxe».
(16+).

14.00 «Teopus 3arosopa».
(164).

14.55 «Tpwn nntoc gesa». Bep-
CUs1 KYpOPTHOrO poMa-
Ha». (12+).

16.00 Komemgus «Tpu nnoc
aBa».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.10 «K10 xoueT cratb Mun-
NIMOHEPOM?».

19.10 KoHuept EneHbl Baen-
m.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHsl Be4epoM».
(16+).

23.00 X/th «[MocneoHee TaHro
B Mapwxe». (18+).

01.35 X/tp «Bocxon Mepky-
pus». (16+).

03.40 MopHbIi MpUrosop.

04.40 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

04.00 Oetektne «Cnencrteue
BedyT 3HaTOKW». «Jlio-
601 LIEHON».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [Inanorm o XXMBOTHBbIX.

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectn.

08.10 MecTtHOe Bpems.

09.15 «[lpaBuna gBMXeHUS».

(12+).

«JlnyHoe. BaneHTuH

CMUpHUTCKMIA». (12+).

11.00 Bectn.

11.10 «Bectn OpeHOypxbsi».
11.20 T/c «Jllob6oBb Ha mwun-
NNOH». (12+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHBYpXbsi».
14.30 T/c «JTo6oBb Ha mwun-
nNoH». (12+).

17.00 «OguH B oguH. butBa

CE30HOB».
20.00 Bectu B cy660TY.
21.00 X/tp «Mwy MyXunHy».
(12+).
00.55 X/¢p «PokoBoe Hacneg-

10.10

cTBO». (12+).
02.55 T/c «Mapw TypeLko-
ro». (12+).

04.35 KomHaTa cmexa.

KYNbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 Bubnencknin CoxerT.
10.35 X/t «[ANMHHbIA OeHb».
12.00 [/¢p «MHble Gepera».
12.40 lNpsiHNYHBbIN OMUK. «Mo-
HacCTbIPCKOE MCKYCCT-
BO».
13.05 «Ha aton Hepene... 100
net Hasag. HedpoH-
TOBbIE 3AMETKU».
13.35 /o «[op uannm».
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14.30 CnexTaknb «[pasga xo-
poLlo, a cyacTbe nyy-
we».

17.00 HoBocTi KynbTypbl.

17.30 [V/p «[Mo cnepgam Tum-
BYKTY».

19.20 X/t «Bbinet 3apepxu-
BaeTcs».

19.35 «PomaHTrKa pomaHca».
Ceprein 3axapos.

20.30 Bonbuwow 6anerT.

22.30 X/tp «Yapnn».

00.15 [I/p «Boremus - kpaii
npymnoB».

01.05 Tpvo Kapnbl Bren Ha
[Kas3oBoM (hecTusarne
B Kionnu. Weenuapus,
2012 rop.

01.55 «NckaTtenu». «["epansb-
OMYECKNIA OETEKTUB>.

02.40 [/ «Can-XyaH pe ly-
apro-Puko. VcnaHckuii
6acTnoH B Kapnbckom
Mope».

OPT MJIAHETA

06.00 «XoTuTe XnTb OONro?».
(12+).

06.45 [Ipama «[loporas Ene-
Ha CepreeBHa». (12+).

08.25 lMoroga Ha Hepgento. (0+).

08.30 «Cnagkue wuctopum».
(12+).

08.55 [/tp «Hakonpyiite MHe
XKN3Hb». (12+).

09.40 Bnpeo6nokHoT. (16+).

09.50 T/c «AnekcaHppOBCKWiA
cag». (12+).

11.50 Noroga Ha Hegento. (O+).

11.55 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.05 T/c «AnekcaHpapoBcKuin
capg». (12+).

13.05 [Noropa Ha Hepenio. (0+).

13.10 O/ «Yymom cnacen-
Hble». (12+).

14.10 Bv1oeobnokHoT. (16+).
14.20 Boesuk «Ee 3sanm Hu-
Kuta». (16+).

15.05 [Moroga Ha Hegento. (0+).
15.10 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
KuTta». (16+).

16.00 Byoeo6nokHoT. (16+).
16.10 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

16.55 [Noropa Ha Heperio. (0+).
17.00 Xokkein. BXJ1. MNpamas
TpaHcnAums. «KOXHbIN
Ypan» (Opck) — «Py-
6uH» (TiomMeHb) (6+).

19.35 «AKLeHTbI». (16+).

20.00 lNMoroga Ha Hepento. (0+).

20.05 pama «Acca». (16+).

23.05 lNoroga Ha Hegento. (0+).

23.10 /¢ «Aponbt vnep.
[BoiiHas xusHb». (12).

00.00 «AkueHTbI». (16+).

00.25 NMoroga Ha Hepento. (0+).

00.30 Boeswuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

02.05 Menogpama «>KeHwwu-
Ha, He CKIOHHas K
aBaHTiopam». (12+).

03.45 [pama «JTio60oBb Mpu-
XOOuT TUXo». (16+).

05.10 [/c «CoseTckne ma-
hum». (16+).

OPEH-TB

05.00 Boesuk «[obpo noxa-
noeatb B pain». (16+).

07.00 BoeBvik «OcTpoB». (12+).

09.30 MpuknoyeHns «ApTyp
N MUHUNYTbI». (6+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBocTu 3a Hepento».
(16+).

12.55 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

13.00 «BoeHHas TainHa ¢ Uro-
pem [1poKoneHKo».
(164).
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16.00 «Tepputopust 3abnyx-
peHvn ¢ Wropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[dnanor». (16+).

18.25 «[Toroga Ha Hepenio».

(12+).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 Komegus «Macka».
(16+).

21.00 Komepgusa «Kpokogun
OaHgu». (16+).

22.50 Komegusa «Kpokogun
Oangn 2». (16+).

00.50 Komemusi «[lonuueric-
Kass akagemusa 6:
OcaxxgeHHsbIA ropoa».
(16+).

02.30 Komepgus «[lonuueric-
Kasi akagemust 7: Muc-
cus B Mockse». (16+).

04.00 Komemusi «[lonuueiic-
Kass akagemusa 6:
OcaxaeHHsbIA ropoa».
(16+).

HTB

05.00 «Xopolo Tam, rge Mol
ectbl». (0+).

05.35 T/c «llepud». (16+).

07.25 «CmoTp». (0+).

08.00 «CerogHsi».

08.15 «XKunuwHas notepest
nnoc». (0+).

08.45 «M/x HpaBbl». (0+).

09.25 «["oTOBMM C Anekceem
3UMUHBIM». (0+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «[naBHas popora».
(16+).

11.00 [/c «MaitoHe3». «Epa
XvBas M MepTBas».
(12+).

11.55 «KBapTupHbIn BOMpPOC».
(04).

13.00 «CerogHs».

13.20 «KynuHapHbiii noepu-

HOK». (0+).
14.20 «[loepem, noegnm!».
(0+4).

15.10 «CBos urpa». (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
¢hoHapeir». (16+).

18.00 «Cnencteune Benu...».
(16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
feHve».

20.00 «HoBble pycckue ceH-
caunm». (16+).

21.00 «Tbl He noBepwLb!».
(16+).

22.00 X/¢p «MpeansHoe y6wii-
cTBO». (16+).

23.55 T/c «lllepud». (16+).

01.55 «['PY: TaiiHbl BOEHHOW
passegku». (16+).

02.50 «[dukun mup». (0+).

03.15 T/c «KpumunHansHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

06.00 Mic «Tom 1 [xeppm». (04).
06.30 M/dp.
07.00 ®sHTE3N «KOoT». (0+).
08.30 M/c «Cwmewapukin». (0+).
09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).
09.30 M/c «®Dukcuku». (0+).
09.45 «bonblas maneHbkas
3Besna». (6+).
10.45 M/tp «MoHCTpbI Ha oc-
TpoBe-3D». (0+).
12.25 M/tp «["apkuii 9». (0+).
14.10 M/p «agkuin F-2». (0+).
16.00 «Yparnbckme nenbMeHn».
«3Besabl +». (16+).
16.30 Loy «Ypanbcknx nenb-
MeHel». «AreHTbl 0,7».
(16+).
17.30 Woy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «O cnopr,
Ham neHb!». (16+).

19.00 «Mactepwed. OeTn».
(64).

20.00 Boesuk «Jlapa Kpodr.
PacxututenbHuua
rPo6HML». (12+).

21.50 ®sHTE3M «Jlapa Kpodr.
PacxututenbHuua
rpobHul. Konblbenb
KN3HW». (12+).

23.55 BoeBvk «Yenosek-nayk».
(12+).

02.15 Tpunnep «Opepxu-
MOCTb». (16+).

04.20 T/c «90210: HoBOE NoO-
Konenue». (16+).

05.10 M/c «Lloy Toma n xep-
pu». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).
AOMALUHUN

06.30 «[kemu: oben 3a 15
MUHYT». (16+)

07.30 «6 kappoB». (16+).

08.15 «HedhpoHTOBbLIE BYOHU».
(16+).

08.30 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

08.35 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.45 «AsTogpom». (16+).
09.00 «[dobpoe ytpo, Open-
6ypr». (16+).

09.45 «Bknitoyancs». (6+).

10.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.10 «[Toropa Ha Hepenio».
(12+).

10.15 Menogpama «[Mo3BOHM
B MOI0 Bepb». (16+).

14.00 Menogpama «[pouecc».
(16+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).

18.10 «6 kapgpos». (16+).

18.25 3ppascrByitTe. (12+).

18.45 Buneo6nokHoT. (16+).

18.55 lNMoropa Ha Hegento. (0+).

19.00 Menogpama «1001 Houb».
(16+).

22.00 «AKUeHTbI». (16+).

22.25 [Moropa Ha Hepento. (0+).

22.30 «[loexanul». (12+).

22.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

23.00 «3Be3gHble uctopum».
(16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «Cepe6-
psHas ceambba». (16+).

02.30 «3BesgHble UCTOPUK».

(16+).
05.30 «[bxenimn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [l/c «Pwvo xpeT». (16+).

09.00 HosocTn.

09.05 «Tbl MOXeLb GorbLue!».
(16+).

10.00 HosocTw.

10.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctn.

11.05 BuatnoH. Ky6ok mupa.
ChpuHT. JKeHLWWHbI.
TpaHcnauvs n3 KaHa-
Obl.

12.45 Hosoctw.

12.50 «CnopTnBHbI NHTEPEC.
(16+).

13.30 Hosoctw.

14.00 «AHaTomMusi cropTa C
Spyapoom besyrno-
BbIM». (16+).

14.30 HosocTw.

14.35 «[ly6nep». (12+).
14.55 Xokkeln ¢ Ma4oM. Hem-
nMoHar mupa.

16.55 Bce Ha Martu!

17.40 ®yt60n. YemnmoHat AH-
rmun. «MaHuecTep
Cutn» - «Jlectep».
Mpsamasg TpaHcnaums.

19.40 [/ «MaHuectep Cutun.
Live». (16+).

21.00 Bce Ha Martu!

21.50 BuatnoH. Ky6ok mupa.
Macc-ctapt. Myxuu-
Hbl. Mpsimas TpaHcns-
uma n3 Kaxagel.

22.50 «BnatnoH ¢ Omutprem
l'y6epHueBbIM». (12+).

23.20 BuatnoH. Kybok mupa.
Macc-crapt. »XeHwwu-
Hbl. Mpsmas TpaHcns-
umsi n3 Kanapgpl.

00.20 [I/ch «Kapkass poccuii-
cKasl 3uma».

01.00 Bce Ha Martu!

02.00 MaHp6on. Jlvra yemnuio-
HOB. KeHLWuHbI. «Po-
ctoB-[oH». (Poccus) -
«TiopuHrep».

03.45 JTbkHbIA cnopT. Ky6ok
mupa. CnpuHT. CBO-
6opHbIA cTUnb. TpaHc-
naumsa n3 Hopseruw.

04.35 Ky6ok mupa no 606c-
Nnel N CKeneToHy.
TpaHcnsums us Lesen-
Lapum.

06.55 JTbxHbIN cnopT. dpuc-
Tain. Ky6ok mwupa.
MapHbIi moryn. Mps-
Masi TpaHcnsaums un3
CUA.

08.20 «[etanm criopta». (16+).

TBU

05.55 Mapu-6pocok (12+).

06.30 ABBI[eika.

07.00 X/ «Ceppue 6betcs
BHOBb...». (12+).

08.50 lMpaBocnaBHas SHUMK-
nonegus (6+).

09.20 Ckaska «Xpabpblit nop-
THSDKKA». (6+).

10.25 [letektuB «CuumnnaHc-
Kas sawmrta». (12+).

11.30 CobbITus.

11.45 [letektnB «CuumnmaHc-
Kas sawmta». (12+).

12.30 X/tp «JTiobutb no-pyc-
CKn-3». (16+).

14.30 Co6biTus.

14.55 TaliHbl Hawero KuHO.
«TeHn wuc4yesaloT B
nonpeHb». (12+).

15.25 X/th «Mambi». (12+).

17.30 X/t «BTtopas Xu3Hb».
(124).

21.00 «[MoctckpunTym».

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+).

23.25 CobbITuS.

23.40 «[paBso ronoca». (16+).

02.50 «[loHb6acc. B oxvpaHum
Mupa». CneuvanbHbIi
penoptax. (16+).

03.25 [letekTnB «MHcnekTop
Mopc». (12+).

05.20 lMetpoBka, 38. (16+).

NATbIA KAHAN

05.55 M/ch. (0+).

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 «Cenyac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 [detektuB «[llopctaBax.
(16+).

23.00 BoeBuk «07-011 MeHsIET
Kypc». (16+).

00.45 Boesvik «KpyToi». (16+).

02.35 [Ipama «TeHn ncyesa-
10T B nonpeHb». (12+).

08.00 M/dp.

10.00 «100 Benukux». (16+).

11.00 Ton Mvp (16+).

14.25 Ytunusatop. (12+).

15.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 BoeBuk «[opew». (0+).

19.00 Boesuk «[opeu-3: noc-
nepgHee n3MepeHne».
(0+).

21.00 Boesuk «l"opeu-4: ko-
Heu urpbl». (16+).

22.55 Komeausi «XoTTabbly».
(16+).

01.00 KeaptnpHuk y Mapry-
nuca. (16+).

02.00 Benukas BoiHa. (0+).

04.00 «100 Benukux». (16+).

06.00 CekpeTbl CrOPTUBHbIX
LOOCTVXKEHUNA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.50 «YTpeH-
HWA MapadoH». (16+).

07.05, 07.15, 08.35 «[paBunb-
HbIA BbIGOP». (16+).

07.10 «Hosoe npepnoxeHue».
(16+).

07.20 «[obpoe ytpo, OpeH-
Oyprl». (16+).

08.00, 08.10 «AsTorug». (16+).

08.15, 08.55, 19.00, 19.20 «/H-
CTPyKUMA MO npume-
HeHuo». (164).

08.20 «AsTOogpom». (16+).

09.00 T/c «Oedhd-oHku». (16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «Llikona pemoHTa». (12+).

12.00 «Komeou knab. Jlyy-
wee». (16+).

12.30 «Takoe KuHO!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(164).

16.00 «3OkcTpaceHcbl BegyT
paccnepoBaHue».
(164).

17.30 «buTBa 3KCTpaCeHCoB».
(164).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 ®sHTe3n «BnactenvH
koneu: [Be kpenoc-
™». (12+).

23.00 «[om 2. [opop nto6-
BU». (16+).

00.00 «[lom-2. lNMocne saka-
Ta». (16+).

00.30 «Takoe KuHo!». (16+).

01.00 Tpunnep «[lepenom».
(16+).

03.10 [pama «BesyHunK».
(16+).

05.45 «)XXeHckasa nvra. Jlyu-
wee». (16+).

06.00 «HedpoHTOBLIE BYOHN>.
(164).

06.15 «YTpeHHu mapadioH».
(16+).

06.20 «310 Moe feno». (12+).

06.35 «[eTn BOWHbI». (12+).

06.00 X/¢p «Pycanouka». (O+).

07.30 X/t «B moei cmepTn
npouwy BuHUTL Knaey
K.». (0+).

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 «Jlerenpgbl umpka ¢ 9p-
rapoomM 3anawHbIv».
(6+).

09.40 «[locnegHuin aeHb». (12+).

10.25 «He dhakt!». (6+).

11.00 [/c «Kpbinbsi Poccum».
(6+).

12.00 T/c «'ocypapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

13.00 HoBoctu gHs.

13.15 T/c «'ocypapcTBeHHas
rpanvua». (12+).

18.00 HoBocTtu gHs.

18.20 «[lMpouecc». (12+).

19.15 «HoBas 3Be3na». Bce-
POCCUACKMIA BOKarb-
HbIA KOHKYPC. (6+).

20.45 X/t «Ot Byra po Buc-
nbi». (12+).

23.40 X/ip «Hanaes». (0+).

01.30 X/th «Kcenus, niobumasi
XeHa ®epopa». (0+).

03.15 X/t «3umHuin Bevep B
[arpax». (6+).

05.00 /o «ApTuCTbl (PPOH-
Ty». (124).
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MEPBbLIN KAHAT

05.25 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.00 Hosoctu.

06.10 «HaegwHe co Bcemu».
(16+).

06.25 X/t «BoiiTm 3amyx 3a
KanuTaHa».

08.10 «Cnyxy OTtunsHe!».

08.45 «Cmewapuku. MuH-kop».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 Hosoctun.

10.15 «HenyTteBble 3ameTKu».
(12+).

10.35 «[loka Bce pomar.

11.25 ®daseHpa.

12.00 HosocTu.

12.10 «[octm nNo BocKkpece-
HbSIM».

13.10 «Bbapaxonka». (12+).

14.00 «BaneHtuHa TonkyHo-
Ba. «Tbl 3a no60Bb
NPOCTN  MEHSA...».
(12+).

14.55 «TOYb-B-TOYb>.

18.00 [llpembepa ces3oHa.
«bes cTpaxoBku».
(16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

2230 T/c «Knum». (16+).

00.30 X/¢p «TpeTbss nepco-
Ha». (16+).

03.00 MopHbI npurosop.

04.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.10 [fdetektuB «CnepcT-
B/E BeAyT 3HATOKMW».
«BbykeT Ha npueme».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama».

08.50 YTpeHHsAs nouTa.

09.30 «Cto Kk opHOMYy».

10.20 «Bectn OpeHO6ypXbsi».
Hepena B ropope.

11.00 Bectu.

11.10 «CwmesaTbca paspela-
eTcsi».

12.35 T/c «Pycckas Hacneg-
Huua». (12+4).

14.00 Bectu.

14.20 T/c «Pycckas Hacnep-
Huua». (12+).

20.00 BecTtn Hepenu.

22.00 «BockpecHbin Beyep €
Bnagummpom Conoeb-
eBbIM». (12+).
«[lexypHbIi no cTpa-
He».

00.55 T/c «[lo ropsium cne-
pam». (12+).
«[nbenp apgmupa-
nos. TanWHa ORHOW
aBunakartacTtpodbl».
(12+).

03.55 KomHarta cmexa.

00.00

02.55

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHBIOC».
10.00 «O6bLIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ dpyappom
SpupoBbIM».

X/ «lWectHapuaTas

BECHa».

«JlereHgbl MMpoBoOro

KnHO». Bepa Xonop-

Has.

12.30 «Poccus, nioboBb Mos!».
«Kak notot B Cnbu-
pw>.

13.00 ennm un 3nopgeun. dep-
OVHaHO SiHeMm.

13.30 [/ «Boremus - kpain
npynoB».

10.35

12.00

14.25 «Yto penatb?» [lpo-
rpamma B. TpeTbsko-
Ba.

15.10 Onbra [MepeTsATbkOo B
KoHUuepTe «Viva
operal».

16.20 «Mewkom...». Mocksa
aHrnuukas.

16.45 «WNckarenun». «Knag Ha-
PbIWKUHBIX> .

17.35 «JlereHpapHble XuTbl
Smut Muad n Ppan-
ka CwuHaTpbl». KoH-
uepT-nocesiieHne B
MockoBckom Teatpe
MIO3MKna.

19.05 X/¢p «Hauano npekpac-
HOWM 3MOXm».

19.20 X/ «[eno «nectpbix».

20.55 X/t «Ctpensiite B nu-
aHucTa».

22.15 Onepa «TpaBuara».

00.40 X/ «Bbiner 3apepxu-
BaeTCs».

01.55 /b «lop uannm».

02.50 [/ «lMonb CesaHH».

OPT MNIAHETA

05.50 [pama «Acca». (16+).
08.30 «AKueHTbl». (16+).
08.55 Komepus «Crapuku -
pasbonHukn». (0+).
09.55 Moropa Ha Hepento. (0+).
10.00 BupeobnokHoT. (16+).
10.10 [fetexkTnB <«feno
6bino B [MaBpunoske».
(16+).
11.00 lMoropa Ha Hepento. (0+).
11.05 BwupeobnokHoT. (16+).
11.15 [etekTnes «[eno
6bino B [MaBpunoske».
(16+).
12.05 noropa Ha Hegento. (0+).
12.10 BupeobnokHoT. (16+).
12,20 [etektve «[eno 6bIno
B aBpunoBke». (16+).
14.10 BupeobnokHoT. (16+).
14.20 boesnk «Ee ssanu Hu-
Kuta». (16+).
15.05 Moropa Ha Hepento. (0+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

JIOBULb | OBLLATbBCAH?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

15.10 boesuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).
16.10 boesuk «Ee sBanu Hu-
kuta». (16+).

16.55 Noroga Ha Hepento. (0+).
17.00 boesuk «Ee ssanu Hu-
kuta». (16+).

17.50 «[Moexanu!». (12+).

18.05 BupeobnokHoT. (16+).

18.15 [/oo «Apgonbd [utnep.
OBoviHas *u3sHb». (12).

19.00 «Mtorn Hepenu». (16+).

19.35 ®aHTactuka «BHesem-
HoW». (16+).

20.25 [Moropga Ha Hegento. (0+).
20.30 daHTacTMka «BHesem-
HOM». (16+).

22.05 lMoropa Ha Hepento. (0+).
22.10 Komegusa «[pyxba wu

HWKaKoro cekca».
(16+).
23.30 lNoroga Ha Hepgeno (0+).
23.35 Komepus «[pyx6a un
HMKaKoro cekca».
(16+).
00.00 «/itorm Hepenu». (16+).
00.35 Boesuk «Ee 3sanu Hu-
kuta». (16+).

01.25 Tpunnep «B omyTe
mKn».  (16+).

02.55 ®aHTtacTuka «BHesem-
HoW». (16+).

05.10 «Cnapkue wucTopum».
(12+).

05.30 «B cBoei Tapenke».
(12+).

OPEH-TB

05.00 Komepusa «[Monuuelic-
Kasa akagemwunsa 6:
OcaxpeHHbIn  ropop».
(16+).

Komegusa «[Monuueiic-
Kas akagemus 7: Muc-
cusa B Mockee». (16+).

05.40

07.15 Komepusa «Kpokogun
Oangun». (16+).

09.00 Komegus «Kpokopun
Oangn 2». (16+).

11.15 Komepna «Macka».
(16+).

13.00 T/c «[danbHOGONWMKM».
(16+).

23.00 «[lo6bpoB B 3hupe».
(16+).

00.00 «Conb». MysblkanbHoe
woy 3axapa [lpune-
nvHa. (16+).

01.30 «BoenHas TanHa c Wro-
pem T1pOKOMEHKO».
(16+).

HTB

05.00 T/c «llepud». (16+).
07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
neHve». (16+).

08.00 «CeropgHs».

08.15 Jlotepesi «Pycckoe noto
nnmoc». (0+).

08.50 «Wx HpaBbl». (0+).

09.25 «Epyum poma». (0+).

10.00 «CeropHs».

10.20 «[lepBas nepepayva».
(16+).

11.00 «Yyno TexHuku». (12+).

11.55 «[dauHbin otBeT». (0+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «HawnoTpe6bHan3op».
(16+).

14.20 «[loepem, noegum!». (0+).

15.10 «CBos urpa». (0+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

¢oHapeii». (16+).

«CnegctBme Benu...».

(16+).

19.00 «AKUEHTbl Hepenu».

19.50 «[losgHskoB». (16+).

20.00 [etektB «A3 BO3mam».
(16+).

23.50 T/c «llepud». (16+).

01.50 «[PY: TailHbl BOEHHOW
passegkn». (16+).

02.40 «[lukniA mMup». (0+).

03.05 T/c «KpumunHanbHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

18.00

06.00 M/c «Tom wn [Dxeppu».
(0+).

06.50 M/¢p «MoHcTpbl Ha oc-
TpoBe-3D». (0+).

08.30 M/c «Cmewapukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.00 «YcneTb 3a 24 uaca».
(16+).

11.00 «[lsa ronoca». (0+).

12.00 Boesuk «Jlapa Kpodr.
PacxntutenbHunuya
rpobHUL».  (12+).

13.55 boeBuk «Jlapa KpodrT.
PacxututenbHuuya
rpo6Huy. Konbibenb
XKuUsHu». (12+).

16.00 «Ypanbckue nefbMeHun».
«Jlyywee 0 XeHwu-

Hax». (16+).

16.30 boeBuk «Yenosek-
nayk». (12+).

1850 Boesvk «Yernosek-nayk-2».
(124).

21.20 Boesuk <«Yernosek-nayk-3».
(124).

00.00 T/c «Koctu». (16+).

03.45 Tpwunnep «OT4um».
(16+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

T

JOMALLHW

06.30 «[xevimu: obeg 3a 15
MUHYT». (16+)

07.00 «AkueHTbl». (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

08.05 lNporpamma OATAM.(0+).

08.25 «BuHTOBas nectHuuUa».
(0+).

08.35 BwupeobnokHoT. (16+).

08.45 Menogpama «[lpouecc».

(16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(0+).

12.55 «[loexanul». (12+).

13.10 Bupeo6nokHoT. (16+).

13.20 Menogpama «[lpoesp-

HOW 6unet». (16+).

«[loroga Ha Hepemnio».

(0+).

17.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.25 Utorn Hepenu. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwun,
3non». (16+).

19.00 Menogpama «[lMpuyan
no6Bn 1 Hagexabl».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menopgpama «[Mpuuan
no6Bn 1 Hagexabl».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «ManeHbkne wuctopum
6onbwon crenu». (6+).

23.00 «AsTOompom». (16+).

23.15 «CpenaHo B Poccum».

(16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «YetBepr,

12.45

17.05

18.10

nnoxomn,

23.25

12-e». (16+).
02.15 «3Be3gHble KCTOPUU».
(16+).

05.15 «TaiHbl epbl». (16+)
05.30 «[xenmm: oben sa 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 CneumanbHbin penop-
Tax «bonenbwukun».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 «Tbl MOXelb Gonblue!».
(16+).

10.00 HosocTn.

10.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTn.

11.05 «buatnoH c¢ Odmwutprem
'y6epHueBbIM». (12+).

11.35 BwuatnoH. Ky6ok mwupa.
Macc-ctapt. Myxuu-
Hbl. TpaHcnsauus w3
KaHagb!.

12.30 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
Macc-crapt. 2KeHLWUHbI.
TpaHcnsauma u3 KaHagbl.

13.30 Hosoctn.

13.35 «BbesymHbIn cnopT ¢
AnekcaHpgpom [yuw-
HbIM». (12+).
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14.05 [I/c «Bcsa npaspa npo...».
(12+).

14.30 Ky6ok mwupa no 606¢-
new W CKeneToHy.
Mpamas TpaHcnauns
n3 Lsenuapun.

15.30 Bce Ha Martu!

16.10 JlbpkHbIM cnopT. Ky6ok
mupa. Macc-ctapt 30
KM. Knaccuyeckui
cTunb. XXKEeHIWMWnHbI.
MpsaAmas TpaHcnaums
n3 Hopserun.

17.55 Xokkeih ¢ ms4voMm. Yewm-
nvoHat mupa. OuHan.
MpsaAmas TpaHcnaums
13 YnbsHoBCKa.

19.55 [/ «>Kapkas poccuit-
ckas 3uma».

20.30 [V «YanH PyHu: ncro-
pVs  aHrnuikcKoro ro-
neapopa». (12+).

21.30 Bce Ha Marty!

22.00 BuarnoH. Kyb6ok mwupa.
OpnHo4Hasa cmellaH-
Has acTageTta. [lps-
Mas TpaHcnsauus um3
KaHagb!.

23.00 MuHu-tpyt60n. YHemnu-
oHat EBponbl. Poccus
- Xopsatus. TpaHcns-
umsa n3 Cepbun.

01.00 Bce Ha Martu!

01.55 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
CwmelwaHHas acTtade-
Ta. MNpsmasa TpaHcns-
uma n3 Kanapebl.

03.20 dyTt60n. HYemnuoHat AH-
mun. «Yencu» - «Mah-
yecTep (OHamnTen».

05.05 [V «YanH PyHu: ncro-
pUsi  aHrMUACKOro ro-
neapopa». (12+).

06.05 [/ «Manuectep Cutw.
Live». (16+).

07.05 Kybok mupa no 606c-
nel W CKeneToHy.
TpaHcnaums n3 Lsei-
Lapuu.

08.00 [/ «3umHue BuMAbl
cropTa».

TBU

05.35 X/ «Mambl». (12+).

07.40 «DakTOp XWU3HU».
(12+).

08.10 X/t «PopgHs». (12+).

10.05 [/» «CeetnaHa Kpiou-
koBa. 4 nwo6oBb
y3Hai no 6onu...».
(12+).

10.55 «BapbiuHa 1 KynuHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 [lletposka, 38. (16+).

11.55 Komegusi «He xouy xe-
HuTbCAl». (16+).

13.35 «Cmex c focTaBkoW Ha
gom». (12+).

14.30 Mockoeckas Hepens.

15.00 X/¢p «HacTtositenb-2».

(16+).

16.55 Komepgua «Haxanka».
(12+).

20.50 X/tp «becueHHas nio-
60Bb». (16+).

00.45 CobbiTus.

01.00 /¢ «[deTn wuHgwuro.

HoBoe wucneiTaHue
ons B3pocnbix». (12+).

01.50 [etektuB «Bepa».
(16+).

03.40 X/ «AnenbCUMHOBLIN
cok». (16+).

05.30 «O6noxka. B TeHn npuH-
ueccbl [OuaHbl». (16+).

NATbIA KAHAN

08.00 M/dh.

10.00 «Ceityac».

10.10 «lctopun wus OGypyule-
ro» ¢ Muxaunom Ko-
Banb4yykom. (0+).

11.00 X/¢p «Bac oxwupaeT rpax-
paHka HwkaHopoBa».
(12+).

12.40 Komegnsa «XKeHatblin xo-
noctak». (12+).

14.20 Menopgpama «3Haxapb».
(12+).

17.00 «MecTto npouclecTsus.
O rnaBHOM».

18.00 «[nasHoe».

19.30 boesuk
(16+).

02.50 [dpama «TeHu uc4yesaroT
B nongeHb». (12+).

08.00 M/dh.

10.00 «100 Benukux». (16+).

11.25 T/c «Csetothop». (16+).

16.30 YTunusarop. (12+).

18.30 Yenosek npotus Mosra.
(16+).

21.00 Komepusi «XoTTabbly».
(16+).

23.00 «+100500». (16+).

01.00 KeaptnpHuk y Maprynu-
ca (16+).

02.00 Benukas BoiHa. (0+).

04.20 «100 Benukux». (16+).

07.00 CekpeTbl COPTUBHBIX OO-
CTXeHun. (16+).

THT

«Mopnexu».

07.00, 08.05, 08.50 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.05 «Bkniovaiica». (6+).

07.15 «[o6poe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10, 08.25, 08.35 «[paBunb-
HbIA BbIGOP». (16+).

08.15, 08.55, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPYKUMS MO MpUMEHEe-

Huo». (16+).
08.20 «Hosoe npepnoxeHne».
(16+).

08.30 «AsTogpoMm nntoc». (16+).
09.00 T/c «HeduoHkn». (16+).
10.00 «[om-2. Lite». (16+).
10.40 «Mepesarpyska». (16+).
11.40 ®aHTe3m «BnactennH ko-
neu: [Be Kpenoctu».

(12+).
15.05 ®sHTE3M «BnacrenuH ko-
ney: BosBpauweHue

Koponsi». (12+).
19.05, 19.15 «Hosoe npenno-
XeHune». (16+).
19.10 «[lpaBunbHbI BbLIGOP».

(16+).

19.30 «OpHaxpel B Poccum».
(16+).

23.00 «[om 2. Nopop no6Bu».
(16+).

00.00 <«[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [pama «5 TOXe Xouy».
(18+).

02.40 [pama «/Imnepusi con-
ua». (12+4).

05.45 «<XKeHnckas nura. Jlyu-
wee». (16+).

06.00 <«[pyron OpeH6ypr».
(16+).

06.15 «YTpeHHWI MapadoH».
(16+).

06.20 «[paBuna wurpbl». (16+).

06.30 «Xopowwui, nNNOXow,

3nom». (16+).

06.00 X/ «Kanns B Mope».

(0+).
07.15 X/ «[Moxuwenne «Ca-
BOMW». (6+).

09.00 Hosoctn Hepenm ¢ Opwu-
em [logkonaesbim.
09.25 Cnyxy Poccuu!

09.55 «BoeHHas npuemka».
(6+).

10.45 «Hay4yHbli pEeTEKTUB».
(12+).

11.05 T/c «MoabiBHOW «CTas».
(16+).

13.00 HoBoctn pHs.

13.15 T/c «[losbiBHON «CTas».
(16+).

15.05 [/th «OrHeHHbIN aKMnax».
(12+).

15.35 X/tp «[cmxonatka». (16+).

18.00 Hosoctu. naBHoe.

18.35 «Ocob6asi cTaTbs».
(12+).

19.30 [/c «JlereHgbl coBeTc-
KOro cbicka». (16+).

00.30 X/¢ «Ber ot cmepTu».

(16+).

02.15 X/¢p «Be3 npaBa Ha npo-
Ban». (12+).

03.45 X/ «KynbTroxop B Te-
atp». (0+).

05.30 X/tp «Cy660THUIN BEYEP>.
(0+).



Ne3 (1073) 26.01.16

21

AKTYAJIbHO

KaK oT4MTaThCs 0 goxonax no gopme 3-HAD

CotpyaHuku Ynpaenexus ®epepanbHoit HaoroBom CiyXxo0bl
no OpeHOyprckoii 06nacTi pacckasbiBaloT

0 HOBOBBEAEHMSX B AeKnapaumMoHHoin kamnanum 2016 roga
1 OTBEYAIOT Ha CaMble aKTyaslbHbie BONPOChI

HanoronnatesbL1KOB.

KTO OOMKEH OEKNAPUPOBATb
goxoabl?
0653aHHOCTb MO NPEACTaBMNEHUIO Ha-
noroBon aeknapauum no coopme 3-HAPN
BO3HMKAeT y Tex rpaxaaH, Kotopble B
2015 rogy, Hanpumep, NOYYMIN JOX04bI:

- OT NPOA@KM MMYLLECTBA, HaxXoasLLEe-
rocsi B COGCTBEHHOCT HA MOMEHT NPOLaXM
MeHee Tpex JieT (HanpumMep, KBapTvpa, A0M,
ABTOMOOWIb, 3eMeNbHbIN Y4acToK U T. M.);

- N0 10roBOpaM rpaxaaHcKo-npaBo-
BOro Xapaktepa (Hanpumep, OT caayu
¥MyLLEecTBa B apeHay);

- B BMAe Pa3riM4yHoro poaa BbIMrphbi-
Wen 1 nNpusoB (B notepesx, KasuHo,
TOTanu3aTopax, oT y4acTusi B peKnamHbIX
aKUMsIX, KOHKypcax v T. 1.);

- OT NPOAAXM LEEHHbIX ByMar, akumi;

- BNOpsiaKke AapeHust (HeOBWKAMOCTb,
TPaHCMOpTHbIE CPEACTBA, akuWi, LONu
W T. [i.) OT LA, HE SABNSKOLLIETOCS YTIEHOM
CeMbl Unu GriMakM POACTBEHHUKOM.

Kpowme Toro, Takasi 06513aHHOCTb MMeEET-
CS1Y IHAVBUYarbHbIX NPeanpuUHMaTeren,
HOTapMycoB, 3aHUMAIOLLMXCS YacTHOM
MPaKTUKOIA, 3ABOKATOB, apBUTPaXKHBIX yrpaB-
NSHOLLMX M APYTVX JIWL, 3aHUMAIOLLUMXCS B
YCTaHOBMEHHOM [EMCTBYIOLLIMM 3aKOHOAA-
TENbCTBOM MOPSiAKE YaCTHO NPaKTVIKOW.

Pa3mep 1myLLeCTBEHHOrO BhIYETa Mo
[OX0AaMm OT Npofaxu No-npekHeMy 3a-
BMCYT OT BENWYMHBI OXOAA, MOMYyYEHHOro
OT peanu3aLum UMyLLECTBA, HO He MOXeET
npeBblLLATh:

1000 000 py6. - npy Npoaaxe xunow
HEeZBWXMMOCTU U 3eMeNbHbIX Y4aCTKOB;

250 000 py6. - npu Npoaaxe UHOro
MMyLLecTBa.

CPOK NPEACTABNEHUA
OEKNAPALMA
Cpok nogauy aeknapawmm o noryyYeHHbIX
foxogax 3a 2015 rog no copme 3-HAPN
HanoronnatenbLlUMKaMn, B TOM 4ncne
(b13nNYECKMMM NLLAMU, Ha KOTOPbIX BO3-

noXeHa Takasi 0653aHHOCTb, C Y4ETOM
npasgHuYHbIX AHen uctekaet 04.05.2016.

Ha rpaxpgaH, npeacraBnsaowymx Ha-
norosyto geknapaumto 3a 2015 rog mc-
KMIOYUTENBHO C LENbI0 NONyYeHWs Hamno-
roBblx BblMeToB No HOPJ1 (cTaHaapTHBbIX,
coumanbHbIX, UMYLLECTBEHHbIX), yCTa-
HOBMEHHbIA CPOK Nofayn Aeknapauum
(04.05.2016 r.) He pacnpocTpaHsieTcs.
Takve Aeknapauyum MOXHO NpeacTaBuTb
B Ntoboe Bpemsi B Te4EHME BCETO rofa.

Mpwn aTom HanoronnaTenbLymk, 3a-
SIBUBLLMI B HAmNoroBoW Aeknapauuu 3a
2015 rop kak goxodbl, nognexaiime ae-
KnapupoBaHwio, Tak 1 NPaBo Ha Hamoro-
Bble Bbl4eThl, 00513aH NpeacTaBUTb Takyto
feknapauwio He nosgHee 04.05.2016.

OEKNAPALMUA

No OBHOBMNEHHOW ®»OPME
HanoronnatensLuyykm - pusnyeckue nuua
NOIMKHbI oTYMTbIBaThCA 3a 2015 roag no
HoBoW chopme aeknapaumm 3-HO®I. OHa
yTBEpxaeHa npukazom ®HC Poccum ot
27.11.2015 NeMMB-7-11/544@.

B HOBOW peaakumm n3noxeHsbl: pas-
aen 2 «Pacyet Hanoroeoii 6asbl 1 CyMMbl
Hanora...», Jluct b, Nuct 02, JNnct E1,
Jlnet E2, Nuet XK.

B 06HOBMEHHOW hopMe y4TEHbI 13-
MeHeHus1, kacarlecss ocobeHHocTel
Hanoroo6noXeHus JOXOA0B MO onepaLy-
AM, Y4UTbIBaEMbIM Ha UHAMBKOYANbHOM
MHBECTULIMOHHOM cYeTe, Hanoroobno-
KEHUS CYMM NPUOLINY KOHTPONMPYEMbIX
MHOCTPaHHbIX KOMMNaHWIA, YTOYHEHUS
nopsiaka npefocTaBnNeHNs! HaNoroBbix
BblYETOB (BKMtoYas npegocTaBneHne
HanoroBbIMU areHTamy coumarnbHbIX
BbIYETOB MO pacxoAam Ha neveHune u 06-
pas3oBaHWE), M3MEHEHUsI CTaBKW Hanora
no AoxodaMm B BUAE AVBUOEHAOB.

KAK 3ANONHUTb OEKNAPALUKO?
3anonHuTb Aeknapaupio o goxoaax (popma
3-H[O®I) B aneKTpOHHOM BiZE M OTNpaBUTb

€€ B MHCMEKLMIO MO MECTY XWTeNbCTRa 6e3
NNYHOrO BU3WTa B HAMOrOBbIV OpraH NoMo-
XKET 3NEKTPOHHBIA CepBrC «JTMYHBIN Kabu-
HET HaroronnarternbLyka Ans (rUsn4eckux
nmuy (nanee - JIK-2) Ha caiire ®HC Poceun
www.nalog.ru. [ing atoro norb3oBaTensam
cepsyica B pasgene «3-HO®I» Heobxoaumo
BOCMONb30BaTLCS YCNYron «3anonHnTb/
OTNPaBUTb AEKNapaLmio OHMaHy.

CepBuc npepocTaBnseT BO3MOX-
HOCTb NEPEHOCUTb NEePCOHanbHbIE CBe-
[eHVs B AeKnapaLmio B aBTOMaTUYECKOM
pexvme, CaMOCTOATENbHO paccymTaTh
HeobxoauMble nokasatenu, AaeT noa-
CKasKkyl, 4TO NO3BONSET N3bexaTh OLLIMOOK
MpW 3anofIHEHMM OTYeTa.

Kpome TOro, 3anonHuUTL HaMoroByo
AeKrnapaumio MOXHO, 1Cnonb3ys cneum-
arnbHyto KOMMBIOTEPHYH NPOrpammy, Nosy-
YMB ee B HaI0roBOM opraHe nnbo ckavas
¢ canta ®HC Poccun www.nalog.ru
(B pasgene «[MporpammHoe obecneye-
Hue»). JaHHas nporpamma ynobHa Tem,
YTO He TOMbKO YNpOLL@eT NpoLecc 3anor-
HEHWS AeKnapaLmm, HO 1 aBTOMAaTUYECKV
npoBepsieET Hannyme HeobXOOAUMBIX pek-
BU3NTOB, 0DSI3aTENbHbIX K 3aNONHEHNIO, @
TaKKke OPMMPYET 1 BbIBOAWUT Ha nevatb
Ha OCHOBaHWV BBEAEHHbIX JAHHBIX TOMBKO
HeobxoauMble NUCTbI AeknapaLuu.

CNOoCOBbI NOOAYM OEKNAPALIMKA
[eknapauyto B HaNOroBbIV OpraH Hanoro-
nnaTenbLUMK MOXET NPEACTaBUTb IMHHO
1N Yepes npeacTaBuTens (Mpy Hamuamum
HOTapuanbHO 3aBEPEHHON [OBEPEH-
HOCTW), HanpaBsuTb B BWAE NOYTOBOrO
OTNPaBNEHNS C OMUCHIO BIIOXEHUS!, Nepe-
[aTb B 9NEeKTPOHHO hopMe MO Tenekom-
MYHWKaLMOHHBIM KaHanam CBS3U.

OTnpaBuTb AeknapaLmio MOXHO 1 Ye-
pe3 AMEeKTPOHHbIV cepBuC «JTYHbIN Kabu-
HeT HanoronnarenbLUMka Ans PUan4eckmx
nuuy (oanee -NK-2), nognmcas JOKYMEHT
HekBanuMULMPOBaHHOW 3NEKTPOHHOW
MOAMMCHI0, KOTOPYO HaroronmnarenbLmk

CMOXET cam becnnaTHo nonyymTb B pas-
nene «lMpodunby» ceoero JIK-2. K gekna-
pauun MOXHO MPUMOXUTb SMNEKTPOHHbIE
KoMK JOKYMEHTOB, NoATBEpXAaAtoLLMe
npaBoO Ha 3asiBIEHHbIE HAMOroBble Bbi-
YeTbl, U TAKKE NOANMCATb WX SNEKTPOHHO.
lMocelaTb HaMoOroByl MHCMEKLWIO,
4yTo6bl MpoaybnmpoBaTb OTYeT Ha Oy-
mare nocne OTMpaBKuW MOAMUCAHHO
[eknapaLum 0 4oXoAax ¢ 4OKYMEHTaMu B
3NEKTPOHHOM Buze, He Tpebyetcst. Xoa u
pesyneTaThl NPOBEPKM Aeknapaumv byayT
AoCTynHbl Takke B JIK-2.
KAK MOOKNH4YUTLCA
K MTMYHOMY KABUHETY
HANOIONMNATENbLLMKA
ana ®U3NYECKUX nnu?
[1ns nonyyeHns norHa 1 napors K cepamncy
«JIMYHbBIN KABUHET HaroronnarerbLLMKa s
(hM3NHECKVX VLY HA CalATe HArIOrOBOW CTIyX-
Ob! (Www.nalog.ru) HanoronmnaTenbLLVKy crie-
[ZyeT NMYHO 00paTUTLCA B MDY HAroroByo
VHCTEeKLW0 (KPOME CrieLaniaupoBaHHbIX
VIHCTIEKLIIA), HE3aBMCMO OT MECTa MOCTaHOB-
KV Ha Y4eT, C OKYMEHTOM, YAOCTOBEPSIHOLLIM
NIMYHOCTL W (MpY 0OPALLEHN B MHCTIEKLIWIEO
®HC Poccuu, OTRMYHYH0 OT MHCMEKLWW Mo
MECTY XMTEMNbCTBA) OPUIHAIOM I KOnne
CBMOETENbLCTBA O NOCTAHOBKE HA HArOrOBbIN
yyet domandeckoro nuua (MHH).
KOHCYNbTALAU
MonyunTb KOHCYynbTaLMW Mo Bonpocam
[leKnapvpoBaHusi JOXOLOB W NOMyYeHNs
HanoroBbIX BbIYETOB MOXHO Mo Gecnnat-
HoMy obLiedenepansHomy TenedoH-
HOMY HOMEpY eAMHOr0 KOHTaKT-LeHTpa
®HC Poccum 8-800-222-22-22.
3apatb BOMpOC onepaTopy MOXHO B
paboyne OHWN C y4ETOM YaCOBLIX MOSICOB
no noHeaenbHWkam v cpegam - ¢ 9.00 go
18.00, BTOpHMKaM 1 yeTBepram - ¢ 9.00
no 20.00, natHuuam - ¢ 9.00 go 16.45.
B Hepaboyee Bpemsi nHopMmMpoBaHue
HanoronnaTenbLIMKOB OCYLLECTBNSETCS
B peXvMe TenedoHa-aBTonHgopmaropa.

B cnyyae HeCBOEBPEMEHHOr0 NpeacTaBAEHNs aeknapaumm
no ¢opme 3-HADJ1 npeaycMoTpeHa Hanorosast OTBETCTBEHHOCTb
B cooTtBeTcTBUM cO cT. 119 HK PD B BMae wrpada B pasmepe

He meHee 1000 pyo.

KOHCYNbLTALINA

Monyyaem
Hanorosbiy BblYeT

PA3MEP HANOIOBOI'O BbIYETA HA PEBEHKA
YBEJIMYEH

C 1 siHBaps 2016 roga BbIPOCAM «AETCKMEY BLIYETHI Y IUMUT
foxonos no HA®I ans npegocTaBneHns CTaHgapTHbIX Hamo-
roBbIX BbI4ETOB. KOMMaHwsi Bipase npeaocTaBnTb paboTHUKY
CTaHAApTHbIE HANOroBbIE BbIYETHI HA AETEN, ECIN I0XOL, C HaYa-
na rofa, UCYMCEHHbI HaPaCTatoLLMM UTOTOM, HE MpeBbILLaeT
350 Thic py6. PaHee gaHHbI numuT cocTarnsn 280 Teic py6.

Kpome Toro, yBennyeH ctaHaapTHbI HANoroBbIN Bbl-
YeT, NpefocTaBnsemblit AeTAM-MHBanMaam. ExemecsuHbIn
[0X0[ POAUTENen 1 ycbiHoBUTENe He ByaeT obnaratbest
B cymme 12 Thic pyb, a JOXOA OMekyHOB, noneynTenei u
NPUEMHBIX poauTenen - B cymme 6 Tbic pyo.

C 2016 roga HanoroBbI BbIYET 3a Kaxabliii MECSL| Hanoro-
BOTO nepvioaa ByAeT pacnpocTpaHsATLCA Ha poauTens, cynpyra
(cynpyry) poauTensi, YCbIHOBUTENSI, HA 0GECTIEYEHN KOTOPbIX
HaxomwTest pebeHok, B criepytolumx pasmepax: 1 400 py6 - Ha
nepeoro pebeHka; 1 400 pyb - Ha BToporo pebetka; 3 000 pyb -
Ha TPETLETO U Kaxkzoro nocreaytoLuero pebenka; 12 000 py6 - Ha
kaxmoro pebeHka, B crydae ecriv pebeHok B Bospacte 1o 18
neT SBnseTcs pe6EHKOM-MHBANUIOM, UMK Ha YHaLLErocst O4HOM
thopMbl 0ByHeHUs, acrvpaHTa, OpaMHATOPa, MHTEPHA, CTYAEHTa B
BO3pacTe [0 24 11eT, eCrvi OH ABNsieTcs MHeanmaom | unm Il rpynne..
BbIYETbI MO PACXOOAM HA OBYYEHUE
W NEYEHME - Y PABOTOATENA
CouparnbHbIiA HANOroBbIN BBIYET N0 pacxofam Ha obyyeHue,
npegycmoTperHbin n. 1.2 cT. 219 HK P®, n pacxopam Ha
MEULIMHCKIE YCIYTU, NEKapCTBEHHbIE Npenapartbl, CTpaxo-
Bbl€ B3HOChI N0 JOroBopamM A06POBOIBHOMO NIMYHOTO CTpa-
XOBaHus, npegycMotperHbiM n. 1.3 cT. 219 HK PO, moxet
6bITb NpeocTaBneH pabotoaatenem HanoronnaTenbLLyKy
[0 OKOHYaHWsi HANoroBoro nepuoza.

[ins aToro HanoronnaTenblmMK AOMKeH 06paTUTLCs K
paboTtoaartento ¢ MMCbMEHHbIM 3asiBNIEHNEM W NPEeACTaBUTb
NoATBEPXKAEHME NPaBa Ha NoyYeHne CoLmanbHbIX Hanoro-
BbIX BbIYETOB, BblJAHHOE EMY UHCTEKLMEN. [1ns noaTepxae-
HUS1 HANOTOBLIM OPraHOM NpaBa Ha MNoryyYeHne Hanoronna-
TEMbLUMKOM YKa3aHHbIX COLMarbHbIX HaMoroBbIX BbIYETOB
npesycMoTpeH cpok He 6onee 30 kaneHZapHbIX AHEV CO AHS
rnofayu 3asiBreHns 1 HeobXoaMMbIX JOKYMEHTOB.

Pabotopatent bynet 06s13aH NpeoCcTaBUTh AaHHbIE
BULbl COLMArnbHbIX BbIYETOB HA4YMHas C MecsiLia, B KOTOPOM
HanoronnatenbLmk 06paTUCs 3a UX NosTyYeHnem.
MNEPEYEHb MMYLLIECTBEHHbIX BLIYETOB PACLLMUPEH
PaclunpsieTcsi nepeyeHb OCHOBaHMIA NPELOCTaBNEHNs UMy-
LLEeCTBEHHOro Hanorosoro BblyeTa no n. 1.1 ct. 220 HK PO.

C 2016 roga faHHbI BbIYET, TOMUMO CITy4aeB Npoaaxu
MMyLLEeCTBa, 4ONWM (Joneit) B HEM, JONW (ee YyacTu) B yCTaB-
HOM KanwuTare 1 yCTynku npas Mo JOroBopam, CBSA3aHHbIM
C [ONeBbIM CTPOWUTENBLCTBOM, NPEAOCTABNSETCS TaKke B
CrNeayoLLMX CUTyaumsx:

- NPy BbIXOZE M3 COCTaBa y4aCTHUKOB 06LLECTBa;

- NpW nepepave cpeacts (MMyLLECTBA) y4aCTHUKY
NVKBUAMPYEMOro obLLecTBa;

- NPU YMEHbLLIEHU HOMUHATBHOW CTOMMOCTW JONU B
yCTaBHOM kanutane obLiecTsa.

Kpome Toro, ¢ 1 siuBapst 2016 roga n. 2.2 ct. 220 HK
P®, koTopbIM 3akpenneHbl 0COGEHHOCTY NPELOCTaBMNEHMS
TaKoro MMYLLECTBEHHOTO BblYeTa, JOMOMHEH HOBLIMU MO-
NOXEHUSIMU, ONPELENVBLUMMU CreayioLLee:

- K pacxofam, CBSI3aHHbIM C NPUOBPETEHNEM [OMN B
YCTaBHOM KanuTarie obLIeCTBa, OTHECEHbBI PacXoabl B CyMMe
LEHEXHbIX CPEACTB W (MNK) CTOMMOCTH MHOTO MMYLLIECTBA,
BHECEHHbIX B Ka4eCTBe B3HOCA B YCTaBHbIN KanuTasn npu
yypexaeHun obLiecTBa UK YBENUYEHWUN €r0 YCTaBHOIO
kanuTana, a Takke pacxofbl Ha npuobpeTeHne unu yenu-
YeHue JONM B YCTaBHOM kanuTane obLlecTBa;

- pa3mep MMYLLECTBEHHOIO BblYeTa NpU OTCYTCTBUN
[OKYMEHTamnbHOro NOATBEPKAEHUS PacxodoB Ha Mpuod-
peTeHVe oM B YCTaBHOM kanuTtane. B aTom cnydyae Bbl-

YeT NPefoCTaBNSETCS B pa3Mepe [OXOA0B, MOMNyYeHHbIX B
pesyrnbTaTe npekpaLleHns yqacTus B 06LLeCTBe, HO He npe-
BblwaroLem B Lenom 250 000 py6 3a HanoroebIi nepuog;

- NOPSIAOK Y4eTa pacxofoB Npy NpoAaxe YacTv 4O B
YCTaBHOM KanuTane obLiecTBa, NpuHaznexatlein Hanoro-
nnatenbLUuky. Pacxofbl Ha npuobpeTeHme ykasaHHoi YacTu
[0MM YYUTbIBAKOTCS HAMOronnaTenbLYKOM NponopLYoHass-
HO YMEHBLLIEHMIO €0 0MNM B yCTaBHOM KanuTare obLecTBa;

- NOPSAOK YYEeTa PacxofoB Ha NpuobpeTeHre Aonv B
yCTaBHOM kanuTane obLiecTBa npu nornyyeHun foxona B
BWAe BbINMAT y4acTHUKY obLiecTBa B AEHEXHON WUNK Ha-
TypanbHoi opme B CBA3N C YMEHbLUEHUEM YCTaBHOTO
KanuTana obuwecTBa. [JaHHble pacxoabl B obliem cnyvae
YUMTbIBAIOTCS NMPOMOPLMOHATBHO YMEHbLLEHWIO YCTAaBHOMO
kanutana oblecTsa. Ecnu xe ycTaBHbIii kanutan obLuye-
CTBa paHee Bbin yBEMWUYEH 3a CYET NEPeOoLieHKN aKTVBOB,
pacxofbl Ha NpurobpeTeHue JONK B YCTABHOM Kanutane
YUMTBIBAKOTCS B CYMME BbiNnaThl y4acTHWKY 0bLLECTBa, Npe-
BbILLAIOLLEN CYMMY YBENNYEHUS HOMUHANBHOW CTOMMOCTH
€0 10N B pesyrbTaTte nepeoLieHky akTUBOB.

BHVMAHWE!

PexxuiM paboTbI HaNOroBbIX OPraHoB

HanoroBble nHcnekumumn OpeHbyprekoii obnactv pabotatot
C HanoronnaTtenblukamm exeaHesHo ¢ 8.30 go 17.30
no MecTHoMy BpeMeHu. Kpome Toro, iBa AHS B HEAENH0
(BTOPHWMK 1 YeTBEPT) NPUEM HaroromnnaTenbLUIMKOB OCy-
wectansetca ¢ 8.30 go 19.30, aBa pasa B MecsL, - 2-9 1
4-a cy660TbI - ¢ 10.00 go 15.00.

C pexumom paboTbl HANOroBbIX OpraHoB MOXHO
03HaKomMuTbCs Ha caite PHC Poccumn www.nalog.ru B
pa3gene «KoHTakTbl 1 0BpaLueHus» - «Cnncok» (bibpas
VIHTEPECYHOLLYIO BAC MHCMEKLIO) UM C MOMOLLIbHO OHMalH-
cepsyca «Apec U NNaTexXHbIE PEKBU3NTbI BaLLE MHCTEK-
uum». [laHHble CepBUCHI MO3BONSIOT HAMOronnaTenbLLyKy
y3HaTb afipec v peKBU3UTbI MoOOI HAMOrOBOW MHCMEKLMU.

HAJIOT-HHPOPM

BecTHuk YnpasneHus MepepanbHon Hanorosow cnyxosl no OpeHbyprckon obnactu
NeknapaunoHHaa KamnaHus - 2016:

KOPOTKO O BAXXHOM

W3meHeHus B npefcTaBneHnn
CBEAEHMI MO HaNory Ha AOXOAbI
hursnyeckunx nuu

Hanorosble areHTel no HO®J npeacTas-
NS0T B HAINOroBbIE OpraHbl CeayLLyo
OTYETHOCTb:!

- CnpaBKy O Aoxo4ax (hU3nN4ecKoro
nuua (cpopma 2-HASIT) 3a 2015 rog no
HOBOW (hopMe, YTBEPXKAEHHON NPYKa3oM
®HC Poccum ot 30.10.2015 NeMMB-7-
11/485@);

- pacyeT CyMM Hanora Ha [OXo-
bl PU3NYECKMX NNL, NCYUCTEHHBIX
N yOepXaHHbIX HanoroBblM areHToM
(cbopma 6-HOPI yTBEpKAEHA NPUKA30M
®HC Poccum ot 14.10.2015 NeMMB-7-
11/450@). Pacuet npencraensietcs Ha-
NOrOBbIM areHTOM B 3NeKTPOHHOM hopme
no TeNeKOMMYHUKALMOHHBIM KaHanam
cBsi3n. [Mpn yncneHHocTn ranmyeckmnx
NALL, NOMNYYMBLLMX JOXOAb! B HANOTOBOM
nepvoge, fo 25 YenoBek JaHHbI pacyeT
MOXET ObITb NpeAcTaBneH Ha GymMaxxHOM
HocuTene.

Obpallaem Balle BHAMaHWE Ha To,
4yt1o popma 2-HOPJ1 He oTMeHEHa.

Cpoku npepcraBneHus
OTYEeTHOCTU

CnpaBka 0 goxogax usnyeckoro nuua
(dpopma 2-HODPI) npeacTaBnsiercs He
nosaHee 1 anpens roga, crnegytoLlero
32 UCTEKLIMM HaroroBbIM NeprogoMm, no
Kaxaomy puanyeckomy nuy.

PacueT cymm Hanora Ha Joxonbl
(hranyecknx NnLL, NCHMCNEHHBIX U yaep-
XaHHbIX HanoroBbIM areHToM (copma
6-HO®I), Heobxoanmo NpeacTaBnATh 3a
KBapTarn, nonyroave u AeBsTb MeCcsiLEB
B cpok He no3gHee 30 anpens, 31 uions,
31 oKTbps COOTBETCTBEHHO, a 3a Tof -
He nosagHee 1 anpens creaytoLLero roga.

Cpok ans coobwexusa (popma
2-H[®IT) HanoroBbIM areHToOM B Hanoro-
BbI OpraH 0 HEBO3MOXHOCTW yaepxaTb
HO®I v pasmepa HeyaepkaHHoro HO®IT -
He nosaHee 1 MapTa roaa, crieqytoLLero 3a
UCTEKLLMM HanoroBbIM NepPUoaoM (paHee
HaroroBble areHTbl AOMKHbI Bbinn Npes-
CTaBnATb Takoe coobLieHne 1 despans).

OTBeTCTBEHHOCTb

B cootetctBum ¢ n. 1.2 cT. 126 HK PO,
3a Kaxabl NOMHbIA UMK HEMOSHBIA Me-
CAIL, HapYLUEHWs1 YCTAaHOBMEHHOTO CpoKa
nofjayn pacyeta CyMMm Hamora Ha Jo-
xoAbl PU3NYECKMX UL, UCUYUCTIEHHBIX U
yAepXaHHbIX HanoroBbIM areHToM, B3bl-
ckvBaeTcs wrpad B pasmepe 1 000 pyo.

Kpome ToOro, HanoroBbln opraH
BMNpaBe MPUHATb pelleHne o npuocTa-
HOBMEHUM onepawuui no cyetam B 6aHke
1 NepeBOAOB 3MEKTPOHHBIX AEHEXHbIX
cpeacTB B TOM Cryyae, ecnu pacyet
CyMM Hamnora Ha Joxofbl U3n4eCcKnx
MWL, UCYUCTIEHHBIX W YAEPXaHHbIX Ha-
NOroBbIM areHTOM, He NPeAcTaBrieH B
TeyeHue 10 gHelt nocne OKoHYaHus ycTa-
HOBMeHHoro cpoka (M. 3.2. ¢T. 76 HK P®).

MpencraBnexne HanoroBbIM areH-
TOM HanoroBomy opraHy [OKyMEHTOB,
npepycmoTperHbix HK P®, conepxarumx
HeLOCTOBEpPHble CBeAEHUs, BneyeT
B3bICkaHuWe WTpada B pasamepe 500 py6
3a KaXabl NpefCcTaBneHHbIN JOKYMEHT,
cofepxallmii HeLOCTOBEPHbIE CBEAEHNS
(cT 126.1 HK PO).

HanoroBbIi areHT ocBoboXxaaeTcs
OT OTBETCTBEHHOCTW, NPEAYCMOTPEHHOM
cT. 126.1 HK P®, ecnu um camocTos-
TeNnbHO BbISIBNEHbI OWNOKY 1 NpeacTas-
NeHbl HaNoOroBOMYy OpraHy YTOYHEHHbIE
[OKYMEHTbI 0 MOMEHTa, Korga Hamno-
rOBbI areHT y3Han o6 obHapyxeHun
HarnoroBbIM OpraHOM HeLOCTOBEPHOCTY
coaepXalumxcs B NpefcTaBeHHbIX UM
[OKyMeHTax CBeAEHW.
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Yeaxxaemyro Barenmuny  u#
Muxaiinoeny I'eiin
nosdpasasen c o6ureem!

Y Bac cezo0us io6uaei,
H mot cnewum o6namv Bac
nockopeil,

H noxeanamov Bam mnozo
ceemantx, menavlx Oneil

3a nomowp Bawy eécem ¢ dywoil

s ecex ecezda omxpovimoii!

B pabome nem nade:xneii Bac,

H pyxodeave Bawe npocmo

ITo3dpasasem dopozyio
douenvky, xeny, many Tamapy
Kacumosy c onem poixoenus!

B amom npa3onux - 0env poxoenvs -

Coanue ceemum 011 meos.

H ceou movL nozopasaenvsa

Hapum 6ce mebde nooéal . P

Byov cuacmausa u xeaanna,

ITycmo 6 enazax 61ecmum ozons!

H 36e30y c6010 nexxdanno

Tot noiimaii 6 6010 1a0oHb!
Podumenu, myx, demu.

C Onem poxoenus
nosopaeasem Bepy Bozauesy!

Cez00nus, 6 amom Oenp,
ITyckaii ucueanym epycmo
u metb,

Kenaem 6vimo 6cezda xpacueoi,
Cuacmaueoii, Mo10001i u MU0,
ITycmob neba wucmas aa3ypo
Pacceem eéce meou nee3200vl.
Hade:xoa, éepa u 110606v
ITycmo oxpovirsiom meou 200vt!

o oo C ysaxenuen, /loneanesul.

Hopoeyio ceaxy 3unaudy
I'pueopvesny Banuunosy
nosdpaeasem ¢ onem poxdenus!

Xopowo mol, ceaxa, nHoinue
COXPAaHUAACy:
Moaodocmu 6aeck, 030pnoil nacmpoii...
3a maxyio ceaxy 6ydem moL 20poit!
Cuacmos noxxeaaem, menavlx
omuoutenuil,
B xu3nu mebe noewvix ueseil
u ceepuwienuit!
Ceamovs Axunvuiunol.

S iy

xaacc!

H Oaii Bam Boxe
Tozo, umo ecezo dopo:ke!
Kpenkozo 300poevsl
IIpuxosxane esanzenucmcko-
Jomepanckol yepxeu z. Openbyped.

Ilo3dpasasen

T'anuny Bacuavesny Iuxuny
c 100uneem!

Mbuvt koanezy nosdpasasem

C 1o06uneem om oywiu.
Cepadue epycmu nycmo He 3naem,

HAopoeyio u aooumyo mamy, 6adbywry
Kaaeouio Ilempoeny Ioxudaesy
nosdpasasem c o6ureem!

Cez00ns ece ca06a mebe 00Hol -
Eouncmeennoii, ato6umoii, camoii enaeénoii!
Mbuvt cobpaaucy k¥ mebe maxoii poonoii

Ha 106uaett u 3nauumolit, u c1aéHblil.
ITycmo 20061 Had mooboit ne 6yoym eaacmuot,
ITycmo Gedvl 6ce 06x00am cmoponoil,
A eom 300poeve u 6oavuIoe cuacmoe
Bcezda wazaiom padviuwkom ¢ moooii!

[emu, enyxu, npasnyx.

Hopoeyio, a0bumyio mamy, xeny
u 6adywxy 3010 Kysvmunuuny /Jaeiemosy
nosdpasasem ¢ onem poixoenus!

Tot uydo-xo3siika, npexpacnas mamo, L1
Heav3sa nu 0o6asumo, Heavb3sa Hu omuams! «
3aboma - 6 kposu, molt 110606b10 noaHa,
Kpacueoii u myopoii na ceem poxxodena!
Cnacubo, poonas, mot naw obepee, ‘
B n1106y10 nozody - 6 xapy, 6 caakomon, 6 cuea!
Y Tol coanviuko nauie, mol Haw amy.em,
g, Kenaem mebe doneux, padocmuoix sem!

' My, demu, snyxu.

wda N

Bce covieatomes meumol.

Ta, umo cepduy dopoza. iy
ITycmo yoaua 6ydem padom,
B dome - cuacmove u yiom.
Yeaxenue - nazpada
3a docmoiinbtil, uecmuotit mpyo!
Konnezu no pabome [Jymmyxanosa,
Xaiipemounosa, bepesuna,
¢. Mycmaeso.

YebeHbKkoBCKan cpeaHas obuieobpa-
3oBatenbHas wkona OpeHbyprckoro
palioHa npurnawaeT BbiMYCKHUKOB Ha
[leHb pogHON LIKOIbI, KOTOPbIN COCTOUTCA

6 dpespansa 2016 roga B 19.00.
OcobeHHO xaem tobuneiiHble Bbl-
nycku - 2011 ., 2006 r., 2001 r., 1996 .,

1991r,1986r, 1981, 1976 .
AOMUHUCMpPayUS WKOMbI.

Kuzno 6 55 npexpacna, i
A ocobenno xozda @ CTPAXOBAHUE
Ecmb mob6umasa paboma - > —_—

Ycnyru ctanu 6nmxe

Bce rocycnyru ®oHpa coumanbHOro CTpaxoBaHus
MOXHO nonyuntb B M®L|

Mexgy MOL n permoHancHbiM oTgeneHnem doHpa co-
unanbHoro ctpaxosaHus P® 3aknioyeHo gononHuTenbHoe
cornawleHune, paclimpusliee nepeyeHb yCnyr, KoTopble
MOXHO NOMNYyYUTb B MHOTOYHKLMOHANbHOM LEHTpeE.
B M®L| tenepb moryt o6paTtuTbCs MHBaNuAbl v nuua,
nocTpajaBluine B pe3ynbTaTe HeCYaCTHbIX Clly4yaeB Ha
npou3BOACTBE, MONOAbIe MaMbl, NpeanpuHUMaTenu,
cTpaxoBaTenu.

B OpeHbypre no npuHLpmny ogHoro okHa paboTaroT ABa ocumca
MoLl: B monne «Apmaga» Ha Lapnbikckom Lwocce B GusHec-
LieHTpe Ha yn. PackoBoii.

OpeHbypackoe peauoHanbHoe omoeneHue
®oHda coyuanbHo2o cmpaxosaHusi PO.

BNTATOOAPHOCTb

Cnacnbo gBopHMKam 3a Tpya!

YausuTenbHas 3vMa B 3TOM rogy: CHer BamnuT W Banur.
OueHb TSXEno nNpuxoauTcs ABOpHMKaM. Ho Hawa
YK «3aBoackoe» cnpaBnsieTcs ¢ 3aHOCaMu YCMELLHO.
Kaxetcs, HoYblO BbIMAELLb Ha YNNLY - 1 YBAAULLIb ABOP-
HWKOB C Nionatamu. YTpoM BbINAELLb - a8 LOPOXKM K NOOb-
€37jaM yxe pacyuLLEHbI OT CHera.

OyeHb TSXeno npuxoauTcs ABOpHUKaM. Mbl Bce OT-
abixanu 10 gHel, a oHy paboTtanu. MHorve gaxe cTapLumnx
feten 6panu B NOMOLLb, YTOB CO CTUXMEN CMPaBUTLCS.

Camblix foBpbIX CNOB 3aCNyXMBAOT HaLLM ABOPHUKM
Hwvkonan n Huha Pygenko, Myxtap Byanakos v EBreHusi
KadaHosa. VI mactep BaneHtuHa CapaiikuHa 6naro-
HdapHocTtn gocTtoiHa. OHa Bcerga BMeCTe C ABOPHUKaMK
Ha yyacTke. A notomy xutensam gomos NeNe150, 150/1,
152/1, 144, 154 Ha np. MNobeapl HUKaKkMe cHeronagbl He
CTpaLuHb!

Om umenu xunbyoe 3o MAPKEJIOBA, 2. OpeHbype.

YBaxaemble BbinyckHukn MOBY «XyTopckas cpen-
HAA obOLeobpa3oBaTenbHas wkonay! MNpurnawaem
Bac Ha tOWNENHbIN, NATUAECSATHI BeYep BCTPeUu
LUKOMbHBIX ApY3eit.

MeponpusTtue coctontcs 6 dheBpans B 14.00.

BbICTpO NponeTeno BpeMsi LUKOMbHOM XW3HU... Ho
oCTanuch Aoporve cepaLy noau, ¢ KOTOPbIMY NPUSTHO
BCTPETUTLCS B YIOTHBIX CTEHAX POAHOIA LLIKOSbI M BCIOM-
HUTb ObiNble BpeEMeHa.

Cpeppb cymatoxu OyaHen 6eCKOHEYHbIX,

Cpefp BaXHbIX AN Y MEMOYHbIX XMOMOT

B mMup BO3BpaTUTLCS HOHOCTM BECNEYHON

[apyeT wkona waHc, oHa Bac xaert!

MbI Bac xpaem, 4oporue BbimyCKHMKN!

Konnekmue nedaz2o208 u y4yaujuxcsi

Xymopckol cpedHeli 0bueobpazosameribHOU WKOIbI.

KOMMYHAJTKA

be3 cyeTynKoB Boa
Aopoxe

C 1 auBaps 2016 rona abOHEHTOB,

Y KOTOPbIX HE YCTaHOBIEHbI CYETYMKMN
ropsiyen BoAbl, XAeT NOBbILEHUEe NnaTthbl.
Oxono 23 Tbicay opeHBypKUeB, nopsiaka 15 Tbicsy
OpYaH ¥ OKOMo Thicsaun xuTtenein MegHoropcka
nonyyar KBUTaHUWK 3a SHBapb C YBENUYEHHOM
nnatoi 3a ropsyyto Bogy. MpuumHa - B noBblLwa-
toLLMX Ko3hhULMeHTax K HopMaTeam noTpebne-
HUS ropsiveii Bodbl B OTHOLLEHUN aBOHEHTOB, He
YCTaHOBUBLLMX VHAMBUAYabHbIE NPUMOOpLI yyeTa.
C 1 anBaps 2016 roga nnata ysenuuntcs Ha 20%,
ac 1 uona - ewe Ha 10%.

Takum obpasom rocygapctBo HamepeHo
[06WTbCS MaKCMManbHOro yyeTa noTpaveHHbIX
pecypcos.

OcTaBuTb 3asBKy Ha YCTaHOBKY U OMMOM-
OUPOBKY CYeTUYMKa ropsyen BoAbl MOXHO,
06paTMBLLMCh B KOHTAKT-LIEHTP TENNOSHEePreTMKoB
no Homepy 347-347 nnu B 0TAENBI NpoAaX 1 06-
cnyxuBaHus knueHtoB OpeHbyprckoro unuana
«QHeprocObIT Mntocy.

Open6ypackuli punuan OAO «3HepaocbbIT Moc.

YacTHble 06bABNEHMA B rasety

«OpeHObyprckas cyaapbIHA»
Bbl MOXeTe nogaTb No agpecy:

yn. lOH. JleHnHueB, 8 (FTopcnpaBka)
¢ 10.00 go 19.00.
Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHbIX.

NTorn

JlONXHNKOB NPUBNEKaloT K OTBETY

B pesynbrarte pengoB, KOTOPbie NPOBOSUITUCH B MPOLLIIOM
MecsiLe BO BCeX paloHax LieHTpanbHoro OpeHOypxbs,

6b1110 B3bicKaHOo 56 Thic 156 py6 no 15 ucnonHUTENbHLIM NUCTaM.
Ewe no 12 ucnonHutenbHbLIM NUCTaM NPOU3BEAEH apecT MMYLLECTBA,
OLIeHEeHHOro Ha cymmy 95 Tbic py6. B oCHOBHOM apecToBaHblI
ObITOBasA TeXHWUKa M TeKyLne OaHKOBCKUE cYeTa AOTKHUKOB.

- Paborta, npoBoaMMasi COBMECTHO CO Cry00i cynebHbIX NPUCTaBoB, - 3TO
KpalHsis Mepa, - NOSICHSAIT crneuuanucTbl SHEProcObITOBOM KOMMaHWK.

OHepreTyKyY TakKe HaMoMMHAIOT, YTO 3a MOTTHYIO UK YaCTUYHYHO HeonnaTy
3a NoTpebneHHy SNEKTPUYECKYHO SHEPTUIO PecypcocHabKatoLLas KoMnaHus
BMpaBe OTKMOYUTb CBET.

OTKItoYeHne GbITOBOrO NOTPEOUTENS NPOUCXOANT NPU AOCTUKEHUM 3a-
[OIKEHHOCTU B pa3mepe, NpeBbILLatoLLEeM [ABE MecsiyHble onnatbl. CHayana
KNWEHT nonyyaeT yBegoMeH1e 06 orpaHnyeHnn Unm npekpaLleHnum nogadm
3IIEKTPO3HEPIU, MOTOM, B CIly4ae HeonnaTbl 4onra, NPOM3BOAUTCS OrpaHu-
YeHne nbo npekpaLleHve NpeaoCTaBNeHNs YCIyriu.

[1nsi BO30BHOBMNEHMS SHEProcHaBXeHMS NPUAETCS He TONBKO NOracuTb BECh
VMELOLLMIACA JONT, HO U BHECTY OMNaTy 3a NOBTOPHOE MOAKIIHYEHME, KOTOpoe
BO MHOTMX CIy4asXx NpeBbILLAET pa3mep 3aformkeHHocTv! K npumepy, nnata 3a
BO30OHOBMEHME 3HeprocHabxeHNs KNMeHTOB (kak ObITOBbIX aDOHEHTOB, TaK 1
OPUANYECKMX T1L), NOAKMoYEHHbIX K ceTam Gununana OAO «MPCK Bonruy -
OAO «OpeHbypraHepro», coctasnset ot 4 571 py6 go 9 200 py6. Cetn ['YT1
«OK3C» 3a paHHyto ycnyry notpebytot okono 10 000 py6. Ecnu peyb naet
0 HOPUANYECKOM NKLE, TO 3TO MIiaTta 3a NOAKIYEHNE TONBKO OAHON TOUKM.

OpeHbypackuti gpunuan OAO «3HepaocbbiT Moy,

HAJTOrOBAS COOBLLAET

CNOCOBbI NOOAYU OEKNAPALIMA
[leknapaumto B HanoroBkI OpraH HanoronnaTenbLMk MOXeT NogaTb pas-
HbIMW criocobamm - NUYHO Ha ByMaXKHOM HocuTene, Mo MoYTe C OMUCHID
BIIOXXEHMWS!, B ANIEKTPOHHOM BMAE MO CETW VIHTEPHET 1nu Yepes fOBEPEHHOE
NNLO Ha OCHOBAaHWW HOTapuasibHO 3aBEPEHHON [oBEpeHHOCTU. Hanuune
HOTapuanbHO 0hopMIIEHHOM JOBEPEHHOCTM NPELYCMOTPEHO rpaXaaHCKUM
3akoHogaTtenbcTeoM Poccuiickon ®egepaumu.
KAK NONY4YUTb NAPOJb K MTUYHOMY KABUHETY?
[lns nonyyeHus gocTyna K nnYHOMY KabuHETY HamoronnaTenbLumka Ha caiTe
www.nalog.ru HyxHo 06paTUTLCS B HANOMOBYO MHCMEKLMIO C 3asiBIIEHNEM,
JOKYMEHTOM, YL,OCTOBEPSAIOLLMM JINYHOCTb, U CBUAETENBCTBOM O MOCTAHOBKE
Ha y4eT B HanoroBoM opraHe. PervctpauyoHHas kapTa ¢ JIOrMHOM U Naponem
MOXET ObITb HanpaBneHa Mo agpecy AMeKTPOHHOWM MOYThI, YkasaHHOMY B
3asBneHnm, B TeveHne 15 kaneHgapHbIX QHeN.
HOBAA BO3MOXXHOCTb B NIMYHOM KABUHETE

Tenepb Bce HanoronnaTenbLLMK MOTyT NOAATb xanoby B Hanoroskle opra-
Hbl U NONYYUTb ANEKTPOHHLIA OTBET C UCMOMb30BaHNEM cepBuca «JndHbIN
KabuHeT HanoronnaTesnbLyKa LPUMANYECKOrO nuua (MHAMBUAYaANbHOIO
npeanpuH1UMaTens, prusnyeckoro nuua)y.

HoBoBBeaeHue npegocTaBnT 6oree WMpoK1e BO3MOXHOCTM 41st KOMMY-
HUKaLWK C HanoroBbIMK OpraHaMu, YNpocTUT Npoueaypy nogayun xanobbl
1 MO3BONUT ONEepaTUBHO MOMYyYUTb OTBET B 3NEKTPOHHOM Buze. MNpu aToM
peLeHne no xanobe NosBUTCA B NTMYHOM KabuHeTe HanoronnartenbLymuka
cpasy nocre ero BbIHECEHUS BbILLECTOSALLMM HAMOroBbIM OpPraHoM.

N®OHC Poccuu no [J3epxuHckomy palioHy 2. OpeHbypea.
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Hauwezo dopozozo Anexcanopa ITo3dpasasem dopozyio Mo3 ﬂ,paBHHEM C AHeM pO)KJJ,eHI/Iﬂ!
Huxoxaaesuua Xeocmoea Tamvany llempoeny Jlomaxkuny ',
nosdpasasem c o6ureem! ¢ Onem poxoenus! by Banenmuny CembsiHuHosy, Axamonus [lemenmbesa,
B 70 cmyuumcs 3peaocmo Om eceii dywu mebe xeaaem letradus [pemoea, Cariuto Kokopury,
Mszkum, Gapxamuoim KpoLIOM. Boavwozo cuacmovs u dobpa. 4D CeemiaHy PoOuHy, Eedokuto Apbizuny,
Bce ceepuunocs, éce ycne.ioco, Kenaem mo, o uem meumaewn, _, $¥x Hukonasi [omemKuKa, HuHy Veatoey,
Hem 3adanuii na nomom! O uem mot dymaewn 6cezdal ="' Anekcardpa [lunioeuna,  AHacmacuto Bypkuty,
Ho:xenaemn 6 denv poxoenus Umob6 nesesenve He 6CMPeUa.iocy, Kupunna Kyprocoea, Bepy LLimudm,
Cepouy - neycnoxoenus, Ymob cmex meoii caviuaics ecezod... Pummy Epemeesy, AHMOHUHy [adanko,
Ymo6 maneiiwue xeranus Koneuno xe, ewe 300po6va, Eezenus bozomonoea, Onbey LLIMOoQuHy,
Hcnoansaauco na oonom dvixanuu! Vavibox, coanua u menaa! Wpury Pebpur, TambAHy Bopotikosy,
C mobosvio, demu u 6HyKiL. Anna Kusizesa, Pauca Ms3zosa. Hamarbio Ywakosy, Jluduto Nearosy,
lanuHy boHoaps, TambsHy KoHdayposy,
Hadexdy Pessiko, lapsixaw Baneesy,
HMosodpasasem c wbureem 3010 )Kornoboey, Pummy Epemeesy, 1<
yeaxaemyro Tamvany Huxosaeseny Banenmuty Munux, HeanelloRos: s
Kuaneuoay! JTobosb Bpodiok, Paucy Aby6akuposy,~ I,
ysneuoey: CeemnaHy Bobbinesy, Enexy Huxumg_/-‘:x! ' '
3 _p’_l. ¥

Om eceit Oywiu mvL nO30pasasem

C 00no0il u3 camovix ayuwux oam,

Ewe cmo siem npoxumo xeaaen,

He 3nas 20ps u ympam!

Kenaem moavko yavibamovcs,

ITo nycmaxam ne ozopuamucs,

He nepenuuamo u ne 60.s1emo,

A 6 o6wem - ;xumv u He cmapemn!
Jdumepamypno-docyzosviii K1y6
«Cobecednux», c. Kpacnoxoam.

Mosdpasnsiem ¢ OHem poxdeHbs! =
Cyacmes, padocmu, eecenbs! |
lycmb 8auw Ho8bIl 8 XU3HU 200 e
Jluwb ycnexu npuHecem!

PELAKUMS «OCy».

Bbl xomume, 4mobbi 8 Crucke UMEeHUHHUKO8 oKa3anach

u sawa chamunus? Toeda 38oHuUme no men. (3532)77-30-87.
Mei ¢ ydosonscmeuem no3dpasum eac!

JI100muny Bacuaveeny Ilonosy
nosdpaeasnio ¢ 55-aemuem!
IIpumu, poonas ceaxa,

OTBETHAS CAHKU.!AH -
MOKYMAEM POCCINCKOE

JODOERTUBHOE PEINEHUE CEPbE3HBIX ITPOBJIEM

nosdpasaenos,
Yacmuuy nawezo menaa.
Keaaem xpenxozo 30opoevs,
Hdocmamxa, padocmu, doopa!
Ceaxa /lybposckas, c. Kpacnoxoan.

Kooneparus

«(RMEIHbL KA

pabotaer B Koonepatuse «CemeiiHbIit KanuTan

llpasom y4acTHA B Nporpamme obnapatot
uckntouutenbho MANLIMKI nawero KOOMEPATUBA

32 aKTHBHOE y4acTHe NailLLMKOB B X03AIHCTBEHHOM LEATENLHOCTH
KoonepatuBa «CemeiiHblii kanuTas» Ha yCNOBUAX NPOrPaMMbl
«Monoxo - benoe 30n0To Poccu» NpeayCMOTPEHO NOOLPEHKE:

24,15%

3BOHUTE M y3HaBaiiTe 6onee NoppobHyto
UHhOpMALMIO NO TENEdOHY:

(3532) 77-60-66

KoonepatuBHblii y4acTok B r. Opeéypre

C ycnoBusMY y4acTus B KoonepaLuu
MOXHO 03HAKOMHTLCA B OdhHCe
Koonepatusa

MPOBMEMbI C CYCTABAMM,
MbILLLIAMHU, CTTUHOMW,
BO3HUKAIOLLME B MOMIOFOCTH, CBS3aHbI C Mepe-
Ty3Kamw, KOTOPbIE UCTbITBIBAIOT MbILLILIb, CBA3KV
W XPALLIEBbIE 4ACTM CYCTaBOB. B CTapLuem BospacTe
K nepeHeceHHbIM B MOTIOZOCT Meperpy3kam 4obag-
NAOTCS METABONMYECKIE HAPYLLEHNR, HApYLLEHVS
MUTaHUS TKaHew CyCTaBa M CBA30K, Bbl3BaHHbIE
OCTPbIMU 11 XPOHUYECKMU 3aBOneBaHNAMM.
«LIMTPANTUH» nomoraer cycrasam ¢ 1985 roma.
Ipymererute kocmereckoro kpema «LIMTPATITHY
MIOMOraET YNy4LUHTb MiTaHwe Tkanew B obnactv
CYCTABOB Y MO3BOHOHHYIK, MOEPKaTb HOpManbHbIiA
YPOBEHb MEPEKVCHOT OKVCTIEHWS: TATIAZIOB, YTO o~

3BONFET YBENMHMTL 0BbEM [IBIKEHWI,

= Tak HeoOXOmMMbIA F1r1A aKTVBHO KIA3HM.
«BULLOGUT-TENbY - ynyuieHHas

J hopmyna npupoaHoro Guiwodyra.
‘“chmuaaer kpo-

_ . “BooDpaLleHve B
[ 1 30HE HaHECeHwS,

4TO MOBbILLIAET €10

80py6 _E DEKTVBHOCTS.

SALIUTUTBCA OT XONOJA U MPOCTYbI
Xonoaast cbipasi Noroa, KOHTaKT C MiofbMit B
0BLLIECTBEHHbIX MECTaX YBEMWHVBAIOT PHICK Mpo-
CTYUTECS. 3allyiTa OT MpOCTyabl AOMKHA ObiTb
KOMMEKCHOI. HeManoBaxHoe 3Hauenve vMeroT
NpaBuUNbHas OOEXaa, NOMHOLEHHOE MUTaHUe
C YBENVYEHHOI KanopUAHOCTbHO, OrpaHuyeHue
NOCELLeHNi 0BLLECTBEHHbIX MecT, 06paboTka
BO3IyXa B MOMELLIEHUSX YbTPacMOneToM, MbiTbe
PYK MoCE MOCELLIEHS OBLLIECTBEHHIX MECT C MpHt-
MEHEHVEM aHTUCEMTUKOB. SaLLMTUTb CIIMBICTYIO
HoCa NOMOXET KocMeTuyeckwit kpem «BUPO-
CENT». Ero KOMMOHEHTHI OkasblBaOT 3aLLTHOE

S omdvanoLwee pevicTene,
00nenxoBoe Macno 1 Me-
TUMYPALYAN HOMOTaIOT 3aKVB-
TIEHIH0 MAKDOTPLLIVH - BOPOT
[N MHdexUwy, obnervator
2 orgenenvte crv3u. Mpodm-
NaKTU4ECKOE MPUMEHEHME
113 «BUPOCEMTA cosgaer

Bapsep ot npocTyzb.

R 7 ot
_-;{70py6

Cupapku o npuMerermio (499) 729-49-55.
www.inpharma2000.ru

UMEIOTCS MPOTUBOMOKA3AHUS. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMAIINUCTOM.

MPOBJIEMbI BPOHXOB U NETKKX -

yacTble CMYTHUKW npocTyabl. W3ba-
BUTbCS OT HUX He Bcerga ObiBaeT
npocto. Onupasich Ha 3 EKTUBHOCTD
ctapeix peuentos, HMM «AHdapmar
paspabotano kpem «MYKOOUTUH».
Kamdhapa, macno nuxtsl, anoa, Bxoas-
LMe B COCTAB KOCMETNYECKOO Kpema
«MYKOOUTWHy, nomoryt obneruutb
= Abixakie. [fonon-
HUTENbHbIE KOMMO-
HeHTbI (BUTaMuH PP,
AVMMETUNKCAHTUH
W Ap.) ycunueatot
kpoBoOOpaLleHue,
obecneyuBas corpe-
BaloLLee ieiCTBME U
BepexHblil yxoa 3a
BpoHxamu.

3 80 pyo

CIIPAIIIMBAMTE B BJMNKAMIIINX ATITEKAX.

YMCTAS KOXA ANA AETEN W B3POCTIbIX
BbicbinaHus, 3ya, pacyechl MOryT ABNATLCS
NPOSIBNEHVEM anneprui y feTel 1 B3pOCAbIX.
[inst 3aWWTHl KOXY OT annepruyeckoin peaLym
HeoBXxoauMbl ee aKTUBHOE yBRaHeHWe, 3axuB-
TIEHMe MYKPOTPELLMH M PacYecoB, HopManu3aLya
3MeKTPONUTHOro 6anakca v pH, npexoTapaLLexve
BTOPUYHOM MH(DEKLM. OTEYECTBEHHBIMIA Y4EHbIMA
C0371aHO HOBOE KOCMETUYECKOE CPEACTBO MECTHOTD
neitctaus «TIYTAMOIT». He 06nanast nobouHbIMiu
acbcextamu, «TTYTAMOI» MoXeT npuMeHsTECA
[IUTENBHO, YTO 0COBEHHO BaXHO MY XPOHUYECKOM
TeYeHun npouecca. Ero npuMeHeHue nomoxer
YMEHBLLMTb NIOKPACHEHKE, LWenyLLIeHve, yTonlue-
HYE KOXY, KOXHYIO Cbiftb NPy annepriv. dpchexT
«NYTAMOIA» ycunen
KOMNOHEHTaMM, 3aXuBNS-
HOLLAMU, YBRAKHSIOLLUMM
KOXY, YBENMUVBAKOLIMMA €€
ANacTU4HOCTb. ﬂMpMTVIOHaT
LiMHKa o6nagaer [ononHu-
TeNbHbIM MOACYLUNBAIOLLM

DelCTBUEM. 180 py6

BHumaHme!

~

r. Opew6ypr, yn. Mponerapckas, . 43
Koonepatug «CemeiiHblii kanuTan» 06beAMHAET HEPABHOZYLIHbIX NHORE.
TenedhoH «ropsyeit uHIM» 8-800-333-48-80 (3BOHOK GecnnatHbli)

Kooneparue Hexommepyeckoe noTpecuTenbxoe 06iuectso «Cemeiikblil kanuTany.
Poceuiickas Gegepauys, Cakr-Merepypr, np. 06yxoackoit 060posl, Aom 116, koprye 1, nrepa E.
OrPH 1147847242762

i MHenexumedt O

ii Hanorogoii cnyx6bi Ne 15 no Cankr-MerepGypry

Mpn ny6nukaLmv NosgpaBneHns Ang OAHOMo YernoBeka OT
pasHbIX no3apaBuTenei Gamunns 1 UMst UMEHUHHIKA YKasbl-
BaOTCA TOMbLKO OAVWH pas.

(ne bkardias obognadienus agpecama) - 200 pyb;
- 8 cmpok + gheme - 250 pyb.

Tpwkeavieambe cmpok bonee 8 kaskgas. creppauas
ampeka - 30 pyb.
FHavenka 30 cpdmecmn -100%.

Teaeghon gas cnpabok:

77-68-42. y

FPUBOK, NMOTJINBOCTb U 3ANAX HOI'? HUCTOCTOIN!

Kakunmu 6b1 YCTOMAOTHBIMU Mbl HU BbLIN, HUKTO
13 Hac He 3acTpaxoBaH OT Takux Npobsem, Kak
NOTNMBOCTb, 3anax Hor, a Takxxe rpubok. Begp
HOIM MOTYT MOTETb U MaxHyTb COBCEM He OT
OTCYTCTBMS [OJKHOMO YXOAa, a, Hanpuvep, ot
rOPMOHaJibHbIX N3MEHEHNI B opraHusme, oT
cTpecca, OT HOLIeHWst TeCHOM 06yBu. A rprbok
1 BOBCE MOXHO «MOALENUTb» TaM, Kyaa Mbl
naoem 3a 300pOBbEM, — B CayHe, B 6aHe unu
6acceliHe. B peaynstarte Mbl UCMbITbIBAEM HE
TOJIbKO (hN3NYECKUIA, HO N MCUXOSIOMMYECKUI
ONCKOMMOPT — CTECHAEMCS CHMMaTb 00yBb
B roCTsiX Unu nepeobyBaTbcs Ha paboTe.
[TomMoYb B pelueHnn aTux Npobaem MoxeTt
cepus HaTtypanbHbix cpegctes Y/ICTOCTOIT.

YUCTOCTOIM - nuHMSA u3 Tpex HeZOPOrnx
KOCMeTUYEeCKUXCPEeACTB,0CyLLeCTBASIOLNX
MOJIHbIA LUKN yXo4a 3a cTonamu, BKnrouyas

pelleHue Takux npobnem, Kak rpubok,
MOT/INBOCTb U 3anax Hor.

Kpem YNCTOCTOI - npodunaktnka
rpubka. OH HAHOCUTCH Ha KOXY HOT
HENnocpeacTBEHHO Nepen NOCELWEHNEM

fene HACTOCTOIN ®OPTE akTuBHO
6opeTcs ¢ rpnbkKoM Ha BCeX cTapusx.
OKCTpaKTbl CeMsiH rpevrngpyTa n Kopsl gyba,
JIMCTBEB rPeLKoro opexa, bepessbl, 3¢pypHbie
macsa naqynu, 3BKanintTa cnocobCTByIOT

HATYPAJIbHAA KOCMETU4YECKASA JINHNA YNCTOCTOIN MOMOTAET
PELLIATb OEJTMKATHbIE MPOBJIEMbI CTOIN — OT NOBbILLEHHOIO
MOTOOTAEJIEHUA N 3ANAXA 0O HANUYNA TPUBKA

MECT C MOBbILEHHbIM PUCKOM 3apakeHusl.
AKTVBHbIE KOMMOHEHTbI — 9KCTPAKT CEeMSsIH
rpenngpyTta, 3¢pupHoe mMacsao 4ariHoOro
JepeBa, 9KCTPaKkT YabpeLa, N4esmHbIi BOCK,
BuTamuH E — co3patoT Ha cTonax gbllaliee
NnoKpbITUE, AABAsOWEecs 6Gapbepom Ons
60N1e3HETBOPHbIX MUKPOOPraHN3MOB.

OCTaHOBKe Pas3MHOXEHUs rpUBKOBbIX Crnop
N YCTPaHST BOCMaNleHne, nokpacHeHune
n 3yq.

Kpem YMCTOCTON OEO He npocTo
[e30[,0pMPYyeT KOXY CTOM, HO yCcTpaHsaeT
camy MPUYMHY BbICOKOIO MOTOOTAENEHNUS
N 3anaxa. OKCTpakT Kopbl fyba, ceMsH

YNCTOCTOIN - BCECTOPOHHEE PELLUEHUE MNMPOBJIEM CTOI

rpevingpyTta, a¢pupHble macaa kKunapuca
n 6epramorta, ButammuH B3, n4enuHbii
BOCK HanaxusatT rmgpobanaHc Koxwu
N 3HA4YNTENbHO 3aMefNIfioT CKOPOCTb
pasMHOXeHnsA 6akTepunanbHON Gnopbl.
MicyesaeT n3nuwHAg Bnara, a ¢ Hel —
N HENPUATHBIN 3anax.

CnpawwuBanTe B anTekax ropogal

.
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TenedoH ropsiveit nuHuK: 8 (800) 333-10-33 (3BoHOK NMo Poccumn 6ecnnaTHblit, Yackl paboTbl: NH.-nT. 8:00-19:00; c6., BC. — BbIXOQHOW)
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Actponoruyeckun nporHo3 ¢ 26 sHeapa no 2 despans

70T nepuop - BpemMs KOMMYHUKaLi, CBO60AbI, NONYyYeHUs U 3aKpenseHns BaXHbIX 3HaHUW. HaunHaTb HoBble Aena
ceivac He crniefyet - BUHOW ToMy yObiBatoLwas JlyHa, KoTopasi BClo HeAento OyAeT LapuTb Ha HeDOCKIoHe.

B BbixogHble 0c060e BHUMaHMWe crieayeT yaenuTb 340poBbI0 - npocTtyaa, OPBU n aaxe rpunn MoryT nogcreperarb
B MeCTax MacCOBOIO CKOMMEHUs NKOAEN, TaK YTO 3TO BpeMs 3Be34bl PpeKOMEHAYHT NPOBEeCTU AOMa.

g OBeH
Bac OXnaarT Kakue-

TO JKU3HEHHbIE OBHOBMEHMS.
BeposiTHo, Bbl 3aBegeTe Ho-
BbIX ApYy3en uUnu 3anmetech
HOBbIM AenoM. He nomeluaer
HaBECTUTb POLACTBEHHMKOB,
KOTOPbIX Bbl AABHO HE BUZENM.
K BbIXOAHbLIM MOIYT MPOM30MTH
peskue nepeMeHbl B JIMHHOM
XM3HW - paccTaBaHue C napr-
HepoMm 1 HoBoe cyabBoHOC-

&, Pak

=" Bnarogaps rapmo-

HUYHOMY BIMSIHWIO 3Be3d Bbl
CMOXeTe J0BUTLCA XOPOLLIKX
pe3yneTaTtoB AaXe B camMoi
cnoxHon paborte. [nsg MHOrmx
3Ta Hefens MOXET okas3aThes
nepuoaoM pacKkpbiTus cob-
CTBEHHbIX JOCENE CKPbITbIX Ta-
naHToB. CMeno BonroLlaiite B
JM3Hb CBOM BU3HEC-TEM - OHM
MOryT nocrocobcTBoBaTh Ba-

2. Bechl

"’Lﬁ CmoTpuTe TOMbKO Brie-

PEL 1 He BCrIoMUHaliTe
0 MPOLLMbIX HEMPUSITHOCTSIX.
Yem ObicTpee Bbl 3abyanete o
CBOMX OLIMOKaX, TeM JyuLle
OyneT BalLle HACTPOEHME U TEM
CKOpee HarnazsTcs BaLlm fera.
3ToT1 nepviog Byaet Gnarono-
NYYHbIM Y MHOOOGELLIAHOLLIMM
B (hHAHCOBOM NriaHe, a BOT B
NINYHOW KU3HW NPeaBUaUTCS:

Ko3epor
(@000

Ha pabore Bac moryT
oXugaTh pasnuyHbie Menkue
oropyeHus. Ckopee Bcero,
BaLLM YeCTontobMBbIE NnaHbl
noka He OCYLLECTBATCH, HO
Bbl BMOMHE MOXETe MOAroTo-
BWTb MOYBY AN1S MX peaHuma-
umn. 3ato goma Byget Bce
XOPOLLIO - pa3fnyHble npobre-
Mbl U HenpusiTHOCTY oBorayT
BalLLly CEMbHO CTOPOHOM. Yaernu-

Hoe 3HaKOMCTBO. LLIeMy CKOpoMYy oBoralLLEeHNIO. BPEMEHHOE 3aTULLbe. Te AOCTaTOMHO BPEMEHM LETSM.
STeﬂeu JleB > CKOPMOH @} Booonewu
He wnckntoyeHo, 4To Bawm cnegyet ona- = Mocrapaiitech Hana- Ecnmy Bac ecTb 3aBeT-

rnocTosiHHas pabota noTpebyet
OT BacC He TOIbKO (hr3N4YECKOTO,
HO U YMCTBEHHOrO Hanpshxe-
Hus. He Geputech 3a fena,
B KOTOPbIX Bbl HEKOMMETEHTHBI,
4yT06bI BAM MOTOM HE Npu-
LUNoch onpaegbiBatbest. Ecrin
y Bac Ha4HyT 0boCTpsiThCS
OTHOLLIEHWS C AOMOYazLamMm,
rnocTapainTeck NepecmMoTpeTb

catbCsi COGCTBEHHOM caMo-
HazlesiHHoCTU. YKenatenbHo,
4TOBbI BbI HE COBEpLLIAMNY MErKo-
MbICEHHBIX MOCTYIKOB ¥ Npw-
CyLLIMBaNMCh K COBETaM ko~
[iell, KOTopble NEPEXMBAKT
3a Bac U xerarT BaMm fobpa.
OpgHuM cnoBoM, Ballle W3-
HeHHoe Onaronony4ve Gyger
3aBMCETb OT BaLLMX MyapOCTY

[MTb KOHCTPYKTUBHOE 0OLLE-
HUe C Korreramu, Tak kak BaLLin
npocheccuoHarnbHbIe ycnexu
OyayT MONMHOCTBLIO 3aBUCETb
OT VX NOMOLLM W NOLAEPXKKN.
HoBble M0GOBHbIE OTHOLLIEHNS!
OKaXyTCsi NEPCMEKTUBHLIMM,
€Crv Bbl GyaeTe 3a00TUTLCS He
TOMbKO O CBOUX XKEMaHHsX, HO U
0 TOM, YTODbI NapTHepY ObINo ¢

Has MeyTa, TO Celyac 3se3apl
[afyT BaM LLIaHC NpoaBuHYTb-
CslK ee UCMOmnHeHMI0. [T1aBHOe,
4T0Bb! BbI POAOMKaNM YOpHO
6opoTbes 3a yenex. B nuyHoi
Xu3Hu Bce Bymet Gnarono-
NYYHO, €Cnnt Bbl He CTaHeTe
310ynoTpebnaTb XopoLwmnm
OTHOLLIEHVeM JII0BMMOTO Yero-
Beka 1 Byaere LeHUTb To, YTo

N U3MEeHUTb CBOE NoBeaeHve. 1 OCTOPOXXHOCTU. BaMM XOPOLLIO. OH A4 Bac genaert.
QgBﬂmHeubl ,J1eBa ~-CTpeney, ,-G_Pb|6b|
[axe ecnum y Bac no- i [nsBacataHenens- | ~ = He ucknioyeHo, 4To Bbl GyneTe HacTpoeHsb!

ABsATCS Npobnembl B Aenax, no-
CTapanTeCh He ynacTb QyXOM
1 HacTPOUTBbCS Ha MO3UTUB.
Ecrv Bbl HanpaBuTe BCe CUrbl
Ha AOCTWKEHWNE XM3HEHHOro
Brnarononyyus, To O4eHb CKO-
PO B BaLLeN XMW3HU HaYHETCS
cyacTnvBbIn nepuog. MNpexae
YeMm pyraTb Onmu3kvx ntoaen 3a
OLLMOKM, BCTIOMHUTE O TOM, YTO
Bbl TOXe He 6e3 rpexa.

nepvog, NPYoBbpeTEHSt HOBbIX
MONEe3HbIX 3HaHWA U YMEHUI,
KOTOpbIe CKOPO MpUrogsTcs.
3OT0 BpeMms XOPOLLIO U TEM, 4TO
OHO 0belLaeT NposicHeHne
NtoBbIX 3aNyTaHHbIX CUTYaLWAN,
KOTOpble MPOVCXoQAT Y Bac B
fenax u B no6su. Cymeiite
caenatb NpaBuribHble BbIBOAb!
13 YPOKOB, KOTOpbIE Npenoaact
BaM XM3Hb.

BaM NPUAETCS 3aHATLCA OHO-
BPEMEHHO HECKOMBKUMM BaX-
HbIMK Jenamu. MNoctapainTech
pacnpenenuTb BpeMs 1 Curbl
Takum obpasom, 4Tobbl BCe
ycneTb caenatb. [Mpy aTom
CTapaiTecb He CneLmnTb, Tak
KaK OT CreLlKn MOXeT no-
CTpagath kayecTBO paboThbl.
B nnyHo xm3HmM Bce cknaapl-
BAETCS XOPOLLIO.

peLunTenbHO M faauTe oTrnop
ntobomy, KTO 3axo4eT nome-
LlaTb UCMONHEHN0 BaLLKX
nnaHoB. He noccopbTtech ¢
GrMsKAMA NoabMM TOMBKO 13-
3aT0r0, 4TO OHM ByayT OTKPLITO
BbICKa3biBaTb BaM CBOE MHe-
HVie Ui CTaHyT COMHEBaTLCA B
BaLLIMX BO3MOXHOCTSX. [enait-
Te CBOe /1eNo Mosya - 1y Bac
BCE MOMTy4MTCS.

KMK «CEMEMHAS KOMWUNKA»
yBeoMsieT 0 NPOBeAeHNN BHEOYEPEAHOro obLero coopaHus
NanLWMKOB KoornepaTuea, kotopoe coctoutcs 29 cheBpans 2016 roga

N®PHC Poccum no LleHTpanbHOMy panoHy
r. OpeHOypra HanoMmuMHaeT HanoronnaTenbLyMKam,
YTO B Cly4ae Hecornacusi C akTamu, a Takke AeiCcTB-

B 10.00 no agpecy: r. OpeHbypr, yn. JleHuHckas, 60,
C NOBECTKOW OHS:
1. M3bpanme uneHa npaenenus KrK «CemelHas konunkay.

3. N3bpanue pesusopa.

Ten. (3532) 278-005.

2. Y1BepxaeHue MonoxeHunst 06 opraHax KpeauTHOro NoTpeduTens-
ckoro koonepartiga «CemeiiHas KONMUKa» B HOBOW pedaKuuu.

O3HakoMWTbCA CO BCeW AOKYMEHTaLMEN U NoNyunTb Heobxoau-
MY MHhOpMaLo MOXHO No agpecy: . OpeHbypr, yn. JlennHckas, 60.

AMK (6e30eNCTBUEM) OOMKHOCTHBIX NUL, MOXHO 06-
paTuTLCS C kanoboi HenocpenCcTBEHHO B HANOTOBbIi
opraH, NPUHABLLKIA peLleHne, nubo B YOHC Poccum no
OpeHbyprckoit obnactu.

Xanoba MoxeT ObITb NpeacTaBneHa NMYHO, Yepes
npeacTaBUTENS, MO NOYTE UK MO CeTu UHTEpHET.

3a 6onee noapo6HON MH(popMaL e HYXHO 06-
pawarbces no agpecy: r. OpeHOypr, yn. YnyepuHa, 1a.
Ten. 77-08-03.

OPIFAHM3ATOP TOPIOB -

KOHKYPCHbIW YMNPABJIAKOLLIUX OO0 «MUB-HUK»
(461040, OpeHbyprckas obn., r. Bysynyk, yn. HapogHas, 194,
MHH 5603016338, OFPH 1065603000913) MuweHuH C.A. (460024,

r. OpeHoypr, a/a 3216, UHH 562100297216, CHUIIC 06417618160,
Ten. 8-922-883-20-11, Mishenintorgi@mail.ru), unex HIM CPO AY «Pa3Butue»
(MHH 7703392442, OFPH 1077799003435, 117105, r. MockBa,
BapLuaBckoe wocce, A. 1, cTp. 6, komHata 208a), yTBepXXAeH peLueHnem
ApbGuTtpaxHoro cyaa OpeH6yprckorn oonactu ot 10.06.2014 r. no geny
NeA47-4582/2014, coobLuaeT o NpoBeAeHNN OTKPLITLIX TOProB NOCPeACTEOM
ny6n1yHOro NpeaAnoXeHUs No NPoAaXe UMyLLECTBA AOIMKHUKA:

not Nei: nomelueHne Ne1, HasHayeHue: Hexunoe, obLiei nnowlaablo
870,5 m?, atax: 1,2,3, pacnonoxeHHoe no agpecy: OpeHbyprckas obnactb,
ropog Byaynyk, ynuua MNpombllLneHHas, 7, BKo4as Bce UHxXeHepHoe 060-
PyAOBaHWE U CETU MHXXEHEPHO-TEXHNYECKOro obecneyeHs, npeaHasHaueH-
Hble Ans ero KcmyaTtaumm, kagacTpoBblil Homep: 56-56-09/012/2007-084,
1 1/7 gonw B npaBe 06LLel J0NeBO COBCTBEHHOCTI Ha 3EMENbBHbIN Y4aCTOK,
KaTeropus 3emMerb: 3eMW HaceneHHbIX MyHKTOB, Pa3peLLEeHHOe UCMOMb30-
BaHVe: Nof OAHO-TPEX3TaXHbIM 3[aHNeM ynpaeneHus B ropoae byaynyke,
npucTpos Kk 3aanmto MMK (OI'M), nutep EE2BB, ogHo3TaXXHOM CTOPOXKOWA,
nutep B1, ogHoaTaxHbIM cknagom, nutep b1, ogHOSTaXHLIM Npou3Boa-
CTBEHHbIM LiexoM, nuTep B5, 0fHO3TaXHBIM rapakom € NPUCTpoeM, nuTep
B3B4, obwwei nnowaabto 14 265 M2, agpec opreHTUpa - OfHO-TPEX3TaXHOe
3aHue, pacrnonoXeHHOe B rpaH1Lax yyacTka, agpec opueHTupa: OpeH-
6yprckas obnactb, ropog byaynyk, yn. MpomblwneHHas, 7, KagacTpoBbilii
Homep: 56:38:0203002:4, ¢ HavanbHoW LeHon nota 3 223 800 py6.
Jlot 06pemeHeH 3anorom OAO «Coepbark Poccumy.

MpennoxeHns No LieHe noTa y4acTHUKaMM TOProB 3asBMSOTCS OTKPLITO
B X0[€ NpOBEeAEHNst NyOnMYHOro NpeasioxeHus.

BHeceHue 3apatka siBnsieTcs 06s3atensHbIM B pasmepe 2 149 200 py6 Ha
crneupanbHbin 6aHkoBckui c4eT OO0 «Mue-Huk» Ne 40702810600000003024
B OAO «BAHK OPEHBYPT», k/c Ne 30101810400000000885, B/K 045354885.

Hauano npuema 3asBok no HavanbHoii LeHe - ¢ 10.00 (Bpems Mck.)
25.01.16 . no 23.00 (Bpems mck.) 03.02.16 . C 04.02.16 r. kaxable 10 ka-
neHAapHbIX AHeN LieHa nocneaoBatensHo cHkaeTtcst Ha 10% oT HavanbHow
LIeHbI NPOAAM J10Ta Ha MOBTOPHbIX TOprax A0 AOCTUXEHUS) MUHUMATTbHOW -
1074 600 pyb.

MpaBo nprobpeTeHnst UMyLLEeCTBA AOMKHMKA NPUHALANEXUT Y4ACTHUKY
TOProB MO NPOAaXe UMYLLECTBa A0MKHUKA MOCPEACTBOM My6nuyHoro npes-
TIOXEHUs!, KOTOPbI NPELACTaBUI B YCTAHOBMEHHbIN CPOK 3asiBKY Ha y4acTue B
TOprax, CogepalLlyto NpeaiokeHNe O LieHe UMYLLIECTBA AOIKHIKA, KoTopast
HE HWXe HayamnbHO LieHbl MPOAaXy UMYLLECTBA AOIPKHIKA, YCTAaHOBIIEHHOM
A5l ONpeAeneHHoro neproga NpoBeAEHNS TOPTrOB, NPU OTCYTCTBUM Npe-
TNOXEHWA ApYrX y4aCTHUKOB TOPrOB MO MPOAaxXe UMYLLECTBA OOMKHUKA
NOCpPeACTBOM NyBIUYHOMO NPEANOXEHMS.

B cnyyae ecnv Heckorbko y4aCTHKOB TOProB Mo NPoAakKe VMYLLECTBa
[OJIPKHYKA NOCcpeaCcTBOM MyBnmnYHOro NpeanoXeHus NpeacTaBunm B ycTa-
HOBIEHHBIN CPOK 3asIBKYW, COAEPXKaLLME Pa3nnyHble NMPEOMNOXEHMS O LieHe
MMYLLECTBA AOMKHUKA, HO HEe HUXXE HauarbHOM LieHbI MPOAaXKM UMYLLECTBA
[OJIDKHUKA, YCTaHOBIIEHHOM AMNsi ONpeAeneHHOro Nneproaa NpoBeaeHMs Top-
roB, NPaBo NPUOBPETEHNS UMYLLECTBA AOMKHUKA NPUHAANEXUT Y4aCTHUKY
TOProOB, NPEANTOKMBLLEMY MaKCUManbHYH0 LEEHY 3a 3TO MMYLLECTBO.

B cnyyae ecnu HeckonbKko y4aCcTHUKOB TOPTOB MO NPOAaxe 1MylLle-
CTBa LOMKHMKA NOCPEaCcTBOM Ny6IMYHOTO NPeaNoXeHNs NPEACTABUIIN
B YCTaHOBIEHHbIN CPOK 3asBKW, COAEPKaLLME paBHble NPeanoXeHUs O

T'aAaHHe Ha KapTax

TAPO

© MOMOLLb OT ANKOrosn3mMa

® nomoub
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©® COXPAHIO CeMbto
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YBepeHa: Ge3BLIXOAHBIX CHTYALjHH He ObIBaeT

WM MepuwwaH CB1aeTensCTBO I\I900237 ot 15 mas 2012 .

ADULLA

OpeHOYprckum rocyaapCTBeHHbIN
Apamatnyeckuii Teatp um. M. Fopbkoro

28 anBaps, 18.30 - «MMCbMA MATEPW» 12+
29 anBaps, 18.30 - «BIA3» 16+
30 snBaps, 17.00 - «CBAbBA B MAITMHOBKE» 12+
31 auBaps, 17.00 - «TANTAHTbI U MOKNOHHUKWU» 12+
2 cespans, 18.30 - <MPUMALOHHbBI» 12+
3 cespans, 18.30 - «IENTEHAHT C OCTPOBA
WHULLIMOP» 18+
T. 77-94-84.
OpeHOyprckum TeaTp My3biKanbHOW KOMeLH
28 siHBaps, 18.30 - «<BABUM BYHT» 12+
29 sanBaps, 18.30 - «TAK HE BbIBAET» 12+
30 siBaps, 17.00 - «FONYBAA KAMESI» 6+
31 anBaps, 17.00 - «,EI,YEPOBCKVIVI» 12+
[Lns demel
31 anBaps, 11.00 - «CHEXXHAS KOPOJIEBA» 0+
T. 77-50-33.

OpeHOyprcKkmin rocy [apCTBEHHbIN TaTapckun

Apamatunyeckun teatp um. M. Qansu
29 anBaps, 18.30 - <HEXXOAHHOE CYACTBE» 12+
30 snBaps, 17.00 - «CITULLKOM XEHATbIN
TAKCUCT» 12+
31 auBaps, 17.00 - (MEYTATESb» 12+
[ns demel
31 snBaps, 12.00 - «<CUMbHBINA TOT, KTO YMHbI» 0+

Cnexmaknu obecriequsatomesi CUHXPOHHbIM nepeeodom Ha ,DyCCKUL7 A3bIK.

T.: 77-19-26, 77-95-95.
OpeHOyprckuin 06NacTHOM TeaTp Kykon

30 sHBaps, 11.00, 13.00 - «<BAHBKA [JOEPOW» 6+
31 suBaps, 11.00, 13.00 - «<KAMEHHbI/ LIBETOK>» 6+
T. 77-01-26.

Teatp Kykon «lbepo»

30 sinBaps, 11.00, 13.00 - «TPU MOPOCEHKA» 0+
31 aHBaps, 11.00, 13.00 - «[PO AJNIEHKY
W EE TYCEHKA» 0+
T. 75-36-24.

My6nukauma 6yxrantTepckon OTYETHOCTU
B Halueu rasete
Ha BbIFOAHLIX AN Bac YCIOBUAX

77-68-42

LieHe MMYLLEeCTBa JOMKHMKA, HO HEe HWXE HayalbHOWM LieHbl Mpodaxu
MMYLLECTBA [OIKHMKA, YCTAHOBMNEHHOW ANS OnpeAeneHHoro nepuoaa
npoBeAeHUs TOPros, NpaBo NpUobpeTeHns UMyLLECTBA AOMKHMUKA Npyu-
HafnexuT y4acTHWUKY TOProB, KOTOPbIV MepBLIM MPeAcTaBuUn B ycTa-
HOBIEHHbIV CPOK 3as1BKY Ha y4acTue B TOprax fno npogaxe umMyLiecrsa
[OIKHMKa NOCPEACTBOM MyBnMYHOro npeanoXeHus.

[Nobeanutens ToproB 0653yeTCs NMOMHOCTLI0 ONATUTL LIEHY 3a 10T B
TeyeHve 30 AHel ¢ JaThbl 3aKIOYEHNS AOrOBOPA KyMn-NpoaaxKu 1 3aKrio-
YUTb JOrOBOP B TeYeHWe 5 kaneHaapHbIX AHel ¢ AaTbl NOABEAEHNS UTOroB
ny6nNYHOro NpeaioKeHus.

MecTo npoBeeHs TOProB - Ha CaiTe 3MeKTPOHHON TOPTrOBOM NIOLLAaKV
kartoteka.ru (0BLecTBO € orpaHU4eHHON OTBETCTBEHHOCTLIO «KOoMMepcaHT
KAPTOTEKA», MHH 7713038962, OI'PH 1027700177130, 119330, r. Mo-
ckBa, yn. MocchunbmoBckas, 176, www.kartoteka.ru, Ten. 8-800-100-85-50).

[Ons yyactus B Toprax HEOGX0AMMO MPELCTaBUTL JIEKTPOHHBIE A0-
KyMeHTbI, ykasaHHble B 1. 11 cT. 110 ®3 «O HecocTosTensHoCTH (BaHKpoT-
cTBe)» o1 26.10.2002 r., Ha canT anekTPOHHOW ToproBow nnoLaaky. NMogava
3as1BOK OCYLLEeCTBRsieTcA No MecTy npoBezeHus Topros ¢ 10.00 go 23.00
(Bpems mck.) ¢ 25.01.16 1. po 13.04.16 . O3HakomMIeH1e ¢ NoToM - B pabouve
[HV MO0 MECTOHaXOXAEHUIO MMYLLeCTBa, C JoKyMeHTauuel: r. OpeHbypr,
yn. Tepewkosoi, A4.10/2, k. 41, ¢ 10.00 go 17.00 B pab. gHu.

K yyacTuio B TOprax JomyckatoTcst lopuandeckue u usnyeckme nuua,
KOTOpble MOTYT 6bITb MPU3HaHBI MOKyNaTeNsiMu No 3akoHogatenscTay PO,
noAaBlUMe 3asiBKM Ha y4yacTue B Toprax v BHeclime 3agatok go 23.00
(Bpems mck.) 13.04.16 1.

OTKpbITbIE TOPTY MOCPEACTBOM Ny6nMYHOrO NpeanoxeHns no noty Net,
nposogumble ¢ 31.08.15 1. no 08.01.16 r., NpM3HaHbl HECOCTOSBLUMMUCS B
BUAY OTCYTCTBUS 3asIBOK.




Ne3 (1073) 26.01.16

O6bsBnetns 25

WWW/OrSU

MPOJALO

» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paiioHa NpofaeTcs AepeBSHHbIN AOM
S50 2. ECTb 2 KOMHaTbl, KyXHsl, caHy3ern,
ropsiyas 1 XonogHasi Bofa, anekTpooTo-
nneHue. Yuyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03MocTponku. Bece B coBCTBEHHOCTH.
[okymeHTbI ocpopmriens. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-853-25-36. (140%)

» [lom B ¢.CryneHup! (CapakTaluckii
p-H), 2010 r. nocTpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnarkHu, 3an, KyXHs-CTornosas,
npuxoxas, caHysen. 10 coTok 3emnu
B COOCTBEHHOCTU. ECTb rapax, 6aHs Ha
rase. Liena 1 mnH 200 Teic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTUpy B paiLeHTpe
TionbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [pogaercs AencTByOLMIA Mara-
3uH B C. INokpoBka HoBoceprvieBckoro
paiioHa, S 56 M?, B 30aHun 2 TOproBble
TOYKM C TOBApOM ¥ 06OpPYLOBaHUEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [lom ¢ nonesHon S 38,5 m?
B paiiLeHTpe Cakmapa. OOHOSTaXHbIN
CMeLlaHHbIN XWUNOW AOM. YYyacTok
7 cotok. LieHa goroBopHasi. T. 8-912-345-
36-31. (243%)

» [loM 2-3TaXHbIn B palleHTpe
Cakmapa. Ha nepeom ataxe, noMumo
XUIoro nomeLleHst, 60 m? 0bycTpoeHo
nog marasuH unm ogwmc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» [lom B c. Kapaaunoso Vnekckoro
paioHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

P> HaseMHbIi KUPNUYHBIN rapax
S 18 m?c norpe6om B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» 3eMerbHbI y4acTok B ¢. Kapaa-
UMOBO C BeTXMM fjoMoM S 24 M2, LleHa
350 1. p. T. 8-906-832-84-02. (293%)

» [lom B c. [Moactenku (100 km ot
OpeHbypra) co Bcemu ynobcTBamm
1 HaOBOPHbIMK MocTpoiikamun. Bce
B xopowem coctosHun. K BaHe noa-
BeAeHbl Boda M ra3. Pagom p. Ypan.
PaccmoTtpum ntobble NpeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» XEHLWKUHA, 67 net, 163 cm.
CumnaTtuyHas, crnokoiiHas, gobpas,
Tepnenueas. Xoudy, YTobbl psgom Obin Ha-
JEXHbIA, AOOPBIA, YECTHBIA, HEMBOLLWIA
1 Hecyammblii MyxuyuHa u3 OpeHbypra.
BaBoem xuTb nHTEpECHee. Hala cyabba
B Hawmx pykax. T. 8-906-830-48-78.

» OJ1brlA, 56 nert, 160/63. Mo3Hakom-
TOCb C MOPSIAOYHBIM MYXUMHON OT 53 A0
63 et Ans cepbesHbixX OTHOLWEHWUIA. Bee
nogpobHocTn npu BCcTpeve. T. 8-922-
876-43-85.

» XEHLIWHA. Jo6ponopsaoyHast
XEHLUMHA MO3HAKOMMTCA C NOpsL0oY-
HbIM BbICOKAM W CTPOWHBIM MYX4UHON
55-65 neT, COCTOSIBLUMMCS B XKU3HW.
AnbOoHCOB, CyaUMBIX, HEYpaBHO-
BELUEHHbIX Mpoly He 6ecnokonTb.
T. 8-922-896-69-00.

> MYXUYUHA, 74 ropa. Pycckui.
OBpasoBaHnue Bbicluee. Wiy XeHLmHy
13 OpeHbypra gns COBMECTHOrO npo-
XUBaHUS Ha ee Tepputopun. He kypto,
He Nbto, K CcynebHO OTBETCTBEHHOCTM
He npuenekancs. Tpyaoson ctax 50 nerT.
MHoropogHux npowy He GecnokouTb.
T. 8-922-533-99-71.

» HE3HAKOMKA, 62 roga. 113 cenb-
CKOM MECTHOCTW. XO4Yy MO3HAKOMUTHCS
A0S CEPbe3HbIX OTHOLLEHWIA C MYXYUHON
60-65 ner. T. 8-912-349-71-54.

» XEHLMHA. OtknmkHuch, Bopuc!
Bposeu. Crnyxun B Acrare. MosHakomu-
nmck no obwbsieneHnto B «OpeHByprekoi

» [lom B cene (ras, ceeT). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» KBapTupa B 2-KBapTUPHOM XMIIOM
Zome B . bnarogapHom TtonbraHckoro
p-Ha. EcTb rasoBoe otonnexwve, Bogo-
npoBOA, KaHanm3aums, npuycanebHbili
yyacTok. T. 8-922-545-49-65. (296%)

» Cyutatb HEeOeNCTBUTENbHbBIM
yoocToBepeHune «BeTepaH Tpyaa»
cepusi C Ne 684084 or 28.04.1997 .,
BblaaHHoe YC3H MpombiLLneHHoro p-Ha
. OpeHOypra Ha ums PesToBoi Itoamurbl
HukonaesHbl, B cBs3M € yTepent. (295)

Kynnto

> 3Hayku, mepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» ABtoBbIKkyn. CpoyHo. BricTpo.
Mokynaem aBTOMOGUNM NOGbLIX
MapoK, B T. Y. KpeauUTHble, MOXHO
¢ pechekTom Ky3oBa. PacyeT cpasy.
MopsapoyHoCTL M NpodeccHoHanM3m.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» NHomapkn, BA3. CpouHbiit
BbiKyn. Beleag B obnactb. [loporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

> UkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

MPOOAIO

P [loiHbIX KO3 3MMTHOM NOpoAabl
(6€enbix 1 YepHbIX C 6enbIMM NSTHaMK)
n ko3naT, ¢c. PoxgecTtBeHka, benses-
ckwii p-H. T. 8-987-866-31-40. (271%)

» KoHbku, p-p 35 (Genble). B oT-
nnyHOM cocTosiHuK, LeHa 1 000 py6.
T. 8-987-852-10-90. (278*)

» XonoaunbHUK «ApPUCTOH» B OT-
nyHom cocTosiHuy 3a 10 000 py6. Pas-
mepbl: 170 x 60 x 58 cm. Topr ymecTeH.
T. 8-987-852-10-90. (301%)

» MnuTy rasosyto 4-komd., 61y,
HEeJopOro; Wanky MyX. U3 HOpKW 3a
2 TbIC py0b; KOHbKM (34 p-p) 3a 1,5 ThiC
py6, KOMNMEKT NOCTeNbHOro Genbs
13 TEMHOro aTnaca; KpOoCCOBKM Ha
ponukax, 33-35 p-p, 3a 1 Thic pyb.
T.: 77-99-95, 23-29-04. (300)

P PeMOHT CTMparnbHbIX MalUWH-
aBToMaToB. Bbleag Ha gom. MapaHTus
Ha pemoHT. Hegoporo. T.611-610. (13)

cynapbiHe» netom 2014 ropa. T. 8-987-
893-91-33, Hatanbs.

» NTAPUCA, 49 ner, 165/60. A3 Open-
Oypra. CumnatuyHas. Mo3HakoOMMOCh
C Myxxy4uHoit 8o 60 net, 6e3 KUNULLHBIX
npobrnem v co B Mepy BpeAHbIMW npu-
Bblukamu. XenatensHo u3 OpeHbypra
unv npuropoga. T. 8-987-843-57-70.

» HE3HAKOMKA, 54 rozia. Tatapouka.
Brosa. Xusy B OpeHbypre. MpusiTHas
BHELLHOCTb, fobpas, Tpyaontobusas.
Mo3HaKOMMIOCh C BOBLOM TaTapuHOM
oT 55 o 65 nert. XenatenbHo ObIBLUMM
BOEHHbIM 1 C aBToMo6unem. Mbio-
LWMX, CYAUMBIX MpOLLY He BecrnokouTb.
T. 8-987-793-06-71.

» HATANbS, 56 ner, 165/65. Xusy
B OpeHbypre. Mo ropockony Peiba. Xo-
TEnocb Obl BCTPETUTbL CBOK MOMOBUHKY
50-60 net. Bce nogpobHocTv npw obLue-
Hum. T. 8-922-834-55-86.

> XEHLWMWHA, 65 net. Xusy B
CenbCckol MecTHocTH. Mo3HaKoMMIoCh
C CEpbe3HbIM MYXYMHOM CBOMX TeT,
cnassHuHoM. Bce nogpo6HocTu o
T. 8-922-877-14-37.

> BAJIEPWUW, 70 ner, 180/100.
PaboTatowwmii neHcmoHep. BHeWwHoCTb
npusiTHas. bes BpeaHbIx NpuBbIvek. Mo-
3HaKOMJIHOCb C XXeHLLUHo Ao 70 net ans
COBMECTHOrO MPOXMBAHWS C NPOMUCKON
Ha ee Tepputopum. T. 8-987-848-18-45.

P MYXXUYWNHA, 68 net. bes BpeaHbix
npuBblyek. Mo3HakoMCb ¢ 06LWu-
TenbHOW Aamoli ¢ YyBCTBOM KOMOpa,

P PeMOHT TeneBM3opoB U XOro-
AvnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MaliuH-
aBTomatoB. lapaHTus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlyH.
T. 27-80-93. (18)

» [NepeTsikrka Markoi meder. Orpom-
HbIl BbIOOp TkaHW. Cruaka - 15%. doc-
TaBKa. [apaHTus kavectea - 100%. B no-
[JapoknoctenbHoe 6enbe. T.29-40-07. (5)

» [lepeTsxka mMarkon mebenu,
3aMeHa MpYXUHHbIX OrokoB, 0buB-
ku. Ckupgka. MarotoneHve nycos.
T. 69-37-12. (37)

» PeMOHT LWBENHbIX MalluH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

P PeMOHT aBTOMaTU4YeCcKUX CTU-
panbHbIX MalWWH C Bbie3gOM Ha
nom. Mapantus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTtaxkka MArkoi
mebenu. NeHcMoHepam CKUOKHU.
KauecTBo, gocraeka. M3rotosneHue
[MBaHOB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,

8-922-550-10-15. (11)

» PemoHT Tenesu3opos Ges
BbIXOAHbIX. [TeHCroHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» [loctaeum B AGaynuHo k 6abe
Lype Ha koguposky. T.: 8-903-361-
47-95, 62-66-58. (26)

> MepeTsaxka markoin mebe-
. MNeHcnoHepam ckugka - 15%.
[apaHTusa kayvectBa. lMogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumar 56» nposoauT pe-
MOHT CamOI pa3HoM ObITOBOM TEXHUKM.
Agpec: . OpeHbypr, yn. CanmbiLckas, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHus. 3ameHa
KOTIIOB, paanaTopoB. MoHTax cucteM
NPUTOYHO-BbLITSXKHOW BEHTUNALMUN.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

» FA3ENN +PY34YUKW. T. 23-64-35.
(12)

» PemoHT CBY, anekTponnur,
MOCYAOMOEYHbIX MaLluH, 601inepoB.
T. 8-987-845-66-21. (200)

» PeMOHT Tenesn3opoB MobbIx
mogenen. MapaHtua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (254)

Be3 BpeaHbIX NPUBbIYEK, HE AroNCTKOM
n He 3niokon. ®opma obuweHuns no
obotogHomy cornacuto. T. 8-919-842-
53-80.

> XEHLLUWHA, 64 ropa. MosHa-
KOMJTIOCb C MOPSAOYHBIM MYXUYNHON
CNaBSHCKOW HaLMOHANbHOCTL Ans ce-
pbe3HbIX OTHOLWEHNA. XKusy B cene.
T. 8-987-872-54-97.

» BNAOUMWP, 49 net, 168/80. XXusy
B OpeHbypre. MuBanug Il rp. He kypto.
[Mo3HaKOMMNIOCh C OJMHOKOW KEHLLNHOWA.
CornaceH Ha nepeesg. T. 8-987-870-
38-84.

> XEHLWMWHA, 68 net. Xusy B
OpeHbypre. Tatapouka. Boosa. bes
MaTepuanbHbIX U XUIULLHBIX Mpobrnem.
JKay 3BOHKa OT MOPSAOYHOrO TaTapuHa
Ans 06LLeHIs), B3aUMHO NOAAEepXKKN, 3a-
Botbl apyr o gpyre. Tonbko 13 OpeHbypra
unn npuropopa. MbloWKX, Cyaumbix,
anbMoHCoB npowy He GEecrnokouTh.
T. 8-905-818-18-46.

» NMKIOBO0Bb. Xusy B OpeHbypre.
Bpoosa. Ha nexcun. MNo3Hakomsoch ¢
MYXXYUHOW CIaBAHCKOM HaLMOHaNbHOCTM
55-75 ner, 6e3 BpeaHbIX NPUBbLIYEK U Ma-
TepuanbHbIX Npobnem, Ans cepbesHblX
OTHoLLeHwiA. T. 8-932-864-60-85.

» HUHA, 60 net. XXusy B cenbckom
MEeCTHOCTU. BHewHocTb npusaTtHas. OT
AeTel He 3aBuLLY. [O3HAKOMITHOCH C MyX-
yuHoit oo 65 net. CornacHa Ha nepeess.
Bce nogpo6HocTtn no Tenedoxy 8-922-
841-52-19.

i
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P OrieKTpuK. 3ameHa areKTPONPOBOIKM.
T.: 8-922-898-37-41, 25-53-83. (106)

> PeMOHT, nepeTsixka MArkoi
mebenu. U3meHeHue ¢Gopmbl.
Ckupxm 15%. T. 21-58-54. (269)

P Yenyrv caHTexHuKa, anekTpuka.
[apaHTua. Hegoporo. T. 8-919-852-
99-46. (273)

» PeMOHT KOMIMBIOTEPOB, MOHUTOPOB
yBacgoma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (253)

> KayecTBeHHble MeTannmyeckue
[Bepu, BOpoTa, pellieTku, 3abopsbl,
HaBechbl, TaMOypbl, KNaZoBKY, Orpasky,
neyu, niobble KOBaHble M3AENUs Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

» WNaroToBuM MeTannuyeckue
LBepu, pelleTku, 3abopbl, BopoTa,
KO3bIPbKM Ka4eCTBEHHO, HeZoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KoMNneKkCHbIN pPeMOHT
XUMbIX MOMELWEHNA HeZOpPOro.

B nogapok - 3ameHa OKOH Ha 3aBofCKME

MnacTukoBble NMbo okIelika 060saMM.
T. 20-75-71. (292)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJIOMPOBOJIA,
OTOMMEHWS W T. Al. MOHTAX
MOO3EMCETEN BOOMNPOBOMA
W KAHATIU3ALIMA. MOHTAX U
YCTAHOBKA KONOME3HbIX KO-
TNELL. WWW.AKVA56.RU. T: 60-56-43,
24-09-16. (15)

P> PeMOHT XOMQ@IbHKOB, CTUParTbHBIX
MaLLI1H MoBoi CNOKHOCTU. KayecTBEHHO.
lapaHTus. T. 8-3532-24-74-42. (297)

» Marusa, ragaHue, nomollb.
OnbiT 20 net. OyHo. T. 8-986-770-
17-48. (294)

» FATNNHA, 48 net. Xusy B OpeHByp-
re Ha ksapTupe. Mpeanaraio ycnyrv no

yX0Zy 3@ OAMHOKAMM NOKMIBIMM TIHOAMM
C npoxuBaHueM. Tonbko u3 OpeHbypra.
T. 25-77-09.

» KA3ALLUKA, 33 roga. Mo3Hakom-
THOCb C BbICOKMM Ka3axom oT 29 o 35 ner,
006€ecneyeHHbIM XUMbEM, C NIUYHBIM aBTO-
Mobunem, ansi cepbesHbiX OTHOLLEHWNA.
[btoLLWX, CYAUMBIX, anb(OHCOB MPOLLY He
6ecnokoutb. T. 8-961-922-35-62.

» XEHLUMHA. Mo3Hakommoch ¢
Myxu4nHoi 55-60 net, obecneyeHHbIM,
XenarernbHo ¢ aBTOMOOUNEM, 15 BCTpeY
Ha ero TeppuTopum. Tonbko 13 OpeHbyp-
ra. Cyoumbix npocbba He GeCcnokonTb.
T. 8-922-537-16-34.

P XXEHLWWHA, 73 roga. Pycckas, npu-
STHOW BHelWHocTW. [lobpasi, ckpoMHas,
6e3 M/x npobrnem. OT feTelt He 3aBucuMa.
[Mo3HakoMoCh C MOPSACUHbIM, BEAYLMM
3[10pOBbIt 06pa3 XM3HN MyX4MHON A0 75
ner, 6e3 mhHx npobrem, 4N COBMECTHOMO
npoxwveanms. T. 8-912-352-88-54.

» TATbAHA, 46 net, 163/78. Msrko-
cepaeyHast. [leBa no 3Haky 3oamaka. Ectb
net 26,21, 17 ner. [No3Hakomnock ¢ Xoro-
CTbIM My>x“mnHoN 43-50 e, cpegHmx pocta
1 TenocnoxeHus. MbroLwmX, Cyanumbx, ¢
KECTKUM xapakTepom u OBHOB NpoLly He
GecrnokonTb. T. 8-987-197-83-93.

» BUKTOP, 63 roaa. Mo3HakoMnioch
C NPOCTON XeHLUMHON 62-63 net (xena-
TemNbHO W3 CenbCKoi MEeCTHOCTM) [Ans
CeMeiHbIX OTHOLLEHWA Ha MOEeW Teppu-

r. OpeHO6ypr, yn. Komcomonbckas, 36.
Ten. 8-987-849-24-34

> AHTIIMIACKAI A3bIK Y OMbITHOTO
neparora. T. 8-922-805-58-10. (298)

» CeetnaHa - My3blkaHT, BeAyLLas.
CBaab6Obl, t0bunen, gomawHue
TopxxectBa. [lombpa, 6asH. T.: 64-09-
68, 8-912-349-74-64. (299)

» dopmrpyem aunepckyto ceTb ans
peanusauuu daHepbl PK, ¢Co, [BI,
[CIM. T. 8-912-781-92-68. (250)

» Tpebytotcs aucneTyep-aamM1Hm-
cTpatop (3apnnata 23 T. p.), AuUcCneT-
yep Ha mponycka (3apnnara 19 T. p.).
T. 8-932-850-35-94. (282)

» TpebyroTca BaxTep-KOHTponep
(21 1. p.), cekpeTapb (19 1. p.). T. 8-905-
881-69-39. (283)

» Kneiika nakeTukoB, acoBka cemsiH
Ha gomy. 3/n ot 10 350 p. Marepuansl
noyToit. Bnoxute koHBepT ¢ o/a. Obp.:
460036, OpeHoypr, a/s 2425 - C, unm no
CMC (9. W. 0., appec, nHaekc). T. 8-922-
549-14-59. (287).

> Tpebyetca BaxTep. MMbKui
rpacmk. Paccmotpum 6e3 olp. T. 60-
12-19. (289)

> [MomolLHuK pykosoauTens. OByue-
HWe, KapbepHbI POCT, 3arpaHMoesaKu.
25 1. p. T. 8-908-323-50-66. (290)

» KriagoBLLVK B OMTOBYO KOMMAHMIO.
Mpacpwik 5/2, 2/2. 23 7. p. T. 8-908-323-
50-66. (291)

» Tpebyetcs kaaposuk. T. 8-916-946-
57-95. (302)

» Onepartop. T. 8-905-887-50-04.
(303)

» PaGora B oguce. T. 8-908-323-
50-13. (304)

» Mucnetyep. T. 8-905-886-77-39.
(305)

e OPEHEYPICKAS  / ‘
MK OPEHBYPICKAA
LLIEHA

(epaHum, mpamop)
JIbeomHukam - 6e3 onnamei,
npu omcymemeuu fibeomel - 1o crneyyeHe.

C U3roToBrIEHMEM
(BbICcOTa - 1,1 M) -

8 600 pys,

YCTaHOBKOW -

14 200

Topum. Xusy B CapakTaLlcKkoM paioHe.
T. 8-919-851-27-23.

» XEHLLUMHA, 44 roma, pocT 170 cm.
[MpuBnekatenbHasi, cuMnaTUyHasi, cpes-
Hel nonHoTbl. Mo 3Haky 3oauaka Becel.
[M03HaKOMIKOCh C BBICOKAM CMaBSHUHOM
45-55 net 13 OpeHbypra, 6e3 M/x npo6-
nem, Ans AnMTEnNbHbIX OTHOWEHWIA. 3BO-
HUTb 10 20 yacos. T. 8-922-807-72-18.

» MYXYUHA, 35 net, 180/70. Xusy
B OpeHbypre. be3 xunuiHeIx npobnem.
[M03HaKOMIIIOCh C XKEHLLMHON MYCYnb-
MaHCKON HaLmoHanbHOCTK, 6e3 aetei.
T. 8-950-180-58-36.

» XXEHLLUWHA, 47 ner, 170/69. Cum-
naTuyHasi, CTpoiiHas, npuBnekatenbHas,
n3 OpeHbypra, Begy 30XK. MosHakom-
NIOCb C HEKYPSILLMM, BbICOKUM, Camo-
[AOCTaTOuHbIM CrnaBsHUHOM 45-52 neT
c nntepecamu: 30K, npupoaa, My3bika,
vora. T. 8-922-858-93-37.

> XEHLLUWMHA, 60 ner. XXuBy B cenb-
CKOW MECTHOCTU. BHeWHOCTb NpusTHas.
Ot peteit He 3aBucuma. [ins cepbesHbIx
OTHOLLIEHWIA NMO3HAKOMITIOCH C MY>HMHON
55-65 net, poctom He Hke 170 cm,
xenarenbHo ¢ asTomobunem. T. 8-922-
874-24-35.

» TATAPOYKA. Xy B OpeHbypre.
CpepnHuXx NomnHoTbI M pocTa. HepryHas
onTumucTka. bes mix npobnem. MosHa-
KOMITIOCb C MOPSIAOYHBIM, CEPbE3HbIM
MYX4rHOM 65-70 neT (xenatenbHo CBOel
HaLMoHanbHOCTH) Ans obLeHs 1 noa-
Aepxkn apyr gpyra. T. 8-986-777-09-26.
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«KaK Tbl C TaKUM MANOTOM XMBELLb?..»

Y kaxgoro yenoseka
CBO€ NOHMMaHue
cyacTtbs. TonbKo

BOT NPUXOAMUT 3TO
NOHMMAaHUe He KO BCeM
cpa3y. HekoTopbim
NPUXOAMTCA MHOFO NeT
B ce0e pa30upartbCs.

epren [onro no rnoeoAgy Bbl-

6opa XM3HEHHOro NyTW He

3amopaymBarncs: oH BoobLue
[0Nnro fgymartb He ntobun, Bce aenan
B JKW3HW Pe3KO, Kak-TO CMOHTaHHO.
3-3a 3TOrO B €ro cembe cryvanuch
yacTble ccopbl. [uanor mMexagy my-
KEM W XKEHOW BbIMAZeN NpyuMepHoO
Tak:

- Cepren, s yto Tebe Hakasbl-
Bana KynuTtb B MarasuHe? - nogbo-
YeHMBLUNCb, HaKansAsCh, B pasgpa-
XEHWM roBopwuna ero xeHa Jlapuca.

- Hy, ato... Hago 6bino kynutb
xneba, caxapa, nayky 4as 1 KoHgeT
K yXuHy, - Cepreii nepemuHancs
C HOTW Ha HOry 1 BUHOBATO conen.

- A 3a4yeM Tbl Kynun CTOMbKO
KPY>XeK C 3TOW AypaLKOn HafAnNuchio
«Kothe nbem - 300poBo xusem!» -
3TO Thl, YTO N1, 30OPOBO XKMBELLbL?
3aueM CTonbKO Kpyxek?

- Tak a70... [OCTSAM Xe...

- WawnoT, yto nn?.. Ceoelt Mmame
1 ceMbe cBOero bpara Takue gypad-
Kne KpY>KKW 1 Ha CTON He NOCTaBnto,
a Tbl CBOEN eXMAHOW MaMouke
MOXeLlb BCe BbICTaBuUTb! - Jlapuca
3annakana v Bbllwa n3 KyXHu, Tak
1 He NOKOPMUB Myxxa 06efoM.

Jlapuca cnpaBeanueo, no ee
MHEHUIO U MHEHUIKO ee POaHMK,
cyuTana, Y4To ¢ MyXXeM el SBHO He
MOBE3MO0: KPYTUTLCH, Kak apyrue
MYXWKKW, HE YMen, AeHer 6ombLumnx
B AOM He npuHocun... Mpasaa,

Y Hero gpyrue AOCTOMHCTBA ObINK:
ZO0M NOCTPOUI, HE OYeHb BONbLLOWA,
3aTO CBOMMU pyKamu, BCe K MeCTy
ynayHo npunagun. Ewe 6bl! Napu-
ca Befb TaK 1 3yaena Haf H1M, Bce
yKasbiBana, a oH monya paboran.
[a BoT eue aTa ero gypaukas
ynelbouyka... XKeHa nunuT ero, a oH
NOCMeNBaeTCs, NOLLIYYMBAET...

Telya npsAmMo HeHaBugena 3sTs.
Bot uTo, Kazanocb 6bl, OH caenan
et nnoxoro? Tak HeT xe - HeHaBW-
Jena v Kaxzabli pa3 Jovepu CBOEN
NeHsNa 3a 70, YTO Ta HeNpaBUNbHbIiA
XM3HEHHbI BbIbOp caenana. Bor,
MO, Kakue KaBanepbl yxaxusanu,
a OHa OCTaHOBWIa CBON BbIOOpP Ha
CMOpYKe Kakom-To. YTO mpaBaa,
TO npaBpa - poctom Cepreit He
Bblwen... Jlapuca 6bina Bbille ero.
W korga oHu Wwnv no ynuue BMeCTe,
3T0 ObINO OYEHb 3aMETHO.

A Hac4yeT KaBanepos... Tak He
BMAEN HUKakux yxaxepos Cepreii
Bo3ne cBoel Jlapucbl. OHa Ha Hero
TOXe [01ro He obpallana H1Kakoro
BHMMaHUs, a NOTOM, KOraa yKe roga
nogkatunu k tpupuatu... Tyt Cep-
revi 1 pelnncs caenatb en npeano-
xeHwue. OHa He cpasy cornacunace:
podHsA cTeHOoW npoTuB BcTanal
Ho Jlapuca ctana nocteneHHo
npuBbikath K Cepreto, TONbKO ee
OYeHb pasgpaxanu ero LUyTOuKu-
npubayTouKM 1 Kakoe-TO NErKOMbIC-
NEHHOE OTHOLLEHWE K KN3HW.

MNepBomy BHYKYy pogutenu fla-
puckl 6biny 6e3yMHO padbl, HO Kor-
[a OHa Yepes nonTopa roga poguna
elle v ABONHIO, TYT TELLy HaKpbIno
KOHKpeTHO. YTO OHa TONbKO He
roopuna:

- Bce, pouka, 06abun oH Tebs,
npuessan rupsimu, byaelb Tenepb
Hacegkon, a a Teba koxana, yyu-

. dymana, 4To 3KOHOMUCTOM
6ypewb paboTtaTb, yBaxaeMbim

4YerloBeKOM B MOCefke CTaHeLllb,
a Tbl U3 JOMa Ha cBeT DOXUN He
BbIXOAWLUb...

3arto kak Ceprei nobun ceounx
pebaTuwek! Ckonbko BO3MNCcA ¢
manbymwwkamm! C Kakoi ropgocTblo
cHavana Ben ux B AETCKUiA cag, a
NOTOM CTan npoBoxartb B wkony! Ho
Jlapuca Tak Ha paboTy ¥ He BbiLna.
Cembs 6onbLuas. Tonbko ckasaTb -
4yeTBepo MyxukoB B gome! [Mocnea-
HWe [Ba roga oHa Bce bonblie Ha
Cepresa obuxatbesa ctana. OHo U
NOHSATHO: [IeHEer He XBaTasno, a OH
Ha 3apaboTKK, Kak Apyrme MyXuku,
exaTb KaTeropuyecku oTkasancs.
He mor octaBuTb CBOK NHOGUMYIO
Jlapucky Ha Heckonbko MecsueB
6e3 npucmoTpa. Jltobun, HaBepHO.
Tewwa ot 3n0CTH U3BeENachb Npsamo.
Tak n wwunena, Tak n 3yaena. Jla-
puca cTana HepBHasi, 3aBOAUnach
¢ non-obopoTa, BTOPOIi MecsiL, kak
yLUfa U3 cnanbHy B AarbHIOK KOM-
HaTy, BCe XanoBanacb Ha ronoBHble
6onu, HegomoraHme, a NPUYMHON
BCEro atoro 6bifl, KOHEYHO, OH,
Cepreit. U yx Kak OH HW wyTum,
Kak HW cTapancs nogapoykamu
NOANACTUTLCS K XKEHe, BCE OHA Ha
Hero obwxanack, nNokpukueana.
Y Hero pyku npsiMo Onyckanwuchb,
[OMa Takas HanpskeHHasi aTmo-
cthepa ctana...

Cepreii cTapancs ¢ CbIHOBbSIMM
CBOMMM XOOUTb Ha pblbanky, 3Has,
YTO XeHa yxy Nnbut, HO 1 yxy
Jlapnca He Bapwna - M3 NpoTMB-
HOCTU, eMy Hasno. Cepren ¢ CbiHO-
BbSMU MEXIY TEM Havyan eLe oaHy
capartlLLKy npucTpanBaTtb, YTOObI
KopoBy 3aBecTu. Yto 6bino, koraa
Tewwa o6 aTo ux 3agymke ysHana!
Kak oHa kpuyana, kak ockopbnsna
3q14! TOT BCe BbITEPNEN, a CapatoLL-
Ky NpOJoSmxun cTpouTe. Jllapuca Ha
BCE MaxHyIa pyKkon, ctana pasapa-

XUTENbHOW U B cnanbHio k Cepreto
He BO3BpaLlanachb.

Bort Toraa oH 1 pewmnca exatb
Ha 3apaboTku. [Mopsigok Bo ABope
HaBeZeT - U B NyTb-A0POrY...

B 1ot AeHb Ceprenn monyyun
pacyeT, Hakynun B MarasvHe pas-
HbIX BKYCHOCTEMN, MaHZapuHOB
Kynun nNsTb KUNOrpamMMoB - 3Han,
yTo Jlapuca vx nobut. B gom 3awen
OCTOPOXHO, KaK-TO Kpagy4uchb, no-
TOMY YTO yBWAEN BO ABOPE MALLMHY
Telwm c Tectem. HacTpoeHue cpasy
ynano, NoToMy Kak Joporue roctu
BCerga MpUHOCKMNK ckaHgan B ux
CeMblo, a Y Hux ¢ Jlapucoi n Tak
cenvac HanpsbkeHve BO B3anMoOT-
HOLLUEHWSIX.

[Bepb Gbina nonyoTkpbiTa, U
Cepreit HeBONbHO 3agepxancs
BO3Me Hee, NoAcnyLlan pasroBop:

- W kakori xe mecsi y 7e6a? Yxe
4yeTBeEPTHIN? YUT0? PoxaTth OyaeLs?
CoBcem gypon ctana psgom co
cBouM Hegomepkom? Kakyto kopoBy
Thl 3aBefellb? JTO KTO X ee A0UTb
Oynet? - Tela pacnansanacb Bce
6onbLue n 6onblue.

Ay Cepres belLeHo 3akonoTu-
Nnocb CepALe: BOT oHo yTo! A Beap
cKonbko Mmon4vana Jlapuca, 3Hana
BeAb, YTO OH 0 Aouke meytan! Cep-
ren peLunTenbHO pacnaxHyn ABepb.

- BoT oH HapucoBancs - MHOro-
AeTHbIN nanawa! - Tewa rpombix-
Hyna KoenHOM KpPYXXKOM No CTony.
(BbicTaBuna-Taku Jlapuca kpyxeyku
ZOPOT¥M roCTSIM.)

- MNMpopeemcs, nwobumas! A
CErofHs pacyer nony4yun, a vyepes
Hepento Ha 3apabotku egy! - Cep-
re ¢ ropaocCTblo NMOCMOTPEnN Ha
Telly C TECTEM MW BbINIOXKUI NMOKYMKM
Ha CTOJ.

Tewa npsimo obomnena, korga
yBuAena, 4to noncrona 3aBaneHo
CnagocTsmMu:

- [ocnoaw, kak Tbl C TakUM Uau-
OTOM XMBelWb? JTO X Hago Obino
CTONbKO [EHEr Ha 3TO BCe UCTpa-
TUTb. [ToCMOTPK, B YEM TBOS XKEHa
AoMa xoauT - B cTapom xanate!
A Thbl... - Tela pacnnakanacso.

Napvica nogoLuna K Myxy, 06Hs-
na ero, TOXe 3annakana v ckasana
ynpsimo:

- A Bce paBHO AouKy Byay po-
xatb! Mbl Tak 06 3TOM MeuTanu!

HakoHeu-TO KU TecTb nogan
ronoc:

- [la Bce HopmanbHO, AeTH, Mbl
X NoHumaew... [laBante no atomy
MoBOAY MO CTOMOYKE KaxHEM? -
BOMNPOCUTENIbHO MOCMOTPEN OH Ha
CBOHO XXEHY.

Ta obpeyeHHO MaxHyna pyKoii:

- MNenTe, yero yx Teneps...

Telwa gonro cMopkanach, BblTU-
pana nnaTo4koMm rnasa, npuyurana,
a MYXUKW yXe MU BUHOTpagHoe
BMHO, KOTOPOE, KCTaTu, MpUXBaTun
c coboil goragnuBblii TeCTb, Ha-
nuBas ero B AypalKue KpyXKu
Hagnucbto «Kode nbem - 340poBo
xusem!».

TNapwuca yyacTtusi B pasroBope He
npuvHMMana: oHa COCpeaoTOMEHHO
yucTuna MaHgapuHbl OAUH 3a Apy-
TMM 1 xagHo ena. Korga My>K4mHbl
3axMmenenu, Tella noLuna 3aBoauTb
MaLLuHy, a Jlapuca, pac4yBcTBOBaB-
LIMCb, NacTMUnach K Myxy:

- He Hapo e3gutb Ha 3apabort-
Ku: 51 ogHa C AETbMU HE OCTaHyCb,
a [eHer Bcex He 3apaboTaellb.
Pogutenu n TBOM, 1 MOM NomoraTb
OyayT, kyaa oHu aeHyTcs!

Cepren ynbibancs, HO ynbib-
Ka y Hero Bbixoguna rnynas. Tak
OblBaeT, korga BMnofHe Hopmarnb-
HbI YenoBeK MPOCTO owlanen oT
cyacTbs...

TambsiHa CKBOPLJOBA,
2. KysaHoblK.

TAKASA XN3Hb

Kak cnoxunacb cyabba nonytunupi?

3Ta MCTOPYS NPOM3OLLINA ELLE NIETOM, HO HK-
KaK He yXOaWT 13 namsTu. A Bo3BpaLLancs
B OpeHbypr. Bo3ne nocenka dkcnepumeHTanb-
HOTO Ha Jopore «rornocosanay XeHwuHa. o
BHELUHeMY Buay HETPYAHO Oblno onpeaenuthb,
4TO paboTaeT OHa Ha OBOLLHbIX NONsAX. 3ambi3-
raHHas 6evicborka, Myckas pybaxa HaBbInyck,
BbIMVHSBLLEE YEpHOE TPUKO U TPS3HbIE KPOC-
COBKY... PSOOM C XEHLUMHON CTOSNO Beapo ¢
nommaopamu.

- [lo ropoaa nogbpocute? - cnpocwuna oHa.

- Cagutech, - NPEAnoOXUN S U BKIKOYUN
CKOPOCTb.

MonyTymua pacnonoxunacb Ha 3agHem
cuaeHbe, cHana Bencbonky, nonpasuna Ha
rorioBe BOMNOChI - ¥ B 3epkare s1 06Hapyxwun go-
BOMbHO CUMMNATUYHYHO GENOKypYyHo AEBYLLKY neT
25! Y1006bI Kak-To YOUTL BpeMs, peLumnn 3aBecT
pa3roBOp M MOMHTEPECOBASICS, 4TO 3aHECIO0 ee
Tak ganeko ot ropoga. [leByLLka, Ha3BaBLUKCh
TaTbsHOM, OKa3anacb OOMKOW Ha A3bIK U, He
CTECHSISICb B BbIPaXEHUSX, NoBeAana o CBoeM
NPUKIIOYEHUN.

- C BecHbl paboTana Ha OBOLUHbBIX MOIsX
y depmepa, - pacckasana oHa. - Takux, kak
1, 6bino 10 yenosek. B wectb yTpa 6puragup
npuesxan B ropod Ha «rasenuny» v yBO3WUN Hac

Ha none. Beuepom 01B031N 06paTtHO. Mbl Bbica-
XVBanum paccagy, nononum COpHsKM, NoMBany...
CnoBowm, fenanu Bce, YTO MPUKAKET XO35MH.
Korga nogowna y6opka, 3a Beapo cobpaHHbIx
MOMWZOPOB OH NNaTUN NATbAECAT pybnei. 3a-
paboTKM ObInK Henroxwve. A CErofHs NpousoLLen
ckaHaan. Buepa Mbl cobpanu 1 Croxuniy B ALLm-
KI MPOAYKLMIO, HO MEPEKYMLLMKY OHa NOYeMy-TO
He NoHpaBwunacb, U OH OTKasancs ee Gparb.
Bpuragmp o6BMHMN B 3TOM Hac W 3asBu, YTO
pacnnayneatbCcsl ¢ Hamu He Bygert. [ipyrue npo-
Moryanu, a s He Bblaepxkana, Bbickasana Bce,
YTO AyMato O HEM, U eLle NPUrpo3una nownTn B
npokypatypy. OH 6pocun Ha Jopory cTo pybnei
1 ckasan, 4tobbl 1 ymaTbiBana.

- Kynaxe Bbl TENepb nongete? - cnpocun .

- Mano apyrux Xo3sicTB, YTo N, - yCMex-
Hynacb nonytuuua. - 3aBTpa HalMycChb elle
K ogHoMmy apeHpatopy. MHe ocTtaBaTbecs 6e3
[EHer HUKaK Hemnb3s: 3a JOYKOW CKopo noepy.

- Kyna ato?

- B lamaneeBky. Tam go4ka Mosi B LETCKOM
[I0ME XKMBET.

HecmoTpst Ha cBOK MonofocTb, TaTbsiHa
ycrena OKOHYUTb Komnemk, nony4unts npodec-
CUI0 LIBEN-MOTOPUCTKM, BEIATW 3aMYyX, POAUTb
pebeHka 1 oTCuaeTb TPU roaa B TIOPbME.

- Mocne yumnuwwa npuexana B OpeHbypr,
ycTpounach B YacTHOE aTenbe, - BCOMMHAEeT
TaTbsiHa. - 3aTeMm BbiLuna 3amyx. Myx cnyxun
B nonuumm, poaunack aovb. M Bce y Hac ckna-
AblBanock xopowo. Ho B nonuumu Havanucb
COKpaLLeHusi, My TOXe mnonan nog pasaavy.
C Tex nop ero crnoBHoO nogMeHunu. Hurge He
paboTaert, cTan BbinvBaTb, a NOTOM U BOBCE
B ankoronuka npespatunca. Hy un kak-1o B
CEMENHOW ccope, Korda OH MOAHAN Ha MeHs
PYKY, S KPEMKO MPUoXma CKOBOPOZOW K ero
ronoee. 3a TO, YTO MYXX MOMyuYnUn yBevbe u
BCKOpEe OCIen Ha OAWH IMas, Ha MEeHs 3aBeni
YrOMoBHOE Jeno.

- A 4TO Xe gouka?

- Ei1 Torga 6bino nsaTh neT, - nosicHuna Ta-
TbsiHa. - [NAaa Ha oTua-ankawa, cyg 3abpan
y Hero pebeHka 1 oTnpaBun B AETCKUIA AOM.

N3 3aknioyeHns TaTbsHa BblwMa npo-
wnow 3umoii. B OpeHbypre y Hee HM Kona
HW gBopa. [lBa mecsiLa npoxuna y nogpyru,
3aTem ycTpounacb O(PULLMAHTKOW B YacTHOe
Kadpe, NOSBMNCE AeHbrK, CHAna gomuk. Ho
K [JOYKe eLle He e3auna - Kyaa ee npueesellb,
ecnu BYepa eLle cama bbina 6e3 Kpbilwn Hag
ronosow 1 6e3 konewku 3a gywon?! MoBopur:
BOT 0CPOPMII0 BCE OKYMEHTLI, TOTAA 1 NOeay.

B opraHax oneku, cyas no cnosam TaTbsiHbl, €N
rOTOBbI OKa3aTb MOMOLLb 1 NOAAEPKKY.

Bot Tonbko ¢ paboToit He Bce naguTcs.
M3 kabe yBonunack, NOTOMY YTO XO351H CTan
npucTaBath C Npo3payHbiMu Hamekamu. C npu-
XO[0M BECHbI CTasa e3aMTb Ha OBOLLHbIE NOMS,
nosiuncs ctabunbHbin 3apaboTok, kynuna
Koe-4yTo 13 mebenu, Tenesn3op, CTUpasnbHyto
MaLUmnHy, cnpasuna cebe 0OGHOBKM.

KoHeyHO, HOBasA XW3Hb NPOXOAUT He
rnagko, NPUXOANUTCS B OAMHOYKY KOBaTb CBOE
CYacTbe, MOCKONbKY POACTBEHHUKOB B ropoae
HeT. Ho TaTbsiHa, KaK s NOHSAM M3 pasroBopa,
B 06uay cebs He gaet (ckasanacb narepHas
3aKarka) 1 rotoBa Ha Bce, 4ToObl JouKa BbILLUNa
B I1I04M W He NOBTOPUNa ee HenyTeByto CyaL0y.

Bpems 3a pa3roBopom nponeTeno obICcTpo.
Ha okpanHe OpeHbypra TaTbsiHa nonpocuna
OCTaHOBMUTb MaLLMHY U BbILLMA.

C MOMeHTa Hallero 3HakoMCTBa MpPOLLIIO
yXe NouTK nonroga. A 4acto gymato, Kak cro-
Xunacb cyabba moeit nonyTunubl. M Hagetocs,
4TO OHa 3abpana CBOK OYKY U yCTpOUnach Ha
NOCTOsIHHYH0 paboTy. He 3ps X oHa 3assuna:
«B nenewky pacwmbycb, HO M3 HyXbl Bbl-
6epycb!»

Bnadumup, e. OpeHbype.
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lNpecmbikatoLieecs

TycThiHsA "
g u Meyb KpecTHbii
B Lpeaten oTel| y Hac
Asnm
Bun saragky, Xupyprue- Orcex
TOSTOBONOMKM CKUIA XIOMOK 3pM2e;J1_:;noro

B MaHuupe
MarasvHHas BosHarpaxpae- MpoBuHUMA
Kycayka HWe 3a TpyA 'l' Vicnawmn (=2
L) Mpasuno,
HEMPETNOXHOE |=»
NoNoXeHne
CreneHb CaeTckuit OTBECHBIi Visnoxerive
BbICTPOTEI npuem [~ o6pbiB ayRLion
OMCUMNIUHBI
L) MapTtbiLuko- * *
obpasHas |-
obe3sbsiHa
MpombicnoBas
R XonoaHbiin pbiba cemeit- MepnoBsas CnopTmBHbIiA
P necept CTBa KaproBbIX| eMKOCTb CHapsia
C KpYnHo
Yeluyeit
L> Hanntok
u3 A6nok [~
Crpoetue 3paHve ans
Ha kpaio =3 Knepkos [
LiepeBHu
MpucraHb
Hﬁgfﬁﬁz:ﬂ ans Hoesa
: KoBYera
Kuser TiobuTens Crok OHa xe
HYXAM TDYAOM,| - gparp B BaHHe deiixoa [P
TyHesinew
TleGowump Apaka
B Mepyarkax
PeibonosHas ng;”;ﬁ:;?“ Pop xonogHoro|Pa6ovas yactb
CHacTb «wpacho- opyxus monoTa
Bano4ka»
BeuepHee ¢ * Ynpex,
MPUHSTUE e nopuiLiaHie (=
Ly
BaHbka-
BCTaHbka L>
KoHyco- B -
o CeBNAALINNA Tutyn Xpycrswas
06pasHblii rnas B AHIUN Kopka cyrpoba [~
ronosHom y6op
I 3 v‘r * JliobuT Monoko, cmMeTaHy
N MblLLei
BRuakuit KTo0 roBoput
ToBapMLLY Ha BCEX  feue
A3blkax?
OtBeThbI Ha ckaHBOpA U3 Ne2: XAI'XA! XA!

Mo ropusonTanu: Koppuaa - Oko - Hesons - Mar -
Mwmam - Buwny - Onunkw - A6oma - Knsyaa - 3Hak -
TpoH - Pano - fiporut - ®enoHs - AMnnutyaa - ToH -
Apar - ['por - I'panuT - YroH - baknara - [xakyau -
Crtumyn - Bacunek- Tautu - Yauna- lloroso - O3epo -
Magpe - Anmas - Mycc - Tauk - TakT - LLtopm -
AnknaB - Knepk - YneH - Onyc - loxe - Akme -
Copbe - Kpokyc - CHoxa - BatT - Apba - Hopa.
Mo BepTukanu: OMoHuM - [adhca - YknoH - Pana -
Mapk - Tunoc - Aptukyn - Angwmro - Ctpax - Vexa -
Mwr - Akka - Qukrtart - Urny - Onak - Mamup - YxTa -
Jlnea - Tues - Opa - Komanpga - Wecr - LlentHoT -
MoBoporT - Mmaro - YTpoba - KowanuH - Amnep -
BasoH - BHyk - ®ypaxka - Kacka - Jlbe - Cypa -
Csas - Jlatyk - Mpon - KnoH - Y6op - M'ycnm -
Monoko - Knto3 - HaBo3 - Enka - Axyp - AnbT -
Hurtka - 3aBeca.

- U139, kaK Bbl CYMTAETE, YTO CUITbHEE:
3HaHWe UM 4yBCTBO?
- YyscTao!
- Moyemy?
- Bot 3Hato, uT0o A pgomxkeH Cape
500 py6, HO YyBCTBYHO: HE OTAAM.

* k %
[Mpogam no4vTn HOBLIN MblNECOC
CoHu, tenesusop CoHW, MarHuTo-
¢hoH CoHu. CoHs He NPOTMB.

BeHrepckun kpoccsopg «KapTuUHKu»
CnoBa He rnepecekarTca 1 IoMakoTCA TONbKO NoA NpAMbIM yriom

v

g A
(6/P/E[B[o[nKk]c[n]K]
(A/A[PE[B[b/A[K]A[A]
(nKnEN[b/H[MUIA]
(AlnlonE[B/O[TrE|P]
n[AB[T/A[AN[A[r[P][
(nE/K C/P[T/MMB|Y|
(E/® APV NE[T[K/A]
(n[Tn]3]3] aAlcikym)[ 4
(b[P/OE[ADKM[T[P]Y]| (]
K E[n[M/AKIn[A[O[N] |
AlTo[n/a/HK[A[T49] —
BP M AKMWYTA) ¢
'vimnlo[r[rP[E[M[n[H| €
(X[0/M[O[X[O[E[F |M[K]
(P/A/B[P[O/T[H[M|K[A]
(EX/K/PA[M[B[A[N[E|
MIK]Y/AIK[H|A[H|W]P]

- Ha HoBonyHue HyXHO ckasaTb:
«Mecsl, apyxovek, fai MHe geHer
MOJTHBIN MELLIOYEKY.
- MUHMCTP (hMHaHCOB, Bbl 3aKOHYMN
[oknap?

* % %
- [loporoii, ecnu Tebsa cownioT B
Cwubupb, 51, kKOHEYHO, noegy ¢ To6oMN.
Ho wyBy nyuiue kynuTb 3apaHee.

- Ooporas, B 9TOM rogy $i BbIKUHYI
€erKy, Aaxe He AoXMOasCch ckaHaana.
Yro, HeoxunaaHHo, aa?
- Ckanpan Bce xe 6yget. Mbl Begb
MCKYCCTBEHHYO Kynuiu!

* % %
- babywika, a yero Tbl yaanunach u3
«OOHOKMAaCCHUKOBY ?
- OHOKNACCHMKI KOHYMIIUCD.

* * %

- Kak Tam TBOW HOBGIV Npodheccop?
- OyeHb PEnNUrMo3HbIn YernoBek.
Korga s emy oTBevato, OH Bcerga
3anamMbiBaeT pyku W BOCKMMLAET:
«O rocnogu! O rocnogu!»

* % %
PasroBop no MobusibHOMY:
- MNpuBer, Tl roe?
- Feorpadnyecki Unm 3KOHOMUYECKIN?
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PEeKJIGMHOM CITYXKObI

77-68-42

" OIPH 105 650 444 45 63 WHH B 7218098 16

Ha crapoctv neT mys ywen K ninbosHuue. Hw
YITOBOPE, HX CAE3H HE MOMM BEPHYTL Ero ao-
MO, MowWNa 338 NOMOLWLK K MIBECTHOH IHAXAPKE
MioBase. foaro monuaace oHa Hag gotorpadmed
MYME, OENANA HENOHATHBLIE OBHMEHHA DYKIMM
Hag ero oaexaoi, CHazana, yto oxpyTHAE 8r0 MO-
nogan MoB0EHHLA KOPLICTH pagy, 3 mobewn y Hea

WH/IUBUIYAABHBIN MMPUEM IMPOBOJAUT

HU3BECTHAA F'AJAAKA U SHAXAPKA

Jliobasa wdem sac ¢ 10.00 do 15.00

26, 27, 28, 29, 30, 31 aueapn; 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 pespann
r. DPEHE".I'FIF, yn. TypKecTtaHckan, 5, «OpexbyprarponpomnpoekTy, 4 3tam, od. 402,

Eydem npousspdumsca peanu3oyuA 302080peH e ofepezog, manucmoros U ghomozpagpuil.

Liexna 300 py6.

@eHoMeHanbHele cnocobHOCMU, MOWHAA 3HepzemuKa, 2nyboKkue 3HOHUA na-
pancuxonozuu. Ee pumyansi cuneHel U 3gppekmusHel. /liob6oas HeaHosHa nomo-
Hem ycmpaHume (huHaHcoesie npobaemsl U npobaemel 8 busHece, uzboeumsch
Om MOCMOAHHLIX HeydaY, ccop 8 cembe, HEYEMHOU mAzu K 8pedHLIM npuasiy-
kam. CHumaem 4epHbil noKpos oduHovecmea. Ybupaem nwobbie mazuyeckue
s030elicmeun, 3aujuwoem om 3Hep2emu4ecKux samnupos.

K HEMY HET, ¥ CKODO BEDHETCA MYyM 40MOA. TaK M
CAYSMNCCE, HO NPHWEN AHADER AOMOR NbAHBIA 1
nin Be3 npeckixy Aonroe spema. ONATb HUHYNACK
A K Mliobage, a OHa ¥ rOBOPHT: aYyAna BeabmMa,
YTO HOT Y HES CUEI HYRIOTD MYHA YASDMATE, BOT M
CABNANG EMY HA NPOLLAHEE NODPYY HA BOAKY = 4TO-
Bl FOPEKMAM NbAHKWER Beine, posena 3HaKapka
obpAA, 3Ar0BOPUANE AAR MY 3ALLMTHBIE aMyne-
ol W obepery, M ToAkLKD TOME NPMILIER B Hawy
CEMBID MHP W NOKOH, HANAAUNKCE NPEMHWE Ye-
NOBEMECKWE OTHOWEHMHA,

HMpuHa BnagumupoeHa

Bnarogapa raganke lioGase y3Han, KTO MEHA
H3 paﬁcm! FAA3INT W 33BMOYET MOMM Yonexam.
Nwbasa OYMCTHNE ME2HA OT CrNa30oe W Caenana
MHE TAKYIO MOLLHYIO 33WMTY 0T 33BHCTHUKOR,
YTO AeRa MO NOWNK ewe ayqe ¥ Ha yora-
NOCTE W AENPECCHIO A TENERE HE Manyce.
Huakui nownod Miobase 0T BCeR HAWER CEMBM,

Hukonai Anexceesny K.

Joporyio Mobasy Grarogapio 3a cnaceMWe
moero mywa Metpa or GecnpoBygHOro NbAH-
crea. B npownom 11 net enbpowedHbX M3

AIOBABA

HWu3HK — nobou, yHuserua, noburaa nocyaa u
Mebenb, MIAEBATENLCTES HA POAHBIMK AETEMH,
My BoobLe xopowwd W oobped yenosen —
3T BOAMA ero 3sepem Aenana. Kak fobasa
oteepiyna MeTpa oT BOAKM, PACCHAILIBATH He
Byay — 310 uensil oGpag, KOTOPRIA HE ONKCaTy
crosami, Chamy rmasHoe: Mol noBumbid ceil-
4ac cHosa ctan Yenopekom!

Onbra NaspeHTeeaqa

Y MEHA CBOA N3PHHMBXEPCKAA, HO B NOCNeg-
HEE BPEMA HAWEHTOB BLINO Mano, ene xeatano
Ha BhiToBbe pacxogbl. Opyr nocoBetosan ob-
PATHTLERA K CnacuTensHMue Mobase. Oxazanocs,
YTO MOW KOHHEYPEHTLI XO4WAKM K BEAbLME, W OHa
HACAANG Ha MEHA NPOKAATbE, YToBbLl OTBEp-
HYTb OT MEHA nocetuTened, Ho Mobasa cunb-
HEE BEABMBE OHadanacb. Mocne NpoBEgEHWA
cnomHoro, gopororo obpaga, Nwbasa ewuvTana
MEHR MONWTBAMK, 3aroBOpHAd MHE Ha yoady
HMEHHBIE DﬁEpE r 1 Tancmassl. Cedyac sce oT-
MAHYHD, OT KNHWEHTOB oThoA HeT.

Huxonai L.

NioBapa cHAna ¢ meHA «seqoued Geabpa-
YWA® H YEPe3 HeHOTOPOE BPEMA A MO3IHAKO-
MMNACH C NPHATHEIM W DBECNEYEHHBIM MYyH-
YHMHOW W3 cTonuuel. Mel O4YEHB CYACTIMEL!
BMECTE, CHOPO ¥ Hac ceaakba.

Tamapa

MACJIO IIbEM - /10JII'O JRUBEM

YEPHbIN TMVH - nekapcreo

B yeM yHUKanNbHOCTb

Cnacu6o 3a 0T3bIBblI, KOTOPbIE Bbl MPUCHINAETe.
Mb! npoAomkaem Bbicbinath NoAapky 3a OT3bIB.

B (Ecnu 6b1 Kkmo-Hubydb mapy nem Hasad ckasan

NPOTUB BCeX OonesHen

Macno, nonyyaemoe M3 ceMsiH YepHoro TMuHa, - 100% HaTypanbHblii NPOAYKT
C NOANMHHbBIM Ka4eCTBOM M BEKOBLIMM TPaguLMsIMM €ro Ucronb3oBaHus. OHo 0co60 LieHuTes
3HaTOKaMM HapOQHON MeAMUMHbLI Gnarofapsi CBOMM YHUKanbHbIM LenebHbIM CBOMCTBaM,

06yCHOBﬂ9HHbIM rapMOHUYHO c6anchwpoaaHHb|M COCTaBOM.

Bcero OOMH KypC MO3BOMSET AaTb MOLHbI
OTNOP TSHKEMbIM U 3aCTapenbimM 60neaHaM.

an npreme Macna opraHu3m cam HaxoanTe

NyTb K BOCCTAHOBMEHMIO YTPA4YEHHOTO
3710POBbA.

B npunaraemonn nHCTpyKUUK
noapobHO onucaxo, Koraa U B Kakux
KonuyecTBax NpUHUMATh 3TO Macno.
KoponeBckoe macno 4epHoro TMuHa,
Bnarogapst cBouM neyebHbIM CBOCTBaM
npoLueaLIee BCe UCCIeA0BaHNs, MeeT
cepTudukaThl M nuueHanio MuHaapasa
P®. lMepeyeHb 3aboneBaHni, noka-
3aHHbIX ANA NeYeHnst U NPodUNakTuKA
C NOMOLLbIO Macna YepHoro TMUHa:

e 3aboneBaHus cepAeyvHo-
COCYAMCTON CUCTEMbI: rMNepTo-
HWS, TUNOTOHMS, WULLEMUS, CTEHOKap-
AR, AUCTOHWS, CEePAEYHbIA NpUCTyn,
MOCTUHCYNBTHOE COCTOSIHWE, BapuKO3HOE
pacLuvpeHme BeH;

o 3aboneBaHus AbIxaTeNbHbIX NyTeN:
OpoHxuT, acTma, 6poHxManbHas actMa, ram-
MOPWT, TOH3NMANWT, CUHYCUT, PUHUT, DapUHIWT,
npocTyaHble 3aboneBaHns (aHruHa, HacCMopK,
OTXapKVBaIOLLMIA 1 CYXO KaLLenb);

o 3aboneBaHus XenyaoyHO-KULLEYHOTO
TpaKTa: racTpuT, AnchakTepuos, KonuT, S3BeHHas
6onesHb, 3abornesaHns 12-NepCTHON KULLKM,
neyeHy (renatur, LMPPO3) W KENYHOTO My3bipst
(xonewumcTuT, KenyHokameHHast GonesHb), nog-
Kenyao4HOM enesbl (MaHkpeaTuT), 3anop;

® HeBpoOnoruyeckue, HepBHO-NCUXM-
yeckue paccTpoicTBa: 6oneBble CHHAPOMBI,
YTOMASEMOCTb, TOfIOBHbIE BOMK, CTPECCoBbIe

Axums no 9 EBPANA!

Mpy 3akase 4 byTbinok v Gonee -
NOCTABKA no PO BECIMINATHO.

COCTOSIHMS, HEBPO3bl, HAPYLUEHWS CHa, MU-
TPEeHb, XPOHIMYECKas YCTaNoCTb, yMCTBEHHOE
nepeyToMneHve;

© 3a00neBaHus MOYEBbIAENUTENb-
HOW W NONOBOW CMCTEM: UMMOTEHLVS,
MpoCTaTuT, aAeHoMa NpeacTaTenbHoN
Kenesbl, BOCNANEHe XEHCKUX NOMoBbIX
opraHo, becnnoane, Muoma, aposnst
LUEVIKV MaTKV, HapyLLIEHS LiKNa;

® nopaxeHns onopHo-ABMUra-
TENbLHOro annapara: 0CTEOXOHAPO3,
paavKynuT, HeBpanrus, apTpuT, nonu-
apTput, apTpo3, bypcuT, noparpa,
NATOYHAS LUMNOpPa, MEXMNO3BOHOYHAS
rpbixa, OTEeKN HOT;

o 3aboneBaHus rnas: katapakTa,
rnaykoma, kypuHas cnenora;

© Xupypruyeckue 3aboneBanms:
reMOpPON, BbIBIXM, YLIMObI, reMaToMbl,
Tpocuyeckme s3Bbl;

e 3aboneBaHNs KOXKHBLIX MOKPOBOB:
ncopuas, repnec, [epMaTuT, ak3ema, Heipo-
AepmuT;

® CcaxapHblil vaber, 3aboneBanHms LLNTOBMA-
HOW xene3bl, 3a00neBaHIst HEPBHOM CUCTEMBI.

KoponeBckoe macno 4yepHoro TMuHa -
HaTypanbHbIit MPOMYKT MUTaHKs, OHO MpaKTYecky
He UMeeT MPOTUBONOKa3aHWiA, UCKMIOYEHME -
BepemMeHHOCTb 1 MocneonepaLyoHHbIA Nepros,
Mo TpaHennaHTaumm opraHa. Ynotpebnexve macna
COMETaeTCs C HasHa4eHHbIM Bpa4OM FlekapcTBamyl.

ByTbinka o6bem 500 mn ctout 1 250 py6,
ee xBaTaeT Ha 2 mecsLa.

MuHUManbHBI Kype npuema - 4 mecsua
(2 ByTbinkm).

SAKAXKTE
MACIIO

AMAPAHTOBOIO MACIA?

AmapaHToaoe Macro yHuKanbHO TeM, YTO B HEM eCTb CKBareH - O4YeHb MonesHoe Ans
opraHuama BellecTBO. CKBaneH akTUBHO CMocOBCTBYET HACLILIEHMIO OpraHoB 1
TKaHei KICMOPOZOM, OKa3blBAET MOLLHOE MPOTUBOONYXOMEBOE W @HTUKAHLEPOreHHOe
LeliCTBMe, a Takke B 3HAYUTEMBHON Mepe MOBLILLAET YCTOMYMBOCTb YEMOBEYECKONO|
OpraHu3mMa K pasnuyHbIM BUPYCHbIM, FPUOKOBbIM, GakTepuanbHbiM MHBEKLUAM
11 K BO3AEVCTBMIO BPEAHOTO PaayoakTMBHONO ManydeHns. MpenstcTayowmin passutiio *ACI0
11 PacrpoCTPaHEHI0 3M0KAYECTBEHHbIX OMyXONei, akTUBU3MPYHOLLMIA OBMEHHbIE Mpo- MEAPAHTOBCE
LIeCCbl CKBaNeH Takke CrocobCTBYeT BLICTPOMY 1 3(hEKTUBHOMY BOCCTAHOBMEHMIO — —
NOBPEXAEHHBIX Y4ACTKOB KOXV 1 CIM3UCTBIX 060mMo4ek. BosaercTayeT Ha Hopmanu3aLyio
XOMEeCTepHHOBOro 0bMeHa.

CkBaneH obrnafaeT yHuKanbHbIMA PaHO3AXMBNSIOLLMMY CBOCTBAMM, NETKO
cnpaensieTcs ¢ OOMbLUMHCTBOM KOXHbIX 3aDoneBaHuii, BKiovas 3k3eMbl, ICOp1asbl
1 faxe Tpoduyeckie 73Bbl. [lonafast B opraHMam YernoBeka, CKBaneH akTUBU3NpY-
€T BOCCTAHOBUTENbHBIE MPOLECCHI, YTO CMOCOBCTBYET 3aXMBMEHUIO SI3B U MHOBbIX ApyriX
TOBPEXAEHNI TKaHe BHYTPEHHUX OpraHoB. YNOTpebreHre amapaHToOBOrO Macria B nuLy 0 ¥ mocrie
pazvo- UnK XUMMOTEpanuM 3aMETHO YCKOPSIET BOCCTAHOBNEHME OpraHuama nauuenTos. C Bospac-
TOM NOTPe6HOCTb B CKBANeHe TOMbKO BO3PACTAET, NO3TOMY aMapaHTOBOE Maco CreayeT BKIYaTb
B pauUuoH niogam craplue 50 ner.

KOMY PEKOMEHL,OBAH CKBAJEH?

o Bcem xeHwuHam 0ns ynydweHus 8HewHe20 suda Koxu, 300posbix u brecmsawjux 8ooc u ons
aKkmueHo2o pocma Hozmedl.

o [Ipu 3abonesaHusix Koxu u cau3ucmeix 060/104ek ckeaneH akmueHo npomueodelicmeyem
06pa3zosaHuIo pPakosbIX Kemox.

o [Ipu npochunakmuke OHKoMO2UYECKUX 3abonesaHuLl, a makxe MPOXOXAeHUU paduo- LU Xumuomepanuu.
o [lna ynydweHus npouecca 3axusieHusi paH U mpasm, 0COBEHHO M10CI1e XUpypauyeckoeo emewa-
menbcmea.

o [pu neyeHuu epubkosbix u bakmepuasbHbIX UHGeKUUL coBMECMHO ¢ MpadUUUOHHLIMU CrIocobamu.
o Kypswum u ynompebrsowum ankoeos 0sM 8 kayecmee aHmuokcudaHma.
o [Ipoxusaroyum 8 3koo2u4ecKu HebnazonpusmHbIX patioHax.
o [pu yacmbix npocmyOHbIx 3a6onesaHusix, MPU MOHUXEHHOM UMMyHUMeme.
o [Todsm cmapwe 50 nem.

MpoTMBONOKa3aHUi, KpoMe WHAMBMAYanbHOW HENEpPEeHOCUMOCTH, He OTMEYeHo. B peakmx
Cryyasix B NepBble AHW NPUMEHEHIS MOXET HabmnioaTbCsi FONOBOKPY)KEHME, BbI3BAHHOE aKTUBHLIM
HaCblLLEHMEM OpraH3Ma KUCIOpOaOM.

ByTbinka o6bemom 350 mn cTouT 1200 pyb, ee xBataeT Ha 2 mecsua. Kypc npuema - 4 mecsua
(2 6yTbinkm). Kypc noBTopsieTcs ¢ nepepbiBoM B 2 MecsiLia. PekomeHaytoTes 2 kypea B rog.

MbI npofomkaem B GonblUMX KONMMYECTBaX MONyyaThb 3asBKU Ha MAcno YepHOro TMUHA
M amapaHTOBOe Macro, WU3-3a 3TOro Ball 3aka3 MOXeET NPUIATU C HEGONbLUMM OTCTaBaHUEM.
3apaHee NPUHOCUM CBOM U3BMHEHMS.

no Tenecbony: 8-800-700-88-58 (3BOHOK M0 P 6ecnnatHblit),
no CMC: + 7-903-927-87-85, Ha caiite: www.macnaHaus.pd
noyroii: 644012, r. Omck, a/a 7981, CH-5 Liapesy [0.A.

(B NMCbME YKaXKVTE AIPEC, KOMMYECTBO, VMSI, OTYECTBO NONHOCTHIO U TenedoH PASBOPHMBO)

MuHumanbHbIii 3aKas - 2 6yTbtkm (2 400 pyod) + ctoumocTb gocTtaskm (400 pyo6).
MouToBbI1 cOOp - 2%. Onnara npu NOAY4EHUM.

NEPEA NMPUMEHEHUWEM O3HAKOMBTECb C MHCTPYKLUUEWN

MHE, Ym0 aMapaHMOoeoe Macsio MoMoxem u3basumecs
om Moe20 3aboresaHus, 51 HU 3a 4mo bkl He mosepunal
Bom makoli 5 6bina moeda. A ce2o0Hs A He nepe-
CcMmato ¢ yousreHueM omMeyamb, Ymo 8 Moem cyyae
amapanmosoe mMacno pabomaem. M mpuHocum mHe
OLYMUMYHO MOMb3Y.

l'annHa AnexceesHa, I. ACTpaxaHb.

sl «OapomHoe criacubo 6am 3a MO Macro, 5 UM fofb-
3ykoch 0asHo, eceada bparta 8 Eaunme cama uu npocuna
3HaKoMbIX, @ menepb binaco0aps 6aM HUK02O He Hado npo-
CUMb U uckamb. He pa3dymbIgas U He omkiiadbieasi denato
3aka3 ewe 0syx bymbinok Macna. 3apaHee 6rnacodapioy.
B. 1. Cuntokoga, T. TonbsTTH.

£ «Coceda 6yKearbHo 3acmaguria Mers mpuoGpecmu
amapaHmosoe Macso. [Jo amoeo uvena moMUMO 803DaCHbIX
Maccy XPOHUYECKUX 3a60resaHul, MaKuX KaK ULLeMueckas
6oresHs cepdua, s13ea eryoka, Komopasi 0CobeHHO My4ua
rocriedHee epems, a o 8ecHe ocriabinu Hoeu. [ocre npuema
Macria riepsbIM MoUM yUBIEHUEM cmario Mo, Ymo 51 XOpOLLIO
cebs Yyecmeyro! [omom obpamura eHUMaHUe Ha mo, Ymo
3amuxatom 6oru @ xeryoke. A camoe efiagHoe, 4mo 3a fio-
CrieGHue YembIpe Mecsua A He MpuHAa Hu 00HoU mabiemku
U HU pasy He obpamuriack k 8pady. BorbLuioe cracuboy.
Huta [ImutpresHa, r. Yebokcapbl.

B ¢ MEHCUOHEPKa, 8 MPOLTOM MeOUUUHCKUU
pabomHuk. Xody mobragodapume eac. MHe macio 04erb
fiomo2aem npu HebobLLLX HEOOMO2aHUSY, 20/108HOU 6o,
6onsx 8 mosicHu4HoM omaere, U kauuiets BbIcmpo mpoxodum.
[lenato euuje 3aka3 Ha mpu ByMbUTKU Macna YepHo20 MMUHaY.

P. M. Mudpraxoa, T. Yoba.

[ paboms! Ha 3a800e HaKoMUIOCh MHO20
6onesHell: 0cmeoxoHOPO3, apUKO3HOe pactuupeHue
86H, BpoHXUanbHas acmma. MHe noseano: £ Mblo ama-
PpaHmo8oe Macro U yxe 3abbina, Ymo makoe odbilika
U Kauweflb, ycrokounuch Cycmasbl U M03BOHOYHUK,
ucqe3u omexu Ha Hozax. [Tepecmana ycmasarm 3a 0eHe,
a HO4bH0 XOPOWIO CII/THOY.

Vpura MuxainosHa, r. Tyna.

== «[Tpowly eicriamb ewje 08e bymbinku amapaHmo-
8020 Maciia. Xo4y nobnazodapums gac. Bl dobpoe deno
Todsm Oenaeme. 5 Gbigwiull MeAUYUHCKUL pabomHuUK
U 8CEM 3HaKOMBbIM 8aC PEKOMEHOYH».

E. . Exumosa, Ceepanosckas obn.

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Penakuus raseTbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

laseTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MeXPEernoHanbHbIM
TepputopuanbHbiM ynpaeneHnem Munnctepctea P® no penam neyvaru,
TenepagnoBeLLaHNa U CPEACTB MAaCCOBbLIX KOMMYHUKALMIA.
PervcTpaumnonHbii Homep M Ne7-1714.

PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa.
WHAEKC 32482. NOAMNUCKA C JIOBOro MECSLA.
OTnyckHas ueHa 3a 1 sksemnnsp - 12 py6.

Apnpec pepakuuu/msparens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHas noyta: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeta nspaetcs npu yqactum denepanbHOro areHTcTBa No neyvatun
1 MacCoOBbIM KOMMYHMKaLmsim PD.

Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. Mopoxosas, 2).

0O6bem 7 n.n. Tupax 17 100 ak3. 3akas Ne3/157.

Bpems nognucanms B neyatb no rpaduky - 25 sHeaps B 23.00.
dakTnyeckoe BpeMs NoanncaHns B neyatb - 25 asHeaps B 23.00.




