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ZQpOLlHO B HOMED

CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHuu - 212:
Manb4ukoB - 102,

nesovek - 110,

[OBOWIHS - HET,

TPOWHS - HET

Pepkne umena:
Cnaprak, Casenun,
Oumng, Meoprun,
PysanHa, Wpaga,
Mapta, BacunuHa

MonynspHble MMeHa:
ApTewm, [Mebd, Tumodeit,
Kcenus, Mapus, AnekcaHgpa

PeGeHok B cembe:
nepsbIn - 91,
BTOpOMN - 97,
Tpetun - 19

OpuHokas matb - 39
OTKasHbIX geTen - 1

MepTBOpPOXKAEHHbIX/
ymepLumx - 4

AKTOB N0 yCTaHOBEHUIO
oTuoBCTBa - 27

AKTOB No ycbiHOBReHuto/
yAao4vepeHuto - 1

AKTOB O cMepTH - 138:
MYXYUH - 74,

KEHLLVH - 64,

naetei oo roga - 1

CpenHuin Bo3pact
ymepLux - 67 net:
MY>X4MHbI - 59 neT,
KEHLLMHbI - 75 net

BpakoB - 159

PasBopoB - 75:

Mo peLUleHuto cyaa - 63,

no obotogHoMy cornacuio -11,

Mo npuroeopy - 1

MNepemeHa nmeHu - 6

CBOOKA
02 - 402
03-5873
ATn - 701
MYcC - 37
MPOrHO3 NOroAb!
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Ha onumne =:aeti

PebsiTa u3 getckoro
capaNe118

r. OpeHOypra pewmnm
nopaepXxaTtb POCCMUCKUX
CMOPTCMEHOB

Ha Onumnuage

B Opa3unbckoM
Pvo-pe-Xaneipo.

W nposenu cBon manbie
OJIMMNUNCKUNE UTPbl.

0CTSA3aHNSA y OeTcajoBLEB

npoXoAuNnu coBcem no-

B3pocrnomy. Pebsita ucnon-
HWUIU TUMH, B TOPXXECTBEHHOI 06CTa-
HOBKe NMPOW3HECM CroBa KIATBbI CO-
PEeBHOBATLCS YECTHO M OTAAaBaTb BCe
cvnbl ans nobeapl. U ceoe obeluaHue
Marnb4ULLKA 1 OEBYOHKM BbINOIHUIN.
CopeBHOBaHWS NOMYy4UNCh 3a00PHbI-
MK, BECKOMNPOMUCCHBIMU, LJOCTOWHbI-
MK 6onbLLMX ONUMANACKUX UP.

Kaxgas u3 yeTbipex komaHg -
«Henoceapbl», «XULLHMKNY, «Opns-
Ta» n «Y6oiiHas cunax - bnecHyna
CBOMMMW TanaHTamu B COCTA3aHUSAX
Ha cuny, NOBKOCTb, ObLICTPOTY,
nposBuna cebs B MHTENNEKTY-
anbHOM KOHKypce 3arapok,
a elle - B yMEHWM rpoMKO nopg-
AepxuBaTb KoMaHay. Xnonas
B NafoLUM, NOANPbLIrYBas 1 BU3xa ot
BOCTOpra, AeTn ApyxHo 6onenu u 3a
CBOUX, 1 32 CONEPHUKOB. VICKpeHHe
NepexviBarny 3a loHbIX CNTOPTCMEHOB
n ux poamtenu. EsreHmsa Kosbin-
KoBa, Hanpumep, noaaepxueana
cpasy ABe KOMaHabl:

- Y MeHsl COpEeBHYIOTCS Mexay
coboii goukn: AneHa - B «Henoce-
pax», Apuwa - B «XulLHMKax». Obe
O4YeHb CEepbesHO rOTOBUMNCH K 3TON
onumnuage.

Cyabu nog pykoBOACTBOM WH-
CTpYKTOPa NO YU3NHECKON KynbType
AnuHbl BoraToBow OLEHUNN BU3UT-
Hble KapTOYKM Y4aCTHUKOB, BKHOYa-
loLMe AeBK3, Ha3BaHue 1 ambnemy,
a TaKke obLLepa3BuBaloLLMe ypax-
HEHMWS C pasnnyHbIMK NpegMeTaMu.
Mocne pa3muHky Manblllei xganu
Becenble actadeTbl. [ocnegHsas -
«ber Ha pe3nHoBbIX Bblkax» - U Bbl-
aBuna nobeautens. lNepsoe MecTo B
o6LLeM 3a4eTe MarbIX ONUMMUACKUX
urp B ynopHenwien 6opbbe 3aBoesa-
na KoMaHga «Henoceabl».

{I:

Ha aToit ManeHbKol onuMnuage Kaxablii U3 COPTCMEHOB NOJTyYnn Meaanb.
A camble aKTUBHbIE - U He 0AHY. KOHbIe Y4eMNUOHbI yBepeHbI, YTO KOMWIIKa
Haweii c6opHoit Ha Onumnuape B Pruo OyaeT Takoii xe GoraToid.

Cawmblil aKTVBHbIA BONEnbLLMK 1
BocnuTaTenb rpynnbl «Henoceapl»
TatbsiHa Makyxa roBopuT, 4To nep-
BOE MecCTO focTanocb pebaram
Henerko. OgHako eTW n3Ha4ansHoO
ObInn HaLeneHbl TOMbKO Ha yCnex.

* k% %

B xoge copeBHOBaHWI Manbiwn
YCTaHOBUNN NUYHbIE PEKOPAbI B
NEPBEHCTBE NO NIErkov atneTuke u
cunoBoMy komnnekcy. Nocne Ha-
rpaxaeHNst toHble ONIMMMUIALLLI NOXe-
nanu ycnexa Halluym CnopTcMeHam B
Bpasunuu n nogenunuce cekpetamu
cBovx nobep co 3puTensmm.

- HyXHO 04eHb CunbHO MOUTH
CropT - v Torga 06s3aTernbHO A00beLLb-
canobenpl! - cantaeT Hukmra BarypuH.

- [naBHoe - He caaBaTbCs, Aaxe
€CNny YTO-TO He Monyyaercs, - nog-
xBaTblBaeT [laHuap XanuTos.

* k% %

B petckom cagy Ne118 onumnuagy
ANs caMblX ManeHbKuUX NpoBOAST

KaXabli rod. STUM NETOM Yy COPEBHO-
BaHuI Obina 3agaya maclutaba Beeit
CTpaHbl - NogaepxaTb POCCUIACKMX
CMopTCMeHOoB B Bpasunuu.

- Mbl o4eHb nepexuBaem 3a
poccuiickyto c6opHyto B Puo 1 rop-
ammes ee nobegamu, a noTomy ¢
YOOBONbLCTBMEM MOCBATUIIN HALLWM
CNOPTCMEHAM CBOK onumMnuagy, -
rosopuT Hatanbs PegHukoBa, 3a-
Beaytowas MOOY Ne 118. - BoobLe
nogobHble MeponpusTAs 4OCTaBNS-
0T OrPOMHYI0 PaOCTb AETAM, MpPK-
06LLakoT UX K Tpaguumam 60nbLworo
cnopTa, BbISIBASKT CKIOHHOCTU
M cnocobHOCTM, BOCNUTLIBAOT
yMeHue nobexaatb U [OCTOWHO
npourpeiBath. A rmaBHoe - gawT
MO3UTUBHBLIN HACTPON W AETAM, U
B3pOCbIM, 06beAMHSIOT UX 0OLLMMU
uenamu. Mbl HageeMmcs, YTo Koraa-
HUOyab KTO-TO M3 CErogHsLHMX
HaLUMX ManbYULLIEK U AEBYOHOK [0-
CTUrHET HaCTOSILLMX ONUMMUACKMX
BbICOT.

WpuHa ®OOC.

MPOUCLUECTBUA

PebeHKa cnacnu
noXapHble

nocenke KpacHoropckom

AcekeeBCKOro panoHa mno-
XapHble BbIHECIN U3 TOPSILLEro
[OMa LUECTUNETHIO OEeBOYKY.
Moxap Havyancs B NATOM 4acy
yTpa 10 aBrycta. OroHb Ha KBap-
TUPbI NEPEKNHYNCS C ropsiLiei
6aHu, KoTOpas pacnonaranacb
B [BYX METpax OT XMWJI0ro Aoma.
MpubbiBLIKE HA MeCTO mpouc-
LLeCTBUSA NOXapHble ycnenu Bbl-
HecTn 13 orHs pebeHka. [leBouka
nonyymna oTpaBneHne yrapHbim
rasom u 6bina rocnutanuamposa-
Ha B peaHVMMaLMOHHOe oTaene-
Hue Acekeesckoii LIPB. Cenvac
OHa HaxoguTCs B COCTOSIHWM
cpegHen Tsxxectu. [Ana nukeu-
Jauum noxapa B 6aHe n Xunom
fome notpeboBanock NoYTH Aga
yaca. OroHb nospeaun 6aHto Ha
nnowaau 20 M2, KPOBHO U CTEHBI
XuUnoro foma Ha nnowaamn 80 m?,
[OMaLLHEeEe NMYLLECTBO OHON U3
kBapTup. MNpeanonoxurenbHas
NPUYMHa BO3ropaHus - Hemcnpae-
HOCTb 3/1eKTPOOOOPYAOBAHNS.

CHoBa nageHue

Bopcxe [BYXIETHAS OeBOYKa
BbiNana u3 okHa TpeTbe-
ro araxa, o6nokoTMBLINCL Ha
MOCKUTHyto ceTky. C yepenHo-
MO3roBOW TpaBMOW, nepenoma-
MW OCHOBaHWs Yepena v begpa
pebeHka rocnutanuampoBanu.
CoTpyaHvkam nonuumm npeacro-
UT yCTaHOBMUTb BCe 06CTOATENb-
CTBa NpOu3oLLeALLero.

Boinun
Mo ownokKe

NoHoMapeBcKoM paroHe nonu-

Lieickue MpoBOASAT MPOBEPKY
no cakTy otpaBneHus 68-net-
HEro MECTHOTO XUTENs YKCYCOM.
Mo npepBapuTenbHLIM AaHHBLIM,
MEHCMOHEP, Haxoascb B COCTO-
AHUN AIIKOTONbHOIO OMbSHEHUS,
BMECTO CMMPTHOTO BbIMWIT YKCYC-
Hyl0 Kucnoty. Bpaven Bbi3Bana
[o4Yb noctpagasLuero. MyxumHa
rocnuTanuMaMpoBaH B peaHnma-
LMOHHOE oTAeneHne 6onbHULbI
COCTPbIM MULLEBbLIM OTPABIIEHNEM.

Mornb pabounn

poBOAMTCS MpoBepka no
hakTy HecuyacTHoOro cny-
yas Ha ctpounnowanke AO
«OpckHedTEOPreMHTE3Y. YTPOM
9 aBrycta paboune 27 n 35 net
NonyYMn TpaBMbl, NOAHMMAsNCh
BHYTPU BbICOTHOM OTBOLHOM
TPyObl Ha KPbILLY KNETKN TEXHM-
YECKOro nogbemHuka. MHumaeHT
npousoLwen Ha BbicoTe 95 M.
OpHoro 13 paboumx rocnutanu-
3vpoBasnm ¢ TpaBMamu ronosbl 1
KOHEYHOCTEN, BTOPOW CKOHYarncs

Ha MecTe.
AneenuHa MAJTIMHUHA.
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BmecTo KOHAYKTOpA -

B OpeHOypre noaBeaeHbl

UTOrN 3KCNepuMeHTa
no MCNoNb30BaHUIO

B 00LLEeCTBEHHOM
TpaHcnopTe
3N1EKTPOHHOr0
yCTPOMCTBA N0 Nnpuemy
nnarbl 3a npoesa.

NEeKTPOHHBIA KOHAYKTOP

Lenyw Hegenoo Bblgasan

6uneTtbl naccaxupam aB-
Tobyca Ne48, npuHagnexaiiemy
MyHULMNAnbHOMY NPeanpuUaTUIo
«OpeHbyprckne naccaxupckue
nepeBo3KNY.

BHelLHe ycTponcTBO HaNnoMuHa-
€T cob0i 0ObIKHOBEHHBIN TepMUHAN
C MOHATHLIM AM3aHOM U KPENKoW
KOHCTpyKUMen. AnnapaT He Gepet
noggenbHble AeHbrn, He OTBReKaeT
BOAMTENS OT YNpaBneHUs TpaHc-
NOpTHbIM cpeacTBoM. B obpalueHum
3MNEeKTPOHHbIA KOHOYKTOP KpanHe
npocT. HyxHo BCTaBUTb BaHKHOTHI
WNU MOHETbI B KYMIOPONPUEMHWK U
HaxaTb LMdpy, COOTBETCTBYIOLLYIO
YUCIy onnadYmBaeMbix NaCCAKMPCKUX
mecT. [locne 3Toro yCTpoMCTBO Bbl-
faet ounet. EQVHCTBEHHbIN MUHYC
B TOM, YTO CAaya BbIAAETCH TOMbKO
menoubto. Hanpumep, ogHa nac-
Caxupka BO BpeMms 3KCNepumeHTa
nony4una cgady ¢ 500 pybnen - ase
rOPCTU MOHET.

BbIBOAbl CAENAHDI
MN306penn 1 cosganu SNeKTPOHHLIN
KoHZyKTOp Bpatbs-npeanpuHMMaTenu
13 Opcka Cepren n AHgpen Kacnms-
LeBbl. ITO YCTPOWCTBO CTano Bonso-
LLieHeM WX AeTckoi MeuThl. [1Ba roga
mornogple noan cobupanu annapar,
noToM eLle rog AopabarbiBany.

Cepret KacnuBueB cam nn4HO
MOYTW BCIO HEAEN «npokaTtancsay
B opeHOyprckom aBTobyce psgom
CO CBOUM M306peTeHnem, 4Tobbl
pasbACHUTbL W MokasaTb NOAAM
ocobeHHocTH ero paboTsl. B ntore
CINOXHOCTE C MUCMOMNb30BaHNEM He
BO3HMKIO Jaxe Y NeHCUOHEPOB.

dBTOMaArt

MopoGHbIe annapaTbl yCTaHOBJEHbI B 00L,ECTBEHHOM TPaHCNOPTE BO MHOTUX
KpynHbIX ropoaax Poccun. OfHaKko yHMKaNbHOCTb OPEHOYPrcKo TEXHUKM
3akJ/ioyaeTcs B TOM, 4TO annapar MoXeT BblfaBaTh cAayy U NPUHUMATh

He TOJIbKO Kyniopbl, HO U MOHETbI.

- B uenom nogu otHocATcs K
3MEeKTPOHHOMY HOBOBBELEHWIO MNO-
3UTMBHO. Begb ceityac mHoro 6es-
OGUNETHMKOB, y4acTUNMChb Cnyyau
kpax. [accaxwupbl yBepeHbl, YTO
obopyaoBaHue CyLLECTBEHHO YIyY-
WNAT cUTyaumio B 06LLECTBEHHOM
TpaHcnopTe, - pacckasbiBaeT U30-
bpeTarens.

B Gnmxanwmx nnaHax 6paTtbeB
KacnuBueBbIX - yMeHbLLIEHWE pa3-
MepoB annapara, YTobbl ero MOXHO
6bIno 6ecnpensTCTBEHHO pa3MecTUTb
BO BCeX Buaax TpaHcnopta. lpu
MaCCOBOM BHEAPEHWN SMEKTPOHHOIO
KOHAyKTOpa B HeM ByaeT npeadycmo-
TpeHa dyHKUMs onnatsl 6aHKOBCKMMM
1 coumanbHbIMU KapTamu.

MAOCbl U MUHYCbI
YCTPOUCTBA
OpraHn3aTopbl Naccaxmpckux nepe-
BO30K Takke OTMeYatoT MHOrouumc-
NeHHble npeumMyliecTBa paboTh
anekTpoHHoro 6unetepa. OH no-
3BOJIUT XXECTKO KOHTPONMPOBATh BCE

nocTynatoLme CpeacTea v nonyyartb
MOMEHTarbHble OTYETHl O pa3mepe
BbIPYYKY 3a OeHb.

- ONeKTPOHHbIN KOHZAYKTOP He
oTBnekaeT oT paboTbl BogMTENS.
Kpome Toro, annapat He ycTaeT, He
XOOUT Ha OONbHWYHBLIA U HE oOMa-
HbIBAET, - KOMMEHTUPYET Ha4YanbHUK
ynNpaBeHns Naccaxmnpckoro TpaHc-
nopta agMuHucTpauuu r. OpeHbypra
Makcum dazynnuH.

Cnegytoliee TecTupoBaHue arn-
napara B CKOPOM BPEMEHM NIaHnpy-
€TCs NpoBeCTU B Tponneiibyce. Ecnm
YCTPOMCTBO CHOBA 3apeKOMeHAYeT
cebs ycnewHo, byaet paccmartpu-
BaTbCS €ro CEpUNHOE MPOM3BOLCTEO.

lMoka oTMeYyeH TONbKO OAWH
MWHYC - BHEOPEHWE 3MEKTPOHHOTO
KoHAyKkTOpa ocTaBuUT 6e3 paboTbl
0eCATKN NI0Aen, KoTopble cenvac
NPUHUMAIOT MnaTy 3a Npoesf B aB-
Tobycax u Tponnenbycax.

Ha gaHHbIi MOMEHT mMonoable
n3obpetateny oopMnSIOT NaTeHT.

Wpura ®OO0C.

NHULUNATVBA

B OpeHOypXXbe NosiBUNCSA HOBbIN NPA3AHUK

«[leHb c apomaToM SIGNOK» - TaK Ha3bIBae€TCA HOBbIWA MacCLUTaOHbIN
KyJNbTYPHO-NPOCBETUTENbLCKUI NpoekT. Mpa3aHuk npuypoyeH
Kk flonouHomy Cnacy u npowgeT 19 aBrycta B MaTBeeBCKOM paioHe.

Ha nnowagaun nepen pavoHHbLIM
[lomom KynbTypbl 3annaHupoBaHa
paboTa HecKonMbKMX TeMaTUYeCKMX
nnowapok. Ha «CamoBapHoii no-
NAHEe» BCEX Xenawwmnx yroctart
nuporamu ¢ S61104HON HAYMHKOM,
6nnHamu, BapeHbeM, MeOM U Ha-
NoAT COUTHEM 1 YaeM M3 HACTOSALLIMX
XapoBblX CaMoBapoB. 3agymaHa v
BbICTaBKa-spmapka ¢ gerycrauu-

e bnog TpaguLMOHHOW pyCCKOM
KYXHU.

- INrobutenei monoaeLkmx 3abas
xpet «boraTbipckas nongHa». Ha
«[etckon nonsiHe» BynyT paboTatb
npodgeccuoHanbHble MacCoBUKM-
3arenHuku. B «lopode macteposy npoit-
[yT MacTep-Knacchl No AeKopaTnBHO-
npuknagHoMy uckycctsy. HapoaHble
yMenbLbl Mpeanoxar rocTsam npasg-

HWMKa CBOW MOZENKW 1 NpoM3BeaeHUs
UCKYCCTBA, - COODLLAOT OpraH13aTopb!.

Ha «[MoTelwHon nonsHe» cocTo-
UTCS KOHLEPT TBOPYECKMX KOIMEK-
TBoB MatBeeBckoro, CeBepHOro,
Wapnbikckoro, NMoHoMapeBcKoro u
[pYrvMx panoHoB.

B cuerapun npasgHuka Takke
3annaHupoBaHa akuws «Mocagu gepe-
BOY, Bniarogaps kotopoit B cene Matse-
€BKa NosBUTCA annest S6noHb B YeCTb
nepBoro 06nacTHoro npasgHuka nog
HasBaHWeM «[leHb C apoMaTom S6MoK.

Mapuna lNMETPEHKO.

M3 XN3HW OBJIACTU

OAHOMaHAATHUKW 3aperncTPUpOBaHbl

06 yvyacTtuu B 60pbbe 3a oAHOMaHAATHLIE OKPyra Ha BbIoopax
B 3akoHopaTenbHoe CobpaHue OpeHOyprckon obnactu
3aaBunu 114 kaHguaaToB.

BonbLue Bcero kaHaAMAATOB NpeAcTaBUnv NapnaMeHTCKue napTum: 23 Yero-
Beka - «Egunas Poccusay, no 22 - KMPO, NNAMNP v «Cnpasegnueas Poccusi»,
12 - «Abnokox». OgHoro kaHauaaTa BeICTaBUM «3alwmTHUKM OTedecTBay.

Kpome Toro, B Bbibopax no ofgHOMaH4aTHbIM OKpyram NpuMyT yyacTue
12 caMOBbIABMXKEHLIEB.

INo faHHbIM 06nM3bupkoma, B Bbibopax genyTatoB 3akoHOAATENbHOIO
CobpaHusi No napTWiiHbIM CrcKkaM NPUMYT y4acTe BOCeEMb n3buparens-
HbIX 06beanHEHNIA. [TOMMMO YeThIpex NapnameHTCKUX NapTuii aTo «A6mo-
ko», «[MaTpunoTbl Poccumy, «3awmtHukm OTevecTBa» u «Maptus PocTay.

MocTpoeH HOBbIV ra3onpoBos

3aBepLUEHO CTPOUTENLCTBO MEXMOCENKOBOIo ra3onpoBoAa K ceny
AxyTnHo payeBcKoro panoHa. B HacTosiee BpeMs BbINOMHAKTCA
paboTbI No NOAroTOBKE ra30BOM MarucTpasnm K nycky.

Cpok nogayv rasa B AoMa xuTenei noceska - ceHTsa6pb 2016 roga. Mex-
MOCENKOBbINA ra3onpoBog K C. AKYTUHO NpOTshKeHHOCTL 11 KunomeTpos
nocTpoeH 3a cyeT cpencts AO «asnpom rasopacnpegenexne OpeHoypr».

B AxkytuHo 39 foMOoB, ecTb (henbaLepcKo-akyLWwepcku NyHKT, Jom
KYNbTYypbl, KPECTbSHCKO-(bepMepCKoe X035CTBO. 10 cnoBam MeCTHbIX
XuTenewn, rasudmkaLys nocernka noMoXeT emMy aKTUBHO pa3BMBaTLCS, TEM
6onee 4TO ANsA 3TOr0 €CThb BCE NPEANOCHIIKN: OCHOBHAs YacTb B3POCIOrO
HaceneHus obecneyeHa paboToii, B cene NpoXuBarT MHOTOAETHLIE CEMBMU.

Haw Teatp eget B Kpbim

Bnarogaps TeCHbIM TBOPYECKUM KOHTaKTaM, yCTaHOBMBLUMMCS
mexpgy OpeHbyprom u Cumdepononem, B ceHTa6pe 2016 roga
OpeHObyprckuit 06nacTHou rocyaapCcTBeHHbIN TeaTp
My3blKanbHoOW KoMegumn otnpaButcs B Kpbim.

CHavana KonnekTvB NpUMET yyacTvie B MexayHapoaHOM TeaTparibHOM
dectmBane «TeaTp. YexoB. Anta», KOTOPbIA COCTOUTCH B KYPOPTHOM
cronuue nonyocTtpoBa ¢ 5 no 11 ceHTa6ps. dectuBanb npoxogut B Ante
BOCbMOVi rof, B HEM MPUHUMAIOT y4acTue Teatpbl Poccun, GnvkHero
JanbHero 3apybexbs, paboTaroLLime B pasfnnmyHbIX XaHpax.

10 ceHTAOPS Ha cLeHe ANTUHCKOro ApaMaTtyeckoro Teatpa UM. Yexosa
opeHOypxLbl NokaxyT BogeBunb Kuma Bpeirtbypra «Tak He BbiBaeT!y.

lacTponu opeHBYprekux apTUCTOB Ha KPbIMCKOW 3emne Npogornkarcs
¢ 12 no 15 ceHTsbps. B TeyeHne yeTbipex gHen xutensm Cumdeponons,
Cesactonons, EBnatopuu n Kepun ByayT npeactaeneHbl BogeBunb « Tak
He BbiBaeT!» 1 My3blkanbHbIN CNeKkTaknb Ans geten «JlecHas ckaska npo
Myxy-LOKOTYXy».

OtBeTHble racTponm CuMdeponornbCcKoro My3blkanbHO-4paMaTnyeckoro
Teatpa nnaHupytotcsa B OpeHbypre B oKTAOpe TekyLuero roga.

[lecsTb MUNNMOHOB - Ha pa3BUTHE (epMbl

PeanuzoBaTb NPOEKT N0 pa3BUTMIO MAICHOFO XMBOTHOBOACTBA
B cene flkoBneBka A6aynuHckoro panoHa OpeHOyprckoin
obnacTtu yaanocb npeanpuvHumatento Bnagumupy Cysaanesy.

C rocnogpaepsxkoit B pasmepe 10 MiH py6 meHee Yem 3a nonroga 6usHec-
meHy yaanock npuobpectn 120 ronos KPC, ctonnosoe o6opynosaHue 1
3anycTuThb B paboTy OTKOPMOYHYHO MIOLLaaKY.

BecHon 2016 roga KpecTbsiHCKO-hepMepcKoe X03ACTBO MHAMBUAY-
anbHoro npeanpuHumMatens Bnagumupa Cysganesa nonyymno rpaHT B
CyMMe [ecsiTb MUMIIMOHOB pybnen Ha peanu3auuio npoekta «Pa3sutue
MSICHOTO XXMBOTHOBOZCTBA Ha 0CHOBe AopalumeaHus 300 ronos MonoaHsika
KPC B cemeliHol XMBOTHOBOAYECKON hepmey. [paHT nonyyeH B pamkax
NpOeKTa rpaHTOBON NOAAEPKKMA CEMENHON XNBOTHOBOAYECKOW (DEPMbI.

B OpeHOypre OTKPLIT LIEHTP KapaTe

HoBbIi1 cNOPTMBHBIN KOMNJIEKC PacrofiOKeH Ha ynuue
TypkecTtaHckoi. OH OCHaLLeH No nocreaHUM TPeOOBaHUAM LUKOSbI
€AMHOOOpPCTB: COOPHLIM TaTaMu, AyLLEBON U pa3aeBankou.

Ha oTKpbITMM BOCMMTaHHUKM LIKOMbI NPOAEMOHCTPUPOBANU roOCTSIM CBOE
MacTepcTBO. [1Boe 13 HUX NOMNyYMnu 3BaHWS KaHAMAATOB B MacTepa CcropTa,
oAvH cTan obnagatenem BTOporo paspsiga. Habop oHbIX COPTCMEHOB B
HOBbI LIEHTP KapaTe yxe 06bSBIEH.

TopeCTBEHHOE OTKPbITUE AETCKO-IOHOLLECKOrO CNOPTUBHOTO LiIeHTpa
MPUYPOYEHO K BKITIOYEHUIO COPEBHOBaHMUI B NepeyeHb ONMMMIUNACKUX
BWAOB CMOpTa W BXOXAEHWIO kapaTe B nporpammy Onumnuagbl-2020
B TOKMO.

WHea [NTPOXOPOBA.
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«3o0n0ToN Wwap» -
y OpeHOypXLa

BocnutaHHuK coumanbHo-
peabunuTauMoHHOro LeHTpa
ANsl HeCOBEPLUEHHONETHMX
«FapmoHusa»

cTan nobeaguTenem
mMeXAyHapoaHoro KOHKypca
XY[0XXEeCTBEHHOIro

M NPUKNagHoro TBOpYecTBa
«BEPA. HAQEXOA.
JIIOBOBb» B pamkax
MeXAYHapOLHOW NpeMum
«30mnoToMn wap».

MNpeacenatenem npemuu sBNS-
€TCs pexuccep KynbToBOro AeT-
CKOro KMHOXypHana «Epanai»
Bopuc MNpayesckui.

B anpene yypexpgeHue
NpeacTaBunNoO KOHKYPCHOW KO-
MUCCUWN NOPTGONUO CBOEro
BOCMUTaHHWKa, Bugeonpe-
3eHTauUmMo 0 HeM u Tpu pabo-
Tbl, BbIMONIHEHHbIE B PEAKON
TEXHUKE «BbITbIHAHKa», UMK
BbIpe3aHHbI PUCYHOK. 2Kiopu
BO3rnaBnsna u3BecTHas akTpu-
ca u Teneseaywasa ExkatepuHa
CTtpuxeHoga.

- YyacTue nepgaroros u
feTen B KOHKYpCHOW gesd-
TENbHOCTN ABMNSETCA BaXHbIM
CTUMYNOM AnNa peanusayuu
KpeaTuBHbIX ugein, - oTmeyva-
eT 3aMecTuTeNb AupekTopa
ueHTpa «apmoHusa» MNynbHapa
AxmeTBanuesa.

Cnenyet OoTMETUTb, YTO
B couuanbHo-peabunutauu-
OHHOM LeHTpe «lapMoHuA»
neparorn B pabote ¢ getbmu
M NoApPOCTKaAMM UCNONb3Y-
0T MHOTYe HeTpaguLMOHHbIE
BMAbl TBOPYECTBA, B TOM YuCne
CcKkpanbyKuHT, MblnoBapeHue,
Aekynax, KBUNMUHr, 6ucepo-
nnetexHve.

Wrea MPOXOPOBA.

«fl HUKorAa He YyBCTBOBANA
NAOM..»

®enbawep us nocenka KontydbaHoBckoro
Byaynykckoro paitoHa TatbsiHa Bogorpeesa
Oonee 20 neT NPUXOAMT Ha NOMOLLIb JIIOASM. .. Ha NpoTe3e.

ce0s MHBA

TatbsiHa BogorpeeBa: «MHe HpaBuTca noMoratb noasam. Mbl o6cnyxusaem
BOCEMb ceJl, 3T0 Oonbiie 6 000 npeacTaBuTesieit B3pOCIOro HacesieHus.
W 3a 3p0poBbe KaXA0ro Mbl B OTBETE».

u3Hb TaTbsHbl Bogorpe-

€BOI noxoxa Ha gpama-

TUYeCKui cepuan - Tak
MHOIO B HeW 3Nn30a0B, JOCTOMHbIX
aKkpaHu3aummn. OgHako cama rmasHas
FEPOMHSA CYUTAET, UTO KMBET XKU3HBIO
00bI4HOTO YernoBeka.

Korza ManeHbkon HOBOTponYaHke
TaHe He 6bINO U roga, HenyTesas
martb 3abblna JouKy B JOMe noapyru-
COBYTbINbHMLbI HA APYrOM KOHLe 06-
nacTu - B nocenke KontybaHoBckom
Bysynykckoro panoHa. PebeHka,
CHAEBLUEro B rpsi3HOM KOpbITe Nof
CTONOM, NpW NOABOPHOM obxoae
obHapyxwuna meacectpa.

Tak 6poLueHHoN AeBouke cyabba
Jana nepBbln WwaHc. Meacectpa

okasanach 6e3feTHON, 1 yxxe BCKope
TaHst obpena nobsLLy0 CeMbio.

HOBOE UCMbITAHWE CYbbbl
Yepes wectb net TaTbsiHa CHOBA
okasanacb Ha BOMOCOK OT rube-
nn. 3uMoin oHa Bbinana u3 caHem
NPSIMO MOA TYCEHWUYHbIN TPaKTop,
W OrpOMHast MalluHa, He 3ameTuB
pebeHka, npoexana no nesow 4a-
CTU ManeHbKoro Tenbua. [leBoyke
amMnyTMPOBanu HOTY HUXeE KomeHa.
PyKy cnactv yganocb, HoO OCHOBHbIE
HepBHblE KaHanbl Tak U He BoccTa-
HOBUNUCh.

3nble A3bIKM LLENTanm, 4To nocne
3TOr0 Cryyast poauTENK OTKaXyTcs
OT Hee. Ho npuemHble Mama 1 nana

CTanu OTHOCWTBCS K JOYEpU C eLle
6onbLuein NoboBbIo.

- Mama npoxuna co MHOW [0
84 ner, - BcnoMmuHaeT TaTbsaHa [Me-
6oBHa. - OHa Bbina o4eHb Myapow
XEHLLUWMHOW W Bcerga roBopuna, Yto
A 06a3aTenbHO JOMKHA NONyYuTh
npodheccuto, 4ToObl ObITb YBEPEHHON
B 3aBTPaLLHEM [He.

HAPABHE C JPYTUMU
N OAXE NYYLLE

Cratyc uHBanuga ¢ OeTCTBa HUKaK
He cKasancs Ha XW3HU TaTbsHbl.
OHa HuKoraa He oTCTaBarna oT CBOUX
apysei. Pebsta Ha Benocunegax
Ha peyky BopoBky - M OHa BMecTe
C HUMM; ManbYyULWKL U OEeBYOHKM
3MMOW KaTatoTCs Ha NbbKax C ropbl -
1 TaHs MYuTCS Bnepeam Bcex. Tonb-
KO [epeBsiHHbIA NpoTe3 Obin ciuL-
KOM TSDKENbIM W BbICTpO cTUpancs...

Bcto cBoto xu3Hb TaTbsiHa goka-
3blBana u npogorkaeT [oKasbiBaTb
cebe 1 OKpyXatoLLMM, YTO HAYEM He
OTNINYaETCH OT 340POBbIX NOAEN.
Coceay caxatoT OAWH 0ropog, oHa -
TpW; nogpyra epXuT OOHY KOPOBY,
OHa - fiBe. W TANKOM NomnoTb, 1 KOPoBY
[OUTb Hay4unacb OHON PYKOW.

B OTBETE 3A JIOAEN
Mo cosety npuemHon matepu Ta-
TbsiHa OKOHYMNa by3ynykckoe meau-
LIMHCKOe yuunuile v cTana denba-
wepom. Mo pacnpegeneHuto ee
Hanpaswnu B AkBynak.

- 970 OblNa WKona Xu3Hu, -
BCNoMuHaeT Bogorpeesa. - Ho MHe
MOBE3I10: MEHSI OKpYXanu npekpac-
Hble MAN 1 cneumanuctbl. M xota
y MeHs1 Bbinu «npodeccrmoHanbHble
OrpPaHNYeHNs», MON HACTaBHUKK
CTaBUNMN MEHSI HA CaMble CMOXHbIE
yyacTkm pabotel. U 51 cnpasnsnacs.

3nechk xe, B Akbynake, TaTbsiHa
BbILUMA 3aMyX, @ B AEKPETHbIN OT-
nyck noexana foMon, kK Mame. [la Tak
1 ocTanacb B pOHOM cere.

Cewvac y TatbsiHbl [Ne6oBHbI
Tpoe JeTei, Tpoe BHYKOB U elle
HECKOMbKO ThICAY XUTENen panoHa,
3a KOTOPbIX OHa B OTBETE.

BCA XXWN3Hb - PABOTA
BoporpeeBa Bcerga paborana MHOro
U C yooBonbCTBMEM: Bpana nogpa-
60TKM, He oTCUXMBanack B kabuHeTte.
Korga npuwno Bpems Bbixoga Ha
MEHCUIO NO ropsiyert CeTKe, KEHLLMHA
nepetuna paborarb henbalepom Ha
ckopyto. M3 42 net pabouyero ctaxa
20 oTOaHO 3KCTPEHHOMY CMaceHWo
nogen.

denbaliep ¢ nerkoctblo B3OW-
paetcs B MeguumHckmii YAS, u Te,
KTO He 3HaeT O npoTese, faxe He
JorafblBaloTcs, YTO OH MMeeTCs.
OHepruyHa, npodeccuoHanbHa u
obasTenbHa enbawep TaTbsHa
Boporpeesa. [la v HemeLkui npoTes
He CpaBHWUTb C AEpPEBSHHbIM, KOTO-

pbiii BbIN y Hee B AeTcTBe.
lanura LWMPOHNHA.

COUMANBHAA 3ALLINTA

Xutb B MUpe nioaen nomoraet cobaka

Cob6aka-noBoAbIpb He POCKOLb U He u3nuwecTBo. B EBpone Takow nec
€CTb NPaKTUYECKM y KaXaoro BTOPOro MHBanuaa no 3peHuto. B poccuickom
3aKoHe NponucaHo, YTo cobaka-NnoBoAbIPb - 3TO TEXHUYECKOe CPeACTBO
peabunutauum ansa cnenbix, TaKoe e, KaKk CIyXOBOW annapar Uiu Kpecno-
Konsicka. OgHaKo B Hallel cTpaHe cOGaKMU-NOMOLLHUKM - pefKoe ABMeHue.

B OpeHOyprckow obnactu, Hanpumep, UX He HabepeTcs U AeCATH.

yme LIecTb NET HemeLKkas oB4Yapka Hopa
nomoraet xuTento KyeaHabika Huko-
nato KnnsukoBy nepensuratbesi Mo ropogy.
Hukonan Hukonaesuy - MHBanuz no 3peHuio
nepBoii rpynnbl. K cBoei nobumumLe xo3samH
npukunen Bcei gywon. CneunanbHo e3gun
3a Hel B NOAMOCKOBHbIN Nocenok KynaeHa,
rae rotoBat cobak-npoBOAHMUKOB.

- [lo Hopbl y MeHsi Gbina korga-To oTnuyHas
yMHas cobaka - HemeLikasi OB4apka, s cam ee
TpeHuposan. oToMy 1 3axoTen UMEHHO 3Ty
nopogy. MHe ckasanw, 4To cpeay NpOBOAHUKOB
€CTb eMHCTBEHHAs ANVHHOLLIEPCTHAs HEMeL-
Kasi oB4apka. Kak Tonbko ee npuBesnu Ko MHe B
Homep 3HakoMuTbCs, Hopa cpasy nogbexana,
obnusana pyku u nuuo. M Bce npucyTcTByto-
LLME MOHAMM - TO4HO Most cobakal Beab oHa
Cpasy npusHana MeHsi CBOUM XO3SMHOM, -
C TENNOTO BcrnoMuHaeT Hukonan Knnsukos.

[Be Hegenu Myx41Ha BMeCTe CO CBOUM
NUTOMLEM UMK Ha TeppUTOPUN LLIKOSbI.
CHayana npuBbIkanu Apyr K Apyry, noTom
cOaBany BbIMyCKHbIE 3K3aMEHDL...

NnoBOAbIPb C AUMJIOMOM

Kypc noaroToBku noBogbips - 4eno gocta-
TOYHO CMOXHOE. 3aHMMaeT OH OT roga Ao
ABYX neT. Bce 310 BpeMs XMBOTHOE yyaTt
He pearvMpoBaTb Ha KOLLEK U Apyrux cobak,
He 60sTbCA TpaHcnopTa, He OTBMEKaTbCs
Ha Kakue-nnbo pasmpaxuTeni, OpUeHTUpo-
BaTbCS HA MECTHOCTM, ABUraTLCS NO SIMHIN,
CNyLIATLCA XO35IMHA W BbITb YYTKAM K HEMY.

Mocne oby4eHns Nec caaeT HECKOMbKO
aK3aMeHOoB. epBblit - C APECCUPOBLLMKOM,
BTOPOW - CO CBOMM BYayLLMM XO351HOM, Beab
XXMBOTHOE 11 YeroBeK JOMKHbI MaearnbHO Mof-
X0oauTb Apyr Apyry. Ecnu xots 6bl Ha 0fHOM

ncnbiTaHum cobaka «cobbeTcsy, ee npo-
OOIDKaKT TPEeHNpOoBaTb. Benb npucyTcresne
nnoxo o6yquHoro noBoAabIpA He obneryur,
a 3aTpPyaHUT XN3Hb MHBanuaa.

BOJIbLLE YEM APYT
Cenyac Hope yxxe 8 net, Ho 0Ha B npekpacHom
paboyeit hopme. MNMoM1MO TPaAMLIMOHHBIX ANns
06y4eHHol cobaku KoMaHa OHa 3Hakoma co
CroBamM, yKa3sblBaOLLMMU HanpaBneHue unum
Lenb ApvkeHus. Ytobbl nonactb B onpege-
neHHoe mecTo, Hukonato Hukonaesudy go-
CTaTOMHO NMPOW3HECTU BCRyX ero HasBaHue.
K npumepy, nocne cnos «Hopa, Ha noyty!»
cobaka cpasy MoHUMAET, Kyaa HyXHO MaTH,
1 BbIOMpaeT nNpaBurbHyo JOPOrY.

HemeLikas oB4apka cTaria He pocTo noBodb-
pem ans Hvkonast Hukonaesmya. OHa GonbLuoi
[pyr BCEX UreHoB ceMbi KunsaukosbIx. Kaxercs,
Y410 Hopa noHvMaeT BCe, 0 YeM el FOBOPST, 1 OT-
BEYaET M0-CBOEMY, NO-CoBaubit: JIKET PyKW UK
aeT MoTUXOHBKY. He HapapytoTes en v BHYKW,
npresxatoLLye NoroCTUTb Ha JIETo K AeayLLKe 1
6abyLLKe: urpatoT ¢ Hopoii B NoaBYbKHbIE MBI,

Vpura ®OOC.

e St~ Bl 525 T ca :
Hukonaii Hukonaeesuy Kunaukos no npogeccun
cTpouTtesib. C poXaeHUsl OH UMen OTIUYHOEe
3peHue, HeCKobKO NieT npopaboTan B TawkeHTe

Ha kabenbHOM 3aBoAe, y4acTBOBaJl B COCTaBe
3aBOACKOI COOpPHOI B COPEBHOBaHUSX MO CTPenbbe
13 Mmanokanu6epHoii BUHTOBKM. B 1986 roay
nepeexan B KysaHabik. Bo3spawancsa ogHaxabl

¢ paboTbl Ha MOTOLMKIE 6€3 04KOB, U CTas
HacekoMbIX MOBpeAuna poroeuLb rmas. Onepauum
He MOMOIJI BOCCTaHOBUTb 3peHue. Tak My)X4nHa ocrien.
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ELlle OAWH LWAHC Ha cYacTbe

Mpo6nema cupotcTea B OpeHOYprckoit 00nacTv Ha NPOTAKEHUN HECKONBKUX NET
CTOMT A,0BOJIbHO 0CTPO. CBOIO MaJIEHbKYIO JIENTY B €€ PeLLUEHNEe BHEC/TN aKTUBUCTbI
OnarotBoputenbHoro GpoHaa «CoxpaHas XusHb». OHM pa3BeCHIN Ha YNNL,aX
OpeHOypra orpoMHbie 6aHHepbI ¢ poTorpaduamm aetei, 0OCTaBLUUXCS

0e3 noneyeHus poauTenei.

huupmaneHble OTYETHI Npea-

cTaBuTENei BNacTu cauge-

TENbCTBYOT O HAMETMBLUEIA-
€A NONOXUTENbHOW TEHAEHUUN B
YCTPOMCTBE AeTe B CEMbW, OQHAKO
LUndpbl NpogomkaT ocTaBaTbes
TPEBOXHbIMMW. Ha cerogHALWHMIA AeHb
B AeTckux gomax OpeHByprckoi
obnacTtu npoxuBaloT 6onee Thicsym
[EBYOHOK W ManbyuLlek, KoTopble
130 AHS B AieHb XKAYT, NOKa Y HKX Mo-
ABATCS NOMHOLEHHAs CeMbs, POLHON
[IOM 1 HacTosiLwee AetcTBo. Ho ans
60MbLUMHCTBA BOCMUTAHHUKOB OXW-
[aHve 3aTsArmBaeTCs Ha HEeCKOsbKO
net. A MHOrMM Tak W NpUXoguTCS,
He [OXOaBLUMCb UCMOSTHEHUS CBOEN
3aBETHOM MeYThl, B 18 neT nokmaatb
CTEHbl Ka3eHHOro y4ypexaeHus u
YXOAWTb B HUKYyAA...

Korga ygactcst cBecTy K MUHW-
MYyMY YUCEHHOCTb cupoT B OpeH-
6yprckon obnactn? OTBETUTL Ha
3TOT BOMPOC MOKa HUKTO HE MOXET.
Beab npu4nHbl, N0 KOTOPLIM CeMbM
He kenatT BpaTb pebaTuwek n3
[ETCKMX JOMOB, YCTPaHUTb HE MNory-
Yyaetcs. [MaBHas - MHOTOYMCEHHbIE
natonoruu y GonblUMHCTBA AeTen,
ocTaBLUMxca 6e3 noneveHus poau-
Tenei. Jliogy Kkateropuyeckn otka-

3bIBaOTCS NPUHUMATL B CBOW CEMbM
neTten-uHBanuaoBs. Hanpumep, 13
400 BocnuTaHHKKOB [anckoro goma-
VHTepHaTa Ansl yMCTBEHHO OTCTarbIX
3a NocregHne CeMb NeT NpUeMHYo
CEMbI0 HaLlen NULb 0auH pebeHoK.

KpaiiHe pefko npuemHble po-
autenu 6epyT Ha BOCnUTaHWe Noa-
POCTKOB, AiETEN, UMeKOLLUX BpaTbeB
W CecTep, v TEX, Ybl POAUTENM OTObI-
BaKT HaKasaHWe B MecTax JiMLeHns
cBobogbl.

- K coxanenuto, Ko BceM nepe-
YUCNEHHbIM OOBEKTUBHBIM NpUYK-
HaMm fo6aBnseTca U HU3kas UHGOp-
MUpOBaHHOCTL xuTenein OpeHOyp-
Xbsi O AETSX, KOTOpble XKAYT CBOWX
mMam u nan. Hanpumep, Ha caiite
«M3MeHM 0fHY XM3Hb» pasmeLleHa
MULWb TPeTb BMOEOAHKET AeTen U3
OpeHbyprckon obnactu. A Begb
Kaxaasi Takasi aHkeTa CyLLEeCTBEHHO
noBbllWaeT WaHckl pebeHka 06-
PECTW CEMBIO, - CYUTAET PYyKOBOAW-
Tenb GnaroTBopuTenbHOrO oHaa
«CoxpaHsist kusHb» AHHa MexoBa.

Ha npoTshxeHumn Tpex nocrnegHmux
net AHHa MexoBa BMecTe cO CBOM-
MM €4MHOMbILLIIEHHKAMU CEPLE3HO
n3y4vaet npobnemy ycTpoicTea
[eTeil B CEMbY B HaLLEM PErvoHe.

Pa3melLeHmne Ha ynuuax OpeHbypra
nnakaToB, paccka3biBaloLLMX O AEeB-
YOHKaX ¥ Manb4uLLIKax, MeyTatoLmx
0 Mame u nane, cTano nepsbIM La-
rOM K U3MEHEHMIO CUTYaLINN.

MNpencrasutenu bnarotsopu-
TENbHOro oHAa U3yunnu onbiT
LpYrux ropofoB, B KOTOPbIX N0A06-
HbI MPOEKT MPUHEC MONOXMTENb-
Hble pe3ynbTatbl. OgHaKo B Hallem
pernoHe BOMMOTUTbL 3adyMKy B
XU3Hb OKa3anocb He Tak-TO Npo-
cto. Mpuwnock cornacoBbiBaTh
NPOEKT B PasfINYHbIX MHCTAHLMAX,
n3yyaTb 3aKOH O MEepPCOHanNbHbIX
[aHHbIX 1 MHOroe apyroe. Henerko
ObINO HaMTV CNOHCOPOB, 3apy4nThb-
CS NOAAEPXKON afMUHMCTpaLMK
OpeHbypra. Ho BoT Bce TpyaHOCTU
nosagun. bykBanbHO HECKOMbKO
[HEeN Has3aj Ha camblX OXWBMEH-
HbIX ynuuax ropoga yCTaHOBMEHbI
nepeble NsATb GaHHepoB ¢ ¢oTO-
rpadmsMmn LETULLEK, HAXOASALLMXCS
B AETCKMX OOMaXx W MHTEepPHaTHbIX
yYpexaeHumsx.

OTu NnakaTtbl 3HaKOMSAT rOpOXaH
noKa TomnbKO C ABYMS pebsATULLKaMU -
Ovmoin n borgaHom. Bo3amoxHo,
MMEHHO MX 3aXOTAT COrpeTb CBOEW
3aboToit OpeHBYPXKLbI.

[OIHAKOMHTCN € SOTEANH, OCTABILMAMMER OC3 ROMENEHWA DOLNTEALR,
OPHHATE POOCHKA B COMBIO BAN NOMOGTYT 00 DADESY:

yA. MponeTapckasn, 72,

UHudopmaumsa, pasMmeLLeHHas Ha peK/laMHbIX LWUTaxX, COAEPXUT ums, ¢oTo,
roa poXxaeHus peGeHKka U KOHTaKTHbI TenedoH Ans TeX, y KOro nosiBuiochb
XenaHue No3HaKOMUTLCS C MasbILLOM NoGanxe.

B 6yayuem uHuumMaTopbl npo-
eKTa NnaHupyT YBENMYUTL KOMi-
4eCTBO MHEOPMALIMOHHBIX GaHHEPOB
B ropoge. /I yctaHaBsnueath He
TONBKO WNTHI «XO4Y B CEMbIO», HO
W nnakatbl «PebeHoK B cembe»,
4T06bI MHPOPMUPOBATL TOPOXAH O
CYaCTNINBLIX UCTOPUSAX 0BpeTeHns
Manblamu cemen.

MHeHwus opeHOYpXXLEB NO NOBO-
[y pas3meLLieHVsi coumarnbHbIX nnaka-
ToB pasgenunucb. OgHu ogobpsioT
1 NOALEPKMBAIOT UAEH aKTUBUCTOB
6naroTBOpUTENBLHOIO hOHAA, ApYrve
cunTaroT ee BecnonesHow 4ns aetei
1 BOCMPUHUMAIOT KaK OYepenHON
nuap-xog.
Mapurna CEHYEHKO.

NHNLNATUBA

Hawnacb «mama» gnsa 6abyLukm

JIN4HOCTb

Meparor nocesLLaeT CcBOM NecHu Poccun

XutenbHuua cena fAcHas MonsHa TawnuHcKoro paoHa BaneHTuHa
NomakuHa ctana npuemHon «<mamon» ans 87-neTHew CTapyLUKK.

B HacTosLee BpeMs Ha TeppuTopum TalIMHCKOro palioHa Co3aaHbl ABe NPUEeMHbIX
ceMbM AN Noxunbix Nloaeii. Ewe aee HaxoasTcs B CTaAuM NOArOTOBKU HEOOX0AUMBIX

[OKYMEHTOB.

OpHocenbyaHe HasbiBalT BaneHTuHy
BWKTOPOBHY 4YenoBEKOM OTKPbLITOM AyLuu,
AobpoxenatensHbIM U rocTenpumMHbiM. OHa
BCerga rotoBa noMoub ¥ poaHbIM, U Yy>KUM
noaaM, BCEM, KTO HyXXOaeTcs B NOALEPKKE.

B cBoe Bpems KeHLHa BMeCTe C My-
XEM BOCMMTbIBANAa NNEMSHHULY, KOTOPY
XOTeNnu OTNpaBuTb B AETCKWiA AoMm. NoTom
BCTan Bonpoc o cyapbe aaan. JlomakuHbl
Jaxe pas3dyMblBaTb He CTanu, NpUTUIK
POACTBEHHWMKA Y cebsl. 3a HUM B ceMbe no-
ABWINCS CbIHOK - ManbyMK, KOTOporo Banex-
THa BMKTOPOBHA C MyXXeM CEMUMECSYHBIM
B3S1 U3 TaLLNVHCKOW pafioHHOM BOMNbHULbI.

N BOT cHOBa nononHeHue. Jloma-
KWHbI CTanu NpueMHON cemben Ans

6abylwkmn, KoTopaa HyxaaetTcs B noj-
Oepxke.

AnToHupe ®epoposHe 87 neT, HO oHa
[0 CUX NOp HEe MOXET YCUAETb HA MeCTe,
BCe MblTaeTcsa nomoratb no xo3ancray. O6-
WMTenbHas, ¢ YyBCTBOM HOMOpa MoXunas
XEHLMHa ObICTPO NpuBsi3anacb k CBOUM
onekyHam, a BaneHTuHy u lMNetpa B WyTKy
Ha3bIBAeT Mamoii 1 narnowm.

- He 3Hato, ecTb nu eLe Takue gobpele
noan, kak moun Bang ¢ Metpom. A xouy,
4yT0Obl O HMX BCe 3HanW. Beadb He kaxabln
BO3bMET K cebe Yy)KOro NoXmunoro Yenoeeka
1 BygeT 0 Hem 3ab0TUTLCS Kak O POOHOM, -
roBopuT AHTOHUZA BenbMuckuHa.

WHea NMPOXOPOBA.

XutenbHuua OpeHGypra

EneHa AnekcaHapoBa - pykoBoauTesb
Jetckoro kny6a «Kocmoc»

1 My3blKanbHOW rpynnbi «e6roT».

A elLie OHa aBTOP My3bIKU1 U NeceH, MHorve
13 KOTOPbIX MOCBSALIEHbI POAHON CTPaHe.

Y10 3HaumT nobutb 1 3awmwats PoagunHy,
Enena KOpbeBHa 3Haet ¢ getctea. Oba ee geaa
BoeBann. OauH He BEpHYNcs ¢ poHTa, BTOPO
rnocrne BOMHbI paboTan B Munuumn. B npaBoox-
PaHWUTENbHbBIX OpraHax Cryxwnu oTel 1 MaTb.

ManeHbkon geBoykon EneHa gepxana B
nagollKax AefoBbl OPAEHA U C UHTEPecoM
cnywana ero pacckasbl 0 BOWHE, MOTOM
YBMEYEeHHO YnTana kuurm o Benukon OTteye-
CTBEHHOW U y)Xe TOr4a Hepa3pblBHO CBA3ana
cBoto Nntobosb kK PoguHe ¢ ntobosbio k bory.
HecnyyainHo B ceMb NneT Hanucana B CBOEM
nepBOM CTUXOTBOPeHUM 06 ynuue, rae poau-
nacb 1 Bblpocna:

3Haro, 6ydem 80308uzHym 30echb xpam,

Kyrona 0o Hebec 8o3Hecym,

U ¢ monumeoto odu 8olidym.

CnoBa okasanucb NpopoyveckuMm: Yepes
MHOTO NeT Hedaneko OT ee [oMa NOCTPOeH
xpam KasaHckoi nkoHbl Boxben Matepu.

A no3xe BbINM «3apPHUYHbIN» KIace LUKOMbI
Ne67, nobeabl B NaTpMOTUYECKMX KOHKYpCax U
cnyx6a B apmuu.

Bce 310 Haxoauno n HaxoguT OTpaxeHue
B CTUXax K necHax EneHbl AnekcaHgpoBowi.

- Hawm getu v BHyKu JOMKHBI 3HaTh U NOMHUTb
0 BOViHe, - roBopuT EneHa AnekcaHgposa. -

Ho camoe rnaBHoe, YTOGbI OHW XXWSIM oA,
MUPHbIM HeGOM 1 Bceraa Ntoounu ceoio PoauHy.

Brnska et v Tema BoWiHbI: Benunkas OTevecTBeH-
Hasi, AdpraH, YeyHs... MecHn opeHBypxeHkn ¢
YOOBOSBLCTBMEM  Pa3yumBalOT U UCTONHSAKT Ha
naTpuotuyecknx ectmBansax pebsita n3 aH-
cambns rutapHon my3blkn «[1ebtoT», Befb OHM
TOXe 3HaloT, YTo TaKoe BonHa. Ocetust, YkpauHa,
[loHb6acc, Npak, Crpusi 3a6biTb 06 3TOM He AatoT.

Mapuna NMETPEHKO.
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HASHAYEHVE

Y HayanbHUKa
YMB[ HOBbIN 3aM

amecTuUTenem HavansHuka
YMB[ Poccun

no OpeHbyprckoit obnactu

Ha3Ha4YeH NONKOBHUK

nonuyuv Banepuint KosaneHko.

B. B. KoaneHko ¢ 2009 ropa

Bo3rnasnsan Ynpasnexue VB[

YMB] Poccum

no OpeHbyprckoi obnactu.

O TOM, KTO BO3rnaBun 370

BEOMCTBO, Moka MH(OPMaLWK HeT.

Banepwuit KosaneHko poauncs

B 1968 rogy B OpeHbypre.

B 1991 rogy okorunn Opnosckoe

BbICLLEE KOMAHAHOE y4unuLLe

cBs3u, B 1999 roay - topuanyeckui

takynbteT OpeHbyprekoro

rocyfapCTBEHHOIO YHMBEPCUTETA.

B opraHax BHyTpeHHUX aen

B. B. KoBaneHko cnywur ¢ asrycta

1991 roga. lNpoLwuen nyTb OT MHCMEKTOpa

10 CneLTeXHKe OTAEMNbHOro BaTanboHa

ANC AN YB[ Opexbyprckoit obnactu

[0 PYKOBOLMTENS PErvoHansbHOMo

yrpaBreHusi.

NPA3OHNK

CnopTcmeHaMm
BPYYMNN Harpapbl

pamkax [Hs huskynbTypHuKa

B OpeHbypre YecTBoBanm
NYYLKX CNOPTCMEHOB M TPEHEPOB.
B umcne HarpaxaeHHbIX -
MacTep cropTa no nnasaHui,
yemnuoHka Esponbl Mapus
KameHeBa u macTtep cnopta
no nayapnuTuHry Enena
bopucosa. bnarogapHocTbio
rnaBbl ropoga OpeHbypra Takxe
OTMEYeHbl TPEHEP-NpenogaBatenb
Mo NnaBaHMio CNOPTUBHOM LLKOTbI
«[asoBuk» Bnagumup Knpunnos,
npenogaeatens
no nayapnu@TUHry copTUBHOM
wkonbl «lporpecc» Butanuit
BpoBKOB 1 AMpeKTOp CNOPTUBHOMN
wkonbl «Capmat» AHapeit TOMMH.
He octanuck 6e3 BHUMaHUs
11 PYKOBOAWUTENM CMOPTUBHBIX LUKOM
ropoga. bnarogapcTBeHHbIMM
nucbMamu, AunmaoMamm 1 rpamoTamm
HarpaxgeHbl 14 Yenosex.

MNPABOCYAVE

3a rpaHuly gonru

He NycKaloT

33 ceMb Mecsues 2016 roga
Bbl€3/ 3@ NPeAerbl CTPaHbl
6bin 3akpbIT noytn Ans 10 000
xuteneit OpeHbyprckoi obnacTm.
MpoBepuTL Hanuuue uu
OTCYTCTBWE 3a[0/IKEHHOCTU MOXHO
He Bbixoas U3 aoma. [Ans aToro
[0CTaTOYHO 3anNTU
Ha ouLManbHbIA canT
pernoHanbHoro YOCCII
1 B CTPOKE «Y3HalTe 0 CBOMX
ponrax» ykasatb aMunuio, ums,
OTYECTBO U ATy POXKAEHUS.
Ecnu Bbl 0BHapyxunu cebs
B CMUCKe JOJIKHUKOB 1 CymMMa
ponra npesbiwaet 10 000
pybneit, MoxeT ObITb BEIHECEHO
NoCTaHoOBNEHNE 00 orpaHuyeHnn
Bble3fa 3a npegenbl Poccuiickon
®epnepaunn. CHATbL orpaHuyeHue
MOXHO B TeyeHune 10 gHen nocne
onnartbl fonra.

Mapuna METPEHKO.

[naBa NOCBSALLEH B p,OHopbl
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15 aBrycta 2016 ropa
B 00N1aCTHOM LieHTpe
BNepBbie

B Poccum npoBeaeHa
akuwus «MocesaexHme
B JOHOPbI».
MeponpusaTtue
MHULMNUPOBAHO
OpeHOyprckoit
00nacTHo cTaHuuel
nepennBaHng KpoBu
npu noaaepxke
aAMMHMCTPaLUM ropoaa
OpeHOypra.

3TOT A€Hb Y 30aHVst adMUHU-
cTpaumu HOxHOro okpyra B
YCNOBWSIX MOBUIBHOTO NyHKTA
3abopa KpOBW YMHOBHUKM U npepd-
CTaBUTENN agMUHUCTPaLMKN U pas-
NNYHbIX OpraHM3aLii ropoga 6e3sos-
me3fHo caaeanu kpoeb. bonee 150
YerioBeK NPUHSNKM yyacTue B akLuu,
MHOre caBany KpoBb BrepBbIe.

- Mbl yXe Heckonbko neT noa-
[lepKMBaeM VHULMATVBLI 06nacTHOM
CTaHUMM nepenueaHust kposu. Ho
O[HO Jero NoaaepKvBaTh, a apyroe -
camum yyacTeoBaTb. Caya KpoBM -
OYEHb FyMaHHbI NOCTYMOK, NOTOMY
MOW KOMJIErt OXOTHO OTKIMUKHYIICh
Ha NpeaoxeHne cTaTb JOHOpamm U
noJapuTb YacTUUKy cebs ApyruM nio-
asm. Yucno xenaroLmx npesbICUNo
nnaHoBble nokasatenu b6onee yem
B ABa pasa. Mbl paccuuTbiBany, 4to
npuayT Yenosek 60-70, a cobpanock
6onee 150. 310 rMaBHoe foka3aTenb-
CTBO TOT0, YTO aKLMSI [OMKHa XMTb, -

LM®PbI BNEYATNAIOT

TOp)KeCTBeHHyIO 4acTb MeponpuaTus «MocesiLeHne B AOHOPbI» N0 TPAAUUKUU OTKPbIJ1 TMMH AO0HOPaM,
HanucaHHbIW KONINEKTUBOM 06/1aCTHOIA CTaHUuUn nepesnimBaHua KPOBU.

VLT
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ExeropHo pﬂp,bl [oHopoe B OpeHOypre nononHsioT 6onee 2 000 yenosek.

0bpaTnncs K y4acTHUKaM akLyv rmasa
ropoga OpeH6ypra EsreHuii Apanos.

NmeHHO emy 6bI10 Bpy4eHO
YOOCTOBEPEHNE JOHOPA MOA HOMe-
POM OZMH.

Akumns «llocslleHne B OOHO-
pbi» CTana nepebiM LLAroM Ha nyTu
Kk cosganuto B OpeHbypre coobuue-

Ha ceropHsiHmin aeHb B OpeHByprekor 06nmacTi HacuMTLIBAETCS

Bonee 25 ThicAY OHOPOB, M3 HIX 6onee 12 Thicsy Yenosek - B OpeHbypre.
3 200 xuTenelt 0bnacTHOro LieHTpa SABMSIOTCS NOYETHLIMU JOHOPAMM.
AKTVBHO pa3BMBaETCS KOpNopaT1BHOe JOHOPCTBO U AOHOPCTBO

B MOITOAEXHOM cpefe.

Bonee 140 npeanpusTiil 1 opranmsaumii OpeHbypra akTUBHO COTPYLHN-
YakoT Mo BOMpocaM AoHopCTBa kposu ¢ BY3 «OpeHbyprckas obnactHast
CTaHLWs NEpENBaHMS KPOBWY», KOTOpast SBMseTCs ny4iuen B Poccun.

CTBa AOHOPOB, 06beaNHEHHbIX
npesamun fobpa, Munocepaus, Yeno-
Bekontobusa, kK cosgaHunio TpaguLmin
6e3B03Me34HOr0 JOHOPCTBA KPOBK
B HalleM pervoHe u k nepegave
acTageTbl MonoAbIM AOHOpaM,
BEAYLLMM 340POBLIA 06pa3 Xu3Hu,
VUMEKLWNM aKTUBHYH XU3HEHHYHO
NO3ULMIO 1 TOTOBLIM BCeraa npunTu
Ha NoMOoLLb.

- 3BaHKe JOHOPA 04YEHB NMOYETHO,
OHO ABNAETCS NOATBEPXKAEHNEM NPO-
SABMEHNS JYXOBHOW N HPABCTBEHHOIA
YUCTOTHI. A Kaxabl JOHOP JOMKEH
YyBCTBOBaTb CBOK BOCTpebOBaH-
HOCTb M 3HAaYMMOCTb A4nsi obLiecTBa.
HecnyyaiHo nnoLyaakoi Ans 3apox-
[EHVS1 HOBOW TpaguumMu cTan ropog
OpeHOypr, - OTMETWN MaBHbIN Bpay
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EBreHuit ApanoB sBasieTcs AOHOPOM
M COaeT KPOBb YXKE He NePBbIi roj,.

06nacTHOM CTaHUMW nepenuBaHus
kpoBu PuHaT MMnbmyTANHOB.
[OoHopckoe aBuxeHne B OpeH-
Oypre Bcerga monyyaer NoaaepxKy
CO CTOPOHbI aAMVHUCTpPaLWK ropoaa,
npaeuTenbcTBa 06rnacTu U pykoBo-
auTenen opraHnsauuin pasmnuyHbIX
dhopm cobCTBEHHOCTU. JTO NO3BONSET
HaLuemy pervoHy 13 roga B rog yaep-
XMBaTb MO3ULIMIO MyYLIEro B CTpaHe
MO Pa3BUTIO JOHOPCKOIO ABVKEHNS.
OcradgeTa akuum «[ocesLieHNe
B AOHOpbI» OyaeT npodorkeHa.
22 aBrycta 2016 roga MOOMIbHLIN
NyHKT OygeTt paboTatb Ha Tep-
putopun OAO «MO «CTpena», a
24 aprycta - Ha renMeBoM 3aBofe
000 «laznpom gobbiva OpeHOypry.
WHea NTPOXOPOBA.

CBA3b

[ouTa cTana poctynHee pns I/IHBaHI/I,IJ,OB

B mMoaepHM3npoBaHHbIX OTAENEHNsX YCTaHOB-
NeHbl NaHaychl, AyonvpyroLLme BbIBECKW Ha
Lpudote Bpaiins, KOHTPaCTHO BblAENEeHbI BXOA-
Hble IBEPU 11 MOYTOBbIE ALLMKA, UMEIOTCS Tak-
TUIbHbIE HaKMEVIKI, KHOMKV Bbi30Ba nepcoHara.
MHdopmaumto o Brivkaiiuem no4ToBoM
odbuce, obecreveHHOM HeoBXoaMMbIMY YCIo-
BUSIMM, KITMEHTbI MOTYT HaNTW Ha oduLmarb-
HoM cante [NoyTbl Poccum n no TenedoHam,
yKasaHHbIM Ha crieumarnbHbIX JOMOMNHUTENb-
HbIX Tabrmn4Kax, pacronoXeHHbIX Ha BXOAHOM
/ 30HE KaxX0oro OTAENeHNs NMoYTOBOMN CBA3N.
Kpome Toro, Bo BCex OTAeneHnsx perno-
.. HanpemycMOTpeHa BO3MOXHOCTb OKasaHust

B pamkax rocyaapcteeHHoi nporpaMmbl «ocTynHas cpeaay 23 no4YToBbIX
otaeneHusa B OpeHOyprckoi 06nacTv aganTupoBaHbI ofis Nnoaen ¢ orpaHUyeHHbIMU
hr3nYecKUMM BOSMOXHOCTSIMM U APYTUX MarioMOGUITBHBIX Fpynn rpaxaaH.

MoasM € UHBaNMAHOCTbLIO YCAYTr NOYTOBON
CBS131 Ha JOMY MO 3asiBKe KIIMeHTa. Y3HaTb,
Kak 9To caenatb, MOXHO Mo TenedgoHy
8(3532)78-09-09. MepcoHan oTaeneHuii
npoLlen AononHWTensHoe obyyeHne no
06CnyXNBaHUIO NOAEN C OrpaHUYEHHBIMU
pU3nMYEeCKUMI BO3MOXHOCTAMM.

Cnucok NoYTOBbIX OTAENEHUH - yyacT-
HWKOB Mporpammbl «[locTynHas cpepa»
OyoeTt nocTteneHHO nononHATbes. Ha
CrneayoLLMi rof B HalleM pervoHe 3anna-
HUpoBaHO obopynoBaHue elle 45 oducos
MOYTOBOW CBSA3N.

Enena AKMHSIEBA.
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MuBectuumm B 6yayiwee [

Crpoiika
nepuHaTanbHoOro
LleHTpa

npn OpeHOyprckoii
obnacTHow
KJIMHUYECKOM
OonbHMuue No2

B OpeHOypre BbiwNa
Ha QUHULLHYIO
npsmyio.
MeauuuHckoe
yypexpeHme
pacnaxHeTt

CBOM ABEpU

[0 KOHL,a 3TOro roaa.

Knu

OTOBHOCTb HOBOTO Nepu-
HaTanbHOro ueHTpa - 60-
nee 90%. B cemunatax-

HOM Kopnyce, obwasa nnowanb

KOTOpOro coctasnseT 28 Tbicay

KBaZpaTHbIX METPOB, 3aBepLie-

Hbl pacagHble N BHYTPEeHHUE

oTaenoyHble paboTbl. MpakTu-

YeCKM NOJNTHOCTbI0 YCTaHOBMNEHA

CaHTeXHMWKa, NOMHbIM XOA40M

nayt paboTbl MO ycTaHOBKe

mMeauuuHckoro obopynoBaHus.

B oToenbHbIx kabuHetax un 6no-

Kax npoBefeHa reHepanbHas

ybopka n yctaHoBneHa mebenb.

BnaroyctpauBaetcs u npunera-

__,,__'_v__ e e 7 - = 18 |

Mo paHHbIM MuHucTEpcTBa 3apaBooxpaHeHust PO, B Haleli cTpaHe
nocTpoeHo 24 nofo6HbIX NepuHaTanbHbIX LeHTpa. Ha ctpoutenbcTBo LeHTpa
B OpeHOypre ywno noytu 1,5 mnppg pyo us degepanbHoro Gioaxera

1 537 MnH py6 13 061aCTHO Ka3Hbl.

B YNCJIE NTYYLLUNX
lNepuHaTankHbIA LEHTP Npu obnacT-
Hol OornbHuUe No2 ctaHeT ogHUM 13
CaMbIX KPYMHbIX CriELan3npoBaHHbIX
MeanLMHCKMX yupexaeHuin OpeHbyp-
Xbsi. 30ecb NnaHupyeTcsl NpUHUMAaThL
nopsigka 3 000 pozos B rog.

LieHtp BkntovaeT B cebs npu-
eMHOoe oTAeneHue, oTaeneHue
natonornn 6epemeHHocTn Ha 60
KOeK, pofoBoe oTaeneHne Ha 12
WHAMBUAYANbHBIX POAMIIBbHBIX 3a-
no., 4 onepaumMoHHbIX Gnoka, no-
CrnepoaoBoe OTAeNeHNe, OTaeneHne
peaHuMaLmnn 1 UHTEHCUBHOW Tepa-
nun ans 6epeMeHHbIX, oTaeneHue

panuu HOBOPOXAEHHbIX, OTAene-
HWEe MaToNnoruy HOBOPOXAEHHbLIX
W HEJOHOLUEHHbIX AeTen, Xupyp-
rmyeckoe oTaeneHue, otaeneHune
nabopaTtopHol guarHocTukn. Kpome
TOro, 3aeck 6ynet pabotaTb guUCTaH-
LIMOHHO-KOHCYNBTaTUBHbIA LIEHTP CO
cnyx6o¥ caHNTapHON aBuaLmm. 3To
NO3BONUT MaLMeHTKaM pPanOHHbIX
60nbHNL, NP1 Heob6X0aMMOCTH ANnC-
TaHLIMOHHO MOJyYaTh BbICOKOKBamNW-
hrLMpoBaHHYO NOMOLLb.

- BnepBble nogobHoe yypexae-
HWe S yBUAEN HECKOMbKO NET Ha3af
B Mockse. Torga Mbl, OpeHOYpPKLbI,
mMornm o6 3TOM TOMbKO MeyTaTb.
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B 06nacTHOM nepuHaTasbHOM LIeHTPE AN XEHLUH GyayT co3aaHbI
KOMdOPTHbIE YCNIOBUS, NPUGNNKEHHDbIE K TOCTUHUYHBIM. [Ins Mam
1 Manbileii NpeayCMOTPEHbI NPOCTOPHbIE OAHO- U ABYXMECTHbIE Nanatbl

C CaHy3/10M U AyLLEeM.

YTO OH MO3BOSIUT CBECTU K MUHUMY-
My rokasaTtenu mnageH4yeckov u
MaTepUHCKON CMEPTHOCTW B HaLleM
pervoHe. NomoLLb NomnyyaT v KeHLL-
Hbl C OCNIOXHEHHO 6epeMeHHOCTLIO,
1 Manbiwm Becom ot 500 rpammos, -
pacckasblBaeT 3amecTuTenb rMas-
HOro Bpaya Mo aKyLlepCcKo-rMHEKOo-
NOrM4yeckon MomoLLy, 3aBesdyroLLmni
nepuHatanbHbiM LeHTpoM TAY3
«OOKB Ne2» Uropb Bekkep.

LUTAT YKOMIIEKTOBAH
Pa6ota no nogbopy nepcoHana
OyayLlero nepuHaTansbHoro LieHTpa
UOeT BOT yxxe ABa roga. Yactb kon-

HUKa rOTOBUTCH K OTKPbITUIO

anucTbl, BbinyckH1KkM OpeHByprckoro
MEeAULMUHCKOrO YHMBEpPCUTETA ”
MeZMLMHCKOro konnegxa. A oc-
HOBHOW KOCTSIK - OMbITHbIE Bpaun v
megcecTpbl pogaoma OKB Ne2. Bece
OHW, B OCOBEHHOCTU HEOHaTororu,
aKyLLIepbl-TVHEKOIor1, aHeCTe3noron-
peaHumaTonoru, B npegasepumn
OTKPbITUSI MEpUHATANbHOMO LieHTpa
NpOLLNK cneuuarsnbHyo NoaroTOBKY
Ha MeCTHbIXx 6a3ax u B denepans-
HbIX CUMYIAILIMOHHBIX LieHTpax. Bee-
ro B NepuHaTasnbHOM LeHTpe OyayT
paboTtatb okosno 250 yenosek. Y oHn
yXe roTOBbI NPUCTYNUTL K BbIMOMHE-
HUIO CBOMX 00S13@HHOCTEN.

louaa TeppuTopus. peaHumaumMnm U UHTEHCUBHOW Te- W BOT LEHTP BO3BEOEH y Hac. YBEpEH,  NeKTUBa COCTaBAT MOMOAbIE CreLu- Mapura CEHYEHKO.
N3 NEPBBIX YCT AKLIMS
«Kunbe Ang poCcCUNCKon cemMbu». BOMPOCbl U OTBETDI Tpw pHs BHU3

no peke

OpeHbyprckas o6nacTb NpUCTYNuUna K peanusauum nporpamMmmbl
«Xunbe gna poccuiickoin cembmn» B 2014 rogy. 06 oco6eHHOCTSAX
ee UcnonHeHus koppecnoHaeHT «OC» nobecegoBana

C 1. 0. 3aMeCTUTENSA MUHUCTPA CTPOMUTENbCTBA, KUJTULLHO-
KOMMYHanbHOro n JopoxHoro xo3snctea OpeHOGyprckon obnacTtu

Onbron MuwepsikoBoMu.

- Onbra MeTpoBHa, B 4eM 3aknio-
YaeTcs cyTb npoekTa «XXunbe ans
POCCUINCKOW CEMbU» ?

- XKunuwHas nporpamma paspa-
6oTaHa Ans NoagaepKK1 BCen CTpo-
UTENbHON OTPacnM U KOHKPETHbIX
rpaxzaH, HyXOawLmXcs B ynyuLle-
HUW KUNULLHBIX YCNOBUIA. B pamkax
npoekTa CTPOUTENbHbIE NPEANPUATUS
nosyyatoT rocydapCTBEHHbIE AEeHbIV
Ha noABefeHne KOMMYHUKaLWA K
XUnblM o6bekTaMm 3KOHOMKIacca.
3970 No3BONSET NPOAABATH KBAPTUPLI
C YMCTOBOW OTAEnKoi Ha 20% Oelues-
ne cpeaHepbIHOYHON CTOMMOCTH, NO
LieHe He popoxe 35 Tbicay pybneii
3a OfMH KBagpaTHbIn MeTp. Paccun-
ThIBaTbCSA 3@ KBAPTUPY MOXHO Kak
COBCTBEHHbIMY CpeacTBamu, Tak W
32eMHbIMU, U MaTePUHCKUM KanuTa-
NOM, V KUMULLHBIMK cepTUdMKaTamu.

- KTo MOXeT cTaTb y4aCTHMKOM
nporpammsi «XKunbe gns poccum-
CKOMN CeMbU»?

- B nporpamme moryT yyacTeo-
BaTb CaMble pasHble KaTeropuu:

MOnoable ¥ MHOTOZAETHblE CeMbH;
CEMbW, B KOTOPbLIX €CTb WHBANMUALI;
BOEHHOCNYXaline; COTPYaAHUKN
rpagoobpasyowmnx npeanpuaTuii;
y4eHble 1 MHOTVie apyrue.

[Npryem, HecMOTpsi Ha Ha3BaHue,
y4yacTBOBaTb B nporpaMme moryT
HEe TONMbKO CYNpYXeckne napbl, HO U
rpaxgaHe, KOTopble NO Kakum-nnmbo
NpUYMHAM HE UMEOT CEMbM.

BospacTHble orpaHu4eHus Takke
He ycTaHoBneHbl. EguMHCTBEHHOE
yCroBwve: NPETEHAEHT Ha yyacTue B
nporpamme JOoIPKeH ObITb 3apervcTpu-
poBaH Ha TeppuTtopun OpeHOyprckoii
obnacTi He MeHee OfHOro roga.

- Kakue ctpoutenbHble KoM-
naHuWM B HalleM pervoHe ctanu
y4yacTHMKaMu nporpaMmbi?

- MNMoka goma no npoekty «Ku-
nbe Ans POCCUNCKON CeMbU» B
OpeHbypxbe CTPOAT TpU KPYMHbIX
komnaHuu. B nx yncne OO0 «YTINCK
XKunctpoity, OO0 «MHBECTULMOH-
Has komnaHus «OpeHByprcTpony»
n OO0 «3koponbe». OHW AOMKHbI
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Onbra Muwepsikoea:
«Bonee noapoGHyio MHGOpMaLuUIo
o nporpamme «XKunbe gns
POCCUIACKOM CEMbU» MOXHO
nonyynTb No TenedoHy ropsyen
nuHum 8(3532)31-20-10».

Bo3BecTy nopsiaka 1 200 keapTup B
XWnbIX komnnekcax «dy6kv» Ha ynu-
ue Ypanbckon, «BpemeHa roga» -
Ha npocnekTte Mo6eabl, 1 «3kopo-
nbe» - B panoHe cena ViBaHOBKK
OpeHbyprckoro panoHa.

B apyrvix paioHax OpeHByprckon
06nacTn CTPOUTENLCTBO XUIbIX 06b-
€KTOB B pamMKax rocyaapCTBEHHOMN
nporpammMbl Ha CEerogHsLWHUA AeHb
He BegeTcs.

Mo paHHbIM Ha 1 aBrycta 2016
roga, y4acTHMKamm nporpammbl no-
xenanu ctatb 541 yeno.ex.

Ons CPABHEHUA
[iByXKOMHaTHas kBapTupa

B KK «BpemeHa roga»

A0S y4aCTHUKOB MPOrpamMmbl
«Kunbe ans poccuinckon
cembmy ctout 1 977 000 pyb,
BCEM OcCTaslbHbIM Takast
kBapTVpa obongeTcs

8 1990 000 py6.

PasHuLa B LieHe Bpoze Obl
koneeyHas. OgHako criegyet
YYECTb, YTO Y4aCTHMKaM
nporpammbl KBapTHpbl

Mo LieHe JeLleBse PhIHOYHOM
MpenoCTaBnsoTCS

C YMCTOBOM OTAEMNKOM.

- Kak n kyaa moxHo nopgaTb
DOKYMEHTbI?

- [Ins Hayana HeobXoaMMO BHU-
MaTernbHO U3y4nNTb YCNOBUS y4acTus
B NporpamMmme Ha ouumnanbHOM
cante «Xunbe Ang poccuinckon
cemMbuy». 3aTeM HyHO 06paTUThbCs
B OpraH MecTHOro camoynpaBrieHNs
no MeCTy perucTpauuu u Hanucatb
3asIBMEHME M0 YCTaHOBMEHHOM hop-
me. K 3aaBreHuio npunoxuTb Bce
HeobxoanMble JOKYMEHTHI.

Mapuna EfINCTPATOBA.

MHBanuabl U BONOHTEPbI

B TeYeHue Tpex AHen
cnnaBnsnucb Ha KaTamapaHax
no peke Cakmape oT cena
YkpauHka CakmapcKoro pamMoHa
[o OpeHbypra.

Bo Bpems Typuctuyeckoro noxoga
C VHBanuaamu 3aHMManmcb npogec-
CUOHasnbHblE TPeHepbl - kaHauaaTt
B MacTepa cnopta no Typusmy, Cyaps
BbICLLIEV BCEPOCCUNCKOWN KaTeropum
Bayecnas Cemugoukuin u TpeHep-
npenogasaTenlb N0 CNOPTUBHOMY
Typuamy Jliogmmna Monvnosa. MNog nx
PYKOBOZCTBOM Y4aCTHUKW MepOnpus-
TWS NO3HAKOMUIUC C TYPUCTUYECKM
CMOPTOM, OCBOWIIN HaBblKW pa3nny-
HbIX BUAOB TYpW3Ma, BKIKOHas NeLImi
1 BOAHbIV, MOMNYYMIIM PEKOMEHAALIMM
no opraHusauum TypuCcTUYEeCKMX
NOXOZOB, COPEBHOBAHUI U UHBIX NO-
[0OHbIX aKLWA.

B y4e6HO-TpEHNPOBOHHOM CemrHape-
npakTUKyme no Typusmy Onst OpeH-
OypKUEB C MOpaXeHWeM OMOpHO-
ABUraTenbHOro annapara npuHanm
yyactve 30 YenoBek, B TOM 4yucne
BOMOHTepbI 1 22 nHBanuaa us Open-
6ypra, HoBotpouuka, MeagHoropcka,
bysynyka, byrypycnaxa, [payeBcko-
ro, Cakmapckoro, A6QynnHcKoro,
CapakTalLlckoro 1 Apyrmx panoHoB.

WHea NTPOXOPOBA.
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KpemuTHble KapTbl 3aroHSIOT B Ka6any

B nocnepHee Bpems K 3alUTHUKAM NpaB NoTpeduTeneii Bce yale ooOpaLailoTcs
3aeMLUMKM, CTONIKHYBLUKECS C HeJ,00POCOBECTHBIMM AEeWCTBMAMM OAHKOB, KOTOPbIE
npeanaraioT 3ammbl Yepes KpeauTHbIe KapTbl. TaTbaHa YymMayeHKo, pykosoauTesnb
«LleHTpa no 3awuTe npas» paccka3biBaeT 0 NOABOAHBIX KAMHSIX TaKOro BUAA

KpeauToBaHuS.

- Tatbsina EBreHbeBHa, ¢ Kakumm
npobnemamu obpaliatorcs kK Bam
KNMeHTbl 6aHKOB, NONb3yoLWmecs
KpeauTkamu?

- Kaxgplih 4eHb no Bcen cTpaHe
creumanucTbl Halleln opraHusauum
«LleHTp no 3awuTte npae» NpuHU-
MaloT 3asBreHus oT noTpebutenei,
NONaBLUMX «Ha YOOUKY» KPeaUTHbIX
KapT 6aHKoB «Pycckuin ctangapTy,
«Xoym Kpegut aHg ®uHaHc BaHky,
«TuHbkO . KpeanTHble crcTeMbI».

Kak npasuno, y niogen ogHu u
Te xe npobnembl. Hanpumep, ogHa
XEHLMHa pacckasana, 4To elle B
2007 rogy ee CblHY MpuLina no no-
yTe KapTa, OH ee aKTUBMPOBar, CHSN
AeHbr1, NNaTun nNo NONTopbI ThICSYN B
mecsL. Korga peLumn, 4to NofHOCTLHO
paccyuTancs, eMy Haqanu npuxoanTb
MCbMA, YTO OH [OIMKEH elLLe CTOMbKO
Xe, CKOMbKO ¥ 6pan u3HayasnbHo.
MnucbMamu kpeauTHble opraHu3aLmm
He orpaHuuvBatotcs. OHK 3BOHAT Ha
paboTy 3aeMLLMKY U YrpoXatoT ero
podcTBeHHUkaMm. Ha camom pene
Takue cuTyauum npouCXoAsAT M3-3a
HEBHUMATENBHOCTY rpaxaaH K Tomy,
YTO OHW MOAMNUCHLIBAIOT, U HaZdEX[bl
Ha aBock. V13-3a cobCTBEHHOTO nerko-
MbICTIVS IO CTAHOBSITCS 3arn0KHYIKa-
mu BaHkoB Ha 5-10 ner, a To v 6onbLue.

- Kak nonyuaetcs, 4to yenoBek
[06pOCOBECTHO BHOCUT NNaTexXM,
HO ocTaeTcs B AOMKHUKaX Y 6aHKa
MHOro ner?

- Kak npaBuro, knmeHT cam co-
rnallaeTcs Ha 3apaHee HeBbIro4HbIe
YCIOBUSi, MPOCTO MMOXO NpoynTaB
forosop. K npumepy, 370 NponcxoauT,
Korga YenoBek peLlaet npuobpecTu
4TO-nNMBO B TOProBOM LieHTpe. B ma-

rasuHax ObITOBON TEXHWKM CpeacTBa
Ha NOKYMNKYy roTOBbl NPeAnoOXuTb
MUHUMYM TpU-4eTbipe 6aHka. OHu
[atoT AeHbIN Yxe ceivac, Tak 3a4eM
Xe TpaTuTb BpeMsl Ha YTeHue [oro-
BopoB? Bort Torga-To noau 1 corna-
LIAKTCA Ha pa3niYHbIe BUAbI CTPaXxo-
BaHMsl, KOTOPbIE YBENUYMBAIOT KpeaUT
Ha TpeTb. [oTom elle cornatuarotes
Ha BbIMYCK NMacTUKOBbLIX KapT, Bbl-
CbIMKy MX MO MOoYTe W, HaKOHeL, Ha
NPOLEHTHbIE CTaBKM, JOCTUratoLLme
92% ropoBbIX. MIHOraa KnueHT fo-
MOSHUTENbHO MOKYNaeT pasnuyHble
cepTudumKaThl rapaHTuM Ha ToBap,
3abbIBasi 0 TOM, 4TO 3Ta rapaHTUs yxe
nmeeTcs. Y BOT Yepes rog-apyroi no
nouTe NPUXOAWT KPEeaMTHas KapTa C
3anyCKOM, YTO 3TOT KITMEHT - CaMbli
ny4wwuii y 6aHka, noatomy 6aHk Laput
€My NNaTUHOBYHO KapTY. U KIMEHT yxe
Ha Kprouke!

- Yto penartb, ecnu no noyte
npuiuna Takas kaprta?

- MNoBepbTe, HUYEro yBnekaTerb-
HOTO B MOJIb30BaHWW TaKoW KpeauT-
HoW KapTom HeT! K ToMy e ecnu Bbl
MOHSATWS HE NMeeTe, Kak el BoobLLe
nonb30BaTbCs. TOMy, KOMYy npuLLna
KapTa, COBETYK NOWTW BMeCTe C
Hel B 6aHK, KOTOPbIA ee BbiMyCTun,
4TOObI PACTOPrHYTb KPEAUTHBIN JOTO-
Bop. NpoBepbTe, YTOOLI KapTy YHUY-
TOXUMKU Npsamo npu Bac. KoHeuHo,
€CTb psifl KPEOUTHBIX OpraHu3aLuii,
Yy KOTOpbIX 0dou1Chl TONbKO B Mockse
unu Boobule 3a rpaHuuUen, u go-
BpaTtbcs [0 HUX He NpeacTaBnseTcs
BO3MOXHbIM, TOF@ HYXHO 3BOHUTb B
HaHK, YeTKO 1 ICHO (HOPMYNIMPOBaTh
cBou TpeboBaHus, a TenedoHHbIN
pasroBop 06s13aTenbHO 3annchiBaTh.

- Kakne cxembl 6aHKu uc-
nonb3yT, YTOObl 3aCTaBUTb
KNMeHTa 3annaTuTb No KpeguTke
no6onbLe?

- Yacto npu mcnonb3oBaHuu
KpeaUTHbLIX KapT NoTpeduTenu oLly-
LLIAOT, YTO BO BPEMSI OBHaNMY1BaHUs
[EHEXHbIX cpeacTB GaHKkOMaT «He-
[0AaeT» AOCTaTO4HO BOMbLUYH CyM-
My, YOEPXKVBasi € B BUE Pa3NNYHbIX
KOMUCCUI. A Koraa 3aeMLLMK BHOCUT
CyMMY nnaTexa no KpeauTHoOW kapTe,
TPETb MU Aaxe NOSOBMHA CPEACTB
Cpasy CrUCbIBAETCS Kak CTpaxoBKa.

WHoraa KnnMeHT 3amevaeT poct
MPOLIEHTOB: 6pan noa ManeHbKIi Npo-
LIEHT, a Tenepb YyTb 1 He 50% ropo-
BbIX nony4aetcs! Bce o4eHb npocTo.
3aeMLUyKN MHOTAA HEBHMMATENbHO
3HAKOMSTCS C YCIOBUSIMU KpeauTo-
BaHWS, CTaBSAT MOAMCMW NOL CTPOKaMM
«[powy 3acTpaxoBaTb MOK XW3Hb
W TPYAOCMOCOBHOCTbY U Tak Janee.
Ha ocHoBaHuM 3Toro kpeguTtHas op-
raHu3auus yaepKuBaeT KOMMCCUm 3a
obHanuunBaHne JEeHeXHbIX CPEACTB,
3a BeE€HUE KapTbl, 3@ CTPaXOBKY.

Takum obpasom, BHOCS exeme-
CAYHbIA MUHUMArbHLIN NNaTex no
KpeauTtHomn kapte B pasmepe 2 000
pybnen, 3aeMLMK onrnaynBaeT Bce
KOMWCCUW, CTPAXOBKY 1 NPOLLEHTbI 3a
Monb30BaHWe KPeaUTOM, HO OCHOB-
HOW [ONr, Tak HasblBaeMoe «Tenoy
KpeauTa, He racutcsa Boobue. Bot un
Mony4aeTcs, YTo NoTpeduTens MOXET
rogamu nnatute no 2 000 pybnen B
MecsiL, a CyMMa 3a0MKEHHOCTM MO
KpeamTy He yMeHbLUKUTCS. K ToMy xe
He CToUT 3abblBaTh M NPO WTpadHbIe
CaHKLWK, KOTOPble yCTaHaABNMBAKOTCA
KpeauTHLIM JOrOBOPOM 3a HeHaane-
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Xallee ucnornHeHvne obs3aTensCTB.
Hanpumep, 3a HeBHeceHve B CpoK
nnatexa WUnu BHECEHWE nnaTtexa B
MeHbLIeM o6beMe, Yem npegycmo-
TPEHO JOroBOPOM.

B cnyyae Hanuums Takux Lwrpad-
HbIX CaHKLW Npy BHECEHUM nnate-
Xa CHavana cnucbiBaeTcs cymma
LUTpachHON CaHKLMK, 3aTEM - KOMUC-
CyK, NOTOM - NpoLieHTbI. Kak npasuno,
OCTaBLUENCS CyMMbl HE XBaTaeT Ha
noralleHne 3agosmKEHHOCTU Jaxe
no NpoLeHTaMm, BOT OTCloAa U Hauu-
HaeTCa NPOCpPOYKa, C KOTOPON Camo-
CTOSITENbHO CMPaBUTLCS 3aEMLLVK He
MoXeT. B aTon cutyaummn Heobxogumo
obpaLuaTbes K cneumanuctam.

- Kak npaBunbHoO B3ATb Kpe-
[OMT, YTOObI He MonacTb B kabany?

- NSt HaYana Hy>Ho BHUMATENb-
HO MpoyuTaTth Aorosop. [aneko He
BCe TaK NPOCTO, KaK KaxKeTCs Ha nep-
BblIi B3rnsAa. CoctaBnss KpeanTHbIe
[0roBOpbI, OpraHu13aLuy NbiTarTcs
3aByanupoBaTb CyLUECTBEHHbIE YC-
noBMs, OTCbINAT K Tapudgam, ¢
KOTOPbIMU, KaK NPaBUIO, 3aeMLLVKM
HEe 3HAKOMSATCS, @ MOTOM BO3HUKaET
mMacca BOMpOCOB, 3a YTO MMEHHO
YAEPXKMBAKTCS TE UMW NHbIE CYMMbI.

Cnepyert Takxe o6paTuTb BHU-
MaHue Ha opraHusauuu, KoTopble
NPenoCTaBnsAoT MUKPO3aliMbl. OHU
npuBneKarT NoTpedbuTene Tem, YTo
roToBbl BblAaTb AEHbMU Cpasy npu
obpaLLeHun, 6e3 NpoBepkn KpeauT-
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HOW ncTopum, 6e3 npeaoCTaBneHUs
Kakux-nmbo crpasok. [1py 3TOM KnneHT
3abbIBAeT O CaMOM [T1aBHOM - O MPO-
LIeHTHO cTaBke. Ha nepBbli B3rNsa,
370 ctangaptHble 12%, HO TOnbKo
HE rofoBbIX, @ EXEMECAYHBIX. TaK1M
obpa3som, rogosas craBka OyaeT co-
cTaBnsATb 144% vnu gaxe bonbLue.

- MoxHo nu notpe6oBaTh Aoro-
BOp AN 03HaKOMIIeHUs nepe He-
NocpeAcTBEHHbLIM 3aKNYeHnem?

- KoneuHo. Cama kpeauTHas
opraHusauus Bpsi4 Nu npegocTa-
BWUT JoroBop Ao6poBonbHO. Ho aTo
npaBo NoTpebuTens, Ha KOTOPOM
HeobxoaMmo HacTameatb, YTOOLI B
JanbHenwem He BO3HMKaNo npo-
6nem nNpu UCNOMHEHUMN B3SATbIX
Ha ceba obsizatenbcTs. B ngeane
nyylle BCEro nepep nognucaHnem
KpeauTHOro Aorosopa obpaTuTbes K
cneumanucTam, UMEKLMM 3HaHUS
B cthepe HGaHkoBckoro npaea. Ctout
TakKe y4nTbIBaTb U TO, YTO PbIHOK
KPeAMUTOBaHWS YCNyr pacTeT Kaxabli
JeHb. [osBnAOTCS HOBbIE TEHOEH-
uun BeaeHuns GusHeca, cnocobbl
CKPbITUSA 3HAYMMOW MHGOpMaLMK,
3anyTbiBaHua notpebutenen. He
BCErga y rpaxgaH ecTb BO3MOX-
HOCTb OTCNEeANTb HOBbIE YXMLLPEHUS
opraHusaumit. [ToToMy Hy>HO Bceraa
MOMHUTb, YTO 3aHUMaAEM Mbl Yyxue
1 Ha Bpems. A oTdaem CBOM U Ha-
Bceraa.

lModzomosuna MHea [TPOXOPOBA.

) FocypapcTBeHHas
(/McheKuMﬂ TpyAa nHdopmupyet

Tpe60BaHI/I$I 3aKOHOAaTe/lb(TBa -

Ha caunTe

NPOBJIEMA

Kyaa ncyesaiot Takcun?

Ycnym Takeun B OpeHOypre npenocTaBnstor bonee
60 komnaHui. 3aka3aTb MaLLMHY MOXHO MO TeriedhoHy, Yepes
MHTepHeT nnv mobunbHoe NpurioxeHne B CMapToHe.

Ky M NONPOCKTb ee 0TBE3TU BHyKa Ha Bok3arn. B BaroH Monoaoi
yerosek 3abexan B nocrneaHne MUHYTbI Nepes OTNpaBneHNeM.
TenedhoHHOE pasbrpaTenbCTBO NEHCUOHEPKY C COYPMON TaKCH HI

Ha caiite oHnarMHuHcnekums.pd

3anyuieH cepBuc «lepeyeHb TpeboBaHMIA

TPYAOBOIrO 3aKOHOAATENbCTBAY.

HoBblit cepsuc npegocTasnsieT pabotogatensm v paboTHu-
KaM BO3MOXHOCTb O3HAKOMMUTLCS C MPOCTbIM U MOHATHBIM
nepeyHem 6a3oBbix TpeboBaHUit TPYLOBOrO 3aKOHOAATENb-
CTBA, a TAKKe YBUAETb, HA OCHOBaHUM KaKUX HOPMATUBHbIX
aKTOB OHM [eNCTBYIOT.

PaGoTtoparernto cepBuc AaeT BO3MOXHOCTb BbICTPO HATL
MHOpMaLMo 0 TpeBGoBaHMM TPYAOBOMO 3aKOHOAATENLCTBA,
KOTOPOE HYXHO B KOHKPETHOW CUTyauuu, Hanpumep npu
0hOPMITEHNM 1 PACTOPXKEHNM TPYLOBbIX OTHOLLEHWI, paboTe
C NepcoHasnbHbIMU AaHHLIMU COTPYAHWKOB, OpraHM3aLmm
CMCTeM onnarthbl 1 OXpaHbl TpyAa U T. 4.

PaBoTHUK e MOXEeT NpoBepuUTb, UCMOMHSAET NN ero
PYKOBOLCTBO HOPMATMBHO YCTaHOBIEHHbIe TpeBGoBaHus Mo
BOMPOCaM MpeaoCTaBneH!s! OTMNYCKOB, CoLMAnbHbIX rapaHTuiA,
KOMMeHcaLuii u agp.

Ho nHoraa, kak Hapo4HO, B CaMbIi HY)XHbI MOMEHT BbI3BaTh
ABTOMOOWITb OKa3bIBAETCA NPAKTUYECKA HEBO3MOXHbIM.

C npobrnemoi Bbi3BaTh Takcy, YTOObI yexaTb Ha BOK3ar, CTOMKHY-
nacb B Houb ¢ 10 Ha 11 aBrycTa neHcvoHepka Jinaus HukonaesHa
Epodeesa. OHa 3abnaroBpemeHHo 3akasana MatuvHy Ha 04.00,
4yTOBbl BHYK He ono3aan Ha noesg Opck - Mocksa. Jucnetyep
O[HOM M3 KOMMaHWIA BEXMMBO Paccnpocumna KIMEHTKY, CKOMbKO
yernosek byaet, kakos 06bem baraxa 1 T. ., v noobeyana B 3.45
NO3BOHUTb W COOBLLMTL, Kakoi aBTOMOBUIb NogbeaerT.

B HasHa4eHHbIN Yac 3BOHOK Ae/CTBUTESNBbHO pasgancs. Bee
TOT e BEXIUBbIV rorioc NPOMHGOPMUPOBar, 4TO B 3TOM palio-
He cBOOOAHbBIX MaLLUMH HET. B3BONHOBaHHas XeHLLMHa HaYana
003BaHMBaTb BCE U3BECTHbIE €M HOMepa Takcu. becnonesHo.
«MawwwuH HeTy, «Kgute, Mbl Bam nepe3BoHUM», «Onepatop
CBSDKETCS C Bamu B bnivikaiiLlee Bpemsi» - TO 1 Aeno chbiwana
Jlngns HukonaeBHa Ha apyrom koHue nposoga. 4.00... 4.15...
4.35... HeyMOnMMMO OTCUMTBLIBAN® MUHYTbI CTPESKWU YacoB.
A otnpaeneHue noesga B 5.17... Mpuwnock pasbyauTs coces-

K 4eMy He npurBeno. Kak okasarnocs, CBok paboTy aucnetyep BeInor-
HWa B nornHom obbeMe: 3apaHee npeaynpeamna kKnvexTa ob oTcyT-
CTBIV MaLLIMHbI. Bce ocTanbHoe - npobrembl Camoro Bbl3bIBatOLLIErO.
TaKoro xe MHeHWS NpraepVBatoTCs BOMBLUMHCTBO KOMMAHWIA Mo
MepeB03Ke NacCaXVPOB, OOBSCHSIS TPYAHOCTM C BbI3OBOM TaKey 60rTb-
LLIMM KOMMYECTBOM 3aKa30B. He 103BOHIICS MO M3BECTHOMY HOMEpY -
3TO0 3Ha4MT, 4TO Takey BocTpeboBaHHoe. He npenocTaBmiv MaLLmHy -
3Ha4WT, BCE OHY B JaHHOE BPEMS! 3aHsATbI B pYrX paroHax ropoaa.
W HM ogHa 13 KOMMaHWIA, OKasbIBAOLLWX YCIYT TaKCK, He Npu-
3Harack B Aedvupmte aBToMoOuMInen. XoTs TakeucTbl, paboTaroLLme
Ha JINYHbIX ABTOMODISIX, B YaCTHbIX GeCeax OXOTHO pacckasbIBatoT
0 TOM, YTO MPEAMNOHUTAIOT BbIEIKATH HA NHVLO TOMBKO B YaCh! MK, KOrza
MHOIO 3aKa30B Y1 He NMPUXOAWTCA NMPOCTamBaTh B OGKOAHAN KIMEHTOB.
Pabotarb Ho4bt, KorTa MacCa1pPOB Mario, HUKTO He Xo4eT. A (ovpMbl,
ymetoLe coBCTBEHHDIA Takcomnapk 1 0bs3blBatoLLe BoauTenen
HaxoOUTLCA Ha MapLLpyTe KPYITOCYTOHYHO, OpraHU30BaTh MepeBosKy

BCEX Hy>KOAOLLMXCA OpeHOYPIKLEB 1 FOCTEN ropoaa He B COCTOSHAW
Mapuna lNMETPEHKO.
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SWW/OTSUGry
HOBOCTU

Cepren LLHypoB
3aroBopun
0 Nio0BM

JNnpep rpynnbi «JleHUHrpag»
CTaHeT BeAyLUM HOBOrO
woy «[Mpo nw6oBb»

Ha lMepBom kaHane.

MepBbIN BbINYCK Nporpammbl
[OITKeH BbINTU yxe B ceHTsbpe.
Cosepgywei LWHypoBa cTaHeT
xypHanuctka Codumko Lesap-
Hagse. O copmare HOBOrO LLOY
13BecTHO Mano. Cyas no Bcemy,
roctu ctyauu GyayT pacckasbl-
BaTb O CMOXHOCTSAX, KOTOpbIE
Y HWX BO3HWKAKT NpU 0BLLEHMM
¢ ntobumbiMu. 3agaya BegyLumx -
MOMOYb roCcTIM pasobpaTtbes BO
BCEM, HalNT¥ BbIXOA.

Panee Cepreit LLHypoB yxe
npo6oBan cebs B ponu BeQyLLEro
B nporpammax «LLIHyp Bokpyr cBe-
Ta», «OKOMHas K13Hb» U B LIOY
«Kynbt Typa» Ha TenekaHane
«Maty TB».

Y FarapuHon -
HOBbIV anbooMm

MonuHa MarapuHa nosnHa
TBOPYECKUX MSAHOB.

YXe HecKonbKo MecsiLeB
OHa NnoaoTBOPHO
pabortaeT Hag cBOMM
TPeTbUM anLo0MOM.
Mpegbigywmnn cbopHUk
«O cebe» Bblwen wecTb Nnet
Hasaf, a [ebloTHbIN anbbom
«[Monpocu y obnakos» arapmHa
3anucana B 2007 rogy. HoBbin
JUCK HasbiBaeTcs «9». Cneum-
anbHO ANS Hero nesuua peLnna
n3meHnTb 06nuk. Obownockh
6e3 nnacTnyeckux onepauui -
NMPOCTO CTPOTUIA MaKUAXK K
yknagka B ctune 6usHec-negu.
Monyyunca o4yeHb MHTepec-
Hbln 06pa3, koTopbin f4obasun
MonnHe HecKonbKO neT.

«dom-2»
6e3 bopoanHoi

Cnyxwu o Tom,

YTO B CaMOM NOnNynsipHOM
peanuTu-woy kaHana THT
CMeHMUTCA cocTaB BeayLUuX,
XoAAT nocTosiHHo. HepaBHO
nosisunacb MHdopmavus,
YTO NPOEKT NOKUHET

Kcenus BopoauHa.

[oBOpAT, YTO TeneamBsa pelunna
BCEPbe3 3aHATbCH COOCTBEH-
HbIMU NpoekTaMun. Ha cmeHy en
[OIKHa NpUNTK BbiBLLAs yyacT-
HULUa nepegaym AnuHa KammpeH.

OdpmumansHoro nogTeepxae-
HWUS CNyXOB HW OT KaHana THT,
HuW oT BopoaunHon, HY oT KamupeH
He nocTynarno.

M3BecTHO nNnLb, YTO NPOAO-
cep «doma-2» Anekceir Muxan-
NOBCKWIA 00bABMN O Havane Ka-
CTuHra B npoekT «[om-2. OctpoB
no6Bu», B KOTOPOM HOBBI CE30H
ByneT HauMHaTbCa Kaxable ABa
mecsua.

TEJIECKOIT

Bce HTepecHoe 0 KMHO U TeneBuaeHUN

HaTawa Koponesa: «43 rofa -
He NOBOJ, paccTpamBaTbhcaly

HepaBHO neBuLa OTMETUIA O4EPESHON AeHb
poxpaeHusa. OHa He CKpbIBaeT CBOW BO3pacT
1 C YAOBOJIbCTBMEM PACCKa3biBAET MOKOHHMKAM

0 JINMHOM XWU3HMU.

- naBHOe cob6bITHE Npolueawero
roaa - nepeesp Bawero 14-neTtHero
cbiHa Apxuna B Amepuky. Kak
MOXHO OblNI0O OTNYCTUTL NapHSA
Tak ganeko?

- C 6onbwum Tpyaom. Mapy
net Hasag Mos mama, Jliogmuna
MBaHoBHa, 3aBena pasroBop O TOM,
Kak xopowo 6biio 6bl NpuBe3TH
Apxuna K Hei B Mainamu, oTtaaTtb
B LUKONY, YTOObI U A3bIK NOATSAHYI,
W OKpen - BCE Xe KNMMmaT Tam sIBHO
KomopTHee mMockoBckoro. Mama
npvBOAMNa apryMeHT 3a aprymeH-
TOM, Ha4YMHas € TOro, 4TO PSAOM C ee
LOMOM OYeHb CUITbHAs MyHULMNaNb-
Has LUKoNa C BbICLUMM PENTUHIOM -
10 6annos, npu 3aToM 0obyyeHune
6ecnnatHoe. K koHUy y4yebHoro
roga MecTHble LWKOMNbHUKKM 6oapsl,
CBEXW 1 BECENbl, @ HaLLW - 3eNeHOro
LiBETa C YEPHBIMM Kpyramm nog rna-
3amu. S ponro gepxana obopoHy,
YyBCTBYS, YTO MOKa He rotoea OT-
NycTUTb CbiHa Aaneko ot cebs. Mpu
3TOM He cKasaTb, YTO Mbl C ApXunom
nonyran-HepasnyyHunku. Mbl, aptu-
CTbl, )KMBEM KaK YeNHOKW: npuexanu,
yexanu... [loma Hac MOXeT He ObITb
mecs, a To 1 ABa. Pasymeertcs, pe-
HeHOK NOCTOSIHHO NOZ NPUCMOTPOM,
B Halle OTCYTCTBME B JOME XMBET
HSHA, BOCNMTbIBaoWwas Apxuna
C ABYyX NneT. A 51, NyCTb U y4aneHHo,
HO BCE K& NOMHOCTbI0 KOHTPOMNMPYHO
cUTYyaumio.

Bcepbes 5 3agymanachk Hag Ma-
MWHBIM NPeanioXeHMeM rog Hasag,
KOra CblH OKOHYMI LUECTOMN Knacc.
OH sBHO noB3pocnen, cTan BnonHe
OTBETCTBEHHbIM MapHEM, 3axoTen
NepPeMeH B XU3HW U Obin roToB K pas-
HbIM MCMbITAHUSAM.

B o6wwem, peLumnm nonpobosats.
Ecnu Bce 6yaeT HopmanbsHo, Apxun
nonyyuT arttectar Bo ®nopuge, a B
YHVWBEPCUTET MYCTb NOCTYNAEeT, rae
3axoyer.

- Kak yacTto Bbl Tenepb Buau-
TeCb C CbIHOM?

- C npexHeit NepuoanyHOCTbIO,
B 3TOM CMbICIIe Mano 4to n3me-
Hunock. Kaxable aBa Mecsaua mbl
C MyxeM netaem B Maiamu, a B

Hallle OTCYTCTBUE BaXTy HECET HSHS.
Hy 1 6abyLuka 64uT - OHa XMBET B CO-
cegHeM gome. OguH Apxvn Hukorga
He ocTaeTcs. A no Ckaviny mbl pas-
roBapvBaem ABaXzbl B A€Hb.

- Yro ob6Lyero mexay AeTCTBOM
Apxuna v Bawum?

- TonbKo TO, YTO M OH, U 51 BEIPOCTN
B KPEMKVX apTUCTUYECKNX CEMBSIX, e
Bce NobaT apyr apyra. Ha atom cxog-
CTBO 3akaHumBaetcs. Mbl ¢ HUM - Ba
pasHbIX MWpa, ABa pa3HblX AETCTBa.
PaHbLue xBaYKa, [KMHChI 1 KDOCCOBKM
ObinM Npegenom MedTaHuin pebeHka.
A B3pOCble MEYTan KpacuBo OOeTb-
Cs1, NOMyYMTb KBapTUpy, obCTaBuUThb
€€ YeLUCKMM XpycTarneM W 3aBecuTb
koBpamu. HeBo3mMOXHO Obino gaxe
NPeaCcTaBUTb, YTODbI KTO-TO OTMPaBUIT-
CS1 B APYIYt0 CTPaHy YUUTBCS UIN KUTb.
K cyacTblo, BpeMeHa U3MEHUIUCS. ..
I MHe HpaBMTCA, YTO HbIHELLHME AETH
He 3auuKNeHbl Ha MaTepuanbHbIX
6narax. Hawewmy Apxwuny BoobGLue
BCE paBHO, B YeM xoauTb. [1Be yT-
60onKM 1 napa M3psaHO NoTpenaHHbIX
LUTAHOB, KOTOPbIE C HEMO HEBO3MOXHO
coaparb, - BOT 1 Bce. OH cunTaer, 4to
ofeXabl AOMKHO ObiTb MUHUMYM.
Ha kapMaHHble pacxofbl Toxe He Npo-
CWT, EMY Ha rof, XBaTaeT TON CyMMbI,
KOTOPYIO poAHble JapAT Ha AeHb
pOXOEHUS.

£ 13 cBoEro paHHero JeTcTea oT-
YETNMBO MOMHIO BCEro TpW 3nu3oda.
lNepBblit - 3TO Hawa ¢ poauTENsaMU
noesgka Ha mope. Mue Torga roga
yeTblpe ucnonHunock. OT BocTopra
A ByksanbHO Hemena. Bropoe, yTo
Bpe3aroch B NamsiTh, - MOE BbICTyMIe-
Hvie ¢ BonbLUMM JETCKMM XOPOM paguo
V1 TenesunaeHns YkpauHol. A connposa-
na, ucronHsas «Kpeicep «Aspopay, ny-
Brvika BypHo annoaumposana, a noTom
13 3ara nosiBNCS MO ynbiBatoLLmiics
nana, B3I MeHsl Ha pyku, 1 s, abco-
MIOTHO cYacTnuBas, nNpwxuManach
LLIEKOW K ero LLiEKe. .. TpeTbe BOCNOMU-
HaHve Takoe: no Teneausopy Codus
Potapy nena npoH3WTENbHYIO NECHI0
«JlebennHan BepHOCTLbY», a 5 CTOSI-
na nocpeaun KoMHaThl Ha TabypeTke
1 rpOMKO, HaB3pbla noanesana: «Hag
3emnen netenu nedeau...»

MoW CblH HeOXuaaHHO nosep-
Hyncsa k uctopum BocTtoka. KHur
no 3TON TemaTuKe YMTaeT MHOrO,
MYy3blKy CryLIaeT U Aaxe C HelaBHUX
nop ucnonHset. B mae yyactsosan
B OOMbLIOM KOHLEpTE LUKOMbHUKOB
co Bcero Maiamu n urpan pertanm.
Chblrpan 4OCTOMHO, HO HE UAearnbHO.
B cnegytowmin pas, Hagewcb, Bbl-
CTYNUT NyuLLe.

- Bbl ewe He Havanu peBHO-
BaTb Apxuna K geByLikam? Baw-to
Manb4MK yXe He ManbliLl, U «onac-
HOCTb» 6nm3Ka...

- Hert, He pesHyto. Ecnin Baopyr
CIy4UTCS TaK, YTO ero AeByLIKa Ham
He NOHPaBUTCS, CMOBa He ckaxeM. Ho
MHe KaxeTcs, OH cenaet npasusib-
HbI BbIGOp. KcTatn, Most Mama, BHa-
yane He npuHsB Cepexy ¢ pacnpo-
CTepTbIMK 0OBLATUAMMU, AepKana cBoe
MHeHue npu cebe. M aTo NnpaBunbHo.
Apxvna Mbl BOCNUTLIBAEM B yBaXe-
HWUM K AeBYLLKaM, 0BbSCHIEM, YTO UM
HYXHO [ienatb nojapku, npurnawarb
Ha Kode, yrowaTb. XoTa B AMepuke
MPUHATO pacnya4ynBaThbCs Kaxgomy
3a ce08 M KEHLLVHE NONOXeHO Camon
HaJeBarTb nansTo U OTKPbLIBATL [ABEPb.
Ho y Hux nyctb 6yget Tak, a moi
napeHb JOMKEH YMETb YXaXuBaTb 3a
MoapPYXKOW.

- Kak Bbl oTMeuyaeTe AHU poX-
neHuna?

- B atom rogy pewwuna coscem
He cobupatb rocten. Mbl ¢ MyxeM
1 CbIHOM Ha 3aKaTe NoLnu Ha Nnsx,
nocmaenu y okeaHa, 6bl1o o4eHb
KpacuBo ¥ POMaHTUYHO.

| —

A BooOLLe BCe 3aBMCUT OT Ha-
cTpoeHus. MHorga xouetcsa npu-
rmacuTb MHOMO Hapoaa, BCex TexX,
KTO MOET CO MHOW MO XWU3HU, C KEM
Mbl HA OQHON BOMHE, a TaKuUX He-
mano. MHorga, HaobopoT, TAHeT
K KaMepHOCTH, yeanHeHuto. BoobLue
C KaxabIM rofjoM HaCTPOEHWE MeHee
npasgHWYHOe, Becenbsi NpubaeneH-
Hbl€ rofbl, KOHEYHO, He J406aBNAOT.
XoTsl MHe TonbKo 43, 1 3TO He NoBOA
paccTpauBaTbCs.

- Kakon camblil HeOObIYHbIN
AeHb poxAaeHuA 6bin B Bawen
XKU3HU?

- Korga s ogHa exana B noesge
Opecca - Kues B cBon 13- AeHb
poxgeHus... CoBcem ogHa, B NyCToM
BaroHe! M npoeogHuua elle bbina.
Torga kak pa3 cnyyunacb Tpareaus
Ha YepHobbinbckon AQC. Hac, ge-
Tel, B NepBble e AHW 3BaKyMpoBanu
n3 Kneea nog Opeccy, paccenunu
No NMOHepCKUM NarepsiM. U Bapyr au-
pekTopy narepsi NO3BOHWUNYU C Tene-
BUAEHWS 1 MONPOCUNN NepenpaBnTb
MeHsi 06patHo, B KneBs, Ha TenemocT
¢ ropogom-nobpatumom [paroi.
Ero opraHusoBanu 4yexocnosaku
AN MOparnbHON NOAAEPXKKN NMHOAEN.
C TOW CTOPOHbI B NMpsAIMOM 3dhupe
6611 neBel, Kapen [oTT 1 geBouka,
cTaBlUas BMNOCMNeACTBUKN 3BE3LO0N
YeLCKoM acTpagbl. A ¢ Halen Bbinm
A N KAKOW-TO BeayLWmn. Tak 4YTo TOT
[€Hb, Korda s exana COoBepLUEHHO
OfiHa B BaroHe, XOpoLUO 3anomMHuna.
Bbino rpyctHo.

o mamepuanawm tele.ru.
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MEPBbIN KAHAN

06.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.05 «KoHTponbHas 3akynka».

09.30 «>Kutb 3gopoBsol». (12+).

10.25 «MogHbIi NpUroeop».

11.20 Ha XXXI NetHux Onum-
nuiickux urpax B Puo-
pe->KaHenpo. Llepemo-
HUSI 3aKpbITUS.

14.00 «Tabnetka». (16+).

14.30 «CerogHa Be4epom».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «CerogHa Bevyepom».

«[Jobpoe

(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.45 «[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Hioxau». (16+).
23.35 X/ «[dumana: Wctopusi
no6sn». (12+).

01.40 «HaepwHe co Bcemu».
(16+).

02.35 «MopHblii Mpurosop».

03.00 HosocTw.

03.05 «MogHbIi NpUroBop».

03.45 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccuu».
09.00 Bectu.
09.15 «YT1po Poccun».

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectu.

11.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cneacTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bbi6opbl 2016. Oebatbl.

18.30 «[psmoi admp». (16+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bect OpeHOypXbsi».
21.00 T/c «BecHoii pacuBeTaeT
no6oBb». (12+).

00.50 T/c «KameHckas». (16+).
03.00 T/c «CemenHbin peTek-

™B». (12+).

KYJIbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBOCTM KynbTypbl.

10.20 X/t «Bonra-Bonra».

12.00 /v «OnepeTouHblii re-
poi. Bnagumup Bono-
AVH».

12.45 [/ «Crapbin obpsp: uc-
TOpUS U COBpPEeMEeH-
HOCTb».

13.25 X/tp «MyTb K npuyany».

14.50 [/ «XpuctuaH MoireHc.

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.

15.10 «AGCONIOTHLIA Criyx». Anb-
MaHax ro WCcTopun My-
3blKanbHOW KymnbTypbl.

15.50 /¢ «Banbnapauco. o-
poa-papyra».

16.10 /¢ «3actaBa Unbuuar.
McnpaeneHHoMy He Be-
pUTb».

16.50 «[lMpowan, XX Bek! Bna-
oumnp  MakcumoB».

17.30 Mactep-knaccel Mexay-
HapOAHON My3bIKabHON
akagemun tOpus Baw-
MeTa.

18.15 «He kBapTupa - mMysei».
MewmopuanbsHas mactep-
ckas M. K. AHuKywwmHa.

18.30 [/c «WcTopua KuHOHa-
YanbHukoB, wnn CTpo-
UTeNn 1 NepecTpomium-
Ku. 60-e rogbl».

19.15 «CnokorHoW Houu, Mma-
nbiwml».

19.30 HoBoCTM KynbTypbl.

19.45 Cepren [epacumos.
BcTpeya B KoHuepTHOM
ctyamn  «OCTaHKNHO».
3anuce 1982 ropa.

21.20 X/ «MysbikanbHas uc-
TOpUSI».

22.45 [/ «Tuxue 3opu Cra-
Hucnasa Poctoukoro».

23.30 HoBocTu KynbTypbl.

23.45 XypcoserT.

23.50 T/» «Cnencteue BepyT
3HaToKu».

01.15 [J/c «MockBa - BepnuH.
3aBTpa BOWHa».

01.40 Macrtep-knaccel Mexay-
HapofHON My3blKarb-
Hol akapemun Opus
Bawmera.

02.30 [/ «MyseitHoe peincTeo.
Wctopusi PocTosckoro
Kpemns».

OPT IJIAHETA

06.00 «Typuctuyeckui pe-
uent». (12+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [l/c «PeanbHble wucTto-
pun». (16+).

07.00 «Wtorm Hepmenu». (16+).
07.35 BupeobnokHoT. (16+).

07.45 M/ch.

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/ip «>Kusass uctopus: o
6efHOM rycape...».
(16+).

09.15 Menogpama «O 6egHoM
rycape 3amonsuTe crno-
BO». (0+).

10.45 BupeobnokHoT. (16+).

10.55 Menogpama «O 6egHOM
rycape 3amonsuTe crno-
BO». (0+).

12.30 BupeobnokHoT. (16+).

12.45 «BcrniomHuts BCce». (12+).

13.00 [/¢p «70 net cnycrsi...».
(16+).

13.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.00 «O BKYCHOW W 3[OPOBOWA
nmwe». (0+).

14.30 [/c «[etekTnBHble WC-
Topum». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [Jetektne «MBaH Mopyw-
KWH. [DKEHTNbMEH Cbic-
Ka». (12+).

16.20 BupeobnokHoT. (16+).

16.05 [I/c «YactHas uctopusi».

(16+).

17.00 HoeocTun. (16+).

17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «[leb6atbi». (16+).
18.35 BupeobnokHoT. (16+).
18.45 «BcrnomHuts Bece». (12+).
19.00 HosocTun. (16+).
19.30 «Pro spopoBbe». (12+).
19.35 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).
19.45 [/ «[vmep. MyTs K Brac-
TW: ieHb 33 AHeM». (16+).

20.35 Menogpama «XKeHa otu-
uepa». (12+).

21.30 Hosoctun. (16+).

21.55 [pama «['y6epHaTop».
(12+).

23.10 [/p «YKyc KpacHon nye-
nbi». (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 Menopgpama «OT4asiHHas
HeBecTa». (12+).

02.00 «BcnomHute BCE». (12+).

02.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.55 Tpunnep «Tuxas cemen-
Has Xu3Hb». (16+).

04.30 /¢ «'wtnep. MyTb K BRa-
CTV: AeHb 3a pHEM».
(16+).

05.15 [letekTuB «VBaH lMogyw-
KVUH. [KEHTNbMeH Cblic-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe geno». (16+).

06.00 <«[JokymeHTarnbHbIA npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «BoeHnHas TanHa ¢ Uro-
pem [MpoOKOMNEeHKO».
(16+).

11.00 «[loKkyMeHTanbHbIA Mpo-
eKT»: «3eneHbln consi-
puc». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn OPEH-TB 3a
Hegento». (16+).

12.55 « [loroga Ha Hepento».
(124).

13.00 «3BaHbln YXuH». (16+).

14.00 Komepusi «Tanckuii BOSHK
CrenaHblya». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TavHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble LWokupytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 Komegusi «Kpokogun
Oangu». (16+).

21.50 «BoguTb MNO-pyccku».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 Tpunnep «9nugemumsi».
(16+).

02.20 boesuk
(16+).

04.00 «TanHbl Yanman». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HuiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

«[orHanu!».

HTB

05.00 T/c «[opoxXHbIn nar-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.10 T/c «BosspauweHue Myx-
Tapar. (16+).

10.00 CeropgHs.

10.20 T/c «Mocksa. LleHTpanb-
HbIl OKpyr». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 OG63op. YpesBbivariHoe
npovcluecTeue.

13.50 «Mecto BCcTpeumn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbUTbIx
thoHapeii». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbUTbIX
¢oHapen». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «Mocksa. LleHTpanb-
HbI OKpyr. MocnepHuii
ce30H». (16+).

22.30 «Atorn gHs».

22.55 T/c «llamaH». (16+).

00.50 «Mecto BCcTpeun». (16+).

02.00 «KpyTble Hynesble».
(16+).

02.50 Vix HpaBbl. (0+).

03.10 T/c «3akoH U MOPSiHOK».
(18+).

04.05 «CoseTckue 6uorpacum».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.40 M/c «BapbockuHbi». (O+).
07.05 M/c «Mpuknioyenns Dxe-
Kn Yawna». (64).
07.30 Komepusi «TpyaHbIn pe-
6eHok». (0+).
09.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«[llobumoe». (16+).

09.45 Komemus «TpyoHbIn pe-
6eHOK-2». (0+).

11.30 T/c «Monopexka». (16+).

13.30 T/c «BOpoHWHbI». (16+).

18.00 T/c «KyxHsi». (16+).

20.00 T/c «[sa oTua n pABa
CbiHa». (16+).

21.00 Boeeuk «MpeHTudmkaums
BopHa». (12+).

23.00 T/c «MocnegHuin us Ma-
TMKsH». (12+).

00.30 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

01.25 «6 kappoB». (16+).

01.45 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

04.25 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

aBrycra
[ ]

06.30 «XKunTb BKycHO C [Dxen-
Mu Onusepom». (16+).

07.00 «Wtorn Hemenu». (16+).

07.30 «[lomMalWHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «6 kagpos». (16+)

08.05 «[Mo penam HecoseplueH-
HoneTHMX». (16+)

10.05 <«[laBain passepgemcs!».

(16+)

«lMpocTble uctopun».

(16+).

13.05 Menopgpama «[iBe cymb-
6bl». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «KnTb BKycHO c [Dxein-
mn Onueepom». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

par. (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(16+).

18.15 «Mya3bikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oeuTte Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (12+).

18.50 «VIckyccTBO ynpasneHus
uHaHcamu». (16+).

18.55 «Mya3bikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «W Bce-Taku
A nobnio...». (16+) .

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «U Bce-Takm
a nobnto...». (16+) .

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

ga». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+4).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TaiiHbIn ropop». (16+).

23.05 «[lpaBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

23.10 «®opmyna papgocTu».
(16+).

23.15 «41 craHy koponesoW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+)

00.30 Komemgus «Bce Hao6o-

pot». (16+).

«[JaBan passegemcsl».

(16+)

«[MpocTble uctopun».

(16+).

03.55 «6 kapgpos». (16+)

04.00 «KynuHapHasi Oyanb».

(16+).

«[JoMaWHAA KyXHS».

(16+).

05.30 «XKuTb BKycHO C [Dxeii-
Mu Onusepom». (16+).

MATY

08.30 XXXI JletHne Onumnui-
CKNE Urpel.

09.30 HosocTw.

09.35 XXXI JleTHne Onumnuit-
CKNE Urpbl.

11.35 Hosoctun.

11.40 LlepeMoHNs OTKpbITMA
XXXI NetHux Onumnuni-
ckux urp B Pro-pe->XKa-
Helipo.

13.40 HosocTu.

13.45 «Hawwu no6ensbl.

(12+).

LlepemoHuss  3akpbITus

XXXI INetHux Onumnuii-

ckux urp B Pro-ge-XKa-

Helipo.

17.15 HosocTw.

17.20 Bce Ha Martu!

17.50 CneumnanbHbiin pernopTax.
«[1poTUBOCTOSAHNE ».
(124).

18.10 «KOHTWHEHTanbHbLIA Be-
yep».

18.40 Xokken. KXI1. «Metan-
nypr» (MarHuToropck) -
LICKA. Mpsimas TpaHc-
naums.

21.35 HosocTu.

1|
~

12.05

18.10

22.40

01.55

02.55

05.00

Live».

14.45
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21.40 [/ «UTtorm Puo». (12+).

2240 Bce Ha Martuy!

23.40 HosocTw.

23.45 «CnopTuBHbIA NHTEpPEC».
(16+).

00.40 [/c «Pvo xpeT». (12+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.30 «Hawwn no6epbl. Live».
(124).

02.30 XXXI NetHne Onumnui-
CKUE Urpbl.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

07.50 Bbi60pbI-2016.

08.05 «HactpoeHue».

08.15 X/tp «Heynosumble mMcTu-
Tenm». (6+).

09.50 X/t «HoBble npukntoye-
HUS HEYNOBUMbIX».
(6+).

11.30 Cobbitus.

11.50 [etektnB «[lyapo Ara-
ol Kpuctu». (12+).

13.40 «Moir repoii». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 [/ «BpexHes npoTus
Xpywesa. Ygap B cru-

Hy». (12+).
15.40 X/¢p «Buepa. CeropHs.
Hascerpa...». (12+).

17.30 CobbITus.

17.40 T/c «<Kennx». (12+).

19.40 CobbITus.

20.10 «MpaBo 3Hatb!». (16+).

21.45 «[etpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «[sa ropa nocne Ykpa-
MHbI». CneuunanbHbIi
penopTax. (16+).

23.05 be3 obmaHa. «U GyTbin-
Ka poma». (16+).

00.00 CobbITus.

00.20 «[letpoBka, 38». (16+).

00.40 X/ «OTcTaBHMK-2».
(16+).

02.30 Komeguns «He Hapo ne-
Yanuteca». (12+).

04.20 [/ «LlexoBuku. Onac-
Hoe geno». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceitvac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo nmpoucllecTBns».

10.00 Ceityac.

10.30 T/c «Bannapa o Bomb6e-
pe». (16+).

12.00 Ceityac.

12.30 T/c «bannapa o Bom6e-
pe». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 T/c «Bannapa o Bomb6e-
pe». (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «OetektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenvac.

22.25 T/c «Takasi paboTta».
(16+).

23.15 «<MOMEHT UCTUHbI». (16+).

00.10 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 «Xouy yBuMAETb MUpP».

(16+).

10.00 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 T/c «Bocbmupecsitoie».
(16+).

16.30 Ytunusatop. (12+).
17.30 Poiuapu popor. (16+).
18.00 berywuini kocapb.
(124).
19.00 «Epa, kotopasi npuTBO-
psetcs». (12+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwwii 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwnin 6ann».
(16+).
23.00 berywun
(12+).
23.30 Yrapaii kuHo. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 Ytunusarop. (12+).
02.00 Pbiuapu popor. (16+).

Kocapsb.

OPEHEYPITEAR

02.30 lMpuknioveHus «Caxapa».

(12+).
05.00 Tpunnep «TpeyronbHUK».
(16+).
07.00 «[lopOXHble BOWHbI».
(16+).
THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpyKums no
npuMeHeHnto». (16+).
07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHwiA
mMapadgoH». (16+).
07.10 «TaWiHbin ropog». (16+).
07.20 «bygb ymHei». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WH(OPM».
(16+).

07.35 «[paBunbHbI BLIGOP>.
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[paBwnbHbIN BbIGOP».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[MpaBunbHbI BLIGOP>.
(16+).

08.40 «/HCTpyKUMSA NO npume-
HeHuto». (164).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CygHbi OeHb».
(16+).

12.00 «TaHubl». (16+).

14.05 «KuHO». (16+).

14.30 «Comedy Woman».
(16+).

15.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

19.05 «AsTormp». (16+).

19.10 «Dopmyna papgocTu».
(16+).

19.15 «MHcTpyKumMs no npume-
HeHuto». (16+).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

20.00 T/c «Duspyk». (16+).

21.00 Menogpama «/3meHbI».

(16+).

23.00 «[dom 2. opop no6Bu».
(16+).

00.00 «[dom-2. MNocne 3akata».
(16+).

01.00 [pama «[Mocneposare-
nm». (16+).

01.50 Komepus «3actpsin B
Tebe». (12+).

04.10 T/c «Jlotepesi». (16+).

05.05 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.55 Komepusi «Cendm».
(16+).

06.20 «XKeHckas nura: napHw,
NeHbrm n noboBb».
(16+).

06.10 /v «Bbipatowmecsa net-
umkn. AnekcaHgp ®e-
goTtoB». (12+).

07.00 HoesocTu. MaBHoe.

07.45 X/t «TailHa pByX Okea-
HOB». (6+).

09.00 HosocTV OHS.

09.15 X/t «TailHa pOBYX Okea-
HOB». (6+).

11.20 T/c «Benbie Bonku». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «Benble Bonku».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «bernble Bonku». (16+).

18.25 [1/c «OteyecTBeHHblE pa-
HaTomeTbl. Wctopusi u
COBPEMEHHOCTb».

19.15 «Teopus 3arosopa. 'mb-
pugHas BoWMHa». «Kak
yOUTb SKOHOMWUKY».
(12+).

20.00 [/c «Amepuka KOHTpO-
nupyet Bcex». (12+).

21.35 «CneumnanbHbli  penop-
Tax». (12+).

22.00 HoeocTn pgHs.

22.25 [1/c «3arapgku Beka».
«["eHpux M'mmnep. Vic-
YesHoBeHMe». (12+).

23.15 X/¢p «Ecnu Bpar He cpa-
ercsl...». (12+).

00.50 /b «Kypckas pyra».

01.45 X/¢p «Oepxuck 3a obna-
Ka». (16+).

04.45 [/c «[opopa-repou».
«BpecTckas KpenocTb».
(12+).



MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 Hosoctw.

09.10 «KoHTponbHas 3aKynka».

09.40 «XKeHCKMIn >XypHan».

09.50 «XKuTb 3poposol». (12+).

10.55 «MopHbIi Npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «yctb rosBopsaT». (16+).

13.20 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxer». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKenckoe».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuyepHne HOBOCTW.

18.45 «[aBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roBopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Hioxau». (16+).

23.40 Tpwnnep «PaccnepoBa-

Hue». (16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

02.40 «MopgHblii NpUroBop».

03.00 Hosoctw.

03.05 «MopgHbI NpUrosop».

03.45 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».
09.00 Bectn.
09.15 «YTpo Poccum».

17.00

01.40

10.00 «O camoMm rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectw.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl CNeacTBuUs».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

17.50 Bbi6opbl 2016. OebaTtbl.

18.30 «[psimoii acpnp». (16+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bect OpeHOypxbsi».
21.00 T/c «BecHoi pacusetaet
no6oBb». (12+).

00.50 T/c «KameHckas». (16+).
03.00 T/c «CeMeliHbIN OeTEeKTUB».
(12+).

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoOHbIOC».

10.00 HosocTn KynbTypbl.

10.20 X/t «MysbikanbHas ucrto-
pusa».

11.40 /o «Cepren Ilemewes n
MBaH Kosnosckuid. 9xo
BEIUKUX FOMOCOB».

12.25 [/ «My3eitHoe peincTeo.
WcTopua Poctoeckoro
Kpemnsi».

12.50 [O/» «OTtpuuatenbHbIn?
O6asTenbHbii! Hepasra-
gaHHbin Bnagumnp Ke-
HUICOH».

13.30 T/¢p «Cnepcteue BepyT
3HaToKun».

15.00 Hosoctu KynbTypbl.

15.10 «ABCOMIOTHbIA CryX>».

15.50 [V «ynHeon. Bannwiic-
Kne 3amku Spyappa
MepBoro».

16.10 /¢ «Tuxue 3opu CraHuc-
nasa PocTtoukoro».

16.50 «Mpowai, XX Bek! Bna-
oummp Habokos».

17.30 Mactep-knaccel MexpyHa-
POAHOW My3blKanbHOW
akagpemun tOpusa Bawme-
Ta. faeug Bucmyt n
Martpuk pe Knepk.
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18.15 [/ «Tporup. Crapebiii ro-
pop. YnopsipoyeHHble na-
OUPUHTBI».

18.30 [/c «McTopusa KnHOHauasnb-
HuKoB, unu Crpoutenu
N nepectponmkun. 70-e
rofbl».

19.15 «CnoKOWHOW HO4W, Masbl-
wn!».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 CraHucnaB PocCTOUKWNA.
Bctpeya B KoHuepTHOW
cTygumn  «OCTaHKUHO».
3anuch 1988 ropa.

21.20 X/¢p «CsuHapka n nactyx».

22.45 [I/y «Mbl u3 mxasa». Mpo-
CHYTbLCS 3HAMEHMUTbLIM».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/ «CnepctBue BemyT
3HaToKu».

01.20 /c «MockBa - BepnuH.
3aBTpa BOWHa».

01.50 /v «Abynbkacum duppo-
ycu».

01.55 Mactep-knaccel MexgyHa-
POOHOW My3blKanbHOM
akapemum lOpus Bawme-
Ta. [asupg BucmyTt un
Matpuk ge Knepk.

02.40 [V¢p «MoHacTbipb CBSATON
EkaTepuHbl Ha rope Cu-
Hai».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKyCHOW U 380pPOBON
niwe». (0+).

07.00 HoBoctu. (16+).

07.15 BupgeobnokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [J/c «YacTHasi wcTopusi».
(16+).

09.15 Tpunnep «Tuxas cemen-
Has XM3Hb». (16+).

11.00 BvpeobnokHoT. (16+).

11.10 X/¢p «CamaHTa: KaHuKynbl
amepuKaHCKo AeBoY-
Ku». (12+).

12.40 BupeobnokHoT. (16+).

12.50 «3emckas meguuUHa».
(12+).

13.00 Vo «wtnep. MNyTs K BRA-
CTU: [eHb 3a AHEeM».
(16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 Jetektve «JllobUTb M He-
HaBupeTb». (16+).

15.00 Hosoctun. (16+).

15.15 [etektmB «MBaH [Mopyw-
KWH. [KEHTNbMEH Cbic-
Ka». (12+).

16.05 [/c «YactHaa wctopus».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 Opama «BepoHuka Mapc».
(12+).

18.00 «[ebatbi». (16+).

18.35 BupoeobnokHoT. (16+).

18.45 «Bcnomuutb BCe». (12+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «O6paTtHas cBsi3b». (16+).

20.10 «Pro 3popoBbe». (12+).

20.15 «[paBuna urpel B coBpe-
MEHHOM MWupe: O Tone-
PaHTHOCTW K DKU». (16+).

20.25 «OpeH6yprckoe KayecTeo».

(12+).
20.35 Menogpama «XeHa o¢u-
uepa». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «[laptus B
6pumK». (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 [pama «['yb6epHaTop».
(12+).

01.40 [/c «3asepkanbe wmne-
pun». (12+).
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02.15 Opama «BepoHuka Mapc».

(12+).

02.55 [letekTnB «J1t0bUTb N He-
HaBupeTb». (16+).

03.45 Menogpama «XXeHa ocu-
uepar. (12+).

04.30 [/c «YactHas wucTopus».
(16+).

05.15 [etektne «MeaH [Mopgyw-
KUH. [DKEHTNbMEH CbiC-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abny>KaeHuii
¢ Viropem lMpokoneHko».
(16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ WUro-
pem [1IpOKOMEHKO».
(16+).

11.00 <«[loKymeHTanbHbIA Mpo-
eKT»: «Kpblnatas paca».

(16+).
12.00 «112». (16+).
12.30 «[uanor». (16+).

12.55 «AcTponporHos». (16+).

13.00 «3BaHblii YKuH». (16+).

14.00 Komemus «Kpokogwn [Oan-
an». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hoeoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hoeoctu». (16+).

18.30 «Camble wWwokupyowme ru-
notesabl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 Komegusi «Kpokogun OaH-
m 2». (16+).

22.10 «BoguTb no-pyccku». (16+).

23.00 «HosocTtn». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 Yxacbl «Kopabnb-npu-
3paK». (16+).

01.40 Tpunnep «3apaxeHue».
(16+).

03.45 «TaiHbl Yanman». (16+).

04.10 «TeppuTopus 3abny>KaeHuii
¢ Uropem lMpokoneHko».
(16+).

HTB

05.00 T/c «[JOPOXHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

08.10 T/c «BosspaweHnvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Oenbta». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbiX. (16+).

13.00 Cerophs.

13.20 O630p. YpesBblvaniHoe
rpowucLiecTsue.

13.50 «Mecto BCTpeum». (16+).
15.00 T/c «Ynuubl pas3butbix o-
Hapeii». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapein». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «MockBa. LleHTpanb-
Hbl okpyr. [locnepHuin
ce30H». (16+).

22.30 «Mtorn pgHs».

22,55 T/c «llaman». (16+).

00.50 «Mecto BcTpeun». (16+).

02.00 «KpyTble HyneBble». (16+).

02.55 Wx Hpasbl. (0+).

03.05 T/c «3akoH U MOPSROK».
(18+).

04.00 «CoBeTckue Guorpadgum».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).

Bﬂaaumup Cemenosun 3HAXAPD
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CHumeT nopuy, crnas, ucnyr, «BeHel, 6e36pauus»
BepHeT nobumyto (-ro), oTBEpHET comnepHuuy (-ka)
MOXeT M36aBUTLCS OT paguKynuTa, OCTEOXOHAPO3a,
ankoronuama, MMMOTEeHUMM, NuLIHero Beca, 6ecnnopumsi.

MpuBneyer ycnex K Bawemy 6GusHecy.

Opendypz yr. Canmvuuckas, 16/1 (nynesoii smasic)

men. (3532) 25-66-35

07.10 M/c «MpuknioveHns Oxe-
Kn Yana». (6+).
08.00 T/c «MNocnegHuii n3 Marw-

KaH». (12+).
09.30 BoeBuk «MpeHTuhnkaums
BopHa». (12+).

11.30 T/c «Monopexka». (16+).

13.30 T/c «BopoHUHbI». (16+).

18.00 T/c «KyxHsi». (16+).

20.00 T/c «[OBa oTua ¥ pOBa
CbiHa». (16+).

21.00 Boesuk «lpeBOCXOACTBO
BopHa». (12+).

23.00 T/c «MocnegHuin ns Maru-
KaH». (12+).

00.30 T/c «3a4apoBaHHble».
(16+).

04.50 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PET
AOMALLUH

06.30 «>Kutb BKYCHO C [Dxeimu
Onueepom». (16+).
07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hosoctun. (16+).
07.30 «[omallHAs KyxHs». (16+).
08.00 «[o penam HecoBepLIEH-
HOneTHUX». (16+)
10.00 «[aBan passepemcs!».
(16+)

12.00 «[IpocTbie ncropum». (16+).

13.00 Menogpama «[iBe cydb-
6bl. lonyb6as KpoBb».
(16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[oexanu!». (12+).

17.20 «XKutb BKycHO c [Dxeimun
Onueepom». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwern». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «lickycctBO ynpasrneHus
uHaHcamu», (16+).

18.50 «OpeHbypr.Py». (16+).

18.55 «MysbikansHass Bepcus».
(16+).

19.00 Menogpama «W Bce-Taku
a noobnio...». (16+) .

20.00 «Hawe Bpewmsi». (16+).

20.30 Menopgpama «M Bce-Taku

a nobno...». (16+) .

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22,30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TaWiHbIi ropog».

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+)

00.30 Komepusi «[oH Cesap fe
BaszaH». (16+).

03.15 «[aBai passegemcsil».

(16+)

«MpocTble uMcTOpUM».

(16+).

05.15 «TaviHbl egbl». (16+).

05.30 «>Kutb BKYCHO C [Dxenmu
Onusepom». (16+).

MATY

08.30 [/c «Bcsi npaBga npo...»
(12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTu.

11.05 XXXI JleTHne Onumnuiic-
KUe wrpbl.

13.05 HosocTu.

13.10 XXXI TNeTtHne Onumnuiic-
KUe umrpbl.

15.10 HosocTw.

15.15 Bce Ha Mary!

15.45 [I/c «me poxpatoTcs Yem-
NMOHbLI?» (16+).

16.15 XXXI TNeTtHne Onumnuiic-
KUe umrpbl.

16.50 [/c «Pvo xpet».

17.10 HosocTu.

17.15 CwmewaHHble epmHO6op-
ctea. UFC. (16+).

19.15 HosocTn.

19.20 Bce Ha Mary!

19.50 [/c «Puwo xpeT». (12+).

20.10 «Jlmua Puo». (12+).

20.25 «KynbT Typa». (16+).

20.55 Hosoctw.

(16+).

04.15

(124).

21.00 Kvik6okeuHr. 3abut Came-
pnoB (Poccus / Benopyc-
cua) npotms KaranuHa
MopowaHy (PymbiHus).
MpodeccnmoHanbHbIR
6okc. Ymap CanamoB
(Poccus)) npotus Hop-
6epta Hemecanatu

(Benrpus). MNpsamas
TpaHcnauma u3 posHo-
ro.

23.05 Bce Ha cyTt6on!

23.30 dyT60n. Slra 4YemnmnoHoB.
KBannmkaumoHHbIA pa-
yHO. «Poma» (Utanus) -
«[Mopty» (MopTyranus).
Mpamasa TpaHcnAums.

01.45 Bce Ha Matu!

02.30 X/ «KomaHpa MeuTbl».
(12+).

04.30 «HecepbesHo o tyTbOne».
(12+).

05.30 CreumanbHblii penopTax.
«Touyka». (16+).

06.05 X/ «Mrpa no 4yxum npa-
Bunam». (12+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

07.50 Bbi60pbI-2016.

08.05 «HacTtpoeHue».

08.15 TaiHbl Hawero kuHo. «He-
YNOBMMbIE MCTUTENN».
(12+).

08.45 X/tp «KopoHa Poccuiickoii
nmnepun, nnm CHoea He-
ynoBuUMbIe». (6+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektuB «[lyapo Aratbl
Kpuctn». (12+).

13.40 «Mon repowi». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 Be3 obmaHa. «/ ByTbinka
poma». (16+).

15.40 X/tp «Buepa. CerogHs. Ha-
Bcerpa...». (12+).

17.30 'opon HoBOCTEN.

17.40 T/c «KeHnx». (12+).

19.40 Co6biTus.

20.00 «[paBo 3HaTbl». (16+).
21.25 «O6noxka. [naBHas xeHa
CTpaHbl». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKN!
BonwebHas kacTtptons».
(16+).

23.05 «Ypap Bnactblo. Muxavn
Caakawsunmu». (16+).

00.00 CobbITus.

00.20 «[lMeTpoeka, 38». (16+).

00.40 [etektuB «CakBOSIX CO
cBeTnbiM 6yayWwnm».
(12+).

04.25 [1/¢ «MocT wnmoHos. Bonb-
WO OBMeH». (12+).

05.15 [op «Jlmgms WykwuHa. He-
npepckasyemasi ponb».
(12+).

MATbIN KAHAN

06.00 Ceinuvac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo MpouCLIECTBUS».

10.00 Ceityac.

10.30 boesuk «MapL-6poCcokK.
Ocobble 06CTOSITEND-
ctBa». (16+).

12.00 Ceityac.

12.30 boeBuk «MapL-6poCcokK.
Ocobble 06CTOSITEND-
ctBa». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 boesuk «MapL-6poCcok.
OxoTa Ha «OXOTHWKa».
(16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[eTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceinuac.

22.25 T/c «Takasi paboTa». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/¢p «Ba-GaHk». (16+).

02.00 X/¢p «Ba-6GaHk-2». (16+).

03.50 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xouy yBMAETb MUpP>.

(16+).

«[JOpOXHblE BOMHbI».

(16+).

14.35 BoeBuk «KprMunHanbHbIi
KkBapTeT». (12+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

10.00

17.30 Poiuapn popor. (16+).

18.00 Berywmii kocapb. (12+).

19.00 «Epa, kotopasi npuTBOpS-
etca». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bebicwwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).

23.00 berywuin kocapsb.
(12+).

23.30 Yrapam kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTunusarop. (12+).

02.00 Poiuapu popor. (16+).

02.30 boeBvk «BapbiB». (12+).

04.35 Komeguss «Kak cHer Ha
ronosy». (12+).

06.30 «[ep3kue NpoeKTbl». (16+).

07.30 «[10pOXHble BOWNHbI».
(16+).

THT
07.00, 08.05, 08.30, 08.50, 14.00,

14.20, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMs MO npuMeHe-

HUo». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHWn Mapa-
oH». (16+).

07.10 «3o0BuUTe Manbiwen». (0+).

07.20 «dDopmyna papoctu». (16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «AsTOrug». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «41 cTaHy KOpOneBoOW».
(16+).

08.40 «MHCTpykuMs mo npume-
HeHno». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CypgHbli [O€Hb».
(16+).

11.30 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[paBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

14.10 «®Dopmyna pagoctu». (16+).

14.15 «ABTOOPOM MWHMOPM».
(16+).

14.30 «Comedy Woman». (16+).

15.30 T/c «YHuBep. Hoeasi 06-

wara». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «YHuBep. Hoeas 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «Duspyk». (16+).
21.00 Menogpama «/3meHbl».

(16+).

23.00 «[Oom 2. lopopm no6BK».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3akarta».
(16+).

01.00 [pama «[locneposarenu».
(16+).

01.50 Komepusa «Pnnpt co 3Be-
pem». (12+).

03.45 T/c «[loTepes». (16+).

04.40 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.30 Komepusi «Cengpm». (16+).

05.55 T/c «[okasaTenbcTBa».
(16+).

3BE3OA

06.00 [/c «MockBa (pPOHTY».
(12+).

06.25 [/ «Kypckas gyra».

07.25 T/c «[enaptameHT».
(16+).

09.00 HosocTn gHs.

09.15 T/c «OenaptameHT». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «®etncoB». (12+).

13.15 «CneumansHbIi penoprax».
(12+).

13.40 T/c «Benble Bonku». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Benble Bonku». (16+).

18.25 [I/c «OTeyecTBeHHbIE rpa-
HaTomeTbl. McTopusa wu
COBPEMEHHOCTb».

19.15 «JlereHgel apmum ¢ Anek-
caHgpoM Mapuwanom».
(12+).

20.00 «Ocobasi cTaTbsi».

21.35

(12+).

«Teopusa 3arosopa».

(12+).

22.00 HoBoctn fgHSl.

22.25 «Ynuka u3 Mpownoro».
(16+).

23.15 X/tv «Boray, 6egHsK...».
(12+).
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HosocTm.

09.10 «KoHTporbHas 3akynkar».

09.40 «<>KeHckuin >XypHan».

09.50 «>KuTb 3popoBol». (12+).

10.55 «MogHbIi NpyUroBop».

12.00 HosocTu.

12.15 «Myctb roeopsaT». (16+).

13.20 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuyepHue HOBOCTW.

17.00

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Hioxau». (16+).

23.40 Komeaus «[MMHMBUHBLI MK-

ctepa [lonnepa».

«HaeaonHe co Bcemu».

(16+).

02.25 «MopHbIii Npurosop».

03.00 HosocTu.

03.05 «MogHbIn Npurosop».

03.30 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

04.25 «KoHTponbHasi 3akyrka».

POCCUA-OPEHBYPI

01.25

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccun».

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectn.

11.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TailHbl CreacTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bbi6opbl 2016. [OebaTtbl.

18.30 «[Mpsmon acmp». (16+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeH6ypxbsi».

21.00 T/c «BecHoi pacuseTa-
eT noboBb». (12+).

00.50 T/c «KameHckas». (16+).

03.00 T/c «CemenHblii peTek-
™B». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbIOC».

10.00 HoBoctn KynbTypbl.

10.20 X/¢ «CsuHapka u nac-
TyX>».

1145 /o «MapuHa JlagbiHu-
Ha. KuHosBespga Mex-
[y CEPNOM M MOMOTOM>.

12.30 [/ «CBoe rHespmo» [o-
CTOEBCKOr0».

12,50 [/ «Bcesonog Cado-
HOB».

13.30 T/¢» «CnepctBue BemyT
3HaToKu».

15.00 HoBoctn KynbTypbl.

15.10 «AGCOMIOTHBIN CryX». Anb-
MaHax Mo UCTopun My-
3bIKanbHON KyNbTypbl.

Bee BHAD peRAamBl.
Pexnama

= Bce perHoHbl
Ounaii papein

MNpecca Paguo
TpaHcnopt Mo BTL/Npomo
™ \
N
HHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64

(495) 737-54-64, (383) 227-64-64

www.reklama-online.ru

15.50 /o «MonTe-CaH-[xopg-
xuo. lopa sawepuu».

16.10 /o «Mbl n3 pxasa». lMpo-
CHYTBCS1 3HAMEHUTBLIM>.

16.50 «Mpowaw, XX Bek! Buk-
Top AcTagbeB».

17.30 Macrep-knaccel Mexay-
HapoOHON My3bIKarnbHO
akagpemun tOpua Baw-
mMeTa. TatbsHa Camyun
n [xepoeH PronuHr.

18.10 V¢p «Mectym n Benna.
O HensmMeHHOM U npe-
XOfsiLem».

18.30 [/c «Wctopua KuHOHa-
YanbHuKoB, unn CTpo-
UTENN N NepecTponLumn-
kn. 80-e rogpbl».

19.15 «CnokonHon Houmn, Mma-
nbiwmn!».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 Snbpap PsAsaHoB. Bctpe-
Ya B KoHuepTHOWM CTy-
amn  «OcTtaHkuHo». 3a-
nuce 1984 ropa.

21.15 X/ «Ceppua 4eTbipex».

2245 [/ «30Mn0TON TENEHOK>.

23.30 HosoCTU KynbTypbl.

23.45 XypcoserT.

23.50 T/¢ «Cnencteue BegyT
3HaToKun».

01.20 c «MockBa - BepnuH.
3aBTpa BOWHa».

01.50 [/o» «DpaHcucko [omns».

01.55 Macrep-knaccel Mexay-
HapoOHON My3blKarnbHO
akapemun tOpua Baw-
meTa. TatbsHa Camyun
n [xepoeH PronuHr.

02.40 [/ «laBanun. PoguHa
6ormHn orHsa lMene».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 «O BKYCHOW W 300POBOVA
nmwe». (0+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/op.

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YactHas uctopus».
(16+).

09.15 [pama «['y6epHaTop».
(12+).

10.30 Bupeo6nokHoT. (16+).
10.40 Menogpama «[aptns B
6puox». (16+).

12.25 Bupeo6nokHoT. (16+).
12.35 «OpeHb6yprckoe kauve-

cTBO». (12+).

12.45 «Typuctuyeckuii peuent».
(12+).

13.00 «O6paTHas CBSi3b».
(16+).

13.50 BugeobnokHoT. (16+).

14.00 JetektnB «JlobuTb U He-
HaBupeTb». (16+).

15.00 HoBsoctn. (16+).

15.15 [etektB «MBaH Mogyw-
KWH. [PKEHTNbMEH CblC-

Ka». (12+).

16.05 [l/c «YHactHas umcTopusi».
(16+).

17.00 HosocTu. (16+).

17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «[lebatbl». (16+).
18.50 BupeobnokHoT. (16+).
19.00 HoBoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «Ha popHon 3emne».
(12+).

20.35 Menogpama «XeHa otu-
uepa». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Tparnkomeguns «Kypbep».

(0+).

«BcnomMHuTh BCE».

(12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Komepgusa «Henobepu-
Mble». (12+).

02.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.55 [etexkTnB «JtobUTb 1 He-
HaBugeTb». (16+).

03.45 Menogpama «XKeHa ocwm-
uepa». (12+).

23.30

04.30 [/c «YactHas uctopusi».
(16+).

05.15 [etektnB «MBaH Mogyw-
KUH. [DKEHTNbMEH Cbic-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxpge-
HU ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JokyMeHTarnbHbI Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «TeppuTopusi 3abnyxne-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

11.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Mpo-
ekT»: «Mup npuspa-
KoB». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXUH». (16+).

14.00 Komegua «Kpokogun
OaHgn 2». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTtn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hoeoctn». (16+).

18.30 «Camble WoKMpyowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBsocTtn». (16+).
20.00 BoeBuk «[vkuin, OMKWUIA
Bect». (16+).

22.00 «CmoTpeTb BceMm!». (16+).

23.00 «Hooctu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 boeBuKk «3anoxHuua 2».
(16+).

01.40 Komegmusi «HesBaHble ro-
ctu». (16+).

03.50 «TaiHbl YanmaH». (16+).

04.20 «TeppuTopusi 3abnyxne-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[HopoXHbIiA naT-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.10 T/c «BosppalweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «[enbta». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucLLecTBue.

13.50 «MecTto BCTpeumn». (16+).
15.00 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapen». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuupl pasbutbix ¢o-
Hapei». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «Mocksa. LleHTpans-
HbI OKpyr. locnegHui
ce30H». (16+).

22.30 «Wtorn pHA».

2255 T/c «lamaH». (16+).

00.50 «MecTo BCTpEUU». (16+).

02.00 «KpyTble HyneBsble».
(16+).

02.55 Wx Hpasbl (0+).

03.05 T/c «3akoH 1 NOPSROK».
(18+).

04.00 «CoBeTtckue 6uorpadmm».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.10 M/c «MpukniodeHus Dxe-
Kn YaHa». (6+).

08.00 T/c «[locnegHnn n3 Ma-
MKsaH». (12+).

09.30 Boesuk «[lpeBocxoacTtso
BopHa». (12+).

11.30 T/c «Monogexka». (16+).
13.30 T/c «BOpoHWHbI». (16+).

18.00 T/c «KyxHs». (16+).
20.00 T/c «[dBa oTua »n pBa
CblHa». (16+).

21.00 BoeBuK «YnbTUMaTyM
BopHa». (16+).

23.00 T/c «MNocnepHwii 13 Ma-
TMKSH». (12+).

00.30 T/c «3avapoBaHHbIe».
(16+).

04.50 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALIHUAN

06.30 «<KuTb BKYcHO C [Dken-
Mu Onusepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctun. (16+).

07.30 «[lomMalHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[Mo gpenam HecoBeplUeH-
HONETHMX». (16+)

10.00 <«[aBain passepemcs!».

(16+)

«[1pocTble nctopum».

(16+).

13.00 Menogpama «[lBe cygb-
6bl. [ony6asi KpoBb».
(16+).

17.00 Bupgeo6nokHoT. (16+).

12.00

17.10 «ObpaTHas CBS3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysblkanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuUTe Masnblweir». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «Tema pHa». (12+).
18.45 «MckycctBo ynpasneHus
tprHaHcamun». (16+).
18.50 «TanHblii ropog». (16+).
19.00 Menogpama «W Bce-Taku
A mobnio...». (16+) .
20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 Menogpama «M Bce-Taku
a nobno...». (16+) .
21.30 [pama «[oktop Xayc».

(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[MpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

22.45 «OpeHbypr.Py». (16+).
22.50 «Mctopuss OpeHbyprckon
HepTn». (16+).

23.05 «KuHO». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
par». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menogpama «OTuunin
gom». (16+).

02.30 «[aBaii passepemcsi!».
(16+)

03.30 «[lpocTble unCTOpPUMK».
(16+4).

04.30 «KynuHapHas pOysnb».
(16+).

05.30 «<KuTb BKycHO C [Dxen-
Mu Onueepom». (16+).

MATH

08.30 [l/c «Bcs npaspa npo...»
(124).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTu.

11.05 b «Utorm Puo». (12+).

12.05 XXXI NeTtHne Onumnwii-
CKVe wurpsl.

14.05 HosocTu.

14.10 «CnopTUBHbLIN MHTEpPEC».
(16+).

15.00 Hosoctw.

15.05 Bce Ha Matu!

15.35 ®yr60n. JIra 4emnmoHoB.
KBannukaumoHHbIn pa-

yHO. «MoHako» -
«Bunbsippean» (Mcna-
HKSR).

17.35 Hosoctu.

17.40 [/c «[me poxpatoTcsa Yem-
MMUOHBI?»  (16+).

18.10 XXXI JleTHne Onumnuii-
CKMEe Urpbl.

18.30 Hosoctu.

18.35 XXXI JletHue Onumnui-
cKue urpsl.

20.35 HosocTw.

20.40 Bce Ha Martu!

21.20 [J/c «CnopTuBHbIA OeTek-
™B». (16+).

22.20 HosocTw.

22.30 XXXI IetHne Onumnuii-
cKue urpsl.

23.00 Bce Ha dyt6on!

23.30 ®dytbon. Jlvra yemnwuo-
HoB. KBanutpukaumoH-

Ne32(1102) 16.08.16 W‘

Hbln payHO. «PocToB»
(Poccusi) - «Asike» (Hu-
nepnaHgbl). lMpamas
TpaHCNAUMS.

01.45 Bce Ha Marty!

02.15 Vi «3a kymnucamu Typ
ne O®paHc». (12+).

04.15 O630p JIrm 4emnuoHoB.
(12+).

04.45 X/® «Urpa nmo uyxum
npasunam». (12+).

07.10 «CropTVBHbLIN WUHTEPEC».
(16+).

07.40 «Hecepbe3Ho o yT60-
ne». (12+).

TBU

06.00 «HacTpoeHune».

07.50 Bbi60pbI-2016.

08.05 «HacTtpoeHue».

08.15 TaiHbl Hawero KWHO.
«Buin». (12+).

08.45 X/¢» «[aite >Xano6Hyio
KHUTY».

10.35 [/¢» «EneHa [poknoBa.
O6mMaHyTb cyabby».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «[lyapo Arartbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ypgap Bnactblo. Muxaun
Caakawsunu». (16+).

15.40 X/¢p «[NocnegHuin xon Ko-
poneBbl».  (12+).

17.30 opog HOBOCTEMN.

17.40 T/c «XKeHux». (12+).

19.40 CobbITns.

20.05 «MpaBo 3HaTb!». (16+).

21.40 «[etpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «JIMHMs 3awmTbl. Xnmkab
ons Eeponbl». (16+).

23.05 «XpOHWMKM MOCKOBCKOIO
6biTa. BesymHas ponb».
(16+).

00.00 CobbiTus.

00.20 «MeTpoBka, 38». (16+).
00.40 [etexktnB «llyapo Arartbl
Kpuctu». (12+).

02.25 [I/» «Ceepxnioan». (12+).

04.00 T/c «XKeHux». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceiyac.

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLIeCTBUS».

10.00 Ceityac.

10.40 T/c «JleTo BONKOB».
(16+).

12.00 Cenyvac.

12.40 T/c «JleTo BONKOB».
(16+).

15.30 Ceivac.

16.00 T/c «JleTo BONKOB».
(16+).

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takas pab6oTa».
(16+).

23.10 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegusi «Cekc-muccmsi,
unn HoBeble ama3oHKW».
(16+).

02.15 T/c «JleTo BONKOB».
(16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 «Xouy yBugeTb MUP».

(16+).

«[JOpOXHbIE BOWHbI».

(16+).

11.40 T/c «Csetodop». (16+).

16.30 YTunusatop. (12+).

17.30 Puiuapu popor. (16+).

18.00 Berywwmii kocapb. (12+).

19.00 «Epa, koTopas nputBO-
psetcs». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).

23.00 Berywwin kocapb. (12+).

23.30 Yrapaw kuHo. (12+).

10.00

00.00 <«+100500». (16+).
01.00 YTtunusatop. (12+).
02.00 Puiuapu popor. (16+).
02.30 BoeBvK «KpuMuHanbHbIA
kBapTeT». (12+).
04.25 BoeBuk «BspbiB». (12+).
06.30 «[lep3kne nNpPOEKTbI».
(16+).
«[JOpOXHbIE BOWHbI».
(16+).

THT

07.30

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykumsi no
NpUMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUA Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manblweit». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[MpaBWnbHbIA BbLIGOP».
(16+).

08.15 «MHcTpykumsa no npume-
HeHno». (16+).

08.20, 08.35 «[paBunbHbIA Bbl-

6op». (16+).

«®opmyna papocTu».

(16+).

08.40 «O6nactb.56». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CymHblii OeHb».
(16+).

11.30 «buTBa 9KCTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «Astormg». (16+).

14.10 «®dopmyna papgocTu».
(16+).

14.15 «UHcTpyKums no npume-
HeHmo». (16+).

14.30 «Comedy Woman». (16+).

08.25

15.30 «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

19.05 «ABTOOPOM MHGOPM».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

19.15 «H craHy KoponesoW».
(16+).

19.30 T/c «PearnbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Dunspyk». (16+).
21.00 Menogpama «M/3meHbI».

(16+).

23.00 «[om 2. lopog no6BuU».
(16+).

00.00 «[dom-2. MNocne 3akarta».
(16+).

01.00 [pama «[locnegosarte-
nm». (16+).

01.50 Miosukn «MyneH Pyx».
(12+).

04.20 T/c «[loTepesi». (16+).

05.15 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.05 Komegus «Cendm». (16+).

06.35 «>XKeHckas nwura. Jlyu-
wee». (16+).

06.05 X/ «3atmeHue». (6+).

07.25 T/c «[enaptameHT».
(16+).

09.00 Hosoctu pHS.

09.15 T/c «[enaptameHT».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Ocob6as cTaTbs».
(12+).

13.25 T/c «[ecaHTypa. Hukro,
Kpome Hac». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[ecanTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

18.25 [/c «OTeyecTBEHHbIE rpa-
HaTtomeTbl. VcTopusi u
COBPEMEHHOCTb».

19.15 «[ocnegHuii peHb». Cep-
ren bopgpos. (12+).

20.00 «[pouecc». (12+).

21.35 «CneumanbHblii penop-
Tax». (12+).

22.00 HoBoct gHsi.

22.25 [I/c «CekpeTHasa narnka».
(12+).

23.15 T/c «HexHOCTb K
peByweMy 3Bepio».
(12+).

03.25 X/ip «Aapusi». (6+).

05.20 [/c «XpoHuka [Mobenbi».
(12+).



» Xozsumowka

CBobogHoe Bpemsi

POMAHC

Lenyto Ho4b conoBevi HaM HacBUCTbLIBAI,
lopog monyan n mMonyamm goma...
Benoit akauwv rpo3aes QyWNCTsIe
Ho4b Hanponetr Hac cBoguin ¢ yma.
Capn Becb yMbIT Obli1 BECEHHUMM
JIMBHSIMMU,
B TtemHbIX oBparax cTosna Boga.
boxe, kakumu Mbl Oblin HANBHbLIMM,
Kak xe mMbl monofbl 6bimn Torga!
lonbl npomyanuck, cenbiMn Hac aenasi.
lne umcrota aTuX BETOK XUBbIX?
Tonbko 3uma ga metenb ara benas
HanomuHaroT cerogHsi 0 HUX.
B 4ac, korga Betep OylyeT HeucToBo,
C HOBOIO CHIIOI0 HyBCTBYIO 1.
Benovi akauywm rpo3aesi QyWnCTble
HeBosspatumbl, Kak toHOCTb Mos!
Benoit akauymv rpo3ges yWNCTbIe
HenoBTopuMbI, Kak IOHOCTb MOS...

XO34IOWKA
COBETVET

Onbra
NMAHAUKUHA

NIOBNI0
MYTELIECTBOBATb

- A - 3aa0naa nymewecmeennuua.
3a nocaednue HeckoabKo iem namo
pas3 6vina 6 Ezunme. 3naio ucmopuio
Mol cmpanvl, Yeaxaio ee KyJabmy-
Py, eudeaa éce docmonpumeuame.v-
nocmu. /leaxovt omovixaaa ¢ Typ-
uuu, o0un pas - na Kpume. Iosepo-
me, omK.1a0bl8As NOHEMHOZY Ue.blil
200, OMNYCK MOXKHO npoGecmu mam,
20e noxxeaaewnv. Kanav, umo ceiiuac
cumyauus uamenuaacs. B amom 200y
enepevle noexaaa ¢ Adaep u eepuy-
2dCb PA304aApPOGAHHAs! HU 6 KaKoe
cpaenenue He udym Hu cepeuc, Hu
omnowenue ¥ mypucmam. O6udno
3a HAWUX OMOBIXAIOULUX ...

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3slolKa coBeTyer»?

PacckasbiBaitTe o cebe
n npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

HMIIPATCKASL

i

vy

BEUEPIIHIC AgeS
7 | - -

Xopomaﬂ Be'-lepVIHK [::E‘_q]]]]_'ﬁmﬂ [CATEMaTU4ECKOro
{NpurnaweHus: FoHo 3apaHee)c npasnuuquoe'uachoeHMe'

S A

10 TEeMYy; MOXHO npunymaTb pa3Hb|e=B,aBuaI|-rrb|

NpULIaLWeHN aBHOE \BEIO

[TPUTTAITEHNE

BosbmuTe nyctble npo3payHble 6yThiNku 1
BMOXWTE B HNX CKOMKaHHYI0 ByMaxky, Ha
KOTOpPOW pasmMalmcTbiM noYepkoM OyayT
HanucaHbl fata BeYEpUHKU, BPEMS W
MecTo. Takxe MOXHO HanucaTb cLeHapui
MUPaTCKON BEYEPUHKMN B CTUXax. ByTbinky
0693aTensbHO 3aKkynopsTe Npobkoii. Takoro
popa npurnalweHne Heob6XoanMo BPYUUTb
agpecaty 3a HecKonbko AHeW [o mpo-
BEAeHUs npaspHuka, 4To6bl rocTb ycren
NPUroTOBUTL KOCTIOM.

KOCTIOMbI

KocTiom ansi nupaTckoil BeYepuHKM Nerko
cpenatb camum, 6e3 ywepba ons cemei-
Horo BtomxeTa. Tak Kak 3afaHa Mopckas
Tema, WCMonb3ynTe MNPEUMYyLECTBEHHO
6eno-ronybyio rammy B opexpe. [pu-
roTOBbLTE CTapylo (yTOONKy, KOTOpas Bam
Benuka. Cpenante Ha Hell HECKONbKO
paspe3oB. CeobopHasi Maiika XOpoLo
CMOTPUTCA C WopTamu, mxuHcamu. Ha
ronosy nosspxute 6aHpaHy. He 3abynbte
Mpo akceccyapbl: TEMHblE O4ku, 6Gpac-
NeTbl C Yepenamu, KymnoHbl, MOBSA3KM Ha
pyku. Ecnn ecTb BO3MOXHOCTb, BO3bMUTE
y AETeN UrpyLeyHbIA NUCTONeT, poraTky -
370 npupact Balwemy obpasy eue 6onee
peanucTUYHbIA BUL.

EJA

B kavectBe edbl And nupaTCckux sBe4vepu-
HOK nydlwe BCero nogonayT pasHoobpas-
Hble 3aKycku. DT0 MOryT ObiTb KpeBeTKM
B KNspe, 3amneyeHHble MWauM, KomblLa
KanbMapoB, canatbl M3 MOpenpoaykKToB.
YT106bl FOCTM HE OCTannCh rONOAHLIMM,
NPUroToBbTE CIHABUYN C MACOM. |_|leaTbI
N6AT BUHO, NO3TOMY 3apaHee npogyman-
Te accopTUMeHT ankoronsi. [purotoBbTe
KOKTEMNW, CMellaB HECKOMbKO ankorofb-
HbIX HaMWTKOB C rasupoBaHHOW BOOOW.

CIITEHAPUI1 BEYEPMHKH
JUIA B3POCJIbIX

Yto6bl MoOpcKkasi mupatckas BeyepuHka
ypanacb, npogymainTe CcueHapwii Beue-
pa OT Hayana [0 NOCMeOHEn BbINUTON
6yTbinkn. [locTaBbTe PsSOM C BXOQHOM
OBEPbIO CONMOMEHHOE BEOpPO, B KOTOPOE
roct 6ymyT onyckatb mpurnaweHus. 3a-
TEM MpUrnacuTe Ha ¢yplweTt 1 nonpocute

parecamoe 3an0MMHa|ou.|eec9|
UTe6bI Bal.uy'BeqepuHKV:-Tquo He) oGomnuicTop=0Hou y

rocTei NpeacTaBuTLCS Opyr Apyry. MycTtb
3apaHee npupymaioT cebe nereHpy u
MOpCKOe Mpo3BuLLe.

Korpa Bce npurnaweHHble cobepytcs,
nonpocuTe UX paspennTbCs Ha KOMaHpbl
1 BbIBPATL KanuTaHoB. 3aTem NpemioxuTe
cbirpatb B urpy. Myctb BCe rocTu CHUMYT
Mo HOCKY M cnoxart WX B oaHy Kydy. Mo-
cne 4ero 3a 15 CeKyHp KanuTaHbl LOMKHb
ycneTb HageTb HOCKM Ha Y4acTHWKOB
CBOMX KOMaHA.

EcTb v Takas wrpa: paiiTe komaHpam
TPY6OUKM ¥ NPEQNoXuTe UM Ha CKOPOCTb
ocywmTb BYThINKY poma. Takxe He 060
AUTE BHUMaHWEM KapTOYHbIE WUpbl.

[HONCK COKPOBUIII]

Knto4eBbIM MOMEHTOM MUPATCKO/ BeYe-
PUHKKM GYAET, KOHEYHO, MOUCK COKPOBWLL.
Xopowo, ecnu Bbl CMOXeTe pa3pobbiTh
CTapblil (MMM He O4YeHb) CYHAYK U Ha-
MOMHWTbL €ro «COKPOBULWAMM». Ons 3TOro
nogonpgyT 6yTacopckue yKpalweHus unu
(hanblmBble MOHETBI U Kyntopbl. CnpsybTe
CyHOyK. PSiImoM ¢ Knapom MOXHO B LYTKY
nomectuTb 6yTacopckmit ckenet. Co-
CTaBbTe KapTy, koTopasi GymeT BKio4aTh
HanpaeneHne nyTu K MecTy Knapa, a Tak-
Xe pasnuyHble MOACKa3KM U OPUEHTMPBI,
W NycTb rOCTU MPUMYT y4acTne B STOM
He3abbIBaEMOM MepONpUSTUM.

WNHTEPBEP

VIHTepbepoM KOMHaThl B CTWME MMPATCKON
BEYEPVHKN MOTYT CyXMUTb pasbpocaHHble
MarneHbkvue MOAyWKW, NyduKK, HapyBHble
crnacartenbHble Kpyri, yoouku, cetu. Cpe-
naite B KOMHaTe MPUIMYyLIEeHHbIA CBET 1 Ha-
cnaxpanTech OBLWECTBOM Apy3eii-nupaTos.

BbIBUPAEM JTYYLWYIO XO3AWKY MECHLIA!

Kro u3 rocteit pybpuku noHpasuncsi Bam Gonblue Bcero? Mo3BoHuTe no 1. 77-68-42.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

[TPOBJEMA TEHETUYECKAA
lMnockoctonne He Hacnepyetcs. lMpocTo
HYXHO MOHMMATb, 4TO MNOCKOCTOMUe
€CTb Y BCeX [eTeil MpUMEpHO o 6 e,
MOTOMY 4TO MbllWLbI CTOMbI, fa W BCEro
OMOpHO-ABUraTeNLHOro0 annaparta, He
chopMmpoBaHbl [0 KoHUa. Ws-3a atoro
MMOCKOCTOMbIM POANUTENSIM KAXETCSsI, YTO
1 pebeHOK y HUX POOWMICS TakuM Xe.

ECJIN HOCUTD
BOTUHKN C 3AJHNKOM,
[ITOCKOCTOIINA HE BY/JIET

MpepoTBpaT!TL UNK YCTPaHUTL MIOCKOCTO-
nve MOXHO, Hanagus NpasBuibHYO paboTy
Mblwy, cTombl. [oma nydwe BCEero XxoguTb
B 0OyBM C 3aKpbITbIM MbICOM WU Xe
6ocukoM. [naBHoe -
KOHLEHTPUPO-
BaThbCA Ha
TOM, 4TOObI
waratb npa-
BUMbHO: nepekat
C NATKM Ha HOCOK, OTTa/NKMBasiCh NanbLiamm
B KOHLe liara.

HEJIb3A U3BABUTHCA
OT INIOCKOCTOIINA

MN36aBUTLCS OT MIOCKOCTOMWSI MOXHO, HO
TOMbKO ecny NOCTOSIHHO paboTatb Hap co-
6oii. CrneguTe 3a NpaBWIbHOCTBLIO LWara,
BbIMNOMHANTE CMEeUManbHble YNPaxHEHNS.
McxogHoe nonoxeHue: nexa, monynexa
unu cupsa (Hora mpsMas W MOMHOCTbO
NeXuT Ha nosepxHocTu). CTona pacnoro-
XKEHa nog MpsSiMbIM YoM K HOre, nanblibl

MnockocTonue - ropaspo
6onee cepbesHoe 3a60neBaHue, U HYepes 3 mecsla HyXHO faTh
KaXKeTcsl Ha MepBblii B3rnsp.

HEKOTOPBIE 3ABJIY R/IEHNA
O INIOCROCTOIINN

MNoka He BO3HMUKAKT CTpallHble TEPMUHbI TUMA «BanbryCcHoOe
UCKpUBNieHUe OonbLOro nanbLa», HUKTO He BOJIHYeTcS.

A nnockocTonue y feteid BOCMpPUHUMAETCS Kak Hopma. CrieLmanucTbl
paccka3biBaloT 0 Muax, CBsi3aHHbIX C MIOCKOCTOMMUEM.

HOT CMOTPAT B MOTOMOK. BbinonHsioTcs
4 pwxeHns: 1) nmanbUbl HOr TSIHYTb Ha
cebs; 2) BCIO CTOMy TAHYTb Ha cebs;
3) nanblbl HOT TsHYTb OT cebsi; 4) BClo
cTony BbITArMBaTh OT cebs. HyXHO Bbl-
nonHaTb 70-80 MOBTOPEHUN ynpaXXHEHUS
pa3s B feHb.

HAJTO HOCUTDb
CIIEIIMAJIBHBIE CTEJ/IBKI

Crenbkn He pewaioT npobnemy mnnocko-
CTOMWS, OHW WCKYCCTBEHHO MOZENMpYIoT
npaBuMbHLIA U3rM6 CTOMbI, @ NPY NOCTOSAH-
HOM MX WMCMONb30BaHUM MbIWLbI U CBSA3KM
apanTupyloTcs M MepecTtarT BbIMOMHATH
noagepXusatoLume yHKLUMN CamocTosTeNb-
Ho. Mpw 3anyleHHOM NNOCcKOCTOMUM MOX-
HO HOCUTb CTenbku 2-3 Mecsaua, Npu aTom
PErynsipHO BLIMOMHAS  YNPaXHEHUs
ong  pasBuUTUS MbllL CTOMbI.

cTone pa6ortatb yxe 6e3 no-
Moy cTenek. [enatb CTENbKM
HYyXHO 06s3aTenbHO MoA 3akas, Mo
VHOMBMAYanbHbIM NapameTpaMm, WHaye
MOXHO yCyrybutb CuTyaLmio.

[IJIOCKOCTOIINE
JAUTH HE MEITAET

lnockocTonue nocTeneHHo HapyLaet pago-
Ty BCEro OrMOPHO-ABMraTenbHOMo annapara
1 MOXET CrpoBOLMpPOBaTL WK YCyryouTh
Apyrve umetowmecs 3abonesaHus. lnocko-
CTOMNE MOXET CTaTb OfHUM U3 (aKTOpOB
nosBneHns 6onu B MOSACHWLE, LWEAHOM
OTAene, ronoBe, KOMeHsiX, 3a rpyavuHoN,
MPMBECTU K Pa3BUTUIO BApUKO3a 1 apTpuTa.

or

ii3aem: 0150005050000 py.

Obwecmeo ¢ ozpanunennon omeememeennocmoio Muxpounancosan opeanusauus

www.a-zaim.ru «AKuHﬂ-snuM»
3AUMbI HANTUYHBIMU

0,28%
B fieHb*

N Ten.: (3532) 77-01-56,22-41-33

460000, r. Openbypr, yn. Mponetapckas, 17
Mwwoaamu TPeLOCTaBAOTCApaKaH P 8 Boapacre ot 21 70 70 ner. Heobxonvmbie okymerTbi: nacriopr, MHH, cripagka 2-HIOT,
Il 0,28N27100,5% B e (102%-180% roaoebix), Ha cpok 110 6 Mec. 3aem «[leHb 40 3aprinatbi»: cywmma-or 1000 40 10 000 pyGieit,

@ [IOTPEBUTEINLCKUE
© 3A/MbI [10 3APMNATbI
/10 NEHCUK

lcpok 3aitva - o1 7 10 30 aHel, TIPOLEHTHaS CTaBka - or1,2%101,8% (432% 648% ronosbix),

B [1eHb OT CyMMbI TpOCpX

000 MO «AKLIVSE-3A/IM», OTPH 1157746647552, VIHH 9705044236, Howep aamicu & rocpeecrpe MO0 Ne001503045006807 o 14.09.2015

KnuetToB - 1% B feHb (360% roosbix). Menw - 0,05% (20% ronoBbix)

XO34AIOLLKA
COBETYET

B rOCTﬂX

y «X03SIoWKu» -
Onbra MAHANKWUHA,
napukmaxep, r. OpeH6ypr.

OPIrAHU3M O4YUCTUT
MOJIO4HbIN FPUB

- Cuumaio, umo 21agHoe - 60 6écem
cobmodams mepy U pa3ymMHO UCNOJIb-
308amv memoouxu 0300p08.eHUs.
S evibupaio eexamu npoeepenHvie
cpedcmea 0.1 0300poeaenus Oyuiu
u meaa. Hanpumep, ouenv 1106.110
6anio. Ilocae napnoii 06a3amenvho
OKYHAIOCH 8 Ie0AHYI0 800Y: OKYHYCY,
nocmoio 2-3 munymol Ha 6030yxe -
u cHo8a 6 800y ¢ 201080, H max mpu
pasa. Ilonsaa, umo moavko maxum
00pPA30M MOKHO NOSYUUMD HU C UeM
He cpasHuMmoe yooeobcmeue u 3aKa-
aump meno. Kaxovii denv nauunaio
CO cmaxana mo.n0un020 epuda. Ou
yayuuaem npoyecc nuujeéapeHus,
a 3Hauum, nodoep:xueaem “UCMOmy
60 6ceM Opeanusme.

HAPOOHbIA PELEENT

YEM NOJNIE3EH
KAPKAJE?

ITone3nsie cBoiicTBa Yasi KapKaze
00yCI0BIEHbI HOraThIM XUMUYECKHM
cocraBoM. B smctbsix rubuckyca
COJIEPKUTCS] MHOTO AHTOIIHAHOB,
mukpoasementos (Ca, K, Na, P,
Mg, Fe), suramunos (C, B, A, PP),
aHTHOKCHAAHTOB U 13 aMHHOKHCJIOT.

HOZ[I[Cp)KI/lBaeT KPOBSIHOE
JlaBJieHHe Ha IPaBUJIbHOM YPOBHE.
Xo0JI0/IHBII KapKa/ie JIaBJICHIE CHIKAET,
A TOPSTYMIL - TIOBBIIIIAET.

MOBBIIIAIOT 9JIACTUYHOCTD
COCY/IUCTBIX CTEHOK I YMEHBITAIOT UX
JIOMKOCTb. A PyTUH B COCTaBe KapKase
YJIydIIaeT IPOYHOCTD KalMJLISPOB.

E J KpeIuisieT cocy/ibl. AHTOIMAHBI

HonnmaeT Bpe/IHbII X0JIeCTepHH
KPOBH 1 TIPEISITCTBYET
(hopMHUPOBAHIIO ATEPOCKIEPOTHIECKUX
OJIsIIEK.

anoum TOKCHHBI ¥ OUHIIIAET
neveHb. Kapkajie apdexTuBHO
yCTpaHseT MOXMEJbHBIH CHHPOM.

aer MoueroHHblii apdext. Yaii
PaCIIUPSIET COCY/IbI, YOUPAET OTEKH,
He HapyIasi yPOBEHb KM K MATHUSL.

BYNIIdA9HId0

91'80°9!1 (201 1) 28N
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» Xozsuowka

Kpacorta

Vior

Xozsmowka €K

XO35IOWKA
COBETYET

Onbra _
NAHAMKUHA

MAKI/I9|)K v VKnAn :
MPVBbIYKA

- Ioka xenwuna xuea, ona 6ydem
cmapamocs evieasdems xopouto. Kax
napukmaxep s amo 3HAI0 MOUHO.
ITpudem xauenmra: nu CMpUKKU, HU
yxaadku, da u Hacmpoenue Ha Hy.1e...
A clenaeutv u3 Hee <KYKOKY» - U OHA
Hauunaem no-0pyzomy cmompems Ha
KU3Hb U Ha cebs 6 amoii xkusnu. Cama
A HUK020da He 6bIX0KY U3 cnabHu 6e3
MAKUSKA U YKAAOKU - NPUBIUKA.

B NOMAIIHUX YCNOBUAX

JIEYUM BONOCHI

T CeKymuXcs KOHYHKOB. CMenraTh

2 CT JI MacJia MIIeHTYHbIX
3apojIbIiedt, 1 ¢T J1 KHUAKOTO
KauecTBEHHOTo Mejia, 1 ¢T a1 ykeyca
st610urOT0. [T0TyYeHHYI0 Maccy HaHeCTH
PaBHOMEPHO Ha BCIO JIJTUHY BOJIOC.
OcTaBuUTD MO/ MATOYKOH TSI yTia
Ha 35 MUH, a IOTOM CMBbITb.

OT BbINa/ieHns Bosoc. Cmernarh

cok 1 sryxoBuiipl, 19 Mena,

1 w1 penieitroro MacJia, 1 CT J1 mamtyHst st
HOpMaJIbHOTO ThTIa Bosioc. [lomydentyio
JKUJIKOCTD HAHECTH Ha OC/IabJIeHHbIE TIPS,
CMBITD Yepe3 HECKOJIBKO YaCOB TETLION
BOJIOH U IIIAMITYHEM.

151 6;ecka Bojgoc. Oxun

u3 Hanboee 3G HeKTUBHBIX
TperapaToB MOKHO ITPUTOTOBUTD
C TIOMOII[BIO 2 CT JI JKUPHBIX CIUBOK,
1 4 J1 CBEXKEBBIKATOTO JIMMOHHOTO COKA,
1/2 4 j1 MmacJia 3apoJIbIIIeit MIeHHIIbL.
Bce cmemars 1 BTepeTs
B KOPHHU U B BOJIOCHI 110 BCEH UX JIJTHHE,
HpeﬂBapI/ITeJII)HO IIOMBIB UX. .]IOKOHI)I
00EpHYTH B TIJIEHKY U OCTAaBUTh
na 20 mum. [Tocste Toro kak mporeypa
Gy/ieT 3aKOHYEeHa, IPOMBITh PN
C TIOMOTIIBIO BOZIbI KOMHATHOH TEMTIEPATYPBI.

epanusi Jisl OKpalleHHbIX BOJIOC.
OxparleHHble BOJIOCHI

He GYyT BBITJISAZETD U3MYYEHHBIMU

U [IEPECYIIEHHBIMHU, €CJIH TPUMEHSITH

CJIELYIONIYTO MacKYy: 2 stifiia pa3OuTh,

7106aBUTDb K HUM 2 CT JI TeILJION BOABL,

Bce cMeraTh. [0JI0BY XOpOIIo HaMOYNTh

B ropsiueil Bojie, 3aTeM B KOPHU BTEPETb

macky. [Tomoxaars 15 MITH 11 CMBITH

COCTaB.

Ecnun
OKpaLUeHHbIe Mpsipn cTanu
cnabbiMu, TO AN onosiackuBaHUs

cnepyer ucnonb3oBatb BOAY C He-
6onbLUMM KONMYECTBOM CBEXeE-
BbDKATOro JIMMOHHOIO COKa.

IHOBABUM POCTA

CraTb uyTh Bblle XOTAT MHorue. U ecnn dhaktuuecku

3T0 cpenath AOBOMILHO HENpPOCTO, TO BU3yanbHO Npuba-
BUTb HECKO/bKO CaHTUMETPOB POCTa BrOSIHE PeaNibHO.
[ocratouHo npaewnbHO nopoGpatb rapaepob.

V-OBPA3HBI BBIPE3

@yT60nKa, CBUTEP UK Nnatse ¢ V-06pasHbiM
BbIPE30M He TOMbKO NMOAYEPKUBAIOT [ITIMHHYIO
LWEI0, HO W BU3yanbHO BbITAMMBAIOT CUMYaT.
Ele oguH BapnaHT - BbIpe3-XOMyT, KOTOPbIN
obpamneH BOPOTHUKOM W3 CKMagok.

[TOJIOCATBIV ITPUHT

[eOMETPUHECKMIA MPUHT - ele OfUH Bbl-
UrpbIWHbIA BapuaHT. BepTukansHas nonocka
BbITAMMBAET CUNY3T U, YTO BABOWNHE NPUSITHO,
fenaet Hac Bu3yalbHO He TOMNbKO Bbllle, HO
1 CTpoiiHee. Ho ¢ BepTuKanbHbIMM Monocka-
MU HY>XHO ObITb OCTOPOXHbIMU. Bbibupaiite
Y3Kyl0 BEPTUKaNbHYI0 MOMOCKYy Ha 6enom
(I)OHe, a Takxe MNPUHT APKMUX HacCbIWEeHHbIX
OTTEHKOB, YTOObI OH He CAMBANCS C (DOHOM.

Ewe opnH wHTepecHbId BapuaHT -
coYeTaHne AnaroHarbHbIX 1 BEPTUKaNbHbIX
nonoc. Takoi MPWHT B MOCnegHee Bpemst
4acTo BCTpevaeTcsi Ha nnatbsiXx - Bepx
C [OMaroHanbHbIMKU MONOCKaMK, a Hu3 -
C BepTuKanbHbIMK. Bnaropapst Takomy pelue-
HUO churypa GydeT BbinspeTb CTPONHOW U
cobnasHuTensHoW, 6eppa nonyyar Busyarb-
HblA 06bEM, @ Tanus CTaHeT 6onee y3KOW.

OJEXIA OHOIO IIBETA

Ewe opuH npuem, KOTOpbIA MOMOXET Bbl-
MsA0eTb BbiWe. m nonb3ytTCA MHOrmne
3HaMeHuToCTU. MOXHO TaKXe MOCTPOUTb
06pa3 Ha OnusKux OTTeHKax OfHOMo LBEeTa,
Hanpumep cuHero unu GexeBoro.

MUMHU-IOBKA

O6napatensHnuaMm CTPOMHBIX HOT  MOXHO
nopekoMeHaoBaTh HafieTb MUHU-06KY. HeBbl-
COKVUM [EBYLIKAM HYXHO BbIGUpaTh 06Ky €
KpoeMm «conHLe». OTnnyHo Bynet cMOTpeThb-
cA 1 10bKa C 3aBbIWEHHO NUHUEN Tanuu.

JUIMHHAY
IOBKA B I10JI

[obaBsT pocta M
O[IHOTOHHbIE TIMHHbIE
106K M3 MNOTHOrO
1 cTpysweroca Ma-
Tepuana. [naeHoe -
npaBurbHO BbIBpaTh
anuHy Bepxa. OH He
LOMKeH ObITb HUXe
HUM Tanuu. Bwve-
CTO0 Onyskn cTouT
oTAaTtb npegnoyTe-
HUE aKTyanskHOMy

B 9TOM Ce30He
Kpon-Tony.

BAJIETKU
C OCTPbIM o g
MbICKOM ‘

|

OmvH un3 ca-

MbIX NOMMYHbIX
BapWaHToB -

00yBb Ha Bbl-

COKOM Kabny-

ke. MopgHbin
npuem ot “7
CTUNNCTOB - = F
OCTPOHOCbHIE
6anetku, KoTo-

pble BU3yanbHO YOMMHSIOT MIMHO HOMW.

BBICOKUI IIYYOK

BbICOKWI My4OK HE TOMbKO OTKPLIBAET LUED,
HO ¥ MOMOraeT BbIMMsAQETb HEMHOTO BbILLE.
[esylkam, KOTOpble UMEOT CPeaHe frnHbI
BOJOCbl, MOXHO nonpo6oeartb [06aBuTL B
npnyecky obbema ¢ NOMOLLbIO CrieLarnibHOro
BanMKa ans nyuka.

Crnoxu u coxpaHu

MARWAR AJIA FOHBIX

Hacraer MoMeHT, Korjja eskeJHeBHOE
HCI0JIb30BaHHE KOCMETHKH JIJISI I€BYIIKH
nepecraer ObITh HEYMECTHBIM.

Yro mesaTh, a 4ero caeayer usderarb?

Arba 1 omera KpacBoro nogpocTKOBOro
MaKusxa - YXOXeHHas koxa. MocTosHHO
yBnaxHante ee. B nognutke Bnaroi Hyx-
[aeTcs He TOMbKO CKMOHHAs K CyXoCTu, HO
1 KOMOMHMpOBaHHAs U XupHas koxa. B
3TOM crny4ae ucnonb3ayiite oil-free nerkue
Kpembl 1 renn ¢ 9KCTpakToM macna 4am-
HOTO [epeBa WM CanuuunoBoi KUCIOTON.

YT106bI 3aMackupoBaTb HECOBEPLIEHCTBA
KOXW, UCMOMNb3yNTe KOHCUNEP (TOYEYHO) n
pacchinyaTylo HeKOMELOreHHyto nyapy (mo-
Bepx). Takas KomMOuHauus coenaet KOoxy
rmapKol M MaTtoBOW, He neperpyxas ee
KOCMETWNYECKMMW CPECTBAMU, YTO BaXHO
Ans NogpoCTKOBOrO Makusixa.

YT06bl CO3paTh MYWWCTbIE PECHWULIbI,
Heobs3aTeNnbHO  3MOynoTPEONATL  TyLbHO:
nonpo6ynTe WWNYMKN ONs 3aBUBKWN PECHNLL.

He cnewwte BBOOWTL B CBOW apceHan
TEMHble KapaHgawwW gns rmas v nogBogky.

Mpn HeobxogMMOCTM MOfBECTV MMasa Twa-
TENbHO pacTyleBbIBaNTe KapaHpaw unu
BOCMOMb3YNTECh AbIMYATO-KOPUYHEBBLIMM
(BapuaHT Ons TOPXKECTB - aHTPaLUWUTOBbIMW)
TeHsIMU. TPIOK OT MPOECCUOHANOB: TOHKas
NUHWS, NpoBedeHHas GenbiM KapaHaawoMm
BAOMb HWKHEro Beka MpsMO Mof NUHWen
pocTa PecHWL, 3puTenbHO YBENWUMT rmasa
1 OTBREYET BHUMAHWE OT MOKPACHEHW.
Bbibvpas uBeta ans Makusxa, nydwe
OCTaHOBWTLCS HA MSITKUX OTTEHKAX KOpuY-
HEBOrO (B TOM 4uCrne TeppakoToBbIX), CMn-
Bbl, NMepcuka. 3eneHbld, CUHUIA 1 nypnyp-
HbIA LBETa MOgpocTkam nydwe uberatb.
YT06bI yOb! BbIMSANENW NPUBEKATENbHLIMM
N YXOXEHHbIMW, HO MpWU 3TOM HaTypanbHbl-
MM, BOCMONb3YITECH MPO3padHbIM BrecKOM.
HaHecuTe ero TOHKUM CfI0EM He Ha BCtO ro-
BEPXHOCTb PTa, @ TOMbKO Ha cepepuHy ryb.
N He 3abyAbre uCnonb30BaTb B KayecTse
6a3bl nop Oneck rmrMeHnYeckyto nomagy ¢
ynsTpaguoneTosbiM  (unstpom. Jlerkue Ha-
TyparbHble LBETA, HanpuMep KOpamioBbIi,
PO30BbIA, KOEAHBIA, - TO, YTO HyXHO!

Cnoxu n coxpaHu

Croxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

B 3acyu.|e|-||-|b|x 6yKeTax KOTOpbe CTaHyT! nperacHuM [\
LR ?
NPeAMETOM MHTepbepa W He TONBKO!&™ A

OCHOBHBIE COBETbBI

* naBHOE - MOMHWUTb, YTO YCTONYUBYIO
OKpacKy COXpaHsIl0T MOMoAble, HedaBHO
pacnycTuBLUMECS LIBETHI.

* Cobupatb pacTeHns nydie B NonpeHsb -
OHM yXe 06CoXmM OT pOcChl, HO elle He
CWILHO MEPECYLUEHBI.

* Bosgyx B MoMmelleHMn ROmKeH ObiTb
CyXVM, HO LMpKynsuus Bo3gmyxa Heobxo-
ouma. Bkniounte BEHTUNSTOP B KOMHATe.

* MMocne Toro kak 6yToHbl 6ypyT COBCEM
cyxumu, nobpbiraiite Ux nNakoMm Ans BOMocC.
OH ux 3agmkcupyer.

CYIIVM [BETbBI
1101 MPECCOM

Bam noHapobsiTca: niobas Gonbwas kKHura
B Ka4ecTBe Mpecca, KapToH, MpoMoKallka
unu raseta, 6enas 6ymara, LBeTbl, GyTOHbI,
JNINCTbA.

LiBeTbl MOXHO OTAENUTb OT LIBETOHO-
XeK ¥ pasfenbHO BbICYWUTb NUCTUKKU W
cousets. Mnn He oTgenats W CywuTb
LUennkom. Bbinoxute uBeTbl Ha nNUCT
6enon marko 6Gymaru u Hakpoute
ewe opHum nuctom. CHu3dy un ceepxy
NPoONoXuTe MNPOMOKAIKY Wnn raserty.
PasmecTute Bce Mexpy ABymMs nuctamu
TONCTOrO KapToOHa, KOTOPbIA UCMONb3YI0T
onga ynakoBO4HbIX KOp060K.

BruTbiBalowue Bnary rasetbl HYXHO
MEHSATb KaXOblii €Hb B TeYeHue 5 AHeil.
Ecnu BbI CywmTe HECKONbKO pacTeHun,
MOXHO cfenaTtb HeCKOIMbKO Crnoes, OOuMH Ha
Opyron. BbICyleHHble pacTeHus cnoxure B
KapTOHHbIe KOPOOKM.

CIIOCOBbBI BbICYIIINTDH
EJBIN BYKET
* Cobepute pacTteHus B Hebonblume Oy-
KeTbl, 0O0PBUTE NMUCTbS B HUXHEN YacTu
CTebnen 1 MepeBsXuUTE NX BEPEBKON WM
pesuHKoii. MoaseckTe ronoBKamu BHU3 Ha
[OCTAaTO4HOM PACCTOSIHUM Apyr OT fpyra.

* HacbinbTe B KOPO6GOYKY HEGONbLION
cnoit necka (1-2 cM) M ynoxute Ha Hero
uBeThl (cTebnn nogHUMKUTE BBEPX), CBEPXY
OCTOPOXHO 3achiNbTe TONOBKM LBETOB
NecKoM.

* MMomecTuTe LBETbI B MWUKPOBOMHOBYIO
neyb (He Gonee yem Ha 30 MUH) UK B Ay-
XOBKY (1 4ac ¢ npuOTKpbLITON ABEPLEN Npu
Temnepatype 60°C). MoxHo npornagutb
NUCTbSI Ha BETKax yTiorom (4epe3 Gymary
VNN rasety) [0 MOHOMO BbIChIXaHNS.

KAK HCIIOJIb3OBATbD
SACYIIEHHBIE BETBI?

MoxHo npocTo noctaBuTb OykeT B Basy,
coenatb cawe pfna 6enbs, a MOXHO
YCTPOUTb POMAHTUYECKYIO BaHHY s cebs
nobumoin. Wtak, BaM NoHapobsTes: TkaHb
MYCIVH, BepeBoYKa, 1 CT MOPCKOW Comu,
1 CT BbICYLWEHHbIX PO30BbIX NEMNECTKOB,
12 kanenb po3oBoro macna, 12 kanenb na-
BaHOOBOro Macna, 1 CT OBCSHbIX XMOMbEB.

CwmelwaiiTe conb C apoMaTMHeCcKnM Mac-
nom. BbicylueHHble nenectku po3 cvelaiite
C OBCSIHbIMW X/OMbsIMA. PaspexsTe TKaHb
Ha 4 OOMHaKOBbLIX KBappaTuka, pasnoxure
paBHOE KOMMYEeCTBO apoMaTHOW comu W
PO30BbIX NENECTKOB C OBCSAHKON Ha KaXablid
N MepeBsXXUTe BEPEeBOYKOW. Terepb Bbl
MOXETE MOMOXWUTb BOMWEGHBIA MeLOoYeK
B BaHHy M HacnaxpatbCs apomatoMm W
NONb30N s KOXK.

KAPTUHA HA TAMATD

Bam noHapo6aTCA: OCHOBa [nsi KapTWHbI
(BaTmaH, nnotHas uUBeTHas 6ymara, yna-
KOBOYHbIA KapTOH), TKaHb (LLENK, XMOMOK,
neH, 6apxaT), HakneeHHas Ha MNnoTHyl
MOANOXKY, HOXHWLbI, NUHUET, kneir MBA.
Bbinoxute 3agymaHHyl0 KOMMO3ULMIO
Ha MMOCKy MOBEPXHOCTb, HE MPUKNenBas.
OcTaBbTe cBOBOOHOE MECTO MO Kpasm ans
pamku. MoXHO 3apaHee nonpasutb Gopmy
NenecTkoB W NIUCTLEB HOXHULAMU.
MpvknenTe K (OHY Kaxmylo AeTanb.
Mocne Toro Kak Knei BbICOXHET, BCTaBLTe
KapTUHy B pamKy nog cTekno. Komnoauuuio
¢ ByKETOM MOXHO JOMOMHMTL annnukaunen,
Bblpe3aB Basy WnM [pyrue yKpaweHus.
C noMOLWbIO TaKkoi e TEXHUKM MOXHO
YKpacuTb OTKPLITKW UMK CBEYW.
J/ ¥

XO34IOWKA
COBETVYET

Onbra
MNAHAVKMHA

[IOBEPSITE
BKYCY
BIN3KUX!

- Buao epemsa, xozda cozdanue
Kaxozo-mo 0co6020 yioma 0ocmae-
2240 mue padocmy. Ceiiuac amy
Muccuro e3aau na cebs demu. H a
¢ ydoeoavcmeuem omdana ynpas-
snienue domom douxe. Kozda nyoxno,
eK.10ua0cy 6 o0wee deno. A uawe
noddepixueaio uucmomy 6 done,
6edv demu ueawlii 0env Ha paGome.
Bom u nomozaio um yxaxcueamo 3a
CO30aHHBIM UMU YIOTOM.

NOMOBOACTBO

METAJUTUYECKASA
N'YBKA NMOMOXET...

He 3acopuTh pakoBuHy. Korza
Gyziere MbITh COOAKY, ITOJIOKUTE

B MECTO CJIBA METAITNYECKYI0 MOYAJIKY,
oHa OyzieT coOupaTh MepeTh KUBOTHOTO,
1 CTOK B BaHHE He 3aCOPUTCS.

aMEeHHTh CTPOMTENbHYIO MKYPKY.
B HeKoTOphIX cirydasx

MeTa/uieckas ryOka gaxe yaobuee,

4eM IKYPKa, T. K. GOJIbIIE TTOAXOAUT

JUIS TPYTHOZLOCTYITHBIX MECT,

TaKMX KaK CKPYTJICHHBIE HOKKH CTOJIA

WJIN JIBEPHBIE MOJIIMHTH, HATIPUMEP.

Olmcmn) KOJIECHBIE IUCKH OT
poxaBunnbl. C MaeHbKOM ryOKOi
HAMHOTO y100Hee paboTaTh, 4em ¢
IPOMOB/IKON aBTOMOOUIIBHOIA IHETKOA,
a BMeCTe C aBTOIIAMITyHeM OHa JIETKO
CIIPABUTCSI U C TPSA3BIO, U C MA3YTOM,

1 CO P’KaBUMHOI.

?‘:( i D09 5
-, CTHUPKY

- NeponyxoBbiX noayLieK
L nopesn,

a TaKoke nieaos v NOKpbIBan
npou3BoauTt pupma
«30JTYLUKA»

Bpems paboTbi:
¢ 10.00 po 19.00 6e3 nepepbiBa,
B cy6060Ty 110 15.00. BbIXOAHO/ - BOCKPECEHBE.
Anpec: r. OpeHbypr, np. Mobeasl, 114
(roctuHuLa «Buktopus»).

T.:45-59-13,50-20-11.
BO3MOXHA AOCTABKA
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XO34IOWKA
COBETVYET

Onbra
NAHANKWUHA

OCHOBA Bt
BOCIMUTAHMNS -
NOBEPUE

-V mena oee eé3pocavie douepu.
¥V xax0oii yxe ceou cemvu. MHe xa-
JKemcs, umo 5 6Cl0 Ku3nv Oviaad 015
Hux dpyeom. Cuumaio, umo dogepue -
0CHO6A NPABUILHOZO 60CNUMAHUS.
Oo0narxo mue 66110 npowse, 6e0b 1 60C-
numviéaa degouex. A y moux douex -
maavuuwrku. C numu caoxnee! Ho,
Kaxemcs, 0ouepu Cnpasasiomesi.

UrPOBASA

OJIEYKO»
« Bce cagsres nnotHo pyr
K JIPYTY, KQ&XK/IbIIT CKJIQ/IbIBAET
nepezt coboi BMecTe JIBe MoK,
Bopsmuii B C/10/KeHHBIX JTaJOHIX
32KMMAeT KOJIEYKO ¥ THMU JIAJOHAMHU
MIPOTHCKUBAETCST MEK/LY JIATOHIMU
KaKIOTO U3 YYACTHUKOB, Y OJTHOTO 13
HUX octaBJsger koseuko. [Ipu atom
cTapaeTcs CHeIaTh 3TO KaK MOXKHO
60oJ1ee He3aMeTHO I OCTAIbHbIX,
MCTIOJTBb3YS JIOKHBIC TIPUEMBI -
3a/IePKUBAETCS UYTh I0JIbINE BO3JIE
OJTHOTO M3 YYAaCTHIKOB UJIU ITIETTYeT
npyromy «/lepsxu!y. Kak toabpko
BOJISTIUI TIPONIET TAKIM MaHEPOM
BCEX YHAaCTHUKOB, OH BBIKDUKUBAET
«Koneuxo, komeuko, BbIiian Ha
kpbLteyko!». ToT, y Koro KoJeuko,
TIOJI’KEH BCKOYHTD, OCTATBHBIC JKE
JIOJKHBI yIepsKath ero. Eciin yaacTHUK
€ KOJICYKOM BCe K€ BCKOUWI, TOT/Ia
BO/JAIIMM CTAaHOBUTCS OH. ECJ'II/I emy
HE JIAJI BCKOYHTD, BOJSATIHN OCTAeTCs
MIPEKHUM, UTPA TPOIOJIKAETCSL.

IIMTOMEILI 1JId PEBEHRA

.+ L IOTOROCKONY,

%?Gv;pammmgkv

OBEH. 311M yBnekarowmmcesi, SHepruyHbIM
HaTypam MOJOVDYT aKTWBHbIE MIpbl C M-
TOMLEM, [PECcCUpOBKa ero 1 MoAroToeka K
COpEBHOBaHUSAM. Becerblii nec-koMnaHboH -
nyywnin gpyr manexbkoro OBHa.

TENELL [JoGpomy 1 ycugumsomy Marnbily
NOHPABSATCA HETOPONNMBOE BbIpaLLMBaHIE W
BOCMMTaHue nutomua. Emy no gywe yxaxw-
BaTb 3a@ CMOKOWHBIM KOTOM-OpUTaHLIEM WK
Y4uTb NOMyrast HOBbIM CrIOBaM.
BIIM3HELIbl. AKTMBHBIM Marnblwam exe-
BHEBHbIN yXof 3a NOBUMLEM MOXET CKOPO
HackyuuTb. MogonayT akBapuymHble pbiOKK,
KoTopble ByayT AENCTBOBATL yCnokavBatoLLe
Ha Bawero pebeHka.

PAK. et cunbHO npuBsasbiBaloTCS K M-
TOMLAM, pasroBapvsasi C HIMU U MocBsiLas
1M cBoe Bpemst. Paky xenaTensHo 3aBecTu
cobaky: 3710 MpefaHHOEe XXWBOTHOE mnyulle
OpYrix OTBETUT Ha €ero YyBCTBa.

NEB. Manbiw xo4et
ropauTbcs CBOUM
nutomuem. Jlyy-

qurblsaﬁ;; BO3pact
|HofHenmwHum | 6yp.eT v}lﬁarnﬂHyT‘b"“ ropocKonJ Mabilua.

TMeuxonom
€AVHOAYLIHbI: YXOf 3a fo-
T el MallHUM nUTOMLEM AUCUMAANHMPY-

P58

pacr, pe6e|-|Ka n ero

npe.qnom'eum

nepexuBaHms.

BECbI. ManeHbkve Becbl ¢ ygoBOnLCTBMEM
OynyT yxaxuBaTb 3a CMOKOMHbIM W Kpacu-
BbIM MUTOMUEM. MM Kak Henb3s nydwe
MOJOVAET HeXHas MylwmcTas Kolweyka uim
nopogucTas KoMHaTHas cobadka.
CKOPMWOH. EMy HyxXeH Takoih xe
MOOBIKHBIN M BECENbIN ApYr, Kak OH cam.
Ecrm pewwwte 3aBectv cobaky, nyuiue BbiopaTs
(hoKcTepbepa U [KEK-paccena: OH1 CTaHyT
pebeHKy BepHbIMW TOBapuLaMK B Urpax.
CTPENELL 310 npypoxaeHHble 1ccneposare-
v, ntoboin nuTomeL, GyneT M MHTepeceH. Baw
pebeHoK YaMBUT Bac He TOMbKO TEroTon 3a-
60TbI O MUTOMLIE, HO M 3HAHUSIMM O XXUBOTHBIX.
KO3EPOTI". Boymumsble Koseporn K yxogy
3a nuTtomuem GydyT OTHOCUTBCS CepbesHO
1 CKpynyneaHo. XoMs4oK, MopcKast CBUHKA,
MbILLKA UMK MOMyrainimK CTaHyT uheanbHbIM1
MOFONeYHbIMI [t TaKoro pebeHka.
BOJONEMN. [lomaluHve XUBOTHbIE
gns pebeHka - npegmeTt
MOYTW YTO HAy4HOro WC-
cneposaHus. Bepb Tak

YR CT PEOEHKa, YHUT [00PY 1 FIOMOTaET YA e

UNn 9K30TNHECKoe
XWBOTHOE, M Torpa
pebeHoK C yAOBONbCTBM-
em 6ydeT ero BOCTMTHIBATb U YXaXwBaTb
33 HUM.

OEBA. PoxgeHHble Mog aTvM 3HakoMm Miogu
[OBONLHO 3aMKHYTLI. [eTh ¢ YAOBONLCTBMEM
6ynyT BO3UTLCA C XOMSIHKOM, MBILLKOW M
YyepenaLikon, noBepsist UM CBOW CEKPEThI W

3MOLIMOHANIbHO PACKPbITHCA.

YMbIBAIOTCH XOMSHKY, WK
MOMbITATLCA BbISICHUTb, YMEIOT
v oHu Beratb GbICTpee YepenaLku.

PbIBbl. B atux perax CTonbko codyB-
CTBUSI, YTO OHW MPOCTO HE CMOryT MPOWTY
MUMO 6e30OMHOr0 3Bepbka. Pbl6OK He
BOMHYIOT MOPOQbl U POAOCTIOBHbIE, OHU TO-
TOBbI MPUHUMATL CBOEro NobuMLa Takum,
KaKoW OH eCTb.

PA3SBUTUE

Passutiie MeJIKOi MOTOPUKH CIIOCOGCTBYET
COBEPIIEHCTBOBAHMIO PEYH MaJIbIIIa,

a BIOCJIE/ICTBHH - M €70 TPAMOTHOCTH.
PassuBath peOeHKa B 3TOM HANPABJIEHHH
MO3KHO C IIePBBIX MeCSIeB SKUSHH.

lMeauatpbl PEKOMEHAYIOT KaK MOXHO paHb-
e 3HaKOMUTb Manbilla ¢ urpylwkamu. 310
CBA3aHO C TeM, 4TO y pebeHKa AOMmKeH
pa3BMBaTbCs HaBblK XBaTaHus. XKenarensHo
cpasy HauMHaTb C MOrPemMyLlieK pPasHbIX
(hopmbI 1 TEKCTypbl MaTepuana. 310 6yper
pasBuBaTb TaKTUMbHYIO YyBCTBUTENBHOCTb
nafoleK 1 MernKylo MOTOPWKY.

lMprmepHo ¢ 4-ro MecsiLia X13HN Manbilla
CTOWT NpUOGPECTU emMy PE3VHOBLIN MUK C
WwmMnamm, Msrkne Kyoukin 1 OeTckoe MnuaHmHo.
Lvnbl GyRyT BO3AECTBOBATL HA PeLienTopbI

WTPHBI JIJIA MEJIKOM MOTOPUKU

KOXMK, fienas 1x Havboree YyBCTBUTENBHBIMA.
MraHrHO ByAeT BO3OeNCcTBOBATL elle M Ha
ClyX Manbila W NpoBoLMpOBaTh MOsIBIEHNE
NOrNYECKN-NPUYNHHBIX CBS3EN.

C petbMu 6-7 MecsiLEB MOXHO Urpatb ¢
MOMOLLBIO NpaMuaky 1 Matpeluek. Briocneg-
CTBMM MaTbIlL HAY4WUTCA He TOMbKO HapesaTth
KonbLia Ha OCHOBaHue, HO 1 BygeT pasnu-
yaTb, YTO WX MOPSHOK 3aBUCUT OT pasmepa.

C nogpocwumMM MarnbIlloM MOXHO UCTOnb30-
BaTb B Urpe GerbeBble MPULLEMNKA 1 TKaHeBble
annnukaumn. HyXxHO He Tonbko 0BbSCHUTb, Kak
VX HafeBaTb, HO U MoKasarb, YTO K COMHBbILLKY
MPUKPENNSIOTCS NYHMKW, K EXMKY - UFONKK, a K
3emrie - TpaBka. [ins 3TOro XenarenbHo B3siTb
MPULLENKN COOTBETCTBYIOWEND LIBETA.

Hacblinbte B KacTpronbky Memkylo Kpyny
1 nepemeLlaiite ee ¢ nyrosuuamu. PebeHok

ponxeH 6ynet BbibpaTtb nyroBkn. MoxHO
chenartb TO Xe camMoe, HO CMellaB Kpac-
HYl0 (haconb W 3eneHbid ropox. B Takoii
urpe HyxHo OymeT pasmenuTb KynbTypbl
no BUAaMm.

OasaiTe pebeHKy Msrkue TPAMUYHbIE
KHUXKW. Takxe MoOnesHo MsATb W pBaTb
6ymary. He xaneitte nuctoukos, U 6GyneT
nydwe, ecnv oHu GyayT 6enbimu.

lNonesHsb! 3aBs3blBaHNe 1 passs3biBaHne
WHYpKOB. [MoKaxwuTe Manbilly, kak penatb
y3emnKku 1 paccternsartb nyrosupl.

Hacbinste Menkyto kpymy Ha MOpHOC 1
MOpUCYITE C MarbILLOM.

Kynute Manbily KOHCTpyKTOp. HaumHaiTe
cobupaTb CHa4ana camble NpocTbie (uryp-
K1, 1cnomnb3ysi Hanbonee KpymHble AeTany.
C BO3pacToM YCNOXHANTE MPOLECC Mrpbl.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)
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HOCTOVIHCTBa W _HeOoCTaTKM.

JIOBOBb-KATHOCTD

Ocob6ble npumetbl. C Takoii HeHacbIT-
HOCTbIO [eBOYKa B [ETCTBE MOXET Mo-
NOBUTL KpacuBylo Kykiy. 10 OTHOLWEHMIO
K 4enoBeky Mo60oBb C CUNLHOW OKpacKoi
COBCTBEHHNYECTBA BO MHOMOM pacTeT u3
yyecTBa cTpaxa. CtpawHo, 4To nobrumoe
CYLLECTBO MOXET OTAANUTLCS, OCTaBUTb.
W cTpawwHo BLIMSAUT MUP, ECIIN CMOTPETL Ha
Hero He M3-3a nrneva NOGUMOro CyLecTBa.
Mniocbl 1 MuHycbl. OpgepXxumocts
PEBHOCTb, COMPOBOXHaKWME 3TOT BUO
cTpacTu, camu no cebe He Tak CTpallHbl.
OHM nNpmpatoT YyBCTBY OCTPOTY, Kak nepeLl
6niogy. Bornpoc B mepe. Begb Takas nio-
60Bb - 6nM3Kas POACTBEHHMLA HEBPO3a.
KTo cmoXeT ponroe Bpemsi CUOETb Ha
gvete U3 ogHoro nepua?

JIOBOBb-KAJIOCTb

Ocobble npumeTbl. B aTom 4yBcTBE GONb-
was [ons MaTepuHckoro. 3a 4to mobsT
HebnarononyuHblx, HeypauHnkos? OHu
3aCTaBnsaoT cepaue CKUMAaThCS.

Mniocbl M MUHYCBI. XKanoctb - amouns
6naropogHas. OpHako OblBaeT TakK Xxe
«MPOXOpPNNBa», Kak >XapHoCTb. Mbl nto-
6um conepexuBatb M crnacatb U MOXeM
npespaTuTb 3Ty [EATeNbHOCTb B CaMo-
uenb. CTOMT N1 MOTOM YAMBASTLCS, YTO
«ManeHbK1i-6egHeHbKU»  CTan oT  Ypes-
MepHON 3ab0Thl ele 6onee 6GegHEHbKUM
(emy noHpaeunack ponbl), a cnepyrowmii n3-
OpaHHVK ToXe okasancs Hebnaronony4HLIM?

JIOBOBb-COBECTD

Ocobble npumetsbl. CoBecTMBas NntoGoBb
Gonblue coobpasyetcst He C TeM, 4TO TBO-
pUTCS BHYTPW, @ C TeM, YTO fienaeTcs B pe-
anbHocT. OHa lyMaeT MHOro, WHOTAa Aaxe
cnmwkoM. «OH Tak cTpapaet 6e3 MeHs! OH
cTonbko caenan ans mexs! Ecnu otgantock
OT Hero, 910 6yneT HebnarogapHOCTbio».
Mniocbl M MuHychbl. [laxe camas ansTpy-
ncTMyeckast MoboBb He MOXET CBOLNTLCS
TONbKO K NOTpeBHOCTAM mapTHepa. MHaye
370 OymeT yxe He 060KAHOE YAOBOMb-
CTBMe, a BOGPOBONLHOE 3aTOYEHUE.

JIOBOBb-3ABUCTD

Ocobble npuMeTbl. MaBHOE 4yBCTBO,
KOTOpO€e BbI3bIBAET MOOUMbIA YenoBsek, -
370 BocxuweHne. OH yMeH, TanaHTnue,

n,nsl noct poeva rapmouqu OTHOLLEHNIA B 6pake BaxHO
npoaHanusupOBaTb ocoﬁeuuocm,csoero UYyBCTBa U Y3HaTb €ro.

e

ycreweH, obasteneH. XoyeTcsi, 4Tobbl OH
3amMeTun, oueHun u BOCXUTUNICA.

Mnocbl MU MUHYCbI. XOpowWwo, Korga
npegMeT CTpactu Bbi3blBAET XenaHne Wu
paeT cunbl cTatb nydwe. Xyxe, Korga ot
OylWweBHbIX I'IGpG)KI/IB&HI/II?I Bbl Ha4dnHaeTe
KWCHYTb M MepecTaete cneantb 3a CO6OM.
CopeBHOBaTENLHOCTb - 3[OPOBOE AIBNEHNE,
6rnarogapsi emy Mbl CTAaHOBUMCS COBEPLIEH-
Hee. Ho siBneHue 310 ewe n asapTHOe.
A asapt crnocobeH BLITECHSATb OCTanbHble
4yBCTBa.

JIOBOBb-BEPHOCTD

Ocobble npumertbl. Ceppue, yoexneHHoe,
YTO rnaBHOE B NOOBM - 3TO BEPHOCTb,
CKOpee BCEro, He CTaHeT OnyckaTbCsi A0
orpaHuyeHnii ceoboabl MoBUMoro cylue-
ctBa. OHO XpaHWT WOl BEPHOCTM Kak
cBsAThIHIO. CamMo nopynHsieTcs eil, a B
napTHepa WCKPEHHe BEPWT.

Mniocbl U MUHycbl. Ceitvac Takux nap Bce
MeHblLe. A MOXET, paHblie nogn 6onblue
BHUMaHWS YOENnsanu ugesamM 1 ycTaHoBKam 1
mwanu cebs npasa Ha npobbl 1 OWNGKN?

JHOBOBb-BPEJHOCTb

Oco6ble npumeThbl. KOHa, nerkombicneHHa
1 wanosnuea. He Ttepnut ckyku. MoxeTt
yBne4b, MEepeMeHNTbCS, nepegymatb 1
onsTb BCKPYXWTb ronosy. Moxer paxe
HecnpaBednuBo o6WAETb - HE CO 3na,
a OT MOMHOTHI YyBCTB.

Mniocbl M MUHYCbl. Bce B Heit muno:
1 HEenoCPeACTBEHHOCTb, W Henpeackasye-
MocTb. OfuH HemoCTaToK - XPYynkoCTb U
HeponroBe4HocTb. Ha opHux nepenapax
4yyBCTBA AONr0 He pepxartcs. Brnpoyewm,
MHorga OHW MO NyTM npeobpaxatoTcs,
B6upas B cebs bonee cepbesHbie IMOLMN.

JIOBOBb-MY/IPOCTDb

Ocobble npumMeTbl. OHa NULEHa XaOHOCTY,
HO He nepexomuT B paBHomywue. OHa He
CEHTUMEeHTarbHa, HO He CTAHOBUTCS! XKECTKOIA.
OHa He >XepTByeT COGOIA, HO He ylemnsier
npasa gpyroro. OHa He 3aBUAYET, HO «OepXUT
cebs B hopme». OHa He JaeT KIATB HU B YEM
BEYHOM, HO MOYEMy-TO He yracaer.

Mntocbl M MUHyChbI. B 3Toit niobBK Mano
pe3kux KoHTpactoB. OHa BOMpaeT B cebst
BCE OTTEHKW. [PUHMMAs OT KaXaoro CToMb-
KO, CKOMbKO HEOBXOAMMO B KOHKPETHOW
cuTyaumu.

HET ®ABBUHI'Y

Ma60uHr - pacpocTpaHeHHOE SIBJICHHE,
Kor/ia co0€eCeIHHK B X0/I€ PasroBopa
MOCTOSIHHO OTBJIEKAETCSI HA MOGHJIBHbII
tesnedon. U36aButhes ot Takoii
3aBHCHMOCTH MOKHO TOJIBKO C TIOMOIIBIO
MeXaHU3MOB CAMOKOHTPOJIsI, KOTOPbIE
obecneyaT KOHIEHTPAILHMIO HA SKHBOM
0061 eHnH.

TToMuMO OCO3HAHUSE TTPOOJIEMBI

T CTPEMJIEHHIST TIPEOJIOTIETD €€ YCHITHSIMI
BOJIM MOYKHO TaKyKe IIOIIPo60BaTh
CIIETYIOTIIIE CTIOCOODI:

1 Kak-Huby b octaBsre TesiedoH goMa
u 11poBeziute JeHb 6e3 Hero. Jla, Oyner
CJIOKHO HE 3HATh, YTO PA3MECTIIN

B VlHTepHeTe Balm pysbs, HO, IOBEPLTE,
BbI BBIUKHMBETE U CTaHETe uyTh OJInsKe

K uzbapJenuio ot hadounra.

Ecant xTo-T0 13 1py3eil B KOMITaHNHN Bce
BpeMsi CMOTPHT Ha 9KpaH cMapThOoHa,
HonpobyiiTe ero OTBIeYb HEGOMBITIM
KOHKYypcoM. Bee 10JKHBI 010N TD
Ta/KeTBI Ha CTOJL. TOT, KTO He BBIICPKUT
U CXBATUT MOOUJIBHBIH TIEPBBIM, YTOIIAeT
BCEX JIECEPTOM MJIH OTLTTAYNBACT CYET.

[ynsiire ¢ Apy3bsaME TaM, T7ie He JJOBUT
COTOBAsI CBS3b.

Bo Bpewms BeuepuHKku oTjiaiite rajpkeT

caMOMy BEPHOMY 1 HAJIEXKHOMY JIPYTY,
KOTOPBLII 110/1 yTPO3OIL IILITOK He BepHeT
BaM €ro 10 OKOHYAHWS BECebsI.

Haiigure npunoxenus s

cMaptdona, Kotopbie OyayT
orpann4uBaTh 1pebpizanue B CeTu miu
GJIOKUPOBATD HA BPEMsT IPIJIOKEHUSI,

Mcuxonorn HacToSITENbLHO
peKoMeHpyoT u3b6aBnsiTbcsl OT Tene-

¢oHHOI 3aBMCMMOCTU BO U3bexaHue
ENPeccun U KOH(IMKTOB B NUY-
HOMN XU3HW.

XO34IOLLKA

COBETYET

Onbra

A/‘___/

FOTOBA
OTCTAVBATD
WHTEPECbI CEMbMW

- A ecezda Gvina qudepom u 6 cemve,
u 6 xoaaexmuee. Ipu smon nuxozda
He dasuaa na Opyeux, He nacaxxoaua
ceoe muenue. 5 ne ecmynaio 6 uyxue
CNOpbL - CMOMPIO HA 6CE CO CMOPOHDL,
noHUMAsL: HUKMO HUKO020 He ybedum
6 00pamnoMm, MmoavKo eépems pdc-
cmaeum éce na céou mecma. Ho
ecau 0enlo Kacaemcs MOux JUUHbIX
unmepecoe unu unmepecoe demeil u
6HYyK06, 6ydy 3a Hux Gumovcsi.
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XO34IOLLKA
COBETYET
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NAHAVMKUHA
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C OBOLLAMUN

- Moe menio - no 6100:xemy. Mol xueem
¢ Ooavwoil cemveil cmapweii douepu,
noamomy He écezda noayuaemcs npu-
20mogumy ocobennvie usvicku. Kaxoovii
delv 3a CMOJ cadames mpu 63poCablx
MYKUUHBL, NOIMOMY CMAPAIOCH 20MO-
eums coimivle 61004 U me, umo He
ympamsm ceoezo exyca u Ha caedyio-
wuii denv. Mnozo nexy. Bosvmume na
3amemky moe IKOHOMHOe, HO CblmHOe
emopoe.

J106y10 puoy cpednezo pazmepa
(uacmo nokxynaio coma) obxapumo
Kyckamu do zomoenocmu. Omaeavno
HA pacmumesbHOM MacJe ROMYywums
Hape3annvle CONOMKOU 2-4 mMopkoseu,
2-3 aykosuupl, 2 caadkux nepua. Kycxu
PolObL OUUCMUMD OM KOCMeEl, YA0KUMD
8 6bICOKYI0 CKOBOPOOAY, C8epXY 6bi-
JNI0KUmb 00xapennvle 0goulu (6mecme
C COYCOM U3-N00 HUX) U <NOKPLIMb> 6CIO
no8epxXHOCMy KpYXKKAMU NOMUOOPOE.
IMocoaums, nonepuums, doGasumo
J1a8poevlil aucm u nocvinams Gauau-
Kom. Tywumos nod xpvuuxoii ewe 15-20
mun. Ilodasams ¢ 110661M 2apHupom.

rotoBMM U3 MSACA MTULLbI

T'OJIEHA KYPUHBIE
B XPYCTAIIEN ITAHUPOBRE

1 K KYpWHbIX FOfieHen, 2 CT N coyca uunu,
3 CT N MyKu, 2 CT N KyKYpPy3HOM MYyKM, COMb,
pacTutenbHoe Macno.

C roneHeii CHSTb KOXY, NEepenoXxuTb B NakKer,
po6aBnTb OCTPbIN COYC, 3aBs3aTh MaKeT U ak-
TUBHO MOTPSCTM ero. MapuHoBaTb B XONogunb-
Huke ot 2 po 12 yacos. Cwmelarts oba Bupa
MyKM U COfb. Bcbinate naHWpoBKy B naket
1 BCTPAXHYTb. XKapuTb roneHn B pasorpeToM
pacTuTensHOM Macne [0 3070TUCTOro LBeTa.

v S W i

JKEJNYIKU KYPUHBIE
II0-TPY3UHCKHA

0,5 Kr XenyakoB, penyartbiil nyk, 2 3y6ymka
YeCHOKa, PacTUTeNbHOE MAcno, 3eMeHb, COMb.

XKenyokn MpoMbITb, 3anuTb XONOAHOW BO-
OO 1 OTBapUTb A0 TOTOBHOCTU. OTKWHYTH
Ha gypwnar, npombiTb. OBXapuTb Xenyaku
Ha pacTuTenbHoM Macne. [lepep nopayen
MpUNpaBuTb 3eMeHblo, COMbI0 W TOMYEHBIM
YECHOKOM.

BAKJIA’KAHbI C 3EJIEHBIO

1 Kr Menkux 6aknaxaHos, 5 3y64MKOB
4ecHOKa, Mo My4Ky 3eneHn NeTpylKu,
cenbaepes, ykpona, 6asunuka, 1 n Bopel,
2 ¢t n conn, 3 €T N 9%-ro ykcyca.

BaknaxaHbl BbIMbITb. CpesaTrb KOHUMKN W
OCTPbIM HOXOM CAenaTb NPORONbHLIA Haf-
pes. MopybuTb MEenko 3eMneHb W YECHOK.
M3 1 n Bombl M 2 CT N1 CONMM NPUrOTOBUTb
Kunawmn pacteop. OnycTntb GaknaxaHbl
B pactBop w 6naHwmposatb 10-15 MuH,
MOTOM OTKMHYTb Ha [ypiuinar 1 omkartb
NUWHIOKW XuaKocTb. KuakocTb nocne
6naHwWNpoBaHNs COXpaHUTb, MPOLEanTb
1 MPOKMNATUTb. BnuTb B 3anmBKy YKcyc.
CwewwaTtb 3efeHb C YECHOKOM U HaYMHWTB
elo 6aknaxaHbl. baHku npocTepunmsoBath
W HamnonHuTb WX (aplmpoBaHHbIMK 6a-
KnaxkaHamu. 3anuTb KUNswei 3anvBKoi.
MpuKpbITb 6aHKKM € BaknaxaHamy KpbiLka-
MM 1 cTepunn3oBarb 6aHku (6aHkm no 0,5 n -
10-15 muH, 6aHkm no 1 n - 20-25 MuH).

KBAIIIEHAS MOPKOBb

1 kr mopkosu, 1 nykoeuua, 1 cT n conu,
1 ¢T n caxapa, wWenoTka TMUHA.

MopkoBb HapesaTtb Opycoukamu, nyK -
conomkow. [epeTepetb C caxapoM K
conblo, Ao6aBuTL TMUH. BaHkn npocTtepu-
N30BaTh W HarOMNHUTL OBOLLHOW CMECHIO.
3aKpbITb  MNACTMACCOBLIMU  KPbILLKAMM.
XpaHuTb B nNpoxnagHoM Mecte. KealeHas
MOpKOBb OyfeT rotosa 4epes 3,5 Hepenw.

BARJIAKAHBI
110-6OJTAPCKI

1,5 kr 6aknaxaHos, 0,5 Kr NOMMOOpPOB,
300 r penyaroro nyka, 5 3y6unkos
YyecHoka, 1 ¢t 1 conu ¢ ropkoit, 1 my4ok
neTpywku, 0,5 CT pacTuTenLHoOro macna,
nepe.

Momupopbl M3MeNsYUTb ¥ MPOBapUThL B
COTENHUKE C HEBOMbWMM  KONNYEeCTBOM
pactutenbHoro macna. [lony4eHHyto
Maccy npoTepeTb 4Yepes3 CuTo, MOCONUTHL
1 nonepuuTb. BaknaxaHb! Hapesatb Kpyn-
HbIMU KycOo4Kamu 1 06xapuTb. Penyartbliii
NyK HapesaTtb MonykonbLamu n obxaputb
A0 3070TUCTOrO LiBeTa. YecHoK M 3eneHb
nponycTuTb 4epes MAcopyoky. baHku
MPOCTEpPUNN30BaThb 1 HaNonHUTL Gaknaxa-
Hamu, NpuckLInas Cnou YecHOKOM C 3ene-
Hbl0. 3anuTb 6aHK1 MOMWAOPHBIM COYCOM
W NPUKPbITL Kpbllwkamu. CTepunu3osats.

KBAIIIEHA{ CBERJIA

3 Kr ceeknbl. [na 3anueku: 1 n Bofbl,
90 r conu, 100 mn 9%-ro ykcyca.

CBeKrly CpeaHux pasMepoB BbIMbITL 1 OT-
BapuTb. MOTOM OYUCTUTL U HapesaTb Bpy-
coyKkamu. YNoXuTb B MPOCTEPUNN30BaHHLIE
GaHky. 3anvBeKy NPOKUNSITUTL, MPOLEOUTH 1
OCTYOMTb, 3aTeM 3anuTb CBEKIY. 3aKpbiTb
GaHKM MNacTMaccoBbIMU KpbILKAMMU 11 Bbl-
HECTU B MpoXNagHoOe MECTO Ha XpaHeHue.
Cgeekria rotoea “Yepes MecsiL,

XPEH HA 3UMY

Ha 1 «r kopHeit xpeHa notpebytotcs 1 n Bopbl,
40 1 numoHHoiA kuenobl, 30 © comu, 30 T caxapa.

CaexeBbIKOnaHHble KOPHU XpeHa BbIMbITb 1
MponycTUTL Yepes MACOPYOKy. MpuroTosuTs
3anMBKy. [N 3TOr0 BCKUMSTUTL NIUTP BORAbI
11 PacTBOpUTbL B HEM COMb C CaxapoM. CH:Tb
Mocyay C OrHsl W BCbINaTb NIMMOHHYO KICTO-
Ty. Bintb 3anvBKy B XpeH W nepemelath.
Pasnoxutb no crepunn3oBaHHbIM - 6aHKam
W MPUKPLITH Kpblwkamu. CTepunuaosatb
0,5 n 6aHku 15-20 MuH. 3akatatb 1 OCTyANTb
Mpu KOMHATHOW Temnepatype. XpaHuTb B
MPOXNagHoOM MecTe.

3ARYCKA 13 MOPKOBHU

300 r mopkosK, 500 r s6mok, 20 I xpeHa.
Insa sanueku: 0,5 n Bogbl, 1 4 n conu,
1,6 4 n caxapa.

MopkoBb BbIMbITb, MOYUCTUTL U HATEPETH
Ha cpegHelt Tepke. MbiTble s6MoKM Harte-
peTb Ha KPYnHOW. XpeH MponycTuTb Yepes
MACOPYOKY. HanonHutb cMmecbio XpeHa,
S0M0K M MOPKOBW CTEPUNM30BaHHbIE GaHK.
Bopy npokvnatUTL ¢ conbio U caxapom. 3a-
MTb KMNAWEen 3ammBkon 6aHkKn. [puKpbITh
UX Kpbiwkamy. CTepunnsoBatb NUTPOBYHO
6aHky 15-20 MuH. 3akatatb ¥ OCTyOWTb
npW KOMHATHOW Temnepatype. XpaHuTb B
NpoXapgHoOM MecTe.

IIOMH/IOPBI ITIO-HEMEIIKHA

2 kr nomugopos, 700 r S6MOK, NUCTbA XpeHa,
30HTUKK yKpora, 0,5 CTpydKa Xryyero
nepua, 18 ropownH YepHoro nepua,

5 3y6umkoB YecHoka, 100 r conw, 3 n BOdbI,
160 mn 9%-ro ykcyca, 100 r caxapa.
FA6noky 1 NOMUAOPLI BbIMbITb. BaHkn npo-
CTepunn30BaTh. B Kaxayto ynoxuTb UCTbS
XpeHa, YKpor, nepeL 1 YecHoK. HanonHutb
6aHKy nomugopamu 1 sbnokamu. 3anuTb
6aHKN KUMSTKOM W OCTaBUTb MOR, KPbILLKaMM
Ha 10-15 muH. OcTbiBlYIO BOOY CMUTL U
CHOBA 3a/MTb KUMATKOM. TPEeTbio MopLmio
BOMb! BCKUMATUTL C COMbIO 1 CaxapoM, BiuUTb
ykeyc. MapuHag npokvnstuTs. CrnivTb BTOPYO
BOdy C 6aHOK W 3anuTb KuNAWMM MapuHa-
pom. BaHkv 3akaratb, yKyTatb W OCTYOWTb.
Y6patb Ha XpaHeHue B MpoXiagHoe MeCTO.

IIEPEI] ®APIIIPOBAHHBII

18 wr 6onrapckoro nepua, 500 r nyka, 500 r
MopKoBM, 1,5 K nomuaopoB, 1 CT pacTuTens-
HOMo Macna, 3 CT N conu, 3 T N caxapa,

2 ¢t n 9%-To0 ykeyca, 1 4 n MonoToro nepua,
3eneHb cenbaepes W netpylku, 1 n Bopbl,

90 r comm, 100 Mn 9%-ro yKeyca.
bonrapckuin nepew BbIMbITb, Cpes3aTb Bep-
XYWKY, BbIMUCTUTL OT CEMSH M MPOMBITh.
BriaHwmMpoBaTh nepeLl B KUMSTKe 2 MUH. JTyk
1 MOPKOBb HapesaTb CONOMKOW 1 06XapuTb
Ha pacTuTensHOM Macre. 3eneHb nopyouTb.
Cw™elaTb NomKapky ¢ 3eneHbto. [obaBnTb
1 4 n comn. HauvMHUTL MepLbl OBOLHLIM
thapwem. [Momugopsl nNpoTepetb Yepes
cuto. [MpoKUNATUTL  MOMUJOPHYIO  Maccy.
[Oob6aButb ocTaBlmecs crneuwn. Ha pHoO
CTEPUI30BaHHbIX GaHOK YNOXUTb NepLibl
ronepek emKOCTW «BamneTukom». 3annTb
ropsiven TOMaTHOW 3annBkoW. HakpbiTb
6aHKy  CTepUnN30BaHHBIMK  KpbIKamMn 1
crepunzosatb 45-50 MuH. BaHku 3akatarb
1 OCTyOuTb, HE NepeBopavMBas.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

S
yLErOAY poXXasi
nnoaoBbiIXxdaepeBbeB Q

Kakue DOThI!HE0OX0AUMO
AT T YT Y Y 1.'!1';'?-'] 4 o
NPOBECTN B KOHLIE ‘NeTa

1. Ha 6onotuctbix yyacTtkax nog fepe-
BbSAMU MOME3HO BbICeATb ropyuuy 6enyto,
ropox, BWKY W [pyrue cupeparbHble
KYnbTypbl, YTOObl CHW3UTb BNAXHOCTb
KOpHeobuTaemoro cnosi. B okTsbpe 3eneHb
MPUAETCS CKOCWTb W 3afienatb B MoYBY, 3TO
oboraTut ee opraHuWkon. Ha cyxux ydacTt-
Kax no4ysy Hapo nonuBaTb, €cCnu OcapKu
OTCYTCTBYIOT, PbIXNUTL 1 NPOONXaTh BECTM
6uTBYy C COpHakamu. Ecnu Ha nnopoBbix
AepeBbsX NPOoJonmXancsa poct noberos, 10
WX BEPXYWKMN crieayeT MpunnHyTb.

2. Buecute ypobpeHus Ha rnybuHy
OKOMo 45 CM MO NPOeKUUN KPOHbI BOKPYT
AepeBa B TPaHWeWKN WnM CKBaXKMHbI U
NyHKM (nyywe B BMage pacteopa). 310
3Ha4MTeNLHO a(hdeKTUBHE., HYeM BHECEHVe
“X MO BCEN MOBEPXHOCTU C Mocrnenytowei
3adenkoil B noysy. Ha Kucnbix 3emnsx
6e3 npenBapuTenbHOTrO PacKUCNEHNs He
cnepyet NpUMEHSTL (PU3NONOrNYEecKN Kuc-
nble MUHeparnbHble yoobpenus, K npumepy
cynbar aMMOHUS.

3. B aBrycte yxe OKOHYaTenbHO SCHO,
Kakue nnoposble fepeBbsi B cady noru6-
nm. Wx, paxe ecnu oHW 1 gann npupoct
HKe MecTa NPUBMBKM, a Takxe 3acoxiune
BETKM cnegyer cnunutb. Bepgb Meprtsas
ApeBecuHa - MecTo foKanusaunuy BpeaHbIxX
HacekoMbIX, a Takxe 60ne3HeTBOPHbIX
6aKkTepuii n rpubos.

5 IIOJIE3HbIX:
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4. TpoponxanTe ymanaTe NPUKOPHEBYIO
NOpPOCHb, KOTOPOW Y MOBPEXOEHHbIX fepe-
BbEB 0OpasyeTcsi, Kak npasuno, 0CO6eHHO
MHOrO. BbINONHATL 3Ty Onepauunio Hy>XHO
rpamotHo. Ecnv noberu cpesatb cekatopom
Hap 3emneii, TO KONMYECTBO MOPOCTN TOMBKO
yBenuuutcs. Mopocnb Hapo yAansTb Ha oc-
HOBHOM KOpHe, He OCTaBfsis NeHbKOB, MHaye
OHa BbIPACTET M3 CrAWMX noyek. Hepeako
BOKpYr [fepeBa OCTaloTCA HecobpaHHble
nnoms! CrvBbl 1 BAWHK. [py nepekonke oHu
nonagaioT B MOYBY W CregylowuM NeTom
[aloT Bexofbl. M3bexatb 3Toro MoXHO, ecnu
cobupaTb BCe Onasluve Nnogbl.

5. OcMOTp OepeBbeB MOXET Mokasarb,
YTO HeKoTOpble BETBU TPYTCS ApYr O Apyra,
3aTeHAIOT CcocefHWe nobern wnu pactyTt
BHYTPb KPOHbI. WX Heobxogumo ypanuTb
cekatopoM. Y MornofbiX [epeBbeB MOXET
NOSIBATLCA CUMbHBIA MOGEr, KOHKYPUPYHOLWIA
C MaBHbIM - MPOBOOHUKOM. Ecnu ero He
ybpartb, 06pa3yeTcs OCTPbIiA YIon OTXOXAEHUS
MeXay BETBAMU. Yepe3 HECKONbKo feT 3To
np1BedET K paciuenneHnio aepesa. Msbexars
TpaBMbl PacTeHNsi MOXHO, ecrv BETBM, OT-
Xofsiluye Mofd OCTPbIM YoM, Cpe3atb Miu
noctaparbca npupaTtb UM (C MOMOLLbIO pac-
MopoK) 6onee ropu3oHTanbHOE MOMOXeEHMe.
Ha otorHyThIX BeTBAX paHblue 06pasytotes
MNOfOBbIE MOYKW, OHW BbICTPee BCTYNatoT B
nopy MNOFOHOLIEHNS.

[TPUMVYJIA:

PASMHOJKAEM B ABI'YCTE

IIpumy:ia - MHOTOJIETHEE
KOPHEBHIIHOE PacTeHue,
OTHOCSINIEECST K TEPBOLBETAM.

Iti kpomkH BbicoToii 10-15 cM

U eaTbHO MOAXOASAT st GOpAopa.
CymecTByeT 04eHb MHOTO
Pa3HOBHHOCTEN U COPTOB IPUMYJIBI.

Pa3mHOXaloT NpuMynbl feneHnem Kop-
HeBuwW. PacTeHns Hennoxo 4yBCTBYIOT
cebs Ha ogHom mecTe 3-4 ropga. 3a aTo
BPEMS KOPHEBWLWE CUNbLHO paspacTa-
eTcsi, CTapeeT, LUBeTeHue ocnabeBaerT.
Cnycta nmapy netr nocne nocagku B
aBrycte KyCTbl BblKanblBalT U genar

pykamu Tak, 4Tobbl Ha KaXponm 4acTtu
okasancs pocTok ¢ KopHamW. [denexku
BblCaXuBalT Ha pacctosHum 15-20
CM Ha nepegHeM nnaHe LUBeTHUKA.
Jo 3aMOpo3KOB HOBble pacTeHus
YyKOpeHaTCS.

Mpumynbl, nNocaxeHHble B XOPOLWO
3anpaseHHylo yoobpeHusMu nouysy, B
NOAKOPMKaxX He HyxXpaloTcs. Yxe yepes
rof NUCTbA pacTeHWin COMKHyTCA, obpa-
3y KPacuBYl0 3ENMEHYI0 «MEeHTy». ITu
ManbllWKN CTaHYT SPKMM akKLEeHTOM B
BeCeHHen knymbe. M3ympyaHble po3sert-
KN NUCTbEB OCTalOTCH [EKOopaTUBHLIMU
BCE IETO.

KAMENbHBIA NONMB
U3 BYThINOK

L
b

CucreMa KarneJbHOro oJ1Ba CTOUT
HeeleBo. Ho ee moskHO caenatb
CaMHUM U3 INTACTHUKOBBIX 6yTbIJIOK.

E)TOT MOJIYaBTOMATUYECKII BADHAHT
TOJTMBA MO/IONJIET, €CJIN Y BAC

He caMble KPOIIIeYHbIE TPSIJIKU U €CTh
CJIOKHOCTH cO BpeMeneM. bosbiie
BCETO KaIleJIbHbIIN OB IPUTOIUTCS

B TEIJINIIAX, T/Ie PACTYT TIOMU/IOPbI

U OTYPIIBL: 3/IECh BAJKHO HE TIPEBbINIAT
OTIPE/IEJIEHHOTO YPOBHS BJIAKHOCTH

U [IPH 9TOM He MepPecynnBaTh PACTEHUS.

HOHZIJ.[O691TC91 IUIACTUKOBBIE Oy THIIKI
110 KOJIYeCTBY KycToB. CHUMUTE

C HUX KPBIIIKHU, OTPEKBTE IOHBIIITKN

1 BKoTaiite 1HoM BBepX B 10 cM

OT Kayk/I0T0 KyCTHKA M0/l HEOOJIBIINM
YIJIOM, YTOOBI U3 3eMJIK TOPYaJIa IPUMEPHO
nosiouHa Gy bk, Ecoiu pactenuio
HY’KHO HEMHOTO BJIATH, MOKHO C/IeJIaTh
OTBEPCTHS B KPBIIIKe, 4TOOBI BOJA TEKIA
MejieHHee. HamostHnTe eMKOCTH BOJIO.
Ona cama 1onazieT K KOpHsAM PacTeHuid,
He 3aJIbeT UX 1 He Tiepecynmr. Terepb

He HaJIo TIOCTOSIHHO OEraTh ¥ IPOBEPATD,
He Trepecoxia Jim 3emJ1st. OcTaeTcst TOJbKO
O/VIMBATh BOJLY B ILIACTUKOBbIE Oy THLIKHL.

KanenbHbI
NoNuB MPUroauTCsl U AOMAaLL-
HUM PacTeHUsIM: MOXHO BCTaBUTb

B FOPLUIOK OGbIYHYIO CTEKISIHHYIO
6yTbiNKy M3-Nop BWHA.

XO34IOWKA

COBETVYET

Onbra
MAHAVNKNHA

- Mol xueem ¢ uacmuom dome.
B ocnognom nocadkamu na yuacmke
3anumaiomcs demu u ényxu. Moe
deno - ueemuux. Y mensa psaoom c
30H0U omdvixa pazbum posapuil, 6om
€20 s xon0 u aexeio. J06a10 106bvle
ueemol, NOMOMY UMO OHU dApsMm HAM
Kaxoblil 0end He MObKO Kpacomy u
apomam, HO u HANOMUHAIOM O MOM,
4mo emo GolcCmpoOmeuHo u HYx) HO
padosamvca Ka;K0oMy ay4uy coHUd.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO».
09.00 HosocTtu.
09.10 «KoHTponbHas 3akynka».
09.40 «XKeHCKuiA >XXypHan».
09.50 «KuTb 3p0poBo!». (12+).
10.55 «MogHbI npurosop».
12.00 Hoeoctw.

12.15 «Myctb roeopsAT». (16+).
13.20 «Tabnetka». (16+).
13.55 «Bpems nokaxet». (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

«HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHve HoBoCTW.

«[lobpoe

17.00

18.45 «[laBai noxeHUmcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roBopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Hioxay». (16+).
23.35 Komepusa «llytkn B cro-

pOHy». (16+).
01.25 «HaegmHe co Bcemwu».
(16+).

02.25 «MopHbIAi NPUroBop».

03.00 HosocTu.

03.05 «MopHbIiAi NpUroBop».

03.30 «Myxckoe / KeHckoe».
(16+).

04.25 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».
09.00 Bectu.
09.15 «YTpo Poccum».

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.30 «Bect OpeHOypxbs».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectw.

14.30 «Bectn OpeH6Yypxbsi».

14.55 T/c «TaiHbl CNeacTBuUs».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Boibopbl 2016. [Oeb6artbl.

18.30 «[lpsimoii acpmp». (16+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeH6ypXbsi».
21.00 T/c «BecHoi pacuseTaeT
no6oBb». (12+).

00.50 T/c «KameHckasi». (16+).
03.00 T/c «CeMelHbIli OeTek-

™mB». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbtoC».
10.00 HoBocTn KynbTypebl.
10.20 X/¢p «Cepgua 4eTblpex».
11.50 «Bonblwe, yem nO6OBL».
12.30 /o «OxOoTHUHMIA JOMMK
H. A. Hekpacosa».
12.50 «9nu3opbi».
13.30 T/ «Cnepcteue BepyT
3HaToKu».
15.00 HoBocTV KynbTypbl.
15.10 «AGCOMIOTHBIN CRyX».
15.50 Vb «Asopckme ocTpoea.
AHrpa-gy-9pouwmy».
16.10 /b «3onoToit TEneHoK».
C TakMMm cYacTbeM - U
Ha 9KpaHe».
16.50 «[Mpowaii, XX Bek! Ca-
BENMA AMLIMKOB».
17.30 Macrtep-knaccel Mexgy-
HapOoOHOW My3bIKanbHON
akagemumn Opusa bauw-
meTta. AppuaHa ®Pep-
pevipa, BawwuHrtoH Bap-
penna, Xappn Makn u
Kapno Konom6o.
18.30 [/c «WcTopusi kmHOHa-
YanbHukoB, unn CTpo-

Ne32 (1 101)

16.08.16

UTENN N NEPECTPONLLN-
Kn. 90-e rofbl».

19.15 «CroKOWHOM Ho4M, Ma-
nblwm!».

19.30 HoBoctu KynbTypbl.

19.45 Anekceri 'epmaH. Betpe-
Ya B KoHuepTHOI CTy-
pun «OcTaHknHo». 3a-
nuce 1989 ropa.

21.15 X/¢v «Mosi no60oBb».

22.30 /b «bayxays. Mudbl u
3a6nyXgeHns».

2245 [ «[MsaTb BeyepoB Ao
pacceeTa».

23.30 HosoCTU KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/ «CnepctBne BepyT
3HaToKun».

01.20 [J/c «MockBa - BepnuH.
3aBTpa BOWHa».

01.50 /oo «Jleca YkpauHka».

01.55 MacTtep-knaccel Mexny-
HapOAHOW My3bIKanbHOM
akagemumn tOpusa Bauw-
meTa. AppuaHa ®ep-
pevipa, BawmHrToH Bap-
penna, Xappu Makun u
Kapno Konom6o.

OPT IJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupgeo6nokHoT. (16+).

06.25 [/c «3asepkanbe umne-
pun». (12+).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YacTHas uctopusi».
(16+).

09.15 Tparvkomemus «Kypbep».
(04).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 Menopgpama «OT4yasiHHas
HeBecTa». (12+).

12.40 BupeobnokHoT. (16+).

12.50 «OpeHbyprckoe Kkaue-
ctBO». (124).

13.00 «O6patHas cBs3b». (16+).

13.50 BuipeobnokHoT. (16+).

14.00 OdetektmB «J1lobUTb U He-
HaBugeTb». (16+).

15.00 HosocTn. (16+).

15.15 [JetektuB «MBaH lMogyw-
KWH. [DKEHTNbMEH Cbic-

Ka». (12+).

16.05 [/c «YactHasi ucropusi».
(16+).

17.00 HoBsoctn. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «[ebatbl». (16+).

18.35 BupeobrnokHoT. (16+).

18.45 «BcnoMHuTb BCe».
(12+).

19.00 HoBoctn. (16+).

19.25 «O6patHas cBs3b». (16+).
20.10 «Victopus opeH6yprckon
HedT». (12+).

20.20 «[lpaBuna wrpbl B CO-
BPEMEHHOM MUpe: Mpo-
¢punaktnka BY-nHpek-
umm». (16+).

20.30 «Pro spopoBbe». (12+).
20.35 Menopgpama «XKeHa o¢u-
uepa». (12+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Menopgpama «Korpga pe-
peBbs 6binn  6onbLK-
Mu». (0+).

23.50 Bupeo6bnokHot. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 Menogpama «[lMaptus B

6pumK». (16+).
02.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.55 [letektnB «J1106UTb 1 He-
HaBugeTb». (16+).

03.45 Menogpama «XXeHa odwm-
uepa». (12+).

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema
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04.30 [/c «YacTtHas mucTtopusi».
(16+).

05.15 [etexktuB «MBaH Mogyw-
KWH. [DKEHTNbMEH Cbic-
Ka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxae-
Hun ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JokyMeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «Benukvue TaiHbI
BceneHHow». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctn». (16+).

13.00 «3BaHbI YXUH». (16+).

14.00 BoeBuK «[MKWIA, OMKUIA
Bect». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WoKMpytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Komegmsa «MaBepuk».
(12+).

22.20 «CmotpeTb BceM!». (16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 BoeBuK «SKBUNNOPUYM».
(16+).

02.00 «MuHTpaHc». (16+).

02.45 «PeMOHT Mo-4ecTHOMYy».
(16+).

03.30 «TavHbl YanmaH». (16+).

04.00 «Tepputopusi 3abnyxae-
Hun ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

08.10 T/c «Bosepawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «[enbTa». (16+).

12.00 Cyn npucskHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblyanHoe
npovicliecTsue.

13.50 «Mecto BCTpeumn». (16+).
15.00 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapeit». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapei». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 T/c «Mockea. LleHTparns-
HbI OKpyr. NocnegHui
Cce30H». (16+).

22.30 «Utorn pHA».

22.55 T/c «llamaH». (16+).

00.50 <MecTo BCTpeun». (16+).

02.00 «KpyTble Hynesble». (16+).

02.55 Nx HpaBbl (0+).

03.05 T/c «3akoH M MopspoK».
(18+).

04.00 «Cosetckue 6uorpacum».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.10 M/c «[MpuknioyeHuns Dxe-
Kn YaHa». (6+).

08.00 T/c «[MocnegHnin 3 Ma-
TMKSH». (12+).

09.30 BoeBuK «YnbTUmartym
BopHa». (16+).

11.30 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «BoOpoOHWHbI». (16+).

18.00 T/c «KyxHs». (16+).
20.00 T/c «[Osa oTua u pBa

CbiHa». (16+).
21.00 BoeBuk «Isontoumsi Bop-
Ha». (16+).

23.30 T/c «[locnegHunin n3 Ma-
TUKSH». (12+).

01.00 Tpunnep «CoBeTHUK». (16+).

03.15 [/ «Mapsen. CospgaHune
BceneHHoi». (12+).

04.10 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-

06.30 «Kutb BKYCHO C [DKei-
Mu Onveepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «[lomMawWHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[o penam HecoBeplueH-
HoneTHUx». (16+)

10.00 «[aBan passegemcs!».

(16+)

«MpocTble ucTopumn».

(16+).

13.00 Menogpama «[Be cynb-
6bl. [ony6as KpoBb».
(16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «Kutb BKycHO C [Dxen-
mun Onusepom». (16+).

17.40 «[Moexanu!». (12+).

17.50 BuvpeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenertekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «MyasblkanbHasi Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwel». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (12+).

18.50 «WckycctBo ynpasneHus
(puHaHcamm». (16+).

12.00

18.55 «CneumanbHbin penop-
Tax». (16+).

19.00 Menogpama «W Bce-Takm
A nobnio...». (16+) .

20.00 «Hawe Bpewmsi». (16+).

20.30 Menopgpama «U Bce-Taku
A nobnio...». (16+) .

21.30 [Opama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
na». (16+).

22.40 «Astorupg». (16+).

22.45 «bygob ymHen». (16+).

22.50 «Mictopuss OpeHbyprckon
HedTn». (16+).

23.05 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

23.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

23.15 «41 cTaHy KOpONEBOW».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
na». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

23.50 «6 kapgpos». (16+)

00.30 Komepns «Nwmte >eH-

WUHY». (16+).

03.30 «[aBan passegemcs!».
(16+)

04.30 «[lpocTble uctopun».
(16+).

05.30 «XuTb BKYCHO C
Oxeiimn Onusepom».
(16+).

MATH

08.30 [l/c «Bcs npaepa npo...»
(12+).

09.00 HoeocTtu.

09.05 Bce Ha Maru!

11.00 HoeocTtu.

11.05 XXXI JletHne Onumnuiic-
KNe wrpbl.

13.05 Hosoctw.

13.10 XXXI letHne Onumnuic-
Kne wrpbl.

15.05 Hosoctw.

15.10 Bce Ha Martu!

15.40 «CnopTUBHbIA UHTEPEC».
(16+).

16.10 [/c «CnopTuBHbLIN peTek-
™B». (16+).

17.10 HoeocTtu.

17.15 Bce Ha Martu!

17.45 XXXI INNetHne Onumnuiic-
Kue urpbl.

18.30 Hosoctw.

18.35 «KynbT Typa». (16+).

19.05 Hosoctw.

19.15 Bce Ha Martu!

19.55 [I/c «[me poxpatotesa Yem-
NMOHbLI?» (16+).

20.25 HosocTtu.

20.30 Bce Ha Maty!

21.00 ®yt60n. JlMra yemnuo-
HOB. XKepebbeBka rpyn-
nosoro atana. Npsamas
TpaHcnaums.

22.00 Bce Ha Maty!

00.30 ['c «Puo xpet». (12+).

00.50 «/lua Pvo». (12+).

01.00 Bce Ha Maty!

01.45 T/¢p «Wctopus Oaiina Sp-

HxapaTa».

03.30 O630p Jlurm EBponsbl.
(12+).

04.00 [/c «HewnsBecTHbIN

cnopt». Ha 4to yxogut
peTcTBo? (12+).

05.00 «HecepbesHo o yT6O-
ne». (12+).

06.00 [l/c «"me poxpatotcs yem-
MUOHBI?» (16+).

06.30 X/¢p «CTputdhantep».
(16+).

TBU

06.00 «HactpoeHwue».

07.50 Bbi60pbI-2016.

08.05 «HacTtpoeHue».

08.15 TalHbl Hawero KWHO.
«Ckas npo To, kak uapb
MeTp apana >eHun».
(12+).

08.35 X/ip «Ckas npo TO, Kak
uapb lMetp apana xe-
HUn». (12+).

10.35 [/ «Bnagumwup Bebicou-
Kun. He cbirpaHo, He
cneto». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etexktus «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mowi repon». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa. BesymHas ponb».
(16+).

15.40 X/¢p «IMocnegHwin xop Ko-
poneBbl». (12+).

17.30 opon HoBOCTEN.

17.40 T/c «XKenux». (12+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo 3HaTb!». (16+).
21.25 «O6noxka. Mucemo Ca-
MaHTbl». (16+).

22.00 CobbItus.

22.30 «10 cambix... Hecuacrt-
Hble KpacaBuubl». (16+).

23.05 «[powanune. Tpyc, Ban-
6ec v boianbii». (16+).

00.00 CobbiTus.

00.20 «[leTtpoBka, 38». (16+).
00.40 [etektus «llyapo Arartbl
Kpuctus». (12+).

02.25 [/ «A n mosa hobus».
(12+).

04.05 T/c «XKeHux». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 Cewyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTO nNpouvCECTBUSI».

10.00 Ceiyac.

10.30 X/tp «ButBa 3a Mocksy».
(12+).

12.00 Ceityac.

12.30 X/tp «ButBa 3a Mocksy».
(12+).

15.30 Ceityac.

16.00 X/¢p «butBa 3a MockBy».
(12+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[etektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cewyac.

22.25 T/c «Takas paboTta».
(16+).

23.10 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegus «Asnuta, He
npuctaeam K MyxX4u-
Ham». (12+).

01.50 T/c «JleTo BONkoB». (16+).

05.00 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 «Xouy yBuAETb MUpP».

(16+).

10.00 «[1opOXHble BOWMHbI».
(16+).

12.05 [etektne «bana6on».
(16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

17.30 Poiuapu popor. (16+).

18.00 Berywwin kocapb. (12+).

19.00 «Epa, koTopas npuTBO-
psetcs». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwwmin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwmin 6ann».
(16+).

23.00 Berywmin kocapb. (12+).

23.30 Yrapait kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

02.00 Puiuapu pgopor. (16+).

02.30 Komegus «[dama c nony-
raem». (0+).

04.35 TMpuknoyveHns «Cnacu-
TENbHbIA paccBeT».
(16+).

07.15 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20 «/HCTpyK-
LMsi N0 NPUMEHEHMIO».

(16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHUIn mapa-
thoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbliweii». (0+).
07.20 «ABTOOPOM MH(OPM».

(16+).

07.25 «CneumnanbHblii penop-
Tax». (16+).

07.35 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15 «/HcTpyKums no npume-
HeHuto». (16+).

08.20 «[paBunbHLIN BLIGOP».
(16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[om-2. CygHblii OeHb».

(16+).

11.30 «butBa 9KCTpaceHCcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 «Comedy Woman».
(16+).

15.30 T/c «CawataHs». (16+).

19.00 «BbusHec-knacc». (16+).

19.25 «41 craHy KOpOneBoWi».
(16+).

19.30 T/c «CawaraHs». (16+).

20.00 T/c «®uspyk». (16+).

21.00 Menogpama «/3meHbl».
(16+).

23.00 «<[lom 2. 'opog no6BK».
(16+).

00.00 «[dom-2. lNocne 3akarta».
(16+).

01.00 Opama «[locnegosarenu».
(16+).

01.50 Yxacbl «[lyHKT HasHa-
YeHus». (16+).

03.45 «THT-Club». (16+).

03.50 T/c «Jlotepes». (16+).

04.45 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.35 Komepuss «Cendu».
(16+).

05.55 T/c «[JokasaTenbcTBa».
(16+).

06.40 «>KeHckass nura. Jlyy-
wee». (16+).

3BE3JA

06.00 X/t «[Mocrapavics octatb-
CA XuBbIM». (12+).

07.25 T/c «[enaptameHT».
(16+).

09.00 HoBoctn gHsi.

09.15 T/c «[enaptameHT».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «CneuuwanbHbii penop-

Tax». (12+).

«Teopus 3arosopa».

(12+).

13.25 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

18.25 [1/c «OTe4ecTBeHHbIE Mpa-

HaTtomeTbl. VcTopus u

COBPEMEHHOCTb».

«JlereHgbl My3bIKW».

Knasaus LUynbXxeHKo.

(6+).

20.00 «MporHo3bl». (12+).

21.35 «Teopusa 3arosopa».
(12+).

22.00 Hosoct gHs.

22.25 [/c «Moctynok». (12+).

23.15 X/t «XKeHs, XKeHeuka u
«KaTiowa».

00.55 X/¢p «benbt Bum Yep-
HOe yXxo». (6+).

04.35 X/t «Eropka».

12.25

19.15
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akynmn-
Ka».

09.40 «XKeHCKuii XypHarn».

09.50 «>Kutb 3goposol». (12+).

10.55 «MopgHbIn npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «[lycTb rosopsAT». (16+).

13.20 «Tabnetka». (16+).

«[lobpoe

13.55 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsa nokaxer».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

17.00 «>Kgn MeHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «Yenosek M 3aKOH».

19.50 «lone uypec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «Tpu akkoppa». (16+).

2330 X/ «3Bespa». (16+).

02.00 Tpunnep «Y Kaxmoro
CcBOS1 NOXb». (16+).

03.30 X/ «ToHn Poym». (16+).

05.30 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».
09.00 Bectn.
09.15 «YTpo Poccum».

10.00 «O camom rnaBHOM>».
(12+).
11.00 Bectn.

11.30 «Bectn OpeHbypxbs».

12.00 T/c «KameHckasi». (16+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHb6ypXbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6YpXbsi».

17.50 Bbi6opbl 2016. [Oebatbl.

18.30 «[psmoi acpup». (16+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeH6ypXbs».

21.00 T/c «BecHon pacuse-
TaeT noboBb». (12+).

00.50 T/c «KameHckas». (16+).

02.50 T/c «CemenHbli peTek-
™B». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHbIOC».

10.00 HoBocTU KynbTypbl.

10.20 X/ «Mosi no60Bb».

11.35 /¢ «Jlmgusa CmupHosa.
WcnbiTaHne 4yBCTB».

12.20 V¢ «Mbep CumoH Jlan-
nac».

12.30 [/ «Hepemnua».

12.50 [/ «/ xm3Hb, n cue-
Ha, n KuHo...MeTp LWep-
6aKkoB».

13.30 T/t» «Crnepgcteve BepyT
3HaToKu».

15.00 HoBocTu KynbTypsbl.

15.10 «AGCOMIOTHBIA CRyX».
AnbmaHax no uctopun

My3blKanbHOW Kymb-
TYpbl.

15.50 [/ «Pucosble Teppa-
cbl Upyrao. Crynexu
B Hebo».

16.10 [/ «MsTb BeyepoB Ao
pacceeTa».

16.50 [/¢p «HApocnas Cwmens-
KoB. MarucTtpanu xwu3-
HW».

17.30 3Be3nbl MMpOBOW oOne-
pbl Vinbpap Abppasa-
Ko, Bacunuin Jlagtok
n KpuctmHa Mxura-
psH B «HoBom one-
pe».

19.00 [/ «KnHO nokopsieT

CTpaHy».

HoBoctn KynbTypbl.

19.45 CwmexoHocTanbrus.

20.15 «l/ckatenu». «B nowuc-
Kax 4YymoTBOPHOW cTa-
Tyn».

21.00 X/ «MumnHO».

22.30 [Vip «DpyH3e MKpPTUSH.
lMeyanbHasa wuctopus
MoCnefaHero KnoyHa».

23.10 /v «Cnuwckunin rpag.

Kpenocte Ha nepe-

KpecTke KynbTyp».

HoBocTn KynbTypbl.

XygcoseT.

X/ «benbin arenb».

(18+).

01.35 M/dh.

01.55 «Wckarenu». «B nowuc-
Kax 4ynoTBOpPHON CTa-
TYW».

02.40 [/o» «CaH-XyaH pe [y-
apTo-Puko. WcnaHc-
Kuin 6actmoH B Ka-
pnMbckoM mope».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).
06.15 Bupneo6nokHOT. (16+).
06.25 [/c «BewecTtBeHHoe po-
KasaTtenbctBo». (0+).
07.00 Hoeoctu. (16+).
07.15 BwupgeobnokHoT. (16+).
07.25 M/dh.
08.00 HoBsoctn. (16+).
08.15 BwupeobnokHoT. (16+).
08.25 [l/c «YacTtHas wucTo-
pus». (16+).
09.15 Menopgpama «Korpa ge-
peBbsi Obinn  HOMbLWK-
Mu».  (0+).

10.55 BupgeobnokHoT. (16+).
11.05 Menogpama «Henobe-
amble». (12+).

12.50 BupeobnokHoT. (16+).
13.00 «O6paTHas CBA3b».

(16+).
13.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
14.00 [detektuB «Jllo6UTL M
HeHaBupgeTb». (16+).
15.00 Hosoctn. (16+).
15.15 [etektus «UBaH [lo-
DYWKUH. [DKeHTNbMeH
cbicka». (12+).
16.05 [/c «YacTHas wucTo-
pus». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).
17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «[ebatbi». (16+).

19.30

23.30
23.45
23.50
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18.35 BupgeobnokHoT. (16+).

18.45 «BcnomHutb Bee». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHasi CBSI3b».
(16+).

20.10 «BusHec-knacc». (12+).
20.35 [/ «MauaHbl» 25 net
cnycta». (16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menopgpama «Cnapkas
XeHwmHa». (0+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTtn. (16+).

00.25 Menogpama «['yBepHaH-
TKa». (16+).

02.25 [lpama «BepoHuka
Mapc». (12+).

03.05 [etektB <«JTo6UTL U
HeHaBupeTb». (16+).

03.55 Menogpama «>KeHa ogu-
uepa». (12+).

04.40 [l/c «BelectBeHHoe po-
KasaTenbcTBo». (0+).

05.15 [etektnB «WBaH [lo-
DYWKWH. [KeHTNbMeH
cbicka». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwid ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIn Mpo-
eKkT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Mpo-
ekT»: «Benvkme TamHbI
npenckasaHuins. (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 Komepusi «Masepuk».
(12+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HoBsocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble Wwokupyiowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTn».(16+).

20.00 «[lpombiBKa MO3ros.
TexHonorun XXI seka»
OOoKyMeHTanbHbI
cneunpoekT. (16+).

22.00 «CmoTpeTb BceM!». (16+).

23.00 «lMoropa B OpeHbyp-
re». (16+).

23.30 daHtactuka «Ocobb 4».
(18+).

01.20 ®daHTacTmka «BaHunb-
Hoe Hebo». (16+).

04.00 «[dokymeHTarnbHbIn Mpo-

ekT». (16+).
03.50 X/t «[MyTb BoMHa». (16+).
HTB

05.00 T/c <«[opoxHbli nat-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.10 T/c «BosspauieHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «[enbta». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblHaiHoe
npowucluecTaue.

13.50 «MecTo BCTpEUmn». (16+).

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
oHaper». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbIX
¢oHapeii». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 «4rll. PaccneposaHue».
(16+).

20.10 T/c «Mocksa. LleHTpanb-
HbI OKpyr. MocnepHwii
Ce30H». (16+).

23.00 «BonblWKMHCTBO».

00.10 «MecTto BCcTpeumn». (16+).

01.20 «3onotas ytka». (16+).

03.05 T/c «3akoH u nops-

OOK». (18+).
04.00 «CoBetckue 6wuorpa-
pum». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.35 M/c «BapboCKuHbI».
(0+).
07.10 M/c «[lMpuknioyeHns
Mxekn YaHna». (6+).
08.00 T/c «MNocnepHuii n3 Ma-
MKsH».  (12+).
09.30 BoeBuk «39Bontouns
BopHa». (16+).
12.00 T/c «Monopexka».
(16+).
13.00 T/c «BopoHuHbi». (16+).
18.00 T/c «KyxHs». (16+).
19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «Bawe Oro-
pogmne». (16+).
21.00 Komegus «Jliogu B Yep-

HOM». (O+).

22.50 Tpunnep «CoBeTHUK».
(16+).

01.05 Bboeeunk «Pobokon».
(18+).

03.00 ®sHTE3nM «BaH Xenb-
CUHr». (12+).

05.25 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKuTb BKycHO C [Dxeii-
MU Onusepom».
(16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «[lomMallHAS KyXHSI».
(16+).

08.00 «6 kapgpoB». (16+)

08.05 «[o penam HecoBep-
WWEHHONETHMX>». (16+)

10.05 [pama «HwuHa». (16+).

18.00 BupeobnokHOT. (16+).

18.10 «O6paTHas CBS3b».
(16+).

18.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

19.00 Menogpama «[usaH ans
OANHOKOro MYX4M-
Hbl». (16+).

22.55 [Ipama «[okTop Xayc».
(16+).

23.50 «[loexanu!». (12+).

00.00 «6 kappoB». (16+)

00.30 [pama «Kypt Ceut 1
AnekcaHgpa». (16+).

02.30 [/c «3Bes3pHble uCTO-
pum». (16+).

05.30 «XKunTb BKycHO ¢ [xew-
Mu Onusepom».
(16+).

MATY

08.30 [I/c «Bcsa npaspa npo...»
(12+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HoeocTwn.

11.05 XXXI JletHue Onum-
NUIACKNE Urpbl.

12.10 [/c «3aknatbie conep-

HUKK». (12+).

HosocTu.

®opmyna-1. paH-npn

Benbrun. CeobopHas

npakTtuka. [Npamas

TpaHcnaums.

«CnoOpTUBHBIA UHTE-

pec». (16+).

15.05 HosocTwn.

15.15 Bce Ha Mary!

16.00 dyt60n. Jlura Espo-
nel. XXepebbeBka
rpynnoBoro arana.
Mpsimasa TpaHcnaums.

16.30 [/c «3aknatele conep-

HUKM». (12+).

®opmyna-1. [paH-npu

Benbrun. CeobopHas

npaktuka. [lMpamas

TpaHcnaums.

18.35 HosocTwn.

18.40 Bce Ha Martu!

19.10 [/c «MecTo cunbl». (12+).

19.40 «Jlyywas urpa ¢ wms-
HOM».

20.40 Hoeoctw.

20.45 «BesymHbIn criopT ¢
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM». (12+).

12.40
12.45

14.35

16.55
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21.15 [/ «Tor cambiii MaHa-
puH». (12+).

22.15 Bce Ha Martu!

22.40 HosocTu.

2245 [l/c «XynuraHbl». [ep-
MaHus. (16+).

23.15 ®yt60n. Yemnuonar ep-
MaHuun. «baapusa» -
«Beppep». lMpamasg
TpaHcnsauus.

01.30 Bce Ha Martu!

02.15 X/t «Bokcep». (16+).

04.35 [/t «Bokc B KpoBUM».
(16+).

05.35 [I/h «Boiosckuin xpam».
(16+).

07.00 CwmelwaHHble eguHO6Op-
ctBa. Bellator. MNpamas
TpaHcnsuus n3 CLUA.

TBL

06.00 <«HacTtpoeHue».

08.00 X/¢p «CkasaHve o 3em-

ne Cubupckoin». (6+).

X/ «[obpo noxano-

Batb, unn [locTOPOH-

HMUM BXO[ BOCMpe-

WeH».

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektns «[llyapo Ara-
ol Kpuctu». (12+).

13.30 «Mow repowi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «[powanue. Tpyc, Ban-

6ec n bbiBanbi».

(16+).

X/t «Bapocnas poub,

unm TecT Ha...». (16+).

17.30 [opon HOBOCTEW.

17.40 [etektme «OpguH [OEHDb,
ogHa Houb». (16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 [etektuB «OguH OEHb,
ofHa Houb». (12+).

21.45 «[letposka, 38». (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 Bepa CotHukoBa B npo-
rpamme «XeHa. Wc-
TopUSt NO6BU». (16+).

00.00 [etexktns «llyapo Ara-
Tl Kpuctu». (12+).

01.50 X/¢p «Hante >xanobHyto
KHUTY>.

03.35 T/c «KeHux». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceiyac.

06.10 «MOMEHT WCTUHbI».
(16+).

07.00 YT1po Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npowuciuecTsus».

10.00 Cenyac.

10.30 Boesnk «Meu». (16+).

12.00 Ceitvac.

12.30 BoeBvk «Meu». (16+).

15.30 Ceitvac.

16.00 BoeBuk «Meu». (16+).

18.30 Cenuac.

19.00 T/c «Crnep». (16+).

01.25 T/c «[OeTekTuBbI». (16+).

08.00
09.00

10.00

15.40

«100 Benuknx». (16+).

«Xo4y yBUAETb MUP».

(16+).

«[10pOXHbIE BOWHbI».

(16+).

13.40 «KBH Ha 6uc». (16+).

14.10 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

15.10 «KBH Ha 6uc». (16+).

10.00

15.40 «KBH. Bbicwmii 6ann».
(16+).
16.45 Komepusa «bBeperute

KEHWMH». (0+).
19.30 Ytunusartop. (12+).
21.30 Komegumsa «YkpoleHue

CTpONTMBOro». (12+).

23.30 Komegusa «bneg».
(12+).

01.40 Komegus «BuHro-6oH-
ro». (16+).

03.50 [/¢p «Bctpeuante - Ye-

neHTaHo!». (16+).
05.00 Komemus <«[dama c mo-
nyraem». (0+).
«[lep3kne npoeKkTbl».
(16+).

07.00

OPEHBYPITRAR

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCTpyKUMS no
npuMeHeHnio». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HWA mMapadoH». (16+).

«30BUTE ManblWen».

(0+).

07.20 «KuHO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «®dopmyna papocTu».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «4 craHy KOponesomn».
(16+).

08.40 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

09.00 <«[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «dom-2. CyOHbI OeHb».
(16+).

11.30 «llikona pemoHTa». (12+).

07.10

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

14.10 «®opmyna papocTu».
(16+).

1415 «/HcTpykumsa no npwu-

MeHeHuo». (16+).

«Comedy Woman».

(16+).

15.30 «Komegn Kna6». (16+).

19.05 «[paBurnbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.10 «5 craHy koponeson».
(16+).

19.15 «AsTtorup». (16+).

19.30 «Komegn Knab». (16+).

20.00 «mnpoBusaumsi». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

22.00 «Comedy batmn». (16+).

14.30

23.00 «[dom 2. Topop no6-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 fOpama «[loxopoHute
MEHSI 3a MIMHTYCOM».
(16+).

03.15 [llpuknioyeHns «dOnun-
nep». (12+).

05.10 <«XKeHckaa nura: nap-
HW, OEHbM 1 NOGOBbL>.
(16+).

06.00 «TaWHbIA ropop».
(16+).

06.10, 06.55 «YTpeHHU Ma-

pagoH». (16+).
06.15 «ManeHbkne uctopun
6onbwon crtenu».
(16+).
06.45 «CneumanbHblil penop-
Tax». (16+).

3BE3[JA

06.00 «CneumanbHblil penop-
Tax». (12+).

06.30 [/ «butea 3a [OHenp:

HEU3BECTHbIE TEPOM».

T/c «[denaptameHT».

(16+).

HoBocTn gHs.

07.25

09.00

09.15 T/c «[enapTameHT».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTMW.

12.05 «BoeHHasa npuemka».
(6+).

13.15 «Teopusa 3arosopa».
(12+).

13.40 T/c «CmepTb LWNMOHaM.
Jucba Hopa». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «CmepTb wWNMoHaMm.
Iucess Hopa». (16+).

18.25 X/t «HouHon natpynb».
(12+).

20.25 X/tp «Knioum ot Heba».

22.00 HoBoctn pHs.

22.25 X/tp «OxuvpaHue non-
KoBHWKa LWanbirnHas.
(12+).

00.10 X/p «Cnyrn pbsiBOna».

(6+).

X/ «Cnyrn pbaAsona

Ha 4epTOBOWN MerbHU-

ue». (6+).

X/ «Aom ConHua».

(16+).

01.50

03.40



OPEHEYPITEAR

MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 «Poccusa ot kpas go
Kpas». (12+).

07.00 X/t «Mama Bblwna 3a-
MyX>.

08.45 «Cwmewapukn. Hoeble
MPUKITIOHEHUS».

09.00 «W/rpaii, rapmoHb nto-
Gumas!».

09.45 «Crnoso nacTbIpsi».

10.00 HosocTw.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «BaneHTtuHa Tenuuku-
Ha. Hedeptntn us
NPOBUHLMM». (12+).

12.00 HosocTw.

12.10 «/pgeanbHbIi PEMOHT».

13.10 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

14.15 «Ha 10 neT monoxe».
(164).

15.00 HosocTw.

15.15 Komegusi «OCTOpOXHO,

6abywka!».

«®PaunHa PaHeBckas.

Kpacota - cTtpawHas

cuna». (12+).

18.00 BeyepHne HoBOCTU.

18.10 «KT0 x04eT cTatb Mun-
NINOHEPOM?».

19.10 BonbLuoin npasgHUYHbLIN
KOHUepT K [Hio rocy-
fJapcTBeHHoro dnara
Poccun.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

23.00 «KBH». Npembep-nura.
(164).

00.35 X/t «MbI kynunu 300-
napk». (12+).

02.50 X/th «My>xecTBO B 6010».
(12+).

05.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

POCCUA-OPEHBYPI

04.50 X/t «A nopapio cebe
4ygo». (124).

06.45 «[uanorm 0 XMBOTHbIX».

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.20 «Bectn OpeHbypxbsi».
(12+).

09.25 «YTpeHHsAs noyTa».

10.05 «CT10 K ofHOMY».

11.00 Bectu.

11.10 «Bectn OpeHbypxbs».

11.20 MexpyHapoaHbIN KOH-
Kypc mMonofbIX UCron-
HUTenen nonynspHomn

16.55

My3blkn «[leTckas
Hoeas BornHa - 2016».
14.00 BecTn.

14.20 «Bectn OpeHbypxbsi».
14.30 X/¢p «Yero xoTaT myx-
YWHbI». (12+).
16.25 X/t «[loTomy yTO NM1O6-
nmo». (12+).

20.00 Bectu.

20.35 X/ «He TOro nons siro-
pa». (12+).

00.40 X/¢» «OpHaxpbl npe-
CTYNMB YepTy». (12+).

02.40 T/c «Mapw Typeukoro-
3». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOH-
uept ¢ Snyapoom
SmpoBbIM».

10.35 X/tp «MuMUHO».

12.10 «MoHonor B 4-x 4ac-
Tax. ApmeH Mense-
[es».

Ne32(1102) 16.08.16

12.40 X/t «[Mogkuabiw».

13.50 «MoHonor B 4-x vac-
Tax. ApmeH Mense-
OeB».

14.15 [/ «O3epo B Mope».

15.00 «MoHonor B 4-x vac-
Tax. ApmeH Mepgse-
OeB».

15.30 X/¢p «BecHa».

17.10 «370 6bIN0. ITO ECTb...
®avHa PaHeBckasi».

18.05 «MoHonor B 4-x vac-
Tax. ApmeH Megse-
OeB».

18.35 X/t «B pobpbini Hac!».

20.10 «[lecHs He npowaeT-
csi... 1974 rop».

21.00 X/¢ «Tapac Bynb6a».
(16+)

23.00 «OctpoBa». borgaH
Crynka.

23.45 X/t «Mogkmabiiw».

01.00 /¢ «M13 xusHn exmka
B nepwog rnodansHo-
ro MOTENNEHMNSI».

01.55 «Wckatenn». «PognHa
YeroBeka».

02.40 [i/th «ToHrapmpo. Cssi-
LeHHas ropa».

OPT MJTIAHETA

06.00 «[Jo6poro 3popoBbuLal».
(16+).

06.55 «O BKyCHOW M 300pO-
BOM nuwe». (0+).

07.25 [/t «Kypbep unm ucro-
pust TUXOro AUCCUAEH-
Ta». (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 Tparnkomegmsa «Kypb-
ep». (0+).

10.00 «AkuUeHTbI». (16+).

10.30 «Pro spoposbe». (12+).

10.35 Merogpama «XKeHa ogm-
uepa». (12+).

11.30 Bupeo6nokHoT. (16+).
11.40 Menogpama «>KeHa ogm-
uepa». (12+).

13.25 BrpoeobnokHoT. (16+).
13.35 Merogpama «XKeHa ogwm-
uepa». (12+).

14.30 Bypoeo6bnokHoT. (16+).

14.40 «O6paTHas CBf3b».
(16+).

15.25 [/ «[NauaHbl» 25 net
cnycTa». (16+).

16.20 «BcnomHuTb BCe». (124).

16.35 «3emckas meguunHa».
(12+).

16.45 Brnoeo6nokHoT. (16+).

16.55 Menogpama «['yBepHaH-
TKa». (16+).

19.00 «AkueHTbI». (16+).
19.30 «Typuctuueckuii pe-
uent». (12+).

19.45 «[loexanu!». (12+).

20.00 Komepnus «Enkn — nan-
Kul..». (04).

21.40 boeBuk «MecTb - nC-
KyccTBO». (16+).

23.30 [I/c «YHacTtHasi uctopusi».
(16+).

00.00 «AKUeHTbI». (16+).
00.25 [pama «JToxb BO cna-
ceHne». (16+).

02.20 Mysbika Ha KaHane.
(164).

OPEH-TB

05.00 X/th «[Myms BOMHa». (16+).

05.45 Menopgpama «Cnagkuii
HOSI6Pb». (16+).

08.00 ®dsHTE3MN «BenocHexka:
MecTb rHomoB». (12+).

10.00 «MwuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMoHT no-yecTHOMY».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).
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12.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hepeno». (16+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [lpokorneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHuii ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKOo». (16+).

18.00 «[vanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

18.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hegento». (16+).

19.00 «Cnasa pogy!». KoH-
uepT Muxauna 3apop-
HoBa. (16+).

20.50 Komegusi «[leHb BbIGO-
poB». (16+).

23.20 Komemusa «[eHb paguo».
(164).

01.20 boeBuK «PbiCb». (16+).

03.15 BoeBuk «®PpaHLy3cKuii
LWNNOH>». (16+).

HTB

05.00 Nx Hpasbl. (0+).
05.30 T/c «CneponbiT». (16+).
07.25 Cmotp. (0+).

08.00 CerogHsi.

08.15 «<XKunuwHas notepes
Mnioc». (0+).

08.45 «['oTOBUM C Anekceem
3uMUHBbIM». (0+).

09.10 «Ycramm mnageHua».
(0+).

10.00 CeropHsi.

10.20 MmasHas gopora. (16+).

11.00 «Epa xvBas n mepT-
Basi». (12+).

12.00 KeapTupHbIi BOMpoOC
(0+).

13.05 «HawlloTpebHansop».
(164).

14.05 [etektns «Kopekc 4e-
ctu». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 [etektnB «Kopekc 4ve-
ctn». (16+).

18.10 Cnepcrtaue Benu... (16+).

19.00 CerogHsi.

19.15 T/c «Mockea. LieHTparns-
HbI Okpyr. MocnegHwi
Ce30H». (16+).

22.00 X/tp «Cygbsa». (16+).

01.50 «Bbicoukas Life». (12+).

02.45 «3onotas yTka». (16+).

03.15 T/c «3akoH u nops-
LOOK». (18+).

04.10 «Cosetckne 6uorpa-
umn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw>». (0+).

06.45 Komegusa «[xopmk ns
DKyHrnen». (0+).

08.30 «CmeLapumkm».

09.00 M/c «Dukcuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.30 «YcneTb 3a 24 vaca».
(16+).

11.30 M/tp «JlecHasn 6paTBa».
(12+).

13.00 Komegus «[psiHHbIE feB-
YOHKM». (12+).

14.50 Loy «Ypanbcknx nenb-
mMeHel». «OT TomaTa
0o 3akata». (16+).

16.00 «Yparbckve nefibMeHmn».
«JTlobumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbcknx nenb-
MeHen». «Bawe Oro-
pogue». (16+).

17.35 Komegust «Jliogn B Yep-
HOM». (0+).

19.25 M/p «Maparackap». (6+).
21.00 Komemusa «JTiogn B Yep-
HOM-2». (12+).

22.35 B0eBVK «X3HKOK». (16+).

00.15 Boesuk «Pobokorn-2».
(18+).

02.25 Boesuk «Pobokon-3».
(16+).

04.20 Komegusa «Teopusa xa-
oca». (12+).

S

JAOMAILLHW

06.30 «>KuTb BKyCHO C [xeimu
Onusepom». (16+).

07.30 «6 kagpoe». (16+)

08.35 «MysbikarnbHas Bepcus».
(16+).

08.45 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

08.50 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

09.00 «TaiiHbIn ropog». (16+).

09.10 «ABTOmOpOM»>. (16+).

09.25 «[lo6poe yTpo, Open-
6ypr». (16+).

10.05 «Bkntoyancs». (6+).

10.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

10.30 «[Toropa Ha Hepenio».
(12+).

10.35 Menogpama «Y3skuin
MoCT». (16+).

14.25 Komeoust «boumaH Yai-
Ka». (16+).

18.00 BuneobrnokHoT. (16+).

18.10 «>Kumb BKycHO € [Dreiimm
Onusepom». (16+).

18.40 «OpeHbyprckoe Kaye-
cTBO». (12+).

18.50 Broeo6nokHoT. (16+).

19.00 [Opama «BenukonenHbi
BeKk». (16+).

22.45 «AKUeHTbI». (16+).

23.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

23.25 «[loexanu!». (12+).

23.45 «6 kagpoe». (16+)

00.30 Opama «Kypt Ceut un
AnekcaHgpa». (16+).

02.30 [/c «3Be3spgHble UCTO-
pyn». (16+).

05.30 «KuTb BKyCHO C [bkeiimn
Onveepom». (16+).

MATH

08.30 CwmeLaHHble equHOBOp-
ctBa. Bellator. Mpsamas
TpaHcnsumsa u3 CLUA.

09.00 Hosoctu.

09.05 [l/c «Bca npaspa npo...»
(12+).

09.35 HosocTn.

09.40 X/t «Hyno ¢ Kocuyka-
Mu». (12+).

11.15 /o «40 net cnycts.
Onbra KopbyT».
(12+).

11.45 Hosoctn.

11.50 «[uanoru o peibanke».
(12+).

12.20 HosocTw.

12.30 «CropTUBHbIn BOMPOC».

13.30 «CnopTuBHbI NHTEPEC.
(16+).

14.00 «UHcnektop 30XK».
(12+).

14.30 CmeluaHHble egnHobop-
ctBa. Bellator. (16+).

16.10 Bce Ha Maru!

16.50 ®opmyna-1. paH-npu
Benbrun. Keanudguka-
ums. MNpsamas TpaHc-
nAumS.

18.05 Hosoctw.

18.10 [/ «Meuta Hukm Xa-
MUNTOHa». (12+).

19.10 HosocTw.

19.15 Bce Ha Martu!

19.45 Pocrocctpax. Yemnwo-
HaT Poccum no cyT-
6ony. «3eHuT>» (CaHKT-
MeTepbypr) - «Amkap»
(Mepmb). Mpsmas
TpaHcnsAums.

22.05 [I/c «XynuraHbl». Poc-
cust. (16+).

22.35 Bce Ha Martu!

23.05 HoBocTu.

23.10 /c «XynuraHbl». Uta-
nms. (16+).

23.40 ®yt60n. YemnuoHat
Wranun. «Hanomm» -
«MunaH». lMpamas
TpaHcnAumS.

01.45 Bce Ha Martu!

02.30 X/t «Xappbon». (12+).

04.50 [I/c «Bcs npaema npo...»
(12+).

05.00 CmeluaHHble equHOGopP-
ctea. UFC. lMpsamas
TpaHcnauns n3 Kaxa-
abl.

07.00 «HecepbesHo o ¢yT60-
ne». (12+).

08.00 [J/c «3aknatule conep-
HUKW». (12+).

TBU

05.40 «MapLu-6pocok». (12+).

06.15 «ABBIOeiika».

06.45 X/¢p «Ckas npo T0, Kak
uapb MNetp apana xe-
HUN». (12+).

08.40 «[MpaBocnaBHas SHUMK-
nonegusi». (6+).

09.10 /¢ «Koponu snmnsopa.
®anHa PaHeBckas».
(12+).

10.05 Ckaska «3onywka».

11.30 Cobbius.

11.45 X/¢p «Boksan gns gBo-
UX>.

14.30 Co6bITuS.

14.45 X/ip «XKeHckasa MHTYM-
ums». (12+).

17.00 X/th «Tpu poporw». (12+).

21.00 CobbItus.

21.15 lMpuioT KOMEOnaHToB.
(12+).

23.05 [V¢p «Hukonan Kapa-
yeHuoB. Het »xuzhu [Jo
n Mocne...». (12+).

00.15 [etektnB «[lyapo Ara-
Tol Kprctn». (12+).

01.55 [etekTne «MHcnekTop
Tetoune». (12+).

04.05 T/c «XXeHux». (12+).

NATbLIA KAHAN

06.05 M/dp.

10.00 Cenyac.

10.10 T/c «Cnepn». (16+).

18.30 Ceiuac.

19.00 [Ipama «JlereHgbl 0 Kpy-
re». (16+).

22.40 X/t «Anpenb». (16+).

00.45 X/t «lepen paccee-
ToM». (16+).

02.20 BoeBuk «Meu». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.45 M/cp.

10.45 «Epna, koTopas npuTBO-
psetcs». (12+).

12.45 Komegusa «beperute
KEHWWMH». (0+).

15.30 Yrapain kuHo. (12+).

16.40 Komepus «Briedp». (12+).

19.00 Komegusi «YkpolueHve
CTPONTUBOro». (12+).

20.55 KoHuept Muxaunna 3a-
gopHoBa «3afopHbIi
AeHb». (16+).

23.00 [OeHbrn. Sex. Papuky-
nmT. (16+).

01.00 «+100500». (16+).

03.00 Tpunnep «AmeprKaHeLl».
(16+).

05.00 <«[leps3kue npPOeKTbl».
(164).

07.05 M/cp.

THT

07.00 «[NpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

07.05 «/HCcTpyKums no npu-
MEHEeHMIo». (16+).

07.10 «5 cTaHy Koponesowi».
(164).

07.15 «OpeHbypr.Py». (16+).
07.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

08.00, 08.10 «[paBunkHbIN Bbl-
6op». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-
padoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPyKUMA MO npume-
HeHuto». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «[NpaBunbHbIN BLIGOP».
(164).

08.40 «Astorug». (16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «dom-2. Lite». (16+).

10.30 T/c «[edpyoHKu». (16+).

11.00 «LLkorna pemoHTa». (12+).

12.00 «OpgHaxabl B Poccum.
Jlydwee». (16+).

12.30 «Takoe kuHo!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(16+).

16.50 boesuk «/logn Vke: Ha-
yano. Pocomaxa».
(16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «OkcTpaceHchl BemyT
paccriegosaHue». (16+).

21.30 «TaHubl». (16+).

23.30 «[dom 2. Nopog nio6-

BU». (16+).
00.30 «[dom-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe kuHo!». (16+).

01.30 Yxachb! «[lyHKT Ha3Ha-
yeHus 3». (16+).

03.55 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.45 Komepus «Cendm».
(164).

05.10 «XKeHckas nura: nap-
HW, OEHLIN 1 NMIOBOBL>.
(164).

06.00 «TaviHbIn ropog». (16+).

06.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/¢p «lUna cobaka no
posinio».

07.20 X/¢pb «Bonwe6Has nam-
na AnapgouHas.

09.00 HoBocTu gHS.

09.15 «JlereHgbl cnopTa».
Anekceinn Hemos. (6+).

09.40 «JlereHabl My3bIKu».

Knaegus WynbxeHko.

(6+).

«lMocnegHuin peHb».

Cepreii Bogpos. (12+).

11.00 «He ¢akt!». (6+).

11.30 «[Mana cmoxeT?» (6+).

12.35 [J/c «Kpbinbst Poccum».
«LLItypmOBYKM 1 ¢hpoH-
ToBble 60MBapANPOB-
wukn. Hapg nonem
6051». (6+).

13.00 HoBocTtu gHs.

13.15 [J/c «Kpbinbst Poccum».
«LLIrypmMOBWVKM 1 ¢hpoH-
ToBble 60MBapANPOB-
wukn. Hag nonem
6051». (6+).

14.05 T/c «TymaH». (16+).

18.00 HoBocTtu gHs.

18.20 X/t «DpoHT 6e3 cnaH-
ros». (12+).

21.40 T/c «CnencTeue BepyT
3HaToKw».

05.00 [/ «TanHa Possen-
na». (12+).

10.15
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MEPBbLIA KAHAJ

06.00 HosocTn.

06.10 [detexktnB «bapxaHoB u
ero TenoxpaHuTenb».
(12+).

08.40 «Cwmelwapmki. MuH-Kog».

08.50 «3popoBbe». (16+).

10.00 HoeocTtu.

10.15 «HenyTeBble 3amMeTKW».
(124).

10.35 «[loka BCe pmoma».

11.25 «DazeHpa».

12.00 HoBocTtu.

12.15 [eTektuB «YCHyBWUNA
naccaxup». (12+).

13.50 «[lecHs Ha gBomx». JleB
JlewieHko 1 Bsavecnas
[o6pbIHUH.

15.45 Komeansa «KaHukynbl
CTPOroro pexumar.
(124).

18.45 «Kny6 Becenbix n Ha-
XoAuunBbIX». JleTHun
Kybok B Coun. (16+).

21.00 «Bpemsi».

22.00 X/tp «[MnaHeTta 06e3b-
sH: Pesontoumsi». (16+).

00.25 X/¢p «CkaHpanbHbIRA
OHEBHUK». (16+).

02.10 Komemgmsa «CoBpemeH-
Hble npob6nembl».
(16+).

04.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 X/ «[eBsATb npu3sHa-
KOB W3MeHbl». (12+).

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexwuccep».

08.20 «CwmexonaHopama EB.-
reHnst MeTtpocsiHa».

08.50 «YTpeHHss noyta».

09.30 «CTO K OfHOMY».

10.20 «Bectn OpeHOypxbsi».
Hepensa B ropoge.

11.00 Bectn.

11.20 «CwmesiTbCA pa3spelua-
ercsi».

14.00 Bectn.

14.20 X/tp «Tabnetka OT cnes».
(12+).

16.15 X/th «BepHu mMeHs». (12+).

20.00 Bectw.

22.00 X/tp «9Oxo rpexa». (12+).

00.00 X/¢p «O6patHblin GUNeT».
(18+).

02.00 X/p «tOxHble HOU». (12+).

04.15 «CwmexonaHopama E.-
reHvs eTtpocsaHar.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «Jleto lNocnogHe». Yc-
nenwe lMNpecssTton bo-
ropoauubl.

10.35 X/ «B pobpuin yac!»

12.10 «JlereHgbl MUpPOBOro
KUHO». Jleonng Xapwu-
TOHOB.

12.35 [/ «Hoeropog. 1150
net B ucropum Poc-
cuiickoro rocypap-
cTBa».

13.05 /b «M3 xusHn exmka
B nepwop rnobansHo-
ro MOTENNEHNsI».

14.00 KoHuepT Nocypapcteen-
HOro aKafemMmyeckoro
aHcambnsi  HapopHOro
TaHua um. Urops Mo-
uceesa.

15.00 Cnekraknb «[anblie -

TUWKHA...».

«[lewkom...».

nobepexHas.

18.05 «lckarenun». «Cokpo-
Buwa Papavsunnos».

18.50 «PomaHTuka pomaHca».
Wnsrepsl 60-X.

19.50 BrubnuoTteka npuknoye-
HUIA.

20.05 X/tb «TaviHa OByx Oke-
aHoB».

22.30 Onepa «Llapckas He-

17.35 MockBa

Becta» B bonbwom
Teatpe Poccum.
01.20 M/cpb.

01.55 «Mckatenn». «Cokpo-
Buwa PapsmBunnos».
02.40 [/i» «MapoBas Hacoc-
Has cTaHuusa Baypa».

OPT MNAHETA

06.00 «[dobporo spoposbumual».
(16+).

06.55 [/c «Cap n oropop».
(12+).

07.25 «O BKyCHOM M 3p0pO-
BOW nuuwe». (0+).

07.55 BupeobnokHoTt. (16+).

08.05 MynbTCO0pHMK. (0+).

08.45 Komemusa «WHocTpaH-
Ka». (6+).

10.00 «Atorn Hepenu». (16+).
10.35 «OpeHbyprckoe Kaue-
cTBO». (12+).

10.45 «[loexanul». (12+).
11.00 «TypucTtuyeckuin pe-
uent». (12+).

11.15 BupeobnokHoT. (16+).

70-70-70
(«i@»}

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMNPABO4YHASA CNYXXBA

JIObULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHntpe
3a 3T0 AeHbrn nnarar!

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O py6.

Mogpo6Hana nHthopmauyma no TenechoHy

44-44-01

11.25 [I/c «YacTtHasa uctopus».
(16+).

12.15 [etektue «Jliobute 1”
HeHaBupgeTb». (16+).

14.05 Bupoeo6nokHoT. (16+).

14.15 [etektue «Jliobnute 1”
HeHaBupgeTb». (16+).

16.05 Bupoeo6nokHoT. (16+).

16.15 «[lecHu neta oT pagno
pava». (12+).

17.15 Menogpama «Cnapgkas
XeHwwmHa». (0+).

19.00 «Mtorm Hepenu». (16+).

19.35 «Bcnomuuts Bee». (12+).

19.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

20.00 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

00.00 «MToru Hepenu». (16+).

00.35 BoeBuk «MecTb - ucC-
KycCTBO». (16+).

02.20 Menogpama «['yBepHaH-
TKa». (16+).

04.10 [pama «Jloxb BO cna-
ceHue». (16+).

OPEH-TB

05.00 BoeBuk «DpaHLy3CcKuii
WANOH». (16+).

05.10 «Cnasa popy!». KoH-
uepT Muxauna 3apop-
HoBa. (16+).

07.00 Komegma  «[eHb BbI-
60poB». (16+).

09.30 T/c «BpaTaHbl». (16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoeHHas TaviHa ¢ Wro-
pem [1poKONeHKo».
(16+).

HTB

05.05 T/c <«[dopoxHbIi nat-
pynb». (16+).

06.05 T/c «CneponbIT». (16+).

08.00 CerogHs.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 Vx HpaBbl. (0+).

09.25 Egum poma. (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 «[lepBasi nepepadvar.
(16+).

11.05 «Yyno texHunkm». (12+).

12.00 «dayHbin oTBET». (0+).

13.05 «HawlloTpe6Hapsop».

(16+).

«[Noepem,

(0+).

15.00 [etektns «Kopekc ye-
ctn». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 [etektne «Kopekc ue-
ctn». (16+).

18.10 Cnencreue Benw... (16+).

19.00 CerogHs.

19.20 X/¢p «Cygbs-2». (16+).

23.00 Komegus «[NopkupbIww».

14.10 noegnm!».

(0+).
00.40 «CeaHc ¢ Kawnuposc-
Kum». (16+).

02.30 Vix HpaBbl. (0+).
03.05 T/c «3akoH u nops-

OOK». (18+).
04.00 «CoseTckne 6uorpa-
un». (16+).

CTC

06.00 M/¢p «JlecHast 6paTBa».
(12+).

07.30 «HoBas xusHb». (16+).

08.30 «Cmewapuku».

09.00 M/c «®Dukcukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 M/oh.

09.55 Komenus «[psiHHble OeB-
YOHKM». (12+).

11.45 M/¢p «Maparackap». (6+).

13.20 BoeBuK «X3HKOK». (16+).

15.00 T/c «Osa oTua u pABa
CbiHa». (16+).

17.00 Komegus «Jliogn B vep-
HOM-2». (12+).

18.35 ®aHTe3an «BaHn Xenb-
CUHr». (12+).

21.00 Komegusa «JTiogn B Yep-

HOM-3». (12+).
23.00 boeBunk «Pobokon-3».
(16+).

00.55 T/c «Koctu». (16+).

02.50 Menoppamva «Teopus xa-
oca». (12+).

04.30 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MJIAHETA-PE
AOMALLHUA

06.30 «KuTb BKyCHO C [xenmm
Onusepom». (16+).
07.00 «AkueHTbI». (16+).
07.30 «6 kappos». (16+)
07.50 «>KuTb BKyCHO C [xenmu
Onueepom». (16+).
08.45 BupeobnokHoT. (16+).
08.55 «BuHTOBasi nectHuua».
(0+).
09.05 Komenus «boumaH Yait-
Ka». (16+).
12.35 Bupeo6nokHoT. (16+).
12.45 «Typuctudeckun pe-
uent» (12+).
13.00 «OpeHb6yprckoe Kade-
cTBO». (12+).
13.10 Menogpama «[AveaH ans
OOVHOKOIO MY>UUHbI».
(16+).

17.05 «Moexanul». (12+).

17.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.25 «Mtorm Hepenu». (16+).

18.00 «TenetekcTt. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Toropa Ha Hepento».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «ManeHbkne uctopun
6onbwon cTenn».
(16+).

19.00 [Opama «BenukonenHsoiii
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [pama «BenukonenHbii
Bek». (16+).

22.30 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTogpom». (16+).

23.15 «lickycctBO ynpasne-
HUA PUHaHcamMun».
(16+).

23.20 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

23.45 «6 kagpos». (16+)

00.30 Apama «Kypt Ceut u
AnekcaHgpa». (16+).

02.30 [/c «3Be3pHble uCTO-
pumn». (16+).

05.30 «>KuTb BKyCHO C [brenmn
Onusepom». (16+).

MATY

08.30 [I/c «Bcsa npaspa npo...»
(12+).

09.00 HosocTw.

09.05 X/t «JTtoboBL BHE npa-
Bun». (16+).

11.30 Hosoctw.

11.35 «[uanorn o pbibanke».
(12+).

12.05 [/c «CnopTuBHbIA fe-
TekTnB». (16+).

13.05 Hosoctu.

13.10 «MHcnektop 30XK».
(12+).

13.40 [/c «3aknsaTtele conep-
HUKM». (12+).

14.10 CwmewaHHble eguHobop-
ctea. UFC. (16+).

15.50 HosocTu.

15.55 Bce Ha Martu!

16.25 CneuwnansHbin penop-
Tax «®opmyna-1».

16.45 ®opmyna-1. paH-npu
Benbruun. TlMpamas
TpaHcnsumsi.

19.05 HosocTtu.

19.10 O/» «Tor camein Ma-
HapuH». (12+).

20.10 Hosoctw.
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20.15 Bce Ha Martu!

20.45 Pocrocctpax. Yemnuo-
HaT Poccum no dyt-
6ony. «KpacHopgap» -
«JlokomoTtne» (Mock-
Ba). [lMpsmas TpaHc-
nAums.

23.20 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccum no dyt-
6ony. «AHxun» (Maxay-
kana) - «Cnaptak»
(Mocksa). [lMpsamas
TpaHcnAums.

01.30 «[lMocne cyt60na ¢ e-
opruem YeppaHue-
BbIM>».

02.30 «/lnua Pvo». (12+).

02.40 Bce Ha Martu!

03.25 [1/c «Puo xpet». (12+).

03.40 X/t «Xapmbon». (12+).

06.00 dopmyna-1. paH-npu
Benbrum.

TBU

06.05 X/tb «[dobpo noxano-
BaTb, unn [OCTOpPOH-
HUM BXop BoOCMpe-
LWeH».

07.30 «DakTop XM3HW». (12+).

08.05 X/t «[apax».

10.00 [/¢p «Ma CasBuHa. Yto
6ynet 6e3 MeHa?».
(12+).

10.55 «BapbiwHa 1 KynuHap».
(124).

11.30 CobbiTus.

11.45 X/ip <«Oeno PymsHue-

Ba».
13.45 «Cmex ¢ gocTaBkoi Ha
oom». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.45 X/¢ «OTcTaBHUK»-3.
(16+).

16.35 X/ «[lyaHTbl ans
Mniowkn». (12+).

20.20 [eTekTnB «XpoHUKa
FHYCHbIX BPEMEH».
(124).

23.55 CobbiTus.

00.10 «[leTpoBka, 38». (16+).

00.20 X/¢» «CBapebHbiii ne-
penonox». (12+).

02.20 X/¢» «Boksan gna gso-
nx».

05.05 [/t «JTiogmuna MypyeH-
ko. bneck n otyas-
Hue». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.10 M/cp.

10.00 Cenyac.

10.10 Komemgunss «O 6emHom
rycape samonsute
cnoeo». (12+).

13.20 Komemgusi «Aanuta, He

npuctaBa K MyxXuu-

Ham». (12+).

Komegusi «OpguHOKUM

npepocraenserca 06-

wexutne». (12+).

16.55 X/tp «OpHaxpgbl OBag-
uaTtb neTt cnycrts»
(12+).

18.30 Ceiyac.

19.00 BoeBuk «Mopnexu».
(16+).

02.15 boeBuk «Meu». (16+).

05.10 [J/c «AreHTCTBO cneuu-
anbHbIX paccnenosa-

15.05

HWiA». (16+).
08.00 M/dh.

09.00 Ton 'vp Ha CesepHoM
nontoce. (16+).

10.35 Ton wup 2014/15
Patagonia Special.
(16+).

13.25 [Ipama «Anocton». (16+

01.30 HosorogHwii 3a0OpHbI
obunen. (16+).

03.35 Komenus «BuHro-Bon-
ro». (16+).

.
n

05.45 «JlaBpeHtuin Bepus. Jlnk-
Bugauusi». (16+).

06.55 «[lep3kne npoOeKTbI».
(16+).

THT

07.00, 07.45, 08.05, 08.45 «YT-
pPeHHUA MapadgoH».
(16+).

07.05 «O6nacTb.56». (16+).

07.15 «[leTckaa nnowagka».

(6+).

«BbnsHec-knacc».

(16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «AsTOrug». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPYKUMS MO NpUMEHe-
HUo». (16+).

08.25 «5 cTtaHy Koponesomn».
(16+).

08.30 «ABTOOPOM MWH(OPM».
(16+).

08.35 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.00 T/c «JdetduoHku». (16+).

07.25

11.00 «[llepesarpyska».
(16+).

12.00 «NmnpoBusauus».
(16+).

13.00 «OpHaxpgbl B Poccumn».
(16+).

14.00 Boesuk «Jliogn Vike: Ha-
yano. Pocomaxa».
(16+).

16.20 Boesuk «Pocomaxa: bec-
CMepTHbIN». (16+).
«[paBunbHbIA  BLIGOP».
(16+).
«MHCTpyKUMa Mo npu-
MeHeHuo». (16+).
«OpHaxgel B Poccun.
TNydwee». (16+).
20.00 «[pe norvka?». (16+).
21.00 «OpHaxpgbl B Poccum».
(16+).
22.00 «Stand up». (16+).
23.00 «[om 2. 'opop no6sm».
(16+).
00.00 «[om-2. [ocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).
02.00 Yxacbl «[lyHKT HasHa-
YeHusa 5». (16+).

03.50 T/c «Ctpena 3». (16+).

19.05

19.15

19.30

04.40 Komepumsi «Cencu».
(16+).

05.05 T/c «[dokasatenbctea».
(16+).

06.00 «XKeHckas nura: napHu,
OeHbrM N noboBbL».
(16+).

06.00 X/th «MeHsto cobaky Ha
napoBso3». (6+).

07.25 X/t «Knoum ot Heba».

09.00 HoBOCTM Hepenu ¢ KOpu-
em [logkonaesbim.

09.25 Cnyxy Poccum!

09.55 «BoeHHasi npuemka».

(6+).

10.45 «HayuHbIn peTEKTMB».
(12+).

11.05 «Teopuss 3arosopa».
(12+).

11.30 T/c «CmepTb WNMOHaM.
Jlucbst Hopa». (16+).

13.00 HoBoctn pgHsl.

13.15 T/c «CmepTb WNMOHaM.
Jlucess Hopa». (16+).

16.00 X/t «[eBATb OHen o
BECHbI». (16+).

18.00 HosocTu. asHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.30 [/c «JlereHgel coBseTc-
Koro cbicka». (16+).

22.20 «®DeTncoB». (12+).

23.05 X/tp «HeBbInonHumoe 3a-
paHve». (16+).

01.50 X/ «Mwuccua B Kaby-
ne». (12+).

04.30 X/tp «[etn kak petu».
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TEPPUTOPUAJIBHOE YNPABJIIEHUE
®EOEPANBHOIO ArEHTCTBA MO YMPABJIEHUIO
FrOCYOAPCTBEHHbBIM UMYLLECTBOM
B NIULIE CNELIMATNIN3UPOBAHHOW OPFAHU3ALIUA
000 «dENbTA»

B COOTBETCTBUM CcO cTaTbel 87 PepgepanbHoro 3akoHa ot 02.10.2007
Ne 229-®3 «O6 mcnonHUTENLHOM NPOU3BOACTBE» COOOLIaeT O
peanusauum apecToBaHHOro MMyLIeCTBa AOMMKHMKOB PoavoHoBa
Omutpus BavecnaBoBuya, AnenHukosa Anekces BnagummupoBuya,
AkuyynbnaHoBa Mnbpapa MyxametoBuya, OBcsiHHMKOBa HuKMTBI
HukonaeBuua, CIMKK «fAkyn», BenornazoBon Kambu KycnaHoBHbI,
XanadyTavHoBow 3akun 3aiHYTAMHOBHbI, TypcyH6aeBa Xamabl LLy-
kaHoBuua, KOX «3arugynnuu 3.K.», KoukmHon KOnum BacunbeBHbl,
KoukuHa EBreHusi ButanbeBuya, KoukuHa [imutpusi ButanbeBuua
nyTem nposeaeHuns Topros 16 ceHTa6psa 2016 rona B 11.00 no mecT-
HOMy BpeMeHu no appecy: . OpeH6ypr, np. MapkoBbin, 6, 2 aTax
(kabuHeT N2273).

J1OT Ne1. Astomo6uns CHEVROLET SPARK, VIN: XWBMF481JCA501061,
rog Bbinycka: 2011, mogens, Ne gsuratens: B10D1 569535KC3, Ne waccu:
otcytcTsyeT, Ne kysoBa: XWBMF481JCA501061, uBeT: cepebpucThbii,
rOCYAAPCTBEHHbIN PETUCTPALMOHHBIN 3HaK: TS81MY56, MTC: 77 YP 988457.
HavanbHas ueHa npopaxw: 305 575,00 py6. Cymma 3agatka: 15 278,75 pyb.

NOT Ne2. Astomobunb KIA-FB2272 (SPECTRA), VIN:
XWKFB227270026128, rog Bbinycka: 2007, mogenb, Ne gsuratens:
S6D 119046, Ne waccu: otcytctByet, Ne kysoa: XWKFB227270026128,
LIBET: «armasHoe cepebpoy, rocyaapCTBEHHbIA PErUCTPaLMOHHBIN 3HaK:
H234KA56, MTC: 18 MA 549903 - otcyTCTBYET.

HavanbHas ueHa npogaxu: 204 000,00 py6. Cymma 3agatka: 10 200,00 py6.

NOT Ne3. Astomobunb LIFAN-214813, VIN: X9W214813C0034035, roa
Bbinycka: 2013, mogenb, Ne apuratens: LF481Q3 1206022558, Ne waccu:
otcytcTayeT, Ne ky3oBa: X9W214813C0034035, uBet: YepHbld, rocyaap-
CTBEHHbII perncTpaumoHHbIn 3Hak: Y520KY56, MTC: 09 HO 904239.

HauanbHas ueHa npogaxu: 257 125,00 py6. Cymma 3agatka: 12 856,25 pyo

NOT Ned. Astomobunb KIA CERATO, VIN: KNAFU411AB5915211, roa
Bbinycka: 2011, mogenb, Ne aBuratens: G4FC AH286676, Ne waccy: otcyT-
crayer, Ne kyzoBa: KNAFU411AB5915211, ueT: 6enbiit, rocyaapcTBEHHbIN
perucTpaumoHHbIi 3Hak: T5450C56, MTC: 78 YH 332445.

HavanbHas ueHa npogaxu: 362 100,00 py6. Cymma 3agatka: 18 105,00 py6.

JNOT Ne5. TpakTtop konecHbIn XTA-220-10, rog Beinycka: 2011, 3aBogckom
Ne mawwHbl (pambl): 21-10553(211933-630586), asuratens: BO437221,
kopobka nepegay Ne: 13957, ocHoBHOM BeayLmin MocT (MocTbl) Ne: 6387,
20304, uBeT: 3eneHbld, rocyfapCTBEHHbIA PErYCTPaLMOHHbIN 3Hak: 56 OT
8789, MCM: BA 778797, cBuaeTenbCTBO O perucTpauuy mMalmHbl: BH
816633, BbigaHo 22.06.2012.

HauanbHas ueHa npogaxu: 3 259 820,13 pyb.

Cymma 3apatka: 162 991,01 py6.

JNOT Ne6. ObopynosaHue mextoka 3AB-40, rog Beinycka: 1980.
HauanbHas ueHa npogaxw: 127 500,00 py6. Cymma 3agatka: 6 375,00 py6.

JNIOT Ne7. KombanH 3epHoybopounbii JINOA-1300, 3aBogckon Homep:
0012, rog Beinycka: 2013, asuratens Ne: 5311093812, rocyaapCTBEHHbIi
perncTpaumoHHbIi 3Hak: 56HB6595, MCM: BE 651027- otcyTcTByerT.
HavanbHas ueHa npogaxu: 5 312 000,00 py6.

Cymma 3apgarka: 265 600,00 py6.

JIOT Ne8. Mpecc-noabopLumk pynoxHbii, MP-145, rog seinycka: 2011 .
HavanbHas ueHa npopaxw: 200 612,75 py6. Cymma 3agatka: 10 030,64 py6.

NOT Ne9. KynbtvBaTop HaBecHom Ans BbicokocTebneBbix Kynstyp KPHB,
rog Bbinycka: 2013.
HavanbHas ueHa npogaxu: 75 530,00 py6. Cymma 3agatka: 3 776,50 py6.

JNIOT Ne10. MonyaBTomaT ynakoBo4HO-hacoBouHbI MAPY ans dacosku
cbinyymnx npogyktoB «MAK3-KOMITAKT» ¥Y-01, cepus: 080, rog Bbinycka:
2012.

HauanbHas ueHa npogaxw: 195 000,00 py6. Cymma 3agatka: 9 750,00 py6.

JIOT Ne11. KpynopyLuka yHuBepcanbHas YKP-2 ¢ koMnnekTyoLwmumu.
HavanbHas LeHa npogaxu: 2 000 000,00 py6.
Cymma 3apgartka: 100 000,00 py6.

NOT Ne12. TpexmopynbHbiii noceBHoi komnnekc KCKIM-2,1M, rog Bbl-
nycka: 2012.
HavanbHas ueHa npogaxu: 531 000,00 py6. Cymma 3agatka: 26 550,00 py6.

JNIOT Ne13. MMomelyeHne, Ha3HaYeHue: Hexunoe, KagacTpoBbin (Mnn
YCINOBHbIN) HoMep: 56:44:0205005:111, nnowazp: 23,5 M2, agpec (MecTo-

KMNK «CEMEWHAS KOMUIKA»

yBelOMIISIET 0 NpoBeAeHUM BHeOUYepeaHOro obLero
cobpaHus nanwWwmKoB KoonepaTuBa, KOTOpoe COCTOMTCS
16 ceHTA0Opsa 2016 ropa B 10.00 no agpecy: r. OpeHOypr,
yn. YkanoBa, 2, c NOBECTKOM OHSA:
1. U3bpaHve npeacegartens U cekpetapst BHEOYepPEaHOro
obuiero cobpaHus.
2. Y1BepxaeHue «llonoxeHns o nopsake 1 ycrnosusx npu-
BNEYEHUS EHEXHBIX CPEACTB YNEHOB KPeaUTHOro NoTpedu-
TenbCKoro koonepatuea «CemeinHas Konumkay.
3. Y1BepxaeHve «llonoxeHns 0 Bblgaye 3aiMOB YrieHam Kpe-
[ZIMTHOTO NOTPedUTEnbCKOro koomnepaTuea « CemeiiHast Kommrkay.
4. Y1BepxaeHue «llonoxeHnst 06 aHTUKKOPPYMLWOHHOM
MOMUTUKN KPeAUTHOro notpebutenbckoro koonepaTnsa
«CemeiHas konumkay.
5. Bbixog 13 coctaBa uneHo CPO HIM «HOKK».
6. Bctynnenue uneHos B CPO «CopeiicTauey.
7. /iameHeHune lopuanyeckoro agpeca KpeguTHOro
notpebuTenbckoro koonepatua «CemeiHasa konunkay
¢ «r. OpeHbypr, yn. JleHuHckas, 4. 60, nomeleHne 2» Ha
«r. OpeHbypr, yn. Ykanosa, 4. 2».

OsHakomumscsi co gceli 00KyMeHmauyuel u nomy4ums
Heobxodumyto UHhopMaLUto MOXHO 10 adpecy:

2. OpeHbype, yn. Ykanoea, 2. Ten.: (3532) 278-005.

nonoxeHue) obbekTa: Poccuiickas ®egepaums, Openbyprckas obnactb,
r. OpeH6ypr, yn. 75 ks, aom 6/1, FTCK Ne144.
HayanbHas ueHa npogaxw: 76 000,00 py6. Cymma 3agatka: 38 000,00 py6.

NOT Ne14. XXunow OoM, HasHa4YeHWe: Xunow AoM, KagacTpoBbii (Unu
YCroBHbIN) Homep: 56:36:0102005:435, nnowapk: 59,7 M?, agpec (me-
cTononoxeHue) obbekta: OpeHbyprckas 0bnactb, AGOYNUHCKUIA pavioH,
r. AbaynuHo, yn. Ypaneckas, fi. 21, 1 3emnenonb3oBaHiie, HadHa4eHme: 3em-
1V NOCeneHui, KaaacTPoBbIV (MK YCroBHbIN) Homep: 56:36:0102005:0175,
nnowaapb: 349 M2, agpec (MectononoxeHune) o6bekTa yCTaHOBNEH OT-
HOCUTENbHO OPUEHTMPA - XWUMOro AOMa, PAcMONOXEHHOTO B rpaHuLax
yyacTka, agpec opveHTupa: OpeHbyprckas obnacts, AGAYNMHCKWIA paiioH,
r. AbaynuHo, yn. Ypanbckas, a. 21.

HauanbHas ueHa npogaxw: 1 436 048,00 py6.

Cymma 3agarka: 718 024,00 py6.

NOT Ne15. Astomobuns BA3-21070, VIN: XTA21070011395898, roa BbI-
nycka: 2000, auratens: 2103 6297950, Ne waccu: otcytcTsyer, Ne ky3oBa:
1395898, rocynapCTBeHHbI perucTpaumnoHHblid 3Hak: M357ATS56, MTC:
63 EX 237921 - otcyTCTBYET.

HavanbHas ueHa npogaxu: 41 329,00 py6. Cymma 3apatka: 2 066,45 py6.

NOT Ne16. MpysoBon Tsray cepgenbHblii MA3 5440A9-1320-031P1, VIN:
Y3M5440A9C0002879, roa Beinycka: 2012, asuratens: AM3-650.10.
C0005392, Ne waccu: Y3M5440A9C0002879, Ne ky3oBa: OTCYTCTBYET,
rocyAapCTBEHHbI per1cTpaLmoHHbIi 3Hak: T7860B56, MTC: 77 YA 845020.
HavanbHas ueHa npogaxu: 1 102 468,00 py6.

Cymma 3apatka: 55 123,40 pyb.

NOT Ne17. Monynpuuen MA3 975830-3021, VIN: Y3M975830C0005701,
rog Bbinycka: 2012, mogenb, Ne gsuratens: otcyTcTByeT, Ne waccu:
Y3M975830C0005701, Ne ky3oBa: OTCyTCTBYET, rOCYAaPCTBEHHbI peru-
CTPaLMOHHbI 3HaK: AP441456, MTC: 77 YA 954220.

HavanbHas ueHa npopasw: 585 417,00 py6. Cymma 3apatka: 29 270,85 py6.

NOT Ne18. KombaiiH 3epHoy6opouHbiit JOH-1500, 3aBogckoi Ne maluvHbl
(pambl): 052536, rog Beinycka: 1991, Ne gsuratens: otcytcTsyert, [ICM:
BA 758000.

HauanbHas ueHa npogaxu: 215 670,00 py6. Cymma 3apartka: 10 783,50 py6.

NOT Ne19. 3eprokombaiit [IOH-15006, 3aBofckorn Ne MaLumHbl (pambl):
077344, rop Beinycka: 2000, Ne gpuratens: 094233, kopobka nepegay Ne:
4642, ocHoBHOW BeayLmin MocT: 4642, NCM: BB 347834.

HavanbHas ueHa npopasw: 547 960,00 py6. Cymma 3apatka: 27 398,00 py6.

NOT Ne20. Mpucnocobnenvie ans y6opkv NoaconHevHuka Ha 3epHo M-1Y3,
2009 . B., 3aB. Ne: 6/H.
HauanbHas ueHa npogaxw: 38 146,00 py6. Cymma 3apatka: 1 907,30 py6.

NOT Ne21. Tpaktop BT-100, 3aBogckoin Ne mawwmHbl (pambl): 747, rog
Bbinycka: 2001, Ne gsuratens: 130153, ocHoBHO BegyLwmin mocT: 983,
MCM: BA 371315.

HauanbHas ueHa npogaxm: 238 102,00 py6. Cymma 3agatka: 11 905,10 py6.

NOT Ne22. Menbhuua «Aktusatop-2 SLy», 3aBogckon Ne: 000 027, rog
Bbinycka: 1993.
HauanbHas ueHa npogaxu: 130 473,00 py6. Cymma 3agatka: 6 523,65 py6.

NOT Ne23. Mpuuen C3AM-8357, VIN: X1W83570020007507, rog BbI-
nycka: 2002, Ne waccu (pama): 0007507, Ne kysosa: otcyTcTsyerT, MTC:
26 KE 763946.

HauanbHas ueHa npogaxw: 97 850,00 py6. Cymma 3apatka: 4 892,50 py6.

Ha umywecmeo no nomam Ne1-12,15-23 umeemcs oepaHudeHue
(obpemeHeHue) npasa: 3anoe, apecm.

Ha umywecmeo no nomy Ne13 umeemcs oepaHu4eHue (0bpeme-
HeHue) npaea: apecm, 3anpem Ha co8epueHue peaucmpayuoHHbIX
Oelicmauldi.

Ha umywecmeo no nomy Ne14 umeemcs oz2paHu4eHue (obpemeHe-
Hue) npasa: apecm, 3anpeujeHue cOenok ¢ UMyLecmeom, 3anpem Ha
cogepuieHue peaucmpayuoHHbix 0elicmeudl, delicmeuti Mo UCKTIOYEHUID
u3 eocpeecmpa.

C chopmamu [JOKYMEHTOB, YCNOBUAMU JOroBOpa, U3BELLeHU-
eM O NpoBefeHUM TOProB Mo Mpofaxe apecToBaHHOMO MMYyLLeCTBa
Ne 150816/8541089/01 mMoxHO 03HaKOMMTbCA Ha caiiTe Poccuiickoi
denepaLinm B UHPOPMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALMOHHOW ceTn VIHTepHeT
ANS pa3MeLLeHns MHopMaLI 0 NPOBEAEHUM TOproB Www.torgi.gov.ru,
Ha caiTe http://tu56.rosim.ru.

MonyynTb AONONHUTENbHYIO MHPOPMALMIO O Toprax W npasunax
X MPOBELEHNS, 3anucaTbCs A1 03HAKOMIEHWS C JOKYMEHTaLuen, xa-
pakTepu3ytoLLel NpeaMeT TOproB, a Takke ANs 3aKMo4YeHNs Jorosopa o
3agaTke MOxHo no agpecy: OpeHbyprckas obnacTtb, n. HoBoceprueska,
yn. NenvHrpaackas, 11, ten.: 8(35339)2-18-22, B pabouee Bpems.

> B cene bnarogapHom TtonbraHckoro p-Ha NpoaaioTcst Koposa
CYMMEHTanbLCKOW nopopabl (2-# oTen) v LWeCTUMECAYHBIA TENEHOK.
Llena poroopHas. Ten.: 8-35332-2-60-94. (148™)

» B cBA3M C yTepeil cunTaTb HedeNCTBUTENbHbIM arTecTar
cepun B Ne8373856, BblaaHHbIN Lukonon Ne1 Ha ums Bepesosckon
EneHbl AnekcaHaposHsbl. (147).

Hawy dopozyio Oavey Baadumupoeny Buckosy
nosopaeasem ¢ o6uneen!

Tebe cezo00na namvdecam! o

Ho ¢ uughpy amy xmo nosepum? e

3adoponm onocmu zopam

Teou enasa - ux He usmeHuwld.

ITycmov 6yoym eepnvimu Opy3vsa

H xaxovlii muz nanoanen cuacmvem,

3dopoea 6ydem eca cemova,

Xpanuma Bozom om nenacmos!
Manma, nyx, Kopomkoeol, Ilonomapenxo.

Hdopozozo Huxoaas Anexcanoposuua Bucxoea
nosopasasenm c 70-1emuem!

Mpuvt nocxxenams xomum Bam mnozo ceema, &
Ymo6 Bot moeau nouauwe yavi6amvcs, -
Xomunm xeaamov 6 dywe MvL MOILKO Jlemd,
Ymo6 moa00vim moeau But ocmasamvcsal
sKenaem Bam noboavwe 600xnoeends,
Ymo6 Bol Mo2au ucnonums 6ce Meumamnvs...
Mbuvt Bac no3opasum opyxno ¢ onem poxoenwvs,
H Bam om nac - éce ayuwue npusnanvs!

Cemva Ilacmywenxo, c. Ilemponasnosxa.

Iosdpasasen dopoeyio Kansuio Kabecoeny
Kabaxoey c 84-remuem!
U

&

TI'de 63amv 00nux 6.azononyuuii?
Tax ne 6vieaem - amo cpaxm!
H nycmo noboavwe 6ydem <ayuuwes
H menvuwe 6ydem <koe-xax».
Tebe xxenaem 6 denv poxoenvs
Yavi6ok, padocmuvix x10nom,
300poevsa, cuacmovs u gecenvs @
Cez00ns, 3aempa, kpyeavlii 200!
Cou, 8HYKU, NPAGHYKU,
cemvu Bucenosvix, Mypsabexosvix, Epmyxanemosoix.

Hosopasasen Heana Baadumuposuua Maxyxy
¢ 55-1emnun w6uneen!

IIamvdecam namo - npexpacuuliii 106ueil,

Myt ¢ Hum me6a ce200Hs no3opasasem. P
Boxanavt eéce mvl dosepxy naaeil, O
Umo6 xumv mebe Ge3 20pa u neuaau. ®

My:kuuna mot coaudnwiii, mo.1000ii,
Bcezda omeaxnuvliii, 000poiil u eecevlii.
ITyckait ycnex ecezda udem c moboii,

A ¢ HuMm - u padocms, cuacmove u 300posve!
Kena, demu, enyxu, c. Kanennoosepnoe.

IHo3dpasasem ¢ [Juem cmpoumens xonexmus
mocmoompsda No56 ITAO «Boazomocms )
U JUUHO HAUATLHUKA OP2AHU3AUUU &
Baadumupa Baadumuposuua Psa:xenueea!

Baazodapum 3a dob6poe cepdue,
61a20meopumeIbHY10 NOMOULL U NOOOEPIKKY,
OKA3AHHYIO 2PAKOAHAM, UMEIOUUM
o0cmoameanvcmea, yxyowaiowue ycaoeus
ux usnedesmeavnocmu. JKenaem 300po6vs
gcemy Koanexkmuay!

TBYCO «KI[COH» ¢ [Oxnon okpyze 2. Openbypea.

KpoTbl Ha cagoBOM y4acTke - 3T0 HacTosiLee GeacTeue!

3anax KOTopbIX KPOTbl HE BbIHOCAT.

He NMepeHOCAT He TONbKO KPOThbl, HO N SGMﬂepOVIKM 1 MblLun!

wuem capgoBOM y4dacTke,
3CTETWUYHbIN 1 SKOHOMUYHBIN CNOCOD OTMYrHYTb KPOTOB.

OT Kpota - PpHTHAAAPHA!

N36aBUTbCA OT HUX He Tak-To U nerko. Ho CywecTBYHT pacTeHuUA,

OpHo 13 camblx 3YEKTUBHBIX, MO MHEHMWIO OMbITHBIX Ca40BOL0B-OrOPOAHKOB, -
a10 ®PUTUNNAPUSA (i PABMUK UMNEPATOPCKUM). [laBHO 3ameveHo,
YTO KPOTbl HUKOT4A HE MOPTAT LBETHUKW, ECNA TaM BblCaxeHbl X0Ts Obl 1-2
3K3EMMIsipa 3TOro KPacuBOro 1 APKOro pacteHust. Ero cneumdmyeckuii 3anax

OPUTUNNAPUA - 370 n HeopAMHaApHbBIA LBETOK Ha Ba-
m Hambonee 6GesonacHbIN,

OPUTUNTNIAPUA - oTNUYHBIN cnocob oTBaaUTb
KPOTOB OT BalUMX rPAAOK U LIBETHUKOB!

llokynarTe B 0TA€AGHHAX NMOYTOBOH CBA3H.

Fiitillar,
Listag
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NPOOAIO

» 2-kOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
poMm aTaxe 2-3T. goma B n. Capakratu
(p-H 3-ma «Anbtaumpy»). CaHysen pas-
ZenbHbIN. B cobcTBeHHOCTU. [lokyMeH-
Tbl roToBbl. Liena 1,4 mnH py6. Topr
ymecTteH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoii gom S 70 M2 B ¢. Cakmapa,
B CMOKOWHOM TUXOM MecTe. Heaaneko
peuka, nec. LleHa 1,3 mnH py6. Mo-
ApobHocTty no T. 8-922-885-58-61.(47%)

» [lom B c. Kapgaunoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [lepeBsHHbIN gom S 50 m2
B C. [lenypoBka OpeHOyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnvs. Bo aBope ckea-
XWHa, BaroH4uK, X03. NOCTPOMKM, NO-
rpeb. YXOXEHHbIA y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMernbHbIN y4acToK C BETXUM
gomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 7. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» [epeBsiHHbIn gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 koMHaThl, KyXHs, caHy3en,
ropsiyas v xornogHas Boa, aNeKTpooTo-
nnexve. Yyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03MoCTponkK. Bce B cOBCTBEHHOCTY.
[ okymeHTbl oopMmiieHsl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co Bcemu ygobecTBamu
S 104 m?, y4acTok 7 cOTOK, B ¢. KameHHo-
o3epHom. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?B c. MNeTponaenoska
Cakmapckoro panoHa. 3nekTpooTo-
nnexve, 2 rapaxa, 6aHsi, norpeb, ckea-
XuHa. Oropof yXOXeHHbIN. Y4yacTok
8 cotok. T.: 8-905-814-54-78, 8-909-
612-90-07. (109%)

» BnaroyCTpoeHHbI A4OM B cene
BnarogapHom TionbraHckoro pamnoHa.
a3, Boga, kaHanusaums. EcTb rapax,
noggan. Yyactok 40 coTok. LleHa go-
roBopHas. T. 8-922-803-99-77. (114*)

» [lom S 81 m? co Bcemm yobeTeammn
BC. Kapgaunoso. T. 8-987-888-95-63.(124%)

» [lom B c. Konbiyeso LLaprblkcko-
ro paioHa. T. 8-987-850-45-05. (132)

» lpogam unu caam B apeHay
BCTPOEHHOE HEXUIOE MOMelleHne
S 121,6 M2, pacnonoxeHHoe no
agpecy: . AcHbin, yn. CeBepHas, 2.
T. 8-987-852-56-11 (Ceprewnt). (135%)

» [lom B c. YepHbiii OTpor, S 57m?,
cypobereamu. T. 8-903-391-89-51. (145)

» CBETIJIAHA, 50 ner, poct 160 cm.
M3 OpeHbypra. XopoLluas xo3siika. My
CMyTHWKA Xu3HK 52-75 net, gobporo,
0T3bIBYMBOrO, NOPSiAOYHOTO. lMbtoLmx
U cyouMbIX npolwy He 6ecnoKouTb.
T. 8-987-857-13-89.

> KEHLWWUHA, 57 neT, 162/70.
Xuey B OpeHbypre, 6e3 XKunuLyHo-
marepuarnbHbix npobnem. MNosHakom-
MIOCb C MYXYMHON 6€3 KUMULLHO-Ma-
TepuanbHbIX Npobnem, Ans Cepbe3HbIX
OoTHoweHu. CyanmbIX, NbOLWKX,
anbOHCOB MpoLly He 6ecrnoKouTb.
T. 8-922-822-50-80.

» MYXYUHA, BoeHHbIN B OT-
cTaBke, 57/182/80. [No3HakoMmntock CO
cB0DOOAHOWM HE3aBUCHMOM KEHLLIMHOM,
npoxvsatoLLein B OpeHbypre, ot 35 o0
55 ner. T. 8-909-604-16-63.

» OJIblA, 57 net, 160/62. MNo3Ha-
KOMITHOCb C MOPSAOYHBIM MYXXUYUHOM
ot 53 go 60 net, Ana cepbesHbIX OT-
HoweHWNA. TbIoWKX, NHOTOPOAHMX,
HeaZeKBaTHbIX NPOLLY He 6ecrnokouTb.
T. 8-922-876-43-85.

» BNAOUMWP, 61 rog, 164/60.
Mpoxwueato B OpeHbypre. XoTenocb
Obl BCTPETUTL POBECHULY Ans obLye-
Hus. Bce nogpo6HocTh no TenedoHy
8-908-324-03-92.

» [lom S 150 m? co Bcemu yaobeTBamm
B c. Kapgaunoso. Bce noctpoliku nog
onHom kpbiten. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» [epeBsiHHbIA gom S 60 m? B
c.lpuropbeBka Cakmapckoro panoHa
(60 km ot OpeHbypra). Mmeetcs 7 coTok
3emnu. [lokymeHTbl roToBbl. T 8-922-
820-04-50 (140%)

» 3-koMH. kB-py S 61,3 M? B c. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-atax.
fomva. KomHatbl cBeTnble, Tennele,
NPOCTOPHble. 3acTekNeHHbIN GankoH.
EcTb norpeb, rapax, 3emernbHbIn yya-
cTok. BoamoxeH obmeH ¢ gonnatoi
Ha 1-koMH. kBapTupy B OpeHbypre unm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142%)

» [leficTBYOWNMIA Mara3vH ¢ Top-
roBbiM 060pyAOBaHMEM U TOBapOM
B C. lNokpoBka HoBoceprmeBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

PA3HOE

» [yLLy Ha KBapTUPY ABYX AEBOYEK.
MpoxwuBaHue ¢ xo3ankoi 3a 3 000 py6
B MecsL. T. 63-96-09. (129%)

NMPOOAIO

» AsTomobunb KIACERATO 2013 .
Bbin. T. 8-961-924-29-77. (122%)

» TeneHka 3-mecs4Horo 3a 18 Thic
py6. T. 8-919-856-21-54. (110%)

» TeneHka (bbiyka), n. HwkHecak-
mapckuid. T. 8-912-343-10-86. (127%)

» [apmoHb «PAbuHywka», 6as-
Hbl «BenbTMancTep» TpexpsiaHbli,
«Opden» natnpsaHbli, «PyouH Ne 7»
BbIGOPHbIA, MaHZOIMHY, TUTapy Cemu-
CTpYHHyto. T. 8-922-841-17-59. (131%)

» Becbl ToBapHble Ha 100 n 500 kr.
LleHa porosopHas. T. 8-987-852-56-12.
(136%)

Kynnwo

» 3nauku, mepanu,
T. 32-99-80. (3)

> VkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» AgroBbIkyn. CpouHo. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNN NIOGLIX
MapokK, B T. Y. KpeauTHbIe, MOXHO
¢ AedekTom Ky3oBa. Pacuet cpaay.
Mopspo4HOCTL U NpodieccMoHanuam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65. (9)

» NHomapku, BA3. CpouHblit
BbIKyn. Bblesg B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

KOPTUK.

» XEHLWWHA, 63 roga. Poct
160 cm, HenonHas, ObIBLUMIA Neaaror,
BPEMEHHO He paboTato, dHepruyHas,
BAoBa. [103HaKOMMKCh C MYX4YMHON
He cTaple 65 net, HeCyaUMbIM, He-
nblowWwyM, 6e3 XunuiHbIx npobnem,
XenaTenbHO C MaLUWHOW, TOMbKO U3
OpeHbypra. 3BoHuTb nocne 15.00 no
TenedoHy 8-961-925-59-89.

» 3UHAUDA, 71 rog. XXuy B Opeh-
Oypre. [N03HaKOMIHOCh C POBECHVKOM U3
OpeHbypra unu npuropoga Ans Apyxobi
1 obwweHns. T. 8-919-843-20-85.

» MYXYUHA, 37 net. Mo3Hakom-
ncb ¢ nopsigoyHon Tatapkon 30-36
net. Xunbem obecneyeH, umeeTcs aB-
TOMO6UIb. MpoxuBato B OpeHByprckoit
obnactw, B lepeBOnoLKOM painoHe.
T. 8-929-280-95-97.

» XEHLWHA, 63 roga, nosHa-
KOMIKOCb C AOOPbLIM, MOPSAOYHBIM
MYXYNHOWN, OOQWHOKMM, 6e3 BpeaHbIX
NPUBbIYEK, COrMAcHbIM Ha nepeesp.
T. 8-986-789-80-19.

» MAPUHA, no3HakoMmmtoch C Myx-
YnHoM o 55 ner, 6e3 MaTepuarnbHbIX 1
XUNULLHBIX Npobrnem, Ans cepbesHbiX
oTHoweHun. T. 8-987-798-34-97.

» HALOEX[A, 65 ner. [Mpoxueato
B lNepeBonoukom panoHe. [ns ce-
Pbe3HbIX OTHOLLEHWIA NMO3HAKOMITHOCh

P 3HauKun, MOHETbI, KyMnopbl Ntobble
ans konnekumu. T. 96-78-63. (22)

» BannoHbl KUCMOpOAHbIE, Yrie-
kucnoTHble. CamoBbIB03. T. 8-922-556-
66-08. (45)

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT CTMpanbHbIX MaLvH-
aBToMaroB. Bble3g Ha som. MapaHTuA
Ha peMoHT. Hegoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBU30pOB U XOro-
avnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlnH-
aBToMaToB. apaHTus. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT TeneBW30poB JTobbIx
mopenen. MapanTua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bbie3JOM Ha
nom. MapaHTus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [MEHCUOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMbOTEPOB, MO-
HWTOpPOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pa3Hoii BLITOBON TEXHUKM.
Agnpec: . OpeHoypr, yn. Canmbilickas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemoHT CBY, anektponnur,
MOCYIOMOEYHbIX MaLluH, 60nepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

> PeMOHT LWBENHbIX MaLlUH.
T. 8-919-841-54-68. (10)
P PeMOHT XOnoANbLHUKOB, MOPO-

3UNbHUKOB Ha Aomy. MapaHTus. bes
BbIxogHbIX. T. 60-55-08. (99)

» TCK «Knumat 56» npoussogut
PEMOHT 3MeKTPONIUT, BofoHarpesare-
nei, Msicopy6oK, MbINECOCOB, KyNEPOB,
MUKPOBOJTHOBLIX NEYeiA, CNNT-CUCTEM,
Apyroin ObIToBOW TexHuku. Yn. Can-
MblLickas, 6. T. 29-69-59. (133)

» PeMOHT nbinecocoB. BbicTpo.
KayectBeHHo. Hepoporo. OT ObITOBbIX
[0 NpoMbILLNEHHBIX. Mpogaxa 3anya-
cten. T. 8(3532)437-437. (134)

MEBEJ1b

» [epeTsaxka msrkon mebenu.
OrpomHbIf BbIGOp Tkauu. Ckupaka -
15%. [JocTaBka. MapaHTusl kKayecTBa -
100%. B nogapok mocTtenbHoOe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

C MNOPSAOYHBIM MyX4uHOM Jo 70 ner,
rotoBbiM Ha nepeesq. T. 8-922-898-
07-42.

» T[YINbHAPA, 45 net. Cno-
KOMHas, cumnatuvHas, XUBY B
OpeHbypre. XXenat NO3HaKOMUTHCS
C COCTOSTENbHLIM MYXYMHOW [0
45 net 3 OpeHbypra, 6e3 BpeaHbIX
npuBblyek. Cyaumblx npoLuy He bec-
nokoutb. T. 8-987-343-81-06.

» MAPWHA, 65 nert. Xusy
B OpeHbypre. Mo3HakomMnCb €
MYX4YnHOW 6e3 BpeAHbIX MPUBbLIYEK.
T. 8-919-842-62-47.

» TANA, 65 net. XXuey B OpeH-
6ypre. Mo3HaAKOMIIOCb C MYX4YMHOW
no 70 nert, 6e3 BpedHbIX NPUBbLIYEK.
T. 8-912-358-77-79.

» XEHLWMWHA, 71 rog, npoxusato
B OpeHbypre. MLy 0aMHOKYO XeHLLu-
Hy 6e3 Xunbsi, NPUMEPHO TaKOro e
BO3pacTa, 4ns MPOXMBaHUS CO MHOM.
T. 8-922-555-04-20.

> MYXYMHA, 68 net. Ny xen-
LLIMHY Ai1151 COBMECTHOIO NPOXVBaHUS Ha
moen Tepputopun. T. 8-961-911-30-31.

» XEHLWMWHA, 6e3 BpeaHbix
NpUBbIYEK, 6€3 XUMULLHBLIX Npobnem.
Mo3Hakomntocb ¢ Ao6pbIM, NopaaoY-
HbIM, LieapbIM Myx4uHoi 60-75 ner.
B0O3MOXHO 13 CEnbCKOW MECTHOCTH.

> PEMOHT, NEPETAXKA
MArKOn MEBEJIU. U3BMEHEHUE
®OPMbI. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

» PeMOHT, nepeTa)ka MArkow
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKM.
KauecTBo, focTaBka. M3rotoBneHue
[vBaHoB - oT 14 Tbic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» lepeTsikka Msirkoin mebenu,
3ameHa MpY>XMHHbIX B10KOB, 0OMBKY.
Cknpka. MarotoBneHune nydgos.
T. 69-37-12. (19)

» MMepetaxka markoin mebe-
nu. MNMeHcnoHepam ckupka - 15%.
lapaHTus kayectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

rPY30MEPEBO3KHU

» FASENIN+TPY34MKM. T.23-64-35.
(12)

> FA3ENU + FPY3YMKMW.
T. 90-91-40. (91)

CAHTEXHWUKWU

» BecnnaTHbLIN BLI3OB.
FPaMOTHBLIA CaHTEeXHMUK.
NMnactuk. BoponpoBog.
OTtonneHue. KaHanuszauyus.
3eMnsaHble paboTbl. BbicTpo.
KayectBeHHOo. Hepgoporo.
T.: 8-905-815-87-69, 8-987-347-36-68,
8-922-552-35-58. (97)

» CAHTEXHUK OO0 «AKBA».
PEMOHT BOLOMPOBOOA, OTO-
MEHUA U T. 0. MOHTAX MO[I-
3EMCETEN BOAOMNPOBOAA U
KAHATNI3ALIMA. MOHTAX N YCTA-
HOBKA KONOAE3HbLIX KOINEL,
WWW.AKBA56.RU. T.: 60-56-43,

24-09-16. (15)

» Bogonposop, oTonsieHwe, Ka-
Hanuaauws, 3emernbHble paboTbl. bes
BbIXOAHbIX. T. 45-75-32.(141)

PA3HOE

» NsrotoBumM MeTannuuyeckue
3abopsbl, BOpOTa, ABEPU, PELUETKM,
Ko3blpbku. KayectBeHHo. Hepoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KauecTBeHHble MeTannmyeckue
[BEepW, BOPOTa, peLueTku, 3abopsbl, Ha-
BEChI, TaMBypbl, KNaJoBKW, Orpagku,
neym, nobble KoBaHble W3AENUS Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

P [nacTukoBble OKHa. BankoHbl.
[eepw. Hepoporo. T. 8-922-873-79-42.
(116)

» OTaenoqHble paborsl. T.: 64-59-03,
8-922-830-56-24. (117)

» BbiBLKIA CaHUTap MOMOXET Iko-
[sM B BospacTe ybpaTb kBapTupy 3a
100 pyb, coenaeT maccax, UCKynaer,
nomMeHsieT namnepcol 3a 50 py6. 3Bo-
HuTe no Ten. 8-919-866-72-48. (130)

» AKKypaTHO noknet o6ou.
T. 8-987-792-73-13. HOng (143).

» XKeHwwmHa, 59 nert, nwy paboty
cupenku. FotoBa yxaxueaTb 3a ne-
aunMm YenoBEKOM B AHEBHOE BpeMs.
T. 8-905-813-39-19. (137)

> B cBA3N C yTepei cunTtatb He-
LLeNCTBUTENbHBIM YA0CTOBEPEHNE
«BeTepaH Tpyga» Ha ums [puHLOBOM
BaneHTuHbI HukonaeBHsbI, BbigaHHoE
10.04.1996 r. (144)

» B cBA3U C yTepei cunTtatb He-
[eNCTBUTENbHLIM AWUMNMOM, BbiAaHHbIN
3a04HbIM TexHuKymom CoBeTckow
Toproenu B 1993 rogy Ha ums »KykoBoi
TaTbsaHbl AHaTonbeBHbI. (146)

OPEHBYPICKAA

MEMOPWANBHAS KomnAHus | LEHA

AnbOHCOB, MbIOLLMX 1 CYAUMBIX NPO-
wy He 6ecnokoutb. OcTanbHoe npu
BcTpeye. T. 8-922-800-09-23.

» MYXXUYUHA, 30 nert. 13 OpeHbyp-
ra, 6e3 BpeaHbIX MPYBbIYEK W KUIULLIHO-
mHaHcoBbIX nNpobnem. Mo3HakoM-
MIOCb AN CEePbe3HbIX OTHOLUEHWN
CO CTPONHOW [EBYLLUKOW CIaBSAHCKOW
HauvoHanbHocTn 3 OpeHbypra vnm
npuropopa. T. 8-951-030-36-27.

» PAA4, 55 net. XXuy B Opeh-
Oypre. MNo3HakOMMOCb C COCTOSATENb-
HbIM MYX4nHOW 6€e3 BpeaHbIX Npu-
Bbluek, 4o 55 net, u3 OpeHbypra.
T. 8-987-795-92-48.

» XXEHLWWHA, 49 nert, 170/68.
CumnatuyHas, cTponHas GpiloHeTka,
pycckasi, 3 OpeHbypra. Mo3Hakom-
nocb ¢ A0OpoNopsiAoYHbIM, 3HEp-
TWYHBIM, PYCCKUM, MO3UTUBHLIM, HE
KypsLWMM MyxynHon 48-56 nert, ons
CEPbE3HbIX OTHOLLEHWI, Ans 06LLeHNS.
T. 8-922-858-93-37.

> XXEHLUWUHA, 57 net. XXusy B
OpeHbypre, NPUSTHON BHELIHOCTMU.
Mo3HakoMmoCb ANa CepbesHbiX OT-
HOLLEHWIA C MY>4MHOW 57-67 neT, no-
PSOYHBIM U He XafHbIM, 63 BpeaHbIx
npuBbIYek, 6e3 MaTepuarnbHbIX U Xu-
NNLWHBIX NPoBreMm, )xenaTernbHO ¢ aBTo.
T. 8-987-888-42-67.

HAMHTHHKH

(2paHum, mpamop)
TlbeomHukam - 6e3 onnamsi,

npu omcymemeuu Jibeomeal - 10 CreyyeHe.

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C M3rOTOBIEHNEM
(BbICOTa - 1 M) -

9 950 py6

YCTaHOBKOM -

» XXEHLLUMHA, npuenekatencHas,
MUHUaTIopHas, ctponHast. XXusy v pa-
6otato B OpeHbypre. Mo3Hakomntoch
C My>x4unHomn 55-60 net, NpUsATHLIM BO
BCEX OTHOLLIEHWSIX, C aKTUBHOW XMW3HEH-
HOW NO3uLIMEN, ANst OBLLEHNS U BCTpeu.
T. 8-987-785-94-30.

» MYXYUHA, 45 net. ViuBanug
I rpynnbl. T03HaKOMITHOCh C XEHLLMHON
a0 40 nert, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK,
AN Cepbe3HbIX OTHOLIEHWI. XKuBy B
OpeHbypre. T. 8-903-391-89-51.

» XKEHLLWUHA, cTpoitHas, cumnatiy-
Has, He CKIOHHas K nomHoTe. INo3HakoM-
tocb ¢ 0becneyeHHbIM MyxHrHol 55-60
neT Ans BCTPEY U COBMECTHOTO OTAbIXa,
TonbKo 13 OpeHbypra. T. 8-951-033-14-90.

» BLOOBA, 52 ropa. lNo3Hakom-
JIKOCb C MYXUMHO He Hinke 170 cm, no-
PSIAOYHBIM, MaTepuarnbHo obecneyeH-
HbIM. OMUIrPaHTOB ¥ NPUEIKUX Npockba
He becrnokouTb. T. 8-932-864-60-85.

» MOJSIO[I0M YENOBEK, 177/65.
[na cepbe3HblX OTHOLLEHWI MO3Ha-
KOMITIOCb CO CTPOWHOWM pycckon Ae-
BYWKON 6e3 BpefHbiX MPUBbIYEK,
30-35 ner, xenatenbHo paboTato-
e, MOXHO ¢ pebeHkoM, ntobsien
npupogy, peibanky. KenatenbHo 13
OpeHbypra. 3BoHutb nocne 17.00.
T. 8-932-842-38-51.
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Hopoeyro Barenmuny Huxoaaesny Kosnosy
nosdpasasem ¢ 60-remuen!

KO6uaneii - maxas dama!
Heyxeau wecmvdecam?
Mono0da 0as nac éceeda mot,
T'odvt mumo nycmo aemam!
C Ouem poxodenva no3opas.nenvs
IIpunumait om eceii cemovu,
Hepeoe kpenue u mepnenos...
H 0o comnu nem xueu!

My, demu u enyxu, xymop Cmenanosckuil.

Hopoeyro Barenmuny Bacuavesny Beauuko
noszopasasen c 70-remuem!

C 106usneem no3opas.asem,

C maxum npexpactoim, céemavim onem,

Om eceil dywu mebe xenaem =

Baazonoayuus 6o ecenm.

Boavwozo cuacmvsa, ceemavix oneil, ¢

30dopoevs, umo ecezo uenneil,

Aopoey xu3nu nodaunnei

H mnozo padocmu na neit!
Cecmpa Hadexda, 3smv Muxaun, NACMAHHUKUY,

¢. Kpacnoxonnm.

70 n1em naweit aacxkoeoit mame!
H nepedamv nee03moxHno croeamu
Bcio 2ammy uyecms, umo 6 dywe y écex Hac...
Mamouxa, mot 060xaem mebsa! ¢
Om 6cezo cepoua no3dpas.sem,
JAyuwe me6s u dobpee ne snaen.
Tovt ocmasaiics éce epems maxou -
Muanoii, kpacueoii u camoi poodnoii!

Aybckue, Kypenunol, c. Kpacnoxon, c. Kapoauioso.

HAopozyio Hadexdy Bacurveeny JTiomuxosy
nosodpasasiem ¢ w0éureem!

IIamvdecam namo aem!
Ho 20pum 6 2n1a3ax éce
mom Jxe ceem,
H mot npexpacna,
Kakx ecezda,
Beccunvhovt nped moooii
200a.
Mbuvt nozdpasasiem
¢ Onem poixoensvs,
Kenaem cuacmos
u 6e3envs.
IMycmov 6.2uskue ecezda
a1003
Juws moavko padyiom meos,
ITyckait nade:xoa u 110606v
ITpuxodam 6 zocmu 61066 u 6H086b.
Mbuvt 6ocxumaemcs moéoil,
Byowv maxoii xe moaodoii!

Jemu, enyxu, cecmput u 6pam Huxorail.

Io3opasnsem dopoeyio, nobumyio
Mapuny Hoeoxenuny c 18-1emuem!

Idmom go3pacm ayuwiuii camoiii -
Bocemnaduamv meée nem!
IMTycmov cmaxnem cae3unky mama,
IToeoda 05 epycmu nem.
Tot ymna, dobpa, kpacuea...
Umo :xe noxeaamov mede?
Hoxenaem e 1od6om dese
Bouimyb écezda na evicome!
Podumenu, 6abywxa, dedywra u cemvs Ilapghenosoix,
¢. Huxnsas Ilasaoska.

(To3apasnsieM ¢ AHeM poxaeHus! )

EkamepuHy Boskosy, MapuHy ®onomelikuHy,
3ynbghupy Myniokosy, Jluduto AeaHuny,
puzopus Cudopoea, Hasugby LllapagpymouHosy,
Upuny Hozdpayesy, Taucuro dunamosy,
UpuHy Epmonaesy, AHacmacuro 3yeesy,
FanuHy MamuHy, MuH3ady FOnaHoesy,
Hamanbto KanyauHy, Hadexdy Xydsikoey,
HKnuto lMaHyeHKo, TambsiHy Buptokoey,
Jlunuro Kowny6aeesy, TambsiHy lMaHunosy,

AHmoHuHy Makcumosy, Onbey CanbHukosy,
Hadexdy Cmpykoey, Pymuro Usmalinosy, o
Mapuny Cyxoey, Anny Jlakmuny,

AHOpesi ®newHepa, AnekcaHdpa KuquKo~
Tambsiny Mopo3osy, Bepy ﬂpecHoey’ i’\‘; 7

Bukmopuro TapamyHuHy,

Xenaem e amom GeHb poxOeHbs
Ynbi60k Mope, menbix croe,
Mycmb eawy Aywly HanosHslOM
HadexO0a, eepa u nto608b!

PEﬂAKL{MFI «OC».

Bbi xomume, 4mobbI 8 criucke UMeHUHHUKO8 OKa3arnach

U gawa hamunus? Toeda 38oHUMe o men. (3532)77-30-87.
\ Mei ¢ ydosonbecmeuem no3dpasum ea9

Iosopaeasem Cepeea Heanosuua Toxmaxosa
c 100uneem!

Illecmvoecsim - amo kpyeaas dama,
He ommemumov maxyio nean3s! of
9mo epemsa, koezda ¢ moo6oii padom (@
Juwv nadexnvie 1100u, dpy3os. ~
Tol - Myokuuna COAUOHDLI U BAXKHDLIL,
H ne aobuws aupuueckux caoe, ;
Ho no3eo.iv 6 106u.eii meoit yeaxumo, -
Hoxenamv mebe cuacmvsa 60 écem!
Cemvsi AKUNDUUHDLX.

HAopozyio Hpuny I'ennadveeny [Apoxxuny
nosopasasen c ob6uneem!

Kenaem cuacmosa, 300poevs, doazoremus!

ITycmov 6ydem ece 6aazonoayuno,

ITycmov 6ydem cuacmve om Oyuiu,

ITycmo onu 6 epadywem 6ydym ayuwe,

Yem me, komopote npowiau.

ITycmo kaxdoviit meoii 06vbLunvlii denn

B npexpacuuiit npazonux npespamumes. LS

H nuxoeda neuaau meno

B meoux 2nazax ne ompasumcs!
Poonwvie, c. llodcmenku, c. Kapoauioso.

~
o

Ilozdpaeasem dopozozo, a106umo20
Teopeus Anexcandposuua dedoposuua
¢ 70-1emuum ob6uneem!

ITycmov 6yoem
Hacmpoenue
npexpacHuim,
Kenanva nycmo
covieatomces ecezdal
H umo6 na xusnennoi
dopoze
Xeamaano coanua,
Jaacku u menaa!
Kena, demu, enyxu,
noc. Axmiobunckuil,
Ceemaunckuil patio.

4 ‘Bagobas uena pagmeerus nojgpabienul: Teoii 106uaeil - coecem HemHoz0,
xamml& - 8 anpok cnuzxombopnoee mekcma TWM-L Ho 20061 npoxumot ne 3ps.
(ne Bkaioiaz obogradienus agpecama) - 200 pyb; 3a dob6pomy, 3a mpyo, 3a aacky,
a/ﬁmz/b - 8 cmpok + ghome - 250 pyb. W 3a cepoua nezacumwtii ceem
Tpu koatbiecmis ampok Goace 8 kaskgas casppaas. Cnp&lﬁ(llﬁ’/ Tebe xenaem moavko cuacmos,
? anpoka - 30 pyb. JKueu, poonas, do 100 nem!
o H 7 7 -68-42 Buyxu Axncy, Adenex, Apman, Anuma, Pycmanm.
\_ tuerka g qpo‘imocms - 100%. .

Hosdpasasem nawy oopoeyio, 106UMYI0 aKeKy
Kapsey Ayxamoeny Myxambemosy
¢ 55-nemuem!

Cxazamo cnacubo - a3mo mauo,
Tot max 3a6omumibcs 0 Hac,
Boiaa 0as nac mot 6mopoit mamoii
H ocmaewwncsa eii ceiiuac!
Boawebnwiii mup at066u u ceema
Tot omkpovieara nam eécezoa,

ITOBbBIINTAEM KAYECTBO ;RU3HU!

J1o6umoeo Axexces

MPOBJIEMbI C CYCTABAMMU,
MBILLLIAMK, CITUHOW,

BOBHMKAOLLME B MOMOAOCTH, CBSI3aHbI C Mepe-
rpy3Kamu, KOTOPbIE MCMbITHIBAKOT MbILLIL|bI, CBS3KM
W XpSILLIEBbIE YaCTY CyCTaBOB. B cTapLuem Bospac-
Te K NEPEHECEHHBIM B MOMOAOCTI NEPErpy3kam
[A06aBNAIOTCH XPOHUYECKME HAPYLUEHIS MUATaHMS
TkaHel cyctasa v cBasok. «LIUTPAIITUH» npu-
MeHseTca ¢ 1985 roga. Maccax ¢ ucnonb3oBa-
Huem kocmeTndeckoro kpema «JUTPANTUH»
MOMOraeT YyulLMTb NUTAHUE TKaHEW W KpOBO-
ofpalleHue B 06nacTu KoXu CycTaBoB v Mo-
3BOHOYHMKA, NOAEPKaTb HOPMaIbHLIA YPOBEHbL
MEePEeKICHOTO OKUCTIEHUS NUMWAOB, YBENNYNTb
00bEM ABWKEHI, Tak HEOOXOIMMBbIN
NS akTBHOM xu3HU. «BULLIODUT-
TENb» - ynyyLieqHas dopmyna npu-
ponHoro GuwoduTa. Yeunmeaet kpo-

‘“Boowameme B
e ~'30He HaHeceHus,
: '[H]ﬂm (IMPANY < 470 noBbiwaeT
ero apekTns-

80 pye == iy

HOCTb.

Crpagky 1o npumenenmio (495) 729-49-55.
www.inpharma2000.ru

YWUCTAS KOXA Ans AETEN U B3POCTIbIX
CepbeaHbie npobrembl ¢ Koxei MoryT ObiTb Bbi3BaHb
BO3LIEVCTBYIEM XTOPUPOBAHHOI BOZbI, HApYLLEHVEM
[AVIETHI, BO3NENCTBIEM MOIOLLX CPECTB, MOBbILLIEH-
HOI MOTMAMBOCTBIO W Ap. [Nt 3aLLMTBI KOXM OT Takux
MPOSIBIEHNI HEODXOmMMbI €€ AKTVBHOE YBNaXHEHHE,
3aKVIBNIEHME MUKDOTPELLWH 11 PacyeCcoB, HopMani-
3aLys anexTponuTHoro banaxca 1 pH, BoccTaHoB-
neHve anacTuyHocTy. CoanaHHoe 0Te4eCcTBEHHBIMM
Y4eHbIMI KocmeTheckoe cpeacTso «MMYTAMO!T»
CrIocOBHO MOMOHb OpraHiamy 3aLLMTUTLCS OT OKpaC-
HeHVS, LUENYLLIEHIS, YTOMLLEHUS KOXM, BbICHINaHW.
«TYTAMOJT» cBobozeH ot
TOPMOHOB, MOXET MPUMEHSTHCS
anutenbHo. [leiictane «IY-
TAMOINA» ycuneHo komno-
HEHTaMU, 3aXMBMALNMA,
YBAGKHSIOLMMUA KOXY, YBEMM-
YWBAIOLLMIA €€ AMACTUYHOCTS.
MpuTIOHaT LnHKa obnagaeT
JOMONHUATENbHBIM MOACYLLIMBA-
10LLM AEICTBUEM.

180 py6 <
g

COIMHLIE, NPOBINEMbI HA TYBAX
W HE TONbKO
ObxvratolLee ConHue 3a4acTyto cnocobeTyet
06pa3oBaHvo KOPOYEK, My3bIPbKOB, {TO BbI3bIBAET
He TONMbKO KOCMETUYECKiA ethekT, Ho 1 Maccy
HEMPUATHBIX OLLyLLIEHWA. Takol e AUCKoMAOpT
3a4aCTy0 OTMEYAETCs U B MHTUMHON Cepe.
«BWPOCENT» npezcrasnsiet coboi kocmeTnye-
CKOE, OUMLLLAIOLLIEE W PErEHEPUPYHOLLEE CPEACTBO,
KOTOPOE MOMOXET YCKOPUTL BOCCTAHOBMEHME
BHELLHeEro BuAa ryb v nuua, cnpasuThbes C Avc-
KOoMchopTOM B MHTMMHOI chepe. briarogaps kom-
MOHeHTaM, Bxoaswmm B coctas, «BUPOCEMNT»
cnocobeTByeT Obl-
CTPOMY YMeHbLLEHMIO
MECTHbIX NposiBne-
HUI B NPoBNeMHbIX
mectax. Perynsp-
., Hoe npumenenue
S «BUPOCEMTA» no-
B MOXET 3aLLMTUTB KOXY
= 1y6, npemynpeaut no-
BTOPEHWE NMPodnembl.

J
[OKYMAEM POCCUACKOE
BEPHYTb KPACUBBIE HOI'TH -
9TO PEAJIBHO!

[lechopM1poBaHHbIE, YTOMLLEHHbIE, KpoLLa-
LMeCs, NOXKenTeBLUNe HOrTU. 3MeHeHus
otmevatotcs y 30% HaceneHus craplue
50 neT. BesycneluHble (Mo pasHbIM NpUyy-
HaM) NonbITKA M3BaBUTLCS OT TakuX 3ary-
LLIEHHBIX M3MEHEHMIA HOITEN BbIHY XA 1to-
fAevi cmupuTbes ¢ npobnemoit. OtpabotaH-
Has ¢ 1997 . MeToaKka KOCMETUYECKOTO YXO-
fAa ¢ npumeHeHvem kpema «®YHON30I»
MOMOTaeT O4UCTUTb U3MEHEHHBIE Y4ACTKM
HOTEBbIX MnacTy-
HOK, BbIPaCcTUTh"
HOBbIV HOMOTb. Pe- B8
rynsipHoe ero npu-
MEHEHWE MOMOXeT
COXPaHWTb MpUBIEKa-
TeNbHbIA BUL HOTTEN U
KOXM CTOm.

PeKﬂaMupyeMble KDEMbI He OKA35IBBI0M USHUE HA MeveHu 3a607eeaHul.

CITPAIIIUBAMTE BO BCEX AIITEKAX.

UMEIOTCH FIPOTI/IBOI'IOKASAHI/IFI MPOKOHCYNbTUPYUTECb CO CMELMAJIUCTOM.

Muxaiinoeuua Mapgenosa
nosdpaeasem
¢ 40-aemuen!

ITycmo 106uneii necem
Juws cuacmoe,
Hu xanau epycmu, nu 00HOi
cae3vt!
Ayweenozo 6oeamcmea
u yoauu
Kenaem mot om eceit oywu!
ITycmov 6ydem ece:
3doposve, cuacmoe,
H padocmwv 3a ceoux demeil,
H yeaxenve, u yuacmoe
Poodnbix, 3naxomvix
u dpyaeii!
Podumenu, xena, coin, 0ouv,
cemvst Hogoxenunwix,
c. Huxwnssa Ilasrosxa.
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MATHUTOTEPANWA NMPU APTPUTE N APTPO3E -

WpoHMA U CKenTMLUM3M B OTHOLWEHUU
neye6HbLIX CBOMCTB MarHUTOTepanvu Bnosn-
He 00 bACHUMBI, BeAb Y MarHUTHOTO MO HET
HW 3anaxa, HM BKyca, H1 LBeTa. Tem He me-
Hee 3TO pearnbHO CyllecTByOWas husmnye-
cKasi BeNM4MHa, KoTopasi Npu NpaBUNLHOM
nNpUMeHeHUU obnagaet cNOCOOGHOCTbLIO
oOKasblBaTb 0340paBnuBalLLee AeNCTBUE
Ha Becb opraHu3m. Ho, kak 3a4acTyo 6biBa-
€T, AOMbICIIbl U COMHEHMSI MOTYT UCKa3uTb
peanbHbie hakTbl. [laBanTe pasbuparbes,
4TO NpaBAa, a YTO NIOXKb.

«...MazHumHbIe nons epedHsl Ons op-
2aHu3mal 06 amom He pa3 2080pPUIOCH
8 cmambsiX u nepedayax».

[OBOPWTB, YTO MarHUTHbIE NOMS BPedHbI, - BCE
paBHO YTO roBOpUTh: «BpeaHa Boga». OHa Bpef-
Ha, eCnun Bbl TOHETE UMK MbeTe 3arps3HeHHY!o,
OTpaBreHHyto Bofy. B npoTuBHOM cnyyae Boaa
MOXET UCLLeNNUTb 1NN, MO KParHEN Mepe, yBraxX-
HWTb TENO M YTONUTL Xaxay. MarHuTHble nons
OTHOCATCA K TOW Xe KaTeropun. 3gecb Npocto
HYXHO 06paTUTb BHUMaHWe Ha psifi MOMEHTOB:

e B MeguumHe npuMEHSIOT cneunanbHble
MarHUTHbIE Norsi. YCTaHOBNEHO, YTO B NeYe6HbIX
uensx uenecoo6pa3Ho ucnonb3oBaTh
uMnynbcHoe Geryuiee none, 3anoxeHHoe B
AJIMATe-01. OHo umeeT HanbonbLLYt NeYebHyHo
aKTUBHOCTb W He BbI3bIBAeT NPUBbLIKAHMSI.

o [1pogomKUTENBHOCTL BO3OENCTBIS SBMNSETCS
BaXXHbIM MapaMETPOM NEYEHIS MarHUTHBIM NOMEM.
Kak v nekapcTBa, MarHUTOTEPaNMIO HyXHO MpU-
MEHsSITb Kypcamu B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLIMEI.
Komy-to AJIMAT-01 cnocobeH nomoub yxe Ha
MNEpPBOM CeaHce, KOMY-TO - Ha NOCMeayHOLLEM, STO
3aBMCUT OT BOCTIPUAMYMBOCTY OpraH3ma u ot Tsi-
ecTu 3abonesanust. 30ech MaBHOE - He OCTaHaB-
NBAaTLCS W MPOBECTU BECh KypC MOMHOCTHIO. TO,
4TO KOMUIOCh rojaMu, OfHUM KYpCOM MarHUToTe-
panum He ybpatb.

«...51 He yyecmeyro Ma2HUMHO20 oS
AJIMAla-01. OHo He delicmeyem!»

[a peiicTayerT, geiicteyeT! Mbl Begb He oLLyLiaem
PEHTFEHOBCKIX Ny4eit Npu 06CresoBaHum, a CHU-
MOK SICHO MOKa3bIBaeT, YTO Y Hac BHYTpU. Tak 1
MarHWUTHOE More: OHO HEOLLYTMO, HO COBEPLLIEHHO
CMOKOVHO MPOXOAMT He TOMbKO Yepes TKaHM Tena, Ho
1 Yepe3 ofexay W Aaxe Yepes TONCTYHO MUMCOBYHO
noBs3Ky. MPOXOAWT, OCTUrAET HYXHOTO MecTa U
pevictyet! Ero npumeHsitoT, 4Tobbl 06€360MnuUTh,
CHATb BOCManeHue, NMKBMAMPOBATL OTEKM,
CHU3UTb AABMEHUe, Pa3KUKUTL KPOBb. A AN
TOro, YTOBbI OLIEHUTb BNVSIHWE MarHUTOTEpanin Ha

PEAJIbHAS

nauueHTa, B 60MbHULIAX CYLLECTBYHOT CrieLnarbHble
LUKanbl, TECTbl U onpocHuku. [la, ypoBeHb 6omnu
MOXHO «M3MEPUTbY TaK Xe, Kak JaBeHne B Mus-
nMMeTpax pTyTHOrO CToN6a, a ABMKeHUe CyCTaBoB
B rpapycax! MopobHas oueHka MarHUTHOrO Monst
npoBegeHa y Thicsy BonbHbIX. W OHa nokasbiBaer,
yto AJIMAI-01 cnocobeH okasaTb peanbHyto Mo-
MOLLb, @ He MUcryeckyto!

«...Y MaezHumomepanuu macca npomueo-
nokasaHulii»

Bce nevebHble CpecTsa MMEetoT MpoTUBONOKA3aHNS,
1 MarH1TOTepanust 30ech He vckrodermre. Ho y Ma-
THUTOTEpanu UX ropaaio MeHbLLE, YeM Y NEKapCTB.
npOTI/IBOI'IOKGSGHVIH ONdA Hee Takue Xe, Kak 1 and Bcex
chravonpoLieayp: OCTpble THOMHO-BOCNANMTENbHbIE
3ab0neBaHsl, 6epeMEHHOCTb, OHKOMOMS, CUCTEMHbIE
3a00reBaH1s KPOBM, Hanu4me KapayocTUMynsTopa
B 30HE BO3AENCTBWSA, arKororibHasi MIHTOKCUKaLIWS.

«MHe kaxemcs, 30ecb 8 OCHOBHOM
delicmeyem aghgpekm nnauebo, m.e.
8HyuweHue!»

[ins Toro, YTOBLI OMNPOBEPrHYTb AAHHOE BbicKa-
3blBaHWe, NPUBELEM pe3ynbTaT UCCefoBaHMs
KIMHUKO-3KOHOMMYeckow nonesHocTv AJIMAIa-01.
OTO CepbesHoe MccrnenoBaHue, NPOBOAVBLLEECS
Ha 6a3e KNUHUK CTPpaHbl, B KOTOPOM MPUHANK
yyactme BOmnbHble 0CTE0APTPO30M, apTPUTOM U
apyrumu 3aboreBaHusiM1 CycTaBoB. VX pasnenunm
Ha [1B€ rpynmbl: B OCHOBHOM rpymnne UCMomnb30Barcst
annapat AJIMATI-01, B KOHTpOrbHOWM - annapart-
nnaue6o, No BHELHEMY BUAY U KOHCTPYKLUK
He OTNMYatoLLMiACS OT HaCTOsILLEro annapara,
HO Ha Jene - «nycTbiwkay. Tak Bot, ANIMAT-01
NOATBEPAN CBOE NMpedHa3Ha4YeHue - nomoraTb
NIOLAAM NEYUTb XPOHUYeckue 3abonesanus. Vic-
CNefloBaHUs nokasanu, YTo ero BblpaxeHHO
0COBEHHOCTBIO SBMSIETCA CNOCOOHOCTb CHUXKATh

[MOMOLLLb!

6onb u guckomdopt y 6onbHbIX! Kpome 3T0r0,
B NpoLiecce NeYeHns annapaTtoM ynydwunacb
NOABMXHOCTbL CyCTaBa W B UTOre NOBbICUNOCH
KayecTBO XM3HU! Ho rnasHbIl BbIBOA 3BY4UT
Tak: AJIMAT-01 paeT BO3MOXHOCTb NOBLICUTL
o6Lmil pe3ynbTaT Tepanum, KOTOPbI COXPaHs-
eTCcA ANUTeNLHOE BPeMsl, U CIKOHOMUTL AeHEX-
Hble cpeacTBa, T. k. ATIMAT cnocobeH yeunueatb
[eNCcTBIE NeKapCTBEHHbIX CPEACTB, KOTopble
nydlle ycamBatoTca U gencteytoT beictpee! Mo
focTonHeTBy oueHms ceorcTea AJIMATa, yueHble,
NPOBOAMBLLIE 3TO UCCMEAOBaHUE, PEKOMEHI0Ba-
NV BHEAPWTb B CTAHAAPTLI NeyeHus 3abonesaHuit
CyCTaBOB UMMyIrbCHOe Geryllee MarHUTHOe nore.
Kak Buaute, ATIMAT-01 pabotaet!

A BOT elle haKTbl, KOTOpble rOBOPSAT camu
3a cebs:
v Annapartamu EITAME[ nonb3ytotcs 6onee
LBYX MUITIWOHOB YerloBek.
v Bonee 80% neve6HO-NpodUNaKkTUYECKNX
YupeXAeHUIA OCHaLLEHbI eNaTOMCKAMM U3AEN MM,

«Y meHss ecmb AJIMAT-01. Ceiiyac npo-
darom AJIMAI-02, Ho yeHa y He20 20pas-
do ebiwe. 3mo Yymo, mak nodopoxaHue
CKa3asioch Ha Hogoli eepcuu annapama?»
Pasnuua mexagy AIIMATom-01 n AIIMATom-02
04eHb cyllecTBeHHas. OTctoga 1 LieHa. [laBaiite
pasbupatbes.

AJIMAT-01 - nugep no nonynsipHocTn. OH
BbIMyCKaeTCs NPeAnpusTMEM BOT Yyxe BTOPOI
LecsTOK NeT 1 3a 3T0 Bpems ycnen 3apaboTartb
cebe gocToiiHyto penytaumio. ATIMAT-01 cnoco6-
CTBYeT BbI3JOPOBIEHWIO NPU apMPOo3e, apmpume,
0CMeoxoHOpo3e, 8e2emococyducmoll AUCMOHUU,
a makxxe MPUMEHSIEMCs 8 Ka4ecmee KOMITEKC-
HO20 I1e4eHUs COBMECMHO C fiekapcmeamu npu
3ab071e8aHUSIX KEeMyAOYHO-KULIEYHORO0 mpakma
(A38e, 2acmpume, naHkpeamume).

AJIMAI-02 nokasaH Ans neveHns CrioxHbIX 3a-
6boresaHuLl: KOKcapmpo3a, nonuapmpuma, numgpe-
0eMmbl, XPOHUYECKOU 8eHO3HOU Hedocmamo4HoOCmU
u ee ocroxHeHuli (omekos, mpomboghnebuma,
mpocpudeckux s38), @ makke dpyeux 3aboresaHull
0ropHo-0sLzamenbHo20 annapama u cepOeyHo-
cocyducmoti cLcmeMbI. STO MIHHOBALIMOHHOE 13aenve,
koTopoe paspabarbiBanoch s nevebHbIX yupexaie-
HuiA. OnHako Gnaroaapst yHYKarbHOMY MporpaMMHOMY
0becrneveHio OHO AAET BOMOXKHOCT YCTELLIHO CripaB-
NATECS C OCTPLIMU 11 XPOHU4ECKUMM 3a00reBaHNSMM
He TorbKo B OOMbHULIX, HO M B JOMALLIHIX YCIIOBMSIX.
Tpn TMNa uanyyateneit No3BOMSAKT BO3NENCTBOBATL
Ha HeobxoguMble nnoLwaab v rmybuHy. Vcnonbays
HECKOMLKO TUMOB Manyyatenei, MoxHo OJHOBPE-
MEHHO BnmsiTb Ha pasHbie 30Hbl.

MokynatoT AJIMAI-02 B OCHOBHOM tOAM,
UMetoLMe TSKENble XpoHUYeckie 6onesnu. Vim
ANst BOCTKEHMS CTabMNBHOMO pesynkrara npo-
Lieaypbl HYXHO NPOBOAUTL Kypcamu U HEOAHO-
kpaTHO. A Ha MoaJepXMBaloLLiMe Kypchbl MOXKET
YITU HECKOMbKO NET. YK NoBepbTe, 3a 3T0 BpeMs!
annapar MHOrOKpaTHO onpaBaaeT 3aTparbl.

«Y Hac HedaeHO Mo Nodbe3dy xodusu
nodu u npodasanu AJIMAI 3a mpu mebi-
cayu. Cocedka Kynuna, a menepb He 3Ha-
em, Kyda e20 8epHymb - annapam daxe
BKJTl04ambCs OMmMKa3bleaemcH...»
He cexper, YTO MHOTO Paan4HbIX NCEBOOMEANLIMHCKVX
Mp1BOPOB MPOAAETCS MOLLIEHHVKAMM, KOTOpbIE MbiTa-
totcs! 3apaboTaTb Ha M3BECTHOM UMeHW. Kak mpaBuro,
OHI XOSAT 110 AOMaM, MPeAyIaratoT MprobpecTvi annapar
V3BECTHOM Mapky, 6epyT AeHbM W... ucdesator. JInbo
MpoJatoT SIKOBbI aHAINOM MONYTISIPHBIX anMapaToB: UX
YMPOLLIEHHbIE 1 [iellieBble BEPCUM, @ Ha CaMoM fAerne
- rioazenku. B pesynistare nioam TEpSoT HaKOMeHus, a
W3BECTHbIE NPEANPUSITAS - JOBEPUE HACENEHMS.
Hwyero He crieayeT nokynarb Y Takux npoaas-
uoB! MegnumHcKk1e nagenus HyHo npuobpeTaTtb
TOMNbKO B anTeKax, Mara3uHax MeaTeXHUKU Unm
HenocpeAcTBEHHO Y NPOM3BOAUTENS.
EJTAMEL] npogaeT CBOV M30EMMS NCKITOYMTENb-
HO Yepe3 CcreLvanmanpoBaHHbIe MecTa TOProBnM 1
HUKOTZIA yCryramm CETEBbIX PacTpOCTPaHUTENel He
nonb3yetcs.. [1a ato 1 He HyxHo. Mpennpustue yBe-
PEHO B Ka4eCTBE NPOAYKLIMM 1 nedebHbIX CBONCTBAX
annaparos. YBepeHHOCTb BasupyeTcs Ha 25-neTHem
onbiTe paboTbl B chepe 30paBoOOXpaHeHus,, oT4eTax
Mo NPUMEHEHMIO 13 NeYeBHO-NPOUNAKTUHECKIX
YYPEXOEHUI 1 MUCbMax-0T3bIBaX OT MOKyNaTenen.

LiL

EJ'IKH En

-.n_._n_a

Tonbko Ao 31 aBrycra kynute AJIMAI-02 no CHYXKEHHOW LIEHE!
B MATA3UHAX:

B AINTEKAX:

o «®APMJIEH», men. 665-979
(OpeHnbype, Opck, byaypycnaH, By3ynyk,
[at udp.)

o «OPEHNEK», men. 780-780
(Openbype, Opck u dp.)

o «<BEPEXXHAA ANTEKA»
(Openbype, Opck, MedHozopck u dp.)

o «<DAPMATPENO», men. 253-551 (Opck)
e «Anteka META», men. 433-433

o «9KOHA»
(Openbype, Opck, Hosompouux u dp.)

o «kEBI'EHWUA», OpeHbype, np. lazapuHa, 6,
men. 33-34-21

o «OPTOTEKA»

yn. lponemapckas, 55, men. 252-111

np. lazapuHa, 8, (M-H «BocmoyHbIl»),
men. 67-55-48

yn. Heeenbckas, 24 (OKB No2, enas. kopri.),
men. 8-961-925-92-93

o «QKOMEWUKAN, yn. lponemapckasi, 50,
men. 77-15-42

o «MT® MEOWULIMHA» (Hosompouuk)
yn. Cosemckas, 35, men. 67-52-89

o «MEOATEXHUKA»
yn. KapazanduHckas, 82, men. 96-70-70

o «3[JOPOBbE»
yn. BocmoyHas, 42/7 (TK «BocmoyHblli»),
men. 96-70-70

U e dpyaux anmekax u Ma2a3uHax MeOmexHuUKu 2opoda u obnacmu!

TenedroH npeacrasutens B OpeHOypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3asoga: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamoe ¢ 3ag00a (8 MOM YuCrie U HanoxeHHbIM nnamexom): 3913571, PasaHckas obracme, Kacumosckull p-+, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. AO «Enamo;wc;wu npubopHbit 3a600». OFPH 1026200861620. Caiim & MimepHeme: www.elamed.com

INERTCH TPOTYBOTIOKA3AHIR. TPOKOHCYTTHPYITECH 0O CRELHTMCTON
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OcHoBHas NMPUYNHA JJ,ETCKOI7I WHBAJIMOHOCTU -
NcNXnyeckne pacCtponucTea

o 2013 roga OCHOBHOM NPUYMHON NEPBUYHON AETCKON
MHBanugHoctu B Poccun aBnsinucb BpoxaeHHble aHOManum,
¢ 2014 ropa - ncuxuyeckue pacctporictea. B OpeHOypxbe
NncuxmMyeckme paccTpomcTBa Ha nepBoM mecte ¢ 1998 roaa.

HeraTviBHas avHamMuka COCTOSIHUSA AETCKOW
VHBaNMOHOCTU MO MPUYKMHE MCUXMYECKUX
paccTtpoincTs B OpeHbypxbe HarnsaHo npo-
CNEXVBAETCS B OTPULIATENTBHOM PETHHTe.
B 2006-2007 rr. Hawa obnactb BXxoauna B
nepsble 20 Hebraronony4HbIx pervioHos Poc-
cuw, B 2008 roga - B nepBole 15, ¢ 2009 ropa -
B nepable 10.

MHBanmaHocTb BCeAcTBue Neuxuye-
CKVX PaCCTPOVICTB Yallle HacTynaeT y cenb-
CKVX [€eTeil, OOHAKO B TEYEHWE MOCMeHNX
[IBYX NET pa3pbIB MeXay ropofoM U CENOM CO-
KpaLlaercsi. B 6onbLlunHCTBE Criyyaes sipkast,
pa3BepHyTas cuMnToMaTtuka 3aboneBaHust
nosiBnsieTcst B Bopacte ot 8 Ao 14 net, 4o
00bSACHSETCS HACTYNNEHNEM NepUoaa UHTEH-
CVBHOW COLMani3aLmm MMYHOCTN U aKTUBHO
dhr3vonoryeckoil NepecTpoiikv opraHnama.
Y feteii MnapLLero Bo3pacTta paccTpoicTaa
BbIpaXatoTcs B OTCTaBaHWW MCUXUYECKOrO
1 PeYeBOro pasBuTKsi, B CrabocTn aMoLy-
OHarbHbIX peakuyid, B HU3KOM UMK OTCYT-
CTBYIOLLEM UHTEPECE K OKPY)KaLOLLEMY MUPY,
B OTCYTCTBWV JKENaHWS 1 CNocoBHOCTEN Anst
06LLEHNs CO CBEPCTHWKAMW, B 3aTpyAHEHUN
abcTpakTHOro MbllneHnsi. B Bospacte fo
roga MOXHO BbISIBUTb TOJbKO MCUXMYECKVE
paccTpoVCTBa TSHKENOI CTENEHMU.

M3 Bcero psga 3aboneBanuin knacca
«MCUXMYECKNe paccTpoWCTBa» WHBANMUA-
HOCTb NPENMYLLECTBEHHO YCTaHABINBAETCS
BCMNeACTBME YMCTBEHHOW OTCTanoCTy.
B 2015 rogy B OpeHbyprckoit obnactu
y 69% peten, KoTopbiM Gbina Bnepebie
yCTaHOBIeHa MHBANMWAHOCTb B BO3pacTe
oT 8 0o 14 neTt, NPUYNHON UHBANMOHOCTU
nocnyXuna yMCTBeHHas OTCTanocTb.

B rpynne 6onesHeii, conpoBoxaato-
LUMXCS YMCTBEHHOI OTCTanoCTbio, NepBoe
MECTO YCTOWYMBO 3aHNMAET ONUropeHus,
KoTOpasi IBNSIETCS HEe OTAENbHOM BonesHbto,
a NMpU3HaKOM pasnuyHbIX 3aboneBaHuin.
HecmoTps Ha JOCNOBHbIV NEPEBOL C NaTuH-
CKOTO A3bIKa - «BPOXAEHHOE cnaboymumey,
onurobpeHnsi peako, Ho MOXeT BbITb MpK-
obpeTeHa B paHHeM Bo3pacrTe.

K coxaneHnwto, 6onbLUMHCTBO Cryyaes
ONUrOPEHNMN BbLINIEYNTL HEBO3MOXKHO.
CchopMupoBaBLIMCL B paHHEM OETCTBE,
3Ta bonesHb CONpOBOX/AAET YeNoBeka BCIO
Xn3Hb. CneumanbHoro fevyeHns npu onu-
ropeHumn He CyLLlecTByeT - 3aboneBaHvie
He nopaaetcs neyvennto. OCTaHOBUTL pas-
BUTME U MPOBECTU HEKOTOPYH KOPPEKLMIO
BO3MOXHO TOJIbKO MPU YCITOBUM PaHHUX
BbISIBIIEHWSI U Hayarna neyYeHus Npu onu-
roppeHunn, CBA3aHHOW C HapyLleHneM
obmeHa BellecTB (Mykononucaxapugos,
heHNNKETOHYPUS).

B cooTBeTCTBME C NOCTAHOBNEHWEM
MpasutensctBa P® ot 30 miona 1994 r.
Ne890 «O rocynapcTBeHHOW Moaaepkke
pa3BUTUS MEANLMHCKOMN NPOMBILLTIEHHOCTH
W ynyyweHun obecnevyeHus HaceneHus
N yupexaeHUn 34paBoOOXpaHEHUs nekap-
CTBEHHbIMW CpefCcTBaMU W U3Aenusimu
MeZULMHCKOTO HasHavyeHust» (C n3MeHe-
HuaMKM 1 gononHexusmu ot 10.07.1995 r.,
21.09.2002r., 14.02.2002 r.), obecnevenue
cneynanuavpoBaHHbIMU NPOAYKTamMu
nevebHOro nNUTaHUs NpoBoauTcs Ha Gec-
nnaTHoW OCHOBe.

M3-3a HeobpaTMMOCTH NaToNorMyecko-
ro HeJOPa3BUTHS NCHUXUKU LIENb NEYEHUS -
He ycTpaHeHue fedekTa, a npeaynpexae-
HUe ero pasBuTHSi U NPOrPECCUMPOBAHNSI.

BaxHenwnmM MOMEHTOM B Tepanuu
ABNSAOTCA Nie4ebHO-BOCNUTATENbHbIE U
nevyebHO-Negarornyeckne MeponpusiTms.
HauuHasi ¢ camoro paHHero gercTea no
cneuyansHON METOAMKE NPOBOAATCS Ha-
npaBrieHHOe BOCTNTaHMe U BbipaboTka Ha-
BbIKOB CaMOOOCITy)XMBaHUSI, YTEHNS, Tpyaa.

B obwecTBe cyuiecTByeT cuctema
oTaeneHus «ocobbix» AeTell OT «Hop-
ManbHbix». Cuctema npegycmatpvBaet
CyLLECTBOBaHWE JOMOB MageHua, sicnen
1 OETCKUX CafoB Ans AeTe AOLWKOMbHOM

BO3pacTa C OpraHN4YeCKUMI NOPAKEHNSAMU
LleHTpanbHON HEPBHOW CUCTEMbI U yM-
CTBEHHOW OTCTaNOCTbIO, BCIOMOraTesbHble
LLIKOFb!, LUKOMbI-MHTEPHATbI, CeLmanuamnpo-
BaHHble MTY ans obweobpasoBatensbHOro
1 TPYyAOBOro 00y4eHUst AEeTEN LKOIBLHOTO U
NoApOCTKOBOrO BO3pacTa, JoMa MHBanu1aoB
ans geten ¢ rmybokum cnaboymvem.

lMpv Takom nogxoae AeTv ¢ neuxuye-
CKUM HEZOpa3BUTUEM BbIHYXAEHbBI XKUTb B
3aMKHYTOM MUpe, He BUAS W He obLyasch
CO CBOMMM 3[0POBbLIMW CBEPCTHUKAMM, He
3Hasi MHTEPECOB U yBneYeHuin 0BbIYHbIX
neteit. B cBoto ouyepenb 300poBble AeTH
TOXe He BUOST TeX, KTO He COOTBETCTBYET
«CTaHAAPTY», U, BCTPETUB Ha ynuLe Yeno-
BEKa C OrpaHUYEHHbIMI BO3MOXHOCTSIMM,
He 3HaloT, Kak K HeEMy OTHOCWUTbCS, Kak
pearupoBatb Ha ero nosiBNeHue.

Tpagnums paspenatb geTent no cre-
NEHN YMCTBEHHON OTCTaNnoCTn U «oTbpa-
KOBbIBaTbY» TEX, KTO HE BMUCLIBAETCS B
onpefeneHHble paMku, CTaBUTb KNeEMMo
«HeobyyaeMbli», NMomellaTb B UHTEpHAT
UNK cneupanbHyto Koy, yctapena u He
NPUBOAMUT K MONOXMTENBHOMY pesyrnbrarty.
M3BecTHO, 4To go 20-25 net apantauu-
OHHblE BO3MOXHOCTW JUL, C YMCTBEHHON
OTCTaNoOCTbH MOTYT pacluMpsATLCS, a nocne
40-45 neT OHW 3Ha4NTENbHO YMEHBLLIAIOTCS.
M3onmpoBaHHble AETU Jaxe C OTHOCU-
TEeNbHO NerkuMK HapyLUeHUsSIMU JOBOSbHO
6bICTPO MOTYT NPEBPaTUTLCS B MHBANUAOB,
HECMOCOOHBIX K CAMOCTOSITENBHOM XKU3HW.
o 1970-1980-x ronoB 06bI4HO elle B
pogaome yroBapuBanu maTb OCTaBUTb
«HEMOMHOLEHHOro» pebeHka, caatb ero B
cneumanbHoe yupexzaenue. B HacTosiee
Bpemsi 75% Takux AeTei ocTalTca nog
Orneko poguTeneil, roToBbIX 60poTHCA 3a
UX pasBuTUE U aganTtauuio B obLiecTse.

[1ns 3aKOHHbIX NPeAcTaBUTENeN Takmx
[eTel 04eHb BaxkHa coLanbHas Noaaepx-
Ka CO CTOPOHbI rocyaapcTaa. [okasaHmsamu
[Ns HaNpaBneHUs Ha MeaUKO-CoLMarbHyto
akcneptnsy (MC3) asnswoTca Hanuuve
CTOWKOro AiedheKTa MHTENMeKTa yMepeHHol,
BbIPAXXEHHOW W 3HAYUTENBHO BbIPAXXEHHOM
CTENEeHN 1 HeahHEKTUBHOCTb MPOBOAVMbBIX
peabunmTaLnoHHbIX MEPOTPUSTHIA.

Heobxoanmble obcnepoBanus npu
HanpasneHun Ha MCD - 310 3aknto4eHus re-
HEeTUKa, NcvxuaTpa, HeBporora, neamarpa,
noroneaa, AedbekTornora 1 Apyrux cneumanu-
CTOB MO NOKa3aHWAM; fJaHHble 9KCNEPUMEH-
TanbHO-NCUXoNornyeckoro obcnesoBaHus
y AeTel cTaplle Tpex NeT; 3akioyeHne
NCYXOIOr0o-MeayKO-Neaarormnieckoit Komme-
CIK, KOTOPOE OnpeaensieT Bua obyyeHws, ero
hopMy U pEXUM; XapakTepucTvka ¢ MecTa
y4ebbl. B xapakTtepucTuke oveHb BaxkHa
oueHKa y4ebHbIX HaBblkoB pebeHka (Ha-
yquncs nv oH 6erno ynTathb, nucatb, nepe-
CKa3blBa€eT NN NPOYUTAHHOE, BLIMOMHSIET NN
apudmeTYeCKVe AENCTBUSA U T. A.).

Mepwuko-coumanbHble KpUTEPUN UH-
BanMaHOCTK 6asnpyroTcs Ha KOMMekc-
HOW OLEeHKe KNMMHUKO-YHKLMOHAMBHOTO,
NCUXONOrN4eCcKoro, NpoeccmoHanbHoro
1 coumanbHoro cratyca pebeHka. Bo
Bpems npoBeferns MC3 no pesynsratam
Habmnio4eHns:, B T. 4. B YCIOBUSIX KPYrmo-
CYTOYHOrO cTauuoHapa, counanbHoro
obcnenoBaHusl aHaNU3NpYyTCS NpakTu-
Yyeckne afjanTauuoHHble BO3MOXHOCTU B
KOHKPETHbIX COLManbHO-NCUXONOTNYECKUX
cuTyaumsix (camoobenyxuBaHue, obyde-
HUe, KOHTPOSb CBOEr0 NMOBEAEHUS U T. 4.),
cTeneHb M 0COBEHHOCTU MHTENMEKTYanbHON
HEA0CTaTOMHOCTU. VIHTeNnekTyanbHble Ha-
pYLEHMs oLeHuBaKoTCs B Hannax B Buae
koacpdumunenTa nHtennekta (1Q). Yem
Bbilwe Hannbl 1Q, TeM MeHbLIe TSHXeCTb
cnaboymusi. Hanbonee Tspkenas gopma -
o 20 6annos, cpeaHsisi - B Anana3oHe ot
20 po 50, nerkas - Bbiwe 50.

He BCe feTn ¢ ymcTBEHHOM OTCTano-
CTblO Npu3HatoTCs MHBanuaamu. Heanua-

HOCTb yCTaHaBnuBaeTcs He TOMbKO Mo
COCTOSIHWIO 340POBbS, HO W COTMacHo
3aKOHOAATENbLCTBY, PErnaMeHTUpyioLLemMy
nopsgok ee ycraHoBneHus. C gekabps
2014 roga vHBaNMAHOCTb yCTaHaBnuBa-
€TCS NPU CTOMKUX HapyLIEHUAX (yHKUNIA
OpraHnama, BbIpaXeHHbIX B NPOLEHTax B
nnano3oHe ot 10 go 100. MHBanuaHoCTb
yCTaHaBNMBaEeTCsl, ECNN HapYyLLEeHs npe-
BblLLAOT nokasatens 40%. Mpu Hanuuum
IQ B gnanasore 50-69 6annos (npocTton
VN gedekta, 6e3 conyTCTBYHOLLEl NCUXO-
naTonorM4eckon cumnTomaTuku, 6es cy-
LLIeCTBEHHbIX HapyLUeHW aganTauum) Ha-
pyLienns dyHkumin nsmepstores 10-30%,
pebeHOK MHBaNMAOM He NpU3HaeTcs.

[lnsa Bcex AeTen Co CTaTyCcoM «MHBa-
nua» B obsizatensHOM nopsiake paspaba-
ThIBAETCS MHAMBMAYaNbHas nporpamMma
peabunutaumun. OcHoBHas ee Uenb -
YCTONYMBAS XM3Hb B COLMAnbHbIX rpynnax
6e3 kOH(NMKTOB, BOBMEYEHWe B coLuarb-
HO NpremnemMble PopMbl AEATENBHOCTY.

B Bo3pacte go 5-7 net nporpamma
6onbluoe BHUMaHWe yaensieT Meauko-
6uonoruyeckomy u couuanbHoMy
acnektam. OcHoBHasi 3apjaya Meamko-
61onor1yeckoro acnekTa - MakcumarnbHoe
paclUMpeHne KOMMEeHCaTOPHbIX BO3MOX-
HOCTEI FOMOBHOrO MO3ra npu MOMOLLK
KypCOB natoreHeTn4eckoi Tepanuu. Liens
couMarnbHoro acnekta - MakcumarnbHoe
OBafieHne HaBblkaMu NINYHOM TUreHb! 1
€amo06CnyXMBaHUS.

C BO3pacToM YMCMO aCMeKTOB yBe-
nnymBaeTcs, nporpaMma peabunurtauumn
pacLuupsieTcs.

C y4eTOM MeguLMHCKMX MOoKasaHwui
I NMPOTUBOMNOKA3aHU pekoOMeHAYTCS
TeXHUYeckve cpeacTBa peabunuraumm na
¢henepanbHOro, pervoHanbHoro nepeyHs 1
nepeyHst MaTepPUHCKOro KanuTana.

MpodopreHTauns ncknoyaeT Bbl-
COKMe MHTennekTyanbHble Harpysku.
BorbHble ¢ HeTsxenbiMu chopmamu - cTa-
paTenbHble pabOTHUKM, OHU 3PHEKTUBHO
11 yCepaHO CNPaBnsiioTCsi C MOHOTOHHBIM 1
Jaxe TsxenblM Tpyaom. MoryT pabotatb
mactepamu obLecTpouTenbHbIX paborT,
o3eneHnTensmu, pabounMn No peMoHTy
06yBy, BbILUMBANbLLMLIAMY, LUBEAMU W T. .
BasoBoe obpasoBaHue MoOryT nomyyatb
B CneunarnbHbIX LUKONax-uHTepHaTax u
npogTexyynnuLLax.

B Poccum cBoiwe 70% rpaxgaH B
Bo3pacTte cTaple 18 neTt, cTpagaroLimnx
cnaboymuem, yyacTByloT B TPyLOBOI
nesAtenbHocTu, 1 Tonbko 10% HyxgaroTes
B MOCTOSIHHOM Hagsope, yxoge. 15% no-
CTOSIHHO MPOXWBAKT B UHTEPHATaX WUu
ncuxmaTpuieckux 6omnbHULax.

OpHaKko cTaTUCTUKa CBUAETENBCTBYET
0 HW3KMX MoKasaTensx nosiHon peabunu-
Tauuu geTei-uHBanuaoB BCreacTave 3a-
JEepXKn nevuxmyeckoro passutus. B 2015
rogy B Openbyprckoi obnactu nuwb 0,3%
[eTel-nHBanMaoB BCNeacTBie Neuxuye-
CKMX PaccTPONCTB CMOMN BEPHYTbCA K
06bIYHOW KU3HU.

Pelwexune gaHHol npobremsl 3a-
KroyaeTcs B TOM, YTOObI Y€ Ha camblX
paHHUX CTaausX, cpady nocre BbisiBNEHUs
3aboneBaHs co3aaBaTb peabunuTaLmoH-
Hble MPOrpamMbl, KoTopble AadyT AeTSM
LIAHCBI Ha coLmMan13aLmio.

AKTUBHO €cNOCOGCTBYET 3TOMY Npo-
Lileccy UHKN3nMBHOe obpa3oBaHue, npu
koTopom obpasoBaTernbHble ycnyru ae-
TAM C NCUXWYECKUMK paccTpoicTBaMu
0Ka3blBalOTCA HE B KOPPEKLMOHHBIX,
a B 00bluHbIX Wkonax. Cenvac B OpeH-
6ypxbe 203 wkonel 0b6opyaoBaHbl No
CUCTEME WHKITIO3MBHOMO 06pa3oBaHus.
Ho BaxHbl He TONMbKO W3MEHeHWe nop-
X0A0B K 06y4YeHuio 1 0byCcTpPOUCTBO
LIKOMbI creuuanbHbiM 060pyA0BaHUEM.
[naBHOE - NPEeoAoNeHne «OTHOLLEeHYe-
ckux» 6apbepoB, HauMHas c peakuuu
popuTenen 300pOBbIX YYEHUKOB K TOMY,
41O UX AeTn ByayT yunTbCA B OLHOM
Knacce ¢ pebeHKOM-MHBaNMAOM.

OMO ®KY b MC3
no OpeHbypackoli obnacmu.

NAMATKA AN9 BOAUTENEN:

npaBuna paboT B 0XpaHHOW 30He
NUHWIA 3NeKTponepesaum

YBAXAEMbIE BOOUTEIN!
OHepretuku cpunuana NMNAO «MPCK Bonrn» -
«OpeHbypraHepro» HaNnoMUHalT BaM
O npaBunax paboT B OXpaHHOM 30He JIMHUWN
arekTponepegayn:

éHe pgonyckaetcsa npubnuxeHune nwgen, rmapaBinyecknx
noabEMHUKOB, TerleCKONMYeCcKnx BblLLEK, 3KCKaBaToOpOB, TPAKTOpPOB,
aBTONOrpy34nKoB, 6ypI/IJ'IbHO-KpaHOBbIX MallnH, BblABWXXHbIX JTECTHUL, C
MexaHn4yeCcKknumM npmuBoaom (p,anee = MexaHI/I3MbI) N rpysonoabeMHbIX Ma-
LLUNH K HaxoadwWwunmca noa HanpaxeHnem HeorpaXaeHHbIM TokoBeayLnm
YyacTsaM (B TOM Yncre K MPOBOAaM BO3AYLUHbIX NIUHUIA SfekTponepesaym
(danee - BJ1) Ha paccTosiHe MeHee 2,5 m.

BoguTtenu, kpaHOBLLMKM, MaLLMHWUCTbI, CTROMANBLLLMKI, paboTatoLvie
B JENCTBYIOLLNX 3rIeKTPOyCTaHOBKax Unv, 8 oXpaHHou 3oHe BJ1, 4ormkHbI
umeTb Il rpynny no anekTpob6e3onacHoOCTU.

YctaHoBka n paboTa KpaHOB/CTPEMOBOrO TUNa, NOAHLEMHUKOB
(BbIWEK), KPpAHOB-TPYOOYKNaA4YUKOB Ha paccTtosHun meHee 30 m
OT KpalHero npoBoAa NUHWK SNEKTPONEpPeaadn Unu BO3LYLIHOM
3MEeKTPUYECKON ceTn HanpshkeHuem bonee 42 B ocyuwecTtensoTtcs
TONbKO MO Hapsay-Aonycky,/onpeaenstowemy 6esonacHble ycroBusi
pabor.

Mpu nponsBoacTBe paboTt B oxpaHHOW 3oHe BJT unu B npegenax
pa3pbliBOB, YCTaHOBMEHHBIX [lpaBuiammn oxpaHbl BbICOKOBOMbTHbIX
ANEeKTPUYEeCcKUX ceTei, Hapsaa-A0onycK BblOaeTcs TOMbKO MpU Hanmuuu
paspeLlueHus opraHu3aLum, SKCNyaTvpyoLLEen NMHUIO AnekTponepeaaydu.

Mepen Tem Kak APUCTYMNUTB K BbINOSHEHWIO paboT B OXPaHHOW30He
BJ1, pykoBOACTBO NPEANPUATUS UM OpraHn3auun,; APOBOASLLEN paboTy,
[OOIMKHO 13gaTth Npukas o nopsigke.6e3ofacHoOro NpousBoACcTBa paboT ¢
NPUMEHEHNEM PY30MOABEMHbBIX MaLUMH U MEXaHU3MOB BONMU3N NUHUN
anekTporepeaayu.

MaLUMHUCT WX KPaHOBLLMK BMeCTe C MyTEBbIM JIMCTOM [OMKEH
nonzqvm: Hapsa-4onyck Ha Npov3BoACTBO pabot BGnusy BJ1.

Mpoesn aBToMOGUNEN, rPy30NOABEMHBIX MaLVH 1 MEXaHU3MOB
B OXpaHHOW 30He BJ1 gormkeH OCyWecTBAATLCA noa HabniogeHnem
paboTHKKa, OTBETCTBEHHOIO 3a 6€30MacCHOE NPOMU3BOACTBO PAbOT KpaHaMm
(nogbemMHVKamu, BbILLKaMK), MMEIOLLETO rpymmny Mo 3neKTpobe3onacHoOCTM
He Hwxke .

eyCTaHOBKa n pa60Ta FPpy30noAbEeMHbIX MaLUMH U MEeXaHU3MOB
B 3N1€eKTpOyCTaHOBKaX OOJIKHbI BbINONMHATLCA NOo4 HeNnpepbiBHbIM
pykoBoACTBOM U HaO30pOM paﬁOTHI/IKa, OTBETCTBEHHOro 3a Ge3onacHoe
npon3BoacTBO pa60T KpaHaMu (I'IOLI,'beMHMKaMM, BbILIJKaMI/I), nmMerwero
rpynny no SJ'IeKTp06e3OI'IaCHOCTVI He Huxe V.

Mpn BCcex paboTax B Mpeaenax oxpaHHOW 30Hbl BJ1 6e3 cHATusA
HanpsXeHna MexaHusmbl U rpy3onoabeMHble MalUUHbI OOMXHbI ObITb
3a3eMEHbI.

[BwxeHue Fpy3onoAbeMHbIX MaLLH N MeXaHU3MOB Mo nNpoBogaMu
BN [oonyckaerTcda TOJIbKO B TPAaHCMNOPTHOM MOJIOXKEeHUN, B MecTe
HanMeHbLUEero NpoBUcaHnAa nposoaos, onwke K onope.

Ecnun, npuctynas k pabote, Bbl 0GHapyunTe 060pBaHHbIN, BUCSLLMNA
VNV NeXxaLLyin Ha 3emrie areKTpUYeCKUiA NPOBOA MU NMOBPEXAEHHYHO OrNopy
BJ1, HemeaneHHo coobwute 06 aTOM B BrivekaliLiee aHepronpeanpuatme
UMW MECTHbIV OpraH BrnacTu.

BanpellaeTca npubnuxkaTbCs K nexaliemMy Ha 3emrne nNpoBoay
BJ1 (oxpaHHasa 3oHa ansa BJl1 knacca HanpsxeHusa ot 1 go 20
kB coctaBngeTr 10 metpoB, a anga BJI 35-110 kB - 20 meTpos),
K Haxogswmmecs Noa HanpshkeHuem xenes3obeToHHbIM onopam Bl
npv HanU4ynM NPU3HaKoOB MPOTEKAHUS TOKa 3aMblKaHUS Ha 3eMIo
(noBpexaeHne N3onsTopoB, MPUKOCHOBEHME NPOBOAA K TEMY ONOpbI,
ucrnapeHue Bnarm 13 no4vsbl, BO3HUKHOBEHWE 3NEKTPUYECKON OYyrK
Ha CcToWKax 1 B MecTax 3agenku onopbl BJ1 B rpyHT). B aTux cny4vasx
B6Nu3n nposoga unu onopbl cnegyet opraHu3oBaTb OXpaHy Ans
npefoTBpalleHns NpUGNMKeHNsa K MecTy 3aMblkaHUs Ha 3eMIio
noaen 1 XMBOTHbIX, COOOLWMTL 0 Npouclieawem snagensuy BJT unm
B MECTHbII opraH BnacTu.

Ecnu B pesynbrate CONpuUKOCHOBEHUA C TOKOBeaAYyLUMU YaCTAMU
Mnn BO3HUKHOBEHUU 3NEKTPUYECKOro paspdaa MexaHUusmMm unu
rpysonoabemMHaa MallHa OKaXyTCcAa nof HanpsaXeHnem, npukacatbca K
HUM U CNYyCKaTbCA C HUX Ha 3eMJT0 U NOAHUMAaTbCA Ha HUX OO0 CHATUA
HanpsXXeHna 3anpewlaeTcd.

Bepezaume ceoro xu3Hb, 6ydbme 300poebi!
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[IBe MeyThl

JliogMuna meyTtana o caMoi CHaCT/IMBOM Ha CBETe
cembe U getsx. W ocywiecTeuna CBOO MeuTy.

Ee noy4b TOXe MeyTana o cyactbe. ToJIbKO CHacTbe
B ee npeACcTaBneHn ObUI0 APYTUM. ..

awa Bblpocna B paboyen
cembe, HeboraTon, Ho Ha pes-
KOCTb [PY)XHOIR, BO MHOMOM
6narogaps matepu. MawuHa matb
JlogMuna paHo noTepsina poguTernen,
BOCMUTbIBANach B AETAOME M CKBO3b
BCE CBOE CMPOTCKOE AETCTBO BEPEKHO
NPOHECIa BOCMOMMHAHUA O foMe, CO
BPEMEHeM MpeBpaTUBLLMECS B e4MH-
CTBEHHYIO 3aBETHYIO MeYTY: «Y MeHs
obs3aTencHo OyayT camas cyacTu-
Basi Ha CBETE CeMbsl 1 MHOIO AETE.
Jllogmuna Belpocna, NokuHyna
MPVIOT M MOYTK Cpagdy BhILLIA 3aMyX
3a kpenkoro napHs etpa, B npo-
LUIOM MOABOHMKA, B HACTOSILLEM -
CTPOMTENS-MOCTOBVIKA. W noLunm feTku:
[o4b MalleHbka, CbiH ViBaHyLLKa, 1 Ha
CTapoCTb - MnajLeHbkuii AneLuka.
MeuTa cTana peanbHOCTbIO - CEMbS
*una 6e3 ccop 1 pa3gopoB.

BAHAHbI 13 PO30BOI0 TUKA
Jliogmuna He 3Hana, YTo y ee ao4epu
TOXe eCTb CBOSI MevTa, COBCEM He Mo-
xoxkast Ha ee. CunTarb 3a HeCrbIXaHHoe
6raro Hanmuve Matepu, oTLa 1 aByx bpa-
TbeB, @ TakKe MOYTV HeorpaHUYEHHYHo
cBoboay MalLie He Npuxoawno B ronosy -
370 6bIN0 camo coboit pasyMEerLLMMCS.
Bonee Toro, Malue He HpaBuUroch, YTo
oTel, YacTeHbKO BbiMvBan, Gpatuiuka
Bpas M XyrnuraHun, aeTbl BCe OHM Bbirivt
Koe-kak, AeHer BeqHO He xeartano. Ot
Bcero atoro Matwa Gbina HecyacTHa U
MeMTara o KpacyBOW XU3HM.

«#1 obszarensHo 6yay GoraToity, -
pelmna oHa. Ha ee cyactbe, oTua
npurnacunn Ha CTPoiiky B TOrAa eLle
coBetckyto [MpubanTtuky, n Bcen ce-
Mbel OHV ABUHYNM B AANeKyto U Takyto
HEMOXOXYI0 Ha opeHByprckyto npo-
BUHUMIO cTonuuy Jlateum - Pury. Bot
TYT-TO M Ha4anach KpacuBas XusHb.

Mocne OkOHYaHWA LWIKOMbI yM-
Has Mawa 6e3 Tpyga noctynuna Ha
drnonornyecknin pakynesTet, Ha cre-
OYIOLWIA TOf, - Ha opuanyeckuin. Ho
YYUTBCA He CTana HUrae, He 3axoTena
kopnetb Hag y4ebHukamu. Bmecto
3TOr0 OJHOrO 3a ApYruM rnokopsna
[onroBsA3bIx Npubantos. Matue Be3no:
fJaxe moga bnarosonuna K Hewl. B
TO BpPEMSI MOMOAEXb Hapsaunach B
LUMPOKME LUTaHbI-6aHaHbI 1 Bry3kv 13
PO30BOW 1 GMpto30BOI TkaHW. Malua
foctana u3 6abyLuk1Horo komoaa ae-
LUEBbIN TVK, MaTepuan ans MaTpacoB
¥ nodyLLex, 1 BbICTPO «Hansnanay no
XypHaram HecKorbKo YrbTpaMOaHbIX
KOCTIOMOB.

Yepes roa, obonas Bce camble
«KpYTble» AUCKOTEKM, nepesHa-
KOMMBLUMCb C COTHEN MOMOAbIX
nofen, yxe BrosiHe cBeTckas Jama
nessiTHaguatv net Mapus NetposHa
OCTaHOBMNa CBOW BbIGOP Ha npesa-
npuHumarene Banepe. A eLle Yepes
rog yXe katuna B NeTHel Konsicke
maneHbkoro EBreHunst Banepbesuya,
KOTOPbIN BbIN BCero Ha napy neT Mo-
noxe ee mnaguuero 6para.

KJIMEHT C MEYATKOM
Babywka Jltoga ¢ HeyeMHOM Hex-
HOCTb BoO3unacb ¢ oboumu -
CbIHOM AneLLKOmN 1 BHYKOM YKeHEe4KOoN.
A Maluia Ha My>XHUHbI fieHbM yCTpan-
Bana npuembl, pasbexarna no Ho4YHbIM
kry6am 1 npogormkana okpyxarb cebst
Bce 6onee v Gornee 3Ha4UMMbIMU oAb~
MU. H1 Ha war He oTCTynas, oHa npo-
[BUranach no NeCTHULE ycrexa TOrbKO
BBepx. OOHaKo KoLuenek v TepneHue
Banepbl oka3anucb HeGECKOHEYHbI.
Kak-To BepHYBLUMCb K poauUTEnsM, OH
pacTepsiHHO noxan nnevamu: «<Mawa
nonto6una apyrorox.

MNocne passoga Mapws MeTpos-
Ha ycTpounack pabotaTb B MarasuH
urpyLuek ans boratbix geten. OHa ¢
YOMBUTESBHOW NEerkocTbio 3aBogumia
POMaHbI 1 C TaKOW Xe NerkoCTbio X
npekpawana. [oka ogHaxabl He
npuLLen nosiHoBaTbll YepHOBOSIO-
Cblii KNMWEHT ¢ AOGPbLIM B3rNSA0M U
OrPOMHBIM MEPCTHEM.

- #1 xou4y BbIOpPaTL ANS HEBECTHI
KYKMy, camyto fyyLuyto 13 Bcex. Bbl
MHe He nomoxeTe?

METP U BEPE3KA
[lo cBoen HeBecTbl Cala TaK U He
poexan. Kykna gocranace Mawue,
BMpOYEM Kak ¥ cam mokynaTenb.
Yepes Heckonbko Mecaues Malwa un
Cawa 3abpanu maneHbkoro XeHto
1 yexanu xutb B U3pannb. A pogu-
Tenu Malwum BepHynucb B pogHoe
OpeHbypxbe. ELe yepes rog Mawa
Hanucana poautensam: «[pogasarite
KBapTMpy v NpuesxanTe ctoaa. 3aecb
TEenno, psaoM Mope M Kpyrbiid rog
JelleBble pyKTbi». Jllogmuna Ha-
Yana yroapueatb Myxa: «4To, [eTb,

MOXXET, HaMm ¥ Bnpaeay nepebpartbcs
B M3paunb?» Pait, 0 KOTOpom u3
pa3sa B pa3 nucana Malua, He MaHWn
TMogmuny. MariuT nocunbHen 3san
ee B YyXKyto CTpaHy: TaMm 6binm Aoyb
1 BHYK, @ cCOBCeM ckopo y Malum gon-
XeH Obln NosBUTLCS BTOPON pebeHoK.
MepBbIN pa3 B cembe MOSBUIINCH
cepbesHble pasHornacus. Netp kak
kaMeHb CTOsIN Ha cBoeM: «CTombko
NeT cpeau naTblLLen Xunu, fan XoTb
B CTApPOCTM MO POAHON 3emrie MoxXo-
anTb!» Haotpes oTkasbiBancs exatb
n MBaH: «A octaHycb 3decb, MHe
MaLUK1HbI Kanpm3bl BBIMOIHATL HE XO-
yeTcs». ManeHbkoro AneLuky HUKTO
He cnpawmBan. «Hy passe Ha napy
ner...» - Havan cgaearbces [eTp.

Ha napy net He nony4unoce.
Xapkun nspaunbckuii ropofok
BCTPETUN OpeHOYypXKLeB packaneH-
HbIMM YNIKLAMU, NOYTW NULLEHHBIMU
pacTUTENbHOCTM, YYXUM A3bIKOM U
BHe3anHbIM1 Nnpobnemamu. Kpenkuii
53-neTHun myxyuHa letp MBa-
HOBWY OKasascs 30ecb HUKOMY He
HyXXeH. EMy He gaBancs 3blK, Ha
paboTy yCTPOMTLCS HEe NoMny4anoch,
a cuieTb B HAHbKax OH He MpuBbIK.
Mawa Bugena, kak TOCKNUBO CMO-
Tpen cTaperLwmnit Ha rnasax orew,
Ha MOpCKYt0 Mafpb, Kak pagosarcs
Hepeske, crnyy4anHo obHapyXeHHON
OfHaX[bl Ha PYroM KOHLie ropoaa.
Llenbin mecsL, OH Yepes AeHb Kak Ha
paboTy e3aun ¢ 60MbLUO KAHUCTPON
nonuBath GENOCTBOMBHYIO 3EMITSAYKY.
Ho ogHaxabl BCTpeya He CocTos-
nacb - Kakon-TO YernoBeKk Momnyyun
paspeLLeHne HayaTb Ha 3TOM MecTe
cTpouTenbeTBo. «Kakoe elle aepe-
BO?» - yamBnsanuch paboune. - «Bce

BbIBE3/M, BEPXHUI IPYHT NOMHOCTbIO
cHanuy. «Kyna? 3auem?» - nbitancs
BbISICHUTL [1eTp ViBaHOBMY, HO BAPYT
MOHSAM, HAaCKONMbKO FMyno uckatb
Gepesky B 3TON YyxoW cTpaHe. Mm
0bounm 3aeck He GbINo MecTa.

MNetpa MBaHoBMYa neunnm nyy-
Wwne Bpayn. Ho TOYHbIN AmarHo3
HUKTO MOCTaBUTb HE OCMENMBArCS:
«MoxeT, eMy npoCcTO Knumar He
noaxoamt?» Jltogmuna xotena nepe-
BE3TU Myxa 0bpaTHO, JoYb W 35Tb
OXOTHO MPEASIOXKMIIN BCE pacxoabl
B3SATb Ha cebs1, HO MeanKV KaTeropu-
yeckun 3anpetunu: «Cepaue MOXeT
He BblaepXaTby.

«#1 oveHb paga 3a Tebs, - Hanvca-
na Matua nogpyre B pogHyto Korga-To
[EPEBHI0. - Bbl Tak 300poBo oTNpasz-
HoBanu Ho.bI roa! A 51 5kK1BY CrOBHO
Mo NpuBbIYKE. PecTopaHbl MeHs JaBHO
HE pPagyHoT - Mbl CIIMLLIKOM YacTo Tyada
xoaum. Exatb kyaa-To He Xo4eTcs, no-
ObiBana yxxe npakTuieckn Besae, rae
xotena. [Jo4Ke 1CnonH1nock Tpu roga.
YKeHs CKOpO OKOHYMT LLKOMY, XO4eT
cTatb XypHanucToM. Tbl crpalumea-
eLub, nobrnio nn s Cawwy? He 3Hato. OH
MouTK BCeraa 3aHaT. [naBHoe, YTO OH
He orpaHU4MBaET MeHs B pacxofax v
ntobuT geteit. C TeX Nop Kak HET nanbl,
Mama nocenwunach y Hac. AneLuka co-
BCEM OCBOMIICA, KaK OyaTO TYT Y Kun.
BaHbka MonuuT. MNnLWET 04eHb peako,
a TenecoHa y Hero Hert. [0BOpST, OH
CYaCTNMB CO CBOEN XXeHOM. Thbl BUaena
€ro [BOWHsLEK? He noHumato, kak
MOXHO ObITb CHACTIMBLIM B TaKOW HYA-
LLeTe, B 3TOM MasieHbKOM ropoAwLLKE?
MoxeT, Tebe ygacTcs yroBopuTb ero
nepeexatb k Ham? Llenyto, Matay.

OkcaHa H., 2. COpOYUHCK.

OTHOLLEHWA

J1a AHg 1 Ta AHg, unn Jlio6oBb 1 Tpareaus

MoTepsaB nobumyto KeHWUHY, Anekcei peLunn nocBATUTL cebs
maneHbKow Aovepu. U MeHHO mManbiliKka noMorna emy HauTu

HOBOe€ cYacCTbe.

nekce 1 AHs 3Hanm apyr apyra ¢
eTctea. Pebsra »xwunu B cocen-

HUX gomax B lNepBoMainckom 1 4acto
BCTpeYanucb BO Bpems urp. Anekces
BCE CUMTaNIM MECTHbIM XyIIMraHoM,
00VKaIOLLMM LLEBHOHOK, MOSTOMY MaMmbl
LUKOMBHUL, HEe CIULLKOM pagoBanich
apyx6e ¢ Hum cBomx govepen. OgHo
BpeMsi NapeHb Obin Aaxe NocTaBneH
Ha y4eT B AETCKYIO KOMHATY MUMULWN.
Ho «3aTmeHvey, kak rosoput Arnekcen
CerofHs, cny4unocb camo no cebe.
lNapeHb CTan XopoLUo y4NTLCS, 1 Aecst-
ThilA KNACC OKOHYMI MOYTM Ha OTINYHO.
OpHoknaccHyikv 3Banm ero Arekc. [les-
YOHOK 3TO MMS Ha MHOCTPaHHbIA MaHep
NPVBOMAIO B BOCTOPT, HO eLLie BomnbLUmii
WHTEPEC BbI3bIBan LUMPOKME MIieym
NapHs, KOTOPbIN YBNEKCH LUTAHION.
Arekceln OXOTHO 3aBOAMN pOMaHhbI, HO
063aBOANTLCA CEMBEN HE TOPOMMIICS.
AHs fomkHa Obina Mywb NOMNONHNTL
ero konnekuuio. [leBylika sBnsnach
MOSHOM NPOTUBOMONOXHOCTHLI0 Arekca.
OHa xoguna B My3blkarnbHyH LLUKONY,

nobuna KHUMM 1 Bcepbes yBnekarnach
VHOCTPaHHbIM 513bIKOM. W yunTbCs Mno-
CTynuna Ha goakynsreT MHOCTPaHHOrO
A3blka B NeJarorMyeckuin UHCTUTYT.
Korga npuesxara oMo K poauTensM,
AHsi OTMeYana, kak Bo3Mmyxarn Anek-
cei, e Oblnu NPUATHBI ero 3BOHKM.
Ho TonbKko Yepes cemb NeT monoable
THOAW NOXEHUIUCh, MOMNYYMB OT POAK-
Tenen AHM B NoAapoK ABYXKOMHATHYO
KBapTUPY.

AHf U TAHA

YUepes pecAtb mecsaueB Anekcen n
AHg cTanu poauTensamu. Anekcen
XOTEN Ha3BaTb [404b B YECTb KEHbI, HO
AHs Bbina npotve. «Kak Tbl Byaelub
HaC OTnMYaTh? - CMesnach OHa. - AHs-
6onbluas 1 AHs-ManeHbkaa? Minu ata
AHsa nTa AHS?». «Ta AHA?» - Anekcen
3afymMaricsi Ha CekyHay 1 cornacurics,
4TO6bI ObINa «Ta AHsY. Tak y go4epu
NoSIBUINOCh UMS - TaHs.

ManeHbkas TaHlOLWKa, egsa ee
npuBe3Nu U3 pPoAMNbLHOrO AoMma,

cTana BceobLen nobummuen. Telwa
1 TECTb rOTOBbI ObINN B35iTb Ha cebs
BCE XI0MOTbl 0 BHy4Ke, M36aBnsis po-
ZauTeneli oT TPEBOr N YTOMUTENbHbIX
3a00T, Beab AHs1 Obina 1x eAnHCTBEH-
HOW fo4vepbio, a TaHioLka, ckopee
BCEro, eMHCTBEHHOM BHYYKOW: B pO-
AunbHOM oMe AHIO Npegynpeaunnu,
YTO BTOPbIE POAbl HEXENATENbHBI.

ABAPUS

B ToT AeHb Apy3bs npurnacunu AHHy
n Anekces B roctu B bysynyk. Tella
C yOoBonbCTBMEM 3abpana ManeHb-
Kyto TaHtoLKy k cebe, a TeCTb gaxe
cornacuncs oAoMmxuTb MalluHy
39710, 4TOObI JOexaTb 40 ropoaa...

Anekcel 04Hyncs ToMbKo B Borb-
HULe CNyCcTS HECKOMNbKO YacoB no-
cne asapuu. lNocnegHee, 4YTO OH
MOMHUI, - yXac B rnasax XeHbl.
YUepes aBe Hegenu y3Han, 4to AHs
ymepra MrHOBEHHO. Anekcemn NoHsn,
noYeMy K HEMY HW pa3y He MpuLLIn
poauTeny xeHbl. Bce BcTano Ha ceou
mMecTa: TeCTb M Tewa 3aboTtunuce
0 MarneHbKoW TaHIoLLKe U cHnTani, YTo
34Tb BUHOBEH B rmbenm nx aovepu.

EANHCTBEHHAA

Korgpa Anekceit nocne 060nbHULbI
npuLwen K Telle 3abpatb 4o4b, €ro
BCTPETUNN XONOAHO. AHTOHUHA
AnekcaHapoBHa € nopora ckasana,
YTO JeBOYKe Ny4lle oCcTaTbCs C
HMMK. A noTom Bamonunace: «Otaan
Ham TaHto. 3TO EAUHCTBEHHOE, YTO
y Hac ocTtanocs!» «OHa Bceraa bynet
BaLLIEN BHYYKOWN, HO 1 MO€EW LoMEPbIO
TOXe», - CMIOKOWMHO CKa3an 35Tb.

Cnepytowme Tpy mecsiua Anek-
Celi MOCBATUI J0YKE - KyNaHuWs, KOpM-
NEHNS KaLLen, Kanpuabl, NPOrynky...
Ho oTHOLEHNA ¢ Telleln ocTaBanuch
xornoaHbIMu. Bee namenHuna 6onesHb
TaHu. Bpaun coobwmnu, 41o ecTb
NOJO03PEHME Ha BOCMamneHne Nerkux,
1 NPESSIOKUIN rocnuTanM3npoBaTth
pebeHka. KoHeuHo, B GonbHUUY C
TaHel nerna 6abyLuka.

BTOPASA XEHA
3a Tpu Hepgenu, KoTopble AoYKa Ha-
xoaunack B ctauumoHape, Anekcen
peLunn BepHYTLCS B BU3HEC, KOTOPbIV
3abpocun nocne asapun. Ans Tanu
yganocb Hautu HaHw. tOns Gbina

LUECTOM MO CHETY KaHAWAATKOW, KOTO-
pyto 6abyLuka HakoHeL-To ogobpuna.
Y OeByLUKky He BbINo CBOUX AETEN, HO
OHa OTIMYHO YIOBIANA BCHO CIIOXKHOCTb
OTHOLLIEHWI B 3TOW CEMbE U1 MOHAMNa,
YTO IMaBHOMN 3[eCb ABNAETCA AHTO-
HuHa AnekcaHgposHa. Ckopo HOns
cTana nrdumnLen He Tonbko peber-
ka, HO n Gabywwkun. Anekcen pegko
ObiBan goMa, NO3ITOMY He MOT BUAETb,
HaCKOMbKO €ro Tella noapyxunacb
C HsHen. «Tbl Obl NpUcMoTpencs K
tOne, - 3ameTuna ogHaxabl AHTOHVHA
AnekcaHgpoBHa. - He Bek xe Tebe
ropesartb, 4a 1 TaHIOLLKE XeHckas 3a-
6oTa HyxHa. A 1 Bedb He BeqHasty. 3T
crnoBa 3actanu Anekcesi Bpacnnox.
C MoMeHTa rvbenu AHW OH 1 He flyman
0 XeHuTbbe WUNM O OTHOLLEeHUSAX C
kem-nn60. Ho k KOne Bce-Taku Havan
npyYcMaTpuBaThCs.
Cenuac HOns n Anekcen - Myx
1 xeHa. HegaBHO y HuX poauncs
cbiH fApocnas. Tenepb AHTOHWMHA
AnekcaHapoBHa C YAOBONbCTBUEM
BO3UTCS yXe C ABYMSI BHyKaMu.
BepoHuka MPUBAJTIOBA,
. Mepsomalickud.
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Hepens Bbigactcs 6orartoi Ha cobbiTus. Cmenee gymaiite
0 NepemeHax B JINYHOW XN3HW - U TOTAAa OHU, HECOMHEHHO,
npowuzoipyT. He 6oiiTecb HUYero MeHATh!

S
’?‘OBQH

Hauano Hepenv He noa-
XOAMT Ans nobbIX Noe3nok,
nyylle NpoBecTW 3TO BPeMst
CrnokoviHee. B cpefy MOXHO
OXnaaTb M3BECTUN, KOTOpble
YyeMm-TO Bac yavesT. B yetsepr
nonbiTanTecb NoObITb B 0gu-
HOYeCTBE W OTAOXHYTb. K Bbl-
XOOHbBIM HYXHO HacTPOUTLCS
Ha npuem rocTei, u ato byger
BeCbMa pasopUTenbHO.

§Teﬂeu

B Hauane Heagenu Bbl
HACTPOEHbI Ha peLUMTENbHbIN
pasroBop, HO B MOCNEAHWIA MO-
MEHT CUTyaLusi MOMEHSIETCS U
6ecena He coctoutcs. Cpepa -
XOpOLLIee BpeMSI A5 BbISICHEHNIS
OTHOLLEHUIA C MOOUMbIM. Bbl
CMOXeTe MOHATb, Yero Xe OH
XOMET. B naTHLY OTnpaBnsinTecs
3a Mokynkamu. BbixogHble -
BPEMSI CMIOKOVHOTO OTablXa.

@8 bnsHeLbl

Bo BTOpHUK BbI pac-
CTaHeTeCb C HafexgaMmu Ha
CBUAAHME, KOTOPOTO TaK Kaanu.
B oTHOLEeHUsAX SIBHOE OXmax-
[eHUe, HO Bbl K 3TOMY Obinu
[aBHo rotoBbl. Cpeaa npuHeceT
nepemMeHbl HacTPOEHUS, Bbl
NoCMOTpUTE Ha XU3Hb Bonee
nosutusHo. Cyb66oTa 4TO-TO
M3MEHWT B BaLLE XU3H B NyY-
LLIYKO CTOPOHY.

, Pak

~ Pa6ota He npuHocuT
HUKaKoro yAoBneTBOPEHUS.
Buaumo, HacTano Bpems ee
MpOCTO NOMeHsiTb. B cpepy Bbl
norpysnTecb B peLueHue 1o-
MaLUHMX Npobnem. [IoKyMeHTbI
noanucbIBaTe OCTOPOXHO.
MaTHuua Oyget HanonHeHa
poMaHTUKon. MoXHO NpoanuTb
3TO YOOBOMLCTBME HA BbIXOA-
HblIX, POBEAMTE WX C NHOBUMBIM.

@J’Ies

Henens He npuHecet
HUYero WHTePEeCHOro, XW3Hb
kak 6yaTo 3amepna. Bo BTOpHUK
o6HoBUTE pestoMe, BO3MOXEH
OTKIVK, KOTOPOTO Bbl AABHO Xaa-
nn. B yeTBepr BeposiTHbI Menkvie
KOHCONVKTBI B cembe. B naTHuLy
HaCTPONTECh HA MHOXECTBO
noesfok. Hepgens 3akoHunTCs
Henmnoxo. B BockpeceHbe y Bac
B JOMe MHOTO [py3ei.

d’ JeBa

2" Bpl jaBHO AymManu o
PEMOHTE KBapTUPbI, TaK YToO
Mcnonb3yiTe 3Ty Heaenio
AN YETKOro MilaHnpoBaHuUs.
B cpeny ysHaete, 4To nogpyra
Bac obmaHbIBaeT. B naATHULY
OTHECUTECb MUPOIOBUBO K
CBOEMY MYXY, OH COBEpPLUMS
owubKy, Ho caenan 370 He
HapouHo. Cy66oTa - ny4wee
BpeMmsi Ans YEAUHEHVS.

[ Becbl

Bacoxunator fena, koto-
Pble HaMEeYarnmch [aBHO, HO IO HX
He Joxoounn pyrvt. B Havare He-
[IENN €CTb LLIAHC OTKPbITL st cebst
yto-To HoBoe. Cpena - nyulee
BPEMSI A4S MOe3aokK, Ho nocTapait-
TeCh BECTU celsl pasymHo. Bawum
3MOLWM B NATHWLY 3aCTaBMsioT
COBEpLLaTh CTPaHHble MOCTYMKA.
Bepervite cunbl Ans BeIXOOHBIX,
Bbl MPOBEZETE VX aKTVIBHO.

nges CKOPIMKIOH
= BHavare Heaenm B cro-
Pbl C BaMV NyuLLie He BCTyNaTb.
Bo BTOpHMK cuTyaums Ha pabo-
Te BbIAZET W3-MOf KOHTPONS,
“ BCEMY BWHOW Balla He-
choepxXaHHOCTb. B nat-
HULY NapTHep MOXET YeM-
To yameutb. Cyb66oTa -
[€eHb ANs OPYKECKNX BCTPeY,
MOXHO Mo3BoNMUTL cebe pac-
CrnabuTbCs N HapYLWNTb AVETY.

- Crpened,

B noHenenbHUK Bac Mo-
IYT HanpaBWTb B KOMaHIVIPOBKY.
Jlyuwwe ot Hee otkasarbes. Cpena -
Bpemsl Ans Menkux Heobpeme-
HUTENbHBIX MOKYTOK, Bbl MOXETE
cebAv4em-To nopaaoears. He crout
OTTIPaBMSATLECS B MyTELLECTBYE, Bbl
Bynete pasoqaposaHs!. CTperbLb
KOHCMKTHbI B KOHLIE Heen Mo~
ryT0BMaETL Koo yroaHo. VsberaiiTe
TQneit, KOTopbie BaM HEMPUSTTHBI.

(@ Kozepor

Bbl npeanpumMMymBel 1
Ha NycTOM MecTe MOXeETe 3a-
pabotatb AeHbrun. MoTpaTsTe
HeZento Ha 3aHATUS, KoTopble
MOMOTYT YNYYLLMTL (OMHAHCOBOE
cocTosiHme. B cpeay npvHuMan-
Te HeopAWHAPHbIE PELLEHMS.
B cy660Ty npummuTe npurnatue-
HWE OT NBMMOro YernoBeka -
CMOXETE OKasaTbCsl B HEODbI4-
HOM MecTe.

(« Booonewu

7 Bo BTOpHYK pasrosop
B CEMbe MOXET MpUBECTM K
HenpeackasyembiM nocnes-
CTBUSIM, TaK YTO JTyulLlie ero
He HauvHaTb. He faBaiite obe-
LaHWiA, BBIMOMHUTL WX GyaeT
CroxHo. B yeTBepr nogymaiite
0 cBOEM (h1HaHCOBOM MOJIoXe-
HWK. OHO CTano HEYCTONYMBLIM.
Bbl xpaeTe BbIXOAHbIX, HO BCE
BalLLM NriaHbl MOTYT CPbIBaTLCS.

. PbiObl

Bam npegcrout nepe-
XuBatb No nobomy nosoay, u
Ballle HaCTpoeHWe NoBnuseT
Ha OTHOLLEHUs fomMa. BTOpHMK
MOAHUMET BOMPOChI, CBSI3aHHbIE
C KBAPTUPOM, NPUAETCS 3aHM-
maTtbCsi peMOHTOM. B cpeny Bbl
MOXETE OKa3aTbCs [aneko oT
foma. B BbixogHble 3abynete
0 npobnemax n 6ygete papgo-
BaTbCS BCEMY, YTO BaC OKPY>KaeT.

Ecnn CTpernka CTouT nepen KMNETOYKOW C 3afjaHneM, OTBET HY>XHO BNUCbIBATb CrneBa Hanpaso Ui CBEPXY BHU3 O CTPEIKK.

SEcit yronok

e npumep

== ==

CoeayHu OaNHAKOBbIE LIBETKM.

Kak ynutke pobpatscs go rpuba?

Haigm cemb oTnnymn.

Ha kakom cTtebne
BbIPOC LIBETOK?

. | MneHka Ha Tapucr,
P"':m{”;”” cTanu npyn <;Ka:gr:£;» nokowmin ToATsKKN P>
warpege | P CBOY MECHN
v v v > CropoHa
Tynoeuwia Kasak- Ly
«LUMLLIKaY
HapekaHue >
—» bepeub kak - 3akyToK
3eHuLY ... NpOBOAHMKA
XanuenoH Hadano
C y30pOM v KMHOMMEHKM v ¥
v i . MoGparum
pHoe
[6peBo BuHHbI ra3 TaHra
Kpbino [ipeBHue
—»Backo aa ... P nutireuHa + v P e
Axre MeHTbI ¢
> MeHbLUMKOB BUHKAMU — CKaso4HuK
Paiton | ... Meppo
ATOpUTET
Buanare | ¥ v v Opowerue | OOUTaHA
Mposdas | JlbauHa «Cras» v v
pbiba Abibom oBel,
_p| Oasic- VoZens |y, Mokpoit [
npuspak | «Ouarar py6aluku
CauTok B
> Meawk cwHarore [
«BeyHbli
ropom> > + B
| Gomuanr |, «Yepen» v
Mepsbll | penama CHeroByka
~HnyHT FON0- [y KapTouHbiii
COBBHIA | myHepanos v v MowerHk | >
. | Bpoxauyee v 06yyenne | Baxyuee |Morocnopr
3 CorlbHblit ﬂQKOME#Bo id ey o CpeacTBo >
HaToK onepHsit measeas
Marii Kurens €3Ne Ha Be-| yenapuoe | UB...
Homep [larectaxa v Jiocunene | none He dyTb
v v BonHopes Mvua us v
Hota kiHa [
—p LenoyHoi | - Neuuk Koabipb
v MeTann B Cyae
BymaxHbii
HaesaHk { ou Kincor |- v v nyMnb .| 3nakans | osopsr,
1 CaHyo ... BepeaoBbift | e korna Boems
MepHaTbiil Tecro ans | MEPENeCoK Bg;y Kalum L;l(o VFI)Tb
| ropney | DYAneHAK sanexaus yxon
MoHa v OcTpelii v v v v
o > “coyc
basenos MpsHOCTb |
Heqyr C Ipsiaky
N pr6I'IHaH v «O 6GeaHom
cobaka Tycape
Mepont- | p 3amoneuTe
CKUM ... )
MepcoHa | [AuHosasp
Bua > v3mupa | wm nTepo- >
[varHoCTUKV dayHsl | AakTumb
Xynoxe-
_p CTBEHHIV » Bﬁ%aro Herpoupasi .
npuem SeeE 06LHOCTb
...=PUHUTO
XA! XAl XA!

Jletut auct... A B KOCbIHKE Y
Hero gedyweka. M gegywka
rOBOPWT:
- Munok... Hy, npusHaics... Tel
Beb 3abnyaunca?
* Kk *
Kto, g cnpawwgato, kto? Kto
3aBe3 K HaM B ropof )KEHCKVE KO-
poTKMeE LLOopThl 62-ro0 pasmepa?
* Kk *
- [leByLLKa, a Bbl FOCTb CO CTO-
POHbI XXEHMXA UIN HEBECTbI?
- A - peBylKa XeHUxa, co
CTOPOHI...
* k *
- 3Haelwb, KaK yny4yLInTb BKYC
1 Ka4yecTBO BOAbI?
- Kynutb comnetp?
- HeT, nonoxwuTb B BOAY OrpoMm-
HbIi KYCOK Msica M MOCTaBWUTb
Ha ras.
) * %k *
[la 4yecTHO BaM roBOpHo,
q - ®eq. Tonop? Tak oH BMe-
CTO BOMnLebHoM nanoyku!

OTBeTbI Ha CKaHBOPA,
n3 Ne31:

Mo ropuszontanu: Ceno. Kay-
yyk. Tamep. Harota. KasuHo.
Patmup. Beku. JleoH. Lintpa-
moH. Onagbun. Anac. Apyc.
Ypanb. Ectb. Ockap. 3UJ.
AHTapkTuga. HOnusopykocTb.
Bpa. Camootgava. Ankua. M130.
LnoH. Nuku. Tynbs. Mpusnu.

Mo Beptukanu: 3akanka. Mu-
kpob. CeHHuk. AHkeTa. M3HoC.
Hus. OctaHoBka. Onbba. TyLw.
PayHa. Opwus. Komnosuuus.
YuH. Ckas. Apart. Mur. Pecypc.
Anbka. Mumuka. Asa. Byk. llapw.

Maxop. Hutb. Nladba. [posHu.
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Gorryma () Aaaer ™ Exnnimo

PABOTAEM BE3 BbIXOfHbIX, 40 MOCNEAHEO 3AMEPA! I

MnacTnkoBbie OTOENKA HAT;')K‘HLHE
OKHa J 631'"(0'.'(.).9= NeTNeNKV !
' m Metannuieckue

3AMEHA OTKOCbI BblaaEM qeneabre SGUMbl
OTAEN K6A - Ha hpuobpemenue Meﬁaumumaormu
acafoB, OaHb = HO CMpoUMeNnbCmeo Kunoz2o doma
MOCKMTHbIE CETKM - aNlOMWHHEBbIE KOHCTPYKLIMK thacap, - Ge3 nodmeepwdenus doxoda
WsroToenenue, ycTaHoka Ry - -6 dens coenu
OKOH, iBEPEH, BUTPAXEH, NOMLKUM.
lapanTus. Paccpouxa MexcuoHEPaM CKMAKY. e . _
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