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[InaTTb NPK BXOJE He XOTAT!

BeepneHue HOBOM
CUCTEMbI OniaThl
npoesga

B 00LLECTBEHHOM
TpaHcnopTe

B OpeHOypre noka

ce0s He onpaBabIBaeT.
lfopoxaHe He ToponsTCS
paccunTbIBaThCA

3a noe3aKy npu Bxoae

B MapLUPYTHbIV aBTOOYC.

OBOBBefEHMNe JelcTByeT B

06nacTHOM LeHTpe C nions

3TOro roga u obbsAcHseTCS
TpeboBaHMsaMM kK 06ecrneveHmnto 6es-
OMacHOCTW MaccaXupoB BO Bpems
noesaku.

- Ha cerogHsaLLHWUIA A€Hb OAMH 13
rnaBHbIX haKTOPOB, OTBMEKAIOLLUX
BOAWUTENS, - 3TO paccyuTbiBalo-
LMIACA NpW ABWXXEHUM Naccaxup, -
O0TMeYaeT HayanbHWK ynpasneHus
naccaxupckoro TpaHcnopTta ag-
mMuHucTpaumn OpeHbypra Makcum
®asynnuH. - Kpome TOro, npu Bbl-
xofe u3 aBTobyca obpasyetcs 3aTop.
OnHu BbIXOAST 4OMr0, NOTOMY YTO
paccYUTLIBAKOTCS, ApyrMe He MoryT
3aiiTv, NOTOMY YTO He BbilleALune
elLie NaccaXupbl CTOAT Ha NECTHULE.
Bce 310 MOXHO UCKMIOUMTb, BblAaBas
OuneTbl 1 NpuMHUMas nnaTy 3a npo-
e3[4 npu Bxoge.

O HeobxogumocTn onnaTuTb
npoesg npu Bxode BO MHOTMX aB-

OnnaTy npoes3pa npu BXoAE NbiTaloTC BBECTU BO MHOIMMX POCCUIACKUX

.

ropopax. OpgHako aTa ¢popma pacyeTa noka mano rae cebs onpasgana.

Tobycax naccaxupam coobuiatoTt
AnHamukn. OpgHako opeHOypXLbl
NpakTUYeCKN He pearupyroT Ha
npu3biBbl. Camble BHUMATENbHbIE
pasBe 4TO ApYry Apyra nepecnpa-
LUMBAIOT, NPaBWUbHO N paccrbl-
Lanu, HO 1 3TO MPOUCXOAUT yxe
nocrne nocagku B TPaHCNOPTHOE
cpeacTBo. Bogutenu Hukakux
00bABMEHMIA He AenarT U HU K
KakuM U3MEHEeHUsIM naccaxupos
He npu3sbiBatoT. IM ToXe yaobHee
paboTaTb N0 CTapuHke, NpMHUMas
nnaTty 3a npoesq Ha Bbixoge. lo-
BOPSIT, YTO MHOTOMETHAA NPUBbIYKA
cKasblBaeTCS.

OpHako, N0 MHEHUID OpraHu3a-
TOPOB NMepeBO30K, Takas TaKTuka
yoapuT B NepByt odepenb UMEHHO
no MX KapMaHaM. «3aliLeB» CTaHo-
BMTCA Oonblue: OAHM MnaTaT npu
BXogZe, Apyrvie - Npu BbIXode, a Tpe-
Tb BOOOLLE He NnaTAaT, o6MaHbIBas
BOAMTENEN.

Mpobnemy MOXeT pewuTb Ha-
nuyne GuneTta B pyKax y Kaxaoro
naccaxwpa, HO 1 3TO ceryac npak-
TUYecku HeocyllecTBuMO. Beab
BOAMTENW HE BblOAKT OUNETHI yxe
MoYTU ABa AECATUNETUS.

- B nbom cnyyae HoBoM cu-
CTEeME eCTb MECTO B MaCCaXMPCKNUX
nepeBo3kax. lNocTeneHHo Bce nasu-
KU M HeyaoOHble rasenbku OyayT 3a-
MEeHEHbl Ha HOBble TPaHCMOPTHbIE
cpeactea, roe B obsizaTenbHOM
nopsiake 6yayTt pabotathb ABe ABe-
pu: ogHa - Ha BXxof, Apyras - Ha
BbIxogd. Celvac mbl fymaem Hap
BOMPOCOM MOKYMKN HOBbIX aBTODY-
coB - «[MA3 NEXT». 371o ropasgo
6onee kKOMOPTHLIA 1 COBPEMEH-
HbI TPAHCMOPT, B KOTOPOM NAaTUTb
3a npoesq NpuaeTcs BCe-Taku npu
BXoae, - coobuwatT B ynpasne-
HUM MacCaXnWpcKoro TpaHcnopTa
r. OpeHbypra.

WHea NMPOXOPOBA.

NMPEMbBEPA

Linsa petBopbl pacuBen «AneHbKUn LIBETOYEK:

OpeHOByprckuii TeaTp My3blKanbHOW KoMeauu No Tpaguumm
1 ceHTAGPSA NpeacTaBUn NpeMbepy Ans getei. B atom rogy
TBOPYECKUM KOMNNEKTMB NOAroTOBUI ANA AEeBYOHOK U ManbvuLeKk

MH3UKN «ANeHbKUN LiBETOYEKY.

CnekTtaknb no ckaske Cepres
TumogbeeBnya AkcakoBa NOCBSLLEH
225-neTnio CO OHS POXOEHUs W3-
BECTHOrO nucartens.

OpeHbypr cTan nepsbIM ropoaoM
B Poccum, rge ocyluecTeneHa nocra-
HOBKa OpYrMHaNbHOM BEPCUM MIO3VIKNA.

WHuumaTopom npoekTa BbICTY-
nun KypaTtop TeaTpa My3koMeauu,
3aCnyXeHHbIN aesaTenb UCKYCCTB
Poccun Kum Bpeintbypr, a My3biky
Hanmcan oguH U3 caMmblX U3BECTHbIX
POCCUIACKMX KOMMO3UTOPOB, KOpWU-
den xaHpa Makcum [JyHaeBckuil.

[JeTn v B3pocrble, NpUCYTCTBY-
IOLMe Ha npembepe, OKYyHYnucb B
YyOHbIN MWD ApEeBHECNaBAHCKOM
KynbTypbl, @ KOCTIOMbI CKa30YHbIX
repoeB NepeHecny 3aputernen B BON-
LIeBHbIA MUP hIHTE3N.

Yygosuile BONJIOLWEHO B BUAE
Mudmryeckoro cyliectasa pudoHa -
nosyyenoBeka-nonynTuLbl, a sce
npeacTaeneHne oopMIIEHO APKAMM
CBETOBbIMU 3(PdHeKTamm 1 Breyatns-
LMK BUAEOTNPOEKLMAMU.

OHble 3puTenu, npuiledLume Ha
npeMbepy, BOCTOPXEHHO NPUHUMAInu

CKa3oyHble NepuneTnmn Cloxera, Uc-
KpEHHE COYYBCTBYS reposim 1 xenas
UM CHacTbS.

- B Hawem Teatpe Takoro elue
He Obino. 3aBogHas My3blka U UHTe-
pecHble kocTioMbl! CnekTakns kpyye
A elle He Buaena, - Aenutcs Bne-
YatneHusamu aesatunetHas Kcrowa
MBaHoBa, yyeHuua nuues Ne4.

MocTaHOBKY MIO3MKNa ocyLle-
CTBUIIA Morofas KkpeaTuBHas rpynna
13 HwkHero Hoeropoga B coctase
pexuccepa Omutpus Kprokosa,
xopeorpaga-nocraHoslumka Bna-
avmupa KnanaTtioka u XygoXHuka
1o KocTioMam EkatepuHbl KprokoBoii.

TBopyeckon rpynne yganocb
MPVBHECTW B CTapyt CKasKy MHOrO
COBPEMEHHbIX MOTWBOB, KOTOpbIE
ABHO OXWBWUAW naTpuapxanbHbIi
CIOXET O KpacaBuLe W Yy[ooBuLle B
pYyCCKOM BapuaHTe.

CnekTaknb Ha4yMHaeTcs Tpaau-
LIMOHHO: BoraTbIi KyneL, oTnpaenseT-
Cs B NyTeLLecTB/E B JanbHWE Kpas,
a ero oyepu NpocaT npueesTy no-
Japku. M ecnu ctapLumne TpaguumoH-
HO MeYTaloT 0 AOPOrMX YKpaLLeHUsIX,

B noctaHOBKe 3aHATbI Beagyuue
apTuctbl Teatpa Cepreii lypbsiHOB,
Hatanbqa Yenenkosa, Enexa
Knumenko, [leHuc JpioymH.
TO Mnagwas, AneHyLuka, yBuaes Bo
CHE MpeKpacHbIN LIBETOK, NPOCTO 3a-
6onena me4Ton 06 aTOM uyae.
[MoMUMO M3BECTHBIX repoes, B
MOCTaHOBKE MOSIBUMMCH HOBblE Aen-
CTBYIOLLUME NWLA: MOMOLLHMK Kynua
IMpoxop, HAHbKa Kynevecknx fovepei,
CUIbHO CMaxuBaloLlas Ha cBaTbio
6aby Babapuxy n3 ckasku [MyLikuHa,
¥ 3nas BedbMa, NpespaTusLLas npe-
KpacHOro MpuHUa B CTpaLLHoe Yyado-
BYLLE ¥ MOCENMBLLAs €ro Ha Heobu-
TaeMoM OCTpOBe B DyLuytoLLieM Mope.
Bce nepcoHaxu opraHMyHO BRMMKUCH
B JENCTBME W yOa4YHO NOAYEepKMBAIOT
XapakTepbl [MaBHbIX repoes.
Mapuna NMETPEHKO.

)

MPOUCLLECTBUA

Cobaka Hanana
Ha ManblLLa

Monuueiickne npoBoaaT
npoBepKy no akty
nosny4YeHusi cepbe3HbIX TPaBM
OBYXIETHUM PeGEeHKOM.

MarisH1K ¢ MHOKECTBEHHBIMM YKy Ca-
MU nnLa 6bin JOCTaBMEH Ha CKOPOM
nomoLuy B 6onbHULYy OpeHbypra.

Mo ocHoBHOW Bepcum, mMaTb
c pebeHkom BbIxoauna u3 goma
Ha ynuue Bonrorpagckon. Okono
nogbesaa CTosina XeHLMHa ¢ co-
H6akon. XXnuotHoe Habpocunock
Ha ManblLwa, yKyCyB ero HeCKorb-
KO pa3 B nuLo.

bepna ot MmonHUK

Moxap B HaABOPHbIX
NOCTpPOMKax cryqmncs

B cene Tpouukom
AcekeeBCKOro pamoHa.
MpuynHoM Bo3ropaHus capas
cTan rpo3oBoii pa3psag.

OroHb noBpeaun CTeHbl U KPOBMHO
capas v rapaka Ha obLLei nnoLaam
60 m2. Cropenu 16 pyroHoB ceHa,
normbnv NsiTb NOPOCST U TEMEHOK.

[Ba 6oeBbIX pacyeTta B Teye-
Hue 20 MUHYT NMKBUAMPOBANN
OTKpbITOE ropeHue, elle Yepes
ABa 4Yaca orHebopuam yganocb
MOMHOCTbIO CNPaBUTLCA C MNo-
CrNeacTBMAMU noxapa.

CnaceHo MaTepuarbHbIX LigH-
HocTen Ha cymmy 500 ThiC py6.

KommyHanbLLmku
HapyLLaloT 3aKOH

Xunbubl Aoma Ha npocnekTe
3Be3aHOM B npuropoae
OpeHOypra obpaTunucb

B MPOKypaTypy C 3asiBrieHUEM
B agpec ynpaBnsioLien
KoMmnaHuu «OpeHBypr».

Mo nHopmaLmm COBCTBEHHMKOB
KBapTUp, C HUX B3bIManu Hesa-
KOHHYIO nnary.

B xone paccnepoaHus ycTa-
HOBMeHo, 4uTo B siHBape 2016 roga
obwwum cobpaHnem cobcTBeH-
HUKOB MHOTOKBaApTUPHOro Aoma
Obin yTBEpXOEH pasmep nnatbl
3a cofepXaHne N PEeMOHT KUMbIX
nomeLleHuin B cymme 16 pyb 3a
1 M2. B HapylweHue TpebosaHui
3akoHopgartenbctea OO0 «YK
«OpeHbypr» BKMIOYMIIO B NaTex-
HbI LOKYMEHT 3a peBparnb - MapT
[OMOMHUTENbHBIA NNaTex 3a pe-
MOHT XWroro ¢oHAa B pasmepe
2 000 pyb c kaxzomn KsapTUpbl.
OnHako Bonpoc 06 ycTaHOBMEHMM
[ONOSHUTENBHOTO B3HOCA XWIb-
Lamu Ha obLemM cobpaHuu He pac-
cmarpuBarncs, NoTomy BavMaHue
nnatbl ABNAETCA HE3AKOHHBIM.

B agpec ampekTopa ynpasnsito-
LLIe KOMMaH1M BHECEHO NpeaCcTaB-
neHue c TpeboBaHMeM yCTpaHeHUs
HapyLLEeHWIA. YnpasnstoLLei KoMna-
HWel NPUHATLI Mepbl NO BO3BPATY
coBCTBEHHUKAM MOMELLEHUI ae-
HEXHbIX CPEACTB, YNnayeHHbIX 3a
PEMOHT XMoro goHaa.

Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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Mo oduumansHoii MHpopMaumm, Bce UMetoLmecs CB060AHbIe BaKaHCUM yYUTeNell HayanbHbIX KNacCcoB B LKONIax
OpeHGypra no cocTosiHMIo Ha 1 ceHTA0PA 3aKpbiThl. YueGHbIli Npouecc Havyasca 6e3 Npo6GesioB B pacnnucaHum.
Mo HeodMUMaNbHBIM AaHHbIM, Harpy3ka NPOCTO pacnpepeneHa MeXxay UMeloLWUMNUCS B LiTaTe negaroraMmu.

Yuutensa HavyanbHbIX

KNnaccoB - B geduuure

Hayano HoBOro y4e6HOro roga Bbi3Bano TpeBory
1 0ecnokoiicTBO y COTEH poauTteneii B OpeHOypre.
B nocnepHune gHM aBrycta mambl U nanbl y3Hanm,
YTO UX BeTel YYUTb HEKOMY.

pobnema OTCyTCTBUSA KBa-
nMULMPOBaHHBIX KagpoB
OCTPO BCTana B 3TOM rogy BO
MHOTVX LLKOMax 06nacTHOro LeHTpa.
Mowuckn yuntenen HavanbHbIX
knaccos B nNpegaBepuu HOBOTO
y4eBHOro roga akTMBHO BEMNM LLKOIbI
Ne61, 52, 19, 14, 10, 75, 67, nuuen
Ne4 n mHorvie apyrvie obpasoarenb-
Hble yupexaeHus. OgHUM noBesno,
1 negarory Hawnmcb GykBanbHO 3a
HEeCKOMbKO AHew Ao 1 ceHTabps. [py-
MM MPULLNOCH 3aKPbIBaTb UMEHLLM-
€Csl BakaHCuu, pasgenus yy4ebHyto
HarpysKky cpeau yxe paboTatoLmx
npenogasatenen.

KAK PELLUNTb NPOBJIEMY?
Likona Ne67 cTonkHynack ¢ npobne-
MOW HEXBATKW yuMTENEN HavarbHbIX
KMaccoB ye B KOHLE MpoLInoro
yye6Horo roga. CBoe mecTo paboTbl
Mo ceMenHbIM 06CTOSATENLCTBAM MO-
KMHYNKM cpasy Tpv neparora.

- Mbl 3aH1Manch NO1CKOM KaHau-
[aTyp Ha BakaHTHbIE MeCTa BCe NeTo.
M obbsiBneHnst Ha pasnmnyHbIX caiTax
Mo TPyOOYCTPOWCTBY pasmMeLuani, u
pavioHbl 0bnacT 063saHVBanu, 1 6asy
LleHTpa 3aHATOCTY MOHUTOPWIK, M MO
POACTBEHHVKaM-3HAKOMbIM K14 6po-
cvnu. Ho HanTv xenatowmx paboTatb
B LLIKOIe 0Ka3arock O4eHb TpyaHo. He-
KOTOpble CHa4ana cornallanicb, ave-
pe3 HECKOMNbKO AHEN OTKa3blBanuch, -
pacckasbIBaeT APEKTop LLKOSbl Ne67
Jlapuca WnnuxunHa.

B cnoxuBlumnxca obcTosTenb-
cTBax OblNO NPUHATO peLueHue Ha-

OpaTb ABa MepBbIX Kracca BMeCTo
Tpex unu YeTbipex. Ho n ata mepa
npobnembl He pewwuna. Cutyauus
M3MeHMNacb BCEro 3a HEeCKOMNbKO
AHel Jo Havana yyebHoro roaa.
Ha pagoctb getam, poautensm u
aAMUHUCTPaLIMK psabl Negaroros no-
NOSTHWN CPa3y HECKOMbKO MOMOAbIX
cneuuanucTos. [Jupektop HageeTcs,
YTO BbINYCKHWKM By3a W Konnegxa
onpaBgalwT CBOW AOKYMeHTbl 06
06pa3soBaHMM 1 okasaHHOEe UM [oBe-
pue, 1 yxe cenvac pagyeTcs kaxao-
MYy yCrexy HauMHalloLWmX yumTenen.

3APIMJIATA HE YCTPAUBAET

Camwu negarorvt opeHBYprekmx LLKOS
00bACHAOT AeMUMT KaapoB Ypes-
MEpHOW Harpy3kom 1 HU3KOW ONnaTow
TpyAa. NommMmo npoBeaeHUs ypokos
COBPEMEHHbI Negaror JOMKeH pas-
pabaTblBaTb NporpaMmmbl 06yYeHNs,
NpOBepPSATL TETPaAN, BECTU MOHUTO-
PVHIW, 3aMONMHATE MHOTOYUCIEHHbIE
[OKYMEHTbI, 3IEKTPOHHbIE XXypHasbl,
paboTaThb C poauTensamu, NoBbILLATL
CBOIO KBanugukauuo, oceameatb
COBPEMEHHbIE TEXHOMOTM U MHOTOE
apyroe. U Bce ato 3a 10-13 Thicay
pybnei B Mecsil. HemHorve rotossl
Ha TakoW Noaswr Jaxe u3 nbsu k
JeTaM 1 npodeccuu.

OTcyTcTBME pBEHMSA BCTaTb Y
LUKOMbHON JOCKM MOATBEPXKAAT U
B y4yebHbIX 3aBeeHUsX, KOTopble
rotoBaT Oyaywux yuntenen. K npu-
Mepy, MOYTW TPeTb BbIMYCKHWKOB
OpeHbyprckoro rocyaapCTBeHHOro
neaarornyeckoro yHMBepeuTeTa yxe

Ha aTane nony4yeHns aunnoma Bbl-
6vpaeT HanpaeneHue AeATeNbHOCTH,
He CBSI3aHHOE C NeJarormkom.

- Hawwuw BbinyckHuku BocTpeboBa-
Hbl B CaMblIX PasHbIX cepax: B KyIb-
TYPHOW, coLmansHoW, MHopmaLm-
OHHOW 1 Jaxe puHaHcoBon. MHorune
Mosoable Nav TpyaoycTpanBaroTes
B MPECTUXHbIE KOMMaHUK, KOTOpbIe
npeanaratT NpunyHyto 3apabort-
HYI0 nnarty, - rOBOPUT NEPBLIN NPo-
pektop OITY EneHa MatBueBckasi.

«BMHOBATA» POXXOAEMOCTb
B YnpaBneHun obpasoBaHus
r. OpeHbypra o geduuunte yuntenei
HavarnbHbIX KraccoB 13BecTHo. Cne-
LManucThbl CBA3bIBAKOT 3Ty Npobnemy
UCKITYUTENBHO C YryylleHueM ae-
MorpacmM4eCcKon cUTyaLmn B Hallem
pervioxe.

- 1 ceHTA0PS NpoLunoro roga 3a
LUKONbHble napTel B OpeHbypre cenu
6 699 nepBOKMACCHMKOB, @ B 3TOM
rogy - 7 447. Ytobbl opraHu3oBaTb
obpasoBaTernbHbIli NpoLecc «BHe-
nraHoBbIMy 748 nepBoOKaccHUKam,
notpebosanocs euwe 30 yyutenen.
A HaliTn Ux OeiCTBUTENbHO Hemnpo-
CTO, - 0OBACHSAET HaYaNbHUK OTAENA
MyHULMNansHON cnyx0bl kagpoBoro
1 OOKYMEHTaLMOHHOro obecneyeHns
rOpPOACKOro ynpasneHusi obpasosa-
Hus Jngns KanuHuHa.

C nogo6Hoit npobnemoin B 3TOM
rogy CTOMKHYNMUCb BCE PEruoHbl
CTpaHsbl. oYty Kaxabl negaror Ha-
YanbHoro 3BeHa paboTaet Ha [Be U
6onee craBku. Camux yunutenem ato
He nyraet, a MHOTMX Jaxe pagyerT,
NMOTOMY YTO [aeT BO3MOXHOCTb 3a-
pabotatb. A BOT poguTenu Bcepbes
06ecrnokoeHbl KayecTBOM TaKoro
obpasoBaHus.

Mapurna CEHYEHKO.

N3 XXN3HW OBNIACTA

Hawmx dytbonucros 3ametunu

[Boe urpokoB pyT60oNbLHOrO Kiyba «Fa3oBUK» Bbi3BaHbl
BbICTynaTh B HaLMoOHanbHbIX c60pHbIX Poccum u Benopyccum.

Bpatapb Anekcanap 'yToB BbiCTynuT B cocTaBe c6opHoi Benopyccum,
a nonysawmTHuUK OMutpuin EopeMoB ChirpaeT 3a MOMOAEXHYI0 KOMaHay
Poccum.

lonkunep opeHbyprckoro knyba NpuHAN yyactve B ABYX MaTyax,
B KOTOPbIX MPOMNYCTWN ABa MsYa. [peanonaraeTcs, 4To ero MOXHoO byaert
YyBUAETb B TOBApULLECKON MUrpe NpOTUB HOPBEXKCKMX (PyTOONNCTOB U
B 0TOOPOYHOM MaTye ¢ OpaHumen.

Omutpuin Ecdpemos, urpatownit nog Homep 17, B npoleawem
maTye ¢ «PybuHoM» 3abun cBOW nepBbIA rON 3a NSATb MaTyen
B [pembep-nure. MNony3awwuTHUK NPUCOEANHUIICSA K MONOAEXHON cOop-
HOWN nepepn BCTpeYeln ¢ aBCcTpurLamm, KoTopas coctouTcs B XMMKax
cerogHs, 6 ceHTAbps.

YpoxxanHoCTb ObeT pekopapb!

B OpeHOGyprckoi o6nactv no gaHHbIM Ha 5 ceHTAGpA
ckowweHo 2 miH 203 Tbic rektapoB. Bonblas YacTb ypoxas
yXXe obmMonoyeHa.

lMpu cpegHen ypoxanHocTu B pervioHe 13,1 LeHTHepa ¢ rektapa o6Lwmi
cbop yxe npesbiwaeT 2 MiH 850 ThIC TOHH.

Camble BbICOKME NOKa3aTenu ypoanHOCTH No-NpexHeMy ukempy-
toTca B [paveBckom, KypmaHaeBckoM v BysynyKCKOMm paioHax - CBblLLE
20 ueHTHepoB ¢ rektapa. Hke 10 ueHTHepoB - B ABaynuHckom, Anek-
caHgposckoM, lombaposckoM, CetnuHckoM, CeBepHOM U ACHEHCKOM
paioHax.

Mnowapapb y6opku B 2016 rogy 3epHOBbIX U 3epHOBO6OBLIX KynbTYp
BO BCEX KaTeropusx xo3sncts obnactu coctasnser 2 MnH 680,2 Tbic
reKkTapos.

MNnaH ceBa o3umbix B OpeHbypxbe - 800 Thic ra. B uenom no ob-
nacT Ha CEroAHSALIHWIA AeHb 03UMbIE KyNbTYpbl NOCEsAHbI HA Nnowaam
231,5 TbiC ra, 310 29% nnaHa.

LLIKonbHKUKK NproOLLaloTCs
K iuTepatype

Y4YeHMKN HEeCKOMNbKMX LLKOS permoHa oTnpaBuinch
B 9KCKYPCHOHHbLIN TYp «Pycckue ycaabobl. flutepatypay.

B cocTaB opeHOyprckoii rpynnel Bowwnu pebsTta ns AbaynuHckoro, MNepso-
maickoro u ByrypycnaHckoro panoHoB - Bcero 33 yenoseka. Oxu byayTt
nyTeLlecTBOBaTb B TEYEHWE TPEX AHEN.

Jkekypeus «MockBa nuTepaTypHas» no3HakoMuT getei c bora-
TON M MHOroO6pa3HoM NUTepaTypPHON XU3HbIO CTONMULbI, HEPA3PbIBHO
CBSI3aHHOW C €e UCTOPUYECKON 3acTpOonKon. B nporpammy mapuipyta
BXOAUT noceleHne KpacHoi nnowagn v rnaBHbIX LEHTpanbHbIX
ynuu. 3aTeM LWKONbHUKK NobbiBaloT B KonomHe v yBMAAT ApeBHUIA
KonomeHckuin kpemnb - cBuaeTens tatapckux HaberoB v paTHbIX
NOABMWIOB PYCCKUX BOUHOB.

Takxe B nporpamme 3KCKypcusi B My3ein-3anoBegHuk EceHuHa
B Ps3aHckon obnactu, B ycaabby JlbBa Tonctoro B AcHoi NonsHe u
B YexoBckoe MenmnxoBo.

OKCKYPCUOHHBIN Typ OpraHWM3oBaH B LEnsx nonynsapusaumy Kyrnb-
TypHOro Hacnegwsi HapogoB Poccuiickoin ®epepaumn u npuobLiexus
MOJOAEXKM K UCTOPUM 1 KynbType Poccum 3a cyeT cpedcTs defepalibHoro
Bropxerta.

TpaBMbI NO3BOHOYHWUKa NeYat
no-HOBOMY

Bpauu ropoackon knuHuyeckon 6onbHULbI Ne4 1. OpeHOypra
NPUCTYNUIN K BbINONTHEHUIO BbICOKOTEXHOMOMMYHbLIX onepavum
npu TpaBMax NO3BOHOYHMKA NO COBPEMEHHOW MeTOAMKe.

PaHee nogobHble onepauum BbINOAHAANCH C 4OCTATOMHO BonbLUMM pas-
pEe30M 1 OTCMONKOMN MbILLILL HA BCEM €ro NPOTSHKEHWN. Tenepb nMetoLLeecs
MeauumMHcKoe 0bopyaoBaHMe N MHCTPYMEHTapuiA NO3BONSOT NPOBOAUTD
onepaTtuBHoe neyeHve bornee LWagaLIMM CnocoboMm.

MNepBas onepaums BbinornHeHa 29-neTHei xuTenbHuue OpeHbypra,
HeZento Hasaz nonyymsLLer TpaBMy NO3BOHOYHMKA B pesynbrate OTT1.
epenom No3BOHOYHMKA FPO3WI XEHLLMHE NoTepen AvkeHus. Onepaums
Anunach nonTopa Yaca ¥ npoluna ycnewHo. MNauneHTka B TOT ke AeHb
nepeBefeHa B Nanarty, ee COCTOSHUE YAOBNETBOPUTENBHOE.

Cpok npebbiBaHus B nie4ebHOM yupexaeHun nocre onepaTuBHOIO
BMeLLaTeNbCTBa - He Gonee Hegenm.

WHea [NTPOXOPOBA.
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OPEHBEYPI'CRAFR

SWWWAOSUGTUm

KOHKYPC

OpeHOyprckme ceMbi MOTYT NPOUIABUTLCS

B atom rogy BnepBble nponget Bcepoccunckuim KOHKype
«CeMmbs rogax». YyacTHUKM ByayT copeBHOBATLCSA NOA AE€BU3OM
«Mos cembs - most Poccusin.

KoHKypc npoBoauTCs B Liensix nponaraHbl 1 NOBbILLIEHUS 06LLECTBEHHOTO
npecTka ceMenHoro obpasa Xu3Hu, LIeHHOCTe CEMbM U OTBETCTBEHHOIO
poaMTENbCTBA, COAEWCTBISA PacNpPOCTPAHEHUIO NOMOXUTENbHOMO OnbITa
coumarnbHO OTBETCTBEHHbIX CEMEN, CEMENHbIX ANHACTUN, BeayLIMX 300-
pOBbI 06pa3 KM3HW, Pa3BMBAOLLIVX YBMEYEHWS U TaNaHTbl YNEHOB CEMbY,
aKTWBHO Y4aCTBYHOLLMX B KM3HWN MECTHOTO COODLLECTBA, PErMoHa, CTPaHbI.

Yy4acTHUKamm BCepOCCUINCKOrO KOHKYpca MOryT ObITb CeMbW, COOTBET-
CTByHOLLME TPEOOBAHUAM K KOHKYpCaHTaM No CNeayLLM HOMUHALMAM:
«MHorogetHas cembsi», «Monogas cembsi», «Cenbckas cembsi», «3omnotas
cembsl Poccumny», «Cembs - XpaHWUTENb TPagnuLUny.

B atom rogy ot OpeHbyprckoi 0bnactu yyactvie BO BCEPOCCUACKOM
KOHKypCe NpUMyT ceMbM - NobeauTeny pervoHanbHbIX ¥ MyHULMNanbHbIX
koHKypcoB 2015-2016 rr.

B panbHenwem otbop y4acTHUKOB ByAeT NpOBOAUTLCS pervoHarnbHbIM
OpraH13aLMoHHbIM KOMUTETOM, COCTaB KOTOPOrO B HacTosillee Bpems
yTBEpXaaeTcs npasuTenscTBom OpeHbyprckoii obnacTu.

OpraHuzaTtopamu koHkypca senstotcs MuHUCTEpCTBO Tpyaa U Cco-
umanbHo 3awwmTsl Poccuiickon Penepaumm n GoHa nogaepxkv oeten,
HaxoasLMXCS B TPYOHOW XU3HEHHOW CUTyaLuu.

AKLMS

MacTep-Knacc ans ocobbIx geten

BnarotBoputenbHbI oHp «Hawu getu» npogonkaeT
peanusauuio npoekta «Ocobasi cembs - NOGALAA CEMbSY.

B nepBble 0CEHHWE OHM AeTH, CTpadatoLLme cepbe3HbIMU 3a601EBaHNSAMM,
noy4acTBOBasIM B MacTep-kracce no pUcoBaHMK0 Ha KaMHsIX.

[MaBHOW TEMOW PUCYHKOB CTano NeTto - A4eTU OTAbIXanu Ha Mope U
NepPeHeCnn BOCMOMUHAHMS O COMHLE U Tenne Ha KamyLiku. BonHel u
ZenbguHbl, LBETbI 1 NTULbI, MONS v nyra... [Jaxe HapucoBaHHas OCEHb
nony4unacb no-neTHemy tennown!

YyacTHukamu 6naroTBOpUTENBLHOTO NPOEKTa cTanm 25 opeHbyprekmnx
cemMel, BOCUTbIBaOLWMX AeTen ¢ amarHosom JLIM.

NMPOMECCUOHANbI

OpeHOypeHKa BbICTynaeT
Ha BCEMUPHOM KOHrpecce

OupekTop 3anoBegHuka «OpeHOyprckuiny Padhuns BakupoBa
npepcTaBnseT Haw pervoH Ha VI BcemupHoM KoHrpecce

no oxpaHe npupoabl B CLUA, B wraTe MaBaiu.

B pamkax pabotbl koHrpecca Padmnsa bakuposa npoBeaeT Kpyribiii CTon
Ha Temy: «Co3gaHve nomnyBOSbHbIX NONYNALMA OMKUX KMBOTHBIX Kak
yacTb rnobanbHow cTpaTerny No COXpaHeHWo BUaa Ha npumepe noLaau
MpxeBanbCcKoroy.

- Mbl BCe B ogHOM NoAake, 1 4Tobbl 06paThCs 40 MecTa Ha3Ha4YeHws,
HaM HY>HO CINa)eHHO rpecTu B OOHOM HanpaBmneHuu, - ¢ TakuM nocna-
HUeM obpatuncs K MexayHapoaHOMY NpUMPOLOOXPaHHOMY COOBLLECTBY
rybepHatop wrata [aBanu JaBug Aigx.

B teueHune 10 gHeit pykoBOAMTENM NPUPOLOOXPAHHbIX FOCYAAPCTBEH-
HbIX CTPYKTYP, y4eHble, NpeacTaButeny busHeca, HenpaBUTENbCTBEHHBIX
OpraHu3aLyii, KOPEHHbIX ManoYMCEeHHbIX HAPOAOB NNAHMPYHT 06CYANTL
rnobarnbHble 3KoNornyeckue Npobrembl 1 BblpaboTaTb OCHOBHbIE Hanpas-
NEeHUs NPUPOAOOXPaHHOW NOMMUTUKM Ha BrivkanLume rogbl.

MPOEKT

Hawm peBywku nobbiBanm B AnoHmm

YyacTHMKaMmM akaAeMMyeckoro ooMeHa Mexay By3aMu ctanm
ABe cTyAeHTKU OpeHOYPrcKoro rocyAapcTBEHHOro yHMBepCUTeTa.

[Mporpamma neTHen Hay4HOM LLIKOSbI YHUBEPCUTETA XUPOCHMbI BKMtoYana
B ce0s1 NEKUMOHHbIA BNOK 1 NpakTUYECKne 3aHATUS NO eCTECTBEHHbIM
Haykam. OByyeHne NPOXoauno Ha aHrIMACKOM Si3blKe.

CTygeHTKa xmmuko-6uonormyeckoro dakynsteta Buktopus Abpa-
MOBa BOCXMLLEHa OCHALLEHWEM Hay4HbIX nabopatopuii YHuBepcuTeTa
Xupocumsl.

CtyneHTky dmandeckoro dakynsreta MapuHy LWykuHy yausuna Tpy-
[0CMOCOBHOCTb ANOHLEB, KOTOPbIE MOTYT 40 TPEX YaCOB HOYM NPOCUAET
3a KHWXKaMW, @ yTPOM NPUNTK Ha 3aHATUS GOAPBIMU 1 NOMHBIMM CUTT.

[Onsa poccusiH 6bina npegycMoTpeHa MHTepecHas KynbTypHas npo-
rpamma. [eBylukn nobbiBanu B Mysee Mazda, Ha LepeMoHUM NamsTy
XepTB aToMHON BoMBapaAMpOBKY, rae BCTPETUINUCH C BBRKUBLUMMM NOCHe
Tparegun xutenamv Xupocumbl, Asa OHs NpoBenu B TOKWO.

Mapuna lMETPEHKO.

- lng MeHs 3TOT OoM, cag, v Gecepka -
He TONbKO NamsiThb 0 6adyLuke

n geayLuke. AT0 KyNbTypHOE
Hacnepgue ropoga, - roBopuT
AHvrenuna Ctpounosa.

Ha ceropgHsiluHMIA feHb A,OM, NPEACTaBNSAIOLWMIA KY/IbTYPHYIO LIEHHOCTb,
BHECEH B CMMCOK BbIIBJIEHHbIX UCTOPUYECKUX MaMATHUKOB PErMOHANIbHOTO
3HauyeHusi. MemopuanbHOI [OCKM Ha HEM NOKa HET, HO X03s1liKa YyBEpEHa,
4YTO 3TOT BOMPOC peLumnTcs B Gnvxaiiliee Bpems.

OpeHOypxeHKa
XpaHUT gom [lans

AnrenuHa CTpounoBa yxe MHOro neT NoaaepXusaeT
B Hagexaliem Buae AOoM, B KOTOPOM NPOXuBana
CeMb$i PYCCKOro nucarens u 93blkoBega

Bnagumupa fans.

TapuUHHOMY AOMY Ha ynuue

MyLwknHckon, 42, yxe oKono

ABYX COTeH neT. CNoXeHHbIN
13 TONCTEHHbIX OpeBEeH, OH Mo-
npexxHemy kpenok. OkHa, Ha yauBne-
HUe, He BPOCNM B 3eMI1I0, CTEHbI He
3aBanunnCb HaboK. A YK CKOMbKUX
X0351€B OH nepexun!

O Tom, 4TO KOrga-To AOM npwu-
Hagnexan matepu Bnagumupa
Jana Mapun XpuctodopoBsHe,
HblHELWHAS Bnagenuua AHrenvHa
CTpounoBa cnyyaiHo y3Hana u3
apXMBHbIX AaHHbIX, KOraa pasblCKu-
Barna cBefeHusi 0 CBOEM [efyLLKe,
paccTpensiHHOM B rofbl CTafIMHCKNX
penpeccuii.

Tenepb JONOANUHHO U3BECTHO,
YTO 3HAMEHUTLIN NUcaTenb, cocTa-
BUTENb TONKOBOro cnosaps Bnagu-
mup Oanb no npuesge B OpeHbypr

npvobpen gom Ha ynuue Opckon
(coBpemeHHas [ylwkuHckas) Ha
umst Mmatepu. B nepsoe Bpems oHa
301€Cb HE 3KMna NOCTOSHHO, HO Aaxe
nocne otbesfa lang, B 1852 roay,
[AOM 3Hauyuncsa kak ee cobCcTBeH-
HoCTb. ECTb npegnonoxeHus, 4To
B 3TOM Jome ObiBan v AnekcaHap
MywknH BO BpeMs CBOero Bu3nTa
B OpeHbypr.

Cembs AHrenuHbl CTponnoBoii
BCenunack B JOM B Ha4ane XX Beka.
MomeweHne npuobpen gedyLika
opeH6ypxxeHkn Omutpuin CTponnos,
KOTOpbIA B TO Bpems cnyxun B Ka-
3aHCcKOM kadhepapanbHom cobope
ObsikoHoM. B aBrycte 1937 roga ero,
KaK W MHOrUX gpyrux, 06BuHWUNM B
3aroBope NpoTUB BMacTy 1 paccTpe-
nsnu. MNocne 3Toro 4oM NpeBpaTunu
B KOMMYHarky, B KOTOpO/ BOOBE

[bsSIKOHA M €ro BOCbMEpbIM LETSM [0-
CTanocb TOMNbKO [BEe KOMHaTbl, OfHa
13 KOTOpbIX Oblna KyxHen. BoiiHa
¥ NOCIeBOEHHbIE ToAbl packuaanm
cembto. Co BpeMeHeM B JoMe OCTa-
nacb Tonbko lanuHa [mMutpuesHa,
MaTb HbIHELLHEN X035MKN. 3aecb AH-
renvHa pogunack, ctoga BepHynach
nocne MHOTOYUCTIEHHbBIX XU3HEHHbIX
nepuneTuin.

KoHeuwHo, 3a ABe COTHM NeT A0M
npeTepnen MHOXeCTBO U3MEHEHUI.
AHrennHa BacunbeBHa cgenana
B HEM KanuTamnbHbIA PEMOHT, Npo-
Bena KOMMYHMKaLMKU, pacyucTuna
cag, nocaguna gepesbsi. OgHOro
TOMbKO Mycopa, CKOMUBLLErocs 3a
HECKOSbKO AECATKOB MeT, XBaTWINO Ha
15 rpy3oBbIX MaLUMH. Ho Kk BHELLHEMY
06nuKy goma u ero rnaBHbIM OTNU-
YnTenbHbIM 0COBEHHOCTAM HOBas
X036ika OTHoCUTCA TpeneTHo. [o-
TOMY PsiiOM C MOfoAbIMY Bepeskamm
NO-MPEXHEMY paCTET OrPOMHbIN KyCT
CUpEeHU, a [ABOp yKpallaeT pesHas
beceaka.

Wpura ®OOC.

IOBUEN

3a nneyamu - Lienbiv BeK

MepBoe ceHTAGPA

ansa Mapuu llornHoBown
n3 byrypycnaHa -

He OObIYHbIN AeHb.
YXeHwwmHa B aTOM rogy
oTMeTuna cBoun

100-1 oeHb pOXAEHUA.

Mapusi MMapamoHoBHa - Mmama, 6a-
Oywwka, npababywka. 3a nnevyamu
3TOMN XPYNKOW XXeHLLWHbI 6onee 60 net
paboTbl NoBapoM B GyrypycrnaHckow
«netkey. [1eT 1 BHYKV OTMeYaloT, 4To
OHa HUKOIa He OCTaHaBNMBanach H1
nepes kakumm npobremamu.

- Ee cune v mygpocTtu HeT paB-
HbIX, - OTMEYaeT fovb Hagexaa.

Cenvac pspgom ¢ Mapueit MNapa-
MOHOBHOW [j04b U CblH, TPW BHYKa U
YeTbIpe NpaBHyKa.

WrHea NTPOXOPOBA.

B AeHb poXaeHus, KPOMe POAHbIX U GNIU3KUX, UMEHUHHULLY NO3APaBUNV rnaBa
MO «lopoga Byrypycnan» Bnagumup Bap, 3amectutenn rnasbi

no coumanbHbIM Bonpocam Bnagumup KonecHnkoB n ampeKkTop KOMNAEeKCHOro
LeHTpa coumnanbHoro oocnyxvsaHusa HaceneHus Enesa besrogoga.
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[la 30paBCTBYET KNHO(ECTUBAND,
unu Kak 9 nprobumnach K KUHOMCKYCCTBY

B OpenOypre 3asepwmnca IX MexayHapogHbiii kunodpectusanb «Boctok & 3anag. Knaccuka
1 ABaHrapa». Tak cny4nnochb, 4To npeabiaylmue BocemMb pecTmBanei 000N MeHs CTOPOHON.
A B 3TOM ropy i HeNPeMEeHHO peLLnna cTaTb «CONPUYACTHOI» K CTOMb MaCLLTaOHOMY COObITHIO.

ce Hayanocb AOBOMbHO Ba-

HanbHO: OTKPbITME KMHOMe-

cTMBans cosnano ¢ npasg-
HoBaHueM [1Ha ropoga v npoxoau-
no B 200 meTpax OT Moero goma -
B CKK «OpeHbypxbe». A 3aKOH4MNOCH
OrPOMHOW rOpAOCTHI0 3@ CBOWM ropog,
3a CTpaHy, 3a OTeYECTBEHHbIN KuHe-
matorpad. M elle - xenaHuem npo-
CMOTPETb (PUbMbl BCEX Y4aCTHWKOB
KMHODECTMBaNs 3TOro 1 NpOLLEALLINX
rofOB W HEUCTOBLIM OXWAAEM credy-
toLiero, tobuneiiHoro ectmeansi.

KPACHAA-KPACHAA

27 aBrycTa. lNepBbIli NpoxnagHbIn
AeHb 3a Mecsl. MHorve oGneryeHHo
B3LOXHYNN 1 OTNPaBWINCL Ha Npasg-
HoBaHve [JHa ropoga. A okasanacb
B WX uncne. MeponpusTie Ha4anocb
ONSt MEHs1 C LIEPEMOHMMN KPACHOM KOB-
poBoit fopoxkn y CKK «OpeHbypxbsy,
paccTeneHHON Anst NOYETHbIX rocTei
MEXAYHapOAHOro KMHOMECTUBANS.

3aHsIB «/yyLliee» MecTo Ha ynuue,
1 BMECTE C APYIUMU XENAOLLUMU «TpK-
00LMTLCSA» OKOMO Yaca xaarna npuesna
3TVX camblX rocteit. Ho oHo Toro cromno!
3Be37bl OTEYECTBEHHOM KuHEMaTorpadga,
CLIEHaPUCTbI 1 PEXICCEPbI BbIXOOQUN U3
NPeACTaBUTENBHBLIX aBTO W MPOXOAWN
B 3[aH1e Ha rnasax MHOTOYUCIEHHON
TONMbI. YeCTHO NpU3HATLCS, MOKITOHHM-
Kamu Hac, CTOSILLMX 3a Orpafon noden,
Ha3BaTb TPYAHO. YTO YK rOBOpUTS, Aake
BELYLLMIA MyTan UMEeHa W He NnpusHaBarn
HEKOTOpbIX Y4aCTHVKOB AercTtBa. OObly-
HblE 3PUTENM 1 BOBCE HE 3HAI NOMOBYHY
NPOXOASLLMX MO 3TON OrHEHHO-KPaCHOM
[opoxke repoes. K cyacTblo, HacTpo-

€H1e 3a7aBany BOIOHTEPbI, KOTOpbIE
BCTPeYanu BCEX PafoCTHLIMU KpUKamut
1 BypHbIMY annoaycMeHTamu. Mpy 3Tom
GOMBLUMHCTBO 3puTenelt CTOSIN CMUPHO
W XOanm XOTb KOro-To M3BECTHOTO. M BOT
nepBble pagocTHbIe Kpuku! paLmosHoi
MOX0AKOW Havana CBoW NyTb HapoaHast
apTtucTka Poccum Jlapuca YooBudeHko.
B wwukapHOM KkpacHoM mnatbe B Mo,
C U3SLLHON NpPUYECKON U ronnueya-
KoM yrbibkoit! OHa Maxana Ham, Gbina
[OBOMbHA NMPOMCXOAALLMM U COBON.
Hactoswas aktpuca! Bot 3axnonanu
MPUSITHBIE aMOYKM MOXMIOro BO3pacTa,
crosilve psigom. Kctatu, oHuM Bbivrpanu
npUrnacuTenbHbIE Ha LIEPEMOHMIO OT-
KpbITWS MPSIMO Ha MoLLaau 3a nonyaca
[0 Ha4ana MeponpusiTUsi, HO 3aHUMaTb
MecTa B 3are No4emy-To He creLumni. A
nepeBena B3I B CTOPOHY aBTo. U3 Hero
BblLLen HapoaHbin aptuct PCOCP Cep-
reit LlakypoB, KOTOPbIN, MEXY NPoquM,
MPsSIMO Ha OTKPBITUW MOMYYWN CTaTyaTKy
30710TOTO CApPMATCKOrO JbBa 3a BKIag B
KMHOMCKYCCTBO. BOoCTOpEHHO BCTpeTUn
OpeHbypr v HapoaHyto aptuctky PCOCP
BaneHTuHy TanbiavHy, 1 akTepa Teatpa
1 knHo Aptypa CMOnbsHHOBA, U Nuca-
TenbHuLy Mapuito Tpay6, a Takke apyrix
Y4aCTHUKOB KMHOGheCTUBansI. ..

CTOUT OTMETUTb, U3BECTHbIE NMNY-
HOCTM WM NO KPaCHOW [OPOXKe
COBepLLEHHO No-pasHoMy. KTo-To cTpe-
Muncst ObICTpee UCHE3HYTL W3 MNonst
3PEHMS! TOMNMbI, KTO-TO NPUTAHLIOBLIBAI
nog 6apabaHHyto Apobb, KTO-TO CHY-
man cebs Ha kamepy. A Mbl, NPOCTblE
CMepTHbIe, CTOSINW 3a W3ropoabio U
ntoboBanucb UMK, U3BECTHLIMMU U He-
U3BECTHBLIMU HAaM apTUCTaMU.

HATPAObI HALLJIW TEPOEB
B mexmyHapoaHoi koHkypcHoii mporpamme 2016 roga Obinv npeacTaBneHb
10 hrrbMOB, CTOMbLKO Xe KMHOMEHT Y4acTBOBAsIO B KOHKYPCHOW Mporpamme
POCCUIACKOTO KHO «CnreTeHHbIe napannenmy.
[Mpu3b1 MeXayHapoaHOro KOHKypca pacnpenenMimch CrieayroLLmm 0bpasom:

Nyuiwmiz domnbm - «A 3pecky (Marsus).

Jyuwmi pexxvceep - MapuyH Kowanbka (dunbM «KpacHbin nayky, Momblua -

Yexws - CrioBakusi).

Tyywas myxckas ponb - Imup Xamkuxaduaberosud (hnnbm «TakoBbl
npaBwnay, Xopeatus - bochus - MakegoHus - lepmanns - Cepbus).
Jlyywas xeHckas porb - nuHa backa (punbm «A 3gecsy, Jlateus).

Mpu3bl poccuitckoi nporpaMmbl «CnneTeHHbIe Napannenuy:
Tyywimin omnbm - «OrHm 6orbLLoi AepeBHMY (pexuccep Unbs YunTensb).
Tyywmin peskuccep - Butanmin Cycnud (ounbm «[edonney).

Jlyywas myxckas ponb - Unbs AHTOHEHKO (dunbm «euxuy, pexuccep

Anekcei Kutariues).

Jyywas xeHckas porb - Bapsapa LLiep6akosa (mnbm «TeHby, pekuccep

Omutpuin Ceeto3apos).

Mpu3 ry6epHatopa OpeHOyprckou obnactu M. A. Camopsigosa
3a NyyLWWiA cLeHapuin nonyyun unbm «Paiickue Kywumy (pexuceep

Anexcanap MpOLLKH).

Mpu3 reHepanbHOro cnoHcopa decTuBans - kiy6HoOro komnnekca «AP»
3a nyyLwmin unbM BpyYeH neHTe « 3gechy (pexuccep PeHapc Bumba,

JlatBus).

3BE3[HbI ABTOBYC

YBUAEB BCEX YYACTHUKOB KpacHOW
KOBPOBOW [OPOXKW, HAMOMHEHHAs
3MOLMSIMM 1 HACTPOEHHAs Ha MHTepec-
HbIA BEYep, 1 0cTanack XaaTb Npoaon-
KEHWS MPa3gHNUYHBIX MEPONPUSATUIA.
CnycTsa HeKOTOpOe BpeEMSt HEOXMAAHHO
ans cebst ysugena 6onbLuoii aBTobyc
30M10TOrO LIBETA C BAXHON HAAMMChIO
VIP. CoobpasuB, 4To K YeMy, Havana
[BUraTbcs Bered 3a HUM. U He owu-
6nacb. Moka Hapog npasgHo rynsin,
3abblB Npo apTUCTOB, 3TN caMmble
apTuCTbl yxxe 6e3 BCSKUX M3ropoaen 1
OXpaHbl CTOsINM ¢ 06PaTHON CTOPOHBI
30aHKst W... Xaanu ceoero asTobycal

HeMmHoro pacTepsiBLUMCh, 5 BCTana
psigoM. KTo-To 13 3Be3a pasroBapvisarn
no TenedoHy, KTO-TO TOPOMMUIICS BbINO-
XWTb (hOTO C MEPONPUATHS B COLIMarb-
Hble CETU, KTO-TO AaBan aBTorpadsbl v
¢hoTorpachmpoBancs ¢ NOKMOHHUKAMM.

C Hagexaow Ha coBMecTHoe hoTo
¢ AptypoM CMOSbSIHUHOBBIM 51 NPO-
cTosina okono nonyyaca. Ho aptucr,
BUOMMO, yexarn paHbLUe, U cHacTbe Ha
MEHS! HE CBanuIoCh.

BE3PYKOB - B OPEHBYPTE!
lMpucyTCTBME Ha LIEPEMOHMM KPacHOM
KOBPOBOWN [OPOXKM KMHOecTuBans
3aCTaBUMO MEHSI BHUMATENBHO U3y4nTb
acpuuy. Moit Bbi6op nan Ha ¢onnbm AHHbI
MarucoH «[Mocne Tebs». Beaw npeacra-
BUTb NneHTy obeLan Cepreit beapykos!
HapogHbi aptuct Poccumn nenonHun B
KapTWHE MaBHYO POrib, @ PEXMUCCEPOM
1 OOHWM U3 CLEHapuUCTOB cTana ero
cynpyra AHHa MaTucoH.

B o6Luem, s peLumna Bo 4To Gbl TO HYX
cTaro yBuaeTb Booumio 38e3ay «Bpura-
Ibl», «ECEHHa» 1 apyrux U3BECTHbIX K-
HoneHT. KakoBo ke Oblro pazovapoBaHie,
Koraa st y3Hara, 4to G1neToB Ha crieuu-
anbHbI BHEKOHKYPCHBIN MOKa3 (hunbMa
B npofaxe HeT. U KynuTb ux Herb3s Hit
3a KaKue ieHbIM, NOTOMY Kak BXOA, B 3ar -
CTPOro Mo MpUrnacuTENbHbIM, KOTOpbIE
nonyuunu ctyaeHTsl OpeHbyprekoro ro-
CyL,APCTBEHHOIO UHCTUTYTA UCKYCCTB M.
J1.nM. PocTponiosiyeit, Morogaple aktepbl
OpeHOyprckvx TeaTpoB, PYKOBOAUTENM
W Y4aCTHWKM TBOPHYECKVX KOIMEKTVBOB 1
Zpyrue... Tak v xouetcst fo6aBuTb «odu-
LparnbHbIe nuLay.

MHe yaanock nonactb Ha 3aBeTHoe
meponpusThe Kak npeacrasutento CMU.

HAM ECTb YEM rOPOUTHCA!
Hecmotps Ha To Ut nokas cpunbma «[o-
cne Tebs» cocTosncs B OyaHWIA feHb, fa
elle 1 ceHTA0ps, fa B JHEBHOE BPEMSI,
B 14.00, cBOOOAHBLIX MecT B 3ane He
6bIno. MHe noBesnno: s cuaena B Nepeom
psiAy, NPSIMO HaMpPOTYB MUKPOKOHa, NMop-
TOTOBNEHHOTO Ans repost AHs - Cepresi
Butanbesuya bespykosa.

Cnepute 3a HOBOCTSIMU, CMOTPUTE XOpOLLUEe KUHO, NOCELLaiNTe CNeKTak/n.
W 3HaiiTe: BCTPETUTb 3B€34Y MOXHO, CTOUT TOJIbKO OYEHb 3TOr0 3aX0TeTh!

ApTUCT BOLLIEN B 321 B COMPOBOXAE-
HUWM Npe3uaeHTa decTvsans TaTbsiHbI
BopoHeukon. M ckpoMHO 3aHsn ogHO
U3 KpalHUX MeCT B cepeayHe 3ana. Bee,
KTO cymen BbICTpo coobpasuTb, caenanu
HECKOITbKO KaJpOB C aKTEPOM.

Ha cuene Cepren bespykoB oT-
meTun, 4to npuesxaet B OpeHbypr
He BrepBble. B aTOT pa3 oH nocetun
wkony umenun lepos Poccun Anek-
caHgpa lNpoxopeHko B cene lopoaku
TionbraHckoro paiioHa, nobeiBan B
netckom narepe «ConHevHas crtpa-
Ha» U B NPe3nAEHTCKOM KafeTCKOM
yunnuie. beapykoB yBepeH, YTo Ham,
OpeHbypXLam, eCTb YeM ropaUTLCS.

Bce 370 Bpems y MeHs! B ronoBe Kpy-
TUrach TOrbKo oaHa Mbicrib: «A pasee s
[0 3TOrO HUKOIAA He Buaerna bespykoBa?»
Kazarnoch, 4T0 OH TakoM 3HAKOMbII, HAYTh
He OT/INYAETCS OT 3KpaHHoro obpasa...

Motom BespykoB uutan ctuxu.
ApTUCTUYHO, C YyBCTBOM, C TOMKOM,
¢ pacctaHoBkoit. C nay3amu u xecTa-
MU. OMOLIMOHASbHbINA, YYBCTBEHHbIN
aKTep He npocto Aeknamuposarn. OH
BbITOXMIICS Ha BCE CTO, U1 Mbl, 3pUTENH,
3TO NMOYYBCTBOBAINM, 3@ YTO HArpaaunm
apTucTa annogmMcMeHTamu.

«MOCJE TEBS»
MaBHbIN repoii punsma «Mocne Tebsi» -
apTuct 6aneta U NPU3HaHHbBIA reHni
Anekcelt TEMHUKOB B UCMOMHEHWUM
Ceprest Be3pykoBa - nocne cepbe3Hou
TpaBMbl BbIHYXAeH nepebpaTbcs B
MPOBWHLMIO 1 3abbITb O BriMcTaTens-
Hoi kapbepe. OH - reHui, KOTopbIn
He ocTaBWT nocre cebs Hudero. OTa
MbICIb He JaeT repoto Nokost. TeMHu-
KOB MeYTaeT NoCTaBWTb GaneT v rotos
XepTBOBaTb BCEM paau CBOeW Lienu.
Cembei, 30opoBbeM. [laxe cobCTBEH-
HOW u3Hblo. [ocne npocmoTpa He-
BOMbHO 3afaeLLbCst BOMPOCOM: «A YTO
OCTaHeTCs B 3TOM MUPE MOCIE MEHSA?»

PYCCKWI oW KANPUO

B nepenonHeHHbI OT npocmoTpa
NeHTbI amMoLwsMM 3an bespykos BoLuen
nog, HeCKOHYaeMble annognCMeHTbI.

Mocne cunbma Mbl ele Gonblue
yBaxanu, LUeHWUnu 3Be3gy U Tenepb
TOYHO MOHMMANW, 4TO nepes Hamu -
CaMblil HacTosALMIA apTucT!

3a BKknag B KMHOUCKYCCTBO bBes-
PYKOB MOMYyYMn CTaTyaTKy 30510TOro
capmMaTcKoro nbBa M3 pyk npesnaeHTa
ecTuBans TaTbsiHbl BopoHeLko.
M coobwmn, 4To 3TOT NEB CTan ero
nepBOW KWHOHarpagon.

Be3pyKoB NOKMHyYN CLEHy, W 3an kak
6yaTo ocuportern.

CEN®U HA NAMATD
HapogHbiin aptuct Poccun npowssen
Ha MeHs BreyaTnieHne OTKPLITOrO U
XM3HepagocTHoro Yenoseka. OH, He-
CMOTPSI Ha yCTanocTb, Obin BEXNKB
1 npueetnuB ¢ nybnukoit. Mocne He-
6onbLUON npecc-koHdepeHumnn, rae
aKTep pacckasarn O CBOEM repoe Kak O
CINOXXHOM, MHOFOrpaHHOM MepCoHaxe
1 NOZenuIcst TBOPYECKUMI NaHamu,
Gornbluas YacTb XypHaNMUCTOB yexana.
OcTanocb BCET0 HECKOMbKO YernoBek,
BKMto4asi MeHsl. Mbl npoxaanu 3sea3ny
GonbLue Yaca. OpraHusaTopbl 1 OxpaHa
apTucTa HefoymeBanu 1 yauBnsnvch
Halleh HacTonumBocTU. HO Mbl He
choaBanuch. XoTsi, YeM JorbLUe Xaanu,
TeM GOrbLUE MOHUMANH, YTO LLIAHCOB Ha
¢hoTo npakTryeck HeT. Beab Bcem Gbino
13BECTHO, 4TO Be3pykoB ToponuTcst Ha
camorer. {1 3aHsina no3nLMio NpsiMo Yy
BXOJa B KOMHATY, rae Haxogurcst ap-
TUCT. «Y MeHs ByaeT cendm ¢ ABEPLIO U
BespykoBbiM - LWyTWNa 5. W oxuaaHue
0Ka3anocb He HampacHbiM. ApTUCT,
K YAMBIEHWO COBCTBEHHOW OXpaHbl,
C pagocTblo coTorpaduposancs
CO MHOV 1 BCEMY JKENAIOLLWMM.

C MOMEHTa OKOHYaHUsi MPOCMOTpa
dhunbMa nNpoLUno novTn Asa Yaca. Ho
npefaHHble haHaThl aanu cBoero re-
posi y BXoZa B 3AaHue kuHoTeatpa. v
He yaanock nonacTb B 3ar, HO yBUAETb
akTepa oHu cmornu. U beapykoB He oT-
ka3an NokoHHMKaM B choTorpacmsix 1
asTorpadgax.

P. S.: K coxaneHuto, nonactb Ha
Zpyrue MeponpusiTusi hectusans MHe
He yganocb. Ho Ha cnegytowumin rog
BCEX HaC XJeT o0uneiHbIi, aecaTbiit
KnHodpecTvBanb. A 3HauuT, eLe byget
BO3MOXHOCTb MPUKOCHYTLCS K Mpe-
KpacHOMY W BCTPETUTLCS C NoGUMbIMIA
aptuctamu! U 9 yxX TO4HO He nponyLly
HW oauH nokas!

AnHa TATTYSVHA.
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CynapbiHK COCTA3A0TCA B COPTe

CnopTcMeHKu,
aKTUBUCTKU U NPOCTO
KpacuBbl€ XEHLUMHbI
B 11-i1 pa3 npuHanm
yyactue B pectusane
«OpeHOyprckas
CYAAPbIHS».

B pasHbix BUpax cnopTa
COCTS3anuncCh

6onee 250 yenoeek
13 24 roponos

U paiioHOB 00NacTH.

oBoTponyaHka Jlapuca Anb-
H MyXameToBa - «CyAapblHA»

co ctaxxeM. OHa 6eccmeHHast
yvacTHuua Bcex 11 bectusanei.

- OcTtanucb He3sabbiBaeMble
BOCTOPXEHHbIE BreyaTneHms ot
camoro nepsoro cectuBans, Ko-
TOpbI npoxodun B Tawne. Tak u
3aTsaHyno. fA Torga nosHakomunach
TaM C 55-neTHen XeHLWMWHON, KO-
TOopas copeBHOBanachb cpasy BO
BCex Buaax cnopra. / saragana Ha
bynyliee 0OCTUYb ee pesynbraTta,
TaK Xe, Kak OHa, NoAAepXuBaTb
CnopTuBHyt dopmy o 55 TouHo,
a nyywe - ponblwe. Cenvac mMHe
45, 1 COMHEHWI B TOM, YTO NOCTaB-
neHHas uenb Oyaet 4OCTUrHyTa, He
BO3HWKaerT, - roBopuT Jlapuca.

Ha npotsbxeHunmn Tpex aHeit «cy-
[apblHW» BbISIBASANN CUNbHENLLKX B
Borneiibone, HaCTONbHOM TEHHWUCE,
cnopTuBHOW aspobuke u gaprce.
OToenbHbIM NYHKTOM NporpaMmbl
cTan KOHKYpPC XYAO0XECTBEHHOW
camopesTenbHOCTN Ha TeMy «Mbl
nobmm cnopT».

HecmoTpsi Ha TO 4TO COpeBHOBA-
HUSI HOCAT NoBUTENLCKUIA hopmar,
BO BpeMs hecTBans pasropanucb
HELYTOYHble CTPAcTM, y4acTHULbI
OTHAsiHHO CpaXanucb 3a Kaxablii
6ann, 3a Kaxgoe 04Ko.

B utore kybok nobeautenei
cpeau ropofdckux KOMaHg Tak xe,
Kak 1 B NpoLMoM rogy, gocrancs
opyaHkam. CnopTtcmerku n3 Opcka
3aBoeBanu 6onbLie Bcero Harpag
BO BCex Buaax cnoprta. Bropoe u
TpeTbe MecTa - 3a KoMaHZamu u3
OpeHbypra n CopoumHcka.

Cpeau cenbCknx KOMaHAg KOH-
KypeHuUus okasanacb ocobeHHO
BbICOKOW. HO pesynbrar Toxe noBTo-
puncs. lNepBoe MecTo yxe TpeTuii
rof NoapsiA 3aHANM «cyaapbiHW» 13
OpeHbyprckoro panioHa. Cepebpo
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Yepes nBe Hepenu Jlapuca
AnbmyxameToBa oXxupaet
POXAEeHUs BTOPOro BHyKa.
U meuTaer, 4To oH GypeT
ropAanTbCS CMOPTUBHOW
6abyLuKoi.

1 6poH3a gocTtanucb koMaHgam
n3 MNepsBomarickoro n payeBcKoro
panoHoB.

BEFATb, MPbIFATb

W... NOBEXXATb!
Yuntenbckaa cnaptakuaga, Ty-
puctudeckun cnet, «Mama, nana,
S - CNOPTMBHasA CeMbs», «J1bKHS
Poccun», «Kpocc Hauuuy» - ato
Zarneko He MonHbIN NepeyveHb cnop-
TUBHbIX MEPONpPUATUIA, B KOTOPbIX
NpakTUYECKN KPYINbIiA rog ycnew-

«

JKEHLWMHbI C aKTUBHOW XU3HEHHOW NO3ULNEN
COOCTBEHHbIM MPMMEPOM [0Ka3bIBAIOT, YTO,

3aHNMasACb CNOPTOM, MOXHO AOCTWYb OYEHb
MHOroro. /13apspkatoT CTPEMIEHVEM K 3[I0POBOMY
00pa3y Xn3HWN CBOM CEMbW. A 3TO 3HAYWT, 4TO
y OpeHbyprckon obnactn 6onblioe Oyayuiee!»

Onbra XPOMYLLIVIHA,

vHMLmaTop ¢ectnBans xeHckoro criopta «OpeHbyprekas
cymapbiHa», peacenaresis 001acTHoro CoBeTa XeHLLH.

CerofHs B HEKOTOPbIX ropofax 1 paiioHax OpeHOypXbs No npumepy
0051acTHbIX COPEBHOBaHUIT NPOBOAATCA MecTHble. HaOupaeTt nonynspHocTb,
Hanpumep, «CopoUYNHCKas CyAaPbIHN».

HO y4yacCTByeT KanuTaH KOMaHabl
OpeHbyprckoro paiioHa CseTnaHa
®orens.

CseTnaHa BO3rnaBnseT KoMaH-
[y CBOUX «CyAapblHb» YXe BOCeMb
net. HaBepHo, NoToMy 1 cembs
y Hee no-HacTosLleMy CropTus-
Haa! Cynpyr Anekcein urpaet B
Bonenbon 3a ceoe npeanpusaTue,
cTapwuin cbiH AnekcaHap B 2015
rogy cran 4yemnuoHom Poccun no
npbbkKaM B BbICOTY, a MiagLweHb-
Kui EBreHuit He TONbKO yBRekaercs
CMopTOM M0 NpUMepy poauTenei,
HO W NPUHUMAET y4yacTue B TBOP-
yeckux npoektax. B atom ropgy
3aHAN nepBoe MecTo W Nonyyun
NPe3NaeHTCKUIA TpaHT 3a NPOeKT
«5 - rpaxpanuH Poccuny.

Moyt BCE Y4acCTHWKM Hebonb-
LUON cnyioveHHon komaHabl OpeH-
Byprckoro paiioHa - negarorut. MipuHa
MBaHueHKo npenogaet aspobuky B

CropTvBHOW LWKone, Manuxa LWupse-
Ba - yumTenb uakynsTypsbl, Jllo60Bb
BepexHoBa paboTaeT B HayanbHbIX
knaccax. FOnus CbicoeBa bnectsle
npenogaeT pycCKkuii A3blK U nuTe-
paTypy, AOKa3aTenbCTBO TOMY -
cTobannbHbIi pesynstat Ha EIMD B
3TOM roy y OQHOrO U3 €€ YYEHNKOB.
Jto6oBb 1 KOnus - obnapatenu npe-
3MOEHTCKUX rPaHToB. HecmoTps Ha
3aHATOCTb, BCE XEHLUMHbI MeXay
paboToii, ceMbeit 1 AeTbMU HaXoaAT
BPEMS NS TPEHUPOBOK.

- OOWH MOW yYeHWK ogHaxabl
ckasan, 4to xouer, kak JlloboBb
BacunbeBHa, 6eratb, npbiratb u
HUKOraa He ctapeTb! 310 camas
BblCOKas noxBana A5 MeHs, BbiLLe
1 OOpoXe BCeX ocTanbHbiX. Mowu
ManbyuLLIKW U OEeBYOHKM Bcerga
3a MeHsa 60netoT, NPOBOXaT U
BCTpeYatoT C COpEBHOBaHWN, - pac-
ckasbiBaeT Jllo6oBb BepexHoBa.

OcHOBHas LieNlb MeponpuaTus -
npuBneYeHmne K perynsipHbim
3aHaTUAM PU3KYNLTYPOi

1 CMOPTOM XEHLLMH BCEX BO3PACTOB
n npogeccuii.

B atom roagy Jlto6oBb Bacu-
NbeBHa BbINyCTMNa YeTBEpOKNacce-
HUKOB M CHOBa Habpana nepBokna-
wek. M HamepeHa npuobatb ux
K 3mopoBoMy 06pa3y xusuu. lNpu-
4yeM He Ha croBax, a Ha gerne. lle-
[aror BMecTe C JeTbMuW 1 Ha cTaau-
OHe, W B NOXOAE, U B CNOPTUBHOM
3ane, u Ha 6eroBoV JOPOXKeE.

- Cuny conepHUKOB Henb3s
HefooLeHMBaTh, - yBepeHbl nobe-
auTenbHuupbl. - MHorme KomaHabl
BbICTynanu gocTtoiHo. Mbl cae-
nanu ynop Ha aapobuky, 1 Hawu
[eBoYKkM He noasenu!

CambIM CrNOXHbIM AN KOMaHbl
OpeHbyprckoro panoHa okasancs
KOHKYPC XYOOXECTBEHHOW camofest-
TenbHOCTW. XKEeHLUMHbI NpeacTaBunmn
BraeouibM 06 OTMPaBEHUN HaLLEeN
kOMaHZbl Ha onumnuagy B Pvo - u
BrepBble nonanu B TPOMKY NMaepos,
YCTYNMB MuLLb [Pa4yeBCKOMY paioHy.

Bce BbIXOaHbIE 1 Npa3gHUYHbIE
[IHV B CEMbSIX CMIOPTCMEHKU-MH6U-
TeNnM NPOBOAAT aKTUBHO U CHMTAIOT,
4TO CEeKpeT COXpaHeHUs XxopoLuei
puranyeckon GopMbl NPOCT: HYXKHO
HalTn ans cebs 3aHATME, KOTOPOE
OyneT NpUHOCUTL YAOBOMbLCTBUE.
HeBaxHo, nbiku 310 ByayT, nerkas
atneTtuka, nnaeaHue, ber, Bonen-
6on unu 4to-To Apyroe. MMasHoe -
He neHnTbCs. Begb Korga 3aHATuS
CNOPTOM CTaHOBATCSA CUCTEMONR,
NPOXUTb 6€3 HUX yKE HEBO3MOXKHO.

UpuHa ®OOC.
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OpeHOypr Ha Kyniopax He NosBUTCS

BaHk Poccum ony6nvkoBan cnvcok puHanmMcToB KOHKypca no BbIoopy
CMMBOJIOB AN HOBbIX 6aHKHOT AocTtomHcTBoM 200 1 2 000 py6ne.

Ot OpeHbyprckor obnactu Ha yya-
CTVe B KOHKypce 6blno 3asiBNeHO
HECKOMbKO CMMBOMNOB: MOCT Yepes
Ypan, opeHOYprcKuii myxoBbli NaTok
n crena «Eepona - Asusay. OgHako Bo
BTOPOW TYp HaLLl PervioH He npoLuern,
TaK Kak Halu CUMBOMbI He Habpanu
[0CTaTO4YHOE KOMMYECTBO rOf0COB.
HaunbonbLuyo nogaepxky xu-
Tenen ctpaHbl nonyyunu 3o01no-

Tble BOpOTa M YcneHckuit cobop
r. Bnagumupa, Mamaes KypraH u
ckynbntypa «PoguHa-matb 30BeT!»
r. Bonrorpapa, kocmogpom «Boc-
TOYHbIA» M MOCT Ha OCTPOB Pycckun,
o3epo bavkan, KasaHckuin kpemnb
n KasaHckuii hepeparnbHbll YHU-
BepcuTeT, Huxeropodckui kpemnb
1 Hwxeropogckas spmapka, My3en-
3anosegHuk «Kuxuy r. Netposa-

BoAcka, [aMATHWMK 3aTOMNEHHBIM
kopabnam n XepcoHec TaBpuyeckuii
r. Cesactonons, Cssato-Tpounukas
CeprueBa naspa r. Ceprues lNocag
1 ONUMMNUIACKWIA cTagnoH «PuiT» n
KypopT «Po3sa XyTtop» r. Coun.
Bropoit aTan koHKypca npoxoamin
¢ 5no 30 aBrycTa B (hopme CoLMOono-
rMYeCcKoro onpoca, ero Nposesn oHz
«ObLiecTBeHHOE MHeHue». Penpe-
3eHTaTMBHas BbIGOpKa OXBaTuna BCO
Tepputoputo Poccuu - ot CaxanuHa
o KanuHunrpaga. B Hen npuHsnm
yyactne 6 000 pecnoHpeHTOB M3
HaCeneHHbIX MyHKTOB BCEX TUMOB -
OT Cen A0 ropoAoB-MUMIIMOHHUKOB.

Onpoc npoeoawsncs B ABa 3Tana.
B xone nepsoit BorHbI 13 49 ropoaos
6binu oTobpaHbl 20 Hanbonee no-
NyNsipHbIX, @ B XOZ€e BTOPOW BOSHbI
Ha OcHoBe Bbibopa poccusH Obina
cchopmmpoBaHa hrHanbHas gecaTka.
5 ceHts6ps 2016 roga ctaptoBan
TPETUIA, 3aKNYUTENBHBIN 3Tan oT6o-
pa cMMBONoB Ans dyayLmnx 6aHKHOT.
B xoge Hero n3 10 npeteHaeHTOB
poccysiHaM npeacTomT BelbpaTh ABa.
Ha crHansHOM aTane oxugaet-
¢Sl HewyTovHas 6opbba, B KOTOpOM
BCE MOXET PELUNTb OAWH ronoc.
Cpenarb cBOV BbIGOP MOXHO He-
cKonbkuMu cnocob6amu. OCHOBHOM

1 cambl NPOCTON - NPOronocoBarb
Ha cante Tos-Poceus.pc go 12.00
7 okts6pa 2016 roga. MoxHo Taicke
npuiATK 1 OKTAOPS Ha AEHb OTKPbITHIX
[BEpen B TeppuTopuarnbHOe y4pex-
neHne baHka Poccun 1 octaBuTb CBOM
roroc, 3arorHyB aHKeTY.
Obwepoccumckuit oT6op cum-
BONOB ANS HOBbIX GaHKHOT JOCTO-
nHcTeom 200 1 2 000 pybnen 6bin
uHuLupoBaH baHkom Poccum. Ca-
MOCTOSITENbHO PELLUTb, YTO AOIHKHO
6bITb M306paxeHO Ha HOBbIX AEHEX-
HbIX 3HaKax, poccusiHam npeanoxe-
HO BMepBble B UCTOPUM.
WHea [NTPOXOPOBA.
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MamsATHbIA KaMEHb Ha nycTbipe, OTBEAEHHOM AJ19 CTPOUTENIbCTBA [Bopua BOAHbIX BUAOB CMOPTA, BMNOJIHE MOXHO CYATATh NAMATHUKOM BCEM

Hepeasiu3oBaHHbIM NPOEKTaM.

«napko Obino Ha bymare..»

B nocnepHue HeCKObKO IET OpeHOYPXLbI CTanm
CBUAETENIMM 3aPOXAEHUS MHOTUX FPaHANO3HbIX
npoekToB. Ho XXn3Hb BHEC1a CBOU KOPPEKTYBI,

1 0ONbLLMHCTBO MJIAHOB TaK M OCTA/IUCh MJTAHAMM.
Pepakuus «OC» nouHTepecoBanach Cyab00i YHUKabHbIX
1 coumanbHo 3HaYMMbIX 00beKTOB B OpeHOypre.

KAMNCYJIA HA NAMSATb
Bonee aByx net Hasag nwobutenu
nnaeaHus B OpeHbypre nukosanu,
y3HaB, YTO B FOPOAE BOT-BOT HAYHET-
Cs CTpoMTENbCTBO [lBOpLIA BOAHbIX
B1AoB cnopta. [poekT, npeacras-
NEHHbIN MHBECTOpPaMu, BbIrMAAen
Brnevatnsowe. B cnoptkomnnekce
nnaHupoBanocb OTKPbITUE Tpex
ONUMNUICKMX NnaBaTenbHbIX Bac-
CcelHoB. 34ecb MOXHO 6bIo 6bl op-
raHM30BbIBaTb 3aHATNS COPTUBHBIM
1 CUHXPOHHbIM NNaBaHNEM, BOOHbIM
nono. Kpome Toro, npeanonaranucb
nposeaenue ClA-npouenyp 1 pa-
6ota cuTtHec-rpynn. BosseaeHue
obbekTa JOMKHO ObINO HayaTbes
Ha 04HOM 13 nycTbipen B CeBepHOM
xunom maccuee. B ceHTsbpe 2014
roga gaxe Obin gaH cTapT CTpou-
TenbCTBY, TOPXKECTBEHHO 3a50XUIN
namaTHyto kancyny. K coxaneHuio,
Ha 3TOM BCe U 3aKoH4unocb. [y-
CTbIpb MO CeWt AeHb MycTyeT. A 3aa-
HWe rpaHaMo3HOro CNopTKOMIeKca
MOXHO YBUAETb TOMBKO Ha KApPTUHKE.
Cneuuanuctbl MuHucTepcTaa duau-
YEeCKOW KynbTypbl, criopTa u Typusma
OpeHbyprckoii 06nacT 06bACHALOT,
4yTo cyabba aTtoro obbekTa noka
HenoHaTHa. BegyTtca neperoBopbl
C WHBECTOpaMK, TaK Kak NpoekT
[omkeH Bbin peanusoBbIBaTLCS B
pamMKax 4acTHO-rocyaapCTBEHHOrO
napTHepcTBa. [Jata Ha4ana CTpou-
TenbCTBa HEW3BECTHA.

noa CTAPbIM KyNnoJIOM
Pa3roBopbl 0 He06Xx04MMOCTH OT-
kpbiTnst B OpeHbypre COBPEMEHHOO
CTaLMOHApHOrO LMpKa BedyTcs yxe
okono 10 net. Beab Hall ropog - oauH
13 HEMHOTMX 0BNacTHbIX LEHTPOB
Poccum, rae Ao crx nop HeT Kpyrnoro-
[WYHOTO UMpka. HblHelwHee 3naHve,
MOCTPOEHHOE B CEpeamnHe NPOLLIoro
Beka, paboTaeT TonbkO B Tennoe
Bpems roga. /1 BoT B npoLunom rogy
0 BO3BEEHUM HOBOTO LiMpKa 3aroBo-
punu Bcepbe3. JleTHui ce3oH - 2015
B CTapoMm 3gaHunu Ha ynuue Kobosesa
00bABUNM NOCNEeaHUM B UCTOPUM,
a Ha kapTe 0603Ha4YMnNM MecTo nog
HOBbIVi pa3BnekaTenbHbI 06beKT
B 15-M MukpopaioHe. Mo npoekTy
HOBbI LPKOBOW 3an AOMKEH ObiTb
MaKCUMarnbHO KOMJOPTHbIM AN
1 500 spuTenen. YoobHble kpecna,
LUMPOKME NPOXOAbI, OTAESbHBIN Cek-
TOp CO CreuuanbHON UHGPacTpyK-
TYpOWi A4nsi NioAev C orpaHnyeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMMW 300p0BbA... Ha
[lene okasarnoch He BCe Tak KpacoY-
Ho. B cepeauHe neta ctapoe 3gaHve
BHOBb pacrnaxHyrno cBov ABepu Ans
nobutenen LMPKOBOrO MCKYCCTBA,
1 pasroBopbl O HOBOM LMpPKe rpe-
KpaTumuce.

- B atom rogy Gbina cepbesHas
nepecTaHoBka Kafpos B Pocrocuypke.
370 11 3aTOPMO3NIIO peanuaaLiyiio Mac-
WTabHbIX NaHOB B HaLleM ropoje.
Benb cTpouTensCTBO HOBOMO 30aHus

3aBUCUT OT PMHAHCUPOBaHUS U3 (be-
faepanbHoro GomkeTa, - 00bsACHSET
aunpektop OpeHbyprckoro rocygap-
CTBEHHOrO Limpka EBreHuii TepeLLeHko.

HE 0O KYKOM!

He peanun3oBaH 1 eLLe oavH KyneTyp-
HbI MPOEKT - TeaTpanbHbIA LEHTP
ansa geten u mornoaexu. o sagymvke,
koTopasi Obina 03ByYeHa [Ba roga
Hasaz, MMEHHO B LEHTP A4S JeTen U
MOJIOAEXM JOMKeH Obln NpeBpaTuTb-
csi obnactHomn Teatp Kykon. B HoBom
LIeHTpe NaHMpoBarnock OpraH130BaTb
Tpu 3ana: ceMenHbIn Ha 200-250 mecT,
MOMOAEXKHBIN 3an-TpaHcopmep Ha
100-150 MecT 1 AeTCKWiA 3an Ans UHTe-
paKTUBHbIX NPeACcTaBreHnin Ha 80 MecT.

- Mapgko 6bino Ha Bymare, ga
3abbInu npo oeparu! Hackonbko MHe
13BECTHO, BCE 3aCTbIN10 Cpasy nocrne
BbiOOpa TeppuTOpUM Nog CTpOU-
TenbcTBO. A MOTOMY Mbl paboTaem
1 B brivkaiilee Bpems NpoaoimKUM
CTaBWTb CreKTaknu B CTapoM 3aa-
HUK, - TOBOPUT BPEMEHHO MCnon-
HSAOLWMIA 0653aHHOCTM AupekTopa
OpeHbyprckoro rocynapCTBEHHOMO
TeaTpa kykon Pawwut XabubynnuH.

MPOBKA BMECTO PA3BA3KU
Ha 6ymare octancs 1 npoexT, cornacHo
kotopomy OpeHBypr AorpkeH Obin u3ba-
BMTbCS OT MPOBOK Ha OOHOM 13 CaMblX
npoGremHbIX NepekpecTkoB ropoaa -
nepecedeHvie yn. LLesyeHko v np. MNo-
Henpbl. CTpoUTENLCTBO CracUTENBHOM
[BYXYPOBHEBOV pa3BsAi3K/ 30eCh JOMK-
Ho 6bI10 HavaTbes B 2015 rogy. OpHako
[0 CUX MOP HYKAKOW CTPOWKOM Ha npo-
BrieMHOM nepekpecTke WU He MaxHeT.
Kak 1 npexae, ropoxaHe BbIHYXOeHbl
MpOoCTamBaTh 30€Ch ANMTENBHOE BPEMSI.

- OTOT BONPOC CABWHYTb C MEPT-
BOV TOYKM HE NO3BONSET OTCYTCTBUE

¢nHaHcoB. Cenyac geHexHble
CpeOcTBa HanpaBnsTCA Ha peLle-
Hue Bonee BaxHbIX NPobnem, - npo-
KOMMEHTMPOBan B aAMUHUCTpaLun
r. OpeHbypra.

MHOIOCTPAJAJIbHAA

NMOJIMKNMHNKA
HoBoe nevebHoe yupexaeHne JOrmKkHO
6bIr10 NOSABUTLCS Ha MecTe ObiBLUEN ro-
CTUHULBI «Baky» Ha npoesae HukHem.
Ewe B 2012 rogy 3naHue 6b1no BbIKy-
NNeHo y Bragenbla ans Toro, Y4Tobbl
nepeHecT! B Hero nornukimHuky Neb
ANs B3pocnblx, a ocBobogmBLLMecs
nnowaau nepegartb AETCKOW Nonu-
krmHvike N29. OpHako npuobpeTeHHoe
30aHve 0Kasanoch JOBOMBHO CHIOKHO
npycnocobuTb noa nedebHoe yupesk-
AeHue. OHo Hyxaanocs B rrobansHoOM
peMoHTe 1 nepennaHupoBke. A pabota
3Ta, KaK U3BECTHO, TpyaoeMKas 1 Jo-
porocTosiLLas.

- YUTo6bl BBECTW B CTpOI HOBOE
3aaHue, HeobxoanMbl AeCATKU MUN-
nuoHoB pybnen. Pabotbl ocyLecT-
BNSATCA N0 Mepe NOoCTynneHus
cpeacts. OnpeaeneHHble caBUrK
€CTb, HO roBOpUTL 06 OTKPbLITUK MO-
NUKMUHUKA NOKa paHo, - coobLyun
rnaBHbin Bpad FTAY3 «KB Ne6»
r. OpeHbypra AnekcaHap Kapnos.

k%%

paHAMOo3HbIe NPOEKTLI, 3aCTbiBLUME
Ha Bymare, MOXHO NEPEYNCnsATb eLLe
gonro. B ux uicne n HoBoe 3aaHne
obnacTHoM geTckon G0nbHULbI,
M akeanapk, ¥ MHOrOypOBHEBblE
NapKOBKM B LIEHTPE ropoaa, U HOBbIN
Xpam lMeTpa n ®eBpoHUK, 1 MHOToe
apyroe. A npuuvHa B 3afepxke BO-
NIOWEHNS BCEX MMAaHOB B XW3Hb
OfiHa - OTCYTCTBUE CPEACTB.

Mapura CEHYEHKO.

30POBbE

Mopa npuBMBaTbLCA
oT rpunna

a cyeT cpefcTB dheaepanbHoro
6romxeTa B OpeHOyprekoii obnacty
nnaxHupyetcs npusnTb 660 Thicay
YenoBeK, OTHOCALLMXCS K rpymnne pucka.
MocTaBka BaKLWHBI B PETVIOH YKe
HayaTa. Ha faHHbIn MOMEHT NonyyYeHo
246 Tbica4n 403 AN UMMYHU3ALMN
B3pOCIIOr0 HaceneHns
1 96 ThicaY 103 ANS AeTeN.
CoBpeMeHHble BaKLWHbI MPOTWB rpunna
MpON3BOASATCS MO HOBBIM TEXHOMOTUAM,
BKITIOYAIOT B CBOW COCTAB MMEHHO
Te BapuaHTbl BO30yauTeneil rpunna
A w B, koTopble byayT onpeaensitb
3aboneBaeMoCTb rpunnom
B anuaemMuyeckmin ceaoH. ObsisatensHo
B cocTaB BakLuH BxoauT Tvn H1N12009,
KOTOpbI B NOCNeaHWe rogbl JaeT
Hanbonee BbIpaXeHHOE KIMHUYECKOE
TEYEHME U1 OCTNOXKHEHNS.
Bcero B aTOM rogy B CTpaHe OT rpunna
MPUBLIOT He MeHee 44 MITH YemnoBex.
MocTaBka BaKLVHbI B HEO6XOMMOM
KOMM4ECTBE BO BCE PErMOHbI ByeT
ocywecTereHa Ao 1 oktsops. MpueyBky
JOMKHbI ObITb 3aKOHYEHbI K Havary fexkabps,
K nvky 3abonesaemoctit OPBU v rpunnom.

AKTMBHOE AONTTONETUE

MeHcnoHepbl
capaTcs
32 KOMNbIOTEpbI

Oy4eHne KOMMbIOTEPHON
rpPamMoTHOCTY [0 KOHLA

2016 roga npoigyT 1 060
HepaboTatoLyX rpaxaaH NoXuIoro
Bo3pacra. CouuansHas nporpamma
MO NOBbILLEHMI0 KOMMBIOTEPHOI
rPamMoTHOCTI MEHCUOHEPOB peann3yeTcs
B OpeHOypxbe BTOPOW rof noapsa.
Cpe[icTBa Ha 3TV Lienv BbIAENsioTCS
13 GromxeTa OpeHOyprekoit obnacTy
1 MeHcunorHoro doHaa Poccun.
O6pa3oBatenbHbIMi MporpaMmMami
NpeayCMOTPEHbI 3aHSTUS MO NPEOJOMNEHNIO
ncyXxonorMyeckoro 6apbepa 1Cronb3oBaHms
KOMMbIOTEPA, 3HAKOMCTBO C KOMTMbIOTEPHOM
TeXHUKOM, 0byyeHme paboTe C knasmaTypon,
nankamu u dhaiinamu, pabota B cen
WHTepHeT, B TOM ymcre (hopM1poBaHiie
HaBbIKOB, HEOBXOAVMBIX 37151 MOMyYeHIst
rOCyAaPCTBEHHbIX YCIYT B 3MEKTPOHHOM
BIde.
Mo OKOHYaHWUM Kypca BbINYCKHWKA CoAKOT
UTOrOBOE TECTMPOBAHME W MONyYaT
LOKYMEHT 00 00yyeHuu.
Bce neHcnoHepb, kenatoLme HayuuThes
nonb30BaThbCs KOMMBITEPOM,
moryT 06paTnThCs
B KOMMIIEKCHBIE LIEHTPbI COLMAnbHOr0
06cnyxuBaHUS HaceneHus.

Mapuna METPEHKO.
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MpocmaTtpuBas nutepatypy
0 NPUPOAHLIX AOCTONpPUME-
yatenbHocTAx OpeHOypr-
CKoM obnacTu, A HaTKHyncA
Ha ynoMuHaHue o CuHUX
ropax. UHorga BcTpeyanoch
Ha3BaHune CUHME KaMHM.
CuHuMe ropbl B paBHUHHOM,
nNpeMMyLLeCTBEHHO XenTo-
Oypom, BbiropeBlIEM Ha
conHue OpeHOypxbe... ATo
B3pbiBano BoobpaxeHue,
3Barno B NoxoA K 3arafo4Ho-
My U Hem3BecTHoMy. K Tomy
Ke KpaeBegbl yTBepxaanm,
4YTO ropbl CNOXeHbl U3 po-
30BbIX gonomuToB. lpea-
ctaBnsete, CuHue ropbl
po3oBoro useta? YTob6bI
OTBETUTb Ha 3TOT BONpPOC
camomy cebe, npuwnochb
OTNPaBUTLCA U NOCMOTPETb
Ha 3T caMble ropbl-KaMHM
BOOYMIO.

Ha kapte CuHue ropbl 1 He Hawen, 0TbiCKan NuLLb
MecTopacnonoxeHue - Mexaypeybe pek Manbiit
lOwartbipb 1 YebeHbka B TIoNbraHCKOM paioHe.
UHdopmaumm manosato, 3aT0 NOYYBCTBOBAN Ce0S
B HEKOTOPOM poAe nepBooTKpbiBaTenem. Uckatb
ropbl § pewun ¢ 1ora, ot gepesnu Knioun. Mapwpyr
ABuxeHus: OpeHoypr - Cakmapa - puropbeska -

Knioun.

nyTb NO HAUTUIO
[eHb Bblgancs xapkuii. A exan no
Benvkon eBponenckon paBHUHE,
MuHys AcTpaxaHoBky, bnarogapHoe,
BnaroseLLeHky, B HanpaeneHuy Knto-
Yyen, ornsabiBas NponnbIBatoLLme 3a
OKHOM Nensaxu.

[bIMHBIN, He OCTbIBLLUIA 3a HOYb
FTOPU3OHT NOCTENEHHO OTKpbIBan
HOBble KapTWHBbI, OAHY WHTepecHee
apyron. Ha nogbvesge k Knwovam
Bareke ctanum npornaabiearb nep-
Bble rpafbl ceapblx YpanbCkux rop.
Cyas no paccTosiHWI, BO3BbILLIANUCH
OHU Yyxe B Bawkupun. A MHe npeg-
cTosno uckatb CuHue ropbl 34ech,
B OpeHbypKbe.

MeHsa o4eBMAHO BENO NPOBU-
[EeHVe - HaCTONYMBO, HETEPMENWBO,
K HOBbIM, CYry60 CamoCTOSATENbHbIM
OTKPLITUAIM. [OTOBACH K Moesgke, S
onpeaenun, 4YTo ropbl HaXoAATcA
oKomno peku YebeHbku, noTomy nepe-
[BUraTbCs crtapancs BOoMb BAMO
TekyLlero pyvenka. lne-to 3gech A
1 npegnonararn oTbickaTb paHTacTu-
yeckme CuHue ropbl. M HUCKONbKO
He COMHeBarncsi B TOM, YTO Hangy
ux. Ho BApyr py4enkoB okasanocb
[Ba, npu4em 3a BTOPbIM [opora
pasBeTBUIACh Ha [iBe CTOPOHbI. Ha-
KaTaHHas Kornesi CBepHyrna Breso, a
3apocluas, efsa npornagsisarowas
CKBO3b TpaBy, 3Bana MeHs BMpaso.
370 cmywano, Ho, cregys kKapTe
N MHTYWMLUMK, A BCe-TakN ABUHYMCH
BMpaBo.

HA CJ1IYAHOM TPEBHE
[lopora, To nposiBnssce, TO ucyesas,
Tawmnacs BLOnMb nputoka YebeHbku,
W H/KaKMX NPU3HaKOB rop He Habnoga-
nock. BoT TyT-To 1 nosiBunock xenaque
06cyauTb C KeM-HMbyab fanbHeliwee
[OBWKeHWe. YBbI, B JOMNUHE, Nnexallen
Ha rpaHuLie OpeHbypxbs 1 Balukmpun,
ntoaer no onpeaeneHunto BbITb He Mor-
no. MNoTomy pagocTb OT NOSIBUBLUETOCS
BOarneke cTaga onvcarb TpyaHo. Ha
MOe cyacTbe, MacTyx okasancs go-
BOINbHO OCBEAOMIIEHHBIM 1 OXOTHO
nokasan nyte Ha CuHue ropbl. Exatb
MPULLNOCL MUMO Knaabula, Jopora
OKOHYaTenNbLHO MoTepsinacb, s Bbl-
Hy)aeH 6bin npobupatses no Tpase,
BbIPOCLUEN Ha 0OUMbHBIX BECEHHUX
DOXAAX NovTn ¢ «HWBY» BBICOTON.
ABTOMOOWIb HEYKITIOXKE MOKa4MBascs
Ha HeBUOMMbIX kongobuHax. B Tenn
Pa3pOCLUMXCS aMePUKaHCKUX KNEHOB
BONM3un knagbuila yragbiBanmch nony-
pasBanBLLUMECS CTEHbI HEU3BECTHOTO
COOPY)XeHWs - nocreaHee, YTo ocTa-
OCb OT CTOSIBLUEN 3A€Ch [ePEBEHLK.

[lepeBHsa ymepna, kak ymepna
W [opora, Kk Hew BegyLwasl, TOMbKo
Ha kapTte OpeHbyprckoi obnacTu
0CTancsa YepHbI NYHKTUPYMK, Ha-
MeKaKwLWmMn, 4YTo Korga-To 34echb
OblNna XU3Hb.

HakoHel, yxe NogHsBWMCH Ha
MepBbIV NPUrOPOK rPsifbl, St HATKHYICS
Ha TBepayto gopory. KTo Hakatan aty
TOPHYO KOIeto, BEAYLLYHO B TYNWK -
K pycny peku u cTapbiM Morumnkam?

HaBepHo, nobuTtenn npokatuTbes
Nno HEW3BECTHbLIM paHee MecTam
1 nontoboBaTbCA MATKMMU Npea-
ypanbckumu nendaxamm. Bo Bcsikom
cnyyae, MHe CaMOMY OY€Hb MO AyLlue
NPOrysKM NO Takow BEpXOTYypeE.

A1 exan no camoi BeplnHe
rpsigbl. Mo obenm cTopoHam npo-
CTMpanuCh JOMMHbI CO CKOLLIEHHBIMM
NYroBMHaMu M LBETYLLMM NOACOS-
HeuyHukoM. Mo gonuHam Gexanw,
pasbICkuBasi LOPOry K MOpHo, Y3Kue
MOMOCKM 3eMneHun, NoAHABLIEeCcs
no py4bsaM W oBparam. 3ambikanu
BnaguHel Bypble, ucnewpeHHble
3eM1eHELLMMN BMATUHAMM XOSIMU-
cTble rpsgbl. [TomMmmo CUHMX rop MHe
NpeacTosno B 3TOM Xe MeCTe HanTu
ropbl CnyaHele. CHavana s npegno-
TOXWI, YTO XMBOMMUCHbLIE XONMbI 3a
JONMUHON 1 eCTb 3TU Camble ropbl.
Ho nbicble rpsigbl He COOTBETCTBO-
Banu onMcaHusM, KoTopble S U3yymn
nepen noesgkon. KypraHucTble
BEPLUMHbI HECM Ha cebe Kpyrnble,
CMOBHO OT B3pblBa HEBECTb OTKyAa
3aneTeBlUero cHapsga BOPOHKHU,
03eponofobHble BnaguHel. Bee aTo
areMeHTbl KapCTOBOro NaHawagTa,
KOTOpbI 0Bpa3oBancs npu pacTeo-
PEHWV BOOOW U3BECTHSIKA 1 T nca, U3
KOTOPbIX 1 cnoxeHbl CnyaHble ropbl.

HA NOACTYNAX K 3ArAQKE
£l MeaneHHo npogsurancs no rop-
HoW gopore, otorpagmpoBsan u He
xaren o TOM, YTO He CTan BbISICHATb
KpaTyanLyto gopory k CuHum ropam
1 caenan Hemanelii Kptok. Fopbl mea-
NEHHO BbINMbIBANM U3 AbIMKM, BUCEB-
wew y ropusoHTa. OHM Bbinn Huxe
rpsgbl, N0 KOTOpOM s npobuparncs,
nexanu nouTu neprneHaukynsapHo K
Hew, nonepek LUMPOKON NOLMUHBI, U
HeCcnM Ha cBoem xpebTe xmBonuc-
Hble KaMeHHble rpebHu, ckanbHble
OCTaHLbl, KaK UX Ha3blBaloT reonoru,
BbLICOTOW [10 YeTblpex MeTpoB. Bo-
Npekn OXWAaHusM, usganu ropbl

Kn CUHUX rop

kasanucb GypbiMW. A MbICIIEHHO
ycMmexHyncs. He kamHu, a npocto
XameneoHbl kakue-To!

MpumepHo nocepeauHe CuHne
ropbl 6bINU NepepesaHbl peykon
YebeHbkon. Oka3anocb, YTO MOV
OpMeHTMp 6bin BEPHbIM, TOMbKO
ropbl OKa3anuchb BbILLE MO TEYEHWIO,
MpaKTUYecKn y CaMoro UCTOKa, U Ha-
MOMMWHAIM rMraHTCK1X AMHO3aBPOB -
KEHTPO3aBPOB C LUMMamMm1 W nnacTu-
HamM BOOMb MO3BOHOYHMKA, LUEALLINX
[pyr 3a apyrom Ha nepesan xpebTa
¥ NPUNaBLLKX B U3HEMOXEHUM K NPO-
XIafHov 3emne nog nenenenstoLmm
OpeHBYPrCKMM COMHLEM.

Kamuu npu 6nuskom paccmo-
TPEHUM OKa3anmncb NpUYyanMBoO pac-
kpaLueHbl. BepxHue BanyHbl, pacrno-
NOXeHHble Brvke K «ronoeey» nuau-
PYIOLLEro JOMCTOPUYECKOTO YyamLLa,
thakTnyeckm Ha ropax CrnyaHbIx, Obinm
CMOLLIb NOKPbIThl Y30PUCTON HAKUMbIO
NUIWANHUKOB NPEUMYLLECTBEHHO
cepo-ronyboro LBeTa, NepemeLlaH-
HOTO C MOMSIHKaMM KEMNTOro, PbhXero
1 3eneHoBaToro konepa. Hwxe no
xpebTy CuHux rop ocTaHubl 6biu
HEXXHO-PO30BbIe, @ HackarnbHoe no-
KpbITUE 13 MULLAHIKOB - APKO-pblxee
1 cepoe. B obuiem, aBTop Ha3BaHWs
rop MOCKPOMHMYan, Ha camoMm faene
B 3anace Y Hero 6bin 04eHb LLIMPOKMIA
[uanasoH LBETOB W OTTEHKOB.

Hanwb6oBaBwuce gpeBHUMU
ckanamu, HENpUKpbITLIMU OTMOXe-
HUAIMW NEpPMCKOro nepvoga nane-
0308 1 NOCneayLmnx Thicayene-
TUIA, S BEPHYNca K u3HavyanbHoOMy
CMbICIY MOE3AKN - HaWTu NPoCTOn
W NOHATHBIA NyTb Ha CuHKME ropbl.
MogHsaBWwUCL Hasad, Ha rpebeHb, 9
obHapyxwun HebonbLLO Kapbep, rae
[00bIBanNcs M3BECTHSAK, U Bblexan
Ha HakaTaHHYK A0pPOry, BeAyLlyo
B CTOPOHY AepeBHu Kntoun. Kamer-
Has Kones, Kotopas npuBena MeHs
k CuHUM ropam, MWHOBaB kapbep,
ybexana ganblue no rpsige, Ha ce-

Bepo-3anap, k asTogopore Kniouu -
Penbeska - Tpouukoe.

CkaTMBLUMCb BHU3 MO XMBOMMUC-
HOW, 3aMnofMHEeHHOW CMeLaHHbIM
MUCTBEHHbIM NECOM OLUMHE, KN-
nomeTpa yepes ABa A O4yTUNCS Y
TOW CaMOW pasBWIKW 3a BTOPbIM
pyYbeMm, 0TKyaa, COBCTBEHHO, U Ha-
Yyanucb Moy nouckn nytu Ha CuHue
ropbl. lNyTewecTBue nNonyunnocb
3axBaTbIBAKOLLMM, MOYTU KaK MyTb U3
Bapsr B rpeku.

BMA C ANEBACTPOBOW
Ha nonosuHe nytv 13 Knoyen B Pe-
NbEBKY, CrieBa OT TPacchl, HAXOANTCS
camMasi BbiICOKasi TOYKa 3TOW MECTHO-
cTu - ropa Anebactposas. OHa BO3-
BbllaeTcs Hag MopeM Ha 409 m. OT-
TyAa MHe, eCTECTBEHHO, 3aX0TENOCh
OCMOTPETb OKPECTHOCTL. Ha camom
nogbesne k rope AnebacTtpoBoit s
00OHapyXun CUHWIA yka3aTesb K poa-
HUKy. Kapa v 6nyxgaHus no ropHeIM
yBanam [oBefi MOK KPOBb MOYTK
40 TOYKM KuneHus. A ¢ pagocTbio
KpyTaHyn pynb Brneso. MeTpos yepes
BOCEMbCOT Y J0pOrv 8 YBUAEN CEPYIO
MPaMOPHYI0 MAUTY-NaMATHUK, Kak
Ha knagbuwe. OkasbiBaeTcs, 30echb
Haxogwuncs, a B 1966 rogy 6bin cHe-
ceH xyTop OnbrHCKMIA, Ha3BaHHbINA
TaK B YeCTb KHArMHKM Onbrt, cynpyru
BEMUKOTO KHA3S KMEeBCKoro Mrops.
Henoganeky u3-nof kynona
HWYEM He MpuMeYaTenbHOro XonMa
ObEeT OCBSILLEHHBIN POAHUK CBSTON
PaBHOAMNOCTOIBHOM KHArMHM Onbri.
NcTouHnk BnaroycTtpoeH, psaom
chenaHa kpyrnas kKynefnb ¢ npo-
TOYHOWN BOAON. A BbIMUM HECKOMbKO
cTakaHoB. Kynatbcs He cTan, HO
YMBIFICS B Kynesu, 1 Cry4unoch Yyao:
yCTanocTb ywna 13 meHs, 6yato u
He ObINo TPYAHOrO OHS Ha U3HYpW-
TenbHOW NETHEN Xape, 1 CHoBa rotToB
6bIn K gopore, K 3amevaTenbHbIM
OTKPBITUSIM 1 BEYaTNEHNSM.
fOputi [NO/TY3KTOB.
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WWWOFSUGIerym
HOBOCTU
Xpiowa
n CTenawka

OynaT peten

repom nerexHaapHoil nporpammbl
«CrOoKOHO HOYW, Manbiwm!»
Tenepb He TOMbKO yKNafblBatoT
peten cnatb. C 1 ceHTA0ps OHM
OypsaT pebar B geTckuit

caj Unu LKoY B HOBOW NporpamMme
«C fo6pbIM YyTPOM, Manbiwm!y.
Cos3pateny nporpammbl NpUroTOBUM
maccy ctopnpu3os. Tak, k dune,
Crenaluke v Kapkywe 6yayT
NPUXOLANTb UHTEPECHBIE FOCTU.

B pawmkax nepepayv sputenen-geten
XOyT NonesHble MacTep-knacchl

1 YPOKM, MYTbTUKM.

lecHto k 3acTaBke NporpaMmbl

«C fo6pbIM yTpOM, ManbiLm!»
Hanucan v UCNomnHWN N1Aep rpynMbl
«Jlenunrpagy» Cepreit LLHypos.

IDxekun YaH
MONYYUT MOYETHDIN
«Ockap»

|/| 3BECTHbII BO BCEM MUpE
mactep G0eBbIX MCKYCCTB

11 NPOCNaBIEHHbIN aKTep

ek YaH nonyuut npemuio
«Ockap» 3a BblOAKLLMIACS BKITAA

B KuHematorpad. LiepemoHus
BPYYEHMS Mpemun AMepuKaHCKom
akafemum KnHemaTorpauyeckux
WMCKYCCTB W Hayk npoiaeT B Jloc-
AHpxenece 12 Hos6ps1. B nocnegHve
HECKOMbKO NeT npemuns «3a 3acryrm
B KMHematorpadge» HocuT 0cobyio
3Ha4MMOCTb Ans 0BLLECTBEHHOCTM
11 CamMuX aKTepoB, BEfb TOMLKO
113-33 Hee OpraHM3aTopbl CO3Aanu
creypanbHblil Beyep nocne
OCHOBHO! 4aCTu LiepeMOHMM.

Y bonbLuoro
TeaTpa Tenepb
COOCTBEHHbIN
BUJeOKaHan

Bm,qeocepswc bonbLworo Teatpa
CcTan nepsbIM NPOEKTOM,
peanu3oBaHHbIM AN YYPEXAEHUI
KynbTypbl B 0611aCTH MHTEPAKTUBHOTO
TenesupeHns. CoaaaH npu y4actum
komnaHun BBC. BuaeokaHan
BonbLuoro Teatpa yxe pabotaer,

Ha HeM 3puTenu MoryT YBUAETb
thecTuBanbHble, NPEMbEPHbIE
nokasbl, UCTOpHUYECKIE NOCTAHOBKM

B 3aMnMcy, IKCKIO3MBHbIE MaTepuarbi.
[MpoekT BorbLUoro Teatpa yxe
Ha3Banm yHuKanbHbIM, NOCKOMbKY OH
cTan nepsbiM B Poccum.

«Urpy
Mpectono»
CHOBa BKJIIOYNNU
B KHUry pekoppos

Tenecara «Wrpa npectonos»
oKaxeTcsi Ha cTpaHuuax KHuru
pekopaoB mHHecca 2017 roga
13-3a camoro 60MbLLOro KonnM4ecTsa
HerneranbHbIX CKaYnBaHMIA.
Cepuany yxe 4eTBepTbIA rog
NoApsa YAAeTCs YAepKNBaTh TUTYN
CaMOro «nMpaTcKoro» TenenpoekTa.
B npowurnom rogy «Mrpa npectonos»
yCTaHOBWNa €LLe OfMH PEKOPA,

CTaB HOMWUHAHTOM Ha NPEMUL0 «OMMIN»
B 23 KaTeropusix 1 nobeays B 12 13 HuX.

TEJIECKOI

lpynna IOWA cTpemutenbHO BopBanach

Ha poccuiickylo acTpagy. Xutbl «YnblOaiics»,
«[pocTas necHs», «<MapLupyTka» perynsipHo 3sy4at
BO BCceX 3¢upax. A B HOBOM PpOCCUACKOM
mynbTdunbme «<Bonku u oBubl: 6e-e-e3yMHOe
npespaLieHue» ronocom COIMCTKN KONIEKTMBA
KaTtu UBaHunkoBOI1 3arosopuna oseyka Jiupa.

- KaTs, Bbl yxe WeCTb neT XuBeTe
B lMeTepbypre. Bam HpaBuTCSH
ropoa?

- OuyeHb. NeTepbypr HanonHeH
aTMmocepon TBopdyecTBa. Hecny-
YaiiHO clofja CTeKaloTCs TanaHTNMBbIE
NKQM co BCew CTpaHbl. A Mbl € MO€i
noapyro-xyaoXHULEeNn nogymblBaeM
OTKPbITb COBCTBEHHYHO BbICTaBKY.

- A Bbl camu pucyete?

- [la. Hennoxo nony4yatotcs rpa-
¢uka n akBaperns.

- Bbl HUKOrpa He xanenu o
KaKoW-HMOyAb CNULLIKOM NUYHOM
dpase B CBOUX NECHAX?

- WHorga cnosa npuxogsT cpasy.
B 6onbLUMHCTBE CryvaeB s Aaxe He
BbIGMpato Temy. Korga-To Mbl 4OroBo-
pUn1Cb, 4TO B HalMX TekcTax Byaer
MeCTO Ans upoHun. Hanpumep, 6na-
rogapst gunbmy «J1t060Bb 1 ronyou»
poaunack Lytnueas necHs «Mwy
Myxa». To, YTO MyXUMH He XBaTaeT U
MHOTME XeHLUMHbI He MOryT co3daTb
CeMblo, - neyansHo. o sTomy nosoagy
MOXHO MrakaTb, 8 MOXHO CMEesITLCS.
CTonbKo «Aenpeccyxm» BOKPYF, 4TO
X0YeTCa Kak-To paspsautb obcra-
HOBKY. A elle MHe O4YeHb HpaBUTCH
pasroBapuBaTh CO 3pUTENSMM.

- 3TMm Bbl KapanHanbLHO oTnu-
YaeTecb OT 3eMupbl, C KOTOPOM
Bac cpaBHuBanu. Kcratu, oHa Kak-
TO noBnusna Ha Bawwe TBopyecTBO?

- B 15 net oHa MeHs1 BOOXHOBWNA
CeCTb W HanmcaTb CBOH NEPBYHO NECHIO
«Tbl MOM XOpOoLLUIY. [oTOM S BCTPETUH-
naJleHto (Tenepb OH MO MyXX, COaBTOP
n rutapmet rpynnel IOWA), Mbl cTanu
3KCNEPUMEHTMPOBATL C TSHKEMbBIM PO-

KoM, cobpanu komanay. Takon maHepe
UCMONHEHWS MEHS! HUKTO He y4uI, XOTS
1 3aHMMarnach B My3blkarnbHO LUKONE
B pogHOM ropoge Yaychbl NATb NeT:
Tp¥ rofa o Knaccy ¢hopTenmaHo 1 aga--
No Knaccy akagemMu4eckoro Bokana.
Y MeHs Obln 3aMevaTtenbHbIn npenoaa-
BaTenb Mo Bokany. B kaxgom npoekTe
S YeMy-TO y4yCb: pabotaTb C MUKPO-
doHamu, kamepamu, TaHLOpaMMu.
B apTtuctnyeckom nnaHe MHe MHOMO
Jan mio3ukn «Npopok», re A ceirpana
OfHY U3 rMaBHbIX ponen. A elle Ha-
yumnacb pabotaTtb B KOMNeKTvBe, He
TAHYTb OAEANO0 Ha cebs.

- Bbl cyeBepHbI?

- Hert, a Bepio B Bora. YacTo mbl
CbILUMM CIIOBA, HO He rOTOBbI BOC-
npuHUMaThb MX. «He Tporan po3eTky,
He Tporan po3eTky!» «A, Tak Bbl 00
aTom?» - Korga yxe 6onbHo. Tak
B MEHSl OfHaxAabl nonanu cnosa
«HyXHO HayuuTbCA oTAaBaTtby. B
XU3HW JelcTByeT npuHuun Gyme-
paHra: ¢ Kakum 3apsgom oTaan, ¢
Takum ¥ nonyumn. Ho ecnu yenosek
He oTaaet BoobLue, ero Xu3Hb npe-
BpaLlaertcs B ctosdee 6onoto. Bee
B3aMMOOTHOLLEHUST MEXAY NoAbMU
NOCTPOEHbBI HA NMOCTOSHHOM OOMeHe -
MbICAISIMM, YYBCTBAMM, NOCTYMKaMMU.

-Y Bac fiBHbIN TanaHT yoexaarb.

- Ha camom gene mHorve niogu
BCE 3TO 3HaKT camu. Ho Taxeno
NPUHUMATbL PeLLeHNsi, nerye nnbiTb
no TeyeHwo. MHe xe npuaTHee 3a-
[iaBaTb TOH M HacTpamBaTh APYrvX Ha
CBOIO BOIHY. Henb3s no3BonsiTb, 4To-
Obl KTO-TO NpUAaBnuBan Tebs cBOMM
HEeraT“BOM, Heyaa4HbIM OMbITOM.

- ['ne Bbl Hayuunucb wWntb?

- Korga npuesxaellb B YyKOM
ropog Co CTa Jonnapamu B kKapMaHe,
OT KOTOpbIX B pe3ynsrate obmeHa
0CTaeTCs AeCAATb, NPUXOAUTCH MHOMO-
My HayuuTtbcs. ECTb MeuTa, MHOro
ambuumii, a aeHer Het. Bot Torga m
poXaatoTCs camble Apkue naen. A nu-
cana ropasgo 6ornbLie neceH, korga 'y
MeHs He ObINo AeHer faxe Ha METPO.

- Y Bac ocobas maHepa uc-
nonHeHus. Bbl co3HaTenbHO Tak
Heo6bIYHO MPOU3HOCUTE FNacHblIe
3BYKM U paccTaBnsieTe akLeHTbI?

- [a, 5 04eHb MHOrMO BHUMaHMS
yaensito doHeTuke. [lenato 3aroToBKu
Ha TapabapCckoM aHrMINCKOM, a NOTOM
Ha 9TOT 3BYK HaknagblBalo pyccKue
crnosa. Yepes rnacHble 1 cornacHble
nepenaetcs HacTpoeHue. Hanpumep,
B Npunese «MapLupyTkuy» crosa Ka-
TaloTCs, CNOBHO LWapbl. MHe BaxHO,
4TODbI TEKCT 3BYyYarn O4eHb MSIrKO.

- BecHoMm Ha 3KkpaHbI BbILna ce-
MelHas komeaus «Bonku n oBUbI:
6e-e-e3ymMHOe npeBpalieHney,
B KoTopoi Bawwum ronocom roBso-
puT oBeuka Jlupa. Kakue Bnevatne-
HUSA OT 3TOro NpoekTa?

- A papa, YTO MeHs npurna-
cunun. Mol ¢ Jlupon gaxe 4em-To

noxoxu. foToBACL K 03By4MBa-
HUIO, A NepecMoTpena CoBeTCKue
MyneTunbmbl. lyat PymsHoBOM U
MNanaHoBa B «Hy, norogu!» npocTto
HeBeposATeH!

- DUHaNbHYO NECHIO K MyNbT-
¢unbmy «OcTtaBancsa coboi»
Hanucanu He Bbl. HenpuBbIYHO
6b1110 paboTaTh C YyXKMMMN TEKCTOM
1 My3bIKOI?

- TeKkcT necHu nepesenu C aH-
FMUIACKOro, 9 NUWb nonpocuna 3a-
MEHUTb KOe-Kake cnosa, 4Tobbl no-
SBUINNCb MOV (OUPMEHHBIE OKpYTTble
3BYKW U Msarkoe ucnonHenve. Cama
MecHs o4YeHb fobpas v B xopoLuem
CMbICre HauBHas.

- B mynbTrhunbme rnaBHbIN
repoit Bonk 6opetcs 3a cBow nto-
60Bb. A Bbl coBepluanu 6esymHbie
nocTynku pagu n6eun?

- KoneuHo. Korga lens, ewwe B
MoruneBe, npuwen Ha nepeyio pe-
NeTuumio, A NMOHANa, YTO OH yBe3eT
MeHs 13 aToro ropoaa. CornacuTbes
Ha nepeespg B [leTepbypr co cTa
ponnapamu B KapMmaHe - yucrtoe
6e3ymue. 3aTto notom npousoLnu
HEBEPOSATHbIE BELLM, KOTOpble Nepe-
KPbIIM BCE HEMPUSATHOCTMU.

o mamepuanam vokrug.tv.

- w flobpoHpasos npopatocupyer
HOBbIV UNbM 0 N1I0OBYU B AepeBHe

3aKaHYMBaKOTCA CHEMKMU HOBOTO (hurnbMa 0 AepeBeHCKOM NKOBY U PeBHOCTU
«Xunu-6binny». OgHa 13 raBHbIX porieil gocTanach 3Be3ge cepuana
«CBartbi» ®epopy [lobpoHpaBoBy. Takke akTep cTan NpoarCcepom unbma.
beMOoYHas rpynna pabotaet B AepeBHe LoHaosuum JleHuHrpaackoii obnactu.
MpoeKT nnaHupyeTcsa 3aKOHYUTb B cepednHe ceHTaops. CloxeT dunbma pac-
cKaxeT 0 NGOBHOM TpeyronbHuKe, B KOTOPOM ABa Apyra Jlexa u Mpuiika Bcemu
cunamm AO6MBa+OTCFI pacnonoxeHna BOOBbI TaTbsaHbI. ﬂOGpOHpaBOB yBepeH, 4To
HOBbI OWUTbM MOMOXET POCCMIACKOMY 3pUTENto cTaTb 4obpee u NpocTogyLiHee.
B croxete NOoAHATA BaXHOCTb TakKnUX Ll,eHHOCTeI7I, KaK 4eCTb, JOCTOMHCTBO, YyBCTBO
Apyx6bl 1 nobBuK kK Aomy 1 poguHe. o cnosam akTepa, UMEHHO Takue UnbMbI
HYXHO TpaHCcnunpoBaTtb NO TenesnaeHuto.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.15 «XXuTb 3g0poBol». (12+).

10.25 «MopgHbI nNpUroBop».

11.25 «Kyp6an-Banpam».
TpaHcnsaumsa 3 Ydum-
CKOW COBOpHON MeYe-
™.

12.00 HosocTu.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxeTt». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «[Mpo no60oBb». (16+).

17.00 «HaepnHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.20 «Bpemsi nokaxet». (16+).

19.00 «Bubi6opbl 2016».

19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Mepcectpa». (12+).

23.35 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.10 HouHble HoOBOCTW.

00.25 «[po no6oBb». (16+).

01.30 «HaegnMHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+).

03.15 «MopHbIii mpurosop».

04.10 «KoHTponbHas 3akyrnka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 Bectw.

09.15 «YTpo Poccuu».

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectn.

11.30 «Bectn OpeHOypxbs».

11.55 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHO6ypxbsi».

14.55 T/c «TaiHbl cnepcTeus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 «[psmoi admp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOYpXbsi».

21.00 T/c «XKemuyra». (12+).

00.00 «CneunanbHbiii Koppec-
NOHOEHT». «YepHble pu-
entopbl». (12+).

01.00 TMpasgHuk KypbaH-bain-
pam. TpaHcnauus w3
Mockosckon Co6opHon
MeuYeTu.

01.55 T/c «KameHckas». (16+).

04.00 T/c «CemelHblii OeTek-
™B». (12+).

KYJIbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbIOC>.
10.00 HoBOCTM KynbTypbl.
10.15 «Hab6niopatens».

11.15 «Brbnroteka NPUKIHEHUA».

11.30 X/¢p «YHenosek-ampunbms».

13.05 JnHna xum3uun. Bnagumup
KopeHes.

13.55 [/ «[dom».

14.50 [/» «MoraHH Kennep».

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.

15.10 [/c «TaHro. ApreHTuHc-
Kas CTpacTb».

16.10 /¢ «AnekcaHnpp Csupc-
KWA. 3almTHUK 1 no-
KpoBUTENb».

16.55 [/ «[dom PutBenbpa-
Wpepnep B YTpexte. Ap-
XWUTEKTOP U ero Mysa».

17.10 X/¢ «3eneHblii OroHek».

18.20 [/¢p «TaTbsiHa [OPOHM-
Ha. [a 3ppaBcTByeT KO-
ponesa, BuBaT!».

19.15 «Cnoko#HON Houmn, Mma-
nbiwmn!».

19.30 HoBoCTM KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 «Catn. HeckyyHas knac-
cuKa...».

20.45 «[MpaBuna >XusHu».

21.10 J/c «MysbikansHas uc-
TOpUSI».

21.40 «Tem BpemMeHeM».

22.30 /¢ «XynuraH ¢ MNokpos-
K.

23.10 /oo «laBp. Moasusa Ge-
TOHa».

23.30 Hosoctn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 CnekTtaknb «Hapexmbl
ManeHbKMn OpKecT-
PVIK>.

01.40 «Habniopatenb».

02.40 M. PaBenb. VcnaHckas
paricogusi onsi OpKecT-
pa.

OPT TJIAHETA

06.00 «Typuctuyeckuin pe-
uent». (12+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [l/c «PeanbHble wucTo-
pumn». (16+).

07.00 «Wtorm Hepenu». (16+).
07.35 BupeobnokHoT. (16+).
07.45 «MynbTc60pHUK». (O+).
08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 [l/c «YacTHas uctopusi».

(16+).

09.15 Tparvkomegusa «OTnycK
B CeHTs6pe». (12+).

10.30 BupeobnokHoT. (16+).

10.40 Tparukomepusi «OTnyck
B CeHTA6pe». (12+).

12.00 Odpama «Jlekapb: y4eHuK
ABULEHHBI». (12+).

14.50 BupeobnokHoT. (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 «Po3birpbiw». (16+).

16.35 Bupeo6bnokHoT. (16+).

16.45 [JetektnB «Takcu ans aH-
rena». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 JetektnB «Takcu gns aH-
rena». (16+).

18.00 «[lebatbi». (16+).

18.35 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.45 «BcnomHuTb BCe». (12+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «ObpatHas cBs3b». (16+).
20.10 «CnopTmBHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

20.20 «DKOHOMUYECKWIA KIy6».
(16+).

20.45 «[lpaBuna wrpbl B CO-
BPEMEHHOM Mupe: O
TONEPAHTHOCTU K JDKU».
(16+).

20.55 «MepguumHCKMe HOBOCTW».
(12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komepus «lllar HascTpe-
qy». (12+).

23.20 [/c «AcTopum cnaceHus».
(16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 [Ipama «B 6erax». (18+).

02.10 detektB «Takcu ons aH-
rena». (16+).

03.00 Komegus «YnakosaH-
Hble». (12+).

04.25 [I/c «YacTtHas uctopusi».
(16+).

05.10 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «CtpanHoe peno». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTamnbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «Hosoctn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa c Wro-
pem [MpoKOMeHKOo».
(16+).

11.00 «[loKymMeHTanbHbIA Mpo-
ekT»: «Yéutb Hoctpa-
pamyca». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctv OPEH-TB 3a
Hepento». (16+).

12.55 «loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbIn YXuH». (16+).

14.00 Boesuk «[paHb Gynyle-
ro». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TavHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WoKmpytolme -
notesbi». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «Mepuatowminx.
(16+).

21.50 «BoguTb MNO-pyccKu».
(16+).

23.00 «HosocTtn». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 X/tp «MyTaHTbI». (18+).

02.00 «Camble LWOKMpyoWme -
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pyvmn». (16+).

03.30 «TaiiHbl Yanman». (16+).

04.30 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWIA ¢ WViropem [lpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoXHbIn nar-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.30 «Ctygusa (Onum Beicou-
Kon». (0+).

09.00 T/c «BosspauweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 T/c «HOenbTa. Mpoponxe-
Hue». (16+).

12.00 «Cyn npucsixHbIX». (16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «O630p. YpesBblvaiiHoe
npoucLlecTsue».

13.50 «MecTo BCTpeumn». (16+).

15.00 [etektne «4 pab6otato
B cyge». (16+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pas3bUTbIX
thoHapeir». (16+).

18.00 «[oBOopuM ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropgHs».

19.40 [etektne «llamaH. Ho-
Bas yrposa». (16+).

23.20 «WTorm pHs».

23.45 «[Mo3pHsKoB». (16+).

00.00 T/c «Mopckue absiBOnbI».
(16+).

00.55 «MecTo BCcTpeuu». (16+).

02.05 <«PasBop no-pyccku».
(16+).

03.00 T/c «3akoH U MOPSiHOK».
(18+).

04.00 T/c «BpauebHas TanHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.35 M/c «BapbockuHbl». (O+).
07.05 M/c «[MpukntoveHnst Dxe-
Kn Yawa». (6+).
08.00 T/c «[Ba oTua u pABa
CbliHa». (16+).
09.30 Boesuk «TpaHctopme-
pbl. Onoxa wucTpebne-
Hus». (12+).

12.30 T/c «Monopexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHs». (12+).

16.00 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Mamoukmn». (16+).

21.00 Komepgusi «[HEBHUK
BpunaxuTt [OXOHC».
(12+).

22.55 lloy «YpanbCKux nenb-
MeHel». «CMeLHsArn».
(16+).

00.00 «Ypanbckve nenbMeHu».
«[Tobumoe». (16+).

00.30 «KuHo B petansax» ¢ de-
gopom BoHpapuykom.
(18+).

01.30 «6 kagpos». (16+).

01.45 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

05.15 «Epanaw». (0+).

05.50 My3abika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALLHNN

06.30 «[bxerimu y cebs goma.
(16+).

07.00 «Wtorm Hemenu». (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

07.50 «[o genam HecoBepLIeH-
HOMEeTHUX». (16+).

CeHTAOpS

09.50 «[aean passegemcs!».

(16+).

«)KeHCKNiA peTekTus».

(16+).

12.50 «KpuavncHbIN MeHemkep».
(16+).

13.50 X/t «Bbixoxy Tebs uc-
Katb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[xeiimn y cebs poma».
(16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepenio».
(16+).

18.15 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute mManbiwei». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (12+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 [etektuB «3anpeTHas
no6oBb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etekte «3anpeTHas
no6osb». (16+).

21.30 [pama «[JokTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «CneunanbHbll penop-
Tax». (16+).

22.55 «TanHbii ropog». (16+).

23.05 «[paBunbHbIi BbIGOP».
(16+).

23.10 «ApXuTEKTypHble CloXxe-
Toi». (16+).

23.15 «[lpaBunbHbIn BbIGOP».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «AGOHEHT
BPEMEHHO HepocCTy-
neH...». (16+) .

02.35 «[asan passegemcs!».
(16+).

03.35 «M3meHbl». (16+).

04.35 «KpusucHblii MeHemKep».
(16+).

05.30 «[xenmn y cebs poma».
(16+).

MATY

08.30 [/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

09.00 HosocTtn.

09.05 «3apsipka 'TO». (12+).

09.25 Hosoctu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.25 Hoeoctu.

11.30 [/c «besrpaHu4Hble BO3-

MOXHOCTU». (16+).

«[lpaBuna 6Gosa».

(16+).

12.20 HosocTw.

12.25 Xokken. Ky6ok mupa. Bbl-
CTaBOYHbIA MaTy. EB-
pona - CeBepHas Ame-
pvka. TpaHcnauus wus
Kanagpb!.

14.55 HosocTu.

15.00 CwmelaHHble ennHoGop-
ctBa. UFC. (16+).

17.00 Hosoctu.

17.05 Bce Ha Marty!

17.50 «[ecsatkal». (16+).

18.10 «KoOHTMHEHTanbHbLIA Be-
yep».

18.40 Xokkei. KXJ1. «AK Bapc».
(KasaHb) - «Jlokomo-
TmB». (Ylpocnaenb).
Mpsimas TpaHcnauus.

21.45 Hosoctn.

21.50 [/c «Ky6ok BOWHbI "
mupa». (12+).

22.25 Bce Ha Mary!

22.55 EBpoTyp. O630p matyen
Hepenn. (12+).

23.55 ®yt60n. YemnuoHat AH-
rmun. «CaHgepneHg» -

11.50

12.00

«9BepTOH». [pamas
TpaHcnsums.

02.00 Bce Ha Martu!

02.45 [/c «[one 6uUTBbI».

(12+).

03.15 «[pasuna 60s». (16+).
03.35 X/tp «PuHr». (16+).
05.35 X/¢p «Koponu nbpa». (6+).
08.10 «[ecsatkal». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

07.50 Bbibopbl-2016. (6+).

08.05 «HactpoeHue».

08.15 TaiHbl Halero KuHo.
«[lokpoBckune BopoTax».
(124).

08.45 X/¢p «lMokposckue BOpO-
Ta».

11.30 Cob6biTus.

11.50 X/t <«BHumanue! Bcem
nocram...».

13.25 «B ueHTpe cOObITUIN».
(16+).

14.30 CobbITus.

14.50 «10 camblix... COMHUTENb-
Hble penyTauum 3ee3f».
(16+).

15.25 X/tp «Mutep - Mockea».
(12+).

17.30 CobbITus.

17.45 Bubi6opbl-2016. Tenepe-
6atbl. (12+).

18.40 T/c «YepHble KOLWKM».
(16+).

19.40 CobbITus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 [etpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «'ygpiM. Ha paccTtosiHum
ynapa». CneumarnbHblii
penoptax. (16+).

23.05 Bes obmaHa. «[pyCTHblii
KanycTtHuk». (16+).

00.00 CobbiTus.

00.30 [detektns «[lepsoe npa-
BWMNO Koponesbl». (12+).

04.35 «OCTOPOXHO, MOLLEHHK-
ku! PeMOHT u3 BTOp-
cbipbsi». (16+).

05.05 [/t» «Pycckasa kpacasu-
ua». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLiecTBus».

10.00 Ceiuac.

10.30 [etektnB «Ceppue aH-
rena». (16+).

12.00 Ceiuac.

12.30 [fetektue «Ceppue aH-
rena». (16+).

15.30 Ceituac.

16.00 [etektnB «Ceppoue aH-
rena». (16+).

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «[eTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takaa paboTa».
(16+).

23.15 «MOMEHT UCTUHBI». (16+).

00.10 «MecTto npowuclecTsus.
O rnaBHom». (16+).

01.10 T/c «[deTekTuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xouy yBuMOETb MUpP».
(16+).

10.00 <«[lOpOXHble BOWHbI».
(16+).

13.15 Mpuknioyerns «Heynoem-
Mble MCTUTENW». (B+).

14.50 T[MpuknioveHus «HoBble
NPUKITIOYEHNST HEYNOBU-
MbIX». (6+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

18.20 T/c «bana6on». (16+).

19.30 «Epa, kotopas npuTBO-
psetcs». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwwii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwin 6ann».
(16+).

23.00 Berywwii kocapb. (12+).

23.30 Yrapain kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusarop. (12+).

02.30 BoeBuk «bBes rpaHuu».
(16+).
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OPEHEYPITEAR

05.15 Komegusi «CuUHr-CuHr».
(12+).
07.30 Pycckuii xapakTep. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUMa no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHUI
mMapadoH». (16+).

07.10 «TaiHbln ropog». (16+).

07.20 «byab ymHeir». (16+).

07.25 «ABTOAPOM WHOPM».
(16+).

07.35 «Ctpoum Bce». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «MpaBwnbHbIA BLIGOP>.
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBwnbHLIA BLIGOP».
(16+).

08.40 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CygHbI OeHb».
(16+).

12.00 «TaHupbl». (16+).

14.05 «[1paBO Ha XWU3Hb».
(16+).

14.15 «®Dopmyna papgocTu».
(16+).

14.30 T/c «UHTepHbl». (16+).

19.05 «[paBunbHbIA BbIGOP>.
(16+).

19.10 «ApXuUTEKTYpHbIE CHOXe-
Thi». (164).

19.15 «HoBoe npepnoxeHune».
(16+).

19.30 T/c «PearnbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komepusi «Cocepn. Ha
Tpone BOWHbI». (16+).

23.00 «dom 2. OctpoB nto6-
Bu». (16).

00.00 «[om-2. Mocne 3akata».
(16+).

01.00 T/c «[lMocnegHuit Ko-
pabnb».

01.50 Komepusi «Cocegn. Ha
Tpone BOWHbI». (18+).

03.50 [Ipama «XKyTko rpoMKo
1 3anpepensHo 6nus-
Ko». (16+).

06.20 «XKeHckas nura: napHw,
AeHbrn 1 noboBb».
(16+).

3BE3JA

06.00 [I/c «CpenaHo B CCCP».
(6+).

06.20 HoBoCTW. [MaBHOe.

07.00 X/th «Bosspara HeT». (12+).

09.00 HoBocTu pHS.

09.25 T/c «Mbl U3 6ypywero».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «Mbl 13 6ygywero».
(16+).

13.35 T/c «BoeHHass pasBeq-
Ka. CeBepHbIii PPOHT».
(12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «BoeHHas pasBen-
Ka. CeBepHbIN (POHT».
(12+).

18.25 [/c «OTe4yecTBEeHHOE
CTPENKOBOE OpyXue».
(6+).

19.15 «Teopusi 3arosopa. Bonb-
was kKocMu4yeckas
noxe CLUA». (6+).

20.00 «IKCKMIO3NBHOE WHTEP-
Bblo. Celimyp Xepiu».

(12+).

20.20 [/¢p «Ceobopa oT BbI6O-
par. (12+).

21.35 «CneunanbHblil penop-
Tax». (12+).

22.00 HoBocTn gHsi.

22.25 [l/c «3arapkn Beka».
(12+).

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» C
AnekcaHpgpom Ctpuxe-
HoBbIM. Mapar Bawa-
poB. (6+).

00.00 T/c «Pa3Bepunku». (16+).

05.35 [I/c «MockBa (POHTY».
(12+).
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpo»_

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHast 3akyrka».

09.40 <«>KeHckun >XypHar».

09.50 «>Kutb 3gopoBol». (12+).

10.55 «MopgHbIi Npurosop».

12.00 HosocTw.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 Hoeoctw.

14.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Mpo no60oBb». (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHve HoBOCTW.

18.20 «Bpems nokaxer». (16+).

19.00 «BbiGopbl 2016».

19.50 «Myctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Mepcectpa». (12+).

23.35 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «[Ipo nio6oBb». (16+).

01.30 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpems nokaxet». (16+).

03.20 «MopgHbIi NPUroBOp».

04.15 «KoHTponbHast 3akyrka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».
09.00 Bectw.
09.15 «Y1po Poccum».

«[obpoe

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.30 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHObypxbsi».

14.55 T/c «TalHbl CneacTBus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeH6YypXbsi».

17.50 «Mpamoi acmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHbypxbs».

21.00 T/c «<XKemuyra». (12+).

00.10 T/c «KameHckas». (16+).

02.35 T/c «CemenHblii peTek-
TMB». (12+4).

04.30 «KomHarta cmexa».

KYJNIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Habniopatenb».

11.15 X/ «CecTpbl».

13.00 lsATOE M3MeEpeHue.

13.25 X/tp «Mopckoit BOMK».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 [/c «TaHro. ApreHTuHC-
Kas cTpactb».

16.05 «Cartn. HeckyuHas knac-
cuKa...».

16.50 Ocrtpoea. le Nymunes.

17.35 Bopuc Bepesosckui,
IOpuiA  TemupkaHoB 1
KOHUEPTHbIA  CUMGOHN-
Yeckuin opkectp Moc-
KOBCKOW KOHCepBaTto-

pum.
18.45 [/c «3aBTpa He ympeT
Hukorpa». «ConHue:

urpa Ha onepexeHue».

19.15 «CnokonHOW Houu, Ma-
nbiwm!».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 VlckyccTBeHHbI OTOOP.

20.45 «[paBuna >Xu3Hu».

21.10 [/c «My3sblkanbHas ncto-
puysi».

21.40 Kto MbI? «[puknioyeHns
nnéepanuama B Poc-
cun».

22.10 «MoWi cepebpsiHbIn wap».

23.00 [/c «3anevatneHHoe Bpe-
Msi». «3aragku 3apsigbsi».

23.30 HosoCTU KynbTYpbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 X/t «CecTpbl».

01.30 [/c «3aBTpa He ymper
Hukorpa». «ConHue:
urpa Ha onepexeHue».

01.55 «Hab6nioparenb».

OPT NMNAHETA

06.00 Hoeoctun. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 «CbellubTe 3TO HEMefeH-

HO». (12+).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 Bupgeo6nokHoT. (16+).
07.25 «MynbTc60pHUK». (0+).
08.00 Hoeoctun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 [/c «YactHas wncTopusi».

(16+).
09.15 Komegus «llar HaBcTpe-
qy». (12+).

10.40 BunpeobnokHoT. (16+).
10.50 Menogpama «XpaHu MeHst

aoxpae». (16+).
12.45 «TypucTMHECKUIA peLenT».
(12+).

13.00 «ObpatHas cBA3b». (16+).

13.50 BurpeobnokHoT. (16+).

14.00 [etvekTnB «KaBanepsl
MOPCKOW 3Be3fbl».
(12+).

15.00 HosocTn. (16+).

15.15 Tpwunnep «[MnaueHTa».
(16+).

16.15 BnpoeobnokHOT. (16+).

16.45 [letektuB «Takcu ans aH-
rena». (16+).

17.00 HosocTn. (16+).

17.15 [etektuB «Takcu gnst aH-
rena». (16+).

18.00 «[ebatbl». (16+).

18.35 Bunpeo6nokHOT. (16+).

18.45 «BcnomHuth BCe». (12+).

19.00 HoBocTn. (16+).

19.25 «O6patHasi cBsi3b». (16+).

20.10 «Pro 3popoBbe». (12+).

20.15 «[locne wkonbl». (12+).

20.35 «OpeHbyprckoe kauve-
cTBO». (12+).

20.45 «O6paTtHas cBAsb». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «TaexHas
noeectb». (12+).

23.50 Bupgeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 [pama «9nnu [Mapkep».

(16+).
02.10 [etektnB «Takcu ans aH-
rena». (16+).

03.00 [etektnB «Kaanepbl
MOPCKOW 3Be3fbl».

(12+).

03.50 [/c «YactHas wcTopusi».
(16+).

04.40 Tpunnep «[MnaueHTa».
(16+).

05.30 Mysbika Ha kaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3abnyxae-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHKo». (16+).

06.00 «[JoKkyMeHTanbHbI Npo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «BoeHHasi TaviHa ¢ Wro-
peM T[IpOKONeHKOo».
(16+).

11.00 <«[loKymMeHTanbHbIN MNpo-
ekT»: «butBa 3a TpoO-
HOM>». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[dvanor». (16+).

12.55 «AcTponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbln YXUH». (16+).

14.00 Boesuk «Mepuatowmins.
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctn». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble WOKMpytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «Hooctu». (16+).

20.00 Boesuk «MeTpo». (16+).

TB-BTOpHUK 13 cenTsiops 11

22.15 «BopuTb NO-pycCKu».

(16+).

23.00 «HosocTn». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 [lpuknoyeHust «30Mn0To
aypakos». (16+).

02.00 «Camble Wwokupytowme rv-
notesbl». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTO-
pum». (16+).

03.30 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyxaoe-
HuA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.30 «Ctyous Onvm Beicou-
Koii». (0+).

09.00 T/c «BosepaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «[enbta. Mpopomxe-
Hue». (16+).

12.00 «Cyn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpesBblvaitHoe
MpOUCLLIECTBUE».

13.50 «MecTto BCTpeun». (16+).

15.00 [letektnB «4 paboTaio B
cyne». (16+).

16.00 «CeropHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «['oBOpMM K noKa3biBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 [etektne «llamaH. Ho-
Bas yrposa». (16+).

23.20 «Wtorn pHA».

23.45 T/c «Mopckne ObsiBOMbI».
(16+).

00.45 <MecTo BCTpeun». (16+).

01.55 «KBapTupHblii BONPOC».
(0+).

03.00 T/c «3akoH M NOPSROK».
(18+).

04.00 T/c «BpayebHas TaiiHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[Mpuknioyerus Dxe-
Kn YaHa». (6+).

08.00 T/c «lMocnegHuin u3 Ma-
MUKsH». (12+).

09.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «CMewHsArn».
(16+).

09.40 Komenusa «OHeBHUK Bpup-
XWUT [DKOHC». (12+).

11.30 T/c «Monopgexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHsa». (12+).

16.00 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Mamoukm». (16+).

21.00 Komepus «bpupxuTt
IDKOHC: rpaHu pasymHo-
ro». (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
mMeHel». «Ypal CTuneH-
cusi». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jllobumoe». (16+).

00.30 T/c «[locnegHnin n3 Ma-
TUKSH». (12+).

02.00 T/c «3a4apoBaHHbIE».
(16+).

05.25 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETNOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dxeinmmn y ceba poma».
(16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.50 «[lo penam HecoBeplueH-
HONeTHMX». (16+).

09.50 «[asan passegemcs!».

(16+).

11.50 «XKeHckuiAi OeTeKkTuB».
(16+).

12.50 «Kpun3ncHbIi MeHemKep».
(16+).

13.50 X/¢p «Bbixoxy Tebs wuc-
KaTb». (16+).

17.00 Bnpeo6nokHOT. (16+).
17.10 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

17.35 «CnoptusHoe OpeHbyp-
Xbe». (124).

17.50 BnpeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3blkanbHass Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oeute Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «WckycctBo ynpasneHus
uHaHcamu». (16+).

18.45 «TaiHbin ropog». (16+).

18.55 «MyasbikansHas Bepcus».

(16+).
19.00 [deTekTuB «3anpeTHas nio-
60Bb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etektuB «3anpeTHas nto-
60Bb». (16+).

21.30 [Opama <«[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Ctpoum BCe». (16+).

22.45 «CneumanbHbln penop-
Tax». (16+).

22.55 «MeomumHCKne HOBOCTU».
(16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+).

00.30 Menogpama «ABGOHEHT
BPEMEHHO HepocTy-
neH...». (16+) .

02.35 «[laBan pasBegemcs!».
(16+).

03.35 «/13meHbi». (16+).

04.35 «KpuancHblii MeHemKep».
(16+).

05.30 «[xerimun y cebs gomar.
(16+).

MATY

08.30 [I/c «Bca npaspa npo...».
(12+).

09.00 HosocTh.

09.05 «3apsgka [TO». (12+).

09.25 HosocTtu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.25 HosocTtu.

11.30 [/c «BearpaHu4Hble BO3-
MOXHOCTU». (16+).

12.00 «MHcnexktop 30XK». (12+).

12.30 EBpoTyp. O630p maTtyein
Hegenu. (12+).

13.30 Hosoctw.

13.35 [/c «3Bes3pgbl yT6ONa».
(12+).

14.05 X/tb «Koponu nbpa». (6+).

16.40 HosocTw.

16.45 Bce Ha Martu!

17.45 «[pasuna 6osi». (16+).

18.05 «CrnopTMBHbIA MHTEPEC».

19.05 HosocTw.

19.15 [/c «Ky6ok BOWiHbI 1
Mupa». (12+).

21.30 «Hawm conepHukn». OuH-
naHgusa. (12+).

21.50 HosocTn.

22.00 Bce Ha Martu!

22.30 «KynbT Typa». (16+).

23.00 Bce Ha dyt60n!

23.30 dytbon. Jlvra uyemnwuo-
HoB. «Bbasapusi». (Fep-

MaHusa) - «PocToB».
(Poccusda). Mpamas
TpaHcnauus.

01.45 Bce Ha Maty!
02.30 [/b «[KyHuop». (16+).
03.40 «Hawm conepHukn». OuH-
naHgma. (12+).
04.00 Xokkei. Kybok mupa. Bbl-
cTaBoYHbIn Mat4y. CLUA
- @OuHnaHgus. lNpavas
TpaHcnaAuus.

06.45 X/ «CkopocTb». (12+).

TBLU

06.00 «HacTtpoeHue».

07.50 Bbi6opbl-2016. (6+).

08.05 «HactpoeHue».

08.20 X/t» «Tpw nntoc gBa».

10.20 /¢ «Anekceit CMUPHOB.
KnoyH ¢ pa3butsim cep-
ouem». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etextus «[lyapo AraTbl
Kpuctus». (12+).

13.40 «Mowi repon». (12+).

14.30 Cob6biTns.

14.50 «10 cambix... Harmble ace-
pucTbl». (16+).

15.25 X/¢p «[utep - Mocksa».
(12+).

17.30 opog HOBOCTEN.

17.45 Bbi6opbl-2016. Tenepeba-
Tol. (12+).

18.40 T/c «YepHble KOWKU».
(16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHM-
kn! [narHos Ha mMunnu-
OH». (16+).

23.05 «[ukne peHbrn. Bappu
MaTapkaunweunmn».
(16+).

00.00 Cobbitns. 25-i yac.

00.30 «[MpaBo 3Hatb!». (16+).

01.55 X/o «BHumanue! Bcem
nocram...».

03.30 JluHus 3awmtbl (16+).

04.00 [/ «EkatepuHa ®ypue-
Ba. JKeHlWyWHa B MyXc-
Kom urpe». (12+).

05.05 T/c <«YepHble KOLWKM».
(16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTO nNpouvCECTBUSI».

10.00 Ceiyac.

10.40 boesuk «OnepaTtuBHas
paspabotka». (16+).

12.00 Ceitvac.

12.40 Bboesuk «OnepatueHas
paspabotka». (16+).

15.30 Ceiyvac.

16.00 OtkpbiTas crygus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cewyac.

22.25 T/c «Takas paboTa».

(16+).

23.15 T/c «Cnep. TlMopTpeT».
(16+).

00.00 Komegma «Ynuua nonHa
HeoXnpaHHOCTEN».
(12+).

01.25 [ipama «[locnegHuii Goi».
(18+).

04.20 T/c «OCA». (164).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 «Xouy yBuAETL MUpP»>.
(16+).

«[JOpOXHblE BOWNHbI».

(16+).

13.35 Mpuknioyenuns «KopoHa
Poccuinckon  nmnepuu,
unn CHoBa Heynosu-
Mble». (6+).

16.30 YTunusatop. (12+).

18.20 T/c «bana6on». (16+).

19.30 «Epa, koTopas npuTBO-
psetcsa». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

23.00 Berywmin kocapb. (12+).

23.30 Yrapan kuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

02.30 Boesuk «bBes rpaHuL».
(16+).

04.55 Komegmsa «Kak cHer Ha
ronosy». (12+).

06.50 «100 Benukmx». (16+).

07.30 Pycckuin xapaktep. (16+).

10.00

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpyKUMA no
NpUMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHU Mmapa-

thoH». (16+).

«30BUTE ManbllWen».

(0+).

07.20 «HoBoe npepnoXxeHue».
(16+).

07.25 «CneumwanbHbll penop-
Tax». (16+).

07.35 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «Ypo6HbIA ropoa».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «4 cTaHy KOponeBown».
(16+).

08.40 «ApXUTEKTYpHblE CloXe-
Thi». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OctpoB nto6-
Bu». (16).

11.30 «butBa 3KCTpaceHcoB>».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

07.10

14.05 «[llpaBuno cTuns».
(16+).

14.10 «HoBsoe npennoxeHve».
(16+).

14.15 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. Hosasi 06-
wara». (16+).

19.05 «®opmyna pagocTu».
(16+).

19.10 «[MpaBo Ha Xn3Hb». (16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komepus «[ukTatop».

(16+).

22.40 «OpHaxxpbl B Poccum. Jlyuy-
wee». (16+).

23.00 «Oom 2. lopop no6Bm».
(16+).

00.00 «[dom-2. Mocne 3akaTa».
(16+).

01.00 T/c «MocnepHun ko-
pabnb».

01.50 Komegns «[ukraTop».
(18+).

03.30 Komegnsa «lloy HaumHa-
etca». (12+).

05.20 BboeBuk «XXuBas mMu-
weHb». (16+).

06.15 «XKeHckas nura: napHu,
OeHbrm n noboBb».
(16+).

3BE3OA

06.00 [/c «OteyecTBeHHOE
CTpenkoBoe opyxue
(6+).

06.55 [/c «[loroHsa 3a ckopoc-
ThiO».

07.45 T/c «Tynbckuit-Tokapes».
(16+).

09.00 HoBoctn pHs.

09.15 T/c «Tynbckuin-Tokapes».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «®etuco». (12+).

13.15 «Hay4Hbli pgeTekTuB».
(12+).

13.35 T/c «BoeHHas passepka.
CeBepHbLIN (POHT».
(12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «BoeHHasi pasBepka.
CeBepHbIN PPOHT».
(12+).

18.25 [l/c «OTeyecTBEHHOE
CTPENnKoBOE OpYXMe».
(64).

19.15 «JlereHgbl apmuu ¢ Anek-
caHgpoM Mapuanom».
ko Maenos. (12+).

20.00 «Ocobas cratbsi». (12+).

21.35 «Teopus 3aroopa». (12+).

22.00 HoBoctn gHs.

2225 «Ynuka U3 MpoOLoro».
«AnekcaHgp I». (16+).

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3pe» C
Anekcangpom CTtpuxe-
HoBbIM. EkaTtepuHa
PoxpectBeHckas. (6+).

00.00 T/c «WcTopusi netymka».
(16+).

03.50 X/¢p «lMoBTOpHas ceapb-
6a». (16+).

05.35 [/c «MockBa CPOHTY».
(12+).
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HosocTn.

09.10 «KoHTponbHasi 3akynka».

09.40 <« >XKeHcKkuid XypHan».

09.50 «XuTb 3g0poBO!». (12+).

10.55 «MopHbIn nNpurosop».

12.00 Hoeoctu.

12.15 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «[Mpo nw6oBb». (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.20 «Bpems nokaxet». (16+).

19.00 «Bbibopbl 2016».

19.50 «[yctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Mepcectpa». (12+).

23.35 «BeuepHun YpraHt».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «[po mo60Bb». (16+).

01.30 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

02.30 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.20 «MopgHbIi NPUroBOP».

04.15 «KoHTponbHasi 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectw.

09.15 «YTpo Poccum».

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaiHbl cnencTBusi».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.50 «[psmon admp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHbBypxbsi».

21.00 T/c «Kemuyra». (12+).

00.10 T/c «KameHckasi». (16+).

02.35 T/c «CemelnHbI peTek-
™B». (12+).

04.30 «KomHaTta cmexa».

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 Hosoct KynbTypbl.

10.15 «Ha6niopartenb».
11.15 X/» «BocemHapuaThblin
rog».

13.00 /¢ <«denbchbl. Moryue-

CTBO Opakyna».

«lMewkom...». Mocksa

rMMHasunyeckas.

13.45 X/ «Mopckon BOMK».

15.00 Hosoctn KynbTypsl.

15.10 [/c «TaHro. ApreHTuHc-
Kas cTpacTtb».

16.00 VicKyccTBEHHbIN OTGOP.

13.15

16.40 «Hemas cueHa». Umn-
poBusauma Ha Temy
Hukonasi Toronsi.

17.35 «®opmyna ycnexal».
[ana-koHuepT Kamep-

"""" Bce BHAbI pERAaMBl.
Dunann L

=l P® n CHI.

MNpecca Paguo
TpaHcnopt Mo BTL/Npomo
™ \
N
HHTepHeT HapymKa Nudrel
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Horo xopa MockoBcKoii
KOHCepBaTopum.

18.35 [V «Metp [lepsblit».

18.45 [I/c «3aBTpa He ywmpeT
HuKorga». «[aews poc-
CUIACKMIA  ymn!».

19.15 «CnokonHOW Houu, Ma-
nbiwmn!».

19.30 HoBsoct KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 AGCONIOTHBLIA CRyX.

20.45 «[MpaBuna >XuaHu».

21.10 [/c «My3blkanbHasi UCTo-
pusi».

21.40 Bnactb akta. «Mmne-
pusi Bucmapka».

22.25 [/ «OpHon no6oBbLIO
OBVKYTCSt MUPbI».

23.00 [/c «3aneuaTtneHHoe
Bpems». «Cnacem Xe-
nesHylo popory!».

23.30 HoBocTu KynbTypbl.

23.45 XyncoserT.

23.50 X/t» «BocemHapuatblit
rog».

01.30 [/c «3aBTpa He ympeT
Hukorga». «[aewb poc-
CUIACKMIA  ymn!».

01.55 «Hab6noparenb».

OPT MNIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 BwupgeobnokHoT. (16+).

06.25 [I/c «VcTopun crnaceHus».
(16+).

07.00 HosocTun. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCO0PHUK». (O+).

08.00 HosocTun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YactHas wncTopusi».
(16+).

09.15 Menogpama «TaexHas
noeectb». (12+).

11.00 BupeoGnokHoT. (16+).

11.10 Komepgus «YnakoBaH-
Hble». (12+).

12.50 «CnopTuBHoe OpeH6yp-

Xbe». (12+).

«ObpaTHaa cBA3b».

(16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

13.00

14.00 [etektnB «KaBanepsbl
MOPCKOW 3BE3[bl».
(12+).

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 Tpunnep «[lnaueHTa».
(16+).

16.15 «O6paTHas CBsi3b».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [V «JlenteHant lMeuvep-
ckun n3 Cobubopa».
(16+).

18.00 «[ebatbl». (16+).

18.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «O6paTHasi CBS3b».
(16+).

20.10 «TanaHTbl M MOKMOHHK-
Kn». (12+).

20.30 «3emckas MeguuMHa».
(12+).

20.40 [eTekTuB «YMHOXatoLWWiA
nevanb». (12+).

21.30 HosocTun. (16+).

21.55 Komenusi «Ax, BOOeBWIb,
BOAEBUb...». (0+).

23.10 BupeobnokHoT. (16+).

23.20 [I/c «Poccuiickme kpaca-
BUUbI». (12+).

23.50 BwupneobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Menopgpama <«Xopowwuii
peHek Ana ceapbObl».
(12+).

02.10 [/ob «JleitteHaHT [leuep-
ckun m3 Mobubopa».
(16+).

02.50 [etextviB «Kasanepsl Mop-
CKOW 3Be3mbl». (12+).

03.40 [eTekTB «YMHOXatOLWMIA
nevanb». (12+).

04.30 Tpunnep «lnaueHTa».
(16+).

05.20 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[loKymeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
Hu ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIiA MNpo-
ekT»: «KT0 cnacet 3em-
no». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIn YXUH». (16+).

14.00 boeBuk «MeTpo». (16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+).

18.30 «Camsle WoOKMpyowme rv-
novesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 X/¢p «Yapnm u wokonag-
Has abpuka». (12+).

22.10 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hooctu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 ®3HTe3n «MpauHble
TeHn». (16+).

02.00 «Camble LWOKUpyOLLMEe rn-
notesbi». (16+).

03.00 «CekpeTHble TeppuTO-
pum». (16+).

03.30 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

04.30 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HWih ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[lopOXHbIA nat-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

08.30 «Crygus Onun Boicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosepauweHnne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHsa».

10.20 T/c «[JenbTta. Mpopomxe-
Hue». (16+).

12.00 «Cyn npucsixHbIx». (16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpessblyaiiHoe
npowvcLIecTBue».

13.50 «MecTto BCTpeumn». (16+).
15.00 [etektnB «41 pabotaiw B
cype». (16+).

16.00 «CeropHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «'oBOpUM W NoOKasblBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.40 [etektne «llamaH. Ho-
Bas yrposa». (16+).

23.20 «UTtorm pHA».

23.45 T/c «Mopckre AbsBOnbI».
(16+).

00.45 «MecTo BCTpeuu». (16+).

01.55 «[auHbii oTBeT». (0+).

03.00 T/c «3aKOH W MOPSHOK».
(18+).

04.00 T/c «BpauebHasi TaiHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[MpuknioveHnsa Oxe-
Kn YaHa». (6+).
08.00 T/c «Mocnepghun n3 Ma-
rKsiH».  (12+).
09.30 Komegus «bpugxuTt
[DKOHC: rpaHun pasym-
HOro». (16+).

11.30 T/c «Monopgexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHsa». (12+).

16.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Mamouku». (16+).

21.00 Komegusa «BnoHouMHka B
3aKkoHe». (0+).

22.50 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «OTUbl U 3TU».
(16+).

00.00 «Ypanbckve nenbMeHu».
«JTtobnmoe». (16+).

00.30 T/c «MocnegHuin M3 Ma-
rKaH». (12+).

02.00 T/c «3avapoBaHHblE».
(16+).

05.20 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[xenmn y cebs pomas.
(16+).

07.00 BuneobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).
07.50 «[lo penam HecoBseplUeH-
HOMEeTHNX». (16+).

09.50 «[asan passepgemcs!».
(16+).

11.50 «XKeHcKuii [eTeKTuB».
(16+).

12.50 «KpusucHblli MeHemxep».
(16+).

13.50 X/ «Bbixoxy Tebs uc-
Katb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[Ixeimun y cebs goma».
(16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «MysbikansHaa Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuUTe Manbiweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema pHsi». (12+).

18.50 «MckyccTBO ynpasneHus
uHaHcamu». (16+).

18.55 «OpeHbypr.Py». (12+).

19.00 [etvektuB «3anpeTtHas
no6oBb». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [letekTB «3anpeTHas
no6oBb». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

2230 «Tenetekct. bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[MpaBunbHLI  BbLIGOP».

(16+).

«CneumnanbHbln - penop-

Tax». (16+4).

22,50 «TaiHbin ropop». (16+).

22.40

22.45

23.05 «®dopmyna papocTu».
(16+).

23.10 «[1paBO Ha XW3Hb».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «Yguewu
MeHsi». (16+).

02.25 «[laBan passepemcs!».
(16+).

03.25 «M3meHbl». (16+).

04.25 «KpusuncHbIA MeHemxep».
(16+).

05.25 «6 kapgpoB». (16+).

05.30 «[xenmun y cebss pomas.
(16+).

MATH

08.30 [I/c «Bcs npaepa npo...».
(12+).

09.00 HosocTu.

09.05 «3apsipka ['TO». (12+).

09.25 HosocTu.

09.30 Bce Ha Mard!

11.15 Hosoctu.

11.20 [I/c «BesrpaHu4Hble BO3-
MOXHOCTU». (16+).

11.50 MuHu-chyT60n. HYemnuoHat
mupa. Poccusi - Eru-
net. TpaHcnauus u3
Konymb6um.

13.50 Hosoctu.

14.00 «Hawwu conepHUKM».
OuHnaHgua.  (12+).

14.20 Xokkeir. Ky6ok mupa. Bbli-
cTaBoYHbIi MaTy. CLIA
- OuHNaHauS.

16.50 HosocTtu.

16.55 Bce Ha Mary!

17.30 /¢ «Maeen Bype. Pyc-
ckas paketar. (12+).

18.30 Hosoctu.

18.35 «KynbT Typa». (16+).

19.05 ®yt60n. Jlura yvemnwuo-
HoB. TCX (®paHuus)
- «ApceHan». (AHrnus).

21.05 Hosoctu.

21.10 Bce Ha Mard!

21.50 «Hawwu napHu. Live».
(12+).

22.10 [/c «Kyb6ok BOWHbI U
Mupa». (12+).

22.55 HosocTw.

23.00 Bce Ha dyT60n!

23.30 ®dyt60n. Jlvra uemnuo-
HoB. «banep». (Fepma-
Hus1) - LICKA (Poccus).
Mpamasa TpaHcnsaums.

01.45 Bce Ha Martuy!

02.45 [/c «Kyb6ok BOWHbI 1
Mupa». (12+).

03.30 Bce Ha xokkei!

04.30 Xokkel. Ky6ok mupa. Bbl-
CTaBoYyHbIN Maty. Poc-
cua - Kanapa. lNpamas
TpaHcnauus us CLUA.

Ne35 (1105) 06.09.16 W‘

07.15 [okymeHTansHoe paccne-
poeaHne BBC. «FIFA.
Bonblune peHbrn ¢yT-
6ona». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

07.50 Buibopbl-2016. (6+).

08.05 «HacTtpoeHue».

08.15 TaiHbl Hawero KWHO.
«MockBa cnesam He
Beput». (12+).

08.40 X/t «Aptuctkar. (12+).

10.40 [/ «HuHa YpraHT. Ckas-
Ka anst 6abywku». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektnB «Myapo Aratbl
Kpuctn». (12+).

13.40 «Moii repoir». (12+).

14.30 CobbIus.

14.50 «[ukue peHbrn. Bappu
MaTapkaunweunu».
(16+).

15.40 X/p «Ha 6enom KoHe».
(12+).

17.30 lopog HoBOCTEMN.

17.45 Bbi6opbl-2016. Tenepe-
6atbl. (12+).

18.40 T/c «YepHble KOWKM».
(16+).

19.40 Cobbrtus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 TletpoBka, 38. (16+).

22.00 Cob6bITuS.

22.30 JlvHus sawmTbl (16+).

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa. MaTb-KyKylKa».
(12+).

00.00 CobbiTns. 25-i yac.
00.30 [letektnB «[lyapo Arartbl
Kpuctn». (12+).

02.20 Komepusi «BaHzai». (6+).
04.00 [/ «AHaTOMMA npepna-
TenbcTBa». (12+).

05.05 T/c «YepHble KOWKU».
(16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Cenuac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npouCLIECTBUSI».

10.00 Ceiyac.

10.30 [etektnB «be3 npaBsa
Ha owwnbky». (12+).

12.00 Ceityac.

12.30 [etektnB «be3 npaBa
Ha owwnbKy». (12+).

12.50 [Opama «W 6bina BOW-
Ha». (16+).

15.30 Ceitvac.

16.00 OTkpbiTas crygus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «[etektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takasi pa6oTa».

(16+).
23.15 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komepus «He wmoxert
6bITb!». (12+).

01.55 [etektuB «be3 npaea
Ha owwnbky». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 «Xouy yBMAETb MUP».
(16+).
«[lOpOXHble BOWNHbI».
(16+).
11.30 T/c «Ynuubl pas6uTtbix ¢o-
Hapei». (0+).
16.30 YTtunusatop. (12+).
18.20 T/c «bana6on». (16+).
19.30 «Epa, koTopas npuTBO-
psetcs». (12+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bblicwmuii 6ann».
(16+).
23.00 berywun
(12+).
23.30 Yrapain kuHo. (12+).
00.00 <«+100500». (16+).
00.30 «+100500». (16+).
01.00 Ytunusatop. (12+).
01.30 Ymunusatop. (12+).
02.30 Boesuk «be3 rpaHuu».
(16+).
05.00 [MpuknioyeHus «3actaBa
B ropax». (12+).
07.00 «100 Benukux». (16+).
07.30 Pycckuin xapaktep. (16+).

10.00

Kocapsb.

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKuuns
No MNPUMEHEHWUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHMn Ma-

pagoH». (16+).

«30BNUTE Manblwen».

(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

07.10

08.10 «[MpaBunbHbLIN BbLIGOP».
(16+).

08.15 «ApXxuTeKTypHble CloXe-
Thi». (16+).

08.20, 08.35 «Ctpoum BCe>.
(16+).

08.25 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

08.40 «CneuuanbHblii penop-
TaxK». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[om 2. OctpoB nto6-
Bu». (16).

11.30 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «YpoGHbLIK ropop».
(16+).

14.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

14.15 «ApxXuTekTypHble CloXe-
Tol». (16+).

14.30 T/c «Duspyk». (16+).

19.05 «ABTOAPOM MHGOPM».

(16+).

«[MpaBuno cTuns».

(16+).

19.15 «4 crtaHy Koponeson».
(16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

19.10

21.00 Komepunsa «Macka».
(12+).

23.00 «[dom 2. T'opog n6BM».
(16+).

00.00 «[dom-2. lMocne 3akarta».
(16+).

01.00 T/c «[MocnepgHnin Ko-
pabnb».

01.50 Komepusa «Macka».
(12+).

03.50 Komepus «Monogoxe-
Hbl». (12+).

05.45 BboeBuk <«XXuBas Mu-

WweHb». (16+).
06.40 «XKeHckas nura. Jlyy-
wee». (16+).

3BE3[A

06.00 [/c «OTeuecTBEHHOE
CTPENKOBOE OpYXMue».
(6+).

06.55 [l/c «[oroHs 3a ckopoc-
ThiO».

07.45 T/c «Tynbckuin-Tokapes».
(16+).

09.00 HoBoctn pOHsl.

09.15 T/c «Tynbckuid-Tokapes».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «Ocobas cTaTba».
(12+).

13.25 T/c «BoeHHas pa3sBeg-
ka. [lMepebli ypap».
(12+).

16.00 BoeHHble HoBOCTW.

16.05 T/c «BoeHHas pa3sBeg-
ka. MepBbli ypap».

(12+).

18.25 [/c «OTevecTBeHHOEe
CTPEnKoBOE OpYyXue».
(6+).

19.15 «[locnegHuini pOeHb». EB-
reHun  MapTbiHOB.
(12+).

20.00 «Mpouecc». (12+).

21.35 «CneumanbHbli penop-
Tax». (12+).

22.00 Hosoct pgHs.

22.25 [I/c «CekpeTHasi nanka».
«[NaHcunosubl. Mpaspa
o nogeure». (12+).

23.15 «3Be3na Ha «3Besge» C
AnekcaHgpom Ctpuxe-
HOBbIM. Mropb ByTmaH.
(6+).

00.00 T/c «Wctopus neTuunka».
(16+).

03.50 X/ «Cnesbl kananwu».
(12+).

05.35 [/c «MockBa (POHTY>.
(12+).



» Xozsmowka

ITo npocw6e JI. 1. AnppueBckoit
u3 c. Kypmanaeska.

3OPABCTBYN, MAMA

Cn. P. PoxpecTBeHcKoro,
mys. [l. TyxmaHosa

3gpascTByi, Mama.
OnsiTb MHE CHUTCS MECHS TBOS.
3gpascTByi, Mama.
CBemna, Kak namsitb, HEXHOCTb TBOS.
SroT Mup He oT conHya Takow 30710ToU,
OH HaronHeH o Kpasi T8oeii Jo6pOTol.

lpunes:

Ha 3emne xopouwwux ntoges Hemarno,
CepaeyHbix noged Hemarso,

W Bce-Takm nydiwe Bcex Ha 3emrne
Mama, mosi mama.

3gpascTByi, Mama.

Tbl cnabeews -

B MeHs1 yxo@saT cunbl TBOW.

Thl cTapeews -

B MeHs1 yxogAaT rogbl T8OM.

Bce paBHO, HecMoTpsi Ha nobble roga,
Bynews Tbl 41 MEHsI MOIOLOU HaBceraa.

lpunes.

Hatpypummce

Ha pecsitb Xu3Hew pyku TBOM,
Hapogunnce

llog atuM HEe6oOM BHYKW TBOMW.

Thl 0MATE KOMbIGENLHYIO MECHIO M0oellb
W BoO BHy4Ke cBoevi BOpyr cebsl y3Haellb.

Mpunes.

XO3SIOWKA
COBETYET

CeeTtnaHa
OUNMUNNOBA

- Tax éviu10, 4Mo Mol ¢ MyKem eute
HuxKyda ne 6vigo3uau demeil. Mue
xouemcs, umoobvl Kaxoas noesodxa
ocmanacs 6 ux namamu. Ho maao-
weMy moavko HedaeHO UCNOTHUNOCH
4 200a, u 6 caedyrouuii omnyck Mot
naanupyem ocyuiecmeums 3a0yMan-
Hnoe. A noxa eéce ceo6odnoe epems
nocesuiaem colHOGbAM 6 uepme poo-
H020 20p00a: naApKuU, KUHOMeampbol,
uupk, yauunvle u meampdaiavHole
npedcmasnenus. Yumaem xuueu,
YuuM necHu u Crmuxu.

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3slolKa coBeTyer»?

PacckasbiBaitTe o cebe
n npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

OroHb M OroHb - xopowasi COBMECTW-
MOCTb B MHTUMHOIA Cthepe, a BOT B 0OblIY-
HOM >XM3HU MHOTO KOH(MKTOB.

OroHb ¥ 3emnsi - nnoxasi COBMeCTu-
MOCTb B Takoil nape cBsi3aHa C MOCTO-
SIHHBIMM CCopamu.

OroHb U Bo3pyx - couetaHne CTUxwin
3HAKOB 30[MaKa OTNNYHOe, CO3 cuuTa-
€TCst MEepCneKTUBHLIM, Bedb MapTHEPbI
AOMOMHAT Jpyr Apyra, a Takke Yy HuX
Xopowasi COBMECTUMOCTb B MOCTENW.

OroHb M Bopa - B Takom coto3e
CMOXHO [0OMTLCA rapMOHUK
1N B3aMMOMOHUMAHUS, Mo-
39TOMY U MepcneKTuUBbI
MUHUMAaTbHbIE.

3emnss u 3emnsa -

MOCKONbKY MapTHepsl
MMEIOT OMHAKOBbIE Lienu
11 CMOTPSIT B OfiHY CTOPOHY.

CBobogHoe Bpemsi

3emnsa u Bo3gyx - coBMeCTUMOCTb He-
Gonbluasi, MOCKONbKY OTHOWEHWSI MOXOXM
Ha amepuKaHCK1e ropKu.

3emnsa u Bopa - npakTnyecku upeans-
Has napa, B KOTOPOA OaM [OMONHSIOT
apyr apyra. LaHc Ha nocTpoeHwe Kpenkoi
W CHACTANBON CEMbM OrPOMEH.

Bo3gyx u Bosgyx - B Hauane oT-
HOLIEHNA COIO3 CHUTAETCS rapMOHUYHBIM,
HO Mocne 3aKmnyeHus 6paka HaunHatoTCst
CepbesaHble KOHMIUKTbI.

Bospyx u Bopa - B Takoin nape niopen
TSHET OpYr K Opyry MarHutom,

K ctuxum Orhs HO MepCrneKkTUB HUKaKMX.
oTHocsitca OBeH, JleB
n Crpeneu. B ctuxuio Bopbl
Bxopat Pak, CkopnuoH u Pbi6bl.
IEVISTENECEENER K Bo3ayxy oTHocaTcs BnusHew,
Becbl n Bopone#.
Ctuxua 3emnu - Teneu,
[lleBa u Kosepor.

Bopa v Bopa - B Ta-

KOM coto3e BntobneH-
Hble 4acTo YyBCTBYIOT
cebs OfUHOKUMU 1
HecyacTHbiMU. Cek-
cyanbHble OTHOLWEHMUS
MOXOXW Ha Bypro.

I[TEHAJI 3 bBYTbBIJIKA

3 00bIYHOM MIACTHKOBOM OYTHUIKH MOJKHO C/IEaTh MACCY MOJE3HbIX U HYKHBIX
B Xo3sgiicTBe Bemeil. Hanpumep, konTeiinep a1 menoueii. B cembe kaxaprit
HaiizieT eMy pUMeHeHHe: Nana MOKeT XPAaHHTb B HEM IBO3/IU U NIy PYIIbI,

MaMa - IYTOBUILbI H HUTKH, 8 PeOEHOK - KapaH/Iallu.

ns pabotsl roTpebyiotcs gse nnactukossie 6yToiku, I
LIEPCTSHbIE HUTKU, MOMHUS, HOXHULbI, UITIA.

o KOHTENHEP COCTOMT M3 [ABYX HWKHUX 4acTeit nna- |
CTUKOBbIX OyThinok. OpHa 4acTb - AnuHol 12 cMm (cam =
(ymnsip), a apyras - 7 cm (kpbiwka). C nomowbio packa- |
NEHHON Haf OrHEM UMbl coenanTe OTBEPCTUS B MnacTuke
Ha paccTosiHum 1 cm gpyr ot gpyra u otctynue 0,5 cm
OT KpoMKMW. YpobGHee 1 ObICTpee fenartb OTBEPCTUS B

nnacTuke BbbKUratenbHbIM annapaToMm.

* [Noabepnte MOMHMIO HEOOXOANMON ANMUHBLI MO 06XBaTy
6yTbiNkn. 3aTeM BLUEiiTe ee B ByTbiNKy BPYy4YHYIO Yepes

0TBEpCTUS.

e 3amMOK MOMHUN yKpackTe GPenokoM Mnu ManeHbKUM

MOMIMOHOM.

* BmecTe ¢ pebeHKOM MOXHO AeKopupoBaTb nnactu-

-"‘- #

KOBbIA (hyTRsip MO CBOEMy BKYyCY.

BbIBUPAEM JIYULLVIO XO35IMKY MECSL]
Tel py6puku noHpaeuncs Bam GonbLue Beer:

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

YTO TAROE AHEMUA?

Ecnu Bbl BCce Bpemsi Mep3HeTe, NEerko npocTyXaetecb
M ObICTPO ycTaeTe, TO, BO3MOXHO, AeNno
He B HacTynuslen oceHu. A B xenesopechuumre!

3AYEM HAM KEJIE3O
N THE OHO XPAHUTCA?

Ecnn 6bl Mbl MOrmM u3BneYb BCE Xe-
ne3o0 W3 opraHW3amMa W B3BECUTb €ro, TO
y YenoBeka CpedHUX Bo3pacta W pocTa
Habpanocb 6bl 4-5 r 3TOrO BelecTBa, TO
€CTb BCE 3anachl C NErkocTbio YMECTUNCh
Obl B OfHY YaWHYyK NOXKY.

Y xeHwmH 70% BCex 3aracoB Xxeresa
MPUXOBNTCS UMEHHO Ha remornobuH. OcHoB-
Has ero 3agava - TPaHCMOPTMPOBKA KMCIIOpO-
[a OT Nerkux Ko BCeM opraHam W TKaHsiM.

17% - (hyHKUMOHANBHOE Xerneso, KoTopoe
BXOOWT B COCTaB MWOMMOGMHA B MbllLiAX
(13-3a Hero y aTUX TKaHel KpacHas okpacka)
11 CO30AET NOKanbHbI KPaTKOBPEMEHHBIN 3a-
nac kucnopoga. OH MoxeT notpe6oBatbCs,
HanpyMep, NS pbiBKa CrIOPTCMEHaM, Mnoka
yacToTa UX AblXaHUs HE CMHXPOHW3MPOBa-
nach C ABUraTenbHoOi akTUBHOCTHIO.

Ewe okono 12% xenesa - 370 3anac,
KOTOpbIA XPaHWTCS B MEYEHN U CeneseHke.
Ha 4epHbIii geHb.

OcTtaBwascs Hebonblwas 4YacTb (4yTb
6onblue 1%) BxoguT B coctas Gonee cTa
pasHbix (PEPMEHTOB, KOTOpble Yy4acTBylOT
B OKMUCTMTENbHO-BOCCTAHOBUTENbHBIX pe-
aKuusx 1 NoMorarT W3BReKaTb SHEPruio
13 TMIOKO3bl WK XWPOB.

Xeneso BKMYEHO W B CTPYKTypy
(hepMEHTOB MUKPOCOMArbHOMO OKUCNEHUS
B MEYEHN: OHM Pa3pyLaloT $iabl, TOKCHHbI
1 nexkapcTBeHHble BellecTsa. bes xenesa
HEBO3MOXHO YHUYTOXeHUe 6akTepwii:
obpa3oBaHne nepekucen, Mpu MNOMOLM
KOTOpbIX NeiKounTbl UX ybusatoT, Tpebyet
y4acTus 3Toro anemeHTa.

KYJIA YXOAUT KEJE30?

Mocne 6onbWUX (NU3NHECKMX Harpy30K
N MH(EKLUMOHHBIX 3abonesBaHuin 3anachbl
XKenesa HyXpgawTcs B BOCMOMHEHUM.

Kpome TOro, guanonornyeckme notepm
Xenesa, gocTuralolme 2 Mr B CyTKu, pas-
BVBAIOTCS MPU OBUNbHBIX MEHCTPyaLmsX.

BaxHbIii nepuog, Korga y XEeHWwH no-
BbllAETCs NOTPEOHOCTb B Xenese, - 6epe-
MeHHOCTb. B 310 Bpems geduuut Moxet
BO3HVKHYTb 13-3a TOTO, 4TO MHOrO Xenesa
TpebyeTcs He TONbKO Ans 3(HEKTUBHOMO
KPOBETBOPEHMSI B MAaTEPUHCKOM OpraHua-
Me, HO W NS KPOBETBOPEHWs niopa.

K notepsim xenesa mMoryT npuBoauTb Mac-
CVBHbIE TPaBMbI, KOTOPblE HaMpsMYytO CBs3a-
Hbl C KPOBOMOTEPSIMU, @ TaKkXe pasnnyHble
A3BeHHble nopaxerns XKKT, npu KoTopbIX
MPOVICXOAUT XPOHWNYECKast KPOBOMOTEPS.

Ho camas npoctas npuuvHa pegmumrta
Xenesa - He{oCTaTo4HOe MOCTymnieHne
9TOro 9nemMeHTa C nuiein: nnbo B Npodyk-
Tax, KOTopble Bbl efuTe, ero mano, nméo

OHO nnoxo Yycsawsaetcs. [pensTcTeoBaTh
BCaCbIBAHWIO >Kenesa MOXeT maTonorus
Xenyao4HO-KULWEYHOro TpakTa: racTpuTbl
(0COBEHHO C MOHWXEHHON KUCOTHOCTLIO),
AYOnEeHUTbI (BOCTaNeHns ABeHapLaT1nepct-
HOM KMLIKKM), MaHKpeaTuTbl, KOTOpble npu-
BOOAT K Hea((EeKTUBHOMY nepeBapuBaHmio
nuww. Mpobriemy MOryT cosparth npenaparbl,
CHINKAIOLLME KICTIOTHOCTb XKEMyO4HOMO COKa.
MprHMMATL MX PerynsipHO HexenarensHo W
AONYCTUMO TOMBKO MO HasHayYeHuo spadal
HeraTuBHoe BnusiHMe Ha YycBOEHWe
Xenesa 0KasblBalOT [MIUCTHbIE WHBA3WN,
0CO6eHHO Te, MpW KOTOPLIX NapasuTbl
MprcackIBaOTCA K CRM3NUCTON KULIEYHUKA
1 BbI3bIBAIOT NOKamNbHbIE KPOBOMOTEPH.
BaxHyto ponb B npoLeccax BcacblBaHus
Xenesa 1 BKMIOYEHNs ero B CTPYKTYpy re-
MOrnobynHa MrpatoT ropMOHbI WWTOBUAHON
xenesbl. loaTomy npu petmnumte ioAa
MOXET BO3HWKHYTb M AenunT Xenesa.

K YEMY ITPUBOIUT
JNEOUINT KEJTE3A?

Mpn HepocTaTke Xenesa OpraHW3M CHa-
yana W3BfeKaeT ero W3 CBOWX 3anacos.
Korpa oHuM wucuepnaHbl, pasBuBaeTcs
aHemuns. BHellHe OHa MOXET MpOosBNATLCS
Kak cnabocCTb, MoBbIlLeHHAs YTOMISEMOCTb,
CHUXEHWE KOHLEHTpauuun BHUMAHUA U
HenepeHoOCMMOCTb  XONOoAa, Koraa HeKkoM-
(hOpTHO nepeHocUTCH Aaxe HebonbLluas
npoxnaga. MoryT BO3HWKaTb JIOMKOCTb
HOITel, aTpotns BKYCOBbIX COCOYKOB Ha
A3blKe («CrMaXkeHHOCTb» A3blka). MoryT Ha-
4aTbCsi rONOBOKPYXEHUS, Taxvukapaus npu
HEe6OMbLLMX (M3NYECKNX Harpy3kax. M nnoxo
32XMBAIOT flaxe MefKue paHku.

KAK HOITOJIHATD 3AIIACBI?

[nsa Toro YTobbl NOCTOSHHO NOAAEPXVBATH
3anacbl Ha OHOM YPOBHE, B [€Hb HYXHO
notpebnsate Bcero 15-20 mr xenesa. OHO
cogepxutca B s6nokax (3 mr Ha 100 1),
tyHayke (50 mr Ha 100 r) v dhaconm (72 mr
Ha 100 r). OpHako Xeneso, mony4aemoe
C Muwen, yceBavBaeTcs B OpraHu3Me He
MOMHOCTBHO.

KAK OBHAPY/KUTD
JNEOUIINT KEJTE3A?

NabopatopHasi gmarHocTuka xenesopge-
(ULMTHBIX aHeMWii HadnHaeTcst ¢ oblero
KMMHMYECKOro aHanusa Kposw. [lepBbin
NPU3HaK aHemuu, Korpga BCE MPOLECChl
elule KOMMEHCMPOBAHbl, - W3MEHEHWe
(hOPMbl  3PUTPOLNTOB (YMEHBLIAETCH UX
cpepHun obbem). Mpn 6onee BbipaxXeHHON
KNUHUYECKOW KapTuHe K HUM ﬂoﬁaBﬂﬂeTCﬂ
CHWXeHve remornobuHa. Torga npoBepstoT
CbIBOPOTOHHOE Xeneso.

XO34AIOLLKA
COBETYET

B rocrtax
y «XO3sI0WKN» -
CeeTnaHa

DOUNTUMTMOBAS)

XXu3HeHHOe Kpepno:
«OTHOCUCb K NIOASIM TaK, Kak

Xouellb, YTobbl OTHOCUNUCL K Tebe».

3AJ10I' 310POBb! -
NMPABWIbHBIA OBPA3
XU3HW!

- Bcio co3nameavnyio :u3ns s cmapa-
10Cb c1edosamov npasu.iam 300p060z0
ob6pa3sa xu3nu: He umei0 6peoHvLX
npuevluex, MHO20 08U2al0CH, 2Y.s10
¢ demvmu 6 1106y10 no20dy, npudep-
JKUBAIOCH PAUUOHAILHOZO0 NUMAHUSL.
IToxa amom xomn.exc mep nomozaem
Mue coxpanamv 600pocmv u 06pa-
wamocs Kk 0OKMOpaAMm Moavko 6 ca-
MuIx Kpaiinux cayuasx. Y nac ¢ dome
U anmeuxu-mo Kax maxoeoii nem -
He NPUBLIKU Mbl UMb Mab.iemxu.

FOTOBMM OTBAPDI
N HACTOU
NMPABUNbHO

Penentsi HApOIHOMN MeTUIUHBI
NPe/JIaraloT Pa3jinyHble OTBAPbI

U HACTOH JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUIl.
Kak ux npaBujibHO NPUTOTOBUTH ?

Bapnam MEePBbIii: B 9MATNPOBAHHYIO
nocyny nomectuts 10 v (1-2 ¢t 1)
M3MEJTbYCHHBIX CYXHX JIEKAPCTBEHHBIX
Tpas, 3auth 1 ¢ (200 Mur) KuIIsATKA,
3aKPBITh KPBINIKOI1, TOCTABUTD HA
KHUISIIYIO BOJSTHYI0 GaHio Ha 15 MuH
JUISI HACTOEB, Ha 45 MVH - JUIsI OTBAPOB.
3aTeM HACTOU HAJIO BBIZEPIKATD 45 MITH,
aorBapsl - 15. TIponeants 1 0TKaTh
0CTaTOK ChIpbst. [0TOBbIE BBITSIKKM
JIOBECTH JIO TIEPBOHAYATLHOTO 0ObeMa
(200 mT) KUIITYEHOI BOJO.

Bapnam BTOPOIi: HACTOI TOTOBUTH,
3aJTUBAst ChIPbE U3 JIEKAPCTBEHHBIX
TPaB HE KPYTHIM KUTISATKOM, a Yy Tb-
4yTh IIPUOCTBIBIIUM, I HACTAUBATb TIO]L
KPBIMIKOH min B Tepmoce He 15-20 MuH,
a He MeHee MoJTyJaca.

FOTOBHTB JIeKapCTBa JIyqlne Kax/blii
JleHb ¥ XPaHUTb B TEMHOM

T IPOXJIA/THOM MecTe He GoJiee CYTOK.

B xosonumibHuKe - He Goiee IBYX CYTOK.

BYNIIdA9HId0
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» Xozsuowka

Kpacora

Xozsmowka €K

XO34I0WKA
COBETYET

CeeTnaHa
OUNUMNNOBA

BbITb ECTEBEH@I/I ;

- S 3a ecmecmeennyio kpacomy.
Hcnoav3yio dexopamusnyro xocme-
muxy mo.vko no npasdnuxam. K
Kpemam, 00ewaouum <«coxpanenue
MOA000CMU», Y MEHS HACMOPOKEHHOe
omnowenue. Ocobenno amo xaca-
emcs 00pozux cpedcme u3 pexadmvl.
51 0aeno nonsaa, umo 6vicoxas uexHa
u packpyuennvtii 6pend ne écez0a 03-
Hauaiom 6vicoKoe Kauecmeo mosapad.
IToxa mne moavko nemnozo 3a 30, u s
numaio auYo u mesao mem, 4mo daem
npupoda: ueemvl, mpasvl, 12006l U
080w ¢ 020poda. Ouetv 106110 Gaio
u pasauunsle cKkpaodyL.

B OOMALHKX YCNOBUSAX

MACKU N3 KPAXMAJIA

Macku U1t JIMna U3 Kpaxmaia
HAa3bIBAIOT AJITEPHATHBON GOTOKCY:
OHHU OKa3bIBAIOT JU(DTHHIOBBIH

¥ OMOJTaXKUBaoNIHii 3P et Ha KOKY.

Basonaﬂ Macka: 1-2 cr 1 kpaxmara
CMEIIATh € BOJOI W MOJIOKOM
JI0 COCTOSTHIS Katmniiel. [loaxoamt
JUISE BCEX THIIOB KOKU.

JIS yBAJAIONIei KOKU: B3SThb

1 4 1 sxmakoro Mena, 1 4 i fiorypra,
HIETIOTKY KYPKYMbI M 1 CT J1 Kpaxmasa.
Mez uTaet u Jieyut, Horypt 1nuTaer,
KypKyMa aKTUBU3UPYET PereHepaiuio
KJIETOK, & KPaXMaJl OMOJIAKUBACT KOXKY.

TOesmBaomas: 1 cr 1 Kpaxmaa,

1/2 4 n coka umona. CMbITh
[TPOXJIATHON BOJIOH ¥ HAHECTU
YCHOKANBAIOMINIT KPeM.

oxarsruBaioniast: 1 ¢t i1 kepupa,

1 stuunblii Gestok 1 1 ¢T J1 Kpaxmasa.
Bce MHrpereHThbI CMEIaTh U HATOKHITh
Ha KOXY B HECKOJIBKO CJIOEB.

MosaskuBaomast: 1 ¢t kpaxmana

cMemarh ¢ 1 4 J1 mopouika Kaxkao,
JI06ABUTH HEMHOTO MaCJia MIMIOBHUKA
u fiorypra, roka mMacca He obperer
HY’KHYIO KOHCHCTEHIIUIO.

uTaTenabHas: 1 cT s kpaxmasa,
1 AMYHDIN JKEITOK, 1 1 JT OJTMBKOBOTO
Macsia. [logxomurt fuist cyxoit KoxKu.

JIs1 yAaJeHNs BECHYLIEK
Y IUTMEHTHBIX NATEH:
CT JI Kpaxmasa

CMeNIaTh ¢ 2 CT JI
5%-T0 pacTBopa

Macka
HaHOCUTCH Ha 4yTb

Tepexkncn BNIAXHYIO KOXY, AepPXUTCS
LYy 15-20 MUH, MNOTOM CMbIBaeTcsi
CMbITlg Tennow BOAOW, €CNU B COCTaBe
TerIoi 7
BOZIOI

C COKOM yacrota - 2-3 pasa
JIMMOHA.

B Hepernio.

AN

E-lacTost.ee uzan}jr@[ﬂj@, Kaxk coxpaHyknanKy B Henoroayg
BOJIOCBI 9JIEKTPU3YIOTCA

Ha ynuue Bce xopowwo, HO CTOMT BaMm 3aif-
T B OTannyBaemoe NnomeLlieHne - BOJOCHI
BCTatoT TOpyKom? ObnapgatentHuuam cyxmx
BOMOC (a Nuwwb Takue BymyT aneKTpu3oBaThb-
Csl) CTOMT CMEHWUTbL Mpubop ANs yKnagkn -

theH v wunusl. Bam nopxopsaT TOMbKO
Takue Mopenu, B KOTOPbIX eCTb MOHM3ATOP
VNN Kepammn4eckoe MoKpbITHE.

Hn B Koem cnyyae He neperpyxaiTte
BOMOCHI TOPSYNM MOTOKOM BO3ayxa. Bam
MOXHO MCMONb30BaTh TOMBbKO XOMOAHbINA
pexum. O6s3aTensHO NpUMEHsNTe nepen
yKnagKoi TepMOCPeACTBoO.

BoibupaiiTe WeTKM TOMbKO C HaTypanbHoi
LWeETMHON - BOMOChlI He GymyT SneKkTpuso-
BaTbCA W OCTaHytca 6nectawumun. Ecnu
nobute pacyeckn, TO 3yOUMKM [OMKHbI
ObiTb C 3aWMTHLIMK Wapukamu. Jlyywun
BapuaHT - AepeBsHHbIE.

[IYTAIOTCA OT BETPA

ToHKMe, HenocnywHble NpspW, npegpac-
MONOXEHHbIE K CMyTbIBAHWIO, OCOBEHHO
CTpapgatoT B Henorogy. epen yknagkon He
obontucb 6e3 HecmbiBaeMoro 6anb3ama
unu cnpes-koHguumoHepa. A nocne - 6e3
BOcKa, bnarogapsi KOTOPOMY BOMOChI CTaHyT
6onee MArKUMK 1 NPUOBPETYT €CTECTBEH-
Hblli 6neck. OcobeHHO akTyaneH BOCK
npy CO3haHUM PETPOMPUYECOK: MapKuX,
XOpOLWO 3a(MKCUPOBAHHBIX 1 GNECTALMX.

Ecnu Bonockl myTaloTcs, 3HAYUT OHU
HegoCTaToO4YHO yBRaxHeHsbl. [omoxeT
BEPHYTb UM Cuiy 1 Bneck yBRaXHSOWWIA
crpei ans Bonoc.

TEPAIOT OBBEM,
MPUYECKA OITATAET

Takas HanacTb yalle BCero cryyaetcsi ¢
TOHKAMU 1 Msirkumm Bonocamu. O6patute

BHMMaHNe: WCMONb30BaHWE MEHKN Ans
o6bema He rapaHTMpyeT COXpPaHHOCTW Mpu-
yecku. [leno B TOM, YTO CunbHble CPeAcTBa
CTalnuHra YTSXenswT TOHKWE BOMOCHI.
Nyuwe yknapbiBaTb NPAAKM CPEAcTBaAMM
ans o6bema y KopHel. Tak Bbl foBbeTech
Xenaemoro o6bema, a BOMOCHI MO ANWHE
0CTaHyTcs BO3[yWHbIMKA. [py XenaHum
MOXHO pacnbiiuTb Nnak.

Ecnu ucnonb3yete nak pgns Bonoc,
Bbl6upaiite cnabyto dukcaumio. CunbHas
TOHKMM Borocam He nopxoput!

BBICTPO ITAYKAIOTCA

lMpoBepLTe cpencTBa [AN1s yXOAa 3a Bonoca-
MM, KOTOpble Bbl UCMONb3yeTe. BoamoxHo, B
WaMmryHe 1 KOHOMLMOHEPE CIMIKOM MHOro
YBNaXHAIOWMX KOMMOHEHTOB W CUMMKOHOB.
Bam HyxHbI CpeacTBa [ns yXoAa 3a XUPHOI
KoXen ronoebl. Bbibupaiite Te, KoTopble
cofepxar pomaluky unu kpanvey. B po-
XANMBbIA [eHb Nylle BO3AepXaTbes OT uc-
Monb30BaHNs (heHa: Cyxoil BO3AyX 3acTasuT
canbHble Xenesbl paboTtatb ele CunbHee.
YknagbiBanTe BOMOCHI MEHKOW WX MYCCOM.

Mcnonbayiite TONMbKO Te yKNapo4Hble
CpeAcTBa, Mocne KOTOpbIX NafoHn Cra-
HOBATCS KneWkumn. Mycc, KOTOpbIn He
OCTaBNSIET CNefoB, (OPMy He COXPaHWT,
a TONbKO ele 60onblue 3arps3HUT BOMOCHI.

[TYTIATCA

Mwwmte WwamnyHu n KOHBMUMOHEpPLI C Macna-
MW 1 MPOTEMHAMM B COCTaBe, a CTalnuHI -
C yBRaXHsOWWMM Komnnekcom. Ecnm Bo-
NOChI BbIOTCS, B OOXAWK He obountnck 6e3
cpeacTs ans BoinpsaMneHus. Moiite ronosy
WwammnyHeM [ns rmagkocTu Boroc, a nepeq
YKNagkow wunuamm unn (heHoM  1cnonb-
3ynTe TEPMO3aWMTHLIN cnpei. dukcaums
NakoM CpemHero WnK CUMbHOro [AeicTBuMS
obs3atensHal

G KAKYIO

ILmccuposka wim Gacka?
MuHu 1M ¢ HEPOBHBIM IIO/{0I0OM?
BoiGupaem MojHy10 100Ky 10 durype.

[nuHy B 9TOM Ce30He au3aiHepbl He HaBs-
3bIBaOT. HOCUTE ¥ MUHMW, 1 MUAW, 1 MaKCK,
nuiwb 6bl Bbl owywanyu cebs KOM(OPTHO.

JUTS TIMPOKOI TAJINU

IO6ka ¢ acMMETPUYHBIM HIU30M U pasHo-
HanpaBneHHbIMU MpPUHTaMKU CnocobHa
«HapucoBaTb» Tanuio faxe Tam, rge ee
HeT. Ho nuwb B coyeTaHun ¢ kabnykamu.

O6patute BHUMaHWe Ha t06KN Ha KOKeT-
Ke. 3a cyeT ApobneHns TKaHu B BepXHei
4acT OHWM Takxe BU3yarbHO OTAENSIOT
6egpa OT Tanuu.

IObRY BbIbPATBH?

JJIA TTOJIHBIX BEJIEP

Baw BapuwaHT - BO3myWHas nnAMcCUpoBKa
U3 MArKOW TKaHu Tuna wwudoHa. Jlydwe,
ecnu tobka 3akpbiBaeT KkoneHo. lO6ka-
KapaHpall, CyXascb KHU3Y, TakXe XOpoLo
cKpblBaeT 06beMm. M, KOHeuHo, npekpacHo
BbITAMBAET CUNYaT ANMHHaA tobka.

JJIA Y3KUX BEJIEP

Ecnn obbema He xsataeT, ero Hafo Co3-
patb. C 3TUM OTAMYHO CnpaBsATCsH BCTPeY-
Has cknapgka, 6acka u sonaHbl. LiBet u
MPWHT - Miobble, BKAOYAs KPymHble LBEThI
W aKTUBHYIO TOPU3OHTANbHYIO MOMOCKY.

O6paTuTe BHUMaHWE Ha t06KY-TIONbNaH
C 3aBbllWEHHOW Tanuen.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

- Benbln - coyeTaetcsi MpaKTUYECKU CO
BCEMM LBeTamu. Jlyyiue BCEro - ¢ CUHNM,
KpacHbIM U YepHbIM.

- BexeBblih - nogxoguT K rony6omy,
KOpu4HEBOMY, cepomy u 6enomy.

- Cepblil - HENTParbHbIA LBET, KOTOPbI
MOXET ABNATbCA 6a30BbIM. XOPOLWO CoYe-
Taetcst ¢ 6eXeBbIM/KPEMOBBLIM, PO30BbIM,
KpacHbIM, (MONETOBLIM, KOPUYHEBBIM,
CUHUM.

- Po3oBbINi - K 3TOMY LBETY MogxopsT
KOPUYHEBLINA, 6enblii, ONMBKOBBIN,
cepblin, GUPIO30BbLIN.

- KpacHbin - npe-
anbHO coyeTtaetcs
C XenTbIM, 6enbim,
3eMeHbIM, CYHAM 1
YEPHBIM, BO3MOXHO
COYETaHne C cepbiMm.

- KopuuHeBbIli - C SipKo-
rony6biM, KPEMOBbIM, PO30BbIM, 3€MEHbIM,
6eXEBLIM, CBETNO0-KOPUYHEBBIM.

B maneHbkoMm
NOMELLEHUN ISt KYXHU HE HYXHO
MCMoNb30BaTb TEMHbIE HACHIEHHbIE TOHa.
MoMHuTe, YTO CBETNbIA LIBET 3PUTENLHO
YBEIMYUBAET MPOCTPAHCTBO.

L

APHI/FITYPA

-

|Il|

- OpaHxeBbl - C rony6biM, CUHUM,
NIMNOBLIM, (MONETOBbIM, 3EMEHbIM.

- XenTbli - C CUHWUM, NWMOBLIM, rony-
6bIM, CEPbIM, YEPHBIM, CUPEHEBBIM.

- 3eneHblii - NogxoouT K 30M0TUCTO-
KOPWUYHEBOMY, XENTOMY, YepHOMY, CBETNO-
6exeBoMy.

- lony6oii - K KpacHOMy, CepoMy, OpaH-
XEBOMY, PO30BOMY, 6enomy, XenTtomy.

- CMHMIA - K nunoBoMy, 3eneHoMy,
XKENTOMY, OpaHXeBOMY, KPacHOMY.
CupeHeBbIl - K Xentomy,
3eNneHOMY, KOpUYHEBOMY,
6exeBomy.

- YepHbIh -
YHVUBepCcanbHbIi
9NeraHTHbI#
uset. Xopowo
CMOTPUTCS CO BCEMMU

usetamu. Jly4we Bcero coye-
TaeTca C OpaHXeBbIM, PO30BbIM, 3€MEHbIM,
6enbiM, KpacHbIM, XEeNnTbiM.

BEHIN-«BAMIINPbI»

1 BEHIN-«OBEPEI s B JOME

Bce npeMeTsI B I0Me MMEIOT CIIOCOGHOCTD
HAKAILTHBATb XOPOLIYIO H IIOXYI0
snepreruky. Ho kax ommumrs <iioxue»

U <XOpOIIIHe»> PeIMETbI B IoMe?

BEIIU-«BAMIINPbI»

e [loyTn Bce CTATyaTKW NTUL: ronyowm,
BOPOHbI, COPOKM, BONOTHbLIE MTULLI, AUCTbI
1 opnbl. Takne NpeameTbl HECYT HeraTus-
HYI0O 3HEPreTuKy.

* CroH ¢ xo6otom BHU3. Ecnn cTatyaTka
ClIOHMKA C MOBHSATBIM X060TOM CcyuTaeTcs
CVMMBOJIOM CYaCTb$, TO C OMyLIEHHbIM HeceT
B [OM YHbIHWE W TOCKY, CTPECChl, CCOpbl U
penpeccuio.

o CKynbnTypa XWBOTHOrO, CUALENO Ha
3afHMX nanax, C OTKPbITO macTbio. Hecer
HecyacTbe M MPUTAMMBAET HEYMCTyIo cuiy,
0Cnabnser UHTyMLMIO.

* HexxenaHHble nopapku. Ecnn uyscTBy-
€Te, YTO MOJApoK Bam He Mo fylie, nydwe
OT HEero u36aBuTLCS.

* TpecHyBluas nocyaa yTpayvBaeT CBOI
9HepreTMHeckylo LEHHOCTb W Hapywaet
SHepreTuKy MuLm, fenas ee oTpuLaTensHON.

 Ctapble Tanouku u Betxas obyBb. /ix
Nyyle He CKnamupoBaTb, a BbibpackiBath 1
3aMEHSTb HOBbIMM.

* CONOHKM, M3 KOTOPbIX ChINETCA COMb.
MoryT npoBoLmpoBaTb CCOpbl 1 CKaHAAMbI.

* CTapblii BEHUK. Takon NpeamMeT MOXeT
Haknukatb 6e3feHexbe W yobITkn. BeHnk
[OMKEH ObITb HOBbIM 1 B XOpOLLEM COCTOS-
Huw. MoameTaTb BEHEPOM He peKkoMeHpyeT-
€8, 9T0 3HAYWUT BbIMETaTb AEHBIU U3 [OMY.

BEIU-«OBEPET»

* [pegMeTbl C HapORHOW POCMMCHIO -
TanMCMaH 300poBbS M MyapocTu, 6naro-
COCTOSAHUA.

e Matpelika C YeTHbIM KOMMYecTBO
¢nrypok - obeper Ha [eHbrn U [oCTaTok.
C HeYeTHbIM KOnM4ecTBOM - obeperaer ot
crnasa, ccop v 6onesHen.

* MopylwwKu, BbIWKTbLIE LBETaMK, - 06e-
per no6sK. PasBuMBalOT WHTYWLMIO, XpaHsT
OT pasnyku.

* DUKyc Co3aeT Xopolyio aypy, Hop-
MannayeT COH, CHUMAET HEPBO3HOCTb, BOC-
CTaHaBMMBaET 3[00POBbeE.

o durypka Measeas 3alwmilaeT oT Heuu-
CTW 1 3MbIX Yap, XpaHUT JJ,eHe)KHbII7I AOCTaToK.

* Konocbsi oBCa, MWEHULBI U PXU B
Base CrnocobCTBytoT Grnaronony4umio, 6orar-
CTBY W 3[OPOBLIO, HEUTPANM3YIOT MNOXYH
SHepreTuky.

XO34IOWKA
COBETVYET

CeeTnaHa
OUNNNMNOBA

VIOT - JTOSMEPANOKE

- Aaa mens ywom - amo nopadox
6 dome. Mue ouenv 6axno, umoowl
Kaxoas eeuyp umead ceoe Mmecmo.
A mob.aio pasauunsvie axceccyapol,
coz0aiouiue yom: Kapmumsl, 64304KU,
dueypru, xommammvie ueemol.

Bce mexcmusivnvle 6ewiu - wimophbl,
ckamepmu, nocmeavhoe Geave - s
wwvro cama. JIwob6.0, K0z20a 6 dome
C6eM10, NO3IMOMY Y HAC NO-PASHOMY
oceeuwetvl 6ce 30HbL U NPAKMUYECKU
Hem memmbix mecm.

Mue ne caoxno noddep:xusamo
nops00k camoil, HO 6aKHO, UMOGbL 6ce
uneHbL CeMbu ObLIU 3aUHMeEPecosabvl 6
amom moxe. Tozda dom ecezda 6ydem
yrommvim.

LUBETOBOACTBO

HATYPAJIbHBIE
MOAKOPMKMN _
ONs PACTEHWI

Banamﬂ. Meitko HapexbTe

¥ BBICYTIATE GAHAHOBBIE TIKYPKIL.
IIpu nepecaske pacteHuit HaCLIIBTE
UX CJI0eM WJIM TIPOCTO TepeMernaiite

€ 1104BOI1. MOXKHO Tak:ke U3MEIbYUTD
CyXHe TKYPKH B KOeMOIIKe.
Kopuunesblil 10poIIok MOKHO
TIOJICHITIATH TIePejl TTOTMBOM B TOPIIIOK
¢ pacrenyieM. Takske MOJKHO pazBecTn
€T0 BOJION ¥ MCTIOTh30BATh B KAUECTBE
JKUIKOH oiKopMKH. Bananbr
OTJINYHO TIOZIXOAAT 171 po3. I Betenne
MPOBOIMPYET KalHil, KOTOPBIM OOraTh
GaHaHbL.

Caxap. [moko3a coryRuT
CTPOUTEJIbHBIM MaT€PHUAJIOM

U JIA€T SHEPTHUIO JJIs1 BCEX TIPOIECCOB
JKN3HE/IESITEIBHOCTH PACTEHHUIL.

1 4 11 caxapa paBHOMEPHO HACBIIILTE

HA TIOBEPXHOCTD 3€MJTU TIEPE]T TIOJTMBOM.
Wom passeute 2 4 J caxapa

B 1 c1 Bozbl. Takyio nogkopMky
MIPOBOJISAT Pa3 B HEIEJIIO.

Kocbe - OTJIMYHOE A30TUCTOE
YI0OPeHHe /ISt IOMAIITHEl 3eJIeHH.
JTo6aBbre UCIOIB30BAHHYI0 KODEHYI0
TYILY B 3€MJIIO /7SI KOMHATHBIX
pactenuii. Kode taxske jenaer noysy
6oJtee poixaioit. Ocobenno kode
00607Kat0T TOMaThi!

KapTomKa. Pacrenust o0sit
kpaxmait. OH HaKaIIMBaeTCst

B KJIYOHSIX, CeMeHaX, JYKOBHUIAX,

TO €CTh B OPraHax, OTBETCTBEHHBIX

32 Pa3MHOKEHHE PACTEHHUIL.
KomHatHbIe pacTeHnst HHOT/[a MOKHO
[I0JIUBATb BOJOM OT BAPEHOI KaPTOLIKU.
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CeeTnaHa
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BYOLTENINSENETENL
NMPUMEPOM!

- ¥ nac ¢ myxxem 0sa maavuuxa. Kax
nedazoz s He nepevtii 200 Haba100a0
cepvesnyio npobaemy ¢ omcym-
CMEUU HACMOAWLE20 MYHKCKOZO 60C-
numanus 6 cemvsx. Cuumaio, umo
271A6HBIM NPUMEPOM O MATLUUULEK
60 ecem dosuken Ovimv omeu. Iloka
CLIHOBbSL MAACHbKUE U XOMAM 6ce
desiamsv emecme ¢ podumensimu,
Mbl cmapaemca ne <oméumovs y
HUX amy oxomy: cmpoum Gauio -
demu no mepe CUl NOMO2AIOM, MYX
603umcs 60 0eope - cmapuwiuii 4mo-
mo emy nodnocum, noddepxueaem.
C.a060M, He 8aXHO, UMO OHU Je-
Jaaiom, 2aaenoe - emecme C nAnoil.
VY manvuuwex ceos xommama, u no-
PAOOK 6 Heil - moxe ux 00A3anHocmo.

UrPOBASA

«PbIBAK U PbIBKA»
gI]IH urpbl «Poibak u poiOka»

Hy)KHA CKAKAJIKA UM BEPEBKA.

YT CTAHOBUTCS B IEHTPE KPyra
¥ HAYMHAET KPYTUTh CKAKAJIKY TaK,
4TOOBI OHA HE OTPBHIBATIACH OT 3EMITH
W TPOXOJIHJIA TIOJT HOTAMI
y y4acTHUKOB. UTOGBI He CTaTh
«YJIOBOM», «PBIOKIT» 7
JOJIKHBI TIPBITaTh.
Kro ne ycneer
BOBpEMsT
HO/UTPBITHY Th,
CTAaHOBUTCS
PBIOAKOM.

C TouKM 3peHus ncuxo;llc:v?ﬁ"\npomneuue AETCKOW XagHOCTH

y pebeHka roeopuT,o npoﬁenaxq .,ponwreanKOM BOCMUTaHUM.
370 He BPOXAEHHOE SHYBCT 0, af3|-|a~|uT,, Mama M nana ROMKHbI
HayuuTb MaanLI.Iii%blTb ‘enpbim. 4 \7?3-7\ S AR

MepBble NposBNeHNs XapgHOCTW Yy AeTen
MOryT HabniogatbCs B Bo3pacTe 2-3 ner.
B aror nepuop pebeHoK ewe He B CO-
CTOSIHUM OCO3HATb, YTO OH OTHAAET UrpyLIKM
He HaBcerga, a TonbKo Ha Bpemsi. Kpome
TOro, Manbi He MOXET OTbicKaTb OTBET
Ha BOMPOC, MOYEeMy OH [AOMKEH MNPOCTO
Tak oTgaeatb 4yXoMy pebeHKy CBO
NoOUMYI0  UrpylwKy. PoanTenu BOMXKHbI
HayuuTb pebeHka [ennuTbCs, BOCTYMHO
06bACHNB HEOBXOAUMOCTbL 3TOrO.

1. lNepBoe, 4TO HYXHO coenatb poguTe-
nsM, - pacckasatb npasuna 04YepegHoCTy:
CcHayana nonyaca Wrpywkoi nowurpaet
cocefckuii Butsa, a mocne atoro - Bacs.
OpHako y TPeXNeTHUX OETOK elle He cgop-
MWPOBAHO MOHATUE BPEMEHM, MO3TOMY
MOXHO WCMONb30BaTh 3BYKOBOW CUrHas.

YctaHoBuTE TanWmep, KOTopbii 6yneT
urpatb MENoaMIo Kaxgble nonyaca, 4To
6yner o3HayaTtb, YTO HacTynuia nopa
nepegatb Urpywky gpyromy pebeHky. Bpe-
MS OXKMOAHWS UTPYLLKM MOXHO 3arofHnTb
Kaknm-Hubydb He MeHee WHTEPECHbIM
3aHATUEM.

2. BaxHOo pacckasbiBaTb pebeHky
CKasKu, B KOTOPbIX BbICMEMBAIOT XafWH.
BmecTe cmoTpute MynbTGWIbMbI, B KOTO-
PbIX repou y4atcs [ennuTbCs C APYrUMMW.

Takxe BCNOMHWTE WK NpugymManTe ucTo-
pUM O «XOPOLLUX JEeTKax», KOTopble NobsT
[ENUTLCS CBOUMM BELLAMM, - HA MarbllLei
NPEeKpacHo OEeNCTBYIOT YyXuWe Npumepsbl.

3. Popgutenn Takxe He ROMXHbI 3a-
6biBaTb O COGMIOAEHUN YCTAHOBMEHHBIX
npaBu: NPOOEMOHCTPUPYIATE PebeHkKy, HTO
Mama penutcs ¢ nanoit 6ytep6popom, a
OH WCKpeHHe pap 3ToMy M 6naropapeH.
Kak M3BECTHO, NMUYHbIA NpuUmMep - 3TO
HaunyywWwuin ypokK Ans Bawero Mabiwa.

4. B HekoTopbIX cnydvasx nydwe nsbe-
ratb KOHQMUKTHbIX CUTyaLWii, CBA3aHHbIX
C [OETCKOI XagHOCTbIO, YeM AenaTtb U3 Hee
cKaHpan wiv npespavatb B LENbIA YPOK
HpaBoy4eHuin. MoaTomy cTouT He 6patb C
€060V B NMECOYHNLY MOBUMbIE UK HOBbIE
UrPYLLKK, KOTOPbIMI Marnblil HE COrnacuTcs
BENNTLCS HUKOTAA B XKN3HU.

5. Mama v nana [OmKHb!l Hay4uTb pebeH-
Ka WOtV Ha YCTYMNKW, Mpu 3TOM YCNOBUTBCS,
YTO €Cnn Bbl JAeTe KOMy-TO mourpatb ms-
YoM, B3aMeH Ball Pe6eHOK MOXET OOMKMUThL
COCeACKyl0 MalwuHKy. He ctout Takxe 3a-
6bIBaThb, YTO Y Marnbilla BCE PaBHO [OMKHO
6bITb YTO-TO NIUYHOE - Bellb, KOTOPOW OH He
00513aH HI C KEM [IENUTLCS, TONBKO B TakoM
cryqae OH BymeT yBaXWUTENbHO OTHOCUTLCS
K COBCTBEHHOCTU OpyrvX AeTei.

BOCIMUTAHUE

HeB03M03kHO BHIPaCTUTh peGeHKa Cepbe3HbIM, OTBETCTBEHHBIM
4€JI0BEKOM, He IIPUMEHSS Mep HAKa3aHHs 3a MPOCTYTIKH.
IlomunTe: HaKa3bIBasi CBOE Y10, BbI IPOSIBIAETE JIOOOBH

u 3200ty 0 HeM. Kak ke npaBuibHO HakasaTh peeHka?

[TPABMJIA

[TPABUJIA I METO/bl HAKASAHIA

5. YcTaHoBUTE YeTKME CPOKU HakasaHus. Hanpuwvep, kpuyats B
cepauax, 4to Hukorma Gorblie He fapuTe Crafkoro, HeMpaBUbHO.
310 HeBbIMONHUMOE OBellaHne, CrycTs Kakoe-To Bpemsi Bbl camut
YrocTuTe Manblilua NakoMCcTBOM, 3abbiB 06 yrposax, a pebeHoK He

OyneT BOCMpUHUMATL Bl CMOBa BCEPbES.

1. CHavana Heo6xogumo CnpaBuUTbCA CO CBOMMU 3SMOLNAMMU,

4Tobbl M36exaTb KPUKOB 1 ockopbneHuit. CnOKOMHBbIA CTPOrnii

TOH - AENCTBEHHBIA Crocob.

2. Ecnn manbiw coBepLumn nNpocTyrnok Ha MioAsiX, He CTOUT pyraTb
€ro ¥ HakasblBaTb MpW CBWOETENSX, STO MOXET BbI3BaTb MPOTECT
n obpatHyto peakunto. OBcyxpanTe Nnoxoe MOBEOEHWE HaemuHe.

3. HakasblBaTb ManeHbkoro pebeHka npasunbHO cpasy nocne
COfesHHOrO, Bedb Yy AeTell ele He chopMmnpoBanoch yCToiumnsoe
MOHATNE BPEMEHU, OHU ObICTPO 3abbIBAIOT O MPOUCXOASALEM.
Ecnn HakasblBaTb pebeHka CrnycTsi Kakoe-T0 Bpemsi, OH MOXeT
BOCMPUHMMATL Baly AENCTBUS Kak HECMPaBELIMBOE OTHOLEHWE

K Hewmy.

4. O4eHb BaXHO YETKO OBBbACHWUTL Marbllly NPUYUHY HakasaHus,
He mepexops Ha nuuHocTU. KpuTukyiite MOCTynok, a He pebeHka,
He 063biBaiiTe Manbiwa. OH NOMKEH 0CO3HATh CBOKO BWHY, OymaTb
0 TOM, Kak nnoxo nocTynun, a He O TOM, YTO OH MNOXOW PeBEeHOK.

1. «UcnpaButenbHble paboThbi».

METO/IbI

BceBosmoxHasa paborta no

OOMYy BMECTO OTAblXxa W wurp. MbITb OKHa, nocyny, cCknapbliBaTb

BelWwn n Tak panee.

2. Nsonsums. Ytobbl ycnokoutb pebeHka, AaTb BO3MOXHOCTb
obgymatb cBoe noeefeHne. MoXHO BbIBeCTU ero B KOMHaTy, rae
HeT NIofe 1 UrpylLek.

3. HakasaHue nocTtopoHHMMM noabMK. ety 60nblue CMyLLAoTeS,
yCrbiluaB KPUTUKY OT MOCTOPOHHErO yYenoseka. Ha mporynke MOXHO
MoMpoCHTL MPOXOXero MobpaHnTb pebeHka 3a Mnoxoe MoBeAeHe.

4. OrpaHu4eHue YHOBONBLCTBUNA.
NakoMCTB, 3anpeTuTb MPOCMOTP TeneBn3opa, OTMEHUTb MOXOR B
3oo0napk. Jlydwe, ecnu mepa HakasaHus Oyner cBsisaHa ¢ MpocTyn-
koM. Ecnn pebeHok He BbINOMHWN Kakoe-TO 3afaHne 13-3a Toro,
4TO Wrpan 3a KOMMbIOTEPOM, HA BPEMS 3anpeTuTe Wrpsbl.

MoxHO nuwuTL pebeHka

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

[TPABBIYEY
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1T06bl usé?e)xan; MOHOTOHHOCTUNB] 6paKe, BBeﬂVITe 3 g
)KVI3HI: HECKOI'II::KO I'IpOCTbIX paBMH. Wx cobnioneHue I'IOMO)KET-'
BaM 3I'J1$|HyT Ha Bal.l.l 1) HOBOMy U CTaTbYONNKE

ApYAkenpy Ly
TOBOPUTE JIPYT C IPYTOM

Camblil mMaBHbIN acnekT CYaCTIMBbLIX OT-
HOWEHUA - MOCTOSIHHOE ObLeHne Aapyr
¢ ppyrom. [pn noboii BO3MOXHOCTK
cTapaiitecb obwatbcs Ha nobble TeMmbl:
paboTa, poMalHue pena, obcyxXaeHwe
NpoYMTaHHON KHUrM u Tak panee. Orpa-
HUYLTE BPEMSI MEPENUCKM C ApY3bsMK B
counanbHbIX CETSX UK OTOABUHLTE Opyrne
pasBneyeHns B OOMHOYKY, YAENUB BHW-
MaHWe pasroBOpy CO BTOPOW MONOBUHOM.

ENIBTE BMECTE

BonbWWHCTBY nap OYeHb CMOXHO Bbl-
KpouTtb BpemMsa W yBMOETbCA B Te4deHue
paboyero fHS, €Cnn TOMbKO Cynpyru He
paboTaloT pPsAoM, UMesi BO3MOXHOCTb
nepekycutb gHeM BMecTe. OpHako ecTb

elle 3aBTPakum W YXWHbI, KOTOpPbIE BMtO-
6rneHHble [OOMKHbI MPOBOAUTL 3@ OfHWUM
cronom. CoBMecTHas Tpamesa crnocob-
CTBYET YNy4leHnio 06CTaHOBKM B CEMbE
1 MOBBIWAET HACTPOEHWE.

CMENTECH BIBOEM

MocmoTpuTe KOMERMIo, CMELHOW POonuK
13 VIHTepHETA WK nounTaiiTe aHekHoTbl.
bes pasHuupbl, Kakoii NyTb AN Becenbs
Bbl BblOupaete, rmaBHOe, YTOObI XOTb He-
CKOMbKO MUHYT B [i€Hb CEMbsi Morna oT
gywun nocmMmeaATbes. Cmex omonaxusaet
MO3r U OXWBISIET OTHOLEHMS.

3ACBIIIAWTE B OBbIATUAX

COBMECTHbI COH OYeHb BaXeH Ans nof-
[EPXaHNs 3OOPOBLIX SMOLMOHANLHbLIX U

KAK
HA CObbITHUA

Hacko/bK0 9MOILHOHAJILHO BbI
pearupyere Ha mpoucxo/siiee?
OTBETHTH HA ITOT BOIPOC IOMOKET TECT.

OTBETOM Ha BOMPOC MOXET ObITb «HaCTO»,
«/HOrAA», «HUKOrAa». 3a Kaxablii OTBET
«4acTo» Hauucnute cebe 3 Ganna, «MHO-
roa» - 2 6anna, «Hukorga» - 1 6ann.

1. YacTo nu y Bac nosBnATCA MbICIH,
YTO Bbl MOTEPSNN KOHTPOMb HaR XWU3HbIO?

2. YyscTBYeTe N Bbl, 4TO OTOPBaHbLI OT
cemMbn W Opy3ei?

3. [nst Bac sIBNSIETCA CMOXHOW 3apaqdeit
MOCMOTPETb HA CBOW MOCTYMKN CO CTOPOHbI?

4. MNocnepHee Bpems Ha [ylle KOLKK
cKpebyT?

5. Bbl ObiBaeTe UMMYNbCUBHLI?

6. 3apgymbiBaeTecb Hap Tem, 4TO Bbl
OfNHOKN?

7. Y Bac 6biBaeT nopaeneHHOe COCTO-
SHUe, KOrga HUYero He papyer?

8. Bbl cTOpOHWUTECH OOLLEHNST C OKpY-
xaowumm?

9. Bac My4aer owylleHne, 4TO Bbl yXe
HUKOMY HE MOXeTe faTb HWYero HOBOro?

10. [ymaete nu Bbl, 4TO OKpyXarolme
HE O4YeHb BbICOKOTO MHEHWS O Bac?

11. MpaBbl 1 Te, KTO YTBEPXAAET, YTO
abConoTHO Onu3kMe 1 [oBepuTenbHble
OTHOLLEHWS - BCEro NUlLb Unno3unsa?

Bbl PEATPYETE
CBOEN JKU3HN?

12. Cnyyaetcs nu, YTO Bbl He HpaBWUTECH
cebe, pasgpaxasch 6e3 Bcskoro nosopa?

13. Bac nyraioT HekoTopble nogun n
HEeCTaHpapTHblEe cuTyauun?

14. BoiBaeT N Bam TAXENO AepxaTbecs
30M10TON CepeanHbI?

15. [na Bac WMeeT 3HayeHuwe noouy-
peHne Bawux uoen v OeiicTBUiA POgHbIMK
n apysbsmn?

CymmupyiTe 6annbl U 03HaKOMbTECH
C pesynbTaTamu.

15-20 6annoB. Bbl He CKMOHHbI K Nepe-
XUBAHMAM U YacTbiM OYWEBHbLIM Tep3aHu-
SIM, HO, BO3MOXHO, HErnoKu.

21-30 6annoB. BkiBaeT, Bbl H4pe3mMepHO
OCTpO 1 GOMe3HeHHO pearupyeTe Ha Co-
6bITUS U CUTyauUMmM, KOTOpble NPOUCXOasT
B Balen Xn3Hu. Yuutecb 6epexHee oT-
HOCUTbCS K CBOMM 3MOLIMAM - OCOOEHHO
B Takoe, Kak cei4vac, HecTtabunbHoe
BpEMS.

31-45 Gannos. Bbl - YenoBek HECKONbKO
6eCrnoKOMHbIA, NOPON COMHEBAeTECH, BCE
nu penaete npaeunbHo. OcosHamTe, YTO
COBEpLUIEHHbIX IOAEN Ha CBETE HET, u
He oTyaumBaiTeCh, €CN Yy BaC YTO-TO He
nonyyaeTcs cpenatb upeanbHo. B koHue
KOHLIOB BCMOMHWTE U3BECTHYIO MOTOBOPKY:
«Jlydwee - Bpar XOpoOLEro».

XO34IOLLKA
COBETVET

CeetnaHa
OUNMUNNOBA

UWWTE KOMMROMIECEBI

- A - munuynotit xoaepux. Ecau umo-
mo denaio, y MeHs 6ce <20pum» 6
pyxax! Hnoeda cayuaemcs u max,
umo <noxxap» écnvlxuedaem 6 OomHo-
wenusax ¢ aodvmu. Ho s cmapaioco
depokamy cebs 6 pyxkax u ne dasamo
6010 uyecmeam. Ecau 6vieaio ne-
npaea, npusnaio 3mo. 3a 200vl
cynpyxecmea nOHAAA, KAK 6dAKHO
ycmynamv 6aU3KOMY UeN06€KY, UC-
Kamv KomMnpomucc, a He o6ocmpsamo
6o3nuxuue pasnoeracus. 060 ecem
MOKHO 002060pUMbC CNOKOUHO!

MNOJNIE3HO 3HATb

HACKOJIbKO BJIN3KO
noaounTn?

Tun B3aNMOOTHONIEHHI! C YeJIOBEKOM
MOKHO OIIpe/IeJIUTh KaK PacCTOsSHHE,
Ha KOTOPOE MbI TOTOBbI IOAITY CTUTD
K ceOe. 1 usMepuTh €ro MOKHO
GykBanbHO pyaerkoil. Tak,
TICUXOJIOTH BBIIEJIAIOT YETBIPE TUIIA
TICUXOJIOTHYECKO TUCTAHIINH.

I/IHTMMHaa JUCTAHIUS -

OT HETIOCPEJICTBEHHOTO TeJIECHOTO
KkoHTakTa 710 40-45 cMm. 31ech
MPEIIONIATAIOTCST CAMBIE IOBEPUTEJbHBIE
1 SMOIIMOHAIBHO OJIM3KIE OTHOIIEHHS -
MEK/Y POJICTBEHHUKAMH, CYIIPYTaMH,
CTapBIMU JIPY3bSIMIL.

€pCOHAIbHAS JUCTAHIHS -

45-120 cm. Ha takom paccrostiim
001IAI0TCS HEe 0YeHb OJIN3KIe
POZICTBEHHWKH MK XOPOIINE 3HAKOMBIE.

onuanbHasg quctanuus - 120-360 cm.
Hcniosbayercst pu o01eHnn
€ MaJIO3HAKOMBIMH JTIOJIbMH, KOJITTETaMI
110 paboTe, Ha OPUIUAIBHBIX BCTPEYAX.
To ecTh B CHTyaIMsIX, KOT/Ia Mbl CUNTaeM
cobeceTHIKa BHYTPEHHE «CBOMM»>
YEJIOBEKOM.

HyGJm'{Haﬂ nucTannys - 3,5-7,5 M

u 6oJiee. ITO TO POCTPAHCTBO,
KOTOPOE BbI BBIICP/KUBACTE MEKITY
0001t 1 HE3HAKOMBIMI JIIOIBMIL
Hampumep, ¢ Takoro paccTosHUA
OPATOPbI BBICTYTAIOT [EPE]T Ay AUTOPHEN,
APTHCTHI - TIEPe/T 3PUTETSIMH.

3H21HI/I${MI/I 0 JIMIHOM TIPOCTPAHCTBE
MO’KHO T10JIb30BaThCs, YTOOBI BJIUATD
Ha CBOM B3aNMOOTHOIIEHUS

C JIOJIbMHU, OJIHAKO 371eCh BaKHO

He TiepeycepcTBoBaTh. Ecau Bbl XoTHTE
3aBEPIIKUTD PA3TOBOP WU OTAAIUTD

OT ce0st YesIoBeKa, OTCTYIIAiTe OT HEro,
He JaBas MOAXOAUTD OJmske. Ecam ke
BaM Ha/I0 J0OUTHCS PACIIONOKEHIUS

u JIpysKOBI, TIOCTEIEHHO MOAXOTE OJINIKe,
HpUOJIMIKAs COIUATIBHYIO JIUCTAHIIIIO

K TIEPCOHAIBHON U JIake MHTUMHOI.

BYNIIdA9HId0
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KyxHsi

Xozaouwka &

XO34IOLLKA
COBETYET

CeetnaHa
OUNNNMNOBA

WALLbIK{A3PEIEBIHAY
IEPEBSIHHBIX LIMAKKAX

- IIpusnaiocv cpasy: a zomoeumo
He oueHb 1100410 u deaaio Imo Kpaiite
peodxo. Ozpomnoe cnacubo mame. Hmen-
HO ona y nac wegp-nosap. Ho 0ono 6.10-
00 y MeHs noayuaemcs ecezdd: OHO NPo-
cmoe u ouets 6KYcHoe. IMo WAWLTbIK U3
poi6vL Ha depesannvlx wnaxkax. 0,5 ke
A1060% MOpcKoil pulbbl (ayuwe 63amo
dune) napesamo kycouxamu 2x2 cm u 3a-
Mmapunoeamy. [Jas mapunada 63sams cox
1 aumona, 3 cm 1 coegoeo coyca, 0,5 u a
caxapa, cneuuu 0as poviGvl HA KOHUU-
Ke Hoxa. Yopamv € x0100unvHux na
1 uac. Cmouumo wnaxxu 6 60de, naca-
Jumv Ha Hux puiby u 3anexamv 6 PaA3o-
epemoii dyxoeke HA CMA3AHHOM JuUCme
10-15 mun. Ilodasamv ¢ osowamu uau
3aneueHnvIM Kapmogeaen.

3AroTOBKN BE3 YKCYCA

KABAYKOBO-SIBJIOYHbII CAJIAT

4 xr kabaykos, 500 mn kunstka, no 300 r
TOMATHOW MacTbl U PacTUTENLHOTO Macna,
200 r caxapa, 100 r conu, 10 naBpoOBbIX
NUCTUKOB, 6 Kucrbix s6MoK, No 5 reosgnk
1 TOPOWMH Nepua, 1/2 €T TepToro YecHoka.

FA6nokn 1 kabaykm HapesaTb CONOMKON U
HaTepeTb Ha KPynHoM Tepke. Tomart-nacty
pas3BecTV KMNSTKOM, [o6aBUTb B Hee COofb,
caxap, naBpyLKy, rBO3aMKY, NepeL, Macro,
nepemewats. Monoxuts 96nokn ¢ kabadka-
My, nposaputb 20 MuH. [J06aBUTb YECHOK,
TywnTb Bce ewe 10 mMuH. Kunswuin canat
pasnoXxuTb B CTEpUNbHble GaHKK, 3akatartb.

CAJIAT U3 BARJIAJRKAHOB,
IEPIIA 1 MOPROBH C JIYKOM

3 kr 6aknaxaHoB, no 1 Kr MOPKOBM

1 cnapkoro nepua, 750 r nyka, 400 mn
pacTuTenbHOro mMacna, gna 3anueku -
1,5 Kr nOMWEopOB.

OBowy HapesaTb HeKpynHo, o6XapuTb Ha
Macrne B KasaHe, Mocne 4ero BAuUTb Tomar-
HbIM COK (MOMWBOPbI OYUACTUTL OT KOXMLbI
1 NepekpyTUTb B Mmscopybke). Tywutb Bce
40 MWH, pasnoxwuTb B ropsyem Buge Mo
6aHkam ¥ 3akararb.

OBOII[HO CAJIAT C ®ACOJIBIO

1 kr nomugopos, no 500 r pacTuTenbHoro
macna, MOPKOBU, yKa M Cnagkoro nepua,
3 cr 6enoit aconu, 1-2 cT n conm, cneuun
Mo BKYCY.

Mo nonyrotoBHoCTU OTBapuThL (acons. Bece
oBOWM HapesaTb. COeanHNTL NOArOTOBNEH-
Hble NPOAYKTbI, 006aBUTL Creunn, Macrno
W comb, MOCTaBUTb Ha MAUTY U TYWWTb Ha
cnabom orHe 1,5-2 yaca, pasnoxutb Mo

CTepUNbHLIM GaHKam, YKynopuTb.

IMAMIIMHbOHBI B CMETAHE

500 r wamnuHboHOB, 200 I cbipa,

100 r 6eKoHa (unn OTBAPHON KypuLbl),
250 mn cmeTaHbl, 2 CT 11 MyKM,

COMb W Crieuun no BKYCY.

LlamMnnHBOHBI NPOMBITE U O6CYLWUTL, Bbl-
pes3aTb HOXKM U3 WNSMNOK. YNOXWUTb LWAsmn-
Kn B (hopMy Ans 3aneKkaHws Tak, YTobbl
X MOXHO ObINO 3anofHUTb HaYUHKOM.
Mocbinate rpubbl cneunsimu, [o6aBUTbL
2 CT N cmeTaHbl, pasbasneHHoir 1/3 ¢t
BOdbl, U 3anekatb 10 MWH B OyXOBKe,
pasorpeton fo 200°C. Tem BpemeHeM
coenatb HauuHKy: Kak MOXHO Merbye
HapesaTb HOXKW rpuboB 1 GeKOH (unu
OTBapHYI0 Kypuly), COEauMHWUTbL C OcTae-
WeNCs CMETaHoW, MYKOW 1 MOMOBUHOM
HaTepToro chlpa, nepemelwatb. BbiHyTb
(hopMy W3 OYXOBKW, 3amnofHUTbL LIASAMKK
Ha4MHKOI, MoCkINaTb CBEPXY OCTATKOM
cblpa 1 3anekarb B fyxoske eue 20 MUH.
MopaBaTb C OTBAPHOMN KAPTOLIKOMN, NacToi
unu Kateit.

CAJIAT C KAJIbMAPAMI

200 r mopckoi KamycTbl, 150 T cBexero
orypua, no 100 r KOHCepBMPOBaHHbIX
(haconu u KanbmapoB, ManoHes.

Hapesatb menkum kybukom orypeu. [o-
cTatb Kanbmapbl 13 6aHku, obCywnTb OT
paccona, ecnu OHU KpyrHble - HapesaTb.
C KOHCepBMPOBaHHOW (haconm M KanycTbl
CINTb XMAKOCTb. COEAMHNTL MOATOTOBMEH-
Hble MPOAYKTbl B CanaTtHuke, 3anpasuTb
MaiioHe30M, mepemeLlarb.

SAIIEYEHHBIE AbJIOKA

300 r TBOpOra, 6-8 f6MOK, 1 AiLO,
CMMBOYHOE Macro, Kopuua, MsioMm,
caxap, CMeTaHa.

MpombITh M pa3pesatb S6noKW nononam,
Bblpe3aTb CeMeHa, ChenaB B Kaxmon
NONoBuWHKe yriybneHne ans apmpoBKku
TBOPOroM. TBOPOT BbINOXMWTb B rMy6OKYy0
MuCKy, fo6aBuTb caxap Mo BKycy, snuo,
“3loM, nepemelatb BO OAHOPORHOCTY.
BbINoXnTb NPUrOTOBAEHHYIO TBOPOXHYIO
Ha4MHKY Ha S6MOKM C ropoykoii. Bbino-
XUTb S6MI0KN B CMa3aHHyt0 CAIMBOYHbLIM
macnom topmy, nocsinatb Kopuuein, no-
cTaBuTb B pasorpetyio o 180°C gyxoeky
Ha nonyaca. [opaBaTb TennmbiMu WK
MOMHOCTLIO OCTYAMB.

CBIPHBII CYTI
C IIAMIIMHbOHAMM

200 r wamMnuHLOHOB, 4 KapTO(enuHsbl,

2 nnaeneHbIX Cbipka, 1 KypWHbIA OKOPOYOK,
1 MopkoBb, 1 nykosuua, pacTuTenbHoe
Macro, nepeL 1 Cofb Mo BKYCY.

CBapnTb KypuHbIA OKOPOYOK, [OCTaTb €ro
W BbINOXWUTb B GYNbOH Hape3aHHbIN Kyou-
Kamun Kaprtogens, nposaputb 15-20 MuH.
LlaMn1HbOHLI Hape3aTb MnacTUHKamu,
BbINOXWTb B CKOBOPOAY C HEe6OMbWUM
KONMN4YeCTBOM Pasorpetoro pacTUTenbHOro
macrna, 06XapuTb Ha CWIbHOM OrHe [0
NErkoro 3apymsH1BaHus. Beinoxuts rpubbi
K kapToenio B 6ynboH, npoBaputb 10-15
MUH. JIyK M3mens4nTb, HaTepeTb Ha Tepke
MOPKOBb, 00XXapuTb UX W 0obasuTb B Cym,
3aTeM [06aBUTb Hape3aHHbIE HEKPYMHbIMM
Kybvkamu Cbipku, npoBaputb Bce 20 MVH.
lMopgaeatb, 3anpasuB pybneHon 3eneHblo
yKpona unu neTpyLKu.

CAJIAT C KPABOBbIMH
MMAJIOYKAMU

250 r kpabosbIx nanoyek, 200 r TBEPAOrO
cbipa, 3 nomupopa, 2 3y6umka YecHoka,
1 KpacHbI 6onrapckuin nepew, ManoHes.

TOHKON COMOMKOW HapesaTb KpaboBble
nanouku, 6onrapckuin nepeL 1 NOMMEOOPbI.
YecHok nponyctutb 4epe3 npecc. Ha
KpYnHOM Tepke HaTepeTb cbip. CoeanHnTb
BCE MOAroTOBMEHHbIE NPOAYKTbI, f06aBUTL
MalnoHes3, nepemelLars.

[IECOYHBII [TUPOT
C IBJIOKAMU

300 r s6n0K, 200 r CMBOYHOrO Macna,
2 qnua, 2 cT Mykn, 1 cT caxapa,
1 4 n paspbixnuTens.

Otgenutb  AnYHble GEnKW OT XKEnTKOB,
yopatb 6enku B XOMOOWIbHWK, a XXEenTKu
pactepetb ¢ 1/2 cT caxapa. Teepnoe (MOXHO
NOAMOPOXEHHOE) Macno HaTepeTb Ha Kpyn-
HOW Tepke, [06aBUTL B XEMTKOBYIO Maccy,
pasmsiTb BCE BUNKOW, AO6aBUTL NPOCESHHYIO
MYKy C paspbIXUTEneM, 3aMecuTb MSrkoe
TECTO, TPETb OTAENUTL W yBpaTb B MOPO-
3unky Ha nonyaca. Kycok tecta 6onbluero
pasmepa pacnpenenuTs no Kpyrnon gopme
Ana nupora Tak, 4tobbl MONyYMnNCh OHO U
CTEHKW. F6NOKM OYMCTUTL OT BCETO NULLHETO,
HaTepeTb Ha Tepke. B KpyTylo neHy B36UTH
ANYHble 6enku € LWernoTKOi ComW, OfHO-
BPeMeHHO nofckinas 1/2 T caxapa, 3atem
cMewatb 6GenkoBylo Maccy € SBr04HON.
Bbinoxutb HaumHKy w3 s6MmoK ¢ Genkamu
Ha OCHOBY [ONsi MWpora, CBEPXYy HaTepeTb
Ha KpyrnHoW Tepke MOAMOPOXEHHOE TeCTo
13 MOpO3UNKW. 3anekaTb B pas3orpertoii oo
180°C myxoBke 30-40 MuH. [0TOBbIA Nupor
oCTymuTbL B (hopMme, 3aTem [ocTartb U3 Hee
1 nogasatb K CTONy crerka Tennbim.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

VpO)Kangle COTKM_

3TO,§ ambl VIQ_I'IOHXOAH wnn MECHL[

[TPEK/IE BCETO - OBPABOTKU
Cobpas Becb ypoxaii ¢ NNOKoBbLIX KynbTyp,
obpabotaiite pacteHus 5%-M pacTBOPOM
MOYeBUHbI (Kapbamupa). Hopma pacxo-
fa, kak npaewno, cocraenser 500 r Ha
10-nuTpoBoe Bedpo BOfbI.

B OCeHHWi Nepvof BULHEBbI CIN3UCTbINA
MVIVNBLLUYK elle NOBONBHO akTueeH. MNepsoe
CPeAcTBO NPOTUB HEro - 310 06paboTky BuLL-
HeBbIX pacteHuii 0,75%-M Kapbotocom nnbo
5%-M aHTUTIMHOM. [poTMB  KOKKOMMKO3a
cregyeT NpUMepHO B CepeanHe CeHTAops 06-
paboTaTb pacTeHUs BULIHI XIIOPOKVICLIO MEW.

C Tneit Ha KycTax CMOPOAWHbLI U Kpbl-
XOBHVKa HYXHO 60poTbcs, obpabaTtbiBas
pactenus 0,75%-m kapbodocom, a 6ones-
HU neuntb 06paboTkon 1%-i BOpROCKOI
XUKOCTBIO.

ManuHy MoxHO obpaboTaTb 6OpHOCKOiA
XUOKOCTBIO, HO KOHLEHTpauwio crnegyet
YyTb yBenuuutb, foseps ee 1o 1,5%.

YBUPAEM, MOEM, YNCTUM

Mapanuuy y NOQHOXMWIA KYCTOB W NNOZOBbIX
[epeBbEB crnepyeT obsasaTtenbHo ybpatb,
Bedb Ha OnaBWWX Nnogax Yaiwe BCero
VMeeTCs 3apaxeHue.

[anee y KyctapHWKoB cnegyer obpesatb
BCe BeTBUIeXawme Ha 3emne. Obpesats Ta-
Kue BETBM HEOOGXOQMMO Y Camoro OCHOBaHWS.
Bce Mmecra cpes3oB 06513aTeNbHO  M30MMPYOT
cagoBbiM BapoM. Cpesatb Takke CTOWT BCe
CroMaHHble BETOYKY, BONbHbIe Ha BUA, CINLL-
KOM WM30THYTbIE WK CIIMLIKOM CTapble.

Jpnsi=HaB aBep,eHusl opsigKa’ B} cany

KOPMUM

OceHblo Ans NOAKOPMKM AFO[HMKOB Yalye
BCEro Mcnonb3yloT yaobpeHus, He copep-
Xawpe asoT, Befb 3TOT 3MEMEHT CTUMY-
NIMPYET [OBOMLHO aKTUBHBLIA POCT NOBEroB.
B ceHTa6pe Takas akTMBHOCTb PacTEHWSAM
HU K 4emy, nobern He yCMeloT BbI3PETL U
06513aTenbHO NOrMbHYT OT MOopo3a.

Nyywe Bcero mcnonb3oBatb Cynepgoc-
(haT, CEepHOKMUCIbIA Kanwii, a ecnu Moysbl
Ha y4acTke YepHO3eMHble, TO JOCTATOHHO
BHECTU Hebonbluoe KonnyecTso 3ombl. Bee
NOOKOPMKW Nyylle NPOBOAWTb BHECEHWEM
npsiMO B MPUCTBOMbHLIE KPYrK, nepeka-
nbiBast WXx.

He 3abviBaiTe Npo nonvesl. B oceHHiow
MOPY OHW TakXe HyXHbl W OYEHb BaXKHbI
Ons pacteHuii. Bce nonuebl nyuwe ocy-
WeCTBNATb B Be4yepHee BpeMsi, MONMMBLI
NPOV3BOOSAT B 30HE MPUCTBOMBLHOMO Kpyra.
Mocne nonvea 3amynbyMpyiiTe NOYBbI, Ons
3TOr0 nogomayT Topd mnm neperHon. Cnoi
MYIbHW HYXXHO fenaTtb HeGonbLWnM - 2-3 cM.

MIOCJAEAHUN IITPUX

MocnepHnit wTpux - y6opka 6e30macHbIx
cpenctB 60pbObl C NETHUMU BpeanTensimu
capa. B nepsyto oyepefb 310 nosune no-
fica, X HeoBXOANMO OTAENUTL OT AePEBLEB
1 ocmoTpeTb. BoaMoxHO, Tam yxe noce-
NWANCh 3UMYIOLME CTaaNM TaknX ONAacHbIX
BpeauTenen, Kak s6noHHas Mnopoxopka,
KpacHorannosas Tns, XyKu s6NOHHOro
Lsertoena.

oT
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XO34IOWKA
COBETVYET

CeeTnaHa
DUNUNMOBA

NAITMCARHK

- Mot xueem 6 uacmmuom dome 6
cmapom ¢honde Openbypea, u nomomy
yuacmxu 6 Hautem paiiote y 6cex oueHs
manenvkue. Ho na amux 2-3 comxax
Mbl ¢ MAMOU CYMeau pasmecmums
ece: cad, s200Hble 2padKU, 020p00,
301y omovixa. T'aaenvlil uenosex Ha
yuacmke - mamd, a Mol Y Hee 8 NOMOUL-
nuxax. Ocobenno mpenemno mama
omHocumcs K NAAUCAOHUKY, cuumas
e20 «auuom» doma. Tam y nee pazéum
Hacmoswuil ugemounwiil oasuc. Ham
yoke u cnpawueams He HYXKHO, Kyod
oHa omnpasasiemcs HA pacceeme, -
K ceoum usemam. Cnacubo eii 3a amo,
6edv mvl, pabomaiowue ¢ ympa 00
eeuepa, He cmozau Gvl codepxamv
YUACmoK 6 maxoM yxoxeHHom euoe.

YEM 3AHATbCH
B LUBETHUKE?

%k B nauasie centsaGpsi paciimkupyiire
paccajty IByJIeTHUKOB

(BHOJIBI, HE3a0YIKU, MaprapuTKH,

HAIEePCTSIHKU, MAJTbBbI, KOPOBSIKA).

[Tocanku osieiite, TOYBY YIIIOTHUTE,

3amyJsbuupyiire (3-4 cm).

%k [lo cepenutibl Mecsitia jieJiure

U TIepecaskuBaiiTe MHOTOJIETHUKH,
[BETYIIME BECHOI U PAHHUM JIETOM
(apabuc, Ganan, GapBUHOK, IUIIEHTPA,
KUBYUKA, JTUJIEHHUK, XOCTa, aCTUIIB0E,
HUBSHUK).

$k Jlesienku xpusanTemMbl

KyCTapHUKOBOIL, aCTHIIBOBI,
KOJIOKOJIbYMKA XOPOIIIO TPHIKUBAIOTCS
B ropioukax. Korja npuzer Bpems,
UCTIONIB3YIITe 3TH PACTEHUS LISk
BBITOHKI B 3UMHUI 1 BeCEHHe-TeTHII
CE30HBI, YKpaIast BEPAHIIbI, JIOKUH,
Teppachl 1 HAIKOHBI.

K Y MHOTOJIETHUKOB, 3aKOHYMBIITIX
1Betexue (hIIoKe, TUITEHHUKH,
acTuib0e, IIaiuoyc, KOPEOTICUC,
PYAOEKHUSI U ZI.), 0OPEKETE [BETOHOCH
1 OTMepIIne JICTbS. Y NPUCOB
ocrasJistiite 15 ¢M BBICOTBI, Y MTHOHOB -
5-6 cm. OGpaboraiite pacteHust
OT PHUJIN.

*k Boikomaiite nykoBuuHbie

n kiy6HeBble pactenns. Coszaiite
cemeHHOU oy - cobepure cemena,
BBICYTIINTE, OYNCTHUTE, PA3IOKUTE
B OYMasKHbIE TIAKETDI, TTOMUIIIITE
Ha3BaHUS U XPAHUTE B XOJIOTHOM
MecTe (HIDKHSIS TTOJIKA XOJOANIBHIKA)
JI0 TIOCeBa.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTtu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHCKuiA XypHamn».

09.50 «<>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 «MopHbIn Npurosop».

12.00 HosocTtu.

12.15 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpemsa nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsi nokaxer». (16+).

16.00 «[Mpo no6oBb». (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.20 «Bpems nokaxet». (16+).

19.00 «Bbi6opbl 2016».

19.50 «[lyctb roBopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «MepncecTpa». (12+).

23.35 «BeuepHuin Yprant». (16+).

00.10 HouHble HoBOCTW.

00.25 «[po no6oBb». (16+).

01.30 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpems nokaxet». (16+).

03.00 Hosoctu.

03.05 «Bpems nokaxet». (16+).

03.20 «MopgHbIii npurosop».

04.15 «KoHTponbHas 3akyrnka».

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 «YTpo Poccum».
09.00 Bectu.
09.15 «YTpo Poccum».

«[lo6poe

10.00 «O camom [naBHOM».
(12+4).
11.00 Bectn.

11.30 «Bectn OpeHbypXbsi».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHBypxbsi».

14.55 T/c «TalHbl cneacTBuUs».
(12+4).

17.00 Bectw.

17.25 «Bect OpeHOypxbsi».

17.50 «[Mpsmon admp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectm.

20.45 «Bectn OpeHO6Yypxbsi».

21.00 T/c «XKemuyra». (12+).

01.15 T/c «KameHckasi». (16+).

03.20 T/c «CeMeiHblii OeTek-
TmB». (12+).

04.15 «KomHarta cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHLIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypel.

10.15 «Hab6niopatens».

11.15 X/th «Xmypoe yTpo».

13.00 /v «Mmmanan. opHas
popora B [apmKuruHr.
MyTewecTtene B obna-
Ka».

13.15 «Poccus, noboBb Mosi!».

13.45 X/t «Mopckoli BOnK».

14.50 /b «Dxotro gn BoHpo-
He».

15.00 HoBocTn KynbTypel.
15.10 [Jc «TaHro. ApreHTuHC-
Kasi cTpactb».

16.05 AGCOMIOTHBIN CryX.

16.45 [/ «Pyponbth dypmaHoB.
Mapagokc 06 akTtepe».

17.35 Cepreit Ctagnep u Cum-
(hOHNYECKNN OpKecTp
CaHkT-lMeTepbypra.

18.25 [l/th «ebenb-Bapkan. Ces-
LeHHas cKana 4YepHOKo-
Xux apaoHos Cypa-
Ha».

18.45 [I/c «3aBTpa He ywmpet
HuKorga». «3emMneTpsice-

Ne35 (1 105) 06.09.16

HUS: MPOrHO3, KOTOPO-
ro HeT?».

19.15 «CnoKoWHON Ho4u, Ma-
nblwm!».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 YepHble pbipbl. Benble
naTHa.

20.45 «[paBvna XwsHu».

21.10 J/c «MysbikanbHas ucro-
pusi».

21.40 [/ «MoHonor».

22.30 M/ «Exuk B TymaHe».
«CKaska CKasoK».

23.10 /v «MppuraumoHHas cu-
ctema OmaHa. Bo Bna-
CTW COMHUA W NyHbI».

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xypncoeer.

23.50 X/th «Xmypoe yTpo».

01.30 [/c «3aBTpa He yMpeT
Hukorga». «3emnertps-
CEHWsA: NPOrHo3, KOTO-
poro Het?».

01.55 «Ha6nopatenb».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).

06.25 [/c «[eTeKTUBHbIE UCTO-
pumn». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCOOpHMK». (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YactHas uctopusi».
(16+).

09.15 Komegus «Ax, BOOEBUIb,
BOOEBWUNb...». (0+).

10.30 BupeobnokHoT. (16+).

10.40 Menopgpama «Xopowwni
OeHek Ons csapgbbbl».
(12+).

12.40 «TanaHTbl W MNOKMOHHK-
Ku». (12+).

13.00 «O6patHas cBsi3b». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etektnB «KaBanepsol
MOPCKON 3Be3fbl».
(12+4).

15.00 Hoeoctn. (16+).

15.15 Tpunnep «[lInaueHTa».
(16+).

16.15 BupeobnokHoT. (16+).

16.45 [letektuB «Takcu Ons aH-
rena». (16+).

17.00 HosocTu. (16+).

17.15 [etektns «Takcu ans au-
rena». (16+).

18.00 «[ebatbi». (16+).

18.35 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.45 «[lpaBuna urpbl B coBpe-
MEHHOM MUpe: Mpodu-
naktnka BWY-nHpek-
umm». (16+).

19.00 HoeocTu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «Ha popgHon 3emne».
(12+).

20.30 [eTekTmB «YMHOXatoLWWIA
nevanb». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [pama «HeokoH4eHHas
nbeca Ans MexaHu4ec-
KOrO MMaHuHo». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Menogpama «Kut».
(12+).

02.10 [etektnB «Takcu ans aH-
rena». (16+).

03.00 [etektnB «KaBanepsl
MOPCKON 3BE3[bl».
(12+).

03.50 [etekTmB «YMHOXatoLWWiA
neyanb». (12+).

04.40 Tpunnep «[MnaueHTar».
(16+).

05.30 Mysblka Ha KaHane.
(16+).
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OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HuiA ¢ Wropem [lpoko-
neHKo». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Mpo-
ekT»: «Benvkne TaiiHbl
OPEeBHUX COKPOBUILL».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbli YXXuH». (16+).

14.00 X/ «Yapnu un wokonap-
Hasa abpuka». (12+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTtn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+).

18.30 «Camble wWokupytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HosocTtu». (16+).

20.00 boeBuk «Mnnio3us none-
Ta». (16+).

21.50 «CmoTpeTb Beem!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 Komegus «3aboliHblin pe-
BaHW». (18+).

02.00 «Camble WoKupytowme rm-
notesbl». (16+).

03.00 «MuHTpaHc». (16+).

03.20 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

04.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HuA ¢ Uropem [lpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpyrnb».
(16+).

06.00 «HoBsoe yTpo».

08.30 «Ctygus Onum Beicou-
Kom». (O+).

09.00 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «[enbta. Mpopomnxe-

Hue». (16+).

«Cyn NPUCSXKHBIX».

(16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpesBblvaiiHoe
NPOVCLIECTBMNE.

13.50 «Mecto BCTpeumn». (16+).

15.00 [etektnB «4 pabotaio B
cyge». (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pa3buTbix ¢o-
Hapemn». (16+).

18.00 «[oBOopuM K nokKasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropHsi».

19.40 [etekte «llamaH. Ho-
Basi yrposa». (16+).

23.20 «ATtorm gHs».

23.45 T/c «Mopckue AbsBOMbI».
(16+).

00.45 «MecTo BCTpeun». (16+).

01.55 «TauHcTBeHHas Poccusi».
(16+).

02.50 «/Ix HpaBbl». (0+).

03.00 T/c «3aKOH M MOPSHOK».
(18+).

04.00 T/c «BpayebHas TaiHa».
(16+).

12.00

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[NpuknioveHns Oxe-
K1 YaHa». (6+).

08.00 T/c «[ocnepHwin u3 Ma-
TUKsH». (124).

09.30 «Ypanbckue nefnbMeHn».

TMo6umoe». (16+).
09.40 Komemus «bnoHonHka B
3aKkoHe». (0+).
11.30 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHsi». (12+).
16.00 T/c «BOpOHWHbI». (16+).
20.00 T/c «Mamouku». (16+).
21.00 Komepgusi «bnoHouHka B
3aKkoHe-2». (12+).
22.50 llloy «Ypanbckux nenbme-
Hel». «33 63p». (16+).
00.00 «Yparnbckue nenbMeHn».
«lobrmoe». (16+).

00.30 T/c «[ocnepHnin n3 Ma-
TUKSH». (12+).

02.00 T/c «3a4apoBaHHblE».
(16+).

05.25 «Epanaw». (0+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUA

06.30 «[xenmun y cebsi gpomar.
(16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.50 «[lo penam HecoseplueH-
HONeTHUX». (16+).

09.50 «[aBan passegemcs!».

(16+).

«)XKEHCKUN [eTeKTuB».

(16+).

12.50 «KpusuncHbii MeHemxep».
(16+).

13.50 X/ «Bbixoxy T€bs umcC-
Katb». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «TypucTu4eckuin peuent».
(12+).

17.35 «OpeHbyprckoe kade-
ctBO». (12+).

17.50 BupeobrnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwel». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHs». (12+).

18.50 «MckycctBo ynpasneHus
uHaHcaMmn». (16+).

18.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

19.00 [deTtekTnB «3anpeTHas nio-
60Bb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etekTuB «3anpeTHas nto-
60Bb». (16+).

21.30 [Opama «[okTop Xayc».
(16+).

2230 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
na». (16+).

22.40 «Ypo6Hbi ropop»16+.

22.45 «OpeHbypr.Py». (16+).

22.50 «[lpectynneHune Beka».
(16+).

23.05 «[paBuno ctuns». (16+).

23.10 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

23.15 «4 cTaHy KOpoOneBoWt».
(16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
na». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menoppama «OceHHwiA

BanbC». (16+).

«[JaBan passegemcs!».

(16+).

03.35 «M3meHbl». (16+).

04.35 «KpusunCHbIi MeHepXep».
(16+).

05.30 «[xenmun y cebsi gpoma.
(16+).

MATYH

08.30 [I/c «Bca npaepa npo...».
(12+).

09.00 Hosoctw.

09.05 «3apspgka MMO». (12+).

09.25 HosocTw.

09.30 Bce Ha Marty!

11.25 Hosoctw.

11.30 [/c «BesrpaHuyHble BO3-
MOXHOCTU». (16+).

12.00 «Haww conepHukun». Llise-
ums. (12+).

12.20 Xokkewt. Ky6ok mupa. Bbl-
CTaBOYHbIN MaTy. EBpo-
na - Weeuus. TpaHcns-
umst n3 CLUA.

14.50 HosocTu.

14.55 ®yTt60n. JlMra 4emMnmoHoB.
«lOBeHTyC». (UTanus) -
«CeBunbs». (McnaHus).

16.55 HosocTu.

17.00 Bce Ha Marty!

17.30 Xokken. Ky6ok mupa. Bbl-
CTaBOYHbIA MaTy. Poc-
cua - KaHapa. TpaHc-
nauma 3 CLIA.

20.00 Hosoctw.

20.10 «Haww conepHuku». Llise-
uma. (12+).

20.30 «[ecatkal». (16+).

20.50 Bce Ha dyt6on!

21.45 O®yt60n. Jlura Esponbl.
«Makkabw». (Tenb-ABUB,
Nspaunb) - «3eHuT».

11.50

02.35

(Poccus).
TpaHcnaums.

23.55 ®yt60n. Jlura Esponbl.
«3anbubypr». (ABCTpus)
- «KpacHopap». (Poc-
cus). Mpamas TpaHcns-
umsi.

02.00 Bce Ha Maty!

03.00 X/¢p «PuHr». (16+).

05.00 ®yt60n. Jlvra EBponsl.

07.00 [dokymeHTanbHoe paccrne-
posaHne BBC. «FIFA.
Bonblume geHbrn gyt60-
na». (16+).

08.10 «[etckuii Bonpoc». (12+).

Mpamas

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

07.50 Bbi6opbI-2016. (6+).

08.05 «HacTtpoeHue».

08.15 TaiHb! Hawero KnHo. «My-
Xuknl». (124).

08.45 [etektuB. «WHCNEKTOp
YronoBHOrO pPO3bICKa».

10.35 /b «Muxaun KokiueHos.
Mpoctota obmaHunBa».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etextne «[yapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repon». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOro
6biTa. MaTb-KyKyLKa».
(12+).

15.40 X/¢p «Ha 6enom KoHe».
(12+).

17.30 Mopopn HOBOCTEWA.

17.45 Bbi6opbl-2016. Tenepeba-
Tol. (12+).

18.40 T/c «YepHble KOLWKM».
(16+).

19.40 CobbliTus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 TMeTpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «10 cambix... [pomkue pa-
30peHus». (16+).

23.05 /b «3akynucHble BOWHbI
B onepe». (12+).

00.00 Co6biTns. 25-i yac.
00.30 [etexktuB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

02.20 [Oetektne «CyBeHup Ans
npokypopa». (12+).
04.05 [I/¢p «MpusHaHusi Henera-

na». (12+).
05.00 T/c «YepHble KOWKU».
(16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceitvac.

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclIeCTBMSI».

10.00 Ceimuac.

10.30 lMpuknioveHnn «bes npa-
Ba Ha Bbl6Op». (16+).

12.00 Ceityac.

12.30 npuknioveHns «bea npa-
Ba Ha BbIGOP». (16+).

15.30 Ceiuac.

16.00 OtkpbiTas cTyaus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceimuac.

19.00 T/c «[OeTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takasi pa6ota». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegus «['ycapckas 6an-
napa». (12+).

01.55 TllpuknioyeHna «bes
npasa Ha BbIGOpP».
(16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xouy yBMAETb MUpP».

(16+).

«[JOPOXHbIE BOWHbI».

(16+).

12.00 T/c «Bana6on». (16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

18.20 T/c «Bana6on». (16+).

19.30 «Epa, koTopas npuTBOps-
etcs». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

23.00 Berywwmin kocapb. (12+).

10.00

23.30 Yragan KuHo. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusarop. (16+).

02.30 boesuk «be3 rpaHuL».
(16+).

04.55 X/t «Komangmp cuyact-
nmeoi «llyku» (12+).

07.00 «100 Benukux». (16+).

07.30 Pycckuii xapakTep.
(16+).

THT
07.00, 08.05, 08.40, 08.50,

14.00, 14.20 «NHCTpyK-
UM No NpUMEHEHWIO».

(16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHun mapa-
thoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbiweit». (0+).
07.20 «ABTOAPOM WHMOPM».

(16+).

07.25 «CneuunanbHblii penop-
Tax». (16+).

07.35 «[MpaBunbHbIi BbLIGOP>.
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «Ypo6HbI ropop». (16+).

08.15 «ApxuTeKTypHble CloXe-
Tbi». (16+).

08.20 «[Mpaguno ctuns». (16+).

08.25 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.30 «[1paBO Ha XW3Hb».
(16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OcTpoB no6BK>.
(16).

11.30 «ButBa 3KCTpaceHCoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «CawartaHsa». (16+).

19.00 «BusHec-knacc». (16+).

19.25 «51 cTaHy KOpOneBoii».
(16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komeousi «Bblwmbansi».

(12+4).

23.00 «[lom 2. lopop no6BU».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3akara».
(16+4).

01.00 T/c «lNocnegHuiA Kopabb».
01.50 Komemusa «Bbiwunbansi».

(12+).
03.45 Tpunnep «TPeHNPOBOYHbIN
OeHb». (16+).

06.05 «THT-Club». (16+).

06.10 «>XKeHckas nura: napHw,
OeHbrm 1 nboBb».
(16+).

3BE3OA

06.00 [1/c «OTe4yecTBEHHOE
CTPEnKoBOe OpYXMue».
(6+).

06.55 [l/c «[lMoroHa 3a ckopoc-
ThiO».

07.45 T/c «Tynbcknin-Tokapes».
(16+).

09.00 HoBocTn pHs.

09.15 T/c «TynbckuiA-Tokapes».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «CneumanbHblii penop-

TaK». (124).

«Teopusi 3aroBopa».

(124).

13.25 T/c «BoeHHas passepka.
MepBblin yoap». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «BoeHHas passepka.
MepBbin ypap». (12+).

18.25 [l/c «OteyvecTBEeHHOE
CTPENKOBOE OpyXMne».
(6+).

19.15 «JlereHgbl KUHO». (6+).

20.00 «MporHo3bl». (12+).

21.35 «Teopusa 3arosopa».
(124).

22.00 Hosoctn pgHs.

22.25 [l/c «lMoctynok». (12+).

23.15 «3Bes3pa Ha «3Be3pe» C
AnexcaHgpom Crpuxe-
HOBbIM. Hukonan Byp-
nse.. (6+).

00.00 T/c «MWcTopusi netumka».
(16+).

03.50 X/t «[yTb K npuuany».
(6+).

05.35 [/c «MockBa (pOHTY».
(12+).

12.25
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «>KeHcKuii >xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBol». (12+).

10.55 «MopgHbIn npurosop».

12.00 Hosoctu.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «[po no6oBb>. (16+).

17.00 «YenoBek U 3aKOH».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.20 «Bpems nokaxet». (16+).

19.00 «Bbi6opbl 2016.

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «lonoc». Hosbin ce-
30H. (12+).

23.30 «BeuepHuit YpraHt».
(16+).

00.15 «["opoackune NMXOHbI».
«YoppeH buttu: N'on-
NMBYACKME amobuLmmn».
(16+).

01.20 X/¢p «BanaHuacka - aH-
rensl 3na». (18+).

03.45 «MopHbIin npurosop».

04.45 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccun».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccun».

10.00 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bect OpeHBYpXbsi».

14.55 T/c «TalHbl CneacTBus.
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bect OpeHBYpxbsi».

17.50 «[psimon acpmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHBypxbsi».

21.00 «[NeTpocsH-woy». (16+).

23.05 X/tp «XpaHu ee, nio-
60Bb». (12+).

01.05 T/c «KameHckas». (16+).

03.10 T/c «CemeliHbIli neTek-
™B». (12+).

04.05 «KomHaTa cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTi KynbTypbl.

10.20 X/¢p «LLopc».

12.30 [/» «Teopusi oTHOCU-
TENbHOCTN CYACTbS.
Mo Axppeto Byokepy».

13.15 Nucbma 13 NpoBUHLUMN.
MoneHoBo (Tynbckas
obnacTtb).

13.45 X/ip «Mopckoit BOMK».

15.00 HoBocTi KynbTypbl.

15.10 [}/c «TaHro. ApreHTuHC-
Kas cTpacTtb».

16.05 YepHble abipbl. Benble
nsTHa.

16.50 [/¢p «Cusiioumii KameHb>».

17.35 IO6vnenHbIN rana-KoH-
LiepT.

19.20 [/¢p «CupaHo ge Bep-
Xepak».

19.30 HoBocTK KynbTypbl.

19.45 Vickatenn. «KameHHbI
pebyc».

20.30 Top>xxecTBeHHbIN BeYep
B 4eCTb OTKPbITUS
HOBOW cLieHbl Mockos-
CKOro Teatpa nog py-
koeogctBom Onera
TabakoBa.

22.45 IMo criepam TaiHbI.L «Mora
- NyTb CaMOMo3Ha-
HUSI».

23.30 HoBocTW KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/o «J1to60BHUKN 13
Kate pe ®dnop».
(16+).

01.35 M/h.

01.55 Uckatenun. «KameHHbI
pebyc».

02.40 [I/¢p «Tenby. Tam, roe
goma obnadveHbl B
npaspHUYHblE  opest-
HUSI».

OPT MJNIAHETA

06.00 HosocTtu. (16+).

06.15 Bupoeo6nokHoT. (16+).

06.25 [1/c «Poccuiickune kpa-
casuupl». (12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTc60pHUK>. (O+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BnpoeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YacTtHas ncropusi».
(16+).

09.15 [pama «HeokoH4eHHas
nbeca s MexaHu4ec-
KOrO MuaHuHO». (12+).

11.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.15 Menogpama «Kut».
(12+).

13.00 «O6partHas CBA3b».
(16+).

13.50 BypeobnokHoT. (16+).

14.00 [Jetektve «Kasanepsbl
MOPCKOIN 3Be3[bl».
(12+).

15.00 HosocTtu. (16+).

15.15 Tpunnep «lnaueHTa».
(16+).

16.15 Brnoeo6bnokHoT. (16+).

16.45 [etektnB «Takcu ons
aHrena». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [etektuB «Takcy ons
aHrena». (16+).

18.00 «[ebaTbl». (16+).

18.35 BrpeobnokHoT. (16+).

18.45 «BcrnomHuts Bee». (12+).

19.00 HosocTtu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «BbuaHec-knacc». (12+).

20.35 [JeTtektnB «YMHOXat0-
wmn nevans». (12+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 [Opama «Csow cpemu
YYXMX, YYXOW cpean
cBounx». (0+).

23.50 Buneo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [Opama «YuenesLmin».
(16+).

02.40 [letektuB «Takcu gns
aHrena». (16+).

03.30 HetexktnuB «Kasanepsl
MOpPCKOW 3Be3[bl».
(12+).

04.20 [leTtektns «YMHOXat0-
wmn nevans». (12+).

05.10 Tpunnep «[naueHTta».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
feHwiA ¢ Vropem Mpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[lokyMeHTarnbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 60gpbiM yTpOM!».
(16+).
07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).
08.30 «HoBocTu». (16+).
09.00 «Benukvie TalHbl». (16+).
12.00 «112». (16+).
12.30 «HosocTu». (16+).
13.00 «3BaHbIn YKUH». (16+).
14.00 BoeBuk «Mnnoaus no-
neta». (16+).
15.55 «112». (16+).
16.30 «HoBocTu». (16+).
17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).
18.00 «HoBocTu». (16+).
18.30 «Camble wokupyowme
rmnoTesbl». (16+).
19.30 «HoBocTu». (16+).
20.00 «Kak Hac 3ombupytoT?
CexTbl XXI Beka». [o-
KyMEHTamnbHbIA crnew-
npoekT. (16+).
«CmoTpeTb BCeM!».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).
23.30 OaHTesmn «51, OpaHkeH-
wrenH». (16+).

02.10 Tpunnep «KneTka».
(16+).

03.15 Boeswk «Bosepara HeT».
(16+).

04.50 Komemms «HeseaHble ro-
ctu». (16+).

HTB

22.00

05.00 T/c «[JopoxHbIi nat-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «Ctygus tOnum Boicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosspalleHre Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «HOenbTa. Mpogon-
XeHue». (16+).

12.00 «Cyq npucsDKHbIX». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. YpesBblyan-
HOE MpouCLLECTBUE».

13.50 «MecTo BCTpEUm». (16+).

15.00 [etektnB «4 pabotato
B cyge». (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
¢hoHapeir». (16+).

18.00 «["oBOpPWUM U NokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 «OkcTpaceHchl NpoTuB
peTekTneoB». (16+).

21.15 [etekTnB «KanutaH no-
nmuun meTpo». (16+).

23.10 «bonblumHCTBO.

00.25 «MecTo BCcTpeumn». (16+).

01.35 «TamHcTBeHHas Poc-
cusi». (16+).

02.30 «Mx HpaBbl». (0+).

03.05 T/c «3akoH n nops-
AoK». (18+).

04.00 T/c «BpayebHas Taii-
Ha». (16+).

CTC

06.35 M/c «BapbockuHbl». (O+).
07.05 M/c «[lpuknioveHns
[xekn YaHa». (6+).
08.00 T/c «[MocnegHuii n3 Ma-
MKaH». (12+).
09.30 «Yparnbckve nenbMeHn».
«JTiobumoe». (16+).
09.40 Komenusi «bnoHgmHka
B 3aKOHe-2». (12+).
11.30 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHsa». (12+).
16.00 T/c «BOpoHWHbI». (16+).
19.00 «Yparnbckvie nefbMeHn».
«JTlobumoe». (16+).
19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «Xo4dy BCe
pxatb». (16+).

21.00 BoeBuk «HeBeposATHbIN
Xank». (16+).

23.05 boeBuk «PbiLapb oHS».
(12+).

01.10 Boesvk «OnacHbin BaH-
rKOK». (16+).

03.05 [Jpama «Yuurens roga.
(16+).

05.15 «Epanaw>». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Ixenmn y cebs
goma». (16+).

07.00 BrpeobnokHoT. (16+).

07.10 HosocTu. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.50 «[lo gpenam HecoBep-
LWEHHOMETHUX>. (16+).

09.50 Menogpama «Egun-
CTBEHHbI MOWN rpex».
(16+).
18.00 BupeobnokHoT. (16+).
18.10 «CrnioptveHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).
18.20 «3emckas MmeguunHa».
(12+).

18.30 «TypucTudeckuin pe-
uent». (12+).

18.50 Buoeo6nokHOT. (16+).

19.00 Menogpama «Korga
3auBeteT barynb-
HUK». (16+).

22.45 [ipama «[lokTop Xayc».
(16+).

23.40 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «CuacTbe
no peuenty». (16+).

02.40 [I/c «3Be3pHble UCTo-
pun». (16+).

05.30 «[Ixenmn y cebs
goma». (16+).

MATY

08.30 [/c «Bcsa npasga
npo...». (12+).

09.00 Hosoctu.

09.05 «3apsgka 'MO». (12+).

09.25 Hoeoctu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.20 Hosoctn.

11.25 [/c «BesarpaHuyHbie
BO3MOXHOCTU».
(16+).

11.55 TeHHuc. Ky6ok [asu-
ca. Poccus - Kasax-
ctaH. [Mpsamas TpaHc-
naumsa n3 MockBbl.

16.00 HosocTw.

16.10 «CriopTViBHbIN MHTEPEC.
(16+).

17.10 Hosoctw.

17.15 Bce Ha Mary!

17.55 [J/c «3aknsATtble conep-
HUKU». (12+).

18.25 ®opmyna-1. MpaH-npu
CuHranypa. Ceobog-
Has npakTuka. [MNps-
Masi TpaHCnsLusI.

20.05 Hoeoctn.

20.10 ®yt60n. Jlvra Esponbl.
«@elieHoopa». (Hw-
gepnaHgbl) - «Mah-
yectep lOHanTen>.
(AHrmuA).

22.10 Hoeoctu.

22.20 Bce Ha Martu!

22.55 Bce Ha d¢yT6o0n!

(12+).
23.55 dyto0n. YemnmoHat AH-
rnnuun. «Yencu» -

«JlnBepnynb». [ps-
Masi TpaHCnsiLysi.

02.00 Bce Ha Martu!

02.45 [V «[xon. MoHKka xus-
HU». (124).

03.55 MuHu-chytoon. Yemnu-
oHat mupa. Poceus -
Ky6a. MNpamvas TpaHc-
nauns ns Konyméuu.
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06.00 CmeluaHHble eguHO6op-
cTea. Bellator. Mpamas
TpaHcnsauma n3 CLUA.

08.00 /¢ «AHacTacua SAHb-
koBa. B puHre tonbko
AeBylwKu». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

07.50 Bbi60pbI-2016. (6+).

08.05 «HactpoeHue».

08.20 T/c «Ckopasi MOMOLLb».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.50 T/c «Ckopasi noMoLLb».
(12+).

14.30 Co6biTus.

14.50 T/c «Ckopas nomoLb».
(12+).

17.30 Nopon HoBOCTEMN.

17.45 X/t «MBaHoBbI». (12+).

19.40 Co6biTus.

20.00 Bonbluon npasgHUYHBI
KOHUepT. (12+).

22.00 CobbITus.

22.30 AneHa fikoenesa B npo-
rpamme «XKena. WUc-
TopUS NO6BU>». (16+).

00.00 Oetektue «[lyapo Ara-
Tol Kpuctu». (12+).

01.50 lMetpoBka, 38. (16+).

02.05 [etektuB «MHcnekTop
YrONOBHOMO PO3bICKa».

03.55 [J/ib «JltoboBb B COBET-
CKOM KMHO». (12+).

04.50 T/c «YepHble KOLKM».
(164).

NATbIN KAHAN

06.00 Ceituac.

06.10 «MoMeHT UCTWHBI». (16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLIECTBUSI».

10.00 Ceiiyac.

10.30 [JetektB «CMepTb LUNK-
oHaM. Kpbim». (16+).

12.00 Ceituac.

12.30 JetekB «CmepTb Lnu-
oHaM. Kpbim». (16+).

15.30 Ceiiuac.

16.00 [detekne «CmepTb LWNu-
oHam. Kpbim». (16+).

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «Cnen». (16+).

01.10 T/c «OetektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 «Xouy yBuOeTb MUP».
(16+).

10.00 «[JOpOXHblE BOWMHbI».

(16+).

«KBH Ha 6uc».

(16+).

14.15 «KBH. Bbicumin 6ann».
(16+).

16.15 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.45 X/th «Cobauybe cepaue».
(0+).

19.30 Yrapain kuHo. (12+).

21.30 Boesuk «Heypepxu-

Mble». (16+).

Boesuk «Heynepxu-

Mble-2». (16+).

Boesuk «Heynepxu-

Mble-3». (12+).

03.50 [eHbrn. Sex. Papguky-
nT. (16+).

04.50 «Xouy yBuOeTb MUP».
(16+).

06.45 Pycckuin xapakTtep.
(16+).

THT

13.45

23.30

01.25

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpyKums no
npumeHeHunto». (16+).

OPEHEYPITRAR

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HUM  MapadoH».
(16+).

07.10 «3oBuTE MarbIWen».
(0+).

07.20 «®opmyna papocTu».
(16+).

07.25 «[lpaBO Ha >XWU3Hb».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «Hosoe npepnnoxeHune».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «5 cTtaHy Koponesowi».

(16+).

«MpaBuno crtung».

(164).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OctpoB no6-
Bu». (16).

11.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «Ctpoum BCe». (16+).

14.10 «HoBsoe npegnoxeHuve».
(16+).

14.15 «ApxuTeKTypHble CloXxe-
Tol». (16+).

14.30 «Stand up». (16+).

19.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.10 «4 craHy kKoponesomn».
(164).

19.15 «YOoGHbIn ropog».
(16+).

19.30 «Stand up». (16+).

20.00 «Comedy Woman».

(16+).

«Komegn Knab».

(16+).

22.00 «Comedy Barmm». (16+).

23.00 «[dom 2. lopop niob-
BU». (16+).

00.00 «[om-2. lNocne 3aka-

Ta». (16+).

Komemuns «OpneaH».

(16+).

03.10 Boesuk «XXuBas mu-
WeHb». (16+).

04.05 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.55 Komegusa «Cencu».
(16+).

05.20 «XKeHckas nura: nap-

HW, OEHbM 1 N0OOBL>.

(16+).

«TanHblh ropop».

(164).

06.10, 06.55 «YTpeHHW ma-
pacoH». (16+).

06.15 «[pectynneHve Beka».
(164).

06.45 «CneumarnbHbii penop-
Tax». (16+).

3BE3[A

06.00 [/c «OteyectBEHHOE
CTPEnKoBOE OpPYXUe».
(6+).

06.55 X/tp «Mopckoli xapak-
Tep».

09.00 HoBocTu gHS.

09.25 T/c «HouHble nacTou-
Ku». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «HouHble nacTou-
Kun». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «HouHble nactou-
Ku». (16+).

18.30 X/¢p «[om, B KOTOpPOM
A XKUBY». (6+).

20.30 X/t «MumuHO». (12+).

22.00 HoBocTun gHs.

22.30 X/t «MummHo». (12+).

22.55 X/t «Cymka mHkacca-
TOopa». (6+).

00.45 X/tp «Meparornyeckas
noama». (6+).

03.00 X/i» «AmepukaHckas
[ouyb». (6+).

08.40

21.00

01.00

06.00



OPEHEYPITEAR

MEPBbLIN KAHAT

05.40 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

06.00 HosocTw.

06.10 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

06.40 X/t «BapblWHA-KpecTb-
AHKa».

08.45 «Cmewapuku. Hosble
NPUKIIOYEHNSI».

09.00 «Wrpai, rapmMoHb no-
6umas!».

09.45 «CnoBo nacTbIpsi».

10.00 HoeocTtun.

10.15 «Jlio6oBb KasapHoBc-
Kas. «Y moero aHre-
na ectb ums».

11.20 «Cmak». (12+).

12.00 HoeocTtu.

12.20 «/peanbHbIn PeMOHT».

13.15 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

14.10 X/ «TaexHbIn poMaH».
(124).

15.00 HoeocTtu.

15.15 X/ «TaexHbIn pomaH».
(12+).

17.00 «KT0 xo4eT ctatb Mun-
NTMOHEPOM?».

18.00 BeuepHue HoBOCTU.
18.10 «lonoc». CneumanbHbiii
BbIMyck. (12+).

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHA Be4YepoM».
(16+).

23.00 «[TogmocKkoBHbIE Beue-
pa». (16+).

23.50 X/ «VpeanbHbii MyX-
ymHa». (16+).

01.50 Komeguy «[pentogns k
nouenyio». (16+).

03.50 X/ «TalHbln MUp».
(12+).

POCCUA-OPEHBYPI

04.50 X/ «Pomawka, Kak-
Tyc, Mapraputka».
(12+).

06.45 «[qvanorn o XWBOTHbIX».

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHOypxbsi».
(12+).

09.15 «Ct0 K OpHOMY».

10.05 «JluyHoe. EkatepuHa
Bonkosa». (12+).

11.00 Bectn.

11.20 «Bectn OpeHbypxbs».

11.30 «370 cmewHo». (12+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.30 X/¢p «C nobmmbimMu He
paccratoTcs». (12+).

18.05 «Cy660THUIA BEYep».

20.00 Bectn B cy660Ty.

21.00 X/ «lMocne MHoOrmx
6en». (12+).

00.55 X/t» «Dopmyna cuac-
Tosi». (12+).

03.00 T/c «Mapw Typeuxko-
ro-3». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 X/¢p «CrapomopHas ko-
mMenms».

11.35 [/ «Mrops Bnagumm-
poB. McTopuyecknit
poMaH».

12.20 «Ha atown Hepene... 100
net Hasag. HedpoH-
TOBbIE 3aMeTKu».

12.50 Top>XeCTBEHHbIN BeYep
B 4YeCTb OTKPbITUSA
HOBOW cLeHbl Mockos-
CKOro Teatpa nog py-
kosogcTteoMm Onera
Tabakosa.

15.00 Mo cnepam TamHbI.
«Mora - nyt™ camonos-
HaHMs.

16.15 «/Irpa B Gucep». «[pocrnep
Mepume. «Kapmer».
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17.00 HoBoct KynbTypbl C
BnapgucnaBom ®nsp-
KOBCKMM.

17.30 O/ «Knumart. Mocne-
OHWIA NPOrHO3».

18.00 «PomaHTuka pomaHca».
«B Mupe unnosuii».

19.00 X/¢b «Yenosek pogun-
cs».

20.35 asHas ponb. Cneu-
BbINycK. AHHa HeTpeb-
ko u Ocndh SriBasos.

20.50 ["ana-KoHUepT 3B€3[, Mu-
poBoi onepsl 1 Hane-
Ta Ha [isopuoson nno-
wapu CaHkKT-
MeTepbypra.

22.35 Criektaknb «Kanuryna».

01.25 M/op.

01.55 Uckatenu. «Ctpactv no
AHTapIO».

02.40 [/t «LlenkoBas Gupxa
B BaneHcun. Xpam
TOProBnu».

OPT MJIAHETA

06.00 «[1o6poro spoposbuLal».

(16+).

06.50 Komemma «Ax, Bope-
BUNb, BOMAEBWUMb...».
(04).

08.05 BupeobnokHoT. (16+).

08.15 [pama «Cgoii cpemu
YYXKUX, YYXOW Cpean
cBoux». (0+).

10.00 «AKuUeHTbI». (16+).

10.25 «CnopTuBHOe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

10.35 [etektnB «YMHOXato-
wmn nedans». (12+).

11.30 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.40 [etektmB «YMHOXato-
wuii nevanb». (12+).

13.40 «3emckas meguumHa».
(12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [i/c «YactHasa ncropums».
(16+).

14.55 KoHuepT-nocssieHne
TMiogmune 3bIKMHOMW
«Poccua - pywa
mosil». (12+).

16.35 BupeobnokHoT. (16+).

16.45 [pama <«Yueneslwmii».
(16+).

19.00 «AKuUeHTbI». (16+).

19.25 [Ipama «He crpensiite
B 6Genbix nebepen».
(04).

22.00 BupeobnokHoT. (16+).

22.25 «Po3birpbiw». (16+).

00.00 «AkueHTbI». (16+).

00.25 Menogpama «[lpo
no6off». (16+).

02.20 [Ipama «HeokoH4eHHast
nbeca ans MexaHnyec-
KOFO  MWaHWHO».
(12+).

04.00 Menoppama «Kut». (12+).

05.35 Mysblika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 Komenust «HeseaHble ro-

ctn». (16+).
07.00 Komegus «Cky6u-[y».
(12+).

08.40 M/¢p «[dobpbiHA Huku-
M4 n 3men [opbl-
HblY». (6+).

10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

11.20 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «Hosoctv OPEH-TB 3a
Hegeno». (16+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHKo».
(16+).

16.00 «TeppuTtopums 3abnyx-
nenun ¢ Uropem [Mpo-
KoneHko». (16+).

18.00 «[unanor». (16+).
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18.25 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

18.30 «Hoeoctn OPEH-TB 3a
Hepeno». (16+).

19.00 daHTE3N «XPOHMKKM Hap-
Hun: Jles, KonpyHbs
N BONWEGHbINA WKap».
(12+).

21.30 D3HTE3M «XpoHuKK Hap-
Hum: MpuHY Kacnvan».
(12+).

00.20 [pama «MunnuoHep n3
TPYywWwo6>». (16+).

02.30 ®aHTE3N «H, DpaHKeH-
WwrenH». (16+).

04.10 BoeBuk «[lorHanu!».
(16+).

HTB

05.00 «Mx Hpasbl». (0+).
05.30 T/c «YI'PO». (16+).
07.25 «CmoTp». (0+).

08.00 «CeropgHsi».

08.15 «KunuwHaa noTtepest
nmoc». (0+).

08.45 «['oToBMM C Anekceem
3uMuHbIM». (0+).

09.10 «Ycramn wmnapgeHua».
(0+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «[naBHas popora».
(16+).

11.00 «Epa xuBas n mept-
Bas». (12+).

12.00 «KBapTupHLIn BOMPOC».
(0+).

13.05 «[IBoOVHbIE CTaHAapThbI».
(16+).

14.05 «OpHaxgbl». (16+).

15.05 «CBosi urpa». (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 HTB-BugeHve. «Mupo-
Bas 3akynuca. bonb-
won 6pat». (16+).

17.15 «['epou Hawero Bpeme-
HU». (16+).

18.00 «Cnepncrene Benw...».
(16+).

19.00 «LleHTpanbHOe Tenesu-
feHune».

20.00 «Hosble pycckue ceH-
caumm». (16+).

21.00 «Oxota». (16+).
22.30 «CantbikoB-LlenpuH
woy». (16+).

23.30 «MexpyHapogHas nu-
nopama». (16+).

00.25 X/ «Pycckuii xapak-

Tep». (16+).

«TanHcTBeHHass Poc-

cus». (16+).

03.10 T/c «3akoH M nops-
AoKk». (18+).

04.05 T/c «BpaueGHas Tai-
Ha». (16+).

02.15

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.10 ®3HTE3N «[DKEeK n 60-
60BbIi cTEBEnNb». (12+).
07.55 M/c «Po6okap lMonn n
ero Apysbsi». (6+).
08.30 M/c «Cmelwwapuku». (0+).
09.00 M/c «®uKcukm». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Pycco Typucto». (16+).
10.30 «Ycnetb 3a 24 yaca».

(16+).

11.30 ®PaHTE3M «CMypnKn>».
(0+).

13.25 ®aHTE3M «CMYyphUKM-
2». (6+).

15.20 LWoy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «[opu oOHO

Bce... KoHem!». (16+).

16.00 «Yparnbckve nenbMeHu».
«JTobrumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Xouy BCe
pxatb». (16+).

17.15 BoeBuk «HeBeposATHbIN
Xank». (16+).

19.20 M/¢p «MuHrBuHbl Mapa-
rackapa». (0+).

21.00 Boesuk «Cokposuile Ha-
umm». (12+).

23.30 Komegusi «O yem ro-
BOPSAT MYXUUHbI».
(16+).

01.25 Komegusi «O yem elle
FOBOPSIT MYXUWHbI».

(16+).
03.20 Boeevk «OnacHbln ban-
rKok». (16+).

05.15 «Epanaw». (0+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALIHUNA

06.30 «[Dxeiimn y cebsi jomax.
(16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

08.20 «My3biKanbHas Bepcusi».
(16+).

08.30 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

08.35 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.45 «TaiiHbIn ropod». (16+).

08.55 «AsTogpom». (16+).

09.10 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.50 «Bkniouaiica». (6+).

10.05 «TenetekcTt. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

10.15 «lNoropgpa Ha Hepenio».
(12+).

10.20 «[loMawHAS KyxHSA».
(16+).

10.50 Menogpama «[1o3BOHU
B MOI [OBEpb».
(16+).

14.35 Menopgpama «Hapexpa
Kak CBMAETENbCTBO
KN3HU». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «6 kapgpos». (16+).

18.40 «OpeHbyprckoe Kaye-
cTBO». (12+).

18.50 BupeobnokHoT. (16+).

19.00 Opama «BenukonenHoin
Bek». (16+).

22.50 «AKkuUeHTbI». (16+).

23.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).

23.25 «CrnioptneHoe OpeHbyp-

Xee». (12+).
23.35 «Typuctnyeckuit pe-
uent». (12+).

23.50 «6 kappos». (16+).

00.30 Menogpama «Bepera».
(16+).

02.25 [l/c «3Be3pHble unCTO-
pumn». (16+).

05.00 <«[lomawHAs KyxHs».
(16+).

05.30 «[Dxeiimn y cebsi jomar.
(16+).

MATH

08.30 [J/c «3aknaTble conep-
HUKW». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 MwuHu-tpyt60n. Yemnu-
oHaT mupa. Poccus -
Ky6a. TpaHcnsumsa u3
Konym6um.

11.05 Hosoctn.

11.10 «[Ounanorn o peibanke».
(12+).

11.45 Bce Ha cyt6on! (12+).

12.45 HosocTtu.

12.55 TenHuc. Kybok [aBu-
ca. Poccnsa - Kasax-
ctaH. lMpamas TpaHc-
naums n3 MockBbl.

15.00 HosocTu.

15.10 [J/c «Kybok BOWHbI K
Mupa». (12+).

15.55 Backet6on. YemnumoHat
EBponbi-2017. Myxuu-
Hbl. OT6OPOUHBIN Typ-
Hup. Poccua - Llise-

uns. Mpamas
TpaHcnauma n3 Kpac-
Hopapa.

17.45 ®opmyna-1. [paH-npu
Cunranypa. Kesanudu-
Kauwms. MNpsmas TpaHc-
naums.

19.05 dyt60n. YemnuoHat AH-
rmun. «MaH4yecTep
Cut» - «BOpHMYT».
Mpamasa TpaHcnaums.

20.55 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccun no dyt-
6ony. «JToKOMOTUB».
(MockBa) - «Yda».
Mpsmas TpaHcnsaums.

23.00 Bce Ha Marty!

23.45 «Haww napHw. Live».
(12+).

00.00 Bce Ha xokken!

00.30 XokkeW. Kybok mupa.
Espona - CWA. MMps-
Mas TpaHcnsaumsa w3
KaHapp!.

03.15 Bce Ha Martu!

04.00 /¢ «Masen Bype. Pyc-
ckas paketa». (12+).

05.00 Xokken. Kybok mupa.
Kanapa - Yexus. MNps-
Mas TpaHcnsaums w3
KaHapp!.

07.45 [i/c «[one 6utsbl». (12+).

TBU

05.45 Mapuw-6pocok (12+).

06.20 ABEBIJeika.

06.45 X/t «BbicTpen B Tyma-
He». (16+).

08.30 [MpaBocnaBHas SHLUMK-
nonegus (6+).

09.00 Ckaska «Bapsapa-kpa-
ca, ONMHHas Koca».

10.25 X/ «Conpatr WeaH
BpoBKuH».

11.30 CobbITus.

11.45 X/ «Conpat WeaH
BpoBKkuH».

12.35 X/tp «VBaH BpoBKMH Ha
LenvHe».

14.30 CobbiTus.

14.45 TaliHbl Hawero KWHO.
«CemHapguaTb MrHoee-
HWA BECHbI». (12+).

15.15 X/ip «Ecnn niobuwb -
npoctu». (12+).

17.20 fetektve «Otenb noc-
negHen HapgeXxmnbl».
(12+).

21.00 «B ueHTpe cOObITWIA».
(16+).

22.00 «MpaBo 3HaTb!». (16+).

23.15 «[paBo ronoca». (16+).

02.35 «['yoeim. Ha paccros-
HUM ymapa». Cneuw-
anbHbIN penopTax.

(16+).

03.05 [etektnB «KBUpK».
(12+).

04.55 [/t «Cny>xebHbiin Bpak».
(12+).

MATbIA KAHAN

05.55 M/.

09.35 «[leHb aHrena». (0+).

10.00 Ceityac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Cenuac.

19.00 fOpama «CHannepbl».
(16+).

02.50 Jetektns «CmepThb Wnu-
oHam. Kpbim». (16+).

08.00 <«100
(16+).

08.20 M/d.

10.45 «Epa, KoTopas nputeo-
psetcs». (12+).

12.45 X/¢p «Cobaube cepg-
ue». (0+).
15.30 Yrapan kvHo. (12+).
16.35 Boesuk «Heypnepxu-
Mble». (16+).
18.35 Boesuk «Heynepxumble-
2». (16+).

20.35 boeBuk «Heynepxumble-
3». (12+).

23.00 [eHbrn. Sex. Paguky-
nmT. (16+).

01.00 «+100500». (16+).

BEJNTUKnNX».

04.00 Komegusa «[oporas, s
YyMEHbLWUN peTen».
(0+4).

05.55 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Ctpoum BCe». (16+).

07.05 «ApXUTEKTYpHbIE CIOXe-
Thi». (16+).

07.10 «5 craHy KoponeBomn».
(16+).

07.15 «OpeH6ypr.Py». (16+).

07.20 «[obpoe yTtpo, Open-

6yprl». (16+).
08.00, 08.10 «[MpaBunbHbIA Bbl-
60p». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHUN Ma-
pacgoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMSI MO MpuMe-
HeHuo». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «[llpaBuno crtunsa».
(16+).

09.00 «AreHtbl 003». (16+).

09.30 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «dom 2. OctpoB nio6-

Bu». (16).

«lllkona pemoHTa».

(12+).

12.30 «Takoe kuHO!». (16+)

13.00 «bnTtBa 3KCTpaCEHCOB».
(16+).

14.30 «Comedy Woman».
(16+).

16.30 Boeeunk «PoboT no nme-
HU Yannu». (16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «OkcTpaceHchl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

20.00 «butBa skcTpaceHcos».
(16+).

21.30 «TaHubl» (16+).

23.30 «dom 2. lopop nio6-

11.30

Bu». (16+).
00.30 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe KuHO!». (16+)

02.00 Komemgusi «[dopoxHoe
npuknoYeHne». (16+).

03.55 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.45 «KeHckas nura: nap-
HW, OEeHbM 1 NOOOBbL».
(16+).

06.00 «TaiiHbIn ropog». (16+).

06.20 <«[Jo6poe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

3BE3[JA

05.20 M/c «[MNpukntoyeHns Ka-
nutaHa BpyHrens».

07.15 X/tp «MBaH pa Mapbsi».

09.00 Hosoctn AHs.

09.15 «Jlerengbl umpka ¢ 9g-
rapgoM 3anawHbiM».
(6+).

09.40 «JlereHgbl KNHO». (6+).

10.15 «[locnepHwii aeHb». EB-
reHmin MapTbiHOB.
(12+).

11.00 «He daxT!». (6+).

11.30 «[Mana cmoxeTt?» (6+).

12.20 X/tp «Bspocnbie petn».
(6+).

13.00 Hosoctn gHs.

13.15 X/ip «Bspocnbie petn».
(6+).

14.10 X/¢ «Ccopa B Jlyka-
wax».

16.10 X/o «C TO6GOM M 6e3
Tebs...». (12+).

18.00 HoBoctn pgHsl.

18.20 X/¢p «Cson cpean uy-
XUX, 4yxoi cpeau
cBoux». (6+).

20.20 T/c «Y3Huk 3amka Vd».
(12+).

01.15 X/ «HwukTto, Kpome
Hac...». (16+).

03.35 X/tp «Ha ncxope netax».
(6+).

05.00 [/ <«ApTnCTbI (PPOH-
Ty». (12+).



20 TB-BockpeceHbe 18 ceHTA6ps

MEPBbLIA KAHAJ

06.00 HosocTu.

06.10 X/ «JTio60Bb 3emMHasi».
(12+).

08.10 «Cmewapukn. MunH-kog».

08.25 «3popoBbe». (16+).

09.30 «Yacosomn». (16+).

10.00 Hoeoctu.

10.15 «HenyTeBble 3ameTKW».
(12+).

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «®daszeHpa».

12.00 Hosoctu.

12.15 KuHo B uBete. «Hebec-

HbIA  TUXOXOM».

«Anna [yravesa. W3-

6paHHOe».

15.00 HoBoctu.

15.15 «Anna T[lyravesa. W3-
6paHHOe».

15,55 KvnHo B uBeTe. «BecHa
Ha 3apeyHon ynuue».

17.45 BeuepHue HOBOCTM.

18.00 «To4b-B-TOYb». (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.00 X/ «larapvH. [MNepBbii
B KOCMOCE».

00.00 Ky6ok mupa Mo XOKKero
2016. C6opHas Poc-
cum - cbopHas Lise-
umn. MNpsimon adwmp. B

13.50

nepepbiBax - «HoBo-
CTU».
02.00 «Bbi6opbl 2016».
03.20 «Poccua oT kpas #o

Kpas». (12+).
04.15 «KoHTporbHasa 3akynka».

POCCUSA-OPEHBYPI

05.00 X/¢» «CeBepHoe cus-
Hue». (12+).

07.00 MynbT yTpo. «Mawa wu
MenBenb».

07.30 «Cam cebe pexwuccep».

08.20 «CwmexonaHopama Esre-
Hus [MeTpocsiHa».
08.50 «YTpeHHsAs nouTa».

09.30 «CTO K opHOMYy>».

10.20 «Bectn OpeHOYpXbsi».
Hepens B ropope.

11.00 Bectu.

11.20 «CmesTbcs paspelwaeT-
csi».

14.00 Bectu.

14.20 X/ «He B napHsix cya-
ctbe». (12+).

16.15 X/¢p «[dompaboTHuua».

(12+).

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 X/¢p «Dopmyna cyacTbsi».
(12+).

00.00 <«BockpecHbli Beuep cC
Bnagumupom ConoBbe-
BbIM». Bblbopbl -
2016.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoOHbIOC».

10.00 «AHgpen MwupoHoB. bpa-
BO, ApTucT!». KNHOKOH-
Lepr.

10.35 X/tp «Yenosek popuncs».

12.05 /o «HeobblIKHOBEHHBIN
O6pasuoB».

12.45 Cnektaknb «HeobblkHO-
BEHHbIA KOHLIepT».

14.15 [I/c «XKusas npupopa Wh-
pokuTas».

15.10 leHun un 3nogen. Jles
TepmeH.

15.40 [ana-KoHUepT 3Be3d Mu-
poBoin onepbl KU 6Gane-
Ta Ha [BopuoBon nno-

wanu CaHKT-
MeTepbypra.

17.30 «[llewkom...». MockBa
MOCKBOpeLKas.

18.00 Vckatenu. «3arapgka uc-
YesHyBLUEN MMMnepaTpu-

Lbl».
18.45 «lOpun HwukynuH. Knac-
cuKa XaHpa»r.

19.10 XXV Llepemonus Harpax-
peHus naypeatoB [ep-
BON TeaTpasbHOM npe-
Mun «XpyctanbHas
TypaHgoT».

20.25 «bubnuoTteka npuKIOYye-
HUW>.

20.40 X/ «Merpa n CeH-Ou-
aKpckoe [erno».

22.20 «BnvwxHuii kpyr Pumaca

TymunHaca».
23.15 «3Bes3pHbIn AyaT. JlereH-
Abl TaHua». [ana-koH-

LepT 3Be3d MMWPOBOro
6anbHoro TaHua B [o-
cynapcTBeHHOM Kpewm-
NeBCKOM [ABoOpLE.

00.45 [l/c «XKusasa npupopa WH-
aoKkutasi».

01.40 M/o.

01.55 Vickatenu. «3arapgka uc-
YesHyBLIEW umnepaTpu-
Ubl».

02.40 [V «HackanbHble pucyH-
Kn B ponvHe Teuden-
(hoHTeH. 3awundposan-
Hoe nocnaHue u3s
KaMHs1».

OPT MNIAHETA

06.05 «[o6poro 3poposbuual».
(16+).

07.00 [/c «Poccuitckue kpaca-
BUUbI». (12+).

07.30 «CobewbTe 3T0 HemeaneH-
HO». (12+).

08.00 [/c «YactHas wncTopusi».
(16+).

08.50 BwupgeobnokHoT. (16+).

70-70-70

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMNPABO4YHASA CNYXXBA

JIObULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHntpe
3a 3T0 AeHbrn nnarar!

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O pyé6.

Mogpo6Hana nHthopmauyma no TenechoHy

44-44-01

09.00 «Posbirpbiw». (16+).

10.35 «TanaHTbl W MOKMNOHHU-
Ku». (12+).

10.55 BupeobnokHoT. (16+).

11.05 «3koHOMUYECKUN Kiy6».
(16+).

11.30 «TypucTuyeckuin peuent».
(12+).

11.45 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (124).

12.00 Hosoctn. (16+).

12.15 [etektue «KaBanepsbl
MOPCKOW 3Be3[bl».
(12+).

13.15 BupeobnokHoT. (16+).

13.25 [etektuB «KaBanepsbl
MOPCKOW 3Be3fbl».
(12+).

14.25 BupeobnokHoT. (16+).

14.35 [etektuB «KaBanepsbl
MOPCKOW 3BE3fAbl».
(12+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektue «KaBanepsbl
MOPCKOW 3Be3[bl».
(12+).

15.50 BupeobnokHoT. (16+).

16.00 [etektue «KaBanepsbl
MOpPCKOW 3Be3fbl».
(12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [Opama «CBoi cpegn uy-
XWX, YyXXOW cpemmn CBO-
nx». (0+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.30 «Bbi6opbl — 2016». (16+).

00.30 «[oroga». (0+).

00.35 [detektuB «Takcu ans aH-
rena». (16+).

04.15 Menogpama
no6off». (16+).

OPEH-TB

05.00 BoeBuk «[MMorHanu!».
(16+).

05.45 Komegusi «Ckybu-ly 2:
MoHcTpbl Ha csobope».
(12+).

07.30 ®3HTe3n «XpoHukn Hap-
Huu: JleB, KongyHbs u
BONWEOHbIA wWwKag».
(12+).

10.00 ®aHTE3n «XpoHukn Hap-
Hum: TMpuHy Kacnna».
(12+).

12.50 M/cp «Bonku n oBupl: Be-
e-e-3yMHOe MpeBpalLle-
Hue». (6+).

1420 M/ «Tpu 6Goratbips u
llamaxaHckaa uapwu-
ua». (12+).

15.45 M/ «Tpu Goratblps Ha
panbHuUx 6Geperax».
(6+).

17.10 M/ «Tpu Goratbips: Xog
KOHeM». (6+).

18.30 M/ «MBaH LlapeBny un
Cepblin Bonk». (0+).

20.10 M/¢p «MBaH LlapeBuy wn
Cepbin Bonk 2». (6+).

21.30 M/¢p «MBaH LlapeBny u

Cepbin Bonk 3». (6+).

«[lobpoB B adupe».

(16+).

00.00 «Bcsa conb Ypanbckoro
poka... B rog 30-netus
CBepanoBCcKOro pok-
kny6a». (16+).

01.30 «BoeHHasa TaitHa c Wro-
pemMm T[1pOKOMEHKO».
(16+).

HTB

«Mpo

23.00

05.00 T/c «YI'PO». (16+).

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue». (16+).

08.00 «CeropHsi».

08.15 Jlotepess «Pycckoe noto
nnmoc». (04).

08.50 «CtpuHrepbl HTB». (12+).

09.25 «Egum poma». (0+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 «[lepBas nepepavar».
(16+).

11.05 «Yypo TexHuku». (12+).

12.00 «[OauHbin oTBeT». (0+).

13.05 «HawnoTpe6Hap3op».
(16+).

14.10 «[Moepem, noegum!».
(0+).

15.05 «CBosi urpa». (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 <«bonbwmne poguTenun».
lepor. (12+).

17.00 «CeKkpeT Ha MWNINNOH».
Ceprein YenobaHos.
(16+).

19.00 «AKUEHTbl Hegenu».

19.55 X/p «Inyxapb B KWMHO».

(16+).

«Thl

(16+).

22,50 [etektne «Hasopuuua».
(16+).

02.35 «Wx HpaBbl». (0+).

03.00 T/c «3akoH M MOPSROK».
(18+).

04.00 T/c «BpauebHas TaiHa».
(16+).

21.50 He noBepulb!».

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «BapbockuHbl». (0+).

07.05 M/c «®Dukcukn». (0+).

07.55 M/c «Po6okap [lMonn wn
ero fpysbs». (6+).

08.30 M/c «Cmewapuku». (0+).

09.00 ®sHTE3M «CMmypuKu».
(0+).

10.55 ®aHTe3n «CMyphnkn-2».
(6+).

12,50 M/t «[uHrBuHbl Mapa-
rackapa». (0+).

14.30 T/c «Mamoukn». (16+).

16.30 Boesunk «CokpoBue Ha-
umn».  (12+).

19.00 BoeBuk «Pbiuapb OHA».
(12+).

21.00 BoeBuk «CokpoBuile Ha-
uun. KHura TaiH».
(12+).

23.20 Komemus «O 4em ewe
roBOPAT MYXUUHbI».
(16+).

01.15 [pama «Yuutenb roga».
(16+).

03.25 T/c «Koctu». (16+).

05.15 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dxeiimn y cebs goma».
(16+).
«AKLeHTbI». (16+).
Menogpama «Bnarocno-
BUTE XXEHLMHY». (16+).
11.35 BupeobnokHoT. (16+).
11.40 Menogpama «Korga 3au-
BeTeT 6arynbHuK».
(16+).

15.25 Bupeo6nokHoT. (16+).
15.35 Menogpama «Cuactbe no
peuenty». (16+).

17.45 BupeobnokHoT. (16+).

17.55 Moropa. (0+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «ManeHbkne wucrtopum
6onbLuoi ctenu». (16+).

19.00 [pama «BenukonenHbii
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [Opama «BenukonenHsblii
Bek». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTogpom». (16+).

23.15 «WckycctBo ynpasneHus
uHaHcamu». (16+).

23.20 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 Menopgpama «Bbepera».
(16+).

02.25 [/c «3Be3gHble WUCTO-
pum». (16+4).

05.25 «6 kapgpoB». (16+).

05.30 «[xenmun y cebsi pomar.
(16+).

MATY

08.30 [/c «3aknatble conep-
HUKU».  (12+).

09.00 «[ecsTkal». (16+).

09.20 HosocTw.

09.25 Xokken. Ky6ok mupa. Ka-
Hapa - Yexusa. TpaHc-
nauus u3 KaHapbl.

11.55 Hosoctu.

12.00 TeHHuc. Kybok [aBuca.
Poccns - KasaxcrtaH.

07.00
07.25

18.10

Mpamas TpaHcnaumsa us
MockBsl.

16.00 Hosoctu.

16.10 Bce Ha Mary!

16.45 ®opmyna-1. [paH-npu
Cunranypa. [lpamas
TpaHcnsuus.

19.05 Pocrocctpax. YemnuoHar
Poccun no cyt6ony.
«Kpbinbss CoBeTOB».
(Camapa) - LICKA. lMpsi-
Mas TpaHCrAums.

21.15 Hosoctu.

21.30 Pocrocctpax. YemnuoHat
Poccun no cyt60ny.
«KpacHopgap» - «Poc-
TOB». (POCTOB-Ha-[OHY).
Mpsimas TpaHcnsauus.

00.05 «[ocne cyt6ona c le-
opruem YeppaHue-
BbIM».

01.05 CneumanbHbli penopTax
«PocTtoB». (12+).

01.20 Bce Ha Marty!

02.30 dopmyna-1. [paH-npu
CwuHranypa.
05.00 Xokkew. Ky6ok mwupa.

®uHnaHgns - Cesep-
Hasi Amepuka. lMpsamas
TpaHcnauma u3 KawHa-
obl.

07.45 [/c «1+1». (16+).

TBL,
05.50 TaliHbl Hawero KWHO.
«CeMHapuatb MrHose-
HWA BecHbI». (12+).
06.15 X/ «OpgmH n 6e3 opy-
KuUs».
07.40 «DakTop XU3HW». (12+).
08.10 [etektvB «CyBeHup ans
npokypopa». (12+).

10.00 «BapbiwHA ¥ KynuHap».
(12+).

10.30 X/o «Ceapgbba B Manu-
HOBKE».

11.30 Cob6biTusA.

11.45 X/ «Cagbba B Manu-
HOBKE».

12.45 X/ «Benbie pocbi».
(12+).

14.30 MockoBckas Hepensi.

15.00 X/ «MBaHOBbI». (12+).

16.55 [/¢v «AnekcaHgp Po3sen-
6aym. MHe TecHO B
cTpoio». (12+).

18.05 X/t «PaHeHoe ceppue».
(12+).

21.45 [letextB «[llogpyra oco-
60ro HasHayeHus».
(12+).

22.58 Co6biTusi. CneunanbHbIn
BbINYCK.

23.05 [etektns «logpyra oco-
60ro HasHayeHus».
(12+).

00.00 Cob6biTs. CneumarnbHbIi
BbINyCK.

00.10 fdetexktns «logpyra oco-
60ro HasHayeHuUs».
(12+).

01.00 CoGbiTnsi. CrieumanbHbIn
BbINyCK.

01.10 [detektns «lopgpyra oco-
60ro HasHayeHus».
(12+).

02.25 CoO6biTus.

02.45 TetpoBka, 38. (16+).

02.55 X/t «Bbictpen B Tyma-
He». (16+).

04.35 [/¢p «Anekcert CMUPHOB.
KnoyH ¢ pa3butbim cep-
ouem». (12+).

NATbIA KAHAN

06.50 M/p.

10.00 Cenuac.

10.10 «/ctopun n3 Gyaywero».
(0+).

11.00 Komepusa «[esylka c ru-
Tapon». (12+).

12.55 Komepusa «['ycapckas
6annaga». (12+).

14.55 [pama «He wmory cka-
3aTb «npowai». (12+).

17.00 «MecTo npoucLlecTsns.
O rnaBHOM».

18.00 «[naBHOe».

19.30 BoeBvk «CneuHas». (16+).

22.25 BoeBuk «CneuHas-2».
(16+).

02.20 [etektnB «CMmepTb wWnu-
oHam. Kpbim». (16+).

Ne35 (1 105) 06.09.16 GW‘

08.00 M/dp.

09.35 Komepusi «[loporas, s
yMmeHblumn peten». (0+).

11.30 Komepnus «[oporas, 5 yBe-
nmumn  pebeHka». (0+).

13.10 T/c «XKusHb 1 npuknoye-
HUS Muwkn AnoHumKa».
(16+).

02.15 Ytunusatop. (12+).

04.45 Komeauns «[loporas, s yse-

nmumn  pebeHka». (0+).

«[10pOXHbIE BOWHbI».

(16+).

07.15 «100 Benukux». (16+).

06.35

THT

07.00, 07.45, 08.05, 08.45 «YT-

PEeHHU MapadoH». (16+).

«[leTckaa nnowapgka».

(6+).

07.15 «BusHec-knacc». (16+).

07.35 «MeguumMHCKNE HOBOCTW».
(16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «YpoGHbIn ropog». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «W/H-
CTPYKUMS MO MpUMeHe-

07.05

Huo».  (16+).

08.20 «ApXWUTEKTYPHbIE CIOXETbI».
(16+).

08.25 «$ cTaHy KOpOneBoW».
(16+).

08.30 «ABTOOPOM MHGOPM>». (16+).

08.35 «Ctpoum Bce». (16+).

08.40 «MpaBuno cruns». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.00 «[om 2. OcTpoB no6BU>».
(16).

11.00 «[lepesarpyska». (16+).

12.00 «Vimnpoeusaumsa». (16+).

13.00 «[pe noruka?». (16+).

14.00 «OpgHaxnabl B Poccun».
(16+).

14.30 Boesuk «Po6oT no ume-

HM Yanmu». (16+).

BoeBnk «CmepTenbHas

roHka». (16+).

19.05 «Ctpoum BCe». (16+).

19.10 «[lpaBuno ctuns». (16+).

19.15 «ApXUTEKTYpHbIE CIOXETbI».
(16+).

19.30 «Komegn Kna6». (16+).

20.00 «pe norvka?». (16+).

21.00 «OpHaxnobl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[dom 2. lopopg n6BMU».
(16+).

00.00 «[om-2. llocne sakaTa».
(16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).
02.00 Komeaus «JlykoBble HO-
BOCTU». (16+).

03.45 Komegns «CbiH Macku».
(12+).

05.40 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.30 «XXeHckas nura: napHwm,
OeHbrn un nboBb».
(16+).

3BE3[JA

06.00 M/c «[puknioyeHns ka-
nutaHa BpyHrens».

06.55 X/t «[dom, B KOTOpOoM £
XuBy». (6+).

09.00 HoeocTn Hepenu c Opu-
em [lopgkonaeBbIM.

09.25 «Cnyxy Poccum».

09.55 «BoeHHas npuemka». (6+).

17.00

10.45 «Hayu4HbIl [OeTekTuB».
(12+).
11.10 «Teopus 3arosopa. [16-

pugHas BolHa». (12+).
13.00 Hosoctn gHs.
13.15 «Teopus 3arosopa. [n6-
pvgHas BoOWHa». (12+).
«CneumnanbHbIi  penop-
TaK». (12+).
15.25 X/ «[Mopgmy6Hbin». (6+).
18.00 HosocTtn. nasHoe.
18.35 «Ocobas cratbsi». (12+).
19.30 [Jc <«JlereHpbl cOBETCKO-
ro ceicka». (16+).
22,20 «®detncos». (12+).
23.05 Bceapmeiickuii hectmsanb
«Apmusa Poccun - 2016».
01.00 X/t «Pycckas pynetka».
(16+).
02.40 X/t «BpunnuaHTbl ANst AuK-
TaTypbl nponetapuarar.
(16+).

14.50
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[To3opaBngem!

J1w6umozo Heana Yepuviurosa
nosdpasasem ¢ dnem poxoenus!

Tovt cmeanee 200 om 2004,
Hopaxaewwv npocmo ecex!
HMycmov 3a kaxovim nogopomom
Kdem me6a 6oavwoil ycnex!
Bce npezpadvt odoaeewn,
K ueau evibpannoii cmpemucy,
A ceiiuac ¢ Opy3svamu emecme
Om dywu nogeceaucs!
Byov camvim 300posvim, ymuvim, '\
Hobpoim u cuacmauevim! . ’&
Aedywxa, 6abywra, mamna, xpecmuas, N
Marxcum, Buxmop. - I

-

\u 72

% Yeaxaemozo Anamoausa Huxonraesuua
“Ine Hapdpenosa nozdpasasenm c 60-remuen!

FO6uaneii cezoons y meos,

§ Haii Boz omauunozo 300poewvs!

ITycmo 6 ouaze meoem xpanumcs auwtv

nokoii,

Cozpemvlii cuacmvem, padocmvio,
211060860610 -

J10606v10 kK demam, K A100aM, KO ecemy,

Ymo ecmv npexpacHoezo nHa ceeme.

Mup, dopoeoii naw, domy meoemy

7 H odoneux nem na amom ceeme!

@ Cemvu Hapgpenosvix u Hosoxenumnvix,

7

@ 1{3 ® o & C- Huxnas llasnosxa.

Hawux mo6umvix
Hamaanvio u Haveupa 3axuposwvix
noadpasasien ¢ Onem poxdenus! ¥

Kenaem sxkusnu doneoseunoii, ('«,,
JT1066u - 63aumnoli u cepoeyHOwl, ~m
Apya3eii - HadexxHbLx U 8ecenblx, i’t
Aemeii - kpacugvix u 300posoix, '/
Cobvimuil - apxux u npuamuoix, .~
B Odenax - no6ed neodnoxkpammuuwix,
B cyovbe - éceeda éezenus.
Ewe pa3 c onem poxodenus!

Cemvs Jl106umoswLx,

¢. Kpacnoxonm.

HAopozyio, aobumyio
J10606b Muxaiinrosny Kemaesy
nosopasasem c 55-1emuum oé6uneem!

Jleée namepku 6 XKu3nu nOAGUAUCD,

Ho x auuy mebe amu 200a.

Iugppor dee 6 00ny coedununucy,

Umo6 mot m01000i Ovia écezda!

Muvt mebe, poonas, noxeaaem

Kpacomoii 6.iucmamos ewe 1em cmo.

C amum 106useem no3opasasen,

Tot docmoiina cuacmos, Kax Huxkmo!
Mana, douepu, 3amos, enyku, Arexcanop,

cecmpa u nAeMAHHUK.

J106umozo cotnouxa, Opama, 6HyKa, NaeMIHHUKA,
kpecmuuxa Baaoucaasa Boeamvipesa »
nosopasasen c 15-1emuem! =

Kenaem 6vimv no6ciody moavko audepom, @3 .
Bcezoa uomu no xu3uu nooedume.iem,
H, xak 6vt Hu Kazanacs ueavb mpyoua,
Bcezda nycms noxopsiemcs ona.
Bo ecem nyckaii conymcmeyem yoaua -
H 6 wkoxe, u c Opy3vamu. .
sKueu u padyii nac, a ne unaue. &
Ymob6 ece meumwvt meou cObLAUCD! )
Podumenu, cecmpenxu, kpecmunas, 0505, 6abyura,
¢. Kanennoosepnoe, c. Hexumnxa.

&)

JT106umyio 0ouenvky, cecmpenKy, Kpecmuuuy,

Mpuvt xomum om dywu noxxeramo
Toavko padocmu, 00a2ux aem Ku3nu,
Ozopuenuil u 20ps He 3HAMD.
Byov eecenoit, 030pHoil u HeMHO20 NPOOUBHOIL.
Hoayuaii 06paszosanve, Haxodu ceoe npussanue.
Ilepsas 0606w, Opy3vs...
Onocmo - ayuwas nopa!

Podumenu, 6pam, cecmpenxa, kpecmuviil, 6adyuixa,

¢. Kanennoosepnoe, c. Hexumnxa.

J1ooumyio mamy, 6adywry Hadexdy Cepeeeeny
IIpuxodvxo nozopasasem c onem po:xoenus!

Y

Ag

Om eceii dywu mebe xeaaem
Boavwozo cuacmvsa u doopa. fé‘u
Kenaem mo, o uem meumaeun,
O uem movl dymaeurs écezod. /
Ymob neeesenve He 6cmpeuanocs, J
Ymob cmex meoil caviuadacs eécezod, ;
Koneuno :xe, ewe 300po6ovs,
Yavi6ox, coanua u menaa!

Jouw, cout, croxa, 3amo u enyxu, c. Mycmaeso.

._ \"“vi'

P

&

Hopoeyio, aooumyio Jluduio Baadumuposuy
Toaxynoey nosdpasasem c onem poxdenust! @‘3

Teb6e 6oL MblL nOOApuIU 6eUHOCMD,

Ymob6 Odauaucey 6e3 KOHua meou 200d.

3a do6pomy meoio u ueaoeeuHocmy,

3a mo, umo mot xxareewv Hac ecezda

ITycmov ne6o 6ydem uucmom nad moo6oio,

3emnoil nok. 10 meoum 200am. .

Kenaem cuacmos, kpenkozo 300poevsa o

H doaezux nem na padocmv nam! 0

[Jdemu, enyku, npasnyru,

n. Yebenvku, n. Kpacnoii Kommynap.

Fs

J1ooumyio, eduticmeentyio 0ouxy

Tamovany Aaexcandpoeny Kysneuosy §)b
nosopasasem c onem poxodenus! :ﬁ*»,
Muvt ne avcmum, Mot npagdy 208opun: N
«Takux, kax mol, Kpacasuy nouckamo!» NG
Bceeda mot cnmompuwocs na <namos! 1y
Bcemy dosoavta mot 6 cyovie: 4

Kusnv yavibaemcsa mede.
H 6ydv movL 6euno eecena
H, xax cezodns, xopowa,
H Odaxe 6 ckpomnbiii denv poxodenvsa
Cuacmauseii ecex atodeii!
Mana u nana, c. Kanennooseptoe.

Ilosdpasasem Hadexdy Cepeeesny IIpuxoodvko

¢ Onem poxoenus! 8
. ¥
Ymo6 ecezda nod cuacmaueoil 36e30010 (é’
v 4
Bac cyovba no dopoeze geaa, >~
B dome umo6 noano6o0Hoil pexoo » .
Kusnv cnokoiino u mupno mex.aa. /A
/)

ITycmv Baw dom 0py3va nocewatom, /

Cmoponoio 06x00sam nenacmows, »

Om dywu mvt 0o6pa Bam xenaenm,

Honzoil xu3nu, 300po6vst u cuacmos!
Konneau, ¢. Mycmaeso.

Muayio u caasnyro Jawy Kysneuosy
nosopaeasem ¢ onem poxoenus!

Iosopasasen, enyuenvia, mebds!

Bydym nycms xopowue opy3va

H 6 yuebe naonvie deaa,

Umoobwvt 20pdocmov 3a meba pocaa. )

Humepecoe 6ydem nycmov ne cuecmo!

A 051 cuacmos y mebs 6ce ecmo.

Haodo moavko ouenv 3axomemy,

Ymoob xenanvsa UCNOJHAAUCL 6npeds.

Padocmno xueu, yuucw, pacmu!

Beceaeil na :xxu3nv 60Kpye cmompu.

ITycmob na cuacmove 6ydem xusnv wedpa,

Mup n106u u ecem sxenaii doopa!
Babywxa u dedywrxa, c. Kamennooseproe.

= ».

(3

(" Xomume noggpabiome baghux?

‘Bagebas uena pagmewenus abaerut;
(1) cmpn%?nman m%w
(ne Bkardhas obognafienus agpecama) - 200 pyb;
- 8 anpok + ghome - 250 pg;?]
Tpw kear ampek bonee 8 kaskgas caegypouas ampoka - 30 pyb:
terka 3o qpoimocn -100%.

\_ Teaeqhon gas cnpabok: 77-68-42. )

|
4
enyuxky Tamovany Bozamoipesy v
nosopaeasem ¢ 20-remuem! ﬁz"
. . « .
B smom denwv 1o06uneiinwlii, npexpacwiii |

B

Mo3ppasnsem ¢ gHeM poxkaeHus!

Haodexdy Kupuyek, Muxauna [Monoea,

Padpaans Wapughynura, Paucy Ucxakosy,

MyHupa LlapudgpynuHa, UeaHa CmenaHoea,

AnuHy ConHyesy, Cazuma Hasupoea,
Jlroomuny Bycanaesy, AnekcaHdpa [JomxeHkoea,
Po3sy [lonury, JlroOmuny BacuHy,

Hukumy Lllecmakoea, Pymuro Xucmamynury,
Hamanbto KopxeHkoey, Hadexdy lMpuxodbKo,
Jo6oes lMukanosy, TambsiHy Ypa3aesy,

EezeHus [lemudoea, TambsHy lMypuc,

Upury Kapesy, UpuHy Buckosy,

Jlro6oeb ankuny, AnmeiHali TawuH6aesy,
Bukmopa 3y6oea, Huny Echumosy,

AnekcaHdpa 3y6oea, Upury Kaweeesy, L
BaneHmuHy TambsiHUHy, UHHy LLlamoxuHny, m ‘</
Jlodmuny ComHukosy, Paucy Ucxakosy, \_4;;&_“
Paucy KapsizuHy, Jlrodmuny 3axaposy;—=—"
Huny Canukosy, Anbbepma Keym?ma';" - ]
TambsiHy Buptokoey, Jlrodmuny Jlykawosy, ;
Anexcandpa Kopyazuha, AHmOHu_;l:lyﬁIlbl(?bthI_(ux,
Hadexdy IMopwHesy, EneHa ‘¢unun;1'oquy!

Tamapy Bopob6besy, y |

' 4

Xenaem 30opoebs, nobeu u menna, T Ema?
UYmo6 xu3Hb uHmepecHol u doneoli 6bina,

Umob e dome yrom 6bin, 10608k Aa cosem,
Umo6 dom 3awjuuieH 611 om 2opsi u 6ed!

PELJAKUNSA «OCo.

Bbl xomume, 4ymobbI 8 CriuCKe UMEHUHHUKO8 OKa3anach

U gawa amunusa? Toeda 36oHuUme o men. (3532)77-30-87.
\_ Mei ¢ ydosonscmeuem no3dpasum ea%

BJIATOOAPHOCTb

Cnacun0o 3a noapepxky!

M bl BblpaXxaeM CepAeyHyto bnarogapHoCThb 3a yBaXuTesb-
HO€ OTHOLLEHWE, 3a MOAAEPXKKY 1 MOMOLLb B AHM Be3yTeLu-
HOrO ropsi, B TaKoe TPYAHOe ANSt Hac BPEMSI BCEM-BCEM, KTO
pasgenun ¢ Hamu 6onb 1 ckopbb B CBSA3M CO CKOPOMOCTUXHOM
CcMepTbto 6e3BpeMEHHO 1 6e3B03BPATHO YLUELLEero 4OPOroro
Myxa, oTua 1 gega Typnybaesa Abas VikcaHoBuya. XKenaem
BCEM 3[0p0Bbsi N 6e30efHbIX AHEN.

Kena, demu, enyxu noxotinozo.

Hawux dopoeux Mapcens Maxmymosuua
u Aavpuro Hukunvoueeny Cyndyxogoix
nosopas.naem c Kemuyknoi c6advioit!

30 aem xueeme emecme, muavie podumenu,
H3 ecex npezpad cemeiinvix 6L vlutaU ¢
no6edumensamu!

3a cmoaom cobparace ozpomnasn cemwvs,
Cpasy eudno - wedpo sac 6aryem cyoviba.
ITycmov eawma xusnuv meuem pexoiro
Cpedu nadexnoix 6epezos, '@
ITycmv nymov 6aw 0020 oceewaem Y W
36e3da no umenu J10606v!

Jdemu, enyku, 3amo, CHOXA.

Hosdpasasem dopozozo Punada Pasunosuua
Hnvmemosa c 50-1emuen!

Tovl cezo0ns ommeuaeutv oueny 8aKHulii 106ueil,
ITycmo 6ce mo, o uem meumaewn, coydemcs
u nockopeil.
50 - npexpacuvtii 603pacm: epems Myopocmu u Cu.
Tot conuden u cepvesen, u céoe He Ynycmu.
ITycmov conymcmeyem yodaua, nycmov udem
¢ mo6oii ycnex.
Hawa 2naenasa 3adaua - 6oimos ¢ mo60oio
6e3 nomex!
w Podumenu, sxena, demu u 6ce podcmeennuxu.

e g

HAopozyio T'ysarv Xaszusaaueeny A6aa306y

nosdpasasiem ¢ oéureem! g
-
B ceou 65 npexpachubix, c@)
3acaykennblx nO Ku3nu Jem =)
Tot usayuaewv co60ii cuacmoe &

H 3naewn, 6 uem ezo cexpem!

ITycxaii mexym nemoponaueo

T'oda uydecnovte meou...

Kueu neexo, ceemano, kpacueo

it
B 2apmonuu, eepe u aooéeu! =

My, demu, enyxu u npagnyxu.
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» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
poMm aTaxe 2-3T. goma B n. Capakratu
(p-H 3-pa «Anbtamp»). CaHysen pas-
ZenbHbif. B cobetBeHHOCTU. [lokymeH-
Tbl roToBbl. Liena 1,4 mnH py6. Topr
ymecTeH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoit fom S 70 M2 B c. Cakmapa,
B CMOKOMHOM TWXOM MecTe. Hepaneko
peuyka, nec. Llena 1,3 mnH py6. MNo-
ApobHocTtn no T. 8-922-885-58-61. (47%)

» [lom B c. Kapgaumnoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [lepeBsaHHbIA goM S 50 m?
B ¢. [leaypoBka OpeHOyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnue. Bo aeope ckea-
XWHa, BaroH4YMK, X03. NOCTPOMKM, NO-
rpeb. YXOXEHHbIA y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMenbHbIi y4acToK C BETXUM
fomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 1. p. T.8-906-832-84-02. (80%)

» [epeBsiHHbIN gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHS, caHysen,
ropstyasi ¥ XoroaHasi Boaa, dnekTpooTo-
nnexue. Yyactok 10 cotok. Mmetotcs
x03nocTpoiiku. Bece B cobeTBeHHOCTM.
[JokymeHTbl ochopmnetsl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co Bcemu ygobcTBamu
S 104 m?, y4acTok 7 COTOK, B . KameHHo-
o3epHoM. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?B c. MNeTponaBnoska
Cakmapckoro panoHa. 3neKkTpooTo-
nnexue, 2 rapaxa, 6aHsi, norpeb, ckBa-
*uHa. Oropof yXOXEeHHbIN. Y4yacTok
8 cotok. T.: 8-905-814-54-78, 8-909-
612-90-07. (109%)

» BraroycTpoeHHbIi oM B cene
BnarogapHom TionbraHcKoro pamoHa.
a3, Boga, kaHanusauus. ECTb rapax,
noggan. Yuactok 40 cortok. LleHa po-
roopHas. T. 8-922-803-99-77. (114*)

» [lom S 81 m? co Bcemu yaoGeTBamMm
Bc.Kapnannoso. T. 8-987-888-95-63. (124%)

» lpogam unu caam B apeHay
BCTPOEHHOE HEXWUNoe nomelleHne
S 121,6 m?, pacnonoxeHHoe no
agpecy: . fAcHbi, yn. CeBepHas, 2.
T. 8-987-852-56-11 (Cepren). (135%)

» [lom S 150 m? co Bcemm yaobeTBamm
B c. Kapgaunoso. Bce noctpoiiku nog,
onHom kpbiwen. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» PAA, 55 net. XXusy B OpeH-
Oypre. Mo3HaKOMITIOCb C COCTOATENb-
HbIM MYX4uHOW 6e3 BpeaHbIX Npu-
Bbluek, 4o 55 net, ns OpeHbypra.
T. 8-987-795-92-48.

» BHOOBA, 52 roaa. [Mo3Hakom-
OCb C MYXXHMHOM He Huxe 170 cM, no-
PSIOOYHBIM, MaTepuaribHO obecneyeH-
HbIM. OMUIPaAHTOB M NpUE3XIX Npockba
He GecnokouTb. T. 8-932-864-60-85.

» BJOBA, 60 net. XXuBy B OpeH-
Oypre. Xenaw Mo3HakOMUTbLCH C
MY>X4YMHOW POCTOM He Huxe 175 cm.
Mblowmnx n cygumelx npockba He
6ecnokonTb, MHTUM He npegnaratb.
[MpoxuBaHne Ha MOeW TEPPUTOPUN.
T. 8-905-889-28-26.

> MOJI00OW YENOBEK, 177/65.
[na cepbe3HbIX OTHOLIEHWIA MO3Ha-
KOMITHOCb CO CTPOWHON pycckon ae-
BYLUKOW, 6e3 BpedHbIX MPUBLIYEK,
30-35 ner, xenatenbHo paboTato-
e, MOXHo ¢ pebeHkom, nobsLlei
npupoay, pbibanky. XXenatensHo u3
OpeHnbypra. 3BoHutb nocne 17.00.
T. 8-932-842-38-51.

» MYXYUHA, 48 ner. MNosHakom-
MHOCh CXKEHLMHOM - HBanuzom -1l rp.
13 OpeHbypra. T. 8-932-554-46-08.

» XXEHLUWUHA, 63 roga. [MNo3Hakom-
OCb C MOPSACYHBIM, OOPLIM MYXX4M-

» [epeBsiHHbIN gom S 60 m? B
¢. puropbeska Cakmapckoro paiioHa
(60 km ot OpeHbypra). Mmeetcs 7 coTok
3emnu. [lokymeHTbl rotoBbl. T. 8-922-
820-04-50 (140%)

» 3-koMH. kB-py S 61,3 M? B ¢. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-aTax.
Aoma. KomHaTbl CBETMbIE, Tenmble,
NPOCTOPHbIE. 3acTekneHHbI GanKoH.
EcTb norpeb, rapax, 3emernbHbIi yya-
CTOK. Bo3amoxeH obMeH ¢ gonnaroi
Ha 1-koMH. kBapTupy B OpeHbypre nnm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142%)

» [leficTBYIOWNIA Mara3vH ¢ Top-
roBbiM 060pyfOBaHMEM U TOBapoOM
B C. lNokpoBka HoBocepreBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» [lom S 112 M2 co Bcemu ynob-
ctBamu B . KOHoM. EcTb rapax, 6aHs,
X03. MOCTPOMNKK. Y4acTok 8 COTOK.
T. 8-987-887-90-60. (151)

» CpouHo pady Ha [bicon ope,
yn. Ne12. LieHa goroeopHas. T. 8-987-
885-42-59. (158)

» Mer. rapax ¢ norpebom B p-He
LienTpansHoro peiHka 3a 30 Tbic pyb.
T. 61-39-03. (165)

»- [lom B c. KynarnHo Hosoceprues-
CKoro pavioHa. Ha yyactke cag, oropog,
capan, norpeb. T. 8-903-360-25-64. (166)

» 1-KOMH. kB-py S 34 M?, 2/5-aTax-
Horo goma B OpeHbypre Ha yn. Yka-
noBa, 22/1, ot cobctBeHHuka. LieHa
foroBopHasi. T. 8-987-843-95-07. (167)

» [om B c. EkaTtepuHocnaska
TionbraHckoro panoHa. B waroson
AOCTYMHOCTU MarasuHbl, MeAMNyHKT.
T. 8-906-842-25-25. (168*)

NPOJAIO

» Becbl ToBapHble Ha 100 v 500 kr.
LleHa poroeopHas. T. 8-987-852-56-12.
(136%)
Kynnto

» 3Hayku, meganu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

> VkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» Vnomapku, BA3. CpouHbii
BbIKyn. Bblesg B obnactb. [oporo.
T.:8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

Hom 60-70 neT, cornacHbIM Ha nepeesa
KO MHe B iepeBHto. T. 8-986-789-80-19.

» OWUMA, 51 rog, 180/80. XKvsy u
pabotato B OpeHbypre. [laBHO B pa3Bo-
Ae. Xuy Ha kBapTupe. Ymeto Bce. He
cyavM. [o3HaKOMITHOCh C XKEHLLMHOW [0
50 ner. T. 8-906-842-57-45.

» AHHA, 65 ner, pocT 162 cm.
Xwusy B OpeHbypre. BHeluHe npuene-
katenbHas. Ha neHcuu, Ho pabortato.
Be3 BpeaHbIx npuBbiyek 1 npobnem. Mo-
3HAKOMITKOCb C MY>XYMHON, CBODOAHBIM,
nopsifoYHbIM M 6e3 Npobnem, ans obLue-
HUs1, ApyxObl 1 oTabixa, 3 OpeHbypra
unu npuropoga. T. 8-922-800-82-17.

» XEHLUMUHA, 50 net. Tatapka.
Mo ropockony Kosepor. [obpas, Be-
cenas, xopoluas xossiika. Medtato
BCTPETUTb MYX4YUHY 6€3 BpeaHbIX
MPUBbIYEK NS CEPbE3HbIX OTHOLLIEHUIA.
T. 8-987-842-90-16.

» OEHWUC, 38 nert. KnuBy ¢ mamolii.
[TosHakomntoCb C XeHwmnHon go 37
net. MoxHo ¢ ogHum pebeHkoM. Mpo-
XUBaHWe Ha MoeW TeppuTopuun. Bce
nogpobHocTu no T. 8-919-854-13-37.

» MAKCWUM, 28 nert, poct 180 cm.
Xusy n paborato B OpeHbypre. Teno-
CINOXEHMe CropTVBHOe. [Masa ronyobie.
MosHakomntock ¢ Aesyuwkon 20-35
net n3 OpeHbypra, 6e3 geteit, ans
Cepbe3HbIX CEMEWHbIX OTHOLIEHUN.
T. 8-987-853-87-45.

» AgroBbIkyn. CpouHo. BbicTpo.
MNokynaem aBTOMOGMNMN NIOGLIX
MapokK, B T. Y. KpeauUTHbIe, MOXHO
¢ pedhektom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
MopspgoyHocTb U NpodheccMoHanuam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
©

P 3Hauku, MOHETBI, Kymiopbl Nobble
ans konnekuun. T. 96-78-63. (22)

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT CTUpanbHbIX MaluWH-
aBToMatoB. Bble3g Ha gom. FapaHTuA
Ha peMoHT. Hepoporo. T. 611-610. (13)

> PeMOHT Tenes130poB U Xoro-
avnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT CcTuparbHbIX MaLlnH-
aBToMatoB. apaHTus. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT Tenesn3opoB M06bIX
mogenen. MapaHtua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

P PeMOHT aBTOMaTU4eCKUX CTH-
panbHbIX MalWWH C Bble3JOM Ha
aom. MapaHTtuA. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT TeneBn3opoB 6e3
BbIXOAHbIX. [TeHCMOHepam CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMNbOTEPOB, MO-
HuTOpOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumart 56» nposoguT pe-
MOHT CamoW pasHoi BbITOBOIN TEXHUKN.
Appec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PemoHT CBY, anektponnur,
MOCYAOMOEYHBIX MalunH, 6onnepos.
T. 8-987-845-66-21. (26)

P> PeMOHT WBENHbIX MaLlUH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

» PeMOHT XOnoaumnbHUKOB, MOpO-

3UNbHUKOB Ha AoMmy. MapaHTus. bes
BbIxoAHbIX. T. 60-55-08. (99)

P PeMOHT LiBeiHbIX Mall. [apaH-
s, T. 61-39-03. (164)

ANEKTPUYECTBO

» MoHTax aneKTponpoBOAKM.
FapaHTua. T. 255-383. (20)

MEBE/b

» PEMOHT, MEPETSDKKA MATKOW
MEBENW. NBMEHEHUE ®OPMbI.
CKWOKA 15%. T. 21-58-54. (23)

» MY>KYMHA, 61 rog, 170/89. MNnot-
Horo TenocnoxeHus. >Kuy B OpeHbyp-
re B cBoem gome. OguHOKMiA, nopsi-
JOYHbIN, pycckuii, 6e3 mAx npobnem,
C YyBCTBOM toMopa W He 6e3 uHTen-
NEeKTa, MOMOH KN3HEHHBIX CUIT U ONTH-
MM3Ma, He CyauM, TPyAOMoOuBLINA, He
XafOHbIN, CO CrMOKOVHBLIM XapaKTepoM.
Mo ropockony [eea. Mo3Hakomnoch
C OOVHOKOW MNpuWBIeKaTenbHON Aamoi
[0 58 neT, 6e3 BpefHbIX NPUBbIYEK,
TPyOontoOM1BON, CO CMOKOMHBIM Xapak-
TepoM. MOXHO 13 CenbCKON MECTHOCTH.
TonbKko Ans cepbe3HbIX OTHOLUEHUN.
T. 8-987-194-85-77.

> KA3ALLUKA, 62 roga. Xusy B
OpeHbyprckom paiioHe. o3HakoM-
MIOCb C XO35NCTBEHHbIM, [06pbIM
mycyrnbmanuHom. T. 8-922-870-63-20.

» BINAOUMWP, 50 net. Pa3seneH.
He nbto, He kypto, He cyaum. UHB. Il rp.
Paborato, netn nogpocnu. MosiBunock
BpPeMSsl 4N NUYHOWM XM3HWU. Mo3HakoM-
TIOCb C HEMOMHOMN PYCCKOW JKEHLLMHOM
45 net n3 OpeHbypra. Bo3amoxHO
npoxweaHue y meHs. MopsiaoyHoCTb
rapaHTupyto. T.: 8-922-542-40-34,
8-987-874-41-96.

» XXEHLLWHA, 62 roga, pocT 162 cwm.
He pabbiHsi, He koponeBa, ypaBHOBE-
LeHHas, 3eMHasi, akKypaTHasi, CUM-
naTtuyHas, gaqHuua. MosHakomnoch
C MY>X4YMHON CNaBsIHCKOW HaLMOHasb-

» lepetsaxka markon mebenn.
OrpomHebiii BbIbOp TkaHu. Ckuaka -
15%. [JoctaBka. [apaHTus kayecTBa -
100%. B nopgapok mocTenbHoe
Genbe. T. 29-40-07. (5)

P PeMOHT, nepeTsikka MsArkou
mebenu. NeHcroHepaM CKUAKMU.
KauyectBo, foctaska. /srotoBnexve
[vBaHoB - oT 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» [epeTskka msarkon mebenm,
3ameHa MpY>XMHHbIX B10KOB, 0BMBKY.
Cknpka. MsrotoBnexne nydos.
T. 69-37-12. (19)

» MMepetaxka markoin mebe-
nun. NeHcuoHnepam ckupka - 15%.
lapaHTus kayectBa. [Mogyuwku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

CAHTEXHUKN

» BecnnaTHbIN BbI3OB.
FPaMOTHBLIA CaHTEeXHMUK.
NMnactuk. BoponpoBogp.
OtonneHune. KaHanusauwusa.
3eMnaHble paboTbl. BbicTpo.
KauecTtBeHHo. Hepoporo.
T.: 8-905-815-87-69, 8-987-347-36-68,
8-922-552-35-58. (97)

» CAHTEXHUK 000 «AKBA».
PEMOHT BOAOMPOBOMA, OTO-
MMEHNA U T. . MOHTAX MNOM-
3EMCETEW BOLOMPOBOJA U
KAHATN3ALIMA. MOHTAX N YCTA-
HOBKA KOJIOOE3HbIX KOJNEL.,
WWW.AKBA56.RU. T.: 60-56-43,
24-09-16. (15)

» Bogonposog, oTonsieHue, Ka-
Hanuaauws, 3emerbHble paboThl. bes

BbIXOAHbIX. T. 45-75-32. (141)

HOCTU, YACTOMNOTHBIM, AOGPBLIM 1 CBO-
60AHbIM OT ObIBLUMX OTHOLUEHWN, Tto-
OLLMM Npupogdy, My3bIKY, XWBOTHbIX,
NyTELECTBUS, C YMEPEHHLIM BECOM,
50-55 net, 6e3 ankoronsHoOW 1 Apyrux
3aBucumoctent. T. 8-932-841-06-43.

» KA3ALLKA, 33 roga. [ins cepbes-
HbIX OTHOLLEHW M (PUHAHCOBOW NOAAEPk-
K11 MO3HAKOMITIOCh C BBICOKIM Ka3axoM OT
29 no 35 net ¢ nU4HbIM aBTOMOBKNEM.
Mbtowwwx, cyauMbIX 1 anbgOHCOB MpoLLy
He 6ecriokonTb. T. 8-961-922-35-62.

» CBETITAHA, 50 rieT, pocT 160 cm.
13 OpeHbypra. XopoLuas xo3siika. Ay
CNyTHWKa Xu3Hu 52-75 net, gobporo,
OT3bIBYMBOrO, NOPSAZOYHOTO. [MbrOLLMX
1 CyauMMbIX npowy He 6ecnokouTb.
T. 8-987-857-13-89.

> MY)XXYMHA, 33 roga. Xusy u pa-
Gotato B OpeHbypre. HopmanbHbIiA, no-
PSOO0YHBIN. NSt cepbesHbIX OTHOLLEHWI
MO3HaAKOMJITHOCh C XKeHLUuHoM Ao 33 neT.
T. 8-987-869-89-82.

> MYXYUHA, 62 roga. Xusy B
cenbckon mecTtHocTh. Booseu. bes ma-
TepuanbHbIX 1 XMIMLLHBIX Mpobnem. [ns
Cepbe3HbIX OTHOLLIEHMIA NO3HAKOMITHOCh C
NOPSIA04HON, MPUBIIEKATENBHOM, HENOMHO
XeHLmHon Jo 55 net. T. 8-919-865-26-84.

P XEHLLMHA, 60 net. Xusy 1 pa-
Gotato B OpeHbypre. Boirnsky Ha 50 ner.
CrpoiiHasi, MHTennureHTHas, obpasosaH-
Has, 6e3 MaTepuarnbHbIX U KUIULLHBIX

OPEHBYPICKAA
MEMOPUWAIIbHAA KOMIMAHUA LEHA

MAMITHUKN

(2paHum, mpamop)
JlbeomHukam - 6e3 onnamsi,

fpu omcymemeuu 71bedmkl - 10 crieyyeHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

rPY30MNEPEBO3KHU

> FA3ENW+IPY34MKI. T.23-64-35.
(12)

> FA3ENMN + FPY3UYUKMU.
T. 90-91-40. (91)

PA3HOE

» MN3roToBuM MeTannuyeckue
3abopbl, BOPOTA, ABEPU, PeLIeTKH,
Ko3blpbku. KauyecTBeHHo. Hemoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KauecTBeHHble MeTannuyeckme
[Bepu, BOpoTa, pelleTkn, 3abopsl,
HaBeckl, TaMBypbl, KNaaoBKy, orpaaku,
neyu, nobble KoBaHble M3denus Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

P [nacTukoBble OKHa. BankoHbl.
[eepu. Hepoporo. T. 8-922-873-79-42.
(116)

» OtaenoyHble pabotbl. T. 64-59-03.
(117)

» AkkypaTHO moknet ofowu.
T. 8-987-792-73-13. HOnga (143).

» XKeHuwwuHa, 59 nert, uwy pabory
cugenku. FoToBa yxaxueaTb 3a fe-
Xauum YEernoBEKOM B JHEBHOE BPEMSI.
T. 8-905-813-39-19. (137)

» CanuTap ocyLiecTBnsieT yoopky
B KBApTMpax, AOMax. YXo4 3a cafoM.
Yac - 150 pyb. Pabotato Tonbko Ha
perynsipHon ocHoBe. 3goHuTe. T. 8-919-
866-72-48. (152)

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(90)

» TPEBYETCS BAXTEP HA MPO-
MYCKA, 16 7. p. T. 8-922-553-45-81.
(161)

C U3roTOBNEHUEM
(BbICOTa - 1 M) -

9950 pyo

YCTaHOBKOM -

npobnem. [ns cepbesHbIX OTHOLIEHUI
MO3HAKOMMIOCh C MYX4nHON 59-62 ner,
POCTOM He Huxe 175 cM, CMOPTUBHLIM,
MMOTHOMO TEMOCIOXEHMS, C BbICLLUM 0Bpa-
30BaHVeM, MatepuanbHo 0becrneyeHHbIM
1 ¢ xunnnowaabto. T. 8-987-849-26-91.

> MYXUMHA, 47 net. Xusy B Open-
Oyprckom paiioHe. VuBanug Il rpynnbi.
lMosHakomniock ¢ Tatapoukon u3 OpeH-
Oypra 0 46 net (MOXHO C MHBanNWAHO-
cTbio), 6e3 peteit. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLLMHA, 65 ner, poct 164 cm,
cpeaHen nonHoTel. Baosa. MMobnto yior,
uncToTy. XKay 3BOHKa OT HAZEXHOro, o-
Bporo My4mHbl 65-68 net 13 OpeHbypra,
6e3 BpeaHbIX MpUBbIYEK. 1115 CepbesHbIX
OTHOLLeHwi. T. 8-932-536-53-70.

» HE3HAKOMKA, 56 net. Xusy
B CENbCKOW MEeCTHOCTW. Pa3BeaeHa.
Bbiclee obpasoBaHye. MosHakomIoch
C OAVHOKUM MYXXYWHOIA C aBTOMOBUNEM.
OcTanbHoe npy BcTpeye. 3BOHNUTb TONBKO
B paboune gHm. T. 8-932-846-00-93.

» MYXXUYUHA, 61 rog, 164/54. Xusy
B OpeHbypre. Mo3HaKOMMIOCh C KEHLLM-
HOW CBOEro Bo3pacTa Ans BCTPeY Ha ee
Tepputopun. T. 8-908-324-03-92.

» XEHLWMWHA, 66 net. XXusy B
OpeHbypre. Hrkem v Hu4eM He obpeme-
HeHa. bes BpeaHbIX npuBbiyek. Hagetoch
BCTPETUTbL NPOCTOro, A0GPOro U Hapex-
HOrO MyX4uHy. TONbKO Anst CepbesHbIX
oTHoweHwi. T. 8-905-816-57-13.
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bOJIbHbIE CYCTABBI: ICTOPUA OQHOIO NALMEHTA

Kak uaTti no xu3Hu, BbINONHATL NOBCEAHEBHbIE
00513aHHOCTM U CTPOUTB MJ1aHbI, ecriv 60MLHO No-
LUeBENM1TL pyKoW unu Horoi? MoXHO i NpoTMBO-
CTOSATb apTPO3Y M BEPHYTH 3A0POBLE CycTaBaM?
B 2009 rogy ko MHe nocTynura nauveHTka 62 ner
C [MarHo3oM «zechopMU1pYHOLLWIA apTPO3 KOMEHHBIX
CycTaBoB, 060CTpeHme. MnepToHnyeckas 6onesHb
2 ctapgumy. TNauveHTka nepensuranack ¢ TPyLoMm,
cycTaBbl 6biv oTeuHble, u3nasamm xpyct. Ot Gorm
KEHLLMHA NpaKTU4ecKu He cnana, Habmnioganuch
peskue nepenagbl apTepuansHoro AaBneHus.

7-NETHAS UCTOPWS NEYeHns ymeLLanach B MyXIrion
narke: OrpOMHOE KOMNYeCTBO HECTEPOUIHBIX CPEACTB
(Mprem Mx 3aKOHYMMCA C KOHCTaTaLuelh 0cTporo
MaHKpeaTuTa), BOCEMb KypCOB MHBEKLIWI 11 TabneTok
Pasnn4HbIX XOHOPOMNPOTEKTOPOB, NEPEYEHb BCEBO3-
MOXHbIX Hapy»HbIX CPEACTB, KOTOPble Masanmch W
BTVPasCb B 6OMbHbIE KONEHM, TPY FOCTMTanM3aLym.

£ 13y4nn BCe 3TU JOKYMEHTHI W HasHaumn. ..
chuanoTepanuto, a IMEHHO Kypc npoLieayp BeryLumm
VMNYTbCHBIM MarHUTHbIM noneM. JledeHre Mormo
MPOBOAMTLCS TOMBKO B nanate. Kaxabiii aeHb crne-

LiMarnsHo Ans 3Toro K NaLMeHTKe A0CTaBNsN Nepe-
JBVDKHYIO MarHUTHyt0 yCTaHOBKY. Bcero naupeHTka
nonyyuna 20 npoueayp marhutotepanuu. C 6-i
npoLeaypbl OHa OTMETUNA YMeHbLLeHWe 6onel, Ha-
yara noTuxoHbky nepeapuratbes. C 9-i npouenypsi
naumeHTKa (Mo ee cobCcTBEHHOM Npockhe) neveHie
nonyyana yxe B puanokabuHeTe, kyaa npuxoguna
cama. Yepes aBe Hedenv xeHLuyHa nonpocunack
Ha BbINKCKy, U ¢ 13- Npoueaypbl OHa Npoxoauna
MarHmToTepannio ambynatopHo. MaumeHTke Gbin
Ha3Ha4eH NOBTOPHbIA KypC MarHUTOTEpaniu Yepes

[Ba MecsiLa rnocrne OKOH4YaHUs NepPBOro Kypca, ero
OHa NPOX0AKna B AOMALLHMX YCTOBUSX U C 60MbLLIMM
3HTy3na3moM. Celvac aTa XeHLuHa ABa pasa B
Hedento 3aH1MaeTCs cnewLmarnbHON TMMHACTUKON
(ynpaxHeHus nofobpaHbl BpadoM ne4ebHorn dus-
KynbTypbl), CHU31Ma BEC, Kaxxdble TpU Mecsla npo-
BOAMT KypC MarHUToTEpanuu Ha obrnactb KoreHei
1 He nmeeT xanob. Ckasartb, YTO OHa COBEPLLEHHO
370pOBa, 51 HE MOTY, HO TO, YTO OHa HaXOAWTCS B CO-
CTOSIHWM YCTONYMBOI PEMUCCUM, - 3TO (haKT.

H. A. CTULIEHKQO, K. m. H., 8pa4-opmone0.

NONOXWNA 340POBbE HA NMOJIKY...

KakK a1 xoTena MeHATb CyCTaBbl

nuna AJIMAT-02 - cycraBbl co-
Kgmpanacna NeYmnTh, fa U C BeHaMK
npobnemsl. MpuknageiBana k Horam,
roe-To Hegenwu Age... PasHuubl He mo-
yyBcTBOBana u Bpocuna. [leHsrv xanko
6bino. Ho Tak Kak Bpeda Anst 300pOBbst
He nomnyyuna, Ha TOM M YCrMoKoWnach.
AJIMAT cHavana aymana komy-Hubyab 13
3HaKOMbIX OTAATb, HO MOTOM MOMOXMIa Ha
aHTpecon 1 3abbina.

Mpogomkana NevnTb HOMW, Kak
paHblLe: NPOTMBOBOCTANUTENBbHBIMU W
obesbonuBatoLmmm cpeactsamu. Motom
Mas3u, NPUTUPKY M KOMNPeCCh! cTarna npu-
MeHsITb, Tak Kak apTpo3 Gecrokoun Bce
curbHee. Ho BOT B MpoLLINIOM rofty BCe Mou
npoBnembl ¢ Horamu OTOLLNM Jaxe He Ha
BTOPOW, @, HABEPHOE, Ha CTO BTOPO MiaH -
s nomana ¢ npucTynom octpoin Gonu B

GOnbHWLLY, AMarHOCTUPOBANK S3BY Kenya-
Ka 1 oCTpbIii xoneumcTuT. BonbLue Mecsua
neuynnack. Beiwna Ha paboty n Bckope
B O4epefHol pa3 apTpo3 obocTpuncs.
£ Tonbko OHS ABa Moneyuna cycTasbl
06bI4HBIM CMoco6oM: nuna npoTUBOBOC-
nanuTensHele n obesbonveatolme - 1
CHOBA C 5380V B 6orbHULYY. [ocne BTopoi
TOCTMTanN3aLy CTarno sicHO: BCE 13 TOTO,
4eM A neyuna cycTaBbl, MHE KaTeropuye-
CKI 1 OKOHYaTENbHO NMPOTUBOMOKA3aHo.

Bckope 51 6bina BbIHyaeHa NpuaHaTb,
YTO MOV OpraH13M HaxoauTCsi CO MHOW B
COCTOSIHWM BOWHbI: €CIIN NEYNTb CYCTaBbl,
TO 060CTPSIETCA 513Ba, ECNMN HE NEYUTD, TO
obocTpsieTcs apTpo3. Yepes nsatb Mecs-
LieB He noraLeHHoe 060CTpeHmre apTpo3a
(4emy momeLuan npucTyn si3BeHHoi 6o-
Ne3HW) NpaKTUYECKW NPEBPATUIIO MEHS B
VHBanuaa: s easa xoguna. K tomy xe, kpo-
Me KoreH, Havan 6oneTb Ta3o06epeHHbIe
CyCTaBbl (QpTPO3 CTan NporpeccnpoBarb 1
pacnpoCTPaHsTLCA KaTacTpouyeckumu
TEMMamm).

CrpaluHo Myynnm 6orv no Ho4am, He
BbIChINanack, C TpyA0M, HO BCE PaBHO X0au-
naHa paboty. A yxe Lymana, YTo npuaeTcst
CyCTaBbl MEHSITb, @ 3TO - HBANUHOCT,
11 ¢ paboTolA, KOTOPOWA 5 04eHb AOPOXY, MPK-
LUNock Bbl pacnpoLLaThCes.

Mo sTomy noeogy obpatunack K py-
koBoACTBY. MHe MOMOrv: AOroBOPUNMCh
0 KOHCYMbTaLyM B CreLman1anpoBaHHoM
MOSNUKNUHUKE C OCOBBIM MPOMYCKHbIM

pexumom. Tam nocne obcnepgosaHus
Ha3HauMnu nedeHne uanoTepanmen n
nevyebHoN rMMHacTuKoil. Kak okasanoch,
ranoTepanmio MHe MOXHO B OYEHb W
OYEHb OrpaHMYeHHOM CMUCKE: rps3u,
030KEPUT, CKUMWAAPHbIE BaHHbI U MHOTOE
[JpYTOe Herb3s, Y MeHst MMoMa 1 runepna-
31151 SHIOMeTpust. CIIOBOM, MHE Ha3HauusM
[Ba BUZA NEYEHUS: MarHUTOTepanumio Ha
yeTbIpe CycTaBa U CrieuparnbHyo rTMMHa-
CTUKY - cuast W nexa. NopekomeHgoBanv
CaHaTOPHOE NeyeHue.

JleunTbesa 9 Bce-Taku pelunna am-
GynaTopHo: B cepeauHe paboyero AHsi
MeHsl NPMBE3NU Ha CryxebHON MalLmHe
Ha nepeble NpoLeaypbl B dusvokabnHeT

3TOW CaMOW MOMVKNWHUKW. Tam MHe Ha
Horv Hanoxunu ATNIMAT-02. CHavana aTto
MOBEPITO MeHs B LWOK: «/IMeHHO Takon
AJIMAT niexxvT y MeHs oMa, MblnuTtes Ha
aHTpeconsx!» - no4Tn 3akpuyana . lvua
MPUCYTCTBYIOLLMX Bblpaxanu yausreHue
1 HE[OMOHMMaHWe, W TOMbKO CTaTyC 3a-
BELIeHV 3aCTaBuI UX CAEPKaTbCs OT TOro,
4106 MOKPYTUTL NaneL, y Bucka.

Tenepb yacto nedycs AIIMATom
poma. To koneHw, To TasobenpeHHble
cyctaBbl. MMepepbiBbl genato no 2-2,5
mecsla Mexay kypcamu. Ecnm paHblue
cto pa3 pyrana AJIMAT, To Tenepb He
nepecTaio pagoBaThCs TOMY, UTO HUKOMY
€r0 He oTaana.

Ecrv Ob1 91 paHbLue 3Hana, YTo HeTepre-
TIMBOCTb B NIEYEHIM 4aCTO ObIBAET MPUYMHON
ero HeachcpekTBHOCTI! H, 3apabaTbiBas
CBOM BONSKMA rofamu, XoTena u3baBuTbCS
OT HIX YyZeCHbIM 06pa3oM - MTHOBEHHO.

Ho chuanotepanus, MarHutoTepanus -
3T0 He Yy[10, 3TO NPOCTO METO/ NIEYEHNS.
' AINMATom Hago neuntbes Kypcamu,
CTPOro Mo MHCTpykuun. W B 3aBucumMo-
CTW OT COCTOSIHWS 3aboneBaHusl, OT ero
CTafuM 1 €ro «Bo3pacTay, OT MHAUBNOY-
arnbHOW BOCMIPUMMUYMBOCTY K MarHUTHOMY
MO0 NeYeHne MOXET BbITb 1 BbICTPEIM, U
AnuTensHeIM. Ho gopory ocunuT ugyLmi!
BosbmuTe 3a NpaBuno: Havan - 3aKoH4K,
He Gpocait Ha nonnyTw!

© apTpPO308,
© OCTEOXOHAPO30B,

1 numcopembl,
e 3a00neBaHnin MOYenonoBown
cUCTEMBI,
© aTepoCKIIePO30B,
e 3a00N1€BaHNMN KOXM,
© TUNEPTOHMH,
o NMaHKpeaTuTa,
e racTpura,

e Apyrux 3abonesaHui.

Berywee uMnynbLcHoe MarHUTHoe norse
AJIMAla-02 3Ha4YMMO npu nevYeHun:

© BapMKO3HOM GonesHu, nMMocTasa

Tonbko Ao 30 ceHTAOpPA
AJIMAT-02 pewesne

Ha 12 000 py6

© AA3Bbl XenyAka U 12-NepcTHOM KULLKK,

R )

k( (6]

AJIMAT™-02 060pydosaH ripoepaMmHbIM MOOyrieM, )
KomopbILi exrrodaem 6oree 70 npozpamm
bezyLuea0 umMyITbCHO20 MagHUMHOo20 8030eticmaus |
o0 mapamempa 6oree 70 3aboresaHuti u daxe
100 6oresHuU Ha pasHbix cmadusx. OH WUPOKO
ucrionb3yemcs U 8 1e4ebHbIX yHPeXOeHusIX,

U 8 doMaLUHUX armeyKax.

Omom annapam marnozabapumHsid, yOoOHbIl

8 UCOMb308aHUU - HaXamb Ha HyXHYHO KHOMKY,
a npozpamma cama ece Oenaem. AJIMAI-02 -
omaLuHUL ghusLomepanesmudeckull anrapam,
Komopkili 8biryckaemcsi KomraHuel «Enamedy.
Ha AJTIMAT-02 u dpyaue ¢husuomepariesmudeckue)|
annapamsi daemcsi 2apaHmus - 2 200a,
a annapams! pabomatom 6e3 rpobiem
6boree 5 nem.
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B AMNMTEKAX

o «<OAPMITIEH Y,

men. 66-59-79
(OpeHbype, Opck,
byaypycnaH, by3ynyk,

['aii udp.) men. 433-433

o «OPEHINEKY», e «<EBMEHUSA»,
men. 780-780 np. Mazapuxa, 6,
(OpeHbype, Opckudp.) men. 33-34-21

o «<DAPMATPEN»,
men. 25-35-51 (Opck)

e «Anteka METlA»,

CNELWNTE!

Tonbko o 30 ceHTAOPSA
kynute AJIMAI-02 u MABUT
no BbIFOOHOMW ueHe

B MAITA3UHAX:

o «OPTOTEKA» o “MT® MEAWULIMHA»
yn. lponemapckas, 55,  (Hosompouuk)
men. 252-111 yn. Cogemckas, 35,
np. FazapuHa, 8, men. 67-52-89
-H «B 7»),
%’; % 7‘3;'5"_%””'“”) o <MEATEXHMWKA»
yn .H Y KapazaHOuHckas1, 82,
(OKB Ne2, znae. kopr,), Me 96-70-70
men. 8-961-925-92-93 ¢ «<3[JOPOBbE»
yn. b. XMernbHUUKOZ0, 4,
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U e dpyaux anmekax u Ma2azuHax MeOmMexHUKuU

2opoda u obnacmu

MABWUT - TponHou ynap no npOCTaTMTy'

Ectb 60onb, 0 KOTOpOW He
BCeM pacckaxewsb. EcTb
0eCCOHHbIE HOYM U3-3a MO-
CTOSIHHbIX NO3bIBOB K MOYe-
ucnyckaHuio. Ectb HeyBe-
PEHHOCTb M3-3a CeKcyanb-
HbIX npobnem. MpuunHa -
NMPOCTATMUT.

MABWT - meguumHckoe
YCTPOWCTBO AN NEeYeHms 3a-
OoneBaHuit NpeacTaTenbHoi
xenesbl. B ero ocHose Tenno,
MarHuTHoE none 1 BubpaLus.

- brnarogaps TpoiiHomy
nenctento MABUT paet Bos-
MOXHOCTb YCTPaHUTb BOCnarne-
HMe 1 BOCCTaHOBUTb hyHKLMN
npocTaThl B NonHoM 06beme.

- MomoraeT Hopmanu3o-
BaTb paboTy npocTathl faxe
Ha (poHe afeHOMbI.

- CnocobeTyet Gonee
MOSTHOMY YCBOEHMIO JIEKAPCTB,

a 3Ha4UT, NOBbILLEHWIO pesynb-
TaTUBHOCTU NEYEeHnd, 4T0 no-

3BOMISIET B HEKOTOPbIX CRIyYasx
0TKa3aTbCs OT onepaLyn.

- MNopobHas TexHuka siB-
nsetca 06s3aTenbHON npy
OCHaLLeH!M GONbHML,.

- MpumeHsieTcs B neved-
Holt npakTuke Gonee 10 ner.

MABWT paeT BO3MOX-
HOCTb MYXYMHE PEeLMTh Mpo-
6nembl co 3n0poBbem!

MOKA3AHMUA:

© XPOHUYECKUI
npocTaTur,

©NPOCTaTOBE3UKYIWT,
© YPeTponpocTaTyT,

® 3pEKTUNbHas
AncyHKLMS.

TenedpoH npepcrautens B OpeHbypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3asoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamoe ¢ 3ag00a (8 MoM Yucrie U HanoxeHHbIM nnamexom): 391351, PasaHckast obnacme, Kacumosckull p-H, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. AO «Enam0MOKuu npubopHbil 3a600». OFPH 1026200861620. Caiim & Mimepreme: www.elamed.com

INERTCH MPOTVBONOKASAEHAR, MPOKOHCYMBTVPYITECK CO CTELMATHICTON



24

Ne35 (1 105) 06.09.16 8

OPEHBEYPI'CRAFR

SWWW:QRSUEUm

CaHatopun «Ctpoutennb»: NpodunakTmka
3a0oneBaHui! - 3a70r 30POBbLSA 1 AONTONETHS

._.._,__; .

CornacHo cTaTucTuke,
OCeHb - BpeMs, korga
y YenoBeka ob6ocTpsroTCA
BCe NPOGNeMHbIe 30HbI:
¢hmsmnyeckune n ncuxmyeckume.
Crpecc ce3oHHOro nepuoaa
UCNbITLIBAIOT AaXe 340p0-
Bble Noan, He rOBOPA yxe
0 NAAX, UMEHOLLMX

npo6nembl CO 340POBLEM.

DOMCXOAUT 3TO MO MpU- e

YMHe TOro, YTO OCEHbI0
YenoBeyeckun opraHusm
nepecTpavBaeTcs Ha 3uUM-
HWM nag. Ha opraHusm no-
XuTCcs Gonbluas Harpyska,
yem 0bbl4HO. [ltobas nepe-
CTpo¥ika - 310 cTpecc. K Tomy
Xe HeycTonymBas noroga,
cepoe HebOo, KOpOTKUiA CBe-
TOBOW [€Hb, NOCTOSAHHO Me-
HAKOLLMECS METEOYCIOBUS -
3TO AONONHUTENbHbIE dhak-
TOPbI CTPecca Ans Yernoseka.
Mo MHeHui0 Bpayeln, UMEHHO
CTpecc 3anyckaeT NpoLecc CHY-
KEHVSt UMMYHUTETa 1 060CTpe-
HISt XPOHMYECKVIX 3a00neBaHmin.

EcTb Heckonbko cnocobos,

e ———

2\ HoBbIf BUA neveHus - nevetne
| nna3MonmdTUHroM - 3hheKTUBHas
| MeToavKa COBPEMEHHOM MeANLMHI,
NpuMeHsiemast BO BCEM Mupe,
KoTopasi NOMOXeT U30aBUTLCA OT
©Ooreii B cycTaBax, ahtheKTBHa npy
nie4YeHM 0CTEOXOHOP03a NO3BOHOY-
HuKa, peabunuTauym nocrne Tpagm 1
aBapui, NpUMeHUMA B OpTONeanM,
TPaBMaTOMNOrM, KOCMETONOMM,
CTOMATOI0ry, HEeBPOMOK,
TMHEKOMOTVM M TPUXOMOTUH
(oBnbicenme, BoinageHe BONOC).

| NpeBbIWAET NacrnopTHbIN.
-/ «[pocTo ycTan ot paboTbi» -

| | 3T0 BaHbIit curHan opra-
| H13Ma, OT KOTOPOTO He CTONT

| OMbITHBIX Bpa4en, CaHaToOpHO-
| KYpPOPTHOE leYeHne xena-
| TerbHO NPOBOAMTL [1Ba pasa B
J-' rod, 0cobeHHO NoAsM 3peroro
.| BO3pacta.
[OBepu caHatopus «CTpo-
| uTenb» KPYrnoroguyHo oT-
KpbITbl ANs BCeX rpaxaaH
He3aBMCMMO OT BO3PaCTHOM
karteropuu. PassuTas nHdpa-
CTPYKTypa, MHOronpoguibHoe

YTOObI CE30HHbIN NEPEXOAHbIV
nepuoq npoxoamn mexHee 6o-
Ne3HeHHo Ans Tena u gyLu:
MOMHOLEHHBIA OTALIX NETOM
C MakcumarnbHbIM npebbiBa-
HMEM Ha CBEXeM BO3[yXe,
noGonblue CBEXUX (OPYKTOB M
OBOLLEN B paLMOHe NuUTaHus,
XOPOLUWIA COH W br3nyeckne
yNpaxHEeHUs, UCKIYeHne
BonHeHus. Kpome Toro, xe-
naTernbHO NPOUTW Kypc caHa-
TOPHO-KyPOPTHOTO NEYeHNs o
nyTeskam nmbo ambynaTtopHo,
COrMacHO BaLUMM NOXeNaHUsm
N BO3MOXHOCTSM... BapuaH-
TOB MHOrO.

MMeHHO neTHWn nepwop
1 Havyarno oceHu - camoe Bpe-
MS 4nsi CaHaTOPHO-KYPOPTHOMO
niedeHuns € Lernblo yKpenmneHus
mmmyHmeTa Ha NpeacTosALLMA

CKULOKU
Cesonras - 10% Ha nepuod ¢ 1 cenmsabps no 15 okmsGps.
C 15 okms6ps no 15 Hos16ps Oelicmeyem akyus
«lpueedu dpyaax: npu nokynke 6onee 0dHOI MymeeKu -

ckudka om 15% do 20%!

Xapkoe opeHbyprckoe
neto 2016-ro nponeTeno He-
3ameTHo. bonee 860 rocten
MPUHSN 3TUM NETOM caHaTo-
pun «CTpouTtenb» Ha caHa-
TOPHO-KYPOPTHOE NEYEHNE.
B ux yncne 625 petei no
ceptucukatam MuHuctep-
CTBa COLManbHOTO pasBnTUs
OpeHbyprckon obnact u B
YacTHOM nopsigke, a Takxke
MHBanuAbl, NbroTHas karte-
ropus rpaxzaaH no MeauumH-
CKOW peabunurauum, YacTHble
nuua. IMeHHo geTtn Bcerga
6bIn 1 octatoTcs 0cobbimu

nauumeHTamu caHaTopus.
B cTeHax caHaTopust AeTCKuiA
OTAbIX W 0340POBMNEHNE HE
MOCTaBEHbI HA MOTOK - 3AeCb
Kaxablii pebeHok oulyLiaet
3ab0Ty 1 BHUMaHKe. JledeHne
Ha3Ha4aeTcsl Bpa4oM MHAMBM-
ZyanbHo, y4uTbiBasi 0CObeH-
HOCTU pacTyLLero opraHu3ma
KaXk[oro ManeHbKoro nawyeH-
Ta, COBMeLLast Ha3Ha4YEHMs Mo
OCHOBHOMY 3ab0neBaHuio 1
no conytcTtayroLemy. Jleueb-
Hble mpoueaypbl, NOMHOLEH-
HOE MuTaHune, KOMGOPTHbIE
YCIOBUS NPOXWBAHMSI, aKTUB-

HbIN yBreKaTeNbHbIA OTAbIX W
CMOKOWHbIN COH 06s3aTenbHO
NPUHECYT AETAM 3[0POBbE,
pagocTb 1 604pOCTb Ha Anu-
TenbHbIN y4ebHbIN rog.

Mbl BCe XOTUM ObITb
30POBLIMU W XUTb JOMMO U
CYacTnMBo. Y ApeBHEPUMCKO-
ro gunococa CeHekn ectb
MHTEpeCHoe BbiCKa3blBaHNE
no aTomy nosogy:«KopoTkyto
XW3Hb Mbl He nonyvyaem, a
[ernaem ee Takot; He 6egHbl
Mbl KM3HbIO, @ NOSb3yemcs
el pacTounTenbHo. XXusHb
ANWHHA, eCNv €10 YMeNo Norb-
30BaThCSY.

o MHeHUo MUHCTPa 30pa-
BooxpaHeHus P® BepoHwuku
CkBopLOBOI, 06LEM CaHATOPHO-
KypOpTHbIX ycnyr B Poccum Bbi-
pocC 3a rnocreaH1e Tpu roga Ha
20% v Ha 34% - ¢ 2000 roga.

CaHaTopHO-KypOPTHbIiA OT-
OblX Heobxogum BCEM Ham
HE TOMbKO AMS IEYEHUS], HO U
Ans npodunakTukn 3abone-
BaHWI. B ycrnosusix caHaTopus
YerioBeK MOXET NPOBEpPUTb
COCTOSIHME CBOETO OpraHuama
N NONyYnTb peKoMeHAaLuunm
Bpaya, Kak emy XuTb, 4TOObI
300pOBbE HE pa3pyLuanochb.
CornacHo cratuctuke, bonee
yem y 50% roctein 0o Havana
Kypca 030opoBneHust Guono-
TMYECKMIA BO3PACT 3HAYUTENBHO

HanpaerneHue LesTenbHOCTH,
rmbkasi LeHoBasi nonuTuka u
OTNaxeHHas cucrtema Cku-
[OK, NMOMHOLEHHOE neveHne
M BbICOKMIA npodeccnoHa-
N3M COTPYOHMKOB - 3TO TO, Ha
Yem OCHOBaHa OesTeNbHOCTb
AO «CaHatopuin «CTponTenby»
BOT yXe B TeyeHue 28 ner.
[MaBHOe, NOMHWTb, 4TO CBOE-
BPEMEHHO MOMNpaBUTL 340PO-
BbE U BOCCTAHOBUTbL XKU3HEH-
Hble CUMnbl HAMHOTO adhdek-
TUBHEe A0SITOBPEMEHHOIO U
[LOPOrOCTOSILLETO NEYEHUS.

XXOEM BAC MO AOPECY:
r. OpeHOypr, yn. Mano-BoctouHas, 11.
Ten./chakc: (3532) 33-21-39, 33-33-44.
Caut: www.stroitel56.ru
An. noyrta: sanstroitel@mail.ru

BT POTIROTOKASA  HEOBXOVMA KORCYToTAL A BPATA-CTIELWIATICTA GAHATOPYA

TenedoH peknamHom cny 6b

77-68-42 -

MenuuuHCKuu LEeHTp «Ll,EﬂVITEﬂb*»

rapaHTvm KayecTBa Crstve

PrIOXMeNbHOro CUHAPOMA
+ AHoHumHoCTL KPYTTOCYTOuHO

-+ PAGOTAEM ¢ 1993 rog
+ KopupoBaHue, BBeAEHUE MPONOHIOB

TOMOLIb 1P ATIKQTObHOM 3ABHCMMOCT

r. Openbypr, yn. IOpkuHna, 9a
(3532) 58-00-670C € (3532) 20-75-09

0 NPOTUBOMNOKA3AHUAX ﬂPOKOHCYl'IbTI/IPYMTECb C BPAYOM

Jluy, N J10-56-01 om 09.02.2010 2. 8b10. MUH. i obnacmu

HAJTOrOBAA COOBLLAET

Korpa nnatutb
MMYLLeCTBEHHble Hanorun?

3annatuTb Hanor Ha MMyLLecCTBO,
3eMenbHbI Y TPAHCMOPTHbIA Hanoru
B 3TOM rogy Heobxo4umo He nosgHee
1 nekabps. [MeHn 3a HecBOEBpPEMEH-
HYl ynnaTty yKkasaHHbIX Hanoros
OyayT Hauyncnatbes co 2 gekabps
2016 roga.

Hanorosble yBegomnexus 6ygyTt
HanpaBsneHbl 10 CepeanHbl OKTAOPS, TO
ecTb He no3gHee 30 pabounx gHen 8o
HaCTYNMeHNst cpoka nnaTexa.

MpaxpaHe, nonyymBLIMe JOCTYN K
NUYHOMY KaBWHETY, Mony4yaTt HanoroBoe

YBEAOMIIEHME B SMIEKTPOHHON hopme
Yepes AaHHbIN cepBuC.

Tewm, kT0 3abbIN Naponb, HeobxoanmMo
0bpatutbcs B NioOYK HANOroByk WH-
CNEKLMI0 A1l MOBTOPHOW perncTpauuu.

CooOLyTb 0 HaNUuMK
MMYyLLLECTBA MOXXHO B Nio0YI0
MHCNEeKLMIo

C 3 aBrycta 2016 roga coobwartb
MHOPMALIMIO O HanM4mMn 06bLEKTOB He-
LBVKMMOIO MMYLLECTBA 1 TPAHCTOPTHbIX
CPEACTB, Ha KOTOPble rpaXxaaHNH HUKOT-
[a He nonyyan Hamnorosble yBeaomie-
HUSt U He ynnaduBan UMYLLECTBEHHbIE

Hanoru, MOXHo B OO0 HanorosbIn
opraH no ceoemy Bbibopy. Caenatb 310
HeobxoauMOo eauHOXbI.

C 1 sHBaps 2017 roga B criy4ae HeCBo-
eBPpeMeHHOro NpeAcTaBeHns COoBLLEHNS
duanyeckm nuuomM GyayT NPUMEHSTLCS
WTpadHble caHKLMK, NpeayCMOTPeHHbIE
n. 3 ctatbn 129.1 Hanorosoro kogekca PO.

MoopobHee ¢ nopsigkoM npeacrae-
NeHVsi COOBLLEHNS MOXKHO O3HAKOMUTLCS
Ha ocuumaneHom cante PHC Poccun
(www.nalog.ru) B pasaene «Pusnyeckune
nvual/ Mens nitepecyeTt/lMNpeacrasnexHune
COOBLLEHMS O HANWUYUK UMYLLLECTBAY.

M®HC Poccuu no [J3epxuHckomy palioHy
2. OpeHbypaa.
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AKTYAJTbHO

bonesHb U UHBANNMAHOCTb B3aUMOCBA3aHbl, HO He UA,EHTUYHDbI

OnbIT MeAuKo-coumanbHOM CRyXobl
noKa3biBaeT, YTO Ha NPOTAXEeHUU
.qecmunemﬁ M Ao cux nop 6bITyeT
npeactaBrieHUe, YTO Hanu4ue 3aboneBaHus
AaBTOMaTU4eCKM pacLeHMnBaeTCA KakK npaBo
Ha onpegeneHne UHBanNMAHOCTU. OﬂHaKO
coBpeMeHHaa KoHuenuua nHBannaHoCTn
npeanonaraet, YTO eCyiM B OCHOBE
WHBaNMUOHOCTU U NEXUT 3360119B3HM9, TO
OHO He ABnsAeTCA eAUMHCTBEHHbIM yCloBMEM
ans npu3HaHua YyenoBeka MHBannaom.

NS YCTaHOBNEHUS UHBANWAHOCTY HEOBXoaMMOo cove-
ﬂ'Tane TPEeX KpUTEpUEB:

1) cToiikoe HapyLieHue oyHKUMIA OpraHu3Ma Bcrea-
cTBue 3abonesaHus, AedekTa unu Tpasmbl co |l (ymepeH-
HOM) U Gonee BbIPaXEHHON CTENEHbIO (B Anana3oHe ot
40 no 100%);

2) orpaHu4eHme OCHOBHbIX KaTEropuii Xun3HeaesTenb-
HOCTY YernoBeka: Ans B3pOCbIX - BbILLE | cTeneH oaHo ka-
TErOPUM KU3HEAEATENBHOCTU UMW | CTENEHN BbIPAXXEHHOCTY
AByX 1 6onee kaTeropuii, ogHa 13 KOTOPbIX - OrpaHnYeHne
K TPYL#OBOM iesTenbHOCTY; ANst AeTeit 4OCTAaTO4HO OrpaHu-
YyeHus Nboii KaTeropum Xu3HeaesaTenbHOCTY 1 Nboi 13
TPpex CTeneHen BblpaXeHHOCTU (Mpuka3 MuHTpyaa Poccum
ot 17.12.2015 Ne1024H B pega. ot 05.07.2016 r., koTOpbIA
BcTynun B cuny ¢ 09.08.2016);

3) Hyx4aemoCTb B coLmanbHoO 3auTe.

B COOTBETCTBUM C TSXKECTbIO HAPYLIEHHbIX PYHKLWIA,
CTeneHbI0 BbIPAXEHHOCTU OTPaHUYEHUI Xu3HedesTenb-
HOCTW 1 B COOTBETCTBUM C peabunuTaLmoHHbIM NPOrHO30M,
VHBaMMZHOCTb MOXET ObITb ycTaHOBNEHa Ha 1 rof, Ha 2 roaa
(pebeHky-nHBanuay - 8o 5 net) unm BeccpodHo (pebeHky-
MHBanMay - 4O JOCTUxXeHus Bo3pacTa 18 ner).

[nsa kaxgoro uHBanuaa Ha yCTaHOBMEHHbIA CPOK UH-
BanMaHocTM paspabaTtbiBaeTcs nporpamMmma peabunuraumm.

B HykBanbHOM nepeBoze C NaTMHCKOro peabunutaums
03HayaeT BOCCTAHOBMNEHWE OpraHuama [0 BO3BpaLLeHus
“HBanuaa B 06LLECTBO W K OBLUECTBEHHO NONE3HOMY TPyay.

C aHBaps 2016 roga nporpamma peabunutaumm Bnep-
Bble paclumpeHa o abunutaumn. TepMuH «abunutaumsy»
B NepeBofe C NaTWHCKOro O3HayaeT npepocTaBneHune
npaB W BO3MOXHOCTEN, obecneyeHne GopmMmnpoBaHus
cnocobHocTen Ans npuobpeteHnss MHBANMAOM HaBbIKOB
npucnocobneHnst B 66ITOBOW, COLManbHON U TPyAOBOM
cbepe - yuuTbCst 06CnyxmMBaTh cebs JOMa, BbIXOAUTb Ha
YNNLY, NPUHUMATL y4acTve B CoLmanbHbIX NPOeKTax, nbi-
TaTbCs UckaTb paboTy, NOAXOASLLYI0 ANS OrpaHNYeHHbIX
usmnyecknx BoamoxHocten. OgHUM cnosom, abunurtaums
YYMT YeroBeka CHOBA ObITb CAMOCTOSITENbHBIM.

Mporpammbl peabunutauum n abunutaumm oTKpbIBaOT
3Ha4NTENbHbIE BO3MOXHOCTY, KOTOpble CTaHOBSTCS [0-
CTYNHbIMW B pesynsTate MomnyyeHust cratyca uHBanuaa,

B T. Y. Npegnonararot nepeobyyeHne 1 npoeccroHanbHyo
nepeopreHTaLmio.

MpasuTenbcTBo Poccuiickon eaepauum B nocnegHme
rofibl MHOrOe CAenano v NpoaomxaeT Aenatb Ans peabu-
nUTauM 1 abunuTauum MHBanMaoB. Bce NbroThl M KOMMNEH-
cauuu nMioasM ¢ rpynnamu UHBanuaHOCTW HanpaBneHbl Ha
TO, YTOBbI OHU MOTMIM NOYYBCTBOBATL CBOE PaxJaHCTBO
1 HYXHOCTb CTpaHe. /geT akTvBHOe 0byCTPOMCTBO Hace-
NEHHbIX MyHKTOB AJ1st TOT0, 4TOBbI MIOAW C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU 340POBbsi MOIMY GECNPENSTCTBEHHO W
yao6Ho nepenBuratbCsi, UMENU AOCTYN KO BCEM KYNBTYPHO-
MacCOBbIM MEPONPUSTUSIM, BLITOBBIM 1 TPAHCMOPTHBLIM
obbekTam. Begertcsa pabota no obecneyeHnio JOCTYNHOCTH
ohuLmManbHbIX CanToB NPaBUTENLCTBA Kak heaeparnbHbIX,
TaK U MECTHbIX OpraHoB BACTV U MHOTOE JpYroe.

CTOUT OTMETUTb, YTO pesynbTaThl peabunurauun u
abunuTaumMu BO MHOTOM 3aBUCAT OT MOTVBALMKM Camoro
VHBanuaa, oT TOro, CTPEMUTCS IV OH K aKTUBHOW XWU3HW U
K MOCTOSIHHOMY COLManibHOMY VWKOAMBEHYECTBY.

O heKTUBHOCTL peann3oBaHHbIX Mep peabunutavum
1 abunuTaLmm OLLEHMBAETCS MO UCTEYEHUMN YCTAHOBIIEHHOMO
Cpoka MHBANMAHOCTU Ha NaHOBOM MepeoCcBUAETENBCTBO-
BaHUM.

Jlnua, umeroLLme UHBANMAHOCTb, NOHUMAKOT, YTO Mpo-
rpamma peabunutauny HanpasreHa Ha CHUXEHUE HyXaa-
€MOCTV B COLIManbHOI 3aLLuTe, 0OAHaKo PakT yMEHbLUEeHNs
rpynMbl UNU CHATUSE UHBANMUAHOCTY BOCMIPUHUMAETCS UMK
no-pasHomy. Te, KTO MEPEOCMbICTUM CBOE COCTOSIHUE,
NPUHAN aKT U3MEHUBLUUXCS BO3MOXHOCTEN W HanpaBun
CUNbl Ha afanTaLUmio B YCOBUsIX 60Me3Hu, BOCNIPUHUMAKOT
370, KaK NpaBWuIIo, CMIOKOWHO W Aaxe C YOOBETBOPEHNEM.
Jluua, HecornacHble ¢ peweHnem ydpexaeHus MC3,
B GONBLUMHCTBE CRYy4YaeB CYMTAIOT, YTO OHaK b YCTAHOBIEH-
Hast MIHBANMAHOCTb SBMSETCS HEKOW HeoOPaTUMOW NLIOTON.

KoHeuHo, ecnu YenoBek HacTpouncst Ha couuarnbHoe
WKOMBEHYECTBO, TO 3a BpeMsi NpebbiBaHWs B CTaTyce WH-
Banuza OH yXe NpUcnocobuncs K pasnuyHbIM Mepam CoLy-
anbHO 3alLWThl, JAKOLIMM NPaBO Ha NOoryYeHne NeHcu 3a
CHWXEHWE NN YTpaTy TPYA0CMOCOBHOCTH, LOMOMHUTENBHOE
MaTepuanbHoe 0BeCreyeHne, EXXEMECSYHYIO AEHEXHYIO
BbINMaTy, BKMoYasi CTOMMOCTb Habopa couuarnbHbIX yc-
nyr. OMoLMOHarbHas peakuust Takux JoAen Ha CHSATUE
VHBaNWUAHOCTY pa3Hasi - OT Cre3 0 Yrpo3 B afipec YreHoB
3KCNEPTHOW KOMUCCUM U NOCneaytoLwmx 0bxanoBaHuii Bbl-
HECEHHOTO peLleHUst Ha Bonee BbICOKUX YPOBHSIX BMNOTb
[0 nogauv xanobbl B CyA,.

B 4eM nprymrHa Takoro HaCTOMYMBOTO XemnaHusi BEPHYTb
cebe cratyc nHBanuaa? B xenaHum nonyyatb nycTb He3Ha-
YNUTENbBHYI0, HO PETYMSIPHYIO U FrAPaHTUPOBAHHYIO MEHCUIO
1 nbrotel? Be3ycnoBHO, MHBaNMAbl NPU3HAIT, YTO 3TO
ABNSAETCS €AUHCTBEHHOW 1NN CYLLECTBEHHON MaTepuanbHon

MoMOLLbIO B ycroBusix obero gecduumta. Ho korga pea-
BGunuTaums npoLuna ycnewHo 1 Yenosek 4obuncs paclum-
peHus CBOeN coumanu3aumm B obLecTse, Takas cuTyaums
MOXET paccMaTpuBaThCsl kak CTpemreHne niobbiMy nyTsamm
oCTaThCst B KaTeropum nbrotHukoB. OfHako He Bce Tak
0fiHO3Ha4Ho. XenaHue BO YTO Obl TO HW CTaNo BEPHYTH UMK
COXPaHMTb CTaTyC UHBaNMAA MOXHO OGBACHUTb HE TOMBKO
VCKaXeHHbIM NOHUMaHWeM WHBAaNWAHOCTH, 3aBUCUMbIM
noBefeHNeM N HU3KUM YPOBHEM OTBETCTBEHHOCTM, HO U
COLIMaribHO-3KOHOMUYECKO HECTAOUIBHOCTbIO, BbI3BAHHOM
noTepen rapaHTMPOBaHHOM PHAHCOBOW Noaaepxku. [den-
CTBUTENbLHO, 3a4acTyto B Cryyae AnuTenbHoro npebbiBaHns
Ha MHBaNMAHOCTY YernoBek TepsieT kBanudykaLmio, ero npo-
(beccroHanbHble HaBbIKN B CBSA3N C HAYYHO-TEXHNYECKUM
NpOrpeccoM CTaHOBSTCS MOParbHO YCTapeBLUMMU, B CUMY
Yero BbIXoA Ha paboTy No NpexHen cneunansHOCTU 3aTpya-
HeH 1 6onee BeposTeH Tpya 6onee HU3Ko KBanudukalmm.
B aaHHOM crnyyae ocnapuBaHue BbIHECEHHOTO 3KCNEPTHOTO
peLLeHus siensieTcs B OykBarbHOM CMbICTIE LLAroM OTHasHUS
1 NOCrneaHen Hagexaon B CUTyaLmMmn OTCYTCTBUSI BO3MOX-
HOCTU NepeobyyeHns UMK HeyBEPEHHOCTU B AOCTVXKEHUN
ycnexa Ha 9Tom nyTu. Ho v B 3TOM cryvae Heobxoanmo
Y4eCTb, YTO YENOBEK, NPETEHAYIOWMIA Ha Npu3HaHue cebs
VHBaNWAOM, peaKo pearnbHO OLEHUBAET CBOV BO3MOXHOCTY.
IMopoii 3a ero nneyYamu yxe TpKAbl BbIHECEHHOE peLleHne
3KCMEPTHBIX KOMUCCUIA O HEMpU3HaHUM ero UHBANMUAOM:
CHavana Ha MeCTHOM ypoBHe B 610p0 MeaMKO-CoLManbHOwM
3KCNEPTU3bI, 3aTEM - HA PErYOHANBHOM YPOBHE B IMIaBHOM
6topo, NoToM - Ha hefepansHOM ypoBHe B chefepansHOM
6t0po. 3TO peLleHne NoATBEPXKAEHO B CYAEOHbIX NHCTaH-
Lwmsix. Ho yenoBek npogomxaeT cuntatb cebs HBanaom 1
TpeboBaTb rapaHTMpPOBaHHbIX MEP COLMarnbHON NOAAEPKKMA
CO CTOPOHbI FOCYAApCTBa, YTO CBUAETENLCTBYET O €10
Ae3afanTyBHOM MOBELEHMM.

YpesBbl4alHO BaXHO MOHMMaHWe TOro, Y4TO MHBA-
NUOHOCTb He SIBMSIETCS eCTECTBEHHBIM MPOLOIKEHNEM
3aboneBaHus. AT ABa NOHATUS HE NOEHTUYHbI. Bo3Mox-
HOCTb MOMyYeHNst NHBANMAHOCTY 3aBUCUT HE CTOMbLKO OT
60nesHu, CKOMbKO OT CTENeHW HeCamMOCTOATENLHOCTU U
couManbHON HefoCTaTOYHOCTM YenoBeka, Bbl3BaHHbIX
HapyLUEHHbIMW (OYHKLMSIMW OpraHnama 1 orpaHnyeHnsIMm
Xu3HeeAaTenbHOCTU. A adpPeKTMBHOCTL peabunutauuu
(abunutauum) n peakumsi Ha yMeHblUeHue rpynnbl UH-
BanUAHOCTM UMK ee CHATUE 3aBUCAT OT haKTU4ECKOro
npeacTaBneHns Yyenoseka 06 MHBANUAHOCTH, OT pearb-
HOWM OLIEHKM CBOMX BO3MOXHOCTEW, OT OCO3HAHUSA CBOMX
WCTUHHBIX NOTPEBHOCTE 1 XenaHwuii, T. €. OT Nporpammbl
U3HELEeATENbHOCTY, KOTopas U OnpeaensieT NepenekTVBb
¥ coumarnbHoe NoBefeHne Yenoseka.

T. B. BOJTOBOEBA, M. A. MMPOLLIHVKOB, T. H. CMATVIHA,
OKY «6 MC3 no Opexbypackol obnacmuy.

FocypapcTBeHHas
MHCMeKLMA Tpyaa
UHdopmupyet

Paborta

no COBMeCTUTENbCTBY
NN CoBMeLLeHne
npodeccnn

TpynoBow Kogekc gonyckaet
npuBrieYeHune K Tpyay Kak Ha
YCNoOBUSIX COBMECTUTENbLCTBA,
TaK 1 Ha YCNoBUSAX
coBmelLeHus. U B ToMm,

1 B APYroM cryyae peyvb uget

0 JononHuTenbHou pabore.
COBMECTI/ITEI'IbCTBO - 9TO BbI-
MOMHEHNe COTPYAHUKOM ApPYroi
perynspHoi onna4yuaemoi paboTbl
Ha yCrnoBMSIX TPYAOBOrO [OroBOpa B
cBO6OAHOE OT OCHOBHOW paboThl Bpe-
ms (cT. 282 TK P®). B cootBeTcTBUN
co cT. 284 TK PO, pabouee Bpems
COBMECTUTENS He MOXET COCTaBNATb
6onee 4yeTbipex 4YacoB B fAeHb. B
crnyyae ecnm y CBOero OCHOBHOIO
paboTtoaaTtens COTPYAHWK MO KaKUM-TO
npuynMHam cBo6OAEH OT UCMOMHEHNS
06s13aHHOCTe!, OH MOXeT paboTaTb No
COBMECTUTENbLCTBY MNOMHbIA pabounii
feHb. OfHako B TeyeHue mecsua
(unu gpyroro y4eTHOro nepvoga) npo-
[OIXNTENBHOCTL paboTbl MO COBMeE-
CTUTENbCTBY HE [OMKHa MpeBbiwaTh
MOJIOBUHBI MECAYHON HOPMbI (MK
HOPMbI paboyero BpeMeHu 3a YYETHbI
nepwopa), YCTaHOBMEHHOW ANS COOT-
BETCTBYIOLLEN KaTeropun paboTHUKOB.
Mopa coBmelyeHnem B COOTBET-
ctBum ¢ TK P® noHnmaetcs Bbinon-
HEHWe [OoMNOMHUTENbHOM paboTbl No
OPYroi unm Takomn xe npodeccum
(momkHocTI) Hapsidy ¢ paboTon, onpe-
[eneHHON TpyAoBbIM [OrOBOpPOM, 3a
[OMNONTHWTENbHYIO MnaTy B COOTBET-
ctBum co cr.151 TK PO (ct. 60.2 TK
P®). laHHas paboTta BbINONHAETCA C
MUCbMEHHOTO cormacus paboTHuka u
B TeYeHWe yCTaHOBMEHHOW npogon-
XWUTENbHOCTU paboyero AHs (CMeHbI).
Crarben 151 TK P® ycraHoBneHo,
YTO MpU COBMELLIEHMM Npodheccuii (Aomx-
HOCTei!), pacluMpeHnn 30H obcnyxvBa-
HUS, yBENM4eHUn obbema paboTbl unm
CMOMNHEHNN 00513aHHOCTEN BPEMEHHO
oTCyTCTBYlOLLEro paboTHUKa 6e3 ocBo-
60xaeHns oT paboTbl, onpeaeneHHon
TPYAOBLIM AOrOBOpOM, pabotoaatens
[OIKEH NPOU3BOANTL COTPYAHUKY AO0-
nnaty. Ee pasvep ycraHaBnmBaetcs no
COrMaLLIEHNo CTOPOH TPYAOBOrO AOrOBO-
pa C y4eTOM copiepXKaHus 1 (unm) obbema
[OMONHUTENBHON paboTbl, NO3TOMY B
OHOCTOPOHHEM NOPSAKE N3MEHSTb pas-
mep fonnarbl pabotogaterb He Bripase.

OPTFAHU3ATOP TOPIOB - KOHKYPCHbIX YMPABNAIOLLUIA
1n EBAOKUMOBA EBrEHUA OMUTPUEBUYA - CAOPOHOB A.B.

(MHH 631803211630, CHUIC 010-673-278-18, appec Ansi KOPPECNOHAEHLUMN:
443081, r. Camapa, yn. Ctapa-3aropa, . 56, 2-i1 noabe3sn, 14-1 atax, od. 8,
Ten. (846)993-43-12, sav2k2@gmail.com), uneH HI AY «OpunoH» B
(191028, r. CankT-MeTep6bypr, yn. FarapuHckas, 25, nutep A, nom. 6H,
WHH 7841017510, OTPH 1117800001880),

coobLuaet, yto no utoram Topros 23.08.2016 r. umywectea UM EBpokumoBa EBrexuns
[Omutpuesunya (460000, OpeHbyprekas obn., ¢. Pycckuin KaHgbix, yn. QHepreTukos, A. 4,
OlPHUM 312565835300063, NHH 631302002690) pelueHnem ApbutpaxHoro cyna
OpeH6yprekoit obnactu ot 03.05.2015 r. no geny NeA47-8288/2014 otkpbiTa npoLeaypa
KOHKYPCHOTO Mpou3BoacTBa no noty Net (semenbHbIiA y4acTok, KaTeropysi 3eMerb; 3eMin
HacerneHHbIX MyHKTOB, Pa3peLLEHHOe WCMOMb30BaHWE: AN BEOAEHWS INYHOMO NoacobHOro
xo3scTea, nnowazs 1 200 kw?, kapacTposbii Homep: 63:17:0518003:103, agpec (mecTo-
HaxoxaeHue) obbekTa: Camapckas obnactb, Bomkckui p-H, n. Kypasnu, yn. Cagosas, 8).
Mobenutenem obbsieneH Ydumckuit Bayecnas Bnagumuposuy (443074, r. Camapa,
yn. Mopuca Topesa, . 145, k8. 1, UHH 631805566702), KOTOpbIA NPEANoXMn HanBbICLLYO
LieHy 3a 1ot - 228 360 py6bneit. 3anHTEPeCOBAHHOCTM MO OTHOLLIEHWIO K AOIMKHUKY, KpeauTopam,

BJIATOJAPHOCTb

KOHKYPCHOMY yrpaBnsitoLLieMy nobeanTerb He UMEET, B ycTaBHOM kanuTarne CPO He y4acTeyer.

[My6nukaumsa 6yxrantepckon
OTYETHOCTM B Halllen rasere
Ha BbIFOAHbIX AN1A Bac YCroBUAX

Cnacun0o 3a AOCTaBNIEHHYIO PajoCTh!

HaLLeM KpU3WUCHOM LIEHTPe HaXxoZsaTCs CEMbM C AETbMU, HAaXoZsLLMecs B
TPYLHOW KU3HEHHOW cuTyaumu. JTioboe paseneveHure ans pebsTullek 13
TaKuX cemeli - HacTosiLee cyacTbe. Mbl CTapaemcs, YTOObI AEBYOHKM U Masib-
YMLLKM He cKyyaru 1 He Bbinu NULLEHb! Bcex pagocTeil AeTcTea. A nomoratoT
HaMm B 3TOM HepaBHOAYLUIHbIE NOAW, MPeanpuHUMaTeny, pabotatolme Ha
Tepputopun OpeHGypra. Takvx, KTO OTKIIMKAETCS Ha HaLLM NpocbObl, HemMaro.
B vx uncre pykoBoauTenb ceti npokata «CtapT» CtaHucnas Bsuecnasosuy
Kosapes. Bnarogaps ero oT3bIBYMBOCTH, a Takke LOGPOCOBECTHON paboTe
agMuHucTpatopa Anekcanzpa Cepreesuya MNynsiea Halm peGsiTULLKA 1 [eTH
113 MHOTOZETHbIX Cemeli GecnnaTHo nokaTanuch Ha ANeKTPOMOGUISX 1 Beno-
cvnegax. Boctopry He 6biro npeaena! MycTb Halm fo6pble crioBa nomoratoT
npeanpyHAMaTENsM NPeoaoeBaTh BCE TPYAHOCTYU 1 pa3BUBaTL CBOY GU3HEC.
FBYCO «KLJCOH» 8 FOxHOM okpyae 2. OpeHbypea.

77-68-42

nTorn

Munnuappapi -
Ha coLnoaAepXKy

C Hayana roaa couymnanbHble
BbINNaThl OPeHOypxLam

cocTaBunu 4,2 mnpg py6.
Eonee 3,2 mnipg py6 - aTo BbINNATHI

nocobuii N0 BPEMEHHOI HETPYaO-
CMoCOBGHOCTU M B CBSA3WN C MaTepuH-
CTBOM U [IETCTBOM.

Okono 583 mnH py6 HanpaeneHo Ha
CTpaxoBoe obecrneyeHyie NocTpaaaBLLKX
Ha NPOV3BOACTBE B pe3yrnsTaTe HecyacT-
HbIX Cry4aeB v npod3abonesaHuii.

Ha nopepxky uHBanuaoB, Bkrtova-
f0LLLyt0 0BECTeveHNEe TEXHUHECKMM Cpe-
CTBaMU peabunuTaLmm n caHaTopHo-
KYpOpPTHOE feyeHue, C Hayana 3Toro
roga notpayeHo noytn 185 mMrH py6.

Ha onnaty TanoHoB pofoBbIX cepTu-
¢hrkaToB n3pacxopoBaHo 184 mrH py6.

Bcero B 2016 rogy Ha couparnbHyto
noaaepXKy opeHBypXLEB nnaHnpyeTcs
noTpaTuTb okoro 6,5 Mnpg pyo6.

OpeHbypeckoe peauoHanbHoe
omdeneHue ®oHda coyuanbHo20
cmpaxosaHusi P®.
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[ony0

MogmeyeHo, 4TO ronyom - NPUPOXAEHHbIE
NOCNaHHMKK. ECnn 0HM BbIOUPAIOT BaLL NOAOKOHHMUK,
YyT0ObI NOBOPKOBATb, HE HAA0, OTKa3biBass UM

B UHTENNIeKTe, NOCMaTPMBATbh HA HUX CBbICOKA.
Crout npucnywartbcs. MoXeT, OHM 1 B CaMOM fene

YTO-TO XOTAT CKa3aTh...

orga B camMom Havane 1997

roga, nepen PoxgecTBom, ko

MHE Ha NOLOKOHHMK NpuneTen
ronybb, s He cpasy pacrnosHana B
3ToM Boxui 3Hak.

- MocmoTpu, kakon kpacasew! -
nosgana Myxa. - Hapucyin mHe ero.

MyX y MeHs1 Obin XyOOXKHWUKOM.
Mbl MpOXunu ¢ HAM aylwa B gyuly
6e3 manoro copok fet. MNMokyaa My
pucosan rony6s, s yrowana nruuy
KpynKow.

«LLlanoyka» Ha ronoeke benas,
NoA Kpbinbiwkamm Toxe 6eno, 6eno-
CHEXHbI XBOCT BeepoM. OcTanbHoe
ornepeHne WNO nepenuesamu oT
CUHe-h1oneToBOro K CTasibHOMY CO
CBET/MbIMW BOSTHUCTBIMU JTyumKamm,
KoTopble 0BHapyxuBanucb, koraa
nTMUa pacnpasnsana Kpbisbsi...

* % %

£ okoHuMna Lukony NATbAECAT neT
Hasad, HO O CWX MOp MOMHIO CBO-
€ro ofHOKNaccHwWka no gamunuu
MuyayHeH. OH NpuvLen B HaLL knacc
HOBEHbKMM. Ero pogutenu Gbinum
MHrepmaHnaHgubl. Korga-1o oHu
xunn B JleHuHrpagckon obnacTy,
HO MOTOM BO BpeMs OKKynauuu
BbIHYXA€eHbl Oblnu yexaTb B OuH-
naHauio. MNocne nopaxeHus OuH-
NSHAUWM MHOTVE WMHrepMaHnaHaubl
BepHynuco B Cosetckuin Cotos.
Ho B pogHble mecta nm noexatb

He [03BONANOCh, NO3TOMY CEMbS
npubbina B OpeHbypr.

Matb y AnbbepTa, Tak 3Banu
HOBOrO y4eHuka, Oblna HU3KOro co-
cnosws, paboTana B ACnsX TO Nn no-
BapoOM, TO 11 Npa4kom. I HeMoOHATHO,
OTKyAa y Hero Oblnun Takue npekpac-
Hbl€ 3HaHMsA NO BCEM NpeaMeTaM.

HoBeHbkuiA, Aa elle OTNNYHNUK,
cpasy NpuBnek BHUMaHue [EBYO-
HOoK. OH ObIn HEBbLICOKOro pocTa.
Manb4ULLIKK-TO NOCNEBOEHHbIE ObInn
YrptoMbl, @ 3TOT Bceraa ¢ ynbloKow.
YnbiBHeTCS - 3yOKM pOBHbIE, Benble.
ma3a cepo-rony6kle, Becenble 1 B TO
Xe Bpemsi yMHble. PecHuubl rycTole-
nperycrble... [JeBYOHKM BMUT peLui-
11, YTO OH OYEHBb XOpoLU coboii. A s
Ha Hero BHUMaHus He obpallana u
Ha ero pecHuLbI He 3arnsabiBanach.
MeHs B Ty nopy YepyeHue cTano ofo-
nesaTb. BOT 9 kak-T0 1 npeanoxuna
HOBeHbkoMY: «HauepTun 6bl Thl 3a
MEHs TO, YTO HaMm Ha OOM 3ajanu.
Tornbko MecTo B pamoyke Ans Moen
damunum octaeby. M cTtan oH 3a
MEHS BCE YepTeXM BbIMNOMNHATD.

A elle HOBEHbKWUI MpeKkpacHo
urpan Ha rapmowke. A g nena.
CneBku ycTpavBany npsimMo B kracce
nocne ypokoB. BbiCTynanu Ha KoH-
ueptax. OgHaxapbl S gaxe nogsena
My3blkaHTa. Ctana nog rapMoOLLKY
neTb: «XOPOLLO Ha MOCKOBCKOM Npo-
CTOpe...», [ja MOHsANa, YTO BbICOKO

WHAA NCTOPUA

B3AMa HOTY, He BbITAHYTb. MaxHyna
PYKOW U ylina co CLeHbl, OCTaBuUB
MasbyuLLKy B HENPUITISIAHOM CBETE.

[o camoro pgecartoro knac-
ca s 6bina 3a AnbbepTom Kak 3a
KaMeHHoN cTeHoi. OH 1 3aWwnuTuT,
1 NMOMOXET. OK3aMeH N0 MaTeMaTuke
Koraa caaeana, npvkasarna eMy cHava-
1a MOV BApUaHT PeLLnTb, NOTOM CBOW.

Opyxba Hawa 6bina 4ucTon u
cTporon. B knMHO faxe He xoaunw.
MpoBoxaellb - NpoBOXaW, HO Ku-
IOMETp 40 AOMY OCTaHETCS - NOBO-
paymBaii obpaTHo. [lanblue Henb3s.
PaHbLue Bedb CTPOro ¢ 3TuM Bbino.

Ha BbinyckHOM Bevepe s TaHue-
Bana TOMbKO C HWMM, XOTS W 3Hana,
YTO OTel, O4eHb 3TUM Obln HEQOBO-
neH. MoTom xoguna ogHa no ony-
CTeBLIEMY LUKOSIbHOMY KOpuaopy
1 opana necHu. Xopowo Tak nosny-
4arnocb, 3BOHKO!

* % %

HeoxugaHHo nerko A noctynuna B
dapmaueBTMYeCcKoe yuunuile, Ho
yunTbCs Havana 6e3 gywu. U gana
cebe cnoBo Yepes rog NoCTynuThL B
negarormyeckuini UHCTUTYT Ha duno-
nornyeckuin pakynbtet. Tak OHO
notomM K Beiwno. A AnbbepT cTan
KypCaHTOM 3eHWUTHOro yyunuwa. Mo-
Cre TPEeTbEro Kypca nonyymn HasHa-
YeHue B MykayeBo. Korga npuesxan
B OTNYCK, Mbl BCTpeyanucb. bbina
nm ato ntoboeb? C MOEN CTOPOHBI,
K COXXaneHuto, 4yBcTaa He 6binno. Ho
S 04YeHb yBaana 3TOro Yenoseka.
A Kakum rpycTHbIM Gblno Haue
pacctaBaHue! Bo Bpems nocnega-
HEro CBMUOAHWS OH MPEANOXWI MHe
nepeexatb K Hemy B 3akapnartbe.
HamekHyn Ha cepbesHOCTb Hame-
peHwit. Ho cyabba pacnopsigunach

no-MHOMY. A BCTpeTuna HacTosILLY0
noboBb 1 BbILLNa 3amyx, a Anbbept
C TOW nopbl nponan. 3Hakomble
pacckasblBanu, YTO OH mpuesxan B
OTNYCK, MHTepecoBancs MHoW. Ho
BCTPETUTbCA He MbiTancs. [otom
BepHyncs k cebe Ha cryxOy, xeHun-
cs1. foBOpMAK, YTO BbINMBATL Havarn.
l'ofpbl ero cunbHO n3MeHunu. Ho sce
370 ObINO B KAKON-TO APYrOW XU3HK,
KOTOPOW 5 He 3Hana. [lymato, 4To 310
n K nyywemy. Betpeya ¢ «gpyrum»
AnbbepTom Morna NpuHeCTU NuLlb
pasovapoBaHue. A gymana, 4To
HalW NyTW C HAM HKKoraa Bonblue
He nepecekyTCs.

W TyT BOpPYr 3TOT Kpacasel,
rony6b, KOTOpbIN ABMNCA Cpeam
3uMmbl... OTKyaa oH B3sanca? MHe Tak
¥ NpeacTaBnsanoch, YTo OH MNpUHEC
Ha CBOMX KPbIMbsiX Kakyt-To BECTb. U
C TOV MopbI CTasn npunetath: cCHavana
OAVH, NOTOM C nogpyron B 6enom
C KOPUYHEBOWN KparnuHKoW onepe-
Hbe. Cuaenu, BOpKOBanu, YACTUNM
KIMIOBWKM, LlenoBanucb. A nNoTom u
C UenbIM ronybuHbIM BbIBOAKOM MO-
ABNANCA...

Mpowno npumepHo nonroga. A
MOXOPOHWMa MyXa W cTana XxoguTb
B LiepKOBb, 3aHMManache npu xpame
BblZa4Yen MOMOLLUM HYXAAKLIMMCS.
W BOT ogHaxbl B HaLL NpaBoCnaBs-
HbI 4OM NpuLLna Monogas Xpynkas
nesyluka. OHa coobLumna, YTo NoXu-
nble nogu, NpoxvBarLime B JoMe-
WHTepHaTe, HyxgawTcsa B becenax
Ha JyXOBHbIE TEMbI.

Mbl pasroBopunuce. JesyLu-
ka pacckasana, 4yto paboTaer
B couumanbHoW cnyxbe u ¢ ygo-
BOMbCTBMEM BO3bMET ANSA CBOUX
noaoneYHbIX KHWUIK, XypHansbl
M HacTONbHbIE MUrpbl U3 Hallero

doHaa. A Hayana odhopmMnATh Bbl-
Jady Bellen n nonpocuna rocTblo
Ha3BaTb hamunuio. [lesyLika npo-
n3Hecna ee no byksam - MnyayHeH.
Bo MHe CNOBHO CTpyHa Kakas-To
HaTsiHynachb.

- ...EkatepuHa, - npogomxuna
OHa, - a OTYECTBO...

- ...AnbbepToBHa? - BbIPBANOCH
Y MeHs.

- Bbl uT0, 3HaeTe moero nany?

He >xenas BblgaTb CBOEro BOJI-
HEHWS1, HE NOLHMMAS FON0BbI, S TUXO
oTBeTUna:

- Mbl BMECTE OKaH4MBAMM LLKOIY.

- O, y MeHs nana KpacusbIi
6bin!..

A B3rngHyna Ha Katio. boxe
mon! Ero yneibka, ry6wbl, rnasa...
MHe ctano Hexopollo. BeposTHo,
2 nobnegHena.

- A Kak oH ceivyac?

- Ero Het. OH ymep nonroga Ha-
3ap, LeCToro sHBapsi...

HaTsaHyBLasca cTpyHka BO MHe
obopeanace.

...Korga Ha cnegytwoulee yTpo
KO MHEe BHOBb SIBUJICS MOVA rony6b,
A yxe gana emy ums - Anbbept. OH
npuneTan Ha Moe OKHO TpW roja.
A Kata v Tenepb 3axoauT. U kaxabin
pa3 Ha cepfLe Y MeHsi CTaHOBUTCS
Tensnee: CII0BHO 3TO OYEHbKA MOSI.

A ronyben g ¢ Tex nop KOpMIH.
«YTpom BcTap, nogallb UM SICTB -
n Tebe locnogb nogacTy», - ckasan
KTO-TO M3 MOSTOB. ATV NTULbI Bedb
HE TONMbKO NPOCSAT MUMOCTbIHL 1 3a-
LMTbI Yy HOAEN, OHK yyaT Hac XWTb
no 6oxbu. M60, 4TO rpexa TauTb,
BEOYT-TO OHU cebsi B 3TON XKU3HK
[OCTOMHee Hac.

BaneHmuHa WNeaHosHa,
2. Openbype.

MbICN BCIYX

Tpu nnioc ABa

roaopﬂT, M3MEHSITb MY)KY WIW 3KeHe nnoxo. ['oTosa

OTHOLWEHNA

LLlepoyka ¢ MaLLepoyKon

nocnoputb. Cyaute camu. A Boiluna 3amyx B 18 ner.
Yro 51 B nto6BM noHmumana? CrpacTb Yepes nonroga
ynernach, 1 pasnobuna s Myxa-poBecHuka. TyT
MOABEPHYIICA MHE NOXWON Myx4mHa. O K13HM BCE 3HaeT,
MOHMMAET - 1 3aBepTencs pomaH. OH Aapun MHe TO
0boxaHwe, KoToporo A xaana ot Myxa. / matepuansHo
MeHs MoAAepXVBan, 1 Nofapky pasHble NpenogHocyrT. .
BpaTb npuxogunock Myxy, BbIKPYYMBATLCS - 3aTO KakoM
anpeHanuH! KeHnTbcsa Ha MHe «manuk» He cobupancs,
MOTOMY YTO caM Oblr KeHaTbll, a S U He npocura.
OT MOroaoro My>xa 51 Monyyana Cexc, a oT CTaporo
MoBOBHMKA - YBAXKEHME, NTACKY, KM3HEHHYHO (rnocodmio
v nogapku. Yem nnoxo? MHe Takas m13Hb HpaBKmach.
£1 370 Ha3bIBana «Tpu Nioc ABax. Hy «Tpuy - 310 1, Myx
11 NMOBOBHYIK, @ «ABay - 3TO JKeHa W CbIH NI0O0BHMKa. Bot
3TOT CbIH Kak-TO pa3 YyTb BCE AEM0 U He ucropTun. BepHee,
Kak pa3 C HUM 51 1 y3Hara UCTWHHBIA Kaiid B Ito6BY.
MbI NO3HAKOMUMIMCh CRIYHaiiHO, S JaXe HE 3Hana, YTo
OH - CbIH MOETO MOXMIIOro MoGoBHYKa. W, kak roBOpUTCS,
3aBepTenocs. [la Tak, YTo 51 peLunna pasom 1 oT NtoboBHIKa,
11 OT My>a yiTin. Bntobunace, kasanocs, HacMepTb.
Ho xopoLwo, 4to He coBepLummna oMbk, ChIHOK-TO
ropasBriexarncs Co MHOM - 1 6pocurn. A MHe 4To, Criesbl
YTVpaTh? XOPOLLIO, YTO €0 OTEL, TaK W He Y3Har 0 MoeM chrmpre
C €10 KPOBVHOYKOI. V1 My MOi Hidero He 3Harn. 1o cei aeHb
§1 TPV CBOVIX «TPM MITKOC [1Bav. U HY 0 YeM Mo-TpexHeMy He
anero. Bce y MeHs eCTb: 1 ieHbm, v oBoBb. BoT 1 coBeTyio
JKEHLLYHAM: He HAI0 3aMbIKATLCA B «CEMEIHOM Kpyry», HA0
vekaTb pasHoobpasnst. Toraa v xviHb MHTepecHel Byaet!

BepoHuka E., 2. Opck.

OHM XUNW B COCEOHMX JOMaXx Ha oTLumbe
AepesHu. CnoOBHO 3101 PoOK UX coeau-
HUA, 4TOBbI MYYNTb ApYr Apyra.

Wypa n Mawa 6biny HenpuMMpuMbIMi
BparamMu € camoii loHocTu. Mx ncroputo
3Hanu Bce. [aBHbIM-QaBHO OHU APYXKWIK,
noka mMexgy HAMMW YepHOW KOLLKOW He npo-
Hexana nboBb K UbiraHy Awke. 3aexan B
Hawwwm kpas Tabop 1 BHeC GOMbLUYD CMYTY.
Y KOro-To mMponanu HexuTpble NpeameThbl
obuxoga 3 goma, a y Monoaplx AeBYOHOK
yKpan cepgua 4epHobpoBbIA KyApsBbIii
napeHb B orHeHHoW pybaxe. MonogeHbkas
Cawa c cepbimu, Kak oceHHee Hebo, rma-
3amu, He Bedana, YTo Nocne XapKow Houn
Ha Kocorope BO3MOMNEHHbIN CnewuT K ee
nogpyre Mapuu. Bce neto genunu oHu og-
Horo napHs Ha aBoux. Ha Cauue oH obelyan
XKEHUTBbCS M NOAAPUTL EN Ky4vy AeTuLlek, a
kaperna3on Malue gapun Cepexku 13 gyToro
30110Ta 1 3Ban ¢ cobon.

Ncuyes Awka TeMHOW aBrycToBCKOW
Houblo, 0bMaHyB 0benx n ocTtaBmB ux Ge-
pemeHHbiMK. Calla cpasy oTnpaBunach k
6abke-noBuTyxe W caenana abopt. Mawa
xoTena ocTaBuTb pebeHouka oT nbumoro,
HO noTepsina ero. 3nble A3bIKN JOMNOXWIMN

MOMnoablM AEBYOHKAM, elle He OTOLIEAWUM
OT (M3MYECKOW 1 fyLeBHOM 6onu, YTo ALka
KpyTUN C HAMU OBENUMU U KaKkue OHW Aypbl,
4TO NOBEPUNM eMY, a Tenepb B OAMHOYKY pac-
xnebbiBatoT. C T Nopbl AEBYLLKW NepecTant
obLwartbea mexay cobol, a cHavana gaxe
MonbITanuCh Bblljapanath rnasa Apyr ApYXKe.

3amyx OHU He BbILLMK, AETEN He 3aBenu.
Xunu B Gnuskom cocencTse, KNsHA Opyr
Apyra Ha Yem cBet ctouT. Lypka kpuyana
Ha Becb ABop: «4T06 y Tebs TBOS KOpoOBa
Jlbicka He gounack!» OT Mapycu eii B oTBeT
npunetano: «41obbl TBOMX LbINAAT KOPLUYH
nepetackan, a Kypbl Bce nogoxnu». Tak u
KUMKW, He UMes BO3MOXHOCTU MOMEHATb
mecTo. [lenanu Mernkve nakocTu Apyr Apyry,
ccopunuck Ha nyctom mecte. Co BpeMeHeM
UX CTanu ApasHUTb LIEPOYKON C MaLlepoy-
koin. Bpoze Bpo3b OHU, a kak Obl 1 BMECTe.

Lypa 6bina 6onee 6oeBon u He crec-
HAnacb pasHocuTb B Nyx u npax Mapycio.
Ta nnakana, 6exana k MkOHam ¥ npocuna
BoxeHbKy HakasaTb «3nyto 6aby».

Ha crapocTu ner, kora OH1 COBCEM OfpsiX-
nenwu, Bce paBHO 3nobunuck Apyr Ha apyra,
noka Mapycs He cnerna. LLlypa xBatunacb
cocefkn Ha TpeTuit AeHb. Cpady TonkHyna

B ABepb ¥ no3eana. Mapycs OTKNUKHynach
cnabbim ronocom: «MnTb xo4y U €CTb...»
C Toro OHs ogHa ctana TskenobonbHow,
a apyras - camoi 3a60TIMBOI CUAENKON.

Lypa, He xanes cun v CBOEro 340po-
Bbsl, yOMpanach B JoMe ObIBLUEN BPAXUHDI,
KopMuna ee C pyk, yTewana, nbitanacb
NOAHATb Ha HorW. B marasuHe, kyaa npuiina
3a xnebowm, LLlypa cama Bcex onoecTuna:
«Tenepb Mbl cHoBa noapyru. OHa 6e3 MeHs
HE CMOXET, U A1 K HEI HAaKPEMKO NpuBsidaHay.
[0BOPAT, OHU BCE BCMOMMUHANMN CBOETO FALLKY,
KOTOPbI HaBCeraa nocenuncs B Ux cepauax.
Kaxpas pacckasana cBow MCTOpUIO MobBM
€ HuM. BabyLuku nnakanu, NoToM CCOpUUCh
1 CHOBa MMPUMHUCH.

Mapycs ymepna nepsoit. LLlypa obmbina
ee Teno, ogena B 3apaHee NpUroToBneHHoe
nnatbe. Ha knagbuiie cuaena y ee rpoba,
a Korza nepBebIi KOM 3eMMK yrarn Ha KPbILLKY,
rPOMKO CKa3ana BCeM MpPUCYTCTBYOLMUM:
«MeHs1 noxopoHuTe psaom c Heiy». baba
Lypa ymepna 4epes mecau. 3aknatble no-
ZpYry BMECTE ApYXunu, Niobunu, Bpaxaosa-
nK, CHOBA APY>KMIIN U NOYTU OQHOBPEMEHHO
MOKMHYMU 3TOT CBET.

TambsHa, n. [Nepsomadickud.
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‘ V13-3a HenpenBuaeHHbIX
[en Heaens MOXeT Nokasatbest
HecrnokonHow. Mo paboTe Bam
npeacTounT obLLEHIE C MoabMK,
KOTOpble CHabOAT Bac NONe3How
MHopMaLmeit. BepositHa ccopa
¢ nobumbim yenosekom. [Mo-
3TOMY HY B KOEM Cly4ae He OT-
nyckauTe HacMeLLIEK B €70 apec.

gTeneu

Hukomy He nossonsinte
OTBIEKaThb BaC OT ena, Noka He
[oBefeTe ero 0 KoHLa. 38e3abl
COBETYIOT BaM B 3TOT Nepwuos
MeHbLLe BonTaTh No TenegoHy ¢
Zpy3bsiMu, YTOObI HE MOTpaTUTL
MHOro BpemeHu 3ps. Jlyywe
yaenute 6ornblie BHUMaHWS
NBUMOMY YernoBexy.

@9 brv3HeLpl

Ecnm Bbl nwmte HoByto
paboTy, TO BaM [JOMKHO NoBe3-
Tn. [naBHoe - He obpaluaiTte
BHUMaHWe Ha Heydadu u He
CHWKaTe aKTMBHOCTb, 1 TOrAa
Bbl HENPEMEHHO HaraeTe To, 4To
uiete. JoOUMbIA YernoBeK Mo-
XET NoaBeprHyTb Bac KpUTHKe.
3apymaiiTeck Hag ero CrioBamu.

Bbl bygete akTuBHO
y4acTBOBaTh B OOLLECTBEHHO
LeATeNnbHOCTU U He ynycTu-
Te crnydvas 3aBsisaTb ApyxOy ¢
TNHOLBMM, Y KOTOPbIX OKaXKYTCS Te
Xe UHTEpECh! 1 yBexaeH s, YTo
'y Bac. [onbITaiTeck OTKPbITL
coBCTBEHHOE [Er0 - OHO CTaHeT
[IS BaC UCTOMHWUKOM CTaburb-
Horo foxopa.

@ /les

Bawu npupogHbiv 3opa-
Bblii CMbICT OydeT ycnewHo
LOMOMHATLCS 000CTPUBLLENCS
WHTYVLWER, NO3TOMY BOMbLLIVH-
CTBO MPUHSTLIX BaMW PELLEHNI
OKaXyTcs npaBurbHbIMU. Ecrin
Bac AaBHO TPEBOXMT Kakasi-To
HepelleHHasi npobnema, TO
ceivac y Bac MOXET MOSIBUTLCS
LLAHC ee PeLLmTb.

? [esa

=
Wt

Bawwe npodpeccroHasns-
HOE pPBEHME HEe OCTAHETCA Heda-
MeYeHHbIM Ha4anbLCTBOM. JTO
YAa4HbIA nepuog, YTobbl Noay-
MaTb W PELLITb, Kya BIOXMUTb Ha-
KOMreHHble AeHEXHbIE CPeaCTBa.
Ytobbl NMtoBUMBIA YenoBeK He
yCTarn oT OBLLEHS C Bamu, YalLie
ynbibalTech 1 CMeTeCh.

e, 7
Ecnm Bbl Ha XxopoLiuem

CYeTy Yy HayanbCTBa, Heaens
MOXET 03HAMEHOBaTbCA ANs
BaC AEHEXHON MpemMuen unm
MOBbILLEHMEM B AOIDKHOCTW. Ho
Mpu 3TOM BeamTe Ce651 CKPOMHO.
Ecnn ¢ nobumbim YyenoBekom
BO3HWKIO OXNaxaeHue, caenan-
Te NepepbIB B OTHOLLIEHWSIX.

‘e CKOPMMIOH
Bbl MOXeTe cmeno nna-
HMPOBATb Kak pasBrekaTesb-
HYH Noe3aKy, Tak U OEenoByto
KOMaHAMPOBKY - npobrnem B
nopore He byner. Bonee Toro,
He WCKIMYeHO, YTO B ApYroM
ropoge Yy Bac NosiBATCS HOBble
OpYy3bst UM [laxe 3aBsHKeTCS
poMaH.

SN

.S Crpenel

~ [posBnsiTe Makcumym
OCTOPOXHOCTW 1 n3beranTe 06-
LLEHMS C NoabMM, B YECTHOCTU
KOTOpbIX COMHEBaeTeCb. JTOT
nepvog mano nogxoaut Aans
KPYMHbIX AEHEXHBIX MIHBECTULMIA.
PasBuTas MHTyMUMS NOMOXeET
6e3oLwnboyHo onpegenuTb uc-
KPEHHOCTb BaLLIETO MOKIIOHHYIKA.

Ko3sepor
(& P

~ He vickrtodeHo, 4to npu-
BbIYHbIV XOL BALLIEV K13HM ByaeT
HapyLUEH KaKMW-TO HEOXKMAaH-
HBIMW UMM TPEBOXHBIMU COObI-
TWSMK, MOBMSITb HA KOTOPbIE Bbl
He cMoxeTe. Hanpumep, KTo-To
13 GrM3KMX POACTBEHHWKOB pe-
LumMTCA Ha nepeesn. Bol GbicTpo
MPMCroCOBUTECH K U3MEHVBLLIE-
sl cUTyaumu.

'Y
(w Boooneu

” Bbl MOXETE ynycTUTb
XOpOLLME LLaHChI, ecri Byaete
YPE3MEPHO OCTOPOXKHBIMM W
noaoapuTenbHbiMMA. MoaTomy
He OTBepraiiTe CXofy BbIroAHbIE
[Aenosbie npearoxeHus. To xe
camoe 1 B niobBU: He criewwmTe
BUAETb B HOBOM MOKMOHHMKE
HE[OCTaTK, Bedb JOCTOUHCTB
MOXET OKasaTbCsl Kyia 6ornblLe.

CpLiob)

Ckopee BCero, Ha NepBbIii NiaH
y Bac BbIAOYT CEMeNHbIE npo-
Brembl, 1 Bbl ByaeTe aymaTh Hap,
TeM, KaK UX peLunTb. 3apaBbii
CMbICI1 B COMETaHWM C UHTYMLIMEN
MOMOrYT Bam MPUHATL MyZpoe
peLueHve. JIobUMbIA YenoBek
OyneT GnarogapeH 3a NOMOLLb
W NOOAEPKKY.

—+- Becbl
I

i
N

DET W

3anonHu KpoccBopa Ha3BaHMAMK BCErO,
YTO HapUCOBaAHO Ha KapTUHKaX.

[ PyyHoe |OHa Hana-
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Mo ropusonTanu: Hasappa. Tonuka.

LWkypHuk. Pana. AgaHa. Yatem. Amyp.

OtBeTbI Ha ckaHBopA 13 Ne34:

Orapa. Tonk. MeTaHue. ApTuct. Tanapa.

Mucypara. lamak. Agent. Peguc. MyHw. 3ona. Kocsk. LLakan. 3anpyga. Bropoe.
OswH. Amust. Buct. BuwHy. 3BoHok. OTTok. Apnib. [lata.

Mo BepTtukanu: Moma. [eno. 3oHT. ATenbe. YctaB. Bara. MNens. Mueo. Apapar.

Atnac. Csssb. Okpyr. Tpanesa. Oog. du-

muam. floktpuna. Ctapuna. Ocor. llaxtak. Candetka.

XA! XAl XA!

Mpuyecky Hosyto caenana -
MYX He 3ameTur. A Kak MaLLIvHy
rouapanana, Tak OH B OOHVX TPy-
cax BCTpeyartb MeHsl Bblbexan!
* * %

- JleBa, 5 BOCXMLLEH BaLLMMU
yyBcTBamu. Bl ¢ Codhoukoi yxe
30 neT BMECTE, @ Thl €€ Ha yrnLe
MPOOOMKaeLLb AepXaTb 3a PyKy.
- Cema, ecnivt 51 ee oTnyLLY, OHa
HenpeMeHHO YTo-HWOYAb KynuT.

* k *

OH 6b111 B MpekpacHoi CropTyB-
Hom chopme. [NpaBga, Ha x1BoTe
OHa y>Ke He 3acTervBanachb.

* k %
- Anogapy MHe Ha ieHb poxae-
HWSI YTO-HMOYOb Takoe, YTOObI
1 NTErOHBKO TaK MPaBO HOXKOM
HaXxana - 1 p-p-pas, cTpernka
ot 0 go 100 3a Tpu CeKyHApb!...
- Becbl nogoiayT?
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[MpncoeanHANTECb K HaLLen rpynne Ha canTte
«OpgHOKNacCHUKU», pobaBnante ceoe GoTo -
N 0 BacC y3HaeT BCA 00nacTb!  hipy//okru/orsud

OKHa

3AMEHA

MOCKWTHbIE CETKH - aNlOMUHWEBbIE KOHCTDYKLIWKA

W3roTonenue, yctanoeka
OKOH, JiBEpe#, BUTPaXei, NOMKUH,

OTAENKA
6anKOHOBI N

OTAENKA
¢hacapoB, 6aHb
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TapaxTua. Paccpo-n(a MeHcHOHepaM CKUKM,

92-28-21 0 8-912-356-08-07

HATAXHBIE
FI OT on KVl
MeTannnyeckne .

OTKOCbI

YCOBepl.I.IeHCEOBaHHbIe

Ten."21-63-15,78-922-889-37-19.

~Haw
Peecrp M@0 Nt2110674000565 or, 25.10.2011r.
n. Tuomsran, yn. Knposa 2, 0. 5
&9?? 8??4986
wrw.nk: cpl .

Hall KanuTan

HHBECTMLIHOHHAR GHHAHCOBAR HOMMAHMA

Boidaem qenesbre 3atime!

- Ha npuobpemeHtie HeosUKUMOCMU
= HO CMpoUMenbCMeo Kunozo doma

- 6ez nodmeepxdenus doxoda
-6 0eHb coenku

HE CIELU MTE C BbIBOP@M' OBPATJI.‘ITECI: K HAM?

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
[enam nevaTu, TenepaamoBeLLaHns U CpeacTB MacCOBbIX
KOMMYHMKaLMIA.

PernctpaumnonHsbiii Homep M Ne7-1714.

6054811987152

PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa.
WHAOEKC 32482. NOANUCKA C JTIOBOIro MECSHLA.

OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6.
Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHaga noyTta: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeTtanspgaetcs npu ysactnm PefepanbHOro areHTCTBa no nevaTu
1 MaccOBbIM KOMMYHUKauusim PD.

Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).

O6bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3aka3 Ne35/183.

Bpemsi nognucanus B nevats no rpaduky - 5 ceHtabps B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems NoAnucaHuns B nevatsb - 5 ceHTabps B 23.00.




