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CTATUCTUKA

AkTOB 0 poxaeHuu - 198:
Marnb4nkoB - 94,

nesovek - 104,

[BOMNHS - 3,

TPOWHS - HET

Penkue nmena:
CeBacTbsiH, leoprun,
PoawoH, MNpocr, Jyka,

[aBpuun, ApuaHa, Tancus,
Jlapga, AHncus,
MargenwvHa, Mmadupa

MonynspHble MMeHa:
Aptem, OmuTpun,
PomaH, AHHa,
MNonuHa, Anuca

PebeHok B cembe:
nepsbIn - 76,
BTOpOW - 93,
Tpetun - 25

OpuHokas matb - 27
OTKa3HbIX geTen - 1

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLumx - 2

AKTOB No ycTaHOBIEHUIO
oTLoBCTBa - 12

AKTOB Nno ycbiHOBRneHuio/
yaoyepeHuio - 1

AkTOB 0 cmMepTH - 123:
MYXUUH - 62,
JKEHLLWH - 61

CpepaHui Bo3pacT

ymepLumx - 68 ner:

MYX4MHBbI - 64 roga,
JKEHLLMHbI - 74 roaa,
aeten oo roga - 1

BpakoB - 128

Pa3Bogos - 55:

Mo peLueHuto cyaa - 43,

no oborogHoMy cornacuio - 12,

Mo NpUroBopy - HeT

MepemeHa umeHn - 5
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[onocoBaHve Ha4yanocb

3bupatenbHON KOMUCCHU-
en Openbyprckon obnactu
yXe MPUHATO pelleHne o
npoBegeHun 15 ceHtabpsa 2016
roga ¢ 14.00 go 20.00 gocpoyHoro
rofloCoBaHUs B BOWCKOBOW 4acTu
68545, koTopas gucnoumpyercsa Ha
Tepputopun 3ATO «KomapoBckuiny
B fICHeHckoM paiioHe. Heobxogu-
MOCTb MpOBedeHMs npoueaypsbl
paHblle yCTaHOBMEHHOro cpoka
Bbl3BaHa TeM, YTO BOEHHOCTyXalLue
16 ceHTAbps 3acTynsaT Ha 6oeBoe
[EXYpCTBO U He CMOryT peanuso-
BaTb CBOE 13bmpaTenbHoe nNpaso.
Hauano BbibopoB nepeHeceHo
Ha bonee paHHee Bpemsi 1 B Ac-

rosocoesaHue.

P

-

*\
TocpouHoe ronocoeanme

pa3peLueHOo 3aKOHOM
M cTporo
pernaMeHTMpoBaHo.

HEHCKOM ropofckoM okpyre. Ha He-
CKOMbKUX M3bMpaTenbHbIX y4acTkax
ronocoBaHne HavHetcsa He B 8.00,
aB6.30.

- OTN Mepbl NPUHATBLI B UHTE-
pecax usbupatenen, 3aHATbIX Ha
npeanpuaTUSaX C HEMPEepPbIBHLIM
LIMKIOM NPOU3BOACTBA, Ybs CMEHA
Ha4MHaeTcs 40 Havana ronocosa-
HUS, - OOBACHAIOT B M30MpaTenbHON
komumccum OpeHbyprckoii obnactu.

B eauHbIn geHb ronocoBaHus
B OpeHbypxbe NOMUMO BbIGOPOB
B locaymy n 3akoHogaTtenbHoe
cobpaHue 3aBepwarcs ewe 43
n3bupatenbHbix kKamnaHuu. B By-
rypycnase, Hootpouuke, Opcke,

o eauHoro aHa ronocoBaHus - 18 ceHTa0pa -
0CTanochb MeHbLUe Hepenu. bronnetexu
yXe rotoBbl. 00bSIBNEHO JOCPOYHOE

Kypmanaesckom, Hosoopckom, Ok-
T6pbCckom, OpeHByprckom, Toukom,
Conb-Mneukom, CopounHckom, bBe-
nsieBckom, byrypycnaHckom, lMepe-
BonoLkom, CBETIMHCKOM 1 TalUnuH-
CKOM paiioHax nponayT Bbl6opbl B
opraHbl MECTHOTO CamMOynpaBMneHns.
Kutenn HexuHckoro cenbcoseTa
OpeHbyprckoro parnoHa 18 ceHTA6ps
BbIOEpyT rnaBy MyHULMNaNsLHOro 06-
pa3oBaHus.

[1ns ocyLecTBNeHNs KOHTPONS 3a
n3bvpaTenbHbIM NPOLECCOM B Halu
PervoH yxe npubbinu mexayHapoa-
Hble Habntogatenu. MpeactaButenu
muccun OBCE 3THa Mak [JapmoTT 1
MoH CTpaHgeHec MHTepecyHoTes 0co-
HeHHOCTAMM NpoBeAEeHUS KaMnaHum
B OpeHbypre, NOArOTOBKOMN y4aCTKOB,
B3aIMOAENCTBYEM KOMUCCUIA C aamu-
HUCTpaLWen ropoaa.

Bcero B Poccuto HanpasneHo 500
MeXayHapoaHbIX HabnogaTtenen.

WNHdpopmaumnsa o eguHom gHe
ronocoBaHus 4OHOCUTCS A0 13bupa-
Tenew caMmbIMM pasHbIMK crnocobamu.
Hanpumep, B uensx peanusauuu
npaB OpeHOYPXKLEB C HAapYLLEHWUSAMM
cnyxa paspaboTtaH cneuuanbHbIn
SMS-cepsuc. paxgaHe ¢ orpaHu-
YEHHbIMW BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS
MosyyatoT TEKCTOBbIE COOBLLEHUS Ha
MOOUIbHbIE TENEOHbI.

WHea NTPOXOPOBA.

KOHKYPC

Ha3BaH JW‘-ILIJI/II?I NnoYTaJibOH

MoaBeneHbI UTOMM KOHKypca
npoceccuoHanbLHOro
MacTepcTBa cpeau paboTHMKOB
NOYTOBOM CBA3MN.

Bcero B meponpuaTtuu npuHanu
yvactue 11 coTpyOHWKOB U3 Pa3HbIX
ropooB n panoHoB. Kaxabii n3
HWUX NpoLUEen TpK 3Tana UCMbITaHWs:
3awmTa 6usHec-npoekta «lloBbl-
LLeHWe NpOoLEeHTa BpyYeHUst No4To-
BbIX WM3BELLEHUI», TeopeTuyeckoe
TeCTMpOBaHe NO BONPOCam npasun
OKa3aHusl NOYTOBbIX YCNYT, peLleHne
npaKkTUYecknx 3agau.

KoHKypcaHTOB oLieH1BanNo xopu
nog npeacefaTenbCTBOM PYyKOBO-
autens OpeHbyprckoro dunuana
«[MouTbl Poccuny Pomana LlykaHoBa.

[maBHbIM KpUTEpUem macTtep-
CTBa MOYTaNbOHOB CTan YpPOBEHb
MX NPOMECCUOHANbHBIX HABbLIKOB,
KOMMYyHUKabenbHOCTU U CTpecco-
YCTONYMBOCTMU.

MobeauTtenem KoHkypca ctan
coTpyaHuK KyBaHObIKCKOro noyramta
EBreHunit 3uHuenko. Bropoe mecto
3aHsna pabotHuua byrypycnaHckoro
noytamTa, TpeTbe MecTo [ocTa-
nocb noYyTanboHy M3 ALaMoBCKOro
pavioHa.

NOYTA
POCCHH

Tenepb noGepguTenb NPUMET y4acTue B MaKPOPErnoHasibHOM 3Tane

KOHKypCa.

Bce npusepbl 1 y4acTHUKK nony-
YWNW UNTIOMbI M LiEHHbIE MOJAapKy.

- PasBuTvie OTpacnn HEBO3MOXHO
Ge3 pasBuUTUs MoTeHuMana ee co-
TpyaHUKoB. MpoBefeHne KOHKYPCOB
npodeccroHansHOro MacTepcTea
No3BOISAET He TOMbKO OnpeaenuTh

NyYWnX B A4EATENBHOCTM, HO U CTU-
MYIMpOBaTh WX K KapbepHOMY POCTY,
MOBLILLEHUIO Ka4eCcTBa W KyMbTypbl
obcnyxuBaHus, - nogyepkmBaet
anpektop YOIC Openbyprckon 06-
nactn PomaH LlykaHoB.

Mapuna lMETPEHKO.

MPOUCLLECTBUA

HoBas xepTBa
MOLLEHHUKOB

HenaBecTHble 3M0OyMbILLNEHHNKM
MOXMTUMKN C BaHKOBCKOW KapTbl
xutens Akbynaka 23 900 py6nen.

B xoge npoBepku BbISICHM-
noCb, YTO B A€Hb NCYE3HOBEHNS
[AeHer nmocTpafjaBluMin yepes
WHTepHeT 3arpysun Ha CBoM Tefne-
¢hoH BecnnatHyto urpy. Mpm aTom
Ha rapkeTe He 6bino yCTaHOBMEHO
aHTUBMPYCHOE NporpaMMHoe obe-
cneyveHue. [leHbri NoXuLLeHsl ¢
nomoLlbto yenyru «MobunbHbIR
6aHK».

Cyvuma Ha ynuue

CnepoBatenu npoBoasaT NpoBep-
Ky no dakty cmepTn 19-netHero
MOMOZOro Yernoseka.

FOHoLwa oBHapyxeH noBeLLeH-
HbIM Ha JepeBe Y OHOro 13 JOMOB
Ha np. larapuHa B OpeHbypre.
Y norubwero npu cebe nmencs
TOMbKO NacnopTt. Hukaknx 3anncok
¥ OPYrUX yNnK He HanaeHo.

Mo npenBapuTenbHbIM AaH-
HbIM 9KCNepTK3bl, Ha Tene Moso-
[Oro YernoBeka MHbIX NoBpexae-
HUI, KPOME CredoB OT noBeLue-
HUS1, HeT.

N3BecTHO, 4TO 19-neTHMN
MONOZON YernoBek npuexan B
OpeHbypr n3 bawkmpun. O cny-
YMBLLEMCS YXKE OMOBECTUNM POA-
CTBEHHMKOB.

CmepTb
nog, noe3aom

BhisicHsit0TCA 06CTOSITENBCTBRA [N-
6enu xutens nocenka Hoeopya-
Horo. Myx4uHa nonyyun cmep-
TenbHble TPaBMbl Ha XENesHo-
LIOPOXHOM nepeesfe.

Tparegus npousowna He-
[aneko OT Kene3HO4OPOXHOro
nepeesaa y HoBoTpouukoro Lue-
6eHoYHOro 3aBoda. 28-neTHuii
MYX4YMHa OT MOSYyYEHHbIX Tene-
CHbIX MOBPEXAEHNA CKOHYaIncs
Ha MecTe.

[maBHas Bepcus cnyvmBLLe-
rocsi - HapyleHne normowmnm
npaBun NOBeAEHUS Ha ONacHOM
yyacTtke. He uckntovaetcs u no-
nbiTKa cymumaa.

O0BUHAIOTCA
poamTenu

[JeBoyka noxanosanacb B ro-
NMMUMI0 Ha JeWlcTBUS Matepu u
otunma. Cnyyan npousowen B
CapakTallckoMm paiioHe.

[No crioBam HecoBepLLEHHONET-
HeW, MaTb HEeCKOMbKO pas yaapuna
€e pyKoWi, a NoTOM - LUHYpOM OT
3apsiAHOro YCTPOWCTBa. Y AEBOYKY
nmetoTcs criedbl NoboeB Ha nuue.

B3pocnble noscHunu,
4yTO AouYb noeena cebsa Henpu-
CTOWHO 1 Gbina 3a 370 Haka3aHa.

Bo3byxzaeHo yronosHoe aerno.

Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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C OCAIO - 3acafa

OpeHOypXLbl He NepecTaloT XanoBaThCs

Ha cTpaxoBble KomnaHuu. [ins 0opopmneHns 3aBeTHOro
nosiuca aBToBNaAeNbLbl BbIHY)XAEHbI HeAeNnaIMU
CTOSITb B 04EPeAsX MU nepensiaynsatb

3a HaBA3aHHblE AOMOJIHUTENbHbIE YCAYIU.

B yncne HecyacTHbIX CTpaxoBaTenen okasanach

u KoppecnoHaeHT «OC».

nBepen komnanun «MAKC»

HU ogHoro yenoseka. Cneum-

anucTbl NobesHbl U BEXKIUBbI.
OpnHako Bce He Tak npocTo. Beicnywas
AaHHble O BoguTene v asTomobune,
MeHemKep coobLumna, 4To aBTorpax-
AaHka obongercs B 9 800 pybnen. U
pobasuna, 4To forosop ByaeT 3aksio-
YeH TOIBbKO MPY YCIOBUM CTPaXoBaHUs
Xu3Hn 3a 1 400 pybnen n ynnatbl
KOMMCCYOHHOTO B3HOCa B pasMepe 800
py6nein. TakoBbl NpaBuna KoMnaHu.
Mo-gpyromy «MAKC» He pabotaer.

k%%

B oduce komnaHum «Pocrocctpax»
Ha ynuue KomMcoMonbCKoW cBoe
oyepeau oxuganu WecTb Yeno-
Bek. [NpucyTcTBytOWME Cpasy npea-
ynpeamnu, YTo BEpOSITHOCTb YCNeTb
ocdopmutb nonuc OCAIO cerogHsi
KpalHe mana.

- A yxe BTOpOW [ieHb NPOCUXU-
Bato B o4epean. Byepa He goxgancs,
Tak Kak Hapogy MHoro 6bino. A npu-
HUMaIOT O4eHb MeeHHO, NPUMEPHO
oaHoro Yyenoseka B yac. CerogHs y
HUX nporpamma 3aswucrna. Bot yxe
TPETUn Yyac nowuen noTepsiHHOro
BPEMEHW, - B3AbIXaeT OOWH U3 OXK-
[aloLLnX.

B 6ecene ovepenHuku coobuuym-
1K, YTO OKOIO Yaca Hasaj OAvH U3
aBTOBMafenbLes COKpaTun BpeMs
OXunAaHus, cornacuelwKCh 3anna-
T!Tb 2 000 py6neit 3a 4ONONHUTEND-
Hbl€ YCIYyrn CTPaxoBow KoMnaHuu. U
cbol B KOMMbIOTEPHON NporpamMme
cpasy 1cyes 1 He nomellan MeHes-

Xepam opopMUTH LLEAPOMY KITUEHTY
BCE HEOOXOANMBIE [OKYMEHTHI.

k%%

B otpgene ctpaxosoro Gpokepa Ha
pblHKe «ABTOrpag» HEMHOTOMOAHO.
Ho B Hanuuum y cTpaxoBoro areHTa
“MelTCcs nuwb GnaHku Nonucos
koMnaHum «PocroccTpax». U ogopm-
NSATCS OHW TONBKO NPU YCNOBUU
CTpaxoBaHus xu3Hu. B ntore ueHa
nonwca coctasuna 17 800 py6neii. 13
Hux 8 000 py6ner - CTOMMOCTb Tak Ha-
3bIBaEMbIX JOMOIHUTENbHbIX OMLMA.

k%%

Y oduca komnaHun «COMA3» Ha
nepekpecTtke ynuu, LLles4eHko un Mpo-
NEeTapCKom - OrpoMHas Tonna ngen,
XenarLuux 3acTpaxoBaTb aBToMobu-
nn. OgHako caenartb 3T0 30eCh TOXeE
HenpocTo. CHavana Heobxoaumo
BHECTU CBOK (haMunuio B CNNCOK
oyepegHukoB 13 100-150 yenosek.
[loToM B TeYEHWE HECKOMbKMX AHeW
HY>XHO NPUXOAUTL M OTMeYaTbes. Te,
KTO HE NpULLIEeN Ha NepeKnnyKy, aBTo-
MaTWUYeCKM «BbINETAIOT» U3 04epean.

- A yxxe poBHO TpY HeZEenm Xoxy
ctoga. Korga cam He Mory, xeHa unu
6pat npuxoaaT. A kyga gesatbea?
3necb xoTts 6bl JONONHUTENbHbIE
yCnyrv onnavvBath He 3aCTaBnsIoT, -
pacckasbiBaeT Muxaun lepacvmos.

CnyuatTca B ovyepenun y
«COlA3a» u HecyacCTHble cnyyau.
Heckonbko OHel Hasag ogHomy u3
KNWEHTOB NPULLMOCH Jaxe CKOpYHo
Bbl3BaTb. MyX4MHa B Te4eHWe He-

Mepeknuyka B cTpaxoBoi komnaHum «COTA3» BbiIrnaguT
KaK npefAHamMepeHHOe U3aeBaTeNbCTBO HaA, aBTOBNaAE N bLAMM.

CKOMNbKWX Hefenb NOCNYLUHO ABNSAM-
CS Ha mepeknuyky. A nocre Toro,
KaK No yBaXWTENbHON NPUYMHE Npo-
MyCTWUN OQHY SIBKY, €r0 BbIYEPKHYIIN
13 cnucka. Pesynesrat - cepaeyHblii
NPUCTYN W rocnuTanusaums.

MPOBJNIEMA HE PELLAETCA
TpyoHocTu ¢ ochopmieHnem no-
nucos OCAIO Hayanu BO3HMKaTb
y opeHbypxues ewe B 2013 rogy.
Torga npakTMyecku Bce KOMMaHuu
0TKasblBanucb oopmnsATb cTpa-
XOBKW, MOTVUBMPYS CBOU AENCTBUS
oTcyTcTBMeM 6naHkoB. B Hapoge
XOOMAW CMyXM, 4TO BCe 3anpsATtanu
3aBeTHble Bymaru noganbLue B cend
W XOYT NOBbILLEHNS CTOMMOCTU aB-
TOCTpaxoBaHus. [1oToM CTOMMOCTb
NoBbICWMKN, HO BnaHkM B gocTaToy-
HOM KONMMYecTBE Tak U He NosiBU-
nuck. OgHM KOMNaHWW 3anucbiBanu
Xenawwmx B ovepeab Ha bymare,
y OBepei Apyrux BbicTpanBanuch
XVBble ovepeau.

B npownom rogy cTpaxoBLUMKu
npuaymMarnu HoBbli Cnocob oTbema

[EHEr y HaceneHus - ctanu Hass-
3bIBaTb KIIMEHTaM Lienblii KOMNMEKC
yCInyr BpoAe CTPaxoBaHUs XU3HU,
300p0BbS, UMYLLECTBA U axe nepe-
BOZa NEHCUOHHbBIX HAKOMMEHWUI B NX
HerocyaapCTBeHHble NMEeHCUOHHbIE
doHabl. Tonbko B Ynpasnexue Poc-
notpebHaasopa no OpeHbyprckon
obnacty 3a nepeoe nonyroave 2016
roga noctynuno 6onee 20 xano6
OT aBTOBMagenbLeB Ha HeYeCTHoe
nosefeHue cTpaxosarenei. OgHako
PocnotpeGHaasop Tenepb He pery-
nupyeT aTy cdepy. HeT Takux nonHo-
moumi cerogHst n y ®egepanbHon
aHTVMOHOMOILHOM CRyXObl, N Aaxe
y npokypatypbl. Bce noctynusLuve
no AaHHoMy Bonpocy obpalleHus
BblLLEYKa3aHHble BEJOMCTBa nepe-
HanpaBnsaT Ha PacCMOTPeHWe B
LieHTpanbHbiii 6aHk PO. Ho 1 atomy
perynatopy HaBecTV NOpsiAoK C aB-
TOCTpaxoBaHWEM MOKa He yaaeTcs.
A notomy aBTOBnagenbuam mno-
npexHemy npuxoauTcs Bblbupatb
MEXIy «A0Mro» N «Aoporoy.
Mapura CEHYEHKO.

-

M3 XN3HW OBNIACTN

MocTpoeHa
HOBasi MeyeTb

TopXXecTBEHHOE OTKpbITE MY-
CyNbMaHCKOr0 Xpama B rnocenke
KapaeaHHom OpeHbyprckoro paii-
OHa cocTtonTcs 14 ceHTs0ps. Jom
MOKIOHeHWst Annaxy NocTpoeH Ha
MOXEPTBOBAHWS BEPYHOLLMX.

CtpoutenbctBo MeyeT B Ka-
paBaHHOM Hadvanock 6onee 13 ner
Hasap. Bce 310 Bpems NATHUYHbIE Ha-
Ma3bl MPOX0OMIN B KBAPTUPE MMama.

CpeacTBa Ha Gnaroe geno
n3bickana mMectHas MycynbMaH-
ckasi opraHu3aumns. Mogaepxky
oKasarnu Kasaky BO rnaee ¢ atTama-
HOoM Muxaunom onogHUKOBbIM,
paHee OHW NOCTPOWIIM B NOCENkKe
NPaBOCNABHLINA XpaM.

Oxkono 40% HaceneHus B Ka-
paBaHHOM COCTaBMSAKT Kasaxu,
60% - pycckue.

MeHcuio nepecunTanm

XurenbHuua OpeHbypra gobunack
BKITI0YEHUS B TPYAOBOW CTaX Nepu-
oga no yxoay 3a pebeHKoMm.

3nHanpa PabumHckas Boc-
nutana gsoux cobiHoBen. C nep-
BbIM OHa cuaena goma, a poavs
BTOPOrO, BbilLna Ha paboTy, koraa
Manb4uKy UCNOMHUAOCH NonTopa
mecsua. Mpu pacyete neHcum
XEHLLMHE He Y4 B CTax nepvog
no yxoay 3a pebeHKOM, KOTOpbIN
coctaBun YyTb 6onblwe 13 me-
csLeB.

Mocne obpalwexunsa B leH-
CVOHHbIN POHA BbIMMATYy nepe-
cumTanu. Yxe B aBrycte 3uHamga
PabuuHckas nonyuuna Ha 120
pybnew Gonblwe. Kpome Toro,
el eQMHOBPEMEHHO BbinNnaTunu
MOYTU NONTOPbI Thics4M pybnen.

lNeHcroHepb! Nony4nnm Npaso
Ha nepepacyeT TPyL0BON NEeHCUK
C Y4ETOM YBENMYEHHOro neproga
no yxogy 3a getbMu ¢ 1 siHBaps
2014 ropa.

Mapuna lNMETPEHKO.

MPOBJIEMA

BoMX1 00)XKMBAIOT OCTAaHOBKM

Ha ogHoW n3 caMbix 0OXUBNEHHbIX 0OCTAaHOBOK B OpeHOypre, y pbiHka «CTenHon» B []3epXXMHCKOM

B LeHTpbI coumManbHoii aganTaumm nuua 6es onpeaesneHHoro MecTa
XWUTENbCTBA HE TOPOMNATCS, Ha NPU3bIBbI COLMAbHBIX CNYX0 BEPHYTLCS
K HOPManbHO X13HN He pearupyloT. Ux Bce ycTpamsaer.

[psi3HbIe U NbsHble MYXYUHbI W
XEHLWMHbI YyBCTBYIOT cebsa po-
BOINbHO KOMOPTHO. OHUM 3aHsNK
NaBoOYKM Yy OCTAHOBOYHOrO MaBw-
NbOHAa U paccTenunu maTpacuk
npsiMO MO PekNaMHbIM LWHATOM.
Bokpyr - nycTtble ByTbinku U3-nog
nuBa, HeflOeleHHbIE OBOLUM W KY-
ckn xneba.

BonbLIMHCTBO MPOXOXMX U nac-
caxupoB, oxugatrowunx astobyca,
HeOYMEeHHO ornsiabiBaTCs Ha
COMHUTENbLHYI0 KOMMaHW0 U cTa-
paloTcsl He BCTyMaTh C ee YreHamu
HU B Kakue pasroBopbl. Ho ectb u
ceprobornbHble rpaxaaHe, KOTopble
NoZKapMIMBALOT U NOANAUBAKOT «He-
CYaCTHBIX.

OxpaHa 6nu3nexauwero kage
1 pbiHka «CTenHonW» K Takomy co-

ceqcTBy NpuBbIKNA ¥ He obpallaet
BHUMaHWS Ha NOCTOSSbLEB.

OpnHa n3 obuTaTenemn ocTaHOBKM
06LLEeCTBEHHOrO TpaHcnopTa Ha3sbl-
BaeT cebst BeHepoli. PacckasbliBaer,
yT1o npuexana B OpeHbypr n3 Cak-
MapCcKOro paroHa K rpaxaaHckomy
MyXy. A TOT B OOWH MpeKpacHbIN
MOMEHT BbIrHan ee Ha ynuuy. Bot
N CKMTaeTcs Tenepb MO ropoay.
B poaHyto oepesHio BeHepa Bo3-
BpaLLaTbCs HE XO4ET. [0BOPUT, UTO Y
€€ NepBOro Myxa XMBET y3Ke LecTast
*eHa. A 30ecb oHa B MarasuHe ybop-
wmuen pabotaert. MMpaBaa, X035mH
BMECTO 3apnnarthl el NPOCpOUeHHble
NpoayKTbl BblAaeT, Ho BeHepa n aTo-
My paga. [oMbITbecst M NocTUpaThes
MHOrZa Mo CTapoy NaMsTh 3aX04uT K
ObIBLLEMY COXMTESHO B OOLLEXUTHE.

CoTpyaHUKM NONULMM OO BbSICHSIIOT
nosieneHne GOMXKEN Ha OCTaHOBKaX

onepauuen «Buxpb-aHTUTEPPOPY.
B xone meponpusTiia no npoTuBoaen-
CTBUIO TEPPOPU3MY B rOPOAE 3aKPbIThl
BCe noagarb| v Yepaaki. B nogbesnax
YCTaHOBNEHbI KOOOBbIE 3aMku. Bot
u ctanu nuua 6e3 onpegeneHHoro
MecCTa XUTeNnbCTBa «06XMBaTbHY
OCTaHOBKY 1 ABOPbI. [TOBMNSATH Ha HUX
1 M36aBUTb rOpoKaH OT HEMPUSITHOTO
COCeaCTBa NOMMLNS HE MOXET.
- Henb3sa 3agepxatb Yenoseka
32 HEeOMpPSATHbLIN BUA UMW HENPUAT-
HbIM 3anax. Mano nu Komy 970 He
HpaBuTcs. Ecnu rpaxpaHvnH Beget
cebs CNOKOWHO M He Hapylaet
00LIeCTBEHHbIN NOPAAOK, Mbl He
“MeeM npaBa npuBnekaTb ero K oT-
BETCTBEHHOCTU, - OOBbACHSAET 3ame-
CTUTeNb HavasnbHKUKka otaena YMB[
Poccumn no OpeHbyprckon obnacTu
AHZpen 3pAUKUH.
WpuHa ®OOC.
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AWWWAORSUGiUm

POPYM

Monogaexb
nonyuyuna

noaaepxKy

MepBbIN MeXAyHapOAHbIN
MOJIOAEXHbIN
obpasoBaTenbHbIN
dopym «EBpaszus»

B OpeHOypre
3aBepLlInIICA BpyUYeHUem
rpaHToB MONOAbIM
YyYeHbIM.

MpusoBon ¢oHa cocTasun bonee
OHOro MUMNMoHa pybneit.
3asBKM Ha y4acTune B KOHKYp-
ce noganu okono 100 yenoBek.
B pesynbraTte ot6opa Ha fge-
HEeXHble rpaHTbl B pasmepe 300,
200 n 150 TbICAY pybnew npe-
TeHaoBanm 69 Monofbix y4eHbIX.
B ponu akcnepToB BbICTYNWMM
npeacTaBUTENM BedyLMX By30B
CTpaHbl, BCEPOCCUICKUX W peru-
OHasbHbIX 06LLEeCTBEHHbIX Opra-
Husauuin. OHK oueHMBanu npo-
(heccroHannam aBTopa, a Takke
aKTyanbHOCTb, KpeaTUBHOCTb,
3 PEeKTUBHOCTb, apeCHOCTb,
BO3MOXHOCTb NPaKTU4eCKOro
npMMeHeHus, MacwTabHOCTb U
ny6nmyHocTb paboThl.

OpHMM 13 nobeauTenei KoH-
Kypca ctan opeHbypxeL Buktop
Borganos. OH npeacrtasun npo-
€KT YyCTPOWCTBA AMArHoCTUKK
cepaeyHo-cocyamucToix 3abone-
BaHWN.

- B Poccun 6onesHu cep-
[AEeYHO-COCYaAUCTON CUCTEMBI
3aHMMalT nepsoe MeCTO no
cTatucTuke 3aboneesaemocTu,
CMEPTHOCTW W UHBANUAHOCTM.
3TuM 0bycnaBnmBaeTcs He TOrb-
KO MeauuMHCKas 3HAYMMOCTb
MOEro npoekTa, HO W counanb-
Hasa. [MoaTomy ecTb Hagexpaa,
4TO NpoekT BydeT peanusoBaH
Ha TeppuTopun Bcen Poccuin-
ckon depepauuu, - pacckasbi-
BaeT Bukrop.

Ha cpenctsa rpaHTa Monogon
YenoBeK NnaHupyeT 3akasatb U
nprnobpecTy onbITHLIN 0BpaseL
M 3anycTUTb MepBYK NapTuio
ToBapa.

Bcero ydvacTtHukamu ¢o-
pyma ctanu 6onee 800 mono-
AbIX Y4eHbIX U cneumanucTos,
MarucTpaHTOB WM acnmpaHToB
6onee yem m3 70 cTpaH eB-
pasuincKoro KOHTUHEHTa, Ybs
chepa AeATENLHOCTM CBSA3aHa
C pasBUTUEM MEXOYHAPOLHOrO
MOMOOEXHOro COTpyaHuYe-
CTBa, B3anMopenCcTBMEM C CO-
0TEeYECTBEHHUKAMU, U3YyYeHN-
€M PYCCKOro s3blka, KynbTypbl
n nctopun Poccum.

Monogable nwoau Bbipasu-
NW Hagexay Ha To, 4YTO npo-
BeJeHUe MeXAyHapoaHoro
monogexHoro obpasoBartenb-
Horo copyma «EBpasus» B
OpeHbypre cTaHeT gobpon
Tpaguumen n Monoaexb BCero
KOHTUHEHTA elle He pa3 BCTpe-
TUTCS Ha Halen 3emrne.

TambsHa BYJTAHOBA.

Detckuii capg Ne118

r. OpeHOypra otmeTUN
NATUNETHWIA lo0unei.
HecmoTps Ha cBo
MON0J0i1 BO3pacT,
[OLLKOJIbHOMY
YYpeXaeHuio ecTb
YyeM ropAnTbCS.

epBble BOCMMUTaHHWKM nepe-

CTYyNunM nopor AeTcKoro

capa B ceHTs6pe 2011 ropa.
CTOUT OTMETUTb, YTO C CamMoro Ha-
Yana ux 6bino Hemano. Jlerko wwno
KomnnekToBaHue rpynn, 6e3 npo-
6nem cdopmupoBarncs negaroruye-
CKMWIA KONNekTMB. NoHMMaHne mexay
negaroramui, BOCMMTaHHUKaMM W UX
poaMTensIMU COXMINOCh C NEPBbIX
[IHel B3aumopaencTausl. 3To 1 cTano
3anoromM ycnewHomn n pesynera-
TWBHOW paboTbl 0Bpa3oBaTENbLHOM
YYPEXAEHNS.

- MopBoas ntorm nepson ns-
TUNeTkn, 6e3 NUWHEN CKPOMHOCTM
MOXHO 3as1BUTb, YTO Hall OEeTCKUM
cap - nyywwun B ropoge! Y Hac nyy-
e LETW U caMble HeOObIKHOBEH-
Hble COTPYAHUKM, BCe 6e3 ncknove-
HUS - BOCNIUTATENN, NEAATOTY, HAHW U1
nosapa. Kaxzabln U3 HUX eXeqHEeBHO
Jenutcs ¢ AeTbMU CBOUMU YMEHU-
AMMW, 3HAHUAMM, apuT Manblwam
noboBb M 3ab0Ty, - pacckasbiBaeT
3aBefytollas Hatanba PegHukoBa.

HEMOBTOPUMBIE,
HE3AMEHNMDbIE
Cenyac B getckom cagy pabotaer
oavHHaguaTb rpynn. Mx nocelyatot
320 peteint. C manbiwamu 3aHUMa-
toTcs 56 COTPYAHNKOB AOLLKOMNBHOMO
yypexaeHus. Bce 6e3 nckniove-
HUS BOCNMTaTENW UMEKT BbiCLIEe
obpasoBaHue. OHM NPUBETNBbI,
pobpoxenarenbHbl U YMEKT HalTu
00 A3bIK ¢ pebsTHen. U kaxabin
SIBNSIETCA MacTepoM CBOEro gena.
MHCTpyKTOp NO (PU3nYeckon Kynb-
Type, KaHauaaT B MacTepa cnopTta
AnuHa BoratoBa bykBanbHo 3apsika-
€T AeTel CTPEMEHUEM K 300POBOMY
0bpasy xu3Hu. Hactoswwen «3axm-
rarnoyKoun» SBNAETCS My3blKarnbHbINA
pykosogutens Anbdusa lepko.
Jltoboit npasgHWK OHa npeBpalyaeT
B HesabbiBaemyto ckasky. [ToBap

MHoro4ncneHHble APY3bS YYPEeXAEHNS, BECb NeAarornieckuii KoNneKTUe, BOCIUTaHHUKU, UX MaMbl, Nanbl, 6aGyLukm

lpa3sgHuK ¢ M3loMMHKON

SO |

W aeayuwku, BbINyCKHUKU NPOLWJIbIX JIeT OTMEeTUNN AeHb POXAEHUS AeTCKOro caga sMecTe.

3a natb net padotbl B geTckuii cap Ne118 noctynunm
700 peteit, BbinycTunucb 254 pebeHka.

Jlngus MpoHckas - nereHaa oeTcko-
ro caga. OHa KongyeT y NnnTbl yxxe
MHoro net. /1 B cBon 70 He umeet
cebe paBHbIx. Kawwu n cynbl TeTn
JIngbl ¢ yooBonbCTBMEM €AAT Oaxe
camble NpuBepeannBbLIE ManbILL.

PACTEM W PA3B/BAEMCH
B netckom cagy Ne118 ecTb BCe
YCINoBUSA ANsi BOCMUTaHWS AEeTEN U
pas3BuUTWS UX TanaHToB. BocnuTate-
1M NPUMEHSIIOT Camble pasfnyHble
MeToabl 00y4YeHNs: poneBble Urpbl,
MOZENUpPOBaHNe, 3KCNepUMEHTbI 1
ap. Ocoboe BHUMaHWe ygenseTcs
nccnenoBaTenbCKon AeSTeNbHOCTM.

HacTtoquwen ropaocteto go-
LUKOMBbHOTO yUpexaeHns sBnseTcs
my3el «Pycckas nsbax. [letr BMecTe
C poaMTENSMM OTbICKMBAKT Ha 3a-
OpoLLEHHbIX Yepaakax u B capasx
CTapuHHbIe NpeameThbl, nocyny u
KYXOHHYl0 yTBapb. B mpouecce no-
MCKOB Y3HAKT CBOK POLOCIOBHY!O,
UCTOPUIO ropoga v CTpaHbl. A NoToM
MPUHOCHT SKCMOHAaTbI B AETCKWIA Caf,

W [ENATCA NONYYEHHBIMU 3HAHUAMM
C ApYy3bsiMU. JKCMo3nLMs B My3ee
noslyumnacb HacTonbko GoraTon u
WHTEPECHOIA, YTO Mamnb4MLLKI U OeB-
YOHKM roTOBbI Mocewatb «Pycckyto
136Y» XOTb Kabli A€Hb.

NMOBEA MHOIo
YCnewHocTb U KpeaTUBHOCTL BOC-
NUTaHHUKN geTckoro caga Ne118
yXe He pa3 NpoAeMOHCTpUpoBanu
He TOMNbKO Ha rOPOACKOM, HO U Ha
BCEPOCCUINCKOM 1 JaXe Ha MexXayHa-
pOAHOM ypoBHe. B konunke Harpag
gowkonsaT - nobega B ropoackux
KOHKypcax «PuTmuueckas rumHa-
cTuka» n «CHEroBUYOK», B MEXIY-
HapPOZHOM TBOPYECKOM COCTS13aHUM
«ApT-CeTb», BO BCEPOCCUNCKUX
BUKTOPUHax «[lepeneTHble NTuLbI»,
«YT0 3a Npenectb 31K ckasku!» 1 ap.

[OBOPUTL O OOCTUXEHUSX LO-
LWIKONBHOTO YUYpEeXaAeHUs1 MOXHO
6eckoHeuHo. OHako camol YeCTHOW
N UCKPEHHEN OLeHKON paboTbl AeT-
CKOro cafla IBMSIeTCs OTHOLIEHME K

.;rﬂmn -

;

B yectb npa3pHuka B petckom capy Ne118 cocrosinca
60sIbLLIOIA KOHLEPT.

obpasoBaTenbHOMY YYpEXAEHMWI0
JeTen n pogutenen.

- Haw caguk HacTonbko 3ameva-
TeMNbHbIN, YTO MOSI NATUNETHAS fOYKa
WpuHa cynTaeT ero cBOMM JOMOM.
OHa 1CKpeHHE coXarneer, YTo Henb3s
XOOWTb K NtoBMMbIM BOCNMTATENSIM B
cyb60Ty 1 BOCKpeceHbe, - paccka-
3biBaeT Onbra Tpy6HMKOBA.

Monogas mama yBepeHa, 4To U
CBOK MnafLuyto gouky KaTio, KoTo-
poWi cenyac Bcero nNullb 8 MecsLes,
npvBeaeT B NobUMbI AETCKMIA cag.

Mama wectunetHero AHgpes
Jlnunua VicnaHkuHa Teneps ¢ ynblokon
BCMOMWHAET, KaK nepexusBana 3a
afanTauuio CblHa B NepBble AHW Mo-
CceLLeHns AeTckoro caga. Ho mansqmk
04€eHb ObICTPO HaLLien Apy3en, Nerko
nornaaun ¢ socnutartenamu. M tenepb
poauTenu NoHMMaloT, Kak NnoBesno
nx cembe. PebeHok pa3smBaetcs Ha
rrasax v Kaxabli AeHb pacckasbiBaeT
Mame 1 narie 0 CBOMX ycrexax B puco-
BaHUM, MEHUN N MaTeMaTuke.

Mapuna CEHYEHKO.

OBPA30OBAHUE

B lomGapoBKe oTKpbinach «JlecHas ckaska»

B HOBbIN geTckui cag B nocenke [lom6apoBCKOM nongyT
140 petent. YupexaeHne pacCUMTaHO Ha LECTb AOLIKONbHBLIX FPymnm.

CTpouTenbcTBO
[eTcKoro capa
OCYLLECTBAAIOCh
3a cuyet cybeuamii IT

obnacTHoro

Gropxetam CDEACTBt
MyHMuunaanoro-—_ /
oGpasoBaHml '‘Bcero .f 1]

Gbino 3aTpaseHo e |
6onee 120 MUANNOHOE.
loyonen.

—-‘_0;

-w

3aHumaTtbes ¢ getbmu 6yayT 13
negarornyecknx paboTHMKOB: BOC-
nuTaTenu, My3blkarnbHbliA pyKoBOAM-
Tenb, ncuxonor, noroned. [eTckuii
cag obopygoBaH B COOTBETCTBUM
C COBPEeMeHHbIMU TpeboBaHMSMU.
Muwebnok ocHalleH HOBENLIUM
0bopyzoBaHMeM Anst PUroTOBNEHNS!
[ETCKOro nuTaHusl. MeamUMHCKNI Ka-
OVHET NO3BONUT NPOBOAUTL MOJHbIV
OCMOTp [IETEW 1 CBOEBPEMEHHO OKa-
3blBaTb MM HEOBXOZMMYIO MOMOLLb.

Ha nporynoyHoi niowagke ycra-
HOBMEHbI MrpoBble OpMEbI, NPOSo-
XEHbl JOPOXKW, BO3BEAEH TEHEBON
Haeec. [1ns 6e3onacHoro npebbia-
HWs geTert obopyaoBaHbl cuctema
NOXXapHOW CUrHanu3aumm 1 KHomka
3KCTPEHHOTO BbI30Ba NOMULN.

- B Dombapoeke 40 neTt He cTpo-
unu getckue cagpl. Y BOT cerogHs,
MOXHO CKa3aTb, CBEpLUMIIOCH Yyz0, -
roBoput rybepHatop HOpwuii bepr.

WHea NMPOXOPOBA.
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VYLIMN YpOXKaWA

MoaseneHbl UTOrU KOHKYPCa «JTyuLumin ypoxaii» cpeam Xutenen
Capakrawckoro, Cakmapckoro u TionbraHcKoro paiioHOB.

CocmaaHme ANS CafoBOAOB U
0ropogHvKoB opraHusosan LieHTp
coumansHou noaaepxku. KoHkypc
MPOXOAWN B Te4eHMe BCero aBrycTa. B Hem
npuHanu yy4actue 6onee 150 yenosek.
Mo cnoBam opraHM3aTopoB KOHKYp-
ca, XUTeNnn BCEX TPeX palioHOB OXOTHO
nogaBanu 3asBKW Ha y4acTue B CTOSb
WHTepecHOM npoekTte. Torn msHa-
YanbHO MMaHMpPOBanoChb NOABECTU MO

YeTblpeM HOMWHALMAM, HO BOMOHTEPSI
LleHTpa counanbHON NOAAEPKKM NpK-
BETCTBOBaNu nobble naeu, N YACNOo Ho-
MWUHaLMI yBENUYMNoch A0 NSTu. B utore
NPOeKT 6bICTPO CTan No-HacTosLeMy Ha-
poAHbIM. KTO-TO nocBATMN cBOU paboThl
CeMbe, KTO-TO - POAHOMY Cerny.
HanomHum, 4to LieHTp coumanbHoi nod-
[EePXKA aKTUBHO paboTaeT Ha TeppuTopun
Cakmapckoro, CapakTaLuckoro v Ttonbran-

- 2016

CKOrO PaliOHOB Y>Ke Ha NPOTSHKEHW Noyroaa.
370 0OLLECTBEHHOE [BWXEHWE CTano WHW-
LMaToOpOM MHOTUX COLMarnbHbIX MporpamMM.
Tak, B anpene 2016 roaa LieHTp coumarnsHom
MOAAEPKKM OpraH130Barn MaccoByo akLmio
«OpeHObypxbe pacLBETAET», B XOLE KOTOPOA
KaxablIn xuTenb TronbraHckoro, Cakmapcko-
ro, CapaKTalLLCcKoro palioHOB CMOT MOMYyYNTh
CemeHa LIBETOB U OBOLLHBIX KyMsTYp.

Takum o6pa3om, KOHKypC «Jly4lumn
ypoxaii» cTan NnormyHbIM NPOAOIIKEHU-
eM akuum «OpeHbypxbe pacuBeTaeTy,
koTopas Tenepb 6yaeT NPOBOAUTLCS Ha
MOCTOSIHHOM OCHOBE.

Naypeatbl KOHKypca «Jlyywumi ypoxkan» LieHTpa coupanbHON NoaaepKKM N0 HOMUHALMAM

«CAIOBbIA TUFAHT»
Unbcyp 'ymepos,
¢. Kynedymoso Capakmauickoeo patioHa;
Hapbsa dununnoea,
n. Capakmaw Capakmauickoeo palioHa;
KOnus KonoboeHukoea,
n. XKuneopodok Cakmapckoe2o palioHa.

«CAMAS{ KPACUBASA KJTYMBA»
Jludus [lepeayesa, c. Hogouepkacck
Capakmauickoeo palioHa;

CeemnaHa Xnycoea, n. TionbaaH;
Bepa Ilenm, c. Bnadumuposka
TronbeaHcKo20 palioHa;

Tanuea Kan4yypuHa, c. AnabepduHo
TronbeaHcKo20 patioHa;

Anb6uHa [Jaymoea, c. Tamapckasi
Kapeana Cakmapckoeo patioHa.

«YPOXXAWHBIE Y30OPbI»
IMoamuna 3anuesa, c. HadexouHka
Capakmauuckozo palioHa;
dnbeuHa badanoea, c. Tamapckas
Kapeana Cakmapckoeo patioHa;
PoduoH AbywaxmuH, r. TionbeaH;
Fnawa bo6pswoea, n. TionbaaH;
Cmac Banees, 1. TionbeaH;

Onbea lNop6yHoea, 1. TionbeaH;
3ynbehusi Paxumoea, . TonnbaaH;
CoHsi Cosemoea, . TionbeaH;
Pauca Xanukosea, n. TionbeaH;
EneHa Xapbkoeckasi, 1. TionbeaH;
lMonuHa 3nuHeep, n. TonbaaH;
CeemnaHa AkuwuHa, . THob2aH;
AHHa Kunsikoea, . TionbeaH;
lNonuHa KupuneHko, . TionbaaH;
EneHa Xapbkoeckasi, . TiofbeaH;

Onbe2a AnexuHa, . Tionb2aH;
Hamanbs FacmiowkKuHa, . TronbeaH;
Onbea KonvuHa, n. TionbeaH;
Jllodmuna KopHunoea, 1. TionbeaH;
Jlapuca Jluxoea, c. [opodku,

lanuHa WWoHuHa, . TionbeaH;
CeemnaHa LLlopHukoea, r. TionbeaH.

«BKYCHbI/ HATIOPMOPT»
MBY[O0 «OKCLLU» Capakmauwickoeo
patioHa;

EkamepuHa Namuroea, c. Tpouykoe
TronbeaHcKo20 patioHa;

CeemnaHa [lomaneHkKo,

¢. Cakmapa Cakmapckoeo patioHa.

«K KOBUJIEKO POAHOT O CEJIA»
3ynbgpupa Mendubaeea,
n. Capakmaw Capakmauwicko20 palioHa.

Wrza [TPOXOPOBA.

HA PbIHKAX OBJIACTU - KAPTO®EJIb OT JIYYLUETO ®EPMEPA POCCW

B 2016 rogy rmaBa hepmepckoro xo3sincTea Bnagummup XomyTckuin
u3 c. Kuukacc lNepeBonoukoro paioHa nodeaun B KOHKypce
«Nyywmnit pepmep Poccun». XKiopu oLeHUIo pekopaHble ypoxau
KapTodens n aHTUKPU3UCHYIO Nporpammy no o6ecneyveHuto
3eMIISIKOB Ka4eCTBEHHOM OBOLLHOM NpoAyKLUMen. Yke cenvac
KapTodenb 1 apyrue oBoLM OT fyywero hepMepcKoro Xo3ancTaa

KPECTHANGKOE GEPMEPGKOE XO3ANGTRO
Ecrv nokynateni Ha pbiHKax nepesm-

XQMVTGKHFI 6.H. BaOT, XBATUT M UM KapTodens ot Xo-

" NogpoGHee o coprax 1 mecte peanuzauny o 7. 8-922-828-99-16 IELASSIAICPRIIELLY ﬂ?pe-
g ' , BOOLIKOrO 11 HOBOCEPIVIEBKOTO paiioHa

rapaHTUPOBaHHO Mosy4aT OBOLLW BCErO

CTpaHbl MOXHO NPUOGPECTU Ha PbiHKaX OPeHOYPXKbA.

a CenbCKOXO3ANCTBEHHON
Hﬂpmapke B TPL «HoBbii
Mup» 06nacTHoOro LeHTpa no
cybboTtam camas Gonbluias ovepeab
BbICTpauWBaeTCs y npunaska Kpe-
CTbSIHCKO-PEPMEPCKOro X035MCTBa
«XomyTtckuit B.W.». [1Be TOHHbI Kap-
Tohens, No TOHHE MOPKOBMU, Jlyka U
CBEKIbl PAacXo4sTCs 3a ABa-Tpu vaca.
- Bot yxe 16 net Mbl nokynaem
Ha 31MY TOSbKO KapTodens epme-
pa XoMyTCKOro, - AenUTCst OpeHbyp-
xeHka Onbra 3apsieBa. - PaHbLue
paxe B Knykacc cneuuansHo 3a
KapToLWkKon e3gunun. A Tenepb U
€3UTb He NPUXoAMTCS - KapToderns
BCerga MOXHO KynuTb Ha pMapke B
OpeHbypre.

- Kaptollka BkycHasi, nogxogut
ANs NpUroToBneHns nbbix Gntog,
04eHb XOPOLLIO XpaHuUTCs, - gobasns-
€T opeHOypxeHka MapuHa VBaHoga. -
B npovunom rogy nonpo6osanu copt
BypeH. Mon goukn n myx ckasanm,
yTO Tenepb Bygem GpaTb NuULWb 3Ty
kapToLuky. 2Koem spmapku «MeHo-
BOW ABOP», YTOObI 3anacTucb Ha
3UMY ypoXaeM.

K cnosy ckasatb, BypeH He Tonb-
ko monobuncs nokynatensiM, HO W
nopasun camux Npou3BoAUTENeil.
B aTom roay, HecMoTps Ha 3acyxy,

cobpan XopoLLWii ypoKai C rektapa -
B 4-5 pa3 6onbLue, YeM B cpeaHeM
no Poccuu.

Cpenwn accopTumeHTa kapTtodens
B KOX «XomyTckun B.U.» paxe
rypmMaHbl 1 camble TpeboBaTernbHble

nokynarenu cmoryT HanuTKn CopT Mo KdX «XOMyTCKVIﬁ B.W.» - equHCTBEHHBIN NpopaBeL, Ha spMapke «HoBbI Mup»,

CBOEMY BKYCY. KapTO(.beJ'lb KapaTOﬂ KOTOprI7I npegnaran nokynarensm I10I'IpO6OBaTI: TOJIbKO 4TO CBapeHHblﬁ

MMEET XeNnTylo KOXypy U CBETNo-
XKENTYI0 MSKOTb, XOPOLLUO XPaHUTCS
W ugeaneH Ans NpUroToBneHUs
KapTodpens copu 1 yuncos. Benuko-
nenHbIM BKYCOM, MO OT3blBaMm Mo-
KynaTtenen, obnagaet u kaptoderb
lana. B cynepmapkeTtax 310T COpT
CYATAETCS UTHBLIM 3a CYET POBHOM
OKpYrMon opMbl, Hernybokoro 3a-
neraHvs rnaskoB W XOpOLLe NexXKo-
cTn. KpacHokoxypas bapHa vmeet
6enyto MAKOTb, MOXET XpaHWUTLCA A0
CreaytoLLEro neta, He Tepsisi NpeBoC-
XOAHbIX BKYCOBbIX KQ4eCTB.

OfHUM ¥3 rmaBHbIM Mpenmy-
wecTB BCe 6€3 WUCKMOYEHUS no-
Kynatenu oTMevaloT npuemnemble
LieHbl Ha 3NMTHbIN (hepmMepCKuii kap-
Tobenb XOMyTCKOro, Bedb peanuay-
€TC$1 OH HanpPsSMYto NPOU3BOAUTENEM
6e3 NOCPEaHNKOB 1 HAKPYTOK.

kaptodenb. CynoeonbcTBMEM OTBeAaN kapToLky u lOpa TpyxaHoB.
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no 12,5 py6 3a kunorpamm. 31o Baaers-
Libl MPOOOBOITECTBEHHBIX CEPTUCDMKATOB
dhepmepckoro xossricTea. ELLe BecHon B
[NepeBoroLke No cepTrdvkaTam 3akasa-
HO 216 TOHH OBOLLEN, B HoBOCEprViEBKE
- 56 TOHH kapTOodhens, fyka, CBeKIbl, ka-
MyCTbl 1 MOpKoBY. OBOLLHas NpoayKLms
no ceptudvkatam OyaeT BbioaBaTbCs
¢ 20 ceHTs6ps. B lNepesonovke - no
rpacomky, B HoBoceprvieBke - Mo 3akasy
rnoKynarere.

OBowm )
K®X «xXOMYTCKUU B.U.»
MOXXHO npuodpecTu:

B I. OPEHBYPTE:

14-16 ceHTAOpPA
BricTaBka-apmapka
«MeHoBow gBop - 2016y,
CKK «OpeHbypxbe,
np. MaeapuHa, 21/1

17, 24 ceHTAGpPA
CenbCKoXo3aCTBEHHas ApMapKa,
TPL| «HoeblIl Mup»,
yn. Canmbluickasi, 41

B IN. HOBOCEPIMEBKA:
np. KanuHuHa, 204

B IN. NEPEBOJOLKE:
6a3a-cknag KPX «Xomytckui B. U»
yn. Bok3anbHasi, 32

Hadexda TEPEXVHA.
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Bonee 80 yyacTtHukoB

n okono 200 sputeneit

1 GonenbLLMKOB coOpan
BTOPOM €XerofHblii
YeMMMOHAT No JBOPOBOMY
MUHK-(yTOONY Ha NPU3bI
penyrtata OpeHOyprckoro
ropoackoro Coeeta
Angpes Mbicuka

1 komnanum «fopTpaHc».

O_06wecTBo
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Hayancs yemnuoHar, c rumHa Poccum

U NPUBETCTBEHHOIO CJI0OBa OpraHn3aropa
copeBHOBaHuii - aenytaTta lopcoBeTta AHapes
Meicuka: «Kaxpabiii U3 pedaT, y4acTBYIOLUUX B 3TOM
TYpPHUPE, yXe aBngeTcsa nooegutenem. Xenato
BCEM yAa4y N XOPOLLEro HacTpoeHus !»

#F %
. Moanepxuveana IoHbIX
. CNOpPTCMEHOB-noGuTenen
. npodeccumoHanbHas KOMaHaa
no._YMPANANHTY.

B copeBHOBaHUSIX NPUHSANK y4acTue 13 KoMmaHp, B yeTblpex:
BO3PaCTHbIX KaTeropmsxot,6 a0 16 ner.

KOMaHAa <<|0Hb|e YEeMMUOHbI» - I'IOCTOHHHI:WI "

N

y‘-IaCTHI/IK Bcex TypHVIpOB no ﬂBOpOBOMy

—
copeBHoaanu a 31eCb BCE KaK HaHaCTOsILLLEM
yeMnuoHare. .El,{axe KOMMEHTATOpbI €CTb.
OpraHu3aTopb! yuimn Bce BIIOTE 10 AOKACBUKOB

ans 3pvrrei1eu " cnop'rcmeuos»

Tpuropuii LLIBaYkuH:’
«Cnacu6o 3a N
\NPa3aAHUK KPACUBOTO W=~

‘byT6ona. ins pedar Cneu,uaanblx Npu3oB yp,ocmeHbl
LB
3TO OFPOMHBbIHA LLIAT; nytu.uue Hanapaiowue, BpaTapM,

B 6011bI.IJOVI cnopT» 3au_|,v|1-um(v|

s ;
wkosibl N269 B uncne CaMbIX aKTVIBHbIX GonenbuJ,uKoa \BmecTe co cBoen KomaH.qou KaTta nobeauna B Mnamueu

nonyyunum BI'IO,D,apOK‘HnaHLIJET N

MNPA3OHNK

BO3pPaCTHOM KaTeropvm

B OpeHOyprckon obnactu - leHb Monoka

Macwra6Hoe MeponpusThe, ApPMapKy U KOHLEPT B TalUSTMHCKOM
paiioHe NOCeTUNM HECKONBKO ThICAY XUTenen pernoHa.

Kaxabl y4acTHUK npasgHuka cMor
He TOMbKO pPa3BneybCs U OTAOXHYTh,
HO W NpoZerycTupoBarb 1 npnobpe-
CTY MOMOKO ¥ MOMOYHYHO NPOAYKLMIO
nyywwmx npoussogutenent OpeHbyp-
xbs. [Ana monokonepepabatbiBato-
LLMX NpeanpusTUiA Bbln opraHn3oBaH

KOHKYpC «KOHTpoOsbHas 3akynkax.
Ero nobegutenu nonyyunu sacny-
XEHHble Harpaabl.

TalunyHCKWIA paroH TPaAULIMOHHO
cuutaetcs nugepom B OpeHbyprekon
obnactv o YMCMEHHOCTU NOrONOBbS
kopos. bonee 8 000 ronos 3gech

HaCUMTLIBAETCS! B CEMbCKOXO3ANCTBEH-
HbIX opraHuaumsx u okono 18 000
FOroB - BO BCEX KATEropusix X03scTB.
MoroyHasi UHayCcTpUs cerogHs
3aHMMaeT nuAaupyLLue no3uuum
B arponpoMblLLIeHHOM KOMMIeKce
OpeHbyprckon obnactu. PervioH obe-
cneynBaeT cebs MOMOYHON NpoAyk-
uMen. JTOT CEKTOP SKOHOMUKM Mpo-

LOMKaeT AYHAMUYHO Pa3BUBaTLCS.
WHea NPOXOPOBA.

6011611I:I.IJ.I/|KOB XKpoano VFOLIJ,eHI/I

N‘M

. 6. F FE
Mocne noxasaTeanblx BbICTYMJIEHUA Komauna
¢yTOO0NbHBIX ¢pv|cTav|nepos Oren Style FF

yC'rpovma Kom(ypc NS IOHBIX q)y'rﬁonw::'ros

SE.Tpuakearpumepa 6ecniaTHo paqucoablsanu NMLa B3POCIbIX M PeosT.
o * pa

lNodzomosuna Hadexda TEPEXVHA.

AeHb Monokaxutenu|
OpeHOYpPrCKO!
obnacTmoTmeTnan
HacTaguoHe «Canior>.
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yLLIEBHOE 3/10POBb

noj, KOHTponeMm

CseTuna poccuickom
NCMXuaTpum NOCeTUNN
OpeHOyprekuit
obnacTtHou
NCUXOHEBPONOrNYeCK1I
AUCNaHCep 1 BbICOKO
oueHunu paboty
OpeHOYPrcKux Konner.

coboe BHMMaHue BuuUe-

Npe3naeHT poccuiickoro 06-

LecTBa nevxmatpos Kaycap
FAX¥H, raBHbIN CyULIMA0NOT CTPaHbI
EBreHun JlioboB u pykoBoguTenb
LleHTpa NoBefdEeHYEeCcKoW HeBpono-
rmm MHCTUTYTa MO3ra Yenoseka 1.
Bextepeson ygenunu npobnemam
3MOLMOHAIBHOMO BbIFOPaHUs, Cyu-
Lmnaa n CTPeCCOBbIM COCTOSIHUASIM.

- CnopT 1 sipk1e aMmounu MoryT
nobeautb nmoboit ctpecc. Mpuyem
ApKKE 3MOLMU - 3TO Heobs3aTenbHO
nyTeLwecTBMS U NPUKNoYeHNs. MHo-
raja Ans BOCCTAHOBMIEHUS AyLUEB-
HbIX CWUN JOCTaTO4HO nobanosaTb
cebs 4eM-TO BKYCHEHbKUM. BaxHo
TaKke MOMHUTb, YTO MyYlIUM re-
KapCTBOM NPOTWB BCAKMX AyLLIEBHbBIX
paccTpoincTs sBnsietcs nobosb, -
yBepeH ncmxotepanesT JleoHup
YyTko.

K coxaneHuto, aTm npoctenime
npaeuna Mano KOMYy W3BECTHbI.
O HMX YalLLie BCero He 3HAKT HU AETH,
HW pogutenun. M B pesynstate Mbl
MMEeEM pPOCT CyMLMIOB.

Mo pgaHHbIM cneuuanucTos,
Kaxabli NATLIA NOAPOCTOK HAaXoamMT-
cs B 30He pucka. YUTobbl n3bexarb
Tparegun, Heobxoaumo obyuatb
pOAWTENEN, LUKOMbHBIX MCUXOOroB 1
Bpayen obLuen npakTukn. Torga guc-
naHcepw3aaums He OyoeT CBOANTLCS K
M3MEPEHMIO pocTa 1 BECa, a MaMbl U
nanbl Hay4aTcs CryLwarh v CrblaTb
CBOUX AETEN.

Mo MHEHWIO CTOMUYHBIX FOCTEN,
OpeHbypxbe HaxoguTca B yucne

PErMoHOB, KOTOpble aKTMBHO OCBa-
MBaKT HOBble NOAXoabl B paboTe
C HaceneHvem. BbICOKON OLEHKM
yOOCTOEHa AeTckas neuxuarpuye-
ckas cnyx6a, BblaeneHHas B Hallem
pervoHe B OTAENbHOE noapasge-
neHve. OTMeYeHbl Takke LieneBble
nporpamMmmbl NOMOLWM GOMbHLIM U
YKOMMNIEKTOBAHHOCTb McuxuaTpuye-
CKUMU KaZpamu.

B aTom rogy BeayLLme ncuxuarpbl
cTpaHbl noceTat OpeHOypr elue pas.
28 okTs6ps Ha 6ase MeaMLIMHCKOro
yHMBepcuTeTa npoiget bonbLias
KoHbepeHUMst No npobrnemam cyu-
umgonoruu.

Wpuna ®OOC.

IOBUIEV

70 neT Ha CTpaXe 3A0POBbS BETEPAHOB

O6nacTHoW rocnuTanb BeTepaHOB Obin opraHn3oBaH B 1946 roay
Ha 6a3e AByX 3BakorocnuTanei, pasBepHyTbix B OpeHOypre

B utone 1941 ropa.

-

b : ‘ll-

e

B rocnutane nmeeTtcs nonHbii KOMNAEKC ANArHOCTUYECKNX NOAPa3AeneHui,
OCHaLLLeHHbIX CamMOVi COBPEMEHHOW AMarHoCTUYECKON annapaTypoil.

CerogHsi KNUHWYECKNIA NCUXOHEB-
ponornyeckuii rocnutanb - 3710
MHOronpoUIIbHbIN LIEHTP OKasaHus
KBanuuumMpoBaHHON MEAULIMHCKON
NOMOLLM BETEPAHaM BOMH W fulam,
NPUPaBHEHHBIM K HAM MO Jbrotam.
B cTpykType neyebHoro yypex-
[EeHUs - cTaumoHap Ha 265 Koek u
KOHCYmNbTaTMBHAsA MOMMKNMHMKA Ha
200 nocelleHunin B CMeHy, rae pa-
6oTatoT Bpaum 19 cneumanbHOCTEN.
B 2015 rogy neveHune B cTauu-
oHape nonyuunu 4 793 yenoseka,

B MOMUKNUHKUKEe nobbiBanu 62 718
naumneHToB. B ux uncne yy4acTHuKM
Benvkon OTe4yecTBEHHOW BOWHBI,
TPYXXEHUKN Tbifa, POACTBEHHUKM
nornbLUKX BOMHOB, COTPYAHMKM NOA-
pasgeneHuii ocoboro pucka, UH-
Banmabl POCCUNCKOW M COBETCKOM
apMum, BeTepaHbl BOEHHO CriyxObl.
Kpome TOro, rocnutanb siBnsietcs
06nacTHbIM LIeHTPOM repuatpuu, rae
BHEAPSIOTCA COBPEMEHHbIE METOARI
NeveHns 1 NpeaynpexaeHns ctapye-
CKUX 3a00NeBaHuii, KOOpPAMHMPYeTCA

OpraH13aLms okazaHus MeguLHCKON
NOMOLLM NOXMWMbIM W NpecTapensiM
MoASM BO BCEX MEAMLIMHCKMX opra-
Hu3auwmax OpeHbyprckoin obnactu.

MeguuumHckoe yypexaeHve He-
npepbiBHoO pa3suBaetcs. C 2012 roga
Ha 6a3e NoNMKMMHUKK aenhcTeyeT 0b-
NacTHOM LEHTP 3KCTpanMpamuaHon
naTonorum no Bonpocam AnarHocTu-
K/ W NIeYeHNs CMHOPOMA NapKUHCO-
Huama. C 2013 roga Hayan paboty
LieHTp MeauumHckon peabunutaumm
ANsi BOWHOB-MHTEPHALMOHANWCTOB,
Ha Gase KoToporo pacnonaraercs
00nacTHOM LIEHTP NO AMarHOCTUKe U
NEYEHNIO ANUNEencun.

B 2015 rogy B HOBOM Tpex-
3TaXHOM KOpryce OTKpbITO OTAene-
HWe nannuMaTUBHOW MEeAULIMHCKOW
nomoLum Ha 30 Koek.

CeronHs B rocnurarne TpyauTcs Bbl-
CoKONPOhECCUOHATbHBIN CIIaXEHHbIN
konnektvs - 121 Bpay, 220 cpeaHux
menpaboTHUKkoB. Ha 6ase yupekaeHus
paboTatoT CoTpyaHUKM cemu kadeap
OpeHbyprckoro rocygapCTBEHHOMO
MEOULIMHCKOTO YHUBEpCUTETA.

MHoroumcneHHble GnarogapHocTu
NauneHTOB CBMAETENLCTBYIOT O TOM,
YTO KOMMEKTUB rocnuTans 4epxut
NPpaBuWbHbIN Kype, COXPaHss U Mpuym-
HOXas TPaaULMM NPEOLLECTBEHHVKOB.

WHea NTPOXOPOBA.

I A

CTATUCTUKA

npOJJ,OH)KI/ITeHbHOCTb XN3HU
yBeJINYnNBaeTCA

Yucno ymepwmx B OpeHOyprckon o6nactu 3a cemb MecsiLieB
TekyLwwero roaa Ha 1 357 yenoBek MeHbLLE,
4YeM 3a aHanorMyHbIN NPOLUSIOrOAHUIA Nepuoa.
CoxpaHsieTcs TEHAEHLMSI CHKEHUS CMEPTHOCTU OT GonesHeit KpoBo-
obpalueHus - Ha 16,8%. B atom rogy yoanoch 4oBUTLCS MyyLUKX noka-
3aTernen No CHUKEHUK CMEPTHOCTM OT CEPAEYHO-COCYAMCTbIX BonesHe,
yeM B cpegHem no PO un Me0O.

Pabota no paHHel AnarHocTuke Tybepkyrnesa, neYeHunio yCToNUmMBbIX
1 COYETaHHbIX (HOPM NOCNOCODCTBOBAMNA CHKEHMIO MOKa3aTens CMepT-
HOCTM OT 3TOr0 3abonesanus Ha 40,7%. MNMoTepu HaceneHns T 6onesHew
OpraHoB ibIXaHusi COKpaTunnch Ha 32,2% bnarogaps rocnMtanusasmm
nauWeHToB C MHEBMOHUAMMU, BaKLMHALMUM NPOTUB MHEBMOKOKKOBOM
VHEKLMK.

CmepTHOCTb OT GonesHen opraHoB NULEBapeHNUs CHU3UNach
Ha 10,3% 3a cyeT ycuneHus paboTbl C AUCNAHCEPHBIMU FPyNnNamMu
GonbHbIX M NMaHOBOro xmpypruyeckoro nevenus. Ha 0,2% cHu-
31nca nokasaTenb CMEPTHOCTM OT OHKONOrMYyecknx 3abonesaHuit.
3710 cBsi3aHo ¢ TeM, 4yTo B Opcke BBeeHa B aKkcnnyaTtayuo nepsas
ovyepelb OHKOMOTMYECKOro AucnaHcepa - paguonornyecknin Kop-
nyc, o6opyaoBaHHbLIAN KOMMNNEKCOM COBPEMEHHOW MeOULMUHCKON
TEXHUKN.

B pesynbrate nokasarenb 0XWAaeMOW NPOAOMKUTENBHOCTY KU3HN
B OpeHbyprckor obnacTu Bo3poc ¢ 68,7 fo 69,6 roga.

BJIATOTBOPUTE/IBHOCTb

HoBble BO3MO)XHOCTU
NS «CONHEYHbIX» feTeu

B HoBoTpowuLKe OTKpPbIT LIEHTP ANsA pa3BUTHA AeTen

C OrpaHU4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 300POBbSA

«ConHe4Hble geTu».

LleHTp paseuTust cosgaH Ha Gase knyba «ConHbIWwKo». B TeyeHne
HECKONbKMX MecsILeB C AeTbMMW Ha BecnnaTtHoi ocHoBe 3aech byayT
pabotaTtb norones, Ae¢EeKTONOr, CNOPTUBHbIA TPEHEP, UHCTPYKTOP Mo
unnoTepanuu, NCUXonorK, Neaaror no Bokany 1 Apyrve crneumanucTbl.
Ha 3aHsTHS yxxe 3anucanuch AeBsTb CEMed, B KOTOPbIX BOCMUTbIBAOTCA
[EeTU ¢ cuHapomom [layHa.

- Haweit noyepu ckopo McnonHuTes roguk. Bpayun noctasunu ce-
PbE3HbIN AnarHos, 1 Mbl pelunnu, 4to byoem 6opoTtbes. 3anucanucb
Ha noroneanyeckuini maccax. 3aHsaTua abcontoTHo BecnnaTtHbl. 3a-
meyatenbHO, YTo B HOBOTpOMLIKE HALLMUCL aKTUBHbIE JIH0AM, KOTOpbIE
B3ANUCb 3a TAKOE CIOXHOE, HO OYEHb BaXKHOE AeNo, - roBoput Anbbept
LLenenes.

LleHTp «ConHeyHble AeTu» OTKPLIT B paMKkax o6LEeropoackoro
rPaHTOBOr0 KOHKypca couManbHO OPUEHTUPOBAHHbLIX NMPOEKTOB
«Cpenaem BMecTe!», MHULMMPOBAHHOIO KoMnaHuen «MeTtanno-
MHBECTY.

HOBOBBEJEHVE

KopoHaporpadus BHe cTaumnoHapa

CneuunanucTtbl 60nbHULbLI MM. MuporoBa r. OpeHOypra
NPUCTYNUIIN K aMBynaTOpHOMY BbINOSTHEHUIO
KopoHaporpacduu. Takoe BMeLaTeNnbCTBO yxe NpoBeAeHo
NATU NauueHTaMm.

KopoHaporpagus - 3To BHYTPUMCOCYAUCTOE AMarHOCTUYECKOE
BMeLLaTeNbCTBO, NO3BONSLLEE OLEHUTb NMPOXOAUMOCTb COCYA0B
ANst onpefieNneHuns TakTUKW AanbHeiWero neyeHust nauneHToB ¢
CepAeyYHO-cocyamncTIMU 3abonesanusimu. [1o nocnegHero BpemMeHu
onepaumsi BbIMOMHANACL TOMbKO MPWU YCNOBUW KPYTNOCYTOUHOTO
npebbiBaHus B 6onbHULE.

HenaeHee oTkpbITME B BonbHULE UM. MMpOroBa AHEBHOIO Kapamo-
NOrMYECKOr0 OTAEMNEHNs!, TECHO B3aUMOAEWCTBYIOLLETO C OTAENEHUEM
PEHTTEHOXMPYPrYECKUX METOLOB AMArHOCTUKM U NIEYEHNS!, PacLUMPUIIO
BO3MOXHOCTY Bpayel.

Hanpaenexuto nauueHToB Ha ambynaTopHoe NpoBeaeH1e KOpoHapo-
rpachum NpeaLwecTByeT TLATENbHbIM 0TOOP. PaccmatpusatoTes cryyau,
KOr4a OTCYTCTBYHOT KCTPEHHbIE MOKa3aHWUS U NALMEHT He HYXOaeTcs B
KPYrnocyTOMHOM MeaULMHCKOM HabniogeHuu, y4uThIBaeTCA COCTOSIHUE
300pPOBbS.

KopoHaporpadms BbinonHseTcs 6e360ne3HeHHO Ans nauueHTa.
B xone BmeLLaTenscTBa 60MbHON HAXOAUTCS B KOHTAKTE C MEAULIMHCKAMM
paboTHMKaMW.

Mapuna lNMETPEHKO.
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peHOyprckue nerkoatneTbl
YCMeLLHO BbICTYNWAM
Ha OTKPbITbIX BCEPOCCUIACKNX
COPEBHOBAHUSAX MO BUAAM CMopTa,
BKIHOYEHHBIM B MPOrpamMmy NeTHMUX
Mapaonumnuiickux urp - 2016.
Haw pervioH Ha cocTsizaHmsx
npeactasunm Jusc N3bacapos,
Anekcangpa Hegernbko
v Masen MonTasues.
Bce pebsta gobunuce
npeKkpacHbIX pe3ynbTaToB.
Mnosey Maeen MonTasyes
3aBO€Bar 30510TO B AMCTAHLUN
100 meTpoB. [lnsc M3abapos
cTan nepBbiM B NpbIKKAX B ANKHY,
AnekcaHgpa Hegenbko okasanach
nyywen B bere.

KTo Ha puHre
BCEX CUNbHee?

0fBeAEHb! UTOrM YeMn1oHaTa
OpeHbyprckoi obnacty
no BOKCY CPeam MyXUNH U KEHLLMH.
B copeBHOBaHUSIX NpUHANK y4acTue
47 cnoptcmeHos 13 OpeHbypra,
Conb-Uneuka, HosoTpouLika, Opcka,
CopoumHcka, bysynyka u gpyrux
ropoaoB 1 paoHoB obnacTu.
Tutyn yemnnora OpeH6Gyprekon
obnactu 2016 roga 3aBoeBanu
BOCMUTaHHWKM CreLaniaupoBaHHon
AETCKO-IOHOLLIECKON CIOPTUBHOM
wkonbl Ne3 umenn I'. U. Bacunbesa
l'op AkonsH, Fabun Mamenos,
Opuit flopoxuH 1 Cepren TapaH,
yyerukn COKOCLL Ne6 r. OpeHbypra
Masen Xypasnes v Puwar Bakvpos.
3onoTble Harpafbl yBe3nu
Takxke HoOBOTpon4aHnH Manuk
Baittneyos, By3ynyyaHinH OHuk
TawmpassH, Bnagucnas KysHeLos
(n. KpacHorsapgee) n Canax
MyuenxaHos (n. Mepsomarickui).
301070 YemnuoHaTa cpeam
KeHLWH y lnanbl LesyeHko,
Onum Mamkoso n EnnsaseTsl
Kynpsiwosoi.
Bnepeay y cbopHoit OpeHbyprckoit
obnacTu yyactve B YeMnmoHate
IMpuBomKckoro chenepansHoro
OKpyra v NoAroToBKa K rnaBHOMY
CcTapTy roga - YemnuoHaty Poccuu,
koTopbIi cocToutcs B OpeHbypre
¢ 21 no 29 Hos6ps.

YCMNEX

MoaBMXHUK
KpaeBepeHus

M OCKOBCKasi MeXayHapoaHast
KHIXKHas sipMapka
Ha3Barna 1MmeHa nobeaurenei
XII Bcepoceuiickoro koHKypca
pervoHansHoi 1 KpaeBegueCcKom
nuTEpaTypbl.
CneluansbHoro Aunnoma 3a Bknag
B Pa3BMTME OTEYECTBEHHOIO
KpaeBeLEHNS 1 UCTOPUID
poaHoro kpasi «IofaBMKHUK
KpaeBeLeHNsI» YAOCTOEH
npe3naeHT opeHbyprekoro
6naroTBOpUTENBLHOMO hOHAA
«EBpasus» Uropb Xpamos. Tak
0TMeYeHbl paboTa Hallero 3emnsika
Mo KpaeBea4eCcKoMy NPOCBELLEHNIO
xuteneit OpeHbyprckoi obnacTu
1 CTPEMMEHUE K PACKPbITUIO
«BenbIx NATEH» B UCTOPUM Kpasi.
WHea [NIPOXOPOBA.

YeM He pomaHTUKa?!

MeHcnoHepbl

n3 Capakralwa
nyTewwecTByIOT

no Poccun

Ha Benocunepax.
Banepwuit AnekceeBuy

n BaneHtnHa
MuxaiinosHa ToNIOKHOBBI
KaXxablii pa3 BolOUpaioT
HOBbIA MapLUPYT.

OMNOKHOBbI - TYPUCTbI CO CTa-
xem. Banepuin Anekceesuy
yBreyeH Benonoxogamu ¢ aet-

cTBa. /1 B0 B3pOCHyH0 XU3Hb NepeHec

cBoe x066u. TypuCTUYECKNIA KPYXKOK

B LLIKOIE Be, C APY3bsiMM M0 CTpaHe

nyTewecrsoan. otom n cynpyry

cTan npmobLyatb K CBOMM Noxogam.

B nepBoe coBMeCTHOE NnyTeLLecTsmne

TonokHoBbl otnpasunucb B 2005

rogy. HaunHanu ¢ pa3aMUHOYHbIX

«npoberos» no CapakTallcKkomy,

Cakmapckomy un Conb-Unewkomy

paiioHam. [1oTom cTanu yBenuyveaThb

paccTosHus. [MobbiBanu B Balukupum

n B TatapcTaHe, 3atem ao baiikana

Joexanu, a B npoLunom rogy v go Tu-

XOro okeaHa gobpanuce Ha Benocu-

negax. CambiM NPOAOITKNTENBHBLIM

cTano nytewecTene Ha Antai. OHo
3aHAno 42 gHs.

Banepuio Anekceesndy ucron-
HUnock 67 net, BaneHtnHe Muxan-
NoBHe - 57, HO BO3pacCT Cynpyru He
CYMTaIOT MOMEXOMN ANs NyTELUECTBUN.

- KoHeuHo, MHOrMe yauBnsioT-
cA, Korga BMAAT Hac Ha Tpacce.
A yX Korga 0 Bo3pacTe coobLLaem. ..
Ho ansa Hac Benotypusm - aTo 00-
pa3 xu3Hu. Mbl K Kaxagon noesgke
rOTOBUMCS, MEYTaeM, NNaHupyem,
a NoTOM 3KMBEM BOCMOMUHAHUSMU
0 NPUKITIOYEHNSX U NOMNYYeHHbIX Brie-
YaTneHusix, - 06bACHSAT TONOKHOBBI.

KYPC HA CEBEP

OTuUM neTom cynpyru Beibpanu Ko-
HEYHON TOYKOW CBOEro MaplupyTa
MypmaHck. MHMumaTopoM BeICTYnnI
Banepuin Anekceesuy. Coe xena-
HWe rnaea ceMby OOBSICHAET NPOCTO:
«B monopocTu A yxe es3gun B 3TOT
CEBEpHbIN ropof Ha Bernocunegax
¢ apy3bsmMu. O4eHb NOHPaBUMOCH.
Yepes Mocksy, 4yepes JleHuHrpaa
exanu. A Bang most Hu pasy B Myp-
MaHcke He Bbina. Tam Befb ecTb Ha
YTO NOCMOTPETb!»

K noesgke TONOKHOBbI rOTOBM-
nuckb Bcto 3umy. OT ABYX NeHCui
M BbIPYYKM 3@ MNaTOYHblE KalMbl,
KOTOpble Ha 3aKka3 BsXeT BaneHTuHa
MwuxainnoBHa, nNo koneeyke oTkna-
abiBanu. K nety ckonunu geHbxar,
YKOMMMEKTOBANM NOXO4HbIE PHOK-
3aKu nanartkom, TennbiMy BeLlamu
W 3anyacTaMu Ans Benocunenos.
lNpoBu3mnei Noxunble TypucTbl cebs
He 0BpeMEHSIIOT, NOKyNatoT NPOAYKThI
Mo NyTW CriefoBaHus.

- Ham MHoro n He Hapo, Haw
oben - rpeyka fa MakapoHbl C Ty-

- Bneuatnenuii - Mope. Begb poccuiickue
ropopa Takme Kpacuebie! - roBOPAT TOJIOKHOBbI.

LLUEHKON, - rOBOPAT TOSOKHOBSLI. -
[MmaBHOe - NOMyuYnNTb YAOBOMNLCTBUE
OT YBMAEHHOIO W 3aneyatneTb BCHO
KpacoTy Ha (hoToannapar.

YyTO B NYTA?
PacctosHue ot Capakrtawa o
MypmaHcka - 2 274 kunometpa.
MeHcMoHepbl NPONOXUNM MapLUpyT
yepes KasaHb, Yebokcapbl, HmkHUMI
Hosropog, /BaHoso, Brniagummp, Mo-
cky, Cysganb, CaHkT-lNeTepbypr...
Lienn npeogonetb nNyTb 3a kakoe-To
onpegeneHHoe Konn4ecTso Hen To-
NOKHOBbI Nepeq, cobon He cTaBUN.
B nyTeLuecTBusix OHM He TOPONATCS.
B cpepHem npeogonesatoT no 60-
100 knnomMeTpoB B AeHb. HaumHatoT
ABWXEeHNe C BOCXOA4OM COnHLA.
XKapy nepexugatot B TeH!, psaoM ¢
BOgOeMaMu, NOTOM CHOBa OTMpas-
NAOTCA B NYTb W KPYTAT Neganu Ao
cymepek. Ha Houner yctpauBatotes
Ha OTKPbITOM MECTHOCTW BAanu OT
aBTOMOOMMBHON Tpacchl U HaceneH-
HbIX MYHKTOB.

- foporu cenvac HaMmHoro nyy-
e, Yem Obinu BO BpeMeHa MOeWn
MOMOZOCTH, NOTOMY eXaTb HEeCnoxX-
HO. Horu npaktuyecku He ycTaroT,
a nagowku BeperyT oT mo3onen

Cynpyru ToJIOKHOBbI CYUTAIOT, YTO NyTELIECTBUE
Ha Befiocunegax - caMblii ONTUManbHbI CNOCo0 OTAbIXA
DSl POCCUINCKUX NEHCUOHEPOB.

nepyaTtku, - roBoput BaneHTuHa
MwuxainnosHa.

TONOKHOBbLI OTMEYaloT, YTO BENO-
TYpUCTbI Ha npocTopax Poccuu ce-
roHs He pedkoCTb. [yTeLecTByoT
1 NOOAUHOYKe, W rpynnamu. MHoro
MHOCTpaHUeB. TOMOKHOBBLI BCTpe-
Yanu Ha CBOEM MyTW Cynpyros u3
[onnanaumn, NO3HaKOMUIUCL C UTa-
NbSIHLUEM, KOTOPGLIV LUes NeLKkoM Ha
Baiikan... ABTOMOBMNMCTbI OTHOCAT-
CS K NeLMM 1 BeNoTypuCTam yBaxu-
TeNbHO, iaXe pyKy MOMOLLY rOTOBbI
NPOTSHYTb B CriyYae dhopc-maxopa u
HenpeaBMOEHHbIX CUTYaLUMRA.

OYAPOBAHUA
N... PA3OYAPOBAHIUA

[MmaBHbIM pasoyapoBaHuWeM Ans
TONOKHOBbLIX CTan HEOXWOAHHbLIN
uHuw. o MypmaHcka oHu He fo-
exanu. Ha tepputopun Kapenuu y
BaneHTuHbl MurxannosHbl criomancs
Benocunen. OTpeMOHTUPOBaTL He
cmornu. Mpuwwnock B ropoge Myngox
CecTb Ha noesa v BepHyTbCs 06-
paTHO foMon. Tak 3aBepLunncs Be-
nonpober NPOTSKEHHOCTbIO 34 AHS.

bonblue Bcero capaktallckux
NMEeHCUOHEPOB YAMBUIO OTCYTCTBUE
rasa B HaceneHHbIX MyHkTax Bono-

Ha nyTeluecTBue B 3TOM rogy BenoTypucTbl NOTPaTUAN
4yTb Gonee 20 Tbicsy py6neit, He cyUTas CTOUMOCTH
Xene3HOA,0POXHbIX OUNEeToB Ha 00pPaTHbIN NYTb.

rogckon obnactu u Kapenuu. Xu-
Tenu 3anacatoTcs Ha 3uMy ApoBamu
n yrnem.

- A BOT BOJIOroAcKoe MOJIOKO U
Macrno nopasuny CBOMM OTMEHHbIM
BKycoM. Y Hac B OpeHbypxbe Takom
«MOMOYKM» HET, - pacckasbiBaeT
BaneHtnHa MuxainnosHa.

MPUBJEKAET BAM
OTnpaBnTbLCS B KPYrocBETHOE NyTe-
LecTBMe Ha Benocunegax TonokHo-
Bbl HE MNaHPYIOT.

- Bo Bpems nyTewecTtBus Ha
Barikan Ha ocTpoBe OrnbXoH Hac 3a-
cTan goxab. Houner Ham npeanoxun
6ypaT. OH yrowan Hac MOIIOKOM sika
W pacckasblBas, YTO ogHaxnabl Y
HEro 0CTaHaBMNMBArCs Yex, KOTopbIN
coBeplian nyTtewecTsne BOKPYr
3eMHoro wapa. Mbl ¢ cynpyrov eLue
TOorga peLumnu, YTo NoBTOPSTb €ro
nogsur He bygem. Henbsa o6bsAThH
HeobbsATHOE, - roBopuUT Banepui
Anekceesuy.

TonokHOBbI MeyTatoT npoexatb
Bponb bainkano-Amypckon maru-
cTpanu. Yem He pomaHTuka?! Begb
BCS cTpaHa ctpouna BAM 6Gonee
nornyseka.

Tloomuna SKOBJIEBA.
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HOBOCTU

Makcum ABepuH
BO3BpaLLaeTcs
Ha TenesmpeHue

AKTep OypeT BecT

HOBYIO Nepepavy

Ha TenekaHane HTB. B npoekTte
«KuHowoy» 12 aptuctos byayt
copeBHOBaTbCs Mexay coboit

3a 3BaHWE UCTMHHOTO 3HATOKa KWHO.
KomnaHnuio Makcumy coctasut
AHacTacus 3aBopoTHIoK. Bmecte
OHW YCTPOST NSt 3HAMEHUTOCTEN
MHOXECTBO COCTS3aHUIA.

KoHcTaHTUH
XabeHcKuI cHUMaeTcs
B (punbMe 0 BouHe

KMHonpoekT «JlereHpa

0 nobere» 0CHOBaH Ha COBbITUAX,
MpoM30LLEeALLMX B roabl BTopoit
MUPOBOW BOWHbI B HALMCTCKOM
narepe cmeptn Cobnbop

Ha TeppuTopun MonbLuw.
NeiTeHanTy CoBeTCKO apMum
Anekcangpy lNeyepckomy,
OKa3aBLUEMYCS B KOHLarepe,

BCEro 3a TpW HeJenv yaaetcs
CMaH1poBaTh MHTEPHALMOHaIbHOE
BOCCTaHME 3aKMHYeHHbIX U3 CTpaH
3anagHoii EBponb 1 MonbLuy.
[MaBHbIe PONM MCMOMHAT
KoHcTaHTuH XabeHckuii 1 3Be3fa
«CmepTenbHoi 6utsbl» Kpuctodep
JlambepT. ®paHLy3ckuil akTep
cbirpaeT komeHaaHTa Cobubopa,
obeplapdiopepa CC

Kapna ®peHuens.

B ocHoBy ¢hurnbma nerna kHura
Mnbu Bacunbesa «AnekcaHap
[Meyepckui: mpopbIB B 6eccmepTue,
nsgarHas B 2013 rogy k 70-neTHen
rofjoBLUMHE BOCCTaHUS

1 NepeBefeHHas Ha NonbCKuiA, UBPUT,
6enopyccKiit N YKPAUHCKIAN S3bIKN.
Coaparenw nnaxupyioT BbIMyCTUTb
chunbm BecHoit 2017 roga.

«CmeLLapuKoB»
MOKaXyT B NpoKaTe
CLLA

pouw, Jlocsw, Konatbiy, CoByHbst

1 Opyrue JoKaTUmnch
40 Amepuku! [1Ba nOMHOMETpaXHbIX
cunbma npo «CmeLLapukos»
MOKaXyT B aMepHUKaHCKOM
KuHoMpokarte.
[ins amepukaHckon ayauTopun
BbIn co3naH cneupanbHbIit ayonsx.
KoHeuHo, He oboLurock 6e3 noteps -
13 MynbTcMbMA NPULLINOCH yopaTh
MOYTU BCE «M3IOMUHKIAY, HEMOHSTHbIE
AN 3apybexHoit nyenuku, B ToM
umcne HassaHwe. MPoN3HeCTH croso
«CwmeLLapukvy MHOCTPaHLiaM 04eHb
CroXHO. Mo3TOMY NPULLIOCH NOUCKATb
Bonee nogxopswwii BapuanT. Moka
OCTaHOBWMMCh Ha «Kukopukax».
MMpuLrock 1 nepermeHoBaTh
HeKoTopbIX repoes. Hiowwa crana
Po3oi1, CoByHbs - Onbro, focsiLu
npespatuncst B [lokko, a Exuk
Mony4mn 3a8opHoe Ums Yunko.
K croBy, kpyrnble nepcoHaxm
13 Poccun yBepeHHO NoKopsiioT
nnaxety. «CmeLwapuku. Hayano»
nokasbiBatoT no TB B Utanum,
a BTOPY!0 YaCTb NOMHOMETPXHOTO
cunbma KpyTaT boree yem
B ABajLaTy cTpaHax Mupa, cpeau
kotopbix Katap, Caynosckas
Apasws, YepHoropus n faxe OAS.
B ceHTs6pe chunbm yBuasaT
xutenu CesepHoit Kopew B pamkax
[MXeHbsHCKOrO KMHOEeCTUBANS.

TEJIECKOI

Bce MHTepecHoe 0 KMHO U

«MobeguTenb fOMKeH ObITb 0COOEHHbBIM»

B atom roay Anekceit HemoB npa3gHyet aga tobunes:
ABapuatb net nocne Onumnuagbl B AtnauTe,

C KOTOPOi1 Ha4Yanach ero OIMMMMInCKas MCTopus,

1 codcTBEeHHOE copokaneTue. 00e 3Tu Aatbl
yeTbipexKpaTHbIA ONMMMMUIACKUIA YHEMMUOH peLunn
OTMETMUTb rPaHANO3HOI LLOY-NPOrpamMmMon

«Anekcei HemoB. JlereHabl cnopra».

- Anekcen, y Bac Hukoraa He BO3-
HUKano XenaHus OTAOXHYTb OT
cnopra?

- Korga s 3aBepLunn cBoto cnop-
TUBHYIO Kapbepy, Mbl NMOYTK cpasy
Havanu rotoBuTb «lloy Anekces
HemoBsa». X0TS B HOBOM pexume A
1 Habpan noytu 10 Kr, HO BCe paBHO
npvxogmnock aepxatb cebs B ¢hop-
Me, 4YTOObl JOCTOMHO AepxaTbCs
Ha nokasaTesbHbIX BbICTYNIEHUAX.
TeM He mMeHee Mecsila Tpu A BO-
obLue B 3an He 3axogun. A NoTom
NpWLLOCh.

- Bam yacTo cHATcA Bawm BbI-
cTynneHusa?

- YXe 0aBHO He CHUMKUCh. Takoe
6biBano, Korga s TpeHupoBarncs,
[axe BeLume CHbl CHUnMcb. OpHax-
Abl nepeg OnMMnuagoi NpUCHUNOCH,
YTO, KOrAa A BbILUEN K YNpaxHEHNSM
Ha nepeknaguHe, To nogyman: «3a-
4yeM MHe noaxoamTb? Mol yxe u Tak
ONUMMUICKME YeMNUOHbI!» [loTom
3TO MOBTOPUNOCHL WU B XWU3HW. B
KOMaHZe LIecTepo BbICTYNaiT, a B
3a4eT MayT pesynbratbhl NATEPLIX:
OAMH UMEeET MpaBo Ha owubky. MMo-
CnefHUN cHapsig - nepeknaguHa.
MaTb YenoBek 40 MeHs BbICTYNUN
6e3ynpeyHo, TO eCTb Mbl YyXe CTanm
YEMMMOHaMK, a S BbIXOAWI LLECTbIM.

-Mornu Obl yxe 1 He BbIXOAUTL ?

- MoxHO ObINO U He BbIXOQWUTD,
na. Boobuwe s ctapatoch OpyxuTb
C VHTyMUMER, NPUCNYLLMBAIOCH K
CBOMM OLLYYLLIEHWSIM - 3TO NOMOTaeT.

- Ha Onumnuage B Pno Gbino
MHOro pa3roBOpoOB Npo npeaB3AToe
OTHOLLEHME K HalLMM CIOPTCMEHaM.
Kak Bam yganocb He yTpaTuTb
Bepy B CnpaBeAnMBOCTb nocne
Onumnuagb! B AdmHax, koraa Bam
CHANKM Gannbl U 3an AecATb MUHYT
BO3MYLLANCA Tak, YTO CrieayoLui
r’MMHacT He MOr BbICTynaTb?

- B atom mupe 100% cywecTsyet
CnpaBeannBOCTL - S B 3TO BepHo.
B3atb Ty xe cutyaumio B AdpuHax:
CKONnbKO ntogen 3a MeHst 6oneno!
[lBeHaOuUaTUTBLICAYHBIA 3an, Kakon
6bin pe3oHaHc!... [Ins meHsa 3To
abcontoTHO crnaguno cutyauuto. A
[aXe NOYTW He Xarneto, 4To Toraa He
3aHan npu3oBoro MecTa. MNopgaepx-
ka 6onenbLyMKOB AOPOroro CTouT.

MeHs Ha Onumnuage B Puo 3ageno
ZpYroe - HECMOPTUBHOE OTHOLLEHME
CMOPTCMEHOB U3 APYrUX CTPaH K
CBOMM Konfieramu. A cumtato, 310
HegonycTumo. CrnopT v HyxeH ans
TOro, YToObl 06beAUHATL Nioaden,
YTOObl OHWM MMEHHO Ha COpPEBHOBa-
HUSIX NOKasbIBaM CBOK CUNY, a He
B D0€eBbIX AECTBUSAX.

- 3a KaXAbIM CUNbHbLIM MYX4U-
HOW BCeraa CTOAT CUIbHble XeH-
LMHbI: O4HA ero BOCMUTLIBAET, a
Apyras nogaepXvBaeT B Te4eHue
XWU3HU. Balum KeHLWMHbI IBHO 06-
naparwT CUNbHbLIM XapaKTepoM.

- Tak 1 ecTb. Mama mosi - BooGLLe
repoit, NOTOMy YTO OHa BOCNMTLIBaNa
MeHSI 0fiHa, C OTLIOM OHM Pa30LUINC.
Ona nonpo6oBana oTaaTb MeHsl B
TMMHACTUKY, KOraa MHe BbIno YeTbipe
C nonosuHon roga. Ho en ckasanu,
YTO A eLLie MANEHLKUIA, M Mama BHOBb
npvBesna MeHsl, Korga MHe UCTOMNHU-
NnOCb LIeCTb.

- Bbl, HaBepHOe, 6bINK 0YeHb
HenoceanuBbIM pebeHkom!

- He 10 cnoBo - ctosn Ha ronose.
Mama co MHoi HaTtepnenacb. Mbl
C Heln NpoLnu 4yepes MHoOrme co-
umarnbHble TPYAHOCTW, MOTOMY YTO
XUnu B Manocememnke, ¢ AeHbramm
6bino HenpocTo... bnarogaps e, ee
noaaepXKe, BOCMUTAHMIO CIIOXMICS
MoW xapaktep. Mama Bcto cebs ot-
fJaBana mHe. OHa CBATON YENOBEK.
£ BCe Bpems roBOpO CBOWM LETAM,
YTO Mama - 3T0 camoe JOporoe, YTo
Y HUX €CTb, W MO3ITOMY €€ HYXHO
CryLwaThb, HY>HO BNUTLIBATb TO, YTO
OHa roBopuT. HVKTO He ckaxeT Tebe o
TBOWX OLUMOKaX Tak, kak 3To caenaeT
oHa. Mama - camblil UCKPEHHWIA YeNOo-
BEK, KOTOPLIN XenaeT CBOUM AETSAM
TONbKO Aobpa.

- Bawa xeHa NanuHa noxoxa
Ha Bawy mamy?

- MHe kaxeTcs, mama ¢ [anen
BCe-Taku pasHble. Obe cunbHble,
C XapakTepoMm, HO pasHble. Moen
Mame MpULLIIOCk HeMpoCTO B 3TON
XWU3HU - OOQHOW pacTuTb pebeHka,
6e3 nogaepxkn. Y moux aeten,
cnaea bory, ectb otel. [ans, 6es-
YCINOBHO, [MaBHblA YE0BEK B HaLLEN
ceMbe, MOTOMY YTO OHa €AUHCTBEH-
Has XEHLUMHA, a Hac, MYXXUKOB, Y

Hee 4yeTBepo (y ManuHbl ecTb ChblH
oT nepBoro bpaka). C ogHom cTopo-
Hbl, €/i B YeM-TO TSXKENO, a B YEM-
TO - nerko. OHa ofHa, BHUMaHue
K Hell MOBLILEHO, @ Mbl, KOHEYHO,
cTapaemcs ObITb BHUMATENbHBIMM.
WHoraa paxe GbiBaeM.

- Bawwu napHu no xapakrtepy
HaBepHsiKa Bce pasHble. UHTepec-
Ho, Bbl Ux Bcex 6e3 ucknioyeHus
pacTuTe CnopTCMeHaMu unu po-
nyckaeTe, 4TO KTO-TO MOXeT CTaTb
TBOPYECKUM 4erIOBEKOM, Hanpu-
Mep XYAOXHUKOM?

- KoneuyHo, gonyckaem. Ctap-
wmniA, Jlewwka, y HacC UMEHHO TakKon:
napeHb XOAUT Ha TaHLibl, 3aHUMaeTCs!
BOKanoM. HeBaxHo, Yem yBnekatoTcs
[EeTU - DU3NYECKON KynbTYPOK, TBOP-
4ecTBOM, KOO0 Apyroi AeaTenbHO-
CTbt0, NKLLb Obl ObINK 3aHATHI, NALLb
Obl pa3BMBaNUCH.

- A cnopTUBHaA-TO AUHACTUSA
y HemoBbIx 6yaeTt unu Het?

- MNocmoTpum. B Halweln cembe
BCE C NATW NET 3aHUMAtOTCA Crop-
TUBHOW MMMHacTukoi. Mnagluemy,
[luMKe, NCNOMHUNOCH HEAABHO CEMb,
Mbl perynsipHo Bogum ero B LICKA Ha
TPEHVPOBKY.

- OH pacckasbiBaeT gpy3bsM,
KTO ero otey?

- [laxe He 3Hat0, ecnn YecTHo.
XoTs HegasHO A npuwen kK ume Ha
TPEHUPOBKY, KO MHE MOZOLLNN OETH
13 ero rpynnbl, CbILLY, OHU MexXay
coboi pasroBapusatoT: «[la 3To xe
ero nanal» A nokpacHen, gymaio:
«Y710 Xe oH oTBETUT?» A [luma TyT
Xe KO MHe noabexan: «lana, nana.
#A Tak cepbesHo emy: «Cnywarn
TpeHepay. Cam co CTOpOHbI Habnto-
[alo, Kak oH cebsl BedeT: XynuraHuT,
koHe4yHo. CTapaemcsl 4eTsM CBOUM
NPUMEPOM NOKa3biBaTb, Kak Hago
XUTb, Kak 00LLaTLCS, Kak cebsi BECTU.
Ho panbHenwas ux cyasba 3aBucut
TOSbKO OT HUX CaMUX.

- Npea yctpoutb woy «Anek-
cei Hemos. JlereHabl cnopTta»
BO3HMKNA pagu nonynspusauuu
rumHacTukn? Unu Bbl Tak pewumnm
OTMETUTb ABaALaTUIIETME CBOEW
nepeow Onumnuagbl?

- CHavyana npocTo xoTen 3aro co-
6biTMe oTMeTUTh. HO motom mpaes
nepepocna B Takon BOT hopMar: Mbl
cobupaem nereHp cropra, KoTopble
3a ABafuaThb JIET CO3aant HOBEWLLYHO
crnopTuBHyto uctoputo Poccum. Co-
Oupaem 3Be3 B OCHOBHOM NETHMX
BWZOB CNOpTa: CMOPTUBHAS W XYAOKeE-
CTBEHHAs! rTMMHACTKKa, akpobaTuka,
HatyT. byger ele akpobaTudeckui
pOK-H-pons. CerogHs HaLm TMMHaCTbI
MOTUXOHBLKY BO3BpaLLtoT cebe 3BaHne
CUMBHENLLIMX: TaKVIX PE3YIETaToB, KOTO-
pble OHM nokasanu B Puo, He 6bino Ha
NPOTSHKEHUW LIECTHAALATK NneT. 310
OYeHb CepbesHbIii Lar Brepes,. B woy
OynyT BbICTYNaThb 3Be30bl OTEYECTBEH-
HOM TMMHACTWKW: BCS MOSI KOMaHaa
96-ro roga, CeetnaHa XopkuHa, EneHa
3amonogumkosa, OkcaHa YycoBuTuHa.
OkcaHa yxe He NpocTo nereHaa -
y Hee cegbMasi OnMMnMaaa, B COpOK
O[VH rof OHa MpoLLINa B (hyHan ynpax-
HEHWI B onopHOM npbbkke! Korga Mbl
obLaemcs, s Bcerga cHUMalo nepeq
Hel wnany. Tawke B WOY BbICTYNAT
JlancaH YTswesa, BO3MOXHO npu-
coeamuutcs Mpuna YawwmHa. Mnoc
onumnuickas cbopHas. B obuem,
OynyT camble cunbHbIE.

- Cpeau cnopTCcMeHOB, 0CO-
6eHHO 3acnyXeHHbIX, MHOIO
CKPOMHbIX nogein?

- MHe kaxeTcs, 310 OT Yenose-
ka 3aBucut. He BCe, KOHEYHO, HO B
OCHOBHOM B TMMHaCTUKE Masno KTo
cTpagdaeT 3Be3aHon 6onesHbto. He-
korga. Hac ¢ getctsa yyat npeopo-
neBaTtb TPYOHOCTM, Npeofonesatb
cebsi. Yuat Tomy, 4to 6e3 nopaxeHus
He ObiBaeT nobep.

o mamepuanam ok-magazine.ru.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTPO».

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHast 3akyrnka».

09.40 «>KeHckuin XypHamn».

09.50 «>Kutb 3gopoBol». (12+).

10.55 «MopgHbIi Npurosop».

12.00 Hosoctw.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Mpo no6oBb». (16+).

17.00 «HaepnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHve HoBOCTW.

18.45 «[laBan noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «Myctb roBopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mepcectpa». (12+).

23.35 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «[lpo no6oBb». (16+).

01.30 «Bpems nokaxer». (16+).

02.50 «MopgHbIi NPUroBop».

03.00 HosocTu.

03.05 «MopgHbIi NpUroBop».

03.50 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 YTtpo Poccum.
09.00 Bectw.
09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camMoM rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectw.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaiHbl CNeacTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeH6YpXbsi».

17.45 «Mpsimoii amp». (16+).

18.50 «60 MwuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHbypxbs».

21.00 T/c «KapuHa KpacHas».
(12+).

23.00 CrieLmaribHbIvi KOPPECTIOHEHT.
«BoiHa 3a Bogy». (16+).

01.20 T/c «KameHckas». (16+).

03.20 T/c «CeMmeliHbIli peTek-
™mB». (124).

04.20 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.15 «Habniopatens».

11.15 Bubnuoteka npuknoye-
HUIA.

11.30 X/ «Merps n CeH-Ou-
aKkpckoe [peno».

13.15 [/o» «TatbsiHa Beuecro-
Ba. 4 - 6anepuHa».

13.55 [/¢p «Bonorogckue motu-
Bbl».

14.05 «Te, C KOTOpPbIMM f...».

15.00 HosocTn KynbTypel.

15.10 X/v «CrapomopHasi Ko-
Meaus».

16.40 /v «CemeH JlnnkuH. Oy-
MaTb He Hapo, nnakaTtb
Henb3si».

17.25 [1. lWocrakoBu4. Cumco-
Hns N°10. Beprapg
XaWTuHK 1 JIoHOOHCKMIA
tunapmoHuyeckuii  op-
KecTp.

18.30 /¢ «[aBavn. PoguHa 60-
rmHn orHsa [lMene».

18.45 [I/c «Kpbim. 3aragku um-
Bunm3aumm». «bakna»

19.15 «CnokonHOW HouM, Ma-
nblwm!»,

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «Catun. HeckyuHas knac-
cuKa...».

20.45 «[paBuna >XusHu».

21.10 «[OuHactua 6e3 rpumar.

22.00 [/ «Opnccess Bombl Ha
nnaHete 3emnsi».

22.55 «Tem BpemeHem».
23.40 HosocTn KynbTypbl.
23.55 Xyncoser.

00.00 «KuHeckon» c [leTpom
LlenoTUHHUKOM. 73-i
BeHeumnaHckuin MKO®.

00.40 [. LWocrakosuy. Kamep-
Hasi CUMGOHMST OO MW-
Hop. Bnagumup CnuBa-
KOB 1 ["ocynapcTBeHHbI
KaMepHbI OpKecTp
«BupTyossl MockBsbl».

01.10 /c «Kpbim. 3aragkn uwn-
BUNM3aumn». «bakna».

01.40 «[OuHacTna 6e3 rpuma.

02.30 /v «BnactenuHbl Konb-
ua. Wctopusi cospaHus
CMHXPOha30TPOHa».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHot. (16+).
06.25 [l/c «Poccuiickne kpaca-
BuUbl». (12+).

07.00 Hosoctn. (16+).
07.35 Bupgeo6nokHoT. (16+).
07.25 «MynbTCO0PHUK». (0+).
08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 Bupgeo6nokHoT. (16+).
08.25 [l/c «YactHas mnctopusi».
(16+).

09.15 Menogpama
no6off». (16+).

11.15 BupeobnokHot. (16+).

11.25 [pama «Yueneswwnii».
(16+).

13.50 BugeobnokHoT. (16+).

14.00 [Mpuknioyenns «locne-
OHUA cekpeT Mactepa».
(16+).

15.00 HosocTn. (16+).

15.15 [/ «CranuHrpap. but-
Ba MUpOB». (16+).

16.10 J/c «YactHasi uctopus».

«[po

(16+).

17.00 Hooctn. (16+).

17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcnomHutb BCe». (12+).

18.20 Bunpeo6nokHOT. (16+).

18.30 [/c «UcTopumn cnaceHns».
(16+).

19.00 HosocTn. (16+).

19.25 «CnoptueHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

19.35 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

19.45 «OKOHOMMYECKWA KIy6».
(16+).

20.10 «MepguumHCKMe HOBOCTW».
(12+).

20.20 BwpeobnokHoT. (16+).
20.30 [deTekTnB «YMHOXAaIOLWWNIA
neyvanb». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [pama «Cpegb 6ena
oHs». (12+).

23.35 «BcnomHute BCe». (12+).

23.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [Ipama «He ctpensiite B
Genbix nebepeii». (0+).

02.50 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

03.30 [pukntoveHus «[ocne-
OHUA cekpeT Mactepa».
(16+).

04.20 [deTekTuB «YMHOXAaIOLWWMIA
nevanb». (12+).

05.10 /¢ «CranuHrpag. bBut-
Ba MUpOB». (16+).

05.50 My3bika Ha kaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe peno». (16+).
06.00 «[loKymeHTanbHbIN Mpo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTtn». (16+).

09.00 «BoeHnHas TamHa c Wro-
pem [MpokoneHko». (16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «3emna. B no-
uckax coagaTensi».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn OPEH-TB 3a

Hepento». (16+).

«[oroga Ha Hepento».

(12+).

12.55

13.00 «3BaHbIl YXWH». (16+).
14.00 ®sHTE3n «4, PDpaHkeH-
wreiH». (16+).

15.40 «CmotpeTb BCem!». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WOKMpytoLLme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 boeBuk «OpguHO4YKa».
(16+).

22.00 «BoguTb MNO-pyccKu».
(16+).

23.00 «HosocTtn». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 Boesuk «[MpodeccroHan».
(16+).

02.10 «Camble Wwokvpyowwme -
notesbl». (16+).

03.10 «CekpeTHble TeppuTO-
pun». (16+).

03.40 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

04.40 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWiA ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[OpOXHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.30 «Crygus tOnum Bbicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosspateHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «denbta. Mpogomxe-
Hue». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpessblvaiiHoe
npoucLecTeme.

13.50 «MecTo BCTpeumn». (16+).

15.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep». (16+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuupl pasdutbIx ¢o-
Hapeii». (16+).

18.00 «[oBopuM 1 nokasbisa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 Boesuk «BHyTpeHHee
paccnepoBaHue». (16+).

23.20 «Ttorm pOHs».

23.55 «[lo3gHsKoB». (16+).

00.10 T/c «Mopckue ObsBOnNbI».
(16+).

01.05 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.30 Nx Hpasbl. (0+).

03.05 T/c «3aKkoH M MOPSHOK».
(18+).

04.00 T/c «BpayebHas TaiiHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «MpuknoyeHns xe-
Kn YaHa». (6+).

07.30 T/c «Mamouku». (16+).
09.30 boesuk «CokpoBuiye Ha-

unn. KHura TtamnH».
(12+).
11.35 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHs». (12+).
16.00 T/c «BOpOHWHbI». (16+).
20.00 T/c «Mamouku». (16+).
21.00 BoeBvk «Muctep 1 muc-
cuc Cmnt». (16+).
23.15 lloy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Konupopsbl
nekyctB». (16+).
00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[lobumoe». (16+).
00.30 «KuHo B petansx» ¢ ®e-
popom BoHpapuykoMm.
(18+).

01.30 «6 kappoB». (16+).
01.45 T/c «[ocnegHnin n3 Ma-
TMKSH». (12+).

03.15 «Funtactuka». (16+).
04.45 «6 kappoB». (16+).
05.15 «Epanaw». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dbkerimn y cebsi gpoma».
(16+).

07.00 Bvpoeo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.50 «[No penam HecoBseplueH-
HONETHMX». (16+).

09.50 «[aBan passegemcs!».

(16+).

«XKEHCKMIN [eTeKkTuB».

(16+).

12.50 «KpusmnCHbIN MeHemxKep».
(16+).

13.50 T/c «Bbixoxy Tebs wuc-
Katb 2». (16+).

17.00 Bunpeo6nokHoT. (16+).

17.10 «[Dkevimn y cebsi poma».
(16+).

17.50 BupgeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenertekct. bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(16+).

18.15 «MyasbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema pHsa». (12+).

18.45 «[lpaBunbHbIA BbIGOP>.

(16+).

«TanHbIn

(16+).

19.00 [letekTnB «3anpeTHas nio-
60Bb». (16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 [detektvB «3anpeTtHas no-
60Bb». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-

ga». (16+).

«[loropa Ha Hepenio».

(12+).

22.45 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

22.50 «ManeHbkne wuctopun

11.50

18.10

18.50 ropog».

22.40

6onblwon cTenu».
(16+).

23.05 «[NpaBunbHbLIN BbIGOP».
(16+).

23.10 «HoBoe npeanoXxeHne».
(16+).

23.15 «41 cTaHy KOpONeBOW».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «[NO3BOHU
B MO ABepb». (16+).

02.25 «[aBan passegemcsi!».
(16+).

03.25 «/13meHbI». (16+).

04.25 «KpusuCHbI MeHemKep».
(16+).

05.25 «6 kappoB». (16+).

05.30 «[xenmu y cebs gomar.
(16+).

MATY

08.30 [/c «3aknsaTtble COnepHu-
Ku». (12+).

09.00 HosocTu.

09.05 «3apsipka [TO». (0+).

09.25 HosocTtu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.20 HosocTn.

11.30 ®yTt60n. Yemnmonar Urta-
nn. «NHTep»- «kOBeH-
TyC».

13.30 HosocTw.

13.35 Xokken. Ky6ok mupa.
OuHnsaHous - CeBepHast
Awmepuka. TpaHcnsaums
n3 Kanapbl.

16.05 Hosoctw.

16.15 [/c «Ky6ok BOWHbI 1
Mupa». (12+).

17.00 Bce Ha Martu!

17.40 Xokken. Ky6ok mupa. Poc-
cus - Leeums. Tpahc-
naums m3 Kanagpl.

20.10 Hoeoctu.

20.15 «CropTUBHbIA MHTEpPEC».

21.15 Pocrocctpax. YemnuoHat
Poccun no dyt6ony.
«3eHuT». (CaHkT-MNeTtep-
6ypr) - «PybuH». (Ka-
3aHb). [NpaAmas TpaHc-
naums.

23.25 «Bce Ha xokkein!».

23.50 Xokkein. Kyb6ok mupa. Ye-
xusi - EBpona. MNpamas
TpaHcnsauvs u3 KaHapp!.

02.45 Bce Ha Maty!

03.45 X/ «[ueHas nura».
(16+).

05.20 /¢ «Bonblue, yem nrpa».
(16+).

07.20 [I/c «PoxpeHHble nobex-
patb». (16+).

08.20 [I/c «ITOT gEHb B WCTO-
pun cnoptar. (12+).

TBU

06.00 «HactpoeHwue».

08.00 X/¢p «Conpar UeaH Bpos-
KWH».

09.50 X/ «benble pochbi».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektuB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

12.55 «B ueHTpe cOObLITUN».
(16+).

13.55 JInHnsa sawmtbl. (16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 [/¢ «3akynucHble BOW-
Hbl B orniepe». (12+).

15.40 X/tp «PaHeHoe cepaue».
(12+).

17.30 CobbiTns.

17.45 T/c «[Mapdromepliar.
(12+).

19.40 Cob6biTns.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 lNetposka, 38. (16+).

22.00 CobbITns.

22.30 «HeBnaMMbBIN (PPOHT».
CneuvanbHbli  penop-
Tax. (16+).

23.05 Be3 obmaHa. «Kamer-
Hoe TecTo». (16+).

00.00 Cobbitus.

00.30 [etexktne «[loppyra oco-
60ro HasHa4YeHus».
(12+).

04.40 /b «Muxaun KoklieHos.
MpocTota o6mMaH4mBa».
(12+).

05.30 «10 camblix... 'pomkue
pasopeHusi». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Cewyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTOo npoucecTBUS».
10.00 Ceitvac.

10.30 BoeBuk «CneuHas».
(16+).

12.00 Ceityac.

12.30 BoeBuk «CneuHas».
(16+).

14.00 BoeBuk «CneuHas-2».
(16+).

15.30 Ceiyac.

16.00 BoeBnk «CneuHas-2».
(16+).

18.30 Ceinuac.

19.00 T/c «[etektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cewyac.

22.25 T/c «Takaa pab6oTa».
(16+).

23.15 «MoMeHT UCTUHBI». (16+).

00.10 «MecTto npowuciuecTBus.
O rnaBHOM». (16+).

01.25 T/c «[eTtektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).
09.20 [Ipama «KusHb u npu-
KnwoyeHna Munwkn
AnoHumnka». (16+).
16.00 <«[1opOXHble BOWHbI».
(16+).
16.20 YTtunusartop. (12+).
17.30 lNpuknioyennsa «Cnep Ca-
namangpbl». (16+).
20.30 «KBH. Bbicwnin 6ann».
(16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
22.00 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).
23.00 Yrapaw kuHO. (12+).
23.30 Berywmin kocapb. (12+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 YTtunuaartop. (12+).
02.30 BoeBuk «be3 rpaHuL».
(16+).
05.00 ®aHTacTuka
Bcel». (16+).
07.10 «100 Benukmx». (16+).
07.25 Pycckuin xapakTep. (16+).

«BupeTb

THT
07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «MHCTpyKUmMs no
npuMeHeHnio». (16+).

OPEHEYPITEAR

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHUI
mMapagoH». (16+).

07.10 «TaiHbIA ropop». (16+).

07.20 «OpeHbypr.Py». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

07.35 «Ctpoum Bce». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «Mpasuno ctuns». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

08.40 «ApXuUTEKTypHble Ctoxe-
Thi». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CygHbliA OeHb».
(16+).

12.00 «TaHubl». (16+).

14.05 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.15 «[paBO Ha XW3Hb».
(16+).

14.30 boesuk «CwmepTenbHas
roHka». (16+).
16.30 T/c «/HTepHbl». (16+).

19.05 «Ypo6HbIN ropof».
(16+).

19.10 «Hosoe npegnoXxeHwe».
(16+).

19.15 «ApxuTekTypHble CloXe-
Tol». (16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).
21.00 Komegus «[Mana-pocsu-

goc». (16+).

23.15 «[dom 2. OctpoB nio6-
Bu». (16+).

00.15 «[dom-2. Nocne 3akaTa».
(16+).

01.15 T/c «[llocnepgHuit Ko-

pabnb». (16+).

02.05 Yxacbl «Y XOnNMOB €CTb
rmasa». (18+).

04.10 BboeBuk «XuBas Mu-
weHb». (16+).

05.05 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.55 T/c <«[dokasaTenbcrBa».
(16+).

06.50 «XXeHckas nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3JA

06.10 Hosoctu. maeHoe.

06.50 X/tp «[Mo 3aKoHam BOEH-
HOro BpemeHu». (12+).

08.35 X/t «lllar HascTpeuy. He-
CKOMbKO UCTOpUIA BECe-
NbIX W TPYCTHBIX...».
(12+).

09.00 HoeocTn pHS.

09.15 X/th «Llar HaBcTpeuy. He-
CKObKO UCTOpUIA Bece-
NbIX W TPYCTHBIX...».
(12+).

10.25 X/¢ «Mopmy6HbIi». (6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/t «[Mopny6Hbin». (6+).

13.20 T/c «BoeHHasi pa3ssepka.
3anapHbli POHT».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «BoeHHasi pa3Bepka.
3anafHbll QPPOHT».
(16+).

18.25 [/c «OTevecTBEeHHOE
CTPEnKoBOE OpYXMue».
(6+).

19.15 «Teopusa 3aroBopa» ¢ AH-
opeem JlyroebiM. Tewm-
Hasi CTopoHa Meauuu-
Hbl». (12+).

20.00 «OKCKM3NBHOE WHTEp-
Bblo. Ceiimyp Xeplu».

(12+).

20.25 [/ «Bctpeua ¢ UMAM».
(16+).

21.35 «CneumanbHbll penop-
Tax». (12+).

22.00 Hosoct gHs.

22.25 [1/c «3aragky Beka ¢ Cep-
reem MepaBefeBbIM».
«JlaBpeHTui bepus.
3acekpeyeHHas
cmepTb». (12+).

23.15 «3Bespa Ha «3Be3ge» C
JleoHngom SAky6oBu-
yeMm. (6+).

00.00 X/¢ «Cnepn B OkeaHe».
(12+).

01.45 X/t «BcTtpetnmesa B meT-
po».

04.25 X/t «[MocTopoHHUM BXOO
paspelweH». (6+).



MEPBbIN KAHAN

05.00 Ky6oK Mupa Mo XOKKero
2016. CbopHasi Poccumn
- cbopHasi CeBepHon

Amepuku. TMpsmon
atmp.

07.10 TenekaHan «[o6poe
yTPO».

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «>KeHckun XypHar».

09.50 «>Kutb sgoposol». (12+).

10.55 «MogHbIn NpUrosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «[Tpo no6oBb». (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

18.45 «[laBai noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mepncectpa». (12+).

23.35 «BeuepHuin YpraHt». (16+).

00.10 HouHble HoBOCTW.

00.25 «[1po no6oBb». (16+).

01.30 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpems nokaxeT». (16+).

03.00 HosocTtw.

03.05 «Bpemsi nokaxer». (16+).

03.15 «MopgHbIii NpUroBop».

04.15 «KoHTponbHasa 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.
09.00 Bectu.
09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camMom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectwn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

12.00 T/c «KameHckasi». (16+).

14.00 Bectw.

14.35 «Bectn OpeHOypXbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.45 «[Ipamoi acpup». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeH6Yypxbsi».

21.00 T/c «KapuHa KpacHasi».
(12+).

23.00 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

01.00 T/c «KameHckas». (16+).

03.00 T/c «CemenHbIii peTek-
™mB». (12+).

04.00 KomHata cmexa.

KYJNIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Habniopatenb».

11.15 T/c «Konom6o».

12.30 [/op «lOHYapHbIA Kpyr.

12.45 «[lpaBuna XusHu».

13.10 «SpmuTax».

13.40 T/c «[eHb 3a gHem».

15.00 HoBoctn KynbTypbl.

15.10 «Catn. HeckyuHas knac-
cuka...».

15.50 /¢ «Opuccea Bopbl Ha
nnaHete 3emns».

16.45 «KuHeckon» ¢ MNetpom Le-
NOTUHHWMKOM. 73-i Be-
HeumaHckun MK®.

Ne36 (1 106) 13.09.16

17.25 [. Wocrakosnya KoHuept
N°1 gna dopTtenunaHo ¢
OpPKECTPOM U KamepHas
CUMOHMA [0 MUHOP.
EBreHuin KucuH, Bnagm-
mup CrnmBakoe u [ocy-
[APCTBEHHbIA KaMepHbIi
opkecTp «BupTyossl
MockBbl».

18.30 [/t «[Maposas HacocHas
cTtaHuma Baypa».

18.45 [/c «Kpbim. 3aragku uu-
BUNU3ALMUN>».

19.15 «CrokonHoOW Ho4M, Marnbl-
wm!».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 masHas ponb.

20.05 VickyccTBeHHbIA oT6Op.

20.45 «[paBuna Xu3HW».

21.10 «[duHacTus 6e3 rpuma.

22.00 [/¢ «Benvkas TaitHa ma-
TEMaTVKW».

22.55 K10 MbI? «[lpukmoyeHns
nubepanusma B Poc-
CUn»,

23.20 [/ «AHTUrya-MBatemana.
OnacHas KkpacoTa».

23.40 Hosoctu KynbTypbl.

23.55 Xypncoeer.

00.00 T/c «Konom6o».

01.15 [/c «Kpbim. 3arapgku um-
BUNM3aLMM».

01.40 /v «Popoc. Pbluapckuii
3aMOK W rocnunTanb».

01.55 «[lvHacTnsa 6e3 rpuma».

02.40 [/ «[puHBMY - ceppue
MopennaBaHns».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).

06.25 [I/c «/cTtopun cnaceHusi».
(164).

07.00 HoeocTu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCOOpPHMK». (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YactHas uctopumsi».
(16+).

09.15 [pama «He cTpensiite B
Genbix nebegemn». (0+).

10.35 Bupeo6bnokHoT. (16+).

10.45 [Ipama «He ctpensinte B
Genbix ne6egen». (0+).

12.00 «Po3birpbiw». (16+).

13.35 «3emckasi mMeguuUuHa».
(12+4).

13.50 BuneobnokHoT. (16+).

14.00 lMpukntoveHus «MocnepHui
cekpet Mactepa». (16+).

15.00 HosocTu. (16+).

15.15 Tpunnep «[MnaueHTta».
(16+).

16.10 [/c «YactHas wcTopusi».
(16+).

17.00 HosocTu. (16+).

17.15 Opama «BepoHuka Mapc».
(12+4).

18.00 «BcnomuuTb BCe». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [l/c «[leTeKTuBHblE MUCTO-
pun». (16+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «O6partHas cBs3b». (16+).

20.10 «Mocne wkonbl». (12+).

20.30 [eTekTmB «YMHOXatowWmi
nevans». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [Opama «MwnbliA, BOpPOroMn,
NMOGUMBIA, eONHCTBEH-
HbIR». (12+).

23.10 BupeobnokHoT. (16+).

23.20 [i/c «PeanbHble nctopum».
(16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [pama «[lepeTtacoBka».
(16+).

TB-BTOpHUK 20 cenTsiops 11

01.55 [pama «BepoHuka Mapc».
(124).

02.35 lMpukntodenns «MocnepHwii
cekpeT Macrtepa». (16+).

03.25 [leTekTnB «YMHOXatoLWWiA
nevanb». (12+).

04.15 Tpunnep «[MnaueHTa».
(16+).

05.05 [/c «YactHas ncTopusi».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
Hu ¢ Wropem [poko-
neHKo». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIA Mpo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+4).

08.30 «Hoeoctu». (16+).

09.00 «BoenHas TamHa ¢ Wro-
pemMm T[1pOKOMEHKO».
(16+).

11.00 «[loKkyMeHTanbHbIR Npo-
ekT»: «ObparHas cTopo-
Ha BceneHHoii». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Ouanor». (16+).

12.55 «AcTtponporHos». (16+).

13.00 «3BaHblil YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «OpuHOYKa».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble Wwokvpyowme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «lllecToin peHb».
(16+).

22.20 «Bogutb no-pyccku». (16+).

23.00 «<Hooctu». (16+).

23.30 «Hoeoctu». (16+).

23.55 boeBuk «[1BOMHOW ypap».
(16+).

02.00 «Camble WoKMpytowme rv-
novesbl». (16+).

03.00 «CeKkpeTHble TEPPUTOPUN>.
(16+).

03.30 «TaviHbl YanwaH». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyxge-
Hu ¢ Wropem [poko-
MeHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «Ctyous Onun Boicou-
KoW». (0+).

09.00 T/c «Bosspawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «[enbta. lMpoponxe-
Hue». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe
NpoucCLIECTBME.

13.50 «MecTto BCTpeumn». (16+).

15.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBOopvM W mokasbliBa-
em». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 Boesuk «BHyTpeHHee pac-
cnepoBaHue». (16+).

23.20 «UTorm pgHsA».

23.45 T/c «Mopckre AbsBOIbI».
(16+).

00.45 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.15 KsapTupHbIi BOMpOC.
(0+).

Baadumup Cemenosun 3HAXAP D
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03.15 T/c «3akoH u MOPsHOK».
(18+).

04.10 T/c «BpauebHas TaitHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[MpuknioyeHns Dxe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «[ocnepghnin n3 Ma-
TUKSH». (12+).

09.30 boeBuk «Mwuctep n muc-

cuc Cmut». (16+).
11.35 T/c «Monopgexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHsi». (12+).
16.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).
20.00 T/c «Mamouku». (16+).
21.00 BoeBuk «Cont». (16+).
23.00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel». «Konupopbl wuc-
KycTB». (16+).
00.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«[lobumoe». (16+).
00.30 T/c «[ocnepgnnin n3 Ma-
TUKSH». (12+).
02.00 «Funtactuka». (16+).
05.00 «Epanaw». (0+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PET
AOMALLH

06.30 «[xenmun y cebs poma.
(16+).

07.00 BupeobnokHOT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

07.50 «[lo penam HecoBsepLueH-
HONeTHUX». (16+).

09.50 «[asan passepemcsl».

(16+).

«)KEHCKUN [eTeKkTuB».

(16+).

12.50 «KpusncHbii MeHemxep».
(16+).

13.50 T/c «Bbixoxy Tebs uckats 2».
(16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «OpeHb6yprckoe kade-

ctBO». (12+).

«CnopTtmBHoe OpeH6yp-

Xbe». (12+).

17.50 BnpeobnokHot. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyabikansHasi Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuUTe Masnbiwei». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «lIckyccTBO ynpaeneHuns
uHaHcaMm». (16+).

18.50 «CneumanbHbil penop-
Tax». (16+).

18.55 «MyablkanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 JdetekTnB «3anpetHas no-
60Bb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etekTuB «3anpeTHas nto-
60Bb». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Ctpoum Bce». (16+).

22.45 «MeguumMHCKME HOBOCTU».
(16+).

22.55 «TanHbin ropopg». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
na». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «[103BOHM B

MOl fiBepb». (16+).

«[aBan passegemcs!».

(16+).

03.25 «/3meHbl». (16+).

04.25 «KpusunCHbIi MeHemKep».
(16+).

05.25 «6 kagpoe». (16+).

05.30 «[xermn y cebsi poma.
(16+).

MATY

08.30 [l/c «3aknsTble COnepHu-
Kn». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsgka [MTO». (0+).

09.25 HosocTw.

09.30 Bce Ha Martu!

11.20 Hosoctwn.

11.30 EBpoTyp. O630p marden
Hegenu. (12+).

11.50

17.35

02.25

12.30 HosocTu.

12.35 Xokkeit. Kybok mupa. Ye-
xusa - Espona. TpaHc-
nauma n3 KaHappl.

15.05 Hosoctu.

15.10 CmewaHHble eamHo6op-
ctBa. UFC. (16+).

17.00 HosocTtu.

17.05 Bce Ha Mary!

17.35 Xokken. Ky6ok mupa. Poc-
cuss - CesepHas Awme-
puka. TpaHcnauus us
KaHagpl.

20.05 HosocTtw.

20.15 «KOHTUHEHTanbHbIN Be-
yep».

20.50 Xokken. KXI1. «Jlokomo-
TnB». (flpocnaenb) -

«Cnaptak». (Mocksa).
Mpamas TpaHcnAums.

23.25 «Bce Ha XOkkei!».

23.55 Xokken. Ky6ok mupa. OuH-
naHpus - Weeums. MNps-
Mas TpaHcnauus us
KaHagpbl.

02.45 Bce Ha Marty!

03.45 «Benukue MOMeHTb B
cnopte». (12+).

04.15 «Bce Ha XOkkei!».

04.50 Xokken. Ky6ok mupa. Ka-
Haga - CLA. Mpawvas
TpaHcnaums 13 Kaxagel.

07.30 MuHun-coyT60n. YemnuoHat
Mupa. 1/8 duHana.
TpaHcnsauma n3 Konywm-
6uun.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 «[okTtop WN...». (16+).

08.40 X/¢» «/BaH BpoBKMH Ha
LenvHe».

10.35 /b «TatbsiHa [MenbTuep.
OcTOpOoXHO, 6abyLkal».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «Myapo Arartbl
Kpuctn». (12+).

13.40 «Mon repon». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 Be3 obmaHa. «KameHHoe
TecTo». (16+).

15.40 X/¢» «PaHeHoe ceppaue».
(12+).

17.30 opon HOBOCTEW.

17.45 T/c «Mapdromepwar.
(12+).

19.40 Cob6bITus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 TMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHWKM!
KoMMyHanbLmKu-npoxo-
ommubl». (16+).

23.05 <«[lukve peHbru. [loTtpo-
wmTenu 3eesg». (16+).

00.00 CobbiTns. 25-1 4ac.

00.30 «[paBo 3HaTb!» (16+).

01.55 X/¢p «Ecnm nobuwwb - npo-

ctn». (12+).
04.05 T/c «Mapcromepa».
(12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceitvac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclecTBuS».

10.00 Ceityac.

10.30 T/c «CHaiinepbl». (16+).

12.00 Ceiuac.

12.30 T/c «CHaiinepbl». (16+).

15.30 Ceimuac.

16.00 T/c «CHaiinepbl». (16+).

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «[OeTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takasi pa6ota». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegusi «[eBywka c ru-
Tapon». (12+).

01.55 [pama <«[Jo6poBOnbLbI».
(12+).

03.50 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.25 [pama «KusHb 1 npu-
KntoyeHns Muwku AnoH-
unka». (16+).

15.50 YTtunusatop. (12+).

17.30 Mpukntoyenus «Cnen Ca-
namaxgpbl». (16+).

«KBH. Bebicwuin 6ann».

(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).

23.00 Yrapaii kuHo. (12+).

23.30 berywuin kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusartop. (12+).

02.30 BoeBuk «be3 rpaHuu».
(16+).

04.50 Komegmsi «Mosr». (12+).

07.15 «100 Benukux». (16+).

07.25 Pycckuin xapaktep. (16+).

THT

20.30

07.00, 08.05, 08.30, 08.50, 14.00,
14.20, 19.00, 19.20 «/h-
CTPYKUMS MO MpUMeHe-

HUo». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHU mapa-
hoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbiwen». (0+).

07.20 «3amMeTKu rypmaHa».
(16+).

07.25 «CneuunanbHblili penop-
Tax». (16+).

07.35 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTtorug». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «Ypo6HbIi ropog». (16+).

08.40 «OpuH peHb». (16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[om 2. OcTpoB no6BK>.
(16+).

11.30 «butBa 9KCTPaCEHCOB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[lpaBuno ctuns». (16+).

14.10 «3ameTku rypmaHa».

(16+).

14.15 «ABTOAPOM WH(MOPM».
(16+).

14.30 Komepusa «[Mana-pocsu-
poc». (16+).

17.00 T/c «WHTepHbI». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).
21.00 Komegusa «Takve pasHble
6nusHeubl (16+).

23.00 «[om 2. [opop no6BM».

(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akaTa».
(16+).

01.00 T/c «[MocnepHuin Kopabnb».
(16+).

01.50 Yxacbl «Y XONMOB ecTb
rmasa 2». (18+).

03.35 «5 - 3omOu». (16+).

04.30 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.20 T/c «[okasaTenbcTBa».
(16+).

06.10 «XKeHckas nura: napHw,
OEHbM 1 Nto6oBb». (16+).

06.00 X/¢b «Tpu npoueHTta puc-
Ka». (12+).

07.25 T/c «[oHume». (16+).

09.00 HosocTn AHs.

09.15 T/c «[oHume». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «®etncos». (12+).

13.20 T/c «BoeHHas pasBepka.
3anapHblii POHT».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «BoeHHas pasBefka.
3anagHblin POHT». (16+).

18.25 [/c «OTeyecTBEHHOE
CTPENKOBOE OpYXMe».
(6+).

19.15 «JlereHgbl apmun ¢ Anek-
caHgpoM Mapuwarnom».
Anume A6peHaHoBAa.
(12+).

20.00 «Ocobas cratbsi». (12+).

21.35 «Teopusi 3aroBopa». (12+).

22.00 Hosoctu AHSA.

22.25 «Ynvka n3 npowwnoro». «11
CeHTAbps». (16+).

23.15 «3Bespa Ha «3Be3pe» C
JleoHmpom lky6oeuyem.
(6+).

00.00 X/t «XuseT Takon na-
peHb».

02.00 X/¢p «[MponaBwas akcne-
Bnumns».

04.40 [/c «lopopa-repou».
«MypmaHck». (12+).
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTpornbHas 3akyrnka».

09.40 «>XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBol». (12+).

10.55 «MogHbIi nNpurosop».

12.00 Hoeoctu.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxeTt». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «[Tpo no6oBb». (16+).

17.00 «HaepmHe co Bcemwn».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[daBain noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «MycTtb rosopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 Komeausi «<HoBas xeHa».

(12+).

«BeuepHuin YpraHt».

(16+).

00.20 HouyHble HOBOCTW.

00.35 «[po no6oBb». (16+).

01.40 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

02.35 «Bpems nokaxet». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpemst nokaxet». (16+).

03.30 «MopHbIn NpuUroeop».

04.30 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Y1po Poccun.
09.00 Bectm.
09.15 Ytpo Poccun.

23.45

09.55 «O camoM rfaBHOM».
(12+).
11.00 Bectw.

11.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.35 «Bectn OpeH6ypxXbs».

14.55 T/c «TaiHbl cneacTans».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bectn OpeH6ypXbs».

17.45 «Mpsamon acmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHbypxbsi».

21.00 T/c «KapuHa KpacHasi».
(12+).

23.00 «Beuyep ¢ Bnapgumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

01.00 T/c «KameHckas».
(16+).

03.00 T/c «CemelHbIi peTek-
™B». (12+).

04.00 KomHaTta cmexa.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpPOHbIOC».
10.00 HoBocTU KynbTypbl.
10.15 «Hab6nioparenb».
11.15 T/c «Konom6o».

12.45 «[paBuna Xu3Hu».
13.10 «Mewkom...».

13.40 T/c «[eHb 3a gHem».
15.00 HoBocTu KynbTypbl.
15.10 WckycctBeHHbIn oT6op.

Bee BHAD peRAamBl.

P
Ounain e
@ A

Npecca Paguo TB

—

TpaHcnopt Mo BTL/Npomo

™ \

N

HHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64

(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

15.50 [/t» «Benukas TaviHa ma-
TEMaTUKU».

16.45 [/ «BukTtop Bokos. To
napaellb, TO NeTULb».

17.25 [1. Llocrakoeu4. Cumdco-
Hust N°8. Banepwuin 'ep-
rveB n CuMOHNHeCKniA
opkectp MapumuHckoro

TeTpa.

18.45 [I/c «KpbiMm. 3aragkn um-
BUNU3aLMUN».

19.15 «Cnoko#HOW Houmn, Mma-
nblwm!»,

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 naBHasa poneb.

20.05 AGCOMIOTHBIA CryX.

20.45 «[TpaBuna >XusHu».

21.10 «[uHacTna 6e3 rpumar.

22.00 [/c «CekpeTbl JlyHbI».

22.55 OcTtposa.

23.40 HoBoCTn KynbTypbl.

23.55 XypcoserT.

00.00 T/c «Konom60».

01.30 [/c «Kpbim. 3aragku uu-
BUNU3aLIUN».

01.55 «[luHactua 6e3 rpuma».

02.50 [/ «Kamunb Kopo».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [/c «/cTopum cnaceHus».

(16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).
07.25 «MynbTCOOpHMK». (0+).
08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupneo6nokHoT. (16+).
08.25 [I/c «YacTHas uctopusi».

(16+).
09.15 [pama «Cpepb 6ena
oHs». (12+).

10.55 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.05 [pama «[lepetacoBka».
(16+).

12.35 «Typuctnueckuin peuent».
(12+).

12.50 «CnoptneHoe OpeHbyp-

Xbe». (12+).

«O6paTHasi CBSI3b».

(16+).

13.50 BupeobnokHot. (16+).

14.00 [puknioyeHns «[locne-
OHUIA cexpeT MacTepa».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 Tpunnep «[naueHTa».

13.00

(16+).

16.10 [l/c «YHactHas uctopusi».
(16+).

17.00 Hosoctun. (16+).

17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+4).

18.00 «BcnomHuth BCe». (12+).

18.20 Bupeo6bnokHot. (16+).

18.30 [/c «PeanbHble ucto-
pun». (16+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «TanaHTbl U MOKMOHHM-
Kn». (12+).

19.45 «Crapble nucbma o rmas-
HOM». (12+).

19.50 BupeobnokHoT. (16+).

20.00 «[lpaBuna wurpbl B CO-
BPEMEHHOM MMpe: O
BUY-nHbekumm». (16+).

20.10 «Ha popHoi 3emne».
(12+).

20.30 [etekTuB «YMHOXaoWWA
nevanb». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [lpama «Manata N96».

(164).

«BCcnomMHUTL BCE».

(12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komegusi «Bce xoTat
6bITb  MTaNbSHLAMM>.

23.35

(16+).
02.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.55 [MpukntoveHnsa «lMocne-
OHUIA cekpeT MacTepa».
(164).

03.45 [eTekTB «YMHOXatoLWMIA
nevanb». (12+).

04.35 Tpunnep «lMnaueHTa».
(16+).

05.25 [/c «VcTtopumn cnaceHns».
(164).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6GogpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HW ¢ Wiropem [poko-
neHko». (16+).

11.00 <«[JokymeHTanbHbIA npo-
ekT»: «butBa nnaHeT».
(164).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctn». (16+).

13.00 «3BaHbli YXWH». (16+).

14.00 BoeBuk «llecToit geHb».
(164).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBeoctn». (16+).

17.00 «TanHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camsble WoKmMpyowye rm-
notesbi». (16+).

19.30 «Hoeoctn». (16+).

20.00 Boevk «OT KonbibGenu
0O Morwnbl». (16+).

22.00 «CmoTpeTb BceMm!». (16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 Yxacbl «[lupaHbn 3D».
(18+).

01.40 «Camble WOoKUpyoLLme -
notesbl». (16+).

02.40 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).

03.30 «TainHbl Yanman». (16+).

04.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HW ¢ Wiropem [poko-
neHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoXHbliA naT-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

08.30 «Crygusa Onum Beicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosepaweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «[enbTa. Mpogonxe-
Hue». (16+).

12.00 Cyn nmpucsixHbix. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBblvaiiHoe
NpoucLLecTBME.

13.50 «MecTto BCTpeumn». (16+).

15.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep». (16+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «['oBOpPMM M NoOKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 BoeBuk «BHyTpeHHee
paccrnenoBaHvie». (16+).

23.20 «WTorm gHs».

23.45 T/c «Mopckue absBonbl».
(16+).

00.45 <Mecto BCTpeun». (16+).

02.15 «[auHbin otBeT». (0+).

03.15 T/c «3akoH M MOPSiHOK».
(18+).

04.10 T/c «BpauebHas TanHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «MpuknioveHns [xe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «locnepHnin n3 Ma-
rKsH». (12+).

09.30 BoeBuk «Cont». (16+).
11.30 T/c «Monogexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHsa». (12+).
16.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).
20.00 T/c «Mamouku». (16+).

21.00 Tpunnep «TypucTt».
(16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Xygeem B

Tecte». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[liobumoe». (16+).

00.30 T/c «[locnegHuii n3 Ma-
rMKsH». (12+).

02.00 «Funtactuka». (16+).

05.00 «Epanaw». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[Dxeiimun y cebs pomar.
(16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

07.50 «[Mo genam HecoBepLUeH-
HOMETHUX». (16+).

09.50 «[aBaii passepemcsi!».

(16+).

11.50 «XKeHcKknii peTexkTuB».
(16+).

12.50 «Kpun3ncHbIi MeHemXep».
(16+).

13.50 T/c «Bbixoxy Tebsi umc-
KaTb 2». (16+).
17.00 BrpeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHasi CBSI3b».
(16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuUTe Masnbiweir». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «Tema pgHsa». (12+).
18.45 «lIckyccTBO ynpasneHust
tuHaHcamu». (16+).
18.50 «TaiHbli ropop». (12+).
19.00 Menogpama «KaTuHo
cuyactbe». (16+).
20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 Menogpama «KatuHo
cyacTbe». (16+).
21.30 [pama <«[doktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIA BbIGOP».

(16+).

«CneunanbHbIi - penop-

TaxK». (16+).

22.50 «Mos Haums». (16+).

23.05 «KunHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Komeguss «HosorogHue
MYXXUWHBI». (16+).

02.30 «[aBaii passepemcs!».
(16+).

03.30 «M3meHbl». (16+).

04.30 «Kpn3ucHbIN MeHemKep».
(16+).

05.30 «[xerimn y ceba gpoma».
(16+).

MATH

08.30 MwuHu-pyt60n. Yemnwo-
HaT mwupa. 1/8 duHa-
na. TpaHcnsauus wu3
Konymb6uu.

09.30 HosocTu.

09.35 «3apsigpka MO». (0+).

09.55 HosocTu.

10.00 Bce Ha Marty!

11.20 Xokken. Kybok mupa.
DuHnaHgua - Weeums.
TpaHcnauma mns KaHa-
abl.

13.50 ®yt60n. Kybok Poccum.
1/16 dwmHana. «CKA-Xa-
6apoBck» - «Crnaprak».
(MockBa). MMpsamas
TpaHcnAums.

16.00 HosocTtu.

16.05 CneumanbHblili penopTax
«PocToB». (12+).

16.25 Bce Ha Marty!

16.55 ®yt60n. Kybok Poccum.
1/16 ¢uHana. «EHu-
cein». (KpacHospck) -
LICKA. Mpamas TpaHc-
naums.

19.00 Hoeoctu.

19.05 Xokken. Ky6ok mupa. Ka-
Hapa - CLWA. TpaHcns-
uma us Kaxagel.

21.35 Bce Ha Maty!

21.55 ®yt6on. Kybok Poccum.
1/16 gmHana. «Xumku»-

22.45
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«JlokomoTme». (Mock-
Ba). Mpsamas TpaHcns-
ums.

23.55 Xokkeit. Ky6ok mupa. Ce-
BepHas Awmepwuka -

Weeuuna. Tlpsamas
TpaHcnaums u3 KaHa-
abl.

02.45 Bce Ha Martd!

03.30 /o «Ee urpa». (16+).

04.55 Xokken. Ky6ok mupa. Ka-
Hapga - Espona. [lps-
Masi TpaHcnauus wu3
KaHapgp!.

07.45 [/c «1+1». (16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[oktop W...». (16+).

08.45 X/¢p «Csapbba B Manu-
HOBKE».

10.40 V¢ «3uHosui lepar. A
He KOMMK...». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektnB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «[vkue peHbru. lloTpo-
wuTtenn 3sesn». (16+).

15.40 X/tp «Otenb nocnegHen
Hapexabl». (12+).

17.30 [opop HOBOCTEN.

17.45 T/c «MNapdromepwar.
(12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 JlvHua sawmtbl. (16+).

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOIro
6biTa. MHOrOMY>XHMULbI».
(12+).

00.00 CobbiTnsi. 25-i1 yac.
00.30 OetektnB «lyapo AraTbl
Kpuctn». (12+).

02.25 [/ «Danblwak». (16+).
04.10 T/c «[MMapdiomepia».
(12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTBusI».

10.00 Ceityac.

10.40 [etektnB «MeyeHbin
atom». (12+).

12.00 Ceiyac.

12.40 [etektne «MeueHbln
atom». (12+).

13.30 X/¢p «TpeBoxHOe BOC-
KpeceHbe». (12+).

15.30 Cenyac.

16.00 OTkpbITasi CTyaus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[eTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceinyac.

22.25 T/c «Takaa pabota».
(164).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [Opama «He mory cka-
3aTb «npowari». (12+).

01.50 X/ «TpeBoxHoe BOC-

KpeceHbe». (12+).

OetektnB «MeueHblit

atom». (12+).

08.00 «100 Benmkmx». (16+).
09.00 «Xouy yBMOETb MUP».

03.30

(16+).

10.00 «[JOpOXHblE BOWNHbI».
(16+).

12.05 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapein». (0+).

16.30 YTunuszarop. (12+).

17.30 MpuknioveHns «Cnep Ca-
namaHgpbl». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwmii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

23.00 Yrapan kuHo. (12+).

23.30 berywmn kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTtunuzartop. (12+).

02.30 Boesuk «Bes rpaHuu».
(164).

04.45 BoeBunk «CkaHOMHaBCKUM
thopcax». (16+).

06.40 «100 Benukux». (16+).

07.25 Pycckuin xapakTep. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykumsa no
npuMeHeHno». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHMn Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTte Manbiwel». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[TpaBunbHbIN BLIGOP».
(164).

08.15 «OguH peHb». (16+).

08.20, 08.35 «Ctpoum BCE>».

(16+).

08.25 «3ameTku rypmaHar.
(16+).

08.40 «CneuwnanbHblli penop-
Tax». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OctpoB no6-
Bu». (16+).

11.30 «BbutBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «AsTorug». (16+).

14.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

14.15 «OguH peHb». (16+).

14.30 Komegus «Takue pas-
Hble 6nm3Heubl». (16+).

16.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

19.05 «ABTOOPOM MHGOPM».
(16+).

19.10 «[lpasuno ctuns». (16+).

19.15 «Ypo6HbIn ropog». (16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komegusi «MyxumHa no
BbI30BY 2». (16+).

22.40 «OpHaxpbl B Poccun.
NMyuwee». (16+).

23.00 «[om 2. 'opog no6BU».
(16+).

00.00 «[Jom-2. MNocne 3akata».
(164).

01.00 T/c «[MocnepHuit Ko-
pabnb». (16+).

02.45 [pama «[oH >XyaH pe
Mapko». (16+).

04.35 «5 - 3ombu». (16+).

05.25 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.15 «XKeHckas nura: napHw,
AEHbIN 1 No6OBb». (16+).

06.00 X/ «[oeguHok B Taml-
re». (12+).

07.25 T/c «[oHume». (16+).

09.00 Hosoctu OHs.

09.15 T/c «[OH4me». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «Ocobas ctatbsi». (12+).

13.15 «HayuHbli peTekTVB».
(12+).

13.35 «CneumanbHblil  penop-

Tax». (12+).
14.05 T/c «Otpsan Kouybesi».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Otpsap Kouybesi».

(16+).

O/c «OTeuecTBeHHOe

CTPENKOBOE OpYyXUe».

(64).

19.15 «[ocnegHwit peHb». EB-
reHuii BecHuk. (12+).

20.00 «[pouecc». (12+).

21.35 «CneumanbHblini penop-
Tax». (12+).

22.00 HoeocTn pgHs.

22.25 [1/c «CekpeTHasa nanka».
«[eHepan BatyTuH.
TaviHa rmbenu». (12+).

23.15 «3Bes3pa Ha «3Be3ge» C
NeoHnnpom HAxky6osu-

18.25

yeMm. (6+).
00.00 X/¢p «[Nponaxa ceupeTe-
ns». (6+).

01.45 X/tp «3onotas peuyka».
03.40 X/t «3arapgka SHpxay-
3a». (6+).



» Xozsmowka

CBobogHoe Bpemsi

ITo npocn6e T. H. /IponoBoit
u3 OpenOypra.

HE BEPUTCAH

B 3annakaHHom cagy - psiGuHoBbIE
rpo3ges,

VictanBaet B HUTb elye OauH 3akar.

A be3 Tebs ayiwa 6esnogHa, CrioBHO OCEHb,

Ho nomuu 06 ogHom: 51 gy Tebs Hasag.

lMpunes:
A MHe camoii He Beputcsi, 4To o60Bb
Takas-
CrnoBHO B HebO necTHuua, CoBHO daib
6e3 Kkpas.
W nog Horu crenetcsi 0CeHb 30710Tasl,
A MHe camoi He Beputcsi, 4TO M060Bb
TaKkas.
A MHe camoii He BepuTcsi, 4TO Mo60Bb
TaKkas.

TpeBoXHO, 1 CBETNO, U 6OS3HO HEMHOIO,
Ho He 3actaTb MeHS HU ropto, H1 TOCKe.
W cnegom 3a Tobovi vpeT mos popora,
U 6e3 Tebs aywa - kak /10gka Ha necke.

lMpunes.

Bce mbiciv 0 Tebe, Moe wasnkHoe
cyacrse,
lycTb Tbl OKa CO MHOW, a 51 yXe rpyLy.
[lycTb necHsi goroput B KOCTpE pPsiOuHbI
KpacHo,
Ho B cepaue Hukypa 165 He otmnyuy.

lpunes.

XO34AI0LLKA
COBETYET

N[ /8888 S W)
MPYLNZHASABIIOHENSS
- A - munuunas domocedxa. <Ilo
Kypopmam» e30umv y HAC KAK-MO
He noayuaemcs, a ecau edy Kk 00u-
xam ¢ Openbype, uepe3 HeCKOILKO
dneil ycmaio om wyma, cyemot,
molcau mawun.. H cxopee cnewy
domoii. Heckoavko aem nasao y
MeHsL noA8uUNOCH X006u - 1 Hauaaa
npueueamo naodoewvie depesvs. Ha-
npumep, Ha A6a0He Y MeHS POCAU
2pyuu. IMo 0KaA3aAN0CH HACMOALKO
Y6aeKAMENLHOIM 3AHAMUEM, UMO 5
menepv naanupyio cozoamo ueavlit
aKcnepumenmanvholil cao.

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3slolKa coBeTyer»?

PacckasbiBaitTe o cebe
n npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru
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«JIIOBUT - HE JIIOBUT»

S "~ Ilpunoxusrp 3aBecy TallHbI ¥ 3ATISHYTH B cepuue

2 BosbmuTE HOBYIO (MNW CBOIO rafanbHyto) Konogy
KapT 13 36 nucToB. TwartenbHO nepeTacymte u,
COCPeAoTOUMBLUNCD, MPEefCcTaBbTe NULO CBOETO
BO3n06neHHoro. MbicneHHO 3apaite BOMPOC:
«JTiobuT M1 MeHs ...

(MMS MyX4UuHbI)?» Bbino-

- = Xute Ha cton 10 KapT KapTuHKamu BBEpX.
e Ecnu 6onbluas vactb KapT KpacHble (6y6HbI vnu Yepsu), TO OTBET MOMNOXMTENbHbIN.
e Ecnu 6onblue BbiNano HYepHbIx kapT (Tpedbl WM NWKK), TO OTBET OTpULATENbHBIA.
e Ecnu KapT MOpOBHY, TO Ball BO3MOONEHHLI ele He Onpegenuncs, To ecTb cam

He 3HaeT, 4YTO OH K BaM WUCMbITbIBAET.

e Tenepb NMOCMOTPUTE HA COOTHOWEHUE MENKUX W KPYMHbIX KapT CPemn KpacHbIX
UNU YepHbIX MacTel (cpegu Tex KapT, KOTOPbIX Bbinano 6orble):

- ecnv cpegu Yepsen 1 6y6eH NpeobnapatoT NpuABOPHbIE KapTbl (BaneT, gama, Koponb,
Ty3), 3Ha4uUT, 4YyBCTBA Ballero MyX4uHbl Cepbe3Hble, TaK Xe, KaKk U ero HamepeHus;

- ecnu 6onblie Menkux KapT, TO Bal BO3MOONEHHbIN NMoKa He 3afyMblBaeTcsi o

Oynywewm;

- ecnu cpemy TpedoB U MUK BbiMany B OCHOBHOM KapTbl OT LIECTepOK [0 AECSTOK,

TO MyX4MHa K BaM MPOCTO paBHOAYLIEH;

- eCMN Xe BCe KapTbl MPUABOPHBIE, TO U3BPaHHUK Bac, MArKo roBops, HeLonto6nnBaer.

_ HBETbI‘

Bbi6upas 6yKeT H/“

KOMY OH npenHasl-laqu

OBHAM papsT ¢wmanku, Bacwunbku, gywu-
CTbI FOPOWEK - 3TU LBETbl MOMOryT UM
OTKPbITb CEPAEYHYI0 YaKpy.

TENbLIAM npenogHOCAT CUMpeHb U naH-
ObIlWK, OHN HECKOMbKO CMsAr4aT UM cepaLe.

Ons BJINSHELIOB xopowwn >XacmuH,
HapLMCC, MakKu - OHU HAMOMHST O YyBCTBE
COOCTBEHHOrO JOCTOMHCTBA.

PAKAM HyxHbl BCe Genble LUBETbI: OHU
BO3BbICAT 3TOT 3HaK.

JIbBAM nopxopgaT HOrOTKW, MUOHbI,
XpU3aHTEMbI - OHU ONaroTBOPHO BAMAIOT
Ha MX HEPBHYID CUCTEMY.

[EBAM HyXHO papuTb acTpbl BCEBO3-
MOXHbIX LIBETOB - OHW YCUMNSAT MX pOMaH-
TUYecKne 4yBCTBa.

BECAM npegnoytutensHee paputb
Kannbl, poMaLLKm, GrnoKChbl - OHU Pa30BbIOT
B HMX 3MOLIMOHANbHOCTb.

N
3186bIBaVITe O 3HakKe 3opuaka,Toro,

C-'_‘H() BO_I[I/IAKY

CKOPIMWOHAM 6onblue nopxoasT xpu-
3aHTEMbI, FBO3OWKM, SPKWE MUOHbI - 3TW
LBETbI YCUNST UX YyBCTBEHHOCTb.

CTPEJIbLIAM cnegyeT pnapuTb CUPEHb,
pO3bl, CUHWE BaCWMbKM W THOMbMaHbl - OHU
6naroTBOPHO MOBANSIOT HA WX UHTENEKT.

KO3EPOIAM HyXxHO paputb ntobble
MaxpoBble LBETbl C CWIbHBIM MPSHbIM
3anaxom, a Takxe 4Yepemyxy. ST LBETb
YCUNSAT POMaHTUYECKYIO AYLWEBHYIO CTOPO-
Hy, COenatoT UX OTBETCTBEHHbIMU B No6BY.

Lisetoi BOOOJIEEB - Hapuwmccehl, Tomb-
naHbl uin niobble NyKoBUYHbIE. Takune LBe-
Tbl NMO3BONAT 9TOMY 3HaKy ObICTpPEE HanNTy
npaBunbHOE pelieHne nobon npobnemsl.

PbIBAM 06bl4HO papsAT Hesabynokw,
tuanku, nonesble LUBETHI (BCe B BykeTax).
B atoM cnyvae OHM YKpEnsT uX BOMO,
noMoryT 6bITb MakcumManbHO YeCTHbIMN.

BbIBUPAEM JTYULIVIO XO39NKY MECSILA!

Kro u3 rocteit py6puku noHpasuncs Bam 6onble Beero? Mo3goHuTe no T. 77-68-42.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

BUJIbI TOJIOBHOI BOJIU

3HaKkomasi KapTuMHa - ronoBa 60nUT, fa Tak, YTO XOTb Kpuumu?
Mexny Tem y Bcero ectb CBOW MPUUUHBI...

HAIIPAKEHNUA

MpuaHaku: 6onb Tynas, uamarsisaiowas,
cTArvBaiolas ronosy, kak obpyd. Yacto
BO3HUKAET B KOHLE paboyero gHsa. bonart
3aTbInok, 106 WK BUCKKM, Npuyem ¢ obe-
UX CTOPOH. Bonb MOXeET nepemelyatbes.
MpuumnHa: cnasm Mblwy Wen n3-3a Wen-
HOro OCTEOXOHAPO3a, [ONroro Heyno6HOro
MONOXEHNs, TPeBOru, cTpaxa, 3HayuTens-
HOIi 3pUTENBHON HarpysKu.

HatypanbHoe nekapcTBo: nydwee cpeg-
CTBO OT HanpshkKeHWs - paccrnabneHue, T. €.
OTAbIX U COH. MoryT ynyywnTb COCTOSHWE
yalwka Yasl, KOHTPaCTHbI [yl, CroKoWHas
MpOrynka, Maccax e 1 nne4esoro nosca.
Yero pgenatb He CTOMT: CHumaTb 6omb C
NOMOLLBIO XMU4eckux npenapatos. Co Bpe-
MEHEM OHV MOTYT TOPMO3UTb CMHTES SHLOP-
(hnHOB - 06e360MMBaAIOLMX BELLECTB, KOTOPbIe
BblpabaTbIBaOTCA CaMUM OpraHu3MoM.

MUTPEHDb

Mpu3Haku: nynscupylowas, npucTyno-
obpasHas, Kak mpaBunio, OfHOCTOPOHHAA
60nb, ycunuBatowascs npu U3n4ecKomn
1 YMCTBEHHOW Harpyske. bonb 4acTo co-
NPOBOXAAETCA TOWHOTOI, Nocne npucTyna
PBOTbl HacTynaeT obneryeHue.

MpuunHa: cTpecchl, aMOLMOHaNbHbIE pac-
CTPOVWCTBA W pacCTpoiCTBa BeretaTvBHOW
HEepBHOIA cucTembl. B 90% crydaes MurpeHb
BMMCaHa B CEMEHYI0 UCTOpUIo 6onesHu.
HaTtypanbHoe nekapcTBO: TULIMHA, MOKOW,
npoxnagHas noss3ka Ha rnasa, NpUryLeH-
HbIA CBET, NErkuii Maccax BUCKOB C 6arnb-
3amoMm «3oroTas 3se3fa». Ecnv ectb cunbl,
BCKUNATUTE BOQY, CMELaHHyK nononam
C I6NOYHLIM YKCYCOM, U MOAbILATE NapoOM.
Yero genatb He CTOMT: NpUHUMATL Oparb-
Hble KOHTpaLenTBbl. OHW MOryT ycunmeaTthb
npucTynbl, genas ux 6Gonee YacTbiMu U
XECTOKNMM.

CHHYCHAA

MpusHaku: Tynas, passwas 6omb, CO-
CpepoTayMBaeTcs yaule C OfHOW CTOPOHBI
romnoBbl, PACMPOCTPAHSAETCA Ha rMasa, LWeku
1 n06. Hoc npunyx 1 K TOMy Xe 3an0XeH.

MpuuuHa: BocnaneHue nNpuUOATOYHbIX
nasyx Hoca - rammopuT, CuHycuT. Yacto
CUHyCHas 60nb SIBNSETCS CnefcTBUMEM
VHGEKUMM (HEpPedKo MosiBNseTcs nocne
rpunna).

HatypanbHoe nekapcTBO: MHransuum
€ Macrnom 9BkanmTa. [MporpeBaHms: noxapsre
IPEUKy, BChINbTE €€ B MOMOTHSHBIA MELOoYeK
1 NPUIoXUTe Ha 5 MUH K BONMbHOMY MECTY.
Yero penatb Henb3si: nmyckatb 60fb Ha
camotek. OTnpaBnsitecs K nop-Bpayvy
U CKpynynesHo BbINONHSTE ero peko-
MeHpaumm.

ABY3YCHAA
(AHAJIBTETUK-3ABUCUMAS)

Mpu3Haku: Tynas, MOHOTOHHAsl, MOCTO-
sIHHas, He MPOXOAMT Aaxe mocne npuema
06e360n1BatoLLero.

MpuumnHa: GeCcKOHTPONLHOE MPUMEHEHME
aHarnbreTnkoB. B 60MbLIOM KONN4ecTse OHK
onacHbl s opraHu3ma 1 BMeCTO TOro,
4106bI CHUMATL GOMb, «3anyckawT» ee.
HatypanbHoe cpepcTBO: Kypc AeETOKCU-
Kauuu. BmecTo 06e3bonusaiolwmx CpeacTs
6epute ¢ coboit ByTbINOYKY HerasupoBaH-
HON BOAbI.

Yero penatb Henb3si: 3n0ynoTpebnatb
nekapcteamu. Bonb Moxer npuobpectn
XPOHUYECKMI XapakTep, ecnn NpUHUMaThb
6orblue 10 TabneTok aHanbrMHa B Mecs.

KJACTEPHAA

Mpu3Haku: pacnupatolwas, ceepnawas,
Xry4as, OfHOCTOPOHHSS. Yacto npuxogut
HouYbto. COMpoBOXOaeTcs YyBCTBOM [aB-
NeHus B rnasy, KOTopoe AOBOAMUT [0 Cres.
MpuynHa: 0o cux nop TOYHO He ycTa-
HOBneHa.

HatypanbHoe cpepctBo: npunsrte, 3ai-
MuTE yRo6GHOe MOMOXeHWe 1 noctapantecs
He gBuratecsl. Mnu, HaobopoT, npuberHnte
K (m3nyeckoin Harpy3ke. KnactepHas 6onb
3aragoyHa.

Yero penatb HeNb3s: NWUTb ANKOrOMbHbIE
HanuTku. Bokan KpacHoro BuHa wnu
plOMOYKa KOHbSIKA He CHUMYT 6onb, a,
cKopee, CTaHyT npoBokaTopamu npuctyna.

HAPOOHbIA PELIENT

*k IIpu evennu cocyaucTsix 3a6oneBannii. Cox Jryka CMEIIaTh ¢ MEIOM B IIPOTIOPITNN
1:1, npunnMars 2-3 pasa B eHb 110 1 CTOJIOBOII JIOKKe.

*k IIpu ocumrocTu U BpeMeHHO# oTepe roaoca. CBesKeBbIKATHIIT MOPKOBHBIIT COK

pasBecTu MOJIOKOM B cooTHommenny 1:3 1 uTh 3 pasa B ieHb 110 TI0JICTaKaHa. j

%% Ot rpubka norreid. Kynurb B anrreke 20%-10 CIIMPTOBYIO HACTOUKY
nporosmca. OOGMaKHYTh BATHBIN TAMIIOH B HACTOWKY M PUIOKUTH ‘{

K GosbibiM HorTsam. [Iponenypy caeayer sesats exesestio. Bexope

MOPasKEeHHBII HOTOTh COMIET, & HA €T0 MECTe BBIPACTET 3/[0POBbIA.

3k Jlst yMenbIuenus 3y6Hoii 60Jau MOKHO MOTOKATH

Ha BOCTIAJIEHHBII 30 CHIPYIO CBEKITY.

XO34AIOLLKA
COBETYET

B roctax
y «X0350WKmN» =
Onbra KAMFIS__ _

yHacTkoBoi?6on
Toukoro pauoué‘? ﬁﬂ@ 1
XusHeHHOe Kpepo:

«Ecnu ectb Uenb, ee 06s3aTenLHO
OOCTUTHeLb!»

3AJ10I' 310POBbY! -
ABNXEHUE
N OYWEBHbIA NMOKOW

- 4 pabomaio 6 cmomamoaozuu, no-
amomy cuumaio, umo naauuue 3y606
u ux 300poeve - 00HA U3 2AAGHLIX
COCMABAAIOUWUX XOPOULEZO CAMOUYE-
cmeus uenoeexa. A euwe 0as cebs
dasno evieena npasuaa 30K: co-
6a100enue pexxuma ons, NPAsUILHOE
numanue, deuxxenue u dyuiesnoe
pasnogecue. Imo mo, umo nomozaem
MHe 6 JKU3HU.

SHUUKIONEANA

YEM MONE3EH
3EMEHBIN NYK?

Beuenmﬁ ayk Ha 93% cocTout
13 BOJIBI, @ OCTAJIbHbIE 7% CO/IEPKA
- BuTaMunbl - 6oabire Becero C u A,
takoke npucyrersyior E, B1, B2,
hosreBast KHCI0TA M HUATIHH;
- COJTH KAITHST, KAJIBITHST, HATPHS, MATHIS
docdhopa, xeznesa 1 gpyrux euects|iiy
(B HEOOTBINMX KOTIMIECTBAX);

- GeJIKH, YTJIEBOJIBI, TIEKTHHBI, IIUIIEBbI
BOJIOKHA U OPraHUYECKIE KUCAOTDL '

PaCTeHI/Ie CII0cOOCTBYET BBIPAOOTKE
IHIIEBAPUTEIbHBIX COKOB,
HOBBIIEHUIO AMETHTA U JIy4IIeMY
ycBoeHmio . Mssecren addext
JIyKa KaK MOYETOHHOTO CPE/ICTBA:

OH [IOMOTaeT BBIBOJUTH 13 OPraHN3Ma
JIMIITHION0 JKUAKOCTD. YTOTpebrerne
3€JICHOTO JIyKa YKPEILIAeT CTEeHKI
COCYJIOB, CEP/ICUHYIO MBIIIILY

1 HOPMAJIN3YET JlaBJIeHNUE.

IT0 XOpollee CPeCTBO IPOYUIAKTUKI
00pa30BaHNsT KAMHEH B JKETIHOM.

CTOI/IT BO3/IEPIKATHCS OT yHOTpebIeHnst
3€JIEHOTO JIyKa TeM, Y KOTO eCTh
FaCTPUT, $I3Ba, a TaKsKe JIoOble TPoOIeMbI
€ TI0YKaMU 1 Tledenblo. B 6obimx
00beMax 3eJIeHbIi JIyK MOBbIIIAeT
KHCJIOTHOCTb B KEJIyJIKe 1 CIIOCOOCTBYET
YBEJIMYEHUIO JIABJICHUSL.,

BYNIIdA9HId0

91'60°€L (901 1) 9goN
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» Xozsuowka

Kpacorta

Xozsmowka €K

XO34I0WKA
COBETYET

CUTYALII)
KPACABI]

- A - medux, uenosex, no.soeuny
ceoeil Ku3Hu NPoeodswuil 8 Geslom
xaaame. A Genoe - CUHOHUM UUCTO-
mol, U NOMOMY 5 He MO2Y Bbleis0emd
Heonpamno. Axkxypamnas odexoa,
npuuecka, yxoxenrole pyxu - Hopmd,
8edv 5 6cezda na eudy. B xaaame u
2aa0wax daxe 6 coceOHUll Mazd3un
He evlildy. A eue 6ovuoe 3snavenue
umeem mom haxm, 4mo 6 ;KeHcKom
Ko.JeKmuee ecez0a ommemsm, Kmo
Kax evieasidoum. Bom u cmapaemcs
éce 6 110001l cumyayuu ocmagamocs
Kkpacaguuamu!

B OOMALIHMX YCNOBUSAX

MACKW OT MOPLIWH

Hnoncxaﬂ Macka. Cmernaiite

B PaBHBIX TIPOTIOPIHSAX MYKY,
MeJ[ 1 MoJsIoko. Hasoskure Ha im0
ToHKNM coeM. Crycers 30 Mun
CMOIITe POMAIITKOBBIM OTBAPOM.
Macxka momoraeT BSJION KOKe.

PO3KsKeBasi MacKa yKperiseT
BSLIIYIO KOXKY, OUHIIAeT
1 pasriakuBaeT ee. [ KOXKHI cyXoro
THIIA CMellaiiTe B PABHBIX IIPOMOPINIX
JPOSKKH C OJIMBKOBBIM MacJIoM,
JUUISI HOPMAJIBHOI - C MOJIOKOM,
a JI7TST YUCTKU SKUPHON KOXKN -
¢ 3%-1i IepeKkuchbIo BOOPOJA.

pymieBas macka. [pyury narpure
Ha TepKe 1 J00aBbTe K Hell
1 ¢ 71 pacTuTeIBHOTO MacIA.

apIKCKasd MacKa.

Kgarrenyio xamycry oT:KIMaoT
11 HAKJIQ/IBIBAIOT Ha KOJKY IIeN U JINIIA.
C 3TOit MacKoii HY:KHO TI0JIEKATh
15 muH, pacciabus mbis. [Tocne
3TOTO CMBITb, OTIOJIOCHYTh KOXKY TEILIOI
BOJIOM. Jlannas Macka mpujaeT Koxe
ANACTUYHOCTD, MSITKOCTD 1 OCBEIKAET €e.
OcobeHHO TT0JIe3Ha JIIST KOKU SKHUPHOTO
THIIA.

(hdexTUBHBIM cpeacTBOM GOPHOBI

€ HeJIOCTaTKaM1 KOKH STBISIETCS
KocMeTHuecKas riauna. Passectn
TEIJI0i BojI0il B cooTHomeHnn 1:1
B CTEKJISTHHOIT T10CY/ie, TIIATEIBHO
TepeMenIaTh 0 KOHCUCTEHIINI
cMeransl. Hanoents rommny
Ha MTOBEPXHOCTH KOXKHU BIAKHBIMU
aJIbIlaM¥ TOHEHBKIM CJIOEM, CJIETKa
BTHPATD HA MIPOTSKEHIN 2-3 MUH.
Crrycrst 15 MUH HYKHO CMBITH BOJIOIN
11 HAHECTH YBJIQKHSIONMNI KpeM.
WcnonpaoBaTh Takyio Macky 3 pasa
B JICHDb Ha TIPOTSKEHIN HEIENN.

BbIBIPAEM ®OPMY HOI'TEU

OuKasi Koweuka unu npunexHas yvyeHuua? O6pa3 3aBUCUT
n ot chopmbl Hortel. Kak nopgobpartb cebe mopxopsiwyio,
pacckasbiBaloT BegyliuMe MacTepa MaHuKiopa.

KBA/IPATHBIE

OpHa 13 camblXx MOAHbIX (OpPM
HOrTen B 3TOM ce3oHe. Knac-
CUYECKMIA KBagparT W KBagpar C
3aKpyrieHHbIMK  yrnamm  (kBa-
OpaTHbIA oBan) nopxogAaTt 06-
napaTtenbHuLaM  YONMUMHEHHOW,
Y3KOM HOITEeBOW NNacTuHbI.

Ecnn y Bac KpyrHble pyku ¢ WUPOKUMM 1
KOPOTKMMU HOTTSIMU, HEe OTKa3blBaiite cebe
B YOOBOMLCTBUAM MPUMEPUTL KBa#paTHYHO
thopmy, TOMbKO [nMHY cBoBogHOrO Kpas
nyywe cpenatb Hebonblwon. Kcratw, cos-
[aTb Takyl reoMeTpuio HECnoXHO, NPOCTO
MOACTPUTUTE HOMTW U MOOpaBHsiiTe Kpas,
npvgaeas HOrTIO KBappaTtHyio (opMmy.

OBAJIbHBIE

9Ty hopmy HOrTS YacTo nytaioT

C MUHOANeBUJHOW, HO Mexpy

HUMU ecTb 6onblias pasHu-

ua. OsanbHas topma HorTen

YyTb 3aKpyrneHHas, nosTopseT

OYepTaHWe OCHOBAHUA HOrTS.

OHa 3puTenbHO YANUHSET nanb-

Lbl, fienaeT MaHUKIOp 3NeraHTHbIM.
Takas opma nogxogut Ons BCEX, HO

0COBGEHHO rMokasaHa obnapartenbHuLam

KOPOTKMX MarnbLeB W LMPOKOTO HOMTeBOro

noxa. Co3gartb ee He TaK CIOXHO, MPOCTO

3aKpYrMnNTE KOHYMK HOrTs M obpabotaiite

no 6okam.

MUHJIAJTEBU/THBIE

MwHpaneemgHas gopma otnu-

YaeTcs 3ay>KEHHbIM KOHYMKOM,

C BMOYy OYEHb HanoMuHaet
MUHganbHbIM opex. OHa upe-

anbHO nogxoauT obnapatensHu-

LlaM TOHKMX ManeHbKUX KUCTEN.

BaxHo, 4TO6bI HOrTU ObINN

HE KOPOTKWMW, a Cnerka YArMHEeHHbIMN.
Ha Takon gnuHe mMuHganeswgHas gopma
CMOTPUTCS NyYlle BCEro.

Mpexpge uvem cospatb Takyw Gopmy,
Hao B3BECWTb BCE MMIOCHI U MUHYCHI. [a,
MWHOANeBnaHbIe HOTTK - 3TO KPacuBo, HO
OHW He BblgepXar akTWBHOW paboTbl No

pomy. lMoaTomy Takylo (hopMy PeKoMeHLy-
eTCsl CO3AaBaTh He Ha HaTyparbHbIX, a Ha
HapalleHHbIX HOTTSIX.

BAJIEPMTHA

Ota dopma npu 6nuxanwem
paccMOTPeHUM OYEHb Hamo-
MUHaeT 6aneTHble MNyaHThl,
nosTOMY ee U npo3Bany Tak.

XapakTtepuayertcs (opma 3a-
YX€eHHbIMN 6OKOBbIMU NUHUAMU
1 NpsMOi NuHMeR Topua C
ocTpbIMK yrnamu. Ee cregyer ¢ 0CTopox-
HOCTbIO fienaTb obnapatenbHULaM KpymnHbIX
KucTeid 1 nanbLes.

KPYIJIBIE

HacToswas knaccuka. Kpyrnas
opma nogxomuT U NS AnuH-
HbIX, U O KOPOTKWUX HOTTEN.
OcobeHHO OHa MCmpasnT nono-
XeHune obnagatenbHuL MOMHbIX
N KOPOTKMX Manbues, coenaet
MaHuKIop u3swHee. Kpyrnas
opma pepko NOMaeTcs WK CKanbiBaeT-
€A, 9TO OTINYHBIA BLIXOQ ANA TeX, Yy KOro
HOrTeBasi MnacTuHa paccnavBaetcs.

CpenaTb Knaccuky Ha CBOWX HOITSIX He
Tak yX W cnoxHo. MNpuaasas um Kpyrnyto
chopmy, cosgasainTte gyry OT OBHOro Kpas
HOr'TSl 00 [pyroro.

CTUJIETHI

OTO CUMbHO 3ayXeHHble KBEpXY,
ONMHHbIE, KOWaybW KOrOTKMU.
OHun 6bin B MOfe, Kak 3T0 HU
CTpaHHo, B 40-x rogax npouwuno-
ro Beka. B Hawwm gHW ux Bep-
Hyn B MORY Heiin-an3aiHepsl,
paboratolme Ha (eLeH-woy.

Cospath kowaymin obpas MOXeTe U Bbl,
HayaB CO CKPOMHbIX OHbI 1 MOZENu.

OpHako CTUMETbl O4YeHb HEMPAKTUYHbI,
OHM XOpOoWW TONMbKO Ha Bbixod. Ecnu BblI
He ABNsieTeCh 3BE3[0N CBETCKUX BEYEPUHOK,
paboTaete Ha KOMMbIOTEPE, NPUHLMIUANBHO
oTKasanucb OT ycrnyr oMpaboTHULbLI U Ya-
CTO Urpaete C ManeHbKMMK OeTbMK, Takas
opma HorTen BaM He MOQOMKET.

30JIOTBIE ITPABINJTA

JIio0ast KeHIIHA, HE3aBHCHMO OT CBOUX
NapaMeTpPOB, MOKET 0JIEBATHCS CTHIBHO
u 3dPextHo. Kak ckpbITh HetoCTATKH

U1 BBIT'O/THO NNOAYEPKHYTh IOCTOUHCTBA
uryps1? CymecTByeT HECKOJIBKO
30JI0THIX TIPABUIL.

Wcnonb3yiiTe B opexpe BepTUKaNbHbIE NU-
HUK. STO 3pUTENBHO BBLITATMBAET CUYaT. ITO
MoryT ObITb MNPUHTBLI, ApKMe OekopaTuBHbIe
CTPOYKM, MOMHWKW, paspesbl 1 T. A.

MopGupaiite opexay TOUHO Mo pasmepy!
He ctont BO 4TO 6bl TO HW CTaNO NbiTaTLCA
BTUCHYTbCA B TeCHOe nnatbe wunn |06Ky.
Wnn, HaobopoT, MbITatbCs CKPbITb NULIHWE
KurnorpaMmbl Mo 06beMHbIMM Bewamu. 3Tn
MOMbITKA BbI30BYT COBCEM He TOT S(dekT,
1 BCE HEOCTaTKW CTaHyT ele 3ameTHee.

[TOJTHBIX TAM

Bbi6upaiite ppanuposky. CBoGogHO HU-
craparoluye Msrkue CKapky OTBREKyT B3rMs-
bl OT HECOBEPLUEHHbIX MPOMOPLMIA 1 CaenatoT
thvrypy 6onee xeHcTBeHHon. Ho gpanvposka
XOpoLa TOMbKO B HYXHbIX MeCTax.

MpaBunbHO Mcnonb3ymTe LBETOBble
couyetaHus. [apoepob He [OMKEH COCTOSTb
TOMBKO W3 TeMHbIX BeLueil. 3aMEHUTE HEPHbIiA
UBET Ha rMy6OKWA TEMHO-CUHUIA, ManaxmTo-
BbliA, BUWIUHEBLIA. ITW LBETA vaeanbHo mMo-
povnyT onst 6a30BbIX BELEiA: KIaCCUHecKnx
6pioK, t0BKV-KapaHaawa v Kapauraxa.

Mpuobpetute mkemnep ¢ V-06pa3HbiM
BbIpe3oM. 3Ta Bellb npeobpasut gurypy.
Bnaropaps Takomy Bbipesy lies Gyder Ka-
3aTbCs [IMHHee. [hkemnep MOXHO coyeTartb
C TEMHO-CMHUMM Oprokammn 1 CTporummn Ge-
XKEBBIMW NOJOHKAMM Ha HEBLICOKOM Kabnyke.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

WHtepbep OBHOB ponxeH codetatb CBeT-
Nble OTTEHKW CTEH, MOMOB W MPEAMETOB
mebenu. LlBeta, KoTopble HeobxopuMmo
1CMONb30BaTh: XENTblA, OpPaHXeBbIW, ro-
ny6oit. KomHaty cnepyet o6cTaBuTh yno6-
HOW, HO B TO Xe Bpems (YHKLMOHaNLHON
mebenbto. peanoyTeHne nydile OTAaTb
Knaccuke.

O6craHoBka B gome TEJIbLIA pomxHa
pacnonaratb K OTAbIXy W penakcauuu. Lise-
Ta nyywe BbIGUPATL NACTENBHBIX OTTEHKOB.
B nHTepbep Tenbua Heobxoammo [o6aBnThL
POMaHTUYECKME NpegMeThl: CTaTyaTKu,
KapTUHbI, OPUrMHaMbHbIE WTOPbLI W MPO-
yee. B pome 0653aTeNBHO BOMKHLI ObITh
KOMHaTHbIE pacTeHus, KOTopble co3papyT
HernoBTOPUMYIO armocdepy yioTa.

BJIN3HELbI - niobutenn nepeme,
MO3TOMY OHWM TakK 4acTo AenawT nepe-
CTaHOBKY Mebenn B AOMeE, MEHSIOT
LUBET CTeH W CTunb WHTepbepa. Mebenb
B KomHate bnusHeua pomxHa ObiTb CO-
BPEMEHHO, (DYHKLUMOHANbLHON 1 1MeTb
Nerkylo KOHCTpyKUmio, Kotopas Obl nerko
nepemeLlyanacs.

Oom ana PAKOB - ato y6exwuwe, B
KOTOPOM OHW MOTYT CNpsATaThCst OT APYrnX
nopgen 1 nopasmblwnsaTe 0 XusHu. Coot-
BETCTBEHHO, 1 06CTAHOBKA [OMKHA pacro-
naratb K aToMy. B nHTepbepe um cnegyet
CMOMb30BaTh CMOKOMHBLIE W COEPXaHHbIE
TOHA: CUHUIA, KOPUYHEBBIN, TEMHO-PO30BbIN.

B pome JIbBA pgomkHO BCce HamommHatb
XO35MHY O ero BEnUYMM U 3HAYMMOCTMW.
Miogn 3TOr0 €cO3BE3ANA MOBAT POCKOLb U
KomcopT. LlBeta B ux WHTepbepe - Tep-
pakoTOBbI, CUHWA W Gexesbid. Mebenb
OOMXHa O0TBeYaTb MOCNEeOHNM BeSIHUAM
Mofbl U KOHCTPYKTOPCKMX paspaboTok.

JOEBAM nopoipeT cTporuii WHTEpLEP B
cTune MuHumManuam. m pekomeHgyetcs
NPUMEHATL B WHTEPbEPE NUWb YeTKME

rEOMETPUYECKME NUHWW, @ TaKXe CUHWA,
KPEMOBbII, KOPUYHEBbIA W CEpbIA LBETA.

BECbI noctosiHHO MeudyTcs B nomckax
csoero cTuns. CerogHa WM HpaBuTCS
KNnaccu4eckuii CTWb MHTEPbEPa, 3aBTpa -
xan-Tek. MNpeacrasutensm 3Haka nyuiie octa-
HOBUTLCA Ha Knaccvike. LiBeta B vHTEpbLEpE -
rony6oi, CUpeHeBbIN, CepbIn.

Wutepbep CKOPMMOHA - knaccuye-
CKW, C UCMOMb30BaHNEM SPKMX akceccy-
apoB KpacHOro Wnn TeppakoToBOro LBETA,
KoTopble He OymyT pesatb rnas.

CTPEJIbLbl 4acto MeHsT WHTEpPbEP
B CBOEM AOME, MO3TOMy WM HeobXoanMbI
mebenb U akceccyapbl, KOTOpblE MNerko
nepedBurath: XXypHarbHble CTOMUKW, He-
6onbLuve KOBPUKW, CTENMaXM Ha Konecukax
n npoyee. LiBeta XenatensHo BbIGMpATH
ApKMe 1 ONTUMUCTUYHBLIE: OPaHXEBLIN,
XEnTbIN, CUHWIA, 3eNeHbli.

KO3EPOI'U - niobutenu knaccuku. B ux
gome Bcerpga BOMKHO ObiTb BCE HA CBOMX
mecTax. OHM He NOTEPNAT OPUTMHANBHBIX
MONOK W HecTaHAapTHbIX AnBaHoB. Wx
LBETOBAasi raMma - COYETaHME KPaCHOro,
6€enoro u 4epHoro.

WHtepbep BOOONEEB otnundaetcs sipko-
CThiO W YHWKaNbHOCTLIO. oy 3TOro Co3Bes-
Q1S MOTY MepeBOMOTUTL CTapbIii MHTEPLEP
B HEYTO COBEpLLEHHO HeBoOBpa3umoe! B nx
nome 063aTenbHO NOMKHbI MPUCYTCTBOBATL
creaytowme LBeTa: Xakil, CUHWN, OpaHXeBbIN,
(hroneToBkbIn. VIx KOMHATy yKpacsT opuru-
HamnbHble NpegMeTbl MHTEpbepa.

WHtepbep PbIB - 310 cmeleHne He-
CKOMbKWUX CTUNen, KynbTyp U BpemeH. B
WX KOMHaTe MOXHO HalTu BCE 4TO Yrop-
Ho! WM cnepyeT wHorpa racutb B cebe
CTpacTb K KOMNEeKLUMOHUPOBAHMIO CTaTy3TOK
W cyBeHWpoB. B ux xunuwe o6s3atensHo
DOMKHbI MPUCYTCTBOBATL MacTefbHbIE TOHA
W Knaccuyeckast mebens.

XO34IOWKA
COBETVYET

- Moi xxusem 6 kgapmupe ¢ yoo6cmea-
mu. H 0as mens nounsmue <yiom»
onpedensiemcs HUCMvLMU NOAAMU,
npPoO3pauUHbLIMU CMeKIAMU, HAYUULeH-
Homu kacmpioaamu. S wu pasy ne
0CMas.sa Ha Yympo epA3nYyio nocydy,
Kax Ovl CuIbHO HU Yycmaeand. Imo
u MOu JauuHOCMHbIE 0COGennocmu,
u omneuamox npodpeccuu.

4oMOoBOACTBO

HANOJTHAEM
XWINLLE APOMATAMU

$k Uro6bi B KOMHATe OBl IPUATHBIIA
3arax, Hy’KHO HECKOJIbKO KarleJlb
JLyXOB, TYaJICTHOIT BOJIBI MK
0JIEKOJIOHA KaIlHYTh Ha HE3a5KKCHHYIO
AJIEKTPUYECKYIO IAMIIOUKY.

*k B repmeTryecku 3aKpbIBaiOMIUICS

GOKAJ TOJIOKHTE CIIOH JIETIECTKOB
PO3BI WJIH IPYTUX GJIATOYXAKOIIUX
I[BETOB U TTOCBITIBETE MEJIKOI COJIBIO,
3aTeM BHOBb TIOBTOPHTE CJION JIETIECTKOB
U CJION cOJIN. 3amOoIHUTE TAKMM 00Pa3oM
GokaJ wim GaHKy, HaseiTe Tya 3-4 u ot
CIIMPTA WM BOAKN. Eciii OTKpbIBATH
TaKkoii Gokas nam GaHKY Ha HECKOJIbKO
MUHYT, B KOMHaTe Oy/IeT IPUATHbBINA
3amnax.

K STy €Tos10B, TYMOOUKH, rapepoobl,
cepBaHThl, IKadbI (B TOM dncje

U KHUZKHbIE) HAJIO 00513aTeNbHO

[POBETPUBATH Pa3 B MECSIIT, OCTABJISIS

Ha HOYb OTKPbITbIMU.

¢ Henpusrplii 3anax B 6ydere MOKHO
YIQJIUTb, TIOJIOKUB B HETO KYCOUKH
JIPEBECHOTO YTJIsT MJIN JTyKA.

*k [lins ycrpanenus crenudideckoro
3amaxa B mkady, rjie XxpaHuTcst xJeb,

HY’KHO BPEMsI OT BpEMEHH TIPOTUPATD

€T0 TPAIKOH, CMOYEHHOI YKCYCOM,

U PETYJISIPHO TIPOBETPUBATD.

aTepuansl: TONb, opraHsa WM rap-
OUHHOE MOoMoTHO pasmepom 265x155
cM, 262 CM KapHU3HON NEHTbl (Tek-
CTUNbHAs fieHTa C yXe 3aroToB/EH-
HbIMU neTenbKamyu nog MnnacTuko-
BblE KPIOYKM KapHu3a), okono 4 m
Kocow 6eliku B TOH MofoTHa (Q/MHa CO-
OTBETCTBYET ANIMHE KPUBOUHENHOrO cpe-
3a, 3amepsieTcs 1o BbIKPOVKe nic 2 cM
Ha 00paboTKy KpaeB), HUTKU B LBET.

Ona nocTpOEHUs BbLIKPOWNKU MPSMO-
YrOMbHWK [EnuTCs nornonam, OTMeYaercs
90 cM OT BepxHero cpesa, oopmnseTcs
nnaBHas KpuBONWHeWHas nuHus. Hanee
NPOWN3BOJNTCS PACKPOIA.

HIbEM IITOPY-APKY

MowwB HaumHawT ¢ 06paboTku 6GOKO-
BbIX Ccpe30B. OHW 3acTpayMBaloTCs WBOM
BMOAMMOKY C 3aKpbITbIMU Cpe3amu, WnupuHa
wea He 6onee 10 mm.

HWKHUA KPUBONUHEWHLIA CPe3 OKaHTo-
BbIBAETCS KOCOM GENKOW, KOHLbI Oeiiku
npenBapuTensHO NOArMOaloTCsl BHYTPb.

BepxHuii cpe3 noprubaetcst Ha 2 CM U
3aCTpaynBaeTCa Ha W3HaHOYHYIO CTOPOHY,
MpuHa - 2-3 MM OT Kpasi, CBEpXy yKraabisa-
€TCS KapHW3Has NeHTa 1 HacTpadneaetcs no
KpasiM Ha MonoTHO, Kpasi NoarubatoTcs BHYTPb.

['oTOBasi 3aHaBecka NpoyToXMBaeTca 1
BELAETCA Ha KapHWU3, MpuUnyckn Ha ganmsl
pacnpegensioTcs paBHOMEPHO.

, 260

90

155

VicxogHele faHHble: KyXOHHOe OKHO pa3me-
pom 140x140 cMm, gmHa WTaHTV KapHu3a
mexgy orpaHnumTensmm - 165 cm. Paamepel
rotoBoro uagemms - 260x155 cm.
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00HA JKeHwuHa: X03AlCMEeHHOCMD,
do6pomy, npedannocms. Hasepnoe,
2 6viia cmpozoii mamoii... Ho mou
0e60UKU XOPOWLO 20MO08IM, WHIOM,
BLKYM, 6 CeMbAX U 8 00MAX Y HUX
NOJAHbLI NOPADOK.

310POBbE

OHEBHOW COH
MOJIE3EH

Pe3yubraThl HCce10BaHUIT IEIUATPOB,
IICHXO0JIOTOB ¥ HEBPOJIOTOB JI0Ka3aJIH,
4TO JIHEBHOM COH /IJis peGeHKa IPOCTo
HEo0X0UM, IOCKOJIbKY 00ecreunBaeT
NPaBUIbHOE NICUXHYECKOE,
HHTEJUIEKTyaJIbHOE U (pusHyecKoe
passutue.

B COBPEMEHHO TIeInaTpun

32 HOPMY TIPUHSITA CJIE/[YIOMIAst
CPEJIHECYTOYHAst TOTPEOHOCTH JIeTeit

BO cHe: 10 3 Mecs1ies - 16-20 yacos;

110 6 Mecaes - 14,5 yaca; 10 12 Mecs1es -
13,5 uaca; 110 2 set - 13 yacos; 10 4 Jer -
11,5 gaca; 1o 6 et - 9,5 yaca; 1o 12 jer -
8,5 uaca.

COH B JTHEBHOE BPeMsI TOMOTaeT
MaJIbIIIaM CHPABJISTHCS C IMOLUAMU
1 BrieyatieHussMu. [[HeBHOI coH
CUNTAETCS IJIABHBIM METOJIOM
MPOGUIAKTUKI HEBPOJOTNUECKUX

W [IOBEJIEHYECKUX [POOJIEM Y JIeTell.

HEBHOI coH criocobeTByeT Oosiee
I[mmTeJIbHoﬁ KOHIIEHTPAIIUN
BHUMAHUSL. ITO HOJOKUTENBHO
CKa3bIBAETCS Ha KauecTBe 00yUeHHs.

He CTOUT HAJIESATHCS, UTO €CJIN
peBGEHOK He MOCIIUT AHEM, TO
ObICTpEe YCHET BEYEPOM U JI0JIbIIe
nocnut Houbio. CKopee, Hao60poT:
1epeBo30yAMBIIHICS
MaJIBIII I0JITO

He MOKeT

YCHYTB, & TOTOM
6ECIIOKOIHO CINT,
YTO ABJISIETCS
CIIE/ICTBUEM
TepeyTOMIIEHTIST
HEPBHBIX KJIETOK.

Oetn
B BO3pacTe
3-4 net 3acbinawT

6onee mnapwero

BO3pacTa gns 3Toro
HYXEH MHorga
Lenbin 4ac.

HEBHOM COH TOMOTAET
YKPENnuTh MIMMYHHYIO CUCTEMY.

Bo CcHe BbIPA0ATBIBAETCSI TOPMOH
pocra.

3a nonyaca, a AeTkam

I S— o,
xynuraHbl 7] nBoeqHMKu B Hapofie MOCNEAHIO NapTy Kak TONbKO

He Ha3bIBaloT - U ranepKa, N KaMyaTKka. Ponwrenu, YbU AETU
cupasAT nos3agu BceX, HauuHalT 6ecrnokouTbesi 06 ycnexax CBOEro
pe6e|-|Ka. Ectb nn noBoAa Anisi BOJIHEHUs!, eCn Ballero LKOJMIbHUKa

nocagunu 3a 3apHIo napty?

KTO CUJUT .
3A TIOCJETHEN TTAPTOIA?

1. [eten B WkKoOnme paccaxuBalT B 3a-
BMUCUMOCTM OT pOCTa: Camble ManeHbkue
cugaT Bnepeaw, a bonee BbICOKVE pebsTa -
32 HUMK. TaK YTO €Cnn WKOMbHUK CUaUT
3a nocnegHein napTon, BO3MOXHO, rMaBHas
NPUYMHA UMEHHO B 3TOM.

2. EcTb petw, KOTOpbIX Hasag caxarb
Henb3si N0 MEeANMUMHCKMM MoKas3aHusMm,
yalye BCEro 9T0 Y4YEHWKU C NNoxum 3pe-
Huem. Takux pebsT B Knacce MOXET ObiTb
[OBOMLHO MHOIO, BCEX OCTallbHbIX paccaxu-
BatoT no cBob6oaHbIM MecTam. C3aan MOoXeT
0KasaTbCs W BMOMHE MPUNEXHBIA YHEHWK.

3. [pakTka «nponucku» HepaanBbIX
LWKOMbHWKOB 3a MOCNeaHeN NapTon [encTeu-
TEMbHO CYLLECTBYET, NPU3HAIOTCS HEKOTOpble
yuutens. [eno B TOM, YTO Ype3MepHO ak-
TUBHblE pebsiTa OTBNEKAIOT ApYriX, NOSTOMY
UX cTaparTcs «06e3BpemnTb» B Yrofke.

[TOYEMY ITAJTAET
YCIIEBAEMOCTbB?

YyeHrkam, KOTopble CURAT [aneko, Kaxer-
Csl, YTO Y4MTEN0 MOMPOCTy He BUOHO, Yem
OHU 3aHsTbl. MosTomy pebsita HauMHaoT
nepedpackiBaTLCs 3anncoyKammi, pUcoBaTh
B TeTpaaKe, AaXe TUXOHbKO MrpaTb.

[etsim 3a nocnenHein NapTon OTKPLIBAET-
€1 BCA NaHopama Krnacca, a Aocka Kaxercs
TakoW [Janekom, YTO MPOUCXOAsLIee OKOMo
Hee pebeHka mano 6ecrnokont. Pokycupo-
BaTbCA Ha y4ebe CTaHOBUTCA OYeHb TPYAHO.
Kyma wHTepecHee paccmarpuBartb HOBbIi
MAaHLLET COCeAa UK CnywaTth, O Yem nepe-
LWENTLIBAIOTCA OfHOKNACCHWLIbI.

KAK ITOBBICUTD
YCIIEBAEMOCTb?

OnbITHble Npenopaeateny CrapatoTcs BO-
BfleYb B U3y4eHue marepuana Bcex pebsT
BHE 3aBMCMMOCTN OT MECTa, e OHW CUAST.
Hanpumep, korga npenopasatenbs XoouT Mo
Kraccy, AeT! BbIHYXEHbl OTBEeYLCS OT Cob-
CTBEHHbIX 3a00T M BHUKHYTb B Matepuan.

Ewe 6onblumnit adhekT Ha WKONbHMKA
Npou3BOANT NpueM, Koraa y4utens 06b-
SICHSIET YpOK, CTOS MpSMO BO3Me ero
naptel. Bkniouaetcs pebeHoK B mpouecc
1 Torga, Korpga neparor obpauaercs He-
MOCPENCTBEHHO K HEMY Kak K 9KChepTy.

YT1oObl OeTW He 3acuxvBannCb 3a nep-
BbIMW UN MOCNIEAHUMI NapTami, PEKOMeH-
[yeTcs perynsipHo MpOBOAUTb  HEGOMbLLYHO
BCTPSACKY. Kaxmblii pebeHoK [OmkeH mocu-
[eTb 3a pasHbIMK napTamu. lNepecaxmsars
YHEHUKOB PEKOMEHTYETCS KaKaYI0 YeTBEpTb.

CKOJIbKO JTOJI;KHO BBITh
UTPYIIEK Y MAJIDIIIIA?

OxkasbIBaeTcsl, HEIOCTATOK UIPYLIEK

He TaK CTpallleH, KaK UX Nepeu3ObIToK.
Korza juist urpbl He XBaTaer Kakoii-10
UIPYLIKH, 3TO CTUMYJIHPYET JIETCKOe
BoOOpazkeHue, peOEHOK 3aMellAeT UrPYIIKU
TIOZIPYYHBIMH NPeIMEeTaMH (CaMO/IeTKAMH,
KOPOOOUYKAMH, HUTOUKAMH ).

Ecnn y pebeHka MHOro urpylek, npsyste
YacTb M3 HuX Ha 1-3 Hemenw, ocTaBuB
2-4 wtykn. Ecnu manbiw BOpyr 3ameTut
nponaxy MnioWeBoro MeOBEXOHKa Wnu
MaLUVHKK, HUYEro CTPaWHOro - WrpyLKy
MOXHO MOMCKaTb BMECTE C MarbIlOM W,
KOHEeYHO Xe, HanTu! [maBHoe, nenatb 310

He3aMeTHO OT Hero, 4ToGbl pebeHOK He
BbIMpaLLMBan NOCTOSIHHYK0 CMEHY UrpyLIEK.
lMonpocute pomHbIX 1 BnM3KMX He pda-
puTb Urpylwku pederky. CkaxuTe, YTo BaM
NPUXOANTCS MpsiTaTb U faxe BbibpackiBaTh
BCE NUWHMe. Kak BapwaHT, npepnoxure
papuTb pebeHKy XOpoLmne KHUr.
MomMuMO MaLWmMHOK W Kykon y pebeHka
LOMKHbI BbITb UrPYWKA AN NPOrynKM, OT-
gblxa Ha gade, KynaHus, pasBneyeHnii Ha
BOAe M B necke. K Tomy xe, He3aBUCUMO
OT nona, y Kaxgoro mabiwa AOMmKHbI
6bITb HABOPbI AN PONEBbIX UIP (MaraswH,
60nbHMLA, MyTewecTsne u T. m.).

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

00bl4HO Mano fpy3en W MHOro Hepobpo-
xenatenei. Takoi YenoBek 4acto SBnseTcs
arpeccopoM. C nodbM1 NpefensHO OTKPBIT U
npsMonuHeeH. Ckopee BCero, Bbl 3amMeTuTe y
Hero ObICTPYI0 U COMBUMBYIO peyb. Tak Xe,
KaK M CaHrBUHUK, OH [OBOMLHO HEYCTONYMB B
nHTepecax. Mopoi 3axnebbiBaetcs Co6CTBEH-
HbIMU  aMoLMaMK. TTio6UT crnopuTb, HO He
pamgv npas@bl, & pagy COGCTBEHHOW MPaBoThI.
Xonepuku - OTAMYHbIE NUAEPLI, NErko BemyT
3a coboi nogeir, um 3To Hpasutcs. [Ons
CBOEI BbIroAbl XONEPUK MOXET 06BUHWTL
ApYroro B COGCTBEHHBIX MPOBUHHOCTSX.

CAHI'BUHUK

ITOT YENnoBeK KMEET KPaTKOBPEMEHHYO
9MOLMOHANLHOCTb, YMEPEHHOEe TepreHue,
YMEET COoXpaHsTb camoobnanaHue B Hernpen-
BUOEHHbIX cUTyaLmsx. Hale Myponiobns, xus-
HepapocTeH. bbICTpo apanTvpyetcs K HOBbIM
YCIIOBUSIM, NIErKO 3aBOAMT HOBbIE 3HAKOMCTBA.
OB6bI4HO Yy YenoBeka C Takum TemnepameH-
TOM ObICTpast U 4YeTkas pedb, a XEeCTbl Bbl-
pasuTenbHble. CaHrBUHUKA HEYCTOMUYMBLI B
CBOMX WHTepecax. 370 Mooy CO CTOWKUMM
HepBamMy U BbIPXEHHOW 3KCTpaBepcuen.
/M NOCTOSHHO HyXHbl HOBbIE BrevaTneHus
1 amouvm. Tpn XKENaHMN CaHMBUHWK MOXET
CTaTb XOPOLMM OpraH13aTopoM.

OJETMATUK

9T0 NpOTWBOMOMNOXHOCTb XOMEPUKY.
MONHOCTBI0 YPaBHOBELIEHHbIA 1 CMOKOIA-

MoryT 6bITb HeToponnuebl. Vx mano yem
MOXHO MCMyraTb, HO OHW C TPyOoOM apjan-
TUPYIOTCSt K HOBOW 0BCTaHOBKe, YyBCTBYS
TpeBory. 910 4YyTKMe U MNOoHMMatwne
niogM, MOryT MoMoub M nopaepxatb. He
TEpNAT KOH(MKTOB, UM NErYye Cornacutb-
csl, YeM poKasblBaTh CBOK mpasoTy. Ecnn
y hnermaTuka HeT Xenaemown Lenu, To OH
MOXET cTaTb NeHUBLIM. Mpu xopoweit xe
MOTMBaUWN €ro BPSL N YTO-TO OCTAHOBUT
nepen HOCTUXKEHWEM COGCTBEHHOM LEnu.
MoXHO No3aBupoBaTh TEPMEHNIO YenoBeka
C Takum TemnepameHToM. B obweHun
coepxaH.

MEJIAHXOJINK

970 4enoBeK He C TakoW YCTONYNBOW
HEpPBHOW CUCTEMOW, KaK Y CaHrBUHUKA.
Y wMenaHxonuka rny6okas u cunbHas
SMOLIMOHANBHOCTb, HO OKPYXatoLWuUM 3TOro
He OyAeT BUAHO, TaK Kak ero amMouun He
CTOMb BbIpa3UTENbHbI, KaK Yy CaHrBUHUKOB
M XONEpuKoB, & Cam OH CKpbITeH. 3Tu
noan MeanuTenbHbl U TUXW. Bpsap nu Bbl
6yneTe CnblwaTtb OT HUX FPOMKUX peyen,
ronoc UX CrnoKoeH. Y Hux oveHb cnaboe
TepreHne, a ux noeeAeHne TPyaHomnpen-
ckasyemoe. MenaHxonukn ycTon4nBbl B
CBOMWX MHTEpecax, HO MHOrAa y HUX Chy4a-
toTcs UcTepuKU. CKNOHHbI K OAMHOYECTBY
1 3aMKHYTOCTW. [pu XenaHum oHu MoryT
6bITb TBOPYECKUMU HATypamu U Hepeako
YBNeKaloTCcs HayKoM.

Xosaowra €&

- Mloma s qudep. Hmenno a <deuzaio
3emn10», 6cezda 006u6AIOCHL ueaU, KO-
mopy1o nocmasua. Bedy cnucox de. -
maxk yoooOnee ;xumo. Ha pabome, ecau
npUxXoo0umcsi, 6bICKA3bLIBAI0 MO, YMO
cuumaio eaxcnoim. OOHAKO u Juunvle,
u npodpeccuonanvrvie oOmHoweHUS
y Mens ckaadvieaiomest xopowio. Iou-
mu 30 sem 51 pabomaio 6 00HOM KOJLIeK-
muee, u He ObLIO ewe MaKozo, 4¥Mmobvl
¢ KeM-mo s cocmosia 6 xowdh.uxme.
Aa u ceno y nac neboavwoe, ecezo 500
yenoeex. Kaxoviii mebe - uau coceo,
UAU 3HAKOMDLI, WU KOJLAeLd...

HA3SBAHA CAMA4
NMONYNAPHA4A
NMPUYNHA PA3BOMOA

pesyJIbTarte orpoca, MpoBeJIEHHOTO
cnenuauctamu BIIMOM,
BBISICHUJIOCH, YTO CAMOIi MOIYJISIPHOI
TIPUYMHOI JIJIT PA3BOJIa POCCHSTHE
CYNTAIOT GEJIHOCTH, OTCYTCTBIE PAbOThHI
1 HEBO3MOKHOCTb TIPOKOPMUTDH CEMBIO.
Ha BropoMm MecTe 110 3HaUNTeIbHOCTH
0Ka3aJIach U3MeHa O/[HOTO U3 CYIPYTOB.
UyTb MeHee BAKHOMN TPUYNHOI 1011
Ha3BaJIM HeyMeHue Ut
Ha KOMIIPOMMUCCBI.

HI)ITaTI)CH COXPaHUTD OPaK JioOOoi
HEHOM Oy/IeT BCEro JIMIIb OfIUH
poCCUSTHIH U3 fiecsaTh. Bonee uetseptn
OIIPOIIEHHBIX CYUTAIOT, YTO PA3BOAUTHCS
MOKHO TOT/IA, KOT/Ia CeMbsT (DaKTUUECKH
pacrasach.

MONIE3HO 3HATb

C BO3pacTOM NPUXOJUT IOHUMAHHE,
0 YeM 0€CIIOKOUTHCS B DTOI KU3HU CTOMT,
a 0 YeM MO’KHO /]aske ObLIO ¥ He HAUMHATb.

Bo3spacT - 310 TO, Ha CKONbKO Thbl cebs
yyBcTBYyelb. [lepectaHb cuntatb cebs
crapoii B 30. Tbl He Gyfdelb CTapon paxe
B 40 neT, HO LEHW TO, YTO UMEELLb.

MNMepectaHb NuUAKMTL MyXa. [pocTo no-
TOMY, YTO OH NO6UT Tebs 6e30roBOPOYHO,
HE HaJo BbIHOCUTL eMy MO3r. Ku3Hb npe-
KpacHa, Korga Bbl He npuampaeTech Apyr
K gpyry no menovam.

He cTtecHsiics 6paTb TO, UTO 3acnyxu-
BaelWb. HukTo, Kpome TEBA, HE npuHeceTt
Tebe HW ycrnex B OTHOLIEHWSX, HU ycrex B
pa6orte. [lenan T0, 4TO CUMTaEWb NPaBUNb-
HbIM, W 6epu TO, YTO NpuUHagNexuT Tebe.
Kpome Te6s, 310 cpenatb HEKOMY.

COBETDI, KOTOPBIE B 40 JIET
XOYETCA [[ATb CEBE 30-JIETHEN

Ipy3bs yXopsiT, UX He 3acTaBuLUb GbiTb
psapoMm. Yem cTaple CTaHOBUWLCS, TEM
CWNbHEE HauMHaelb LeHNTb YenoBeYeckoe
Tenno. Kcratu, Hapo BCTpedaTtbCs, a He
NEPEenmuCLIBaTLCS B COLICETSIX.

BbiGpocu cTapble mkuHcbl. Vnu otpait
yXe ux fpodvepn. Tbl BCe paBHO B HUMX
6onblue HUKOrOa He Bnesellb, nepecTtaHb
cebsi N3BOAUTD.

He nepectaBaii 3aHuMMmaTtbcsi co6oM.
Yem craplue Tbl CTAHOBMLILCS, TEM TsKe-
nee Teno pearupyet Ha (U3NYECKYI0 aKTuB-
HOCTb. Jlyulle noagpexmBatb Ty GOpMy, 4TO
MMeellb, YeM MNbITaTbCA €€ BEPHYTb, KOraa
06 3TOM «MOMPOCSAT» CyCTaBbl U OfbILIKA.

MepecTaHb pymaTtb, KaK Tbl BbIMNSIAMLLb
B rnasax okpyxatowmx. o 60ombwomy
CYETYy BCe 3aHsATbl TOMbkO CO6OM, M [0
Tebs UM HeT pena.

dotorpacupyn ato. He cebsi Ha hoHe
[oCTONpUMeYaTenLHOCTER, a MecTa, raoe
Tbl 6bina. [loTom 6ygewb CMOTpeTb U
BCMOMMUHATb BCE SMOLWW, YTO nepexuna
Torga.

Momuu: petm pactyt 6bicTpo. LleHu
KaXpabli feHb, noka pebeHOoK pacTeT Ha
TBOMX rnasax. [otomy 4To0 NOTOoM OH ByneT
pacTuTb CBOWX OeTei.

Pa3Bop - ato 6onbHO. Mostomy pelwait
cemeiHble Npobnemsl cpasy, He JOBOAS [0
MOMEHTa, KOrfia OHW B30OPBYTCS W NMOPaHAT
Bac 060ux. Wl He TAHW, ecnu MoHMMaeLllb,
41O 6OMblie HEe MOXeWb ObiTb B 3TUX OT-
HOLIEHNSIX.

He »wuBM Ha 4epHOBMK. Hvkorpa He
6yneT 6onee ygayHoOro BPEMeHW Ons TOro,
4Tobbl ObITb COBON M peann3oBaTb CBOM

MeuThl, Yem cenyac.
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KyxHsi

YpoxxanHble coTKn

Xossnowra 4K

XO34IOLLKA
COBETYET
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C NEHKOVIy /=~
OT BAPEfbS/®as:;

- Aemu evipocau, yexaau. Ham ¢ my-
JKeM Ha 080ux MHO20 au Hado? Bom u
20M06.110 menepv U MeHvule, U npoule.
C pabomot, Gvieaem, NPuxoxy 6 6ocemv
eeuepa. Tozda xaweeapum my:x. Cay-
ualomcs, npagoa, y MmeHs KyJauHapHvle
600xH06eHUA, K020a KaKkaa-HuGYyov u3
douepeii n00eaUMCs HOBbLLM PEUEeNMoM.
Tozda s 3azopaioce u ecmaio Kk naume.
Ho uawe exychocmu noseasiomcsa Ha
cmodie, k020a npuesikaiom demu u 6Hy-
Ku. Bom, nanpumep, nonpodyiime mopm
¢ nenxoii om eapemnwsi.

Cuamyio ¢ 1106020 éapenvs nenKy
636umn c 4 siwyamnu, 1 cm caxapauf ua
codvt. Jamv nocmoams 15 mun. 3a
2mo eépems codepikumoe 3HAUUMETLHO
yseauuumcs. 3amem dobasumsv 1 cm
pacmumenvnozo macaa u 2-3 cm myxu,
umoGvl NOAYUULOCHL Hezycmoe mecmo.
Botroxxkums 6 cmazannyio gpopmy c
eviCOKUMU GOpmurkamu u évineKkamo
45-50 mun na cpednem oete, npogepsas
20MmoeHOCMb 0epesaAHHOll NAOUKOU.
Ocmulewuil 6uckeum cmasamo 1100bLM
Kpemom, ykpacumo.

HA TNEPBOE

C¥II C JKAPEHBIM MACOM
1 ®YHU030U

2 n Bogbl, 200 r msica (ny4we Ha KocTw),
50  hyH4O3bI, 1 MOPKOBb, 2 KapTOenuHbl,

1 nykoBMLA, pacTuTenbHoe Macno (ans xapkw),
conb, nepew M 3eneHb Mo BKYyCY.

C KOCTOYKM cpe3aTb MSCO: U3 KOCTOYKM
cBapuTb OYNbOH, MSACO HapesaTtb Kybuka-
MU 1 obxapuTb Ha macne. lepenoxwutb
obxapeHHoe MsACo B OynboH. Kak Tonbko
3aKMNUT MSCHOW BynbOH, MONOXWTb B HErO
HapesaHHbIn 6pycoykamu kaptodens. Moco-
NUTb 1 Nonep4nTb Mo BKycCy. llacceposatb
13MenbYeHHbIE MOPKOBbL W NyK. lNepenoxuTts
nomKapky B Cyn, AOBECTW RO KUMEHMS.
CHaTb cyn ¢ nantbl. DyHYO3y nonomatb
Ha HebonbluMe KyCcOYKW, MONOXMTb B Cyn
1 patb HactosaTbes 10 MUHYT.

XJIEBHBI CYII C gﬁHOM
1 KOJIBACOI1

2 n mscHoro 6ynboHa, 300 r konbackl,
200 r nweHnyHoro xneba, 5 suu, Conb.

NomTukamm Hapesatb xne6, HEMHOro Mop-
CylWTb €ro B AyxoBke. Kpyxkamu HapesaTb
Konbacy, BbINOXUTb BMecTe C Xne6om B
KacTpIonio CrnosiMi, BAUTb MSICHON BynboH,
npoBapuTb Ha MefneHHoM orHe 10-15 mMuH.
7liua oTOenbHO OTBapWTbL OO FOTOBHOCTH,
OYUCTUTb, Pa3NOXWUTb MO Tapenkam, 3anuTb
Knngwmm cyrnoM W nopatb.

PUCOBBIE BUTOYKH

250 r puca, 150 r cbipa, 2-3 nomumgopa,
2 CT N NaHMPOBOYHBIX Cyxapeil, 2 CT n
pacTutensHoro Macna, 1/2 4 n nanpuku,
700 mn 6ynboHa, 2 LA, Cneuun u comb
o BKYCY.

B rny6okon ckoBopope 06XapuTb Ha
pacTUTensHOM Macne puc C Marnpukon,
roka macno He Bnutaetcs. Bnntb GynboH
v Bogy, MOCONWTL MO BKyCy, [06aBuTb
cneuuy, nocne 3akunaHus ybasuTb OroHb
N TYWWTb MOA KPbIWKOA A0 FOTOBHOCTU
puca. BsneHble nomuoopsl Hapesarb Kyou-
Kamu 1 CmeLatb C roToBbIM pucom. Aiiua
B30WTb, CbIp HATEPETb Ha Tepke, CMeLaTb
C OCTbIBLMM pUCOM, 106aBuTL cyxapu. Bce
TWaTenbHo BbiMeWaTtb M chopmoeatb 6u-
TOYKW, NPeABapuTenLHO CMasae pykn pac-
TUTENbHBIM MaCnoM. BbInoXuTb GUTOYKM Ha
MPOTUBEHb, 3aCTENEHHbI NEPrameHToM, 1
3anekatb okono 20 MUH B pa3orpeToi oo
200-220°C pyxoBke.

CAJIAT 13 KPABOBBIX
IMAJIOYEK C MARKAPOHAMHU

150 r menkux MakapoH (Hampumep, B BUAE
pucuHok), 200 © KpaboBLIX Mmano4ek/msca,
100 r KOHCEpBMPOBAHHOW KyKypys3bl,

1 BapeHoe fnuUo, 1-2 CT N OMNBKOBOrO
macna, 3eneHb MeTpyLwKu, MONOAoN
3eneHblit YK U MalioHe3 No BKYCy.

MakapoHb! 3acbinatb B KUMSLLYO MOACO-
NEHHy'0 BOAY 1 OTBApWUTL TakK, YTOBbI BHY-
TPU OHM OCTaBaNNCh XXecTKoBaTbiMu. Bopy
CMNTb, OTKMHYTb MakapOHbl Ha AypLunar,
MPOMbITb, AaTb BOAE CTeyb. [o6aBuTb B
MakapoHbl ONMBKOBOE Macno W nepeme-
wartb. Kpabosble nanoyku Hapesatb men-
KnMn Kybmkamu. FiLo, 3eneHb NeTpyLLKK 1
MOMOQON NyK MEeNKko HapesaTtb. CoeanHmuTb
B CanaTHike NepeuncneHHble MHrpeneH-
Tbl, [O6aBUTL KyKypy3y. 3anpasuTb Maii-
OHe30M, MoconuTb BO BKyCy. OcTaBnTb Ha
yac Mpu KOMHaTHOW Temnepartype, nocne
4ero MOXHO Nopatb Ha CTof.

CAJIAT U3 PEJIbKUI
C KYPUIIE

250 r KypuHoi rpymku, 200 r 3eneHoi
pedbku, 1 s6noko, 1 nykosuua, 50 r
3€MeHOro ropolka, 1 ¢T N pacTUTeNbHOro
macna, 1 cT n ManoHesa, conb, nepew
no BKYCY.

Pegbky o4ncTuTh, HapesaTb TOHKOW CO-
JIOMKOW, 3aMO41Tb B XONOAHON BOAE Ha
15 MuH. Bogy cnutb, pembky oOTXartb.
Jlyk oumncTuTb, HapesaTb NoOMyKomnbLamu,
o6xaputb B pacTUTensHOM Mmacne Ao
pyMSIHOCTU. KypuHyto rpyoky n s610Kko
Hapesatb conomkoi. CoeguHWTb BCe,
noconuTb, MOMepYnTb W 3anpasuTb
MaroHE30M.

KOTJIETBI
HA KAPTO®EJIBHOI1 HOYIIKE

1 Kr MSCHOrO (haplua (CBUHMHA W TOBSMHA),
2 siiua, 1 nykoeuua, 1,5 kr kapTogens,
100 r mykw, 2 CT N MaitoHesa, 3 NOMWUAOPa,
100 r cbipa, pactutensHoe Macno,

YepHbIR MOMOTbIA MepeL, 1 conb Mo BKYCY.

B chapi gobasuTh SAIALO, MENKO HApe3aHHbIN
nyk, nepey u comb. Bce xopowo nepe-
Mewatb. OuMLEeHHbIA KapTodenb HaTepeTb
Ha Tepke 1, OMKaB ero, yoparb M3MNLIKK
xugkoctn. B kaptogens paséuth amuo,
pobaBuTb ManoHe3, MyKy, nepew W COflb,
nepemewatb. W3 kaptodensHoi maccsl
chopmoBaTth nenewkn U MOMECTUTL UX
Ha MPOTMBEHb, CMasaHHbIA PacTUTENbHBLIM
macnom. W3 dapwa cnenutb nnockue
KOTNETbl U BbINOXUTb Ha KapTO(enbHble
nenewku. CBepxy KOTNETbl HEMHOMO CMa-
3aTb ManoHE30M. BbINoXuTb Ha Kakayto
KOTNETY Hape3aHHble TOHKUMU NOMTUKaMu
nomugopbl 1 3anekatb 1 4ac B [yxOBKe,
pasorpetoit o 180-200°C. Mo npowecTBum
30 MWH nocbinatb KOTNETbl TEPTLIM ChIPOM
1 OTNpaBuTb 06paTHO B [yXOBKY.

KAPII IO-YEPHOTOPCKH

Kapn secom 800-900 r, 400 r KapToens,
400 r kabaykoB, 250 I LWaMMNUHLOHOB,
200 r pactutenbHoro macna, 1 NMMOH,

2 NnykoBMUbI, NepeL, Conb MO BKYyCY.

MogroToBneHHyo TyWKy Kapna HaTepeTb
CMECHIO COMM C HeBOMbLUNM KOMMYECTBOM
nepua. C o6enx CTOPOH TyWKW caenatb
[OCTaTO4HO rnyboKne Kocble Happesbl
1 MOMOXMUTb B HWX MO OONMbKE NMMOHA.
Bcio pbiby COPbI3HYTL NTMMOHHBIM COKOM.
Ynoxutb Kapna Ha MonuTyl0 Macnom
rny6okyto ckosopogy. O6noxuTtb phbiby
Konblamu nyka, Kybukamu kaptoge-
nsa, kabaykamu u rpubamu. 3aneyb B
gyxoBoMm wWwkagy. logaBaTb Ha cTon B
Lenom Bupe, ykpawas 6miofo BeToHKkamm
3eneHu.

ITEYEHBE
«KOKOCOBBIE CHE/KKI»

200 r myku, 150 r caxapHoil nyapsl,
wenotka conu, 1 anyHbIA 6enok, 200 r
KOKOCOBOM CTpYXKW, 200 I CIMBOYHOIO
macna (pacTonneHHoOro B MUKPOBOMHOBKE,
He ropsyero).

3amecuTb TECcTo U3 nepe4vyncneHHbIx
WHIrpeaneHToB, cKaTtatb B Wap, no-

NOXWUTb B MOMUITUNEHOBLIA NakeT W
ybpaTtb B XOnogunbHWK Ha 1-2 uyaca.
3atem, oTwunbiBas OT wWwapa, ckataTb
WapWKN-CHEXKA W PasfnoXuTb Ha nekap-
cKyto Oymary Ha pacctosHun 1-2 cwm.
3anekatb 15 MWH Ha pelleTKe AyXOBKM,
pasorpetonn o 180°C.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu
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CopHsikn noBcemecTHbl. [pu 3ToM Ha
KaXX[oM y4yacTke OHM pasHble. MHorum u3
HIUX, KaK 1 KynbTYpHbIM PaCTEHUSIM, HYXHbI
onpegeneHHble ycnoeus. Tak, w3obunue
Knesepa 1 POCSHKW KPYrionMCTHON CBUae-
TENLCTBYET O HepocTaTke asoTa B MOYBE.
Nebena, 3Be3nyaTka cpegHss, MOTUK eaKkni,
6y3nHa 4epHas ykasbiBalOT Ha OonbLIoe
cofepxaHue asora, ropumua - Ha 13bbIToK
toccpopa. [Mousa Gorata KanbLyem, ecnu
Ha Hel Npou3pacTatoT COMHLELBET, BEHEPUH
6awmayok. benoyc Topyawmiiz, NanopoTHYK,
Bepeck, (manka cobadbs CBUOETENLCTBYIOT O
HepocTaTke KanbLmsi. Ha noysax ¢ BbICOKMM
copepxaHnem KapboHaToB pacTeT obrenuxa.
A BOT HEYXOXEHHbIA U CAMIWIKOM TMMOTHbINA
FPYHT - uM@eanbHoe MeCTO Ans MaTb-
n-mMavexm 06bIKHOBEHHON U MbIpes MOn3y4ero.

MnopopogHas noyea - 9T0 «cpepa
00MTaHUSA» CHbITU OOBLIKHOBEHHOW, Kpa-
M1BbLI, MIOTUKA MON3y4ero, MOHOPOXHMKA,
ogyBaHuuka... Ecnu cpegn atnx pacteHuin
OCHOBHOW y[enbHbIA BEC MPUXOAUTCH Ha
MOAOPOXHMK, TO Bbl UMEETE [IENO C CyXOM
noysoii. MpeobnagaHne noTKa sBRSeTCS
0COBEHHOCTBLIO BRaxHoro rpyHta. Mo npwu-
XOTAMBOCTM nuaMpyeT kpamusa. [loatomy
ecnu B BaleMm cafly Wnu Oropope pacter
Takoi COPHSK, TO Bbl - cHACTAMBYMK. [ns
MoYBbl, HA KOTOPO/ Mpou3pacTaeTr Kpanu-
Ba, XapaKTepHbl PbIXNOCTb, HACHIWEHHOCTb
OpraHuKoi. 3emns ¢ aTUM COPHSIKOM Npep-
CTaBNSeT WHTEpPeC ANns Mogen, nnaHupyio-
WX BbIpaWWMBATL MbIWHbLIE MHOMOMETHUKN.

Kucnble nousbl «m3beraioT» 3efneHble
MXW, BEpecK, MsTa... B mecTtax co cpepHe-
1 cnabokucrbiM FPYHTOM 4acTo BCTpedya-
I0TCS XBOLY MOMEBOW, NAMOPOTHWK, MIOTHK
A0OBUTLIN, Bacunek, Monoyai... MNactywss

J,w d

TI/IHE HO‘IBI)I
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QHPGHEHEHME COpHSIKOB HDEOGH?HGIOI.I.IMX Ha.y‘-IaCTKe, ﬂaET
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CyMKa, BOHHMK, pomallka, fukas pegbka
NPEQnoYMTalOT MOYBY C HEWTPanbHOW KWC-
NOTHOCThHO. LLlenoyHas nousa «npuBnekaer»
Mak, gpemy 6enyio, XMBYYKy, Bsida Lep-
waeoro. VHTepecHbIn (hakT: Ha LWeno4HoN
noyBe pacTeT MepyHWua C (hrOneToBbIMM
LBETKaMM, Ha KUCMOW - C PO30BbIMM.

Ecnm Ha ydyacTke Bbl 3aMeTW OpyBaH-
YMKU W NIOTUKK, NoYBa 3OeCb TsKenas u
MMUHUCTas, CIVILLKOM BriaxHas. Yawe Bcero
TakoW TPYHT BCTPEYAETCH Ha [aBHO He
nepepabaTbiBaeMOM y4acTke. 9ta mo4sa
6egHa kucnopogom. [Moatomy npu nocagke
pacTeHWin Ha TakoW TeppUTOpUK MOYBY Mepe-
KanblBaloT, 3aKNadblBaloT JPEHaXHBINA CrOW,
a B MocafoYHbIX IMax 3eMmi0 3aMEHSIOT Ha
PLIXYI0 U NUTATENbHYHO.

Ha nerkux, KMCbIX W MCTOLIEHHbIX MO-
yBax npeobnapalT 3apocnu lWaeens u
oukon tmanku. K Takum noysam Xopowo
NpUCNoco6eHbl KNCNoNtobusble KynbTypbl.

OTpenbHO pacTylume COPHSAKKM, ecTe-
CTBEHHO, HE MOryT CNyXWTb HageXHbIM
VHAMKATOPOM TUNa noyebl. Ho B TO Xe
BPEMS OHW MoOnesHbl. B 4acTHOCTW, OHU
MOryT yKasaTb ONTUManbHoe MecTo [ns
TOr0O WAW WHOrO pacTeHus. Ha 3emne c
60apsKOM OyayT YMECTHbIMW (OKChI Me-
Tenbyatble. XBOLW, YKaXeT Ha pauuoHanb-
HOCTb NMOCaAKW MPUCOB CMBUPCKMX. 3emMns
C Kpanueoi nogxogut ans 6060BHUKA, CO
CHBITBIO - AN MeRyHWLbI.

BbikonaB ofyBaH4MK nekapcTBeH-
HbIl, Bbl 0cBObGOAMTEe WAeanbHOE
MecTo Ang penbpuHuyma. lopyu-
Uy noneeyl npaBunbHO 6ypeT 3a-
MeHUTb 3Bepob6oeM, MOBOPOXHUK -
KOTOBHWKOM, NUXHUCOM, MOAMapeHHUK
Lenknin - Xpu3aHTeMamu, Bacunbkamm.

XO34IOLWKA
COBETVYET
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HE EbIBAEiT/ !
- Mbl, ceavckue xumeau, NPUGbLIKAU
pa6omamov na 3emne. Iloamomy nu
0151 K020 He YOusUMe.IbHO, YUMo, umest
npuycadednulii yuacmox, mHozue Ge-
PYm ewe HeCKOIbKO COMOK c60600HOU
3emau. Mot ¢ mykem e uckouenue.
H ecau padom ¢ domom y nac 30ma
omovixa - UeemMHUKU, BUHOZPAOHUK,
Mo Ha QONOTHUMEILHBIX COMKAX - CAO,
A200Hble KYCMbL U 2PAOKU C 080WAMU.
A - o0epaumblii 3emaedeneu, Gvipaui-
6410 U PAlioOHUPOBAHHbBIE KYALMYPOL,
u ax30moL. Y HAC C MyoKem uemKoe pas-
desenue mpyoda: ¢ ezo 006s3anHocmu
6éxo00am nepexonka, o6ycmpoiicmeo
2pa00K u noue, 6 Moeil Komnemen-
uuu - 6ce ocmaavnoe. Mue nuxozoa
He Hadoedaem 803umvCs HA yuacmke,
nomomy umo Kaxovtii 200 1 NPo6YI0
4mo-Hubyob HOBeHvKOE U C Hemepne-
Huem xk0y ypoxas.

VAOEPSEM
NYKOBOW LWENYXOW

Peuanmﬁ JIYK SIBJISIETCSI TIEHHEH M
ynoGpeHueM it KOMHATHBIX

1 ca1oBbIX KyIbTyp. [lemyxy

2-3 IyKOBHUIL 3aTUTH 1 JT BOZIBI

U TIPOKUIISITUTD HECKOJIBKO MUHYT.
Yepes 2-3 yaca HACTOI JIIsT TIOJINBA
KOMHATHBIX 1{BETOB OY/IET TOTOB.
JIykoBas 1iesryxa «0;KUBUT> PacTeHUS,
HAYABIIINE JKEJITETh U YBSIIATH, TIOBBICUT
COTPOTUBJISIEMOCTD BPEZIOHOCHBIM
MUKPOOPTaHI3MaM.

BOMPOC-OTBET

Kaemaruc - BbICOKOIeKOpaTHBHOE
MHOroJieTHee pacrenue. Ero MoskHO
BbICAKUBATh HA IOCTOSIHHOE MECTO
BecHOi1 1 ocenblo. [locaaka oceHbio
cuuTaercs Jy4iieii. B cenrs6pe - okrs6pe
pacTeHue XOpOIIO MPUKUBAETCS.

PaCCTOﬂHHe MEXKITY CasKeHIIaMI
JOJKHO ObITh 1,5-2 M, Tak Kak
BIIOCJIE/ICTBHUHU PACTEHHE Pa3PaCTETC.
SIMBI HYKHO BBIKOIIATH 0BOJIBHO
GOJIBIIMU 1 XOPOIIIO 3aIPABUTH UX
IJI0/IOPOJIHON TIOYBOM U ITUTATEIbHBIMU
AJIEMEHTAMH, Be/Tb Ca’KEHILY PACcTH Ha
OJTHOM MECTe HECKOJIBKO JieT. [Toatomy
My fesaoT paamepoM 60x60x60 cm. Ha
JIHO HACBITIAETCSI JIPEHAK B BUjle OUTOTrO
kuprmyda cioem 10 M, Krazercs mo
OJTHOMY BeJIpy Tiecka 1 epertost. [lomumo
OPTraHUYECKHX 100ABOK HEOOXOMMBI

u munepazipnble. [locagka ocenbio
MO/Ipa3yMeBaeT BHECEHUE

KOT/ZTIA CAJKATD KJIIEMATHNCDBI?

70 r nurpodocku 6o cynepdocdara
u 1 cr gpesecnoii 30b1. YT06bI
MUHEPaJIbHbIE YI0OPEHHst He COKIIIN
KOPEMIKH, NX HY’KHO XOPOIIEHbKO
HepeMemiaTh JIOMATOI ¢ MeCKOM

U TiepernoeM. SIMKy mpoJimBaioT
JIOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM BOJBI -
2-3 BejipamMu.

erepb MOKHO BBICAKIBATD CasKEHIIBL.
Ecnu onn umeror 3akpuITy1o
KOPHEBYIO CHCTEMY, TO PACTEHHE CAKAECTCS
BMeECTe C BJIAKHBIM KOMOM IIOYBBI.
OTKpBIThIE KOPHU TIEPE/T TOCAKOI
OKYHAIOT B CMETaHO0Opa3HyIo GOJITYIIKY.
OHa jieJraeTest U3 KOPOBSIKA 1 TJIMHBI,
B3ATHIX B O/JUHAKOBBIX ITPOITOPIIUAX.
[Tocajika OCEHbIO pacTeH ST
¢ 1-2 noukamu act
HETIOXUE PE3YJIBTAThL.
Huxnioo nouky
3ary6JISIOT B OYBY Ha 7 CM.

PeKoOMeHAYyeTCs Ha XOpPOoLIO OCBELEeHHOM,
3alMLEeHHOM OT BeTpa MecTe.

Tora jietom KOpHE GyIyT 3alUIEHbI OT
meperpesa, a 3MMOI - 0T X0JI0/a.

epeJl HACTYILIEHIEM TOCTOSTHHBIX
MOPO30B MPOBOJSIT 00PE3KY
pacrenust (B 3aBUCMOCTH OT BUJA),
Y/QJIsist caiabble U IoJIOMaHHble cTebIN.
OcHoBaH¥e KycTa MyJIbYHPYIOT CyXOi
3emuieil. [lnetn cHuMaloT ¢ onopsl,
CBOPAYMBAIOT KOJIBI[OM U YKJIQ/IbIBAIOT
BOKPYT KycTa. CaMbIM IIPOCTBIM 1
JOCTYITHBIM YKPBITHEM MOJKET CJIYKUTD
HiepeBepHYTHIIT UK 13-1107{ HPYKTOB.
TTo/ HEro YKJITA/BIBAIOT CYXYIO JIMCTBY MK
JIAITHKK, @ CBEPXY YKPHIBAIOT KAPTOHOM
i pydepouioM. B MaloCHeKHbIE 3UMbI
CBEPXY /JIOMOIHUTENHHO
Harpebaior
CHET.

CaxaTtb Knematuc




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan

yTPO».

09.00 HoBoctu.

09.10 «KoHTponbHas 3akyrnka».

09.40 «XKeHcKwid XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposo!l». (12+).

10.55 «MogHbIn npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «[Mpo no6oBb». (16+).

17.00 «HaemmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBOCTW.

«[Jobpoe

18.45 «[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 X/¢p «KenaHue». (16+).

23.15 «Bpems nokaxet». (16+).

00.00 Ky6ok Mupa Mo XOKKero
2016. C6opHas Poccum
- cbopHass OuHNSHAWUK.
Mpsamon agmp.

02.10 «Mpo nmo6oBb». (16+).

03.00 Hoeoctu.

03.05 «[po no6oBb». (16+).

03.20 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

04.15 «KoHTponbHas 3akyrnka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camMoM [maBHOM>».
(12+).
11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.45 «[pamoii admp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeHOypxXbsi».

21.00 T/c «KapuHa KpacHasi».
(12+).

23.00 «[MoepuHok». (12+).

00.55 T/c «KameHckas». (16+).

03.00 T/c «CemelHblii peTek-
T™mB». (12+).

04.00 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpPOHbLIOC».
10.00 HoBOCTM KynbTypbl.
10.15 «Ha6niopatens».

11.15 T/c «Konom60».

12.30 [/ «Manex».

12.45 «[lpaBuna Xu3Hu».

13.10 Poccus, noboeb mos!

13.40 T/c «[deHb 3a gHEM».

14.40 [V «3anpeTHbin ropog
B [lekuHe».

15.00 HoBOCTM KymnbTypbl.

15.10 AGCONIOTHBIA CryX.

15.50 [/c «CekpeTbl JlyHbl».

16.45 bonble, 4em nO6OBb.
«Kocmoc 1 xaoc Anek-
ces Jlocesa»

17.25 [1. WocTakoBu4. KoHuepT
N®2 gns BuonoH4enu c
opkecTpoM. Haranus
l'ytmaH, Opwii Bawmet
n l[ocypapCTBEHHbIN

Ne36 (1 106)

13.09.16

CUM@OHNYECcKnin op-
KecTp «Hoasa Poc-
cusi».

18.15 [/ «BnactenuHbl Komb-
ua. Uctopusa cospanus

CUHXPO(ha30TpOHa».
18.45 [l/c «KpbiM. 3aragku um-
BUNMU3aLNN>.
19.15 «CnokoiHoW Houn, ma-
nblwm!».

19.30 HosocTv KynbTypbl.

19.45 masHas ponb.

20.05 YepHble pbipbl. Bernble
naTHa.

20.45 «[MpaBuna >XusHu».

21.10 «OuHactns 6e3 rpumar.

22.00 [/c «CekpeTbl JlyHbl».

22.55 KynbTypHas pesornioums.

23.40 HosocTu KynbTypbl.

23.55 Xyncoeer.

00.00 T/c «Konom6o».

01.15 [/c «Kpbim. 3aragku um-
BUNM3aLMN».

01.40 /oo «Mesyutckue noce-
nenuss B Koppose u
BOKpYyr Hee. Mwuccumo-
Hepckas apxuTeKTypa.

01.55 «[uHactns 6e3 rpumar.

02.50 [/¢p «O’TeHpu».

OPT IJIAHETA

06.00 HosocTun. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [/c «PeanbHble wucTo-
pun». (16+).

07.00 Hoeoctn. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCO60pHUK». (0+).

08.00 HosocTun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YacTHas uctopusi».
(16+).

09.15 [pama «Mwunein, popo-
ron, nbumbIA, epuH-
CTBEHHbIN». (12+).

10.35 BupgeobnokHoT. (16+).

10.45 Komepusa «Bce xotar
6bITb UTaNbsSIHLUAMMW>».
(16+).

12.40 «TanaHTbl M MOKMOHHW-
Kun». (12+).

13.00 [/¢p «CranuHrpag. bur-
Ba MupoB». (16+).

13.50 Bunpeo6nokHoT. (16+).

14.00 MpukniodeHnsa «Mocne-
OHUIA cekpeT Mactepa».
(16+).

15.00 Hoeoctn. (16+).

15.15 Tpunnep «[MnaueHta».

(16+).

16.10 [I/c «YacTtHas uctopus».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcnomHnTb BCe». (12+).

18.20 Buvpeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «Poccuiickne kpa-
cauubl». (12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).

19.25 «O6paTHass cBA3b».
(16+).

20.10 «3awmTa 3pecb». (12+).

20.20 BupeobnokHoT. (16+).

20.30 [eTexTnB «YMHOXaOWWIA
neyvanb». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «MoW nac-
KOBbIA U HEXHbIN
3Bepb». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 [pama «Manata N%».

(16+).
02.00 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.40 TlpukntoveHus «llocne-
BHWIA cekpeT MacTtepa».
(16+).

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema

45-09-09

* nouck no 3anpocy * roeapsl * ycnyru * pa6ora * o6yyenune

Mobas vHpopmaums ons sac!

www.mirpoisk.ru
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03.30 [eTeKTnB «YMHOXaIOWWIA
nevane». (12+).

04.20 Tpunnep «[lMnaueHTa».
(16+).

05.10 [I/c «YacTHas nctopusi».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3abnyxpe-
HUA ¢ Wropem [poko-
neHKo». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Mpo-

ekT». (16+).

«C 6ogpbiM yTpom!».

(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoocTu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTarnbHbI MNpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boesuk «OT Konbibenu
Ao Morunbl». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanmax». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWokupyowme ru-
notesbi». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «[epeBo3umk 3».
(16+).

22.00 «CmotpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «HoocTu». (16+).

23.30 «HoocTu». (16+).

23.55 Yxacbl «[unpaHbn 3DD».
(18+).

01.30 «Camble Wokmpytowme -
notesbi». (16+).

02.20 «MuHTpaHc». (16+).

02.40 «PeMOHT Mo-4eCTHOMY».
(16+).

03.20 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

04.20 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HuA ¢ Wropem [Mpoko-
neHKo». (16+).

HTB

07.00

05.00 T/c «[lopoxHbIA NaTpynb».
(16+).

06.00 «HoBsoe yTpoO».

08.30 «Ctygusi lOnumn Beicou-
KoW». (0+).

09.00 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «[enbta. Mpoponxe-
Hue». (16+).

12.00 Cyn npucsKHbIX. (16+).

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBblyanHoe
npowucluecTsue.

13.50 «Mecto BcTpeuu». (16+).

15.20 «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuupl pasdutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBOpUM ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 boeBuk «BHyTpeHHee
paccnepoBaHve». (16+).

23.20 «WTtorm gHs».

23.45 T/c «Mopckue gbsiBONbI».
(16+).

00.45 «MecTo BCTpeumn». (16+).

02.15 MaeHas gopora. (16+).

02.55 T/c «3aKkoH 1 MOpPsSHOK».
(18+).

04.00 T/c «BpauyebHasi TaiHa».
(16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[MpukntoyeHus Ixe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «MocnepHnin ns Ma-
TUKSH». (12+).

09.30 Tpunnep «TypucT». (16+).
11.30 T/c «Monopexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHs». (12+).

16.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

20.00 T/c «Mamoukmn». (16+).

21.00 Boesuk «Ocobo onaceH».
(18+).

23.05 Loy «YpanbCkux mMenb-
MeHeln». «Xygeem B
Tecte». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jllobrmoe». (16+).

00.30 T/c «Mocnephnin n3 Ma-
TUKSH». (12+).

02.30 «Funtactuka». (16+).

05.00 «Epanaw». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PET
AOMALLUH

06.30 «[xeiimu Onueep. Cy-
nep ema». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

07.55 «[1o penam HecoseplueH-

HOMETHUX». (16+).

«[daBan passegemcs!».

(16+).

«)KeHCKuiA peTekTus».

(16+).

12.55 «KpuancHbI MeHemkep».
(16+).

13.55 T/c «Bbixoxy Tebs uc-
Katb 2». (164).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «Typuctnyeckuin peient».

(12+).

«OpeHbyprckoe kaue-

cTBO». (12+).

17.50 Bupoeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute mManbiwew». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (12+).

18.50 «lIckyccTtBO ynpasneHus
uHaHcamm». (16+).

18.55 «OpeH6ypr.Py». (16+).

19.00 Menogpama «KaTtuHo cya-
cTbe». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menoppama «KatuHo cya-
cTbe». (16+).

21.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Aetorvpg». (16+).

22.45 «OpeHbypr.Py». (16+).

22.50 «Mosi Haumsi». (16+).

23.05 «[paBuno ctuns». (16+).

23.10 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

23.15 «Yno6Hbiii ropop». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Komegusi «Myx Ha 4ac».
(16+).

02.30 «[aBaii pa3sepemcs!».
(16+).

03.30 «/3meHbI». (16+).

04.30 «Kpu3ucCHbIN MeHemKep».
(16+).

05.30 «[xeiimu Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

MATH

08.30 [/c «3aknsATble conep-
HUKU». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsipka 'MO». (0+).

09.25 HosocTtn.

09.30 Bce Ha Mary!

11.20 HoBoctu.

11.30 [l/c «besrpaHuyHbie BO3-
MOXHOCTW». (12+).

12.00 Xokken. Ky6ok mupa. Ce-
BepHas Amepuka -
lWeeumnsa. TpaHcnaums
13 Kanagbl.

14.30 HosocTw.

14.40 «[paBuna 6os». (16+).

15.00 CwmelaHHble eanHobop-
ctea. UFC. (16+).

17.00 HosocTw.

17.05 Bce Ha Maty!

17.35 Xokken. Kybok mupa. Ka-
Hapa - EBpona. TpaHc-
nauma m3 KaHapgpl.

20.05 HosocTtn.

20.10 «[ecartkal». (16+).

20.30 «CnopTt 3a rpaHblo».
(16+).

09.55

11.55

17.35

21.00 Bce Ha Martuy!

21.30 «KynbT Typa». (16+).

22.00 HosocTw.

22.05 [/c «KyboK BOWHbI K
Mupa». (12+).

23.30 «Bce Ha xokkei!».

00.00 Xokken. YemnwuoHar
mupa. Mary 3a 3-e me-
cto. Poccusi - CLUA.

02.05 Bce Ha Maru!

02.45 X/ «TanHa ansicku».
(16+).

04.55 Xokken. Kybok mupa. YHe-
xua - CLWA. MNpamas
TpaHcnauma u3 Kada-
abl.

07.45 [jc «1+1». (16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[loktop W...». (16+).

08.40 [etexktmB «[Ba 6uneta
Ha OHEBHOMN CeaHC».

10.40 [/ <«AnekcaHgp 36py-
eB. Hebonblwas nepe-
MeHa». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etexkts «[lyapo Arartbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repovi». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOIo
6biTa. MHOrOMY>XHULI».
(124).

15.40 X/t» «Otenb nocnegHew
Hapexabl». (12+).

17.30 opon HoBOCTER.

17.50 T/c «[Mapdomepwar.
(124).

19.40 CobbITus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 TMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 camblx... OcobeHHble
nogu». (16+).

23.05 [V «3akynucHble BOW-
Hbl Ha acTpape». (12+).

00.00 CobbiTusi. 25-1 yac.

00.30 [OetektnB «[lyapo Aratbl
Kpuctn». (12+).

02.25 [/ «3Hakn cyabbbi»..
(124).

04.10 T/c «[lMapdiomepa».
(12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Cenyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTBumsi».

10.00 Ceituac.

10.40 BoeBuk «5 06bsABNSAID
BaM BOWMHy». (16+).

12.00 Ceiiyac.

12.40 BboeBuk «5 06bLABNAIO
BaM BOWHy». (16+).

13.10 BoeBuk «AMeEpPUKaH 6ON».
(16+).

15.30 Ceityac.

16.00 OtkpbiTast cTygus.

17.30 «AkTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[OeTekTnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceiyac.

22.25 T/c «Takas pa6ota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [pama «[o6pOBOMbLIbI».
(12+).

01.55 Boesuk «AmepukaH 60i».
(16+).

04.15 bBoeBuk <« 06bABNAI
BaM BOWMHy». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xovy yBMAETb MUpP».
(16+).

10.00 «[opoxHble BOWHbI». (16+).

12.05 T/c «Ynuubl pasbuTbix ¢o-
Hapeii». (0+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

17.30 MpuknioveHns «Cnep Ca-
namaHgpsbl». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

23.00 Yrapah kuHo. (12+).

23.30 berywuii kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTunusatop. (12+).

02.30 BoeBuk «be3 rpaHuu».
(16+).

04.55 «Xouy yBuAeTb MUp».
(16+).

05.50 «100 Benukmx». (16+).

07.25 Pycckuin xapakTep. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20 «MHcTpyk-
LMt MO MPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuin Ma-
pacoH». (16+).

07.10 «3osuTe Manbliwei». (0+).

07.20 «ABTOOPOM WHMOPM».

(16+).

07.25 «CneumanbHblii penop-
Tax». (16+).

07.35 «[MpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10 «Astorupg». (16+).
08.15 «OpuH peHb». (16+).
08.20 «[MpaBuno ctuns». (16+).
08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).
10.30 «[dom 2. OctpoB nto6-

Bu». (16+).

11.30 «butBa 3KcTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 Komenunsi «MyxuuHa no
BbI3OBY 2». (16+).

16.00 T/c «AHTepHbI». (16+).

19.00 «BusHec-knacc». (16+).

19.25 «YRo6HbIl ropop». (16+).

19.30 T/c «PeanbHble nauaHbi».
(16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komegusi «He wytute c
ZoxaHom!». (16+).

23.15 «[dom 2. opon no6Bm».
(16+).

00.15 «[om-2. MNocne 3akata».
(16+).

01.15 T/c «[lMocnegHuin Ko-
pabnb». (16+).

02.55 boesuk «He wytute ¢
ZoxaHom!». (16+).

05.10 «THT-Club». (16+).

05.15 «A - 3ombu». (16+).

06.05 «>KeHckas nura: napHu,
OeHbrm n noboBb».
(16+).

3BE3OA

06.00 X/¢p «OyeHb BakHas nep-
COHa».

07.30 T/c «[OHume». (16+).

09.00 Hosoctu AHS.

09.15 T/c «[oHume». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «CneumanbHbii penop-

Tax». (12+).

«Teopuss 3arosopa».

(12+).

13.15 /b «3apoHTOBLIE pas-
BeOuuKm». (12+).

14.05 T/c «Otpsp Kouybes».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Otpsag Kouybesi».
(16+).

18.25 [l/c «OteuyecTBEHHOE
CTPENKOBOE OpYXWe».
(6+).

19.15 «JlereHgbl KuMHO». (6+).

20.00 «[MporHosbl». (12+).

21.35 «Teopus 3arosopa».
(12+).

22.00 Hosoctn aHs.

22.25 [l/c «Moctynok». (12+).

23.15 «3Bespa Ha «3Bespe» ¢
INeoHugom $ky6oBu-
yem. (6+).

00.00 X/t «[MpensaputenbHoe
paccnefoBaHue». (6+).

01.55 X/t «MuumaHn MaHuH».
(6+).

03.55 X/ «C Tex nop, Kak
Mbl BMecCTe». (12+).

05.35 [I/c «Mocksa (pOHTY».
(12+).

12.25
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

09.40 «>KeHckuii >xxypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 «MopHbIii Npurosop».

12.00 HosocTw.

12.15 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «[1po no6oBb>». (16+).

17.00 «>XKgn meHsi».

18.00 BeuepHve HoBOCTW.

18.45 «Yenosek 1 3aKOH».
(164).

19.50 «[lone uynec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «[onoc». (12+).

23.30 «BeuepHuin YpraHt».
(164).

00.15 X/tp «[yxless». (18+).

02.15 MpukntoyeHuns «Koponb
Aptyp». (12+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

12.00 T/c «KameHckast». (16+).

14.00 Bectu.

14.35 «Bect OpeHBYpxbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cneacTeums».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bectn OpeHBYpXbsi».

17.45 «Mpsmoit agpmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bect OpeHbypxbsi».

21.00 «/13maiinoBcKuiA napk».
Bonbwon tomopucTu-
YECKWIA KOHLIepT. (16+).

23.10 X/th «<Mama, s >KeHIoCb».
(12+).

01.10 T/c «KameHckas». (16+).

03.15 T/c «CemenHbIn geTek-
™B». (12+).

04.15 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTi KynbTypbl.
10.20 X/th «MepBbin yunTEnb».
12.00 [I/tb «AnekcaHgp Tuxo-
mMupos. o Ty cTopo-
HY Macku».
12.45 «[paBuna XusHu».
13.10 MNncbma M3 NPoBMHLMN.
13.40 T/c «[eHb 3a OHEM>.
15.00 HoBocTn KynbTypel.
15.10 YepHble gbipbl. Benble
nsTHa.
15.50 [/c «CekpeTbl JlyHbI».
16.45 «Llapckas noxa».
17.25 [1. Wocrakoeu4. Cum-
thoHna N°5. EBrexuii
MpasuHckuin n1 Cum-
(hoHu4eckunin opkecTp
TNenvHrpanckon dwmnap-
MOHMMW.
18.20 [/tp «Anppeir Tynones».
19.00 «CmexoHocTanbrms».
19.30 Hoeoctu KynbTypbl.

19.45 X/t «Ewe pa3 npo nio-
60Bb>.

21.15 «[vHacTtns 6e3 rpuma».

22.05 /b «HoBble «Bocno-
MVHaHWsi O GydyLiem».

22.50 JIMHMA Xn3HW.

23.45 HoBOCTM KynbTypbl.

00.00 XyncoserT.

00.05 X/¢p «Koponesckuin re-
Hepan». (16+).

01.55 «[QuHactua 6e3 rpumar.

02.40 /b «Can-XyaH ge My-
apTo-Puko. WcnaHc-
kui 6actmoH B Ka-
pn6CKOM Mope>».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [1/c «Poccuiickune kpa-
casuubl». (12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTc6opHUK». (0+).

08.00 HosocTtu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YHactHas nctopust».
(16+).

09.15 [Ipama «[Manata N%>».
(16+).

10.50 B1peobnokHoT. (16+).

11.00 Menogpama «Mow nac-
KOBbIA W HEXHbIN
3Bepb». (12+).

13.00 «O6partHas CBS3b».
(16+).

13.50 Broeo6bnokHoT. (16+).

14.00 lNMpuknioyveHuns «lMocne-
OHWIA cekpeT MacrTe-
pa». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 Tpunnep «lnaueHTa».
(164).

16.10 [J/c «YactHas vctopusi».
(16+).

17.00 HoeocTtu. (16+).
17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcriomHuTb BCe». (12+).

18.20 BypeobnokHoT. (16+).

18.40 «TanaHTbl U NOKIMOHHW-
Kun». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «BusHec-knacc». (12+).

19.50 Bnoeo6nokHoT. (16+).

20.00 «[lpaBunbHble pelue-
Hus». (16+).

20.30 JetektmB «YMHOXat0-
WuiA nevanb». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [letektnB «YMHOXat0-
WuiA nevanb». (12+).

22.55 Bnpeo6nokHoT. (16+).

23.05 Komegust «3onoton Te-
neHok». (0+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komegust «3onoton Te-

neHok». (0+).
02.30 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

03.10 lNMpwknoyeHns «Mocne-
OHWIA cekpeT MacrTe-
pa». (16+).

04.00 [etekTuB «YMHOXat0-
wmn nevans». (12+).

05.40 Tpunnep «[MnaueHTa».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyx-
geHun ¢ Uropem lMpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[loKyMeHTarnbHbIA Npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbim yTpom!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctn». (16+).

09.00 «[lokyMeHTarnbHbIA Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHblii YKUH». (16+).

14.00 Boesuk «[lepeBos-
4k 3». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanmar». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble wokupyiowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «HosocTn». (16+).

20.00 «Kak Hac 3om6upytoT?

CexkTbl XXI Beka». [o-

KyMEHTanbHbIA cnew-

npoekT. (16+).

«CMOTpeTb Bcem!».

(16+).

23.00 «Hosoctn». (16+).

23.30 boesvik «Conpar». (16+).

01.20 X/t «Onepaums «Banb-
Knpus». (16+).

03.30 «Camble WoKMpyiolme
rnotesbl». (16+).

04.00 «TanHbl HYanmar». (16+).

HTB

22.00

05.00 T/c «[JopoxHbIi nat-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «Cryausa tOnum Beicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosppaileHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «HOenbta. MNpogon-
XeHne». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblHaiiHoe
rnpovcluecTBue.

13.50 «Mecto BCTpeum». (16+).

15.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mMep». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapein». (16+).

18.00 «['oBOpMM U MoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.40 «3SkcTpaceHcbl NpoTuB
OeTekTnBoB». (16+).

21.15 T/c «Mopckune gbsiBo-
nbl. Cmepy». (16+).

23.10 «BonblumHCTBO.

00.20 «MecTo BCTpeum». (16+).

01.50 «TamHcTBeHHas Poc-
cus». (16+).

02.45 Nx Hpasbl. (0+).

03.00 T/c «3akoH u nops-
OOK». (18+).

04.00 T/c «BpauebHas Tan-
Ha». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw>». (0+).

06.35 M/c «Bapb6oCKuHbI».
(O+).

07.05 M/c «MMpuknioyeHus
xekn YaHa». (6+).

08.00 T/c «[IMocnepHuin ns Ma-
MKaH». (12+).

09.30 Boesuk «Ocobo ona-
ceH». (18+).

11.30 T/c «Monopexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHsa». (12+).

16.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

19.00 «Ypanbckue nenbme-
HU». «Jllo6bumoe».
(16+).

19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Xouy BCe
pxatb». (16+).

21.00 MpuknioveHus «Mupa-
Tbl Kapnbckoro mopsi.
Mpoknsatne «YepHon
XKEeMYYXUHbI». (12+).

23.40 Komeomsa «OpHaxapl
B Berace». (16+).

01.30 Boesuk «Pobokon».
(18+).

03.25 Komegns «Jliob6oBb
BpasHoC». (16+).

04.55 «6 kagpos». (16+).

05.25 «Epanaw>». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).
AOMALIHUA

06.30 «[Dxenmmn Ormeep. Cy-
nep eja». (16+).

07.00 Brpeo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kapgpos». (16+).

07.40 «[lo penam HecoBsep-
WEHHONETHUX». (16+).

09.40 Menogpama «Y Bac
6ynet pebeHoK...».
(16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «O6paTtHas CBA3b».
(16+).

18.50 BupeobnokHoT. (16+).

19.00 Menogpama «4 Tebs
HWKOMY He oTham».
(16+).

22.50 [ipama «[dokTop Xayc».
(16+).

23.45 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menonpama «besotuos-
wuHa». (16+).

02.25 [I/c «3Be3aHble UCTo-
pun». (16+).

05.25 «6 kagpos». (16+).

05.30 «[Dxerimn Onmeep. Cy-
nep ema». (16+).

MATY

08.30 [l/c «3aknatble conep-
HUKW». (12+).

09.00 HoeocTw.

09.05 «3apsigpka 'TO». (0+).

09.25 HosocTw.

09.30 Bce Ha Martu!

11.20 HosocTw.

11.30 Xokken. Ky6ok mupa.
Yexus - CLIA. TpaHc-
naums n3 KaHapgbl.

14.00 HosocTu.

14.10 [I/c «KyboK BOWHbI U
Mupa». (12+).

14.55 Xokken. Ky6ok mupa.
Poccusi - uHnsHous.
TpaHcnaumsa n3 Ka-
Hafbl.

17.25 HoeocTu.

17.30 Bce Ha Maru!

18.00 CwmewaHHble eguHo-
6opctea. Bellator.
(16+).

19.30 «[ecatkal». (16+).

19.50 HoeocTu.

19.55 «KOHTUHEHTaNbHDLIN BE-
yep».

20.25 Xokkeit. KXI. «Moke-
puT». (XenbCcuHkm) -
LICKA. Mpsimasi TpaHc-
naums.

23.00 «Bce Ha ¢ytoon!» Adm-
wa (12+).

23.40 ®yt60n. YemnuoHat
OpaHummn. «Tynysa»
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- NCX. TMpamas
TpaHcnAums.

02.45 Bce Ha Martu!

03.30 X/ «Mopuc Puwap».
(164).

06.05 CmeluaHHble eguHo6op-
ctea. UFC. (16+).

08.05 «[NpaBuna 6os». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 TarHbl Halero KWHO.
«MecTo BCTpeun wus-
MEHUTb HeMb3si». (124).

08.15 [etektnB «Jllo6oMnbITHas
Bapsapa». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 JdetektvB «[Tto6onbiTHas
Bapsapa». (12+).

14.30 CobbITuS.

14.50 [etektB «Jlio60OMbLITHASA
Bapsapa». (12+).

17.30 Nopop HoBOCTEW.

17.50 X/t «[Npu3pak Ha OBo-
nx». (12+).

19.35 [puioT KOMEOWaHTOB.
(12+).

21.30 «B ueHTpe cobbITuin».

22.30 OtkpbiTe MockoBcko-
ro MexpgyHapopgHoro
thectueansa «Kpyr Cee-
Ta». Mpsmas TpaHcns-
ums.

23.30 CobbITus.

00.00 /v «Anna Oemuposa.
C6bbinocs - He C6bl-
nocb». (12+).

00.55 [letektns «[lyapo Ara-
Tol Kpnctn». (12+).

02.40 [J/th «3acekpeyeHHas mno-

60oBb. BbymepaHr».
(12+).

04.05 T/c «[Mapgromepia».
(12+).

NATBIA KAHAN

06.00 Ceitvac.

06.10 «MOMEHT UCTUHbI». (16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucLiecTBuUS».

10.00 Cenyac.

10.30 [detektuB «B 30He puc-
Ka». (16+).

12.00 Cenyac.

12.30 [etektuB «B 30He puc-
Ka». (16+).

15.30 Cenyac.

16.00 [etektvB «B 30He puc-
Ka». (16+).

18.30 Cenyac.

19.00 T/c «Cnen». (16+).

01.35 T/c «[deTektnBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xouy yBuOeTb MUP».
(164).

10.00 «[OpoXHble BOWHbI».
(16+).

13.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

14.00 «KBH. Bbicumin 6ann».
(16+).

15.55 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.25 Komegnsa «KapHasan».
(0+).

19.30 Yrapai kuHo. (12+).

21.30 Boesuk «[BoiiHMK». (12+).

23.30 boesuk «Makcumans-
HbIA pUCK». (16+).

01.30 deHbrn. Sex. Paguky-

nuT. (16+).
02.30 boeBuk «Conpat
DxenH». (16+).

OPEHEYPITRAR

05.00 «Xou4y yBMAETH MUP».
(164).

06.55 «100 Benukmx». (16+).

07.25 Pycckuin xapakTep.
(164).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykums no
npuMeHeHunto». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HWA MapadoH». (16+).

«30BUTE MasbIWen».

(0+).

07.20 «KnHO». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «YOo6HbIn ropop». (16+).

08.40 «[Npasurio ctuns». (16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OctpoB nob-
BU». (16+).

11.30 «LLkona pemoHTa». (12+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «Ctpoum Bce». (16+).

14.10 «3ameTkn rypmaHa».
(164).

14.15 «OpvH pgeHb». (16+).

14.30 «OpgHaxabl B Poccun.
Jlyvwee». (16+).

15.00 «OpHaxxabl B Poccum».
(164).

19.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.10 «Yno6HbIn ropop». (16+).

19.15 «AsTorup». (16+).

19.30 «OpgHaxabl B Poccum».
(164).

20.00 «Comedy Woman».
(16+).

21.00 «Komepnun Knab». (16+).

22.00 «Comedy Barmm». (16+).

23.00 «[dom 2. opog nto6-

07.10

Bu». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 dpama «[nsHeu». (16+).

03.25 «4 - 3ombu». (16+).

04.15 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.00 «TaviHbii ropog». (16+).

06.10, 06.55 «YTpeHHU ma-
pacoH». (16+).

06.15 «[pectynneHve Beka».
(164).

06.45 «CneuvanbHbii penop-
Tax». (16+).

06.00 [/c «XpoHwuka [lobe-

obl». (12+).
06.55 X/ «Mope B orHe».
(6+).

09.00 HoBoctn gHs.

09.15 X/ «Mope B orHe».
(6+).

10.10 T/c «KoToBckuin». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 T/c «KoToBckuin». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Kotosckuin». (16+).

18.30 X/ip «TabauHbIn Kanu-
TaH».

20.10 X/tb «[deno «nectpbix».

22.00 HoBocTn gHs.

22.30 X/t «[deno «nectpbix».
22.50 X/th «YKpolueHue cTport-
TMBOro». (12+).

01.00 X/th «Tpoe B nogke, He

cunTtasn cobakm».
03.40 X/¢p «EgmHCcTBEHHAS...».



OPEHEYPITEAR

MEPBbLIN KAHAT

04.35 X/ «30n0TON TENEHOK>.

06.00 HosocTw.

06.10 X/ «30mn0TOMN TENEHOK».

08.00 «W/rpai, rapmoHb nto-
6umas!».

08.45 «Cwmewapukn. Hosble
MPUKITIOHEHNS».

09.00 «YMHUWLbLI U YMHUKW»>.
(12+).

09.45 «CrnoBo nacTbIps».

10.00 HosocTw.

10.15 «3uHoBuiA epar. «H
6onblue HUKOrga He
Gyny!».

11.20 «Cmak». (12+).

12.00 HosocTw.

12.15 «/peanbHbin peMOHT».

13.10 «Teopus 3arosopa».
(16+).

14.10 «Ha 10 neT monoxe».
(16+).

14.50 Speapn PapsvHckui.
«CmepTb CTtanuHa.
Opyrast Bepcusi». (12+).

16.55 «K10 Xou4eT cratb Mun-
NIMOHEPOM?».

18.00 BeuepHue HoBOCTU.

18.10 «["onoc». (12+).

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHa Be4epom».
(16+).

22.55 X/t «[yxless 2». (16+).

01.00 X/h «30n0TON TENEHOK>.

04.00 Ky6ok mupa no Xok-
keto 2016. IMonydwmHar.
Mpsamon acmp.

POCCUA-OPEHBYPI"

04.50 X/t «Oopora, Begywas
K cyacTtblo». (12+).

06.45 [quanorn o >XVBOTHbIX.

07.40 «Bectn OpeH6ypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHbypxbsi».
(12+).

09.15 «CT0 K ogHOMYy>».

10.05 «JlnuHoe. MeaH Kpac-
Ko». (12+).

11.00 Bectu.

11.20 «Bectn OpeHObypxbs».

11.30 «CmesTbca paspewa-
ercs».

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHBypxbsi».

14.30 X/tp «Tbl 3annatvws 3a
Bce». (12+).

18.00 Cy660THMIN BEYep.

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 X/¢ «JTtoboBb Kak CTW-
XuiiHoe 6encTBue».
(12+).

00.55 X/& «[esywKka B npu-
NMUYHYID CEMbIO».

(12+).
03.00 T/c «Mapw Typeuko-
ro-3». (16+).

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbloc».

10.00 Bubnenckuin croxer.

10.35 X/ «Ewe pa3 npo nio-
60Bb».

12.10 [/c «bneck n ropbkue
cnesbl POCCUMNCKMX
uMnepaTpuL».

12.35 /b «Mropb Acynosuy.
AkTepckue npobbi».

13.15 [NpsHNYHBIA JOMUK. «Ky-
KOMbHbIX [en macre-
pa»

13.45 «Ha atoit Hegene... 100
net Hasag. Hedpon-
TOBbIE 3aMETKN».

14.15 X/t «DOKYCHMK>.
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15.30 [/» «Hosble «Bocro-
MUHaHWS O Byayuiem».

16.15 «/irpa B 6ucep». «Io-
93usa Hukonas MNymu-
neea».

17.00 HoBoctTn KynbTypbl C
Bnagucnasom ®nsp-
KOBCKUM.

17.30 Bonblue, Yem nobOoBb.

18.10 X/th «ConomeHHast wnsin-
Ka».

20.20 «PomaHTuKa pomaHca».
Mwukasny Tapueepgu-
€BYy MOCBALAETCS...

21.15 «[JuHactns 6e3 rpumas.

22.05 X/t «[DkeiiH Dip».

00.00 [I/c «XKusas npupopa
NHpookutas».

00.55 «Tpuymd pxasar.

01.45 M/p.

01.55 «[duHactns 6e3 rpyuma».

02.40 [/¢p «Jlaxop. Cnenoe
3epKano npoLsioro».

OPT MJIAHETA

06.30 «[Jo6poro 3popoBbuLal».
(16+).

07.25 [I/c «Poccuiickue kpa-
casuubl». (12+).

07.55 Bnoeo6nokHoT. (16+).

08.05 Menogpama «Mow nac-
KOBbIA U HEXHbIN
3Bepb». (12+).

10.00 «AKLEHTbI». (16+).

10.25 «CnoptueHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

10.35 [leTtektnB «YMHOXat0-
WM nevans». (12+).

11.35 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.45 [letektnB «YMHOXat0-
wmn nedans». (12+4).

13.40 Brpoeo6nokHoT. (16+).

13.50 [etektus «YMHOXar0-
WMiA nevanb». (12+).

15.45 Bygeo6nokHoT. (16+).

15.55 [letekTB «YMHOXat0-
wmn nevanb». (12+).

16.55 «Po3birpbiw». (16+).

18.25 «[Moexanun!». (12+).

18.40 «OpeHbyprckuin pagua-
Top: tobunen». (12+).

19.00 «AkuUeHTbI». (16+).

19.30 «Typuctnyeckuin pe-
uent». (12+).

19.45 [Mpuknioyermns «MNponas-
was aKcnegmums».
(0+).

22.05 Brpeo6nokHoT. (16+).

22.15 MMpuknioveHnsa «3ono-
Taa peukar. (0+).

00.00 «AKueHTbI». (16+).

00.25 Tpunnep «BcagHuk no
nMeHn CmepTb».
(12+).

02.15 Komegus «3onoton Te-
neHok». (0+).

05.00 [/c «YactHas nuctopumsi».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusa 3abnyx-
neHun ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

06.40 ®daHTactnka «[puknio-
YeHus MNnyto Hawa».
(12+).

08.30 M/th «Wnbsi Mypomel, n
Cornosein-Pa36onHmK».
(64).

10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-yecTHOMY».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «Hosoctv OPEH-TB 3a
Hepento». (16+).
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13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [TpoKONeHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopusi 3abnyx-
penHui ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[vanor». (16+).

18.25 «[loropga Ha Hepenio».
(12+).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 BoeBvik «[DxoH KapTep».
(12+).

21.30 BoeBuk «3Be3aHbIN Oe-
caHT». (16+).

23.45 BoeBuk «ConomoH
KeiH». (18+).

01.40 Boesuk «Beosynb».
(16+).

03.45 «TeppuTopus 3abnyx-
pexuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

HTB

05.00 Mx Hpasbl. (0+).
05.35 T/c «[JopOoxHbIiA nart-
pynb». (16+).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CerogHsi.

08.15 «<XKunuwHas notepes
Mntoc». (04).

08.45 «['oTOoBMM C Anekceem
3uMUHBbIM». (0+).

09.10 «Yctammu mnageHua».
(O+).

10.00 CeropHsi.

10.20 MasHas gopora. (16+).

11.00 «Epga xuBaa n mepT-
Basi». (12+).

12.00 KeapTupHbIn BOMpoc
(0+).

13.05 «[lBoiiHble cTaHpapTbI».
(16+).

14.05 «OpHaxgbl...». (16+).

15.05 Csos urpa (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 HTB-BugeHve. «Pesonio-
LMS «nop Ktoy». (12+).

17.15 «['epon Hawero Bpeme-
HU». (16+).

18.00 Cnepctaue Benu... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
OeHve».

20.00 «Hosble pycckue cen-
caumm». (16+).

21.00 «Oxota». (16+).
22.30 «CantbikoB-LLenpuH
woy». (16+).

23.30 «MexpyHapogHas nu-
nopama». (16+).

00.25 T/c «Posbick». (16+).

02.10 «TawmHcTBeHHas Poc-

cus». (16+).
03.05 T/c «3akoH u nops-
LOOK». (18+).
04.00 T/c «BpauebHas Tam-
Ha». (16+).
CTC

06.00 «Epanaw>». (0+).
06.20 M/t «[lywmcTble npo-
TVB 3ybacTbix». (6+).
07.55 M/c «Po6okap MNonun n
ero apysbs». (6+).
08.30 M/c «Cwmewapykin». (0+).
09.00 M/c «Dukcuku». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Pycco Typucto». (16+).
10.30 «YcneTtb 3a 24 yaca».
(16+).
11.30 Komegus «OpgHaxabl B
Berace». (16+).
13.20 lNpuknioveHns «lupa-
Tbl Kapnbckoro mopsi.
Mpoknatne «YepHoi
KEMUYXUHbI». (12+).

16.00 «Ypanbckme nefbMeHn».
«JTlobnumoe». (16+).

16.30 M/gp «Typ60». (6+).

18.10 Mpukniovenns «Mupa-
Tbl Kapnbckoro mopsi.
CyHOyk mepTBeuar».
(12+).

21.00 lMpvkmoveHus «lupa-
Tbl Kapnbckoro mopsi.
Ha kpato ceta». (12+).

00.10 BoeBuk «Pobokomn-2».
(18+).

02.20 Boesuk «Po6okomn-3».
(16+).

04.15 Tpunnep «CtpaHa Bam-
nmpoe». (16+).

05.55 Mysbika Ha CTC. (16+).
AOMALUHUAN

06.30 «[xevimn Onmsep. Cy-
nep ema». (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

08.40 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

08.50 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

08.55 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.05 «TaiiHbIn ropog». (16+).

09.15 «AsTogpom». (16+).

09.30 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

10.10 «Bkntoyancs». (6+).

10.25 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.35 «[loropga Ha Hepento».
(12+).

10.40 Menogpama «KatumHO
cyactbe». (16+).

14.15 Menogpama «>XKeHwum-
Ha-3uma». (16+).

18.00 BuneobnokHoT. (16+).

18.10 «3awwra 3necb». (12+).

18.20 «[Moexanu!l». (12+).

18.40 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

18.50 BuneobnokHoT. (16+).

19.00 Jpama «BenvkonenHbii
BeK». (16+).

22.55 «AKUeHTbI». (16+)

23.20 BnpeobnokHoT. (16+).

23.30 «6 kapgpos». (16+).

00.30 [etextns «Beckoe oc-
HoBaHvWe pana ybui-
ctBa». (16+).

02.20 [/c «3BesgHble UcTo-
pun». (16+).

05.00 <«[lomMallHAS KYXHSI».
(16+).

05.30 «[Dxerimu Onusep. Cy-
nep epa». (16+).

MATH

08.30 [/c «3aknatbie conep-
HUKW». (12+).

09.00 HosocTn.

09.10 Xokken. Ky6ok mupa.
Poccus - LWseuns.
TpaHcnauns n3 Kaxa-
Obl.

11.40 Hoeoctn.

11.45 «[lecatkal». (16+).

12.05 «CrnopTuBHbIA BOMPOC».

13.05 HosocTw.

13.10 Xokken. Ky6ok mwupa.
Poccust - CeepHas
Amepuka. TpaHcnsaums
n3 KaHapbl.

15.40 HosocTw.

15.45 «KynbT Typar. (16+).

16.15 Hosoctu.

16.25 dyt60n. YemnvoHat AH-
rnmn. «MaH4yecTep
[OHanten» - «Jlec-
Tep». [Npamas TpaHc-
nAumS.

18.30 Pocrocctpax. HYemnuo-
HaT Poccum no dyr-
6ony. LICKA - «Kpac-
Hopgap». [lpamas
TpaHcnAUms.

21.25 ®yTt60n. HemnvioHar Ax-
rmun. «ApceHan»-
«Yencu». [lNpamas
TpaHcnAums.

23.25 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccun no dyr-
6ony. «Pocto»- «[lo-
Komotus». (Mocksa).
Mpamas TpaHcnAums.

01.30 Bce Ha Martu!

02.15 [/c «Ky6oK BOWHbI 1
Mupa». (12+).

03.00 «Bce Ha xokkei!».

04.00 X/t «TaitHa Ansicku».
(164).

06.25 [/c «Benukne momeH-
Tbl B criopTe». (12+).

07.00 CmeluaHHble egnHO60p-
ctea. UFC. lMpsamas
TpaHcnsauma us Bpa-
3unum.

TBU

06.00 Mapuw-6pocok (12+).

06.40 ABBIdeiika.

07.05 Oetektve «[Ba 6uneta
Ha OHEBHOWN ceaHcC».

09.05 lMpaBocnagHas SHLMK-
nonegusi. (6+).

09.35 Ckaska «[locne pox-
ouyKa B YeTBepr...».

10.50 X/t «Maxcum Mepene-
nmua».

11.30 Cobbius.

11.45 X/ «Makcum lNepene-
nmua.

12.55 X/t «[Mana Hanpokat».
(12+).

14.30 CobbITuS.

14.45 X/t «[Nana HanpokaT».
(12+).

17.10 Komeaust «Mosi nobu-
Masi CBeKpoBb». (12+).

21.00 «[IMocTckpunTym».

22.10 «[1paBo 3HaTb!» (16+).

23.25 CobbItus.

23.40 «[MpaBo ronoca». (16+).

02.50 «HeBuanMmbIA PPOHT».
CneumarnbHbIi penop-
Tax. (16+).

03.20 [etektnuB «KBupK».
(12+).

05.15 JlnHus 3awmTsl. (16+).

NATbIA KAHAN

06.10 M/dp.

09.35 «[leHb aHrena». (0+).

10.00 Ceiiyac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 [etektnB «leHuni».
(16+).

22.00 [pama «Onvrapx». (16+).

00.30 X/tp «DapToBbIin». (16+).

02.25 [letektvB «B 30He puc-
Ka». (16+).

08.00 «100 Benunkmx». (16+).

09.00 M/cp.

11.30 «Ena, koTtopas nputeo-
psetcsa». (12+).

13.30 T/c «B nouckax kanu-
TaHa [paHTa». (0+).

23.00 [OeHbrn. Sex. Pagwky-
nuT. (16+).

01.00 «+100500». (16+).
04.00 boesuk «Conpat
DxenH». (16+).

06.30 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00 «Ctpoum Bce». (16+).

07.05 «OguH peHb». (16+).

07.10 «YRo6Hbi ropop». (16+).

07.15 «OpeH6ypr.Py». (16+).

07.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
Bypr!». (16+).

08.00, 08.10 «[MpaBunbHbI Bbl-
6op». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHuIn ma-
padoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPyKUMS MO npume-
HeHWto». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «[paBwno ctuns». (16+).

08.40 «Astorupg». (16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OcTpoB no6-
Bu». (16+).

11.30 «llikona pemoHTa». (12+).

12.30 «Takoe KunHo!». (16+).

13.00 «buTBa 3KCTPaceHCoB».
(164).

14.30 «Comedy Woman».
(16+).

16.30 boeBuk «TuxookeaHc-
Kuii pybex». (12+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «3OkcTpaceHchl BepyT
paccnepoBaHue».
(16+).

20.00 «ButBa aKcTpaceHcoB».
(164).

21.30 «TaHubl». (16+).

23.30 «[dom 2. lNopon nto6-

Bu». (16+).
00.30 «[dom-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe KuHo!». (16+).

02.00 ®sHTE3N «SparoH».
(12+).

04.05 T/c «[okasaTenbcrasar.
(16+).

04.55 «XKeHckas nura: nap-
HW, AEHbIMN U NMIOOOBbL».
(16+).

06.00 «TaviHbii ropog». (16+).

06.20 «[dobpoe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

3BE3AA

05.35 X/th «bapboc B roctsx
y Bobuka».

06.00 X/th «TaiHa ropHoro nog-
3emMernbsi».

07.35 X/ «YkpoTutenu se-
nocunenos». (12+).

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 «JlereHmbl cnopta». (6+).

09.40 «JlereHgbl KNUHO». (6+).

10.15 «[locnegHuii peHb».
(12+).

11.00 «He dakt!». (6+).

11.30 «[lana cmMoxeT?». (6+).

12.20 X/t «llymHbIA AeHb».

13.00 HosocTu gHs.

13.15 X/tp «LllymHbIA OeHb».

14.40 X/tp «[dBoiHON KarnkaH».
(12+).

17.35 «Teopusi 3arosopa».
(12+).

18.00 Hosoctu gHs.

18.20 X/¢p «[Mprkas: oroHb He
OTKpbIBaTb». (6+).

20.10 X/tp «[Npukas: nepentn
rpaHuuy». (6+).

22.20 X/t «[ecsiTb HerpuTsT.
(12+).

01.05 X/ «34-in ckopblii».
(12+).

02.45 X/t «Jliogn Ha MocCTy».

04.50 [/c «[opopa-repoun».
(12+).
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MEPBbLIA KAHAJ

06.10 HosocTw.

06.20 X/t «[oxueem go no-
HefenbHUKa».

08.20 «3popoBbe». (16+).

09.30 «YacoBoii». (12+).

10.00 HosocTw.

10.15 «HenyTteBble 3amMeTKW».
(12+).

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «®aszeHpa».

12.00 HosocTw.

12.20 «OtkpbiTHe Kutas».

12.50 «EneHa CaghoHoBa. Liget
3UMHEN BUWHK».
(12+).

13.55 «[OOctosHne PEcny6-
nukn: Jlapuca [Honu-
Ha».

16.00 T/c «Nwerka». (12+).
18.00 «Tou4b-B-TOYb». HOBbI
ce30H. (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».
22.30 «[logMOCKOBHbIEe BeYe-

pa». (16+).
23.20 <«[1. llocrakoBuy. «4A
oCTaBnsio cepaue Bam
B 3anor».
00.25 Komeausi «MenunHpa u
MenuHpa». (16+).
02.20 Komepusi «OdmcHoe
npocTpaHcTBO». (16+).
04.00 «MopgHbIn Npurosop».

POCCUSA-OPEHBYPI

05.00 X/t «CBos1 4yxas ce-
ctpar. (12+).

07.00 MynbT yTpo. «Mawa n
Mepsenb».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHsAS nouTa.

09.30 «CTO K opHOMY>.

10.20 «Bect OpeHbypxbsi».

11.00 Bectu.

11.20 BonbLwoi npasgHUYHBIA
KOHLiepT.

14.00 Bectu.

14.20 X/¢p «OcTaHbTech Ha-
Bcerga». (12+).

18.00 «YouBuTEnbHBLIE NIOAN>».

20.00 BecTtn Hegenw.

22.00 «BockpecHbii Bevep €
Bnagumupom ConoBb-
eBbIM». (12+).

00.30 «CesmopnyTb. Jopora Bo
nbaax». ®Gunem Muxa-
una Koxyxosa. (12+).

02.25 T/c «bes cnepa». (12+).
03.40 «CmexonaHopama».
04.10 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbtoc».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOH-
uept ¢ Sagyapoom
SmpoBbIM».

10.35 X/t «ConomeHHast Lnsin-
Ka».

12.45 [/c «Bneck u ropbkune
cnesbl POCCUIACKMUX
nMneparpuL».

13.15 Poccus, noboBb Mos!

13.45 «Kt0 Tam...».

14.15 [J/c «XKuBas npupoga
MHpokuTas».

15.10 «Yt0 penatb?».

15.55 [/th «Moir LLiocTakoBuy».

16.45 X/ «[DxenH Dnp».

18.45 «[lewkom...».

19.15 WUckatenn. «Cokposu-
Wa KaBkasCckux nabm-
PUHTOB».

20.00 BmbnuoTeka npuknioYe-
HUA.

20.15 X/ «onybas cTpenax.

21.45 Jla Ckana B Mockse.
Ibx.Bepown. «Peksuem».
TpaHcnsaumsa 3 bonb-
woro Teartpa Poccum.

22.55 X/th «Mapus-AHTyaHeT-
Ta. MNMognuHHasa wucto-
pusi».

00.25 [l/th «[MopgHeGecHas ap-
XUTEKTYpa».

01.05 M/p.

01.30 «[Mewkom...».

01.55 Vickatenn. «Cokposu-
wa KaBKasckux nabu-
PUHTOB».

02.40 [V «YHuBepcuteT Ka-
pakaca. Meuta, Bon-
noLieHHasi B 6eToHe».

OPT MNTIAHETA

06.05 «[Jo6poro 3poposbyLal».
(164).

07.00 «BcriomHuts BCe». (12+).

07.15 [/c «YactHas uctopusi».
(16+).

08.05 «CbelwbTe 9T0 Hemepn-
NeHHo». (12+).

08.30 BupeobnokHoT. (16+).

08.40 «Posbirpbiw». (16+).

10.00 «Utorm Hepenu». (16+).

10.35 «TanaHTbl U MOKMNOHHK-
Ku». (12+).

70-70-70

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMNPABO4YHASA CNYXXBA

JIObULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHntpe
3a 3T0 AeHbrn nnarar!

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O pyé6.

Mogpo6Hana nHthopmauyma no TenechoHy

44-44-01

10.55 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

11.05 «SKOHOMMYECKMI KITy6>.
(16+).

11.30 «Moexanu!». (12+).

12.00 lMpukntoyeHus «IMocne-
OHWA cekpeT Macre-
pa». (16+).

12.55 Bnpeo6nokHoT. (16+).

13.05 lMpukntoyeHus «lMocne-
OHWA cekpeT Macre-
pa». (16+).

14.55 Bnpeo6nokHOT. (16+).

15.05 lMpuknioyeHuns «lMocne-
OHWA cekpeT Macre-
pa». (16+).

16.55 Bnpeo6nokHOT. (16+).

17.05 Tpunnep «BcagHuk no
nmeHn CwmepTb».
(12+).

19.00 «Mtorn Hepenu». (16+).

19.35 «BcrnomHuT Bee». (12+).

19.50 Bnpeo6nokHoT. (16+).

20.00 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

00.00 «ViToru Hegenu». (16+).

00.35 [pama «BugymocTb rHe-
Ba». (16+).

02.35 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 BoeBuk «CoNOMOH
KeliH». (16+).

06.50 BoeBuk «3Be3aHbIV Oe-
caHT». (16+).

09.10 Boesuk «[DkoH KapTep».
(12+).

11.40 T/c «KpemeHb». (16+).

15.30 T/c «KpemeHb. OcBo-
6oxpeHue». (16+).

19.40 T/c «CHainnep. Mocne-
OHWA BbicTpen». (16+).

23.00 «[obpos B adumpe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoeHHas TaitHa ¢ Uro-
peM [1poKONEeHKOo».
(16+).

HTB

05.00 Nx HpaBbl. (0+).

05.30 «OxoTa». (16+).

07.00 «LleHTpansHoe Tenesw-
peHue». (16+).

08.00 CerogHsi.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto

nnoc». (0+).
08.50 «CtpuHrepol HTB».
(12+).

09.25 Egum pgoma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepsas nepepava».
(16+).

11.05 «Yypo TexHuku». (12+).

12.00 «[ayHbiin otBeT». (0+).

13.05 «HawlloTtpe6Hansop».

(16+).

«[loepgem, noegum!».

(0+).

15.05 Csosi urpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 Tl He noBepuwsb! (16+).

17.10 «CeKpeT Ha MWUIINOH».
(16+).

19.00 «AKLEHTbl Hepenu».

19.55 [letekTnB «Hac cbiya».
(16+).

23.40 T/c «Posbick». (16+).
01.30 «TawHcTBeHHaa Poc-
cusa». (16+).

02.30 Nx Hpasbl. (0+).

03.05 T/c «3akoH u nops-
OOK». (18+).

04.00 T/c «BpauebHas Tawi-
Ha». (16+).

CTC

14.10

06.00 «Epanaw». (0+).
06.35 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.05 M/c «®Dukcnkn». (0+).

07.55 M/c «Po6okap Monu n
ero gpysbsi». (6+).

08.30 M/c «Cwmewapykn». (0+).

09.00 M/c «®Dukcnkn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 M/cp.

09.55 M/tp «Typ6o». (6+).

11.35 lMpuknoderHus «Mupa-
Tbl Kapnbckoro mopsi.
CyHayk MmepTBeua».
(12+).

14.30 T/c «Mamoukmn». (16+).

16.30 [MpuknioyeHns «lupa-
Tbl Kapubckoro mopsi.
Ha kpato caeta». (12+).

19.30 M/ «KoT B canorax».
(0+).

21.00 lMpukniovennsa «Mupa-
Tbl Kapunbckoro mopsi.
Ha cTtpaHHbIX 6epe-
rax». (12+).

23.35 boeBunk «Pobokon-3».
(16+).

01.30 Komemms «JTio6oBb Bpas-
Hoc». (16+).

03.00 T/c «KocTu». (16+).

04.50 «6 kapgpos». (16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

s
AOMALLUHUNA

06.30 «[xenmm Onusep. Cy-
nep epa». (16+).

07.00 «AKuUeHTbI». (16+).

07.30 «6 kapgpos». (16+).

08.00 «[xenmm Onusep. Cy-
nep epa». (16+).

09.00 «BuHTOBasi nectHmua».
(0+).

09.10 Bupeo6bnokHoT. (16+).

09.20 Menogpama «>XeHww-
Ha-3uma». (16+).

13.00 «[Moexanu!». (12+).

13.20 BupeobnokHoT. (16+).

13.30 Menogpama «4 Te645
HWKOMY He oTgam».
(16+).

17.15 BupgeobnokHoT. (16+).

17.25 «MTorm Hepenu». (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Moroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «ManeHbkue wuctopun
6onbwon cTenmn».
(16+).

19.00 [pama «BenukonenHsoii
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Opama «BenukonenHoiii
BeKk». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTOOpoM». (16+).

23.15 «WNckycctBo ynpasne-
HUA (UHaHcamMu».
(16+).

23.20 «OpeHbypr.Py». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kagpos». (16+).

00.30 [letektvB «Beckoe oc-
HOBaHWe pna yobui-

ctBa». (16+).
02.20 [I/c «3BesgHble UCTO-
pun». (16+).

05.20 «6 kagpos». (16+).
05.30 «[xeiimmn Onusep. Cy-
nep ega». (16+).

MATY

08.30 CwmelaHHble egnHobop-
ctea. UFC. TMpsawmas
TpaHcnauus u3 Bpa-
3unuu.

09.30 HoBocTw.

09.35 Xokken. Kybok mupa.
TpaHcnaums n3 Kaxa-
abl.

12.05 Hoeoctu.

12.10 X/¢» «Monogas KpoBb».
(16+).

14.15 Xokken. Kybok mupa.
1/2 dmHana. TpaHcns-
uma ns KaHagel.

16.45 HosocTu.

16.50 Bce Ha Martu!

17.20 «Mytb 60oMua». (16+).

17.40 «PeanbHbin cnopt». Boi
B 60MbLWOM ropofe.

18.30 Pocrocctpax. Yemnwo-
Hat Poccun no dyr-
6ony. «CnapTak».
(MockBa) - «Yda».
Mpsimas TpaHcnsaums.

21.00 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccun no dyr-
6ony. «AHxu». (Ma-
xaykana) - «3eHuT».
(CaHkT-MNeTepbypr).
Mpsmas TpaHcnaums.

23.30 [V/sh «[NobepHble neHanb-
TH». (164).

00.30 [I/c «[Opambl 60nbWOro
cropta». (16+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.30 CwmeluaHHble equHO60opP-
crea. Fight Nights
Cepreit MaBnosuny
npotne Axmapuwenxa
leneraesa. Mypap My-
YaeB npoTuB [hxeka
MakraHHa (16+).

03.25 [/eh «[NobepHble neHanb-
TH». (164).

04.25 «PeanbHbii cnopT». boi
B 6Gonbwom ropoge
(16+).

05.15 X/ «Mopuc Puwap».
(164).

TBU

05.45 X/th «Haw gom». (12+).

07.40 «DakTop XM3HU». (12+).

08.10 X/¢p «IMpuspak Ha gBo-
nx». (12+).

10.05 /v «AnekcaHgp Mu-
xannos. ¥ 6oponcs ¢
no6oBbIo». (12+).

10.55 «BapbiwHS 1 KynuHap».
(12+).

11.30 Cobbrtus.

11.45 letpoeka, 38. (16+).

11.55 X/¢p «Crapble knsum».
(124).

14.30 Mockoeckasi Hegens.
15.00 Komegus «bonbluas nio-
60Bb». (12+).

16.55 X/th «>KeHwwmHa 6e3 yyB-
ctBa tomopa». (16+).

20.30 [etektne «[lopokun wn
WX MOKIOHHWKW». (16+).

00.35 X/tp «McuesHyBlas um-
nepusi». (12+).

02.45 [etektvB «3agada C
TPEMSI HEWU3BECTHbI-
Mn». (12+).

05.15 [J/th «3akynmcHble BOW-
Hbl Ha acTpage». (12+).

MATBLIA KAHAN

06.00 M/ch.

10.00 Ceiyac.

10.10 «Mosi KoHBepreHuus».
(0+).

10.55 T/c «Cnep». (16+).
17.00 «MecTo npouclLecTBuS.
O rmaBHOM».

18.00 «[maBHOe».

19.30 Boesvk «CHarnep. TyH-
ryc». (16+).

22.55 Boesvk «CHavinep. Opy-
Xue Bo3vesams». (16+).

02.15 T/c «B 30He pucka».
(16+).

08.00 M/cp.

09.20 Komeaus «KapHaBarn».
(0+4).

12.30 Yragan kuHo. (12+).

OPEHBYPITRAR

13.30 [pama «BownHa Ha 3a-
nagHOM HarpaseneHun».
(04).

22.55 Ytunusatop. (12+).

01.20 BoeBuk «[OBOMHVK». (12+).

03.20 Boeswk «MakcymarbHbIi
puck». (16+).

05.20 «HiopHbeprckuin Habar.
PenopTax us npowno-
ro. HiopHbeprckuii npo-
uecc». (12+).

07.10 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 07.45, 08.05, 08.45 «YT-
PEHHUI MapagoH».
(16+).

07.05 «[leTckas nnowaaka».
(6+).

07.15 «buaHec-knacc». (16+).

07.35 «MeguumHCKre HOBOCTU».
(16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUWMS MO NprMeHe-
HWo». (16+).

08.20 «OpvH peHb». (16+).

08.25 «Yno6HbIn ropog». (16+).

08.30 «ABTOOPOM WHGOPM».
(16+).

08.35 «Ctpoum BCe». (16+).

08.40 «[Npasurno ctuns». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.00 «[dom 2. OctpoB ntob-
BU». (16+).

11.00 «[Mepesarpyska». (16+).

12.00 «VimnpoBu3aums». (16+).

13.00 «[pe normka?». (16+).

14.00 «OpHaxpbl B Poccum».
(16+).

14.30 BoeBuK «TuxookeaHc-
Kun pyéex». (12+).

17.00 Yxacso! «Jlervon». (16+).

19.05 «Ctpoum Bce». (16+).

19.10 «[paswno ctuns». (16+).

19.15 «OgvH peHb». (164).

19.30 «Komegun Knab». (16+).

20.00 «'ge noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxpbl B Poccum».
(164).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[lom 2. [opog no6eu».
(16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 [pama «TpaHc». (18+).

04.00 T/c «[dokasatenscrea».
(16+).

04.55 «[lonutukaHbl». (16+).

06.20 «>XKeHckasa nura: napHw,
OeHbrn n noboBbL>.
(16+).

3BE3[JA

06.00 M/ch.

07.15 X/t «KopTuk».

09.00 HosocTn Hepenw.

09.25 Cnyxy Poccuul.

09.55 «BoeHHas npuemka». (6+).

10.45 «Hay4HbIl OEeTeKTMB».
(12+).

11.05 T/c «CmepTensHas cxear-
Ka». (16+).

13.00 HoBocTtn gHs.

13.15 T/c «CmepTencHas cxear-
Ka». (16+).

15.20 X/ «TaHew ropHocTas».
(16+).

18.00 Hosoctu. MasHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.30 [/c «JlereHpbl coBeTc-
Koro cbicka». (16+).

22.20 «®eTncoB». (12+).

23.05 X/t «[MmaBHbIA kKanMbp».
(16+).

01.15 X/ip «[oHka c npecne-
[OoBaHueM». (12+).

03.00 X/ «Hauano». (6+).

04.55 [/c «[opopa-repou».
«Tyna». (12+).
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Mg nepBoro KOMCOMONbLIA YBEKOBEYEHO

B cene Bropasa AnekcaHgpoBka Capakraluckoro
paitoHa BOCCTAHOB/NIEH MAMSATHMK NEPBOMY
komcomonsbuy. Mapdupuit Pepopos nornb B roap!

lpaxpaHCKOW BOVHbI.

HebonbLlIOM cene o repoe-

KOMCOMOTbLIE 3HAKOT M CTap 1

mnag. CTapoxuibl nepegarot
MCTOPMIO XWU3HU W rnbenn cBoero
3emnska Mapdupua degoposa u3
ycT B ycTa. W Kaxabl pacckasymk
cTpemuTCcs 106aBUTL B NOBECTBOBA-
Hue 4To-TO CcBOE. 1oTOMY CO Bpeme-
HeM Buorpadus repos 'paxxkgaHcKom
BOWMHbI CTarna noxoxa Ha nerexHay.

3BEPCKW YBUT

B uioHe 1920 roga Mapduputo
®epnoposy ucnonHunocb 16 ner.
OH 6bIn NMMaepoM KOMCOMOMbCKOM
A4elkn, ero oTel BO3rnaBnan
nepByld KOMMYHUCTUYECKYO opra-
HW3aumio B panoHe. B 1o Bpems
Ha Tepputopun CapakTaluckoro u
TioNbraHckoro panoHoB cBupen-
cTBoBana 6anga CapadpaHosa. B
Hukonaeske, Btopon AnekcaH-
aposke, Capbae n Knioyax wnu
oXecToveHHble 6on KpacHoi ap-
MUK ¢ capadaHoBLaMU.

WEeBUKOB AOJKHbI Oblnu y3HaTb
pacnonoxeHve 6aHgbl. Ho B paii-
OHe cena PoxpecTBeHKka Ha rope
KameHHon pebata nonanu B pyku
6enorsapaenues. ManbunLLek nol-
Tanu, HO OHW He BblAanu HU OQHOW
amunun kKommyHucToB. 3a aTo
capadaHoBLbl NMPUBA3ANK HHbIX
repoes 3a HOMM K nowaguHbIm
XBOCTaM U nputawmnu B Pox-
OeCcTBeHKy. Tam, Ha nocTosnom
aBope, b6enoreapaeniubl 3anepnu
nneHHunkoB B 6aHe. Xo3suH noaso-
pbsl CXanuncs Hag mManbquwKamu
n nomor um cbexatb. Ho 6erne-
LOB AOrHanu y peyknm YebeHbku.
Muxauny yganocb ynTu Kambl-
wamu, a Mapdupus nopybunu
wawkamm. Mpubexas B poaHyHo
AnekcaHgposky, Muxann Mypy-
HOB pacckasan o crny4uBlueMcs
6onblwesnkam. Jen Mapdpupus
0TNpaBuUCs K MECTY rubenu BHyKa
Ha NOABOAE Y NPUBE3 UCTEP3aHHOE
Teno gomou. KOHoro reposi noxo-
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MamMaTHMK NnepBOMY KOMCOMOJIbLLY - € AUHCTBEHHDbIV NAaMATHUK reposim MpaXxxaaHCcKol BOWMHbI, COXPaHMBLUMIACS

B Capakraluckom paiioHe.

OT 3ABBEHNA
[0 BO3POXAEHNSA
Moruna Mapdupus ®egoposa go
CUX NOP HAaXOAMUTCH NPSIMO B LIEHTPe
cena. /imeHem nogpocTka HasBaHa
LieHTparnbHas cenbckas ynuua.

B 1956 rogy no mHuunaTtuee
MECTHON MapTWIHON opraHu3auuu
npu NoAaepxKe KONXO3HUKOB Ha
morune komcomonbua 6bbina ycra-
HOBIEHa CTena C KpacHoW 3Be3foi
Ha KMpPMNUYHOM nocTameHTe. 3aech
MHOrO NeT NPOBOAUMNCE MUTUHIU 1
TOPKECTBEHHbIe COBpaHus, NpUHK-

MoOHYMeHT cTan paspyLaTbcs
B 90-e rogbl U npocToan B 3a6-
BeHun bonee 20 net. W BoT AOBa
roga Hasaj COTPYAHWKW My3es
B. C. YepHomblpanHa B YepHom
Otpore obpatunuce B CapakTalu-
Cckoe 3emna4ecTBO C npocbbon
NMOMOYb BOCCTAHOBUTb NaMATHUK
nepBOMY repot-KOMCOMOSbLY.
Woeto nopaepxanu kazakn YepHo-
OTPOXKCKOrO CTAaHUYHOTO Kasaubero
obwecTtBa. K coTpyaHunyecTBy
NPUBREKNM WKONbHMKOB. OBLWwmmu
yCUnuMsiMn oTpecTaBpupoBan na-

CNEAQbI TEPOA
Tpv rona Hasag netom Bo Bropyto Anek-
CaHZPOBKY Npyexar NOXUIIoN My4mHa.
OH [0Mro CTOSAN OKOYI0 MOMSbI EPBOTO
KOMCOMOrbLIa parioHa, a NoTom yexarn,
He Cka3aB HUKOMY Hu crioBa. CenbyaHe
[0 CVX Nop rajatoT, kem Bbin 3aragoy-
HbIi HesHakomel,. EcTb npeanonoxe-
HWe, YTO MOKIMOHWUTLCA Npaxy repost
npresxarn ero MnagLUmui 6par, KoTopbii
ceryac npoxwveaeT B KanvHuHrpage.
Tak nmn 3T0, NbiTatoTCA paszobparbes
coTpyaHukm CapakTallckoro My3es
um. M. M. YymakoBa 1 MeCTHbI Kpae-

Mapdupnin denopos 1 Muxa-  poHWUNW B TOMOMMHON POLLE OKONO  Manu KnaTey BepHOCTU Aeny JleHnHa — MSATHWMK 1 obnaropogunu Tepputo-  Bed AHTOHMAa ApTemoBa.
un MypyHoB no 3agaHuio 6onb-  BOMOCTHOrO UCMONKOMA. NMUOHEPbI U KOMCOMOIbLIbI. puo 3aXOpPOHEHNs. JTvdmuna SIKOBJIEBA.
AKLMS

CTo ThbiCAY NOANMCEN - 3a NEeTKY

OpeHOypxeHka ManvHa EropoBa Bo3rnaeuna UHULUATUBHYIO
rpynny no c6opy nognucen B NogAepxKKy COXpaHeHUs 3aaHuUs
OpeHOYprckoro BbICLLEro BOEHHOTO NIETHOrO y4unuuia, B KOTOPOM

CBOlO aKkTUBHOCTb [anuHa Ero-
poBa 0bObscHsAEeT NwbOBbLIO
K pogHOMY ropoAy 1 UHTEPECOM K €ro
nctopum. XXeHLyHa pogunach v Bbl-
pocna B camoM LeHTpe OpeHbypra.
Cocenka no KOMMYyHanbHON KBap-
Tupe paboTtana npenogasartenem B
NEeTHOM yyunuule. Y Hee Hepeako
cobupanucb konneru-negaroru u
KypcaHTbl. /1 Becb 4om bbin Byksanb-
HO NPOMUTaH YBaXXeHNEM K BOEHHOM
dopme, K NOPSAAOYHOCTU W TBEPAO-
CTU xapakTtepa byayLinx oduLepos.

XusHb pacnopsigunach Tak, YTo
nocrne OKOHYaHWS MOTMTEXHUYECKOTO
uHctuTyTa ManvHa Eroposa ycTpou-

nacb paboTaTb B CTPOMTENbHbIN TPECT,
KOTOpbIA OTBeyan 3a HabepexHyto
Ypana v nnowaab um. JleHnHa. [Motom
OpeHOypXKeHKa KyprpoBasa Bonpoch!
CTPOUTENBLCTBA 1 PEMOHTA OOBLEKTOB
B cchepe npodheccmoHanbHoro obpa-
30BaHWs1, BO3rnaBusia KBapTUPHO-3KC-
nryaTaumoHHY0 cryk0y, CBA3aHHYH C
obecneyeHriem, cogepxaHeM, CTpou-
TENbCTBOM M PEMOHTOM 3aHUI, Haxo-
AVBLUMXCA B BEAEHWUM MUHWUCTEPCTBA
060poHbl. Mbicb 0 HeobxoammMocTy
COXpaHeHVs 30aHNs NETHOTO yunnuLLa
He JaeT nokos anuHe Eroposon yxe
6onbLue roga. Kak-to, nporynveasicb
o HabepeXXHON, OHa yBUAENA CTPOKY

BoccTaHoBNeHME 34aHMS NIETHOTO YYMIIULLLA U UCTIONIb30BaHNeE ero B Liensx
naTPUOTMYECKOro BOCNUTAHMUS NOAPACTAIOLLLEr0 NOKONEeHUs cTano Obl
XOPOLUMM Nnofapkom ropoxxaHam k 60-neTtuio co aHa noneta lOpus MarapuHa
B kKocMoc 1 k 100-neTuio opeHGyprckoii netku. 06e aTu AaTbl Mbl Oyaem
oTtmeyvatb B 2021 rogy.

Ha TeppuTopumM BbiBLIEN NeTkn. Bos-
MyLLEeHWo He Bbino npeaena. O6bekT
KynbTypHOro Hacneams degeparnsHo-
ro 3Ha4eHVs paspyLUaeTcs, pacnpoga-
€TCa N0 YacTaM, Tepputopus nepes
rnaBHbIM BXOAOM 3apocna 6ypbsHOM,
BOKpYT - 6apbl Aa NUBHYLLKM!

lanuHa BacunbesHa He cMorna
octaTtbcs paBHoaywHon. O6patu-
nacb B agMuUHWCTpauuio ropoaa ¢
npeanoXeHneM BOCCTaHOBUTbL 3Aa-
HUe 1 OTKPLITbL B Hem My3en. [pep-
CTaBUTENW BNacTu maer nopaep-
Xanu, Tonbko BOT peanu3oBaTtb ee
[0 cux nop He ypaetcs. Ho ManuHa
EropoBa He caaetcs. OHa Hanucana
nucbMo npesnaeHty P Bnagumupy
[yTuHy v nonyyuna oTeeT U3 agmu-

HUCTPALMMN PYKOBOAMTENS CTPaHbl.
Tenepb opeHbyprckas akTUBUCTKA
3HAeT, YTO AN PacCMOTPEHMUs BO-
npoca Ha rocyfapCTBEHHOM YPOBHE
Heobxoanmo cobpatb Gonee cTa
ThICAY NOAMUCEN.

- OpeHbypr HaunMHaeTcs ¢ Ypana,
¢ HabepexHo! benoska, CoBeTckas,
netka, CupeHeBas annes - 310 gywa
ropoga, Halla aylua, Hawa pogumHal -
cuutaet ManuHa Eroposa.

KoHTakTHble faHHble anuHbl
EropoBoin nmewTca B pedakuuu.
BkntounTbest B 60pbOy 3a coxpa-
HeHne opeHOyprckow neTkn Kak
namsiTHUKa UCTOPUK, KYNbTypbl W
ApPXMTEKTYPbI MOTYT BCE XXENatoLye.

WpuHa ®OOC.

NCTOPUA

MncbMo Hawno
CBOEro agpecarta

OACTBEHHWKN y4acTHUKa Benukoi
OTevecTBEHHOW BOVHLI Nepeaanvt
B OpeHbyprekuii rybepHaTopckuii
MCTOPUKO-KpaeBeaYeckuin Myaen
YHUKambHbIN 3KCMOHAT.
B utone TekylLero roga nouckoBrkam
B X0Z€ 3KCneaununm yaanoch
YCTaHOBWTb MMeHa [BYX NaBLUMX
noga CtanuHrpagom BouHoB. Mexay
Opnoskot
1 Ep3oBkoit Bonrorpagckoii obnactu
y4acTHukW oTpsiga «Hagexaay
0BHapyXunu 1 aKkcrymmpoBanu Tena
Tpex 6OMLOB. Y 0AHOTO M3 HIX MpK
cebe bbina 3anuncka cneayoLLero
copepxanus: «Yac Hasag ymep
EmenbaHos Bonoas 13 batkupuw,
1 9, Qurvd Bacunuin Hukonaesuy,
ocrarncs oauH. dawmncTbl BeayT
KECTOKUIA MUHOMETHBIN 06CTpen,
S paHeH W MHe He NPOXMTb JOMrO.
Houbto 0CTaBLUNECS B XMBbIX U3 POThI
nepebexan k alMcTCkUM ragam,
HO kapa MX BCe paBHO HACTUrHET.
£ ocTatoch Ha 3TOM MecTe, ympy,
HO He caamcs Bparam. Coobiuute
Moeil xeHe AHHe ®efopoBHe
B Ykanosckyto 06nacTb, 4To 5 Kak
TOMbKO MOT 3alumian PoauHy.
Ml Bce paBHo nobeaum! 30 aBrycta
1942. Ourve B. H. OTtomcTute
3a MeHsl, pebstal»
Mownckosuku n3 Bonrorpapa
1 OpeHbypra oTbickanu
POACTBEHHWKOB YpOXEHLa
KypmaHaesckoro paitoHa Bacunus
Hukonaesuya JuruHa. Mucbmo
C (bpOHTa HaLLMo agpecata cnycTs
74 ropa. Tenepb OHO CTaHET
4acTbio My3€HON SKCMO3NLMN.

WHea NMPOXOPOBA.
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» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. aoma B n. CapakTall
(p-H 3-pa «Anbtamp»). CaHysen pas-
ZenbHbIN. B cobcTBeHHOCTU. [loKymMeH-
Tbl roToBbl. Liena 1,4 mnH py6. Topr
ymecTeH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoit fom S 70 M2 B c. Cakmapa,
B CMOKOMHOM TWUXOM MecTe. Hepaneko
peuka, nec. LleHa 1,3 mnH py6. Mo-
ApobHocTn no T. 8-922-885-58-61. (47%)

» [lom B c. Kapgaumnoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [lepeBsHHbIA goM S 50 m?
B C. [lenyposka OpeHbyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnus. Bo aeope ckea-
XWHa, BaroH4YKK, X03MoCTPOWKKM, no-
rpeb. YXOxeHHbI y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMenbHbIi y4acToK C BETXUM
gomom S 24 m? B ¢. Kapgaunoso 3a
350 7. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» [epeBsiHHbin gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHS, caHysen,
ropstyasi ¥ XornoaHasi Boaa, dnekTpooTo-
nneHue. Yyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03rMocTpoviku. Bce B cOBCTBEHHOCTM.
[okymeHTbl ochopmrienbi. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co Bcemu ygobecTBamu
S 104 m?, y4acTok 7 COTOK, B . KameHHo-
03epHoM. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?B c. MNeTponaBnoBka
Cakmapckoro panoHa. 3neKkTpooTo-
nnexve, 2 rapaxa, 6aHsi, norpeb, ckea-
XuHa. Oropof yXOXeHHbIR. Y4yacTok
8 cotok. T.: 8-905-814-54-78, 8-909-
612-90-07. (109%)

» BnaroyCTpoeHHbI 4OM B cene
BnarogapHomM TtonbraHcKoro pawoHa.
a3, Boga, kaHanusauus. ECTb rapax,
noggan. Yyactok 40 coTok. LleHa go-
roopHas. T. 8-922-803-99-77. (114*)

» [lom S 81 m? co Bcemn yroGeTBamm
BC. Kapnaunoso. T. 8-987-888-95-63. (124%)

» lpogam unu caam B apeHay
BCTPOEHHOE Hexunoe nomMelieHue
S 121,6 m?, pacnonoxeHHoe no
agpecy: . fAcHbi, yn. CeBepHas, 2.
T. 8-987-852-56-11 (Cepreit). (135%)

» [lom S 150 m? co Bcemu yaobeTBamm
B ¢. Kapoaunoso. Bce moctpoiiku nog
ofHow kpbiwen. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» MAKCWM, 28 ner, poct 180 cm.
Xusy u pabotato B OpeHbypre. Teno-
CINOXeHve CropTuBHOe. [Maaa ronyoble.
MosHakomntock ¢ aesylikon 20-35
net n3 OpeHbypra, 6e3 geteit, ansa
CEpbe3HbIX CEMENHbIX OTHOLLEHMWIA.
T. 8-987-853-87-45.

» MYXXYMHA, 61 rog, 170/89. MNnor-
Horo Tenocnoxenust. >Knuay B OpeHbyp-
re B cegoem gome. OpuHOKuiA, nops-
JOYHbIA, pycckuid, 6e3 mix npobnem,
C 4yBCTBOM toMopa U He 6e3 uHTen-
neKTa, NOMOH XWU3HEHHBIX CUM U ONTU-
MU3Ma, He CyauM, TpydontobmBbIi, He
XafOHbIN, CO CrMOKOWHBLIM XapaKTepoM.
Mo ropockony [esa. Mo3Hakomntoch
C OVHOKOW NpuvBIieKaTensHON Aamon
40 58 ner, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK,
TPYAOM0BMBOWA, CO CMOKOWHBIM Xapak-
TepoM. MOXHO 13 CenbCKon MECTHOCTH.
Tonbko ANs CEPbE3HBIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-987-194-85-77.

> KA3ALUKA, 62 roga. Xusy B
OpeHbyprckom paiioHe. No3Hakom-
NMOCb C XO35SNCTBEHHbIM, J06pbIM
mycynbmanuHom. T. 8-922-870-63-20.

» BINAOUMWP, 50 net. Pa3seneH.
He nbto, He kypto, He cyamm. UHB. 11l rp.
Pabotato, fetn nogpocnu. MNosiBunock
BPeEMS Ans NINYHOM XMU3HW. Mo3HaKoMm-
TOCb C HErMOMIHON PYCCKOW JKEHLLUMHOM

» [epeBsiHHbIN gom S 60 m? B
c. Mpuropbeska Cakmapckoro paiioHa
(60 km ot OpeHbypra). Mmeetcs 7 cotok
3emnu. [JokymMeHTbl rotoBbl. T. 8-922-
820-04-50 (140%)

» 3-komH. kB-py S 61,3 M? B c. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-aTax.
nomva. KomHatbl cBeTnble, Tenneie,
MPOCTOPHbIE. 3acTeKNeHHbIN GankoH.
EcTb norpeb, rapax, 3emernbHbIn yya-
CcTOK. Bo3moxeH obmMeH ¢ gonnaroi
Ha 1-koMmH. kBapTupy B OpeHbypre nnm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142%)

» [leficTBYOWNIA Mara3vH ¢ Top-
roBbiM 060py0OBaHWEM 1 TOBApPOM
B c. [MokpoBka HoBocepryeBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» MerT. rapax ¢ norpe6om B p-He
LlenTpanbsHoro pbiHka 3a 30 Tbic py6.
T. 61-39-03. (165)

» [lom B c. EkatepuHocnaBka
TionbraHckoro panoHa. B waroson
[AOCTYMHOCTW MarasviHbl, MEAMYHKT.
T. 8-906-842-25-25. (168*)

» [lom 32 MaTepWHCKUIA KanuTan B
c. Kapgaunnoso. T. 8-903-368-83-96.
(163%)

» CpoyHo fom ¢ ynobeteamu S 45 m?
BKyBaHablIke (LeHTp). LieHa 1 mMnH 150 T.p.
Topr. T. 8-932-545-88-74. (172)

» [lom B LieHTpe ¢. KpacHoxonm (ras,
BOAa, kaHanm3auust), S 71,7 M2, Yyactok
758 M2, nMetoTCs rapax, 6aHsi, ceHoBarl,
MOCTPOMKM ANst NIMYHOrO MoacoBHoro
xo3siicTea. T. 8-986-782-87-68. (173*)

» [p1BaTU3MPOBaHHbIN YXOXEHHbIN
[ayHbl y4acTok, 6 coTok, B PocTowm-2,
CHT «KanuHa kpacHas». Vmetotcs
dyHAAMEHT, LeHTpanmn3oBaHHbIA Mo-
B, HacaxaeHus. T. 8-986-786-08-20.
(176)

MEHAO

» 3-komH. kB-py B n. CapakTtaw Ha
1-komH. kB-py B OpeHbypre. T.: 8-932-534-
97-55, 8-932-534-96-22. (169)

NPOOAKD

» Becbl ToBapHble Ha 100 v 500 kr.
LleHa gorosopHas. T. 8-987-852-56-12.
(136%)

» KopoBy ¢ NsiTbIM TEMeHKoM CuM-
MEHTaMNbCKOM Nopobl B €. KpacHOXorM.
T. 8-987-852-84-63. (171)

45 net u3 OpeHbypra. BoamoxHo
NpoXuBaHue y MeHsi. MNopsiao4HOCTb
rapaHTupyto. T.: 8-922-542-40-34,
8-987-874-41-96.

» XXEHLUWHA, 62 roga, pocTt 162 cm.
He pabbiHsi, He Koponesa, ypaBHOBe-
LeHHas, 3eMHasl, akkypaTHasi, CUM-
naTuyHas, gavHuua. MosHakommoch
C MYXXY/MHOWN CMaBSHCKOW HaLMOHarb-
HOCTM, YUCTONNOTHLIM, OOPLIM U CBO-
60AHbIM OT ObIBLUMX OTHOLUEHWUH, Nio-
6LLMM NpUpoaY, My3bIKY, XWUBOTHBIX,
MyTeLecTBNs, C YMEPEHHbIM BECOM,
50-55 net, 6e3 ankoronbHoOW 1 Apyrux
3aBucumoctent. T. 8-932-841-06-43.

» KA3ALLKA, 33 roga. [ins cepbes-
HbIX OTHOLLEHWIA M (PUHAHCOBO NOAAEPX-
K1 MO3HAKOMJTHOCh C BbICOKUM Ka3axoM OT
29 no 35 net ¢ NUYHbIM aBTOMOBKNEM.
MbroWwwX, CyanMbIX 1 anbgOHCOB MpoLLy
He GecnokonTb. T. 8-961-922-35-62.

» CBETITAHA, 50 rier, poct 160 cwm.
113 OpeHbypra. Xopowas xossiika. Ay
cnyTHUKa xu3Hu 52-75 net, pobporo,
0T3bIBYMBOrO, NOPAAOYHOrO. MbloLLMX
U CyAUMBIX npowy He 6ecnokouTs.
T. 8-987-857-13-89.

> MYXUYUHA, 33 ropa. Xusy v pa-
6otato B OpeHbypre. HopmanbHblii, no-
PSOOYHBIA. NSt cepbesHbIX OTHOLLEHMI
MO3HAKOMITIOCh C XKEHLLUMHOW Ao 33 neT.
T. 8-987-869-89-82.

P IHBanuaHyt KOMACKY, HOBYHO,
B ynakoBke. LleHa porosopHas.
T.63-96-09. (175%)

Kynnio

> 3Hauyku, mMenanu, KOPTUK.
T. 32-99-80. (3)

» koHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» WNHomapku, BA3. CpouHblit
Bblkyn. Beiesg B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

» AgroBbIkyn. CpouHo. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNIM NHOOLIX
Mapok, B T. 4. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ nedhekTom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
Mopsipo4HOCTL M NpodleccUoHanU3m.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.

©)

BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaLUH-
aBTomMatoB. Buiean Ha gom. MapaHTus
Ha peMoHT. Hegoporo. T. 611-610.
(13)

P PeMOHT TeneBn3opoB U Xono-
avnbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlnH-
asTomaros. lapaHTtus. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT TeneBu30poB JoBbIX
mopenen. apanTua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTH-
panbHbIX MalWWH C Bble3AOM Ha
powm. Mapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PemOHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [EHCUOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMNbOTEPOB, MO-

HuTOpOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamOW pasHoi BbITOBOIN TEXHUKM.
Agpec:r. OpeHbypr, yn. CanmbiLlckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

» PeMOHT LIBENHbIX MaluH.
T. 8-919-841-54-68. (10)
P PeMOHT XOnoaumnbHUKOB, MOpO-

3UNbHUKOB Ha AoMmy. MapaHTus. bes
BbIxoAHbIX. T. 60-55-08. (99)

> MYXUYUHA, 62 roga. Xusy B
cenbckoi MecTtHocTv. Boosel,. bes ma-
TepuanbHbIX U XKUIMMLWHLIX Npobnem. [Ans
Cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA NMO3HAKOMIKOCh C
MOPSILOYHON, NPUBREKATENbHOM, HEMOMHON
XeHLwmHon go 55 ner. T. 8-919-865-26-84.

> JKEHLLMHA, 60 net. Xusy u pa-
6orato B OpeHbypre. Boirnsxy Ha 50 neT.
CrTpoiiHasi, MHTENNMreHTHasl, 06pa3oBaH-
Has, 6e3 MaTepuanbHbIX U KUINLHBIX
npobnem. [ns cepbesHblX OTHOLIEHUI
MO3HAKOMITKOCh C MYXX4nMHON 59-62 ner,
pOCTOM He Huxe 175 CM, CMOPTUBHbIM,
MMOTHOTO TENOCTOXEHUS, C BbICLUM 0Bpa-
30BaHVeM, MaTepuanbHO 06ecnedeHHbIM
1 ¢ xunnnowaasto. T. 8-987-849-26-91.

> MYXUMHA, 47 net. Xusy B Open-
Byprckom paiiore. VHBanug Il rpynnbi.
lMo3sHakommtoch ¢ Tatapoykoit u3 Open-
Bypra 1o 46 net (MOXHO C MHBaNMAHO-
cTblo), 6e3 petent. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLLMHA, 65 ner, poct 164 cwm,
cpeaHei nonHoTel. Baosa. Jlobnto yior,
uucToTy. XKay 3BOHKa OT HaZEXHOro, A0-
6poro MyxumHbl 65-68 net u3 OpeHbypra,
6e3 BpeaHbIX NpuBbIYeK. [111s cepbesHbx
OTHOLeHwiA. T. 8-932-536-53-70.

> HE3HAKOMKA, 56 ner. Xusy
B CenbCKOW MeCTHOCTU. Pa3BeaeHa.
Boiclwee obpasoBaHye. o3HakoMMKCh
C OQMHOKVM MYXX4MHOW C aBTOMOBUIEM.
OcranbHoe npu BCTpeye. 3BOHNTb TOMNbKO
B paboune gHu. T. 8-932-846-00-93.

P PeMOHT LiBeiHbIX Mall. [apaH-
. T. 61-39-03. (164)

ANEKTPUYECTBO

» MoHTax aneKTponpoBOAKM.
MapaHTua. T. 255-383. (20)

MEBE/b

> PEMOHT, NMEPETAXKA
MArKOW MEBENA. UBMEHEHWE
®OPMbI. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

» lNepetsaxka markon mebenu.
OrpomHbIii BbIGOp TkaHW. Ckupka -
15%. [ocTtaBka. MapaHTus kayecTBa -
100%. B nogapok mocTenbHoe
Genbe. T. 29-40-07. (5)

P PeMOHT, nepeTsikka MsArkou
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKM.
KauecTBo, goctaeka. M3rotoBneHue
AvBaHoB - oT 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» [epeTskka msarkon mebenu,
3aMeHa MNpYXMHHbIX BMOKOB, 0OUBKM.
Cknaka. M3arotoBneHune nydgos.
T. 69-37-12. (19)

» lMepetsaxka markon mebe-
nu. MNMeHcnoHepam ckupka - 15%.
[apaHTus kayectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

CAHTEXHUKWU

» BecnnaTHbIN BbLI3OB.
FPaMOTHBLIN CaHTEXHMUK.
NMnactuk. BoponpoBogp.
OTtonneHue. KaHanusauyus.
3emnsaHble paboThl. BricTpo.
KauecTtBeHHOo. Hepoporo.
T.: 8-905-815-87-69, 8-987-347-36-68,

8-922-552-35-58. (97)

OPEHBYPI'CKAA

» BogonpoBoa, oTonneHune, Ka-
Hanusauws, semnsHele pabotsl. bes
BbIXOAHbIX. T. 45-75-32. (141)

» CAHTEXHWK 000 «AKBAv.
PEMOHT BOZIOMPOBOJA, OTO-
MNEHWS W T. [l. MOHTAX NO[-
3EMCETEWN BOJOMPOBOJA U
KAHATSALVIM. MOHTAX 1 YCTA-
HOBKA KONOAE3HbIX KOMEL,
WWW.AKBA56.RU. T.: 60-56-43,
24-09-16. (15)

rPY30MEPEBO3KHU

P FASENIN+TPY34MKI. T.23-64-35.
(12)

PA3HOE

» 3roToBUM MeTannuuyeckue
3abopbl, BOPOTaA, ABEPU, PELLETKH,
Ko3blpbkK. KauyectBeHHo. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KayecTBeHHbIE MeTannmyeckme
[Bepu, BOpOTa, peLleTkn, 3abopbl,
HaBechbl, Tambypbl, kKNagoBKu, orpaj-
Ku, neyn, nobble KoBaHble U3nenus
Ha 3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80.
(115)

» OtaenoyHble pabotbl. T. 64-59-03.
(117)

» [unnom Ne699181, BblaaHHbI
OCITY Ne4809.07.87 r. Ha umsa Nuntoru-
Hovt EneHbl BnaavMypoBHbl, cunTaTh He-
[JeficTBUTENBHBIM B CBA3N € yTepei. (170)

» dunman 3A0 «MAKC» n3BeLla-
eT o ToM, yto 6naHkm OCAIO EEE
035390438, OBPLIV MYTh R 2 (npu-
ka3 147 285-285221966, keutaHums A
7 0010 444384, ksutaHumsa A 7 0010
587371), 6binun yTepsiHbl. CuntaTb Mx
HepencTBuTenbHbIMK. (174)

MEMOPUWAIIbHAA KOMIMAHUA LEHA

[NAMATHUR

(2paHum, mpamop)

JIb2omHukam - 6e3 onnamel,
[puU omeymemeuu fib20mbl - 110 CIeYUEHe.

C U3roTOBIEHUEM
(BbICOTa - 1 M) -

9950 pyo

YCTaHOBKOM -

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

> MYXXYUHA, 61 roa, 164/54. XXuy
B OpeHOypre. M03HAKOMIOCH C KEHLLM-
HOI CBOETO BO3pacTa Anst BCTPeY Ha ee
Tepputopuu. T. 8-908-324-03-92.

P MYXUWUHA, 47 ner. Xusy B Opeh-
Oypre. be3 matepuanbHbIX U KUMNLLHBIX
npobnem. Ectb aBTOMObUNb. [ns ce-
Pbe3HbIX OTHOLIEHMI NO3HAKOMITIOCH C
EHLMHOM A0 38 neT, MOXHO C OfHUM
pebeHkom. Pagu nobonbiTcTBa npoLuy
He 3BOHUTL. T. 8-905-885-18-56.

> JTIOBOBb, 52 ropa. Xusy B Ope-
Oypre. MLy NOpsiio4HOTO My>XUMHY POCTOM
ot 170 cm. /HOropoaHUX 1 MUrpaHToB
npoLuy He 6ecnokouTb. T. 8-932-864-60-85.

P MYXUUHA, 37 ner. usy B Opeh-
6ypre. CeoboneH. [Jobpblii, x03ACTBEH-
HbIiA, C YyBCTBOM toMOpa. [o3Hakommoch
C BepywLlen xeHwmuHon go 35 ner,
MOPSABOYHOIA, CNOKOHOI 1 6e3 BpeaHbIX
npuBbIYEK, TONbKO 13 OpeHbypra, MOXHO
¢ ogHuM pebeHkom. T. 8-953-450-78-33.

> MYXYUHA, 54 roga. Xusy B
OpeHbypre. TatapuH. WHsanug Il rp. Mo-
3HaKOMIKOCh AMNSl CEPbE3HBIX OTHOLLIEHUIA
C XEHLUMHON, XenaTenbHO BepytoLLel.
T. 8-905-892-43-05.

» HE3HAKOMKA, 162/79. Xny 3B0H-
ka oT [10Oporo, OT3bIBYMBOTO MYKYMHBI
69-73 net u3 OpeHbypra, 6e3 BpeaHbIX
npuBbIYeK, 6e3 XUnuLHbIX npobnem.
3BoHuTb nocne 17.00. T. 8-922-831-63-43.

> MYCYNbMAHKA, 53 roga, 160/75.
3 cena (100 km ot OpeHbypra). Umeto
BCE, KPOMe MYXUMHbI C aBTOMOGUIEM.
3BoHuTL nocnie 17.00. T. 8-932-533-87-72.

» MYXUMHA, 52 roga. usy B Ca-
pakTaLue. Mimeto nHeanngHocTs Il rp. Mo-
3HaKOMMKOCh C MOPSAOYHON, CepaAeyHON
KEHLUMHON ANS CEPbEe3HbIX OTHOLLEHNI.
T.: 8-932-534-97-55, 8-932-534-96-22.

> XKEHLLUWHA, 49 ner. usy B OpeH-
Oypre. Mo3HaKOMMKOCh C MyX4KHOI 10 55
net n3 OpeHbypra. Bce nogpobHocTh no
1. 8-908-322-76-09.

P> MYXUMHA, 30 net. Xuy u pa-
6otato B Opcke. TatapuH. ABCOMOTHO
©e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK 1 MaTepuansHo-
XUNULWLHBIX Npobriem. EcTb aBToMo6uIb.
lMo3HaKkoMIoCh C CUMMATUYHON TaTap-
KO unu GallKupKoii, BptoHeTKoM, 24-29
neT, 0bpa3oBaHHO, CaMOCTOATENBHON,
TOTOBOW K Cepbe3HbIM OTHOLLEHUSIM, 6e3
feten n cemenHoro npowunoro. T. 8-905-
895-67-67.

> EKATEPWHA, 34 roga, 160/54.
»Kuy B OpeHbypre. My npuHua, cama
npuHuecca. MoxHo 6e3 6enoro KoHs, Ho
He Ha nwake. T. 8-961-915-83-99.

» NABEN, 61 rog, poct 162 cm.
CpegHero TenocnoxeHus. XXusy B
OpeHoypre. MO3HAKOMITKOCH C XeHLLM-
HOV 10 56 net 6e3 XUnLLHbIX npobnem.
T. 8-922-883-34-74.
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HAopoeyro Mapunouxy Cyxapesy
nosopaeasem ¢ obuneen!

ITycmob onu cuacmaueoii
eepenuuell
B npexpacnom eéanvce 3axkpyoxam,
Aywa noem, semum, Kax nmuuda,
Cmpenmsaco enepeo, a ne nasao.
ITycmo 106uneii nodapum ;
padocmo,
IAMouuil apKux oxeau.
A ece mpeesozau u ycmaaocmo
Bodaau pacmaiom, xax myman!
J106um meda, poonas nawa!
Ilana, cecmpor u m. Joba.

HAopozyio, aobumyio mamny, 6a6yuucy
Banenmuny Andpeesny Komzmxunyf
nosdpasasem ¢ o6ureem! 8

Y naweii munoit mamot - 106uneil,
Eii cemvOecam cezoous ommeuaen!
Poodunas nawa, nuxozoa moi

Te6e ;xeaaem cuacmos u menaa, (
JT066u u aacku, mupa, 006pomol,
Tot max npexpacua, 6adbywxa, ceéemaal
ITycmov 01 me6a pacnycmamces
usemot!
C 110606010, MEOU OemilL U GHYKIU.

ITosdpasaenvsa npumu 6 denv

Tt docmoiiina moavKko 60CXuULeHbs,
Byov 300poeoii, nawa desouxa,

ITycmo nymv meoit oceewyaem
nymeeodnas 3éesdal
Mana, cecmpa, nana, podnsie u 6.1u3Kue.

Yea:xaemyro Bepy Baaepvesny /ﬂ03p,paBJ1ﬂeM C ,U,HEM pO)K}J,EHMﬂI )
Topoxoey nosopasasen c wéureem! '
Mycms ¢ 10 Gunes 3moeo naunymes TambsiHy ManowuxuHry, WpuHy AHmununry,
8 TambsiHy Pozayesy, Jluduto CrnupudoHosy,
ITpexpacnoii :xu3nu HoBble cCMPAHUUDL. Anb6epma Keundma, Huny Kombiweey,
Yydecnovin, ceemavim u npusmMHoLM . Xenro XaHaeey, FanuHy MuH4eHKosy,
ITycmo 6 sxusnu cmanem denwv a1060ii! o) AduHy Hoxum, Jlrodmuny Baxyesy,
ITycmov 6ydem cuacmoe neobGoamuoim, % /l Bepy YynpbiHuHy, TambsiHy [puwuny,
Meumot yeodam 3a coboil, Q, Bepy Ky3Heyoesy, Myp3uro Abcansimosy,
JKdem Gecroneunoe gezenve ' Jluduto Kysbmuny, Maputo lpokogueay,
H padyem Gorvuioii ycnex, . Bepy Manakosy, Cepees Lllenenesa,
. > AnekcaHdpa 3opuHa, Jlanto Myxamedosy,
A smom apxuit denv p Omaem’f' (\ Upuny KysHeyoesy, Jlapucy ®edoposy,
ITomosxem cmamo cuacmaueei 609{ ’%; [HeHuca Hoeukoea, Jluduro MonoeaHoey,
Ho6pozo 300po6vs u npousemanus! rd\ UpuHy Kapeay, Mapuro BbidpuHy,
K Oﬂﬂezu Cepzesi YepHoea, Bepy Kapakynesy,
\_J Bnadumupa Bynzakoea, Acuto Bypuesy,
Huny MamoHoesy, Hadexdy 3ayapuHuHy,
Jiobumnas nawa Apunouxa! Japucy Kpacosckyro, Onbay 3azpebHesy,
C onen PoX dens 5, nawe cuacmve, Bsiyecnaea Kpacoseckoeo, Pu:::ama Hcnamoea,
ITycmv me6a munytom ece nenacmos £ Maputo Tlioreko, Paunio Ncnawmoey,
? Jluduro Kosbipesy, Huxkonas [eiMyeHKo,
Tycmo yaaua ¢ mo6oio Kpyxum Jluduro lNpoHckyto, BaneumuHy KypoykuHy,
x0p0600, ! JTro60oeb KpacHoey, Ceemnany Kpueonanosy,
ITycmov meb6e ecezda 6o écem 6ezem. - Hadexdy Nawury, Unbmupy Apnawesy!

.L.g:‘_
poxdenvs, -

ecezda,

W

Hapsbio Cbicoesy,

Xenaem eam ceembix u padocmHbix OHel, .«
Ycnexoes, 300poebsi, Ha0exHbix Opy3el. |
Jllo6umbl u cyacmnueni 6yobme ecea0a,

U nycmb Hukozda eac He cmapsam 2o00al ;’;
jPEﬂAKLIMFI «OC».
Bbi xomume, 4mobbi 8 CnucKe UMEHUHHUKO8 OKasasnach
u eawa cbamunu&#‘ Tozda 360HUMe o ‘mer. (3532)77-30-87.
\_ Mbi ¢ ydosonbcmeuem:-no3opasum eacb

HAopoeyio mamy u 6adywry
Bepy Huxoaaesny Io3onsaxosy
nosdpasasem ¢ oéureem!

Hoana snepeuu u cun,
H caoxno nam nogepumo -
Tebe yxe wecmvdecam namo,
H ece omxpoimot deepu!
Tov 6ce ymeewn, onvim ecmo,
H nem npuuun ora cxyxu,
A npu 11060ii npobaeme mol
He onyckaewn pyxu.
Tebe :xenaem 6 106unei
300poevs u yoauu.
ITycmy sxu3nb meos meuem pyuven,
Aywa noem, ne naauem!
C 110606010, Colit, CHOXA, GHYK.

HAopoeyio Oavey Muxaiinogny
Daiizyauny no3opasasem

¢ 106uneem! &
b~ A

' ,Eh‘j

ITycmob 106uneit necem auuwiy

cuacmoe,”
Hu xanau epycmu, nu o0nou
o
ce3vl:

Aywesnozo 60zamcmea u yaatu%{
HKenaem mot om eceii aymu.‘y@
ITycmov 6ydem ece: 300posve,
cuacmoe,

H padocmov 3a ceoux demeil,
H yesaxenve, u yuacmoe
Pooubix, 3naxomvix u dpy3seii!

C ysasxenuen, cemvs Iaticunvix,
noc. IIpuypanvckuil, c. Kamennooseproe.

Hdopozozo, 106umozo myxa, nanouxy, dedyaio lasna
Bacuavesuua Oguuntuxosa nosopasasen c 60-remuem!

neil :xu3nu noxeaaem MHoz20
padocmuuix,
Umo6 0o cma aem Gvla KPenox,
noJIOH CUa,
H nuxaxue xeopu, 6300xu
cmapocmu
He cmetom coenamv, umo6d mot b
npuynota!
Cedunvt meou nycmo ne 6ydym
ozopuenuem,
A z2opdocmovio nokaxymcs meoe,
Kueu, xax mosodoi moi,

Hopoeyro Aiicay /Kaxanosny
Kyadysoaesy nosapaezmem

c 1o6uaeem! N

Jee namepku 6 Ku3n

Ho x auuy mebe amu 200a.
Hudgpot d6e 6 00ny coedunuaucy,
Umo6 mvt Mo000i Oviaa écezdal
Mbuvt mebe, poonas, noxenaem
Kpacomoii 6. iucmams euse
Jziem cmo.

C smum 106ureem no3opasasem,
Tov docmoiina cuacmos,

Kax Hukmo!

o £
B ¢ yeaeuenuem y ":(j.u ILnensnnuua Atiman, Andpetl,
H yavibaiica mupy u cyovoe! g 6 Maxcum, Cepzet, Ezop.
Jhobsuue xena, demu, eHyKiL. /j\f NG S ’ ’
[ ¥
SN

Ho3dpasasem nawezo dopozozo Mapuma
Il aiidyneesuua A60pawumosa c ob6useem!

IToszeoavme Bac nosdpasumo )

c onem pomaemm'
Cez200nsa mpemuii paz Bam 20 aem. Y,
ITycmov 3mom denv ne 6ydem

A nomomy Bam uckpenne xenaem: ! 9
Iycxaii 3adymannvie cnopsmes dead., N\
Mpuvt om dywu Bac c 1o6uneem o\
nosdpaeasem!
3dopoevsa, padocmu, 1066u Bam u menaa!
Paxmnamyrnunvi, A6dpawumosa, gxynogol,
Hlatixaucaramosol, Bawkoewl, Tauinanosa.

4 X@mumen@gpa&ww&@m? A

ampeka - 30 pyb.
HHavenka ga polmocmw -100%.

[Mpn I'Iy6J'IVIKaL|,MVI nosapasnexHua anda ogHoro YenoBseka oT pas-
HbIX I'IO3,D,paBVITeJ'|eVI (baMI/IJ'IVIH N NMA UMEHNHHNKA YKa3blBatoTCA
TOJNTbKO OAUH pas.

Teaeghon gas cnpabok:

BHumaHue!

/7-68-42.

's’),’
)
\no;zeuﬂuca, i
h

Hawy dopozyio Tamvany I'ennadveeny Marowuxuny
nosdpas.asem c oéureem!

B 45 muwt xax usemox,

Kax u3 poonuxa eaomox!

Tax ueemu euse cmo iem

Bes 6oae3neii u 6e3 6eo,

Bes nadenuii u 6e3 caes,

H 6e3 moanuii, u 6e3 2pos.

Kpacomoii ceoeii naensil,

Cnaemuam nousy nodaeaii!

B copox namv moul xopowa,

H uucma meos dywa.

Paodyiica, xueu, zopu,

Padocmv ecem goxpye dapu!
Mawma, nana, cecmpa, 6pam, demu,

3amo, enyxu, c. Tyzycmemup.

C 200amu xenuuna myopee,

H 6 neii dpyeas kpacoma,

H nocmynv 20pdas, u cmamuocmo,

Ouaposanus noana.

Umo6 doavue 3mo coxpanumo,

Kenaem cuacmaueo npoxumo,

He 6oanosamoca, ne epycmumo,

A 2naenoe - 300p06oii Gvimo!
Cenvu Cumompaesvix, '0106aH06bLX.

Hawezo dopozozo ;Kenio Bopucosa nozopasasem N4
¢ 6-a1emuenm!

Byov eécezda xopowum, 6yov ecezda Kkpacuewim,

C 20pem ne ecmpeuaiicsi u He 6ydv YyHuLIbLM,
Yawe yavibaiica, caroeom, 6yods cuacmausvim! &
Ilana, mama, 6abywxa Kams, 6abywxa Hamawa,
dedywra Cawa, npababywxu Pas u Jloba, Cmenanosbl,
[onxoesueswl, Bopucosol, c. I' Opoaume

Jo6umyto douenvky, cecmpenxy K
u naemannuuy dapvro Huxkyauny
nosdpasasem ¢ dnem poxoenus!

Te6e ucnoanusnoco 16 aem,
Kenaem xusnv npoxxumo 6e3 6eo,
Kpacueoii 6vimv, ci06no pacceem,
Umob6 ob6opauusaucy mebe
ecaed.
Hodpyxex noxenaem sephoix,
Beceawix, o3opnvix 0pyaseii,
Ho6edst 6 Hauunanvax cmenwvix,
Ycnewnoix pesyabmamos écex
3ameit!
Podcmesennuxu, c. [lemponasiosxa.
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Cepoeuno nosodpaeasem
¢ 30210moii c6adv6oii
cynpyxecxkyiro uemy
Kasepunoix -
Anamoausa Heanoeuua
u JTio6oev Heanosny!

Kusnv dana xax uydo, xu3mnv dana Kax ceem!
3oa0mas ceadvba! Mamvdecam eam aem!
3oa0molx, npekpacHuix, KaK 6 HOuUU 36e30d,
Ymob6 6vl He 3a0vlau npa3onux Hukxozda!
IMycmo cusem cuacmove 30.10Moil NOOK0BOU
Om menaa u céema, om dobpa u cao8a,
ITycmob 11066u ne 2achem mpenemnoe naams
H nycmov doazo epeem sac ouaz cemeiinwtit!
Padocmu, 300poevs 6am, ;xueume CJAAGHO,
Cepduem u dywoio ne cmapems 8am, 2,1dgHoe.
ITycmo 20001 2xu3nu 6eckoneuno oasmcs,
Kax mo:xno doavuie 6 eauy dsepo
Hu cmapocmob, nu 6oae3nv nycmo ne cmyuamcs!
Cemvu Cynsxunoix, Jebedesvix, Heanoswix (Yebenviu),
Bapbapuueii (Canxm-ITemepoypez), Kosanvkosvix (Cronenck),
Jlemonunvix ( Huxcnexamcx).

Taxue damvl npa3onyiom weuacmo,
Ho xoab npuw.aa ceit dens cmpeuams nopa,
Mbt om Oywu sxenaem mMHo20 cuacmos,
A ¢ Hum - 300po6va, 600pocmu, dodpa.
Tax 6ydvme énpedsv cydvboii xpanumol!
B denwv saweil c6advbvL 30.10moii
Kenaem eam no66u u mupa,
Hdywu uzeeurno monodoii!
Cemvu Heboavcunosoix, Lleaunvix, Huxoraesoix,
0. Bonokosas Cmorenckotl o6aacmu.

IIpo:xkunu emecme ne 00un 6vt 200, déoux demeil
Ha nozu noouaau. Bce 6vin0 6 Kusnu: padocmu, mpesoau,
Hee3200bl, nepemeHst...
T'odvt iemam u muamcs, Kax aasuna,
Ho cmoum au o npoxxumom myxxumo?
IToncomnu emecme - moavKo noso6und,
Kenaem nape do cma nem doxxumo.
300posvsa, cuacmovs, padocmu xeaaem!
Cemvu Pyounwmeinos, Kasepunvix, Cxpuntukosoix, Crobeaxunoix,
Manaxosvx, [Tonmapenxo, I000606bix.

Mama u nana, poonvie évt nawiu!
Bac nosdpaeasiem co c6advboii 30a0moit!
Bvl nawa padocmw, 20pdocmsv u noxoii!

[lonram 3a Tenno n cBeT
rosopum HET!

OAO «3HeprocOobIT Mntoc» 00bABASET akLmio Anga xutenei OpeHoyprckoii odnactm -
ONNaTUTb AOJIrN 32 ANIEKTPOIHEPIUI0, TENNO U ropsauyio Bogy Ao 1 okTa0psa 6e3 neHu.

Yxe cervac MOXHO obpatutbes B
onmxanwmnin oguc obcnyxmBaHus
OAO «3HeprocbbIT lMntoc» B nto-
6oM ropoae v panoHe obrnactu u
BOCMOMNb30BaThCs NpeanaraeMbiMu
npeuMyLLecTBamMmmn: paccymTaTbes
no gonram 3a SHepropecypchl 6e3
onnatbl MeHu, a Takke oopMUTbL
paccpouKy Mo 3a10mKeHHOCTU!

HanomuHaem, 4TO cornacHo
depnepancHomy 3akoHy Ne 307 ot
03.11.2015 pasmep neHu cocTaBnsiet
¢ 31-ro aHs npocpoukm no 90-1 AeHb -
1/300 cTaBku pedmHaHCMpPOBaHWMS,
¢ 91-ro aHs npocpouky - 1/130 cTaBku
pedrHaHcMpoBaHus. A 3TO 3HAYWUT,
YTO HaKannMeaThb JONTM OMaCHO Afs
cemelHoro brogxeTa.

- OAO «3HeprocbulT Mntoc»
00BABNAET MOPATOPWIA HA Hauuc-
neHne NeHW 1 NpefocTaBnseT BO3-
MOXHOCTb 3aKM04YUTb COrnaLleHne o
PeCTpyKTypu3auumn gorra, noHnmas
3KOHOMWYECKYH0 CUTYaLMIO B CEMbSAX
opeHObypxLeB. YTobbI He JONyCTUTb
KPUTWUYECKOro pocTa 0NToB, a Takke
LUTPAPHbIX CaHKLIUIA NO OTHOLLEHUIO
K HennaternbLyykaMm B BUAE OTKIHO-
YEHMS XWIbS OT dHEeprocHabxeHus
N B3bICKaHWSA Yepes cyapl, AocTa-
TOYHO NpWIATK B GnvKaiwmin odmc
06CcnyX1BaHUs KOMNaHUM 1 BMecTe
CO crneyuanucTamMmm HanTu peLleHne
BOMpPOCa, - KOMMEHTUPYIOT aKLMo
B OpeHbyprckom cunuane OAO
«QHeprocObIT Mntocy.

CymmapHo xutenu OpeHbypr-
CckoVi 06nacTu JOMMKHbI 3a ANeKTpo-
3Hepruto nopsaka 311 MunNIMoHoB
pybneii, TpeTb CyMMbl SIBNSieTCS
MPOCPOYEHHON 3aJ0MKEHHOCTLIO.
MpocpoyeHHas gebutopckas 3a-
[OIXEHHOCTb 32 TENNo U ropsivyto
BOAY XWUTENEN Tpex ropodos 00-
nactv npeBbicuna 1 munnuapg 134
munnmoHa pybnei. B OpeHbypre
ponr coctaensiet 514 MUNNMOHOB
pybnen, B Opcke - 558 mMunnmoHoB
pybnen, MegHoropcke - 61 MUNAMOH
pybnen. 310 AeHbIW, KOTOpbIE CEl-
yac HeobXooUMbI Ansi NPOBEAEHNS
PEMOHTHbIX paboT 1 MOATrOTOBKM
TONNMBHO-3HEPreTUYECKOrO KOM-
nrekca K NpeAcTosLLEN 3nMe.

Cnacu6o éam, umo ecmv HAOeXKHbLI KPOE,
TI'de nac noiimym, npocmam u noxaaeiom,
Poodumennvckoii ceamoio 006pomoii
Cepoua u dywu nawu o6ozperom.
Kenaem eam 300poewvs, ceemavix oneil,
J1066u u nexnocmu 0o cmapocmu,
Hoxums 00 ceaded 30.10muvix ce6oux demeii
H emecme ¢ namu pasdeaums ece padocmu!

Cenvs Kasepunvix (Huxonoaw, Yxpauna),
\_ cemvs Kasepunoix ( OpeH6ypz))

J106umozo Andpes Anamoavesuua Kysaxoea
nosdpasasem ¢ o6ureem!

Cez00na 6 9mom dendv ocobwlil,

B meoii npasonux, 6 tobuaeil,

Om gceil dywiu xesaem

£

Boavuwiozo cuacmovsa, 300po6vs u 0o6pa. ﬁ +
-« e ot S

Bedv 45 - nopa 6oavuux ceeputenuil, P ,@@5

Mnozux ceemavix, padocmuoix meHoGenuil. ' v

ITycmov 6doxnosenve u Oywu nosem
Kaxowvlit noewtii denv npenoduecem!
Kypouxunot, Huxanopossl, Maxcumosul.

» lNpogaetcs AoM MaHcapaHoro Tuna Ha Masike. MNnolaab nepsoro
ataxa - 109 m2 Tpu 130NMpoBaHHbIE KOMHATI, KyXHs 18 M2. Tennble
nonel, pasgenbHeii CY, ropoackoi TenedoH, rapax, 4 coTku 3eMu.

BY/ VIOBYIILHEIM = M BEIATRAY CVAPTGORE

== OPEHBYPT
3HEPFOCEHIT

Byab MOGUNIbHBIM!
Mnatv oHNauH

1 BbiUrpan cMapTgoH!

KpyrnocyTounbii oguc B kapmare!
Onnarta g nioGoe BpeMA CyToK,

6e3 oyepenen, He BLIXOAA M3 aoma!
370 «/InuHbIA KABUHETS

Ha caiTe www.oren.esplus.ru

1. OnnauuBaiite cyeTa 3a anek-
TPO3HEPIUio B IMYHOM kabuHeTe
Ha caiite www.oren.esplus.ru
[iBa MecsiLa noapsia.

2. MoanuwnTeCh Ha ANeKTPOH-
HYIO KBUTAHLMIO.

C nomMowisks «lsuHoro kaGuHeras

HE KOMMEHOTEPE WK TENBIOHE MOMMHO
ONNaYuBaTe CHeTa, NPOBEPATE W NepefaBaTe
NOKA33HKA NP B YHETA, KOHTPONMPOBATE
PACXDA INEKTPOIHERTUM, NONYHATE INEKTPOHHYKD
KBMTaHUMD. MOMHO yNPaBnATe

CPa3y HECKDMLKUMA ML MW CHETaMM,
HANPHUMED, CROMM ¥ POANTENER

Cepeuc BECNNATHLIA, NPOUEaYPa pe naUMK
MakcumansHo npoctan. MoapobHoc
KBMTaHUMK 33 INEKTROIHEDI 0 1
Ha cante

WWW.OI’EI‘I.ESP'US.[’U

3. Bbmrpaiite cmapTdon! Utorn
akuun «byab MOGUNbHBIMY
6yayT nogBeaeHs! B HosGpe.

VLS,
"90304 KomnaHusi «3Heproc6bIT Mntocy»
Q NpPoBOAUT aKUUK Cpeau OpeH-
OypXueB: NOAKMKOYU NUYHbIN
KabuHeT - U BbiUrpau cmaprt-
¢oH. CTaTb Y4aCTHMKOM NPOCTO.
Heobxoaumo:
3aperucTpmpoBaTtbCsi B NUYHOM
kabuHete Ha caiite OpeHbyprckoro
unuana «3SHeprocobolT MNnocy»
www.oren.esplus.ru

OnnatuTb OHNaMH He MeHee ABYX

CYETOB 3a CBET M NOANMCaTLCS Ha
[lOCTaBKY CYETOB MO 3IEKTPOHHON
rnoyTe.

KaxxabIi 3aperncTpupoBaBLLniics
aBTOMaTW4eCKU CTAaHOBWUTCS y4acT-
HUKOM po3bIrpbiLla 15 cMapThoHOB.
WTorv akuun 6ynyT noaBedeHbl B
Hos16pe TekyLLero roaa.

Bonee nogpobHas nHgopmaums
0 npoBeaeHnn akumm «byab Mobunb-
HbIM» - Ha canTe OpeHByprckoro
dunmnana OAO «3Heproctbl T MNntocy»
www.oren.esplus.ru

Onnama c4emo8 Yepe3 NuUY4HbIU
kabuHem 6bicmpa, y0obHa u daem
psId npeumywecms - 803MOXHOCMb
nepedayu nokasaHull oHnalH, nomny-
yeHUe KeUumaHuul 8 311eKmMpPOHHOM
sude, rornonHeHue cyema u nepe-
Oayy nokasaHul CHem4uKos.

LleHa 3 300 000. Ten. 26-16-74.

J106umnoeo Baadumupa Dedoposuua
Cnonoea nosopasasiem c woouseem!

ITycmov 6 amom npaszonux ¢ mo6oio 6yoym
padom
Bce me, ¢ kem xxu3tv npexpacteii u menaeil,
H 0o6pvimu dywesnvimu caosamu
Ykpacam meoil npexpacnwlii 106uaeil.
Bce 6 :xusnu 6vi10: padocmu, mpegoau
u ympamot,
Bucku yx nobeaeau om 3abom,
Teepdo movl wazaewv nO KU3HEHHOU
dopoze,
Kenaem darvuwe max depaxamsw!

BNATOOAPHOCTb

Cnacun0o 3a noppepxky!

OT BCel AyLum Bnarofapto COTpyaHWKOB TypareHTcTea «[na-
Hetay - EkatepuHy MoHacTbipro, Kapumy Cmakosy, Jiuguio
PogvoHosy, TatbsaHy Ctpeekosy, VipuHy OBYMHHMKOBY, HaTanbto
CkopoBaposy 1 Onbry Passo3xaeBy - 3a OpraH13aLmio Noe3aku
Katn BopriceHko B Bonrapuio Ha nepBeHCTBO MUpa Mo LaLLkam
cpeau aesyliek 2003-2005 rr. poxaeHus. Hala cnoptcMeHka
BbICTYMWNa ycneLwHo. Bnepeay - TypHup Bo ®paHumm!
TpeHep K. C. Myxamedos.

Ye Aunacmua Kypouxunoix.

L)

> B cBsi3aM C yTepen cuyuTaTb HeOenCTBUTENbHLIM
avnnoM, BbiganHbin ITITY Ne 12 B 2003 r. Ha umst PuHata
3adaposuya Anvnbaesa. (177)
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CrnopPT

OpeHOypr rotoBUTCS K 3abery

25 ceHTAGpPA B 0bnacTHOM LieHTpe cocTouTcs Beepoccuinckui
AeHb bera «Kpocc Hauumy.

«Kpocc Hauumy - 310 camoe macwTabHoe No KONMYEeCTBY Y4aCTHUKOB
¥ reorpacdmyeckoMy 0xBaTy CMOPTUBHOE MEPONPUATUE HA TEPPUTOPUM
Poccuiickonn ®epepaunmn. B copeBHOBaHMM MOTYT NPUHATL yyYacTue
rpaxgaHe Poccun Bcex BO3pacToB v C NioObIM YPOBHEM CMOPTUBHON
noarotoBku. EanHcTBEHHOE TpeboBaHWe - MeauuuMHcKas cnpaeka O
ponycke.

KonnekTnBHble 3asiBku Ha ByMaXHOM 1 3NEKTPOHHOM HOCUTENSX Ha
yyacTue B COPEBHOBaHMSX NOAAKTCS B KOMUTET NO PU3NYECKON KynbType u
cnopTy agMuHucTpauuv ropoga OpeH6ypra no agpecy: yn. bypasHuesa, 25.
3assku npuHumatotes ¢ 19 no 23 ceHtabps ¢ 9.00 go 18.00. Kaxabii
3aperucTpupoBaHHbIN Y4aCTHUK NOMyYaeT HarpyaHbIA HOMEP.

[Npv nogaye nNnYHow 3asBKN HeOBX0AMMO NPEeACTaBUTbL NacnopT Unu
CBUOETENLCTBO O POXAEHWUM, NONUC 0683aTeNbHOr0 MeAULMHCKOrO CTpa-
XOBaHus, CrpaBsKy OT Bpaya, JOroBop O CTPaxOBaHUM XW3HU U 300POBbS
OT HECYACTHbIX Cy4aes.

Omden opeaHu3alUoHHO-Maccoeol pabomel adMuHUcmpauuu 2opoda OpeHbypeaa.

ADULLA

A BHOBb 3BYYMT OpraH!

Beuepa opraHHou My3biku npongyT B OpeHOypre
B KaTonu4yeckom npuxope lMpeceaton Boropoauubi
JlopeTaHckoW.

CraBlUne yxe TpaguLMOHHBIMU KOHLEPTbI OPraHHON My3blki B KaTomnu-
yeckoM xpame coctoatcs 30 ceHTabps, 1 1 2 okTabps. [Ans kaxagoro u3
BeYepoB NoaroToeneHa ocobas nporpaMma:

30 ceHTA6pS - LWeaeBpbl OpraHHON My3bIKK,

1 okT56ps - nponsseaeHus MoranHa CebactbsiHa baxa,

2 okTa6ps - nponsseneHus ®envikca MeHgenscoHa baptonbau.

McnonHnT knaccuyeckyto My3blky opraHucTka Lepkem ceaToro Naena
B Pure, ypoxxeHka OpeHbypra Enexa MNprBanosa-3nwuTeliH.

Brnetbl Ha KoHLEPTbI MOXHO NprobpecTu B xpame Ha ynuue 8 MapTa, 24.
Hayano koHueptos B 19.00.

Enena Mpusanosa-3nwreitH pogunack B OpeHbypre. HavansHoe my-
3blkarnbHoe obpasoBaHue nonyymna B OpeHOYprekon My3bikanbHOM LLKOMe
Ne3 n OpeHbyprckom My3blKanbHOM KOMMEMXe B KavyecTBe NMUaHUCTKM
1 my3blkoeza. B 2001 rogy, nocne oKoH4YaHus ¢ OTAnYMEM My3blKarbHOro
konnegxa, EneHa noctynuna B MockoBcKyto koHcepsaTopuio um. 1. U.
YakoBckoro, rae Takke 0byyanach no ABYM CeLmnanbHOCTAM - «OpraH»
1 «My3blkoBeaeHuey. 10 OKOHYaHUM OCHOBHOTO Kypca KOHCepBaTopum
npogomkuna npoeccroHanbHoe 0bydeHne No cneLmansHOCTU «OpraHy»
B acnupaHType.

Kamonuyeckuli npuxod lpecesimoli bozopoduupi JlopemaHckol.

BE3OMACHOCTb

Mocbinkm NMPUHNMaAIOT B OTKPbITOM BUfE

20 vitonsi BCTYNUIM B CUITy NONPaBKU, BHECEHHbIE

B ®epfepanbHbIi 3akoH «O NPOTUBOAENCTBUN TEPPOPUSMY».
CornacHo HOBOMY 3aKOHY, Bce 42 TbICSiYU OTAENEHUI NOYTOBOM
CBSA3U CTpaHbl JOMKHbI UCMOMNb30BaTb AOPOrocTosiLee
peHTreHoTeneBM3noHHOe 0bopyaoBaHNe, KOTOpoe
NPUMEHSIETCS B KPYMHbIX COPTUPOBOYHbIX LIEHTpaXx.

A 310 OYeHb GonbluMe 3aTpaThl, KOTOpPbIE NOKa He noA Cuny
«Moute Poccumy.

lNo npeaBapuTEnbHLIM NogcyeTam, 06opyaoBaHue 06onaeTcs He MeHee
yem B 500 mnpg py6. Ewe 100 mnpg py6neit notpebyercs exerogHo Ha
obcnykmMBaHWe TeXHUKM 1 Ha onnaty Tpyda nepcoHana, obecnevvsatoLLe-
rO KOHTPOIb NPU MpUEME NOYTOBbIX OTNPaBNeHWiA. Bce 3T Mepbl No3BonsT
npenoTBpaTUTL OTNPABKY B NOChINKaX B3PbIBOONACHbIX BELLECTB, OPYXMS,
HapKOTWKOB, 0B W APYrMX ONacHbIX NpeaMeToB.

B OpeHbypre Heobxoammoe obopynoBaHWe elle He 3aKynmneHo.
O6ecneyunTtb fononHUTENbHYI0 6830MacHOCTb NOYTOBbLIE PAabOTHMKK Ha-
MepeHbl, U3MEHWUB pernamMeHT OKasaHus YCryr.

B HacTosiLLee Bpems aHanu3npyrTCs TpakTOBaHWE HOBOTO 3aKOHa M
€ro BO3MOXHOE BMMsHWE Ha npasuna paboTbl, B 4ACTHOCTU NpUeM no-
CbIMOK OT OTNPaBUTENS B OTKPLITOM BuAe. Takas npakTuka yxe HeogHo-
KpaTHO NpUMEHsNach B OTAENEHNSX NOYTOBON CBSA3U MPU MPOBEAEHUM
MeponpuaTWiA, TpebytoLwmnx ycuneuuns mep 6e3onacHoCT1, HanpuMep BO
BpeMs 3uMH1X Onumnuickux urp B Coun. Takoe pelueHne He notpebyert
3HaUMTENbHbIX AOMOMHUTENBHBIX PACXOAOB U HE NMOBMeYeT 3a cobow pocT
TapudoB Ha NOYTOBBIE YCIYTM.

OpeHbypeckuti gpunuan @Yl «Moyma Poccuuy.

BbICTABKA

B namsATb 0 BO@HHOMMEeHHbIX

Poccuiickuit rocyaapcTBeHHbIN apXUB COLMaNbHO-NONIUTUYECKON
ncTopum Ha 6e3Bo3me3aHON ocHoBe npedocTaBus OpeHOyprckomy
ry6epHaTopckoMy My3eto BbicTaBKy «COBEeTCKMEe BOEHHOMMEHHbIE.
MopBur u Tpareauns. 1941-1945 rr.» B anekTpoHHOM cdopmare.

OcHoBy BbICTaBK¥ COCTaBNSAIOT LiidopoBble konum 105 peakmx apxXvBHbIX JOKYMEH-
TOB 13 (POHZ0B POCCUNCKUX FOCYAAPCTBEHHbIX apXUBOB. B choTorpadpusx n go-
KyMeHTax BriepBble pa3BepHyTa MacLUTabHas KapTuHa Tparn4eckomn UCTopum co-
BETCKUX BOEHHOMIIEHHbIX - CTPaHuULbl UICTopumn Benumkoi OTe4ecTBEHHON BOMHBI,
KOTOpble JONroe Bpems 3aManymBanichb.

OpeHbypxLbl XOPOLLO 3HAKT UMeHa cBoux 3emnskoB B. . BoitueHko,
C. E. CanoxHukosa, W. B. Pabosa, cymeBLUMX COBEpLUMTL nober 13 nneHa u
repovyecky cpaxaBlUmxcs B eBponelickom aswkeHun Conpotuenenus. Oa-
HaKo Tbics4mM Nnogen nornbnu ot ronoga v xonoga B PaLLMCTCKMX 3aCTEHKaX
6e3BECTHLIMU.

MogBury n Tpareaumu COBETCKMX BOEHHOMMEHHbIX nepuopa Benukoi
OteyecTBeHHOM BoMHbI 1941-1945 rogoB nocBsilieHa aTa BbiCTaBKa.

MNpeseHTaumsa npovaeT B BeICTaBOYHOM Komnnekce «Cantot, MNobega!»
13 ceHT6ps 2016 roga B MexayHapoaHbIA AeHb NaMsATH KepTB dalumama.

OpeHbypackuli 2ybepHamopckuti my3ed.

HEABUXNMOCTb

Kak 3aWwmTnTbCs OT MOLLIE@HHUKOB?

YnpaeneHue Pocpeectpa no OpeHOyprckou odbnactu npegnaraet
AoNonHUTeNbHbIN cnocob o6esonacuTb HeABMXKUMOCTb
OT MOLWEeHHUKOB.

[lns 3TOro HyXHO Hanmcatb 3asBneHne 0 HEBO3MOXHOCTU NPOBEAEHUS CAENOK
6e3 NMMYHOro y4acTusi COGCTBEHHMKA.

NHhopmaumsa 06 aTom GyaeT BHeCeHa B €AMHbINA FOCYAAPCTBEHHbIN peecTp,
No KOTOPOMY CMELMAnuUCTbI BCeraa npoBepsItoT OPUANYECKYO YNCTOTY HeaBU-
XMMOCTU nepezs TeM, Kak 3aperncTpupoBaTh CAenky no He.

Hanoxutb Takoi 3anpeT Ha CAENKM CO CBOEN HEABWKMMOCTLIO MOTYT Te,
KTO, Hanpumep, NoTeps NacnopT Unu SOKYMEHTbI Ha kBapTupy. Kpome Toro,
HanucaTtb 3asiBNEHNE O HEBO3MOXHOCTM peructpauuu npaea 6e3 nuyHoro
y4acTus LenecoobpasHo TeM, KTO HaZOoMNro NaHMUpyeT yexaTb U3 HaCeneHHoro
NyHKTa, F4e pacnonoxeHa HEABKMMOCTb.

B Tom cnyyae ecnu Ha rocygapCTBEHHYIO PEMMCTPaLMio OT UMEHU Cob-
CTBEHHUKA BCe e 06paTnuTCs MHOE NNLIO, LOKYMEHThI ByayT Bo3BpaLleHbl 6e3
paccmoTpeHust. [pn aToM cOBCTBEHHUK B TeYeHMe NATu gHen OyaeT B NnUCh-
MeHHOW hopMe YBEAOMIIEH O TOM, YTO KTO-TO MbITancs KynuTb unu npogatb
€ro HeBMXMMOCTb.

AHHYNMpoBaTh 3anncb B €AMHOM roCy4apCTBEHHOM peecTpe npas O HEBO3-
MOXHOCTM rOCyAapCTBEHHO perncTpaLim 6e3 nYHoro y4actusi COGCTBEHHMKA
MOXHO TOMbKO MO 3asiBIIEHNID CamMOro COBCTBEHHKA UMK ero 3aKOHHOrO Npea-
cTaBuTeENs.

YnpaeneHue Pocpeecmpa no OpeHbypackoli obracmu.

KOMMYHAJIKA

Tenno papyT no 3asBKe

K KoHUy Hegenu nocnegHWe peMOHTHbIe paboThl 0GBEKTOB TeNOCHabXeHUs
6ynyT 3aBepLueHbl. OpeHbypr NpakTUYecky roTOB K Hadyany OCeHHe-3UMHEro
nepvoga. Ho oduumanbHbIi myck Tenna B Joma ropoxaH OyaeT AaH TonbKo B
Crny4yae HU3KX CpeaHeCyTOUHbIX TeMnepatyp (8 rpagycoB B TeYeHWE NATU AHe
noapsia) Nocne COOTBETCTBYHOLLErO NOCTAHOBIIEHUS TMaBbl ropoga.

370 06Llee npaBuIIo He pacnpoCTPaHSIeTCs Ha couuanbHble 0ObEKThI:
[EeTCKue cagbl, LWKonbl, 60nbHMLbLI U T. 4. TennosHepreTuk 0TMEYaroT, YT
NOAKIMIYMTL TENMO B 3TUX YYPEXOEHUAX MOXHO 4O O(MUMANIbHOMO Hadana
OTONUTENBHOTO Ce30Ha. Heobxoammo nuLwb cobntogeHne CrneayroLLmX YCroBWiA:

- MMCbMEHHBIN 3anpoc B agpec OpeHByprcknx TENNOBbIX CETel;

- TEXHWYEecKasi BO3MOXKHOCTb MOAKIOYEHNS! YYPEXOAEHNS OTAENbHO OT
XUNbIX JOMOB.

OpeHbypeckutli punuan « T [1arocy.

AKLI/A

Bce - Ha ¢pntooporpaduio!

Aomuunctpaums OpeHbypra coBmecTtHo ¢ [BY3 «lopoackoi npoTMBOTYy6epKy-
ne3HbIl AMcnaHcep» B pamKax NpoBefeHUs akumm «3a paHHIo0 AnarHoCTUKy
Ty6epkynesa» opraHuaytoT 6ecnnaTtHoe dntooporpaduyeckoe obcnenoBaHmne
Ha nepenBwKHON ycTaHoBKe. Beex xenatowmx xayT 14 ceHtsbps ¢ 14.00 oo
17.00 B KynbTYpHOM KOMMIekce «HauuoHanbHas AepeBHa» B paioHe «Ykpa-
MHCKOrO NOABOPLSAY».

BY3 «opodckoli npomusomybepKyne3Hbili OucrnaHcepy.

NHHOBALNW

Odopmnsem
MEeHCMIO 3a04HO

3asBneHus

0 Ha3Ha4yeHWM CTPaxoBbIX
NEeHCUN, NeHCcUn

no rocobecneyeHuno

W HaKoNUTeNnbLHOMN

neHcuu Tenepb NnogaroTcA
Yyepes NUYHbIA KabuHeT
3acTpaxoBaHHOrO nuua
Ha cante MOP.

Takoit cnocob obpalleHns 3a
Ha3HayeHWeM MeHcun genaet
Heobsa3aTeNbHbIM NMUYHLIA BU-
31T rpaXkaaHuHa B KIMEHTCKYO
cnyx0y neHcnoHHoro goHaa.

s HaszHayeHWs BbINNaThI
HeobXxoaMMOo COBEpLWNTL He-
CKOMNbKO LLAroB: ykasaTb psig
JaHHbIX 3asBuUTENS, BbiOpaTh
BUL NeHcun u cnocob ee go-
cTaBku. [pu aTomM npegycmo-
TPeHa BO3MOXHOCTb YKa3aHus
HOoMepa TenedoHa unn agpeca
3NIEKTPOHHBINA NOYTbI 3asBUTENS
Ha TOT Cryyai, ecnv creumanu-
cTam NP gns cBoeBPEMEHHOTO
Ha3Ha4eHVs NeHCUM NoHaJoo6AT-
CS1 ONONMHUTENbHbIE CBEAEHNS.

Kak v npv nnyHoM BU3NTE B
OTAENeHne NEHCMOHHOMO OOH-
[a, 3asBreHne 0 HasHa4yeHun
neHcun Yepes MIHTepHET MOXHO
nofatb 3a Mecsl 4O AaThbl, C
KOTOPOWN rpaxgaHuH nonyyaet
NpaBo Ha MEHCUIO.

B ocHoBe pacueTta pa3vepa
MEHCUN Nnexar JaHHble O nepu-
oflax TPYOOBOW AeATEeNnbHOCTH,
MmecTax paboThl, pa3amepe Ha-
YyncrneHHbIx paboTogaTensamm
CTpaxoBbIX B3HOCOB, KOTOPLIMM
pacnonaraet MOP. 31n gaHHble,
KOTOpble NONHOCTbI Npefn-
CTaBneHbl B NINYHOM KabuHe-
Te 3aCTpaxoBaHHOro nvua - B
cepauce «O chopMMPOBaHHbIX
NMEHCUOHHbIX npasaxy, [MOP
nony4aeT ot pabortogarenen un
opmupyert 13 Hux 6a3y nepco-
HUULMPOBAHHOTO yyeTa neH-
CUOHHbIX NpaB, B KOTOPON Y KaXx-
[oro paboTaroLLero rpaxaaHnHa
€CTb CBOW WHAMBUAYaNbLHbLIN
NMEHCUOHHBIN cyeT. oaTomy,
€CNN TPaXdaHUH CYUTaEeT, YTo
Kakne-nmbo cBedeHust He yu-
TEHbI UK YUTEHbI HE B MOSTHOM
obbeMme, y HETO NOSIBNSIETCS BO3-
MOXHOCTb 3abnaroBpemMeHHO
obpatuTbcs K paboToparento
ANs1 YTOYHEHWS AaHHbIX 1 Npes-
cTaBuTh Ux B MNOP.

B nMyHom kabuHeTe Kaxaplii
rpaXxaaHuH MOXET Takke Y3HaTb
0 KONNYEeCTBE NEHCUOHHLIX Han-
0B U OANUTENBHOCTK CTaxa, y4-
TEHHbIX Ha ero MHAVBWAYaNbHOM
cyeTe. JTO KIKOYEBLIE Napame-
Tpbl, BNMSIOLLME Ha pasmep Oy-
JyLUen CTpaxoBON NEHCUN B CO-
OTBETCTBUW C HOBbLIM MOPSIAKOM
hopMUPOBAHUSA NMEHCUOHHBIX
npaB 1 pacyeTa pa3Mepa cTpa-
XOBOW MEHCUK, KOTOPbIA BBEAEH
B Poccum ¢ 1 suBaps 2015 roga.

OmoeneHue MNOP
o OpeHbypackoli obnacmu.
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Takune pasHble Koy

)KM3HEHHO BaXHble peLUeHUsi NPUHUMAIOTCS MHOTAA
cnyyaitHo. Ho oT cnyyas BnosiHe MOXeT 3aBUCETb
AanbHenwas cyab0a yenoseka.

onogast AesyLUKa NpoTsHyna
MacTepy Kritou.
- 3apaBcTBYyITE, MHE HYXKHO
caenarb Konuto.

Cenon cTapuk NOAHSN ronosy K
BHMMATENbLHO NMOCMOTPEN Ha CBOK
TOCTbHO.

- Ecnn 9 He owwbatock, Bbl yxe
NPUXOZMIN KO MHe. Tonbko B npo-
Wbl pa3 Bel 66 ¢ Monogbim
YENOBEKOM, - MacTep NpuLLypurncs 1
NOCMOTPEN Ha KItod. - W kntod Torga
6bin apyroi.

[leByLLKa 3aMETHO 3aHEpPBHMYaNa
W, CKPECTVB PYKW Ha rpyay, OKMHyna
B3rMNSA0M CTapuKa.

- OTO MMEET KaKkoe-TO 3Ha4eHne?
A, KaxeTcs, nonpocuna caenartb MHe
Konuo. ATo Bo3MOXHO? Wnun Bbl co-
CTaBnseTe JOCbe Ha KaXaoro CBOEro
KnueHTa?

- Hert, KOHe4YHo, - ynblibHyncs
macTtep B cepyto 6opogy. - Mpocto
S BCMOMHMI1, YTO B MPOLLMbIA pa3 y
Bac Obin AnNVHHDBIA KpacyBbINA Koy,
a Tenepb - 00bIYHbIN, CTaHOAPTHbIN.
Y Bac 4to-To crny4unocs?

- 910 BOOOLLE He JomkHO Bac
KacaTbCs, - AeByLUKa HaxMypunach
W NpOTSHYNa pyky. - Ecnn Bbl He xo-
TUTE Aenatb CBOK paboTy, 1 Hangy
[pyroro Mactepa, KoTopbiii He ByaeT
3afaBartb [NynblX BOMPOCOB U Ne3Tb
B MOIO JIMYHYI0 XM3Hb. OTOanTe MHe
KMoy,

- Hy uto e Bbl Tak HepBHU4aeTe?
Ceiivac a Bce cgenato, - CTapuk Ha-
[en 04KV W MPUHAMNCSH BHUMATENbHO
paccmatpuBatb Kitod. - [pocTo 4
MOYTM BCHO CBOH XKM3Hb MOCBATUI 3TUM
Kntovam. [Ins MeHst Kaxabl U3 HUX -
CBOEro pofa 3KCroHaT. A CMOTPIo Ha
KIoY, @ 3aTeM Ha YerioBeka, KoTopblit
€ero npuHec... W, sHaete, ¢ HeAaBHUX
nop cTan 3ameyarb, 4TO MO CBA3KE
KITHO4eN MOXHO MHOroe y3HaTb 06 ux
X035MHe.

- B HaLwe Bpemsi 310 HeyanBUTENb-
HO, - HEMHOTO yCroKoMach AeBYyLLKA. -
C pasBuUTMEM MCUXOMOTUM XapakTep
YeroBeka y3HaroT Jaxe No Coaepu-
MOMY €ro XOINOAMIIbHMKA.

- CornaceH, - KUBHYM CTapuK, - HO
ropasgo VHTEpecHee Aenatb 3T0 Ha
OCHOBE CBOWX JIMYHbIX HAOMAEHNIA,
He Tak nn?

- Bo3aMoXHO, - kBHYyna AeByLUKa 1
HETEPNENMBO Nnogkana ryowbl.

- OT0 04EHb MHTEPECHO, HA CaMOM
[ene, - 3aroBopun Macrtep, yBuaeB
CKENTMLM3M BO B3IMsiAe AEBYLLKN. - A
3aMeTun, YTO KoUMW - Kak lakmyc.
CBs3ka Krto4ei 04eHb XOPOLLIO Xapak-
TEpU3yeT ee X03smHa.

- Hanpumep? - ckopee, 4Tobbl
noAAep)KaTb pasroBop, CNpocusia oHa.

Crapuk goctan u3 ctona HOByH
3aroTOBKY M MOCMOTPEN Ha AEBYLLKY.

- Hanpuwmep, st 3ametun, 4to ectb
Takue NAK, Y KOTOPbIX Ha CBA3Ke
Kntoyelt Bceraa npuCyTCTBYET OAWH
3[]0POBEHHbIV KIHounLLEe. Tam MoXeT
ObITb MHOTO BpenokoB, ManeHbK1X
KIMHOYMKOB, HO OHW HE UMEIOT 3Haue-
HUS. IMEHHO 3TOT Liapb-Krtod sBNst-
€TCS HaUrmMaBHEWLUMM 3BEHOM B 3TOM
cucteme. bes Hero He BbIno 6bl HuYe-
ro. iHoraa MHe kaxeTcs, 4To 6e3 Hero
He Obino Obl Jaxe camoro Yeroeeka.
Kntoy GbIBaeT HACTONLKO OrPOMEH,
YTO NHOAAM NPUXOANUTCSH NOCTOSIHHO
HOCWTb BCO CBSI3KY B pyKax, Tak kak
OHa MPOCTO HWKYAA He NMoMeLLaeTcs.
XKeHLumHam nerye - y HUX eCTb CYMKU,
a BOT MyXx4mHaMm Henpocrto. lNocne
HECKOIbKIX MOPBaHHbLIX KapMaHOB U
CVHSIKOB Ha HOTE MM NPUXOQMUTCS YTO-
TO NpyayMbIBaTb. HekoTopble caatotes
1 NoKynaroT 6apceTki, HO HacTosLLME
«apenTbl OpAeHa Kntoyay He CAatoTCS.
OHM NPUHMMAIOT 3TOT BbI30B M HOCST
CBOE opyaye B pykax. £ xoren bbl X0Tb
pa3 NoCcMOTPETb Ha MUP VX Fmasamu.
MHe KaxeTcsi, YTO OHM BMAAT cebs

pbiLapsMu, B pykax KOTOpbIX 3axar
Mey UCTUHbI. OHU genarT UM Bee:
NOKa3bIBaKT HamnpasneHune, YeLyT
3aTbInoK, HagesatoT 00yBb... Koy
CTaHOBMUTCS NPOAOIMKEHNEM WX Tena,
METannM4eCKUin N3r yCrokansaeT ux
1 npuaaet cun. MNonpobyiiTe otobpathb
KIHOM Y HUX - M YBUAWTE, Kak OHM Cpasy
NoYyBCTBYHOT cebst HeyoTHO. MNanbLbl
HaYHYT rofparuBath, B3rMsg CTaHeT
TPEBOXHbIM, a peyb - CouBuMBoN. [y-
MageTe, 310 Bce NpocTo Tak? Bpsg nu.

- Mo-moemy, BCe ropasno npoLue.
Pa3Be OHu BUHOBATbI B TOM, YTO Ha UX
[BEepsiX YCTaHOBMEHbI Takne 3aMKn?

- A pasBe 1 ckasarl, YTO OHY B YEM-
TO BUHOBATHLI? HeT, 1 He 0OBUHUM UX
HU B YeM. A aaxe Bnn3ok K Tomy, YTo-
Obl Npu3HaTL Takne 3amKn GOMbLLION
yoavei. Begpb He kaxgomy fJocTaercs
Takoe npaeo - cTaTb obnagarenem
Lapb-Kroya.

[eByLuka HeHafonro 3agymanach
1 MoKOCUIack Ha cBoero cobeceaHyKa.
C Buay - 06bIYHbIA CTApVK, @ FOBOPUT
TakK, kak byaTo ABaguath net 6e3Bbl-
nasHo npocuaen B CBOe KaMopke,
1 OT 3TOr0 €My Harfyxo CBEpHYmNo
KpbILLY.

- Bbl ckopo caenaete Moii kIoy? -
OCTOPOXHO CrpOoCuIa oHa.

- £ 3Han Takux ngen, Kotopble
Jaxe nocne nepeesga WM CMeHbI
3aMKOB OCTaBMSANN 3TOT KIKOY B CBA3-
Ke, - He 0bpalLasi BHUMaH1s Ha croea
[eBYLLKW, MPOAOMKUA MacTep. - YTo
MOXET 3aCTaBUTb YeNloBEKa HOCUTb
€ coboil, MO CyTH, Y)Ke HEHYXKHbIN U
Heya0OHbIN MPeaMET, KOTOPbIA HeMNb3s
[axe MonoxuTb B kapmaH? B atom
€CTb Kakasi-To 3aragka. Kak nutb gartb.

- He Bce xe Takme? - 3ametuna
[eByluka. - HekoTopble npocTo Bbl-
OpacbiBatoT cTapble KIuu.

- Boibpacbiaot? A HU pa3y He
BUZEN YErioBeKa, KOTOPbIA MoAoLLen
Obl K ypHe 1 6pocun 6bl B Hee KIToum.
MoxeT 6bITb, Bbl Bugenn? Bpsig nu.
Jltoam 3a4eM-TO XpaHAT VX, Aaxe ecru
OHW UM YXe He HyXHbl. Makcumym,
YTO OHM MOTYT cAenatb, - 3TO CHATb
CO CBA3KW W MOMOXUTb B TYMOOUKY.

Ckopee OHY X NOTEPSIKOT, YEM BbIOPO-
cart. Kcratu, Bbl korga-Hubyab Tepsinm
Kroum? BenomHuTe CBOM YyBCTBA B
TOT MOMEHT. Bbl B naHuke bbeTe cebs
Mo KapMaHam, OrfisiabIBaeTeCh MO CTO-
pOHaM, B rOroBE Cpasy BbICTpaMBaeTe
MapLUPYT 1 OTMEYaeTe Ha HEM TOUKY,
B KOTOPbIX MOTTIN X OCTaBUTb. 3aTeM
Gexute no aTomy nyTu, obapueas
Kaxabl yronok... Kakoe cyactbe,
€CInn X HaxoauTe, npaeaa? A ecrnu
HET? 3TO CTAHOBWTCS OFPOMHOIA MPO-
6nemoii. ELLe fonroe Bpems YenoBsex,
caMm TOro He 3amevasi, ULLET X Be3ae.
W paxe Torga, korga 3akasbiBaeT HO-
BbI€ KITHOUM, MOCTOSIHHO CPABHMBAET UX
CO cTapbIMy. Pa3Be 3T0 He NoXoxe Ha
CuTyaumio, Koraa Tepsiellb bnnakoro
yernoseka?

- BoamoxHo...

- A ewe ecTb gpyrve mogun. Ha
VX CBSI3Kax BUCST ABa-TpW Knioya, HO
OHV TOX€e HE MOMELLLAOTCS B KapMaH.
loTomy 4TO OCTanbHOe MecTo 3a-
HUMatoT Gpenoku. Mx MoxeT 6bITb
CKOMb YrOAHO MHOTO, M Korga aToT
YeroBeK NOAXOAUT K CBOEI KBapTyHpe,
B MoAbesae HauyMHaeTcsl kapHaBar.
Takyto norpemyLLKy CrbILLHO AaXe Ha
ynuLe, v BCe NI0AM BO ABOPE 3HAHOT -
Yenosek npuLen gomoii. HaeepHoe, B
MPOLLISION 3KM3HM OH Db My3bIKaHTOM
NN THOPEMHBLIM Haa3VpaTeNneM.

- [a, - ynblbHynacb AeBylLLKa, - 5
3Hato Napy Takux noae.

- Wnu, K npumepy, nogu-xpa-
HUTENW. Y HUX Bcerga XxpaHuTcs
€AMHCTBEHHbI 3K3eMNsAp Krova
OT Kakon-HWbyab asepu. Ytobbl ero
MOMy4nTb, MOXHO MONAHS NpoKaTaTb-
CS 3a 3TUM YENIOBEKOM MO ropopay.
A ocTanbHble NonaHs NoTpaTUTh Ha
TO, YTOObI BEPHYTb KIHOY BriagenbLly.
OHM 04EeHb BHUMATENBHO OTHOCATCS K
CBOEW MUCCUW XpaHUTENS.

- /1 TaKom 3HaKkoMbI y MeHs TOxe
€CTb, - paccMesinach AeByLLKa.

- A 3HaeTe, 4TO CaMoe UHTEPECHOE
B 3TOM BCEM?

-Yro?

- To, 4TO OAMHAKOBBIE KIKYM ECTb
TONbKO Y MIOBSLLMX APYT Apyra Noaed.

- [o-moemy, 310 04eBUAHO, - Mo-
Xana nne4yamu OeByLUKa, - OHU Xe
XMBYT B OOHOWN KBApTUPE, NOSTOMY U
KITKOUM Y HAX OfMHAKOBbIE.

- He Bceraa, - ycMexHyncs cTapuk, -
[larneko He Bcerga.

OH 3akoH4un paboty u, obays
HOBBI KITtOY, MPOTSIHYM €ro AeByLLKE.
BasiB ero, Monoaas neav nobnarogapu-
namacTepa v yxe cobpanach yXoauTb.

- A camoe rmaBHoe, - 6pocun e
BCreq CTapuk, - CaMoe MaBHOE - 3T0
TO, YTO MOKa Y Bac 1 y ApYroro Yenose-
Ka eCTb KIK4M, KOTOPLIMM Bbl MOXETE
OTKPbITb OAHY U TY )€ ABEPb, Bbl eLLe
He CTanu YyxumMu apyr Ans apyra.

[leBylika octaHoBMNaCh U Mes-
neHHo obepHynack.

- 370 Bbl K Yemy ckazanu?

- K Tomy, 4TO TOT NapeHb, C kem
Bbl MPVXOAUNM B NMPOLUMbINA pas, noka
He cobupaeTcs AenaTth KoMt Kiova
OT CBOEM KBAPTVPbI, HO OH [0 CWX NOP
BMCUT Ha Balueti cesiske, - ynbiBHyncs
mactep. - Moxer 6bITb, Bam noka eLue
He HY>KEH HOBBI KITtou, KOTOPbIN 5 Bam
TOMbKO YTO caenan?

[leByllKka HeHagonro norpysu-
nacb B CBOM MbICIW, paccmarpumas
HOBbIV KIOY, KOTOPbIA gepxana
B pykax. 3aTeMm, NPUHSB KaKkoe-To
peLleHne, OHa NoaoLLNa K MacTepy.

- Bbl 3HaeTe... MoxeT ObiIThb,
Bbl 1 npaBebl, - OHa NPOTSHYNa KoY
cTapuky. - Ecrv Bbl He npotus, nycTb
OH nonexuTt y Bac HekoTopoe Bpewms,
a ECTvi OH MHe NoHapobuTcs, A Npugy
32 HUM, XOpOLLIO?

- Bbl npegnaraete ctatb MHe
XpaHWUTenemM? - yCMEXHYIICS CTapuk.

- Hy MoXHO 1 Tak ckasarb.

MacTep KMBHYN v B35 KIHOY.

- Cnacvibo Bawm, - Beceno ckasana
[JeByLLKa 1 pafoCTHOW NOXOAKO NoY-
TV nobexana no TpoTyapy.

CTapuk OTKpbI AWKMK cTona W
MOCMOTPEN Ha Kyyy pasHbIX Koyen,
nexarumx B HEM.

- [oka eLLe HUKTO He BO3BpaLLarn-
CS1, - YCMEXHYICS OH 1 6poCus K HAM
eLLe OfyH.

Bukmopusi H., 2. OpeHbype.

TAKASA XN3Hb

Poautensim Ha 3aMeTKy

BSTOM rofy Mosi fjoub MoLuna B NepBblil
knacc B 00bl4Hyt0 0bLeobpasoBaTenb-
HYI0 LUKOMY, YTOBbI HE MOMYYUTb Ha BCHO
OCTaBLUYHOCS KN3Hb CTOMKWIA KOMMMEKC yM-

CTBEHHOWN HEMOMHOLEHHOCTMU.

A peno 6bino Tak. Mpuwnu Mbl Ha co-
OecenoBaHKe B 3NUTHYO MMMHa3suto. Mocne
YCMELLHOrO HanMcaHusi KOPOTEHBKOIO AVKTaH-
Ta, n306unytoLero cnosamu ¢ byksamu Y, LU,
L, ®, 3, negaror NpuCTynun K BbIICHEHUIO
YPOBHSs1 00LLEel 3pyaMpoBaHHOCTM pebeHka.

- KTo n3obpaxeH Ha KapTUHKe? - cnpa-

LUMBAET YYUTENb Y MOEil LOYKH.
- Kponuk! - oTBevaeT geBouka.

- MpaBunbHo! A Kak HasblBaKOTCS AukMe

KpOnvkn?

B moelt ronoee nuxopago4Ho 3aBepTe-
NUCb aBCTPAnWICKME KPOMUKN U UCTOPWSI
0 TOM, KaK ¥ Koraa oHu monanu B ABcTpa-
nmto... Kak ke oHv npaBusibHO Ha3biBaTCA?

eLe 6bIBatOT KPONMKN?

HaBepHsika fomkeH ObITb NPOCTO OTBET, HO
NOYEMY e OH He NPUXOAUT B rofioBy?..
Yuntenb nocrie teaTpanbHOM naysbl
riokayana rorioBow, coxanes 0 Hallew ¢ Jo-
YepbIo HEMPOXOAMMONA TYMOCTU, U U3peKna:
- Qukne kponukn - 310 3anubl! A Kakme

Benbrunickun donaHap, KanngopHUCKII
CKOpOCHeNbIiA, COBETCKas LUMHLLWIIMNA, BEHCKWN
rony6oi... OgHaKo B TOT MOMEHT HUYero u3
NepedMCrIeHHOro B MOEI rofioBe He BCrbIso.

Yuutenb e TOPXKECTBYHOLLE U3pekna:

- Kponuku 6biBatoT Benble, cepble, MHO-
raa gaxe vepHole! Yto xe Bbl, Mamouka, Tak
nnoxo nogrotoBunn pebeHka? C peBOYKOM
HYyXHO Gonblue 3aHMmaTbes. Ho nuwet oHa
NPEeKpacHo, Mbl FOTOBbI €€ NPUHSTL!

TonbKO Mbl Y4UTLCS B 3TOW MMMHa3WN He
3axoTenu. M HUCKOMNbKO 06 3TOM He aneem.

MapuHa, 2. OpeHbype.

OTHOLLEHNA

He TpoHb yyxoro!

yM0e|7| nogpyrn Beina ctabunbHas cemeniHas
*m3Hb. OHa paboTana negarorom B LUKOME,
MyX npenogasan B UHCTUTYTe. OHW NpoXunu
BMecTe Gonblue 25 net, BblpacTunm govb. Bee
6bIr10 04eHb XOpoLLO. M BOT B 04epeHO KOMaHaw-
POBKE PSAOM C MY>XEM Okasarnach BH/MATENbHas
COTPYAHULA, OAMHOKas XeHLmHa. A nonoxwuna
OHa rna3 Ha AHTOHa. Ha cemuHap, B CTOMOBYHO,
B FOCTUHWLIY - Be3ae BMECTE.... Ml My)x4unHa nonancs
Ha yao4ky. Bcem Beib BHUMaHWeE HpaBUTCS.
CHayana mos nogpyra v He nogospeBana
0 CYLLECTBOBaHWUM conepHuubl. A Ta, BUAUMO,
peluuna, 4To el Bce fO3BONEHO, U Npeanoxuna
AHTOHY pa3MeHsITb TPEXKOMHATHYIO KBapTUpY U
obecneuunts ee xunbem. CHauana oH gymar, 4to
nto6oBHMLA NMPOCTO LWYTUT, BEAb OHU C XEHOW
TaK JONro CTOSNM B oMepeam Ha NosyyeHne aton
«TPELLKUY», MOTOM KOMWIN LEHBMN HA PEMOHT U
B kpeawuT nokynanu mebens. Ho ntobosHMLa He

WwyTuna, a HacTon4nBo gobmsanacb CBOErO.
W Torga AHTOH peLunn noroBOpUTb C XEHOMN.
Mos nogpyra cHayana pacrepsnach, HO NoTOM
ycriokounach 1 Npeanoxuna Myxy ocTaBuTb UxX
C [0MEPbIO U YUTH, €CNN YTO-TO HE YCTpaunBaeT.
[enuTb KBapTUPY KaTeropmyecky otkasanach.

Bce 3akoHunnock TparnyHo: AHTOH ymep oT
cepaeyHoro npuctyna. B nocnegHun nytb ero
MPOBOXarM 0Hb CKEHOW, a MtoboBHULA CTOSNAa B
CTOPOHKe W Habnoaana 3a Bcem NPOUCXOAALLMM.

Mos nogpyra cevac X1BeT BMECTE C [IOYKON
1 ee ceMbeil, HAHYWT BHyKa. 1 0 Tom, 4YTO cTano
C ee ConepHuLei, faxe 3HaTb He XOYeT.

A 'y MeHs1 B rofnoBe BCe KPYTATCA CTPOYKM
13BeCTHOW necHu: «Henb3s NOUTL, HenNb3s
NoBUTL YyXKOro Myxa...»

[oyemy XEeHLMHbI He NMOHMMAIOT, YTO Ha
YYXKOM Hec4acTbe c4acTbe He NoCcTpouLLb?!

3. C., e. OpeHbype.



OPEHBYPIUKAA

Ne36 (1 106) 13.09.16

WWW/OrSUG!

TaAraHMe Ha KapTax

TAPO

© MOMOLLb OT AJIKOTOJIU3MA

® rnomoluub

B cemeiiHom xusnn 8-912-907-04-18

e BepHy nobumoro
® COXPQHIO CEMbIO
® npueneKy GpUHaHCbI :
® CHMMy nopuy, crnas NG

BB IXOAHBIX

2% & - !
ask 8.~ B

1 He GbiBaer

| VN Mepnuan Cangerenscrao Ne00237 ot 15 as 2012,

ACTponornyeckum nporHos
¢ 14 no 20 ceHTAOpPS

< OBeH

‘ Bam npepcTout pelue-
H1e NpoeccoHarbHbIX Mpo-
6nem. Yoenute BHUMaHue OT-
HOLLIEHWSIM C IEMOBLIMY NapTHE-
pamu - BCckope Bam notpebyercs
ux nogaepxka. Ecnm gnsa sac
BakHbl OTHOLLEHUS! C NOOMMbBIM
YernoBekoM, TO BaM NpuaeTcs
MOWTW Ha pasyMHbIE YCTYMKN.

gTeneu
Ecnu xotute nsbexarb

KOHGpnMKTOB Ha paborte, byasre
Boree KpUTYHBIMM MO OTHOLLIE-
HUO K cebe. B mobByu noseset
Tem, KTo criocobeH Ha 6espac-
cyactea. Ecnm anst Bac Beiroga
Ba)kHee YyBCTB, He XOuTe mno-
NOXWUTENbHbIX U3MEHEHUI B
TINYHOW XKU3HW.

@9 bnn3HeLupl

B nioBbIx CrOXHbIX Cu-
Tyauusix 4eNCTBYWTE peLunTenb-
Ho. He Boritecs npoTuBoaEn-
CTBOBaTb. BaLumx cun n sHeprum
BrOJTHE XBATWT, YTODbI 3aLLMTUTB
cBou mHTepeckl. OTHOLLEHMS C
NOOUMBIM YeroBEKOM NoTensie-
tOT, ECTIM Bbl MEPECTaHETE KOH-
TPOMMPOBATb K2XKAbIN €ro Luar.

Ha pabote KpynHbIx
npobrnem He npeaBmauTcs, a
Mernkue peliatcs bnarogaps
MOMOLLM [EeMOBbIX MapTHEPOB.
B nuyHoi xn3Hn oxuaaetcs
HenpoCTO Nepu1oz: Bbl MOXETE
HaJaTb COMHEBATbCS B YyBCTBAX
nobumoro yenoseka. Ecnv B
OTHOLLEHWSIX €CTb MPOBNEMbI,
WLLMTE BUHY 1 B Cebe Toxe.

@ /les

Ecnv Bawm gena 3actbl-
TV Ha MEPTBOW TOUKE, 3HaYT, Bbl
HEeLOCTaToMHO YNopHbl. [JaBHue
nnaHbl ceiivac MoryT peanu-
30BaThCs, €CIN Bbl He Oynete
CvaeTb crioxa pyku. B niobsw He
CTOMT MPVHUMaTb CEPbE3HBIX PE-
LLIEHWIA NOA, BNUSHUEM 3MOLIVIA.
CHayana yCroKomTeCh ¥ TOMbKO
MOTOM YTO-TO peLLainTe.

?  Jesa

He BepbTe 3aBepeHusam
1 obeLlaHnaM OKpyXatoLmnx
nogen. Bam moryTt oTkasatb
B nomouun. MNMoctaBneHHbIX
Lenei npuaetcs gobusaTbest
co0CTBEeHHbIMM cunami. He 06-
paLLaiiTe BHUMaHWs Ha Menkue
npomaxm ntobrUmoro Yenoseka -
1 OTHOLLIEHMS HANAASTCS.

ok Bechbl

= YT106bl 4OCTUTHYTH
YCMexoB B [enax, Bam credyer
0TOPOCHTB MOXKHYHO CKPOMHOCTb
N He CTECHATbCS HabuTb cebe
LeHy. He pasute Ha nobumoro
YeroBeKa W HUYEro OT HEro He
Tpebymte. Ecnm oH Bac niobur,
TO cam OyaeT crapatbcsl Bam
YroanTb.

o CKOPMMOH
s

= YenatenbHo, 4Tobbl Bce
BalW AencTBus Obinu cBoe-
BpemeHHbIMU. Ecnn ynyctute
MOMEHT, TO UCMOIHEHWE BaLUMX
MaHOB MOXET OTOABVHYTLCA Ha
HeonpeaeneHHbIn CPoK. 3Be3abl
COBETYHOT BaM He oOMaHbIBaTh
nobrmoro Yeriosexa. OH npocTUT
BaM TtoOyH0 ropbkyto MpaBay.

N
5 Crpenel,

i Bawwn XuW3HeHHble
ycnexu 6yaoyT 3aBUCETb He
CTONBKO OT BaC CaMIX, CKOINbKO
oT yaauun. Ecnu Bbl no4yBCTBY-
eTe, 4To 00CTOATENbCTBA CKMa-
[bIBAlOTCS He B Bally Mombay,
3aTanTech W nogoXauTe, noka
thopTyHa onsATb Ha4YHET K BaM
GnaroBonuTh.

(@ Kosepor

Ha pabote Bam ceitvac
nyJwe He BblaenaTbes. Jaxe
ecnu Bbl bygete BecTn cebs
CKPOMHO, Ha4arbCTBO BCE PaBHO
0bpaTtuT BHMMaHue Ha BaLuu
[ocTvxeHus. Bo3amoxHo, Bam
NpUAETCs NPUHUMaTh BaxHOe
peLUeHme, KacatoLLeecs NMYHOM
XMN3HW. YTOOBI HE oLMbuTLECS,
MPUCIYLLIAATECH K rornocy cepaLia.

(& Bogoneun
\\ay N
®aHTasws cetyac bynet
pabotarb Ha oboraLLeHvie 1 npo-
uetaHue. oatomy, ecnm Bam
B rorioBy NpuaeT CBexas uaes,
noctapanTecb BOMMOTUTL €e
B peanbHOCTb. JInyHas xm3Hb
MOET OCIIOHUTBCS CCOPOMA, KO-
TOpasi NPOV30NAET 13-3a BaLLEN
HeycTynumMBocTW. He cnelumte
ocyxaaTb MobUMOro Yenosexa.

"C.PbiOb

MocTapantecb cmu-
PUTLCS C TEM, YTO Bbl HE MOXe-
Te U3MEHUT, - W Torda cyabba
obsi3aTenbHO NogapuT Bam
HOBble CYACTNMBbIE LLIAHCHI.
M3nuwHme amouun Tonbko
NoBpeasAT BalUMM JTOOBHbLIM
OTHOLLIEHWSIM, MO3TOMY BeauTe
cebs caepxaHHo.

Pacwmdpyn
pebychl, a 0TBETb
BMULLN B CETKY

KpoccBopa-pebyc

3

)

kpoccsopaa. [3

4
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OtBeTbI Ha ckaHBopA 13 Ne35:

Mo ropusoHTanu: Akuua. Arar. [13o1. Pekopa. Tupe. Hanop. Wwak. JlryH. Mackapa.
Tpasma. Apart. TuxoHsi. Tanmya. byayap. Iunb. EpyHaa. Mon. Yaap. HokayT. Aape.
Ena. Maruut. Huuto. Poka. ABe. CTyk. PyaH. BaHaH. Maxa. ®apy. Apa.

Mo BepTukanu: Kpaiit. AGoHeHT. Lien. Pon. Moguym. Mkota. Kauka. Y3op. Brynka.
Mugu. Ymopa. Maguwax. Hota. Ock. Mpad. AtamaH. Hona. 3tuka. AbepHuk. Ypa.
Taby. Coenka. lypa. MapnyH. Anana. Kobypa. Agyp. Bap. Hatypa. Enena.

XA!'XA!' XA!

B metcTBe 51 MeuTana, 4to MeHsl
3a0epeT NpUHL, Ha 6ENoM KOHe.
Tenepb 06 3TOM MeYTaeT Moii

MYX.
* kK
Ecnu npobnemy MoxHo pe-
LUMTb 32 OeHbIW, 3TO He Mpo-
6rema, aTo pacxofp!.
* % %
Ha nepenave «Camblin yMHbIA»
Ha Bonpoc «MopkoBKa, nyK,
KapToLLKa, «JTeKcycy - YTo nuLL-
HEe?» MATUKMACCHK OTBETUT:
«MopkoBka, nyk, kapToLukal»

* % %

XeHwwnHa cnpawwvBaet y
huTHEC-TpEHEpa:

- [oBopsT, YO ANs BbICTPOrO
MOXyZAEHWS HaZ0 NUTb aKTUBW-
POBaHHbIN yronb. 3To npasaa?
- Munouka, 4tobbl NOXyAeTh,
yronb Hafgo He NWTb, a pas-

rpyXarb.

* % %

- Oboxato My3blky!

- Yro Gyaem cnywatb?

- On, MOXHO ke mapLl MeH-
fenbcoHal
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[MpncoeanHANTECb K HaLLen rpynne Ha canTte
«OpgHOKNacCHUKU», pobaBnante ceoe GoTo -
M 0 BacC y3HaeT BCA 001acTb!  np//okru/orsud
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YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
[enam nevaTu, TenepaamoBeLLaHns U CpeacTB MacCOBbIX
KOMMYHMKaLMIA.

PernctpaumnonHsbiii Homep M Ne7-1714.

PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa.

VMHAEKC 32482. MOAMMUCKA C JIIOEOro MECSILIA.

OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6.
Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHaga noyTa: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeTtanspgaetcs npu ysactnm PefepanbHOro areHTCTBa no nevaTu
1 MaccOBbIM KOMMYHUKauusim PD.

Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).

O6bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3aka3 Ne36/184.

Bpemsi nognucanus B nevats no rpaduky - 12 ceHtabps B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems nognucaHms B nedats - 12 ceHTabps B 23.00.




