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OPEHBEYPI'CRAFR
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B OpeHOypxbe
3aBepLUeH noacyer
ronocoB n3buparenei
Ha BbliOOpax AenyTaToB
lfocynapcTeeHHOM [lyMbl
P® u 3akoHopaTenbHoro
CoOpaHus
OpeHOyprckoi
oOnactu. Pe3ynbrarthl
0Ka3anucb BroJiHe
npeAckasyeMbiMu.

0 [jaHHbIM 0bnacTHOM K136u-

paTenbHOM KoMUCCUK, SBKa

B permoHe cocrtasuna 43%.
370 HUXe, Yem Ha Bbibopax NATb
net Hasag. Torga Ha u3bupatens-
Hble yyYacTkv npuwwnu GonbLie 50%
xutenemn obnactu.

Mo pesynbratam ronocoBaHus
18 ceHTa6ps 2016 roga, B locyaap-
cTBeHHyto ymy ot OpeHbypxbs
npownu Tpu ogHOMaHAaTHUKa -
Wropb Cyxapes, Buktop 3aBap3auH
n Opun Muwepskos. Bce oHu
€0MHOPOCChI.

B locypapcTtBeHHyo [ymy B
OpeHbyprckoit obnacTi npoLunu ve-
Tbipe NapTuu 13 14 yyacTBOBaBLUKX B
Bbl6opax. «EguHas Poccusi» nokasa-
na pesyneTar Huxe pegepansHoro -
4yyTb Gonee 40%. B cpegHem no
Poccum yncno nporonocoBaBsLLnMX
3a napTuio BnacTv npesbiwaeT 54%.
A Bot pesyntathl JIAMP n KMP® B
HaLleM per1oHe TPaaULMOHHO BhILLe
obuiepoccuiickux. B OpeHbypxbe

TTT
11

e3 Clopnpu3oB

M

sugorw aLnyTATOR 1
FOCYRAFETREHHON RY Ml

4 SEALPATEHOMD CORPARINR
POCCHACRORN SLALPA LM

COTHM OpeHOYPXLEB OTK/IMKHYJIMCb Ha NPU3bIB 061aCTHOrO U30MpKoMa
1 B €4UHbII AeHb rofocoBaHug - 18 ceHTa0ps - onyonaMkoBanu

B COLManbHbIX ceTsX cendu ¢ u3duparesnbHbIX y4aCTKOB.

OAMH 13 HalMX 3eMNSIKOB NPOrosiocoBan aaxe B Taunavpe.

3TV ONMNO3ULMOHHbIE NApPTUN Ha-
6panu 23% 1 20% COOTBETCTBEHHO,
Torga kak B CPeAHEeM Mo CTpaHe -
yyTb 6onee 13%. lMNpeogonena
MUHUMarbHbIA nopor B OpeH6ypr-
ckon obnactn n «Cnpaeepnuneas
Poccusy, Habpas 5,36% ronocos.
OcTanbHble nNapTuy He Npownu B
[ocygapcTeeHHyto Jymy.

Ha BbiGopax pgenyTtaTtoB
3akoHogatenbHoro CobpaHus
OpeHbyprckon obnactu naptus
«EauHas Poccusi» Habpana 6onee
40%. Btopoe mecto ¢ 23,11%
ronocos 3aHumaet J1OMNP. Kommy-
HucTbl ¢ 20,46% - TpeTbu. «Cnpa-
BeZnmBoi Poccun» Takke yaanoch
npeogoneTb NpoxogHon 6apbep.
CnpaBegnvBopocchl Habpanu noy-
™ 8%. PacnpeneneHune mecT B
napnameHTe ByneT nMpoucxoauTb
B COOTBETCTBUM C NPOLEHTOM Ha-
HpaHHbIX ronocos. CnegoBaTernsHo,
6ONbLIMHCTBO MECT OCTaHETCH 3a
npeacTaBUTENsIMU NapTUK BRacTu.

Pesynbtathl 04HOMAHAATHWKOB
Takxe BMonHe npegckasdyembl. Ha
22 13 23 n3bupaternbHbIX OKpYroB
no Bbibopam genyTaTtoB 3akoHO-
patenbHoro CobpaHusi nobegunm
KaHguaaTbel «EguHon Poccumy.
JInwe B okpyre Ne17 B MegHoropcke
BbiMrpan npeacrasutens KIMPO.

OpraHun3sauuio, xoq NpoBeaeHWs
rofiocoOBaHMs U MOACYET ronocoB
B OpeHbyprckoi 06rnact KOHTpPo-
nupoBanu 8 202 Habniopatens,
B TOM yucne u3 ctpaH CHI™ 1 muccum
OBCE. Mo cnosam npeacenarens
W36upartensHoii kommccun OpeHbypr-
ckon obnactv AnekcaHgpa HanbBa-
[I0Ba, CyLLECTBEHHbIX HapyLLEeHWA B
xofe ronocoBaHus B OpeHbypbe He
3aprKCpoBaHo. A Tak Ha3blBaeMble
«KapycernbLUMKNY, 3aMeYeHHbIE Ha
HECKOIbKVX y4acTKax, 1 NOMbITKN He-
3aKOHHOW arvTauuu nog Npeanorom
coumanbHbIX ONpOCOB Ha 06LWuii
pesynkTat BbIGOPOB HYKaK HE BMUSIOT.

Kcerus KOPHUIIOBA.

MPOMBILLTEHHOCTb

B OpCKe Ha4dalu BbiNMyCKaTb KyXOHHbIE MINTbI

Liex no npon3BoACcTBY ObITOBLIX ra30BbIX U 3NEKTPUYECKUX
nnut oTkpbIT B 000 «TIMK «Opckue 3aBofbl», BbiMycKaroLem

XOonoAuIbHUKW.

PykoBogcTtBo npeanpusTtust coob-
LLI@€ET, YTO HOBbIE NNUTLI NOZ MapKOM
«OpcKk» MOCTYNAT B NPOAaxy yxe
Ha 9TON Heaene U NPUSTHO YAUBAT
nokynartene 4OCTYMHLIMU LieHamu.

Heckonbko neT Ha3ag KoHBenep
yXe 3anyckancs. Torga Ha nnowag-
Ke MexaHW14ecKoro 3aBoza Oblina Bbl-
nyLieHa napTua NuT nog 6peHaom
«epmaHmkay. 1o 6bIIn OTroNOCKM
COBMECTHOIO POCCUICKO-UTamnbsH-
CKOro NpoekTa, U Yepes HEKOTOPoe

Bpemsi NpPOW3BOLCTBO OCTaHOBU-
NOCb M3-3a OTCYTCTBUSI 0BOPOTHBIX
CPeqCTB.

Tenepb NpoekT peanuayercs
npy MHBECTULMOHHON nodaepxke
BHeluakoHoMbaHKa.

MnaHupyetcs, 4TO MOLHOCTb
Npou3BOACTBa ObITOBLIX NAWUT B
Opcke coctaBnT go 100 ThicsY WTYK
B ro. CObIT NPOAYKLIMM OPUEHTUPO-
BaH npexae BCero Ha POCCUICKUN
PbIHOK, HO MO aHarnornm ¢ Xonoaunb-

HUuKkamm mapku «Opck» oxupaetcs
3KCMOPT TOBapa B CTpaHbl GrvkHero
3apybexbs n CpegHeit Asuu.

- Ecnu paHblwe npounssoacTso
MIMT 3aBMCENO OT UTaNbSAHCKNX KOM-
MIEKTYIOWMX, TO cernyac Mbl NOMHO-
CTbi0 NEPEXOAUM Ha OTeYECTBEHHbIE
fetanu. Koe-4to Mbl genaem y cebs,
4acTb nony4yaem OT MOCKOBCKMX
3aBOZOB. VIckntoveHune noka cocras-
nsawT 3apybexHble cTeknoamanb
W 3nNeKTporopenku, - pacckasbl-
BaeT WCNOMHUTENbHbLIA AUPEKTOP
000 «TTIK «Opckue 3aBoabl» Bane-
puin KypHoCoB.

CTOMT OTMETUTb, YTO OpCKOe
NPeanpuATAE - OQHO U3 HEMHOTWX,
roe BbinyckawTcs nnuTbl 60nb-
LIOW WUPKHBI - 600 MUNNIMMETPOB -
C BMECTUTESNbHbIM JYXOBbIM LUKa-
om, B koTOpLIA Aaxe Bonbluas
MHAeliKa NOMeCTUTCS LieNKOM.

lNepBas onbITHO-NPOMbILLNEHHAs
naptus naut - 300 wryk. Cenvac
pabouyune genatot 50 nsgenuin B ogHy
CMeHy. Ha npon3BoACTBe Nnoka 3aHs-
Tbl 47 YenoBekK, BCKOpe Ha 3aBoje OT-
kpoetcs eLLle nopsiaka 100 BakaHcui.
MpepnonaraeTca pabota B ABe MK
[axe B TPU CMEHbI.

WHea NPOXOPOBA.

MPOUCLLECTBUA

MapeHb
OTpaBuUNCS

Bbmcmmcq obcToATeNbCTBA
cMepTy 21-neTHero xutens
cena KypmaHaeska. Teno mornogoro
MYX4WHbI 06HAPYXEHO B IoMe

€ro maTepum.

Mo onepaTuBHON WHOPMaLUK,
BEYepoM HakaHyHe Tpareanm
42-neTHsA MecTHas

XUTenbHULA yexana HaBecTUTb
POACTBEHHMKOB. Ha cnegytowun
JI€Hb He CMOrna [03BOHUTHCS

[0 CblHa, a npuexas LOMOIA,
obHapyxuna ero 6e3 npu3Hakos
KUSHU.

Mpu4mnHO CMepTH nNoTepnesLUero
MOrII0 CTaTb OTpaBNieHne
yrapHbIM ra3om BcneacTane
HapyLeHs NpaBu aKcnnyaTaLmm
OTONNEHUS.

Mornbnu
nop noesaom

BMVIHyBLIJVIe BbIXOAHbIE

Ha xenesHown gopore nornbnu
ABa Yernoseka.

17 ceHT6psa 0KONO Yaca HouM
39-neTHuit opeHbypxeL norub nog,
konecamu noesaa Anmartbl - Ypanbck.
Co cnoB paboTHUKOB NOKOMOTUBHOM
Gpuraabl, MyX4nHa nepexoaun

peKy No Xene3HoLoPOXHOMY MOCTY,
He obpalLas BHUMaHue

Ha NpUBRMKaIOLLIMIACS NacCaXMPCKUi
cocTas. MalwmHueToM Bbinu NpUHATSI
BCEBO3MOXHbIE Mepbl

Mo NPeAOTBPALLEHNIO CTONKHOBEHWS,
OfjHaKo W3-3a BNIN3KOro PaccTosAHNA
Hae3aa u3bexartb He yaanoch.

OT nomnyyeHHbIX TpaBM MyX41Ha
CKOHYancs Ha MecTe.

Bropoit cnyyai nponsoLen

18 ceHTa6ps okono 21.30 B paitoHe
craHuun Kaprana. Mog konecamu
rpy30BoOro noesga norubna
40-neTHas xeHwyHa. OHa aBuranach
10 KOIee Xene3HOA0POXKHOrO MyTw.

3agepXxaHbl
«YepHbie»
necopyoObl

BoaGy»(neHo YrornoBHoe Aeno

no akTy He3aKOHHO BbIPYOKM

NECHbIX HacaxaeHuit

B KyBaHabIKCKOM parioHe.

B mexypHyt yacTb obpatuncs

COTPYAHWUK OXpaHbl 1 3aLLNThI

neca v pacckasan nonuyenckum,

4TO B A€BATU KMIOMETpax

ot KyBaHabika Ha y4yacTke

rocyfapCTBEHHOro NecHoro

oHAaa yHuuToxeHbl 41 ay6

n 4 Bsiza. Bce nepesbs B polle

CMUNEHBI MO KOPEHb.

B xoae cneacTBeHHbIX

MepomnpusTUN yCTaHOBMNEHA

MPUYaCTHOCTb K COBEPLLEHMIO

npecTynnexns 32-neTHero

HepaboTatoLLero MyX4mHbl.

Cpy6neHHyto apeBecuHy

3N0yMbILLNEHHUK NpofaBan

B Ka4eCcTBe ApOB XUTENAM

6nuanexallux cen. B pesynbrate

HE3aKOHHO AesTeNnbHOCTH

NPECTYNHUK NPUYMHIN yLLepb

roCyAapCTBEHHOMY NEeCHOMY (hoHAaY

Ha Cymmy okono 2,5 MiH pyb.

3a coBepLUeHre NpecTynnexus

MYXUYWHE rpo3ST NuLLeHne cBoboabl

Ha CpOK A0 cemu neT u wrpad.
AnxeenuHa MAJTTMHUHA.
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«benag po3a» pacusetaer

B OpeHOypre oTKpbIT
dunnan meaULMHCKOro
LieHTpa «benas posa».
34ecb roTOBbI NPUHATD
XEHLLVWH B BO3pacTe

1o 40 ner.

HUKaNbHOCTb HOBOTO LieHTpa

B TOM, YTO 3a KOpPOTKOEe Bpe-

MS NauyeHTKa MOXeT NPonTK
nonHoe Y3WM-ob6cnenoBaHme Momnoy-
HbIX X€enes 1 opraHoB PenpoayKTUB-
HoW cucTembl. Mpuyem abcontoTHO
6ecnnatHo, no nonucy OMC.

Hatanba HaymoBa y3Hana o6 oT-
KpbITun chunmuana ot 3HakomblX. o-
3BOHWNA, 3anucanacb U npuexana,
4T06bI NPOBEPUTB 300pOBLE. MeHee
nonyyaca noHagobunocb cneuu-
anuctam, Ytobbl BLIHECTU BEPAMKT:
«[aTonorui He oBGHapyxeHO.
Kaxxgas naumeHTka nocne obcne-

[0BaHusi norny4vaet pekoMeH4aumu
Bpaven no npodmnakTrke 3abonesa-
HUIA MOINOYHON Xenesbl U penpoayk-
TUBHOW cucTembl. [pu BbISBIEHUM
NaTonornn XeHLWMHbI MonyvarT Ha-
npaBfeHns K y3KUM creuuanucTam,
B TOM uucne (npu HeobxoamMocT)
K OHKOsoram.

kkk

LeHTp «benas posa» Hayan pa-
6otatb B OpeHbypre B deBpane

Sy, . 44 4

CneuuanucTbl NoAYePKUBAIOT BaXXHOCTb NPOGUNaKTUKN OHKO3a0boneBaHuil.
BbisiBNieHMe HapyLLeHUii Ha paHHUX CTaAUSX NO3BONSIET OKa3aTh XEHLMUHAM
CBOEBPEMEHHYI0O MeAULIMHCKYIO NOMOLLb, COXPaHUTb XXM3Hb U 3[,0POBbE.

2015 roga Ha 6a3e XEeHCKOM KOH-
CynbTaLmny rOPOACKON KIMMHWYECKON
6onbHMUbI Ne2. 3a aTo Bpems 06-
cnefoBaHue B HeM npowny Gonee
18 000 »eHwwmH. Okono 500 Yenosek
ObINM HaNpaBnNeHbI HAa AOMOMNHUTESb-
Hoe obcnepoBaHne B 06nacTHOWM
KIMHWYECKUA OHKONOrMYeCcknn auc-
naHcep. B utore y 51 xeHWuHbI
BbISIBMEHbI 3M10KA4YECTBEHHbIE HOBO-
06pa3oBaHms.

*k¥
CryneHTka AHactacus Bacbko yxe
yeTblpe roga XWBET U y4yuTCH B
Cankt-lNetepbypre. [esyLika roso-

®unnan «benow posbl» pacnonaraetcs
B XXEHCKOW KOHCYynbTaunm no agpecy:
r. OpeHnbypr, yn. UeHTpanbHaga, 25.
3anucaTtbCqd MOXHO Mo TenedoHy

8 (3532) 43-47-17.

puT, yto 6ecnnatHoe obcnegoBaHve
Tam NpoNTU HEBO3MOXHO. [ToTomy,
npoe3aom okasaBwuck B OpeHbyp-
re u ycnblwas npo «benyio posyy,
pelimna BOCMONb30BaTbCsA Npego-
CTaBMBLUMMCS LLIAHCOM NPOBEPUTH
3[10pOBbLE.

- B 0Obl4HOM KOHCYMbTaumn 3a-
NUCbIBaeLLbCS K MMHEKONory 3a He-
fento go npvema. Xpaewb cBoe-
ro yaca. oTom elle Hedento oxw-
fJaewb pes3ynbTaToB aHanu3os.
B oyepeay 3a TanoHumkom Ha Y3U
MOXHO Y HECKOIBKO MECSILIEB MPOCTO-
ATb. He xo4eLLb xaarh - nnary AeHbrv.
A 30eck BCe 3a 4ac caenani v pesyrb-
TarT cpasy Bbiganu. beicTpo, yaobHo u
[OCTYMHO, - BoCxuLL@eTcs AHacTacus.

Takue 0T3bIBbl MALUUEHTOB U
oyeBMaHble nNpeumyliecTea «be-
oW posbly» caenany MeguLUMHCKUNA
LieHTp 0C06eHHO BOCTPEBOBAHHBIM.
Cnpoc oka3ancst HaCToNMbKO BENuK,
YTO cenyac nnaHupyeTcs OTKpbITUE
dunmanos B Opcke v Bysynyke.

Wpura ®OO0C.

NHULNATUBA

OpuaHku po lyTuHa He AoLWNW...

B MuHyBLWMe BbixogHble noe3gom MockBa - Opck
XutenbHuubl goma Ne30 Ha ynuue Onumnuickon r. Opcka
Hennu BonopaueHko n Hapexpaa YyTtkoBa BepHynuchb u3 MockBbl.

CBoto naeto nNMYHo pacckasathb rna-
BE rocyaapctsa O KOMMYHaslbHOM
Becnpegene, KOTOPbI TBOPUTCS B
cronuue BocTodHoro OpeHBypxbs,
aKTVBWCTKM peanu3oBaTb He CMOTIIN.

- Jopora oka3anacb [0OBOMLHO
TSKenon. Hagexaa npocteina, Tem-

0 noe3zpke B MoCKBY XEHLLMHBI

He XaneloT. OHU yBepeHbl, YTO AeNo
CABMHETCS C MEPTBOIA TOYKM U B UX
Aome OyneT HaBeeH NOPSOK.

nepatypuna, y MeHs NoaHsNoch Aas-
neHue, BCe-TakW ckasancs BO3pacT.
Ho Bce TpyaHOCTU Mbl NepeHecnu u
pAobpanuce Ao Mocksbl aBTOCTONOM,
C LIECTbIO NepecaaKkamu, - pacckasbl-
BaeT Hennu MuxannosHa.

B cTonuue Halum 3eMnsyky Xunm
B xocTene. Cnatb NpuLWNOCh Ha Ae-
PEBSHHbIX ABYXbSPYCHbIX KPOBATSX.

- Kak B TiOpbMe, - Npu3HatoTcs
OpYaHKM.

[Jo npuemHon npesnaeHTa xeH-
LUMHbI O6panuCb TOMbKO Ha BTOPOW
AeHb. [lonro xganu, noka ux npumet
OAMH 13 NMOMOLLHWKOB rMaBbl rocy-
papcTea. B kabuHeT paspeluanoch
BX0QUTb No ogHomy. Mo oborogHomy
cornacyito oBLLEgHVe C YYHOBHWKOM Bbl-
COKOro paHra 6bi10 nopyveHo Hennu
MuxarnosHe. OHa obcTosATenbHO pac-
ckasana o ceoux begax 1 Hanucana

3asiBrneHve ¢ npocbboi pasobparbes
B crioxmBLLeiics B Opcke cutyaumu.

- Korga Bbixoguna u3 kabuHeTa
NOMOLL{HMKA, HAaNpoTUB yBKaena no-
30J104eHHYH0 BbiBeCKY «[1pe3naeHT
Poccuiickon depepauuny. Ho no-
HAMa, YTO 3a 3aBETHYIO ABEPb MEHS
HUKTO He MPOMyCTMT, - BCMIOMUHAET
Hennu BonopgatueHko.

Ha cnegytolwmin geHb opyaHku
nobeieanu B CneacTBEHHOM KOMMU-
Tete PO 1 Tam ToXe pacckasanum o
cBoeli npobneme.

HanoMHuM, 4TO Xunblbl AoMa
Ne30 Ha yn. OnNMMNUACKON WULLyT
npaBAbl - OHW MbITAOTCS BbIsIC-
HUTb, KTO JOMKeH obcnyxueatb Mx
MHOrO3TaxKy. [1oToMy 0TKa3bIBaoTCA
nnaTuTb AeHbMU NOApPSAHLIM U pe-
CYpPCOCHAbXaILLMM OpraH13aLmsm.

Ceityac cobCTBeHHMKM hopMupy-
10T paboume rpynnbl 4518 NPOBEAEHUS
cobpaHus 1 HamepeHbl NpUrnacuTb
crneyupanucTa ans okasaHus oOMOLLM.

Mapuna lNMETPEHKO.

N3 XN3HN OBJIACTU

CenbcKkue XXeHLWWHBI OG'bEJJ,I/IHﬂIOTCSI

B KBapkeHCkOM paiioHe cocTosscs NepBbii (hopyM ABWKEHUSA
CenbCKMX XEHLMH BOCTOYHOro OpeHOypXbs.

MpeacraBuTensHULBLI KBapkeHckoro, AqamoBckoro, [lom6aposckoro, Hoso-
opckoro, CBETNMHCKOrO, AACHEHCKOro M Apyrix paoHoB obnactv cobpanucs,
4T0BbI 06CYANTH TEMbBI MHOTOAETHOCTH, XXEHCKOTO 300POBbS, POIN XKEHLLMUHDI
B COXpPaHEHWW 1 pa3BUTUM KyNbTYPHO-UCTOPUYECKMX TPaaWLIMIA cena.

B pabote dopyma npunsnm yuactue rybepHatop KOpwii Bepr, MuHmucTp
couuanbHoro passutus OpeHbyprckon obnactu TaTbsHa CamoxuHa,
3amMecTuUTeNb MUHUCTPA 34paBoOXpaHeHmns permoHa lannHa 30nbHUKOBA,
3aMeCTUTENb MUHUCTPA CeNbCKOro X035CTBa, NULLEBON 1 NnepepabaTbiBa-
toLLeN NPOMBILLNEHHOCTN HaTanbs PbixKoBa, 3amecTutenb Npeacegarens
OpeHbyprckoro obnactHoro CoeTa eHLwmH [io6oBb Bepr.

Y CTyAeHTOB HOBbIN KOpMyC

B OpeHOGyprckom rocyqapcTBEHHOM YHUBEPCUTETE Moche
MacLUTabHOro pemMoHTa TOPXKECTBEHHO OTKPbLIT y4e6HbIN kopnyc Ne2.

Ha o6HoeneHne 6onee 5 000 M2 Gbino 3aTpayeHo okorno 80 MUNIMOHOB
pybnei. 3a Bpems NETHUX KaHWKyn CTPOUTENU MOMHOCTbIO 0BHOBMIM
thacaa 3gaHus, nepekpbIny KPoBHo, YCTaHOBUM HOBbIE OKHA, 3aMeHUNK
CUCTEMbI OTOMMEHNS, BOAOCHABXEHMS, KaHanM3aLmm 1 anekTpocHabxe-
HusA. B yuebHom kopnyce Ne2 B ocHOBHOM ByayT obyvaTbecsi CTYAEHThI
XUMUKO-Buonorndeckoro akynsteta 1 A3pOKOCMUYECKOTO UHCTUTYTa
OrY. lNo HeckonbKo ayanTopuii 0TBEAEHO apXMUTEKTYPHO-CTPOUTENBHOMY
thakyneteTy, MHCTUTYTY MEHemKMEHTa 1 hakynbTeETY MaTeMaTUKL U UH-
hopMaLMOHHBIX TEXHOMOTUIA.

lMpocTopHble KOPUAOPbI, 3aHOBO OTLUTYKAaTypeHHble CTEHbI 1 HOBas
kepammyeckas HamornbHas NnuWTKa CO34aloT BnevaTneHue TOMbKO YTO
MOCTPOEHHOrO Kopnyca.

- 30ecb 0YeHb MPUATHO HaxoAWUTbCA, CTano CBETNO W TEenno.
B npexHue rogbl ayautopumn 6bin 4OCTAaTOYHO XOMNOAHLIMK, - NOAenu-
nacb BrnevaTneHusMu TpeTbekypcHULa A3POKOCMUYECKOTO WHCTUTYTa
WHHa becegunna.

3afepXXaHbl CEKTaHTbI

B OpeHbypre n apyrux ropogax pervoHa npoLunm oobICKM
B NATK ocdmcax 3anpeLeHHON penurno3Hon opraHm3aumum
«ATa Xonbi». CekTaHTbI 3a neyeHue paka IV cragum
TpeboBanu ot 6onbHbLIX Ntoaei cebiwwe 100 Tbic pyonein.

OnuH 13 ocrcoB cekTbl Haxoauncs B camom LieHTpe OpeHbypra u nped-
CTaBnsn coboi ABa NOMELLEHNST: «11e4ebHbIN» kKabuHeT n byxranteputo. «[a-
LMEHTbI» pacckasanu, YTo NpULLK Ha NpueMm K Bpady-kapauonory. Ckopee
BCero, oAy Obinu 3apaHee npeaynpexaeHsl, Y10 HE0GX0AMMO rOBOPHT.

HanomHum, uto XXymareiz KuderaHoea opraHvusoBana opeHbyprekuin
tunnan cektbl B 2005 roay, cTpemsich 3apaboTaTtb AeHbru. B pesynb-
TaTe no Bcei 0bnactu BO3HWKNA Lenas CeTb «LenuTenbHbIX» LEHTPOB.
Tonbko B OpeHbypre ux 66110 12. C Tex Nop 1 A0 HACTOSLLErO BpeMeH!
COTPYOHWKM penurnosHoro oobeanHenns «Ata Xonbl» npoBoaunu 06-
psObl MO CHATUIO NMOpYW, Crnasa v TpyaHousneyumblx 6onesHen. Mpu
3TOM HMKaKOro MeaMLMHCKOro 06pa3oBaHus «LenuTtenq» He umenu. leno
nepegaHo B Cyz.

Cexra 3apogunack B Kasaxcrane n B 2009 rogy 6bina oguumansHo
Tam 3anpelleHa. B oktabpe npoLunoro roga cya 3anpeTun 4esTensHOCTb
penurio3Hoii opraHusaumm «Ata Xonbl» Ha Tepputopun OpeHbyprckon
obnactu. CekTa, Takke Ha3blBaeMas «[opora npeakosy, «Opga» unm
«Bbenbii nyTb», nonana B CNMCOK 3anpeLUeHHbIX 13-3a HaHeceHNs yilepba
HPaBCTBEHHOCTU ¥ 300POBbIO MPaXJaH.

Y meauKoB HOBble «KapeTbI»

B cooTBeTCTBUM C pacnopsikeHMeM NpaBUTENbLCTBA
Poccuiickon ®epepauun B OpeHOYypXbe LeHTPan1M3oBaHHO
NocTaBneHo 29 MallMH CKOPOIN NOMOLLM.

Bce malumHbI Npon3BoACTBa BEAYLLMX POCCUICKWX aBTONPOM3BOANUTENEN -
000 «AsToMOGUNbHBIN 3aB0 «TA3», 000 «YA3», 000 «®dopa Connepc
XonauHry». TpaHcnopT NnpucnocobneH Ans Ucnonb30BaHWs HaBUraLMOHHOM
cuctembl [MTOHACC.

KpyrnocytouHo B HanpsikeHHOM pexume B OpeHBypkbe cerogHs
paboTatoT 273 Gpuragbl. 3a cyTku kaxgas coBepluaeT He MeHee 10
BbI3OBOB, @ B ropogax 370 Yncio Bodpactaet Ao 20. M HagexHbIn TpaHc-
MOPT CTAHOBUTCS rapaHTUEN CBOEBPEMEHHOTO NpubbITUS 1 cobniogeHus
npaBuna «30/10TOr0 Yacay» B TSHXKENbIX CUTYaLMSX.

B 6nuxariwee Bpemsa B OpeHbyprckyto obnactb nocTynuT ele
60 MaLLVH CKOPOW NOMOLLMW. HOBbIE MEAULIMHCKWIA aBTOTPAHCMOPT nomnyyar
BCe MyHULMNanbHble 06pa3oBaHus obnacty.

WHea [NTPOXOPOBA.
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BocxuuwleHnsa goctomHa!

OpeHOypxeHka Anekcanapa Hepenbko - 4neH napanumnuitckoi cOOpHOiA cTpaHbl. Ee He gonycTunu

B Puo-pe-Xaneiipo BMecTe co Bceit komaHzoii. OaHako pe3ynbTar, KOTOpbIi Noka3ana opeHOyprekas
nerkoatneTka Ha urpax B llogmockoBbe, COOTBETCTBYET cepedpaHoi meaanm Mapanumnuagp.

HecObIBLUMXCA MeyTax u

CTpemneHusx, 06 amoumsx

1 pe3ynbTaTax Tak HasblBae-
MbIX yTeLUMTENbHbIX Urp AnekcaHapa
Hepenbko pacckasbiBaet yutarensm
Hallen rasetbl.

- Cawa, Kakue nnaHbl Tbl CTPO-
una Ha Mapanumnuiickue urpbl?

- Hagesinacb nokasaTb xopo-
Lune pe3ynbsTathl B IMYHOM 3a4eTe.
Mpu3oBble MecTa B KOMaHOHbIX
COpPEBHOBaHUAX - 3TO, KOHEYHO,
XOPOLO, HO NWUYHbIA ycnex Ans
MeHs BaxHee. EcTecTBeHHO, xoTe-
nocb ObITb NPUYACTHON K TaKoMy
macwTtabHomy cobbITUIO B MUpe
cnopTa U UMeTb 3BaHWe y4YacTHUKa
Mapanumnuagsl. Ewe nyvwe -
nobeawutens. Bpag nu ctpaHa byget
3HaTb MMeHa YneHoB cOOpHON, KO-
TOPYI HE JONYyCTUMU A0 y4vacTus
B Urpax...

- Kak Tbl oTpearupoBana Ha
M3BeCTUe O TOM, YTO He noegeLlb
B Pno-pe-Kaneiipo?

- [lo nocnefHero Hapesnace,
YTO Cya BblHECET peLleHune B Hally
nonb3y. Y Hac xe u 6uneTbl Ha ca-
MoreT Ha pykax 6binu. .. Mapanum-
nuaga oTkpbiBanacb 7 CeHTAbpS,
6-ro Mbl eLle roToBUNAUCH K y4a-
CTUI0 B TOPXECTBEHHOW LEepemo-
HUK 1 NpUMepPSANU napagHyto dop-
MYy... A He nnakana, Korga ysHana
06 oKOHYaTenbHOM OTCTPaHeHUU
KOMaHAbl, HO paccTpomnach 04eHb
CUNbHO. M urpbl, opraHM3oBaHHbIe
ans Hac B Poccum, KoHevHo, C
MeXayHapoaHbIMU COPEeBHOBaHMS-
MW HE CpPaBHWLUb. TPEHUPOBOYHAS
6as3a ecTb TpeHWpoBo4Has Hasa.
Hu 60pb0Obl, HM BonenbLnKoB Ha
TpubyHax... A Bce aTo hopmupyet
HacTpon CNOopTCMEeHa, MOTUBUPY-
eT Ha nobegy. MHe B HEKOTOPOM
CMbICMe NOBe3no, NoToOMy 4TO B
[leHb, Korga npoxoaunu copes-
HOBaHMWSA NO NpbIXKam B AMWHY,
Ha HalwW urpbl npuexan MUHUCTP
cnopta Butanuin MyTtko B conpo-
BOXAEHWM GonbLlION aenerauuu.
MpucyTtcTBrne 3putenen HEMHOroO
0XMBWNO cnopTcMeHoB. [MosBuncs
TaKoW XOPOLUMIA Kypax, KOTOPbIN,
HaBepHO, BO MHOTOM MOBAUAN Ha
pesynbsTaThl.

- Tel cneguna 3a xopom lapa-
numnuagbl? CpaBHMBana cesou
JocTukeHus ¢ pesynsratamu Urp?

- Camu Urpbl 9 He cmoTpena
npuHUMNUanbHo. 370 Bbin MoK
MUYHBIA NPOTECT MPOTMB Hecnpa-
BeANNBOCTK. A BOT pe3ynbTaThl,
KOHEYHO, cpaBHuBana. M ot atoro
6bino ewe obugHee. Hanpuwmep,
MOW NPbLIXOK B ANUHY Ha 4 meTpa
96 caHTUMETPOB npuHec Obl MHE
BTOPOE MECTO U cepebpsiHylo Me-
Janb. M 30noto Obino Obl HaLWM
- ero mMorna 3aBoeBaTb MOCKBUYKA
Mapraputa lNoH4yapoBa. A kuTan-
CcKasi CopTCMeEHKa, NpU3HaHHas no-
6enuTtensHuueln Mapanumnuincknx
urp B 3TOM Buae CnopTta, Co CBOUM
pesynbratom 4,77 3aHsana 6bl nuLb
TpeTbe MecTo. B actadeTe Mbl Obl
YCTYNUAW KNUTANCKUM 1 6putaH-
CKMM CMOpPTCMEHaAM U MOMyYnnun
6poH3oByto Mepanb. OgHako, Kak
N3BECTHO, B XW3HW He ObIBaeT co-
cnaraTtesibHOro HakMOHEHWUS...

- Kak Tbl npuwna B cnopt?

- A Bcerga Obina He TONbKO
MOABMWXHbLIM, HO M CNOPTUBHbLIM
pebeHkoMm, HecmoTpsa Ha OUM un
MIOX0 AENCTBYIOLLYIO NPaBylo PyKY.
®uskynbTypy st 0boxana v ctapanach
He OTCTaBaTb OT OAHOKIIACCHUKOB.
CnpaBnsnacb C Harpyskamu He
Xyxe Opyrux, a gaxe nydwe. Mpecc
kauana, B backetbon urpana, gaxe
Yyepes Kosna npbirana. KoHewHo, He
BCE yNpaxHeHWs yaoOHO BbINOMHAT
OLHOWN PYKOW, HO S CTapanacb He
obpallaTb BHUMAHWUSA Ha 3TOT He-
[oCTaToK. Yyeba B 9KOHOMUYECKOM
Konnemke crana HOBbIM 3TanoM B
MOeW Xu3HW. Tam 5 Briepsble NpUHS-
na yyacTue B COpEBHOBaHUSX M0 nna-
BaHWI0 Cpeau CTyAEHTOB-MHBaNMIOB.
M xoTs 3aTMM BMZOM CriopTa HUKoraa
He 3aHMManacb, 3aHsna npu3oBoe
mecTo. [10TOM MHe NpeanoXunu npo-
HexatbCs. Y MeHs 1 30ech okasancs
HEnnoxomn pesyneraT. 3axoTenoch
HOBbIX Noben. M s nonpocuna ceoero
npenogasatens No3HaKOMUTb MEHs C
TpeHepoMm 'eHHaamem Buktoposuyem
YeboTapeBbIM, KOTOPbIN 3aHUManNCcs
CO CTyAEHTaMW Nerkon aTneTukon.
Tak Ha TpeTbeM Kypce A Hayana
feraTb Ha KOpPOTKME AMCTaHUUM U
npbiratb B ANVHY.

- C KaKMMM CNOXHOCTAMM NpU-
LUSI0Ch CTONKHYTLCA Ha CNOPTUB-
Hou nnowaake?

- C pasHbiMu. CHavana a gaxe
[0 SIMbl C NECKOM He Morna Jonphbir-

HyTb. OyeHb 6osnace.
YBEPEHHOCTb npu- \ \ \
Wwna ¢ TPeHUpoB- -
kamu. Boobuie, s
C JeTCTBa OYeHb
6osinacb BbICO-
Tbl N BCSAYECKM
nbiTanace 3T0T
cTpax nobo-
poTb. Ha TypHu-
ke Bucena, Ha
kayensx kava-
nacb, C Kpbilu
Ha KpbILLy nepe-
npbirueana nop
0400pUTEnbHbLIE
KPUKW U TMKaHbe
pebaT ¢ Hawero
asopa. Coceaw,
CTaHOBUBLIMECSH
CBUAETENsIMU MOUX
«noaBurosy», Gexanu

K Mame 1 pacckasbiBanu
en 060 Bcem. Ho mama MHe
Bcerga AoBepsna u yaxana
nobble Mou pelieHns. Hanpumep,
nocre y4acTusi B NepBbIX COPEBHO-
BaHUSX MO NErkKon atneTuke us-3a
HEKa4YeCTBEHHOrO MOKPbITUS Gero-
BbIX [IOPOXEK A Mpulina AOMON B
crnesax 1 ¢ pasbuTbiMi KONEHKAMMU.
C nopora coobLmna, 4To 60sbLUE He
X04y 3aHumMatbcs cnoptom. Mama
oTpearupoBarna CrnoKOWHO W ckasa-
na: «He saHumaiical» Ho aTo meHs
TONbKO MofacTerHyno. Torga mMeHs
eLLe He MHTepecoBanm HopMaTuBbI,
1 He aymana o npogheCcCcuoHarnbHOM
crnopTe, MPOCTO 3aHWMmanacb Ans
cebs. Ho ¢ kaxabiMu copeBHOBa-
HUSAMMW Lenb CTaHOBUNACh sicHee
U YeTye.

-MopgrotoBka k Mapanumnuage
3aHsna MHOro BpeMeHun?

- Jletom 2015 roga g HeygayHo
BbICTYNMMa Ha YemnunoHate Poccum
M He monana Ha YeMnuoHaT Mupa.
9710 pasbyauno BO MHe Takyt
XOpOLYI CMOPTUBHYHK 3MOCTb.
A noctaBuna ans cebsa uenb -
nonactb Ha lNapanumnuagy. Havyana
TPEHMPOBATLCS 1 TOTOBUTHLCS K OT-
OOPOYHLIM COCTSI3aHMSIM B CEHTSI-
6pe 2015 roga. OTAbIXa He 3Hana:
cbopbl, 6ECKOHEYHbIE TPEHUPOBKYM
fnoma, fa eue u y4eby ctapanacb
He 3abpacbiBath.

- Kak oTHocATCA K TBOMM ycne-
XaM 6nu3kue?

«/ICTOPUS XM3HW KaXXA0ro napanumnuinua - 310 NnoBecTb O Ha-
CTOSILLEM YenoBeke, OJ19 KOTOPOro CrnopT - onopa v noagepxka.
Ins MHOrMX - eaMHCTBEHHAs... HekoTopble pebsTta, Hanpumep,
pPaccyUTbIBaNM NOTPATUTL 3aBOEBAHHYIO HA [TapanMnuUnckmnx

Urpax NPemMmIo Ha 04epeaHyIo onepaLmio...»

Anekcarapa HE/ZJEJIBKO,
yn1eH napaammnuickor cbopHor Poccun.

Ha namaTtb 0 HecocTosiBLueMcs cTapTe Yy AnekcaHppbl Hegenbko octanuch
napagHas v cnopTuBHas ¢opma, a TakKxKe 4acbl, 30HTUK, Maiika, KPOCCOBKM,
KOCbIHKa, Kenka u ewe 33 HauMeHOBaHUS CYBeHUPHOM NPOAYKLMMN

C cuMBoOnMKou NMapanuMnuinckmx urp.

- KoHeyHo, ropastca. Mama u
mana o4YeHb MHOrO CU MOTPaTUNN
Ha MOK peabunuTaumio, BbINOMHS-
1M BCe peKOMeHZauun Bpavei ¢
CaMOoro MOEro pOXAEHWs, BCAYECKM
cTapanuncb 60poTbCs C HEQYIOM.
[Jaxe nucatb MeHs Hay4mnu Nnpasow
pykon. Xanb, 4To 6abyLUKM yxe HeT
¢ Hamu. OHa TOXe MHOMo CO MHOM
HAHYMNacb W yyuna Npeoponesarb
TpyaHocTu. Bcerga TpeboBana,
4yT0ObI 51 BO Bpems xoAbObl Maxana
AByMsi pykamu. Bpoge 6bl Takas me-
N0Yb, a KaKoW LieHOW MHe yaaBanoch
BbIMOMHUTb 3TO...

- YeM nnaHupyelb 3aHATLCA
B Oyaywem?

- CHayana Hy)XHO BOCCTaHOBWTb
cubl. 3aTeM HayHy roToBMTbCS K
3UMHEMY YeMmnuoHaTy B Poccuu.
YcnewHoe BbICTYNIIEHNE HA 3TUX
COPEBHOBaHMAX CTaHET MyTEBKON
Ha YyeMmnuoHaT mupa B JIoHAOHE B
2017 rogy. 10 CNOPTUBHbIE NNaHBbI.
Kpome TOro, xouy nonyuutb BbiC-
Lee neparornyeckoe obpasoBaHme
M cTaTb yuymTenem usKynbTypbl.
Cenyvac kak pa3 cobupatw Joky-
MeHTbl B YensibuHckuin neparoru-
Yyeckui yHuBepcuTer. MocTynuTts B
OpeHbypre He cmorna, NOTOMY 4TO
BpPeMSsi NOAaYM LOKYMEHTOB COBMa-
10 C NpoBeAeHNEM TPEHUPOBOYHbIX
cbopoB B pamkax MOATOTOBKK K
Mapanumnuage. Hukakoro nckno-
YeHUs AN MEeHst HUKTO He caenan.
A TepsiTb rof He Xo4eTcs...

HaBepHO, npeacTounT 1
6onbwasa obuecTBeHHas pa-

MyTb K NOBEOAM
Anexcangpe Hegenbko

20 ner. B npotheccroHans-
HOM CropTe OHa BCEro
yeTblpe roga. Beictynaet

B TPEX ANCLMNIMHAX: MPbDK-
kv B AnvHY, actadeta, ber
Ha KOpPOTKME ANCTaHLMU.
Macrtep criopta no nerkon
aTtneTuke, YeMnuoHka Poccum
2015 - 2016 rogo., Tpexkpar-
Has pexopacmeHka Poccun.
Calwua okoH4Mna Lwkosy Ne64
r. OpeHbypra, 3atem - Opeh-
Oyprckvin rocyaapCTBEHHbIN
9KOHOMUYECKMIA KOMnemk-
VHTEPHAT (C OTIINYKEM).

B napanumnuiickyto cOopHyto
Poccun BkntoveHa B utone
2016 roga.

6oTta. Begb MeHs BMecTe C
Konneron no komaHae [Ousacom
MN3bacapoBblM BKNOYMNM B
napanMMnUUCKUn CoBET Mpwu
rybepHatope OpeHbyprckoi
obnacTtn. Hagetch, 4To Hawa
paboTa NOCNYXWUT pasBUTUIO
napanMMnuincKoro OBUWXKEHUS B
pernoHe. Begb Ha cobcTBEHHOM
npuMepe s 3Hat, YTo cnopTCcme-
Hbl C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOX-
HOCTSAIMW HyXAatTca B ocoboii
NOAAEPXKKE M MOBbLIWLEHHOM
BHUMaHUN.

Banucana JToomuna SKOBJIEBA.
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JleTHUN OTAbIX: BYEpa, cerop,Hﬂ 3aBTpa
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WUtorun 03popoBUTENbLHON KAaMMNaHUK 3TOrO roAa
OpraHn3aTopbl AETCKOro OTAbIXa NoABenu

Ha peruoHanbHoMm popyme. Takoe meponpusiTue

B HaLeM peruoHe npoLuno snepssbie. Maowankoin
ANg npoBeAeHns ctan LeHTp «ConHevHas cTpaHay.

TOMM [ETCKOW 0300POBUTENB-

Hoi kamnaHum 2016 roga

BMeYaTnsT. ATUM NeToM B
OpeHbyprckoit 06nacTu yHKLMOHM-
posanu 1 150 narepeli pasnmyHoro
TWNa: 3aropoaHble M NPULLKOMNbHbIE,
nanaToyHble W CTauMOHapHble, ca-
HaToOpHbIe 1 TypucTuyeckue. .. Beero
B neTHwit nepnog 2016 roga opraHu-
30BaHHbIM OTABIXOM BbII0 OXBaYEHO
140 Tbicay neten. bonee 800 n3
HUX NPOBENM CBOW NETHWIA OTAbIX Ha
YepHomopckoM nobepekbe, B TOM
yucne BO BCEPOCCUNCKMUX OETCKUX
LieHTpax «ApTek», «OpneHok», «CMe-
Ha», «MeuTta» u gp.

- Ha opranusauuto gerckoro oT-
Abixa B OpeHbyprckon obnact bbino
HanpaBneHo OKONO Munnuapga
pybneii. M1 aTu konoccanbHble BIO-
XEHUs BNOMHe onpaBdaHHbl. Beab
[eHbr1 NoTpayeHbl Ha nogaepxaHne
3[10pPOBbS 1 PacKpbITVE NOTEHUMana
MOMNOAOr0 NOKONEHUS, - TOBOPUT
Buue-rybepHatop OpeHbyprckon
obnactu MNaeen CamMCoHOB.

Bonbluas yactb permoHansHoro
dopyma bbina noceseHa obCyx-
[eHu0 Npobnem 1 NepcnexkTs Aet-
CKOro oTabixa B pernoHe. Pabota no
cekuusam cnocobCcTBoBana 3avHTepe-
COBaHHOMY PasroBOpY W MPUHATUIO
KOHCTPYKTMBHbIX PELUEHNIA.

MNOLWLAAKA ong ANANOTA
PykoBoauTenu narepeil U negaroru
MOrOBOPMIM O Pa3BUTUM KOHKYPCHOIO
OBWKEHNA B cchepe AETCKOro OTAbIXa
1 BaXKHOCTU PaCKPbITUSA FIMYHOCTHOIO
noTeHumana geten. 3amecTutenu
rnas MyHULWUNANUTETOB MO COLM-
arbHbIM BOMPOcam 1 NpodoCo3Hble

MuHUCTP couManbHOro pa3BuTus
OpeHOyprckoii o6nactu TaTbsiHa
CamoxuHa: «Mbl rOTOBbI NPOBOAMUTb
¢opyMbl He TONBLKO PEernoHanbHOro,
HO U BCepOCCUINCKOro ypoBsHsi. Ham
€CTb YeM ropAnTbCS U YTO NoKa3aTb
KOJIeram U3 gpyrux peruoHoB».

nuaepsbl 06cyannm Bonpockl Mex-
BEOOMCTBEHHOrO B3anMOAencTBus
1 coumanbHOro napTHepCTBa.

- A nocetnna AUCKYCCUOHHYIO
nnowaaky Ha Temy «O6pasoBarerb-
Hbli KOMMOHEHT CMEHbI Kak OCHOBa
NPOrpamMMHON OEATENbHOCTU YYpex-
AeHusi». OnbIT paboTbl y MeHs He-
GonbLuon, Bcero Aga roga. A notomy
KaK Ha4uHaroLLeMy creuyanmncty MHe
ObIo 04EHb UHTEPECHO Y3HATb HEKO-
TOPbIE HKOAHCh! 0CPOPMITEHNIS U peani-
3aumMmn y4ebHO-TeMaT4ecKoro nnawa.
Xouertcs, YToBbI TakvMe MeponpusTUs
NPOXOAWMKM Yalle, - AeNUTCA Bneyar-
NEHVSIMM CTapLUMIA METOAMCT farepst
«CamopogoBo» MpuHa MeneLwuko.

Bcero B nepsom pervoHansHOM
dpopyme no AETCKOMY 0300POBEHNIO
npuHsnu yvactue 6onee 200 npea-
CTaBWTENEN OpraHoB BMacTW, nuae-

TBOPHYECKMNE KONJIEKTUBDI
«CONTHEHHOM(CTPaHbI» NOArOTOBUIN

[J19)y4aCTHMKOB/MeponpuaTus
3amMedaTesibHbIKOHLepT!

POB NPOhCO30B, PYKOBOAWTENEN U
NeaaroroB AETCKWX farepeit co BCex
ropofoB ¥ panoHoB obnactu. J1o
eVHasi KoMaHaa, KoTopasi CTPEMUTCS
caenatb oTablx Ans aeteit OpeHoyp-
bt KPACOYHbLIM M He3a0blBaeMbIM.

OTBeTbI HA MHOTNE UHTEPECYHO-
e BOMPOCHI y4acTHUKK opyma
HaLLNM B METOAMYECKNX MaTepuanax
1 MHOTOUMCTEHHBIX HAMMAAHbIX MOCO-
6usix. CneumnanbHO K MeponpusaTHio
ObI MOATOTOBMEH YHUKAmNbHbIA aT-
nac [eTckoro OTAblXa, Ha KOTOpPOM
0003Ha4eHbl BCe Nareps 1 caHaTto-
pWV HaLLero per1oHa.

OPEHBYPICKWIN «APTEK»
O3p0poBUTENbHBIN LEHTP «ConHey-
Hasi cTpaHa» 6bbin BbibpaH ansa npo-
BEAEHNSA permoHanbHoro gopyma
OpraHn3aTopoB AeTCKOro oTAbixa
HecnyyanHo. Ha cerogHaLWHuiA AeHb
310 6e3 NpeyBenMyYeHns camoe ny4-

Jly4wium opraHmsaTopam NIeTHEro oTAbiXxa no UToram 03A0POBUTENBbHOM
kamnaHum 2016 ropa Bpy4eHbl Harpaabl.

LLee [eTCKoe yupexaeHie B Hallem
pervoHe, kotopoe Mo GraroycTpoit-
CTBY U OpraHu3aLy paboTsl BriosHe
MOXET COCTaBUTb KOHKYPEHLMIO
«ApTeky». 3aecb ecTb BCe nyullee,
YTO HEoOXOAMMO LETAM: fevebHble
Kopryca, MecTa Ans OTAblXa, TBOp-
yeckasi MacTepckasi, CropTUBHbIA
LieHTp. Pa3Be YTo MOps He XBaTaeT...

HemanosaxHo, uto getn B «Con-
HEYHOW CTpaHe» BMOMHe YCneLIHo
COBMELLAT OTAbIX U nevyeHue ¢
obpasoBaTtenbHbIM NPOLECCOM.
B HacTosiLLee Bpems 34echb oTabIxa-
t0T 0fjapeHHble AETY Y BOCTIUTAHHUKM
KOPPEKLUMOHHbIX LLIKOM-MHTEPHATOB
ans cnabosuasLLmX.

Mapuna CEHYEHKO.

Ha peMOHT u ocHalleHue feTckoro peabunuTaLuuoHHOro OTAENEHUSs
COBpeMeHHbIM 060pyaoBaHueM ObI10 HanpaBneHo 6onee 3,5 MJH pyo6.

300POBbE

LLlonoNHNTENbHbIN LWAHC Ha peabunuTauuio

B opeHbyprckom caHaTopum
«[ly6oBas polya» OTKPbITO
peabunuTauMoHHOe oTAeneHue
Ons peten-MHBanNupoB,
ctpapgarowmx OLIM.

BHOBOM oTAeneHun Hapsagy ¢
TPaAMLMOHHBIMK Maccaxem,
JIOK, Bogo-, rpsiseneyeHnem u
cneneowaxTon Mcnonb3yTcs
COBpEMEHHble BUAbl MexaHoTe-
panuu, KOoTopbiX HeT 6onblue HU
B OOHOM ne4yebHOM yupexaeHuu
OpeHbypra.

CoBpemeHHOe 0bopyaoBaHue,
B TOM YyChe TpeHaxepbl A BocCTa-
HOBMeHNs ABuratenbHbIX (YHKLMUA,
yxe onpobosanu Ha cebe nepsble
nauneHTbl.

Oume Kupuny 11 nert. B pesynb-
Tate JUIM y maneymka noctpaganm
MbiILLULbI, MpaBas Hora okasanacb Ha

YeTblpe CaHTUMETPa KOpoYe NeBoil.
Nocne onepaunv pasHuLy yaanoch
cokpatuTb 0 1,5 cM.

- Mbl He npepbiBaeM reyeHue.
Mcnonb3oBaHne HOBbIX METOAOB
peabunurauum BcenseT B HaC onNTu-
MU3M. Hageemcst He TOMbKO NOXoaKy
NCNpaBuTb, HO U (PYHKLMM NpaBon
PYKV BOCCTaHOBUTb, - FOBOPUT MaMa
Oumbl Onbra Kupuxa.

Pogutenu, conposoxgaatolime
[eTell B caHaToOpuW, Takxke nony-
YaloT 3[4eCb NOMOLLb U NOAAEPXKKY.
[Joyb Hatanbu l'ynseson cTpagaer
Tshkenon copmon ALIMN. XeHwwmHa
npu3Haertcs, YTo HabnogeHus 3a
[LencTBuAMKU MeanepcoHana n 06-
y4eHue pasnnyHbIM MaHUNynauusm
MO3BONAT el NPOAOITKNTL 3aHATUS C
pebeHKom goma.

B HacTosiwee Bpemsi B OpeH-
Oyprckoii obnacTn HacuuThIBaeTCS

okono 1 500 pgetenn ¢ AUM. Jo
OTKPbITUA peabunuTalmnoHHOro oT-
faeneHus B caHatopun «[ybosas
poLLay poauTeny BblHYXAeHbI Obinu
BbIBO3UTb UX Ha peabunurtauuio
B 0340POBUTENbHbIE LIEHTPbl CO-
CeOHWNX PErMoHOB, B CTOMMUYHbIE U
3apy6exHble KIMUHUKK.

Tenepb cuTyaums “3MeHUNach.
[letckoe peabunutaunoHHoe oTae-
NeHue paccyuTaHo Ha 24 mecTa. 310
MO3BONMT EXeroaHo 0340paBnuBaThb
330 pebsaTuLLek B BO3pacTe OT nony-
Topa nert, CTpajatoLmx CIIOXHbIMM
HeBponornyeckumu 3abonesaHus-
mu. 3gech Takke OyayT npoxoauTb
peabunuTauuio OeTn, nepeHecLune
onepauum Ha cepaue.

Bce 3ae3nbl npoxogaT no Tuny
«MaTtb n guts». MNpebbiBaHne u
neveHwve B caHaTopuu becnnaTHble.

Jloomuna SKOBJIEBA.



©_Motpeburent

Ne37 (1 107) 20.09.16 ‘ /.

OPEHBEYPI'CRAFR

SWWW:QRSUEUm

TenedoHLIANS(CNPaBo

onopoun napeHek 60Mko
B3BeLIMBaeT kapTodenb
HOBOTO ypoXasi, @ MyX4mHa
nocrapLue nogaeT eMy U3 Ky30Ba Ha-
MOSHEHHbIe CETKM. .. YncTble Kny6Hu
6e3 nopesos, rHUMKM U YEPBOTOUNH
MMEOT NpMBReKaTenbHbI TOBAPHbIN
BUA U YXOOAT, KaK rOBOPUTCS, BMET.
- #1 yxe 6pana kaptodens KeX
Xepaesa Ha pblHKke [leTpoBckoM.
KapTtoLuka BkycHasi, He pa3BapuBaeT-
51, 0C0BEHHO XOpoLLIee Miope U3 Hee

32 531 44 21 8-929- 281 40%72)

nony4aertcs. W rmasHoe - HeQoOporo:
16 pybnen 3a kunorpamm, - pac-
CKa3blBaEeT 0fHa 13 NoKynaTenbHuL,.

MNeHcuoHep Buktop Cepreesuy
MacnoB He menouutcs - npuobpen
cpasy 102 kr. loBopuT, 3akynaet
OBOLUM Ha BClO 3uMmy. B mpownom
rogy nonpobosan BTOpoW xneb n3
3eneHoit Polmn, octanca AOBOMEH.
KapTowwka okasanacb OTMEHHOrO
Ka4ecTBa. ANNETUTHAS, He CIINLLIKOM
KpaxmanucTas. Takyl u BapuTb,

W XapuTb MOXHO. [1oTOMY 1 B 3TOM
rogy Buktop Cepreesuy octaHoBun
cBOW BbIbOp Ha ToBape u3 Anek-
CaHAPOBCKOro paroHa M NocneLumn
K MaLlMHe CO 3HAKOMOW HaamnuChHO.
lNoka He pa3obpanu.

Henns MeaHoeHa Kobenesa pe-
Lmna nonpoboBaTh «XepaeBCKYo»
KapTOLLKY BrepBble.

- Bosbmy noka aBa metuka. Ecnu
noHpaBuTCs, 0bs3aTensHo npuay
ewle! BoobLue, s Bcerga Tonbko y

MEeCTHbIX (PepMEPOB OBOLLM MOKY-
naw. Hawa-To kapTtolleyka TO4YHO
BKYCHEEe BCSIKOM KpacHOLAPCKOM M
Tem Gonee ernneTckon, - 06bACHAET
Henns VBaHoBHa.

Ee npumepy cnepyloT MHorue
apyrue. CHavana 6epyT «Ha npoby»
HeOOMbLLUYIO CETKY, a Yepe3 HEKOTO-
poe Bpems BO3BpaLlakTcs, YTobbl
KynuTb BonbLue.

Mpogykumio depmepa Anekcan-
apa AnekcaHgpoBuda XKepaesa u3

BKycHaa 1 peluesas!

HecmoTps Ha MOpoCALLMIA BOXAKK, Y TPY30BUKA C SPKO-3€/1EHbIM
nnakatom «K®X Xepaes. Kaptodenb us c. 3eneHas Powa,
AnekcaHapOBCKMiA paiioH» Ha spmapke «MeHoBOI ABOP»
BbICTpOMNACh camas 6onbluas oyepesb.

AnekcaHOpOBCKOro paloHa 3HakoT
He TOMbKO B POAHOM Cefne, HO U no
Bcen OpeHbyprckon obnactu. Belpa-
WwmBaHveM kapTowku A. A. Xepaes
3aHMMAETCS YXe OKOMNo AeCATU MeT.
B aTom rogy nocesHas nnowagb co-
crasuna 55 rektapos.

B KonxosHo-thepMepckom Xo-
391ICTBe BbIpaLLMBaIOT NSATb COPTOB
kapTodhens, pasHoro no BKycCy, LIBETY
n dopme. Hanbonee nonynspeH
y opeHOypxLUeB COpPT HEMELKON
cenekuun «BeHeTa» - xenToBaTbIn
CHapyxwu n BHyTpu. EcTb 1 niobu-
TENU KPaACHOKOXYPbIX «ApO3bIi» 1
«[e3unpe» nnu 6onee paHHero copta
«XKyKoBckuny. [laxxe CpaBHUTENBLHO
HOBbI neTepbyprckuit copT «He-
BCKMI» MOKyNaTenu y>e CMOrM oLe-
HUTb Mo gocTomHeTy. OH okasancs
0COBEHHO XOPOLL NS 3UMHETO 3ana-
ca, MOTOMY KaK KapTOLLKa He TOMbKO
BKYCHasi, HO 1 XPaHMTCS XOPOLLIO.

Kaptodens 13 c. 3eneHas Powa
AnekcaHapOBCKOro panoHa He pas
CTaHoBwcs obnagatenem TOpProBoro
3Haka «Halwwa mapka», KoTopbIM OT-
MeYaloTCs pervoHanbHble ToBapbl
CaMOro BbICOKOrO Ka4yecTBa.

UpuHa ®OOC.

OKCMEPUMEHT

Ha 3TOT 9KCnepMMeHT NoATONKHYNIA CUTYaLus
B MarasuHe. [pogaeew, noTpeGoBana npeabLABUTL
nacnopT Npu NoKynke ankorons.

oTnpaBunacb KynuTb Luam-

MaHCcKkoe HaKaHyHe CBOEro

25-netna. Konner xotena
yroctuTb. OpHako... MpogaseL, npu-
CTaNnbHO MPUCMOTpPenacb KO MHe 1
3assuna: «[pegbsasuTe nacnopt!»
MpusHatocb, s 6bina U cMyLleHa,
1 BO3MYLLEHa OQHOBPEMEHHO:

- OeBylika, MHe cerogHsa aBag-
uath NaTb ucnonHunocb! Kakon
nacnopTt?

- Y BacC Ha nuie 310 He HanmcaHo!
A cenyac Takue LIKOSIbHUKM MOLLMW,
YTO He novimellb, pebeHOK 3TO MK
coBeplleHHoneTHMI. NoaTomy A
nyyLle nepecTpaxytoch.

acnopTa y MeHsl He OKa3anochb.
C uero ato s Bapyr byny 6patb
nacnopT, OTNpPaBnsAscb B MarasmH?
Crano obugHo. Ho notom s pewumna,
YTO Npoaaeel noctynuna abcontot-
HO npaBunbHO. Begb, kak HU ne-
YanbHO 3TO NPU3HABATb, YACTEHBLKO
npuxoguTcsa Habntogatb KomMnaHum
LUKOMNbHWKOB, pacnmBatoLLyxX CrmpT-
Hble HanuTKK. Tak KTO ke npopaeTt
CMUPTHOE AEeTAM?

A-N1 LWWKONbHNLUA
MuHUManbHBIA MaKUSXK, HEMHOIO
«HedopManbHasy» KypTka, «apa-

chatka» BOKpYr Len - 1 30paBCTBYH,
wkona! Ytobbl okoHYaTensHo ybe-
JAUTb NpOZaBLOB B TOM, YTO A1 Ael-
CTBMTESBHO LIKOMbHULA, pelunna y
BUTPWHbI EMOHCTPATUBHO FPOMKO
pacckasblBaTb Nogpyre no Tene-
(pOHy, YTO MPOryMBato MaTeMaTuky,
cbexana c ypoka u T. A.

B Heckonbkux MarasmHax mou
obcyx/aeHns He NPOW3BENK Ha Npo-
[aBLOB HMKaKoro BneyatneHus. He-
KOTOpble, BUAMMO, BbIIM HACTONBKO
norpy»eHel B paboty, 4To Aaxe He
B3IMISIHYNW B MO CTOPOHY, @ TOMNbKO
aBTOMATUYECKV NogaBarnm ¢ BUTPUHBI
M1BO WNn curapetsbl. Ha camom gene
1 HUYero He nokynana. B nocnegHun
MOMeHT coobuiana, 4To 3abbina
Kowenek goma. B ogHom marasuHe
[EeHbIV BCE e focTana n MefJ1eHHo
Havarna oTCYUTLIBaTb HYXKHY0 CyMMY.

- MpocTute, y MeHst Tpex pybnen
He XBaTaer, - 06bsSCHWNa s NpoJaBLyy. -
Mo>xHo BeyepoM npuHecy?

- BocemHaguathk ectb? - cnpocu-
na npoaasel, 6e3 ocoboro 3HTy3u-
asma, BbICTaBMB Mepeso MHOW ABe
BYThINKM NUBa.

- EcTb!

- NNapHo, B cnegyroLmii pa3 oT-
Jallb.

7
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ELue B ogHOM MarasvHe npoaaseL,
o6CnyvBas MeHsi, pasroBapuvearna no
TenedgoHy, a Korga s npusHanace,
Y4TO 3abblna AeHbrV, U OTMpaBKack K
BbIXOAY, YCnblLana pennuky: «M kyga
poouTenu cMoTpsaT?!»

B nTore nnBo MHe He npoganu
TOMbKO B Tpex marasuHax us 13.
B ogHOM npuwinock aaxe Bbicnywarb
BOCnUTaTerbHYO nexkuwmio. MNpogasel,
npurposuna y3Hatb, 13 Kakom s LLIKO-
nbl, 1 co0BWMTL poguTensm!

«[JOBPOXENATEJEA» MHOIO
Mocne noaBeaeHust UTOroB aKcne-
pUMeHTa C NMpoAaBLaMK s pelnna

NpOBEpPUTbL PAAOBbLIX roOpoXKaH. Heco-
BEPLLEHHOMNETHWE BeAb 4aCTO NPOCAT
NOCTOPOHHETO B3POCIIONO YenoBeka
KYMUTb TO, YTO HYXHO.

Mogowna Kk Myx4uHe neT co-
poka:

- Bbl He mornu 66l KynUTb MHe
OyTbINKy nNuBa. A TO He npogarot -
BOCeMHaguati HeT. CpoyHo Hago,
noapyra B rocTu NpuaeT cenvac. ..

- MoHnmato! - ynbibHynca «ago-
OpbIi» asaeHbka. - Mos foub Toxe
MHOrAa Takom OT Mambl MUBKO Mo-
N1BaeT.

Ewe oanH «gobpoxenatenb»
BooOLle Npeanoxun cocTaBuTb

«[lafgeHbKa, Kynute MHe nuBo!»

MHe KOMMaHuio, Npuyem rotos 6bin
KynuTb BCe Ha COBCTBEHHbIE AEHbIY.

NeYanbHO, HO HUKTO U3 MYXYNH
He oTKasan AeBo4Ke-noapocTKy (no
BHellHeMYy Buay) B npocbbe npu-
obpectn nnBo u curapetbl. A BOT
XEHLMHbI oTkasanu. Hu ogHa u3
Tex, K KoMy s obpatunachk, He co-
rmacunach MeHsl «0CYaCTIMBUTLY.
CwmeLLHo, HO OAMH NapeHb cam oKa-
3asCs LUKOINbHWUKOM, XOTS BbIrnsiaen
ropasfo craplle MeHs - BbICOKUN,
LUMPOKMIA B Nieyax, Co LLETUHON.

- Cnopum, y MeHsl nacnopt He
CMPOCAT? - 3a8BUN OH MHeE.

[encTButensbHO, AOKYMEHTHI Y
Hero He noTpebosanu.

* % %

Bapocnbie yacTo xanywTcs, 4To
COBpeMeHHasi MONoAeXb NpucTpa-
CTUNAaCh K arnkoromto, KypeHuto, HO
npuyvMHa Npobnembl NEXUT Ha no-
BepxHocTU. Pa3nobbiTh cnvpTHOE
[LeTAM He CNOXHO, Kak mokasan
NMPOBEAEHHbIN 3KCNEepUMEHT. Bot n
norny4vaertcs, 4T0 He BO3MYyLLATbCH
Hajo, Korga B Balm ABaguaTh C
XBOCTMKOM B MarasuHe TpebytoT
npeabsBUTL MacnopT Ha Kacce, a
pagoBaTbcs. W He yBoauThb rmasa B
CTOPOHY, KOrAa paBHOAYLUHbIN Npo-
faBseL OTnyckaeT AeTAM askorosb
W curapersbl. ..

TambsiHa BY/TAHOBA.
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OpeHOyprckas
komaHpa nobeauna

B BOEHHO-CMOPTUBHOM
urpe «3apHuua
MoBosxbs - 2016».
PebsiTa n3 BOEHHO-
naTpuoTUYecKoro knyba
«PoBeCHMK»

3ATO «KomapoBckui»
3aHsa/M NnepBoe MecTo
yXe B YeTBepTbIi pas.

Tenepb BoCNUTaHHMKAM BOEHHO-NATPUOTUYECKOro Kily0a «<POBECHUK»
npepcTouT 3awmwaTth YecTb MpuBomkckoro ¢pepepanbHOro okpyra B puHane
Bcepoccuiickoit BOeHHO-NaTpuoTMyYecKoii urpsl «Mobepa».

Mo6eaurenu
BOEHHO-
CMNOPTUBHOM Mrpbl
«3apHMua
MoBomxkba - 2016»
1 mecToO -
OpeHbyprckasi obnactb,
2 mecrTo - [Nepmckun
Kpawn,

3 mecTo - Pecnybnvka
TaTtapcTtaH.

YeTbipeXxabl nyyiumne

€TbIpe OHS ManbYuLLIKA U AeB-

YOHKM 13 14 pernoHoB Mpu-

BOJIXCKOro hegepansHoro
OKpyra copeBHoBanuce B bere Ha 60
12 000 m, cTpensbe 13 nHeBMaTn4e-
CKOW BWHTOBKW, METaHWUMN rpaHarthl,
CWMOBOW TMMHacTUKe, CTPOEBON
noarotoBke, cbopke-pa3bopke aB-
TomaTta KanawHukoBa, a Takxe
[EMOHCTPMPOBAaIu CBOW TBOpYECKME
TanaHTbl ¥ UHTEeNneKTyanbHble cno-
coBHOCTU B KOHKYpce «BusutHas
KapTouKa» U BOEHHO-UCTOPUYECKOW
BUKTOPUHE.

- Ecnn B npownble rogbl Hawa
KOMaHga 3aHuMana nuaepcKyto
no3vLMI0 B NepBbli Xe AeHb, TO B
3TOM rofly Ham yaanoch BblpBaThCs
BMepes NuLlb B KOHLIE BTOPOro AHS
COpeBHOBaHUI, - pacckasbiBaeTt
TpeHep KoMaHabl knyba «PoBECHUKY
Cepreit Jlnnioves. - Mpuwnock rae-
TO XBanuTb pebAT, rae-To XKypuTb 3a
Menkue HegoyeTbl 1 ownbkn. Ho ato

He 03Hay4aeT, YTo Mbl cTanu cnabee.
lMpocTo «3apHuua» ¢ KaxabiM rogoM
CTaHOBWTCS BCE 3HaYMMee, KOMaHAbl
13 OpYrux pPermoHoB roToBATCA K
nogobHbIM copeBHOBaHWSM bGonee
cepbesHo. Hanpumep, npeacrasu-
Tenen lNepMckoro kpas B NpoLusible
rofbl Mbl HE CYUTanNu cepbesHbIMU
ConepHVKamu, a B 3ToM rogy pebsita
3aCTaBUIIN HAaC NOHEPBHUYATb.

3AKAJIKA HA BCHO XXWU3Hb

KynbmuHaumen «3apHuubl Moson-
XbS» CTana TakTuyeckas urpa Ha
MecTHOCTU. [Monyynnack HacTosLas
ouTtBa. Passe 4TO nNaTpoHbl Gbinu
XOMNoCTble. YYacTHMKaM NpULLIIOCh
NPONTK MWHHOE None, NPOTUBOCTO-
ATb «XMMWUYECKOW» aTake U oKasaTb
NOMOLLb paHEHOMY.

- Wrpa octaBuna camble sipkue
BneyaTneHns. 3gecb 0Co0OEHHO
4YyBCTBOBAmNCs KOMaHAHbIA AyX, -
[enuTcs kanutaH KoMaHabl BOEHHO-

naTpuoTMYeckoro knyba « PoBecHMK»
Omutpuin CopokuH. - A elle Takas
OuTBa 3acTaBmna ObICTPO AymaTth U
[eicTBoBaTh. YBEPEH, YTO 3aKarka,
nonyYyeHHas Ha COpPeBHOBaHUSX,
OCTaHETCH B KaXKAOM U3 HAC Ha BCO
KU3Hb.

CEKPET YCNEXA
HecmoTpsa Ha cepbesHbi Hakan
cTpacTel, opeHbypKLbI onepeamnu
BrivxaniumMx ConepHUKOB Ha LIECTb
6annos. BocnuTtaHHukn «Posec-
HMKa» OOBACHSAT CekpeT CBOEro
ycnexa xenaHuem nobexpatb u
YNOPHLIMW TPEHUPOBKaMM.

Manbuuwky N AEeBYOHKU Mpu-
XOOAT B BOEHHO-CMOPTUBHbIN Kry®
B Bo3pacTe 9-10 net. C camoro
fetctBa pebsita TpeHupyloT B cebe
cuny ayxa, oTTa4ynBaroT MacTepcTBo
B 6eroBbiX, CUMOBbLIX U CTPOEBbIX
ynpaxHeHusx. Ocoboe BHUMaHVE B
kny6e ygensieTcs naTpuoTMyeckomy

BOCMUTAHUIO U U3YYEHUIO UCTOPUK
Poccun.

- £ 3aHMmatoch B «PoBecHuKe»
yXe Tpu roga. TpeHupytock no Asa-
Tpu Yaca B AeHb. CHavana 6bino
TSDKENo, XOTerochb NponycTuTb 3a-
HATUSA, NOTYNATb C APY3bSAMU UNK
npocTo OTAOXHYTb Aoma. Cenvac
Jaxe MbICrne Taknx HeT. YBepeHa,
YTO NPUOBPETEHHBIE HaBbIKM 06513a-
TeMNbHO NPUrOAATCSH MHE B XWU3HU, TaK
KaK nnaHupyo nocTynarb B BOEHHOE
yuunuie, - pacckasbiBaeT y4acTHU-
La komaHabl MapuHa Mbparvmosa.

NHTepec K BOEHHO-CMOPTUBHLIM
COpPEBHOBaHWAM pebsita 06BbACHAOT
ewe N TeM, YTO MHOTME U3 HUX -
npoforKaTeny AMHacTUN BOEHHbIX.
Wx pooutenu crnyxar B pakeTHon au-
BY3VW, KOTOpast AMCIoLmMpyeTcs B T. Fc-
HOM. KOHble NaTpuoThI YxXe He NepBbIii
pa3 [okasblBatoT OTUaM ¥ Aedam, YTo
VM1 MOXXHO MO-HaCTosILLEMY FOPAUTLCS.

Mapurna CEHYEHKO.

nTorn

Xene3Has Jopora
0CBO€Ha

3a neto 2016 roaa toHble MaLLUHUCTbI
11 NPOBOAHMKN NEPEBE3NM

0KOO 26 ThICAY NACCAXMPOB.
KomdpopT 1 6e30macHOCTb Ha nyTsix
obecneynBanm 467 1eBYOHOK

1 ManbumLLek. HakaHyHe HOBOTO
CE30Ha OHM NO3HAKOMUMNCh

C 0CHOBaMu npodeccun

11 NpaBunamm TexHUku Ge3onacHocTy,
a NoTOM NPUMEHWIN MOyYeHHblE
3HaHusa Ha npakTuke. Obwas
NPOJOIKUTENBHOCTL TEOPETUYECKOTO
11 NPaKTU4ECKOro Kypca 3aHsTuii

B LLIKOME IOHOTO JKeMne3HOA0POXHIKA -
yeTbIpe roga.

OcHOBHOW 3aa4eit AeTCKMX
KeneaHbIX Aopor SBNseTcs
OPMEHTALMS YYaLLMXCS HA OCBOEHNE
NpOUMbHBIX HaNpaBeHNi

11 Ha JanbHeiwwyto paboty

B nogpasgenerusx OYXX[.

YCIMEX

OpeHOypXXeHKa
BbICTyNaeT
B EBpone

CﬂOpTCMeHKa WHaupa lWynabaesa
3aLuMLLaeT YecTb pernoHa v Bcein
CTpaHbl Ha nepBeHcTBe EBpOMbI
no 6okcy cpeay fesywek 15-16 net
1 toHropok 17-18 ner.
BocnutanHmua wwkornbl 6okca
ONMMNUIACKOTO pe3epBa UMEHM
I'. V. Bacunbesa sBnsetcs
nobepunTenbHULIEN NepBEHCTBa
EBponbl no 6okcy cpean feByLuek
2015 roga. TpeHupyetcs
nof pykoBOACTBOM [iMUTPMS
CxkonuHuesa 1 Briagumnpa
Akwwnosa.

WHea NTPOXOPOBA.

KYNBTYPA

OOnacTHoOW TeaTp KyKON NpUriallaeT Ha HOBble CNeKTaKu

82-11 TeaTpanbHbIN CE30H Hayancs ¢ KPaCOYHOro LIOY Ha rrnaBHoOM '
ynuue OpeHOypra. Mocne sipkoro npasgHuka Ha ynuue peéaTuiLKam

Obinu npeanoxeHbl ana ﬂpOCMOTpE Cpasy ABa cneKrakna:

B GonbLuom 3ane 6bina npeAcTaBnieHa ckaska «LlapeBHa-naryiwka,
a B ManoM - npembepHasi noctaHoBka «AucteHok u lyrano».
¥ -

Cpa3sy nocne OTKpbITUSI ce30Ha Te-
aTp Kykon otnpasuTcs B Gonbluoe
ectuBansHoe TypHe. CHavana -
no BOrmKckuM Beperam, 3aTem - Ha
nobepexbe Kacnuiickoro mops.
3aBepluatcsa ractTponu B crtonuue
ApmeHun BonblIMM CMOTPOM Tea-
TpanbHOro UCKycCTBa. ATO rpaHamno3s-
Hbli NPOEKT, rAe apTUCTbl CMOTYT He
TOMbKO NPEACTaBUTb CBOM PaboThl,
HO W MPUHSATb Y4acTue B AUCKYCCHOH-
HbIX KNy6ax, 0OOMEeHSATLCA MHEHUAMU
C Konneramu u3 ropogos Poccum,
a Takxe cTtpaH EBponbl 1 Asuu.
OpeHbypxLpl npeacTasaT B Epesaxe
OOVH U3 NyYLLKX CTIeKTaKren Tearpa -
«ManeHbkve Tparegumy.
BepHyBLIMCL B poAHOW rOpoA,
akTepbl npogonxat paboTy Hag
rMaBHOW NPemMbepon OCEHU - My3bl-
KanbHbIM CnekTaknem «3onyLukay.
- Bonbluyto ponb B 3TON Ckaske
cbirpaet mysbika Cepres [po-
kodbeBa. HeoOblYHbI U KYKIbI.
OHu ByayT nerkue, BO3AYLUHbIE,
ONUHHOPYKME U... TaHuyowue.
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npeBpam,eHm‘/‘l noaroToBun Aanga MajsieHbKux 3pv|Tene|7|
TBOPYECKMI KONNEKTUB TeaTpa.

OTO He DaneTHbI cnekTakmnb, HO
reHuarnbHasi My3blka npeanonaraet
TaHUbl U neHue. Mo3aToMy Hawum
Kyknam npuaetcs notpyauTbes, -
pacckasblBaeT Xyd0XECTBEHHbIN
pykoBoauTenb TeaTpa Bagum
CmupHoB.

Konnektue Tteatpa obelwaer
nopagoBaTth U camblX ManeHbKUX

3putenen. Bropon pas gnsg Hux
oTkpoeTcs 6ebu-Teatp, B KOTOPOM
[EeTW, KOTOpblE ELLE HEe YMEIT ro-
BOPUTb, @ HEKOTOPbIEe JaXe XO4MUTb,
nocpeaCcTBOM KyKOMbHOTO MCKYCCTBA
OyayT no3HaBaTb MUP ¥ €r0 MaBHbIe
LieHHocTu. B aToT rogy Teatp npeg-
CTaBUT LMK «MallnHbI CKa3Kn».
Mapuna lNMETPEHKO.

onbIT

A 4TO Xe ceivac NPOUCXOAUT Ha
yAuLAX COBPEMEHHOTO MMPa, Kakue
HEOXVZaHHOCTW MOTYT NPOU30NTU?
M He TONbKO Ha ynuuax, Ho 1 aoma,
B LLKOIE, B AETCKOM Cagy...
CoTpyaHMKM Hallero OeTCKoro
cafa CepbesHO NoJoLnu K 3TON
TEME W pelnnu co3faTb LEHTp
«Be3onacHbli MUp», KOTOPBIA MOMO-
XET Hay4YNTb ManblLLEl X1Tb B 3TOM
Mupe, n3beras onacHOCTM AoMa, Ha
yIuLE 1 B OBLLECTBEHHBIX MeCTax.
B xonne nepBoro ataxa BbIpoC
LienbIi MKPOPaMOH - «3Be3AHbIN ro-
pomoK». Ha LWmpokux foporax 3nech

enyT asTomoburn. A Apkaguii Mapo-

Ynuua nonHa HeoXxugaHHocTeln!

Bce NoMHAT cTapblit hunbm, nocne KOTOPOro MUNULIMOHEP
B Genoi hopMe cTan KyMMpPOM ANs ThiCAY MarnbyuLIeK
TOro BPeMeHW.

BO30B MOACKA3bIBAET AOLIKONATaM,
r€ 1 KaK MOXHO NMepexoamnThb yuLy.
B makeTax 3gaHui B cneuu-
albHbIX OKOLLKaxX pasMelleHa Ha-
rmaaHas nHgopMauusa ans aeTe:
Kak mpucTerMBaTbCcsl B MallMHe,
Kak BecTn cebss goma u B 0bLye-
CTBEHHOM TpaHcnopTe. 3gecb
MOXHO MpourpaTb camble pasHble
cuTyauun. Hanuume KocTiomoB
nonuuewckoro, nHcnektopa MAamd,
Bpaya, NoxxapHuKa UM COTPyAHMKa
MUYC no3BonuT BOCMMTAHHUKaM
npuMepuTb Ha cebs nobyto porb.
J1. A. KPYTTIOBA,

Odemckuli cad Ne18 2. OpeHbypea.
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B OpeHOypXbe uccnenyiot Betep

B pamkax npoekTa no pa3BUTUIO anbLTePHAaTUBHON SHEPreTUKn
B KyBaHablke, HoBoceprueske u c. Kapaavnoso Unekckoro
panoHa ycTaHOB/EeHbl BETPOU3MEPUTENbHbIE BbILLKW.

YCTpoicTBa NOMOTYT ONPEAeniTb TOYHOEe MEecTOHaxoxaeHue Gyaymx
BETPOSHEPreTUYECKNX CTaHLMIA 1 NPUHATL NPaBUIbHBIE TEXHUYECKUE U1
9KOHOMUYECKMe peLleHunst. MecTa ans nccrefoBaHms BbiIopaHbl Ha 0CHOBE
aHanu3a MeTeoposnonMYecknx AaHHbIX. MayyeHne BeTpa NPOANUTCS rog,.

- Ha Bcex BblLLKax ycTaHoBMEHbI crieumarbHble npubopsl. OHu name-
PAIT NATb NapPaMEeTPOB: CKOPOCTb U HaMnpasmneHue BeTpa, Temneparypy,
BMNaXHOCTb BO3AyXa 1 aTMOctepHoe AaBreHre Ha pasrnyHbIX BbICOTaX.
ViHdbopMaLms B aBTOMATUYECKOM pEXMMe NepenaeTcs cneumanuctam, -
pacckasbisaeT Cepreit Yilakos, aupektop Opckoro dunuana no peanu-
3aLMM MPUOPUTETHBIX MHBECTULMOHHBIX NPOeKToB «T TroCy.

NPABOCYIVE

MonMunnnoHa - 3a Bpa4yeOHyio oLnoOKy

Cyn 06513an MeaULIMHCKOE yYpexaeHne KOMNEeHCMpPoBaTh
opeH6ypKeHKe MopanbHble CTpaaaHus 3a HenpaBUIIbHO
NpoBefieHHYI0 onepauuio.

MNauvieHTKa 3akmtoumna ¢ GonbHMLEN 4OroBOP OKa3aHWs MaTHbIX MEAULIMHCKAX
ycnyr. B COOTBETCTBUM € HUM XVpYpr MPOBEN ONepaLuio Mo NEYEHNO OpraHoB
marioro Tasa. [locne onepauuy xeHLwyHa nodyscTeoBana cebs xyxe. Okasa-
0Cb, YTO NeveHvie Bblno Heka4eCTBEHHBIM, Ero NPMLLINOCH MPOBOAUTL NOBTOPHO.
B pesynbrare naLvieHTka nonyyuna nHBanuaHocTb. Cyz cormacurics ¢ A0Boaamu
3KCMepTOB, YCTAHOBMBLLIMX HarM4me AedheKToB B OKa3aHUM MEQULIMHCKON no-
moLLK, 1 0Bs13an GonbHuLe 3annatutb opeHbypkeHke 400 000 py6 B kadecTse
KoMneHcaLum moparnsHoro Bpeda 1 67 200 py6 - 3a cyaebHble N30epxKKA.

MPOEKT

B Upukny 3anyckaloT MasbKoB

Bbinyck pacTuTenbHOAAHBLIX BUAOB pbiObl B KpynHenwlee
BOoAOXpaHunuLie obnactu OyaeT nponsseaeH 22 ceHTAGPS.

PaboTbl npoBogsATcs B pamkax rocnporpammel «Bocnpon3soacTeo 1 uc-
Nonb30BaH1e NPUPOAHbLIX PECYPCOB...». B MpuknuHckoe BogoxpaHunuile
BbIMYCTAT CeroneTkoB Tornctonobuka, 6enoro amypa v casaHa obuei
mMaccon cBbille 4,5 ToHHbI. 3apbibneHne pacTUTENbHOSAAHBIMU BUOAMU
pbibbl SABNSETCA NOATOTOBKOW BO4OEMa AN BCENeHUs LEHHbIX NOpog -
cura, punyca u nensgn. Meponpustiie npoBoAMTCS TPETWIA rog Noapsa.
- B uensx oxpaHbl Bbinyckaemon Monoau pbib 6yaet obecneveHo
KpyrnocyToqHoe npebbiBaHne MOBUMbHbIX rpynn B MecTax Bbinycka Bo-
[HbIX BMONOrNYecknx pecypcoB, - YTOUHSIOT B MUHUCTEPCTBE JIECHOMO U

OXOTHUYbETO X0351ncTBa OpeHbyprckon obnacTty.
WHea [NIPOXOPOBA.

) locynapcTBeHHast MHCNEKLMA Tpyaa
(/ NHgopmupyet

3aKoHoAaTeNbCTBO U3MEHUNO0Ch

MpaButenscTeoM P® yTBepxaeHa Tunosas hopma TpyaoBoro
[0roBopa, 3ak/no4aeMoro Mexay paboTHMKOM

n pabotoaarenem - cyoLEKTOM Manoro npeanpuHMMaTenbCTBa,
KOTOPbI OTHOCUTCH K MUKPONPEeANPUATUAM.

Tunosasi popma pa3paboTaHa B cooTBeTCTBUM C DefepanbHbIM 3aKOHOM
ot 03.07.2016 Ne348-03 «O BHeceHUn n3MeHeHns B TpyaoBoOW Kopekc
Poccuiickon Pepnepaumm B 4acTu 0COBEHHOCTEW perynupoBaHus Tpyaa
nuu, pabotarowwmx y pabotogarenen - cy6beKToB Manoro npeanpuHuMa-
TenbCTBa, KOTOPbIE OTHECEHBI K MUKPONPEANPUATUAMY.

B T1noBoii hopme copepkaTcs NONoXeHWs, KacaloLmecs B TOM Ynche:

- CpOKa 3aKmnoyeHNst TpyOOoBOro JOroBOpa, YCTAHOBMNEHUS UCTbITAHNS
npu npueme Ha pabory;

- YCNOBMWIA TPYLOBOrO AOroBOpa, CBA3aHHbLIX C 0COOEHHOCTAMMU Bbl-
NOSHeHst HagoOMHON paboThl;

- npaB n 0bs3aHHOCTe paboTHMKa U paboTopaTens;

- onnatbl Tpyaa paboTHKKa;

- paboyero BpeMeHW 1 BpeMeHU oTabixa paboTHMKa, oxpaHbl Tpyaa;

- COLManbHOro CTPaxoBaHUS U WHbIX rapaHTUiA.

NocTaHoBNEHWE HaYMHAET AeiCTBOBaTb MOCME BCTYMEHWS B CUMY
®epnepanbHoro 3akoHa ot 03.07.2016 Ne348-03. denepanbHblil 3aKOH OT
03.07.2016 Ne348-®3 BcTynaet B cuiy no uctedeHun 180 aHen nocne aHs
odmumansHoro onybnukoBaHus. [JokyMeHT ony6nmkoBaH Ha ocpyLmarnsHOM
WHTepHEeT-NopTarne npasoBoy nHdopmaLimm www.pravo.gov.ru 04.07.2016 .

ECTb Takas npodeccus -
N030/10TUKK

Cnacckag 6aLuHs

B Kpemne,
HoBouepycanumckuii
MOHaCTbIpb,
ConoBkM...

B cBou 39 net
opeHOypxeL,

Tumyp Acaes

[.an HOBYIO XWU3Hb
MHOIrMM NamsTHUKaM
apXUTEKTYpbl.
KoppecnonpeHt «0OC»
nobecenoBana c HUM
00 0co6eHHOCTSAX
HeoObIYHON Npodeccumn.

- Tumyp, Tbl KOPEHHON OpPeHOYp-
xey? Kakoe obpasoBaHue HYXHO
nony4uTb, 4TOObl OCBOUTHL CTONb
HeobbI4HY0 npodeccuio?

- Mou pogutenu nepeexanu B
Openbypr B 1979 rogy, mHe 6bin10
Bcero Ara roga. MoxHo ckasatb, 4To
BCSl MOSI CO3HaTerbHas XM3Hb Npo-
LUna MMeHHO 3[eCb. S OKOHYMN 06-
NacTHOe XyA0XEeCTBEHHOE yunnuLLe
Mo CreLmanbHOCTU «KUBOMUCELY.
3T 3HaHWUSA 1 NOMOIMK MHe onpe-
[enuTtbes ¢ npogeccuen.

- CkonbKo neT Tbl paboTaellb
€ nosonorton?

- MNepBbIn ONBLIT 8 Nonyyun B
2006 rogy. loToBUN K 30M104EHMIO
Llapckve BpaTa B O4HOM 13 XpaMoB
MogmockoBbS B COCTaBe KOMaH-
Abl XyO0XeCTBEHHOro kombuHarta
«Mnact». MNMotom B 2008 rogy 3ono-
TUN 3NEMEHTbI B 3ane 3acedaHui
npasutensctea OpeHbyprcko
obnacTu. Haw pervoH Torga roto-
BUICS MPUHATL cammuTa «Poccus
- KasaxctaH». Mbl Tpyaununce Lenon
6puragon. Hac 6bino Yenosek ae-
CSATb U3 pasHbIX ropodoB. IMeHHO
Torga s NoHAM, YTo 3Ta npodeccus -
MOS1.

Tumyp AcaeB Nog4YepPKUBAET, YTO KAXKAbIN Pa3 NPUCTYNAET K BbINOJIHEHUIO
paboTbl ¢ TpeneToM. Begb npuxoautcs pectaBpupoBaTb paboThl MacTepPoB

NMPOLUbIX CTONIETUNA.

- C yero Havanucb camocTos-
TenbHbIe «30M0TbIey Warn?

- C nkoHocTaca uepkBu, Ko-
TOpas Haxo4WTCA Ha TeppuTopuu
6onbHuubl UM. MNuporosa. MNoTom
ObInn YacTHble 3aKasbl Ha UHTepbep,
mebernb, HO MHe Bcerga XoTenocb
yero-To GonbLuero. HasepHo, noTomy
11 OKa3ancs Ha pecTtaBpauuu Hoso-
“epycanuMcKoro MOHacTbIps B Nog-
MocKkoBHOM ropofe Wctpa. MNoTtom
paboTan ¢ MKOHOCTacom B Xpame
Ha octpose Conosku. Tam u nony-
Yun npurnaLleHme pectaBpupoBaThb
Cnacckyto 6awHio Kpemns.

- Yem 3anomHunacb pabora B
Kpemne?

- Hac, nosonotunkos, cobpanu B
Opuvragy 3 oavHHagLaTh YeroBex.
Bce Bbinv npodeccroHanamu ceo-
ero aena - pabortanu 4eTko u cna-
XeHHo. Camasi BbiCoKas TOuka MOero
HaxoxgeHust Ha Cnacckon BaluHe -
62 meTpa. lNpebbiBaTh Ha Takon
BbICOTE ObINO He CTOMbKO CTPALLHO,
CKOMbKO HeyaobHo. Mpuxoaunock
NoAHMMATLCS MO NECTHULE, Aa eLle
1 ¢ rpysom. Mo3xe 5 3onoTun eue
Tpy BawwHu: ApceHanbHyto, Hukonb-
ckyto u CeHatckyto, HO No 06bemy

BbINOMHsAEMbIX paboT co Cnacckon
UX faxe He CPaBHUTD.

Cambim TpyaHbIM Npu paboTe B
Kpemne 6bino cobnioageHne Tak Ha-
3bIBAEMOr0 pexuma TUWKHbL. Korga
npe3naeHT npuesxarn, Bce paboTbl
npekpawianucb. poctavBatb npu-
XOAWUMOCb NO HECKOMbKO 4YacoB.
Mpu aTom cpokoB caayn obbekTa
HUKTO He caBuran. YOouBUTENbHO,
HO Mbl CMPaBUIIUCh C NOCTaBIEHHOM
3agayent.

- Y10 Gonblue Bcero BAOXHOB-
nseT no3onorymka?

- Camoe 4ygecHoe - 3T0 BUAETb
OKOHYaTerbHbI UTOr CBOEN paboThl
W NOHUMAaTb, Kakue wwenespbl Tbl
BOCCTaHaBnuBaelwb. Beab aton
KpacoToi GyayT BocTOpratbCs Thi-
caun nrogen!

- Hackonbko BocTpe6oBaHa
cerogHa npodeccus no3onorT-
ynka?

- Pabotbl Ham xBaTUT C NMXBOM.
Bepb ceivac pectaBpaums Xpamos U
NaMSTHYKOB apXMTEKTYPbI NPOZOMmKa-
eTca no Bceit LieHtpansHon Poccum.
XKarnb, yto B OpeHbypre 3aka3oB HeT. [la
1 NEPCMEKTVB Ha UX MOMyYeHne TOXe.

3anucana Vpura ®OO0C.

YCNEX

Halwua akTpuca npusHaHa nyyen

OpeHObyprckui obnactHon rocyfapcTBEHHbIN TeaTp
My3blKanbHOW KOMeAMU YCMELWHO BbICTYNUN
Ha VIIl MexxgyHapogHom ¢hecTuBane TeaTpanbHOro UCKyccTBa

«Teatp. Yexos. fAnTar.

Ha cyn Bbicokoro xiopu B cocTase
HapogHoro aptucta Poccum Nocudpa
Parixenbraysa, aptucra v Teneseay-
wero JleoHnga Axkybosuya, Hapog-
Hom apTucTku P® EneHbl CaHaeBoi,
apamatypra Hukonas Konsga v pe-
xuccepa Omutpus ActpaxaHa opeH-
OypXuUbl NPeACTaBUNM CNeKTakNb
«Tak He bbiBaeT!» Kuma bpentbypra.

MNMocTaHoBKka 6bina ygocToeHa
cneyuunanbHOro npusa xwopu «3a
BbICOKOE MCKYCCTBO MY3blKallbHOM

komeguu u bnucratenbHoe ucnon-
HUTENbCkoe MacTepcTBo». Kpome
TOro, aKTprca opeHbyprckoro Teatpa
WMpura HuzamoBsa nonyyuna rnas-
HbIN MpKU3 B HOMUHaUMK «JTyywas
XEHCKas pornb» 3a UCMONHeHWe B
CMNeKTaKmne ponu AHHYLLKN.
MexayHapoaHbeln dectusanbs
«Tearp. Yexos. AnTa» npoxogun B
KypopTHOW cTonmue KpbiMa BOCbMOM
pa3. B atom rogy B HeM, noMMmo
TeatpoB u3 Poccum, yyactsoBanu

BbiCcOKuMiA ypoBEeHb NOCTAHOBKMN
M Urpbl OpeHOYPrckux apTUCTOB
OTMETMIIN He TOJIbKO YJIEHbI XIOPH,
HO U KOJUIETU MO CLEHeE.

konnekTuebl U3 MepmanHuu u Mpana.
Bcero 6b1r10 npeacrasneHo 15 cnek-
Taknew pasHbIX XaHpOoB.

Mapuna NMETPEHKO.
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Anna MuxeeBa Oyger
BeCTu «JleiHNKOBbI
nepuog»

PMWS! MOKIOHHMKOB Anfibl
MwuxeeBoit B brimxaiiiiee Bpems
MOMNONHMT CBOM Psidbl.
[Jeno B ToM, 4TO BeayLias pydpuku
«OcTpbIit penopTax», koTopast
BbIXOAMT B paMKax TOK-LLOY
«BeyepHnit YpraHTy, npumeput
Ha cebs ponb «XO3ANKMY
woy «JleaH1KOBbLIN Neproay.
KTo cTaHeT coBeayLnm NpoekTa,
noka Hem3BeCTHO. [1epBbIi kaHan
BEPXKUT MHTPUrY. He HasbiBatoTCS
TakKe 1 MMeHa y4aCTHWUKOB LLIOY.
B 2014 rogy Anna Muxeesa
BbICTyNana B 3TOM NpoekTe
KaK y4acTHuLa.

CrapToBanu cbeMKu
Loy «B3BeLLeHHble
nogun - 3»

C'beMKVI TpeTbero cesoHa

woy «B3BeLueHHble mogn»

B pasrape. W ecnv B npeabliayLLmx
BbIMyCKaX repou paccTaBanmcb

C KUnorpaMmami B OBMHOYKY,

TO TENepb UM NPELCTOUT XyaAeTb
pyatamu. [lecatb nap, cpeau
KOTOPbIX ECTb POLACTBEHHIKM, [PY3bS
1 NPOCTO HE3HaKOMble ApYr C APYroM
noayM, HaumHatoT 60pb0OY 3a HOBYHO
XM3Hb. HO B puHane cesoHa npus
2500 000 pybnien xaeT ToMnbKo
ofHoro nobeamTens, 1 TOMbKO OH
PELUNT, AENUTLCA NN AeHbraMm

CO CBOVIM HanapH1KOM.

B TpeTbem ce3oHe npeacTaBneHbl
repow 13 BocbMu ropopos Poccum,
B uucre koTopbix Mocksa,
CankT-MNeTepbypr, ExkatepuHbypr,
KpacHosipck, KanuHuHrpag,
Msturopck, Niobepubl 1 Hosbpbck.
Bec camoro nerkoro yyacTHuka -
109 Kr, camoro Tsxenoro - 212 kr.
HoBble BbINycky NpoekTa

BbIAayT B 3¢hmp CTC yxe B 3TOM
TENEBU3NOHHOM CE30HeE.

FeHHagun Manaxos
BO3BpaLLaeTCs
Ha TeneBugeHune

H apoaHbIit LenuTens ByaeT BecTn
npoekT «A3byka 300poBbs».
HoBoe Loy CTapToBano B yTpeHHeM
3¢upe TB-3. 310 no3HaBaTenbHO-
pa3BrekaTenbHas nporpamma

0 30POBbIX MPMBbIYKAX, B KOTOPOIA
TeneseayLLMin AacT NpakTuyeckue
COBETbI O TOM, YTO TaKoe «XOPOLLO»
M YTO TaKoe «Nnoxo» B OTHOLIEHUN
opraHuama. Ero cosepgyLueit crana
MapuHa KopnaH. OHa aBTop
METOAMKM, N0 KOTOPOI MOXHO
NnoxyaeTb, NPOCTO NPaBWIbHO Abllla.

Hukonan backos
YCUNEHHO XypeeT

HaCTYNMEHNEM OCEHHEro Ce30Ha
BackoB peLunn oTnpaB1TbLCA B

cnopt3an. 3onoton ronoc Poccun

caenan cendu npsamo

Ha 6eroBoi Jopoxke 1 onybnukosan

Npu3bIBALLMIA K 300p0BOMY 06pasy

JKM3HU NMOCT B CBOEM MI/IKpOﬁJ'IOFe.

K npoueccy noxynenus backos

OTHOCHTCS! C IOMOPOM.

«O cnopt - Tbi %w3Hb! XBaTyT XpaTh!

HWKTO He nofckaxeT, koraa KOHKYpC

«Muctep BceneHHasan ?» -

3agan LuyTHMBbIVI BOMpOC CBOUM

NOKNOHHMKaM neseLw,.

TEJIECKOI

Bce MHTepecHoe 0 KMHO U

«JlemywiKon CTaTb He cnewy»

B koHue uions Onery NaamaHoBy ncnonHunocs 65 net. B ato TpyaHo
NOBEpPUTb AaXe TeM, KTO XOpOLLO 3HaeT BCEHapOAHO N0OMMOro nesua.
ExenHeBHas XWU3Hb apTMCTA - 9TO HOBbIE NECHMN, KOHLEPTbI, NOArOTOBKA
K 100uneiiHomy Typy, 6osibLIas CeMbS, CMOPT, MYTELLECTBUS. ..

- Oner Muxainosuy, Bam 65 net. Bbl camu
Ha Kakou Bo3pacT cebs owyujaeTte?

- A cebs owyLlao net Ha CoOpoK M3NYECKM.
A ncuxonoruyeckn - net Ha 150, noTomy 4yTo
XW3Hb - 3TO KONWYECTBO HE MPOXUTLIX NET, a Ha-
KOMNMeHHbIX BNeYaTneHni.

- Peako kto B Bawem Bo3pacte MoxeT no-
XBacTaTbCsl Takoi pmanyeckon copmoi. Mpu
3ToM Bbl He NoOXoxmu Ha YenoBeka, KOTOPbINA
ofepPKMM CNOPTOM UMW OUETOM...

- 71 He CTOPOHHMK KaKVX-TO MaHWaKanbHbIX AVET,
€M NPaKTUYeCKM BCe, HO NPUAEPXMBAIOCH pasaerb-
Horo nuTaHus. Ecnm ectb BO3MOXHOCTb NOAHATLCA
Ha NATbIV 3TaX, NogHMMatock. To eCTb Beeraa nbita-
tocb Yem-To cebs HarpyauTb. BeTato B feBsTb yTpa
1 Jenat HeKoTopble YNPaXHEeHWs, 3TO 3aHUMaeT
MUHYT 15. U TaK yxe copok ¢ nuwHuM net. Kak Bu-
AvTe, nomoraer. Takke 5 Ans cebs peLunn, YTo Kax-
Abi rog 6yay npubaBnsTh N0 OQHOMY OTXUMAHMIO.
W ux konnyecTtso ByaeT COOTBETCTBOBATL NPOXUTHIM
rogam. B aTom rogy MHe npuaeTcs omxumaThes 65
pas. Ho utobbl omkmumatbest 65 pas, HyxHO fenatb
370 Kaxabli AeHb. U ellie ecTb koe-Kakie Ncuxono-
rM4eckne yCTaHOBKW, KOTOpbIE S aaanTupoBan ans
cebs. S He oTBEYal0, Koraa 301, He obelLato, Koraa
CYacCTnuB, NuULLY Becenble NECHW, KOraa rpycTHo,
korga Beceno - nuwy 6annagel. 3aHumaroch crop-
TOM, KOrda ycTan 1 He Bbicnancs, ynelbatoch, koraa
pasgpaxeH, U He peLlaro BTOPOSiX.

- Yem ewe nodbute 3aHUMaTbLCA NOMUMO
pabotbl n cnopTta?

- MHoro net Hasap, y MeHs CIy4nnock Hekoe
npocBeTeHre. A 3afyMancs Hag Tem, 4To Aenao,
kak xwBy. W pewwun, yto 6yay pabotaTtb Tam, rae
MHe HpaBWTCS, BCTPEYATbCA TOMBKO C TEMU Nofb-
MU, KOTOPbIE MHE MHTEPECHbI, & HE C HYXHbIMU NS
kapbepbl. C Tex Nop MHe BCe MHTEPECHO.

- HepaBHO nosiBunack dortorpacus, rge
Bbl ¢ cbiHOM PognoHOM KaTaeTecb Ha KapTUH-
re. Y Bac HoBoe yBneyeHune?

- ®OTO MOSABMNOCH, HO 9TO HE 3HA4YUT, YTO
1 yBNeKalocb kKapTMHroM. BoobLue aTo 3aHATHas
LITYKa, HO He coBcem Moe. [oTomy uTo A 601b-
e MHTepecyrCb TakMMK pasBnevyeHusamum,
roe He 3afencTBOBaH MoTop. Hanpumep, MHe
HpaBuTCS He akBabalk, a BUHACEPGUHT. Beno-
cuneq, a He moTouumkn. To ecTb 5 NpeanoynTato
yBIeYeHus, rae Mov OBWKEHUS 3aBUCST OT MeHS,
MOMX (DU3NYECKUX YCUMUIA. TakkKe MHe WHTe-
peceH ¢yToon. HegaBHo nonpoboBan XOKKei.
3970 04eHb TpyaHO, 0COGEHHO B MOEM Bo3pacTe.
N ewe s oboxato GonbLIOK TEHHUC, @ Takxke
TOPHbIE MbIKK.

- Y Bac BbIpocnu Tpoe npeKkpacHbIX AeTEN.
EcTb hmpmeHHble MeToabl BOCMMTaHUA?

- A He mory Ha3BaTb cebs naeanbHbIM OTLOM
¥ NpuMepom ans nogpaxanus. K coxanexuio,
MHEe BCerga He XBaTano BPEMEHMW Ha AeTen.
MoaTomy s o4yeHb GnarogapeH xeHe, KoTopas
yOensieT ux BOCNUTaHWIO Tak MHOFO BHUMaHWS.
A A um pato cBoe HakonneHHoe 6oratcTBo. OHO
€CTb Y KaX[oro oTua - HeNMoBTOPUMbIA XNU3HEH-
HbI ONbIT. Xo4elb, YTOObI TBOW AETU HE KYpU-
nn, - Torga u caM He Kypu. Xodellb, YToObl OHK
3aHMManucb CopTOM, - Thl OMMKEH Cam NofaTb
npumep. U korga oHu BMAAT, Kak Mo obpas
XW3HM OENCTBYET Ha MeHs, B kakon 8 dopme
B MOM rofbl, Aymato, 3T0 caMblil FaBHbIA Npu-
Mep ANs HUX.

- Baw crapwwuin cbiH PoguoH B utore
BbiGpan Mmy3biky. Mnagwue nHTepecyrTcs
TBOPYECTBOM?

- PoguoH nuweT ctmxu, My3blky abCcontoTHO
HE3aBWCKMO OT MeHS1. MHe NNYHO 04eHb HPaBUTCS
TO, 4YTO OH Aenaet. OH paboTaeT MCKpeHHe, 3TO
[aeT eMy pafocTb B Xn3HU. dununny, mnagemy
CbIHY, UCMOMHMMNOCL BoceMHaguatb. OH yunTcs
B AHrMumK. dununn Becbma YCneLHO 3aHUMaeTcst
pUCOBaHWEM, a TaKKe MYMbTUCNOPTOM, TO €CTb
ocBauBaeT pasHble BuAabl cnopTta. MapumaHHa

yuntcs B Mockse, el aeHaguath net. OHa nobut
dpoTorpadmpoBath, 3aHUMAETCA TaHLAMW BMECTe
C KOMaHaon «Togec» W Nnoka TOYHO He 3HaeT, Kem
X0ueT cTaTh.

- O BHyKax yxe aymanu?

- He mory ckasartb, 4TO Cnewwy cTatb AeayLu-
KOW. £ roToB 1 nogoxaatb, U notepneTb. N MHe
B 00LLEeM-TO NoKa HEKOraa 3aHMMaTbCsl BHyKaMu.
Jymato, kak nony4uTcs, Tak U NonNy4uTCs.

- [laxe nocne TpuMHaguaTtu net 6paka Bbl
C Cynpyrovi NOX0Xu Ha BnobneHHyo napy. Kak
yaaeTcs noaaepXuBaTh Takume YyBCTBa?

- Y Hac Bce Kak y mogen - 6biBatoT 1 ccopel,
1 npumupeHnsi. Camoe rmaBHoe, He Aepxartb 3na,
ObITb TEPNENMBBLIMM, NOKNAANCTLIMMU U YMETb NpU-
TMPaTLCS APYr K Apyry. A oveHb bnarogapeH cBoen
XeHe, KOTopas npunaraeT K NOBbILLEHMIO rpagyca
HalUMX OTHOLUEHM Gonblume ycunus. U g Toxe
cTaparcb el B 9ToM nomoratb. Mbl 06a o4eHb
nobum npupoay 1 BeAeM akTUBHbIA 06pa3 XU3HMW.
HenasHo Hayunnucb XoauTb C Nankamu no necy,
ocsounu cHoybopa, a Takke bGaiigapky U kaHoa.
ECTb HeKoTOpble MOMEHTLI, KOTOpble AENCTBU-
TenbHO Hac 06beauHsT. BoT Mbl 1 cTapaemcs,
YTOObI X ObIN0 GONbLLE B HALLEN XKU3HW.

o mamepuanam WomanHit.ru.

AHHa CemeHOBWY OCBanBaeT TeaTpalbHble NOAMOCTKY

36-neTHAA NeBMLA HA BpeMs OCTaBuMa 3CTPagHYyo CLeHy U npucTynuna
K peneTuLMmn cBoel nepBoi TeaTpanbHOW PONN.

«$1 Tak nobnio CBOW NyTb, KOTOPLIN AAET MHE BO3MOXHOCTb NpoboBaTh cebsi B pasHbIx
ponsix, - roBoput CemeHOBWY B CBOEM Mukpobrore. - BoT oHa, Mosi nepBasi porb B Teartpe,
BOJHYIOCb, CTapatoCh, 1By e. Koraa MHe caenanv npeanoxeHune urpathb B cnektakne «eHs
BB», MeHs ckoBanu CTpax M COMHeHWs. A nogymana, Yto He CMOTY, 3TO TaK TPYAHO: HyXHO
Bbly4YUTb OFPOMHOE KOMMYECTBO TEKCTA, MOTOM BCE 3TO Pa3noXuTb Ha ABUXKEHWE U, IMaBHOE,
BCe 3TO eCTECTBEHHO UrpaTh nepep XuBoii nybnukow... /1 HeT BTOPOro LwaHca Ha oLumbky, HeT
Aybns, 4tob ucnpaBuTbCS, BCe HAAO Aenatb NPaBUIbHO B MOMEHTEY.

AHHa He OTPULAET, 4TO el BbINo CTPALLHO, HO OHa B3sna cebs B pyku M OTNpaBunach Ha
peneTuumio: « yBepeHa, YTo Yy MEHs BCe NOMyYMTCS, YTO Y HAC BCE NOMNYy4nUTCS, CekTaknb by-
[eT O4eHb CMELLHbIM 1 Jo6pbIMy. KomaHaa peneTupyeT no 5-6 Yacos kaxablv AeHb. [peMbepa
crekTakns HasHadveHa Ha 30 ceHTabps Ha cueHe [IK umeHu Jlencoseta r. CankT-MeTepbypra.

B cnekrakne Takke npumyT yyactime AHTOH Kamonos, AHHa loplukosa, Makcum KoHoBa-
nos, Anekcanap Nawkos 1 Bnag Tonanos.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHckuin XypHarn».

09.50 «>Kutb 3popoBo!». (12+).

10.55 MopgHbin npurosop.

12.00 HoeocTw.

12.20 «[po noboBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HoeocTtn.

14.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HoeocTtu.

15.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb roBopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «ToHkuin nep». (16+).

23.35 «BeuyepHuin Ypraut».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTM.

00.25 «Bpemsi nokaxet». (16+).

02.00 «HaegvHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 MopgHblii npurosop.

04.05 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 YTpo Poccum.
09.00 Bectu.
09.15 YTpo Poccun.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

12.00 T/c «KameHckasi». (16+).

14.00 Bectn.

14.35 «Bect OpeHbypxbsi».

14.55 T/c «TaliHbl CnNeacTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeHbypxbs».

17.45 «[pamon aump». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «J1tobuTb Henb3s He-
HaBugeTb». (12+).

23.00 CneuwmanbHblii Koppec-
NMOHAEHT. «%NOBUTLIN
6usHec». (12+).

00.20 T/c «KameHckas». (16+).

02.20 T/c «CemelHbIn peTek-
TMB». (12+).

04.15 KomHarta cwmexa.

KYJIbTYPA

07.00 Kanan «EBpoOHbIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6nioparenb».

11.15 «Bubnuoteka npuksoye-
HU».

11.30 X/ «[onybas crtpena».

13.00 /b «Hwukonait Xapmku-
eB. ObuTatens myses».

13.40 T/c «[eHb 3a gHem».

14.40 o «Bprorre. CpepHe-
BEKOBbIA ropof benb-
>,

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 X/tv «Mapus-AHTyaHeT-
Ta. lMopnuHHast wucTo-
pusi».

16.35 Bonblas cembs. 305 3e-
NHCKas.

17.30 Victopuyeckme KOHLUEep-
Tbl. Mapus Kannac u
Tuto [066M.

18.30 [/ «Octpos OnaHp. Capn
LIBETOB B KaMEHHOM My-
CTbIHE».

18.45 [I/c «bneck un ropbkue
Cnesbl POCCUNCKNX UM-
nepartpuu».

19.15 «CnokoiHONn Houn, Ma-
nbiwmn!>,

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 aBHas porb.

20.05 «Catun. Hecky4yHast knac-
cuKa...».

20.50 «[lpaBuna >usHu».

21.20 [J/c «Kno4 K pasragke
OPEBHUX COKPOBULL>.

2210 [/o» «OpHaH Koptec».

22.15 «Tem BpemeHem».

23.00 «lepmaH, cbiH lepma-
Ha».

23.30 HoBoCcT KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c «Konom6o».

01.25 [I/¢» «Kpenoctb BaxpeitH.
XKemuyxuHa [lepcug-
CKOro 3anuea».

01.40 «Ha6ntopatenb».

02.40 N. C. bax. WranbsiHc-
KUA KOHLEpT.

OPT MNIAHETA

06.00 «Typuctuyeckuin pe-
uent». (12+).
06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 «CuelwbTe 370 Hemepd-
neHHo». (12+).
07.00 «Wtorm Hepenu». (16+).
07.35 BupeobnokHoT. (16+).
07.45 «MynbTc60pHMK». (0+).
08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 «BcnomHute BCE». (12+).
08.40 Komegus «3onoToit Te-
neHok». (0+).
10.00 BupeobnokHoT. (16+).
10.10 Komepnsa «3onoton Te-
neHok». (0+).
11.55 X/¢p «BcapHvk no ume-
Hn CwmepTb». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 lMpuknoyeHuns «locne-
oHuA cekpetr Macte-
pa». (16+).

15.00 Hosoctun. (16+).

15.15 [/ «Kypck - 1943.
BcTtpeyHbll 60W».
(16+).

16.10 [I/c «YHacTtHas ncropusi».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcrnomHuts BCe». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «Wctopumn cnace-
Hus». (16+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «CnoptuBHoe OpeH6yp-
Xbe». (12+).

19.35 «[lpaBuna wrpbl B CO-
BPEMEHHOM Mupe: O
BUY wn ueHTpax
cnvi». (16+).

19.45 «9OKoHOMUYECKUIA KIy6».
(16+).

20.10 «MeguumMHCKMe HOBOCTU».
(12+).

20.20 Bupeo6bnokHoT. (16+).
20.30 ®sHTE3U «TaWHbIA ro-
pon». (16+).

21.30 Hoeoctn. (16+).

21.55 Menogpama «TeTta Kna-
Ba (hoH [eTTen». (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HoBoctu. (16+).

00.25 [pama «KopoTkue uH-
TEPBbIO C NMOAOHKaMM».

(16+).
01.50 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.30 [MpuknioyeHuns «Mocne-
oHuA  cekpetr Macte-
pa». (16+).

03.20 ®aHTE3n «TamlHblA ro-
pop». (16+).

04.10 Opama «BugumocTb rHe-
Ba». (16+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe geno». (16+).
06.00 «[loKymeHTanbHbI Npo-

eKkT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHnHas TaviHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHKo».
(16+).

11.00 «[JokymMeHTanbHbIA npo-
ekT»: «B nouckax Ho-
o 3emnu». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12,55 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

13.00 «3BaHbiii YXUH». (16+).
14.00 Boesuk «Conpat». (16+).
15.55 «112». (16+).
16.30 «Hosoctu». (16+).
17.00 «TavHbl YanmaH». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Camble wokupylowme
runoTesabl». (16+).
19.30 «Hosoctu». (16+).
20.00 boesuk «Cneumnanucr».
(16+).
22.00 «Bogutb no-pyccku». (16+).
23.00 «Hoeoctu». (16+).
23.30 «HosocTu». (16+).
23.55 BboeBunk «lVpeanbHbIn
wropm». (16+).
02.20 «Camble LWoOKMpytoWwme
runoTesabl». (16+).
02.50 «CekpeTHble TeppuTo-
pvun». (16+).
03.50 «TaiHbl HYanman». (16+).
04.50 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HWiA ¢ Uropem [poko-
NeHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoxHbln nar-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

08.30 «Ctygusi tOnum Beicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosspaleHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 «Cyn npucsxXHbIX». (16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpesBblvalniHoe
NPOUCLLECTBUE>.

13.50 «MecTto BCTpeun». (16+).

15.20 «CtpuHrepsl HTB». (12+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbUTbIX
¢oHapen». (16+).

18.00 «[oBOpMM 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.45 [letektuB «[OH4Me>. (16+).

23.30 «WTtorm pHs».

23.55 «[lo3pHskoB». (16+).

00.10 T/c «Mopckue ObsiBOnbI».
(16+).

01.10 «MecTo BCTpeuun». (16+).

03.15 «Mx HpaBbl». (0+).

04.00 T/c «BpauebHasi TaiHa».
(16+).

CTC

06.00 M/t «[MpuknioveHust mu-
ctepa NMubopmn un Lep-
MaHa». (0+).

07.30 T/c «Mamoukm». (16+).

09.30 «Ypanbckvne nenbMeHun».
«Tiobumoe». (16+).

09.45 ®daHTe3n «Hom». (12+).

12.30 T/c «Monogexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHsi». (12+).

16.00 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Mamoukm». (16+).

21.00 Komegusi «YHepHbln pbl-
uapb». (12+).

22,55 Loy «Ypanbckux nernb-
MeHeln». «[UMHr-NoHr
xusl». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«Tiobumoe». (16+).

00.30 «KuHo B peTtansax» ¢ ®e-
popom BoHpapuykom.
(18+).

01.30 «6 kagpoB». (16+).

01.45 T/c «BocbmupecsTbie».
(16+).

03.15 «FuntacTtuka». (16+).

04.30 «6 kappos». (16+).

05.00 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysabika Ha CTC. (16+).

OOMALIHNA
06.30 «[Dxerimn Onueep. Cy-
nep ega». (16+).
«VITorm Hepenu».
(16+).
07.30 «6 kagpoB». (16+)

07.00

07.50 «[To penam HecoBepLieH-
HOMETHUX». (16+).
09.50 «[aBaii passepemcs!».

(16+).

11.50 «XKeHCKMIn [eTeKTUB».
(16+).

12.50 «KpusucHbIli MeHemkep».
(16+).

13.50 Menogpama «On, ma-
MoY-knl». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

1710 «Dxenmn Onueep. Cy-
nep ega». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+4).

«[loropga Ha Hepernio».

(16+).

18.15 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema gHs». (12+).

18.50 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

18.55 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «/peanbHbii
6pak». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «/peanbHbii

18.10

6pak». (16+).

21.35 [pama «[JokTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «[loropa Ha Hepgenio».
(12+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TanHbli ropog». (16+).

23.05 «[IpaBunbHbIA BbIGOP».

(16+).

«3aMeTKn rypmaHa».

(16+).

23.15 «$1 crtaHy KoponesoW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+)

00.30 Menogpama «Bonpekn
3ApaBOMYy CMbICNY».
(16+).

02.20 «[asaii passepemcs!».
(16+).

03.20 «/3meHbI». (16+).

04.20 «KpunaunCHbIA MeHemKep».
(16+).

05.20 «6 kappoB». (16+)

05.30 «[Dxerimun Onusep. Cy-
nep ega». (16+).

MATYH

08.30 [/c «CnopTuBHble Mpo-
pbIBbI». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsgka ['TO». (0+).

09.25 Hosoctw.

09.30 Bce Ha Mary!

11.30 Hosoctu.

11.35 «CnopT 3a rpaHbio».
(16+).

12.05 [J/c «3Be3pbl yT6ONa».
(12+).

12.35 HosocTtu.

12.40 ®yt60n. Yemnuonar Ura-
nmn.  «MDuopeHTnHa» -

23.10

«Mwunan».

14.40 HosocTu.

14.45 «[lpaBuna 60a».
(16+).

15.05 CwmelwaHHble egmHo6op-
ctea. UFC. (16+).

16.55 Hosoctu.

17.00 Bce Ha Mary!

17.45 Xokkei. Kybok mwupa.
1/2 dwmHana. TpaHcns-
uns n3 Kanagsl.

20.30 Hosoctw.

20.40 «KOHTWHEHTaNbHLIV Be-
yep».

21.10 Xokken. KXI1. «[duHamo».
(MockBa) - «Jlokomo-
TnB». (Ylpocnaens).
Mpsivas TpaHcnsaums.

00.10 EBpoTyp. O630p marT-
yen Hegenn. (12+).

01.10 Bce Ha Martu!

02.00 X/d «JlereHpapHbIn».
(16+).

04.10 /v «Cyn Hap AnneHom
AliBepcoHOM». (16+).

05.45 [I/c «PoxpgeHHble nobex-
patb». (16+).

06.45 /o «Ha Ockap He BbIg-
BUrancs, Ho dpaHLy-
3am 3abuean. Anek-
caHpp lMaHoB». (16+).

07.30 /oo «MNobepna papn xus-
HW». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 X/t «Makcum [epene-
nnua».

10.00 X/¢p «Heno6egumbiin».

11.30 Cob6biTus.

11.50 «MMoctckpuntym». (16+).

12.55 «B ueHTpe cob6bITUIN».
(16+).

13.55 «OCTOPOXHO, MOLWIEHHM-
kn! KomMMyHanbLWmKn-
npoxogumupi». (16+).

14.30 CobbITus.

14.50 Tlopopackoe cobpaHue
(12+).

15.35 X/¢p «Mos nobumas
CBEKpOBb». (12+).

17.30 CobbiTus.

1740 T/c «Mama-geTekTuB».
(12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 MNetpoBka, 38. (16+).

22.00 Cob6bITuS.

22.30 «Cwupus. lop cnycrtsi».
CneumanbHbln - penop-
Tax. (16+).

23.05 Bes obmaHa. «Pbiba npo-
TMB Msica». (16+).

00.00 CobbITus.

00.30 [OetekTnB «llopoku 1 nx
MOKMOHHUKN». (16+).

04.40 [I/ov «AnekcaHgp Muxaii-
noe. 41 6oponcs ¢ nio-
60Bbt0». (12+).

05.25 «10 cambix... OcobeH-
Hble nogn». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceivac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npowuciuecTeus».

10.00 Ceivac.

10.30 T/c «ChHainep. Opyxue
BO3me3ans». (16+).

12.00 Ceinyac.

12.30 T/c «CHannep. Opyxue
BO3Me3ans». (16+).

14.40 T/c «CHannep. TyHryc».
(16+).

15.30 Cenyac.

16.00 T/c «CHainep. TyHryc».
(16+).

18.30 Cenyac.

19.00 T/c «[etekTnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenuvac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

23.15 «MOMEHT WCTUHBbI».
(16+).

00.10 «MecTo npowuclecTsus.
O rmasHoM». (16+).

01.10 T/c «[OeTekTuBbI». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xo4y yBuAeTb MUpP».
(16+).

10.00 <«[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.45 [Ipama «BomnHa Ha 3a-
nagHoM Hanpasne-
HAn». (0+).

16.40 YTunusartop. (12+).

18.00 «Kopupopbl BpemeHu».
(0+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwmii 6ann».
(16+).

23.00 Yrapan kuHo. (12+).

23.30 berywwunin kocapb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytununsarop. (12+).

OPEHEYPITEAR

02.30 BoeBuk «bes rpaHuL».
(16+).

04.45 T/c «MuHbl B thapsate-
pe». (12+).

06.55 [/t «MucTtuyeckas cuna
mactepa. Muxaun byn-
rakos». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykumMs no
npuMeHeHno». (16+).
07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HWA MapagoH». (16+).
07.10 «TanHblin ropod». (16+).
07.20 «CneuvanbHbiii  penop-

Tax». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WH(OPM>».
(16+).

07.35 «[paBunbHbI BLIGOP>.
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[MpaBuna ctunsi». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[paBunbHbIA BbIGOP>.
(16+).

08.40 «OpwH peHb». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CygHbln OeHb».
(16+).

12.00 «TaHupl». (16+).

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 T/c «MHTepHbI». (16+).

19.05 «Astorug». (16+).

19.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

19.15 «OpguH peHb». (16+).

19.30 T/c «MHTepHbI». (16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komepusi «CtpaHa O3».
(16+).

23.00 «Oom 2. OctpoB ntob-
Bu». (16+).

00.00 «[dom-2. Mocne 3akara».
(16+).

01.00 [etekTnB «YOUNCTBO
NepBoOi CTeneHu».

01.55 Komegus «llnaHa n nwu-
paTckoe 30M10TO».
(12+).

04.10 Komepus «CtpaHa O3».
(16+).

06.05 «4 - 3omM6u». (16+).

06.00 «Teopusi 3aroBopa».
(12+).

06.25 Hoeoctu. MasHoe.
07.10 X/¢p «Pecnybnuka
WKWO». (6+).

09.00 HoBoctn gOHs.

09.15 X/¢p «Pecnybnuka
WKNO». (6+).

09.35 T/c «CmepTenbHas
cxBaTka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «CmepTenbHas
cxsartkar. (16+).

13.50 T/c «Ocpmuepbl». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Odmuepbi». (16+).

18.25 [/ «lltypm Heba. Bbl-
XUTb B MSTOM OKea-
He». (16+).

19.15 «Teopwvs 3aroBopa». (12+).

20.00 «3KCKNIO3MBHOE WHTEpP-
Bblo. XybepT 3an-
nenb». (12+).

21.00 [/ «AreHT Jluctonag.
Yyxon cpepan u4y-
Kux».(16+).

21.35 «CneumanbHbIiii  penop-
Tax». (12+).

22.00 HosocTn pgHs.

22.25 [/c «3arapku Beka ¢ Cep-
reem MepnBeneBbiM».
«Aponb® MnTnep. Taw-
Hbl cMepTu». (12+).

23.15 «3Bespa Ha «3Be3pe»
¢ AnekcaHgpom Ctpm-
KEHOBbLIM. (6+).

00.00 X/tp «MHcnekTop FAU».
(12+).

01.45 X/t «[Mpocras uctopusi».

03.35 X/th «[lpuesxaiite Ha
Barnkan».

05.00 [O/c «[lopopa-repoun».
«Kepub». (12+).



MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 Hoeoctw.

09.10 KoHTponbHas 3akymnka.

09.40 «XKeHckuin XXypHarn».

09.50 «>Kutb 3popoBso!». (12+).

10.55 MopgHbIlii npuroeop.

12.00 Hoeoctw.

12.20 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «ToHkuin neg». (16+).

23.35 «BeuyepHuin YpraHt».
(16+).

00.10 HouHble HoBOCTW.

00.25 «Bpemsi nokaxet». (16+).

01.55 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

02.50 MopHsblii npurosop.

03.00 Hoeoctw.

03.05 MopgHblii Npurosop.

03.50 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.
09.00 Bectn.
09.15 YT1po Poccum.

«[lobpoe

09.55 «O camoM rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.35 «Bectun OpeH6ypXbsi».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.35 «Bect OpeHbypxbs».

14.55 T/c «TaiHbl cnepcTens».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.45 «[pamon acup». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «JTobuTb Henb3st He-
HaBugeTb». (12+).

23.00 «Beuep c Bnapumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

01.00 T/c «KameHckas». (16+).

03.00 T/c «CemelHbIn peTek-
TMB». (12+).

03.55 KomHarta cwmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Habnopatenb».

11.15 T/c «Konom6o».

12.50 /b «Kactenb-genb-Mon-
Te. KameHHasi kopoHa
Anynum».

13.10 «MsATOE M3MepeHue».

13.40 T/c «[eHb 3a OHeMm».

14.40 [/ «KonoHusa-genb-Cak-
pameHTo. [onroxpaH-
HbIn Mup Ha Pwo-pe-
na-Mnara».

15.00 HoBoCcTU KynbTypbl.

15.10 «Catu. Hecky4Has knac-
cuKa...».

15.55 [/c «Kniou K pasragke
APEBHUX COKPOBMULL».
«Benukas nupamvpga».

16.45 [/ «Uropb Cukopckui.
YepTexun cynbbbl».

17.30 Victopuyeckme KOHLEp-
Tbl. BanpoH [xeHuc.

18.30 [V «[MopsecHoi napom
B [lMoptyranete. Mocr,
Kayvarowmin  roHgony».

18.45 [I/c «bneck n ropekve
crnesbl POCCUNCKUX UM-
nepaTpuu».

19.15 «CriokonHon Houn, ma-
nbiwml».
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19.30 HoBoCTU KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 VickyccTBeHHbI 0TOOp.

20.45 [/ «TanenpaH».

20.50 «[lpaBuna >usHu».

21.20 [/c «Kno4 K pasrapgke
APEBHUX COKPOBULY».
«Moan octpoBa [lac-
XM,

22,15 «KT0 MbI?» «[lpuknioye-
HuUa nunbepanusma B
Poccun». ABTOpckas
nporpamma ®enuvkca
PasymoBckoro.

2245 [/ «MnutBUUKME O3e-
pa. BogHbIn kpaw n Ha-
LMOHanbHbIN Napk Xop-
BaTUN».

23.00 «['epmaH, cbiH [epma-
Ha».

23.30 HoBoCT KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «Konom60o».

01.05 Neryan MeHyxuH, KonuH
Oesuc wn JloHAOHCKMIA
CUMMOHNYECKUIA Op-
kectp. Jl. BeTxoBeH.
KoHuepT pns ckpunku
C OpKECTpPOM.

01.55 «Ha6nopatens».

OPT MJIAHETA

06.00 HosocTn. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

06.25 [I/c «/cTopum cnaceHuns».
(16+).

07.00 Hoeoctn. (16+).

07.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcOOpHUK». (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YacTHasa nctopus».
(16+).

09.15 [lMpukniovenns «ponas-
was akereguums». (0+).

10.30 BupeobnokHoT. (16+).

10.40 lMpuknioyveHns «MNponas-
was akcregmuums». (0+).

11.50 lNpuknioyeHuns «3onotas

peyka». (0+).
13.35 «TypucTnyeckuii peLienT».
(12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [MpuknioueHns «lMocne-
pHWA cekpeT Mactepa».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 Tpwunnep «[naueHta».

(16+).

16.10 [I/c «YacTtHasi ncropusi».
(16+).

17.00 HoBoctu. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «Bcnomuutb BCe». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «[leTeKTUBHblE uC-
Topum». (16+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «O6paTHas cBsi3b». (16+).

20.05 «Pro spopoBbe». (12+).

20.30 ®aHTe3n «TalHbIn ro-
pop». (16+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Komepusi «Exanu B Tpam-
Bae Unb n lMetpos».
(12+).

23.10 BupeobnokHoT. (16+).

23.20 [J/c «McTopum cnaceHus».
(16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HoBeoctn. (16+).

00.25 Menopgpama «Tets Kna-
Ba (hoH eTTeH». (16+).

02.15 [lpama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.55 [MpuknioyveHns «lMocne-
OHUA cekpeT Mactepa».

(16+).

03.45 ®sHTE3n «TalHbIn ro-
pon». (16+).

04.35 Tpunnep «[MnaueHTa».
(16+).

05.25 Mysbika Ha kaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHKko». (16+).

TB-BTOpHUK 27 ceHTs6ps 1 1

06.00 «[lokymeHTarnbHbIn npo-

eKT». (16+).

«C 6ogpbiM yTpOoM!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «Hoeoctu». (16+).

09.00 «BoenHas TanHa ¢ Uro-
pem T1pOKOMNEHKO».
(16+).

11.00 «[okymeHTanbHbIN Npo-
ekT»: «Obutenb paasy-
mMa». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[lnanor». (16+).

12.55 «AcTponporHo3». (16+).

13.00 «3BaHblii YKuH». (16+).

14.00 BoeBuk <«Cneumanucr».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HoBoctn». (16+).

18.30 «Cawmble Wwokvpytowye rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBocTn». (16+).

20.00 boesuk «[MapeHve Onum-
na». (16+).

22.10 «Bopgutb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 BoeBuk «MepanboH».
(16+).

01.45 «Camble WoKMpyolme rv-
notesbl». (16+).

02.45 «CekpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).

03.15 «TavHbl Yanmah». (16+).

04.15 «TeppuTtopus 3abnyxpe-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

07.00

07.30

HTB

05.00 T/c <«[opoxHbIi naT-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

08.30 «Crtyams Onum Belicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosspatieHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 «Cypn npucsxHbIX». (16+).

13.00 «CeropgHsi».

13.20 «O630p. YpesBblyalniHoe
NpouCLLIECTBUE>.

13.50 «Mecto BCTpeumn». (16+).

16.00 «CeropHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbIX
¢oHapen». (16+).

18.00 «['oBopyM K nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropHs».

19.45 [leTekTus
(16+).

23.30 «UTorm mHs».

23.55 «['epon Hawero Bpeme-
Hu». (16+).

00.50 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.55 «KBapTupHbIi BOMPOC»>.
(0+).

04.00 T/c «BpayebHast TanHa».
(16+).

«[oOH4Yne».

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bapb60oCKUHBbI».
(0+).

07.05 M/c «[Npuknioverns [Oxe-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «BocbmupecsTbie».

(16+).
09.30 Komepgmnsi «YepHbii pbl-
uapb». (12+).

11.30 T/c «Monopexka». (16+).

13.30 T/c «KyxHs». (12+).

16.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

20.00 T/c «Mamouku». (16+).

21.00 Komegusa «[dom 6onbLuoin
MamouYku». (16+).

22,55 llloy «Ypanbckux nefnb-
MeHeit». «AreHTbl 0,7>.
(16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[llobumoe». (16+).

00.30 T/c «BocbmupecsTbie».
(16+).

02.00 «Funtactvka». (16+).

04.10 «6 kagpoB». (16+).
05.00 «Epanaw». (0+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xenmmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

07.00 Buipneo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+)

07.50 «[Mo pgenam HecoseplueH-
HOMETHUX». (16+).

09.50 «[aBaii passepemcs!».

(16+).

11.50 «XKeHckuii [OeTeKkTuB».
(16+).

12.50 «KpusncHbI MeHemkep».
(16+).

13.50 Menopgpama «Oun, ma-
MoY-Ku!». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[Moexann!». (12+).

17.35 «CnoptusHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTEe Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «MickyccTBO ynpasneHus
urHaHcaMmn». (16+).

18.45 «TaiiHbIn ropop». (16+).

18.55 «MyasbikanbHas sepcus».

(16+).
19.00 Menogpama «/peanbHbii
6pak». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «/neanbHbiin
6pak». (16+).

21.35 [pama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+4).

22.40 «YpoObHbIn ropop». (16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «MeguumHCKe HOBOCTU».
(16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menogpama «OT THOpb-
Mbl U OT CyMbI». (16+).

02.25 «[laBaii passepemcs!».
(16+).

03.25 «/3meHbI». (16+).

04.25 «Kpun3nCHbIA MEHemKepP».
(16+).

05.30 «[xenmmn Onueep. Cy-
nep epa». (16+).

MATY

08.30 [/c «CnopTuBHbIE NpO-
pbiBbl». (12+).

09.00 Hosoctu.

09.05 «3apsigpka 'TO». (0+).

09.25 Hosoctu.

09.30 Bce Ha Marty!

11.25 Hosoctn.

11.30 «CnopT 3a rpaHblo».
(16+).

12.00 Hosoctw.

12.05 [/» «MaBen Bype. Pyc-
ckas paketa». (16+).

13.05 [/c «Puo xpeT». (16+).

13.25 EepoTyp. O630p matyen
Hegenn. (12+).

14.25 HosocTu.

14.30 [/c «3Be3pbl yToOnax».

(12+).
15.00 [O/c «Ky6ok BOWHbI W©
Mupa». (12+).

15.45 HosocTu.

15.55 ®yTt60n. lOHOwWweckas
nura YE®A. LICKA
(Poccust) - «ToTTeH-
xam». (AHrnust). Mps-
Masi TpaHcnauus.

18.00 HosocTu.

18.05 Bce Ha Mary!

18.40 «Mpasuna 6os». (16+).

19.00 «CrnopTVBHLIA MHTEPEC>.

20.00 Hosoctw.

20.10 Bonewibon. Cynepky6ok
Poccuun. MyxX4uHbl.
«3eHnT-KasaHb» - «[Odu-

Hamo». (Mockga). Mpsi-
Masi TpaHcnsaums.

22.30 Hosoctw.

22.35 Bce Ha dyt6on!

23.30 ®yt6on. Jlvra yemnuo-
HoB. LICKA (Poccusi) -
«ToTTeHxaM». (AHMKS).
Mpamas TpaHcnAaums.

01.45 Bce Ha Maru!

02.45 O630p nrv 4emnnoHoB.
03.15 [/c «Ky6okK BOWHbI ©
mupa». (12+).

04.00 «Bce Ha xokkei!».

04.55 MuHu-cpyt60n. Yemnuo-
HaT mupa. 1/2 dwmHa-
na. lNpsimaa TpaHcns-
uma ns Konymoéuw.

06.45 [/ «Cyn Hap AnneHom
AinsepcoHoM». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[oktop WN...». (16+).

08.50 [leTekTnB «3apava c Tpe-
MSI HEU3BECTHbIMU».
(12+).

11.30 CobbiTusi.

11.50 [etexktns «llyapo Arartbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repowi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 o6maHa. «Pbiba npo-
TMB Msica». (16+).

15.40 X/®» «Mos nwobumas
CBEKpOBb». (12+).

17.30 'opon HoBOCTEMN.

17.40 T/c «Mama-geTekTuB».
(12+).

19.40 CobbiTus.

20.05 «OCTOPOXHO, MOLIEHHM-
kul». (16+).

20.40 «[Oukme peHbrn. KOpui
AlizeHwnmc». (16+).

22.00 CobbITusS.

22.30 3akpbiTe MockoBckoro
mexpayHapogHoro ec-
TmBans «Kpyr Ceeta».
Mpsimast TpaHcnsaums.

23.40 CobbiTusS.

00.10 «[MpaBo 3HaTb!». (16+).

01.35 X/ip «Bonbluas no6oBb».
(12+).

03.45 T/c «Mama-peTekTuB».
(12+).

NATbIA KAHAN

06.00 Cenyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclLecTBmS».

10.00 Ceiyac.

10.30 X/tp «DapToBbI>». (16+).

12.00 Cenyac.

12.30 X/th «DapToBblii». (16+).

12.45 [Ipama «Onurapx». (16+).

15.05 [letektns «[eHnii». (16+).

15.30 Ceiyac.

16.00 [etektns «[ennii». (16+).

18.30 Ceitvac.

19.00 T/c «HdeTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenuyac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepusi «[To cemeliHbIM
o6cTosAiTeNnbCTBAM».
(12+).

02.35 [letektne «HouHoe npo-
ucwectsune». (12+).

04.20 X/t «Llen yetBepTbIA rof
BOVHbI». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xouy yBuAeTb MUP».
(16+).

10.00 «[1OpOXHble BOMHbI».
(16+).

11.45 [pama «BoiiHa Ha 3a-
NagHOM HarpaBneHuu>».
(04).

16.30 YTtunusatop. (12+).

18.00 Komegusi «[lpuwensubl:
KOpuoopbl BPEMEHU».
(0+).

20.30 «KBH. Bbicwwin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

23.00 Yrapgan kuHo. (12+).

23.30 berywnn kocapsb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTtunusatop. (12+).

02.30 BoeBuk «be3 rpanHvu».
(16+).

04.50 T/c «MwuHbl B ¢hapBaTte-
pe». (12+).

07.00 Pycckuin xapaktep. (16+).

07.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHcTpyKumMs no
NPUMeEHeHMo». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-
padgoH». (16+).

07.10 «3o0BuUTEe Masbiwen». (O+).

07.20 «OpuH peHb». (16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTOrug». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «Yno6HbIin ropod». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «dom 2. OctpoB nio6-

BU». (16+).

11.30 «ButBa aKkcTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[paBuna ctuns». (16+).
14.10 «OpguH peHb». (16+).
14.15 «ABTOOpPOM WHG OPM».

(16+).
14.30 T/c «YHuBep. Hoas 06-
wara». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).
19.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).
21.00 Komegnsa «[oMHIO — He
NOMHIO». (12+).

22.35 «OpHaxpgbl B Poccum.
TNyuwee». (16+).

23.00 «[om 2. I'opon no6BU».
(16+).

00.00 «[dom-2. Nocne 3akara».
(16+).

01.00 [detektnB «YOGUNCTBO
nepBoOr CTEMEHU».

01.55 Komegus «[oBONbHO
cnos». (16+).

03.40 Komegus «[loMHIO — He
NOMHIO». (12+).

05.15 «4 - 3om6mu». (16+).

06.05 «XKeHckas nura: napHu,
OEeHbrn 1 nb0oBb».
(16+).

SBE3OA

06.00 X/tb «Betep «Hapexpbl».
(6+).

07.40 T/c «loH4une-2». (16+).

09.00 HosocTtn pHs.

09.15 T/c «[oHu4mne-2». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «®etncos». (12+).

13.25 «CneumwanbHbll penop-
Tax». (12+).

13.50 T/c «Odmuepbl». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Odmuepbi». (16+).

18.25 [/ «llUtypm Heba. Bbl-
XUTb B MSATOM OKeaHe».
(16+).

19.15 «JlereHgbl apmun ¢ Anek-
caHgpoMm Mapuuanom».
AHppeni Epemenko.

(12+).

20.00 «Ocobas cTaTbs».
(12+).

21.35 «Teopua 3arosopa».
(12+).

22.00 Hosoctn gHs1.

22.25 «Ynuka w3 npoLnoro».
«JlyHa». (16+).

23.15 «3Be3pga Ha «3Bespe» C
AnekcaHgpom Ctpuxe-
HOBbIM. (6+).

00.00 X/¢p «llectomn». (12+).

01.40 X/t «[docbe Yenoseka B
«Mepcegece». (12+).

04.20 X/t «bes ocoboro puc-
Ka».
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 Kyb6ok mupa no XOKKeto
2016. ®unHan. MNepebin
mary. Mpsmon agump.

07.15 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKuUn XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBsol». (12+).

10.55 MopHbin npurosop.

12.00 HosocTu.

12.20 «[Ipo noboBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 Hoeoctu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HoBoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxeTt». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».

(16+).

«HaeguHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHne HoBoCTW.

17.00

18.45 «[laBait noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lycTe rosBopsaT».
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «ToHkuin nep». (16+).

23.40 «BeduepHuit YpraHt».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «Bpems nokaxet». (16+).

02.00 «HaepgwHe co Bcemu».
(164).

03.00 HosocTu.

03.05 MopHbIi NpuUroeop.

04.05 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.
09.00 Bectn.
09.15 Ytpo Poccun.

09.55 «O camMoMm rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectw.

11.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectu.

14.35 «Bect OpeHOypxbs».

14.55 T/c «TaiHbl cnepcTans».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bectn OpeH6ypXbs».

17.45 «[psamoi acmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «JllobuTb Henb3s He-
HaBupeTb». (12+).

23.00 «Beuyep c Bnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

01.00 T/c «KameHckas». (16+).

03.00 T/c «CemeiHbln peTek-
™B». (12+).

04.00 KomHata cwmexa.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbBIOC».

10.00 HoBocTU KynbTypbl.

10.15 «Hab6nioparenb».

11.15 T/c «Konom60».

12.30 /b «Haown».

12.40 «[paBuna Xu3Hu».

13.10 «[Mewkom...». MockBa
3anpeTHast.

13.40 T/c «[deHb 3a OHEM».
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14.50 [/&» «Tomac Anea Spgu-
COH».

15.00 HoBocTu KynbTypbl.

15.10 WckyccTBeHHbI 0TOOp.

15.55 [/c «Knioy Kk pasrapgke
APEBHUX COKPOBULY».
«Moaun octposa [lac-
PUER

16.45 /v «Bagum KopocTbl-
ne.».

17.30 Victopuyeckvne KoHuep-
Tol. McTucnas PocTpo-
noBumY.

18.30 [/¢v «Honsmpnepaee.
Hurpe HeT Takoro
Heba».

18.45 [I/c «bneck n ropbkve
cnesbl POCCUNCKMX WM-
nepatpu».

19.15 «CnokoiiHoi Houmn, Mma-
Nbiwml».

19.30 HoBoctu KynbTypbl.

19.45 maBHasi porb.

20.00 «[vanor c nereHpoii».

20.50 «[MpaBuna >Xu3Hu».

21.20 [/c «Knoy K pasragke
LOPEBHUX COKPOBULLY».
«[opTpeT Hedeptntun».

22,15 Brnactb hakTa. «JlyHHas
rOHKa».

23.00 «['epmaH, cblH [epma-
Ha».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «Konom60o».

01.20 Banepuin 'eprues n Cum-
(hOHNYECKMIA OpKecTp
MapuuHckoro TeaTpa.
C. Mpokogbes. Cumdo-
Husa N°2.

01.55 «Habniopatenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [/c «[leTeKkTuBHbIE MCTO-
pun». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCO0pHUK». (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YacTHasa nctopusi».
(164).

09.15 Komegusi «Exanu B Tpam-
Bae Wnbd n MeTpos».
(12+).

10.30 BupeobnokHot. (16+).

10.40 Opama «BupumocTb rHe-

Ba». (16+).

12.50 «CnoptneHoe OpeHbyp-
Xee». (12+).

13.00 «O6paTHas CBSA3b».
(16+).

13.50 Bupeo6bnokHot. (16+).

14.00 [puknioyeHns «[locne-
OHWIA cekpeT Mactepa».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 Tpunnep «[lnaueHTa».
(164).

16.10 [l/c «YHactHas uctopusi».
(16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcnomHutb BCe». (12+).

18.20 BupeobnokHot. (16+).

18.30 [/c «PeanbHble wucToO-
pumn». (16+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «3emckaa meguuuHa».
(12+).

19.35 «TanaHTbl M MOKNOHHW-
Ku». (12+).

20.00 BupeobnokHoT. (16+).

20.10 «Ha popHou 3emne».

(12+).
20.30 ®sHTE3N «TalHbIA ro-
pop». (16+).

21.30 Hosoctun. (16+).

21.55 Mio3ukn «XKeHwuHa, Ko-
Topas noet». (0+).

23.20 [I/c «[eTeKTnBHbIE UCTO-
pun». (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komepusi «CHacTinBUmK».

(16+).
02.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.55 TlMpuknioveHus «llocne-
AHUN cekpeT Mactepa».

(16+).

03.45 ®sHTe3n «TaiiHbliA ro-
pom». (16+).

04.35 Tpunnep «[MnaueHTa».
(164).

05.25 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIi Npo-

eKT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(164).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWin ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

11.00 <«[JokymeHTanbHbIA npo-
ekT»: «Cnswme pemo-
Hbl». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boeevk «[apeHne Onum-
na». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hoeoctn». (16+).

18.30 «Cawmble Wwokvpytowye rv-
noTesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 Boesuk «Paspywuntens».
(164).

22.15 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 boeBuk «OroHb U3 npe-
ucnogHew». (16+).

01.50 «Camble Wwokvpyowme rv-
notesbi». (16+).

02.20 «CekpeTHble TeppuTto-
pumn». (16+).

03.20 «TaiHbl Yanman». (16+).

04.20 «TeppuTtopusi 3abnyxne-
Hun ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoxHblii naT-
pynb». (16+).

06.00 «Hoeoe yTpoO».

08.30 «Ctygusi Onuvm Beicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 «Cypn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. YpesBblyanHoe
MPOUCLLECTBUE.

13.50 «Mecrto BCTpeumn». (16+).

16.00 «CeropgHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasdutbix ¢o-
HapeW». (16+).

18.00 «['oBOpPMM M NoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.45 [leTekTuB
(164).

23.30 «Atorn pHs».

23.55 «bonblune pogutenu». Hu-
KynuH. (12+).

00.45 «MecTo BCTpeumn». (16+).

02.55 «[layHbii otBeT». (0+).

04.00 T/c «BpayebHast TalHa».
(16+).

CTC

«["OHYMe».

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[Mpukntoderust Ike-
Kn Yana». (6+).

08.00 T/c «BocbmupecsTbie».

(164).
09.30 Komepgus «[dom 6onbLuoin
MaMouKmn». (16+).
11.30 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHsa». (12+).
16.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).
20.00 T/c «Mamouku». (16+).

21.00 Komenus «[dom 60nbLuoi
MaMoYKun-2». (16+).

22,55 llloy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «O4eHb cTpall-
HOoe cmewWwHo». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[llobrmoe». (16+).

00.30 T/c «BocbmupecsTbie».
(16+).

02.00 «Funtactnka». (16+).

04.00 «6 kagpos». (16+).

05.00 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[xeiimu: oben sa 30
MUHYT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.10 HosocTu. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+)

07.50 «[Mo genam HecoBepLUeH-
HoneTHux». (16+).

09.50 «[aBaii passepemcsi!».

(16+).

«XKEeHCKNA [eTeKkTuB».

(16+).

12.50 «Kpun3ncHbIi MeHemXep».
(16+).

13.50 Menogpama «OW, Ma-Mou-
Knl». (16+).

17.00 BupeobrnokHoT. (16+).

11.50

17.10 «O6paTHasi CBSI3b».
(16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «Tema pgHsa». (12+).
18.50 «lIckyccTtBO ynpasneHust
tuHaHcaMu». (16+).

18.55 «CneumanbHbll penop-
Tax». (16+).
19.00 Menogpama «VpeanbHbin

6pak». (16+).
20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 Menogpama «VigeanbHblii

6pak». (16+).

21.35 [pama <«[doktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

22,40 «[lpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TainHbii ropog». (16+).

23.05 «KunHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+)

00.30 [dpama «Cupenka». (16+).

02.30 «[laBaii passepemcsi!».
(16+).

03.30 «M3meHbi». (16+).

04.30 «Kpun3ncHbIn MeHemKep».

(16+).
05.30 «[xenmn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 [/c «CnoptvBHbIE NpO-
pbiBbI». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsigpka MO». (0+).

09.25 HoeocTu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.25 Hosoctu.

11.30 «[paBuna 6osi». (16+).

11.50 MuHu-thyt60n. YemnumoHar

Mmupa. 1/2 dwuHana.
TpaHcnsaumsa ns Konym-
6un.

13.45 Hosoctu.
13.50 ®yt60n. Jlura yemnuo-
HoB. «Bopyccus». (dop-

TMyHR, epmanus) -
«Pean». (Mapgpvp, Wc-
naHus).

15.50 HosocTtu.

15.55 ®yT60n. HOHOWeCKan nura
YEO®A. «Poctos». (Poc-
cus) - NCB (Hupepnan-
Abl). Mpsimas TpaHcns-
uns.

18.00 HosocTu.

18.05 Bce Ha Marty!

18.35 [l/c «Ky6ok BOWiHbI K
Mupa». (12+).
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19.20 Xokkein. Kybok mupa. du-
Han. TpaHcnsauma ns Ka-
Hafbl.

22.05 «KynbT Typa». (16+).
2235 [ «Bonbwe, yem Ko-
MaHga». (12+).

23.00 «Bce Ha dyT6ON!».

23.30 dyt6on. Jlvra yemnwuo-
HoB. «PoctoB». (Poc-
cus) - NCB (HupepnaH-
abl). Mpamas
TpaHCAUMS.

01.45 Bce Ha Martd!

02.45 O630p JIMry 4emMnuoHoB.

03.15 X/tp «KomaHpa MeuTbl».

(16+).
05.00 [/c «Kybok BOWHbI K
mMupa». (12+).

05.45 «Benukue mMoOMeHTbl B
cnopte». (12+).

06.20 X/t «JlereHpapHbIit».
(16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/¢ «Yyxasa pogHs».

10.35 [/ «HoHHa Mopgioko-
Ba. Kak Ha cBete 6e3
no6BN  MPOXUTb».
(12+).

11.30 CobbIiTus.

11.50 [etektns «[lyapo Aratbl
Kpuctn». (12+).

13.35 «Mow repom». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «[ukune peHbru. KOpwuii
AnzeHwnue». (16+).

15.40 X/¢p «KeHwmHa 6e3 vyB-
cTBa tomopar. (12+).

17.30 opon HoBsocTeN.

17.40 T/c «Mama-geTekTunB».
(12+).

19.40 Cobbitus.

20.00 «lMpaBo ronoca». (16+).

21.45 [letpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22,30 JlvHua sawmthl. (16+).

23.05 «XpOHWKM MOCKOBCKOIro
6biTa. CbiH Kpemns».
(12+).

00.00 CobbiTns. 25-i yac.
00.30 fOetektne «llyapo Aratbl
Kpvictu». (12+).

02.25 [/ «JlekapctBO OT CTa-
poctu». (12+).

03.55 T/c «Mama-geTeKTuB».
(12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npowcecTsus».

10.00 Ceiuac.

10.40 X/t «Kopnyc reHepana
Lly6HukoBa». (12+).

12.00 Ceituac.

12.40 X/tp «Kopnyc reHepana
LWy6HukoBa». (12+).

13.20 X/¢p «Otpsap». (16+).

15.30 Ceiyac.

16.00 OtkpbiTas cryous.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Cewyac.

19.00 T/c «[eTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22,00 Ceivac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegus «Akceneparka».
(12+).

01.50 X/¢ «Otpsip». (16+).

03.40 [MpuknioyeHns «3emns
CaHHukoBa». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 «Xo4y yBuOETb MUP».

(164).

10.00 «[JOopOXHble BOWHbI».
(16+).

12.00 T/c «Ynuubl pasbuTsix ¢o-
Hapeii». (0+).

16.40 YTunusarop. (12+).

18.00 Komepus «[Mpunypku».
(16+).

20.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(164).

23.00 Yrapam kuHo. (12+).

23.30 Berywmin kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTtunusatop. (12+).

02.30 Boesuk «Bes rpaHuu».
(164).

04.50 T/c «MuvHbl B (hapBaTe-
pe». (12+).

06.55 Pycckuin xapaktep. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykumsa no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHun wma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTE Manblweir». (0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «[MpaBunbHbIN BLIGOP».
(164).

08.15 «MHcTpyKumMs no npume-
HeHuo». (16+).

08.20 08.35 «YOoO6HbIA ropoa».
(16+).

08.25 «OguH peHb». (16+).

08.40 «O6nactb.56». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OcTpoB nto6-
BU». (16+).

11.30 «butBa 3KCTpaCEHCOB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «Astorupg». (16+).

14.10 «OpwH peHb». (16+).
14.15 «MHCcTpyKuma no npume-
HeHnto». (16+).

14.30 T/c «Duspyk». (16+).

19.05 «ABTOOpPOM WH(OPM».
(164).

19.10 «[paBuna ctunsi». (16+).

19.15 «YnoGHbIn ropog». (16+).

19.30 T/c «Duzpyk». (16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komepnss «MyxunHa c
rapaHtuen». (16+).

22.35 «OpHaxpbel B Poccun.
Jyyqwee». (16+).

23.00 «[om 2. 'opog no6BU».
(16+).

00.00 «[lom-2. lNocne sakata».
(164).

01.00 OetektnB «YOUIACTBO Nep-
BOW CTEeneHu».

01.55 Komegusa «[ouenyi Ha-
BbineT». (16+).

03.55 Komepusi «MyxumHa c
rapaHtuen». (16+).

05.35 «5 - Sombu». (16+).

06.25 «XKeHckas nura: napHu,
NeHbrm n nwboBb».
(16+).

06.00 X/t» «Cnegbl Ha CHery».
(6+).

07.50 T/c «[oHume-2». (16+).

09.00 HosBocTn AHS.

09.15 T/c «[oHume-2». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «Ocobas ctatbsi». (12+).

13.20 T/c «Odwmuepbl. OpHa
cyabba Ha pBOUX».
(164).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Odwmuepbl. OpHa
cynbb6a Ha ABOUX».
(16+).

18.25 [I/¢p «MonyocTpoB COKpoO-
BULL». (6+).

19.15 «[ocnegHnin geHb». Onb-
ra Apocesa. (12+).

20.00 «[pouecc». (12+).

21.35 «CneumanbHblini penop-
Tax». (12+).

22.00 HoeocTn pgHs.

22.25 [1/c «CekpeTHasa nanka».
«3HameHocubl MNobenb!.
HenpusHaHHble repou».
(12+).

23.15 «3Bes3pa Ha «3Be3ge» C
AnexcaHpgpom Crpixe-
HOBbIM. (6+).

00.00 X/t «[sTepo ¢ Hebax. (12+).

01.55 X/¢p «lNoneTt ¢ KocMoHaB-
TOM». (6+).

03.35 X/ip «Kouy6en». (6+).



» Xozsmowka

CBobogHoe Bpemsi

ITo npocb6e U. Hukynunoii
u3 OpeHOyprckoro paiioHa.

MAJIbYULLIKU

Mys. A. Octposckoro, cn. U. Wadepaxa.
Pucyer y3opebi

Mopos Ha oKOHHOM cTekre,

Ho Hawwum manb4nwkam

Cvpetb He o HpaBy B Terne.
Manb4uwkm, mManbamiiKm

Hecytecs no cHexHbIM ropam.
Manb4uwkm, ManbamiKm,

Hy kak He saBugoBatb Bam?!

Ha Be4epe wkonbHOM
3afopHeie BasnbChbl 3BYy4ar.
Briepssie pobes,

Manbanwkn rmsgsaT Ha geBuqar.
Manb4uwkm, ManbamiiKm,

Bapyr cepaue sabunoce B rpyau,
Manb4uwkm, ManbamiiKm,

Yro 6yger y Bac Briepean?

Korga npotpybunu

TpeBory B l0buMoM Kparo,
3actbinu mManb4uiKn

B cypoBom congaTckom CTpolo.
Marnbumiukm, ManbYuiKu,

Bbl nepBbiMu KnHynuce B 6OM,
Marnbumiuku, ManbYuiKm
CrpaHy 3acnoHumm cobou!

lnbiByT B OKeaHax,

JletsaT Bbicoko B Hebecax
ConvpgHble nogn

C Manb4uiLeckoi NCKpoyi B rnasax.
Marnb4niiky, Manb4uLLKm,

Myckai nponetaroT roga,
Marnb4niiky, Manb4YuLLKm,

[na Hac Bbl Manb4miiku Bcerga!

XO35IOWKA

COBETYET

Hatanbs
3YEBA

3A AKTUBHBIN)
ombix! b\

- Mot - ieexas na nodsem cemvsi. Bor-
Cmpo npunumaem peuienus Kyoa-
HUOY0b omnpasumvcs u GbICMpPo ux
peaausyem. He 6v110 ewe 6v1x00-
HbIX, 4MOObL Mbl NPOCMO JleXKAIU
y meaeeusopa. Jemu Gviau Kpo-
xamu, a Mol yxxe Jemaau ¢ HUMU
6 Typuuio. Hawe kpedo: ecau
omdsvixams, Mo MOALKO AKMUBGHO
u emecme.

=

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3slolKa coBeTyer»?

PacckasbiBaitTe o cebe
n npucbinanTte cotorpacum
no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

HA CTBIRE 3HAKROB 30/IMAKRA

OueHb MHOrue niogu poaunucb Ha CTbike 3HAaKOB 30UaKa
U BCHO XU3Hb MY4alTCA BOMNPOCOM, KeM ABNAOTCA Ha CaMOM
aene. ACTpOHOFVI Ha3bIBalOT TakKUX «NOrpaHNYHUKamun».

OBEH - TEJIEIL

31 niogn 06naparT HaCTOMYMBOCTLIO U
BOMeW, NPaKTUYHOCTBLIO 1 BLIHOCTIMBOCTLIO.
OHu nioBAT QOMMHUPOBATL W KOHTPONMPO-
BaTb BCE W BCeX. He TepnsT orpaHnyeHns
cBoeil csobofbl, NO3TOMy MM 6onblue
BCEro nopxogst cBobopHble npoteccu.
Ho npu aTomM nto6GsT Kpacueble Bewwy W
MOHUMAIOT UX LIEHHOCTb, 3a CYET 4ero
CMOCco6HbI MonyyaTb NpubbInb.

TEJEIL - BJAN3SHEILDI

B xapakTepe CO4eTaloTCsi KOMMYHMKa-
6€enbHOCTb, 9MOLMOHANLHOCTL, pacyeT
U MpaKTUYHOCTb. ACTPOMOMY HasblBaloT
npencTaBuUTeNeil aToro Nepexoaa BeYHbLIMM
nogpocTkamu. OHI SHEPrityHbI, fesiTeNbHbl
M MPErpuMMUMBLl, HO B TO XX€ Bpems
CMVILKOM YyBCTBUTEMbHBI U paHUMbl. M
HYXXHO Hay4uTbCS KOHTPONMpOBaTh Cebs
1 Mpole OTHOCUTLCS K OPYrM MHOmsAM.

BJANSHEIDI - PAK

PoXOeHHbIX B 3TOT Nepuop MOXHO HaseaTth
OflyXOTBOPEHHbIMW fiogbMu. MoryT Yepnatb
BAOXHOBEHYE B CaMbIX OBbIOEHHbIX CATYaLW-
sx. YyBCTBYIOT Ce6s1 CHACTNMBLIMM TOMBKO
TOrga, KOrpa B XKM3HU €CTb MECTO POMaHTU-
Ke 1 no6sn. O60Xal0T NYTELWECTBMS, HOBbIE
BrneyatneHus, 3HakomMcTBa, HO BMECTE
C TEM NpUBSI3aHbl K JOMY, CEMbE, POAMHE.

PAK - JIEB
PoXpeHHblE Ha rpaHuLe 3TUX 3HaKoB Mo-
CTOSIHHO MIWYT cebsl, Nepee3xaloT ¢ MecTa
Ha MECTO B MoucKax nyulueii Aonn, OCMbIC-
NVBAIOT HAKOMMEHHbIA OMbIT. MoaBepXEHbI
komnnekcam. MoryT 6biTb MOCHYLHLIMA 1
MOKNamuCTLIMU, HO YXE 4Yepe3 MUHYTY -
YNpsIMbIMY, - KanpuaHbIMM
1 3rOUCTUYHBIMM.

JIEB - JIEBA

3710 Hatypbl He-
npoctele. B Hux
YXMBAETCS XenaHue py-
KOBOOWTb W BMECTE C TeM ObITb B TEHU, HE
BbICOBbIBATLCA. [1OPON MX pa3gmpaioT npo-
TMBOpeuns. Mactepa BHeWHUX 3QHEKTOB,
OHM YMelOoT NyCTUTb Mbinb B rMasa. MHorga
ANs JOCTUXeHWs 6e30roBopoYHOro ycrnexa
VM He XBaTaeT ynopcTsa B AOCTUKEHWN
Lenu, yMeHnsi Tpe3BO CMOTPETb Ha XWU3Hb
1 afeKkBaTHO OLEHMBaTb OBCTAHOBKY.

JEBA - BECHI
Takux niopend BneveT K HeopAMHAPHbLIM
NIMYHOCTSAM, UCKYCCTBY, MpegmeTaMm po-
ckown. CoyeTaloT HecoueTaemoe: npu-
3eMMeHHOCTb [1eBbl M YTOHYEHHOCTb,
aptuctnuam Becos. He cnuvwkom rny6oko
MPOHMKAIOT B MCUXOMOMMI0 OKPYXaoWKX,
a MOTOMY PUCKYIOT CHUCKAaTb penyTaumio
NIMYHOCTEN MOBEPXHOCTHBIX, HErnyGOoKKX.
Mpexne BCEro WHTEpPecylTCsl BHELWHEN
CTOPOHOW NO6Oro NpegmMeTa Unu SBREHMS.

K «norpaHu4HMKam»
MOXHO CMENI0 OTHECTU Niofew,
POAMBLIKMXCS 32 HEAENio A0 HOBOrO 3HakKa IR G
MnK CNyCTS Hepeno nocne ero
HaCTynneHus.

BECHI - CKOPIITMOH

HacTpoeHbl KPUTUYHO MO OTHOLWEHWMIO K
XN3HN 1 OKpyXatowmm. Mopoi UM CUbHO
HenocTaeT YyBCTBA tOMOpa, MHOrVe sBMne-
HUA 1 NOCTYNKN OKPY>XatoWwmxX BOCNPUHUMA-
10T Yepecuyp cepbeaHo. Bce aHanuaupytoT
1 nogesepratdT COMHEHUAM. B MOMEHTHI,
Korga HyXHO [EeCTBOBaTb PELINTENLHO,
ponro cobmpatotcs ¢ Mbicnamu. U BmecTe
C TeM, KaK HW CTPaHHO, CKMOHHbI K aBaH-
TIOpam, PUCKY, SKCMEPUMEHTaM.

CKOPIINOH - CTPEJIELL

Hactosiwme 6yHTapu, BOCCTalOT NpPOTUB
nobbIX BMACTHbIX CTPYKTYp. B monopoctu
CKNOHHbI K ByiicTBy M 6e3paccynctey. He
MPU3HAIOT aBTOPUTETOB, UOYT HAMPOMNOM, py-
64T C Nneya, NPENoYNTAIOT pesaTtb npasgy-
martky. JltobaT pabotatb B rophiom OfyHOYe-
CTBE W HEe 3aBUCETb OT OKPYXXaIOLNX.

CTPEJIEIL - KOSEPOT

STV NNYHOCTW [EMOHCTPUPYIOT He TOMbKO
CNOCOGHOCTb  pasrnsfeTb Oyayllee, HO W
YMEHWe BbINENUTb €ro no CcOoGCTBEHHOM
mogenu. Benukue wHMLMATOPbLI HOBLIX
MPOEKTOB, CNaBsLMECS CBOUM YMEHUEM
BOMMOTUTL 3ayMaHHOe B XM3Hb. Ho He
YMEOT TEPMAMO OTHOCUTLCS! K MpoMaxam
okpyxatowmx. OaMHOYKM MO XW3HM, MO
KpaiiHeit Mepe B pabore.

KO3EPOT - BOJIOJIEN

PoxXgeHHble Ha CTbiKe 3TWX 3HaKoB Mo-
CTOSIHHO B KOHnukTe ¢ coboir. C ogHom
CTOPOHbI, 3TO MparmMatuku, C Apyron -
HWcrpoBepraTenu craporo, pegopmaro-
pbl. OHM XMBYT NO HAcTpoeHwio. JliobsaT
CTpOUTb NnaHbl Ha Gydylee, mMeyTalT 0
CMOKOWNHOIA, CbITOW CTapo-
CTV 1 B TO Xe Bpemst
605TCA ee n BCH-

BOJIOJIEM -
PHIBbI

AKTUBHBIN, HENocemrBLIA Boponeii ¢ Tpynom
YXVBAETCH C 3aMKHYTBIMW 1 BUTAIOWMMM B
obnakax Pbibamn. PoxaeHHble Ha CTbike
9TUX 3HAKOB CTapatoTCs OTrOpOmMUTLCA OT
BHELLHEro Mupa, 60SITCA BCero HOBOro, 3am-
KHyTbl B cebe. Ype3amepHO BOCMPUMMUMBEI,
MHUTENbHbI, MOPOA AAXKE UCTEPUYHBI. JTioBsT
NOPSOK, YACTOTY 1 ancumnivHy. Mpuonpym-
Bbl K OKPY>XaIOLWWM. YBeKatoTcs MUCTUKON.

PbIbbI - OBEH

3T niogu coyetawT B cebe npsimo
MPOTMBOMONOXHbIE Kavectea. C OfHOI CTo-
POHbI, OHW YpPE3BbIYANHO MPAMOMMHENHBI,
6naropapsi CBOE HaCTOM4MBOCTM Bcerpa
pobuBaioTcs noctaeneHHon Lenu. Bmecte ¢
TEM CKMOHHbI K NeHu. XKUBYT UMMynbcamu:
TO paboTalT He Moknapas pyk, TO HUYEro
He penaloT. He Tepnsr, korga nesyt B
aywy. Kputuky BOCTpUHUMAIOT 60ME3HEHHO.

BbIBUPAEM JIVYILYIO XO3SMKY MECSLIA!

Kro u3 rocteit py6puku noHpasuncs Bam 6onble Beero? Mo3goHuTe no T. 77-68-42.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

OCTEOIIOPOJ3:

YTO HYRHO 3HATD?

‘)KEHCKVIﬁ opraHuam cam no cebe KpaiHe ysisBuM. A Korpa

XeHLWuHa pocTturaet Bo3pacta MeHonay3bl, BOSHUKaeT PUCK
Pa3nnuYHbIX 6onesHei, a 0cobeHHO - ocTeonoposa.
Kak >xe cBOeBpPEMEHHO BbISIBUTb Hegyr?

[TOYEMY UMEHHO

JKEHINMHDBI?
Moka opraHMam paboTaeT LUMKINYHO - [O
HacTyNneHNss MeHomnaysbl - XeHLWuHa
B LENOM 3awumueHa OT 3Ton 6GOnesHu.
Bce peno B Hanuyum acTporeHa -
rOPMOHa, KOTOpbIii BnaronpusiTHO BRMSIET
Ha KOCTHYIO TKaHb, 3alMwas ee OT pas-
pyLeHms.

Ho korpa sM4HMKM BbIKNOYaOTCA -
BCNEOCTBME ECTECTBEHHON MEHOMay3bl U B
6oree MONoOHOM BO3pacTe, Hanpumep B pe-
3ynbTate XMPYpPru4eckoro BMeLWaTensCTea, -
BO3HMKAET feduunt acTporeHa. bes Hero
KOCTHasi TkaHb BOCTATOYHO BbICTPO TEpSieT
KanbLuiA, Y4TO BEOET K HapyLeHWH CTPyK-
Typbl KOCTW, OHa CTAHOBWTCS MOPWCTON,
XPYNKOW, MOABEPXEHHON NepenoMam.

Oa n Bo Bpemsi 6EPEMEHHOCTU U KOpM-
NEHUS TPyObIO OpPraHu3m npepnoymTaer
BblgaBaTb KanbLyi pebeHKy, a npo mamy
3abbiBaeT Ha Bpemsi. M at0 TOXE (hakTop,
YBEMMUMBAIOLLMNA PUCK Pas3BITUS OCTEONOPO3a
B fanbHelweM. [Mostomy ecnu B TV Nepropbl
He BOCMONHSITL AeMUMT KarbUust 1 BUTaMUHA
D, 10 310 Takxe Oyner CrnocobCTBOBaTL CHU-
)KEHWIO MNOTHOCTW KOCTHOW MAacchl.

SAIIIUTUT JIN
[IPUEM KAJIbIIWA?

9710, KOHEYHO, Xxopowas npognnakTka
0CTeornoposa, HO $BHO HepocTaTouvHas.
Ecnn XeHwwHa B rpynne pwucka, en
06513aTENLHO HYXXHO MPOBEPUTL YPOBEHb
aCTporeHa. Ecnn OH HWU3KMA, MOMOXET
TONbKO Tepanua, wuHouMBMayanbHO NOAo-
6paHHaﬂ FMHEeKONoromM-aHO0KPMHONOroMm.

OCTEOIIOPO3 - ITPUTOBOP
UL AKTUBHOCTI?

[a, 6e3ycnoBHO, Hegyr CHUXaeT Ka4ecTBo
(DU3NYECKM aKTUBHOW >KEHLMHbI, BeEfb
0CTEOnopo3 - 370 B MepByld 04epedb
nepenomsl. Cambll MAOXOW BapuaHT -
nepenom Lweiikn 6eppa. Moatomy Tak
BaXHO NEYEHNe, KOTOPOE MOMOXET CHU-
3UTb BEPOSTHOCTb NMEPENOMOB U YNyHIIUTb
Ka4yecTBO XKM3HN.

Ons MOnodbiX XXEHWWH C npexaeBpe-
MEHHOW WAWN XMPYPru4eckon MeHomnaysomn
NPennoyTeEHNE OTHAETCS FOPMOHOHAMNLHO-
3aMECTUTENLHOM Tepanuu B COYETAHWN C
Kanbumem u ButamumHom D.

A XeHLMHaM B nepuop MeHonaysbl unu
TEM, KTO YX€ NEepeHec nepenombl, peko-
MeHfyeTcs fpyras rpynna npenaparos,
cpenw KOTopbIX eCTb Mpenapartbl Ans exe-
LHEBHOIO, €XeHeNemnbHOro, eXeMecs4YHoOro
npuvema. Kpome Toro, ectb npenapar,
KOTOpbIVi BBOQMTCS BHYTPUBEHHO OOVH pa3
B rofi, 4TO OCOBEHHO BaXHO [ MOXMIbIX
NauMeHTOB, KOTOPbIE BbIHYXAEHbI Mpu-
HUMaTb 6OMbLIOE KOMMYEeCTBO NEKapcTB.
W Takxe B TeyeHue roga crnegyer NpuHu-
MaTb npenaparbl kanbuns u ButamuHa D,
Kakoii 6bl BUA Tepanuu HWU MPUMEHSNCS.

NeyeHne ocTeonoposa - npouecc Ann-
TenbHbIN, He MeHee 3-5 net. A B peanbHo-
CTW, K COXaneHmo, NaumeHTbl Ha KakoM-To
aTane no pasHbIM NpuynHam BpocatoT
neyeHme. Ho cmbicn Tepanuum COCTOUT B
TOM, YTO NauMeHTKa AOMKHa MOnyYUTb
BCIO HeobxoauMmylo el Ro3y npenapara
MONHOCTbIO. MHaye addekT 3awntbl OT
NEpPenoMOB CHKAETCH M CXOOWUT Ha HeT.

MeAnLMHCKUI LeHTp

Ié' «AJIbTAWUP»

- CHATVE AT K KMo
- COBDEMEHHbIE METOfb! KOBUOBaHHS
- MDOWVITaKTYKA PELIEVIBOB, pEabITTALIA

1. llevenve 1 npochunakTAKa ankoronuama:
- CHATHE MOXMENBHORO CHHDOMA (B T. 4. Ha foM))

loem BESET KaHangaT MESULUMHCKUX HayK

r. Openbypr, np. Mobenyl, 75,

oct. «[Jom namsti» («3aBop CBepn»)

21-61-09, 45-95-47

2. Mcuxotepanus

3. MepuumHcKkue ocMoTpbI
BOUTENEN
(pegpevicossle 11 nocrepeicoBbie)

JlnyeHsusi J10-56-01-000748

0 BO3MOXHbIX MPOTHBOMOKASAHHSX MPOKOHCYBTUPYITECh CO CRELMATHCTON

XO34AIOLLKA
COBETYET

B roctax A
y «XO3aI0WKN», -
Hatanes 3YEBA
neaaror-ncuxonor:
OpeHbyprckoro :
arpapnoroﬂ(onnenxga, ;

c. MopropopHsia MokKpoBKa?

XusHeHHOe Kpepo:

«HMKTO He MOXeT BepHyTbCS

B NPOLUIOe U U3MEHUTb CBOM
CTapT, HO KaXpAbl MOXeT
cTapToBaTh ceW4vac U U3MEHUTb
CBON (DUHMULL.

310POBbE
HY)XXHO COXPAHATb

- Hawa cemva 0asa coxpanenus
300p06b5L 6bINOAHAEM HECKOALKO
eaxnvlx npaeun. Bo-nepevix, movl
cmapaemcs ne ecmv JKupHoe u Kd-
penoe. Bo-emopuix, éce Opyxum co
cnopmom. Cana s cucmemamuuecku
3anumaioco gumuecon, kpyuy 06-
pyu, nporzaio co ckaxaaxoii. Ileayio
KoMHamy 6 dome omeeau nod mpe-
Haxcepol. Kaxovtii 6bixo0noi naasa-
em 6 Gacceiine, a 1emom - 6 peuxe.
H mpemos cocmas.asiowas 300po6ws -
npoguaaxmuxa u 3axarusanue. Mou
demu ¢ pannezo 603pacma npuyuenvl
K momy, 4mo u3 6anu Mol <HoipAEM>
6 X01001Y10 600y uu 6 chez. B ocenne-
3uMHUlL nepuod Ha YxKun coeddaem
npoduraxmuueckyio nopuuio ayxa
UJU YeCHOKA, d KOMHAMDBL eKedHeBGHO
npoeempusaem.

HAPOOHbIV PELIENT

NOMOXET.4f /
NABPOBbINIJINCT

£ A

¢ IIpu 3a001€BaHUSAX CYyCTABOB,

cynoporax 30 I MeJIKO Hape3aHHbBIX
JIABPOBBIX JiNCTheB 3aauTh 200 T
JIBHSTHOTO WJIM TIO/ICOJTHEYHOIO MacJia,
HacTtauBatb B Teriom mecte 10 gHeit
(U B TeueHMe yaca Ha BOJASTHOM
Game), IPOLEeUTD, OTKATh. [[pUMeHsITH
HapY>KHO ISl BTUPAHHUIL.

K JL1st O4MCTKY CYCTaBOB 5 I JIABPOBOTO
JIACTa KUIATATD 5 MUH B 300 Mt
Bozbl. HacrauBats B Tepmoce 4-5 4acos.
JKIIKOCTD CTUTH U BBITUTH MAJIEHHKUMI
rnoTkaMu 3a 12 yacos (Hesb3s Bee cpasy!).
W tak 3 nus. Yepes Hejesmo Kype JedeHust
MOBTOPUTb. B st sieverus nnrarue
TOJILKO BereTapranckoe. OuncTKy
CYCTaBOB B IIEPBBIII TOJI IPOBOJISIT KAKJIbIE
3 Mecsiiia, motom - 1 pa3 B To/I.

BYNIIdA9HId0
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» Xozsuowka

Kpacorta

Vior

XO34I0WKA

COBETYET

Hatanbs
3VEBA

3A COBOM

- Ha npomsixenuu mMHOUx Jiem s He
MEHSI0Ch, U me, KMo He 6ude.l MeHs.
doazo, y3uaiom cpasy. Hasepnoe,
nOJYUAemcs COXPaAHUMyd M0.1000Cmb.
B moeii «<ka1a0080ii kpacomvl> mov-
K0 Hamypaavhas xocmemuxad. Bce,
umo daem Ham OKpyxKaOWUL Mup,
A UCNONB3YI0 011 NUMAHUS Juud U
meaa. Hacmynaem iemo - o2ypupt u
KAYOHUKA CINAHOBAMCS OCHOBOU 0151
macox. Hoy 6 6anio - :xeamox, xedup
uau med nanowy na eoaocvl. Ouens
2106110 ckpabvl u3 coau u codvl, mac-
cax ¢ medom.

AKCECCYAPbDI

30/10TON CE3OH
OCEHW-2016

ITocsie HEKOTOPOrO MEpepPbIBa B MOAY
BHOBD BEPHYJINCb YKPALIEHHST H3 30JI0Ta.

Mmcc usera. O4yeHb MOHO B 9TOM
ce30He KOMOMHIPOBATD 30J10TO
HECKOJIbKHX IIBETOB B OJIHOM YKPAILEHUH.
10 MOrYT GBITH KOJIbIIA 13 GEJIOr0 30J10Ta
¢ HeOOJIBLINMU 2JIeMEHTaMK AKeJITOro 1
HaoGopot. B takom ciiydae Bkparuietue
MeTaJLJIa JIPYTOTO 1[BETA BBIIEISETCS

1 JIasKe BBITJISIIAT KaK JIPAroleHHbIi
KaMeHb.

I/IS 30J10Ta JIPYTOIO 11BeTa I0BEIUPLI
MOTYT CJIEIaTh OYKBBI, IIBETOYHBIN
I TeOMETPUYECKHIT OPHAMEHT,
TOHKHE T10JI0ChI 1 IP. Mo/IHO TaKsKe
HOCHTb KOJIbL[d, MIHKPYCTUPOBaHHbIE
Pa3HOLBETHBIMY KAMHSIMU.

BeTOYHbIE MOTHUBbI. PoManTHKA -
]_[eme OJIVH TPEH][ 3TOTO CE30HA.
OTpasuicst OH 1 B IOBEJIMPHOM HCKYCCTBE.
Ocenpio-2016 MOIHO HOCUTB KOJIbIA,
cepbIH, OPOIIH, OABECKH B BI/IE 1[BETOB.

Baﬁoqlm. Vkpauenust ¢ 6Gaboukamu
JIOJIKHBI GBITH TYCTO YCESTHbI
KaMHAMIU: carlpupbl, TONA3bl U JasKe
(hmannTh! 3aCTABAT TAKOE YKpaIeHue
CHSITD M TIEPEJTMBAThCS. ITO JIACT
OIILyIIEHNS TI0JIETa.

M aKcuMaJbHas Macca. Ha mmike
TOITYJIIPHOCTU TOJICTBIE TIEOYKU
€ MACCHBHBIMH TIO/IBECKAMIL. 30JI0ThHIE
HEPCTHU CTOUT BHIOUPATD € GOMBIIIMI
TOJTY/IPArol[eHHBIMI KAMHSIMU.

AHTI/l‘lele MOTHUBBI. J[J1s1 cambIx
CMEJTBIX MOJTHHIL €CTD €TITe OfTHA
HOBHHKA - YKPAITIEHTIsI B IPEBHEM CTHTE.
ITO OYEHb MACCHBHbIE CEPbIH 1 OPAC/IETDI
13 JKEJITOTO 1 JIMMOHHOTO 30JI0TA.

JLJTsT aHTHYHBIX YKPATITEHH XapaKTePHbI
AHVIMAJTMCTIYHbIE MOTHBBL: 3MEH, KOTHI,
TITHIIBL.

KOKTENJIBHOE ILJIATBE

Bbl nonyuunu npurnaweHue Ha meponpusiTve, B KOTOPOM
YepHbIM MO GEHOMV HanuncaHo «ppecc-Kon «KOKTEWNb», U cpasy
pactepsinucb? He HEPE)KVIBaﬁTe, BaM NMOMOryT CTUINCThI.

KoKTelnbHbI cunb 06bI4HO Npeanonaraet-
CS ONS KOKTEWNb-BEYEPUHOK, @ OHM, Kak
npaeuno, nNpoxoasaTt B (opme CBOHGOAHOMO
06LEHNSA U 3a4aCTYI0 YCTPOEHbI MO MPUH-
uMny «WBeAcKnn cron». Takoro popa
MeponpusTue 06bl4HO nposoantes ¢ 16.00
po 20.00, 4To No3BONSET EMy UMETL Bonee
cBOBOOOHbIN XapaKTep, HEXENW y Nen0BOro
o6efa, HO 1 He CTOMb TOPXKECTBEHHbIN, Kak
y BeYepHero npuema.

TPEBOBAHWA |
K IPECC-KO/1Y «<KOKTEW/Iby:

* PykaB MOXeT OblTb W KOPOTKMM,
1 ANUHHBIM.

e [lekonbTe He Mop 3anpeTom,
HO rMaBHoOe - He nepebopLnTb, BCe
[OMKHO 6bITb B MEpY.

e [lnaTbe HE ROMKHO ObITh | ;
CTIMIKOM KOPOTKUM, WpeanbHo, /.
€Crnn OHO BYAEeT YyThb Bbile UMK
YyTb HUXe KoneHa. HebonbLuoii
[EKOp B BWAE YMEPEHHOro BO-
naHa unu obopku TOMbKO MpUBET-
CTByeTCS.

e TkaHb [Ons nnatbsi MOXeT
ObITb pa3HO06pasHOA, HO KOMb YX
KOKTElnb-MeponpusiTe nNpoBoauTCs
MexX[y OHEM U BEYEPOM, TO OYEHb
spkue LBeTa HYXHO WCMOnb30BaTb
TOMbKO B KAYECTBE OTOENKM.

Knaru.
* B 06yBW OrpaHMYeHWn Her,

BCE 3aBUCUT OT Ce30Ha, HO BCe Xe

nyyle NMOAOYEK Ha LWNUMbKAaX HUYEro He
CMOTpPUTCS.

¢ YkpaleHus: 6ycbl B HECKOMNbKO HUTEW,
KpYMHble KyMOHbI, OFPOMHbIE CEPbIU, KOMb-
La WM MHOXecTBO 6pacneToB - BCE 3TO
MOXHO, HO HE BCe Cpasy, AenanTe akLeHT
Ha 4eM-TO OfHOM.

e Bonocbl ROMXHbI ObiTb aKKypaTHO
YNOXeHbl, MOXHO VX YKpacuTb aekopa-
TMBHLIMW YKpALEHWAMU TS BONOC.

YTO HE CTOUT
HAJIEBATDB?

* Hu B KOEM cnyyae Ha Takyio
BEYEPUHKY He HapesaiiTe
nnatbe unu 106Ky B non -
3TO0 MomMelaeT Bam CBO-
600HO MepeaBuraThCs.

* He npuHATO Ha
KOKTelinb-MeponpusaTus
HapeBaTb nnatbd WUnm
6ny3bl C 39KCTpaBaraHTHbI-
MU 3nemMeHTaMK fieKkopa,
TakUMK Kak pykasa-6ydbl
unu 60rblUMe BOPOTHUKK.

* HeymecTHO 6yger
CMOTpPEeTbCS NpO3payHoe
nnatee 6e3 yexna.

e Takxe cTouUT OT-
KasaTbCsi OT NnaTbeB C
OTKPOBEHHBIM  BbIPE30M
Ha CnuHe.

’ * [laxe He pymaiite Ha-
J:leBaTb 6enyto 6rysy 1 YepHyio 106Ky,
TaK Bac MpUMyT 3a OGMLIMAHTKY.

* KPYITJIbIE rnasa - He Takoil yxX 60nbLuoii
HepocTaToK, KpoOMe TOro, OH nerko ucnpa-
BM. CTOUT TOMBKO HAHECTW MOMOCKY TEHEM
OT BHYTPEHHero yrna K HapyXHOMYy Wiu
caenatb cnerka nogHUMAIOWMECS «CTPEMNKM»
C MOMOLLBI0 KapaHpalia uim noasoaku. Mpu
9TOM NMHMSA JOMKHA HEMHOIO paclMpsATLCS
B HanmpasneHUM HapyXHOro yronka rnasa.
TeHn gns Bek cnegyet BbloMpaTb HEXHbIX
nacTefbHbIX TOHOB.

e BbINYKNbIE. [ns KoppekTMpoBKM
fyyiwe BbIGUPATL MPUMMYLWEHHbIE OTTEHKN
TeHel, usberas ONeCTAWMX nepnamyTpo-
BbIX W CMNLKOM TEMHbIX LiBETOB, KOTOPbIE
MOryT caenatb BEKW BU3YanbHO TSHXKENbI-
mu. CHavana HyXHO OTTEHUTb BepXHee
BEKO HEespKUM OTTEHKOM, pacTupasi ero
B HanmpasfeHW! HapyXxHOro yrna rnasa.
0693aTenbHO NOJUYEepKHUTE Kpa HKHEro
Beka. lop HapyXHoW TpeTblo 6poBel Ha-
HecuTte MO CBETNbLIA OTTEHOK TeHel, 6o
CBET/bIA TOHANBHLIA KPEM.

* MYBOKO NOCAXEHHBIE rnasa Mox-
HO yBenMumuTL 1 caenatb bonee Bbipa-
3uTensHbIMK. 3beraiite
1Cnonb3oBaHns
TEMHbIX TEHeM.
B paHHoM cny-
yae Havnyuwmm
BapuaHTom 6yayT
CBETNble, B TOM Yncre

Mo Knaccuyeckum
KaHOHaM KpacoTbl pacCTosiHMe Mexay
rnasamu fO/DKHO ObiTb paBHO [yIMHE OHOO
rnasa. HapyXHblii yron rnasa fO/MKEH HaXopuTbCsl
nubo Ha ypoBHe BHYTPEHHEro yrna rnasa,
nmbo HEeMHOro Bblile.

KAK UCITPABUTDH
OOPMY IJTA3?

1 bnecTawme TeHn. Ha Bce BEKO JO cambix
6poBeli HaHecWTe TEHW CBETNOro OTTEeHKa
B HanpasneHnn OT BHyTPEHHEro yrna rmasa
K HapyxHomy. Paspes rma3 MoxHoO nopuep-
KuBaTb TOMbKO Y HapYXXHOro yronka rnasa.
* B/IN3KO NMOCAXEHHDIE. TeHun HyxHo
HaHOCUTb Ha BEpXHee BEKO, HaumHas c ce-
pemvHbl 1 crierka pactupas B HanpaeneHum
BBEpX M y HapyxHoro yrna rmasa. A BOT Ha
MepeHocuLly Wy BHYTPEHHero yrma rmasa
HYXXHO HanOXWTb OYeHb CBETNbIE OTTEHKM.
Pa3pes mas otTeHsieTca YyTb 60nee TeMHbI-
MU TEHSMW, Ha4YMHas OT CepeduHbl Beka B
HanpaBeneHnn Hapyxy. He HaHocuTe CTpenku
Ha BCO NMOBEpXHOCTb Bek. Jlyuwe caenatb nx
MOMOBUHHBIMW, T. €. WOYLWWMMW OT LieHTpa K
BHelWHeMy kpato rmasa. [pocTpaHcTBo nog
6poBsMM BbicBETIUTE. PaccTosiHue mexgy
6pOBAMU AOMKHO BbiTb JOCTATOYHO LUMPOKUM.
* IHINPOKO MOCAXEHHBIE. Tenn po-
CTaTO4HO TEMHbIX OTTEHKOB HAHOCATCS Ha
BHYTPEHHIOIO 4acTb Masa C pacTpaHveM
nx BBepx po Oposeil. OTTeHUTb paspes
ma3 HyXHO LWWpe K MepeHocuue W
YKE K Hapy>XXHomy yriy
rmasa. bposwu cre-
BYET HEMHOro U
akkypaTHo fio-
pucoBaTb Kak
MOXHO Onmxe K
nepeHocuLie.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

TIHEM «CBOE» @IIEHJIO ,

4

Moxonopano -

Kaxogmop,oup.eT MMEHHO Bam?

KomopTHee BCero Mbl YyBCTBYEM
cebs npu +20...+22°C. Ecnu B KOM-
HaTe XONoOHO UNW XapKo, OpraH13m
HauynMHaeT npubnuxarb Temnepary-
py Tena K Temnepatype BO3fyxa, a
9TO MOXET HapywuTb Aaxe camblin
KpPenkuin CoH.

Bbibvpaiite ogesno B 3aBMCUMOCTH
OT Temneparypbl B cnasbHe:

+16°C - nyxoBoe 0pesno;

+16...+18°C - wepcTsiHOe;

+19°C - C CMHTETUYECKUM HaMonHUTENeM;

+20...+25°C - n3 6ambykoBOro BOMOKHA.

MYXOBOE. OtnnyHO BnuTLIBAET BRary
npornyckaer Bo3gyx. prnobperas KOMOWHM-
POBaHHbIA HaMonHUTENb (MyX-nepo), obpatute
BHUMaHwe, 4Tobbl nepa 6bino He Gonee 40%.
B 06bl4HbIX MyXOBbIX Ofesnax MoryT obpa-
30BaThCA MbineBble Knewu. Mostomy Takue
MOfenn He MoaxoaAaT anneprukam u actma-
TKam. Yexon OomkeH ObITb U3 HATypasibHO
TKaHU - CUHTETUYECKWA XyXe Mpornyckaet
BO3MyX M YMeHbLUaeT corpesalolLyie CBOMCTBa
opesna. Bbibupaiite mMogenu, npocTeraHHble
KBagparamu, a He napannenbHbIMW CTPOYKa-
MM - NyX He Oyder cBanMBaTbCs.

LWEPCTAHOE. Xopowo BnuTbIBaET MoT,
npu aTOM camo octaetcs cyxum. Obnagaet
ne4vebHbIM 3 (EeKTOM: NaHONWH, Ccopep-
)KaLI.|VII7IC9I B WEepPCTN XMBOTHLIX, Nnomoraer
136aBuTbCA OT 60MM MpU OCTEOXOHAPO3e
n pesmatusme. lepctaHoe opesno ne-
puognyeckn Heobxognmo obpabaTbiBaTh
cpeacTsoM oT monu. Opgesina co CbeMHbIM
YeXIOM U3 HaTypanbHOW TKaHW npocryxar
gonblue, TaK Kak WX He MpUOeTcsl OYeHb
yacTo cTupatb. He moaxoaut anneprukam
1 acTmaTukam.

nop? MEHSTD on.eﬂno Ha i’;6011ee Tennoe.
I/Ineamfl-loro non.xonslu.l.ero “KaXIOMY; HE CyLIECTBYET..

* Ecnn Ha usgenun HeT 3anpeljaroumx

C/MBOJIOB, CUHTETUHECKNe ofesna CcTuparot

1 pa3 B 3 mecsa, a Bce ocTasbHele -

2 pasa B rog. [lyxoBble n WepCTSHble n3nenms

JlyHle coaBsatb B XUMYNCTKY.

e Eciiv Bbl Kakoe-ToO BpeMsi He UCrOfb3yeTe
ogesna, He ynakoBblBalTe X B MOMUITUIEHOBLIE
nakertbl. XpaHute B 4exmne, KOTopbii He byper

MpensTcTBoBaTh LUMPKYIsSuMM BO30yXa.
e [lpy MalLMHHON CTUPKE LIEPCTSHbIX
M71€40B He UCMONMb3YATe (YHKLNIO
oTXUMa, MHa4ye royoTHO CSJET.

CUHTETUYECKOE. Tennoe u npak-
T4Hoe. MoponaeT B Tex cnydasx, korga B
KBapTUpe MOBLIWEHHAS BMAXHOCTb BO3AY-
Xa - UCKYCCTBEHHOE BOMOKHO OTTaK1BaET
BOOY, @ 3Ha4uT, ONEesNo HUKoraa He Gynet
cbipbiM. Ofesina ¢ CUHTETUYECKMM Hanon-
HUTENEM He BMWUTLIBAIOT BRary, nosTomy
He noaxogaT MoAsAM C MOBbIWEHHbLIM
NOTOOTHENEHNEM W Tem, KTO cTpapjaeT
TUNEepTOHWElA, OOBIWKOA U 3a60neBaHNAMY
CEepreYHO-CoCYaANCTON CUCTEMBI.

BEAMBYKOBOE. [MopoiinyT BceMm 6e3
ncknoYeHns. A6ContoTHO 6e30mnacHsbl, Tak
KaK coenaHbl U3 HaTypanbHbIX MaTepuanos.
lMpekpacHO BMUTLIBAOT Brary 1 COXpaHstoT
Tenno. Opesno m3 6ambykoBOro i 3B-
KanunToBOro BOMIOKHA MPUSITHO Ha OLymb,
OTTankvBaeT MOCTOPOHHME 3anaxw, obna-
naet 6akTepuUMOHbLIMU CBOWICTBaMM. YX0R
3a M30ENMeM W3 pacTUTENbHOMO BOMNOKHA
O4YeHb MPOCT - [OCTATOMHO MaLMHHOM
cTvpkn. Ans 3umbl noponper 6ambykoBoe
ofeano C MNMOTHOCTBID HaMoNHUTENs He
meHee 300 r Ha M2

Xozsmowka €K

XO34IOWKA

COBETVYET

Hatanbs
3VEBA

HEOBbI"IHbII/I JII,I/I3A B
3TO NPOIHAG

- Mot npueepikenuvt coepemen-
HO20 cmuas 6 odopmaenuu
unmepvepa. Munoeux youeas-
em Haw HeoObvluHbL OU3aAlH:
memnas Jnecmuuua - ceemdanle
cCmeHvl - MeMHbIU NOMOAOK.
A mne amo upasumcs! Y mens npax-
muuecku 6cez0a 3adepHymot WMo-
pol, a eeuepom npuziyuien ceem.
Taxas o6cmanosxa kaxemca mue
Ooaee cnokoiinoil, a ammocgepa -
npuamuoii. O0Ho e1asnoe ycaosue:
6 moem dome 6cezda 00aXeH
<2YaAAMb»> CeeXKuil 6030Yx.

o,

\._—nﬂ

-, CTUPKY
- NeponyxoBbIX NoAyLIeK
& nopesan,

a TaioKke nieaos U NOKpbIBan
nponssoauTt pupma
«30JTYLUKA>»

Bpems paborbi:

¢ 10.00 no 19.00 6e3 nepepbiBa,
B cy660Ty 110 15.00. BbIXOAHO - BOCKPECEHBE.
Appec: . Oper6ypr, np. MoGesl, 114
(rocTunuua «Buktopusi»).

T.:45-59-13,59-29-11.
BO3MOXXHA IOCTABKA

(D

BHUMAHMUE! - )

Hukakux pununanos «3q1mukm umeer! )1
L -

——

LBETOBO[

Jls co3ianus yioTa B IoMe HET HHYETo
nyunie 1uBeToB. Co0MpaeM HBETOUHYIO
KOJLIEKIHIO!

lFoctuHasa. Ecnu nomeleHve He6onbLuoe,
HE HYXHO neperpyxatb ero uperamu. Ans
9TON KOMHaTbl Oonblue MOJoMayT Aekopa-
TWMBHO-NMCTBEHHBIE (OpaveHa, andheH6axus,
MOHCTepa, (MNOAEHOPOH, Kanates, (uKychl,
loKKa 1 [ip.) W [eKopaTUBHO-LIBETYWME pac-
TeHMs (aHTypuym, cnatuuniym, sxXMes,
ropteHaus). MoxHo nopobpaTb pacTteHus,
PYKOBOACTBYSACH LBETOBbIM pelleHneM
KOMHaTbl. ECnn Ha TkaHu nokpbiBana v 3a-
HaBECKOK MPUCYTCTBYIOT PO30BbIE, NUNOBbIE,
(hroneToBble TOHA W PacTUTENbHbIE MOTUBBI,
KOMMNaHbOHaMi WM MOTYT BbICTYMWTb LBE-
TylyMe rMOKCUHUU, CEHMOMUM W LIMKMNaMEHbI.

CnanbHg. Buibupaiite pacteHus, He
obnapatowme pes3kuM 3anaxom, KOTOpbIN
MOXET BbI3BaTb aniepruo W ronoBHy0

YKPAITAEM JKUJIUIILE IBETAMU

6onb. He Bcerga ectb BO3MOXHOCTb pas-
MECTUTb LBETOYHbIE MOPLKMX NPSIMO Y OKHA.
A NMNOTHbIE WTOPbI U Xanosu NUwaioT LBe-
Thl Heobxognmoro um ceeta. K Tomy xe
X04eTcs, YToObl BO BpeMsi CHa Bceraa 6Obin
CBEXWIA BO3AyX. HO MHOTMM TPONMYeCcKnm
PaCTEHNSIM HYXHbl BbICOKWE BRaXHOCTb U
Temnepatypa, a CKBO3HSKM MpOTWUBOMO-
KasaHbl. [103TOMY [nsi cnanbHW MOpXopsT
HEMPUXOTNNBbIE NanbMbl, (GUKYChI.
BaHHas komHata. O3eneHeHue ypacres,
TOMbKO €Cnn B BaHHOW ecTb OKHO - 6e3
MOCTOSIHHOTO OCBELLEHUS HU OfHO pacTeHne
pact He 6yger. HecmoTps Ha BbICOKYIO
BNaXHOCTb, ONS LBETOB 3[0EeCb MHOM0 He-
ypobeTe. Crapaiitech pacnonaratb LBETbI
Tak, 4To6bl Ha HWX He nonaganu Mbino,
WwamnyHb, 3ybHasa nacrta, kannm ge3ogopaH-
Ta, Nnaka gns BOMOC U MPOYMX aspo30neil.
NucTtbst NpupgeTcs 4acTo MbiTb, YTOGLI

yoansTb C HAX cnegbl KOCMETUKK. oatomy
nydwe BbIGMpaNTe pacTeHus C rnagkon, a
HE OMyLWEeHHON NMCTBOW. 0 CTeHe MOXHO
nycTuTb nnwow (oH HeTpeboBaTteneH K cae-
Ty), @ B HamonbHyl0 MOLCTaBKY MOCTaBUTb
nanopoTHUK (OH MobWT BRary).

KyxHa - camoe nopgxopsuee MecTo
0N pacTeHWii: 30ecb BaXHbIA U Tennbli
BO3OyX. Ha Xopowo ocBewWeHHON KyxHe
NpeKpacHo 4yBCTBYIOT cebs XIopohuTyMm,
puheHbaxms, aHTypuym, KOMOKONBYUKY,
6anb3amMuH, nenaproHus, 6enonepoHe.
Xopowo BNMCLIBAIOTCS B MHTEPbEP NNOQJO-
Bble pacTeHusi, HanpuMep NMMOH, rpaHar,
nepynk. YTobbl 6bINO nerde yxaxueatb 3a
pacTeHusimu, BblGMpanTe aK3eMnnspbl ¢
60NbWUMI TMSHLEBLIMW UCTLAMM (CMKYC,
MOHCTepa, nanbma, (unopeHapoH). C Hux
Nerko ctmpatb MNbifb C YacTUHKaMu Xupa,
KOTOpbLIA NUCTBE BpedeH.




» Xosawwka Herckas Q lcnxonor Xozaourxa €K
= - - [e) =
oo e YTO HYKHO : «CIIEH 'I/IAJII/ICT CoErvET
COBETYET 1 i COBETYET
. o
= BYHAEPRHUHAY? : CO CTA}K‘EM
Haranbs 8 I Haranbs
3YEBA Y \ = 2 3YEBA
b /
BOCTITLIBA PABOTY...s /
L . Nz 5
ﬂOﬂ)KHbI . \ wy 2
OBA POJUTENS: R l r a i BAXEH OBLMIpA3BIK!
- ¥ nac ¢ myxem deoe demeii: douxe B 06bsiBNeHMsX 0 BaKaHCUSX' 4acTo Ka3|,|3aeTc;| Bo3pacn-|ov| - A1 - canzéunux, uen06ex aKMUGHoLIL u
o) V¥ 7 !

R S 6apuep - Ao 35:40-ner Ao penare iocne? | T e
deiicmeume.ibHO OUueHd ox'omno 8K10- z - = w_ L7 ‘-—L . — - xopouwiue omHouleHus ¢ poacmeeu,—
uaemcs ¢ eocnumanue. On 06a pasa ] CqHTAETC}L yToO: * Bbl 3Haete cebe UeHy, npeTeHpyeTe Hukamu u xoaaezamu. bvieaem, umo

: ) Ha pasymHyl) 3apnnaty He 3a MycTble .
e § |7 MonOtowy paCOTHIKY WOKHO TMATNTL G, 2 Ga SHaHAR W TOVIOBHS 10- e w0 Ha MONOWD e MUTOGU
C10860M 0bLIO <nana». }Iamomy OU€eHb § MEHbLUIE, 8 nonyHatb HOMbLLE OTRaM, MOTH- CTUXEHUSA. ncuxo.nouueckoe o6pa306auue, u s

pada. Mot xueem 6 dome, u 6ecb 6mo-
poii a3ma:x omodan demam. Tam - ux
30H4a, NOPA0OK 6 KOMOPOil nodoepKu-
satom oHu camu. /laxe maneHvKuil ColH
yoKe nvlaecocum u youpaem uzpyuwiku.
Houka 2aadum ceou eewsu u 00exdy
Opama, nomozaem emy 6o ecen. Ha-
eéepHoe, Mbl cmpozue pooumenu, HO
He npuyuamo k mpydy Hew3s. lomo-
2aiom Ham @ éocnumanuu u 6adywku
¢ dedywkamu, 3a umo um Goavuioe
cnacudo! A euda nawe omuoweHus
K NOXKUJbIM, 0emu yuamcs yedaxamo
cmapuiux.

OBPA30OBAHUE

HACTPAMBAEMCH
HA YYEBY

OroiiTi OT KAaHUKYJI HENPOCTO.
ITH COBETHI IOMOTYT BalllM JIETSIM
KOM(}OPTHO BOMTH B IIKOJbHBINA PHTM.

qTO6bl pebenKy ObLI0 HHTEpecHee
BCTaBATD 110 YTPaM, JeJIaiiTe ero
smoGuMble 3aBTPaKi. Jlaske e/ MHOT/A
910 Gy/IeT He caMast MoJIe3Hast ef1a.

JleaJTbHAsT TeMIIepaTypa JIjis CHa -
ne Boite 21°C. U B nosiHoii
TEMHOTE, TaK COH KpeIrye.

I I ocrassTe OyUIbHUK B TalbHII
YTOJI KOMHATHI, 4TOOBI 32 HUM
IIPUILJIOCH BCTABATh.

BI:IKJTIO‘H/ITG JIETCKUI MOOUITBHBII
resiechon. Vi 3abepute

Ha XpaHeHue 710 yTpa

(110 IOTOBOPEHHOCTHU € PEOEHKOM ).

pHyYHTe JleJIaTh YPOKH Cpasy
nocJie mKkoJibl. K Beuepy ycraer
JIasKe B3POCJIBIIL.

eJraiiTe IOMaIIHOW0 paboTy
UHTEPBAJIAMHE 110 25 MUH

U C O-MUHYTHBIMU TI€pepbIBaMU.
OCTaBbTe TUXYIO UHCTPYMEHTAJIBHYIO

MY3BIKY (DOHOM, eCIIH PEOEHOK JaCTO
OTBJICKAETCSL.

Bssmca - HEILJIOXOH €110c00
CTHUMYJIMPOBATh IKOJIHHUKOB.

Ho Bo3MoskHocTH XoauTe 10-20 mun
JI0 TITKOJIBI TTETITKOM. JTO ITOMOJKET
AKTUBU3MPOBATHCS TIE€PE]l HAYATIOM
3AHSATHIA.

OBLIEHME - OCHOBA BCEIO. Mpumute
Kak [aHHOCTb, 4TO 00WwaTbcs ¢ pebeHKoM
HYXHO KakK MOXHO 6onblue. Ans passutus
CNocoBHOCTel BaXHO MOCTOSIHHO BMeECTe
urpatb, pas3roBapuBatb, CrnopuTb. [aiiTte
BO3MOXHOCTb Mablly BbiCka3biBaTb COB-
CTBEHHOE MHeHue. ycTb OT NbITANBOrO
[ETCKOro B3rnsifa He YCKOMb3aeT HU OfHO
oKpyxarwowee sBneHne. W, KOHe4Ho, He
ocTaBnanTe 6e3 OTBETOB BCE BOMPOCHI
Balero ManeHbkoro YMHULbI.

TIWATENbHO MOABUPAVTE CIOBA.
YBbl, HU KHYT (CTPOrOCTb U KPWUTMKA), HU
NPSHUK (M3NULWHAS MOXBana) He MpuHecyT
pobpbix NnopoB. Hascerga 3abymste cnosa
1 (pasbl BPOAE «IMyMblif», «<HUYETO HEe yme-
ellb», «TONKy He BblAgeT» U T. 4. Manbiw
NPYHAMAET WX 3a YUCTYI0 MOHETY W 3anpo-
CTO MOXET MOBEPUTb B 3TU HEeraTvBHblE
ycTaHoBKW. B cnyvae uanuwHen noxeansl
TMNa «Tbl YMHEE BCEX», «Tbl TANaHTINBEE>,
«Tbl NyYlle OCTaNbHbIX» PeBGEHOK Heocos-
HaHHO CTaBuT cebsl BblilLe JpyriX, YTO BegeT
K npobnemam B 06lweHun B Byaylwem. Pas-
yMHasi noxsana, COBMeCTHas pagjocTb OT
HOBbIX [OCTVMXXEHUA W OTKPbITWIA - BOT YTO
HEOBX0AMMO MarneHbKOMY eHuio.

JONON PAMKW. Y nio6oro manbiwa
CBOM MyTb Pa3BUTUS W CKOPOCTb MO3HaHMS
OKPY>XXaIOLLEro Mupa: KTO-TO paHblue npo-
M3HOCUT MepBble CnoBa, a KTO-TO paHo
HaunHaeT xoguTb... Bce wHamBupyanbHo!
Mostomy 3abygsTe O pamkax, a Takxe
0 cpaBHeHusix Tuna «A BOT OnuH CbiH
B TakOM BO3pacTe feNnaer TO W 310, @ MOM....».

HE 3ABbIBAEM MPO CMOPT! 3abotb-
TECb N O (PU3NYECKOM Pa3BuUTUM pebeHka,
pjaxe ecnm OH He TAroteeT K CroOpTy.
Otpava OT pa3yMHbIX (M3MYECKMX Harpy-
30K OrpoOMHa: YrywWwaeTcs KOOpauHauus,
CTPECChl 1 MepeHanpspkeHne He CTpallHbl,
nyylle NPOXOaUT aganTtauust B KOMNekTuee
(ocobeHHO Mpy rpynnoBbIX Bugax criopra).

HE JONYCKAUTE NEPEYTOM/IEHUS.
OHO YpeBaTo HEPBHBLIMW CPbIBAMY, CHUXE-
HUEM VMMYHWUTETA W UCHE3HYBLUIMM Xena-
HeM BOOOLWE 3aHUMATLCA XOTb YEM-TO.
PasymHoe codetanme 06y4eHns 1 oTabIxa -
CaMblii ONMTUMANbHBIA BapyaHT.

HE MPUHYXOAWTE K 3AHATUAM.
Yenexu M [OCTWXKEHUS HWKOrpa ele He
BbIXOOWNM W3-MOQ Nanku, a BOT caenatb
pebeHKa WHepTHbIM, 6e3bIHMLMATUBHLIM
MOXHO O4eHb nerko. MycTb MarnbIw 3aH1ma-
€TCs TeM, YTO eMy HpaBuTCSs, TOr[a Mpurno-
XKEHHblE BaMu ycunus ByoyT MUHUMANbHBI.

MPUMUPUTE PEBEHKA U OBLLE-
CTBO. lMNeyanbHbld (akT: B WKONE «0CO-
6€eHHbIX» He NbAT. O6bsCHANTE pedeHKy,
YTO WKOMa - 9TO [Janeko He BCS XU3Hb.
HyxHo TwaTensHo ocsauBatb 06Le06-
pasoBaTenbHylo nporpammy, craparbes,
HO Mpexpe Bcero - CMOTpeTb B Gyayliee
1 CTpemMuTbCa Brepeq.

HENb34 XXEPTBOBATb COBOW PAOU
YCMNEWHOrO BYAVIENO PEBEHKA.
Begb nogpaxaHue pogutensm - camblii
rMaBHbIA BOCNMTATENbHLIA (hakTop. Pebe-
HOK [IOMKEH CTPEMMTLCS AOCTWYb YPOBHSI
YCMELWHbIX, 3aHATbIX poguTEnei.

UrPOBASA

«3MEKA»

CyTb urpbl 3aknoyaercs B TOM, YTOObI
BCE [eTn (4em Oonblie - TeM nyduwe)
Kpenko B3snNuCb 3a Pyku U Hayann Beratb
no napky «3MenKom», orubas BCTpeyato-
mecs Ha nyTn fepeBbsi. [MaBHOE - He
pasmblkaTb pyK W, KOHEYHO, He Bpe3aThCs
B MPOXOXMX.

«A HAC JOKIVK
HE HAMOYUT!»

B urpe yuactsyioT 10-12 yenoek, KOTO-
pble DOMXKHbI MOMECTUTLCS MOJ OOUH 30H-
VK. MOXHO B35iTb C COOOM Ha NpOrynky
30HT-TPOCTb - OH 6GOMbLUE, YeM OObIYHbIN.
Mo currany «doxauk!» BCe y4aCTHUKW

HA CBEXEM BO3AYXE

Urpbl BOMKHBI CMIPATATHCA MO, PACKPbITHIA
30HT, @ No curHany «ComHbIWKO!» - BbIATY
1 PesBUTLCS Ha NpUpope, cobuparb Arofkl,
rpubbl unn repbapui.

«[IEPEIIPBITHU PEYKY»

Haiioute oBe nmanku cpemHei TONWMHBLI W
NONOXWTE WX MNapannensHo Jpyr Apyry.
B atoit oceHHen urpe gns OeTein nanku
CTaHyT rpaHuuamn peukun. [lpegnoxute
pebeHKy npbiraTb ¢ ogHoro «6epera»
PEYKM Ha [PYroi W, KOHEYHO, NMpU 3TOM He
nonagatb Horon B «Bogy». CHauana nycTb
pebeHOK npbIraeT ¢ MecTa, a «peyka»
6yneT O4eHb Y3KOW, a 3aTem pacwupbTe
ee Bepera v NpeanoxuTe Manblilwy npbiratb
C pasbery.

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

BUPYS 3TO NEPCNEKTUBON KapbePHOrO PoCTa;
* MONOAbIM HENpOCTO PYKOBOAWTL MOf-
YMHEHHbIMM cTaplue cebsi, Bedb B3POCHbIN
Konnera CINAWKOM CepbeseH U CMOTpUT
Ha MONOfbIX CBbLICOKA, HE3aBUCUMO OT
3aHNMaEMON [OMKHOCTY;
* Oydyyu B BO3pacTe, CrIOXHO BMMCATLCS
B MOMOMO/ KOMNEKTVB, rOe BCE Ha «Tbl»;
* COTPYAHWKY cTaple 40 TpygHee Bbl-
AepXuBaTb XeCTKnit rpaduk, ObicTpbie
TEMMbl, HEHOPMMUPOBAHHbI PaboYNin feHb;
* C BO3paCTOM BbIlLE BEPOSITHOCTb 3a-
60neBaHui.

BAIIN TLTIOCBI:

* Baww pietn yxe HemaneHbkue, 3HauuT
Bbl He Bynerte 6patb GONbHUYHLIE MO yXOdy
3a HAMK, i@ W B [EKPET, CKopee BCero,
yXe He cobepertecs.

* Bbl Xaxpete cTabunbHOCTW W He
6ynete ckakaTb Tyda-clopa.

* Ha npeppbigywmx mectax paboTbl Bbl
npuobpenu OnbIT MO pPaspeLeHnto KOH-
(PrIMKTOB, MPOECcCMoHanbHbIX BOMPOCOB,
yMeeTe 3aBOAUTbL CBS3W, ¥ BaC eCTb CBOM
KOHTaKTbl.

[PAMOTHOE PESIOME -
[TOJJOBUHA YCIIEXA

* He ykasbiBaiiTe B NepBON Xe CTpouKe
paTy pOX@eHWs: MocTaBbTe ee B KOHLe
UnKU ymonuute o Hel BoOOGLLE.

e CpenaiTe akUEHT He Ha MNpownbIX
3acnyrax, a Ha TOM, Y4TO MOXeTe caenatb
VMEHHO Ha 3TOM MecCTe.

* OnucbiBas cTax, orpaHnystec 10-15
rogamu.

* YNOMSIHUTE, YTO rOTOBbI K KOMaHAMPOB-
KaM - 370 CKaXeT O Balleil MOBUIbHOCTH.

e OTMmeTbTE BRafieHNe KOMMbIOTEPOM,
A3blkamu, 0byveHne Ha AOMOMHUTENbHBIX
Kypcax, HO He muwmute 06 yBneveHusXx.

NO3HAN CEBS

[10 CIIEHAPUIO

JIOBUMOI CKA3KI

Kaxkas ckaska ObL1a Bamei JioOuMoi?
Tlcuxo0J0TU NPOaHAIU3UPOBAIH
HEKOTOPbIE H3BECTHDIE IIPOU3BE/IEHHUS
1 pacunipoBaH, YTO OHU TepPeaan
HaM, IIOMHMO TIPSIMOTO CIOKETa.

«AJIEHBKUA LBETOYEK». OueHb Bax-
Hast ons pasBuTUS OEBOYKW cKaska, B KOTO-
poil nepenaeTcs NnocnaHue, YTo, HECMOTPS
Ha 6e33aBeTHYI0 OTLIOBCKYIO N060Bb, OHa
CMOXET BbIpacTM M3 No6UMON NanuHon
[O0YKM BO B3POCHYIO CHACTIIMBYIO XXEHLUMHY.
«BENTOCHEXKA», «CMSWASA KPA-
CABULA». Hapumccuam n nacCcMBHOCTb:
BOT AOMKEH NPUIATU MPEKPACHbIA MPUHL, -
1 TOMbKO TOrda YTO-TO HAYHET MPOMCXO-
ouTb. JKEeHCTBEHHOCTb U YyBCTBEHHOCTb
NPOSIBNSAIOTCS TOMbKO B 9KCTPeManbHbIX
cutyaumsix. Jns cHacTbs HyXHbl CTPECChI.
«IIOAIMOBOYKA». Ckaska 0 MeyTe,
KoTopasi MOXeT ObiTb BOMOWEHA, HO
peanuayetcs Yepe3 cTpagaHus.
«30JTYLIKA». OguH 13 cambix nonynsp-
HbIX CIOXETOB: Tpareansi NosiBNeHNs BTOPOro
pebeHka B CeMbe U MEPEXVBAHWE 3TOrO.
3onywka - UHpaHTUNBLHOE CO3[aHue, OHa
HWKOra He CTaHOBMTCS KOpOneBoW. Bbixo-
OUT 3aMyX 3a CTaTyCHOTO MYXHMHY (Bpyrx
[aXe He paccMaTpuBaeT), HO Npu 3STOM
6yOeT MOpoUUTL EMY FOMOBY, Kak B NEPBbIA
[eHb, Korga cbexana ¢ 6ana. HeysaxeHne

K MyXy, XenaHue um MaHunynuposars...
MepBble Gpakn 3onylek HeypadHbl.

«KPACHAS LWAMOYKA». B ncuxonorum
€CTb MoHATe «CuHppoM KpacHoit Llamoy-
Ku» - OH TMPWCYLy aBaHTIOPHLIM HaTypam
1 3acTaBnseT WX UCKaTb MPUKIIOHYEHNS Ha
CBOIO ronosy. MyxX4nHa BOCMPUHUMAETCS Kak
arpeccop (ero cumBonmanpyet Bornk), ot Ko-
TOPOro CTOWUT XAaTb TOMbKO HEMPUSTHOCTENA.

«CHEF'YPOYKA». MeuTatenbHULBbI
vpeanusmpyloT obpas napTHepa, HO WX
VNMIO3UN paspyLaoTcs Npu CTONKHOBEHWN
C peanbHoCTbio.

«CHEXHA$1 KOPOJIEBA». O xonopHo-
CTW poguTeneii No OTHOWEHUIO K PEBEHKY.
9Ta cuTyauns OYeHb pacnpocTpaHeHa
nonyyuna HassaHwe «nouenyn CHeXHoM
Koponeebl». [eTW, NULEHHbIE 3MOLMO-
HanbHOro Tenna, CTaHOBATCA ayTU4HbIMWU,
YXOOsAT B MUp (haHTaswni.

«JAPEBHA-NIATVIUKA». 9T1a cka3ska
YUUT MyXHMHY GEpexxHOMY OTHOWEHMIO K
cBOMM 4yBCTBaM. Ecnm Bam Hpaeunacb
3Ta UCTopWW, TO y BaC €CTb CKIOHHOCTb K
MCUX0MNornn, Bbl CTPEMUTECH K MOMOLL MYX-
YMHe B PacKPbITUN W MPUHATAN €ro YyBCTB.

«KOJTOBOK». Wctopus o notepe ca-
MougeHTU(uKaumn. Yenosek He 3Haer,
KTO OH, Y HEro HeT rpaHuu, LeHHOCTeR M
NPUBSA3aHHOCTEN.

CHOBA HAX0XKY 00U A3bIK CO BCeMU.

TEOPUA KPU3UCA
CEAbMOIo rofA
BPAKA HE BEPHA?

HoBoe nccieoBanue moka3bIBaerT,
YTO anoreii HeY/10BJETBOPEHHOCTH
ceMeifHOH KHU3HBIO IPUXOUTCS

Ha JlecATblii, a He Ha CeJ[bMOM roj
COBMECTHO KH3HHU.

HCCJIEIOBAHNI TPHHIMAIHN YYaCcTHe

6oJtee 2 000 KeH U H, POAUBLIINXCS
B mepuozt ¢ 1957 mo 1964 rox. Mx
paccIpanBaim 0 4yBCTBAX, KOTOPbIE
OHW WICTIBITHIBAIN Ha IPOTSKEHUH 35 JIeT
JKU3HH B Opake.

I ] HTEPBBHIOMPOBAIH UX CTYIEHTHI
yHuBepcuTeTa nMernn bpurama
Aura B mrrare 0Ta, CIITA.

I/IccneﬂOBaHI/Ie T0KA3aJ1o, 4To

B 2/3 cayuaes GpauHasi JK3Hb
HAYUHATACH C BBICOKOTO YPOBHS
olrytienust cyactbst. Ho aT0T ypoBeHsb
MOCTEIIEHHO CXOJIMJI Ha HET.

I I anboJree HeCYaCTHBIMMU JKEHIIIHDI
ontymanu cebs mocye 10 et
COBMECTHOM JKM3HM.

ABTOpI)I HCCTIEI0BAHMS CYUTAIOT,

YTO HTOT MOMEHT COBIIAJIAET C TeM
BpeMeHeM, KOT/a Ha JKEHIMH TTagaeT
HarOoIbIas HarpysKka Kak B cepe
JIOMAIITHUX XJIOTOT, Tak 1 B chepe yxoza
3a sierbMu. Ho nieprojt takoro arorest
OIIYTIEHNsE ceOst HECYACTHOI JUTUTCS He
TaK YK U JIOJITO: Ha [SITHAAIATOM TOLY
COBMECTHOIT JKU3HH KEHIIHbI YIKe
HAMHOTO PEKE CCOPSTCS ¢ MYKbSIMU.

Te JKe, KTO CYMeJl OCTaThCsI BMECTe
TI0CJTE TPEX JIECSATKOB JIET, YYBCTBYIOT,
YTO OIIYIEHEe CUACThS OISITh HAUMHAET
YBEJIMYMBATBCSI, XOTSI €70 YPOBEHD U HE
JIOCTHUTAeT n3Havaabuoro. M na satoit
CTa/II COBMECTHOI JKI3HU CYTIPYTH
CCOPATCS MEHbIIIE, YeM B JI00bIe JIpyTue
rozipl Gpaka. VicceoBaTen CKIOHHbE
00BSCHSATD ATO TEM, UTO HIMOIUK ULYT
BBEPX TMOCJIE TOTO, KaK JIETH TOCTHTAIOT
(punaHCoOBOII HE3ABUCUMOCTH.

BYNIIdA9HId0
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» Xoszsuowxa

KyxHsi

VpO)Kangle COTKM

XO34IOLLKA
COBETYET

Hartanbsi
3VYEBA

- Y nac 0eéa doma (naw u podumenei
myoka) cmosm psadom. Bom max ece
emecme mut u xugem. Toavko cnamo
pacxodumcs no ceoum oomam. Illoamo-
My u 3acmoave y Hac 6oavuioe, 6cezda
20moeum MHO20 pasnvix 6.100. Ilepe-
pabamvieaem eéce, umo daem 3emas,
depxxum x03aiicmeo. Yike cmano mpa-
Juyueii, umo Kaxooe 80cKpecenve Ml C
myoxem newem demam Gaunvt. Hmenno
Mbl ¢ MyKem: s 3AMewusdio mecmo,
a oH neuem - oueHv OOUM IMOM NPO-
uecc! Peuenmy mens nayuuna 6abywxa.

B36umb muxcepom mecmo u3 1 1 me-
n1020 moaoxa, 7 auu, 0,5 ucoau, 0,5 un
co0bL u 2 cm 1 pacmumeibHoz0 Macad.
HAob6asums myxu 00 KOHCUCMeHUUU CMHe-
manvl. A danvwe - 6abywrxun cexpem:
He nepecmasas 630ueamv MuKcepom
mecmo, eaumv ¢ Hezo 1 cm Kpymozo
xunamxa. Hmenno amom <goxyc»
deslaem GAUHBL HEXKHbIMU NO 6KYCY U
KPYoKeGHuLMU C GUdY.

rOTOBMM OETAM

[MPOT C KUBU
HA JIUMOHA/JIE

3 kuem, 1,5-2 ¢t mykn, 200 M nuMoHaaa,
2 siiua, 100 Mn pacTutensHoro macna,
2/3 cT caxapa, 1,5 4 n paspbixnutens,
wenotka Cconu.

Kunn ounctntb 1 HapesaTb HeBOMblLUMM
Kycoukamu. Bsbutb caxap ¢ auuamn u
COMblO, BMUTb K HUM NIMMOHA[ M CHOBA XO-
powo nepemelats. 3atem fo6aBUTb MyKy
1 PaspbIXNnTENb M Mewwartb, Noka mMacca He
CTaHeT OfHOPOAHOW, Kak cmeTaHa. dopmy
Ons 3aneKkaHus cMasaTb MacrioMm, BbIMUTb
B Hee TeCTO U CBepXy PasnoXmuTb KYCOYKM
KMBM, HEMHOro Bpasnueas Wx. Beinekatb
30-40 mnH B pasorpetoin fo 180°C pyxoBke.
["oTOBbIN MMPOr OCTYAUTL B (hOpME, @ MOTOM
nepenoXxutb Ha 6nogo.

KOMIIOT 113 CYIIEHBIX ABJIOK

2 CT CcyweHbIx s6nok, 3 n Bofsl, 1 €T caxapa,
1/2 c1 u3toma, 1 manoyka KopuLipl.

MpoMbITb SONOKK 1 3tOM, 3anUTb XONOJHON
BOQOW, BbINOXMB B KacTpionio, BKMOYNTb
cpepHun oroHb. Korga Boga 3akunwT, BCbl-
naTtb caxap v nposaputb ewe 15 MWH Ha
cpegHeMm orHe. 3a 2 MWH [0 KOHLUA Bapkm
MONOXMTb B KOMMOT Manouky Kopuubl.

Mepen nopgayen
gatb Ha-
CTOATLCS

Pa3Hoo6pa3uTtb
BKYC KOMMOTa MOXHO,

QLU vcrionb3ys Ntobble CyXotpyKTbI

20 MUH. no BhIGOpy.

CAJIAT «BBICTPBIIA»

4-5 cBexux wWwamnuHeoHoB, 100 r MOpPKOBYM
no-kopeiicku, 100 r 3amMOpPOXeHHOI
CTPY4KOBOW (haconu, 7-9 KOHCEPBMPOBAHHbIX
MacnuH, 1/4 4 n cemsH KyHXyTa,
pacTUTenLHOE Macno, Coflb Mo BKYCY.

CTpy4koByto (haconb pasmopo3unTb, BOgy
CIUTb M 06XapuTb Ha PacTUTENLHOM Macrne
[0 FOTOBHOCTU, OCTyAuTb. [pubbl HapesaTtb
noMTUKaMM 1 Toxe o6xaputb. CMelatb
thaconb, rpubbl, MOPKOBb MO-KOPECKM,
ONUBKW, Hape3aHHble MONOBUHKAMMU,
noconutb. datb HactosTbes 30 MuH. MNepen
nofgaden nockinarb KyHXyTOM.

KAPII, 3AIEYEHHBII
B IVXOBKE

Kapn Becom 1,5-2 kr, 500 r wamnuHbOHOB,
2 nykoeuupl, M0 1 MOPKOBU W NIUMOHY,
cmeTaHa 20-25%, pacTuTenbHoe macno,
creuwn ons pbibbl, COnb.

MoaroToBReHHyto TylWKY Kapna HatepeTb
KYCOYKOM NIMMOHA W3HYTPU U CHapyxXu,
3aTeM - COMbI0 W CheuusmMn, OCTaBUTb
ANg MapwHOBaHMS MNPU KOMHATHOM
Temneparype. Kybukamn Hapesatb IyK,
MOPKOBb HaTepeTb Ha Tepke, rpubbl Ha-
pesaTtb nnacTuHkamn. Pasorpetb B CKO-
BOpO#E Macno, BbINOXMTb MyK, XapuTb
5 MuH, [06aBUTb rpubbl C MOPKOBLIO U
Xaputb 6€3 KpbIWKK 00 3apyMSHUBAHWS.
BbINoXuTb MPUrOTOBMEHHYI CMecb B
OpPIOLWKO PbIBbLI, MOTHO €ro 3awuTb NNdo
Kak cnegyet CKpenuTb 3y6ounctkamu
(Hy>XHO, 4TO6LI He ObINO MNPOCBETOB,
VHave BbITEYET COK W pbiba Mony4nTcs
He TakoW co4Hoi). o cnuHke kapna
caenatb C ABYX CTOPOH KOCble Happesbl,
BCTaBWUTb B HUX Hape3aHHbI TOHKUMMU
NoNykpyxXkamn nuMoH, obmasartb pblby
CMEeTaHON, BbLINOXWTb Ha 3acTeneHHbIN
(honbroii NpoTMBEHb. 3anekaTtb pbiby B
pasorpetoii o 180°C pyxoBke okono 1
yaca, iBa pasa 3a 370 BpeMsi CMasaB
cmetaHonm ¢ 06eux ctopoH. ocne 3a-
neKaHus OCTaBuTb pbiby B OyXOBKE Ha
10-15 MuH, 3aTemM akkypaTHO paspesatb
HUTL. Ha GpiolLKe

" yuay I

CAJIAT C KYPUIIEM
1 YEPHOCJIUBOM

350 I KOHCEPBMPOBAHHOTO/CBEXETO
aHaHaca, 250-300 r maiioHesa/cmeTaHbl,
200 r yepHocnuea 6e3 KOCTOYeK,

2 a6noka, 1 kon4veHas KypuHas rpygka.

KypuHylo rpyaky HapesaTb Ky6uKoM.
OumncTUTL OT KOXUUBI SI6MOKK, Hape3aTb
Kybukamu. MpombIThIA YepHOCUB 3ana-
pUTb KUMATKOM, OCTaBuTb Ha 30 MUH ons
pasmMokaHus, 3atem 06CYyWWUTb U MeNKo
Hapesartb, TaK Xe HapesaTb aHaHac. Bbl-
NIOXUTb canat CrnosiMu: KypuHoe MSCOo -
aHaHac - ManoHe3 - S6/0K0 - ManoHes -
YepHOCMMB.

IMAPOT CO HIIMTPOTAMH
N JIYKOM

400 r myku, 200 r cbipa, 170 mn monoka,
100 r cmetaHbl, 50 MA pacTuTenbHOro
macna, 11 r cyxux gpoxokew, 4 nykoBuLbl,
2 anua, 1 6aHka wnpot, 1 4 n caxapa,
1/2 4 n conun, 3enes.

B Tennoe momnoko Bcbinatb caxap 4 COMb,
BOMTL snua, BMUTb Macno. Cmewatb ¢
MPOCESHHOK MyKOM apoxoku. CoegnHnTb
MYYHYIO W KUAKYIO CMECb U 3aMecuTb
TECTO, OCTaBWTb €ro Ha 1 4ac B Tenne.
Mepemewarb CMeTaHy M TepTblii Chbip.
Packatatb mopolenliee TeCTo, BbINOXUTb
B CMasaHHyl0 Macfiom rmybokylo qopmy.
Nyk Menko HapesaTb W 0BXapuTb, Bbl-
NIOXWUTb MEpBbIM CrloeM Ha Tecto. Ha nyk
BbINOXWTb CMELLAHHYI0 C CbIPOM CMETaHY,
panee - WnNpoTbl (MPEeABapUTENbHO ChUThL
Macro), CBepxy nockinarb NuUpor pybneHon
3eneHblo. Boinekatb B pasorpeton [o
180-200°C myxoBKe [0 3apyMSHUBAHMS.

KYPUIIA TTIO-UTAJTbAHCKUA

500 r KOHCepBUPOBaHHbIX MOMULOOPOB,

8 Genpoilek KypuHbIx 6e3 Koxu (okono 1,2 kr),
4 cpepHUX MOpKOBW, Mo 1 fnykosuue K
cTebnio cenbpepes, 2 CT N pacTUTENbHOIO
macna, 1 4 n conu, neTpyLKa, NAMOH.

Pasorpetb 601bLUy0 CKOBOPOAY C MAacroM,
BbINOXWTb HaTepTble COMbl0 GeapbILKN 1
06XapuTb WX C ABYX CTOPOH [0 3apyms-
HWBaHUs, 3aTem ybpaTb W3 CKOBOPOMI.
B Ty xe ckoBopomy BbIMOXUTb KPYMHO
HapesaHHble Cemnbaepeil u nykK, Kybuku
MopkoBy, Xaputb 10 MuH. ObpaTHo B
CKOBOpOMY K OBOLam nonoxuts 6eapa, 3a-
NUTb Hape3aHHbIMU KOHCEPBUPOBAHHBIMU
MOMUAOPaMM 1 IOBECTU BCE [0 KWMEHUS,
3aTemM Ha MUHUMAarnbHOM OrHe TYWNTb NOA
Kpblwkoit 25 mMuH. Mpy nopade ykpacutb
6nofo Kycoukamu NMMOHa 1 NETPYLLKON.

MAPUHOBAHHBIE
IMTAMITMHbOHBI

500 r wamnuHbOoHOB, 50 MN pacTUTENbLHOrO
Mmacna, 50 mn Bogbl, 10 FOPOWMH YepHOro
nepua, 3 3ybunka 4ecHoka, 2 NaBpOBbIX
nucta, 2 ¢t n 5%-ro ykcyca, 1 4 n caxapa,
1/2 4 n comm.

Hanutb B KacTptonio Bogy, fob6aBuTh yK-
CyC, COMb, NaBpyLLKy, FOPOWWHbI Mepua,
caxap, Macno, a Takke YeCHOK, Hape-
3aHHbIN MnacTuHKaMu. MpoMbITb rpubHI,
BbINOXWTb B KacTplOMio C MapuHapom,
BKMIOYATL CPEdHUA OroHb, AOBECTU [0
KWUMEeHWst W NpoBapuTb 5 MWH Mnocne 3a-
kunanus. CHSATb KacTptonio ¢ rpubamu
C NAUTBI, OCTyAWTb, MOCNE Yero cpasy

MOXHO nofaTtb Ha CTOf.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

== N

3noposa9|"cnu3a MOXeT aBa

CJINBA LLBEJIA,
HO IIIOAOB HET

Ecnu epeBo 300poBo ¥ nmomyyaet npasunb-
HbIA yXOf, MPUYMHA MOXET 3aKmiovarbcs B
OTCYTCTBUW OMbINEHNS. BONbLINHCTBO COpTOB
CnmMBbl  camobecnnogHbl, UM Heobxoaumo
MepeKpecTHOE OMbliNeHe ¢ AEPEBOM [PYroro
copTa, pacTylwvm B NpsiMON BUAMMOCTU.

Cosert. [locagnte (MOXHO W paHHEN
0CEHbIO) HEMoAaneKy CruBy [Apyroro copra.
Ecnn Ha y4acTke HeT mecTa, 3annaHupym-
Te MPWBWBKY COPTA-OMbIUTENS B KPOHY.
Pesynbrata npugetcs nopoxpatb - ypoxan
NOSIBUTCA Yepe3 HEeCKOMbKO NeT.

Y CJUBbI OITAJIN 3ABA3U

370 sBNEHME, Ha3bIBAEMOE (3MONOrNHECKON
napaniuen, - curHan o Hebnarononyyun: cru-
Ba CTpagaeT OT HEKOMMOPTHbIX YCIOBUIA 1N
HernpaBWbHON arpoTexHuku. Ecnn B nepuon
3aBSA3bIBaHNS MMIOOB CTOsNA 3acyxa Wnn L
cunbHble goXay, 6opbba 3a XWU3Hb NuwmMna
[epeBO PecypcoB [nst NnopoHowWeHus. Ewe
0fiHa YacTas npu4mHa (HU3nOoNorM4eckon na-
famvubl - 3aK1CTIEHe WMk UCTOLLEHE MOYBbI.
KocTtoukoBble KynbTypbl B LENoM 1 cnvea
B YaCTHOCTU nydle BCEero pacTtyT Ha mo-
yBax, UMeloLWMX HenTpanbHbii pH. Moatomy
MpW MOQroTOBKE MOYBbI MOF, MOCaOKy ChMBbI
Bcerfja fo6aBnseTcs [ONOMUTOBAs MyKa.
OnageHvie 3aBs3eN Ha CTapoM Aepese CrviBbl
MOXET 03Ha4aTb, 4TO Mopa MOFKOPMUTL €ro
MUHEPaNbHBIMU YAOBPEHUSMA.

Cosert. OceHblo caenaite nepekonky npu-
CTBONMBHOMO Kpyra ¢ gobasneHnem 13BecTu,
OPeBECHOW 30Mbl WY [ONOMUTOBON MyKM.
Ha cnepytownii rog nposeguTte NOOKOPMKY
MUHeparbHbIMK YROBPeHnaMI. s 3Toro no
NEPUMETPY KPOHbI CAenanTe MKW rny6uHomn
20-25 cm. B kaxayto MKy BHecuTe no rop-
CTW KOMMNEKCHOro YAOOpeHUs U 3acbinbTe
3emneil. BHocuTb ynoBpeHus [OCTATO4HO
pa3 B 2-3 roga.

BOJIESHI CJIMBbI

9ta cagoBas KynbTypa Nnopaxaetcs Lenbim
pspom 6onesHen, 0COBEHHO TPUGHLIMM
VH(EKLMAMM, CBOWCTBEHHBIMWA U APYrM
NNOAOBbIM KyNbTypam: MOHWIUO30M, Kns-
CTEPOCTOPNO30M, KOKKOMWKO30OM. YTO6bI
CnacTn ypoxai 1 camo JepeBo oT 60mnesHu,
HeobX0AMMbI XOPOLUWA YXOf 1 CBOEBPEMEH-
Has npogunakTuka.

Cogert. [locne nuctonapa cnvBy peko-
MeH[yeTCsa OonpbiCKaTb MefbcoaepXxallnummn
npenapatamu (Hanpumep, 60paOCKON cme-
Cbi0) N CUCTEMHBLIMI (DYHMLMAAMM, MEOHBIM
Kynopocom (3-5%-# pacteop - 300-500 r
Kynopoca Ha 10 n Bogbl). MegHbI# Kynopoc
pacTBOPSIETCS He O4YeHb XOPOLO, MO3TOMY
nydwe Bcero paseectn ero B HebOrbLIOM
obbeme ropsyen Bogbl, a MOTOM [QOBOAUTbL
0b6beM pacTeopa go Heobxogumoro. Mocne
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nucTonaga MOXHO Kcnonb3oBaTb 06e33a-
paxuBarolme pacTBOpbl BbICOKON KOHLIEH-
Tpauum 6e3 OnaceHun, 4To OHWU O0BOXIyT
NUCTbS WMV NOMagyT B MAodbl.

IMpun oceHHelt y6opke capa BCe pacTuTens-
Hble OCTaTKM CXWratoT, Tak Kak OHM MOoryT
ObiTb 3apaXeHbl UH(pekumamn. B Teyenne
Ce30Ha HYXHO BOBPEMSI CHUMATb C [epesa
MOBPEXTEHHbIE NNoMbl W Bblpe3aTb BoMbHbIe
BeTBW. OceHbto CTapaiiteck 6e3 kpamnHei He-
06X0OMMOCTU He Bblpe3atb TONCTble BETBU:
LIMPOKWA Cpe3 He YCreeT 3apacTut 0 3UMbl.

BPEJIUTEJIN CJINBbI

Cambiin 6onbLIO/ Bpea HaHOCAT [ONro-
HOCVK-LIBETOEN, CnMBOBas MIOOOXopKa M
CafoBbll NUANABLWMK. JINYMHKKM LBeToena
nocensitotcst B 6yTOHax 1 BbledaloT UX W3-
HYTPU, & NUAUMBLUMKA U NNOBOXOPKN YHUY-
TOXalT MSKOTb NMOAoB. B HekoTopble rogbl
nnofoXopka yHu4Toxaet go 70% ypoxas.

Coger. OceHbto cobepuTe N COXIUTE BECH
pacTuTenbHbIi Mycop. OnpbiCKMBaHNe CrivBbI
OT BpepuTeneil NPOBOAAT OAHOBPEMEHHO C
06paboTKoii OT rprbHbIX 3abonesaHmin. MHo-
rve npenapartbl Ans 60psbbl C BpeauTensmm
COBMECTUMbI C (PyHrUMAaMKM, MO3TOMY X
4acTo CMeLLMBAIOT U MPOBOAAT 06paboTky
ofHoBpemeHHo. Bopkby ¢ BpeguTtensMmn Ha-
YMHAIOT B KOHLE Mas, Korfia orafeT OKomno
75% nenectkoB W NYenbl mpekpatar coop
HekTapa. Hennoxwe pesynbTatbl Aaer Ha-
Knagka noBYmMX MOSICOB Ha CTBOMbI AEPEBbEB
[0 CXOfia CHera, Korha Temmeparypa BO3-
Ayxa He JOCTUIMA NOMOXMTENbHON OTMETKN.
Llitam6 obmartbiBatoT GUHTOM B 2-3 Cros,
HaHOCS CreumanbHblii HE3achIXatowWniA KIe.
lMosic ocTaBnsAoT Ha Aepese [0 pacryckaHus
nucTbeB. Knein nepuogmyecki 0BHOBMSIOT.

KAMEJAETEYEHUE

Y cnuBbl TpeckaeTcs Kopa, M3 TPewwH
Bblgenaerca Tdarydyasa TeMHO-Xentagd,
opaHxeBas unm bypas nocTeneHHO TBep-
Aetollas cmona - kamenp. Kamepeteyenuio
CnocobCTBYIOT HebnaronpusTHsle yCnoBns
BHELWHeW cpedbl, nogMep3aHue, paspbisbl
KOpbI, HapyLeHUst NUTaHusi, HO B Hanbonb-
Wel CTeneHu - 4pesmepHas BNaXHOCTb
BO3{yXxa. 3UMoii BO BpPEMS OTTEMNenu npo-
MCXOOWUT «B3pbIB» KaMefeTeyeHuns.
Coset. Bce TpewmHsl 1 nospexpeHus
Kopbl, MecTa, rge nosisunacb kamefb, HyXXHO
3aneymTb Kak MOXHO paHblue, YTo6bl paHbl
ycnenu 3apact Ao 3umbl. VX cHavana
TIWATENBHO 3a4MLLAOT B0 XMBOW TKaHu. Ka-
Mefb HYXHO TakkKe CHMLATb U YHNHTOXATb,
TaK Kak B Hell HakannueaeTcs naTtoreHHas
mukpochnopa. Bceto kopy, kotopas orowna ot
CTBONa, OTMepLume Bypble 1 YepHble TKaHu,
TPyxy ymanstor. 3atem paHy MnpoMbIBaIOT
1-3%-M pacTBOPOM MERHOro Kynopoca Wu
TONBKO MOTOM 3aMasblBaloT CafoBbIM BapOM.

Xozsumowka €K

XO34IOLWKA
COBETVYET

Hatanbs
3VYEBA

HE J'IEHI/ITbCF;l ;

- O0'sedunue ceoil yuacmox ¢ poou-
menvcKuM, Mbl CMAAU X037€6AMU
ouens 60bUL020 npocmpancmed.
9mo mecmo, 20e kpyeavlii 200 MOKHO
peaausosvieamsy Kyuy npoexmos -
u azponomuueckux, u 0ocyzo6vix. Ha
yuacmxe pazbum ppyxmosutii cad,
ecmv A200HUKU, 020P00, UBEMHUKU.
Kax u ece ceancrue sxumenu, moL Oep-
JKUM JKUBHOCMD - 06eu, YMmoK, Kyp.
Pa6omaenm ece emecme, 1o y kaxdo-
20 ecmb npednoumenus. Hanpumep,
2200y o6pabamvieaem Movl, KeHuwiu-
not. Kapmowrxy caxaiom myoxuumot.
Tenauua - <a0bumuua» ceexpa,
a cobaxanu 3anumaemcsa nyx. Ecmo
Y Hac u 30na omovixa: 6ecedxa - 0as
83pocavlx, naowadxa ¢ 6acceiinom -
oas demeii. A ne nomnio, umooGol
KMO-Mmo U3 41eH06 ceMbu CKa3d.,
umo om mpyoda na 3emae ycma..
Mot 6ce denaem emecme, a nomony
u pa6oma cnopumca.

BOMPOC-OTBET

MOYEMY 3ABSAI
BUHOIPAL?

GbIYHO yBsA/IAHYE TPO3/IEi Ha

BUHOI'PA/{HBIX KYCTaX IIPOUCXOAUT
B KOHIIE MIOJIST NN B aBTYCTe.
IIpuynH TAaKOTO SIBIEHUS] MOKET OBITH
HecKoJIbKO. Yaire Bcero yBsaoT
IPO3/1 Ha KYCTaXx, IleperpysKeHHbIX
ypoxaeM. I13-3a HegocTaTka
TIMTATEJbHBIX BEIIECTB I'PO3AN
HAUMHAIOT YBS/IATh, Y ATOJ KOXKUIA
CTaHOBUTCA MOpU.IPIHHCTOfI, n OHN
3acerxator. Ecim nmpuanza yBsjanus
Ipo3/eil BHHOTPa/ia B IleperpysKe
KYCTOB, TO YacCTb IPO3/eil HEOOXOMIMO
yOpaTh, 1ae eCJ OHH yike B (hage
CO3peBaHs, YTOOBI OCTABIIHIECS
HOPMaJIbHO BbI3PEJIN.

PacnpOCTpaHeHo VBsJIAaHUE TPO3/Iei
BUHOTPa/a U3-32 OUEHb HU3KON
BJIAJKHOCTH TIOYBBI B 30HE KOPHEN,
M09TOMY CBOEBPEMEHHBIE TTOJIMBBI
KYCTOB IIPE/IOTBPATST ATOT MPOIIECC.

yB;I/:[aHMe MOZKET ITPOUCXO/IUTh

1 TIPU TIepeyBJIKHEHNH TTOYBBI,
0COOEHHO eCJIN B 30He POCTa KOPHEit
IPYHTOBbIE BOJIbI PACTIONOKEHDI OIM3KO
K MOBEPXHOCTH.

PUYMHON YBSIaHMS PO3JIEH MOTYT

OBITD IIOBPEsKICHU rpeCHeit
TPO3/Ieit MIJIIBIO, OMITYMOM. B aTOM
cJIydae yJacToK MOBPEKICHHOI TKAaHI
Ha He yCIIeBIIEM OJIpeBeCHETD rpebHe
OTMHUPAET, ¥ TPO3/Ib Y:Ke HE MOJKET
OJIy4aTh IUTAHUE, TI09TOMY yCbIXaeT.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan

yTPO».

09.00 HoBoctu.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrka.

09.40 «XKeHcKwid XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposo!l». (12+).

10.55 MogHbIi nNpurosop.

12.00 HosocTu.

12.20 «[Mpo no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeTt». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaemmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBOCTW.

«[Jobpoe

18.45 «[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «ToHkuin nep». (16+).

23.40 «Be4epHuin YpraHT».
(16+).

00.15 HouHble HoBOCTW.

00.30 «Bpems nokaxeT». (16+).

02.00 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

02.55 MopgHbIi Npurosop.

03.00 Hosoctu.

03.05 MopHbiii npurosop.

03.50 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camoM [maBHOM>».
(12+).
11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».
12.00 T/c «KameHckas». (16+).
14.00 Bectn.

14.35 «Bectn OpeHOypxbsi».
14.55 T/c «TaiiHbl cnegcTBus».

(12+).
17.00 Bectw.
17.25 «Bectn OpeHbypxbsi».
17.45 «MNpamon adup».
(16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOypxXbsi».

21.00 T/c «JTobutb Henb3st He-
HaBupgeTb». (12+).

23.00 «[MoepuHok». (12+).

00.55 T/c «KameHckas». (16+).

02.55 T/c «CemelHbIn AeTek-
™B». (124).

03.55 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTV KynbTypbl.

10.15 «Hab6niopatenb».

11.15 T/c «Konom6o».

12.40 «[lpaBuna >Xu3Hu».

13.10 «Poccus, no6osb Mosi!».
«/cTopuss 1 KynbTypa
Komm».

13.40 T/c «[JdeHb 3a gHEM».

14.45 [/p «Crapbii ropop a-
BaHbI».

15.00 HoBOCTM KynbTypbl.

15.10 «AGCONIOTHBIA CryX».

15.55 [/c «Kniou K pasragke
OPEBHUX COKPOBULL».
«[opTpeT Hedeptntun».

16.45 «Bonblue, 4Yem no60BbL>.
MBeaH [MaBnos.

17.30 Victopuyeckme KOHUEPTbI.
Meryan MeHyxuH.
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18.30 /v «3an Cronetns BO
Bpounaee. 3paHue 6y-
pywero».

18.45 [/c «bneck un ropbkue
Cnesbl POCCUNCKUX UM-
neparTpuu».

19.15 «CroKOWHOW HO4M, Ma-
nblwmn!».

19.30 HoBOCTM KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 YepHbie pbipbl. Benbie
nsTHa.

20.50 «[MpaBuna >XusHu».

21.20 [/c «Knio4 Kk pasragke
APEBHUX COKPOBULL».
«Kopabnb YepHon bo-

ponb!».

22.10 «KynbTypHas peBonto-
Lmsi»,

23.00 «lepmaH, cbiH [epma-
Ha».

23.30 HoBocti KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 [/ «HiopH6epr. Hauuc-
Tbl Mepef NULOM CBO-
MX NPecTynneHnin».

01.25 Wrpaet ®pepepuk
Kemnd.

01.50 [/ «Sprap Hera».

01.55 «Ha6nioparenb».

OPT MJIAHETA

06.00 HosocTun. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [/c «PeanbHble wucTo-
pun». (16+).

07.00 Hoeoctn. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCO0pHUK». (0+).

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «YacTHast uctopus».
(16+).

09.15 Menogpama «TeTta Kna-
Ba (hoH ['eTTeH». (16+).

11.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.15 Mio3ukn «XKeHwuHa, Ko-
Topasi noet». (0+).

12.40 «TanaHTbl U MNOKMNOHHU-
Kun». (12+).

13.00 [/ «Kypck - 1943.
BcTpeyHbin  60W».
(16+).

13.50 Brpeo6nokHoT. (16+).

14.00 MMpukniodeHnsa «Mocne-
OHUIA cekpeT MacTepa».
(16+).

15.00 Hoeoctn. (16+).

15.15 Tpunnep «[MnaueHta».

(16+).

16.10 [I/c «YacTtHas uctopus».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcnomHnTb BCe». (12+).

18.20 Buvpeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «Poccuiickne kpa-
cauubl». (12+).

19.00 Hoeoctn. (16+).

19.25 «O6patHas cBsi3b». (16+).

20.10 «3awmra 3pecb». (12+).

20.20 BupeobnokHoT. (16+).

20.30 ®sHTE3N «TalHbIN ro-
poo». (16+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Komegusa «Mockea - He
Mocksa». (16+).

23.35 «BcnomHuth BCe». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 Komepusi «Exanu B Tpam-
Bae Wnet n lNeTtpos».

(12+).
01.40 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.20 TpukntoveHus «llocne-
BHWIA cekpeT MacTtepa».
(16+).

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema
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TB-4yeTBepr

03.10 ®sHTe3an «TaiiHblA ro-
pop». (16+).

04.00 Tpunnep «[lnaueHTa».
(16+).

04.50 [I/c «YacTtHas nctopusi».
(16+).

05.35 Mysbika Ha KaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpne-
HUA ¢ Wropem [poko-
neHKo». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boesuk «Paspylmrenb».
(16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble WoKupyowme ru-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 boesuk «OcTpoB». (12+).

22.30 «CmotpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «HoocTu». (16+).

23.30 «HoBocTu». (16+).

23.55 BoeBuK «13-ii BOWH».
(16+).

01.50 «Camble Wokupytowme rm-
notesbi». (16+).

02.20 «MuHTpaHc». (16+).

03.10 «PeMOHT Mo-4ecTHOMY».
(16+).

03.50 Komegusa «Crapbin» Ho-
BbIi rog». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOXHbIA naTpynb».
(16+).
06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «Ctygusi tOnumn Beicou-
Kom». (O+).

09.00 T/c «BosspateHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 «Cypn npucsikHbIx». (16+).

13.00 «CeropgHsi».

13.20 «O630p. YpesBblvalriHoe
npoucLlecTsue».

13.50 «MecTto BCTpeun». (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuupl pasdutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBOpUM ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

19.45 [leTekTus
(16+).

23.30 «Ntorm pHsi».

23.55 T/c «Mopckue AbsiBONbI».
(16+).

01.00 «MecTo BCTpeun». (16+).

03.05 «[nasHas popora». (16+).

03.45 «M/x Hpaebl». (0+).

04.00 T/c «BpauebHasi TaiHa».
(16+).

«[OH4Yne».

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.05 M/c «[IMpukntoyeHus Ixe-
Kn YaHa». (6+).

08.00 T/c «BocbmupecsTbie».

(16+).
09.30 Komepust «[Jom 6onbluon
MamouKn-2». (16+).
11.30 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHs». (12+).
16.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).
20.00 T/c «Mamoukm». (16+).
21.00 Komegusi «Bonbwme ma-
Mouku. CbIH Kak oTeL».
(12+).
23.05 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[leHb cmell-
HOoro BaneHTuHa».
(16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[liobumoe». (16+).

00.30 T/c «BocbmupecsTbie».
(16+).

02.00 «Funtactvkar. (16+).

04.00 «6 kagpoB». (16+).

05.00 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[xeiimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctun. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+)

07.50 «[To penam HecoseplueH-
HOMeTHUX». (16+).

09.50 «[aBaii pa3ssepemcs!».

(16+).

«KEHCKUIn OeTeKTuB».

(16+).

12.50 «KpusncHbIn MeHemxep».
(16+).

13.50 Menogpama «On, ma-
MoY-Kul». (16+).

17.00 BupeobrnokHoT. (16+).

17.10 «TypucTUHECKWIA peLenT».
(12+).

17.35 «[oexamu!». (12+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3bikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTE Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (12+).

18.50 «VIckyccTBO ynpaBneHus
uHaHcamm». (16+).

11.50

18.55 «CneuwnanbHbii penop-
Tax». (16+).

19.00 Menopgpama «/peanbHbii
6pak». (16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).
20.30 Menogpama «MpeanbHbii
6pak». (16+).
21.35 [pama <«[lokTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «AsToruvg». (16+).

22.45 «bygb ymHeir». (16+).

22.50 «Most Haumsi». (16+).

23.05 «[pasuna ctuns». (16+).

23.10 «OguH peHb». (16+).

23.15 «Ypo6HbIi ropog». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menogpama «CHexHas
no6osb, unn CoH B
3UMHIOK HOYb». (16+).

02.45 «[asan passegemcs!».
(16+).

03.45 «M3meHbl». (16+).

04.45 «[JoMawWwHASa KyXHS».
(16+).

05.15 «TainHbl egbl». (16+).

05.30 «[xenmn: obeg 3a 30
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 [/c «CnoptuBHble npo-
pbiBbl». (12+).

09.00 HosocTn.

09.05 «3apsigpka 'TO». (0+).

09.25 HosocTw.

09.30 Bce Ha Marty!

11.30 Hoeoctu.

11.35 Oytbon. Jlvura yemnuo-
HoB. «Centuk». (Lot-
naHpusi) — «MaHuecTep
Cutn» (AHrnms).

13.35 Hosoctu.

13.45 Oyt6on. Jlvra yemnuo-
HOB. «ATneTtnko». (Mag-
pvg, Wcnahus) - «ba-
Bapusi»

15.45 HosocTtu.

15.50 [/c «Ky6Gok BOWHbI W”
mupa». (12+).

16.40 Bce Ha Marul

17.10 CneumanbHbiii penopTax
«3akynucbe KXI1».
(12+).

17.30 «KOHTWHEHTanbHbLIA Be-
yep».

17.55 Xokken. KXJ1. «ABaH-
rapg». (Omckasa 06-
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nactb) - «CanaBaTt
IOnaeB». (Yda). lMps-
Masi TpaHCnsums.
20.30 «KynbT Typar. (16+).
21.00 «Bce Ha dyt60n!».
21.45 ®yt6on. Jlura Esponbl.
«KpacHopap». (Poccusi)
- «Huyua». (®paHums).
MpaAmas TpaHcnaums.
23.55 ®ytoon. Jlura Esponbl.
«3eHuT». (Poccus) -
«A3 Ankmaap». (Hvpep-
naHpsl). Mpsmas TpaHc-
naumsa.
02.00 Bce Ha Maru!

02.45 O630p Jlvrm Esponsl.
03.15 [l/c «Kybok BOWHbI K
Mupa». (12+).

04.00 «Bce Ha xokkei!l».

05.00 dyt60n. Nvra EBponbl.

07.00 ®opmyna-1. paH-npu
Manainsun. CeobopgHas
npakTtuka. lMpamas
TpaHCnAUMS.

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.15 «[loktop W...». (16+).
08.50 [etektnB «CmepTb Ha
BaneTe». (12+).

10.35 [/ «Anna [emuposa.
C6binocb - He c6bI-
nocb». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektuB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repon». (12+).

14.30 Cob6bITus.

14.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa. CbiH Kpemnsi».
(124).

15.40 X/¢p «XKeHwymHa 6e3 vyB-
cTBa tomopa». (12+).

17.30 opon HoBOCTEN.

17.40 T/c «Mama-geTeKkTuB».
(124).

19.40 CobbITus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «10 cambix... JTlo6OBHbIE
TpeyronbHuku». (16+).

23.05 [/t «Kyna npmBopsT noH-
Tol». (12+).

00.00 CobbiTusi. 25-i yac.
00.30 [fetektns «lyapo Aratbl
Kpuctn». (12+).

02.25 X/tp «Jlio6oBb B CCCP».
(16+).

04.05 T/c «Mama-geTekTuB».
(124).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTO npoucwecTBUs».

10.00 Ceityac.

10.30 [JetektuB «Ho4yHoe npo-
uclwecteume». (12+).

12.00 Ceituac.

12.30 [etektns «Ho4yHoe npo-
ucwecteme». (12+).

12.55 BoeBuk «Tpuguatoro
YHUHTOXUTb!». (16+).

15.30 Ceiuac.

16.00 OtkpbiTas cTyaus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[etektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Komegusi «bnoHauHka 3a
yrnom». (12+).

01.40 BoeBuk «TpuguaToro
YHUHTOXNTb!». (16+).

04.10 Komepus «Akceneparka».
(124).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 «Xouy yBuOeTb MUP». (16+).

10.00 «[opoxHble BOWHbI». (16+).

12.00 T/c «Ynuubl pastutbix ¢o-
Hapeit». (0+).

16.40 Ytunusartop. (12+).
18.00 Komepuss «Cynep6patbsi
Mapwo». (0+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.30 «KBH. Bbicwumin 6ann».

(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

23.00 Yrapan kuHo. (12+).

23.30 berywwin kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 YTunusatop. (12+).

02.30 boesuk «pomo6omn».
(16+).

04.55 T/c «MuHbl B (hapearte-
pe». (12+).

07.00 Pycckuin xapaktep. (16+).

07.30 «[JopOoXHble BOWHbI».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20 «AHcTpyk-
LuMs MO MPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHun Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Marbiwen». (0+).

07.20 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

07.25 «O6nacTtb.56». (16+).

07.35 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15 «MHcTpykumsa no npume-
HeHno». (16+).

08.20 «[paBuna ctuns». (16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «[om 2. OctpoB nto6-
Bu». (16+).

11.30 «ButBa akcTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «OctpoB». (16+).

19.00 «BusHec-knacc». (16+).

19.25 «YpobHbI ropop». (16+).

19.30 T/c «OctpoB». (16+).

20.00 T/c «Onbra». (16+).

21.00 Komepusi «J1io6UT He nio-
6ut». (16+).

23.00 «[om 2. Nopog nmo6BU».
(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akaTta».
(16+).

01.00 [letekTnB «YOBUIWCTBO
nepBoi CTENEHU».

01.55 [Ipama « 6yny psoom».
(16+).

03.50 Komenusi «JTiobut He nio-
6uT>». (16+).

05.30 «THT-Club». (16+).

05.35 «A - 3om6u». (16+).

06.25 «XKeHckas nura: napHw,
[eHbIN 1 Mio6oBb». (16+).

SBE3OA

06.00 X/¢p «[doxuTb go pac-
ceeTa». (12+).

07.40 T/c «[oHuYme-2». (16+).

09.00 HoBoctn gHsi.

09.15 T/c «[oHuYne-2». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «CneumanbHbin penop-
Tax». (12+).

12.25 «Teopus sarosopa». (12+).

13.20 T/c «Odwmuepsl. OpHa
cynbba Ha [ABOMX».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Odwmuepsl. OpHa
cyobba Ha [OBOMX».
(16+).

18.25 [1/¢p «lMonyocTpoB cokpo-
BUL». (6+).

19.15 «JlereHgbl KuHo». EBre-
HWiA JleoHoB. (6+).

20.00 «[porHosbl». (12+).

21.35 «Teopusa 3arosopa».
(12+).

22.00 Hosoctu AHSA.

22.25 [l/c «ocTynok». «SKyTc-
kv peq Masan». (12+).

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» C
AnekcaHpgpom CTtpuxe-
HOBbIM. (6+).

00.00 X/t «PopHsi». (12+).

02.00 X/¢p «3amumk».

03.45 X/t «OTtubl 1 pepbi».

05.25 [I/c «XpoHuka [Mobenbi».
(12+).
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MEPBbIN KAHAN

05.00 Kybok mupa no Xok-
keio 2016. @uHan.
Bropoin maty. Mpsimoit
agmp.

07.15 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «>KeHcKuii >XxypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHbIn npurosop.

12.00 HosocTw.

12.20 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

17.00 «XKgu mMeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «Yenosek 1 3aKOH».
(16+).

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «[onoc». (12+).

23.30 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.15 KoHuept Bsuecnasa by-
TycoBa «[ygropa».

02.05 X/tp «TalHblAi MUp».
(12+).

03.55 X/t «KpyToin uvyBak».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccuu.

09.00 Bectw.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

12.00 T/c «KameHckas». (16+).

14.00 Bectn.

14.35 «Bectn OpeHBYpXKbsi».

14.55 T/c «TaiiHbl cnencTeums».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.45 «[psimoit acpmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeHBypXbsi».

21.00 «lOmopuHa». (12+).

23.15 X/ip «Oasuc mobsu».
(12+).

01.20 T/c «KameHckas». (16+).

03.20 T/c «CemenHbIn geTek-
™MB». (12+).

04.20 KomHara cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCcTU KynbTypbl.

10.20 X/¢p «Katopra».

11.40 /¢ «[ocnutans Kaba-
HbsiC B ['Bapanaxape.
[om munocepaunsi».

11.55 [/p «AsTonopTpeTr B
KpacHon ¢ecke. Po-
6ept danbk».

12.40 «Ha aToin Hepgene... 100
net Hasag. Hedpoh-
TOBbIE 3aMETKU».

13.10 «llucbma n3 npoBumH-
umn». Kumpel (Teepc-
Kas obnacTtb).

13.40 T/c «[deHb 3a gHEM>.

14.40 [/ «Jlumec. Ha rpaHu-
Le Cc BapBapamm».

15.00 HoBocTi KynbTypbl.

15.10 YepHble abipbl. Benble
nsTHa.

15.50 [/c «Knou K pasragke
OPEBHUX COKPOBWLL».

«Kopabns YepHon Bo-
ponbl».

16.40 [/ «Cepren LTenH.
Bbl - XW3Hb MOS...».

17.20 /¢ «Bnagumup, Cys-
panb 1 Knpekwa».

17.40 Anna [emwupoBa, Bna-
oumup  OpoBekuii 1
FACO Poccun nmenn
E. ®. CeetnaHoBa B
nporpamme «CoH B
NETHIO HOYb».

19.00 /oo «3noxa Omutpus
INnxayesa, pacckasaH-
Has UM camum».

19.30 HoBocti KynbTypbl.

19.45 CmexoHocTanbrms.

20.15 «Vickatenu». «B nouc-
Kax morunel Mutpu-
parta».

21.00 X/¢p «Mgnot».

23.00 «['epmaH, cbiH epma-
Ha».

23.30 HoBoCTW KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/th «KynbT KnHO». «[o-
CpenHuK».

01.55 «lickarenu». «B nouc-
Kax morunbl Mutpm-
parta».

02.40 [/ «ToHrapupo. Ces-
LeHHas ropa».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

06.25 [/c «Poccuiickne kpa-
caBuubl». (12+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTc60pHUK>». (O+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YHactHas ncropusi».
(164).

09.15 Komegua «Mockea -
He MockBa». (16+).

10.55 Brnoeo6bnokHoT. (16+).

11.05 Komegusi «Cuactnme-
umK». (16+).

13.00 «O6paTHas CBsA3b».
(164).

13.50 BypeobnokHoT. (16+).

14.00 lNMpuknioveHuns «MMocne-
OHWA cekpeT MacTte-
pa». (16+).

15.00 HoeocTtu. (16+).

15.15 Tpunnep «lMnaueHTa».
(16+).

16.10 [/c «YactHas uctopusi».
(16+).

17.00 HoesocTtu. (16+).
17.15 [pama <«Beponuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcromHums Bee». (12+).

18.20 Brpoeo6bnokHoT. (16+).

18.40 «TanaHTbl U NOKITOHHM-
Kn». (12+).

19.00 HosocTwn. (16+).

19.25 «BusHec-knacc». (12+).

19.50 BnpeobnokHoT. (16+).

20.00 «[MpaBuna urpbl B CO-
BPEMEHHOM MWUpE:
XeHWmHa 1 BUY».
(164).

20.30 V¢ «HiopH6eprekum
npouecc B4Yepa W
3aBTpa». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [pama «Ctapwas
XeHa». (12+).

23.50 Brpeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [pama «KoponeBsckui
pomaH». (16+).

02.50 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

03.30 [Mpukntoyenuns «IMocne-
OHWIA cekpeT MacrTe-
pa». (16+).

04.20 Tpunnep «lnaueHTa».
(16+).

05.10 [/c «YHacTtHas uctopus».
(16+).

OPEH-TB

05.00 Komeous «Crapebliii» Ho-
BbI rog». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbI Mpo-
eKT». (16+).

07.00 «C 60gpbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hooctu». (16+).

09.00 «[loKymeHTanbHbIi Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).

14.00 boeBuK «13-1 BOWH».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

18.00 «HoBocTu». (16+).

18.30 «Camble wokupyiowme
rnotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 «[loTomkun 6enbix 60-
ro». [JoKyMeHTamnbHbIA
crneunpoekT. (16+).

22.00 «CmoTpeTb BCem!».
(16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.30 boesuk «B nsrHaHum».
(16+).

01.20 Boesvk «Ha rpebHe Bor-
Hbl». (16+).

03.10 Komegms «[rioxon CaH-
Ta». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JopoxHbIi nat-
pynb». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.30 «Cryausa tOnum Beicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BoapatueHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 «Cyn NpUCSXHbIX».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. Ypessblyan-
HOE MpouCLLECTBUE».

13.50 «MecTto BCTpeumn».

15.00 T/c «Ynuubl pasbutbix
oHapeir». (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapein». (16+).

18.00 «['oBOpPUM U NokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

19.40 «OkcTpaceHcbl NpoTuB
peTeKkTnBoB». (16+).

21.15 T/c «Mopckune gbsiBo-
nbl. Cmepu». (16+).

23.10 «BonblumHCTBO.

00.20 «MecTto BCTpeum». (16+).

01.30 «TamHcTBeHHas Poc-
cus». (16+).

02.25 «Mx HpaBbl». (0+).

03.05 T/c «3akoH n nops-
OOK». (18+).

04.05 T/c «BpauebHas Taw-
Ha». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw>». (0+).

06.35 M/c «BapboCKuHbI».
(04).

07.05 M/c «[lpuknioyeHus
[xekn YaHa». (6+).

08.00 T/c «BocbmupecsiTbie».
(16+).

09.30 Komemmsi «Bonblume ma-
Mo4ku. CbIH Kak
oTeu». (12+)

11.30 T/c «Monopexka».
(16+).

13.30 T/c «KyxHs». (12+).

16.00 T/c «BopoHuHbl». (16+).

19.00 «Ypansckue nenbme-
HU». «Jllo6bumoe».
(16+).

19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii». «B nomckax
Acthanbtugbl>». (16+).

21.00 Boesuk «Yepenalku-
HUHA3S». (16+).

22.55 Komegusi «OBomioLmst».
(12+).

00.50 Komemms «Bokpyr caeta
3a 80 gHen». (12+).

03.05 ®aHTE3n «TemMHbIn
MUp». (16+).

05.05 «Epanauw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

S
JOMALLHW
06.30 «[xenmu: obeq 3a 30
MUHYT». (16+).
07.00 Brpeo6nokHoT. (16+).
07.10 Hosoctn. (16+).
07.30 «6 kappoB». (16+)
07.55 «[lo pmenam Hecosep-
LUEHHONETHMX». (16+).
10.55 Menogpama «>KeHwu-
Ha >XenaeT 3HaTb».
(16+).
18.00 Buneo6nokHoT. (16+).
18.10 «O6patHas cBA3b».
(16+).
18.50 BuneobrnokHoT. (16+).
19.00 Menogpama «BeeTep
B nmuo». (16+).
22.45 [Ipama «[JokTop Xayc».
(16+).
23.40 «[loexanul». (12+).
00.00 «6 kappos». (16+)
00.30 Menogpama «[pmeer,
KuHgep!». (16+).
02.35 [/c «3Be3spHble ncTo-
pun». (16+).

05.30 «6 kagpoe». (16+)
05.35 «[xenmun: obeq 3a 30
MUHYT». (16+).

06.25 «6 kappoB». (16+).

MATYH

08.30 [1/c «CnoptuBHbIE NPO-
pbiBbl». (12+).

09.00 Hosoctw.

09.05 «3apspka 'MO». (0+).

09.25 Hosoctu.

09.30 Bce Ha Matu!

11.00 ®opmyna-1. MpaH-npu
Manaiisun. Csobog-
Hasa npakTuka. lps-
Mas TpaHCrsAums.

12.30 HosocTtu.

12.35 ®yt60n. Jra EBporb.
«MaHuectep [OHai-
Tea». (AHrnus) -
«3aps».

14.35 [/c «3Besgbl hyT60-
na». (12+).

15.05 HosocTw.

15.10 «[lpaBuna 6os».
(16+).

15.20 CmelLaHHble egmHobop-
ctea. Fight Nights.
Cepreii [lMaBnosuy
npotve AxmapLienxa
leneraesa. Mypap
Mauvaes npotus [bke-
ka MakraHHa. (16+).

17.15 Hosoctu.

17.20 Bce Ha Mard!

18.00 [I/c «Ky6ok BOWHbI 1
Mupar. (12+).

18.45 Xokken. Ky6ok mupa.
®uHan. TpaHcnauns
13 KaHappl.
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21.30 [/c «[dpambl 60nbLworo
criopta». (16+).

22.00 HoBocTu.

22.05 «[lecatkal». (16+).

22.25 Bce Ha Martu!

22.55 «Bce Ha qyTt6on!».

(12+).
23.55 ®yt6on. YemnvoHat Ax-
mun. «3BEepTOH» -

«Kpuctan T[Manac».
Mpamas TpaHcnaums.
02.00 Bce Ha Mary!
02.45 X/th «BritobneHHbIn ckop-
NUOH». (16+).
04.45 [/¢p «Yenosek, KOoTOpO-
ro He 6bIno». (16+).
06.45 X/tb «KomaHoa meuTbli».
(164).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 X/¢ «Y Tmxown npucra-
HU...». (12+).

09.30 X/tp «JobonbiTHas Bap-
Bapa-2». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 X/tp «/obonbitHas Bap-
Bapa-2». (12+).

14.30 Co6biTus.

14.50 X/t «JTio6onbiTHas Bap-
Bapa-2». (12+).

17.30 Nopop HoBOCTEW.

17.40 X/tp «[JaBavite nosHako-
Mumcs». (12+).

19.40 «B ueHTpe cobbITWin».
(16+).

20.40 «MpaBo ronoca». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 AHactacus Croukas B
nporpamme «XKeHa.
Uctopua nwobeu».
(16+).

00.00 [etektus «[lyapo Ara-
Tbl Kpuctu». (12+).

01.50 MeTtpoeka, 38. (16+).

02.05 /i «Bonbwmne geHbru.
CobnasH n npokns-
Tbe». (16+).

03.45 T/c «Mama-peTeKTnB».
(124).

NATbLIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 «MOMEHT MCTUHbI». (16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouncLIeCTBUS.

10.00 Ceimyac.

10.30 [detektuB «B 30He puc-
Ka». (16+).

12.00 Ceiyac.

12.30 T/c «B 30He pvicka». (16+).

15.30 Cenyac.

16.00 T/c «B 30He pucka».
(16+).

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «Cnen». (16+).

01.25 T/c «[detektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 «Xouy yBuOeTb MUP».
(16+).

10.00 «[opOXHble BOWHbI».
(164).

13.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

14.00 «KBH. Bbiclumid 6ann».
(16+).

15.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.00 X/t «Ko mHe, MyxTap!».
(64).

17.35 [etektue «Jlapey Ma-
pvn Meguum». (12+).

19.30 Yrapai kuHo. (12+).

21.30 Boesuk «B nouckax npu-
KMtoYeHun». (16+).

23.25 boeBuK «YHuBepcanb-
HbIA conpaT. BosBpa-
LweHne». (16+).

OPEHEYPITRAR

01.00 boesuk «Oppep Ha
cMepTb». (16+).

02.45 [eHbrn. Sex. Paguky-
nmT. (16+).

03.50 BoeBuk «S.W.A.T.
OrHeHHas 6ypsa».
(18+).

05.35 «100 Benunkmx». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpykums
no MPUMEHEHWNIO».

(164).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-
HUM  MapadoH».
(16+).

07.10 «3oBUTe ManblWwen».
(0+).

07.20 «KnHO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «OguH peHb». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «YOo6HbIin ropogy. (16+).

08.40 «[lpaBuna cTunsa».
(164).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OctpoB nob-
BU». (16+).

11.30 «LLkona pemoHTa». (12+).

12.30 «Comedy Woman».
(164).

14.05 «YOoGHbIn ropop». (16+).

14.10 «OpgvH peHb». (16+).

14.15 «/lHCTpyKUMA no npwu-
MEHEHMIo». (16+).

14.30 «Comedy Woman».
(164).

15.00 T/c «Kpusuc HexHoro
Bo3pacta». (16+).

19.05 «[NpaBunbHbIA BbIGOP».
(164).

19.10 «YOo6HbI ropom». (16+).

19.15 «AeTorup». (16+).

19.30 «Comedy Woman».
(16+).

21.00 «Komemm Knab». (16+).

22.00 «Comedy Batm». (16+).

23.00 «[dom 2. lopop nio6-

Bu». (16+).
00.00 «[lom-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Odpamva «PoguHa». (18+).

03.15 «4 - 3ombu». (16+).

04.05 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.55 T/c «[okasatenscrea».
(164).
06.00 «TaiHbIn ropog». (16+).
06.10 06.55 «YTpeHHuiA Ma-
pacdoH». (16+).
06.15 «ManeHbkne uctopum
6onbwon cTenm».
(164).

06.45 «CneuvanbHbIn penop-
Tax». (16+).

3BE3[JA

06.30 X/¢p «[Mpn3HaTb BUHOB-
HbIM». (12+).

08.10 X/th «Llenb Buxy». (16+).

09.00 HoBoctun gHs.

09.15 X/p «Llenb Buxy». (16+).

10.20 T/c «Hemeu». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «<Hemeu». (16+).

18.30 X/¢p «OguH waHc u3
ThicsUmM». (12+).

20.05 X/th «370 6bINO B pas-
Befke». (6+).

22.00 HoBoctu pgHs.

22.30 X/t «dobpoe yTpo».

00.15 X/t «Bcrpevmcest y ¢hoH-
TaHa».

01.55 X/¢p «3emns, go Boc-
TpebosaHus». (12+).

05.00 [i/c «["opopa-repomn». «Ho-
BOpOCCUIACK>. (12+).



OPEHEYPITEAR

MEPBbLIN KAHAT

05.50 X/¢p «Cymbba». (12+).

06.00 HosocTw.

06.10 X/¢ «Cypbba». (12+).

08.00 «Wrpawn, rapmoHb nio-
Gumas!».

08.45 «Cwmewapvkn. Hosble
NPUKIIOHEHNSI».

09.00 YMHWUBLI W YMHUKWN.
(12+).

09.45 «CnoBo nacTbips».

10.00 HosocTw.

10.15 «Henobegnmble pycckue
pycanku». (12+).

11.20 Cmak (12+).

12.00 HosocTw.

12.15 «/ineanbHbll PEMOHT».

13.15 «Ha 10 net monoxe».
(16+).

14.00 «['onoc». (12+).

16.50 «KT10 Xo4eT cratb Mun-
NNOHEPOM?».

18.00 BeyepHue HosoCTW.

18.20 «JleqHUKOBLIA Nepuony».

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi BeYepom».
(16+).

22.45 «MakcnmMakcum».
(16+).

23.45 «[MogMocKkoBHbIE BeYe-
pa». (16+).

00.40 Komemusi «ManeHbkas
mucc CuyacTbe».
(16+).

02.35 Komegusa «Ponnepbi».
(16+).

04.40 «MopHbIi NpUroBop».

POCCUA-OPEHBYPI

04.55 X/tp «Aanuta, He npu-
cTaBai K MyX4uHam».

06.45 [nanorn 0 >XMBOTHBbIX.

07.40 «Bectn OpeHOypxXbsi».

08.00 BecTu.

08.10 «Bectn OpeHOYpXbsi».
(12+).

09.15 «Ct0 K opHOMY>.

10.05 «CemeiHbiin ans6om».
(12+).

11.00 Bectn.

11.20 «Bect OpeHbypxbs».

11.30 «tOmop! Omop! FOmop!».
(16+).

14.00 Bectn.

14.20 «Bectn OpeH6ypxXbsi».

14.30 X/ «Cnabas xeHwwu-
Ha». (12+).

18.05 Cy660THUIA BeYep.

20.00 Bectn B cy660TY.

21.00 X/th «Hesanswwuka». (12+).

00.50 X/ «IMoBepb, BCe Oy-
OeT xopowo». (12+).

02.55 T/c «Mapw Typeuko-
ro-3». (12+).

KYJNbTYPA

06.30 KaHnan «EBpoHbioC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
uepT ¢ Spyapoom
SmpoBbIM».

10.35 X/tp «llectoe wionsi».

12.30 [I/c «bneck n ropbkue
cnesbl POCCUMCKUX
uMneparpuLl».

13.00 «[dwanor c nereHpon».

13.50 dunbm-6anet «[pagy Hy-
NNH».

14.40 [/ «HiopHGepr. Haum-
CTbl nepep nuUOM
CBOWX MPECTYNNeHuin».

16.20 «/rpa B 6ucep». «H.
M. KapamauH. «bep-
Has Jlnsa».

17.00 HoBocTn KynbTypbl C
Bnagncnasom ®nsp-
KOBCKUM.

17.30 [/c «>XKusas npupopna
NHpokutas».

18.25 K to6uneto Annbl demmao-
BOW. TBOpYECKWIA BEYED.

19.30 X/tb «[Oante xanobHyto
KHUMY».
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20.55 «PomaHTyKa pomaHca».
Linarepbl 50-x.
22.00 X/t «TpyaHo 6bITb 60-

rom». (18+).
00.50 «Tpuymd pxasa».
01.50 M/ch.

01.55 «lickatenn». «Pycckas
AtnaHTtuga: Kutex-
rpag - B nouckax wuc-
Ye3HyBLIEro pasi».

02.40 [/o» «Lloguno. LWenuy-
wme ckanbl Kanaxa-
pu>.

OPT MJIAHETA

06.00 «[do6poro 3poposbuual».

(16+).

«BcnomMHuTh BCEX.

(12+).

07.15 [/c «YacTHas uctopusi».
(16+).

08.00 «CbewbTe 3TO0 Hemep-
NeHHo». (12+).

08.25 Bupneo6bnokHoT. (16+).

08.35 Mioankn «XKeHwwHa, Ko-
Topas noet». (0+).

10.00 «AKuUeHTbI». (16+).

10.25 «CnopTmBHOe OpeHbyp-

07.00

Xbe». (12+).
10.35 ®sHTE3N «TalHbLIA ro-
pon». (16+).

11.30 BnpeobnokHoT. (16+).
11.40 ®aHTE3N «TalHbIA ro-
pog». (16+).

13.30 Bupeo6nokHoT. (16+).
13.40 dsHTE3N «TavHbIA ro-
poa». (16+).

14.35 «3emckast MeguLmHa».

(12+).
14.45 BupeobnokHoT. (16+).
14.55 KoHuept lMNenaren «Buw-
HeBbIi cag». (12+).
16.30 [pama «Koponesckui
pomaH». (16+).

19.00 «AkueHTbI». (16+).
19.30 «Typuctudeckuin pe-
uent». (12+).

19.45 «[Moexanul». (12+).
20.00 ®sHTE3N «TOT CambIn
MioHxrayseH». (0+).
22.30 BupeobnokHoT. (16+).
22.40 «Po3birpbiw». (16+).
00.00 «AkueHTbI». (16+).
00.25 Komeausa «Mockea - He
MockBa». (16+).
02.05 [/ <«HiopH6eprckuia
npouecc B4epa v 3as-
Tpa». (16+).
03.00 [/c «YHacTtHas uctopusi».
(16+).
03.45 KoHueprt Menaren «Buw-
HeBbIN cap». (12+).
05.10 Mysbika Ha kaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHuin ¢ Uropem Mpo-
KOneHko». (16+).

06.45 Komepusi «Ckybu-Iy 2:
MoHcTpbl Ha cBO6O-
ge». (12+).

08.30 M/t «Tpu 6oraTbips u
lWlamaxaHckast uapm-
ua». (12+).

10.00 «MwuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-yecTHOMY».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «Hosoctv OPEH-TB 3a
Hepeno». (16+).

13.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Uro-
pemM [1poKOMNeHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopusa 3abnyx-
peHun ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

18.00 «[unanor». (16+).

18.25 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

18.30 «Hepena OPEH-TB».
(16+).
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19.00 boesvk «Bpar rocygap-
ctBa». (16+).

21.30 boesuk «TpoH: Hacne-
ave». (16+).

23.50 Tpunnep «[pasutaums».
(16+).

01.30 Opama «ObnayHbin at-
nac». (16+).

04.50 «Camble LOKMpytoLLme
runotesbl». (16+).

HTB

05.00 «Mx HpaBsbi». (0+).
05.35 T/c «[opoxHbin nat-
pynb». (16+).

07.25 «CmoTp». (0+).

08.00 «CerogHsi».

08.15 «KwunuwHaa notepes
nmoc». (0+).

08.45 «['oTOoBMM C Anekceem
3MUHBIM». (0+).

09.10 «Yctamu MnageHua».
(0+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «[naBHas popora».
(16+).

11.00 «Epa xwuBass n mept-
Bas». (12+).

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(0+).

13.05 «[IBOWHbIE CTaHOAPThbI».
(16+).

14.05 «OpgHaxgpl...». (16+).

15.05 «CBos urpa». (0+).

16.00 «CeropHs».

16.20 HTB-BugeHue. «Peso-
nouma  «nog KNoYy».
(124).

17.15 «Cnepncteue Benu...».
(16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
LeHue».

20.00 «Hosble pycckue ceh-
cauum». (16+).

21.00 «Oxota». (16+).
22.30 «CanTblKoB-lWeapuH
woy». (16+).

23.30 «MexpgyHapopHas nu-
nopama». (16+).
00.25 T/c «Po3sbick». (16+).
02.15 «Mx Hpasbi». (0+).
02.55 T/c «3akoH u nops-

pok». (18+).
03.55 T/c «BpaueGHas Tait-
Ha». (16+).
CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.25 Komegusi «Cynepnec».
(12+).

07.55 M/c «Po6okap lMonn n
ero gpysbsi». (6+).

08.30 M/c «Cwmeluapuku». (0+).

09.00 M/c «Dukcukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.30 «YcneTb 3a 24 yaca».
(16+).

11.30 ®sHTE3M «APTYp U MU-
HUNyTbI». (0+).

13.30 Komemmsa «Osontoumsi».
(12+).

15.30 «Yparnsckue nenbmeHmn».
«JTlobumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «B nouckax
ActhanbTugbl». (16+).

17.15 Boesuk «Yepenaiuku-
HUHA3A». (16+).

19.10 M/ «Kak npupyumtb
gpakoHa». (12+).

21.00 boesuk «Xenn6oi. MNa-
peHb 13 nekna». (16+).

23.20 DaHTE3N «TeMHbl
Mup». (16+).

01.20 ®3HTE3N «TEMHbBIA MUp:
paBHoBecue». (16+).

03.10 Komeausa «Cynepnec».
(124).

04.40 «6 kagpoB». (16+).

05.05 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC.
(16+).

AOMALUHNN

06.30 «[Dxenmm: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.30 Menogpama «3uta M
Muta». (16+).

08.20 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

08.30 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

08.35 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.45 «TaiiHbIn ropof». (16+).

08.55 «AsTogpom». (16+).

09.10 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.50 «Bkntouaiics». (6+).

10.05 «TenetekcTt. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.15 «[loropa Ha Hemenio».
(12+).

10.20 Menopgpama «bynbBap-
Hoe Komnbuo». (16+).

14.30 Menogpama «Tpu no-
nyrpaumu». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «3awwTa 3pecb». (12+).

18.20 «Typuctudeckun pe-

uent». (12+).
18.35 «OpeHbyprckoe kaye-
cTBO». (12+).

18.50 BupeobnokHOT. (16+).

19.00 Opama «BenukonenHsbi
BeKk». (16+).

22,45 «AkueHTbl». (16+).

23.10 BupgeobnokHoT. (16+).

23.20 «CrioptueHoe OpeHObyp-
Xbe». (12+).

23.30 «3emckas MeguuuHa».
(12+).

23.45 «6 kapgpoB». (16+)

00.30 Menogpama «Tuxas ce-
MeNHasa XWU3Hb».
(16+).

02.35 [I/c «3BesgHble ucTo-
pumn». (16+).

04.35 «6 kagpoB». (16+)

04.45 «TaiHbl efgbl». (16+).

05.00 «[lomaluHAs KyXHS».

(16+).
05.30 «[Dxerimun: obepn 3a 30
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 «[Mpasuna 6os». (16+).

08.50 HosocTw.

08.55 X/t «[Nepsas nepyart-
ka». (16+).

10.20 HosocTu.

10.25 «Bce Ha Mat4! Cobbl-
™S Hepenw».

10.55 ®opmyna-1. paH-npu
Manaiiaum. Ceob6ogHas
npaktuka. lpsamas
TpaHcnAums.

12.00 [/c «Bbicwas nwura».
(12+).

12.30 [/c «Odpambl 60MbWOro
cropTa». (16+).

13.00 HosocTu.

13.10 [/c «Kyb6ok BOWHbI K
mupa». (12+).

13.55 ®opmyna-1. [paH-npu
Manawsuu. Keanudm-
kauus. Mpsamas TpaHc-
naums.

15.05 HoeocTtu.

15.10 «Bce Ha cyt60n!». Adm-
wa. (12+).

16.10 HosocTu.

16.15 lanpbon. lana-maty
Onumnuiickux Yyemnu-
oHoB. lNpsimas TpaHc-
naums.

18.00 HoeocTu.

18.05 Bce Ha Martu!

18.45 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccum no ¢yT-
6ony. «JIoKOMOTUB».

(MockBa) - «Apce-
Han». (Tyna). MNpamas
TpaHcnsAums.

21.00 HoocTw.

21.05 «[MpaBuna 605». (16+).

21.25 ®yt60n. YemnuoHar
epmanunn. «baitep» -
«bopyccusa». (Oopt-
MyHn). Mpsimas TpaHc-
naums.

23.30 [/c «XynuraHbl». (16+).

00.00 V¢ «Masen Bype. Pyc-
ckas paketar. (16+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 Per6n. Yemnuonart Poc-
cum. duHan. TpaHc-
naums ns KpacHosipc-
Ka.

03.45 X/tp «B066m [koHC: re-
HUIA yoapa». (16+).

06.30 [l/c «Bebicwas nura».
(12+).

07.00 «CriopTVBHbIA UHTEPEC».
(16+).

08.00 CmelwaHHble equHobop-
ctea. UFC. [psamas
TpaHcnsuma n3 CLUA.

TBL

05.50 Mapu-6pocok (12+).

06.25 ABBI [enka.

06.55 X/t «MaTepuHCcKnin nH-
CTUHKT». (16+).

08.45 [MpaBocnaBHas 3SHLUWK-
nonegms (6+).

09.15 «Koponu anusopa. le-
oprvin Munnsp». (12+).

10.05 Ckaska «Bonwe6bHas
namna AnagovHa».

11.30 CobbiTus.

11.45 [/¢p «Cepren 3axapos.
9 He Xanew HuM O

yem». (12+).
1250 X/ «Ockonkn cyac-
Tos». (12+).

14.30 CobbiTus.
14.45 X/® «Ockonkn cuac-

Tos». (12+).
16.50 X/¢ «Ockonkn cuac-
Tb-2». (12+).

21.00 «[loctckpuntym».

22.10 «[paBo 3HaTb!». (16+).

23.25 CobbiTuS.

23.40 «[lpaBo ronoca».
(16+).

02.50 «Cupus. ['og cnycTs».
CneuvanbHbli penop-
Tax. (16+).

03.20 [eTtekTuB
(12+).

«KBUpK».

MATbIA KAHAN

05.50 M/dp.

09.35 «[leHb aHrena». (0+).

10.00 Ceityac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c <«WHkaccaTopbl».
(16+).

03.00 [JetekTnB «B 30He puc-
Ka». (16+).

08.00 «100 Benukux».
(16+).

09.30 M/dh.

11.30 X/¢p «bannapa o po6-

nectHom pbilape An-

BEHro». (12+).

«YenoseyecTBO:

Wctopus Bcex Hac».

(0+).

14.25 «Epa, koTOpas nputeo-
psetca». (12+).

16.30 Boeswk «B nowvckax npu-
KIMOYEHWA». (16+).

18.25 BboeBnk «YHuBepcanb-
HbIA conpat. Bosepa-
weHune». (16+).

20.05 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.35 «KBH. Bebicwumii 6ann».
(16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.00 [eHbrn. Sex. Papuky-
. (16+).

01.05 «+100500». (16+).

13.25

04.05 Komepns «buHro-bon-
ro». (16+).
06.15 «100 Benuknx». (16+).

THT

07.00 «YRoOGHbLIN ropop».
(16+).

07.05 «/HcTpyKums no npwu-
MEHEHWo». (16+).

07.10 «Ypo6HbI ropop».
(16+).
07.15 «OpeHbypr.Py». (16+).
07.20 «[o6poe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).
08.00, 08.10,«[paBunbHbIN Bbl-
6op». (16+).
08.05, 08.45 «YTpeHHUI ma-
pagoH». (16+).
08.15, 08.50, 19.00, 19.20,
«HCTpyKUmMa no npw-
MEHeHWIo». (16+).

08.20 «ATogpom». (16+).

08.35 «[pasuna ctuns». (16+).

08.40 «Atorvg». (16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom 2. OcTpoB no6-
BU». (16+).

11.30 «lllkona pemoHTa».
(12+).

12.30 «Takoe kuHo!». (16+).

13.00 «BuTBa aKcTpaceHcoB».
(16+).

14.30 «Comedy Woman».
(16+).

16.30 BoeBuk «5-5 BOMHa».
(16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «SOkcTpaceHchl BegyT
paccnepoBsaHue».
(16+).

20.00 «butBa skcTpaceHcos».
(16+).

21.30 «TaHubl». (16+).

23.30 «[dom 2. lopom mniob6-

Bu». (16+).
00.30 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe KuHo!». (16+).

02.00 Tpunnep «Cemb».
(18+).

04.35 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.25 «)KeHckaa nura: nap-

HW, AEHBbMN U MI060BL».

(16+).

«TaWHbIA TOpOAQ>.

(16+).

06.20 «[do6poe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/t «llUyTkm B cTOpO-
Hy».

07.20 X/th «3onywka».

09.00 HosocTtn gHs.

09.15 «JlereHgb! umpka ¢ 9p-
rapoomM  3analuHbimM».
KaHatoxogubl Yuxo-
Bbl. (6+).

09.40 «Jlerenpbl kKnHo». EBre-

HVI JleoHoB. (6+).

«[locnegHun peHb».

Onbra Apocesa. (12+).

11.00 «He daxT!». (6+).

11.30 «[1ana cmoxet?». (6+).

12.20 X/¢p «BockpecHbiin nana».

13.00 HosocTn gHS.

13.15 X/t «BockpecHbin nana».

14.15 X/ «N3 xusHm Ha-
YarnbHUKa YrofnoBHOro
po3sbicka». (12+).

16.20 X/t «HebecHbln Tnxo-
xom».

18.00 Hosoctu pgHs.

18.20 X/ «[letpoBka, 38».
(12+).

20.10 X/¢p «OrapesBa, 6». (12+).

2220 X/ «[Opa 6Guneta Ha
OHEBHON CeaHC».

00.15 X/t «Kpyr».

02.10 X/t «[MauaHbl». (12+).

04.05 X/ «Komwuccap nomu-
U 1 Manbiw». (12+).

06.00

10.15
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MEPBbLIA KAHAJ

05.50 «HaegunHe co Bcemwu».
(16+).

06.00 HosocTw.

06.10 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

06.45 X/¢ «Cypbba». (12+).

08.10 «Cwmewapuku. MnH-kom».

08.25 «Yacoson». (12+).

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTh.

10.15 «HenyTteBble 3ameTkn».
(12+).

10.35 «HenyteBbin OK». K
obuneto OmMutpus
Kpebinosa. (12+).

11.30 daseHpa.

12.00 HosocTh.

12.15 «OtkpbiTie Kutas».

12.45 «Teopuss 3arosopa».
(16+).

13.40 «4 xou4y, 4TO6 3TO 6bIN
COH...» KoHuepT Ene-
Hbl BaeHrn. (12+).

15.30 T/c «MNweiika». (12+).

18.20 «Kny6 Becenbix u Ha-

XogumBbIX». JleTHui
Ky6ok BO Bnapusoc-
Toke. (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22,30 «4Yt0? pe? Korpa?».
23.40 MMpuknioyennst «OpuHo-
K perHmkep». (16+).
02.20 Komepgusa «[Baguatuns-
TMbopbe». (16+).
03.50 «MopgHbIn NpUrosop».

POCCUA-OPEHBYPI'

04.55 X/ «XKeHckas ppyx-
6a». (12+).

07.00 MynbT yTpo. «Mawa n
Mepsenb».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHsia nouTa.

09.30 «CT0 K OpHOMY».

10.20 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.00 Bectn.

11.20 «CwmesaTbca paspella-
eTcs».

14.00 Bectn.

14.20 X/¢ «Teopusa HeBepo-
ATHOCTW». (12+).

18.00 «YgmBuTenbHbIE MIOAW».

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHblni Bevep C

Bnapnmupom ConoBb-

eBbiM». (12+).

«[exypHbln no cTpa-

He». Muxavn >KsaHew-

KW,

00.00

00.55 T/c «be3 cnepa». (12+).
03.00 «Cam cebe pexwuccep».
03.50 «CmexonaHopama».
04.20 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHBIN KOH-
uepT ¢ Spyapaom
SrpoBbIM».

10.35 X/tv «Oante xanobHyo
KHUMY».

12.05 JlereHgbl kuHo. Case-
nun Kpamapos.

12.30 [/c «bneck u ropbkue
cnesbl pPOCCUMNCKNX
nMneparpuL».

13.00 [/c «XKusas npupona
NHpokntas».

13.55 «Yto penatb?».

14.40 «[dywa Poccumn». lana-
KoHUepT B KoHuepT-
HOM 3ane WumMeHwu
M.W. Yainkosckoro.

16.15 leHun n 3nopgen. Mapk
AnpaHoB.

16.45 «[lewkom...».

17.15 «Vickatenun». «YTpayen-
Hble Mmo3sawvkun. Crpa-
cTM no BacHeLoBy.

18.00 «Bubnuorteka npuknio-
YeHUn».

18.15 X/t «OxoTHMKM B npe-
puax Mekcnku».

20.45 «OctpoBa».

21.25 X/th «lMon».

23.30 Onepa «KameHHbIN
rocTb».

01.05 «[llewkom...». Mockea
poMaHTH4ecKas.

01.30 M/dh.

01.55 «/ckatenu». «YTpayeH-
Hble Mo3saukn. Ctpa-
cTM no BacHeLoBy.

02.40 [/ «[lepBbin Xenes-
HbIA MOCT B MMpe.
Ywense ANpPOH-
Bpuox».

OPT MJIAHETA

06.00 «[do6poro spoposbuual».
(16+).

07.00 «BcrnomHuth BCe». (12+).

07.15 [I/c «YacTHas nctopus».
(16+).

08.00 «CbewbTe 370 Hemen-
neHHo». (12+).

08.25 BuneobnokHoT. (16+).

08.40 «Poabirpbiw». (16+).

10.00 «Atorn Hepenu». (16+).

10.35 «TanaHTbl N MOKIOHHK-
Ku». (12+).

70-70-70
(«i@»}

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMNPABO4YHASA CNYXXBA

JIObULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHntpe
3a 3T0 AeHbrn nnarar!

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O py6.

Mogpo6Hana nHthopmauyma no TenechoHy

44-44-01

10.55 «OpeHb6yprckoe Kkadye-

cTBO». (124).
11.05 «OKOHOMMYECKWIA KIyD».
(16+).

11.30 «[Toexanul». (12+).
11.45 «Typuctnyeckuin pe-
uenT». (12+).

12.00 MpuknioveHns «Mocne-
oHuA cekpeT Macrte-
pa». (16+).

12.55 BupeobnokHoT. (16+).

13.05 lMpuknioyveHns «llocne-
OHWA  cekpeT MacTe-
pa». (16+).

14.55 Bupeo6nokHoT. (16+).

15.05 lMpukniovenna «[ocne-
oHun cekpeT Macrte-
pa». (16+).

16.55 BupeobnokHoT. (16+).
17.15 [pama «Ctapwas
XeHa». (12+).

19.00 «Utorm Hepmenu». (16+).
19.35 «BcnomHuts BCe». (12+).
19.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
20.00 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

00.00 «WTorn Hepenu». (16+).
00.35 ®3HTE3M «TOT camblnn

MioHxrayseH». (0+).

03.00 Mysbika Ha KaHane.

(16+).

OPEH-TB

05.00 «Camble wWoKMpytowwe
rmnoTesbl». (16+).

05.45 «Tepputopus 3abnyx-
peHwn ¢ Wiropem [lMpo-
KONeHKo». (16+).

07.20 Boesuk «Bpar rocynap-

ctBa». (16+).

«[JeHb CeHcauMOHHbIX

maTepuanos» ¢ Wro-

pem [lpokoneHkKo.

(16+).

23.00 «[Jo6poB B 3hupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoeHHas TaiiHa ¢ Uro-
pem [MpoKoneHKo».
(16+).

10.00

HTB

04.55 «Ux Hpasbl». (0+).

05.25 «Oxota». (16+).

07.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
peHve». (16+).

08.00 «CeropHsi».

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto

nnoc». (0+).
08.50 «CTtpuHrepsl HTB».
(12+).

09.25 «Epum poma». (0+).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 «[lepBas nepepada».
(16+).

11.05 «Yyno TexHukm». (12+).

12.00 «[ayHbii otBeT». (0+).

13.05 «HawnoTtpe6Hansop».

(16+).

14.10 «[loepem, noegum!».
(0+).

15.00 «Kpacota no-pyccku».
(16+).

16.00 «CeropHs».

16.20 «Tbl He noBepub!».
(16+).

17.20 «CekpeT Ha MUMNOH>.
(16+).

19.00 «AKUEHTbl Hepenu».

19.55 «KuHowoy». (16+).

22.40 X/¢d «O6bIKHOBEHHOE
yyno». (0+).

01.25 T/c «Posbick». (16+).

03.15 T/c «3akoH u nops-
AOK». (18+).

04.10 T/c «BpauebHas Tan-
Ha». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.40 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.10 M/c «Dukcukn». (0+).
07.55 M/c «Po6okap lMonn u
ero apysbs». (6+).
08.30 M/c «Cmewapuku». (0+).

09.00 ®3HTE3N «APTYpP U MU-
HUNYTbI». (0+).

10.55 ®aHTE3n «ApTyp
MecTb Yppanaka».
(12+).

12.40 M/¢p «Kak npupyunTb
gpakoHa». (12+).

14.30 T/c «Mamoukm». (16+).

16.30 Boesuk «Xennboi. MNa-
peHb 13 nekna». (16+).

18.45 Komegnsa «Bokpyr
ceeta 3a 80 AHen».
(12+).

21.00 Komepus «Xennb6on-2.
3onoTtas apmus».
(16+).

23.15 ®O3HTE3N «TEeMHbIN MUp:
paBHoBecue». (16+).

01.05 ®sHTe3n «ApTyp
MecTb Yppanaka».
(12+).

02.50 T/c «KocTtu». (16+).

04.40 «6 kapgpos». (16+).

05.10 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

=

JOMALLHW

06.30 «[Dxenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 «AkuUeHTbI». (16+).
07.30 «[Dxenmn: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

08.05 «[porpamma OOTOM».

(0+).

«BuHTOBas nectHuua»

(0+).

08.35 BunpeobnokHoT. (16+).

08.45 Menogpama «Tpu mno-

nyrpaummn». (16+).

«Typuctnyeckni pe-

uenT». (12+).

12.30 «Moexanu!». (12+).

12.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.55 Menogpama «CBo6og-

Has XeHwuHa». (16+).

«OpeHbyprckoe kade-

cTBO». (124).

17.15 BupeobnokHoT. (16+).

17.25 «Utorn Hepenn». (16+).

18.00 «TeneTekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Toropa Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «ManeHbkne uctopun
6onNbWON cTenu».
(16+).

19.00 [pama «BenukonenHsiii
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpewmsi». (16+).

20.30 [pama «BenukonenHbin
Bek». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTogpom». (16+).

23.15 «MckyccTBO ynpasne-
HUA puHaHcamun».
(16+).

23.20 «OpeH6ypr.Py». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+)

00.30 Komenwsi He Toponu no-
6oBb (16+).

02.40 [/c «3Be3pHble wcTO-
pyvm». (16+).

05.30 «[Dxeinmu: obeq 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 CwmeluaHHble eauHO6op-
ctea. UFC. Tpsamas
TpaHcnsauma uns CLUA.

10.00 HosocTw.

10.05 [/c «Pvo xpeT». (16+).
10.25 «Bce Ha Mat4y! Cobbl-
™A Hepenu».

10.55 «MHcnekTtop 30XK».
(12+).

11.25 CneumanbHbin penoprax.
«@opmyna-1». (12+).

11.45 ®opmyna-1. [panH-npu
Manawnauun. Mpsmas
TpaHcnsums.

08.25

12.15

17.05
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14.05 HosocTu.

14.15 [Jc «Dyt60n Cnyukoro
nepvoga». (12+).

14.50 Backet6on. EguHas nura
BTE. YHUKC (Ka-
3aHb) - «HwxHWUM Hos-
ropog». [llpamas
TpaHcnaums.

16.55 HosocTu.

17.00 Bce Ha Martu!

18.00 Pocrocctpax. Yemnuo-
HaTt Poccum no dyt-
6ony. «3eHNT».
(CankT-lMeTepbypr) -
«Cnaptak». (Mocksa).
Mpsmas TpaHcnaums.

20.50 Pocrocctpax. Yemnvo-
HaTt Poccum no dyt-
6ony. «KpacHopap» -
«Py6uH». (KasaHb).
Mpsmas TpaHcnsaums.

23.00 Bce Ha Maty!

23.20 Pocrocctpax. Yemnvo-
HaTt Poccum no dyt-

6ony. «PocTtoB» -
LICKA. MNpsimasi TpaHc-
nAUmS.

01.35 «[locne dyt6ona c e-
opruem YeppaHue-
BbIM».

02.35 «[ecsitkal». (16+).

02.55 Bce Ha Mary!

03.40 «[paBuna 6os1». (16+).
04.00 X/ «BntobneHHbIn ckop-
nMoH». (16+).

06.00 dopmyna-1. paH-npu

Manananu.

TBU

05.50 Komepusi «[leBywka c
ruTapom».

07.35 «@akTop XM3HM». (12+).

08.05 X/tp «[aBainte nosHa-
Kommmcs». (12+).

10.05 [/ «AnekcaHgp [lMaHk-
patoB-YepHbin. Myx-
ynHa 6e3 Komnnek-
coB». (12+).

10.55 «BapbiwHa 1 kynuHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 Tetposka, 38. (16+).
11.55 [etektne «BbicTpen B
cnuHy». (12+).

13.45 «Cmex c gocTaBkoW Ha
pom».  (12+).

14.30 MockoBckasi Hegens.
15.00 X/ «[pyroe nuuo».

(16+).
17.00 X/¢p «[lepyatka Aspo-
pbi». (16+).

20.40 [letekTnB «YygHbl gena
180U, Mocnogu!». (12+).

00.15 CobbiTus.

00.30 X/t «MaTepuHCKWiA WH-
CTUHKT». (16+).

02.25 X/ «Ockonku cuyac-
Tbs». (124).

NATbLIA KAHAN

07.20 M/oh.

10.00 Ceityac.

10.10 /o «Wctopum us 6y-
pywero». (0+).

11.00 Komemuna «3a BUTPU-
HOW yHMBepmara».

(12+).
12.40 Komegusi «MepoBbIin Me-
cau». (12+).

14.30 Komepusa «beperute
KEHWMH». (12+).

17.00 «MecTo npowvclecTsuns.
O rnaBHOM».

18.00 «[nasHoOe».

19.30 BoeBuk «JTioTbIn». (16+).

02.55 [letektB «B 30HE puc-
Ka». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.15 M/dh.

11.10 Komemus «BuHro-BoH-
ro». (16+).

13.20 T/c «Agmupanb». (16+).

00.00 YTunusartop. (12+).

02.30 boeBuk «Oppep Ha
cmepTb». (16+).

04.15 MMpukniovenna «banna-
na o po6bnectHom
poiuape AWBEHIrO».
(12+).

06.05 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 07.45, 08.05, 08.45 «YT-
pPEHHUN MapadoH».
(16+).

07.05 «OpeHbypr.Py». (16+).

07.10 «[eTckas nnowapka».

(6+).

«BbunaHec-knacc».

(16+).

07.40 «MeavuMHCKME HOBOCTU».
(6+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-

CTPYKUMS MO NpUMeHe-

HUo». (16+).

«YOo6HbIA Tropof».

(16+).

08.30 «ABTOAPOM WHGOPM».

(16+).

«YOOOHbIN ropof».

(16+).

08.40 «[Mpasuna ctuns». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.00 «fdom 2. OcTpoB nio6-
Bu». (16+).

11.00 «Mepesarpyska». (16+).

12.00 «imnpoBu3aumsi». (16+).

13.00 «[me noruka?». (16+).

14.00 «OpHaxpgbl B Poccuu.
TNyuwee». (16+).

14.30 boeBnk «5-a BOnMHa».
(16+).

16.50 Menopgpama «lllar Bne-
pen: Bce nnu Huyero».
(12+).

19.05 «Ypo6HbI ropop». (16+).

19.10 «[pasuna ctuns». (16+).

19.15 «UHCcTpykums no npwu-
MeHeHWo». (16+).

19.30 «Komegn Knab6». (16+).

20.00 «'ge noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxgbl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[om 2. lNopop no6su».

07.20

08.25

08.35

(16+).
00.00 <«[om-2. lMlocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Tpunnep «HouHOW penc».
(16+).

03.40 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.15 «>XKeHckasa nura: napHu,
OeHbrn n noboBbL>.
(16+).

3BE3[JA

06.00 X/v «Bosbmu MeHsi C
cobom».

07.35 X/th «Mow pobpbii nana».
(12+).

09.00 Hosoct Hepenw.

09.25 «Cnyxy Poccum».

09.55 «BoeHHas npuemkar.
(6+).

10.45 «Hay4HbIn peTekTuB».
(12+).

11.25 T/c «O6bsiBNEHbl B po-
3bIcK». (16+).

13.00 HosocTtn gHs.

13.15 T/c «O6bsiBNeHbl B po-
3bICK».  (16+).

15.40 X/t «Mexagy XM3HbIO 1

cMepTbio». (16+).

«Teopus 3aroBopa».

(12+).

18.00 HosocTu. masHoe.

18.35 «Ocobas cTaTba».
(12+).

19.30 [/c «JlereHgwbl coseTc-
Koro cbicka». (16+).

22.00 Hosoctn pHs.

22.20 «®eTtncoB». (12+).

23.05 X/tp «Apsokar». (16+).

03.25 X/t «Pannu». (12+).

05.25 [I/c «XpoHuka lMobenbl».
(12+).

17.35
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WWW/OrSUG

lopoackou [sopeL
TBOpYECTBA AeTeun

1 MOJIOAEXW BHOBb
pacnaxHyn cBou
LBEpU B 0XXUAAHUM
BOCMMUTaHHUKOB.

322 00beanHeHus
OTAuM r. OpeHOypra
npuctynunm K pabore

B HOBOM y4eOHOM ropy.
060V pebeHOK MOXET HaNTK
30eCb YBMeYeHue no AyLle:

J-I BOKaJl, TaHLbl, 4eKOpPaTUBHO-
npuknagHoe TBOPYECTBO, CMOPT,
KpaeBepeHwve, Hayka... [ogpobHo
0 paboTe Kaxzgoro otaena um obb-
eanHeHns xutenam OpeHbypra
pacckasana kpacoyHasi BbICTaBKa,
koTopas cocTtosinacb 1 ceHTabps B
napke KynsTypbl U OTAbIXa « Tonons».

LLIkonbHKKOB, poguTenen u ne-
[,aroroB ¢ Ha4anom HOBOro y4ebHoro

roga co cueHbl no3apasuna Ha-
YanbHUK ynpaBleHud 06pa3OBaHMﬂ

B 2015 - 2016 y4e6HOM

v
na neTen

Ob1n10 opraHndosaHo 2 004 meponpus-
TS, Yyactme B HUX npuHanm 81 167 toHbIX

OpPeHBYPXLIEB.

agmuHncTpaumn Openbypra HuHa
[opaeeBa, a nyylime geTckue TBOp-
yeckune konnektvsbl ATOMM nopa-
[0Banu npasgHUYHbIM KOHLIEPTOM.

Manb4uwkn 1 [EBYOHKK, Npu-
Wwedwwve B napk «Tonons», CMOrnm
He TONMbKO NOCMOTPETL NoKasaTerb-
Hble BbICTYNneHus, nonpobosaTtb
CBOM CUIbI B pa3ninyHbIXx pemecnax,
Moy4acTBOBaTh B KOHKYpCaX, HO 1 y3-
HaTb, re 1 Koraa MOXHO 3anmcaTthes
B MOHPaBUBLLMIACS KPY>KOK.

UT0ObI NOMHUIMN...

8 ceHTA6pSA B WwKone Ne17

r. OpeHOypra npoLues MUTUHT
NamsATU, NOCBSALEHHbIN Havany
6nokapbl JleHuHrpaaa.

B WKONbHLIN UCTOPUKO-
KpaeBeA4YeCKun My3en,
KOTOPbLIM pyKOBOAUT

negaror ropoackoro

[Bopua TBopyecTBa aeten

1 MONOAEXMU, NOYEeTHbIN
paboTHMK obLuero
ob6pasoBaHus PP TaTtbsHa
MeTuHa, npurnacunm
opeHOypxUeB AHaTonus
CepreeBuya NaBpunoBa

n 3ot HukonaeBHy Hukonaesy -
neTewn 6nokagHoro
JleHuHrpapa.

ropon Ha4anu 6ombuTb C nep-
=1 Bbix xe gHel BOWMHbLI. Bbinu
yHUUYTOXEHbI BagaeBckve cknadbl,
r4e Haxogunucb rnaeHble 3anachl
npogoBoNbCTBUSA. dalmncTbl OKpy-
Xunu JleHnHrpag n He nponyckanm
COCTaBbl C MPOAyKTamMu NUTaHUS.
8 ceHTAbOps Havanacb Gnokapa.
Mo kapToykam Ha pebeHka Bbl-
pfasanu no 125 rpammos xneba B

[lBopeL, TBOpYeCcTBa AeTen u
monogaexm r. OpeHbypra pacnonara-
eTcA B [1BYX KOprycax - B repeyrke
XnebHom u Ha yn. KaparaHguHcKow.
Kpome Toro, pasnuyHble o6beam-
HeHus paboTtaloT Ha 6ase 67 wkon
ropoga u B 14 dunuanax. Becero
pgononHutenoHoe obpasoBaHue B
OTOuM r. Openbypra nonyvatoT
cbie 13 Thicay pebaTuLLek.

B nocnegHee Bpems 1 324 Ha-
LUMX BOCMWUTaHHWKA CTanu nobegw-

CyTkM 1 6onble Huyero! NomHto,
Kak ogHaxabl Mama cBapuia 4to-To
Hanogobue xonogua 13 CToNspHOro
Knes, NoNoXuB Tya NaBpoOBbIN NINCT
1 YepHbIn nepew ansa Bkyca. Mony-
yunacb NPOTMBHAs CMECb, HO Mbl
€e Cbenu, - BCMoMuHara Ha BCTpeye
CO LWKonbHMKammn 305 HukonaesHa.

CambIMm1 CTpaLLHbIMU SHAMM A5
xutenen JleHnHrpaga ctanm 30, 31
nekabps 1941 roga n 1, 2 aHBaps
1942-ro. B aT1 gHW xneb He Bbiga-
Banu COBCEM.

Cembsa 3ou HukonaeBHbl Ha-
CTONbKO 0cnabna ot rofnoaa, YTo yxe
HUKTO HE MOT MOAHSATLCS C NOCTENN.
Ho 15 mapta 1942 roga Hukonaessl
ObIM cnaceHbl: congatbl Ha pykax
BbIHECIN UX U3 KBAPTUPbI, NOTPy3uni
B MaLUWHy, HaKpblnu ogesnamu v
nepese3nu no [opore XusHu Yyepes
Jlapoxckoe 03epo B Pa3aHb.

- A 6narogapHa COBpPEMEHHbLIM
[ETSM 3a TO, YTO OHW UHTEPECYITCA
UCTOPUEN, YATAKT KHUM O BOWHE,
a MMaBHoe - COMepexXmBaloT BeTepa-
HaM, - NpuaHaeTtcs 3051 HukonaesHa
Hukonaesa.

Haww apep

TENSAMWU MeXayHapoaHbIX, BCepoc-
CUNCKMX 1 0BNacTHbIX KOHKYPCOB U
hectuBanen.

OTUM NeToM TBOpYECKME KOJ-
NEKTMBbI NOMOMHUN CBOK KOMUIKY
HOBbIMK nMobepgamu. AHcamb6nb
TaHua «Ciopnpus», Hanpumep,
3aBoeBan [pax-npu Il Mexay-
HapoAHOro KoHkypca-tecTuBans
«CTpaHa gywun», KOTopblil npo-
xoaun B Abxasuu. Mommumo camoi
BbICOKOM Harpagbl Hawwu pebsaTa
YOOCTOEHbI Tpex aunnomos | cre-

OAVH 13 LeHHeWLWnX 3KcnoHa-
TOB LUKOMNBHOTO My3es - BriokagHbiii
xneb. Mim korga-To nogenuncs opex-
Byprckuin kasak Muxaun lNeTpoBuy
MacTtptokoB 13 c. Basoska, coxpa-
HMBLLMI KYCOYEK CO BPEMEH CBOErO
6nokagHoro geTcTBa.

- 8 ceHTabps - Tparnyeckas
[aTa B UICTOPUM HaLLiel cTpaHbl. 370
[eHb NamsaTy xxepTs GrokagHoro Jle-
HUHrpaga. Mbl He JOMKHLI 06 3TOM
3abbiBaTth. [MoTOMy Kaxabli rog Mol
npuriawaem B LLUKOSY O4eBUALEB TEX
CTpaLLHbIX cobbITMIA. WX nopTpethl
€CTb B HalleM LKOIbHOM My3ee,
KOTOPbIA HOCUT UMSI ObIBLLETO yye-
Huka Lwkorbl Ne17 Hukonast Kupeesa.

TP

NEHW B COBPEMEHHOM, 3CTPaZHOM
TaHLe 1 aaHc-crekTakne. [ocTonHo
BbiCcTynun B Abxa3uun u aHcambnb
TaHua «CepnaHTuHy», Nony4us au-
nnom naypeara lll crenenu.

O6pasLoBOMY KONMEKTUBY - aH-
cambnio TaHua «Cupuycy - Bpyye-
Hbl ABa gunnoma | ctenexu n ky6ok
3a BbicOKONpodeccuoHanbHoe
BbICTyNNeHne Ha Bcepoccuiickom
KOHKypce-hecTmane «Mope 30BeT,
BOMHA NOET».

A [0OCTONHBLIM 3aBeplUeHUEM
2015 - 2016 y4ebHoro roga crano
npu3HaHuWe 3acnyr ropofckoro
[lBopua TBOpYecTBa AeTen U MOno-
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biTb!!

FEOrPA®UA YCMNEXA
OTOuM I. OPEHBYPTA:
Mocksa, CaHkT-eTepbypr,
HwxHuit Hoeropog, Camapa,
YensabuHck, Kupos, Kypck,
KpacHospck, CocHoBobopck,
Teepb, KemepoBo, CMoneHck,
Morunes, Yebokcapbl, KasaHb,
Creprnutamak, Ya, AHana,
larpa, MuuyHaa, Mapwx.

[eXM1 Ha BCepOCCUINCKOMN BbICTaBKE
obpasoBaTenbHbIX YYpeXaeHun,
B KOTOPOW NpuHANM yyactue 16 789
obpasoBaTenbHbIX OpraHu3aLui.

- [IBopew TBOpYecTBa geTen
n monogexu r. Opexbypra - cta-
peviwee yypexaeHne OpeHbypra.
Mbl ropaumcs aTUM 1 cTapaemcs
JepxaTtb nnaHky. Y Hac pabotatoT
TBOpYeCKMEe nefaroru, 3aHuma-
I0TCA TanaHTnMBble AETW, C HaMU
COTPYAHMYAKOT yBaxaemble Moau.
Mbl OTKpbITbI AN NoBbIX MAeN 1 ro-
TOBbI K peanu3aLmm cambiX pasHbix
TBOPYECKMX MPOEKTOB, - FOBOPUT
pykoBoguTens yupexaeHus Hara-
nus TackuHa.

MprcoeomHNTLCS K GOMbLION W
APYXHON ceMbe ropoackoro [1Bop-
La TBOpYecTBa [leten n Monogexmu
MOXeT Nntobon xenawowuin. [1sepu
OTKPbITBI Ans Beex!

3a nieTo B narepsx [sopua TBOpPYECTBA
netenvnmonoaexur. OpeHdypraoTaoXHyIn
1 004 pebenka: B AO0JT «Pomaluka» -
349, B IOO0J1 «Hanka» - 284, B narepsix

[OHEBHOro npedbiBaHus - 371.

Hwvkonai MBaHoBuY - nereHaapHas
nuyHocTb. OH noeTopun nogeur a-
ctenno B 1944 rogy nog MuHckom.
Y Hac MHOro CHUMKOB 1 NyBnukawwmit
0 HeM, - pacckasblBaeT pyKoBOAUTESb
My3esi, negaror ropogckoro sopua
TBOpPYECTBA [AeTer U MONoAexu
TatbsiHa [NeTuHa.

B LLUKOMBHOM My3ee MOXHO yBU-
[AeTb npeaMeTbl BOEHHOro 6biTa,
NMYHbIE Beluy BeTepaHoB Benukon
OTeyecTBEHHOM BOWHbI, conaaTckue
Kacku, OCKOMKM OT CHapsiAoB, (hoHa-
pw. Bce akcnoHatkl cobpaHbl cunamm
pebsaT u ux poguTenei.

B atom y4yebHOM rogy mowmcko-
Boe 0bbeauHeHne «OpeHbypxeL»

Ha

OTOuM r. OpeHbypra npogomkuno
paboty no cbopy matepuana o xu-
Tenax v saWwuTH1Kax tnokagHoro Jle-
HUHrpaaa. /1 coscem HegaBHO My3en
nononHuncs marepuanamu o Eka-
TepuHe AnekceeBHe [epacuMeHko,
KoTOpas BoeBaria Ha JleHuHrpagckom
(hbpoHTe M HarpaxgeHa Mefanbo «3a
060poHy JleHnHrpagay.

Ha cerogHsawHuin aeHb B OpeH-
Oypre npoxumBatoT 26 xwutenei bno-
KagHoro JleHnHrpaga n 6 3aLnTHK-
koB. Pebsita v negaroru npogorkarot
akTMBHY0 paboTy no cbopy marte-
puanoB v HafewTcs, YTo B My3ee
NOSIBUTCS €LLEe MHOTO UHTEPECHbIX U
LIEHHbIX 3KCMOHATOB.

Mamepuarbi nonockl nodzomosunu eocnumanHuku LLkonel xypHanucmuku [eopua meopyecmea demeli u monodexu e. OpeHbypeaa.
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» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
poMm aTaxe 2-3T. goma B n. Capakratu
(p-H 3-pa «Anbtamp»). CaHysen pas-
ZenbHbif. B cobetBeHHOCTU. [lokymeH-
Tbl roToBbl. Liena 1,4 mnH py6. Topr
ymecTeH. T. 8-922-869-13-02. (46¥)

» Xunoit fom S 70 M2 B c. Cakmapa,
B CMOKOMHOM TWXOM MecTe. Hepaneko
peuyka, nec. Llena 1,3 mnH py6. MNo-
ApobHocTtn no T. 8-922-885-58-61. (47%)

» [lom B c. Kapgaumnoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [lepeBsaHHbIA goM S 50 m?
B ¢. [leaypoBka OpeHOyprckoro p-Ha.
B nome Boga, cnue. Bo aeope ckea-
UHa, BaroHYMK, XO3MOCTPOWKM, Mo-
rpeb. YXOXEHHbIA y4acTok 25 COTOK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

» 3eMenbHbIi y4acToK C BETXUM
fomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 1. p. T.8-906-832-84-02. (80%)

» [epeBsiHHbIA gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaTbI, KyxHs, caHy3en,
ropsiyasi v XornofHasi BoAa, anekTpooTo-
nnexue. Yyactok 10 cotok. Mmetotca
X03rMocTpoViku. Bce B cOBCTBEHHOCTM.
[JokymeHTbl ochopmneHsbl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co Bcemu ypobcTBamm
S 104 m?, y4acTok 7 cOTOK, B . KameHHo-
o3epHom. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?B c. NeTponaenoska
Cakmapckoro panoHa. OneKkTpooTo-
nnexve, 2 rapaxa, 6aHsi, norpeb, ckea-
xuHa. Oropog yXOxeHHbIN. Y4acTok
8 cotok. T.: 8-905-814-54-78, 8-909-
612-90-07. (109%)

» BnaroyCTpoeHHbI 4OM B cene
bnarogapHomM TtonbraHcKoro pawvoHa.
a3, Boga, kaHanmsaums. EcTb rapax,
noggan. Yyactok 40 cortok. LleHa po-
roopHas. T. 8-922-803-99-77. (114*)

» [om S 81 m? co Bocemn ynobersammn
BC. Kapnannoso. T. 8-987-888-95-63. (124%)

» lNpogam unu caam B apeHay
BCTPOEHHOE HEXUIIOE MOMeLLeHNe
S 121,6 M?, pacnonoxeHHoe no
agpecy: . AcHbin, yn. CeBepHas, 2.
T. 8-987-852-56-11 (Cepreit). (135%)

» [lom 3a MaTepuHCKWUI KanuTan B
¢. Kapgaunoso. T. 8-903-368-83-96.
(163%)

» KA3ALLIKA, 62 roga. XXusy B
OpeHbyprckom paioHe. NMo3Hakom-
MIOCb C XO35NCTBEHHbIM, [06pPbIM
MycynbMaHuHom. T. 8-922-870-63-20.

» BNAOUMWP, 50 net. Pa3seaeH.
He nbto, He Kypto, He cyaum. UHB. Il rp.
Paborato, oetn nogpocnu. Mossunock
BpeMsl 4N NNYHOW XM3HW. MNo3Hakom-
MIOCb C HEMOMHOM PYCCKOW JKEHLLMHOW
45 net u3 OpeHbypra. BoamoxHo
npoxwBaHue y meHs. MNopsgoyHocTb
rapaHTupyto. T.: 8-922-542-40-34,
8-987-874-41-96.

» XXKEHLLWHA, 62 roga, pocT 162 cm.
He pabbiHsi, He kKoponeBa, ypaBHOBE-
LIeHHas, 3eMHas, akkypaTHasi, CUM-
naTuyHasi, aadHuua. MosHakomnoch
C MY>X4YMHOWN CNaBsIHCKOW HaLMOHasb-
HOCTM, YUCTONNOTHBLIM, O6PLIM 1 CBO-
00AHbIM OT ObIBLUMX OTHOLLEHWIA, Nto-
6ALLMM NpUpoay, My3bIKY, XUBOTHBIX,
nyTeWwecTBUs, C YMEPEHHBIM BECOM,
50-55 net, 6e3 ankoronbHoOM v Apyrvx
3aBucumocteit. T. 8-932-841-06-43.

» KA3ALLKA, 33 roga. [ins cepbes-
HbIX OTHOLLEHWI 1 (DUHAHCOBOW NOAAEPX-
K1 MO3HAKOMJITHOCh C BbICOKMM Ka3axoM OT
29 no 35 net ¢ NMYHLIM aBTOMOOUIEM.
[MboLLWMX, CYAMMBIX 1 anbdOHCOB NPOLLY
He 6ecnokonTb. T. 8-961-922-35-62.

» CBETIIAHA, 50 ner, pocT 160 cMm.
13 OpeHbypra. Xopowas xo3siika. My
CnyTHWKa Xu3Hu 52-75 nert, pobporo,

» [lom S 150 m? co Bcemu yaobeTBamm
B c. Kapgaunoso. Bce noctporiku nog,
ofIHoW kpbitLier. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» [lepeBsiHHbIN gom S 60 m? B
c. MpuropbeBka Cakmapckoro panoHa
(60 km ot OpeHbypra). Mimeetcs 7 coTok
3emmu. [JokymeHTbl roToBbl. T. 8-922-
820-04-50 (1407)

» 3-koMmH. kB-py S 61,3 M2 B c. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-a1ax.
noma. KomHatbl cBeTnble, Tennsble,
NPOCTOPHblEe. 3acTeKNeHHbIN GankoH.
EcTb norpeb, rapax, 3emerbHbIn yya-
cTok. BoamoxeH obmeH ¢ gonnartoi
Ha 1-komH. kBapTupy B OpeHbypre unm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142¥)

»- [lecTByOLLMIA MarasuH ¢ Top-
roBbiM 060pyfOBaHMEM U TOBapoOM
B c. [MokpoBka HoBoceprueBckoro p-Ha.
T. 8-922-835-94-32. (66*)

» [lom B c. EkatepuHocnaBka
TionbraHckoro panoHa. B waroson
[AOCTYMHOCTW MarasviHbl, MEAMYHKT.
T. 8-906-842-25-25. (168*)

» [1om B LieHTpe c. KpacHoxonm (ras,
BOAa, kaHanuaauws), S 71,7 M2, YyacTtok
758 M2, uMetoTcs rapax, 6aHsi, ceHoBan,
NOCTPOMKW NSt NMUYHOTO NOACcOBHOro
xossiicTea. T. 8-986-782-87-68. (173*)

» [lom maHcapaHoro Tuna Ha Mas-
ke. Mnowaab nepeoro ataxa - 109 m2.
Tpy 130NMPOBaHHbIE KOMHATHI, KYXHS
18 M2. Tennble nonbl, pasgenbHbli CY,
rOpoACKov TenedoH, rapax, 4 coTku
3emnu. Llena 3 300 000 p. T. 26-16-74.
(179%)

» [om S 57 m? B c. YepHbiin OT-
por. Bce kommyHukaumm. 3a 900 T. p.
T. 8-903-391-89-51. (181)

MEHAIO

» 3-x KOMH. KB-py B Nn. CBeTnom
CBeTnnHCKOro p-Ha Ha 1-KOMH. KB-py
B OpeHoypre. T. 8-919-858-22-60. (178)

COAIO
» KomHary. [MpoxumBaHme ¢ X035KON.
T.: 62-46-19, 8-922-806-28-40. (182)

NMPOOAIO

» Becbl ToBapHble Ha 100 v 500 kr.
LleHa porosopHas. T. 8-987-852-56-12.
(136%)

OT3bIBYMBOrO, MOPSZOYHOrO. [Mblowwmx
U CYAUMBIX Npowy He 6ecnoKkouTs.
T. 8-987-857-13-89.

» MYXUUHA, 33 roga. Xusy u pa-
Gotato B OpeHbypre. HopmanbHbli, no-
PAROYHBIA. [INA CepbesHbIX OTHOLLEHNI
MO3HAKOMJTHOCb C XKEeHLUuHOW A0 33 neT.
T. 8-987-869-89-82.

> MYXYUHA, 62 ropa. XKusy B
cenbckon mecTHocTW. Boosel. bes ma-
TepuanbHbIX W XXUIMLLHBIX Mpobnem. [ns
Cepbe3HbIX OTHOLLIEHUI NO3HAKOMIHCh C
MOPSIO4YHON, MPUBIEKATENbHOM, HENOMHOM
XeHwmHon 1o 55 net. T. 8-919-865-26-84.

P> MYXUWUHA, 47 neT. Kusy B OpeH-
Oyprckom patioHe. WuBanug Il rpynnbi.
lMo3HakoMICh ¢ TaTapoukoit 13 OpeH-
Oypra o 46 net (MOXHO C UHBaNMAHO-
cTbto), 6e3 geten. T. 8-905-813-66-05.

» XXEHLLMHA, 65 net, pocTt 164 cm,
cpenHeit nonHoTel. Baoea. Jobnto yior,
uncToTy. XKy 3BOHKa OT HAAEXKHOrO, [0~
Oporo MyxunHbl 65-68 net u3 OpeHbypra,
6e3 BpeaHbIX NpuBbIYeK. [115 cepbesHbIX
oTHowleHui. T. 8-932-536-53-70.

» HE3HAKOMKA, 56 nert. Xusy
B CENbCKOW MeCTHoCTU. Pa3BeaeHa.
Boicwee obpasoBaHue. o3HakomMMoCh
C OOMHOKUM MYXX4MHOI C aBTOMOBUNEM.
OcTanbHoe npu BCTpeye. 3BOHUTL TONBbKO
B paboune oHu. T. 8-932-846-00-93.

» XEHLLMHA, 60 net. Xusy 1 pa-
Gorato B OpeHbypre. Boirnsiky Ha 50 ner.
CTpoiiHasi, MHTENNUreHTHasi, obpasoBaH-

» KopoBy ¢ nsiTbIM TEMeHKOM CUM-
MEHTanbCKOM nopofpl B C. KpacHoxomnm.
T. 8-987-852-84-63. (171)

» Hopkosyto Lyby 46-48 p-pa, LBeT
«rpadpuT», [NMHa HIKe KOMeHa, C Karto-
LwoHom. T. 8-987-843-95-07. (175%)
Kynnto

» 3Hauku, mMepanu, KOpTHK.
T. 32-99-80. (3)

> UkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» NHomapku, BA3. CpouHbiit
BbIKyn. Beieag B obnactb. [oporo.
T.:8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

» AgroBbIkyn. CpouHo. BbicTpo.
Nokynaem aBTOMOGMNMN NHOGLIX
Mapok, B T. Y. KpeaAUTHbIE, MOXHO
¢ gedekTom Ky3oBa. Pacyet cpasy.
MopapouHoCcTL U NpodieccroHanuam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.

(9)

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalUWH-
aBTOMaroB. Bbiean Ha gom. MapaHTus
Ha pemoHT. Hepgoporo. T. 611-610.
(13)

P PeMOHT TeneBn3opoB U Xorno-
AunbHukoB. Hepgoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlnH-
aBToMatoB. apaHTus. T.29-11-57. (1)

> PeMOHT TeneBun3opoB MobbIX
mogenen. Mapantua. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4eCKUX CTH-
panbHbIX MaWWH C BbIe3AOM Ha
pom. Mapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT TeneBn3opos 6e3
BbIXOAHbIX. [EHCUOHepaM CKUOKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMNbOTEPOB, MO-
HUTOpOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumart 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pasHoi BbITOBOIN TEXHUKM.
Appec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

P> PeMOHT WBENHbIX MallUH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

Hasi, 63 MaTepuanbHbIX W XUINLLHBIX
npobnem. [nsa cepbesHbIX OTHOLLIEHUI
MO3HAKOMIOCh C MY»4nMHON 59-62 ner,
POCTOM He Huxe 175 cM, CMOPTUBHLIM,
MMOTHOO TEMOCMOXEHUS, C BbICLLM 0Bpa-
30BaHVeM, MatepuanbHo 0becneyeHHbIM
1 ¢ xunnnowaabto. T. 8-987-849-26-91.

> MYXXUYUHA, 61 roa, 164/54. Xuy
B OpeHbypre. Mo3HaKOMMIOCh C KEHLLM-
HOW CBOEro Bo3pacTa Ans BCTPeY Ha ee
Tepputopun. T. 8-908-324-03-92.

P MYXUUHA, 47 ner. )Xusy B OpeH-
Oypre. Be3 matepuanbHbIX Y KUIMLLHBIX
npobnem. EcTb aBTomMobunb. nsa ce-
PbE3HbIX OTHOLIEHWI MO3HAKOMITIOCH C
XEeHLLMHON [0 38 neT, MOXHO C OAHWUM
pebeHkom. Pagu mobonbiTcTBa npoLly
He 3BOHUTb. T. 8-905-885-18-56.

» NIOBOBb, 52 rona. Xuey B8 Opex-
Bypre. MLy nopsao4HOTO Myx4MHY POCTOM
ot 170 cMm. /IHOropoaHUX 1 MUrpaHToB
npowy He 6ecriokonTb. T. 8-932-864-60-85.

P MYXYUHA, 37 ner. Xusy B OpeH-
Bypre. CBobogeH. [1o6pblit, X03591CTBEH-
HbIIA, C YyBCTBOM toMopa. [1o3HaKoMMCh
C BepytlLlen xeHwWwuHon o 35 ner,
MOPSIAOYHON, CIOKOMHOMN 1 6€3 BpeaHbIX
npmBbIYEK, Torbko M3 OpeHbypra, MOXHO
¢ ooHum pebeHkom. T. 8-953-450-78-33.

> MYXYWUHA, 54 roga. Xusy B
OpeHbypre. TatapuH. WHeanug Il rp. Mo-
3HAKOMITHOCh [115 CEPbE3HbIX OTHOLLEHMIA
C XEHLLMHOW, XenaTenbHO BepytoLLeit.
T. 8-905-892-43-05.

> PeMOHT X0mnoaumbHUKOB, MOPO-
3UNbHUKOB Ha Aomy. [apanTus. bes
BbIxogHbIX. T. 60-55-08. (99)

P PeMOHT LUBEIHbIX MaLLUMH. MapaH-
ma. T. 61-39-03. (164)

ANEKTPUYECTBO

» MOHTax 3neKkTpOnpOBOAKK.
FapaHTua. T. 255-383. (20)

MEBEJ1b

> PEMOHT, NMEPETAXKA
MArKOW MEBENW. UBMEHEHUE
®OPMbI. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

» [epetsaxka markon mebenn.
OrpomHbIii BbIGOp TkaHW. Ckupka -
15%. [ocTtaBka. [apaHTus kayecTBa -
100%. B nopgapok mocTenbHoOe
Genbe. T. 29-40-07. (5)

P PeMOHT, nepeTsikka MArkow
mebenun. NeHcuoHepam CKUAKW.
KauecTBo, goctaBka. srotoBnexve
AvBaHoB - oT 14 Tbic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» lepeTskka Msirkoir mebenu,
3aMeHa NpYXWHHbIX 6rnokoB, 0BUBKY.
Cknpka. MsrotoBnexue nydos.
T. 69-37-12. (19)

> MepeTsxka msarkoii meGe-
nu. MNeHcnoHepam ckugka - 15%.
FapaHTus kayectBa. [Mopywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

CAHTEXHWUKWU

» BogonpoBog, oTonsieHue, Ka-
Hanusauws, 3emnsiHble pabotsl. bes
BbIXOAHbIX. T. 45-75-32. (141)

> BecnnaTHblI BbI3OB.
FPaMOTHBLIA CaHTEXHMUK.
Mnactuk. BoponpoBog.
OtonneHune. KaHanusayus.
3emnsaHble paboTbl. BbicTpo.
KayecTtBeHHOo. Hepoporo.
T.: 8-905-815-87-69, 8-987-347-36-68,
8-922-552-35-58. (97)

» CAHTEXHUK 000 «AKBA».
PEMOHT BOLOMPOBOOA, OTO-
MNEHNA U T. 4. MOHTAX MO[J-
3EMCETEN BOOOMPOBOMA U
KAHATIU3ALIN. MOHTAX 1 YCTA-
HOBKA KOJIOOE3HbIX KOJNEL,
WWW.AKBA56.RU. T.: 60-56-43,
24-09-16. (15)

rPY30MNEPEBO3KHU

> TA3ENN+IPY34MKI. T.23-64-35.
(12)

PASHOE

» MN3rotoBuM MeTannuyeckue
3abopbl, BOpOTa, ABEPU, PELLIETKM,
Ko3blpbkK. KauyectBeHHO. Hegoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KayecTBeHHble MeTannuyeckue
[BepU, BOpoOTa, peLleTkn, 3abopbl,
HaBecbl, TaMbypbl, KNagoBKK, orpaa-
Ku, neyu, nobble KoBaHble U3genus
Ha 3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80.
(115)

» OtpenoyHble pabortbl. T. 64-59-03.
(117)

» OueHka HeABWXMMOCTH, aBTo.
tOpuanyeckas nomoLb npu obpatye-
Hun B cTpaxosyto. OCAIO, KACKO.
T.: 8-912-846-52-92, 8(3532)69-34-46.
(180)

OPEHBYPICKAA

MEMOPUWAIIbHAA KOMIMAHUA LEHA

> HE3HAKOMKA, 162/79. YKny 3B0H-
ka OT [oBporo, OT3bIBYNBOTO MYKUMHBI
69-73 net n3 OpeHbypra, 6e3 BpeaHbIX
npuBblYek, 6e3 KUMMULHLIX Npobnem.
3BoHuTL nocne 17.00. T. 8-922-831-63-43.

» MYCYNbMAHKA, 53 roaa, 160/75.
/3 cena (100 km ot OpeHbypra). Mmeto
BCE, KPOME MYXUMHbI C aBToMOBUneMm.
3BoHuTb nocne 17.00. T. 8-932-533-87-72.

» MYXUWMHA, 52 rona. Xusy B Ca-
pakTaLue. imeto misanuaHocTsb Il rp. Mo-
3HaKOMMHKCb C NOPSA0YHON, CepAeYHON
KEHLLMHON ANS CEPbE3HbIX OTHOLLEHMIA.
T.: 8-932-534-97-55, 8-932-534-96-22.

» XEHLLIMHA, 49 net. XXusy 8 Opeh-
6Gypre. M03HAKOMMIOCh C MYXH4MHO 10 55
net n3 OpeHbypra. Bce nogpobHOCTH No
T. 8-908-322-76-09.

> MYXUMHA, 30 net. Xusy u pa-
6otato B Opcke. TatapuH. ABContoTHO
6e3 BpeaHbIX NPUBLIYEK 1 MaTepuasibHo-
XUNULLHBIX Npobnem. EcTb aBToMOOUIb.
lMo3HakoMIoCh C CUMMATUYHON TaTap-
koWt unu GaLKUpKOiA, GptoHeTKOIA, 24-29
net, 0bpa3oBaHHOI, CaMOCTOSTENBHON,
rOTOBOW K CEpPbe3HbIM OTHOLLEHUAM, 63
feteit 1 cemenHoro npowwnoro. T. 8-905-
895-67-67.

» OIbrA, 57 nieT, poct 160 cwm, Bec
62 Kr. [o3HaKOMITHOCh C MYXUUHOM OT 53
B0 63 net, 6e3 MaTepUanbHO-KUINLLHBIX
npobriem. 3anoiHbIX, XeHaTbIX, CYAUMBIX
npowy He 6ecnokouts. T. 8-922-876-
43-85.

[TAMATHURH

(2paHum, mpamop)
JlbeomHukam - 6e3 onnamsi,

npu omcymemeuu Jibeomeal - 10 CreyyeHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C M3roTOBIEHNEM
(BbICOTa - 1 M) -

9 950 py6

YCTaHOBKOM -

> EKATEPUHA, 34 roga, 160/54.
Xuey B OpeHbypre. Wuy npuHua, cama
npuHuecca. MoxHo 6e3 6enoro KoHs, HO
He Ha nwake. T. 8-961-915-83-99.

» MABEN, 61 roa, poct 162 cm.
CpenHero Tenocnoxexusi. XXuBy B
OpeHbypre. MO3HAKOMITIOCH C XeHLLUM-
HOI1 00 56 neT 6e3 XUNULLHBIX Npobnem.
T. 8-922-883-34-74.

» POMA, 27 nert. Xusy 1 paGotato
B OpeHbypre. Be3 BpeaHbIX NpUBbLIYEK.
M03HaKOMIIOCh C XOPOLUEN KEHLUMHO
00 40 net ans cepbesHbIX OTHOLLEHWIA.
Bce nogpo6HocTy no T. 8-905-885-90-60.

P KEHLLWHA. TpoLy OTKNMKHYTHCS
MYy>X4u1Hy (BLOBEL, U3 23-T0 M KpOparioHa,
6e3 MaLwvHbl). A cnyyariHo yaanuna Baww
Homep. XKay 3BoHKa nocre 15 yacos no
1. 8-961-925-59-89.

» XXEHLLMHA, 60 ner, poct 157 cm,
Bec 78. KuBy B cenbcKoi MecTHoCTW. [Ans
Cepbe3HbIX OTHOLLIEHMIA MO3HAKOMIHCh C
MYX4WUHOW [0 65 net. XeHatbIx npoLuy
He 6ecnokontb. CornacHa Ha nepeesg,.
Bce nogpo6HocT no 1. 8-961-924-22-97.

» CEPIEMW, 45 net. vy B OpeH-
6ypre. MuBanug Il rp. Mo3Hakomnoch
C XeHwwuHon 35-45 net, nobpon, 6e3
BpeaHbIX NpuBbiyek. T. 8-903-391-89-51.

» FAJIUHA, 60 ner. XXuy B npuropo-
Ae. OgnHokas. Mo3HaKoMITHOCh € MYX4m-
Hoi 55-65 neT, B Mepy mbtowwmum. XKena-
TenbHo n3 OpeHbypra. Cyaumblx npoLuy
He BecrnokouTb. T. 8-987-782-34-93.
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Yea:xaemyio
Juduio @edoposny Huxupesy
nosopaeasem ¢ onem poxoenus!

Yyodecnvim, ceemavtm u NPUAMHBIM
ITycmo 6 :xusnu cmanem denw
a1060il,

ITycmv 6ydem cuacmove
HeoOvaAmMHLIM,

Meumut yeodam 3a coboil,

Koem Geckoneunoe eesenve

H padyem 6oavwoil ycnex,

A amom apxuil denv poxoenvs

Ilomosxem cmamsv cuacmaugeil acex! @
MBJIOY Ne170, 2. Openoype.

HAopozyio, aobumyio douenvky

u cecmpy Paumo Havdapoeny Axbeposy

nosopasasem ¢ onem poxoenus!

Io:xenaem ¢ 3mom denv poxoenvs
Mope cuacmovs u mo66u. H ¢ denax

ITosdpasasiem c Onem poxdenvs

om ecezo om cepoua,
IMoixxenaem mor meée u dobpa, u ceema.
Ho:xxenaem, munas, camoii 6Goimov Kpacueoil,

H xomneuno, 6yov ecezda uckpente

Anbmupy Cagpuny, Jlo6oeb CentomuHy,
Jluduro MoprowuHy, Hnuto Kycmukosy,
Banepusi Hazaesa, Onbey Meicnusuyesy,
AxxapkbiH XaHaesy, Onb2y Hockoey,
gezenvsl Hadexdy lMeH3yposy, JTroomuny Cokornosy,
: Jlroomuny KOduHy, Anamonusi EpoxuHa,
AnekcaHdpa MacneHHuKoea, Hury Xueaiinosy,
AHmoHuHy Kponayesy, WpuHy Opesuny,
Jluduto lMpoHckyro, Onbey TypyuHy, oy
EezeHutro CeHrokosy, Jlro6oeb Mywkosy,
AnekcaHdpy Bosnox, Onbey Muxaiinosy, ‘</
TambsiHy BuHozpadoey, Bukmoputo JlazsiH! (e >
ar0o0umott! EneHy Ky3bmuHy, p— ;

' 8ume/m, Pauns u Mapc Aumosui,
A ¢. 3ybouucmra-1.

Mo3ppasnsiem ¢ fHeM poxaeHus!

Xenaem 300poebs U NIUYHBIX YCMEX08,
Mo6onbuwe ynbi6ok, eecenbsi U cmexa,

= e

Xu3Hu u toHocmu e cepdye 20psyeM, -~

Hawy dopozyio
Mapuny ®edoposny Cadponosy
nosopasasem c 70-remuen!

C 1wo6uneem nozopasasem,

C maxum npexpacHvim, ceem.abim
‘Onem,

Om eceil dywu mebe xenaem 75

Baazonoayuus 6o ecem. G}’ _
Boavwozo cuacmos, ceeszbtx 8]
300poebs, umo ecezo uennel,

HAopoey xu3nu nodaunneii Q}\f
H mnozo padocmu na neii! « A=
Ilodpyeu Anna, Tamapa u Baﬂe@guna.

HAopozyio u nobumyio JIwomury Iapwuny
nosopaeasaem ¢ onem poxoenus!

Byow camoii éecenoit u camoii cuacmaugoil,
Xopoweil, u HexxHOIl, u camoil Kpacusoi.
Byov camoii enumame.nvnoii, camoi

ITpocmoii, o6aamenvnoil, Heno6mMopumoil.
H 0ob6poii, u cmpoeoii, u caaboii,

ITycmo 6edvt yxodam ¢ dopozu 6 Geccuauu.
ITycmo coydemcsa eéce, umo mol xouewn,

J1066u mebe, eepovl, 0ob6pa, dopozas!
Mama, cecmpol u naemsnnuxu, n. Hogocepzuesxa.

a106umoil,
u cusvHou,

poonas,

Hosopasasemn dopozyio
Huny I'puzopvesny [Jemxuny
c 100uneem!

I'de nam naiimu maxoe ca086o0,
Umo6 6 denv poxdenvs
noxeaamy
Bouimb mebe ecezda 300posoil
H nuxozda ne ynvieamn?..
Umoo6 20pe 6 Oywy He
3abpaaocy,
Ymo6 mecma ne 6vi1o Gede
H umo6 xyxywka doeadanacs
ITpoxyxosams 100 aem mede!
Teou nodpyeu Upuna, Taruna, 30s.

Ho3opasasen T'yavhupy
Tanumyanuesny Myxuny 2= L
c Onem poxoenus! '\%‘-;"j.

Koaneeau xxenaiom Bam Bpﬁub
Jo66u, kpacomot He3eMHOU,
Ymob ece, umo 0.1 Ku3nu B%
HYKHO,
Hmenu, maxnye auwv pyicou'
3dopoeva, yoauu, eesenvs,
Bozamcmesa, yavibok, u cmexa,
H padocmu, u nacmpoenvs -

Bom Bam no:xeananve om écex!
000 «KKX «IOuxnoes.

HAopozyio, aobumyio many, 6abywxy, npabadbywxy
Huny Hukxoaaeeny Iloxudaesy no3opaeasem
c 106uneen!

B npexpacnwtil 106uaeii xomum noxeaamo
Vavi6ox, nHukxozda ne ynvieamo,

Xpanums 6 dywe ucmounux uucmomot,
Io6oavwe sudemn 6 mupe Kpacomot,
30opoeva, padocmu 6 eaazax -

Bcezo, 0 uem ne cxaxeub 6 mpex c08ax,
Tapmonuu, yoauu, u yrioma,

H cuacmovsa npocmo xkaxoyio munymy!

[emu, snyxu, npasnyxu.

JT106umo020, 00p02020, camozo ayuuezo
Myoka, nany, mecms, 0edywKy

u npadedywxy Anexcandpa Heanosuua
Dusamosa nosopasasem ¢ oouaeem!

Tebe cee00nsa eocemvoecam aem,
Bospacm cuavt, myopocmu, noumenus,
H cnewam na npazonuunviii 6anxem

K meée yixe uemovipe noxonenus! N
Paspocaacev oepomnas cemos, ‘i;\ L
ITo 3emae y:xe wmazatom npasnyxi,

Aopozozo, 106umozo myxa u nany Banrepus
A60yanoeuua Hazaeea nozopaeasem c obuneem!

Xomum nozdpasums ¢ Onem poixdenvs £
H cuacmos 6 xusnu noxeaamo, v x
Beob 70 - ewie e cmapocmo,

A myopocmo, onvima neuamo.
Jdyuu nycmo neéo ozapaiom,
IToom nycmov mpeau conoewvs...
H nycmo 3a6omoit oxpyxaiom
Poonvte, 6.uskue, opy3svs!

JKena u demu, c. Kamennoosepuoe

H 2na0um yox na mebsa poaua .

.{

Coxpansii mot 600pocmo, cuavl,”f
36pa3ue,

H nycmv 6ydym onu meou eceeda\

Tenavie, nozoxue u caasnwle.

ITycmob 3a60moit, rackoit u 006pom

Oxpyxam medsa poonvie, Oau3Kue.

H nycmo 6ydem noanoii uaweit dom,

Coanue - apkoe, a neéo - uucmoe!
Kena, douepu, 3smosi, enyKu u npasHyxu.

€ Yeaxaemyio JTuouio Jmumpueeny IT poucxym(
nosopas.nsem c wéureem! Q

2 Ceoum wurxapmoim 603pacmom Bot moxxeme \zopaumbm,

Cemepka - 3mo cuacmove, yoaua u eeseube’,” G Y
ITosmomy cez00ns ne npocmo denw pomaenba‘
Cez200ns 106uaeii Bau, xpacueviii u npexpa'éﬂub 1
Hdait Boz Bam mnozo cua, snepeuu, 300poevs,” of
IMycmob 6ydem Bawa xu3nv nacoiuena 110606v10,
H cuacmve nanoansem nycmo xaxoviii Baw pacceeimn.
Kueume, nacaaxoasnco, ewe noacomnu aem!

Koanexmue MB/IOY No118.

Bepbl, Hadex0bl, y0aqu 8 npudady. i e
PELJAKLINS «OC».
Bbi xomume, 4mobbl 8 Crilcke UMEHUHHUKO8 OKa3anach
u 8awa chamunus? Toeda 36oHuUMe no men.(3532)77-30-87.
\_ Mol ¢ ydosonscmeuem nosdpasum eac!/

Ho3dpasasem yea:xaemozo Junapa I' ymapoeuua
Kypamwuna c wé6unreem!

Umo maxoe 0ast MyKuuHvl COPOK Jtemﬁ% (€
9mo camviil apruil KuanenHolili pacusem = AN
9mo epemsa 0aa noGed u 0aa pewenuil, ﬁ ! %§
Aaa mobeu 6oavuioll, cepbe3nvlx omuouteHuil.
C 106uneen! Byov npocmoim, 8ecenvim, cmeviMm,
3anumaiica, Kax xomea, J106uUMbIM 0eslOM.
Byos cuacmausvim, ocmaavioe 6ce nPuLOKUmMCs,
Bce naiidemcs, o6paszyemcs u caoxumcs!

000 «KKX «IOxnoes, admunucmpayus.

Ioszopasasen c 65-1emuem
Pawudy Huemamoxanoeny Ypsawesy!

Kenaem cepdeuno mot 6 denw
o6uses,
Umo6 Ovi10 npexpacuvim écezdda
Hacmpoenve,
Umo6 cmanao na cepdue men.aee,
ceem.ee
Om uckpennux uyecms
u om c.106 no3opaeaenuii!
IMycmov 6ydem 6cezda
Oesynpeunvim 300posve,
Cyodvba ucnoansiem Joodvie Keaamns,
Poouvte ecezda okpyxaiom
1106086010
H oapsam 3a6omy, dobpo,
nonumauve!
Xabubynrnunvl, Epoxunot, Hxcanosol, Ycmanos.

ITycmov 5mom denwv, xomopwiii mvt 6cmpeuaeulsv,
Cuacmaueoii damoii 6 Xu3nb meoio eoiidem,
H ece xopowee, o uem meumaeuin,
IMTycmob coydemcsa u nycmov npudem!
ITycmov cuacmova pacnaxuymces dsepu
H ece, umo 6ydem npoxxumo, - He 3ps.
Tot 3uaii 6 mebsa MvL OueHd 6epum
H ouenv 1106um mvt meda!
Ypaweso, Xubamynriunv,, GuxmeesoL, HpMyxaMeaoem

Hdopozyio mamouxy Pawudy
Cyaeiimanosny Pesenox
nosdpas.asio ¢ 0éureem!

Mamnma... Ckoawko 6 amom caoee
Hexxnocmu, 3a6omot u doopa!
Bcio 1106066 u aacky, dopoeas,
Tot, KOHEuHo, colHy omaaada.
H 3a amo 2060pio cnacubo,
Kaansatoco s nusxo 0o 3emau
H uenyio pyxu 3oaomole,
Jackososte, nexnvle meou.

C 6aazodaprnocmoio, coin Cepezetl.

Mosdpasasem dopoeyio Pawudy Cyaeiimanoeny
Pegenox ¢ xpacusvim 1w0ouseem!

Kenaem cuacmosa MHO20-MHO20,
3dopoeva, padocmu, menaa,
ITycmo xu3nu doazas dopoea
ITpexpacna 6ydem u ceemaa!

Ypsuuesol, XabubyrrumnoL, Haxcanosyl

u 6ce poduvie, GausKue U OPY3va.
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HEMPOCTOW COMEPHUK
MO3BOHOYHUKA - OCEHHUWU CE30OH

OceHb - 3T0 CKBO3HSKM, Nepe-
OXJTQXKZEHUSA U, KaK crefcTBue,
obocTpeHue 3aboneBaHuUM.
U peyb npet He ToNbKO O npo-
CTyAax U XpOHUYECKuxX bones-
HAX. YacTo «OCeHHue cum-
NTOMbI» JalT o cebe 3HaTb
NPOCTPENIOM UMM NOCTOSAHHON
HoloLLeln 00nbIo B CMUHE...

APCEHAIJI
MPOTUBHNKA

OceHb X0Tb W HEMPOCTON conep-
HUK, HO BCe ee MpUEMbI AaBHO
13yyeHbl. [pUUMH, BbI3bIBAKOLLMX
Gonn B crvHe B 3Ty XOMOAHY'0
MopY, MOXET GbITb HECKOMBKO.
Kasanocs 6bl, BMECTE C neToM
3aKaH4MBAETCA U JauHbIn ce-
30H. 3HauWT, CMaETb Ha rpsiakax B
Heyo6HoM No3e 6orbLUe He HyX-
Ho. Ho He TyT-To 6bino. OceHbto
HacTynaeT Bpems cbopa ypoxas,
a 3TO CEpbE3HOE UCTIbITaHNE AN
NO3BOHOYHYKA. Ecnu yerosek B
MONOXEHUN CTOSI AEPKUT Ha Bbl-
TAHYTBIX pykax rpy3 10 kT, To cuna
BO3[ECTBMNA Ha MO3BOHOYHMK
Oynet pasHa npumepHo 170 kr,
@ ECMM BEC HOLLUM YBENMMYUTL [0
90 k1, TO AaBNEHe Ha MaBHyto
OCb OpraHu3ma Bo3pacTaeT [0
1000 kr! HeyausutensHo, 4to no-
3BOHOYHMK HaUMHAET 3a0aCTOBKY.
lMoroaa - elle oguH akTop,
BNUAKLWMNIA HA COCTOSAHME
OMOpHO-ABYUraTenbHOro annapa-
Ta. 3amep3 Ha OCTaHOBKE - 3a-
paboTan npocTpen B NosiCHULE,
MPOMOYMIT HOTW - CPOBOLMPO-
Ban XPOHWYECKOE BOCNaneHue
MEXMO3BOHOYHBIX MCKOB.
Ko Bcemy npoyemy, nporyrkum
AKTVIBHbI OTABIX, KaK MPaBWAO,
OTKNadbIBaKTCA A0 CremytoLLero
neta. M Ha cmeHy npuxoasT
TENeBmn3op, KHUMM 1 KOMMbHOTEP.
A cugsumnin obpas xn3Hu, kak
W3BECTHO, - Hauboree pacrpo-
CTPaHEHHas MPUYIMHA OCTEOXOH-
Apo3a. B cupayem nonoxeHun
Harpyaka Ha No3BOHOMHbIN CTOMO
yBenuumeaetca go 140 kr (gns
CpaBHEHWS:: B MOMOXEHUN Nexa
NO3BOHOYHMK YenoBeka Wcrbl-

ENAMED

e «ODAPMJIEHO» 66-59-79
o «OPEHIJIEK» 780-780
o «<OBNIACTHOU ANTEYHbIU

CKNAL» 507-507

o «DAPM-3KCIPECC» 77-92-22

yn. Bornodapckoeo, 20/1

o «<BEPEXXHAA ANTEKA» 43-23-19

yn. Hosibpbckas, 43/4

»w

OCTEOXOH.D,POB

MpozHo3 mMoxem 6bimb 61a2onpusmHbiM
daxe Ha (oHe 2pbiXu, ecnu je4umbcs

nposepeHHbIMU cpedcmeamu

ThiBaeT aaBneHue Bcero 20 K,
a B nonoxeHum cros - 70-80 kr).

BbIBOP CTPATEIMW
HexBaTka BpeMeHu 3a4acTyto
MeLLaeT BOBPEMS! 3aHATLCS NPo-
unaktkon oboCTpeHun no-
3BOHOYHMKa. CTOMT N1 TOrAa
yaMBRSTBLCA, Korga Borb B CrivHe
BAPYr HAHOCUT HEOXMAAHHBIN
yaap? OpHako MocTerbHbIN pe-
KVM 1 corpeBatoLLas Masb CyLLe-
CTBEHHO ZiENY He MOMOTYT, HyXHa
apTUNNEepMs NocepbE3Hee.

MOBEAHBIN YLOAP
3ameTHas ponb B neyeHumn
0CTEOXOHAPO3a OTBOAUTCA
NPOBEPEHHOMY W HafEXHOMY
annapaty AJIMAT-01, koTo-

@ [|FHA

Ons YErO NPUMEHSIIOT ANIMAT-01? |

© JIMKBUANPOBATb OTEK U BoCNanuTesibHbIe NPosABNeHnA,

© OCTaHOBUTL NporpeccupoBaHne

u : : CDMHAJ'IbHAf-l

pbIA MOXHO MO NpaBy Ha3BaTb
«KNacCWKOM MarHuToTepanum.
Annapaty nog cury 3aTopmo-
31Tb Pa3BUTUE OCTEOXOHAPO3A.

KAK PABOTAET
AJIMAT-01?
MaruutHoe none AJIMATa-01
cnocobHo yBenuuynBaThb Kpo-
BOTOK B MOPaXeHHOM OpraHe.
Bcnenctaue atoro npoucxogut
POCT MHTEHCUBHOCTM GUOXUMM-
YeCKVX NPOLIECCOB Ha KIETOYHOM
YPOBHe, 4TO cnocobHo bnaro-
TBOPHO BMUSATb Ha COCTOSIHWE
LieHTpanbHoi 1 nepudepuye-
CKOW HEPBHOW CUCTEMBI. YCKO-
peHue 06MeHHbIX NpPOLECCoB
no3BonseT Kposu BbicTpee u
B NOMHOM 06beme [0CTaBnsATh

@ CHATb 60nb,

3aboneBaHus,

COKpPaTUTb CPOKU NneYeHus,

® BOCCTaHOBUTb
ABUraTesibHy

aAKTUBHOCTb.

B MPOBremHbIe 30HbI NeKapcTaa,
MUTaHWe M KMCIOPOf, BbiMblBast
My 3TOM NPOAYKTHI pacnaga, Bbl-
3blBatoLLYE BOCTaNeH e U GOmb.

MPVMEHEHWE
AJIMATa-01

B komnnekcHom Tepanuu ¢ ne-
kapcteamu AJIMAT MOXeT yxe
Ha BTOPOW AeHb CHSATb 6oneBoi
cuHapom. Kpome aToro, Tepa-
nus annapaToM CnocobcTByeT
YMEHbLUEHIO 03kl NEKapCTB U1
COKPALLIEHNO CPOKOB NeYeHust. A
MofaepVBaroLLIas MarHuToTepa-
nust AJIMAlom HanpaBneHa Ha
OKOHYaTenbHoe 13baBmneHne ot
Gonen B cuHe! Beap MarHuTHoOe
none AJIMAIa JaeT BO3MOXHOCTb
He MpOCTO CHSATb AUCKOMAOPT B
00rnacT No3BOHOYHIKA, a UMEH-
HO neunTb 3abornesaHie, CTaBs
Lienbto npekpalleHne gerpapa-
LM MEXMO3BOHOYHbIX [MCKOB
1 co3naBasi YCroBuMs Ans ucle-
IEHVsT W MONTHOTO UCHE3HOBEHMS!
NOCNeAcTBUA OCTEOXOHAPO3A.

16 JIET 3
B MEOVNLUWHCKOW
MPAKTNKE
Annapat npoTecT1poBaH 1 oaobpeH
BX0AE KMMHYECKUX UCCIIEO0BaHIN.
OH cepTcLMpoBaH HEMELIKUMM
3KCTEpTaMm, CITaBALLYMMCS CBOEY
MenaHTUYHOCTBH), COOTBETCTBYET
€BPOMNENiCKAM CTaHdapTam Kave-
ctBa. A 16 net gomalLHe 1 Meay-
LIHCKOM MPaKTUKN C JOCTOMHLIMM
pesynsratami - 3TO Nokasarterb
BOCTPeDOBaHHOCTM 11 BbICOKOM MO~
TPEOUTENLCKOM OLIEHKN.

CoThu ThicsY MoAen Kynumm
AJIMAT-01 11 y>xe No LOCTOMHCTBY
OLiEHMM ero neYelbHbIE CBOMCTBA.
[MaBHble onbHKLIbI Poccum nme-
tor ATIMAT-01 B cBOEM apceHane
nevebHbIX CpeacTs, B UX uucne
[MaBHbIN BOEHHBINA KITMHUYECKUIA
rocnutans M. H. H. BypaeHko,
HW HeoTnoxHon OeTckon Xu-
pypruM 1 TpaBMaTtonorum nog
pykosogcteom Jl. Powans,
Monuknuhmka Net Ynpaenexus
fenamu MpesungeHTa PO,

PoautenbCcKun KOMUTET
«MpPOronocoBan
npotus OPBU

Heckonbko niem Ha3ad, ko20a Mol pebeHok 6bin ewe 8
mnadweli 2pynne, 51, edea ebIlios Ha pabomy nocsie omnycka
o yxody, cpa3sy xe cmosikHyack ¢ npobnemol. B caOukax
20po0a 803HUK/Ia y2po3a Maccoeo2o 3abonesaHusi OPBU.
MHozue podumenu 6osinuck 06bsieNIeHUs KapaHmMuUHa.

Yiimu Ha 6onbHUYHBIL, edea npucmyrnug K pabome, o cymu,
03Havario 0ng MeHs momepsims  pabomy goobue. M ama ripo-
6riema 803HUKIa He y MeHs1 00HoU. Ha cobpaHuu podumerbcko2o
Komumema 00Ha u3 podumerbHUL, Mpednoxusa Kynumb Ha epyri-
Ny HECKorbKo mennosbix ycmpolicme ®ES Onsi npoepegaHust
Hocukoe u 2opna y 0emell npu nepebix Maneliwux cumnmomax
npocmydbl. Bocriumamenu npuernacurniu 0b6cydums 3mom eorpoc
3agedyrowyyto demcadom. PeuweHue npuHsanu bbicmpo, OeHbau
Ha oKynKy npubopoe ®ES Mbl cobpariu mym xe u omnpasuruch
8 briuxaliwull Maza3uH MeOMexXHUKU. Yxe co credyioweao OHs
Hawu demu Haxodunuck nod 3awumoli Hacmosiwel eu -
yempoticmea YTI-01 «®ES». Jlequms demeli oka3anock npo-
we HekyOa, ece ¢ y00eonLcmauemM nodcmaensifiu HOCUKU, Hy a
Kmo cHa4asa 60sics - eMecme ¢ 80Criumamenem U HsHed epenu
npedgapumesbHO HOCUKU KyKrnaM U MiowiesbiM MULLKam.

Uepes dge Hedenu 60 8cex epyrnnax demcada, 6rnazodaps
UHUYUamuee Haweao podumesnbcKko20 Komumema, 0emsm
epenu Hockl. 3a Yyembipe 200a npebbisaHus 8 0emckom cady
Mos1 doub Npakmuyecku He bonena e ce30H anudemudl. Celivac
8 3mom xe demckull cad XoOum Mosi ManeHbKasi emMsHHUYa,
U Ha OHsIX pacckasana, Ymo y Hux e cady ecmb ®ESI, komopasi
3awuuwjaem 0emeli om pocmyOdbl U aHaUHbI. Tak 4mo 00 cux
nop Hawa OaeHsis UHULUamuea socmpebogaHa. M, kcmamu,
ro4Ymu ece podumernu, 8 mom yucse U Ml, Kynuiu @ERO domoll.
B x0ro0Hsili ce30H Hawa domawHsisi ®ES yacmeHbKo 8 xody,
U 83p0C/TbIM, U OemsM - 8CEM rpu200unach.

Hamanbs ACTALLKOBA, a. OpeHbype.

Mpumererre ®EN nokasaHo npy HacMopke, aHrnHe, PpoHTUTE,
raimopuTe, OTUTE U APYTUX Niop-3aboneBaHusix. [porpesarus
Nop-opraHoB cnocobCTBYKT YCKOPEHWo KpoBoobpalLeHus,
YMEHbLLEHWNIO BEHO3HOTO 3aCTOst B CAM3UCTON. [loBbleHue
TemnepaTypbl B 30HE BO3AEACTBIS CNOCOOCTBYET NPeKpaLLeHto
pocTa BUPYCOB, BUPYCbl MMOHYT, YTO SIBNSIETCS aHaNoroMm
€CTECTBEHHOI peaKLym OpraH13Ma Ha BocraseHue.

®EK moxHO NpuMeHsiTb AeTaM oT 1 roaa, 6epeMeHHbIM
KEHLLWHAM.

Tonbko Ao 30 ceHTsI6ps Anmar-01 u ®es no NETHEWU LIEHE!

B AMNTEKAX

o «kEBFEHUA» 33-34-21

np. MazapuHa, 6

o «DKOHA» 43-19-39

np. [sepxxuHckozo, 18

e «<3[JOPOBbE» 72-34-54

yn. b. XmenbHuukozo, 4

o «DPAPMAKOP» 72-03-31

yn. Hosibpbckasi, 43/2
U e Opyaux anmekax u Ma2a3uHax MeOmexHuUKu 2opoda u obnacmu

o <ANTEKA META» 433-433

o «KOPTOTEKA»

yn. lNponemapckas, 55, 25-21-11
np. NazapuHa, 8, 67-55-48

yn. Heesenbckas, 24
(OKB Ne2, enagH. kopri.)

B MATA3UHAX:

o «QKOMEOUKA» 77-15-42
yn. lNponemapckas, 50

o «OPTOMNEOuA» 28-51-55
yn. Tepewkosol, 251
(m-H «Carromy)

o «<HA 30OPOBbE» 96-70-70

yn. BocmouHas, 42/7

TenedpoH npepcrasutens B OpeHbypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3asoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamos ¢ 3a800a (8 MoM Yucrie U HanoxeHHbIM nnamexom): 391351, PasaHckast obnacme, Kacumosckul p-H, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. AO «Enamomcxuu npubopHbil 3a800». OFPH 1026200861620. Calm & MHmepHeme: www.elamed.com

INERTCH MPOTVBONOKASAEHAS, MPOKOHCYMBTVPYITECH CO CTELWATHICTON
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AKTYAJTbHO

Mpo3payHOCTb MeANKO-CoLMaNbHON IKCNEePTU3bI

®KY «'b MC3 no OpeHbyprckoit 06na-
ctu» MuHTpyaa Poccum kak HesaBucu-
Masi OT PerMoHarnbHo BNacTu CTPyKTypa
cywecteyet ¢ 1 auBapsa 2005 ropa.
B HacToslee BpemMs mMeanKo-COLM-
anbHY0 3KCMEpPTU3y OCYLLECTBASIOT
26 6t0po, pacnonoxeHHbIX Ha TeppUTO-
pun OpeHbyprckoit obnacTtu, noaTomy
nMtoBOoN rpaxgaHnH MOXET NPOATU OCBU-
[eTeNbCTBOBAHWE N0 MECTY XUTENbCTBA.

B GonbluvHCTBe criyyaeB rpaxaaHe
obpalLatoTes No HanpaeBneHuo MeanLVH-
CKWX OpraHu3aLyin, pexe - opraHoB, ocy-
LLIECTBSIOLLMX NEHCUOHHOE 0becrnedeHme
UMW CouManbHyo 3aliuTy HaceneHus.
Kpome TOro, kaxabliA rpaxnaHuH MOXeT
06paTUTbCA CaMOCTOATENbHO, €CnK B
MepeYnCreHHbIX OpraHM3aLysiX B HanpaB-
TIEHM Ha 3KCMEePTM3y eMy BbIno OTKa3aHo.

B xope akcnepTu3bl u3yvatoTcs
npeAcTaBneHHble AOKYMeHTbI, MPOBO-
ANTCS aHANWU3 KIUMHWUKO-CPYHKLMOHAmb-
HbIX, COLanbHO-ObITOBLIX, Npodeccy-
OHanbHO-TPYOOBbIX, NCUXONOMUYECKNX
AaHHbIX, NPOBOANTCS obcnefoBaHve,
a no uToram BbIHOCUTCSI SKCMEPTHOE
peleHne 06 ycTaHOBNEHUN Unu He-
YCTaHOBMEHWUW MHBANWUAHOCTY.

Ons vcknoyeHus cyGbeKTUBHOCTH
MpY BbIHECEHUM SKCMEPTHOIO peLLeHust
npeaycMOTPeH psf Mep:

1) NpMHUMN KOMNMernanbHoCTH -
aKcnepTu3a NpoOBOAMTCA HE OAHUM
crewuuan1cTom, a KOMUCCUEN B COCTaBe
HE MeHee Tpex YeroBek. JKcnepTHoe
peLleHne BbIHOCUTCSt NPOCTbIM 60mb-
LUMHCTBOM FOfI0COB;

2) 3akoHogaTenbHas 6asa - kax-
Abl cneunanucT pykoBOACTBYeTCS
TpeboBaHNSIMU JENCTBYHOLLENO 3aKOHO-
[aTenbCcTBa;

3) obxanosaHue pellieHus Gropo
MCQ - Kaxablii rpaXaaHuH npu Heco-
rnacuu ¢ pelueHnem 6iopo MC3 nmeet
npaBo obpatutbcsa B rnaBHoe nnbo B
thenepanbHoe 6topo MC3 unu B cyneb-
HYI0 MHCTaHLWI0.

3T KnoYeBble No3NLUN OEeNCTBU-
TENbHO npecekawT CyObEeKTUBHBIN
dhakTop.

3akoHoaaTernbHasa 6a3a no knaccu-
hrkaLmMaM 1 KpUTepUSIM MHBANMAHOCTY
He SIBNAETCA pa3 U HaBCceraa 3acTbiBLUEl
[OTMOWN, OHa MEHSIeTCsl BMECTE C U3-
MEHEHMeM CaMoro MOHATWS «MHBaNWa-
HOCTb» W BCEW HaLLEN XWU3HU B LIESNIOM.

B nocnenHue roael ans makcu-
ManbHON NMPO3pavyHOCTU MeauKo-
counanbHOW 3KCMepTU3bl NpaBuTENb-
€TBO P® nprHMMaeT 3HaunTenbHble yeu-
nnsi, YT0ObI KPUTEPUM OLIEHKMN UHBANUA-
HOCTM YUMTbIBaNu BCe MHAMBUAYaNbHbIE
0COBEHHOCTM 3a60NEBAHMS 1 YCNOBUS
XW3HW rpaxaaHuHa. Knody k peLueHno
CMOPHbIX CUTYyaLUA - B NPOAOIHKEHUM
KOHCTPYKTMBHOM paboTbl No cosep-
LIeHCTBOBAHNI0O HOpMaTUBHON Ga3bl
3KCNepTHbIM MeaULMHCKUM coobLue-
CTBOM COBMECTHO C OOLLeCTBEHHbIMU
OpraH13aLmMsM1 HBaNUAOB, HAYYHbIMY,
06pa3oBaTenbHbIMW 1 MaLUEHTCKUMU
opraHv3auusimu.

B OpeHbyprckoi 0brnactu KOHTPOsb
HEYKOCHUTENbHOTO COBMIAEHMS crneuy-
anuctamm 6topo MC3 Hopm 1 npaeun
OCYLLECTBNSAT NSATb 3KCNEPTHLIX CO-
cTaBoB. B atom um nomoraeT BHeape-
HWE B AeATENbHOCTb BCEX YUPEXAEeHNI
MCQ3 EgvHon aBTOMaTWU3NpOBaHHOWM
BEPTUKamNbHO-MHTErPUPOBAHHOM UHGOP-
MaLMOHHO-aHanNMTU4eCKoNn CUCTEMbI
(EABMWAC) no nposegeHnto Meguko-
coLuanbHOW 3KCnepTm3bl.

YKasaHHas cuctema cenvac ycTa-
HOBMEHa Ha paboyem MecTe KaXAoro
cneunanucta no MCQ3. Bce geiicteus,
KOTOpble BbIMOMHSAKT CNeLnanucTbl,
tukcupytotcs B ee 6a3e AaHHbIX.

lMpn BbIXOAE HOBBIX HOPMATUBHO-
MpaBOBbLIX aKTOB OHY CPa3y Xe LigHTpanu-
30BaHHO BHEAPSIOTCS B anropyTMbl HOBOTO
noapoBHOro NPOTOKONa OCBUAETENLCTBO-
BaHusi. Best nporpamma EABUWAC Ha-
CTPOEHa Ha UCKIIOYEHNE HEWCTIONHEHUS,
OTKITOHEHVS1 N NpOMycKa Kakoro-nmbo
MyHKTa MPOTOKONA, YTO CYLLECTBEHHO 3a-
TPYAHSIET OCYLLIECTBIEHME NOMbITKV OTX0Aa
oT TpeboBaHWii 3akoHoaaTenbcTBa. Ecnm
BCE e Takasi cuTyaumsi BCTpeyaercs,
nporpamMma NpocTo OCTABSIET 3KCMEPTHOE
[eno He3aBepLUEHHbIM, YTO He MO3BONSET
cchopMmpoBaTh SKCMEPTHOE PELLEHWE 1
He MO3BOMNAET NMPOM3BECTU pacneyaTky
cnpaBku 06 MHBANMAHOCTW.

bonee Toro, EABUMAC obecne-
yuBaeT cneuuanuctam PenepanbHoro
6topo MCO pocTynHOCTb B pexume
pearnbHOro BpeMeHU 3KCMEePTHOTO Aena
6topo MCO ntoboro pernona Poccum,
a BHYTPY pervioHa - pyKoBOACTBY [MaBHO-
ro 610po v aKCnepTHbIM cocTaBam. Pepne-
parnbHoMy 6topo 3TO AaeT BO3MOXHOCTb
B y4aNeHHOM pexume COCTaBUTb KapTu-
Hy pa6oTbl nto6oro yupexaerus MCO B
CTpaHe, a PyKOBOACTBY rnaBHoOro 61opo
cybbekTa hegepauuu - noboro cBOEro
6topo MCO 1 akcnepTHOro cocTaea.

IMpy Takux BO3MOXHOCTSIX YMOMHOMO-
YEHHOe NULIO MOXET 3@ HECKOMBbKO MUHYT
HaWTW U 03HAKOMUTLCS C AMEKTPOHHBLIM
[eroM Kaaoro rpaxgaHnHa, obpaTusLLe-
rocs B yupexaeHe MC3. [pu atom He npu-
XOOUTCA TPATUTb BPEMS Ha PacLLMAOPOBKY
rovepka HEKOTOPbIX Bpayeid, KOTopbIiA Mo-
POV Jarek ot Kanmrpadoy4eckoro aTanoHa.

B atux obcTosTenscTBax npu oT-
CYTCTBWW Kakux-nnbo 3Ha4MMbIX OCHO-
BaHWIi KpalHe CMOXHO NpeacTaBuTb
KOPPYMLMOHHYI0 COCTaBNSIOLLYIO B dhakTe
yCTaHOBMEHNS MHBanuaHocTu. Ecnu
TakoW BapuaHT KTO-TO TAe-TO U npea-
nonaran, To, CKOpee BCero, peyb Luna
0 MOLLIEHHNYECTBE, CBA3aHHOM, BO3MOXHO,
Cnoaaenkon AOKyMEeHTOB. [ns uckrio4eHns
V1 TaKO BO3MOXHOCTM C siHBaps 2016 roga.
anroput™ nporpammbl EABUNAC pac-
LUMPEH A0 06513aTenbHOrO CKaH1POBaHUS
BCEX [OKYMEHTOB OCBUAETENLCTBYEMOTO,
6e3 KOTOpbIX HEBO3MOXHO BbIHECTU apry-
MEHTUPOBaHHOE SKCMEPTHOE PELLIEHME.

Cnpagka 06 ycTaHOBNEeHWM MHBaNUA-
HOCTU, BbljaBaeMast Ha pyKu rpakaaHuHy, -
HE edMHCTBEHHbIV JOKYMEHT, KOTOPbIN
chukeupyet pesynsrar akcnepTu3sl. Kpome

Hero hopMmpyeTcs BbiMncka O pe3yrb-
TaTtax NpoBeAeHUs MeaUKO-CoLMarbHOM
3KCMepTW3bl, KOTOpasi HanpaBnseTcs B
NEHCUOHHBI (hoHA. B meguumHckyto op-
raHu3aLmio, HaMpPaBMBLLYIO rpaxaaHUHa
Ha OCBUOETENbLCTBOBAHUE, NEpenaeTcs
obpaTHbIii TarnoH ¢ pesynsratami.

B EguHoi MHGOpMaUMOHHON cu-
CTEMe XPaHUTCS B ANIEKTPOHHOM BUAE 1
noapobHas MHhopmaLms 0 NpoBeAeHUN
MCQ3 v BbIHECEHHBIX peLLeHusix. B apxu-
Be yypexaeHnst MC3 He meHee 10 net
B OyMaXXHOM BMae XpaHaTCs NOANMCaH-
Hble BCEMM CrieuuanucTamit NpoTOKoN
n akT nposegeHuss MC3, roe Takke
3achuKCUPOBaHbI feTanu NpoBeAEHHON
npoLeaypbl 1 BbIHECEHHbIE PELLEHMS.

Takum obpasom, cnpaeka 06 UHBa-
NMAHOCTU NpogybnupoBaHa HecKomMb-
KUMW MHOPMALMOHHBIMU pecypcamu
1 apxviBaMu pasnnyHbIX BEAOMCTB, YTO,
6€e3ycnoBHO, NOATBEPXAAET €€ NOAMMH-
HOCTb. BblgaTb TOMbKO OAHY CpaBKy Ha
PYKM HEBO3MOXHO.

CnoxHee, korga naet peyb 0 npea-
HamepeHHbIX MOMbITKax MOBMMUSATL Ha pe-
LIEHNE KOMUCCUW, HanpUMeEp B CTOPOHY
«yTspkeneHusy rpynnbl ¢ 1l go 1. B Takux
Cryyasx Ans UCKMIOYEeHNs BO3MOXHOCTM
NPOSIBMEHUS KOPPYNLUU UAET NOCTOSIH-
HbIA KOHTPOMb CO CTOPOHbI 3KCMEPTHBIX
COCTaBOB, KOTOPbIN Nof4ac ObIBaET BHe-
3anHbiM. PesynbTaToM NpoBEpKY MOXeT
cTaTb NepecMoTp paHee BbIHECEHHOTO
peLUeHs C NPU3HaHNEM HEAENCTBUTENb-
HOCTM BblAaHHbIX [JOKYMEHTOB.

MomMumMo KoMMnekca opraHusaum-
OHHbIX NPOTMBOKOPPYNLMOHHBLIX Mep,
npeanpyvHUMaeMblx Ha degepanbHOM
U PErnoHanbHOM YPOBHSIX, KaXAblii
rpaxaaHuH, MetLwnin Kaky-nnbo
VH(OPMaLMI0O O HaMevarLLUxes Kop-
PYNLMOHHBIX CXemax npu npoBefeHun
MeMKO-COLIManbHO 3KCNEPTM3bI, MOXET
obpatutbes B OKY «'b MC3 no OpeH-
6yprckoit obnactu» MuHTpyaa Poccum
TNYHO, MUCbMEHHO MK NO TenedoHam
8(3532)68-22-68; 8(3235)68-22-76.

MonpobHy KOHTaKTHY MHMOP-
MaLyo MOXHO HaliTW Ha oduLManbHOM
cante orenmse.ru.

Takke Hago ckasaTb, YTO caMm hakT
BblENEHNst MEANKO-COLManbHON 3KC-
nepTu3bl B OTAEMNbHY0 060C06NEHHYH0
cnyx0y, He3aBuCALLY0 OT OpraHoB
30paBOOXPaHEHUS], SBMSIETCS BAXHbLIM
aHTWKOPPYNLMOHHBIM Bapbepom.

B nocnegHee Bpemsi B HEKOTOPbIX
cpegcTBax MaccoBOW MHGopMauum
BCTPEYAOTCS NPEANOXEHUs 0 Nepefaye
MeAMKO-CoLManbHON 3KCMepTM3bl Me-
AVLMHCKMM OpraHv3auusm. YuuTbiBasi
onbIT paboTbl, CHMTaEM, YTO peanu3saums
3TON MAEN PEe3Ko MOBLICUT KOPPYMUM-
OHHbIE PUCKW, T. K. HANpaBnsATb Ha 3KC-
nepTu3y 1 NpoBoANTL ee ByayT oaHU U
Te e opraHu13aLmm 1 nuua, 3aBncumMble
Apyr OT Apyra nMbo OT TpeTbel CTOPOHBI.

T. B. BOJIOBOEBA,

M. A. MUPOLLUHWKOB, T. H. CMATVIHA,
OKY «'b MC3 no OpeHbypackoli
obnacmuy.

MNEHCKA

Yyactunucb cny4an MoLleHHNnY4eCTBa

B cBs3u ¢ nosisnstoLencs nHgopmauuen o npesocTaBneHnm
NeHcoHepaM eAMHOBPEMEHHOW BbinaThl B HaLen obnactu

y4YaCcTuUnucb crnyyvyau MOLLIEHHNYeCTBa.

[leHcnoHepam 3BOHAT KOOI U3 NEHCUOHHOTO (OOH-
4a nnu 6aHka W roBOpsT, YTO UM MonaraeTcs efguHo-
BpeMeHHas Bbinnarta k neHcuu B pasmepe 5 000 pybnen
M NpOCAT co0bWNTL HoMep BaHKOBCKOM KapTbl WUu
MNH-kog ans nepeBoda Ha Hee cpeAcTB. loxunble
Noau LOBEPYMBLI, 1 MHOTUE W3 HUX MPeaoCcTaBnsalT
CBOW pekBM3uTbl. MNocne aToro geHbrn ¢ 6aHKOBCKOro

cyeTa ucyesaroT.

BHumaHue! CoTpyaHUKM NEHCMOHHOTO hOHAA He XOasT
no AOMaM W He npegnaratoT yenyri no TenedoHy. EanHospe-

MEHHYH KOMMEHCALMOHHYH0 BeINnaty B pasamepe 5 000 py6nei

NEHCMOHEepbI nonyvaTt BMecTe C neHcuen 3a sHeapb 2017
roga. Beinnata GyneT HocuTb Ge33asBUTENbHBIA XapakTep.
Ob6palyatbcst B MEHCUOHHBIA (hoHA, cooblath AaHHble No
TeneOoHy Unn NofaBaTh 3asiBIeHNe He HyxHO. Ecrv noctynun
TeneOoHHbIM 3BOHOK WU KTO-TO OCTaHOBWI MEHCKUOHEpPa Ha
ynuue, HA B KOEM Criyyae He criegyeT rokasblBaTb Macropr,
coobLaTth NepcoHanbHble AaHHble U HoMep GaHKOBCKOM KapTbl.

OmdeneHue NOP no OpeHbypackoli obracmu.

HAopozyio JT10omury [Jmumpuesny IOouny
nosdpaeasem ¢ obuneem!

Twt kpacuea ecezda,

H xax mama, xena u cnoxa,

H, xoneuno, xax 6abywxa

Tol nam ouenv nyxna!

C yea:xenuem 20106bl CKAOHUM nped moboil,

Tot noeaaduws ux cnosa ceoeii 006poil pyxoii.

Hamu eeuno modumas, nem dopoxe, pooueil,

Byov :xe Bozom xpanumas, eéex xueu,ne 6ouaeit! e
My, demu, céexpogn, 6HYUK.

bl
'

=

Bt - naw uennetimuii 3xK3eMnAAp, HAM 6CeM He0OX00UMbLl,
Ko ecem Bvl ¢ mpenemnoii 0ywioil, 015 6cex He3AMEHUMbBL.
Bedv Bamu xoanexmue 6ozam, u 6ydem movL Hadesmuvcs,
Ymo daxxe uepes 20 1iem nuumo 6 Bac ne uzmenumcs!
ITycmov 6 namamu ocmanemcs nadozo ob6uaeil -
Tem, kax cepOdeunvt 100U, KAK OJAU3KUE HEKHDL,
Kax uenam Bac u aio6am, xax cuavho Bol nyoxnot!
C ysaxenuen u 6.1azodapnocmoio, B. A. M.
u xoanexmus Kamennoosepnoii cpedneti wxool.

MPOPUNAKTUKA

29 ceHTSAOpS - BceMMpHbIN JeHb cepaLa

BcemupHbIN AeHb cepaLa NPOBOAUTCS €XXErOAHO C LIENb MHPOPMUPOBaHNS Hace-
nexHus 06 apTepuansHON rmMNepToHNK, NLLEMUYECKON 60NE3HM cepaLia U MHCYIbTe.

B 2016 rogy meponpusaTus nponayT nog AeBn3oM: «BcTaHb Ha nyTb K 300p0-
BOMY cepZLy» no uHuuuatuee BecemmpHon degepauuu cepaua.

Mwuccus BcemmpHoi dhegepauim cepala - NoModb MHAsSM BO BCEM MUPE Mpo-
ANWTb W YAYYLWUTb CBO XW3Hb, NpeaynpeanB pa3suTne apTepuanbHon rmnepTo-
HUK, ULeMUYeckoil 6onesHn cepaua 1 UHCynbTa, MMOO akKTUBHO KOHTPONMPOBaThb
TeyeHue aTux 3abonesaHwii. B opranusauyio BxogsaT YneHbl 195 kapanonorndeckux
accoumaumii n oHgos 6onee yem 100 cTpaH mupa.

bonesHn cepgua u cocyaoB ABNATCS OCHOBHON NPUYUHOW CMEPTH,
yHocsi 6onee 17 MIH Xu3Hewn Kaxablii roa. Mo gaHHelM MuH3gpascoupas-
BUTUSA Poccun, cerogHs B Halweln cTpaHe 3aboneBaHWsIMW OpraHoB CUCTEMbI
KpoBoobpatleHus ctpagatT bonee 32 MIH YyenoBek, 3aboneBaeMocTb Co-
ctaBnset 246 Ha 1 000 HaceneHus. Poccuiickne nokasaten CMepTHOCTU
OT CepAeyHO-COCYANUCTLIX 3aboNneBaHNin 3HaYUTENBHO BbILLE, YEM B APYruX
pa3BUTbIX €BPOMNENCKMX cTpaHax. [oToMy Ype3BblYaiHO BaXHO, YTOObI yeunns
no 6opbbe ¢ 3aboneBaHMsSIMN OpraHoB CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI HE
OrpaHM4MBannCb NOMUTUHECKUMU Mepamu 1 JeNCTBUSAMU CO CTOPOHbI Meaun-
LMHCKMX paboTHMKOB. JlloAM BO BCEM MUpE CaMU MOTYT YMEHbLUUTb PUCKU
CepAeyHo-cocyancThix 3abonesaHuin y cebs u ceonx 6nuskux. [JomalHee
XO35MCTBO KaK LEHTP CEMENHON N NOBCEHEBHON XU3HM Kaxaoro Yenoseka
ABAAETCA OTIMYHLIM MECTOM, YTOObI HaYaTb MPUHUMATb MePbI MO YNYyYLLEHNIO
300poBbs cepala. HeMHoro uameHnB 06pas Xu3HK C Lenbio MpodunakTuku
pa3BuTus GonesHen cepaLa U UHCynbTa, NOAM BO BCEM MUPE MOTYT XUTb
[OMblUE 1 NyyLle.

BcemupHas degepaums cepaua onpegenuna YeTbipe NpocTbie Mepbl, KOTOPbIM
HeobXxoaMMo crefoBaTh B MOBCEAHEBHOM JKU3HW.

1. He ponyckanTte kypenus B gome. OTkasaBLIWUCh OT 3TOr0, MOXHO YyNyy-
LUNTb COCTOSIHWE CBOErO 3[0pOBbS WM 3A0pOBbs 6rmuskux. MpuaepxmeaTbes
3TOro npasuna MoxeT NOMoYb Nobas 4oroBopeHHOCTb. Hanpumep, 3a kax-
[YI0 BbIKYPEHHYI CUrapeTy KypUnbLUVK LOMKEH BbIMOMHUTL AONOMHUTENBHYIO
paboTy no gomy.

2. MpuaepxmBanTecb NPUHLMNOB 340POBOr0 NMUTaHWs. PaumoH JomkeH
cofepxatb 0BOLWM U pyKTbl. N3beraiite XMPHON, XapeHoW MU BbICOKOKamNo-
PVAHOW MU,

3. Moowpsnte uanyeckyio akTuBHocTb. OrpaHnunBaiiTe Bpems, KOTopoe
YrieHbl CEMbY MPOBOASAT Y TeNeBM30pa 1 3a komnbioTepoM. OpraHuayiTe cemeliHble
NPOrynKku, NOXoAbl U UrPbl HA CBEKEM BO3AYXE.

4. 3HailTe CBOW MOKa3aTenu - apTepuanbHoe aBeHne, YPOBEHb THOKO3bI U
XornecTepuHa B KpOBW, MHAEKC MacChl Tena.

M3mepuTb apTepuanbHoe gaBrneHue, OnpeaenuTb YPoBeHb XONecTepuHa u
caxapa, a Takke BEC, pOCT U MHOEKC Macchl Tena, y3HaTb NokasaTenu cepaeqHo-
COCYAMCTOrO pucka MOXHO B LeHTpe «3popoBbe» BY3 «KBNeS» no agpecy:
r. OpeHbypr, yn. Canmbiwickas, A. 13. Mpuem Beaetcs exeaHesHo ¢ 8.00 o 19.00,
B cy660Ty - ¢ 8.00 no 14.00.

OmoeneHue npogpunakmuku 6Y3 « KB Neby e. OpeHbypaa.

B cBsa3n ¢ yTepeit cuutath HeaeNCTBUTENbHBIM yAOCTOBEpPeHUe «BeTepaH Tpyaa
OpeHbyprckor obnactuy», BolaaHHoe 08.04.2013 1. Ha ums KyaHeloBon TaTbsiHbI
®epnoposHbl. (188)

OPFAHU3ATOP TOPIOB - KOHKYPCHbIW VI'IPABJ'IFIIOI.IJ.VIVI
000 «OXPAHHOE NPEANPUATUE «OHUKC»

(461040, OpeHbyprckasa obn., r. OpeHbypr, yn. lOpkuHa, A. 9a, k. 201,
WHH 5611026957, OrPH 1025601716700) Muwenun Ceprex AnekcaHppoBuY
(WHH 562100297216, CHUIIC 06417618160, pernctpaunoHHbIn Ne 12124,
Ten. 89228832011, Mishenintorgi@mail.ru, 460024, r. OpeHbypr, a/a 3216),
uneH HI CPO AY «PasButune», yTBepaeH peweHnem ApbutpaxHoro cyna OpeH-
6yprckou obnactu ot 29.09.2015 r., aeno NeA47-2790/2015,

co06LLaeT, YTO OTKPbITbIE TOPTW MO NPOAAXe WMYLLECTBA [OKHWKA: TPaHCMOPTHOE
cpeacTeo BA3-21053, rog Bbinycka: 2006, roc. Homep: H 495 PM 56 - nocpep-
CTBOM Ny6nMYHOro npegnoxeHust okoH4YeHbl. Mobeautenem npusHaH Bnagumump
MeTtpoBuy lyHaes (r. OpeHbypr), nogasiumi 3aseky 31.08.2016 r. lNobeanTtento HanpasneH
ZI0TOBOP KYMNU-NPOAaXM.
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YyXoe rHespgo

B 3arce Onbry 0xBaTuno BOJIHEHUE:
Bapyr Uropb nepepymaet? OH Obin GnepeH.
Fma3a HenpoHuuaemsl. U eit cTano cTpaLlHo...

Xe HeJento He npekpaLyancs
poxab. Cepoe Hebo kasa-
nocb cBUHUOBLIM. Cepble

[epeBbs, cepblil acansT, cepble

Haxoxnuewuecsa ronybu... 3aTo

Jlnpa 6bina nonHa conHua. Pa-

[OCTHOE HacTpPOEeHMe He NoK1Aano

€e C Tex Mnop, Kak OHW C My>XeM npu-

HAW peLleHne HanTn CypporaTHyo

MaTb. 3a 4ecATb J1eT CynpyXecKoii

KM3HW NOMbITKW CTaTb POANTENAMM

HW K YeMy He npueenu. A notom y

JIngbl BbIABUNM cepbe3Hoe 3abo-

neBaHune, U WaHC cTaTb MaTepblo

npocto otnan. Ho yem 6onbue

Jlnga ysHaBana o cBoei Gones-

HW, TEM CWUNIbHEE el XOTesnocb

pebeHka.

- 3HakomMbTeCb, - Bpauy-
penpoaykTonor nponyctuna Bne-
ped nyxmneHbkylo BploHETKyY. - 3T
Onsg, rm... Onbra HukonaeeHa
[aBprowmnHa.

Jlnga, warHys Bnepeg, ynoio-
Hynachb:

- [aBait Ha «TbI»? 3Haellb,
kak Teba yBugena, Hy Toraa, Ha
«CMOTPUHAX» B KINMUHKKeE, Tak cpasy
W pewwna, 4to Tbl Oyaelb Halei
cypporatHoi mamoukon. MNpaeaa,
Nropb?

WUropb xmypo monyan. Onbry
OH y3Han cpasy, X0T9 C MOMeHTa
MX BCTPEYM NpOLUSIO NOoYTU ABaj-
uaTb nert.

[ABA LUATA B MPOLLIOE
Houbto Uropb gonro sopoyancs,
mewas Jlnge ycHyTb. oTtom Ky-
pun, BCMOMUHAs Ty BEYEPUHKY B
OOLLEXNTUN.

OHKW ¢ npuATenem Hanunucb
Torga o 6ecuyyBcTBUSA, a YTPOM
OH 0oOHapyxwun y cebs B noctenu
NyXneHbKy GPIOHETKY.

- Y Hac 4t0-TO ObINO? - BbI-
[aBun OH.

W pesyLuka, cnoxwus rybel cep-
[eykom, nponena:

- KoHeuHo! KctaTtn, MeHs 30BYT
Ons.

Onbry oH He nto6un, Ho 6bina
B HElW Ta camas XeHckas npu-
TAraTenbHOCTb, Ha KOTOPYO Tak
nagkyv Myx4uHbl. I He Gbino cun
pas3opBaTb HEHYXHYI CBA3b. A
Ons npuHsina Bce Bcepbes. be-
rana 3a HUM, nogxugana okono
NONIMTEXHUYECKOTO MHCTUTYTA,
roe oH yvuncd. MNMotom Uropb
scTpetun Nugy. U Bnobuncs no-
HacToswemy. Bce cpasy xe pac-
ckasan Onbre, HO OHa ycTpowuna
NCTEPUKY:

- Tbl NoXaneewwb 0 CBOEM Bbl-
6ope!

... iropb nogowen k cTony,
TKHYN curapety B nenenbHuUy u
ckasan cam cebe: «HyxHO He-
ME[MTEHHO 0TKa3aThbCs OT ee YChyr.
Hagpy uto-Hubyab Jlnge!»

Ho xeHa He npuHsAna ero He-
nenble aprymMeHThbl:

- Tbl Xe 3Haelb, KaK y MeHs
Bce cnoxHo. A Onga - camas noa-
xofsuas cypporatHas mama! Bpau
Tak ckasan.

W Wropb BbiHYXaeH Gbin co-
rmacuTbes.

MEPEUTPATb CY[1bBY
®opmanbHocTU BCkope bbinu yna-
xeHbl. Onbre nposenu npoeaypy
nogcanku ambpuona. U Nnpa egsa
He nnakana oT cyacTbs, Korga
Yyepes HeCcKoNbKo Hedenb cTano
M3BECTHO, 4YTO amMbpuoH y Onbru
npwxumncs. B ato Bpems Ons xuna
y cebsi B KBapTMpE C CbiHMLWKOW. Ho
Jlnga HacTosna:

- Tel pomxHa nepeexatb K Ham!

Onbra 6bIcTpo cornacunacs.
[Nlaxe otnpaBuna cbiHa k 6abyluke
B fAepesHio. Hu Jlnge, Hu Uropio un
B rOM10BY He NPULLIO, YTO 3TO YacTb
rpaHAno3HOro nraHa no Bo3epalle-
HUIO MY>XYUHBbI, KOTOPbI ee OTBEPT.
OHa Bbllwna 3amyx, poguna pebeH-
Ka, NoToM pa3senachb... /1 Bce ato
BpPeMs 30pKO Cneauna 3a XusHblo
Wrops. A y3HaB, 4To ero xeHa bec-
nnogHa u ULWET CypporaTHyto MaTb,
peluna nepeurpatb Cyab6y.

XW3Hb BTPOEM
C nepsoro gHa Onbra ctana Bectu
cebs kak kanpuaHas geBouyka, Mbl-
TasCb NpuBneyb k cebe BHUMaHWe
Wrops. Jluga, H14ero He nogo3spe-
Basl, cTapanach UCMOHUTL Noboe
ee XenaHue.

- One HyxHO npoexaTtbCs Mo
marasuHam, - kKak-To Ha4yana finga
pasroBop C MyxeM. - A He cMory,
Ha paboTe coBellaHue, a Tbl CBO-
6opeH. Kynu el Bce, 4TO 3axoyerT.

Wropb oTkasbiBancs. [MoHuman,
yto Onbra HeNnpemMeHHO BOCMONb-
3yeTcs cutyaumeir. M He ownbes.

- Naeai nocugum B kace? MHe
xouetcs! - nponena oHa, korga Mropb
yKe 3arpysun nakeTbl B MaLLuHYy.

3a crtonukom Onbra noacena
BNIIOTHYIO, 3aurpbieasd. Ho Mropb
OTBeJ1 ee pyKy W B3rNsHYN NpsiMo
B rnasa:

- Tbl BblHalLMBaeLb HaLero ¢
Jlnpon pebeHka, Kak Tbl MOXellb
NPOBOLMPOBATL MEHS HA U3MEHY?

Ho Onbra cnoBHo He crbllwana:

- Bawero ¢ Jlupoin? Het, mu-
nbin! A BbIHALWIMBAK Hallero ¢ To-
6on manbiwa! Y TBOEN Cynpyru He
oKa3asioCb H1 O4HOW 30POBOW AN~
LiekneTkun. Tak 4To g 1 cypporatHas
mMama, ¥ LOHOp ANLEKNETOK, ICHO?

W BOpyr nepewna noytu Ha
LenoT:

- He 6ygewb moum - Bce pac-
CKaxy npo Hac TBoewn xeHe!

OHa aBHO wWaHTaxupoeana. A
BOpyr Jlnaa v npaeaa y3HaeT o Tow
UX JaBHeN cBaA3N?

«Tbl - MOM!»
Jletenn mecsaubl. Viropb Bcavecku
cTaparncsa nsberatb BCTpeY C cyp-
poraTHon maTepbt. Ho oHa He
oTCcTynana, cnegys CBOEMY nnaxy,
1 CKOPO NepeLuna K pelwmnTenbHbIM
aenctenam. 3a mecsy 4O ponos,
oCTaBWMUCb HaeauHe ¢ Uropem,
Onbra noctaeuna Bonpoc pebpom:

- A otnam pebeHka Jlnge Tonb-
KO NMpW YCNOBUMW, YTO Thl KEHULILCS
Ha MHe.

Wropb B yxace cmMoTpen Ha
Onbry, HO OHa M He gymana oT-
cTynatb:

- Pa3opBy KOHTpPaKT - U MOXeTe
3abupatb cBoM AeHbru. [lato eguH-
CTBEHHbIN WaHc. Bce nopoBHY:
Tbl - MHe, pebeHok - eii! MHave...

B TOT e Beyep Mropb pewwmn
00bsACHUTLCA C XeHoW. Jlnaa easa
gocnywana:

- [Moyemy... Moyemy Tbl He pac-
ckasan MHe paHblwe? Ecnn oHa
3abepert pebeHka, 1... A...

OHa Bbibexana n3 KOMHaThl
W 3anepnacb B BaHHOW. A korga
Wropb B3noman aeepb, TO yBUAEN,
4YTO XeHa Bckpbina cebe BeHbl!
Ckopas npubbina 6eicTpo, Nugy
cnacnu. Cnabas, 6negHas, oHa
camMa pelwunacb Ha pasroBop c
Onbroi.

- Ymonsito, otaan mHe pebeHkal
A cama yngy ot Wrops! 3abupan
ero. Ho pebeHka. PebeHka...

OHa pblgana B3axneb, u B
Kakow-To MomeHT Onbre BAPYr CTa-
N0 HECTEPNUMO Xarb CBOK conep-
HuLy. Houblo et gaxe npucHuncs
CTpaLLHbINA COH: Kakas-To OrpoMHas
YyepHas NTuLa TONYET YyXKoe rHes-
[0, pa3buBas HacuxeHHble fnLa.
Onbra B yxace Bckoyuna. Kasa-
NOCb, COH He KoH4Yarncs. U kTo aTa
ntuya? Onbra CNoBHO C M3HAHKK

paccmaTpuBana cob6CTBEHHYIO
XU3Hb. PasBe 310 He oHa? PasBe
He OHa 3abparnach B YyXo0e rHe3no
1 XOYeT ero pasoputb?

NTULUA U3 CHA
3a Hegento oo poaos, easa Mropb
nonyymn pa3Bog, OH U cypporatHas
mMaTb yxe Obinu B 3arce. XeHux
xMypo Monyan. Cenyac oH xoten
NULWb oaHOro: 4TobbI BCe Nockopee
koH4unoce. MNneeatb! MNyctb Byaert
Tak, kak xoueT Onbra. 3ato y Nluael
Oynet manbiw. A o Tom, 4To byaet
fanbuwe, Miropb gymatb He xoTen.

CoTpyaHuua 3arca, NonoxuB
nepea MonoabiM1 CBMAETENbCTBO
o 6pake, ynbibHynace:

- Uropb KonctaHTuHOBMY Cyp-
KOB, XOTUTE N Bbl B3ATb B XEHbI
Onbry HukonaesHy MaBptolnHy?

Wropb ctoan 6nefHbi. Hako-
Hew TUXo ckasan:

- [a.

- A Bbl, Onbra HukonaesHa?

Onbra nogHsna ronosy v BHe-
3anHo nodvyectBoBana 6onb B
XWUBOTE, HANOMMHAIOLLYI0 CXBATKM.
B rnasax nomyTtunocs, u en Bapyr
CHOBa nomepeLLmnacb orpoMHas
nTuUa U3 CHa, KOTopas pBeTCs Ha-
pyxy, 6beTcs B Hagexae yneretb.
Onbre ctano crtpauwHo. B ronose
npoHecnocb: «Heyxenu ato 4
npuynHuna cronbko 6onu? Uro-
pto? Jinge? 3a yto?!» OHa cHoBa
B3rnsHyna Ha Wrops, ysugena ero
nevanbHble HenpoHULaeMble rnasa
1, NOAHSIB rofoBy, FPOMKO Cckasana:

- Het! A He xou4y GbITb ero
XEHOW.

Yepes Hegento Onbra poguna
AeBoyky. PebeHka C pyk Ha pyku
nepeganu cyactnueon Jinge. A
Onbra Bckope HaBcerga yexana
13 OpeHbypra, octaBne CypKoBbIM
3anncKy TOMbKO C OAHWM CNOBOM:
«[Mpoctute!»

Bukmopus CMEJIBMAKOBA,
2. OpeHbype.

NCTOPUA NIOBBU

Mansasouka

O ceHbto 1977 roga 22-neTHuin AnekcaHgp
OTCIYXWN B apMUN U BEPHYNCS B poa-
HoW ropoa. Bckope yctpouncsa Ha pabory.
B ogvH 13 BevyepoB npulien AOMON U Ha-
MepeBancsa noyxuHaTtb, Korga Ha nopore
nokasanacb Mnaglwas cecTpeHka ¢ nog-
pyxkoin. MosiBneHne obasTensHOM AeBYLLKN
HeoXugaHHO nomeHsano CalunHbl NnaHbl.
KpyTsicb nepen 3epkanom B MPUXOXeNR,
cectpa Hatawa npegnoxuna 6paty nowtu
C HUMU Ha TaHubl. K ee yaueneHuo, Cala
cpasy cornacuncs. B ToT Beuep oH TaHueBan
TONbKO € [anen, H1 Ha Lwar He oTnyckas ee
oT cebsl 1 He N03BONASA APYIMM NapHAM faxe
npubnuxaTtbcs K Hel. 17-neTHen geByLike
6bIN0 NPUATHO BHUMAHKE B3POCIIOr0 MOSO-
[0r0 Yeno.eka.

C TOro Be4epa OHM yXe He paccTaBanucb
Hagonro. OyeHb ckopo ans noHsana, 4To
BCeM cepauem nobut Cauwy, u 6bina yame-

neHa, Korga OH opHaxzgbl ckasan: «A Begb
A, KaxeTcs, nontobun Tebs ewe B wkone!
MansiBoukoi Tebs 3ameTuny». U Tana no-
Hana, 4yTo cyabba AeiCTBUTENBHO Bena ux
APYT K ApYry HECKOMbKO NeT.

lFans poagmnacb B CopoynHcke. Kor-
Ja OHa nowmna B TPeTui knacc, matb C
OTLOM pasBenucb W OTNpPaBUAN [OYKY K
poacTBeHHMKaM B Y3bekucTaH. MouTn rog
lans npoyuyunack B ropoge KokaHae ®ep-
raHckon obnactu. Torga-To U NpUMETUN
OOMKY OEBYOHKY CO XIy4um B3rnsigom
BoCcbMuknaccHuk CaHbka bygapuH. OHa
TOXe Bblensna ero cpeam apyrux craplue-
KMacCcHMKOB M3-3a CBETNIONO LBETa BOJOC,
penkoro B Tex kpasx. Co BpemeHem fena
B CeMbe Hanagunucb, u Fans BepHynach B
poaHoi CopoumnHck. O ganekom y3bekckom
ropoake, kasanocb, MOXHO Obifo 1 3a0bITb.
Ho xwu3Hb pacnopsaunack no-ceoemy. Korga

nocre BOCbMOro knacca lang noctynuna B
TOProBbIi TEXHWKYM, €e MaTb CHOBa BblILLNa
3aMyX U BCKOpe peLunna BMecTe C HOBbIM
MyxeM nepeexatb B KokaHa HacosceM. [ans
octanacb B CopoynHcke. A yepes rog Matb
HacTosina Ha ToM, 4YTobbl A4OYb Npuexana
XUTb K Hen. [puwnock ohopMnTL NEPEBOS
B TexHukyme. Tak ana cHoBa okasanacb
B Y3bekuctaHe. Ytobbl He BObiTb B TArOCTb
oT4MMy, nocne y4ebbl AeByllka cTana noj-
pabaTbiBaTb. M B NepBhbIii e TpyA0BOW AeHb
no3Hakomunacob ¢ Hatawewn. MNpusatHas
CBeTNoBoONocas [eByLlka CKOpo cTana ee
nyYyLien NoOAPYXKON.

OpHaxpabl netom Ha ynuue Mans BcTpe-
Tuna HaTtaly ¢ BbICOKMM MOMofbiM Yeno-
BekoM. OH cmMOTpen Ha noapyry cectpel
C HeckpbiBaeMblM UHTepecoM. Ero nuuo
noyemMy-To nokasanocb [ane sHakoMbIM. A
Hartawa obbsacHuna, 4yto ee 6part Calwka

npuen u3 apmumn B otnyck. EaBa nu He Ha
crnefyLWmin AeHb conaat BEPHYINCS B YacTb,
n lans o Hem 3abbina. A 4yepes nonroga
3a nonyaca Ao TaHLeB CHOBa BCTpeTuna B
[ome y noapyru.

OHu pewmnu noxexuutbcs netom 80-ro.
Yenbiwas o1 Cawun uctopuo ero nwobau,
koTopas 3apogunacs ele B wkone, lans no-
HSAMa, YTO yBepeHa B CBOEM ByayLlem Myxe
naxe bonblue, Yem B camoint cebe.

Yepes rog y byoapuHbix pognncs CbiH
AHTOH. W cembs pelunna nepeexatb B Poc-
cuto. babywika B CopoymnHcke octasuna lane
HebOoMbLION JOMUK.

Cenyvac Cawa v 'ans oba yxe neHcuoHe-
pbl. PAoom ¢ HUMKU TPOe CbIHOBEW 1 cCEMEPO
BHYKOB. A noboBb cTana ToNbKo sipye.
B atom rogy, B aeHb Bepbl, Hagexabl u
Mo6Bw, cynpyrm nnaHmpyoT obBeHYaThHCS.

TambsiHa CEPIMEEBA, 2. COpo4YUHCK.
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< OBeH

‘HECMOTpﬂ Ha npensT-
CTBUS U NpoBnemMbl B AENOBOM
ctepe, Bawe uHaAHCOBOE
rnonoxexve OyaeT yCTONYMBLIM.
[NycTb He orop4aeT BPEMEHHbIN
3aCTON B NUYHOM KU3HW. 3aTo
6ynet Bpems, 4Tobbl pasobpars-
CSl B YyBCTBax ¥ NepeocMbIC-
NUTb B3MSiAbI HA OTHOLLEHMS.

gTen eLl,
Y Bac MoryT nosiBUTLCH

HOBble uaeun ans GusHeca.
3Be3abl NpegocTeperatoT Bac ot
dhrmpTa Ha CTOPOHE 11 OT TalHbIX
M3MEH, KOTOpble MOryT cTaTb
ABHbIMU. OHAM NErKOMbICTIEH-
HbIM MOCTYMKOM Bbl PUCKYeTe
paspyLNTb CBOW OTHOLUEHUSI C
MOCTOSHHBIM NapTHEPOM.

@9 brv3HeLpl

He BwmelwwnBarTech B
Yy>Kue [ena v He BBS3bIBaNTECH
B COMHUTENbHbIE Meponpus-
Tns. Yenex B pabote v TBopye-
cTBe OyneT 3aBNCETH OT BaLLEN
cTapatenbHocTu. Jlrobumoro
yeroBeka Bbl OyaeTe CKMOHHbI
“oeanuanpoBatb, HO BaLUUM
OTHOLLEHVSIM 3TO HE NOMELLAET.

BblI nonHbI onTummnama m
Hapexa Ha OyayLuee. MMmasHoe,
He OTpbIBaTECH OT peanbHOCTH
N COM3MEPSINTE CBOM KenaHus
C BO3MOXHOCTSIMU - TOrAja yaa-
ya bygeT conpoBoxaaTb Bac
n B paboTe, U B TBOpYECTBE,
1 B nobBu. Jpy3bs OkaxyT He-
OLIEHUMYIO MOAAEPXKY MpU pe-
LIEHUM PUHAHCOBBIX NPOGIIEM.
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Bac oxuparot He coBcem
NPUSITHbIE NepeMEHbI B OTHOLLIE-
HUSIX C LeNOBbIMW NapTHEPaMM.
Ho nycTb Bac 310 He BOMHyeT:
HaOeXHble Moay, KeraroLLme co-
TPYOHWYATL C Bamu, 00513aTerbHO
HargyTcst. Bbl GymeTe cnocobHbI
Ha Bce pazv nrobBY, HO CMOTpUTE
He nepenyTaiite toboBb C MUMO-

NETHON CTPaCTbHO.
? [esa
B BaLLiem xapakTtepe Mo-

TYT SIPKO MPOSIBUTLCS BCMbIIEHY-
BOCTb W1 061A4MBOCTb. [oaTomy
BALLI OTHOLLIEHVS! C OKPY>KatoLL-
Mw ByayT ckaabIBaTbCs HEMpo-
cTo. Ho Bam XBatuT MygpocTy,
4YTOObI COXpPaHWUTb XOPOLLYIO
CBSA3b 1 C AENOBbLIMM MapTHepa-
MW, 11 C B3KAMM TIOAEMM.
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"~ Ha pabore He ncknioye-
Hbl nepemeHbl. Ho ecrin Bbl He
ropuTE XernaHveM B3sTb Ha cebst
[I0MONHUTENbHbIEe 06513aHHOCTH,
TO NydLUe MOoKa He pBaTbCs K
KapbepHbIM BepLuHam. Ecnin
MtoBOBHbIE OTHOLLIEHNS! IBHO HE
CKIaabIBatoTCA, yMLLINA BbIXOL, -
MPOCTUTL W OTNYCTUTB.

s CKOPMMIOH
=" Buwl Oynete CrnocobHbI
Ha cMerble MOCTYMKW, O KOTO-
PbIX paHbLLE Jaxe He NOMbILL-
nanu. Ho MMnynbcUBHOCTL He
CTaHeT Momexoil B Aenax 1 B
no6sn. OHa NOMOXeT BaM f0-
CTUHYTb NOCTABMEHHbIX LIEMNeN.
Bl cMOXeTe NpeomoneTh Croxk-
Hble MPensaTCTByS.
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.Sy Crpenel

"~ Ha artoi Hegene y Bac
MOXeT MOSIBUTLCS LIaHC 3a-
ABUTb O cebe 1 3aHATb Jo-
CTOVHOE MECTO MOf, COMHLIEM.
Ha nto6oBHoM dpoHTE 06-
CTOSITENbLCTBA, CKOpee BCEro,
Crioxarcst He B BaLy nonbay. Ho
He yHbIBaliTe - Ckopo ByaeT v Ha
BaLLe ynuLe npasoHuK.

Ko3sepor
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YT1obbl nsbexatb 3a-
cTos1 B paboTe, 3anacutecs cee-
XUMK naesimn. He mckntodeHo,
4TO AENoBblE NapTHEPbI JaayT
BaM XOPOLLIMIA COBET, NOCHTyLLAaB-
LUMCb KOTOPOrO, Bbl HA4YHETE
6onbLue 3apabatbiBath. [ena
Ha NMto6OBHOM (hpOHTE MeaneH-
HO, HO BEPHO MpOABMrarTCs K
Xernaemomy pesynsrary.

& Boponen
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3aHuMasCch BaXHbIMU
[enamu, nposiBnsinTe camo-
CTOSATENBHOCTL W OyabTe BHU-
MaTerbHbl K AeTansam - 1 Torga
npobnem y Bac He MOSIBUTCS.
JtobumbI Yenosek, YTobkI yoe-
[UTbCS B BaLLIEN NOOBY, MOXET
Ha4aTb MPOBOLMPOBATH Bac Ha
peBHoOCTb. lNocTapaiitech He
obVKaTbCs Ha Hero.

"C.PbiOb

[oToBLTECH K NEepeme-
Ham W HEOXWUZAHHOCTSIM - OHY
MOTYT MPOM30iT B MtoBoi Mo-
MeHT. Mpnbbinu 1 yobITkn GyayT
3aBUCETb TOMbKO OT BaLlen
npeanpuumMynBocTy. Bawwm Ho-
BblI€ MOKITOHHWK MOTyT OKa3aTb-
CS Ha30MIMBbLIMK, HO CTapaii-
TeCh OblITb C HAMM BEXXITNBLIMMU.
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OtBeThI Ha ckaHBopA 13 Ne36:

Mo ropusonTanu: Teneselanve. MNepeknaguua. Arytu. [loHopctso. am. Macmo.
Jlekano. MaHka. CaH. Xa6o. bpa. Bap. Tanapa. YuH. Aty. XXako. CToH. Cnaprak.
'on. Koana. Abaka. Xopek. Poa. Moar. Tparta.

Mo Beptukanu: Bese. Onnata. PoHa. Bakc. Pene. Octonon. Kopm. AkT. Xean.
Combpepo. AmT. Apa. Taxo. bapa. BuHa. Anoa. Wro. Kapr. JlvoH. JlaBuc. Aape.
AHTpakT. ®yrac. Anrapa. TanaHT. OkoT. JlumoH. Yenapa.

TenedoH peKNnaMHOM CNyXX6bI

77-68-42 .
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[MpncoeanHANTECb K HaLLen rpynne Ha canTte
«OpgHOKNacCHUKU», pobaBnante ceoe GoTo -
N 0 Bac y3HaeT BCS 06naCTb' g/ fokr/orsd

Meanumnncknn uentp «LIENUTEND*»

+ Tapantus kauectsa

+ PriOXMe/bHOro CHHApOMa
AHOHUMHOCTb KPYITIOCYTO4HO

“+ PABOTAEM ¢ 1993 ropa

+ Konvposanue, BBenieHMe NPOnoOHToB

TTOMOLb P ATKOTQ/TbHOM 3ABIACHMOCTI

r. Openbypr, yn. IOpkuHa, 9a
(3532) 58-09-67(1,)(3532) 20-75-09
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Ten."21-63-15,78-922-889-37-19.

OBLecTBO € OTPAHUHEHHON OTBETCTBEHHOCTLIO
«Haw Kanwrans
OFPH 1147453000749

Boidaem qeneebre 2aUMbl

= Ha npuobpementie Hedsumumocmu
= Ha cmpoumensemeo Kunozo doma
=6eznodmeepwdenus doxoda
=8 Denbcdenky

1\
8-800- 1000 669

BbISGPOM!'O'E_PATMTECb K HAM)

«OpeHByprckas cyaapbiHs».

KOMMYHMKaLMIA.

4ll605481l987152

PernctpaumnonHsbiii Homep M Ne7-1714.

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
[enam nevaTu, TenepaamoBeLLaHns U CpeacTB MacCOBbIX

PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa.
WHAOEKC 32482. NOANUCKA C JTIOBOIro MECSHLA.
OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6.

Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHaga noyTa: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeTtanspgaetcs npu ysactnm PefepanbHOro areHTCTBa no nevaTu
1 MaccOBbIM KOMMYHUKauusim PD.

Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).

O6bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3aka3 Ne37/185.

Bpemsi nognucaHus B nevats no rpaduky - 19 ceHtabps B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems nognucaHms B nedats - 19 ceHTabps B 23.00.




