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Onbra YepemucmHa,
rnasa (epMepcKoro Xo3amcrea
113 COpoOYMHCKOro palioHa.

CTP.o

02.02.2016

CHera MHOrIo -

ropok Het

OPEHBYPI'CKAA

Tecr,
KOTOpPbIV
N3MEHUN
XW3Hb

L8 yunTbea?

cTp. 2

cTp. 4

cTp. 8

Hepens pobpbix aen
MbI npegnaraem opeHOypxLaM
BCMOMHUTb, YTO XOpOLLEro
cAenaHo 3a npowegline

cemb AHel. MpucoeaunHanTecn!

MonuHa, 24 roga:
- A1 nomorana 60onbHOI CeCcTpe yxaxu-
BaTb 3a pebeHkoMm. B pesynrate cama

Haunb, 27 ner:

- Momoran 3acTpsiBLIMM B CHETY BO-
OUTENsSM BbITankmMBaTb MallWHbI U3
cyrpobog. A eLue B3sn k cebe gomon
KOLLIKY C ehekToM rnasa. Jledy cam.

Oanun, 14 nert:

- Mbl ¢ gpyrom gobbinu coceackon
6abyLuKe 3eMnI0 U3-Mog CHera u no-
MOrfM AoHecTH o foma. Babyluke
nocaguTb YTO-TO HazZo Obino.

Ceprewu, 50 ner:

- MNogasan NpocALMM MUIOCTBIHIO.
[etam nokynan cnagoctu. Ewe
6e300MHbIX cobak NoakapMIMBalo.

-—
AHacTacus, 28 ner:

- Takcu, KOTOpOoE A Bbi3Basa, 3acTpsno
B cyrpobe U npriexaro Ha nomnyaca nos-
xe. Ho s He cTana ckaHganutb. Xopo-

LLiee [eno - He Aenartb HYero noxoro.
lodeomosuna AHacmacusi CAYLLIMHA.
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AkTOB O poxaeHuu - 218:
Manb4nkosB - 119,

nesoyek - 99,

[BOWHS - 5,

TPOWHS - HEeT

Penokue nmeHa:
lenHHagui, CasBa,
Hasap, Ecum,
OamunaH, Maprapura,
Kcenus, EBa, 3naTa

MonynsapHbIe:
ApTtem, MaTteen,
OmuTtpuin, AHactacus,
Banepus, Buktopus

PebeHok B ceMbe:
nepsbIn - 93,
BTopou - 100,
Tpetun - 21

OpuHokasa maThb - 33
OTKasHbIX geTen - HeT

MepTBOpPOXAEHHBIX,
ymMepLmx - 5

AKTOB no ycTaHOBIEHUIO
oTuoBCTBa - 27

AKTOB No ycbiHOBreHuto/
yAoYepeHuto - 2

AxTOB 0 cmepTU - 176:
MY>X4mH - 97,

YKEHLLUMH - 79,

OeTten oo roga - HeT

CpeaHun Bo3pacT
ymepLumx - 65 ner:
MYX4UHbI - 60 rer,
KEHLWMHBbI - 70 net

BpakoB - 58

PasBopoB - 61:

no pelueHuto cyaa - 47,
no o6otogHomy
cornacuto - 14,

Mo NpUroBopy - HeT

NMepemeHa nmeHu - 6

CBOZKA
02-125
03 - 8 091
aTn- 192
MPOrHO3 Norozsl

[eno  tBo3gyxa
Hemenm (C) Xapaktep

CP )
0302 %2

Yyt
04.02

nr
05.02

Cb
06.02

BC ‘

07.02 3-8 A5
MH

08.02 98

BT
09.02 N

+1..42

—
0..+2 b
—

LLiKonbl Ha KapaHTUHe

PelueHne npuocTaHoBUTb
y4eOHbIi npouecc

BO BCeX 00pa30BaTesibHbIX
yupeXxmaeHusx peruoHa
NPUHATO B NPaBUTENbCTBE
OpeHOyprckoi odnacTu.
3aHATUS OTMEHEHbI

A0 0c000ro pacrnopsXXeHus.

ka3 «O BBeOEHUM JOMNOMNHUTENb-

HbIX Mep No NpeaynpexaeHuno

3aboneBaemMocCTy rpunnom u
OCTPbIMU pecnupaTopHbIMK BUPYC-
HbIMU MHEKLMSMU CPeaM HaceneHns
OpeHbyprckon obnactuy» nognucaH
rybepHatopom KOpuem Beprom.

Ha npownoi Hegene cneunanu-
CTbl pernoHansHoro PocnoTtpebHaaso-
pa 3apeructpuposanu 6onee 16 Tbic
cnyyaes OPBW u rpunna. YposeHb 3a-
6onesaemocTy B obnacTtv npeBbICHn
3NUAEMMUONOrMYecknii Nopor Nno BCEM
BO3pacTHbIM rpynnam, 791 nauueHt
rocnutanuavposaH. B OpeHbypre ata
Lmdpa cocTasuna 268 yernosek. Bcero
3a BpeMsi Ce30HHOro nogbema 3abone-
BaeMOCTW MeOMKY 3aperucTpuposanu
983 cnyyas nHeBmMoHun. Okono 270
3aboneBwwux - OeTu.

- Bcs notpe6GHocTb B rocnutanu-
3auum TKenblX 60MbHBIX CEroaHs no-
KpbiBaeTcs TeM 06bemMoM pe3epBHOro
KOEYHOro hoHaa, KOTOPbIN y Hac eCTb.
YBenuuunacb Harpy3ka 1 Ha 6puragbl
CKOpOW MeAULMHCKOW nomMolim, -
OTMeYaeT MUHUCTP 34PaBOOXPaAHEHMS
Tamapa CemuBenmyeHKko.

Ha cerogHAWHWN [OeHb W3
16 ToicAY 3aboneBwmnx OPBU u

rpunnom 14 yenosek ymepnu. Okc-
nepTbl NOATBEPAWNM TOMNbKO OAMH
dakt cmeptu ot rpunna A(HI1N1).
B OpeHbypre ckoHyanca myxuuHa
47 net. MNpuynHoi octanbHbIx 13
CryyYaeB CTanu OCINOXHEHUS B BUAE
MHEBMOHUW. YeTBepbiM yMepLUnMm
6bino ot 66 o 80 nert, ocTanbHble -
rpaxgaHe TpyaocnocobHOro Bo3-
pacTa. Ha cerogHsILUHUA OeHb HET
HW OQHOTO YMEPLLEro OT rpunna unm
NMHEBMOHUN pebeHka.

- MNpuocrtaHoeneHne obpaso-

BaTeNbHOro npouecca, orpaHu-
YeHWe NpoBedEeHNss MacCCOBbIX
KYNbTYPHbIX, CMOPTUBHBIX U APYIMX
MEepOonpUATUIA C y4ETOM YPOBHS 3a-
6onesaemoctu rpunnom n OPBU
aBnsetca 3 EKTUBHON Mepow,
HanpaBneHHON Ha npegynpexae-
HWe pacrnpocTpaHeHuss UHEKLNI
cpeau feten, nocelawowmx o6-
pasoBaTeNbHble OpraHusauum, -
cuuTatT B npasutensctee OpeH-
Oyprckon obnacTtu.

Cneuuanuctbl MWUHUCTEpPCTBA

obpa3oBaHusa yTBEPXAAT, YTO

Moka kapaHTUH B 06pa3oBaTebHbIX Y4peXAeHUax 00bsaBneH Ao 7 ¢peepans.

B HacTosLlee BpeMS LUKOMbI pac-
nonaratT BCEM He0bOXOAMMbIM
NS opraHnsaumm AMCTaHLMOHHbIX
3aHaTUR. [JomallHue 3agaHuns ny-
GnmKytoTCS Ha calTax LLKor, pacehbl-
NAKTCA MO ANEKTPOHHOM MovTe. Yxe
BbIMOSTHEHHbIE 3aJaHNs YYEHMUKN
Mo 9NEKTPOHHOW NoYTe OTnpaBns-
0T yuutento. ECcTb BO3MOXHOCTb
OpraHm3auumn OHnawH-KOHCYMbTa-
umn. B psge wkon gomaluHee 3a-
JaHne y4eHUKU Nosyymnn 3apaHee
Ha Hepgento Briepes.

B OOWKONMbHBIX yYpexaeHusx
BefeTcs paboTta c poguTensimu,
4TOObLI TE NMpW HanmWyMW ycno-
BUA OCTaBNSANW ManbllWen goma.
PekomeHfoOBaHO orpaHuM4nTb no-
celleHve A4eTbMM pa3Horo Bospac-
Ta MecT MaccoBoro npebbiBaHus,
B TOM YuMCI1e KNHOTEaTPOB, Marasu-
HOB, YYpeXaeHW 0bLLEeCTBEHHOTO
nUTaHus.

MpasgHoBaHue [HA pogHON
LLUKOIbI M BEYEP BCTPEYN BbIMYCKHU-
KOB nepeHeceHbl Ha 21 espans.

WHea NMPOXOPOBA.

PE®OPMA

JleTynkos
W TEXHWKOB
0CTaBAT paboTathb

UToroeoe pelueHune
OTHOCUTENBHO CYAbLObI
opeHbyprckori aBuakoMnaHum
03BYYMIT 3aMeCTUTENb
reHepanbHOro gMpekTopa
MAO «AapodnoT» -
npeacenatenb coBeTa
AupekTopoB «OpeHByprekux
aBuanuHun» Bagum 3uHrmat.

Ha 6a3e «OpeHbyprckux aBuanHuiny
6ynet cosgaH unman aBuakoMnaHum
«Poccus». Mpn 3TOM BECb NETHbIN 1
TEXHUYECKUI NepcoHan opeHbypreko-
ro NpeanpuATUAS OCTAHETCH Ha CBOUX
paboumx mectax. OnTUMU3aLUs OXu-
[aeT NulWb ynpaBneHYyeckne Kagpbl,
Tak Kak Ha 2 000 nepcoHana cenvac
npuxoautca 500 HavanbHUKOB.

®unuan aBmakomnaHum «Poccus»
Ha 6a3e «OpeHOyprckux aBUanuHUny
6yneT co3gaH B TeveHue 2-4 mecsLeB.
B oaHHbIA MOMEHT HauyMHaeTcs opra-
HU3aLKoHHas paborTa.

ObnactHoe MUHUCTEPCTBO Tpyada
W 3aHATOCTU HaceneHus HamepeHo
0TNpaBWTb CBOWX CMeLWanucToB B
ORENAIR. OHu BygyT KOHTpOnMpo-
BaTb 3aKOHHOCTb BCEX YBOMbHEHUI U
COKpALLEHWA B KOMMNaHWM.

Mapuna lNMETPEHKO.

KOH®JINKT

JonbLuKn He MOTyT LOXAaTbCA

KBapTUP

B agmuHucTpauumn OpeHbypra npoLwuno oyepegHoe
COBelLaH1e C y4acTMEM YUHOBHUKOB U CTPOUTENEMN.

Mocne 3acepaHuns cTano M3BeCTHO, YTO AONTOCTPON Ha ynuLie
Bepeska coapgyT B aKkcnyaTaumio He paHbLUe UHONS.

CBoux KBapTUp AOMbLUMKM XOYT
yxe Gonblwe Asyx net. Mo gax-
HbIM MHCMNEKLWUM roCyaapCTBEH-
HOrO CTPOWTENBHOMO Haasopa Mo
OpeHbyprckoit obnacTu, NpoLeHT
FOTOBHOCTU JOMa Ha [aHHbIN
MoOMeHT cocTaensieT 95%. Bna-
JenbLbl KBApTVP, BMOXMUBLUKE B
CTPOMTENBbCTBO HEMarble AeHbIY,
B TaKOM 3aKIll04eHUN COMHeBa-
totcs. Mpuyem obMaHyTbIMU UX
[0 CUX MOop He NpuU3HalT, Bedb
3aCTPOVLLMK obuLmanbHO npea-
ynpexgaet, YTO CPOKW MepeHo-
catcs. Kak BbIICHUNOCh, Ha cyeTy
KOMNaHun «lNpoMbIWNEeHHbIN
CTpownTenbHbIN KOMMEKC», BO3BO-
ASLLEN MHOrOKBapTUPHbIE XUrble
foma, umcnutes seero 10 Thic pyo.

Cyn yxe 3anpetun atomy 3a-
CTPOMLLMKY MpUBIEKaTb HOBbIX
[OnbLUMKOB B NpoekT «CeBepHoe
cusHue». OgHako obecnevnTenb-
Has Mepa cpokoM Ha 90 aHen He
3anpeLlaer NpeanpuaTUIO 3akaH-
4ymBaTb paboThbl N0 CTPOUTENBLCTBY
nepBoro JoMa 13 Tpex 3ansaHupo-

BaHHbIX 17-3Taxek. Cutyaumto co
CTPOMTENBLCTBOM HEOAHOKPATHO
obcyxpanu B nNpaBuTENbCTBE
OpeHbyprckor obnactu.
MHcnekums rocyaapCTBEHHOTO
cTpoutenbHoro Hapaopa OpeH-
Oyprckon obnactu ycmoTtpena
B AEATENbHOCTU CTPOUTENbHOM
KOMMaHW1 HeCOOTBETCTBME HOp-
maTuBaM [OMEeBOro CTPOUTENb-
CTBa, YTBEPKAEHHBIM POCCUACKUM
npaBnTeNbCTBOM. Vck Hag3opHoro
BeAOMCTBa apOuTpaxHbIn cyq
MPUHAN K PacCMOTPEHMIO.
Enera AKWHSEBA.

NMPOUCLLECTBUSA

PebeHoK
oTpaBuncs

HoBoTpouLike [BYXMETHIO0

AEBOYKY [OCTaBUMM B BOMbHULY
C OTpaBreH1eM CpeaHeli cTeneHu
TSHKECTU MOCre TOro, Kak OHa Bbinuna
kannu ans Hoca «HadTuanHy.
Co cnoB maTepy, MarnbILka
ynoTpebuna nekapcTBo, OCTaBrneHHoe
M0 HEOCTOPOXHOCTY Ha cTore.

O0BMHsIETCS Kaccup

ByrypycnaHe BblHeceH npuroBop
paboTHMLE rocyAapCTBEHHON
CTOMATONOIMYECKON KIUHKK.
3a 10 mecsueB kaccup noxutuna
6onee munnuoHna pybnen.
C maprta 2014 roga no cespanb
2015 ropa XeHLLvHa npu BHECEHUN
60nbHBIMM NNaThl 3@ OkasaHue
NRaTHbIX MEAULMHCKUX yCryr
no neyeHunto 3y6oB 1 YCTaHOBNEHWIO
3y6HbIX MPOTE30B BOMbLLYI0 YaCTb
nonyyeHHbIX CPeACTB NpUcBanBana
cebe.
Moacyammas NonHOCTbLIO Npu3Hana
BMHY 11 YaCTM4YHO BO3MECTUNA
ylwep6 yypexaeHuto, Bo3BpaTus
160 Tbic py6. Ei HasHayeHo
HakasaHue B BULe ABYX NET NULIEHNS
cB060Ab! B UCPABUTENBHOI KONOHNM
obwyero pexuma.

Ha cBanke
00OHapyXXeH Tpyn

Teno MYXYMHbI C KONOTO-
pe3aHbIM1 PaHEeHNAMN

6bIN0 MOMELLEHO B JOPOXHYHO CYMKY.
Mo npenBapuTenbHbIM AaHHBIM,
aBa xutens OpeHbypra 17 sHBaps
BO BPEMSI CCOPbl HAHECTN
notepnesLemy 6onee 10 HoxeBbIX
paHeHwin, 3aTemM NOMECTUNM Tpyn

B CYMKY 1 BbIGPOCUITI B MYCOPHBbIiA
KOHTelHep. B HacTosLee Bpems
No03peBaeMble 3aiepKaHbl.

TpaBMuUpoBaH
Ha ropke

6onbHuLy MepeBomnoLkoro
paiioHa JOCTaBMeH My)X4nHa
€O MHOXECTBEHHbIMI TPaBMaMM
11 NepenoMamu.
Kak BbISSCHWMM COTPYAHUKN MOMMLIAM,
33-NeTHN MECTHbI XuTenb
Monyyun TPaBMbl MU KaTaH
Ha aBTOMOBMMLHOM Kamepe
¢ Oepera pekv Ypan.

3agepxaHbl
MOLLEHHUKN

3ﬂ0yMbILIJJ'IeHHVIKVI o6HanMunnm

C KpeamTHbIX kapT opeHOypXLeB

6onee NATU MUNNMOHOB pybneii.

B nepuog ¢ nexabps 2012 ropa

no uionb 2013 roga meHemxep

kpeauTHoro yupexaeHus OpeHbypra

OpraH130Ban U3roToBrneHne

KPeAUTHbIX KapT Ha rpaxaaH

C pearnbHbIMK JaHHbIMK. OgHako

cBefeHMs 0 haKTNYECKOM MecTe

paboTbl OblnK BbIMbILLNEHHBIMY.

Mocrne Toro, Kak fke3aemLLMKN

nomnyyanu KpeauTHble KapTbl,

MMEeHLLMECs Ha HUX AEHEXHbIE

CpeAcTBa 0OHANMYMBANHCS.

B HacTosLee Bpemsi

3M10yMbILLNEHHUKN JOOPOBONBHO

BO3MECTMUIN NPUYMHEHHBIA yLiep6

Ha obwyto cymmy 827 Thic pyb.

MakcumanbHoe HakasaHue

npegycmaTtpueaet

JIecsiTb NET NuLLEHNs cBo6obI.
AnxeenuHa MAJTMHUHA.
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KOMMYHanbLLWKOB

B OpeHOyprckom
¢unuane Poccuirckon
aKkafieM1n HapoJHOro
X03a1cTBa

M roCYAaPCTBEHHON
cnyx0bl npu MpeaupexTe
P® coctosncs nepsbiii
BbINYCK CNyLuarenein
nporpammbl
nepenoaroToBKU
«YnpaBnexue
MHOrOKBapTUPHbIMU
L[OMamMm»,

a3BUTWE XUMULLHO-KOMMY-
HarnbHOrO XO35MCTBA y>Ke AaB-
HO CTano OJHOW W3 BaXHeW-
LUMX NS rocyaapcTsa 3agaq v cerog-
Hs1 B3ATO N0 0co0bIN KOHTPOb. B TO
Xe Bpemsl HakonuBeLLnecs B cdepe
XUMULLHO-KOMMYHAIBHOIO X0351-
cTBa npobnembl, pocT TapudoB Ha
yenyr XKKX, nusmeHeHust B 3aKOHO-
patenbcTBe TpebytoT BbICOKOKBANM-
hrLMpOBaHHbIX CNeLnanucToB.

OgHako B OpeHbypxbe, Kak,
BMPOYEM, W B Apyrux pernoHax Poc-
cum, HeT y4ebHbIX 3aBedeHuH, rae
FOTOBSAT PYKOBOAWTENEN, UHXEHEPOB
ANS opraHW3auuni, ynpaBnsoLmnx
XUNULLHBIM poHAoM. [TpuATHO oTMeE-
TWUTb, YTO MMEHHO B Hallen obnactu
Hayanacb nuKBMAauus [ocagHoro
npobena.

O6yyeHne COTpyaHMKOB ynpas-
nawowmx komnanui n TCXK npo-
XO04MUMNO NO BbLIXOAHBIM AHAM Ha
NPOTSKEHUU YeTblpex MecsleB 6e3
OTpbIBa OT NPOW3BOACTBA. JlekTo-
pamu no obLieobpasoBaTenbHbIM,

HaYanu y4uTb

YXe ecTb 3asiBKM OT XeNaloLuX CTaTh CAyLIATENSIMU CJIEAYIOLLEro Kypca
nporpaMMbi NepenoaroToBku: GopMupyeTcs HoBasi rpynna, u B Givxaiiluve
OHU OyaeT onpefesieH ee CoOCTaB.

TEXHVKO-3KOHOMUYECKIM, (OUHAHCOBO-
3KOHOMMYECKMM W COLManbHbIM ANC-
LUMMAMHaM cTanu npenogasaTenu
akagemuu, NpeacTtaBuTenu peruo-
HanbHoro MuHuctepcTaa XKKX, rocy-
[apCTBEHHON XUMULLHOW MHCNEKLN
1 3KCNEPThI-NPaKTUKN.

- CtapToBan HyxHbI 1 BOCTpe-
6oBaHHbI NpoekT. 3a nocnegHue
rogbl NOSIBUNOCH MHOXECTBO HOBbIX
HOpMaTMBHbIX akToB B cdepe XKKX,
npu4yem U3MeHeHUs KOCHYNMUCb U
XUMNULLHOrO Koaekca. Bonpoc noBbI-
LLEHMWS YPOBHS 3HAHWI 1 KOMMETEHT-
HOCTW pyKoBOZMUTEnNen 1 CoTpyaHU-
KOB YMpaBnstoWmx KOMNaHuiA ctan
elle bonee akTyanbHbiM. Ha mon
B3rns4, MMEHHO 3a CYET MpOCBeTH-
TenbCcKoW paboTbl C HaceneHuem
cerogHs cobmMpaemMocTb B3HOCOB Ha
kanpemMoHT B OpeHbyprckon obna-
CTW noBbicunack a0 75%, Toraa Kak
eLle B Hosibpe 2014 roga ata undpa
coctasnana scero 15%-20%, -
oTMevaeT AMuTpun AHUCHKOB,
ncnonHsawwWmuini 06s3aHHOCTN 3a-
mectuTenst MuHuctpa XXKX, ctpou-

TenbCTBa M JOPOXHOIO XO35CTBA
OpeHbyprckoli obnactu.

Bornbluas YacTb Nepeoro Bbimy-
cKa - COTPYAHMKM KOMNaHWI, YreHbl
CPO HIT «XKKX-CtaHgapT». YeTblpe
roga Tomy Hasag Obino NpUHATO
pelleHne co3gatb B obnactu aTy
camoperynvMpyemyro opraHu3sauuio,
KoTOpasi C TeX Nop 3aMEeTHO BbIpocna.

- Ha komdopT 1 KayecTBO *W3-
HU B AOMax, KOTOpbIMW ynpaBnseT
KOMMaHws, caMbIM NPsIMbIM 06pa3om
BMUSIET YPOBEHb NpodheccroHanunama
ee coTpyaHukoB. B To xe Bpems
cneumanbHOCTH «YrnpaBreHyie MHoro-
KBapTUPHBLIMY OMaMmU» HET Jaxe B
KBanuMuKaLMOHHOM CrpaBOYHUKE.
3a npumepom faneko XoauTb He
HYXHO: € 1 HBaps 3HaYMTENbHO No-
BbICUNaCch NEHs 3a NPOCPOUKY KBapT-
nnatbl. COTPYAHUKN KUIMLLHBLIX KOM-
naHUM JOMKHbI MOHUMATb, Kak npa-
BUIbHO peanu3oBaTb HOBLUECTBO, -
oTmevaeT BuLe-npeanaeHT CPO HI
«XKKX-Crangapt», aupektop YK
«CeBepo-BocTouHas» vHa JalukuHa.

WHea NPOXOPOBA.

MO CNELAM HALLWX BBICTYIIEHWIA

COop cpeacTB BpeMeHHO NPUOCTaHOBNEH

B razete «OpeHOyprckas cygapbiHa» Ne2 ot 19.01.2016 roga
6bIn ony6nuKoBaH MaTepuan o MeacecTpe opeHOGyprckomn
ropoackon 6onbHMLbI Ne1 Jliogmune JlormHoBon. HakaHyHe
chayv oyepedHOro HoMepa oHa npucnana NMCbMO B pefakuuio.

«[doporne mon apysbs! Cyasba npe-
NoAHECNA MHE YyXacalLiuil clop-
npu3 NpsiMO HakaHyHe MOEro [Hs
poxaeHus. A y3Hana o TOM, YTO y
MeHs pak. [epBble nonroga yLwinu
Ha pagukarbHble MeToabl 60pbbbl C
3abonesaHveM. Ho e onepauuy,
K COXamneHuo, He NMPUHECTN XKena-
emoro pesynerata. Cnegywowue
nonroga Obiny NOTpaYeHbl HA «Bbl-
H1BaHWe» [OPOroCcTosiLLEero nekap-
CTBa NS NPOBEAEHUS HYXHOW MHe
XumuoTepanuu. A yctana ot 6iopo-
KpaTU4YeCKMX NMpOBOMOYeK W paBHO-
AyLUMS YUHOBHUKOB M obpatunack 3a
MOMOLLIbH0 K BaM. Beb noka B pasnny-
HbIX MHCTaHLMSIX PeLLaeTcs BONpoc o
BblerneHun aeHer Ha npuobpeTeHue
nekapcTea, mMeTactasbl rybar mow
opraHuam. A UCKpeHHe Hagesnach,
yTo cobepy HeobxoamMble cpeacTea

N HayHy neveHne paHblUe, Yem npe-
napart GyfeT 3aKynneH pervioHanbHbIM
MWHUCTEPCTBOM 3[,paBOOXPAHEHNSI.
MHorve OTKMMKHYNMCh Ha MO NPU3bIB
0 nomowyn. A 6esrpaHnyHo Gnaro-
fapHa Bcem! 3a KOpOTKMIA CPOK MHe
yaanock cobpate 197 050 py6. 3Tux
[EeHer XBaTuro Ha onnaty MeHbLUel
[JO03MPOBKK NekapcTBa. A 3akasana
npenapar, ¥ OH OyaeT 4OCTaBneH MHe
CO [HA Ha JeHb. W BOT npousoLuno
HeBeposTHoe! MHe Mo3BOHWUMU U3
OHKOINOrMYecKoro AucnaHcepa u co-
o6Lwwmnm, 4To npenapar HakoHeL-TO
3akynneH. [Moatomy noka s npuocTa-
HaBnmeato cbop cpeacts. OT cobpaH-
HOW CyMMbI NOCIe NpuobpeTeHust ne-
KapcTBa y MeHsi octanock 76 410 py6.
£ yBepeHa, 4To KynneHHbIA Ha BALLIN
[eHbrv npenapar MHe Toxe 06s3a-
TenbHo npuroamTcs! Begb Kaxable

10 gHen MHe npugeTtcs caasaTb
aHanu3 KpoBW W NpuU onpeaeneHHbIX
nokKasaTensix yXoauTb Ha MEHbLLYO
[I031POBKY, KOTOpast, ECTECTBEHHO, HE
3aKkynneHa MuH3gpaBoM. K Tomy xe
HET YBEPEHHOCTU, YTO npenapar Ans
NPOLOIMKEHNS Kypca feveHus Gyaet
3akynneH. Begpb ToOro, 4to noctynun,
XBaTWUT BCEro Ha iBa MecsLa. [oTomy
ocTaBLuytocs cymmy s MOKA ocras-
0 Ha cYeTy CBOeW KapTbl. A NoToMm,
ybeamBLIMCE B TOM, YTO OYepeaHas
3aKyrnka COCTOUTCS CBOEBPEMEHHO,
nepeymncnio Bce 0 Koneevkw B Gna-
rOTBOPUTENbHLIN (QOHL ANA AeTew,
CTPafatoLLyX OHKOMOrM4eCKMM 3ab60-
nesaHuaMUW. Y obs3atensHO coobuy
06 3TOM BCeM, KTO MHe nomorarn. A
6eckoHe4Ho GnarogapHa kaxaomy, KTo
OTKIMMKHYFCs Ha Moto Beay. MHe Bax-
Hbl HE TOMBKO AEHBU, HO 1 MOparbHas
nopaepxka. MNyctb bor ybepexeT Bac
BCcex OT 6en W HecyacTui, nowunet
300pOBbSA BaM W BaLUMM Gnnskum!»
odzomosuna HuHa KAMOPOWHA.

N3 XN3HU OBJIACTU

OTKprTbI HOBbI€ JOLLKOJIbHbIE Y4pEeXaAeHUA

B MaTBeeBKe 3aKOHYEH KanuTanbHbIN PEeMOHT AeTCKOro caga
«Bepe3ska». B ByrypycnaHe Hayan paboty BTOpoi kopnyc
Jetcaga npucMotpa u ozgoposneHus Ne1.

«bepe3ka» pacnaxHyna ceou Asepu Ans 82 manbiwen. JeTckuin cag
0bopyaoBaH HOBOM MeBerbo, UrPOBLIM M AMAAKTUHECKUM MaTepUarnom.
B rpynnax - nonbl ¢ nogorpesom. [ns npoBeaeHWs 3aHATUIA U NPa3aHUKOB
MMeeTCs NPOCTOPHbIN U CBETIbIA My3bIKanbHO-CNOPTMBHLIN 3arn. TexHo-
noruyeckoe obopyaoBaHMe B nNpayveyHol 1 nuiiebnoke COOTBETCTBYET
COBPEMEHHBLIM HOpMaMm ¥ TpeboBaHUAM HaA30PHbIX CryX6.

Ha peMoHT yupexaeHus n3 bromketa obnactu BolgeneHo 41,2 MiH pyo,
13 MyHuLMnansHoro BiomkeTa - 4,6 MiH py6.

B ByrypycnaHe nossunocb 132 gononHUTeNbHbIX MecTa Ans Ao-
LUKOMbHUKOB. PaHee momelleHve BTOporo kopnyca getckoro caga Net
1cnonb3oBanock nog apyrve ycnyru. Cevac 3aecb co3naHbl MakcumMarb-
HO KOMCOPTHbIE ycnoBus Ans npebbiBaHus manbiwen. O6wmii ob6bem
hmHaHcupoBaHus pabot cocTaenseT 38,7 MnH pyb u3 deaepansHoro,
pervoHanbHOro U MyHULMNanbHOro 6toKeTOB.

Hawmn BYy3bl HE OLLEHNITN

Hu ogHo yyebHoe 3aBegeHMe BbicLien Wkonbl OpeHOypXbs
He BOLUJIO B CMMCOK ONOpPHbIX By30B Poccuu, kotopble nonyyar
rocypapcTBeHHble cy6cuany Ansa ganbHenwwero pasBuTus.

OnopHbIMKU yHMBEPCUTETaMU CTPaHbl Npu3HaHbl 11 By3oB. B ux uncne
Bonrorpaackuin roctexyHmBepcuTeT, BOPOHEKCKUI FOCTEXYHUBEPCUTET,
Batckuin rocyHmBepcuTteT, [JOHCKOW roctexyHusepcuteT, KocTpoMckon
rocyfapCTBEHHbI TEXHONOTMYeCKUit yHuBepcemteT, OMCKUIA rOCTEXYHN-
BepcuTeT, Opnosckuin rocyHusepeuteT um. W. C. TypreHesa, Camapckun
roctexyHusepcuteT, CMbupckuin rocyaapCTBEHHbIA a3pOKOCMUYECKUI
yHMBepcuTeT UM. akagemvka M. ®. PewetHeBa, TtoMeHCKUIA rocyaap-
CTBEHHbI HepTerasoBbIn yHUBEPCUTET U YDUMCKUIA rOCYAapCTBEHHbI
HeTAHON TEXYHNBEPCUTET.

locypapcTBeHHas nporpaMmma npeanonaraet BbigeneHue cybeuani
onopHbIM By3am B pa3mepe 40 200 MMNNMOHOB pybnei exerogHo ans
pasBUTUS, @ TakKe aHanUTUYECKYI U KOHCYNbTaTMBHYIO NOAAEPXKKY
yrnpaBreHYecknx KomaHa.

Bcero B 2016 rogy nnaHupyetcs co3gatb 20 OnopHbIX YHUBEPCUTETOB.
B 2017 rogy - ewe 30. B Hux ByayT CKOHLEHTPUPOBAaHbI yYLLUE YYEHbIE,
npenogasaTeny u CTYAEHTbI.

OpeHOypr coTorpacmpoBanm u3 Kocmoca

Poccuiickuin kocmoHaBT Ceprein BonkoB, KOTopbI ceiyac
HaxogutcA Ha MKC, onybnukoBan Ha cBoei cTpaHuue
B coumanbHom cetn cHumok OpeHOypra, caenaHHbIW U3 KOCMoca.

KocmoHaBT genaet chotorpadum pasnuyHbix ropogos. OgHako oTMeyaer,
YTO He KaX[bl pOCCUMCKUIA ropof «nogadaetcsa». MOXHO cuutatb, YTO
opeHOypxLam noBesno.
CHsaTb 13 kocmoca Cepreto Bonkosy yaanock Takke BopoHex, Bna-
ameocTok, Tambos, Ogeccy, MuHck, CapatoB, QHrenbc n gaxe XeHesy.
Xutenu Hawwero permoHa nobnarogapuiiv KOCMOHaBTa 3a HEOObIYHbIN
CHUMOK.

OOLLLeCTBEHHOrO TPAHCMNOPTa CTano Gonblue

B OpeHOypre nosBunucb aBTobychbl nog Homepamu 14, 54 n 55.
OTn MapLipyThbl pa3paboTaHbl C y4€TOM NOXeNaHUN XuTeneun
ropopa.

ABTOOYC Ne14 pBuxeTca n3 24 mukpoparioHa 4O 3ayparbHOW 4acTu
OpeHbypra.

KoHeuHas Touka mapLupyTa Neb4 - TK «Metpo». Janee aBTobyc cnegyet
no np. Mobegel, yn. LLesuerko, Mponetapckoii, Xabaposckoit, TepeLLkoBoin,
np. [3epxwuHckoro, 3atem no yn. KoHctutyuum, Bonrorpagckon, TeatparnsHomn
1 BHOBb BO3BpALLAETCS K TOPrOBOMY KOMIIEKCY.

AsTtobyc Neb5 Takke HaumHaeT ABUXeHWe OT komnnekca «MeTpoy,
a pganee yepe3 «Toprmally cregyet B LIEHTP ropoga.

MoHaxa ocyaunu 3a pa3Bpat

MepomoHax Opckoii enapxumn ®eoaop NpM3HaH BUHOBHbIM
B COBEpLUEeHMN pa3BpaTHbIX AEWCTBUIA B OTHOLLEHUN
HecoBepLIEHHONIETHEro ManbymKa.

B aBrycte 2015 roga cBALEHHUK NOSBUNCS B 04HOM M3 cayH Opcka B
COMPOBOXAEHUM NofpocTKa. Yepes HekoTopoe Bpems pebeHok Havan
Kpuyatb 1 3BaTb Ha NoMoLLb. COTPYAHUKM YYPEXAEHNS BbI3BANN NOMULMIO.
CasieHHocnyxuTenb Obin 3agepxaH.

Cyn HasHauun MoHaxy HakasaHue B BUAE ABYX NET OrpaHUYEHNs CBO-
6oapl. EMy Henb3s Bbixoguth 13 goma ¢ 22.00 go 06.00. Kpome Toro, oH
NULLIEH NpaBa 3aHNMaTbCA AESATENBHOCTbIO, CBA3aHHOM C paboToi ¢ AeTbMu.

Mapuna lNMETPEHKO.
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TecT, KOTOPbIN U3MEHUN XU3Hb

CoBceMm HelaBHO 91 Bela NPOEKT 0 TOM, KaK MOXYAeTb, U, cHacTIuBas, uamepsana ceos,

npoLasch C NIUWHUMK Kunorpammamu. CerogHs Bce Hao00poT. 1 pagyloch Kaxaomy
npnbaBNeHHOMY CaHTUMETPY Ha Tanuu. Molo XWU3Hb KapAUHaNbHO U3MEHU OAUH AEHb,

WK, KaK LYTUT MO MYX, OAUH TECT... TOT, YTO XpaHUTCS Tenepb B HaLIeM CeMeitHoM anboome.
C ABYMS KpaCHbIMU NONOCKaMM.,

aCTOSILLMIA HOBOrOAHMIA Noaa-

pok. 15 gekabps. 3T0T AeHb

cTan eLLe OAHMM NpasgHUKOM
B rogy AN Hawwen cemby. Mbl Ha3Ba-
v ero [JHeM nysoxuTens.

Ha oyepenHom nnaHoBoM oc-
MOTpE Y MHekornora s MoHana, Yto
3a eXefHEeBHbIMW TPEHMPOBKaMM B
cnoptaane, AByms pabotamu u ce-
MeNHbIMW 00513aHHOCTAMW COBCEM
3abbina 0 CBOEM XXEHCKOM Havane.
B 06LLeM, xxeHckoro Hadana He 66110
y>Ke oAMHHaauaTh OHEN.

Mud o Tom, YTO OeTu - geno
HexuTpoe (npogonxatb He Gyay,
BCE, HAaBEPHOEe, 3HAKT PYCCKUiA
donbknop), passesncs Ans Hawew
CEMbY eLle B NpoLUnioM rogy. Mimeh-
HO Toraa nocrne BypHbIX CKUTaHWIA B
NyTELLECTBMSX MO YYXXIM CTPaHaM U
CbEeMHbIM KBapT1paM Mbl npuobpenu
CBO Hebonbly xunnnowagb.
W Bcepbes 3agymanuch o nonornHe-
HUM B cembe. K 3a4atuio manbiwa
MbI C MY>KEM FOTOBWINCb TLLATENBHO,
3apaHee chanu Bce HyXHble aHanm-
3bl, NUNW BUTaMKHbI. Ho pesynbraTa
[,0Mnro He 6b110. M noTomMy, HecMoTps
Ha TO, 4TO pebeHOK BbiN XenaHHbIA
N OYeHb LONrOXAAHHbINA, HOBOCTL O
BO3MOXHOW BepeMeHHOCTM cTana
[NS1 MEHS NMOMHON HEOXNAAHHOCTBHO.
«HaBepHoe, y Tebs ManeHbKuin cpok
GepeMeHHOCTMY, - pacniblnack
B ynblOKe y4acTKOBbIA MHEKONOT,
HabntogaBLias MeHs yxe He nep-
BbI roa. «He moxeT ObiTb!» - noa-
NpbLITHYNa s Ha KyLeTke, U crnesbl
HEMNpPOW3BOMNbHO XJIbIHYMN K3 rNas.
[labbl He HapylwWTb MOK BHYTPEH-
HIOK MAUMNNIO, Bpay NocoBeToBana
coenarb TecT.

* % %

TecT st npuexana fenatb B KBAPTUPY,
roe XuByT Mosi Mmama v 6abyuika.
Xotenocb y3HaTb 060 BceM ObICTpee,
a UX OOM Heparneko OT KEeHCKOW
KoHcynbTauun. B oblem, yepes 15
MUHYT 91 yXXe BrnsiabiBanacb B To-
HEHbKY0 6enyto NonocouKy.

Mowu pbigaHust npepsan ronoc
86-neTHen 6abyLwkn. «[Jouka, 4To X
Tbl Tak nnayews? YT10-TO Cnyyun-
nocb?» - 3anpuunTana 3a ABepblo
6abynsa. «Cnyyunoce! - WKMpoko
pacnaxHyna s aBepb. - Tbl, KaxeT-
Cs1, CKOpO CTaHeLb npababyLukon!»
Pa3pblgaBwuck B ronoc, 5 0bHana
6abynio 3a nneun.

- YeTBEpTOE NOKONEHwWe, - nNpo-
LwenTana oHa.

Tenepb nnavyLwiux B kKBapTMpe
ctano gsoe. C KaXgon MUHYTOM
HOBOCTb O TOM, YTO CKOpO B Ce-
Mbe NOSIBUTCS ManeHbkui Hocec,
pacLuMpsina Hall Kpyr «TporaTerb-
HbIX».

KT0 661 MOT nogymaTb, 4To ¢hoTo-
rpacusi Tecta ¢ AByMs norockamu
MOXET MOMEHTanbHO JOBECTU [0
«UCTEPUKM CYACTbSA» CePbe3HbIX

B3pOCIbIX N0AeN: Mamy, cecTpy
n cBekpoBb?! Myxy g nossoHuna
nuwb Toraa, koraa bornbluas YacTb
HalnX POACTBEHHWKOB YXXe 3Hana
o 6ygywem nononHeHwun. CHavana
nnaHuposana nepess3atb TecCT
KPacHOWM NEHTOYKON W NpenogHecTu
€My Be4epoM 3a YXXMHOM. BoT Tonbko
nobosinack, YTO KTO-TO MOXET no-
3[paBuTb €ro paHblle, YeM §.

* % ¥

CerogHs BCe MOMW MOAPYXKMU-
MaMOYK/ C YNIOEHWEM BCMIOMUHAIOT
NepBylo peakumio Myxa Ha ¢pa3sy
«Tbl CKOpO CTaHeLLb nanomny». KTo-Tto
3annakan, KTo-To ynan B 06MOpokK,
KTO-TO C pafoCTu HaMumcs Tak, 4to
K Be4Yepy ero MoxHo 6bino camoro
yKnagplBaTb B NOMbKy. A MO, Kak
oKasanocb, xgan u 6bin yBepeH.
HoBoCTb 0 TOM, 4TO Mbl CKOPO CTa-
HEM poaUTENSMU, MyXa, B OTINYME
OT MeHs, Bpacnmnox He 3acrana.
Nnun noytn He 3actana. «HukuT,
Thbl CUAMWBL?» - NpoLlenTana Myxy
B TpyOKy 3apeBaHHbIM rOf0COM.
«HerT, cTOl0 Ha BbICOKOW NecTHULE,
BELLIAK CBETUIBHUKY, - paCCMEANCS
MY, HAXOAMBLLMIACS B 3TOT MOMEHT
Ha paboTe. «Takoe oLyLieHne, YTo
Tbl MHe X04ellb CO0BLWMTb, YTO Thl
6epemeHHay, - Yepes CekyHay Bbl-
fan oH. Ha muHyTy 9 pactepsinacs.
A noTtom onaTb pacnnakanace.
«51 3Han 1 6bIn yBepeH, 4To BCkope
3TO CIy4mMTCs, 9 BO CHE YXe He-
CKOMNbKO pa3 BUAEN Haly A04Yby, -
yXe ApoXalliiMM ronocom OTBeTWN
MHe nobumebli. MMo3xe Myx npu-
3Hancs, 410, MOMOXMB TPyOKY,
BTOPOW pa3 3a Hally COBMECTHYHO
XW3Hb HE CMOr caepxaTb Cres.
lNepBhbIli pa3 6bi, Koraa g nena emy

Ha cBagbbe necHw coOCTBEHHOro
COYMHEHMS...

* % %

Beyepom TOro e gHA OT Myxa s
nonyyuna orpoMHbin BykeT pos,
BKYCHbIN YXWH, NPUTOTOBIIEHHBIN
MOWM MY>XYMHOMN, N HECKONbKO MU-
HYT 06BbATUIA, KaK MHOTO NeT Ha3ag
Ha nepBoM cBuaaHun. Ho BmecTto
TOro, 4Tobbl pagoBaThbCA BHOBb
npubbIBLLEMY CYACTblO, S Havyana
COMHEeBaTbCA... TONMbKO He CMeW-
Tecb! ComMHeBaTbCst B COBCTBEHHOM
6epemeHHocT. OgHaxabl y MeHs
yXe Obinu NOoXHbIA danbcTapT U
ABe nonocku, a 6epemMeHHOCTbI,
Kak BbIICHUOCb, 1 He maxno. «Bce
6epeMeHHble MHUMblE, HO YTOOBI
HacTomnbKo! - MonbiTanack yCrnokouTb
no TenedoHy cecTpa. - B aToT pa3s
BCE MO-HACTOSILLEMY, S YBEPEHAY.
CnoBa cecTpbl MeHs He ybegunu,
KaK 1 4ecsaToK NONOXUTENbHbIX Te-
CTOB, KOTOpble S Tenepb Aenana,
Kasanocb, Kaxzable Tpu yaca. [lo
CneaytoLLero npuema y y4acTtkoBoro
Bpaya octasasnoch ABe Hefenw. A,
€CTECTBEHHO, XOTena paHblue Ao-
Ka3aTb camol cebe, 4TO BCe-Taku
bepemeHHa. 3anucanacb Ha Y3M B
YaCTHYHO KITMHUKY.

«XOTb OfHa NpusiTHasi HOBOCTb
3a yTpo. A TO MayT BCe TONbKO ¢ 60o-
nsYKamm, - NepBoe, YTo A ycrblllana
OT Bpaya-y3ucTa. - Y Bac ABe-Tpy He-
aenv 6epemeHHocTu. Mo3gpasnsio!
BoT Ball ManbILWy.

Bpay noBepHyna ko MHe MOHW-
TOp. Ha HebonbLUIoM aKpaHe s yBuae-
na ManeHbKyH TouKy. «Hepes AeBaTb
MecCsILIEB 3Ta TOYKa CTAHET caMblM
GOMbLUMM CHACTLEM B MOEW XKN3HWY, -
nogymana s 1 BHOBb pa3peBenachb.

CerogHst 1 He NOMHIO, Kak Bblbexxana
13 BONbHULbI, KaK OKasanacb B Ma-
WwurHe. A gaxe 3abbina otaatb TOpT
1 nobnarogapuTb 3HaKOMyto 3a To,
4TO NomMorna nponT obcnegoBaHme
6e3 oyepean. NomHio, Kak exana
No NpockbINaKnLemMycs YyTpeHHeMyY
ropogy, He 3Has kyaa. Npocto kata-
nacb! Bnepsble B xu3HKM A Bbina Tak
cyacT/MBa, YTO XOTenochb Kpu4artb.
PacckasaTb kaXgomy, 4To CKOpo S
nony4vy Takoe JONroxaaHHoe Ans
MeHs1 3BaHne - MAMA.

* %k %

CerogHsl CMELLUHO BCMOMMWHATbL, HO
MbICIIM O TOM, YTO CKOPO BCE 3aMeTAT
MO€ MHTEpPecHoe MNomnoXeHue, He
ZJaeanu MHe nokosi. Cpok 6epemeH-
HOCTM Obin BCEro YeTbipe Hedenu,
KOrga MHe CTano kasaTtbCs, YTo Y
MeHs1 pacTeT XMUBOT. MarasuHbl He-
KOrja MOAHOW MOMNOAEXHON oAexabl
MrHOBEHHO CMEHWIIUCb MarasmHamu
odexabl ans 6epeMeHHbIX U get-
CKUX TOBApOB. He 3Hato 3a4em, Ho A
pewwuna coTorpaduposatb cebs u
KUBOT Kbl MecsL, B OAUH U TOT
e [eHb, YTOObI BUOETH N3MEHEHNSI.
Ewe Hakynuna ky4y kpemoB npo-
B pacTsxek. Kopoye, s cxoguna
OT cYacTbsa C yMa U MHe Ka3anocb,
41O 51 caman bepemeHHasi U3 Bcex
6epeMEHHbIX.

* % %
CerogHsa, HeMHoro oTomasa ot an-
chopun 1 NPoYNTaB MHOXECTBO NN~
TepaTtypbl, 1 NOHXMALD, Kak MHOTOro
3a 27 NeT XU3Hu A He 3Hato. Kakumu
elle HECKONbKO Hepenb Hasaj 3a-
HMMmanacb rnynoctamu. Kak 6bina
OOHOBPEMEHHO rOTOBA U He roToBa
K nosiBneHuto pebexka. Noyemy Hu-

Bnepepu y Hac nepBblIil BaXHbIi
CKPUHMUHT. «4TO 3TO Takoe?» -
CNpPOCAT MHOIME U3 YntTaTenen.
A 9 1 cama noka He 3Halo.

Ho o6s13aTenbHO pacckaxy

Ha cneaylowmx CTpaHNYKax
CBOEro JAHEBHUKA.

KTO He OTKPOET LKony Ans dyayLmx
mam?! HeT, coBceM He Ty, koTopasi
yXe CYLLeCcTBYEeT Mpu XEHCKUX
KOHCynbTaumsx, raoe 6epemeHHbIX
Ha NO3AHMX CpoKax y4aT, Kak npa-
BMINbHO AblaTb MpU podax unwu
npbIrath Ha cneyuanbHoOM Msave. A
LIKOMY ANs Takux, kKak 5. KotopbiM
KTO-HMOyab 3apaHee GyaeTt 00b-
ACHATb, YTO BMECTE C OTPOMHbIM
CYaCTbEM B XMW3Hb BepemMeHHON
XKEHLWMHBI NPUXOANUT MHOXECTBO
BONpPOCOB, NpobsiemM, HOBLUECTB
HeypnobcTB. HukTO Beab He npeg-
ynpexaaeT 3apaHee, YTO Tenepb
COH Ha XWBOTe CTaHeT rnaBHOMN
MeYTON Ha bnxanLune neBaTb Me-
caueB. A 24-yacoBasi HeBbIHOCUMaS
TOLWHOTa OyaeT conpoBoXAaTh Kak
MUHUMYM Mecsl, a To 1 6onblue.
MoyeMy HWKTO He pacckasbiBaeT
3apaHee, Kak C 3ToW TOWHOTON 60-
potbca? MyTuT ot ntoboro 3anaxa,
0cobeHHo oT TabayHoro Asiva 1 3a-
naxa xxapeHon kapToLwku. OT Myxa
Tenepb NaxHeT Myxamu. 3Haete,
Kak naxHyT myxu? Mow mMyx Toxe
He 3HaeT, a BOT Mbl C MasbIOM
3HaeM. [Mana Ham gocTancsa nowc-
TUHE TEPNENMBLINA, CMOTPIO Ha HEro
¥ NoHMMato, YTo Nobnio ero ewle
bonblle, Yem paHblue. OH TepnuT
BCE HaLLM Kanpu3bl 1 «XO4YHUYUKM Y.
A elle goefaer Bce, YTO Mbl 3aX0-
Tenn OTKYCUTb W PE3KO NEPEXOTENN.
K coBeTam Bpaya no nutaHuo Ham
MoKa CMOXHO NPUBLIKHYTb.

* % %

Tenepb 5 em BCe, YTO XO4y, TOYHEE
BCe, YTO XOTUM Mbl BABOEM. KcTaTtu,
60pbOy € NMLIHUMK KUOrpaMMamm
npekpaTuia poBHO B TOT A€Hb, KOraa
y3Hana, 4To ckopo cTaHy mamoii. Ce-
TOAHS AN MEHS! HEBaXHO, CKOINbKO 51
BeLLly, 5 FOTOBA ECTb BCE, YTO CKaXYT,
1 B NoOOM KonuyecTBe, NuLlb Obl
ManbllW pasBuBancs nNpaeuIbHO U
6bIn 300pOoB.

Huxa KAMOPOWHA.
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CHer u3 OpeHOypra BbIBO3SIT TOHHaMMU,
a leTV CTPaAaloT U3-3a OTCYTCTBUS NefSAHbIX

COOPYXEHUMN.

effHble ropku
B Aeduumre

exsaTtka ropok B OpeHbypre

cTana ocobeHHO OLLyTUMON

BO BTOPOVi NONOBUHE SHBAPS,
nocre Toro Kak 6biny NUKBUAMPOBa-
Hbl HOBOrOZHMWE rOPOAKM.

CoTHu xuTenen [13epKMHCKOro
paroHa npmMBoaMNY CBOMX AETEN NO-
KaTaTbCsl C ropku B napk um 50-netus
BJTKCM. JlegsiHoe coopyxeHue exe-
[HEBHO cobumpano Tonmnbl pebsaTHN.

- Mb! noYTH KaXKaBIN AEHB NPUBOAK-
T Ha TOPKY CBO NATUINETHIO [OYKY
Jawy. Hago 6bino Tonbko BMAETb
ropsilve rnasa u Boctopr pebeHkal
 BOT B OOMH NpekpacHbIn eHb Ha
mecTe nobuMoro aTTpakuMoHa Mol
0BHapYXUnu NycTylo 3aCHEXEHHYH
nonsHKy. KoMy MeLLiana ropka 1 novemy
Henb3si Oblo 0CTaBUTL €€ 0 BECHBI HA
papocCTb JETAM, HEMOHSTHO, - FOBOPUT
morogas Mama TaTtbsHa LLnpukosa.

Ee, kak n gpyrux pogutenen,
ropka npuenekana ygobHelM pac-
nonoxeHuem u 6esonacHon KoH-
CTpyKUVMEN.

O OETAX HE NOAYMANMN...
MpuynHy feMoHTaxa NeasHOW ropku
B agMuHucTpaumm CeBepHOro OKpy-
ra 06bACHSAT KOPOTKO U NPOCTO.
ATTpaKLMOH 6bI 4aCTbH HOBOTOAHErO
ropoaka v pacnonarasncst Ha YacTHow
TEppPUTOPUM, KOTOPYK agMUHUCTPa-
LmMs apeHgoBana TOMbKO Ha Bpemst
npasaHukoB. O HeobxoauMOoCTy opra-
HM30BaTb AOCYT AETelN Nocne HOBOroa-
HIX KaHWKYT HUKTO KaK-TO He nogymar.

Mo ToW Xe npuunHe B caMblin
pasrap 3uMbl ObIY 4EMOHTUPOBAHbI
ropKu, BO3BEZEHHbIE B APYrvX napkax
1 cksepax OpeHbypra.

- B Hawewm ropoge GorbLuoe BHU-
MaHue ygenseTcs bnaroycTponcTay
[BOPOB, KPaco4yHOMY O(HOPMIEHMIO
VMWL K Npa3aHykaM, passuTuio ABOPO-
BOro criopTa. Ha 3t Lenv Bbigenstorcs
JeHexHble cpencTea. K peluennto 3a-
[iay NpUBMEKAOTCA CMOHCOPbI. A BOT
COOpYXEHMEe TopPoK Ana AeTBOpbl Ha
3VMHUIA Nepuos AENCTBUTENBHO He

NpesycMOTPEHO HWU OfHWUM [OKYMEH-
TOM. A 3Ha4WT, 3TVM BOMPOCOM HUKTO
He 3aHumaertcs. [aseta «OpeHbyprckas
cydapblHA» NO4HSANA UHTEPECHYI0
TeMy, HaZ KOTOPOW HaM MPesCcTouT Te-
nepb pabotarb, - NPOKOMMEHTUPOBAn
CcuTyaLwo 3amecTuTenb rasbl Cesep-
Horo okpyra Mropb ByHervH.

CNIOXKHASA APUDMETUKA
Muorue xutenn OpeHbypra nbita-
t0TCS CTPOMUTb NEAsHbIE COOPYXeEHNS
ONs feTeil caMOCTOATENbHO BO
asopax. OgHako pykooactso TCXK
¥ YyNpaBnsoLLMX KOMMNAHUA Takyto
aKTUBHOCTb He MPUBETCTBYET, CYli-
Tasi, 4TO CO3[aH1e ropKM - NpoLiecc
CIULIKOM XJIOMOTHbIA.

- [inst Toro 4ToGbI rOe-To nocTa-
BWUTb FOPKY, HYXXHO WMETb MOAXOAs-
LY MIOLWazKy, COOTBETCTBYIOLLYHO
Hopmam 6e3onacHocTv. Ecnvn paHHoe
YCII0oBUE BbINOMHEHO 1 ropka BCe-Taku
NoCTpoeHa, HeobXxoaMMO noacHMTaTb
pacxofbl Ha ee Bo3BefeHve. Begp

Jlenanas ropka B ckeepe okosno Jjoma
CoBeToB, Noxasnyii, eAUHCTBEHHOe
CaHKUMOHMpoBaHHoe GecnnaTtHoe
coopyxeHue B OpeHOypre. lobupaTtbes
A0 Hero u3 otTaaneHHbIX paﬁouos
ropopa kpaiiHe HeyA00HO.

BMOCNEACTBUM OHW ByayT BKIHOYEHDI
B rpacdy «OfH», cogepxallytocs B
KBMUTaHLMSAX BCEX XMITbLIOB MHOTOKBap-
TUpHOro JomMa. A Befb B Nei9HON rop-
Ke HyxxgatoTcs faneko He Bce. Ckopee
BCEr0, NEPBbIMU HA JOMOSTHUTENbHbIE
pacxofbl OTpearMpyroT MeHCUOHEpSI.
OT HVX HaBepHsika nocregyer LUKBan
BO3MYLLIEHWI, - PACCyXOaeT rnaBHbIiA
nHxernep TCXK «lapaHT» TaTbsHa
CaBocCbkuHa.

YTobbl He co3naBaTb cebe npo-
6nem, cotpyaHuku XKKX npegnaratot
opeHbypxuam 4OBONbCTBOBATLCA
[epeBSAHHLIMU 1 METaNINYeCcKMMm
KOHCTPYKLMAMM, YCTAHOBNEHHBIMU
Ha JeTCKMX Nnowajkax Bo ABOpax.
OpHako HekoTopble MaMbl 1 Nanbl He
cornacHbl ¢ Takumu gosogamut. OHu
GepyT B pyK1 Nlonatbl, HarpebaroT CHer,
3anu1BaloT ero BogoW, HabpaHHoON B
Begpa B COOGCTBEHHbIX KBapTMpax,
u... Kararics, pebsatHsa! Bot Tonbko 3a
6e30MacHOCTb AeTel Ha Takux ropkax
HWUKTO OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

LOPOIOE YOOBOJIbCTBUE
Oedonumt nensHbIx ropok B OpeHbypre
rOTOBbI KOMMEHCUPOBATbL NPEaNpPUHK-
marenu. Kaxayto suMy B ropoae 1 3a
€ro Npeaernamm OHy BO3BOASAT OrpoM-
Hble NeasiHble 00BLEKTHI, Fae C yao-
BONbCTBMEM pas3BriekatoTcst U AETH,
1 B3pOCHble. 30eck MOXKHO HaKkaTaTbCst
BOOBOSb, HO TOJSIbKO... 3@ Nnaty -
100-150 py6 3a yac. Bnapenbupl
Ce30HHOro GmsHeca 06513bIBALOT MO-
ceTuTenei BpaTtb HaNpoKaT NeasiHKY
N THOOWHMM 1 Be3 3a3peHnsi COBECTU
npoaarT 6unetbl 3a BO3MOXHOCTb
ckaTuTbCs. HeyauButenbHo, 4to
NefsHON aTTpaKUMOH OKasbiBaeTcs
04eHb BocTpeboBaHHbIM. Beab aapnTb
[eTAM pafoCTb COBPEMEHHbIE poauTe-
NN FOTOBLI 32 NtOBbIE AEHBIY.

A [EBYOHKM 1 MarnbYULLKK, Y Mam
1 Nan KOTOpbIX HET MULLUHKX ThICSY Ha
nnaty 3a cHer u neg, npucrnocabnu-
BaOT NS KaTaHWs KpbILLW rapaxen
1 norpeboB BO ABOpaX W Ky4u CHera,
KOTOpbIE elle He yCrenu BbIBE3TH
KOMMYyHanbLUuku. YacTo ¢ Takux at-
TPaKLMOHOB AETU BbINETAT NpsSIMO
noA Koneca nNpoesxarLlero MMMo
aBTOTpaHcnopTa. 3To 04eHb GecnokouT
nHcnektopos MBAL. Oxn gaxe one-
pauuio «lopka» NpoBoasT, 4o6poco-
BECTHO BbINMCIBAst KOMMYyHarbLLMKaM
npeanv1caHns Ha ycTpaHeHe OnacHoro
CoopyxeHusi. Ho 310 Mano nomoraer.
[eTBOpa He caaeTcs U «ykaTbiBaeT»
BCE HOBbIE W HOBbIE TEPPUTOPUN. A YTO
[enatb, ecnu B3poCnble He Brvcanu
nobumyto 3uMHIOK 3abaBy B Blomxe-
Thi? W NpogomxarT TpatuTb AeHbIM
UCKMIOYNTENBHO Ha BbIBO3 CHEra Ha
TOPOACKYHO CBAIKY.
Mapura CEHYEHKO.

MHEHME

JKkcnepumeHTUpymTe!

WccnepoBatenbckas
OeATenbLHOCTbL AeTen -
0JHO U3 BaXHbIX YCIOBUM
pa3BUTUA NOOO3HATENBHOCTU.
B petckom cagy Ne20
r. OpeHOypra aTomy Bonpocy
yaensieTcsi MHOro BHUMaHwms1.
Brpynnax 06opyaoBaHb! LiEH-
TPbl 1€TCKOTO 3KCMNEepUMEH-
TUPOBaHWS, NeJaroru co3natoT
cneumarnbHble NPoGremMHble CUTy-
aumu, NpoBoaAT 3aHATUA. A Befb
MHOrMe onbITbl U 3KCMNEPUMEHTbI
MOXXHO NpPOBOANTL C AOLLKOJTbHU-
KamMu 1 B AOMaLUHUX YCNOBUAX.
BOT HECKOSIbKO HECMOXHbIX
OMbITOB, KOTOPbIE MOXHO OpraHu-
30BaTh 1 loMa.

«OMNTUYECKWE CBOMCTBA
BOObI»

[Ons npoBedeHus onbiTa Hapo
B NPO3payHblii cTakaH C BOAOM
OnyCTUTb Kakon-Hnbyab Npegmer,
Hanpumep HeBOMbLLYK UrpyLLKY
unu kypuHoe anuo. Mpegmer, no-
IPYXEHHbIV B BOZY, kaxeTcst 60nb-
Le CBOMX pearbHbIX pa3mMepos.
B atom cnyyae Boaa BbINOMHAET
porb YBENWYUTENBHOIO CTEKMA.

«KAKAS BOOA 3AMEP3HET
BbICTPEE?»

[ns onbiTa Haao HanNUTL B BE OAM-
HaKOBble YaLLKu BOfY, 3aTEM B OfHY
[00aBUTL NOXKY COMK, pa3MeLLaTh
11 00e YaLLIK1 NOCTaBUTL B MOPO3WTT-
Ky. Yepes NsiTb YacoB 0CTaTh WX
CpaBHUTB. YncTas Boda NonHOCThLI0
3aMep3HeT, a B COMEHOM NiLLb OT-
[enbHble NbOUHKA NOABATCS.

«MOXHO I NUTb TANYIO
BOAY?»
OnbIT nokasbiBaeT, YTO Aaxe
CaMblll YUCTBIA CHer rpsisHee
NMTbEBOW BOAbI. HyXHO B3ATb
[Be CBET/ble Tapesku, B OOHY
NONOXMWTb CHEr, B APYrYt0 HanNWTb
nuTbeByto Boay. [ocne Toro, kak
CHEr pacTaeT, pacCMOTPETb BOAY
B Taperkax v cpaBHUTb ee. B Toi,
rae Obin cHer, Boga byaeT rpsiaHasi.

«MNABAET - HE NJIABAET?»
Bbimonte aBa anenbcuHa. OguH
nonoXxwTe B MUCKYy ¢ Bogon. OH
6yoet nnaeatb. M gaxe ecnu
04eHb NocTapaThbCs, YTONUTb ero He
yaactcs. Bropoi anenbcuH oumncTu-
Te 1 Nonoxute B Boay. AnenbcuH
yTOHeT. OBbsicHUTE pebeHky, YTo B
anernbCMHOBON KOXYpe MHOro ny-
3bIPbKOB BO34YXa, OHU 1 BbITANKu-
BatOT OPYKT HA MOBEPXHOCTb BOABI.
C. B. 3BAMMHLEBA, socriumamerb

MAOBY Ne20 e. OpeHbypaa.
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Eem W pOSUTENH - 33 30,0POBbIV 00pa3 Xu3Hu!
K

onnekTnB opeHbyprckoro gerckoro caga Ne199, npu-
JepXuBasicb npuHUmMna «340poBbin pebeHok - ycnewu-
HbIn pebeHoKy, LieneHanpaBneHHo NpoBoanT paboTty no
npunobLLieHnto aeTel K KynbType 340pOBbs, UCMNONb3yeT
3hheKTMBHbIE CNOCOOLI COXPAHEHUS U YKPENEHNS 340-
poBbsi 00yyarLWMXCcs OOLKONbHUKOB, NpeaycMaTpuBaeT
NOBLILLEHWE PONN poauTENeN B BONPOCaX 0340POBIEHUS
neTen.

PesynbratBHbBIM Cnocobom peanusauun CoTpyaHM-
YyecTBa NegaroroB U poauTenen SBhseTcs opraHusauus
NX COBMECTHON OeATENbHOCTW, B KOTOPOW pPOaUTENU He
naccuBHble HabnaaTenu Nneaaroryeckoro NpoLecca, a ero
aKTUBHbIE Y4acTHUKKN. BykBanbHO Ha AHsIX Obln opraHn3oBaH
CMOTp CEMENHbIX CTeHraseT-nnakaroB «Mbl - 32 300pOBbIN
06pa3 xmn3Hny». MNobegutenemn nyTeM TaHOro rofiocoBaHus
BblGMpanu camu pogutenu. Mo uncny nonyveHHbIx 6annos

antens:

«JTagyLkuy.

Obinn onpegeneHbl Y4acTHUKKN OT KO rpynnbl, KOTOpbIe
BbILLW BO BTOPOM TYp.

B uTtore Ha cyg xtopu 6bino npeactaeneHo 13 pabor.
lNnakaTbl Nopa3vnu CBOUM Xy40XECTBEHHbIM 0OpMIEeHN-
€M, OPUTMHANBHOCTBIO UCMOMb30BAHUS HETPAAULMOHHBIX
mMaTtepuanoB U TEXHUK.

Mo ntoram cMoTpa-KOHKypca onpegerneHsl Tpu nobe-

1 MecTo - cembs INonuHbl BoposHbl (rpynna Net),

2 mecTo - cembsi borgaHa OepuHa (rpynna Neb),

3 mecTo - cembs ViBana [mutpuesa (rpynna Ne11).

Jlyywwme paboTbl 6yayT npeacTaBneHbl Ha BbiCTaBke Mo
nponaraHae 340poBoro obpasa XW3HU, OpraHW30BaHHON
mMeToaMYecKol cnyx0on 1 poanTEnbCKOW opraHusaumen

Memoduueckas cnyxba MBJOY Ne199 2. Opexbypea.
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«HeaBMXMMOCTb ANd c4yacTbs!»

8 deBpans poccuiickas o0wecTBeHHOCTb 0TMe4aeT [leHb puantopa. MHBeCTULIMOHHO-pUaNTOpCKas komnanus «<Munana»,
CTaObuNbHO 3apeKOMeHA0BaBLLAs ce0s Ha pbiHKEe HEABWXUMOCTM, HaKaHyHe Npa3AHUKA Harpaauna CBOMX NyYLLKUX COTPYAHMKOB.
O cBoeit npodeccuu, Wwarax Ha NyTU K 3BaHUIO JIy4YLLEro U CeKpeTax ycnexa cnewmanucTbl pacckasanm koppecnoHaeHTy «OC».

4 VNHBECTULOHHO-PUANTOPCKAS
4 koMnaHusa «<MunaHa» nomoraet
OS== NOOSM B PELLEHWN KBAPTUPHBIX
AAARA V
MHBECTHl.-lMOHH('J-pH')/.'\TprCKr]ﬂ BonpOCOB y>Ke ﬂ'eBQTbIM ro'u'
KOMITaHUA

[(PaMOTHbLIV NOOX04, K PasBUTUIO
COTPYOHNKOB 1 0purpmanbHas ceptndukaums Gupmbl
NO3BONAOT 0becneymBaTb KOHKYPEHTOCNOCODOHOCTb
\Ha PbIHKE 1N OCTUraTb 3HAYNMbIX PE3YNLTATOB.

~

AnuHa HUKYITUHA, rnaBHbIN cneuuanucT
Nno HegBMXMMOCTU, HOMUHALMA «30M0TOM PUINTOPY:

- B «MunaHe» 51 paboTalo yxe LIECTOMN rof}, MOXHO ckasaTb, Bbina :
y cambix uctokos! lMpnaTHO pa3BuBaTLCS, PacTi BMECTE CO CBOEA :
komaHgow. KonnekTue yBenuumncs B YeTbipe pasa - Hac Obino okorno :
20, ceityac Lmdpa nepesanuna 3a 80! PocT koMnaHum 3acTaBnsier :

ropauTLCA CBOEN paboTon 1 MPaBUIbHOCTLIO BbIGPAHHOIO MyTy.

To, YTO Mbl MMeeM Ha [JaHHbIi MOMEHT, - 3acryra HaLlero pyko- :
BoguTens. MunaHa BuktopoBHa - obpasel, Ans nogpaxaHus, Haw

TBOPYECKMI OpUEHTUp. Bce Mbl paBHsieMcs Ha Hee!

Hu 15751 KOro He CEKPET, YTO PUANTOp - AMHAMUYHas, Tpebytowas :
otgaun npocbeccus. Koraa s Tonbko HaunHana pabotatk, Npuxoau- :
NoCh NocBaLaTh Aerny Bce cBOOOAHOE BPEMS, 1 3TO ObINO ANs MeHs :
npo6nemoii. Ho co BpemMeHeM s Hayunnach rpaMoTHOMY MNaHMpo- :
BaHWIO - pacnpemeneHnio BCTped, onepaunit ¢ Gymaramu. Teneps :
yAaeTCs HaxoauTb Bpemsa Ans cembu, 6nuskux... HaunHawowmm :
pUanNTopam Xo4eTCs AaTb OAMH COBET: He 6onTech Heygady! 3To feno

: cbeccun - 3TO XenaHue no-
. MoraTb nioasim. Koraa Tbl He
: CTaBULLb LIeNy MpocTo YTO-TO
: NpofaTh M NoBbICTPEE 3aKPbITh
' CAEnKy, J0AN YyBCTBYHOT W
© LieHsIT 3T0. A NIOTOM BO3BpaLLa-
: I0TCS UM PEKOMEHTYIOT Tebs!
: 3HaKoMbIM. 103TOMY B HaLLEM
: [lene BaXHO BbiTb YECTHbIM,
© OTKPBITHIM C KIMEHTOM U nped- /1L
i naraTb AEACTBUTENLHO ny4- |
" lmne BapuaHThl. K cyacteio,

: 6a3a 06bEKTOB y Hac GONbLLAA M HET Lieny NPofaTh YTO-TO KOHKPETHO..

~'Mapk MU3IUH,

: cneuuanucT no nepBUYHON
{ HeABMKMMOCTM, HOMUHALUA
: «BpOH30BbLIN PUANTOPX:

: - B cbeBpane Byget Tpu roga,
: Kak 51 pabotato B komnaHuu. CTatb
{ NyYLLNIM NOMOITIO OTBETCTBEHHOE
: M BHAMATENbHOE OTHOLWEHMWE
: K cBOen pabore, kneHTam. Mos
: Lerb - NOHSATb YeroBeka, ycrbl-
 LLIaTh €ro KenaHs 1 NPenoXM1Tb
: BOCTOlHble BapuaHThl. Jloam
: yacTo obpalalTca Ko MHe no
: pekomeHaaumam 3HakombIx. ECTb
: Te, C KeM 5 NIMYHO NPOBE ye Mo
: Tpu-yeTeipe caenkn. Hanpumep,
: CHayana cynpyxeckas napa
S Kynuna xunbe JeTsM, NoToM

;"BeHepa XXAPUKOBA, rnaBHbIV cneunanuct

: oTAena BTOPMYHOM HeABUXUMOCTH,

: HOMMHaumsa «OTKpbITUE roaay:

: - B komnaHum s paboTato Bcero rog, a Mo 06LLMIA PUINTOPCKNIA
: cTax - okoro 5 net. Mo o6pa3oBaHMio A1 3KOHOMWCT, HO paboTatb
:¢9.00 no 18.00, cuas B odmce 3a CTONOM, 3aBaneHHbLIM Bymaramu,
: He cmorra. Mo ckrafly XxapakTepa MHe HYXHO NOCTOSIHHOE [BIKEHNe
: 1 pa3suTHe. Bee 370 51 Hawna B «<Munaxe».

: 34ecb o4eHb AMHAMUYHAs XU3Hb. Y HAc HUKorga He ObiBaeT
: aHs cypkal Mbl He CUAMM Ha MecTe, MMeeM BO3MOXHOCTb PasBu-
: BaTbCA 1 pacTy. MoCTOsHHbIE KYPChl MOBBILLEHUS KBannduKaLmm,
: obyyatoLLme ceMuHapbl, 613Hec-TpeHnHr ... OcobeHHo npuBnekaeT
: BO3MOXHOCTb KapbepHOro pocta. Tak 4To pabota NpuHOCUT MHE W
| MaTepuarbHoe, 1 MoparnbHOE Y0BNETBOPEHME, H4TO HEMANOBAXHO.
: HeiBMxMMOCTb - BCeraa BocTpeboBaHHas chepa, NpUATHO BbiTh
: HY>XHOM Niogam. A elle Halwa pabota - 370 obuieHne. MHoro obuue-
: Hns! Mbl obLiaemcst ¢ KnneHTamu 1 ApyruMmn CoTpyaHuKkamu yupmbl.

pagylocb 3a CBOWX KIMEHTOB KaK":_
3a camoro cebqa! Kcrtatu, a He
canoxHnk 6e3 canor. PaHble o :
COOCTBEHHOM XWNbe MOT TOMbKO :
MeyTaTb. A, paboTas B KoMnaHum, :
MOHSIN, YTO BCe BO3MOXHO, €CNN :
OYeHb 3axoTeTb. YBUAEN «CBOKY :
KBapTupy - 1 Bnobuncal Ha Tor :
MOMEHT OHa 6bina 3abpoHMpoBa- :
Ha OfHWM M3 MoWX knueHToB. Ho, :
K MOEMY CYacTblo, OH OCTaHOBWN :
BbIGOP Ha APYroM XUnbe, U i TYT
e nepeodopmMun 6poHb Ha cebs :

n nobexan 6patb nnoteky!

Cuutato, uto pabota gomkHa :
MPVHOCUTB Y10BONLCTBME. JIMUHO
A He pasaensiio xusHb Ha pabo- :

L yee n Hepabodee Bpems, paboTa :

: pelunna cama nepeexatb U3 KBapTupbl B MPOCTOPHLIA 1 €CTb MOt W3Hb! KNueHTbl MOryT no3BOHUTL U B 8,
: Ao, a ceiivac Ml nofbrpaem BapuaHT Ans ux poguteneid... 1 B 10 Beyepa... XOpoLLO, YTO MeHs B 3TOM MOHUMAET :
£ nony4aro MakcumarnbHOe KOMMYEeCTBO 3MOLMIA, W MOANEPKMBAET MOsi Cyrpyra, KOTopasi, Mexay nMpoyuM, :

*. KOTAa NMoAN HaKOHEL, HaxoAsT To, 4To uckanu. Becerga  Toxe pabotaeT B «MunaHe». :

MoxeT, Mbl 1 He nyywune gpysbs, HO U CyXUM CITOBOM «Konnern» cBOUX COCIyXuBLEB A4 Ha3BaTb HE MOTY. Mbl

. Tlroamuna BbICTPOBA,
: pykoBoauTenb otaena
' Npogax, HoOMUHaUUA

. «3Bespa»:

: cegpmon rog. HaumHana co
: cneunanucTa, 3aTeM cTa-
: Na rMaBHbIM CreLmanucToM.
: Mocne fekperta nony4una
: oyepegHoe nosbiweHue! U,
: xoTs Mosi paboTa Tenepb
: He TpebyeT obsi3aTenbHbIX
: npoAax, s N0 BO3MOXHOCTM
© BLIXOXY Ha cenku. [laxe B
: oTnycke Mo yxogy 3a pebeH-
: KOM CTapanack BCTpeyarhes | :
© ¢ KNMeHTaMu, NoMoraTb B BbIGOPE Xunbsi... M eno TyT He B JeHbrax.
. Mpodbeccus puanTopa 3aTarMBaeT, B el XO4eTCs COBEPLLEHCTBOBATLCS.

Mwunana NIEBYEHKO,
reHepanbHbiv gupektop UPK «MunaHax:

- Jlydwmnx areHToB Mbl BbIOpanu No KONM4ecTBy
COEenoK 3a npoLueawui rog. HemanosaxHbIM hakTom
CTarno OTCyTCTBME HapeKaHWi U OTpULaTenbHbIX OT-
3bIBOB. [IN15 HAC 3HAYMMO MHEHWE KaX[0ro KnueHTa.
Beab Muccms KoMnaHum - ynyyLnTb Ka4eCTBO XKU3HM
HaceneHWs 1 CofefcTBOBaTb PasBUTMIO LIMBUNN30BaH-
HOTO pblHKa HeABMXMMOCTW. PaboTta ans Hac - 310 He
MPOCTO NpoJaxa KeapTup, a peLleHne KBapTUPHOTo
BOMnpoca KnueHToB. [Topon YenoBek caM He 3Haer,
4ero Xo4eT. MiHoraa Mbl COBETYEM He MOKynaTb YTo-
TO HOBOE, a NpOCTO cAenatb PEMOHT B KBapTUpE...
B obLuem, Mbl npoaeM HegBKUMOCTb NS CHACTbS. »

. Mogmuna OYOHUKOBA,

: cneuumanucT otaena

: BTOPUYHOW HEABWKUMOCTH!,
: HOMUHaLKSA

: «CepebpsHbIN pnanTop»:

- [MaBHoOe B Halueit npo-

KoHeuHo, GbIBatoT CroKHbIE CAEMKM, Hanpumep ¢ y4actnem HeCoBepLLEHHO-

 NETHVX M HEEECTIOCOBHbIX rpaxaH. Ho Mbl Bcerfia Haxoamm peLLeHmne Bos- :
 HYKaKOLLWIX B XOzie PaBOoThI BOMPOCOB. B JaHHbI MOMEHT 51 HaKOHeL| Np1oBpeTalo :
© Kunbe ans cebs. Pelumniack Ha 3ToT Lwar Griaronaps komnaHiu! Craxy cpasy: Most
 CAernKa HenpocTast (urse C 06peMeHeH1EM, POTVCaH HECOBEPLLEHHONETHMI
: peBeHoK)... 1, He By 5 CNELIMANMCTOM CO CTEKeM U He paBoTast C NPOBEPEHHON
© (hMPMOIA, He puCKHyna Bbl. Tak YTo MPOChECCHS IOMOTaET U B v3HM! :

3nech s Hayumnack CoBMeLLaTh paboTy ¢ cemMbelt. A - MHorodeTHas Matb.

: CrapLumit peGeHoK y4ITCA B NATOM KITacce, a ABOVHSILLKY B 3TOM y4eBHOM rogy
: cTanm nepeoknaccHukamu! Cekpet NpocT: ecnn paboTaellb MHOTO, 3arpysu
© (B XOPOLLIEM CMBICTIE 3TOTO CrlOBa) eTeil, UTO6LI UM He Bbiro cky4Ho. LLkona :
UCKYCCTB, TEHHWC, pyTOON, hurypHoe kataHue... Korga »usHb npoxoauT B
: ABWKEHWM, Hekorga ObITb MECCHMUCTOM, XaHAPUTL U YHbIBaTL! Briarogaps :
: paboTe B KOMNaHWM 51 CTana ONTUMIUCTOM. Xn3HepagoCTHbI MpUMep NoaaeT
. Ham pykoBoauTens! :

- B komnaHumn 9 yxe

KoHeuyHo, He Bcera Bce rnafko. belBatoT CroXHbIE CAENKM, KOTOpble

© MIloAY He CrocoBHbI MPOITH B OAVHOUYKY, U Tbl CTAHOBULLBCS AMNSt HAX TOR
© caMoil CTEHOW, KOTOPYIO OHW XOTST yBUAETb B Tebe kak B cneumanucTe. :
: Mopoii npuxoauTcst BbITb 1 NCUXOMOTOM, M Mamoli, 1 MPocTo ApyroM. Beap
: T0AV BriepBble CTasKMBAKTCA C CUTYaLMAMM, KOTOPbIE HaM MPUXOAMTCA
| peLuaTh exenHeBHo. BnarofapHbie ynbibky - nydlas Harpaga 3a pabory!
: KnueHTb! No3apasnsitoT MeHs C NPasaH1Kamu, NpUriaLlaoT Ha HOBOCENbe. :
*. M1, nosepeTe, 3T0 AOpOXeE NiobbIx AeHer! :

Mamepuarnbi nodeomosuna AHHa MTAJTY3NHA.
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CoBeT BeTepaHOB
neAarormyeckoro Tpyaa
Hosocepruesckoro
pailoHa He ocTaBnsiet
0e3 BHUMaHUS CBOMX
Konner, ylweawmx

Ha 3aCNYXeHHbI OTAbIX.
Joka3aTenbCcTBO TOMY -
KOHdepeHuus no utoram
pabotbl B 2015 rogy,
KOTOpas npoLuna B cene
Mycraeso.

HacToslLee Bpems B HoBocep-
TMEBCKOM panioHe NPOXMBAKOT
okoro 700 neHCUOHepOoB, Kax-
Abln 13 KoTopbIx Bornee copoka net
CBOEW TPYAOBOM XWU3HWU MOCBATUI
BOCMUTaHMIO 1 06pa3oBaHmio AeTen.
- Hawwwm neHcuroHepel CbiTbl, oge-
Thl 1 0BYThl, HO, KaK 1 BCe NOXWIbIE
M0AN, OHU HYXAAOTCS BO BHUMAHUK
W yBaXXeHWUW, NO3TOMY Halla obLie-
CTBEHHasi OpraH13aLms 04eHb BaxHa
W HyxHa, - yBepeH Wamunb Can-
¢yTamHoB, npegcenatens Coseta
BETEPaHOB MeAarornyeckoro Tpyaa
Hosocepruesckoro panoHa.
[maBHas 3apgava CoseTa BeTe-
paHoB - 06beaMHUTL MONoAoe Mo-
KOrNeHue ¢ TemMu, KTo UMeeT BorbLUION
NPOMECCUOHASBbHBIN U XU3HEHHbIN
onbIT. 3aboTa M BHUMaHWeE CO CTO-
POHbI OZHWX NomoralT usbexarb
OAMHOYeCTBa APYrvMm.

KOHKPETHBIE EJTA
«IMepBuykny» 0b6pasoBaHbl BO Bcex 06-
pasoBaTenbHbIX YUPEXOEHVSIX parioHa.
B HUX cOCTOAT MO TPU-NSITb aKTUBICTOB.
OHw BeoyT MHAMBMAYanbHyto paboTy ¢
KaXXabIM NOXWIbIM KOMMErom, U3y4atot
XUAWLWHbIE YCMOBUS U BbISICHSIOT,
B YeM Hyxgaetcs yenosek. MoHuTo-
PUHI MoKa3blBaeT, YTo rnobasbHbIX
npobrem negarory, HaxoasLmMecs Ha
3aCny>KEHHOM OTAbIXe, He WCTbITbIBa-
toT. CO BCEMM XUTENCKUMU TPYAHOCTS-
MU CTaparoTCs CNpaBnsTbCs CBOUMM
cvnamu. [MomoratoT M pOACTBEHHNKM,
paboTHUKM coumanbHbIX Cnyxo, co-
ceay, yuuTens u yyeHuku wkon. Ho
€OVHNYHble obpalleHns 0 NOMOLL
noctynatot 1 B CoBET BeTEpaHOB. Tak,
negaroram MpEeKIioHHOro Bo3pacTa M3
CyaobbopapoBku 1 HoBoceprueBku
6bIno HeobXxoaMMo 3aBe3T rpaBuUi.
[ns peLueHrs npobnembl 06LLeCTBEH-
HVKaM NPULLMIOCH NPUBMeYb AUPEKTO-
POB LLUKOM U [MaB CenbCKUX aaMUHK-
cTpaumi. Kutento MNMoKPOBKM YneHbI
CoBeta BeTepaHOB NOMOMTIV NPOBECTY
Boay. [epen Tpems MHCTaAHLMAMM
NPULLNOCh XodaTancTBoBaTh 3a 3a-
Cy>eHHOro paboTHWKa 0BpasoBaHus.
B pesynrate cpeacTsa Ha npoBeaeHve
paboT Gbinm U3bICKaHBbI.

HENCTPAYEHHDIN NMOTEHUWAN
B Cogete BeTepaHOB Neaaroryyeckoro
TpyZa cunTatoT, YTo €3 BHUMaHWS He
JIOIKEH OCTaTbCA HW OAMH MOXMIION
negaror. Vx npurnaluatot Ha Bce Mepo-
npusTUS U NpasaHukK. bes BeTepaHoB
He 0bxoasTest Hu [leHb 3HaHWiA, Hi «[o-
CreaHWiA 3BOHOK». VX no3apasnsioT ¢
[HEM poxzeHs, a B cryvae 6omnesHu
HaBeLLarT B 6OMbHULE 1 Ha JOMY.

- [Tiopgn noxwnoro BospacTa oco-
6€eHHO HyxaatoTCs B 06LLeHNN. Vv xo-
YyeTcs AeNUTLCS CBOVMI 3HAHMSIMU 1

OroHek B cepauax
He racHet

OMbITOM, OCTaBaTbCA aKTUBHbIMU
W HYXXHbIMU MOMOABIM KOMneram u
YYeHUKaM, - CHUTAET YreH PaNOHHOTO
CoBeTa BeTepaHoB Tamapa benkuHa.

XopowmnM NoATBEPXKAEHUEM
ee CrnoBaMm SBMATCH KOHKPETHbIE
npumMepsbl. Tak, BeTepaHsl HoBocep-
rnesckom Lwkonbl Ne3 n Xytopckow
LLKOIbI OpraHu3oBanu rmMmHacTuye-
CKUE KPYXXKM, XXenatoLLMX 3aHUMaTbCA
B KOTOPbIX NPEeocTaToqHO. BeTepaHsl
[naToBCKOW LWKOMbI C yOOBOIb-
CTBMEM 00Yy4aloTCs KOMMbIOTEPHO
rpamoTe, y4acTBYIOT B CO3[aHNu 1 Ha-
n1caHun neTonuey 0bpasoBaTeribHbIX
yupexaeHuin panoHa.

TBOPYECKME CMOCOBHOCTU
CMOTp XyOoxXeCTBEHHOW camoges-
TENbHOCTW BETEPAHOB Nearormyecko-
ro Tpyaa obbeanHun okorno 90 TanaHT-
NUBbLIX NEHCHOHEPOB. Ha BbiCTaBke
MacTepoB pykogenus 62 yyacTHuka
npeactasunu 6onee 200 nsgenwi.
B npotunom rogy B HoBocepriesckom
paioHe Obin n3gaH COOpHMK CTUXOB
MeCTHbIX No3ToB. bonee nonosuHbI
€r0 aBTOPOB - y4nUTeNS.

Kaxxgoe meponpusitve ans nega-
rOroB-BETEPAHOB - 3HAKOBOE U UCTOPY-
yeckoe cobbITHe, KOTOPOe 3acTaBnseT
npeofoneBaTb BCe XBOPU U HEMOLLW.

y .
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Camble aKTUBHbBIE YJIeHbI «NnepBUYEK» OTMEYeHbl 6ﬂar0AapCTBeHHbIMVI
nucbMamum paiioHHoro CoBeTa BeTepaHOB neaarormyeckoro Tpyaa.

3acnyxeHHbln yuntens PO u3
Crapoi benoropkn Tamapa Bacu-
nbeBHa FOmalLeBa yxe nepeLuarHyna
90-neTHuUi pybexx. OgHako 3To He Mno-
MEeLLIaNo en npuexatb Ha CMOTP Xy4o-
YKECTBEHHOW CaMoAeATeNbHOCTH, Noa-
HATBCS Ha CLEHY ¥ NpoumMTaTh 6acH!o.

- 71 roTOB U B CMEKTaKNsX urpatb,
1 B OPKECTpe BbICTynaTb, U MECHM
MeTb, U CTUXMN N1caTb. XO4eTcsl, YTo-
Obl 060 MHe 3Hanu v He 3abblBany,
MOMHMWIN TaK1M, KakuM 51 6bin Bcerga.
Hy v 4T0, YTO MHeE ckopo 80 nert wuc-
nonHuTcst. Beap rmaBHoe - cOCTOsSHME
ZyLK, a He BO3PaCT, - NPU3HaeTcs Ma-
CTEP NPOW3BOACTBEHHOTO 0ByYeHs!
OpeHbyprckoro arpapHoro Konnemxa,
neparor ¢ 34-neTHnUM cTaxxem Muxamn
BacunbeBuy bBorbl4eBCKMUN.

MNAHbI HA BYYLLEE
Bnepeau y BeTepaHoB obpa3oBa-
HUA HoBoceprueBcKkoro panoHa
MHOTO 3HauuMbIX gen. B atom rogy
nocTaBfeHa HoBas Lieflb - OpraHu-
30BaTb BCTPeYy C negarornyeckumm
OnHacTuamn. Begb B panoHe ectb
3amevaTtenbHble NpUMepbl BEPHO-
cTn npodeccun. Mpencrasutenu
TPEX-NATU NOKONEHWUN OLHON CEMbM
OCTatoTCA NPeaaHHbIMU YYUTENBCTBY.

Tliodmuna SKOBJIEBA.

XEHCKUI B3MNAL

[punn onaTb 3acTan BPacnaox

910 cnyuyunock. Meguku oduumanbHO 06LABUNK O Havane
anuaemuu rpunna. Mpuyem He npocToro, a ceBuHoro - A(H1N1).
Cnoso «TPpUNM» NEPeBoANTCA ¢ paHLy3CKOro Kak «Bpacnnox Xea-

TaTby, «AywmnTby. O6LIMHO UMEHHO Tak 3Ta 6onesHb cebst 1 BedeT.
YXe M3BECTHO O CMepTV AEeCSATKOB YerioBek, nopor 3aboneeaemocTy
MPEBLILEH BO MHOMMX PErMoHax cTpaHsbl, B TOM yucne n B OpeHbyprckoin
obnacTu. 3akpbITbl 4ETCKME Cagbl U LLIKOMbI, OTMEHEHbLI MAcCOBbLIE Mepo-
NPUATYS, BBEAEH MACOYHbIN PEXIM, B anTeKax He XBaTaeT NpOTMBOBMPYC-
HbIX NpenapaToB. B HEKOTOPbIX pervoHax Aownu Ao abeypaa - 3anpeTunm
Konneram noXxumMartb Apyr Apyry pyku... Ho, HeCMOTps Ha yCUns MeuKoB,
yucno 3aboneBLMX pacTeT B reOMETPUYECKoi nporpeccumn. B ayLuHbIX
Kopuaopax NOMMKIUHMK CRbILIHBI PACCyXAEHNS 0 MacCOBON anNMaeMum,
Xyna Ha MeOMKOB W peLenTbl «OT OAHON 3HAKOMOMN».

Cnywas Bce 310, Xo4eTcs Bblpyratoes. Mpryem He Ha rpynn u meau-
LIMHY, @ Ha Hac C Bamu, Ha nauneHToB. 3a4eM BonbHbIe XOAAT «NOA PYUKY»
CO 340p0oBbIMK? YTO 32 HEOBXOAMMOCTb UATU K TepaneBTY «CNPOCUTbL MPO
annapar, KOTOpbI MO paguo peknammpoBani» UMEHHO ceryac - B MUK
anmgemun? C Kakom Lienblo Tawartca Ha paboty 3aboneslmne? YTobebl
Konner 3apasuTb U APYXHO OTMPaBUTLCS B MH(EKLUMOHHOE OTAENeHue
60MbHMUbLI? Tlovemy TonMbl 340POBLIX MOAEV CKynatoT B anTekax, 4To
HaZo W He Hafo, U HAYMHAIT « NS NPOUNAKTMKAY NPUHMMATL BCE Nog-
psig, cosfasas AednumnT npenapaTos, Tak HEOBXOOUMbIX TeM, KTO yxe
3abonen? Korga e Mbl NnepectaHem BepUTb B Yy4OAENUCTBEHHYHO CUny
NMMOHa, ManuHbl, Mefa U BOAKW Y HAYHEM NPUBMBATLCS?

Bcto oceHb Meauku npurnaLuany BCex xenarwLmx Ha BakuyHaumio. Ho
89%(!) poccusH oTkasanuch Aenatb NPUBMBKY (MO AaHHLIM CaMbiX Pa3HbIX
onpocos). M npuumHy 60MbLUMHCTBO OTKa3HUKOB (hOPMYIIMPYHOT AOBOSIBHO
BHSATHO. 3a4eM NpuBMBaTLCS, €CNM CamMmn Bpayun 13 rofa B rog, roBopsT O
TOM, YTO BaKLMHa He nonajgaeT «B LEMNb» U HE MOXET BO3AECTBOBATbL Ha
LUTaMMbl, CBUPENCTBYIOLLME B 3TOM ce30He? /1 BOT 3nas LwyTka BUpycomno-
rum! VIMeHHO B 3TOM rogy, KOraa Yncrio HenpuBMTLIX NOBKUNO BCe pekopabl,
BaKLHa okasanacb [eNCTBEHHOW MMEHHO NpoTuB rpunna A. [pycTHO, YTo
00 3TOM CTano M3BeCTHO B MK 3a60MeBaeMoCTy, Korda NpMBMBATLCS Yxe
nosaHo. B ntore anuaemus Tonbko B OpeHbyprckoin obnacTu yHecna yxe
14 m3HeN. B cTpaHe cYeT CMepTENbHLIX XXePTB rpynna BEAETCA COTHAMM.

Banenmura HEBEPOBA.

CHeXHbIW NNIeH B LieHTpe
Meranonuca

Ewe Heckonbko AHeW Ha3aa A Obina yBepeHa,
41O 6€3BbIXOAHbLIX CUTYaLUN He ObIBaeT.
OkasbiBaeTcs, 6biBatoT! [Ja ewye kakue!
KaK 06bI4HO, 51 cena 3a pynb COBCTBEHHOMO aBTOMOOWNS 1 Bblexana Ha
pabouyto BcTpedy. OgHako BbIGpaTbCs M3 CBOErO nepeyrika MHe mno-
meLlan GonbLuerpys, neperopoausLumin gopory. Yepes 10 MuHyT oxuvaaHms
1 NOHsANa, YTO BOAWTENb rPy30BMKa HUKYAA HE TOPOMWUTCS, U peLumna ero
obbexatb. Ho ... MawwuHy 3aHecrno, u g 3actpsna. Tak MeHsi KOCHynacb
npobnema HeuuLeHbIx gopor. CHavana s nonbiTanach peLwunTb npobnemy
camocTosATensbHo. Caasana Hasag 1 ABuranach Briepes, BblkpyyuBana ko-
neca B pasHble CTOPOHbI. Ho MaluvHa cTosina Ha MecTe Kak BkonaHHasi. Ha
BCTPeYyY S IBHO onasabiBana. Ho 310 MeHs yxxe BonHoBano mano. lopasgo
6onbLue 6ecrnokomno To, YTo 6eH3MH 3akaHumBancs. S 3akpbina aBToMobub
1 MoLLria NEeLKOM Ha rriaBHyto Jopory, YTobbl No3BaTh KOro-HUOyAb Ha no-
moLb. Ho ynuua cnosHo BeiMepna. Hu newwmx, HU KOHHbIX, Kak FOBOPUTCS.
Tonbko Yepes 20 MMHYT 13-3a NOBOPOTa Nokasarncs MyxuunHa. A 6pocunack
K Hemy co cnosamu: «[loxanyicta, noMoruTe, 3a YoM 3acTpsna B CHery
MOSi MaLLvHa. S 3aMepana 1 HAYEero He Mory caenatb!»

Yepes napy MUHYT Mbl CTOSM Y MOero aBTomMoburns. MyxumnHa nos3abl-
xan, noxmblkan v Bblgan: «TyT 6e3 nonartbl He 06oMTUCh. A nyde Bbl TpOC,
[ia JepHyTb. £ ceitvac CxOXy 3a COCEAOM, Y HEro «raserb», OH MoMoxer. U
ywen. W He BepHyncs. Cnacubo, xoTb Npo nonaty nodckasan. S npowna
B MOWVCKe fonartbl NsTb Grivbkaiumx K MecTy mMoew aBapum gomos. Ho... To
NW Ny XagHble, TO MW nonartbl HW Yy KOro HeT. MpuLnock BEpHYTLCS 3a
nonartoi gomoi. OOHaKo HUYEro XOpOLLEro M3 3Toro He BbILwio. Konathb s,
kak okasanocb, He ymeto. [laxe cHer. OT Beccunns U oT4asHWs onycTunach
B cyrpob. Cuaena, nnakana u mMonurack, Ytobbl Bor nocnan MHe NOMOLLb.
W4yno 6b1r1o cnyumnnocs! 3-3a noBopoTa BHOBb Nokasarcs MyxunHa. Ho cnacats
MEHS1 OH OTKa3ancs. JILLb OTpMLATENBHO Mokadar rofoBor 1 MpubaBiAn Luar.

A pblgana yxe B rornoc B TOT MOMEHT, KOria KO MHe NMOAOLLEN MasbivK
net 10. «[da Bbl He paccTpanBanTech, A cevac Apy3en No3osy ¢ nonara-
MU, 1 Mbl BaM NOMOXEM! - yCnokavBan MeHs ManbyuLika. - Minv Bmecte
Ha Jopory AaBaliTe BblAEeM W BCeX nogpsig ocTaHaBnueaTb bygem!»

Tak mMbl 1 cgenanu, nownu. A npsmo 6pocunacb No4 Nepsyto xe
maLLuHy. B Hei exanu aBoe Myx4uH. OHW He ucnyranuch TpyaHocTen. 3a
HECKOMbKO MUHYT MEHS! BbITaLLMAW. A nOMOran UM TOT Camblii ManbyuLLKa,
KOTOPbIA He Jan MHe 3aMep3HyTb B cyrpobe.

OrpomHoe cnacnbo Bam, Mou cniacutenu! bonblume v maneHbkve! A Ha
Tex, KTO NpoLLen M1UMo, 5 He obuxatock. He gan 6or um unu ux 6nuskum
oKa3aTbCs B NOA06HOM cuTyauuu.

Hurva KAMOPLVHA.
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N3 MEPBbLIX YCT

JHepreTUKN NepeXunBatoT Kpusnc 6e3 noTpsiceHnm

06 ycnexax u npobnemax B oTpacnu
XypHanuctam permoHanbHbix CMU
pacckasan gupekrop cdunuana Bukrop Kaxaes.

O6Lwui 0bbem NepeaaHHoON anekTpo-
aHeprun B 2015 rogy npesbicun
9 mnpg kBT. U xots 310 Ha 3,19%
HWXe nokasaTenen camoro ycnewu-
HOrO 3a mocnegHee gecaATuneTue -
2012 roga, B CMNOXMBLUKXCS 3KOHO-
MUYECKUX YCNOBUSAX 3TO OYEHb He-
nroxow pesynerar. K anekTpuyeckum
CETSAM MOAKMHOYMIUCH 3TO 266 HOBbIX
notpebutenen. B nx uncne Takue
KpyrnHble 06bekTbl, kak CopoUMHCKMI
Macno3KCTPaKUMOHHbIA 3aBOA U
pyaHuk 3A0 « OPMET».

Ton-npoektamu 2016 rofa aHep-
reTUKW Ha3sblBaKOT MOAKMIOYEHUS K
CeTN KPYMHOro TEMMUYHOTO KOM-
nnekca B nocenke Kywwkynb 1 nstu
COMHEYHbIX AneKkTpocTaHumii B Conb-
Mneukom, pavesckom, [MepBo-
mainckom u KpacHorsapgenckom
pavioHax obnacTu.

B MHTEPECAX KJIMEHTOB
OrpomMHoe KOnMYecTBO 3aKOHOB U
CNoXHasa oTpacrnesasi TEPMUHONO-
TMs YacTo nyratoT 3assutenen. Yrto-
Obl coenatb Npouenypy MOHSTHee,
3HepreTMkW paspaboTany HaBuratop
«TexHonornyeckoe npucoeauHeHve
K anekTpudeckum cetsam «OpeHbypr-
3HEpPro»: JOCTYMHOCTb B TPW Liaray.
OTO MHCTPYKLMA AN NpeanpuH1Mare-
new, KOTopbIM HEODXOAMMO MOMNYyUMTbL
ArEKTPUYECKME MOLLIHOCTY AN Ha4ana
Unu paclumpeHus dusHeca. lMNepable
KNWeHTbI, onpoboBaBLLKE HaBUraTop,
OTMEYAIOT, YTO ITOT UHCTPYMEHT Jen-
CTBUTENBHO NepeaaeT MHMOopMaLWo
B NaKOHWYHOW 1 JOCTYNHOM (hopMe.

CKOJIbKO CTOWT BE3YYETKA?
Muoro cun B 2015 rogy aHepreTtu-
Kn OblNn BbIHYXAEHbl 6pocuTh Ha

AupekTop ¢pununana NAO «<MPCK
Bonru» - «OpeHOypraHepro»
BukTtop Kaxaes: «<Hawa komnaHusa
npoaomkaeT pa3BuBaThCs,
BHEAPATb HOBbIE TEXHOJIOMUU.

0O couumanbHol Nogaepxke
COTPYAHUKOB U BETEPAHOB,

00 030,0poBneHum getei

Mbl TOXeE He 3a0biBaeM».

6opbby c 6e3yyeTHbIM U 6e3g0-
rOBOPHbIM 3MEKTPONOTPEGNEHMEM.
HepobGpocoBecTHble opeHBypXLbl
B MpowsomM rogy ykpanu Gonee

20 munnuoHoB kBT*4acoB anekTpo-
aHepruun. CTOUT OTMETUTb, YTO
BOpbl CTAHOBATCH «TeXHU4YECKM
rpamoTHbIMUY. Ecnu paHbLue aHep-
st yX0Amna «Haneso» B OCHOBHOM
13-32 CaMOBOSbHOrO, KyCTapHOro
NOAKMIOYEHNS K dNEKTPOCETAM,
TO B nocrnegHee Bpems Bce valle
BbISABNATCA notpebutenu, ycta-
HaBNVBaOLLME Ha ANEKTPOCHETHUKM
pasnuyHble YCTPOMCTBA, KOTOPbIe
YMEeHbLUAT nokasatenu notpe-
BneHus.

OpnHako M Takux ymernbLeB Ha-
xofAt. Mo pesynbratam pengos B
2015 ropy coctasneHo 3 294 akta o
HE3aKOHHOM MOMNb30BaHNN ANEeKTPo-
3Hepruen.

HOpucTbl NpegynpexaatoT, YTo
¢ 1 auBapsa 2016 roga npuBopo-
BblBaTb 9HEPropecypchbl CTaHeT
cebe aopoxe: agMUHUCTPATUBHbIE
wTpadbl 3a HE3aKOHHOE 3MNeKTPo-
noTtpebneHue coctaenstot ot 10 oo
200 Thica4 py6bneit.

MPOBEPKA HA MPOYHOCTb
Ocobble cpeacTBa v ycunus aHep-
reTVkv 13 roga B rog HanpasnsoT
Ha NoAroTOBKY K 3MMHeMy nepuogy.
B 2015 rogy BbINOMHEH PEMOHT
1 500 KM NMHUIA anekTponepeaayu,
2 469 TpaHchopMaTopHbIX Moa-
cTaHuun. [ing npepynpexneHus
aBapuit cneumanuctsl CeBepHoro,
3anapHoro, BocTtoyHoro u LeH-
TpanbHOro NPOM3BOACTBEHHbIX
oTaenexHnin nposenn 177 nnasok
nbAa. M3-3a norogHbIX yCrnosuin B
Aekabpe u aHBape B 3Heprocucte-
Me BBOAWMUCH PEXUM MOBbILLIEH-
HOW FOTOBHOCTU U OCOBbIN peXnUM
paboTbl.

Caoto rmaBHyto 3agady - obecne-
YEHWe XuTenei permoHa anekTpo-
aHeprven - B punuane NAO «MPCK
Bonruy» - «OpeHbypraHepro» cra-
patTCs BbINOMHATL OTBETCTBEHHO
B NoObIX YCNOBUSAX W NMPU NHOBbIX
obcTosTeNnbCTBaXx.

Mapura CEHYEHKO.

OT nopcoOHoro Xo3aMcTBa o cppmepCTBa

UpuHa YepemucuHa, xutenoHuua cena PomaHoBka
COpO4MHCKOro paitoHa, pykoBoaUT GpepMepCcKUM
X0391CTBOM YXe ABaALaTh net. U HUCKONbKO 00 3TOM

He XaneerT.

puvHa YepemucrHa pogunach

¥ BbIpOCIa B Cene 1 HuKoraa

He npeactaensna cebs ro-
POXaHKOW.

- Haponro g v He nokvugana ge-
PEBHIO, pa3Be 4YTO Ha BpeMs y4yebbl
B MHCTUTYTe. [Jaxe 1 Mbicnun He Jo-
nyckana ocTatbcs B ropoge. Kak s 6e3
3eMnu, oropoga U >XMBHOCTH, €Cnu
poauTENM MHe C Marnblx feT NtoboBb
K AepeBHe npusuaun?! - rosopuT rma-
Ba (pepmepckoro xossiicrtea MpuHa
YepemucuHa.

OHa okoH4Mna negarornyeckui
WHCTUTYT 1 BepHynacb B pofgHoe
Cerno y4yutenem HeMeLKoro 3blka.
Bbiwna 3amyx, o63aBenach 4eTbMU.
Cynpyr WpwuHbl EBreHnin pabotan
yyacTkoBblM B PomaHoBke. XKunu,
KaK Bce, OT 3apnnathl 40 3apnnarbl,
BbIpy4ano noacobHoe x03sncTBo.

3ANOT YCNEXA

Mepsble 40 ra 3emnu NosABUMIMUCH
y YepemuncuHbIX B COBCTBEHHOCTM
BO BTOpOM nornosuHe 1990-x rogos.
Konxos Toraa pacnarncs, u BceM Kor-
XO3HWKaM pasgany 3eMerbHble nau.
YT0 C HUMK AenaTtb, HUKTO He 3Har.
lMpuresxme 060poTUCTbIE NPEANPUHU-
marenu, HasbiatoLme cebs epme-
pamu, Npegnoxunu xutensm Poma-
HOBKM NPOAATh 3eMerbHbIe Y4acTKu.
MHorvm npegnoxeHue nokasanoch
BbIrOAHLIM. A YepeMUCHHBIM - HET.

- MHe cTano kak-to 06ugHo,
YTO Ha Halmx 3eMnsx ByayT yyxue
X035MHMYaTh. Torga Ha CeMenHoM
coBeTe U ObINO peLleHo 3aHATbCS
3emnegenveM n B3ATb 3eMM0 Y
OiHOCENbLYaH B apeHay, - pacckasbl-
BaeT VpuHa.

Tak y YepeMuCrHbIX NOSIBUIOCH
CBOe [Jerno, a VipuHa ctana nHameu-
AyanbHbIM NpeanpuHUMaTenem.

B nepBebiii roa X039MCTBOBaHMUS
ObINO 3acesiHO OKOMO ThICAYM TeK-
TapoB. [TogconHeYHuK, rpeynxa,
AYMEHb, KYKypy3a, poXb, poBas
nweHuya... Caxann Bcero no-
HeMHory. ArpOHOMUYECKUX 3HaHWIA
He XxBaTasno, NPMXoAUNIoCh YnTaTh
crneLmnasnbHyo nuTepaTypy, KOHCYmMb-
TUPOBATLCS C ObIBLUMM arpOHOMOM
Konxo3a. Cenbxo3TexHuKy ans npo-
BeZEHWs TOCEBHOM 1 yOOPKM ypoxkas
B3A5M B apeHAy, Koe-4To odhopmuni
B JTU3VHT.

lNepBbIn ypoxan onpasgan oxu-
JaHua HauynHawwmx Gpepmepos.
YepeMuCuHbl BCeN ceMbel Bbles-
Xanu B nonsi, 4tobbl nontobosarsea
HanMBarLLMMKUCS Konocbsamu!

MpuHa npusHaeTcs, YTO HUCKOMb-
KO He comHeBanach B ycnexe. Jlo-
60Bb K 3emne, HaBepHOE, 1 B CamMOM
Jene y Hee B kpou. OTeL, BCHO XW3Hb
pabotan mexaHusaropom. Cama Mpu-
Ha eLLe LWKOMbHULEN nomorarna Kor-
X03y ypoxar cobupatb. LieHy xneby
1 NoTy 3HaeT. [ToToMy NpubbINbIO OT
NPOLaxu NepBOro ypoxas pacnops-
Xanacb pavuTenbHoO, Mo-XO3SNCKU.
MepBbIM fenoM ¢ ogHocens4aHamu
paccuutanacb 3a apeHoBaHHble
3eMenbHble Nau, KpeauThl noracuna,
a YyacTb [leHer faxe B pasButue
X03AICTBa y4anocb BMOXWTb - Ha
NPUOBPETEHNE HOBOW TEXHUKN.

XO03ACTBO PACLLUNPSAETCS
W3HayarnbHo YepeMmnckHbI nnanmnpo-
Bany 3aHNMaTbCs UCKIOUNTENBHO
pacteHneBoacTeoM. OfHako, Koraa

konxo3 B 2000-x rogax Havan pac-
npoAaBaTb KONXO3HOE CTado, OHU
pewwwmnm KynuTb 200 ronos KpynHoro
poraTtoro ckoTa. [ins cogepxaHus
KOpOB apeHAoBanu nomeleHus
KONxo3Hon epmbl. KOPOBHUKM U
ceiyac crnyar, TOMbKO TEXHUYECKM
ycTapenu v TpebytoT MogepHU3aLmm.
C paclwmpeHnem X03s1cTBa u
xnonot npubasunock. [lovika, pea-
nu3aums MOnoka, Bo3gesnbiBaHue
nonew, 3aroToBka KOpMoB... Bpeme-
HW Ha OTAbIX COBCEM He OCTaBanoch.
Mpuwnocb paboTHUKOB HaHMMaTb.
A 3T0 TOXE AONONHUTENBHASA Harpy3-
Ka 1 OTBETCTBEHHOCTb Ha hepmepa:
3apnnary Hago cuuTaTh, nepep pas-
NUYHBIMU POHAAMM OTYMTHIBATLCS,
[0roBopbI 3akntodats. Bcemy UpuHa
Hay4umnacb, HO U negarormyeckyto
[esATenbHOCTb He oCTaBnsna, npo-
Jomkana paboTatb B LUKOne.

NMNAHOB MHOIro
Cenyac B xossictee VpuHbl Yepe-
MucuHoi 470 rornoB KpynHoro pora-
Toro ckota 1 6 000 rektapoB 3emnu.

Mo>xeT ObITb, M OoMbLLe ObIno Obl,
[ia cBobOAHbIX 3eMerb, peaHasHaueH-
HbIX 4119 paCTEHWEBOACTBA, B OKPYre He
ocranock. lNotomy chepmepbl peLumnnm
3aHATLCS NepepaboTkoi CBOEN Mpo-
LyKunn. Yxe 3akynunu 060pyaoBaHue
Ans monokonepepabatbiBatoLLero
uexa. OcTanocb NOMeELLEeHNe HalTu.
TaK 4YTO COBCEM CKOPO psikeHKa, kedup
1 cMeTaHa oT YepemucuHbix Gyayt
NOCTaBMATLCA B MECTHbIE MarasuHbl,
B LUKOMY W AETCKWI cag.

B nnaHax Takke mogepHu3aums
KOPOBHUKOB. YepeMUCHHbI MeyTaoT
obopynoBatb 6ecnpueasHble 6asbl
[Ans KopoB. B Takux 6a3ax Xu1BOTHbIE
HaxoasaTcsa B rpynnax u cBo6ogHo
nepeaBuratoTcs, YTo yBENU4MBaeT
Hagou 1 obnervaet Tpyz paboTHWKOB.

Cenyac VpwuHa et noctasLuyy-
koB 06opyaoBaHWs 1 paspabatbiBaeT

WpuHa Yepemucuna: «f 3aceBaio nons U 3aHUMalOCb XXMBOTHOBOACTBOM
He TOJIbKO Ansi GpMHaHCOBOro 6y1aronosy4us CBoei CemMbi,
HO U AN COXpaHeHUs POAHOW AePEBHU.

BU3HeC-NPOEKT, KOTOPbIi HaMepeHa
noaaTb Ha KOHKYPC B per1oHansHoe
MUHUCTEPCTBO CerbCKOro Xo3siicTea.
A BOPYT 1 BNpaBLy rPaHT nosy4unT?

BCE Angd poAHOro CEnA
Pabounin peHb NpuHbl YepemmcnHon
HaunHaeTcs B 7.00 1 3akaH4MBaeTCS
[Janeko 3a nonHoub. MHorga oHa
3apaet cebe BOMpOC: Ans Yero Bce
3TO HyXHO? [JoYb M CblH BbIpOCHK,
nony4unm obpasoBaHue, yCTpouUnImch
Ha paboTy 1 yexanu u3 cena.

W nocne ponrux pasgymuin Ha-
XOAMUT-Taku OTBET Ha CBOW BOMPOC:

3aHUMaTbCA PepMepcTBoM ee 3a-
CTaBnsieT BCe Ta xe MoboBb k Aepe-
BEHCKOMY YKragy U3HW.

W cenbyaHe no AOCTOMHCTBY
OLIeHMBAIOT BKNad XPYNKOMN XKeH-
WWHbl B coxpaHeHne PomaHoBKM
Ha kapTe OpeHOyprckoit obnacTu.
3eMnsku npusHaTenbHbl hepme-
pam 3a CTPOUTENbCTBO AOPOI, 3a
nomoLLb LWKone, 3a cosgaHue pabo-
4ymx MecT. HecnyyainHo, HaBepHoe,
B PomaHOBKe HET HM ogHOro 3abpo-
LUeHHOro oMa, a B LUKone yyatcs
72 yyeHuka.

Tlrodmuna SKOBJIEBA.
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HOBOCTU

«BOPOHUHbLI»
npofonmkaloTcs

H a CTC Havarcs nokas HoBbIX
cepuit cutkoma «BopoHUHbIY.
310 yxe 16-i no cuety ce3oH!
Cepuan cHUMaeTCs HenpepbIBHO

¢ 2009 ropa.

«B 0fiHOM 13 HOBbIX Cepuit MOLO
noapyry ceirpana nesuua Anexa
Caupuaosa, B [pyrol CHANCA
TeneseayLmin AHgpen Manaxosy, -
nopenunack cekpetom Exatepuna
Borkosa, CNONHUTENBHULEA POnK
Beps! BopoHuHo.

Pa6oTta Hag «BopoHWHbIMMY

He 0CTaHaBNMBAETCS - HAYUHATCS
CbEMKM HOBbIX CEpUIA.

«MbI, noxoxe, HUKOra He yiinem

¢ akpaHos! - cmeeTcs Bonkosa. -
Kak B ckaske npo KapncoHa: ynetenwu,
Ho obeLLanu BepHYTLCS.

MbI He BuAenuck ¢ konneramu jga
MecsLa W yxe ycnenu COCKy4nTLCs.
MbI CTONBKO NET BMECTE, YTO Yke

11 B XKM3HM CTamnu kak 0fHa CeMbsy.

«Mawa n MepaBeab»
B 2015 ropy 3apaboTanu
MWNANOHbBI ONNapOB

0pasnTenbHO, HO (haKT:
Youtube-kaHan MynbTuka
«Matua 1 MeaBeab» BXouT B nsTepKy
camblIX NONYNSPHbIX B MUPE, @ CEPUID
«Malwa nntoc Kala» nocMoTpesu
6onee munnmapga () pas.
JTio6MMbIA MyNBTUK POCCUIACKON
AETBOPbI MpMobpeny 4N nokasa
okono 100 ctpaH mupa (Malwa
1 MepBeab roBopsiT yxe Ha 25
3bIKax), HO OCHOBHYH NpKBbINb
«AH/MaKKOpAY» MPUHOCUT NMpoaaxa
NLIEH3NIA Ha 1cnonb3oBaHne bpexaa
Mpy NPOV3BOACTBE Pa3NNYHbIX
TOBApOB - OT MOTYpPTOB [0 NopTdhernei
W vrpyLuek. Tak, B MpOLLSIOM rogy
BbIpyYKa KOMNaHMiA-Npon3BoauTenen
coctasuna $225 MnH, B 2016-m
aTa undpa pocturHeT $300 MnH,
YTO NoApa3ymeBaeT okono $15 MiH
YMCTON NPUBLINK ANS MYNbTCTYAMN.
B HepaBHeM peiTuHre
«250 TeneLoy, KOTOPbIM CYXAEHO
CTaTb KNaCCUKOIA» aMepUKaHCKOro
XypHana Animation Magazine
Hall aHMMaLMOHHbIN cepuan
3aHsAn 11-e mecTo.

Makcum lyHaeBckum
WULLeT TanaHTbl

H a TenekaHane «3se3ga» CTapTyet
npembepa HOBOTO Ce30Ha
rPaHAVO3HOrO BOKAMNbHOMO COCTA3aHMS.
Bo BCEpOCCMIACKOM KOHKYPCE MOMObIX
ucnonHuTenen «Hoeas 3ee3nar»
Y4acTBYIOT NPEACTaBATENN

BCeX 85 pervoHoB Hallen CTpaHbl,
KOTOpble CTanm fyyLwnmi y ceds

Ha Maroit poguHe. MuHyBLIMM NeToM
o Bcer Poccum npoLunm aTansl
npeasapuTensbHoro otbopa. HakoHeL,
CYaCTIMBYMKaM NMPEeACTONT NOoKa3aTh
BCE, Ha YTO OHW CrIOCOBHBI.

Kak n B npownblit pas, xtopu
BO3rnaBnsieT komnosntop Makcum
[HyHaeBckuir. Bmecte ¢ masctpo
Ccyab0bbl y4acTHuKoB byayT pelatb
nesuua 3apa, pexuccep Bacunuii
bapxaros, Teneseaywmi KOpui
Hukonaes v aBTOP-MCNONHUTENb
[ennc MaiigaHos. Beget nporpammy
Ockap Kyuepa.

B npoLunom cesoHe «HoBoi 3Be3abi»
nobeauna nesuua Enena INantaHgep
13 Amano-HeHeLKoro aBTOHOMHOTO
okpyra. CBOW AEHEXHbI Npn3

B pasmepe 1 mMnH py6

OHa BENWKOAYLLHO Nepeaana

B GriaroTBOpuUTEnbHbINA OHA,

TEJIECKOIT

Bce MHTepecHoe 0 KMHO U TeneBuaeHUN

«fl mory faTtb oTnop»

MaynuHa AHppeeBa cTana repovHen
NPOBOKALMOHHOro cepuana
«MeTtop» u powina

[0 KNTaNCKOW rPaHuLbl.

B 10 Bpems, kak apyrue feByLLKu
COCTaBNSIOT CMUCKM XXENaemoro,
3Ta POKOBas Kpacasumua nosy4yaet
BCE.

- MaynuHa, kKakoBO 3TO - Urpatb B hunbme
C TaKMM KONIMYECTBOM KECTOKUX CLIeH?

- MNepes Ha4anom CbeMOK CUIBHO BOMTHOBAMach,
Zymarna, YTo NcMxonormyecku byaeT 04eHb TsKeno.
£ BeOb YenoBeK BnevatnnTenbHbIiA; HECMOTPS Ha To,
YTO 3Ha0 KMHEMATOrPahUUECKYHO KYXHHO, KECTOKME
CLEHbI Ha 3KpaHe CMOTPETb He MOy - 3aKpbIBato
rnasa. Ho, norpyaumBLuucb B Matepuarn, si, K CBoemy
YOMBINEHMIO, BAPYT CTana LMHWYHA, KaK X1PYP.

- MaynuHa - HeobbluHoe nMs. Kak HasbiBatoT
Bac goma?

- Mynq. Vima mHe gana mama. C HAM cBA3aHa
cemelnHasi UICTOpUS, KOTOPYH MHE He XOTenoch Obl
pacckasblBaTb.

- OAHOKNACCHUKM He ApasHunnu?

- Het. MeHs1 BoOGLLE CNOXHO 3a€Tb. BO3MOXHO,
3TO NOKAXETCS CTPaHHbIM, HO, 06nafas 4OCTaTo4HO
CUNbHBIM XapaKTepoM, 1 Mory Aathb otriop. Ha cno-
BaX, KOHEYHO, a He (hU3NYECKN.

- Bugumo, 3ToT xapakrep nposBuIcs, korga
Bbl pewwmnu ctaTtb akTpucou BOmnpeku Bone
poautenen...

- YunTtena n nana ¢ Mamon B OOMH ronoc
TBEPAUNW, YTO MHE HY)XHO MOCTYNaTh Ha Xypdak.
[la n MHe camoi cHavana aToro O4eHb XOTENOCh.
£ Hennoxo nucana, nerko opmynupoBana ceou
MbIcnn. K TOMY xe MeHs1 04eHb BreYaTnsnm nepe-
dauu Jleonnaa MapdeHoBa. 3T0 GbINO CBEXO K
uHTepecHo! Ho, noxoame Ha nekuum, s BOpYr 0co3-
Hana, YTo 3aHMMaKCh He CBOMM [ENOoM, U TYT Xe
cTana obgymbliBath nnaH nobera 8 Mocksy.

-Korpa poautenu y3Hanu npo Bawu 3ambicen?

- #1 noctaBuna nx B M3BECTHOCTb Bnivke K Ha-
yany TBopyeckux TypoB. OH Bblnn U3yMMeHbI 1 He
Cpasy NpuHaNM Mol BbiGop. [MpaBaa, NoToM o4eHb
MeHsI noaAepKanm - Xotsl Obl TeM, YTO He MO3BONUIK
PUCKOBATb W NOMHOCTLHO CXeYb 3a COBoW MOCTbI. Tak
410 51 noctynana B LLkony-ctyauio MXAT n napan-
nenbHO caaeana Ceccuio B yHUBEPCUTETE.

- Bbl y poguteneit ogHa?

- Hac Tpoe. Ho 310 H1 0 YeM He roBopuT. Y MeHs
6Hbina 6ecnpobnemHas HOCTb - S KuUrna B JocTaTke
1 pagocTu.

- PacckaxuTe o cBoei ceMbe.

- PoguTenn He MMEIOT OTHOLLEHUS K MUCKYC-
CTBY: Nnana - npeanpuHUMaTenb, Y Mambl CBOS
CTpouTenbHasa komnaHus. A BoT Mol Gpat Uropb
MoLLen No MOMM cTonam: NocTynun B TeatparbHyto
akagemuto Ha Moxosoi. KoHeyHo, nana ¢ mamon
xoTenu 6bl Ans Hero Bonee NpakTUYHOW cneum-
anbHOCTH, HO ero BbIno He oTroBOpUTL. Mnaawuin
Hpat yuuTcs B LLKOne.

- Y Bac Obinu gomaiiuHue 0683aHHOCTH?

- A kak xe! A Bce mory: MbITb nocyay, norbl.
[oTOBUTL MeHS Hayumna mama. MHe aTo cpasy no-
HPaBWNOCh, Tak YTO K NNKUTE BCTaBana ¢ yAoBOIb-
cteuem. Npaega, ceitvac s rotoso B OCHOBHOM
no npasgHuKaM.

Kpome egbl, 6onbluoe yaoBONbLCTBUE MHE
[AOCTaBnseT cnopt. 3aHNMMarCch He TOMbKO B
TPEHaXePHOM 3are, HO W, HanpuMep, yBrekatch
cKkanonasaHuem.

- FloToBUTECH K NOKOPEHUID Cepbe3HbIX
BEpLUUH?

- Her, Tak puckoBatb He Mory, st Bce-Taku pabo-
Tato B peneptyapHoM Teatpe. CrioMaeLub HOry-pyky -
noasefeLlb nofein. Ho Booble MHe NOCTOSIHHO
xo4eTcs npoboBath ceds B 4eM-To HOBOM. C 3TUM
1 He TSHY: KaK TONbKO BO3HWKAET naes, HeMeaneH-
HO BONJoLWato ee. [1onrocpoyHoe niaHnpoBaHue
He AN MeHsl.

- NMo3apu HoBorogHue npasgHuku. Bl
ycnenuv oTAoXHYTb?

- O06 oTapblxe MOXHO ObINO TOMBKO MeYTaThb -
B nriaHe paboTbl 3T0 Obin CaMblii 3arpy>KeHHbIN nepu-
on. A BOT 0 f1ETE BCMOMMHAL0 C YA0BOSLCTBUEM. BMe-
CTe C OTLOM 1 BpaTbsiMu 51 Xoamna B KOHHbIA MOX0Z,
no Anrato. [ana gaBHO BbiHALLMBAN 3Ty WAL, EMY
04eHb XOTenock nokasarb Ham Te kpasi. 1o BoceMb
YacoB Mbl He Bbirie3anu 13 cegsa, CrieLuMBasuch,
TOMNbKO YTOObI NEPENOXHYTL U NoecTb. MpoLwnmn 4o
rpaHuubl ¢ Kutaem, MoHronven n KaszaxcraHom.
CroXHO HEBEPOSATHO, HO B 3TOM 1 COCTOsINa PagoCTb.
Takoe nyTeluecTBue GbICTPO NPUBOAUT B YYBCTBO,
n3baBnseT OT Xaxapl NOTpebneHns, CyeTIBOCTY.
Ecnm cnnwb B nanarke, MOELLILCS B XONOAHOM FOPHOM
POAHWKE, TO UHaYe U ObITb HE MOXET.

- Pogutenu Bamu roppsartca?

- KoHeuHo, npuyeM ¢ Toro MOMEHTa, Kak s no-
cTynuna Ha xypdak. MNockonbKy KymnbsT MMYHOCTM
B Hallen ceMbe He NpuHAT, Mama c 6abyLukon
OrpaHNYMBaOTCA KOMNMEKLMOHUPOBAHUEM CTaTell
1 (POTO U3 XXypHanoB.

o mamepuanam vokrug.tv.

«OpuH B oguH!»: OuTBa ce30HOB

HoBbI ce30H woy

Takxe B OUTBEe CE30HOB

rpammy GygeT npuxoguTb Npu-

nepeBONIOWEHUIA BbIXOAUT
B 3achmp 6 cheBpans.

Ha atoT pa3 B achmpe
nepegaun «OguH B oguHI»
BCTPETATCA CUNbHEMNLMne
YYaCTHUKM BCex
npegbigyLWwux ce30HOB.

puTenei xgeT HacTosLas

GuTBa ce30HOB - BuTBa Nobe-
AuTenei rmaBHOM My3blKarnbHOro
KOHKypCa CTpaHb!.

Cpeam y4acTHUKOB HOBOTO
ce30Ha Loy:

-nobeauTenb Nepeoro ce3oHa
woy «OpguH B oguH!» Anekcen
Yymakos;

-nobeauTens BTOPOro ce3oHa
woy «OaunH B oguH!» Butanui
ForyHckuim;

- nobegutenb TpeTbero
ce3oHa woy «OanH B oauH!»
PycnaH AnexHo.

NpUMyT yyactue u gpyrve du-
HanuCTbl NPOeKTa:

- NeBuLa, aKkTpuca, Moaerb M
TenesemyLLas Arxenuka Arypbal;

- apTucTka mro3uknos CeT-
naHa CBeTunKoBa;

- NeBuUa, aKTpuca, ObiBLIas
conucTka non-rpynnbl «AHb-AH»
HOnusa MapuuyTa;

- neBsew, ObIBLWINA CONUCT
rpynnel «®puctanny» Bagum
KazauyeHko;

- aKTpuca u neeuua AHacTa-
cus CTtoukast;

- neBeL, KOMMO3MTOP M aKTep
Cepreit MeHkuH.

Euwe ogHa HOBOCTb Ce30-
Ha: 0eBSATb NepeyYncrneHHbIX
apTucToB ByayT MOCTOSIHHO
NPUHMMATL y4acTue B KaX4oM
BbIMyCKe LUOY, HO, KPOMEe 3TUX
YYaCTHMKOB, Ha Kaxagyl npo-

rMaleHHbIN roCTb-y4YacTHUK,
KOTOPbIN B KOHLE CBOETO BbICTY-
nrneHus otaact ceou 5 6annos
MOHPaBUBLLIEMYCS KOHKYPCAHTY.

Takxe npousownun us-
MEHEHMA N B COCTaBE XIOPU.
B HOBOM ce30He B CcydbsX KOH-
Kypca BHOBb C HaMu BCceHapogd-
Ho nobumas aktpuca flrogmuna
ApTemMbeBa ¥ 3amevaTesbHblii
aptuct FOpuin CtosiHoB. HoBble
YreHbl XY - POCCUNCKUIA KUHO-
pexwuccep, aktep u cueHapuct
TurpaH KeocasH n nonynsp-
Has nesuua n aktpuca Jlapuca
HonuHa.

lNo-npexHemy BedyLLme LLIOY -
Wropb Bephuk v tOnusa Kosanb-
Yyk. Pexxunccepom-nocTaHoBLLK-
KOM Takxe ocTaeTcsl oguH u3
CaMbIX M3BECTHbIX Xopeorpados
cTpaHbl Murens.



10 TB-noHepenbHuk 8 cheBpans

MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTtw.

09.10 «KoHTponbHas 3akymn-
Ka».

09.40 <« >XKeHcKuiA XXypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 «MopgHbIi Npuroeop».

12.00 HosocTtn.

12.20 «CerogHs Be4epom».
(16+).

14.20 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepwHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoOCTW.

18.45 <«[JaBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «<MeTton ®penpa 2».
(16+).

23.35 «BeuepHuii Ypraut».
(16+).

00.00 «[MosHep». (16+).

01.00 HouHble HOBOCTW.

01.20 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

02.10 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HoeocTw.

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.10 «MopgHbIn MpUroBop».

04.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.

09.00 BecTtn.

09.15 Ytpo Poccuum.

09.55 «O camom rnaBHOM>.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «TalHbl cnegcTeus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas yacTb.

15.00 T/c «3emMckuii OOKTOp».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[pamoin acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «ConHue B nopa-
pok». (12+).

23.50 «YecCTHblii OETEKTUB>.
(16+).

00.45 «[NokyweHve Ha OaHato».
«MpoToTtunel. LWpek».
(12+).

02.20 T/c «Cpo4HO B HOMeEp!».
(12+).

03.20 «[paBuna camon oba-
arensHon. MpuHa My-
paBbeBa». (12+).

04.15 KomHata cmexa.

KYNbTYPA

07.00 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTV KynbTypbl.

10.15 «Hab6nogatens».

11.15 X/tv «[OBa rycapa».

12.25 «JluHna xusHu». XKo-
pec Andepos.

13.20 X/ip «[deno «necTpbix».

15.00 HoBocTu KynbTypbl.

15.10 X/¢p «Crpensitte B nu-
aHucTa».

16.30 /¢p «Xpanutenn Menu-
X0Ba».

17.05 WHocTpaHHOe peno.
«OdunnomaTtua [pes.-
Hen Pycu».

17.45 Mactepa ¢hopTenMaHHoro
uckycctea. Bagum Xo-
nopeHko, CTtaHucnae
IOpeHuny.

18.30 /v «OpkHu. paddm-
TN BWKWHIOB».

18.45 «Partanm, wnn Pasop-
BaHHOE BpEMSi».

19.15 «CnokoiHoOM Houm, ma-
nbiwm!».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 naeHas poneb.

20.05 [/ «3a Hayky otBe-
yaeT Kengpiw!».

20.45 «[MpaBuna >Xu3Hu».

21.10 [J/¢» «KakoBa npvpopa
KpeaTUBHOCTU».

22.10 «Tem BpemeHem».

22,55 [/c «PaccekpeyeHHas
uctopusi». «llopapok
CranuHy».

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xypgcoser.

23.50 «Kputuk».

00.35 X/t «[Osa rycapa».

01.40 «HabniopaTens».

02.40 [/ «CenutpsHbIn 3a-
Bog CaHta-Ilaypa».

OPT MNAHETA

06.00 «KOLKN-OCTOPOXKN».
(6+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/dh.

07.00 «ATtorm Hepenu». (16+).

07.35 BwupeobnokHoT. (16+).

07.45 Mynbtc60pHUK. (0+).

08.15 Bwupgeo6nokHoT. (16+).

08.25 [/ih «Yymom cnaceH-
Hble». (12+).

09.25 Komepuss «Crapuku -
pa36onHukmn». (0+).

11.05 BupeobnokHoT. (16+).

11.15 Tpunnep «B omyTe
mKu».  (16+).

12.50 lMpukoveHns «Yypec-
Hoe nyTewecTBue
Huneca c pgukumm
rycsamu». (6+).

13.55 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 [/ «Hakonpyiite mHe
XKuUsHb». (12+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektnB «EBnamnus
PomaHosa. Cnepcteue
BefeT auneTaHT».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hoeoctu. (16+).

17.15 [/c «CoseTtckue Ma-
un». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «Jliogn PD». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 [/ «Hantm notepsw-

Ky». (16+).
20.25 T/c «AnekcaHppOBCKUIA
capg». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).
21.55 [pama «Kutb». (16+).
23.50 BupeobnokHoT. (16+).
00.00 Hosoctn. (16+).
00.25 boesuk «Ee ssanu Hu-

Kuta». (16+).
02.10 [/c «CoBeTckue ma-
thyn». (16+).

02.55 «be3 obmana». (16+).
03.35 T/c «AnekcaHppOBCKUiA
cag». (12+).

05.15 [etektne «EBnamnuns
PomaHoBa. Cnencreve
BeOoeT OuneTaHT».

(12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pvun». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eKkT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [1pOKONEeHKOo».
(16+).

11.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «[opora K Bpa-
Tam cyasbbi». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12.55 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).
14.00 lMpuknioveHns «ApTyp

N MUHWNYTbI». (6+).
15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).
17.00 «TanHbl Yanman». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Camble LWOKMpyOLLME
runotesbl». (16+).
19.30 «HoBocTn». (16+).
20.00 Boesunk «3Be3gHbIN fe-

caHT». (16+).
22.30 «Bopgutb no-pyccku».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(16+).

01.50 «Cawmble wWwokupyoLwwme

rmnotesbl». (16+).

«CeKpeTHble TeppuTo-

pum». (16+).

03.50 «TanHbl Yanman». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyx-
neHwn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

HTB

02.50

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CerogHs.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YT1po c Onueir Bbl-
couKkom». (12+).

09.00 T/c «BosBpaieHve Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-
saKka». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblvaiiHoe

npoucLecTaue.
14.00 Boesuk «BpartaHbi».
(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pas3buTbIx
oHapen». (16+).

18.00 «[oBopum K nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

20.00 [etektnB «[laceyHuk».
(16+).

22.00 «Torm pgHs».

22.30 T/c «Yenosek 6e3 npo-
wnoro». (16+).

00.20 T/c «[nyxapb. Mpopon-
XeHue». (16+).

02.25 [Ovkunin mup. (0+).

03.00 T/c «KpumuHanbHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlusyH n Hactos-
e OXOTHUKMK 3a npwu-
BMOEHNAMU». (12+).

06.35 M/c «Jliogn B YepHOM».

(0+).
07.30 M/c «lMuHreuHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapnku». (0+).
08.05 T/c «3avapoBaHHbIE».
(16+).
09.00 «Epanaw». (0+).
10.00 «Mactepwed. Oetn».
(6+).
11.00 BoesBuk «Yenosek-
nayk-2». (12+).
13.30 «Ypanbckue nensmeHn».
«Jlydywee 0 XeHwwu-
Hax». (16+).
14.00 BoeBuk «Yenosek-
nayk-3». (12+).
16.30 T/c «KyxHs». (16+).
19.00 «MwnnvoH 13 lNpocTok-
BaWWHO». (12+).
19.05 T/c «Mamoukm». (16+).
20.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).
21.00 T/c «Monogexka». (16+).
22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).
23.00 T/c «Koctu». (16+).
00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«OKCNepUMeHTanbHbIN
tomop». (16+).
«KnHo B petanax» C
®epopom BoHpapuy-
KOoM. (16+).
«6 KagpoB».
CkeTy-wwoy.
01.45 Komeguna «bonblue yem
cekc». (16+).
03.45 Tpunnep «Opepxu-
MOCTb». (16+).
05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

00.30

01.30 (16+)

AOMALLIHUN

06.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 «Wtorn Hegenu». (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

08.15 «[lo penam Hecosep-
WEHHONETHUX». (16+).

10.15 «[aBain passegemcsal».

(16+).

«[MoHATb. [MpoCcTnTb».

(16+).

«Kpn3ncHeln meHen-

xep». (16+).

13.25 Menogpama «XKeHckui
pokTop-2». (16+).

17.00 Bunpeo6nokHoT. (16+).

17.10 «6 kappoB». (16+).

17.50 BunpeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Toroga Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «MyablkanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE MarnblWemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.45 «Tema pHa». (12+).

18.50 «[lpyron OpeH6ypr».
(16+).

19.00 [etekTnB «AkKagemusi».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [etexktnB «Akapemus».
(16+).

21.30 «CBapebHbin pa3mep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

2240 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

22.55 «310 moe peno». (12+).

23.05 «Atorupg». (16+).

23.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

23.15 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 Menoppama «[lpuuan

no6Bn 1 Hapexabl».

(16+).

Menogpama «JlacTtou-

KWHO rHespo». (16+).

«KpuaucHblii MeHeq-

xep». (16+).

05.15 «TaiHbl egbl». (16+).

05.30 «[xeiimn: obea 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Bcs npaepa npo...».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTu.

11.05 «Tbl MOXewb 6onblue!».

(16+).

«BbesymHbIn  cnopT ¢©

AnekcaHgpom [Myuw-

HbIM». (12+).

12.00 HoeocTtn.

12.05 BunatnoH. Kybok mupa.
OgvHoYHas cmellaH-
Has acTaceTta. TpaHc-
naums un3 KaHapgbl.

13.05 BuatnoH. Kybok wmupa.
CmewaHHas acTtage-
Ta. TpaHcnaums wus
KaHagbl.

14.45 Hosoctu.

14.50 Bce Ha Marty!

15.30 [/c «YkpapeHHas no-
6epma». (16+).

16.00 CmewwaHHble eguHo6op-
ctea. UFC. (16+).

18.00 Hoeoctn.

18.05 ®yt60n. YemnuoHat Ax-
mu. «Yenen» - «Man-
yectep OHamTen».

20.05 Bce Ha Marty!

20.40 backet6on. EgyHas nura
BTB. «Xumku» - LICKA.
Mpsmas TpaHcnsaums.

11.15

12.25

18.20

02.25

04.15

11.30
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22.55 Xokkein. KXJ. «Cno-
BaH». (bpatucnaea) -
«OnHamo». (Pwura).
Mpsmas TpaHcnaums.

01.15 Bce Ha Mary!

02.15 [/» «CouumHckme Ha-
gexabl». (16+).

02.45 X/¢p «Xop 6enoi Kopo-
nesbl». (16+).

04.45 [/ «Hawwm onumnwuiic-
Kne  4YeMMNUOHbI».
(12+).

05.15 [/c «1+1». (16+).

06.00 [/ «Bbpkute n npe-
opgoneTb». (16+).

TBU

06.00 <«HacTtpoeHue».

08.15 X/th «CTexKuN-HOPOXKM».

09.40 X/¢p «Koponesckasi pe-
ratar». (6+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «[Moctckpuntym». (16+).

12.50 «B ueHTpe COObITWIA».
(16+).

13.55 «JlnHua sawwmtsbl. lMpep-
ckasaHus». (16+).

14.30 CobbITus.

14.50 [opoagckoe cobpaHue
(12+).

15.40 X/ «Btopasi XusHb».
(12+).

17.30 CobbiTus.

17.50 T/c «YepHble KOWKW».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[lpaBo ronoca». (16+).

21.45 letposka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «/Hpekc Bbirogel». Cre-
upanbHbIA - penopTax.
(16+).

23.05 Be3 obmaHa. «3uMHue
BUTaMUHbI». (16+).

00.00 CobbITus.

00.30 X/t» «HoBbIi cTapbiii

gom». (12+).
02.25 X/tp «becueHHas nio-
60Bb». (16+).

04.25 [/p «OHa He crana
Koponeson». (12+).

05.25 TalHbl Halero KWHO.
«TeHn wucyesawT B
nongeHb». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceiyac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLlecTBUs».

10.00 «Cenuac».

10.30 Boesuk «Mopnexun».
(16+).

12.00 «Cenyac».

12.30 Boesuk «Mopnexun».
(16+).

15.30 «Cenyac».

16.00 BoeBuk «Mopnexun».
(16+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «detektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnem». (16+).

22.00 «Cenyac».

2225 T/c «Takass pabota».

(16+).

«MOMEHT WCTUHBI».

(16+).

00.10 «MecTo npovcwecTBus.
O rnaBHOM».

01.10 «[leHb aHrena».

01.35 T/c «[deTektuBbI». (16+).

08.00 «100 Benukux».
(16+).

09.00 Victopuss rocygapcTtsa
Poccwuiickoro. (0+).

09.30 «[lopoXXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

13.00 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

14.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

15.00 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTunuaatop. (12+).

23.15

17.00 «[JOpOXHbIE BOWMHbI».
(16+).

17.45 Komegusi «Manasuta».
(16+).

20.00 Yenosek npotve Mos-

ra. (6+).

20.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

21.30 T/c «BocbmupecsiTble».
(16+).

22.00 boeBuk «Mob6er». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(16+).

03.00 «100 Benukumx». (16+).

04.00 X/o «[leperoH». (16+).

07.00 CekpeTbl CMNOPTUBHBIX
OOCTVXKEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,

14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «WNHcTpyKumsa

no MNPUMEHEHWIO».

(16+).

07.30, 08.45, 14.05,

19.35 «YTpeHHun ma-

padoH». (16+).

«Opyro OpeHbypr».

(16+).

«ABTOOPOM WHDO>.

(16+).

07.35, 08.10 «[paBunbHbI Bbl-
6op». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «AsTtorupg». (16+).

08.40 «HoBoe npennoxeHue».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.10 ®sHTesn «BnactenuH

koney: BosaBpaleHue

Kopons». (12+).

«dopmyna papocTn».

(16+).

14.10 «OpvH peHb». (16+).

14.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

19.05 «[lpaBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

19.10 «HoBoe npegnoxeHwe».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.20 Komegus «Ma4o un 60-

TaH». (164).

«[dom 2. Topog no6-

Bu». (16+).

«[om-2. lNocne 3aka-

Ta». (16+).

01.25 Boesunk «Kocmuueckue
KoB6OU». (12+).

04.00 T/c «/liogn Gynmywero».

07.05,

07.10

07.20

14.05

23.25

00.25

(12+).

04.50 [pama «3anoxHuKM».
(16+).

05.40 Komegus «HWXHUIA
aTax 2».

06.05 Komepus «[lonu-

Leickas axkapgemusi».
(16+).

06.45 «XKeHckas nura. Jlyy-
wee».

06.00 Cnyxy Poccun!

06.35 Hoeoctu. MmasHoe.
07.20 T/c «locymapctBeHHas
rpaHvua». (12+).

09.00 Hosoct gHsl.

09.15 T/c «locypapctBeHHas
rpanvua». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «locypapcTBeHHas
rpaHvua». (12+).

13.35 T/c «[locnegHsis BCTpe-
ya». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[locnegHsas BcTpe-
ya». (16+).

18.30 [/c «MapTusaHckui
poHT». (12+).

19.20 «CneumasnbHblli penop-
Tax». (12+).

19.40 «Hay4Hbli OETEKTUB».
(12+).

20.05 T/c «BoeHHas passen-
Ka. 3anagHbIn PPOHT».
(16+).

22.10 HoBoctn pgHS.

22.35 X/tp «[ponaBwwne cpe-
ON XuBbIX». (12+).

00.15 X/t «Tuxoe cnepcteue».
(16+).

01.45 T/c «AHrenbl BOWHbI».
(16+).



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 <« >XKeHckuii XXypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 «MogHbIn npurosop».

12.00 Hosoctu.

12.15 T/c «MeTop ®peipa 2».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 Hosoctu.

«[Jobpoe

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[daBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «MeTton ®peipa 2».
(16+).

23.35 «BeuepHuit Ypraut».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «CTpykTypa MOMEHTa».
(16+).

01.30 «HaegvHe co Bcemu».

(16+).

«Bpemsa nokaxeTt».

(16+).

03.00 Hoeoctw.

03.05 «Bpemsa nokaxer».
(16+).

03.20 «MogHblii nNpurosop».

04.20 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camoMm rnaBHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cnepcTaus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectu. flexypHast 4acTb.

15.00 T/c «3emckuii QOKTOP>».
(12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[pamon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHb6ypXbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «ConHue B nopa-
pok». (12+).

23.50 Bectu.Doc. (16+).

01.30 «lUugpbl Hawero Tena.
HewvaeecTHble opraHbi».
«CmepTenbHble  OMbITbI.
leHeTuka». (12+).

03.05 T/c «Cpo4Ho B HOMmep!».
(12+).

04.05 KomHarta cmexa.

KYNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBoOCTU KynbTypbI.
10.15 «Habniopartenb».
11.15 X/v «[sa rycapa».
12.20 /b «Oner FAHKOBCKWIA.
MoneTbl HasBy».

13.05 «Spmutax».

13.35 «[lpaBuna »XusHu».
14.00 [/ «KakoBa npupopa
KpeaTUBHOCTU».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 Beblpaowuecs pestenu
KynbTypbl. «[TywKkuH n
ero  OKpyXeHue».
«KEeHLWMHbI».

16.10 «Catn. HeckyyHas knac-
cuka...».

16.50 [/ «bayxays. Mudbl
N 3abnyxpoeHuns».

17.05 NHoctpaHHoe peno. «Be-
NNKWIA  nocon».

17.45 Mactepa ¢hoprenmaHHOro
nckycctesa. AHApen
Kopo6eiHnKoB.

18.45 «Partanm, wnm Pasop-
BaHHOE BpeEMS».

19.15 «CnokoiHONn Ho4W, Ma-
nbiwnl».

02.30
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19.30
19.45

HoBocTn KynbTypbl.

maBHas ponsb.

20.05 VickyccTBeHHbI OTO0p.

20.45 «[lpaBuna >Xu3HW».

21.10 [/ «DdaHTacTnyeckoe
nyTewecTtene B Mup
HaHOMEQNLIMHBI».

22.00 [/ «Apkapckue nac-
Tyxu» Hukona Myc-
CceHa».

22.10 «WNrpa B 6ucep». «Jlone
pe Bera «Cob6aka Ha
CeHe».

22.55 [l/c «PaccekpeyeHHas
uctopus». «Hecywune
CMepTb».

23.30 HoBocTu KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 Beoipaiowmecs pestenu
KynbTypbl. «[yWKUH 1
ero okKpyxXeHue».
«XKeHLWWnHbI».

00.50 X/ «[OBa rycapa».

01.55 «Ha6nopgaTens».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).
06.15 BwupeobnokHoT. (16+).
06.25 M/cp.
07.00 Hosoctn. (16+).
07.15 BwupgeobnokHoT. (16+).
07.25 MynbTc60opHUK. (0+).
08.00 Hosoctn. (16+).
08.15 Bupeo6nokHOT. (16+).
08.25 [/ «Hakonpyite MHe
KU3Hb». (12+).
09.10 [Ipama «Acca». (16+).
11.55 Bwupeo6bnokHoT. (16+).
12.05 Komepusa «[pyxba u
HMKaKoro cekca».
(16+).

13.55 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 [etektve «Heno 6bino
B aBpunoBke». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektuB «EBnamnus
PomaHoBa. Cnencteue
BefeT [OuneTaHT».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «Cosetckne ma-

um». (16+).

BrnoeobnokHoT. (16+).

O/c «O XUBOTHbIX W”

pacteHusx». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHasi CBSI3b».
(16+).

20.25 T/c «AnekcaHOopoBCKUIA
cag». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 X/ «3Hak cyabbbi».
(16+).

23.50 Bupneo6nokHOT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Boesuk «Ee 3Banu Hu-

18.20
18.30

Kuta». (16+).
02.10 [O/c «CoBeTckume ma-
pum». (16+).

02.55 «be3 obmaHa». (16+).
03.35 T/c «AnekcaHgpoBCKUiA
capg». (12+).

04.25 [letektnB <«[eno 6bino
B aBpunoBke». (16+).
HetektnB «EBnamnus
PomaHoBa. Cnencreue
BegeT AUNeTaHT».

(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
geHun ¢ Wiropem [po-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[loKkymeHTanbHbIN npo-

05.15

ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctn». (16+).

09.00 «BoenHas TanHa ¢ Uro-
pemM [1poKOMneHKo».
(16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Mpo-
eKT»: «3anoXHUKun
AanbHUX MUPOB».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[uanor». (16+).

13.00 «3BaHbll YxUH». (16+).

14.00 BoeBvk «3Be3gHbIn fAe-
caHT». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).
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17.00 «TanHbl HYanman». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wokMpyowme
runotesbi». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «CaboTax».
(16+).

22.00 «Bogutb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «HoBocTn». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».

(16+).

«Camble WOKMpyowmne

runotesbl». (16+).

02.50 «CekpeTHble TeppuTto-
pum». (16+).

03.50 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.15 «Tepputopusa 3abnyx-
geHvn ¢ Wiropem [po-
KOMeHKo». (16+).

01.50

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTpo c lOnven Bebl-
coukom». (12+).

09.00 T/c «BosBpauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb ma-
saka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe

npovclecTeune.
14.00 BoeBuk «bBpaTtaHbl».
(16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pa3buTbix
doHapeii». (16+).

18.00 «[oBopuM u nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 CerogHsi.

20.00 [letektnB «lMaceyHuk».
(16+).

22.00 «Wtorm pHs».

22.30 T/c «Yenoeek 6e3 npo-
wnoro». (16+).

00.20 T/c «Inyxapb. Mpopon-
XeHue». (16+).
02.20 [lnasHas popora.

(16+).
03.00 T/c «KpumuHanbHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

06.00 M/c «/lnsyH n Hacros-
e OXOTHWKW 3a Mpw-
BUOEHNAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom u [xeppu».

(0+).

06.35 M/c «Jliogpn B YepHOM».
(0+).

07.30 M/c «[MuHrBuHeHoK [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapuku».
(0+).

08.05 T/c «3ayvapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).
10.10 Komepusi «bonbwe 4em
cekc». (16+).

12.10 lWoy «Ypansckux nenb-

MEHEeW». «Q4eHb
CTPalHOE CMELHO».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHm».
«9KCnepuMeHTanbHbI
tomop». (16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

16.30 T/c «KyxHsi». (12+).

19.00 «MwunnmoH u3 [lMpocTtok-
BaWWHO». (12+).

19.05 T/c «Mamouku». (16+).

20.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).

21.00 T/c «Monopgexka». (16+).

22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Ypansckue nenbmMeHn».
«Nyywee ot Creda-
Hun-MapbsHbl 'ypc-
Kom». (16+).

00.30 Komepus «[MocnegHuin
oTnyck». (16+).

02.35 [/ «CenuH [OunoH.
nasamu Mupa».
(12+).

04.55 T/c «90210: HOBOe mo-
KorneHue». (16+).
05.45 Mysbika Ha CTC.

(16+).

AOMALUHUA

06.30 «[xenmun: oben sa 15
MUHYT». (16+).

07.00 Bupeo6nokHOT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

08.15 «[lo penam HecoBep-
WEHHONETHNX». (16+).

10.15 «[aBavi passepemcs!».
(16+).

11.15 «[loHaTb. [pocTuTb».
(16+).

12.25 «KpusucHeln meHefn-
xep». (16+).

13.25 Menogpama «XXeHcKuii
[OKTOp-2». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «6 kapgpos». (16+).

17.35 «[Moexanu!». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».

(16+).

«30BUTE ManblWen».

(04).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «CpenaHo B Poccuu».

18.20

(16+).

18.50 <«[pyron OpeHbypr».
(16+).

19.00 [etekTnB «Akagemunsi».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 [eTektnB «AKagemus».

(16+).

21.30 «CsapebHbiii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lpaBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

22.45 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

22.50 «ManeHbkne wuctopuu
60MbWON CTenu».
(16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «[Mpuuan

no6BN 1N HageXabl».

(16+).

Menopgpama «JlacTtou-

KMHO TrHe3[o». (16+).

02.35

04.25 «KpwusucHeli meHep-
xep». (16+).
05.25 «6 kappos». (16+).

05.30 «[xenmun: oben sa 15
MUHYT». (16+).

06.00 «Kutb BKycHO ¢ [xeiimm
Onveepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [1/c «Bcsi npaepa npo...».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MOXelb Gonblue!».
(16+).

11.30 «Be3ymHbIi cnopT ¢
AnexkcaHgpom [lyuw-
HbIM». (12+).

12.00 HosocTn.

12.05 «CrnopTuBHbIA NHTEPEC».
Oyt6on. (16+).

12.30 Bce Ha cyt6on! (12+).

13.30 [/ «[Oasupg Bakxem.
PeanbHas nwo60Bb».
(16+).

15.10 HosocTu.

15.15 [/c «1+1». (164).

16.00 Hosoctn.

16.05 Bce Ha Martu!

16.55 JlbpkHbIA cnopT. [Boe-
6opbe. Kybok mupa.
MpbkkM € Tpamnnu-
Ha. [Mpsmas TpaHcns-
uva m3 Hopserum.

17.50 Hosoctn.

18.10 [/¢» «Maeen Bype. Pyc-
cKkas pakeTtar.

19.10 JlbkHbIA crnopT. [soe-
6opbe. Kybok mwupa.
[oHka 10 km. [lps-
Mas TpaHcnauus us
Hopseruwn.

19.45 «KOHTWHEHTanbHbI Be-
yep».

20.50 Xokken. «Pycckas knac-
cuka». PeTpo-martuy.

Cka-mBo - LICKA. Mpsi-
Masi TpaHcnsuus w13
Teepw.

23.15 X/» «Banepwn Xapna-
MoB. [ononHuTensHoe
Bpemsi». (12+).

01.00 Bce Ha Maru!

02.00 Bonenbon. Jlura 4ewm-
NUOHOB. 2KEHLMHBI.

04.00 O/ «[OBa Sckobapa».

(16+).
05.00 [/¢ «CouuHckme Ha-
gexabl». (16+).

05.30 X/¢ «Banepun Xapna-
MoB. [ononHutensHoe
Bpemsi». (12+).
CneuuansHblii  penop-
Tax «CHoy6opa».
07.40 [/c «1+1». (16+).

07.20

TBLU

06.00 <«HacTtpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.40 X/tp «OT 3apu go 3apu».
(12+).

10.40 V¢ «Bnapumnp Bacos.
JlbBMHOE ceppue».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [OetektuB «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow reponi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 be3 obmaHa. «3uMHue
BUTAMWHbI». (16+).

15.40 X/ «BTopasi XusHb».
(12+).

17.30 [opog HOBOCTEW.

17.50 T/c «YepHble KOWKU».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [lletposka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLUEH-
Hukul». (16+).

23.05 «Ypap Bnacteto. Cemu-
6aHkupwmHa». (16+).

00.00 Cobbitusi. 25-1 yac.

00.30 «[MpaBo 3HaTb!» (16+).

01.55 X/¢p «BecuenHas nio-
60Bb». (16+).

03.55 X/tv «Koponesckas pe-
rata». (6+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo nponcecTBus».

10.00 «Cenuac».

10.30 [etektuB «[lomcraBar».
(16+).

12.00 «Ceivac».

12,30 [etektuB «[lopcraBar.
(16+).

15.30 «Cenvac».

16.00 «OtkpbiTas cryous».

16.50 T/c «[detektnBbl». (16+).

18.30 «Ceiivac».

19.00 T/c «[detektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [etektnB «3Haxapb».
(12+).

02.40 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).
09.00 Victopus rocypapctea
Poccwiickoro. (0+).

09.30 <«[JopoXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 «KBH. Bbicwwnin 6ann».
(16+).

12.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

14.30 «KBH. Bbicwun 6ann».
(16+).

15.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTunmnsartop. (12+).

17.00 «[1OpOXHble BOMHbLI».
(16+).

17.10 Yenosek npotus Mos-
ra. (6+).

17.40 Boesuk «[ober». (16+).

20.00 Yenosek npoTtne Mos-
ra. (6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Bocbmupecsitbie».
(16+).

22.00 BoeBvk «lober». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 T/c «Jlunnexammep».
(16+).

03.00 «100 Benukux». (16+).

04.00 [lpukniodeHns «V uUeH-
Typus. B nouckax 3a-
4apoBaHHbIX COKpO-
BuW». (16+).

06.05 «100 Benukux». (16+).

07.05 CekpeTbl CMOPTMBHbIX
AOCTVXKEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHcTpyKumsi no
npuMeHeHno». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuiA Ma-
paoH». (16+).

07.10 «3o0BUTE ManbliWen».
(0+).

07.20 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

07.25 «KynuHapHbIl noepu-
HOK». (16+).

07.35, 08.10, 08.35 «[paBunb-
HbIn BbIGOP». (16+).
07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.15 «[TO». (16+).
08.40 «HoBoe npemnoXxeHue».
(16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).
10.20 «BbuTtBa 3KCTpaceHcoB».

(16+).

11.55 bBoesuk «Ma4o u 60-
TaH». (16+).

14.05 «[lpaBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

14.10 «HoBoe npennoxeHue».
(16+).

14.15 «ABTOOPOM WH(O». (16+).
14.30 T/c «CawataHs». (16+).

19.05 «®opmyna papocTu».
(16+).
19.10 «OpwH peHb». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegusi «O6pasLoBbi
camel». (12+).

23.00 «[lom 2. T'opop no6su».

(16+).

«[om-2. llocne 3aka-

Ta». (16+).

01.00 Komepusi «[lyTewecTtsus
BbINYCKHUKOB». (16+).

02.45 T/c «[logn Gypywero».

00.00

(12+).

03.40 [pama «3anoXHuKn».
(16+).

04.30 Komepusi «HwuxHui
aTax 2».

04.55 Komemus «[Nonuueiickas
akapgemusi». (16+).

05.45 Komegusa «Bbbkutb C
bxkekom». (16+).

06.15 Komemus «[MapTHepbl».
(16+).

06.40 «XXeHckas nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3AA

06.00 [/c «Opyxmne XX Beka».
(12+).

06.15 [/ «[NocnegHasa nio-
60Bb ONHWTEWHa».
(12+).

07.05 X/t «lMcuxonatka». (16+).

09.00 Hosoctn AHSA.

09.15 X/t «[Ncuxonatka». (16+).

09.45 T/c «BoeHnas pasBsep-
Ka. 3anapHbIn PPOHT».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTMW.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.15 «CneuwnanbHelin  penop-

Tax». (124).
13.35 T/c «[MocnegHsisi BCTpe-
Ya». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[ocnepHsisi BCTpe-
yar». (16+).

18.30 [/c «[apTtusaHckuni

poHT». (12+).

«JlereHgbl apmum ¢

AnekcaHgpom Mapuwa-

nom». (12+).

20.05 T/c «BoeHnas passep-
Ka. 3anapHbln PPOHT».
(16+).

22.10 Hooctn pHs.

2235 X/ip «B pobpbin yac!».
(0+).

00.30 T/c «[locnepHss BcTpe-
yar». (16+).

04.50 [/c «ToBapwly KOMEH-
paHT». (12+).

19.20
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTwu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHckui >XypHan».

09.50 «Xutb 3poposol». (12+).

10.55 «MopHblli NpuUrosop».

12.00 HoeocTwm.

12.20 T/c «Meton ®peipa 2».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTwm.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepgmHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «[laBail noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsTt». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Meton ®peipa 2».
(16+).

23.35 «BeuepHuit Ypraut».
(16+).

00.10 Ho4Hble HoBOCTW.

00.25 «[lonutuka». (16+).

01.30 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsa nokaxet». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsa nokaxet». (16+).
03.20 «MogHbIn NPUroBopP».
04.20 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YT1po Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camMoMm rnaBHOM».

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHOypxbs».
11.55 T/c «TaliHbl cneacTBus».

(12+).
14.00 Bectn.
14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectu. [exypHasi 4acTb.
15.00 T/c «3emckuit [OKTOP».

(12+).
17.00 Bectn.
17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».
17.50 Bectn.
18.15 «[Ipsimoin acmp». (16+).
19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».
20.00 Bectwn.
21.00 T/c «ConHue B nopa-
pok». (12+).
22.55 CneumnanbHblil Koppec-

NOHOEHT. (164).

00.35 «[loTepsiHHbIA paii. Hoc-
Tanbrns no Coio3y».
«Kak oHO ecTb. Mono-
Ko». (124).

02.40 T/c «CpoyHo B HOMep!».
(12+).

03.40 KomHaTa cmexa.

04.45 Bectwn. [exypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbioC».

10.00 Hosoctn KynbTypbl.

10.15 «Ha6bniopatenb».

11.15 X/¢ «[ocnepHas popo-
ra».

12.50 BaxHble Bewwn. «TpocTb
A. C. MywkunHa».

13.05 «Kpacyinca, rpapg [let-
poB!» «Bonbwoit ABo-
pey B [eteproge».

13.35 «[lpaBuna XusHu».

14.00 O/ «DaHTacTmyeckoe
nyTewecTsMe B MUp Ha-

HOMeOULUHbI».
"""" Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama Bee

= PETHOHBI
OHnaiK (et
. ( -
MNpecca Pagwo TB
Tpancnopt MD BTL/Npomo
. i
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

1450 O/ «Hedeptutn».

15.00 HosocT KynbTypsbl.

15.10 Bbigatowmecs pestenu
KynbTypbl. «[yWKUH 1
ero OKpYXeHune».
«[path Depop Toncron-
AmepukaHeL».

15.50 O/c «PaccekpeyeHHas
ncropusa». «Hecywwue
CMepTb».

16.20 WckyccTBeHHbI 0T6OP.

17.05 WHoctpaHHoe peno. «Xo-
3aiika Esponbi».

17.45 Mactepa ¢opTennaHHo-
ro wuckyccrsa. ®dpepe-
puk Kemnd.

18.45 «Partaiim, unn Pasop-
BaHHOe Bpems». «Jlek-
ums gns gypakar.

19.15 «CrnokoWHOW HOo4M, Ma-
nblwm!».

19.30 HoBsoctT KynbTypsbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 «AGCOMIOTHBIA CRyX».
AnbmaHax no wuctopuu
My3bIKaNbHOW KyMbTypbl.

20.45 «[lpaBuna >Xu3Hu».

21.10 O/¢» «Bce peno B reHe-
TUKE?».

22.10 Bnactb (pakrta. «ApKTu-
Yyeckuin nytb Poccum».

22.55 [l/c «Paccekpe4yeHHas
ncropus». «BosaywHbIA
TUTAHNK»>.

23.25 HosocTn KynbTypbl.

23.40 Xypcoser.

23.45 Bblpalowunecs peatenu
KynbTypbl. «[yWKUH 1
ero OKpYXeHune».
«[path Pepop Toncron-
AmepukaHew».

00.20 X/¢ «[lMocnepHsia popo-
ra».

01.55 «Habntopatens».

OPT MNIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/o.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 MynbTcHopHUK. (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BwupoeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «CoBeTckue magum».
(16+).

09.10 X/tp «BHesemHon». (16+).

11.35 BupeobnokHoT. (16+).

11.45 Opama «XKntb». (16+).

13.10 «O6paTHaa CBf3b».
(16+).

13.55 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 [etektuB «[eno 6bino B
[aBpunoBke». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektnB «EBnamnus Po-

MaHoBa. CnepctBue

BefeT auneTtaHT». (12+).

«be3 obmaHa». (16+).

Hosoctun. (16+).

O/ «Apmupan KysHe-

uoB... [OBaxmbl cnvcax-

HbIl Ha Geper». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 /c «O XWBOTHbIX W pa-
CTeHusx». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 [/ip «Hantn notepsiuky».

(16+).

T/c «AnekcaHOpOBCKWM

cag». (12+).

Hosoctu. (16+).

Komenusi «Becenbin Ka-

nenpockon». (0+).

Bupeo6nokHoT. (16+).

Hosoctu. (16+).

Komemusa «lonnueypckui

tuHan». (12+).

02.25 [Jc «O XMBOTHbIX U pa-

CTeHnsax». (12+).

«be3 obmaHa». (16+).

T/c «AnekcaHOpOBCKWM

cag». (12+).

04.25 [etektve «[eno 6bino B
[aBpunoBke». (16+).

05.15 [etektuB «EBnamnusa Po-
maHoBa. CnepgcTtBue
BefeT auneTtaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HWA ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Npo-

16.10
17.00
17.15

20.25

21.30
21.55

23.50
00.00
00.25

02.55
03.35

eKT». (16+).

07.00 «C 60gpbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTtn». (16+).

09.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
Huii ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

11.00 «[lokymeHTanbHbI Npo-
eKT»: « YTpayeHHble Cco-
KpoBMla OPEBHUX».
(16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hooctu». (16+).

13.00 «3BaHblif yXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «CaboTax».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).
18.00 «HoBoctu». (16+).
18.30 «Camble LWoKupylowme rv-
noTesbl».(16+).
«HoBocTn». 16+).
beBuk «Hap 3akoHOM».
(16+).

22.00 «CmoTpeTb BCeM!». 16+).

19.30
20.00

23.00 HosocTu». 16+).
23.30 «HoBoctu». 16+).
23.55 T/c «Pan [oHoBaH».

16+).
02.00 «Camble WOKMpYOLLMe n-
noresbl». 16+).
«CeKpeTHble TeppuTo-
pun». (16+).
04.00 «TawvHbl YanmaH». (16+).
04.30 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HuA ¢ Wropem [lpoko-
neHKo». (16+).

HTB

03.00

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CerogHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTpo c lOnuein Bbicou-
Kowv». (12+).

09.00 T/c «BosspaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropgHs.

10.20 T/c «CBeT ¥ TeHb Mas-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBblvaliHoe
npoucwecTeue.

14.00 BboeBuk «bBpaTaHbi».
(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

tboHapeir». (16+).

«[oBOpMM U nokasbiBa-

em». (16+).

CeropHs1.

JeTekTnB «llaceyHuk».

(16+).

22.00 «WTtorn pHsi».

22.30 T/c «Yenosek 6e3 npo-
wnoro». (16+).

00.25 T/c «Inyxapb. MNpopon-
XeHne». (16+).

02.25 KBapTupHbiA BOMpoOC.
(0+).

03.25 [Oukuic mup. (0+).

04.00 T/c «KpumunHanbHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

18.00

19.00
20.00

06.00 M/c «Jluayn un HacTosI-
e OXOTHWMKWM 3a npw-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom n [xeppu». (0+).

06.35 M/c «/Tiogn B 4epHom». (O+).

07.30 M/c «lMuHreuHeHok MMo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapukn». (0+).

08.05 T/c «3a4apoBaHHbIEe».

(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.05 Komemusi «lMocnegHuii oT-
nyck». (16+).

12.10 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «CMeLWHarn».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nefnbMeHn».

«Jlyyqwee ot CredaHum-
MapbsHbl [ypekoii». (16+).
14.00 T/c «BopoHWHbI». (16+).
17.00 T/c «KyxHs». (12+).
19.00 «MwnnvnoH w3 [lpocTok-
BalWmWHO». (12+).
19.05 T/c «Mamouku». (16+).
20.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).
21.00 T/c «Monogexka». (16+).
22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).
23.00 T/c «Koctu». (16+).
00.00 «Ypanbckne nenbMeHu».
«M+XK». (16+).
Menogpama «MHe 6bl B
Hebo». (16+).
Komepuns «CmepTb Ha
noxopoHax». (16+).
04.20 T/c «90210: HoBOE mMO-
KoneHue». (16+).

00.30

02.35

MNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30
07.00
07.10
07.30
08.15
10.15
11.15
12.25
13.25

17.00

17.10

18.00

18.10

18.20

18.30
18.40

18.45
18.50

19.00

20.00
20.30

21.30
22.30
22.40
22.45
22.50
23.05

23.10
23.20

23.30
00.00
00.30
02.20
04.10
05.10

05.15
05.30

«KuTb BKYCHO C [Dkei-
mu  Onusepom». (16+).
BupeobnokHoT. (16+).
Hosoctu. (16+).

«6 Kkapgpos». (16+).
«[lo penam HecoBseplueH-
HOMETHUX». (16+).
«[laBan passegemcs!».
(16+).
«[MoHATb.
(16+).
«Kpu3ncHbIN  MeHepxep».
(16+).

Menogpama «XKeHckui
OokTop-2». (16+).
Bupeo6nokHoT. (16+).
«ObpaTHass CBA3b».
(16+).

MpocTnTb».

«TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
«My3blkanbHas Bepcusi».
(16+).

«30BUTE Manblwemns».
(0+).

«Hawe Bpems». (16+).
«CpenaHo B Poccumn».
(16+).

«Tema pAHsi». (12+).
«[Ipyron OpeH6ypr».
(16+).

HeTtekTne «Akagemus».
(16+).

«Hawe Bpems». (16+).

[eTtekTnB «Akapemusi».
(16+).

«CBapebHbli pasmep».
(16+).

«TeneTekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

«AsTOrmg». (16+).

«270 cekyHp» 16+ .
«Mosi Haumsi». (16+).
«DopmMmyna papocTu».
(16+).

«OguH  peHb». (16+).
«TeneTekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

«Hawe Bpems». (16+).
«6 kapgpoB». (16+).
Menogpama «3aKkoHHbIN
6pak». (16+).
Menogpama «JlacTouku-
HO rHe3po». (16+).
«Kpu3uncHbIN  MeHepxep».
(16+).

«6 KappoB». (16+).
«TalHbl egpbl». (16+).
«Xutb BKycHO C [Ixen-
Mu Onusepom». (16+).

MATY-TB

08.30
09.00
09.05
11.00
11.05
11.30
11.35
12.05
12.10
13.05
13.10

13.40
14.10
14.50

15.50

16.50
16.55

17.50

18.20
19.10

19.45

20.00

20.30
21.00

[/c «Bcs npaBpa npo...».
(16+).

HoBsocTn.

Bce Ha Martu!

HosocTn.

«Tbl MOXeWwb 6Gonbue!».
(16+).

HosocTun.

«BesymHbIn cnopT ¢
AnexkcaHgpom [yw-
HbIM». (12+).
HoBocTn.

I/ «MeHTanutet nobe-
autens». (16+).
HoBsocTn.

«AHaTomns cnoprta C
Spyappom besyrno-
BbIM». (16+).
«Oybnep». (16+).

Bce Ha Martu!

[/c «PoxpeHHble no6ex-
pate. Banepwuin lMNonew-
4YeHKo». (16+).

«PeanbHbii cnopt». Cme-
WaHHble eanHobopcTBa.
(16+).

HosocTun.

JTbixHbIn  cnopT. [Boe-
6opbe. Kybok mupa.
MpbkKKK € TpamnnuHa.
MNpamas TpaHcnauus us
Hopseruu.

[/c «YkpapeHHasi nobe-
pa». (16+).

Bce Ha Martul!

JTbixHbIn  cnopT. [Boe-
6opbe. Kybok mwupa.
lFonka 10 km. [Mpsamas
TpaHcnsauma u3 Hopse-
rmu.

«CMOPTMBHLIA NHTEpec».
(16+).

CneuwnanbHbii  penopTax
«Bce o 6uarnoHe».
«5 - yT6onucT». (16+).
MpbXKKM € TpamnnuHa.
Ky6ok mwupa. [lMpamas

Ne4 (1074) 02.02.16

TpaHcnauna u3 HopBe-

rmu.

22.45 «Ocobbln peHb ¢ Ekate-
puHOW FamoBoOM».
(12+).

23.00 Boneunbon. Jlura yemnu-
OHOB. XKeHWNHBbI.
«[pe3gHep». (Fepma-

Hus) - «[duHamo». (Moc-
kBa, Poccusi). lMpsimas
TpaHcnAuus.

01.00 Bce Ha Maty!

02.00 Bbacketbon. Ky6ok Es-
porbl.  «JlloaBUrcoypr».
(FepmaHuns) - «3eHuT».
(Poccusi).

03.45 [/ «Oosun Bakxem. Pe-
anbHas no6oBb». (16+).

05.15 «CnopTuBHbLIN WHTEPEC».
®yT60n. (16+).

05.45 CneumanbHbli penopTax
«Bce o 6uatnoHe».

06.15 [/ «Bbikyn kopons».

07.15 «PeanbHbin crnopt». Cwme-
WwaHHble epuHo6opCTBa.
(16+).

08.15 [/ «[MyTb Gonua». (16+).

TBL,
06.00 «HacTtpoeHune».

08.10 <«[loktop W...». (16+).
08.40 X/ «3TO0 HauumHanocb
TaK...». (124).

10.35 [/¢p «TatbsiHa [opoHu-
Ha. JlereHga BOMpeKW».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 fOetektns «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Moin repon». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «Ypap Bnactblo. Cemu-
6aHkupwmHa». (16+).

15.40 X/t «Haxanka». (12+).

17.30 lopop HoBOCTEWA.

17.50 T/c «YepHble KOWKM».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 MMetposka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 JvHusa 3awmtbl (16+).
23.05 «CoeTckune macuu.
XKupHbin Coun». (16+).
00.00 CobbiTns. 25- 4ac.
00.25 «Pycckuii Bonpoc». (12+).
01.10 fOetektvs «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).
03.00 X/¢ «CTexKu-goOpOXKM».
04.25 [/ «3Hakm cyabbbi».

(12+).
MATbIA KAHAN
06.00 «Cenyac».

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npowucliecTBUs».

10.00 «Cemyac».

10.40 BoeBuk «Honb - cepb-
MON» MEHSeT KypcC».
(16+).

12.00 «Cemyac».

12.40 BoeBuk «Honb - cegb-
MON» MEHSeT KypcC».
(16+).

13.30 BboeBuk «KpyToii». (16+).

15.30 «Cenuac».

16.00 «OTkpbITas CcTyaus».

16.50 T/c «[HetekTuBbl». (16+).
18.30 «Cemyac».

19.00 T/c «[HetekTuBbl». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cemyac».

22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegua «KapHaBan».
(12+).

03.05 T[puknioyeHms «3emns

CaHHukoBa». (12+).
04.55 [/¢p «JleHuHrpagckue uc-
Topun. Camas obas-
TenbHas W npuBneka-
TenbHas». (12+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 WcTopus rocypapcTtsa

Poccuiickoro. (0+).

«[JOpOXHble BOWHbI».

(16+).

11.45 BoeBuWK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
T™I-4». (12+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 Ytunuszartop. (12+).

09.30

17.00 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

17.10 Yenosek npotvs Moasra.
(6+).

17.40 bBoesBuk «[lober».
(16+).

20.00 Yenosek npoTtus Mosra.
(6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 T/c «BocbmupecsaTbie».
(16+).
BoesBunk
(16+).
00.30 «+100500». (16+).
01.00 boeBuk «KpacHasn
Xapa». (18+).
03.05 Wctopua rocypmapcTBa
Poccwuiickoro. (0+).
05.00 «100 Benukux». (16+).
07.00 CekpeTbl CMOPTUBHbLIX [0-
CTXeHnn. (16+).

THT

22.00 «[Mober».

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKuKa
no  NpUMEHEHUIo».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuUi ma-

padoH». (16+).

«30BNTE ManbllWen».

(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10, 08.20, 08.35 «[lpaBwnb-
HbIi BblGOp». (16+).

08.15. 08.25 «Hosoe npenno-

XeHne». (16+).

«[lpaBO Ha XW3Hb».

(16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

12.00 Komepusi «O6pasLoBbii
cameu». (12+).

14.05 «[paBunbHbI BLIGOP».

07.10

08.40

(16+).

14.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «ABTOAPOM WH(DO».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

19.30 T/c «WUHTepHbl». (16+).
20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komepusa «Bblwmnbansi».
(12+).

23.00 «dom 2. Topop no6BM».
(16+).

00.00 «[dom-2. lMocne 3akaTa».
(16+).

01.00 fOpama «Wmnepusi conH-
ua». (12+4).

04.00 T/c «Jllogpn 6ypywero».
(12+).

04.50 Komemmsi «HwxHUA aTax
25,

05.20 Komenusa «[lMonuuenckas

akapemus». (16+).
06.10 Komepus «Bbixutb c
xekom». (16+).
06.40 «XXeHckas nura. Jlyy-
wee». (16+).

3BE3[A

06.00 [O/c «Pycckasa wumnepa-
Topckas apmus».
(6+).

06.10 X/ «LlpiraHckoe cyac-
Tbe». (12+).

07.50 X/ «lOnra CesepHoro
¢nota». (0+).

09.00 HoBoctn pHs.

09.15 X/ «lOnra CesepHoro
nota». (0+).

09.50 T/c «BoeHHasi pasBegn-
Ka. 3anafHblii  (OPOHT».

(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «Ocobasa cTaTbsA».
(12+).

13.05 [/c «XpoHuka [Mobenbi».
(12+).

13.35 T/c «MNocnepHss BcTpe-
Yar. (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[MocnepHsAs BcTpe-
Ya». (16+).

18.30 [O/c «MapTmaaHckum

PpoHT». (12+).

«MocnegHNn peHb».

(124).

20.05 T/c «BoeHHas pa3sBep-
Ka. 3anapgHbli (YPOHT».
(16+).

22.10 HoBoctn pgHs.

22.35 X/ «HouHow natpynb».

19.20

(124).

00.35 T/c «[locnepHsis BCTpe-
Ya». (16+).

04.55 [/c «ToBapuw, KOMEH-
gaHT». (12+).



P Xozsowxka

Hocyr

Bcemy cBoe

CornacHo HymMeponorun, Mbl XXvBem
no peBATUNETHUM uuknam. Kaxpbin
rog W3 OeBsSiITU HECEeT CBOK JIHEpruio
M cobCcTBEeHHOe NnpefHa3Ha4YeHue.
Kakou-To rop GnaronpusiteH

[ cO3paHUsi CeMbWU, KaKOW-TO -
1S TBOPYECTBa, B KAKOW-TO nyu4uie
He MbITaTbCA YTO-TO MEHSATD...
Kakum 6yper pna Bac 2016-u?

Y1o6bl MONMY4MTH YMCNO
NIMYHOrO rofa, HYXHO
CNOXUTb MecsL, poXpe-
HUSl, AEHb POXAEHUS WU
MHTEpecyIomiA Bac rop.
K npumepy, pata sawero
poxpeHusi - 16 pekabpsi,
1 Bac MHTEpPeCyeT HacTy-
nuBwui 2016 rop,.

3anuwnte Ha Gymare:
16 (4mcno) + 12 (vecsiu) +
2016.

Kaxgoe n3 stmx um-
cen cnoxwTe OTgensHo,
a WUMeHHo: 16=1+6=7;
12=1+2=3; 2016=
2+0+1+6=9.

CnoxwTe um1pbl, KOTo-
pble y Bac MOMy4nnmnCh.
7+3+9=19. MpeobpasyiTe
3TO 4WCMO B MPOCTOE,
cnoxus 1 n 9. lony-
yaetca 10. CkrnagsiBaem
uyucna ewe pas: 1+0=1.
Ntak, B 2016-mM uuc-
N0 NMYHOrO roga pAans
Yenoseka, POXAEeHHOro
16 pekabps, 6ymer 1.

JNInuHbiA rop 1. 3apen
Ha 6ypyuwee. 310 Bpems
Ana  peanu3auum HOBbIX
NPOEKTOB, rof CMEeNbIX
UHWLMATWUB, MNpUMeEHe-
HUS MOMYYEHHbIX Npexae
3HaHW Ha npakTuke. Bbl
nonagaeTe B MOTOK - 3TO
3HAYMT, YTO NPaKTUHECKN
noboe HaymMHaHwe nony-
YUT MOLLHBIN UMNYIBC.

CocpepoToybTech Ha
cebe. [puwno Bpewms
peanusoBaTb CBOM Ca-
Mble CMefble MPOeKTbI!
Tonbko He pymaiite, 41O
y Bac Bce OygeT nerko
nonyyartbcs. Kak pas
MOFYT BO3HWUKHYTb TPyA-
HOCTW, O@HAaKO OnbIT,
Nnony4YeHHbIn npexpae,
NMOMOXET BamM C HUMMU
cnpaeutbea. B uenom
NNYHBIA rog 1 - 3TO Mo-
CeB CeMS$iH, noarotoska
noYyBbl Ans Cnegyowmx
AeBATM neT, B 9TOM
ero ypok. B ocHoBHOM
«efjuHuua» MnoKpoBu-
TENbCTBYET KapbepHo-
My POCTy, CMeHe pofa
peaTenbHoCcTH, y4yebe,
HOBbLIM MpOEKTaM.

JNnuHbii rop 2. Cotpyn-
HuYecTBO. Bpems cny-
watb Apyrvx u ycrynartb.
BynbTe rotoBbl K TOMY,
YTO BalWM ambULMO3HbIE
yCTpEMNeHns npuaeT-
CA OTNOXWTb Ha BTOPOM
nnaH. B atom rogy He
nblTanTecb 3aBepwuTb
BCE fAena BO 4TO Obl TO
Hu cTano! He nonyuutcs,
a npobnemsbl pagyt o
cebe 3HaTb B nocrnegyto-
e ropbl.

Bam npugetca uckatb
KOMMPOMUCC ¥ HaxopuTb
obWMiA A3BIK C APYrUMN.
310 nepwop Hakonne-
HUSI HOBbIX 3HAHWIA, 3Ha-
komctB. Bam Hapo Ha-
YYNTbCS TEPMNEHUIO.
«[1BOViKa» O4YeHb XOpPOLLO
nogxoguT Ans no6sw, Ha-
XOXOEHNs1 CBOE BTOPOW
MONoBUHbI, 0BYyCTpONCTBA
NpOoCTpaHCTBa ANs ABOWIX.
Ho n 1yt Bam npupetcs
ycTynarb, UCKaTb KOMMpPO-
MWCCHI. ..

NunyHbiA rop 3. TBop-
4YeCTBO U CaMOBbIpaXe-
Hue. OyeHb AMOLMOHaNb-
Hbln rof! [MpuroToBbTECH
K TOMY, 4TO B 3TO Bpe-
Ms BaM yawe npugetcs
BCTpeYaTbCs C HE3HaKo-
MbIMM NHOOBMY, 06LLATHCS
W Bectn oblume npoek-
Tbl. Ho ypok roga - Bbl-
CcBOOOAUTL TBOPYECKYIO
SHEPIUIO, HaWTK KaHarbl
ONs ee BbIpaXeHus.

Hymepornoru cuutator,
4yto umpa «3» obnaro-
BOMUT BCEMY TOMY, 4TO
NeXUT y Bac Ha ceppue.
Mostomy B TpydHblE MoO-
MEHTbI PYKOBORCTBYMTECH
CBOMMU 3aMouusAMU, a
HE XOMNOAHbLIM PacHeToM,
0COGEHHO B NUYHBIX CU-
Tyaumsx. B aToT rog Bbl
MOXETE BCTPETUTL CBOO
cyobby nubo 4yenoseka, C
KOTOpbIM ByfeTe CBS3aHbI
HECKOMbKO MOCTenyoLLmxX
net. Fog HenpocTol wu
HeopaNHaPHbINA: OH MOXET
MPUHECTN KaK sipKue He-
ObiBasbIe SMOLMK, TaK M
>KM3HEHHbIE [paMbl.

P

JInuubin rop 4. Mo-
PAAOK U OTBETCTBEH-
HocTb! B sTtom rogy Bam
npuaeTcs XOopoOLWeHbKO
nopa6otatb. 3T0 Bpe-
M 6naronpusTHO Ans
MOKYMKN HOBOrO AOMa,
nepeesga B Opyroi ropon
Unu KBapTupy v MOMIHOTO
KOHTPONS Hag >KU3HbIO.
Ypok roga - HaBecTu
nopsipoK B genax, CKpy-
MynesHo pacrnpefnenutb
ponu B CemMbe, a Takxe
CBOe Bpems - ons pabo-
Thl, fOMa, pasBneyYeHuii.
Ecnn ecTb Kakue-T0 He-
3aKpbiTble OEHEeXHble
pena, Bbl CMOXeTe Mo-
CTaBUTb B HUX TOMKY.
«YeTBepka» MNOMOXeET
pas3obpaTbCs B MPEXHUX
HepeLLeHHbIX BOMpocax M
OTHOWeHMsX. bepute Ha
cebs OTBETCTBEHHOCTb.
YMbITb pyKM unm oTmax-
HYTbCA He nonyyutcs!

JInuHbin rop, 5. Bpems
nepemeH. Hagoen npex-
HUA NopsAdoOK Belwen?
Bbl pewwnu BbIATM 13
30HbI KoMdopTa? [o6-
po noxanosaTb B 60Mb-
womn mup! YpoK ANYHOro
roga - 910 packpbiTue
CBOEro noTeHuuana,
ycnex B HOBbIX Aenax,
NOnNHENWWn (Npu xena-
HWK) CNOM MPEXHEN Cu-
CTeMbI Xn3HU. B oblwem,
ecnnm Bbl 4YyBCTBYETE,
YTO Bala XM3Hb Hano-
MUHaet 60noTo, - pe-
wantecs! Cama cynbba
6naroBonuT CMenbiM 1
pewnTenbHbIM  NIOAAM:
Bbl X TOYHO obpeTeTe
He4yTo ans cebs LeHHoe
(noboBb, Opysen, oT-
KpblTns). CTaBbTe HOBbIE
uenu v 3apgauv, umwmte
HOBblE pEeLeHUs - U Bbl
Bce obpetete! OpnH co-
BET: He XaneiTte 0 Npo-
wnom! Ecnu w3 Bawei
XKW3HU yXoguT TOT WK
VHOW 4enoBek - 3HaiiTe,
ocBo6oXpaeTcs MecTo
ons gpyroro.

NuuHbin rop 6. Kpen-
KMA coto3. Bbl ewe
He cospanun cembio?
['oToBbTECH: €cnu CcTpe-
MUTECH 06pecTn CBOEro
Yyenoeeka - B 9TOM rogy
y Bac nony4utcsa. K co-
XaneHuo nnm CcyacTbio,
KapbepHble BOMPOCHI
OCTaHyTCSi BTOPUYHBLIMM
B 9TOM rofy, MoTOMy
4YTO Ha nepBbIN NnaH
BbIAOYyT 6nn3Kne nogu n
HEOTNOXHblE CEMENHbIE
pena. 3abygbTe O CBO-
UX MIMYHBIX ambuumsax,
noceATUTE Bpems pog-
HbiM. CemeliHbIin gonr 1
OTBETCTBEHHOCTb - BOT
KntoYeBble NOHATUSA roaa,
BOKPYr KOTOpbIX 6ygeT
BCE KpYyTUTLCS. YBbI, He-
KoTOopble M3XuBLLME cebs
O6paku MoryT pacnactb-
csa, nMbo BaM npugetcs
paboratb Hap o6HoBre-
HWEeM MPUHLMNOB CBOEro
cotosa.

NuuHbif rop 7. Mepe-
OLEHKa, aHanus, cosep-
uaHwue. og yeoumHeHus un
yrnybneHus B cebsi. Bam
3aX04eTCs NOHATb OCHO-
Bbl W 3aKOHOMEPHOCTU
CBOEN XMW3HW, MO3TOMY
Bbl CamMOyCTpaHUTECH
OT 6O0MblMX KOMMAHWA
n bygete pewaTtb BHy-
TPEHHVe QyXOBHblE 3apa-
yn. OueHb pgaxe MOXET
6bITb, Y4TO PSOOM C BaMM
OKaXeTCst 4enoBek, KO-
TOPbIN Ha AaHHOM 3Tane
CTaHeT BalUM [YXOBHbIM
yuuntenem. 3TO HOp-
MarnbHo - nobnarogapute
Hebeca 3a TO, 4YTO He
oCTanucb OOMH Ha OfuH
¢ 6onblWwMMK BONpocamu.
MepecmoTpute cebsa u
cBou uenu. B atom rogy
BaM npupgetcs OTceYb
oTXMBILEE, YTOObI pas-
BMBaTLCA M [BUratbCs
panblwe. 970 Kacaetcs
BCex cdep XusHu. To,
4YTO BbI OTKpOeTe And
cebs B 3TOM rofy, pea-
NW3yeTcs B fanbHEemnLwemM.

Cnywante CBOK0 WHTY-
numio: B 9TOT nepuopf
caMblil rMaBHbIA Ans Bac
YenoBeK - 9TO Bbl CAMMU.
JInuHbif rop 8. Ctatb
6onbwum 6Goccom!
B aTtom rogy Bbl CcoO
BCEN MOLLbIO MOYYBCTBY-
eTe CBOW aBTOPUTET U
Bnactb. Konnern 6ypyt
obpawartbca K BaM 3a
MOMOLLBIO W cnpawmnBaThb
BaluMX COBETOB, [oMa
6e3 Bac TOXe He CMOryT
06OMTUCL - Bbl HYXHbl
“ NOGUMOMY YenoBeky,
W OETAM, U POAUTENSAM.
Bam npepctout Bbigep-
XaTb 3TO NMOEpCTBO,
cTaTb OMOpPOR, asTopu-
TeToM. 910 ByAeT ApKuii
B MaTepuanbHOM nnaHe
rog. [eHexHbIn noToK
He WCCSIKHET, HO BOT Ky-
nopsl 6yoyT npuxoonTb
M yxoguTb nerko. 3T0
rog paboTbl C 3Hepruen
cunbl, AeHer u ycne-
Xa, Mo3ToMy amouun
NNYHbIE MepexunBaHns
OTOWAYT Ha BTOPOW NnaH.
Bbl MoXxeTe 3aHATbCH
cTpatern4eckvmu nnaHa-
MU CeMbi - K BaMm npw-
cnywatotcs. B obuwewm,
pynute, 6onbwown 6occ!
JNnyHbIn rop, 9. Bpems
ypoxasi. Kak Bbl nposenu
npefbloywye 0essTb ner?
Ecnn Bbl 6binn pesiTens-
Hbl, aKTUBHbI W Lienpbl -
nony4yuTe BO3Harpax-
neHue. [a-pma, K Bam
npuoyT AeHbru, ropaspo
6onblue, Yem Beerga. Bo-
Kpyr HapwvcyloTcst nogu,
KoTopble 6ydyT O4eHb
BaM CUMNaTU3npoBaTtb.
Iio6oBb Gymer apue, OT-
HOLIEHNS CTaHyT CBeTee.
A rnaeHoe, Kak Obl camu
Co6O OTKPOKOTCS HOBblE
nepcnektusbl. OpgHako
€Cnv AeBsATb NpenbIayLwmx
NEeT Bbl «MPOCBUCTENN» -
TO 3aMbIKaloWWIA rof cTa-
HET TArOCTHLIM, MMUHOpP-
HbIM. Bbl BOopyr obHapy-
XUTe, 4YTO BCE MpPEexHue
CBSI3/ W OTHOLWEHMA Tpe-
OYIOT HOBbLIX BIOXEHUI
(AyXOBHbIX W 3HepreTy-
YECKNX B MEPBYID OYe-
pedb). 9T0 M ecTb ypoK
roga - Mony4nTb TO, YTO
Bbl 3acnyxunu. bosTbes,
nbiTaTbCs M36exatb, nps-
TatbCs 6eccMbICNEHHO:
3T0 rog He 6ypb, a coopa
ypoxas. Bpsig nn 6yoyT
Kakme-To MOLUHble MOTpsi-
CEeHus, 3aT0 BCTPSICKN B
3TOM rofly Bam obecreye-
Hbl. HO BCe OHW OKaxyTCs
NO3UTUBHBLIMW.
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Neganouika

HapopgHble pevientsi

Yuctum cocyabl

YeCHOKOM
Ynctute cocynbl 4ec-
HOKOM COBEpLIEHHO He-
CII0XHO, 3TO He roTpe-
6yeT u3MeHeHus putMma
XWU3HWU, OrpaHndeHus
aKTUBHOCTY.

MPUrOTOBJIEHNE

HACTOUKN

Ons HacToku noTpeby-
ercs uameneuntb 250 1
OYULLEHHOr0 YecHoKa.
YeCHOYHYIO KawmLy nepe-
KnapelBaloT B TeMHYIO
CTeKNsAHHYI0 nocymy (Mox-
HO ITIMHSHYIO) U 3arMBatoT
250 MmN MeaMUMHCKOro
cnvpTa. EmkocTb ybupa-
10T B TEMHOE NpOoXnagHoe
MECTO Ha [iBe Helenu, Ha-
CTONKY B36anTbiBAIOT pa3
B Tpu aHsA. Mo ncreveHnm
cpoka ee MpouexuBaioT
Yepes3 Mapnio u nepenu-
BalOT B YNCTYIO TEMHYIO
CTEKNSAHHYIO  BYThINOUKY.
Hacroika rotosa K yro-
TpebrneHutio.

KAK NMPUHUMATbL?
YucTka cocynoB MbeT Mo
HapacTatowen. Kaxgbii
OEeHb Hago npuHUMATH
Ha opHy Kanmo 6onblue.
B nepBbIit AeHb 3a 20 MUH
0O 3aBTpaka B 60 Mn
Morioka fobasnsercs ogHa
Kanns HacToliku, B obef -
ABe, Ha YXXVH - Tpu (Takke
3a 20 MuH [0 efbl). Ha
CrenytoLLmiA AeHb, COOTBET-
CTBEHHO, Ha 3aBTpak - ABe
Kannw, Ha obeq - Tpu, Ha
YKWH - 4eTbipe. Takum
00pa3oM, KOMMYeCTBO Ka-
nenb gosogsaT o 25 BO
BCEX TPeX Cryyasix n npo-
HOMKAT MUTb  HACTONKY
[0 TEX MOp, MoKa OHa He
3aKOHYMTCA.

BHMUMAHMUE!

B ctpemneHmm ounctutb
cocydbl He CTouT 3abblBaTb
0 BO3MOXHbIX MPOTVBONO-
KasaHusx. B wvpeane He-
06X0AMMO  MPOKOHCYb-
TMpOBaTLCH C Bpa4voM
no noeody YEeCHOYHOW
Tepanuu. 3TOT cnocob
0300pOBMeHna He nog-
XOOUT MOOsiM,  VIMEIOLMM
npobnemsl C Mo4Kamu,
CTpafjatoLLyM SMUrENCUeit,
N OKeHWuHaM B nepwoq
BblHaWMBaHUSA pebeHka.

Y100bI

neyvyeHb

Obina 3p0poBOM

MeyeHb sIBNSIETCSi BTOPbIM MO BENIUHUHE
OpraHoM B OpraHU3Mme 4enoBeka
(nocne koxu). MeyeHb BbINOMHSIET
6onee 500 chyHKUMIA, BKNIOYasi
KpoBeTBOpeHue. Mosromy

BaXXHO 3a00OTUTLCSI O 3AOPOBLE

neyeHu, oumwaTb ee U obeperarb.

[MeyeHb - BaxHeMwWwun
opraH Hawero Tena.
OHa y4acTByeT B Kpo-
BeTBOpeHun. W, rnae-
Hoe, OHa sBnsdeTcs
UNETPOM, oUMLAOLLUM
Hawy KpoBb. Yepes
rneyeHb MNpPOXomAT BCe
BelecTBa, nocTynalo-
e B OpraHusM M3BHe
BMECTe C MNUTaHuem,
nekapcTBamu, MuULLEBbI-
MU pobaBkamum un np.
OHa o6e33apaxuBaet
TOKCWHbI, GakTepun u
BMpYCbl, nonaswue B
Hal opraHusMm, u BbIBO-
OWT BpedHble BellecTsa.
HenocpeacTBeHHO K
neYveHn npuneraet xeny-
HbIA Ny3blpb. B Hem
HakannueaeTcs Xenyb,
noctynawowas u3 ne-
YeHu, 3ateM oOHa mpeTt
B KuWwe4yHuk. Xendb
YpesBblHaiHO BaXkHa Ons
npoLecca nueBapeHus.
OHa ycunuBaet pesi-
TENbHOCTb XXENyAo4HO-
KWIWEeYHOro TpakTa wu
CTUMYNUPYET NpoABMXe-
HVE TNUILEBON Kawuubl.
Takxe oHa nomoraet
pacwennaTtb XWpbl ©
TEM cambiM MPOTUBO-
OENCTBYyeT MNOSABNEHUIO
aTepockneposa.
[MeyeHb W Xen4HbIn
Mny3blpb B3aMMOCBSA3aHbI,
no3TOMY OT YMWCTOThI
neYyeHn 3aBUCUT U Yu-
CTOTa XEN4HOro nysbIps.
B vpeane xenyb gomkHa
ObITb CBETNON W >XXUAKOM.
A ecnu oHa 3actamBaet-
CA B XEN4YHOM ny3bipe,
TO ryCTeeT M CTaHOBUTCS
TemHoii. Co BpemeHeM
9T0O MOXET NpUBECTU K
obpa3oBaHui0 KamHen,
4TO YpeBaTo onepauuen.

Ortctoga MOHSATHO, Ha-
CKONbKO BaXxHO mnof-
gepxuBaTb 300pOBbE
N YUCTOTY MNe4vYeHu un
XenyHoro ny3bips. 970
HeobxogMMo [Ans Hop-
ManbHOro (PYHKLIMOHMPO-
BaHNS opraHuama.

NPOAYKTbI
ang OYMILEHUSA
CyLwecTByIOT MPOAYKTHI,
rnonesHble [nsi neyeHw,
KOTOpbIE aKTUBHO CTUMY-
NMPYIOT ee OesTenbHOCTb
1 crnocobCTByIO ee camo-

OUNLLEHMIO.

B nepsyio o4epedb 310
ONMVBKOBOE Macrio - Mpo-
gykt N°1 gns 3popoBbst
nedyenn. Ecnm xotute,
4TOObI MeYeHb Obina 3mo-
POBOWN, €XEOHEBHO MenTe
HaTollak 1 CT N OnMBKOBO-
ro macna. Ho He nto6oro,
a TONbKO TOro, KOTOpoe
M3roTOBMNEHO METOOM XO-
NOHOO MEPBOMO OTXKMMA.

Oanee cnepytoT npo-
OYKTbl C CWNBHO BbIpa-
>KEHHBIM KUCTbIM BKYCOM.
9T0 NUMOH, KBalleHasi
KanycTa, Knwokea, 06-
nermxa u np. Kucnotbl,
copepxalimecs B HUX,
CrocoBCTBYIOT aKTUBHOMY
XenyeotaeneHuo. dTn
MPOJYKTbI HE JatoT Xenyu
3acTamBatbCsi, 3arycre-
BaTb 1 06pasoBbIBAThH
KaMHu. Kak MOXHO yalle
BKMOYaTe UX B CBOW
paumoH. Jlydwe penatb
3TO eXEeOHEBHO.

Ewe oguH npopykr,
CrOCOBCTBYIOWWIA OunLLe-
HUIO MEeYeHU, STO pedb-
Ka. AnoHubl epsaT ee
MOCTOAHHO, TOTOBAT U3
Hee pasHble 6ntopa. Oco-
6eHHO nonynspHa Tam
MapuHoBaHHas peabka.

Caekna TaKxe sBnser-
CS NPOOYKTOM, MONE3HbIM
Ons 300poBbs neyenu. Ee
MOXHO WCMOnb30BaTh B
CaMbIX pasHbiX BapuaH-
Tax: B CbIpOM, BapeHOM,
TYLIEHOM, NEeYEeHOM BHeE.

OcobeHHO noneseH ans
MeYeHN CBEKOMbHbIA COK.
Ho ero Hago nuTb MoHe-
MHOry, cMewmBas ¢ apy-
MK cokamm B Mpornop-
um  1:3. BaxHbil Mo-
MEHT: nepen ynotpebne-
HMeM Hapo obs3atefibHO
patb eMy nocTosTb B OT-
KpbITOM BWAE B Te4eHue
4-5 4yacos, 4TOObI OTTYOA
BbIBETPUNNCL Aybsawme
BellecTea.

YUCTOTY NOOAEPXAT
TPABbDI
CywecTBytoT LenebHble
TpaBbl, 3PPEKTUBHO 04U~
waroupe neyeHb 1 xeny-

HbI My3bIpb. 3TO:

- NXMa,

- HeccMepTHUK,

- KYKYpy3HblE pbInbLia,

- pactopona,

- mATa.

WX MOXHO KynuTb B
anTeke WnyM 3aroToBUTb
€caMoCTOsATENbHO. ITKn
TpaBbl Hapo 3aBapuBaTh,
Kak 4aii. [loctato4Ho Bbl-
nveatb 1 CT B [eHb.

BonblumnHCTBO Tpas 3a-
BapvBatoT TaK: 1 cr n
TpaBbl 3a/MBAOT KPYTbIM
KMMSATKOM, MIOTHO 3aKpbl-
BalOT KPbILLKOW, YKpbIBa-
0T YeM-H1byOb TenmbiM
1 paloT HactosTees. Ewe
nyyle fenatb 310 B Tep-
MOce: 3aBapuTb TpaBsHON
Yaln yTpoM, a nepeg CHOM
NpoLEeauTb U BbIMMUTb.

HekoTtopble pacteHus
peKoMeHfyeTcs NoBapuTb
Ha ManieHbKOM OrHe ron
KpbIWKOn B TeuveHne 10-
15 MuHyT. 3atem npoue-
QUTb, OCTYAWTb W BbIMUT.
Crienyiite pekoMeHpauw-
SIM MO MPUrOTOBMEHNIO,
yKa3aHHbIM Ha ynakoBKe.

TpaBbl MOXHO MUTb
no otgensHocTU. Unn mnx
MOXHO CMelaTb BMeCTe,
yTo6bI MOnyuMnca coop,
1 MCMOMb30BaTh €ro.

Yutaute
B BbIMyCKe:

Y 3epkana
B mope -
BSI3aHbIN
wapdc

Herckas

BHykoB nobsT
6onbLue,
yem pgeten?

KyxHs

Oons
BOCKPECHOro
obepa

UccnegoBaHue
Hepocbin

npuBoauUT

K auabety
Hapywenus merabormama
MOXHO MOBEPHYTL BCISATh,
€CrM Ha4atb BbIChIaTbCS,
CYNTaIOT CreUnNammncTsl.
[Locraro4Hoe Konm4ecTso
CHa 3HAYNTEITLHO CHVKAET
BEPOATHOCTb pas3BUTUS
caxapHoro auabera.

YueHble n3 CLUA npose-
N 3KCNIEPUMEHT: 300POBbIe
[06POBONbLbI HETbIPE HOUM
nogpsa crianum no 4,5 yvaca,
a roToM OTChINanuch aBa
oHa no 10 vacos. HepockIn
CHVKan YyBCTBUTENBHOCTb
TKaHen K WHCYNuHY Ha
23%. 9TOT hakTop MpoBO-
LMpOBas  [OMOMHUTENBHYIO
BbIpaboTky ropmoHa. Korga
[0OPOBONbLbI OTCHINANMCS,
MeTabonnamM B opraHuame
npuxooun B HOPMy.

Cuuraetcs, 4tO Yero-
Beky Tpebyerca 7-9 yacos
CHa B CyTKW. JloxuTbcs
nyylle paHblle, Tak Kak
MMEHHO paHHMe 4acbl cHa
BOCCTaHaBNMBaT CUMbI.
«HepgocTaTtok cHa npw-
BOOUT K GonesHam cepn-
ua, cocygos, caxapHo-
My Ouabety u ncuxuye-
CKUM  OTKIOHEHUAM», -
YTBEPXOAIOT YYEHbIE.

K¥HI dATHAd0
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Vior

Xozsmowra €

LiBeT naka no

B BbiGOpe naka gisi HOrTen XEeHLMHbI
NPUBbLIKNN AOBEPSTb MOAHbIM
TEHAEHUUSIM U CBOEMY BKYCY.

A mMexpy TeM CyLLeCTBYIOT LIBETa,
KOTOpbIe Jlydlue ApYrux MnogvepKuBaloT
MHAVBUAYaANIbHOCTb U PacKpbIBalOT
TalHble CTOPOHbI XapakTepa.

Kakol Xe OTTeHOK naka fis Hortew

npeaneH pnsa Bac?

Mwmte oTBeT B 3HaKe 3oguaka!

OBEH: manuHOBBIN.
OBHbl cmenble U Tem-
nepameHTHble, spkue
n Becenble. CTout nu
YOWBASITBCS TOMY, 4TO
vaeanbHbLIM LIBETOM  [nst
HUX SBMAETCS HACbILEH-
HbIi ManuMHOBLIN?! JTOT
OEp3KUiA OTTEHOK nyu-
e BCEro [EeMOHCTPUPY-
€T OoKpyXarowym nto6oBb
OBHOB K aBaHTIOPU3My.
TENEL: ™MsaTHbIM OT-
TEHOK, LBeTa CBeXeMn
3eneHn. 3Tn spkue, Ha-
CbllEHHbIE, COYHble W
XKW3HEPaAOCTHblE TOHA -
UCTOHHVK XKUSHEHHON SHEP-
rmm gns TenbuoB. Msar-
HbIA OTTEHOK Ha HOrTsX -
370 He MPOCTO KpacyiBo,
a CTUMbHO U aKTyarbHo.
Ecrm B Kakoi-To cutyaumm
Bbl HE MOXETe MPUHSATbL
peLleHne, NocMoTpUTE Ha
CBOW LBET-(haBOpUT, BO3-
MOXHO, MUMEHHO OH Mof-
CKaDKET, KaK MOCTYMNuTb.
BJIN3BHELDbI: uBeTt
onana, pagyXHble nepe-
nuBbl. Kaxpabli HOBBIN
OeHb Ons npeacTasuTenei
9TOr0 3Haka - Mosop U3-
MEHUTLCS U 3a5BUTb MUPY
o0 cebe. Jlak gna Horten,
upeanbHO OTpaXatowwmi
UHOMBUAYanbHOCTL  Brina-
HeloB, useta onana. OH
CTOMb XX€ MHOrOrpaHeH,
KaK 1 oHn camn. VimeHHo
B 9TOM LiBETE MpenacTaBu-

TenV 3HaKa MOryT HauTu
BLOXHOBEHWE [1151 MOfHbIX
CBEPLUEHWA 1 HOBbLIX 3KC-
NEPUMEHTOB.

PAK: kpacHbii. 370
camblii  NO6BEOBUNLHLI
3HaK 3omuaka. Paku xwu-
BYT pagu no6su. Bot u
OTTEHOK naka @ns Hor-
TEN Yy HUX OOMKEH ObiTb
HernpeMeHHO KpacHbIM,
Kak ropsiyee BrobneHHoe
cepaue.

JIEB: 3onoto, metan-
nuk. Lleet, BOOXHOBMEH-
HblA TennbiM BOAOMaQoM
COMHEYHbIX ny4yeil, BOOX-
HET B Bally XW3Hb OMTU-
MW3M 1 MOFAPUT OTIIYHOE
HacTpoeHue. Kak Torbko
Bbl MOYYBCTBYETE MNepBble
NPU3HaKW  YCTanocT Wnm
XaHApbl, MOKPOWTe HOIU
30M0TUCTbIM nakom. U Bbl
yBUOMTE, YTO MUp Cpasy
CTaHeT caetneit!

OEBA: Ternble OTTEHKN
po3soBoro. [10 MHeHWo
CTUNWCTOB, PO30BbINA LIBET -
OOVH M3 CcaMmbIX MPaKTY-
HbIX ¥ (DYHKLMOHAMNbHBIX,
C HAM MOXHO W B nup,
n B Mup.

Ecnn xe Bbl Xenaete
PO30BON  «CKPOMHOCTU»
no6aBnUTb  «rMamypHbIX»
HOT, Bam B MOMOLYb Npu-
OyT 6YNbOHKW, CTpasbl Ans
HOITen 1 npoymne anemeH-
Thl POCKOLUHOMO AeKkopa.

BECbI: koponeBckuii

ropockony

CUHUI. [MaBHbIE OTTEHKM -
KOPONEBCKNIA CUHUIA ©
BCE TOHa HEGECHON CuHe-
Bbl. [lepBbIi UBET ycro-
KavBaeT 1 yMUPOTBOPSIET,
MOMOraeT CrnpaBuTLCA C
XWU3HEHHbIMW HeB3ropa-
MU WU BHE3arnHo Ha-
KatTuBwemn rpycrblo. A
nerkMe n CBeTnble ToHa
6e306na4yHON CUHEBSI
3apshkatT aHepruen u
npnbaBnstoT CUnbl.

CKOPIMWUOH: HacbI-
WEeHHbIW ¢roneToBbIn.
STOT CTpacTHbIN SHEeprny-
HbI LIBET KaK HEeMb3s ny4-
e MOAXOAMT B3PbIBHOMY
TemnepameHTy npencTa-
BUTENbHUL, 3Haka. [aH-
HbIN LUBET noamepXuBaet
XKW3HEHHbIN TOHYC CKop-
MUOHa, CRYXUT NS Hero
UCTOYHWKOM 3Heprv u
cvn. Take NogonayT Tem-
Hble TOHa Cepoii LIBETOBOW
raMmmbl 1 gpamaTuyHbIN
YEPHbIA LBET.

CTPEJELL: rop4uyHo-
XEeNnTbih. IOTO Tennbli
OPYXEMoOHbIA  OTTEHOK,
CONMHEYHbIA W XM3Hepa-
pocTHbIn. Cuna aToro
uBeta B TOM, 4YTO OH
3acTaBnser CMOTpeTb Ha
MMP CKBO3b MpWU3My Mo-
3UTUBHOIO BOCMPUSATUS.
Kakue 6bl HeB3rofbl HuW

NPVLLY B Bawl IOM, 3Hau-
Te: BCE 9T0 BPEMEHHO.

KO3EPOI': oTTeHOK
nasaHpbl, 6GnepHo-
huoneToBbIN. TN HEX-
Hble TOHa 6yayT YMECTHBI
B Ohuce 1 Ha CBUAaHUN.
OHw npepenbHO NpakTuy-
Hbl, KaK 1 BCe, 4YTO Mito-
651 Koseporu, 1 B T0 xe
BPEMSs HETpUBMaIbHbI.

BOMOOJEN: 6Gupto3a.
XKeHwwnHbl-Boponen no
HabnopeHNsiM acTponoros
0YeHb SHeprnyHbl 1 pes-
TenbHbI, CBOHOOONO6MBbLI 1
He3aBMCVMbI. FIPKWIA KOH-
LEHTPUPOBaHHbIA OTTEHOK
6UPIO3bl  MOHPABUTCA UM
CMENOoCTbO U HEOPAVHAP-
HOCTb0. OH MHTPUryIoWMiA
N Brievatnsiowmin, Kak u
BCE, YEM OHM N6AT cebs
OKpY>XaTb.

PblBbl: 6nepHo-
PO30BbIiA, NacTenbHbie
ToHa. [lpefcrasutenu
9TOr0 3HaKa OYeHb YyB-
CTBUTENbHLI WM BOCMpY-
UMYMBbLI KO BCEMY, 4YTO
nx okpyxaert. lVpeans-
HbIM NS HUX ABnsieTcst
6neaHO-pO30BLINA  LBET
HOITEN, CTOMb XX€ MUMbIN
M TporaTenbHbI, Kak
oHu camu. Cpeay opyrux
BapvaHToOB MM NogonayT
OTTEHKW nacTenw.

B mope - BsisaHbin wapgd

HewmHoro gaHTasum - v BA3aHbin
wapgh cTaHeT npeKkpacHbIM 3aBep-
LeHneM Ballero suMHero obpasa.

Knaccuyeckuin BsisaHbl wapd
ecTb B rapgepobe y no6on mop-
HULbI. OTO Wwapd CpenHen WUPKHbI
N cpegHen OnuHbl. Takon aTpubyT
He OymeT 3puUTeNbHO YBENMYMBATbL
BEPXHIOK YacTb Tena. Knaccudeckuin
BSi3aHbIii Wwapg - 310 Ta YHWBEp-
canbHas Mogenb, KoTopasi nogonaeT
MpakTYeCcKn K nobomy obpasy.
CHyR - 370 MonynsipHbIN wapd
6e3 Havana u KoHUa, KOTOpbIN

MOXHO 0BEpHYTb BOCbMEPKON M
HOCWTb Kak KaroLIOH.

ManaHTUH - 3TO OYeHb WKpPO-
KU Bs3aHbIN wapd. Ero mMoxHO
HaKVHYTb Ha MeyYn Kak nnaw uim
Hakmoky. B Tennoe Bpemsi roga
Takve waphbl HE3aMEHWMbI Ans
BEYEPHUX MPOrynok.

Hanbonee nonynapHbin a-
COH 9TOro0 CesoHa -
N obbeMHble wWwapdbl KPynHOW
BA3KM. Xopowo 6yger cmo-
TpeTbCsA Takow wapg, ckpe-
NMEeHHbIN U3AWHON JekopaTus-
HoW OynaBKOW.

wmpokmue

Crunb

He yctynator um no nonynsp-
HOCTW Wapdbl penbeqHON BAKK.

AKTyanbHbIMU OKasanucb BS-
3aHble wWwapdbl C KACTOMKaMu U
6axpomMon, C reoOMeTPUHECKUMU 1
STHUYECKMMIU y30pamm.

[nnHHbIe TOHKME LWapdbl OTINYHO
COYETAOTCA HEe TOMbKO C KypTKOW
v wy6omr, HO U C NnaTtbem, CTaB
ydauHbIM 3aBeplueHnemM obpasa.

OKCNepUMeHTUpyiiTe ¢ pas-
NNYHBIMW UBETamMM W Buaamu
BA3aHbIX LWAap(oB, HO MOMHUTE:
npexmne BCEro Kaxgbin wapp

[OMmKXeH corpeBaTtb.

Kocmetrnuka
Kakon
KOHCUnep Bam

HY>XeH?
Bbibupasi mackupyoLyyto
KOCMETUKY, OPUEHTU-
pyitecb Ha TeKCTypy
cpencTea M yuntbiBaTe
OCHOBHblE MpPobremMsbl C
KOXeli, KoTopble XoTute
CKpbITb.

KapaHpalwu-cTuk o6e-
crneynBaeT Makcumarb-
HYl0 MackupoBky, Mo-
STOMY MOAXOOWT, Korpa
HYXHO y6paTb sBHble
Hepgoctatkn. Ho u3-3a
NMOTHON TEKCTYpbl Cpeg-
CTBO MOX0 CMELIMBAETCS
C [OpyroiA KOCMETWKOW -
ero He WUCNoOnNb3ywT Onsd
KOPPEKLMN «IYCUHbIX Nna-
MoK» W TEMHbIX KpyroB
nog rnasamu.

KoHcunep B THOGMKE
c 6onee KpemoBOMN Tek-
CTYpO#i - MPEeBOCXOAHbIN
BbIGOP ANns 3penow KOXw,
MOCKOIbKy He 3abuBaert-
CS B MOPLMHbI 1 MOPbI.
CpencTBo MOXHO cMeLn-
BaTb C 0ObIYHbLIM KpemMom
Ons nMua UM OCHOBOM
nog MakusK, ecnu Heob-
X0OMMO pobutbcs Gornee
MpO3payHoro LeTa.

KapaHpalu-koppekTop
npegHasHa4eH Ons Toqed-
HOM MacKWpOBKW Hepo-
CTaTkoB (npocTynarolme
cocyfbl, MOKpPacHeHus,
nurmeHtaums). OTnuyHO
CKpbIBAET MeNKMe Mop-
LMHKW BOKPYT ry6 u pena-
eT Gonee 4eTKON Kanmy.

KoMnakTHbIA KOHCK-
nep 06bI4HO WCMOMb3YOT
0Nt MackvpOBKU MpbiLLent
N MUTMEHTHbLIX MNATEH.
YpauHoe pelleHue Ans
XXUPHOM KOXW, MOCKONbKY
AEpPXUTCA MpaKTU4ecKn
BECb [EHb.

KoppekTop B 6aHOuke
[OCTATO4HO MAOTHbIA, HO
He TaKkoW TryCcToW, Kak
CTUK, 6naropaps uyemy
XOPOLLO NOXUTCS Ha KOXY
1 CMeLUMBaeTCcs C Opyron
KOCMETUKON. VIMeHHO ero
CMONb3YHOT, KOTAA HYyXXHO
CKPbITb MeNnkKne MOPLUNHbLI
1 TeMHble Kpyr nop rma-
3amu. MoxHoO pa36aBnsitb
YBNAXKHAOWMM  KPEMOM,
YTOObI OCBETNUTH TOH.

CeeTooTpaxatolee
CpeAcTBO - xamnawtep -
CKpbiBaeT HepocTaTku
KOXW, HO HE Mackupyer,
a OTBMEKaeT BHUMaHue
OT HUX 3a CYeT CBETO-
oTpaxarwwnx yacTuu,
KOTOpbIE BXOOST B COCTaB
KOCMETUKY. Vcnonbayetcs
nog rmasamn 1 ecnn ectb
«[YCUHbIE Nanku».

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

PaccTtaBnssem wmebenb no

[peBHsI HayKa MOMOXET AOCTUYb
rapMoHMM B COOCTBEHHOM XUNMLLE.
HesaBucumo ot pasmepoB goma
pasmelleHne npepmeToB mebenu
MMeeT HeCKONbKo o6Lmx npasun,
cobniogeHne KOTopbiXx He noTtpebyer
oT Bnagenbua 6onbWwnX yCuUnui.

e Ecnu Bbl pewunu B
TOYHOCTM cnepoBaThb
npasunam (aHwWyi, TO
HU B KOEM Cry4ae He
neperpyxaite WHTepbep
mebernbto. YTobbl becripe-
NSTCTBEHHO NepemeLLaThb-
CS MO AOMY, >KWN3HEHHOM
sHeprum L Heobxopum
MPOCTOp, OHA CTOPOHUTCA
3aMKHYTbIX MPOCTPAHCTB
1 n3beraer OCTpbIX YITIOB,
KoTOpbIMKU M306UnyeT
6OMbLWNHCTBO NPEMETOB
o6CTaHoBKW. Tak 4TO He
cospaBanTe Ons Hee U
onst cebst AOMOMHMTENb-
HbIX NPENnsTCTBAA U MO-
3BonbTe Ln coxpaHsTth B
AOME rapMOHWIO.

* KoHeuHo, NonHOCTb0
n36aBUTbCA OT OCTPbIX
yrnoB He ypactes. Ho
3TOr0 He CTOMT onacartb-
cqa. Cneuwanuctsl no
(haHWYN yTBEPXAAIT,
4YTO 06MNUe OKPYrMbIX
NIMHWA HapyllaeT paBHO-
Becue CTuXuii, B pe-
3ynbTate 4ero merann
HauMHaeT npeobnapaTb
Hap ocTanbHbIMK 3rne-
MeHTaMu, penasi roctein
MepKaHTUNbHLIMW 1 03a-

60YEeHHbIMN NNWb K-
HaHcoBbIMKU npobnema-
MU. Tak 4TO, HECKONMbKO
pa3 HaTKHYBWMUCb Ha
OCTpbIA yron TeneBunau-
OHHOW TyM6bl W cner-
Ka paspocafoBaBLUUCh,
9HEepreTM4eckKnn noToK
nrnaBHO OOTEYeT OKpyr-
Mblii Kpan >XypHarbHOro
cTonMKa - W rapMoHWs
B BalleM AomMe YycTa-
HOBWTCA OKOHYaTerbHo.
B kpaiHem crny4ae MOX-
HO paccraButb Mebernb
B (OpMe BOCbMUYrofb-
HUKa, YTO OKOHYaTerbHO
HeWTpanuayer HeraTtue-
HYIO 3Hepruo.

* OTANYHLIM CNOCO-
60M pasrpysutb npo-
CTPaAHCTBO [Ans 3Hepre-
TUYECKOro noToka $B-
nseTcs MCnonb3oBaHue
BCTPOEHHOW Mmebenu.
Knaccnyeckne xe Mo-
penu pekomeHpgyetcs
ycTaHaBnueaTb BROMb
CTeH. A ecrn K ToOMy Xxe
NPUMNOAHATL MNPEeaMETHI
Me6NMPOBKN  BbICOKMMU
HOoXKamu, To Lin 6ymer
nerko nepemellarbcs no
BaWuWM anapTameHTam,

Hacblwass AOM Mo3uUTy-
BOM W rapMOHMeNn.

* Hn B Koem cnyyae
He pasmelwanTte rpo-
Mo3fgkue wkagsl, oc-
HalleHHble 3epkanamu,
HanpoTVB iBepen 1 nect-
HUL, OTPaXXEHWNS KOTOPbIX
MOryT MPWHECTM B Bal
QoM HacToswyio 6Geqy.
TeneBmsop Takxe He
peKkoMeHayeTcs CTaBUTb
9KpaHOM K ABepyu unm
OKHY, 4TOObl He Ha-
pywatb pacnpegeneHus
9HEPreTMHeCcKNX MOTOKOB.
A BOT CTynbsi 1 Kpecna,
HanpoTmWB, nyulle nosep-
HYTb CUOEHBAMM K OKHY.
Cneunanuctel ¢aHLWY#R
COBETYIOT npuobpeTaTb
Mebenb C BbICOKMMM
CMUHKamMn 1 MopAnoKoT-
HUKamm.

* B niobom nomelleHnm
9Heprus Lin dopmupyet-
cA B 06nactu LeHTparb-
HOro npegMeTa, NosTomMy
paccTaHoBKy Mebenu
HY>XHO Ha4uHaTb UMEHHO

3

¢ Hero. Cnepys atomy

npasuny, B TFOCTUHOW
HayMHaem BbICTpauBaTb
KOMMO3ULIMOHHYIO NUHWIO
BOKpYr Msrkon mebenu,
B KyXHe - BOKpyr nnu-
Tbl, B CnasbHe - BOKPYr
KpoBat, B KabuHeTe -
BOKpyr pabouero crona,
B BaHHOW W TyaneTe -
BOKPYF CaHTEXHUKU.

e B cnanbHe psinom
C KpoBaTbio He CTOWUT
ycTaHaBnmeaTb 60Mb-
won wkae, pa u npu-
KpoBaTHyl0 TyM604YKY
nméo CTonuK Bblbupante
HeBbICOKME, 4TOObI KX
NMOBEPXHOCTb Obina Ha
ypoBHe matpaca. B npo-
TUBHOM Cry4ae noau-
TUBHBIA 9HEPreTU4ecKnii
MOTOK HE CMOXET K BaM
nogobpatscs. Camy xe
KpoBaTb Crepyet pac-
nonaratb W3ronoBbeM K
CTMOLIHOW CTEHe - TaKuM
06pa3oM, YTOObl MOXHO
6bINO BUOETb ABEPb, HO
He HanpoTMB Hee.

HLUYW

* Mebnupysi KyxHio, B
nepsyto o4epenb MOM-
HATEe O TOM, 4YTO fOBe
BpaxpaebHble CTUXun -
OrOHb 1 BOAA - HEe MOryT
cyllectBoBaTb B Hero-
CPEACTBEHHOW 6NM30CTM
Opyr oT gpyra, noaTomy
oba3aTensHO pasgenute
ux mexgy coboit. lMo-
CTaBbTe MeXOy MOWKOW
N XONOAWUNBLHUKOM MO-
CydHble NOMoYKM, WKag-
YUMKU UNW pa3penoYHbIi
cTon - u npobnema
bynet peleHa.

* C OCTOPOXHOCTbIO
OTHOCUTECH K aHTUKBap-
HbIM Bewam. He 3a-
6blBaiiTe, 4TO Kaxablii
npegmer Hecet B cebe
3HepreTnky ObIBWEro
Bnagensua. Ecnu kpecno
UnM HacTonbHas namna
pgocTannce Bam OT npa-
6abylKn, MPOXUBLIEN
QONryt W CYacTiUBYIO
XMW3Hb, TO W BawW [OOM
OHW HaCbITAT TOMLKO MO-
NOXWUTENBHON 3HEpreTu-
Koln. Ho ecnu BbI pewnnu
npuobpectn npegmer B
mMarasuHe wnu Ha 6rno-
LWIMHOM PbIHKE, TO BENMKA
OMacHoCTb TOro, YTO OH
BMUTaN CMWWKOM MHO-
ro HeratMBa W XpaHuT
nnoxve BOCMOMUHAHUS.
MoaTomMy cTpacTHbIM
aHTMKBapamMm MOXHO Mo-
COBETOBaTb MNMLb OfHO:
BKITIOUYNTE CBOK WHTYM-
LUMI0 Ha MakcumanbHyo
MOLUb M JOBEPLTECH BHY-
TPEHHeMy ronocy.

NMouemy LBETbl He pacTyT? o=

Kaxertesi, Mbl genaem Bce, 4YTobbl Ha-
LWMM KOMHAaTHbIM UBeTam Obli0 XOpOoLO.
Ho no-npexHemy TO y ukyca 1CTbs
onagyT, TO (hnanka 3aBsiHeT... B 4yem

Xe peno?

- Ecnu BepxHune nnCTbsi COXpaHsOT
ynpyrocTb, HO XXENTelT, 3TO0 BbI3BaHO,
KaK MpaBwno, BbICOKUM COfEepXaHneM
KanbuuMs B NO4YBe Yy Tex pacTeHuW,
KOTOpblE He MNEepeHOCAT W3BECTb, WK
XKECTKOCTbIO BOAbl Ans nonuea.

- Y Bawux UBETOB CTanu KOpu4He-
BbIMU KOHYMKM WK Kpas nucTbeB? 310
MOXeT ObiTb BbI3BAHO HECKONMbKUMMU
npuyMHaMK: NepeyBnaxHeHWeM MoYBbl,
HepoCTaTo4HbIM MOMNBOM, HELOCTATKOM
CBETa, CMULLKOM OBUNbHLIM OCBELLEHNEM,
CIULIKOM HU3KOW/BLICOKON TeMMepaTypon
BO3Ayxa, Nepen3bbiTKOM MUHEpPanbHbIX
BELLECTB, CYXOCTbIO BO3dyXa Unu CKBO3-

HAKaMW.

- TMprvyvHaMn NOHUKWKX NUCTLEB
MOFyT CcTaTb pasfnyHble (HakTopsbl,
Hanpumep nepecbixaHue Wnu nepeys-
naxHeHve noysbl. Kpome TOro, NucTbs
MOTYT MOHUKHYTb M3-3a 136bITKa CBETa,

Temnepartypsbl,
BpepuTenen.

- lnctbs xenTeloT un onagatT? 3a-
NMOMHUTE: HUXHWE NUCTbS B3POCMOro
pacTeHnss CO BPEMEHEM eCTECTBEHHbIM
06pas3om XenTerT 1 3aTeM onagatoT. Ho
Korga Takoe MpOoUCXOoauT OQHOBPEMEHHO
C HECKONbKUMMW NUCTbAMW, BEPOSTHON
NPUYMHON SBNSAETCA nepeyBnaxHeHue
MOYBbI UMM XOMOQHbIE CKBO3HSAKM.

- To, 4TO pacTeHwe MedneHHO uu
COBCEM He pacTeT, MOXeT ObiTb 06-
YCNOBMNEHO Ce30HOM. B 3umHee Bpems
9TO HOpManbHO AN BCEX pacTeHun.
Jletom Havbonee BeposiTHas npuynHa
3amegnexHus pocrta -
HeparnbHbIX BeWecTB, nepeyBnaxHeHne
MoYBblI MNKM MNoxoe oceeleHne. Ecnu
9TV NPUYUHBI

CYyXOro BO3AyXa, CMAMWKOM BbICOKON
TECHOro ropuwka wunu

NCKINOYEHbI,

TeceH ropLioK.

- Onapatot 6yToHBI? K 3TOMy udalle
BCEro MpuBOOAT CyXOCTb BO3@yxa, ped-
KW nonue, HEROCTaTOK CBeTa, nepeme-
lleHne ropllka ¢ pacTeHuem Ha gpyroe
MECTO W MopaxKeHne BpeguTensmu.

HepfocTaTok Mu-

BO3MOXHO,

Obl

MOMOLLUBIO TYOKM.

3. YKcyc u Bopa.

Tpu cnocoba

OYUCTUTb AOYXOBKY
Mbicin 0 4nCTKe OYXOBKU Y KaX[oW XO3SWKu
BbI3bIBAIOT OPOXb. Ewe 6bl, Begb cnegbl Ot
XXvpa M OCTaTtkoB MULYM MPU BbICOKUX Temrie-
paTtypax oCcTaBfsoT TPYAHOBLIBOAUMbIE MATHA.
Ho ¢ nomolybio HEXUTPbIX COBETOB Bbl C fer-
KOCTbIO OYUCTUTE [yX0BOW WKag [o bnecka.
1. Cmecb copgbl M Bopbl. [uwesasi copa
NoMoOraeT He TOMbKO MNeYb TOPTUKWU, HO W
9(hheKTVBHO OYMWATL MHOTME 3arpsisHEHUs
B 6bITy. [poCcTO CMmewanTe ee C BOQOW, 4TO-
nornyyunach rycras CycneHsus, a 3atem
O4YNCTUTE AYXOBKY MPUrOTOBMEHHOW CMECHID C

MOB BO

2. AnomuHueBas conbra. donbra, uc-
nonb3yemasi ons BbINEYKM U YNakoBKU, Takxe
ABNSAETCA OTNNYHBIM OYUCTUTENEM AyXOBKMW. Ons
3TOr0 HYXXHO CHOPMUPOBAaTL M3 HEE MSYMKMU,
HaHECTW Ha HUX MOMOLLEe CPEACTBO U OYUCTUTL
OyXOBKY. OTOT MeTof O4eHb a(heKTUBEH npu
YCTPaHEHWN 3acTapenbixX MATEH.

YKeyc, Kak u copa, Haw-

[ETCA Ha KyXHe y KaXpon xo3siiku. CmeluaiTe
ero BMecTe C BOOOW B PaBHbIX NPOMoOpUMsX,
a 3aTeMm nepenenTe CMecb B OMpPbICKMBATENb.
COpbI3HNTE OYXOBKY, OCTaBbTe Ha HECKONbKO
MUHYT, & NOTOM CMOINTE 0OLIKHOBEHHOW BOLROW.




D Xozmowka

Herckasi

lcuxonor

Xozsunowka €

BHykOB nobsaT OGonblie, yem peren?

Bawa mama nobut Bac HU4YYTb
He MeHblle, YeM Bawero pebeHka.
Ho BOT cun, BpeMeHn U aHeprum
OHa BHYKY OTpAaeT AenCTBUTENbHO
6onblue, YeM Korga-to BaMm.

N Ha 3TO eCcTb HECKONbKO MNMPU4UH.

1. \BMEHUBIUMNECSA
NPUOPUTETDI

B monopocTtn Bawen
MaMbl, KOrfa Bbl TOMbKO
NnosIBUNNCb Ha CBET, Y
Hee ObINO MHOMO BCSKMX
uenem m Me4yTaHun wu
nomumo Bac. [lloctpountb
Kapbepy, ctatb cneuu-
anucToMm, Hanagutb rap-
MOHWYHbIE OTHOLLEHUSI C
MY>XXUUHOW, ObITb Camoii
KpacvBon, B KOHLE KOH-
uos! C BO3pacTtoM 4acTb
XXenaHuin ocylLecTBMnach,
YacTb oOTrmana 3a HeHa-
po6bHocTelo. Co Bpeme-
HEM OXWOaHusi Yernoseka
CTAHOBATCA CKPOMHee,
Kpyr no-HacTosiemy 3Ha-
YUMbIX BelLen CyXaeTcs.
W cTaHoBUTCS MOHSTHO, YTO
camoe BaXKHOE B XXU3HU -
9T0 Cembs U 6nu3kue.
Bor 6abywka wn cocpe-
goTayMBaeTcsi Ha TOM
yrieHe CembM, KOTOpbIA,
no ee cnpaseninuBoMy
MHeHuto, 6ornee BCEro B
Heli HyxpaeTcs.

2. OPYITUE 3A0AHYU
3apava pogutens - BOC-
nuTeiBaTth pebeHka.
A 3T0, X04elwb He Xo-
Yelb, BKMO4YaeT B cebs
9MEeMEHT KOHTpOnsl, Ha-
KasaHus, Moy4yeHus...
CnosoMm, Bbl HaBepHsKa
nopon ouwyuaete cebs
90aKNM HaCMOTPLLMKOM.

Bbl 6bl M pagpl He Ha-
KasblBaTb Manbllwa 3a
HemocnylwaHune, OfHako
YyBCTBYeTE CBOIO OTBET-
CTBEHHOCTb 3a (hopMmMpo-
BaHWe ero xapakTepa, BOT
1 NposiBnsieTe TBEPHOCTb.

Mpenectb Xe ponu ba-
OYyLIKM B TOM, YTO Ha Hen
HET TaKoW OTBETCTBEHHO-
¢! Bygyum mamoii, oHa
TOXe MnposiBnsna CTpo-
rocTb U [aXe >XECTKOCTb
1 TOXe CTpagana ot 3Toro.
Tenepb Xe OHa MOXET
paccnabutbcs U MpOCTo
nobuTb CBOEro BHyKa.
Banosatb, BTWUxaps nog-
KapmnnBaTb BKYCHEHbKUM
1 NOKPbIBATb €ro LanocTu
nepen Bamu, PoOuUTENSIMU.
MHorga oTHoweHus 6a-
OYWKN U BHYKa MOXOXM
Ha HEeKOTOpbLIA 3aroBop
npoTve popuTenei!

3. NIOBOBb

B YMCTOM BUOE
Kak H1 Kpytn, B 0OOLleCTBE
CYLLECTBYET TakOW CTEpeo-
TUM, YTO OETV JOMDKHbI Mo~
6uTL CBOVX popyTeneil. He-
CMOTPS! HYA Ha YTO, 11t060Bb K
pOOVTENSIM BXOLMT B HEKMIA
nepeveHb 06s3aTeNbHbIX
Ka4ectB MOBO0  HOpMaTb-
HOrO YeroBeka. Hekotopble
NOCTapeBLUIME POLMTENNA MO-
[03PEBAIOT, YTO [ETW NoBST
UX «MO MpuKasy», NoToMy
YTO TaK MPUHSITO.

A BOT no60Bb BHyKa
elwle Hapo 3acnyxuTb!
N ecnn BHyK BelwaeTcs
6abyLuke Ha Wel 1 roBo-
puT, KaKk ee nobuT, oHa
3HaeT: 3T crosa ugyT oT
ceppua. 9ta Ta noboBb,
KOTOpYyl OHa cmorna
3aCnyXuTb - CBOWM MO-
BEOEHNEM, OTHOLIEHNEM
1 3a60TON.

4. WAHC
HA MUCMNPABJIEHUE
OWWNBOK
INiobon  pogntensb, msas
Ha BbLIPOCIUMX AETENn, He-
pemnKo C ropeybto fymMaer,
YTO YTO-TO yMycTUn B MUX
BocnuTaHun. He otgan B
My3bIKarnbHyt0 LWKony. He
yuTan nepen CHOM CKas-
Kn. He nposepsn gHeB-
HVK. Ho, yBbI, NCNpaBnsiTh
OLWMBKN y)Ke MO3[HO: AnTA
Bblpocno. [lpuyem Heko-
Topble HemocTaTku Nop-
pocliero 4aga - npsmoe
CneacTBMne [OMyLEHHbIX
owunbok B BOCMUTaHWM!
CoxaneHnst 06 ynyLleH-
HbIX BO3MOXHOCTSX B BOC-
NUTaHUN TEP3aLOT MHOTX.
A TyT, B camblii pasrap
TaKUX COXaneHwi, Ha CBET

poxpaetcs BHyk! A mHo-
rme 6abylKkn BOCMPUHM-
MatoT ero MosiBfieHne Kak
MOBTOPHbIN WaHc. Ecnu
XOTUTe, WaHC Ha peabu-
nUTaLMio B COBCTBEHHBIX
rnasax. Bot oHu u npuHn-
MatoTcs KOpMUTL pebeHka
TOMbKO MOME3HLIMW NPO-
pyKTamu, BOgUTb €ro no
My3esiM U KuHOTeaTpam,
MOKynaTb BOPOX UrpyLUekK.
XOPOLLO 3TO
nnn nNnoxo?
Bce 3aBucut ot yyBCTBa
Mepbl U 3paBOMbICINA
6abywkn. Ecnn oHa B
4Yem-TO nepervbaer nan-
Ky, BaM Hago nonpobo-
BaTb ee nepeybegmts. Ho
HU B KOEM Cfly4ae He fe-
MOHCTpupyWTEe 0bmay 3a
CBOE «HecyacTHoe [eT-
CTBO» WM PEBHOCTb MO
OTHOWEHMIO K pebeHky.
MomHuTE: BbI BLIPOCTM
Takum 3amedaTerbHbIM
YenoBekoM B 6OrbLLIOW
CTeMeHn MMEeHHo 6naro-
[aps BOCMUTaHUIO Ballen
Mambl 1 ee reHam. [lo-
Yalle npakTukyiuTte énaro-
[apHOCTb MO OTHOLIEHMIO
K Hel.

Pacno3sHaemMm TanaHT

Pasymeercsi, Bce getv TanaHTaMBbI, HO, nepegpasu-
Pysi U3BECTHOIO Kilaccuka, HeKoTopble TanaHTimBee
apyrux. Kak ato nposiBnsercsi?

- BypHas chaHTasus. Baw manbiw Ha xogy nNpuoyMbl-
BAET CKa3Ky 1 UCTOPWW, MHOrOA AaXKe MPUBMPAET - HO
He 13 60sI3HN Hakas3aHus, a U3 XenaHus NpuyKpacuTb
pencTBuUTENbHOCTL. [locTapantecs He pyratb ero 3a
370, a MpvpymMaTth, Kak HanpaeuTb GypHyto (haHTasuo
Marbila B NpaBuibHOE PyCro.

- Mo6oBb K YTeHUto. OH MPOCTO «MpornaThiBaeT»
KHWMW, Npu4emM He TOMbKO [eTckue, HO Booble Bce,
4TO MonagjaloT K HemMy B pyku. Jlyywwii nopgapok ans

Balero pebeHka - KHWra.

- MnaHupoBaHue. Baw pebeHOK ymeeT opraHun3o-
BbiBaTb cebsi 6e3 MoAcKaskM v MOMOLUM CO CTOPOHbI
pogutener. OH cnocobeH npaBunbHO paccTaBUTb
NPUOPUTETBI: YTO BaXHO, a YTO - He o4eHb. Korga oH
paccyxpgaer 0 YeM-To, BaM KaXeTcs, YTO OH cTaplue
Bac, HaCTONbKO pasyMHbl €ro cnoea.

- OH no6ut Matematuky. [laxe He NpocTo NoBUT -
OH Hacnaxpgaetcs peleHnemM maTemaTuyecknx

Passutue

3afad TakK, Kak ppyrue pgetu HacnaxparkTca cna-

goctamu!

- WckpomeTHbii tomop. Baw pebeHok ymeer
BECENUTb OKPYXaIOLWMX: U B3pOChbIX, 1 geter. OH Ha
xofy NpVBYMbIBAET CMELUHbIE aHEKAOTbI U WYTKW, MO-
XKeT CMELLHO CKOMMPOBaTh YenoBeKa Wnn XWBOTHOE.

- MoboBb K TexHonorusiM. Bes Bcsikol nop-
CKasKku CO CTOPOHbl B3POCMbIX OH MOXET OCBOWTb
HOBbIN rapket unu npubop. Takon pebeHOK ymeeT
U3 rpydbl BUHTUKOB W XXENe30K COOpyauTb TpakTop
Unn Kopabnuk, faxe ecnn y Hero HeT WHCTPYKLWW.

- TanaHT K UcKyccTBaMm. Baw marnbiw cam notawmn
BaC 3anMCbiBaTbCs B My3bIKaIIbHYIO U TaHLEBanbHyo
wkony. Torga kak Apyrve Oety HeHaBuasT CKy4Hble
raMmbl WK PacTsKkKM, Balle 4apo C YAOBOMbCTBMEM
3aH/MaeTCs Takol «TBOPHYECKON PYTUHOM».

- Mamatb. Baw pebeHoK MMeeT OTNNYHYI0 NamsTb
1 Gonbloii cnoeapHblii 3anac. OH ¢ xofy, Ha cnyx
3arnoMUHaAET KOPOTEHbKWE CTUWKWM C NepBoro pasa
N MOXET BCMOMHWTb, KOrga BMOEN «3TOr0 Manbyu-
Ka», pjaxe ecnu 3710 6bINO Mapy MecsiueB Hasap u

MEeNbKOM.

3goposse
LKonbHbIN

nepeKkyc

Ha y4eby HyxHO 6parb
c cobou nepekyc,
COBETYIOT ANETONOoru.
[HononHuteneHeii  npuem
M npusBaH He rnepe-
OuTb annetut pebeHka,
a yTonuTbL ronog v «1og-
3apaguTte» Mosr. Yro
JlyyILUe MOMOXUTb B PIOK-
3aK LWKOMbHUKY, 4TOObI
970 OblI0 HEe TOJbKO
CbITHO, HO W MONE3Ho?

1. Opexu 1 cyxothpyKTbL.
HemHoro opexos u cyxo-
thpykToB (50-70 r) otnnd-
HO nopowpyT AN nerko-
ro nepekyca. MwuHpans,
(DyHOYK, rpeukun opex,
Kypara, W3ioM, WHXWp -
370 camble nopxopsme
«barapeikvn» ons Moara.

Opexu 1 cyxotpyKTbl
nyYlle CNOXWUTb B 3aKpbl-
TbI NaH4Yy-60KC, 4TOObI
OHW He pacchbinanuce.
CyxotpyKTbl criegyeTt no-
MbITb HakaHyHe.

2. ®pyKTtbl. Xopowwu
Ona nepekyca rpyuwmu,
6aHaHbl, S6M0Ku.

3. Osowm. N3 oBo-
e nogovipyT orypeu,
CnafKwii nepew, unm mop-
KoBb. MopkoBb 0CO6EHHO
nonesHa Ans Mnagwmx
WKOMbHUKOB, €e CTOUT
paBaTb B LWIKOMY napy
pas B Hepento.

4. Bbytepbpoppl. Bwve-
CTO macrna u konbachbl
Ha 6yTepbpon MOXHO
MOMOXWTb KyCOYeK OT-
BapHOro Mnu 3are4eHHoro
Msica, TOMTUK orypua unn
KyCOYeK crnagkoro rnepua.
OBowy Moryt 6biTb 1
OpYyruMu - rmaBHoe, HTobbI
OHW He MSNUCb B PrOK3a-
Ke. MoxHo B35iTb NPOCTO
HECKOMbKO KYCOYKOB TBEP-
[Or0 HEXWPHOrO Chipa.

5. UenbHo3epHoBas
M QOMALUHSAS BbiMeYvkKa.
LlenbHo3epHoBOE ne-
YyeHbe nogxoauT Ans
nepekyca nydwe, 4em
MUPOXKN 1 TOPTbI. Llenb-
HOe 3epHO - 3TO ChoX-
Hble yrneBodbl, NO3TOMY
Takoe neveHbe Haponro
YTONSIET YyBCTBO ronoaa.

MoxHo B3sTb M [o-
MalLHIOW BbIMEYKY, HO
npyv YCNoBWW, YTO OHa
Bbinekanacb 6e3 1cnonb-
30BaHWs MaprapuHa - Ha
CMUBOYHOM WK pacTu-
TernbHOM Macre. Hemnoxo
6bIno Obl fenartb Takyto
BbIMEYKy C (hpyKTamm.

6. Ecnu B wkone
HeT Kynepa, GyTbInouky
C MUTbEM HYXHO OaBaTb
c coboi.

nHedxoo n nxoLro)
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Y10 nomoxer

OkasbiBaeTcsi, HeCMOTpS

Ha pas3nuunsi ceMenHbIX UCTOPUMH,
MOXHO NpPOCNeauTb HEKOTopble
obwue owmnbku, KoTopbie
OKasblBalT paspyliatollee

pencTBue Ha Opak.

AMepuKaHcKne Mcuxo-
Norn Ha NpOTSXEHUN
HECKONbKMUX neT cobu-
panu paHHble O na-
pax BO Bpemsi NepBbIX
NeT CeMemnHOM XWU3HU.
B ob6uwen cnoxHocTtn
cpeon UX MOOONEeYHbIX
6bin0 okono 400 cemen,
npuyem 46% un3 HUX
BMOCNEACTBUN pasBe-
nnce. Ha ocHoBe usyye-
HUS B3aMMOOTHOLLEHUI
3TUX Map uccnegoBatenu
palT NSTb pekoMeHaa-
UM, KOTOpble MnomoryT
COXpaHuTb 6pak, KOoTo-
pbll  0COBEHHO XPYyMoK
B NepBble TpW roga co-
BMECTHOWN XXNU3HW.

1. B nwobbix 06cTO-
ATeNbCTBaX B NEPBYIO
oyepenb nokasbiBanTe
napTHepy CBOK nio-
60Bb U 3ab60TYy.

Takune wmaneHbkue
XecTbl nobBu, Kak ro-
BOPWUTb KOMTMIUMEHTbI,
MPOUSHOCUTL BCRYX «si
noono Tebs», 6patb 3a
PpYKy ¥ uOTW, Aepxacb
3a PyKW, HexXHble npu-

KOCHOBEHWS,  HamonHs-
0T Bawy OO6LYI0 XU3Hb
nto60BbI0. BonbWUHCTBO
pa3BefeHHbIX nap co-
rnawaTcs, YTO OYeHb
O6bLICTPO nocne cBafb-
6bl MepecTany roBopuTb
Apyr Apyry o no6su u
OKasblBaTb 3Haku BHU-
MaHus.

2. Bmecte o06cyx-
paite ¢uHaHCOBbIE
BOMpPOCHI.

OeHbrn - ocHoBHas
npuymMHa KOH(INKTOB B
6onblINHCTBE 6pakos.
O6cyxpante Tpathl, Co-
BMECTHO MNpuUHUMaiiTe
pelweHns O MNOKynKax,
nporoeapusaiite CBOU
onaceHuss u XxenaHus
KacatenbHO o06wWmnx
cpencte. CrtasbTe gpyr
Apyra B W3BECTHOCTb O
CYLECTBEHHbIX MOKYMKax
A0 WX COBepleHus, a
He nocne. [axe ecnu
Bbl 06a (PUHAHCOBO He-
3aBUCUMbI U MOXeTe
obecneymBatb cebs ca-
MOCTOATENbHO, BECTU
pasgenbHyto «byxrante-

Q O T ] P/

pvio», He umes obLiei,
onacHoO Ansi CeMbM.

3. OcrtaBbTe npo-
lwioe B MPOLIOM.

Ona 300poBLIX OT-
HOWEHWA C MapTHepoM
Ba)KHO OTMYCTUTb MpO-
wnoe. 910 O3Ha4vaet
NpeofoneHne pPeBHOCTU
K npownomMy napTtHe-
pa, pasfgpaxeHus oT
noBefeHus Tewm unm
CBEKPOBW, OT COOLITUIA
M3 [eTcTBa, MelatoLmx
BaM [0BepsiTb, OT CCOp C
NapTHEPOM M3 HepaBHe-
ro Npowsoro... 3anuimte
B [HEBHWK CBOW MbICNN
1 4yBCTBa, MOroBOpuTE C
Opyrom wnu obpaTutech
K ncuxonory. Ho He
faeanTe MpoWnomy pas-

pywaTtb Balle Hactosiee
n 6ygyuee.

4. He wmwmte Ko3na
OTNyLEeHuUs.

He nbiTaTecb BO
BCEX CUTyauusix uckatb
BMHOBaToro. M yx Tem
6onee He penanTte Beu-
HO BMHOBAaTbIM Balero
napTtHepa. HassizaHHoe
YyBCTBO BUHbI, HE06-
XOOMMOCTb MOCTOSIHHO
N3BUHATLCHA, MPOCUTH
npouweHns, 0Co6eHHO
3a TO, 4YTO OH BOOO6LE
He cuuTaer npobnemon
(ownbKomM, NPOCTYNKOM),
BHOCUT TakOW [OWUCKOM-
(opT B XM3Hb, 4TO B
uTOre 4enoBeky npoule
yntn. Cnpocute naprt-
Hepa O €ero BUAEHMU

COXPaHUTb OTHOLUEHUNA?

npo6nemsl. Moxert, npo-
6nemon 31O cuuTaeTe
Tonbko BbI? Ha niobyto
TPYQHOCTb MOXHO B3rMs-
HYTb C pasHblX CTOPOH.
Hanpgute komnpomwucc
MeX[y CBOMM BUOEHWEM
1 BUOEHVWEM MnapTHepa -
1 Bbl NONy4UTE NEPCMEK-
TUBHbIE OTHOLIEHWSI.

5. MnaBHoe - obLeHMe.

Bcergpa Haxopute
BpemMs Ha obleHne ¢
napTHepoOM, faxe ecnu
Bbl O4eHb 3aHATbl. Ecnn
Bbl Mepectaete WHTe-
pecoBaTtbCs UM cnywarb
CBOEro napTHepa, Bbl
oTpansieTecb gpyr ot
gpyra. Mo cnosam yue-
HbIX, 41% pa3BefeHHbIX
nogen, ¢ KOTOpPbIMA OHK
UMENU [Oeno B CBOEM
MCCnegoBaHun, cyuTanm
obueHne cambiM rnas-
HbIM  (haKTOpPOM, KOTO-
pbii OHM 6bl M3MEHWUNK
B CBOMX cnepylowmnx
OoTHoweHunsx. [llcuxo-
norn HanomuHawT 06
3((PEeKTUBHOCTN «aKTUB-
HOro cnywaHus» B nape,
Korga Mbl BbICNyLIMBAEM
Opyroro 4enoseka, Mo-
BTOPSIEM YCblWaHHOE
N YyTOYHSIEM, NPaBUIbHO
M Mbl NOHANKN. Ho Bax-
HO He TOMbKO YMEThb Cry-
watk: gns nogaepXaHus
06LWeHnst BaxxHO 6onblue
OTKpbIBaTLCA NapTHEPY.

Ha kakom nanbue Bbl HOCUTE

KOnbuo?

[lo3Hai 1

WsgpeBrie KombLO CHYUTaIOCh OCOOEHHbIM
YKPaLIEHNEM, ero cHUTamm amyneTom, Tamc-
MaHoM. A BOT 10 TOMY, Ha KakoM nasbLe
YeroBEK HOCUT KOfbLO, MOXHO chenarb
BbIBOAbl 06 OCOBEHHOCTSX €ero Xxapaktepa.

BOJbLUOW NMANEL,

Komnbuo Ha 6onblioM nanble BbISBASET
Yernoseka 3MOLMOHaNbHOro, obnapatLlero
OrPOMHOW 3Hepruen. B cepguax oH cno-
cobeH HaroBopuTb nuwHero. Yo6expate B
4em-nn6O TaKoro Yenoeeka - HanpacHas
Tpata BpemeHu. ITO MOHUMaeT u cam
obnapatenb Kombla, NOSTOMY YUCTO MHTY-
UTMBHO C MOMOLUBIO YKpaLIeHUs CTPEMUTCS
oby3aaTb CBOW MbIKWA TEMMNEpPaMeHT.

He crout nyratbcs, ecnu Ha cBupgaHue
YernoBek nmpuiler, Hages Ha 6onbluoi nanew
MaccvBHbIN nepcTeHb. Ckopee BCero, OH
XOYeT YCMUPUTL CBOIO arpeccuio u coenatb
obleHne 6onee rapMOHWYHbIM. YKpawas
6onbluve nanblbl 06enx pyK, OH CTPEMUTCS
HaNTM OBLMIA A3bIK C OKPYXaloWMMK.

YKASATESIbHbIV MAJEL,
KonbLo Ha 3TOM nanbLe roBopuT O TOM, HTO
ero obnaparenb - YENoBEK 3aCTEHYMBLIA W
HepewwuTenbHbIA OT npupodsl. McnbiTbiBas
CMOXHOCTW Npy oBLWeHnn, OH nerko nogaa-
etcst BiusiHMO. OpgHako, HageBasi KomnbLo Ha
yKasaTenbHbI nanew, NogoOHbIA CKPOMHUK

NPUOBPETAET YBEPEHHOCTL B CBOMX CUMax U,
BO3MOXHO, AaXe CTPEMUTCS K NMUOEpPCTBY.

YenoBek, npuwenwuin Ha CBupaHue C
KOMbLIOM Ha 3TOM Narible, FoTOB MOKOPSiTh
1 3aBOEBbIBATb, Y HErO Camble CEpbesHble
HamepeHusi. Ecnn xe yHu3aHbl oba ykasa-
TenbHbIX NanbLa, 3Ha4nT, OH HEe OCTaHOBUTCS
HU Nepen YeM B CTPEMNEHUM AOCTUYL CBOE
uenm. .

CPEOHUW NANEL

Kak npaBuno, Ha STOM nanbue HOCAT
thaMunbHble yKpalleHWsi, 4Tobbl Mopyvepk-
HYTb CBSI3b C Mpegkamu. Takum obpasom,
YyenoBek, HapjeBas Ha cpepHui nanewy
yKpalleHne, MpPUHUMAET BNMsiHUE CyabObl
KaK HensbexHoe, OH BEPUT B CBOI KapMmy
1 BbiCWee npenHasHayeHue. Kombuo xe
«YKPOLLAET» HeraTvBHOE BRWSIHUE poKa U
packpenowaeT MbILNEHNE.

MoBcTpeyaB Takoro 4enoseka, 6GydbTe
YBEPEHbl, 4TO OH OBrapjaeT OrpoMHON [ay-
XOBHOM CWON. A yX €Cnin OH npuwen K Bam
Ha CBMOaHue, Bala BCTpeya (Ons Hero yx
To4Ho!) npeponpeneneHa cebiwe. Konbua Ha
060X Nanblax HamensT YenoBeka onpene-
NEHHO CTeneHblo (hatanmama U HEKOTOPOi
OTPELEHHOCTLIO OT MOBCEAHEBHOM XXU3HW.

BE3bIMAHHbIU MANEL
YKpalweHve, HageToe Ha 3TOT naney (3a
UCKIMIOYEHNEM 06pyYarnbHOro Komblia), nog-

YEepKMBAET CTpacTb K KpacoTe, M3bICKaH-
HbIM Bewam u pockowwn. Ecnm yenosek
MOCTOSIHHO HOCMUT KOMbLO Ha 6e3bIMSIHHOM
narnble, OH CTPEMMUTCS K YAOBONMbCTBUSIM,
NPUATHOMY BPEMSNPENPOBOXAEHMO. [Mpn
STOM OH HEYTOMUMbIA POMAHTUK.

YBuOEB Ha cBMOaHUM y CBOEero m3bpaH-
HMKa KOfbLIO Ha 9TOM nanble, 3HaiTe, YTo
Yy HEero mpekpacHoe HaCTPOEHWE, XOpoLne
HamepeHus. Konbua Ha 060mx 6e3bIMAHHBIX
nanblax rokasbliBaloT, 4YTO 4YenoBeK Ha-
XOAWUTCSA Ha MUKE MONOXUTENbHBLIX SMOLIWIA.

MWU3WHEL]
MocTosiHHOE MpUCYTCTBUE KOMbLiA HA MU3UH-
Le nopyepKrBaeT M3MEHYMBOCTbL HaTypbl,
CcamMOBMOONEHHOCTb U KOKeTcTBO. Bonee
TOr0, 9TO TOYHbIA MPU3HAK CKMOHHOCTM K
a3apTHbIM Urpam M NMoCTOSIHHON FOTOBHOCTY
K ¢rmpty. Konblo B gaHHOM cnyyae npu-
3BaHO YTUXOMUPUTb WNWM [axe MOfaBwUTb
9TV nogyac CUNMbHO Melawlme KadvecTsa.

Yero xpgaTb OT 4eroBeka, NpulIenLero
Ha CBMOaHWe C KONbLOM, HafeTbiM Ha Mu-
3uHel? Ckopee BCEro, HAYEro XOpoLEero...
OH 6ymer MopouuTb BaM ronoBy, KOKET-
HUYaTb W MOCTOSIHHO FOBOPUTL Henpasqy.
EOMHCTBEHHOE, 4YTO MOXET XOTb Kak-ToO
06pa3ymMuTb Takoro Yernoseka, - 9T0 KOfb-
ua, HapgeTble Ha oba muauHua. OpHako...

Byane BHUMaATENbHbI.

K¥HI dATHAd0
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NOXHASA NA3AHDbSA
lMotpebyetcs: 2 nyko-
BULbI, 2 KpacHbIX nepua,
2-3 3ybumka 4YecHoka,
1 kr ¢apwa, 1 6aHoyka
KOHCEepBUpPOBaHHbIX MO-
MU[OPOB, COMb, nepe,
3eneHb, 600 r QIIMHHbIX
M TOJNICTbIX MakapoH,
200 mn crmBok, 200 1
TEPTOro chipa.

JIyK, 4ecHoK, KpacHbIn
nepeL (MOXHO 3amopo-
XKEHHbIN) Hape3aTb M 06-
Xaputb. [obasutb aply,
3aTeM HapesaTtb KOHCep-
BMPOBaHHbIE MOMULOPbI,
pobaBuTb MX BMecTe C
cokom. [loconutb, no-
TYWMTb HemHoro, poba-
BUTb 3efeHb. [nnHHbIe
MakapoHbl OTBapuUTb [0
nonyrotoBHocT. CMasarb
(hopMy, BbINOXMUTb CROW
MakapoH, NMoTHO MpKKas
Apyr K Apyry, noBepx
BbINOXWUTL (haplu, 3atem
CHOBa CMON MakapoH -
(hapu. Bepx - BbITOXUTb
MakapoHbl W Mocbinatb
CblpoM. 3anuTb BCe CrvB-
Kamu, HakpbITb (hONLIoi 1
3anekatb okono 40 MuH
B fyxoBke npu 200°C. 3a
HECKOMbKO MUHYT MO KOH-
La NpurotoBneHns gonbry
y6partb, YToGb! MoMyynnach
30M0TUCTas KOpoUKa.

MACHbIE
«BATPYLWKWN»

Motpebyercsi: 500 r
¢hapwa, 150 r nnasneHo-
ro cwipa, 300 r TBOpOIa,

100 r TBepgoro TEPTOro
cblpa, 1 snyo, conb,
riepel, CyXou HYECHOK, 3e-
JIeHb yKpona v MeTpyLuKn.
B wmsicHon ¢apw poba-
BUTb TEPTBINA CbIP, CreLmmn
1 anuo. TBopor cmellars ¢
nnaeneHbIM cbipoM. Cpe-
naTtb 13 chapla rHesga u

HanomnHWTL UX TBOPOXHOM
HaYMHKOW, YNOXMWTb Ha
CMasaHHbIA Macrom Mpo-
TVBeHb. 3anekatb B fy-
xoBke 40 muH npu 180°C.
Mpu nogaye nockinatb
U3MENbYEHHON 3eneHblo.
KAPTOLUKA-
«TAPMOLLKA»
Motpebyercs: no 5-6
Kny6Hen Kkaptoens
L/IMHHBIX 1010COK 6eKOo-
Ha, nepeL, Corb, 3€/1€eHb.
Ceblpoii  KapTodens oum-
CTUTb, COenatb Ha Hem
Hagpesbl Ha PacCTosHUM
1 cm ppyr oT gpyra no-
nepek AnuHbl KnyoHs, HO
He paspesas kapTodernb
[0 KoHua. Hatepetb kap-
TO(henb nepLemM 1 Conblo.
BctaButb B Hagpesbl
TOHKO HapesaHHbln 6e-
KOH. BbINOXuTb KaxKabIn
MOArOTOBMEHHbIN KIy6eHb
Ha HebonbLON Kyco4ek
ornbru, nnoTHO 3asep-
HYTb 1 YNOXuUTb B hopMy
NS 3anekaHus. 3anekaTtb
B pasorpeton go 180°C
OyXOBKe OKOro 50 MuH.
[oToBbLIN KapTohens Bbl-
NOXMTb Ha Mrockoe 6ro-
0O, Mockinatb 3eneHbHo.
CbITHbI CANAT
C KYPULIEM N CbIPOM
Motpebyercsa: 2-3 no-
mugopa, 500 r KypuHoi
rpyaku, 150 r teproro
ceipa, 1 6aHka KoHcep-
BUPOBaHHON KPacHou
¢haconun, 3eneHbili ca-
nar, cyxapuku, MavioHes/
cmeTaHa gnsi 3anpaBku.
Momupgopel, canat men-
Ko HapesaTb. Cbipylo
KYPUHYIO TpyoKy Hape-
3aTb Ha MeNKne Kycouku
n notywmts 20 MWH B
cKoBOpode Ha cnabom
OrHe (Moka He BbIKMMUT
BCS XMAKOCTb). MOoXHO

cnerka obxaputb. Cme-
watb BCE WHIPEAveHTb,
3anpaBnuTb ManoOHE3OM
unn cmetaHon. Ceepxy
nockInatb Cyxapukamu.
KAPTO®E/b

NO-AJEPEBEHCKHU
Motpebyercs: 8 kny6-
Hen KkapTogens, 200 r
LWaMMMHLOHOB, 4 3y64u-
Ka 4decHoka, 1 nomugop,
1/3 bonrapckoro nepua,
1/4 nyka-nopes, 2 ¢t 1
0MBKOBOIro macna,
3€MeHbIN NYK, YepHbIi
MOJIOTbIN Nepew, Cofb.
KapTodens otBaputb B
MyHOVMPEe [0 FOTOBHOCTY.
["puBbl, NyK, YECHOK MEMNKO
HapesaTb. O6XapuTb cHa-
Yyana rpubbl C NykoM Ha
1 CT N pacTuTensHOro Mac-
na 5 MuH, 3atem gobaBuTb
YECHOK W XapuTb elle
3 MuH. Kybukamu Ha-
pesatb nepey ¥ MomMu-
[op, nobaeutb K rpubam,
nonepy1Tb M MOCONUTb,
nepemMelatb, OroHb Bbl-
KtlounTb. 3actenutb nep-
raMeHTOM MpPOTUBEHb.
Kaxabiin KnybeHb HEMHOMo
OCThIBILIErO KapTtodens
OYUCTUTL OT KOXYpbl M
pas3gaBuTb NafoHbIO B
nopobve nenewwky, yoparb
MNOMYHMBLUMECS «TEMELLKM»
Ha MPOTVBEHb, Ha KaXayto
CBEPXY YNOXWTb OBOLUHYIO
HauMHKy, COpPbI3HYTL pac-
TUTENbHLIM MacnoMm u
3anekarb B TeyeHve 10-15
MUH B pasorpeToi oo 220-
230°C pyxoBke.

WALbIK
HA LWMNAXKAX

Motpebyercsi: 700 r
CBUHWHbI, 1-2 nykoBu-
Ubl, TOMATHbIA COK, Mpu-
npasa A[ng lWallibika,
repew, corb, AEPEBSHHbIE
LUMEXKM.

CBUHWHY HapesaTb Ky-
coykamu no 4-5 cwm,
noconuTb, MOMNepYUTb U
nocsInaTb Npunpasomn gns
wawnbika. Jlyk HapesaTb
TOMCTbIMM KOMbLaMK, Jo-
6aBuTb K MACy. 3anuTb
CBUHWHY TOMaTHbIM CO-
KOM, BCe nepemewatb u
OCTaBUTb MapWHOBATLCS
Ha 1-2 vaca. HaHusatb
MSICO C NyKOM Ha pepe-
BSHHbIE LUNaxKu (npep-
BapuTENbHO 3amMO4UTb
ux Ha 30 MUH B BOfE),
BbIMOXUTb WMaXKN C
WwawmnbIKoM B pykas ans
3anekaHus B psf, 3aBs-
3aTb U YNOXWUTb NakeT Ha
npotveeHb. XXaputb 40
MWH B yXOBKe, pasorpe-
Ton po 200°C. B koHue
NPUroTOBNEHUS pyKaB
MOXHO paspesatb CBepXy
N 3apyMsHUTbL MSICO.
PUC C OBOLWAMU

Motpebyercsi: 200 r
puca, o 1 nykosuye n
MopkoBu, no 1/2 6aHku
KOHCepBupoBaHHoOW crnag-
KoM KyKypy3bl u 3erne-
HOro ropotuka, Kypkyma,
neped, cofb.

OtBapnTb puc B HebOMb-
LIOM KONMMYECTBE BOfbI -
OH [OMKEeH MNOny4nTbCS
paccbinyatsiM. Kybukamm
HapesaTb MOPKOBb W NyK,
BbIMOXWUTb K Ha CKOBO-
pogy C macnom, noty-
WwnTb 4-5 MuH. [Jo6aButh
MOPKOBb, [AOBECTV [0 €e
nonyrotoBHocTu. [lono-
XUTb puUC, nepemellartb,
noTylWNTb BCE BMeCTe
5 MuH. 3atem pobaBuTb
ropowek u Kykypysy 6es
XKMOKOCTW, MOTYLWMTL BCE
eule 5-7 MUH, nonepyuTb,
MOCONUTb, MOCbINaTb Kyp-
KyMOVA, nepemeluarb, no-
TOMUTL 2-3 MUH 1 nodaTh.

TBOpOXHaA 3aneKaHKa

«KAK B CAOUKE»
Motpebyercsi: 500 r BnaxHoro TBOpora 6o
XupHoctn, no 100 r caxapa v MaHHOW Kpyrbl,
rno 50 r monoka v CMBOYHOro macna, 1 naketwk

BaHwnmHa, 2 auya.

PasmsiryeHHoe cnmBo4HOe macno, caxap U siua co-
€0VHWTL C TBOPOroM, [06aBWUTb BaHWIVH, MUKCEPOM
TiarensHo B36WUTb NpomdyKTbl 4O ogHopopHocTw. MocTe-
MEHHO, NomewwwBas, [obaBuTb B Maccy Myky, crnefns,
YTOObl He 6bIN0 KOMOYKOB. [pPUrOTOBMEHHYID CMECh
BbIMOXMTb B (POPMY [ONns 3anekaHusi, 3acTeneHHy
NeprameHToM, W ocTaBuTb Ha 40 MWH, YTOObI MaHka
pasbyxna. [MocTaBuTb 3anekaHKy B pasorpetylo [o
180-200°C gyxoBKy U 3anekatb okono 30 MUH.
C BAHAHOM

Motpebyercsi: 500 r TBopora, o 2 6aHaHa v siua,
1 IMMOH (Yegpa), Mo 3 CT 11 MaHHOW Kpyrbl 1 caxapa,

MOJIOKO [518 MaHKH.

BanuTb MaHKy HeOOMbLUMM KONMHYECTBOM MOMOKa - OHO
OOMKHO efBa ee MokpbiBaTb. Ha nonyaca octaButh

Macrep-«nacc

ons HabyxaHus. SAnua B36WUTbL C caxapom [0 pacTBoO-
PEHMsi ero KpynuHOK, 3atemM p[obaBuTb TBOPOr, BCE
xopowo nepemelatb. [Jo6aButb HabyXwwylo MaHKy,
MOACONWTL LWEMOTKOW COnuW, nepemewatb, [o6aBUTb
TepTylo Leapy NMMoHa. BbinuTb nonoewHy nony4us-
eiics Maccbl B opMy Ans 3anekaHusl, CMasaHHyo
MacrioM, BbINOXWUTb CION Hape3aHHbIX Kpy>Xkamu 6a-
HaHOB, 3anuTb OCTaBLUeics Maccon. 3anekatb 30-40
MWH B pasorpeToit o 180°C pgyxoBke.
BE3 AUl

Motpebyercsa: 400 r TBopora, 4 CT /1 MaHHOW Kpyrbl,
2 cT 11 caxapa, no 1/4 4 n cogbl u conu.

2KvipHbIA TBOPOT CMeLLaTh C caxapoM, PacTepeTb NIOXKON
unn B36UTL B BrieHaepe [0 KPeMooBPasHOTO COCTOSHMS.
Mpoponxas nepemewnsaTb, MOCTENEHHO BBECTU B
CMECb MaHHylo Kpymy, 3aTem BCbinaTtb Cogy W COfb,
nepemMeluaTb Maccy ete pas. Beinoxuts B hopmMy ans
3anekaHus, CMasaHHylo pacTUTENbHLIM WU CIIMBOY-
HbIM Macnom. 3anekaTtb okono 40 MUH B pa3orpeTon

po 190°C pgyxoBke.

Ha nepeoe
cyn
C KAPTO®EJIbHbIMU
YIWKAMA
IMotpebyercsi: KypuHbIii
OynboH, 4-5 cpepHux
kaptogenuH, 1 siyo,
2-3 ¢T 1 MyKku, 3€rneHb
neTpywku wu ykpona,
CO/b M0 BKYCY.
KapToens otBaputb B
MyHOMPE, OYUCTUTL, MHo-
pupoBatb, 406aBUTb ANLIO,
COnMb, MYyKy, 3aMecuTb
KapTohensHoe TecTo, cka-
TaTb Konbackow, HapesaTtb
Kycoukamm W packatatb
B HebomnbluMe neneLku,
CMEMnUTb U3 HUX «YLLUKW»
M 3anycTuTb B KMMSLWMIA
6ynsoH, oTtBapuTb. [oga-
BaTb, NMOCLINAB 3€fEeHbHO.
Cyn C ®ACONbIO
N CBEKJON
Motpebyercs: no 1 6aHke
KpacHoW KOHCEpBYPOBaH-
HOW (hacormm 1 3€e/1eHOr
KOHCEPBUPOBAHHOIO ro-
poluka, 1 cpegHsisi cBekna,
2 mMopkoBu, 1-2 nyKoBuLbl,
2 [0MbKN YECHOKa, 3€/1EHb
METPYLLKY, PacTUTENbLHOE
macrno, wernotka TMUHa,
2 NaBpoBbIX 1MCTa, COflb,
riepey ro BKYcCY.
Ob6xapnTb Ha CKOBOpORE
MEMNKO HapesaHHbIA yK,
no6aBnTb HaLIMHKOBAH-
Hyl0 CBEKlly U MOpPKOBb.
[MocbinaTb 4YE€CHOKOM,
WCTOMYEHHbIM C COfbiO,
[006aBNTh LWENOTKY TMUHA.
Bcio maccy nepenoxwrs
B KacTplonio, 3anuTb ro-
psdein Bopon. [ob6aBuTb
6aHKy (haconn n 6aHKy
ropowka, CnvMB W3 HUX
XXMOKOCTb, MOMOXMWTb NaB-
POBbIV NMNCT, BapUTb [0 ro-
TOBHOCTW CbIPbIX OBOLUEN.
Mpn nopgaye nockinatb
N3MENbYEHHON 3EMEHbIO.
CYN U3 CONEHbIX
OrvypLoB
Motpebyercs: 2 cone-
HbIX orypua, 2 cpegHux
cBebl, 1 nykosuya, 1-2
MOPKOBM, 3e/1eHb yKpora
N NeTpyWwKn, MSCHOH
OyrnbOH, pacTUTenbHoe
macrio, cCMmetaHa, Coflb,
repew rno BKycCy.
Nyk wn3meneuntb n 06-
XapuTb Ha pacTUTenb-
Hom macne. Csekny u
MOPKOBb  HaLIMHKOBATb,
pobaeutb K nyky. Oryp-
Ubl MefnkKo Hapesartb,
MOMOXMUTb Ha OTAENbHYIO
CKOBOPOAY M MOTYLUMTb,
nomewwnsas, 10 MuH.
Bce nepenoxuts B Ka-
CTPIONIO, 3annTb MSICHBIM
6yNbOHOM, MOCONUTD,
nonepynTb, BapuTb A0
rotoBHocTv. pu nopave
3anpaBuTb CMETAHOW M
N3METbYEHHOW 3€MEHbIO.

Cnoxu u coxpaHu

Croxu u coxpaHu Crnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

U3 onbiTa
Yxaxusaem
3a MallUMHOWU

3umMmou
[nsi Toro 4T06bI 3UMHSIS
[opora npuHecrna Tosbko
MOMOXUTENbHbIE dMOLNH,
yXaxuBaTb 3a aBTOMO-
ounem Hago 0coObIM
obpasom.

* Y106bI B popore
BHE3anHO He 3aKoH4YU-
nacb XuoKocTb B 6avke
CTEKIOOMbIBATENS, HYX-
HO KOHTponMpoBaTb ee
ypoBeHb. B 6araxHuke
[OmxXeH BbITb 3anac.

e [Inst TOro 4To0hb! LETKN
CTEKIOOUMCTUTENS SPtIEK-
TUBHO BbINONHANN CBOU
(hyHKLMK, nepen  Kakoow
MOe3OKOV  LWapHVPbI Hapo
YACTUTL OTO Nbpa.

e CaroHHble KOBPUKM
cnepyeT MepuopnYeckn
MbITb W NPOCYLLMBATL. STO
MOMOXET U36aBUTLCA OT
HENpUSTHOro 3anaxa, CHu-
3UTb 3anoTeBaHve CTeKon
C BHYTPEHHEN CTOPOHbI.

* [ocne moMkn Ky3oBa
3aMKV ABEPEN U KPbILKK
6araXkHOro OTHENEHNs HyX-
HO BbICYLUMTb (fyuLle BCErO
NpPOQYTb VX BO3OYXOM).

* [pn 4acTbIX N KOPOT-
KuX noesmkax, korpa cae-
Y He ycCreBaloT XOPOLLO
MpOrpeTbCsi, HeobXomMMo
WX OYMCTUTL OT Harapa,
KOTOpbIA  yXydwaeT mycK
XOnogHoro psuratens.
Ypanutb Harap MOXHO
HE OEMOHTMPYSl CBEYM -
Ons 9TOro  HeobxopaMmo
npoexaTb Ha asTomMobune
HECKOMbKO KMIOMETPOB
Cc 6OnbWOW HarpysKow,
YTOObI 0BOPOTHI ABUraTe-
nst 6biNn Bbllle CPegHEro
(Myqwe B OBWKEHWM Ha
npsIMON Mepenave).

* Criegute 3a akkymyns-
TopoM. [Neprogunyeckmn ero
HeobXoaMMO nopa3apsKaThb
[N UCKIIoYEHNs npobnem
C 3anyckom moTopa.

e [Ina TOro ytobbl pe-
3MHOBbIE YMNOTHUTENM
KOHAMUMOHepa (knmmar-
KOHTpONS) He mnoTepsnu
CBOEN TEePMETUYHOCTH,
pas B [OBe Hedenu He-
obxogumo Ha 10-15 mu-
HYT BKMOYaTb CUCTEMY
(«neyka» paboTaer npu
aToM) AN obecrneyeHus
LMPKYNSILMAW  XnapareHTa,
CMELLIaHHOro C Macrom.

e [lopoxHas conb, no-
nagas B MUKPOTPELMHBI
M LapanuHbl Ha KysoBe,
MOXET aKTUBM3MPOBaTb
KOPPO3MOHHbIe MpoLec-
cbl. MMoaTomy 3UMHMIA
«gyw» [nsa aBTomMobmns
HE MeHee BaXeH, 4YeMm
MoViKa NeToMm.

CobniogeHue
HEXUTPbIX NpaBu
3a pynem
aBTOMOGUNS
MOXeT cnacTu

OT HeoOpyMaHHbIX
NOCTYMNKOB,
pe3Kux mMaHeBpOB
n npobnem

Ha poporax.

B nocnegHee Bpewms
HOBOCTW MecTpAaT Cco-
obLeHnsMn 0 pasbopkax
BOOMTENER Ha poporax.
ABTOMOOUANCTLI TO YTO-
TO Kpuyat Bcnep aopyr
apyry, TO BblberaloT Ha
cBeToope U 3aresBatoT
gpaky. Ewe xyxe, korga
«OOWXKEHHbIE» MPUMEHS-
10T 6UTbI W TpaBmaTuye-
ckoe opyxwve. Bce vawe
B LEHTPe 9TUX HOBO-
CTei XKEHLUMHBI-BOANTENN.
MOHATHO, 4TO HepBbl
y BCeX Ha npegene u He
OCTaeTcs HUKakux cun
NPOTUBOCTOSATb  XaMCTBY
n 3ny. Ho Bcerga crout
MOMHUTb, YTO CYLIECTBYET

Tenn o6s3aHbl

NMEeTb
npencTaBneHve o0 npep-
ynpeauTensHOCTU U BEX-
NIMBOCTM MO OTHOLIEHUIO
K OpYrMM y4acTHUKam
ABVKEHUS.

Kakne npaBuna no-
MOryT BOOMTEN CTaTb
STUYHBIM?

1. YBaxartb BceXx, KTO
Ha pgopore.

2. Otpaboratb nnae-
HbIA, BEXNUBLIA CTUMb
e3afpbl.

3. Momorate gpyrum

ITKa BOXAEHUSA

HbIM 3a MaccaXxmupos.

5. CneguTtb 3a COCTOSI-
HYem aBToMOOUNS.

6. He capntbca 3a
pynb, MPUHSIB ankoronb.

7. [llapkyscb, nowm-
HUTb O Apyrux: cTa-
panTecb 3aHATb Kak
MOXHO MeHblle MecTa
Ha popore.

8. Cobniopatb psg-
HOCTb BO BpeMs OBWXe-
HWSA, TO eCTb He 3aHu-
MaTb cpasy [Be Nonochl
AOBWXEHUSl, He MelaTb

Bble3Xawlnm C napko-
BOK Wnn GOKOBbIX MpoO-
e3fl0B BO Bpemsi NpoboK.

10. [lMo3BonsATb cebs
oborHartb.

11. ViHdopmmpoBsats 0
MaHeBpax 3apaHee.

12. He ocnennatb
fdanbHMUM CBETOM, OCO-
6EeHHO npu ABWXEHWUN
c3agu gpyroro asTo.

13. MNpwn obroHe BKmO-
YaTb JanbHuiA CBET, KOr-
fa rnopaeHseWbCs C
06roHseMbIM.

14. TMponyckaTtb Hepe-
WUTENbHBIX NeLWwexonos.

15. He BbibpacbiBatb
MycoOp B OKHO U He
OCTaBNATb UCMOPYEHHbIE
3an4yactn Ha obouuHe.

16. He 3a6biBatb 6Gna-
rofjapuTb 3a NPOSIBMEHHbLIA
K BaM 3HaK yBaXKeHus.

17. He nyratb HoBWY-
KoB (BCe Kkorga-to 6binun
TakMmMu) M CHUCXOOM-
TENbHO OTHOCUTLCHA K
nonsywum. YBepeHHbI
B cebe U rpamoTHbIN
BOOUTENb HE Hanpsraet
HarnpacHo CBOW HepBbl U
He Tpemner Mx Opyrum.
Beage ecTb KpacHbl
curHan ceertogpopa, Meg-
nuTenbHble nelwexonsbl,

3TKa BOXOEHUS.
HaunHatouwme Bogwu-

BOAUTENAM.
4. BbiTb OTBETCTBEH- 9.

Apyrvm.

YcTtynate MecTo

XYTKUE Yy4acTKu [oporu,
ene nonsywue qypsl.

YUto penatb B cny4dae ATIM?

Ot aBapwi He 3acTpaxoBaH HU-
KTO M3 y4acTHUKOB [OPOXHOIo
aswxeHus. VI 30ecb yxe He Tak
BaXHO, SIBMISIETEC Bbl BUHOBHUKOM
wm Hert. [nasHoe, 6biTb MOPa/IbHO
r10aroToBMEHHbIM K Takoui cutya-
uymn N 3Hatb HECKOJIbKO Ba>XHbIX
MOMEHTOB, KOTOpblE MOMOrYT Bam
HEe pacTepATbCA.

1. Ecnm Bbl nonarm B [T, He-
06X00MMO Cpa3y Xe OCTaHOBMWTb
TPaHCMNOPTHOE CPEeacTBO W He
pBuratecs ¢ Mecta. [locne atoro
HeoBXOmMMO BKIMIOUUTL aBapuiiHyo
CBETOBYIO CUMrHanu3aumio u BbicTa-
BUTb 3HAaK aBapUNHON OCTaHOBKM.
Kpome Toro, Bce npegmeTbl, KO-
TOpble MMeEloT OTHoweHne K AT
(B TOM umcne ockonku dap, CTekorn,
MOBPeXAeHHbIe 4acTn asToMOOW-
nei Ha MPOe3Xen 4acTu), [OMKHbI
ocTaBaTbCsl Ha CBOMX MecTax [0
npuespa cotpygHukos MBONO.

2. B Tom cnyyae, ecnv B aBapum
rocTpaganu nogy, Heobxomymo B
CPOYHOM MOpsiOKE OKasaTb UM [o-
BpayebHYI0 MEQULIMHCKYIO MOMOLLb
N npu HeobXooMMOCTW BbI3BaTb
CKOpylo Mefcnyxoy.

3. [Janee Ha MecTO npowclue-
CcTBUSI Heobxogumo Bbi3Bath AW,
a TaKKe MO3BOHUTL B CTPAxXOBYHO

KOMMaHuio, roe 3acTpaxoBaH Ball
aBTOMOOUNb, 1 coobwmts o OTIT.

4. 3admKenpyiTe faHHbIe Opyrux
yyactHukos OTT1: ums u chamunuio,
TenedoHbl, Ha3BaHWe CTPaxoBON
KOMMaHuM 1 Homep nonnca ob6si3a-
TENbHOMO CTPaxoBaHMUs, agpec npo-
nmckn M Mecta xutensctea. Kpome
TOro, ecnu ectb ceugetenn OTT1, 10
MX OaHHblE TakkKe MOXHO 3anucartb,
OCOBEHHO ECnM CUTyaumnsi CriopHasi.

5. Ecnm B pesynbrate asapuu
OBVDKEHME [PYruX TPaHCMOPTHbIX
CPencTB 3aTpydHEeHO WM HEeBO3-
MOXHO, TO HY>XHO ocBo60ooUTbL
npoeaxyt 4actb. OpHako npeg-
BapUTENbLHO B MPUCYTCTBUM CBU-
pgetenen HeobXoOMMO COCTaBUTb
CXeMaTUYECKUIA PUCYHOK pacrono-
XKEHWs TPaHCMOPTHbLIX CPeacTs, a
TaKkKe BCEX NMPEeOMETOB W Cremos,
OTHOCSAILUMXCS K AAHHOMY [OPOXHO-
TPaHCMOPTHOMY MPOMCLLECTBUIO.

6. 3anonHuTe n3eewenve o AT,
KOTOpoe BMECTe C MONUCOM Bbl
MOMy4MIN B CTPaxXOBON KOMMaHWM.

7. MNpy HE3HAYNTENBHBIX MOBPEX-
OEHNAX TPaHCMOPTHLIX CPEQCTB,
OTCYTCTBMM MOCTpajaBlLmx u obo-
I0QHOM corflacm fABYX CTOPOH
BOOMTENN MOTYT CaMOCTOSITENBHO
npuexatb B 6nvbkanwmin noct
MMBBO pna odopmnenna OTTI.

Ha samerky

MpenBapuTENBEHO HYXXHO COCTaBUTb
CXEMY MPOUCLLECTBMSI U MO BO3MOX-
HOCTV choTorpadmpoBaTb aBapuio
C HECKOMbKUX PaKypcoB.

8. Hecmotps Ha 1o, 4TO aBapus -
3T0 CWibHEAWWA CTpecc Ans nio-
60ro asTomMobunucTa, HeOOGXOAMMO
CKOHLEHTPMPOBATLCS W BHUMATEMb-
HO 3anonHsATb BCE HOKYMEHTbI W
cnpaeku nocne npuesga MMBON
M aBapuiHOro Komwuccapa Ballen
CTPaxoBOii KOMMaHWW.

9. O6patnte BHVWMaHWe, YTOObI
Mpy 3anofHEHUN [OKYMEHTOB CO-
TpyoHukv TVIBAA  3admkcmposanm
BCE MOBPEXOEHUS Ballero aeTo,
pabbl m3bexartb HemopasyMeHwii
Npy OCMOTPe TPAHCMOPTHOMO Cpef-
CTBa B CTPaxOBOW KOMMaHMW.

10. Ecnn ppyron yyacthuk OTM
TpebyeT C Bac OEHEXHON KOMMEH-
cauuMm wnnM yrpoxaet, csigbTe B
MallMHy, 3aKpoWTe BCe [ABepu W
poxgutech cotpygHukos MMBOM u
CTpaxoBoi KomnaHui. Hu B koem
cryvae He MOAMUCHLIBANTE HUKAKUX
6ymar, Kotopble BaM MOryT npeg-
NOXMUTb OpYrue Y4acTHUKW Mpoumc-
LWECTBUS, N HE OTAABANTE BOOMTENb-
ckue npasa W nacriopt. [Mo3BoHUTEe
KOMY-HMOYOb 13 POLCTBEHHVKOB M
OpYy3€ei, KToO MOXET npuexatb K BaM
Ha MOMOLLb.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHcknin >XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 «MopgHbIi NpUroBop».

12.00 HosocTtu.

12.20 T/c «Metop ®peiiga 2».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

«[Jo6poe

18.45 «[laBaii noxeHUmcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Meton ®peipa 2».
(16+).

23.35 «BeuepHun YpraHT».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 «Ha Houb rnaps». (16+).

01.25 «Bpemsa nokaxeT». (16+).

02.15 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.20 «MopHbIn NPUroBOpP».

04.20 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnasHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHOBypxbsi».

11.55 T/c «TaWHbl CneacTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bect OpeHGYpxXbsi».

14.50 Bectn. dexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[lpsamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «ConHue B nogapok».
(12+).

22,55 «[loeguHOK». (12+).

00.35 «Pycckuin kopnyc. 3arte-
PSiHHbIE BO BPEMEHM».
«KpbIMckas nereHpa».
(12+).

02.30 T/c «Cpo4yHO B HOMEp!».
(12+).

03.30 KomHata cmexa.

04.45 Bectn. [exypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoOHbIOC».

10.00 HosocTn KynbTypbl.

10.15 «Habnoparens».

11.15 X/¢p «[yweuka».

12.35 [/ «3Hama n opkectp,
Bnepen!».

13.05 «Poccus, noboBb Mos!».
«Kazaxn n3 Cubnpu».

13.35 «[lpaBuna XusHu».

14.00 [/ «Bce peno B reHe-
TUKE?».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 Bbipatowmecss peatenu
KynbTypbl. «[TyWKUH 1
ero oKpyxeHue». «Jlyy-
wuia apyr MywmH».

15.55 [l/c «PaccekpeveHHas uc-
Topus». «[epmaHuns:
A6noko paspopar.

16.25 «AGCOMIOTHBIA CRyX».

17.05 WHocTpaHHOe peno.
«dunnomatns noben wn
nopaKeHui».

Ne4 (1074) 02.02.16

17.45 Mactepa chopTenmMaHHo-
ro wuckyccrea. [leHuc
Mauyes.

18.25 [/ «Bbyxta Kotopa.
®bopn  Anpuatukm».

18.45 «Partanm, wnu Pasop-
BaHHOE BpEMSI».

19.15 «CnokoWnHOW Houwn, Mma-
nbiwmn!».

19.30 HoBoctn KynbTypebl.

19.45 [nasHas ponsb.

20.05 YepHble pbipbl. Benble
nsiTHa.

20.45 «[paBuna Xw3sHu».

21.10 /b «KpacHbli nep».

22.10 «KynbTypHas pesonto-
Luns».

22.55 [l/c «PaccekpeyeHHas
uctopusi». «l'epmaHusi:
A6NoKO pasgpopar.

23.30 HoBoCcTU KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 Beblgatowmecs peatenu
KynbTypbl. «[TyWKUH 1
ero  okKpyxeHue».
«[Tyqwnia opyr Mywmx».

00.35 X/ «[yweyka».

01.55 «Hab6niopartens».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/op.

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHot. (16+).

07.25 MynbTcO60pHUK. (0+).

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/c «CoBeTckune Magum».
(16+).

09.10 Komegus «Becenbin ka-
nempockon». (0+).

10.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

10.55 X/tb «3Hak cyobObl».
(16+).

13.10 /o «Agmupan KysHe-
LoB... [IBaxpgbl crncaH-
Hbll Ha Geper». (16+).

13.55 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.05 [etektnB «[eno 6bino
B [aBpunoeke». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektnB «EBnamnusa Po-
mMaHoBa. CnegcTteue
BedeT [OuneTaHT».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/ «Haitm notepsiw-
Ky». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «O XMBOTHBIX M pa-
cTeHusix». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «3awwuta 3pecb». (12+).

20.25 T/c «AnekcaHOpOBCKUiA
cap». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Komemua «HexpaHHO -
HerapgaHHo». (12+).

23.50 BunpeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 [pama «Hawa My3blka».
(16+).

01.55 [I/c «O XMBOTHbIX U pa-
cTeHuax». (12+).

02.55 «be3 obmaHa». (16+).

03.35 T/c <«AnekcaHppOBCKWiA
cap». (12+).

04.25 [letektns «[eno 6bino
B [aBpunoeke». (16+).

05.15 [etektve «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepcTteue
BefeT auneTaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxae-
HuiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[loKyMeHTanbHbIN Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6o0gpbiM yTpoMm!».
(16+).

CnpaBquaﬂ MOUCKoBas CuctemMa
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07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «[lokyMeHTarnbHbIA MNpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 BoeBnk «Hap 3aKOHOM».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WoKMpytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).
20.00 BboeBuk «Cmeptn BOM-
peku». (16+).

21.50 «CmoTpeTb BceMm!». (16+).

23.00 Hosoctn». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «Pasn [oHoBaH».
(16+).

01.50 «Camble WwoKupytowme rv-
notesbl». (16+).

02.45 «CekpeTHble TeppuTo-
pumn». (16+).

03.45 «TaviHbl mupa € AHHOR
YanmaH». (16+).

04.15 «Tepputopus 3abnyxpge-
HuA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CeropHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTpo c tOnuen Bbicou-
Kow». (12+).

09.00 T/c «BosepaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Masi-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbixX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBbiyanHoe
npowucluecTsume.

14.00 Boesuk «bpaTaHbl».
(16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
HapeW». (16+).

18.00 «['oBOpPMM K MoOKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

20.00 [etvektnB «llaceyHuK».
(16+).

22.00 «Wtorm pHs».

22.30 T/c «Yenoeek 6e3 npo-
wnoro». (16+).

00.25 T/c «[nyxapb. [lMpopon-
XeHue». (16+).

02.25 «[auHbii otBeT». (0+).

03.30 [dvkuini mup. (0+).

04.00 T/c «KpumuHanbHoe BW-
geo». (16+).

CTC

06.00 M/c «JludyH u Hactos-
e OXOTHUKM 3a npw-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom u [Dxeppw».

(0+).

06.35 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+).

07.30 M/c «[uHrBuHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapukmn».
(0+).

08.05 T/c «3ayvapoBaHHbIe».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.55 Menogpama «MHe 6bl B
He60». (16+).

12.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «/3 rpasum B
cTpasbl». (16+).

13.30 «Ypanbckue nefbMeHn».
M-+XK. (16+).

14.00 T/c «BopoHuHbl». (16+).

17.00 T/c «KyxHsa». (12+).

19.00 «MwunnnoH w3 [lpocTok-
BaWwnHO». (12+).

19.05 T/c «Mamoukn». (16+).

20.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

21.00 T/c «Monogexka». (16+).

22.00 T/c «Bbpkutb nocne».
(16+).

23.00 T/c «Koctu». (16+).

00.00 «Ypanbckme nenbMeHn».
«llonnHromaHunsa».
(16+).

00.30 Komegusi «[psiHHble OeB-
YOHKM». (12+).

02.20 BoeBuk «OnacHbln BaH-
rKoK». (16+).

04.15 T/c «90210: HoBOe noO-
KoneHune». (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «KnTb BKYCHO C [DKeW-
mn Onueepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+).

08.15 «[Mo genam HecosepLueH-
HOMETHUX». (16+).

10.15 «[aBaii passepemcs!».

(16+).

«MoHATH.

(16+).

12.25 «KpuancHbIi MeHemKep».
(16+).

13.25 Menogpama «XXeHckui
faokTop-2». (16+).

17.00 Bwupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «Moexamu!». (12+).

17.25 «6 kapgpoB». (16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+4).

18.10 «My3bikanbHass Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTE Manblweit». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.45 «Tema pHa». (12+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 [etekTnB «Akagemus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [etekTmB «Akagemmsi».
(16+).

21.30 «CpapebHblii pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (164).

22.40 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(6+).

22.45 «270 cekyHg». (6+).

22.50 «3T10 Moe peno». (12+).

23.05 «[lpaBunbHbIi BbIGOP>.
(16+).

23.10 «HoBoe npepnoXeHue».
(16+).

23.15 «[1paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «Mbl Xunu
no cocenctay». (16+).

02.00 Menogpama «JlacTtoukm-
HO rHe3mo». (16+).

03.50 «KpuauncHbIi MeHemKep».
(16+).

11.15 MpocTuTb».

04.50 «6 kagpos». (16+).

05.00 «[JoMawHANA KyXHS».
(16+).

05.30 «XKnTb BKYyCHO C

Ixenmn Onusepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Bcsi npaspa npo...».
(16+).

09.00 Hosoctu.

09.05 Bce Ha Maru!

11.00 HosocTu.

11.05 «Tbl MoXewb Gonblue!».
(16+).

11.30 HosocTn.

11.35 «BesymHbIl cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

12.05 HosocTu.

12.10 [/ «MeHTanutet nobe-
autensi». (16+).

13.05 HosocTu.

13.10 [O/c «1+1». (16+).

14.00 HosocTn.

14.05 Bce Ha Martu!

14.45 CneumanbHbll penopTax
«[lobeaHbIln  nep».
(12+).

15.15 CneumanbHbIn penopTax
«Bce o 6uarnoHe».

15.30 «BuatnoH c Omutprem
l'y6epHueBbiM». (12+).

16.00 O/c «Mama B wurpe».
(16+).

16.30 [/¢» «C6opHas Poccum.
Xokkein». (12+).

17.30 Bce Ha Marty!

18.10 CneuwmanbHbIn penopTax
«Bonenbon».

18.30 Boneiibon. Jlnura yemnu-
OHOB. XKeHWnHbI.

«Ypanoyka». (Poccus)
- «[QuHamo-Ka3saHb».
(Poccusa). TMMpamas
TpaHcnsums.

20.20 BuwatnoH. Kyb6ok Mupa.
CnpuHT. MyXU4nHBI.
Mpsimas TpaHcnsiums n3
CLA.

22.00 «BbuatnoH c OmuTpuem
I'y6epHueBbIM». (12+).

22.25 Xokkeii. EBpotyp. Yexus
- Poccusa. MMpamas
TpaHcnsuus.

01.00 BuwatnoH. Kyb6ok Mmupa.
CnpuHT. JXEeHLWMWHbI.
TpaHcnauma n3 CLUA.

02.45 Bce Ha Marty!

03.45 Mwunu-tpyt6on. YHemnmo-
Hat EBponbl. 1/2 dw-
Hana. TpaHcnauus wus
Cepbumn.

05.35 KOHbKOGEXHB I CriopT. Yem-
nuoHaT Mupa Ha OTaeNb-
HbIX OVCTaHUMAX. TpaHc-
nsums M3 KOoromHbl.

06.40 backet6on. Esponura.

My>XUmnHbl.  «XUMKW».

(Poccuga) - «Pean».

(Magpwug, Vicnanus).
TBL

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[oktop WN...». (16+).

08.45 X/ip «BeccoHHass HO4b».
(12+).

10.40 /¢ «Ero [MMpesocxogu-
TensctBo (Opuin Cono-
MUH». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Moii repoii». (12+).

14.30 CobbITns.

14.50 «CoBeTckune wmaguu.
XKupHbid Coun». (16+).

15.40 X/tp «Haxanka». (12+).

17.30 opon HoBOCTEMN.

17.50 T/c «YepHble KOWKU».
(16+).

19.40 Cobbitus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «O6noxka. Hawa Paca».
(16+).

23.05 V¢ «3akynucHble BOIA-
Hbl Ha acTpage». (12+).

00.00 Cob6biTns. 25- qac.

00.30 [etektns «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

02.25 X/t «OT 3apu oo 3apw».
(12+).

04.20 [/ «3aBepbyit MeHs,
ecnm cMmoxellb!». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npowucllecTBUS».

10.00 «Ceinyvac».

10.40 MMpuknioyeHns «3emns
CaHHukoBa». (12+).

12.00 «Cenyvac».

12.40 MMpuknioyeHnsa «3emns
CaHHukoBa». (12+).

13.25 X/p «[MapawoTncTbl».
(124).

15.30 «Ceivac».

16.00 «OTkpbiTas CTygusi».

16.50 T/c «[etektuBbl». (16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «[JdetektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenvac».

22.25 T/c «Takasi pabota». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komeousi «[leTn noHe-
pgenbHuka». (16+).

01.50 Komepus «PebeHok K Ho-

a6pio». (16+).
03.45 X/t «[NapawoTucTbl».
(124).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 WcTopus rocygapcTsa

Poccwiickoro. (0+).

«[JOpOXHblE BOWMHbI».

(16+).

11.45 BoeBuK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
TH-4». (124).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

17.00 «[1OpOXHble BOMHbI».
(16+).

09.30

17.15 Yenoeek npotus Moara.
(6+).

17.45 BoeBuk «[obGer». (16+).

20.00 Yenosek npotuB Moara.
(6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «BocbmupecsiTbie».
(16+).

22.00 BoeBuk
(16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 BoeBuk «YHMBEpCaNbHBIN
conpat». (18+).

03.00 boeBuk «Capmat». (12+).

06.55 CekpeTbl CMOPTUBHbIX [O-
CTWXEHWA. (16+).

THT

«[lober-2».

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUMs no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbliwei». (0+).

07.20 «ABTOOPOM WHC(hO». (16+).

07.25 «KynuHapHbIi noegu-
HOK». (16+).

07.35 «ABtorug». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10, 08.20 «[MpaBunbHbIN BbI-

6op». (16+).

08.15 «Hosoe npennoxexue».
(16+).

08.25 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.30 «OguH peHb». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «buTBa 9KCTPACEHCOB».
(16+).

12.00 Komegusi «Bbiwmbansl».
(12+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «4Ol». (16+).

19.05 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegusi «lllkona BbI-
XusaHusi». (16+).

23.00 «[lom 2. [opon no6BM».
(16+).

00.00 «[om-2. MNMocne 3akara».
(16+).

01.00 Yxacbl «Texacckas pes-
Ha 6eH3onunon: Haua-
no». (18+).

02.50 «THT-Club». (16+).

02.55 T/c «Jliogn O6ymywero».
(12+).

03.40 Komepus
aTax 2».

04.10 Komemusa «[lonuueickas
akapemus». (16+).

05.00 Komepgusi «Bbixutb c
Ibkekom». (16+).

05.25 Komeans «[lapTHepbl».
(16+).

05.55 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.20 «XKeHckasa nura». (16+).

3BE3OA

06.00 X/¢» «KopTuk». (0+).

07.50 X/¢p «Brtopas BecHa».
(0+).

09.00 Hosoctn pAHs.

09.15 X/tp «Brtopas BecHa».
(0+).

09.50 T/c «BoeHHas pa3eeq-
Ka. 3anagHbln (POHT».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «BoeHHas npuemkar.
(6+).

13.05 [I/c «XpoHuka [Nobempi».
(12+).

13.35 T/c «[locnegHssa BCTpe-
Yar. (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[locnepgHssa BCTpe-
Yar. (16+).

18.30 [/c «MapTusaHckuit
poHT». (12+).

19.20 «[loctynok». (12+).

20.05 T/c «BoeHHasi pasBep-
Ka. 3anagHbii PPOHT».
(16+).

22.10 HosocTn OHs.

22.35 X/t «3actaBa B ropax».
(12+).

00.35 T/c «lMocnepHsisi BCTpe-
ya». (16+).

04.50 [/c «ToBapul KOMEH-
paHT». (12+).

«HWXHNM
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «XKeHCKun XypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBol». (12+).

10.55 «MopHbI npurosop».

12.00 HosocTu.

12.20 T/c «Metop ®peviga 2».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTtu.

«[Jo6poe

15.15 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «XKon mMeHs».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «YenoBek ” 3aKOH».
(16+).

19.50 «[lone uypec». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 LlepemoHusi Bpy4eHus
HapooHoOW npemumn
«30n0TON rpammo-

toH». (16+).
23.20 «BeuepHuin YpraHt».
(16+).

00.20 X/t «BnoHpguHka B 3a-
KOHe». (12+).

02.10 X/ «B nowuckax Pu-
yYappa». (12+).

04.15 «MopHbIi npurosop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectw.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TanHbl cneacTens».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psamoi acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 «[letpocsaH-woy». (16+).
23.00 X/t «Mama pna Co-
hym». (124).

03.00 «Mup HeBbicnaBLIMXCS
nogen». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.20 X/t «Mopyunk Kuxe».
12.00 [/ <«JlvBepnynb. Tpwu
Mpaumn, oguH 6MTN M
peka».
12.20 /b «PoxpeHHbI netarb.
AnekcaHgp benses».
13.00 «[lucbma M3 NpPOBUH-
umu». lMonesckon.
13.25 [/tb «[epapn Mepkatop».
13.35 «[paBuna >Xu3Hu».
14.00 [/t» «KpacHbin nep».
15.00 HoBocTn KynbTypbl.
15.10 [/ «Peka BpemeH Bo-
puca 3aviueBa».
15.50 /b «MoH-CeH-Muwwens.
ApXUTEKTYpHOE 4yno
OpaHunmn».

16.10 Bunetr B Bonblon.

16.50 «Bonble, yem Mo6oBL».
AHHa [MaBnosa.

17.30 Bonblwon 6aner.

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 CwmexoHocTanbrus.

20.15 «Wckatenn». «TamHa
cmepTn «6enoro re-
Hepana».

21.00 X/¢p «[doxveem po no-
HepenbHNKa».

22.45 «JInHnsA Xun3Hu». tOpuia
Apabos.

23.40 HosoCTW KynbTypbl.

23.55 Xygcoser.

00.00 X/ «Yypo».

01.55 «Uckarenun». «TamnHa
cmepTn «6enoro re-
Hepana».

02.40 /¢ «Erunetckme nu-
pamugbl».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).
06.15 BupeobnokHOT. (16+).
06.25 M/dh.
07.00 Hoeoctu. (16+).
07.15 BwupeobnokHoT. (16+).
07.25 MynbTc60pHUK. (0+).
08.00 Hoeoctu. (16+).
08.15 BwupeobnokHoT. (16+).
08.25 [/ «Apgmupan KysHe-
uoB... [OBaxpgbl cnu-
CaHHbI Ha 6eper».
(16+).
09.10 Komepusi «HexpaHHoO -
HeragaHHo». (12+).
BupeobnokHoT. (16+).
Komepust «["onnueync-
KUn  uHan». (12+).

10.45
10.55

13.10 «O6paTHas cBA3b».
(16+).
13.55 BupeobnokHot. (16+).

14.05 [etektne «[eno 6bino
B aBpunoske».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektns «EBnamnus
PomaHosa. Cnepcreune
BeOeT OuNeTaHT».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

1715 [/ «Hantn notepsiw-
Ky». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «O >XMBOTHbLIX WU
pacTeHusx». (12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «3ppascTByiTe». (12+).

19.50 «A-Studio. O6unenHbIn
KOHUepT». (12+).

20.20 «[Moropa Ha Hepento».
(0+).

20.25 «A-Studio. O6unenHbii
KOHUEPT». (12+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Komeams «TpblH-Tpa-
Ba». (16+).

22.20, 23.20 «[loropa Ha He-
pgento». (0+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 [pama «MapTtoBckue
vabl». (18+).

02.25 [/c «O >XMBOTHbIX W
pacTeHusix». (12+).

02.55 «be3 obmaHa». (16+).

04.25 [letektuB «[eno 6bino
B [aBpunoBke».
(16+).

05.15 [detextus «EBnamnunsa Po-
maHoBa. CnepgcTtBue
BEOET aUneTaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).
06.00 <«[lokymeHTanbHbIi Mpo-
eKkT». (16+).

«C 6opgpbiM yTpOM!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 <«[JoKkyMeHTanbHbI Mpo-
eKkT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 Boeevk «Cmeptn BOM-
pekn». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «4A - G6exeHeu» [loky-
MEHTaIbHbIN CneLnpo-
ekT. (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «4A - GexeHeu» [oky-
MeHTanbHbIN creunpo-
ekT. (16+).

19.30 «HoBoctn». (16+).
20.00 BoeBuk «300 cnaptaH-
ues». (16+).

22.10 Boesnk «300 cnaptan-
ues: Pacuset uwmne-
pun». (16+).

00.00 «Hosoctu». (16+).

00.30 boeBuk «HWHO3s-yoMIR-

ua». (18+).

Yxacbl «Kowmap Ha

yniue Bsszos». (16+).

Komepus «[Mpuspaku

ObIBLWIMX MOAPYXEK».

(16+).

HTB

07.00

07.30

02.20

03.30

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 CerogHsi.

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YT1po c lOnuen Bobl-
couKoi». (12+).

09.00 T/c «BosepauweHvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-
saka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblvaiiHoe
NpoucLecTBUE.

14.00 BoeBvik «BpataHbl». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pas3bUTbIX

thoHapen». (16+).

«[0OBOpPUM 1 NOKasbl-

Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

20.00 [etektnB «[laceqHnk».

18.00

(16+).
22.00 «bonbwnHCTBO».
23.05 [etektnB «[laceyvHuk».
(16+).

01.05 T/c «Inyxapb. Npopon-
XeHne». (16+).

03.05 T/c «KpumunHansHoe Bu-
neo». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlnsyH n Hacrtos-
e OXOTHWKU 3a npu-
BuOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom un [Dxeppwm».
(0+).

3BOHUTE 23-74-48.

Bocemb o4apoBaTeNbHbIX LEHKOB >KUBYT
Ha TennoTtpacce y poma N°11/1 mo np. [O3ep-
XuHckoro B r. OpeHbypre. Manbiwm o4eHb
XOyT cBOMX x035€eB. XKenaete obpectn Bep-
HOrO M MpedaHHOro 4YeTBepoOHOro mpyra -

06.35 M/c «/liogn B 4epHOM».
(0+).

07.30 M/c «IMuHremHeHok lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapukm».
(0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.30 Komepusa «[psiHHbIE
OEBYOHKM». (12+).

12.20 lWoy «Ypanbckux nenb-
MeHeW». «[eHb
cmelwHoro BaneHTtu-
Ha». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «lllonuHroma-
Hus». (16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

19.00 M/ «KyHr-coy [Man-

pa». (6+).
20.40 M/¢p «KyHr-¢y Manpa-
2». (04).

22.15 «Ypanbckue nenbme-
HU». «Ham 16 netl».
(16+).

00.00 Boesvk «OnacHbin Ban-
rKOK». (16+).

01.55 Komepusi «Cmotpute,
KTO 3aroBopun-3».
(0+).

03.45 T/c «90210: HoBOE NO-
KoneHve». (16+).

05.30 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKutb BKyCHO ¢ [Dxei-
Mu  OnuBepom».
(16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 [/c «2016. [lpencka-
3aHus». (16+4).

10.30 Menoppama «9 mecsi-
ueB». (16+).

18.00 Buvpeo6nokHoT. (16+).

18.10 «Kutb BKycHO ¢ [Dxen-
MU OnuBepom».
(16+).

18.45 BupeobnokHoT. (16+).

18.55 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

19.00 Menogpama «JlacTto4-
KWHO rHespo». (16+).

22.35 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

22.40 BwupeobnokHot. (16+).

2250 «[loexanu!». (12+).

23.05 «XXutb BKyCcHO ¢ [Dxei-
MU OnuBepom».
(16+).

23.35 «6 kapgpos». (16+).
00.30 Menogpama «BaHeu-
ka». (16+).

02.35 Menogpama «JlacTtou-

KWHO rHesmo». (16+).
04.25 [l/c «3BespHble UCTO-
pymn».  (16+).
05.25 «6 kappos». (16+).
05.30 «XKutb BKyCcHO ¢ [Dxeit-
Mu  Onusepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 «[uanorn o poibanke».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MOXewb 60nb-
wel». (16+).

11.30 HosocTu.

11.35 [/p «MeHTtanmtetr no-
6eautens». (16+).

12.30 Hosoctn.

12.35 JlbpkHbid cnopt. Kybok
mupa. CnpuHt. Knac-
CUHECKWIA CTWIb. TpaHc-
naums m3 Leeuyn.

14.25 BuatnoH. Kyb6ok mwupa.
CnpuHT. MyX4WHbI.
TpaHcnsums n3 CLA.

16.05 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
CnpuHT. JXeHWWuHbI.
TpaHcnsumsa n3 CLUA.

17.45 Bce Ha Mary!

18.30 «4 - cpyt60nUCT». (16+).

19.00 Bce Ha dyTbon!

20.05 KOoHbKOGEXHbIN CnopT.
YemnnoHat mupa Ha
OTAENbHbIX AMCTaHLM-
ax. lMpamasa TpaHc-
nsums M3 KonomHbl.

Ne4 (1 074) 02.02.16 6)

21.15 «®espanb B wuctopun

cropta». (16+).

21.20 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
['oHKa npecnepoBaHus.
MyxuunHbl. TMpsamas
TpaHcnsauna uns CLUA.

22,10 Bce Ha Mary!

23.00 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
['oHKa npecnepoBaHus.
XXeHwmHbl. lMpamas
TpaHcnsuna uns CLUA.

23.50 backet6on. Eponura.
MyxuunHbel.  LCKA
(Poccust) - «Onumnun-

akoc». ([peumsy).
01.40 Bce Ha Martu!
02.40 Bbacketbon. Esponwra.

My>X4uHbl. «JToKOMO-
TmB-Ky6aHb». (Poccus)
- «[Japrowwadaka».
(Typuwms).

04.30 KOHbKOGEXHbIN CnopT.
YemnumoHaT mupa Ha
OTAENbHbIX ANCTaHUM-
ax. TpaHcnsums ns Ko-
NOMHBI.

YemnuoHaT mwupa no
6o6cneto n ckeneto-
Hy. TpaHcnauusa w3
ABcTpun.

TBU

06.45

06.00 <«HactpoeHwue».

08.10 /¢ «lanvHa MMonbckux.
INog mackow cyacTbsi».
(12+).

09.00 X/¢p «[enapTamMeHT».
(16+).

11.30 CobbiTus.

11.50 X/ <«[enaptameHT».
(16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 X/ «[denapTameHT».
(16+).

17.30 lopog HoBOCTEMW.

17.50 X/tp «3a BUTPUHON YHK-
Bepmara». (12+).

19.40 «B ueHTpe coO6bLITUI».

(16+).

«lMpaBo

(16+).

22.00 CobbITns.

22.30 ArpunnuHa CreknoBa B

20.40 ronoca».

nporpamme <«XXeHa.
NcTtopusa nwobeu».
(16+).

00.00 [fdetektus «Mwucc

Mapnn Aratbl Kpuctu».
(12+).

01.50 MMetpoBska, 38. (16+).

02.05 X/t» «bannapa o pobne-
CTHOM pbiuape AiiBeH-
ro». (12+).

03.55 X/p «3TO0 HaumHanocb
TaK...». (12+).

NATbLIA KAHAN

06.00
06.10

«Cenyac».

«MOMEHT MWCTUHbI».
(16+).

07.00 YT1po Ha «5». (6+).
09.30 «MecTo nmpowncLecTBus».

10.00 «Ceiyac».

10.30 [etektus «[lpoTmMBOCTO-
aHue». (16+).

12.00 «Ceiyac».

12.30 [etektuB «[poTmMBOCTO-
AHune». (16+).

15.30 «Ceryac».

16.00 [etektuB «[poTmBOCTO-
aHue». (16+).

18.30 «Cenyac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.35 T/c «[deTekTuBbl». (16+).

08.00 «100 BenuUKUX».
(16+).

09.00 Wctopuss rocygapcrsa
Poccuiickoro. (0+).

09.30 «[lopOXHble BOWHbI».
(16+).

12.00 Boesuk «Capmart».
(12+).

17.45 bBoesuk «[lober-2».
(16+).

20.00 Yenosek npotue Mos-
ra. (6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «BocbmupecsTtbie».
(16+).

21.30 boesuk
(12+).

«Ton [aH».

23.40 Boesuk «bes kommnpo-
muccoB». (16+).
01.55 BoeBuk «KpacHas
xapa». (18+).

04.00 Victopusi rocypapctsa
Poccuiickoro. (0+).
«100 Benukunx».

(16+).

06.00

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCTpyKUMA
No MNPUMEHEHWIO».
(16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HUI MapadoH».

(16+).

«30BUTE Manbiwen».

(0+).

«Dopmyna pagocTu».

(16+).

07.25 «OguH peHb». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.10 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

08.20 «[TO». (16+).

08.30, 08.40 «[paBwnbHbIV Bbl-
6op». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

07.10

07.20

10.30 «lllkona pemoHTa».
(12+).

11.30 X/¢ «llUkona BbDKMBa-
HUs». (16+).

13.25 «Komegn knab. Jlyu-
wee». (16+).

14.05 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

14.10 «HoBsoe npepnoxeHue».
(16+).

14.30 «Komemn Knab». (16+).
19.05 «AsTOorup». (16+).
19.10 «[paBurnbHbIN BLIGOP».

(16+).
19.30 «Komegm knab. Jlyu-
wee». (16+).

20.00 «/mnposusaums». (16+).
21.00 «Komepn Kna6». (16+).
22.00 «bopopauy». (16+)
22.30 «Bopopau». (16+)

23.00 «[dom 2. lopomg no6-
Bu». (16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Tpunnep «CygHasi HOYb».
(18+).

02.45 M/y «Tom u [xeppm:
PobuH Tya n Mbiwb-
Becenbuak». (12+).

03.55 T/c «Jliogpn 6Gypywero».

(12+).

04.45 Komegus «HwuxHumn
aTax 2».

05.10 Komepusa «[lonuueric-

Kas akagemus». (16+).
06.05 Komegms «Bbkutb C
xekom». (16+).
06.30 Komemus «lMapTHepbl».
(16+).

06.00 [I/c «Opyxue XX Beka».

(12+).

06.20 X/¢p «ConeHbin nec».
(0+).

07.50 X/ «Kak poma, kak
pena?». (6+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 X/¢p «Kak pgoma, kak
pena?». (6+).

09.50 T/c «BoeHHas pa3sep-
Ka. 3anagHbI PPOHT».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTMW.

12.10 X/t «lNorpaHnyHbIn nec

Anblin».  (0+).
1345 T/c «[losbiBHOM «Cras»-2.
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «[No3biBHOA «Cras»-2.
(16+).

18.30 X/t «CeuHapka u nac-
Tyx». (0+).

20.15 X/¢ «[ecatb HerpuTaT».
(12+).

22.00 HosocTn pHs.

22.25 X/¢ «[ecatb HerputaT».

(12+).

23.25 X/ «Pycckaa pynert-
Ka». (16+).

01.00 T/c «[ocnegHsia BCTpe-
yar». (16+).

05.15 [/c «ToBapu, KOMEH-
paHT». (12+).



MEPBbLIN KAHAT

05.30 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.00 HoeocTw.

06.10 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

06.30 Komeous «["apdmng: Uc-
TOpUS ABYX KOLLEYEeK».

08.00 «W/rpai, rapmoHb nio-

bumas!».

«Cmewapvikn. Hosble

NPUKIIOYEHNS .

09.00 «YMHWUBLI U YMHUKW».
(12+4).

09.45 «CnoBo nacTbipsi».

10.00 HosocTw.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «AnHa [lepmaH. [om
nobBU U COnHUa».
(124).

12.00 HosocTw.

12.15 «/ipeanbHbI PEMOHT>.

13.10 «Ha 10 net monoxe».
(16+).

14.00 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

15.00 HoBocTu.

15.15 «benoe conHue nycTbl-
Hu». OT 3akaTa Ao
Bocxopa». (12+).

16.20 X/t «Benoe conHue ny-
CTbIHW».

18.00 BeyepHue HosoCTW.
18.10 «KT10 xo4eT cTaTb Mun-
NNOHEPOM?».

19.10 lO6unenHbI Beyep Ba-
Yecnasa [obpbIHMHA

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

23.00 X/th «[MpsiHocTn u cTpa-
CTU».

01.15 X/th «Koponu ynuu: o-
pon mMotopoB». (18+).

03.00 [MpuknodeHnsa «Myx-
YMHA C 3aCHEXEHHOW

08.45

peku». (12+).
05.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

04.20 [etekte «Cnencteue
BedyT 3HaToKu». «[o
TpeTbero BbICTPena».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [Inanorm O XXMBOTHbIX.

07.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 MecTtHOe Bpewms.

09.15 «[lpaBuna OBMXEHUS».
(12+).

10.10 «JlnuHoe. JleB llewen-
Ko». (12+).

11.00 Bectu.

11.10 «Bect OpeHbypxbs».

11.20 X/ip «XKeHux». (12+).

13.05 X/th «Hezabyoku». (12+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHOypXKbsi».

14.30 X/tp «Hezabyoku». (12+).

17.00 «OguH B ogvH. Butea
Ce30HOoB». (12+).

20.00 Bectn B cy660TYy.

21.00 X/¢ «[Mpurosop vpeans-
HOM napbl». (12+).

01.00 X/¢p «[NpoctuTb 32 BCE>.

(124).
03.05 T/c «Mapw Typeuko-
ro». (12+).

05.00 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbtoC».

10.00 Bubnericknin Croxer.

10.35 X/t «doxmeem go no-
HepenbHNKa».

12.15 [/ «Cranncnas Poc-
TOLIKWI».

13.00 [/c «Exan lNpeka... 30-
NoTOe KOnbuo - B Mo-
1ckax Hacrosien Poc-
cumn». «Koctpoma».

13.40 «Ha atom Hepene... 100
net Hasag. Hedpor-
TOBbIE 3aMETKM».

Ned (1074) 02.02.16

14.10 [/ «ConoBbuHbI paii».
14.50 Cnekrakb «CuHbop To-
LEepo XO35UH».

16.45 [/ «Crapbii ropog lMa-

BaHbI».

17.00 Hosoct KynbTypel.

17.30 O/ «YcTb-Monyii».

18.00 /v «Bnagumnp 3enb-
ouH. lMNepenucTbiBas
XKN3Hb>.

19.05 X/ip «CBuHapka n nac-
TYX».

20.30 bonblon Haner.

22.30 «bonblue, Yem no6oBL>.
PonaH BbikoB u Ene-
Ha CaHaeBa.

23.10 X/t «[NoxopoHuTe MeHs
3a MAVHTYCOM». (16+).

01.00 [1xas3oBbli KOHTpaba-
cuct Aumwan KosH u
€ero Tpuo.

01.55 «WUckarenu». «Hemeu-
Kue TalHbl PYCCKOro
ropoga».

02.40 [/ «HackanbHble pu-
CYHKW B AonuHe Teu-
thendoHTenH. Sawnd-
poBaHHOe nocnaHune
U3 KaMHs».

OPT MJIAHETA

06.00 «XoTuTe XWUTb AONro?».
(12+).

06.50 Komegusa «Becenbin ka-
nemnpgockon». (0+).

08.25 «[lorogpa Ha Hepenio».
(04).

08.30 «Cnpocute nosapa». (0+).

08.55 [/ib «HakonoTb cydb-
6y». (12+).

09.40 Bupeo6bnokHoT. (16+).

09.50 T/c «AnekcaHOpOBCKWiA

cag». (12+).
11.50 «[loroga Ha Hepenio».
(04).

11.55 BupeobnokHoT. (16+).

12.05 T/c «AnekcaHgpoBCKUiA
cag». (12+).

13.05 «[loroga Ha Hepento».
(04).

13.10 T/c «AnekcaHgpoBCKuUi
cag». (12+).

14.10 BupeobnokHot. (16+).
14.20 boeBuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

15.05 «[loroga Ha Hepeno».

(0+).
15.10 boeBuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).
16.00 BupeobnokHoT. (16+).
16.10 boeBuk «Ee 3ann Hu-

kuta». (16+).
16.55 «[lorogpa Ha Hegento».
(04).

17.00 Xokken. BXJ1. Mpsmas
TpaHenAuus. «KOXKHbIA
Ypan». (Opck) — «He-
PTAHMK>». (AnbMETb-
eBck). (0+).

19.35 «AKuUeHTbI». (16+).

20.00 «[lorogpa Ha Hepenio».
(04).

20.05 Opama «AHHa [laBno-
Ba». (6+).

23.05 «[loropga Ha Hepento».
(0+).

23.10 /b «MyxunHa n xeH-
wuHa. [ModyscTBYiiTE
pasHuuy». (16+).

00.00 «AkuUeHTbI». (16+).

00.25 «[loroga Ha Hepgenio».
(0+).

00.30 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

02.05 [pama «Hawa My3bl-
Ka». (16+).

03.20 «A-Studio. lO6unenHbIN
KOHUepT». (12+).

05.05 «XoTute XnTb QONro?».
(12+).

OPEH-TB

05.00 Komegun «[Mpuspaku
ObIBLUMX MOQPYXKEK>.
(16+).

05.30 X/t «Kpy4eHbin Msu».
(16+).
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07.30 boesuk «300 cnaprtaH-
ues». (16+).

09.45 lMpuknioveHns «ApTyp
n mMecTb Yppanaka».
(12+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBocTn 3a Hepenio».
(16+).

12,55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
peM [1poKOneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopusi 3abnyx-
penvin ¢ Uropem [Mpo-
KOMNeHKo». (16+).

18.00 «[unanor». (16+).

18.25 «[Toropa Ha Hepenio».
(12+).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 X/t «Mepn Xap6op».
(16+).

22.20 X/t «TenoxpaHutenb».
(16+).

00.50 [Opama «YHeceHHble BET-
pom». (12+).

HTB

05.00 «Xopowo Tam, rge Mbl
ectbl». (04).

05.35 T/c «lWepud». (16+).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CeropHsi.

08.15 «KunuwHaa notepes
Mnioc». (0+).

08.45 Ix Hpasbl (0+).

09.25 «['oTOBUM C Anekceem
3uMuHbIM». (0+).

10.00 CerogHsi.

10.20 MasHas popora. (16+).

11.00 «Monoko». «Epa u-
Bas n mepteas». (12+).

11.55 KsapTupHbIl BONpOC.
(0+).

13.00 CerogHs.

13.20 KynuHapHbIA NOeamHOK.

(0+).

«[oegem, noegmm!».

(0+).

15.10 Cgost urpa (0+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHaper». (16+).

18.00 Cnepcteue Benm... (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
LeHne».

20.00 «HoBble pycckue ceH-
caumm». (16+).

21.00 Tbl He noBepuwwb! (16+).

22,00 X/tp «Mpsatkm». (16+).

00.00 T/c «lepudp». (16+).

02.00 «['PY: TailHbl BOEHHOW
pa3sefku». (16+).

02.55 Oukuin mup. (0+).

03.15 T/c «KpumunHansHoe Bu-
0eo». (16+).

14.20

CTC

06.00 M/c «JTiogn B YepHOM».
(0+).

06.25 M/c «Lloy Toma v xep-
pu». (04).

06.35 Komegns «Mannetbi».
(0+).

08.30 M/c «Cwmeluapuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 M/c «Dukcukn». (0+).

10.00 «CHumMUTE 3TO Hemef-
neHHo!». (16+).

11.00 M/¢p «CekpetHas cnyxba
Canta-Knayca». (0+).

12.45 M/¢p «KyHr-cpy ManHpa».
(6+).

14.25 M/th «KyHr-cpy MaHpa-2».
(0+).

16.00 «Ypanbckue nerbMeHn».
«CBapebHoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «[leHb cmeLl-
Horo BaneHTuHa».
(16+).

17.15 M/¢p «Cemerika Kpynoc».
(6+).

19.00 «BsBelweHHble niogn».
(16+).

21.00 Komepnusi «bes rpaHuu».
(12+).

22,50 Komeguns «Mexgy He-
60M 1 3emnen». (12+).

00.40 Menogpama «PeanbHas
no6oBb». (16+).

03.20 T/c «90210: HoBOE nO-
KoneHune». (16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PErYIOH-
AOMALLHUA

06.30 «KuTb BKyCHO C [hreivn
Onueepom». (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

07.35 [etektus «Mucc Mapnn.
Teno B 6Gubnuoteke».
(16+).

08.40 «HedpoHTOBbIE BYAHW».
(16+).

08.55 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

09.00 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.10 «AsTogpom». (16+).
09.30 <«[dob6poe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

10.10 «Bkniouvaiica». (6+).

10.25 «TenetekcTt. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.35 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

10.40 Menogpama «XKeHa Cra-
nmHa». (16+).

14.15 Menogpama «AHgpen-
Ka». (16+).

18.00 Bvpeo6nokHoT. (16+).

18.10 «3awwTa 3gecb». (12+).

18.20 «3pgpascTByiTe». (12+).

18.45 BupeobnokHOT. (16+).

18.55 lMoropa Ha Hegento. (0+).

19.00 Menogpama «1001 Houb».
(16+).

22.05 «AkuUeHTbI». (16+).

22.30 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

22,35 BupaeobrnokHoT. (16+).

22.45 «Typuctuyecknn pe-
uent». (12+).

23.05 [I/c «3BespHble ucTo-
pumn». (16+).

00.00 «6 kagpos». (16+).

00.30 Komepusi «Otkyna 6e-
pytcst getu» (16+).

02.05 Menogpama «Jlactou-
KMHO rHe3po». (16+).

03.55 [l/c «3BesgHble uUCTO-
pun». (16+).

04.55 «6 kagpos». (16+).

05.00 <«[lomawHAS KyxHs».
(16+).

05.30 «KuTb BKYCHO C [hreivn
Onusepom». (16+).

MATY-TB

08.30 «[duanoru o pblbanke».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 /b «Meuta Hukun Xa-
MUITOHa».

10.10 HosocTw.

10.15 Bce Ha Martu!

11.15 Hoeoctu.

11.20 BuatnoH. Ky6ok mupa.
'oHka npecnepoBaHms.
My>xu4uHbl. TpaHcns-
ums u3 CLUA.

12.10 BuatnoH. Ky6ok mupa.
["oHKa NpecnenoBaHus.
JKeHwwmHbl. TpaHcns-
ums u3 CLUA.

13.00 HosocTw.

13.05 «AHaTomus cnoprta ¢
Spyapoom besyrno-
BbiM». (16+).

13.35 [/c «Bcsa npaepa npo...».
(16+).

14.05 HosocTtu.

14.10 «[Oy6nep». (16+).

14.40 Bce Ha Martu!

15.25 JTbpkHbIA cnopT. Ky6ok
Mupa. >KeHWnHbI.
5 kM. Knaccuueckuin
ctunb. Mpsimas TpaHc-
naums u3 Weeunn.

16.20 dyt60n. MexmyHapoa-
HbIA TypHMp «Ky60K
nerenp». lMpsamas

TpaHcnsuma n3 Moc-
KBbI.

17.25 Xokken. Espotyp. Ye-
xua - Poccusa. lps-
Mas TpaHCcnAums.

19.45 KOHbKOGEXHSIV CrOpT.
YemnvoHat mMupa Ha
OTOeNbHbIX OUCTaHUu-
ax. MNpsmas TpaHcns-
umsi u3 KonomHbl.

20.20 dyt60n. MexpyHapog-
HbIA TypHUp. «Kybok

nereng». [lMpamas
TpaHcnaums u3 Moc-
KBbI.

21.15 «CropTvBHbIA MHTEPEC».
Mpsimon achmp.

22.25 ®dyt60n. HemnvioHar Ax-
mun. «YHencm» - «Hblo-
kacn». MNpsmas TpaHc-
nAums.

00.25 BuatnoH. Ky6ok mupa.
SctateTta. My>X4uHbl.
Mpsvas TpaHcnaums
n3 CLUA.

02.05 Bce Ha Martu!

03.05 Mwunn-¢pyt60n. Hemnu-
oHat EBponbl. ®uHan.
TpaHcnsaums n3 Cep-
6un.

04.55 JbixHbI cnopT. Ky6ok
mupa. MyxuuHbl. 10
kM. Knaccuyecknin
cTunb. TpaHcnsaums s
LBeuymn.

06.10 YemnuoHaT mMupa mno
606cnet0 n ckeneto-
Hy. TpaHcnaums uns
AscTpun.

TBU

05.45 Mapuw-6pocok (12+).

06.20 ABBIJeitka.

06.50 Ckaska «benocHexka».
07.50 [MpaBocnaBHas 9HLUWMK-
nonepus. (6+).

08.20 X/tp «LkonbHbIN BanbC».
(124).

10.15 X/t «3a BUTPUHOW YHK-
Bepmara». (12+).

11.30 CobbITus.

11.45 X/ «3a BUTPUHON YHK-
Bepmara». (12+).

12.25 X/ «Bce 6ypet xopo-
wol». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.55 TalHbl Hawero
KuHo. «BosBpallieHve
«CBATOro Jlyku».
(124).

15.30 X/t «JTtoboBb C akLeH-
ToM». (16+).

17.30 X/th «YKpapeHHas cBagb-
6a». (16+).

21.00 «[MocTekpunTym».

22.10 «[MpaBo 3HaTb!» (16+).

23.25 CobbITus.

23.40 «[lpaBo ronoca».

(16+).

«Hpekc Bbirogbl».

(16+).

03.20 [etektnB «WHcnekTop
Mopc». (12+).

05.15 JInHnA 3awmtbl. (16+).

NATbLIA KAHAN

06.00 M/dh.

09.35 «[leHb aHrena». (0+).

10.00 «Ceinyac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Ceituac».

19.00 T/c «PasBepuuupi».
(16+).

00.50 Menogpama «KopoTkoe
obixaHue». (16+).

04.25 M/d.

06.10 OkoHuaHue admpa.

08.00 M/h.

10.00 «100 Benukux».
(16+).

11.00 Ton up. (16+).

14.25 Ytunuaatop. (12+).

16.45 boeBunk «Y6utb bun-
na». (16+).

02.50

19.00 Bbixutb B necy.
KpbiMCKnin ce30H.
(16+).

20.55 Boesuk «Bes komnpo-
mMuccoB». (16+).

23.00 Boesuk «Ton [aH».
(124).

01.00 KeapTupHuk y Mapry-
nnca. (16+).

03.00 Komepuns «braropogHbiii
BeHeumnaHeL». (16+).

05.15 «100 Benukmx». (16+).

05.50 CekpeTbl CMOPTUBHbLIX
LOOCTVXKEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.50 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.05, 07.15, 08.35 «[paBurnb-
HbIN BbIGOP». (16+).

07.10 «HoBsoe npennoxeHue».

(16+).
07.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
Oypr!». (16+).

08.00, 08.10 «AsTorug». (16+).

08.15, 08.55, 19.00, 19.20 «/KH-
CTpyKUuMa no npume-
HeHuo». (16+).

08.20 «ATogpom». (16+).

09.00 T/c «OdeddHoHku». (16+).

10.00 «dom-2. Lite». (16+).

11.00 «Llkona pemoHTa». (12+).

12.00 «Komemu knab. Jlyy-
wee». (16+).

12.30 «Takoe kuHo!». (16+)

13.00 «Comedy Woman».

(16+).

16.00 «OkcTpaceHchbl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

17.30 «BuTBa 9KCTpaceHcoB».
(16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 X/t «[Moiimain MeHs,
ecnu CMOXelb».
(12+).

22.30 «Komegn knab. Jlyu-
wee». (16+).

23.00 «dom 2. lopop nio6-
BU». (16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

00.30 «Takoe KuHo!». (16+)
01.00 Tpunnep «CypHas
HOoub 2». (18+).

03.10 Yxackl «3abnypwwne

aywm». (16+).

05.00 T/c «Jliopgn 6ypywero».
(12+).

06.00 «HedpoHTOBbLIE BYOHW>.
(16+).

06.15 «YTpeHHu i mapadoH».
(16+).

06.20 «3910 Moe geno». (12+).
06.35 «[eTn BOMHbI». (12+).

06.00 X/¢p «JleTarowmin ko-
pabnb». (0+).

07.20 X/¢p «CBuHapka n nac-
Tyx». (0+).

09.00 HosocTtn fHs.

09.15 «JlereHgbl My3blKun».

(6+).

«MocnegHnin peHb».

(12+).

10.30 «He cakt!». (6+).

11.00 [/c «Kpbinbsi Poccum».
(6+).

12.05 T/c «l'ocynapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

13.00 Hosoctn pgHs.

13.15 T/c «[ocynapctBeHHas
rpaHuua». (12+).

18.00 HosocTn gHs.

18.20 «[pouecc». (12+).

19.15 «HoBas 3Be3pa». Bce-
POCCUIACKMIA BOKanb-
HbI KOHKypC. (6+).

21.05 X/tp «PpoHT 6e3 tnaH-
ro». (12+).

00.40 X/ «Mow reHepan».
(12+).

03.20 X/ «Koponb-oneHb».
(04).

04.55 [/ «Apktuka. Bep-
cus 2.0». (12+).

09.45
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MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTtu.

06.10 X/t «IMpowanue». (16+).

08.10 «Apmelnckuii mMarasuH».
(16+).

08.45 «Cmewapuku. MuH-kog».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 Hosoctn.

10.15 «HenyTteBble 3ameTku».
(12+).

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «®aszeHpa».

12.00 Hosoctn.

12.10 «[octTm nNo BoOcKpece-
HbSIM>».

13.00 «Bbapaxonka». (12+).

13.50 X/ «Benoe conHue ny-

CTbIHU».

«TOYb-B-TOUb»>.

«besa cTpaxoBKu».

(16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.30 T/c «Knum». (16+).

00.30 X/tp «KomaHpa-A». (16+).

03.00 Komepgusi «[xek-men-
BEXOHOK». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.35 [letektuB «CnepcTene
BedyT 3HaToku». «[o
TPeTbero BbICTpPena».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama».

08.50 YTpeHHAs noudTa.

09.30 «Cto K oOpHOMYy>».

10.20 «Bectn OpeHOypxbsi».
Hepens B ropopge.

11.00 Bectn.

11.10 «CmesTbCs paspela-
eTcs».

12.25 T/c «OnnayeHo nio6o-
Bbto». (12+).

14.00 Bectn.

14.20 T/c «OnnayeHo nw06o-
Bblo». (12+).

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHbin Beyep c
Bnagumupom ConoBb-
eBbiM». (12+).

00.30 T/c «[o ropsumm cne-
pam». (12+).

02.30 «llepnok Xonmc n Aok-
Top BatcoH. Poxpe-
HWe nereHgbl».

03.25 «CmexonaHopama» Es-
renns [eTpocsiHa.

03.55 KomHata cmexa.

KYNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC».

15.30
18.00

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
uepT ¢ Spyappom
SdupoBbIM».

1035 X/ip «CeuHapka u nac-
TyX»_

12.00 «JlereHgbl MWUPOBOrO
KuHo». WMBaH Mo3axy-
XVH.

12.30 «KTO0 TaMm...».

13.00 /c «Exan lpeka... 3o0-
noTtoe KONbLO - B
nouckax HacTosiwen

Poccumn».  «Fanny».
13.40 [/ «Peka 6e3 rpa-
HUL».

14.35 «Yt10 penatb?»
15.20 eHun n 3nopgew.
15.50 HvHO Pota nocesiwaet-
csl... Puwap lanbsHo
N KBUHTET «La strada».
KoHuept B [Mapuxe.
«lMewkom...». MockBa
CaBBbl MamoHTOBa.
17.15 «Wckatenu». «B nowc-
Kax morunbl Mwutpu-
pata».
18.00 [/ «Hecnetass necHs
AHHbI epman».

16.45

18.50 «Hauano npekpacHoW
3MOXM».

19.05 X/t «HenosTopumas
BECHa»..

20.35 X/t «OH».

22.05 Onepa «EBrenuin OHe-
TAH».

00.50 /v «Peka 6e3 rpa-
HUL».

01.45 M/ch.

01.55 «Mckatenn». «B nouc-
Kax morunsl Mutpu-
pata».

02.40 /o «YHusepcuter Ka-
pakaca. Meuta, BoON-
noleHHass B 6eTOHe».

OPT MJIAHETA

05.50 [pama «AxHa T[laBno-
Ba». (6+).

08.30 «AKkueHTbl». (16+).
08.55 Ckaska «bensHouka K
Posouka». (0+).

10.05 «[loropa Ha Hepento».
(0+).

10.10 BupeobnokHot. (16+).

10.20 [etekte «[eno 6bino
B aBpunoeke». (16+).

11.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.25 [etektnB «[eno 6bino
B MaBpunoeke». (16+).

12.15 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

12.20 BunpeobnokHoT. (16+).

12.30 [etekTus «[eno
6bino B [aBpunoske».
(16+).

14.10 BupeobnokHoT. (16+).
14.20 Boesuk «Ee 3sann Hwu-
kuta». (16+).

15.05 «[loropa Ha Hepento».

(0+).
15.10 boeBuk «Ee 3Banu Hu-
Kkuta». (16+).

16.00 BupeobnokHoT. (16+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

JIOBULb | OBLLATbBCAH?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

16.10 boeBuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).
16.55 «[lorogpa Ha Hepenio».

(0+).
17.00 boeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

17.50 «[Moexanu!». (12+).

18.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.15 /o «HakonoTtb cydb-
6y». (124).

19.00 «WTtorm Hepenu». (16+).

19.35 KoHuepT Wrops Huko-
naesa «OpHa Hapex-
poa Ha nboBb». (12+).

21.10 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

21.15 Komegusa «(He)xpaHHbI
npvHW». (16+).

23.00 «[loropa Ha Hemento».
(0+).

23.05 [/¢p «MyxumHa n >XeH-
wuHa. [llouyecTBYNTE
pasHuuy». (16+).

23.55 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

00.00 «/torvn Hepenu». (16+).
00.35 Boeevk «Ee 3sann Hu-
Kuta». (16+).

02.10 [pama «MapTOBCKME
mabl». (18+).

03.50 KoHuept Wrops Hwuko-
naesa «OpHa Hapex-
pga Ha nboBb». (12+).

05.10 «XOoTuUTe XMTb OONro?».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «CmoTpeTb BceM!».

(16+).

05.45 Boesnk «300 cnaptaH-
ues: PacuseTt wumne-
pvun». (16+).

07.30 X/t «TenoxpaHuTenb».
(16+).

10.00 X/t» «[epn Xap6op».
(16+).

13.30 T/c <«[danbHOGOAWMKM».
(16+).

23.00 «[Jo6poB B 3hupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHko».
(16+).

HTB

05.00 T/c «llepug». (16+).
07.00 «LleHTpanbHoe Teneswu-
peHne». (16+).

08.00 CeropgHs.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nmoc».  (0+).

08.50 Vx HpaBbl. (0+).

09.25 Epum poma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepeasi nepepava».
(16+).

11.00 «Yyno TexHuku». (12+).

11.55 «[JayHbin otBeT». (0+).

13.00 CerogHs.

13.20 «HawnoTtpebHap3op».
(16+).

14.20 «[iBe BOWHbI». (16+).

15.05 CBos wrpa (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pas3buTbix
thoHapeii». (16+).

18.00 Cnienctaue Benu... (16+).

19.00 «AKUeHTbl Hepenu»..

20.00 X/th «OnacHasi no60Bb>.
(16+).

23.55 T/c «lepud». (16+).

01.55 «['PY: TaniHbl BOEHHOMN
passegku». (16+).

02.50 [Avikun mup. (0+).

03.00 T/c «KpumuHansHoe Bu-
peo». (16+).

CTC

06.00 M/c «[liogn B 4epHOM».
(0+).

06.25 M/c «llloy Toma n xep-
pu». (0+).

06.35 Komegusi «CmoTpuTte,
KTO 3arosopun-3».
(0+).

08.30 M/c «Cwmewwapukn». (0+).

09.00 M/c «®ukcukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 Pycco Typucto. (16+).

10.00 «Ycnetb 3a 24 uaca».
(16+).

11.00 [Osa ronoca. (0+).

12.10 M/ «Cemeiika Kpyac».
(6+).

13.55 Komepusi «be3 rpaHnu».
(12+).

15.45 «Ypanbckne nenbMeHn».
«CBapebHoe». (16+).

16.00 «Ypanbckue nenbMeHmu».
«ampkeTbl». (16+).

16.30 Komegusi «Mexgy He-
60M U 3emnen». (12+).

18.20 Menoppama «CtunbHas
wryyka». (16+).

20.25 Komepusi «Ceapbba nyy-
wero ppyra». (12+).

22.25 Komegusa «HOTTUMHI
Xunn». (12+).

00.45 T/c «Koctn». (16+).

02.40 [pama «B noroHe 3a
cyactbem». (12+).

04.55 T/c «90210: HOBOE mMO-
KoneHune». (16+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «>KuTb BKyCHO C [hxenmm
Onneepom». (16+).

07.00 «AkueHTbl». (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+).

08.00 [llporpamma OOTOM.
(0+).

08.20 «BuHTOBas nectHuUa».
(0+).

08.30 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.40 Menogpama «AHOpen-
Ka». (16+).

12.30 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

12.35 «[loexanu!». (12+).

12.50 Bupeo6nokHOT. (16+).

13.00 Menogpama «Korga Mmbl
661NN CHACTNUBbI».
(16+).

17.10 «[loropa Ha Hepemnio».
(0+).

17.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.25 «Utorm Hepenu». (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwun,
3non». (16+).

19.00 Menogpama «[dom Mma-
moTkm». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «[om Mma-
noTKM».  (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTtogpom». (16+).

nnoxon,

23.15 «CpenaHo B Poccun».
(16+).

23.25 «[loropa Ha Hepeno».
(12+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 X/¢p «XKeHux no o6bsAB-
nexnio» (16+).

02.35 [/c «3Be3gHble WCTO-
pvu». (16+).

05.30 «>Kutb BKYCHO C [bxenmm
Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 «[uanorn o pbibanke».
(16+).

09.00 HosocTw.

09.05 [/ «Camasi 6bicTpas
XEHWMnHa B Mupe».
(16+).

10.10 Hosoctn.

10.15 Bce Ha Mary!

11.15 Hosoctn.

11.20 BuatnoH. Ky6ok mupa.
Octaera. MyXunHbl.
TpaHcnsuma n3 CLA.

13.00 [/ «C6opHasi Poccum.
Xokken». (12+).

14.00 «BesymHbIn cnopT ¢
AnekcaHpgpom [yw-
HbIM». (12+).

14.30 «CnopTuBHbIA MHTEPEC».
(16+).

15.25 JlbixHbI cnopt. Ky6ok
mupa. Macc-cTapT.
XKeHwmHbl. 10 KM.

CB06OAHbIA CTWMb.
Mpsimaa TpaHcnauumsa
n3 Leeuun.

16.05 [/c «YkpapeHHas no-
6epar. (12+).

16.30 KoHbKOGEXHbIN CropT.
YemnuoHat mupa Ha
OTHENbHbIX AWUCTaHLUM-
ax. Mpsmasa TpaHcns-
umsi n3 KonomHsl.

17.00 Bce Ha Martu!

17.45 CneuvanbHblii penop-
Tax «lobepHbIn nep».
(12+).

18.15 KoHbKOGEXHbIN CrnopT.
YemnuoHaT mupa Ha
OTAENbHbIX AWUCTaHLM-
ax. Mpsmasa TpaHcns-
ums M3 KOnoMmHbl.

19.20 dyt60n. MexpgyHapog-
Hbll TypHUp «Ky6ok
nerexg». ®uHan. MNps-
Mas TpaHcnauusa w3
MockBbl.

20.15 JlbpkHbIA cnopT. Ky6ok
mupa. Macc-cTaprT.
MyX4uHbl. 15 KM.
CB06OAHbIA CTUMb.
TpaHcnsaums u3 Lise-
umn.

21.15 Bce Ha Mary!

22.00 BuatnoH. Kybok mwupa.
Scrageta. YKeHWWHbI.
Mpamas TpaHcnauns
n3 CLIA.

23.40 [QHeBHUK Il 3UMHMX tOHO-
weckmx  OnMMnUInCKnx
urp B Jlunnexammepe.

00.10 Bce Ha dyT6on!

00.40 ®yt60n. YemnuoHaTt
Utanun. «DuopeHTtu-
Ha» - «UHTep». [ps-
Masi TpaHCNsAUMS.

02.40 Bce Ha Mary!

03.40 YemnuoHaT mupa Mo
6o6cneto n ckeneTo-
Hy. TpaHcnsuma w3
AscTpun.

05.50 /p «Meuta Hukm Xa-
MUNTOHA».

06.50 X/t «[OHWuKNn». (12+).

TBU

05.45 X/t «BeccoHHas HOYb».
(12+).

07.30 «DakTop XM3HW». (12+).

08.00 X/¢» «bannapa o po6-
nectHoM pbiuape AW-
BEHro». (12+).

09.50 [/ «Hukonan Kapa-
YeHuoB. HeT XwusHu
o v Mocne...». (124).

10.55 «BapbiwHa u kynuHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 lletpoBka, 38. (16+).

11.55 X/ «[Maccaxupka».
(16+).

13.50 «Cmex c pocrasBkon Ha
gom».  (12+).
14.30 MockoBckasi Hepensi.
15.00 X/t «8 nepBbIX cBMpda-
Hui».  (16+).
16.45 X/ «Buepa. CerogHsi.
Hascerpa...». (12+).

20.25 X/¢» «OrpabneHue mno-
XKEHCKM». (12+).

00.10 Cob6biTus.

00.25 [/ «TubeTckne TamHbI
Metpa BbagmaeBa».
(12+).

01.15 X/ «Bce 6ymeT xopo-
wol». (12+).

03.20 X/tb «Jlio6oBb C aKLeH-
ToM». (16+).

05.20 /b «Oner Oanb - mex-
gy npownsiM 1 6yny-
wmm».  (12+).

MATbLIA KAHAN

06.10 M/ch.

10.00 «Ceiiyac».

10.10 «Victopum wn3 6Gypyle-
ro». (0+).

11.00 Komeausa «KapHasan».
(12+).

14.00 Komegusi «[etn noHe-
genbHuka». (16+).

15.55 X/tp «Knaccuk». (16+).

18.00 «[naBHOe».

19.30 T/c «Passegumupi». (16+).
01.10 [detexktuB «[lpoTmBocTo-

aHne». (16+).
08.00 M/dh.

10.00 «100 Benukux». (16+).

11.15 Komepgusa «BnaropogHbii
BeHeumaHel». (16+).

13.35 Komemusa «Ty3». (12+).

15.30 YTunuaatop. (12+).

18.00 Bbikutb B necy. Kpbim-
CKWIA Ce30H. (16+).

19.55 «KBH Ha 6uc». (16+).

20.25 BoeBuk «[loesg Ha
fOmy». (16+).

22.45 boeBnK «Y6uTb Bunna».
(16+).

01.00 KsaptupHuk y Maprynu-
ca. (16+).

02.00 Komemus «Tys». (12+).

03.55 «100 Benuknx». (16+).

06.55 CekpeTbl COPTUBHBIX [O-
CTVKEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.50 «YTpeH-
HUA mapadoH». (16+).

07.05 «Bkniovaincsa». (6+).

07.15 «[o6bpoe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10, 08.25, 08.35 «[MpaBunb-
HbI BbIGOp». (16+).

08.15, 08.55, 19.00, 19.20 «/IH-
CTPYKUMSI MO MpPUMEHE-

HUo».  (16+).
08.20 «Hosoe npepnoxeHue».
(16+).

08.30 «ABTOOPOM MHC(hO». (16+).
09.00 T/c «OedtHoHkm». (16+).
10.00 «[dom-2. Lite». (16+).
11.00 «[lepeszarpyska». (16+).
12.00 T/c «WHTepHbl». (16+).
13.35 [pama «[loiimain meHs,
ecnu CMOXelWb».
(12+).
16.25 [pama «Pomeo + [Dxy-
neetta». (12+).
«[paBunbHbLIN  BLIGOP>.
(16+).
19.15 «HoBoe npennoxeHue».
(16+).
19.30 T/c «OctpoB». (16+).
22.00 «OpHaxpgbl B Poccum».

19.05

(16+).

23.00 «[om 2. ['opoa no6Beu».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Apama «lnoHepbI-repou».
(16+).

03.15 [Opama «OcBobopute
Bunnn». (12+).

05.25 «XKeHckas nura». (16+).

06.00 <«[pyroii OpeH6ypr».
(16+).

06.15 «YTpeHHuin mapadoH».
(16+).

06.20 «[paBuna wrpbl». (16+).

06.30 «Xopowwui, nNNOXOW,
3no». (16+).

05.45 X/tp «DpoHT 6e3 naH-
ro». (12+).

09.00 Hosoctn Hepgenu ¢ [Opwu-
em [MopgkonaesbIM.

09.25 Cnyxy Poccun!

09.55 «BoeHHas npuemka».
(6+).

10.45 «HayuHbin petektvis». (12+).

11.05 T/c «[Mo3biBHON «Cras»-2.
(16+).

13.00 Hoeoctn pHs.

13.15 T/c «[o3biBHON «Cras»-2.
(164).

15.25 X/tb «TaHeu ropHoctas».
(16+).

18.00 Hoeoctu. maeHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.30 [/c «JlereHgbl coseTc-
Koro cbicka». (16+).

00.30 X/tp «[py3 «300«. (16+).

02.00 X/t «[ecatb HerputaT».
(12+).

04.45 [/¢p «[MocnepHuin 601 He-
ynoBumbIx». (16+).

05.35 [I/c «XpoHuka Mo6enbl».
(12+).
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Hopozozo IOpusa Koaecosa
nosopaeasaio c ouaeem!

Xouy nosdpasums c 06uneem

H cuacmovsa mnoeo noxenamo.

Ha xu3nv ne cmoum o6uxxamocs,

He cmoum 6 :xu3nu ynvieamo.

ITycmov 6ydem sce: zpo3a, memenu,

ITycmov 6ydym padocmv u noxoil.

ITycmov do6poma meos ne uccaxaem

H oywy ecem, xmo psadon,

coezpeeaem.

C m0606v10, Barenmuna.

Hopoeux pooumeaneii o
Anamoaus [Imumpuesuua
u Knaeouio Anexcandposny
Bypenok nozopasasem i
¢ cangpuposoii ceadvboit! / L}
Hawu caasnwvie, poonuvie, Jzyumye;
na'ceeme,
C samu nam ecezda yiomHo u menJo.
H cez00us cobpanucey éce sawu
enyuxu, demu,
Ymo6 omnpasonoeams candpuposyio
c6advby na ece 100!
ITycmo yavibaemcs éceeda,
poouvle nawu, éam cyovoa,
Bcezda nycmov 6ydym psadom poonvie
u Opy3os.
IMyckaii muxonvko, ne cnewa
udym z0da,
ITycmov 6ydem moavko padocmeo,
neuaaeii nycmo He 6ydem HuxKoz0d.
Bawwu demu u enyuxu,
c. Ioxposka Hosocepzuesckozo pationd.

A opozozo u 1o06umozo nany,
myxa Havmupa Paguxoeuua
Aunvmyxamemosa no3opas.nsem
¢ 30-remuum o6uneem!

ITpexpacnomy nane u HexxHOMY MYXKY
Cez00ns, 6 heepanvcrkyio 3umiuio
cmyxky,
B npexpacneiiwmuii denv, 6 npazonux
meoii, 8 deHv PoXKOeHbs
Kenaem 300poevs, do6pa u eéeceavs.
IMycmo xu3nv 6ydem ceemaoil,
padocmuoii, ACHOi,
Hena y medsa ece udym nycmo
npexpacho,
Cenmeiinoeo cuacmos ewie noxxeaaem,
A movl_6ce mebs, naw poonoil,
oA . . o6oxaem!|
= S emu Jlanus, JNanusp, xena Junus.

HAopozux podumeaeii, 1106umbLx
dedywky u 6adywxy

Tepgpana A60yaxaxosuua

u I'yavuauax Illaiidyroeny |
Paxmamyanunvix nozopas.asem i
¢ 30a0moii ceadvooii!

Bce deauau: padocms u neuanu, "
3noii u cmyxy, 60av u 6ecen dvim. «
ITycmov na ece ocmaswuecs 200l
Bydem menavim u yriomuovim dom!
Cuacmosa eam, 11066u, 300p06ovs,
Honeoii ;xu3nu, conneunoil 8o gcem,
ITycmo 6ce nenacmovs u Hee3200v1
Yiidym, pacmaiom, c106H0 COH.
3a cmoiixo npoxumvle 2006t
IIpumume nuskuii naw noxka1oH!

C n060o6wio, demu, 6HYKU, NPAGHYKU.

o
LI %,

[ opozozo coina, 6pama
Baxuma Byaamosuua bawuposa
nosopasasen c wobureem! gy 4

Bom meée yxe u 55. &

Ymo mebe, Haut 00p020il, noxeaamv?

Hoxenaem moL cuacmaueoil cemovu, -

Umo6 300poe6vt Gviau demu meou,

B 20cmu uawe umoo x mebe

npuxoounu

H, xoneuno xe, enyuam npueoodu.u.

Umo6 3a60moio xena oxpyoxana

H mo6una umo6 mebéa, yeaxana.

Ymoo6bL doma 6ce xdaau mebs,

C padocmovio ecmpeuaau écezda!
Mama, Pamsus, Xanous, Hagpuc, Danuc.

Ilo3dpasasem nawmy dopozyio
Tamvany Muxaiinoeny Cagonosy
¢ Onem poxxdenus!

Cez200ns denv poxodenvsa meoil,
A CKOABKO CMYKHYJLO - HEBAXKHO.

g

; »,
Tot 6yov 6ce epems Mo000i, ;'
Beowv sxu3nv dana nam auwis M

oauam'/.t%t!
JKenaaen xxu3nu, noanoii do xpaeé,
Ymo6 na dywe ne XxMypuaoco .
HeHacmoe.
Kopoue 2060ps, 6e3 auwinux ca08 -
Boavwozo uenoseueckozo cuacmos!
Cecmpol, naemaHHuxu.

HAopoeyro mamouxy, 6adywxy,
mewyy Tamapy Ilasnoeny )
Mouuxuny ¢ 106ureem! Y,

Mamouxe 1106umoii 55 aem,
Mout et wiem eopsauuil, naAMeHHbLU -
npueem.
Mama nac pacmuaa, denv u Houd
mpyouaace.
Muvi xomum, umo6 namu mamouxa
20pousace.
Moy xenaem mame cuacmos
6eckoneunoeo,
Coaneunozo nebda, ;Kusnu
o6ecneuennotii,
ITycmo 6ceeda covleaemcs ace,
uymo 3azada.aa,
Bedv at06umovim demam mol
6C10 XKu3no omodaaa!
Jemu, enyxu, 35mos.

Hopoeyto Tamapy Ilasaosny
IMvuukuny c 1wo6useem!

-
Koe0a uymov-uymo 3a rmmbaec;lm,"t’.\Jr
Ilosepov, He cmoum ozopuamoca,
ITycmo 6ce meumuvr ocymecmeamces
H 20061 Mumo npoaemsim.
Koz0da na nencuio noiidewn,
Cmompu na epems eece.eil. F
Te6e at066u, 000pa u cuacmovs
Kenaem 6 amom woéuneii!
Koznnexmue mazasuna «Ceemaanas.

Om uucmozo-uucmozo cepoua
no30pasasio mMoi pooHol KOAAeKmue
Kamennoosepnoit wixo.awt!
OTO COApyxecTBO M COTBOPYECTBO
€ANHOMbILUNTEHHUKOB N BCEX YYEHU-
KOB, HO 0COOEHHO MOWX LOPOruX Bbl-
MYCKHWKOB, 25 NMET TOMy Hasaz OKOH-
YMBLUKX 3TY LWWKONY, a TakXxe COBCEM
monoabix ntogen 1999 roga Beinycka ¢
npasgHUYHON TPaaULIMOHHOW BCTpeYei
6 deBpansa 2016 roga.
Kenaio ecem-ecem npocmozo @
cuacmos
H muxoit padocmu 3emnoii,
ITycmo 6ce >xumeiickue nenacmos
Bcezda 06x00am cmoponoil.
Kax npe:xde, 6epeixno xpanume | @
B Oywe npexpacuvie uepmol,
Kax npe:xde, wedpo ecem dapume

Ozonv dyuie6noill menaomol.
C mioboevio, B. A. Muxarvuyx.

o
&)

Hopoeyio cecmpenxy
JI10606b Koncmanmunoeny Eaxuny
nosodpasasem ¢ Onem poxodenus!

B meoit denv poxodenus mvl noduepxKHem,

Ymo nomuumsv 00:x1a Mol 8cezda 00 00HOM:

Tot iyuwe, mot sapue, dobpee mol écex,

H >mo nyckait me6e dapum ycnex,

Yoauy u cuacmove, menao, kpacomy,

Umo6 movt eonaomuaa a06yio meumy,

A 6 cepOue uapuaa écezda Gvl secha.

ITosepv nam, 0aa cuacmovs Hyxna auus onal!
C mobosvio, m. Kiasa, cecmpol, niemsmnuxu

u naemsunuuypl, c¢. Kamenxa, Arexcandposcxuil paiion.

LY ﬂ
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o
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|Ymo6 cyovba mebe dapuna cuacmoe,

Ouavey Banepveeny Jlykvanosy
¢ 40-nemuenm!

Houenvka mos, nodapouex cyovoot,
Mamuna nadexoda u onopa,

Kax xe 6vicmpo noeapoc.aena mot!
Bom cezo0usa 106useit meoii cnosa.
A kenaro, racmouxa mos,

Umoo6vt mot 300poeas Goviaa,
Umo6 aemeau 6 6e30ny 6ce
Henacmovs!|

o s ) -
e il Manma.

J106umyio enyuenvky Amnzeauny _
Kacumogy c onem poxodenua! &

Buyuxa, carasnas desuywika, .ﬂ
Byos npexpacna, xax poca, ;
Umo na 6enocnexnoii pose =

Ympom muxo npunezaa.
C Ouem poxdenvs, Haue coanue,
ITo3dpasnaem mor me6a! §
Byov 300posoii, 6ydv xopoueii, “
Byos cuacmausoio eécezdal

Babyas, dedyas [lonzaresoL.

Hawezo dopozozo, at06umozo
Myoxka, nany, 0edywKy

Baxuma Byaamosuua bawuposa
c t00uneem!

Be:xxanu onu, 200a, decamuaemust... £
H eom nacman u 3mom oemwv - =
Henv meoezo 55-1emus. o
ITycmov amom denv mopuwunox w |1
He npubGasum,!
A cmapote pasenadum u compem,
H cuacmove 6 dom nado.aizo npunecem.
Kenaem :xumv, ne 3nasa 6eo, 3
He sedasa nenacmos,
H umo6 xeamuno na 100 aem
300poevs, do6pomot u cuacmovs!
Kena, Anvbuna, Pezuna, 3smv Pacya,
suyxu Kanunw, Mapceno.

Ilo3dpasasem nawy dopozyio _
3apugpy Cazdueeny Bawuposy =
¢ Onem poixdenus!

Mot xxenaem om uucmozo cepoua
Tebe co cuacmvem 3a pyky uomu,
Co 30oposvem Opyxumov, KOHeUHO,
H eceeda, xax posa, ueecmu.
Umob6 ecezda 6 meoem dome uapuau:
Hobpoma, cmex, eceave, 110606b, '
Ymobwvl 6.1uskue padocms dapuau
Kax0ovtit 200, kaxovtit pa3, 61H06b
u 6HOGD!,
Pansus, Haguc, @anuc, ['yavnapa.

) -t?-’i

C Onem poxxoenus no3opasasem
Haode:xdy Bacuavesny ¥,k
Huxoaaesy! S
y @,x"r
Kenaem cuacmoa u doopa,

Kenaem :xusnu noanoii, }, +
I

Kenaem padocmu ¢ ympa /

Ao canoii nouu no3oneii.

Kenaem 6 xxusnu éce ycnemo

H ne cmapems, a mosiodemn,

30oposve, 600pocmv coxpanums

H mno20-mnozo 1em npoxums!
Cecmpa JIoda, Mapuna.

HAopoeyro ceaxy Anuny Bacuavesny
Tumodcpeesy c onen poxoenus! 4

Hopoeas, ¢ Onem poxodenvs!
Mot xxeaaem nacmpoenvs
Juwv omauunozo écezda =]
H 300poevs na zoda!
Cuacmvem nycmo 20pam eaasa
H eedem me6s cmess
Bonpexu 11066tm nomexam
Juwv k ydaue u ycnexam!
Ceamvs [lonzanesul.

)

-

Hopoeyro many,

0abywxy, npababywxy

J100mury Bacuaveeny /Jonzanresy
¢ Onem poxxdenus! )6

TeGe cezo00us, 6 0endb poxkdenvs, .-
Xomum mvL cuacmva noxeaamo, @’f
Yoauu, padocmu, ycnexa, by
300poeoil 6vimv, Gedvl He 3Hamb,,}'], (c
ITpeepadvt 6 xusnu u nomexu /' ;/'
Jlezxo u 6Gvicmpo ycmpanamo, |~
Ho6oavwe cmexa, menvuie epycmu...
H nuxoeda ne ynoteamo!

My, demu, ényxu, npagnyx.

opoeyio, atooumyio, N .:'
Ce0UHCMEEHHYIO CHOXY, JKeHY, | «
many Juany Byaramosy

¢ Onem poixdenus!

B amom ceéemaviii denv kesaem
He zpycmumo, ne ynvieams!
C Onem poxdenvs nosodpasasem
H xenaem 6ed ne snamo!
ITycmo 6ce 6 sxu3nu 6ydem eaaoxo,
Be3 neuaaneii, 6e3 npeepad,
Cmanem xaxoviii 0envb nOOAPKoOM...
H ecezda cusiem ¢32a50!

Mana, nana, Myxmap, myx u douxa.

o

L

Hawux no6umovix

Mapceas u Capuro Hwkanogolx

nosodpasasen e
o o

¢ 20006uwUNOIL c6adv0ObL!

) Q
10 niem 6wt npocxuau emecme,
dywa 6 dywy,
Hayuuaucos cepouem et dpyez opyeza
cayuamo.
Bnoev kpuuum eam «I'opvko!», &
noueayii cuumaen,
Bcmpemumas 3020myi0 c6advoy
eam xxeaaem!
Mana, nana, 6pam Myxmap.

ITo3dpasasem c onem poixoenus

ITempa Illempoeuua Hasapenxo,

pyKoeodume.ns HapooHozo xopa

«bepeaunsas! e o . B

Cnacu6o Bam 3a édoxnosenve,

Bam anzen uma nodapu..

Cnacu6o Bam 3a Baue nenve

Bam uacmo 3pumean 208opun!

Cnacu6o Bam 3a wymxy 6 necue,

A ¢ necneii 2ope - ne 6eda.

Bce necnu om dywu noromcs

Ha padocmwv écem u nascezda.
Tamvsana Cordamxuna

om umenu 6cezo Koaiexmusa «bepezunss.
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CoBeTCKMe BO@HHOMMEHHbIe nonyyat
AeHbru u3 NrepmaHnm

Bynpectarom ®PI" B mae 2015 roaa npuHATO peweHue

00 ocyuiecTBNeHUM ryMmaHUTapHbIX BbINnat

ObIBLUMM COBETCKMM BOEHHOMJIEHHbIM, HAXOAUBLUMMCS

B repMaHCKOM niieHy B roabl Benukon OTeyecTBEHHOWN BOWHbI,

B pa3mepe 2 500 eBpo Ha YernoBeka B KayecTBe

«NpU3HaHKA Ux ocobon cyabobI».

CornacHo aupekTBe ®enepanbHoro MuHuctepcTBa uHaHco OPI ot
30.09.2015, npaBo nony4eHWs BbIMaThl pacnpoCTpaHAETCs Ha BOEHHOCYXa-
wmx BoopyxeHHbix Cun CCCP, nonasLwux B nepuog, Bropoii M1poBOIA BOVHbI
BO BnacTb ['epMaHn B Ka4eCTBE BOEHHOMMEHHBIX 1 HAXOAMBLLMXCS Kakoi-nnbo
Cpok B nepmog ¢ 22 nioHa 1941 roga no 8 masa 1945 roga B repmaHcKoM narepe
[N BOEHHOMEHHBIX.

Mocobue nmeet cyry6o NYHbIA XapakTep W He NOANEXUT nepesaye Apyrum
nuuam. HacnegHukm 6bIBLUMX COBETCKMX BOEHHOMEHHBIX HE BNpaBe nofaBaTb
3asiBneHve.

[Onsa nonyyeHus ykasaHHoi BbinnaTsl HEOOXOAMMO 3aMONHWUTL Ha pyc-
CKOM 5i13blKE 3asIBIIEHME-aHKETY, Pa3MELLEHHYIO MO 3MEKTPOHHOMY adpecy:
http:// www.badv.bund.de/antrag/Antragsformular_ASK_ru.pdf, n He no3gHee
30 ceHTa6pst 2017 roga HanpaBUTL e C NPUIOXEHUEM KOMUIA HEOOXOAUMBIX
[OKYMEHTOB (MacropT, JOKYMEHT, NOATBEPXKAAOLMIA HAXOXAEHNE B MIIEHY,
npu HeobXoAMMOCTM, [OBEPEHHOCTb UMK pelleHne cyaa ob onekyHCTBe
n np.) B agpec ®efepanbHOro BeJOMCTBA LiEeHTpanu3oBaHHbIX Cyx0 u
HEpPELLEHHbIX MMYLLECTBEHHbIX BonpocoB no agpecy: A3-Punr 12, 13086,
BepnuH, Mepmanus.

OpraHbl coumanbHoi 3awwmTel HaceneHuss OpeHByprekor obnacTu roTosbl
oKasaTb rpaxaaHaM BCECTOPOHHHOK MOMOLLb B 3aMONHEHUM 3asiBNEHUS-aHKETHI,
cbope JOKYMEHTOB, HanNpaBneHUM 3aNpOCOB B apXMBHbIE yupexaeHns. 3a no-
MOLLbI0 HeobxoaMMo obpallaTbest B OTAENbI CoLManbHON 3aLiUThbl HACENEHNS
Mo MECTY KUTENbCTBA.

Heobxoaumyto KOHCynbTaLmMio MOXHO Takxke MofyYnTb B MUHUCTEPCTBE
coumansHoro pa3sutus OpeHbyprckoit obnactu. TenedoHbl oTaena no paborte
C BeTepaHamu: 77-02-24, 77-27-62.

Munucmepcmso coyuanbHozo passumusi OpeHbypackol obracmu.

MATEPUHCKWI KAMUTAI

KTo xouet nonyuntb 20 000 pyonen?

YMN®P no OpeHOyprckoi obnacTv HanoMuHaeT

0 BO3MOXHOCTM MOJNy4YeHUs eAVHOBPEMEHHOM BbINmnaThbl

B pa3mepe 20 000 py6nen U3 cpeacTB MaTepPUHCKOrO

Kanutana.

CeMby MOTYT UCNONb30BaTh 3TW AEHbM Ha MOBCEAHEBHbIE HyxAbl. MpaBo
Ha nony4eHve eQMHOBPEMEHHOI BbINNaThl NPEAOCTABMSETCS CEMbSM, NpO-
XUBaKLLMM Ha TeppuTopun Poccuiickoli ®eaepaumu, KoTopble Nomyyunm
ceptudukar go 31 gekabps 2015 roga n He MCNONbL30BaNM NOMHOCTHIO BCHO
CYMMY MaTEpWHCKOrO KanuTarna Ha OCHOBHbIE HanpaBlEHNs! PAaCXOA0BaHNS
cpeacTB. YToGbl NOMy4NTb €AMHOBPEMEHHYIO BhINMATY, 3asBreHne Heobxo-

MPOPUNAKTUKA

Kak 3awmutnutbea ot rpunna A(HIN1T)?

Bupyc rpunna A(H1N1)
Nerko nepepnaeTcs OT YesioBeKa
K YernoBeKy U Bbi3blBaeT
pecnupaTopHble 3aboneBaHus
pPa3HON TAXKECTH.
CumnToMbl 3aboneBaHUs aHanorny-
Hbl CMMNTOMaM OObIYHOTO rpunna.
TspkecTb 3a00reBaHyIsi 3aBUCHT OT LIEFIOr
psina ¢akTopoB, B TOM YMCrIe OT 06LLEero
COCTOSIHUSI OpraHM3ama 1 Bo3pacra.
MpenpacnonoxeHsl Kk 3abonesa-
HUIO NOXWIbIe MoAN, ManeHbkue AeTu,
GepeMeHHbIe XeHLLMHbI 1 Ntoaun, CTpa-
JaoLLmne XpoHUYeckmMm 3a6oneBaHu-
AMK (acTMmol, auabeTom, cepaeqHo-
cocyaucTbiMu 3aboneBaHnsMu), nuua
¢ ocnabneHHbIM UMMYHUTETOM.
Mpasuno 1.
CoOniogaiiTe npaBuna rureHbl
YacTo MoiiTe pyku € Mbinom. MurueHa
PYK - 3TO BaXkHast Mepa npohunakTuky
pacnpocTtpaHeHusi rpunna. Ecnu Het
BO3MOXHOCTY MOMBITb PYKU C MbISIOM,
Monb3yTeCh CIMPTOCOAEPXKALLMMM UM
Ae3VHDULMPYIOLLMMU candeTkamm.
Ynctute n gesnHpuumpyinTe no-
BEPXHOCTU CTOMOB, ABEPHbLIX PYYeKk,
CTYNbEB U Ap., UCNonb3ys ObITOBbIE
Motolme cpeacTea. Yuctka u pery-
nsipHast Ae3nHdeKUMst NoBEpPXHOCTe
yaansoT ¥ YHUYTOXatT BUPYC.
MpaBsuno 2.
Cobniogaiite paccTosiHue U 3TUKeT
Bupyc nerko nepepaercs ot 6ombHOM0
yenoBeka K 340pPOBOMY BO3AYLUHO-
KanenbHbIM NyTEM MpU YUXaHWUU U
KaLune, nosTomy Heobxogmmo cobnio-
[aTb paccTosiHMe W He NpUbnKaTbLCs
K 6onbHOMY YernoBeky Ornke Yem Ha
oavH MeTp. INpu KaLune 1 YnxaHum cne-

[yeT NPUKPbIBaTb POT M HOC OJHOPa30-

BbIMW candeTkamu, KoTopble nocne

CMONb30BaHNS HYXXHO BblGpachIBaTh.
Mpasuno 3.

BeguTte 300poBbLIN 06pa3 KU3HU
3a0poBbI 06pa3 XW3HW NOBbLILLAET CO-
MPOTVBNSIEMOCTb OpraHv3Ma K HAEeKLM.
CobnitonariTe 300pOBbI PEXIM, BKITHOHAS
MOIHOLIEHHbI COH, NOTpebrieHue nuLle-
BbIX MPOAYKTOB, GoraTbix 6enkamu, BuTa-
MVHaMM1 1 MAHepanbHbIMM1 BELLIECTBaMM,
GyabTe hr3n4eckn aKTUBHbI.

KakoBbl cumnToMbI rpunna
A(H1N1)?
Camble pacnpocTpaHeHHble cumn-
TOMbI:

- Bbicokas Temneparypa tena (97%),

- kawenb (94%),

- Hacmopk (59%),

- 6onb B ropne (50%),

- ronosHas 6onb (47%),

- yyaLLeHHoe abixaHve (41%),

- 6onm B Mblwuax (35%),

- KOHBIOHKTMBUT (9%).

B HekoTopbIx crnyyasx Habmoaa-
I0TCH CUMNTOMbI XKENyA0YHO-KNLLEY-
HbIX PacCTPOWCTB, HexapakTepHble
ANS CE30HHOro rpunna: TowHoTa,
psota (18%), anapes (12%).

OcnoxHeHus rpunna A(H1N1)
XapaktepHasi ocobeHHOCTb rpunna
A(H1N1)2009 - paHHee nosiBneHue oc-
NoXHeHuiA. Ecnn npu 0bbluHOM rpunne
OCMOXHEHNS1 BO3HUKAIOT, KaK MpaBwmo,
Ha NSATbIA-CenbMON AeHb W MO3Xe, TO Npy
rpunne A(H1N1) MoryT pa3BuBaTsCs yake
Ha BTOPOW-TPETUIN AeHb 6OnesHu.

Cpean ocrnoxHeHuit nuanpyet
nepBUYHas BUPYCHas MHEBMOHMS.
YXyaLeHne COCTOSHWS NPY BUPYCHO

MHEBMOHWM UAET ObICTPLIMU TEMMNAMY,
1y MHOTVX NaLUEHTOB yxe B TEYEHNE
24 yacoB pa3BMBaETCS AblXxaTenbHas
HEe0CTaTOMHOCTb, TpebytoLas Hemes-
NEHHON pecnmpaTopHOW NoALepPX KK
C MEeXaHWUYeCKOoN BEHTUMNSALIMEN NErKUX.

BblcTpo HauaToe neveHune cnocob-
CTBYEeT 00nervyeHunio CTeneHn TsHKeCTu
GonesHu.

Yrto genartb
B cfy4ae 3aboneBaHus?
1. OcTaBaliTecb Aoma 1 CpoYHO 06-
paLyanTech K Bpauy.

2. Cnepynte npeanucaHusm Bpa-
Ya, cobntogainTe NOCTeNbHbIN PEXUM
1 neiTe kak MOXXHO OOmbLLIE XKUAKOCTM.

Yt0 AenaTb, ecnm B cembe

KTO-TO 3abonen rpunnom?

1. Bblgenute 6onbHOMY OTAEMNbHYHO
KoMHarty. Ecnm 310 HeBO3MOXHO, NocTa-
paiTeck He NpubNKaTbCs K 60MbLHOMY.
OrpaHuybsTe 0 M HMMYMa €r0 KOHTaKT
¢ Gnu3kMmK, 0COBEHHO C OETbMMU, Mo-
XKUMbIMU NOABMM U NL@MK, CTpadaro-
LLIIMU XPOHMUYECKMM 3a60NeBaHNSIMU.

2. Yalwe nposeTpuBante nome-
LLIEHNE.

3. CoxpaHsiATe YUCTOTY, Kak MOX-
HO Yalle MoWTe W Ae3nHuuupyiTe
NMOBEPXHOCTN ObITOBLIMI MOHKLLMMM
cpeacTBamu.

4. Yalle MoNTe pyKu C MbIfIOM.

5. YxaxuBasi 32 GOSbHbIM, Npu-
KpblBaNTe pPOT M HOC MacKow unu
LpYrMMY 3aLiMTHBEIMW CpeacTBaMu
(nnatkom, wapdcom 1 ap.).

6. YxaxuBaTb 3a OOnbHbIM A0r-
»KEH TONbKO OAVH YNEH CEMbBMU.
Munucmepcmeo 3dpasooxpaHeHus

OpeHbypackoll obnacmu.

HAJTOrOBAS COOBLLAET

O BblYeTax 1 He TONbKO...

* CoumanbHbIi HAaMOroBbIN BBIYET NO pacxodam Ha o0ByyeHue, npes-
YCMOTpPEHHbIN HanorosbIM KofeKCoM, MOXKET BbITb NPeaocTaBneH pa-
GoTofaTeneM 4o OKOHYaHS HaMoroBoro neproaa. [ins aToro Hamnoro-
nnaTenbLLyK AOMKeH 0BpaTUTLCA K paboToaaTtento ¢ NUCbMEHHbBIM

OToeneHne CpoOYHOro CouManbHOro 06-
CNyXuBaHMsA (Ha MOOMIbHOWM OCHOBE)
BYCO «KLICOH» B CeBepHoM oKkpyre
r. OpeHbypra (yn. Canmbiwckas, 4. 19/3)
NpenocTaBnseT nnaTHble YCnyrv rpaxaa-
HaM, HE npusHaHHbIM Hy>XOarLWmmMmncs B
coupanbHOM 06CTyXUBaHNM:

AMMO nogatb He noaHee 31 mapta 2016 roga.
MogaTb 3asiBneHne MOryT Bce NMpOXWBAloLMe Ha TEPPUTOPUM

P® Bna-

3asBMEHVEM Y NPEACTaBUTb OKYMEHT, NOATBEPXKAAOLLMIA NPaBo Ha
NofyYeHne BbIYETOB, BblAaHHbIA HANOrOBOW MHCMEKLMEN.

- YCRyru Mo opraHusauum 6biTa;
- TPAHCMOPTHBIE YCIYTL.
NHdopmauymio 0 NonHOM nepeyHe

[enblibl cepTudrkaTa Ha MaTepUHCKWIA KanuTarn, BHe 3aBMCUMOCTM OT TOrO,
CKOINbKO BPEMEHU MPOLLIO CO OHA poxaeHus pebeHka, JaBLUero npaBo Ha
nonyyexve ceptudukara.

3asBneHne MOXHO NOAATH MO MECTY XKUTENbCTBA Kak B TEPPUTOPUAnbHbIN
opraH MN®P, Tak 1 B MHOro(yHKLMOHaNbHbI LEHTP NpefocTaBneHns rocygap-
CTBEHHbBIX ¥ MYHALMNAMbHbIX YCIYT.

B 3asBneHun Heobxogumo ykasatb Homep CHWUIIC, a Takke ceputo u
HOMep cepTudmkaTa Ha MaTepuHckuiA kanutan. Takke npu cebe Heobxogmmo
MMETb AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLMIA MNYHOCTb, U JOKYMEHT, MOATBEPXKAAIOLLNIA
OTKpbITME CYETa, COAEPXALLNA CBEAEHUA O PEKBU3NTaX, HA KOTOPbIE B ABYX-
MEeCSYHbIA CPOK eanHbIM nnatexxom oyayT nepeuncnensbl 20 000 py6nen unm
CyMMa ocTaTka Ha cyeTe Brnafenbla ceptudukara, ecnm oHa COCTaBnseT

* CouuarnbHbIN HarnoroBbIi BbIYET N0 pacxoAam Ha MeauuyHCK1e
ycrnyrii, NekapCTBeHHbIe Mpenaparhbl, CTPAaXoBble B3HOCHI MO AOro-
BOpaM [06POBOJILHOrO NIMYHOTO CTPaxOBaHUS, MPesyCMOTPEHHbIN
HarnoroBbIM kofekcoM, MOXET GbiTb NpefocTaBneH 40 OKOHYaHWS

nnaTHbIX ycnyr, Tapudax Ha HUX U ycno-
BMAX NpeaocTtaBneHna MOXHO MNonyyuTb
no ten. 63-17-22.

Hanoroeoro nepmnoaa pa60TonaTeneM. [Ins atoro HanoronnaTenbLUmK

OOIMKeH 06paTVITbC9| K pa60TonaTemo C MMCbMEHHbIM 3adaBNeHnemM n
npeacTaBUTb JOKYMEHT, MOATBEPXKAAIOLLMIA NPaBO Ha NOMyYeHne Co-
LmarnbHbIX HANoroBbIX BbIYETOB, BblAAHHbIN HATOTOBOW MHCMEKLMEN.

* Bce msmnyeckne nuua, B TOM YUCne 3aperncTpupoBaHHbIE B
Ka4yecTBe nHamBuayanbHOro npeanpuHumarend, npu npeactaBneHnmn
OTYETHOCTU Ha 6yMa)KHOM HocuTese 4Yepes ynonHOMOYEHHOro npea-
cTaBuTens obs3aHbl npeacTaBnAaATb B HanoroBble OpraHbl TOJTbKO

'BYCO «KLICOH» B CeBepHOM oOkpyre
r. Openbypra npoussoguT cbop BeLLel,
6bIBLUMX B yNOTpebneHum (B Y1CTOM BUAE),
[ANS rpaxaaH, oKasaBLIMXcst B TPYAHOM
XWU3HEHHON cuTyauuu, manoobecneveH-
HbIX rpaxxgaH 1 nuy 6e3 onpeaeneHHoro
MeCTa XUTernbCTBa.

meree 20 000 py6ner.

YIN®P P® no OpeHbypackoli obnacmu.

HOTapunarnbHO 3aBepeHHble JOBEPEHHOCTH.

N®OHC Poccuu no [3ep)uHckomy patioHy 2. OpeHbypea.

Obpatuatbes no agpecy: r. OpeHobypr,
yn. Canmebiwckas, 4. 19/3, ten. 63-17-22.

OPTAHU3ATOP TOPIOB - KOHKYPCHbIX YMPABNSAIOLLUNA
WHOMBUOYANbHOIO NPEANMPUHMUMATENA

CAPAKYIIA CEPIrEAl BACUITbEBUYA
(461040, OpeHbyprckas obnactb, r. Bysynyk, yn. CnoptusHas, 44, kB. 3,
WHH 631400236047, OTPHUM 304631431400021) MuwenuH C.A.,
(460024, r. OpeH6ypr, a/a 3216, UHH 562100297216, CHUIC 06417618160,
perucTpaumoHHbIn Ne12124, Ten. 8-922-883-20-11,
Mishenintorgi@mail.ru), ferncTByeT Ha OCHOBaHMM peLLeHns
ApbGuTtpaxHoro cyna OpeH6yprckoi o6nactu ot 06.02.15 r., geno
NeA47-7283/2014, unen HIM CPO AY «Passutue» (WNHH 7703392442,
OIlPH 1077799003435, 117105, r. MockBa, BapLiaBckoe wwocce, 1,
cTp.6, komHaTa 208a), coobLaeT 0 NPoBeAEeHUMN OTKPbITLIX TOProB
nocpeacTBOM NyGNUYHOro NpeasiokeHUs No Npofaxe UMyLLecTBa
AOJIKHUKA (noTa) ¢ HavanbHoW LieHom 732 600 py6:

nerkoBon aBTOMO6MNb, uaeHTUdukaunoHHoln Homep: (VIN)
VF38DRHDACL048367, mapka/mogenb: TC PEUGEOT 508,
2012 roga Beinycka, Homep asuratens: RSARH0210WARK 0307314,
ky3oB: F38DRHDACL048367, uBet: 6enblif, TN ABUraTENs: AU3ENbHbIN.
Jlot 06pemeHeH 3anorom AO «EBponnaH baHk».

[NpeanoxeHuns no LieHe NoTa y4acTHUKaMM TOProB 3asBNSOTCS OTKPBITO
B X0fe NpoBefeHNst NyBnnyHOro npeanoxeHus.

BHeceHue 3apatka siBnsieTcs obsizatenbHbIM B pasmepe 162 800 py6
Ha cneumanbHbI 6aHkoBckui cyet UMM Capakyna C.B., IHH 631400236047,
p/c Ne40802810600000001984 B OAO «BAHK OPEHBYPI»,
k/c Ne30101810400000000885, BIK 045354885.

Havano npuema 3asBok no HavanbHow LeHe - ¢ 10.00 (Bpemsi mMck)
24.02.16 1. no 23.00 (Bpems mck) 27.02.16 . C 28.02.16 r. kaxable 4 Ka-
neHAapHbIX AHS NOCNefoBaTenbHO CHkaeTcs LieHa Ha 10% oT HayanbHo
LIeHbl NPOAaXK NoTa A0 AOCTWKEHUS MUHUManbHOW - 244 200 py6.

[NpaBo NpnobpeTeHns MyLLECTBA AOIHKHIKA MPUHAANEXNT Y4aCTHUKY
TOProB Mo NPOAAXKE UMYLLECTBA AOMKHUKA NOCPEACTBOM Ny6n1YHOro npes-
TIOXeEHUS, KOTOPbIV NPEACTaBUI B YyCTAHOBMEHHbIN CPOK 3asiBKY Ha y4acTvie B
TOprax, CoaepaLLiyto NpeAnoXeHue o LieHe UMYLLECTBa JOmKHIKa, KoTopas
He HWXe HayamnbHOW LieHbl NPOAaXy UMYLLECTBA AOIPKHIKA, YCTaHOBIEHHOM
A5 ONpeAeneHHoro nepuoaa NPoBEAEHNs TOProB, MpW OTCYTCTBUM Npef-
TOXEHWIA APYTUX Y4ACTHWKOB TOProB MO MPoAaXe UMYLLECTBa LOIPKHUKA
nocpeacTBOM My6rMYHOrO NPeAnoXKEHNS.

B cnyyae, ecrnv Heckonbko y4acTHUKOB TOPIOB MO MPOAAXe UMYLLECTBA
[OMKHUKa NOCPEACTBOM NYBNNYHOTO NPeANnoXeHUs NpeacTaBuIv B ycTa-
HOBIEHHbIN CPOK 3as1BKW, COAEPXaLLye pasnnyHble NPeAnoXeHus O LieHe
MMYLLECTBA OMKHMKA, HO HE HUKE HauanbHOM LieHbl NPOAaxM MMYyLLEeCTBa
[OIMKHWKA, YCTaHOBNEHHO 15 ONpeaeneHHOro Neproaa NpoBeaeH s Top-
roB, NPaBO NPUOBPETEHNS UMYLLECTBA AOIPKHIKA NPUHAAMEXUT Y4aCTHUKY
TOProB, NPEANOXMBLLEMY MaKCUMaIbHYHO LieHy 3a 9TO UMYLLECTBO.

B cnyyae, ecnu HECKONMbKO Y4aCTHUKOB TOPrOB MO NPOAAXeE UMyLLe-
CTBa [OJSPKHMKA NOCPEACTBOM My6NMYHOrO NpeanoxeHns NpeacTaBumv B
YCTaHOBINEHHbIV CPOK 3asiBKW, COAEpXKaLLMe paBHble NPEANOXKEHMS O LieHe
MMYLLECTBA AOMKHMKA, HO He HUXXe HavanbHOM LieHbl MPOAaXM UMYLLECTBa
[OMKHWKA, YCTAHOBMNEHHON ANs onpefeneHHOro nepuoga npoBeaeHust
TOProB, NpaBo NPUOBPETEHNS UMYLLECTBA AOMKHUKA NMPUHAANEXUT y4acT-
HWKY TOProB, KOTOPbIV NEPBLIM MPEACTABMUI B YCTaHOBMEHHbIV CPOK 3asiBKY

Ha y4acTvie B Toprax rmo npojaxe MMyLLecTBa AOIKHUKA NOCPEACTBOM
ny6ANYHOrO NPeaioKEHUS.

Mobeautens TOproB 0653yeTCs NMOMHOCTLI0 ONIATUTL LIEHY 3a J10T B
TeyeHue 30 gHeN ¢ AaTbl 3aKM0YeHNst 4OroBopa Kynnu-npoaaxu 1 3aknto-
YUTb JJOTOBOP B TeYEHWe 5 KaneHaapHbIX AHel ¢ AaTbl NOABEAEHNS UTOrOB
ny6ANYHOrO NPeaioKEHUS.

MecTo npoBeeHWs TOProB - HA CalTe 3NIEKTPOHHOW TOProBOW
nnowaaku kartoteka.ru (o6LecTBo ¢ orpaHNYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO
«KommepcaHT KAPTOTEKA», MHH 7713038962, OI'PH 1027700177130,
119330, r. MockBa, yn. Mocdunbmosckas, 176, www.kartoteka.ru.,
Ten. 8-800-100-85-50).

[Ons yyactus B Toprax HeO6X0OMMO MPEACTaBUTL 3MEKTPOHHBIE A0-
KyMeHTbI, ykasaHHble B 1. 11 cT. 110 ®3 «O HecocTosTensHoCTH (BaHKpoT-
cTBe)» o1 26.10.2002 1., Ha canT anekTpOHHOW ToproBow nnoLaaky. NMogava
3a5BOK OCYLLECTBAsieTcA No MecTy npoBefeHus Topros ¢ 10.00 go 23.00
(Bpems mck) ¢ 24.02.16 1. no 27.03.16 .

O3HakoMNeHwe C IOTOM - B paboymne AHNU N0 MECTOHAXOXAEHUIO UMY-
LLleCTBa, C JOKYMeHTauUmen - o agpecy: r. OpeHbypr, yn. Tepetukoson, 10/2,
K. 41, ¢ 10.00 go 17.00 B pab.aHu.

K yyacTuio B TOprax JonyckatoTcs lopuandeckue n usnyeckme nuua,
KOTOpbIE MOTyT ObITb NPM3HAHbI NOKyNATENAMYM MO 3aKoHoZaTenbcTey PO,
BHecLume 3aaaTok 4o 23.00 (Bpems mck) 24.03.16 r. [NobeauTens 06s3yeTcs
NOMHOCTBIO OMNaTUTL NOT B TedeHne 30 kaneHZapHbIX AHEN ¢ AaTbl nony-
YEHUsI OT OpraHu3aTopa TOpProB [OroBopa Kyniu-npoaaxu.

[oBTOPHbIE OTKPbITbIE TOPrU-ayKUMOH, HasHa4yeHHble Ha 19.01.16 .,
NpU3HaHbl HECOCTOSIBLUMMUCS B BUAY OTCYTCTBUS YHaCTHUKOB.
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My3e|/| npep,CTaBMT KpYy>KeBa MyXoBOW HATK

B ranepee
«OpeHOyprckuii NyxoBbiii
NNaToK» OTKPbIBAETCS
BbicTaBka «[lyxoBble
¢daHTasumn mactepa»

K 70-neTuio N3BeCTHOM
opeHOyprckoit
BSI3aNbLUULbI

MunHyp UumyxameToBOM.

C BOVM [1€BM30M U3BECTHAs MacTe-
puua cuutaeT Myapyw dpasy:
«Kak c4acTnvB TOT, KTO CO3KaaeT,
1 KaK HECYaCTMNMB TOT, KTO HEe Y Aen».

13 orpomHoi nnesabl opeHByprekmx
BAsanbwmny MuHHyp WiwumyxametoBy
BblAenseT ocoboe OTHOLUEHWE K BBe-
[EHUI0 B TPaAULMOHHYIO KOMMO3ULUIO
nnaTka Hagnucemn n nsobpaxeHui. Erwo
cosfaHa OrpoMHas Komnnekuus nayTu-
HOK K MpasgHW4HbIM gatam, tobunen-
HbIM COBbITUAM, NaMATHBIM AHAM. Ha
€e axypHbIX nnaTkax MoryT BblpacTu
MeyeTb UMK LepKOBb, NOABUTLCH Ae-
pEeBEHCKUI AoM C psibuHOM unu pacny-
CTUTbCS POMALLKOBOE More. Y Hee ecTb
nnatkn k Onumnuage, OHo Mobeasbl,
pasnuyYyHbIM FOPOACKMM WU MY3EWHbIM
MepOnpUSATUSIM.

Bocemb net Haszapg MuHHyp Aw-
MyxaMeToBa BblBsidana TemaTU4eckyo
nayTuHky «MywkuH eget B OpeHOypry,
3aTeM co3fana Apyryto - ¢ BonLebHbIMu
6enoykamm n3 ckasku o Lape CantaHe.
Celtyac B ee KOnmneKLmm LLecTb NnaTkos,
MOCBSALLEHHbIX XW3HW 1 TBOPYECTBY Be-
nukoro pycckoro noata A. C. MyLwkuHa.
B 2009 rogy Ha obnacTtHoM decTuBane
«Ot matepu - godepu» MuHHyp Vwmy-
xameToBa Obina ygoctoeHa gunnoma
«3a OpUrMHanbLHOCTb pUCYHKax». Tak
OpraHv3aTtopbl rpaHAMO3HOro Meponpu-

ATWS OTMETUN NIIATOK C M30BpaxeHnem
KEHLUWHbI C pebeHKOM Ha pykax, CTaB-
Lumi ambnemoin dectusans.

NckycctBOM MUHHYP [M3ATOBHBI
MwmyxameTtoBon BocxuLLatotes B ep-
maHuu, Oanuu, Wsenuapun, Utanuu,
McnaHun, Benukobputanum, Hopeerum
n gp. B 2015 rogy ee BfA3aHble U3-
paenus nobeiBanu B Henane, roe ux
CpaBHVBanu ¢ TMBETCKUMW MyXOBbIMU
nawmuHamu. Ceivac nnatku MuHHyp
[M3ATOBHbI 3KCMOHUPYIOTCA B My3ee
PocToBa-Ha-[loHy 1 B MemopuasbHOM
my3ee «fAcHast [MonsHay. OHa akTUBHbIN
Y4aCTHUK BCEX BbICTABOK, OpraHn3yembIX
OpeHbyprckium obnacTHeIM My3eem 130-
BpasuTenbHbIX UCKYCCTB Kak B Poccum,
Tak 1 3a pybexom.

Ha BbicTaBke B OpeHOypre MOXHO
MO3HaKOMUTLCS C TBOPYECTBOM 3ameya-
TeNbHOW BA3anbLUMLbl, yBUAETb NAaTKK,
CTaBLUME MY3eWHbIMU 3KCMoHaTamu, u
HOBble MyxOBble (haHTas3uu Mactepa,
BbIMOJHEHHbIE B NOCNeaHee BpeMs.

Ha oTKpbITUM Npo3By4aT NecHu B
WCMOSHEHWW HApPOAHOro aHcambns, rae
MHOT1e rofbl BbICTYNaeT COMUCTKON
MwuHHYp WwmyxameToBa.

OTKpbITUME BbICTABKM COCTOMUTCS
4 tbespans B 17.00 no agpecy: yn. Bo-
nogapckoro, 13. MNocmoTpeTb paboTbl
MOXHO byaeT ao 25 cespans.

ANKAS

rer Bac caHaropiit «Tae,

CaHatopui «Tankac» npurnalwiaet xenarwLmx OTAO0XHYTb M 0300POBUTLCA cpeau KpacoT balukopTrocTaHa.
OavH 13 NyYlWnX caHaTopueB M eAUHCTBEHHAsi KyMbiconevyebHuua 3aypanbs!
CaHaTopui pacnorsoxeH y nogHoXxusa BennyectBeHHon ropbl Mpanabik B 300 meTpax ot o3epa Tankac,
CO OHa KOTOpOro Ao0bLIBaeTcs rpsisb (Canponerk), HanpsMyto UCnosib3yemMas Ans rpssenevyeHus!

® pasenevenne ® Kymbiconevenne

P -1"'_;’:’_!;__‘..:.-. i

® [lopgsoaHOE BLITIXEHME NO3BOHOYHMKA

AeHCTBYIOT nporpaMMbi:

.| - «CTapocTh = PAAOCTDY
| - «MaTh H AHTHA»

i . «IIporpamMMa BBIXOAHOT'O AHA»

| - «C6pocb yc'raAoc'rb»

— T g q.--."

&3ABOTOI;I§,O BAC'

P@cny6nvu<a Sal.uxop'rocTaH BaumaKcKuu p- H A. Vlc;moso yn leaH,qbchkaﬂ 3,(330 km oT OpeHGypra y ropbl I/IpaH,qu)
(34751) 2-2@00 8 937-489 12 50 E mall san talkas@mall ru, caMTwwwsan-taIkas ru.
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Mo3gpaensem ¢ gHeM poxaeHus!

Bepy Kabamoesy, Hamarnbto Ywakosy,
TambsHy boHdapeb, Mapzapumy Makyxy,
HuHy Trowesckyro, Hamarnbto AHOpusiHosy,
Akcny 3auenuHy, BaneHmuHy lelH,
AnekcaHOpa Agpykoea, Posy Myndabekosy,
Onbey PoduoHosy, Bepy Muxatimnok,
Maputo LLlypeHkosy, BaneHmuHy MaHuxuHy,
Tlobosb Mumptrokosy, Anekcesi HasapeHko,
AHMOHUHy BopoduHy, Cogpbto HasapeHko,
Cogpbio Abrieucosy, AnekcaHOpy flasapesy,
Bnadumupa Kyuy, Bnadumupa Makcumosa,
KypbaHeanes 3adbixaHosa,  BaneHmuHy Ha3apeHko,
Tlodmuny KOwuny, CeemnaHy FOxukosy,
Hadexdy XKudkosy, TambsiHy Cmakomy,
UpuHy Boeamoesy, EseeHusi Epuwiosa,
EneHy [onxeHkosy, Maputo Mapkosy,
lynbcupy Bawuposy, Tamapy Muuwyykosy,

Pygpuro Tyrowesy,
llaticaH Ucnameyrnosy,
3umo Ab6Opaxumosy,

TTrobosb Hosukosckyto,
Cepezesi Manonemuweea,
Alipama Abrnis308a,

Jlunuro Haceiposy, lynbcuHy Mycmaesy,
Pacumy NwkaHosy, Hamarnbto GoHdapesy,
3apucgpy bawuposy, BaneHmuHy Muxaneyyk,
lynbemew HYepemucuHy, Posy Myndabekosy,
Onbmupy Tumakosy, EneHy YkcaHosy, o
AHHy UnbuHy, TTodmuny AHucumosy;.. v
Tamapy Byneakosy, AHeenuHy Pesy. .
Bukmopa Kopda,

C OHem poxdeHbs nosdpasnsem!
W xenaem deHb 3a OHeM

Bbimb cuacmnueee u sipye,
Cr108HO COMHUE 3@ OKHOM.

] .
L] 1
PEOAKLINA «OC».
Bbl Xomume, 4mobbl 8 Criucke UMEHUHHUKO8 oka3asach
u gawa pamunus? Toeda 36oHUMe o men. (3532)77-30-87.
Mbi ¢ ydosonscmeuem nosdpasum eac!

Hopoeyro IOauro Honuny
no3opaeasaio ¢ onem poixdenus!

C Onem poxodenus no3opaeasio!
Cuacmos, padocmu xeaaro,
IMycmv munytom meoii dom myuu,
ITycmov nownem Boez denee kyuy.
He nycxkaiime x ce6e Gedvl,
ITycmov npudym do6po, nobedot!
He 6oaeiime, écem cemeticmeom
Buotpacmaiime opy:xno, emecme,
He epycmume u ne naauome.
ITycmov conymcmeyem yoaua!
Mana, c¢. Huxnss Ilagrosxa Openbypeckozo pationa.

( Nenuume neggpabiuns baugkuz? A

Bagobas uena pag.meenus abaenuit:
- 8 ampek. %m&pﬂmm(wmm

agpecama) - 200 pyb;

- 8 cmpok + ghome - 250 pyb:
Tpwkenieambe campok baaee 8 kaskgas creqpiaas anpeka- 30 pyb:
Howerka ga gpemocns -100%.

BHumaHne!

I'Ipvl |'|y6ﬂl4KaL||/|l'1 nosapasreHuna Ans 04HOro Yenoseka OT PasHbIX ﬂoaﬂpaBMTeﬂeM
anMMﬂVlﬂ W UMA UMEHWHHWKA YKa3blBatOTCA TOJIbKO OAWH pas.

Teaeqpon gas cnpalbiok: 77-68-42.

YHACTOCTOMN NOMOXET CTONAM B TPYAHYIO MUHYTY

Tak xO4eTcA ropauTeCA YXOMEeHHLIMA
cTonamu! A TyT... NpAMO CrameMm — He
A0 nepukopa. Horw NoTenT W W3fanT
HENPUATHLIA 3anax, XoTA Bu! ux u moete
TIWATENEHD, W AE3000PaHTaMi Cneuwans-
Hbeimu GpeiaraeTte. Ecnu we ewe rpuboK
npuessanca — coscem Gegal K cyacTtew,
npofnems 3TH PE3PELUnME. KOMNNEKoHYI0
NOMOLLL CTOMAM MOMET OKa3aTh HaTYpano-
HEA KOCMETHYEeCKan nuHkua YMCTOCTONMN.
Komnnexec HACTOCTOMN cocToMT U3 Tpex
cpencrTa, cnocobfcTeyowmMx Nnpodunak-
THKe W uabasnedwio oT rpubka, a TaKkme
NOTAMBOCTH M 3anaxa Hor. YUCTOCTON
CNpaBRAeTCA CO CBOMMMK 3afaqamMn He
TONLKO NPOdecCMOHANBEHO, HO 1 IKOHO-
MuYecKkH HepemHo.

HNCTOCTOIN - BCECTOPOHHAA SALLUTA 1 NMOMOLLIb CTOMNAM

Kpem YACTOCTOMN npuasad 3aWWWATE
CTONB OT rPpuiKa. AKTUBHBIE KOMNOHEHTHI
KPEMa — IKCTDaKT CeMAad rpedngpyra,
ahMpHOEe MECND YRRHOrD QepeBa, 3Kc-
TpaKkT vabpeya, MYenMABIR BOCK, BUTE-

Mens YNCTOCTON LOPTE vMenonkayeTtcs,
ecnu rpubka wabexate He yganock, OH
COOEPMWT TaKWe USHHEIe BeWeCcTsa, Kak
SKCTDRaKTLl CeMAH rpedAndpyTa v Kopo!
Ayba, nMcTees rpeyxoro opexa, Gepess,

HATYPANbHAA KOCMETUYECKAA NMHWA YACTOCTON
NMOMOrAET CNPABUTLCH C TPUBKOM, A TAKXKE
NOBbILWEHHBLIM NOTOOTAENEHWEM WU 3ANAXOM CTONN.

MK E = cO3NA0T HapewHei Gapeep, npe-
NATCTEYIOWWA noaceneHno rpubra. OHK
obpasyioT Ha CTONAax ObIUallees NoKpeTHE,
HE no3sonAowes SoneaHeTeopHbIM Gak-
TE;L'.IHHM I'IpDHHKﬂTh B KOH{:II' N aKTUBHO
KOHTAKTHURORATE C HER.

achupHee Macaa nayyny, 3exkamrnTa. Onw
NOMOraT OCTAHOBWTL PAZMHOMEHWE
rpubroeoi dnopel, a Takke yGpaTe BoOC-
NaneHne, NOKPacHEHWE M 3y0.

Kpem YWCTOCTON AEOQ - 310 He npo-
cTo pesopnopadT. OH cnocoboTeyer

YCTPEHEHWIO CEMOR NPWYHHHE NOBLILEH=
HOrMO NoTooTaeneHwA.CnpasuTecs C
WIORITOYHON BNAMHOCTEID ¥ HENPWATHEIM
3anaxom NOMOTaIT TAKWE AKTUBHLIE KOM-
MOHEHTEI, KAK IKCTDAKT KOpPb! qy0a, ceMAd
rpedngpyTa, sgupHLEEe MacTa KMnapHca 1
Bepramora, BuTami B3, nuaniuHeii Bock.
CnpawveaiTe B anTexax ropogal

Vit
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B BbicTaBo4YHOM 3ane OpeHOyprckoro 06nacTHoro myses
M306pasnuTenbHbIX UCKYCCTB - NATLIA NPOEKT BbICTaBKU

«Monogable xyaoxHuku». Mo 3agymKe opraHU3aTopoB,

34ecb NpeacTaBneHbl KOHUeNTyanbHble Maen MonoabiX aBTOpoOB
HaLero ropoaa.

Psp paGoT co3paH no 06pasy KapTUH U3BECTHbIX MUPOBbIX XYA0XHUKOB,
HO He C MOMOLLbIO KPaCOK, a C UCMOJIb30BaHWEM NMOAPYYHbIX CPEACTB.
Tak, Gypnaku Ha Bonre npeacTaeieHbl BbIXOKEHHbIMU CMIUYKAMMU,

ayepena «Anogeosa BoiiHbl» - KOMOYKamu Gymaru.

KYNbTNOXOA

TBOp‘-IECTBO MOoA0CTU N HeonpeaeeHHOCTH

L‘leCTHO ckasaTtb, OTNpaBnssch
Ha BbICTaBKY, S 04eHb bosinacb
pasovapoBaTbCsl B NpeAcTaBneH-
Hblx paboTax. Bce motomy, uTo
TBOPYECTBO MOMNOAbLIX Nogpasyme-
BaeT cOo3QaHMe 4ero-To HOBOTO,
WHTEPECHOro M OPWUrMHAamNbLHOrO,
a TBOPWUTb B HbIHELLHEe Bpems,
MMest 3a CBOMMU Mneyamu Tbicsye-
NETHUN XyOOXECTBEHHbIN ONbIT
YyernoBeyecTBa M owyLias Ha cebe
JaBneHne TBOpYeCcTBa MacTepoB
¢ 60onbLwoi ByKBbI, O4EHb CMIOXHO.
Bcerga ectb pucku NOBTOpPUTLCSH
UKW NOTEPSITh FPaHb, OTAENAOLLY0
HacTosILLee UCKYCCTBO OT HEKOEro
«nosepcrteax. Paccmatpusas npea-
CTaBlIeHHbIe XyLOXHUKaMWU NpoekK-
Tbl, 1 BCE BpeMS pasmbiwinsana o6
3TOM, MbITasACb MNOHATL, y4anoch
n3bexatb MOOAOMY MOKOMEHWUHIO
XYOOXHWKOB 9TUX PUCKOB UK BCe-
TaKu HeT.

MNepBas pabota, npuenekwas
MO€ BHUMaHWe, cosfaHa BepoHukon
MyxameTwuHon. OHa Ha3biBaeTcs
«HeonpegeneHHocTby. Ha 6enom
¢oHe ¢ nmomoulbto razosoro 6an-
JIOHYMKa HaHeCeHb!l KpUBbIE JIMHWK

YyepHoro LBeTa. IMEHHO OHU 1 BOC-
NPOU3BOANAT KaTEropuio «Heonpe-
[ENeHHOCTUY B CO3HaHWUU 3puTens.
Kasanoceb bbl, Takme NpocTble MUHUK
MOryT B COBOKYMHOCTU CTaTb OYeHb
CNOXHbIMU U HEMNOHATHbIMU ANS
BocnpusATus. Kak 1 otaenbHble no-
HATHbIE SIBNEHUS XWN3HN CTAHOBATCS
3anyTaHHbIMU B OnpeaeneHHon co-
BOKYMHOCTY.

CobcTBEHHO, Takyt Heonpe-
[eneHHOCTb Bbl3Banu y MeHs U
paboTbl AHHbI CmekanoBon. 310
OTKPOBEHHas ans3ns Ha TBopye-
cTBo Kasumupa Manesuya. lMNpeg-
CTaBNeHbI U KBaZpaT, U KPYT, 1 KPECT,
n ocobeHHble 06pasbl, KOTOpble
Obinn co3gaHbl B CBOE BpeEMS U3-
BECTHbIM aBaHrapauctom. OgHako
BHYTpY BCeX Guryp opeHbyprckom
XYAOXHUUBI - BykBbI B Gecnopsaoy-
HOM OBUXEHUU. YTO OHM 03HaYatoT?
Kakon TaiHbIn Lundp cogepkat? Kto
3HaeT! BO3MOXHO, B HUX 3aknovaeT-
cs cyTb cpunococum pabot camoro
Manesuya...

Monogas xynoxHuua Onbaupa
KapnoBa, kaxetcs, nocTurna cytb
Halllero Mupa: BCe, YTo €CTb Ha Kap-

TWHE, @ UMEHHO LBETbI 1 PaCTEHMS,
npeacTaenstoT cobow ofmH 6osbLLOA
MexaHu3M. To eCcTb MUP - HA CamMOM
[erne o4eHb CroxHas cuctema. XoTs
BMOJIHE AOMYCTUMO, YTO 3TY KapTUHY
TaK TPaKTYKO TOMbKO S, @ aBTop BMo-
Xuna B CBOK paboTy COBCEM WHOM
CMbiICHI.

TesopyecTBO AnekcaHgpa
TonunbCcKoro oTchiNaeT Hac K npo-
6neme maneHbkoro yenoseka. Ha
€ro KapTvHax KpOLLUEYHbIA Yernose-
YeK NpefCTaBieH 3axaTbIM B KaKoii-
HUOyab yron HEKUM OrPOMHbIM
4epHbIM NPOCTPaHCTBOM. YTO ro-
BOPUTb, Npobrnema oanHo4ecTBa u
HUKYEMHOCTV NOAHUMAETCS BO BCE
BPEMeHa U HaXOAWT BblpaXKeHue Kak
B XXMBOMWUCK, TaK 1 B ApYrux Bugax
ncKyccTBa.

B obuwem, BbiCTaBka, BNpoYeMm,
kaK 1 GONbLUMHCTBO NMPOM3BELEHMN
COBPEMEHHOTO0 UCKYCCTBa, OCTaBuna
Yy MeHsi HEO[HO3HAYHOe Breyatne-
Hue. HaBepHoe, TaK 1 JOIMKHO ObiTb.
Benb ntoboe TBOPYECTBO - 3TO MOUCK
HOBBbIX (DOPM, CamyHo LIeHHY0 YacTb
13 KOTOPbIX BbIAENWT NULLb BPEMS.

tOHHa ACTPAXAHLIEBA.

Actponormyecknun nporHo3 ¢ 3 no 9 gespans

Bpems 3aBepLiaTh Aena, UCNpaBnATb OWKMOKKU, NPOLLATLCA C BPeAHLIMU NPUBLIYKaMK, U30aBNATLCA
OT 00peMeHUTeNbHbIX CBA3eW M NHOOBHbLIX NpuBsi3aHHOCTEN. MOXHO HauMHaTb KypC NO CHUXEHUIO Beca,
NPOBOAMTbL OYUCTUTENbHbIE M OMONaXMBatloLMe KocMeTUYeckue npoueaypbl.

7 cheBpans n3derante arpecCUBHO HACTPOEHHbLIX NIOAEN, He BBA3bIBaUTECH B CNOPbI.

ﬂ OBeH
[eBu3 npeacrosiien

Hepenu: «Puck - 6naropog-
Hoe genox». Y Bac byayT
OTIIMYHbIE LLAHCHI Ha ycrnex
BO BCEM, YTO Obl Bbl HU 3a7y-
manu. Oxwugatotcs cyabbo-
HOCHbIE NepeMeHbl, KOTopble
KOCHYTCSI (pMHaHCOB, NtobBY
1 apyx6ebl. Mpasaa, npuaer-
S NIEPECMOTPETL HEKOTOPbIE
CBOM y6exaeHUs N LLIEHHOCT-
Hble NPUOPUTETbI.

Pak

CnokomHee Bcero Bbl
OypeTte yyBCcTBOBATHL CEbS
B «TUXOW BOZE», BAanu ot
LymMa n MUPCKOW cyeTbl. Hu
0 4yeM He GecnokowTech -
BCe HYXHOe npuieT K Bam
camo 1 6e3 NULLHUX YCUnunii
C BaLLe CTOPOHbI. Tak 4To
roToBbTECH MPWUHUMATbL MO-
fapku ot cyabbbl. Koro-to
nopaaytoT AeTu, a Koro-To -
nobumble.

h =
A

- Becbl
"I;’ HecmoTps Hu Ha yTo,
Bbl Be3ae 1 BO BCEM
OKaxeTecCb B BbIUMPbILLE 1 Ha
BblcoTe. He ynycTtute cBowo
yaauy! lMosaBaTtcsa HOBble
nepcnekTuBbl B Kapbepe,
Haunyywmum obpasom cro-
xarca mHaHcoBble aena.
ByabTe BHUMaTenbHee B
BOMpOCax 340pOBbS - €CTb
pUCK NoaxBaTWUTb MPOCTYA-
Hoe 3aborneBaHve.

@Ko3epor

[0TOBLTECH MHOIO U

HanpshkeHHo pabo-
TaTb. OOQHAKoO OOCTOWMHOM
onnarsl 3a CBOM TpyAbl Npu-
[eTcs nopgoxaatb. [Moatomy
He cnewmTe JenuTb LUKYpY
HeybuToro meaeeas. Ytobel
He ocTaTbCsl Ha Menu, no-
BPEMEHUTE C KPYMHbIMU MO-
Kynkamu. B nepBbix uncnax
dheBpans npeacTosT Tpathl
Ha CeMelHbIe HYXabl.

5Teﬂeu

becnokonHoe u
xnonoTtHoe Bpemsi. Bepo-
ATHO, Bac OyayT Teps3aTb
COMHeHMs. Ha ogHom valle
BECOB OKaxyTca Kapbe-
pa v couuanbHbIn ycnex,
a Ha gpyron - nwboBb K
cemeintHoe Gnaronony4ue.
Mpuoetca otaaTh Yemy-To
npeanoyteHve. B npuHaTum
pelleHnn onupanTecb Ha
ronoc cepagua.

JleB

Oxupaetcs Hesa-
6biBaeMasi Hegens. nas-
Hble COObITMS pa3BepHyTCA
Ha NtoboBHOM (OPOHTE, HO
no KacaTenbHOW 3afeHyT
[eHexHble aena. U B Tom,
W B OPYroM MpencTosT Kak
CTPEMUTENbHbIE B3NETHI,
Tak 1 XecTkue nagexus. Ho
Gnarogaps cune gyxa Bbl 4o-
CTONHO BbIAEeTe U3 nrobon
CIOXHOW CUTyaLumu.

s> CKOPMMOH

- 3Be3abl He obelarT
BaM nerkom xwaHu. MNotpeby-
€TCA MHOTO CUM U 3HEpruu
Ha noggepxaHue OrHs B
pomawHem ovare. OgHo-
BPEMEHHO NpuAeTCs peLllaTb
CNoXHble paboyne npobne-
Mbl U1 ynaxuBaTb KOHPAUKTbI
C Konneramut U OenoBbIMU
napTHepamu. XKenatenbHo
BCe CMOpHble Jena peLaTb
MUPOM.

(‘% Boooneu
J Y 3Be3n bonbLume nra-
Hbl Ha Bac. YKauTe BceoblLLero
BHUMaHUS U oboxaHms. [py-
3bsl U 3HAKOMble MPUTOTOBST
BaM MHOIO MPUSITHBLIX Ctop-
npv3oB. C BaLLel e CTOPOHI
notpebyeTcs MyapoCTb, YTODLI
ObICTPO paspeLLnTb BO3MOX-
Hble CrOpHble BOMPOCHI AoMa
unm Ha pabote. Ecnm noHa-
J00uTCs, He CTecHsNTECh 00-
paLLaTbCst 3@ MOMOLLIbHO.

QgBJ‘Il/BHeLLbI

Xopoluwi nepuog ans
yCMELUHbIX Ha4YMHaHUIA, 0Co-
6eHHOo B npodheccmoHarnb-
HOM W (hMHAHCOBON chepax.
OpHako ans aToro BO BCEX
[ienax BaM HyxHO CTaTb py-
neBbIM, Nonarasicb v HagesCchb
NCKNIOYMTENbHO Ha cebs.
K nocTopoHHeN NOMOLLM Npu-
Geraiite B KpaHuUX criyvasx
¥ NPUHUMAaNTE ee TOMbKO OT
Onu3KKX nroaen.

& JleBa
"‘;npeLI,CTOVIT MHOTO
pa60Tb|, B TOM 4ucne v go-
matuHen. OgHaKo MOMHUTE:
n3nuiiHee ycepaue Moxet
HaBpeauTb 300poBbto. [o-
STOMY 3B€3[bl HACTOATENBHO
[peKomMeHayT XoTA Obl nHorga
OTAbIXaTb. Bonblue BpeMeHU
nposoauTe ¢ Apy3bamin, 3aHu-
MaWiTeCh TEM, YTO paet ayules-
HO€ YCIOKOEeHe 1 3apsKaeT
MNO3UTUBHBLIMK SMOLIUAMMW.

A~-CTpeney,

" 370 Ball 3Be3qHbI
yac. J1oGoBb, TBOPYECTBO,
HOBbIE MOMesHbIe 3HAKOM-
CTBa, LieHHble MaTepuarnbHble
npuobpeTtenus... ¥ Bce 310
Bnarogaps Bawum ycunu-
aM 1 TanaHtam. OTkpotoTcs
TakkKe BO3MOXHOCTM A11sl Ha-
NaXvBaHWS [eroBbIX CBA3EN.
MosiBATCA HOBbIE 3HAKOMbIE,
KOTOPbIE ChIrPaloT BaXKHYH
POIb B BALLIEN XKN3HN.

,-e‘_Pb|6b|

MpuTtantech, HUYEro
BaXHOro He npeanpuHUMari-
Te, HU C KeM He JenuTtecb
CBOMMM TalHamu. Tak Bbl
n3bexnTe HENPUATHBIX pas-
rOBOPOB C Gnu3kuMK niofb-
MW 1 BYPHOro BbISICHEHUS
OTHOLLEHWI C KOMnneramu.
Byaobre BHUMaTenNbHbI K CBO-
eMy 3[0poBblo. He Haneran-
Te Ha BPEOHYH NULLY U He
nepeegavre.

TF'aAaHHe Ha KapTax

TAPO

© MOMOLLb OT ANKOroJI3Ma

® MomoLp

B cemeitrol xusin 8-912-907-04-18

® BepHy NnobuMoro Cepachuma
P h e

e

® COXPAHIO CeMblOo

© MpUBIEKY PUHAHCHI

MepuiwaH Cugetenbctso Ne00237 ot 15 masi 2012 .

® CHMMy nopuy, crnas

YBepena: GeaBLOAHBIX

mn

ADULLIA

OpeHOYprcKum rocyaapCTBEHHbIN
Apamatuyeckui Teatp um. M. Fopbkoro

4 chespans, 18.30 - «BELLEHbIE OEHbIM» 12+
5 despans, 18.30 - «[bILLKA» 16+
6 despans, 17.00 - «MPULLEN MY)XXUMHA
K XXEHLLUHE» 12+
7 eBpans, 17.00 - <TANAHTbI U MOKNOHHUKW» 12+
9 cespans, 18.30 - «BJ1A3» 16+
10 cheBpans, 18.30 - «FPUBHOW LIAPb» 16+
T. 77-94-84.
OpeHOyprekui TeaTp My3blKasbHOW KOMeanK
4 chespans, 18.30 - «SILIKONE» 16+
5 despans, 18.30 - «<XAHYMA» 12+
6 deBpans, 17.00 - <GABUNA BYHT» 12+
7 deBpans, 17.00 - <HOYb NEPEL POXOECTBOM>» 12+
10 pespans, 18.30 - «3A XXU3Hb» MeceHHoe peBio 6+
[ns demeli
7 espans, 11.00 - «JIECHAS CKA3KA
MPO MYXY-LIOKOTYXY» 0+
T. 77-50-33.

OpeHOyprckni rocyaapCTBEHHbIN TaTapCKIN

apamatuyeckun Teatp um. M. Qansu
5 despans, 18.30 - «<HEXXOAAHHOE CYACTBE» 12+
6 cdespans, 17.00 - «<MYX HA YAC» 12+
7 despans, 17.00 - QKEHUTbBA MO-TATAPCKW» 12+
Lnsa demel
10 dpespans, 12.00 - «<BONLUEBHbIA FPEBEHb» 0+

Criekmaknu obecriequsatomcesi CUHXPOHHbIM 1epesodoM Ha PyCCKUll A3bIK.

T.: 77-19-26, 77-95-95.
OpeHOyprckuin 00nacTHo TeaTp KyKon

6 cheBpans, 11.00, 13.00 - «<CKA3 NPO MEABESA» 0+
7 cpeBpans, 11.00, 13.00 - <kMOPO3KO» 6+

T. 77-01-26.
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» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paiioHa NpofaeTcs AepeBSHHbIN AOM
S50 2. ECTb 2 KOMHaTbl, KyXHsl, caHy3ern,
ropsiyas 1 XonogHasi Bofa, anekTpooTo-
nneHue. Yuyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03MocTponku. Bece B coBCTBEHHOCTH.
[okymeHTbI ocpopmriens. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-853-25-36. (140%)

» [lom B ¢.CryneHup! (CapakTaluckii
p-H), 2010 r. nocTpoiiku, S 80 m2.
B fome 2 cnarbHu, 3an, KyXHs-CTornoBas,
npuxoxas, caHysen. 10 coTok 3emnu
B COOCTBEHHOCTU. ECTb rapax, 6aHs Ha
rase. Liena 1 mnH 200 Teic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTUpy B paiLeHTpe
TionbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [pogaercs AencTByOLMIA Mara-
3uH B C. INokpoBka HoBoceprvieBckoro
paiioHa, S 56 M?, B 30aHun 2 TOproBble
TOYKM C TOBApOM ¥ 06OpPYLOBaHUEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [lom ¢ nonesHon S 38,5 m?
B paiiLeHTpe Cakmapa. OOHOSTaXHbIN
CMeLlaHHbIN XWUNOW AOM. YYyacTok
7 cotok. LieHa goroBopHasi. T. 8-912-345-
36-31. (243%)

» [loM 2-3TaXHbIn B palleHTpe
Cakmapa. Ha nepeom ataxe, noMumo
XUIoro nomeLleHst, 60 m? 0bycTpoeHo
nog marasuH unm ogwmc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» [lom B c. Kapaaunoso Vnekckoro
paioHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

P> HaseMHbIi KUPNUYHBIN rapax
S 18 m?c norpe6om B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» 3eMerbHbI y4acTok B ¢. Kapaa-
UMOBO C BeTXMM fjoMoM S 24 M2, LleHa
350 1. p. T. 8-906-832-84-02. (293%)

» [lom B c. [Moactenku (100 km ot
OpeHbypra) co Bcemu ynobcTBamm
1 HaOBOPHbIMK MocTpoiikamun. Bce
B xopowem coctosHun. K BaHe noa-
BeAeHbl Boda M ra3. Pagom p. Ypan.
PaccmoTtpum ntobble NpeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» HE3HAKOMKA, 54 ropja. Tatapovuka.
Bnosa. Xusy B OpeHbypre. MpustHas
BHELUHOCTb, Aobpas, Tpyaontobueas.
lMo3HakomMmtoCch C BOOBLOM TaTapyHOM
oT 55 po 65 net. XXenatenbHo ObIBLUMM
BOEHHbIM U ¢ aBTOMOOUNEM. [bto-
LWKMX, CyOMMbIX NpOLLY He BecnoKouTb.
T. 8-987-793-06-71.

» HATAJIbS, 56 ner, 165/65. Xusy
B OpeHbypre. Mo ropockony Peiba. Xo-
Tenocb Obl BCTPETUTL CBOIO NONOBUHKY
50-60 net. Bce nogpo6HocTv npu obLue-
Hum. T. 8-922-834-55-86.

» XEHLWMWHA, 65 net. Xusy B
cenbckoi MecTHocTU. o3HakoMMoCh
C Cepbe3HbIM MYX4YUHOW CBOUX €T,
cnassiHnHoMm. Bce nogpo6HocTu no
T. 8-922-877-14-37.

> BANEPWU, 70 net, 180/100.
PaboTatowwuit neHcuoHep. BHewWwHoCTb
npusitTHas. be3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
[Mo3HakommtoCchb C XeHwuHown go 70
neT Ansi COBMECTHOIO NPOXMBaHUS C
nponuckon Ha ee Tepputopuu. T. 8-987-
848-18-45.

P> MY)>XYUHA, 68 net. bes BpeaHbix
npueblyek. MosHakomnocb ¢ 06LWK-
TenbHOW AaMol ¢ YyBCTBOM tOMOpa,
6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK, HE ArOUCTKON
n He 3ntokon. dopma obweHns no
oboropHomy cornacuio. T. 8-919-842-
53-80.

> XEHLWMWHA, 64 roga. MosHa-
KOMITIOCb C MOPAJOYHBIM MYXYUHON
CNaBAHCKOI HALMOHANLHOCTW NS ce-

» [lom B cene (ras, ceeT). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» KBapTupa B 2-KBapTUPHOM XWIOM
Zome B . bnarogapHom TionbraHckoro
p-Ha. EcTb ra3oBoe oTonneHve, Bogo-
MpOBOA, KaHanm3aums, npuycanebHbili
yyacTok. T. 8-922-545-49-65. (296%)

COAIO

» KomHaty ¢ mebenbto B CeMenHoM
obwexutun (paroH TPL| «CeBep») Ha
ANVTenbHbIA cpok. CAenaH peMOoHT.
KopuaopHas cuctema, yaobersa Ha
araxe. Onnara 6 500 py6. T. 8-987-862-
29-45. (311%)

» CynTtaTb HeQEeNCTBUTEMbHBIM
ynocToBepeHue «BetepaH Tpyaa Oper-
Oyprckon obnacTtuy» cepust B Ne 011403,
BbigaHHoe 10.10.2014 r. Ha umsa cva-
runoBon Caruabl [JUCEHOBHbI, B CBA3U
c ytepe. (307)

Kynnwo

P 3Hauku, meganu, KOpPTHUK.
T. 32-99-80. (3)

» ABTOBBbIKYN. CpoyuHO. BbICTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNIN NMOOLIX
MapoK, B T. Y. KpeauUTHble, MOXHO
¢ gedhektom Ky3oBa. Pacyet cpaasy.
MopspoyHocTL U NpodeCCUoHanMam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.

(24)

» WNHomapku, BA3. CpouHblin
BbIKyn. Beleag B obnactb. [loporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

» koHbl, Harpaabl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

P 3apmHee Kpbifo Ha MOTOLMKI
«K-750». T.: 97-10-10, 8-987-772-13-
35.(310)

» Tutapy 6/y, 0BGbIKHOBEHHYHO, MO
cxogHon ueHe. T. 8-986-791-49-37.
(312)

NPOOAIO

P [loMHbIX KO3 3MUTHOM MOpOab
(6€enbix 1 YepHbIX C 6enbIMK NSTHaMK)
n ko3nsaT, ¢. PoxpecteeHka, benses-
ckuii p-H. T. 8-987-866-31-40. (271%)

» KoHbku, p-p 35 (Genble). B oT-
NYHOM cocTosiHum, LeHa 1 000 py6.
T. 8-987-852-10-90. (278%)

pPbe3HbIX OTHOLIEHWA. KuUBY B cene.
T. 8-987-872-54-97.

» BINAOUMUP, 49 rer, 168/80. XXusy
B OpeHbypre. MHBanug Il rp. He kypto.
Mo3HaKOMIMOCh C OVUHOKOM XEHLLWUHOM.
CornaceH Ha nepeesg. T. 8-987-870-
38-84.

> XEHLWMWHA, 68 net. Xusy B
OpeHbypre. Tatapouka. Boosa. bes
MaTepuasbHbIX U KUIULLHBIX Npobrem.
YKoy 3BOHKa OT MOPSiAOYHOTO TaTapuHa
N5 06LLeHus1, B3aMMHO NOAAEPXKKY, 3a-
6otbl apyr o gpyre. Tonbko 13 OpeHbypra
unu npuropoaa. MelowWwnx, cyanmbix,
anb(gOHCOB NpoLy He 6eCnoKouTb.
T. 8-905-818-18-46.

> MIOBOBb. Xuey B OpeHbypre.
Bnosa. Ha nexcun. MNMo3Hakomnioch ¢
MY>X4MHOMN CMIaBAHCKOW HALMOHAmNBHOCTH
55-75 neT, 6€3 BpeaHbIX NPUBbIYEK 1 Ma-
TepuanbHbIx Npobnem, Ans cepbesHbix
oTHoLeHuN. T. 8-932-864-60-85.

» HUHA, 60 net. Xusy B cenbckoi
MECTHOCTW. BHelwHocTb npusiTHas. OT
[eTeit He 3aBuLLy. [o3HakomIioCh ¢ Myx-
YnHom o 65 net. CornacHa Ha nepeeaa.
Bce nogpo6bHocTu no tenedoHy 8-922-
841-52-19.

> TATIUHA, 48 net. )XuBy B OpeHOyp-
re Ha ksaptupe. Mpeanaraio ycnyru no
YXOLLy 32 OLIMHOKUMM MOXUMBIMU FOAEMM
¢ npoxuvBanueM. Tonbko u3 OpeHbypra.
T. 25-77-09.

» KA3ALLKA, 33 roga. MosHakom-
TOCh C BBICOKIM Kasaxom ot 29 1o 35 e,
00ecneyYeHHbIM XIUbEM, C NINYHBLIM aBTO-

P XonoaunbHUK «ApUCTOH» B OT-
nn4Hom coctosiHum 3a 10 000 py6. Pas-
mepbl: 170 x 60 x 58 cm. Topr ymecTeH.
T. 8-987-852-10-90. (301%)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MaluWH-
aBToMaToB. Bblean Ha gom. MFapaHTus
Ha pemoHT. Hegoporo. T.611-610. (13)

» PeMOHT TeneBM3opoB U XOro-
pvnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MaliuH-
asTomaros. lapaHTtus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLUyH.
T. 27-80-93. (18)

> [NepeTsikka Markoi meder. Orpom-
HbI BbIOOp TkaHW. Cruaka - 15%. [doc-
TaBka. 'apaHTus kadectsa - 100%. B no-
[LiapoknoctenbHoe benbe. T.29-40-07. (5)

» [lepeTsxka mMarkon mebenu,
3aMeHa MpY>KMHHbIX 6rokoB, 06mB-
kn. Ckupoka. M3rotoBneHune mycdos.
T. 69-37-12. (37)

» PeMOHT LWBENHbIX MalluH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTU4YecKkux CTU-
panbHbIX MalWWH C Bble3AOM Ha
pom. Mapantus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTskka MsArkoil
mebenu. lMeHcnoHepam CKUAKW.
KauecTBo, gocTtaBka. /3rotoBnexve
[vBaHoB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PeMOHT Tenesu3opos 6es
BbIXOAHbIX. [eHCHOHEepaM CKMAKM.
T. 55-75-20. (4)

» [loctaBum B AGAYNUHO K Gabe
Lype Ha kogmpoBky. T.: 8-903-361-
47-95, 62-66-58. (26)

» MMepersaxka msarkon mebe-
nun. MNeHcumoHepam ckugka - 15%.
[apaHTusa kayvectBa. [logyuwku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamOI pa3HoM ObITOBOM TEXHUKM.
Appec: r. OpeHbypr, yn. CanmbiLckasi, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHus. 3ameHa
KOTNOB, paguatopos. MoHTaX cucTem
MPUTOYHO-BLITSHKHON BEHTUAIALUM.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

MOGWNeM, ANst CEpPbe3HbIX OTHOLLEHUIA.
MbtoLLpX, CYAUMBIX, arb(OHCOB NPOLLY HE
6ecrnokonTb. T. 8-961-922-35-62.

» XEHLUUHA. MosHakomsoCh C
Myx4nHoi 55-60 net, obecneyeHHbIM,
XEnaTenbHO C aBTOMOOUNEM, Ans BCTPEY
Ha ero Tepputopuu. Tonbko 13 OpeHbyp-
ra. Cyaumbix npocbba He GeCrnoKonTb.
T. 8-922-537-16-34.

P XXEHLUWHA, 73 roga. Pycckas, npu-
ATHOM BHeLwHocTu. [Jobpas, ckpomHasi,
6e3 m/ix npobrnem. OT feTel He 3aBucMMa.
[Mo3HaKoOMITIOCh C MOPSA0YHbBIM, BEAYLLM
3[10pOBbIt 06pa3 XM3HN My>X4MHON A0 75
niet, 6e3 m/x npobnem, Ans COBMECTHOMO
npoxuBanus. T. 8-912-352-88-54.

» TATbAHA, 46 ner, 163/78. Marko-
cepreyHas. [leBa no 3Haky 3oauaka. Ectb
netn 26,21, 17 ner. [No3HaKoMITHOCh C X0mno-
CTbIM MyxxumHou 43-50 net, cpeaHmx pocta
N TENOCIOXeHNd. |-|bIOLuI/IX, CyAUMBbIX,
C KECTkuM xapaktepom u OBHOB npoLy
He BecnokonTb. T. 8-987-197-83-93.

» BUKTOP, 63 roaa. MosHakoMsoch
C NPOCTON XeHLHoN 62-63 net (xena-
TENbHO U3 CEeNnbCKOM MECTHOCTM) Ans
CEMENHBIX OTHOLUEHWA Ha MOEN Teppu-
Topun. XKuey B CapakTallCKkoM palioHe.
T. 8-919-851-27-23.

» XEHLLMHA, 44 roga, poct 170 cm.
MpwuBnekaTenbHas, cuMnaTyHasi, cpea-
Heit nonHoTbl. Mo 3Haky 3oguaka Becbl.
M03HAKOMITHOCh C BBICOKAM CraBsSHHOM
45-55 net u3 OpeHbypra, 6e3 m/x npob-
nem, Ans AnuTenbHbIX OTHOLIEHUI. 3B0-
HUTb 8o 20 yacos. T. 8-922-807-72-18.

» FA3ENN +PY34MKMW. T. 23-64-35.
(12)

P OrieKTpuK. 3ameHa areKTPONPOBOIKM.
T.: 8-922-898-37-41, 25-53-83. (106)

» PeMOHT, nepeTsikka MSrkown
mebenu. N3meHeHne ¢opmbl.
Ckupkm 15%. T. 21-58-54. (269)

> KauecTBeHHble MeTannmyeckme
ABepU, BOpOTa, peLieTkn, 3abopbl,
HaBeCbI, TaMOypbl, KNaoBKY, OrPaKy,
neuu, nobble KOBaHbIE U3AENUs Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJIOMPOBOJIA,
OTOMMEHWA W T. A. MOHTAX
MOA3EMCETEN BOAOMPOBOMA
W KAHATIU3ALIMA. MOHTAX U
YCTAHOBKA KONO[E3HbIX KO-
TNELL. WWW.AKVA56.RU. T: 60-56-43,
24-09-16. (15)

» Marusa, ragaHue, nMomollb.
OnbiT 20 net. OyHo. T. 8-986-770-

17-48. (294)

» CeetnaHa - My3blKaHT, BeAyLLas.
CBaabObl, t0buneun, gomawHue
TopxkecTBa. [Jombpa, basH. T.: 64-09-
68, 8-912-349-74-64. (299)

» OtgenoyHble pabotsl. T. 64-59-03.
(176)

» MnacTukoBble OKHa. PeMoHT
OKOH. HatskHble moTonku. Otaenka
C yTenneHuwem 6GankoHos. T. 8-922-
889-37-19. (308)

» OnbiTHbIA afBoOKaT OKaxeT
niobyw npaBOBY NOMOLWb

B paspeLleHni CeMemnHbIX npobrem.
T. 8-905-814-25-28. (309)

P MY>XYUHA, 35 net, 180/70. Xusy
B OpeHbypre. bea xunuwHbIx npobnem.
[M03HaKOMITIOCh C XEHLUUHON MYyCynb-
MaHCKOM HaLuoHanbHocTH, 6e3 aeTeit.
T. 8-950-180-58-36.

» XEHLLWHA, 47 ner, 170/69. Cum-
naTu4Hasi, CTPONHasl, NpuBreKaTenbHas,
13 OpeHbypra, Begy 30X. lNosHakom-
NOCb C HEKYPSILLMM, BbICOKUM, Camo-
[OCTaTOYHbIM CnaBsHUMHOM 45-52 net
¢ uHTepecamu: 30K, npupoaa, Mysbika,
iora. T. 8-922-858-93-37.

P XEHLLUMHA, 60 ner. XXuy B cerb-
CKOW MECTHOCTU. BHELIHOCTb NpusTHas.
Ot geten He 3aBucuMa. [Ins cepbesHbix
OTHOLUEHWIA NO3HAKOMITHOCh C MYKYMHOM
55-65 net, poctom He Huxe 170 cm,
xenarenbHo ¢ asTomobunem. T. 8-922-
874-24-35.

» TATAPOYKA. Xuy B OpeHbypre.
CpenHux NOMHOTHI M pocTa. HeprnyHas
onTumuncTka. bes mix npobnem. MosHa-
KOMITIOCb C MOPSIAOYHBIM, CEPbE3HBIM
MYX4YMHOM 65-70 neT (xenatenbHo
CBOEI HaLMOHaNbLHOCTM) Ans 0bLleHNs
1 nopaepxku apyr apyra. T. 8-986-777-
09-26.

P MYXXYMHA, 43 rona, 172/70. YXusy
B OpeHOypre. Mo3HaKOMMIOCh C XKEHLLM-
Hol [0 45 ner, xenatensHo 13 OpeHbyp-
ra, 6e3 geten. T. 8-906-845-36-64.

» 3AMEYATEJNIbHAA XEHLLUWHA,
52 roga. CumnaTnyHas BHELHOCTb.
[Mo3HaKOMMKCh C HaAEXHbIM, J0BpbIM,
4eCTHbIM, 6e3 BpeaHbIX MPUBBIYEK MYX-
unHoi 13 OpeHbypra Ans cepbesHbiX

r. OpeHO6ypr, yn. Komcomonbckas, 36.
Ten. 8-987-849-24-34

> [MpuBe3sy NPoAYKTbI C PbiHKa TEM,
komy Tspkeno. Kynato, ctpury. Maccax.
ConpoBoxaato Noaein, orpaHNyeHHbIX
B NOABWXHOCTK. YOopka ioma 1 ABopa.
BuiBluni canutap. Beliesg 300 py6.
T. 8-919-866-72-48. (306)

» dopmrpyem aMnepckyto CeTb ans
peanusaunn daHepbl PK, ¢CO, OB,
ACT. T. 8-912-781-92-68. (250)

» Tpebytotca aucneTyep-aaM1Hm-
ctpatop (3apnnara 23 T. p.), Aucnert-
yep Ha mpornycka (3apnnara 19 7. p.).
T. 8-932-850-35-94. (282)

» TpebyroTcs BaxTep-KOHTponep
(21 7. p.), cekpertapb (19 1. p.). T. 8-905-
881-69-39. (283)

> Krelika nakeTukoB, (hacoBka CeMsH
Ha pomy. 3/m ot 10 350 p. Matepuansl
noyToit. Bnoxute koHBepT ¢ o/a. Obp.:
460036, OpeHbypr, a/s 2425 - C, unu no
CMC (9. 1. 0., appec, nHaekc). T. 8-922-
549-14-59. (287).

» Tpebyetca Baxtep. MMbKui
rpacduk. PaccmoTtpum 6e3 olp.
T. 60-12-19. (289)

» [MomoLuHuK pykoBoguTens. O6yye-
HWe, KapbepHbIA POCT, 3arpaHnoe3aky.
25 1. p. T. 8-908-323-50-66. (290)

» KnafoBLLVK B ONTOBY!0 KOMMAHMIO.
Mpaduk 5/2, 2/2. 23 1. p. T. 8-908-323-
50-66. (291)

» Tpebyetcs kaaposuk. T. 8-916-946-
57-95. (302)

» Onepartop. T. 8-905-887-50-04.
(303)

» PaGora B ocuce. T. 8-908-323-
50-13. (304)

» Nucnetyep. T. 8-905-886-77-39.
(305)

/_,.--" -~ =
MK OPEHBYPICKAA
,_ LLEHA

(epaHum, mpamop)
JIbeomHukam - 6e3 onnamei,
npu omcymemeuu fibeomel - 1o crneyyeHe.

C U3roToBrIEHMEM
(BbICcOTa - 1,1 M) -

8 600 pys,

YCTaHOBKOW -

14 200

OTHOLEHWA. XKenaTenbHo ¢ aBTOMO-
6unem, matepuanbHo 06ecneyeHHbIM.
T. 8-922-871-78-50.

» XEHLIUUHA, 62 roga. Xusy B
CenbCKoi MecTHOCTU. Mo3HaKOMIOCh
¢ pobpbim, 3a60TNUBLIM, HEBEAHBIM
M HeXagHbIM MYXKYMHOIW (KenaTenbHo
MycynbMaHuHom). T. 8-922-841-36-98.

» MYXYUHA, 36 rnet. MosHakowm-
NOCb C XEHLWMHON fo 35 neT ans npu-
ATHbIX, JPYKECKIX BCTPEY, Nporynok 6e3
obszatenbcTs. Tonbko 13 OpeHbypra.
B03MOXHbl Cepbe3Hble OTHOLIEHMS.
T. 8-919-863-99-91.

» PAA, 65 nert, 165/67. Xusy B
OpeHbypre. Baosa. Hagoeno 6biTb B
oamHoyecTBe. [03HaKOMIKCh € MyX4K-
HOV1 CBOWIX NET, XenaTenbHO HECYAUMbIM.
lMpeanonarato cepbesHble, ceMeiHble 0T-
HoLueHns. Ha nepeesq He cornacka. 3so-
HUTb Ao 22 yacos. T. 8-987-203-50-99.

» CENBYAHKA, 51 roa. CpeaHeit
MONMHOTbLI, cumMnaTuyHas. Tpygontobu-
Basl, X039MCTBEHHas XeHLluHa. o-
3HaKOMIIOCh € My4nHON 50-55 net u3
CeNnbCKON MEeCTHOCTM, NOPSAA0YHbIM U
TPyLONKOMBLIM, COrMaCcHbIM Ha Nepeeas.
T. 8-922-862-69-72.

> MYXUYUHA, 67 nert. Mo3Hakom-
NOCb C XeHLMHoM 55-65 net 6e3 Bpea-
HbIX NPUBbLIYEK ANS1 COBMECTHOMO Mpo-
xuBaHua. T. 8-961-911-30-31.

» BANEHTUHA, 62 roga. Xusy B
OpeHbypre. [03HAKOMMOCH C MY)XYMHOM
62-64 net n3 OpeHbypra AN1s CepbesHbIX
OTHoLeHni. T. 8-912-344-64-47.
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beiHaa oBeyka

Mue Bcerga Ob110
Henerko CXoAanTbCS

¢ mopbmu. HasepHoe,
NnoTOMY f U peLInnachb
Ha OTYaAHHbIN LWAr.
OnHako noTom 00 3TOM
MHOr0 pa3 xanena.

e B LIKOME S BEYHO CTOSI-
na B CTOPOHKe, Korga mMowu
O[IHOKNACCHULIbI LLENTAMNCH,

XUXUKanu W CTPensnu rnasamu B

CTOPOHY Manbumek. MHe NpocTo He-

WHTEPeCHO ObINo NoAAepKMBaTh 3T

pas3roBopbl HX 0 YeM, Aa 1 ropaocTb

He Mo3Bonsna Haesa3biBaTbcs. Bee

NOBTOPWIIOCh, KOrda s nocTynuna B

yHuBepcuTeT. 3aechb Obinu Takue xe

[EBYOHKM, KOTOpbIE MPe3puTenbHO-

CHUCXOAUTENBHO OKMAbIBANW B3rNs-

[IOM MOM HEe CIULLKOM MO[HbIE CBY-

Tepbl U He CIINLLKOM KOPOTKME FOOKM 1

NPOXOAMIIN MUMO. [apH TOXe B yrnop

MEHS! He 3ameyanu, BOBCK (hnupTys

C MOMMM OHOKYPCHULIAMMU - PKUMU,

MOZHBLIMU 1 BOMKUMM.

MoHavany s nbiTanach yoeanTb
cebsl, UTO BCE 3TO MEHS HEe BOJHYET.
Ho kaK >xe MHe nopon xoTenock nepe-
NOMWTb CUTYaLWtO, AaTh MOHSATL BCEM,
YTO 51 He TaKas Y cepast Mblllb, YTO
CO MHOW MHTepecHO norosoputs! He-
CKOIbKO POBKYX NOMBLITOK CONM3NTLCA
C OOHOKYPCHMKaAMW 3aKOHYUNINCH
Huyem. Mou Tuxme pennukm NpocTo
HUKTO He ycrbllwar, s nocrosna ps-
[O0M, Kak 6elHasi pOACTBEHHMLA, W
TUXOHBKO OTOLLINA, cropast OT CThlaa.

TSKENbIA CNYYAIA

B yHmBepcuTteTe «uapunar Jlrogoyka
CamoiinoBa. Bokpyr Hee NOCTOSIHHO
cobupanacb Tonna napHew, oHa Mor-
na ogHWUM B3rns40M NPUMarHUTUTb K
cebe camblx MHTEPECHbIX pebaT, 13
€€ OKpYXeHUs NOCTOSIHHO pa3faBa-
NNCb TPOMKMWIA CMEX U OCTPOYMHbIE
3amevaHus. OgHaxabl, CTos Heno-
paneky ot Jliogoyku, s ycnbiwana,
KaK OHa He0BOMbHO rOBOPUT CBOEW
nyywen nogpyre Kpuctune:

- boxe, kak Hagoeno Bce, ecnu
6bl Tbl 3Hana! CerogHs onaTb Npu-
LUMOCh BCTaTb B NSATb Yacos. [onro
1 Tak He BblAEepXy.

- A uTO, TBOM MpeaKn He MoryT
CHSATb Tebe KBapTUpY? - NOUHTEPECOBa-
nacb KpucTyHa, BHUMATENLHO pasrs-
AbIBasi CBOM 6e3ynpeyHbI MaHWKIop.

- MNoka Her. Tak 4To, BUAMMO, MHE
NpeacTouT 1 Aanblue NpoBOAUTb
CBOI0 XW3Hb B aBTOBYCaXx.

Bot oH, moii waHc! MNpexae Yyem
mMo3r ycnen obgymatb cuTyaumio,
MOV HOrvi LarHynu k Jltogouke, a Mow
A3bIK NPOrOBOPUIT:

- Mpueet! A Tbl YTO, TaK ganeko
XvBeLwb? BcraBath B nsATh yTpa - 310
e npocTo Kowwmap!

CMmepuB MeHS YAWBIEHHbIM
B3rnagom, Jliogoyka nomegnuna, a
MOTOM BCe-TaKu CHU30LLNa [0 OTBeTa:

- MNpencraBb cebe, He Bcem B aTOM
XW3HW BeseT. Mou poauTenu HegocTa-
TOYHO GoraTbl, YTOObI CHUMATL MHE
KBapTUpy, @ B OOLLEXUTUM HET MECT.
oatomy npuxoguTes No BTOPHUKaM
BCTaBaTb B HECYCBETHYHO paHb, YTOObI
ycneTb K nepsoii nape. [a eLue 1 no
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BbIXOAHLIM nogpabatbiBaTtb ouLy-
aHTKOM B Kadpe.

- Cnywan, a noyemy 6bl Tebe... -
MOV S13bIK POAOIKArN MOMOTb, He Cripa-
LUMBas paspeLLeHus y Moara. - [ovemy
6b1 TeOe He 0cTaBaTbCS B NOHEAENBHUK
BEYEPOM HOYeBaTb Yy MeHsA? A xwuBy
COBCEM PSIOM C UHCTUTYTOM, MOU
poavTenu GyayT TONbKO pagbl.

Hacrynurno monyarve. Moe cepaue
KOMOTWIOCh I[Ee-TO B ropre, s 0AHOBpe-
MEHHO YyBCTBOBANa U CTblf, Y HAZEXAY,
1 PafoCTb, YTO HaKOHEL-TO peLumrach
3aroBOPUTL C HaLLEN «3BE300M» U XOTb
YyTb-4yTb NPUBNM3NTLCS K HEWA.

Jliogoyka nepernsHynacb co
cBoen nogpyrou. Notom MeasieHHo
nepesena CBOW B3rnsg Ha MeHs,
nogymarna v HexoTsl nporosopuna:

- A yt0? 370, NoXanyw, BbIXOA.
A cKonbKo NnatuTb?

- [Oa 6pocb Thi! - C xapom Boc-
KnukHyna 5. - Mama ¢ nanow He BO3b-
MYT O€Her, f CKaxy, YTo y Hac byaet
HoYeBaTb MOSl noapyra, BOT U Bce!

Jllogoyka ycMexHynacb u CHuC-
xogmTenbHO bpocuna:

- lTapgHo. CeropHs NoKaxeLlb MHe
CBO Gepriory, nocrne nekuui.

W oHu ¢ KpcTUHOM, MrHOBEHHO 3a-
6bIB O MOEM CyLLIECTBOBaHMM, BECENO
Lebeya, HanpaBWMCh K ayauTopum.

MoxHO nogymatb, 3TO OHa MHe
caenana ofonxeHue, cornacue-
wmcb. 3avem 5 BooGLLEe 3TO 3aTes-
na? Ho geno caenaHo, He Mory xe
1 0TKa3aTbCs OT CBOMX CIOB.

HOBA{ NMOAPYTA
Beyepom 3a yxwuHOM s cnpocuna y
poaMTenen, MOXET NN pa3 B HEQENH
Y Hac HoyeBaTb MOsl nogpyra, KoTo-
povi faneko fobupartbcsa M3 JoMmy.

- Hy koHeuHo! - obpapoBanach
Mama. - HakoHeu-To y T€65 nosisu-
nacb nogpyral!

Korga Jltoga npuvwna K Ham no-
3HAKOMMTLCS, Mama NepBbLIM 4ENOoM
cnpocuna:

- Arge Tbl XuBeLb?

- B CapakTtalue, - CKpOMHO ony-
CTMB [11asa, T!X0 NpoM3Hecna Ta.

- 310 e Tak pganeko! - axHyn
nana. - lMoyemy 6bl TBOMM poguTe-
NSIM He CHATb Tebe Xunbe nobnuxe
K MHCTUTYTY?

- K coxaneHwto, Moy poguTenm He
MoryT cebe 3Toro No3BonmuThL. Y MeHst
eLle TpY MnagLumx CecTpbl, Hago MX
copepxatb, a paboTaeT oauH nana.

Pogutenu, npoeoams Jltogouky,
NPUHANNCB ee HaxBanmeaTb. OHa npo-
13Bena Ha HYX BrievaTrieHne KpacoTou,
obasiHmem n Tpygontobuem: Jlioga He
ynycTuna cnyyas pacckasartb O TOM,
YTO OHa paboTaeT Mo BbIXOAHBIM, YTO-
6bl YacT4HO onnaumeatb y4eby.

B noHegenbHuk Jlogouka, Bce
npegblaywme AHU NO-MpexHeMy
He 3amevaBllas MeHs, npuexana
B MHCTUTYT C GONbLUOA [OPOXKHOM
cymkoM. Nocne nekumii oHa, CroBHO
BOPYr BCMIOMHUB 000 MHE, HeBpexHO
NoAoLUsIa 1 cnpocuna:

- Hy yto0, ngem?

- [la, KOHe4Ho.

lMo-xo3sWickn pacnaxHyB ABepb
B MOK KOMHaTy, OHa ObICTPO OCMO-
Tpenachb 1, H1 0 YeM He CripaLlmBasi,
ByxHynacb Ha MO0 KpOBaTb Y OKHa.

Yepes nonyaca MoK KOMHary,
eAVHCTBEeHHOe Moe yb6exulle, rae
s morna nobbiTb ofHa, 6bino He y3-
HaTb. CTporvie obou Gbinm 3akneeHsb
NANOTCKUMMW KapTUHKaMW, BOKPYT
Bansnucb pasbpocaHHble Beww, a
BMECTO CTOMKM KHUT Ha MOJoYKe OKa-
3aracb KOCMeTMUKa MOEN «Moapyrvi».
£, B3OOXHYB, NpUTaLLNa U3 KIaaoBKM
packrnagyLLKy U NpUTKHyna ee B Yy -
[pyroro MecTa He OCTaBasiocCh.

«EPEE3)XA K HAM!»
Beuepom c paboTbl npuwnim mou
poauTenu.

- Jllopouyka! Kak npusatHo Tebs
BMAETbL! - Mama pacLenosana Mo
OLHOKYPCHWLY, KaKk AaBHO NOTEepsiH-
HYI0 POACTBEHHMLLY.

- Nobpo noxanosarts! - pacnnbin-
cs B ynblbke nana.

YkuH Obln NpasgHUYHBIM - Mama
HaroToBUna CTOMbKO, CKOMbKO U Ha
Hoseblit rog He cTpsnana. OHu Tak
pagoBanucb, YTO Y MeHsl Tenepb
€CTb noapyra, 1 UM Tak NoHpaBuiach
kpacaeuua Jlogouka! Ewe Obl: oHa
packperoLLeHHas, Becenasi, bolikasi...
MIMeHHO Takon Bcerga XOTenn MeHsi
BUAETb POAMUTENW, HO A ypoamnach
TWUXON, 3ayMUMBON MOBUTENBHULIEN
KHUI 1 KNaCCUYECKON MYy3bIKM.

- Jltogouka, xoTb Obl Thl NOBMM-
Ana Ha TaHto, - Ha4Yan 3a YXuHoM
nana. - OHa y Hac Takasi JoMocezKa,
HUKyda He X0OuT, C Marnb4MKamm He
BCTpeYaeTCsl, O4HW KHUMM Ha yMe.

- O6s13aTENBHO MOBNMSAKD, ASAS
Kons! - nogmuriyna emy Jlioga.

- Oa-ga, Miogouka, Mbl byaem
oMeHb paapl! Keratw, - 3ayMymnBo yribl-
Gasicb, NporoBopuia Mama, - a noYemy
Obl TEOE He NOXWTb Yy HAac Kakoe-To
Bpemsi? byaelub e301Tb LOMOW TONbKO
Ha BbIXodHble. KoHeyHo, o4eHb Gnaro-
poaHo, YTO Thl CaMa 3apabaTbiBaelLb
Ha y4eby, Ho Beab KOra-To M OTAbIXaTb
Ha/10, a KaKoW OTAbIX MOXET OblITb, €Crn
Thl MOCTOSIHHO €3aMLUb Tyaa-ctoga no
HEeCKomnbKo YacoB? lNMocensiicsa y Hac,
a? U TaHtowwke OypeT Becenee!

PagocTHo B3BM3rHyB, Jllogouyka
BCKOYMIIA U3-3a CTOMa 1 pacLienosarna
CHayana mamy, a notom nany. OHu
ObINM HECKOMBKO CMYLLIEHbI, HO 51 BU-
Jena, kak M NpusTHO Takoe BypHoe
nposienexue 4yecTe. Cama s HuKorga
Tak cebsi He Bena, Jaxe B JETCTBE
Obina caepXaHHoO 1 CEPbE3HOIA.

B YY)KO KOMMAHUU

Tak nsmeHunacb Most XusHb. MHe
NpULLNOCh 3abbiTb O TUXMX BeYepax
C NOOUMBIMI KHUraMK1, BMECTO HUX S
BblIHY>KaeHa Obina NpoBOANTL BPEMSI B
o6LuecTBe HeyeMHOM JTrogoyku. A noy-
TV Ornoxna ot ee NMoBUMoN My3bIki,
OHa 6e3 KoHLa nblTanack nepeckasbl-
BaTb MHE Cepuarbl Urn Aenunack Ceo-
MMM B3aIMOOTHOLLEHUSIMU C MaPHSIMU.
MHe He xoTenocb BbIC/yLMBATL 3TOT
Opes, HO AeBaTbcsa ObINO Hekyaa: A
Bedb cama ee npurnacunal

Hepenu winu 3a Hegensmu. Mou
poauTenu npocTo Bnobunuck B fio-
Z04Ky: OHM 0b0Xanu Yacamu bontatb
C Hewi, 6anoBanu ee pasHbIMK BKYyC-
HOCTSIMK, @ B pa3roBopax CO MHOW
NMOCTOSIHHO HAaNOMUHarM, Kak MHe aa-
neKo o Moeit «nogpyrm». OHa, Mon,

1 TpyaontobmBas, 1 opraHn3oBaHHas,
1 Mpu 3TOM Becernas u obLuTenbHas.
A s - yrpiomast «Bykay, Bcs B cebe,
HepasroBopuMBas ¥ Heynbl64mBas.
Mpv BceM npy TOM B UHCTUTYTE
Mos1 «nogpyra» Bena cebs kak 1 paHb-
we. MNpaeaa, oHa NoMHNa, 4To Noobe-
wana moum poautenam. OpHaxapbl,
noaBenst MeHst K ceoewi cauTe, Jiogoyka
HebpexHo npomonBswuna: «3HaKoMb-
TeCb, 310 TaHs. A Tenepb XuBy y Hee.
[lBa-Tpy YenoBeka NEHNBO CKOSb3-
HYN“ No MHe B3rnsgamu u cnerka
KMBHYIX, OCTasTbHbIE, MOXOXE, AaXe He
ycrblLwanm aTux cros.. B Ty xe cekyHay
Havancsa nerkuii Tpen «Mexay CBOW-
MU», @ 1 HUKOM@ He ymena nogaep-
XvBaTb nofobHoe obLeHue. MocTose
HEMHOTO PSA0M, TUXOHBKO OTOLLIA.

CAMO3BAHKA

AusHb B COGCTBEHHOM [OME CTaHOo-
BUINach Bce HeBbIHOCKUMee. PoauTeny,
MOXOXeE, PELLMN yao4epuTh JTiopouky,
a s, Cyas no BCeMy, HUKak HeaoTArBa-
na [o vx ugeana govepu. MeHst noytm
nepecTan 3amevaTb, pasroBapveani
TOMbKO C HEN, a Koraa s nonbiTanach
00bSACHUTL Mame, YTO MHE OT 3TOro
001aHO, OHa BHMMATENbHO MOCMO-
Tpena MHe B IMasa 1 ckasana: «Tebe
He CTblaHO? Y GefHOM NeBOYKY Takas
TShKemNasi )M3Hb, a Tbl Kak Cblp B Macre
kaTaellbcs! YT1o nnoxoro B TOM, ecnu
Mbl HEMHOIO nomoxem Jltiogouke, no-
[OEnMMCs C Heln CBOMM TEMnom?»

A noyyBcTBOBana cebs nsbdano-
BaHHOW Sro1CTKO 1 GonbLue He 3aBo-
Juna pasroBopoB Ha 3Ty TeMy. TonbKo
BOT 4TO-TO B noBefeHun JTogouku
CTano MeHsi HacTopaxwueatb. Ecrn
ee ceMbsi Takas begHas, OTKyaa y Hee
CynepMofHas ofexza, 30MoTble yKpa-
LUEHWS M Oporon HoyTOYK? Poautenm
B 3TOM He pa3bumpanucb, a st XOpoLLo
MoHMMana: BCe 3TO CTOMT HEAELLERO.

- [ypa Tbl, TaHbka, - C XanocTbio
cKkasana MHe ofHaxabl coceaka no
ayamtopum Jlapuca. - OHa Tebs pas-
BOZMT M TBOMX poauTenen Toxe. Y Hee
MMeeTCs BrionHe obecneyeHHbIv nana-
LA, N HET HUKaKVX MNafLLImnX cecTep.

- OTKyAa Tbl 3T0 3HaELLbL? - O4eHb
yamBunach .

- Mos TeTa xmBeT B CapakTalue,
OHa TaM BCEX 3HaET.

A 3agymanacbk. Y106kl BEpHYTH
cebe BO3MOXHOCTb MO-MpexXHEMY
HacnaxaaTbCs OAMHOYECTBOM U CBO-
60001 B COBCTBEHHOM JOME, HYXHO
npoBecTV HebomMbLUOe paccrnenoBa-
Hue. He mory e s npocTo B3siTb U
BbIrHaTh JTrogoyky us gomal Pogutenn
peLuart, 4to 8 6ekanocTtHas OpsiHb,
koTopas He crnocobHa MCMbIThIBATL
[nobpble vyBCTBA.

JOM OJINTAPXA
B Gnwxaiwuin BbIXOAHOW A oTnpa-
Bunacb B Capaktawe. [epeq atum
CrnyYanHo ycnblwana, yto Jlrogoyka
yes3xaeT K CBOeMy NapHI0 Ha ABa HS,
Tak 4TO MOXHO 6bINO He onacaTtbes
BCTPETUTbL ee.

B nepsom xe kadpe A 3akasana
YalLlKy kodbe 1 HeB3Haual cnpocuna y
ochuLmMaHTa, He 3HaeT N OH, rae AoM
Camonnossbix.

- Hawero onurapxa? - LumMpoko
yNnbIOHYNCcsA napeHs. - Mrmo He npoii-

JelUb: VX JOM CaMblii 60MbLUION 1 Kpa-
cuBbIn. [pocTo Jovam 0 KoHLa 3Ton
YIu1Lbl 1 Ccpady NoOBEPHW Hanpaeo.

[encTBnUTENBHO, AOM Bnevar-
nan CBOMMM pa3mMepamMmn U pesko
BblAeNnsnca Ha oHe oCTanbHbIX
CKPOMHbIX CTPOEHUN.

Ha moit 3BOHOK BbiLLa CcTporas
XEHLUMHa B YEpPHOM KOCTHOME.

- ilogmuny? Ee Het poma. Yro-
H1Oyab nepegatb?

- A mory 9 noroBopuTh C ee oT-
uom? A yyycb BmecTe ¢ JTiogon.

- Bawe nma?.. MunyTky.

[lBepb 3axnonHynack, HO Yepes
MWHYTY pacnaxHynacb cHoBa. Ha
nopore CTOsAM KPYMHbIA My>41Ha NeT
NATUOECATW, B LJOPOTOM KOCTIOME U
C 30M0TbIM NEPCTHEM Ha nanble, oT
KOTOPOro Tak 1 pa3beranunce ConHeY-
HblE 3aYUKK.

- Tak 970 BaLLM poanTenu KaxabIn
MECSL, 00aVparoT MO [04b KaK NUMKy ? -
HEe NO30POBaBLUMCh, 3arpemMen OH. -
MNepenaiite UM, 4TO A He NO3BONIO Ae-
natb 13 MeHs gypaka! MHe He xarnko
[EHET, HO HMKOMY He MO3BOSIH cebs
obmaHbiBaTh! A ocBegomeH o pac-
LIEHKaX Ha XWIbe 1 3Hat0, YTO HW 0fHa
KBapTMpa He CTOMT CTOMbKO, CKOMBbKO
3anpocunu BaLum pogutenu! Ecnm oHn
He CHM3AT nnarty, byay nogaeatb Ha
HUX B Cyq, TaK 1 nepegante!

Tsxenas oBepb 3axsonHynach
nepen Movnm Hocom. OLLiapalleHHas,
S MOMYa noBepHynack M nobpena Kk
ocTaHoBke. 3HaumT, BOT kak! Xutpas
Jllogoyka He MpOCTo Xuna Bce 3To
BPEMS Ha BCEM FOTOBOM, OHa €eLLe U
TAHyMa M3 CBOEro nanawin AeHbry -
Akobbl Ha onnaty kBapTupbl. Mou
poauTenu, nonyyaercs, «KagHble
BbIMoraTenuy - Jltogoyka He nocrec-
HAMach BbICTaBUTb UX Nepes CBOUM
OTLIOM B CAMOM HEMPUITISAHOM CBETE.

XOPOLLASA BO3MOXXHOCTb
PasymeeTcs, B TOT e Bevep 5 060
BCEM paccka3ana mMame ¢ nanow.
CHavana OHV MHe He NoBepuIn, HO
S nokazana dpotorpadguu, KotTopble
caenana Ha TenemoH: POCKOLLUHbIN
[om, ceepkalollas Tabnuyka ¢ a-
MUNUEN, YXOXKEHHbIN caf,.

- Moyemy? - npowenTtana mama
1 NOKpbINach KpacHbIMW NATHaAMU.
Mana xmypo monyan.

ObmaH Jlropoukn packpbincs Obl-
CTPO - CTOMMO TOMbKO 3a4aTb e napy
BOMPOCOB, KOrA4a OHa B CreayoLmi
MoHeAenbHUK NOSIBANAck Y Hac Aoma.
OHa Huyero u He otpuuana, Tornbko
npe3puTensHo Gpocuna:

- MMouyemy 6bl 1 HE BOCMOMb3O-
BaTbCSl BO3MOXHOCTbIO, €CMN OHa
npegocTaenserca?

INocne atoro, BeICTpo cobpas cBOM
BeLLM, MoMaxaria HaMm BCEM PyKOWA:

- [Moka, nonyxw!

C Toro aHs Bce Y Hac BOLLUIO B KO-
neto. PoguTtenu HuKoraa He roBopsiT O
Tonouke, a 51 - Tem bonee. Ee, kcTatu,
BCKOpe nanaluia 3abparn 13 HaLlero 1H-
CTUTYTA, TaK YTO S HAKOHEL-TO B3[0X-
Hyna csobogHo. Kaxetcs, y MeHs
Hayanu cknagblBaTbCs ApPYXeckue
OTHOLLIEHUS C Jlapucon - no kpaiHen
Mepe, HaM MHTEPeCHO BMeCTe U OHa
He MMEeET NPUBLIYKM BpaTb.

TamebsHa I, 2. OpeHbype.
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2 o
"’ 4’ 4) Ha3onnuBbIu, KakK ... .
Tl 3ansTve KocTtomHas 5) Tonaer, kak ... .
r Y wodepa TKaHb 6) TpewymT, Kak ... . .
r) 7) X\TpbIW, Kak ... . / ™
OcHoBHoe Maket gna * " \
3HaueHne nucbMa -
Y
Kakoe cnoBo
3awuncdpoBaHo
Mopt =
Ha peke =3 B'BblAeJieHHbIX
o KNneToukax?
r*
[IByKpbinoe CropoHa Ls Ocobast Myabikars- COC‘-I NTan BCex 6860‘-IEK
Hacekomoe npeamera KOMHaTa HOe npous- \
peA X03AMKH Beqe’ime NN A 3!; _j %
IGTZ] lMoaT-neBey, * ‘b C-("‘BD
Ha WKane | y [peBHuX
r) npubopa KensToB
lopog * Mbic, Ka
CesepHoe Ha cesepe |y, HaxogsLmincs cp%n/qTAK
Harnpasnexne LLieitapun, B VloHnye- GyvBonoB
Ha peke Ape CKOM Mope
Ocoba * ’b
u3 KﬂpTOHHOﬁ’—)
r) Korogpil
WoTnaHa- Asblyeckuit
ckast OBYapka Goxok, =3
crarys
MtanbsHckas
peka [P
MpombiLw-
ToproBas NEHHBIN Ly
TOYKa npuropog
BapcenoHsl
OtBeTbl XA! XAl XA!
Ha ckaHBopp 13 Ne3: - 370 nonMLMs? *E ok - ok ok k
Moropusosrans: Lliapana-Aswra- | Sig) durypa - oHa Unn ecTb, Unn...  BoBouka cnpalumBaet nany:  Ecniv BopyrkeHa uHTepecyeT- - A Tbl modemy coBaky ¢ coboil

Llena - KaHoH - PayTt - Temn -
Makaka - 3anac - Cugp - XaTa -
Odwc - Mapasur - Akka - briecHa -
Baba - YxuH - Ykop - HeBansiuka -
Hact - Konnak - 9xo - Cobpar.
Mo BepTukanu: Yepenaxa - [lryH -
Oxo - Mapdpe - XKean - 3apnnata -
Cnus - lap - Ca3aH - HaBaxa -
Kapakymbl - Kot - Barta - Corta -
BysH - KamuH - Knud - Keakuwa -
Tloxa - Ouck - boke - MaxaH - Kypc -
Apapar.

- MHe Heyero HapeTb.
- Hapsig Bble3xaer.

* k %
[0BOPAT, KOrga HOYbK He
MOXELUb YCHYTb, 3HAYUT, Tbl
KOMY-TO CHULLLCSA. S HUKaK He
MONMY, KTO ye MecsL, cepuan
MPO MEHS1 CMOTPUT?

He Hago ecTb!
* * %

Xopoluero yenoeseka He B
cunax UCMopTUTb HU BNacTb,
HU AeHbrn. MoToMy YTO ecnu
Bbl M0-HACTOSILLEMY XOPOLUUIA
YenoBek, y Bac HuKorga He
OyaeT Hu Toro, Hu gpyroro!

- [an, a TBog mama Tebd
koraa-Hnbyap 6una?
- Hert, Tonbko TBOS.

* % %
lMoccopuncs ¢ xeHon - noLuen
Ha KyXHIO 1 3aKkpyTun Bce 6aHku
nokpenye... [MycTb nepsas noa-
XOANUT MMpUTLCS!

Csl BaLLMM MHEHWEM B KaKOM-
TO CITOXXHOM BOMNPOCE, 3HaYUT,
OHa He 3HaEeT, Ha Koro CBannTb
BMHY 3a YyXe CBepLUMBLUMIICS

KOHDy3.

* k %

YMHble NOAY KEeHSTCSH paHo,
roka eLle rynble.

Ha OXoTy He bepelub?
- [la Hy ee. A koro-HMbyab
NOACTPENto, a OHa HaXOoAWT U
3aKanbiBaer.

* % %
- [ne camopesbl?
- Ecnu Tbl Npo KyOpsiBble rBo3-
an, TO B LWKaduumke.
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POTOKOHKYPC

> /THOEHMbIN
DUTHEC -

Bcezoa omauunviii pesyrvmam

«JTloOMbIN hUTHEC»

KaneHgapb HacTOYMBO HANOMMHAET O NPUBNIMKEHNN BECHbI. M Mbl HauMHaem
el NpUCTanbHO paccMaTpuBaTh ce6s B 3epKano: He NOABUNUCH NN 33 3UMY NVLL-
TPEHAXKEPHLIN & ] daat HUe kunorpamMmbl? U naem B CNOPTUBHBIE M TPEHAXKEPHbIE 3anbl, YTOObLI OT

3AA %}“;ﬁ”};‘;‘}‘”ﬁg’z 3TUX CaMbIX KUNOrpaMMOB M36aBUTLCSA. W MyXell CBOUX B 0340POBUTENLHO-
= - BemeKul ghumnec, noxyaaTtenbHbIM MapaoH BoBnekaem, u geteun, u apysen. U npaBunbHO
- ManuesanbHan cmydus) aenaem! Ewe npaBunbHee OyaeT B3ATb hoToannapart v 3anevyatneTb camble

mpentposk, Wol?AMMb/ I' WELLNESS counobopemed, | MHTepecHbIe U 3hpeKTHLIE MOMEHTLI 3aHATHI B hTHec-3anax. M npucnars
PUTHEC WAL, epry | dhoTorpachum B peAakLmio no aneKTPoHHoMy aapecy orsud@yandex.ru unm no

B -1Juaetocmuka, . maccax
Zopslbepementsix)
Sopumnec=6ap,

Mpuenawaem Bac e kiy6 dns npc
8blIMYCKHbIX, CEMEUHbIX MPasoHUKC
KaHUKyI1, ympeHHUKO8 U O

noute (460000, r. OpeHOypr, yn. Bonogapckoro, g. 11).
Nyuywme choTocHUMKM OyAyT OTMeYeHbl rPaHAMO3HLIMU NpU3aMu OT Knyba
«Mobumbin putHec». UTorm nogsenem B npasgHUYHOM HOMepe HakaHyHe 8 Mapra.

Ry, BT

CaHatopui- npod)vmaKTopmm KoonepaTuB

«COJTHEYHbIN» '1"‘.5 o —— Hauanacb gocpouHasi

PacnonoxeH caHaTopuin-npocunakropuit «ConHeyHbIN»
B XXMBOMWCHOM 3eNeHOM MaccuBe Ha Gepery peku Cakmapbl

KOTOPY0 N0 NpaBy MOXHO Ha3BaTb «NerkMMU» ropopa OpeHGy’pra. — nonn MCKa H a raSQTy

Mbl JIEYUM: K BALLUM YCITYTAM:

@ 60r1e3HU cepdeyHo-cocyducmoli cucmems), ® 030Homepanus, 2upydomepanusi, paﬁoTaeT B KuonepaTuBe «CemeiHbli Kanutan» <« O pe H 6yp rc Kaﬂ
® 6or1e3HU HepgHoll cucmemsl, uernopecpriekcomeparnusi, f 6nanator
® 60ne3HU Mo4enonoeoli cucmemsl, ® f1eyeHue 6onu no memody A. lepacumosa, PaBOM y4aCTUA B NPOrpamme oonap
® 60MIE3HU KOCMHO-MbILLIEYHOU CUCMEMb], ® BaccelH, cayHa u op. uekntouwTenbHo MAVIUMKIA Hawero KOOMEPATUBA c apbIHS»
® OXUupeHUe. e- 23 aKTuBHoE ngcmq NaiilUMKOB B X03AHCTBEHHO/ HeATENbHOCTH yn p
. oonepatuBa «CemeitHblii kanuTan» Ha yCNoBUAX NPOrPaMMbl
PEABUIUTALINA: Ba\_\_\e 3nOpOBb «Monoko - benoe 3onoto Poccuu» npeycMoTPeHo nooLpexue:

:gzﬁgggzi::i(cxux 60/IbHBIX, Ha\_\_\a pa60 24 750/ £ YoHOBAAMN yI2CTHA B KOONEDAINN Ha " nonyron“e 201 6 rona
’ MOXHO 03HaKOMHTbCS B O(huce
© GepemeHHbIX KEeHUYUH 2pyriib pucka. CroumocTb nyTeBku - 1 700 py6/cyT 0 Kooneparusa

)
25%, o T S 10 LieHam | nonyropus.
= nHchopmaLumio no TenedoHy: i
i (3532) 77-60-66 [MoToponuTtechb

KoonepatusHblit y4acTok B r. OpeH6ypre
r. OpeH6ypr, yn. Mponetapckas, A. 43

Koonepatus «CemeliHblii kanuTan» 06beauHAET HEpaBHOAYLIHbIX NHOAEI. ca Ko H o M M T b !

Hall KanuTan Precip WEO W1 10674D00ES o1 25 A0FONNN. e 8-800-333-48-80 i
Py «ropsiyen MHUM» (3BOHOK GecnnatHbIi)

n. Tesmras, yu. Knpsea 2,
TR R Btk THAA ST L "’-" "HJ'}'“ Kooneparwe Hexommepyeckoe noTpeGuTenbeKoe o6LuecTBo «CemeiHblit kanuTans.
Pocciickas ®epepauus, Cankr-Merep6ypr, np. 06yxosckoit 060poHsI, som 116, kopnyc 1, nutepa E.

MATEPMHCKMVI KATUTA i Seaesammsay T. 77-30-87.

Beidaem qenes ble 3aUmMbl

(MNpothAVCKOHT?

- Ha npuobpemenue Hedaumumocmu
- HO CMPOUMEnsCmen Munozo doma

e Ten etI>0H
- | PEKNAMHOIi CTyXX6bl

& .‘ «BHTA» LHentp IcuXonormm  Wmers cTpoiiHyio durypy MEHTaIOT MHOMME HALLK COBPEMEHHMULL!. A Kak COeNaTh 3TO NPaBUNLHO M Ery
3 DHEKTHEHO - Mbl PELLXNK YIHATE Y UIBECTHOMD CAHKT-NETepGypreKorne cneuuanueTa no uabu ToduHoMy =

3 Canxr-Tlerepbypra st e _ /
Yacmo Gkieaem max, Ymo NULWHUL aec He yxodum HeCMOMPA Ha 02PaHUYEHUR @ ede U 3aHAMUR b

' cnopmowm. Movemy ?

3aHumance npoGnemoit wabuiTouHoro Beca Gonee ueTBepTW Beka, A npwwen k ybewaenwo, yto 8 U 1. Ceménoa
nogaenAlwem GONbLWHCTBE CNYYAEB OMMPEHWe FABMAETCA CUMITOMOM TOTO MM WHOMO NCMXOMWIMONOrMYEcKoro
COCTORHMA, NPY KOTOPOM MEXaHW3Mb! CAMODPEryNALMK HACTPOEHB! HA HAKOMNEHWe M yOepXaHWe XUpoBLIX 3anacos. B Takom
Criyuae OrpaHuueHUe KanopWIAHOCTH | YBENMMEHWe IHEPrO3ATPAT 38 CHET ChM3MIECKHX Harpy30K He NOSBONSIOT NOMyUMTL
CTOMKWIA peayniTar, HeoBXoaMMO NepekmnioNeHHe B KaYecTBeHHO MHO® COCTORHWE M AylWM M Tena. PaspaboTaHHas MHOR
KOHLIENLIMA NO3BONAET OCYLLIECTBMTE TaKoe NepeKnioveHne. 3T0 He TMNHO3, He KOOWPOBaHWE, He Nnedenne, a addeKTHaHaR
NCHXONOMYECKAR NOMOLLL.

Mpoias ceaHc, Bul CMOXETE XyAeTs Ha 2-3 KT B MECAL| [0 AOCTHXEHUA Xenaemoro Beca U B AanbHeRLeM CoxpaHsTs ero. U
370 Bes cneuManHLIX AMET, Ype3MepHEIX HATPYa0K, NErko U NPOCTO BLINONHAS NPaBUNa 300POBOND 06Pa3a KUaHM.

NMOXYAETDb ¢o crugroit 1000pys.

= 13 dheBpansa ceaHcbl B Opexndypre nposoauTt caMm C.N. CeméHoB
HasblTotll-lblu BEC | ceancamxonsouns BPOCUTD KYPUTBD rposonres BECTJIATHO!

TABAKOKYPEHME D 454-755, 457-257 c11-20uac  wwmenitaru
UGS LALLM Lentp.per. 8-800-333-84-82 ¢ 11:00 go 20:00 (3eoHok BECTIATHBI)

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Penakuus raseTbl PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa. laseTa nspaetcs npu yyactum degepanbHOro areHTCTBa Nno neyartu

«OpeHGyprckas cyaapbiHs». WHAOEKC 32482. NOANMUCKA C JTIOBOIro MECSLIA. 1 MacCOBbIM KOMMYyHMKaumsim PO,

laseTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MeXPEernoHanbHbIM OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsp - 12 py6. Homep oTtneyatan B8 OO0 «Opcklpecc»

TepputopuanbHbiM ynpaeneHnem Munnctepctea P® no penam neyvaru, Appec pepakuun/msparens: (460024, r. OpeHbypr, yn. NMopoxosas, 2).

TenepaMoBELLAHVIS Y CPEACTB MaCCOBbIX KOMMYHMKALIMIA. 460000, r. OpeH6ypr, yn. Bonogapckoro, 11. 06bem 7 n.n. Tupax 17 275 aka. 3akas Ne4/158.

PervcTpaumnonHbii Homep M Ne7-1714. AnekTpoHHas noyta: orsud@yandex.ru Bpems nognucanna B neyatb no rpaduky - 1 pespans B 23.00.
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTuyeckoe Bpems noanvcaHus B nedatb - 1 pespans 8 23.00.




