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Mopnucka Ha rasety «OpeHOyprckas cyaapbiHa»
Ha | nonyropue 2017 ropa

CO CKNAKOW 25%

¢ 13 no 23 oKTSA0pS TONIbKO Ha NoYTe!




ngquo B HOMeEp

CTATUCTUKA

AkTOB 0 poxaeHuu - 206:
Manb4ukoB - 106,

aesouek - 100,

[BOVHSA - 2,

TPOWHS - HET

Penkue nmena:

Pobeprt, Pam, Jlyka, Oemug,
Bcesonopn, KaHHa, YCTuHbS,
OsenvHa, Tamapa, Mupocnaea

MonynsApHble uMeHa:
Mwuxaun, Apcenui, Omutpui,
Mapusa, Codusi, AneHa

PebeHok B ceMbe:
nepsbii - 88,
BTopon - 90,
TpeTun - 24

OauHokas maThb - 32
OTKa3HbIX geTew - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLUmX - 2

AKTOB No yCTaHOBMNEHMIO
oTuoBCTBa - 27

AKTOB No ycbiHOBReHuto/
yAoO4YepeHUto - HeT

AKTOB O cMepTH - 128:
MYX4MH - 59,

JKEHLLMH - 69,

JeTen oo roga - 2

CpenHui Bo3pact
ymepuumx - 71 rog:
MYX4MHBbI - 66 ner,
XEHLUWHBI - 76 net

Bpakos - 89

PasBogos - 37:

Mo peLleHuto cyaa - 33,

no obotogHOMY cornacuio - 4,

Mo npuroBopy - HeT

MNepemeHa nmenu - 3

CBOJIKA
02-159
03 -6 028
AT - 108
MPOrHO3 NOroAb!
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Yto0ObI eHer xBaTano...

MunucTp puHaHcoe OpeHOyprckoii oonactu TatbsiHa
MolukoBa B MHTEPBbIO XypHanMcTaM pacckasana

0 auBepcudmKaLum permoHanbHoW 3KOHOMUKK

1 YCOBEpPLLEHCTBOBaHNUM OI0AXETHbIX MPOLIECCOB.

peHbyprckas obnactb -
(( OOVH 13 NepBbIX peru-
OHOB, rie 6bIN co3naH

[ONrOCPOYHbIVA MPOEKT pa3BuTUS
MMEHHO B OIOKETHOW MOMUTUKE Ha
20 net. Mbl cgenanu aTo elle Tpu
roga Hasag. KoHeuHo, MeHsioTes na-
pameTpbl HALLEV XU3HW, U YTO-TO NpW-
XOAMUTCA MEHSITL B 3TOM NporHose. Ho
B LieNoM Mbl NPOZOIMKaeM CriefoBaThb
yTBepXaeHHOMY npoekTy. OCHOBbI
HaLlen cTpaTeruu - ato CTPOrviA yyeT
pacxofoB, MOOMNM3aLMs [OXOO0B U
MUHUMM3aLMS GromreTHOro aeduum-
Ta. Kctatn, gedmumt permoHansHoro
6romxeta cokpallaetcs. B 2013 rogy
OH gocturan 14 munnuapaos pybnen
NPV MeHbLLIEV CyMMe OXOLOB, a Yxke
B TEKyLLEM rofy niaHoBbI AepuunT -
[Ba munnuapaa pyonen. 31o nuib 3%
oT 0bbema 4oxoaoB. M Ha brivkanLuve
[Ba roga Mbl CTaBuM nepeg, coboi
CTpaTermyeckyto 3agady - aeuumut
6topKeTa MUHUMKU3MPOBATL Nibo
CBECTY K HyITHO.

Crout oTmMeTUTb, 4To B OpeHbypr-
cxom obnact fedomumT BromxeTa Beer-
[a Obin cBsizaH C VHBECTULMOHHbLIMM
pacxogamu. CpeacTea BkaablBakoTcs
B pasBuTME coumanbHom cdgepsl, B
06BEKTBI, KOTOPbIE MEHSIHOT Ka4eCcTBO
JKM3HM U HYKHBI TF0ASM ceiivac. B atom
rogy y Hac BBefeHa B CTPOM NMOMNMKn-
HUKa OHKOMOTMYECKoro AucnaHcepa,
ByKBanbHO TPV AHS Ha3az COCTOSANOCH
OTKPbITUE NepUHATanbHOrO LEHTpa.
370 - BIOXEHWS HA NEPCMEKTUBY.
lMokpbiBasi pasHuLy, Mbl [enaem 3a-
MMCTBOBaHWS 111 Pa3BUTUS PervoHa,
a He Ons TeKyLlero nataHus abip 1
«MpoeaaHnsty CPeacTs.

Mbl MOXeM YCrOBHO pa3fenuTb
noctynneHus B Grogxet Ha ABe 60nb-
LUMe rpynnbl: JOXOAbl OT HedTeraso-
BOrO CeKTopa W JOXOAbl OT ApYrux
cekTopoB. I BMaMM coBepLueHHO
pasHble TeHaeHuun. [la, B nepson
rpynne - nageHue, Kak Uy BCeX, KTo
3aBWCUT OT HedbTU 1 rasa. Ho BOT BO
BTOPOW YacTu HabnogaeTcs pocT no
obbemam nnaTexen - U no Hanory Ha
npwbbinb, 1 MO Harory Ha 4oxoabl -
3UYECKMX ML, DTO CBMAETENLCTBYET
0 TOM, YTO YaCTb HaLUen 3KOHOMWUKY,
He CBsi3aHHasi C yrnesogopodamu,
pasBMBaeTCH HOpPMasibHLIMU Temna-
Mun. /I noka HedpTerasoBbI CEKTOP
cTabunmsnpyeTt HaLl BHomKeT, Mbl Npy-
HUMaeM Bce Mepbl Ans TOoro, YToObI
pa3BvBaThb Manbli 1 cpeaHuin BU3HeC:
3TO HanoroBble KaHWKynbl, Apyrue
nbroTel U npedepeHunn. KoHeyHo,
noka ob6beM HarnoroBbiX NnaTexe
OT 3TUX IPyNM HanoronnaTenbLLMKOB
HECOoMNoCTaBWM: HeTb U ras - 310 He
MeHee nomnoBuHbl GromxeTa. Tem He
MeHee Mbl ABUKEMCS B 3TOM Hanpas-
nieHun. Mbl akTUBHO NpuBNeKaem uH-
BECTULMW B OTPACIN, HE CBA3AHHbIE
C HedTbto 1 razoM. Hanpumep, y Hac
OTKPbINWUCb MaCMO3KCTPAKLNOHHbIN
3aBof, NpeanpusTUe No nepepaboTke
runca. Ha Boctoke obnacTu pa3susa-
€TCS MaLMHOCTPOUTENbBHBIN KIacTep.
Kpome Toro, HaunHaeT pas3BmBaTbCH
TypuCTMYECKOe HanpaeneHune. Ha
Hawem kypopte Conb-Vneux kave-
CTBO COJISIHOW parbl HAYYTb HE XyXe,
YEM Ha aHamnorMyHbIX 3apybexHbIX
KypopTtax. CerogHs mbl pabotaem
Haf co3aaHneM MHPaCTPYKTYpPbI Ky-
POPTHOW 30HbI. Yepes HeckonbKo net

N

TaTbaHa MolwukoBa: «Mbl cTaBUM
nepep coboii 3agavy BbIATH
Ha 6e3peduumUTHbIN GloaXeT».

370 JaCT CYLLECTBEHHbIE BNIMBAHUSA B
3KOHOMUKY obrnacTu.

OTpagHo, 4TO rocaonr pervioxa,
a aTo 6onee yem 29 munnuapaos
py6nei, unu npumepHo 50% obbema
CODOCTBEHHbIX [4OX0A0B, Oonblle He
pactet. B npownom rogy Mbl 3ame-
HUNW BanKOTHBIA JONT HA pyOneBbIi.
Takke ecTb YacTb KOMMEPYECKOrO
[0nra - 370 LieHHble Bymaru, KoTopble
Mbl BbIKynunu. PaHee Takve noKynku
npakTukoBanu Tonbko MockBa u
CaHkr-lNetepbypr. C ToukK 3peHnst
aKcnepTHoro coobllecTsa, caenka
Obina BbIrOAHON, MOCKOMbKY COBEP-
LUeHa Mo LieHe HWxe HOMUHamNbLHOM
CTOMMOCTU permoHasbHbIX LEHHbIX
Bymar. 3T0 He TOMNbKO NO3BOMWMO
ymeHbLUMTb gonr OpeHbyprekoit 0b-
nacTu, HO U CIKOHOMUTb B TEKYLLEM
rogy, @ B nepcnexkTuee - 1 B cneay-
tolem. Haw nogxod K ynpaeneHuo
[0NroM Ha ero obcnyxvBaHWW 3a no-
CneaHvie ABa roga nomor C3KOHOMUTb
6romkety 1,6 mnpa py6. CerogHs
MOXHO CKasaTb, YTO 3TO Oblnn Aen-
CTBUTENbHO NPaBUSbHbIE PELLEHMUSIY.

lModzomosuna MHea MMPOXOPOBA.

NHUUNATVBA

OpuaHe BbICTYNAIOT 3a COXPaHEHME XN3HH

B Opcke MOXeT OTKPbITLCA LEePKOBHbIN LEHTP r'yMaHUTapHOMN
NOMOLLM XeHLMHaM, HaxoAsilLMMCS Ha rpaHu abopra.

Y100bl HaTK AeHbMM Ha co3paHue
NOZOOHBIX YUPEXOEHWA, BECHON Hbl-
HeLLHero roga natpuapx MockoBckui
n Bcest Pycu Kupunn obbsBun o
BceHapoaHoM cbope cpeacTs. 3a
YeTbIpe MecsLia MPOTUBHIKM abopToB
cobpanu 38 munnuoHoB pybneii.
CvHoganbHbIA OTAEeN naTpuapxum
no GnaroTBopUTENbHOCTU 06BABUN
OTKPbITHIA KOHKYPC Ha Nony4veHue
rpaHToB. 3asBKy Ha yyacTve nogana
Opckas enapxusi.

- Haww ropog npeTeHayer Ha nony-
YeHwe rpaHTa B pasmepe 500 Tbicay
pybnen ans OTKpbITUS rymaHuTap-
Horo ueHTpa. O cyabbe Halen 3a-
SIBKW CTAHET M3BECTHO 24 oKTA0pS, -
pacckasblBaeT pyKoBOAWTENb OTAe-
na no LepKoBHOW 6naroTBOpUTENb-
HOCTM 1 COLMAanbHOMY CIyXeHuWio
Opckont enapxuv Bayecnas KoukuH.

CBsILLEHHMK COOOLLAET, YTo Ans
y4acTusl B KOHKypCe B enapxiim cobparn
MHOXeCTBO [JOKYMeHTOB. [pensapu-
TEfbHO OrNpesenuIeh C MoMeLLieHNeM,
BHYTpMW KoTOporo ByaeT HaxoauTbCs
BCe HeobXoOuMOoe Ans HyXKOatoLLMXCS
MoriofblX MaTepen: JEeTckoe NuTaHue,
MUHUMarnbHbIE MPOAYKTOBbLIE HABOPH!,
Cpe[cTBa rMrvieHbl Ans HOBOPOXOEH-
HbIX W MHoroe apyroe. [ony4ntb no-
MOLLb B TaKOM LIEHTPE CMOXeT ntobas
HYXXOaHLL@sACs XeEHLLMHA.

CTouT OTMETUTL, YTO BYEpa,
10 okTs6ps, MaTprapx MockoBckuii
1 Bcest Pycy Knpunn noctasumin cBoto
noanucb nog TEKCTOM obpalleHns,
MPW3bIBAIOLLErO MOMHOCTLIO 3anpe-
TUTb abopTbl Ha TeppuTOpUK Poccum.
OTOT OOKYMEHT npusbiBaeT npu-
3HaTb 3a 3a4aTtbiM pebeHkom cTaTyc
YernoBeveCcKoro CyLlecTBa, XMU3Hb,

3[10pOBbE M Brarononyyme KOTOPOro
[OJTKHbI ObITb 3aLLMLLEHbI 3aKOHOM.

Takke B 0bpalLieHM NpeararaeTcs
3anpeTUTb XMPYpPrdeckoe 1 Meauka-
MEHTO3HOE NpepbliBaHne GepemeH-
HOCTW, NPOTVBO3a4YaTOYHbIE CPencTsa
¢ abopTVBHbLIM AelicTBMEM, BCrIOMOra-
TemNbHbIE PENPOAYKTUBHbIE TEXHOMOTAM,
HEOTHEMITEMON COCTABISIOLLEN KOTO-
PbIX SBMSIOTCH «YHUKEHME YEroBeYe-
CKOro JOCTOMHCTBA U YOWUIACTBO AeTeil,
HaXOMSILLMXCS Ha HaYarbHbIX aTanax
3MOPUOHAMBHOO Pa3BUTUSIY.

ABTOpbI 00OpaLLeHns Takke Bbl-
cKasanu uaer okasblBaTb MaTepu-
anbHy NOMOLLb U3 dheaepansHoro
OtompkeTa BepeMeHHbIM KeHLHaM
N CemMbsiM C OeTbMU B pa3mepe He
MeHee NPOXUTOYHOrO MUHUMYMa.

Cbopom nognucen 3aHMMatoTcs
obuiepoccuiickne 06LWECTBEHHbIE
OABUXeHUs «3a Xu3Hb» 1 «[paso-
cnaBHble J0OPOBOSbLGI».

Mapuna INMETPEHKO.

MPOUCLLECTBUA

B3opBanca ras

Vl 3-3a B3pbIBa ObITOBOrO rasa
0BpYLLMNNCH CTEHbI KUMOTO
AomMa v nornb YenoBex.

Tparegus npousowna B OpeHbypre,
B foMe Ne93 Ha ynuue TepeLLKoBoW.
B pesynbTate npouciuecTaus
0bpyLLMnnCh HecyLuye

KOHCTPYKLW CTEH.

B oaHoi n3 koMHaT 06HapyxeHo Teno
MYXYWHbI, NOMY4MBLLETO TPABMbI,
HECOBMECTUMbIE C KNU3HbHO.

Mo npeaBapuTenbHON
nHopmayum,

K NPOUCLLECTBUIO MOFIO NPUBECTH
HapyLLUEeHMe NpaBun aKcnnyartayum
rasoBoro obopyaoBaHus unu ero
HeHagnexatliee obcnyxusaHue.

Moe3pa
OCTaHOBMNEHbI

Byaynykckom paioHe 13-3a
0BHapyXeHnst NoA03pUTENbHBIX
npeameToB 6bINo NPUOCTAHOBNEHO
ABUXEHWE NOe3a0B.
VHunaeHT npousowwen Ha 1 244-m
kunometpe FOxHO-Ypanbckoi
xenesHow goporu, B 700
MeTpax oT cTaHumn KonTybakka.
B menkoBogHoi peke boposka
ObIno 06HapYXEHO OKOMO AecsiTka
CHapsAoB.
Mpeactasutenu paboyeir rpynmb
Pa3MMHUPOBAHMNS YCTAHOBUMN, YTO
kopryca Oe3 B3pbiBaTenen, a 3HauuT,
He NpeaCTaBnsoT ONacHoOCTU.
MpesmeTbl U3BNEKNMN U3 Peku
W M3bANKM ANS YTUIN3aLmK.

MocTpapanu
MaccaXxmpbl

M VHYBLLEN HOYbIO aBTOBYC

13 OpeHbypra nonan

B [TI Ha Tpacce Ydba - OpeHbypr

B KytoprasuHckom paiioHe balukupun.
Mo npesBapuTenbHBIM JaHHBIM,
TPaHCNOPTHOE CPEACTBO Chexarno

C 40OPOr 1 ONPOKWHYMOCh. B canoxe
Ha MOMEHT aBapuy HaxoaumuCh

11 yenoBek. Bce oHM gocTaBneHb!

B LIPB ropopa Kymepray

C MOBPEXAEHNAMM Pa3NUYHON
CTENEHM TXKECTU.

OOMaHynu
NeHCMOHepPKY

Bnonmumo obpatunack 77-neTHas
xutenbHuua OpeHbypra
C 3aSBMNEHNEM O XWLLEHNKN
nonymunnmoxa pyénen
MoA NPEANOroM CHATUS MOpYK.
YCTaHOBNEHO, YTO Ha ynnue
LLleB4eHKO Kk MOTEpMeBLUEN NoAoLNa
He3HaKoMas XeHLLvHa 1 coobLuuna,
4TO Ha Hee HanoxeHa nopua.
3noymbILNeHHMLA Npeanoxuna
peLnTb 3Ty Npobnemy NpoBeAeHNEM
puTyana O4nLLEHNS HaXOARALMXCS
B JOME [eHer.
[NeHcnoHepka oTnpaBunack B 6aHK,
cHsna co coepkHmkku 400 Thicay
pybnien, a Takxe npuHecna
n3 foma 100 Teicay pybneit v Boay.
lMocne nposeaeHns «putyana»
MOLLEHHMLA OTAana XeHLUuHe
CBEPTOK M MOMpOCKNa He OTKPbIBaTL
€ro fBa fHs. Yepes cyTku
noTepnesLLas pa3BepHyna cBepToK
1 BMECTO fieHer obHapyxmna B Hem
TyaneTHylo Bymary v Tpu nadku
cangerTok.

AnxeenuHa MAJTTIMHVHA.
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Ouar KynbTypbl 0XMN

B cene
CrtapoanekcaHapoBKa
Byaynykckoro paitoHa
OTKpbUICA

HOBbIN Kny0.

ToyHee cka3aTb,
OTPEMOHTUPOBAHHbINA.
Ho 3paHue BbIrNaauT Tak,
Kak OyaTo ero nocTponnm
C HynS.

eno CtapoanekcaHapoBka
pacnonoxeHo B 25 kuno-
meTpax oT Bysynyka. OHo
CpaBHUTENbHO Hebonbluoe. Ceitvac
3aecb npoxusaroT Beero 705 yerno-
Bek. OgHaKo B HAaCENeHHOM MyHKTe
UMeKTCA WKona, BpavebHas amby-
naropus, bubnuorteka, LETCKMIA cag
n paxe dunman CobepbaHka.
- Kak xe 6e3 knyba-to?! Becerga
Ha cene Obin 1 gomkeH ObiTb [om
KynbTypbl. IMEHHO 34€Cb MOXHO
BCTPETUTLCS, NOroBOPUTb W OTAO-
XHYTb, - CHUTAIOT MECTHbIE XUTENN.
Korga-to kny6om B CTtapoanek-
CaHApOBKE Ha3biBanochb 3gaHue,
NOCTPOEHHOE B COBETCKOE BpeMms
13 BpeBeH NpaBOCNaBHOrO xpama,
pa3spyLieHHoro B rogbl 60pbbbl €
penwvrven. B utone atoro roga 3naqve
cropeno. HoBbl kny6 yctpounu B
nycTyloweM agMUHUCTPATUBHOM
nomeLleHun. Bpoge 6bl 1 npocTop-
HO, W pacrnonoxeHue xopollee. Ho
peMoHT TpeboBarncs kanuTanbHbli,
a B OrogxeTe CpeacTs, kak Bceraa,

Kutenu CTapoaneKcaHApOBKM YBepeHbl, 4TO Tenepb XXU3Hb B UX CeJie CTaHeT

sipye, HacbllLEeHHee U UHTepecHee.

HeT. [MpuLLnock NpUBIEYL COHCOPOB
¥ coumanbHbeIX naptHepos. C mupy
no HWUTKe cobpanu nonTopa MUNU-
OHa pybnen. JTON CymMMbl XBaTWIO
Ha TO, YTOObl NEpeKPbITb KPbILLY,
3aMEeHWTb OKHa M ABEPW, BbINOMHUTH
OTAENOoYHble paboThbl U NprobpecTy
HOBYH Mebernb.

Bcero aBa ¢ nonosuHow mecs-
La notpeboBanock CTPOMTENbLHON
Hpurage, 4TobbI NPMBECTY 34aHVE B
Haanexalumii Bua. Kpacvsoe Kpbirb-
Lo, MpocTopHoe dhoiie, NoacobHble
nomeLleHus, Tyanetbl... OTpemoH-
TMPOBaHHOE 34aHue oTnuyaeTcs
COBPEMEHHLIM AM3aiiHOM, BMECTU-
TenbHbIM 3pUTENBHLIM 3a1oM Ha 80
MecT, 60onbLUION CLEHO, HOBEMLLMM
ocBeLleHneM. Pagbl CcTynbes npu
Heob6xoaAMMOCT MOXHO yb6parthb,
npeBpaTWB 3pUTENbLHLIA 3an B TaHL-
nnowaaky unm 6aHKETHLIN 3an.

- B ctapom kny6e npotekana kpbl-
LA, BbINIo O4EHb XOMOAHO M HEYIOTHO.
OnemeHTapHble ObITOBbIE Ya06CTBa U
BOBCE OTCyTCTBOBanu. Tenepb byaem

oTablxaTb ¢ koMdpopTom! - pagyeTcs
xuTenbHuua CTapoanekcaHapoBKu
l'ynbcuHa ConysiHoBa.

B crapoanekcaHOpoBCKOM Yu-
pexXaeHUn KyneTypbl U aHcambnb
«Pycckasi necHs» rotoBMTCS K Bbl-
CTYNNeHnaM, 1 TeaTpanbHas cTyams
OeWCTBYeT, U OEeTCKUA Xop ecCTb,
W KPY>KOK pYCOBaHWS.

NepBoe meponpusaTe B 0GHOB-
NEHHOM NomeLLEeHUM BbINo Npuypo-
YeHo Ko [IHI0 noxummioro yenoseka.
BabyLikn n gegyuwkm cobpanmcb Ha
OTKpbITKE KIyDa, @ NOTOM OCTanuUCh
Ha YaenuTue. M yxoguTb HUKOMY He
xoTenock. Kpacvso, Tenso u yTHo!

- CeMnyac Mbl roToBUMCS KO [1HI0
matepu, a Tam n HoBbIn rog He 3a
ropamu. Mbl Bedb Ha NpasgHUKK
BceM cenom cobupaemcs. U Bapoc-
nble, ¥ mManblWy ¢ yA0BONbCTBUEM
BbICTYNaloT Nepes ogHocens4aHamu.
Tenepb BCceM MecTa XBaTuT, - r0BO-
puT 3aBefytoLas cenbckum Jlomom
KynbTypbl Hatanes MNawwukosa.

Wpura ®OO0C.

NOTPEBUTESTb

Mara3suH JeLueBbIX LieH HaKka3aH

YnpaBneHue
Pocnotpe6Hagsopa

no OpeHGyprckoi obnacTu
NPUBIEKIIO K OTBETCTBEHHOCTH
CeTb Mara3svHOB HU3KUX LieH
«CBeTochop» 3a ycTaHOBMNEHUE
MWHMManbHON CTOMMOCTH
MOKYMNKM.

B aBrycte - ceHtabpe 2016 roga
B PocnotpebHagsop noctynuno
16 obpaLLeHuni rpaxaaH ¢ xanobamu
Ha mara3uHbl «CBeTodhop». Mokyna-
Tenw Bblpaxanu He[oBOMbCTBO TEM,
YTO NPoAaBLbI OTKa3biBatoTCs 06Cny-
XVBaTb NOKynaTtenen, Kotopble npu-
obpenu ToBap Ha cymmy MeHee 300
py6nen. OpeHbypxLUbl cOOBLMNK,
YTO MHopMaLMs 0 He0BXOANMOCTH
KynuTb TOBap Ha onpefefieHHy
CyMMy JOBOAMTCS A0 noTpebutenen
C nomMolbio 06BbABNEHNN, 3aKkpe-
MIeHHbIX Ha Kaccax.

- Bce obpatleHnsa npuHATHl K
paccMmoTperuto. NpoBeneHbl npo-
Bepkn B OpeHbypre, Opcke, HoBo-
Tpouuke, bysynyke, KyBaHabike, by-
rypycnaxe n OpeHbyprckom paioHe.
®akTbl HeNpaBOMEPHbIX AENCTBUN
CO CTOPOHbI KaK lopuanyveckoro
nvua, TaK ¥ 4OMKHOCTHBIX NUL, NOA-
TBEPAMIMUCH, - 3asIBMAIOT cneumanu-

Y BarkaeMbIC TOKynatesn
CyMMa 1TOKYIKH MeHee
300 py6 e
0bcyRUBACTCS

-“-

MoTpe6GuTenu, CTONKHYBLUMECS C YKa3aHHbIMU HAPYLLUEHUSIMU B CETH
MarasuHoB «CBeTodop» UM UHbIX TOProBbIX TOYKAX, MOryT 00paTUTbCS
C COOTBETCTBYlOLLEi Xanoboii B YnpaBneHue Pocnotpe6Haasopa

no OpeHGyprckoii 06nacTi no TenedoHy ropsaueit nuHum 44-23-54.

Mpu o6palLeHn HeoO6XoaMMO yKa3aTb MeCTo, BpeMs M 06CToATeNIbCTBA
HaBs3bIBaHWS AOMOJIHUTENbHBIX MOKYNOK B TOProBOW TOuKe.

CTbl PErMoHanbHOro ynpaeneHus
PocnoTpebHaasopa.

Mpu 3TOM, COrnacHo 3akoHy
«O 3awute npas notpebuteneny,
npoaaseL, He BrpaBe NpoAaBaTh OfHN
TOBapbl NpU YCroBUK 06SI3aTENBHOTO
npuobpetenus apyrux. MNpogasel
00s13aH NpoaaeaTb ToBap Ha Nobyto
Heobxoaumyto NOTPeBbUTENto CyMMY.

3a BbISIBNIEHHbIE HapYyLUEeHUs
HOPMANYECKOE NINLO U JOIMKHOCTHbIE
nmua npuBreYeHbl K agMUHUCTpa-
TUBHOW OTBETCTBEHHOCTU. Kpome
TOro, pesynesrarthl NPOBEPKK CTanm
noeogom ans cygebHoro pasbu-
patenscTBa. VMick nogaH B 3awwuTy

HeonpeaeneHHoro kpyra nu.
WHea NMPOXOPOBA.

-

ﬂeﬂyTaTbI nony4ynin Ha3Ha4eHus

MpencraBuTenmn opeHGyprckoro pernoHa B locyaapcreeHHo Odyme PO
OyayT pabotaTb B kOMUTETax No o6opoHe; heaepaTMBHOMY
YCTPOWCTBY U BONpOCaM MeCTHOro camoynpaBneHus; aenam CHI,
€BPa3snNCKON MHTErpaLum 1 CBA3SIM C COOTEYECTBEHHUKaMM.

PacnpeneneHve no 26 npothunbHbIM KOMATETAM COCTOSANOCH HA NEPBOM
3acefaHuu locynapcteeHHon Qymel PO cenbmoro cosbiga.

leHepan Buktop 3aBapauH cTan 3amectutenem npeacegarens Komu-
TeTa no 0bopoHe. B coctas komuTeTa BOLLEN elle OAWH NpeacTaBUTeNb
oT OpeHbypxbs - lepoit Poccun, netunk-kocmMoHaBT PomaH PoMaHeHKo.

JNleonnp KanawHukos, 3aseneHHbin KINP® ot OpeHbyprckon u Ca-
mapckon obnactei, Bosrnasun komuteT no genam CHI, eBpasuiickon
WHTErpauum 1 cBA3sM C COOTEHECTBEHHUKaMU. B cocTas komuTeTa BoLlen
opeHbypxeL, FOpuin Muwwepsikos. Mropb Cyxapes Byaet pabotaTb B KOMUTe-
Te no dheaepaT1BHOMY YCTPONCTBY 1 BOMPOCAM MECTHOMO CaMOYNpaBneHus.

Mpeactasutens NIAMNP Cepren KatacoHoB u3bpaH 3amectutenem
npegcenatens komutera no G4XKeTy U Hanoram.

Ypoxxau Ha cnaBy

Xozsancrtea OpeHbyprckou obnactu B 2016 rogy yxe cobpanu
3,17 MIH TOHH 3epHa. PaboTbl Ha Nonsx npoAonkaroTcs
1 NpoANATCA Kak MUHMMYM A0 KOHLA Heaenu.

Takoro ypoxasi B HalweM pernoHe He bbino yxe okono 20 net. Ectb Be-
POSITHOCTb, YTO 06BEMbI yOpaHHOro 3epHa 6yayT 6nn3km K 3,5 MIH TOHH.

B npowwrom rogy, Hanpumep, opeHoyprekue xnebopobbl nonyynnm
2,1 MnH ToHH. CeMsIH NOACONHEYHMKA B PEMOHE B 3TOM rogy cobpaHo
121,3 TbIC TOHH, kapTodens - 204,3 TbiC TOHH, OBOLLEN - 157,2 ThIC TOHH.

Hed1sHMKM ocBamBaloT by3ynykckum bop

MepByto TOHHY HehT AHTUNUHCKUI
HedTenepepabaTbiBaloLLMi 3aBOA, NIaHUPYET NONYYUTb
B HauMoHanbHoMm napke B 2018 rony.

HoGbiya HedTn B Byaynykckom Bopy HauHeTcs nocne paboT Mo NUKBK-
AaLuM aBapUiHbIX CKBaXMH. Ha 3Tu Lenu KoMnaHus nnaHupyeT norpa-
TUTb oKoro 50 MunnnoHoB gonnapos. Ceityac yyeHble 1 crieumanucTb
paboTaloT Haf NPoeKTamu cpasy HECKONMbKMX 0COBO OMAacHbIX CKBAXUH.
YacTb 13 HUX NIMKBMAMPYIOT BOBCE, YacTb NpeBpaTaT B Ao0blBatoLme -
B Mpedenax Tex y4acTKOB, KOTOpble BblAerneHsbl 13 0CoBooXpaHAeMoi
30HbI HaLMOHAMNBHOrO Mapka.

MepnHaTanbHbIN LIEHTP 03eNeHseTcs

B pamkax akuun «MunnuoH gepeBbeB» Ha TEPPUTOPUM
HOBOrO 06/1aCTHOro NepuHaTanbHOro LIeHTPa BbICAXEHO
okono 100 caxeHueB enu, 6epesbl, COCHbI U NUMbI.

Akups nposoamTes B OpeHBYpKbE YXKe LWeCToM rog. 3a 310 Bpems BO BCex
ropofax 1 panoHax 0bnacTy BbICaXEHO OKOSIO CEM MUMTIMOHOB CestHLIEB
11 CaXeHLIeB COCHbI, Gepesbl, TONons NMpam1aanbHOro, ToNoss YepHOo,
SICEHS, €K, UBbI, MUMbl U UHBIX APEBECHBIX W KYCTapHWUKOBbIX MOPOA.

MocagodHbI MaTepuan BbipalBaoT 17 06nacTHbIX NUTOMHUKOB.
CpenHss NpuK1BaeMOCTb AePEBLEB COCTaBNSAET 0Koro 60%.

I'Ipep,anmeaTenw YW Ha KaHUKYbI

BI'IepBbIe 3aperucTpnpoBaHHble UHOMBUAYyalbHbIE
npeanpuHUMaTesniv pelunsiu BoCnosib3oBaTbCA perMoHanbHbIMU
I'Ipe(*)ep(EHLWIﬂMM W OTKa3aTbCA OT ynaTbl Haroros.

O HyneBoW CTaBke 3asBUNK 24 MHAVMBUAYaNbHbLIX NPEANPUHAMATENS, Bbl-
BpaBLLKX YNPOLLEHHYIO cucTeMy Hanoroobnoxexus, n 10 npegnpuHuma-
Tenen, paboTatoLLmx no nateHTam. B 0CHOBHOM BCe OHUM 3aHAThI B chepe
6bITOBOrO 0BCIYKMBaHUSI, UTOTOBMNEHUEM MEDEnK, NPOBEEHNEM 3aHSITUI
no ¢pranyeckoi KynsType 1 CropTy, NPeLOCTaBMNEHNEM YCIyT MO NPOKaTy.

MoBTOpUNM 3THOrPaduio

4 okTA6pA B OpeHOypXbe, Kak U B KaXXAOM CyOBLeKTe CTpaHbl,
npoLuna Bcepoccumnckas akuma «bonbLion aTHorpacuyeckui
AVKTaHTY.

Bonee 40 nnowagok 06beanHWUAN Mogen Bcex BO3pacToB U HaLMOHaNb-
HOCTEN, YTOObI Y3HATb, HACKOMBbKO XOPOLLO POCCUSIHE 3HAKOT KYMbTYPY,
Tpagmuumn 1 S3blK HApPOJOB HaLLel HEOOBATHON POAUHBI.
Ha 6a3e OI'Y aTHorpadmyeckuit QMKTaHT Hanucanu okono 250 yerno-
Bek. Halu pervoH okasancs B nuaepax no Korm4yecTBy y4aCTHUKOB akLUK.
Pesynbratbl 6yayT onybnukoBaHbl 4 HOS6ps, B [leHb HApOAHOTO eAnH-
CTBA. Y3HaTb 1X MOXHO OyaeT Ha caiiTe www.miretno.ru. o pesynsratam
TeCTMPOBaHUS NNaHWUPYeTCs BHECEHWE N3MEHEHMI B y4ebHbIe NporpaMmbl
no aTHorpadmu.
Mapuna lNMETPEHKO.
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Hawwn wkonb! -
B YMcnie NyyLumx

Bcnmcox 06eobpasoBaTenbHbIX
OpraHu3aLi, kotopble
NPOLAEMOHCTPUPOBaNV BbICOKME
pesynbTathl B 2015-2016 yyebHOM
rogy, Bowwn 500 wkon
13 72 pernoHoB cTpaHbl. B nx uncne
nsTb 06pa3oBaTenbHbIX YYPEKAEHNI
OpeHbypxbs.
BbiCOKOI OLieHKM yO0CTOEHBI
['y6epHaTOPCKMiA MHOrONPOMUbHbI
NULEN-MHTEPHAT 1S OAAPEHHBIX
neten, a Taoke nuuen Net1,4,5u 7
r. OpeHbypra.
CTouT OTMETUTB, YTO NN Ne5
BxoauT B Ton-500 BTOPOI rog noapsa,
a rybepHaTopCKuii NuLeR-MHTEpHAT
BoLlen B «OnumnuaaHbli Ton-200».
LUkonbl OpeHbyprekoit obnacty
TaKKe nonanu B CriMckm fyuLmnx
00weobpa3oBaTenbHbIX OpraHn3aLyi
no NporrsaM NOAroTOBKN.
dunonornyeckuii NPodmb BbICOK
B nmuee Ne5 r. OpeHbypra.
MatemaTnieckuin, puamko-
MaTemMaTUYECKUiA U UHLLYCTpHasnbHo-
TEXHOOrYecKnin npocunm -
BMOBY «®ravko-MaTemMaTVHECKAA NLIE»
r. OpeHbypra. buonoro-
reorpacnyeCcKii, CoLMOoryMaHUTapHbIi
11 COLIMOIKOHOMMYECKMIA NPOUIK -
B ry6epHaToOpCkoM nuLiee-HTEpHaTe
IS OlapeHHbIX JeTeit. Ycnexu
000POHHO-CMOPTMBHOTO Npodnns
OTMeyeHbI B Lukone No1
noc. JHepreTuka HoBoopckoro
paiioHa, wkone Ne18 r. HosoTpowLka,
wkone Ne27 n wkone Ne4 r. Opcka.
MpumMeyaTensHO, YTO OPCKUE KO
B 3TOM npodpune Bowunm B Ton-10.
OHv 3aHMMAIOT NATOE M AEBATOE
MecTa B PerTuHre.
B nepeyHe nuaepos B aTOM rogy
0TAenbHO BblgeneH Ton-200 nyyiumx
cenbekux 0bLyeobpasoBaTenbHbIX
OpraHu3auui, 0becneunBatoLLX
BbICOKII YPOBEHb MOATOTOBKM
yyaLmxes. B crncok Bownm
Lkonbl 13 43 pernoHos. Cpeay HUX
yeTbIpe 3 OpeHbyprckoi obnacTy:
EBponeiickuin nuuen OpeHByprekoro
paiioHa, OKTsOpbCKas cpeaHsis Lukona
OkTs6pbCKOro paiioHa, MepBomarickas
wwkona Mepeomarckoro paroHa
1 KpacHoreappeiickas Lukona Ne1
KpacHoreapaeiickoro parioHa.
MepeyeHb nyywwmx won Poccun - 2016
npeacTaBunm BuLe-npeMbep PO
Onbra lonogel, MAHUCTP
0bpasoBaHms v Hayku PO
Onbra Bacunbesa v gupekTtop
MOCKOBCKOTO LIEHTpa HEMPEPbIBHOMO
MaTemaTtudyeckoro obpasoBaHus
BaH AweHko.
Bnepeble perTuHr
00Lieobpa3oBaTesbHbIX
opraHu3aLui 6bin NOAroToBNEH
MOCKOBCKMM LIEHTPOM HEMPEPBIBHOIO
MaTeMaTnyeckoro 0bpasoBaHus
no utoram 2012-2013 y4ebHoro roaa.
PeiTuHr cocTaBnsieTcs Ha OCHOBaHUM
yJeTa He3aBNCMbIX
0T 06LL}e06pa3oBaTeNbHbIX OpraHN3aLyii
VHCTPYMEHTOB U3MEPEHMS YPOBHS!
MOATOTOBKY 06y4aloLLMXCs -
OCHOBHOTO rOCYJapCTBEHHOO 3K3aMeHa
1 Beepoceuiickoii onumniaap!
LUKOMBHUKOB. TakKe [0MONHUTENBHO
¢ 2014 ropa yunTbIBaeTCA
KpUTEPHIA «Har4ne KOHKYPCHOMO
otbopav, a ¢ 2016 roga - yyacTvie
06L1e06pasoBaTenbHbIX OpraHu13aLii
BO BCEPOCCIACKUX MPOBEPOYHBIX
paborax.

Mapura lNMETPEHKO.

[lo0po noxanosatb B NonULMIo!

MpodwunbHbie By3bl MMHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX Aen
MBJ, P® Hayanm ot60p cTyaeHToB Ha 2017-2018

y4eOHbIli rog,.

ExxerogHo B o6pa3oBartesnbHbie yupexaehns MBJ, PP npobyioT noctynutb
okos10 100 opeHOypxuUeB. KypcaHTammu cTaHOBUTCS NULLbL NOSIOBMHA.

OAroTOBUTENbHYI paboTy ¢

BbIMYCKHWUKaMU LLKOM COTPYA-

HWK OPraHoB MOAuLIMKM BeayT
y>Ke He nepBblii rog. Mpu Heobxoam-
MOCTM pebsiTam NoMoraroT HanucaTb
3asaBneHne, opopMuTb NUYHOE
[eno 1 nonyyuTb HanpasneHue Ha
npoxoxaeHne BOeHHO-BpadyebHom
Komuccum.

- Ota pabota BegeTca B Lensx
nononHeHns kagpos. OHa He-
obxoanma, HECMOTPSA Ha TO YTO
OCTPOMN HexBaTKW B COTPYyAHMKaX
nonuuuu B HacTosiliee Bpems B
OpeHbyprckon obnactu HeT... Tem
He MeHee OOHU YXOAST Ha NEeHCuIo,
ApYyrue MEeHSI0T MeCTO XUTeMb-

CTBa, TPETbM NpeKpaLLatoT cnyxoy
Mo coCTOsAHUI0 300poBbs. CoTpya-
HWUKW NOMMLIMKN HYXHbI BCeraa, Tem
6onee ¢ npodunbHeEIM 06pasoBa-
HMeM, - obbsACHAEeT cneunanuct
oTaena kagpos obnacTtHoro YB[
Onbra AbaeluoBa.

KaHnguaatamu Ha oByyeHne mo-
ryT CTaTb IOHOLUW U OEBYLUKW B BO3-
pacte go 25 net. OHM JOMKHbI ObITb
rpaxgaHamm P® u nmetb obuiee
cpegHee, cpefHee TexHUYeckoe
unu cpepHee npodeccuoHanbHoe
obpasoBaHue. BaxHbl 1 BHelLHKE
JaHHble. PocT y loHoLweN - He MeHee
170 cm, y gesyuwek - oT 160 cm.
ABUTYpUEHTbI AOMKHbI BbITb 330-

poBbl 1 u3nyeckn pa3suTbl. Bedb
MM BCEM NpPeacTOUT NPOUTM Me-
AMLMHCKOE OCBMAETENbCTBOBAHME
B OKPYXHOW BOEHHO-BpayebHoik
KOMUCCUM U cOaTb HOPMaTUBbI MO
uskynetype. Cyaumble monogble
noam k obyveHunto B Bysax MB[, P®
He JonyckakoTes.

Ona Tex, KTo npowen npea-
BapuTenbHbI otbop, B 2017 rogy
CBOMW [Bepu roToBbl pacnaxHyTb
YHOUMCKUN IOPUANYECKUIA UHCTUTYT,
Ypanbckuil 1 BOpOHEXCKWIA MHCTU-
TyTbl MB[ Poccun, Huxeropoackas,
Owmckas v Bonrorpagckas akagemuu
MB[, CankTt-leTepbyprckuii Bo-
€HHbIA MHCTUTYT 1 ap. MMoaroToska
CTYOEHTOB B y4ebHbIX 3aBedeHusIX
MBL BefieTcs no crefytoLym cneuy-
anbHocTaM: cyaebHas akcnepTuaa,
npaBoOXpaHuTenbHas gedTenb-
HOCTb, NpaBoBoe obecneyeHue u
aBTOMAaTU3NPOBaHHbIE CUCTEMbI
crneumanbHoro HasHaveHus. ocne
3auncrneHust B By3 Mornogble noau
Ha3Ha4yaloTCs Ha AOIMKHOCTb «Kyp-
caHT». VIm npuceanaetcsi nepsoe
crneuuanbHoe 3BaHue «psifoBoW Mo-
nYUMU» U yCTaHaBNMBAETCA OKnag B
pasmepe 6 500 pybnei. Kpome Toro,
pebstam rapaHTMpoBaHbl Becnnart-
Hoe opMeHHOe 06MyHAMPOBaHNeE,
MpoXuBaHWe B KasapMe U OTMyCcK
Ha 30 CyTOK N0 OKOHYaHUW KaxJoro
Kypca ¢ 6ecnnaTtHbIM NPOe3aoMm.

Cpok 0by4eHws B By3ax CUCTEMBI
MB[ Poccuu cocTaBnsiet 5 net. 3t
rogbl BXOAAT B CTaX Cryx0Obl.

Mocne oby4eHnsi BbINyCKHUKaM
npucBanBatoTcs 0huLiepCKme 3BaHNS
W rapaHTMpyeTcs TpyOoyCTPOWNCTBO
no BbIGpaHHOW cneunansHOCTU B
CBOEM pErvoHe.

- Ecnu ognHHaguatuknaccHuk
pewwmn noctynatb B By3bl MB[, Ha-
YMHaTb AENCTBOBATb HYXHO MPSIMO
ceiyac. 370 CBSA3aHO C onpeaeneH-
HOW cneuundrKon NOCTynseHns Ha
yyeby, - 06bSACHAT B 06nacTHOM
YBQ.

lNepBbIM aTanom siensetcs obpa-
LLieHVe B KagpoBoe noapasaeneHue
TeppUTOpPManbHOro OpraHa BHyTPEH-
Hux gen. Caenatb 3T0 HeobxoauMo
He no3gHee Aekabpsi. 3oech kaHaun-
[aT NofyyWT HanpasreHWe Ha npo-
XOKAEHUE MeOULMHCKON KOMUCCUM
B Nne4ebHOM y4pexaeHum no Mecty
XWNTENbCTBA.

Cnegytlowunin atan - Npoxox-
[leHne B MapTe - anperne BOEHHO-
BpayebHom komuccum B OpeHbypre.
Mpu nony4yeHun NonoXuTEnLHOro
3akrnoyeHns hopMmupyeTcs NuyHoe
[eno, KoTopoe nepeckblnaercs B
y4yebHOoe 3aBefeHue, B KOTOPOM
XenaeT yuuTbCs KaHauaar.

MocnegHum atanom siBnseTcs
caava ak3ameHoB. [1pu nocTynnexHnn
B BY3bl cuctembl MB[] yuuTbiBatoTcs
pesyneratel EM3 no pycckomy s13bIky,
mMaTemaTtuke, oOLIeCTBO3HAHMIO W
uctopun Poccun. Takke kaHamaata
OXWAAET UCMbITaHWE NO (U3NYECKON
MOArOTOBKE.

Mapura CEHYEHKO.

OTKPbITbII MUP

OpeHOyp)XeL, NOCTYNMA B NPECTUXXHbIN By3 AMepUKM

CTyoeHT (hakynbTeTa MaTeMaTUKU U UH(POPMALIMOHHBIX

TexHonormin OpeHOyprckoro rocyaapcTBeHHoro yumepcurteta Unopap
FanueB npogomkun oby4yeHue B YHuBepcutete [hkopaxa BawuHrroHa.

Monogon yenoBek nNocTynun B amepw-
kaHckui By3 CLUA Ha dakynsTeT MHop-
maTuku. Heobxogmmyto nHdopmaumio 06
yHuBepcuteTe Unbgap Hawen B UHTep-
HeTe. OCHOBHbIMW TpeboBaHUAMU Ans no-
cTynneHms bbinu xopowas yyeba, Hanuyue
MOTMBALMOHHBIX U PeKOMeHAAaTeNbHbIX
nucem, pestome, nybnmkauun B Hay4HbIX
U30aHMAX U 3HAYMMbIX MPOEKTOB, a Takxke
NPOXOXAEHWe TeCcTa Ha BNadeHne aHrmnunii-
CKUM 513bIKOM.

- Moe HanpaBneHue NOArOTOBKM,
a CKopee Hay4HbI HTepec, - «MalunHHoe
obyyeHne W MHTennekTyanbHbI aHanu3
JaHHbIX». BbinyckHasa kBanuukaLmoH-
Has paborta, 3awumuieHHas B OlY, TecHo
CBsi3aHa C 3TUMMK TeMaMu, NO3ITOMY S MPo-
Jonxato paboTy u n3yvar nNpoeKkTUpoBa-
HUe, aHanM3unpyto anropuTMbl, CTaTUCTUKY,
WCKYCCTBEHHbIE WHTENMNeKT U No3HaHwve, -
genutcea Unbaap.

lNepBbifi rog napeHb 6ydet nonyyartb
NOBbILWEHHY cTuneHauo 6narogaps
BbICOKOMY YPOBHIO 3HAHWM, KOTOPbIE OH
NPOAEMOHCTPUPOBAN Ha BCTYMUTENbHbIX
UCTbITaHUSX.

Momumo oby4veHuns opeHbypxkel, pa-
6oTaeT accucTeHTOM Ha kadeape MHdop-

MaTuKK - NpoBepsieT JOMaLUHNe 3adaHuns
H6akanaBpoB No NPOrpaMmMmUpPOBaHUI0 U
oTBeYaeT Ha ux Bonpockl. [Mporpammu-
poBaHuem Unbgdap Manues ysnekcs ele
B LUKOSIbHbIE rofbl. [10 OKOHYaHWUKM nuues
noctynun B Ol'Y, Tam akTUBHO M3y4an
nporpaMMMpoBaHne U AMNOHCKUIA A3bIK.
MNocne ycnewHoro 3aBepLlleHns Kypcos
MpOLLEn CTaXWPOBKY B JIETHEN Hay4HOW
wkone YHuBepcuteta Xupocumbl. 3a
BpeMs cTyAeH4YecTBa nobbiBan Takke Ha
NeKLusaX No KoMMNbTepHo 6e3onacHoCTy
B [epmaHuu.

Byoywun yyeHbln cynTaet, 4to y
MO00ro NoKoneHns ecTb BCe BO3MOX-
HOCTU ANS camoobyyveHus u pas3BuTus,
BaXHbl TOMbKO CWMa BOMKU N XenaHue.
Nnbpap HacTtosaTenbHO pekoMeHayeT
CBOVIM POBECHWKaM M3yyaTb NHOCTPaH-
Hble A3blKM MOCPEeACTBOM NOOUMbIX
neceH, KHUT, PUNbMOB, KOMMbIOTEPHbIX
urp n ctaTen.

- [locTaTtoyHo ckavyaTb nepeBOAYUK
Ha cMapTgoH ¥ Bcerga gepxatb ero ot-
KpbITbIM, HO UCNOMb30BaTh TOMLKO AN
nepesoga OTAerNbHbIX CrOB, @ He [Ns BCero
TeKCTa, - COBETYET MOIMOAON YeroBex.

WHea [NIPOXOPOBA.

YHuBepcuTet [xopaxal
BalumMHrToHa HaxoguTcs
B HECKOJIbKMX KBapTaJax
ot Benoro goma

n focynapcTBEHHOrO

AenaptamenTa CLUA. OguH rop

00y4eHus B By3€ CTOUT,
okoJ10 38 000 nonnapos.
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CbipHbIn OyTUK cynpyroB MonocToBbiX

CemeiilHasi CbIpOBapHS, OTKPbITas NEHCUOHEPaMM U3
cena benowanka laiickoro panoHa, U3BeCTHa JaNieko
3a npegenamu OpeHOypXxba. [eHHaguit AHaTONbEBUY
1 Bepa EBreHbeBHa NpOM3BOAAT U NPOAAIOT ANIUTHbIE
eBponenckue copta Cbipos.

ynpyru MonocToBel nepebpa-

NUCb B XXMBOMUCHYIO Cenb-

CKyt0 MeCTHOCTb M3 HoBo-
Tpouuka. BbIWnn Ha 3acnyXeHHbIi
OTAbIX W PELUNIN NOXUTL Anst cebs,
ans oywu. HoBoe MecCTo xuTenbcTea
B ManeHbKOW AepeBeHbKe, OKpY-
XeHHon yBepnuHcKMMK ropamu,
NOIHOCTbIO YAOBNETBOPMIIO NOTPeb-
HOCTb NOXMWIbIX MIOAEN B MOKOE U
ymupotBopeHun. OHO Xe 1 K HOBOM
[eATernbHOCTY NOATOSKHYIIO.

«Mbl X1BEM B 3KOMOrm4yecku
4YWUCTOWM MECTHOCTU, a eauM Cyppo-
ratbl U3 NafbMOBOro0 Macrna» - afa
MbICINb [OMroe BpeMs He fasana
MonocTtoBbIM nokosi. A TyT eLle Bepa
EBreHbeBHa criy4anHo Ha 6onbLuoi
CENbCKOXO3ANCTBEHHOW BbICTABKE B
Mockse nobbiBana...

- Tpu gHA A xoguna no BbiCTa-
BOYHbIM 3anam, 1 Bce TP [iHA HOTU
caMmyi BEfM MeHs! K CbipoBapam, KOoTo-
pble npeacTasnsanu obopyaoBaHve
ANS MUHWU-NPeanpUaTUii 1 fasanu
macTep-Kracchl, - BcrnommHaeT Bepa
Monocrtosa.

Bonblue Bcero no ayue opeH-
BypxeHKe NPULLNUCL UTanbsHCKKE
cblpoBapbl. OHa 1 cama 3aropenach
n Myxa 3axrna. Cynpyru npoaHa-
nM3nMpoBany CBOW BO3MOXHOCTU U
pewumnm nonpoboBaTb BapuUTb AMNUT-
Hble copTa CbIpoB. He Ans npogaxw.
Onsa cebs, cBOMX POACTBEHHUKOB M
Apy3e.

B TeueHne aByx mecsues Bepa
EBreHbeBHa nocturana asbl Cbipo-
penus. CHavyana noj pykoBoACTBOM
UTanbsHCKUX MacTepos, NOTOM ca-
MOCTOSATENBHO.

HaunHanu MonocToBbl ¢ MUHK-
CbIpPOBapPHK, pacCYUTaHHOW Ha nepe-
paboTky Bcero 28 nUTPOB Moroka.
M nepBsbIM 1X NPOZYKTOM CTarn Cbip
«layga», KOTOpbIA oTnuyancs ot
MarasmHHOroO 1 BKYCOM, W LIBETOM,
1 3anaxom.

CBATAA CBATBIX

Ceiyac cbipoBapHs MonocToBbIx pac-
nonaraetcs B HeGOMbLLION KOMHATKe.
Ha rasoson nnute - 80-nutpoBas
KacTplona ans Monoka ¢ TepMo-
METPOM W KpaHOM Ansi crycka Cbl-
BOPOTKW. MMaBHbIN ceipoBap Bepa
EBreHbeBHa, BOOPYXVBLUMCH MeLLan-
KOW, «KONayeT» Hag nocyamHon. Ang
Kaxgoro Buaa cblpa - CBOM 0COBeH-
HOCTW nepemelumBanus. Ansa «lay-
Obl» - 4ecaTb MUHYT NOMEeLIVBAHMUS
YyepeaylTcs C AeCATbI MUHYTaMu
oTabIxa. 3aTem ABagLuaTb MUHYT No-
MELUMBAHMS - 1 CHOBA OTAbIX...

- Monoko TuwwuHy nobut. Ero
Henb3a B3buBatb. OHO TpebyeT Kk
cebe BepexHoro oTHoweHus. Mo-
NOKy Hago daTb Bpems Ans ycno-
KoeHus1, 4TobObl XMUYeckme npo-

Liecchbl 4ns popM1poBaHUs CbIPHOMO
CrycTKa NPOVUCXOAUNM NpaBunbHO. A
CTaparoCh NMPUXOANUTL B CbIPOBAPHIO
C XOPOLLUWM HaCTPOEHNEM, C MOMOXK-
TenbHLIMW 3MOLMAMU, TOTAa U Cbip
OTMEHHbIV NoNy4aeTcs, - 06bACHAET
Bepa EBreHbeBHa.

[eHHaguin MonocToB, B oTNn4ne
OT CBOEW Cynpyru, roBOpUT, YTO He
MOXeT BapuTb Cbip B TUwMHe. [la
1 paboTaeT OH BCerga WHTEHCUBHO,
nog My3blky. OT 3TOro ero cbipam
npucyLmn ocobble HOTKM, He CBOW-
CTBEHHbIE Knaccuyeckum obpasLam,
HO MpuaaroLwye NpoaykTy NUKaHT-
HOCTb.

- A «Xannymu» cgenatb He Mory.
Y MeHs xapakTtep apyron. A He mory
MefneHHO MeLaTtb MOroKo. [oTomy
MOW CbIpbl - «CenbCKuiny, rpeveckuii
«Kaccupuy». la n nx 9 mogepHusu-
poBan B COOTBETCTBUM CO CBOUM
puUTMOM, - pacckasbiBaeT 'eHHaaun
AHaTonMbEBMNY.

ACCOPTUMEHT BOTAT
3a geHb MonocToBbIM 00bIYHO
yoaeTtcs cBapuTb ABa BUAA Chipa
obwwum Becom 15-18 kr. [ns atoro
OHW nepepabatbiBatot 150-180 nu-
TPOB MOIIOKa.

3a gBa roga colpogensl-
nobuTeny ocBOMIM NPOU3BOACTBO
23 coptoB. EcTb cpeau Hux paxe
dhpaHLy3ckue chipbl ¢ GnaropogHon
rony6oit, 6enon n pasHoLBETHON
NreceHbHo.

O cbipe MonocToBbl MOryT pac-
cka3blBaTb Yacamu. 3HatoT 06 oco-
BEHHOCTSAX U MPOUCXOKAEHUN Kax-
[0r0 COpTa, KOTOPbIN U3rOTaBMNMBAIOT.
Hanpumep, cnagkosatbiit NPpUBKYC U
KpynHble ObIPOYKM HUAEePnaHACcKoro
colpa «Maacgam» - 9T0 pesynbrar
[eATenbHOCTY NPONMOHOBLIX BakTe-
pwii. A aHrnuiickuin «Yenaep» okono
nonyroga co3peBaeTcs B 3aMBKe U3
HYTPSIHOTO CBMHOTO cana, 06epHyTbIN
643b10.

lopaoctb MonocToBbIX - uC-
naHckuin colp «lMbaHas ko3a». OH
rOTOBMTCS M3 KO3bEro Mofoka v co-
3peBaeT B BUHe, BNUTLIBas B cebs
BCIO ManuTpy BUHHOrO BKyca. [Ans
uTanbsHckoro «lapmesaHa» cmeLLn-
BaOTCH TPU BIOA MOMOKaA: BEYEpHero
1 yTPEHHero yaos n obpar.

OTon 3umoii Bepa EBreHbeBHa
nnaHupyeT noexatb B Yrnud, B WH-
CTUTYT, KOTOPLIi paspabaTbiBaeT
TEXHOMNOrMM NPOU3BOACTBA ChIPOB B
KpynHbiX mMaclutabax. MeutaeT us-
YUYUTb IMHENKY ChIPOB, KOTOPbIE NPO-
u3soaunuck B Cosetckom Cotose.

OUPMEHHAS TAPAHTUS
[lns npurotToBneHns CBOMX CbIpOB
MonocToBbl cobupatoT peuenTsl Co
Bcel EBponbl: 3 Atanum, ®paHumm,

lfeHHapuit AHaTonbeBuY MonocToB cunMTaeT, 4To B POCCUM HET KyNbTypbl
ynotpe6sieHus cbipa. Beab noutn 80 neT XUTenu Haweli CTpaHbl 3HanNu
TONbKO ABa copTa: «fonnaHackuin» u «Poccumckning.

MpenecTb camofenbHbIX CbIPOB B TOM, YTO OHU HaTypaJsibHble, XXUBbIE.

Y MonocToBbix yxe 6onee Tpexcot

Weenuapum, Anrnuu... Mpuyem no-
KynawT TOMbKO OpUruMHasnbHble 06-
pasubl y u3rotoBuTenei. 3aksacku u
Cbl4y>XHble (hepMeHTbI NpuobpeTaroT
Yy UTanbsHLUeB 1 (paHLy30B.

- MoxHo ucnoptutsb 5-8 nutpos
MOnokKa, Korga Bapullb Cblp Ans
cebsi. Ho cobCcTBEHHBIMM pyKamu
yrpobutb 6onee 100 NUTPOB Chipbs,
npmobpeTeHHoro no ueHe ot 33 Ao
75 pybnen 3a nuTp, - 3TO HEMO3BO-
nutenbHas pockolb. MNoTomy Mbl
TWaTtenbHo cobnogaem peuentypy
1 BbINOMHSIEM BCE pEKOMEHAALNM, -
pacckasblBatoT CbIpofenbI.

OrtTauuBats mactepcTeo Mono-
CTOBbIM MOMOraloT OHMaWH-ypOKU
C UTaNbAHCKUMU TEXHOMoramu.

NOCTOSIHHBIX KJINeHTOB 13 Opcka’
u]!iozifgqguga. Ans ynoeneteopeHus
“:&‘,’.}g’TF{Eﬁ'”Te“ cbipofenam aaxe
MOLUHOCTV CBOTO NPON3BOACTBA
NPULLIIOCh YBEJINYUTb. -

[

A xemuyxuHy Mpeuun «Xanmymuy»
MOMOT Hay4UTbCS FOTOBUTL CPEQHUN
cblH [leHuc. Haxogscb Ha ocTpoBe
KpwT, OH yBMZEN NpoLiecc NpuroTos-
NEHNS1 3TOrO Cblpa MOTOMCTBEHHBLIMM
CblpoBapamu, 3anevarren ero Ha Bu-
[le0 1 BMeCTe C peLenToM npucnan
poauTensam B benoluarnky.

OT CbIPA 0 KOJIBACHI
Ceitvyac MonocToBbl CTPOAT y cebs
Ha y4acTKe HOBY1O CbipoBapHt0. O6o-
PyLOBaHMeE y3Ke 3aKynunu: nactepi-
3aTOp MOII0Ka EMKOCTbHO [1BE TOHHbI,
kacTptons Ha 500 nuTpos, kamepa
L1 CO3PEBAHMS ChIPOB...

CeMelHbli 613HEC NEeHCUOoHe-
pOB NPOCTUMYNMPOBaN NPOU3BO-

N3 MEPBBLIX YCT

LIEHA 3ABUCUT
OT CbIPbA
['eHHaguin MonocTos:

«B marasnHax npogatotcs

He CbIpbl, & CbIpHbIE MPOOYKTHI,
MPUrOTOBMEHHBIE

Ha OCHOBE 00E3XMPEHHOTO

11 CyX0ro Morioka ¢ Jobasrie-
HWEM MarbMOBOTO Macra.

1 310 BOBCE HE MOTOMY,

YTO HaLLM MPOV3BOANUTENN HE
YMEIOT Aenartb Ka4eCTBEHHbIN
MPOMYKT. YMEIOT, TOIbKO
MoKynaTb 1o HeMHorve byayT
13-3a BbICOKO CTOMMOCTH.
Bort v ctpemsTcs npeanpu-
NS «ynoxutecsy B 300-
400 pyGnien 3a kmorpamm,
yToObl cienarb CBOV MPOMAYKT
pocTynHbIM. O KayecTse npu
TaKoW PbIHOYHOW SKOHOMUKE
HWKTO W HE JyMaeT.

AuTenen Moroka B OKPECTHbIX Ha-
CeneHHbIX NyHKTax. Beab ¢ kaxabim
[HeM Cbipbs cbipoBapam Tpebyetcs
Bce Gonbwe u 6onble. Tenepb
OHM 3aKynawT MOSIOKO He TOJIbKO
Y YaCTHWKOB, HO U B hepMepCKux
XO35IMCTBAX.

B cocenHen AkkepmaHoBKe fjaxe
MOrosiIoBbE MOMOYHbBIX KO3 B CBSA3M C
BO3POCLUMM CMPOCOM MylaHupyeTcs
YBENUYUTD.

A B nnaHax camux Monocto-
BbIX - CTPOUTENLCTBO HEGOIMbLIOMO
Lexa no npomssoacTtey konbackl 1
MSICHbIX fenukatecoB. bacTtypmy
OHV y>ke npoboBanu genatb. BkycHo
Momny4mnoch.

Tlodmuna SKOBJIEBA.
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byma)KHble AHEBHUKM
YX04AT B npoLusioe

C Hayana y4ebOHoOro roga
rumHasus No2

r. Opcka oTka3anacb

OT BefeHNs OyMaXHbIX
XYPHaNoB 1 JHEBHUKOB
B HayanbHOMW LKONe.

WUx 3ameHnnu
3N1eKTPOHHbIE JOKYMEHTBI.

ame TpeTbeknaccHuka [a-
Huuna Ctapogybuesa B
npeaaBepun HOBoro y4yeb-
HOTO rofja noKynaTb AHEBHUK He Npu-
Lunock. Tenepb OLEHKU U AoMaLLHME
3a[aHus poauTenu MoryT y3HaBaTb
Yyepes 3NEKTPOHHbIE AHEBHUKM.
- [MpakTnyeckn Bce Mambl 1 narbi
Ha Takoe HOBLLECTBO OTpearmpoBani
CMOKOMHO. ONEKTPOHHBIM AHEBHUKOM
Mbl MOMb3yeMcs He MepBblid rof 1
3HaeM, YTO B HEM MOXHO MOMy4nTb
ncYEpnbIBaOLLYI0 MHGOPMaLMO O
pebeHke: 06 ycrneeaemocTu, noce-
LLI@aeMOoCTH, pacnmcaHun, 4OMaLLHUX
3alaHusX, PasnUYHbIX LIKOMbHbIX
MeponpuaTUsx U obbaBNEHUsX.
Ha doHe aneKkTpoHHOro pecypca
OyMaxHbI AHEBHUK NOTEPSN CBOH
3HaYMMOCTb. B aTOM Mbl faBHO ybe-
AUnnCh, - pacckasbiBaeT Buktopus
Crapogyb6uesa.

B rumHasumn Ne2 pelleHve o
nepexoae Ha ANeKTPOHHbIE AOKYMEH-
Thbl NPUHSNY eLLEe NPOLLIO BECHOM.
MpoBecTn 3KCNEPUMEHT PELLIUIM
TOMbKO B Ha4aslbHbIX Kraccax.

. ; .

ImmHa3zua Ne2 r. Opcka - noka eauHCTBEHHOe cpepHee oGpa3oBaTenbHoe
yupexaeHue 0651acTi, KOTOPOE NOLLJIO Ha 3KCAEPUMEHT U 0TKa3anoch
OT BeeHns GyMaXHbIX XYPHaNOB U AHEBHNKOB.

- Llenb Takoro wara - cokpatuTb
[BOWMHYI HaArpysky Ha yuyutens.
Meparorn BbiHYXAEHbI BNUCHIBATb
OLIEHKM, TEMbl YPOKOB B ByMaxHble
KnaccHble XypHasbl 1 exeHedensHo
NPOBEPSTb AHEBHUKM, @ TakkKe ycre-
BaTb AyOnu1poBaTh JaHHbIE B NX SMek-
TPOHHOI Bepcumn. OgHaKo HalTh Ha
3TO BpeMs yaaeTcs Aaneko He BCEM.
MIMEHHO NO3TOMY Mbl peLININ U3-
6aBuTbCA OT ByMaXkHOW BOMOKUTbI, -
00bsICHSET AMpeKTop rMMHasum Ne2
r. Opcka Onbra Epemetko.

Bcero nuwb mecsau paboTtbl no
HOBOWA CUCTEME No3Bonun yoeanTb-
Csl, YTO MpW OTKase OT ByMaxHbIX
[OHEBHWKOB U XXYPHaNoB HUKTO He
noctpagan. Harpyska Ha ydutenen
cokpatunacb, a CBA3b C poauTens-
MW cTana TecHee. Tenepb yunTens
obLwalwTca ¢ mamamy U nanamu
no 3NEKTPOHHOW noyTe. Mpu aToMm
3anncb JOMALUHEro 3afaHus y4u-
TeneM Ha [ocke B TMMHA3MM HUKTO

He oTMmeHsn. Mpn HeobxoauMocTm
Oetu ukenpyoT uHopMaLmio Ha
NUCTOYKax Unu potorpacmpyot ee
Ha TeneqoH.

lNo3aboTunmcs B rmMHa3sum 1 o 6es-
0MNacHOCTU UH(OPMALIMOHHON CcUCTe-
Mbl. PycK, 4TO 13-3a NOMOMKM cepBepa
BCS MHEpOPMaLWIS UCHESHET, UCKITHOMEH.
Beb faHHbIe KypHarioB COXpaHsloTCS
Ha HECKOMbKMX HOCUTENSIX.

YT0 KacaeTcs MUHYCOB, Negarory,
[TV N poauTENN OTMEYaloT, YTO He
Bceraa ckopocTb MHTepHeTa ObiBaeT
[0CTaTO4HO BbICOKOM, @ MOTOMY nepe-
fJaBaTb W nonyyatb MHopMauuio
yaaetcs He Tak ObICTPO, Kak XoTenoch
6bl. Tem He MeHee B obpasoBaTerb-
HOM YYpEXAEHUN JaHHbIA HenoueT
B Onuxaiiluee BpeMsl NnaHupyoT
yCTpaHuTb. A B criefytoLem y4ebHom
rogly GyMaxxHble HEBHUKM V1 XXypHasbl
[OMMKHbI ObITb OTMEHEHbI B CPEHNX 1
CTapLUmMX Krnaccax rmMMHasuu.

Mapurna CEHYEHKO.

KOHKYPC

Korpa cocts3aloTcs yMbl

LikonbHUKM U3 AeTCKMX AOMOB 00NacTy NPUHANN y4acTue
B PerMoHanibHOM OTOOPOYHOM 3Tane UHTeNseKTyanbHo-
pasBuBatoLel urpbl «YmMa nanara». Meponpusitue npowno
B OpeHOyprckom obnactHom [lBopue TBopyecTBa AeTen

u monoaexu umenu B. M. MonsiHU4Ko.

KA P T

CBou 3HaHMA NPOOEMOHCTPUPO-
Banu KOMaHAbl 4EeTCKUX AOMOB
«Fam3nuta» n3 n. Namaneeska-1
CopoumnHckoro patioHa, «Ipamoteny
n3 c. KupcaHoska ToLkoro paioHa,
«Y4yeHas cosa» un3 Conb-Mneuka,

«Benukne ymbl» 13 OpeHbyprckoro
caHaTopHoro foma aetcTea, «lcka-
Tenuy» 13 YebeHbKOBCKOro AETCKOro
noma OpeHByprcKkoro paroHa v apy-
rme. YyacTHVKM hmuHana otsevanu
Ha BOMPOCHI M3 pasHbix obnacTen

3HAHWIA - TOYHbIX U OBLLECTBEHHBIX
HayK, nuTepaTypbl, UCKYCCTBa, UCTO-
pwu, reorpacoum n Gruonoruu.

Mo utoram urpbl nobeny opep-
xanu «Benukue ymbl» n3 OpeHbypr-
CKOro CaHaTOpHOro AoMa [eTcTBa,
BTOpPOE MECTO 3aHsAnu pebsTa u3
[amaneeBkn, TpeTbe - KOMaHAa
«CMWI» petckoro noma c. Kappaw-
10BO Mnekckoro panoHa.

3a yyactue B COCTA3aHUSIX BCE
pebsaTa nony4mnu gunioMel U naMsiT-
Hble nogapku. B Hosbpe komaHaa-
nobeauTenbHuULa NokaxeTt cebsa B
OKPYXXHOM (puHane urp, KoTopbin
coctoutca B Pecnybnuke Bawkop-
TOCTaH.

Meponpuatvne «Yma nanata»
NpoOXo4uno B paMkax npoekTta nog-
[OepXKu OeTCKUX JOMOB U couumarnb-
HOW aganTauun AeTen, OCTaBLUNXCS
6e3 noneyeHus poautenei, «BepHyTb
[ETCTBOY, KOTOPLIV peanuayeTtcs nog
naTpoHaTOM MOMIHOMOYHOTO Npesa-
cTaBuTens npesmgeHta Poccun B
[NpvBomKCKOM (hesieparnbHOM OKpyre
Muxauna babuua.

AneenuHa MAJTIMHUHA.

BNTIATOOAPHOCTb

Cnacn6o Hawwmm BocnuTatensm!

Mbi, poguTenu
BOCNUTaHHMKOB rpynnbl Ne1
naetckoro capga Neg

r. OpeHbypra,

XOTUM BbIPa3nTb
6narogapHocTb
BOCNUTaTENAM -

Pumme ®aputoBHe
CaiicpynuHom

n MapuHe BuceHbaeBHe
Kymb6araposon.

Ot obLweHuns ¢ aTMMK negaroramu 1 B3pocnble, 1 pebaTMLLKK nony-
4alT TONMbKO NOMOXWUTENbHbIE aMouun. [leTn ¢ pafocTblo nayT B
[OeTCKW caf, NoTOMY YTO TaM UX BCTpevaloT nobumble Bocnuta-
TEenu, C KOTOPbIMU N1ETKO, UHTEPECHO Y MOXHO NOAENUTLCS CBOUMU
cekpeTamu.

3aHaTus, kotopble nposoaat Pumma ®aputoBHa u MapuHa
BuceHbaeBHa, Bcerga oTnmyaloTcs pasHoobpasmem ncnonbaye-
moro matepmana. OHM MHTEPEeCHbl U NO-HaCTOsLEMY yBrekawT
feteii. Takme ypoku pa3BmBatoT y pebsT MbllurieHne, NaMsTb, peydb,
coobpas3nTenbHOCTb, NOMKKY, akTUBHOCTb. M BCe 3TO coyeTaeTcs
C n306pasnTenbHON AeATeNbHOCTbI0, (U3NYECKUM pa3BUTUEM,
MYy3blKanbHbIM TBOPYECTBOM. Halln JeTn 3HatoT MHOIO CTUXOTBO-
peHwuii, 3aragok, CKOporoBopok, cka3ok, CBO60AHO obLalTcs Ha
TeMbl 0 Npupoae, POAHOM Kpae, 300p0oBbe, 6€30MaCHOCTH KU3HU.

XoTenock 6bl OTMETUTbL My3blKaribHble NPasaHUKK, AN KOTOPbIX HALLIK
BOCMMTATENM COBMECTHO C My3blKamnbHbIM PyKOBOAWTENEM noabupatot
YHUKanbHbIN MaTepman. 3a NerkocTblo BOCMPUATUAS KOHLEPTHbIX Mpo-
rpammM CTOAT OrPOMHbBIN TPYZ, W BbICOYaWLLMIA NPOdECCHOHANN3M BCEro
neaarornyeckoro KomnmnekTmBea.

MpuemHas rpynnbl Bcerga ykpalleHa LeTCKUMW PUCYHKaMU W Mo-
fdenkamu. MpekpacHO NPOXodAT eXerofHble BbICTaBKW CeMenHbIX Npo-
M3BEOEHWUI K KaxaoMy npasgHuky. PaboTbl Bcerga opurmHanbHbl, 1 He
yCTaellb nopaxarbcs TanaHTam feTen u pogutenen.

B rpynne uaput komcopTHasl, Tennas 06cTaHOBKa, Manblilen yy4ar
OPYXWTb W yBaxarb Apyr Apyra, TBOPUTb U haHTasnpoBaTh, LEHWUTL Npe-
kpacHoe 1 nobuTb CBOK CeMblo U poauHy. bnarogaps uicTeiM, 4OGPbLIM
cepauaM Halux negjaroroB B rpyrnne CroXWICA YHUKanbHbIA AETCKUN
KOMNMeKTMB, B KOTOPOM BCE ManbilLn YyBCTBYIOT cebsi KaK YneHbl OQHOM
BOMbLLION APYXHOW CEMbU.

B Hawuwmx BocnuTatensax CoyveTalTcs U BbiCOYanLine npodeccuo-
HarnbHbIe Ka4eCTBa, v rnyboKoe 3HaHWe AETCKON NCUXOMOruu, U 60MbLION
OnbIT B NeAaroruke.

Mbl, poguTenu, octaBnsem CBOWX AETEN B cafy CO CMNOKOWHbIM
cepaueM, TaK Kak YBEpeHbl B TOM, YTO OHW B HA[EXHbIX pyKax Pummel
®apuToBHbl 1 MapuHbl BuceHbaeBHb!.

Mbl C UCKpEHHWM yBaXeHWEeM OTHOCUMCS K neJaroram AEeTCKoro caga
1 BOCNUTATENsAM Hallew rpynnbl U Bblpaxkaem UM rnybovaniiuyto npusHa-
TenbHOCTb M BriarogapHoCTb.

Cnacubo Bam! N gan Bam bor 300poBbs, c4acTbst M ceMenHoro bna-
ronony4us!

Podumenu eocnumaHrHukKo8 epynnbi obuiepassusatouieli HanpasneHHocmu
0ns 0emeli 3-4 nem Ne1 demckozo cada Ne§ 2. OpeHbypea.

MPA3OHNK

Manbiwm yectBytoT 6abyLek

B petckom cagy komGMHMpoBaHHoro Buaa Ne123
«Tononek» r. OpeHOypra npoLen NpasgHUK, NOCBALEHHbIN
MexayHapogHoMy AHIO NOXUIbIX NOAEN.

3970 MeponpusTUE COTPYAHUKM AETCKOrO cafa 1 AeTU YCTpamBatoT TPETUIA
rog nogpad, npurnawas B roctv ObiBLUMX COTPYAHUKOB, HAXOOSALLMXCS
Ha NeHcuu.

[lns netckoro cafa 310 0cobbIN AeHb, KOra BCE CaMble TENMbIE CroBa
obpalLieHbl K NogsM, BNOXMBLUMM CTOMbKO TpyAa U A0OPOTLI M B caMo
[OLLKONMbHOE yYpexaeHue, 1 B eTEN.

PebsaTa 1 BocnuTaTenu noaroToBUMN MHTEPECHDIA KOHLEPT A15 ObliB-
LUMX COTPYAHMKOB AETCKOrO cafa. A CKOMNbKO TEMbIX CI0B OHM YChbILLanm
ot 3aBegytowen [JOY Enexbl BacunbesHbl Obpasuosoin!

Mo OKOHYaHWM KOHUepTa AETU MoAapuv NeHCUOHepam LBEThI,
caenaHHble cBouMMM pykamu. A notom 6bino vaenutue. M 3a yaiikoii
OYLIKMCTOro Yas OblBLUME COTPYAHMKM OETCKOro cafja Aenuinchk BOC-
MOMUHAHUAMMU, @ UX MONOAbIE KOMEry pacckasbiBanii O HOBLUECTBaX U
nocrneaHnx HOBOCTSIX.

J1. A. BOCTPUKOBA, socriumamenb MBLOY Ne123 e. OpeHbypaa.



Ne40 (1 110) 11.10.16

3n0poBoe OpeHbypxbe [

WWW/OrSUG

I A

CeMeNHOe cyacTbe - Mo KBOTE

C 1 auBapsa 2014 roga npouenypa 9KO BknoyeHa B nporpammy 0093aTenbHOro
MeAMLMHCKOro CTPaxoBaHUs. ATO 3HAYUT, ANA NALMEHTOB, uMelowmx nonuc OMC,
OHa npoBoauTcsa 6ecnnatHo. 00 0c0OEHHOCTAX peanu3auum rocyaapcTBEHHOM
NPOrpamMmmbi NOMOLLM CEMbSIM, UMEIOLLMM NPOONEMbI C 3a4aTMEM, paccka3biBaeT
rnaBHblit Bpay MAY3 «00nacTHOM LEHTP 0XpaHbl 3L0POBbA CEMbM U PENPOAYKLUN»

Onbra AkyHuHa.

- Onbra AHaTonbeBHa, HaCKONbLKO
COOTBETCTBYIOT AEeNCTBUTENb-
HOCTHU CIYXU O TOM, YTO KEHLM-
HaM NpUXoaMUTCA XAaTb CBOEN
oyepean Ha 6ecnnatHoe KO no
HecKonbKo net?

- Co gHs oTKpbITMS nabopato-
pun KO B HalleM LieHTpe NpoLLno
AeBATb net. ExerogHo npasuTens-
ctBom OpeHbyprckoit obnactu
BblAEeNsAnucb cpeacTsa Ha npose-
Aenve 250 nporpamm. BkntoveHne
npoueaypbl KO B cuctemy obsiza-
TEeNbHOro MEAMLMHCKOro CTpaxoBa-
HUS YBEMNWNYNIIO KONIMYECTBO KBOT 40
500. 310 NO3BONUMO CYLLECTBEHHO
YMEHbLUUTL 04epeaHOCTb. Pagyet n
TO, YTO NEPMOZ OXMOAHUSA Nporpam-
Mbl - MeHee ofgHoro roga. Kpome
TOro, Npu HeyaavHow nonbiTke KO
nauueHTka MOXeT cpa3y BCTaTb B
MINCT OXMAAHWS HOBOW NporpaMmbl
3KO.

- BocTpeboBaHHOCTL Nporpam-
mMbl 9KO roBoput 0 npobnemax
C penpoayKTMBHbLIM 340POBLEM?

- Otyactu Tak oHo u ecTb. Cy-
npyxeckue napbl Bce yaule obpa-
LLAIOTCS B KIMHKKM C xanobamm Ha
6ecnnogue. Hekotopble nonyyatot
[ONroxaaHHyo 6epemMeHHOCTb B

pesynbTate TpagMLMOHHbLIX METO-
[0B IeyeHnsi, apyrve BbIHYXXOEHb
npuberaTb k 3KCTpakopnopanbHoOMy
ONNOAOTBOPEHUID. YBENMUYEHMUE
yucna obpaleHnin obbsicHaeTcA
He TONbKO yXYyALeHWeM penpo-
OYKTUBHOTO 340POBbS MYXYUH U
XKEHLMH, HO U NOBLILIEHNEM UX
rpamoTHocTu. Ecnn 10-15 net Hasag
0 BO3MOXHOCTSAX MCKYCCTBEHHOIO
OMIOAOTBOPEHUSA 3HANW €4UHULbI,
TO cenvac ata uHgopmaums gocra-
TOYHO pacnpoCTpaHeHa 1 AOCTYrMHa.
M obpalueHue Kk cneumanucTam gns
peLueHnst npobnem penpoayKTUBHOMN
cthepbl He SBNSIETCS YEM-TO HEOP-
OVHApHbIM.

- OKcTpakopnopanbHoe onno-
DOTBOpPEHUE - 3TO AeWCTBUTENBHO
3ayaTue B «Npobupke»?

- Mpouenypa IKO 3akntouya-
eTca B TOM, YTO SINLEKNETKN W3-
BEKAKT U3 OpraHM3Ma XeHLLMHbI
N ONnoAO0TBOPSIOT UCKYCCTBEHHO
B cneumanbHblx ycnosusx. MNony-
YeHHble aMOpMOHbLI copepxaT B
MHKybaTope, rae OHU pa3BMBatoTCS
B TeyeHue 2-5 gHen, nocne yero
3MOpPUMOHbI XOPOLLErO kKayecTBa (He
6onee ABYX) NepeHOCHAT B NOMOCTb
MaTKW.

- Korpga cynpyxeckum napam
Heo6xoauMMo OUTL TpeBoOry U 3a-
OyMbIBaTbCA O BMellaTeNnbCTBe
cneuuanucToB No penpoayKunun?

- Ecnu napa xwBeT perynsipHon
NONOBON XW3HbK U He nNpepno-
XpaHseTcs, HO B TeyeHue roga
(6 mecsiLeB y nauMeHTOK cTaplue
35 net) 6epeMeHHOCTb He HacTyna-
€T, 3HauuT, ecTb NoBOA 0bpaTUTLCA
B CneLnanusnpoBaHHy0 MeauLmMH-
CKyt0 opraHusaumio. Ha cerogHsw-
HUW OeHb KBanuMMuuMpoBaHHYIO
KOHCYNbTaLMO MOXHO MOMyyuThb B
06nacTHOM LieHTpe oxpaHbl 300po-
Bbsl CEMbM 1 Penpoaykuumn. B koHue
2016 roga Mbl OTKpbIBaeM KabuHe-
Tbl 6ecnnogHoro 6paka B Opcke u
Bysynyke. CneunanusupoBaHHas
KBanuuLMpoBaHHas NOMOLLb Npwu
6ecnnoagun Bymet npubnuxeHa K
nauueHTam 13 OTAaneHHbIX Yronkos
Hawen obnactu.

Kenawwum npegnaraetcs
npontu 6ecnnatHoe obcnegoBaHve
MO BbISIBNEHWIO NPUYMH 6ecnnoaus B
Opake. Ha npoBeaeHune nepBMYHOrO
obcnenoBaHus 06bIvHO TpebyeTcs
1,5-2 mecsua. [Janee HasHavaeTtca
nevexve. B cnyyasx, korga nevexue
HEBO3MOXHO UMW He JaeT pesynb-
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Onbra fikyHuHa: «Hapetoch,

4yTo npoueaypa KO cmoxeT
0CYHaCT/IUBUTD ELLE HE OHY ThiCAYY
Mam u nan».

TaToB B TeyeHune 6-12 mecaues,
Cynpyxeckas napa nonyyaer Ha-
npasneHne Ha JKO.

- MpenarcTeyoT Nu npose-
OeHulo becnnaTHoM npoueaypbl
Kakne-nnbo odcToATeNbLCTBA: BO3-
pacT, Hanuuue geten, oTCyTCTBUE
cynpyraumT. a.?

- Hn Hanuune peten, H1 cemen-
HOE MONOXEHWE He SBNAKTCA npe-
NATCTBUEM ANS1 MOMYYEHUS KBOTbI
Ha npoefeHve nporpammbl IKO.
MpoTMBONOKa3aHNEM MOXET SBUTh-
CSt COCTOSIHME 3[0POBbS KEHLLUMHbI
nnbo ncroLleHne onnKynspHoro
annapara B Si4HUKax y nalmeHToK
cTapLiero penpoaykTUBHOrO BO3-
pacra.

- Ecnu npoueaypa 9KO okasa-
nacb HeathheKTUBHOW, MOXKET NN

cynpyxeckas napa unv oguHokas
KEHLWMHa NOBTOPHO NpeTeHAo-
BaTb Ha NpoBeJeHMe CKYCCTBEH-
HOro ONJI04OTBOPEHUSA MO Nonucy
omMC?

- Mepeas noneiTka KO He BCer-
[a 3aKkaH4MBaetcs ycneluHo. bepe-
MEHHOCTb HacTynaeT nuib B 40%
cnyyaes. Kakoro-nu6o numuta Ha
konuyecTtBo nonbiTok KO, npo-
BeAeHHbIX 3a cyeT cpeacte OMC,
He cyulecTyer. lNauueHTsl mMoryT
obpaLLaTbcs 3a NpoBeAEHUEM UCKYC-
CTBEHHOTO OMI0A0TBOPEHMSI CKOMBKO
yrogHo pa3. o KnMH14eckum noka-
3aHusM npoueaypa NpoBOAUTCS He
paHee LUeCTy MeCSsILIEB.

- HaBepHsika ecTb Takue na-
LMeHTbl, KOTOpPble He XenatT
XaaTb 1 rotoBbl onnatutb JKO.
CKONbKO CTOMT Takasi MegULIMH-
ckas ycnyra?

- B atom rogy 6bino nposeaeHo
6onee 200 nnatHeix IKO. Croun-
MOCTb OZJHOW MpoLeaypbl COCTaBNS-
eT okono 120 Tbicay py6nei.

- CKonbko Manbiwel nosiBu-
nocb B OpeHbyprckon obnactu
6narogaps 9KO?

- MNepBasa npouegypa akcTpa-
KopnopansHOro OnnogoTBOPEHUS
B HalleM LeHTpe Gbina npoBedeHa
POBHO [eBATb net Hasag. OHa 3a-
BepLUMack 6EPEMEHHOCTbIO U POX-
[eHveM aesoukun. Beero 6narogaps
nporpammam JKO, npoBefeHHbIM B
HalleM LieHTpe, NOSIBUNMCL Ha CBET
6onee 1 500 manbliwuei.

3anucana MapuHa CEHYEHKO.

MPODUNAKTUKA

anIBI/IBaTbCﬂ WUNU HeT, KTO )Xe MOXXeT AaTb OTBeT?

BakuuHauus ot rpunna u OPBU
naet B OpeHOypre NonHbIM
xopoM. Kak 3awmTtutb cebs
OT NPOCTYAHbIX 3a6oneBaHuiA,
BbISICHUNA KOPPECMOHAEHT
«OC».
3ap,aHme pefakuum - coenatb npu-
BMBKY OT rpunna - s BOCMp1Hsina
6e3 ocoboro aHTy3nasma. OgHako pa-
60ota ecTb pabota. B3sana nacnopt 1
nonvc OMC v npuLLna B NOMMUKIMHUKY
no MecTy XWTenbCTBa Mo aapecy:
yn. [bkaHmnbanHa, 1. 3aseunao ceoem
XeNnaHWy NPUBUTLCS PErnCTpaTopy.
Monopas AeBylluka BEXNNBO 00b-
SICHUNA, YTO Cenvac BaKLUWHbI OT
rpunna B HarM4mm HeT - 3aKoHYMNach
U OXMOAETCs CO AHS Ha feHb. Ho
NpVBMBKY MHe noobeLlanu caenatb
HecnnaTHO, HECMOTPSi Ha TO YTO K
rpynne pucka, yTBepXAEHHOW MUHK-
CTEpCTBOM 3[1paBOOXPAHEHUS], I HE
oTHowwycbk. becnnatHas BakUMHaLWMS
BCEX XemnatoLLmMX CBs3aHa C TeM, YTO
3TUX CaMbIX XenatoLLUX He TaK Y U
MHOrO, ja U NPeLCTaBUTENY rpyNMb
pucka He crnewiat B npouefypHble
KabWHETbI MOMUKIUHUK.

* % %

B npouecce Heponron 6ecepbl ¢
PErUCTPaTOPOM BbISICHSIHO, YTO 3aKOH-

yunack BakumHa « Cosurpunny. Kakon
npenapar npuBe3yT ANs AanbHenLLen
pabotbl, noka HensBecTHo. Kctatw,
NopsiSOK MPOBeAeHUs NPUBMBKA [0-
CTaTO4HO NPOCT: OCMOTP TEPaneBTOM
1 HENocpeacTBeHHO cam ykon. [Npu-
YeM y4YacTKOBbI Bpay NpuHMMaet
nauneHTOB Ha BakuuHauuio 6e3

006a3aTeNbHOW|UMMYHU3ALMW |

MeAULIMHCKUX
1 06pa3oBaTesibHbIX yYPEXAEHWNIA
TOproenu, oowenuta,
TpaHcnopTa, KOMMYHaJIbHOW
codepbl. MHOrMe npeanpuaTus
M OpraHU3auum BakUMHUPYIOT.
COTPYAHUKOB

3a c4YeT COOCTBEHHbIX CPEeACTB.
Bepnb npuBuBKa 06xoanTCa
pewesne, Yem 6onesHb.

ovepeaun. ViamepsieT Temnepartypy,
ocmaTpuBaeT U npu OTCYTCTBUM
NpOTVBOMOKa3aHWi1 BbINMCHIBAET Ha-
npasneHe B NPUBMUBOYHbIN KaBUHET.

Menukv 3asBnsiOT, 4T B GOMb-
WMHCTBE Cryyaes BakuuHa nepe-
HOCUTCSI NIErKO, N1LUb Y HEBOMbLLIOTO
KONMMYecTBa NauneHTOB BO3MOXHO

MPOSIBNEHNE «NPOCTYAHbIX» CUM-
MTOMOB B Ierkoi hopme - He3Hauw-
TefbHOe MOoBbILEHVE TEMMEPATYpsI
1 cnabocTb Ha NPOTSXXEHUN OAHOTO-
[BYyX AHEN. ATO cHUTaETCS HopMarb-
HbIM: Tak OpraHu3Mm BblpabaTbiBaer
VUMMYHUTET.

* % %

Mpu OTCYTCTBUM BaKLMHbI B NOMM-
KIMHUKE €€ MOXHO CaMOCTOSTENbHO
KynuTb B anTeke. [penapart npogaetcs
B CneumansHOM TEPMOKOHTEHepe ¢
XNafoCcoAepKallMMmn arieMeHTamm,
TaK KaK BakLHa KparHe YyBCTBUTENb-
Ha K U3MeHeHuo Temnepartypsl. [Mpu-
BMBKY HEOBX0AMMO CAenaTh B TeYEHe
[BYX YacoB nocre nprobpeTeHus.

B HacTosiLee BpeMsi B 60MbLLNH-
ctee antek OpeHbypra npogaetcs
OTe4yeCTBEHHas BakumHa «[punnon
nnocy». Ee cToumocTb cpaBHUTEnNb-
HO HeBblcoKa - 250-270 py6ne. Mo
kayecTBy €1 He yCTynatoT npenaparbl
«CoBurpunn» u «YneTpukc». Bce
OHW NPOW3BOAATCSA MO HOBENLIUM
TEXHONOrUAM M BKMIOYAKOT B CBON
COCTaB UMEHHO Te BOo3byauTenu
rpunna, KoTopble, N0 NPOrHo3am,
6yayT onpegensTb 3abonesaemocTb
B 3TOT 3NWUOEMUYECKNIA CE30H.

WpuHa ®OO0C.

MELOMLIMHA

Bpauu egyT B ceno

BSTOM rogy no nporpamme
«3eMcKuin JOKTOp» B CeNbCKie
paloHbl Per1oHa yexanu paboTatb
75 cneumanucTos. B ux uncne
KaK BbIMYCKHUKNA MEANLIMHCKOrO
YHUBEPCUTETA, TaK W Bpauu
C OnbITOM paboThbl.
Monyyatensmu munnnoHa pybnei
yXe cTanu 24 yenoseka - 11 Bpayei
B Bo3pacTe 10 30 neT, 7 JOKTOPOB -
ot 31 roga 20 40 ner, 6 creuyanicToB -
ot 41 roga 0 50 neT. OHn mpuCTynumn
k paboTe B AjamoBcKoM,
AnekcaHapoBCKoM, byrypycnaHckom,
Bysynykckom, Mnekckom,
HoBoopckom, OKT6pbCKoM,
OpeHbyprckom, Cakmapckom,
CBeTnuHCKOM 1 THorbraHckoM
panoHax. B konnekTuBbl paoHHbIX
Bonbru Bannmues 10 TepaneBTos,
5 negmatpos, 2 akyLlepa-r1HeKornora,
2 Bpaya-nabopaHTa, aHecTe3nonor-
peaHMMaTornor, 3HAOKPUHONOT,
VHEEKLUMOHWCT, BpaY CKOPOW
nomoLLK, hu3noTepanesT.
[lo koHLia oKTS6pS NoAbEMHbIE
nonyuar ewe 44 3emMckux Bpaya,
B HosI6pe - 7 YernoBex.
Bcero 3a yeTbipe roga peanusauum
npoekTa «3eMCKuiA JOKTOp»
CBO XM3Hb C CENbCKON MeaNLIMHON
cssizann 514 spayeit. MononHeHne
NpUOLINO B KaXabli CENbCKUA panoH
obnactu, B TOM Yicre B OTAANEHHbIE -
Anamosckuit, [JombapoBckii,
CeeTnuHckuit, CeBEPHBIN 1 apyrue.
WHea NPOXOPOBA.
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MNPABOCYAVE

«bnaropgetenbp»
HaKa3aH

pokypaTypa HoBoopckoro paitoHa

Hanpaswuna B CyA yronosHoe
[€no B OTHOLLEHWM MOLLEHHMKA,
KoTOpbI 06MaHbIBanN rpaxaaH
obeLLaHMaMM noracuTb UMetoLLecs
kpeanTbl. MyxunHa obokpan cBoux
ofHocenbyaH Ha 250 Tbicay pybneit.
[No Bepcu crneacTays, B Mae - NoHe
2014 roga 06BUHSIEMbIN, UMEIOLLMIA
orpeneneHHbIe 3HaHWs 1 onbIT B cdepe
NOTPEBMTENBCKOrO KPEANTOBaHNS,
pa3paboTan cxemy nomnyyeHus 4oxoaa
C NOMOLLBI0 0BMaHa LLMPOKOTO Kpyra
rpaxaaH. MpesnpunmMymBbIA MyxunHa
yepes VHTepHeT HanpasuI B OAHY
113 MOCKOBCKIX (o1pM 3a5iBKY SkoObl
Ans nprema ero Ha paboTy B kayecTae
arenTa. B oteT nonyumn naket
obyyaroLero Matepuana, B KOTopbii
BXOAWINW BULEOPOIVKA, 3MEKTPOHHbIE
JOKYMEHTbI, a Takke obpasel; AoroBopa
COhMHAHCMPOBAHNS W CYETa Ha onnary.
B pnanbHeiLem 3noyMbILEHHVK
1CMonb30Ban ykasaHHble BnaHku
1 3aKmioyan ¢ rpaxgaHamn 4oroBopb!
COhMHAHCVPOBaHMS, B pamMKax
KOTOpbIX Mpeanaran B3sTb Ha cebs
VMEIoLLMECs y Mioaei KpeanuTHble
obssatenscrea. CToMMOCTb ero
«ycnyr» coctaensna 40% ot CymMMbl
KPeauTHBIX JOrOBOPOB.

PykosoguTenb
npueneyeH
3a ponru

pokypaTypa npoBena npoBepKy
1o hakTy HeBbINMaThl

3apaboTHON NnaThl COTPYAHNKAM

AO «3aBoa rMapaBINyECKVX NPECCOB

«Metannuct» B OpeHbypre.

B pesynbTtate NpoBepKi BbISCHUMOC,

4T0 55 PabOTHMKOB NPeaNpPUATUS

He nonyJatoT 3apaboTHylo nnary

C anpens TekyLlero roga.

K HacTosLiemy MOMeHTy cymma

33J0IKEHHOCTI COCTaBMSET OKOSMO

2,5 MnH py6. lNpn 3TOM OpraHu3aums

“Mena pearnbHyto BO3MOXHOCTb

paccuMTaThCs C COTPYAHUKaMM.

O6opoT CpeacTB 3aBOAA C anpens

M0 @BryCT, COrNAacHo JOKyMeHTaMm,

coctasun 93 MrH pyb.

[Mpokypopckas npoBepka Ha 3aBofe

«MeTannmucTy yxe npoBoaunach

B npoLuniom rogy. Toraa pykoBoauTenb

npeaocTaBun HEAOCTOBEPHbIE

JOKYMEHTbI 00 OTCYTCTBIUN

3a[0IKEHHOCTI neper paboTHUKaMMU.

MHCHEKTOpr aiepqar

3d Ka4yeCTBOM

COpr,El,HVIKI/I MBAL npogomxkatoT
BbISIBNISATb HEOCTATKN JOPOT
V1 YNULL, KOTOPbIE HEraTUBHO BAVSIIOT
Ha 6e30MacHOCTb JOPOXHOTO ABKEHNS.
C Havana 2016 ropa
[ocaBTOMHCNEKLMEN 3athUKCMPOBAHO
13 438 TaKux HeAOCTATKOB.
[No pe3ynbTaTam NpoBEPOK BbIgaHO
2 027 npeanuncaHmin u BHECEHO
865 npeacraBnexuii 06 ycTpaHeHUmn
NPUYMH W YCIOBWIA, HEraTUBHO
BNMSIOLLMX Ha Be30MacHOCTb rpaxaaH
BO BPEMS1 JOPOXKHOTO ABIKEHUS.
HakasaHve 3a HecobnoaeHve
TpeboBaHmii No obecneyeHmio
6€30MacHOCTI AOPOXHOTO ABVKEHNS
Mnpu cogepkaHn1 1 PEMOHTE Aopor
MOHECIN CEMb HOPUANYECKIX
1 576 JOMKHOCTHBIX NNL.

Mapura METPEHKO.

[loyemy nycryet X

Xpamy Mokposa Mpecesitoi Boropoauub

B cene BepxHas Nnatoeka HoBoceprueBckoro pamoHa
oonee 120 net. B Hem - cTapuHHbIe UKOHbI. OaHAKO
NpUXoXaHe B nocneaHee Bpems Bce yalle 00xoaar

LiepKOBb CTOPOHOM.

€CTHbIE XXUTENMN NOMHST, YTO
KOraa-To CenbCKUiA Xpam He
Mor BMecTUTb B cebs Bcex
xenatwowmx. MoTok NnanoMHUKOB
He npekpaiiancs Hu B 6yAHMW, HU
B npasgHuku. Jliogn octaBanuch B
BepxHel NnaTtoBke Ha HECKOMbKO
[HEeWN, a HeKoTopble ¥ Ha HecKorb-
KO neT, Ytobbl HeCTU nocnyluaHue
y cTapua-npopuuatens puropus
MNeTpeHko.
lMoyTn nonBeka NPOCNyXun cTa-
peL B NOKPOBCKOM Xpame. 3a 3To
BpeMs cnasa 0 HeM obneTena BCHO
Poccuto. MNpo3opnumBbin CBALLEHHUK
cTan QyxoBHbIM OTLIOM A1 MHOIMX
npaBocnasHbIX xpuctuaH. OgHako
B mae 2006 roga npotouepen pu-
ropuii MeTpeHko Gbin ocBobOXAEH
OT OOIMKHOCTU HAcTosATens xpama
INokposa [MpecssTon BoropoauLbl no
COCTOSIHUIO 300pOBbSl. B HacTosLee
BpPeMsi OH WUCMOMHSAET nacTbipckue
06513aHHOCTM B CuMeoHoBow CBaTo-
Tpownukoi obutenn munocepaus
B n. CapakraLue.

CBATbIE NKOHbI
Mocne oTua lpuropusa B xpame
Mokpoea lMNpecesTon Boropoauupbl
HeJoNro CoxpaHanucb Heobblyan-
Hasi BHYTPEHHsA atmMocdepa v Bbl-
coyalias gyxoBHOCTb. HecmoTps
Ha TO, YTO 34€Cb MHOTO CTapPUHHbIX
HaMOseHHbIX MKOH. Hanpumep, no
npaBy CTOPOHY OT anTtapsl - obpas
Boropoauubl, UMeHyemblit «JocTok-
HO ecTby, unn «Munytowas». MkoHa
OrPOMHa - OKONO ABYX METPOB B
BbICOTY ¥ OKOMNO MnosyTopa METPOB B
LUMPUHY. [OBOPAT, YTO OHA HanucaHa
Ha AdoHe B 1905 rogy no npockbe
0[HOro 13 xmTenei cena KynarmHo

HoBoceprueBckoro paioHa, KoTopbIi
B kKoHLe 90-x ronoe XIX Beka neLiKom
yLuen Ha cBATo AGOH M NpUHAN Tam
MmoHawecTBo. OTTyga u npucnan
B yTelleHne CBOMM poauTensm v B
namsTb 0 cebe MKOHY «[oCTONHO
€CTb», HanUCaHHYyt ag)OHCKUM
nKoHonucuem. B rogbl roHeHWI Ha
LLepKOBb MKOHA Kakoe-TO BpeMs
Haxogunacb B KONXO3HOM capae,
anoTOM OZIMH M3 CBSILLEHHUKOB TalHO
BbIBE3 €€ W nepefan B NnaToBCKUN
Xpam, KOTOpbI n3bexan paspyxu
BOWMHCTBYOLMMNU aTencTamu. He-
CMOTPS1 Ha CONMMAHbIA BO3paCT, NKK
Boropoauubl 1 cenvac He NoTeEMHen.
MKOHY HUM pasy He pecTaBpupoBany,
HO Kpackm 0 CUX NOP MrparoT CBOVMM
nepBo3aaHHbIMK LiBETAMU.

«TEMHbIE» NCTOPUN
Celvac pgaxe Te, KTO cumTaeT cebs
rnyboKo BepylLwmMMm, He cnewar
Ha 6orocnyxeHus. Bce pexe co-
BEPLUAKT B Xpame TpaguLMOHHbIe
penurnosHele obpaabl. A cambie
aKTMBHbIE MULLYT NMCbMa naTpuapxy
Y MUTPOMONUTY C NPOCLOON 0YNCTUTE
LIepKOBb OT CKBEPHbI.

Xutenn BepxHeii lNnatoBku cum-
TalkoT, YTO CTAPUHHbIA Xpam OCKBep-
HEH HaCTEHHOW POCMNCHIO, KoTopas
nosiBMNach HECKOMbKO NeT Hasag, no
pacnopspKeHNI0 HaCToATeNs - nepes
Ceprusa lpuropbea. [oBopAT, 4TO
MMEHHO OH MpUrnacun XygoxHuKa
13 YenabuHcka v nNpeanoxun emy
nucatb Gubneiickne croxeTbl U 00-
pasbl apxaHrenos ¢ HaTypsbl. [Npu-
YEM B pONnK HaTYpLUVKOB BbICTYNanm
xutenu BepxHei MNnatosku.

- Mbl e3gunu k ctapuy Peodany
B MakapoBCKMIN MOHacCTbIpb Noj
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Xpawm NMokpoea Mpeceatoi Boropoauubl ocHoBaH B 1893 roay. [1o Hawwmx
[Heli coXpaHeHa ero yHMKanbHasi apXuTekTypa. A BOT COMHUTEbHbIE 06pasbl
A0 CUX NOP «yKPaLLaOT» CTEHb.

CapaHcKoM 3a LyXOBHbIM COBETOM.
OH cka3an, 4To BCe, KTO N03vpoBarn
[N CO3AaHNs CBATbIX IMKOB, B agy
ropeTb OydyT, - FOBOPST CIYXKUTENu
xpama.

B HacTosee Bpems uepen
Cepruii I'puropbes no peLueHnto
BbILIECTOSALLMX OPraHoB OTNy4YeH
OT CNyXeHnst Ha 25 net us-3a co-
rpeLLeHnst NPOTUB LIePKBU W HpaB-
cTBeHHOCTU. [puxoxaHe xpama

MokpoBa [MpeceaTont Boropoamnubl
06paTImnCh C NPOLLEHNEM OUUCTUTL
Xxpam kK mutpononuty OpeHbyprcko-
My n CapakTawckomy BeHnamuHy.
W HapgetoTCs, YTO UX yChblwar.
Bepp ctapew 'puropuii MeTper-
kO Npefckasart, YTo «MasHsi Co CTEH
CMafeT», OH BEPHETCA B CBOM Xpam,
¥ kynona 6yayT BblKpaLEHbI B rosy-
GeHbKUI LBET.
JTodmuna SKOBJIEBA.

MorogHble ycnoBus B 3anoBeHuKe
«LWaiTan-Tay» oTnmyaloTcsa cBoei
Henpeacka3yeMocTbio. [ing aToun
MECTHOCTU XapaKTepHbl pe3kue
nepenagbl TeMnepartyp v CUsbHble
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3anoBegHuKy «

LanTaH-Tay» ucnonHunocs ABa ropa.

MocTaHoBNEHMe 0 co3AaHUMN 0COOOOXpaHSIEeMON TeppUTOpPUn
B KyBaHAabIkCKOM painoHe 6b1no nognucaHo MNpeacepnatenem
MNpaButenbcTea P® Omutpuem MeaBeneBbiM

9 okTsA6pA 2014 ropa.

CBoe Ha3BaHVe 3anoBeaHWK Nony-
Yun OT OAHOMMEHHOMO FOPHOTO
xpebTa, KOTOopbI ABNSETCS KpaHUM
FOXHBIM OTPOroM YparbCKoro ropHOro
nosica. B nepesoge ¢ 6alukmpckoro
«LavTaH-Tay» o3Ha4yaeT «4yepToBa

ropa». Tak MeCTHblE XWUTENW oxa-
paKTepu3oBanu CrnoxHbIA penbed
TeppuTOpUM C Nepenagamu BbICOT
oT 237 0o 557 MeTpoB Haj ypOBHEM
mopsi. [ipyroe Ha3BaHue xpebTa -
«[3ayTiobe» - o3HavaeT «bonyoas

KPAEBEAEHVE

Y 3anoBefHNKa - AeHb poXaeHUS

ropay. OTO CBA3aHO C TeM, YTO Bep-
LUMHbI, AOMUHBI 1 CKMOHbI FOpbl 4acTo
CTAHOBUMINCH MONSIMU CPaXXeHWN
KOYEBHWKOB.

OCHOBHOI Uenblo co3gaHus
3anoBefHMKa CTano COXpaHeHue
YHUKanbHomn aybpaBHoii necocteny,
PaBHOW KOTOPOW HET BO BCel BocTou-
Hoi EBpone. 3To 04MH 13 HEMHOTUX
yyactkoB KOxHoro Ypana, He nog-
BEPrLIMXCS NMPOMbILLIIEHHOMY BO3-
nencreuto. lNnowanb 3anoBegHvka
cocTaBnsieT 6 726 rektapos. 3aech
6epyT Hayano peka Cakmapa u ee
nputok Kypyun.

[maBHON 0COBGEHHOCTLIO pac-
TUTENbHOrO W XMBOTHOTO Mupa
«LLantan-Tay» siBnseTca codeTaHme
CTEMHbIX 1 NIECHbIX BUAOB. 3aech 3a-
pervucTpupoBaHbl 40 BUAOB Mekonu-
Tatowwwmx, 101 g NTuL, LECTb BUAOB

npecMblKaloLWmXcs, WecTb BUOOB
3eMHOBOAHLIX. Kpome Toro, «LLaiTar-
Tay» 1BNAETCS H0XHOW rpaHuuen
pacnpocTpaHeHusi Ha Ypane 6yporo
mMefBeas W rnyxaps, a BBEAEHHbIN
Ha NPUPOAHON TEPPUTOPUN PEXUM
ocoboi oxpaHbl mocnocobcTBOBan
BOCCTaHOBIIEHUIO YNCTIEHHOCTMN HE
TOMbKO 3TWX BMAOB, HO TaKke TeTe-
peBa, N10Cs M Apyrx NpeacTaBuTenen
dhayHsl.

3a gBa roga yHvKanbHylo npu-
poay 3anoBeaHWKa CHAMU HECKOMbKO
TenekaHanos. Tak, B 2016 rogy 3ano-
BeHWK NOCETUN CbEMOYHas rpynna
TenekaHana «’Kveas nnaHetay, 0bb-
€AVHEHHas MexayHapoaHas rpynna
XypHanuctoB CTenHoro npoekTa
Mporpammbl passutna OOH u no-
NynapHbIA aMepuKkaHckuii 6norep,
nuwywwmin o Poceuu.



CQpateinisi oy o 1106
orsuc

HOBOCTU

O JleHuHe
CHUMAIOT hUSIbM

rlepabm kaHan Havan
NpOM3BOACTBO 12-CEpuItHOTO
BOKYMEHTamNbLHOTO hunbMa «JTeHnH.
CueHapui co3gaH Ha 6ase Bonee

20 TbICAY apXWBHbIX OKYMEHTOB

(B TOM YnCrE M HaxoaMBLLMXCA

paHee Ha CekpeTHOM XpaHeHum),
BOCTIOMWHaHWI COBPEMEHHMKOB

W ApYTUX UCTOYHMKOB. 3TO NepBast

B VICTOPWM KapTUHA, KOTOpast JOCTOBEPHO
pacckasbiBAET O XM3HW, XapaKTepe,
MONUTUHECKOMN 11 PEBOMIOLIMOHHON
AesTensHocTv Bragumnpa Unbuya.
B ocHoBe co3naHns KMHOMEHTbI -
W1CCNEnoBaHNs cneLnanucTos

B obnactv npaea, cyaebHon
MCUXWATPUM, KPUMUHOMOTUN.

B un1cno KoHcynbTaHTOB BOLLAN
UCTOPUKN C MUPOBBLIM MMEHEM

13 Poccum, Mepmannn, CLLA n apyrux
ctpaH. Korga chunbm BbIfaeT

Ha 3KpaHbl, NOKa HEU3BECTHO.

Kade oTcyauno
y «PeBu3oppo»
693 TbiC py0

2014 rogy B nporpamme
«PeB130ppo» Bbin nokasaH
cloxert o kacpe «Posin byprep»
(r. BnagumeocTok). llexa Jletyvas,
yBuaes Bapaak Ha KyxHe, B BbIPaKEHNSX
He cTecHsinach. «Bbl TpaByTe ntopei
MaLLWHHBIM MacrioMy, «TOpTbl Y BaC BCe
[aBHbIM-LaBHO YXE MCTIOPTUNUChY -
BOCKNMLAna oHa. 3a 3t pasbl
v nonnamnack. Cyg nocuuran
BbICKa3bIBaHIS BEayLLEN
HEOBOCHOBaHHBIM 11 NOCTHOBWI
3annaTuTb BagensLly kace 693 769 py6.
Kpome Toro, cyn obsi3an Tenekaqan
«[ATHML@Y BBINYCTUTL B 3npe
OMPOBEPXEHME.

«YTpeHHss 3Be3aa»
BO3BpaLLlaeTca

pogtocepckuit LeHTp Mpuropus
TNenca 1 GeccMeHHbI BeRyLLMiA
koHKypca FOpuin Hukonaes 3anyckarot
«YTPEHHIOK 3Be3aY» B HOBOM
thopmate. HauHeTCs Bce ¢ MHTepHeTa,
YTO NO3BOMMUT CAENaTh KOHKYPC
MaKCUManbHO AOCTYMHBIM ANs BCEX,
KTO XOYeT NombITaTb CYaCTbE
Ha cugeHe. MpuHaTb yyactne
MOTYT He TOMbKO [ETN HauMHas
C ABYXIETHEro BO3pacTa,
HO 1 Monogble Mtoamn 1o 21 roga
(BKMtoumMTENBHO). ECTb Aake
cneupanbHas HomuHauus «Cembsiy,
rze MoryT nposiBuTb cebst v B3pocrble!

TEJIECKON

Bce HTepecHoe 0 KMHO

BUAEHUN

«YCbl paspeLuany Muwb rpysvHam u «fecHspamy

BbiBLLKI y4acTHUK aHCamOns «Bepacbi» AnekcaHap
TuxaHoBuY paccka3an o ceoem 40-netHem Opake,
o0eLuaHum He ynoTpeONaTb KPpenkux cios, pabore

C nereHpapHbimM [DKOHOM PUAOM 1 0 TOM, KaK MEHSN
BHELUHOCTb paay «[ony6oro oroHbka».

- AnekcaHpap lpuropbeBuu,
B OAHOM MHTepBbl 12-neTHewn
AaBHOCTM aBTOop HasBan Bac
«BEYHO MonoAbiM U N6OBLIO
NbsAHbIMY. Kak Obl Bbl camu cebs
onucanu cenyac?

- Ox, kak xopowo ckasaHo!
A Huuero Begb He M3MeHMNochb. A
cebs Ha TOT BO3pacT, YTo B nacnopTe
3anucaH, BoobLle He olyLlato, u
cnasa bory. [la, ¢ nonHon yBepeH-
HOCTbIO MOTY MPU3HATLCSA, YTO 51 BCE
elle monog (a MHe 64 roga) u elle
Kak ornbsiHeH Nto6oBbt0. IMEHHO OHa
[aeT CUMbl M MONOZOCTb.

- 2016 rog pna Bac obunen-
Hbii: Bbl co cBOen cynpyron
Apsurov NMonnaBckoi BMecTe yxe
40 net. MomHuTe, KOraa BnepBble
NOHANMU, YTO OHa - Bawa BTOpas
NoNoBUHKa?

- OTNMYHO NOMHIO, YTO 3TO ObINa
MMeHHO MtoBoBb C NepBOro B3rNsAaa.
K ToMy BpemeHu, kak Mbl BMNepBble
BCTPeTUNMUCh, A yxe Obin bonee-
MeHee NonynsipHbIM MY3bIKAHTOM.
Korga B 1973 rogy oTCrnyxun B apmum,
cpasy nowlen urpaTb B aHcambnb
«MwuHck». B ato Bpems «Bepacbi»
y)Xe OeiCTBOBanu HeCKONbKO IeT,
npaBaa, UCKMIOUYNTENBHO OEeBUYbUM
konnektreom. OgHaxabl S nonan Ha
UX peneTuumio, 1 MHe cpasy HeBepo-
ATHO NoHpasunack Agsura. OyeHb
Xpynkas, BCS Takas CocpefoToyeH-
Has... A noHan, 4yTo 310 OHa. U Bce
3TU rofbl LOKa3anu MHe, YTO S He Npo-
rafjan: oHa - MOV aHren-XxpaHuTenb.

- To ecTb nownu B «Bepacbi»
13-3a nbBun?

- Bo-nepsebix, 13-3a Aau - oueHb
xoTen ObITb K Hen bnuxe. A Bo-

BTOPbIX, C TAKUM COCTaBOM MHE oKa-
3anocb, YTO y HaC BECbMa Hensnoxme
NepcnekTMBbI.

-Bbi cpa3y nokopunu ee cepaue?

- Her, koHeuHo. Kak oHa ceitvac
roBOpUT, CHayana s yxnecrbiBan
3a ee nogpyroi, Toxe OeBOYKON U3
KOMNIEKTUBA, a N1LLb NOTOM - 33 HEN.
Ho Ha camoM ferne s NpocTo Takum
06pa3om nbiTancs K Heit npobpatbes.
OHa xe BCs bblna B My3bIKe, HUKaKWX
napHen! A notToMm Mano-nomany rno-
cre peneTuuuin Xoaunu To B KWHO,
T0 B kadpe... B Hos6pe 1976 roga mbl
NOXEHUUC.

- A npaepa, yto flaBura Bam
noctaBuna ynsTumaTyMm: BbliigeT
3a Bac 3amyx, Tonbko ecnu Bbli
nepectaHeTe MaTepuUTbLCA?

- A okoHuun CyBOPOBCKOE BOEH-
Hoe yuunuile. M 3Han o4eHb MHOro
pasfnuyHbIX aHEeK4oTOB CO BCEMMU
3TUMK crnoBevkamu. Hy a oHa oT-
HOCMMach K niogsM MysblKanbHbIM,
BbICOKOKYNbTYPHbIM. U Aa, Aas mHe
Tak 1 ckasana: «Bbinay samyx, ecnu
MOCTYNUWb B KOHCEPBATOPUIO U
nepectaHellb MaTepuTbCs!»

- Bbl 3acTanu 1o Bpems, korga
Ha coBeTckoM TB 6bina ctporas
LeH3ypa: apTUCTOB 3acTaBnanu
MEHSTb CTUIb, HOMepa Bblpe3anu U3
3(pUpOB NOTOMY, YTO ITO MOFIIO No-
Ka3aTbCsl UHaKoMbIcnneMm. Bl ctan-
KMBamnucb C TaKUMU SBNEHUSMU?

- Mo noBogy ctuns 6bino aeno.
Kak-To 3actaBunu gaxe ycbl coputsb!
Mpaepaa, 310 ObINO NKLLL OAHAXAKI,
B 1976 rogy. Mbl Torga npuexanu
CHMMATbCA B «[ONYyOOM OFOHbKEY.
W MeHs 4yTb N He B NPUKa3HOM Mo-
psiake 3acTaBunu copuTb yebl. MNpea-

cepatenb «loctenepaguo» JlanuH
Torga oTpesan, YTo ¢ ycamm MOXHO
X0OMTb TOMbKO rpy3MHam Aa conu-
cTam rpynnbl «IecHapbi». INockonbky
Ha KOHY CTOSAN TaKoW LEHHbIN 3dup,
MpWLLNOCh NOAYMHUTLCA. B utore
nocne «OroHbKka» HW pasy B XM3HU
ycbl He cbpumBan, kak Obl HM HacTa-
usanu. Hy a nocne ycnexa Haluei
necHu «ManuHoBKa» 3TW pasroBopbI
BOOOLLE 3aKOHYMMUC.

- Bam ypanocb nopa6ortaTtb
BmecTe ¢ [luHom Pugom - B cBoe
Bpems ero necHs Bella Chao 3Byu4a-
na 13 Kaxporo paguonpueMHuka.
Yro certuac Bam BcnomuHaeTcs us
Bawero obwweHus 6onbLie Bcero?

- 3amevarensHoe 6bino Bpems!
C ofHOM CTOPOHbI, BCe ObINO 04YeHb
CMOXHO, HO C APYroM - Mbl MOTTIN NpPO-
XOOMTb MacTep-Knacchl y 3apybexHbIX
3Be3/, KoTopble yuunucs B Monnueyae!
Tak Ham 1 yaanock nopabotats ¢ u-
Hom Pupom. 3To Bbino B 1979 rogy,
HaLl KOMMeKTUB MOAX0AUN emy no
KOMNMYeCTBY MY3bIKAQHTOB U UHCTPY-
MeHTarnbHoMy cocTasy. Hawa rpynna

akkomnaHuposana Puay Bo Bpems ra-
ctponen Ha BAMe, no3xe Mbl e3aunm ¢
HUM Ha BonbLuve racTponu. KoHuepTbl
6binn B Mockee, MuHcke, Kuese. Elle
Mbl MPUHUMANK y4acTue B KUHOUIb-
Me «f1xenato Bam CHacTbsi», KOTOPbIN
OH CHUMan Kak pexuccep, a Takke
urpan rmasHy porb.

BoobLue Mbl C HUM OYeHb capy-
XWIUCb, MOTOM 5 nMpueaxan kK Puay
B lepmanuio B roctit. OH 6bin HeBe-
POSITHO XpabpbIM, AaXe OTYAAHHbIM,
W B TO K€ BPEMSI CEHTUMEHTarbHbIM.

- Mocne Toro kak Bkl ywunu u3
rpynnbl «Bepacbl», npowrno yxe
Hemano BpemeHu - uenbix 30 ner.
He xaneete, 4To NpuHANM Torga
Takoe pelueHue?

- Her, He xaneto. Kak 0bIno Obl,
OCTaHbCA 5 B rpynne, HUKTO He 3HaeT.
A Tak Mbl ¢ AQBUron He CTOMM Ha
MecTe, pa3BMBaEMCSl, MULLEM HOBbIE
necHW. Y Hac CBOW NpoAtCcepCcKuin
LEHTP, r4e Mbl MOMOraeM HauuHa-
Iowmm apTuctam. U 9 oveHb pag
TakoMmy packnagy.

o mamepuanam segodnya.ua.

«lyanaHT». MHTepecHble (haKTbl CO CbeMOK

Pexxuccep Bbiweawero Ha 3KpaHbl punbma
«OyansaHT» Anekcen MusrupeB pacckasan
0 fleTansx CbeMOYHOro npowecca.

«Bo BpeMs NoAroToBKM K CbeMKaM MHe npu-
WNOCb M3Y4uTb NPaKTU4Yeckn BCce 06 opyxuu
TOro BpemeHu. Mbl 0TKasanuch 0T NPOU3BOACTBA
HOBOJEMNbHbIX MUCTONETOB. Hawwm XyaoxHWKKM
1 pekBuauTopbl Hawnu B EBpone n Poccun u
KYNUnu HacTosilLMe AyanbHble napbl TOro Bpe-
meHu. BoobLue, Bce opyxue B kapTuHe - u3 XIX
BeKa. YHuKanbHble Mactepa NOYMHWUNU €ero, u
OHO cTpenano. bbino HenpocTo caenatk 370, HO
Halla KapTuHa npo MiAen ¢ opyxueMm, u opyxue
ObIN0 HACTOALLMM.

KapeTbl Mbl npuBe3nu 13 MepmaHum, a eLle He-
CKOSbKO KapeT no NPOEKTY HaLUMX XYAOXHUKOB Mo-
cTpounm B Yexun. 3T kapeTh! Oblniv OGHOBPEMEHHO 1
[JeKopavuye, 1 NOBO3KOW, B HUX 3anpsirani noLlagen.
Mb! nonyy4mnmu BO3MOXHOCTb CHUMATb B ABVDKEHWN.

Hawum XyaoxHUKM CKOHCTpyMpoBanu Benocu-
nen, KOTOPbIA ABMXeTCA 6e3 LienHoro npueoga u
MPUBbLIYHO «3BE3A04KW» Ha Korece. ATO NpoToTHN
Benocunena 1849 roga. Ham npuwwnock ero gopa-
6aTbIBaTh, NOCKOMbLKY TOT BeNocunes e3aun TofbKo
Mo NPsSIMOA, He NMOBOpaYMBar, a Hall AOMMKeH Obin
€30UTb MO TPEKY C HAKMOHHOW NMOBEPXHOCTbLHO.

CneumanbHo ans hunbMa XyaoxHMKM NOCTPOu-
v okono 20 MacLuTabHbIX AekopaLmii: BHyTPEHHWE

WHTepbepbl 1 acagbl JOMOB, YNuLbl, TOProBble
nrnoLiagu.

CbeMKM KapTWHbI MPOXOAMMM Ha ynuuax
CaHkT-leTepbypra 1 B NaBunboHax KUHOCTYAMUM
«JleHunbMy, a YacTb CLeH CHUManu Ha bepery
BapeHuea mopsi nog MypmaHcKom.

B 1860 rogy, korga passopauuBatTcsd OC-
HOBHble coObITUS «[yansHTay», HAaBOOAHEHUS B
Metepbypre He BbiNo. Bonblune HaBoAHEHMS Bbinn
paHbLLe 1 No3xe 3Toi aatsl. Ho cam 0bpas ropoaa,
B KOTOPOM KOpabrnu nexanu nonepek neLwexoaHbIX
ynunu, Ntoau, KOTopble NnaBanu Ha nogkax Mexay
[BOpLamu, - BCe 3T0 OMeHb BbIPa3nTENbHO, U Mbl
3TO UCMONb30BaNNY.



10 TB-noHepenbHUK 17 OKTA6PS

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHckuin XypHarn».

09.50 «>Kutb 3popoBo!». (12+).

10.55 MopgHbin npurosop.

12.00 HoeocTw.

12.15 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HoeocTtn.

14.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HoeocTtu.

15.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb roBopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «llakan». (16+).

23.30 «BeuyepHuin Ypraut».
(16+).

00.00 «[Mo3Hep». (16+).

01.00 HouHble HOBOCTM.

01.15 T/c «AreHT HauWoOHanb-
HON 6e3onacHoCTU».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 T/c «AreHT HaumoHasnb-
HO 6e30nacHoCTU».
(16+).

03.15 «Bpems nokaxet». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.
09.00 Bectn.
09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camoMm rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.45 «Bectn OpeH6ypXbsi».

12.00 T/c «Ceatbi». (12+).

14.00 Bectu.

14.45 «Bectn OpeHOypxbs».

15.00 T/c «TaiiHbl cnepcTens».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeHbBypxbsi».

17.45 «[pamon acup». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «MockoBckas 6op-
3as». (12+).

23.50 CneumanbHblii  koppec-
noHAeHT. (12+).

00.50 T/c «Csatbl». (12+).

02.40 T/c «IpaxkpaHuH Havanb-
HUK». (16+).

KYJNIbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbOC».
10.00 HosocTn KynbTypbl.
10.15 «Ha6niopaTenb».

11.15 Bubnmnoteka npukIoye-

HWUIA.

11.30 X/tv «[ponaBwee 3010-
TO WHKOB».

1245 [/ «[ywa [Netepbyp-
ra».

13.35 JInHuA Xun3Hn. BaneHTuH
CMUVPHATCKUIA.

14.30 [/ «Poposoe rHe3mo.
N3 wuctopun OUAHa
uvenn N.H.Jlebepesa».

15.00 HoBoCcTU KynbTypbl.

15.10 X/¢p «BaHs».

16.45 BaxHble Bewm. «beper
®upensa Kactpo».

17.00 Bonble, 4em nO6OBb.
Bacunui Kniouesckuin 1
AHncba BopopguHa.

17.45 lNpownssegeHuns ana gop-
Tenvaro C.PaxmaHunHo-
Ba.

18.35 «Anartonuin MpuctaBkumH.
MoHonor».

19.15 «CnokonHON HouW, Ma-
nbiwmn!>»,

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 aBHas ponb.

20.05 «Catun. HeckyuHas knac-
cuKa...».

20.45 «[lpaBuna >XusHu».
21.10 [/ «AHumaTbl - HOBas
hopma XKnU3HW».

22.05 bonblue, 4Yem nOGOBb.
CasBa Kynuw un Bap-
Bapa ApOysoBa.

22.50 «TeM BpemMeHeM».

23.40 HoBoCcTu KynbTypbl.

23.55 Xyncoser.

00.05 [/ «Magpupg - ropog
KYnbTypHON namsTu,
unn [MpocTpaHCTBO
COBCTBEHHON MOEHTUY-
HOCTU».

00.45 [/ «MaBen Yenuwes.
HeueTHOKpbINbLIA  aH-
ren».

01.40 «Ha6niogatenb».

02.40 /o «Octpos CeH-Ilyw.
[opon >KeHWmH».

OPT MJIAHETA

06.00 [lMpochunakTuka.

11.45 BupeobnokHoT. (16+).

11.55 [Moroga. (0+).

12.00 Menogpama «Mama BblL-
na samyx». (12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [MpuknioyveHns «locne-
oHuA  cekpetr Macte-
pa». (16+).

15.00 HoBoctu. (16+).

15.15 [Jetektns «HenpupymaH-
Hoe y6uncTeo». (16+).

16.10 [/c «XKueas wctopus:

rmbenb «Cotosa».
(16+).

17.00 Hosoctun. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcrnomHutb BCE». (12+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.30 Xokken. BXJ1. lMNpsimas
TpaHcnaums. «kOXHbIiA
Ypan». (Opck) — «Psa-
3aHb». (Pa3aHb) (6+)
B nepepbiBax: Hoso-
ctn. (16+).

21.05 «CrnoptneHoe OpeH6yp-
Xbe». (12+).

21.15 «OpeH6yprckoe kaue-
ctBO». (12+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 «OkoHOMUYECKWIA KIyD».
(16+).

22,20 «MepgumuMHCKME HOBOCTW».
(12+).

22.30 Bupeo6nokHoT. (16+).
22.40 [etektnB «Tuxoe cnep-
cteue». (16+).

23.50 Buineo6nokHoT. (16+).

00.00 HoBsoctun. (16+).
00.25 [Ipama «10 waros K yc-

nexy». (16+).
01.50 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.30 [MpuknioyeHuns «Mocne-
pHUA  cekpeT Macre-
pa». (16+).

03.20 fetekTns «Henpupyman-
Hoe ybuncTeo». (16+).

04.10 [/c «XKuBas uctopus:

rmbenb «Coto3sa».
(16+).

04.55 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe geno». (16+).
06.00 «[loKymeHTanbHbI Npo-

eKkT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «BoeHnHas TaviHa ¢ Uro-
pem [IpoKOneHKo».
(16+).

11.00 <«[JokymMeHTanbHbIA npo-
eKT»: «boxecTBeHHas
Tparegus». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB». (16+).

12.55 «loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHblil YXUH». (16+).

14.00 boeBwuk «bnusHeubl-gpa-
KOHbI». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaviHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWokupytowme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 boesuk «[exaBio».
(16+).

22.20 «BognTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 Tpunnep «uts TbMbl».
(16+).

02.20 «Camble wWoOKMpyoWwme
rmnotesbl». (16+).

02.50 «CtpaHHoe fgeno». (16+).

03.50 «TaiHbl HYanmaH». (16+).

HTB

05.00 T/c «[opoxHbin nat-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

08.30 «Ctyoma tOnum Bebicou-
Kow». (0+).

09.00 T/c «BosspaiweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbIx. (16+).

13.00 CerogHs.

13.25 O630p. YpesBbivaiiHoe
npowucLiecTsue.

14.00 «Mecto BCTpeumn». (16+).

16.00 CerogHsi.

16.25 T/c «Ynuubl pasbuUTbix
¢hoHapen». (16+).

18.00 «[oBOpUM M MokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «[Mpochunb youiiLbl».
(16+).

21.35 T/c «MeHTOBCKME BOVA-
Hbl». (16+).

23.30 «Wtorm gHs».

00.00 «[losgHsKOB». (16+).

00.10 HTB-BupeHve. «Muposas
3akynuca. CekTbl».
(16+).

01.05 «Mecto BCcTpeun». (16+).

03.00 T/c «3aKkoH W NopspoK».
(18+).

04.00 T/c «Cbiwmkn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.35 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.20 Komepusi «3neuH n by-
pyHAyKun-2». (0+).
09.00 «Ypanbckne nenbmMeHn».
«[liobumoe». (16+).
09.30 lMpuknioveHus «Munpatbl
Kapubekoro mops. Ha
CTpaHHbIX beperax».
(12+).
12.00 T/c «Monopexka». (16+).
13.00 T/c «KyxHsi». (12+).
15.30 T/c «BopoHWHBbI». (16+).
20.00 «Monopexka». (16+).
21.00 Komegus «AmepukaHc-
Kun nmpor». (16+).
22.45 oy «YpanbCKux nenb-
MeHeln». «Agam B XO-
powmne pyku». (16+).
00.30 «Ypanbsckue nenbmMeHm».
«Jllobumoe». (16+).
01.00 «KnHo B petansx» ¢ ®e-
popom BoHpapuykom.
(18+).
02.00 «Funtactuka». (16+).
04.20 T/c «Koctu». (16+).
05.20 «Epanaw». (0+).
05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETNOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dkeiimu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

07.00 «UTtorn Hepenu». (16+).

07.30 «[loMalHAS KyXHS».
(16+).

08.00 «6 kagpoB». (16+).

08.25 «[lo penam HecosepLUeH-
HOMeTHWX». (16+).

10.25 «[laBaii passepgemcs!».
(16+).

12.25 «KpusucHbii MeHemkep».
(16+).

13.25 [letextvB «BoposopoT uy-
XNX XKenaHun». (16+) .

17.00 Bupeo6bnokHoT. (16+).

17.10 «[xenmun: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

17.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«Moropa Ha Hepenio».

(16+).

18.15 «My3sbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute Manbliwwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema gHs». (124).

18.50 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

18.55 «MyablkanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 Menopgpama «BocTok-3a-
nap». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menoppama «Boctok-3a-
nag». (16+).

21.35 [pama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22,55 «TaiHbin ropop». (16+).

23.05 «Ypo6HbIn ropog». (16+).

23.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

23.15 «[IpaBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «Hapgexpa
Kak CBWAETEenbCTBO
XKuUsHU». (16+).

03.05 «/ameHbl». (16+).

04.05 «KpusncHbii MeHemxep».
(16+).

05.05 «6 kagpoB». (16+).

05.15 «TanHbl egbl». (16+).

05.30 «[xenmu: oben 3a 30
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 «besymHble 4YemnumoHa-
Tbi». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apspka 'MO». (0+).

09.25 Hosoctw.

09.30 Bce Ha Martu!

11.25 Hosoctw.

11.30 «Be3ymHble 4emnuoHa-

18.10

Tbi». (16+).

12.00 [/¢p «X035IMH puHra».
(16+).

13.00 ®dyt60n. Yemnumonar Ura-
mn. «KbeBo» - «Mu-
naH». (0+).

15.00 HosocTu.

15.05 «WHcnekTtop 30XK».
(12+).

15.35 [/c «Bonbwas Bopa».
(12+).

16.30 HosocTu.

16.35 [/c «Ky6ok BOWHbI U1
Mupa. Utorm». (12+).

17.15 Hoeoctw.

17.20 KoHTUHEHTanbHbIN BeYep.

17.50 Xokken. KXJ1. «ABaH-
rapg». (Omckas 06-
nactb) - LICKA. MMpsi-
Masi TpaHCnAums.

20.25 Hosoctw.

20.30 Bce Ha Mary!

21.30 «[ecsaTkal». (16+).

21.50 CnopTuBHbIN MHTEpEC.

22.50 HosocTw.

22.55 EBpoTyp. O630p mart-
yein Hepenmn (12+).

23.55 ®dyt60n. HemnmoHat AH-
mun.  «Jlueepnynb» -
«MaH4yecTtep lOHan-
Tea». lNpsmas TpaHc-
naums.

01.55 Bce Ha Martu!

02.40 [/ «Wrpa He no npa-
Bunam». (16+).

03.10 X/¢p «MeuTta WBaHa».
(12+).

05.05 [V «BcTtpetutses, uto-
6bl MobexpaTb». (16+).
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06.05 X/ «TaviHa Anscku».
(16+).

08.20 «3TOT fAeHb B McTOpUK
cnopta». (12+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 X/¢p «XKemuyxHas cBagb-
6a». (124).

11.30 CobbiTus.

11.50 X/tb «XKemuyxHas cagb-
6a». (12+).

12.25 «[Toctckpuntym» ¢ Anek-
ceeMm [lywkoBbIM.
(16+).

13.25 «B ueHTpe cobbitnin» c
AHHOW T[1poxopoBoii.
(16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 'opog HOBOCTEMN.

15.15 «[opogckoe cobpaHue».

(12+).

16.00 «10 camblx... HepaBHble
6pakmu 3Be3».
(16+).

16.35 «EctectBeHHbIi OTOOP».
(12+).

17.35 T/c «LiBeT uepemyxu».
(16+).

19.30 CobbITus.

20.00 «MpaBo ronoca».
(16+).

21.45 «[leTpoBka, 38».
(16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «Tpy6a 3oBeT». Cneum-
anbHbIN penopTax.
(16+).

23.05 be3 obmaHa. «TaiiHa
mMarnoHesa». (16+).

00.00 CobbITus.

00.30 detekTnB «3anacHoi WH-
CTUHKT». (16+).

04.40 I/ «Bcesonon Cado-
HoB. B OByx warax ot
cnasbl». (12+).

05.30 TaiiHbl Halero KuHo.
«Odmuepsbl». (12+).

MATbIA KAHAN

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclIecTBUSI».

10.00 Cenyac.

10.30 Boesuk «CMEPLL. Ypap-
Has BOnHa». (16+).

12.00 Cenyac.

12.30 Boeuk «CMEPLL. Ypap-
Has BOnMHa». (16+).

14.30 Boesuk «CMEPL. Jlu-
cbsi Hopa». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 Boesuk «CMEPL. Jlu-
Ccbsi Hopa». (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[OeTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceimyac.

22.25 T/c «Takass pab6oTta».

(16+).

«MOMEHT WCTUHBI».

(16+).

00.10 «MecTo npouclecTsus.
O rnasHoM». (16+).

01.10 T/c «[eTeKTuBbI».
(16+).

08.00 Paspywutenn MudoB.
(16+).

09.00 «Xouy yBuaeTb MUpP».
(16+).

10.00 <«[JopOXHble BOWHbI».
(16+).

12.30 boesuk «Cnenomn-2».
(12+).

16.20 Ytunusatop. (12+).

17.00 PaspywmTenu Muos.
(16+).

18.00 Boesuk «[llonuuenckas
ncropusi». (16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Csetodhop». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusarop. (12+).

01.35 boeBuk «lopeu». (0+).

03.55 «[locnegHuii Tamnnmep».
(12+).

07.20 «100 Benukux». (16+).

23.15

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «WHCcTpyKUMSA
no MNPUMEHEHMUIo».
(16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HWUI MapagoH». (16+).

07.10 «TaviHbiA ropog». (16+).

07.20 «Bygb ymHen». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WHOPM».
(16+).

07.35 «YnOo6HbIn ropon». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «Ctpoum Bce». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «Ypno6HbIN ropof».
(16+).

08.40 «OpwH peHb». (16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. CygHbll OeHb».
(16+).

12.00 «TaHupl». (16+).

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 Cutkom «UVHTEpHbI».
(16+).

19.05 «Astorvg». (16+).

19.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

19.15 «OpguH peHb». (16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHusep. HoBasi 06-
wara». (16+).

21.00 Komepgus «KoHel, ceeta
2013: Anokanuncuc no-
ronnueyacku». (16+).

23.05 «[om 2. OctpoB nt06-
Bu». (16+).

00.05 «[Oom-2. Mocne 3akara».
(16+).

01.05 T/c «[okasaTenbcrBa».
(16+).

01.55 Tpunnep «[eHb CasTO-
ro BaneHTuHa».
(18+).

03.50 Komepusi «KoHeu ceTta
2013: Anokanuncuc no-
ronnueyacku». (16+).

05.55 T/c «[liogn Gynywero».

(12+).

«)KeHckas nura. Jlyd-

wee». (16+).

06.00 «CerogHsi yTpoM».

08.00 [/c «Kpbinbs Poccumn».
(6+).

09.00 HoeocTn pHs.

09.30 «[lMonutnyeckuii petek-
T™mB». (12+).

09.50 X/tp «[ocTb ¢ KybaHu».
(12+).

11.25 X/t «[paBpa neviteHan-
Ta Knumosa». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/th «[paspa neviteHaHTa
Knumosa». (12+).

13.35 T/c «PasBepguuubi».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «PasBepunubi».
(16+).

18.30 [I/c «be3 cpoka paBHO-
CTU». «TpaBHUKKU» -
wkona mnanaven».
(16+).

19.20 «Teopus 3arosopa. Ano-
Kanvneume». (12+).

20.05 «CneumanbHblii penop-
Tax». (124).

20.30 «Teopus 3arosopa C
AHppeem JlyrosbiMm.
ButBa 3a [ob6eny».
(12+).

22.00 Hosoctn pHs.

22.30 [/c «3arapgkm Beka C
Cepreem MepnBepne-
BbIM». «309 depopo-
Ba. XKusHb 3a 6pun-
nmaHTbi». (12+).

23.20 «3Bespa Ha «3Be3pe»
¢ Jleonvpom fky6oBM-
yem. (6+).

00.05 X/t «Bbicota 89». (12+).

02.15 X/¢p «CteneHb pucka».

04.10 X/tp «HeobGbikHOBEHHOE
nytewecrtene Mwuwku
CrpekadeBa».

06.45



MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTpornbHas 3akyrka.

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3goposo!». (12+).

10.55 MopHbIiii npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

14.00 HosocTtu.

14.15 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 <«[laBain noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «MycTtb rosopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «lWakan». (16+).

23.35 «BeuepHun YpraHt».
(16+).

00.10 HouHble HoBoOCTW.

00.25 «TalHble obwecTtea. Ha-
cnegHWKN Tamnnue-
poB». (12+).

01.30 T/c «AreHT HaumoHarb-
Hon 6e30MacHOCTW>.
(16+).

03.00 HoeocTw.

03.05 T/c «AreHT HauwoHarnb-

HOW 6e30nacHoCTU».

(16+).

«Bpems nokaxer».

(16+).

04.25 KoHTpornbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.

09.00 Bectn.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectw.

11.45 «Bectn OpeH6YypxXbs».

12.00 T/c «Csatbl». (12+).

14.00 Bectu.

14.45 «Bectn OpeHOypxbsi».

15.00 T/c «TaitHbl cneacTens».
(12+).

17.00 Bectu.

17.25 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.45 «[pamon asdup».
(16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOYypxbsi».
21.00 T/c «Mockosckasi 60p-
3as». (12+).

23.00 «Beuep c Bnagumupom

ConosbeBbIM». (12+).
01.00 T/c «Csatbl». (12+).
02.55 T/c «['paxxpaHuH Havanb-
HUK». (16+).

KYJNIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbioC».

10.00 HoBoCTU KynbTypbl.

10.15 «Ha6niopatens».

11.15 T/c «Konom6o».

12.55 «3pmutax».

13.20 X/tb «OpgHa cTpoka».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 «Catn. HeckyyHas knac-
cuka...».

15.50 [/ «AHMmaThl - HoBast
opma XuU3HU».

16.45 [/ «Mpycckve capbl
BepnuHa n BpaHpen-
bypra B 'epmaHumn».

17.00 Bornbwe, 4Yem nO6OBb.
Cassa Kynuw n Bap-
Bapa ApbysoBa.

17.45 TMpownsseneHuns ans dop-
TenuaHo P.llymaHa,
W.Bpamca, ®.llonena.

18.45 [/ «3awwmrta UnbuHa».

«[Jobpoe

03.35
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19.15 «CnokonHon Houwn, ma-
Nbiwm!».

19.30 HosocCTn KynbTypbl.

19.45 asHas pone.

20.05 VckyccTBeHHbI oTOOp.

20.45 «[MpaBuna XusHu».

21.10 /o «Kak pymaeTt Haw
MO3r».

22.05 bBonblwe, 4Yem n6OBb.
Mpa Py6uHwTEWH un
[abpuane @' AHHYHUWO.

22.50 Kto wmbl? «[lpukniode-
HUa nubepanusma B
Poccun».

23.20 [/o» «Heres - obutenb
B MyCTbIHE>.

23.40 HoBocTu KynbTypbl.

23.55 Xypocoser.

00.00 T/c «Konom60».

01.40 Pro memoria. XOKKYy.

01.55 «Ha6niopatenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
06.25 [/c «WcTopun cnace-
Hus». (16+).

07.00 HoBoctun. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTCOOpHMK». (0+).

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [/c «XKnBas wcTopus:
rmbenb «Cotoza».
(16+).

09.15 Menopgpama «bBbino y
oTua Tpu CbiHa». (0+).

10.30 BupeobnokHoT. (16+).

10.40 Menogpama «Bbino vy
oTua Tpu CbiHa». (0+).

12.00 BupeobnokHoT. (16+).

12.10 «Posbirpbiw». (16+).

13.40 «3emckas MepuUMHa».
(12+).

13.50 Bupeo6nokHot. (16+).

14.00 MMpuknioyeHus «lMocne-
oHun cekpet Macrte-
pa». (16+).

15.00 HoBocTn. (16+).

15.15 [letektnB «Henpugyman-
Hoe y6uicTBo». (16+).

16.10 [/c «XKueas wuctopus:
Bnapgumup Komapos.
HoTaHyTbca Ao Hebec».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcrnomHuTb BCe». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «WcTopum cnace-
Hus». (16+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBA3b».
(16+).

20.10 «Mocne wkonbi». (124).
20.35 ®aHTe3n «TalHbIA ro-
pom». (16+).

21.30 HoBoctu. (16+).

21.55 Menogpama «Cepebps-
Has csagbba». (12+).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 HoeocTun. (16+).

00.25 Kowmegmsa «[xek un
Ibkunn: noboBb Ha Ye-
mopaHax». (12+).

01.50 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.30 [lMpuknioyeHuns «locne-
OHuA cekpeT Macte-
pa». (16+).

03.20 [etexktuB «HenpugymaH-
Hoe youincTBO». (16+).

04.10 ®aHTE3N «TalHbIA ro-
poa». (16+).

05.00 V¢ «Kueas uctopus:
Bnapgumup Komapos.
HoTaHyTbcs A0 Hebec».
(16+).

05.50 Mysbika Ha kaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHun ¢ Uropem lMpo-
KoneHko». (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIN Npo-
ekT». (16+).

TB-BTOpHUK 18 oKTs6ps 11

07.00 «C 6opgpbiM  yTpoM!».
(16+).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Uro-
pem [lpokoneHkKo».
(16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIN Mpo-
eKT»: «3a ropusoHTOM
BpemeHun». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[duvanor». (16+).

12.55 «ActponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbIA yXWH». (16+).

14.00 Bboesuk «[lexaBio».
(16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanwvan». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble LwWoOKMpyoWwme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «Hosoctn». (16+).

20.00 Boesuk «Cypnbsa Openn».
(16+).

21.50 «Bogutb no-pyccku».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.25 Tpunnep «Hacrtosiwas
Makkon». (18+).

01.30 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

02.00 «Tepputopusi 3abnyx-
geHunn ¢ Uropem MMpo-
KoneHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «[JOpOoXHbIN naT-
pynb». (16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «Ctyoust tOnum Beicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosspaeHne Myx-
Tapar. (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxkHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.25 O630p. YpesBblyaniHoe
npowucluecTsme.

14.00 «Mecto BcTpeuu». (16+).

16.00 CerogHs.

16.25 T/c «Ynuubl pas3buTbIX
thoHapei». (16+).

18.00 «[oBopUM K nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.45 T/c «[Mpocdwmnb youiLb».
(16+).

21.35 T/c «MeHTOBCKME BOI-
Hbl». (16+).

23.30 «UTtorn pHsa».

00.00 «'epon Halwero Bpeme-
HU». (16+).

00.50 «MecTo BCcTpeuu». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

07.00 M/c «Bapb6OoCKUHbI».
(0+).

07.35 M/c «[puknioyeHus
xekn Yana». (6+).

08.30 T/c «bernbie poacTBeH-
HUKW». (16+).

10.00 «Ypanbckne nensMeHn».
«JTlobumoe». (16+).

10.15 Komemusi «AmepukaHc-
Kuin nupor». (16+).

12.00 T/c «Monopexka».
(16+).

13.00 T/c «KyxHsa». (12+).

15.30 T/c «BOpPOHWHBI».
(16+).

20.00 T/c «Monopgexka».
(16+).

21.00 Komegusa «AmepukaHc-
Knn nunpor-2».
(16+).

22.45 lloy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «TeHb 3Ha-
HUR». (12+).

00.30 «Yparnbckue nenbmeHn».
«JTlobumoe». (16+).

01.00 T/c «bernbie popcTBeH-
HUKW». (16+).

AOMALHUN

06.30 «[Dxeiimn: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HoBoctu. (16+).

07.30 «[JoMalHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[Mo penam HecoBepLIEH-
HoneTHMx». (16+).

10.00 «[asan passepemcs!».
(16+).

12.00 «KpuaucHbii MeHep-
xep». (16+).

13.00 Menoppama «Bocrtok-3a-
nag». (16+).

15.05 Menogpama «bpak no
3aBewaHnio». (16+).

17.00 BupeobnokHot. (16+).

17.10 «MMoexanu!». (12+).

17.35 «CnopTtneHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysblkansHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE ManbllWemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «/ckyccTBO ynpasneHus
thuHaHcamn». (16+).

18.45 «TaiHbIi ropog». (16+).

18.55 «MyablkanbHas Bepcus».
(16+).

19.00 Menogpama «Boctok-3a-
nag». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «BocTok-3a-
nag». (16+).

21.35 [lpama «[lokTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «YnobHbin ropog». (16+).

22.45 «O6nacTb.56». (16+).

22.55 «MepguunHckne HoBO-
ctn». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 Menogpama «Hapexpa
Kak CBMAETenbCTBO
XKU3HW». (164).

01.25 «6 kapgpoB». (16+).

MATH

08.30 «BesymHble yemnuoHa-
Tol». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apspgka 'TO». (0+).

09.25 HosocTu.

09.30 Bce Ha Mary!

11.25 HosocTu.

11.30 «Be3ymHble YemnuoHa-
Tbl». (16+).

12.00 CropTUBHLIA WHTEPEC.
(16+).

13.00 HosocTtu.

13.10 «Mpasuna 6osi». (16+).

13.30 [/c «Bbicwas nwura».
(12+).

14.00 «WHcnektop 30XK».
(12+).

14.30 EBpoTyp. O630p Mmart-
Yen Hepenu. (12+).

15.30 HoeocTtu.

15.35 «LICKA. MonogexHsli

coctas». CneumarnsHbIn

penopTtax (12+).
®dyT60n. lOHOWecKasn
nura YE®A. LICKA

(Poccus) - «MoHako».

(®paHums). Mpamas

TpaHcnAums.

17.55 HosocTu.

18.00 Bce Ha Martu!

18.30 ®yt60n. YemnvoHat AH-
mun.  «JlmBepnynb» -
«MaHuyecTtep OHaii-
Ten». (0+).

20.30 [J/c «3Be3nbl yToONa».
(12+).

21.00 Bce Ha Mary!

21.30 «Kynbt Typa». (16+).

18.20

15.55

22.00 «MoHako. CtaBkm Ha

¢yTt60n». Cneumanb-

HbIA penopTtax. (16+).

22.30 Bce Ha dyTtoon!

23.30 ®yt6on. Jlura yemnwo-
HoB. LICKA (Poccus)
- «MoHako». (®paH-
ums). Mpsimas TpaHc-
nAumS.

01.45 Bce Ha Maru!

02.45 «MoHako. CTtaBku Ha
¢yTt60n». Cneumanb-
HbI peropTax (16+).

03.15 [/c «Kyb6oK BOWMHbI U
mupa. Utorm».(12+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.15 «[oktop WN...». (16+).
08.50 X/ «[etn noHemenb-
HuKa». (16+).

10.35 [/ «XKaHHa BonoTo-
Ba. [leBylka € xapak-
Tepom». (12+).

11.30 CobbiTns. (22.39).

11.50 [ertektus «[lyapo Ara-
Tl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repon». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 opon HoBoOCTEW.

15.15 be3 obmaHa. «TaitHa
MaiioHesa». (16+).

16.00 «10 cambix... BoiHbl 3a
HacnencTBo». (16+).

16.35 «EcTtecTBeHHbIN 0T6OP».
(12+).

17.35 T/c «LiBeT yepemyxu».
(16+).

19.30 CobbITus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 «[letpoBka, 38». (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-

Kul». (16+).
23.05 «[lpowanue. [Oen Xa-
caH». (16+).

00.00 CobbiTnsA. 25-1 Hac.

00.30 «MpaBo 3Hatbl». (16+).

01.55 [letexktus «[lyapo Ara-
Tol Kpuctu». (12+).

03.25 [/ «3Haxapb XXI
Beka». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceinyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucluecTBus».

10.00 Ceityac.

10.40 bBoesuk «CMEPL.
CKpbIThIA Bpar». (16+).

12.00 Ceiivac.

12.40 BoeBuk «CMEPLU.
CKpbITbI Bpar». (16+).

15.30 Ceityac.

16.10 X/ «Benwin TUrp».
(16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «OetekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceitvac.

2225 T/c «Takas pa6oTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemgus «PaspelwnTe
Tebs nouenosaTtb».
(16+).

01.55 Komepusa <«[dadHas no-
esgka cepxaHta Llbi-
6ynm». (12+).

03.30 T/c «OCA». (16+).

08.00 PaspywutenM mMugos.
(16+).

09.00 «Xouy yBuOeTb MUP».

(16+).

«[JOpPOXHbIE BOWHbI».

(16+).

Boesnk «Cnenon-2».

(12+).

16.30 Ytunusarop. (12+).

17.00 Paspywutenn Mudos.
(16+).

18.00 Boeeunk «[lonuueiickas
uctopus-2». (16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

10.00

12.45

23.30 «Csetodop». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 YTunusatop. (12+).

01.30 boesuk «lopey 3: noc-
nepHee U3MepeHune».
(0+).

03.25 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKumsa
No MNPUMEHEHWUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUn Ma-

pagioH». (16+).

«30BUTE ManblWwemn».

(0+).

07.20 «HoBoe npemnioxeHve».
(16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «YpoG6HbIA ropoa».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTormg». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «51 craHy KOponesom».
(16+).

08.40 «OpvH peHb». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «dom 2. OcTpoB nto6-

07.10

Bu». (16+).

11.30 «butBa 9KCTpaCEHCOB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «Ctpoum BCce». (16+).

14.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

14.15 «ABTOOpPOM MWHG(OPM».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-

wara». (16+).
21.00 Komegusa <«[obpo no-
XxXanoBaThb B

ZombunaHg». (16+).

«dom 2. Topog nio6-

Bu». (16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 T/c «[okasaTenbcTBa».
(16+).

06.00 «CeropHsi yTpoM».

08.00 [I/c «Kpbinbsi Poccum».
(6+).

09.00 Hosoctn gHs.

09.20 T/c «TawiHas cTpaxa».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «TaviHas cTpaxa».
(16+).

13.35 T/c «PasBegunubi».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «PasBegunubl».
(16+).

18.30 [J/c «be3 cpoka paBHO-

cTn». «Anekc «Jlo-

Toi». (16+).

«JlereHpbl apmun ¢

AnekcaHgpom Mapuia-

nom». BaneHTuH Ba-

PEeHHUKOB. (12+).

20.05 «Teopus 3aroBopa».
(12+).

20.30 «Ocobas ctatbsi». (12+).

22.00 HosocTtn pHs.

22.30 «Ynuka W3 npoLnoro».
«BapbIB nuHKopa «Ho-
BOpPOCCUICK». (16+).

23.20 «3Bespa Ha «3Besge»
¢ NleoHnpom SAky6oBU-
yem. (6+).

00.05 X/¢ «[pedepaHc no
natHuUam». (12+).

02.00 X/¢» «Mown ppyr MeaH
Nanwun». (12+).

03.55 X/¢p «CnydaviHble nac-
caxupbl». (12+).

05.30 [/c «MockBa (pOHTY».
(12+).

23.00

19.20
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTPO».

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHcknin XypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MopgHbini npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[lpo no6oBb». (16+).

13.20 «Bpemsi nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

18.45 «[aBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb roBopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «llakan». (16+).

23.35 «BeuepHuin YpraHTt».
(16+).

00.10 Ho4Hble HoBOCTW.

00.25 «Mapwuc Jlnena. Hesbl-
HocMMasi NerkocTb
6bITns». (12+).

01.30 T/c «AreHT HaumoHarb-
HOW 6e30nacHoCTU».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 T/c «AreHT HaumoHarb-
HOW 6e30nacHoOCTU».
(16+).

03.40 «Bpems nokaxeT». (16+).

04.30 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccuw.

09.00 Bectn.

09.15 Ytpo Poccun.

09.55 «O camom masHOM». (12+).

11.00 Bectn.

11.45 «Bectn OpeH6ypXbsi».

12.00 T/c «Ceatbi». (12+).

14.00 Bectw.

14.45 «Bectn OpeHbBypxbsi».

15.00 T/c «TaiiHbl cnepcTBus».
(12+).

17.00 Bectw.

17.25 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.45 «[psmoii acmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeH6ypXbs».
21.00 T/c «MockoBckas 60p-
3aa». (12+).

23.50 «KomaHpga» ¢ PamaaHom

KapgblpoBbiv». (12+).
00.55 T/c «Csatbl». (12+).
02.45 T/c «[paxpaHuH Havanb-
HUK». (164).

KYJIbTYPA

MpodunaxTmka.

12.05 T/c «Konom6o».

13.20 [/ «Hapexpa Kasan-
ueBa. [lapapokcel
cyab6bl».

Pexnama
OHnawH

Boe BHAB pEKAaMEBL.
Bce perHoHb
P& u CHI.

Npecca Pagwo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHer HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.45 X/tp «XKusHb cHauana».

15.00 Hosoct KynbTypbl.

15.10 MckyccTBeHHbIn oT6Op.

15.50 [V «Kak pgymaeT Haw
MO3r».

16.45 [/ «Penmcckun co-
6op. Bepa, Benuune n
KpacoTa».

17.05 Bonbwe, yem n060OBb.
Mpa Py6uHwTenH ©n
[abpnane A«AHHYH-
uwo.

17.45 T1.Yankosckuii. KoHuepTt
N1 gna doprenuaHo
C OpKEecTpoM.

18.30 /v «Omunb linensc.
EQuHCTBEHHBIN U He-
NOBTOPUMbIIA».

19.15 «CnokonHon Houn, Ma-
nbiwmnl»,

19.30 Hosoct KynbTypbl.

19.45 nasHas ponb.

20.05 AGCOMIOTHBIN CRyX.

20.45 «[MpaBuna >XusHu».

21.10 /o «Knumat Ha nna-
Hete 3emns B XXl
BEKe».

22.05 [/ «[oxpaH. Obpete-
HUe YTpa4eHHOro».

22.50 Bnactb cpakta. «[lop-
3eMHas knaposas Po-
OVHbI».

23.30 /¢ «Spyapn MaHe».

23.40 HoocTn KynbTypbl.

23.55 Xypcoser.

00.00 T/c «Konom6o».

01.15 [/ «EBrenwii Lsapuy».

01.55 «Ha6nopaTenb».

OPT NMJIAHETA

06.00 HosocTn. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [/c «Wcropum cnace-
HUs». (164).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcOOpHUK». (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «XKwuas wcTopwus:
Bnagumunp Komapos.
[oTAHyTbCS [O He-
6ec». (16+).

09.15 [etektue «Tuxoe cneg-
cteme». (16+).

10.25 Bupeo6bnokHoT. (16+).

10.35 Menogpama «Cepebps-
Has csagbbar. (12+).

12.40 Bupeo6bnokHoT. (16+).

12.50 «CnopTnBHoe OpeHbyp-
Xee». (12+).

13.00 «O6paTHas CBS3b».
(16+).

13.50 Bupeo6bnokHoT. (16+).

14.00 lMpuknioyvenns «[ocne-
OHWIA cekpeT Macte-
pa». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [etektnB «Henpuoyman-
Hoe youncTBo». (16+).

16.10 [/c «XKuBas uctopus:
nyHHoe woy. [lpaspa
UNn  BbiIMbICEN?».
(16+).

17.00 Hosoctu. (16+).
17.15 [Opama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.10 «[paBuna wurpbl B CO-
BPEMEHHOM MWpe: O
BWY un ueHTpax
cnnpg». (16+).

18.20 Bupeo6bnokHoT. (16+).
18.30 O/c «Wctopum cnace-
HUs». (164).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBA3b».
(16+).

20.10 «TanaHTbl 1 MOKMOHHK-
Ku». (12+).

20.30 ®uHan akummn «Jleto ¢
DdapmneHg». (16+).

20.35 ®aHTE3n «TanlHbliA ro-
pon». (16+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 Menogpama «Merano-
nmc». (12+).

23.50 BuvpeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTn. (16+).

00.25 Boesuk «[lpupoxpeH-
HbIA FOHLMK». (16+).

02.10 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.50 lMpukntoveHns «locne-
oHuA cekpeT Macrte-
pa». (16+).

03.40 [etextvB «HenpupymaH-
Hoe youincTBo». (16+).

04.30 ®sHTE3N «TaiiHbIA ro-
pog». (16+).

05.20 [/c «Wctopum cnace-
Hus». (16+).

05.50 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

MpogmnakTuka.

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 Boesuk «Cyapa Openn».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl HanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWwokmMpytowme
rmnotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boesuk «Ctupatenb».
(16+).

22.10 «CmoTpeTb BCEM!».
(16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 ®oHTesn «benocHex-
ka: MecTb rHomOB».
(12+).

02.00 «Camble LWOKMpYyOLWME
rnotesbl». (16+).

02.30 «CtpaHHoe geno». (16+).

03.20 «TanHbl Yanman». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyx-
aexuin ¢ Uropem [Mpo-
KONeHko». (16+).

HTB

MpogmnakTuka.

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CerogHs.

13.25 O630p. YpesBblvariHoe
npoucluecTeme.

14.00 «Mecto BcTpeumn». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuubl pasbuTbix
toHapern». (16+).

18.00 «[oBOpMM W NOKa3bl-
BaemM». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.45 T/c «[pocunb y6MIA-

ubl». (16+).
21.35 T/c «MeHTOBCKME BOI-
Hbl». (16+).

23.30 «UTtorm pgHs».

00.00 «Bonbwwme poguTenu».
KeocasH. (12+).

00.50 «MecTo BCTpEUM». (16+).

02.50 Vx HpaBbl. (0+).

03.00 «[auyHbii oTBET». (0+).

04.00 T/c «Cbiwmku». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
07.00 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.35 M/c «[lpuknioyeHus
xekn YaHna». (6+).
08.30 T/c «bernbie poncTeeH-
HUKW». (16+).
10.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«[llobumoe». (16+).
10.15 Komegns «AmepukaHc-
KW nupor-2». (16+).
12.00 T/c «Monopexka». (16+).
13.00 T/c «KyxHs». (12+).
15.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).
20.00 T/c «Monogexka». (16+).
21.00 Komegnsa «AmepukaHc-
kuii nupor. CBagbba».

(16+).
22.50 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «[lenb u

MeHb cmelwwar Ha no-
mMoup». (16+).
00.30 «Ypanbckue nenbmMeHn».
«JTiobumoe». (16+).
01.00 T/c «bernbie popcTee-
HUKU». (16+).
02.30 T/c «[ana Ha BbIPOCT».
(16+)..
04.30 T/c «Koctu». (16+).
05.30 «Epanaw». (0+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

MpodwmnakTrka.

11.00 «[asain passepemcsal».
(16+).

12.00 «KpusucHbell mMeHen-
xep». (16+).

13.00 Menopgpama «BocTok-
3anap». (16+).

15.00 Menogpama «bpak mno
3aBelanHmnio». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6patHas cBS3b».
(164).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «MyabikanbHas sepcus».

(16+).

«30BUTE ManblWwewn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «Tema pgHs». (12+).

18.50 «WckycctBo ynpasne-
HUSA (UHaHcamMmn».
(16+).

18.55 «CneumanbHbii penop-
Tax». (16+).

19.00 Menopgpama «BocTok-
3anap». (16+).
20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 Menogpama «BocTtok-
3anag». (16+).
21.30 [dpama «[okTop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

22.40 «YnoGHbiii ropon». (16+).

22,45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TanHblii ropog». (16+).

23.05 «KnHo». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 [etektus <«BoposopoT
YYXNUX XKenaHum».
(16+) .

02.25 «[laBan passepemcsi!».
(16+).

03.25 «MameHbl». (16+).
04.25 «KpwusucHeln meHep-
xep». (16+).

05.25 «6 kapgpos». (16+).
05.30 «[Dxenmun: obep 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

MpodmnakTrka.

12.00 HosocTu.

12.05 Boneii6on. YemnuoHat
Mupa cpegu Kny6oB.
My>XU4uHbl. «3eHuT-
KasaHb». (Poccus) -
«Anb-Tanw». (Ervner).
TpaHcnaumsa uns bpa-
aunun. (0+).

13.55 ®yt6on. Jlura yemnmo-
HOB. «JIMOH». (DpaH-
umnsa) - «lOBeHTyC».
(Uranus) (0+).

15.55 Oyt60n. lOHOWecKkas
nura YE®A. «PocToB».
(Poccunsa) - «Atnetu-
ko». (Wcnanus). Mpsa-
Masi TpaHcnsaums.

17.55 HosocTu.

18.00 «PocToB. Live». Cneuu-
anbHbLIN penopTax.
(16+).

18.30 Bce Ha Martu!

19.00 ®yt6on. Jlvra yemnmo-
HoB. «banep». (Iep-
MaHusa) - «TOTTeH-
xam». (AHrmus). (0+).

18.20

Ne40 (1110) 11.10.166)

21.00 HoeocTw.

21.05 «[leTckuin BOMPOC».
(12+).

21.25 Bce Ha Mary!

22.05 «[ecartkal». (16+).

22.25 «PoctoB. Live». Cneun-
anbHbLIR penopTax.
(16+).

22.55 Bce Ha cyT60n!

23.30 dyt60n. Nnra vemnwmo-
HoB. «PoctoB». (Poc-
cns) - «ATneTuko».
(Ucnanug). Mpsamas
TpaHcnsums.

01.45 Bce Ha Maty!

02.30 O630p Jlurn yemnuo-
HOB (12+).

03.00 Backetbon. Kybok Es-
poribl. MyX4nHbl. «Dy-
sHnabpapga». (Mcna-
HUA) - «XUMKU».
(Poccua) (0+).

05.00 ®yt6on. Jlura yemnmo-
HOB. «CnNOPTWHI».
(Moptyranusa) - «bo-
pyccusi».  (opTMyHA,
Fepmanus) (0+).

07.00 CropTVBHbLIA MHTEpPEC.
(16+).

08.00 [/c «Bbicwas nwura».
(12+).

TBU

MpodunakTmka.

14.00 TaiHbl Hawero KWHO.
«MBan Bacunbesuy
MEHSIeT npodeccuio».
(12+).

14.30 CoO6biTus.

14.50 Mopon HoBOCTEWA.
15.15 «[lpowanHne. Oen Xa-
caH». (16+).

16.00 «10 cambix... Moxyges-
wue 3Besdbl». (16+).

16.35 «EcTectBeHHbI OTOOP».
(12+).

17.35 T/c «LlBeT uepemyxu».
(16+).

19.30 Cob6biTus.

20.00 «[TpaBo ronoca». (16+).

21.45 «MeTpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «JIMHMA 3aWwnuTbl».
(16+).

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKO-
ro 6eita. [lloxopHo-
NoneBble XEHbl».
(12+).

00.00 CobbiTns. 25-i 4ac.
00.25 «Pycckuii BOMnpocC».
(12+).

01.10 [etekTtus
Arartsl
(12+).

03.00 «Mow repowi». (12+).

03.45 [letektvs «WHcnekTop
TNbtonc». (12+).

NATbLIA KAHAN

06.00 Ceiyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLiecTsus».

10.00 Cenuac.

10.40 X/t «KpenocTtb». (12+).

12.00 Ceinvac.

12.40 X/ip «Kpenoctb». (12+).

13.25 [lpama «[lpopbiB».
(12+).

15.30 Ceinyac.

16.00 OrtkpbiTas cryams.

17.30 «AKTyanobHo».

18.30 Ceivac.

19.00 T/c «deTekTnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

2225 T/c «Takaa paboTta».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepgusi «Paspelmte
Te6a nouenosarsb...
CHoBa». (16+).

02.15 Komegnsa «Paspewute
Tebs nouenosarts... Ha
csagbbe». (16+).

04.05 T/c «OCA». (16+).

«[lyapo
Kpuctm».

08.00 Paspywutenn MuOB.
(16+).

09.00 «Xouy yBMAETH MUP».
(16+).

10.00 «[JOpOXHble BOMHbI».
(16+).

12.30 T/c «Ynuubl pasbuTbix
¢hoHapein. Hosble npm-
KMIOYEHNS MEHTOB».
(0+).

16.20 Ytunusatop. (12+).

17.00 Paspywutenn MuoB.
(16+).

18.00 Boesuk «BecctpaluHas
rmeHa». (16+).

20.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Csetodop». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 YTunusarop. (12+).

01.30 Boesuk «[opeu-4: Ko-
Hel wrpbl». (16+).

03.05 Boesuk «Mos rpaHu-

ua». (0+).
THT
MpogmnakTuka.

14.00, 14.20, 19.00, 19.20 «/H-
CTPyKUMsi No npume-
HeHuio». (16+).

14.05 «Astormpg». (16+).

14.10 «<HoBoe npegnoxeHune».
(16+).

14.15 «OguH peHb». (16+).

14.30 T/c «CawaraHs». (16+).

19.05 «ABTOOPOM WHGOPM>».
(16+).

19.10 «Ctpoum BCe». (16+).

19.15 «4 craHy koponeson».
(16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-

wara». (16+).

21.00 Komegusi «Mbl - Mwun-
nepbi». (16+).

23.05 «[om 2. lopop no6-
BU». (16+).

00.05 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.05 T/c «[okasaTenscrsa».
(16+).

01.55 Yxachl «[loBopoT
He Typga 2: Tynuk».
(18+).

03.50 Komegnst «Mbl - Mun-
nepbi». (16+).

06.00 T/c «Jliogn GymyLiero».
(12+).

06.00 «CerogHsi yTpom>».

08.00 [I/c «Kpbinbs Poccum».
(6+).

09.00 Hosoctn gHs.

09.20 T/c «TaviHas cTpaxa».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 T/c «TanHas cTpaxa».
(16+).

13.35 T/c «PasBepumupbi».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «PasBepuuubl».
(16+).

18.30 [I/c «be3 cpoka paBHO-

ctu». «[log Homepom

28». (16+).

«[ocnegHn peHb».

Togmuna ypuyeHko.

(12+).

20.05 «CneuwmanbHblii penop-
Tax». (12+).

20.30 «[lpouecc». (12+).

22.00 Hosoctn pHs.

22.30 [/c «CekpeTtHas nan-
Ka».(12+).

23.20 «3Bespa Ha «3Bespe»
¢ Jleonupom Hky6o-
BuyeM. (6+).

00.05 X/t «[Mopox». (12+).
01.55 X/¢p «Bepa, Hapexpa,
noboBb». (12+).

03.50 X/ «Pspom ¢ Hamm».

19.20
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XO34IOWKA
COBETVYET

Onecs
KALLNPCKUX

P

HAXOJ]I/ITE:;BPEMFI

NS XOBBME Wike i .

- Ouend 1106110 83aMb KPIOUKOM.
Koz0a demu 6viau nomaadwe, a
A noceobodnee, MHOZ0 WUAA UM
no xypnany «Bypodar. Ha xax-
Ovlii npa3onHux OHu 00e8dAUCH 6
Hoevle napaodvt. Ceiluac epemenu
HA wumve npaxmuuecku Hem, HO
ceoe 2nagnoe xo606u e 3a6vLeaio -
KpIO4OK u HUmMKuU y MeHns 6écezdd
6 paGome.

BOPOBAHHASAl1 HOYb

W3 peneptyapa A. Ceposa.
5 B My 6e3[0HHYI0 CKOMb3S,
llenyy Tebe yxe pas psapuartb,
Yro pacctasatbcsl Ham Henb3s
Y HEBO3MOXHO He paccTatbCsi.
K nuuy g pyku npoTsiHy”,
A Tbl OTKIMKHYnack Cry4anHo.
Yyxyro B3sB K cebe BEcHY,
B pywe tak 6071bHO 1 nevasnbHo.

lMpunes:

Becex XeHIWnH noMHsI UMeHa,

TBoe roH oT cepaua npoys.

Tbl MHe crlyyaniHasi XeHa,

Bokpyr BopoBaHHasi Houb.

Kak xanb, kpacvuBasi mMos,

YXXe paccser HaMm B OKHa Maller,

A goma xget 1ebsi cembsi...

Yro penatb Ham ¢ n06OBLIO HalLen ?

B 1BOMX rnasax nnbiBeT TyMaH,
Kunut cne3a Ha BbICLIEN TOYKE.
Bxogunn Bmecte Mbl B 06MaH,
Ho BbixoguTe nooguHo4Ke.

He npsub, kpacvBas, rmasa,
Bo Bcem mbi 0ba BMHOBATEI.
TBosi cnesa, Mosi cneasa...

Mei 0ba B craguu pacnnatbl.

lMpunes.

lpowavi, kpacvBas Mo,

YXe paccser Ham B OKHa MalleT,

A foma Xpaet 1ebsi Cembs...

Yro pgenate Ham ¢ mo6oBblO Hawen?

Xotute
M Bbl CTaTb
repovHen pybpuku
«Xo3sI0WKa coBeTyeT»?
PacckasbiBaiiTe o cebe
n npucbinanTte potorpacum

no appecy pepakuuu
orsud@yandex.ru

BbIBUPAEM JTYYLIYIO XO3ANKY MECSILIA!
Kro u3 rocteit pybpuku noHpaeuncs Bam
6GonbLe Bcero?

Mo3BoHuTe Nno 1. 77-68-42.

» ey
[U3MEHUIN| naTbl 3HAKOB 30[INaK

CoBpeMeHHble y4yeHble pelwunu BHECTU
W3MEHEHNS B CTPYKTYPY 30[Maka, cospaH-
Hylo ewe B BasunoHe. OHM nepedBuHynu
12 N3BECTHbIX HamMm 3HaKoB W [o6aBuUIM
OOMH HOBbIA - WM cTan 3meeHocel, Ko-
TOpbIA Ha HeBOCBOOE HaxogwuTcs Mexmy
CkopnnoHom un Crtpenbuom. O6 aTom
yueHble NASA coobwumnm Ha cBoem caiTte.

Mpexpe ToYka BECEHHero paBHOAEH-
CTBUA Haxopunacb B co3se3gun OBHa,
TOYKa NETHEro COMHUecTosHuA - B Pake,
OCeHHero paBHoOAeHcTBUS - B Becax,
3MMHEro COMHLECTOSHUSA - B CO3BE3AMU
Kosepora. A Tenepb TOYKa BECEHHErO
PaBHOAEHCTBUS, K NPUMeEpY, HaXOAUTCS ax
B co3se3gun Pbi6. U celvac exerogHo
ConHue nepecekaeT paiioHbl yxe He 12,
a 13 cossesmwii.

AcTtpoHom [lapke Kankn nosicHun,
4TO CyllecTBylolas cuctema ycrapena,
3a TpW ThICAYM NET MONOXEHNE 3eMHON
OCW U PUCYHOK 3BE3OHOr0 Heba 3aMeTHO
W3MEHUNNCb, MO3TOMY OPUEHTUPOBATHLCA
HYXHO Ha HOBbIN «KaneHAapb», KOTOPbIN
BbIMMSAAMT Ccredytowmnm o6pasom:

SPOKOCMVI'-'IeCKOI'O

uFnoGasunvfonH]

Kosepor: 21 aHBapsi - 16 eBpans.
Boponein: 17 tespans - 11 mapra.
Pbibbl: 12 mapTa - 17 anpens.
OseH: 18 anpens - 13 mas.
Tenew: 14 mas - 21 nioHs.
BnunaHeupl: 22 nioHsa - 20 wions.
Pak: 21 wons - 10 aBrycra.
Nes: 11 aBrycrta - 16 ceHTAGPS.
DNeBa: 17 ceHTa6psa - 30 oKTAOPS.
Becbl: 31 oktsbps - 23 HosA6pS.
CKopnuoH: 24 Hosibps - 29 Hos6pS.
3meeHocell: 30 Hos6ps - 17 pekabps.
Crpenen: 18 pekabps - 20 sHBaps.
Mo mMHeHnto cneunanncTos, 3MeeHocel|
MOXET OKasaTbCsi He nocnepgHuM fob6as-
NeHneM K 3opuakansHon cucteme. Ewe B
1970-x rogax yyeHble npegnaranu goba-
BWUTb B NPWBbIYHLIA KaneHoapb co3Be3ane
Kuta. OH n MoxeT cTatb 14 3HakoM.
Mepenper MM MUp Ha HOBYIO CUCTEMY,
nokaxet Bpems. Bepb actponoram npu-
[eTca NepecMOTpeTb BCE CBOU TEOpUM -
0 TOM, Kakue 3Haku 3oguaka 6onee Besy-
une, KaK OHU GIIMPTYIOT U Kak BriobnsioTes,
a TaKxe MHorue apyrme 3aKOHOMEPHOCTM.

Bropas =~ ———
NATHALA OKTAOPS -
HEOOBIYHBIH IeHb. ITO HeOPUIHUANbHBIIT
NPa3/IHKAK BCEX JOOUTENEH KyIMHAPHBIX
GJI0]], O/THMM U3 OCHOBHBIX
MHIPEIUEHTOB KOTOPDIX SABIAETCA ANILO.

WcTopnsi atoro npaspHuka Oeper cBoe
Hayano B 1996 ropy. VimeHHo Torpa B
BeHe cneunanbHas KOMUCCUS 9KCNEpTOB,
KoTopas HocuT HaseaHue MexgyHapogHas
ANYHas KOMUCCKS, NpUHAna pelleHne ob
y4YpexgeHnn Takoro Heobbl4YHOMo NpasgHu-
Ka. 9TV vpeto noanepXany NpeacTaBuTENN
MHOXeCTBa CTpaH. W 310 HeyanBMTENbLHO,
BeAb ANLO - NPOAYKT, KOTOPbI EXEAHEBHO
noTpebnsiioT BO BCEM MUpE.

BCEMUPHBbIN
JIEHD SIUIIA

TpagnUMOHHO B STOT fieHb MO Tenesuae-
HUIO MOKa3bIBAOT KyNWHAPHLIE Nepefaqn,
TA€ [MaBHLIM WHIPEOVUEHTOM BbICTyMaeT
Lo, NPOBOASATCS ()eCTUBaNM, a BO MHO-
TUX ropofiax Ha YnuLax roToBsT OrpOMHbIe
SAUYHULLI U OMIETBI.

NHTEPECHBIE ®AKTDI

* SINOHWS 3aHMMaeT nepBoe MECTO Mo
KOMMYECTBY CbEfEHHbIX AUl Ha Jywy Ha-
ceneHns (B cpegHeM 1 wWTyka B [€Hb).

* Camble KpymnHble siiLa HeceT cTpayc,
a camble ManeHbkue suYKWM - Komubpw.
HekoTopble pasHOBMABHOCTW KOMMBpW OT-
KnafgblBalT siiLa ANMHOW BCEro 6 M.

e CTpaycuHoe SiLO NpeBbIWAET Mo
pasmepam KypuHoe B 24 pasa. YT1o6bl
NPUroTOBUTL €ro BKPYTYto, MoHapobutcs
MOYTU 2 Yaca BPEMEHW.

e Okono 300 auL B rof HEceT cpeaHss
Kypuua-Hecyllka, M y4yacTue neTyxa B
3TOM MpoLecce He 0653aTenbHo.

* MakcumanbHOe KOMM4YecTBO XenT-
KOB, 3a(MKCUPOBAHHbLIX B OOHOM siue,
paBHsieTcs 5.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

/REBATEJ/IbHAA PESUHKA

BPEI[HA

¢ 3ybamu. Ho Ha caMOM.,nene :
NPM NOMOLLM NPOCTON KBAYKA

HEeBO3MOXHO [A0buThcs 6enoc|-|e)K|-|ou/
ynbi6kM m n3baBuUTbCA OT Kapueca.
Bonee Toro, Kak yTBepXpalT MHorve

cneunanucTbl, Takaa npoaykuus

MoXeT ObiTb onacHa pnsi 340pPO0BbS

YyeoBeKa.

MennumnHckne paboTHUKKM HasbiBatoT NATb
MPUYMH, YTOObI OTKa3aTbCsi OT XeBaTenb-
HON PE3NHKMU:

1) Bo3MOXHOCTb BO3HUKHOBEHUS 3a-
6oneBaHuit OpraHoB NuiieBapeHus. 1o
06YCroBneHo TeM, YTO NpW nepexeBbiBa-
HUM XBayKW HaunHaeT pabotatb cuctema
nuLeBapeHns 1 BbIRENSETCS XenyAoUHbIA
coK. Ho Tak kak epa He nocTynaer, xeny-
AOK nepeBapuBaeT cam cebsi. IT0 MoXeT
NPWBECTM K BO3HUKHOBEHMIO racTputa
unu S13BeHHON 6onesHn. MNoatomy Henb3s
1CMONb30BaTh XEBATENbHYI0 PE3NHKY Ha
ronoAHbIA XXenyaok.

2) BoinapeHue 3y6HbIX nnomb. Takve
cnyyan B MEOULMHCKOW MpakTuke He
penKocTb. MauneHTbl 4acTo xanylTes Ha
TO, YTO MHOrAA Yy HWX BbINapawoT MIoM-
6bl, KOPOHKM B MPOLIECCE MCMONb30BaHUS
XBauku. ITO He YAMBMUTENLHO, BEfb XBaY-
Ka MOXET CunbHO npununatb K 3ybam.

3) HenpaBunbHbIA NpuUKyC.
[etn - camble nNpepaHHble
MOKMOHHUKN XeBa-
TENbHON PE3UNHKM,
HO, KakK W3BecTHO,
VUMEHHO B paHHeM
BO3pacte (opmupy-
loTCA 3ybbl M poToBas
nonocTte B LenoM. loatomy, ecnu
pebeHoK 3noynoTpebnsieT XBaykoi, ecTb
6orbluas BEpOSATHOCTb Pas3BUTUS Henpa-
BUNMBLHOMO MpUKyCa, KOTOPbIA MPUBOOUT K
6onee cepbesHbiM npobnemam.

B Te4YeHue Toro

XeBaTb HyXHO

pesunHka umeet BKyc (okono 5-10 MuH).
3TOr0 BMOSIHE AOCTATO4HO,
yToObl YAANUTL OCTaTKU NUILYM U3

4) Passutne kapueca. Kak 6bl napa-
[OKCaNIbHO 3TO HU MPO3BYYarno, HO MMEHHO
XBayka CTAHOBUTCS OCHOBHOW MPUYMHON
passuTUS Kapueca. Bo Bcem BuHOBaTHI pas-
NNYHbIe XMMIMYeckue 006aBKK, Takue Kak Kuc-
NUT 1 COpBUT, MCToNb3yeMble NS MpUaHNs
XXeBaTemnbHON Pe3iHKE ONpeaeneHHoro BKyca.

5) Hanuuue onacHbIX KOHCEpPBaHTOB
M apomaTuU3aTopoB B cocTase. B xesa-
TENbHOW PE3NHKE MPUCYTCTBYIOT KOHCEp-
BaHTbl, KOTOpbIE HEraTWBHO BAMSAIOT Ha
OpraHnam yenoseka:

e E 422 - crabunnsatop (rmuuepuH). 910
BELECTBO MOXET BbI3blBaTb PasnuyHble
3aboneBaHnst KpoBu.

e E 320 - aHtnokcupaHT (6yTmnrugpo-
okcuaHuson). 9ta pobaBka MNOBbIWAET
XONEeCTepUH B KPOBM W HapylaeT pa6oTy
CUCTEMBI MULLEBAPEHNS.

e E 330 - kncnota (nMmoHHas kucnota).
910 BelWecTBO MK 4acToM ynoTpebneHnmn
BbI3bIBAET TsHKENble 3a60neBaHns
KpOBMU.

CTOUT OTMETUTS,
4YTO Yy Heponroro
1CMONb30BaHMS Xe-
BaTembHOW Pe3nHKK
cpasy mnocne efbl
€CTb W CBOW MMHOCHI:

e Oumwaer NOBEPXHOCTb 3y6OB
OT 4acTWL, NPOpYKTOB.

e [lomoraeT BbIpaboTKe XENy[OYHOro
COKa, KOTOPbIii CMOCOBCTBYET NULLEBAPEHMIO.

e OcBexaeT fAblxaHue.

BPEMEHM, MoKa

MeouMUMHCKUIA LEeHTp

<~ «AJIbTAUP»

- CHATVIE TS K arKoromio
- COBPEMEHHbIE METObI KOQUPOBaHUS
- MpoghunaKkTVKa PeLvanBOB, peabunTaLms

1. JleyeHne n npochunakTMka ankoronusma:
- CHSITVIE IOXMENbHOMD CUHOPOMA (B T. Y. Ha Jomy)

lMpyem BegeT KaHAMBAT MEAULIMHCKUX HayK
0 BO3MOXHbIX MPOTVBOMOKASAHUSAX NPOKOHCYNIBTUPYITECH CO CMELMAIIMCTOM

r. OpeHbypr, np. MobGenbl, 75,

ocT. «[Jom namsiTn» («3aBog cBepn»)

21-61-09, 45-95-47

2. MMcunxoTepanus

3. MeguuuHCcKne ocmoTpbI
BopuTenen

(npegpevicoBeie M nocnepevicoBkie)

Jinyeraus 10-56-01-000748

XO34AIOLLKA
COBETYET

B roctax
y «Xo3atoWKn»¥=%
Onecs KAI.IJI/IPCKMX
MeToaucT |
MBOOY N212°r! OpeH6ypra h
XusHeHHoOe erno B

«Ecnu nyTb BbIGpaH, TO paxe
Heypauu npopsuraoT Tebsi Bnepep».

BOJIbWE XOAUTE
MELWKOM

- Boae3nu 0aa mens - Heno3eo0.u-
meavnas pockown. Hexozda! Cma-
paioco depixamv C60U Op2aHU3M 6
pamxax 30;K. He umeio epeonvix
npuesluex, cuumas ux YyMolulieHHbLM
mpasaenuem meaa u oywu. Mnozo
deuzaioco. Ipaxmuuecku ne noav-
3Y10cb 00ueCmeeHHbIM MPAHCNOP-
mom - na pabomy u 06pPaAMHO X0XY
newKoM, a Mo namv 0CMAHOBOK.
Tax xe cmpozo omHowyco u K nu-
MAHUI0 - MOALKO 0OMAWHASL KYXHSL,
HUKAaxozo pacmepyoa.

HAPO[HbIA PELIENT

|

% Ot kanuig. Kopuu xpeHa Mesniko
nopybure, cMelaiTe B paBHbIX

MPOTOPIIUSIX ¢ CAXaPOM HJIH MEJIOM.

[Tpunnmaiite 2-3 pasa B getb 110 1 4 1.

K UtoGbl BBLIEYUTH IIPOCTY LY GBICTPO
1 6€3 OCIIOKHEHUIA, He JIEHUTeCh

JleTaTh HHTANSAN. [[J1s1 9TOT0 MOMI0KITE

B KaCTPIOJIO 110 1 CT JI IBETOB POMAIIIKH,

TpaBbl yabpelia u JUCTheB Imajidest,

3 CT JI MTOJIOK €JI1 WK COCHBI, 3aJeiiTe

2 xunaTka. JJITesIbHOCTD TPOIe/Typhl -

8-10 mMun. MHrassmumio npoBoguTe

HECKOJIBKO Pa3 B JIEHb.

*k IIpu anrusne B Tevenue CyTox
JIePAKHUTE BO PTY KYCOUYEK ITPOTIOIHCA
BEJIMYHMHON € TOPOIIHHY.

*k IIpu sapunrure, 6011 B ropJe

5 KaleJsib MacJia 4ailHoro jiepesa
no6aBsTe B 1 CT TeTUIoi BoIbI 1 TOTOCKaiiTe
PacTBOPOM ropJio 2-3 pasa B JieHb.

*k IIpu HaunHaOIEMCS] HACMOPKe
cMakbTe 1-2 paza HO3/pH COKOM
CBEKECPE3AHHOTO JINCTA KATAHX0d.

K OpdexTHBHO TEUNT HACMOPK TaKOe
cpezicTBO: 1 4 a1 MeJia cMernaiite

€ 2,5 4 J1 COKA CBEKJIBI 1 3aKaIlbIBaiiTe

10 5-6 Kariesib B KasK/1y1o HO3/(PIO

4-5 pa3 B 1IeHb.

1idATHIA0
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BO BCEM, non)KHA )
BbITb FAPMOH/S i _.

- Cozdanuro o6paza npudaio 6oavuioe
3nauenue. He 3ps 6 napode zoeopsam,
umo ecmpeuaiom no ooexcke. la u mou
B8OCNUMAHHUKU, XOMb OHU eule U MAbl,
6cezda ommemsam Kpacueoe niamve
uau He ouenv yoaunvie mydpau... Tax
umo npuxodumcs u o npuuecke, u
06 o0dexde, u 06 06yeu dymamo.
A cmapaiocy caedumsb 3a Moo, HO no-
HUMaIo, 4Mo 60 6ceMm He06X00UMaA 2ap-
MOHUSL, 8AKHA YMECMHOCMb MOU U
UHOU 8eulu 8 KOHKPEMHOU cumyavuu.
A euwte 0aeHo noHsd, YMo OYuieeHblil
NOKOU U NOAHOUEHHDLI OMObIX CROCOO-
HblL pasenadumy a00vie Mopuunku!

KAK BbICTO
BbICYWWTb JIAK?

Hcpe/:[ TeM Kak MCI0JIb30BaTh JIaK
JUUIST HOTTEH, TIOJIOKUTE €T0

Ha 15 MuH B X0J0U1bHKUK. Tak BbI
NOOBETECH TIIAIKOTO HAHECEHUST

1 GbICTPEE BBICYIIUTE MOKPBITHE.

qTO6bI etite GoJiee yCKOPHUTD HPOILECC

CYIIKH, HOBOVMCTICYCHHbII MAaHUKIOD
cJIeflyeT OILyCTHTD B TAPEJIKY C XOJIOJHOMN
BOJIOH. XOJIOTHBIN JIaK 3aTBEp/eBaeT

Ha HOI'TAX HAMHOTO 6I)ICTpee.

JUIMHHBIE N T'YCTBIE

Bam nosesno! lNMoatomy HeT cmbicna uc-
nonb30BaTb OOLEMHYIO Tylb - «KYKOMb-
Hble» PeCHWLbl JaBHO He B MOfe, B TpeHme
€CTEeCTBEHHOCTb.

Kakas Tywb Bam nopompet? JlioGas,
HO MpepnoyTeHMe nyywe OTAaTb Tywu C
CUNMKOHOBBLIMY LETUHKAMM U KNacCU4eckom
thopmon annnvkartopa. Bawa uenb - npo-
CTO NOJYepKHYTb TO, YeM Ledpo opapwna
Bac Mpupopa, MO3TOMY BaM HyXHbl Tylib
1 KWCTb, KOTOpble GyayT 6esynpeyHo pas-
[EensiTb PECHULbI.

['YCTBIE, HO KOPOTKHNE

Bam npocTo npotvBonokasaHa ofbemMHast
Tyws! WHaye pecHuubl 6ygyT BbIMMSQETb
Kak neHbkn. He cTtouT wcnonb3oBatb
WMnusl ANS 3aBWBKK: 3@ CHET CUNMbHOMO
13rmba OHU MOTYT cOenatb PecHUUbl 3pu-
TENbHO elje Kopoye.

Kakas Tywb Bam noponper? YanuHsio-
was, Kotopas He «neperpyxaer» PecHuLbl,
He NOXWUTCS TSKENbIM CTI0EM W HE [aeT CrnL-
KOM 3aMeTHbIN 06beM. HaHocuTe ee 3uraaro-
06pa3HbIM OBUXEHWEM M3 CTOPOHbI B CTO-
POHY, NMPUMOOHAMAS PECHUYKM KaK MOXHO
BbILLE.

T Ymb’?—‘{[o TUILY PECHUIL

Tywb png pecHuy, -

3TO OCHOBHOMW NPOAYKT

B KOCMeETUUKe ntobon
pambl. Mopbupatb ee
HYXHO MCXOAS U3 JIUYHbIX
ocobeHHocTel. Kakas Tyuwb
noaxoguT Kaxpomy Tuny
pecHuy?

b 27—

JUIMHHBIE, HO TOHKUNE
1 ITPAMBIE

Ecnu Bawu pecHuLbl [OCTATOYHO ANWHHbIE,
HO He UMeloT m3rnba 1 He MOryT MoxBa-
CTaTbCs NNOTHOCTBIO, 3HAYNT YATMHSIOWNe
Tywu - He Bawa wucropus. Bosbmute 3a
npaBuio Monb3oBaThCs WMNUaMu Ons 3a-
BWBKW PECHUL| - 3TO 3HAYUTENLHO obnerymt
Bam 3agauy.

Kakasi Tywb Bam nopounper? U 6es
TOrO ANMHHBIM PECHULAM HEOBXOmMMbI Mop-
KpyumBaHue u obbem, Tak YTo BbibupainTe
Tywb ¢ adgektom obbema. OTpasaiite
NPeAnoYTEHNs NPOAYKTaM C KPYMHOI Kpy-
IO KUCTOYKOW - MMEHHO OHa Nylle BCEro
NPOKPaCUT [IMHHbIE PECHULIbI.

KOPOTKUE 1 TOHKHUE

Ecnn npuvpopa He Harpaguna Bac LmKap-
HbIMU pecHULamu, TO caenaite mx camu!
Kakas Tywb Bam noponpet? C atiek-
TOM HaKnagHbIX PEecHuUU, KoTopas M pas-
[ensieT, U NoAKPy4MBaET, N yANnHseT. Kak
Bbl6path Tywb? O6patute BHUMaHWe Ha
CPeAcTBa C yXaXuBaloWMMW KOMMOHeHTa-
MW, OHM MOMOrYT BaM COXPaHUTb Ka4ecTBO
BOMOCKOB 1 y6epeyb UX OT UCTOHYEHUS.

KAKUNE bBOTNJIbOHbI BbIBPATB?

ITogoGpats AefCTBUTENHHO CUMITATHYHbIE GOTUIIHOHBI,
KOTOpbIE K TOMY >Ke IIOJXO/ST BalleMy CTIIIIO H COOTBETCTBYIOT
MOCJIe/THUM TPEHIaM, KaskeTcs HeJleTKol 3aayeil.
IIpodreccuonaist coBeTyIOT BBIGHPATD 3Ty 00YBb,

YUUTBIBas THII QUTYPBI.

BbIBOP NOJAXOJAAIIEN MOJAEN
CaMmbli BaXHbI acrekT, KOTOpbIA CrenyeT yunThiBaTh NpuU Bbibope
60TUMLOHOB, - 3TO MPOMNOPLUMM 06YBK MO OTHOLIEHMIO K NOAbDKKaM
N Horam. TONCTbIN Kabnyk O4YeHb akTyaneH, HO OH He 6yger
CMOTPETLCS, €CAN HOMU CANWKOM CTPOWHbIE. BepHo u obpatHoe:
TOHKME WNUMBKW HEYMECTHbI MpW MyXmbiX hopmax.

JIECOYHBIE YACBI»

Ecnn Bbl ABNsieTeCch cyacTnnBon obnapaTenbHULEN WNKapHbIX 13-
rmboB, CMeno BbIGMPaNTe camblil FOPSYUA TPEHR Ce30Ha: TONCThIN
Kabnyk. Wsberante ykpaweHwin u Sipkux petaneid, ecnm y Bac
WMPOKME NOABDKKW, Tak Kak 3TO MpupacT UM [OMOMHUTENbHBIN
obbem. [MpupepxuBaiTeCb MOHOXPOMHbIX BapuaHTOB, cOYeTas
60TUNBOHLI C GPIOKaMW UMK NErnHcamm TOro XXe OTTeHKa, Toraa
06yBb OyAeT 0COGEHHO BbLIUMPLIWHO MOAYEPKMUBATL BaLy (Urypy.

«[TEPEBEPHYTBIV TPEYTOJIbHUK»
N «ABJIOKO»
Ecnu BepxHss vacTb Bawero Tena 6onee 06bEMHA, YeM HUXHSS,
Bbl MOXETE CMeno 9KCMepUMEHTMPOBaTb C aHUMANMCTUHECKUMN
NPUHTaMK 1 pasnnyHbIMU yKpaweHnsmin. He Goitteck Spkux LBETOB
1 6onblWKUX YKpaweHui. MoponayT 1 TONCThIA Kabnyk, W WNbKa.

«IPYIITA»

Ecnu HMXHAS vacTb Bawero Tena TsXenee BepxHen, Npeanoytute
MPOCTOTY U MOSKCMEPUMEHTUPYITE C YCTOWHMBBLIMU TOMCTHIMM
kabnykamu. M3beraite TsHkenbix 60TUHOK M obpaTuTe BHUMaHue
Ha MOpenu C BEPTWKanbHOW MOMHWE#A Ha Bugy, OHM CO3[amyT
Hambonee xenaembln 06pas.

JIPAMOYTOJBbHUK»

Ecnn Bawa dwrypa 6nu3ka K npsMOyronbHUKY, yaenute ocoboe
BHUMaHue getanam. LUnunbka nomMoxer co3partb npuBnekarenbHbIn
06pas, HO 1 YCTOYMBbLIN Kabnyk nopoipet. nasHoe, 4To6bl 06yBb
npuTArBana BHAMaHWe K BaluMm HOram.

JJIA MUHUATIOPHBIX KEHIIIVH

Ecnu Bbl XOTUTE 3pUTENBHO YAMMHWUTL HOTW, 3anpaensiTe B 60TH-
NbOHbI WTAHUHBI. Takxe npekpacHo pabotaloT 6onee BbICOKWN Ka-
6nyK 1 MOHOXPOMHbIE BapuaHTbl. BbibupaiTe oCcTpoHOCHIE MOAENy.

C YEM HOCUTDB?

C niobbiMu 60TUNLOHAMM MOEanbHO CMOTPSTCA 100KM M NnaTbs
A-cunyata. Ecnn Xe Bbl NpeanoyuTaete 06Ky-kapaHgaw vn obnera-
folee nnatbe, nogbepute K HUM 6OTUBOHBI HA TOHKMX LWMWbKAaX.

B atom ce3oHe B Mope 10OKM MWW, HO OHW He BCerpga Co-
yetatoTcsa ¢ 60TunboHamMu. OyeHb BaXKHO cobMnogaTh Nponopumm,
noaToOMy ecnu Bbl Npeanouutaete 6onee AnUHHblE 106KK, CTOUT
coyeTatb ux ¢ 6onee Kopotkumu BoTunboHamu. KO6ka unu nnatbe
[0 KOneHa COBEpLIEHHO HE CMOTPUTCS C BbICOKUMU BOTUHOYKaMM,
Takoe co4eTaHue TOMbKO YKOPOTUT Balu HOTW.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

']JI;bEM IHTOPI)I-lI |

BE

Y100bI TKaHb nepeusmranacn: no KapHmsy
cBOOOOHO W He 3acTpeBana, HYXHO Bbl-
6upathb NIOBEPCHbIE KOMbLA C BHYTPEHHUM
QnameTpoMm, MpeBblWAKWMM AnameTp
KapHW3HOM WTaHrn Ha 15 MMm.

KonuuecTtso nioBepcoB 0653aTeNbHO
OOMKHO OblITb YeTHbIM. 9TO npaBuno
Henb3s Hapywatb. [lpn YeTHoM konnde-
cTBe 6OKOBble Kpas Mo6on WTopkl GynyT
HanpasneHbl K OKHy. [lpu He4yeTHOM Ko-
nmyectee Kpasi 6ynyT CMOTPeTb B pasHble
CTOPOHbI. 3TO HE 04eHb Kpacueo. Ans Bbl-
YUCTIEHNS KOMMYECTBA KOMeL, HYXHO 3HaTb
WMPKHY WTOpbI. MgeanbHbiM paccTosiHueM
Mexqy noBepcamm MpuHATO cuntatb 18 cm.
[Jonyckaetrcs MeHATb ero B npegenax
15-22 cm. BokoBble Konbua ycTaHaBnmBa-
0TCA B 5-7 CM OT Kpas TKaHWw.

PaccuutaTth ntoBepchbl Ha WTOPY MOXHO
no gopmyne: n1 = (L — 2a) : 18 + 1.
O6o3HaueHus B aToil (hopmyne:

n1 — 1CKOMOE KONMU4ecTBo;

L — wupuHa nonotHa;

a — paccTosHue OT Kpas MonoTHa Ao
LiEHTpa KpaiHero noBepca.

Ecnun B pesynbtate nony4aetcs HeYeTHoe
YNCNO, ero HYXHO OKPYrmUTb [0 Grvkail-
Lero YeTHoro.

Hanpumep: wrtopa wupuHoii 200 cm
(L = 200), pacctosiHue (a) = 6 cm.

lNopcTasnsiem 3TM faHHble B (hopmyny:

=(200-2x6):18 +1=11,4 wr. Pe-
3ynbTar okpyrnsem fo 12. Utor: ans wropsl
WwmpnHOM 2 M Tpebyetca 12 noBepcoB.

MoxHO nonb3oBatbCs Opyron Hopmynoii:

KM= (W-2p):P+1.
czub l 3 cm
10 cm

caub [

1,5cm

BbICOTa [IOPMILEPLI € 20MO8OM 8ude

5cm

O603HaueHns B aToi hopmyne:

KJT — Konn4ecTBO MIOBEPCOB Ha LITOPY;

W — wwpuHa wWTopsl;

p — pacctosiHue OT LeHTpa KpanHero
noBepca A0 Kpas LWTOpb;

P — pacctosHne mexgy LeHTpamu oT-
BEPCTUIA.

Mpumep pacyera: wupuHa wropsl (L) =
300 cm, paccTosiHue OT Kpas [i0 LieHTpa 6nm-
Xariwero nosepca (p) = 7,2 M, paccTosiHue
mexgy LeHtpammu otepctuid (P) = 20 cm.

lMopcTaBuM faHHble Lndpbl B opmyny u
nonyuum: KN = (300 -2 x7,2) : 20 + 1 =
15,28 wt. lpu okpyrneHun mnony4aercs
14 v 16 petanen.

PaccuntbiBasi WUpuHy wWwTop, crnegyet
MOMHWUTb: MWHUManbHas LWMPWHA TIONW
pomxHa 6biTb B 2 pasa Gonblue [fuHbI
paboyeit MOBEPXHOCTW KapHW3a, a MWHUK-
ManbHas WwupuHa noptbepsl - B 1,5 pasa.

Pacyer [nuHbl WTOpPLI B FOTOBOM BUfe
6yneT BbIMsQeTb CrepylowuM o6pasoMm:
K pacCTosH1IO OT LTaHrM [0 YPOBHSA nona
npnbaeuTb 3 M (3TO rpebeLLok) K BbIHECTb
2 cM (paccTosiHue OT ypoBHS nona, 4YTobbI
wTopa He conpukacanacb ¢ nonom). O6s-
3aTenbHO yuTUTe, YTO U3AENME HyXHO Bynet
MOJOTHYTb CBEPXY W CHU3Yy. Ha HuxHWNA
noarné oTBOAAT OT 5 A0 7 CM, BEpPXHWN
ONPeNensieTcs WPHHOIA NIOBEPCHON NEHTI,
YBEMWYEHHON Ha 3 CM.

Yr1o6bl yCTaHOBWTL MioBepChl, NoTpedy-
lOTCS: HEOB6XOAMMOE KOMMYECTBO Komell,
nioBepcHas neHTa W3 TEPMOKNEEBOro
marepuvana, HWTKW, CaHTUMETpOBasi NeH-
Ta, KapaHgaw unu ¢romactep no TKaHw,
OCTpble HOXHULbI, YTIOT.

TNMioBepchbl ycTaHaBNMBalOTCA Ha MOMHO-
CTbiO FOTOBYIO LITOPY, T. €. BCE Kpas AOMX-
Hbl ObiTb 006paboTaHbl, a BEpX YKpenneH
MNIOBEPCHON NEHTON (OHa MpOKNenBaeTcs
YTIOrOM 1 MpULLMBAETCS).

MponseecTn pasmeTky pacronoXeHus
MNIOBEPCOB Ha MONOTHE.

Mpopesatb OTBEPCTUS HOXHMLAMM MO
pasmeTke.

Hanoxutb NonoBUHKM NMNAaCcTUKOBOTO Mio-
Bepca Ha 06e CTOPOHbI LITOPbI, Ha#aBUTb
Ha HWX [0 Lenyka.

5 %5 Zpebeion (53
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[IOM VIOTHBIN
TOrASKORIA,
BCEM KOMCDOPTHO‘i

- [l mens yvucmoma 6 dome - Hopma,
0 KOmopoii daxe u 2060pumMv He
cmoum. O0naxo mou 0omouaoust
He 3auuKJienbl Hd CMepPUabHOCIMU U
He eénadaiom 6 nanuxy, ecau Oe.ve
Jexxum Heeaaxkenoe. Mol choOKoUHO
peazupyem, Hanpumep, Ha xxeaanue
cmapweii douepu paszeéecums no
cmeHam Ce0u PUCYHKU UAU HA MO,
umo maadwas umo-mo deadem
cpasy 6 neckoavkux mecmax. /Aas
MeHs yiom - 3mo Komgpopm u cno-
Koilicmeue Kax0020 uiend cemvi.

4OMOBOACTBO

C NOMOLLbIO
YKCYCA MOXHO...

JIJIATh HENIPUSTHBIIT 3amax

U3 XOJIOAWIBHHUKA: HYKHO
MIPOTEPETH €r0 CTEHKU U MOJIKU TKAHBIO,
CMOYEHHOIT B PaCTBOPE BOJBI M YKCYyCa.

Cnacm OJIe:K/Iy OT IATEH: BTCPETh
YKCYC B 3arPsI3HEHHOE MECTO
1 IPOMOKHYTb UNCTON BJIAKHOMN
TKaHbIO. DTOT CIOCOO OTIUYHO
TOMOTAET TIPH TIATHAX OT JIe30/I0PAHTa.

JTAJITh U3BECTKOBBIII HATIET

¢ KpaHa U pakoBHHBI. /|71 aTOTO
HY’KHO TIPUTOTOBUTD TIACTy U3 1 €T J1
ykeyca u 2 cr a1 connt. [lacty nanectn
HA PAKOBUHY ¥ KPaH, IPOTEPEB UX
3aTeM MOKPOH TPSTIKON.

yCTpaHHTb 3y/1 ocje ykyca
HACEKOMOTO: CMOYNTD BaTHBIN

JIUCK B CTOJIOBOM YKCYC€ U TIPUJIOKHUTD
K MECTy yKyca. YKCYC CHUMAeT 3Y/I,
Je3UHPUIUPYET U CIOCOOCTBYET
CKOpeHIeMy 3aKUBJIEHHIO.

yCTpaHI/ITb 3amax OT KOIIaybero
JIOTKA: TIPOMBITB ITyCTOM JIOTOK
HEOOJIBIITNM KOJMYECTBOM YKCyca

11 XOPOLIO CIIOJIOCHYTD YUCTOM
XOJIOTHO BOJIOIA.

H OYHCTUTh MHKPOBOJIHOBYIO T€Yb:
HAJNTh B €MKOCTh YKCYC 1 BOTY
(1:1), mocTaBUTH B MUKPOBOJIHOBKY

1 BKJTIOUHTH Ha MOJHYIO MOITHOCTD

Ha 5 MuH. [TocJsie 3arpsisHEHNS] MOJKHO
Gy/IeT JIETKO Y/ATHUTD C TIOMOIIBIO
TPSITIOUKIL.

Bm’rammb PoKaBbIil IIYPYIL: HYKHO
IIPOCTO HAKAIATh HA HETO YKCYCOM.
V1 BpITacKUBATD LIypPYII CTAHET JIerde.

yCTpaHPITb JIMTIKHE CJIe/TbI

OT IIEHHUKOB: [IPUJIOKUTD K MECTY
CMOYEHHBI B YKCYCe KycOueK TKaHu

U OCTaBUTH HA HEKOTOPOE BPEMsI.
[Tocute aToro ciesipl OT IIEHHIKA

JIETKO 6yﬂ,eT VAAIUTD.
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MOMHUTERUTO,OETY -

HALLE OTPAXEHVE"

- ¥V nac ¢ myxxem 0ee douxu. Haeep-
Hoe, Kaxdomy podumenio xouemcs,
umobvl demu Ovlau ycnewree, uem
otu camu. Bom u s maxas :xe. Illopoii
deguonku dymaiom, 4umo s umu Heoo-
60JIbHA, A Y MEHA Ueadb COBEPULCHHO
o6pamnas - Hayuums, nodckazamo.
Yacmo 106410 cebs Ha MbICAU, UMO
00UKU - HAWe C MYXxKeM ompaxenue,
umo nocmynaiom ouu, Kax Mol, 20-
eopam nawumu caoeamu. Ho camoe
2/1d6H0e «60CNUMAMELHOE> NPABUILO
Hawell cemvu - 110006b. Jemeil nyx-
HO max n06ums, umobsvl onu Imy
21106066 UYECMEOBANU eXKeMUHYMHO,
3anoMuHAIU U HeCaU uepe3 200bl.

UrPOBASA

3AIrOTOBKH
g AETCKOro
TBOPYECTBA

Co0parb u 3aCyIIUTh PA3JUYHbIE
NPUPOJIHBIE MATEPHATIBI OCEHBIO -
oriamyHas uzes! OHu He TOJbKO
NPUTOASATCS IS INKOJIbI U CA/INKa,

HO U HOMOFyT 3aHATb /:[e'reﬁ
TBOPYECTBOM B /IOMAIIHUX YCJIOBUSIX.
Yo ke 3aroTOBUTH?

H_[nmml. IIpesxne Bcero cocHOBBIE,
€JIOBbIE U JINCTBEHHUYHBIE,
Xoporm /1711 TBOPUECTBA W MTHATICYKN
TYH, KUTIAPUCOBUKA 1 OCOOECHHO OJIbXM.
A BOT Ha NOJIEJIKY U3 KPACUBBIX HIHTIEK
MUXTHI PACCYUTBIBATH HE CTOUT: OHU
Cpas3y pacchITaTCs.

Opexn. OGBIYHO KCIIOJIB3YIOT
CKOPJIYIIKY OT TPEIKNX, HO €CJIN
MOOJIM30CTH PACTET OPEX Cephlil -
elle Jyylie: OH Kpacusee 10 (hopme.

> I < ey, Knaccuka TTPUPOJHBIX

MarepuasioB. VIx syuiie cobuparnb
CJIerKa HeJI03PEBIIMHY, TI0Ka OHM €el1le
He BBIIAJIN U3 <IIATI0YEK» -ILTIOCOK.

Pasnble wioze! ¥ cemena. CoBceM

He CJIOJKHO TI0/[BECHTD Ha Jlaue

¥ 3aCYIIHTH HECKOJIEKO IPO3Jiel psGHHbI
WJIH COXPAHUTD TOPCTh-APYTYIO apOY3HBIX,
JIBIHHBIX 1 TBIKBEHHBIX CEMEYEK.

Mox. He 3a0y/ibre IPUXBATHTh

U3 Jieca TTaKeTHK CO MXOM. 3eJIeHbIit
MOX COXPaHs€eT CBOIi I[BET MPH CYTIIKe,
MOITOMY B JIETCKUX TTOJIEIKAX OTIUYHO
UMUTHPYET TPABY U JIUCTBSL.

BeTb! ¥ mcTbs. ooyt

(huzasmc, KooChst 371aKOB U JIake
obbikHOBeHHbIH yKpor. Cobepute
HEKPYTIHbIE III0THBIE OCEHHIE JINCTOUKN
W 3aCyIIHTE MEK/LY JIMCTaMU OyMarm.

. RARJIEYUTD PEBEHKA?

OOHU N Te Xe n?faﬂHble OLI‘._I.MGKVI. YTo-aenatb; npaBubLHO,

a YTO HenpaBW/ILHO M| AaXe onacHo?
A EF R g

OLIMBKA 1. He patb Temnepatype nop-
HATbCS.

Bpauwn He ycTaloT noBTOpSATL: TEeMMeparypy
1o 38,5°C xaponoHmkarowymm npenapara-
MU cOuBaTb HE Hamo - HaiTe opraHuamy
BO3MOXHOCTb CaMOMy M060POTb MHGEKLIHO.
Tem He MeHee y poguTeNen 4acto chatT
HEPBbI U OHM HaYMHAOT NuyKaTb pebeHka
TabneTkamu, Korga cTonbuk TepmMomeTpa u
o 38°C He pornona.

Kak Hapo: kak Tonbko Temneparypa
nononana BBepX, faBaiTte pedeHky 6onblue
nuTb, 0BTUPaNTE €ro BNaXHON NPOXNapHoi
(Ho He xonopHow!) candetkon. Mepn, manu-
Ha, NIMMOH, NWUMOBBbIA LBET - BCE 3TO Mpe-
KpacHble NpUpOaHbIE XaponoHuXarowme
cpencTBa, KOTOpble OKasblBalT MSrkoe
BO3[eliCTBME Ha OpraHW3Mm.

MpenapaTbl HayuWHalOT AaBaTb npu
38,5°C, ecnu pebeHOK O4YeHb TSAXKeno
nepeHocut Temnepatypy - npu 38°C. Ho
He CTOMT 3abbiBaTh, YTO MEXZY npremMamm
NeKapcTB [OMKeH ObiTb ONpeneneHHbIn
BPEMEHHON WHTEpBan, Kakol WMEHHO -
yuTaTe B MHCTPYKUMM K npenapary.

B npomexyTkax Mexay Tabnetkamu npo-

ponxainTte o6Tpathb 1 otnameatb 6OMLHOMO.
OLUMBKA 2. Jlyuwwee »xaponoHnxatoLuee -
ManuHa 1 mep.
MpocTyxeHHOMy pebeHKy Heobxogumo
6onble MUTb, YTOObI BLIBOAUTL TOKCHHbI.
A npu 60nNbLHOM ropne Temmblii HanUTOK
ele 1 rnoMoXer yHaTb 6onb. M BOT pe-
6€eHKy FOTOBAT ropsiye MOpChbl, ManuHOBbIE
KOMMOTbI M Yan C NUMOHOM.

Kak Hapo: 3TW HanuTku XOpolwW, HO B
HebonblWMX KonnyecTBax. [lockonbky Bce
OHV Criagkue - 3TO AOMONHUTENbHAsA Harpyska
Ha noykn. Kpome TOro, CrMIIKOM ropsuee
MUTbe C NUMOHOM WM C KIIOKBOW MOXET
TpaBMupoBaTh 1 6e3 Toro 6orbHOe ropro.

Ons CHWXeHWs Xxe Temnepatypbl ne-
QMaTpbl PEKOMEHOYIOT faBaTb pedeHKy
06bIYHYI0, YyTb TEmnyio BOAY.
Mpuyem ocobeHHO 3g-

pexume  «kanenbHu-
Ubl»: 1-2 4 N Kaxable
5-10 muH.

OLUMBKA 3. Mpwu npo-
CTyAe Hapo yKyTaTb pe-
6eHka.

KoHe4Ho, NpocTyXXeHHOMY pebeHKy Heob-
XOAMMO TEenno: HapeTb HOCOYKM, MPUKPbITH
ropno. Ho HeT HMKakoi HeobXxogMMOCTM
yKyTbiBaTh €ro goma. bBonee Toro, ecnu
y pebeHka xap, CTO O@eXeK TONbKo
yXygwar ero CocTosiHue.

OcTtpble pecnvpa-
TOPHbIE BUPYCHbIE MHCHEKLIMMN
LSRR NN I 6aa ocnioxHEHMUN BbINEHUBAIOTCS 3a 5-7. AHEH,
HO rNaBHasl OMAacHOCTb - MMEHHO B OC/IOXHEHMSX Kax
1 B ocnabneHuu ummyHuteta pebeHka. OmGkm,

KOTOpbIe [ONYCKAIOT POAMTENN NPy NeUeHN
NpOCTYAbl, TONLKO YcyryGnsiioT peno.

Kak Hapo: korpa Temnepartypa neset
BBEPX, pebeHKa NMXopaguT, OH cam Xo4eT
yKyTaTtbcs. Tak 1 JOmKHO 6biTb. HO Korpa
Temneparypa BOCTUraeT nuka u pebeHKy
CTaHOBWTCS XapKo, He Hafo Mo-NPEXHeEMY
HaTArvBaTh Ha Hero Ofesno u yroeapyeatb
HapeTb elle CBUTEPOK. HanpoTus, nydwe
pasgetb ero go HkHero 6enbs U NPoBO-
AUTb 0BTUPaHMS, He HakpbiBas pebeHka.
3a cyeT ucnapeHus Bnaru Temneparypa
Tena Oyder MOHWXaTbCs.

OLWIMBKA 4. Cpa3y npuHMMaTb aHTH-
6UOTHKM.

HecmoTps Ha TO 4TO NpOCTyAHblEe 3a60-
NEBaHMS BUPYCHOMO MPOUCXOXOEHWs, a
aHTUOMOTUKM Ha BUPYCbl He OENCTBYIOT,
MHOTVMe POAMUTENK MPEeanoYnNTaoT NeduTb
NpoCTyAdy WMEHHO aHTubakTepuanbHbIMU
npenapatamu. Mexgy TeM MHGeEKLM-
OHUCTbI ObIOT TPEBOry: YCTOWYUBOCTb
6akTepuii K nekapcTeam [OCTUIMA Takoro
pasmaxa, YTO0 CKOPO Cepbe3Hble W yrpo-
Xawlwme XnW3Hu 3aboneBaHus NpPoOCTO
HeyeM 6ygeTr neunTb.

Kak Hapo: eauHCTBEHHO BEpHbIA METOf -

0bpatnTbCs K Bpady, KOTOpbIil, YBWAEB,
YTO K BWPYCHOW WMH(EKLMU NpUCOEdnNHN-
nace 6akTepuansHas, NponuweT aHTnéuo-
TWK, HEOBXOOMMbI B BalEM KOHKPETHOM
cnyyvae.
OWMWBKA 5. «bonetb gonro Hekorpa!»
O6bl4HO TaKylo MO3NLMIO 3aHUMatoT po-
DUTENN WKOMNbHWUKOB. Tpu OHSA OTnexarncs,
Temnepatypa crnana - v Brneped, MOKo-
psATb BEPLWUHbI 3HaHMIA! YacTo poputenu
He obpallalT BHUMaHWS Ha TO, 4TO W
Kawenb ewe ocTancs, U HaCMOpK He M0
KOHUa npouwen. A anobbl Ha cnabocTb
1 YTOMASIEMOCTb OHW BOCMPUHUMAIOT Kak
006bI4HYIO YNOBKY WKONbHUKA. Mexgy Tem
neguaTpbl YBepeHbl: Takoe aKcnpecc-
BbI3OPOBNEHNE MOXET MpMBECTU K OC-
NOXHEHNSM o K ToMmy,
4yTo0 pebeHoK CKo-
po 3aboneet
BHOBb.

Hapo:
pante
pebeHKy
HE MpOCTO OT-
nexarbcsi, a Bbl-

neuntbesa. llycTe OH poma
nponbeT BCe MOMOXEHHbIE NeKapcTsa,
npopenaer Kypc nonockaHwin 1 Hransuui.
Ecnun xe pebeHoK npuHUMaeT aHTUOWUOTH-
K, Tem 6ornee He crielwmTe B WKOMy. YpoKku
MOXHO fienatb U goma. 3[0poBbe BaxHee.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

HAWAEHA NMPUYMHA PA3BOAOB

AMepHKaHCKHe IICHXO0JIOTH Ha3BaJIM OCHOBHYIO IPHYHHY Pa3BOJIOB, H 9TO BOBCE
He u3Mena. CrenuaIucTl yTBEPKAAIOT, YTO PA3PyIaeT OPAK YyBCTBO NPE3PEHHsL.

B xope nccnenosaHms neuxonory Habniogany 3a XusHbto okono 100 cynpyxeckux nap.
BbIsicCHUNOCL, YTO OTHOLWEHUS [AlOT TPewwHy TOrAa, KOrAa Moy HayuHalT CMOTPETb
Apyr Ha gpyra uHade. B 93% cnyuaes, KOraa B ONMCaHWN OLLYLIEHUIA MPOCKanb3blBAIOT
npespexue, 3noba 1 OTBpaLleHWe, BCe 3aKaH4YMBaeTCsi Pa3BOROM.

Mpe3puTenbHO OTHOCAWMIACA K CBOEMY CYMNpyry YenoBeK CTaBuT ce6s Bbille HEro.
Emy 4yxgbl nepexuBaHus BTOPOW MOMOBWHbLI, OH HE CnbIWUT mapTHepa. loTeps
CBSI31 C POAHbIM YENOBEKOM M CTaHOBWUTCS OCHOBHOM MPUYMHOW, MO KOTOPOIA MoAn

6onblwe He MoryT ObiTb BMecTe.

ROI'TA CTOUT CRA3ATD

«HE, > 7
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CKa3aTI‘: CJIOBO «HETY

HeHyXHble 06s3aTenbCTBa MIBBINONHIeM

1§
Mblrl

obellaHnsigHe noTomy,

YTO 3TOLO“XOTUMNA] yTojHe)MoxemNoTKa3arb:
OpHako}BgonpeneneHHbix{cutyaumax{ckasaTbR«HET>JHEOOXOAUMO.

1. lMpexpe Bcero oTKasblBaTb HEO6XO-
OuUMO TOorga, Korga BblgenuTb BpemMmsa U3
CBOEro rpafmka 6ykBansHO HEBO3MOXHO
U O4YeHb TaXeno. B Takmx cny4vaax
Henb3s ylwemnsaTe cebs, ropaspo npa-
BUNbHEE O0ObSCHUTb CuUTyauuro n oTka-
3aTbCA OT BbINOMHEHUS NPOCLObLI. MMOHM-
MalOU.l,I/II7I 4yenoBek Hukorga He 06I/IHI/ITCH
Ha NOAOGHLIA OTKa3, MOTOMY 4YTO B HEM
B NPUHUMME HET Hu4ero obugHoro. Kpo-
Me TOro, Henb3s XepTBoBaTb OTALIXOM
W CeMbell, Ha 3TO TOXe HeobXOANMO
BbIENATb BpeMms.

2. He HyxHo cornawarscsi Ha TO Wm
WHOE NpeanoXeHue, Korga BHYTPEHHUI
ronoc npotmenTCs. B Takux cnyyasx nepe-
cunmBatb ce6s1 abConioTHO HenpasuIbHO.
BnonHe BEPOATHO, YTO NPK BbIMONHEHUN
Tako MpocbObl BO3HUKHET CTpeccoBast
cuTyaums, 4to abCoMOTHO He MONesHo
Ans opraHusma.

3. OTKasbiBaTbCs MOXHO M OT Tex
NPeAnoXeHuii, KOTopble He BbI3bIBAOT MO
OTHOLWEHMIO K cebe HWKaKoro MHTepeca.
Yenosek MMeeT nonHoe npaso [Aenatb
TO, YTO emMy HpaBuUTCA, U 3TUM NpaBOM B
MOMHOM Mepe HYXHO Monb30BaThCs.

XO3SIOWKA |
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4. Tpu ycTanoctn Toxe MOXHO OTIOXUTb
Ty WM MHYI0 paboTy W BbidenuTb cebe He-
MHOMO BpeMeHn Ha oTgpIX. [epetpyxpaTb
cebsi HenpaBWbHO, NMOTOMY YTO 3TO MOXET
NpUBECTU K npobnemam CO 3[0POBLEM.

5. [oBOpUTb «Aa» WCKIIOUUTENBHO 13
BEXMMBOCTU He NOrMYHO, B OTKasax Her
HUYero yxacHoro, Tem 6onee ecnu OHM
aprymMeHT1poBaHHbl. CTONT NOHUMATb, YTO,
roBOpsi «HET» APYriM, YenoBek Npu aTom
roBopuT «ga» cebe 1 CBOUM XXenaHusm.

970 He 03HAYaET, YTO HYXHO CTaHOBMTLCA
abConOTHLIM 3rOMCTOM 1 OTKa3bIBaTbCs OT
nto6bIX NPOCLO CO CTOPOHbI. Ecrn BbinonHe-
HUe TOW WM WHOW MNPOCLObI He HaBpemuT
NNYHOMY BPEMEHW YENOBeKa, ecnn 3T He
3aTPYOHUT €ro U eMy He MpugeTcs oTkasbl-
BaTbCA OT CBOMX [ef, TO BrOMHE MOXHO
B3ATb Ha cebsi obss3artensctea. Bsaumo-
MOMOLLb HUKTO HE OTMEHsIN, HO MOCTOSHHO
cormawarscs Ha BbINOMHeHWe pasHoo6pasHon
paboTbl WUCKMIOUNTENBHO U3-3a TOro, 4TO
TaK He X04eTcs KOoro-nnbo obuxarb, O4eHb
ryno. 9T0 MokasbiBaeT TO, YTO HenoBek
abCconioTHO Cebsl He yBakaeT W He MOXET
NPVHSATL FPaMOTHOE pelUeHne 13-3a CBOUX
BHYTPEHHWX CTPaxoB.

BCE TPYAHOCTU
MOXHO MEPEXWUTb!

- Hexomopoe epems 1azao no-nacmosuiemy
ocosnana cmvica ppasvi: <He moxewn us-
MeHUMb CUmyauuio, U3MeHu c60e OMHOULeHUe
K Heti». H cmano npowe u cnokoiinee! 9ma
MYyopas mvicab nomozaem u Ha pabGome,
u doma. Boobuwie, mue xaxemcs, umo sxenuu-
Hd, CIMPeMAWASICA K 2APMOHUYHbIM OMHOULe-
HUSM C MUPOM, 00JKHA Gbimb ncuxoaozom. A,
Hanpumep, K020d 6 OMHOUEHUSX. C JHO0bMU He
cpadamvleaom JuuHbLL ONbIM U UHMYUUUS,
00pawaiocsy Kk cneuuabHol aumepamype.

Bbl SMOLIMOHAJIbHO
YCTONYUNBbDI?

C noMo1IpIo 3TOTr0 TECTa MOKHO
Onpe/eUTh YPOBEHb BamIei
MICHXO0JIOTHYECKOiT 3aIHUTHI, CTOJIb
Ba’KHOU B Hallle CTPECCOTEHHOE BpeMs.

YacTo Jii BaC My4atoT KolIMapHbie
CHOBHICHUST?
Jla - 2 6anna. Her - 1 6au.

Pasapakaet i1 BaC MHOIOJIIOJHOE
006111eCTBO?
Jla-3.Her-0.

Yacro u Bac Tep3aeT 4yBCTBO BUHDI?

Jla-3. Her- 0.

CrocoGHBI JIM BBl CKPBIBATH CBOM
qyBCTBa?

lla-0.Her- 1.

OO6usKkaeTech Jin Bbl Ha Iy TKU B CBOI
azpec?
Jla-3. Her - 1.

[TozBep:keHbI 1N BBI 4ACTOI CMeHe
HACTPOEHus1?
Jla-2. Her- 1.

Hy:xmaetecn 711 BBI B TIOMAX,
CIIOCOOHBIX TIOHUMATh, OJI0OPATH
TN yTeIaTh Bac?
Jla-2. Her- 1.

Jlerko it BbI OCBaUBA€ETECH B KPYTY
HOBBIX JIJIsI Bac Jojeii?
Jla-0. Her - 2.

[IprHMMaeTe i BBI Bce
HpoMCXoisIIee OIU3KO K Cepiily?
Jla-3.Her-0.

1 Jlerko s Bac paccepanTh?
Ha-2. Her- 1.

( :ﬂomme 0aJibl, OLlEHUTE
TIOJTyYeHHDBIH Pe3yabTarT.

7-8 6aJIOB 03HAYAIOT BHICOKMH YPOBEHb
3MOIIOHAIBHON YCTONYNBOCTH,
Gasupyomuiics Ha cTabUIbHOI
TcXuKe. BaM He cTparrHbl HUKaKkue
HMOIMOHAJIbHBIE cTpecchl. BoT Tosbko
He ToYNBaliTe HA JIaBPax -
HoJ/iepKUBaiiTe CBOIO HEPBHYIO CUCTEMY
B TAKOM K€ IIPEKPACHOM COCTOSTHUH
JOGBIMH JIOCTYITHBIME CIOCOOAMH.

Or 9 110 14 GaIoB: BBl JI0CTATOYHO
YPaBHOBEIIICHHBI, C YeM BAC HEJIb3s HE
1o37ipaBuTh! Bl ajiekBatHo pearnpyere
Ha OOJIBIIMHCTBO CTPECCOBBIX CHTYAITHIA.
¥ Bac cpejtHuit ypoBeHb AMOIMOHATBHOI
YCTOITYUBOCTH, TO €CTh T2 HOPMA, KOTOPast
CBOICTBEHHA OOJIBIIUHCTBY JIOJIEH.

Or 15 10 20 6aJLI0B: /17151 BaC XapaKTepeH
TOBBIIIEHHBII YPOBEHb IMOIIMOHATIBHOCTH.
CJieyet OBJTAIETH IPHEMaMI U HABBIKAMU
camoperyJisiti. BoaMOKHO, crout (XoTst
Obl MHOTIA) TIPUHUMATD YCIOKANBAIOII[HE
c60pbI TPaB.

Ot 21 710 25 6aI0B: BaM IPUCYIIA
OUeHb BBICOKAsI CTETIeHb IMOIMOHATBHOM
Bo3OytumocTi. Haseprsika y Bac kpaiitie
HU3KNH yPOBEHD TICHXOIOTITIeCKOT
3AIUThI, BAIIH HEPBBI «OOHAKEHBI>.

C aMOIINOHATHHOI He3aUIIeHHOCTBIO
TIOMOTYT CITPABUTHCSI TICHXOTEPAIIEBThL.

A IIdATH A
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CONSHKAML i b
- Mot scueem 600t cemveii ¢ podume-
JAMU MYKd, NOIMOMY 20MOBUM MHOZO
u no npednoumenusm. Ewe neckonvko
Jlem Ha3ad xo3aiHuudad HA KYyXHe 6
OCHOGHOM 51 - MHO20 nek.a, dend.nd 3d-
2omogeku Ha 3umy. Ho ceiiuac u myx
8351/1C51 0C6AUBAMD KYIUHAPUIO, NPUUEM
MHOz2ue 6.1100a Y Hezo NOAYUalomcs 0axe
exycuee! S na 100% ybexdena, umo
MYKUUHDL - AYuWUe noeapa.

Hawum domouaduam ouenv Hpasumcs
coaanka. Omeapums 0,5 Ke 106020
msaca. Hapesamv meaxumu xycouxamu.
3apanee npuzomosumsv <accopmus -
maxumu ;e kycouxamu napezamop no 100 2
KOnueHou, NoAYKonueHoi u eapenoil
Koabacol. B xunawuii 6yavon nosoxkumo
napesannvlii k1ybenv xKapmodeans,
2-3 coaenvix oeypuuka u 1 6anky macaun
6e3 xocmouex. JIyx o6xxapumsv ¢ mo-
MamHoii nacmoii u moxce omnpagums 6
xacmpioo. Kozda unzpeduenmot 6yoym
noOUMuU 20MOBbvL, BHLLIOKUMb 8 CONAHKY
machvle npodyxmot. Ilocoaums, doba-
eumv dywucmolii z0powiex, 1d6pPOBGbLLl
Jaucm u eapums 00 2omosnocmu. Iloda-
eamv COAAHKY 0613ameabHO ¢ D0abKOl
JuMona 6 xaxooii mapeaxe. Ilo xena-
Huo 0o6asums cmemany.

roToBMM OETAM

MAJUIEHKHI
«IBOVTHOU OKOJIAL»

2 anua, 50 r caxapa, 100 r cAMBOYHOrO
macna, 70-100 r mykw, 100 r 6enoro
wokonaga, 100 r ropbkoro Lwokonapa.

OtpenbHO Ha BopsiHOM 6aHe pacTonwTb
6enbin 1 ropbkuiA Wokonad. B coteiiHuke
pacTonuTb Macno, ocTyauTb. Aiua B3GUTb
¢ caxapom, 0o6aBuTb Macno, nepemeLlaTb.
BebinaTe MyKy U nepemewars MUKCEPOM.
TecTo paspgenuTb Ha ABe 4actn. B ogHy
yacTb fo6aBuTL GENbIiA WoKonad, B APYryto -
ropbkui, nepemewatb. B ¢opmoukn BbI-
NOXMUTb TECTO, 3anofiHis MX C OfHOM
CTOPOHbI TECTOM C be-
NbIM  LOKOMNaAoM,
C Opyroi cTopo-

Boinekator
MapieHkn B ¢hop-

Hbl - C ropb- MVETE) @M1/ ML
(UUNENETCICY Ecnu Takux (hopMoyeK
10-15 MuH B

pasorpeTton o

180°C pyxoBKe. nioGele (xenatenbHo

. HebonbluKe).

HeT, MOXHO UCMO/Nb30BaTh

RBACUM RAIIYCTY

CAJIATHAA

2,5 kr 6enokoyaHHon Kanyctel, 150 Mn
pactutensHoro macna, 100 r s6no4Horo
ykcyca, 2 MOpKoBu, no 1 nykosuue

1 HeGOMbLION ronoBke YecHoka, 1 n Bopbl,
2/3 cT caxapa, 2 CT N CONM C FOPOYKON.

Menko HalMHKOBaTh KanycTty, nocbinaTb
LWenoTKON CONMM M MOMSTb pyKamu, HO
nnwb cnerka - 6e3 BbigeneHns coka. Ha-
pesatb NyK YeTBEpPTb-KONbLAaMM, Ha Tepke
HaTepeTb MOPKOBb, COEAMHUTb OBOLLK C
KanycToii 1 nepemewatb. [lepenoxurb
KanycTy B 60MbLUY0 KacTpIomo, OYUCTUTL
3y6uUMKM 4YecHoKa W MenKo Hapesatb
HOXOM (He nponyckaTtb 4epe3 npecc!).
[ns mapuHapa [OBECTM [0 KUMEeHus
BOOy C CaxapoM M COMblo, BOXOATbCS
X PacTBOPEHUs, 3aTEM CHSTb C MMUTbI,
BNUTb YKCYC XU Macno, nonoxutb B Ma-
pUHaL 4YecHOK, cpasy 3anuTb Kanycty
1 nepemewarb ee. HakpbiTb Kanycry
Tapenkoii, CBepXy MOCTaBUTb HETSHKEMbIN
rpys, NpuXxummas KanycTy He CUnbHO, HO
4yT06bl OHa 6biNa MOMHOCTBID MOKpPbITA
MapuHapom. OctaBuTb Ka-
mycTy Mop FHeTOM Ha
CYTKM MpW KOMHart-
HO Temnepartype,
3aTeEM PasnoxuTb
B 4nCTble GaHKu K
ybpatb Ha XxpaHe-
HMe B XOMOAUMbHUK.

Takyio
KanycTty MOXHO
Mcnonb30BaTh Ans
nobbix 6niog, B TOM
yucne NS canartos,

a TaKKe nogasatb
CaMOCTOSTENbHO,

C KJIOKBOI1 1 BUHOTPAJIOM

2 Kr kanyctbl, 2 MOpKoeu, 250 I KIOKBbI,
200 r BuHorpapa, 3-5 f6m0K.

Paccon: 1 n Bogbl, 1 CT pacTutensHoro
macna, 1 cT caxapa, 3/4 cT ykcyca,

2 ct n conu, 1 ronoeka YecHoKa.

MpurotoBUTL paccon - cMewWaTb HyXHble
VHTPEANEHTb! U Hape3aHHbI YEeCHOK, Ao-
BECTU [10 KUMEHUs U KUNATUTb 2-3 MUH.
HawwnHkoBath Kkamycty, HatepeTb MOp-
KOBb. YNOXWUTb CMosiMM B EMKOCTb
KanycTy, MOpPKOBb, BUHOTpaf, KIOKBY,
A6MoKKM, CHoBa Kamycty u T. A. 3anutb
KanycTy paccornom, MonoXuTb MOA THET.
Yepes 2 gHa kanycta 6ygeT roTosa.

[IO-TPY3UHCKH

4-6 rOpoWMH YepHOro nepua, kovaH
KanycTel, 1 cBekna, 1 MopkoBb, 1 nykosuua,
1 oCTpblii nepeLl, 1 ronoBka YecHoKa.
Mapuhag: 1 n Bogbl, 1/2 €T caxapa, 2 CT N
KpynHoi conu, 1/2 €T yKcyca CTOnoBOrO.

CBekny 1 MOPKOBb OYUCTWTb, HapesaTb
TOHKOJ CONOMKOW, NyK HalWWHKOBATb
TOHKWMU nonykonbLiamu. Paspesatb He-
60MbWON KOYaH KamyCTbl Ha 4 4vacTu,
3aTeM Kaxgylo 4acTb KpYMHO Hapesatb.
lMponycTuTb YECHOK Yepes3 npecc unu no-
py6uTb MENKo HOXOM. BbINOXNTb B MUCKY
BCE MpomdykThl, A06aBWUTb nepew, nepe-
MelaTb W NepenoXuTb OBOLM B HUCTYIO
6aHKy emKoCTblo 3 . B kactpionio BiuTb
BOAY, BCbINATb Caxap M Cofb, fOBECTU AO
KUNeHns:, BMWTb YKCYC W Cpasy 3anuThb
MapuHagoMm KanycTy B 6aHke. YKynoputb
6aHKy KanpoHOBOM KPbILKOWA, OCTaBUTb Ha
12 4 Npu KOMHATHOM Temneparype, 3aTeM
ybpatb Ha XpaHeHne B NpoxnagHoe MecTo.

B COBCTBEHHOM COKY
(KJIACCUYECKUIA PEIIEIIT)

3 kr kanyctbl, 1-2 mopkoBu (okono 0,5 Kr),
70 r conu.

Kou4aH KanycTbl HalWHKOBATL, MOPKOBb Ha-
TepeTb Ha KpynHom Tepke. Nepemelwats B
6ONbLLOA MIUCKE KanyCTy, MOPKOBb W COfb.
lMony4yeHHyl0 Maccy MNOTHO YHOXWUTb B
CTEKNSHHYI0 GaHKy, crerka yTpamboBbIBas
CKanko Wnu npuxumas pykamu (B npo-
Lecce [OOMKHO BbIOENNUTLCA BOCTATOMHOE
KONM4ecTBO Coka). B kauecTtBe rHeta
MOXHO MCMOnb30BaTh HEOGONbLLYID GaHOUKY.
Ha nporsxeHnn 3-7 oHen kanycty crnegyet
MPOTbIKATL CrMLEN WM HOXOM O Camoro
AHa, MHaYe MOXET BO3HUKHYTb HenpusTHas
ropYMHKa M3-3a CKanMBaloWmMXcs rasos.
Y roToBOW KBALIEHOW KamyCTbl COK CTaHO-
BWTCS CBETNbIM, NOCNE 3TOro 6aHK1 MOXHO
yKyropvearb 1 youparb Ha XpaHeHue.

MoxHo pob6asuTb K peuentype 25 r
CeMsH yKpona Win TMUHa - OHW NpupagyT
MUKAHTHOCTb 3aKycke W MpemoXpaHsaT Ka-
MycTy OT MNeceHu.

SAIIERAHKA U3 JIABAIIIA
C CbIPOM U TPUBAMUI

2 nucTa ToHkoro nasawa, 200 r agbireit-
ckoro cblpa, 100 r wamnuHboHoB, 1 my4ok
neTpywku, 2 aiua, 250 Mn NpocToKsalu,
pacTuTenbHoe Macno fns cmasblBaHus
(hopMbl, CreLun no BKyCy.

B mucke coemHuTb SiiLa ¢ MPOCTOKBALLEN
M cneuvsmu no BKycy. Jlaeaw paspesatb
Ha nuUCTbl pasmepoM C (opMy Ons Bbl-
nevkn. 3eneHb MNOpy6uTb, LWAMMUHBOHDI
HapesaTb MeNKMM KyOuKOM, Cblp HaTepeTb
Ha KpynHoi Tepke. Dopmy XOpowo cma-
3aTb pacTUTENbHLIM Macnom. JlucT nasalwa
0BMaKHYTb B SIMYHYIO CMECb, BbINOXUTb B
thopmy. Mockinarb WamnuHLoOHaMK, NeTpyLL-
KOM 1 cbipoM. Tak Yepenosathb Crioun, Camblii
BEPXHUIA Nasall Mocbinatb ChbIPOM, BbIMUTb
PaBHOMEPHO OCTaBLLYIOCS SINYHYIO CMECH.
3anekatb B pasorpeton go 180°C pmyxoBke
[0 PYMSIHOW KOPOYKM.

KYPUHDBIE OJIA/IbH
C CbIPOM U 3EJIEHBIO

500 r cmne kypuHoW rpymku, 3-4 sinua,

100 r TBepporo cbipa, 2-3 T N ManoHesa
(wnn cnuBOK, CMeTaHkbl), 2-3 €T N Kpaxmana,
1 ny4ok 3enenun, 30-50 r pactuTenbHOrO
macna, conb M nepew no BKycy.

KypuHoe cune HapesaTb MenKuMin Kybrkamm
pa3mepom okono 5x5 MM. Cbip HaTepeTb Ha
KPYMHOI Tepke. BbIMbITb M MefKo Hapesatb
3eneHb. K KypuHomy dune [o6asutb Cbip,
3eneHb, Aiua, Conb, nepe, MamoHe3. Xo-
powo Bce nepemeliars. [Jo6asutb kpaxmar
1 elle pa3s Xopowo nepemeliars. HakpbiTb
KPbIWLKOA 1 AaTh HactosTbes 30-40 MUH mpu
KOMHaTHOI Temnepatype. Pasorperb ckoBo-
pofy, HaMTb B Hee PacTUTENbHOE Macho.
CTONOBON NOXKOW BbIKNadbiBaTh Onafbk B
ropsidee macno. Obxapvsarb Ha YMEPEHHOM
OrHe [0 PYMSIHOW KOPOYKW C ABYX CTOPOH.
lNopaBatb ¢ MOBUMBIM FAPHUPOM.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

YpoxxanHble coTKn

B OTOPO[[F

O6pabaTbiBaloT No4YBy MNOA MNOCadKM
6ynywero ropa. BHocsaT opraHuyeckue
UNU MUHepanbHble ynobpeHus, 3emito
nepekanbiBaloT Ha rmybuHy 25-30 cm, Ho
KOMbsi He pasbusaioT. Tak 3emns nydiwe
NPOMEP3HET U HakonuT 6onblue Bnary Npu
TasHUM CHera BeCHOM.

[OTOBSAT rpsgky NS MOA3WMHErO cea
XOMOJOCTOMKMX KynbTyp: canata, yKpona,
nyKa, CBEKIbl, METPYLUKY, WNKHATa, peauca,
MopKoBM, cenbaepes 1 gp. Cam ces yvaue
BCEr0 NPOBOLAT B HOSOPE Mpu HacTynneHum
YCTON4MBOrO MOXOMNOAaHUs, Koraa Temnepa-
Typa nouBbl NOHU3UTCSH [0 -2...-3°C.

BbicaxvBaloT peBeHb, 3CTParoH, Wasenb
W Opyrue KynbTypbl OENEHMEM KyCTOB CO
cTapbix nocagok. CobupatT onaslue
NIUCTbS CO BCEr0 yyacTka M 3akanbiBatoT
B OrypeyHblii NapHUK unu 3aknagbiBatoT
B KOMMOCTHYIO Kydy. YKPbIBAIOT NUCTbSMM
HacaXKdeHNs Menuncesl, nyka, KOpHennogos,
OCTaBfEeHHblE Ha 3UMOBKY.

Y6upatoT No3gHIOK0 KanycTty, KopHennoms!
(mopkoBb, cBekny, peny, GploKBY, pembKy
31IMHIOI) W Opyrvue oBowM. 3aknagblBaioT
OBOLLM Ha XpaHEHe, 3aKBaLLVBALOT KarnycTy.

HabupaloT B NOAMSTUNEHOBbIE MELIKU
FPYHT ONs 3aknagky BECHOW paccapbl.
3emnto 6epyT M3 HesapaxeHHon (uTodTo-
poii [ensHKM C BHeceHueM cynepdoctara
(1 ¢t n Ha Bempo).

B CALY
CobupatoT nnogbl 3UMHUX COPTOB SGMOHW.

Bepyt pemoHT capa: ypansioT GonbHblE,
HEeXW3HeCNocoBHbIe epeBbs N KyCTapHUKY,

Ha X MECTO CaxatoT HOBbIE PacTeHus, ro-
TOBAT NOCaOYHbIE AMbl K BECHE. [lepeBbs,
MOCaXEHHbIE OCEHbIO, B MEpBbIA TOf Ha
3UMy OKy4MBalOT 3emnen nin Topdom Ha
BbicoTy 30-40 cm. OpHako B mocnepytolume
rofbl OKy4MBaTb Ha 3UMY WX He Crepyer.
O6Bs3bIBAIOT AEPEBbLS OT MPbI3YHOB.

B okta6pe npoBOAAT MONWB [EpEBbEB
W KyCTapHWkoB. [leno B TOM, YTO OCEHb -
BPEMS YCUNEHHOTO poOCTa W YKpenieHus
kopHen. K Tomy e 06ubHbIA 3anac Bnaru
B MOYBE NPEmoXpaHsEeT MioKoBble KynbTypbl
OT nopmep3aHnst 3uMoiA. OnTumanbHble
HOpPMbI MOMMBA B 3aCylMBYl0 OCeHb (Ha
B3pOCNoe AepeBo): A6noHs u rpywa - 30-40
Befep Bofbl, BUWHS v cnvea - 15-20 Bepep,
ManuHa 1 cmopopwnHa - 5-6 Begep Ha 1 M2

B 3T1OM Xe mecsLe NpoBOAAT OCHOBHYIO
NOAKOPMKY AEPEBLEB W KYCTapHUKOB opra-
HUYECKMMU 1 (HOCHOPHO-KANUNHBIMU YRO-
6peHnaMN. 3eMNSHIKY XOPOLLO NOAKOPMMUTb
307bHbIM LEMNOKOM UK NPOCTO NOChINaTh
3eMI0 B MEXOypsiAbsX APEBECHON 30MoN
(MpY  NPUroToBREHW 30MbHOTO  LenokKa
6epyT 2 cr 3ombl Ha 10 n Bogbl, ANS fe-
3WH(EKLUNM B pacTBop AOGABNSIOT MapraH-
LIOBOKWCTIbIA Kanui). MIcnonbayioT 30MbHbIN
LWEeNoK 1 Ans MOOKOPMKW AEPEBLEB.

Mpu nepekonke mno4sBbl Ha CapgoOBOM
ydacTke nydile MCronb3oBaTb He nomaty,
a BWbl - B 9TOM CNy4ae MeHblue NoBpex-
[AlOTCS MOBEPXHOCTHbIE KOPHMW, 0COBGEHHO
y ArofHbIX KyCTapHWKOB. [MoYBY Y ManmHbI
06bl4HO He mnepekanbiBaloT B TeYeHue
BCEro roga, B TOM 4UCe W OCEHbIO, - ee

NUWb Cnerka PbIXNsST W MynbunMpyloT (3a-
CbINAKT CYyXMM TOPhoM, HaBo3oM). To xe
camoe OTHOCUTCS U K obnenuxe.

bonbWwKWHCTBO po3, B TOM
YICrie PEMOHTaHTHbIE, YanHo-
rmépugHble, B HaWMX KnumMa-
TUYEeCKUX YCroBusax TpebytoT
YKPbITUS Ha 3UMY: OHW He
BbLIHOCAT MOPO30B HUXE
-7..-12°C.

YTennsioT posbl B KOHUE
OKTAOpA - Havane Hos6ps,
Korna HabnopatoTcs Hebonb-
Lume, HO YCTONUMBbLIE MOPO3bI
(-3...-5°C). MMepen ykpbITVEM
Hapo yaanuTb NonomaHHble v

6OnbHble BETKW, 3aCOXWME COLBETMS, KYCTbl XOPOWEHbKO OKY4YuTb. 3aTteM BETBU Mpu-
rMbatT K 3emre, 3aKpennsioT U 3ackinaloT OMuUIKamu, NUCTbsIMU, TOP(OM.

MoxHO 06OpyHoBaTh ANsi PO3 «3UMHUIA QOMMUK». [N 3TOr0 MacTepsiT U3 MPOBOMOKM
Kapkac rmo pasmepam KycTa, Ha Hero HaTsarvealoT MioTHylo Gymary.

Bes3 NpuKpbITUS 3UMYIOT NNETUCTbIE M NMapKoBble PO3bl (AMKOPACTYLWNA WUMOBHUK W
€ro rubpuoHble OPMbI) - OHW [OCTATOYHO 3UMOCTOWKW.

Onecs

XO34IOLWKA

COBETVYET

KAWWPCKUX

MOS1 MEYTAY:. o
ANbIUACKAS FOP

- Mo xkusem 6 uacmuom dome, no-
2mMomy 020p00 05 HAC - NPUBLIUHOE
deso. On ne ouenv 6Govuloll, HO 6
nem ecmov 6éce. 5 n106.110 pabomamo
Ha 3emae, Gadzoycmpauseamo yua-
cmox. Ha nemo nepernowy éce xom-
HamHovle yeemovl Ha Yauuy, a 2epatd
8viCaAKUBAI0 NPAMO 6 3emai0. O0Ho-
JlemHUKu y Hac 00bluHO usemym
noeciody. Ocobenno 6aazoyxaem
naowiaoxa 0as omovixa, 20e cmosm
kaueau. S xaxoviii 200 dymaio 06
anvnuiickoii 2o0pxe ¢ honmanuuxom,
HO NOKA IMO MOALKO Meumbl.

‘&

BOMPOC-OTBET

HyskHo /i Ha 3uMy 06pe3aTh
o KIyOHHKY?

Gpesarh KIYyOHUKY 00513aTeIbHO
HYIKHO, €CJIH JIUCThs] 3aPasKeHbI
Gaxrepusivu. Ecaint ke pacrenue
3/I0POBOE, TO JIEJIATH HTO He 00SIATENBHO.
OGpeska IPOUBBOUTCS I03/IHELT
OCEHDBIO JI0 BBIIAJICHNUSI CHETA.
B 510 Bpemst Jiyuliie IPOUCXOUT OTTOK
[UTATEJHHBIX BEHECTB U3 JIUCTHEB
B KODHEBYIO CUCTEMY.

‘?Haﬂo i 6euTh 96710H1
0CeHbI0?

3AIUTHTD AOJOHIO OT COTHEUHbIX
03K0TOB. /leJ10 B TOM, 4TO B KOHIIE
3UMBbI COJIHIIE YK€ CBETHUT SIPKO.
W myun noxarcs IpakTHIecKn
MEePIEH/IUKYJISPHO TOBEPXHOCTU
CTBOJIA, TO €CTh HATPEBAIOT €T0
MakcuMasbHo. JleToM ke Jyun
ckospadme... [loaTomy nMenHo
3UMOIi JIEPEBO MOKET MOIYUUTh
03KOT, B pe3yJIbTaTe 4yero Kopa HaqHeT
orcianBatbes. [loatomy nepeBy crout
CO3/IaTh T€Hb UJIH JKe TIOKPBITh €T
6eJ10ii CBETOOTpasKaIOLIEil KPaCKOIL.

I[a, nazo. ITobemka momosxkeT

PACHTh MOKHO He TOJIBKO

1o6eKoit, a Boobe mo6oit Gemroit
Kpackoil. MoskHO Tak:ke 0OMa3aTh
CTBOJI PACTBOPOM TallleHOii H3BECTH.
Kcraru, eciin Bbl jo6aBute B 1106€IKY
MEJHBII Ky[IOpoc, IPbI3YHbI OYIyT
06XOUTD JIEPEBO CTOPOHOI.

Bspocmﬂe JIepeBbst OesIAT 0ObIYHO
OT 3eMJIH JI0 TIEPBOTO
pa3BeTBIIeIH/I5[, T. €. 10 HepBbIX BETOK.
Ecim si6101bKe 2-3 roja, To ee
3aKpaIlBaTh HEJIb3sI, Y HEe ellle HeT
KOPBI, a JINIIb TOHKAs KOXKHUIIA,

yepes KOTOPYIO OHA JIBIIINT.
MoutojieHbKI€ JIepeBbsi JIydliie 3alHIIaTh
OT COJIHIIa (I)allepIII)IMI/I JINCTaMU.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTPO».
09.00 HosocTtu.
09.10 KoHTpornbHas 3akyrka.
09.40 «XKeHCKuiA >XXypHan».
09.50 «KuTb 3p0poBo!». (12+).
10.55 MopgHbIin npuroeop.
12.00 Hoeoctw.

12.15 «Mpo n6oBb». (16+).
13.20 «Bpemst nokaxet». (16+).
14.00 Hoeoctw.

14.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).
16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

«HaegnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

«[lobpoe

17.00

18.45 «[laBaii noxeHUmcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «lWakan». (16+).

23.35 «BeuepHun YpraHT».
(16+).

00.10 HouHble HOBOCTW.

00.25 Ha Houb rnsps (16+).

01.25 T/c «AreHT HauuoHanb-
HoM 6e3onacHocTu».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 T/c «AreHT HaumoHanb-
HOW 6e30MacHOCTU».
(16+).

03.25 «Bpemsa nokaxet». (16+).

04.15 KoHTpornbHasi 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.
09.00 Bectu.
09.15 YTtpo Poccun.

09.55 «O camoOM rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHbYypxbs».

11.55 T/c «Ceatbl». (12+).

14.00 Bectw.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TalHbl CreacTBusi».
(12+).

17.00 Bectw.

17.25 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.45 «[psimoii acpmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeHbypxbsi».

21.00 T/c «MockoBckas 6op-
3as». (12+).

23.00 «lMoepuHok». lMporpamma
Bnagummpa ConoBbeBa.
(12+).

01.00 T/c «Ceatbi». (12+).

03.00 T/c «[paxpaHnH Havanb-
HUK>. (16+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTV KynbTypbl.
10.15 «Ha6ntopatenb».

11.15 T/c «Konom6o».

12.55 Poccus, nio6osb mos!
«Ky6auunHuel. Cabns
Hapgup-waxa».

13.20 X/ip «Bawwn npasa?».

15.00 HoBocTV KynbTypbl.

15.10 AG6ConMioTHbIA cnyX. Anb-
MaHax Mo WCTopuM My-
3bIKanbHON KymnbTypbl.

15.50 [/ «Knumat Ha nnaHe-
Te 3emnsa B XXII Beke».

16.45 /o «[Mapk kHsu3a [Miok-
nepa B Myckayep-Ilapk.
Hemeuknin peHgmn n ero
cap».

17.00 [ «JleoHmp 3aBarnbHIOK.
«51 HU C Kakoro roga».

Ne40 (1 110)

11.10.16

17.45 B. Mouapt. KoHuept N°27
ana copTennaHo ¢ op-
KECTPOM.

18.30 [/¢p «['eHuiA pycckoro Mo-
pepHa. @epop LUWex-
Tenb».

19.15 «CnokoiHoi Houwn, ma-
nbiwm!».

19.30 HoBoctu KynbTypbl.

19.45 [naBHas poneb.

20.05 YepHble pbipbl. Bernble
nsgaTHa.

20.45 «[paBuna >XusHu».

21.10 [/» «MeTeopuTbi».

22.05 Bonblie, 4yem nO60BbL.

22.50 KynbTypHasi peBomnoums.

23.40 HoBoCTU KymnbTypbl.

23.55 Xyncoser.

00.00 T/c «Konom6o».

01.35 Pro memoria. «Jlloteums
Hemapa».

01.55 «Habnoparens».

OPT MNIAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 Bupgeo6nokHoT. (16+).

06.25 [l/c «[deTeKTuBHbIE NCTO-
pum». (16+).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTc60pHUK». (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

08.25 [/c «XKuBas wuctopus:
nyHHoe woy. [paepa
nnu BbiMbIceN?». (16+).

09.15 Menogpama «Merano-
nme». (12+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).
11.00 [pama «10 waros K yc-
nexy». (16+).

12.30 BupeobnokHoT. (16+).

12.40 «TanaHTbl U MOKMNOHHU-
Ku». (12+).

13.00 «O6parHas cBa3b». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 lpukniodeHnsa «Mocne-
pOHUIA cekpeT MacTtepa».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [letektiB «Henpupyman-
Hoe youincTBO». (16+).

16.10 [/ib «larapuH. Tpuymd
wnn Tparegus». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcnomHutb BCe». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 Xokken. BXJ1. Mpsamas
TpaHenAuus.  «kOXHbIiA
Ypan». (Opck) — «3Bes-
pa» (YexoB) (6+) B
nepepbiBax: HosocTu.
(16+).

21.05 Bupneo6nokHoT. (16+).

21.30 Hoeoctun. (16+).

21.55 [lpama «McuesHyslias
nmnepusi». (12+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 Menogpama «Cepebps-
Haa cBagbbar. (12+).

02.10 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.50 T[lpuknioveHns «[ocne-
AHWA cekpeT MacTtepa».
(16+).

03.40 [etektnB «Henpugyman-
Hoe y6uincTBO». (16+).

04.30 Komepgus «[xek u
Ibxvnn: nobosb Ha 4e-
mopaHax». (12+).

05.50 My3bika Ha kaHane. (16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxae-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIR Mpo-
ekT». (16+).

CnpaBoyHasi nouckoBasi cuctema
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07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JokyMeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).

14.00 boeBuk «CtupaTtenb».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TanHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble LWoKMpytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Boesuk «10 000 net po
H.9.». (164).

22.00 «CmoTpeTb Beem!». (16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «HoBoctu». (16+).

23.55 boeBuk «PeanbHble Ka-
6aHbl». (16+).

02.00 «Cawmble Wwokvpytowme -
notesbl». (16+).

02.30 «MuHTpaHc». (16+).

03.15 «PeMOHT Mo-4ecTHOMYy».
(16+).

04.00 «Tepputopus 3abnyxpge-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

07.30

HTB

05.00 [etektus «[pecTynnexve
OyneT packpbITo». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

08.30 «Ctygusi lOnum Beoicou-
Kom». (0+).

09.00 T/c «BosBpawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbIX. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.25 O630p. YpesBblyariHoe
npoucCLIECTBME.

14.00 «Mecto BCTpeun». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuupl pasbutbix ¢o-
Hapemn». (16+).

18.00 «[oBopuM K nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.45 T/c «[podwnb y6umiALbI».
(16+).

21.35 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

23.30 «l/Torn AHs».

00.00 «OpHaxgbl...». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.55 KsaptupHbiii Bonpoc. (0+).

04.00 T/c «Cbiwmku». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

07.00 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.35 M/c «[IMpukntoyveHnsa [xe-
Kn Yana». (6+).

08.30 T/c «bernble poacTBeH-
HUKW». (16+).

10.00 «Ypanbckue nefbMeHn».
«[obumoe». (16+).

10.10 Komegusi «AmMepuKaHCKuWiA
nupor. Ceagb6a». (16+).

12.00 T/c «Monopexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHs». (12+).

15.30 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Monopexka». (16+).

21.00 Komeausi «AMepuKaHCKuiA
nupor. Bce B cbope».
(16+).

23.00 Loy «YpanbCckux mnenb-
MeHeli». «KpacoTa cna-
ceT MbIMp». (16+).

00.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[ltobumoe». (16+).

01.00 T/c «bernble poacTBeH-
HUKW». (16+).

02.30 T/c «Mana Ha BbIPOCT».
(16+).

04.30 T/c «Koctu». (16+).

05.30 «Epanaw». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dxevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «[JoMawHANA KyXHS».

(16+).

08.00 «[Mo pgenam HecoBepLueH-
HOMETHUX». (16+).

10.00 «[laBain passegemcsi!».
(16+).

12.00 «Kpu3ncHbIi MeHemKep».
(16+).

13.00 Menogpama «BocTtok-3a-
nag». (16+).

15.00 Menogpama «Bpak no 3a-
BewaHmo». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «TypucTU4ECKUIA peLienT».
(12+).

17.40 «[Moexanu!». (12+).

17.50 BnpeobnokHOT. (16+).

18.00 «TenertekcT. bupxa Tpy-
na». (16+).

18.10 «MyasblkanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manblweit». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (12+).

18.50 «W/ckycctBo ynpasneHuns
uHaHcamu». (16+).

18.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

19.00 Menogpama «Boctok-3a-
nap». (16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 Menogpama «BocTok-3a-
nap». (16+).

21.30 [Opama <«[oktop Xayc».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Astormp». (16+).

22.45 «bygb ymHeii». (16+).

22.50 «Mosi Haums». (16+).

23.05 «Ctpoum BCe». (16+).

23.10 «HoBoe npepnoXeHue».

(16+).

23.15 «41 cTaHy KOpONEBOW».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 [etektviB «BopoBopoT uy-
XKUX XenaHum». (16+) .

02.20 «[asan passegemcs!».
(16+).

03.20 «/13meHbI». (16+).

04.20 «KpuancHbIi MeHemKep».
(16+).

05.20 «6 kappoB». (16+).

05.30 «[xenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 «be3ymHble 4emnuoHa-
Thi». (16+).

09.00 HosocTtu.

09.05 «3apsipka [TO». (0+).

09.25 HosocTu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.25 Hoeoctu.

11.30 «be3ymHble 4YemnuoHa-
Tol». (16+).

12.00 «PoctoB. Live». Cneuu-
anbHbIA penopTax.
(16+).

12,30 ®yt60n. JlMra yvemnwuo-
HoB. «PoctoB». (Poc-
cus) - «Atnetuko». (Mc-
nanus) (0+).

14.30 Hosoctw.

14.35 O®yt60n. JlMra yvemnwuo-
HoB. «Basapusi». (Fep-
MaHus) - NCB (Hupep-
nangel). (0+).

16.35 Hosoctw.

16.40 «KynbT Typa». (16+).

17.10 HosocTw.

17.15 Bce Ha Martu!

18.00 ®yt60n. JlMra yemnuo-
HoB. «BbapcenoHa». (Uc-
naHusa) - «MaH4decTep
Cutu». (AHrnmns) (0+).

20.00 HosocTtu.

20.05 Bce Ha Maty!

20.35 Bce Ha ¢yt60n! Cneuu-
anbHbIK  penopTax
(12+).

20.55 Bce Ha yT6on!

21.45 ®yt6on. Jlura Esponbl.
«KpacHopap». (Poccus)
- «llaneke». (Fepma-
Hus). Mpsmas TpaHcns-
ums.

00.00 dyt60n. Jlura EBporsbl.
«HaHgonk». (MpnaHaus)
- «3enuT». (Poccus).
Mpsmasi TpaHcnsauus.

02.00 Bce Ha Martu!

02.30 O63o0p Jlurm Esponsl
(12+).

02.55 Bonenbon. YemnuoHaT
Mupa cpefmn Kny6oB.
MyXu4mnHbl. «3eHnT-Ka-
3aHb». (Poceus) - «Kpy-
3eipo». (Bpasunus).
Mpsimas TpaHcnsaums us
Bpaaunuu.

04.55 backet6on. Esponura.
«bpose Bambepr».
(Fepmanunsa) - YHUKC
(Poccust). (0+).

06.55 [I/c «CkaHpnHaBCKuWiA Xxa-
pakTep». (16+).

08.00 [/c «Bbicwaa nura».
(12+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 «[okTop WU...». (16+).

08.40 [etektnB «JlekapcTBo
npoTuB ctpaxa». (12+).

10.30 /¢ «Bsiuecnas Lanesuy.
Jllo6oBb Hemonogoro
yenoeeka». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «[yapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repoii». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 opon HoBOCTEN.

15.15 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. MoxogHo-none-
Bble XXeHbl». (12+).

16.00 «10 cambix... HecuyacT-
Hble KpacaBuubl». (16+).

16.35 «EcTtecTBeHHbIi OTOOP».
(12+).

17.35 T/c «LiBeT uyepemyxwu».
(16+).

19.30 CoGbiTusi.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 «[letpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITns.

22.30 «10 cambix... CTpaHHble
3apaboTkn 3Be3g».
(16+).

23.05 [ «[OunarHo3: KnoyH».
(12+).

00.00 CobbiTusi. 25-i yac.
00.30 [etektuB «llyapo Arartbl
Kpuctus». (12+).

02.20 [/o» «Jliogmmna XuTsesa.
KomaHgyto napagom
al». (12+).

03.15 «3acekpeyeHHas no6oBb.
3emns n Hebo pe3npeH-
Ta». (12+).

04.05 [etektus «WHcnekTop
Jlbtonc». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Cewyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTO npouvCWEeCTBUS».

10.00 Ceityac.

10.30 Komeguns «[adyHasa noes-
oKa cepxanta Libibynn».
(12+).

12.00 Cewyac.

12.30 Komepnsa «[ayHas noes-
fKa cepxanta Libibynu».
(12+).

12.50 BoeBuk «TaHro Hag npo-
nactbio». (16+).

15.30 Ceitvac.

16.00 OtkpbiTas cTyous.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Cewyac.

19.00 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceitvac.

22.25 T/c «Takas paboTta».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menogpama «[oporou
MoWA 4YenoBek». (12.

02.10 pama «[popbiB». (12+).

04.05 X/t «Kpenoctb». (12+).

08.00 PaspywuTtenn Mudos.

(16+).

09.00 «Xouy yBuOETb MUP».
(16+).

10.00 «[lopOXHble BOMHbI».
(16+).

12.40 T/c «Ynunupl pasbuTeix o-
Hapen. HoBble npukto-
YeHns MeHToB». (0+).

16.30 YTtunmsarop. (12+).
17.00 Paspywutenn MudgoB.
(16+).
18.00 Boesuk «BeccrpawHas
rmeHa-2». (16+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 «Csetochop». (16+).
00.30 «+100500». (16+).
01.00 Ytunuzatop. (12+).
01.30 Boesuk «lopew: wncTo4-

HUK». (12+).
03.30 BoeBuk «Mosi rpaHula.
(0+).

07.40 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20 «/HCTpyK-
LMsi N0 NPUMEHEHMIO».

(16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHUIn mapa-
thoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbliwei». (0+).

07.20 «ABTOOPOM MH(OPM».
(16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «Ypo6HbIn ropopd».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «Astorup». (16+).

08.15 «OpuH peHb». (16+).

08.20 «Ctpoum BCe». (16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[om 2. OctpoB nto6-

Bu». (16+).

11.30 «butBa 9KCTpaCceHCoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+).

19.00 «BusHec-knacc». (16+).

19.25 «51 craHy KoponeBsoii».
(16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. Hoas 06-
wara». (16+).

21.00 Komegusa «[poekT X:
Hopeanuck». (16+).

23.00 «<[lom 2. 'opog no6BK».
(16+).

00.00 «[dom-2. lNocne 3akarta».
(16+).

01.00 T/c «[okasaTenbcTBa».
(16+).

01.50 Yxach! «[loBopoT He Tyma
3». (18+).

03.40 Komepusa «[poekT X:
HopBanucb». (16+).

05.20 «THT-Club». (16+).

05.25 T/c <«Jliogn 6Gymywero».
(12+).

06.15 «XKeHckas nura: napHu,
neHbrm n nwboBb».
(16+).

3BE3OA

06.00 «CerogHsa yTpOM».

08.00 [/c «Kpbinbsa Poccum».
(6+).

09.00 Hosoct gHS.

09.20 T/c «TaiiHas cTpaxa».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «TanHas cTpaxa».

(16+).

13.35 «CneuuanbHbii penop-
Tax». (12+).

14.10 T/c «He 3abbiBan».
(12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «He 3abbiBain». (12+).

18.30 [I/c «be3 cpoka paBHOC-
™». (16+).

19.20 «JlereHabl kuHO». lOpuii

fAkoBneB. (6+).

«Teopussi 3aroBopa».

(12+).

20.30 «[MporHo3bi». (12+).

22.00 HoBoctn gHs.

22.30 [Jc «[octynok».(12+).

23.20 «3Bespa Ha «3Besge» C
IleoHngom 4ky6osu-
Yem. (6+).

00.05 X/o «B Hebe «HOuYHblE
BedbMbl». (6+).

01.45 X/t «Korpa cpatoT TOp-
Mo3a». (6+).

03.20 X/t «CTpaHHble nioan».

05.20 [/c «XpoHwuka [Mo6enpl».
(12+).

20.05
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «>KeHcKuii >xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBol». (12+).

10.55 MogHbIn npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaket». (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

16.00 «My>xckoe / HKeHckoe».
(164).

17.00 «<XKgn meHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «YenosBek n 3aKOH».
(164).

19.50 «[lone uynec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «lonoc». HoBbin ce-
30H. (12+).

23.30 «BeuepHuit YpraHt».
(164).

00.15 «["opofckne MXOHbI».
«Ctne MakkymH: Ye-
NOBEK W TOHLUNK».
(16+).

02.20 X/t «[Nepectynutb Yep-
Ty». (164).

04.50 «MopHbIn Npurosop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camMom rmaBHOM».
(12+).

11.00 Bectn.

11.40 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «Catbi». (12+).

14.00 Bectw.

14.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.55 T/c «TalHbl cneacTBus».
(12+).

17.00 Bectn.

17.25 «Bect OpeHBYpXbsi».

17.45 «[psmoit agpmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHbypxbsi».

21.00 AHwnar n KomnaHus.

(164).
23.55 X/tp «B nneHy obma-
Ha». (12+).

01.55 T/c «Cartbi». (12+).

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.20 X/cp «HeobblHaiiHbIe npu-
KNIYeHuss mMucTepa
Becta B cTpaHe 60nb-
LIEBMKOB».
11.35 /¢ «EBrenun Weapu».
12.15 /¢ «Magpup - ropog
KyNbTYPHOW MamsATh,
unu [pocTpaHCcTBO
COBCTBEHHOW UOEHTUY-
HOCTU».
12.55 Nncbma M3 NpoBMHLMN.
Kwnii-octpos. OHera.
13.25 X/¢p «3abnynwmii».
14.40 /b «MoH-CeH-Muwens.
ApxvTeKTypHOE 4yno
DpaHumm».
15.00 HoBoCTM KynbTypbl.
15.10 [/ «JleB KapcasuH.
MeTtagmanka nobsu».
15.40 [/p «MeTeopuTbi».
16.35 «Llapckas noxa».
17.20 Bonbluas onepa - 2016.
19.30 HoeocTi KynbTypbl.
19.45 «CmexoHocTanbrms».
20.20 OcrtpoBa.

21.00 X/¢p «3anpetHas 30Ha».

22.35 J1nHus xusHu. EBreHnin
EBTylueHKo.

23.30 HoBOCTM KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/t «[Nporynka».

01.30 M/ch.

01.55 Wckarenn. «[lo cne-
Oam CUXNpTS».

02.40 [/ «Ykxanamba - Opa-
KOHOBbI ropbl. Tawm,
roe XviByT 3akivHa-
TENN OOXOen».

OPT MNTIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
06.25 [I/c «[deTeKTuBHbIE UC-
Topun». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bnpeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcO0pHUK>». (O+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

08.25 /¢ «arapuH. Tpuymd
unn Tparegus». (16+).

09.15 [Ipama «McuesHyBLas
nMnepus». (12+).

11.10 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.20 Komemms «[IxeKk wu
Ixunn: noboBb Ha Ye-
mMopgaHax». (12+).

12.50 B1peobnokHoT. (16+).

13.00 [/c «YacTtHas uctopusi».
(16+).

13.50 B1oeo6bnokHoT. (16+).

14.00 lNpuknoyeHns «[locne-
OHuA cekpeT Macrte-
pa». (16+).

15.00 HosocTtu. (16+).

15.15 lMpuknioyeHns «Mocne-
OHWIA cekpeT MacTe-
pa». (16+).

16.10 J/c «[Tuubl anmasa».
(164).

17.00 Hosoctu. (16+).
17.15 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

18.00 «BcrnomHums Bee». (12+).

18.20 Brpeo6bnokHoT. (16+).

18.40 «TanaHTbl U MOKIOHHM-
Ku». (12+).

19.00 HosocTtu. (16+).

19.25 «BusHec-knacc». (12+).

19.50 «3ppaBcTByWiTE». (12+).

20.10 «[Tpasuna urpel B CO-
BPEMEHHOM MWUpE:
XeHlWuHa 1 BUY».
(16+).

20.20 Bupeo6nokHoT. (16+).
20.30 ®3HTE3N «TaiHblin ro-
poa». (16+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 ®aHTE3N «TaHbIi ro-
pon». (16+).

22.50 daHTacTuka «3epkano
onsa reposi». (12+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 daHTacTvKa «3epkano
ans reposi». (12+).

01.40 [pama «BepoHuka
Mapc». (12+).

02.20 [MpukntoyeHus «IMocne-
OHWA cekpeT Macte-
pa». (16+).

03.55 ®aHTEe3n «TaiHbIi ro-
pon». (16+).

05.30 [/c «McTopum cnace-
HUs». (16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHun ¢ Uropem MMpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[lokyMeHTarnbHbIA npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «¥1po Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[lokymeHTanbHbIA Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIn YKUH». (16+).

14.00 Boesvk «10 000 net go
H.9.». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+), «9x0
Hegenn». (16+).

18.30 «Camble wokupyowme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 «>KvBOiA 1 MepTBbIN TO-
Bap». [okymeHTanb-
HbIA CNeunpoeKT.
(16+).

22.00 «CmoTpeTb BCeM!».
(16+).

23.00 «Hosoctn». (16+).
23.30 Tpunnep «O6nactu
TbMbl». (16+).

01.30 BoeBvK «V» 3Ha4UT BEH-
getra». (16+).

03.30 Boesuk «Bosepara HeT».
(16+).

HTB

05.00 [letextns «[Ipectynne-
Hue ByneT packpbITO».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

08.30 «Cryausa tOnum Beicou-
Kow». (0+).

09.00 T/c «BoapatueHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsikHbIX. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.25 O630p. YpesBblvanHoe
MpovCLLECTBME.

14.00 «Mecto Bctpeun». (16+).

15.05 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapeir». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.25 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapeit». (16+).

18.00 «["'oBOpUM 1 Nokasbisa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 «OkcTpaceHchl NpoTuB
OeTekTnBoB». (16+).

21.15 Boesvk «OtgensHoe no-
pydeHue». (16+).

23.10 «BonblumHCTBO.

00.20 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbl». «Tabnetka mo-
nogoctu». (12+).

01.20 «MecTo BCTpeumn». (16+).

02.30 Nx Hpasbl. (0+).

03.00 T/c «3akoH u nops-
OOK». (18+).

04.00 T/c «Cbiwmkn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

07.00 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).

07.35 M/c «[MpuknioyeHus
[xekn YaHna». (6+).

08.30 T/c «Bernble popcTeeH-
HUKW». (16+).

10.00 Komegusa «AmepukaHc-
KuiA nupor. Bce B c60-
pe». (16+).

12.00 T/c «Monogexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHsa». (12+).

15.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

19.00 «Ypanbsckme nenbMeHn».
«JTobumoe». (16+).

19.30 Loy «Ypanbcknx nenb-
MeHel». «Henb3s B
unnioMuHaTope».
(16+).

21.00 BoeBuk «Henosek-nayk».
(12+).

23.20 Tpunnep «OddeKT Ko-
nmbpu». (16+).

01.15 Komegns «[loBap Ha
Konecax». (12+).

03.25 Boesvk «Bocxon «Mep-
Kypusi». (0+).

05.30 «Epanaw». (0+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

S

JOMAILLHW

06.30 «[xevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.00 Buoeo6nokHOT. (16+).

07.10 HosocTtu. (16+).

07.30 «[lomMaWHAS KyXHs».
(16+).

08.00 «6 kappoB». (16+).
08.10 Menogpama «Bepb
MHe». (16+).

16.00 Menogpama «Bpak no
3aBeLaHnio». (16+).

18.00 Bupneo6nokHoT. (16+).

18.10 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

18.50 Broeo6nokHOT. (16+).

19.00 Menogpama «Bpak no
3aBeLaHnio». (16+).

22.55 [lpama «[dokTop Xayc».
(16+).

23.50 «[Moexanm!». (12+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 «OkHa» (16+).

02.20 [/c «3Be3pgHble UcTo-
pun». (16+).

05.20 «6 kappoB». (16+).

05.30 «[xevimu: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 «besymHble yemnumo-
HaTbl». (16+).

09.00 HoeocTu.

09.05 «3apsigpka 'TO». (0+).

09.25 Hosoctu.

09.30 Bce Ha Martu!

11.25 HosocTw.

11.30 «beaymHble 4emnuo-

HaTbl». (16+).
12.00 CnopTu1BHbIA NHTEPEC.
(16+).

13.00 HosocTw.

13.05 ®yt60n. JIra EBporbl.
«NHTep». (Utanus) -
«CayTtremMnToH». (AH-
rmusi) (0+).

15.05 Hosoctw.

15.10 ®yt60n. Jra Espons.
«MaHuectep [OHait-
Ten». (AHMKS) - «De-
Hepbaxye». (Typumsl)
(04).

17.10 Hosoctw.

17.15 Bce Ha Maru!

18.05 «[pasuna 6os». (16+).

18.25 X/tp «Pokku». (16+).

20.35 Peanutn-woy «bon B
6onblIOM ropoge».

(16+).
21.35 backet6on. EBponura.
My>x4uuHbl. LICKA

(Poccust) - «MaHatu-
Haukoc». ([peuus).
Mpsimas TpaHcnAumS.

00.05 Bce Ha ¢yTt6on! Adwm-
wa (12+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 Peanutn-woy «bon B
6onblIOM ropoge».
(16+).

02.45 Bonei6on. YemnumoHat
Mupa cpean Kry6oB.
My>Xu4nHbl. «3eHuT-
KasaHb». (Poccus) -
«TanyxyH». (Tan-
BaHb). TpaHcnsauns n3
Bpaaunuu. (0+).

04.45 [I/c «1+1». (16+).

05.30 «Touka». Cneumanb-
HbI pernopTax. (16+).
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06.00 CmeluaHHble eguHoObop-
ctea. Bellator. Anex-
caHgp LnemeHko (Poc-
cus) npotue Kenpanna
Mpysa (CLIA). Mpsamas
TpaHcnsaumsa n3 CLIA.

08.00 [/c «Bbicwas nura».
(12+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 Komeansa «He xopgute,
LEeBKK, 3aMyx». (12+).

09.20 X/tb «Onepaumsa «Tam-
(yH». 3apaHune oco-
60i1 BaxHOCTW». (12+).

11.30 Co6biTnsa. (22.39).

11.50 X/t «Onepauusa «Tai-
¢yH». 3apaHue oco-
601 BaXKHOCTU». (12+).

13.15 X/¢p «Hesecta ns Moc-
KBbI». (12+).

14.30 Co6biTus.

14.50 Nopon HOBOCTEMN.

15.10 X/¢b «Hesecta n3 Moc-
KBbl». (12+).

17.40 X/ «MHTUM He npen-
naratb». (12+).

19.30 «B ueHTpe cobbiTnin».
(16+).

20.40 «paBo ronoca». (16+).

22.00 CobbItus.

22.30 [lMpuioT KOMeEQWaHTOB.
(12+).

00.25 [etektne «[lyapo Ara-
Tol Kpnctn». (12+).

02.15 «[leTpoBka, 38». (16+).

02.35 [I/v «Bsyecnas Lane-
BuY. JTio6oBb HEMOTO-
poro yernoeeka». (12+).

03.30 JetektuB «MHcnekTop
Jbtonc». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 Ceitvac.

06.10 «MOMEHT UCTWHbI». (16+).
07.00 YTpo Ha «5». (6+).
09.10 «MecTo mpoucLIeCTBUS».
10.00 Ceityac.

10.30 T/c «Passenumku». (16+).
12.00 Ceimyac.

12.30 T/c «Passen4nkm». (16+).
15.30 Ceituac.

16.00 T/c «Passeguvku». (16+).
18.30 Ceityac.

19.00 T/c «Cnep». (16+).
01.30 T/c «[deTektuBbl». (16+).

08.00 «Paspywmtenn mucos».

(16+).

10.00 «[OpoXHble BOWHbI».
(16+).

13.20 BboeBuk «Yyposuie».
(0+).

15.20 X/ «[MpuknioyeHms
OnekTpoHuka». (0+).

19.30 Yrapai kuHo. (12+).

21.30 boesuk «Pambo: nep-
Basi KpoBb». (16+).

23.25 Bboesuk «Pambo-2».
(16+).

01.20 BoeBuk «Pam60-3».
(164).

03.15 BoeBuk «[pomoboii».
(16+).

05.30 BoeBuk «Mosi rpaHuLa».
(0+).

07.45 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpyKums no
npuMeHeHunio». (16+).
07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.10 «3o0BUTE ManbIWER».

(0+).

07.20 «KuHo». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «Hosoe npepnnoxeHne».
(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «5 craHy Koponesoii».
(16+).

08.40 «Ctpoum Bce». (16+).

09.00 «[Jom-2. Live». (16+).

10.30 «[Jdom 2. OctpoB nob-
BU». (16+).

11.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

12.30 «Comedy Woman».
(164).

14.05 «Yno6HbIn ropop». (16+).

14.10 «Hosoe npegnoxeHue».
(164).

14.15 «OgyH geHb». (16+).

14.30 «Comedy Woman».
(164).

19.05 «YpOo6HbIn ropop».
(16+).

19.10 «4 cTaHy Koponesoi».
(16+).

19.15 «AsTorug». (16+).

19.30 «Comedy Woman».
(16+).

21.00 «Komemm Knab». (16+).

22.00 «Comedy Batm». (16+).

23.00 «[om 2. lopop nio6-
Bu». (16+).

00.00 «[Aom-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [pama «Ee 3Banm
Mymy». (18+).

03.00 T/c «JTliopgn Gynywero».
(12+).

03.50 Komeausa «Cynepsece-
nbi Bevep». (16+).

04.15 [Opama «3anoXXHuKn».
(164).

05.05 «XKeHckaa nura: nap-
HW, OEHbM 1 NOO0BL>.
(164).

06.00 «TaiHbIn ropon». (16+).
06.10, 06.55 «YTpeHHUI Ma-
pacoH». (16+).

06.15 «ManeHbkue wnctopum

6orbLIoN cTerm». (16+).
06.45 «CneuvanbHbIn penop-
Tax». (16+).

3BE3[JA

06.20 X/¢ «Cemb HeBecT edp-
peintopa 36pyeBa».

(12+).
08.20 X/t «Y onacHom yep-
Tol». (12+).

09.00 HoBocTu gHS.

09.15 X/th «Y onacHom yep-
Tol». (12+).

10.35 X/ «CnepcTerem yc-
TAHOBMEHO». (6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/t «Cnencteuem yc-
TaHOBMEHO». (6+).

12.35 «Teopus 3arosopa».
(12+).

13.25 T/c «B wioHe 41-ro».
(164).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «B uioHe 41-ro».
(164).

18.30 X/¢p «Bbiitn 3amyx 3a
KanutaHa».

20.15 X/ip «Haiitm n obe3as-
peautb». (12+).

22.00 HoBocTu gHsl.

2230 X/p «3actaBa B ro-
pax». (12+).

00.30 KoHuept «Oner Muts-
eB. lO6unen B Kpyry
gpysen».

03.00 X/¢p «OH, oHa n peTn».

04.35 X/t «[dBoe».

05.20 [/c «XpoHuka [Mobe-
ob». (12+).



MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 Komegnsi «Mbl ¢ Bamn
roe-To BCTPeYanucb».

08.00 «Wrpai, rapmMoHb nto-
6umas!».

08.45 «Cwmewapvku. Hosble
NPUKIIOHEHNS».

09.00 YMHMUBI W YMHUKWN.
(12+).

09.45 «Cnoso nacTbIpsi».

10.00 HosocTu.

10.15 «Caumpg n KapncoH».
(12+).

11.20 Cmak (12+).

12.00 HoeocTu.

12.15 «/peansHbIni peMOHT».

13.10 «Ha 10 net monoxe».
(16+).

14.00 «lonoc». CneumanbHblii
BbINycK. (12+).

16.50 «KT0 xo4eTt ctaTb Mun-
nnoHepom?» ¢ OmMuT-
pvem On6poBbIM.

18.00 BeuepHune HOBOCTW.

18.20 «JlegHVKOBbLIA Nepuogy».

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi BeYepom».
(16+).

22.40 «MakcumMakcum».
(16+).

23.50 «[MogmocKkoBHbIE Beue-
pa». (16+).

00.45 X/ «Xopowwuin rog».
(16+).

02.55 ®unbm «BepHbin BbIC-
Tpen». (16+).

04.40 «MopgHbIi NPUroBop».

POCCUA-OPEHBYPI

04.50 X/t «CnoBo gns sawm-
Thbl».

06.45 [nanorn O XWBOTHBIX.

07.40 «Bect OpeHOypXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHOypxbs».
(12+).

09.15 «Ct0 K OpHOMY».

10.05 «CnoxHo nun 6biTb Mu-
XankosbIM?». (12+).

11.00 Bectn.

11.20 «Bectn OpeHbypxbs».

11.30 «lOmop! KOmop! FOmop!».
(16+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.30 X/t «Mup gns gBomx».
(12+).

18.00 Cy660THUIN Be4ep.

20.00 Bectn B cy660Ty.

21.00 X/t» «bes npaBa Ha
owmnoky». (12+).

01.00 X/th «Ceppue 6e3 3am-

Ka». (12+).
03.15 T/c «Mapw TypeuLko-
ro-3». (12+).

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC».

10.00 X/¢p «3anpeTHas 30Ha».

11.40 MpsiHMYHLIN JOMUK. «CBeT
MOW, 3epkanble».

12.10 «Ha atown Hepene... 100
net Hasag. HepoH-
TOBbIE 3aMeTKu».

12.40 Ocrtposa.

13.20 Cnektaknb «ManeHs-
Kne Kkomegun 60nbLLOo-
ro goma».

16.00 [/ «TaiHbl Hyparos u
«KaHTO-a-TeHope» Ha
octpose CapaunHus».

16.15 «Mrpa B 6ucep». «9.Xe-
MWUHIYan. «[o Kom
3BOHUT KOMOKOI».

17.00 HoBsoct KynbTypbl C
Bnagucnasom ®nsp-
KOBCKMM.

17.30 «PomaHTuka pomaHca».
Penat N6parumos.

18.25 [/ «Jlmeepnynb. Tpu
pauuu, ognH 6uTn 1
peka».
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18.40 X/¢p «MepTBbIi CE30H>.

21.00 Bonbwas onepa - 2016.

23.00 «Benas cryousi».

23.40 X/t» «B npownom rogy
B MapueHbape».

01.20 M/dh.

01.55 Wckatenu. «[ge Haxo-
ouTca poguHa 3ono-
TOro pyHa?».

02.40 [/ «Akcym».

OPT MJIAHETA

06.20 Menogpama «Merano-
nme». (12+).

07.55 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.05 [Ipama «WcuesHyelas
umnepusi». (12+).

10.00 «AKuUeHTbI». (16+).

10.25 «CnopTuBHOe OpeHbyp-

Xbe». (12+).
10.35 ®daHTE3M «TaiHbIN ro-
pom». (16+).

11.30 Bupeo6nokHoT. (16+).
11.40 ®aHTE3N «TalHbIA ro-
pon». (16+).
13.30 BupeobnokHoT. (16+).
13.40 ®sHTE3N «TalHbIA ro-
pon». (16+).
14.35 BupeobnokHoT. (16+).
14.45 [l/c «Xouy BepuTb».
(12+).

15.10 BoeBuk «[lpupoxpeH-
HbIA TOHLMK». (16+).

17.00 Xokkewn. BXJ1. Mpsmas
TpaHCnAumMs. «KOXKHbIN
Ypan». (Opck) -
«CKA-HeBa». (CaHkT-
MeTtepbypr) (6+) B ne-
pepbiBax: «Cnoptue-
Hoe OpeHbypxXbe».
(12+), «Moexanu!».
(12+).

19.35 «AKuUEHTbI». (16+).
20.00 «Typuctuyeckun pe-
uent». (12+).

20.15 Komegusa «Otnyck 3a
cBON cyeT». (12+).
22.40 BupeobnokHoT. (16+).
22.50 «Po3birpbiw». (16+).
00.00 «AkuUeHTbI». (16+).
00.25 [letektnB «Henpugyman-
Hoe yOumiicTBO». (16+).
04.00 [/c «YHacTtHas uctopusi».
(16+).
04.45 [/t «"arapuH. Tpuymd
unu Tpareguns». (16+).
05.30 [I/c «[leTeKkTuBHbIE MUC-
Topum». (16+).

OPEH-TB

05.00 Boesuk «Bossparta HeT».
(16+).

05.30 «Camble LWOKMpYOLWE
rmnotesbl». (16+).

06.30 ®aHTtactmka «[puknio-
YeHus [nyto Hawa».
(12+).

08.20 M/¢ «MBaH Llapesu4 n
Cepbin Bonk». (0+).

10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpammar». (16+).

12.30 «<HoBoCTM 3a Hepenio».
(16+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem MpokoneHko». (16+).

16.00 «Tepputopus 3abnyx-
nenuin ¢ Uropem [Mpo-
KoneHko». (16+).

18.00 «[unanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepenio».

(12+).

«Hepensa OPEH-TB».

(16+).

19.00 DsHresn «BnactenuH
koney: [Be kpenoc-
™». (16+).

22.20 ®sHTe3n «BnactenuH

Konew: BosBpaleHue

Koponsi». (16+).

BoeBuk «Mpanbro».

(16+).

18.30

02.00
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04.30 «Tepputopusi 3abnyx-
peHuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

HTB

05.00 Vx Hpasbl. (0+).

05.35 [etektns «[lpecTynne-
Hune BymeT packpbITo».
(16+).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CeropHs.

08.15 «XXunuwHas notepes
Mnioc». (0+).

08.45 «['oToBMM C Anekceem
3uMuHbIM». (0+).

09.10 «Yctamu MnapgeHua».
(04).

10.00 CerogHs.
10.20 MasHas pgopora (16+).
11.00 «Epa xuBas un mept-
Basi». (12+).
12.00 KsapTupHbIi BONPOC
(0+).

13.05 «[1BOiHbIe CTaHAaPTbI».
(16+).

14.05 «OpgHaxpgbl...». (16+).

15.05 Csos urpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 HTB-BupeHne. «Kypa
YXOAUT LOEeTCTBO?».
(16+).

17.15 Cnencreue Benw... (16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
LeHue».

20.00 «Hosble pycckue cen-
caunm». (16+).

21.00 Tbl He nosepuwb! (16+).
22.00 «CantbikoB-LlegpuH
woy». (16+).

22.50 «MexpyHapogHas mnu-
nopama». (16+).

23.40 «Oxota». (16+).

01.15 T/c «Po3sbick». (16+).
03.00 T/c «3akoH u nops-
aok». (18+).

04.00 T/c «Cobiwmku». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw>». (0+).
06.40 M/c «bapbockuHbl». (0+).
07.10 M/c «®ukcukn». (0+).
07.55 M/c «Po6okap lMonu u
ero gpysbs». (0+).
08.30 M/c «Cmewwapuiku». (0+).
09.00 M/c «®Dukcukn». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Pycco Typucto». (16+).
10.30 «Ycnetb 3a 24 yaca».
(16+).
11.30 Komegusi «3nBuH 1 by-
pyHoyku-3». (0+).
13.05 Komepgunsa «Xepbwu - no-
Gegutenb». (12+).
15.00 T/c «BOpoHWHbI». (16+).
17.00 Boesuk «Yenosek-nayk».
(12+).
19.20 M/tp «KyHr-cpy naHpa».
(6+).
21.00 ®sHTE3N <«Yenosek-
nayk-2». (12+).
23.30 boesuk «Bocxop, «Mep-
Kypusi». (0+).
01.35 Komegus «39nBuH v 6y-
pyHAYKu-3». (0+).
03.10 Komepus «Korga notot
aHrenbl». (12+).
04.50 «Epanaw». (0+).
05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

.“ .fi‘.

06.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

08.05 «MyablkanibHast Bepcusi».
(16+).

08.15 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

08.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

08.30 «TaiiHbIn ropog». (16+).

08.40 «AsTOogpom». (16+).

08.55 «[obpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.35 «Bkniouavica». (6+).

09.50 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.00 «[Toropa Ha Hepento».
(12+).

10.05 X/¢pb «4A BCe pewy cama.
TaHuyowas Ha Bon-
Hax» (16+).

15.35 X/ip «XKeHckas WMHTym-
umsi». (16+).

18.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.10 «Typuctudeckun pe-

uent». (12+).
18.25 «OpeHbyprckoe Kade-
cTBO». (12+).

18.35 «[oexanul». (12+).

18.50 Bnpeo6nokHoT. (16+).

19.00 Opama «BenukonenHsin
BeK». (16+).

22.55 «AKuUeHTbI». (16+).

23.20 BupeobnokHoT. (16+).

23.30 «CrioptueHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

23.40 «6 kapgpoB» (16+).
00.30 X/¢p «MockoBCKWIn XWu-
rono». (18+).

02.30 [/c «3BeapHble uMCTO-
pun». (16+).

05.00 <«[lomawHAs KyxHs».
(16+).

05.30 «[Dxenmun: oben 3a 15
MUHYT». (16+).

MATH

08.30 «besymHble YyemnuoHa-
Tbi». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsgka 'TO». (0+).
09.25 Bce Ha Mat4! CobbiTus
Hegenu (12+).

10.25 ®urypHoe kaTaHue.
pan-npn CLA. XKen-
wWmHbL. KopoTkas npo-
rpamma. Mapel. Kopot-
Kas nporpamma. (0+).

12.25 HosocTu.

12.30 Bce Ha cyT60n! Adm-
wa. (12+).

13.25 HosocTu.

13.30 «bon B 60MbWOM ropo-
pe». Live. (16+).

13.50 «Touka». CneumanbHbIA
penoptax. (16+).

1420 CwmewaHHble egmHOBop-
crea. M-1 Challenge. Ar-
Tvna Bei npotve Buk-
Topa Hemkosa, [MNasen
Butpyk npotuB Burta-
nusi BpaHuyka. Boi 3a
TUTYN YeMnnoHa B ner-
yanwem Bece. (16+).

16.20 HosocTu.

16.25 dyt60n. HYemnmoHat AH-
rmun. «BopHmyT» -
«ToTTeHxam». lNpsamas
TpaHcnsums.

18.25 Bce Ha Martu!

18.55 Pocrocctpax. Yemnuo-
Hat Poccun no dyT-
6ony. «Ypan». (Eka-
TepuHbypr) -
«CnapTak». (Mocksa).
Mpsmas TpaHcnaums.

21.00 HosocTw.

21.15 Bce Ha Marty!

21.45 Hosoctn.

21.50 «CnopTuBHbLIN peTek-
™B». (16+).

22.50 dopmyna-1. paH-npu

CUWA. Keanugukaums.

Mpsamas TpaHcnsums.

®durypHoe KaTaHue.

pan-npn CLUA. Myx-

YmHbl. KopoTtkas npo-

rpamma. [lpsamas

TpaHcnAums.

01.00 Bce Ha Marty!

01.30 durypHoe kaTaHue.
pan-npn CLUA. XKeH-
wuHbl. MpownasonbHas
nporpamma. [Npsamas
TpaHcnAums.

03.00 V/¢p «MpuHa PopHuHa.
JKeHwmHa ¢ xapakre-
pom». (16+).

00.05

04.00 «CnopTuBHbIA pOeTek-
™B». (16+).

05.00 durypHoe kaTaHwue.
paH-npn CLUA. TaHubI
Ha nbay. KopoTkas
nporpamma. [psmas
TpaHcnAums.

06.20 «[lecsitkal». (16+).

06.40 @urypHoe KaTaHwue.
paH-npu CLA. Mapsl.
MpownssonbHas npo-
rpamma. [llpamas
TpaHcnAums.

08.00 [/c «1+1». (16+).

TBU

05.20 «Mapuw-6pocok». (12+).

05.50 «ABBIOeiika».

06.20 Ckaska «Kot B cano-
rax». (6+).

07.20 X/t «YpayHblii 06MeH>.
(16+).

09.05 «[MpaBocnaBHas SHLMK-
nonepusi». (6+).

09.30 X/ «Yenosek-amgu-
6usi».

11.30 CobbiTus.

11.40 X/ «OpuHokum npe-
pocTasnsieTcs obule-
xutne». (12+).

13.25 X/ip «HA 3Hato TBOM Cek-
peTbi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.40 X/t «HA 3Hat0 TBOU Cek-
peTbi». (12+).

17.20 Oetektns «OT nepeoro
A0 nocnepgHero cro-
Ba». (12+).

21.00 «MMocTckpunTym».

22.10 «[paBo 3HaTb!». (16+).

23.25 CobbITuS.

23.40 «[MpaBo ronoca». (16+).

02.50 «Tpyba 30BeT». Cne-
upanbHbIn - penopTax.
(16+).

03.20 [detextnB «Bepa». (16+).

05.10 «JIuHus 3awmTsl». (16+).

NATbLIA KAHAN

06.15 M/dh.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 Cenuac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Cenuac.

19.00 Boesuk «Onepauns
«[oproHa». (16+).

22.30 T/c «PasBepuukn».
(16+).

08.00 <«100
(16+).

08.30 M/dh.

11.00 Komegusa «Kaptyw».

(12+).

«YenoBeyecTBoO:

UCTOpns BCEX Hac».

(16+).

15.30 «Epa, koTopas npuTeO-
psietcsi». (12+).

17.00 «Kak 310 CHATO». (16+).

17.15 boeBuk «Pambo: nep-
Bas KpoBb». (16+).

19.10 BoeBuk «P3amb60-2».

(16+).

BoeBuk «Pam60-3».

(16+).

23.00 [feHbrn. Sex. Papguky-
nmt. (16+).

01.00 «+100500 ropopos. By-
panewTt». (16+).

01.30 «+100500». (16+).

03.30 Komegus «KapTtyw».
(12+).

06.00 Boesuk «Mosi rpaHu-
ua». (0+).

06.55 «100 Benukux». (16+).

BEJNTUKNX».

13.30

21.00

THT
07.00 «YpoOGHbI ropop».
(16+).
07.05 «OguH peHb». (16+).

07.10 «5 craHy Koponesomn».
(16+).

07.15 «O6nactb.56». (16+).

07.20 «[o6poe yTtpo, OpeH-

6ypr!». (16+).
08.00, 08.10 «YnOoOGHbIA rO-
pog». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHun Mma-
pachoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMS MO Mpume-
HeHnio». (16+).

08.20 «AsTOgpOM». (16+).

08.35 «CTpoum BCe».
(16+).

08.40 «AsTormg». (16+).

09.00 «AreHTtbl 003». (16+).

09.30 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «dom 2. OctpoB nio6-

Bu». (16+).

«lllkona pemoHTa».

(12+).

12.30 «Takoe KkuHO!». (16+).

13.00 «buTtBa 3KCTpaceHCOoB».
(16+).

14.30 «OpgHaxpel B Poccum».
(16+).

16.00 ®sHTesn «[appwu
MotTtep u d¢uno-
COPCKNIA KaMeHb».
(12+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «SOkcTpaceHchl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

20.00 «butBa akcTpaceHcoB».
(16+).

21.30 «TaHubl». (16+).

23.30 «[dom 2. lopom nto6-

11.30

Bu». (16+).

00.30 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe KWUHO!».
(16+).

02.00 fpama «Yonn CrpuT:
[eHbrn He cnat».
(16+).

04.40 T/c «Jliogn Gyaywero».
(12+).

05.30 Komegusi «Cynepsece-

nbin Bevep». (16+).

«TalHblA ropop».

(16+).

06.20 «[obpoe yTtpo, Open-
6ypr!». (16+).

06.55 «YTpeHHuin mMapadioH».
(16+).

06.00 M/dch.

06.30 X/ «Kak KBaHywwka-

QypaYvoK 3a Yymom Xo-

ann».

«[Mana cmoxeT?»

(6+).

09.00 Hosoctn gHs.

09.15 «JlereHgbl KnHo». KOpuii
fkosnes. (6+).

09.45 «JlereHgel cnopTa». Bs-

yecnas Jlemeuwes.

(6+).

«[locnegHuin peHb».

Jogmuna Nypyenko.

(12+).

11.00 «He daktl». (6+).

11.35 [/c «Kpbinbs Poccum».
(6+).

13.00 Hosoctn AHs.

13.15 X/t «3eneHbiin chyproH».
(12+).

16.00 X/ «LLkonbHbIA BanbC».
(12+).

18.00 Hosoctn gHs.

18.20 X/tb «[deno «nectpbix».

20.25 X/¢ «['onybas ctpena».

22.25 X/ «Wxopckun 6ara-
NbOH». (6+).

00.20 X/ «MocnemHwin pe-
noptax». (12+).

03.10 X/t «JleB rotoBuTCA K

NpbRKKY». (12+).

O/ «JlereHpapHble

nonkosofubl. Anek-

canHap CyBsopoB».

(6+).

06.00

08.15

10.15

04.45
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06.00 Hosoctw.

06.10 [etektnB «Bep6oBLUMK».
(16+).

08.10 «Cwmewapuku. MNnuH-kom».

08.20 «Yacoeoii». (12+).

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 Hoeoctn.

10.15 «HenyteBble 3ameTku».
(12+).

10.35 «[loka Bce poma».
11.20 ®daszeHpa.

12.00 HosocTtu.
12.15 «OtkpbiTvie Kutas».
12.45 «Teopusi 3aroBopa».

(16+).

Llepemonna Bpy4eHus
HapopoHOW npemumn
«30N10TON rpammo-
thoH». (16+).
My3blKanbHbI  (hecTu-
Banb «[onocawmn Ku-
BuH 2016». (16+).
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».
22.30 «4Y10? pe? Korpa?» .
23.40 X/ip «Opakyna». (16+).
01.20 X/ «Tpu gronma.
03.05 MopgHbIi nNpuroBop.
04.05 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.05 X/tb «Tonbko n06OBb».
(12+).

07.00 MynbT yTpo. «Mawa u
MepgBefnb».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama».

08.50 YTpeHHAs noudTa.

09.30 «Ct0o K OpHOMYy>».

10.20 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.00 Bectn.

11.20 «CwmesiTbca paspella-
ercs».

14.00 Bectu.

14.20 X/ «laHc». (12+).

18.00 «YguBuTenbHbLIE NOAN».
(12+).

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHbin Beyep C
Bnagnmupom Conosb-
eBbiM». (12+).

00.30 X/t «Ynbi6HUCL, KoOrpa
nnayyt 3Be3Abl».
(12+).

02.30 T/c «be3 cnema». (16+).

03.35 «CmexonaHopama».

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbioC».

10.00 «O6bIKHOBEHHBIA KOH-
uept ¢ Sayapaom
SMpoBbLIM».

13.40

17.40

10.35 X/ «MepTBbIfi CE30H>.

12.50 Jlerengbl knHo. MapneH
Xyumes.

13.20 Poccus, noboeb mos!
«Baypcak TaTapckui,
Xapaktep CUOMPCKU».

13.50 «Kt0 Tam...».

14.20 [/ «Kneas Apktuka.
WcnaHpna. CTtpaHa
OrHA W nbpa».

15.10 «Yt0 penatb?».

16.00 [/ «EQMHCTBEHHLIA ©
HENoOBTOPUMBIA».

16.40 lN.Yankosckumin. KoHuepT
N1 gns ¢oprenmaHo
C OpKECTPOM.

17.20 leHum n 3nopen. To-

mac MaHH.
17.50 «[lewkom...». Mocksa
pyccKocTunbHas.

18.20 Nckarenn. «YepHas kHu-
ra» %lkoea bptoca».

19.10 Bubnuoteka npuknoye-
HUN.

19.25 X/t «3aBewanue npo-
theccopa [oyansi».

21.00 Onepa «MaHoH Jlec-
KO».

23.20 X/t «3abnyowmnin».

00.35 [Vip «Kueas ApkTuka.
Mcnanpnsa. CtpaHa
OFHSl W nbpa».

01.25 M/dh.

01.55 Vckatenu. «YepHasi KHu-
ra» $lkosa bBptoca».

02.40 /& «Hdom Ilymca Bap-
paraHa. Mud o wmo-
AepHe».

OPT MJIAHETA

06.00 [/t «Xouy BepuTb».
(12+).

06.30 Komegma «OTtnyck 3a
cBon cuet». (12+).

08.45 BwupeobnokHot. (16+).

08.55 «Po3birpbiw». (16+).

10.00 «Utorn Hepenu». (16+).

10.35 «TanaHTbl M MOKIOHHU-
Kn». (12+4).

10.55 «OpeHbyprckoe kade-
ctBo». (12+).

11.05 «OKoHOMMYECKuWiA Kiy6».
(16+).

11.30 «[Toexanu!». (12+).

11.45 MMpuknioverus «[locne-
OHWA cekpeT Macrte-
pa». (16+).

13.30 BupeobnokHoT. (16+).

13.40 [MpuknioyeHus «[locne-
oHuA  cekpet Macrte-
pa». (16+).

15.25 BupeobnokHoT. (16+).

15.35 [puknioyeHns «[locne-
aHUA cekpeT Macrte-
pa». (16+).

70-70-70

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMPABO4YHASA CNYXXBA

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O pyé6.

Moapo6Has nHthopmauna no TenedhoHy

44-44-01

JIOBULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHnTpe
3a 3TO0 AeHbrn nnarar!

17.20 «Becenble cTapTbi».

(0+).

17.45 Buvpeo6nokHoT. (16+).

18.05 [/ <«AHOpoONOB.
Yenosek u3 KIb».
(16+).

19.00 «MTorn Hepenu». (16+).

19.35 «BcnomHuTb BCE».
(12+).

19.50 BupeobnokHoT. (16+).

20.00 [fpama «BepoHuka

Mapc». (12+).

«Torm Hepenu».

(16+).

00.35 daHTacTuka «3epkano
oana reposi». (12+).

02.55 [/c «[Ttuubl anmasa».
(16+).

03.40 [/c «[eTekTnBHbIE WUC-
Topumn». (16+).

04.10 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-

peHnn ¢ Uropem MMpo-

KOMEeHKO». (16+).

®aHTe3n «BnactenuH

koney: [iBe Kkpenoc-

™». (16+).

®aHTe3n «BnactenuH

Kkoneu: BosepaweHune

Kkoponsi». (16+).

12.45 T/c «Y6oiiHas cuna 3».
(16+).

23.00 «[obpoB B acupe».
(16+).

00.00 «Comb». (16+).

01.30 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
peM T[1pOKONEHKO».
(16+).

00.00

05.40

09.00

HTB

05.00 Vix HpaBbl. (0+).

05.25 «Oxota». (16+).

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
peHne». (16+).

08.00 CeropgHsi.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto

nnoc».  (0+).

«CTpuUHrepsl

(12+).

09.25 Epum poma. (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 «[lepBasi nepepadva».
(16+).

11.05 «Yypo TexHuku». (12+).

12.00 «[dayHblin oTBeT». (0+).

13.05 «HawlloTpe6Hap3op».

(16+).

«Moepem,

(0+).

15.05 «Toxe ntogn». Bsauec-
nas ®etncos .(16+).

16.00 CerogHs.

16.20 «CekpeT Ha MWUNIMOH».
Anactacua Bonouko-
Ba. (16+).

18.00 Cnienctaue Benu... (16+).

19.00 «AKUEeHTbl Hepgenu».

20.00 «KuHowoy». (16+).

22.40 X/ «O 6egHom rycape
3amMorBuTE CrOBO...».
(0+).

02.05 T/c «Posbick». (16+).

04.00 T/c «Cbiwmkun». (16+).

08.50 HTB».

14.10 noegum!».

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.40 M/c «BapbockuHbl». (0+).
07.10 M/c «®ukcukn». (0+).
07.55 M/c «Po6okap Momun u
ero gpysbs». (0+).
08.30 M/c «Cmewapuku».
(0+).
09.00 M/c «®ukcukn». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Mactepwed. [HeTtn».
(6+).
10.30 T/c «Mamouku». (16+).
12.00 Komegns «AnekcaHgp
N yXacHbln, Kowmap-

HbI, HEeXOpPOWMUN,
OYeHb MMOXOW [EHb».
(6+).

13.30 ®aHTEe3n «Yenosek-
nayk-2». (12+).

16.00 «Ypansckue nenbMeHu».
«llobumoe». (16+).

16.30 M/tp «KyHr-dy naHpa».

(6+).

18.20 «MacTtepwed. HOetu».
(6+).

19.20 M/ «KyHr-cby naHpa-
2». (0+).

21.00 X/t «Yenosek-nayk-3.
Bpar B oOTpaxeHuu».
(12+).

Komepunsa «[oBap Ha
konecax». (12+).
01.50 Tpunnep «SdhekT Ko-
nmépu». (16+).
Komenusa «AnekcaHgp
M yXacHbIi, Kowmap-
HblA, HEexXopowun,
O4YEeHb MMOXOW [eHb».
(6+).

05.15 «Epanaw». (0+).
05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

HHAHETA-PEFI{IOH-
JAOMALUHUN
06.30 «[xenmn: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

23.40

03.45

07.00 «AkueHTbl». (16+).

07.25 «9x0 M3 MpoOLWoro»
(16+).

11.15 MMporpamma OQOTOM.
(0+).

11.35 BuHTOBas necrtHuua.
(0+).

11.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.55 X/th «KeHckas WHTYM-
uns». (16+).

14.20 Buvpeo6nokHOT. (16+).

14.30 «[Toexanu!». (12+).

14.40 X/ «XKeHckas WHTYU-
una-2». (16+).

17.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.25 «Wtorm Hepenu». (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepemio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «ManeHbkue uctopum
6onbwon cTenn».

(16+).
19.00 [pama «BenukonenHbin
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 [pama «BenvikonenHsblii
Bek». (16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

2240 «Tema Heperu» 6+.

23.00 «AsTtogpom». (16+).

23.15 «MckyccTBo ynpasne-
HUSa QUuHaHcamMmn».
(16+).

23.20 «CneunanbHbii penop-
Tax». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepenio».

(12+).
23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kagpoB». (16+).
00.30 Menoppama «[lpo
no6off». (16+).
02.40 [/c «3Bes3gHble MCTO-
pumn». (16+).
05.30 «[xenmn: obeg 3a 15
MUHYT». (16+).

MATY

08.30 «be3ymHble 4YemnuvoHa-
Toi». (16+).

09.00 HosocTw.

09.05 durypHoe karvaHue.
Ipan-npun CLIA. Myx-
ymHbl. KopoTtkasi npo-
rpamma. TaHubl Ha
negy. Kopotkas npo-
rpamma  (0+).

11.05 HosocTw.

11.10 ®yt6on. YemnuoHart
Utanun. «MwunaH» -
«lOBeHTyC». (0+).

13.10 HosocTu.

13.15 «WHcnektop 30XK».
(12+).

13.45 Hosoctw.

13.50 Peanutun-woy «Bon B
6onbwWoOM ropofe».
(16+).

14.50 HosocTn.

14.55 Backet6on. EguHas nura
BTB. «XuMkun» - «Jlo-
KOMOTUB-Ky6aHb».
(KpacHopap). Mpsimas
TpaHcnaums.
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17.00 Hosoctn.

17.05 Bce Ha Matu!

18.00 Pocrocctpax. Yemnuo-

HaTt Poccun no dyT-

6ony. «JIOKOMOTUB».

(Mockea) - LICKA.

Mpsmasa TpaHcnAums.

Pocrocctpax. Yemnuo-

HaTt Poccun no dyT-

6ony. «KpacHopap» -

«Amkap». (Mepmb).

Mpsimas TpaHcnsAums.

22,55 Hosoctw.

23.00 Bce Ha Mary!

23.25 CneumanbHbIi penop-

Tax «®opmyna-1».

(12+).

®opmyna-1. pan-npu

CUWA. Mpsmas TpaHc-

nAumS.

02.05 Bce Ha Mary!

02.35 Kwubepcnoprt. Epicenter.

MexpyHapopHbIn - Typ-

Hup no CS:GO. TpaHc-

nauma u3 MOCKBbI

(16+).

durypHoe kartaHue.

Ipan-npn CLA. Myx-

ynHbl.  [poussonbHas

nporpamma. TaHLUbl Ha
negy. pownssonbHas
nporpamma.

05.30 /oo «Onumnuitckne Bep-
WuHbl. durypHoe Ka-
TaHve». (16+).

06.30 ®opmyna-1. [paH-npu
CWA. (04).

TBU

20.50

23.45

03.35

06.20 Komegua «He xogute,
AEBKM, 3amyx». (12+).

07.40 «®akTop Xu3Hu». (12+).

08.10 «Koponu snusopa. Ba-
neHTnHa TenerunHa».
(12+).

09.05 [etektnB «Cymka WH-
kaccatopa». (12+).

10.55 «BapbiwHa n kynnHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.
11.45 «MeTpoBka, 38». (16+).
11.55 X/ «WHTUM He npep-
naratb». (12+).
13.50 «Cmex c pocraBkon Ha
gom».  (12+).
14.30 mockoBcKas Hepgens.
15.00 X/ «[Mobeputenb».
(16+).

17.00 X/t «CBOI Yy>KOWA CbiH».
(12+).

20.35 [letektnB «bonbluoe 3no
N MefKne nakocTu».

(12+).
00.40 X/ «PopuTtenbckuin
AeHb». (16+).

02.25 Komepnsa «Mon Attuna
Mapcenb». (16+).

04.30 [V «[uarHos: KroyH».
(12+).

05.15 /o «Onbra Octpoymo-
Ba. JloboBb 3emHas».
(12+).

MNATBLIA KAHAN

06.35 M/ch.
10.00 Ceityac.
10.10 «Wctopun w3 6Gymyule-

ro». (0+).

11.00 Menoppama «[oporoi
Mo YyenoBek».
(12+).

13.15 Komemua «Makcum le-
penenuua». (12+).

15.05 Komegusa «Jliobut He
moéut». (16+).

17.00 «MecTo npowuclecTsus.
O rnaBHOM».

18.00 «[nasHoe».

19.30 X/ip «BoeHHas pa3ssep-
ka. CeBepHbIA (POHT».
(16+).

03.10 Boeswuk «TaHro Hap npo-
nactbto». (16+).

08.00 M/cp.

09.30 daHTactuka «[llpuknio-
YeHns OneKTPOHMKa».
(0+).

13.40 Boesuk «BenukonenHbiii».
(16+).

15.30 Yrapgan kuHo. (12+).

16.30 Boesuk «Cnenoi. [lpo-
rpamma ybébusaTtb».

(16+).

23.30 boesuk «Cnenow. Opy-
Xne BO3Me3ansi».
(16+).

03.25 boeBuk «BennkonenHbiii».
(16+).

05.10 «100 Benukux». (16+).
THT

07.00 «OpeHObypr.Py». (16+).

07.05 «Bkniovancsa». (6+).

07.15 «BbusHec-knacc». (16+).

07.35 «MepvumMHCKMEe HOBOCTU».
(6+).

07.45, 08.05, 08.45 «YTpeH-
HWA MapadoH». (16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «AsTorug». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-

CTPYKUMSi MO MpUMeHe-

HUo».  (16+).

«OguH  peHb». (16+).

«%] CTaHy KOpOneBom».

(16+).

«ABTOAPOM WHDOPM».

(16+).

08.35 «Yno6HbIN ropop». (16+).

08.40 «Ctpoum Bce». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

08.20
08.25

08.30

10.00 «[dom 2. OctpoB mno6G-
Bu». (16+).
11.00 «[lepesarpyska». (16+).

12.00 «/mnpoBusaums». (16+).

13.00 ®sHTesm «lappu [loT-
Tep u dunocodckuia
KameHb». (12+).

16.00 PdsHTean «lappu [MoT-

Tep u TaviHas KOMHa-
Ta». (12+).
19.05 «Ypo6HbIn ropog». (16+).
19.10 «Ctpoum BCe». (16+).
19.15 «OguH peHb». (16+).
19.30 «Komegm Knab». (16+).
20.00 «TaHupbl». (16+).
22.00 «Stand up». (16+).
23.00 «[om 2. l'opoa no6BU».
(16+).
«[Jom-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).
01.00 «He cnatb!». (16+).

00.00

02.00 Boesuk «12 payHOOB».
(16+).

04.05 T/c «Jliogn 6Gynywero».
(12+).

04.55 Komegmsa «Cynepsece-
nbin Bedvep». (16+).

05.25 [pama «3anoxHuKu».

(16+).

06.15 «XKeHckas nura: napHw,
OeHbrm n nboBb».
(16+).

3BE3AA

06.05 X/t «Han nany, Opyr!».

07.30 X/p «CKBO3b OFOHb>.
(12+).

09.00 Hoeoctv Hepenw.

09.25 «Cnyxy Poccum».

09.55 «BoeHHasi npuemka». (6+).

10.45 «[lonuTnueckuii petek-
™mB». (12+).

11.05 «CneuwnanbHbii penop-
Tax». (12+).

11.30 «Teopusa 3arosopa. M6-
pvoHas BoWHa». (12+).

13.00 Hosoctn pHs.

13.15 «Teopusa 3arosopa. [n6-
pvgHas BoOWHa». (12+).

15.20 X/¢p «naBHbIN KANMGP».
(16+).

17.35 «Teopus 3arosopa». (12+).

18.00 HosocTu. [MnasHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.30 [/c «Jlerenpbl coBeTc-
Koro ceicka. 'ofpl BOR-
Hbl». (16+).

22.20 «®etucoB». (12+).

23.05 X/th «JIMuHbIA HOMEP».
(12+).

01.20 X/ip «lltopmoeoe npe-
pynpexpeHune». (12+).

03.00 X/ «Tpwxabl O nO6-
BU». (6+).

04.45 [/¢ «laHrytckoe cpa-
XeHune». (12+).
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B Hauane OKTSIGpSI BC€ LWKOJbI
ﬂO-OCOSGHHOMy LWYMHbI U TOPXXeCTBEeHHbI -
OHU oTmevatoT [leHb yuuTens.

Ha MOW B3rnsagd, ata npogeccus - ofHa 13
CaMbIX CMOXHbIX 1 OTBETCTBEHHbIX. Y4u-
Tenb JorkeH obnagaTtb OrpoMHbIM Habopom
Ka4yecTB: TepneHneMm, TBepPAOCTbI, MArKOCTbI0
W CTPOroCTbi0 OAHOBPEMEHHO, YMEHWEM to-
ouTh - p,eTeﬁ, CBOKO pa60Ty, XKN3Hb!

3ameHuUTb yunTens Henb3s!

Omutpuin Menpenees 3ameTun: «Bcs
ropgocTb Y4UTens - B y4YeHukax, B pocte no-
CeslHHbIX UM cemsiHy. W geicteuTensbHo, 3a
KaxgblM Bblalolmmcs gedatenem, noatom,
XYOOXHUKOM, YY4EHLIM CTOUT €ro y4uTesb.

«Benukyto OTe4eCcTBEHHYIO BOMHY BbIMrpan
COBETCKWI y4nTENb. OTO OH B OFPOMHbIX FOpPO-
[ax U KPOXOTHbIX CEMNeHbsIX, B FOPHbIX aynax u
KULLINaKax yuun aeTe He TONbKO MaTeMaruke,
NPaBOMNUCaHNIO 1 3aKOHaM (OU3UKM, OH Y4MI UX
nobute PoguHy, BocnuTbiBan B HUX OyayLuero
nucarens, neTymka unu semnenpoxogua. Yuun
nomoraTtb ToBapuwam u nobuts ux, 6blTh
cMenbIM, 6eCKOPbLICTHBIM U UCKPEHHUM. JTO CO-
BETCKME YunTeNs BOCMIUTANN reponyeckyto 3oto
KocmopeMbsiHekyto, 6eccTpaluHoro Anekcanapa
MatpocoBa, oTBaxHbIX NeT4nkoB actenno un
TananuxvHa, He3abBeHHbIX MONOAOrBapaeii-
LieB, HEMPEKIOHHbIX MaHMUNOBLEB, KOTOPbLIE
Hpocanmce ¢ rpaHaTamm Nog ryceHmubl dalumnct-
CKUX TaHKOB», - nucan AnekcaHap lNpoxaHos.
W 5 cornacHa c ero BbickasblBaHueM. [ToaTomy
YYJOBULLHOMN KaXETCS MbICIb, YTO C NPUXOA0OM
HOBbIX TEXHOMOIWI yYnUTENE 3aMeHSAT PobOTbI.
Jllopgen aton npodeccmun 3aMeHUTb HEeBO3-
MOXHO! Befib 3TO He TOMbKO YENOBEK, KOTOPbIN

[IOHOCWT 0 Hac y4ebHbIN MaTepuan, 3T1o eLle
1 HaCTaBHUK, U COBETYMK, U APYT.

BcnomuHato cBoK yunTENbHULY MO MaTe-
MaTuKe, KOTOpasi BENa y Hac 3aHATWS B NSTOM
knacce. Matepuan oHa o6bsCHsNa B UrPOBOM
dopme: UKCbl 1 Urpekn HasbiBana «xnedamu»
n «yTkamux». W Bcerga rosopuna: «Xneb c
yTkaMu He cknagbiBaeM!» A elle oHa Bepuna
B JOMOBOTO M lyMara, 4To 370 OH, «cobaka Ta-
Kasi», ykpan ee ouku! 310 6bINo Tak No-4eTCKU.
MoaTomy, ckonbKo Obl NET HK BbINO yyuTento,
OH BCe paBHO B AyLle pebeHoK. A MHaye B 3TOM
npodpeccuu 1 Henb3s!

A yt0 poboT? 310 MawwmHa. OHa He pacT
Tebe coBeTa, He MOMOXET PeLNTb Kakyto-
nnbo xu3HeHHyto npobnemy. MawwvHa 6yget
BbIMOSHATL TOMbKO AENCTBUS MO 3a4aHHOMY
anroputMy. Cornatiycb nuLb ¢ TeM, 4To poboT
CMOXET MOMOYb YHUTENIO B HEKOTOPbIX TEXHU-
yeckux genax. K npumepy, 3anonHuTb xypHan
WNW Hanucatb OTYET...

[Ooporve Haww yuntensa! Cnacubo Bam 3a
TUTaHUYECKU TpyA. Ml NOMHMTE: BaC 3aMeHnTb
Henbas!

lNonuHa MALLVIHA, wKona XypHanucmuku
«BuHmosasi necmruuax» JT[uM 2. OpeHbypea.

~ 3Be3apl 3a)|(|/|raeT ne.u,aror

~————

B KaHyH DOHsa yuutens Ha 6ase [,00J1 «Haiika» [iBopua TBopecTBa

3TOM rogy FOpOD,CKOVI Cnet npotiuen nogj HassaHem «Ho nuwb
nefaror 3axuraet 3se3abl». B xone MeponpuAaTnAa Ha4dnHa-
owme pa60THVIKI/1 MYHMLII/II'IaﬂbHOVI CUCTEMbI O6pa3OBaHI/If-|

MPUHSNN yyYacTue B KPYrnom cTone, rae obcyxaanu akTUBHYH
XKU3HEHHYIO MO3ULUMI0 NeJarora B COBPEMEHHOM 0Opas3oBaHuy,
paboTanu B MKporpynnax ro npeamMeTHbIM 06r1acTsim 1 Hanpasre-
HUAM EeSATENbHOCTYU, FTOBOPUIM O PO NCUXOSIOMMN B AEATENBHOCTU
COBPEMEHHOr0 neaarora.

- [leHb yunTens Ans MeHs - BONHWUTENbHas Aata. HepaeHo S
nononHuna psgel negaroros. B BeiGope npodeccu MHe nomornu
3aHATUA B JETCKOM TeaTpe Kykon «BonweGHbIA MUr» ropodcKkoro
[Bopua TBOpYeCTBa AeTeln 1 Monodexu. Tyaa g npuwina B AecsTb
neT, a cefivac BepHynach B kayecTBe negarora. A nobnio paboratb
C getbMu. MHe HpaBuTca HabntogaTb, Kak OHU MOCTENEHHO pac-
KpbiBatoT CBOW TanaHTbl. OHW pacTyT, U S pacTy BMECTE C HUMM, -
nogenunack [apbsi AHTUNOBA, Negaror 4OMNOMHUTENBLHOro 06pa3o-
BaHust JTOuM r. OpeHbypra.

Bce monogble cneunanmcTbl OTMETUNM HEOBXOAMMOCTb U NOMb3Y
Nogo6HbIX MEPONPUATUN.

- Cnet pacLuvpun moe npegcTasneHue o npodeccuy neaarora, -
ckazan yuntenb uctopun MOBY «COLLI Ne41» Anekcelt Habatumkos. -
OH fan Bo3MOXHOCTb MoobLIaTbCs ¢ MONOAbIMU CreLyanMcTamMm
no ApyruM npeameTam, NOBbICUI MOTUBALMIO.

Banepus LUAPOBA, wkona XypHanucmuku
«BuHmoeas necmruua» ATHuM e. OpeHbypea.

Huna TOPOEEBA,
HayanbHUK YnpaBneHus obpa3oBaHus r. OpeHbypra:

- flopozue nedazozu, s o4eHb pada, YMO 6bl 6IUMNUCL 8 cucmeMy
o6pasoeaHus 2. OpeHbyp2a. Y oueHb HaderoCcb Ha Mo, YMo e Mae Mbl
¢ 8amu yeudumcsl 8 NosIHOM cocmaee. Y ebl ckaxkeme HacCmMaeHUKaM,
4Ymo HU MUHYMbI He NoXaJesnu o ceoem eblbope.

(d e ,(y(‘/“‘ y‘/,{///{_ {c Vi

.--%((/’/ fr 27F ,/v//////

«Deopuoeas nAouAdb» 2 1.

onrPoC

Yro 3HauunT ang Bac
yuutenb?

Kamuna AIDKUEBA,
y4yeHuua 9 «b» knacca nuues Ne5:

- YuuTenb - 3T0 YenoBek, KOTOpbI 3Ha-
koMuUT Tebss ¢ MMPOM, JAeT 3HaHWUS W nog-
[IEPKVBAET B TPYAHYIO MUHYTY. A cuuTalo,
YTO YYMTENb OOMKEH OblTb OTBETCTBEHHbLIM,
C YyBCTBOM tOMOpaA, KOMMYHUKabenbHbIM,
nobsALwmMM aeteir. A He 3abyay CBOK NEPBYHO
W OOPOrylo ANt MEHS1 YYUTENbHULY, BEAb
MMEHHO OHa OTKpbiNa MHe MWUpP 3HAHWMN,
npuemna nbosb k Tpyay. Ho u B cTapLuent
LUKOME Yy MeHsi ecTb NMOOUMbIN negaror -
CsetnaHa bopucosHa Xmapa, npenoga-
BaTenb xuMmun. OHa Jana MHOTO 3HaHWii B
3TOV Hayke, Hayyuna pacnpegensTb BpeMs
¥ OTHOCUTBLCS K TPYAHOCTSIM C FOMOPOM.

Hatanbs CMUPHOBA,
yuyeHuua 11 «b» knacca wkonbl Ne76:

- Mos nepBas yuutensHuua - Mpuna
BuktopoBHa Ny6mHa. OHa He TOMbKO yyu-
flia Hac Mo LWKOMIbHON NporpaMmMe, HO u
[JaBana 3HaHus 13 pasHbix cdep. MpuHa
BukTopoBHa yyuna Hac Bellam, KoTopble
MPUrogmIIMCb BO B3POCION XN3HU: KaK ocTa-
BaTbCsl YESI0BEKOM B Pa3HbIX CUTYaLMsIX, Kak
NpaBWIIbHO peLaTtb KOHMNUKTHbIE BONPOCHI
¥ MHOromy Apyromy. Bcem knaccom bl
XOAWNW Ha pa3nuyHble BbICTaBKK, B TeaTpsbl,
My3eu, Ie yunTenbHULa pacckasbiBana Ham
06 uctopum u kynetype. [Ana mexs VpuHa
BukTOpOBHa - y4nTENb XU3HN.

AHacTtacuss CEMEHOBA,
yyeHuua 9 «A» knacca wkonbl Ne39:

- Mov nobumbln yunTens - Haww Knacc-
HbIi PYKOBOAWUTENb, YYUTENb PYCCKOTO U
nutepatypbl Cetnana tOpbesHa ManbriHa.
«Ha paboTy kak Ha npasgHuK!» - TOMNbKO C
TakMM HaCTPOEM MO XW3HW MAET Hall neaa-
ror. CeeTnaHa KOpbeBHa - pa3HOCTOPOHHSAS
nnyHocTb. C Hel MOXHO BECTU AMCKYCCUM
Ha mobble TeMbl. OHa 04EHb OTBETCTBEHHO
OTHOCUTCA K cBOMM npegmeTtam. CKonbko
ntobBM OHa B HAaC exeaHEBHO Bknaabiaet!
M mbl He nepectaeM ee paoBaTb CBOUMM
yCMelwHbIMK oLleHkaMu. A oHa papyeTcs
HaLIMM HOBbIM JOCTVKEHUAM. U el o4eHb
MPUSATHO, YTO Mbl, BYEpaLUHNE ManbILK,
Bnarogaps e MHOrOMy Hay4unmuch.

Enena BJIACEHKO,
30 nert, yuntenb hU3KynsTypbI:

- YunTenb - 3TO He NPOcTo npodeccysi,
310 cocTosiHMe aywun. OH gomkeH 6biTb
aKTWUBHbIM, LEneyCTpeMneHHbIM, KoMne-
TEHTHbIM, KOMMYHUKaBENbHBIM U, KOHEYHO
e, OTKPBITBIM K Kaxaomy pebeHky. A yacto
BCMOMWHA0 CBOIO NePBYI0 yunTensHuLY. OHa
Hay4una Hac camoMmy rnaBHOMY - MpaBae U
YMEHWIO KO BCEMY OTHOCUTBLCS C J1H060BbIO:
k pabore, k y4ebe, k ntoaam. B nstom knacce
A Ha4ana 3aHMMaTbCsl CroPTOM, BOT TORAA-TO
1 3apogunacb MeyTa crtatb yuutenem. U g
Bepwuna: oHa cbynetcs! [ina cebs onpenenu-
na, YTO rMaBHOE - XMWTb C BEPOIL: C BEpPOW B
Bora, ¢ Bepoi B cebs 1, KOHEYHO e, C BEPOM
B CBOWX Y4eHuKoB! U Torga Bce obsizatensHo
nonyyurcs!

Onpoc nposenu Onbea TYKTAPOBA,
CabpuHa NNAPBOHAEBA,

Enera KOPABJIEBA, socriumaHHUKU WKOIbI
XKypHanucmuku «BuHmosasi necmHuya»
ATOuM 2. OpeHbypea.
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» 2-KOMH. kB-py S 48,8 M? Ha BTO-
pom aTaxe 2-3T. Aoma B n. CapakTaL
(p-H 3-0a «AHaupy). CaHy3en pasgenb-
HbIli. B cobcTBEHHOCTU. [JOKYyMEHTHI
rotoBbl. LleHa - 1,4 mnH py6. Topr
ymecteH. T. 8-922-869-13-02. (46%)

» [lom B c. Kapgamnoso. T. 8-922-
538-27-46. (55%)

» [epeBsHHbIA oM S 50 m?
B ¢. [lenypoBka OpeHOYyprckoro p-Ha.
B pome Boga, cnme. Bo asope ckBa-
XWHa, BaroH4MK, X03MOCTPOIKM, no-
rpeb. YX0oxeHHbI y4acTok 25 COToK.
T. 8-912-340-40-94. (53*)

P 3eMernbHbIN y4acToK C BETXUM
gomom S 24 m? B c. Kapgaunoso 3a
350 1. p. T. 8-906-832-84-02. (80%)

» [epeBsiHHbIN gom S 50 m? B
¢. Hukonbckom Cakmapckoro p-Ha.
EcTb 2 KOMHaThI, KyXHs, caHy3en,
ropsiyasi 1 XonoaHasi Boaa, dneKTpooTo-
nneHue. Yyactok 10 cotok. Mmetotcs
X03nocTponku. Bce B coOBCTBEHHOCTY.
[JokymeHTbl ochopmnetbl. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-835-25-36. (31%)

» [lom co BcemMu ypobcTBamm
S 104 m?, y4acTok 7 cOTOK, B C. KameHHo-
03epHomM. T. 8-922-880-73-29. (81%)

» [lom S 40 m?2B c. NeTponaenoska
Cakmapckoro paiioHa. OnekTpooTo-
nnexue, 2 rapaxa, 6aHs, norpeb, ckea-
*uHa. Oropog yXOXeHHbIN. Y4acTok
8 cotok. T.: 8-905-814-54-78, 8-909-
612-90-07. (109%)

» BnaroyCTpoeHHbI oM B cene
bBnarogapHom TtonbraHcKkoro pawoHa.
a3, Boaa, kaHanu3aums. EcTb rapax,
noggan. Yyactok 40 cortok. Llena po-
roBopHas. T. 8-922-803-99-77. (114*)

» lpogam wnu cgam B apeHay
BCTPOEHHOE HeXunoe nomMelleHme
S 121,6 M?, pacnonoxeHHoe Mo
agpecy: . fAcHbli, yn. CesepHas, 2.
T. 8-987-852-56-11 (Cepreit). (135%)

» [lom 3a MaTepUHCKUIA KanuTan B
¢. Kapgaunoso. T. 8-903-368-83-96.
(163%)

» [lom S 150 m? co Bcemm yaobeTeamm
B ¢. Kapgaunoso. Bce noctporiku nog
ofHoW kpbiLuen. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» [epeBsiHHbI gom S 60 Mm? B
c. Mpuropbeska Cakmapckoro paiioHa
(60 km ot OpeHbypra). Mmeetcs 7 coTok
3emu. [JokymeHTbl roToBbl. T. 8-922-
820-04-50 (1407)

» CBETITAHA, 50 nieT, pocT 160 cwm.
13 OpeHbypra. Xopowas xossuka. My
CnyTHWKa Xu3Hu 52-75 net, pobporo,
0T3bIBYMBOrO, NOPSAZOYHOTO. [MbrOLLMX
W CyAWMBIX Mpowy He 6ecnoKkouTb.
T. 8-987-857-13-89.

» KOHCTAHTWH, 45 nert, 172/60.
Xusy n paborato B OpeHbypre. Pa3seneH,
BOCTMTBIBAIO ChbiHa 14 neT. MatepuanbHo
1 xunbem obecneye. Miobro 3aH1MaTbCs
oropoziom. Byay paa BCTpeye co CTPONHOM
»eHLLwHoi 10 40 neT, BO3MOXHO C AETbMU.
MoapobHee no T. 8-922-825-42-76.

» MYXXUYUHA, 32 roaa, poct 186 cm.
Xwsy n paborato B OpeHbypre. be3 ma-
TepuarnbHbIX U KUIMLWHBIX Npobnem. He
cyaum. [o3HakoMIioch ¢ CUMNATUYHON
PYCCKOVA AeBYLLKOW unv Tatapkon 25-29
net, poctom o 175 cm, 6e3 peteit u
CeMeliHOoro npoLunoro, 6e3 BpeaHbIX npu-
Bbluek. T. 8-987-772-93-45.

P XEHLLWHA, 55 ret. XXusy 8 OpeH-
6ypre. Mo3Hakomnoch Ans ApyX6bl,
OBLUEHNST U CEPbE3HBIX OTHOLIEHUI C
MPOCTbIM, CBOOOAHbLIM, MOPSAOYHBIM
MYyxunHor 55-60 net. Cyaumblx, MbHOLLMX,
anboHcoB npocbba He GeCnoKonTb.
T. 8-905-819-70-56.

» [lom S 81 m? co Bcem yaoGCTBaMM
BC. Kapoaunoso. T. 8-987-888-95-63. (124%)

» 3-koMH. kB-py S 61,3 M2 B c. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-aTax.
nomva. KomHatbl cBeTnble, Tennebie,
MPOCTOpPHble. 3acTeKneHHbI 6ankoH.
Ectb norpeb, rapax, 3eMenbHbIf yya-
CTOK. Bo3amoxeH obmeH ¢ gonnaron
Ha 1-komH. kBapTupy B OpeHbypre unm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142%)

» [lom B c. EkaTtepuHocnaBska
TionbraHckoro panoHa. B warosow
ZOCTYMNHOCTW MarasuHbl, MEAMYHKT.
T. 8-906-842-25-25. (168*)

» [1om B LeHTpe c. KpacHoxonm (ras,
BOAa, kaHanmsaumst), S 71,7 M2, YyacTok
758 M2, nMetoTcs rapax, 6aHsi, ceHosarl,
MOCTPOMKW ANS MUYHOTO NOACOBHOro
xossncrea. T. 8-986-782-87-68. (173*)

» [lom maHcapaHoro Tuna Ha Mas-
ke. MepBbii aTax - 109 M2. Tpu nsonmpo-
BaHHble KOMHaTbI, KyxHsi 18 M2, Tennble
nonel, pasgensHoiin CY, ropoackon
TenedoH, rapax, 4 cotkv 3emnu. LieHa -
3300 000 p. T. 26-16-74. (179%)

» [lom B c. BepxHue YebeHbku Cak-
MapCcKoro p-Ha (Tyarer, ropsyasi Boga).
CkBaxvHa BO ABOpe. YyacTok 16 COTOK.
Xo3nocTpoviku, rapax. T. 8-961-929-45-24.
(194)

» [ige kBapTMpbl B 3-KBApPTUPHOM
fome B n. KpacHbln KommyHap (CT.
Cakmapckas). OpHa ke-pa S 100 m? +
10 coTok 3emMnu, GaHs, NETHAS KyXHs,
rapax u 2 capasi. Bropas ke-pa S 80 m?+
4 cotku 3emnu. T.: 8-922-804-69-86,
8-912-844-36-77. (195%)

» Cpo4HO HOBb I JoM S 60 M? co BcemM
ygo6ereamu, 50 km ot OpeHbypra (n. ba-
karka). Liena - 1200000 py6. ToprymecreH.
T.: 8-986-792-78-14, 8-987-860-02-78.
(199)

» CpouHo! [lepeBsiHHbIA foM S 70 m?
CO BCeMu yfob6CcTBamMmu B CMOKOWHOM
MmecTe B paiueHTpe Cakmapa. T. 8-922-
885-58-61. (203*)

» KomHaty B OpeHbypre S 14 m?
B KOMMYHarnbHoI# kBapTupe, 5/5-aTax.
goma. Llena - 750 000 py6. Topr.
T. 8-922-530-29-21. (206*)

COAIO

» B apeHpgy nometueHve csobogHo-
ro HasHaveHust S 27,6 m? B c. Cakmapa,
1 nuHKs, yaobHble nogbesaHble NyTu.
T. 8-912-843-44-45. (198%)

NPOOAIO
» BadHbl, cuHTE3aTop, TUTapy.
T. 8-922-841-17-59. (204*)

> KA3ALLKA, 62 roga. Xusy B
OpeHByprckom p-He. MoaHaKoMIoCh € X0-
3AICTBEHHbIM, 06PLIM MYCYTIbMaHIHOM.
T. 8-922-870-63-20.

» HE3HAKOMKA, 57 net, 165/65.
Yusy B OpeHbypre. Ha nexcun. INosHa-
KOMITIOCh C MYXuUUHOM 55-60 neT cnaesH-
CKOW HaumoHanbHocTu. [ae Tbl, MOsi Mo-
nosuHa? OT3oBuch. T. 8-922-834-55-86.

> KEHLLUWHA, 49 ner, 170/68. Cum-
naTuyHas, CTpoiHas pycckas bproHeTka
13 OpeHbypra. MosHakomntock ¢ [obpo-
NOPAROYHbLIM, 3HEPTUYHBIM, PYCCKNM,
MO3UTUBHBIM, HEKYPALUM MYXYUHON
48-56 net, Ans Cepbe3HbIX OTHOLLEHMIA.
T. 8-922-858-93-37.

» OAHUWUN, 28 neT, 175/60. Xusy B
c. AcTpaxaHoBka TiornbraHCKoro paioHa,
paboTato Ha 3aBofe CTPOnanbLiMKOM.
He nbto, He Kypto, MHOTO Y1Talo, CMOTPIO
[OKyMeHTanbHble (unbMbl, MO0 pbi-
Ganky. My aeByLuky [0 25 et u3 Moero
paioHa, BO3MOXHO C OHUM pebeHKoM.
T. 8-922-545-49-38.

» XEHLLUWHA, 66 net. Xusy B cenb-
CKOW MeCTHOCTM B CBOeM aome. Bposa.
[N0o3HaKOMHOCh C CEPLE3HBIM, MONOMXUTENb-
HbIM My>XM1HOM 40 70 fieT A4S COBMECTHOTO
npoxueanus. T. 8-922-818-25-98.

» Becbl ToapHble Ha 100 1 500 kr.
LleHa porosopHasi. T. 8-987-852-56-12.
(136%)

Kynnwo

» 3nauku, mepanu,
T. 32-99-80. (3)

» [ikoHbl, Harpaabl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» WHomapkn, BA3. CpouHbiit
BbIkyn. Bbleag B obnacte. [Joporo.
T.:8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

KOpTUK.

» ABTOBbLIKYN. CpouHo. BhICTpo.
Mokynaem aBTOMOGOMNU NMOOBLIX
MapoK, B T. Y. KpeauTHble, MOXHO
¢ pedpektom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
MopspoyHocTb U NpodeccroHanmam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(9)

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT cTUpanbHbIX MaLuuH-
aBTomaroB. Bblesn Ha gom. MapaHTus
Ha pemoHT. Hepoporo. T. 611-610.
(13)

> PeMOHT TeneBn30poB U Xoro-
aunbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalluH-
aBTomartoB. lapaHTus. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT TeneBn3opoB NHObIX
mogenei. Mapantus. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTM4YECKMX CTH-
panbHbIX MalWWH C BbIe3JOM Ha
Aom. MapaHTtusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT Tenesu3opos 6es
BbIXOAHbIX. [leHCMOHepam CKUZKY.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMbIOTEPOB, MO-
HWUTOpOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumart 56» nposoauT pe-
MOHT CaMOI pa3HoI ObITOBO TEXHUKM.
Anpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbituckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

P> PeMOHT WBENHbIX MallUuH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

P PeMOHT X0noAnnbHUKOB, MOpO-
3UMbHUKOB Ha AoMmy. [apaHTus. bes
BbIxogHbIX. T. 60-55-08. (99)

P PeMOHT LLBEHbIX MaLLWH. [apaH-
tns. T. 61-39-03. (164)
» BANEHTWUHA, 65 nert. Xusy B
OxTs16pbckom paioHe. [Jobpas. Jlobnio
3aHnmMartbes oropogom. OT aeTeit He 3a-
BuLLY. MO3HAKOMITOCh C MyX4rHON Ao 70
nert. Ecnv Bce cnoxuTes, npurnaLuy XuTb
k cebe. T. 8-987-789-37-76.

> XEHLUMUHA, 56 ner, 160/65.
Tatapka. XXuBy B CenbCkoit MECTHOCTH
(50 km ot OpeH6ypra). Mo3Hakommioch
C XO3ACTBEHHbIM, JOOPbLIM TaTapuHOM
60-65 neT. Tonbko ANst CePbE3HbIX OTHO-
LweHniA! TbIoLLMX, CYAUMBIX O4EHb MPOLLY
He GecnokouTb. T. 8-987-776-75-83.

» MYXUUHA, 44 rona. Kasax. usy
1 pabotato B OpeH6ypre. OueHb OAMHOK.
[Mo3HaKoMMoCh C NOPSIAOYHON XeEHLUM-
Hoit. XKay 3BoHka no T. 8-901-109-93-56.

» MYXYUHA, 31 rog. Xusy v pa6o-
Tato B OpeHbypre. HagexHbIi, nopsaoy-
HbIN, CUMMaTUYHBIN. Be3 BpeaHbIX NpyBbI-
yek 1 Mhk npobnem. Mo3HakoMIOCh CO
CTPOIHOM AeByLwKomn Ao 30 NeT (Tonbko 13
OpeHbypra!). T. 8-951-030-36-27.

» XEHLLUMHA, 40 ner. PocT 164 cm.
Xwey un pabortato B OpeHbypre. Mo3Ha-
KOMMKCb AN CEPbE3HbIX OTHOLIEHWIA
C Myx4uHon go 60 nert. XKenaTenbHo
n3 OpeHbypra. Bce nogpobHocTn no
T. 8-951-038-01-69.

» PemoHT CBY, anekTtponnur,
NOCYOMOEYHbIX MalluuH, 6onnepos.
T. 8-987-845-66-21. (192)

MEBEJ1b

> PEMOHT, NEPETAXKA
MArKOW MEBENWN. U3MEHEHUE
®OPMbI. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

» lMepeTsaxka Mmsirko mebenu.
OrpomHbIl BbIGOp TKaHu. Ckupaka -
15%. focTaBka. [apaHTns kayecTBa -
100%. B mopgapok mocTtenbHoOe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

P PeMOHT, nepeTtakka MArkou
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKA.
KauecTBo, goctaeka. M3rotoBneHue
[OMBaHOB - 0T 14 Tbic py0. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

> lepeTsaxka msarkon mebenw,
3aMeHa MNpYUHHbIX BrOKOB, 0BUBKM.
Cknpka. MarotoBneHune nydgos.
T. 69-37-12. (19)

> lepeTsxka MmsArkoi mebe-
nun. NeHcuoHepam ckugka - 15%.
FapaHTus kayecTtBa. [Mopywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)
QNEKTPUYECTBO

» MOHTax 3neKkTpOnpOBOAKM.
lapaHTua. T. 255-383. (20)

rPY30MEPEBO3KM
> A3ENN+TPY34MKW.T.23-64-35.
(12)

CAHTEXHUKWU

» BecnnaTHbIN BbI30B.
paMoTHbIN caHTexHuK. MnacTuk.
BogonpoBoa. OtonneHue. Ka-
Hanusauus. 3eMnsiHbie paboTbl.
BbicTpo. KayectBeHHO. Hepgoporo.
T.:8-905-815-87-69, 8-987-347-36-68,

8-922-552-35-58. (97)

» BOOOMNPOBOL, OTOMIEHME,
KAHAITU3ALUA, SEMITAHBIE PABO-
Tbl. BE3 BbIXOOHbIX. T. 45-75-32.
(141)

» CAHTEXHUK 000 «AKBA».
PEMOHT BOJOIMPOBOAA, OTO-
MMEHUA U T. . MOHTAX MO[A-
3EMCETEWV BOOOMPOBOJA W
KAHATIM3ALIN. MOHTAX 1N YCTA-
HOBKA KOJIOOE3HbIX KOJNEL,,
WWW.AKBA56.RU. T.: 60-56-43,

24-09-16. (15)

PA3HOE

» 3roToBUM MeTannuueckue
3a60pbl, BOpOTA, ABEPU, PeLIeTKH,
ko3blpbku. KayecTBeHHo. Hemoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KauyecTBeHHble MeTannuyeckme
[IBepy, BOPOTa, peLLeTku, 3a6opbl, Ha-
Becbl, TaMBypbl, KMagoBKku1, orpaakm,
neuun, niobble KoBaHble M3Oenus Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

» OueHKka HefBWKMMOCTH, aBTo.
FOpmanyeckas noMoLLb Npy obpalLleHmn
B cTpaxoByto. OCAIO, KACKO. T.: 8-912-
846-52-92, 8(3532)69-34-46. (180)

» Y6upato nbinb B TPYAHOZOCTYM-
HbIX MecTax (Ha Lwkadax, nog ABaHOM
n ap.) 3a 50 py6. Ecnu Tpebyetcs,
nozBuHy mebens. 3umoi ybupato cHer
B YacTHbIX gomax 3a 150 py6. 3BoHuTE
no Ten. 8-987-196-08-35. (191)

» HatsxHble notonku. Hegoporo.
T.: 90-19-17, 8-919-842-40-89. (197)

» lNpoeeay y60pKy CBOMM MblNeco-

com 3a 50 py6 B kBapTupax, oducax.
3BoHuTe. T. 8-987-196-08-35. (200)

»OT1aenouHble paboTbl. T. 64-59-03.
(201)

» lMopgpa6oTtka go 1 350 p.
T. 69-29-37. (205)

OPEHBYPICKAA

MEMOPWAJIbHAA KOMMAHUA

HAMHTHI/IKI/I

(2paHum, mpamop)

JIb2omHukam - 6e3 onnamei,
npu omcymemeuu fb2ombl - 110 CreyueHe.

> HWUKOMNAW, 22 ropa. Xusy B
CenbCKoi MeCTHOCTW. Be3 KUMMLHbIX 1
matepuanbHbix npobnem. Mueanug Il rp.
3aH1matoCh CnopToM, NOMHOCTLIO Cebst
obcnyxmeato. He mbto, He Kypto. MosHa-
KOMITHOCb C POBECHWLIEN [115 CEPbE3HbIX
OTHOLLeHuiA. Bce noapobHocTk no Ten.
8-922-890-37-82, 8-932-853-96-24.

> XEHLLMHA, 60 rer. Boosa. Xuy
B OpeHbypre. M03HAKOMIOCh C MyX4-
HO1 10 65 neT, xenatenbHo n3 OpeHoyp-
ra, 6e3 BpeHbIX NPYBLIYEK U CYAUMOCTMU.
OcranbHoe no T. 8-922-856-47-68.

» MY>XYMHA, 51 roa. MopsmoyHbiii,
YMHbIA. 3aHNMaKCb MOpPXEBaHUEM.
Howy 6opogy. Mo3HakomMmCh C XeH-
LUWUHOW ANs CEepPbe3HbIX OTHOLLUEHUN.
T. 8-902-365-85-83.

» ObrA, 57 ner, 160/62. MosHakoM-
KCh C MyX4mrHol 53-60 neT, 6e3 M/ npo-
6nem. XeHarblx, NbHOLLMX, MHOTOPOAHUX
MpoLUy He 3BOHUTL. T. 8-922-876-43-85.

» MYXYUHA, 30 net. [inga cepbes-
HbIX OTHOLLIEHWI MO3HAKOMKOCh C AEBYLL-
KOW, BeAyLLEe 300poBbIii 06pa3 Xu3HN.
T. 8-903-394-77-85.

» MYXXUYUHA, 49 nert. TatapuH. Mo-
3HAKOMIKOCb C KEHLUMHOM Ans cepbes-
HbIX OTHOWeHWN. T. 8-903-392-00-15.

r. OpeHbypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

LEHA

C U3roTOBNEHUEM
(BbIcOTa - 1 M) -

9950 pyo6

YCTaHOBKOM -

» KA3ALLKA, 34 roga. Mo3sHakom-
MCb € BbICOKUM Kazaxom 29-35 net ¢
NIMYHBIM aBTOMOOMMNEM NSt Cepbe3HbIX
OTHOLUEHUI 1 (PUHAHCOBON MOAAEPXKKM.
MbtoLLMX, CYAUMBIX 1 anbOHCOB NpOLLY
He BecnokonTs. T. 8-961-922-35-62.

> IMUTPWUI, 35 ner, pocT 180 cm.
YXuy B OpeHbypre. BptoHET CNOPTUBHOTO
TENOCNOXEHNS. [103HAKOMITHOCh C XEH-
wmHoi 35-50 net Tonbko 3 OpeHbypra
1 6e3 npobnem. Hamepenns cepbesHble.
T. 8-932-851-63-55.

» HATAIbS, 46 net, 164/86. Pak no
ropockony. Mo3HaKoMIToCh C aaekBaTHbIM,
MOPSAOYHBIM MyX4nHOM ot 35 1o 55 ner,
JKENaroLLM NPOXMBATH B CENbCKON MECTHO-
cTi. C XOPOLLVM XapaKTepoM, He MbLLMM,
He cyaumbiM.  OBsi3aTenbHO C BOAUTENb-
CK MM npaBamu. CBOBOAHBLIM OT MPOLLITBIX
oTHoweHuiA. O cebe: He Mblo, He Kypto,
CBOM [10M, ecTb aBTOMOOMMb. OTMNYHbIA
xapakTep. Becenas, obmrensHas. Jlobnto
My3blKy 1 LigeTbl. T. 8-951-038-50-24.

> BOBA u3 OpeH6ypra, 162/79.
Koy 3BOHKa OT Myx4uHbl 69-75 ner, xe-
narenbHo u3 OpeHbypra. be3 BpeaHbix
npvBbIYek, A0OpOro, 0T3bIBYMBOrO, Ge3
KUIMLLHBIX Npobnem. T. 8-922-831-63-43.
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HAopozyio u canyio aobumyio mamouxy
Tamapy Anexcandpoeny Bynouxa
nosdpaeasem c obuneen!

Kenaem 300poevsa, yoauu, dobpa,

YUmo6 padocmuoii mvl u cuacmaueoii oviada,

ITyckait om yavt6xu cusaiom 2aasa,

A dom meoii 06x00am nenacmos, 2po3sa.

Hees320001, neuaau 3a6yov, c106HO COH,

H nusxuit npumu om demeii mot nox.ion!

ITycmov 6ydem nanoanena ;xusmo

dob6pomoii...

Jwo6umas, 3naii, umo écezda mvt ¢ mooéoii!

C m0606vio, demit, GHYKI. ;-i

!

Ioszopasasen c 1wéureem dopozyio
Ceemaany I'ennadvesny Xoxaosy!

ITamvoecam - 3mo auwb nososuna
Hpxoi :ku3nu, npexpacHoil u noaAHOI.
ITamvoecam - 3mo ca106H0 naomuna,
Koezoda oviumuwn aeexo u ceo600mno.
Mot xomum noxxeaamo Bam

o 1
.«'I

300p06b 3,

Ymobovi :ku3np 6viaa - no./ma};f'”lumua,ya'

Ka:xowviti mue Bot :xueume ¢ 1106060610,
Cmanogumecs 6ce ayuuie u Kpame’

C ysaxenuem, KOﬂﬂeKmue”OC@Mi

c. Kpacnoxonn.

IToszopasasem dopozyio, aobumyio,
nHaumyopeiuyio Barenmuny Ezopoeny @
Koszasax ¢ o6uneen! ) &&3

Om uucmozo cepoua me651?n036pa6mlem,
ITycmo c6yodemca ece, umo ot no noxeaaem,
ITycmo epycmoio ne 6ydym ommeuensvt OHu,
IIycmov 6 enaszax 3acusiom xuevie 0zHU.
Bocemvdecam - 3mo meoii dendv poixkoensvs,
Ama dama 3acay:xueaem yeaxenvs.
Byow ke 300posa u cuacmauea mol,
ITycmob poxxdaiomces noewvie 6 xusnu meumbot!
My, demu, enyxu, 2. Opendype.

[2¥)

Hawy dopoeyro Cay.ae [Jeucosy
nosdpaeasaem ¢ obuneem!

IIpababywxka, 6abywra, mama, :
K mebe ob6pawaemcsa mot,
Ommemumbs 6ce emecme Mol padwvl
Hacmynaenue 90-it gecnol.
ITo6oavwe 300po6vs, poonas,
3abomol, menaa 6aAU3KUX PYK.
Muvt 1106um meés, dopozas,
» Haw, canouii poonoii uenogex!
(s =

“ow/lodepu,  39mbsl, GHYKU U GHYUKU,

npasnydKu.

Io3dpasasem dopozyio
Hade:x0y Huxonaeeny Illxanro6epdosy
¢ 106uaeen!

ITamvdecam namov - 6yomo 0ea kpviaa,

Umo necym mebs 6 doauny cuacmos,

I'de ecmv mnozo céema u menaa,

TI'de u :xu3nv noxaxemcsa npexpacuoit!

Toavko mol He cmell epycmums ceiuac,

Bnepeou ewe nemano ecmv padomol,

Ecmbo ewe dena! H 6 mpyonwtii uac

He xaneit 0aa 6auskux aacku u 3abomot!
Cemvsi Bdogunovix, podcmeennuru,

¢. ITodeopoonsas Iloxposka.

HAopoeyro 3ypy Kaepazanosny

/
Mo3ppaBnsem ¢ fHeM pO)K,U,EHVISI!\
Bepy Me3eHuesy, JleHupy KazapmaHoesy,
AnekcaHdpa lNony6eea, EneHy Ko3bipesy,

\_ Mei ¢ ydosonbecmeuem no3dpasum eac!/

KoHcmaHmuHa BomaHozoea, AnekcaHdpa Ky3Heyoea,

Bepy Tycmosumosy, BaneHmuny Tumosy,
Jlro6oeb 3y6osy, FanuHy Axmemuposy,
Jliodmuny fapbuHy, HuHy A4kacoey,
Hamanbto XmensHuykyro,  Anny Komoey,

HuHy KanawHukosy, Anucy Pesuny,
TambsiHy KoHuesyio, Jllo608b Cmpounosy,
Bepy Cksopuyosy, TambsiHy amaneesy,
CeemnaHy Ywakosy, Anekces1 badukoea,
Onbey MaHuxuHy, Bukmopa Kombiweea,
Hamanbto Koseesy, Paucy BbescoHosy,
Kpucmuny Kpueonanoesy, TambsiHy lemadeesy,
ExamepuHy UeaHosy, Pam3uro ByanaHosy,

Bukmopa CanpsbikuHa,
3ot MabumosHy,

Taucuro Llikypamkosy,
CeemiaHy Cekcneey,

Banenmuny ®amuHny, Jlrodmuny Uenesy,
Hnuro bazambipesy, XanHy Typaumbaeey,:-.
l'ynbcacak Amunbaesy, Maputro MaHuxuuyI!W <

lMo3dpaensiem ¢ OHeM poxOeHbs!
Bam xenaem xumsb 6e3 6e0

MHoz20 3um u MHO20 iem, ;
Ymo6kl cyacmbeMm 6bil HanosiHeH = 4 |
Kaxdhblii eevep u pacceem!

PE,HAKLIMFI «OC».
Bbl xomume, 4mobbi 8 CrUCKe UMEHUHHUKO8.0Ka3anach
u sawa pamurnusi? Toeda 36oHUMe o men. (3532)77-30-87.

Kymeaneeey nosdpasasem
¢ 55-1emuem!

B meoii t06uneii meds cnewam
nosdpaeumo

Poonvte, 6.auskue, 0py3svs.

H cuacmova dpyxno ece xeaaiom,

Beov smom npa3onux 0as mebs!

ITycmo 060idym me6s nee32000bt

H 20pa ne nosnaewn moi,

B dywe ne 6ydem Henozoagt,.’-

H ece ucnoanamcs Meumbt's n

Hopoeyro cecmpy
J100muny Bacuaveeny JTyuunxuny
nosdpasasem c oéureem!

ITycmv 6 amom denv 3emuble PO3bL
Bce ynadym k meoum nozam,
Yitoym G6eccaedno caesvl, 2po3ol,
IMycmo acuwiit denv auws 6ydem
011 meos.
ITycmov 6.1a200apuvt 6ydym demu,
C a10606v10 ényxu Gepesym.
Kueu na padocmo demam, enyxam
H ne cuumaii ceou 200a,
30opoeoii, 006poii u cuacmauesoi
6y0v 6cezoa,
Canmasa mobumas, munras cecmpa!
Cenvu TI'aticunovix u bozamvipesgoix.

Hopoeyro Hamaauro Anexceesny
Xmeavnuuxyiro nozopaeasem ¢ obéuneem! |

ITycmov 6 amom npazonux ¢ mo6oio
Bce me, ¢ kem xusnv npuammueil

H 0o6pvimu, Oywesnvimu caoeamu
Yxpacam meoit npexpacuutii 106uneil.
Poonasa! JIo6umasa! Tot nam nyxna!
Ho6pa u kpacusea mol, cepouem He;xua.
Tot - nawa nadexda, onopa u cuacmoe,
Tot dapuwiv Ham aacky, a0606b

30dopoeoii écezda u cuacmaugoiro 6yoo,
ITycmo coanue yoauu oceemum meoii nymo!

6ydym padom

u menaeil,

Maadwezo 6pama Jmumpus ;Kyaabuna
nosapas.asaio c 15-1emuen!

Jwooumnstit 6pam, meda
2 nosopasasio!
B 15-aemue yoauu
Keaaio,
Bcezo, umo 6v1 cmoe
6e3 mpyda movt do6umoCcs,
Yuumocsa xxenato mebe
a1 omauuno!
A cmeaocmu, cuavt
Jeaaio mebe,
ITycmv cuacmovs ozons
He nozacnem ¢ dywe!
Juwo eeprovte nycmo
oKpyxaiom opy3ovs... »
H nycmov nomoezaiom 6o écem u 6cezdal %
Cmapwuii 6pam Huxuma,
¢. Hokposka Hosocepeuesckozo paiiona.

u yuacmoe.

Cemvu ebomapesvix u Kamuncuz.

Yea:xaemyro Hamanavio llempoeny
Koncmanmunosy nozopaeasem c obuneem!

Kenaem mot 6 pabome edoxnosenss,

B kpyey cemvu - menaa u 0o6pomot,

Cpedu 0pya3eii - 11066u u yeaxenwvs,

A 6 xxu3nu - covleuteiicss meumol.

Mui 6ce xomum 6e3 uckaouenva

Bam ecaxux ecauun noxenamn!

Yoauu, cuacmosa u eesenws...

H nuxoeda ne ynvieamo!

Ymo6 evinadan 6usiem cuacmaueolil,

Umo6 omnyck ne 6ot Baw 00x0.1uevim,

Boavwux ycnexoe na paéome

H y navanvcmea 6vimo 6 noueme!
Koanexmue ¢unuana No22, c. Kpacnoxoam.

TenedoH
pPeKknamHou
cny)KGbl A

Hopozyio npababywrxy, 6abywxy, memio
Anexcandpy Amumpueeny Ilawxuny
nosopas.nsem c oéureem!

ITpa3onux uyonwiii,
Juenwlit npocmo:
90-remuuii 06uneit!
Mouvt cepoeuno
nosopaeasem
H 300poevsa xxenaem!
ITycmov poonvie 6ydym
padonm,
B :xusnu 6ydem ece,
umo nado!
ITycmo 6 dywe noxoii
uapum |
H cepdeuxo ne wanum.
Mot 1106um mebs, dopoeas, r
Beodv mout nawt poonoii uenosex!
Cemvu Turomanuunslx u LU Hem.

Hawux dopoeux u 1106umvix

¢ Onem poxoenus!

Muvi xenaem cezoons eam:

\_ - 8 anpek + gpome- 250 pyb.  100%.

4 Nemume neggpabiums baugkuz?

Bagobas uena -8 anpek anuxembopnece  Tpw keawdieambe anpek
pagmenenusa  mekana boaee 8 kaskgas creppanns
noggpabient: (ne bkudua cbognaienua  cmpoka - 30 pyb.

agpecama) - 200 pyb; Hauenka ga cpoimocnw -

) Couanua sacnozo, 6.aazonoayuus,

@)ﬂ' Tenavix ca06 U NPUGEMAUBHIX 2143,
Kenaem yroma, menaa u doopa,
300poevs nokpenue na dosizue 2000bL.
H umoovr nuzde, nu 6 uem, nuxozda

Bac ne ceubaau neeszo0wvt!

Taucuio Andpeeeny u Aaexcesa Axoeneeuua
ITacroma om eceil dywu nosopas.asem

Bce, umo 68 Ku3Hu camoe ayuuiee,

- C n060o6vio, demu, eHyKU, NPAGHYKU.

s %
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Io3dpasasem dupexmopa 20p0o0ck020
ATAuM Hamaauio Tacxuny c 106ureem!

Yeaxaemaa Hamaausa Anrexcanopoenal
Buot myoputit pyxosodumenn, 000poiii
yeno06ex u kpacusas xenuyuna! sKenaem
Bam xpenxozo 300po6vs, onmumusma
u peaausauuu écex naanog! llycmo 6 denax
Bam conymcmeyem yoaua! Ilycmo ece
3adauu 6yodym no naeuy! Yavtbaiimeco,
ueemume u 6ydome cuacmauent!
C yeaxenuen, Opyxubli KoLIeKMUE X
Jsopua meopuecmea demeil u Moa00exu
2. Openbypea.

-

Io3dpasasen c w0bureem mamy u xeny
Hade:xoy Heanosny Axmeposy!

Hmenunnuua npexpacua, xax écezda!

H nuxmo meée ne dacm meou zooa.

H nycxkaii mebe cezo0ns 50,

Ho 2na3a, coscem xak 6 ionocmu, zopam.
C 106uneem, mama u xena!

Mupa, cuacmosa u do6pa,

Becxoneunozo dyuwesnozo menaa,
Humepeca x xusnu, npedannvix opyaseil,
Cmeavix, apkux, neoxxudannotx udeit!

[emu, myx.

i/

Yeaxaemyio Hpuny Baradumupoeny Jlozeunosy
noszadpasasen c 50-remuen!

ITocmompume eneped, nocmompume nazao!
Kuszno udem u udem, Bam yoxe 50.
3unauum, mnozo dopoz Bam npoiimu ydanocw,
Boiio mnozo mpeeoe, u ne 6ce ympacaocy.
3uauum, GoLau npoULAbA U 20peUb PA3AYKU.
3uauum, padocmu 6viau, HO ObLAU U MYKU.
Ho xomv épemst udem u xomwv 200vt 1emsam,
HMocmompume eneped - Bam ecezo 50!

9mo 3nauum, ne npoiideno MHozo 00poe,
9mo s3nauum, ne 6U30K eue 0MAvIXA CPOK,
9mo s3nauum, nemano opyseit enepeou...

H noxa ewe mo000 cepiue 6 epyou!

Tax udume eneped u nu wazy Hasao,

ITomomy umo noxa Bam ecezo 50!
Iedazozu MB/IOY Ne199.

Cnpalumsanite
rasety
«OpeHOypreas
CyAapbIHAY
B MarasvHax
«MarHum,
«PUHM

L Y'Y
HMo3sdpas.asem c wéureem “ n;i’?t@
Hamaavio Anamoavesny Cepeeesy @ "y 5
u Eneny Baadumupoeny Yyxauny! ™ e

Kenaem cepdeuno mol 6 denv 106uaes,
Umo6 OvL10 npexpachvim 6cezda Hacmpoemve,
Umo6 cmasao na cepdue menaee, ceem.ee

Om uckpeHHux uyecmse u c1068 no3opasaeruii!
ITycmov 6ydem ecezda Ge3ynpeunvim 300posove,
Cyov0a ucnoansaem aio0vle Jxeaanvs,

Poouste ecezda oxpyxaiom a10606v10

H dapam 3a6omy, 006po, nonumanve!
Konnexmue MBJIOY No170 2. Opentypea.

HAopoeyro IOauto I'epacumenko
noszopasasenm c 35-1emuem!

| ITycmov Onu cuacmaueoii eepenuueil [‘\‘4
B npexpacnom eanvce saxpyxam. [/
Hdywa noem, nemum, kax nmuud, 44
Cmpenmsco éneped, a ne nazao. <& o
ITycmo 106uneii nodapum paaocmb,g P
Amouyuii apxux oxeau, o
A ece mpeesozu u ycmaaocmo
Bodaau pacmaiom, xax myman!
My, demu, cemvu Iepacumenxo,
Hedosadeeswix, c. Kpacroxoam.

ki
P
L]

Mo3dpasasemn JT1odmury Aaexceesny!

Tot max dob6pa, muaa... 9
Kaxoe ums sepnoe cemvs meée dara!l % " @
Kax n106am me6sa demu: céou u na paéome...
H y nac ¢ Hadexx0o1o mot 6cezda 6 noueme!
Om gceil dywu noxaayicma, npumu mol
no3opae.ienvs.
Beceaoii 6yods, cuacmaueoio e c6oil ceemablii
denv posxdenva!
Bocnumamenu Hpuna u Hadexda,

e

0/¢ No156 2. Opentypea.

HAanunsa Paydgosuua I'ephanosa
nosdpaeasem ¢ onem poxoenus!

B pa6ome caoxnocmeii nemano,
Ho na noeecmke nosumusa:
Boavwozo npogheccuonana
Ho3dpasums xouem xoaexmus.
Kenaem Bam pearusavui

H neexux sxusnennolx nymeil,
Jo66u, npusnanus, osauuil

H eonaowenus udei!
Koanexmue OO0 «KKX «FOxnoes».

» [1ato ypokm Urpbl Ha hopTenmnaHo.
T. 8-922-555-68-80. (207)

YMCTAS KOXA AnA NETEN U B3POCTbIX
Cepbestble Mpobriemb! ¢ KOXeN B BUAE NOKDACHEHIS,

COXPAHATD N MPUYMHOXWTb CBOU
CPE)J,CTBA MOXET KAXblIA!

NMPUMEPHbIA PACYET [IOXOQHOCTH*

cymMma 3 mec. 6 mec. 12 mec.

50 000 52 750 55 651 61941

100 000 105 500 111303 | 123883

200 000 211000 | 222605 | 247765

300 000 316500 | 333908 | 371648

4 500 000 527500 | 556513 | 619413
www.pk-narod.ru 1000000 | 1055000 | 1113025 | 1238824

B Halwe cnoxHoe BpeMsi BaXXHO CyMeTb cbepeyb U MPUYMHOXUTb
cBoy cpeacTBa. Al BbIGpan koonepatus «<HAPOLHbIN».
[oxogHocTb - A0 22% ropoBbLIX, a B NOAapokK - komneHcaums yenyr XKKX.
Haw ctpaxoBow naptHep - AO «COlA3».

*(6ea yvera 2-HA®N)

r. OpeHGypr, np. Mobeabl, 131

435-580

> B cBsi3n C yTepeit cuuTathb He-
OEeNCTBUTENbHBIM AUNNOM
Ne CB4020778, BbiaaHHbI XK Ne2
r. OpeHbypra B 2005 r. Ha ums LLeH-
Hukoson A. A. (207)

YBaxaemble konnern! AnekcaHap
lNaBnosuny n BanentuHa Muxaii-
noHa KonbLioBblI!

MpuMute Hawwn rnyb6o-
kne cobonesHoBaHusa B CBS-
3 C BHE3aMHbIM YyXO4OM
CaMoro pofHOro 4enoseka -
cblHa Bsayecnagal

Tskena yTpaTta v Benuka
ckopbb. Kpenutech, goporue
HaLm, Mbl Bceraa ¢ Bamu!
Konnekmug MOBY «Xymopckas
COLL» Hosocepauesckozo patioHa.

BO3HMKAIOLME B MOMOAOCTH, CBS3aHbI C Nepe-
TPy3Kamu, KOTOPbIE UCTIbITLIBAKOT MbILLILLbI, CBA3KM
1 XpSILLEBbIE YaCTY CYCTaBOB. B cTapLuem Bo3pac-
Te K NepeHeceHHbIM B MOMOAOCT Meperpyskam
[1002BNSOTCS XPOHUYECKME HAPYLLEHNS N TaHNS
TkaHew cyctasa 1 cBasok. «LUTPANTUH» npu-
meHsieTes ¢ 1985 roma. Maccax ¢ ucnonb3oa-
Huem kocmetiyeckoro kpema «LITPANTAH»
MOMOraeT yAyylUnTb NUTaHUe TKaHEeM W KPoBO-
obpatlieHne B 06nacT Koxu CycTaBoB W no-
3BOHOYHYKA, NOAAEPkaTb HOPMarbHbIA YPOBEHD
MEPEKMCHOTO OKUCTEHNS NMNUAOB, YBEMNYUTL
06bEM [IBUKEHWIA, Tak HEOBXOAUMBbIiA

NS akTUBHOM Xu3H. «BULLIODUT-

" | TENb» - ynyuiuieHHas dopmyna npu-

} pozHoro buwoduTa. Yeunueaet kpo-

‘“Booﬁpamewe B
~ 30HE HaHeceHud,
- lmm_w.qm NoBbIAEeT

ero aekTns-
80 D ———

HOCTb.

CripaBky 110 npumenento; (499) 729-49-55.
www.inpharma2000.ru

LenyLIEHNS ¥ 3ya MOTYT BbiTb Bbl3BaHbI BO3AEN-
CTBYEM XTOpVPOBAHHOA BOZbI, MOKOLLMX CPEACTB,
HapyLLIEHIEM AVETbI, MOBBILLEHHOI MOTAIBOCTBHO M AD.
[Ins 3aLLMTbI KO OT TakiX MPOSBRIEHMIA HEOBXOAVMbI
€€ aKTVIBHOE YBMaXHEHYE, 3KIBNEHINE MUKDOTPELLMH
11 pacyeCcoB, HopMaru3aLyist ANEKTPONUTHONO GanaHca
11 pH, BoccTaHoBMEHe anacTuyHocTh. CoanaHHoe
OTEYECTBEHHBIMM Y4EHBIMY KOCMETYECKOE CPEACTBO
«[TIYTAMOJT» NOMOXET OpraHiamy 3alLMTUTHCS OT
MIOKPACHEHMS, LLIEMYLIEHIS, YTOMLLEHVS KOXM, BbICHH-
naHui. «TIYTAMOJT» ceoboneH
OT FOPMOHOB, MOXET MpUMe-
HATbCS AnuTENbHO. [eiicTBue
«TIYTAMOITA» ycuneHo Kom-
MOHEHTaMM, 3aXVBNSIOLLAMMN,
YBRXHSIOLLMMIA KOXY, YBEMM-
YWBAIOLLVMMM €€ 3NaCTUYHOCTD.
MpUTUOHAT LHKa obnagaet
180 py6 < JnOnHTerbHBIM MOACYLLMB-
foLLyM AefiCTBYEM.

PelmaMupyeMb/e Kpembl He OKa3bI€aF0m 6/1USIHUe Ha me4yeHue 3660/7963HUU

CITPAIIIUBAMTE BO BCEX AIITEKAX.

ITOBbIIITAEM KAYECTBO ;KU3HU!

MPOBIEMbI C CYCTABAMMU,
MBbILLILIAMW, CTTUHOW,

MPOBNEMbI BPOHXOB WU NErKMUX
M36aBuUTbCA OT HUX He Bcerga ObiBa-
eT npocto. C npubnmkeHnem xonoaos
OHW HamomuHaloT o cebe. Onupasch
Ha 3(hheKTMBHOCTb CTapbIX PELENTOB,
HMMN «WHdapma» paspabotano kpem
«MYKO®UTUH». Kamdhapa, Macrio nuxThl,
aroa, BXOAALLME B COCTAB KOCMETUYECKOTO
kpema «MYKO®UTWUH», nomoryT noga-
Jepkarb B HopmarbHOM
(DYHKLMOHANBLHOM CO-
CTOSIHUN BPOHXO-nero4-
Hyto cucTemy. [lonomnHu-
TenbHbIE KOMMOHEHTbI
(BUTaMuH PP, aumeTunk-
CaHTVH W Zip.) yCUrvBatoT
kpoBoobpalLieHre, obe-
CMeYnBas corpesatoLee
[encTeme 1 6epexHbIN
yXxog 3a 6poHxamm.

| %

OKTH5Pg -
19:00

HAAbHBIH T1OKA3

85570 307-70% WHR KIHOKOSMOS R

OTBETHAS\ CAHKUWS -
3AI.I.lVITVITbCﬂ OT 3UMHKX XOIoaoB
XonogHas cbipasi Norofa yBEN14MBAET PUCK MPo-
CTYBUTLCA. 3aluTa oT NPOCTyAbl AOMKHA ObiTb
KOMMAEKCHOM. VIMeloT 3HaueHne npaBumbHast
ofiexza, NonHOLEHHOE NUTaHUE C YBENUYEHHON
KanopuitHOCTbI0, OFpaHUYeHNe NoceLeHui
06LLECTBEHHbIX MecT, 06paboTka Bo3ayxa B no-
MELLEHNSX YMbTPAMONETOM, MbITbE PYK Mocre
MOCELLEHNS 0BLLECTBEHHBIX MECT C MPUMEHEHM-
€M aHTUCENTMKOB. 3alUuTUTb CAIM3UCTYI0 Hoca
nomoxet kocmetnyeckiii kpem «BUPOCEMT.
Ero KOMNOHEHThI OKa3blBaT 3alluTHOe U CMAr-
vatoluee fieiicTaue, 0brennxoBoe Maco 1 me-
- TUNypawun nomora-
10T 3aXKMBREHMIO M-
KpOTPELLMH - BOPOT
Anst MHdekumn, 06-
TIeryaloT oTaAeneHune
cnuan. Mpodmnak-
é‘ TUYECKOE MPUMEHE-

Hue «BUPOCEMTA»
= co3paet bapbep OT
npocTyAbl.

250 b.

UMEIOTCH I'IPOTI/IBOFIOKA3AHI/I9| NMPOKOHCYNbTUPYUTECb CO CMELMAJSIUCTOM.
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OpeHOyprckuii rocysapCTBEHHbIN
Apamatnyeckun Teatp um. M. lopbkoro

12 okTa6ps, 18.30 - «MUCBbMA MAMATU» 12+

14 okTs6ps, 18.30 - «JIOBOBb U FONYBWU» 12+

15 okTa6pA, 17.00 - «JIOBOBb U TONYBWU» 12+

16 okTA6pA, 17.00 - «JIIOBOBb U TONYBW» 12+

18 okTA6psA, 18.30 - « BPATULLKWU» 16+

19 okTs6ps, 18.30 - «CBAOBBA B MAJIMHOBKE» 12+
T.. 77-94-84, 77-43-19.

OpeHOyprckuii rocyaapCcTBEHHbIN TeaTp
My3blKanbHOW KOMeZMK

13 okTa6ps, 18.30 - «CUNBbBA» 12+
14 okTs6ps, 18.30 - «xBUHAKXKHUK U KOPONb» 12+
15 okTs6psa, 17.00 - «XAHYMA» 12+
16 okTa6psA, 17.00 - «TAK HE BbIBAET» 12+
18 okTs6psA, 18.30 - «KOHOHA U ABOCb» 12+
19 okTa6ps, 18.30 - KAHKOTHUTO U3 NETEPBYPIA» 12+
[Onsa peten
16 okTA6pA, 11.00 - «IECHAHA CKA3KA
MPO MYXY-LOKOTYXY» 0+
T.: 77-50-33, 77-49-11.

OpeHOyprckm rocyfapCTBeHHbIN TaTapCkui
ApamMaTuyeckun Teatp um. Pansm

14 okTs6ps, 18.30 - «[MTPOBKA» 12+
15 okTs6ps, 17.00 - <tHEXXAAHHOE CYACTBE» 12+
16 okTA6psA, 17.00 - KCEMEWHBIN NOPTPET
C NOCTOPOHHUMM» 12+
Ons peten
16 okTAGpA, 12.00 - «<XBACTNIMBbLIN NETYX» 3+
T.: 77-19-25, 77-19-26.

OpeHOYprcKunit rocyaapCTBeHHbIN 00NACTHOM
Tearp Kykon

15 okTa6psa, 11.00, 13.00 - «kKOLUKMH OOM» 6+

16 okTs16ps, 11.00, 13.00 - «M3PW MOMMUHC
BEPHETCSI» 0+
c locypapcTBeHHas MHCcNeKUms Tpyaa

UHdopmupyet

T. 77-01-26.
W3meHeHns B Tpyaosom kopekce PO

C 3 okTa6ps 2016 roga B TpyaoBoM koaekc BCTynunm
B CUITy U3MEHEHMUS, KacaroLwmecss BONPOCcoB onnarbl
TpyAa.

TK P® BHeCeHbl N3MEHEHUsI B YacTu Cpoka, B TEYEHUe

KOTOPOro JOMKHa BbiNnavmMBaTbes 3apaboTHas nnata. Tak,
Y. 6 cT. 136 TK P® Tenepb nponucbiBaET, YTO KOHKPETHas Aata
BbINNaTthl 3apaboTHOW MnaThbl yCTaHaBNMBaeTC npaBuiaMu
BHYTPEHHEro TPyAOBOro pacnopsiaka, KOMnekTUBHLIM AOrOBO-
POM MMM TPYAOBbLIM JOrOBOPOM He nosaHee 15 kaneHaapHbIX
[HeM Co OHS OKOHYaHWs Neproaa, 3a KOTOPbIA OHa HauKcneHa.

HoeoBeegeHusa B cT. 236 TK PO ysenuunsatoT pasmep
[EHEXHOW KOMNeHcaumn 3a 3afepkky paboTHUKY 3aprnartbl.
PaboTogatenb 0653aH BbiNAaTUTb AEHeXHble cpeacTsa ¢
ynnaToi NpoLEeHTOB B pasmepe He Huxe 1/150 gencTeytoLLen
B 9TO BpeMs! kIko4eBoii cTaBku LieHTpanbHoro 6aHka PO oT He-
BbINMa4YeHHbIX B CPOK CYMM 3a Kaxzbli feHb 3a4ePXKKN Ha4YnHas
CO CrieaytoLLEero AHS Nocne yCTaHOBMEHHOro CpoKa BbinfaThl N0
[eHb haKTUYecKoro pacyeTa BKIUUTENBLHO. PaHee pasmep
cTaBku coctansan He Huxe 1/300.

YBenu4eHbl CPOKM 0OpaLLeHns B Cyz 3a paspeLLeHnem nH-
AMBMAyanbHOro TpyaoBoro cnopa. B cooteeTcTBUM CO CT. 392
TK P®, 3a paspelueHnemM nHaMBuayansHoro TpyaoBoro crnopa
0 HeBbINnaTe WnNW HeMorHoW BbiNnaTte 3apaboTHOW nnathbl 1
APYrux BbINMaT, NpUunUTaroLLmMXcs paboTHUKY, OH MMEeeT NpaBo
06paTuTbCA B Cya B TEYEHWE OLHOrO rofa Co AHS YCTaHOBIEH-
HOTO CpOKa BbIMaThbl yKkazaHHbIX CyMM, B TOM YUCIE B Cyvae
HEBbIMNAThI U HEMOMHON BbINMATHI.

My6nukaumsa 6yxranTepCcKon OTYETHOCTH
B Halleun rasete
Ha BbIroAaHbIX ANnA BaC yCJ10BUAX

77-68-42

ODPUUNANIBHO

LoCTYNHOCTb MeANKO-COLMaNbHOW 3KCNepTU3bI
00ecneynT 3NeKTPOHHbIN AOKYMEHTO000pOT

B nocnegHue rogbl B HaLLen CTpaHe akTUBHO BeAeTCA coLuarnbHas MonmMTHUKa, HanpasleHHas Ha OCyLLeCTBIeHne
paBeHCTBa BO3MOXHOCTEN U He3aBUCUMOCTU MHBanMAoB. HemanoBaxHas posb B AOCTUXEHUM 3TUX Lierell oTBeaeHa
YUPEXKAECHUSAM MeAUKO-COLMarbHOI IKCMepTUsbl - UMEHHO 34eCh OCYLLECTBSETCS onpeaeneHne notTpeGHOCTeN nuL
C OrpaHM4eHHLIMU BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS B Mepax coLMarnbHON 3aluMThI, BKIKOYas peabunutaumio.

ns opraHusauum OU3NYECKon N nH-

¢hopmaLMOHHOI JOCTYNHOCTU 06b-
€KTOB rOCYjapCTBEHHOW CUCTEMbI MEOMKO-
coumarnbHOIN 3KCnepTU3bl M peabunutaLmm,
MUHUMU3ALMN NPEOAONEHUS TPYOHOCTEN
Mo LeNoYKe «MOMMKIIMHUKA - YYpexaeHue
MC?D3 - opraHbl couuanbHONM 3aluThl Ha-
ceneHunsl, MeHCUoHHOro obecreyeHuns»
NPUHST psi HOPMATUBHO-NPABOBLIX aKTOB.

Tak, B ®egepanbHOM 3akoHe OT
27 nionst 2010 ropa Ne210-93 «O6 opraHu-
3aUum NPeaoCTaBEHUS TOCYAAPCTBEHHbIX
Y MyHULMNATbHBIX YCIyr» 3Ha4MMasi porb
OTBEAEHa UCMONHEHMIO rOCYAapCTBEHHOM
YCNyru B 3NIEKTPOHHOM BUAE NOCPEACTBOM
nepesofa 4acTu OOKYMEHTOB MeAUKO-
COLManbHOM 3KCNEPTU3bl B 3EKTPOHHLIN
PECYPC C LeNbl YMEHbLLEHNSI NpUBMeYe-
HUS nauueHTa K cOopy LOKYMEHTOB U €ro
XOXAEHWS MO Pa3NMUYHBIM UHCTAHLMSM.

[ns peanusauuy 3NeKTPOHHOMO A0-
KymeHTOOG0OpOoTa ¢ cobrnogeHnem Bcex
TpeGoBaHMI 3aLLMTEl NEPCOHANbHLIX CBE-
[leHWiA NnpoBeaeHbl MacLuTabHble paboThbl No
HaCTPOWKe MeXBEAOMCTBEHHbIX 3aLLMLLEH-
HbIX KaHarnoB cBsian. HaunHas ¢ 1 okTsbps
2011 1. ¥ 10 CEroAHALIHEro AHSA NOMHOCTHIO
peanusoBaHa nepefada CBeAEHWiA BO BCe
yupexaerus MC3 Poccum no 3alLuiLeHHbIM
KaHanam MeXCceTeBOro MH(OPMAaLIMOHHOTO
B3aWMOAENCTBUS U3 cneaylowmx dene-
parnbHbIX CTPYKTYp (Mo 3anpocy):

- GepeparnbHas MUrpaLMoHHas Cryx-
6a - nHdopmaLms 0 AeCTBUTENBHOCTH
nacnopta rpaxzaaHuHa, ero peructpauum.
Takue 3anpocbl NOMOratoT BbISIBUTL HeAel-
CTBUTENbHbIE NAcnopTa, Hanpuvep B Cry-
yae, ecnu rpaxzaaHuH He Nosyyms HOBbIN
nacnopT no JoCTkeHun 25 unu 45 ner.

- ®oHp coupmanbHoro ctpaxoeaHms PO -
aKT 0 HECHACTHOM Cryyae Ha NPOM3BOACTBE.

- PocnotpebHaasop - akT o npodr3abo-
neBaHUU, a Takke CaHUTapHO-TUrneHnye-
cKasl xapakTepucTuka no Mecty paboTsbl.

- MexBegOMCTBEHHbI SKCMEPTHLIN CO-
BET - 3aKIMYEHNE O HANMUYKUK (OTCYTCTBUM)
NPUYMHHOW CBSI3W pasBuBLUMXCA 3abore-
BaHWI 1 MIHBaNMUAHOCTM C NOCNEACTBUSIMM
paaWaLoHHOrO BO3AECTBIS.

Cpoku npeacTaeneHnst 3anpalunsae-
MOW MHEpOpMaLMM COOTBETCTBYHOT Tpebo-
BaHMsM 4. 3 cT. 7.2 ®efepasnbHOro 3akoHa
N2210-d3 1 He npeBbiLLatoT 5 pabounx aHEN.

Bwmecrte c Tem, B COOTBETCTBUM C MOI10-
XXEHWSIMU 3TOTO XXe 3aKOoHa, FpaxaaHnH npu
obpalLeHn 3a rocyAapCTBEHHOM YCIyrom
no-npexHemMy BrnpaBe caM MPeAcTaBuUTb
Ha BymaxHOM HocuTene LOKYMEHThI U UH-
¢hopmaLmto, nognagatoLLme nog MexxBesomM-
CTBEHHbIiA 3NIEKTPOHHBIN JOKYMEHTOOBOPOT.

YuuTbiBasi 3Ty OrOBOPKY, 4O CUX MOp
TONbKO B €AWHUYHBLIX pernoHax Poccum
OCBOEHO MPEeNOCTaBNEHNe MEAMLIMHCKAMM
YYPEXOEHWSIMI HanpaBneHus Ha MeawKo-
coLmarnbHyto 3KCNepTU3y v crnipaeku 06 oT-
Ka3e B HanpaeneHWM (ECNiu rpaykaaHnHy oTka-
3aHO B HanpaBneHny Ha OCBMAETENLCTBOBA-
HY1e) Yepes ANeKTPOHHBIV pecypc. He ocBoeHo
at10 1 B OpeHbyprckoil 0bnacTu, NocKorbKy He
BCeraa cobriioaaroTes BCe YCroBust (QOKyMeH-
Tbl JOIKHbI ObITb 06paboTaHbl cpencTeamm

KpunTorpadomyeckon 3aLmTbl MHGopMaLmm
C (PYHKUMAMU LUIMDPOBaHKS, NOAMUCAHDI
YCUMEHHOM LIMPPOBON 3MEKTPOHHOMN noani-
Cb}0 YNOMHOMOYEHHbIX Ha COBEPLLEHNE STUX
[IeCTBMI [OMKHOCTHBIX JIULL 1 HANpaBneHbI
Mo 3aLLMLLIEHHOMY KaHany CBSi3w).

Ho B BrivkaliLLent nepcrekTviBe oxuaa-
€TCS1, YTO NpaKTUKa AMEKTPOHHON B3auMO-
CBSI3W B 3TOM HanmpaBneHun Toxe Oyaer
He TOMNbKO HanaxeHa, Ho v otnaxeHa. [o-
CTYNNEHNE HanpaBUTENbHbIX JOKYMEHTOB B
3MEKTPOHHOM BUWAE YBENUYUT JOCTYNHOCTb
yupexgeHnn MCO ans nauveHToB, Cylue-
CTBEHHO COKPATUT CPOKY SKCTEpTH3bI 32 CHET
npeaBapuTENbHON OLEHKM creLmanuctamm
MC3 nonHoThbl 1 KayecTBa odhopmeHns
HanpaeneHwii 1, B criyyae HeobXxoamMmMocTy,
BO3BpaTa Ux B NnevebHoe yupexaeHue Ha
[opaboTky, a Takke MO3BONUT pas3peLLmnTb
npobnemy ¢ HanucaHHbLIMW CKOPOMUCHIO
HEYUTaEMBIMM UMK MIIOX0 YUTAEMBIMU Ha-
MpaBUTENbHLIMU [OKYMEHTAMU.

Meguko-coupnanbHas akcnepTuaa Ho-
CUT 3asBUTENbHbIN xapakTep. MNopaTb
3asBMeHNe Ha NpoBefeHNe MeauKo-
coLmarbHOM 3KCNepTU3bl MOXHO Ha lNopTane
rocy#apCTBEHHbIX YCIyr www.gosuslugi.ru
Unu Yepes BeAOMCTBEHHbIN lNopTtan
MC3 (e-mail: portalMse@rosmintrud.ru,
KOHTaKTHbIN TenedoH: 8 (495)125-11-95
(0o6. 2125 nnm 2135).

3asiBneHne Ha NpOBEAEHNE MeauKo-
coumanbHON 3KCnepTU3bl MOXeT ObiTb
noZaHo C Lenbio onpeneneHnst MHeanua-
HOCTMW, onpeferieHnsl CTENEHU yTpaThl
npodheccroHanbHOM TpyAocnocobHocTy,
M3MEHEHUSI MPUYMHBI MHBANMAHOCTH, pas-
paboTkn MHAWBUAYANbHON MpOrpaMMel
peabunutauum (abunutauum) MHBanuaa
(pebeHka-uHBanuaa), paspaboTku npo-
rpamMmbl peabunutauum noctpagasLuero
Ha NPOW3BOLACTBE, YCTAHOBNEHUS MPUYKHBI
cMepTu nHBanuaa. MoxHo Takke nogatb
3asiBrneHve Ha obXanoBaHune 3KCNePTHOro
peweHust 6ropo MC3O mnu akcnepTHOro
COCTaBa, ecn ecTb Hecornacue c BblHe-
CEHHbIM peLLEHNEM.

Hecmotpst Ha cucTeMHyto paboty no vH-
¢hopMMpOBaHIIO HACENEHUS O AEATENBHOCTM
Moprana, fo cux nop HabnopaeTcs Huskas
ero BocTpe6oBaHHocTb (B 2014 1. 1 2015 .
MocTynumno no Aga 3asiereHusi, B 2016 1. - oaHo).

[Ins uckntodeHust coost B 0kaszaHwm roc-
yCIyrv no NPOBEAEHNI0 MEAUKO-COLIMAnbHOM
3KCMepTu3bl BCEM rpaxaaHam, NoAaBLUMM
3asiBreHne Ha akcneptuay yepes lNoptan
rocycryr, no 3NeKTPOHHON MoYTe Hanpae-
NeHbl MPUIMaLLeHNst Ha Ha3HAYeHHbIA AeHb
1 coenaH TenedOoHHbIN 3BOHOK B Criyyae,
€CMnun OTrnpaBka 3asereHns bbina ¢ agpeca
3MEKTPOHHOM NOYTHI HE CAMOTO rpaXKaaHHa,
a ero pofCTBEHHUKOB (3HaKOMbIX). Mpaxaa-
HWH, nofaBLUMiA 3asiBneHue Yepes [Noprtarn,
MpY HarM4MM NOMHOIO MakeTa [OKYMEHTOB
MPUXOANT B HA3HAYEHHbI A€Hb U1 K HABHaYeH-
HoMy BpemeHu cpasy B 6ropo MCD, yto faet
3KOHOMMIO BPEMEHW V1 NS rpaxaaHnHa, v Ans
cneuvanmctos 6topo MCD, a Takke ynopsifo-
YMBAET MOTOKW OCBUAETENLCTBYEMbIX.

B cooTBetcTBYEe € nonoxerusmn depe-
panbHoro 3akoHa Ne210-®3, yupexaeHus

MCD3 no 3aLmLLeHHbIM KaHaam CUCTEMBI
MEXBEeLOMCTBEHHOTO 3I1IEKTPOHHOrO B3a-
MMOJEWCTBUA B CBOK 04epedb [OIKHbI
OCYLLEeCTBNATL nepefavy HeKoTopbixX
CBe[EHWIA B psify 3aMHTEPECOBAHHbIX Be-
[IOMCTB (B COOTBETCTBWU C 3aKIHOHEHHBIMU
cornatleHmsiMi Ha 06MeH MHdopMaLK).

[o sHeapsa 2016 r. cBegeHus, otnpas-
nsiemMble Yepes 3MeKTPOHHbIN pecypc, Obinn
OrpaHuyeHbl BbIMUCKAMK 13 aKTOB OCBM-
LLeTENbCTBOBAHNS rpaxaaH, NpU3HaHHbIX
VHBanMaamu, 1 rpaxaaH C YCTaHOBMEHHbIM
MPOLEHTOM YTpaThl NPOHECCHOHABHOM TPY-
[10CrocobHOCTY BCEACTBIE NMPOM3BOACTBEH-
HOro TpaBmaTtuama W NpoeCCHOHaANBHOrO
3aboneBaHus. Vcnonb30BaHye aNEeKTPOHHOTO
[IOKyMeHTO060pOTa NO3BONSIET OTNPABMATL
BbIMVCKW B OpraHbl NEHC1OHHOTO obecrneve-
HISi He B TPEXZHEBHBIN CPOK, Kak NpemycMo-
TpeHO AOMUHUCTPATUBHBIM PErfameHToM
npoLenypbl MeaVKO-CoLMarnbHON aKCnepTy-
3bl, @ B IEHb YCTAHOBIMEHNS MHBANMMAHOCTY
UIn1 npoLeHTa yTpaTbl TPyA4oCnocobHOCTY,
YTO COKpALLAET CPOKM YCTAHOBIIEHNSI NEHCUN
1 OpYyrux coumanbHbIX BeiNmar.

C 1 aHBaps 2016 r. BCTYNWN B cuny npu-
ka3 MuHTpyaa Poccvm ot 31.07.2015 Ne528H
«O6 yTBepxaeHun nopsigka paspaboTku
1 peanusaumn UHAVBMAYanbHON nporpam-
Mbl peabunuTauuy nnm abunutaumm nHea-
nuaa, BbldaBaemblx denepansHbIMU rocy-
[apCTBEHHBIMU YYPEXAEHNAMU MEANKO-
coumarnbHomn akcnepTu3bl, 1 nx opmy. OH
pacLLMpwi BO3MOXHOCTMW Nepesaym uHhop-
Mauun 6e3 HernocpeaCTBEHHOMO yyacTus
uuBanmga. C 1 sHeapsa 2016 r. uHBanug
HE XOAWT MO UHCTaHLUMSM, Ha3HaYeHHbIM
yupexaeHnsmu MCS oTBETCTBEHHbIMU 32
peanusauyo Mep peabunutaumm. Bee pas-
Zenbl nporpammbl yupexaeHns MCO pas-
meLLatoT B 0bLLyto 6a3y AaHHbIX «BuTpuHay,
pa3spabotaHHyto PeneparnsHbiv 6iopo MCO.
PervoHanbHble CTPYKTYpbl, Ha KOTOPbIX BO3-
NOXeHa npsiMasi OTBETCTBEHHOCTb 3a UCMONT-
HEHWE, TOXe MOAKITHYEHbI K aToii 6ase, YTo
NO3BOMSIET M OTCNEXMBATH CBOW pasaerb
1 ONpefensiTb, B YeM KOHKPETHO Hy)XaaeTcs
uHBanua. Kaxablii ucnonHurens BelbnpaeTt
cBOM pasgen: «MeauuUnHCKWiAY - MUHUCTEp-
CTBO 3apaBooxpaHeHust, «MpodeccroHanb-
HbIA» - MUHUCTEPCTBO TpyZa W 3aHATOCTH
HaceneHus, «cyxonoro-neaarormnieckmin -
MUHUCTEPCTBO 0Opa3oBaHns U T.4.

[nsa oueHKN pesynbTaToB NPOBEAEH-
HbIX MeponpuaTuin yuypexaernus MCO
npy o4YepesHOM OCBWAETENbLCTBOBAHUM
MHBanuaa BCe CBEAEHWS MOJyyatoT C TOM
xe obLien «BUTpUHDI».

Mcnonb3oBaHWe 3neKTPOHHOTO MexBe-
[IOMCTBEHHOIO B3aMOLENCTBIS 3apEKOMEH-
[oBaro cebs kak AeNCTBEHHbIN ankTepHaTyiB-
HbIVi BApUaHT nepeaayn HeobxoayMbIx cBese-
HWiA, peanbHO obecnequBatoLLmMin BonbLuyto
LIOCTYNHOCTb TaKoro BWAA roCcyAapCTBEHHOM
YCIyr, Kak POBEAEHE MEAUKO-COLMAIbHOMN
akcnepTuabl. Pabota no ee passutuio 1 co-
BEpLLEHCTBOBAHWIO MPOLOIMKAETCS.

M. A. MVPOLLHVKOB,

B. M. PA3SAHLIEB, T. H. CMATVIHA,

OKY «b MC3 o OpeHbypackoli obnacmu»
Murmpyda Poccuu.
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[aAK1N yTEHOK

WUHoraa ogHOro NpocToro B3rnaga MyX4mHbl
XEHLLUMHe A,0CTaTO4YHO, YTOObI U3MEHUTb ce0q

1 BCIO CBOIO XXU3Hb.

pucTuHa Hanuna cebe koge 1

cena C YallKoW Yy OKHa. 3a HUM

HaYMHaNOoCh YHbINOEe OKTAGPb-
ckoe yTpo. C 3aTsHyTOro cepbiMu
Ty4amu Heba MOpOCMN MPOTUBHbIN
aoxauk. Jliogen Bo gBope BMAOHO
He 6bIno, TONbKO cepast KoLluka npo-
WMbIrHyNa B NOAbLE3A, Npsiyacb OT
foxas. CerogHs BbIXOOHOM U Ha pa-
60Ty He Hy»HO. A BonbLue naTti 6bino
Hekyaa. Mpaega, ogHa 13 coTpyaHuL,
npasgHoBana JeHb POXAEHUS, W
KpuctuHa Toxe 6bina npurnatuexa,
HO OHa, Kak Bcerga, cocrnanacb Ha
KaKu1e-To HECYLLIECTBYIOLLIME CPOYHbIE
Zena. [la HUKTO 1 He HacTavBan.

CEPAS{ XXWU3Hb
K 24 rogam xw3sHb KpUCTUHBI, MOXHO
ckasatb, ccopmupoBanace. Y Hee
Obinn xopoluas paboTa B 6onbLUOiA
hvpme aa Hebonbluas, Ho cobCTBEH-
Hasi, focTaBLuascs ot 6abyLuku keap-
Tupka. Bot, Bripoyem, u Bce, YTo 6bINo
Y Hee B 3TOM KU3HW. XOTs HeT, Obin eLue
HavarbHYK OTAena peknambl, A0BOMb-
HO MpYBnEeKaTenbHbIN GPIOHET, AaBHO
Y2Ke YCTPOMBLLNI CBOIO NNYHYHO XKI3Hb,
HO, MOXOXe, Ha 3TOM He OCTaHOBWB-
LUMIACSE: YK O4eHb eMY HpaBUnnCh Bpto-
HeTku. A KpuctrHa 6bina 6rioHanHKON.

Takas 6ecLBeTHas, HesameTHas GrioH-
[VHKa, cepast KaHLenapckas MbiLlka ¢
NPSMbIMY GE3XM3HEHHBIMM BOTOCaMM
M HUKOTOA He 3HABLUMM KOCMETUKM
6regHbIM nnumkom. Moatomy LwaHcoB
Y Hee He 6bino.

Henb3s ckasatb, 4to KpuctuHa
Oblna COBCEM OAVHOKA: ee yBaxanu
Ha paboTe, oHa Oblna He ToNbKO Npo-
(heccroHanom B cBoeM fene, HO U
[106poiA, 0T3bIBYMBON, BCETAA FOTOBOM
MOMOYb OEBYLLUKOW, U OKpyXatoLime
OTHOCWICb K HEW CHUCXOAUTENBHO,
HO no-gobpomy. MHorga KpuctuHe
XOTEeNnochb YTo-T0 B cebe U3MEHUTb,
W TOrga OHa, MoAdaBLUWCH Ha Yro-
BOPbI Noapyr, 6poguna ¢ HUMK Mo
marasuHam, 1 rnasa ee saropanucb
npu Buge 6esymusa H6enbix KpyxeB
mogHom bny3kn. Ho nprobpeTeHHas
HOBasi BeLLb NomeLLanach B Lukad ¢
TeM, 4Tobbl HUKOrAa He BbiThb OTTYaAA
13BrneYeHHON. [ToToMy YTO KpyxeBa
TpebyoT 0c060ro HaCTPOEHHUS!, MHaYe
OHV MpeBpaLLalTCH B HEPOBHO OT-
pesaHHyto Mapriio.

MEPBbIE MEPEMEHDI
B >KM3HM KaXX0M AEBYLLKY, AaXe ecru
OHa He KpacaBuua, ecTb CBOW «TOT
caMblii ieHby. B 9TOT AeHb Noapyxku

yroBopunu KpucTuHy nocuaets nocrne
paboTtbl B kade. OHa, Kak 0Bbl4HO,
cyaena TUXOHbKO B YTOKe U criyluana
Becenyt 60NTOBHIO 4EBYOHOK.

- Kpuc, cMoTpK, 3TOT MY>XMK CKOPO
B Tebe AbIpKY NPOXCKET B3rMSLOM.

Ona obepHynace. [encTButens-
HO, MOJIOZOM YenoBEK 3a COCeaHUM
CTOMNMKOM Y>X O4EHb OTKPOBEHHO pas-
rmsabiBan ee nepcoHy. [nasa y Hero
ObIn YepHble 1 Takne Ge3noHHbIe,
y1o KpuctuHa novyecteoBana, 6ya-
TO nget ko gHy. OHa He 3Hana, kak
CMPaBUTLCA CO CBOWMMM OLLYLLEHUSI-
MK, NO3TOMYy nNpobopmoTana YTo-To
ManoBpasyMUTENbHOE NoapYyKKam
n Bblibexana Ha ynuuy. Beuepowm,
YCEBLUVCb Nepes 3epKkanom, AeByLUKa
ybexgana cebs, 4To el Bce nokasa-
NOCb, YTO Takasi, Kak OHa, Bpsg Jn
Morna noHpaBMTbCS kpacasly U3
kadpe. A yTpoM BApYr 3axoTenocb
HafeTb HOBYH KPYXXEBHYIO Ory3ky.

«Kpuc, oTnnyHo BbIMSAANLWbY, -
6pocun NpoxoaMBLUUIA MUMO MpPO-
rpammuct Oumka. KpuctuHa yxe
xoTena 6bIno CMyTUTLCS, HO BAPYT
NPUBETNNBO YNbIOHYNack NapHio.
Mocne paboTbl MATM LOMOW COBCEM
He XOTeNnoch, U AeBylKa pewuna
3alTW B CarnoH KpacoTbl. A nocne,
y>Xe Ha nopore TOro camoro kade,
paccynok, CnpsiTaHHbIA NOA, KpacyBo
YNOXXEHHbLIMW BOFOCaMMU, HACTONYMBO
HaLLenTbIBar, YTO 04eHb ryno Obino
clofa NpuxoauTb, YTO ABYX Cryvai-

HbIX BCTpeY He GbiaeT. Ho, OTKpbIB
aBepb, KpucTuHa TyT ke HaTonKHy-
nacb Ha Xapkun B3rnsg YepHbIX,
XaOHbIX, CBEpKaloLLMX Mas.

3TO bblJ1 HE OH

OHu BCcTpevanucb Kaxabl AeHb.
Cwvgenun 3a cocegHMMKU CTOMMKaMK,
OHa nuna kodpe, a OH NPOCTO Monya
Ha Hee cmoTpen. A KpuctuHa xagana,
Kaxkablii pa3 HagesICb, YTO BOT OH ne-
PecseT K Hel, a noToM... A yTo byger
noToM, oHa 6osinack faxe 1 npeacra-
BWTb, HO OT 3TWX MbICINEN KpyXunach
ronosa, u BoobpaxeHue pucoBasno
BOCXWUTUTENbHbIE KapTUHKK X Npea-
CTOSILLIX BCTPEY, BeAib AOMKEH Xe OH
Korga-To peLuTbCs NO3HaKOMUTLCS
onmxel.. Mogpyrn, yBepeHHble, YTO
pOMaH C YepHornasblM KpacasLeM B
pasrape, obwxanucb Ha ee mMonya-
Hue. A OHa xpana, XoTd U cama He
3Hana Yero, Aa 310 6blNoO HEBAXHO.
BaxHblm ObIo TO, YTO 3a 3TW He-
CKOMbKO Hefenb oxuaaHns KpuctuHa,
kak OyaTo ModcBeYeHHas U3HYTPU
aToi no6GoBbLI0, NpeBpaTunach M3
rafKoro yTeHKa B XEHLLMHY C Kakomn-
TO 0coboii, Marn4ecko KpacoTon.
My>4uHbI CTanm ¢ He pnmpToBartb,
A KEHLLMHbI - AENUTLCS XKEHCKUMM Ce-
KpeTamu, 1 faxe HavanbHYK otaena
peknambl yxe napy pas npegnaran
rnodBe3Tv ee OMOMN.

N BOT 3TOT MOMEHT HacTan:
YepHornasblil Kpacasew, npurnacuin

€e Ha XyOOKEeCTBEHHYIO BbICTaBKy.
Tam 6bina kapTuHa nog HasBaHWeM
«YaxoTka», Ha KoTopoit nsobpaxe-
Ha KpucTuHa, yracawowas ot 3Tou
60onesHn, HagensIoLLEN CBOUX XEPTB
KaKoM-TO Tparnveckomn kpacoTon. OH
M3BUHANCS, YTO HUYETO e He cKasal,
n bnarogapun 3a TO, YTO KapTuHa
npuHecrna emy ycrex. PactepsiBLunch,
AeByLLKa YTO-TO NpobopmoTana B oT-
BET W BblfleTena u3 sana.

MPOLLIAW, MbILLIKA!

B ckBepe Ha naBoyke nnakana kpa-
cuBast fesyLuka. [Mpoxoxue Gpocanu
YOMBMEHHbIE B3MsAAbI: YTO 3@ Npo-
6rnemMbl MOrnK BO3HUKHYTb Y TaKoii
kpacaeuupl? V1 Bpsg MU KTO U3 HUX
MO MOBEPUTb, YTO 3Ta feam nnaver
OT TOro, YTO OHa BCEW CBOEN [yLLON
6bina rotoBa NpuHATL NtoboBb, a ee
MPOCTO UCMOb30BANM.

- [leByLuKa, - ycribiLLana oHa v nog-
Hsina rornosy, - Bbl Tak kpacueo nnave-
Te, HO BCE Xe S MOTy YeM-TO MOMOYb?

M oT 3TMX nNpocThIX CMOB CTano
Kak-To nerye. [1a u He BaXHO, YTO
VMEHHO B TOT MOMEHT PsiiOM C Hel
oKasascsl He TOT MYX4MHa, BaXHO,
YTO MMEHHO OH MOCMOTPENn Ha Hee
B3rMsiAOM, CMOCOOHLIM NPEBPATUTL B
KpacaBuLy HEB3PaYHYHO CEpYH MbILLI-
Ky. M Tenepb TOMNbKO OT HEE 3aBMCENO,
KaKov OyneT ee XM3Hb.

MpuHa BOPLJOBA,
2. OpeHbype.

OTHOLLEHWA

JlekapCTBO OT OAMHOYECTBA

BaxHoe 3HayeHue B MoeW
XWU3HU BeLm npuobpenu nocne
notepb. Korga nana yexan,

Mbl CTpaLLIHO 6oANUCH 3a Hero.
Yo He cnpaBuTCA, cCOpBeETCH,
He nepexuBeT. Ho 6onbLue
Bcero s 6osancsa cnes mambl.

pW MHE OHa nnakana TONbKO

ABaXAbl - NPOBOXas MEHS B
apmuio 1 BCcTpedvas Hasad. Myxe-
CTBEHHbIN 1 orpybeBLMiA, S Toraa,
KaK Manb4uLLKa, Npbiran BOKpyr Hee
1 He 3Han, YTo Aenarb. Ycrnokamean,
cmesncs, obHMman, nogHuman Ha
pykax. A oHa yKpaZKow BUCna Ha MHe
W WenTtana 4To-To, yTupas cresbl
0 MOt pybalLLKy.

B 10 yTpO A HE oTxogmMn OT Hee
HU Ha Lwar.

- Mam, Bogbl gatb? TabneTok,
MOXET, Kakux npuHectn? [asan s
Tebs1 npoBoxy. TeTio HuHy no3eatb?
Yro npuBe3tn? BaHbka efert yYepes
marasuH, - 5 rosopun 6e3 ymorky,
HafesCb, YTO TaK CMOry 3anorHUTb
TWLLKHY ¥ NYCTOTY.

Ho oHa pepxanacb, cobupana
BeLUW, MexaHW4eckn genana Bce,
41O en rosopunu. Mbl npoBoaunu
ee [0 noesaa u ornpasmin B Kuc-
noBoACK, nojanblue OT goma u
BCEro, YTO Cry4nnoch 3aech 3a napy
aHen. MNopanbLue oT BOCNOMUHAHWUIA
0 HeM. [lepeq oTnpaeneHnem oHa
OTBIEKNAach, jaxe cornacumnacb Ha

3CKMMO W, TONMbKO CaasiCb B BaroH,
6pocuna Ham ¢ Baxen: «He xguTe,
OH 6onbLUe He NpueaeT».

* % %

Nana 3abonen notom eLe B AeT-
CTBE, HO HWKTO He Agyman, 4To OH
CMOXeT 6pocuTb Hac, mamy, LOM
1 nofaTtbCs B AanbHUe NnaBaHus.
Mama 6ynTo 4yyBCTBOBana 3T0:
Bceraa nepebvBana ero pasroBopbl
0 MOPCKMX BOJIKax, NyTeLlecTBusX,
[aXe Ha MOPE C HWUM exaTb He Xo-
Tena. N He noexana Obl, ecnu 6 He
BaHbKUH 3aTsBKHOM BPOHXMT.

A npuexan k Hew B Kncnoeoack Ha
BbIXOAHbIE. 3allen C LiBeTamm B X0
NaHCUOHaTa, rae OHa MEHS! yXe Xaa-
na. Mama ynel6Hynace, Ho 51 3aMeTu,
YTO crieumanbHO Ans MeHsl, U NOCMO-
Tpen Ha Hee ¢ ynpekoM. bornblue oHa
Tak He Aenana, rmsgena CroKoHbIMM
rnasamu, pacckasbiBana Jaxe, C kKeM
nosHakomunacb, rge obina. YTpom
OHa Mmporynueanacb K HapaaHy, rno-
TOM - Ha KypopTHbiii 6ynbBap, oT-
Ablxana B napke, HO rmaBHoe ObIno
BEYEPOM YCMNETb K YXKUHY W TpaguLy-
OHHbIM MPOCMOTpam Tenenepeiad B
xonne. 3To 6bIn Uenbi 0bpsg - 3a-
HATb camoe ynobHoe mecTo nepeg
cTapeHbkuM TeneBm3opoM. OH Bbin
0co0b0ii ropaoCTbio NaHcKUoHaTa -
LiBETHON, BOMbLUIOW N HEBEPOATHO
NpUTSraTenbHbIi.

B Kucnosoack Bce vaule npu-
e3xanu napamu UM CeEMbSMU,
Beyepamu nwbunu rynate. Mama
Xe cugena ofHa u cmoTpena Bce
nogpsa: «Kabavok «13 cTynbeBy,
«Kny6 nyTewecTBeHHUKOBY, «My-
3blKanbHbI puUHrY, «O4yeBnaHoe -
HEBepOATHOEY, «Barnany», «Bpems».

A 3actaBnsan ee 6onbLue rynstb.
Mbl Yacamm 10 TEMHOTbI XOAMIN MO
annesm u monyanu. iHorga rosopu-
11 0 YEM-TO HEBaXXHOM: Kak BaHbka B
LLIKOre YCneBaeT, Kak TeTs HuHa c ee
[Jayen, Kak y cocefjen peMOHT UAET,
kak Muxaumn leHHagbeBMY U3 rapaxa
He BbINe3aer, Kak, Kak... «[naBHoe, -
ayman s, - npo nany Hu cnosa. Ecnu
3ax04eT, caMa 3aroBopuT».

* %k %

Tonbko BOT 51 yexan - v cTano Bce
Bornblue Be4epoB nepes sKpaHoM U
BCE MEHbLUE - B KOMMaHWUW OTAbIXa-
towmx. 5 noTom rae-To npounTar,
4TO Tak 4yacTo GblBaeT, Korga B
Tenesusope Moan BUAAT cobeces-
HWKa 1 NPSAYYT CBOE OAMHOYECTBO,
Y4aTCsi C HAM XUTb U NOTOM YXKe He
3ameyaloT. [1ng MHOMUX Tenesuso-
Pbl - CaMble BaXHble U300peTeHus,
NPOBEPEHHbLIE UCTOPUEN U MPOHO-
calMe ee Ayx Yepes Bce BPEMS.
[ins KOro-To TeNeBsn3op CTaHOBMUTCA
cobeceqHNKOM, YNEHOM CeMbH,
OMMOHEHTOM B cropax. TyT 4 Xu-

XUKHYI - BCOMHW, KaK MyX TeTu
HuHbl Can CaHbly Bcerga cnoput
C AMKTOPOM nporpammbl «Bpemsy,
[OKa3blBaeT eMy 4TO-TO, NOTOM
MaxHeT PYKOW 1 MOMAET Ha KYXHI0
YXWHaTb.

Mama He pasroBapusana, npo-
CTO MOn4a cmoTpena, yneibanacb
WHOrAa, BHMMATENbHO cnywana u
3Hana Bcex BeayLiMX NOMMEHHO.
Tak ¢ Kucnosogcka u Havanach ee
Apyx6a ¢ rony6bIM 3KpaHOM.

Ho He TonbKko ¢ HuM. B nocneg-
HUI BEYep Mo 3aBeAeHHOMY NopsaKy
Obinm Hap3aH, KypopTHbiii 6ynbeap,
napk, notom GeicTpbiii cbop Yemopna-
Ha v nogpsg «Kabavok 13 cTynbeBy,
«Kny6 nyTeluecTBeHHMKOBY, «My3bl-
KanbHbIA PUHT.

lMpocMOTp HOBOro BbIMycKa
«O4YeBUOHOTO - HEBEPOATHOrO»
npepsan pasgpaxaroLwuin KOMMeH-
Tapuii. Mama ornsHynack: Myx4uHa
B YEpHON LWnsne CMOTpen B yrnop
1 Hagesncs Ha 1o, YyTo becena 3a-
BSKETCS cama coboii.

- W3BuHuTE, ecnu nomewan.
XOTS1 NPOCTO XOTENochb NpuBIeYb
Balue BHUMaHue.

- B nomelLLeHnsax npuHATO CHu-
MaTb roroBHble Yoopbl.

MyxumHa SIBHO He oxupan Ta-
KOro OTBETA MaMbl, HO He CMyTUICH
1 CHAN wnany. Ha makylike noka-
3anacb BuHTOBas noBss3ka. TyT yxe

cMyTunacb Mama ¥ U3BMHUNACh.
Y HUX 3aBsA3anacb HenpuHyXaeHHas
6ecena 0 Kakvx-TO Hay4HbIX npobre-
Max, Mo MoBOAY KOTOPbLIX My>X4MHa
HacTOMYMBO CMOPWS BECb BbIMYCK
nporpamMel, 0 nuTepatype, unbmax,
Teatpe. Ho peLuatoLLym cTarno He 3To.

- Bbl kaTanuck Ha kaTamapaHax?

- Hert, y meHs 4TO-TO BpoAe
MopCKoii 60NesHun - He Mory 4onro
HaxoaWTbCs Ha BOAE.

Mama Tonbko npomonyana u
ynelbHynack. Ha cneaytowmin geHb
yexana, ¢ rpycTbto BCOMUHas, YTo
He ocTaBuna agpeca U He B3sna
cama. Mo npuesge He oTxoguna ot
3KpaHa, CMOTpena TO Ha Hero, TO
CKBO3b, YAWBUTENbLHO CMOKOWHAs 1
cnerka pymsiHasi.

* % %

lMNoxanyi, oHa odHa He yauBuUach,
Kora B ABEPb MO3BOHUM MYX4lHa B
YepHoW wnsne. HeT, oH He cTan Ans
Hac HOBbIM Marnoii: Mama bl Hukorga
3TOro He nossonuna. Ho oH okasan-
€Sl HafeXHbIM CMYTHUKOM, KOTOPbIN
6pocun AKopb B HalLEW raBaHu U
HMKyaa Gonblue He ynnbiBan. Tak
BOINHaMu Teneadypa B HaLly CEMbIO
npmbuno cyacTbe.

BmecTto P. S.: Mama, s otaan
Hal cTapeHbkuii Tenesmsop CaH
CaHblvy, eMy OH ceivac HyxHee.

Ueopsb, 2. Bysynyk.
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\‘3Be3,qb| He obeullatoT
BaM nerkux noben. Ho ecnu
Bbl rOTOBbI 60pOThLCS C npe-
NATCTBMAMU, TO CMOXETE B3ATb
OT XW3HM cBoe. Ecnin Bbl TaliHO
BMobneHbl, HacTan noaxoas-
LLMIA MOMEHT, YTOBbI OTKPBITECS
nepen MtobUMbIM YenoBeKoM.
EcTb LaHC Ha B3aUMHOCTb.

éTeneLL

OTtnoxwuTe BTOpOCTE-
NEHHbIE Jena u 3aliMUTECh OC-
HOBHOW paboToit. B aToT nepuog
BaC MOTyT OXWaaTb BpEMEHHbIE
marepuarnbHble TPyOAHOCTH, Tak
YTO KpyMHble MOKYMKW fy4lle
oTnoXuTh. Bac nopaayert crpe-
MWUTENbHOE Pa3BUTUE HOBbIX
MtOBOBHbIX OTHOLLIEHWIA.

) bnn3HeLupl

[nsBac HacTynuT Bpems
0BHOBNEHMS! BO BCEX CMbICIax
310ro croBa. [epes Bamm OTKpo-
t0TCS HOBbIE MepCrekTUBbI, 005
3aTenbHO BOCMONb3YMTECH UMU.
He cpaBHvBaliTe cBOW ycrexu n
LOCTVDKEHUS C vyxumu. ouTe
CBOMM MyTeM, eClii XoTUTe [0-
CTUrHYTb NOCTaBMEHHbIX LieNen.

© ' 3Be3gbl obeLyaoT Bam
MIoAOTBOPHYIO Hefento. Bos-
MOXeH BomnbLUIOV (hMHAHCOBLIN
ycnex. Bbl nposisute npeanpu-
MMYMBOCTb - W BalUW JOXOAb
yBenuyarcs. Ecnu Bam yoactes
NPUATHO YAMBUTL NOBUMOro
YernoBeka, OTHOLLEHUS! CTaHyT
Gonee HacbILLEHHbIMA 1 3aXu-
ratensHbIMM.

@ /les

Bbl 6ynete octpo pea-
rMpoBaThb Ha Nobble Npobnembl
B JIMYHBIX OTHOLLEHMSX. [10o3TO-
My OepxuTecb noganblue oT
ntoaen, obLLeHne C KOTOpbIMMU
BaM B TArocTb. B nto6oBHbIX Ae-
nax Bbl MPOSIBATE HAXOAUMBOCTb
¥ NpuaymaeTe, Kak 3aumHTepe-
COBaTb W MOKOPUTL NIOGUMOrO
yenoseka.

. IleBa

. Bl Gygete npoBoauTh
BpeEMS B MeyTax ¥ pasmbiLu-
nexusix. Ho ecnn He CMeHUTb
MeuTaHust OypHOM AesTenbHO-
CTblO, TO ydaya MOXeET MponTK
mumo. Ecniv Bac AaBHO HUKTO
He mpurnawan Ha cBugaHue,
noay4mUTeCh UCKYCCTBY (hrvpTa -
W OT MOKITOHHIKOB He ByaeT oTboSs.

1 Becsbl

“A2 gy cymeeTe npoum3se-
cTv GnaronpusiTHoe Brieyatne-
HUWE Ha BCex Jtoflel, CKOTOPbIMM
Bam npuaeTcs obLaTtbes. Y Bac
obs3aTenbHO nosiBATCS npe-
[aHHble MOKMOHHVKW 1 MPOCTO
HOBble [1py3bsi. [MaBHOe, He 3ro-
ynotpebnsiite cBOMM 0basiH1eM
1 oTBevaiTe Jo6pom Ha JO6po.

~CKopnmoH

B arot nepwop crapan-
TECh SKOHOMUTb CUTTbI, paboTait-
Te MeANeHHO, He CreLla 1 noM-
HWTE MOCMoBULY: «Y Yepenaxu
HEe MeHbLUE LLIAHCOB MPUATK K
(hrHMLLY NepBOiA, Yem Y 3aiiLiay.
Ecnuy Bac npo6rnembi B 06w,
3Be3/bl COBETYIOT NOYNUTaTH Mi-
TepaTypy no Ncuxornoru.

SN
oy Crpeney
" ByasTe rotosbl K TOMY,
4TO BaLLIa XKW3Hb CTAHET NOX0oXa
Ha momnocatyto YepHo-6enyto
3ebpy: ycnexu 1o 1 geno 6yayT

Kontowuee | H; Karonu: Ysenkoaoe @
UTKN Ans /- nMCcLMO urHan
opyXve, | BbiLNBa- oigzlfaHHe:e § secwi )'/(33'%’;’2';‘(2 3 8 CTpake TpeBoru,
poa konbs HUs CBSILLEHHWK ﬂaﬁ:gg'x onacHocTn
L v v Mbic | OBbsie- )’
Ha tKHOM | J1€HME O
Gepery ChneKTakne,
KpbimMa | KOHLepTe
finaro- ¥ Casiska
obpasHas g
ngnbma > oxanka [~
Bryx- BbIxoaHou M
CenuHa paole > 3a caepx- MHOpHOE
Ha Aepese MblCAu YPOUHbIA 1’ Ham:;oe _’L
TPya
KnueHt
Muwa Anvtnas CBATON
W | rusotheix TENeT@ 663 inauan- >
> Ky3oBa LA
Obna- Ci 8 «Ipo- * i 7
Topoa- neuu B
narenb KnggT anucT no | Myck» Ha - COO%YO)gtg- c:)?)l?l::‘ﬂ” Ec'?(n:zﬂf
dyBCTBa NOJHSATUIO | HOBYHO M
Yoo 8 ErvnTe s | xeapupy pasbolHmkal nUTaHus
v MapHo- Bun IR [BuxeHne v
konbiTHOE MECTHOCTW CIEVE) Bms [
r- XUBOTHOE Aenytary
TMoxoaHoe I'Ipoﬁl%a v v v
ABIKEHNE ANA 00= Ly, MOMEHT |3
BOVCK paGorky KonebaHus
paHbl
Popn BbicTyna-
XBOVHBIX 13 oMt Ha J(?/l%ln:;lg-
= [epeBbeB cobpaHum A
BocroyHast ngﬂﬁgf,?a, Uacin @— ;
3abera- 3aKura- Horn [
noBKa emas Ha
HOYb
Bes- KokTeinb Knuny, npu- y MNepe- HactonbHas
3a60THasi €O B36UTbI- 3bIBAIOLLMI EEILE] BSI304HbIN urpa c
KN3Hb MM SilaMn CMbIBaTbCS EEsanE) matepuan 604OHKaMN
OBoLLHOe pacTeHue 3::3;‘(; v ¢' v LWapbl ans v ¥
> OXOTbl Y (3
Bhggmzb" VHAENLEB
CnyTHUK
HentyHa >
Hacekomoe Conb
B pa:#:eTe-} B My3blke =
ABnoyHbIi
K(;-‘Berb-IVI > >
npasgHuK
Hanau 10 otninynn Kpoccsopp, «byksonap»

YepenoBaThCs C Heydadamu. F=—

Ecnun no6oBHblE OTHOLLIEHUS
nepectanu Bac pagoeatb, 3a-
[yMaiTech, CTOUT N UX Npo-
JI0IKaThb.

Ko3sepor
(& P

‘ [ins Bac HacTano Bpems
BraronpusTHsIX nepemeH. Cyap-
6a gacT BaM LLaHC U30aBUTLCS
OT BCEro JMLLHEro 1 copocuTb
¢ cebs 0bs3aTenLCTRA, KOTopble
HaYanu Bac TAroTUTb. Ecnn Bl
He WCMbITbIBaeTe pagocTu OT
CcBOEI paboTbl, nonpobyiTe no-
[blCKaTb HOBOE MECTO - 3Be3/bl
MOMOTYT HalTV Mo no AyLue.

(s Boponeu

y He »xguTe, 4to npobne-
Mbl B podheccroHarbHow cae-
pe peLuartcs camu coboii - BaLu
ycnex Oyaet 3aBUCETb TOMbKO
OT BaLLeN MHULMaTUBHOCTU. Tak
4TO He XauTe y Mops norodpl.
B noGOBHbIX OTHOLLEHUSX He
MPOSABNANTE Ype3MEPHON UM-
MYNbCYBHOCTU, HO BysTe Yy TK-
MU K Hy>kOaM napTHepa.

"&.PbIObI

Mpy NpuHAaTUM peLue-
HWA BaM NPUrOASTCS OCTOPOX-
HOCTb W OCMOTPUTENBHOCTb.
Cenvac nydwe He pacnopsi-
XaTbCA YYXWMU OEHbramm
W HUKOMY He AaBaTb B JON.
Opepxatb nobeny B nobsu
CMOryT caMmble HamnopucTble

npegcraBUTeNn 3Haka.
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B aTom kpoccBopae oTCyTCTBYHOT GyKBbI
B croBax. OHU NpUBEAEHb! HUXeE.
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OtBeTbI Ha ckaHBopA 13 Ne39:

Mo ropusoHTanu: XakaH. Makcu. Bonocel. Jlorotun. Peaunc. FOmopucT. Bblok.
lecka. UctuHa. Beko. lyka. Anmaa. KepHep. OHa. Oxor. Cton. Ceno. Kuny. Tems.
YTpo6a. Motus. Onan. Cpamota. ConpaHo. bypyHayk. Kpu3. Tanapa. Mo3awka.

Mo Beptukanu: Asepc. Koctep. Koa. Tperep. Aba. Anubu. Pano. Myn. CHoc. O6-
xopa. Bane. Typ. Xmbipb. Ypok. PaHa. XXum. Krioksa. Onoccym. Com. XKryT. Oko.
Wronka. Opeon. Cteopka. MeTuc. Marte. Mapw. Uckpa. Omwanuk. flenta. 3ons. Jlosa.
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Ten."21-63-15,78-922-889-37-19:

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa. lazeTtanspgaetcs npu ysactnm PefepanbHOro areHTCTBa no nevaTu
«OpeHOyprckas cyaapbiHs». WHAOEKC 32482. NOANUCKA C JTIOBOIro MECSHLA. 1 MaccOBbIM KOMMYHUKauusim PD.

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6. Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»

TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no Appec pepakuun/msparens: (460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).

[enam neyartu, TenepagnoBeLLaHns u cpeacTs MacCoBbIX 460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11. 06bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3aka3 Ne40/188.
KOMMYHMKaLMIA. AnekTpoHHaga noyTa: orsud@yandex.ru Bpems nognucanus B nevats no rpaduky - 10 oktabps B 23.00.
PernctpaumnonHsbiii Homep M Ne7-1714. TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTnyeckoe Bpems noanuncaHus B neyvatsb - 10 oktabpsa B 23.00.




