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BcTpetunu 3umy

B Houyb ¢ 30 Ha 31
OKTS0ps Ha obnacTHoi
LLeHTp 00pyLmncs
CWUNbHbI CHeronag,
Kak oka3anocb,
L.aneko He Bce
OpeHOYpXLbI OblIN
rOTOBbI K HACTYMJIEHUIO
3UMbl.

€0oXunaaHHasi CMeHa norofpl

nopogmna paHo yTpom B

noHeaernbHUK MHOTOYUCIEH-
Hble 0Yepean MalMH BO3Ie LMHO-
MOHTaXHbIX MacTepckux. Cpeawn
KNMUeHTOB Obinu Te, KTO 3anucarncs
3apaHee. Ho ocHoBHas YacTb BOAW-
Tenen npuexana B CneLHoM nopsig-
ke. PaboTHUKM CepBUCOB OXuaanmu
HannbiBa, HO He AyManu, 4To noae
6yOeT HacTOMNbLKO MHOTO.

- [o OTKpbITUA MacTepckon B
ouvepeaw crosnum bonee 15 aBTomo-
6unen. Ewe Heckonbko OeCATKOB
BOAMTENEN NOAbEIKANW, HO, YBUAEB
LJIMHHbIE «XBOCTbI», OTNPaBMSANNCE B
nowvckax 6onee cBOOOAHbIX CTAHLIMIA.
Mbl, KOHeYHO, pagbl «nepeodbyTb»
Kaxabl aBTOMOOWIb, HO (hU3NYeCKN
NMOMOYb BCEM HE B COCTOSIHUU, -
TOBOPWT COTPYAHUK LUMHOMOHTaXXHOA
cTaHuum Anekcen Lapunos.

Kak npusHatotca camu Bogurenu,
yBUAETb Cyrpobbl B KOHLUE OKTS6ps
OHU He oXuganu, a NoTomy co cme-
HOWM KOMec MHorve nnaHupoBanu
NOBPEMEHUTD.

OEHb XXECTAHLLIMKA
M3-3a HECOOTBETCTBYIOLLEN PE3NHbI
1 CHEXHOro MecuBa Ha goporax 06-
NacTHOrO LieHTPa BO3HWK HACTOSLLIA
Konnanc. Yke B yTpeHHWe Yacbl nep-
BOMO 3aCHEXEHHOro [HS Ha IMaBHbIX
marmcTparsix ropoaa - Ha npocnekTax
larapuHa, Mobenbl, yn. TepeLkoBoii,
LLleB4eHko, Pogumuesa, HexunHckom
1 3aropofHOM LIocce, a Takke Ha
MOCTY Yepes Ypan - obpasoBanuch
orpomHele npobku. M3-3a negoeoii
KOPKM Ha goporax ropoga TOMbKo B
NepBON MOMIOBUHE [HSA NMPOW3OLLIIO
85 [TM. He obowwunock v 6e3 macco-
BbIX aBapuii, rae nocTpaganu cpasy
HECKOMbKO MalUmH. OHU CryyYmnuch
Ha mMocTax Ha yn. TepelkoBOW U Ha
np. bpatbe KopocTenessbix.

- Ecnu 6bl BCce BoguTenu 3a-
paHee roTOBWUIMCH K HaCTYMIEHUIO
3VIMHEN norofbl, 3aTOPOB U aBapui
Obino 6bl MeHbLe. 3HaunTenbHas
YaCTb MPOUCLLECTBUIA B NepBbIN JeHb
CHeronaga npousoLuna us3-3a Toro,
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YTO BOAMTENM NPOCTO TEPANM ynpas-
NEeHne, He MOrTIM KOHTPONMPOBaTb
TpaHcnopT, - o6bacHun B TMBA
r. OpeHbypra.

BCE HA PACHUCTKY!
BHe3anHo obpyLlwmBLUMIACA CHero-
nag 3acTaBun BCIO MMeloLLlytocs
CMeLTEXHWUKY B 3KCTPEHHOM NopsiaKe
BbIATU Ha goporu OpeHbypra. Tak,
B Ho4Hoe Bpems ¢ 30 Ha 31 okTabps
Ha OYMCTKY ynuu oT cHera B KOXXHOM
1 CeBEpPHOM OKpyre BbILUMN OKOMO
60 TPakTopoB M rpy30BbIX MaLUWH.
K ytpy 31 okTabpsa konnyectso
CMeLTeXHUKN yBenuuunock. B cpoy-
HOM MOPSIAKE B 3aCHEKEHHYH HOYb
NPUCTYNUAY K paboTte 1 ABOPHUKM.

Ho 6bicTpo ocBoGoauTh npoes-
XWe 4acTy 1 TpOoTyapbl BO ABOpax OT
CHera MeTerb He nossonuna. Mo npo-
rHO3aM CHHOMTWKOB, HacTynawoLias
31Ma Jact nocnabnexus ¢ ocagkamm
NULWb Yepes HECKOMbKO AHEN.

Mapurna CEHYEHKO.

MOMOLLb

J1Ba MunnunoHa
ONS1 ManbILLKK

[y6epHatop KOpui Bepr Bbigenun
2, 37 MnH py6 NATUMECSHHON AHre-
ninHe OHyLwiko u3 Opexbypra. [esou-
Ka CTpafaeT peakum BPOXAEHHbIM
nopokom cepaua. B mupe onucaHo
Bcero 43 crnyyast BPOXOEHHOro Mo-
poka cepaua bnegHoro Tvna. OnbIT
Ne4eHNst 3TOr0 CIOXHOTO W PeaKoro
3aboneBaHus B MMpe 04eHb Mar.
AxrennHa OHyLLKO He pa3 npo-
xoauna obcrefoBaHve 1 neveHue
B 00nacTHOM AETCKOM KMMHMYECKON
6onbHuLEe 1 B PegeparnbHOM LEHTpe
CEepAEYHO-COCYAUCTON XMpyprum
B YensbuHcke. CeMbsi JEBOYKM Ha-
Yana novcku Bpayew, cneLpanmaams
KOTOpbIX 03BOMMNa Obl BbUTEYUTL Ma-
NbILLKY. Ha nx npocsBy OTKMKHYMCh
meaukv 13 BeprivHa n kapayoxvpypr
13 KpacHospcka. bbino peLueHo oT-
MPaBu1Tb NATUMECSHHYHO MaribILLIKY 32
rpaHuLly. JleveHme oborigetcst ceMbe
pebeHka B 2,5 MrH pyb. Npy nomoLLm
BnarotBopuTenbHBIX (POHAOB YAANOCH
cobpaTb NULb Marnyk vacTb 3Toi
CyMMbI. [T1aBa pervoHa Bblaenun He-
[OCTatoLLMe CPeacTBa 13 pesepBHoro
dhoHaa obnactw.
WHea NTPOXOPOBA.

ADULLIA

OpcKum TeaTp OTKPbI Ce30H

80-11, robunemnHbIN ce3oH B OpcKoM ApaMaTU4ecKkom TeaTpe
oTpbinca cnekraknem «Mactep u Mapraputa», pexuccepom-
NOCTaHOBLUMKOM KOTOPOrO BbICTYNMUI XYA0KECTBEHHbIN
pykoBoguTenb Teatpa Aaryp Kose.

Pexxwiccep peLunn yiTy ot BCEBOSMOXHBIX
LUTaMMNoB. HO OCHOBHbIE NMHUN ITIaBHbIX
MepCOoHasKew BCe xe coxpaHur. 30ech 1
yBrekarernbHas dnnocodckas becena
Ha MaTpuaplumx, 1 ApamaTuiHbIn pas-
roBop Wewwya c MNoHTMem lNunatom,
1 MHOTVIe ipyrie CLieHbI U3 poMaHa.

- Mbl penetupoBanu aea ¢ no-
NOBMHON MecsLa, U Bce peneTuumum
COCTOSIIN U3 aKTepCKWX 3THAOB,
T. €. Y Hac He 6bIno pacnpegeneHns
ponei. Ctapanucb NponTW BeCb
POMaH ¥ BNOXWUTb MaKCUMyM XyLoxXe-
CTBEHHOMN MHopmaumun. CnekTaknb
y Hac nepenomnHeH nnacTuyecku-
MW TaHLUeBanbHbIMW HOMepamu, -
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pacckasbiBaeT Agryp Koee, 3acny-
XEHHbIN apTuct Poccuu, pexuccep-
noctaHoBLuk Opckoro gpamaruye-
ckoro Teatpa uM. A.C. MNywwkuHa.

B nocraHoske Kose nowen Ha
CMerblii SKCNEPUMEHT U NPEaTIoKMI
aKkTepam Bbl6paTb ponv no ayuie. Tak,
Hanpumep, Kota beremora B 3TOM
CrieKTakre urpaeT xeHwuHa. imnpo-
BM3aLMEN CTanmM 1 KOCTIOMbI repoes.

HO6unenHeI TeaTpanbHbI ce-
30H obelaeT GbITb He3abbiBae-
MbIM. Bnepeau elle fBe npembepbl,
a TaKkKe MHOrOYMCIIEHHbIE KaryCTHU-
KN MECTHbIX apTUCTOB.

Mapuna lMETPEHKO.

MPOUCLLECTBUA

Cropen
B MIHOMapKe

H abepery pekn YaraH, B 20 km
oT nocerika lNepsomarnckoro,
B CropeBlueM aBToMobune 06-
HapyxeHo Teno 50-neTHero
opeHbypxua. CnegoBaTenu Bbl-
ACHWMK, YTO MYXXYMHA yexan Ha
pbibanky n nepectan BbIXOAUTb
Ha cBsi3b. [ponasLuero 1 cropes-
wwin Renault Logan obHapyxun
CblH. B HacToswee Bpems npo-
BOAATCS NPOBEPOYHbIE Meponpu-
ATUSA, HanpaBneHHble Ha ycTa-
HOBMEHNE BCEX 0OCTOATENbLCTB
npousoleaLiero, Ha3HayeHa
noxapo-TexHuyeckas cyaebHas
akcnepTusa Ans yCTaHOBNEHMUS
NPUYMHBI BO3ropaHns aBToOMO-
ouns.

Paboyero
3acbinano 3epHoMm

BnpOM3BOJJ,CTBeHHOM nome-
weHun OO0 «Unekckasn
3epHOBas KOMMaHMs» Ha CTaHLMM
LsunnuHra Conb-Mneukoro ro-
poACcKoro okpyra, B 6yHkepe ans
nogayun 3epHa, obHapyxeH Tpyn
47-netHero paboyero npeanpw-
Aatus. NpegnonoxuTensHo, npu
BbINOMHEHWM paboT no 3arpyske
3epHa 3abuncs npoem arperara.
Paboyero kombuHaTa 3acbinano
3epHOM, BO3MOXHO, NPK O4YUCTKE
TEXHWYECKOro OTBEPCTUS cena-
patopHoro ByHkepa. [MpoBoaunTcs
npoBepka 0b6cToATENLCTB NPO-
u3oLueaLero.

OTyum
nogcrpenun
nacblHKa

Opcke B xone GbiTOBOM

CCopbl OTYMM MOACTPenun
cBOero 24-neTHero nacblHka,
KOTOPOro C OrHecTpenbHbIM pa-
HEHWEM [0CTaBUIN B BOMbHULLY.
[Mocne okasaHua MeauLUHCKON
NMoMOLLM MOMNOAOro Yenoseka
oTnycTunn gomoin. CoTpyaHuKM
NOMULMN YCTAHOBUIK, YTO pas-
peLleHne Ha opyxue y oTyMmMa
nmeetcs. Mo pesynsratam npo-
BEPKU CINeACTBEHHbIX OpraHoB
OyaeT NpuHATO NpoLleccyansHoe
peLleHye.

YToHyn B NpyAy

npyay y nocenka Baropbe B
OkT6pbCKOM paiioHe obHa-
pyxeH Tpyn 51-netHero xwutens
c. MogropoaHsia MNokpoeka 6e3
BMOWMbIX MPU3HAKOB HaCWMb-
cTBeHHoM cMepTu. o npeasa-
pUTENbHBIM JaHHBLIM, MYX4MHa
npuexan nopbibaunTb. Bo Bpems
NOBNM bbbl OH NPOBANMACS Nog
ned. 3HaKoMblii MblTancs ero
cnacTu, HO BblTalWWTb pbibaka

TaK U He CMOT.
Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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WUrops Tawaes, npeaceparens O6wecTea

dunatenuctoB: «PunatenncTbl
OTCNIEXUBAIOT BbIXOJ, CMELIKOHBEPTOB,
MapoK, XXAYT AHS, KOraa MOXHO Oyaet

Ha KOJIJIeKLMOHHYIO KOppecnoHaeHuuo

NOCTAaBUTb OTTUCK XyA0XECTBEHHOro
wreMmnens».

neumanbHoe ralleHue - no-

yToBas mpoueaypa, noces-

LLieHHas BbIMYyCKy NOYTOBOM
NPoAYyKUUM B YeCTb Kakoro-nmbo
Bblaatollerocss cobbiTua unu na-
MSATHOW Aatbl. Ecnu paHblwe no-
BOAOM Y OPeHOYPrckmnx NoYTOBNKOB
ana atoro 6biny cobbiTusa unu
[atbl dheepanbHOro 3HaveHust, To
B nocriegHee BpeMs Bce valle
yOEensieTca BHUMaHWE cobbiTusM,
kacatowmmecs OpeHbypra u OpeH-
Byprckoii obnactu.

Tonbko 3a nocnegHwWin roa
Openbypreckum unuanom flo-
yTbl Poccum Gbinm opraHn3oBaHbl
cneuraweHuns ko [JHio ropoga
OpeHbypra, B YeCTb NpoBeAeHUs
B obnactHom LeHTpe IX MexayHa-
poaHoro KuHoectusans «Boctok
& 3anag. Knaccuka n AsaHrapgy,
B YeCTb OTKpbITUS MexayHapoga-
Horo obpasoBaTenbHOro opyma
«EBpasusay, k obuneto ctapenLlero
NCTOPUKO-apXMTEKTYPHOTO KOM-

peHOypr
3HAIOT

No KOHBEpTaMm

CneumanbHoe No4ToBOE raweHne B OpeHOyprckom

dunuane Moytbl Poccum B nocnegHue roppi -
siBneHune yacroe. B yem cytb faHHOro
MeponpusaTIS 1 KaK OHO NPOXOAUT, BbIICHUNA

KoppecnoHAeHT «0C».

nnekca OpeHbypxbsa «KapaBaH-
capai», Kk 150-netunio oTKpbITMA
OpeHbyprckoro rybepHcKoro craTu-
CTMYECKOro KoMuTeTa u ap.

Mo cnoBam npefctaBuTenen
OpeHbyprckoro cdunuana lMoytsl
Poccuu, noarotoBka K crieLyrallieHuio -
HenpocTon npouecc. K meponpus-
TMSIM 1 NpasgHUKaMm noyta 3apaHee
3akasblBaeT tobunenHble KOHBEP-
Thl, MapKu, NOYTOBbLIE KAPTOUKM W
cneuwTemnens. OH oTnMyaeTcs ot
006bIYHOrO, KaneHZapHOro, TEKCTOM
U PUCYHKOM, KOTOPblE YKa3blBatoT
Ha cobbITve UMK NaMsTHYK AaTy,
K KOTOPOW NPUYPOUEHO raLleHue.

CTaTb y4aCTHUKOM creLmansHo-
ro ralLeHust MOryT XUTenu 06nacTHo-
ro LIeHTpa M rocTu ropoaa, NoceTus
B OnpeeneHHbIe AHN OpeHBYprekuii
rMaBnoYTamT. XKenatoLLyx oTnpaBnThb
BECTOYKY B HEODBIYHOM KOHBEPTE CO
CcrewLLITaMnoM XoTb OTOABNSIA.

- K npumepy, B ceHTA6pe aToro
rofa MrHOBEHHO PasOLLMUCh MOYTO-

Bble OTKPbITKM B 4eCTb [oga KuHo,
noralleHHble cnewLuTemnenem, no-
CBSILLEHHbIM KMHObecTMBanio «Boc-
Tok & 3anag. Knaccuka n ABaHrapgy.
A 3TO 3HaYMT, YTO COTHU rpaxaaH
Poccun v gpyrux ctpaH ysHanm
0 MeXayHapoaHOM cobbITK, KOTO-
poe npoeogunock B OpeHbypre, -
pacckasblBaeT pykoBoauTenbs OpeH-
6yprckoro dmnmana Moutsl Poccum
PomaH LlykaHos.

Kpome ToOro, no4ytoBasi npogyk-
LMs, BbiNyLLEHHAs B YeCTb KaKoro-
nubo BblgaroLLerocs cobbITUS Unu
NamsTHOW AaThl, NOMNb3yeTcs OrpoM-
HbIM CNPOCOM cpeau nwobutenen
MOCTKPOCCUHIa 1 uUnaTenmcTos.
MpumeyaTtenbHo, 4YTO 3a crneuu-
anbHOW NOYTOBOW MPOAYKUKEN,
MOCBSALLEHHON COBLITUSM Hallero
ropoga, OXOTATCS KOMMeKUMOHepsbl
He Tonbko 3 OpeHbypra, HO U u3
Mocksbl, PAsaHu 1 MHOrvX Opyrux
ropozoB.

Mapurna CEHYEHKO.

CrnoPT

Mobepa poctanach HalMM 3eMnsKam

MartyeBas BcTpeya no 60kcy
MeXxay cO0pHbIMM KOMaHAaMu
Poccun n KasaxcraHa
3aBeplimnachb B Nofb3y
OPEHOYPrcKUX CnopTCMEHOB
co cyetom 17:12.

Jecsatb 6okcepckmx noeanHKoB 06b-
eauHUNa MexayHapoaHas BCTpeya
mexay cbopHbiMn OpeHbypra u
Axtobe. OpeHbypxbe 3awuiianm
6okcepbl OpeHbypra, HoBoTpouLka
n n. MNepsomainckoro.

YBepeHHoW nobeno oTKpbIn
matyeByto BCTpedy opeHbypxel [op
AkonsH B BECOBOW kaTteropum 4o 49 k.
PaspocagoBaHHble nepBbiM nopa-
XEHWEM COMEPHWKM Janu oTnop B
Bece Ao 52 kr. bysynyyaHuH OHuK
Tampa3ssaH yctynun co cyeTom 2:1
macTepy cnopta Abato KyaHabIKOBY.

[JanbHenwee pa3suTrie BCTpeIn
ObINo NOMHOCTBIO HA CTOPOHE OpeH-
oypxues. OgHy 3a ofgHow npasg-
HoBanu nobeabl HOBOTPONYAHMH
Manuk BanTneyos (56 kr) u 6okcepbl
obnactHoro ueHTtpa Mabun Mawme-
foB (60 «kr), FOpwit [lopoxuH (64 kr),
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Xukmet lapaes (69 kr) n Hukuta
BapansH (75 r).

Ha cyeT BCTpeun He noenusno
nopaxeHue B BECOBOIA KaTeropumn 4o
81 kr opeHbypxua Makcuma XKunuHa
1 3aBEPLUMBLLMIACS HUYbEN NOEANHOK
mexay Canaxom MyLenxaHoBbIM 13
n. MNepsomaiickoro u EpxxaHom Cen-
TUMBETOBLIM (BECOBasi kaTeropus
£o 91 kr). MNoasena utor Apyxecko

BcTpeun nobena Tsxenoseca Cepres
TapaHa (+91 «r).

HanomHum, 4To paccnabnsaTbes
opeHbypxuam Hekoraa, Bnepeam
TPEHUPOBOYHLIA cOOp U yyacTue B
YyemnuoHaTe Poccum, KOTopbIn Co-
cToutcs B 06MacTHOM LieHTpe ¢ 22
no 29 HosGps.

®edepayus bokca
OpeHbypackoli obnacmu.

C Juem aemomobunucmal

ABTOMOOMAMCT - Npodheccust ocobas,
CO CBOVMM TpagMUUSMU, XapaKTepoM
1 YKNaaoM. 3TO 04eHb HanpsKEHHbIN
M OQHOBPEMEHHO MOYETHbIA TpyA,
TpebytoLwunin BbICOKON hU3NYECKON U
3MOLMOHANbLHON camooTaadu, npo-
deccnoHanuama, Tanaita. MimeHHo
cpean aBTOMOOWIIMCTOB CyLLECTBYHOT
Takue MOHATUS, Kak B3anMOBbIPYYKa,
B3aMMOYyBaXeHUe, YeCTb, FOPAOCTb 3a
CBO Npodeccuto.

YBaxaeMble aBTOMOOUMUCTHI,
npumuTe camble Tennble cnosa bna-
rogapHoOCTU 3a Ball 4OBPOCOBECTHBIN
TpyA, npodeccrmoHanusm B obnactyt JOPOXHOMO ABWXeHus. XKenato
BaM AarnbHeiwmx npoecCuoHasbHbIX YCNEXOB, XOPOLWUX AOPOr U1
3€eMeHoro cBeTa BO BCEX HaYMHaHusX!

AHdpeli MbICUK,
- Oenymam OpeHbypackozo 2opodckozo Cogema
& 1“:‘}' @ o I o uzbupamernsHomy okpyey Ne5 .

N3 XXN3HW OBJTACTU

3BaHue BeTepaHa TpyAa -
MHOrofeTHbIM U APYXXUHHMKAM

PervoHanbHbIN napnameHT ofo6pun nonpaBKu K 3aKOHY
«0 BeTepaHax Tpyaa OpeHOyprckoin odbnacTuy.

3BaHuWe BeTepaHa Tpyaa AOCPOYHO Tenepb OyayT nonyyatb Martepw,
UMelLLMe feTer-uHBanNuaoB; poaMTEN, BOCNMTaBLWME NATb U Bonee
[eTeil; rpaxaaHe, SBNsBLUMECS YNIEHAMM HAPOLHON APYXKWHBI U MPUHN-
MaBLUMe y4acTue B OXxpaHe 0bLLeCTBEHHOIO Nopsiaka He MeHee MSATK NeT,
VMeloLLMe CTPaxXoBOW CTax He MeHee 20 neT ANns XEeHLWMH U He MeHee
25 neT - ANt My>XY4uH.

Kpome 3T0ro, BHECEHLI M3MEHEHMSI B OCHOBOMOMNAratoLLyto CTaTbto
3aKoHa, cornacHo KoTopbiM 3BaHue «BeTepaH Tpyaa OpeHbyprckon 06-
nacTv» NpuUCBanBaEeTCA rpaxaaHaM, UMEKLLUM CriefyoLmiA CTPaxoBOM
CTax: 4NS XEeHLUMH - He MeHee 38 neT, AN MY>X4MH - He MeHee 43 ner,
MOMOBMHA M3 KOTOPOrO MPUXOAUTCA Ha nepuog paboTbl Ha TeppUTOpPUM
OpeHbyprckon obnacTu.

Mo MHeHWto BONMbLUMHCTBA NapnaMeHTapueB, HOBLIM 3aKOH AacT
npaBo Noy4nTb 3BaHKe ntoasaM, 4OOPOCOBECTHO 1 YECTHO TPYASLMMCS
Ha TeppuTopun OpeHbyprckoit obnactu. ATo NO3BOMT MOBLICUTL YPO-
BEHb COLManbHON 3aLLMLLEHHOCTN POAUTENEN B MHOTOLETHBLIX CEMbBSAX U1
maTepeii, BOCIUTLIBAKOLLMX AeTel-MHBaNuaoB, MOTUBMPOBATL yyacTue
rpaxxgaH B oxpaHe nopsiaka Ha ynmuax ropogos U1 cerl.

B 06nacTHOM LieHTpe Ha3Banu
UM$ NyyLLero noBapa ropoaa

B OpeHOypre 3aBepLunncs KOHKYpC npocgeccruoHanbLHOro
MacTepcTBa paboTHUKOB o6LenuTa. 3a 3BaHMe JyyLlero
noBapa 6oponuck 33 npeTeHAeHTa.

B aTOM rogy oTnmuMTeEnbHOM YEpTOM KOHKypCa CTano UCMonb3oBaHue
B MPUroToBNeHnn 6niog NpoAyKTOB, NPOU3BEAEHHbIX U BblpaLlLeHHbIX
Ha TeppuTopun OpeHbyprckon obnactu. Cyadeiickas konnerns o4eHb
CTPOro nogoluna K onpegeneHuio nobegntens: yYnTbiBanucb He TOMbKO
BKYC NpUroTOBMEHHbIX 6110 M CepBUPOBKa, HO M MaHepa nofayv u Jaxe
BHELLHWIA BUA noBapa.

B utore nyywum HauvMHalOLWMM NOBapOM CTan CTyAeHT Konnemxa
cepsuca Openbypra VickaHgep Cnaes, a cpeamn npodeccMoHanos nepeoe
mecTo nogenunu Banepuii YnHases, nosap pectopaHa «Cegbmoe Heboy,
n KOpwin Bnacog, nosap pectopaHa «[llaxnasay.

Bce nobegutenu v npusepbl NONy4nnM AUNoMbl U Medanu, a Bce
Y4aCTHUKM ObInn OTMEYEHbI rpamoTaMu.
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BClo XW3Hb - B TBOP4ECKOM Colo3e

Cynpyru MuTiowiH1KoBbI U3 cena MeTpoBckoro
CapakTaluckoro paitoHa BoT yxe 15 net Bo3rnaensior
MecTHbIii kny0. Hapexpa MuxaiinosHa - gupexTop,
Cepreit Muxaiinosuy - Xya0XeCTBEHHbI PYyKOBOAUTE /b,
Bo MHorom Gnarogapst MMEHHO UX CTapaHNaM

B KJIy0 NI0OAT NPMXOAUTL M B3POCTbIE, U AETH.

XO34KA CENbCKOro KNYBA
MNMoBap no obpasoBanuio, Hapexaa
MuTioWHWKOBa nonTopa AecaTka
neT TpyamTca B cdepe KynbTypbl.
HaunHanocb Bce ¢ 06bI4HOMO X0pa.
B 1993 rogy cynpyrm nepeexanu
13 KasaxctaHa Ha poguHy myxa -
B lNetpoBckoe. Hagexna Muxai-
noBHa Torga pabotana B MECTHOM
y4acTKOBOW OOMbHYLIE NOBAPOM, a Mo
Bevepam npuxoguna netb. OgHax-
Obl cenbckomy knyby noHagobun-
cA KynbTopraHusaTop. 3aHsiTb 3Ty
JOMKHOCTb Npeanoxunu 6asHucTy
Cepreto MuTioLwHuKoBY. A BCKOpe Ha
MECTO AMpeKTopa NPUHSAMN €ro JKEHY.

Hapexga MuxannoBHa nMOMHWT,
B KakoM 3anycteHun 6bin kny6.
B 3gaHum He BbiNo HW OTOMNMEHMS,
HW caHy3na. Ho ¢ npuxogom HOBOrO
aupekTtopa pabota 3akunena. C gu-
HaHcaMKn MoMorna agMuHuUCTpaums
cenbcoBeTa, a peMOHT MuTiowHK-
KOBbI Aenanu ceoumu pykamu. o
HacTosiHMo Hagexabl MuxannoBHbl
MOCTPOWNY KoYerapKy, mycTunu raso-
BO€ OTOnseHune, Bogy. Co BpeMeHeM
3aMeHWNM ¥ KpbiLwy. PanoH Belaenun
[eHbI Ha YCTAHOBKY NMACTUKOBbIX
okoH. OcTanocb OTPEMOHTUPOBATb
JMLUb NOTOSOK.

- He ynay Ha neHcuto, noka 3aech
HOpMarsbHOro noTosnka He byaer, -
3asaBnsaeTr Hagexaa MuxannosHa.
N TyT Xe pobaBnset, 4TO XOpoLIO
Obl elle W KpbIbLO Yy NapagHoro
BX0OAa 3aMeHUTb [1a HOBbIE KOCTIOMbI
KynuTb. Torga co CNOKOMHON AyLUon
MOXHO OTNPAaBNATLCS Ha 3aCMYXeEH-
HbI OTAbIX.

KYNMBUH 3 NETPOBCKOIro
«Haww mectHbIn KynnbuHy - Tak yBa-
XMTENbHO Ha3biBaroT 3emMnisiku Cepres
MuTtoLuHMKoBa. Ero LieHs T 3a 30noTble
PyKu, n306peTaTensHOCTb, FTOTOBHOCTb
OTKIMMKHYTLCS Ha Yyxyto 6eny.

- Hapo GonbLue TpyauTthes, Toraa
W 300pOBbe [OMblle COXpaHUTCs, -
roBOpuT MUTIOLLHWKOB.

M85 Ha 3TOrO KPEMNKOro M>XUMHY,
W He CKaKeLLb, YTO eMy CefibMO fiecst-
TOK. OH He cuamT Ha MecTe. XnonoyeT
M0 XO3ACTBY, XOOUT B IlEC 3a rpubamu,
pabotaer Ha npukny6HOM y4acTke.
Mebenb 1 gekopauuu B knybe cae-
naHbl ero pykamu. Xo3acTBEHHbIN
MYX BO BCEM MOMOTaeT XeHe-anpek-
Topy. 3axoTenoch cynpyre nokasatb
cent4aHam cunem npo Capakraly,
BbILLEALLINIA K tobuneto paiioHa, - Myx
TYT Xe CMacTepun KpenneHus ans
BuaeonpoekTopa. Beilwmna Hagexaa
MuxaiinosHa 61ucepoM KapTuHy - Myx
BCTaBWN €e B paMKy 4 nosecun B
kry6e. HyxHO 6bINo - KpbIneyko y 3a-
MacHoro Bxofa NoYmMHWI. A ofHaxabl
Habpan Hebornblume cTBOMLI Bepes,
BbICTpyran u pasykpacun 3abaBHbIX
4yenoBeykoB. Tenepb OHW pagytoT
CenbCKWX AeTULIEK Ha NpuKyGHOM
yyacTke. K crioBy ckasatb, eCTb TaM He
TOIbKO AEPEBSHHbIE CHUTYPKY, HO U Lie-
bl 300MapK - xupad, Yepenaxa, ne-
6eau, kpokoaun, 3ebpa, caenaHHble 13
CTapbIX aBTOMOOUITbHbIX MOKPHILLIEK.

Ceityac Cepreit MUTIOLIHMKOB
TpyauTCa Hag u3rotoBneHuem «ba-
pabaHay, kak B Tenenepegadye «[llone
Yyypecy». A BTOMOBE Y HEro yXxe 3petoT
“aemn HOBbIX N30BPETEHUI.

Bonee40/neT npoxunu MUTIOLIHNKOBEI B N0GBM]
n(cornacum; BbIPaCTUNM TRONX'/AETEN Tenepb)y/HNX¢

eweuwecTepo/BHyKoB!

BCErJA BMECTE

MoYTM BCO COBMECTHYH XMW3Hb
MuTIOWHMKOBLI paboTaloT BMECTe.
Hapexna 6bina 3aBxo3om B AeT-
ckom cagy, Ceprein - Bogutenem.
OHa Bapuna obefbl B CTONOBOWA
Cokonoscko-Capbalickoro ropHo-
oboraTuTenbHOro KombuHaTa, OH
BO3MN pyay Ha camocsane. A cen-
yac oba Tpyaatcsa B lleTpoBckoM
cenbCckoM kny6e.

Cenbckuin kny6 HeBenuk: ma-
neHbKas cleHa 1 HeGonbLLION 3pu-
TenbHbIN 3an. [letTn 3aHumatoTcsa B
kny6HbIX KpYXKax, a B3pocrble npu-
X0OAT B KNy Ha Npa3gHuKu.

- Knybrasa pabota - 310 Hawe
npusBsaHve, - npusHaetca Hagexaa
MwuxannosHa. - Mbl cTpemumMcst npu-
BMeYb Ctoa MakcumanbHoe Konmye-
CTBO XUTENEN.

VpuHa ®OOC.

Cnepyiowuii rog y cena toouneiitbiii - 215 net. U knyd noa pykoBoacTBOM
MUTIOLWHUKOBLIX Y)K€ HAYMHAET FOTOBUTLCS K Npa3aHuKy. Momoraior
cynpyram TanaHTaueasi mactepuua Ekatepuna Yydpucrtoea n 6uénmortekapb
XanHa 3aenbckas.

«CnoBo» cobupaert gpysen

MoBop ANA HOBOW BCTpeum
nobutenei cnoBecHOCTU
6uonuotekmn Ne10 r. OpeHOypra
Obin 3HauMTenbHbIN. OgHa
13 4neHoB kny6a «Cnoso»
Onbra ®yHTUKOBA NPUHATA
B Poccuiickuii colo3 nucarenen.
a TBopyeckoMm Beyepe Onbra
KopHrunoBHa nogenunack Bocrno-
MUHaHVSIMU U3 CBOEI XXW3HM M NpoYna
TOCTSIM CBOM CTWXU, HOBblE U Camble
nepBble. XyOOXHUK-0OPMUTENb MO
npodpeccvm Onbra PyHTVKOBa Havana
nucaTb B IOHOCTU W Jaxe nocTynuna
B JlutepaTypHbIn UHCTUTYT UMEHU
A. M. l'opbkoro. Ho nocTtosiHHbIE Nepe-
€3/1bl C My>XeM-BOEHHOCITy)XaLLMM, 3a-
60Ta 0 AeTsAX 3acTaBunM ee OCTaBUTb
noasuto Ha gonrve 40 net. M Tonbko
[Ba rofja Ha3a[ eHLLU1Ha BHOBb B3si-
nach 3a nepo V1 BeINnecHyrna Ha bymary
BCE, 0 YeM TaK J0Nro Monyana.
3puTenu cnyLwanu cTuxum, BMecTe
C aBTOPOM BHOBb NepexuBast Obinble
rofbl, YHOCSICb B BOCMOMMWHAHUSAX

SI0 MO )

L W ” HI

VAT g

B CBOK HOHOCTb, K CBOEMY POAHOMY
LMy, K MamMe. A NOTOM BCe XenatoLLye
MPOYIIN 1 CBOU CTUXU 1 Pa3OLLICh MO
[lOMaM B OXV[aHWU1 HOBOW BCTPEYM.
- 3acepaHusa knyba «CnoBo»
MPOXOASAT Y HAC PErynsipHo, - FOBOPUT
3aBepaytowasn 6ubnuotekon Ne10
Hatanbs KnueHko. - OHu nocBsLLeHb!
npasgHvkaMm v IMTepaTypHbIM JaTaMm.
Cnacmbo 3a NomoLLb B OpraHv3aumm
Meponpuatuin genytaty [opcoseta
AHpgpeto Mbicuky. OH okasbiBaeT

(hrHaHCOBYIO MoAAEPKKY, MOOLLpSET
nobeguTenei NPOBOAUMBIX Hamu
KOHKYpCOB, Cam 4acTo MpuCyTCTBYET
Ha npa3gHuWKax B bubnmoteke. A akumst
ko [1Hto ropoza ¢ peknamoi bubnuore-
Ki 1 MaTepuarnoB no KpaeBeAeHu o B
MapLUPYTHbIX aBTOBYCaX, KOTOPYHO Mbl
MPOBOAWIM COBMECTHO C KOMMaHWel
«[opTpaHcy, no3sonuna npueneyb
B OMONMOTEKY HOBbIX YuTaTENEN U
nobutenemn noasuu.

Kcerusi KOPHWTIOBA.

NHULIMATUBA

KOHLl,epT ang ogHoro opeH6yp)Ku,a
Konnektus cpeaHeBekoBon My3blku n3 TromeHu Gilead
MCMNOJHMT KOHLIEPT ANA XKUTENA 06nacTHOro LeHTpa
Enuces AnekceeBa. 9To 6yAeT nogapkom NOKMOHHUKY
3a ero oMHaHCOBYH NOMOLLb.
ceHTsbpe My3bikaHTbl Gilead 06bABMNIM akuuo no cbopy cpedcTs -
250 TbiC py6 - Ha cBoM anbbom. OpeHOypxxeL, nepesen rpynne 50 Tbic py6.
- WHorpa npoucxomsT Takve yHuKanbHble cryvau, kak a1oT. brnarogapst
HepaBHOAYLUHOMY CITyLLaTento rpynna crana bnvxe K BOMMOLLEHWIO NIaHoB B
XU3Hb. B HACTOSAILLMIA MOMEHT Mbl 061yMbIBaEM, KakM 06pa3oM NpoBECTY He-
0ObIYHbIN KOHLEPT Ans Enuces, - Noaenmnmcs My3blkaHTbl B COLMAnbHbIX CETSIX.
MyasblkaHTbl peLuatoT, kak byayT aobupartscs 4o OpeHbypra, 4ToObI
cbirpathb y haHaTa Ha KyxHe.
AreenuHa MAJTTMHVHA.
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Vbl cnaBuUM XeHLUKHY, Ybe umg - Marb!

B nocnepgHee BockpeceHbe HOS0ps Bcs cTpaHa OyaeTt oTmeyats [leHb matepu. U Mbl CHOBa npepnaraemM CBOMM YMTaTeNsM, y4eHbiM U NOAUTUKAM,
npodeccopam 1 CNOPTCMEHaM, Bpayam v yuutensam, opuuepam u akrepam, BCOMHUTb, 611arogaps KOMY OHM COCTOSUIMCD B 3TOM XU3HHU,
B£00MNKUCH YCNEexXoB U NOSHANUCH NO KapbepHOIA necTHule. Bo3Bpalyaiitech B AETCTBO U NoYaLLe NOBTOpSAiTe caMbie rmasHbie MAMUHbI YPOKMU!

Mamutbl ypokn 5

WmeHHO Takve BOCMOMUHAHUS AENAIOT BCEX HAC YYTOUKY fo0pee, YeNloBeYHee, MUIIOCEPAHEe N UCKPEHHee.

«Mown HaAeXHbIN TblI»
Tatbsina KACEJNEBA, 3aBegytoLyas obnact-
HOW OeTCKOW CTOMaToNIorM4yeckon nonm-
KNMWHWUKOMN, rMaBHbIN BHELUTaTHbLIA AETCKUN
ctomatonor OpeHbyprckon obnacTtu:

- C moen nobumon mamon ManuHon
MwuxaiinoBHON Mbl XMBEM B pasHbIX ropogax,
N 91 HE UME0 BO3MOXHOCTU YacTO BMAETLCS
C Hel. Ho kaxpbln pas, Habupas Homep
TenedgoHa CBOEro pPOgHOro AoMa, S Crblily:
«TaHeyka, 3aTo TblI? 3gpaBcTBYN, MOS Lo-
porasi». W Ha cepale CTaHOBUTCA Tennee...

Byayun negarorom 1 noYTU He MMeEs CBO-
60o4HOro0 BpeMEHN, Mama nocesiliana mMHe
BCto cebs. NOMHIO MHOXECTBO HOBOMOLHMX
KOCTIOMOB, CAenaHHbIX yMenbiMu pyKamu
MaMbl, MO LEeTCkue NpasfgHuKK, Becenble
Bble3bl BCeii CEMbEN Ha Npupogy ¢ MOUMM
MHOTOYMCIIEHHBIMW APY3bSMU, BKYCHEWLIMeE
n1poru, KOTOpPbIMM Mama Hac 6anyeT 1 no ce
[€Hb, KOrga Mbl MpuesKaem K HEN B roCTy.

Mosi Mama Anst MEHS! - NPeKPaCHbIN Npu-
Mep XeHckon BepHocTu. byayum 53 roga
XEHOM BOEHHOCINYXaLlero, oHa BMecTe C
MouM nanoi AnekcaHgpom Camyunosuyem
nepexwvearna Bce TPYAHOCTH, CBA3AHHbIE C ero

«Mama npuBena meHsi B 60kc»

Fa6un MAME[LIOB, macTep crnopTano
6oKkcy, ABYKpaTHbIN Np13ep YeMnuo-
Hata Poccun, huHanucT nepseHcTBa
EBponbl, yemnuox MB[ Poccuu:

- Moto mamy 30ByT KeHynb ®asun
KbI3bl. IMeHHO Gnarogapst evi s npu-
wen B cnopT. Mama oyeHb xoTena,
4yTob6bl 9 nepectan 6onTtaTbcsa Mo
ynuuam 1 Hanpaemi CBOK SHEPTU0
B Hy>kHOe pycro. Cekums Gokca Haxo-
Aunacb Heganeko oT Hallero JoMma,
No3TOMY Mama npuBena MeHs croga.

Mama u ceivac 3abotutcsa o co-
6rtoaeHn Moero cnopT1BHoro obpasa
Xu3HW. Tpuyem eLle CTpoxe, YeM S.
OHa BHMaTenbHO CrieauT, 4Tobb S npa-
BUMbHO MUTarCS, BbIChINancs, H1Koraa
He MpoMyckan TPEHMPOBKY, U Aaxe 06u-
KaETCs, e § YTO-TO AieNato He TaK.

BbiBaloT nepvogbl, koraa nepeq
COpEeBHOBaHWSAMI MHe Heobxoanmo
cOpoCUTh NMULLIHME KUOrpammel,
4yT06bl NONAcTb B CBOK BECOBYIO
kateropuio. Mama HemeaneHHo be-
peTcs 3a geno. OHa BCTaeT paHbLue
MEHSI 1 TOTOBUT OCODEHHRIN 3aBTpaK,
MOTOMY KaK XOPOLUO 3HAEeT, YTO MHe
HY>KHO €CTb 1 B KaKMX KOM4yecTBax,
a YTo KaTeropuyecku Henb3s. Cnegut
33 MOMM PaLMOHOM, Kak HaCTOSALLMIA
ZAMeTonor.

Mama Hayuyuna meHs ObITb
TepnenuebiM. OHa ymeeT nogaep-
XaTb B TPYAHYIO MUHYTY U COrpeTb
CBOEW TennoTon, koraa mHe ObiBaeT
PYCTHO M ropbKo. Hukoraa He pyraet
MEHS 3@ MPOMUrpbILLX, HANPOTUB -
cTapaeTcst MopasibHO MOMOYb, YCMo-

KOWTb, HaTK camble A0OpbIe CroBa.
«Tbl NyYLWKA, - NAacKOBO roBOPUT
OHa. - Y Tebs Bce Byaer xopoLuo.
A nopaxeHus y Bcex ObiBalOT».

A Kak oHa papgyeTcs MOUM To-
6enam! A 38oHI0, coobLuato - 1 Mama
nosapasnsieT oT Bcero cepaua. Mpu-
e3xXato - OHa HaKpblBAET BKYCHbIN
cTon. HesaBnCHMO OT BpeMeHU Mo-
€ro npuneTa ¢ COPEBHOBAHUIA - TPU
yaca HouYM UNK NSTb yTpa - Mama He
NOXUTCS cnaTb, OHa CUAMUT U XAeT
MeHs1. [1oToM CTMpaeT 1 pasdupaeT
Mou Belun. Becerga nomoraet co-
OpaTb CyMKY, Korga s yesxar Ha
cbopebl. A o4eHb bnarogapeH mame
3a Bce, 4YTO OHa Aenaet. Cnacnbo
Tebe 3a To, YTO Thbl PSAOM CO MHOW,
Mamoukal

cnyx60M, ¢ YacTbIMK Nepee3famu ¢ MecTa Ha
MecTO. £ He pa3 MeHsna WKony, NpuBbIkana
K HOBbIM ogHoKnaccHukam. Korga nepetuna
B MATLIN KNacc, poauTenu nepeexanu B
MNooMmockoBbe, Ja Tak 1 ocTanuck Tam. A 5
TOMbKO Tenepb OCO3HAl0, HACKOINbKO Mame
6b1no Henerko. Ho oHa Hay4una MeHs Ha Bce
CMOTPETb NO3UTUBHO, 6e33aBeTHO N6UTb
CBOK CEMbIO, ObITb CTOWKOW B KMU3HEHHbIX
nepuneTusix.

A ele Mo Mama usobpetaTtenbHas u
HaxogumBasi. [TpnyeM He TOMbKO B KUTENCKNX
CUTyaumsx, Ho n Ha pab6ote. Mpenogasas
pu3uKy, OHa OAHOBPEMEHHO Obinia KnacCHbIM
pykoBoauTeneMm u nucana cueHapuv gng
komandbl KBH npodrexyumnumwa. U oveHb
ropaunace, korga ee fesyarta nobexaanu.

MomHto, B 14 net 51 3abonena BETPSHKOM.
bonesHb npoTekana oveHb TAxeno. A He-
CKOMbKO [iHEW Nnexarna ¢ BbICOKOW Temnepa-
Typow. OgHaxapl NPOCHyNachk, NOYyBCTBOBAB,
YTO KOMHATa HarnonH1Iack 3anaxom CUPeHK.
£ oTKpbINa rmasa v yBugena Ha cTorne orpom-
Hbli BykeT. Y MHe HeoXuaaHHo cTano nyyiie!
Mama 3Hana, kak MHe HpaBATCs 3TU LBEThI.

o

Mama - moin HapgexHbin Thin. Korga B
1996 roly MeHSI NOMOXUM Ha onepawmio,
mMama b6pocuna Bce CBOM fiena u npuexana
B OpeHOypr npucmaTpuBaTh 3a BHyKaMu.
Cnacubo Tebe, pogHas, 3a TO, YTO Thl Y MEHS!
ecTb. OTO Tak 3amevaTtenbHO - rOBOPUTb
CMOBO «Mamay.

«Halue WwKonbHoe BpemMa»

3nbmup CYNIEMMAHOB, aupek-
Top wkonbl Ne85 r. OpeHbypra:

- Most mama, Npoes MasutoBHa
CyneiimaHoBa, pabotana B YepHo-
OTPOXCKOW CpedHEN LUKOMe yyuTe-
nem maTtemaTuku. Tak CroXmioch,
yTo ¢ 7-ro no 10-1 knacc oHa npe-
nogasana 3ToT NPEeAMET Uy MEHS.

B Lwkone g He Mor Ha3biBaThb ee
MaMmo, a 06palLLaTLCS K HeW MO UMEHU-
OTYECTBY MHE ObIN0 HENPYBBIYHO M NCU-
XOrorn4eckm croxHo. Motomy mHoraa
[10X0AMIo A0 Kypbe30B. [ToMHI0 0fHaK-
b, YTOObI NPVBIEYH BHYMAHWE MaMmbl
BO BPEMS1 ypoKa, 51, Cas NpsiMo nepes,
Hel Ha NepBoW NapTe, HACKOIbKO 3TO
BO3MOXHO, BbITSIHYI CBOIO HOTY Briepes,
W NbITancs AOTAHYTHCSA A0 MaMUHOM

Horn. Mama nopHsina Ha MeHst B3rmsig
1 BbI3Barna k gocke. Kak HapouHo, B ToT
pas3 51 6bIN He roTOB K YPOKY...

Mama Boobuie bbina cTporum
u cnpaeegnunebiM yuntenem. OHa
npeKkpacHo BuAena, Yem s 3aHUMa-
tocb goma. /1 nepBbIM KaHAMAATOM
Ha NJIoXyl0 OLEHKY B knacce 6bin
MMeHHO 1. MoaBoaUTL Mamy He XoTe-
NOCb, NOTOMY NMPUXOAMIOCH YYUTLCS
npumepHo. Kctatut, 1 My3blkanbHyHo
LUKOMY Mo Kraccy GasiHa S OKOHYMI
TOMNbKO MO HACTOSIHUIO MaMbl, 3@ YTO
el BnarogapeH v no cei AeHb.

£l poc aKkTUBHbIM pebeHKoM,
Y MeHs ObIfio 04eHb MHOrO YBreye-
Huin. CocTosiN B KOMUTETE KOMCOMO-
na, 3aH1marncs obLLeCcTBEHHON pabo-

TOW, BE KOHLIEPTbI 1 NPa3aHMKK, Npu-
HUMan yyacTie BO BCEBO3MOXKHbIX
copeBHOBaHMAX. OgHaKko poauTesnu
B NepBYyto 04epeab CTPEMMINCH AaTb
MHe xopoLuee obpasoBaHue. Moato-
MY VMHOrAa OCTaHaBMMUBAmNM MeHst U
BCI0O MO 3HEprU0 Hanpaensanu Ha
y4yeby. £, KOHeYHO, cTaparscs - MHe
HPaBWINOCh ObITb MyYLLMM.

C ropzocTbio Mory ckasatb, YTo
MOSi Mama OYeHb BKYCHO FOTOBWT.
OcobeHHO et yaatoTcs MaHThl, N10B
1 nenbMeHn. OHa Hay4una roToBUTb
1 MeHs1. Mbl yacTo cobupaemcs Bcen
cembeii 3a NpasgHUYHBIM CTOMOM U
C YNbIBGKOI BCNOMUHAEM MPOLLIIOE.

Mamepuarnbi nonocel
rnodeomosuna MpuHa ®OOC.
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[OHas opeHbyprckas monciEEN
Ha CTONIMYHOM NOAUYME

LecTunetHaa opeHOypxeHka lapuHa loHYapeHKo cTana yyacTHuuei Hegenu mopapl
B Mockge. lOHas moaenb aeMoHCTpMpoBana AeTCKYI0 OfeXAY.

aneHbkas [apuHa - feBodka
aKTvBHas v nrobosHaTensHas.
B petckuin cag oHa He xoauT,
HO 1 AOMa He CKydyaeT. 3aHumaertcs
B TeaTpe Mog «[anares», LWaxmaTHoM
Kpyxke, cTyaum «HOHbIA n3obpeta-
Tenb», LKONe MHHOPMATIKK, TaHLYET.

[JeBoyka oyeHb nOUT Haps-
XaTbCs B MaMUHbI Mnatbs, Aenatb
pasHble NpUYecky, KpacuTb rnasa u
HOITU 1 poTorpadmpoBaThCs.

MepBble warn no noguymy [a-
puvHa caenana B YeTblpe roga, korga
CTana y4YacTBoBaTb B pOTOCECCUSAX
TeaTpa mog «lanatesi». 3a rog Ha-
Bpanocb MHOro cCHUMKOB. Ha naTtu-
netue 6abywka nogapuna JdapuHe
TenedoH. OTKpbIB Ans cebs npuno-
xeHue «/HcTarpamy», AeBoYKa cTana
BbIKNaAbIBaTb Ha MUYHYH CTPAHUYKY
cBoun ¢potorpacun. Ha maneHbkyo
mMoZHuLy obpaTtunn BHUMaHue pe-
KnamHble areHTCTBa.

- HeoxunpaHHO ans MeHs
cTanu npuxoauTb coobuieHus
C NpeanoxeHwem noy4yacTBo-
BaTb B JeTCKWX (poToceccusx,
KaCTUHrax, CHATbCA AnNa Xyp-
Hana, - rosoput Mama [apuHbl
Hatanbs loH4YapeHko. - 3BOHMNK
n3 OpeHbypra, Ybl. Mbl He OT-
KasblBanucb, Bedb pebeHKy 3To
HpaBuTCS.

3a cBoto paboty Mogenbto [JapuHa
Jaxe nony4vaet 3apnnarty. [epsbiM
BO3HarpaxaeHueM ctan ceptudukar
B XEHCKWIA KnyO «[9TbIA CE30H» HOMU-
Harom age Tbicsum pybnen. YactniHo
[eBOYKa ero ucrornbs3osana, caenas

B CanoHe npuyecky. A elle bbinu
«Cnafkvie» 3apnnatbl B Buae KOHGeT
1 TOpTa - UMK yroLanach BCS CEMbSI.
- Ytobbl cTaTb mMoaenkto, - pac-
KpbIBaeT CekpeT cBoen npoceccum
[apuHa, - HyXXHO NpekpacHo ynbibaTs-
€S 1 3HaTb KpacvBble nosbl. Moaens
AOMKHa YMEeTb KPacuBO XOAUTb U
[epxaTb POBHO CMIMHKY. A AMETY S He
cobntogato. EM cynuuku, nenbMeHu,
BapeHuku, nuporun. S B Mamy CTpoii-
Hasi 1 kpacvBasi. BoT 1 Becb CekpeT.

OPEHBYPICKAA

MAPVDKAHOYKA
JNetom apuHa ['oH4apeHKo nomyyuna
npurnawleHve ot VpuHel Mopaeesoi,
cosgarenst Mapku JeTCKoW odexabl
L'erede, noyuvactsoeaTtb B Hepene
Mokl B Mockse. Ha cemeliHoM coBeTe
['OHYapEHKO peLLnny exaTb B CTOMWLLY.
[Ons aToro npuwnocs Mame mogenu
HpaTb OTNyCK U Camol onnayvBaTb
npoesq 1 NPOXKMBaHWE B FOCTUHNLIE.

O Tom, B kKakom obpase npeacTout
BbICTYMaTb, 40 NpuMepku B Mockse He
3Hanm HW oHast MoZenb, H ee Mama.

- MHe o4eHb NOHpaBMUIICH MOK
Hapsd. Takyto ofexay MHe eLle He
NPUXoAMnoch NokasblBaTb. Ecnv Obl
MHe Npeanoxunu Bolbpatb nnatbe
npuHUecchl, s ero bbl v Hagena, -
npusHaetca JapuHa MoHvapeHko. -
MpaBaa, 6epeTuk Bbin YyTb BENMKO-
Bart. [puULLNOCh YLINTb.

[JeBoyka npusHaeTcs, YTO BO
Bpems nokasa 6bino cTpallHo oT
fonblioro konuMyecTea 3puTenen
n potorpacos. Ho B 3ane cugena

Mama, KoTopasi HeOTPbIBHO crieauna
3a CBOEW [OYKON W pafoBanack ee
NOSIBNEHMIO HA NoAnyME.

3a 0bpas, npeacraBneHHbIn [a-
puHoON, Moaenbep Bsayecnas 3aiiues
Ha3Ban opeHOYpPXKeHKY ManeHbKoN
napuXaHKoW.

BMECTE CO 3BE3JAMMU
LectnnetHsisi opeHOypxKeHKa BhILLa
Ha noauyMm LeCTon. Beero xe B nokase
y4yacTeoBanu 53 mogenu B BospacTe oT
4 no 14 nert. Bce aeBoYky - MaHeEKeH-
wmubl co cTaxem. OHy B0 yYeHuLbI
mopenbHoro areHTcTea President Kids
n apt-ctyaun JOCKER SCHOOL,
nMbo «3Be3aHble» aetu: Anvca Pessa,
AnekcaHapa XomuLKas - 10Mb pOCCUit-
CKOro XOKKeucTa Baguma Xomuukoro
n curypuctkm Mapum ByTeipckon,
Avunusa KysHewLoBa - 404b NEBULbI
Katu Jlenb, ArHus Bapckas - 4oyb
M3BECTHOrO KMMHUYECKOrO rcuxoriora
Mocksbl. Cpeau 38e3 y JapuHbl no-
ABUMNCb [PY3bS.

- Omu, poyka Katu Jlens, - knacc-
Has geByoHka. Mbl BMeCTe C Hen
urpanu, - pacckasbiBaeT [apuHa. -
A ¢ ArHuen Bapckoi y Hac ecTb
0O MHTEPEC: Mbl peKnammnpyem
OHY M TY e MapKy 04exXabl, TONbKO
oHa B Mockse, a s - B OpeHbypre.
MHe HpaBWTCS co3gaBaTb 3CKU3bI
nnatbes, 3TOMy Hac yyar B «[lana-
Teex». Ho oemoHcTpupoBath ofexay
A ntobnto GonbLue BCero, U No3ToMy,
Koraa s BblpacTy, 06s13aTenbHO CTaHy
npoeccroHansHON MOZENbHO.

Tliodmuna SKOBJIEBA.
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[usaiiHepckoe nnaTtbe B CTUNE NapuXaHOYKM - py4yHasa pa6oTa
cToMMocCTbio 58 Tbic py6. Hapsa QapuHe nogapunu nocne nokasa. Tonbko
noeopa HageTb ero B OpeHOypre elue He 6bin0. leBouka xaet HoBblii rog,.

NOTPEBUTESb

bepem urpyLIKu Ha Bpems

Ha pbiHke ycnyr OpeHOYpxkbsi NOSIBUIIOCH HOBOE NpeanoxeHue -
UrpyLKM Hanpokart. [leTckue ToBapbl MOXHO B3AITb B apeHAy

Ha Hegenw Unun gaxe mecsdu.

NHuunaTopoM AaHHOro npoekTa
cTana MHorogeTHass mama u3 las
lManuua OavunuHa. Y 37-netHen
XEHLNHbI Tpoe cbiHoBeN 8, 9 un
15 nert.

- Moka petvt BbINKM ManeHsLKIMY,
HalLia ceMbsi nprobpena MHororo pas-
NINYHBIX UTPYLLEK 1 HEODXOAMMBIX [iN1st
pebeHka npegmeToB 6GbiTa. Mpuyem
L0pOrux v 10BpoTHbIX. Mx okasanock

HecmoTps Ha MONIOAOCTL NPOEKTa B Hallei 06/1acTU, NepBble KIINEHTbI
npokata urpyliek yxe ectb. Cpeay HUX - CeMbU CO CPeAHUM A,EHEXHBIM
[0X040M G0 6abyLUKK U feayLIKU, K KOTOPbIM HEHAZ0Nro Npue3xatoT

NOrocTUTb BHYKMU.

Tak MHOrO, YTO B OAMH MOMEHT 5
CepbesHo 3agarnach BOnpocoMm, YTo ¢
HUMM fenatb. ATO U MOLTONKHYO op-
raHu130BaTb NPOKaT AETCKUX UIPYLLEK, -
pacckasbiBaeT [anuHa KopbeBHa.
CobcTBEHHBIN onbIT Npuaan Ja-
HUMHOW YBEPEHHOCTM, YTO apeHaa
urpyLuek OyaeT BbirogHa poguTensm.
Tak mambl 1 nanbl CMOryT pasHo-
00pa3nTb UrpoByl OeATENbHOCTH
pebeHKa 1 B TO xe BpeMSsi COKOHOMUTb
[eHbrv, BeAb, Kak NpaBuno, gaxe
Cambleé MHTEPECHbIE WUIPYLUKM Hado-
enaroT pebeHKy MaKkcMyM 3a MecsiLl.
Ins apeHgbl ManuHa KOpbeBHa
oTobpana ganeko He Bce. B npokar
npeacTaBneHbl B OCHOBHOM Kpyn-
HorabapuTHble U goporue Aetckue
npeaMeThbl: HaTSKHble Y HagyBHbIE
6aTyThl, Cyxol 6acceitt, pagnoHsHW,
(pyHKLMOHANbHbIE MaPKUHTX, AOMUK-
nanatka, KOHbKW, aBTOMOBUMbHbIE
Kpecna, CTONMUK AN KOPMIIEHWUs,
XOOYHKW W apyroe. OTu AgeTckue
npegmeTbl MOXHO apeHgoBaThb 3a
Hebonbwyto nnaty: ot 150 go 400
py6nein B 3aBUCMMOCTH OT BuAa TOBa-
pa 1 cpoka apeHabl. Cxema npokara

npocTa: C POAUTENSAMM 3aKmntoyaeTcs
[LOrOBOP Ha OCHOBE MAcnopTHbIX
JaHHbIX. 3anor He Gepetcst. ApeH-
[10BaTb UrPyLLKY MOXHO Ha HeZento,
mecsy, v bonblie. OgHako ocTaBUTb
y cebs1, BbIKynuThL Bellb, KoTopast No-
HpaBunacb, Henb3s. lNpu Bo3BpaTe
UrpyLKa npoBepsieTCs Ha rnasax y
KnueHTa. Ecnm Ha ToBape 3ameyeHbl
fedekTbl, noggarLimecs yctpaHe-
HUI, POAWTENN OOIMKHBI 3annaTtuTb
wrpad B pasmepe 10-15% ot oue-
HOYHOW CTOMMOCTM npeameta. Ecnu
NOBpPEXAEHNE CEpPbe3HOe, KINEHT
06s3aH KOMNEHCMPOBaTb MOMHYO
CTOMMOCTb apeHA0BaHHOIO ToBapa.

Ins obecneyeHusa bGesonac-
HOCTW, MO CroBam aBTopa NpOekKTa,
nocrne Kaxporo Mcnosib3oBaHus
UrPyLLKM 1 eTCKMe NpeaMeTbl ObiTa
obpabatbiBatoTcs cneunanbHbIMM
CpencTBaMu st O4ACTKY, NaporeHe-
paTopoM ¥ NPOXOAAT KBapLeBaHue.

B Poccuu ngesi npokara urpyLuek
BMepBble 3apoAnack HECKOMbKO NeT
Hasag B Mockse. OgHa monogas
Mama, nepeexaB XUTb B CTONULY,
3axoTena B3sTb WrpYLIKW Hanpo-

KaT, Ho nmogobHylo ycnyry Torga
HUKTO He NpefocTaBnsn, a noTomy
OHa cama pelunna 3aHATbCS 3TUM
fenom. Celyac TOuKv npokaTa aet-
CKUX TOBApOB JOCTAaTOMHO YCMeLLHO
paboTatoT He Tonbko B Mockse, HO
n B HoBocubupcke, ApxaHrenbcke,
CaHkT-leTepbypre, Bonorae, Yepe-
nosLe, KemepoBo 1 apyrux ropogax.
B OpeHbypxbe AaHHbI BUA YCryrnt
TONbKO 3apoxaaeTcs. A noTomy oT-
HOLLIEHVe Y >kuTenew Halern obnacTu
K HoBLLECTBY pasHoe. OaHu npusHa-
0T YCMYry HYXXHOW W MPaKTUYHOMW,
Apyrue CYATarT NomnHbIM abcypaom.
- Fne rapaHTus, YTO UrpyLKu
KTO-TO ByneT nobpocoBecTHO 06-
pabatbiBath? A BEpPUTH Ha CIOBO -
3Ha4UT 3aBefOMO noaBepraTtb pe-
BeHka pucky NoaxBaTUThL Kakyo-nnbo
BonesHb. K Tomy xe, HeT Heobxoau-
MOCTV paioBaTh HOBbIMU UrpyLLKaMM
JETen kaxayto Hepgento. Tak pebeHok
nepecTtaet BUAETb LIEHHOCTb Aaxe
Camoii JOPOron 1 UHTEPECHOW BeLLW, -
BbICKa3bIBalOT B 0OCYXOEHMSX CBOE

MHEHWe poamTenu.
Mapura CEHYEHKO.
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3a NamsTh 0 repoe

JInuein Ne3 r. OpeHOypra
YAOCTOEH 3BaHUS
«MoyeTHbI YyneH Poxpa
nams[Th NONKOBOALEB
MNo6eppbi». Bonee 30 net
My3ei NuLea XpaHuT
NamsThb O HaLleMm
3eMnske - ABaXAbl
fepoe CoBeTckoro
Colo3a Anekcangpe
Popgumuese.

we k 40-netnto co OHA

Mobeabl yyeHukn 6 «B»

Knacca nog pykoBOACTBOM
yuutens matematukn davHbl Vc-
MarunoBoi pewunnu pasbickaTtb
BeTepaHoB 13-/ reapgemnckon
CTPENKOBOW AMBU3NMN, KOTOPOR KO-
MaHAoBan Haw 3emnsk AnekcaHap
Pogumues. 3aBssanacb nepenu-
cka. BetepaHbl OXOTHO Oenunuch
BOCMOMUHAHUSAMUN O CPaXeHMUsX,
poHTOBLIX ByaHAX, pacckasbiBa-
N 0 CBOEM KOMaHaupe, a Takke
NOMOTINN CBA3aTbCH C CEMbEN
Anekcangpa Pogumuesa. Cynpyra
repos EkatepuHa OcunosHa npu-
rmacuna pebsar B roctu B Mockay.
3arem 6binv noesaku B Bonrorpas -
K mecTy CTanuHrpagckon 6uTBebl,
B ceno Wapnbik - Ha poauHy re-
posi... B pe3synsrate 6bin cobpaH
boraTeAwnin maTepuan, BkYa-
ownn gotorpadumn, PpoHTOBLIE
nucbMa, BOCMOMUHAHUA U [axe
nuyHble Bewwu AnekcaHgpa Po-
AUMLUEBa - ero BOEHHYH pybalLLky,
MOroHbIl, KHUIK. Bece 310 cTano akc-
Mo3nLMEN LKOMbHOIO My3es.
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OduumanbcHoe OTKpbiTUE My3es
6oeBoi cnaBbl ABaxabl [epos
Cosetckoro Cow3sa AnekcaHgpa
PoanmueBa coctosnock 3 mapta
1985 roga. Ha meponpusatum npu-
CYTCTBOBanu ABe J04epu U CbiH
Poaoumuesa.

Myselt n cenvac sBnsieTcs LeH-
TPOM MaTPUOTUYECKOrO BOCMUTaHUS
yyawmxcs. B Hem go cux nop npo-
BOOSATCSH 3KCKYPCUW, YPOKU NaMSTK
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1 My)XeCTBa, BCTPeUM C BETEpaHamu,
YPOKV UCTOPWM 1 KNacCHbIe Yachl.
3a Tpu pecatunetus apyxb6a
MeXay CeMbeln repos 1 yyalmu-
cs nuues He ocnabena. C cbiHOM
PooumueBa Wnbei AnekcaHgpo-
Bu4yem pebata nepenuceiBatoTcs
1 obatotca no TenedoHy no cen
OeHb. B Mae aToro roga notomok
nonkoBoALa nepefan B Jap My3et
ase kHurn. OpHa - «MBapaeiubl cTo-
AN HAaCMepPTb» - HanmucaHa caMum
repoemM, aBTOpOM Apyroi - «leHe-
pan Pogumues. lMpoweawmn Tpu
BOWHbI» - SBNSAETCH €ro cbiH. He-
[aBHO My3eHbIN (OOHA MONOHUICA
HOBbIM 3KCMOHATOM — HarpagHbIM
NUCTOM Ha reHepana Poaumuesa,
KOTOpbI paHee xpaHuncs B MuHu-
ctepctBe 060poHbl CCCP.

- Kasanocb, y Hac cobpaH
ncyepnbiBawWmUn matepuan
O TakoW BENWKOW NIMYHOCTU, KakK
AnekcaHgp Poaumues. EcTb faxe
[OKYMEHTarnbHbIA UMbM, B KOTO-
pOM eTu repos pacckasbiBarT O
cBOEM OTLe, - roBopuT Mapusa ba-
KynuHa, pyKOBOAMUTESb LIKOMbHOIO
mysess A. L. Pogumuesa MOBY
«Jnuen Ned» r. OpeHbypra. - Ho
Kaxxabli pa3 obHapyxumBatoTcs BCe
HOBbI€ U HOBble (DaKTbl U3 XU3HU
reHepana.

Cembsi PogumueBa oxoTHO ae-
NUTCA LiEeHHbIMW NaMATHLIMK MaTe-
puanamu o repoe ¢ OpeHByprekuMm
nmuencTammn, NocKonbKy cymtaer
My3en nuues xuBbiM. B Hem Tpe-
NETHO OTHOCATCH K ucTopumn Benvkon
OTeYeCcTBEHHOW BOWHbI, YTSAT 1 NOM-
HSAT CBOUX repoes.
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[ @ana namarn noancmaates Nofeas
COHAETEARCTRO
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3a coxpaHeHue namAT 0 ABaXAbl
lepoe Cosetckoro Cotoza Anek-
caHgpe Pogmmuese nuuen Ne3
YOOCTOEH 3BaHUs «IoYeTHbIN YneH
®oHpa namsatu nonkosogues [o-
6enbl». B Hawel obnacTu aTo Tpe-
Tbe y4ebHOe 3aBegeHue, KoTopoe
CTano noYeTHbIM YneHoM oHaa.
- 9710 pakT GnarogapHocTu OT
Hac, NOTOMKOB BEeNIMKMUX MOMKO-
BoaLeB Benukonn OTeyecTBEHHON
BOWHbI, AETSAM 3@ TO, YTO OHU He
NpOCTO co3aanu My3en, a 3a To, YTo
pacTtyT natpuotamu Poccuu, nHte-
pecylTca uctopuen cBoen cTpa-
Hbl, 3HAIOT rEpoeB W YTAT NamsATb
0 HUX, - roBopuT Unbsa Anekcargpo-
BuY Pogumues. - N Mbl Hageemcs,
YTO MMeHa repoes Hawen PoauHel
Hukorga He 6yayT 3abbiTel. Mbl
cYuTaeMm, 4YTo o NnofBurax, Kotopble
COBEPLUMIIN HaLWW Aedbl v Npageasl
BO UMS MMpa Ha 3emre 1 cyacTbs
OyayLLumX NOKONEHWUIA, Mbl HE UMEeM
npasa 3abbiBaTb. [1amMsaTb 0 BOMHE
[OMKHA XUTb HE TOMbKO B rPaHnT-
HbIX MAMATHMKaX, a Npexae BCero -

B HalUMx cepguax u genax.
Tloomuna SIKOBJIEBA.

«@PoHp namsTn nonkoeoaLes MNobeapl» - 06L,ECTBEHHAN OpraHn3aLms, co3-
[aHHas NOTOMKaMM U3BECTHbIX NMOJIKOBOALEB U BOEHAYabHUKOB Bennkoin
OteyecTBeHHON BOHbI B 2002 rogy B Mockse. Liens ee - 00beanHNTL yeu-
NS NO YBEKOBEYEHMIO NaMSATV CBOUX repoes, bopbbe ¢ panbcudurkaumen
NCTOPWM, Y4aCTMIO B MATPUOTUHECKOM BOCNUTAHMM Monogexu. PoHa 00b-
eavHnn noToMkoB I. K. XKykoBa, K. K. Pokoccosckoro, A. M. BacvuneBsckoro,
J1. A. ToBopoga, P. A. ManuHosckoro, C. K. TUMOLLEHKO 1 MHOTMX OPYruX.
[Mpencenatenem npasneHuns ¢poHaa sensercs Hatanusa VisaHoesHa KoHeBa,
no4b mapLuana Cosetckoro Cotoda MieaHa CtenaHosmya KoHesa.
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He roBopute pebeHKy nofo0HbIX cnoB!

Pabotas ¢ getbmu, obpallalo BHAMaHWE Ha TO, Kak pasroBapuBaroT
C HUMW poauTenu. 3a4acTylo Mambl W Nanbl BbICNyLIMBaOT pebeHka
aKKypaTHO, JaBasi MOYyBCTBOBATb CBOO NtoOOBb, yOexaatoT BbINOMHUTD
npocbby. Ho HekoTopble poguTenu NpocsaT pebeHka o YeM-To, yrpoxas.
YacTo npuxoguTcs Crblllath, Kak poaUTENM NPU 3TOM CO 3M10CTbI0 OT4M-
ThiBalOT pebeHka. A Beflb AETH YXKe C paHHEro BO3pacTa YyBCTBUTENMbHbI
K croBam v MHTOHaLUmMaM poauTenen. Y TpyaHo npegyragarth, Kakoe CroBo
unn dpasa TpPaBMUPYIOT ManbILLa.

Mpeanarato BCNOMHUTL HEKOTOPbIE TPaAWLIMOHHbIE POAUTENbCKMe
¢hpasbl 1 pa3obparbes, CTOUT NK UX YNoTPeONATh B BOCTIMTATENbHbIX LIENSIX.

«Ecnu Tbl He caenaelub 3Toro, st 6poLuy Te6s 3aech OAHOro U yinay'»

O6bI4HO Tak roBOPSAT, Korda pebeHoK He XOYET yXOauTb OTKyAa-To.
B3apocnbifi xenaeT HanyraTb pebeHka 1 yTBepauTb CBO BNaCTb Haj HUM,
A06uTbCA 6ECNPEKOCNOBHOIO NOAYMHEHWS.

A uTo yyBCTBYET pebeHok? Ecnu Takue cueHbl NPOUCXOasAT Peako,
Marnblll LWOKMPOBaH TeM, YTO Mama JIerko MOXeT OTKasaTbCs OT Hero.
OTO MOXET CTaTb Cepbe3HOM TPaBMON 1 UMETb Henpeackasyemble no-
cnenctams. A ecnv manbill CrbILWKT 3TO MOCTOSHHO, OH He obpallaet
BHUMaHUS, KaK U Ha Apyrue yrposbl Boobule. Ecnu nogobHble cnosa
COpBanunCh Yy Bac C A3blka, Korga yCrnoKoUTeCh, NOroBopuTe ¢ pebeHKoM
1 0ObACHUTE, YTO Bbl CKa3anu Tak, NOTOMY YTO Bbln paccepxeHbl, a He
noToMY, YTo cobupanuch ero 6pocuTb.

«Ecnu He npekpaTuLllb, A Te6A NpudLIO!»

3anyrueaHuem nerye gobutbcs ot pebeHka xenaemoro. Ho noay-
MaiTe, KakMuMU BbIpacTyT AeTW, eCnv NPUBLIKHYT Aenatb YTO-TO MLb
13 cTpaxa HakasaHusl. A ecnu yrpo3bl OCTaKTCS MULLb Yrpo3amMi, Ha HUX
nepecTaHyT obpallatb BHUMaHMe.

«Tbl 6ecTonoyb!»

B3apocnible roBopsT 3T1 CNOBa, NOTOMY YTO pa3oyapoBaHbl, pebeHok He
onpasAbIBaeT Ux Hagexka. Ho Heo6xoaMMO 3HaThb, YTO MarbILL cam paccTpo-
€H Heyaa4amu, a ecrnim emy eLLe W MOCTOSIHHO FOBOPSIT, YTO OH HUYTOXECTBO,
OH NnepecTaeT BepuTb B cebs1. Ecnm pebeHok He YyBCTBYET AyXOBHOW NoA-
LIePXKN B CEMbE, OH HaNaeT ee B ApYroM MecTe. Tak YTO KPUTWKYINTE KOH-
KpeTHOe AeCTBYE U NOCTYMOK, HO He YMCTBEHHbIE COCOBHOCTH pebeHka.

«f1 B TBOEM Bo3pacTe y4unacb Ha OTimn4HO!»

3701 hpasoii poauTenb kak 6bl rOBOPUT CBOEMY Yagy: « Tbl 4O MEHS
HUKOrAa He AoTsaHewwbes! A nyywe Tebs». [eTu, BEIPOCLLME C TaKoi ycTa-
HOBKOW, KaK NpaBuWI10, BCHO XM3Hb [OKa3bIBAKOT CEMbE, YTO OHU XOPOLLIME.

«Pa3 Tbl Tak cebs Begelb, A TedA He nobnio!»

lMocne atoi dhpasbl pebeHok cTapaeTes 6biTb NPaBUIbHBIM, «BbIpaLL-
BaeT» B cebe HEKyH aHTEHHy, KOTopasl yradblBaeT KenaHus 1 OXuaaHus
poauTeneii. B utore pebeHka kak NMYHOCTY He CyluecTsyeT. Bo B3pocnon
KM3HM OH MbITAETCS YrOANTb, UCTIOMNHSS YyXMe KenaHus, YTobbl ero nodunu.

«Tbl coBCceMm Kak otel, (MaTb)!»

OTa chpasza unncTpupyeT OTHOLLIEHUS poaMTENeN, X HEAO0BONLCTBO
COBMECTHOM XW3Hbl0. Cynpyr HanpsiMyto He BbISCHSOT OTHOLLUEHWS,
HO Yepes CBOe Yafo roBOPAT Apyr Apyry ragoctu. Bce aTo octaetcs B
pebeHke. Pogutenu ncnonbaytoT NogobHy MaHUNynsaumMio, ecnu ecTb
6opbba 3a pebeHka n eMy Hago BbIGpaTh CTOPOHY nanbl NMBO MaMbl.

«He poews kawwy - 6yaewwb cnabbiM U rAynbIM»

[JanHas dpasa - uncton Bogbl MaHunynauus. Y pebexka nogobHoe
BbIpaXeHWe MOXET pa3BuBaTb CTPaXM UMK TshKenble OTHOLLEHUS C eA0N,
ee KynbT, IULLHWIA BeC 1 Tak Janee.

«Bbypewb ce6s nnoxo BecTH, oTAaAMM Tebsa aspe (6abavike)»

3OT0 KOHKPETHOE NocnaHue, B KOTOPOM FOBOPUTCS, YTO pebEeHOK LIEHEH,
TONMbKO ecnu yaobeH poautensam. BeipacTas, Takue AeTU He 3HatoT, Yero
OHM XOTST, W NbITAKTCS YTOAUTb BCEM U KaXAOMY.

«[oma nonyunwb!»

B ogHy cekyHOy mMama unu nana npespaliaetcs B poauTens-
Haa3vpaTens, KOTOPbI KapaeT U NpoLLaeT. Y Niaen, YacTo Crblallmx
nogobHoe BblpaxeHue B AETCTBE, HENPOCTO CKMaabIBAKTCS OTHOLLEHMS
C HaYanbCTBOM, YeNOBEK HAYMHaET B60ATLCS LWeda U XOUeT eMy YroauTb.
PykoBogCTBO YyBCTBYET NOAOOHOE OTHOLLEHUE U HAYNHAET NPUTECHSATD
TaKoro NOAYMHEHHOTO.

«Yiam, 4Tobbl 1 Te6A He BuAena v He cnbiwanal»

MepeBoa: «Tbl UCMOPTUN MHE XU3Hb, UcHe3Hu! Tebs He JOMKHO
6bITb». Bnocnenctauy Takon pebeHoK XMBET C YyBCTBOM r1yGOKOW BUHbI
nepes poauTeneM 3a To, 4TO MeLLan emy XuTb CHacTNMBO.

«Y Bcex AeTu Kak AeTu, a Tbl... Hepsixa, pactana u 1. n.» He Hago
«BeLLaTb» Ha AeTEN Takue Spnblku! ATO NOHMKAET CaMOOLIEHKY, 1 pebeHOK
Ha4MHaEeT UM COOTBETCTBOBATD.

Camblit 3¢hpeKTVBHbBIN cnocob NMOHATb, YTO HEMb3s, @ YTO MOXHO
roBopuTb pebeHky, - npeacTaBuTb cebs Ha ero Mecte. XoTUTe N Bbl,
4TOObI BaM MOCTOSIHHO YKa3blBanu Ha HegocTaTku, yrpoxanu? Ckopee
Bcero, Hert. [oaTomy nepen TeM, Kak YTo-nmbo ckasaTb CBOEMY Yagy,
3aflymMmanTech, He HaBpeasAT N eMy BallM CroBa.

H. H. MEPELIEJIMHA, nedazoe-ncuxonoe MEAOY Ne199 e. OpeHbypea.
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370 AOKa3bIBaET NpUeMHas cemMbs J1i000BM

1 Anekces CbipyruHbix, B KOTOPOI BOCNUTLIBAIOTCS
10 pebsTmwek. Cynpyru n3 cena Uoparumoso
KyBaHabIKCKOro paioHa roBOpST, YTO OHM cebe peTeit
He BbiOMpanu. HaoGopoT, peTu BbiIOpanm ux.

eMeliHbIn cTax JlioboBK

puropbeBHbl U Anekces

MaBnoBuya ColpyrHbix Ao-
CTUT CBOErO COBEPLUEHHOMETHS.
[ns kaxzoro u3 cynpyros 9TO BTO-
poi Bpak, U y Kaxaoro ectb yxe
B3pocrnble poaHble aetn. Obwmmm
pebATuLLKamm pelunny 063aBecTuch
8 2002 rogy. Onto n BaHto ToxoBbIX,
[anbHUX POACTBEHHUKOB Anekces
MaBnoBuya, CbipyruHbl B3NN K3
npuIoTa, y3HaB, YTO AeTW OCTanuchb
6e3 noneyeHns poautenen.

- Kak Tonbko Jlewa ysHan o6
3TOM, CTan MeHs yroBapusaTtb, obe-
Lwan, 4to ByaeT ypoku C HUIMU Y4nTb,
3aHumMaTbCs, - cmeetcs Jo6oBb
[puropbeBHa. - A 9 ero cnywana ga
noHMMarna, 4To BCe 3TO 1 eLLe MHOTOo
4yero nNpuaeTcs aenatb MHe, YToObl
3aneynTb UCKOPEXEHHBIE AYLUN 3TUX
aeten.

Anekceto lNaenosu4vy gonro
ynpalumeath Cynpyry He nNpuLLoch.
PebsTuiek B3snu. 3To 1 cTano Ha-
yanom 6onbLLON 1 APYXHON CEMBM.

Anekcei Naenosuy pabotaet
yunTeneMm MatemMatvku 1 usnKu B
ocHoBHoM wwkone Ne4 KysaHabIKCKo-
ro ropoACKOro okpyra, rae obyyarores
[ETU 13 coumanbHo-peabunuTawum-
OHHOro UeHTpa «AneHywkay. [e-
parora ¢ JobpbiM cepauemM nobat
BCE YYeHWKM, a nocre Toro, Kak OH
B35 B CEMbIO pebATULLEK, NHTEPEC
K HEMY CO CTOPOHbI AeTel W3 npu-
toTa pe3ko BbIpoC. ManbunLLkm 1
[EBYOHKM Mexdy coBOoW roBopunu:
«Y CbIpyrHbiX BOH kak 340poBo!»
Ocob0 cmMeKkanuCcTble CTanm KpyTUTb-
cs psgom ¢ Anekceem Nasnosuyem,
yalle nonafaTtbCs emy Ha rnasa.
A oH 1 6e3 Toro ux Bugen, 3Han
UCTOPUIO KaXZAOro CUPOTHI.

- Y Anekces Bcerga B kKapmaHe
koHdeTbl. iMu oH yrowaet pebs-
Tuwek. Emy Bcex xanko. Koro no
rorioBKe NOrMaauT, Koro 4o6pbIM Crio-
BOM MOAAEPXKMT, - FOBOPUT NpUeMHast
mama. - A NoTom JeTu CTaHoBATCA
yrieHamm Hallel ceMby.

CTAJIN POAHBIMU
Bcnen 3a Oneit n BaHel TioxoBbIMU
B cemMbio npuwwen BaHa CtenaHos,
notom - Axa, Poma, Cawa, BaHsa
XpyneB. BaHs He cnyckan rnas B
Lwkorne ¢ Anekces [NaBnosuya u npu-
CTaBan K BOCMUTaTensm M3 npuiota
«AneHyLukay ¢ Bonpocom: «lovemy
MeHs CblpyriHbl He 6epyT?»

- A Tbl npocuncs?

- Her, He 6yay. Jlyywe Ha HoBblIn
rog Oen Mopo3y 3aragato.

[o6pbin BONWEBOHMK MCNOMHMN
XenaHue 14-netHero ManbUULLK.
B despane 2008 roga CbIpyruHbl
B3S/M €r0 B CBOIO CEMbIO.

KyaHbiw buxaHos, ogHoknacc-
HWK BaHu Xpynesa, okasancsa B
fome CobIpyruHbIX, Korga npuien
Ha AeHb poxaeHus k gpyry. U
ManbymllKe Tak NOHPaBUNOCh B
CeMbe, YTO YXOA4UTb He XOTenoch.
A TyT ewe Jliobosb MpuropbeBHa
ero noxsanuna 3a CTUXu U pucy-
HOK, KOTOpble 6blnn 0Ny6nUKoBaHsbI
Ha [EeTCKOW CTpaHWyke panoHHOW
rasetbl.

- Mawm, a y Bac raseta He co-
XpaHunacb? - obpatuncs KyaHbiL
k Mobosn MpuropbesHe, korga Ta
Mblfia Nocyay nocne npasgHUYHOro
obega.

- 4 gymana, aTo KTO-TO U3
MOWX crpalumBaeT, a obepHynach -
KyaHbiw cTouT, - BCNOMUHAET Mama
Joba. - Kyoa peHewbcs? Otnpa-
BUMCb B oneky odopmnaTb Jo-
KYMEHTBI.

3a 14 net xu3HW B KayecTBe
npuemMHbix poautenen ColpyruHsbl
nogapunu ntoboBb, pagocTb M Tenso
28 6poweHHbIM aeTam. Ctaplime
y>Ke BbINeTeny 13 CeMeNHOro rHesaa,
yCTpanBaloT CBOK XW3Hb. HekoTo-
pble 063aBeNnCb CeMbSMU, AETbMY,
HO NO-NPEXHeMY NPUEIKALOT B rOCTU
k mame 1 nane. C rpycTbio CbipyriHbl
BCMOMWMHALOT TeX, KTO 3abbln gopory
K pogHOMY AOMY.

- ObugHo, korga Tebsa 3abbi-
BalOT, HO HUYErO C 3TUM He moAe-
naelwb. Bot Hawa AHa ynopxHyna
B Mocksy, yuutcs B Poccuinckom
HOBOM YHUBEpCUTETE U TPETUN rog
He 3BOHUT, He nuLueT, aaxe SMS Hu
pasy He npucnana, - roBopuT Mama
Nioba. - 3aTto Cawa - ymHuua. Toxe
yuntca B Mockse, B (hHaHCOBOM
yHuBepcuTeTe. 3amyx cobupaeTcs.
PoauTenu xeHmxa Kk HaMm B roctu
neToM npuesxanu no3HakoOMWTb-
cs. OHM B Hallel OeBOYKe OyLiu
He YaroT.

B HacToslee Bpemsa B gome
CobipyruHbix 10 geten. Mnagwum
wecTb net, crapwum - 13. MNpu-
€MHble POAUTENU roBOPSIT, YTO NpK
oopmneHnn pebeHka B CEMbHO
HUKorga He obpalianu BHUMaHWe
Ha MeOWUUHCKMe AMarHo3sbl, Ha-
CrneaCTBEHHOCTb, PYKOBOACTBYSICh
€OVHCTBEHHbIM NpuHUMnom: «Komy
Mroxo, TOT HaLl.

CEMEMHAS BYXTANTEPUS
Ha npuemHylo cemblo xBaTtaeT
NPOBepPSAIOLLNX: COCeamn, AETCKUIA
caf, Wkona, agMUHUCTpauus,
opraHbl ONeKU W NoneynTen-CTBa
... NpoCcTO ofgHocenb4yaHe. lNpu-
€MHble POAUTENN OTYNTLIBAKOTCS 3
KaX[blii NOTPaYEHHbIN U3 ONEKyH-
ckoro nocobus pybnb. Ha ogHoro
pebeHKa exeMecsyHble Bbinnathl

coctasnaT 4 200 py6 Ha nuTa-
Hue nntoc 800 pyb Ha pasnuuHbie
HyXAabl. 3apnnarta npuMemMHbIX nan
M Mam no [OoroBopy cocTaBnser
5 500 py6 B mecsy. Kpome ato-
ro, cemenHblin OoaXeT NOnonHs-
0T getckue nocobus - 550 py6
Ha TpPeTbero U mocneaywuero
pebeHka. B coBokynHoCTU JoXx0f4
CEeMbW C AeCATbI0 AETbMU HEBESMK,
HO HaxogsaTcs Te, KTO 00BUHSAET
ChbIpyruHbIX B TOM, YTO OHUM AenatoT
6u3Hec Ha geTax.

He Tak gaBHO rmaBHbIM npeg-
meToM obcyxaeHus B MHTepHeTte
cTana HopkoBas wy6ba, KoTopyto
Anekcewn lNaBnoBuy nogapun cy-
npyre Ha tobunei. [eHbrn Ha no-
[JapoK OH KOMWM HECKONbKO Mer,
HO HEKOTOpble YCMOTPEnu B 3TOM
KOpbICTb. YT0ObI NpekpaTuTh pas-
roBOpbI N0 3TOMY NOBOAY, ArneKcetro
MaBnoBuYy NpMLLINOChL HanucaTb
OMpOBEPXKEHWE B PAOHHOW raseTe
W, KaKk B HarnoroBon geknapauum,
0T00pa3nTbL BCe CBOW AOXOAHI,
KOTOpble CKNaAblBAKTCA U3 NEHCUN
no Bbicnyre, 3apnnatbl y4uTtens
C Harpyskoi 37 4acoB B Hefenio,
3apnnaTbl pykoBoAUTENs Xxopa
BETEPaHOB.

- A OBe MalluHbl B CEMbE -
370 HeobXoaAMMOCTb, - 0ObACHSAET
Anekcen MaBnoBuy. - MHe HyXHO
nobupatbes Ha paboty 3a 15 km oT
aoma. [leten Hago BO3UTbL B cauk,
B NOMUKNWHUKY, Ha dady. KcTatu, 3a
aBTOMOOWN Mbl NNATUM KPEAWTbI.
BmecTto TOro, 4tobbl roBOpUTH,
nyyle nomornun xots 6bl 0gHOMY
cupore.

bYAHU

CoblpyruHbl XuByT B cene Mbpa-
r’MMoBoO. [1ByXaTaxHbIi# JOM MJ0-
wagbto 450 M? NSt HUX NOCTPOEH
Tp¥ roga Hasag no MuUNoTHOW pe-
rMoHanbHoW nporpaMmmMe « Tennbli
ZJOM» 1 NoKa 0CTaeTCsl e4UHCTBEH-
HbIM B 006MacTu peanun3oBaHHbIM
NPOEKTOM.

B pome nsaTtb cnaneH, pabouuii
KabuHeT nanbl, cTOnoBas, TpeHa-
XXEPHBIN 3a5, NnpayeyHasi, rapaepob-
Hasi, BaHHbIE KOMHaTbl U AyLIEBbIE
KabUHbI.

Kaxabln AeHb XU3Hb B AOMe
npobyxaaeTca B NATb 4acoB
yTpa. CHayana BCTalT poaguTeny,
YTOObl NMOKOPMUTL AOMALLHIO0
CKOTMHY ¥ nTuuy. 3aTtem Mama
Jllo6ba roToBUT ecTb. lNepBbIM
3aBTpakaeTt nana Jlewa un yes-
xaeT Ha paboTty. lNoTom BCTa-
0T gowkonsaTta. Mx HyxHO co-
6paTb 1 OTBECTU B AETCKUIA cag.
B Bocemb 4acoB yTpa nogvem y
LUKONbHWKOB.

OcTaBwucb ogHa B AoMme,
Jto6oBb [puropbeBHa X10MOYET MO
xo3sunctey. fotoBut 0ben, BapuTt
KOMMNOTLI, CTUpaET U rmaaut benbe,
B CE30H [ernaeT 3aroToBKM.

Xne6 CbIpyruHbl NokynawT B
marasuHe, camu He MekyT, XoTs no
npodeccun Mmama Jloba - NULLEBKK,
TEXHWK-TEXHONOT.

- Xneboneyka He BblaepXnBaET
noTpebHOCTEN Hallel ceMbk, Bonb-
e roga He ChnyxwuT, - ynbibaeTcs
Jlto6oBb MpuropbeBHa. - MNaTb-LUecTb
6yxaHOK Ha AeHb HaZo. A ecnu nenb-
MeHu 3agymaem nenutb, ato 300-

AL e i ey

400 WwTyK Ha cemblo. MNprHMMaemcs
3a [1eno Bce BMecTe.

[NocKIbHYH0 MOMOLL POAUTENAM
OKasblBaloT AeTn. BmecTe Bblesxa-
10T Ha fjady B cene Hosocakmapka.
Tam Ha 20 coTkax pactyT apbya3bl,
AblHK, kKabauku, kapTodenb, nyk,
cBekna. A okono goma - rpsgku
c nomugopamu, orypuamu. Becb
BbIpaLLEHHbIA ypoxan nepepaba-
ToiBaeTcs. [lom 3aceinaeT yxe 3a
MOMHOYb.

A MOXET...

HenaeHo y CbipyruHbix 3abapaxnmn
rasoBblii KOTEN - HY)XHO MEHSTb Ha
HoBbIN. Cnegom crnomancs Bogo-
npoBof - TpebyeTcs HEOTNOXHbIN
pemoHT. Ko BCEMY 3TOMY U3 CcTaja
JOMOW He npwuwna koposa. Becen
CEMbEN UCKanm KOpMUIULLY CEMbM -
He Hawnu. Mobosb puropbeBHa 1
Anekcei NaBnoBuY, yctaswue ot
6EeroTHn, NpUcenu Ha ckameeuke
BO3/1e JoMa.

- MoxeT ObITb, JOMOI noeaem,
B CBOW Tpewky B KyBaHAbike,
1 Byaem XuTb BABOEM, KaK paHbLue? -
ckasan Anekcen [aBnosuy.

- [a, Bo3pacT gaert o cebe 3HaTb.
Tsaxeno, - npogomkuna Jloboeb
lpuropbeBHa. - Ho kak nepexuTb
pasnyky ¢ 4etbMmn?

PasmbiluneHus npepeanu get-
ckue ronoca: «[an, mam, ngemte
gomon! Mbl yxe yan corpenu, mbl
Bac xgem!» A Ha criegytoLlee yTpo
npuLna n koposa. W Bce cTano kak
1 npexpge: nana, Mama u Oecdatb
NpUEMHBIX AeTEN.

Tlrodmuna SKOBJIEBA.



OPEHBYPIUKAA

Ned43 (1 113) 01.11.16

WWW/OrSUIalerym

HOBOCTU

Ivma bunaH
yxoguT u3 «lonoca»

PemeHme npuHaTo!» - 3a981UN
« HaCTaBHUK rMaBHOrO
My3bIKaIbHOrO LIOY CTpaHbl. JTOT
CE30H CTaHET ANs Hero NocneaH1M.
BunaH - oanH 13 cambiX CTONKNX
UNEHOB XIOpY: B Kpecrne HacTaBHuKa
OH BbINT C NEPBOTO CE30Ha U NULLb

Ha 0auH rog caenan nepepsis. Mesey
HEeOAHOKPaTHO rOBOPUN O TOM, YTO
«lonocy 3abupaeT y Hero CMLLKOM
MHOro BpemeHu. Bce racTponbHble
rpadpvki NpUXoaMTCS NoACcTpanBaTth
NoA CbEMKW NPOEKTA, YTO O4eHb
MeLLaeT NeBYeCcKon kapbepe bunana.

«MwHyTa cnaBbI»:
KaCTUHIN OTKPbITbI!

B«OCTaHKVIHO» Havanucb KacTUHrn
nomnynApHOro LLoY TanaHToB,

B KOTOPbIX MOXET NPUHATL y4acTue
no6oI KenaroLLmii.

HoBbIit ce30H cTaHeT oUnenHbIM:
BnepBble Loy nokasanu no TB

noytn 10 net Ha3ag - B eBpane
2007 roga. Celtvac opraHusaTtopsbl
nporpamMmbl XayT BCeX, kTo obnagaet
HeoObIYHbIMK CNOCOBHOCTAMM.
[iBepy OTKPbITLI ANS TMMHACTOB,
MY3bIKaHTOB, KIIOYHOB, (POKYCHMKOB,
[PECCUPOBLLMKOB 1 He Tonbko. Ecnn
Xxotute I'IOI'IpOGOBaTb CUnbl, CHavana
3anonHuTe aHKeTy Ha caute Mepsoro
kaHana. 3atem Bam notpebyetcs
npucnatb BuaeodparMeHT CBOEro
BbICTyNnexus. Ecnv npeasaputensHo
BalLl HOMep 0706psT, xauTe
npurnaiwleHua B «OcTaHKNHOY.
Mpembepa tobuneinHoro cesoHa
cocToutcst nocne Hosoro roga. Kto
OyneT BesyLLMM 1, camoe rnaBHoe,
KTO BOWZET B COCTaB X0pH, Noka
DEPXKUTCS B CEKpeTe.

niok'oZa nonyyuna
ponb B punbme

|—| eBULa CbIrpaeT rmaBHyto
KEHCKYIO pOb B KapTuHe

¢ paboynm Ha3BaHMEM
«TpaHcdopmep».

«MHe yacTo npegnaranu cLueHapum

¥ mpurnawani Ha npobbl, HO UCTOPUM
ObInu He No AyLue, - pacckasbiBaeT
Hatanbs MoHoga. - A npounTas
cueHapuin « TpaHcdopmepay, 8 cpasy
cKkasana «Ja» - oH Obin CMeLLHO

v nerkuin. Ceivac Takoe Bpems, YTo
xoveTcs bonbLue komeaui. A nowna
Ha NpoObl C NOMHbIM OLLYLLEHNEM
TOrO, YTO 3TO MOS porby. PaboTa
['MoK'0Zbl NOHPaBKNAaCch pexmuccepy -
HaTawwy cpasy yTBepannu Ha porb.
OHa ye npucTynuna K Cbemkam.

T

enieBUAeHUN

FETTECKOT

Bce HTepecHoe 0 KMHO

«K MY3blKaHTaM CTaPalOCb HE NMPUBA3bIBATbCAN

B okTa0pe co3parento

U PYKOBOAUTENIO OPKECTpa
«®oHorpad» Cepreio Xununy
ucnonHunockb 50 net. 47 n3 Hux
OH 3aHUMaeTCs My3bIKOW:

ero 6a0ywka Tamapa BuktopoBHa
Obina cCKpMNaYKon U NMAHUCTKOM
WU, BUAS HECOMHEHHbIE
CnocoOHOCTM BHYKa, paHO Hayana
€ero y4uTb Urpath Ha popTennaHo.
Ceitvac Ceprein CepreeBuy
GnaropapeH ei 3a CTOJIb PaHHUI
CTapT, HO ObIBaNM gHM, KOrAa UM
BN1aAeNIn Jpyrue 4yBCTBa...

[HaXabl, koraa MHe BbINo neT AeBATh, 9
- O 3aKpbin 6abyLuKy B kBapTUpe. B gecathb-

oAvHHaguaTtb 4acoB yTpa 6abyns
cTpsnana Ha KyxHe 3aBTpak, a § B KOMHaTe urpan
Ha nuaHwHo. babyluka gymana, YTo BHYK, Kak M
NOMOXeHO, 3aHWMaeTCs, HO Ha caMoM fene 1
rotoBun nober. YyTb-4yTb NoUrpas, MONMHUEHOCHO
HaTSHYN TPEHUPOBOYHbIE LUTaHbI, OTOM eLle no-
urpar, CyHyrn HOrv B Keibl, CHOBa noumrpan v Tuxo,
HO CTPeMUTENbHO NpoHeccs K BxogHou asepu. OT-
KPpbin, BbICKOYMI Ha NIECTHUYHYIO KNETKY 1 3anep
ABEepb Ha Kkitod. Ypa, ceoboaal

- Naneko y6exann?

- Her, a cTan nog HawmMMu okHamu urpatb B
ytbon. babywka kpuyana: «Cepexa, BepHUCH!
Orkpont mensl» A oteevan: «Celvac, TonbKo o-
urpaem!» M Tak HECKONBKO Yacos.

- HaBepHoe, Bam peako paspewanu Lenbli
OeHb FOHATb MAY?

- [a ato Boo6LUE eAMHCTBEHHBIN pa3 6bino.
KoHeuHo, MeHst He nuwanm yT60ona NoONHOCTLIO,
MHa4e cryyaeB BpoAe TOro, O KOTOPOM S paccka-
3an, npovcxogmno 6bl ropa3go 6onblie. Pasyme-
€TCS, OrpaH14MBanu BO BpeMEeHU: MeHs CTapanich
3aCTaBUTb kak MOXHO BorblUe 3aHUMATbCS AENOM.
Babywwka roopuna: «3aHumaiics ceiiyac, noTom
BpeMeHu He ByaeT». Hackonbko oHa 6bina npasa,
1 MOHAN TOMbKO NET AeCATb Hasag,.

- IHTepecHO B XWU3HM BCe YCTPOEHO:
B AeTCTBe ANs nonb3bl Aena nNpuxoaunochb

w

'
i
OTKa3bIBaTbLCA OT CNOPTA, a Tenepb, Ha060poT,
3aHUMaTbCcA UM... YTo Bam ewe HpaBunoch,
nomumo cpyToona?

- A ntobun kaTaTbcs Ha Nbbkax. Kaxayto oceHb
ynpawmBan mamy KynuTb HOBblE, MOTOMY YTO 3a
NpeabIaYLLYH 31MY NOMHOCTLIO «y6rBany cTapble.
£ faxe caMoCTOATENBHO TPEHUPOBANCS NPbIraTh C
TpamniuHa. Heckornbko pa3 XxopoLLo Noy4unoch,
a OOMH pa3 s LWMENHynca Ha pyky u 3apabotan
TpewwuHy B napgoHun. Ox, kak pyrancs moii negaror!

- Kakyto pyky 3aryoutb mornu!

- ABnamogenupoBaHue B 3TOM CMbICne
okasarnochb elle onacHee. A Bcerga 6onen aBua-
umen, 3ammpan oT BoCTopra, rMaas Ha netawme
camonetbl, 6eCKOHEYHO pucoBan ux, B3axnebd
yuTan npo NEeTYMKOB - repoeB BOWHBI. A xoaun
B KPY)XOK aBuamopenupoBaHus Bo [igopue nuo-
HepoB, 3aLluMLLan ero YecTb Ha COPEBHOBAHMSX
N Jaxe 3aBoeBan TUTYN YyemnuoHa Mocksbl No
KOpPZOBbLIM aBMaMOoLENAM BO3ayLUHOro 60s cpeamn
MIaALLIKNX LKOSIbHUKOB. S B3pOCnen, Moy Mogenu
CTaHOBWIMCb cnoxHee. Mbl paboTanu Ha CTaHkax,
aJanTMpPOBaHHbIX 415 WKOMbHUKOB. Ho Korga MHe

6bino 16 ner, n3-3a TOro YTO S HapyLUWN NpaBuna
TexHukn BesonacHoCcT, 6oMbLLION Nanew npaso
PyKM nonan B CBEPNUbHbIN CTAHOK, M €ro Tam Npo-
kpyTuno. OH o CX NOp NOMHOCTbLIO He Crnbaetcs.
Mama, KkoTopas oveHb XxoTena, YTobbl U3 MeHs
BblILLEN TOMK, paccTpounach yxacHo: «Hy Bce,
Tenepb NUaHUCT U3 TeBS TOUHO HE NOMyYMTCS».

- Ha «l'onoce» uHorga genarot cropnpusbl
HacTaBHUKaM: NS HUX yxe nenu Ypraut, CbiH
Ipapckoro, B 3TOM ce30He - MankuH u aoyb
Nenca. He xotenu 61 1 Bl kak-HUbyab yaBuUTh
Xtopmn? Y Bac xe ecTb onbIT, Bbl nenu c Bapym...

- MHe npogtocepbl Takoro He npegnarany.

- A camomy noa6pocuTb ngerw?

- MHe 6bl co cBoelt paboToi cnpaBuTbCS,
MOTOMY YTO KaXAbl rog BpeMSt Ha NMOATOTOBKY
cokpalLaeTcsi, a 00beMbl 3aa4 YBENUYMBAKOTCS.

- 910, KOHEYHO, BHyLLaeT BocxulieHue. Kak
Bbl ycneBaeTe rotoBUTLCS K HEBEPOATHOMY
KOJNIMYEeCTBY BbICTYNNIEHNIA?

- Kak... CoctaBnsiwTtcs rpaduku obwumx
peneTuumin ¢ y4acTHUKaMu, ¢ TpeHepamu. MHo-
roa NpuxoamTCs 3afepxuBaTbCs 40 ABYX YacoB
Houn. KT0-TO peLunT, 4To 310 BOODLLE HE TAHET Ha
TPYOOBOW MOABMI, HO Mbl € Ha4YMHaeM peneTmpo-
BaTb HE B JECATb BEYEPa, a B 0AMHHaALUaTb yTpa.
W He cnamm, 0bMeHMBasCb HOBOCTSIMI Mornyaca,
a cpasy npuctynaem K aeny. Y meHs B «PoHorpa-
e» MMEHHO Tak 3aBedeHO, a UHa4Ye HUYEro He
yCMeeM - y Hac e, KPOMe 3TOrO LLOY, eCTb MHOTO
CBOWX CaMbIX Pa3HbIX KOHLEPTHbBIX MPOrpamm.

- Bbl Bo3rnaBnsete «®oHorpad» yxe
33 ropa! Cepexa XunuH obpasua 1980-x u
Cepreii CepreeBuny obpasua nocnegHux ner -
3TO ABa pa3HbIX pykoBoauTens?

- B toHoCcTK niogn nerko conuxatotcs. Thbl
CuMTaellb CBOWMX MY3bIKAHTOB ApY3bsiMU Ha BCIO
XW3Hb, @ OHU MOTYT Nnerko oT Tebs yiuTn Tyda, rae
Npeanoxwnu Ha naTs pybnew onbLue. Vinu gpyron
BapuaHT: YenoBeK AyMaeT, YTo pas Mbl APYXUM, TO
¥ Ha peneTuLMM MOXHO onasaplBaTh Ha nonyaca
¥ NPUXOAWUTb B COCTOSIHUM KHECTOSHUA» Mocre
pa3Becenoi 6eCCOHHOM HO4M. Y Hac Tenepb OYeHb
CTPOro, a paHblUue HEeKOTOpble KOMMneru-apy3bs
Cagunuch MHe Ha Lieto. A cTapatoch He NpUBS3bl-
BaTbCS K My3blkaHTaM, YTOObI B Cry4ae Yero nerko
6bino pacctaBatbcs. XOTS 3TO He Bcerga nony-
yaeTcs, Belb Mbl BMECTe AieNniaeM OAHO Jero. ..

o mamepuanawm tele.ru.

B noHeaenbHuK, 7 HosBps, NoA NpUCTanbHOE BHUMAaHME 3KCNepToB
«EctectBeHHoro otbopax» nonaget kypuua. CKonbKo Npo Hee Xo-
[WT BCSAKWX CNYXOB: 4TO €€ KOPMSAT aHTUBUOTMKaMM M ropMOHaMK po-
CTa, 0TMa4MBaL0T B XJ1I0PE, HAaKa4MBaIoT ANs yBENUYEeHUs Beca U T. 4.
YTo 13 aToro npasgaa, a uTo HeT? «A novemy B KypuLe bbiBaeT MHOTO
BOZbI?» - 3TOT BONPOC UHTEPECyeT akTpucy EneHy 3axaposy, kotopas
CTaHeT 3BE3HOW rocThbel nporpaMmbl. B pybpuke « CnopHblii BONpoc»

«EcTecTBeHHbIV 0TOOP» 3aMMeTCH KypuLien

Ha kako# ToBap CTOMT TpPaTUTb AeHbIW, a KaKoW nyulue
BbIYePKHYTb M3 CnMCKa NOKynok? Kak npaBunbHo
ncnonb3oBaThb U 3)(PeKTMBHO OTCTauBaTb CBOU
notpedbutensckue npaBa? OTBeTbI Ha 3TU BONpPOCHI -

B TOK-oy «EcTecTBeHHbIN 0T60p» Ha kaHane «TB LieHTp»
C NoHepenbHMKa no yetBepr B 16.35.

Begywme Otap KywaHawsunu n AnekcaHgp BopucoB BbISICHAT,
KaKyt KypuLy nyylle nokynaTb - OTEYECTBEHHYIO MU UMMOPTHYHO -
1 noyemy. byaet n TpagMUMOHHAs XMBOTHas akcnepTu3a. U Ha atoT
pas ee nposeper... nuca!

XKypHanuctbl nonHTepecosanucs y Beayuuero Otapa KywaHalwu-
BUNW, KOTOPbIN Y4WT, KaK XOAWUTb 3a MOKYMKaMuW: a cam-To OH bbiBaeT
B MarasuHe? nu ato 3aboTa apyrux YneHos cembu?

- B MarasuH 3a npogyktamu mory cxoauTb 1 . Kak Bbipasuncs 6bl
Jleonunp MapdeHoB, «He Takom Yk 5 TpeneTHbIA NpUHL, 3dhmpay, YToObI
u3beratb NOKynku kedmpa, - cmeetcs OTap. - Ho noxoa B marasuH -
3TO pa3oM WUCKYCCTBO W Hayka, a  HeTepnenua 1 U3ObITOYHO KOMMY-
HukabeneH. MarasuH e, Kak MOXHO MOHATb M3 HaLLEN Nporpammbl,
npegnonaraet U3BECTHYH KOHLEHTPALWIO C COCPELOTOYEHHOCTbIO.



10 TB-noHepenbHUK 7 HOsIGPSA

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[obpoe yTpo».

09.00 HosocTu.

09.05 [/ «Mapag 1941 ropa Ha
KpacHoii nnowagu». (12+).

10.10 «<Kutb 3p0poBol». (12+).

11.05 MopHblii npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[po nio6osb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 Hosoctw.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 Hosoctw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu». (16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «[laBait noxeHumcsal». (16+).

19.50 «[yctb roBopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 M/¢ «TauHcTBeHHasn
cTpacTb». (16+).

23.30 «BeuepHuit YpraHt». (16+).

00.00 «[o3Hep». (16+).

01.00 HouHble HOBOCTW.

01.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

02.40 T/c «AreHT HaLMOHanNLHOW
6e3onacHocTu». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 T/c «AreHT HauMoOHarnbHOW
6e3onacHocTu». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Becrw.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camom rmaBHOM>». (12+).

11.00 Bectw.

11.40 «Bectn OpeH6Yypxbsi».

11.55 T/c «Csatbi». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bectn OpeH6ypxbs».

14.55 T/c «TaiiHbl cnepctamst». (12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeH6ypxbs».

17.40 «[psmoin adup». (16+).

18.50 «60 MunyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOypXbsi».

21.00 T/c «[pakpaHuH Hukto». (12+).

00.05 CneumanbHbln KOPPECMNOH-
OeHT. (12+).

01.05 T/c «Ceatbl». (12+).

03.15 T/c «HOap». (12+).

KYJIbTYPA

07.00 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HosocT KynbTypbl.

10.15 «Habntoparens».

11.15 «BubnnoTteka NpuKoHeHNit».

11.30 X/ «[OocTosHne pecnybnu-
Kin».

13.45 «JIUHUS XN3HW».

14.40 O/ «byxta Xa-floHr. Yau-
BUTENMbHLIA MUP OCTPO-
BOB».

15.00 HoBoctn KynbTypbl.

15.10 Cnexraknb «MpuHuecca Ty-
paHaoT».

17.30 «OctpoBa».

18.10 WcTopuueckne KOHLEPTHI.

19.00 /¢ «JlegHuue. KHsxeckas
pOCKOLb W CafoBO-MapKo-
BOE WCKYCCTBO».

19.15 «CnokoWHOM Houn, Manbl-
wnl».

19.30 HoBoctn KynbTypbl.

19.45 MnasHas porb.

20.05 «Catn. HeckyuHas knaccu-
Ka...».

20.45 «[IpaBuna Xw3Hu».

21.15 [/ «Mapus MNonsikosa.
CBos cpemn HyxXux».

22.15 «Tem BpemeHem».

23.00 [/c «CouvHeHne XWU3HW».

23.30 HoBoCTN KynbTypbl.

23.50 X/ «Moi ppyr VeaH Man-
LWNH>.

01.25 LlgeT BpemeHw.

01.40 «Ha6nopatens».

02.40 /oo «MoHTe-AnbbaH. Penu-
FMO3HBLIA U TOProBblit
LIEHTp».

OPT TJIAHETA

06.00 «TypuCTMHECKMIA peLenT».
(12+).

06.15 BnpneobnokHoT. (16+).

06.25 [/ «/lto6oBb TamepnaHa».
(12+).

07.10 MMoropa. (0+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcOopHUK». (0+).

08.00 BuneobnokHoT. (16+).

08.10 X/tp «YepHble Bonku». (16+).

10.55 BupeobnokHot. (16+).

11.05 X/tp «YepHble Bonku». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etektmB «LleHa >XusHW».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 T/c «lpaeo Ha nmomunosa-
Hue». (16+).

16.10 [I/c «[MoKOpeHHbIn KOCMOC».
12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 ®sHtesn «Yyponap». (16+).

18.10 «[lpasuna wrpsl B coBpe-
MeHHOM mupe: 0 BUY 1
ueHtpax CMUO». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [I/c «[leTeKTMBHbIE UCTOPUN».
(16+).

19.00 HosocTu. (16+).

19.25 «CnoptveHoe OpeHBYpXbe».
(12+).

19.45 «OKOHOMMYECKU Kny6».
(16+).

20.20 BrneobnokHOT. (16+).

20.30 Boesuk «[lof NpUKpbITUEM».
(16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 X/t «[opu, ropu, Mosi 3Be3-
par. (12+).

23.50 BrpeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctun. (16+).

00.25 X/ «BusnoHepbl». (16+).

02.05 X/ «Yyponapg». (16+).

02.50 [etektnB «LleHa XusHu».
(16+).

03.40 T/c «[lpaBo Ha nomwunoea-
Hue». (16+).

04.25 [1/c «[MoKOpeHHbI KOCMOC».
(12+).

05.10 «[do6poro 3noposbiLal». (16+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe geno». (16+).

06.00 «[JoKymMeHTanbHbIA NPOEKT>.
(16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!». (16+).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB». (16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Viropem
Mpokonexko». (16+).

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT»:
«KpoBb MOTOMKOB». (16+).

Pewnama

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn 3a Hegenio». (16+).

12.55 «[Noropa Ha Hepento». (12+).

13.00 «3BaHbIi YXuH». (16+).

14.00 X/t» «Bopolumnosckuii cTpe-
nok». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble LoOKVpytOWME K-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «Mbl 13 Gynyue-
ro». (16+).

22.20 «Bogutb mo-pyccku». (16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 BoeBnk «Hap 3akoHOM».
(16+).

01.50 «Camble wWoKMpyOWMe M-
notesbl». (16+).

02.50 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.20 «TanHbl Yanman». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyxpeHuit
¢ Wropem [MpokoneHko».
(16+).

HTB

05.00 [ertektn «[lpectynnexve
6yneT packpbito». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

07.30 «Crymusi IOnum Bbicoukoi».
(0+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «BosBpauweHnue MyxTa-
pa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlechHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.25 O630p. 4.

14.00 «MecTo BCTpeum». (16+).

16.00 CerogHs.

16.25 T/c «Ynuubl paséuTbix ¢o-
Hapew». (16+).

18.00 «['0BOpUM M MoKasbiBaEM».
(164).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «bpar 3a 6pata». (16+).

23.30 «UTorn pgHsi».

00.00 «[Mo3gHsaKoB». (16+).

00.10 Boesuk «Mopckue [bsBO-
nbl». (16+).

01.10 «Mecto BCTPEUM». (16+).

03.10 Wx HpaBbl (0+).

03.55 T/c «Cbiwmkun». (16+).

CTC

06.00 Komemusi «llUnvoH no co-
ceacTey». (12+).

07.45 M/c «Tpu kota». (0+).

08.00 T/c «[locnegHuin n3 Maru-
KsH». (12+).

09.30 ®3HTesn «O3. Benukuii un
YKacHbI». (12+).

12.00 T/c «Monopexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHs». (16+).

15.30 T/c «BOpOHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Monogexka». (16+).

21.00 danTacTka «BoiHa M1pOB».
(16+).

23.10 «Ypanbckue nenbMeHu».
16+).

23.30 «KuHo B pertansx». (18+).

00.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
(16+).

01.00 T/c «[locnegHuin n3 Maru-
KH». (12+).

TenekaHan

02.30 T/c «[Mana Ha BbipocT». (16+).
04.30 T/c «Koctu». (16+).

05.30 «Epanaw». (0+).

05.50 My3bika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «Kutb BKycHO € [Dxeiimu
Onveepom». (16+).
07.25 lMoropa. (0+).
07.30 «[omawHAa KyxHs». (16+).
08.00 «6 KapgpoB». (16+).
08.15 «[lo penam HecoseplUEHHO-
neTHux». (16+).
10.15 «[laBaii pa3senemcs!». (16+).
12.15 «M3meHbl». (16+).
13.15 Menoppama «4Yyxue MeuTbi».
17.00 BupeobnokHot. (16+).
17.10 «XKutb BKycHO C [Dxeiimu
Onueepom». (16+).
17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.00 «TenertekcT». (16+).
18.10 «[loroga Ha Hepenio». (16+).
18.15 «MyasbikanbHas Bepcus».
(16+).
18.20 «3oBuTte Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.45 «Tema pHs». (12+).
18.50 «[paBunbHbIA BIGOP». (16+).
18.55 «MyabikanbHas Bepcus». (16+).
19.00 X/h «Ycrosus KoHTpakTa». (16+).
20.00 «Hawe Bpewms». (16+).
20.30 X/t «Ycrosis KoHTpakTa». (16+).
21.30 «CBapebHbin pasmep». (16+).
22.30 «Tenetekct. bBupxa Tpyna».
(16+).
22.40 «[oroga Ha Hegenio». (12+).
22.45 «O6nactb.56». (16+).
22,55 «TanHbln ropog». (16+).
23.05 «YnobHbin ropop». (16+).
23.10 «3ameTku rypmaHa». (16+).
23.15 «YnobHbin ropop». (16+).
23.20 «TenetekcT. bupxa Tpyga».
(16+).
23.30 «Hawe Bpewms». (16+).
00.00 «6 kagpos». (16+).

00.30 pama «HokTtop Xayc». (16+).
01.25 «[lo genam HecoBepLUeHHO-
neTHux». (16+).

02.25 «[laBai pa3segemcal». (16+).

04.25 «/13veHbl». (16+).

05.25 «6 KapgpoB». (16+).

05.30 «Kutb BKycHO C [Dkeiimm
Onusepom». (16+).

MATY

08.30 [I/c «BbearpaHnyHble BO3MOX-
HOCTU». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apspka [TO». (0+).

09.25 HosocTw.

09.30 Bce Ha Marul

11.00 HoeocTn.

11.05 Oyt6on. Yemnmorar AHTN. (O+).

13.05 HosocTw.

13.15 Xokkeit. EBpotyp.. (0+).

15.45 HosocTu.

15.50 ®yT60n. YemnmoHat AHMmnK.
(0+).

17.50 HosocTu.

17.55 Bce Ha Maruy!

18.30 ®dyt6on. YemnuoHat AHMMM.
(0+).

20.30 HoeocTu.

20.35 Bce Ha Marty!

21.00 [MpocheccroHanbHbIi BOKC.
MaHHK [Makbsio npoTtus
Ixeccu Bapraca. (16+).

23.00 CrnopTuBHbLIA WHTEpEC.

00.00 EBpoTyp. O630p Mmatyeit
Hegenun. (12+).

Ne43(1113) 01.

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/t «[MyTb gpakoHa». (16+).

03.40 [/c «JlereHpapHble Knybbi».
(12+).

04.10 ®yt6on. YemnumoHatr Wra-
nmn. (0+).

06.10 O/c «1+1». (16+).

06.55 [/c «PoxpeHHble nobex-
patb». (12+).

07.55 Xokkei. MonopexHsle coop-
Hele. Cynepcepus Poc-
cus - KaHapa.

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 X/v «[dom, B KOTOpOM $
Xusy». (6+).

10.00 X/d» «[obposonblLibl>». (12+).

12.00 Mockea. KpacHas nnotiags.
TopXeCTBEHHbI MapL.

12.45 «B ueHTpe cobbitnii». (16+).

13.50 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHMKN!».
(16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 opopg HoBoOCTEM.

15.15 lopopckoe cobpanue (12+).

16.00 «O6noxka. Mepsoe nuLo».
(16+).

16.35 «EcTtecTBeHHbIl OT6OpP».
(12+).

17.40 T/c «20 net 6e3 mobam». (16+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «[Mpaso ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 Cobbitus.

22.30 «[noxomn, xypwwia, npesu-
AeHT». CneupenopTtax.
(16+).

23.05 Be3 obmaHa. (16+).

00.00 CobbiTns.

00.30 X/ «KameHHoe ceppue».
(12+).

04.25 [1/p «Bonockl. 3anyTaHHas
netopusi». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceituac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npowciiecTBuS».

10.00 Ceituac.

10.30 [detektB «C 4ero HauuHa-
etca PopguHa». (16+).

12.00 Ceitvac.

12.30 fdetektnB «C 4ero HauuHa-
eTtca PopguHa». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 [etektB «C 4ero HauuHa-
etca PoguHar. (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[eTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takas pabora». (16+).

23.15 «MOMEHT WCTUHbI». (16+).

00.15 «MecTo npoucwectsuss. O
rnaBHOM». (16+).

01.15 T/c «[etekTuBbl». (16+).

08.00 Paspywwutenum Mugos.
(16+).

10.00 «[IopoXHbIE BOWMHbI». (16+).

10.30 Boesuk «Odmuepsbl: nocne-
BHWIA compaT MMnepum».
(16+).

16.25 YTtunusartop. (12+).

TOK-LIOoYy

PABO
OJIOCA

2(

00

Omutpuia
Kynukos

17.00 Paspywutenn mucos. (16+).

tvc.ru
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18.00 Boesuk «KoHaH-paspyLm-
Tenb». (0+).

20.00 <KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Csetodhop». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

01.30 Boesvk «Ha nuHn orHs». (16+).

04.05 Yxacbl «Xopsuue mepTBe-
Ubl-3». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50, 14.00,
14.20, 19.00, 19.20 «/IH-
CTPYKUMS MO MpUMeEHe-
HUto». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHUIn Ma-
pagoH». (16+).

07.10 «TaiHbI ropod». (16+).

07.20 «byab ymHel». (16+).

07.25 «ABTOOPOM MHAOPM>». (16+).

07.35 «Ctpoum Bce». (16+).

07.40 «O6nacTb.56». (16+).

07.50 «CneumarnbHblii penopTtax».
(16+).

07.55 «bygb ymHen». (16+).

08.00 «OpeHbypr.Py». (16+).

08.10 «[NpaBunbHbIin BbIGOp». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «YOo6HbIn ropop». (16+).

08.40 «ApXWUTEKTYPHbIE CIOXETbI».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[Jom-2. Octpos nobei». (16+).

12.00 «TaHubl». (16+).

14.05 «Kuno». (16+).

14.30 ®sHTean «[appu Motrep u
MpyHU-nonykpoBka». (12+).

17.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

19.05 «BusHec-knacc». (12+).

19.25 «ApXUTEKTYPHbIE CIOXETbI».
16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHuBep». (16+).

21.00 Komemusa «J1toboBb B 60rb-
wom ropoge». (16+).

23.00 «[om-2. OcTtpoB nio6BM>.
(16+).

00.00 «[om-2. Mocne 3akata». (16+).

01.00 Yxacsl «Jliogoen». (16+).

02.55 Komemusa «JTio6oBb B 6orb-
wom ropoge». (16+).

04.40 «Xonoctsik». (16+).

06.00 «CerogHsi yTpoM».

08.00 [J/c «Kpbinbsi Poccum». (6+).

09.00 Hosoctn pAHs.

09.15 «[onuTnyeckuin NeTekTB».
(12+).

09.40 T/c «PopuHa xpeT». (12+)

12.00 BoeHHble HOBOCTY.

12.05 T/c «PoguHa xpet». (12+).

13.25 T/c «WHKaccatopbl». (16+)

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «MHkaccatopbl». (16+).

18.30 [/c «Jlyuwmit B Mupe uc-
Tpebutens Cy-27».

19.20 «Teopusi 3arosopa». (12+).

20.05 «CneumarnbHblii penopTtax».
(12+).

20.30 «Ocobast cratbsi». (12+).

22.00 HosocTtn OHS.

22.30 «BoeHHas npuemka. Cnep
B uctopum». (6+).

23.20 «3Be3na Ha «3Be3ne». (6+).

00.05 X/th «HexHbI BO3pacT». (6+).

01.45 X/t «Moit nyuwwnit gpyr re-
Hepan Bacunuin, cbiH
Nocudpa». (16+).




MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHcKunn XXypHarn».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 MopHbIi npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.20 «[Ipo no6oBb». (16+).

13.25 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeyepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBan noxxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb roBopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 M/t «TaumHcTBEHHas
cTpactb». (16+).

23.35 «BeuepHuii YpraHt».
(16+).

00.10 Ho4Hble HOBOCTW.

00.25 «KpyTon mapwpyT Bacu-
nmsi AkceHoBa». (12+).

01.30 «Bpemsi nokaxet». (16+).

02.20 T/c «AreHT HauuoHanb-
HOW 6e30nacHoCTh».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 T/c «AreHT HaumoHanb-
HOW 6e3onacHoCcTh».
(16+).

04.15 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccun.
09.00 Bectu.
09.15 YTtpo Poccun.

«[lo6bpoe

09.55 «O camoM rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.40 «Bectn OpeH6ypxbs».

11.55 T/c «Cgatbl». (12+).

14.00 Bectw.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaviHbl cneacTeums».
(12+).

17.00 Becn.

17.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.40 «[psamoi acpup». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeH6ypxbs».

21.00 T/c «[paxpaHwH Huk-
TO». (12+).

23.50 «KomaHpa» ¢ Pam3aHom
KapbipoBbiM». (12+).

01.10 T/c «Ceatbi». (12+).

03.20 T/c «Oap». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan <«EBpOHbIOC».
10.00 HosocTn KynbTypel.
10.15 «Habniopatens».

11.15 T/c «Konom60».

12.55 «[Ipasuna >usHu».

13.20 «[1a1oe u3amepeHune».

13.50 X/t «OBop».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 Cnektaknb «KoHapmus».

17.30 «OctpoBa». Opuin FAkos-
nes.

18.10 WcTopuyeckue KoHuep-
Tol. ApTypo BeHepeT-
™ MukenaHgxenu.

19.05 [/ «vn6ept Knt Yec-
TEPTOH».

19.15 «CnokoiHoW Ho4w, ma-
nbiwmn!».

19.30 HosocTn KynbTypel.

19.45 masHas ponb.

20.05 «ABCOMIOTHBIN CRyX».

20.45 «[paBuna >XnsHu».

21.15 [ «Padasnb. Myt B
Poccuio».

21.55 [V «YHusepcuter Ka-
pakaca. Meuta, Bonno-
leHHas B GeToHe».

22.15 Bnactb (hakta. «Mopgep-
HW3aumMa No-MpaHCKn».

Ne43(1113) 01.11.16

23.00 [/c «CounHeHne xwus-
HU>.

23.30 HoBoCTM KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «Konom60».

01.25 [/ob «bavikan. ony6oe
mMope Cubupu».

01.55 «Habnopatenb».

OPT TJIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).
06.25 [l/c «Xouy BepuTb».

(12+).
07.00 Hoeoctu. (16+).
07.15 BupeobnokHoT. (16+).
07.25 «MynbTCOOpPHUK». (0+).
08.00 Hosoctu. (16+).
08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 lMpukniovenns «[lea ka-
nutaHa». (0+).
11.00 BupeobnokHoT. (16+).
11.10 lNpuknioyeHns «[lea Ka-
nutaHa». (0+).
12.35 BupeobnokHoT. (16+).
12.45 [l/c «[TokopeHHbIN Koc-
Moc». (12+).
13.35 «TypucTtunyeckuin pe-
uent». (12+).
13.50 BupeobnokHot. (16+).
14.00 [etexktns «lLleHa >xwus-
HW». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 T/c «[MpaBo Ha nomwno-
BaHue». (16+).

16.10 [/c «[MOKOpEHHBbIA KOC-
Moc». (12+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 ®sHTesn «Yyponag».
(16+).

18.10 «Pro 3popoBbe». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 Xokken. BXJ1. lMpsmas
TpaHenaums.  «kOXHbIN
Ypan» (Opck) — «Ou-
Hamo» (CaHkT-lNeTep-
6ypr). (6+).

21.05 «[ocne wkonbl». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Boesuk «Benbiii ropopn».
(16+).

23.20 [i/c «Xo4y BepuUTb».
(12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HoBocTun. (16+).

00.25 Tparukomegusi «lopw,

ropu, Mosi 3Bespga».
(12+).

02.00 dsHTE3n «Yyponap».
(16+).

02.45 [etektne «LleHa xw3-
HW». (16+).

03.35 T/c «[paBo Ha nmomwuno-
BaHue». (16+).

04.25 [/c «[MOKOpEHHbIN KOC-
Moc». (12+).

05.10 «[Jo6poro 3goposbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusa 3abnyxape-
HuiA ¢ Uropem [Npoko-
neHko». (16+).

06.00 <«[lokymeHTanbHbI Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTtn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Wro-
pemMm [1poKONEeHKO».
(16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbIA npo-
ekT»: «Ha rpann cua-
cTbsi». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[uanor». (16+).

12.55 «ActponporHo3». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 boesBuk «Mbl 13 6yny-
wero». (16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Cawmble wWokupytowme
rmnoTesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 Boesunk «Mbl u3 6yny-
wero 2». (16+).
«BognTb no-pyccku».
(16+).
23.00 «Hoeoctu». (16+).
23.30 «HosocTtn». (16+).
23.55 Bboesuk «PeBonbeep».
(16+).
«Camble wokupyowme
rmnoTesbl». (16+).
03.10 «CtpaHHoe peno». (16+).
03.40 «TavHbl Yanman». (16+).
04.30 «Tepputopusi 3abnyxage-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

22.00

02.10

HTB

05.00 [etektus «[lpecTynne-
Hve 6ydeT pacKpbITO».
(16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

07.30 «Ctygus lOnum Bbicou-
Kom». (0+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «BosepauweHvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. YpesBblvaiiHoe
npoucLiecTeue.

14.00 «MecTo BCTpEum». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuubl pasbuTbix
oHapeii». (16+).

18.00 «[oBOPMM M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.45 T/c «bpar 3a 6para».
(16+).

23.30 «Utorm pHsi».

00.00 Boesuk «Mopckue Abs-
BOMbl». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeumn». (16+).

02.55 KeapTupHbIi BOMpOC.
(0+).

04.00 T/c «Cbiwmkn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.10 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).

06.45 M/c «[IMpwvkntoyerust [Hke-
Kn Yana». (6+).

07.40 M/c «Tpu kota». (0+).

08.00 T/c «[MocnepHuii us Ma-
rKksaH». (12+).

09.30 «Ypanbckue nenbmeHm».
«JTiobumoe». (16+).

09.50 daHTactnka «BonHa mu-
poB». (16+).

12.00 T/c «Monopexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHsa». (12+).

15.30 T/c «BopoHuWHbI». (16+).

20.00 T/c «Monopexka». (16+).

21.00 Boeswuk «BoiHa mupos
Z». (12+).

23.10 lUoy «YpanbCkux nenb-
MeHen». «CMeLHsArn».
(16+).

00.30 «Yparnbckue nenbmeHn».
«Jliobumoe». (16+).

01.00 T/c «[MocnepHuii ns Ma-
mKksaH». (12+).

02.30 T/c «[Mama Ha BbIPOCT».
(16+).

04.30 T/c «Koctu». (16+).

05.30 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALLHUN

06.30 «XKuTb BKycHO C [Dxen-
Mu Onmeepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HoBoctu. (16+).

07.30 «[loMalHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[Mo pgenam HecoBepLUeH-
HoneTHux». (16+).

10.05 «[laBan passepemcs!».
(16+).

12.05 «/13meHbl». (16+).

13.05 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

15.10 Menogpama «BecHa B
gekabpe». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[Moexanul». (12+).
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17.35 «CnoptuBHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».

(16+).

«30BUTE ManblWwemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

18.50 «CneunanbHbli penop-
Tax». (16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

21.30 «CsapebHbii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
na». (16+).

22.40 «Ctpoum Bce». (16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TalHbli ropop».
(16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).
«Hawe

(16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

01.25 «[lo genam HecosepLueH-
HONeTHUX». (16+).

02.25 «[aBaii passepemcs!».
(16+).

04.25 «/3meHbl». (16+).

05.25 «6 kagpos». (16+).

05.30 «XKuTb BKycHO c [Dxen-
Mu Onusepom». (16+).

MATY

08.30 Xokkein. MonogexHsle
cbopHble. Cynepcepus
Poccusa - KaHaga. MNpsi-
Masi TpaHcnauns wus
KaHagb!.

10.25 HosocTu.

10.30 «3apsigpka MO». (0+).

10.50 Bce Ha Maru!

12.25 HosocTu.

12.30 X/t «Pokku-5». (16+).

14.30 HosocTu.

14.35 Xokken. MonogexHbie
cbopHble. Cynepcepus

18.20

23.30 Bpems».

Poccua - Kanapa.
TpaHcnsauma n3 KaHa-
ol (04).

17.05 HosocTu.

17.10 Bce Ha Matu!

17.40 CnopTuBHbIA WHTEpEC
(16+).

18.40 CmewaHHble egunHo6op-
ctBa. Bellator. Cepren
XaputoHoB (Poccus)
npotms [xenna Ains-
nbl (CLWA). TpaHcnsums
n3 CLIA. (16+).

20.40 «KynbT Typa». (16+).

21.10 Hosoctw.

21.15 Bce Ha Martu!

22.00 O/ «backet6on.
Ierenpbl npoLWNoOro».
(12+).

23.00 X/¢p «[mapmatop». (16+).

01.00 Bce Ha Mary!

01.45 Jlyywwme HokayTbl ropa.
(16+).

03.45 [/ «Mocne 6osi». (16+).

04.15 [lpodeccuoHanbHbIN
6okc. bow 3a TuUTyn
yemnmoHa WBO B no-
nycpegHem Bece. MaH-
HKn [lakbsio npoTtue

Oxeccun Bapraca.
TpaHcnsuma us CLUIA.
(16+).

06.15 [/c «1+1». (16+).

06.55 CnopTuBHLIN UHTEpPEC
(16+).

07.55 Xokkew. MonopgexHblie
c6opHble. Cynepcepusi
Poccusa - KaHapa. Mpsi-
Masi TpaHcnauus u3
KaHagbl.

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 «[Ooktop W...». (16+).

08.30 X/t «PasHble cynb6bl».
(12+).

10.35 [V «BaneHtvHa Tanbl-
3vHa. 3ursarm 1 yga-
. (124).

11.30 Cobbitus.

11.50 [etektns «[lyapo Ara-
ol Kpuctu». (12+).

13.35 «Mow reponi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 opon HOBOCTEW.

15.15 be3 obmaHa. «ConeHoe
npoTMB CRapgkoro».

(16+).

16.00 «O6noxka. onbin ap-
py». (164).

16.35 «EcTecTBeHHbIN OT-
60p».(12+).

17.40 T/c «20 net 6e3 nb-
Bu». (16+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca».
(164).

21.45 TlMetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
Kul». (16+).

23.05 «[NpowaHue. io6o.b MNo-
nmwyk». (16+).

00.00 CobbiTnsi. 25-# qac.

00.30 «lpaBo 3HaTb!».
(16+).

01.55 X/
(6+).

03.50 [MetpoBka, 38. (16+).

04.05 [etekts «[lenapTta-
MeHT». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTBus».

10.00 Cenuac.

10.30 Boesuk
(16+).

12.00 Cenuac.

12.30 Boesuk
(16+).

14.00 BoeBuk «CneuHas-2».
(16+).

15.30 Ceityac.

16.00 BoeBuk «CneuHas-2».
(164).

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «deTtektnBbl>». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.10 T/c «Crnep». (16+).

00.00 Komegns «KapaHTuH».
(6+).

01.40 [etektnB «CepxaHT Mu-
. (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.15 Bboesuk «Odmuepbi-2.
OpHa cypgbba Ha fgBoO-
ux». (16+).

16.40 YTtunmsatop. (12+).

17.15 Paspywutenn mugos.
(16+).

18.00 Boesuk «Pbbkas CoHs».
(12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Ceetothop». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

01.30 Boesuk «OnacHbln ban-
rkok». (16+).

03.35 Yxachl «Xoasuve mep-
TBeLbl-3». (16+).

05.20 BoeBuk «Pbikas CoHs».
(12+).

07.05 «100 Benukux». (16+).

«®opT Pocc».

«CneyHas».

«CneyHas».

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «VHCTpyKUMA
no MNPUMEHEHWNIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHU Ma-

patoH». (16+).

«30BUTE Manbiwen».

(0+).

07.20 «Hosoe npepnoxeHune».
(16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «Ypo6HbIW ropop».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «ABTorug». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «YRo6HbIn ropop». (16+).

08.40 «HoBoe npemnoxeHue».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. OcTpoB nto6-

Bu». (16+).

«Comedy Woman».

(16+).

12.00 «TaHubi». (16+).

14.05 «[paBunbHbIN BbIGOP>.
(16+).

14.10 «Hosoe npennoxeHue».
(16+).

14.15 «AsTOOpOM MWH(OPM».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «ApXUTEKTYPHbIE ClOXe-
Tbi». (164).

19.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHuBep». (16+).

21.00 Komepua «JltoboBb B
6onbWoM ropoge 2».
(16+).

23.00 «[Jom-2. 'opon no6su».
(16+).

00.00 «[Jom-2. Mocne 3akaTa».
(16+).

01.00 Komepus
(12+).

02.40 Komepusa «Jlio6oBb B
6onbwoM ropoge 2».
(16+).

04.30 «XonocTsak». (16+).

06.20 «XKeHckasa nura: napHu,
AeHbrM N nbOBb».
(16+).

06.00 «CerogHs yTpOM».

08.00 [I/c «Kpbinbsa Poccum».
(6+).

09.00 Hosoctu gHs.

09.15 «CneuvwanbHbin penop-

07.10

11.30

«OTCKOK».

Tax». (12+).
09.40 T/c «PopuHa >xpet».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «PopmHa xpeT».
(12+).

13.25 T/c «WHkaccaTopbl».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «WHkaccaTopbl».
(16+).

18.30 [/c «Jlyqwuii B MUpe
uctpebutens Cy-27».
«Ha ny™ K cosepLueH-
CTBY».

19.20 «JlereHgbl apmum ¢ Anek-
caHgpom Mapluanom».
OMutpuin  YCTUHOB.

(12+).

20.05 «Teopua 3arosopar».
(12+).

20.30 «Ocobas cTaTbs».
(12+).

22.00 HoBoCcTU JHSI.

22.30 [/c «3arapgku Beka C
Cepreem MepnBepe-
BbIM». «[]J0OpPOBONbLC-
KuiA. Bonkog. lMauaes.
OB6peYEHHbIN SKMMAXK>.
(12+).

23.20 «3Be3pa Ha «3Bespe»
¢ AnekcaHgpom Crpu-
>KEHOBbLIM. (6+).

00.05 X/t «Cpok maBHOCTMW».
(12+).

01.50 X/ «Cembpecat pBa
rpagyca Hwke Hyns».
(6+).

03.30 X/¢p «[MocnepHwin noGer».
(12+).

05.20 [I/c «XpoHuka lMobenpi».
(12+).
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHnan «[lobpoe
yTpO».

09.00 HosocTtu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 <« XKeHckui XXypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 MopgHbIn npurosop.

12.00 HoeocTtu.

12.15 «[po nmo6oBb». (16+).

13.20 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

14.00 HosocTtu.

14.15 «Bpemsa nokaxer».
(16+).

15.00 Hosoctn.

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[aBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 M/p «TaumHCcTBEHHas
cTpactb». (16+).

00.10 HouHble HoBOCTW.

00.25 «MapneH [OuTtpux
n [Ipeta Tlap6o.
AHren n 60XecTBO».
(16+).

02.15 T/c «AreHT HauWoHanb-
Hon 6e30nacHOCTW».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 T/c «AreHT HauWoHanb-
Hon 6e30MacHOCTW».
(16+).

04.15 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccuum.
09.00 Bectu.
09.15 Y1po Poccum.

09.55 «O camom rnasHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «Ceatbi». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaiHbl cneacTBus».
(12+).

17.00 Bectw.

17.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.40 «[psamoii acpup». (16+).

18.50 «60 MwunyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeH6ypXbs».

21.00 T/c «lpaxpaHuH Huk-
TO». (12+).

23.05 «Beuep c Bnagpumupom
ConoBbeBbiM». (12+).

01.05 T/c «Ceatbl». (12+).

03.20 T/c «Jap». (12+).

KYNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.15 «Hab6niopatenb».
11.15 T/c «Konom6o».
12,55 «[lpaBuna XwusHu».
13.20 «[lewkom...».

13.50 X/» «Osop».

15.00 HoBocTu KynbTypsl.

Pexnama
OHnawH

Boe BHAB pEKAaMEBL.
Bce perHoHb
P& u CHI.

Npecca Pagwo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHer HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

15.10 CnekTaknb
rycapsbi».

17.25 «bonblie, 4em no60BbL».
Tiogpmuna  Llenunkosc-
Kas.

18.10 Wcropuyeckue KoHuep-
Tbl. CesitocnaB Pux-

«[Jambl 1

Tep, Mctncnas Pocr-
ponoBuy.

19.05 [/op «KoHcTaHnTMH Lw-
ONKOBCKUM».

19.15 «CnokonHom Houn, ma-
nblwn!>».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 nasHasa ponb.

20.05 VickycCTBEHHbBIN OTHOP.

20.45 lanuHe BwuwHesckomn
nocesawaetcs... ana-
KOHUepT 3Be3f Mu-
poBou onepbl. TpaHc-
nauua mn3 bonbworo
Tearpa.

2245 [/ «Jlao-usbi».

23.00 [/c «CounHeHne xXu3-
HY».

23.30 HosocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «Konom60».

01.25 C. PaxmanvHoB. CoHa-
Ta N°2 gns doprenu-
aHo.

01.55 «HabnopaTtens».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).
06.25 [/c «[leTeKTuBHblE MC-
Topun». (16+).

07.00 Hosoctun. (16+).
07.15 BwupeobnokHoT. (16+).
07.25 «MynbTC60pHUK». (0+).
08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).
08.25 lNpukniovenns «[lsa Ka-
nutaHa». (0+).

11.10 Bwupeo6nokHoT. (16+).
11.20 lNpukniovennsa «[iBa Ka-
nutaHa». (0+).

12.40 BupeobnokHoT. (16+).
12.50 «CroptueHoe OpeH6yp-

Xbe». (12+).
13.00 [/c «[okopeHHsbIi Koc-
Moc». (12+).

13.50 BwupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etektmB «LleHa >xwu3-
Hu». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 T/c «[lpaBo Ha nomwu-
noeaHue». (16+).

16.10 [/c «[okopeHHsbI Koc-
Moc». (12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 ®aHTean «Hyponap». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «[eTekTnBHbIE WUC-
TopUn». (16+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas cBSA3b».
(16+).

20.05 «3emckasi meguumHa».
(12+).

20.15 «TanaHTbl U MNOKMNOHHK-
Ku». (12+).

20.35 boeBuk «[lop MpuKpbI-
™mem». (16+).

21.30 Hosoctn. (16+).
21.55 [pama «XXenesHoe
none». (12+).

23.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).
00.00 Hoeoctn. (16+).
00.25 Boesuk «Benbii ropon».

(16+).

01.45 ®aHTe3m «Yyponap».
(16+).

02.30 [etektuB «LleHa >u3-
HU». (16+).

03.20 T/c «[paBo Ha nomu-
nosaHve». (16+).

04.25 [l/c «[MokopeHHbI KOcC-
Moc». (12+).

05.10 «[Jobporo sgopoBbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwin ¢ Uropem MMpo-
KOMEeHKO». (16+).

06.00 <«[lokymeHTanbHbIi Mpo-
eKkT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

HOAGPS

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).
08.30 «HoBocTtu». (16+).
09.00 «Tepputopus 3abnyx-
AeHwii ¢ Uropem lpo-
KOMeHKO». (16+).
11.00 <«[lokymeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «Pai obpeyeH-
HbIX». (16+).
12.00 «112». (16+).
12.30 «HoBoctn». (16+).
13.00 «3BaHbI YXUH». (16+).
14.00 BoesBuk «Mbl 13 6yny-
wero 2». (16+).
16.00 «112». (16+).
16.30 «HoBoctu». (16+).
17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+).
18.00 «HoBoctu». (16+).
18.30 «Cawmble wWoKupytowme
runoTtesbl». (16+).
19.30 «HoBocTtn». (16+).
20.00 Bboesuk «KaHparap».
(16+).
«CmoTpeTb BCEM!».
(16+).
23.00 «HosocTu». (16+).
23.30 «HoBocTtn». (16+).
23.55 Tpunnep «[paButaumsi».
(16+).
01.40 «Camble wWwoKMpyowme
rmnoTesbl». (16+).
02.40 «CtpaHHoe peno». (16+).
03.10 «TanHbl Yanman». (16+).
04.10 «Tepputopus 3abnyx-
penunn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

22.00

HTB

05.00 [etektne «[lpectynne-
Hne 6ydeT pacKpbITo».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

07.30 «Ctygmsa tOnum Bbicou-
Kom». (O+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «BosspaiweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucLLecTBue.

14.00 «MecTo BCTpEeUmn». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuupl pasbuTbIx
thoHaperr». (16+).

18.00 «[oBOopMM K noOKasbl-
Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «Bpar 3a 6para».
(16+).

23.30 «WTtorm pHs».

00.00 Boesuk «Mopckue Abs-
BOMbl». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.55 <«[auHbin otBeT». (0+).

04.00 T/c «Cbiwmkn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.10 M/c «Bap6oCKuHbI».
(0+).

06.45 M/c «[llpuknioyeHuns
bkekn YaHna». (6+).

07.40 M/c «Tpu kota». (0+).

08.00 T/c «[locnegHuii n3 Ma-
TUKSH». (12+).

09.30 «Ypanbckue nenbmeHn».
«[llobumoe». (16+).

09.50 Boesuk «BowHa mMupoBs
Z». (12+).

12.00 T/c «Monopexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHs». (12+).

15.30 T/c «BopoHWHbI». (16+).

20.00 T/c «Monopexka».
(16+).

21.00 BoeBuK «IAnNU3nNym».
(16+).

23.05 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «33 63p».
(16+).

00.30 «Ypanbckue nenbmMeHun».
«[llobumoe». (16+).

01.00 T/c «[NocnegHuin n3 Ma-
TUKSH». (12+).

02.30 T/c «[Mana Ha BbIPOCT».
(16+).

04.30 T/c «Koctu». (16+).

05.30 «Epanaw». (0+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHUN

06.30 «>Kutb BKyCHO C [bkerimu
Onusepom». (16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 <«[loMalHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[Mo penam Hecosep-
WEeHHONeTHUx». (16+).

10.05 «[lasavi passepemcs!».
(16+).

12.05 «M3ameHbl». (16+).

13.05 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

15.10 Menogpama «BecHa B
pekabpe». (16+).

17.00 Buvpeo6nokHoT. (16+).

17.10 «XKutb BKycHO ¢ [Dkenmu
Onveepom». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyabikanbHas sepcus».

(16+).

«30BUTE Manblwewn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.45 «Tema pHa». (12+).

18.50 «[MpaBunbHbIN BLIGOP>.
(16+).

18.55 «CneumanbHbil penop-
Tax». (16+).

19.00 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

21.30 «CeapebHbin pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «YpobHbIn ropop». (16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «TanHblii ropog». (16+).

23.05 «ApXuTEKTYpHblEe CloXe-
Tol». (16+).

23.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 [pama «[okTop Xayc».

(16+).

«[o penam Hecosep-

WEeHHOoNeTHNX». (16+).

02.25 «[aBaii passepemcs!».
(16+).

04.25 «/13mMeHbI». (16+).

05.25 «6 kappoB». (16+).

05.30 «Kutb BKycHO € [bxenmm
OnvBepom». (16+).

MATH

08.30 Xokken. MonogexHbie
c6opHble. Cynepcepusi
Poccusa - KaHapa.
Mpsimaa TpaHcnaumsa
13 KaHapgbl.

10.25 HosocTu.

10.30 «3apspgka TO». (0+).

10.50 Bce Ha Martu!

12.25 Hosoctn.

12.30 EBpoTyp. O630op mar-
yYen Hegenu (12+).

13.30 Hosoctun.

13.35 [/c «Bbicwasa nwura».
(12+).

14.05 Bce Ha Maru!

14.35 Xokken. MonogexHbie
cbopHble. Cynepcepus
Poccusa - KaHapa.
TpaHcnsauma n3 Kana-
ol (04).

17.05 Hosoctu.

17.10 Bce Ha Martu!

17.40 «Kynbt Typa». (16+).

18.10 CmewaHHble egnHo6op-
ctea. UFC (16+).

20.10 [/c «[Opambl 6onblIOro

cropta». (16+).

KOHTWHEHTanbHbI Be-

yep.

21.10 Xokkein. KXJ1. «[duHa-
mo». (Mockea) - CKA
(CaHkT-MeTepbypr).
Mpsmas TpaHcnsaums.

00.15 [/c «[pambl 6onbluoro
cropta». (16+).

00.45 Bce Ha Martuy!

18.20

01.25

20.40

Ne43 (1113) 01.11.166)

01.30 X/t «Makc LmenuHr:
6oeu Peiixa». (16+).

03.45 [/» «Bbecne4Hbldi wur-
pok». (16+).

05.15 CwmeluaHHble eguHO6op-
ctea. UFC. (16+).

07.30 EBpoTyp. O630p mar-
yen Hepenm (12+).

TBU

06.00 <«HacrtpoeHue».

08.15 «[loktop W...». (16+).

08.45 X/ «JlnyHoe peno cy-
obn ViBaHoBOW». (12+).

10.30 /o «EkatepuHa Bacu-
neesa. Ha u4to cno-
cobHa nboBb». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [ertektne «[lyapo Ara-
Tol Kpuctn». (12+).

13.40 «Mowi repon». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 lopog HoBocTEMN.

15.15 «[Ipowanue. JTto60osb Mo-
nnwyk». (16+).

16.00 «O6noxka. Kapbepa
BABa». (16+).

16.35 «EcTecTBeHHbIN OT-
60p».(12+).

17.40 T/c «20 net 6e3 ntob-
Bu». (16+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «[lpaBo ronoca».
(16+).

21.45 Mletpoeka, 38. (16+).

22.00 Cob6bITuS.

22.30 JlvHus 3awmtbl. (16+).

23.05 «XpOHUKN MOCKOBCKO-
ro 6biTa. butble
XeHbl». (12+).

00.00 CobbiTna. 25-n 4ac.

00.25 «Pycckuii BOMpoOC».
(12+).

01.10 [etektus «[lyapo Ara-
Tol Kpuctu». (12+).

03.00 [V «berctBo u3 pas».
(12+).

04.05 [etektus «[lenapTta-
MeHT». (16+).

MATbLIA KAHAN

06.00 Ceiyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npouclecTsus».

10.00 Ceityac.

10.40 [etektnB «Cemb [Hei
nocne yb6uncrea».
(16+).

12.00 Ceityac.

12.40 [ertektvB «Cemb pHeW
nocne yb6uncrea».
(16+).

13.25 X/tb «3Be3pa». (16+).

15.30 Ceityac.

16.00 OrtkpbiTas cTygus.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[detekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenyac.

22.25 T/c «Takasa pa6oTta».
(16+).

23.10 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [etektnB <«Heno Py-
MsHUeBa». (12+).

01.55 X/¢p «3Bespma». (16+).

03.50 [etektns «Cemb AHen
nocne yb6uncrea».
(16+).

08.00 Paspywutenu mMugos.
(16+).

10.00 «[1OpOXHblEe BOWHbI».
(16+).

12.30 T/c «Ynuubl pas3butbix
thoHapen. Hosble npu-
KNIOYEHNs MEHTOB».
(16+).

16.25 YTunuzartop. (12+).

17.00 Paspywutenn Mudos.
(16+).

18.00 Tpunnep «bes komn-
pomuccoB». (16+).

20.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Caetogop». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 YTtunusatop. (12+).

01.30 Boesuk «[lpaBo Ha
youiicTBo». (16+).

03.35 Yxacbl «Xopsauue mep-
TBeubl-3». (16+).

05.25 Tpunnep «bes komn-
pomuccoe». (16+).

07.30 «[lopOXHble BOWNHbI».
(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «/HCTpyKUMSA NO
npuMeHeHunio». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHUN Ma-
padoH». (16+).
«30BUTE ManbllWen».
(0+).
07.20 «[TO». (16+).
07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10 «Yno6HbI ropog». (16+).
08.15, 08.25 «HoBsoe npegno-
XeHune». (16+).
08.20, 08.35 «Ctpoum Bce».
(16+).
08.40 «O6nactb.56». (16+).
09.00 «[om-2. Lite». (16+).
10.30 «[om-2. OctpoB ntob-

07.10

Bu». (16+).

11.30 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «AsTormp». (16+).

14.10 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

14.30 Komepus «CalwartaHs».
(16+).

19.05 «ABTOOPOM WHOPM».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.15 «Ypo6HbIii ropog». (16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHuBep». (16+).

21.00 Komegusa «Jlio6oBb B
6onbwom ropopge 3».
(12+).

22.35 «OpHaxgbel B Poccuu.
Tyywee».

23.00 «[om-2. Nopopn no6su».
(16+).

00.00 «[om-2. [llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Komegns «Bogutensc-
ke npasa». (16+).

02.45 Komepus «Jlio6oBb B
6onblwomMm ropoge 3».
(12+).

04.20 «Xonoctsk». (16+).

06.35 «KeHckas nwura: nap-
HW, OeHbIMN N NO60BL».
(16+).

06.00 «CerogHsa yTpOM>».

08.10 T/c «WHkaccaTopbl».
(16+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 T/c «WHkaccaTopbl».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «WHkaccaTopbi».
(16+).

13.25 T/c «JlnyHble o6cTOS-
TenbcTBa». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «JluuHble obcTOSNA-
TenbctBa». (16+).

18.30 [/c «Jlyqumn B Mupe
nctpebutens Cy-27».

«Bce BbllWe "
BbILLE...».

19.20 «[lMocnegHWn OEHb>».
Oner Edpemos.
(12+).

20.05 «CneuvanbHbll penop-
Tax». (12+).

20.30 «[Mpouecc». (12+).

22.00 Hosoctn pHS.

22.30 [I/c «CekpeTHasa nan-
Ka». (12+).

23.20 «3Be3pa Ha «3Be3pe»
¢ Anekcangpom Ctpu-
KEHOBbIM. (6+).

00.05 X/t «TpeBOXHbIA Bbl-
net». (12+).

01.50 X/ «Mon ppyr VBaH
Nanwun». (12+).

03.45 X/ «B 4epHbIX nec-

Kax».
05.25 [l/c «XpoHuka [Mobe-
gbl». (12+).



» Xozsmowka

CBo6o,que BpeM,q

B OEHb POXOEHUA

Mys. A. HoBukoBa, cn. B. XaputoHoBa.

He mory s 1ebe B feHb poxpeHus
[Hoporvie nogapkv papurs,

Ho 3ato B 3T HO4M BeceHHWe

51 mory o nbsu roBopuTE.

51 mMory B oXupaHbu cBugaHus
[o 3apn npocTositb M0g OKHOM.
W B 4acbl npegpaccBeTHbIe, paHHMe
Kaxpgbii pa3 Bo3BpawatbCsi MeLkom.

5 noka 4TO XuBY B 0OLYEXNTUM,
YBriekatocb cBOE MeHTOM.
Hukakoro He cpenan OTKpbITUSA,
Ho oHO, HECOMHEHHO, 3a MHOM.

Tbl He gymai, YTO si HeBHUMATENbHbIM,
Yro ysetwl He 6pocaro K Horam...

5 1ebe B 3TOT [I€Hb 3aMeyartenbHbii
CBoe BepHoe cepaue oTgam.

XO34AIOWKA

COBETVET

AneHa
METPOBA

XOBEW MOKETECTA
MPOGECCYENE

- Tak cayuuaocv 6 Ku3unu, 4mo
demckoe x066u cmaao moei npo-
checcueii. B 6 xaacce x nam 6 wkoy
npuwia neddzoz no CueHuuecKomy
Macmepcmey u npuzadacuaa 6 opa-
mamuueckuil kpyxox. [Jo amozo s
Cepvre3no 3AHUMANACH NeHUueM, HO
OHAa 006ACHUNA MHE 803MOKHOCTU
axmepckoil npogpeccuu das pac-
Kpoimus a10661x maaanmos. H s
oxonuyuaa yuuauwe kyavmypol. Ilo-
mom 004120 He MO2.1a Halimu pabomy.
B amom nepeanvnoiii u hanmacmuue-
CKUll MUp - KYKObHBLIL meamp - MeHst
npuges ez0 geauuecmeo cayuai.
A nuxoeda ne gudena cebs Kyx.i060-
00M, CMOSUWUM 3a WUPMOT: YROPHO
nocmynaaa é cmo.auutvle 6yY3vl, Ha-
Mepegascy cmamy Opamamuyueckoi
axmpucoii. H xax s menepy 6aaz0-
dapha HawuM pyKo8ooumesim, 4mo
mepneau, 6blKUOANU, BbICAYUUBANU
mou dyweenvie memanus! I na
ceoem mecme: ouendv 1106410 0e.o,
Komopomy cayxy, ardei, ¢ Ko-
mopvimu pabomaio, ceOuUx 2epoes...
A Koz20a eévinadaem Mmunymka mu-
wunsl, ¢ Yy0080ILCMEUEM UUMAIO
A00UMBIX a8mopos.

Xotute
M Bbl CTaTb repouHen

py6puku«Xo3ssitowka coBeTyer»?

Paccka3sbiBanite o cebe u npuchi-
navTe chotorpacum no appecy
pepakuum orsud@yandex.ru

Ons usrotosnexns 6yketa u3 9 NywWUCTbIX
po3 noTpebytoTcs: rohpuposaHHas bymara
3 LBeTOB (6enbli, KpacHbIN, 3eneHbIit); nio-
61Mble KOH(ETbI; KyCOK MeHomnnacTa; KoH-
TenHep anametpom 10 M (Bns KOP3UHKW);
OpraH3a; CKOTY MPOCTOW U ABYCTOPOHHWN;
knen TMBA; npoBonoka (Wnaxku); HUTKK
W UMa; atnacHas neHTa; HOXHMLbI; HOX.

KOP3NMHOYKA

3 neHonnacra Bbipe3aem OKpY>XHOCTb an-
ameTpOM KOHTEMHEpa ¥ BCTABMSEM BHYTPb.
V13 rothpupoBaHHoii Gymari Bbipe3aem Kpyr
onametpom 36 cm. W3 atnacHol neHTbl
pexem nonockn pnuHon 40, 20, 16 cwm,
13 opraHsbl - nornocky 15x120 cm.

[Mpy NOMOLUW HUTKW C UFTION CTSHYTb OOVH
Kpail opraHsbl Mog pasMep KOHTelHepa.

O6epHyTb Camoii [fIMHHOM NEHTON, 3a-
(hrKCMpoBaTb [ABYCTOPOHHUM CKOTYEM.

M3 neHT nomeHblie cpenatb 6aHT w
MPUKNEeNTb K OCHOBE.

M3 3eneHoi Bymarn Bbipe3aTb KBagpat
20x20 CM 1 BMOXWTb B KOHTENHEP CBEPXY.

[IBETOK

MpoBonoky HapesaTb Ha KyCcku OfMHOWN
12 CM 1 cKOTYeM 3agmKcuposaTb Ha
HUX KOH(ETHI.

= i

6ymaru = 3ae'-|aTenb|-|bm nonapox )KEHU.I,VIHe 11‘I-060FO BO3pacTa.

Ons ogHOW po3bl HYXHO HapesaTb 6y-
mary Ha 8-12 npsMOoyronbHUKOB 4x8 cwm,
3aKpyrMUTb BEPXHUIA Kpai, 3ay3uTb CHU-
3y. [Ins 3akpbiToro GyToHa NOHapo6sTCA
4 nonockn 3x20 cm.

OnuHHYl0 MONOCKY MepeKpy4nBaem Mo
LeHTpy, CKnagblBaeM W Bbirbaem OpHY
CTOPOHY.

Hutblo Kpenum Kaxpbll NUCTOYEK
K CTBOMY Y OCHOBAHWSI KOH(ETHI.

Y ocTanbHbIX NMCTOHKOB BEPXHUA Kpaii
pacTarnsaem pykamu. AHanormyHo ukcy-
PYEM WX HUTBLIO C HANOXEHUEM Ha mpefbl-
oywuii nuctuk Ha 1/2 yactb. OcHoBaHue
chopMnpoBaHHOro LBETKa obopaunsaem
KYCOYKOM 3eneHomn Bymaru.

Benble uBetbl GyayT no Kpawo, nosTomy
MX MOXHO YKPacuTb 3€MeHbIMI UCTUKaMMU.

OOPMUNPOBAHNE BYKETA

Kaxgblii LBETOK BCTaBnsieM Mog Yrnom
6nmxe K LeHTpy, topmupys Oyker.

MeHonnacToBbIMM Wapkamy yKpailaem
NENECTKN U OpraHay.

A ecnu Mo 3eneHoMy KOHTypy ele
pacnonoXutb YaiHble NaKeTUKM B WH-
OVBVAYanbHOM ynakoBKe, TO MOMy4uTCS
MOMHOLIEHHBIA YaiHbIA Habop.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

CYAOPOI' B HOT'AX:
RAR U3BABUTHCA?

Cynoporu MoryT Bo3HUKaTb B NitloGoe BpeMsi CYTOK BHE 3aBUCUMOCTU
OT BbINOMHSEMOI paboTbl. U valle BCEro oHM He O3HAY4alT HUYEro
cepbe3Horo. OgHaKo NpPYU MOBTOPEHUN CYAOPOXKHbIX 3MU30A0B Yvalle
OfiHOro-ABYX pa3 B MecsiLy crnefyetr obpartutbes K Bpady. Cyaoporu
MOIYT OKa3aTbCsi CUMMNTOMamu 3aGoneBaHUN.

OT YETO BOSHUKAIOT
CYJIOPOTI?

* Cypoporu MoryT 6bITb CEACTBUEM MHO-
rx npobnem B opraHuame, B 4YacTHOCTU
MX MOXET CMpOBOLMPOBAaTb HEAoCTaToK
TakuXx MWUKPOSNEMEHTOB, Kak MarHui, ka-
MM, HATPUI, KanbLWi, a TaKkXe BUTAMWUHOB
rpynnbl B. TMpn BocnonHeHun geduumta
Cymoporu oTcTynaror.
e [loBbllleHHasa AnuUTENbHas Harpyska
Ha Horu GyAeT MpUBOOUTL K HapyLeHWo
obMeHa W MCTOLIEHMIO 3anacoB MUKPO-
SMEMEHTOB, YTO Takxe NpuBederT K Cy-
foporam.
* HouyHble cygoporn 4acto ObiBaioT
CMpPOBOLMPOBaHbI NpobnemMamut ¢ ONOpHO-
ABuvratenbHeIM annapatoM, vatle B nosc-
HUYHO-KPECTLIOBOM OTAENE MO3BOHOYHMKA.
e [lpuynHON BO3HWKHOBEHMS
CYAOPOr MOXeT ObITb 1
nnockocTonue: cy-
[Oporn BO3HMKAIOT
BCNeAcTene nepe-
rpysku cBoga CToMbl
W ANUTENBHOrO Ha-
NPSPKEHUS MbILLL FONEHN.
e [lpn Bapuko3Hon 6onesHun
NO NPUYNHE BEHO3HOIO 3aCTOSl BO3HUKAET
HapylweHne metabonuama B MbIWEYHO
TKaHW, YTO MPUBOAUT K MOTEPE WOHOB
KanbLuusi, HaTpUs, Kanus n MOXeT conpo-
BOXOATLCS MOBLIWEHNEM HEPBHO-MbILEY-
HOW BO36YOMMOCTH.
e C runep- WM rUNOTOHWEN Cymoporu
CBSI3aHbl OMOCPENOBaHHO: OHW MOryT §iB-

Cypoporu - 3to
npexpe BCero MbIeYHbIN
cna3Mm, HenpousBOJbHbIE,
npucTynoobpasHble COKpalleHus
MbILUL, BCNIEACTBME UX CUNbHEW-
LIero HanpsHKeHus.

NSATbCS CNEACTBUEM MbIWLEYHOW [OMCTOHUM
nméo ObITb cuMnNTOMamMu 3aboneBaHuit
CepaeYHo-CoCYAUCTON CUCTEMBI.

KAK CHATDH CYAOPOI'N?

* Yauje Bcero cynoporu npoxogsT npu us-
MEHEHWUW MONOXEHMS Tena U KOHEYHOCTM,
HaTSKEHUU UK PacTUpaHni HanpsKeHHo
MblIwWLbl. YTO6bI CHATL Cymopory 3mecb U
cenyac, 6biBaeT BOCTATOMHO CWUMLHO MO-
TSHYTb Ha cebs HOCOK HOTW.
e Y106bl M36exaTb MNOBTOPEHNSA Cymo-
POXHbIX MpPUCTYnoB B 6yaywem, Hapgo
(nocne koHcynbTaumn Bpadal) MoBbICUTb
cofepxXaHue MarHus, Kanbuus u kanus B
opraHuame. 9T 3NEMEHTbI MOXHO Mony-
YATb C MUWEil, B BMOE NEKAPCTBEHHbIX
npenapaToB Uy Tanaccotepnum (MarHns
XNopwa, COmEepXalmincs B MOPCKOW
Bofe, obnamaer BbICOKON
6MOOCTYNMHOCTLIO).
* MoxeT nomoub
TakXe HasHaye-
Hue npoueayp,
aKTUBUPYOLWNX
KpoBoobpalleHne
u metabonusm: pyd-
HOM Maccax Hor wnu an-
napatHas usnoTepanus (Hanpumep,
marHuTotepanus).
* LlenecoobpasHO KOHTPONMpoBaTh Harpys-
KW (Onsi CNOPTCMEHOB), HOCWUTL YROOHY0
06yBb (Cynoporn 0Bbl4HO ORONeBaloT Mio-
OGUTENLHNL BLICOKMX KabMyKoB), perynspHo
TPEHNPOBATb MbILLLI HUKHUX KOHEYHOCTEN
newrMn nporynkamu.

HAPOOHbIA PELEENT

%% Ot Hacmopka. Kycoukun
BATbl, CMOYEHHBIE COKOM JIyKa

PEIYaToro, 3aKJIa/bIBaTh B HOC

3-4 paza B enb Ha 10-15 Mum.

sk IIpu creHoKapauu MPIMEHSIOT HaCTOI

U3 ceMsH MOPKOBH. [0TOBAT ero Tax:
10-15 r ceman 3amBaior 300 M KHIIAYEHOIT
BOJIBI, HATPEBAOT 15 MUH IPH 9aCTOM
MOMETTMBAHNN, CHUMAIOT C OTHSI, OXJIaK/IAI0T,
HPOIEKUBAIOT ¥ IPUHUMAIOT 110 2-3 CT JI B JIEHb.

MepuLUMHCKUA LEeHTP

<~ «AJIbTAUP»

- CHSITVIE TSI K arKoromio
- COBPEMEHHbIE METOGb! KOBUPOBaHNS
- [POGUIAKTVKA  PELIMOVBOB, PeAGUTTALIS

1. JleyeHne 1 npochunakTMka ankoronusma:
- CHSITME MOXMENBHOMD CUHEPOMA (B T. Y. Ha JOMY)

lMpuem Beper KaHAMAAT MEAULIMHCKUX HayK
0 BO3MOXHbIX NPOTUBOMOKA3AHUAX NPOKOHCYNIBTUPYTECH CO CMELIMANACTOM

r. OpeH6ypr, np. Mobepsbl, 75,

ocT. «[lom mamsTu» («3aBog cBepn»)

21-61-09, 45-95-47

2. Mcuxotepanus

3. MegvuuHCKKUe OCMOTPbI
BoauTenen
(npeppevicoBble 1 nocnepeicoBkie)

Jlnyensusi J10-56-01-000748

XO34IOWKA
COBETVYET

B roctax y
y «XO03sI10WKu»
Anena METPOB

3[OPOBbLE U CI'IOPT
g MEHS HEOTAE/IMMbI

- A cuumaio, umo 30oposve u cnopm -
nonamus nepasdeaumvie. Huxozoa ne
paccmaiocs co ckakaaKoil, pakemxamu
0151 uzpvl 8 GAOMUHMOH, PE3UHOGHIM
xospuxom. Kozda-mo nonpo6osana
3anamocs 6ezom - u nonsaa: ne moe. Te-
nepv HeCK0JbKO pa3 6 Hede.ito noddep-
JKUBAI0 MeJI0 8 MOHYCe MAHUEBAILHLIM
Mapaghorom u KOMNIAEKCOM CULOBLIX
ynpaxcxenuil. 3a 20061 MpeHUPOBOK X0-
POWo u3yuuaa ceoe meio, u K0z0d no-
HuMaio, 20e <écnavieaem» npobaemxd,
KOppexmupyio ee 3aHsmusamu.

NCCINEONOBAHUE

PAK FPYOM:
FEHETUYECKUWA CBEOM

Pak MoJ104HOIi kee3bl - 3T0 camoe
pacnpocTpaHeHHOE OHKOJIOTHYECKOe
3aboneBanue cpenu sxermun. Haykoii
JI0Ka3aHo, YTO B Pa3BHTUH PaKa Irpyau
GOJIBIILYIO POJIb UTPAIOT TEHETHYECKUE
myraiuu. [Ipuéau3uTeTbHO KasK bl
BTOPOIi ci1yyail 00JIe3HH IPOUCXOUT
10 BUHE T€HEeTUYECKUX HAPYUICHHUI.

el BRCA 1 1 2 oTBevaloT 3a npows-
BOACTBO 6€NKOB, NO3BONSIOT MCMPABNATH
XUMUYECKNE MOBPEXOEHUS W paspbiBbl
B monekynax [HK. 970 eauHCTBEHHblE
13BECTHble Ha TeKyWWA MOMEHT Hayke
reHbl, KOTOpbIE KOAUPYIOT NPOTUBOPAKO-
BYIO 3aWunTy.

MyTtauns reHos BRCA 1 n 2 B 6onb-
WWHCTBE CMy4YaeB MPUBOAUT K PasBUTUIO
paka MOJOYHbIX Xemnes: y XEHWWH C ce-
pbe3HbiMi MyTaumsmu B8 BRCA 1 B 65%
cnyvaeB AMArHOCTUPYIOT pak rpyau K 70
ronam, B BRCA 2 - npumepHo B 40%
cry4aeB. 9TM MyTaLUWM MOryT Bbl3biBaTb
pak u B monopsle rofsl. Ecnn o6HapyxeHa
MyTaLUusi reHoB Nepsoro 1 BTOPOro TWMa,
TO PUCK PasBUTUS paKa MOMOYHON Xenesbl
N paka sfnyHvKa nosbllwaetcs A0 97%.
Yem craplue 4ernosek, TeM 6orblue PUCK.

["eHeT4ecKoe uccnenoBaHme CToWUT fie-
natb, fjaxe ecrv y Bac B pofy HU Y KOro He
6bin0 paka rpymu. He ucknioyeHo, yto 6a-
6yLUKM ycreBani yMepeTb OT ApYrX MPUHuH

paHble, Yem Yy HUX MOI BOSHUKHYTb pPak.

1idATHIA0
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B NOMALWHKNX YCNOBUAX

MACKWU And BONOC
C MFTHOBEHHbIM
JQODEKTOM

H3-3a marnok, KamonoHoB,
NePeCyIeHHOTo BO3/yXa 1 X0JI0/1a
BOJIOCHI IIOTYCKHEH H CTAJIH IOMKHMH?
Brictpo u adpdexruBHO BoCcCTaHOBUTH
UX OMOTYT JIOMAIITHHE MACKH.

I/Ia aBOKAJI0 - /ISl IOBPESKAEHHbIX
Bosoc: 1 oceamox, 1 asoxado,

3 cm 1 0auBK06020 macaa, 1 cm i meda.
[Tourcture aBOKa10, M3MEIBYNTE ETO
110 cocrostaus Kammibl. OJIMBKOBOE Mac/Io
9yTh TOJIOTPELiTe, CMEIIaiiTe ¢ MeIOM

W CBHIPBIM JKEJITKOM, 3aTeM J00aBhTe
MIOpe M3 aBOKAJIO W TIIATETHHO
nepeMeraiite 10 OHOPOIHOCTH.
PacripesiennTe Ha BOJIOCHI, HAUMHAST

OT KOHYUKOB U IIOCTEIIEHHO
MOZHUMASICh K KOPHSIM, HO Ha CAaMU
Kopuu He Hanocute. OGepHUTE BOJIOCHI
MTAKETOM ¥ TIOJIOTEHIIEM U OCTAaBbTE

Ha 30 MUH, 3aTeM TIIATETBHO TPOMOIITE
YyTb TeTJI0H BOLOM.

Macmmaﬂ Macka - JIJIsl CyXHuxX
BOJIOC: 2 C1M Jl 0/IUBKOB020 MACIA,
5 cm 1 K0OKOC06020 Macia.

Cwmeraiite Macjia B KepaMU4IecKOi nin
cTekJITHHOI Mucouke. [Togorpesaiite
ee Ha BOJISIHON Game, TIoOMeIBast

1 TIPOBEPSIST TEMIIEPATYPY MaIbIeM:
MAcJIo JIOJKHO CTaTh TOPSTYUM, HO He
ob6xuraronmm. He aBast cMecH OCTHITh,
HaHeCHTe ee Ha BOJIOCHI 110 BCeil JITnHe,
0GepHUTE ITAKETOM 1 [OJOTEHIIEM
nosepx. /lep;karh MacKy MOKHO JI0JITO,
HO He MeHee 20 MUH. 3aTeM TIATeJbHO
MPOMONTE C UCTIOTb30BAHUEM TITAMITYHSL.

CﬂﬁnquMM YKCYCOM - IS SKHPHBIX
BOJIOC: 2 ¢ 1l 4671041020 YKCYca,
1/2 cm omeapa pomawu, 1 cm menaou

600bL.

Cwmermraiite Mepen
WHTDeIVEHTH, HaHeCEHMeM 3TUX
S 1acOK BOMOCHI FOMKHbI

6bITb YMCTBIMU
N BNaXHbIMU.

10 BCEH JIINHE
BOJIOC, OCTaBBTE
Ha 3-5 MUH 1 [TPOMOIiTe
TETLION BOJIOIA.

KOHBSIKOM - JIJISI TYCKJIBIX BOJIOC:

1 acenmox, 3 cm 1l KoHvsIKA, 2 ¢ ]l
cMemanwl.
CwMmenraiiTe KOMIIOHEHTDI
JI0 OJTHOPOJTHOI MACCHI M HAHECUTE
110 BCell JJINHE BOJIOC MACCUPYIONIUMKI
JIBIKEHUSAMI. YKyTaliTe TOJTOTeHIIeM
Ha T10J19aca MUHUMYM, 3aTeM [TPOMOITe
YYTh TETJION BOJION.

XO34AIOWKA
COBETYET

KAK OO®EKTHO HOCHUTD
1[[EJIKOBI)II/I HJIATOK'?

e

2R S

ranchmenﬂnKy

He ‘npocTo aKcec;:yap 19TO, HaCTOﬂI.I.I,VI
FI;(OHCprKTOP, KOTOpI:IMIgMO)KET C_ YCHEXOM 3aMeHUTh ﬂOﬂC

VIHTepeCHbIe CﬂOCO6bI§MCHOI‘Ib30BaHMﬂ JTOroZakceccyapa

BPACJIET

He60onbLIoi WenKoBbIA NNaToK 04eHb NErko
MOXET TpaHc(opmMupoBatscs B Bpacner.
Bhirnsgets Takoi BapuaHT 6yner Heobbly-
HOo. OueHb BaXHO, 4TOObI MNNaTOK Obin
AECTBUTENBHO LWENKOBLIM, BEdb WMEHHO
LenK MOXeT npugatb nnatky Heo6xoauMble
ob6beM 1 (akTypy, OH Takxe 6ymer npe-
KpacHo fiepxatb thopmy. Bpacnet u3 nnatka
MOXHO COYeTaTh C KoMbLaMu 1 LEMOYKaMMU.

OBO/IOK

Ecnu nosssatb NecTpbIii MNaTok U3 wWwenka
Ha ronosy B Kayectse 060[4Ka, OH CMOXET
HaMoOMHUTb O HEMHOrO NErkOMbICIIEHHOM
CTune nuH-an. B Tennoe Bpems roga ero
MOXHO HOCWTb C Belamn U3 MOBCEOHEB-
HOro rappepoba, TakMMu Kak TenbHsLKa,
Apkas ¢yTéonka WnM OYKM C LBETHBIMM
creknamun. ObnapatenbHuUbl OfIMHHBLIX BO-
n0c MoryT cobpatb MX B BbICOKMA XBOCT,
a nocne aToro noessaTtb NNaTtok B Buae
obofka, cBsi3aB KOHYMKW B y3en. Bbibupan-
T€ He CNNWKOM 60MbLION NNaTok, YTobbl He
3aBA3bIBATb HECKOMbLKO Y3M0B, Befb Takue
rPOMO30KME KOHCTPYKUMM BYRYT HE OYeHb
XOpOLIO CMOTPETLCA MO BONOCaMM.

AKNIET

KpacmBblii nnatok W3 Lwenka MoXHO MpocTo
NepekuHyTb Yepes et - 1 OH Yyxe Gymer
npekpacHbIM yKpalleHmem noboro obpasa.
A ecnv nopxeaTuTb €ro TOHKUM PEMELLKOM,
TO NONy4yuTCsi Hekoe nop,o6v|e KUNEeTKn.
Ona Toro u4to6blI Cco3paTb Takom o6pas,

notpebyetcs 6onblioid nnatok. Ewe ogHum
BapnaHTOM MOryT CTaTb nepesasaHHble Opyr
C gpyrom fBa nnartka. B xonogHoe Bpems
roga ansa Takmx uene|7| MOXXHO MCMonb30BaTh
Wwapd, KOTOPbIA HYy)XHO MepeBs3aTb Takxe
LUMPOKUM MOSICOM.

CYMKA

N3 no6oro nnatka MOXHO cAenatb
3((eKTHY0 CYMKYy B CTUME SMNOHCKOro
cypocuku. Mpu atom pekop nnatka 6yger
COBEPLEHHO HEBaXeH, MOJoMAyT Mnatku
C reoMeTpUHeCcKUM Un LIBETOYHBIM OpHa-
MEHTOM MnK YTO-TO ele Gonee opuriHans-
Hoe. Cymka 13 nboro WeNKoBoro nnartka
6ypet BbIMARETb 3PHEKTHO U KpacuBso.

JEKOP VI CYMKI

Mpeobpasntb CyMKYy MOXHO, MOBSi3aB Ha
Hee KpacwBbIN LWEMNKOBbIA NNaTok Mobbim
ynobHbIM crocobom. Hanpumep, MOXHO
B35ITb IIMHHbIA NNATOK M3 Wenka, KOTOpbIN
no useTy noponpget Baweit cymke. Kpas
nnatka nepeBsXXMTE BO3ME OCHOBaHWS
PY4YKN CYMKWM, @ OCTaBLIENCA 4acTblo
OMNETUTE PYYKY, KOHYMK 3admKcupyiite
C [Opyroi CTOpOHbl. KoH4YMky nnatka
MOXHO OyfeT crnpsaTaTb Unn Xe OCTaBUTb
ahekTHO cBucatb. [ns TOro 4TOObI
coenatb TakonW [eKop, CyMKa [OmKHa
MUMETb XECTKYID py4Ky, KoTopas cama
OepXuT opmy.

Ecnu xe y cymkn OBe py4ku, nogon-
pet gpyron cnocob. HyxHo Bcero nuwb
HaKWHYTb NNATOK Ha OfHY U3 py4ek,
a KOHUbl HEGPEXHO nepeBs3aThb.

YTOBb! BEbITb KPACUBOW, YOENAWUTE CEBE BPEMS!

- A 0asno noav3yirocy cpedcmeamu 04 yxo0d o0HOU U MO JKe KOCMemuueckol
dupmovl. llodobpanra ece, umo nyxcno Mmoeil Koxe, u «<pabomaio» ¢ JUUOM U
me.siom - ouuwiaio, numaio, yeaaxuaio. Illo pody ceoeii desmeavnocmu s 003-
3ana <6vimv Kpacueoii», a 3mo 3nauum, mue ne 00olmucy 6e3 dexopamuenoii
xocmemuxu, epuma. Ho nocae ycunennozo <ykpawamenscmead» 8d:xno 0asamo
Koxe omovix. Ouensv 106410 aemo. 3azopaio ¢ 6oavwuM YO0BOILCMEUEM,
xomsa kaxovlii pas pyzaio cebs, 6edv 3mo 6pedno.. Cmapaiocb nPuxKpvIeamvCs
WASANAMU C WUPOKUMU NOAIMU, HO HE MO2Y OMKA3AMbCS OM YO080.IbCMEUs.
noHeKUMvCs HA COAHUE.

AneHa
NMETPOBA

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

ROMHATHBIE P@CTEHI/IH
JAPY3bid AN BPAF

MosTomy,

Bcemu niobumbini anoa Hepapom Monb3y-
eTcst 0coboi NoNynAPHOCTbI0. ATO pacTe-
HVe-AOHOP MOAREPXKMBAET SHEPreTUHECKMI
VMMYHWUTET YenoBeka, 3awmwaer [oM OT
60ne3HeTBOPHbIX GakTepuii. Ero nuctbs
obnapaloT MOLWHbLIM MPOTUBOCNANNTENb-
HbIM [eiCTBUEM.

Elwe ofvH BepHbI 3alWUTHUK U CTpax -
KaKTyC, OTBOASALMIA OTpULIATENBHYIO SHEP-
rvio, NOrMoLatoWMiA pasapaxeHne, YepHble
MbICnK, arpeccuio, 3noby. Ecnm Kk Bam
npuwen rocTb C HepobpLIMA HaMepeHns-
MU, eMy CTaHeT ANCKOM(OPTHO PSAOM C
KaKTycoM, OH MOTOPOMUTCS YIATW.

Tem, y kOro anartus, ynagok Cun, YHbl-
H/e, Ha NOMOLlb MPUAET KanaHxod. 370
pacTeHne MArko, fenMKaTtHO BOCCTaHOBUT
CUnbl, BEPHET XOpPOLLEE HACTPOEHWe, Aact
MONOXWUTENbHBIA [yleBHbIA 3apsa. Kak u
anoas, OHO NEYUT He TONMbKO 3dHepreTunye-
CKM: COK €ro NCTLEB UCLIENSIET OT MHOMNX
(M3NYHECKNX HEpyroB.

YKPEensT UMMYHWUTET, OCBEXAT U OHYUCTST
BO3OyX B KOMHAaTe, a Takke nopaepxar
BAC 9HEPreTUHecKN Takue pacTeHns, Kak
rapAeHusi, TMMOH N KOMHaTHbIW XXaCMUH.

i - .
s 4
YKpaLlaloT;

[Ha¥CaMOUyBCTBUENKMUITbLIOB

pacTeHUsIEHano T pamoTHo,
yuutbiBasuxd6MosHepreTuieckue ocofgtl_ﬁocm

XOpoLwo CTaBUTb VX Ha HOYb B CMasbHe, HTO-
6bl Nop3apsixatbCst MO3UTUBOM BCIO HOMb.

A BOT manbMa [ns cnasneH 1 Npoyux He-
60MbLUMX NMOMELLEHWIA He roguTcs. DHeprus,
cTekatolas ¢ ee NNCTbEB, BECbMa CUMbHA,
MOXHO «3apasuTbCs» MOBbLIWEHHOW arpec-
CVen, pasppaxnTENbHOCTLIO.

KaxeTcsi, 4to Takoe HaHanbHoe u npu-
BbI4YHOE pacTeHune, kak (OUMKYC, HWUKAKOro
Bpeda Bnagenbuy NPUHECTM HE MOXET.
AH Het! Ecnu oH 4ype3amepHo paspac-
Tetcd, TO Oymer cnocobeH oTobpatb Y
Bac TBOPYECKMUE, [ENOBblE CWMbl, NUWNTb
aKTMBHOCTW, MpPEeBpaTUTb B anaTuyHoro,
neHnBoro obbiBatens.

A 4emM MOXeT HaBpeauTb HexXHas
¢hmanka? Huyem, ecnu oHa npomspacTtaer
B BalleM iOMe B HEOGOMbLLMX KOMUYECTBAX.
Bonee TOro, thwmanku xopowo BAUSIOT Ha
HENoceanuBbIX, HEPBHbIX [ETeil, ycroka-
nBalT ux. Ho OGapblwHAM, MeyTaowmm
0 3aMyXecTBe, STOT LBETOK cnocobeH
MOGNOXMUTb CBWHBIO. MNOTHbIE PsdbI STUX
pacTeHun CO3{alT B AOME OLWYTUMYO
XKEHCTBEHHYIO aTMoctepy, OTNyrBatoLLyto
KaBanepos.

[IEPEE3KAEM B HOBBIN
JIOM: TIPUMETHI I OBPS/IbI

Tlepeesy B HOBbIIT IOM - COOBITHE OYEHD
Ba)KHOE, OTBETCTBEHHOE H CYACTIIMBOE.
Co0:o/1as1 CTapHHHBIE IPHMETHI

1 00psIbI U TIEpeessie, Mbl yoeperaem 10M
OT HEB3TO]I.

* Mnanupy#Te cBON Nepeesp nepen NOAHO-
nyHueMm. Tak B BaleM HOBOM XWnuLie
Bcerfga 6yner MHoro pobpa u 6oratctsa.
Ewe nonoxute nopg KOBPUK B MPUXOXEN
TP MOHETKM [ns gocTatka.

¢ MepecTynutb NOPOr NEPBbLIM JOIMKEH
Baw no6uMbli nutomel - kot. OH pon-
XEH CaM MEPecTynuTb MOPOr, HE TOHUTE
ero. YKenatenbHO, 4TOObI XWBOTHOE ObINO
YyepHoro LBeTa u ¢ pobpbiM Hpaeom. [Mo-
Cne KoTa MOXHO CMeno nepecTynatb nopor
BCEM HOBOCENaM.

e He 3abyabTe B3dTb [OMOBOrO W3
cTapon KBapTupbl. Begb WMEHHO OH -
XpaHuTenb 6narononyyus M AQOMALIHErO
ovara. HapopHble NpuUMETHI FNacsiT, 4To
LOOMOBOW NepeeqneT C BaMu, ecnv B3sTb C
cobow cTapblii BeHuk. Ecnm goma BeHwvka
HET, TO NepeBesnTe LOMOBOMO B KOpPOOKe
C MSIrKOW TKaHblo. [Insi aToro noctaBbTe

ee nepeg OTbE3OOM BO3fE Mopora Ha
HECKONbKO MWHYT. [lomoBOW 06513aTenbHO
3abepercs B 3Ty KOPOOKY W OTnpasuTcs
Bamu. Korga xe Bbl 3aiiieTe B HOBbI [OM,
T0 0653aTenLHO 0CTaBbTE JOMOBOMY KYCOK
xne6a ¢ conbio unn 6ntoaue ¢ MOMOKOM.

° BeHWK, MOCTaBNEHHbIA B fOME 3a
BXOAHOW MABEpbi0, 3alMIiaeT OT 3MbIX
pyxoB U nnoxux niopen. OH o6a3aTensHO
[OMXEH CTOSATb Ha pYuKe.

* BeTku cyweHoro 3sepobosi nocnyxar
obeperom, ecnv nx pasBecuTb MO yrnam.

* MNoBecbTe MOAKOBY BHYTPMU Ballero
HOBOFO fAOMa. OTO CMMBON HaKOMNeHus
cyacTbs. [MogKoBY HyXHO BewaTtb KOHLamm
BBEpX. Tak oHa OymeT Hakannueatb ro-
3UTUBHYIO SHEPTUIO.

e OcBsiTUTe CBOW [OM, ecnM A0 Bac
Tam xunu apyrue niogu. O6s3atensHO
Mo30BUTe ANS 3TOr0O CBsLeEHHMKa. MoxHo
camuM nobpbi3ratb BCE YrMbl CBATOW BO-
OOV M 3aXe4b LIEPKOBHYIO CBEYY.

* 3aBeplmuTe CBOW nepees HOBO-
cenbem. [1030BUTE POACTBEHHWKOB U
6nun3Kkux apy3ein. MocT BOMKHLI NPUXOAUTb
C xnebom ¥ Cconblo.

XO34AIOLLKA .
COBETVET

AneHa
NMETPOBA

- [on, 6 xomopom mvL xueem, ao—
CMaacs Ham om poocmeeHHuKos
myxa. On nocmpoen mnozo aem na-
3a0 8 ucmopuuecxoii uacmu Openoyp-
2a. Mot co30asanu 6 nem yrom camu -
npoeoduu 2a3, 600y, KAHAAUIAUUIO,
pemonmuposaru. O0naxo 6 namsamo
0 épemenax nawux 0edos e cmaau
yOupamo uyeynny10 neuky-OypyiiKy -
oHa npudaem Xuavio 0COObLL KO-
zopum. Cmenvt doma yxpawaiom
Muswle Hawemy cepOuy eewsu: pao-
moL demeil, cenetinvie homozpadpuu,
Kapmumol J100UMBIX OpeHOYpPecKux
xydoaxnuxos. H nycmv naut dom co-
écem HeOoabuoll, Mbl AI00UM CE0e
JKuauwe, d amo camoe 21demoe.

NOMOBOACTBO

CYNEP-
CMOCOBHOCTH
MUKPOBOJIHOBKW

8k ObepruTe YyepeTBbiil X1e6 BIaKHOI
GyMaxkHON casiheTKoll 1 ocTaBbre
B MUKPOBOJIHOBYIO Ileub Ha 10 cexymz.
ITO HOMOKET OCBEKUTD BhITeuKy. [Ipm
HEOOXOIMMOCTH TIOBTOPUTE MPOIIECC.

3k Uto6n! n36aBuThH ceOs OT JUITHAX

CJIe3 BO BPeMsI PE3KH JIyKa, 00PeKbre
ero 1o kpasm 1 osioxute B CBY-neun
Ha 30 cexynz. Ilocse aToii nipoterypol
cnies He OyJier.

K [TomectuTe 3y0UNK YeCHOKA
Ha 15 ceKyH/I B euKy - 1 BaM Oyjer
TOPA3Io TPOIIE €0 OUMCTHT.

8K UTo6bI 04UCTUTDH TOMATDI

OT KOJKHUIIBI, TPOCTO HATPEHTe NX
B Teuenne 30 cexyH/I Ha BbICOKOI
MOIIIHOCTH ¥ OCTABBTE Ha TTapy MUHYT
octbiTh, Koskuiia caumercst 6e3 ycusuii.

*k I[Tostosk1Te MBITYIO 1 HEOUUTIEHHYTO
CBEKJIY B IIOJIUITUIICHOBBIN TIAKET,

sarsanure y3el. [loporpesaiite

B MUKPOBOJIHOBKe 15 MuH. 3arem

JOCTAHBTe KOPHETLTION 1 TTO0KIANTE

emte MmunyT 5. Cexiia rorosal

$k YToGbI OBICTPO PACTONTHT
3acaxapeHHbIil MeJl, OTKPOITTe KPBIIITKY

U rocTaBbre GAHKY B MUKPOBOJIHOBKY

Ha 30-40 cexynz. OH cTaneT cHOBa

TPO3PAYHBIM 1 SKHIKIM.

¥ EcJiu roToBbl€ IIPHUIIPaBBI OC/IE
XPaHeHUs1 TIOTePSIH CBOI apoMar,

TOJIOKKTE X B TIEYKY U TPeiiTe

Ha MaKCUMaIbHOIT MotitHocTH 15-20 cexymyL,

Cpasy 1ocJie 9TOro MOJKHO UCTIO/Ib30BaTh

UX B IPUTOTOBJIEHKH OIIO/IA.
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ECNN_ HAKAIBAE

OB'bFICHﬂI/ITE b

—

- Y nac ¢ myxem ose douxu 10 u
5 saiem. Haeepnoe, mysxckoe 320 cy-
npyza 610 3a0emo, K020a Mol Y3HAIU
no.st 6mopozo pebdenxa.. Ho epycmua
myx coecem nedoazo! Io-moemy,
OH camblil cuacmauewlii omeu, Kozda
caviuum u3 ycm maadweii: <Ilana,
mol Haw cynepeepoii! »

A camas cmpoeas mama na ceeme.
Ckasana <nem» - 3Hauum <Hem».
ITpu smom 5 Huko20a He HaAKA3bIEAIO
demeil, ne 06vsachue npuuumnsvt. Ma-
JlenbKas noka He chocolna ecepves
06cyx0amsp umo-mo, a 6om co cmap-
weil mvl npozoseapueaem 6ce, Umo
npoucxodum. S evickasvieaio ceoe
MHuenue, ona - ceoe. Yacmo noayuaem-
¢ Hailmu o6uee peutetue npooé.iemol.
B 110661 omnowenuax 6a:;xHo HAXO-
Jumv Komnpomuccot - 6e3 HUX Kumbv
cpedu a100eil CA0KHO.

300POBbE

HEJOCbINAHME
LWKOJTIbHMKOB OrACHO

Pourem yacTo [yMaior, uTo eTH,

He BBICIIABIIMCh, OY/IyT MPOCTO MeHee
BHUMATEJIbHbI HA yPOKaX WM B KpaiiHeM
ciyyae uto-To He yeneior. Ho a1o naneko
e Tak. IlociecTBUS <HEBUHHOTO>
HECOOIIOIEHNS PeKIMa TOPaszio
cepbe3Hee, YeM MOKeT 0Ka3aTbes.

HOBble UCCJIE/IOBAHYIS, [IPOBE/IEHHBIE
Hay4HBIM IeHTpoM [lencrmpanmm,
CBHJIETEJILCTBYIOT O TOM, UTO HEIOCIIAHIE
IIKOIBHIKOB TIPHBOZHT K OKIPEHHIO,
IOBBIIIACT PUCK AMAGETA U PA3BUTHUS
apTepHaTbHON THITePTeH3MI
(LIOBBIILIEHHOIO KPOBSHOIO JIaBJICHIU ).

PacmaTa 33 HEJIOCTATOK CHA - [ICUXMHYECKHUe
1 UBHYECKIIe HAPYIIIEHNS, OCIA0TICHHDII
MIMMYHHTET, YaCTBIE [POCTY/IbI, CHHPOM
XPOHUYECKOIT YCTATIOCTH, 3a007IeBAHNIS 17143

W HAKOHEIT - TODMOHAJIBHDII JCOATIAHC.
AMepHKaHCKIe yYeHbIe JI0KA3ATH, YTO BO
BpEM:I CHA KaK HIKOI/IA THTEHCHBHO Y JieTelt
BbIpabaTbIBaeTcst ropmMoH pocta. Ecom peberok
HEJIOCHITIACT, TOPMOH POCTA 3aME/LISIET CBOIO
CEKPEIIMIO, YTO OTPHIIATE/TBHO CKA3bIBACTCS
Ha (PUBITIECKOM Pa3BUTHIL

AKOIUIEHHBIN JIeuiuT cHa -

MEIUIUHCKUI TEPMIH, KOTOPbIM
0003HAYAIOT HEJIOCHITTAHKE B TEUCHITE
JJTebHoro (GosIblie Mecsia) Iepuoja.
Me/IMKH CPABHUBAIOT €10 M0 HaryOHOMY
BO3/IEHCTBHUIO C TIVIOXUM [TUTAHUEM 1
KYPEHIEeM, KOTOPbIE Pa3pyIIAlOT OPraHu3M
pebenka HaMHOTO GbICTpee,
YeM B3POCJIOTO.

nOﬂpOCTKOBbIM BO3pacTyHanojiHeH HpOTVIBOpe‘-WISIMVI

C CTOPOHBI

—
u/neiTaeTcafoTAeNnTh OT, popurenen coGCTBeHHoe «ﬂ»,
(o] row a KaKgHUKorgagH aeTcs B nopaepXxkelpoaHbix
APy rovioH| Cnvxn,,. Anep poA

s b

3MOLWISIMVI

il
2
ele’ 6ECNOKONT B3POC/EoLMX Yan?

B3AUMOOTHOLIEHNS CO CBEPCTHMU-
KAMW. OHu moryT HOCUTb BecbMa He-
OfIHO3HaYHbIN xapakTep. Ecnu pebeHok
cam no cebe He nugep, TO OH TAHeTCH
3a 6onee CUMbHOW NNYHOCTBIO, Monapjas
nop BnusiHne. O60CO6NEHHbIE AETU KOM-
NEHCUPYIOT HexsaTKy obLie-
Hus B WHTepHete. Ho
B Mo6oA MOMeHT
cUTYyauns Moxet
KapauHanbHO
U3MEHUTLCS - U
nobumble apy-
3bs MpeBpaTsaTcs
BO BparoB..

WpeanbHblid gns po-
DUTENEN HEMbIOWMIA M HEKYPSILLNNA
pebeHOK MOXET ObiTb B KOMMaHUW CBEPCTHI-
KOB COBEPILEHHO APYIvM, UMK Xe, HanpoTvB,
€10 POMaHTUYHOCTb U «MPaBUNbHOCTL» ByayT
[OCTaBNsATL emy npobnem.

MEPBAA JIOBOBb. MHorue petu
B MOAPOCTKOBOM BO3pacte BCTpevaioT
nepsylo Mo6oBb, Oyay4n abCcoMOTHO He
roToBbIMM K Heil. 9Ta BMHA popuTenei.
Co cBoero «B3pocrnoro» B3rnspa OHU
OLeHMBatOT YyBcTBa pebeHka Kak YTo-To
Hecepbe3Hoe M MUMONETHOE W MpU 3TOM
aKTUBHO 06eCLeHNBalT 4YyBCTBA NOfd-
pocTka B ero rnasax. Ha a1o ykasbiBatoT
[axe Takue pacnpocTpaHeHHble (pasbl
Kak: «Kakas Tam no6oBb B TBOEM-TO
Bo3pacTte», «[ymain 06 y4ebe, a He O ...».

Tem BpemeHeM nNogpocToK rny6oKo
NepexunBaeT CBOK NoboBb, KOTopas Co-
BCEM HE KaXeTCsi emy [EeTCKOV MynocTbHo.

Cerons 1cuxoJ10ru
OTMEYAIOT TO, YTO MOJAPOCTKOBbIIA
BO3PACT 3HAYMTEJBHO IOMOJIOAEN -
11-12 ner. Eciu nokosienue, poauBieecs
B 80-X, B 9TOM BO3pacTe WUrpaJjo B KYKJbI

M KaTaJI0 MalMHKH [0 JyKaM, TO CO-

BPEMEHHDIE IETH YK€ MEPESKUBAIOT

JI0GOBHBIE PAMBI.

NETCKO-POOUTESIbCKME OTHOLLEHUS.
B Takom penukatHom Bo3spacte pebeHKy
KaXeTcsA, YTO ero HWKTO He MOHUMaEeT,
4YTO BeCb MWp MpPOTMB Hero. Poputenu
MNbITAKTCA Y4YUTb XN3HU, HABA3bIBAA CBOU
CTEPEOTUMbI MbIWEHNS, OrpaHUYNBaIOT B
cBobope, oTunTbIBalOT. PebeHok,
B CBOK oO4epefb, Npo-
TeCTyeT W nbiTaeTcd
NPOTUBOCTOATL BO
BCEM, flaXe B Tex
MOMEHTaXx, C KOTO-
PbIMU OH COFMaceH.
9TO eCTeCTBEHHbIN
npouecc OTAeneHus
nogpocTka OT popuTene,

B3POCNEHNE €ro Kak NNYHOCTW. 370
OYeHb BaXHbIii Nepuop B XU3HU pebeH-
Ka, TaK Kak emMy HeobXommMmo Hay4nTbCst
CaMOCTOSATENLHO MPUHUMATL PELIEHUS 1
HECTW 3a HUX OTBETCTBEHHOCTb. Ho naneko
He BCE pOAMTENM rOTOBbI NEPECTPOUTLCA
1 HayaTb OTHOCUTLCA K pebeHKy Kak K
B3pOCIOMY.

KOrgA KPUYATb SOS? HepelueHHsle
BHyTPEHHWe Npobrnembl NOAPOCTKOB, Hero-
HUMaHWE CO CTOPOHbI POLHBIX NMtofe MoryT
MPUBECTN K MevarnbHbIM MOCNEACTBUSM B
6ynywem. Ecnn poputenn 3ametunu, 4TO
pebeHoK nepecTan CcneanTb 3a CBOWM BHELL-
HUM BUOOM, CTanl 3aMKHYTbIM, anaTtuyHbIM,
n3beraer 06LEHNS CO CBEPCTHUKAMK, TO,
BO3MOXHO, yXe CTOoUT I'Ipl/ll?lTI/I Ha MOMOLLb.
Haunyuywmim BapuaHTom B 3TOM CUTyaLum
CTaHET OTKPOBEHHbLIA Pa3roBop Mo Aylam
¢ obsi3aTenbHbIM MOCELLEHEM MCMXonora.

NrrPOBASA

Kaprounsie doxycol 1151 geTeii - 3T0 B IEPBYIO 0Yepe/p "; d
BOJIIIEGCTBO, KOTOPOE TBOPUTCS NPSIMO HA MX [JlasaxX. |
Ycrpoiite nerBope Hacrosuiee MarnyecKoe moy. Vo

BbIBOP KAPTDI

®oKyCHUK NpeAnaraeTr 3puTenio BblHYTb M06YI0 KapTy M3 KOMOoAbl, 3anOMHUTL ee U
MonoXuTb Hasap B Mo60e MEeCTo MexXmy KapTamu Konofbl. [1ocne HECKOMbKNX MUHYT
Mar HasblBaeT KapTy 4 ee MacTb, NMPUBOAs ayauTopuio B MOSHENWNA BOCTOPT.

Mepen HavanoM npencTaBneHust (DOKYCHUK MOAroTaBMyMBaeT KOMody Tak, YTO6bI
BEPXHASI U HWXKHSIS KapTbl Obiny MOBEPHYTHI pyballkoii BBEPX M CO BCEX CTOPOH
SaKprBaﬂVI KOﬂOﬂy. B ToT MUr, Korga 3pI/ITeﬂb BbITArMBaET KapTy n CTapaeTc;| ee
3aMoMHUTb, (HOKYCHWUK HE3aMeTHO NepeBopayuvBaeT Konogy kapT. Takum obpa3om Bce
KapTbl, KPOME BEpXHeii, 0KasbiBalOTCS MOBEPHYTLIMKU K HeMy nuuom. Korpga 3putenb
BO3BpalLaeT KapTy Hasaf B Kooy, (hOKYCHUKY OTbicKaTb ee W Ha3BaTb Ny6ruke He
cocTaBnsieT abCoOMITHO HUKAKOro Tpyna.

(MpogomxeHne cnenqyer.)

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

YETrOo HEEHI)BH“

1. «A TIOYEMY 4?» A noyemy, cob6CTBEH-
HO, He Bbl? HavanbHUK He 06s13aH 06bsC-
HATb CBOW BbIBGOP, HA TO OH U HAYabHUK.

Ecnn Bam Kaxetcs, 4TO MOPyHEHHbIM
OenoM [OMKeH 3aHATbCS Ball Komnera,
MaKCUMyM, KakK Bbl MOXETe HaMeKHyTb Ha
3T0, - CMPOCUTh: «¥1 Bedb MOTY MPOKOHCYMb-
TMpoBaTteCA C MBaHOBbIM, KOTOprI?I nveetr
60MbLION OMbIT B NMOOO6HbLIX Aenax?» EcTb
HeOOrbLLON LaHC, YTO 60cC BCe Xe 3abbin 06
VBaHoBe 1 Terepb Mepenopy4uT feno emy.

2. «3TO HEBO3MOXHO». Xypwee,
4YTO MOXHO CKas3aTb PYKOBOOMUTENO Mto-
60ro ypoBHS.

TNyywe BO3bMUTE NAy3y W, €CIIN HAYANBHUK
MOPYYUn YTO-TO OENCTBUTENBHO CBEPXLECTE-
CTBEHHOE, BEPHUTECH K HEMY CO CroBamu:
«Mbl cgenanu koe-4to. A TPEBOXYCb, HTO
coenatb B TOYHOCTW, Kak Bbl CcKasanu, He
BbIMEET B CUMy TOrO-TO, MOSTOMY BOT MMaH,
KaK Mbl MOXem cpoenatb», - U pacnuwmte
cBoe npeanoxerre. OTpuLats, He npeanaras
pelleHns, - TaKTKa MopaxeHLa.

3. «<MOM PABOYUIA OEHb 3AKAH-
YMBAETCHA B 19.00». Ha nto6own pabote
LIEHNTCA KOHEYHbI pesynbTar, a He oT-
CUXeHHoe B odmce Bpems. Ecnn Bam
Hajo 3apepxartbcs Ha paboTe pasoso,
4TOObI BLINONHUTL MOpy4YeHue 6occa, He
CTOUT aKLEHTNPOBATb Ha STOM BHUMaHUe.

Ecnn xe nopyuyeHns m pabota cBepx-
YPOYHO CTanu CUCTEMOM, CTOUT MOCTPOUTHL
pasroBop Tak: «[laBanWTe BMecTe pac-
CTaBUM npuoputeTbl B MOen pabote,
ytobbl § 3Han(-a), Kakve 3agaHus CTOMT
BbIMOMHWTL B MEpBYI0 O4epedb, a Kakue
MOXHO OTIOXWUTb Ha 3aBTpa, ecnu paborta
3aTArNBaETCS».

4. «FOBOPUTE, YTO OEJIATb, 4 3A-
MAWY». H1n oguH HavanbHWK He nobuT,
Korga NogyYMHEHHOMY 00bACHSATL HOMblue,
Yyem cgenatb camomy.

3anomHuTe, ckaxute «Bymet coenaHo» -
1 3anuwuTe BCe, BbINAA 3a ABepb. Ecnm

XO34I0LLKA
COBETVET/
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' N
Bce pykoBoputenu pasl-uge HO KOe-4TO UX Bce XefoOLeanHseT.
EcTtb q:pa:s ' ’Kompﬁe’npgaonm B 6ewweHCTBO abCONOTHO

n|060r01HaqaanuKa KaKue UMEHHO?

Bbl HE MOXETE 3anoMHUTL 3agaHue, Kak
Bbl OymeTe ero BbIMOMHATL?

5. «<EC/IN 1 BAC HE YCTPAUBAIO,
A YAOY». Cobpanich yxomuTb, UMeeTe
KOHKPETHOE MPEfIoKEHNE U FOTOBbI €ro
NPUHATL - yxoguTe monya. He wumeete
HOBOro MecTta paboTbl Jjaxe B NepcnekTu-
BE - MomnyuTe.

6. «<51 HE 3HAIO, FAE MOUM noayun-
HEHHbIE». 970 xapaktepusyeT Bac Kak
NNOXOro PyKOBOAMTENS WU CBOQMUT BEPOST-
HOCTb KapbepHOro pocta K Hyrio.

7. «<MHE CTONbKO HE MJATAT».
9TMK cnoeamu, Mo CyTu, Bbl OTKa3blBaeTe
HayanbHuKYy.

CHayana xopowo cgenaite pgeno, a
MOTOM WHTEepecyiTeCb, He CBETUT N1 Bam
3a 970 nMpemus. A pasroBop O MOBbIle-
HUM 3apnnaTtbl CTOUT HayaTb C aHanusa
CWUTyauun Ha pbiHKE Tpyha.

8. «f YXE KYNWN(-A) BUNETbI
HA OTNMYCK». CtaBuTb nepep (aktom
PYKOBOAWUTENS Henb3si HW B KOeM cry-
yae.lNocTpoiTe pasroBop Tak: «A xo4y
ob6CcyouTb C BaMu Cnepytownii oTnyck,
yoobHo nu 6ygeT, ecnu A BO3bMYy €ro
B Takue-To 4ucna? Cnacwbo, Torgpa
6epy 6unetbl».

9. «Bbl CAMW PABOTAETE MJIOXO!»
OTBevatb Tak Ha ynpeku pyKoBOAMTENS,
[axe ecnu OHW HeobBOCHOBaHHbI, - Mop-
nucatb cebe npurosop. C TOYKM 3peHus
cybopauHaumm, 310 HegonycTuMo.

«[laBaiite BMecTe o6cyanm, Kak pabo-
TaTb 3a()(heKTBHEee BCEM mnoppasaeneHu-
AM» - Nyylas peakuusi Ha 3amevaHue
pyKoBOAUTENS.

10. «<MOS1 PABOTA MEHS1 HE WH-
TEPECYET». He wuHTepecyeT - mnuwute
3asBneHne. XoTuTe COXpaHuTb paboTy -
3auHTEPECYWTECH €A, YnTanTe NPOdMnbHbIE
HOBOCTW, MOCelaiTe MeponpuaTus, yya-
CTBYWTE B AMCKYyCCUAX. HUKOMY HE HyXeH
anaTuyHbliA COTPYAHWK.

- ITo e20pockony s Becol. [{aa mens c10:xH0
cpasy npunams Kkaxoe-mo pewenue. Tax xxe
A 83aumodeiicmeyio u ¢ 1100bMU - He CMAHY
J1e3mb HaA POKOH, NPUCAYWAIOCH U, eCau
ecmb 603MOKHOCMb u3bexxamv KOHGIUK-
ma, He cmany ecmynamo 6 cnop. Iopoii 6vi-

6ai0, npasda, upe3mepHo UMNY.IbCUGHO, HO
nomom xopio ce6s, o6a3ameavto udy nep-
601l Ha nepemupue u u3uHaOCoL. 5 ybex-
dena, umo 6éce HeOOPA3YMEHUA UCUEIHYM,
ecau 100U nepecmanym Konumy azpeccuio
enympu cebs, Hayuamca 00206apusamvCsi.
. Bedb 6ce MoxHO pewiums MupHbLM nymem.

NEHWBbI NN BbI?

O1BeThTE
Ha MPe/JI0’KEHHBIE BOPOCHI -
| y3HaiiTe, HACKOJIBKO BbI MO/[BEPKEHBI
JIeHU. 3a KasK/plii oTBeT <7a» - 1 Gau,
3a oTBET <HeT» - () GaIoB.

Be1 yacTo orkiazpiBaere jena
Ha TIOTOM, XOTSI UMeEeTe BO3MOKHOCTh
cJleJ1aTh UX ceiuac?

BrI Beera moxnmaerech mdTa, 1axe
€CJIN BaM HYKHO TIO/THSITHCST BCETO
JINIID HA 2-1 nim 3-i aTax?

Boi Hepesko soBute cebst Ha MbICIIH,

4TO JlyMaete 000 BCeM 1 HU O YeM,
TO €CTh Y BAC HET TleJIEHATIPABIEHHOTO
[TOTOKA MBICJICH?

Bbi oTKIa/1bIBaETE Ha OTOM YOOPKY
B KBapTHpe?

BaM 1ocTosIHHO MenaoT Kakue-
TO MEJIOYHU CAEJIATh TO, YTO
JIEICTBUTENIHHO BasKHO?

Bbi 3a0bIBaeTe pas/iesisiTh [BETHbIE
u GeJible BEIH, Korjia CTupaeTe?

Bol yacto uyBcTByeTe ceGst yCTaIbiM
1 XaHZIPUTE, XOTS Y Bac HeT IIPU3HAKOB
HapylIeHus 3/10pOBbs?

Bol cunTaere, 4To Jes1aTh yTPEHHION
3apsiKy GECCMBICIIEHHO?

9Bb1 HEOXOTHO HyleTe Ha paboTy?

1 Bel sirobute mojipeMarh BosJie
TeJieBu30pa’?

% Ecsm bl HaGpau 0 Gaos wim 1,

HTO O3HAYAET, YTO Y BaC HET HU Karlin
JIEHU, BBI JIETKH Ha HorbeM. Jlaske Kor/a
BBI yCTa/HN, BCE PABHO UJIETE U JIeaeTe
Bee, 4o HyskH0. Ho He cTronT 3a0bIBath:
MHOT/IA TTOJIE3HO W TTOJIEHUTHCS, YTOOBI
He <IIePeropeTh» PaHblle BPeMEH.

% Ecyi BbI /1aJIM 1OJIOKUTEIIbHbIE
OTBETHI XOTS ObI Ha 2-3 Bonpoca,

3TO TOBOPUT O TOM, YTO JIeHb HayasIa

3aTSIUBATh Bac, HEOOXOMMO TIPUHUMATD

KaKHe-TO MePBI, HOO TTOTOM OT JIeHH OyzeT

HEJIErKO H30aBUThHCS.

% Ecjiu BbI 121 OJIOKUTEIbHbIE
OTBeThI Ha 4-6 BONPOCOB, 3HAUNT,
BbI HE [TPOYb MOJIEHUThCs. Bac Bps i

VIACTCSI BBITAIIUTD U3-TI0]] TETLIIOT0
OJIesiyIa B TJIOXYIO TIOTOLY JIaKe P/
Yero-To OUeHb MPHUATHOTO. Bbl Takske

HE CTaHeTe YTPYKIAaTh ceOs TeM, YT
BMECTO BaC OXOTHO JIEJIAIOT IPYTHE.
OjtHAKO ecJii 1iepe/i BAMU CTOUT CEPhe3Hast
3a/1a4a, CKOPee BCETo, Bbl JIEHUTHCS

He OyJieTe 1 BCe CeIaeTe B CPOK.

sk Ecim ke BbI OTBETHJIN TIOJIOKUTETLHO
Ha 7 v 6oJiee BOIPOCOB, 3HAYUT, JICHD -
CITyTHUIIA BATeH SKU3HHU, BPSIZL JIH 4TO-TO
3aCTaBUT BAC TIOMIEBETNTD TTATBIEM.
Bo3MoskHO, Ballia JIeHb COITYTCTBYET
BaM Ha paboTe 1 y Bac yKe TOSIBIJINCH
CcephesHbIe POOIEMbI, TOTOMY CJIELYeT
CPOYHO MPUHUMATD KAaKKe-TO MEPBI ISk
n30aBIEHIA OT Hee.
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B Xozsowka

KyxHsi

VpO)Kangle COTKMU

XO3SIOLKA
COBETYET |

AneHa
NMETPOBA

- 5 20mosumo ne mo6.a10! Ho Y naumaol

«Gepy cebs 6 pyku» u cmapaiocsy deamo
2mo ¢ yooso.bcmeuem, 4¥mobdvL NOPado-
eamn ceoux Oausxux. ;I cmapameavnas
yuenuua: eedy mempadouxy, Kyoa 3d-
nucwvieaio peuenmot. F'omoenio pasmoe,
u cemve 6pode eéce upasumcs.. Mos
Mama He cmasu.ia mecmo, d s, Kax ece
demu, max ao6uaa neuenoe! Koezda s
6bIPOCAA, MHE 3AX0OMeN0C, HAYUUMbCS
neub. HmenHo 6vineuxa u cmana mMoum
KonvkoM. Bce, xomy s dasana peuenm
€80€20 mecma, 2060psiM, MO IMO npe-
KpPAcHAst 0CHOBA 045 A100bIX NUPO208.
5 06viuto nexy u3 He20 nuuuy.

K 1 cm menaozo moaoxa dobasumn
0,5 nauxu mapeapuna, 2 u 1 cyxux opox-
JKedl, o U caxap no 6Kycy, a Myxu
CMOABKO, 4MoGbL He JUNI0 K pyKam.
Hamv nocmosmy 1 uac 6 meniom mecme.
T'omoeo, moxno neus!

FOTOBUM AETSAM

HAITETCBI U3 UH/IENKHI

500 r wHpeiikn, 150 T KyKypy3HbIX XMOMbEB,
100 r MyKn, 2 CT N MaHMPOBOYHBIX CyXapew,
1,5 4 n cyweHoro YecHoka, 1 4 n 4YepHoro
nepua, 0,5 4 n Kypkymbl, 0,5 4 n umbups,

1 alUo, conb NO BKYCy, pacTUTenbHOe Macmno
ANs XapKu.

®dune unHOENKN Hapes3aTb Ha Hebonblve
NOMTUKM TONWMHON 1-1,5 cM, nOCONUTb,
nockinatb Nepuem, Cyxum YECHOKOM, UM6K-
pem, KypKyMoWi 1 xopowo nepemewats. Ky-
Kypy3Hble XNnombsi U3MensunTb B 6reHaepe
M cMelwaTb C NaHUPOBOYHbIMU CyXapsaMu.
Ao B36UTL. Kycoukn wmsca o6BansTb
B Myke, 0OMakHyTb B AWLO, 06BanaThb
B MaHWPOBKE W XapuTb B packaneHHOM
pacTuTenbHOM Macne C fAByX CTOPOH A0
3apyMsHUBAHMS.

KAPAMEJIb
«IIETYIIOK HA ITAJIOYRE»

1 c1 caxapa, 1/2 ¢t Monoka, 1 cT n cnuBou-
HOrO Macna, BaHunb.

Bbicbinatb caxap B ManeHbKylo KacTprosb-
Ky, BMUTb MOMOKO, HayaTb HarpesaTb
Ha cpegHem oOrHe, nomewwsas. [pu no-
CTOSIHHOM MOMELWWBaHUN BapUTb CMECH,
no6aBmB BaHUNUH U Cl'II/IBO‘-IHOG macro, fio
nprnobpeTeHns Kodeii-
Horo ugeta. lopsdyio $
Kapamernb pasnuTb B 4%
(hOPMOUKM, CMa3aH-
Hble PacTUTENbHbLIM
Macrom, BCTaBuTb na-
NOYKW, AaTb MOMHOCTHLIO
3aCTbITb NMPU KOMHATHOM
Temneparype.

KYCOYKU KYPHUHOI'O OUJIE

B CHIPHOI TAHUPOBKE

200 r kypuHoro ¢wmne, 100 r cbipa, 20 ©
CNBOYHOIO Macna, 3ctn NaHWPOBOYHbIX
cyxapeid, 2 CT i Mykn, 1 4 n xmenu-cyHenm,
COMb MO BKYCY.

KypuHoe ¢une HapesaTb He6OMbWMMU
nomTukamu. [MaHMPOBOYHbIE CyXapw,
MYKY, COfb W Creuun cmellatb, Jo6aBuTb
TepThiii cbip. CnvBOYHOE Macno pacTo-
MUTb. JIOMTUKM KypuHOro une obmaku-
BaTb B Macne, o6BanvBatb B MaHUPOBKE
1 BblknagblBaTh B HOPMYy ANs 3anekaHns,
3aCTENEHHYI0 MeprameHToM unu ¢orb-
ron. FotoBuTb 15-20 MWH B pasorpeToil
po 200°C pyxoBke. [OTOBble NOMTUKM
BblHYTb, HEMHOMO OCTYAWTb, BbINOXMTb
Ha 600 1 nockinarh V3Merb4eHHON
3€MEeHbI0.

BAPAHMHA, TYINEHHAS
C YEPHOC/IMBOM 1 KOPHUIIEN

1 kr 6apaHuHbl (K roespuHbl), 150 ©
yepHocnvea, 1 nanoyka (umu 1 4 n MonoToi)
kopuubl, 150 r nyka, conb, Nepew-ropoLuek
(2-3 wr), pactutensHoe Macno.

JNlyk HapesaTb COMOMKOW, YepHOCTuB -
HebonblWMMK Kycodkamn. Ha pacTutens-
HOM Macne cnerka obxaputb nyk. [oba-
BUTb MSICO, HApPe3aHHoe Kyco4kamm Tof-
wymHom okono 1,5 cm, Tywnts 3-4 MuH, ne-
PEBEPHYTb, HAKPbITb KPbILKOW, TYLWMTb Ha
Hebonbwom orHe 10-15 muH. Mpucoeau-
HUTb YepHocnue 1 Kopudy, Bnutbe 100 mn
BOfbl, HAKPbITb KPbIWKONA, TYWWUTb Ha He-
60nblWwoM orHe 35-40 MuH. 3atem Msico
NepeBEpHYTb, MOCONUTb, MOMEPYUTb, Ty-
WWTb Nnog Kpbiwkon ewe 10 MuH.

CAJIAT «3H]IN»

100 r nonykon4eHon konbacsl, 100 r KoH-
CepBupoBaHHOM KyKypysbl, 100 r MOpkoBM
no-Kopeicku, 2 aiua, 1 cBexwuin orype,
2-3 cT n maWnoHesa, 3eneHb NETPyLIKN

Mo BKYCY.

CoenunHnTb KyKypy3y W MOPKOBb MO-
Kopeiicku. [obasntb HapesaHHble Kybuka-
MU BapeHble snua U Konbacy, orypeu u
MENKO HalWWMHKOBAHHYIO 3eneHb. 3anpaBuTb
MalioHe30M W nepemewats. Bbinoxuts B
canaTHWly M nocbinaTb METPYLIKON.

CAJIAT «CEBEPAHKA»

3 knybHs kapTodens, 2 sbnoka, 2 siua,
1 manoconbHasi cenbab, 2-3 CT N ManoHesa,
1 ny4ok 3eneHoro nyka (nepo).

Cenbab 04NCTUTL, OTOENWUTL (hune OT
KocTeln, Hapesatb Kybukamu. Kaptodenb
CBapuTb, OCTYAUTb W OYUCTUTb, Hape3aTb
Kybukamu. A6noku 04NCTUTL OT KOXYpbI.
fllua oTBapuTb, oCTyoMTb. Hatepetb Ha
Tepke S6MoKu 1 anua. 3anpasBuTb MaoHe-
30M. BbInoxuTb B canaTtHuuy 1 nocbinartb
MerKO HalWWHKOBAHHBIM 3eMeHbIM NYKOM.

KYPHUHBIE HO/KKI
B MEHIOYKAX

500 r cnoeHoro TecTa, 6 KypuHbIX roneHe,
300 r rpubos, 700 r kaptodens, 150 r
nyka, 50 mn monoka, 30 r CrMBOYHOIO
macna, cofb, nepeL, pacTuTenbHOe Macno.

Kaptothenb nounctutb, oTBaputb [O ro-
TOBHOCTW, [06aBUTL CAMBOYHOE MACHo,
MoTONOYb, BAWTH MOMOKO, MOCOMUTL MO
BKyCy, nepemeluatb. Jlyk Menko Hapesartb
1 06XapuTb Ha pacTUTENbHOM Macne.
fo6aBnTb Menko HapesaHHble rpubsl,
XapuTb [O Tex mop, noka He ucnaputcs
BCH XuaKocTb (okono 15 muH). Cmewarb
KapTotensHoe mniope M rpubbl, OCTYAUT.
[oneHn noconuTb, MonepyMTb, 06XapuTh
Ha pacTuTenbHOM Macne B CKOBOPOAe A0
FOTOBHOCTU (MpUMepHO 25-30 MWH), OCTy-
ouTb. TecTo packatartb TONWWHOWM NPUMEPHO
3 MM, HapesaTb Ha KkBagpatbl 15x15 cwm,
06peskn coxpaHnTb. M3 0bpe3koB caenatb
HebonblMe neneweykn M MOonoXuTb B
CepedvHbl KBapaToB (3TO fenaetcs Ans
TOro, 4TOBbI [HO MEWO4YKa HE PBanoCh).
B ueHTp KBapgpaToB NonoXuts no 2-3 CT N
HAYMHKW, Ha HAYMHKY MOCTaBUTb OMEHb.
Kpast Tecta cobpatb M 3aBs3aTb HWTKOW
(He Tyro). lMpoTuBeHb 3acTenuTb Gymaron
05 BbINEYKN WM HEMHOrO CmasaTb pac-
TUTEMbHBIM MaCTIOM W BbIIOXMTb MELLOYKM,
KOCTOUKWN MOXHO 06epHYTb (hOMbroi, YToObI
OHW He mogropenu. 3anekatb 15-20 MUH B
pasorpetoit fo 180°C [yXxoBKe A0 30M0TH-
ctoro ugera. Mepen nouaqem HWUTKY CHSITb.

CAJIAT C CYXAPUKAMU
1 ®ACOJIbIO

100 r BeTumHbl, 100 I KOHCEPBNPOBaHHOM
thaconn, 50 r KOHCEPBMPOBAHHOM KyKYpy3bl,
2 MapvHOBaHHbIX Orypua, 2 nomTuka xneba,
1 nmy4ok ykpona, 2-3 CT N maiioHesa.

BetunHy n orypubl Hapesatb Kybukamu,
COeANHNTL C (Paconbio N KyKypy3oi 6e3
XupkocTun. [106aBUTb MENIKO HALMHKOBAH-
HYl0 3eneHb yKpona, 3anpasuTb MaiioHe-
30M. JTomTukn xneba HapesaTtb kybukamu,
06xapuTb Ha cyxoii ckoeopoge. [o6aBuTb
cyxapuku B canaTt U nepemelatb.

CAJIAT U3 CBEXKEI1 KAITYCTBI

300 r 6enokoyanHoi kamyctbl, 150 T BETHMHBI,
100 r 3eneHoro ropollka, 2-3 T N MailoHe3a,
3eneHblil NyK, Conb MO BKYCY.

KanyCTy TOHKO HaWWHKOBATb, CrNOXWUTb B
MUCKY U HEMHOrO MoMsTb pykamu. [o-
6aBUTb Hape3aHHyK COMOMKOA BETUMHY,
KOHCEpBMPOBaHHbIA TOPOLIEK U MaioHes.
Mepemewartb canat, MNOCOMUTL MO BKYCY.
BbInoxuTb Ha 6Mtofo 1 yKpacuTb 3eneHbIM
NYKOM.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

S
V}Ka)mor
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KAPTO®EJb

YynTeiBas, 4TO BAaXHOCTb BO3fyxa
80-90% u Temnepatypa okono +2...+3°C -
onTUMarnbHble YCNOBUS [ANA XpaHeHus
KapTogens, a fepxarb ero Heo6xoauMo B
CYXOM, TEMHOM, NPOXMafHOM MOMELLEHN,
ygeanbHelM BapuaHTom 6ynet norped uim
nofsan, KOTOPbIN He Mpomep3aeT 31MMOW.

XpaHuTb KapToenb nydlwe BCEro He
HacbINoOM, a B CrneumanbHbIX KOHTElHepax
WM SlWmMKax, B CTEHKax KOTOPbIX eCTb He-
6onbluve OTBEepCTMS ANs [OCTyna Bo3gyxa
K KnybHsM. BbicoTa Takux KOHTEMHepos
(fwwmkoB) He pomxHa npeBsbiwats 80-100
CM, YCTaHOBUTb MX CriedyeT He Ha 3emio,
a Ha crneumanbHbIA MOMOCT BbICOTOW OKOMO
15 cm. OT Beex cTeH norpeba A0 KoHTelHepa
paccTosiHie He [OMKHO ObiTb MeHee Yem
20 cM, WHa4ye BO3MOyX MPOCTO-HANPOCTO He
CMOXET MocTynaTth K KnybHAM KapTodens B
[OCTATO4HOM  KOonmyecTse. YTobbl npemot-
BPaTUTb THWEHWEe KOPHEMnomoB, WX MOXHO
nepeckinarb HeOOMbIUMM CrIOEM CyXUX Ori-
IOK VNN U3MeNbHYEHHbIMU NIUCTbAMN PAOKHBI:
NepBbIE OTNMYHO BNUTLIBAIOT NWLLHIOK BRary,
a BTOpble BbIAENSET (UTOHLMEBI - NeTyune
BelLeCTBa, KOTopble YHUHTOXAOT GonesHe-
TBOPHble MUKPOObI.

MOPRKROBb

Ons OnuTenbHOrO XpaHeHWs HeobxoanMmo
BblOMpaTb MOPKOBb CPEOHUX W MO3[HUX
COpTOB, HO Npexge 4em ybupaTb ee Ha
XpaHeHue, KopHennods! CneayeT TwaTenbHO
OYNCTUTb OT rPs3M, yaanuTb 60TBY, cpesas
ee BPOBeHb C rOfOBKOW, U AeHb-OBa Npo-
CYWWTb YpOXan Ha COMHbILLKE.

Camble GnaronpusiTHble ycnosus ans
XpaHeHus: Temnepatypa +1..+2°C npw
BnaxHoctn Bosgyxa 85-90%. XpaHutb
MOPKOBb, TOYHO Tak Xe Kak KapTtodens,
flyylle BCEro B CreumnanbHbIX 4epeBsHHbIX
AWmMKax, nepecbinas TeMU Xe Onuikamu,
nMcTbAMU psibuHbl MM neckoM. Pasmep
Tapbl OMXKEH ObITb HEOGOMbLWMM - B UAearne
B KaXmblii Takom SAWWMK AOMKHO Mome-
watbcst He 6ornee 15-18 Kr KOpHeNnopos.

CywecTByeT ewe opuH cnocob Anu-
TENbHOrO XpPaHeHWs MOPKOBW, KOTOPbIiA
cyutaetcs Hambonee SM(EKTUBHLIM, HO
[OCTaTO4HO O0OPEMEHWUTENBHLIM - B TMIVHE.
Bosbmute 10-nUTpoBOE BEOpO, HAMOMOBUHY
3arofHeHHOe MWHOW, BrieiTe B Hero 4,5 n
BOfbl, XOPOWO MepemMewante 1 ocTasbTe
Ha 12 yacoB. 3atemM B BeOpo [OBEPXy
pobaBbTe BOAbI M CHOBA €ro0 CORAEPXMMOe
XOPOLUEHBKO MepemelLanTe, OCTaBuB Yxe
Ha cyTku. B pesynbrate Bcex MaHumynsiywi

rMyHa B Begpe AomkHa Mpuobpectn cme-
TaHOO6Pa3HYl0 KOHCUCTEHLMIO. Kak TOmbko
MMUHAHAs BOMTylKa FOTOBa, HYXHO B3SiTh
HEBOMLLION [EPEBSAHHbIA SLMK, 3acTENUTL
€ro MONUSTUNEHOBON MNEHKOW W, CMOXWB
Tyga B HECKOMbKO PSNOB MOPKOBb, 3annTb
€€ TMWHON. MnHa KOHCEPBMPYET MOPKOBb,
6rnarofaps Yemy KOpHennopbl Nerko coxpa-
HSIOTCA [0 CrIEMyHoLLEro ypoxasi, He Tepsist
CBOMX BKYCOBbIX KQ4YECTB 1 BHELWHEMO BUAA.

CBERJIA

Havnbonee 6naronpusiTHbie ycnoBus Ons
XpaHeHns CBEeKNbl: Temnepatypa OKOno
+2...+3°C npu BnaxHocTn Boapyxa 85-95%.
Mpexpe yem ybpaTb CBEKNY Ha XpaHeHve,
ee HGOﬁXOﬂI/IMO TWATeNbHO O4YUCTUTL OT
0CTaTKoB No4Bbl. Henb3s oyuaTe cBekny
HOXOM WNW ygapamu opgHa o6 [Apyryto.
Octpble npegMeTbl W yaapsl MOryT MoBpe-
OUTb KOXMLY KOPHEMMO#oB, M Jaxe ecnu
Takoe NoBpexpeHue cpasy byder Hesamer-
HO, CBeKna He CMOXET HONr0 XPaHUTLCS.
XpaHuTb CBeKny fny4le B HENNOTHO
3aKPbITbIX [EPEBSHHbIX SALWWKaX, eMKOCTb
KOTOpbIX He JormkHa npesbiwatb 20 Kr. Ecnmn
B norpede wnn nogeane CrMWKOM BRaXHO,
CBEeKITy, TaK Xe Kak MOPKOBb 1 KapToderb,
HEo6X0aMMO nepeckinartb OnuUKami, Combto
UMK MACTbAMU KanuHbl. OTINYHO COXpaHs-
€TCs CBeKna, ecnu nepecsinatb ee CMEechio
necka v mena nubo Cyxoii raweHon U3BecT.
Tak B Awwmkax cospaercs WenoyHas cpepa,
KoTopas OyneT NpensTCcTBOBaTb PasBUTMIO
HeXxenarenbHoN MUKpotnopsl. EanHCTBeH-
HbIIA HI0AHC - Mepeq ynoTpebneHnemM ceeky
B 9TOM Cry4ae HeobxoomMmo MbiTb Gonee
TlWaTenbHo, Yem 06bluHO. [ns npurotosne-
HWUS 3acbinky cmewaiite 200 T TONYEHOro
mena (cyxoit u3sectn) ¢ 10 Kr necka.

KAITYCTA

[Ons 3nmHero ynoTpebnexns nydie npegro-
YeCTb KanycTy CpeaHecrenbIX, CPeHENno3nHMX
nmbo no3pHecnensix copTtoB. Kpome Toro,
YpesBblHaiHO BaXkHO CobnopaTh CPokmn coopa
ypoxasi. ArpoHOMbI YTBEPXKOAIOT, HTO fyulle
BCEro COXpaHsieTcs Karycra, cobpaHHas B
nepuop, Korga Temrepartypa Bosfyxa pasHa
0..+5°C. OnmmarbHble YCroBWS nst XpaHe-
HWs KanycTbl: Temnepatypa ot -1 go +1°C npu

OTHOCUTENBHOIA BNaKHOCTM Bo3myXa 90-95%.

XpaHsT KanycTy Ha cTennaxax, ynoxus
€e ronoBka K ronoBKe, KOPHSMW BBEpX,
WNW NPOCTO MOABELEHHON 3a KOPHW K
noTonky. MoXHO XpaHuTb Kanycty 6e3
BEPXHNX 3eneHblX NNCTbEB U KOPHEN,
06€epHyB ronoBky 06bIKHOBEHHON 6yMaroii.

Xossarowka €K

XO3SIOLKA -
COBETVET |

AneHa
NMETPOBA

- Mot xxueem 6 uacmuom dome. Myix,
JKedsi COXPaAHUmMs MOU Cuibl U pe-
Ms, 3anpemusl ca:kamyp HaA yuacmxe
020p00. Ioamomy y nac pasdumot
Gouwoii 2ason u ugemnuxu. Ho s éce
PABHO 6bICAKUBAID NO 2PAOOUKE KAXK-
001l KyabMYpPsL NO Nepumempy - Kaxkoe
J1lemo 6e3 xpycmsauiezo oypuura uau
Jywucmozo yxpona?!

H ece-maxu enasnoe mecmo Ha cos-
dannom Hamu ayey omoano omovixy
demeii u 63pocavlx - Oaccelin, Kaveau,
necounuud, cnopmueHvie uzpol, Mam-
2an... Jlemom mot npoeodum 6o deope
éce c60600H0e epems!

OCOBEHHOCTU
XPAHEHUSA
NMOCAAOYHOIO
MATEPUATA

Kam—m. MO3KHO T103BOJINTH MOPO3Y
HPUXBATHTD JIUCThsI, HO BAJKHO
y6epeun kopiesmite. [Ipi mepBbix
3aMOPO3Kax PacTeHne BHIKAIbIBAIOT
73 3eMJI, 06PE3ai0T OCTATKI JINCTBDI
u npocymusaior. Kopuesuiie
PEKOMEH/TyeTCS] XPAaHUTh

B OYMaKHBIX TTAKeTaX MM KOPOOKaxX
mpu Temmeparype okosio +10°C.

I‘eopmﬂbl. 310poBbie KIyGHU
VKJIQIBIBAIOT B OyMakKHbBIE M
JICPEBSTHHbIE SIIUKH, Ky/Ia HACHIIAIOTCS
[IECOK I OIIMJIKU. XPAHSIT B [I0/iBaJIe
wiu niorpebe. [leproguuecku HyKHO
OCMATPUBATD TIOCAI0YHbII MaTepUaT

U youpath GOJIbHbIE KIYOHM.

I‘Jlazmonycm. Jlnst npopmnaxTikm
oT 6oJIe3HEl KITyGHETYKOBHUIbI
omyckaioT Ha 30 MIH B pacTBOp
MaprasioBku (5 r Ha 10 11 Bozibr),
a3aTeM Ha 3TO ke BPeMsI B PACTBOP
kap6odoca (30 1 na 10 1 Boapr). Iocae
XOPOIIIO HPOCYIINBAIOT 1 YKJIA/IBIBAIOT
B OYMKHbIE I JICPEBSTHHBIE STITUKH,
3aCHITNAIOT CYXHUMHI OIMUIKAMI. XPaHsT
B TIO/IBaJIE WK TIOrpede.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKuA XypHan».

09.50 «XKutb 3p0poBol». (12+).

10.55 MopHbIin npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.15 «[po mo6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 Hosoctun.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

19.00 KO6vneiiHbIN Beyep Anek-
caHgpa 3auenuHa.

21.00 «Bpewms».

21.30 dyT60n. ToBapuLECKUi
mar4. C6opHas Poccum
- cbopHasa Karapa.

23.35 «BeuepHunn YpraHT».
(16+).

00.10 HouyHble HOBOCTW.

00.25 Ha Houb rmaps. (16+).

01.20 «Bpemsi nokaxet». (16+).

02.10 T/c «AreHT HauvoHanb-
HOW 6e30nacHoCT».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 T/c «AreHT HauvoHarb-
HOW 6e30nacHoCTW».
(16+).

04.10 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 Y1po Poccum.

«[Jo6poe

09.55 «O camom rnaBHOM>.
(12+).
11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «Ceatbi». (12+).

14.00 Bectw.

14.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

14.55 T/c «TaiHbl cnepcTBus».
(12+).

17.00 Bectw.

17.20 «Bectn OpeHbypXbsi».

17.40 «[psamoii acpmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bectn OpeH6YpXbsi».

21.00 «MoepnHoK». (12+).

23.00 KoHLEepPT, NOCBSILLEHHbIN
[Hi0 coTpygHuka opra-
HOB BHYTPEHHWX fJen
Poccuiickon ®epepa-
umn. MNpamas TpaHens-
umsa u3 [ocypapcTBeH-
HOoro Kpemnesckoro
[sopua.

01.40 T/c «Ceatbl». (12+).

03.55 T/c «[ap». (12+).

KYJNIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 HosocT! KynbTypbl.

10.15 «Habnopatenb».

11.15 T/c «Konom60».

12.55 «[lpaBuna Xu3Hu».

13.20 «Poccus, no6oeb mosi!».
«Kopsikckue Tpaguumn».

13.50 X/¢p «OBop».

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 Cnekraknb «Ha Bcsiko-
ro mygpeua [OBOSILHO
NPOCTOThI».

17.50 «3Snusopbl». Anna Ka-
3aHcKas.

18.30 Vctopuyeckune KoHuep-
Tbl. ApTyp Py6uHw-
TEWH.

19.15 «CnokoinHoW Ho4n, ma-
nbiwm!».

19.30 Hosoctu KynbTypbl.

19.45 masHas ponb.

20.05 YepHbie pbipbl. Benble
nsTHa.

20.45 Anekceit CMMOHOB «Ky-
COYKW XMN3HMW... JleoHna
YTecos».
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21.15 [/ «C necHeit no xwms-
HW. JleoHunn YTecos».

22.15 «KynbTypHas pesonto-
Lmsi».

23.00 [/c «CouvHeHune Xwus-
HW»,

23.30 Hosoctu KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «Konom60».

01.25 ®abuo MacTpaHpxeno
N CUMOHNYECKNIA Op-
kectp «Pycckaa ¢u-
NapMOHUs».

01.55 «Ha6mopatenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6bnokHoT. (16+).
06.25 [/c «[JeTekTuBHbIE WC-
Topum». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcH60pHUK». (0+).

08.00 HoBocTu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).
08.25 [l/c «[lOKOpEHHbIN KoCc-
Moc». (12+).

09.10 Tparvkomeaus «lopwu,
ropu, Mosi 3Be3ga».
(12+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 BoeBuk «benbin ropon».
(16+).

12.30 Bupeo6bnokHoT. (16+).

12.40 «TanaHTbl M MOKIOHHU-

Ku». (12+).

«O6paTtHas CBSA3b».

(16+).

13.50 Bupeob6nokHot. (16+).

14.00 [etektnB «LleHa Xus-
Hu». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 T/c «[paBo Ha nomwu-
noeaHue». (16+).

16.10 [V/c «[lokopeHHbI KoC-
mMoc». (12+).

17.00 Hosoctun. (16+).

17.15 ®sHTesnm «Yyponap».
(16+).

18.10 «[lMpaBuna wrpbl B CO-
BPEMEHHOM Mupe:
XeHwuHa n BUY».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).
18.30 [/c «[leTekTVBHbIE UC-
Topum». (16+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas CcBA3b».
(16+).

20.05 «3awwuTta3pecb». (12+).

20.15 «Poccwiickmin rocypap-
CTBEHHbIV YHMBEPCUTET
He()TM W rasa ume-
HUW W.M.N'y6kuHa B
r. OpeHbypre». (12+).

20.30 Boesuk «[lop MpWKpbI-
em». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Boesuk «[log npuKpbl-
mem». (16+).

22.55 BupeobnokHoT. (16+).

23.05 [pama «3emns niogen».
(16+).

00.00 HoBocTu. (16+).

00.25 [Ipama «3emns nogei».

13.00

(16+).

01.30 ®sHTesm «Yyponap».
(16+).

02.15 [etektnuB «Llena xwus-
HW». (16+).

03.05 T/c «[paBo Ha nomu-
nosaHue». (16+).

03.50 «TeatpanbHble urpel Po-
MaHa BukTioka». (12+).

04.25 [l/c «[loKOpeHHbIn Koc-
mMoc». (12+).

05.10 «[Jo6poro 3pgoposbuLal».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
peHwii ¢ Viropem [Mpo-
KOneHko». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIn npo-
eKkT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).
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09.00 «[JokymeHTanbHbIi Npo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 boesuk «KaHparap».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble wWwoKupyoLwme
runotesbl». (16+).

19.30 «HosocTtn». (16+).

20.00 Boeenk «OxoTta Ha mu-

paHblo». (16+).

«CmoTpeTb Bcem!».

(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hooctu». (16+).

23.55 boesvk «[lepBbii yoap».
(16+).

01.30 «Camble wWwokupyowme
rmnotesbl». (16+).

02.30 «MwuHTpaHc». (16+).

02.50 «PeMOHT no-4ecTHOMYy>».
(16+).

03.30 «TainHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyxae-
Hun ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

22.20

HTB

05.00 [etektvs «[Ipectynne-
Hve 6ydeT packpbITO».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

07.30 «Ctygus tOnum Beicou-
Kon». (0+).

08.00 CeropHs.

08.05 T/c «BosspaleHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. YpesBblyaitHoe
npowucluecTaue.

14.00 «MecTo BCTpEUM». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.25 T/c «Ynuubl pasbuTtbix
¢oHaperi». (16+).

18.00 «['oBopyM M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «Bbpar 3a 6pata».
(16+).

23.30 «Utorn pgHsa».

00.00 «Bonblne popuTeEnu».
ManaHos. (12+).

00.50 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.45 Vx HpaBbl. (0+).

03.05 T/c «3akoH ¥ NopspoK».
(18+).

04.00 T/c «Cblwmkmn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.10 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
06.45 M/c «[NpuknoveHuns [xe-
Kkn Yana». (6+).

07.40 M/c «Tpu kota». (0+).
08.00 T/c «lMocnegHuin 3 Ma-
TUKSH». (12+).

10.00 BoeBuK «Inn3nNym».

(16+).
12.00 T/c «Monopexka». (16+).
13.00 T/c «KyxHsi». (12+).
15.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).
20.00 T/c «Monopexka». (16+).
21.00 ®dwunbm-kaTacTpoa
«2012». (16+).
00.00 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Trobumoe». (16+).
01.00 T/c «IMocnegHuin 3 Ma-
TVKsIH». (12+).
02.00 T/c «Mana Ha BbIPOCT».
(16+).
04.00 T/c «Koctu». (16+).
05.00 «Epanaws». (0+).
05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PET
AOMALLH

06.30 «XKutb BKyCHO C [Dxeit-
mu Onueepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctun. (16+).

07.30 <«[omalHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[To penam HecoBepLeH-
HOMeTHUX». (16+).

10.05 «[laBain pasBememcsi!».

(16+).

«ObpaTHas CBSi3b».

(16+).

12.50 «OpeHbyprckoe kade-
cTBO». (12+).

13.05 Menogpama «Ycnosusa
KOHTpakTa». (16+).

15.10 Menogpama «BecHa B
pekabpe». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «TypucTtudeckun pe-
uent». (12+).

17.35 «[Moexanu!». (12+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyablkanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE MarnblWemn».

(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsi». (124).

18.50 «[paBunbHbI BLIGOP».
(16+).

18.55 «OpeH6ypr.Py». (16+).

19.00 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menopgpama «YcnoBusi
KOHTpakTa». (16+).

21.30 «CpapebHbii pa3mep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «AsTtorup». (16+).

2245 «bygp ymHei». (16+).

22.50 «310 Moe peno». (12+).

23.05 «[lpaBunbHbIi BbIGOP».
(16+).

23.10 «HoBoe npemnoxeHue».
(16+).

23.15 «Ypo6HbIn ropog». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 [pama «[oktop Xayc».
(16+).

01.25 «[No penam HecoBeplLeH-
HoneTHUx». (16+).

02.25 «[aBan passegemcs!».
(16+).

04.25 «N3meHbi». (16+).

05.25 «6 kapgpoB». (16+).

05.30 «XKuTb BKycHO C [xen-
Mu Onueepom». (16+).

MATH

08.30 [1/c «besrpaHnyHble BO3-
MOXHOCTU». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apspka IMO». (0+).

09.25 HosocTw.

09.30 Bce Ha Mary!

10.55 HosocTw.

11.00 /v «Backet6on. Jleren-
Obl npouwrnoro». (12+).

12.00 HosocTu.

12.05 X/¢ «[lyTb ppakoHa».
(16+).

14.05 HosocTu.

14.10 Bce Ha Maty!

14.40 Jlyywme HokayTbl ropa.

(16+).

«[lpaBuna 6os».

(16+).

17.00 Bce Ha Matu!

17.30 «Poctos. Live». Cneuu-
anbHbLIR penopTax.
(12+).

18.00 «[ecsatkal». (16+).

18.20 HosocTw.

18.25 KOHTUHEHTanbHLIN BeYep.

18.55 Xokken. KXI. «Mertan-
nypr». (MarHuToropck)
- «AK Bapc». (KasaHb).
Mpsamas TpaHcnaums.

21.30 Hosoctw.

21.35 Bce Ha Mary!

22.05 CwmewaHHble egmHO6op-
ctBa. Bellator. AHgpen
Kopelukos npotne bex-
coHa XeHpepcoHa.
(16+).

22.50 Bce Ha cyT60n!

23.40 HosocTtw.

23.45 [I/c «Btopoe pbixaHue».
(16+).

12.05

18.20

16.40

00.15 «Touka». CneumanbHbli
penoptax. (16+).

00.45 Bce Ha Maru!

01.25 ®ytb6on. YemnuoHar
Mupa. OT6OPOYUHBIN
TypHup. Konymbusa -
Yunu. Mpsmas TpaHc-
naums.

03.25 [/ «OnuTenbHbin 06-
MeH». (16+).

04.55 Xokken. MonopexHble
c6opHble. Cynepcepust
Poccus - Kanapa. Mps-
Mas TpaHcnauusa w3
KaHapbl.

07.30 CwmelwaHHble enuHo60p-
ctBa. Bellator. AHgpen
Kopewkos (Poccus)
npotve Oyrnaca Jlumel
(CLIA). (16+).

TBL

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTtop W...». (16+).
08.45 [letexktne «B nonoce
npubos». (12+).

10.30 [V¢p «Tpw xu3Hn Bukro-
pa Cyxopykosa». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektne «[lyapo Ara-
ol Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 opon HOBOCTEW.

15.15 «XpOHUKM MOCKOBCKOro

6biTa. Butble XeHbl».

(12+).

«Obnoxka. CWnuKoHo-

Bbl MMsHeL». (16+).

«ECTeCTBEHHbIN OT-

60p».(12+).

17.40 T/c «20 net 6e3 niob-
Bu». (16+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 TlMetpoeka, 38. (16+).

22.00 Cobbitus.

22.30 «10 cambix... MnopoBsu-
Tble 3Besdbl». (16+).

23.05 [/t «3akynucHble BOR-
Hbl B Teatpe». (12+).

00.00 CobbiTusi. 25-i yac.

00.30 [letektus «[yapo Ara-
Tol Kpuctn». (124).

02.25 [ «EkatepuHa Bacwu-
neesa. Ha yto cnoco6-
Ha nboBb». (12+).

03.20 [/¢p «[Ouetbl n nonutu-
Ka». (12+).

04.05 [etektnB «[enapTta-
MeHT». (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceiivac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucluecTBums».

10.00 Ceiuqac.

10.40 [OetextvB «CepxaHT M-
. (12+).

12.00 Ceityac.

12.40 [letextnB «CepxaHT Mu-
. (12+).

15.30 Ceiyac.

16.00 OtkpbiTas cTyams.

17.30 «AKTyanbHo».

18.30 Cenuac.

19.00 T/c «[detekTmBbI». (16+).

20.20 T/c «Crnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takas pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnepg». (16+).
00.00 Komepnsa «Llogep no-
HeBone». (12+).

01.55 [etektne «[eno PymsH-

16.00

16.35

uesa». (12+).
03.40 Komepnsa «KapaHTuH».
(6+).

08.00 Paspywwutenu mudos.
(16+).

10.00 «[lopOXHble BOWNHbI».
(16+).

12.30 T/c «Ynuubl pas3buTbix
toHapen. Hosble npu-
KMIOYEHNS MEHTOB».
(16+).

16.25 Ytunusatop. (12+).

17.05 Paspywutenn mudos.
(16+).

18.00 Boesuik «llecToit geHb».
(16+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 «Cetothop». (16+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Ytunusatop. (12+).

01.30 Tpunnep «Bebikyr». (16+).

03.25 Yxacbl «Xogsune mep-
TBeubl-3». (16+).

05.15 «[JopoxHble BOHbI». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20 «WHcT-
pyKuMst Mo rnpumeHe-
HUo». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3oBuTe Manbiweir». (0+).

07.20 «ABTOOpPOM MHGIOPM». (16+).

07.25 «O6nacTb.56». (16+).

07.35 «YOo6HbIi ropoa». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «AeTtorug». (16+).

08.15 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

08.20 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

08.25, 08.35 «ApxuTeKTypHble
CloXeTbl». (16+).

08.30 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. OctpoB ntob-
Bu». (16+).

11.30 «buTtBa akcTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «VHTepHbI». (16+).

19.00 «BusHec-knacc». (12+).

19.25 «Yno6HbIi ropon». (16+).

19.30 T/c «Onbra». (16+).

20.00 T/c «YHuBep». (16+).

21.00 Komepguns «[y6nep».
(16+).

22.35 «OpHaxmobl B Poccun.
Jly4wee».

23.00 «[Jom-2. Nopop no6BM».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [dpama «TpuHapuaTb».
(16+).

03.00 Komepgusa «[y6nep».
(16+).

04.35 «THT-Club». (16+).

04.40 «XonocTak». (16+).

06.15 «>XKeHckas nura: nap-
HW, OEHbIr N NOOOBbL»>.
(16+).

06.00 «CerogHs1 yTpOM».

08.10 T/c «WHkaccaTopbl».
(16+).

09.00 HoBocTn gHs.

09.15 T/c «WHkaccaTopbl».
(16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «WNHkaccaTopsbl».
(16+).

13.25 T/c «JlnyHble obcTos-
TenbcTBar. (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «JlnyHble obcTOS-
TenscTBa». (16+).

18.30 [/c «Jlyuwmii B Mupe
uctpebutens Cy-27».
«[lpogomxeHne Kapb-
epbl».

19.20 «JlereHgbl kKMHO». «lOpui

BoratbipeB». (6+).

«Teopuss 3arosopa».

(12+).

20.30 «[pouecc».

22.00 Hosoct pHs.

22.30 [/c «[octynok». (12+).

23.20 «3Be3pa Ha «3Bespe»
c AnekcaHgpom Ctpu-
XeHoBbIM. (6+).

00.05 X/t «Ocobo onacHble...».

01.45 X/ «Komuccap nonu-
um n Manbiw».

03.30 X/¢p «Kommccap nonwu-
Lumn 06BUHSAET». (12+).

05.25 [I/c «XpoHuka Nobepbl».
(12+).

20.05
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.

09.40 «XKeHCKuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3noposo!». (12+).

10.55 MogHbIi npurosop.

12.00 HoeocTtu.

12.15 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 Hosoctw.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxxckoe / XKeHckoe».

(16+).

«KOn MeHsi».

BeuepHue HosocTw.

17.00
18.00

18.45 «YenoBek ” 3aKOH».
(16+).

19.50 «lone uypec». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «lonoc». HoBbii ce-
30H. (124).

23.30 «BeuepHuii YpraHt».
(16+).

00.15 «[opopckne NUXKOHbI».
«Bygn Annen». (12+).

02.25 [lpukniodeHns «Topal

Topa! Topal». (12+).
05.05 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM>.

(12+).

Bectu.

«Bect OpeH6ypxbsi».

T/c «Catbl». (12+).

14.00 Bectn.

14.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.55 T/c «TaliHbl cneacTBus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHbypxbsi».

17.40 «[psmoi acup». (16+).

11.00
11.40
11.55

18.50 «60 MuHyT». (12+).
20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeH6ypXbs».
21.00 «lOmopuHa». (12+).

23.15 X/t «Mopo3 no koxe».
(12+).

01.25 T/c «Ceatbi». (12+).

03.35 T/c «[Oap». (12+).

KYINbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbBIOC».
10.00 HoBocTu KynbTypsbl.
10.20 X/ «lMoka ¢poHT B
060pOoHE».
11.55 [/ «Mapk AnpaHoB.
MpuHu, nyTewecTByto-
WA VHKOTHUTO».
12.40 «lucbma 13 NPOBMHLUMN».
EmanxenuHck (Yens-
6uHckas obnacTb).
13.05 [/ «Jlykac KpaHax
Crapwmin».
13.15 X/¢p «KoHeu pHsi».
15.00 HoBocTu KynbTypsbl.
15.10 Crekraknb «MewaHuH
BO [BOPSHCTBE».
17.40 Bonblwas onepa - 2016.
19.30 HosocTn KynbTypbl.
19.45 CwmexoHocTanerus.

20.15 «Wckatenu». «3onotble
KOHM atamaHa byna-
BUHa».

21.00 X/¢p «BaneHtnHa».

22.35 «JluHUS XusHu». Anek-
caHgp Cokonos.

23.30 Hosoctn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 X/tp «Kapkasi cTpaHa,
XOnogHas 3umar.

01.45 M/ch.

01.55 «lckatenu». «3onoTbie

KOHW atamaHa byna-

BVHa».

I/ «Fepeme. Ckanb-

HbIA ropop paHHUX

XpUCTUAH>».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 BwupeobnokHoT. (16+).

06.25 [/c «[eTekTnBHbIE WC-

Topum». (16+).

HosocTun. (16+).

BupeobnokHot. (16+).

«MynbTc60pHMK». (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BwupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «[MokopeHHbIN Koc-
MoC». (124).

09.10 [pama «XenesHoe
none». (12+).

10.40 Buvpeo6nokHOT. (16+).

10.50 [Ipama «3emns nogen».
(16+).

12.50 BuvpeobnokHoT. (16+).

13.00 «O6parHas cBs3b». (16+).

13.50 Buvpeo6nokHOT. (16+).

14.00 /» «Cnucok kucene-
Ba». (0+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 X/t <«Jlyqwwuii ypap».
(12+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 ®aHTe3sn «Yygonapg».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 Xokken. BXJ1. lMpsmas
TpaHcnsaums. «tOXKHbI
Ypan» (Opck) — «Xu-
MuK». (BockpeceHck)
(6+).

21.05 «BbuaHec - knacc». (12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Komegusa «BcTtpetum-

cs y hoHTaHa». (0+).

«TanaHTbl M MOKMOH-

HUKW». (12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Menogpama «Wuwy ppyra
Ha KoHeL caeTa». (16+).

02.10 ®aHTe3nm «Yyponap».
(16+).

02.55 [I/c<YactHasa uctopusi».
(16+).

03.45 [/t» «Cnuncok kucene-
Ba». (0+).

04.40 «TeatpanbHble urpbl Po-
MaHa BukTioka». (12+).

05.10 «[do6poro 3popoBbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHun ¢ Uropem Mpo-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIA npo-
ekT». (16+).

02.40

07.00
07.15
07.25

23.20

Hdoporux Hawux poputenen iBaHa ApTeMoBu-
Yya u BaneHTUHy [MuTpueBHy [JOpPOLUEHKO OT
BCero ceppua nosgpasnsiem ¢ 55-netmem co-
BMECTHOW XW3HWU. 300pOBbs BaM Ha posnrve

ropabl!

HeBaXKHO, CKOMbLKO NeT npomno,w
W paTta kpyrnas nogkpanachb. N
Mycte GymyT cyacTbe U Tenso,

lMycTe HaBcerga OTCTYNUT CTapoCTb!
lMycTb conHue ocBellaeT Bac Bcerfa,
U rogbl 6€CKOHEYHO MyCTb NpoansaTcs,
lMycTe B Bawy [ABEpb HUrOe U HUKorga
Hu ctapocTtb, H/ 60ne3Hb He nocTy4aTcs.
[etn, BHyKu, rpaBHyKY.

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HoBocTtn». (16+).
09.00 «[JokymMeHTanbHbIA Npo-
eKkT». (16+).

12.00 «112». (16+).
12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).
14.00 Boesuk «OxoTa Ha nw-
paHbio». (16+).

16.05 «112». (16+).
16.30 «HosocTtu». (16+).
17.00 «TaiHbl Yanvan». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble wWwokupyowme
runotesbl». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).

20.00 «MMonuTnyecknin waH-
Tax». [okymeHTanb-
HbIA  CMeunpoexT.
(16+).

22.00 «CmoTpeTb BceM!».

(16+).
23.00 «Hosoctn». (16+).
23.30 Boesuk «[ocriexn 6ora 3:
Muceus «Soguak». (16+).
Boesunk «[lokasarenb-
CTBO >XWU3HW». (16+).

01.40

03.45 «Cawmble wWwokmpyowme
runotesbl». (16+).
04.45 «Tepputopus 3abnyx-

geHui ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

HTB

05.00 [etektvs «[Ipectynne-
Hue B6ydeT pacKpbITO».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

07.30 «Ctygma tOnuu Beicou-
Kow». (0+).

08.00 CeropgHsi.

08.05 T/c «BosspaieHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsHbix. (16+).

13.00 CerogHs.

13.25 O630p. YpesBbiyanHoe

npoucluecTBue.

«MecTo BCTpeun».

CeropHsi.

T/c «Ynuubl pa3butbix

¢oHapeii». (16+).

«[OBOPUM U NOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

19.45 T/c «Bbpar 3a 6pata». (16+).

21.35 «3kcTpaceHchl NpoTuB
peTekTneoB». (16+).

23.10 «BonbIWMHCTBO».

00.20 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
Mbl». «YMHbIA aBToO-
Mobunb». (12+).

01.20 «<MecTo BCTPEUM». (16+).

03.15 T/c «3akoH wn nops-
pok». (18+).

04.15 T/c «Cbiwmkn». (16+).

14.00
16.00
16.25

18.00

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.10 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
06.45 M/c «[lpuknioyeHus
xekn Yana». (6+).
07.40 M/c «Tpu kota». (0+).
08.00 T/c «[NocnepgHuii 13 Ma-
MKsH». (12+).
09.30 ®dunbm-kaTtacTpoca
«2012». (164).
12.30 T/c «Monopexka». (16+).
13.30 T/c «KyxHs». (12+).
15.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).
19.00 «Ypanbckne nenbMeHn».
«JTrobnumoe». (16+).
19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Megkommc-
CUSi HEBbINONMHUMA».
(16+).
21.00 Boesuk «[lpuspayHbin
FOHIWMK». (16+).
23.05 BoeBvk «PekpyT». (16+).
01.20 Opama «Pomeo n [xy-
nbetta». (0+).
03.35 Tpunnep «CtpaHa Bam-
nmpoB». (16+).
05.15 «Epanaw». (0+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALLHUN
06.30 «XKutb BKycHO c [Dxeii-
Mun  Onueepom».
(16+).
BupeobnokHot. (16+).
HosocTtn. (16+).
«[loMalHAS  KyXHS».
(16+).
«6 KappoB». (16+).
«[lo penam Hecosep-
LWEHHONETHUX». (16+).
10.35 Menogpama «C HOBbIM

cyactbem!». (16+).
16.10 Menogpama «BecHa B
gekabpe». (16+).
BupeobnokHot. (16+).
«O6paTtHas CBA3b».
(16+).
BupeobnokHoT. (16+).
Menogpama «Camas
KpacuBasi». (16+).
O/p «[OaBante noxy-
peem?». (16+).

07.00
07.10
07.30

08.00
08.30

18.00
18.10

18.50
19.00

22.35

23.30 «[loexanu!». (12+).
23.40 «6 kappos». (16+).
00.30 Menopgpama «Btopas

no6oBb». (16+).
«[lo penam HecoBep-
WEHHONETHMX». (16+).
[/c «3BesgHble uUcTO-
pymn». (16+).
05.25 «6 kapgpos». (16+).
05.30 «XKutb BKycHO c [Dxeii-
Mun  Onueepom».
(16+).

MATY

08.30 CmeluaHHble eguHob6op-
ctBa. Bellator. AHgpen
Kopeuwkos (Poccus)

02.25

03.25

npotue [Hyrnaca
Niumbl (CLUA). (16+).
09.00 HosocTw.
09.05 «3apspgka 'MTO». (0+).
09.25 HosocTw.
09.30 Bce Ha Martu!
11.00 Hosoctn.
11.05 ®yt60n. O630p OTHO-

POYHbIX MaTyen Yewm-
nuoHatra mupa 2018.
(12+).

Xokken. MonopexHble
cbopHble. Cynepce-
pusi Poccus - KaHa-
pa. TpaHcnauus u3
KaHapbl. (0+).
HosocTn.

Bce Ha Martu!
®dyt60n. YemnumoHat
Mupa. OT6OpOUHBIN
TypHup. Konymbus -
Y (0+).
Waxmatbl. Maty 3a
3BaHMe 4emMnuoHa
mupa. Cepreii Kaps-
kuH (Poccus) npotue
MarHyca KapnceHa
(WWBeums). (0+).
KOHbKOGEXHBIN CropT.
Ky6ok mupa. TpaHc-
naums n3 Kuras. (0+).
HosocTu.

Bce Ha Mary!
dyt60n. YemnumoHat
Mnpa. OT60POYHBIN
TypHup. bpasunmsa —
AprexTtuHa. (0+).
«bon B 6onbWOM ro-
pope». (16+).
HosocTn.

®durypHoe kaTaHue.
paH-npun ®paHuumu.
Mapbl. Kopotkas npo-
rpamma. (0+).
Jlyqwas wrpa ¢ ms-
HOM.

Backet6on. Esponura.
Myx4uHbel. LICKA
(Poccus) - «Pean».
(Mappwp, Wcnanus).
Mpsmas TpaHcnauwms.
Bce Ha dyT6on!
dyt60n. YemnumoHat
Munpa. OT6OPOYHBIN
TypHUp. AHrANSa -
WoTtnaHgusa. lMNpsamas
TpaHcnaums.

Bce Ha Martu!

11.35

14.05
14.10
14.40

16.40

17.00

17.20
17.25
18.10

20.10

21.10
21.15

21.35

22.25

00.20
00.40

02.45

03.15

04.30

05.00

05.20

06.10

08.10

06.00
08.00
10.20

11.30
11.50

14.30
14.50
15.15

16.00

17.30
19.30
20.40
22.00
22.30
00.25

02.15
02.35

04.05
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durypHoe kartaHue.
IpaH-npn ®paHuyun.
TaHubl. MyX4UHbI.
XKeHwwuHbl. KopoTkue
nporpammbl  (0+).
®yt60n. O630p 0T6O-
pPOYHbIX MaT4yen Yem-
nuoHata mupa 2018.
(12+).

KOHbKOGEXHbIN  CnopT.
Ky6ok mwupa. TpaHc-
naumsa n3 Kuras. (0+).
Jlyqwas vrpa ¢ msa4om.
(12+).

®yTt60n. YemnuoHat
Mupa. OT6OpPOYHLIN
TypHup. (0+).
«Oecatkal». (16+).

TBU

«HacTtpoeHue».
X/p «UNgmot». (12+).

[etektne «BbIiTM 3a-
MY>X no60oN LEeHOW».
(12+).

CobbITus.

OeTtektuB «Bbiitn 3a-
MyX N060W LIeHON».
(12+).

CobbITus.

[opon HoBoOCTEW.

V¢ «3akynuncHele BOW-
Hbl B TeaTpe». (12+).
KoHuept ko [Hi0 co-
TpyAHWKaA OpraHoB
BHYTPEHHUX  pen.
(12+).

X/ «MoxeTe 3BaTb
MeHsi nanomn». (12+).
«B ueHTpe Ccob6bITWIA».
«[paBo ronoca». (16+).
CobbITus.

MpuioT KOMeanaHToB.
(12+).

Hetektus «[lyapo Ara-
ol Kpuctm». (12+).
MetpoBka, 38. (16+).

I/ «XKaknuH KeHHe-
o>, (12+).
Oetektue «fenapta-

MeHT». (16+).

MATbIA KAHAN

06.00
06.10

07.00
09.10
10.00
10.30

12.00
12.30

13.05

15.30
16.00

18.30
19.00

Celtvac.

«MOMEHT MWCTUHbI».
(16+).

YTpo Ha «5». (6+).

«MecTo npoucliecTBusi».
Cenyac.

BoeBuk «3onotoe gHO».
(16+).

Cenvac.

BoeBunk «3onotoe gHO».
(16+).

Mpuknioyennsa «Cepaua
TpEX». (12+).
Cenyac.

Mpuknioyenns «Ceppua
Tpex». (12+4).
Celyac.

T/c «Cnep». (16+).

01.25 T/c «[etexTuBbl». (16+).

08.00

10.00

14.00

Paspywwntenn mwndos.
(16+).

«[JOPOXHble BOMHbI».
(16+).

Komepusi «TaTymposaH-
HblA».  (0+).

15.55 BoeBuk «KpumuHanbHbIi

KBapTeT». (12+).

17.40 [etektvB «JloBylwKa ans

19.30

OOMHOKOIO MY>KHWHbI».
(16+).
Yrapain kuHo. (12+).

21.30 BoeBuk «3Be3pHble Bpa-

23.55

02.05

04.05

05.15

07.10

Ta». (04).

Boesuk «Wrpa SHpe-

pa». (12+).

Boesuk «LlenHas peak-

ums». (16+).

KoHuepT rpynnbl  «Yu-

yepuHa». (16+).
«Yenose4yecTBoO:

MUCTOpUS BCEX Hac».

(16+).

«100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCTpyKUMA
No MNPUMEHEHWIO».
(16+).

07.35, 08.45 «YTpeH-
HWUIA MapagoH». (16+).
«30BUTE ManblWen».
(0+).

07.20, 07.30 «ApXUTEKTYpHblE
cloXeTbl». (16+).
«3amMeTkn rypmaHa».
(16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10 «HoBoe npemnoxeHue».

07.05,

07.10

07.25

(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «Ypo6HbIA ropoa».
(16+).

08.40 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

09.00 «[lom-2. Live». (16+).

10.30 «[dom-2. OcTpoB nto6-

Bu». (16+).

«lllkona pemoHTa».

(12+).

«Comedy Woman».

(16+).

14.05 «Ctpoum BCe». (16+).

14.10 «HoBsoe npepnoxeHue».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

15.00 Komepusa «[Monuueric-
Kunm c Py6nesku».
(16+).

19.05 «YOo6Hbii ropog». (16+).

19.15 «AsTormp». (16+).

19.30 «Comedy Woman».
(16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

22.00 «Comedy battn». (16+).

23.00 «[lom-2. ['opon no6su».

11.30

12.30

14.30

(16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 <«Jlyywmn poccuiicknin
KOPOTKWNI MeTp.
Yacte 1».

03.05 «XonocTak». (16+).

04.45 T/c «Jliogn 6Gynywero».
(12+).

05.40 <«>XKeHckass nura. Jlyu-

wee». (16+).

«TalHbll ropop».

(16+).

06.10, 06.55 «YTpeHHu Ma-
paoH». (16+).

06.15 «ManeHbkue wnctopum
6onblWwoi cTenu».
(16+).

06.30 «Ctpoum Bce». (16+).

06.35 «HoBoe npegnoxeHue».

06.00

(16+).

06.40 «Ypo6HbIA ropoa».
(16+).

06.45 «CneunanbHblii penop-
Tax». (16+).

06.05 [/ «MepeBop Ha ne-

peposomn». (12+).

X/p «TpeBOXHbIA Bbl-

net». (124).

HoBocTn gHs.

X/ «WHcnekTop yro-

NOBHOIO  PO3biCKa».

X/ «BygHn yronosHo-

ro posbicka». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTMW.

12.05 X/¢» «bygHn yronosHo-
ro posbicka». (12+).

13.20 T/c «be3 npaBa Ha BblI-
6op». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «be3 npaea Ha BbI-
6op». (12+).

18.30 X/tv «[epBbin Tponnen-
6yc».

20.20 X/ «Xom KOHEM>».

22.00 HosocTn pHs.

22.30 X/ «Mnamsa». (12+).

01.40 X/¢p «[MpopbiB». (6+).

03.35 X/ «Yyxue 3pecb He

xopaT». (6+).

Vo «Bpar Ha 6para.

Muxaun BoH4-Bpyesny -

JlaBp KopHwunos».

07.10

09.00
09.15

11.10

05.10



MEPBbLIN KAHAT

05.35 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

06.00 Hosoctu.

06.10 «HaegvHe co Bcemu».
(16+).

06.35 Komegusi «Ynuua non-
Ha HeoXupaHHOCTEeN».

08.00 «Wrpan, rapmoHb nio-

6umas!».

«Cmewapukun. Hosble

NPUKIIOYEHNS».

09.00 YMHMLBI 1 YMHUKW. (12+).

09.45 «CnoBo nacTbipsi».

10.00 Hosoctn.

10.15 «Mapraputa TepexoBa.
OpHa B 3asepkanbe».
(12+).

11.20 Cmak (12+).

12.00 HosocTu.

12.20 «VipeanbHbli PEMOHT».

13.15 «Ha 10 net monoxe».
(16+).

14.10 «lonoc». (12+).

16.50 «Kto xoueT ctatb mMun-
NIMOHEPOM?».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.20 «JlegHUKOBLI Nepuon».

08.40

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi BeYepom».
(16+).

22.40 «MakcumMakcum».
(16+).

23.50 «[logMOCKOBHbIE BeYe-
pa». (16+).

00.45 Komegusi «MunnvoH cno-
cob0oB noTepsiTb rono-
By». (18+).

02.55 X/ «[dobpo noxano-
BaTb B MycnopT».
(16+).

05.00 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.05 X/tp «Bpems papocTu».
(12+).

07.05 [Ouanorm O >XMBOTHbIX.

08.00 <«Bectn OpeHbypxbs».

08.20 Poccus. MectHoe Bpe-
Ma. (12+).

09.20 «CT0 K OpgHOMYy>.

10.10 «CemenHbii ansbom».
(12+).

11.00 Bectu.

11.20 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.40 AHwnar n KomnaHus.
(16+).

14.00 Bectu.

14.20 X/t «[OepeBeHckas wc-
Topusi». (12+).

18.00 Cy660THUIN Beudep.

20.00 Bectn B cy660TYy.

21.00 X/¢p «Pas6utbie cepn-
ua». (12+).

01.00 X/¢ «[aytnHka 6Gabbe-
ro nera». (12+).

03.00 T/c «Mapw TypeLko-
ro-3». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbiOC».
10.00 Bwubnencknn croxer.
10.35 X/ «BaneHtuHa».
12.10 «OctpoBa».
12.50 T[psAHUYHBIA OOMMUK.
«3BEPU U MTULbI».
13.20 «Ha aton Hepene... 100
net Hasag. HedpoH-
TOBblE 3aMETKMW».
13.45 CnekTaknb «AHTOHWUA ©
Kneonatpa».
«TeaTpanbHasi nevo-
nucek». Muxaun Ynbs-
HoB. V36paHHoe.
17.00 HosocTn KynbTypbl C
Brnapncnasom ®nsap-
KOBCKUM.
17.30 /p «Knumart. MMocne-
OHWIA NPOrHO3».
18.00 Anekceit CumoHoB «Ky-
COYKM XM3HW... [Jleo-
Hug YTecos».

16.05

Ne43(1113) 01.11.16

18.30 [/ «C necHemn no xms-
Hu. Jleonup YTecos».

19.30 X/¢p «Becenbie pebs-
Ta».

21.00 Bonbluas onepa - 2016.

22.30 «benas ctygms».

23.10 X/ «EBpona».

01.05 Urpaem B KkuHO. tOpwin
Bawmetr wn bBopwuc
DpYyMKUH.

01.45 M/d.

01.55 «Wckatenn». «Kaekas-
CKMe amasOHKMN».

02.40 [/ «Lloguro. LWenuy-
wme ckanel Kanaxa-
pw».

OPT MJIAHETA

06.05 «TeatpanbHble urpsl Po-
MaHa  BukTioka».
(12+).

06.35 «ChbelbTe 3TO Hemen-
NeHHo». (12+).

07.00 [dpama «3emnsa nogei».
(16+).

08.55 Bupeo6nokHoT. (16+).
09.05 boesuk «[lop npuKpbI-
Tmem». (16+).

10.00 «AKuUEHTbI». (16+).
10.25 «CnopTtmBHoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).

10.35 Boesuk «[log npukpbl-
™em». (16+).
11.30 BwupeobnokHoT. (16+).
11.40 Boesunk «[log npukpsbl-
™mem». (16+).
13.40 BupeobnokHoT. (16+).
13.50 «3emckas mepvuUMHa».
(12+).

14.00 ®aHTe3n «Yyponapg».
(16+).

15.40 BupeobnokHoT. (16+).

15.50 ®sHTesn «Yyponap».

(16+).

«HoBoe pBMXEHME».

(16+).

18.35 BupeobnokHoT. (16+).

18.45 «[Moexanu!». (12+).

19.00 «AkueHTbI». (16+).

19.50 Menopgpama «XXecTto-
K pomaHc». (12+).

22.30 «Po3birpbiw». (16+).

00.00 «AkueHTbl». (16+).

00.25 T/c «[paBo Ha nomu-
nosaHue». (16+).

03.35 Menopgpama «/wy ppy-
ra Ha KoHel cBeTa».
(16+).

05.10 «[dobporo sgopoBbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
neHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

06.30 Komegusi «CecTpuuka,
gevictynl». (12+).

08.30 M/h «MBaH LlapeBuy
n Cepblii Bonk 3».
(6+).

10.00 «MwuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

11.30 «Camasa nonesHasi npo-
rpamma». (16+).

12.30 «Hosoctn 3a Hepenio».
(16+).

13.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Wro-
pemMm [1pOKONEHKO».
(16+).

16.00 «TeppuTtopus 3abnyx-
aeHnn ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

18.00 «[uanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepenio».

18.20

(12+).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 DaHTe3n «Cymepku».
(16+).

21.15 ®aHTesn «Cymepku.
Cara. HoonyHue».
(16+).
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23.40 ®3HTe3n «Cymepku.
Cara. 3aTtmeHue».
(16+).

02.00 fpama «CepeHa». (16+).
04.00 ®aHTE3M «Cymepku».
(16+).

HTB

05.10 Wx HpaBbl. (0+).

05.40 [etexktne «[lpectynne-
Hue ByneT pacKpbITO».
(16+).

07.25 Cwmotp. (0+).

08.00 CerogHs.

08.20 «CTtpuHrepsl HTB».
(12+).

08.50 «Yctramu MnapeHua».
(0+).

09.35 «[oToBMM C Anekceem
3uMuHBIM».  (04).

10.00 CeropgHsi.

10.20 MmaBHas popora. (16+).

11.00 «Epa xwuBas un wmepT-

Bas». (12+).

12.00 KeapTupHbIi BOMpOC.
(0+).

13.05 <«[IBOiHbIE cTaHpapTbI».
(16+).

14.05 «[loepgem, noegum!».
(0+).

15.05 CBos wurpa. (0+).

16.00 CerogHsi.

16.20 «[pyroin KupkopoBs».
(16+).

17.10 «CekpeT Ha MWUNIMOH>».
INMioboeBb YcneHckas.
(16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
AeHue».

20.00 «HoBble pycckue ceH-
caumn». (16+).

21.00 Tbl He noeepuuwsb! (16+).

22.00 «CantbikoB-LlengpuH
woy». (16+).
22.50 «MexpyHapogHas nu-

nopama». (16+).
23.40 «Oxota». (16+).

01.15 «TauHcTBeHHas Poc-
cust». (16+).
02.05 T/c «3akoH u nops-
pok». (18+).
04.00 T/c «Cblwmku». (16+).
CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).

07.10 M/c «®ukcuku». (0+).

07.40 M/dh.

07.55 M/c «Pobokap [Monn un
ero gpysbsi». (6+).

08.30 M/c «Cmewapukun».
(04).

09.00 M/c «®ukcuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco TypucTto».
(16+).

10.30 «Ycnetb 3a 24 uvaca».
(16+).

11.30 M/dh.

12.10 Boesuk «AHrensi Yap-
nmn». (0+).

14.00 Boesuk «AHrenbl Yap-
nm-2». (12+).

16.00 «Ypanbckue nenbMeHm».
«[llobumoe». (16+).
16.30 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHen». «Megkomuc-
CUSl HEBbINONMHUMA».
(16+).

17.15 boeBuk «[lpn3payHbin
FOHWWMK». (16+).

19.20 M/tp «llpak». (6+).

21.00 boeBvk «HoBbin 4eno-
Bek-nayk». (12+).

23.35 boeBnK «13-ii paWioH».
(12+).

01.10 Boesuk «AHrens Yap-
nm». (0+).

03.00 Boesuk «AHrens Yap-
m-2». (12+).

04.55 «Epanaw». (0+).

05.45 Myswika Ha CTC.
(16+).

AOMALUHNN

06.30 «>Kutb BKyCHO C [hxenmm
Onusepom». (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+).

08.35 «My3bikanbHas Bepcus».
(16+).

08.45 «[Noropga Ha Hepento». (12+).

08.50 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

09.00 «TanHbIi ropog». (16+).

09.10 «AsTogpom». (16+).

09.25 <«[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

10.05 «Bkniouancs». (6+).

10.20 «Tenertekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.30 «[loropa Ha Hegento». (12+).

10.35 Menopgpama «5 psigom».
(16+).

14.15 [etektuB «KankaH gns
3onywku». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «3awmta3pgecb» (12+).

18.20 «3ppaecTBYyNnTE». (12+).

18.40 «OpeHbyprckoe Kade-
ctBO». (12+).

18.50 Buvpeo6nokHOT. (16+).
19.00 [pama «BenukonenHbin
Bek». (16+).

22,55 «AkueHTbl». (16+).
23.20 Bwupeo6nokHOT. (16+).
23.30 «KuTtb BKyCHO C [hkenmm
OnvBepom». (16+).
23.55 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menogpama «Koponek -
nTMuka neeyas». (16+).
06.00 «KuTb BKycHO € [xenmm
Onusepom». (16+).

MATH

08.30 3pecb 6bin Matu. (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Matu! Cobbitus
Hepgenn. (12+).

09.35 HosocTw.

09.40 «[nanorn o pblbanke».
(12+).

10.10 «boi B 60nbLWOM ropo-
pe». Live. (16+).

10.30 dyTt6on. Yemnuownat
Mupa. OT6OpPOUHBLIN
TYpHUP. (0+).

12.30 Bce Ha ¢yt60n! Adwm-
wa. (12+).

13.30 «MHcnekTop 30XK». (12+).

14.00 laxmatel. MaTy 3a 3Ba-
HMEe 4YemnuoHa Mupa.
Ceprenn KapsikuH (Poc-
cus) npotue Marxyca
KapnceHa (WBeuus).
(0+).

14.20 HosocTu.

14.25 ®yt60n. Yemnuownat
Mupa. OTO6OpPOYHBIN
TYpHUP.  (0+).

16.25 «3Be3pb! ytoona». (12+).

16.55 HosocTn.

17.00 Bce Ha Mary!

17.40 KOHbKOGEXHbIN CnopT.
Ky6ok mwupa. TpaHc-
nsuma 3 Kntas. (0+).

18.00 HosocTu.

18.05 X/tp «KposaBeblii crnopT».
(16+).

19.55 «[ecartkal». (16+).

20.15 Hosoctw.

20.20 Bce Ha Mary!

20.50 dopwmyna-1. [paH-npwn

Bpasunun. Keanudgm-

Kaums. Mpamas TpaHc-

naums.

®dyT6on. YemnuoHat

Mupa. OTO6OPOYHBLIN

TypHup. XopBatus -

Wcnanpgusa. lMpamas

TpaHcnsaums.

00.00 Bce Ha dyT6on!

00.40 ®yt6on. Yemnuonart
Mupa. OTO6OPOYHbIN
TypHup. Wcnanus -
Makepgonus. lMpsamas
TpaHcnauus.

22.05

02.45 Bce Ha Mary!

03.15 durypHoe kaTaHue.

paH-npn ®paHuuu.

pon3BonbHbIE MpO-

rpammbl.  (0+).

®yt6on. YemnuoHat

Mupa. OT60pOYHLIN

TypHup. (0+).

07.25 ®yt6on. O630p O0T6O-
pOYHbIX MaTyein Yewm-
nuoHara mupa 2018.

05.25

(12+).
07.55 CwmewwaHHble eguHo6op-
ctea. UFC. KoHop

Makrperop npoTus
Span AnbBapeca. Xa-
6u6 Hypmaromepnos
npotve Maiikna [koH-
coHa. [Mpsmas TpaHc-
nsuma us CLA.

TBU

06.00 Mapu-6pocok (12+).

06.40 ABBI[evika.

07.05 [etektne «[lpowansHas
racTponb «ApTucTa».
(12+).

08.45 [lpaBocnaBHas 3HUMK-
nonegus (6+).

09.10 X/ «OcTpoB COKpO-
BULL>.

10.55 «BapbiwHa 1 kynuHap».
(12+).

11.30 Cob6bITus.

11.45 X/ <«[obpoe yTpo».
(12+).

13.30 [etektnB «MapadoH
Ons Tpex rpaunn».
(12+).

14.30 CobbITus.

14.45 [letektnB «MapadoH
ona Tpex rpauuii».
(12+).

17.20 X/ «DKkuHH». (12+).

21.00 «[ocTcKpunTyMm».

22.10 «[MpaBo 3Hatb!». (16+).

23.25 Co6bITHS.

23.40 «[MpaBo ronoca». (16+).

02.50 «JlMHMS 3awmTbl. Tan-
Hbel CBY». (16+).

03.20 [etektuB «Bepa».
(16+).

05.10 /¢ <«AnekcaHppa Kon-
NOHTan N ee MyX4u-
Hbl». (12+).

NATbIA KAHAN

06.10 M/ch.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 Ceitvac.

10.10 T/c «Crnep». (16+).

18.30 Ceitvac.

19.00 Boesuk «benas ctpe-
na. Boamespgue».
(16+).

00.55 T[MpuknioyeHns «Cepp-
ua Tpex». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 M/c.

10.15 Komemgus «TaTymposaH-

HblA».  (0+).

«YenosevecTBoO:

nucTopma BCEX Hac».

(16+).

15.00 «Epa, kotopasi npuTso-
psetcs». (12+).

16.30 BoeBuk «3Be3OHbIE Bpa-
Ta». (04).

18.55 Boesuk «Wrpa SHpe-
pa». (12+).

21.05 boeBuk «lllecToli oeHb».
(16+).

23.30 [leHbrn. Sex. Papwuky-
T, (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 «+100500 ropopos. MuH-
Hearnonuc. (16+).

01.30 «+100500». (16+).

02.00 Tpunnep «Bbikyn».
(16+).

12.05

03.50 BecrepH «TemHas po-
nnHa». (16+).
06.05 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).
07.40 «BunaHec-knacc». (12+).
08.00, 08.10 «YpQoGHbLIN ro-
poa». (16+).
08.05, 08.45 «YTpeHHun Ma-
pagoH». (16+).
08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «UH-
CTPyKUMSi NO npume-
HeHuno». (16+).

08.20 «ABTOmpOM». (16+).

08.35 «[paBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

08.40 «AsTorup». (16+).

09.00 <«AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[lom-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. OcTpoB nio6G-
Bu». (16+).

11.30 «llikona pemoHTa». (12+).

12.30 «Takoe KuHO!». (16+).

13.00 «ButBa akcTpaceHcoB».

(16+).

«Comedy Woman».

(16+).

16.15 ®aHTesm «[appu [loT-
Tep W fapbl CMepTu:
Yactb 1». (16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «OkcTpaceHchbl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

20.00 «butBa 3KCTpaCeHCOB».
(16+).

21.30 «TaHupbl». (16+).

23.30 «[dom-2. Nopop no6eu».
(16+).

00.30 «[om-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe KuHO!». (16+).

02.00 Tpunnep «%lBnexHue».
(16+).

03.45 «Xonoctsak». (16+).

04.20 T/c «/liogn 6Gynywero».
(12+).

05.10 «CynepBecenbiii Be4vep».
(16+).

06.00 «TanHbIn ropog». (16+).

06.20 «[dobpoe yTpo, OpeH-

14.30

6yprl». (16+).
06.55 «YTpeHHWin mapadoH».
(16+).

06.00 X/¢» «OcTtopoxHo - Ba-
cunek!».

07.20 X/t «[epBbin Tponnen-
6yc».

09.00 Hosoctn pHS.

09.15 «JlereHgbl Kocmoca».
«CtaHuma Mup». (6+).

09.45 «JlereHpbl uvpka ¢ 9p-

rapnom 3anaHbiv». Bu-

Tanui Bopobbes. (6+).

«[locnegHuin pgeHb».

Oner Edpemos. (12+).

11.00 «He dakt!». (6+).

11.30 [/c «3Barapkn Beka C
Cepreem MepgBene-
BbIM». «Hen3BecTHbIN
BankoHyp». (12+).

12.15 «Ynuka n3 npownoro».
«HanoneoH». (16+).

13.00 HoBoctn pHs.

13.15 X/ «AxTpuca».

14.55 X/t «[pukas: oroHb He
OTKpbIBaTb». (6+).

16.50 X/¢p «Mpukas: nepeitn
rpaHuuy». (6+).

18.00 Hosoctn pHs.

18.20 X/¢p «[pukas: nepentu
rpaHuuy». (6+).

19.05 X/¢p «Otpsip oco6oro
HasHadeHus». (12+).

20.40 T/c «bartanboHbl npo-
CAT OrHsa». (12+).

02.20 X/d «Xopm KOHem».

04.05 X/ «Cnenon Mya3bl-
KaHT».

10.15
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MEPBbLIA KAHAJ

05.50 [Mpuknioveruns «MpuHL
Mepcuu: Tleckn Bpe-
MeHu». (12+).

06.00 HosocTu.

06.10 [lMpukniovenuns «MpuHL,
Mepcuu: Tleckn Bpe-
MeHUu». (12+).

08.10 «Cmewapuku. MnH-koa».

08.20 «Yacoeoii». (12+).

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HosocTtu.

10.15 «HenyTesble 3ameTku».
(12+).

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 ®daseHpa.

12.00 HosocTtu.

12.15 «OtkpbiTvie Kutas».

12.45 «Teopus 3arosopa».

(16+).

«OOcTosHue PEcny6-

nukn: Anna [yrave-

Ba».

«Jlyqwe Bcex!».

17.50 «Toub-B-TOYb». (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.30 «Kny6 Becenbix n Ha-

xopumBbIx». Bbicwas

nura. (16+).

X/ «YenoBek c xe-

Ne3HbIMN  Kynakamu».

(18+).

02.30 X/ «Mapnm n a: Lle-
HAYBKM  rofAbI».

04.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 [etekts «BosspaLle-
Hue «Casitoro Jlyku».

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama».

08.50 YTpeHHas nouta.

09.30 «Cto K OpHOMYy».

13.40

16.30

00.40

10.20 «Bectn OpeHOypxbsi».
Hepens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.20 «CwmesaTbca paspela-
eTcsa».

14.00 Bectu.

14.20 X/¢ «LleHa no6Bu».

(12+).

«Bcepoccuiticknit  o71-

KPbITbI TENeBU3WNOH-

HbIA KOHKYPC IOHbIX

TanaHtoB «CuHsasn

MTnua».

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHbln Bevep c
Bnapummpom Conosb-
eBbIM». (12+).

18.00

00.00 <«[lexypHbll no cTpa-
He». Muxaun XXsaHeu-
KU,

01.00 X/t «Bposuii napoxopn».
(12+).

03.00 T/c «be3 cnepa». (12+).

04.05 «CmexonaHopama.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
uept ¢ Spyapoom
SdupoBbIM».

10.35 X/ «ManbBa».

12.00 nereHpbl kuHo. KOo3ac
BynpawiTtuc.

12.30 «Poccus, niob6oBb mosi!».
«Mop Hebom Tartap-
cTaHa».

13.00 [/c «[ukme ocTtpoBa».
«SnoHns. 3emnsa KoH-
TPacToB».

13.55 «4Yt10 penatb?».

14.45 [/ «Esrenuii BaxraH-
roB. Y MeHs HeT cnes -
BO3bMW MOIO CKa3sKy».

15.25 CnekTaknb «[puctaHb».

18.35 «OctpoBa». Pumac Ty-

MUHac.

19.20 «Bubnuorteka npuknio-
YeHUN».

19.35 X/p «Bpasunus. Liset
KpacHbIii».

22.50 OmwnTpuin MNesuoB. KoH-
uepT B MockoBcKOM
rocynapCTBEHHOM Te-
atpe acTpafsl.

23.45 X/¢ «B yvetBepr n 6onb-
e HUKorpa».

01.15 M/ch.

01.55 [/c «[ukne octpoBa».

02.50 [/ «lanm KOnuin Lle-
3apb».

OPT MNIAHETA

06.05 «TeaTpanbHble urpbl Po-

MaHa  BukTioka».

(12+).

«CbelbTe 9T0 Hemep-

neHHo». (12+).

07.00 Komepgusa «Bctpetumcs
y oHTaHa». (0+).

08.20 Bwupeo6nokHoT. (16+).

08.30 «Po3birpbiw». (16+).

10.00 «Utorm Hepenu». (16+).

10.35 «TanaHTbl U MOKMOHHW-
Ku». (12+).

11.00 «[MoegnHok ymoB». (0+).

11.35 «9koHOMUYecKnin Kiy6».

06.35

(16+).
12.00 «TypucTtuyeckuit pe-
uent». (12+).

12.15 «[Moexamu!». (12+).

70-70-70

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMPABO4YHASA CNYXXBA

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O pyé6.

Moapo6Has nHthopmauna no TenedhoHy

44-44-01

JIOBULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHnTpe
3a 3TO0 AeHbrn nnarar!

12.25 [letektnB «lLleHa Xus-
HU». (16+).

14.20 BupgeobnokHoT. (16+).

14.30 [etektnB «LleHa Xus-
HU». (16+).

16.25 BupgeobnokHoT. (16+).

16.35 «Becenble cTapTbl».
(0+).

17.00 Xokkeir. BXI1. Mpsamas
TpaHcnsaums.  «lOXHbINA
Ypan» (Opck) -
«TXK» (TBepb). (6+)
B nepepbiBax: «Bupeo-
6nokHOT». (16+).

19.35 «Wtorm Hepenn». (16+),

Moroga. (0+).

«HoBoe pOBMXeHMne».

(16+).

20.35 boesuk «[lepeBo3yunK».
(12+).

00.00 «Wtorn Hepenu». (16+

00.35 Menogpama «XKecToku
pomaHc». (12+).

03.05 X/ «Jlyqwwin ypap».
(12+).

04.40 «TeaTpanbHble urpbl Po-
MaHa  BukTioka».
(12+).

05.10 «[do6poro 3goposbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 ®aHTe3n «Cymepku».
(16+).

06.00 d3HTE3M «Cymepku.
Cara. HosonyHue».
(16+).

08.30 ®3sHTE3M
Cara.
(16+).

10.50 T/c «Y6oiHas cuna 6».
(16+).

23.00 «[dobpoB B 3dupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoenHas TanHa ¢ Wro-
peM T[1pOKONEHKO».
(16+).

20.25

)
n

«Cymepku.
3aTMmeHue».

HTB

05.00 Vix HpaBbl. (0+).

05.25 «Oxota». (16+).

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
peHne». (16+).

08.00 CeropgHs.

08.20 Jlotepess «Cuactnueoe
yTpo». (0+).

09.25 Epum poma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBasi nepepa4va».
(16+).

11.05 «Yypno TexHuku». (12+).

11.55 «[auHbii otBeT». (0+).

13.00 <«HawlloTpe6Hapsop».
(16+).

14.05 X/ «Otnyck no paHe-
HUo».  (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 X/ «Otnyck no paHe-
HUo».  (16+).

18.00 Cnencteue Benu... (16+).

19.00 «AKUEeHTbl Hegenu».

20.00 «KwuHowoy». (16+).

22.40 X/¢p «bnarocnoBute XeH-
WWHY>». (12+).

01.00 «HayuHas cpepa». (16+).
02.05 T/c «3akoH u nops-
OoK». (18+).

04.00 T/c «Cobiwmkn». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.20 M/tp «7-1 rHOM>». (6+).

07.55 M/c «Pobokap [Monn un
ero pgpysbsi». (6+).

08.30 M/c «Cmewapuku». (0+).

09.00 M/c «Dukcuku». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Mactepwed. [Hetu».
(6+).

10.30 M/d.

11.10 M/op.

11.25 M/ «PaHro». (0+).

13.25 BoeBuk «HoBbIii yeno-
Bek-nayk». (12+).

16.00 «Ypansckue nenbMeHu».
«iobrumoe». (16+).

16.30 M/ «llipak». (6+).

18.15 «MacTtepwed. OeTtu».
(6+).

19.15 M/t «llpak-2». (6+).

21.00 boeBvk «HoBbin 4eno-
Bek-nayk. Bbicokoe
HanpsbxeHue». (12+).

23.35 boesuk «[prgopoxHoe
3aBefeHue». (16+).

01.45 Boesuk «[lonmuenckuin
13 besepnn Xunns-2».
(0+).

03.45 Boesuk «[Monuueiickuin n3
Besepnn Xunna -3».
(0+).

05.40 «Epanaw». (0+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «>Kutb BKyCHO C [hkenmm
Onusepom». (16+).
07.00 «AkueHTbl». (16+).
07.30 «6 kapgpos». (16+).
08.05 «KuTb BKycHO € [xenmm
Onusepom». (16+).
08.35 BupgeobnokHot. (16+).

08.45 «BuHTOBasA nectHuua»
(0+).

08.55 [llporpamma OOTOM.
(0+).

09.15 Menogpama «Camas
KpacuBasi». (16+).

12.45 «OpeHbyprckoe Kade-
ctBo». (12+).

12.55 BupgeobnokHoT. (16+).

13.05 Menogpama «Camas
KpacuBas 2». (16+).

16.40 Poccuiicknin rocypap-
CTBEHHbIN YHUBEpCU-
TeT HehTV 1 rasa ume-
Hn W.M. TybkunHa B
r. OpeHbypre. (12+).

16.55 «[loexanu!». (12+).

17.10 BupeobnokHoT. (16+).

17.20 «Wtorm Hepenu».
(16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-

pa». (16+).

«Moropa Ha Hepento».

(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «3T10 mMoe peno». (12+).

18.45 «ManeHbkue uctopum
6onbWON cTenun».
(16+).

19.00 [pama «BenukonenHbin
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [Opama «BenukonenHbin

18.10

Bek». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

2240 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTOompom». (16+).

23.15 «[lpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

23.20 «CneumanbHblid  penop-
Tax». (16+).

23.25 «[loropa Ha Hepenio».

(12+).
23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
00.00 «6 kapgpos». (16+).
00.30 Menogpama «Koponek
- NTU4Ka nesvasn».
(16+).
05.30 «>Kutb BKyCHO C [xenmm
Onusepom». (16+).

MATY

08.30 CmewaHHble egMHO6op-
ctea. UFC. KoHop
Makrperop npoTtus
Spon AnbBapeca. Xa-
6u6 Hypmaromepgos
npotve Mawkna [koH-
coHa. Mpsamas TpaHc-
nauna un3 CLIA.

11.30 X/tp «KpoBaBeblii cnopT».
(16+).

13.10 «bon B 6Gonblwom ropo-
ge». (16+).

14.10 ®dyTt60n. YemnuoHart
Mupa. OTO6OPOYHbIN
TypHUp  (0+).

15.55 Backet6on. EguHas nura
BTB. LICKA - «[lap-
ma». (Mepmsb). [Mps-
Mas TpaHCAums.
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17.50 KOHbLKOGEXHbIA CnopT.
Ky6ok mwupa. TpaHc-
nauma wn3 Kwutas.
(04).

18.10 HosocTu.

18.15 Bce Ha Maru!

18.45 T[lpodteccnmoHanbHbI

60okc. Jlyuc Optuc

npotme Manwuka CkoT-

Ta. bon 3a TuTyn Yem-

nuoHa no sepcun WBA

B CynepTaxXenom

Bece. Omutpun Yyow-

HoB npotve MapTtuHa

Mioppes. (16+).

®opmyna-1. [paH-npu

Bpasunun. lMpamas

TpaHcnsaums.

Vo «Backet6on. Jle-

reHAabl MpoLwWnoro».

(12+).

00.05 Bce Ha Mary!

00.40 ®ytb6on. YemnwuoHar
Mupa. OT6OPOYHBLIN
TypHup. lMopTtyranus -
NateBusa. Tlpsamasn
TpaHcnsaums.

02.45 Bce Ha Maru!

03.30 durypHoe kaTaHwue.
IpaH-npn ®dpaHumn.
MokasaTenbHble BbIC-
Tynnenns. (0+).

05.30 ®yt6on. O630p OT6O-
pOYHbIX MaTtden Yewm-
nuoHata mupa 2018.
(12+).

06.00 ®opmyna-1. [paH-npu
Bpasunun (0+).

20.45

23.05

TBL,

06.00 X/t «llTpachHon ypap».
(12+).

07.45 «®DakTOp XU3HU».
(12+).

08.20 TalHbl Halero KuHO.
«Paba nwooéemn».
(12+).

08.50 X/t «banamyt». (12+).

10.35 «Koponun snusopa. Po-
MaH dununnos».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.45 X/ «MoxeTte 3BaTtb
MeHsi nanoit». (12+).

13.45 «Cmex C pocTaBkon Ha
gom». (12+).

14.30 MockoBckaa Hepgens.

15.00 X/p «He Toponmu nio-

60Bb». (16+).

17.10 X/d «Myx c poc-
TaBkOW Ha [Oom».
(12+).

20.50 [etektus «[laTb
waroB no o6rnakam».
(16+).

00.40 MletpoBska, 38. (16+).
00.50 X/ «[do ceBupgaHus,
Mama». (16+).

02.55 [/th «Tpyn *xusHn Buk-

Topa CyxopykoBa».
(12+).
03.50 /¢ «Korpa yxopsaT nio-
6uMble». (16+).
05.25 «O6noxka. onwi ap-
pu». (16+).

MATbIA KAHAN

06.05 M/ch.
10.00 Ceitvac.

10.10 «Victopun wu3 6ypylie-
ro». (0+).
11.00 Komegus «llogep no-

HeBone». (12+).

12.50 Komegusa «Crtapble Kknsi-

. (12+).

Komegua «Jliobut He

nobut». (16+).

17.00 «MecTo npowuclecTsus.
O rmaBHOM».

18.00 «[nasHoe».

19.30 Boesuk «bBenas cTpe-
na. Bosmesgue».
(16+).

01.20 BoeBuk «30noTOE OHO».
(16+).

03.15 [I/c «AreHTCTBO cneuu-
anbHbIX paccnegoBsa-
Hu».  (16+).

15.20

08.00 <«YenoseyecTBO: MCTO-

pusi BCcex Hac». (16+).

09.00 M/dh.

11.45 BoeBuk «KpyMuHanbHbIN
KBapTeT». (12+).

13.35 [etektus «JloBywka pns
QIVHOKOMO MyKWHb >, (16+).

15.30 Yrapan kuHo. (12+).

16.30 «Conpatbl». (12+).

00.30 «+100500 ropopos. MuH-
Heanonuc. (16+).

01.00 Boesuk «lLlenHas peak-

umsi». (16+).

BectepH «TemHaa po-

nuHa». (16+).

Opama «HopmaHgusa -

HemaH». (0+).

«100 Benukux». (16+).

THT

03.00
05.15

07.45

07.00 «310 Moe peno». (12+).

07.15 «Bkmioyancsa». (6+).
07.25 «BusHec-knacc». (12+).
07.45, 08.05, 08.45 «YTpeH-

HUA MapadoH». (16+).
07.50 «[TO». (16+).

08.10 «AsTorup». (16+).
08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMSI MO MpUMEHe-

HUo».  (16+).
08.20 «Hosoe npegnoxeHue».
(16+).

08.25 «Yno6HbIA ropod». (16+).
08.30 «ABTOOPOM MHOPM». (16+).
08.35 «Ctpoum Bce». (16+).
08.40 «[paBUrbHbIA BbIGOP». (16+).
09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.00 «[dom-2. OctpoB nto6-
Bu». (16+).
11.00 «[lepesarpyska». (16+).

12.00 «/mnpoBuzauns». (16+).
13.00 «pe norvka?». (16+).

13.50 ®sHTesn «lappu [loT-
Tep W papbl CMepTu:
Yactb 1». (16+).

16.30 ®sHTesn «lappu [loT-

TEp W papbl CMEepTU:
Yactb Il». (16+).
19.05 «Ctpoum BCe». (16+).

19.10 «[paBunbHbIi BbIGOP».
(16+).

19.15 «HoBoe npennoxexue».
(16+).

19.30 «Komemn Knab». (16+).

20.00 «OpHaxpbl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[om-2. Mopon mo6BU».

(16+).
00.00 <«[om-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatbl». (16+).

02.00 Komenusi «Hbio-Mopke-
Koe Takcu». (12+).
03.55 «XonocTak». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/d» «OueHb cTpawHas
uctopus». (6+).

07.25 X/ «Yyxue 3pecb He
XopsAT». (6+).

09.00 Hosoctu Hepenu.

09.25 Cnyxy Poccun!

09.55 «BoeHHasi npuemka». (6+).

10.45 «[lonutuyecknin petek-
™B». (12+).

11.05 T/c «be3 npaBa Ha Bbl-
6op». (12+).

13.00 Hosoctn pHs.

13.15 T/c «be3 npaBa Ha Bbl-
6op». (12+).

15.55 X/th «Pbick». (16+).

18.00 Hosoctu. masHoe.

18.35 «®etncos». (12+).

19.30 [/c «JlereHgbl coseTc-
Koro ceicka. ofbl BOW-
Hbl». (16+).

23.10 «[porHosbl». (12+).

23.55 X/th «BcapHuk no ume-
HU CmepTb». (16+).

02.05 X/ «Tpu Tomons Ha
Mniowmxe».
03.40 X/t «Mpu wncnonHeHun

cny>ebHbIx 06a3aHHO-
ctein». (12+).
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CoumanbHag 3awuTa MHBanuaoB: HoBoBBeaeHUs 2016 ropa

B Hawen cTpaHe yxe

B Te4yeHue 20 net gemcTeyeT
®depepanbHbIA 3aKOH

0 couManbHOM 3awuTe
nmHBanupos (Ne181-d3

ot 24 HosA6pA 1995 r.).

B 2016 rogy npuHATHLI eLe
Tpu dheaepanbHbIX 3aKOHA,
6narogaps KOTOpPbIM
rpaxpaHe ¢ orpaHU4eHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU 340POBbA
Nony4nnu JONONMHUTENbHYIO
coumnanbHyH 3awwuTy

CO CTOPOHbI rocyAapcTsa.

®denepanbHbIn 3aKkoH oT 01.12.2014T.
Ne419-®3 «O BHeceHUU U3MEeHeHUMn
B OTAeNbHble 3aKOHoAaTeNbHbIe
akTbl P® no Bonpocam coumansHon
3alWMThl UHBANUAOB B CBA3M C pa-
Tudukaumen KoHBeHUun o npaBax
WMHBanNMOoB»

VsmeHeHue nopsdka
ycmaHoeneHus uHsanudHocmu
PaHee npu3HaHue rpaxgaHuHa WHBa-
NMOOM OCHOBLIBANIOCh Ha orpaHuye-
HUW XKN3HEOESTENbHOCTM, BbI3BAHHOM
paccTpoicTBammn OyHKLMIA OpraH13ma.
MpaBunno ycTaHOBMEHVS IHBANMAHOCTY
Yyepes KpUTEPUIA «OrPaHNYEHUNE XN3HE-
LesTeNnbHOCTUY YKe JaBHO MoaBepra-
NOCb KPUTHKE - B OLIEHKE CMOCOBHOCTM
yenoseka k 06LleHnt0, 06yyYeHuto,
KOHTPOIK CBOEro MOBEAEHUsI U Tpy-
[OBON [EeATEeNbHOCTM NPUCYTCTBOBAN
cybbekTuBHbIN noaxoa. MoaTeepanTb
370 06bEKTUBHO, Ha OCHOBE MEANLINH-
ckoro obcriegoBaHNUs, MOXHO ObINo
Yyepes CTeneHb BbIPAXXEHHOCTY CTOMKMX
paccTpONCTB hyHKLWIA opraHuama. No-
aTomy ¢ Aekabps 2014 roga B OCHOBY
NPU3HaHWS rpaXgaHnHa VHBaNMMaOM no-
NOXeHbI PyHKLVOHamNbHbIE HAPYLLEHNS.

HoBble knaccudukauum un Kpute-
pUM YCTaHOBMEHWSI MHBANMMOHOCTN UC-
npaBuUIM MHOTUE HEOOCTaTKM MPEXHMX

(hopMYNMPOBOK 1 MO3BONUMN MUHUMU-
31poBaTb YCMOTPEHYECKME PeLleHNst
Ha ypOBHE 3KCTepTn3. Tem He MeHee
NPaKTU4YeCcKoe MPUMEHEHUEe npuKasa,
perynvpytoLLEero onpenenexme Heanua-
HOCTU MO CTEMEHMN CTOMKO HapyLLEHHBIX
(PYHKLWIA, BLISBIIO HE TOMNBKO €ro nomno-
XUTEMNbHBIE, HO 1 OTpULIaTENbHBIE CTOPO-
Hbl. BbISICHAOCK, YTO HOBbIE KpUTEPUM
BHECMNM AOBOMNBHO XECTKVE TpeboBaHWS
NS NPU3HaHKS NLia MHBanuaom. B nto-
re He BCe MHBanMAbl CMOMV MOMYyYMTb
U COXPaHWTL CBOW CTaTyC.

MuHTpya Poccum npoBen akTvBHbIN
ayauT C NpUBNEYEHNEM OOLLECTBEHHbIX
OpraHu3aLi MHBanMaoB, accoLmaumin
poguTenei AeTEN-MHBANUAOB U BCEX
opraHv3auuii u BefOMCTB, AesATenb-
HOCTb KOTOPbIX HaNpaBemneHa Ha 3aLuTy
npas NaLuyeHTOB.

Mocne cornacoBaHua ¢ MuH-
3apaeoM, MuHobpHaykv 1 MuHgrHOM
B gekabpe 2015 r. MunTtpyn Poccuu
n3pan npvkas Ne1024H, koTopbi 1c-
KOpeHWN BOMbLWMHCTBO HEJOYETOB U
OKOHYaTerbHO YTBEPAMI onpeneneHie
VHBamNMAHOCTY MO CTOWKO HapyLLUEHHbIM
(pyHKUMSIM OpraHM3mMa B MPOLIEHTHOM OT-
HoLLieHun B Anano3oHe oT 40 1o 100%.
[pukas BCcTynun B cuny co 2 hespans
2016 ropa.

BsedeHue noHsmus

abunumauyuu uHganuda
[o 2016 roga B 3akoHOAaTENbCTBE
6bINo TONLKO NOHATUE peabunuTamm,
KoTopas nopgpasymeBaeT BoccTa-
HOBMeHne (MOMHOe UMM YacTUYHOE)
cnocobHocTel nHBanuga K GbITOBOW,
00LLeCTBEHHOI 1 NPOheCccMoHanbHOM
[eaTenbHOCTU. Tenepb NosiBUNOCH No-
HATWE «abunuTaums HBanuaay, nog
KOTOPbIM NOAPa3yMeBatoTCs CcTeMa 1
npouecc hOpMMPOBAHNS OTCYTCTBYHO-
LLMX crnocobHocTeN.

Peabunutaums - 370 BOCCTaHOBIE-
HWE yTpayveHHbIX yHKUMA, a abunu-
Tauust - obyyeHne ToMy, Yero Yenosek
HVUKOTAA He ymer.

BsedeHue uHAugudyanbHou
npoepammbl abunumauuu uHeanuda
C BBegeHuem abunutauum pac-
lwupunacb MHAWBKUAYanbHas npo-
rpamMma peabunuTtauuMm nHBanuga
BKMOYeHNnEeM Mep abunutayunu.
Mporpamma abunutauun Takxe
paspabaTbiBaeTcsi 610po MeanKo-co-
LManbHON 3KCNepTusbl, ee Copepxa-
HWe B JOCTYNHON hopme A0BOANTCS
[0 MHBanuaa Unu ero 3aKOHHOTo
npeacTaBuTens.

Yeenu4eHue docmynHocmu y4pexde-
Hul u eedomMcma, Has3Ha4eHHbIX 610po

MCQ ucnonHumenamu npoepamMmel
peabunumauuu (abunumauuu)

C 1 anBaps 2016 roga Bnepsbie
Hayana nNpou3BOAWTBLCS Mepeada
MHpopmaLun M3 UHANBMAYaNbHON
nporpammel peabunutauuu (abunu-
Tauun) 6e3 HenocpeaCTBEHHOTO yya-
CTus nHBanuaa. Tenepb He HBaNUA,
XOAWT NO MHCTaHUMSM, Ha3Ha4YeHHbIM
yupexgeHnamm MC3 oTBETCTBEHHbI-
MM 32 peanusauuo mep peabunura-
UMK, a no 3alMLeHHbIM KaHanam
3NEKTPOHHOTO JOoKyMeHToobopoTa
«XOAST» BbIMUCKU U3 WHAMBUAY-
anbHol nporpamMmbl peabunurayum
(abunutaumn).

Wcnonuutenu, B CBOK ouvepenb,
Takxe MoCcpeaCTBOM CUCTEMbI MEX-
BEAOMCTBEHHOIO 3M1EKTPOHHOIO [A0-
KyMEHTOObOpOTa OTUMTHIBAKTCS Me-
pen denepanbHbIMA yYpeXaeHNSIMU
Me[MKO-CoLManbHON 3KCMepTM3bl O
NPOBELEHHbLIX MEPOTPUATUSIX.

®depepanbHbIi 3akoH Ne 419-03
COBMECTHO ¢ PefieparnbHbLIM 3aKOHOM
ot 29.12.2015 r. N2388-®3 «O BHece-
HUWU U3MEHEHUI B OTAENbHbIE 3aKO-
HopatesbHble akTbl PO B yacTu yueta
M COBepLUEHCTBOBaHMA NpedocTaB-
TIeHUsA Mep coLanbHON NoaAepPXKKy,
ncxops U3 06si3aHHOCTU cobniogeHuns
NPUHLIMNA aapPecHOCTU U NPUMEHEeHUs
KpUTEp1eB HYXKOaeMOCTH».

[lodeomoeka hedeparnbHO20
peecmpa uHeanudos
OKCNePThI AABHO BbICKa3bIBanyCh 3a He-
06X0aMMOCTb CO30aHNS TAKOTO NEPCOHM-
hrLMpOBaHHOTO peecTpa, KOTopbIi Obl
cofepkarn cBefeHu1s o rpynne MHeanua-
HOCTM, OrPaHNYEHUSX XM3HEAEATENBbHO-
CTW, HapyLLIEHHbIX (OYHKLISIX OpraH13ma
1 CTEMNEHM yTpaThbl MPOECCMOHANbHOM
TPYAOCNOCOBHOCTM Kax/a0ro MHBanmaa,
a TaKkke O peKkoMeHAoBaHHbIX peabu-
NUTALMOHHBIX UMK abUNUTALMOHHBIX
MEPOMNPUATUSX, AEHEXHBIX Bbinnatax 1
UHbIX MEpaXx CoLMarnbHOM 3aLuThl. ATOT
peecTp no3Bonun Bbl y4ecTb BCe WH-
AuBnayanbHble NOTpebHOCTM Noaen
C WHBaNMUAHOCTLIO HaYMHasi C paHHEero
BO3pacTa, nogobparb Ans HUX Hambo-
nee onTumansHoe obpasoBaTtensHoe
yupexaeHue, a 3ateM - Mecto paboTsl,
MUHMMW3NPOBaTL COOp U noaavy Ao-

KYMEHTOB CaMVM UHBanWZOM.

Mo cnoBam muHucTpa Tpyda Poc-
cumn Makcuma TonunumHa, ¢ NoOMOLLbH
peecTpa Mbl CMOXEM YBUAETb UCTOPUIO
Kagoro MHBanuaa, noHsThb, Kakas
MOMOLLb eMy OKa3blBaeTcs U rae npo-
ncxoaaT coou.

B Monyne peectpa npeaycmoTpeHo
OTKPbITWE VHBANMAOM (Mocne perncTpa-
L1K) NIMYHOrO KabuHeta, C NOMOLLbIO
KOTOPOrO OH CMOXET CaM KOHTPONMPO-
BaTb peanm3aLmio BCEX PasaerioB CBOe
VHAVBMAYanbHON NporpaMMbl peabunu-
Tauum (abunutauum). JIYHbIA kKabuHeT
OypeT TaKke coaeparb MHGOPMaLMIo
0060 BCEX NOMNOXKEHHBIX NbroTax, KoTopas
Oynet 0OHOBNATLCA B 3aBUCUMOCTU OT
M3MEHEHMs1 3aKOHOAATeNbLCTBa (CyoCH-
JWN W NbIOTI Ha KOMMYHaITbHbIE YCnyriA
¢henepanbHoro 1 per1oHarnsHOro YpoBHS
UT. 4.), 0 MEAVKO-COLMarbHO 3KCnepTH-
3e (rpachvk NpoXOXaeHNs), pesynbrarsl
W T. N.) 1 OGHOBNSIEMYHO MHCHOPMALMIO MO
VHOVBMAYaNbHOM nporpaMve peabunu-
Taumm (abunutauum).

dopmupoBaHue peectpa aKTUBHO
naet co BTopor nonoeuHbl 2016 roga.

PeecTp kak egmHast UHGhopMaLoHHas
cuctema, cogepxallas CBEAEHUA O
BCEX MHBAnNuAax, NpoXuBaloLMX Ha
Tepputopun Poccuu, JomkeH BCTyNUTb
B gencrteue ¢ 01.01.2017 roga.

depepanbHbii 3aKOH OT
28.11.2015 r. Ne348-d3 «O pgonon-
HUTENbHbLIX Mepax rocyaapcTBeH-
HOW MOJAEPXKKU CeMer, UMeHoLLMX
netein»
C 1 aHBapsa 2016 roga BCTynun B cuny
3aKOH, KOTOpbIA BBEN YETBEPTOE Ha-
npaBneHNe pacxodoBaHUA CPeAcTB -
paspeLunn NPUMEHUTb MaTEPUHCKMIA
(cemeiiHbIN) kanuTan Ha peabunu-
Tauuio noboro pebeHka-nHBanuaa
B CEMbe, POAHOTO UM YCbIHOBMEHHOTO,
a He TOJbKO TOr0, B CBSA3M C POXXAEHNEM
KOTOPOro CeMbsi Nomnyyuna ceptudu-
kaT. Kak n B cnyyae c moraleHnem
330/DKEHHOCTM MO UNoTEKe 3a cYeT
MaTepMHCKOro (CeMeHoro) kanutana,
3[1€Cb TOXXE MOXXHO €ro UCMonb30BaTh,
HE 0XKMAASACH UCTEYEHUS TPEXIETHETO
CpoKa OT MOMEHTa POXAEHNS NI YCbl-
HOBMeHus pebeHka-MHBanmaa.
lNepeyeHb cpeacTs peabunutaumm
(abunutauum), KoTopble MOXHO NPUOG-
PEecTun 3a CYET CPEACTB MaTePUHCKOrO
KanuTana, no3Bonus paclnpuTb BO3-
MOXHOCTU, npedocTaBnsemMble bec-
nnatHbIM hefepanbHbIM U permoHarb-
HbIM MEPEYHSIMU peabunMTaLMOHHbIX
MeponpusiTUA, TEXHUYECKUX CPEACTB
peabunuTaumm n ycnyr ans peabunuta-
Lum (abunutaumm) pebeHka-nHBanvaa.
PaclumpeHue nHBanuaam rapat-
TUPOBAHHON COLManbHON NOAAEPXKKM
CO CTOPOHbI rocyaapctsa B Gonbluei
cTeneHn o6ecneynT UM paBeHCTBO C
APYTMMM NALIAMU B YCIOBUSIX peanu-
3aLum npaB Yernoseka.
. B. MockaneHko,
1. N. Bpuzadupenko, T. H. CmaeuHa,
OKY «'6 MC3 no OpeHbypackoli
obracmuy» Munmpyda Poccuu,
2. OpeHbype.

HANNOrOBAA COOBLLIAET

MOAroTOBKA OKYMEHTOB HA TOCYOAPCTBEHHYIO
PEFMCTPALIMIO C MOMOLLIbIO EAUHOIO MOPTANA

rocycnyr

C 2011 roga B Poccum (OyHKUMOHMPYET MHTEPHET-NopTan
rocygapcTBeHHbIX ycnyr www.gosuslugi.ru. C ero nomoLLpto
rpaxzaaHe MOryT Nosy4aTh YCRyr rocyapCTBEHHbIX yupexae-
HWIA, 3aTpaynBasi MUHUMYM BPEMEHU U YCUMWIA, B TOM YMCTE
YCNyrv No rocyAapCTBEHHON PETMCTPALIMM KOPUANYECKVX N,
U MHAVBUAYanbHbIX NpeanpuHUMaTenei.

lMopTan npenocTaBnseT BO3MOXHOCTb NoAaTh 3asBne-
HWe 0 rocyapCTBEHHOW perncTpaumn 1 Bce Heobxoaumele
[IOKYMEHTbI B PEXXMME OHMNalH, NPy 3TOM HEOBX0ANMO NULLb
Hanuume anekTPOHHO-LMPOBOIN NOANMCHU.

[ns Toro YToGbI NOATOTOBUTL U HANPaBWTL 3asiBMEHUE O
rocyapCTBEHHO PErucTpaLyi, CremdyeT BOCNONb30BaTLCS Mpo-
rpaMMONi MOATOTOBKM IOKYMEHTOB 1151 FOCYAapPCTBEHHON peru-
CTpaLmw, kotopast LOCTyrnHa Ha carte ®HC Poccym www.nalog.ru.

Cpeau OCHOBHbIX MpeyMyLLecTB UCMONb30BaHUS Mpo-
Lienypbl 3MEKTPOHHOTO HanpaBneHUs JOKYMEHTOB MOXHO

BblAENTUTb 3KOHOMWUIO BPpEMEHU, HEBO3MOXHOCTbL COoBepLUe-
HUS OLLINGKK, OTCYTCTBWE 3aTpaT Ha ycnyru nocpeaHnKoB.

HOBbIE KOAbl NO OKB3[
C 11 wions 2016 roga npu perucTpaumum 1puanyecknx nuL

M nHamsmayanbHbIX npeanpuHMmaTenem, KpecTbsHCKUX

(dbepmepckux) X03aiCTB NMPUMEHSIIOTCA HOBbIE KOAbI 13
O6Lepoccuinckoro knaccudmkaTopa BUA0B SKOHOMUYECKOM
pesitenbHocTn (OKB3[, 2) OK 029-2014 (KOEC Peg.2).
[MpuBeneHne cBefeHMn O BUAAx 3KOHOMUYECKON
LEATENbHOCTU OPUANYECKUX UL U MHAUBUAYATNbHBIX

npeanpuHnmarenen, BHeceHHblx B EMPUM W EMPHON o

(KOEC Peg.2).

11 ionst 2016 roga, B cooteetcTBUe ¢ OKB3 KOEC Pen.2
NPOU3BEAEHO LIEHTPANN30BAHHO B aBTOMATUYECKOM pexume
C Y4YETOM NepexoaHbIX Kntoyen, paspaboTaHHbix MuHucTep-
CTBOM 3KOHOMWYECKOTo pa3sutus PO.

lMpy 3anonHeHnn NUCTOB NPUMOXEHUN K 3asiBNEHNUSM,
NpeacTaBnsieMbIM Ha FOCYAAPCTBEHHYHO pervcTpaLmio, 06-
pallaiTe BHUMaHMe Ha HeobXoaMMOCTb yKa3aHUs KOZOB
BMOOB 3KOHOMMYeckon aeatenbHocTu n3 OK 029-2014

MexpationHass MOHC Poccuu Ne10 no OpeHbypackoll obriacmu.

nHdopmupyet

) FocyaapCcTBeHHas MHCNeKLMs Tpyaa

[pwukas BcTynun B cuny

2 oktabpsa 2016 roga Bctynun B cuny npukas Muntpyga Poccun ot
08.07.2016 Ne350H «O6 yTBepxxaeHn AGMUHUCTPATUBHOIO pernamMeHTa
npegocTtaBneHnss MUHACTEPCTBOM TpyAa W couManbHOM 3awmtel PO
rocy4apCTBEHHON YCMyr N0 PaCCMOTPEHWIO pa3Hornacui no Bonpocam
NpOoBeAeHNs KCMePTN3bl Ka4eCcTBa creLmarnbHO OLEHKM YCNOBUI Tpyaa,
Hecornacus paboTHMKOB, NPOGECCUOHANbHbIX CO30B, UX 0ObeauHe-
HWUIA, WHBIX YNOMHOMOYEHHbIX paboTHUKaMU NpeacTaBUTENbHBIX opra-
HoB, paboTtoaartenen, ux o6beaMHEeHNI, CTPaXOBLLMKOB, OpraHu3auuin,
MPOBOAMBLUMX CMeLMarnbHylo OLEeHKY YCNoBWIA Tpyaa, C pesynsrataMmu
3KCMEPTM3bl KayecTBa CneLnansHON OLEHKM YCNOBUIA Tpyaay (3aperu-
ctpupoBaH MuHuctepcteom toctuumm PO 19.09.2016 Ne 43706).

OPrAHU3ATOP TOPIoB MNMOJLUKOB A.A.

(MHH 561016401442, CHUIIC 151-681-529-63, per. Ne 476), uneH
HM «OAY «AaHrapa» (OFPH 1027705031320, UHH 7705479434,
appec: 105062, r. MockBa, yn. MakapeHko, A. 5, ctp. 1A, nom. |,
koMH. 8, 9, 10.), no peanu3auuu umyuwectBa LWanxytanHoson
(AcakoBou) Mapuu ®enopoBHbI (09.06.1954 r. p., MecTo poxaeHus:
c. CopueBka MoHomapeBckoro pavioHa OpeHGyprckon obnactu,
CHUNC 049-012-135-21, UHH 561001487976, 3apeructpmpoBaHa no
agpecy: 460000, r. OpeH6ypr, yn. YkanoBa, a. 32, kB. 152), 6aHkpoTa
pewweHuem ApbutpaxkHoro cyaa OpeHoyprckom obnactu or 26.07.2016 .,
aeno NeA47-10946/2015, coobwaeT o peanusauun umyliecTsa
DomkHUKa 6e3 npoBefeHMsi TOProB C OTKPbLITON (hopmMoi nopaym
npeanokeHU o LieHe peanu3yeMoro UMyLLecTBa:

JIOT Ne1: xonogunbHuk Stinol 120 ER. HayanbHas ctoumocTb nota -
5000,0 py6.

JIOT Ne2: teneBusop LG. HauanbHas ctoumocTb nota - 4 500,0 py6.
JIOT Ne 3: neinecoc Electrolux. HayanbHas ctonmocts nota - 1 000,0 py6.
JIOT Ne 4: cnanbHblii rapHUTYP, COCTOSILLNIA U3 KPOBATH, Lkada 1 TyMEouek
B KOnuyecTBe 2 3k3. HavanbHasa ctoumocTb nota - 7 500,0 py6.

Cpok nogaym 3asBok Mo HavyanbHoW LieHe cocTasnsieT 10 paboumnx aHein
¢ Aatbl nybnukaumm CoobLLEHMS O Npoaaxe UMYLLECTBA, MO UCTEYEHUM
KOTOPOro ykasaHHasi HavanbHas LeHa NocnefoBaTenbHO CHUXaETCs
Kaxable 5 kaneHaapHbIX AHeR. BenuunHa CHKeHWs HavanbHON LeHbI -

20% OT Ha4anbHOW LieHbl Npogaxu uMyLlecTsa. MuHuManbHas LeHa (LeHa
oTceveHnst) - 10% OT HayamnbHOM LieHbI.

3agBka Ha y4acTve B Toprax 0popMmnseTcs Npon3BorbHO B MMCbMEHHOM
chopme Ha pycckoM si3blke M AOMKHa COOTBETCTBOBATbH TpebOBaHWSM
n. 11 ct. 110 ®3 «O HecocToATENBHOCTYM (6aHKPOTCTBE)».

HecobntogeHune BoilenepeuncneHHolx TpeboBaHnin kK 3asiBke U
npunaraembiM K Hell JOKYMEHTaM SIBMSIETCS OCHOBaHWEM [si NMPU3HaHNs
TakoN 3asBKM HECOOTBETCTBYIOLLEN YCTAHOBMEHHbIM TpeboBaHUsAM, K
COOTBETCTBEHHO, 3asiBKa NPU3HAETCS He MOCTYMUBLLEN.

3asBuTenb BpaBe N3MEHUTb UM 0TO3BaTb CBOIO 3asiBKY Ha y4yacTue B
npofaxe UMyLLECTBA B Nl060e BpeMsi [0 OKOHYaHMS CpoKa NPeCTaBeHs!
3asIBOK Ha y4acTVe B Npofaxe UMYLLECTBA MO LieHe, yka3aHHOM B 3asiBKe.

3asiBka Ha NpUoBpETEHE UMYLLIECTBA NOAAETCS MO MECTY HAXOXAEHNS
pomkHuKa: 460024, r. OpeHbypr, als 3185.

[JaToil nmogayun 3asiBkM cYMTaeTcs Aarta MornyyYeHus 3asBKu
OpraH13aTopoM peanusauuy UMYLLECTBa AOMKHUKA.

[loroBop Kynnu-npofau 3akmo4aeTcst C NULIOM, HanpaByBLLMM B aZipec
OpraHu3aTopa peanu3aLy UMyLLECTBa AOIMKHUKA 3asiIBKy B MMCbMEHHOM BUIE,
BbIpa)KatoLLLyK0 HAMEPEHME NnLia NPUOGPECTM MMYLLIECTBO AOIMKHUKA, & TaKkKe
coAepaLLyto NpeasioxeHne o NpMoBpeTEHNM MO LiEHe, HE HKE HayarbHOM
LieHbl Mpodaxwy UMyLLecTBa AOMKHUKA, AeWCTBYIOLe B OnpeaerneHHbIN
nepvog. B cnyyae ecnu 3a nepuvop, B KOTOPOM YCTaHOBMEHa OfHa U Ta ke
LieHa NpoJaxu UMyLLiecTea, boree OgHOM 3asiBKU, AOrOBOP KyMnu-MPoAaku
3aKIHYAETCS C NULIOM, NPEANOXMBLUMM Goree BbICOKYHO LIEHY.

B cnyyae ecnu 3a onpegeneHHbIi nepuod nogaHo Gonee ogHon
3a5BKM C OAMHAKOBBLIMY NPEANOKEHNAMM O LieHe, [JOroBOp Kynnn-npoaaxm
3aKIIYaETCs € NULIOM, NOAABLUMM 3asiBKY NEPBbIM.

B cnyyae oTkasa wnu yknoneHus nobegutens ot nognucaHws
[0roBopa Kynnu-npojaxu nmyllectsa B TedyeHune 5 (natu) pabounx
AHelt ¢ AaTbl NonyYyeHns npeanioxkeHns (UHAHCOBOrO ynNpaBnstoLLEero
0 3aKMoYeHnn JOoroBopa Kynnu-npogaxu, (UHAHCOBLIA YNpaBnsoWwmi
BMpaBe NPeanoXnTb 3aKMiYNTb JOrOBOP KYMAU-NPOAaXN y4acTHUKY,
KoTopbIM Obina npeanoxeHa Hanbonee BbICOKAs LieHa NO CPaBHEHMIO
C LeHON, NpefnoXeHHON APYrMMU y4acTHUKaMM, 3@ UCKIIOYEHNeM
nobeautens.

Mepenaya nmyLLecTBa oCyLLecTBNsAeTCs B TeveHne 10 kaneHaapHbIX
[Hel C MOMEeHTa BHECEHMs OnnaThl B MOTHOM pa3Mepe nyTeM NoAnUcaHns
CTOPOHaMW aKTa npuema-nepesayin B MecTe HaxOXAeHUs UMyLLecTBa.
MpaBo coBCTBEHHOCTU BO3HWKAET C MOMEHTA NOSTHOW ONnaThl UMyLLecTBa
1o A0roBOPY KyNmu-npoAaxu no creaytowmm peksuanTam:

WanxytauHoBa Mapus ®egoposHa, c4. Ne 40817810746005918077,
kop. c4. 3010181010600000000601, BUK 045354601, BaHk nonyyatens:
[on. oduc Ne 8623/059 MAO CbepbaHk

OsHakoMneHne ¢ UMyLLIECTBOM 1 AOKYMEHTaMu OCYLLECTBASETCS Mo
appecy: 460000, r. OpeHbypr, yn. Ykanosa, A. 32, k8. 152.

[laty v Bpems 03HaKOMIIEHUSt C UMYLLECTBOM, NoAnexalium
peanu3aaumm, HeobXxo4YMOo NpeBapUTENBHO COTNAcoBaTh MO 3MEKTPOHHO
noute: karmasleeper@gmail.com.
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» [lom 3a MaTepuHCKWiA kanutan B
c. Kapgaunnoso. T. 8-903-368-83-96.
(163%)

» [lom S 150 m? co Bcemm yaobeTBamm
B ¢. Kapgaunoso. Bce noctporiku nog
onHom kpbiwen. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» [epeBsiHHbIN gom S 60 Mm? B
¢. Mpuropbeska Cakmapckoro paiioHa
(60 km ot OpeHbypra). Mimeetcs 7 coTok
3emmu. [JokymeHTbl roTosbl. T. 8-922-
820-04-50 (140%)

» [lom S 81 m? co Bcemu ynobeTBaMm
BC. Kappannoso. T. 8-987-888-95-63. (124%)

» 3-koMH. kB-py S 61,3 m? B c. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-a1ax.
aoma. KomHaTtbl cBeTnble, Tensble,
NPOCTOPHbIE. 3acTekneHHbI GanKoH.
EcTb norpeb, rapax, 3emernbHbIn yya-
cTok. BoamoxeH obmeH ¢ gonnatoi
Ha 1-koMH. kBapTupy B OpeHbypre unm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142%)

» [om B c. EkaTtepuHocnaska
TionbraHckoro panoHa. B warosow
LOCTYMHOCTW MarasviHbl, MEAMYHKT.
T. 8-906-842-25-25. (168*)

» [lom B LeHTpe c. KpacHoxonm (ras,
BOAa, kaHanu3auust), S 71,7 M2 Yyactok
758 M?, nMetoTCs rapax, 6aHsi, ceHoBarl,
NOCTPOMKW ANsi MUYHOTO NOACcOBHOro
xo3qncTea. T. 8-986-782-87-68. (173%)

» [lom MaHcapgHoro Tina Ha Masi-
ke. MepBbi a1ax - 109 M2. Tpu n3onmpo-
BaHHble KOMHaThI, KyxHsi 18 M2, Tennble
nonel, pasgensHein CY, ropoackon
TenedoH, rapax, 4 cotku 3emnu. Liexa -
3300000 p. T. 26-16-74. (179%)

» [1Be KBapTUpPbl B 3-KBapTUPHOM
aome B n. KpacHbin KommyHap (cCT.
Cakmapckas). OgHa ke-pa S 100 m? +
10 cotok 3emnu, BaHs, NeTHAS KyxHS,
rapax 1 2 capasi. Bropasi ke-pa S 80 m? +
4 cotku 3emnu. T.: 8-922-804-69-86,
8-912-844-36-77. (195%)

» CpoyHo! [lepeBsiHHbIN oM S 70 M2
€O Bcemu ynobctBamu B CMOKOMHOM
MecTe B paiiueHTpe Cakmapa. T. 8-922-
885-58-61. (203*)

» [epeBsHHbIA goM S 71 m?
B ¢. KpacHoxonm. Mogpo6HocTy no Ten.
8-961-933-68-83. (219)

» XEHLLUWHA 3 Open6ypra, 47 ner,
170/70. Begy 30X. Mo3sHakomntoch
C MYX4UHOW - LOOpbIM, NOPSAOYHBIM,
AyXoBHO boratbiM. T. 8-987-798-57-55.

» UrOPb, 40 ner, poct 180 cm,
CMOPTUBHOTO TenocnoxeHus. Xusy u
pabotaro B OpeHbypre. Wy gesyLiky
30-40 nert. Bce nogpo6HocTu no Ten.
8-922-550-12-58.

> BIMAOUMUP, 49 ner, 185/90. Xusy
B OpeHbypre. Mo3Hakomoch C Nopsoy-
HOW >KeHLLMHo. Bce nogpobHocTyv no Ten.
8-919-855-07-21.

> XEHLLMHA, 160/78. Jo6pono-
pspodHas, obasTenbHas, xwey B OpeH-
Oypre. Mo3HakOMMIOCh C NOPSALOYHBIM
Myx4nHoi 60-68 net, He3aBMCUMbIM OT
aeTen, 6e3 MatepuanbHbIX U XUIULLHBIX
npobnem. HeypaBHOBELLEHHBIX, Cyan-
MbIX, anbOHCOB NpoLLy He 6ECOKOUT.
T. 8-922-531-74-62.

> MY)XXUYMHA, 43 roga. Henblowwmi,
Oe3 BpeaHbIX NpuBbIYeK. My xeHwum-
Hy 40-45 net gns co3gaHus cembM.
XenatenbHo 13 CENbCKOW MECTHOCTH.
T. 8-903-399-87-39.

> MYXYUHA, 60 net, 168/75.
TatapuH. XXvey B OpeHbypre. Mo3Hakom-
NKOCb C NOPSABOYHON XEHLLUMHON CBOEro
Bo3pacra. T. 8-919-868-25-18.

> XEHLIMHA, 49 net. Xusy B
OpeHbypre, NpUATHON BHELIHOCTM, He
CKIMOHHa K morHoTe. Mo3HakoMCh
¢ Myx4uHoi u3 OpeHbypra o 55 net.
T. 8-951-036-58-22.

» KomHaty B OpeHOypre S 14 m?
B KOMMYHarnbHOWN KBapTupe, 5/5-atax.
goma Ha yn. MnexaHosa, 17. LleHa -
750 000 py6. Topr. T. 8-922-530-29-21.
(206*)

» CpouHo! YyacTok 3emnu B OpeH-
Oypre (OB4YMHHBIN rOPOAOK), 6 COTOK B
coberBeHHocT, CHT, KMpNUYHBIA Ao-
MUk S 12 M2, T. 77-77-04. (224)

» CpoyHo! lom B OpeHbGypre
(B p-He pblHka «JlokoMOTVB» W aBTO-
Bok3ana), S 62 m?, 6pyc, kupnuy,
y4yacTok 5 cOoToK, B COBCTBEHHOCTM.
KvpnunyHbIf rapax, capai, AepeBsiHHas
GaHsi. T. 77-77-04. (223)

COAIO

» B apeHpay nomelleHve ceoboaHo-
ro HasHaveHust S 27,6 m? B c. Cakmapa,
1 nuHUA, yaobHbIe NoabE3aHbIe MyTy.
T. 8-912-843-44-45. (198%)

»KomHaty ctyaeHTtam. T.: 70-66-72,
8-987-794-03-53. (231)

» OTgenbHylo KOMHaTy AeByLUKam

3a 4 000 p/mec. MNpoxwuBaHue ¢ X03a1-
koi. T. 63-96-09. (232*)

NPOOAKO

» Becbl ToapHble Ha 100 1 500 kr.
Llena porosopHas. T. 8-987-852-56-12.
(136%)

»- BasHbl, cuHTesatop «Kopry, rutapy.
T. 8-922-841-17-59. (204%)

Kynnto

» 3Hayku, mepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» UkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» ABTOBBIKYN. CpouHO. BhICTpO.
Mokynaem aBTOMOGMNM NOGLIX
Mapok, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ aedhekTom Ky3oBa. Pacyer cpasy.
MopapgoyHocTb U nNpodeccuoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-
947-97-65. (9)

» WNHomapku, BA3. CpouHblit
BbIKyn. Bbleag B obnactb. [oporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(17)

P MYXUYMHA, 63 roga, 162/67. XXusy B
OpeH6ypre. Booeew,. bes matepuanbHbIx v
KUMMLLHBIX MpoBnem, 6e3 BpeaHbIX NpuBbI-
yek. OT peteit He3aBycuM. MNo3HaKOMMIOCh
C OAMHOKOW XEHLLMHOW He cTapLue 55 net
151 CePbEe3HbIX OTHOLLIEHWIA 1 COBMECTHOTO
npoxwsaHus. T. 8-932-851-26-64.

> XKEHLLUWMHA, 63 roga. Xusy B paii-
OHHOM LieHTpe. BaoBa. MpocTas eHLwLmHa.
Beny 3noposbIit 06pa3 xm3Hu. XKenato no-
3HAKOMMTLCS C MYXUIHO CBOEro Bo3pac-
Ta, pPocToM He Hike 170 cM 1 6e3 BpeaHbIX
NpuMBbIYEK. XOUy NPOBECTU OCTATOK KIU3HM
B N0BBM 1 B3aumonoHuMaHun. CornacHa
Ha nepeesan. T. 8-922-848-04-36.

» XEHLLMHA, 55 ner, poct 170 cwm.
Mo3HaKOMITKOCh C BBICOKVM My>4MHOI Be3
BpeaHbIX NpuBbldek. T. 8-987-851-42-80.

> XKEHLUWHA. Xusy B OpeHbypre.
MpuBnekatenbHas, gobpas, ¢ yxus-
UMBbLIM xapakTepoM. Mo3HaKoMIToCh C
MYXX4WHOW 68-72 neT, pOCTOM He Hixe
170 cMm, BepHbIM, HaAEXHbIM 1 CambIM
nyqwum. Bepto, 4To Mbl 06513aTenbHO
BcTpetumcs. T. 8-906-830-48-78.

» MYXUMHA, 43 rona, 175/60. Bpro-
HeT. YBeKkatoCh neKTpoHuKoi. bes mate-
puanbHbIX M3nMLLEeCTB. Mo3HaKkoMIOCh C
aKTVBHOW, CYMMNATUYHON XeHLLUMHoW. Ecrin
CMOXMWTCS, NS CEPbE3HbIX OTHOLLEHMUIA.
T. 8-951-033-36-04.

» PUTOPUHN, 56 ner, 178/80. Bo-
€HHbI neHcuoHep. Begy 30X. Xouy
BCTPETUTb BLICOKYH), HE CKMOHHYI0 K
MOJTHOTE KEHLLMHY, XenaTenbHO C BbIC-
Lnm 0bpasosaHreM. MoxHO 13 cenbckon
mecTHocTu. T. 8-905-843-67-01.

rPY30MNEPEBO3KHU

P FA3ENU+I'PY34MKN. T.23-64-35.
(12)

BbITOBAA TEXHUKA

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalLWH-
aBTOMaroB. Bble3n Ha gom. MapaHTus
Ha peMoHT. Hegoporo. T. 611-610.
(13)

» PeMOHT TeneBu30poB U XOro-
AvnbHukoB. Hepgoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTuparbHbIX MaLlyH-
aBTomMatoB. [apaHTusa. T. 29-11-57. (1)

» PeMOHT Tenesn3opoB nobbIx
mogenei. Mapantus. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

P PeMOHT aBTOMaTU4ecKux cTu-
panbHbIX MalWWH C Bbie3gOoM Ha
Aom. MNapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT TeneBn3opoB 6e3
BbIXOAHbIX. [MeHCMOHepam CKUZKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMMbOTEPOB, MO-
HUTOpOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumar 56» nposoauT pe-
MOHT CaMO pa3HoI ObITOBOI TEXHUKM.
Anpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbituckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

P> PeMOHT WBENHbIX MallUH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

» PeMOHT X0NOANIbHUKOB, MOPO-

3UNbHUKOB Ha Aomy. [apaHTus. bes
BbIxoAHbIX. T. 60-55-08. (99)

P PeMOHT LLBEHbIX MaLLVH. [apaH-
tns. T. 61-39-03. (164)

» PemoHT CBY, anektponnur,
NOCYAOMOEYHBIX MaLLVH, 6oinepos.
T. 8-987-845-66-21. (192)

» PeMOHT nbiniecocos. beicTpo. Ka-
yecTBeHHo. Hegoporo. OT 6bIToBbIX 0
NPOMBILLNEHHBIX. [pogaxa 3anacHbIx
yacteit. T. 8(3532)437-437. (220)

MEBEJ1b

» PEMOHT, MEPETAXKA
MArKoOn MEBENW. U3BMEHEHUE
®OPMbl. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

» MYXYUHA, 53 roga. MNosHakom-
MOCb C KEHLWHOW-NHBANMAOM ANs
BCcTpey u Gonee. T.: 8-932-534-97-55,
8-932-534-96-22.

» XEHLLMHA, 49 ner, poct 164 cwm,
MPUSATHOI NonHOTHI. XKuBy u pabotaio B
OpeHbypre. be3 BpeaHbIx NpuBbivek. OT
AeTelt HesaBrcuma. [ns cepbesHbIX OTHO-
LLIEHWIA MO3HAKOMITKOCh C MOPSACYHBIM, 10~
6pbIM MyxumrHol o 60 net 13 OpeHbypra,
6e3 XunuLHbIX Npobnem. 3BoHMTL Nocne
16 yacos no 1. 8-951-038-01-69.

» MYXYUHA, 64 roga. MNosHakom-
MKOCb C NOPSAOYHON KEHLLWMHOM He cTap-
we 64 net. 3aBeLyal0 YacTb KBapTUPbI.
T. 63-28-54.

> XKEHLLIMHA, 46 net, 164/73. Kusy B
OpeHbypre. Mo ropockony Peiba. Xapaktep
CMOKOVHBIA, YMEPEHHOE YyBCTBO HOMOPA,
nobrio npupogy, pbibarky, xopoLas xo-
3qiika. Mo3HaKOMITHOCh € My»kunHOM 40-55
net 6e3 BpeaHbIX MPUBLIYEK, C XOPOLLIMM
xapaktepoM. AnbOHCOB 1 CyAUMbIX NPO-
wy He 6ecnokouTb. T. 8-961-946-01-55.

> XEHLLMHA. Xuy B OpeHbypre.
Boosa. CepbesHas, nopsigoyHas), npu-
ATHON BHeLWHOCTU. Mo3HaKoMMNoCh C
OLMHOKUM My>k4mnHoi 13 OpeHbypra fo
70 ner, 6e3 MAK Npobrem, Ans cepbe3HbIX
oTHoweHun. T. 8-932-842-47-06.

» NKOBOBb, 52 rona. Kusy B Opeh-
Bypre. [nsi cepbesHbIX OTHOLLEHWI ULy
MyxuuHy 55 net, poctom ot 170 cm, no-
PSBO4HOTO, TPYAOMOMBOTO, 63 BpeaHbIX
NpWBbIYEK. VIHOrOPOLHUX W 3MUrpaHTOB
npoLwy He 6ecrokouTb. T. 8-932-864-60-85.

» [lepeTsaxka msarkon mebenu.
OrpomMHebIf Bbl6Op TkaHu. Ckuaka -
15%. OoctaBka. [apaHTus kayecTBa -
100%. B nogapok nocrtenbHoOe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

P PeMOHT, nepeTtsakka MArko
mebenu. MeHcnoHepam CKUAKA.
KauecTBo, goctaeka. M3rotoBneHne
[AMBaHoB - oT 14 Tbic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» [epeTsaxka msarkon mebenw,
3aMeHa MNpYXXUHHbIX BrOKOB, 0BUBKM.
Cknpka. MsrotoBneHnune nydgos.
T. 69-37-12. (19)

» MepeTtaxka markon mebe-
nu. MeHcnoHepam ckuaka - 15%.
lapaHTMa kadvectBa. lMopywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

QNEKTPUYECTBO

» MOHTax 3neKkTpOnpOBOAKM.
lapaHTua. T. 255-383. (20)

CAHTEXHUKWU

» BOOONPOBOA, OTOMNEHME,
KAHAITU3ALIUA, SEMNAHBIE PABO-
Tbl. BE3 BbIXOOHbIX. T. 45-75-32.
(141)

» CAHTEXHUK OO0 «AKBAv.
PEMOHT BOAOMNPOBOJA, OTO-
MNEHNA N T. 0. MOHTAX MO[A-
3EMCETEW BOAOMPOBOJOA U
KAHAJTISALN. MOHTAX N YCTA-
HOBKA KOJNIOAE3HbIX KOJMEL,
WWW.AKBAS56.RU. T.: 60-56-43,
24-09-16. (15)

PA3HOE

» OTgenoyHble paboTbl. T. 64-59-03.
(201)

ou

N

e

> MYXYUHA, 51 rog. YMHbIA, no-
PSAOYHBIN, «MOPX». [o3Hakommoch ¢
NOPSLOYHON, CAMOCTOATENBHOM XeHLLW-
HOV1 He cTapLue MeHs. T. 8-902-365-85-83.

P MYXYMHA, 49 ner. TatapuH. [oaHa-
KOMITHOCb C MOPSYA04HON, CAMOCTOSITENBHOM
JKEHLLMHOM CBOEN HaLMOHamNbHOCTU U He
cTapLue mens. T. 8-903-392-00-15.

> MYXXYUHA, 30 nert. Mo3Hakommnioch
C NOPSOOYHON XEHLLMHOW He cTaplie
30 net Ans cepbesHblX OTHOLIEHWNA.
T. 8-903-394-77-85.

> MYXYUHA, 45 ner, 172/70. Mo-
3HAKOMITHOCh C AEBYLUKOW, XEHLUMHOM [0
50 net Ansi COBMECTHOTO MPOXWBaHUS.
T. 8-906-845-36-64.

» MYXUMHA HeBbIcOKOro pocTa u3
OpeHbypra NO3HaKOMUTCS C KEHLLMHOM
oT 55 neT Ans cepbesHblX OTHOLUEHMNA.
T. 8-987-859-57-79.

P XEHLLIMHA, 55 ner, poct 162 cwm.
Xny B OpeHbypre. Mo3Hakomioch ¢
MyxumHon 55-60 ner. T. 8-958-670-00-05.

> MY>KUUHA, 66 ner. Kusy B Ope-
6ypre, passeneH. Begy 30X (He nblio,
He Kypto), He cyaum. OmmHoK. XapakTtep
[06pbIit U OT3bIBYMBLIA. [103HaKOMMIOCH
C OMHOKOWN, A0OpOWA, X035ACTBEHHON
XeHLLMHoi 60 net, He3aBUCUMOIA OT fae-
Teil, Ans ApyKObl, 0OLIEHUS 1 CEPbE3HBIX
OTHoweHu. Xay 3BoHka no T. 8-950-
182-74-60.

» MYXUUHA, 45 ner, u3 OpeHbypra.
Wusanug I mp. Mo3HaKoMITOCh CHKEHLLMHOM-

nHBanuaom 6e3 BpedHbIX MPUBLIYEK.
T. 8-903-391-89-51.

OPEHBYPICKAA
MEMOPWAJIbHAA KOMNAHWUA

HNAMATHURHU

(epaHum, mpamop)

JlbeomHukam - 6e3 onnamasi

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

» N3roToBUM MeTannuyeckue
3abopbl, BOPOTa, [BEpPU, peLleTky,
Ko3blpbku. KayecTBeHHO. Hepmoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KayecTBeHHble MeTannmnyeckme
[1Bepy, BOPOTa, peLeTku, 3abopsl, Ha-
Becbl, TaMBypbl, KNagoBKKW, orpadku,
neyn, niobble KOBaHble M3aenua Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

» IMposeay y60pKy CBOWM Mbleco-
com 3a 50 py6 B kBapTupax, oducax.
3BoHuTe. T. 8-987-196-08-35. (200)

» BeicTpasi y6opka 3a 100 py6.
Mposeny BnaxHyw yb6opky CBOUM
MbINEeCOCOM, BbITPY Mbifb Ha LUKadax,
CneLcpeacTBOM OTHWLLY MAUTY, caH-
ysen. T. 8-987-196-08-35. (214)

» JleCTHULBI Ha MeTannokapkace.
Mepuna. Bopota rapaxHble, KOBaHbIE.
T. 90-48-46. (227)

» Bbl MeHCUMOHEp W OQUHOKN?
Caxa Havipget Bam napy. T. 8-950-185-
10-97. (193)

» lopgpaboTtka go 1 350 p.
T. 69-29-37 (225)

» [ucnetyep 6e3 onbita, 2/2, 5/2,
3/n-16 000 p. T. 8-912-343-64-63. (226)

» ApxusucT, 3/m - 17 T. p. T. 8-932-
546-97-36. (229)

> Kneiika naketoB, ¢pacoBka
ceMsH Ha gomy. 3/n - 12 350 p.
Paboune marepuansl noutoir. OT Bac
CMC-3asiBka ($. /1. O., noutosbin agpec)
no T. 8-922-549-14-59. [ina nucem:
460036, OpeHbypr, a/s 2425. (230)

LEHA

C U3roToBneHnem
(BbIcoTa - 1,1 ™) -

10 575 pyo

YCTaHOBKOM -

16 175

P XEHLLUWHA. YXenato no3HakoMUTb-
cs ¢ MyxunHoi 55-60 ner, 6e3 BpeaHbIx
MPVBbIYEK, HE3ABUCUMBIM OT AeTei. [ns
o6LieHns Ha ero Tepputopuu. MHoro-
poaHux npoly He BecnokouTb. T. 8-922-
825-56-63.

» MAPEHb, 30 ner. Mo3Hakommioch
C Cepbe3Hoil [IEBYLLIKON AN CepbesHbIX
oTHoLeHwi. T. 8-906-839-36-08.

> KEHLLUMHA. Xusy B OpeHbypre.
[Mo3HaKOMMKCb C MyX4WMHOM [0 55 ner.
T. 8-953-453-95-93.

» MYXUMHA, 68 ret. Kusy B OpeH-
Bypre. be3 BpeaHbIx npusbiyek. Mpu-
rMaLlal Ha CBOK TEPPUTOPHID KEHLLMHY
58-68 net anst co3gaHus cembum. T. 8-932-
544-33-16.

P MYXXUYMHA, 63 rona, 162/67. XXusy
B OpeHOypre. Booseu. bes mAk npobnem u
BpeaHbIX NpuBblyek. OT [eTeil He 3aBuLLYy.
[Mo3HaKOMIKOCh C OAMHOKOM JKEHLLWMHO
He cTaplue 55 net Ansg cepbesHbx OT-
HOLUEHWI 1 COBMECTHOIO MPOXMBAHMS.
T. 8-932-851-26-64.

» OAHWWN, 28 neT, 175/60. He kypto,
He Mbto, paboTato, MHOTO Y1Tat, CMOTPHO
[OKyMeHTanbHble (UNbMbl, 060 pbi-
Garnky. My aesyLuky Ao 25 net, BO3MOXHO,
¢ oaHUM pebeHkom. T. 8-922-545-49-38.

» MAKCWUM, 30 net. Xusy n paGo-
Tato B OpeHbypre. BptoHeT CnopTBHOTO
TENOCNOXeHNs € rofnybbiMu rnasamu.
YBnekatocb cnoptom. My cnyTHuuy
Xu3Hu 6e3 petenn, 20-40 net, Tonbko U3
OpeHbypra, Ans cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA.
T. 8-987-853-87-45.
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J106umozo coina, 6pama Aiipama Mapamoesuua Ilosdpasasem ¢ Onem poxdenus (| p p )
Xanuyanuna nozopagasem c 15-1emuen! Pe3udy Madapuroeny Cy.ieesy! n03p' dBIIEM C AHEM POXXAEHNS:
Hadexdy Azanosy, TambsiHy Penyuwiko,
Beauxoaenen amom to6uneit! C Onem poxdenvs nosodpasasem BanenmuHy Koxemsik, TambsiHy KoghaHoey,
Hamnaduams aem - npexpacueiimas dama! H xenaem 6 ocnosnoM, Acto Buezanuesy, Fanuny MapymsiH,
ITycmov noanumca ona cusanuem ozneil Ymo6 300posve Bawe GvL10 Enery ConomeHuyesy, Baneputo Eezpacposy,
H 6yodem na cob6vimus 602ama. Kpenxum notnue u nomom, lanuny Ilonosy, Hadewdy Acmawkuhy,
ITycmo npunecem no6oavue nosocmeil, Ymob ycnewno waa paéoma, gnb6ugy I"I_oqmapb, zamunfoﬂsauay 3SUHy,
IToesdox, padocmu, yoau u cmexa, ) " c6bleafmczz 6ce yeumol, y A::Zuma{:urgﬂ:g::g;m ”:%%':b ';'(1?::;:;};’03}1,
Xopowux xnuz u npedannvix opya3eil, . H cxumeiickue 3a60mblyms Hamanbto BonomHyro, Jluduto Boslomkeauy,
30dopoeva, onmumuzma u ycnexa! i He cmupaau kpacomol! Onbey MaweHko, Banenmury MacmepHak,
Ilana, mana, c. 3y6ouucmia-2. #i 000 «KKX «FOixHoe». AHamonus TpsiKuHa, TambsiHy TkayeHko,
AneHry Ykanoey, Tambsivy mumpuesy,
Jiooumyio 6adywxy Hadexdy Heanoeny Ilosdpasasen c dnem poixxoenus ﬁ gg:"mci;'”iygfg;l?::ém 5’;:7}:05;2::7;5::3??
Yepnvuurosy no3dpasasio ¢ onem poxdenus! Haunio @amuvixoeny Baxupoesy! . TambsiHy Cepmsizuny, Onba2y lleaHiok, (- -
Mos 6abywra canas kpacueas, camas aobumnas, B Odenwv poxdenus no3opasaenus om Hac - 3mo pasﬁ Bepy Jlo6u, Amumpus Ca"Pb’L‘i’_"’?rN‘g
ITo3a6ouyco, umobvL Gvia oHa camas cuaAcmMaueast. Illaem mot doGpovLe cao6a - amo dea! Paucy Peuremoey, [/ / Sl
Muanoit 6a6ywxe 006pozo 300p06vs J / Buumob éce épemsa enepedu - amo mpu! B npekpacHbiii pa3oHuK - 0eHb po)KdeHBgﬂ; '
Hoxenato s ¢ 3a6omoii u a106086vi0, sKumbw co ecemu ¢ dpy:xoe, 6 mupe - amo, Mbi1 eac cepdeyHo nosdpaensem, = J |
Kusnu donzoit u, xoneuno xe, cuacmaugoii: il Kaxcemcs, uemoipe! Om ecell Oywu u ¢ 00XHOBEHbEM i &
H om 61uskux caviuwams mennoe <«cnacu6os! " | Huxoz0a ne ynvieams - smo namo! Bcex 6naz semHbix Mbl 8aM kenaem! | J
Bonwswe padosamscs, uawe yavlbamsea’ = o | | | Mpuymnosxumo ece, umo ecmo, - smo wecmo! PELAKLMA «OCy.
H scez0a makoii m01000ii, 1106uMOL ¥ A~ H xo ecemy eute 6 npudauy - cuacmos, padocmu, Bbi xomume, 4mobbi & Criucke UMEHUHHUKOS OKasanack
o u eawa ¢hamunusi? Toeda 3eoHume o men. (3532)77-30-87.
ocmasamocs! yoauu! \_ Mei ¢ ydosonscmeuem nosdpasum eac!/
Buyx Hean Yeprouuxos. Koanexmue OO0 «sKKX «FOiknoe».
Hopozyio, mobumyio mamyaeuxy, 6abyreuxy u cecmpenouxy Aopozux Anamoaus Cagpponosuua
Anny Aaexcanoposny Kuasesy nozopasasem c 80-1emuem! u Oavey Heanosny Ilvrxkosbix
: WEEAEEY [Topoeas nawa, me yxce cedas, nosopae.asem ¢ 3010moii ceadvooii!
¢ dopoeaa nawa, mot nemosodas, Taxue damv npazonyiom neuacmo,
Bce pasno moi camas-camasn noéumas, Ho xoav» npuwna ceii denv
Tot maxaa nexuas, muaas, panumas! ecmpeuamo nopa,
; ) " Huxozo na ceeme nem meés doopee, Muvt om dywu xenaem mHozo
(@ ITo3dpasasiem Mot mebs HoiHUE cuacmos,
- 2 ¢ 106uneem A ¢ Hum - 300poevs, 600pocmu, doopa!
ey g"t H xenaem om dywiu cuacmost u 300p06bvs, Tax 6ydvme enpedsv cydvooil
. ¢ ha o JKueu dosreo, ne cmapeii, 5 xPaHlfMl'ii-
Ky 1 cmoremuui 100uzeil mvl ¢ moboii B 0denv saueil c6adv6oL 3010moil HAopoeux u mobumvix Taruny Huxoaaesny
& ommemun!| | Keraen ean nobeu u mupa, | E | u Myccy Haiokaaeesuua Maxmedogoix
Teou demu, enyxu, cecmpvi Pas u Huna, Hywu useeuno mon00doit! | no3opasasiem ¢ xemuyxnoi cadv6oii!
c. Iloxpoexa Hoeocepezuesckozo paioua. Koanexmue 114-21, Cosem eemAepa_H_o.@_.l 30 1em 06y u nouumanus...

H sawu uyecmea - uucmolil ;xxemuye!
Aopoeyio Hpuny Buxmopoeny Jlexapeoy Beowv coxpanums 6 cemve 110006b, HUMANUE -

nosdpaeasem c wobuneem! HAosoavno kponomaussiii mpyoa.

Pa6omams ¢ mo6010 - 0010 Hacaaxoemnve. i a Hocmoun éaw co103 aums 60CXUULEHUSL,

Hdopoeozo, 1106umo20 my:xa, nanouxy?
dedy.o, npadedyury Acxama
Damvixosuua A6aa306a no3odpasasem

¢ Onem poxoenus! Hena u 3abomwt, 1o ne 6e3 gecenvs. Xomam ece 6bimv noxoxxumu na eac!
Aueit xu3nu noxeraem mMHozo0 padocmuvix) Tob6oii socxuwatromes ece na paéome: Cemvst Maxmedosoix.
Umo6 do cma siem 6ol Kpenox, noJoH CuJ, Kpacuea, ymna, nacmpoenve na é3eme.
H nuxaxue xeopu, 630oxu cmapocmu Taxo010 K0.1e2010 MOABKO 20pOumnCs, Manenvkas azodxa, Apuanouxa,
He cmerom cdenamv, umo6 mot npuytvta! B cemve u na cayxée - ny npocmo uapuua! enyuxa nenazaaduas!
Cedunvt meou nycmo ne 6yoym Teb6e 55! Omo pasee zoda? h
ozopuenuen, JTuwis moavko om mucc nepewia mot K madan. C Onem po:xdenvs, Kpoweuxkd, Muidsa u caadxas!
A z20pdocmoio nokaxymcs meGe. ITycms cmompam ecezda na me6s ¢ 6ocxuuieHveM, I'00 meGe ucnoanuacs, demxa, 6yov
Kueu, xax moao0oii, mot c yeseuenuem 30oposvem ceemucsy mot, 110006b10, MmepneHveM, C'WC’,”JWBO’O,
H yavibaiica mupy u cydvée! JKueu na wupoxyio noey, 6es 6eo... Tot pacmu 3aopogo610, YMHOI0, KPACUBOIO!
Jhobsuue xena, demu, enyxu, npasnyuka Apuand, H mnozo cuacmauevix mebe, doazux em! Aedyua, babyuxa Adervuunvi, mems Kanuaa,
¢. 3ybouucmua-2. C yeaxenuen, xorrexmue OIID. ¢. 3ybouucmra-2.
LLENECT JINCTDEB... G AKATEMIA | ( Nonuume 05t pas e nasgpaten Torefon,
AABAWTE C/NbILLATD BMECTE! S48 COWXA | lngggpabivne U sce iiiae e 2005 gas cnpatiok:
\WW Tipu koauwiecmls ampok Goace 8 kaskgas caegyiowas ampoka - 30 pyb. 7 7-6.8-4. )

Homenka go qpo‘mocmy - 100%.

./ cnyxoBbie annaparbi

" Aurica Every PRO

BbIFOAHO W HAEXXHO

R MPUMEPHbIA PACYET JOXOQHOCTU*

HAPOAHBIH R cymma 3 mec. 6 mec. 12 mec.

50 000 52 750 55 651 61941
100 000 105 500 111 303 123 883
200 000 211 000 222 605 247 765
300 000 316 500 333 908 371648

i 500 000 527 500 556 513 619413

www.pk-narod.ru 1000 000 1 055 000 1113025 | 1238824

B Hawwe cnoxHoe Bpems BaXkHO CyMeTb c6epeyb U NPUYMHOXUTL CBOM CPEACTBa.
A BbIOpan koonepatus «HAPO[HbIW». floxoAHOCTb - A0 22% rofoBbIX.

CrpaxoBoit nonuc ot AO «<ACK POCME[».

AR

*(6e3 yveta 2-HION)

CnpawwuBanTe rasery

B IIOJTAPOK - npozykuust co6cTBeHHOI
r. OpeHOypr, np. MoGeabl, 131 i vapin BKYCHO 1 CHITHO
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MK «HAPO[HbI». Tonbko Ans 4neHos koonepatiea. BeTynutenbHbIi B3HoC B MK - 100 py6.
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HYEM OINACHbI AP

OceHHsisi nopa - Bpemsi, korga HaMm NpUXoanTCs no-
KMHATb ropbKUe NoAbI NETHel r1nepakTUBHOCTH.
Bbicokas Harpyska BO BpeMsi Aa4HOr0 Ce30Ha U
NETHUX OTNYCKOB rPO3UT 06ePHYTLCA 060CTPEHNEM
3aboneBaHuiA CycTaBoB. [lONONMHUTENbHYHO «IIenTy»
BHOCAT pe3Kue CKauku TeMnepaTtypbl, CKBO3HSIKH,
pasryn ce3oHHbIX WHeKuuin. OcobeHHO onacHbI
apTpo3 M apTpuT.

OT0 POACTBEHHbIE CyCTaBHbIE 6ONe3Hu. M3-3a noytn
OOMHAKOBOW CYMMTOMATUKM Mbl (2 MOPOIi 1 Bpaun)
nyTaem AaHHble 3aboneBaHns cyctaBoB. B pesynb-
TaTe BO3HWKAET OMaCHOCTb HEMPABMITBHOTO NEYEHNS!.
KoHeuHo, apTpuT BO MHOTOM CXOX C NPOSIBNEHUSIMM
apTpO3a, 0COBEHHO Ha paHHNX cTaausix. Ho Tem He Me-
Hee 3T0 pa3Hble 60ME3HH, KOTOPbIE HYXHO pasnuyaThb,
4T0Gbl He ynyCTUTL BpeMst. Hanpumep, ECriv He NeunTb
apTpuT, TO BocnareHue Byaet GeCKOHTPONLHO passi-
BaTbCs, YTO B KOHEYHOM WUTOTe MPUBOAWT K MOCTENEH-
HOMY pa3pyLLEHUO CycTaBa 1 UHBannaHocTu. boree
TOro, B NMPOLIECC BOBMEKAKOTCS BCE HOBbIE CyCTaBbl 1
TKaHW, YTO NMPUBOANT K NOPaXKEHMIO BCETO OpraHuamMa.
[agaiite nonpobyem BbISICHITL, YEM OTIINYAIOTCS STU
6onesHu.

APTPO3
ApTpO30M Ha3blBaeTCS GonesHb CyCTaBOB, Nnopaxa-
owasa rmabHbIM 06pa30M TONbKO KOCTHYK TKaHb U
OKOINOCyCTaBHYO NOBEPXHOCTb: OHU ,D,e(bOpMVIp)/IOTCﬂ.

APTPUT
Mpu apTpuTe 0Bs3aTENbHO NPOMCXOAAT BOCNanu-
TenbHble npoLeccsl. Ecnv aptpos nopaxaer cycra-
Bbl, TO NP apTpUTE NOMUMO CyCTaBOB CTpajaloT
CBSA30YHbII annapar, MblLUeYHas TKaHb.

KAKOBbI PA3TAYIAA?
CuvMNTOMBI NO3BONSOT OTNINYUTL OAWH HERYT OT ApYy-
Toro eLLe Ha Ha4yanbHbIX CTaAusIX 1, COOTBETCTBEHHO,
Ha3HauYMTb Pa3HOe NeveHme.

Cumntombl APTPUTA:
® Apmpum vawe ece20 6ecrokoum o HodYam,
cycmagbl 60515im Oaxe 8 COCMOSHUU MOKOSI.
© ApmpumHbie 601U 80ITHOOBPA3HB! U MOZYIT 603HUKAMb
CIOHMaHHO: pe3Kue borieabie CUHAPOMI MOSIGSHOMCS BHE-
3aITHO U MaK XK€ BHE3aIHO LICYE3atom Ha HECKOIKO OHeU.
® [TokpacHeHUe KOXHO20 MoKposa Had Cycmagom U
nosieneHue nuxopadku.
® O6uyue npu3HaKku 6MIe3HU - [108bILIEHHAS MEMITe-
pamypa, 6011 80 8CEM merie U 03HOD, MOKpacHeHue
U omek cycmasea.
® CkogaHHOCMb € 8UXEHUU 80620 MerTa.
CumnTtombl APTPO3A:
® ApmposHasi 60rib myrasi, HoKoWast ¢ rpocMpenamu
8 obracmu ropaxeHHo20 cycmaea rocrie 007200 rMo-
Kos1 unu, Haobopom, pe3koll (hu3u4eckol akmugHOCMU.

HA SAMETKY

UT U

APTPM T UK APTPO3?

OkoHYyamenbHbIli omeem dacm meduyuHcKoe obcredosaHue
MeauuuHckoe o6cnegoBaHue JOMKHO BKITHOYATL B ce6s1 NpoBeAeHne KOMMBIOTEPHON U MarHUTHO-
pe3oHaHCHoI Tomorpachuu, peHTreHorpacdhmmn, GUOXMMMYECKOro aHanm3a KpoBu. TONbKO OHO CMOXET
OKOHYaTeNLHO AaTh OLIEHKY, apTPUT 3TO UNK apTpo3. JleikoLyTbl B KPOBU NPEBbLILLAKT HOPMarnbHoe
KOJTMYECTBO MW apTpuUTe, CKOPOCTL 0ceAaHus aputpoumtoB (COJ) Taioke UMeET 3aBbIlLEHHbIE 3Have-
Hus. MokasaTenu, BbISIBNsIOLLME BOCNANeHue, AaayT NOMHYH KapTUHY O HAIMYMM B OpraHuU3Me apTpuTa.

A 4to apTpo3? Mpy HEM 3TK aHanu3bl AOMKHbI ObITb B HOPpME. A BOT PEHTIeH N03BONUT
BbISIBUTb OTKJIOHEHMS B KOCTAX, YTO YyTBEPAUT MHEHUE Bpayel 0 NpoTeKaHUM 0CTeoapTpo3a.

® [losiensromes acenmuyeckue HeKpossl - Ko2da
paspywaromes U ommuparom Knemku Kocmu, 4mo
ceudemesnbcmayem O MPO2PeccuposaHUL apmpo3a.
® CkogaHHOCMb 8 A8LXKEHUL: 3ampyOHEHO OBLXe-
HUE KOHKpemHoeao cycmasa.

® Hanuyue creyughudecko20 Xpycma npu epaLyeHu-
AX cycmasos. Imo npoucxo0um e pesynbmame uc-
MOHYEHUS XPSLUEBOU MKaHU, yXyOWeHUs Kayecmea
CcuHosuarnbHou xudkocmu. [pu apmpume Mbl makux
CUMMMOoMOo8 He Habmodaem.

0 Pa3HbIX NATONOrNAX roBOPAT BOCNANUTENbHbIE
npoueccsl. Korga peyb uoet o6 apTpose, Bocnane-
HWe KacaeTcs Tomnbko 6onbHOro cycTasa. A npu ap-
TpuTE Bpayu BbIABNAKOT BOCNANUTENbHbIE NPOLECCHI
BO BCEM OpraHu3me.

[Mpn ocTeoapTpo3e UMEKT MECTO OCTEO(UTHI -
LmnoobpasHble OTIIOXEHWs coren, Toraa kak obeneao-
BaHve J'IIOAeVI C apTPUTOM He BbIABNAET TakMX «LLUXMOBY.

Otnnyatotest 3T GonesHN 1 CBOUM BRIMSIHUEM Ha
opraHuam. Tak, apTpuT 3a4acTyto «ObeT» Mo Apyrm
opraHaMm 1 cuctemam. HeraTviBHble BOCTanmTenbHble
apTPUTHbIE MPOLIECCHI MEYarbHO CKasbIBAKOTCS Ha (PyHK-
LIMOHarbHOCTM NOYeK, NeYeHN, cepaLla, HapyLaetcs
BCS ayTOMMMYHHas cucTemMa Yenoseka. [Npn apTpose
CTPaJAtoT UCKITKOHUTENBHO CyCTaBbl, @ OCTamNbHbIE YacTy
OpraH13ma He BOBIEYeHbI B STOT MpOLECC.

MPOBOKATOPbI
3ABOJIEBAHUA CYCTABOB
OCHOBHOW MPUYMHOI BO3HUKHOBEHUS apTpuTa W
apTpo3a SBMNSETCH HapyLeHne KpOBOCHabXeHus 1
oOmeHa BelLEeCTB B cycTaBe. B pesynsrate HepocTa-
TOYHOIO MUTaHNS TKaHeN MPOVCXOANT HaKanInBaHue
HE[0OKUCNEHHBIX NMPOAYKTOB 0OMeHa, akTUBN3NpYto-
KX hePMEHTBI, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT BOCMANEHNE 1
paspyLUaloT XpsiLL. HapyLueHne KpOBOTOKa K CycTaBy
NPOUCXOAMT B pesynbraTe TPaBM, BPOXOEHHbIX

APTPO3?

3ab0neBaHuii UMK NPN OTKMOHEHUSAX B OBMEHHBIX
npoLieccax. BoapacT, 0cTeoxoHapo3 No3BOHOYHMKA,
XPOHUYECKast yCTanoCTb, 3aCTONHbIE SBNEHUS - BCe
3TO YCUNMBAET PUCK Pa3BUTUS 3a00NeBaHms cycTa-
BoB. Ho, noBTOpsieM, Ans ero Hayana Heobxoauma
NpoBOKaLWs:: yaap, yLmb, duanyeckast neperpyska,
nepeoxnaxaeHue.

BHauane HaunHaeTcs BocnanuTebHbIi NpoLIece -
aptpuT. Ecnmn BocnaneHne He yaaetcs nobeautb
HECKOMbKO MECSALIEB, TO HAYMHAIOTCS Nporpeccupy-
loLe aechopmaLmy B CycTaBe - apTpos.

TOJIbKO KOMMJIEKCHOE JIEYEHWE!
ApTpo3 1 apTpuT TSKEno noafatTcs nedeHnto. Mo-
3TOMY WCMONb30BaTh HYXHO HE OfUH KaKoW-TO METOf,
a KOMMJIEKC ne4ebHbIx MeponpusiTvi, BKIKOYAIOLLMIA
(huanoTepanmio, nekapcTeeHHbIe Npenaparsbl, neved-
HYt0 PU3KYNETYPY, KOPPEKLMo 0Bpasa xu3Hu. B atom
KoMnnekce uanoTepanis, B YaCTHOCTU NeYeHne
MarHUTHbIM NONMEM, UrPaeT KIToYEBYI0 PONb: OHO
YCTpaHseT npuinHy 3abonesaHns - HELOCTaTO4HOE
KkpoBocHabxeHue. [Mpuyem aelcTBe MarHuToTEpanimn
MPOSIOHTMPOBaHHOE, OHO HE 3aKaHYMBAETCS C OKOH-
YaHveM npoLieaypbI, & COXpaHAET athhekT B TEHEHME
HECKOMbKMX YacoB MOCMNEe Hee, 1 HaKoMUTEmNbHOE -
addeKT OT HeckorbK1X NpoLeayp cknagbiBaeTcs u
yevnmsaetcsi. Ipu cycTaBHbIX 60nesHsx MarHuToTe-
panus 0bs13aTenbHO A0MKHa NPOBOAUTLCS NEYEOHBIMM
Kypcamu - Kaxabln AeHb B TedeHve 18 gHen. Kypebl
HYXHO MOBTOPSATb HECKOMBKO Pa3 B rof C nepepbiBaMu
B MecsU-aBa. Jleuntbea MoxHO goma. Ceivac ectb
XopoLuast BO3MOXHOCTb MPUHUMaTL hranonedeHmre
B JOMALUHMX YCMOBWSIX, UCMOMNb3Ys COBPEMEHHbIE
Ka4eCTBeHHbIe NopTaTVBHbIE CPEACTBA MarHUToTepa-
nuu. Mopoiiget He nobas MarHMTOTEpaneBTYecKas
TEXHUKA, a XenatenbHo ¢ 6eryLmm MnynbCHbIM
nonem - Hanbonee apdeKTUBHLIM MO NneyebHOMyY
[EiCTBIIO, T. K. HE BbI3bIBAET NPUBbIKAHWS OpraHn3ma.

3aboneBaHns cycTaBoB pa3BMBAOTCS HECTELL-
HO, W Hepeako BOrbHbIe HAaYMHAKT NEYUTLCS Yxe
B CUTyauuw, korga Hepyr 6es3HafexHo sanyLueH.
lMepBoe NpaBWio AN1s TeX, KTO Hayan ucnbITbiBaTh
Bonu B cycTaBax Unn 3aMeTUN WX NPUNYXIOCTb, KTO
nepeHec TpaBMy CyCTaBOB, Ybsl [EeATENbHOCTb CBS-
3aHa C Harpy3kamu Ha cycTaBbl, Unn, Ha060pOT, KTO
BeET cuaaymil 06pas Xm3HN: He nckyLanTe cyaboy -
CPOYHO K CrewunanucTy 3a KoHcynetaumen! Beab
neunTb GonesHb CycTaBOB KpaliHe CNOXHO, U Aaxe
XVpyprudeckas onepawys - 3aMeHa noBpexaeHHOro
CycTaBa WCKYCCTBEHHbLIM - HE BCerga cnacaet ot
TSKENON MHBANWAHOCTMW.
I H. ATIEKCEEB, K.M.H.,
OoyeHm kaghedpbl mpagMamorioauu u opmoneduu.

APTPO3, APTPUT... KAK BEPHYTb
300OPOBbE CYCTABAM?

OcTaHOBUTL pa3BuUTUE 6onesHu u BepPHYTb CyCcTaBaMm 6I:I11yl0

NoABWXHOCTb AaeT Bo3MoxHocTb AJIMATI-01.

AJIMAT-01 yxe Gonee 15 net npumeHsieTcsa Kak B ¢pranokabu-

HeTax, Tak U B JJOMaLLUHUX YyCNoBUAX. OH NPpU3HaH yHUKanbHbIM

MeOUUMHCKMM annapatom, KOTOprIZ nonb3yetca abCcontoTHLIM

[0BepueM notpeduteneil.

AJIMAT-01 NPUMEHSAIOT
N4 TOro, YTObbI:

» yCTpaHuTb Gonb;

CHSITb BOCMareHue 1 oTek

B 06nacTu cycrasa;

YMEHbLUMUTL CNa3M OKPYXXaloLLnX CyCTaB MbILLL;

CHU3UTb YTPEHHIOK CKOBAHHOCTb [IBVKEHNI;

v

v v v v

BO3MOXHOCTb YMEHbLUNTb UX O03Y;

v

AINMAT - xuBuTte 6e3 6onu!

YBENUYUTb JarnbHOCTb 6e3bonesHeHHo xoabobl;
YNyYLIMTb YCBOEHME NEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, YTO AaeT

npenoTepaTuUTL peunavBbl 3abornesaHusi n YNYHLWUTL KA4ECTBO XXU3HN.

o «OB/TACTHOW ANTEYHbIN CKINAL, . 507-507
o KMBULIA», T1.66-30-58

[-'_’ o «AMTEKA MElA», T. 433-433

o «BEPEXXHASA ANTEKAY, yn. Hosibpbckas, 43/4

Tonbko Ao 15 HoAOpA

Ha AJIMAT-01 CHUWXEHbI LIEHbI!

B AMNTEKAX:

o «®APMITEH», T. 66-59-79
o «OPEHNEK», 1. 780-780

B MATA3UHAX:

o «OPTOTEKAY, yn. MNponertapckas, 55; np. MarapuHa, 8

(M-H «BocTouHbIiny); yn. Heenbckas, 24 (OKB Ne2,

rm. kopn.)

o «OBJTACTHAA MEOTEXHWUKAY, yn. Mponetapckas, 82

o «9KOHA», np. [3epxuHckoro, 18

o « MEOTEXHUKAY, yn. KotoBa, 81; yn. Knunruna, 25a
e «HA 3[0OPOBbE, yn. BoctouHas, 42/7
o «AKOMEMKA, yn. MponeTapckas, 50

o «OPTONEOMA», yn. Tepelukoson, 251 (M-H «CantoT»)

o «3[JOPOBbEY, yn. b. XmenbHuuKoro, 4
e «<EBIFEHUSA», np. MarapwHa, 6

o «<DAPMAKOP», yn. Hosbpbckasi, 43/2

o «®APM-3KCIMPECC», yn. Bonogapckoro, 20/1

o «LIEHTP OPTOMEQWU W MPOTE3VUPOBAHUSA»,
np. MNobeapl, 2

U 8 Opyaux anmekax u Ma2a3uHax meOmexHuUkKuU 2opoda u obslacmu

TenedhoH npeacrasutens B OpeHOypre: 45-65-90. becnnaTHbIN KpyrnocyTouHbIi TenedoH 3aBoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamoe ¢ 3ae00a (8 MoM yucrie U HanoxeHHsIM nnamexom): 391351, PasaHckasi obnacme, Kacumosckuli p-H, p.n. Enamema, yn. SHuna, 0.25. AO «EnamOMCKuu npubopHelU 3a600». OFPH 1026200861620 Caim e MimepHeme: www.elamed.com
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Yea:xxaemyio xoaneey Eaeny IOpvesny Pabuenxo
nosdpasasiem ¢ dnem poxoenus!

Kenaem ¢ dome mennomot, 6 denax - npeycnesanus,
Boavwozo cuacmovs, 0oszux em u mope 060Kanust.
Hmemn 6ce ny:xnoe ecezdd, ;xumv ¢ 16HbLM
HacaaxoenueMm,
B ceoem kpyey, cpedu podnvix, ommemums 0eHv
poxdenus!
Konnexmue meduyuncrux cecmep

r_’.- rl" ;E o
A AN - I'bY3 «Capaxmawcrkas Pb».

*

Myseu npurnatuaioT Ha Houb NCKYCCTB

OPEHBYPICKWIA MY3EW U30BPA3UTENbHBIX MCKYCCTB

3 HOos16p#A ¢ 18.00 go 22.00 noceTuTenen XAeT MHTepecHas
KynbTypHO-06pa3oBaTtefibHasA nporpamma.

Mysei N30 npepnaraet nocnyLiath XUBYKO My3blKy, MPUHATL y4acTue B
6ecnpourpbILLHON NoTepee, NOCyLLIaTb SKCKYPCUM M NEKLIMM U HAaCNaauTbCs
JAENCTBYOLLMMM 3KCNO3nLMaMU. [N AeTeit NoaroToBneHbI MacTep-knacchbl
MO PUCOBaHMIO Ha BoAE B TEXHUKE 30py 1 akBarpum.

Taroke B 3T0T AeHb, B 18.00, oTkpoeTcs BbicTaBka «Koraga 3BeHena crarnb
Meyel» TBOPYECKOro 06beanHeHns «py>KnHa» 1 BOEHHO-UCTOPUYECKOro
kny6a «LleHTypnoH». M3nenns BOEHHO-UCTOPUYECKON PEKOHCTPYKLMN 1
[eKopaTUBHO-NPUKNaaHoro Mactepctaa [peBHen Pycy n cpegHeBeKoBoOw
3anagHoi EBponbl - BCe 3TO MOXHO YBMAETb HA 9KCMO3ULIM.

OPEHBYPICKNI I'YBEPHATOPCKMI_
UCTOPUKO-KPAEBEQYECKMI MY3EA

ExerogHas KynbsTypHO-00pa3oBaTenbHas akuusa npouget
3 Hos16p#A ¢ 17.00 go 23.00.
B nporpamme:

* «McTopusi ogHoro gokymeHTay. Mpueunerusi ropogy OpeHbypry -
BblCTaBKa yHukanbHoro AokymeHTta XVIII Beka 13 rocyaapcTBeHHOro apxuea
OpeHbyprckon obnacTu.

* «B rocTax y ckasku» - MUHW-CNEKTaKNb ANA AETEN U B3POCIbIX
obnacTHoro Teatpa KyKkor.

* «McTopus ropoga B4EpPaA U CETOAHS» - MyNbTUMEANINHAS AKCKYPCUS
no ropogy OpeHbypry.

* «OpeHOypXLbl B Kagpe 1 3a Kagpomy - KUHONEKTOPWIA.

* «[ywum npekpacHble NOpbIBbI» - TBOPYECKasi BCTpeYa C MOMOAbIMM
noatamu OpeHOYpPXKbs.

* «TBOpYeckasi MacTepckasi My3est» - MacTep-knacchl no ymaronna-
CTUKE, N3TOTOBIIEHMIO KYKIbI-KYBaTKW, CYBEHUPHOW KYKIbI.

* «3onoTas knagoBas» - 9KCKypCHsi Mo My3enHO 3KCNO3ULNN.

* «lMocnaHne 13 NpOLLMOro» - MHTEPaKTUBHAS 3KCKypCUs-urpa no Bbl-
cTaBke OTKpbITOK XIX-XX BekoB (coBMecTHO ¢ Camapckum obnacTHbIM
UCTOPUKO-KpaeBegyeckum My3eem um. B. M. AnabuHa).

* «[lMporynku no mMy3eto» - 3KCKypcuM No BbicTaBkam «Bocnesas kpai
ponHouy», «OpeHbyprckas npoBuHLMS. Moaa u 6bIT. XIX Bek»

BbICTABOYHbI 3AJ1 MY3ESl B METAMOJIE «APMAJA»
* «Benukuin LWenkoBbIN NyTb» - 3KCKYpCUs MO BbiCTaBke U3 (hOHOOB
Enabyxckoro My3es-3anoBegHuka.

HAopozozo JKynazarea Amabaesuua Ymapoea &

nosopas.asen c woéureem! -
“ 2

ITycmo 106uneii necem auws cuacmoe, o

Hu xanau epycmu, nu o0noii caesot. W

Aywesnozo 60eamcmea u yoauu
Kenaem mot om eceit dywu.
ITycmov 6ydem 6ce: 300posve, cuacmoe,
H padocmos 3a ceoux demeil, .
H yeaxenve, u yuacmoe <
Poousix, 3naxomvix u dpya3seii!

Cemvu Baixueumosoix, Tioaxbaesvix,

c. Yebenvku, c¢. CmydenupL.

20.

C npexpactvim 100ureem no3opas.isiem
Eaeny Eeseenveeny Cmynuwuny! &b

Mpuvt na pabome cmoavko epemenu npogodum,
Copy:kunuco, cmaau Kax poous...
IToseoavme Bac nozdpasums c 106uneem, .
Kenaem cuacmos u 6 enasax oens! 4
Kenaem Bam 6 pabome edoxnosenss, ’
B xpyzy cemvu - menaa u do6pomo,
Cpedu dpya3eii - 11006u u yeaxenvs,
A 6 XKu3nu - cOvieueiicss meumot!

C yeaxenuen, xonrexmue Poxdecmeenckou wxool.

Hawy odopoeyro Cazadam Hépazumosny
Kysaxmemosy nosopaeasem c obuneem!

Tebe cezo0nsa 6ocemviecam em -
Bosapacm cuavt, myopocmu, noumenus.
H cnewam na npa3onuunviii 6ankem &
K mebée y:xe mpu noxoaenus.
Paspocaace oepomnas cemos,

ITo 3emne y:xe wazaem npasnyx...
H 2aa0um yox na mebésa poons
Kax na xusnv eudasuiezo nacmasnuxd.
ITycmo ke ne nodeodam meda 200a,
Coxpanas 600pocmo, cunst, s0pasue,
H nycmo 6ydym Onu 013 mebds écezoa..
Tenavie, nozoxue u caasnvie! iy
Myox, 0ouw, CoiH, 35Mb, CHOXA, BHYKU, NPAGHYK.

o
%

)

Hopoeyio enyuxy dapuny nosopasasem c 6-aemuem!

HAapunouxa, ycaada daa oueil,
Tot xouewv svipacmu ckopeii!
He moponuce, uzpaii, pacmu -
Hemcmea 6e33abomnozo nopa
He noemopumcs nuxozoa.
Muanas mot nawa, nodapouex cyovoul,
Tot 6yodewv 6cem nHadex0oit u ONOPo.
Mot xeaaem, racmouxa, meée 6oimv 300p06OHU, &
He 3a6vi6amov poonvix 6.1az00apumo
H quwns 006po eécem at00am nodapums!

C mobosvio, axexa Kamuma, anawxu u Aruba-mame,

¢. Kamennoosepnoe.

B
B =
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ITo3opasasiem nawezo dopozozo Heana
Maxaposuua Hoso:xenuna ¢ 60-remuem!

H 6 60 ecmv n0800 0151 6ecenvs, &) u
B marxoii npexpacuuiii, Opykuolii )
1o6uneil.

Om cmapocmu ecmob auutb 00HO craceHve -
ITonanuumo ényxoe na pyxkax cxkopeit!
Mbuvt Bam xeaaem, umoodvt Bawu enyxu
Ilenunu Bac ne menvute, uem ceiiuac! p,
Ymob6 ne 6GbL10 NO JKU3HU 3]4 U CKYKU,
Ymob Gvin cuacmaugvim Kakovlii dend
u uac!
Ceamus, demu, enyxu, cemvs HosoXeHUNHBLY.

Hawy dopozyio xeny,
mamouxy, 6aby.nio Barenmuny
Huxoaaesny Heanuenxo
nosdpaeasem ¢ 60-remuen!

sKueu na ceeme do.sizuii gex,

Poonoii, mo6umviii uenosex!

Kueu 6e3 epycmu, ne 6oaelii,

Hywoii u cepouem ne cmapeii,

Kueu cuacmaueo u ceemao,

C mo6oii cnoxoiino u menao!
My, demu, 6HyKu 1 6HYUKU.

Hopoeyro Tamvany Bukxmopoeny
Jlaspogy nozdpaeasen ¢ 55-1emuem! g
Aee namepxu - cynepdama, ece, umo 1
npoiideno, - Ha «numz'z}."
Tax eoanumenvio cezo0us ¢ 0éuaeem
no3opas.asmo...
sKusnu cxazounoit ;xenaem, nacmpoenus,
noéed.
Hcnoanenuio xeaanuii nycmo 20pum
3eJieHblil ceem,
Apue ¢ kaxootm Onem cusem
nymeeoonas 3ee3dd,
A xopowee 300poeve He no0sodum
Huxozda!
Onmumusma, nosumued, 002ux
U cuaAcmaAuBvLLY em,
Boumo sxenannoit u ao6umoil. 3uail,
me6a npexpacueil wem!
C ysaxenuem, Axunvuunot, Yeapoeul.

LTS

ADULLIA

OpeHOyprcknn rocyfapCcTBeHHbIN
Aapamatnyeckun teatp um. M. Flopbkoro

1 Hos6psA, 18.30 - «MPULLIEST MY>XXYUHA K XKEHLLIUHE » 12+
2 Hos6ps, 18.30 - «BPATULLIKM» 16+
3 Hon6ps, 18.30 - TBOPYECKUWN BEYEP

MNABJIA LEPEMMNUNOBA 12+
4 Hos6pA, 18.30 - «IKOBOBb U FONYBWU» 12+
5 Hos6pA, 17.00 - «CBAAbBA B MAITUHOBKE» 12+
6 HosGpA, 17.00 - «JTIOBOBb U TONYBU» 12+
8 Hos6ps, 18.30 - « TANTAHTbI U MOKNOHHUKWU» 12+
9 Hos6pA, 18.30 - «MbILLKA» 16+
Onsa peten
5 Hos16p#A, 11.00 - «BONLUEBHAA NNAMMA» 6+

T.: 77-94-84, 77-43-19.

OpeHOyprckmn rocyfapCcTBeHHbIN TeaTp
My3blKanbHOW KOMeauu

2 HoAGpA, 18.30 - «BUHKOXHUK U KOPOIb» 16+
5 Hos6pA, 17.00 - «FONYBAA KAMESA» 12+
6 HosI6ps, 17.00 - «XXAHYMA» 12+
Onsa peten
3 HosI6ps, 12.00 - «KOT B CAMOMAX» 0+
6 Hos16ps, 11.00 - «<ANIEHBKUW LIBETOYEK» 0+
T.: 77-50-33, 77-49-11.

OpeHOYprcKuMit rocyaapCTBEHHbIN TaTapckum
Apamatmyeckumn teatp um. Gainsm
4 HonGps, 17.00 - «3ABJTYAWAS [YLLA» 12+

6 Hos6pA, 17.00 - GKEHUTbBA MO-TATAPCKW» 12+
T.:77-19-25, 77-19-26.

» MBOOY Ne 75, pacnonoxeHHoMy no agpecy: r. OpeHbypr,
yn. Jlutennas, 16a (npoesg aBT. Ne17, 25 o oct. «CTaHk03aBo4»),
Ha paboTy TpebyoTca BocnuTaTenb U ABOPHUK. T. 56-45-89. (230*)

» TpebyeTcs aoMUHUCTPATOP Ha pecenteH. 3/n - 18 000 p.
T. 8-908-323-50-28. (233)

» TpebyloTca agMUMHUCTPATOp Ha pecenweH (3/m - 19 000 p.),
BaxTep-KOHCYNbTaHT (3/n - 17 000 p.). T. 8-950-187-66-48. (234)

» TpebyeTcs BaxTep-aaMuHmcTparop, 3/n - 17 000 p.
T. 8-951-034-04-65. (235)

» Cam KOMHATY B OGLLEXMTUM Ha [UTUTEIbHBIA CPOK, PANOH PbiHKa
«CeBep». MebnunpoBaHHas, ¢ peMoHTOM. Yno6cTBa Ha aTaxe. 7 500 pyo
B MeCsL, (BCe KOMMYHasbHbIE MNATEXW BKOYEHbI). T. 8-987-862-29-45.

10 Hos6ps ¢ 14.00 go 15.00
B cene KpacHoxonm,
OK «3apsi», yn. CoBetckas, 68

CINIYXOBDbIE
AMNMAPATDbI

AHanoroBeble, LithpoBbIE U CBEPXMOLLHbIE -
5000 - 17 000 p, BHyTpUyLwHble - 5 500 p.

CKMAKM neHcuoHepam 1 npu caaye

cTaporo annapara - 80 2 500 py6’

* Bble3d o palioHy U ycriogust akuyuu o menegoHy
8-922-503-63-15

(380HUMB MpedeapumenbHo, 8 pabodee 8pemsi)

YacTHble 00bABNEHUs
B rasety
«OpeHObyprckas
CyAapbIHA»

Bbl MOXeTe noaaTb
no agpecy:

yn. FOH. JleHnHueB, 8
(fopcnpaeka)
¢ 10.00 go 19.00.
Ten. 63-82-01.
Be3 BbIXxogHbIX.

C. Ne305183220300021 WM Kopobeithukosa E.M.

Mybnukauus GyxranTepckon OTYETHOCTM B HaLUei raseTe
Ha BbIrOAHbIX ANs BaC YCNOBMAX

77-68-42

Aopoeyio, aobumyio many u 6adywxy
Heao Xacanosny Abywaxmuny
nosdpasasem ¢ o6ureem!

Hecamv pa3 no eocemsv siem -

Amo doaeoii Kku3nu caeo, =
Tot - ucmopus xueas, P
A 0aa nac - Oywa poonas! -

Byow 300poea, ne 6oaeil,
O npowedwem ne xaaeil,
Ouenv uenum mol meds
H xenaem mot, 11063,
Ham na padocmy ;xumv nodo.vute,
Cuacmosa yeudamov noboavute, "
Buyxos, npasnyxoe pacmumo
H ecezda eecenoii 6vimn!
Aemu, enyxu, npasnyxu, c. Mmnanzyioso-1.

Hosopasasem nawmy dopoeyio FOauio
Pasunoseny Pacvimenox ¢ 35-1emuem!

Byowv 3¢hpexmna u xpacusa,

Kax ozomb, neyeacunma,

Kax 600a - neob6xoouma,

Byov eécezda-ecezda 1o6una.

Byov ycnewna u wedpa,

Tot u 6 cmobicaax écex Goeama:

H dywoto, u monemoi...

Byov ¢ eapmonuu ¢ naanemoii!

Cumnamuuna, snepeuuna,

Tol 2xueu 6cezda omauuHo...

Iosopasasiem ¢ xpyenoii damoii -

C 1w6uneem mpuouamo namoim!
My u demu, c. Sybouucmra-1.
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ama «kongosana» y nnuTbl U 3aHW-
mManacb X03sMCTBOM, a Mbl C nanomn
FOHSANW Ha Benocunegax, Xoaunum B no-
Xodbl, Aenanu 3apsaky 1 3akansanucb. Kyknbl,
MaLLMHKK, CKaKarkv, KOHCTPYKTOPbI - HaLLeMy
pasHoobpasuto urp nosaeugosan bl noboi
pasBnekaTenbHbIA LEHTP...

«OT HAC MATA YLLEJ»

«MoW nana KpacuBbIN U CUMNbHBIN, KaK CIIOHY ...
MHe He ygaeTcsa 3akoHuuTb CTuX. lNpepa-
TEeNbCKUN KOMOK NepexsaTbiBaeT ropno, 3yobl
CTUCKMBatOTCS camu coboit. BocnutatenbHuua
LLeNOTOM NOACKa3bIBaET CloBa, MamMuHbI IMasa
curHansaT: «Bce xopowo, npogonxkai!» Ho «
He mory. Mwy cpeam Tonnbl NanuHo NLO U He
Haxoxy. A 3Hato, MeHsl Npedynpeauny 1 mava,
1 6abyLika, HO BEPUTb B 3TO COBCEM He XO-
yetca. Obe Tskeno B3gbixanu: «ana ¢ Hamu
GonbLue xuTb He Byaet. OH OT Hac ywen».

MHe wecTb net. Kpacusoe nnatee, 6onb-
wre Genble 6aHThI, ronbgbl U HoBble 60OCO-
HOXKWU. YTPEHHVK B CauKe - TOPKECTBEHHOE
MeponpusiTue, K KOTOPOMY FOTOBSTCS W O€eTH,
N pogutenu. 3gechb 3aBegytolan M Becb
MEeTOAMYECKMNA NepcoHan OeTckoro caga.
BonHeHne ycunuBaeTcs, S HanpskeHa, kak
cTpyHa. BocnutatenbHuua nopckasbiBaeTt
rpomue: «Becenbiii, 3a60TNMBbLINA, NACKOBLIN
OH...» {1 CMOTPIO Ha HEE HaWMBHbLIMYU rrla3amu,
B KOTOPbIX 3aTaunack neyasb, U Bblaato BMECTO
npogomkeHnst: «OT Hac nana yLuen».

CkonbKo pas s BNocneaCcTBUM NPOKpyYmBana
B rofioee a1y pokosyto ¢opasy! MNpuoasana en
pasHble CMbICIIOBbIE OTTEHKM U NPUCTTYLLVBaNach
K CBOWM OLLYyLLEeHNAM. HO OHW He MeHSInUChb.
A anunack. A 3nunack ¥ B LWECTb, U B AECAT,
1 B NSATHaAUaTh fet. A anunack Ha nany 3a To,
YTO OH OT Hac YLLUES, U He MOorfa ero NpoCTUTb.

- [Mouemy? Mama, novemy OH OT Hac yLuen?

Ha Bce Mo nonkITkM y3HaTb Npasay Mama
npocuna B OTBET:

- [lain mHe Bpemsi ero 3abbiTb. NoTom A
Tebe Bce pacckaxy.

Y MEHA ECTb JYLLA!

Mawma, B3BMHYEHHAsS BOPOXOM 3aboT, CBOMMM
MbICMIIMW U CO34aHWEM HOBOW XU3HU 6e3
MOero oTua, coBceM 3abbina, YTo § - XuBas,
1y MeHsl eCTb Ayla, Kotopas Toxe 6onut.
M MHe, nomMumo KoTreT, BopLLEeN 1 HOBbIX ¢hr1o-
MacTepoB, HyXHbl BHAMaHWe, 3aboTa u nog-
fepxka. MHe BaxkHO, YTOObI MaMa cena psaoM,
crpocuna He 06 ypokax W OLeHKax, a 0 ToM,
4yTO S YyBCTBYH. [ovemy nogpanach C OfHO-
KnacCHuLeN, NoCTpurnach 1 okpacuna Bomnochl
B XKYTKUI OTTEHOK rHUION cnuBbl? MNoyvemy BMe-
CTO 33j@HHOrO CMCKa KHWM NO BHEKMNACCHOMY
YTEHMIO B MOEM CTOME MPWKUANCH XypHanbl ¢
KapTUHKaMV He[1BYCMbICTIEHHOTO COAEePXaHNS?

Kak HacunbHUK-Ma3oxuCT, s TBopuna «4ep-
Hble» JEenULLKW, NOACO3HATENBHO OXWAAas BHe-
3aMHOro PaCcKPbITUS NPUYMH AEP3KOro NOBEAEHNS,
B AyXe MyYLLNX AETEKTUBHBIX CepuaroB. A xagana
MaMUHOrO Mopu1LaHNs, COBCTBEHHOTO HeNpeMeH-
HOrO packasiH1s, Cne3 1 AyLIEBHbIX Pa3roBOPOB
HaeauHe. HoO BCe BOKPYT, Kak CroBOPUBLLIUCS,
cyuTanu 3to ByIMCTBO HOPMOW MOBEAEHUS U He
obpalLlani Ha MeHs! HUKaKoro BHUMaHUS.

«[leBoyka pacteT 6e3 nanbl», «Mama
TpyauTcsa Ha AByx pabotax, GedHskka...»,
«B HenonHon cembe YacTo BblpacTarT Mpo-

[lannHa aouka

91 ObIna TUNUYHOM NaNWHO A04KOM. Mbl Oblnn HaCTOALMMHU
apysbamu. Ho ogHaxabl No 3aKOHaM ApaMbl XU3Hb TPECHYNA
nononam, pasgenus Mo MUP Ha «40» U «NOCNEe».

B6nemHble oeTu»... OTW pasbl Cbinanucb
OTOBCHAY Kak OnpaBAaHWsi MOUM HOBbIM Bbl-
xofkam. S 6ysHuna 6e3 npuyuH. Jowno fo
TOrO, YTO S yKpana y yuuTenbHuLbl KOLLenek,
Harnepeq 3Hasl, YTO MHe HUYEro 3a 3TO He byaeT.
A cTana 3anoxHuuen cobcteeHHoro obpasa.
HeobbsicHuMasi BHYTpeHHsIs cuna Tornkarna
MEHS Ha «MOABUMUY, U 51 He MOrna AaTh el
onpefeneHue. 1 HeHaBuaena cebs, mamy,
nany u, noxanyi, BCce YenoBe4YeCTBo.

- CKOpO 3T0 3aKOHYMTCS, - OfHAXAbI S N0~
crnywana MamuH pasroBop ¢ 6abyLukon, - oHa
3abynet aToro nognewa, v Bce byaeT xopoLuo.

{1 EFO BO3HEHABWAENA
Hanepekop 3gpaBoMy CMbICNY ¥ MaMWHbIM
NpopoYecTBamM, i He MOrna ¥ He xoTena 3a-
OblBaTb O TOM, KTO Mol nana. W xoTb Halue
o0LLeHMe orpaHnymBanock napo TenedoH-
HbIX 3BOHKOB B Of, $i UX XAana Hu4yTb He
MeHbLLUe, YeM LETU XIYT CBOV AeHb POXAEHUS.
Ho obuaa v 3noctb, ApemasLune fo nopbl 4o
BPEMEHMU, BbINOSI3aM M3 TEMHOTO Yroska AyLm
1 pacnyckanu CBoW Lynanbla Kaxabli pas,
Korga mama 3Bara MeHsi K TenedoHy:

- on, TBOM OTEL, 3BOHMUT.

OpHocnoxHble OTBETHI, pBaHble hpasbl.
Bckope oH BOCNpUHAN MOe HEAOBOMNLCTBO MNo-
CBOEMY W NepecTasn 3BOHUTb BOOOLLE.

Kak 9 morna HeHaBUAETb TOro, KOro Tak
4yacTo BuUAena BO CHE, C KEM MbICIIEHHO pas-
rosapueana, o koM meytana? Ho mama He no-
TpyAunack 06bACHUTL MHE MPUYMHBI 70 yXoaa
TOrga, B paHHeM JeTcTBe, W A npuaymana ux
cebe cama. Bo3sena B kynbT 1 BO3HEHaBMAENA.
3a 70, YTO ero HeT psaoM. ..

BO MHE rOBOPUJIA OBUJA

«OT Hac nana ywen» - 3T CMoBa, KaK Xu-
pyprudeckuii ckanbnernb, pas3pesaB ogHaxabl
CO3HaHWe, OCTaBUMK Heusrnagumbli pybew u
YyBCTBO HEBbLIHOCKMON noTepu. Bce nonbiTku
0TUa HanaguTb OTHOLLEHWS C NOB3pOCHEeBLLEl
[04epblo 3akaH4yuBanuchb nposanom. Mpuyem
npoBanuana s ux abComntoTHO Co3HaTenbHo.
3nmnack 1 He Morna n3baBuTLCS OT STOrO FHETY-
Lero YyBcTBa. Hawe obLueHne orpaHuymBana
hpasamu: «MHe Hy>HbI HoBble canorny, «Kynu
KOMMbIOTEP U TENEMOHY, «XOUY POMNUKN».

£ packpyuvBana nany Ha nogapku u cyu-
Tana cebs npaeson Ha Bce cTo. [Nogapkm - ato
MeHbLLEee, YeM MOW OTeL, MOr OTKYMWUTbCS 3a
BCe Te rodbl, korga ero He 6bino psgom. Bo
MHe roopwuna obuga. Obuaa Toin maneHbKom
[EeBOYKM, KOTOpylo Gpocunu, npeganu, pac-
TonTanu. A u3MeHunacb BHelLUHe, OCTaBasiCb
paHMMON B Aylle, W B JOBEpLUEHNE KO BCEM
nMopokaMm BO3HeHaBuaena csoe Nnvuo, Teno,
MOCTYMKW, MbICIIN, OKPY>XEHUE, CBOH KM3Hb.

JETCTBO KOHYMNOCh
B naTtHaguath neT 5 cuuTana cebst 4OBOMbHO
B3POCOii, YTOObI 3aBUCETb OT pogMUTENen.
YcTpounack Ha paboTy 1 rynsina [o nosyHouM.
3aBera MHTPUXKKY C TaTyupoBaHHbIM BoBaHOM,
roHsina Ha ero obresnoit «sse» 1 caenana
NUPCHHN. Yyeba ckaTunach 4O HeyaoBreTso-
pUTENBHBIX OTMETOK, YTO O4YEHb PaccTpansaro
Mamy, HO HUKOUM 06pa3oM He 3a60TUIO MEHS.
A npuynHsna aTy 6onb cosHatenbHo. MHe He
Hy>XHa Bbina xkanocTb. M coBcem He xoTernoch
Aaymatb 0 coBCTBEHHOM Gonu. [ylwesHble

CTpafaHus s MackupoBana TenecHbIMM UCTS-
3aHusMU. Hacnaxaanacb MHUMbIM BO3[yXOM
cBobozbl, TpaHXUpuna sapaboTaHHbIe rPoLLN 1
C yO0BOMNbCTBMEM FrOBOpUNa chpasy: «A camay.
[Mocne Bosuka 6bin Cnasuk, notom Ba-
Ak, bopuk... Korga s noHana, 4Yto 4eTcTBo
3aKOHYMNOCh M TOLUHOTA MO yTpam - 3TO He
MOCNEACTBMSA BUepaLLHero nepenos, a curHarni
ByayLLen xm3Hu, ncnyranack. MrHoBeHHO 3axo-
Tenocb NOBEPHYTL BPEMS BCNATh, CPATATLCA
nog Tennoe MammHoO KpbIo, 3aKpbITh rnasa u
XOaTb-KaaTb-X4aTb, KOrga cTpax Npouaer.

KAK HA3BATb [JEBOYKY?

Mama Bce Habupana u Habupana «03», HO
cracutenbHas ckopasi TOMOLLb HUKaK He XoTe-
na npmbbITb N0 yKasaHHOMY aapecy. Mon myx
0TObIN B KOMaHAMPOBKY, @ MHE NPUCMIMYMUNO PO-
XaTb B ero oTcyTCTBIE. He 3Hato, KakuM 4yaom
COLUNMCb 3B8€34bl M NoYeMy Mama Habpana aTot
Homep TenedoHa (HaBepHoOe, OT OTHasHUSA), HO
B TOT POKOBOW [ieHb OHa MO3BOHWIIA OTLLY:

- Butq, Hawa [Jawika poxaet! Ckopyto Bbl-
3Bana yac Hasag. Yto genatb?

- Xau. Byay, - kopoTko 6pocun oTew U
npYMYancs Ha MaLlvHe B LLIOPTax U AOMALLHUX
Tanoykax B cepeauHe aekabps.

A poguna gesouky. Mama c nanon, Kak npu-
3HanNChb No3xe, BCHO HOYb MMM Ha KyXHe kodbe
1 6e3ymHo nepexwuanu. og yTpo cxnecTHy-
NUCb B Crope, Kak Ha3BaTb HOBOPOXAEHHYIO
BHYYKY, M Ha KOro oHa bydeT noxoxa.

Ha Bbinvcke s nocmoTpena Ha nany rnasamu
B3POCIOMN XeHLUMHbI. W yBaena, Kak CUrbHO OH
noctapen... Ceable BUCKY, MOPLUMHUCTbIE PYKX,
COrHyTas cnvHa. e Ta conpgarckas Bbinpaeka,
POBHble NeYu, ropao B3AepHyThIA Noabopoaok u
YBEpEHHbI YCTbIN B3MsA? Korga oH yenen Tak
CUMbHO COCTapUTLCA? CKOMbKO BPEMEHM MPOLLINO
C Tex nop, Korga s BOT Tak Ha Hero cMotpena?
OTKpbITbIMY FMa3amu, 6e3 310CTU 1 NPe3peHU.
BernbIv B3rmsig, XUTPbIA NpULLYP, MEPKaHTUbHbIE
XenaHusi - MHOTVie Tofbl f BUAena nany uilb
CKBO3b MPU3MY CBOWX MHTEPECOB.

A 6bina Tem cambiM pebGeHKoM, KOTo-
poro obuaenn natHaguaTb net Hasag. A
ocTtanacb UM 1 cetyac. C HeyBEPEHHOCTbHO,
KoMnnekcamu, HeuccakaeMblM YyBCTBOM
ywepbHocTu.

Mos pacTepsHHOCTb CMeHunach packas-
Huem. CTbIANMBO ONYCTUB rnasa, 8 NPoTsHyna
nane pyky:

- [Nongem, NOCMOTPULLb, KaK S XKUBY.

Ero rmasa, Bce Takue xe 4ucTble, Kak B
[ETCKUX BOCMOMUHAHUSX, BONPOCUTENBHO Ha
MeHS MOCMOTpEny.

- MNonpem, - noBTOpMNa A CBOE NpUrnaLle-
HUe 1 NoTSAHYINa ero 3a pykas.

1 TAK YCTANA!

PoxgeHve cobectBeHHoro pebeHka nepesep-
HYNI0 MO€ CO3HaHWe, NOCESB B UCTOLLEHHYIO
noysy bnarogaTHble Bcxogbl. CTapele 0buabl
naxunm camu cebsi. Ha onycreBwee MecTo
MyXOBbLIM NMOKPbLIBASIOM PACCTENMUNOCH CMOKON-
CTBMe. A npucnyLmBanach K HOBOMY YyBCTBY,
60siCcb NOTPEBOXMTb €ro. Henosko, Heymerno s
K HeMy npwuBbikana. Toraa v NosiBUIOCh TBEP-
[l0€ OLLYLLEHMe, YTO BCE MAET Kak Hago.

ManuHbl NONbITKX MOrynsTh C KONACKOW
cTanu cmenee, U s, yctaBlas OT HOYHOW
«BaxXTbl» C MriageHueMm, 6bina paga ero nomo-
w1, YyaHelv obpasom s Gbina npencnonHeHa
XenaHneM OTCTPaHUTLCS OT CBOETO 3ro 1 0b-
paTuTbCs 3a nomoLbto. A Tak yctanal Mevtana
06 ogHOM: crnomaTb KOMbe U BbIBECUTb Benbiii

cbnar. PaspylunTenbHble MbiCcnu, Tep3asLume
CO3HaHWe nornTopa AeCATUNETUS, CMEHUIUCh
GnarogapHocTblo. OHa pocna no mepe Toro,
kak nana oKyTbiBan 6epexHbIM, OCTOPOXHbIM,
COCKYUMBLLMMCS BHUMAHUEM MEHSI 1 MO0 10Mb.

- MoyeMmy Tbl yLwen? - 9 He Bblgepxana u
3ajana Bonpoc BCeW CBOEW XU3HU.

- MNoHumaeLwb. .. - nanuH B3rnsg MeTHyncs
B CTOPOHY.

Ckonbko pa3 s npegcraensna cebe ato
pa3roBop 1 BapuaHTbl oTBeTOB! YTO OH CKa-
xeT? Kak nocMoTput? Bo3bMET nu 3a pyky,
0bHumeT? Korga-to 8 HeuctoBo Tpebosana
npaBgy, a HyXHa N oHa MHe cenyac? A He
xoTena 6onu 1 He xenana cnyLiatb BO3MOX-
Hble «CTapuHHbIE» 0OBUHEHNS.

- Tak BbIBaET, - TeM BpeMeHeM Npogomkun
oTeL, - No6oBb NpoxoguT. Micuesaer, kak byato
ee 1 He ObIno Hukorga. W okasbiBaetcs, YTo
PSOOM NOA, OAHOW KPbILLEN XUBYT ABOE YyXUX
nogen. OHU HeNpUSATHBI ApYr Apyry, NO3TOMY
pasgpaxarotcs, cpbiBaroTes. VM nroxo BmecTe,
HO 3TO COBCEM He 3Ha4uT, YTO OHW MIIoXMe.
YKu3Hb - LUTYKa KOPOTKas, XUTb HAZ0 HE C TEM,
KOro TepnuLUb, a C TeM, KOro MobuLLb.

«OCTPOB AETCTBA MOEIO»

B Halwle Bpemst yTPEHHVKM NOXOXU Ha MOZHYO
BbICTaBKY, HEKOe COPEBHOBAHWE, KTO Kpyye 1 60-
raye ofeHet pebeHka. Ho aeTsim abcontoTHo Bee
paBHO, «KTO KOroy». Mbl IBURMCb Ha YTPEHHWK B
MONHOM COCTaBe: f, MyX, ABe 6abyLwku 1 aga
Jenywkun. YKpaakoi nocMatpusasi B CTOPOHY
0TUa, A BUAena, kak OH HepBHUYaET. BeiTvpaet
nnaTkom nob, B AecATbIN pa3 npuyechbiBaeTcs,
NepemMMHaEeTCst C HOTY Ha Hory, TO U 4eno no-
npaenset ranctyk. OT BONMHEHUS Y MeHs TOxe
BCroTeny nagoHu. Moii nana npuLuen Ha yTpeH-
HUK! OH He cnbILLKT, Kak 6beTcst Moe cepgLie. OH
He YyBCTBYET Xap Moero nuua. OH He 3HaET, YTo
CErofiHsl HEOObIKHOBEHHBI A€Hb. ..

OH NOCMOTPEN C HA}J,E)KLI,OVI
MamsATb yCnyxnunBo NoACyHyna Mo HeCocTo-
SIBLUWIACS CTUX, TO AaBHEE HeydayHOe BbICTY-
nneHve. BonHa ntobBw 3axnecTHyna ¢ ronosoi,
HakaTunuch cnesbl. MHe yganocb coxpaHutb
BeccTpacTHOe BblpaxeHue nuua 1 He paspbl-
fatbes. A Mosi foYb, BONPEKU OKUAAHNSAM BCEN
POAHU, HaMpoyb OTKasanacb pacckasblBaTb
cTuwok. babywkn oxanu, Myx HepBHMYan,
a MHe 3TOT KOHy3 Obl1 aBCOMIOTHO HEBAXEH.

- A nobnto Ted9, Moe ConHbILWKO. JTiobnto
Tebs! Kakas pasHuua, 4To Thbl HE 3axoTena
BbICTYNaTb, - LWenTana s Ao4epu nocne, yna-
KOBbIBasi Npa3gHUYHOE NnaThe B pasgeBarke.

- Yero pacctpounacs, kapany3ss? - npepean
poauTenbckue yBeLleBaHus Mo nana. - MNon-
[EeM KO MHe, BMECTEe MOCMOTPUM MYIbTUKM.
M TBOS Mama nx TOXe O4eHb HOOKT. ..

OH ¢ Hagexaoi NocMoTpen B MOM rnasa.

* % %

MMpoLLnoe - 3TO BaxHas YacTb MOEM XU3HU, HO
OHo npoLuno. O6epHyTLCA Ha3aa M yBuaEeTb COb-
CTBEHHbIE NMPOMaxu CrocobHbI He BCe, a TOMNbKO
cMenble. 3a CMenocTb U FOTOBHOCTb K CO3uaa-
HUIO 51 ToTOBa Obina cebst nonbute. A nepe-
XWna rope v NoHsina, Y4to ecnu ero HocUTb B
cebe [onro, OHO NPeBPaTUTCS B OAEPKUMOCTb.
Ho xm3Hb... OHa, 3HaeTe nu, pasHas. U coctout
13 pasHbIX CUTYaLWii - HE NyYLMX U XyOLUmnX,
anpocTo pasHbIX. BaHo Hay4nTLCS NPUHUMATH
peanbHOCTb. Kak roBopsiT 4okTopa, Npu3HaHme
[uarHo3a - NepBbli MyTb K UCLIENEHUIO.

Japbs TOPOXOBA, 2. OpeHbype.
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® rpueeKy GpUHAHCHI

® CHMMY nopuy, crnas

s

YeepeHa: 6e3BbIX0AHbIX CUTyaLYM He BbIBOET

8-912-907-04-18

R

WM Mepuwan Caupetensctao Ne00237 ot 15 masi 2012 .

AcTponormyeckuu nporHos
co 2 no 8 Hos0ps

<» OBeH

‘ Ha atoi1 Heaene Bbl cMO-
XeTe peann3oBarb Camble CMe-
Tble MPOEKTbI, COBEPLLINTL HEYTO
HEBEPOSITHOE, Ha YTO paHbLLe
HW 33 YTO He OTBaXWUNKCh Obl.
MpoBoauTe GonbLie BPEMEHM
¢ apy3bsamu. MpucnywvsanTech
K MHTYULMU U y4MTECH pacro-
3HaBaTb NoLCKasky cyabobl.

éTeneu

B Grnuxariee Bpems
OyabTe Hayeky: Hepobpoxe-
naTtenu MoryT nocTaBuTb Bam
nosywiky. MNpucnywwmsantecs K
COBETaMm, KoTopble OyayT Aasatb
Zpy3bst. OHu, kak Bbl OTOM CaMy
nonmMeTe, OKaxyTCsl Npasbl.
B atoT nepuog xopowo Obl
3aHSTHCS CBOE BHELLIHOCTHHO.

(1)) brvsHeLpbl

Hepens cynut kak pes-
Kue B3NETbl, Tak U HE OYeHb
Msirkue nageHust. XXvesi B Takom
pUTME, TPYLHO OyeT CoXpaHUTb
MPUCYTCTBME JyXa U He COo-
pBaTLCS Ha OKPY>KaroLLMX. YalLe
BbIOVMpaiiTech Ha Npupogdy. 1o
ny4wmin cnocob n3baBnTbCS OT
HeraTMBHbIX AMOLIUIA.

BronHe 6narononyyHas
Hegens. Ho ecnu Bawa »wu3Hb
MomnHa CTPeccoB, YKpennsinTe
CBOIO HEPBHYIO cucTemy. B a1o
BpeMsl pa3nnyHble HeoxupaH-
HOCTW MOTYT BbI3bIBaTb PE3KOE
nx HenpusTue. MocTapantech
KOHTPOMNMpPOBaTh XOTs1 Obl CBOM
3MOLWK, CMOTPUTE Ha MHOTWE
BeLLM ¢ tomopom!

@ /les

Bce BaLum Mbicnn B Aak-
HbId Nepuog byaeT 3aHuMaThb
paboTta - HakonMIoCb MHOTO
Zen. Baleii BTopoii nonosuHe
BPSi4, IV MOHPaBUTCS Takow pac-
knag. Mocrapariteck 00bACHUTL
cuTyaumio. brivke K BbIXOOHBIM
MOCTYNUT WHTEPECHOe Npearo-
XeHue ot Apysen. He oTkasbl-
BalTECh, BaM Nopa OTAOXHYTb.

. leBa

<.+ Bam npectout pastu-
paTtbCs B MYHbIX Npobremax 1
MPOBECTU MacCy BPEMEHMU, Bbl-
SICHSIS1, KTO MpaB, a KTO BUHOBAT.
Mano komy ymactes u3bexartb
APOCTHbIX CCOP M TpOraTenbHbIX
npumupeHuin. MHorve [eBbl
MpeKpacHO NpoBeAyT BpeMs B
KOMMaHu1 [py3ei Unu Komrer.

- Bechl

S Byaobre akkypaTHbl B
o0LLeHnn ¢ noabmun. Beicoka
BEPOSITHOCTb 0BMaHa C WX CTo-
POHbI. B MOMEHTbI COMHEHMI
MPUCTYLUMBATECH K CBOEN UHTY-
1UWK - OHa He noaeeseT. B pan-
HbI Mepuog He CTOUT TPaTuTb
GonbLUKe CyMMbI AEHET - ceiivac
camMoe Bpemsi X KOMMTb.

» CKOprnoH

BoaMoXHbI poMaHTUve-
Ckve yBriedeHus. Bl 6e3 Tpyaa
ovapyeTe ceiyac Toro, KTo BaMm
nHTEpeceH. Ho He cTonT 3aBs3bl-
BaTb OTHOLLIEHWS], €CT1 ISt Bac
3TO BCETO NMLLb Pa3BreveHme.
Balu noknoHHMK oTHeceTcs K
poMaHy Goree Yem CepbesHo.
[MaBHOE - He paHTL €10 YyBCTRA.

SN

oy Crpeney

"~ IToBoBb M POMaHTKE -
BOT 4YeM OyayT 3aHAThl BaLM
MbICTI COBCEM CKopo. Jltobu-
Mbli1 YENOBEK 03BYYUT CBOU
cepbe3Hble HamepeHus. B nto-
60BHOI cymaToxe He 3abyabre
npo poautenei. Cxogute K
HUM B FOCTW MNnK Npurnacute
nx k cebe.

Ko3epor

‘ HenpocTas cutyauus
MOXET CNOXWUTLCS Ha pabore,
roe y Bac nosiBUTCS Hepobpo-
xenarernb. [lante emy NoHATb,
4TO Bbl He Mo3BonuTe cebs
obwkaTb, a Ha BCE ero KOMKoCTy
pearvpymnTte cnokonHo. Ckopo
OH CaM OTOMAET B CTOPOHY.
Mogymaiite 06 otnycke - Bam
HY>KHO XOPOLLIEHBKO OTAOXHYTb!

(e BoOonen

JocTnyb gywesHON
rapMoHuu Henpocto. Ho ecrin
Bbl HEe XOTWTE BracTb B 3aTsk-
Hyto denpeccuio, paboraiite
Hag cobort. 310 OyaeT Henerko.
Ho korga BblI BbliaeTe nobeau-
Tenem 13 3o 60pbobl, Ntodble
TPYAHOCTM ByayT Mo nneuy.
Mopaepxky uwmTe B CEMbE U
y fpyseit.

"&.PbIObI

HavanbcTBO NpeaocTa-
BUT BO3MOXHOCTb MPOSIBUTB
cebst B HOBOM kadecTBe. Ecrnin
BCE CNOXMTCS yOa4Ho, Y Bac
MOSIBUTCS! LLIAHC MOJyYnTb XO-
POLLyH0 AOIKHOCTL. OfHaKo He
CTOMT paay paboTkl XepTBOBaTH
3n0poBbeM. Cenvac Bam Heob-

XOAMMO XOPOLLO BbICbINATLCA.

KpaitHe _ _ | OnwH u3 Bepeska
Bonybs Bpurapa 3o, no?%?%a qi?ri%o 1306pe- |MonouHblit Bug ngﬂﬁgge CO CTarb-
«ynblbkax» 1 pbIBaKkoB | xecTokuil P ronos’;)y r xopmmrew Tareneit | HanmuTok _q' Kpynbl r cano \r HbIM Xapak-|
Yernosek TenedoHa TEPOM
[ Mpucno-
Opyxue + + * Heuto * "' Kopwins cobreHune
Conosbs- TAKKOE, > l'IOFL)IJ e ons
pa3GoiiHuka TpyAHoe 22 P;?X.E(tgg%aﬂ
TNobutens- Vlsqenﬁvmv v v
cKoe neHne 13 ocobon
nog ¢oHo- > cmecun >
rpammy MWHbI
OcTpos, Beyro-
MOCTPOEH- (-3 3enexoe Hapon |y,
HbIiA KOpart- XBOMHOE B Asun
namm [Pz
KoHTop- *
cKuii cny- |y, Mocyna YkpalueHo
I"’ XaLmi Ans BUHa NOAKOBOM
Macno TpocTb Ocobas + +
Bug Ans Xpu- i npuvera MuenuHas |baHaHoBas
CUMBON Metann >
BbILLUVBKU | cTUAHCKUX BracT BackeTbo- CrnajocTb | NeHbka
ob6psinos nucTa
[ieo-_ v v v v v Pesonbeep| Crnen
peLKui, ocoboit Ha Tene
RRRIen R CUCTEMBI | OT OTHsI
BUTENb ]
Kpogeriio- v
= «Ckopo- 0CTO-
Tosap ans 61BbIif BbI- MreHey > Bang» EHCTB ”
nepeBo3Kku xopew u3 opna TyprcTa Kyniopbi
MOrUmbl
Topsxe- o
L} + 3a Hee CTBgHHoe Kasaxckuit * ‘b
el CTUXOTBO- cobpar - (3
mepans peHme ko63aps
¢ BomocTok [epeBsiH-
HapexHas s B HUXHEN Has nperpa- Hacronb- >
3awmra yactu Aa C n1asom Hasi urpa
Tptoma B Hel
BonotHa | rseriian s BuHorpap- v v oo O;#:;b::? §
MEPener- | nryukan CRENEEE Hast Bngg > TIBCKOE | ¢6pamus [
Hasi nTuua KaproBbIX Kpecrno CqupH S
L) ,‘, * BbICTy-V * Peka B
nalownin | o Kpuk npu BoCTOYHOM
0Tpe3ok arake Crupw
CTeHbI
s Cruxo- c v v
cTBYE BEPTOK
cBeTa, > L] | 6ymarn >
WpaKk crona
My>KcKoit Mecro,
npaso- roe ctodat N 3awura 3
cnasHbIN BpeaHble
MOHaCTbIpb et
L’ Mocrens, Kunenne
noxe > cTpacrtei >
XA!'XA! XA!
Mama cnpawwuBaet
BoBouky:

- B bydete 6bin0 aBa
Kycka TopTa, a ceivac
oAauH. Moxewsb Tbl 3TO
00bACHUTL?

- KoHeyHo! Bbino TemHo,
1 HE 3aMETWI BTOPOA KyCOK!

* k %

- Onuwwute cBoe huHaH-
COBOE MOJIOXEHME.

- B xom nownu obunen-
Hbl€ MOHETKM...

* % %

HakoHel-To Kynun sxTy.
KnaccHo cmoTputca Ha
nornouke!

* % %

- YT0 BYepa HoYbIO ynano
C TaKuM rpoxoTom?

- Opexpal

- A noyemy Tak rpomko?

- 1 N3 Hee BbINE3TU He
ycnen!

* k %

XKeHwwuHa 3a pynem -
6oruHs! Maccaxupbl Mo-
naTcs, newexoabl Kpe-
ctarcs!

Ha ckaHBopg, u3 Ned2:

Mo ropusoHTanu: Mouapt. Ma-
MoHT. Lenesp. AcnexT. LWupora.
BxaparTa.
Tapo. AMuHb. ®ain. Xpsk. Hu-
runuct. OTcTaBka. Yca. lNnaH.
Bopcwut. Abnoko. Oxany. Apart.
Papap. McuHa.

Mo Beptukanu: Kopew. CkayT.
Opp. Ouck. Capxa. Matep. At-
net. Cag. Bobna. Asuna. Craprt.
Apxus. Typ. AsTop. fHa. Bpioku.
T'ynsw. Xaoc. Aratuc. Mapom. Jla-
nnac. ®oite. Annbu. Mopu. KatoH.
CrakaH. LWTat. Acblot. Hota.

OTBeThI

OckanaTtop. lonoc.
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Koucynsrauma w aamep

@orvya () Maaey BECNATHO
PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX, [10 MOCAEQHErO 3AMEPA!

TPONNUYECKNXIBOAOEMOB KauecTeenbie ok#a oT npou3soauTens
e Warotoenexue, yCTaHoBKa OKOH |

nactMKoBbIE
OKHa |

3AMEHA

OTOENKA
6anK0Hq$
QL LoD

OTAEJIKA

thacapos, 6aHb

| aaa
rAP

HaLew nnaHeTb’ﬁ
*d' 1"(‘. W ABEPeM, BUTPaXEN, NOMKUK.

%5 45-95-2 10 022621 2 8.912-356.08.07

HATS)KHBIE
S NENeN
Merannnieckune

OTKOCbI

Ten."21-63-15,78-922-889-37-19"

«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
[enam nevaTu, TenepaamoBeLLaHns U CpeacTB MacCOBbIX
KOMMYHMKaLMIA.

PernctpaumnonHsbiii Homep M Ne7-1714.

OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6.
Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHaga noyTa: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

H“ ‘H“ ‘ H““l“ YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl
a5 4 817 87152

PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa.
WHAOEKC 32482. NOANUCKA C JTIOBOIro MECSHLA.

lazeTtanspgaetcs npu ysactnm PefepanbHOro areHTCTBa no nevaTu

1 MacCOBbIM KOMMYHUKauuam PO,
Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»
(460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).

O6bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3aka3 Ne43/191.
Bpemsi nognucanus B nevats no rpaduky - 31 oktabps B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems noanucaHuns B nedats - 31 oktabpsa B 23.00.
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