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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHuu - 167:
Marnb4nKoB - 92,

OeBoYek - 75,

[BOMNHS - 3,

TPOWHS - HET

Pepkne umena:
Pagum, Agam, Akum,
Odum, Taucus,
MN3abenna, AKCUHbS

MonynsApHble uMeHa:
Anekcangap, Tumyp,
Aptem, EkatepuHa,

Anwca, Buktopus

PeGeHok B cembe:
nepBbIn - 67,
BTOpOW - 82,
Tpetun - 17

OpuHokas math - 21
OTKa3HbIX geTew - HeT

MepTBOpOXAEHHbIX/
yMepLUmX - 2
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oTyoBcTBa - 20

AKTOB No ycbiHOBReHuto/
yOo4YepeHuto - HeT

AKTOB O cMepTH - 131:
MYXYMH - 62,

JKEHLLMH - 68,

naeteii oo roga - 1

CpenHuit Bo3pact
ymepumx - 70 net:
MY>X4MHbI - 64 rofa,
XEHLLMHbI - 76 net

Bpakos - 68

PasBopgoB - 50:

Mo peLueHuto cyaa - 38,

no obotogHOMY cornacuio - 12,

Mo nNpuroBopy - HeT
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JKomoOmMNb He BOCTpeGOBaH

MawmuHa, cobupatowias
OnacHble 0TX0pAbl,
nosisunacb B OpeHOypre
Tpu ropa Hasag.

3HaIoT 0 Hell MHoruKe,
HO ycnyramu
MoNb3yI0TCS eAUHULIBI.

komobunb paboTaet B 06-

NacTHOM LieHTpe Mo YTBEPX-

LeHHoMy rpaduky. 1 HoA6ps
OH cobupan onacHble 0oTXoAdbl Ha
ynuue TypkecTaHCKOW, OKOmno Top-
roBoro ueHTpa «Tpu kuta». 10T
pPaloH ABNSAETCA OXMBMEHHBIM U
ryCTOHaceneHHbIM, OAHaKO ovepeab
y aBTOMOOUNS C SAPKOVI BbIBECKOW HE
BbICTpOUNaCh.

- A1 1 He 3Hana, YTo B Hallem
pavioHe GygyT cobupaTtb onacHble
oTxoAbl. [la 1 He nHTEpecoBanach Hu-
korga rpachukoM paboThbl SKOMOOMNS.
[palyCHVKOB HENPUroAHbIX Y MeHs
HeT, a 3HeprocOeperatoLLme NammnoyKm
06bl4HO BblBpackiBa B MyCOpHOE
BEOpO, - NPU3HAETCs XKUTenbHULa
MukpopainoHa AHacTtacus Macnosa.

JKkuMnax MawuHbl COCTOUT U3
oaHoro BoauTens. Mo ero cnosam,
MOMOLLHMKA He HYXHbI - OQHOMY-TO
nopon Aenatb Heyero.

- CerogHs 3a ABa Yaca paboTbl
npuLLna TONbKO OfHa Cynpyxeckas
napa. lNoxunble NAN NpuHecnu
BbILIEALINA N3 CTPOS rPagyCHUK.
BoT 1 BCe, - pacckasbiBaeT BoauTerb
akomobuns PycnaH Wpranuves.

Takue «nycTble» Oexypctsa y
HEro Cny4atTCs AOBOMbHO YacTo.
JInwe n3penka fosogmTCcs YBO3UTh
¢ ogHow Tovkm 10-15 eguHuny, onac-

caurte agMUHUCTpauuu ropoaa.

HbIX 0Tx040B. Bogutens npeanona-
raet, YTo «ypOXXamHOCTb» 3aBUCUT
OT CTeneHn MHMOPMUPOBAHHOCTM
rpaxgaH, oT paioHa, NoroApl 1 gaxe
OT BpeMeHW roga.

Ceitvac nepeaBypkHOM NYHKT Npu-
emMa 3KOonormyeckoro mMycopa tuna
MIOMUHECLIEHTHBIX 1 3Heprocbepera-
tOLLMX Nam, rpagycHUKOB 1 6aTapeek
pabotaet 4-5 fHel B Hepento. Jko-
MO6WNb NPUHUMAET OTXOAbl TOMBbKO
Y YacTHbIX My, Ha okasaHue Takow
YCMyr HaceneHno M3 MyHuumMnanb-
Horo GtofkeTa eXerogHo Hanpasns-
€TCs NONMUAIIMOHA pybnei.

- OTn pacxogbl BMOMHe onpas-
AaHHbl. CoBepLUeHHO HenpaBunbHO
aymatb, 4to 3-10 namnodvek mnm
rpaflyCHUKOB, YTUIU3UPOBAHHBIX MO
npasunam, He CTOAT cofdepxaHus
nepeaBwXHOro NyHkTa. Ecnu nocun-
TaTb KONMUYECTBO CAAHHOMO Mycopa
3a Tpu roga, undpa nepesanut 3a
10 TbicaY wTyK. N BCE aTO MoOrmno
6bITb BbIOPOLLEHO Ha cBankKy. A Bedb
HenpaswbHas yTUNu3auus s40Bu-

paduk pa6oTbi 3koMo6GuNg B OpeHGypre MOXHO y3HaTb Ha opULManbLHOM

ThIX M TOKCUYECKMX BELLLECTB HeraTue-
HO BNWSIET Ha OKPYXKalOLLYt0 cpeay U1
Mra4eBHO CKa3blBAETCS Ha 30OPOBbLE
yeroBeka, - OOBACHAET HaYanbHUK
oT4Eena oxpaHbl OKpyxaroLLei cpeabl
agmuHucTpaumm ropoga OpeHbypra
Banepwi bagpyHos.

PtyTbconepxalyue npubopsl,
COaHHbIE ropoXKaHaMu B Nepeasuk-
HOWM 3KOMYHKT, YTUNU3UPYIOTCA B
COOTBETCTBUU C Npasunamu. Jlamnsbl
W rpagycHuku obesBpexuBarTcs
nyTem AeMepKypuU3aLim - O4ULLEHUS
OT MapoB PTyTU.

OKCnepTbl CYMTaLOT, HTO NpoLece
hopmnpoBaHUs OTBETCTBEHHOCTU
HaceneHns 3a NpaBUIIbHYO YTUNK-
3aUMI0 OnacHbIX ObITOBLIX OTXOZOB
04eHb AnuTenbHbI. OpeHBypXLUbl B
3TOM MnaHe NoKa3sblBaKT HEMMOXOM
NPUMEp XUTENSM APYruX ropodos.
Hanpuwmep, B 2013 rogy B nepeasux-
HOW 3KOMYHKT ObINO CAaHO OKOMo
2000 egunHmu otxomos, aB 2016 rogy -
yxe okorno 5 000.

MapuHa CEHYEHKO.

KOHKYPC

OpeHOypxeHKa npeTeHayeT
Ha 3BaHMe KOPOoseBbl KPacoTb!

lOnuaHa KoponbkoBa Oyaet npeactaBnatb Poccuio
M Hal peruoH Ha npecTMxxHOM KoHKypce «Mucc BeceneHHas».
HaLueM kpacasuue 21 rog. FOnnana Koponbkosa poaunack B Opcke 1
B 12 neT nepeexana ¢ cembeii B Apyron ropod, HO 3TO He MoMeLlano
el npeacTaBnsTb Ha koHkypce «Mucc Poccus» poaHyto OpeHByprekyto
obnacTb. BeicTynnexune okasanock ycnewHsiM. KOnnaHa KoponbkoBa 3a-
Hsina BTOPOe MeCTO 1 Monyyuna TUTyn Nepeoii BuLe-Mucc. 3To U Aarno en
npaBo NPUHATL y4acTue B KOHKypce «Mucc BeeneHHasy. A obnagatens-
Huua 3BaHusa «Mucc Pocecust - 2016» AHa [JobpoBonbckas npegctasuT
HaLly CTpaHy B huHane KoHkypca «Mucc mmupa», KOTOPbI COCTOMTCS B

BaluuHrToHe yxe B aekabpe.

WHea NMPOXOPOBA.

L]
KopoJsibkoBa asnae'rcﬂ CTYAEHTKO on
b

PENUTNA

OTKpbIBAETCS MYXCKON MOHACTbIpb

Cerogsi, 8 Hos6ps, apxuepen OpeHByprckomn
enapxum mutpononut OpeHOyprckuin

n Capakrawickui BeHnamuH coBepLUMT nepByto
BoxecTBeHHYI0 NUTYPruto B My}XCKOM MOHacCTbIpe
B YeCTb CBATOrO BeJIMKOMy4eHMWKa

Oumutpus ConyHckoro.

PeLueHMe 06 OTKpbITUM OUMUTPUEBCKOTO MY>KCKOTO
MoHacTbips B OpeHOypre NpuHATO Ha 3acefaHwu
CasLleHHoro cuHoaa Pycckoit npaBocnaBHOW LepKBU

21 okts6psa 2016 roaa.

emy obuTenbto.

Ha pomxHocTb nryMeHa HasHayeH nepomoHax Bap-
Haea (CokonoB). Bo Bpems 6orocnyxexus emy 6yaet
BPYYEH MOCOX - 3HAK BMACTW UryMeHa Haj BBEPEHHON

OTO €AMHCTBEHHbIN MYXCKO MOHACTLIPb Ha Teppi-
Topun OpeHbypra. OH NOSBUICA MO UHULMATBE MUTPO-

CaMOW XU3HbIO.

nonuta BeHnamuHa npu xpame Oumutpust ConyHCKoro.
Bragbika cyMTaeT, YTo 3TO peLleHue NPOoaUKTOBaHO

Mapuna MNETPEHKO.

MPOUCLLECTBUA

Tparnyeckas ccopa

OpanKa BbIMPbITHYra 13 OKHa
BTOpOro ataxa. OHa xoTena

MOKOHYUTb XK13Hb CAMOYOUIACTBOM.

XeHLMHa ¢ KOMNPeccuoH-
HbIM MEPEIOMOM MO3BOHOYHMKA
[OCTaBieHa B nevebHoe yupex-
JleHue.

YctaHoBneHo, 4to 50-neTHAs
nocTpafaBLLas nonyynna Tpasmbl
npu NonbITke cynumaa. MpuynHon
TaKOoro OTYasiHHOrO MOCTYMKa cTana
ccopa C 4o4EpbIO.

Moxap B aBTOOYCE

Ha opeHObyprckoi Tpacce 3a-
ropericst NacCaxunpcKkuii aBTo-

6yc, cnenoBaBLLMIA MO MapLUPYTY
OpeH0ypr - VxeBck.

Mo onepaTuBHbIM AaHHbIM,
Tparegus cnyyunacb B 10 km o1
Bysynyka. YctaHoBneHo, 4To B
nyT¥ NPOM30LWWIIO0 BO3ropaHue
MOTOPHOTO OTCEKA TPAHCMOPTHOTO
cpeactea. [na nuksugaumm no-
CrneacTBuii aBapu Obino npuene-
YyeHo 17 YenoBek 1 ceMb eanHuL,
TEXHUKW, B TOM Yucne n3 MYC.

Maccaxumpbl Ha Bpemsi pEMOH-
Ta aBTobyca Oblnn 3BaKyMpOBaHbI
Ha Onuxanwy nbbxHyo 6aasy.
MocTpagaBLwmX HET.

HeoXXuaaHHbIN
BU3UT

Ha TEPPUTOPUIO CMOPTUBHOTO
komnnekca «Onumnuew»
B Byaynyke 3abpen aukuii kabaH.
OH mor yrpoxaTb 3[0pOBbI W
6e30MacHOCTY ropoXaH.

MpunbbiBLIME HA MeCTO npo-
UCLLECTBUS COTPYOHMKM NONMLMUM
nonbITanucb M3NOBUTb AWKOE
XUBOTHOE, HO He cmornu. KabaH
Ben cebs arpeccuBHo. NoTomy
NONMUENCcK1e NPUHANK peLLeHne
3acTpenuTb HapylumTens obue-
CTBEHHOrO nopsaka.

YTOHyN pblbak

paregus npousowna B Ok-

T6pbCKOM parnoHe. MyxunHa
normb okono nocerka Baropbe.

INo npeaBapuTenbHBIM AaHHBIM,
51-netHun xutenb MogropoaHen
lMokpoBKM Npuexan Ha BOJoOeM
nopbI6a4nTb N HEOXMAAHHO Mpo-
Banuncs nog ned. 3HaKoMbIA Mbl-
Tancs ero cnactu, UCnonb3ys Bce
noApyyHble CpeacTsa, O4HaKo cam
cran npoeanvearkest. Onepawuio no
CnaceHu1Io NPULLIIOCh NPeKpaTUTb.

flaB ?ll(oevjl1;:e3H0|7|
jgopore

a XKenesHoLOPOXHOM MyTK

Ne30 napka «A» cTaHuun
Opck cownu ¢ penbCcoB WecTb
BaroHOB, MPY>KEHHbIX LIEMEHTOM.

B pesyrnbraTe aBapum NoBpek-
AeHo okoro 100 M XenesHoaopoX-
Horo nonoTHa. MocTpaaaBLUMX HET.
CocTtaB cocTosn 13 72 BaroHOB.
B HacTosiLLee Bpems Bce nocrea-

CTBUS NMPOUCLLIECTBUS YCTPAHEHDI.
AreenuHa MATTMHUHA.
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[TO caaloT

CambIM IOHbIM YHAaCTHUKOM CMOPTUBHOIO
TecTupoBaHus B OpeHOypre cTan BOCNMTaHHMUK
netckoro capa Ne22 Erop Menuxos.

Moka OH e AUHCTBEHHbII1 KAaHAUAAT HA 3HAYOK OTNINYMS
I'TO B cBOEII BO3PACTHON KaTeropuu.

€CTUNETHUI Manb4uK Npu-

wen B LleHTp TecTtupo-

BaHua 'TO ana cpoayu
CMOPTUBHBLIX HOPMATMBOB BMECTE C
nanon Cepreem MBaHoBu4eM. 3ToT
NOCTYMOK OTLa W CblHa U3PSIAHO yau-
BUI CyZeW N COTPYAHUKOB LIEHTPA.

OTTO Erop BnepBble ycnbllwan
OT CBOEro craplwero 12-netHero
OpaTta, KOTOpOMY pacckasanu o
nonynspHoi B Cosetckom Cotose
nporpaMme CMOpPTUBHOW MOArO-
TOBKM B WKONEe Ha ypoke us-
KynbTypbl.

- Erop y Hac napeHb cnopTue-
HbIl. C yeTbipex NneT 3aHuMaercs
KapaTe 1 yxe ABaxabl CTan Yemnu-
OHOM ropoZa o 3Tomy BuAy crnopra.
Moatomy, korga CblH Bblpa3wn xe-
naHve cgatb Hopmatuebl I'TO, Mbl
ero noagepxanu, - pacckasbiBaer
Ceprei MBaHoBn4 Menuxos.

MNo3aau y pebeHka yxe Heckonb-
Ko aTanoB. Erop npogemoHcTpupoBan
CBOM BO3MOXHOCTY B Bere, NpbixKax B
ATMHY, METaHUN TEHHWCHOTO Msi4MKa
B LUeNb W OTXKUMaHWW. [OLKONbHUK
yXe OTANYUICS, TPU HOpMaTMBa OH
can Ha 3011070 M ABa - Ha cepebpo.
Tenepb eMy ocTanock NPOWTK UCTIbI-
TaHve NbbKHEN UNu BOOOMN.

- A Bbibepy nbixu. MnaBaHue
coaBatb He 6yay, NOTOMY YTO TOMbKO
HayMHal yunTbCs nnasaTb W dep-
*aTbcst Ha Boge. C nanon Ha Cakmape
3TUM NETOM TPEHMpoBanuck. [lymato,
YTO Ha nbbkax npolye. Xota 9 elle
HU pa3y He npoboBan KaTtaTbCsl, HO
06s3aTensbHO HayyyCch 1 Npoiay CBOM
KUMOMETP. A BbIHOCIMBBIN, - PACCYX-
[aeT LWeCTUNETHWA ManbyuLLKa.

Mama nckpeHHe pagyeTcs ycre-
XaM CblHa ¥ rOBOPWUT, YTO OH Hame-
peH caaBatb HopMbl I'TO Kaxabli
rog W MOCTOSIHHO ynyywaTb CBOW
pesynerarbl.

- 910 geno yectu ans Hac. CblH Xo-
yeT ObITb NyyLLe, BbiLLe U cunbHee. [Jo-
CTOMHOE CTPEMITEHME A4S MaIBHULLIKU, -
roBopuT nana Eropa Menuxosa.

XENAKOLLWUX MHOIO
OpeHbyprckas 0bracTb BXOQUT B YMCIO
12 PErvoHOB, XUTENM KOTOPbIX CAAKT
HOPMb! BCEPOCCUCKOTO (OM3KYTBTYPHO-
cnopTveHoro kommrexca I'TO. Havbors-
LUMIA MHTEPEC K STOMY MEPOMPUSTUIO
MPOSIBUANN LLIKOMHUKA U CTYAEHTb.

C navana atoro roga B LieHTp
TecTpoBaHus ['TO No BbINOMHEHMIO
dpuskynsTypHbIX TeCcToB B OpeHbypre
¢ 3asBkamu obpatunmck 1 278 yerno-
Bek. Kaxxgomy 13 Hix npucBamBaeTcs
YHWKanbHbIA Homep. [Nocne MeanumH-
CKOro 40MycKa K UCMbITaHWUSIM HauMHa-
eTcs TecTupoBaHue. Motueaums ans
coauv I'TO y monogexwu conuaHas.
MommMo yaoBneTBOpeHnst COBCTBEH-
HbIX aMBMLWIA 1 yryyLLeHns dusnde-
Cckoi hopMbl OT 3TOTO MeponpuATUS
€CTb 1 pearnbHas nonb3a. Hekotopble
BY3bl NPV 3a4MCrIeHUM abUTYpUEHTOB
npubaBnstoT Kk cpeaHemy banny aTTe-
cTata JONONHUTENbHbIE GOHYCHI.

OT 3HAYKA [0 3HAYKA
[ns kaxxaov BO3pacTHOW rpynnbl npu
coade Hopm ['TO pa3paboTtaHbl cBOU
HopmaTtuBbl. OHM gendaTca Ha Tpu
YPOBHS CMOXHOCTU, COOTBETCTBY-
lolme 3010TOMY, cepebpsHoOMYy U
BpOH30BOMY 3HaKaM OTIIMYMS.

- K10 yBEpEH B CBOVMX CMnax, TOT
1 npuxogut. TpeboBaHus K UCMbITa-
HUSIM AOCTYMHbI K0 BO3PaCTHON
Kateropuu, - rooput Ime6 Cunes,
cneumanuct opeHbyprekoro LieHtpa
TectupoBaHus I'TO.

YpoBeHb kayecTBa cAadn HOpM
'TO B OpeHbypre coctasnseT 55%.
[o 3onoToro 3Hayka oTNN4Ms JOTS-
Hynueb 93 yyacTtHuka. Y 212 - cepe-
6po, y 89 - 6poH3a.

B okTa6pe B opeHbyprckuin
LlenTp Tectuposanus 'O noganwu
3asBku yxe 185 yenosek. C 2017
roga nnaHupyetcs NoBceMecTHoe
BHeapeHne komnnekca MO gnsa
BCEro B3pOCIOro HaceneHusl.

Ceitvac coava 'MO - geno go-
6posonbHoe. [MpoBepnTb YpoBeHb

‘.'l

aaxe JowWKonsTa ¥

Erop MenuxoB B cBOM LLECTb NIeT

nopTarueaetcs 30 pas
3a Tpu nopxopa.

(hN3MYecKoro pasBUTUS MOTYT U
AeTU, 1 NOXMIble Noau.

CENbYAHE BOMKOTUPYIOT
Ecnu B Openbypre cneunanuctol
Lentpa TectuposaHus ['TO roBopaTt
0 MOBBbILLEHNW MHTEepeca MOMOAEXU
K (PU3KyNbTYPHO-CMOPTUBHOMY Me-
PONPUSATUIO, TO B CEMbCKUX parioHax
obnacty OHO He nomnb3yeTcs nony-
nspHocTblo. B Cakmapckom paioHe,
HanpuMmep, HET XenatLLux caaBaTb
HopmMaTmBebl. B Minekckom paiioHe xe-
naHue nsbasunu Bcero 50 Yerosex.

- Mbl 1 06bSIBNEHMS B paioOHHOMN
rasete faBanu, U pa3bsiCHUTENbHYIO
paboTy cpean HaceneHust Benu, HO
noan K Ham He Toponates. MHorux
[axe He HopMaTVBbI NyratoT, a npea-
LUECTBYHOLLIee MX CAaYe MeOMLMHCKOe
obcnenoBaHue, 3a KOTOPOE HYXHO
[eHbrn NnaTuTb, - pacckasbiBaeT
Anekcen PbIKoB, Ha4anbHWK oTdena
Mo pu3nNYeckon Kynstype v crnopry
aAMUHMCTpaLumu Minekckoro paioHa.

Tloomuna SIKOBJIEBA.

NPABOCYOVE

MonmunnnoHa BMecTo UHOMaPKH

Xutenb OpeHOypra BbINAaTUI aNMMEHTbI AOYEPU
TONbKO Nocne Toro, Kak fIMLKUIICS CBOEro aBTOMooUns.

NHomapky 2012 roga Bbinycka
cynebHble npucTaBbl apecToBanu
B CYET B3bICKAHWS 3a[0MMKEHHOCTU
B paamepe 500 Tbicau py6neit.

[ ormKHWK No MecTy perucTpaumm
He npoxwuBan, ouunanbHO Tpy-
[0-yCTpoeH He Gbin. Ho cornacHo
nHgpopmauun MMBAO yoanock

YCTaHOBUTb, YTO aNUMEHTLUMK §B-
nsietcs cobCTBEHHUKOM aBTOMOOMNS
Hyundai Elantra.

B oTHOWeHuN TpaHCnopTHOro
cpeacTea Obino BblIHECEHO NocTa-
HOBMeHVe O 3anpeTe Ha coBepLue-
HWe pPerucTpaumoHHbIX OENCTBUN,
aBTOMOOMNb OObSBMNEH B PO3bICK,

a BrageneLw, orpaHWyeH B npase Ha
ynpaBfeHne TPaHCMNOPTHLIM CPea-
cTBOM. ABTOMOBUNb OThICKANW, ape-
CTOBanu W nepeganu Ha xpaHeHvie
B3blCKaTeNHo.

YiKke Yepes HECKOINbKO JHeN MyX-
YuHa npubbin B o1aeN cyaebHbIX npu-
CTaBOB M ONMATUN 3a[0IKEHHOCTb
B MOMHOM 06beme, 4TOObl BEPHYTb
CBOIO MaLLMHYy.

Mapuna lNMETPEHKO.

N3 XN3HN OBJIACTU

O3ByyeHa LieHa AenyTaTCKUX MaHLaTOB

LieHTpanbHas nsbuparenbHasa komuccusa PO onybnukosana
cBeAeHUA O TOM, CKOJIbKO OpeHOyprckue kKaHauaaThbl
noTpaTunu Ha BbiGopbl B MlocyaapcTBeHHy0 [lymy.

M3 yncna naptuin B nuaepax no noHeceHHbIM pacxogam «EguHas
Poccusx». CornacHo ony6nukoBaHHbIM OT4eTaM, B ee oHA NOCTYNuUno
19,7 mnH py6. U3 Hux 17,5 mnH pyb - cOBCTBEHHbIE CPEACTBa NapTuu,
1,9 MnH py6 - [OBPOBONBHbLIE NOXEPTBOBAHNS rpaXaaH.

Ha BTopom mecte KIMNP®. KommyHUCTbI NOTpaTVnv Ha n3bmpatenbHyLo
kamnanuio 921,1 Teic py6, 13 koTopbix 211 Thic pyb - cOBCTBEHHbIE Cpes-
ctBa naptuu, 710,1 Tbic py6 - LOOPOBOMbHbLIE NOXEPTBOBAHUSA rpaXaaH.

Tpowiky 3ambikatoT «[MaTtpmoTbl Poccumy. PernoHansHoe otaeneHve
napTuW Hanpaswno Ha Bblibopbl 236 Teic pyb.

Cnegom vyt NANP, «MapTus pocta» n «Cnpasegnueas Poccusy».

CambIm wWeapbiM cpeau oQHOMaHOaTHWKOB okasancs BukTop
3aBapaunH. CornacHo ot4yeTam, Ha ero cyet noctynuno 12,5 mnH pyo,
13 Hux 10 mnH pyb BbigeneHo «EanHon Poccueny, 1 mnH py6 - cob-
CTBeHHble cpeacTBa kaHauaata, 1,5 mnH py6 - 4o6poBoMbHbIE MO-
XepTBOBaHWS.

YyTb MeHbLLE Ha M3bMpaTenbHY KaMnaHui noTpaTun GbIBLUMIA 3a-
mecTuTenb npeacenarens 3akoHoaartensHoro CobpaHus OpeHbyprckon
obnactu Uropb Cyxapes. Mo odmumanbHbiM AaHHbIM, B ero GoHA no-
crynuno 10,9 mnH py6. U3 Hux 9,4 mnH pyb - 310 cOBCTBEHHbIE CpeacTBa
kaHauaata.

HOpuit MuwwepsikoB oka3dancs Ha TpetbeM MecTe. OH noTpaTun
Ha CBOI M3bmpaTernbHylo kamnaHuio 6,3 MnH pyo, U3 HUX 2 MIH pyb -
cobCTBEHHbIE CpeacTBa kaHauaata, 4,3 MIH pyb - NOXepTBOBaHWS OT
topuanYeckoro nuua.

Y 12 kangupatoB 13 30 no ogHOMaHAATHLIM OKpyram He 6blno
HUKaKWX MOCTYMneHud B nsbnparenbHole doHabl. B yncne «begHs-
koB» PycnaH Wcmarunos, ®ank AcsieB, TaTbaHa [onosuHa, Anekcen
DNeneHos, Meopru lasapoe, Hypnan MyHxxacapos, Cepreit HeTecaHos,
AHTOH Pbivaros, [uaap TypwwHos, Cepreit @omuH, Ceprent Xumuny,
EBreHun Lnwikos.

ﬂyqume CaHTEXHUKWU - Ha BOCTOKeE

HoBotpoityaHe BbIwnu B hvHan Becepoccninckoro KOHKypca
«Jlyywmn cantexHuk. Kyook Poccun», Kotopblit coctouTcs
B YensbuHcke 22 HOA6pA.

Mo pesynsTatam 3KCNEPTHOrO rONOCOBAHUSA CAHTEXHWKU M3 KOMaHAbl
«YXXX» HoBoTpouuka okasanucb Ha 12 mecte u3 30.

Haww 3emnsku nony4ymnu BbICOKYH OLEHKY He TOMNbKO 3a OnbIT
n npodeccroHanuam, HO U 3a TBOPYECTBO W COLMANbHYK OTBET-
CTBEHHOCTb. Y& Ha NepBOM 3Tane HOBOTpPOMYaHE Mnokasanu, 4To
MoryT coBepLiatb obpble gena u 6e3B03Me3qHO OKasanu NoMoLlb
B 3aMeHe CaHTeXHWKWU ABYM OQMHOKUM NEHCUMOoHepkam. Ha BTopom
3Tane KOHKypca CaHTEXHWKU MPOBENU YPOK C yYEHUKaMW LIKOMbI
Ne23 n panv pebsitam BO3MOXHOCTb CaMOCTOATeNbHO NnonpoboBaTb
CMOHTMpoBaTb Tpybonposoa. bnarogaps Takum u3loMuMHKaM Hawa
KoMaHZa Bbilwna B duHan.

leorpadus yyacTHuUKOB, AoWeAWwmnX 40 3aKN0YMTENBHOTO 3Tana,
B 9TOM rofy oyeHb wwupokas. [peacrtaBneHbl WeCTb M3 AEBATH
enepancHbix okpyroB Poccum, a Ttakke Cepbus, KaszaxctaH u
Y3bekucraH.

CaHTexHuKkn, KOTopble 3aiMyT NepBble TpY MecTa, Nony4yaT AeHeX-
Hble Npu3bl B pasmepe ot 100 go 300 Thicay pybneit. Bce octanbHble
yBe3yT AOMOW KyOKu, AMNAOMbI U 3KUNMPOBKY, HeobXxoauMylo Ans
paboTbl.

Y Hallei komMaHabl CTb BCe LUaHChl Ha nobey.

Cnacarensim nOMOryT CHeroxoppbl

B pacnopsbkeHune 'Y MYC Poccum no OpeHOyprckoi obnactu
nocTynunu ABe eguHULLbI Bbicokonpoxoaumon TexHmku 5TP-80.
BpoHeTpaHcnopTepbl 6yAyT paboTaTb 3MMOI Ha Haubonee
onacHbIX y4yacTkax AOPOr Ha TepPUMTOPUM HaLLero permoHa.

OgawnH BTP Hanpasnex B Opck, apyron - B by3aynyk. PaHee TexHu-
ka Haxogmnacb Ha BanaHce cnacaTenbHoOro ueHTpa «Bomxckuii»
B Camapckon obnactu. B OpeHbypxbe MaluHbl nepebpoLleHsbl
no ykasaHutio muHuctpa MUYC PO Bnagumupa lyykosa. Pewe-
HMWEe NPUHATO Mocne NPOoLUNorogHel Tpareamnnm Ha OPCKONM Tpacce,
Korga B pe3ynbTaTe CUIbHOW MeTenu AecATKW Niogen okasanucb
B CHEXHOM MIIeHy.

B ycnosusx Ype3Bbl4alHON CUTyaLMWM HA 3aCHEXEHHbIX Tpaccax
kaxapit BTP-80 cnocobeH aBakyupoBaTh K myHKkTam 060rpeBa 4o BOCbMU
YeroBek.

WHea IPOXOPOBA.
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TpUyMd IOHBIX LiMpKayen

Detckuin umpk «lMpomeTtein» n3 Mas 3asoesan MpaH-npn MeXayHapoaHOro
KOHKypca-dectmBans «<BoctoyHast ckaska». [lepenonHeHHbIn 3puTesbHbINA 32
annoaupoBan pebstam cToq.

a cyp ctpororo xtopu «Ipo-

MeTeil» NpeacTaBun Homep

nnacTuyeckon akpobartuku
«Ky6bi», akpobaTuyeckyto Komnosu-
Um0 «YepnuanHr v BbICTYMNNeHne
ayata «O30pHble AeBYOHKM». [etn
C NerkoCTbi UCMOMNHUAN TPHOKK,
KOTOpbIe HEe MoA CUy Aaxe MHOMM
npodgeccuoHanbHbIM TMMHacTam.
lanyaHe npuaHaHbl nyywmm 13 800
YYaCTHWKOB, NPUOLIBLUMX HA TBOP-
YeCKUI KOHKypC B KaszaHb 13 cambix
pasHbIx yronkos Poccuu 1 6nvxHero
3apy6exbs. MM He HaLNOCh paBHbIX
cpeam acTpafHbIX KOMNMEKTUBOB U
HapoaHbIX aHcambren, BOKanmMcToB
U My3bIKAHTOB, XYAOXHUKOB U Ma-
CTEpOB AeKopaTUBHO-NPUKNAAHOTO
UCKYCCTBa.

- 3107 IpaH-npu ons Hac cedb-
MoW. KoHe4Ho, 370 BbiCOKas OLieHkKa
Tpyda. /1 oHa BnomnHe 3acnyeHHa.
MbI cepbe3HO roTOBUMCS K KaXKAoMy
BbICTYNNeHuno. et exegHeBHO
3aHumMatoTcs no 4-5 4acos B [ieHb, -

pacckasblBaeT pykoBoauTeNb AeT-
cKkoro uupka Enexa bpsiHckas.

OT 3AMbICITIA
00 BOMJIOLLEEHNSA

HapogHomy LypKoBOMY KOMnekTu-
By «[llpomeTen» B 3TOM rogy wuc-
nonHunocs 38 net. B pogHom lae
fOHble LMpKayM XOpOLLUO WM3BECTHbI,
UX BbICTYNNEHUs cobuparoT NomnHbIe
3anbl. OcobbIM ycnexom nonb3ytoTes
npeacTaBneHns, KoTopble Tpynna
ycTpavBaeT B [leHb CBOEro poxie-
HUS. TeaTpanuaoBaHHbIE NMOCTAHOBKM
«[MpukriodeHns dyHtukay, «Mpuknto-
YyeHus bypaTtuHoy, «Bevepa Ha xyTope
6rum3...», «bpemeHckvie My3bIKaHTbI»...
M 3a Kaxgon HoBOW NporpammMon -
OrpoMHbIf TpyA. CueHapui, xopeo-
rpadvsi, My3blka, KOCTIOMbI - BCe 3TO
MPVOYMbIBAKOT W BOMITOLLAIOT HA CLiEHe
pykosogutens «[pomeTes» EneHa
BpsiHCKasi, peneTuTop LMPKOBOrO KOIl-
nekTvBa TatbsiHa CAOPEHKO 1 TpEeHep
no akpobatuke Hatanbs Aboumoga.

TPUYM® HE Ond BCEX
B HacTosiLLee BpeMsi KOMNMekTvB Ha-
poaHoro umpka «lpometeity - ato 80
Yernoeek B Bo3pacTe oT 3 fo 18 nert.
B Havane kaxgoro HOBOro yyebHo-
ro roga NpMXOo4uT «MOMOMHEHUEY.
M3 Bcex xenarwLwmx 3aHUMaTbCs B
LIMPKOBOW CTYAWW BbIOMpatoT Camblx
MNACTUYHbIX, BbIHOCIMBLIX W TPYOO-
nobusbix. Ho 1 13 atoit kateropum
[0 duHana JoxoaaT eauHuubl. Beab
LIMPKOBOE WCKYCCTBO - TSHXKENoe Ma-
CTepCTBO, KOTOPOE He BCEM MO CUMaMm.

HapogHein uupk «lMpometein»
yxe nobbiean B Jlnuneuke, CaHkT-
Metepbypre, Coumn, MarHutoropcke,
KpacHotypbuHcke, Exkatepunbypre,
HwxHewm Tarune... W oToBcrogy pe-
6sT1a Bo3BpaLLanuch ¢ Tpuymdarns-
HoM nobenoii.

[MaBHas duLka ranyaH B TOM,
YTO [ETW «MOMy4atoT Kand» oT TOro,
4TO AenaroT Ha cueHe. W ux 3agop
nepegaertcs 3puTensm.

Tlroomuna SKOBJIEBA.

%ﬁ?h_
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Mo ntoram mexayHapopHoro KOHkypca-dpectusans «<BoctouHas ckaska»
HapopAHbIii uupkK «MpomeTeit», nomumo MpaH-npu, yROCTOEH cneunanbHOro
npusa - ceptudukara HommHanom 30 000 py6neii. OH gaeT npaeo

Ha noe3aKky B MOCKBY 1 yyacTue B KOHKypce «3BYKU U KpacKu CTOJULbI»,

KOTOpbIi cocTouTcs B anpene 2017 roaa.

onbIT

MpaBunam 6e30nacHOCTY YYNUT BETCKWN Caf

HayunTb pebsT 3a60oTuthCs 0
6e30MacHOCTU CBOEN XU3HW,
cchopmupoBaTh U 3aKpenuTb
HaBbIKWU 6e30nacHoro
noBeAeHus! - PELUEHUIO ITUX
3agay 6bina nocssiweHa Hepens

Ge3onacHOCTH, KOTOpasi NpoLuna B

Aetckom cagy Ne20 r. OpeHOypra.

Kaxkabin oeHb MMEN cBoe HasBaHue U
HOCWI OMpefeneHHy0 TeMaTUYeckyro
HaMpPaBMeHHOCTb - IOPOXHASA U Noxap-
Has 6e30nacHOCTb, NpaBua NoBeaeHUs!
[0oMa, B IETCKOM Cafly W Ha npupoge.

Bocnutatenu nposenu ¢ pe-
6aTaMn pasnunyHble MeponpuAaTUS
B chopme Gecep, urp, BUKTOPUH.
B kaxxgoii rpynne 6binv ocpopmneHsl
TeMaTU4ecKkne BbICTaBKM.

Mo npaBunam noxapHon 6e3o-
nacHOCTM Oblna NpoBefeHa CIOXKETHO-
ponesas wrpa.  getaM-noxapHsim
MPULLOCH TYLUWTb MOYTU HACTOSALLMNA
OroHb. B xofe urpbl BocnutaTenu no-
Mornm pebsitam Ha NpakTUKe NOHATb,
YTO CMUYKN HE UrpyLUKa.

[NoBTOpSs NpaBwia JOPOXHOIO [1BK-
KEHMS, ManbiLLn ¢ 60MnbLUMM CTapaHm-
em caenanu annnukaumo «Ceetodopy,
a B CTapLUKMX rpyrnax Ha TeMaTU4eckoM
3aHATUM «KpacHbIN, XenThli, 3ene-
HbI» OETW NOKa3asin XopoLUmne 3HaHUs
0 HasHayeHuu ceetoghopa, y3Hamm
0 paboTe MOMnMLENCKOro 1 0 TOM, Kak
BecTu cebst Ha Jopore.

He 3abbinu negarorn v npo po-
avteneit. Ins Hux 6binu NpuroTos-
neHbl namsATkn « OCTOPOXKHO, TOHKUIA
nea!» n 6yknetol «Cobntopaite
npasuia JOPOXHOMO ABKEHNS!».
ledazoau MLOBY «[Jemckuti cad Ne20»

2. OpeHbypea.

R

Oc060ge/BHUMAHYE GbISIO YAENIEHO OAHOV 13 BaXHBIX TEM
AN [OLIKOJNLHUKOB - 6€30MacHOCTU Ha [OPOrax.

BCEOBYY

OpeHbypra.

OpraHusaTtopbl CTaBUNN nepeg
cobon uenbto pacwupuTb Npea-
CTaBneHus poauTenei o ponu
ceMbM B XU3HW pebeHka, pac-
KpbITb PYHKLWWM ceMbW, pac-
ckasaTb O CEMEWHbIX puTya-
nax, Tpaguumusax, LeHHocTaX,
cnnaymBakLWmXx BCEX YMEHOB
CeMbu, U B UTPOBON (opMme
obpaTuTb BHUMaHue popuTe-
nei Ha 3HAa4YNMOCTb CEMEWNHOI0
BOCMUTaAHMSA.

Mcuxonoramn gokasaHo: Yem
Oonblie Tpaguuuii, puTyanoe B
cembe, Tem GonbLue GriarogapHocTK
K poanTensmM UCMbITbIBAKOT BbIPOC-
e getu. U Tpagmumm 3T MOXHO
co3faBaTth M NpuaymbiBath. JTO
ZJOCTynHO ntoboi ceMbe, koTopas
patyer 3a conmkeHne, CKpenneHme
OTHOLLEHWIA.

CospgaHne 1 noggepxka Tpa-
OWUMIA B CEMbe - OONTOCPOYHbIE
BMNOXeHNs. Hanuune cemeiHblx
Tpagnuuin NO3UTUBHO CKasblBaeT-
¢ Ha aTMocdepe BHYTpY CEMbM,
JaeT olyleHne cTabunbHoOCTH,
YBEPEHHOCTY B 3aBTPALLHEM AHeE.
Ecnu cembsi KMBET N0 NpUHUMNAM:
«Mbl penaem 310 BMecTe», «Y
Hac Tak NMPUHATOY», - co3faeTcs
OlWYLEHNE efUHEHNA C ApYIK-
MW YfieHaMn CeMbW, BO3HMKaET
YyBCTBO OOLLHOCTU, @ 3HAYMT, 3a-
L MLLLEHHOCTH.

Hapo otmeTutb, YTO cemen-

Hble TpaZuuuu U puTyansl (aaxe

«Mos OonbLuas fpyXHas ceMbsi»

MmMeHHO Tak Ha3biBancs Bceobyu, KOTOPbIV NPOBENN
Ansa poautenen BOCNMTaHHMKOB B AeTckom cany Ne156 r.

NpoOCTO pacckasbiBaHWe CKa3sku
Ha HOYb) OANS [eTei BaxHee,
Yyem gns B3pocnbix. C nomoLbto
3TUX putyanoB pebeHOK opu-
E€HTMPYeTCs BO BPEMEHMU, B HUX
YyeprnaeT YyBEPEHHOCTb B TOM, YTO
B JOM€ BCE UAET CBOUM YepeaoM.
OTO NPUHOCUT B AETCKYH XW3Hb
YYBCTBO CTabWUMbHOCTM, CHUMAET
TPEeBOry.

Ha Bceobyye pogutenu c ygo-
BO/IbCTBMEM pacckasbiBanu o
Tpaguuuax B CBOMX CeMbsiX, No-
KasblBanu CEMeNHbIe PENUKBUM
(dboToanb6omebl, 06pasLbl TBOpYe-
CTBa [ETel, rpamoThbl, KOnnekuum
Mt 4.).

HwvkTo He ocTancs paBHoAyLL-
HbIM M K KOHKypcam «3akoHuu
nocnosuuy», «HasoBu nackosble
1MeHa cBoero pebeHka» 1 T. .

MeponpusiTue npowno B Apy-
xeckow atmocdepe K ele bonblue
cOnmn3anno KonneKkTMB AETCKOrO caga
1 poauTenen.

MpumeyaTenbHO, YTO BCe-
00yY, NOCBSAWEHHbLIA ceMbe U
ee Tpaguumam, Nnpoxoann Haka-
HyHe [JHS HapOo4HOro eguUHCTBA.
Beab TOT, KTO He 3HaAeT CBOMUX
KOPHEN 1 Tpaguuui, He umeet
oyayLero.

Medazoe-ncuxonoe

fOnusi TEPEHTBEBA u socnumamerib
lanuxa MAJIBHWYEHKO,

MAOBY «Jemckuii cad Ne156»

2. OpeHbypaa.



DPEHRYPTUKAR

Nod4 (1114) 08.11.16 [1poekT 5_

MamuHbI ypoKK

«Mama» - 6e3yC/I0BHO, rNaBHOEe CNOBO B KaXaoi cyabGe. U ypoku, KoTopble AeTH C CaMOro paHHero Bo3pacTa noay4yaioT oT CBOMX MaTepei,
TOXe camble BaxHble. Beab MaMbl yuaT Hac Bo0Opy, No0BM, cnpaBeanMBocTU. M yeM yalle Mbl 3TV YPOKM NOBTOPSIEM, TEM YBEPEHHEE UAEM
no Xu3Hu. Mpeanaraem BceM YnTaTensMm NPMCOEAUHUTLCS K FeposiM Halliei pyOpuKn M BCMOMHUTb, YeMy y4Yuia Mama.

SWWWAORS UG

' Obpasew, Munocepaus

‘ AnHa MEXXOBA, npe3ugeHT GnarotBopu-
TenbHoro oHaa «CoxpaHsisa KU3Hb»:

- HaBepHoe, rnaBHOe, YeMy BCIO KW3Hb
yyuna meHst Mmama, TaTbsiHa HukonaesHa, -
370 Munocepauto. Mama pabotana Ha cTaH-
LMK tOHbIX HaTypanucToB, U S NPoBOAMUNa
Tam 04eHb MHOro BpeMeHu. Mbl BblpalyuBani
LBETbl 1 OBOLLUM, YXaXuBanu 3a 3BepsTamu.
XOMSIKU, KPOMUKK, eXUKK, pbibKM 1 gaxe
xuBasi 6enka - Bce OHU Obinu B Yncne ma-

‘ MWHbIX MOAOMNEYHbIX. M 0 Kaxaom oHa Morna
pacckasblBaTb Yacamu: KTO YTO nobuT, kak
‘ yXaxuBaTb, YeM neunTb. A Joma nNpoJoske-
Hue cnegosano. Mbl ¢ 6paTtom Hecnu ¢ ynuupl
BCeX DOMbHbIX XMBOTHbIX, U MaMa VX neunna.

repOI/Il-IECKaSI MaMa MoMHI0 Kak-To, Noka Mama bbina Ha pabore,
Bopuc KOJIECHUKOB, nokTop MeAULMHCKUX HayK, rmaBHbli Bpady OpeHOYpPrckom | Mbl NpUTaLLUAN C YKL TPS3HOMO 1 60MBHOO
obnacTHoW KnuHuyeckon 6onbHMLbI Ne2, 3acnyxeHHbI Bpay P®: koTeHka. [NepBbIM AenoM, KOHEYHO, peLumun

- C mamown, AnHo CTenaHOBHOW, Y MEHSI CBA3aHbl camble Tennble BocnomuHaHus. Mou | ero uckynatb. KOTEHOK OT BOAHOW npoueay-
poauTenu - OpoHTOBMKM. OHM NO3HAKOMUIIUCH, KOTAa OTEL, MOMNyYMn paHeHWe 1 Obin OTNpaBneH  pbl Okasancst He B BOCTOpre - noLapanas Hac

B rocnurarnb, rge Mama bbina MeauuUMHCKON CeCTpOI?I. OHa ero neuuna. C 6paTOM, OH BblpBanca n 3abuncs nog aveaH,
[eTen B Hawwew cembe 6610 TpOe, 1N BCE MallbYULLIKN. Ortua yacto OTnpaBnAnn B KOMaHan- — npegBapuUTesibHO I'IpOGG)KaBLIJI/ICb no BCen
POBKMK, NO3TOMY Halle BOCMUTaHKWe B OCHOBHOM JeXaro Ha MaMUHbIX niievax. ‘ KBapTupe n aaxe noBuces Ha LUTOpax. I'Ipen-

Mbl pocnu B TpyZHble NOCNEBOEHHbIe roAbl, koraa xneb BbigaBarnu TOMNbKO MO KapToukaM, — CTaBMsto, Kakylo HEMPUIMSAHY KapTUHY 3a-
BCero He xBararno. [MoMHI0, Mama efBa ycrneBana CHOBa M CHOBA LUTONATb Halln Oproku. ‘ cTana mMama, Korga BepHynacb ¢ paboTbl! Mol
BbiBano, nopByTcs LWTaHbl B OMEPEAHOI pa3, a Mama 3allnBaeT AbIpKY U npuroBapueaeT: «<He ' ¢ 6patom oboapaHHbIe, KBapTMpa - B IPsi3HbIX
nepexusan, cbiHok! [lypak He 3aMETUT, a YMHbIA HUYEro He ckaxeT». BOT Tak ¢ geTcTBa MHe | nyxax, U B JOBepLUeHNe BCero - CopBaHHas
aTa npuckaska W 3anoMHUMAach Ha BCH KM3Hb. wropa. Ox, u Bneteno Ham Torga! Ho cHavana

Mama Obina HacTosiLen xnebocornbHON X03AaKon B Hallen Gonbluon cembe. OHa Bceraa ‘ Mama obpaboTana Halwm LapanuHel 1 obcne-
cogepxana AOM B YMCTOTe W Aaxe Npu HegJocTaTke KakuX-TO NPOAYKTOB CTapanach BKYCHO M ' JoBana KoTeHka. Ero yganochb Bbineuutsb -
pa3Ho06pa3Ho roToBWTb. HakpbiBana Ha CTon, HO HUKOTAa He cagunack BMecTe ¢ Hamu. CHavana ‘ 1 OH npeBpaTuncsa B 6OMbLIOrO NyLINCTOrO
HaKOPMWT Myxa ¥ JeTel - 1 TONbKO NOTOM cama ecT. Tak Bbino Bcerga, kak bbl Mbl ee HU ynpa- | koTa, KOTOpPOro Mbl Hasanu [yLUIokK.

LUMBanNM NPUCOEONHUTLCS K HaM. Y Hac BoobLue 6biN0 MHOTO pasHbIX Xu-

OpHaxabl BECHOM, Korda 51 y4uncs B nepBoM Wi BO BTOPOM Kracce, 3aurparncs ¢ nalaHamm ‘ BOTHbIX: rofybu, XOMsiku, nonyrau, y KoToporo
Ha 6epery 6onbLuoro npyga. Ml He 3aMeTunn Mbl, 4TO MbMHA OTOpBanach ¥ NMOHecna Hac OT | No4YeMy-TO He pocnu nepbs. Mbl ¢ Mamoi
6epera. Mbl kpuyanu 1 3Banu Ha nomoLlb. He 3Hato, Kak Mama ycnblwana. A MOXeT, NpoCcTo ‘ KOPMWIN €ro U3 NUNETKU BUTAMUHAMU U OTO-
nodvyecTBoBana 6eay. OHa npubexana Ha Geper v KuHynachb B nefsHyto BOAy cnacaTb Hac. | rpesanu okono 6atapem. A elle y Hac Jonro
Jonnbina o NbAvHbI 1 BbITONKanNa ee Hasag, k 6epery. B ByksanbHOM CMbICMe cnacna Haiim ‘ Xuna cobaka [uHka, KoTopyto pbibaku 6po-
Xu3HW. BoT Takas y MeHsi 6bina repoudeckas mama! U 5 Bcerga Gygy noMHUTb ee Jo6poTy, | cunu, Korga yeaxanu. A Mbl nogobpanu. Bot Takas y MeHs fobpas v 3amevatensHas mama!
3ab0Ty, HEXHOCTb 1 N06OBb. ‘ Xenato el 300poBbs 1 JONTONETHS.

O NeHTUD B N 0¢eCC|/||/| - Most mama, HuHa HukonaesHa, Bcerga bbina J:l,ﬂﬂvMeHﬂ npumepoM. OHa 1 ceivac B nobyto
p p p MWHYTY roTOBa NOMOYb, NOACKA3aTb BbIXOA B TPYAHOM CUTYaLMK U AaXe NOXaneTb, €CIN HYXHO.

Oennc PAOYEHKO, aktep u pexxuccep OpeHOyprckoro Teatpa My3blkanbHoW komegun:  He 3psi e, HaBepHoe, Noboin YenoBeK B MUHYTY OMaCHOCTU KPUYMT CIIOBO «Mamay.

C cambIx Masbix JIET MOS XM3Hb NPOXOAMNA 3a Kynucamm Teatpa, rae paboTanu pogutenu.
Mama Bbina akTpucon, oTeL, - My3blKaHTOM. [TOMHI0, Ha OHOM 13 CrIEKTaKIIEN NPOU3OLLEN CryYan,
B O4EPEAHON pa3 NOATBEPAMBLUMIA MYXXECTBO 1 CAMOOTBEPXXEHHOCTb MOE MaMbl. B TOT feHb OHa
Obina ogeTa B ANMHHOE nnaTbe. B KoHLe NepBoro AeicTBMA CyyvaliHo HacTynuna Ha noaor, ynana
1 cnomana pyky. Ho octaeLumecst 20 MUHYT CneKTaka Mama urpana, yrblbanach 1 roeopua TEKCT,
npeBo3mMoras pacTyLyto 6onb. B aHTpakTe npuexana ckopas nomollb. Mame Hanoxunm nosssky,
BBenn 0be3bonmBatoLLee, 1 Korga Havanoch BTOPOe AENCTBIE, OHA BHOBb BhILLMA HA CLIEHY.

He cekpeT, 4To MMeHHO Mama noenusina Ha Bblibop moen npodeccun. Korga mMHe Gbino
18 nert, oHa HacTosina Ha ToM, YTODObI S Mony4Mn Bbicllee akTepckoe obpasoBaHue. «[eHuc,
npuayT BpeMeHa, koraa 6e3 Hero Tbl He CMOXELLIb HalT cebe XopoLuyto paboTyy, - roBopuIia oHa.
B 10 Bpems 51 yxxe yunncs B My3blkaribHOM YYnnuLle, KoTopoe Tenepb HasbiBaeTcst OpeHOyprekum
rocy4apCTBEHHLIM MHCTUTYTOM MCKycCTB UMeHm J1. u M. PocTponoBuyeit.

A yexan B Mocksy noctynarb Ha aktepckoe otaenenvie MMTICa. Mepsast nombiTka OKOHYach He-
yoauen, v 1 ywwen B apmuio. o BosepaLLeHin nponomkun yueby B OpeHbypre. Ho mama He caeanach.
1 51 BHOBb oTnpaBurics nokopsite Mockay. Moctymun B MTUTVIC Ha 3a04HOe oTaeneHmne dhakyristeTa «akrtep
Teatpa v kuHo». OKOHYMB By3, Mpomormkvn pabotatb B OpeHByprekom Teatpe My3blKarnbHOWM KoMeauu.
K Tomy BpemMeHy MeHst yxke Nprienekara pexviccypa. Mama sameTina 3T1o v oTrpaBuria MeHst Moryyarb BTo-
pyto crewwarneHocTb. B 2005 rogy st BHoBb nocTynnn B FTUTIAC, Ha kypc leoprvist VicaaksiHa, 3amedaTenbHoro
YeroBeka ¥ BblOaoLLErocs MacTepa, Naypeara «30MoTol Mackiy. Yueba Ha pexccepckoM OTAENeHm
CnocobCTBOBANa PACKPbITUK MOMX TBOPHECKIX CMIOCOBHOCTEN. A Hadar CTaBUTb CNIEKTaKW B HALLIEM TeaTpe.
CHayana 310 Gblrv NOCTaHOBKY A1st AETEN, MOTOM - «CepbeaHbley criektakmi. OgHa 13 nocneaHux pabor,
KOTOPYHO 3pUTEN M KPUTUKV O4EHb BbICOKO OLIEHMBAIOT, - pok-onepa «HOHOHa 1 ABOCEY. IMEHHO 3TiM Criek-
TaKreM 1 OTMETUN 25-NeTUe CBOeI TBOPHECKOM AesiTenbHOCTY. W Bce 3To Gnaroaaps Moen nitobumoii Mame!

Mamepuanbi nodzomogusna Mpura @OOC.
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OPEHOYPrCcKon ny6ankelHaLy semnisHky lOnuioleTmaH.

Mockea, CankT-MeTepOypr, BopoHex, Ka3aHb,
MwuHck, BunbHioc, BepnuH... Bonee yem B 80 ropopax
Poccuu v EBponbl 3a nocnegHue nonroga nobbieana
opeHOypxeHka kOnus letman. [leBywuka ractponupyert
B cocTase Tpynnbl Pununna Kupkoposa u BbicTynaeT
B €r0 HallyMeBLUEM LLOY «H».

Oponb POCCUINCKON acTpagpbl

BoicTynun B OpeHbypre B

npownble BbiIxogHble. Konus
[eTmMaH ¢ 0cobbIM BONHEHUEM Xaana
BbIXOAa Ha CLieHy B POAHOM ropoje.
Beab Ha KOHLEPT NpuLLnu ee poau-
Tenu n gpysbs. Te, YbM OLEHKa U
MHeHWe 0COBEHHO BaXHbI.

C YErO BCE HAYMHANOCDB?
C petctBa HOns He cupena goma. OHa
npobosana cebs v B 6onbLLIOM TEH-
HuCce, U B Boreibone, 3aHMManach
GanbHbIMK TaHuamu. B aHcambne
«[paHO» AeBylLka Hay4yunacb npe-
oponesaTb hU3NYECKYH0 YCTanocTb,
He caaBaTbcsa nepen TPYLHOCTSMM

Ned4 (1114) 08.11.16 ‘ i

OpeHOyprckas dypus
®ununna Knpkoposa

M NOCTOSIHHO paboTaTb Hag coboi.
B 13 net tOnus npowna ot6op
B TeaTp mogbl «lanartes», rae 6bina
camov Mrafllen Mogenbio B Bedy-
LLLEEM COCTaBe.

- Mpuxognnock MHOTO y4mnThCA,
TAHYTbCA 3a Oonee onbITHbIMK. Ho
npenogaBsaTenn MHe O4YeHb MOMO-
ranu, nogbappueanu. 3uHanga Mu-
xavnosHa Kapnosuy - MOI rmaBHbIN
yunTenb B xu3Hu. OHa oTKpbIna 4ns
MEHS1 BCE CLIEHWYeCKMe 3aKOHbI U
npaBwuna, Hay4ymna ObiTb KEHCTBEH-
HOW 1 BeCTu cebs JOCTOMHO B Ntoboii
cuTyauumn. 3Tn 3HaHWs BeCLeHHbI, -
pacckasbliBaet Honus.

OT 5KOHOMUCTA
00 BU3AXINCTA
Mocne okoH4YaHus opeHbypr-
ckon wkonbl Ne22, kotopas Te-
nepb MMeeT cTaTyCc rMMHasuu,
tOnms nonyunna B8 OI'Y gBa Bbic-
Wwnx obpasoBaHUs - PUHAHCOBO-
3KOHOMWYECKOE W topuanyeckoe.
3atem pelunnack Ha nepeess - BOT
yXe 4YeTBepThIN rog opeHbypr-
cKkasi kpacaswuua xwuBeT B Mockse.
B cTonuue gesyLka paboTana cHa-
Yyana NnoMOLLHMKOM PyKOBOAMTENS B
HedTecepByCHON KOMMNaHUK, 3aTem
6blna 3KOHOMWUCTOM B rockopnopa-
Lmn. Ho B KaKoW-TO MOMEHT MNOHSAMa,
YTO HEe XOYET TAKOW CKYYHOMN XU3HU
M He MOXeT NO3BONWUTb CBOUM Ha-
BblkaM K TanaHTaM MNoTepsiTbCs B
oTyeTax v NPorHo3sax NMUKBUAHOCTY.
N npuHana peleHne oTyunThCA
Ha BM3aXMUCTa B OLHOW M3 NyyLmx
Lwkon ctunucToB MockBbl. 3akynuna
kocMeTuky Ans pabotel, Aymana o
mapkeTuHre... OgHako cyabba pac-
nopsiaunacb mHade. B koHue npo-
wnoro roaa KOns cnyyaiHo yeuaena
peknamy o Habope B HOBOE LUOY
®ununna Kupkoposa. [leByLuka co-
OTBETCTBOBarNa BCEM 3asiBIIEHHbIM
KpuTepusim: Bo3pacT Ao 28 nert, poct
175-185 cm, paamep ofexabl 4o 46,
xopeorpaguyeckas noaroToBka,

rpaunosHada noxonaka. n pewnna
nonbiTatb yaady...

OAHA M3 LLECTU
KacTuHr B Wwoy npoxoaun ¢ paHHero
yTpa [10 no3aHero Beyepa. Ha ponb
dypuin npobosanucb Gonee 600
kpacasuy. HOnus FeTmaH okasa-
nacb B NEpBOW COTHE MPETEHIEH-
TOK. Xopeorpadhbl NokasblBanu Tak-
LieBasnbHbIE ANEMEHTbI, @ AEBYLLKM
LOIKHbI GbINY NOBTOPUTBL BCE, YTO
3anoMHunu. Mpuyem Ha BbICOKMX
kabnykax. MomMumo atoro Gbinu
MMNpOBU3aLMSA, AEMOHCTpaLuns
TaHLeBanbHbIX TaNaHTOB U YMEHWI,
6ecepna... K KoHLy ucneiTaHui, Ha-
6niogas, Kak 0TCenBaloTCH KOHKY-
peHTkM, Onsa noHsana, 4To y Hee
€CTb BCe LWaHChl Ha nobesy.

Tak Hawa 3emnsyka okasanacb
B uyucne wectn nobegntenbHuy
kacTuHra. lNpaBga, pelleHne ocTa-
BUTb CTabubHY0 paboTy paau Lwoy-
6u3Heca ganocb HOne ¢ 6onbLnm
TpyaoM.

- Cnacu6o gupektopy dununna
BegpocoBuya. OH ycTaHoBUN YeT-
KU CPOK, 0 KOTOPOro Mbl JOITKHbI
6bInM COOBLLUMTL O CBOEM PeLLEHNH.
WHaye 1 6bl, HaBepHOe, O CUX NOp
konebanacb. Kctatu, yBonutbes ¢
paboThl OKa3anock HecnoxHo. Pyko-
BOAUTENb NOAAEPKAN MOE peLLeHne
1 3aBepwI, YTO NPUMET MeHs Ha3af B
ntoboe Bpems, - pacckasbiBaeT Hons.

BOrMHU MECTU
Tenepb tOnusa MetmaH ucnonHsert
posnb ofHoM 13 ypuin B oy Kup-
KopoBa «f1» - rpaHAMo3HOM TeaTpa-
NU30BaHHOM [eWCTBe, ANsALeMcs
OKOfO TPEX 4YacoB.

CornacHo gpeBHepUMCKON Mu-
chonorum, dypun - 370 6OrMHN MECTH,
OTBpaTUTENbHbIE CTapyXy CO 3MEAMM
Ha ronose BMECTO BOMOC... B wwoy
«#A» Bce nHave! Llectb ANMHHOHOrMX
KpacaBWuL, ONULETBOPSIOT U UCKY-
LeHwue, 1 KpacoTy aToro Mupa. OHu

SIBNSIOTCS [OCTOMHBIM YKpaLLEHUEM
CBOEro Koporns Ha cleHe, npekpac-
HbIMU JaMamm ero cepaua.

N B Xn3Hu dypun BOBCE He
3nble U He ceapnueble. C apyrumu
y4acTHULaMU Lwoy-nporpammb Konus
paboTtaeT 6ok o 6ok yxe 6onee
nonyroga. [leByLuka NpusHaeTcs, 4To
KOHCNMKTbI B KONMEKTUBE CryyaroTes
kpaviHe peako. Ckopee, 310 faxe He
kOHpnMKTLI, a BypHoe obcyxaeHue
Kakux-nn6o paboynx MOMEHTOB.
B uenom dypun oveHb OpyxHbI
mexay coboi. CtapatoTcs nomo-
ratb Apyr apyry. Kctatu, gesylwek
yXe npurnacunu pabotatb B OAMH
U3 NyYWUX KOMNEKTUBOB CTpaHbl -
woy-6anet «Peuuntany.

FTACTPOIIA, TACTPOIIN...
lMocTosiHHbIE NepeneThl, peneTuumm,
KOHUepTbl... HO HW MOpanbHbIX,
HU puanyecknx myyeHuin Honus He
ncnbiTbiBaeT. OHa cTapaertcsa nony-
YyaTb MaKkCyManbHOe yO0BONbCTBUE
oT paboThl B LWOy-banerte.

- CoBCeM HefaBHO A Kaxabln
[eHb xoauna Ha paborty k 8.00. Bot
370 BbIna HacTosiwas 6opbba ¢ co-
6on! - cmeetcs tOnus MetmaH.

Bnepeau y FOnum - necsTku HOBbIX
rOPOLOB 1 BbICTYNMEeHUA. [pagyLumn,
2017 rop obelaeT OblTb HACHILLEH-
HbIM 1 UHTEPECHbIM. Hanpumep, eLue
neToM CTapToBarna npogaxa buneros
Ha Yepepy BbICTynneHun B Kpemnes-
CKOM fBople K tbuneto dununna
Kupkoposa B anpene 6yayLiero roaa.
Kpowme Toro, nnaHvpyeTcs nocTaHoBKa
Loy «A» B AMepuke.

- Paboratb ¢ dununnom Begpo-
CoBWYeM - 0aHO ynoBornbcTaue! OH
KpacuBbIi, CTUMbHbIA MyXX4MHa C YyB-
CTBOM tOMOpa, Npodn B CBOEM Jere.
A ropxyck cBovM Wwedom. U Hagetoch
Ha To, 4To Byay eLle AONMO y4acTBo-
BaTb B €0 LIOY, BeAb B KOMIEKTMBe
€CTb Noau, KOTopble paboTatoT C HUM
fecatuneTtuamu, - rosoput Konms.

AHHa TATTY3UNHA.
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CKK «OPEHBYPXbE>

BX0[] CBOBOHbIN

BbIFOAHO W HALEXHO

A
HAPOHBIN )=
Kooneparss.

MPUMEPHbIA PACYET [JOXOQHOCTH*

ﬂr-} cymma 3 mec. 6 mec. 12 mec.
1 50 000 52 750 55 651 61941
100 000 105 500 111 303 123 883
200 000 211000 222 605 247765 |2
300 000 316 500 333 908 371648 %
: 500 000 527 500 556 513 619413 |2
www.pk-narod.ru 1000000 | 1055000 | 1113025 | 1238824 |°

r. OpeHOypr, np. Mobeawbl, 131

T. 8 (3532) 435-580

B Hawwe cnoxHoe Bpems BaXHO CyMeTb c§epeqb 1 NPUYMHOXMTbL CBOM CPEeACTBa.
A Bbibpan koonepatus «HAPOOHbIN». [loxogHocTb - Ao 22% ronoBbiX.
CtpaxoBow nonmc ot AO «<ACK POCME[».

MK «<HAPOOHbI/y. Tonbko Ans uneHos koonepaTvsa. BerynuTenbHbii BaHoc B MK - 100 py6.

B IIOJAPOK - mpoaykiius coGcTBeHHOi
rtoprosoii MapkH «BKYCHO U CbITHO»

.
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B uHTepecax cembm v geten [

;Tpap,mu,mm»

§A|7|Harynb n bynat bal6aeBbl xu-
‘ BYT B cene Kycem AgamoBcKoro
i paitoHa. OHY CTapatoTes CrefoBaTh
‘HaumMoHarnbHbIM Tpaauuuam. U
ﬁaeTeﬁ K 9TOMy npuy4alT. B poay
:baw6aesblx, HanpuMep, NPUHATO,
{4TOBblI B OHOM [JOME XUNK npef-
{CTaBUTENM HECKOMbKMX MOKOMEHMIA.
i - Mbl X1BEM C MOWUMM pOAMTE-
J'IﬂMI/I OHun BocnMTanu cemepbix
:p,eTem MOTOMY Hall oM peako 6bl-
ipaet 6e3 rocteil. OBA3aTENbHO KTO-
ETo 13 geTen, BHYKOB U NpaBHYKOB
inpueaxaer k aeayluke c 6abyLukoi,
Ea 3HAYMT, 1 K HaM, - pacckasbiBaeT
iBynar bal6aes.

¢ Camu cynpyru BocnuTbIBaKT
iTpoux peteil. MHapa - cTyneHT-
{ka BTOPOro Kypca MeanLMHCKOrO

BapgaeHueBbI

i aKTMBHO y4acTBYIOT
i ' B 0OLLECTBEHHOI

¢ )KuU3HM, COCTONAT

i ‘BknyGe

i MONOAbIX CEMEN,
 TipeAcTaBnsioT

i ropop

i [naldpecTneansx

: [uipa3nutinbix

N\
Q\'\*: —
.\\:_ W -

boneem 3a Hawwux!

Matb cemein u3 OpeHOyprckom 06nacTn y4acTeyioT BO Bcepoccuiickom KoHKypce «Cembs roaas.
Kaxnaa 6opeTtcs 3a nodeay B CBOeii HOMUHALMK U B Hapop,Hom roN0COBAHUMN.

«MHorogeTHaa ceMba»

M nana HanpaenawT BCe CUIbl Ha TO, 4TOObI /J,aTb
pe6$'-ITMIJJKaM [JOCTONHOEe 06paaoBaHme
- Mano poautb fetei, HeobxoauMo NoaHATbL I/IX

peuKy, pbibaumm, cobupaem rpubsl 1 arogpl.

K MCKYCCTBY W PUCOBaHWIO, @ OT MaMmbl
K KynuHapuu.

AAaMOBQ‘I.(:'IVI paiioH Ha cbecmsanﬂxmlxohxypcax.
0OcoGeHHO 3aMOMHUNOCH XIOPUN 3pMTenﬂMr‘ .

UX BbICTYIUJIEHUE Ha oﬁnacTHoM ¢ecTuBane «BospoxaeHue
HapPOAHbIX Tpap.uuuu» 820140 rop.y y. BaLLIGaeBk! oKasanm
Ka3axckuii o6psig, OTpesaﬁ‘Mn Kocuqxﬁmaanuxa,
meoqeuubm B EAMHbIN peecTp'00beKkTOB HeMaTepUasibHONO!
wanb'rypHoro Hacnepus Poccun. =

yHuBepcuteTa. AausT - yyalmiics
ry6epHaToOpCKOro Nuuen-nHTepHarta
ANS ofapeHHbIX Aeten. A ManeHb-
Knun Angoc - noka eule TpeTbe-

KNaCCHUK CenbCKOWM LWKONbI,

MepeH cTaTb rybepHaTopoM.

" «Monopas cemps»

LLIECTb MECSILIEB. H
- Hawu rmaBHbI ceMeliHbIn AeBu3: «[1ana, mama,
A - BMECTE ApYyXXHas ceMbsi!y - genurcs BaneHTMH§
BappeHues. - Mbl BMecTe Bcerga v Besae, 6yab To’
Bble€3[ Ha npupoay, nyTewecTsme B Apyrow ropon
WX KaTaHue Ha Benocuneaax. H
[maBHas cemeiiHas Tpaguums EapneHueBblx -
cobnpaTbCs N0 BbIXOAHLIM 3@ OfHUM 601'II:LIJI/1M:
CTOMOM C poauTenamu, 6abyLikamu n gegykamm.
30eCh Kaxablil N3 YNIEHOB CeMbI MOXET NOAeNUTLCS |
CBOVMM Npobrnemamu, HOBOCTAMY U BMEYaTNeHNsIMU. ; :

Bcepoccmmcmm KOHKYPC «CeMbsi rofa» npoBOAMTCS B HALLEN CTPaHe Brepable.
Ero opraHusaropamm BeiCTynuav MMHUCTEPCTBO TPYAA U COLMaNbHON 3aLLMTbI
1 POoHA NOAAEPXKN OETEN, HAXOAALMXCS B TPYAHON XU3HEHHON CUTYaLIMN,
3a nobeny B KOHKypce OyayT 6opoTbesa 294 cembn 13 79 pernoHos Poccun.
NcTopum 80 cambix SpKnx cemei, 0TOOpaHHbIX OPrKOMUTETOM, BOWAYT
B NOYeTHY0 KHury «Cembsa roga - 2016». TopXeCcTBEHHAs LEPEMOHMUS
HarpaxaeHus nobeauTenen B kaxaoin n3 NSt HOMUHaLmin coctoutcst B Mockse
B KOHLIe HOs6psi 2016 roaa.

nagumup AnekcaHgpoBuy u CeetnaHa’

OmutpresHa MakcmoBbl 3 OpeHbypra Boc-E
MUTLIBAKT NATepbIx aeTelt. Exatepute - 21 rog, |
AnekcaHgpe - 13 net, WpuHe - 11, Omutpuio - 5
a Bnagumupy - 4. [MaBHbIN NPUHLMN XKU3HW ,queVl§
1 B3POCIbIX - B3aMOMNOMOLLb. CbIHOBbLS 1 qoqepv@
MOMOrakoT POAUTENAM B IOMALIHMX fieriax, a Mama |

npaBWbHO BOCMIUTATL, - yBepeHa CeeTnaHa MaKCI/I-:
MOBa. - KOHEYHO, B MHOrOL,ETHOM CEMbE MHOTO XITOMOT, |
HO, HECMOTPS! Ha 3TO, Mbl CTapaeMcs He 3a6b|BaTb§
1 NPO COBMECTHbIV aKTMBHbIN OTAbIX. KaTaemcs Ha§
nbbkax, noceLLaem My3en u Tearpbl, Bole3Xaem Ha§

EcTb y MakcumoBbIX 1 06llme yBneYeHus. |
MpaKTU4ecKW BCe [eTU NepeHsnv oT nanbl no6oBb |
- CTpacTb!

-.;‘r i
HO
Mark4MLLKa YXKe CTPOUT CEPbesHble
nnaHbl Ha Bynyuiee. PeBeHok Ha- :

BaneHTtnHa v AneHbl bapaeHuesbix U3 ropoaa :
l"asi noka ABoe feteit. EBe veTbipe roga, PomaHy -

IYJIbCKas | rapMOHb.

i [HO)y)Xe6onbLue “
BeKa OHa nepep.aeTcn IB]MX({CeMbe]\13]NOoKOoIeHNs
i IBjnokonexue.

«CenbcKas ceMbsi»

ynpyru AHTOHOBSI kuBYT B cene Coboneso Nepeomaiickoro panoHa.
H [maBa cembun EBrennin Muxannosud - HacTosiTenb nNpuxoga B 4ecCTb
nKkoHbl Boxunen Matepu «3HameHuey, BnarounHHbIn MepBomarickoro
i paioHa. Ero xeHa EneHa MuxaiinosHa yunT LIEPKOBHOMY NEHUI0 aeTeit
NpUXO0XaH, BeeT AoMaLLHee X035MCTBO U 3aHNMAaEeTCs BOCTIUTaHNEM Ceme-
pbix cBomx pebsaTtuwek. CtapLuien godepn Bapsape yxe 17 neTt, Mnagwemy
Casenuio - Bcero Aga roguka.
: Bcs 6onbluas ceMbsi AHTOHOBBIX XMBET MO LEPKOBHOMY KaneHaapto.
Kaxpoe BockpeceHbe W NpaBoCnaBHble NPasgHUKN POaUTENU ¢ AETbMU
i NpoBoaAT Ha crnyxbe B xpame. Kpome Toro, 1 cTap 1 Mrag 00bl4HO 3a- :
[eNCTBOBaHbI B MOArOTOBKE YTPEHHWUKOB U KOHLIEPTOB B LLKOSIE UCKYCCTB.
: Baps v MuLua oKoH41nM My3blkanbHYHO LWKOSY Mo Krnaccy hopTenmaHo
n 6ananavku. OMutpuii urpaet Ha basHe, SBnseTca naypeaToM 1 Aunno-
MaHTOM MeXayHapoaHbIX KOHKYPCOB 1 0BnafgaeTt noTpscatoLLMM roflocoM.
B MepBoMmarickoM paioHe ero HasblBaloT MasieHbkuM Jleterko. My3bikoi
i 3aHMMaeTcs 1 Menanus. Torbko CaBernuii noka mMasosar. :

{ 3HaKOMbIe 1 poaHbIe CYNTAIOT CeM blo,SaBomMKosblx o6Gpasuom ans H
; non.pa)l(auvm Cynpyru BochTaan,Bowx-p,eTeu Tenepk C yAOBO/LCTBMEM :
: 3aHV|M3|0'rc9| C BHYKaMM 1 ClHETepReHUeM»KAYT, noaneHuﬂ NPaBHYKOB.

§«3onomﬂ ceMbsl Poccum»

vkonaw Omutpuesnd un Jliogmmuna OmMuTpueBHa 3aBoAuMKOBSI Msf;

OpeHbypra BmecTe yxe 56 net. OHW NO3HAKOMUIUCH eLLe Ha NEPBOM
KypCe arpoHOMMYECKOro (hakyrkTeTa CeNnbXo3uMHCTUTYTa. BmecTe nocetanu
Enekumm, e3nunu Ha ybopky ypoxasi, y4acTBOBanu B COPEBHOBaHMAX. A Ha
:iI'IﬂTOM Kypce cbirpanu csagb0y.
: Ha npoTsxeHun BCem M3HWM 3aBOAYMKOBbI BENMN aKTUBHYH HayuYHYO
i neatenbHOCTb. Hukonai JMUTpUEBIUY Nocne nony4eHns KpacHoro Aunro-
EMa cTan npenofasateneM, 3aTeM - 3aBeAyoLLUM Kadheapon S9KOHOMUKY,
§a yepe3 10 NneT - AekaHOM 3KOHOMMYECKOro thakyrsTeTa poaHOro Bya3a.
§Ce|7|qac OH npodeccop kadeapbl akoHOMUKM OpeHOYprckoro rocy,u,ap-%
:iCTBeHHOFO arpapHoro yHuBepcuteta. fliogmuna OmutpuesHa 6onee 40
i neT npopaboTana [oLeHTOM Kadeapbl GOTAHMKI 1 PU3NONOTAN PACTEHMUIA.

«HapopgHas cumnaTua»

BpoccuUCKOM KOHKYpCe yypexdeHa U crieyuarnbHas HoMuHauusi «HapoOHas
cumnamusiy. Ha nopmane «51 - podumerib» www.ya-rodlitel.ru MoxHo nocmo-
mpemb 8udeoponuKu 060 8CEX CEMbSIX, y4acmeyrouux 8 cocmsidaHuu. B amoli
HomuHauyuu OpeHbypackyro obnacmes npedcmaernsitom cembu MakcumosbiX,
AHmMoHosbIxX, bapdeHuesbix u bawbaesbix. OmKpbIMoe oHMalH-2010c08aHuUe
npodnumcs 0o 20 Hosibps. [puHAMb y4yacmue 8 HeM MOXem KaxObiU.
Mapurna CEHYEHKO.
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VHULUNATUBA

lopoa cnaBuUT CNOPTCMEHOB

B HoBoTpouuke oTKpbITa Annesi CNHOPTUBHOW CNaBbl.

B Hel yxe pa3MeLleHbl NepBble NATb NOPTPETOB U3BECTHbIX
CMOPTCMEHOB, MPOCIIaBUBLLMX FOPOA Ha CAMOM BbICOKOM
YpOBHe.

Wpes npoekTa npuHagnexut npeaceaatento Coto3a BeTepaHoB husnye-
CKOM KynbTypbl, cnopta u Typuama Cepreto JleoHosy. [NpuHuMnnMansHoe
cornacve BnacTu Ha ero peanusaumio 6bino NOny4yeHo cpasy Ha BCex
ypoBHsiX. Bonpoc ynupancs nuib B MHaHCUpoBaHue, BeAb Ha U3roToB-
neHne 1 pasmeLLeHne UMEHHbIX Tabnuuek HyxHbl cpeacTaa. Mpuunocs
1cKaTb CMOHCOPOB.

MepBbIM Ha NpU3bIB NOy4acTBOBaThL B Gnarom Jene OTKMKHYNCS
reHepanbHbl AMpekTop HOBOTPOMLIKOrO 3aBoda XPOMOBLIX COeAMHEHUI
Bacunuin NamankuH. bnarogaps emy Ha Annee cnasbl yCTaHOBIe-
Hbl NopTpeTbl MacTepa cnopta CCCP no nerkow atnetvke Hukonas
YymakoBa, mactepos cnopta CCCP no nbixHbIM roHkam Bnagumupa
BaxHukoBa v Bnagumupa VBaHoBa, napanvMnuinckoro 4emnuoHa
MNaena lMonTaBueBa n mactepa cnopta CCCP no BonbHon Gopbbe
BukTopa YanankuHa.

[JanbHenwee obycTponcTBo Annen CNopTUBHOW CraBbl U YCTaHOB-
Ka elle 17 nNopTPETOB HOBOTPOWLIKMX YEMMUOHOB 3anmaHnpoBaHbl Ha
cnepytowun rog. Cpeactsa Ha a1 Lenu obellanyt BblAenuTb KpymnHbIe
npeanpusaTus ropoga.

TYPU3M

[OpHONBDKHBIN KypOpT NpeodpaXxaeTcs

Yke BTOpOI MecsiL, O PErMoHy XOAsAT CIyXuU O TOM,

4TO ropHosbikHasa 6a3a «[donuHa» B KyBaHAblke HaxoauTcs
Ha rpaHu 3akpbiTus. MuHucTepcTBo hmanyeckon KynsTypbl,
cnoprta u Typusma OpeHGyprckon obnactu onposepraet
3Ty UHOopMaLmIo.

CoTpyaHuKv NpeanpuaTus, 4eNCTBUTENBHO, NONYYUIN YBEAOMMEHNS
06 yBonbHeHun. VM HeCKONbKO MeCALEB He Bbinnavynsany apnnary.
3TV faHHble NOATBEPAMNM B LEHTPe 3aHATOCTU HaceneHus r. Ky-
BaHAblka. Ha gaHHbIN MOMEHT 3a40MKEeHHOCTM NO 3apnnarte nepeg
coTpyaHukamu «[onuHbl» HeT, a cam KoMnnekc xaeT rnobanbHas
PEKOHCTPYKLMS.

B 2015 rogy 6a3a «[JonnHay Bowuna B chegepasbHyo LieneByto npo-
rpamMmy no passuTHIO Typrama. ITO 03HAYAET, YTO Ha ee MecTe ByayT Co3-
[aBaTb MHOrO(YHKLMOHaMNbHbIA BCECE30HHbI TYPUCTUHECKUIA KOMMIEKC.
Osxmpaetcs, 4TO TYPUCTCKO-PeKpeaLoHHbIf Knactep, CTOMMOCTb KOTOPOTo
cocrasnset okono 1,8 munnuapga pybnen, byaet cosaaH k 2020 rogy.

®epnepanbHas nporpaMma, B KOTOpyto BoLuna «[JonuHay, nogpasyme-
BaeT UCMOIb30BaHWe BIoAXKETHBIX M BHEDIOMKETHLIX UCTOYHUKOB. 3a cyeT
rocyAapCTBEHHbIX CpedcTB ByayT NOCTPOEHb! 0OBEKTHI KOMMYHAIBLHOMN 1
[LOPOXHOW UHAPACTPYKTYPbI, @ 3@ CYET YACTHbIX - FOCTUHULBI, TypGa3bl,
MecTa NUTaHWS U pasBheYeHnst, COPTUBHbIE OOBEKTbI U T. .

CornalleHue o cTpouTenbCTBE 0OLEKTOB TYPUCTCKOM MHAPACTPYKTYPbI
yXXe OOoCTUrHyTo. B HacTosilee Bpemsi co3aaHa NpoekTHas KoMMaHus,
koTopas ByaeT OCyLLEeCTBAAT MHBECTUPOBAHWE B FOPHOMbIKHBIM KOMMNEKC
«[onuHay.

B Tekylwlem ce3oHe 3annaHMpoBaHbl co3gaHue cHoybopa-napka,
opraHmsauus KaTka u [BYX HOBbIX NMYHKTOB MUTaHUSA, PEKOHCTPYK-
LUa OCBelLeHust Tpacc Ans BEYEPHEro M HOYHOro KataHus, MofiHoe
WUHTEPHET-MOKPLITUE TOPHOMBLIKHOIO KoMmnnekca npu nomotymn Wi-Fi,
06HOBMEHWE NYHKTOB NpoKaTa, 3aKynka HOBOro COBPeMeHHOro ropHo-
nbbkHOro obopyaoBaHNs M NOBbILEHME YPOBHSA CepBuca, Co3haHue
NapKOBOYHbIX MECT.

OTkpbITE KOMMIIEKCa 3annaHnpoBaHO Ha KOHeL, Hosibps - Havano
nekabps 2016 roga, Bce 3aBUCUT OT NOTOAHbLIX YCIOBWIA.

WHea NTPOXOPOBA.

CHMXaem pUCKK nnu...
paspyLaem NCUXMKY?

CeropHs Ha NOMOLLb YeJI0BEKY NPUXOAST BCE HOBbIE
1 HOBbl€ BMbl YCMIOKOUTENbHBIX CpeacTB. Tenepb

K leKapcTBam OT CTpecca NPUCTPaCTUIINCh U HaLLK
netu. 00 aTom Mbl Geceyem C rMaBHbIM AETCKUM
ncuxorepaneeToM MuHucTepcTBa 3APaBOOXPaHEHUS
OpeHOyprckoi o6nacTv EBreHnem AHTOXUHbBIM.

EBreHuit AHTOXMH:

«Jlyuywwe oO6paTuTbCS

K cneunanucTy, YeM HasHa4yaTb
pebeHKy ycrnokouTenbHoe
JleKapCcTBO No CBOEMY
YCMOTPEHWIO.

BreHun OpbeBuy, cen-
- Eqac Tak MHoOro ycno-

KOUTeNbHbIX CPEACTB,
aHTugenpeccaHToB. MuumH npo-
NUCLIBAIOT YYTb N He C poxae-
Husa. MHorue poautenu knagyT c
co0ou OeTam B LWKOMY nekapcTaa
OT cTpeccoB, Hanpumep TeHoOTeH.
Hackonbko 3to onpaBaaHHO?

- YT0 KacaeTcst KOHKPETHO TeHo-
TeHa, TO 3T0 odnuManbHO 3anaTeH-
TOBaHHbIN NEKapCTBEHHbIN Npenapar,
coBeplUeHHo GesonacHbin. Ha mon
B3rNs4, BNOMHe AOMYyCTUM ero npu-
eM, 0cobeHHO ecnu OH nponucaH
Bpayom. [dpyroe geno, korga 6ec-
KOHTPOIbHbIN NPUEM NeKapCTBEHHbIX
CpeacTB NpensaTcTByeT obpalleHunio
32 HaCTOsILLEN MOMOLLbIO M 3aMEHSET
paborty ¢ ncuxonorom. PebeHok Beab
NPUHUMAaET npenapar HeperynspHo.
B paHHom cnyyae mama emy roBo-
puT: «Korga Tbl BOMHYyeLLbCS, NPUMU
TabneTky». LLkonbHUK cneayeT atomy
COBETY W YCMOKanBaeTcs BO MHOTOM
Bnarogaps CaMmoBHyLLEHUIO. JTO Tak
HasblBaeMbli 3dhdpekT nnauebo. Ecnn
4yenoBeK OXmaaet, YTo npenapat
[OMKeH CnocobCTBOBATb YITyULLEHMIO
€ro COCTOSHUSA, eMy AENCTBUTENBHO
CTaHoBUTCA nyyLle. U, k coxaneHuto,
OH HE CYMTaEeT HyXHbIM 06paTnTbCA
K Ncuxonory.

- KakoB BbIxog U3 CroXUBLLEN-
cA cutyauun?

- B nepByto ovepenb HyxHO yKpe-
NNATb MNCUXONOrMYEcKy cnyxoy
obpasoBaTenbHbIX YUYpEeXKOEHUNA.

Kctatn roBopsi, UMEHHO celvac
B pamKax rpaHTa npaBuTeNnbCcTBa
OpeHbyprckon obnactu peanu-
3yeTcs nporpamma no oby4veHuto
NCUXONOroB cunamu kadeapbl knu-
HWUYECKOW NCUXONOTN U NcuxoTepa-
nun Opl'MY, koTopyto 51 BO3rNaBnsito.
Yxe Havanucb 3aHATUS B NepBou
rpynne, HacuMTbIBaOLWeENn nopsaka
30 yenosek.

- MpaBAa nu, YTO yCNOKOM-
TeNbHble CpeacTBa Bbi3biBalOT
npuBbIKaHue?

- Ha mon B3rnag, B antekax B
cBOOOZHOM JOCTYNe HET HU OZHOrO
npenapara, KOTOpblii Bbi3biBan Obl
3aBUCKUMOCTb. [1ogo6HbBIM AENACTBM-
em obnagaroT NuLb HapKkoTUYeckne
BellecTBa. Ho nx obpalieHune B
chepe MegMUMHBLI HAXoOAUTCS Nog
XecTovanwmm KoHTponem. Jle-
KapcTB, codepxalynx B CBOEM CO-
CTaBe HapKOTUYeCKVE BELLECTBA, HET
B cBOOOAHON Npogaxe.

- Kakue koHkpeTHO npenapa-
Tbl MOXHO NOPeKOMeHAO0BaTb
poAUTENSM, YbM AETU-LLUKONbHUKN
noaBepXeHbl cTpeccam?

- JlekapctBa, ynyywatowime na-
MSTb 1 CMOCOBHOCTb K KOHLIEHTpaLmm
BHUMaHWs1, NO3BONSOLLMNE TPYOANUTb-
cA Jonro u adhHeKTUBHO, LIMPOKO
npeacraeneHsl hapMaLeBTU4ECKON
NpoMbILLNeHHOCTb0. K npumepy,
TMUUMH - BooOLle amuHoKKchoTa.
OH coBeplueHHO Ge306uaeH ans
pebeHka. Tak xe, kak BanepuaHa
1Ny Banuaon. A BOT KOpBanosn 1 Ba-
nokapauH cogepxart cheHobapbuTan.
Nx GECKOHTPOIbHbBIA NPUeM MOXeT
HeraTyBHO OTPa3WTLCS Ha COCTOSIHIN
3[0pPOBbS, BMIOTb 4O CMEPTENLHOMO
ncxopa. K coxaneHuto, UMeHHO 3Tu
npenaparbl Halle HaceneHwe yno-
TpebnsieT B 60OMbLUKNX KONMYeCTBax.
A Beab U3bbLITOK heHobapbutana
BbI3bIBAET OTMMPAHMWE KIETOK rofoB-
HOro Mo3ra, YTo HEM3DEXHO BNeYeT
3a coboi cnaboymue. Kpome Toro,

KOpBason u BanokapauH CHBKaoT
KOHLEHTpaLUu BHUMaHUS U pac-
CnabnsitoT MbILLLIbI.

-Kak HopmanuzoBathb AyLueBHoOe
cocTosiHue pebeHka 6e3 ucnonb3o-
BaHWSA NeKapCTBeHHbIX CPeACcTB?

- [naBHoOe - HayuMTLCSA CryLwaTh 1
MoHMMaTb CcBOero pebeHka. 1o uae-
anbHas pekoMeHaaLMs NPaKTU4eCcKu
BO BCex cny4yasx. Cembs - 3T0 CBOe-
obpasHas MoZenb, Ha NpUMepe KOTo-
povi peBeHOK yUMTCS CNPaBnsaTLCS CO
CTPECCOM. Yny4LLEeHMe NCUXUYECKOro
COCTOsIHUS pebeHka BO MHOTOM 3a-
BMCUT OT POAMTENENA, UX YXOBHOCTH,
B3aMMOOTHOLLUEHWUI ApYr C ApYroM,
OT TOro, Kakasi atmocdepa cosgaHa
B AomMe. He cneayet npeHebperatb
1 obpalleHneM K cneuuanucTam.
B obpasoBaTtenbHbIX y4YpexaeHUsx
OpeHbypxbsa pabotatot noutn 300
ncmxonoros. Ecnu kaxabi M3 HUX
CTaHET B LUKOME BTOPbIM MO 3Ha4W-
MOCTW YenoBeKOM NOCIe AMPeKTopa,
Mbl pELUMM OYeHb MHOMO nNpobrem B
cepe OyLEBHOrO COCTOSIHUS Ha-
wmx geteit. K coxanenuio, cenyac B
HEKOTOpbIX 00Pa30BaTENbHbIX YYPEX-
[LEHVSIX NICUXONOTN 3aHUMAKITCS UHOM
[eATENbHOCTBI0 BMECTO TOr0, YTOObI
NPOBOAWTb TPEHWHIM U Y4UTb AETEN
npeogonesarb CTPecc.

- Yto penaTtb, ecnu cemMmbs
CTeCHsIeTCsA 00paTUTLCA K LUKOSb-
HOMY cneuuanucTy us-3a 60s3Hu
ornacku?

- Ectb ppyrve GecnnatHble neu-
xonoruyeckue cnyxodel. B nx uncne
KIMHUKa CEMENHOMN Tepanum Ha ynuue
lNponeTapckoit, 153, koTopas sBns-
€TCS1 CTPYKTYPHbIM NnofpasaerneHmem
obnacTtHol ncuxuarpuyeckoi 6ornb-
Huubl Ne1. KBanuduunpoBaHHble
cneuuanucTbl MOMOTyT POAUTENSM U
[ETSIM HaNTW BBIXOA M3 CaMblX CIOX-
HbIX M NPOBNEMHbIX cuTyauwii. Mpuem
GecnnartHbIn. HanpasneHue ot Bpada
He TpebyeTcs.

Becedosana MpuHa ®OOC.

OBPA3OBAHNE

Yro xpaet BbinyckHUKoB 2017 ropa?

MuHucTp obpasoBaHusa OpeHOyprckon oonactu Bsiuecnas Jlaby3oB paccka3an o HOBOBBeAEHUSIX,
C KOTOPbIMM CUCTEME 0Opa3oBaHMsA NPEACTOMT CTONKHYTLCA B Onuxaliliee BpeMms.

* Cuctema «yragaiikay, Kkorga yve-
HUK, He 3Hasl MpaBWIILHOTO OTBETA,
MOXET BEPHO OTBETUTb Hayraf, yxo-
AnT B npoLunoe. MNo3ToMy No MHOTUM
npegmMetam B GyayLLem TECTOBbIE 3a-
[iaHuns1 3aMEHUT TBOPYECKNUIA KOHKYPC.

* Yuutens pervoHa Havanu nog-
roTOBKY k obsizaTensHomy EID no

nHocTpaHHomy s3biky. C 2022 roga
3TOT NpeaMeT CTaHeT TpeTbuM 06s-
3atenbHbIM Ans cgadu. Kypeel ans
yunTenen BegyTCcs UCKMIOUNTENBHO
Ha WHOCTPaHHOM, 4TOObl NOATAHYTbL
NPaKTUKy pasroBopHoOM peyn. [1o koHua
y4ebHoro roga ksanudukalmio nosbi-
cat 6onee 600 nenaroros.

* B atom y4e6Hom rogy B OpeH-
Oypxbe NosBUTCS €AuHbIA perno-
HarnbHbIA LEHTp HabniogeHus 3a
Elr3. Ona npnobpeTeHus obopyno-
BaHusa 13 denepansHoro Gromketa
BblgeneHo 6onee 10 mnH py6.

* K HabntogeHuto B nyHkTax EMQ
OyayT npuBnekaTbCA CTYAEHTHI.

AvacTb yuuTernei, poBepstoLLyX pabo-
Tbl HEOOBEKTVBHO, LLIAT MOMTHOMOUMIA.
Penpeccin kocHyTCA Tex negaroros, 3a
KOTOPbIMU 3aMEHEHO 3aBbILLIEHVE VMK
3aHVDKEHE pe3yrsTaTos.

* B aTOM y4eBHOM rogy LUKOMbHM-
kv ByayT yyacTBOBaTh B NpoLeaypax
OLleHKM kavecTBa 0bpa3oBaHus.
Pebstam npeacTouT BbINONHUTL Bee-
poccUinckme NpoBepoYHble paboThl
Mo pycckoMmy si3blKky (2, 4, 5 knacchbl),
maremartuke (4, 5 Knacchbl), okpyxato-
wemy mupy (4 knacc), 6uonorum (5,
11 knaccbl), uctopuu (5, 11 knaccbl),

xummm (11 knacc), puanke (11 knacc)
un reorpachum (11 knacc). Kpome Toro,
OpeHOYpXLbl CTaHYT yYacTHUKaAMU
HaLMOHaNbHOro UccneaoBaHus Ka-
yecTBa 06pa3oBaHMs N0 MHOCTPaH-
HbIM 5i3blkam (5, 8 knaccel) u OBX
(6, 8 knacchl).

* B Hayane gekabps nnaHupyeT-
cs npoBeaeHue EMD ans pogutenen
Mo PyCcCKOMY $3blKy U MaTemartuke.
Ok3aMeH Mo3BonuT B3pocnbiM ybe-
ANTLCS, YTO BCE 3afaHus No cunam
yYeHuKaMm.

Beporuka CTPE/IbHVKOBA.
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LLiBapueHerrep
CHUMaeTcs
B punbme «Bun-2»

OnnuBYACKWe akTepbl ApHOMbL
LliBapueHerrep u Dxekn YaH
MNPUCTYNUIK K CbeMKam
B POCCUICKO-KUTANCKOM chunbme
«Buir-2: MyTelwecTaue B Kutaity.
MpogonxeHne dunbma «Buix»
cHumaeT pexuccep Oner CTenyeHko.
B ueHTpe ctoxeta - [xoHataH [puH.
[NeTp | nopyyaeT nyTeLLecTBEHHUKY
M3roTOBWTb KapTbl anbHero
Boctoka Poccuu, 1 10T B pesynbTate
nonagaet B Kutai.
[Mpembepa «Buit-2» cocTontcs
B nepsoi nonosuHe 2017 roga.

Wpapa 3enHanosa
nepexoaut Ha HTB

Tene»(ypHanMCTKa OyneTt BecTu
nepepavy «Cerogns. Wtorosas
nporpamma. 370 exeHefenbHas
MHGOPMaLMOHHO-aHannTYeCKas
nporpamma HTB, koTopas ocseLyaeT
rnaBHble COBbITUS B CTPaHe W M1pe
3a NpOLUeALLYI0 Hefento.
3eitHanosa pabotana Ha Mepsom
kaHane ¢ 2003 roga. B pasHoe
Bpems OHa bbina KOppPecnoHAEeHTOM,
BeayLuen, pykosoguTenem 6opo
kaHana B Benukobputanum

v U3paunne. C 2012 roga

OHa Bena BOCKPECHbIE BbIMyCKM
TenenporpaMmel «Bpems».

FankuH ctan
BeAyLMM HOBOIO
AETCKOro Loy

H a MNepBom kaHane cTapToBasno
macLTabHoe Loy TanaHToB
«Jlyywwe Bcex», packpbiBatoLlee
YAMBUTENbHbIE CNOCOBHOCTN AETel.
[MpoeKT Bbin M3HaYanbHO OKyTaH
3aBecoi TalHbl. Ero cospatenu
CKpbIBaMNM 10 NOCNEAHEN0 Ha3BaHe
LUOY, MHTPUrys 06LLECTBEHHOCTb
NGONBITHBIMM NPOMOPONMKAMM.
3HaKkoMUTb 3puUTenel ¢ ManeHbKUMK
yJacTHukamu, 0bnapatommm
OonbLUMMK TanaHTamu,

Oypet Makcum [ankuH.

TEJIECKOI

BUAEHUA

Bce MHTepecHOe O KNHO U T

«bnaropapio bora 3a moero myxa»

3acnyxeHHblii MacTep CnopTa no XyA0XeCTBEHHOM
rMMHacTuke, seaywas npoekra «TAHLLbl», mama
LOBOMX AeTei n NPocTo Kpacasuua JlsiicaH YTawesa
paccka3ana o paboTe Ha TeNieBUAEHUM

U CBOEW APYXHOW CEMbE.

- JlancaH, Bac MoXHo Ha3BaThb, No-
Xanymn, camou UCKpeHHel Ha poc-
CUMCKOM TenleBUAEHUU BeayLuen.
K TpeTbemy ce3oHy woy « TAHL|bl»
He UCTOLYMITUCb 3MOLIMOHANBHO,
nepexuBas 3a KaXXAoro y4acTHUKa
KaK 3a pOAHOro YenoBeka?

- A1 c YeTbIpeEX NET B MUpE CropTa.
MbI BCerga nckpeHHe 6onenu apyr 3a
Apyra n 3a camy ugeto. lMocne Takoro
A1 He Bblgepxana Obl paboTy Bepy-
LLielt B paMKax OgHOTMMHOW Nepefayn
C XONOJHOW KOHCTaTauuen hakTos.
A B woy «TAHLIbI» 51 yyBcTBYtO Cebst
abConoTHO B CBOEN Taperke.

- Mpoatocepbl He roBOpUNHU,
Kakow Bbl 4onmkHbI 6bITb B kKagpe
1 KaK cebs BeCTM ¢ y4aCTHUKamMu?

- MHe He cTtaBunu pamok. B oy
1 Takas, kakasi eCTb Ha CaMoM Jere.
Pa3Be uto 3a Bpemsi paboThl B Npo-
eKTe Hayuunacb HEMHOIO KOHTPOIK-
poBaTb CBOW 3MOLN.

- Nlomoi Bbl Bo3BpaLlaeTech,
HaBepHoe, KaK BbhKaTbI JIMMOH,
nocne Takom 3MOLMOHaNbHOM
oTaaum Ha pabore. Kak cnpasns-
eTecb C YCTanocTbH?

- Y meHs ecTb cybbota u BoC-
KpeceHbe. B BbixogHble 1 BbIKIIHOYato
TenedoH. K atomy yxe npuBbIKIYM MOM
apy3bs 1 konnern. Bce 3HatoT, uto

B 3T HU 1 MOTY OTBETUTL Ha 3BOHOK
TOMNbKO B SKCTPEHHbLIX Cryyasix. Toraa
MHe 3BOHAT Ha JOMALLHWIA TeNeqoH, 1
1 MOHUMAL0, YTO NPOM30LLINA CUTYaLWS
13 psiga BOH Bbixogswas. Crtaparoch
MOMHOCTLIO NoCBsALLATEL cest GrnakmM.
310 1 ecTb Mosi nepesarpy3ka. OHa
Hy)XHa [ns Toro, YTobbl OCTaBaTLCA COo-
601 1 He NpeBpaLLaTbCs B 3arHaHHOrO
3BEPS], KOTOPLIV CPBIBAETCA Ha NoAEN,
He 3aCyXVBatoLLYIX 3TOrO.

- B ogHOM 13 uHTepBbLIO Bbl
pacckasanu, 4To Joma camm roto-
BuUTe 1 youpaete. Koraa Bbl Bce
ycneBaeTe?

- Cnasa bory, s He ogHa. Bnaro-
fdapto locnoga 3a moero Myxa. Mbl
¢ Mawen (woymeH MNaeen Bons)
ObICTPO pacnpegensieM AomallHue
o6s3aHHOCTM. Kpome TOro, Mbl C
OFPOMHbLIM YBaXXEHWEM OTHOCKMCS
K cTapweMy nokoneHuto. K coxane-
HUIO, HEAABHO He CTasio MOel MaMbl.
MawwmnHel poguTenu crtanM u MoMMu
Toxe. Moun 6abyLuka 1 geayluka, po-
autenu Mawm 6e3yMHO CKy4atoT no
Hawwmm getkam Pobepty n Cocpuum u
BCErAa pagbl MPOBECTM C HUM BPEMSI.
MoaTomy y Hac He CTouT npobnemsl,
C Kem ocTaBuTb geter. Mol xmBem
0fHOW BonbLuon cemben. U aTo Byaer
Henpaeada, ecnu s ckaxy, 4To BCe

Y N A

ycresato cama. f cuuTaro, 4To HY>XHO
HE CTECHSITLCSA NMPOCUTL O MOMOLLIM.

- Bbl ¢ Myxem MHoOro nyTte-
lWecTByeTe NO 3K30TUYECKUM
cTpaHaM. A npouwnbiM netom Bbli
no6biBanu Ha cBOeN poauHe -
B Bawkupuun. Kakue sBocnomuHa-
HUSA ocTaBuNa 3Ta noesaka?

- A ponro He Obina B Paeske. MHe
noTpeboBanocb BPeEMsi Nocre noxo-
POH MaMbl, YTOObI BOCCTAHOBUTLCS U1
BHOBb NpueXaThb B poaHbIE MeCTa, rae
BCE HanoMMHaeT o Hel. A Tak 51 Bceraa
HaBelLLato 6abyLLKy ¢ AenyLUKOi 1 pe-
rYNsSPHO NPUrnaLLato UX K Ham B roCTH.
Korga oHu, MawuHel poguTenu, ero
cecTpa ¢ MyxeM 1 pebeHKoM, HaLm
[ETV 1 Mbl OfIHOW GOnbLLIOW CeMbEN
cobupaemcs 3a OrpOMHbIM CTOMOM -
3T0, HABEPHOE, CaMble CYaCTNMBLIE
MOMEHTbI B MOEW XU3HW.

- MpusHanue B no68wM ot Maena
Bonu, kotopoe oH caenan Bam
Ha CBOeM KOHLiepTe, MOXHO nepe-

cmaTpuBatb 6eckoHe4yHo. Tpora-
TenbHble 06eLaHns K1Tb BMeCTe
Ao crapocTtu. Bbl 3HaeTe o Takux
NposiBrIeHUsAX YyBCTB 3apaHee?

- Ecnu o moHonorax B Comedy
Club lMaBen mHe pacckasbiBaer,
MHOTAa Jaxe YTO-TO NpuayMblBaem
BMecTe, To ero stand up Bcerga aep-
XuTcAa B TanHe. B TOT MOMeHT, Korga
MMaLua npusHaBarncs MHe B MtobBm Npu
CeMu Thicsyax 3puTenen, i HEMHOTO
3acTecHanach, XoTenoch 3annakatb.

- NaBen Ttak BocnutaH? OH
yMeeT yXxaxXuBaTb, TOBOPUTb
0 YyBCTBaXx?

- Ero nana Hocun ero mamy Ha
pykax B NPSIMOM CMbICIE 3TOrO Crno-
Ba, dapun usetbl. Y Naena nepeq
rnasamm - npumMep SOCTONHbLIX OTHO-
LUeHWiA. [MoaToMy BCA HaLLa XW3Hb -
3TO KpacuBble MYXCKWEe MOCTYNKM
CO CTOpOHbI Mawwn. denutecs umu
He Byay, 3TO TOMbKO MOSi pPOMaHTHKA.

o mamepuanam vokrug.tv.

Loy «['onoc»: Kak cHUMaeTcs
camasi peTMHroBas nepepaya?

Bkniovas no natHuuam lMepBbivi KaHan, 3puTeny BUAAT
ye roTOBbI TeNeBU3MOHHLIN NPOAYKT - NONyNsipHoe
woy «lonoc». A 4To ocTaeTcs 3a kagpom?

Cupas B Kpecnax, YNneHbl XXHOPU TO U AeN0 YTO-TO MOMeYvarT
B cBoux 6nokHoTax. O yeM xe Ux 3aMeTku?

MEPCOHA

3nbBupa bonrosa pewwuna 3aBecTn cobaky

Yrto caenatb, YTOOLI CTaTh cyacTNMBON? MHoraa AOCTaTOYHO NPOCTO
McnpaBuTb CBOM OLIUOKK, KaK 3TO caenana repouHs AnbBuUpbl Bonroson
B NMpUYeckon Komeaumn «3amyx nocne Bcex». Cmotpute punbm

Ha KaHane «TB LleHTp» B BockpeceHbe, 20 Hos0ps, B 17.00.

Mpuropuin Jlenc, kak BbIACHWNOChL, He MULLET, a PUCYET.
Y Hero nonyy4arTcst AOBOSIbHO UHTEPECHbIE KAPTWUHKW B CTUME
abcTpakuymoHu3ma.

«51 3anucbIBato B 6OKHOT CBOW accoumaLim, - npuaHancs
Juma BunaH. - Hanpumep, HefaBHO Ha 3anucy 04epeaHon
nporpammbl MOHSAM, YTO OAWH YEnoBeK accouuupyercs y
MEHS C onpeaeneHHbIM apTUCTOM. M rmaBHoe B 3Ty CeKyHay -
3admKcMpoBaTh CBOE BrevaTrieHne, NoToMY YTO NOTOM, npue-
XaB IOMOIA, Tbl 3a0blBaeLLb 060 BceM. Ecnm KTo-To BO3bMET MO
KHUXKY W MOMbITAeTCs NpoYmMTaTh €€, OH HUYero He nonmet!»

Kto BbIOMpaeT necHu Ans cnenbix npocnyluMBaHUn?

Kak npaBuno, ato genawTt camu KOHKypcaHTbl. Horaa
OMNbITHbIE PeJaKkTopbl NPOrpaMMbl MOTYT AaTb CBOW COBET, HO
HacTamBaTb HUKTO He ByaerT.

BblBano Takoe, Y4TO CO3aaTENM LLUOY Cpasy YECTHO FOBOPUIU
KOHKypcaHTy: «[lecHs Tebe He nogxoauT, Belbepy nyylle apy-
ryto, bonee acpdpekTHyto». Ho Ux He cnywianu - n «nponetanuy.

o mamepuanam tele.ru.

Bpay Enena KpanusuHa (OnbBupa
Bonroea) oT4asiHHO XO4YeT 3amyx, HO
O4EPELHON XeHMX cberaeT n3-nog BeHLa.
OpHaxabl B 6onbHULY nonagaeT 3ara-
[0YHas naumeHTKa, kotopas coobLiaeT
JleHe, uTo BCe ee Npobnembl - 310 Haka-
3aHMe 3a pa3pyLUEHHOE €0 B NPOLUIOM
c4acTbe TPeX XEeHLWMH. Tenepb, YTOObI
M3MeHUTb CBOK cyabby, JleHa fomkHa
nomMoYb 06uxXeHHbIM BHOBb 06pecTu
6narononyuwve....

- B kaKkon-To MOMEHT MO$i repouHs
0CO3HaEeT, YTO He NPOCTO TaK HE MOXET
YCTPOUTb JINYHYI XM3Hb. A nocne-
aywouwas yepena cobbiTUA NpUBOAUT
ee K yOexaeHHOCTN B TOM, YTO 3TO He
NPOCTO «HEBe3yxa», a pPokK, - TOBOPUT
akTpuca Onbeupa bonroea. - U nuwb

UCMpPaBMB YTO-TO B CBOEW XW3HW, OHa
MOMyYuT NPaBo ObITb CHACTIIMBO CaMOIA.
- Kak cpabomarnuck ¢ napmHepamu no
cbemoyHol nnowadke - Onbaoli Moposo-
eoll, Anekceem 3ybkosbim u Opyaumu?

- MeHs npusiTHO noTpsicrno, YTo Bce
MOW NapTHEPbI BblNW BLICOKOKNACCHLIMM
apTucTamu. Xouy BblpasuTb Bnarogap-
HOCTb M UM, W YyJECHOMY KaCTUHT-
aupekTopy. Hy u kak He BCNOMHUTb
3amevatensHoro nabpagopa! Y mexs
BCHO XM3Hb BbINM TOMBKO KOLLKM, HO 3a
Lenblii JeHb CbEMOK 5 MpUBsi3anach
k cobake. Mosi yeTBepoHoras napTHepLLa
Bce BpeMs bbina Takasi pafocTHasi, 4To
51 MOHsNA: BCE, MOXHO 3aBOAWUTH LLEHKA.
OcTanocb ManocTb - pelunTb BONpPoC
C ero BOCNUTaHUEM.
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MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akynka.
09.40 «<KeHcKuin XypHam».

09.50 «XKutb 3p0poBol». (12+).
10.55 MopHbIn npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.15 «[po nio6oBb». (16+).

13.20 «Bpemsi nokaxet». (16+).
14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxer». (16+).
15.00 Hosoctu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». (16+).
17.00 «HaeguHe co Bcemm». (16+).
18.00 BeuepHue HoBoOCTW.

18.45 «[asait noxeHumcsl». (16+).
19.50 «[yctb roeopsT». (16+).
21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Maxop». (16+).

23.25 «BeuepHuit YpraHt». (16+).
23.55 «[lo3Hep». (16+).

00.55 HouHble HoBOCTW.

01.10 «Bpems nokaxet». (16+).
02.00 «HaeguHe co Bcemu». (16+).
03.00 HosocTu.

03.05 MopHblit Npurosop.

04.05 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Becru.

09.15 Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rnasHOM». (12+).

11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «Ceatbl». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bect OpeHOypXbs».

14.55 T/c «TaiiHbl cnepcTBus». (12+).

17.00 Bectn.

17.20 «Bectn OpeH6YpXbs».

17.40 «[psmoin acup». (16+).

18.50 «60 MunyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeH6YpXbsi».

21.00 T/c «YepHas Kowka». (12+).

23.00 CneuuarnbHbliAi KOPPECTIOHAEHT.
12+

00.00 «PaccneposaHne Sayappa
MetpoBa». (16+).

01.00 T/c «Csatbl». (12+).

03.05 T/c «[ap». (12+).

KYJIbTYPA

07.00 KaHan «EBPOHbIOC».

10.00 HoBocTi KymbTypbl.

10.15 «Habniopatens».

11.15 «Bubnnoteka MpUKIOHEHNIA».

11.30 X/tp «Bpasumusi. Liget kpac-
HbI».

14.45 Ckaskn 13 MUHLI 1 fepeBa.

15.00 HosocTu KymbTypbl.

15.10 /o «HA nen, nobun n Boe-
Ban...».

15.40 X/ «B ueTtBepr u Gomblue
HWKorpa».

17.05 [/ «Anatonuit Spoc».

17.50 Benukue nveHa bonbluoro Te-
arpa.

18.35 [/ «Monb CesaHH».

18.45 XKn3Hb 3ameuvatentHbIX Maen.

19.15 «CnoKOWHON HOUM, ManbIwn!».

19.30 HosocTn KynbTypbl.

19.45 maBHas ponb.

20.05 «Cam. HeckyyHas knaccvka...».

20.45 «[paBuna Xu3Hu».

21.15 [/c «Onbra $koBnesa... Ka-
Kas ecTb».

21.45 Liget Bpemenun. Muxaun Bpy-
6enb.

22.00 «Tem BpemeHeMm».

22.45 «[loTepsiHHbIA MUP».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 Ypoku pycckoro. YrteHus.
A. YexoB. «AHHa Ha Lwee».

00.20 Ve «Outpux ®uiwep-Auckay.
Mocnecnosue».

01.15 [/¢» «Knumar. MocnegHuid npo-
rHO3».

01.40 «Habniopatenb».

0240 I. Yaikoscknid. «Pa3mbllune-
Hue» 1 «Pezzo Capriccioso».

OPT MJIAHETA

06.00 «TypucTyeckuin peLienT». (12+).
06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [/ «Ceatbin Goxe». (12+).
07.00 «W/toru Hepenm». (16+).
07.35 BupeobnokHot. (16+).

07.45 «MynbTCO0pPHUK». (0+).
08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YactHas uctopus». (16+).
09.15 Komenusi «BcTpetmcs y or-

TaHa». (0+).
10.40 BupeobnokHoT. (16+).
10.50 Menogpama «XKectokuii po-

MaHC». (12+).
13.25 «CbelbTe 370 HEMEANEHHO».
(124).

13.50 BupeobnokHot. (16+).

14.00 letextvs «LleHa xuaHn». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [Opama «Knetka». (12+).

16.15 [J/c «OxOTHWKM 3a HauucTa-
Mu». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 ®antean «Yyponap». (16+).

18.10 «[paBuna urpbl B COBPEMEH-
HOM MWpe: O TonepaHTHO-
cm K JDKB [O». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «[leTeKTVBHbIE UCTOPUN».
16+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «CnoptveHoe OpeHBYpXbE».
(12+).

19.35 «OpeHbyprckoe KauecTso».
12+).

19.45 «SkoHOMMYECKWIA Kiy6». (16+).

20.10 «MepuuMHCKME HOBOCTW>.
(12+).

20.25 BunpeobnokHoT. (16+).

20.35 [pama «[Be 3umbl WU Tpu
neta». (16+).

21.20 «HoBoe pBuxeHue». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [lpama «B ctpenstoweii rny-
wn», (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctn. (16+).

00.25 Boeswk «[lepeBo3qmk». (12+).

02.05 ®aHTean «Yyponap». (16+).

02.50 [etektB «LleHa Xu3HU».
(16+).

03.40 pava «Knetka». (12+).
04.45 «TeatpanbHble urpsl PomaHa
BukTioka». (12+).

05.10 «[Jo6poro 3poposbuual». (16+).

OPEH-TB

05.00 «CtpaHHoe peno». (16+).

06.00 <«[IoKyMeHTanbHbIA MPOEKT».
(16+).

07.00 «C 60gpbim yTpom!». (16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB». (16+).

Pewnama

08.30 «Hosoctn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Wropem
MpokoneHko». (16+).

11.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOEKT»:
«Hutn BceneHnHoii». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB». (16+).

12.55 «[oroga Ha Hepemio». (12+).

13.00 «3BaHblit YXuH». (16+).

14.00 Boesuk «[ocnexu 6ora 3:
Muceus «3oguak». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctn». (16+).

18.30 «Camble LWOKMpyOWMe rumo-
Tesbl». (16+).

19.30 «HoBoctn». (16+).

20.00 Boesuk «OT 3akata Ao pac-
ceta». (16+).

22.00 «Bomutb no-pyccku». (16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «Hosoct». (16+).

23.55 Komemus «YeTblpe KomHa-

Tol». (16+).
01.50 «Camble wWwokMpytowwme runo-
Tesbl». (16+).

02.20 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.20 «TaHbl Yanman». (16+).

04.20 «Tepputopnst 3a6nyXOeHuit».
(16+).

HTB

05.00 T/c «[MpecTynneHune GyneT pac-
KpbITO». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

07.30 «Crygus tOnum Bbicoukoii».
(04).

08.00 CeropHs.

08.05 T/c «Bo3spaueHve MyxTapa».
(16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. uI.

14.00 «Mecto BCTpeumn». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢oHa-
peit». (16+).

18.00 «['oBOpMM 1 MokasbiBaem». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.45 T/c «Bpat 3a 6para». (16+).

23.30 «l/torm pHs».

00.00 «[Mo3pgHsKoB». (16+).

00.10 Boesuk «Mopckie AbABONbI».
(16+).

01.10 «Mecto BCTpeUM». (16+).

03.10 « cHoBa 3ppascTBYyMTE!>.
(0+).

03.40 Vix Hpasbl (0+).

04.00 T/c «XBoCT». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.10 M/t «PaHro». (0+).

08.10 M/c «Tpu kota». (0+).

08.30 T/c «[locnephuiz 3 Maru-
KsiH». (12+).

09.30 M/t «llpak-2». (6+).

11.05 BoeBuk «HoBbIli Yenosek-
nayk. Bbicokoe Hanpske-
Hue». (12+).

13.30 T/c «KyxHs». (12+).

15.30 T/c «BopoHuHbl». (16+).

20.00 T/c «Monopexka». (16+).

21.00 Menoppama «[pusuoeHne».
(16+).

23.30 «KuHo B petansix». (18+).

00.30 «Ypansckue nenbmeHn (16+).

TenekaHan

HOAGPS

01.00 T/c «MocnegHuid n3 MaruksH».
12+).

02.00 T/c «Mana Ha BblpocT». (16+).

04.00 T/c «Koctu». (16+).

04.55 «Funtactuka». (16+).

05.25 «Epanaw». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

MJIAHETA-PEI
JAOMALLUH
06.30 «XKuTb BKyCHO ¢ [Dxeiimn Onu-
BEPOM». (16+).
07.00 «W/torn Hepenn». (16+).
07.30 «[JomawHsas KyxHs». (16+).
08.00 «[Mo penam HecoBepLLEHHO-
netHnx». (16+).
10.00 «[asan passepemcsl». (16+).
12.00 «CBapebHblit pasmep». (16+).
13.00 Menogpama «OctpoBa». (16+).
14.55 Menogpama «YcCnoBusi KOH-
TpakTa». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «XKuTb BKyCcHO C [Dkenmn Onu-
Bepom». (16+).
17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «TeneTekcT. Bupxa Tpyna».
(16+).
18.10 «[oropga Ha Hepenio». (16+).
18.15 «My3bikansHas Bepcus». (16+).
18.20 «3oBuTe Manblwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).
18.45 «Tema pHsa». (12+).
18.50 «[MpaBunbHbIA BbIGOP». (16+).
18.55 «MyabikanbHas Bepcusi». (16+).
19.00 Menogpama «YcrnoBusi KOH-
TpakTa-2». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 Menogpama «YcnoBusi KOH-
TpakTa-2». (16+).

21.30 «CBape6Hbit pasmep». (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpypa».
(16+).

22.40 «[loroga Ha Hepemo». (12+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22,55 «TaiiHbiii ropog». (16+).

23.05 «YnoGHbin ropog». (16+).

23.10 «Hosoe npeanoxexue». (16+).

23.15 «Yno6HbIi ropop». (16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpypa».
(16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+).

00.30 Opama «[okTop Xayc». (16+).

01.25 Menopgpama «Camas Kpacu-
Bas 2». (16+).

03.15 «[lo penam HecoBepLIEHHO-
neTHUX». (16+).

04.15 «[Jasait passememcs!». (16+).

05.15 «TaiHbl efbl». (16+).

05.30 «XKutb BKycHO ¢ [xelimn Onu-
BepoM». (16+).

MATY

08.30 [/c «BesrpaHnyHble BO3MOX-
HOCTU». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsigpka TO». (0+).

09.25 Hosoctu.

09.30 Bce Ha Mardy!

10.55 Hosoctu.

11.00 [/c «500 ny4wmx ronos».
(12+).

11.30 «[ecstkal». (16+).

11.50 «3Be3gbl (yt6ona». (12+).

12.20 ®ytbon. YemnmoHat mupa.

14.20 Hosoctn.

14.25 Bce Ha Maru!

14.55 TpodeccnoHanbHblii HGOKC.
(16+).

16.55 Hosoctu.

17.00 Bce Ha Mary!

Ne44(1114) 08.11.16

17.30 CwmewaHHble enunHobopcTBa.
16+).

19.20 HosocTn.

19.25 CrnopTuBHbIA MHTEPEC.

20.25 KOHTWHEHTanbHbIA Beyep.

20.55 Xokkeit. KXI1.

23.25 HoeocTu.

23.30 EBpoTyp. O630p matyen He-
penn. (12+).

00.00 lMpodheccroHanbHbIA GOKC.

02.00 Bce Ha Mary!

02.50 [J/c «Bbite MapapoHoit». (16+).

03.25 [/t «Mpocto Banepa». (16+).

04.10 /c «Ky6ok BOWHbI 1 Mupa».
(12+).

04.55 Xokkeit. MonopexHble c6op-
Hble.

07.30 [J/c «3Be3apl WaxmaTHoro Ko-
ponescTBa». (12+).

08.00 «Touka». CneumanbHbin pe-
noprax. (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 X/ «[DKnHH». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «[Moctckpuntym». (16+).

12.55 «B ueHTpe cobbituit». (16+).

13.55 «OCTOPOXHO, MOLEHHMKM!».
(16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 opoa HoBoCTEA.

15.15 «[opopnckoe cobpaHue».

(12+).

16.00 «O6noxka. BoWHa kapwka-
Typ». (164).

16.35 «EcTecTBeHHbIN 0THOP».
(12+).

17.30 T/c «[JonrwiA nyTb AOMOW>.
12+)

19.30 CobbITus.

20.00 «[Mpaso ronoca». (16+).

21.45 «[letpoBka, 38». (16+).

22.00 Co6biTus.

22,30 «BoitHa 3a mup». Cneupe-
noprax. (16+).

23.05 Bes obmaHa. «CbenobHble no-
powku». (16+).

00.00 CobbiTns.

00.30 X/ «Myx c pocraBkoit Ha
gom». (12+).

04.15 /o «OHa He crana kopone-
BOM». (12+).

05.10 /¢ «Pbiuapm cosetckoro
KnHO». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 Ceitvac.

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npouclecTsus».

10.00 Ceitvac.

10.30 boesuk «benas cTpena».
(16+).

12.00 Cewyac.

12.30 boesuk «benas cTpena».
(16+).

12.45 Boesvk «benas ctpena. Bos-
meapmne». (16+).

15.30 Ceitvac.

16.00 Boesvk «benas ctpena. Bos-
meapmne». (16+).

18.30 Ceityac.

19.00 T/c «[eTexkTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenyac.

22.25 T/c «Takaa pabota». (16+).

23.10 «MOMEHT UCTUHbI». (16+).

00.10 «Mecto npowucwectsus. O
rnasHom». (16+).

01.10 T/c «[etekTuBbl». (16+).
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08.00 Paspywwntenn mucos. (16+).
10.00 «[JopoxHble BOWHbI». (16+).
12.30 «Conpatbi». (12+).

16.25 Ytunusarop. (12+).

17.00 Paspywwutenn mucos. (16+).
18.00 Komegus «3murpanT». (12+).
20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 «Ceetothop». (16+).

21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 «+100500». (16+).

00.00 YTunmsatop. (12+).

00.30 Komepmst «OmurpaHT». (12+).
02.50 «Korga mbl goma». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50, 14.00, 14.20,
19.00, 19.20 «/HcTpyKLMS
no NpuUMeHeHWio». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeHHUA Ma-
padioH». (16+).

07.10 «TaitHbln ropop». (16+).

07.20 «byob ymHen». (16+).

07.25 «ABTOOPOM WHGOPM». (16+).

07.35 «Ctpoum BCe». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[paBunbHbIi BbIGOP». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «YOo6HbIN ropop». (16+).

08.40 «Hoeoe npeanoxexue». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «[om-2. OcTpos nio6am». (16+).

12.00 «TaHupl». (16+).

14.05, 14.15 «ApxuTeKTypHble Cio-
XeTbl». (164).

14.10 «3ameTkn rypmana». (16+).

14.30 OaHTesn «appy MotTep v paps!
cmepmr: Yactb Il». (16+).

17.00 T/c «MHTepHbl». (16+).

19.05 «AsTorug». (16+).

19.10 «Hosoe npepnoxeHnue». (16+).

19.30 T/c «YHuBep». (16+).

20.00 «CawartaHs». (16+).

21.00 Komegua «YnbTpaamepukaH-
Ubl». (16+).

23.00 «[lom-2. OcTpos no6Bu». (16+).

00.00 «[om-2. Mocne 3akata». (16+).

01.00 Komemus «YnbTpaamepukaH-
Ubl». (18+).

02.55 Yxacbl «CusHue». (16+).

05.10 «XonocTsik». (16+).

06.45 «)KeHckas nura. Jlydwee».

06.00 «CeropHsi yTpoM».

08.10 [I/c «McTpebutenu Bropoin Mu-
POBOW BOWMHbI». (6+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 T/c «ZoHHeHTay». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «ZoHHeHTay». (16+).

13.05 «[lonvmuueckuin peTekTuB». (12+).

13.25 T/c «MuHbl B thapearepe». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «MuHbl B (hapsatepe». (12+).

18.30 [/c «Aptunnepusi Bropoi
MUPOBONA BOMHbI». (B+).

19.20 «Teopus 3arosopa. Bropxe-
HWe B MO3r». (12+).

20.05 «CneumanbHblii penopTax».
12+).

20.30 «Ocobas cratbsi». (12+).

22.00 Hoeoctu fHS.

22,30 [c «3arapku Beka ¢ Cepre-
em MensenesbiM». (12+).

23.20 «3Be3pa Ha «3Be3me». (6+).

00.05 X/th «B Hebe «HOYHble Bedb-
Mbl». (6+).




MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrka.

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBol». (12+).

10.55 MogHbIi nNpurosop.

12.00 HoocTw.

12.15 «[Ipo no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxeTt». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepnHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.55 T/c «Maxop». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 dyt6on. ToBapuLecKuii

mar4y. C6opHas Poccum

- cbopHasi PymbiHWW.

«BeuepHuii YpraHt».

(16+).

00.10 Ho4Hble HOBOCTW.

00.25 «KomaHpa HaBscerpa».
(12+).

01.30 «Bpems nokaxet». (16+).

02.20 «HaepgwHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.25 MogHbIin Npurosop.

04.25 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.
09.00 Bectu.
09.15 Ytpo Poccum.

«[Jobpoe

23.35

09.55 «O camoMm rnaBHOM>».
(12+).
11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeH6ypXbsi».

11.55 T/c «Catbl». (12+).

14.00 Bectw.

14.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

14.55 T/c «TaiHbl cnepcTeus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHO6ypxbsi».

17.40 «[pamon agmp». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bect OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «YepHas Kowka».
(12+).

23.00 «Beuyep c Bnagumupom
ConoBbesbiM». (12+).

23.55 «KomaHpga» ¢ PamsaHom
KapbipoBbiM». (12+).

01.00 T/c «Csatbl». (12+).

03.05 T/c «Hap». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoOHbIOC».
10.00 HoBOCTM KynbTypbl.
10.15 «Hab6niopatens».

11.15 T/c «Konom60».

12.50 [V «aBann. PoguHa 6o-
rmHn orHs [ene».

13.05 «Opmutax». AsTOpcKas
nporpamma Mwuxauna
MnoTtposckoro.

13.35 T/c «Onbra CepreesHa».

14.50 [/o» «[daBug JIMBUHICTOH>.

15.00 HoBoOCTM KynbTypbl.

15.10 Ypoku pycckoro. YteHus.
A. YexoB. «AHHa Ha
wee». Yutaetr Bnagm-
Mup Bacunbes.

15.40 «OcTtpoBa». Apkagui
Mwrpan.

16.20 «Catu. Hecky4Hast knac-
cuka...».

17.05 «[NoTepsiHHbIA Mup». AB-
TOpCKUiA unbm  Bane-
pvs TUMOLLEHKO.

17.50 Benukvne umeHa BonbLioro
Teatpa. tOpwin 'ynsieB.

18.35 [/ «ApmaH >XaH Ao
lMneccn pe Puwense».

18.45 XKnsHb 3ameuvaTenbHbIX
noen. «ShheKT npucyT-
CTBUSI».
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19.15 «CrnokoWHoi Houu, Mma-
nbiwmn!».

19.30 HosocTV KynbTypbl.

19.45 masHas ponb.

20.05 WckycctBeHHbIn oT6Op.

20.45 «[MpaBuna >XusHu».

21.15 [/c «Onbra 9koeneea...
Kakas ectb».

21.45 [/ «CwvpHelickuid onep-
HbI TeaTp. dkcnegmums
B HEU3BECTHOE».

22.00 «Kto MbI?» «[Tpukoye-
Hua nunbepanusma B
Poccum».

22.30 [/ «Butyc BepuHr».

2240 [V «CraHucnasckuin n
nora».

23.30 HoBoctu KynbTypbl.

23.45 Xyncoeer.

23.50 Ypoku pycckoro. YteHus.
H. T[oronbk. «3anucku
cymacluepwero». Yura-
et Omutpuin KpbiMoB.

00.20 T/c «Konom6o».

01.50 /oo «EneHa Bnasatckas».

01.55 «Hab6nioparenb».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [I/c «[eTeKTuBHbIE UCTO-
pumn». (16+).

07.00 HosocTun. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTc60pHUK». (O+).

08.00 Hoeoctn. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/c «YHacTHaa uctopusi».
(16+).

09.15 [pama «B ctpensiowen
rmywn». (12+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 «Po3birpbiw». (16+).

12.40 Bupeo6bnokHoT. (16+).

12.50 «3emckas MeguuMHa».
(12+).

13.00 [/c «MoCKOBCKWiA CTUMb.
Tamapa BepaunTenm».
(12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [detektnB «LleHa Xu3Hu».
(16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [pama «Knetka». (12+).
16.15 [/c «OXOTHWMKM 3a Hauu-
ctamu». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 ®sHresn «Yyponap».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «[leTeKTMBHble UCTO-
pun». (16+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBa3b». (16+).

20.10 «Mocne wkonbi». (12+).

20.35 [pama «[Be 3uMbl U Tpn

neta». (16+).

«HoBOe pBMXeHue».

(16+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 [pama «Mope». (16+).

23.25 [I/c «[leTeKTnBHbIE UCTO-
pun». (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 Boesuk «[lepeBo3unk».

21.20

(12+).

02.05 ®aHTe3n «Yypgonap».
(16+).

02.50 [OeTekTnB «LleHa XnU3HW».
(16+).

03.40 [Opama «Knetka». (12+).

04.45 «TeatpanbHble urpsl Po-
MaHa BukTioka». (12+).

05.10 «[Jo6poro 3gopoBbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHKko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «Hosoctu». (16+).
09.00 «BoeHHas TamHa ¢ Wro-
pem [MpokoneHKko». (16+).
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11.00 <«[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
ekT»: «Kocmuueckune
XULWHUKK». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[uanor». (16+).

12.55 «AcTponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbIii YXuUH». (16+).

14.00 Boesuk «OT 3akata Oo
pacceeTa». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaitHbl Yanma». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble WoKmpytowme rv-
notesbi». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boesuk «berneu». (16+).

22.30 «BoguTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 [Ipame «ApgsokaT ObsiBO-
na». (16+).

02.40 «Camble LOoKMpyoLLme -
notesbl». (16+).

03.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

04.00 «Tepputopus 3abnyxae-
HuA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 OetekTuB «[NpecTynnexne
6yneT pacKpbITO».
(16+).

06.00 «Hosoe yTpo».

07.30 «Ctygusi tOnum Beicou-
Kon». (0+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «BosepauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.25 O630p. YpessbluaiHoe
npowucluecTsue.

14.00 «Mecto BcTpeuu». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuubl pasbutbix o-
Hapeii». (16+).

18.00 «['oBOpUM M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «Bpat 3a 6patar.
(16+).

23.30 «WTorm pgHs».

00.00 Boesnk «Mopckue pps-
BOMbI». (16+).

01.00 «MecTo BCTpeumn». (16+).

02.55 KeapTupHbIin Bonpoc. (0+).

04.00 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.15 M/c «Mpukntoyvenns Dxe-
Kkn Yana». (6+).

08.10 M/c «Tpu kota». (0+).
08.30 T/c «locnepHnin n3 Ma-
TUKsH». (12+).

09.30 Menogpama «[pueuge-
Hue». (16+).

12.00 T/c «Monopexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHs». (12+).

15.30 T/c «BopoHuHbl». (16+).

20.00 T/c «Monopexka». (16+).

21.00 Menogpama «[ocnoxa
ropHu4Has». (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[paun npo-
netemu». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[liobumoe». (16+).

01.00 T/c «[locnegHuii n3 Ma-
MKsH». (12+).

02.30 T/c «[ana Ha BbIPOCT».
(16+).

04.30 T/c «Koctn». (16+).

05.25 «Epanaw». (0+).

05.45 Myabika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKunTb BKycHO c [hken-
MU Onusepom».
(16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 <«[lomMalHAA KyXHS».
(16+).

08.00 «[Mo penam HecoseplueH-
HOMETHUX». (16+).

10.00 «[asaw passegemcs!».
(16+).

12.00 «CsapebHbili pasmep».
(16+).

13.00 Komepus
(16+).

15.00 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa-2». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «Moexamm!». (12+).

17.35 «CnoptuBHoe OpeH6yp-
Xbe». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTE Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «lckyccTBO ynpaeneHus
uHaHcamun». (16+).

18.45 «TaunHbii ropop». (16+).

18.55 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

19.00 Menogpama «YcnoBus
KOHTpakTa-2». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa-2». (16+).

21.30 «CBapebHbIi pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).

22.40 «Ctpoum Bce». (16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22.55 «MeguuMHCKMe HOBOCTU».
(16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 [Opama <«[okTtop Xayc».
(16+).

01.25 Menogpama «Camas kpa-
cuBas 2». (16+).

03.15 «[lo penam HecoseplueH-
HOMETHUX». (16+).

04.15 «[asan passepemcs!».
(16+).

05.15 «TaiHbl egbl». (16+).

05.30 «XKunTb BKycHO C [Dxen-
Mu Onuneepom». (16+).

MATH

08.30 [l/c «BesrpaHnyHble BO3-
MOXHOCTU». (12+).

09.00 Hosoctu.

09.05 «3apsipka 'TO». (0+).

09.25 Hoeoctn.

09.30 Bce Ha Martu!

10.55 Hosoctu.

11.00 CnopTuBHbIA WHTEpec.

(16+).

«HcnekTop 30XK».

(12+).

12.30 EBpoTyp. O630p Mmatuei
Hepenu. (12+).

13.30 Bce Ha Mard!

14.00 Xokken. MonopgexHble
c6opHble. Cynepcepus

«CBaTbun».

12.00

Poccusa - KaHapa.
TpaHcnsauma mn3 KaHa-
obl. (0+).

16.30 Hosoctu.

16.35 Lllaxmatbl. Maty 3a 3BaHue
yemnmoHa mupa. Cepreii
KapsikuH (Poccusi) npo-
™B MarHyca KapnceHa
(Hopserus). (0+).

16.55 Hosoctu.

17.00 Bce Ha Mard!

17.30 lNpodeccroHanbHbI GOKC.
Makcum Bnacos (Poc-
cua) npotus Kapnoca
HacumenTo (Bpasunus).
Bon 3a TuTyn uyemnuo-
Ha Mupa no Bepcun
IBO. (16+).

18.55 Hosoctu.

19.00 [/ «MpnaHpey 6e3 npa-
Bun». (16+).

19.20 CwmewaHHble eanHobop-
ctea. UFC. KoHop Mak-
rperop npoTtve Span
AnbBapeca. Xabub Hyp-
mMaromenos npoTuBs
Maiikna [IXoOHCOHa.
(16+).

21.20 HosocTw.

21.25 Bce Ha Martuy!

21.55 backet6on. Esponura.
MyXu4unHbl. «AHagony
Sdec». (Typuwnua) -
YHUKC (Poccus). Mps-
Masi TpaHCnsALms.

23.55 «KynbT Typa». (16+).

00.25 Bce Ha dyTbON!

00.55 ®yTt60n. ToBapULLECKWIA
mard. Anrmma - Wcna-
Hus. MNpsmasa TpaHcns-
upsi.

02.55 Bce Ha Martu!

03.40 [I/c «3Be3nbl WaxmaTHo-
ro koponesctea». (12+).

04.10 [/c «Kyb6oK BOWHbI ”
Mupa». (12+).

04.55 Xokkein. MonogexHble
c6opHble. Cynepcepus
Poccusa - KaHapa. MNps-
Masi TpaHcnsuusa us
KaHagbl.

07.30 CnopTuBHbLIN MHTEpec.
(16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[oktop WU...». (16+).

08.45 X/ «[obpoe yTpo».
(12+).

10.30 /¢ «IMocnepHsis no6oBb
CaBenua Kpamaposa».
(12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektuB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 'opog HoBoCTeW.

15.15 be3 obmaHa. «Cbepob-
Hble MOopoLWKu». (16+).

16.00 «O6noxka. 3Be3pbl 6e3
Makusixa». (16+).

16.35 «EcTtectBeHHbIN OTOOP>.
(12+).

17.30 T/c «[donrvin nyTb AOMOW».
(12+).

19.30 CobbITus.

20.00 «MpaBo ronoca». (16+).

21.45 «[etpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM-
Kul». (16+).

23.05 «[Ipowaxue. tOpwii Lle-
KOUMXUH». (16+).

00.00 CobbITns. 25-i yac.

00.30 «MpaBo 3HaTb!». (16+).

01.55 X/t «3atBOpHUK». (16+).

04.05 [etektnB «[enapta-
MeHT». (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceityac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTto npoucluecTBusi».

10.00 Ceituac.

10.30 Boesuk «benas crpena.
Boamesgue». (16+).

12.00 Ceiuac.

12.30 BoeBuk «Benas ctpena.
Boawmeszgune». (16+).

15.30 Ceituac.

16.00 Boesuk «benas crpena.
Boamesgue». (16+).

16.30 X/d «Knaccuk». (16+).

18.30 Ceiuac.

19.00 T/c «[eTektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceiyac.

22.25 T/c «Takaa pabota».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komepusi «Ctapble kns-
um». (12+).

02.40 T/c «OCA». (16+).

08.00 PaspywuTtenu MudoB.

(16+).

«[JOPOXHblE BOMHbI».

(16+).

12.35 «Conpatbi». (12+).

16.35 Ytunusatop. (12+).

17.05 Paspywutenn Mudos.
(16+).

18.00 Komepusa «YkpolweHue
cTponTueoro». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

10.00

20.30 «Csetothop». (16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 «+100500». (16+).
00.00 Ytunusatop. (12+).
00.30 Komemusa «YkpoueHne
cTponTMBoro». (12+).
«Korga ™Mbl goma».
(16+).

«[JOPOXHbIE BOWHbI».
(16+).

02.25

06.25

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCcTpyKUMA
no MPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHun mapa-

oH». (16+).

«30BUTE Manbllen».

(0+).

07.20 «XKn3Hb B TOHyce». (16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «Ypo6HbliA ropop». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorup». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «4 crtaHy Koponesomn».
(16+).

08.40 «Ctunb 60MbLWOro ropo-
pa». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «[Jdom-2. OcTpoB No6BK>».
(16+).

11.30 «butBa 9KcTpaceHcoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «[MpaBunbHbIA BbLIGOP».
(16+).

14.10 «XKusHb B TOHyce». (16+).

07.10

14.15 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «YHuBep». (16+).

20.00 «CawaraHsa». (16+).

21.00 Komegusi «Tynon u ewe
Tynee 2». (16+).

23.05 «[om-2. lopon nto6Bm».

(16+).

00.05 «[lom-2. MNocne 3akarta».
(16+).

01.05 Kowmemguss «O LWmuare».
(12+).

03.30 Komegus «Tynoi u ewe
Tynee 2». (16+).

05.40 T/c «Jliogpn 6Gypywero».
(12+).

06.30 «CynepBecenbiii Beyep».
(16+).

06.00 «CeropgHs yTpOM».

08.10 [/c «Wctpebutenn Bro-
POl MUPOBOW BOWHbI».
(6+).

09.00 HosocTW AHS.

09.15 T/c «ZoHHeHTay». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «ZoHHeHTay». (16+).

13.05 «Hay4yHbll peTekTMB».
(12+).

13.25 T/c «MuHbl B chapsate-
pe». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «MuHbl B thapearte-
pe». (12+).

18.30 [/c «ApTunnepus
Btopoii mMupoBoi BoW-
Hbl». «TpygHas uenb».
(6+4).

19.20 «JlereHgbl apmum ¢ Anek-

caHopoMm Mapuwanom».

lOHyc-Bek EBkypoB.

(12+).

«Teopua 3arosopar».

(12+).

20.30 «Ocobas ctatbsi». (12+).

22.00 HoBocTn gHsi.

22.30 «Ynuka 13 MpOLoro».
(16+).

23.20 «3Besga Ha «3Besge» C
NleoHnpom SAky60BU-
yeMm. (6+).

00.05 X/¢p «[deHb cBapbbbl Npu-
[ETCS YTOYHUTL». (12+).

01.55 X/ «Bnepegn peHb».
(12+).

03.50 X/¢p «KomaHgmpoBka».

20.05
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NMEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 <« >XKeHckuin XypHamn».

09.50 «Xutb 3g0poBO!». (12+).

10.55 MopHbIn npurosop.

12.00 Hoeoctu.

12.15 «[po mo6oBb». (16+).

13.20 «Bpemsa nokaxet». (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».

(16+).

«HaeguHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

17.00

18.45 «[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb rosopsT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Maxop». (16+).

23.35 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.10 Ho4Hble HOBOCTW.

00.25 «AnekcaHgp bBnok. «#
MeONeHHO CXOogun ¢
yma». (16+).

01.30 «Bpems nokaxeT». (16+).

02.25 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.25 MopgHbIi NpUroBop.

04.25 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccum.
09.00 Bectw.
09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camMoM rnaBHOM>».
(12+).
11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHBypXbsi».

11.55 T/c «Csatbl». (12+).

14.00 Bectu.

14.40 «Bectn OpeHOypXbsi».

14.55 T/c «TaliHbl cnencTBusi».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHOypXbsi».

17.40 «[Mpsamon admp». (16+).

18.50 «60 MwuHyT». (12+).

20.00 Bectn.

20.45 «Bectn OpeHOypxbs».

21.00 T/c «YepHas Kolka».
(12+).

23.00 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbiM». (12+).

01.05 T/c «Catbl». (12+).

03.15 T/c «[ap». (12+).

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 HoBocTn KynbTypebl.

10.15 «Habniopartens».

11.15 T/c «Konom60».

12.50 [/o» «BanaxoHckuini maHep».

13.05 «[lewkom...».

13.35 T/c «Onbra CepreeBHa».

14.45 [/ «Crapoiii ropog la-
BaHbI».

15.00 HoBoctn KynbTypel.

15.10 Ypokn pycckoro. YrteHus.
H. Toronk. «3anucku cy-
macuwenwero». Yurtaer
Omutpun - KpbiMoB.

Boe BHAB pEKAaMEBL.

Pexnama
OHnaiH fovloviges
. i A
Npecca Pagwo T8
Tpancnopt MD BTL/Npomo
. i
WHTepHer HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

15.40 «Bonbwe, 4Yem nO60BL».
Cocmko Ywnaypenu u
Kota Maxapapse.

16.20 VicKycCTBEHHbIN OTGOP.

17.05 /b «CraHucnasckuin u
nora».

17.50 Benukne umeHa Bonb-
woro Teatpa. VpuHa Ap-
Xunoea.

18.35 [/ «Sgrap Mo».

18.45 >KnsHb 3amevaTenbHbIX
vpeir. «[omatb Heyno-
BMMOE W B3BECUTb He-
BECOMOE...».

19.15 «CnoKonHOW HOo4M, Ma-
nbiwm!».

19.30 HoBoctn KynbTypel.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «AGCOMNIOTHBIN CryX». Anb-
MaHax Mo WCTopun My-
3bIKanbHON KynbTypbl.

20.45 «[lpaBuna >Xu3Hu».

21.15 [J/c «Onbra $koenesa...
Kakasi ectb».

21.45 [/ «[OdpespeH n Onbba.
CaKCOHCKMIA  KaHarn».

22.00 Bnactb (hakta. <«[demor-
patmyecknin thakTop mc-
TOopUM».

22.45 [/ «Bopuc n Onbra us
ropoga ConHua».

23.30 HoBocTu KynbTypbl.

23.45 XypncoserT.

23.50 Ypoku pycckoro. YteHus.
A. TywkuH. «BbapbiwHs-
KpecTbsiHka». YuTtaer
Hukonai Jlebepes.

00.20 T/c «Konom6o».

01.50 [V «Tuxo Bpare».

01.55 «Ha6ntopaTtenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 [/c «[leTeKTUBHble WUCTO-
pun». (16+).

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcOOpHUK». (0+).

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «YactHas ucTopumsi».
(16+).

09.15 [pama «Mope». (16+).

10.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

10.55 X/¢p «CbiH Pamb60». (12+).

12.40 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.50 «CnoptusHoe OpeHbyp-

Xbe». (124).

«ObpaTHaa CcBA3b».

(16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.00 [etektnB «LleHa Xu3aHu».
(16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [lpama «Knetka». (12+).
16.15 [I/c «OXOTHWMKM 3a Hauu-
ctamu». (16+).

17.00 Hosoctun. (16+).

17.15 OsHTE3M «Yyponap».
(16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «[leTeKTuBHbIE WCTO-
pun». (16+).

19.00 HoocTu. (16+).

19.25 «Crapble nucbma o rnas-
HOM». (12+).

19.35 «TanaHTbl W MNOKMOHHU-
Ku». (12+).

20.35 [pama «[Be 3umbl 1 Tpn
neta». (16+).

21.30 HosocTun. (16+).

21.55 Menogpama «Tabop yxo-
avT B Hebo». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 [Ipama «3dmnarip CTenT».
(16+).

02.05 dsHTesmn «Hyponag». (16+).

02.50 [eTtekTne «LleHa XnsHu».
(16+).

03.40 [lpama «Knetka». (12+).

04.45 «TeatpanbHble urpsl Po-
MaHa BukTioka». (12+).

05.10 «[ob6poro 3popoBbuual».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWih ¢ Wropem [poko-
neHKo». (16+).

06.00 «[oKymeHTanbHbIA Mpo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

13.00

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».

(16+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «TeppuTopusa 3abnyxpe-
HuiA ¢ Uropem [lpoko-
neHko». (16+).

11.00 «[JokyMeHTanbHbIiA Mpo-
eKT»: «KOYeBHUKM BO
BceneHHon». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+).

13.00 «3BaHbll YXUH». (16+).

14.00 Boeuk «berneu». (16+).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HoBoctn». (16+).

17.00 «TainHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HoBoctn «. (16+).

18.30 «Camble WokMpyowme -
notesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).
20.00 Boesuk «Pomeo pormxeH
ymepeTb». (16+).
22.10 «CmoTpeTb BceM!». (16+).

23.00 «HoBoctu». (16+).

23.55 Tpunnep «Bosmesgue».
(16+).

02.00 «Camble LWOKUpYOLLME TN-
notesbl». (16+).

02.30 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.30 «TaitHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyxge-
HW ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 OetektnB «MpecTynneHve
6ypet packpbITO».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

07.30 «Ctygus Onun Beicou-
Kovi». (0+).

08.00 CerogHs.

08.05 T/c «BosepauweHvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropgHs.

10.20 T/c <«JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. YpesBblyanHoe
npowucluecTeue.

14.00 «MecTto BCTpeumn». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuubl pasbuTbix ¢o-
Hapeii». (16+).

18.00 «oBopum 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropgHs.

19.45 T/c «bpaTt 3a 6paTa».
(16+).

23.30 «UTorm pHsA».

00.00 Boesuk «Mopckme abs-
BOMbI». (16+).

01.00 «MecTo BCTpeuu». (16+).

02.55 «[lauHbii oTBET». (0+).

04.00 T/c «XBoCT». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «Bap6oCckuHbl». (0+).
07.15 M/c «[Mpukniovenns Dxe-
Kn Yana». (6+).

08.10 M/c «Tpu kota». (0+).
08.30 T/c «Mocnegnnin 3 Ma-
TUKSH».  (12+).

10.00 Menogpama «[locnoxa
ropHUYHas». (16+).

12.00 T/c «Monopgexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHsa». (12+).

15.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

20.00 T/c «Monogexka». (16+).

21.00 Komepgusa «lnaH bB».
(16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[paun npo-
netenu». (16+).

00.00 «Ypanbckve nenbMeHu».
«JTiobumoe». (16+).

01.00 T/c «[MocnegHuin n3 Ma-
rMKsH». (12+).

02.30 T/c «lMana Ha BbIPOCT».
(16+).

04.30 T/c «Koctu». (16+).

05.25 «Epanaw». (0+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErYIOH-
AOMALLHUA

06.30 «KuTb BKYcHO C [Dxeii-
Mu Onusepom». (16+).

07.00 BuneobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 <«[JomMawHAa KyXHSA».
(16+).

08.00 «[lo gpenam HecoBepLuEH-
HOMeTHNX». (16+).

10.00 «[aBain passegemcsi!».

(16+).

12.00 «CsapgebHblii pasmep».
(16+).

13.00 Komepuna «CBaTbu».
(16+).

14.55 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa-2». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHas CBSA3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «MyabikansHasi Bepcus».
(16+).

18.20 «30BuTe Manbiwen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.45 «Tema pgHa». (12+).

18.50 «VickyccTBO ynpaBneHus
tpuHaHcamm».  (16+).

18.55 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (16+).
19.00 Menogpama «Ycnosus

KOHTpakTa-2». (16+).
20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 Menogpama «Ycnosus

KOHTpakTa-2». (16+).

21.30 «CBapebHbil pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «YpobHblin ropop». (16+).

22.45 «O6nactb.56». (16+).

22,55 «TaiHbin ropog». (16+).

23.05 «KuHO». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 [dpama «[okTop Xayc».
(16+).

01.25 «[lo penam HecoBepLueH-
HONMETHUX». (16+).

02.25 «[laBan passepemcs!».
(16+).

04.25 «Tbl HamMm nopxoOuLib».
(16+).

05.25 «6 kagpos». (16+).
05.30 «KnTb BKycHO C [Dkeii-
Mu Onueepom». (16+).

MATH

08.30 [J/c «BbearpaHunyHble BO3-
MOXHOCTU». (12+).

09.00 HosocTu.

09.05 «3apsipka 'TO». (0+).

09.25 HosocTu.

09.30 Bce Ha Mary!

10.55 Hosoctu.

11.00 [/c «[pambl 60MbWOro
cnopta». (16+).

11.30 Xokkeli. MonopexHble
c6opHble. Cynepcepust
Poccus - KaHnapa.
TpaHcnsauma us Kana-
obl. (0+).

14.00 Bce Ha Mary!

14.30 HosocTtu.

14.35 ®yTt60n. YemnuoHat

Mupa. OT60OpPOYHbLIN
TYpHUp. Yunm - Ypyr-
Bai.

16.35 llaxmatbl. MaTy 3a 3Ba-
HMe YeMnuoHa Mmupa.
Cepreit KapsikuH (Poc-
cusi) npotue MarHyca
KapnceHa (Hopserus).
(0+).

16.55 Hosoctu.

17.00 Bce Ha Mary!

17.30 ®yTt60n. YemnuoHat
Mupa. OT6OPOYHbLIN
TYpHUp. ApreHTuHa -
Konymbuns.

19.30 Hosoctu.

19.35 «KynbT Typa». (16+).

20.05 [I/c «500 ny4wmx ronos».
(12+).

20.35 [/op «3Besppbl WaxmaTHo-
ro koponeectea». (12+).

21.05 HosocTu.

21.10 Jlyywas wurpa C MS4OM.
Mpsamon  acmp.

22.10 backet6on. EBponura.
My>XuuHsbl.  «[aptowiua-
thaka». (Typuus) -
LICKA (Poccus). [lps-
Mas TpaHCcnAums.

00.10 HosocTw.

00.15 [Mocne cyTt6ona c eop-
rmem YeppaHueBbiM.

01.10 «®yt60n. Live». Cneum-
anbHbIN penopTax.
(12+).

01.30 Bce Ha Martu!

No44 (1114) 08.11.166)

02.00 CmewaHHble eanHOGOP-
ctea. Fight Nights.
TpaHcnsums us Pocro-
Ba-Ha-[oHy (16+).

03.15 Bbacket6on. Ky6ok E.-
porbl.  MyX4uHbl. «Jle-
TyBoc Pwutac». (Jlutea)
- «Xumku». (Poccus).

05.15 Bonewbon. Jlura yemnu-
OHOB. MyxXunHbl. KBa-
NUGUKALMOHHBIA payHA.

07.15 [/c «3Be3npbl lWaxmaTHo-
ro koponescTea». (12+).

07.45 [I/¢» «Ha Ockap He Bbig-
BUrancs, Ho paHuy-
3am 3abuBan». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.35 X/t «Pycckoe none».
(12+).

10.25 [Vop «Oner Bacunawsu-
nm. Heyxenn a1o A7?».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektuB «llyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Moii repoir». (12+).

14.30 CobbiTns.

14.50 opop HoBOCTEMN.

15.15 «[powanne. tOpun Lle-
KOUUXMH». (16+).

16.00 «O6noxka. butBa ¢ na-
napauum». (16+).

16.35 «EcTecTBeHHbI OT6OP».
(12+).

17.30 T/c «[donruin nyTb QOMOMN».
(12+).

19.30 CobbiTns.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 «[leTtpoBka, 38». (16+).

22.00 Cob6bITHS.

22,30 «JlnHus 3awmTbl». (16+).

23.05 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. bes peten».
(16+).

00.00 CobbiTns. 25-i yac.

00.25 «Pycckuin Bonpoc».
(12+).

01.10 [OetektnB «[lyapo Arartbl
Kpuctu». (12+).

03.00 /¢ «lopyHoB M Bapbiw-
HukoB. MNMobepuTtenen He
cynat». (12+).

04.05 [etektuB «[enapra-
MeHT». (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 Ceiiyac.

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucCwecTBUsA».

10.00 Ceinuvac.

10.30 T/c «BoWHa Ha 3anap-
HOM HanpaBneHun».
(12+).

12.00 Ceinyac.

12.30 T/c «BoWHa Ha 3anap-
HOM HanpaBneHun».
(12+).

15.30 Ceinuyac.

16.00 OtkpbiTas cryous.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[etekTmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Ceityac.

22.25 T/c «Takas pa6oTa».
(16+).

23.10 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegusa «JTiobUT He nio-
6uT>. (16+).

01.40 T/c «BowHa Ha 3anap-
HOM HanpaBneHun».
(12+).

08.00 Paspywutenu Mugos.

(16+).

«[10pOXHbIE BOWHbI».

(16+).

12.35 T/c «Ynuubl pasbuTbix
toHaper. Hosble npu-
KNIOYEHNS MEHTOB».

10.00

(0+).

13.35 T/c «Ynuubl pasbuTbix
toHapen. MeHTbI-3».
(0+).

16.30 YTtunusartop. (12+).

16.55 Paspywutenn mudos.
(16+).

18.00 Komepus «besymHoO
BNOONEHHbIA». (12+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

OFEHBYPITRAN

20.30 «Csetothop». (16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 «+100500». (16+).
00.00 Ytunusatop. (12+).
00.30 Komemuss «bned». (12+).
02.45 «Korpa mbl goma». (16+).

06.45 «[1OpOXHble BOMHbI».

(16+).
THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKunsa
NoO MNPUMEHEHMIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUA Ma-
pacoH». (16+).
«30BUTE ManbliWen».
(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).
08.10 «Yno6HbIi ropop». (16+).
08.15 «Ctunb 60nblIOro ropo-

07.10

pa». (16+).
08.20, 08.35 «Ctpoum BCe>.
(16+).

08.25 «)Kn3Hb B TOHyce». (16+).

08.40 «O6nactb.56». (16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «[om-2. OcTpoB no6BM».
(16+).

11.30 «butBa 3KCTpaceHCOoB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman». (16+).

14.05 «Astorup». (16+).

14.10 «<XKu3Hb B TOHyCe».
(16+).

14.15 «Ctunb 60MbWOro ropo-
na». (16+).

14.30 T/c «Duspyk». (16+).

19.05 «ABTOAPOM WHGOPM».
(16+).

19.10 «[MpaBunbHLIA BbIGOP>.
(16+).

19.15 «$5 craHy KoOponeBoW».
(16+).

19.30 T/c «YHuBep». (16+).
20.00 «CawaraHs». (16+).

21.00 Komemgms «KocTonom».
(16+).

23.00 «[dom-2. ['opog n6BM».
(16+).

00.00 «[om-2. lNocne 3akaTta».
(16+).

01.00 Yxacbl «[>XehcoH OT-
npaensietca B ap: loc-
negHaAs nNATHUWUA».
(18+).

02.35 Komepguss «Koctonom».
(16+).

04.30 «XonocTak». (16+).

06.00 «CynepBecenbin Be4ep».
(16+).

06.25 «XKeHckas nura: napHu,
neHbrm n nboBb».
(16+).

3BE3[JA

06.00 «CerogHa yTpOMm».

08.10 [/c «WUctpebutenn Bro-
PO MWUPOBOW BOWHbI».
(6+).

09.00 HosocTn AHS.

09.15 T/c «MuHbl B (hapsate-
pe». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 T/c «MuHbl B (hapsaTe-

pe». (12+).
14.05 T/c «KnsHemcs 3awwm-
wartb». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.
16.05 T/c «KnsHemcs 3awu-
watb». (16+).

18.30 [/c «Aptunnepus Bro-
PO MWUPOBOW BOWHbI».
«ApTunnepuickas pgy-
anb». (6+).

19.20 «[locnepHuii OeHb». Ony-
apo Xunb. (12+).

20.05 «CneumancHbll penop-
Tax». (12+).

20.30 «[Mpouecc». (12+).

22.00 HosocTn pOHs.

22.30 [I/c «CekpeTHasi nmanka».
(12+).

23.20 «3Be3na Ha «3Besne» C
Jleonnpom SAxky6osu-
yem. (6+).

00.05 X/ «3aBTpak C BUOOM
Ha 9nbbpyc». (6+).

01.35 X/tp «MNeparornyeckas no-
ama». (6+).

03.50 X/ <«JluyHOM Gesonac-
HOCTW He rapaHTu-
pyto...>. (12+).



» Xozsmowka

CBobogHoe Bpemsi

OW, KAJIMHA

O, KanvHa, 0X, Ma/lvHa...
B peyke mixas Boga.

Thbl CKaXxu, CKaxu, KanmHa,
Kak rionana Tbl ctoga?

Kak-To paHHeto BecHoto
MapeHb 6paBbii Mpyckakar.
[Honro mMHoto noboBarics,

A notom ¢ cobovi 3abpar.

OH XoTen MeHsi, KarmHy,
lMocapute B cBOEM capy.

He poses oH - B 3emmio 6pocur,
[Lyman, 4to 51 nponagy.

51 3a 3emriio yxBaTunace,
Crana Ha Horv cBow.
Hascerpa 3gecb nocenunace,
lpe webevyT conosby.

TpakTopuCTbl, KOMbaHEPDI
Kaxgbii geHb 6biBaroT TYT.
TOHKMX BETOK HE JIOMaroT,
Lser movi 6enbii beperyT.

Tbl He gywi, ronyb4uuk Betep,
He cuunrai 3a cuporty.

5 ¢ 3emnelo nopogHUnach,
Bor no-npex+emy uBery.

O, KanvHa, ox, ManvHa,
He Kpy4uHbCs Tbl COBCEM.
Thl UBETU, LUBETU, KAIMHA,
Thl LBETM HA PafoCTb BCEM.

XO34I0WKA

COBETVYET

TaTbsiHa
JIABPEHTbEBA

OTHOXHYTb
MOMOTr AET MTEHME -~

- Pa6ouuii denv no 12 uacoe ne daem
MHE 603MOKHOCMU UMeMb KAKOe-Mo
x066u. [la u cun eeuepamu coscem ne
ocmaemcs. Iosmomy 6 ceo6odnoe
épems 1 3AHUMAIOCL 0OMAUWHUMU
deaamu, sKcCnepumMeHmupyio Ha Kyx-
He, 06uaocy ¢ POOCMEeHHUKAMU U
0pY3bAMU 6 COUUANLHBIX CeMAX UIU
ecmpeuaioco ¢ noopyzamu. Beuepa-
Mu 1106110 nouumams umo-nHuGyow
Jieekoe, 4umolGvl 201064 0MAOXHYAA
om uugpp, ¢ Komopvimu 6ecvb 0emv
pabomato.

Xotute
M Bbl CTaTb repouHen

py6pukmn«Xo3siiollKa COBETYyeT»?
Paccka3sbiBanite o cebe u npuchi-
navTe chotorpacum no appecy

pepakuum orsud@yandex.ru

MATUYECKAA
TABJIUIIA YMHOREHUA

Oka3sbiBaeTcs, BCEM HaM C feTcTBa U3BecTHas Tabnuua
YMHOXEHUsI HeceT B cebe M MUCTUUECKUE XapaKTepUCTUKMU,
KoTopble cBogsiTcsl K cnepytouwemy. Mepen Hayanom Kakoro-to
rpspywero cobbiTusi cnepgyer MbICIEeHHO NM6o BCAyX MPOU3HOCUTb
onpepeneHHble (hparmMeHTbl Tabnuubl, NamaTys, YTO Kaxkgoe
YMCNO - 3TO HEeKUW Marmyecku obpas.

* Tabnuua Ha «2» - yuTaTb TPUXAbI Nepeq
NoBbIMI CEMENHO-ObITOBLIMM IENCTBUAMM,
KOTOpble y Bac BbI3bIBAOT COMHEHWS,
C Lenblo Mony4nTb BEPHYIO MOACKA3KY.
Kpome TOro, 10 nomoraer 4enoBeky OT-
KpbITb B Ce6e CuibHbIe W cnabble CTOPOHbI.

* Ha «3» - yutaetcs oguH pas Heno-
CPEOCTBEHHO Mepen CHOM, YTOObI B Balle
CHOBMEHWE He NPOHMKIK Kowmapsl. Oka-
3blBAET MOMOWb W MEpen NPencToslwmMm
3actonbem (4To6bl Ha crnepylownii AeHb
He 6bINo Mnoxo).

* Ha «4» - ynTaetca ogvH
pas nepeq Ha4yanoM BbIMOMHe-
HUSI CNIOXHON PaboThbl, YTOObI
OHa 3aBepwunacb yaayHo.
PaHo yTpom, npocHyBWWCh, He
cnewuTe BCTaBaTtb C NOCTeNw -
fexa Ha CrvHe, npouduTaiiTe
Tabnuuy Ha «4» oguH pas. Ha
paboyemM MecTe npousHecuTe
ele ABa pasa. Ygada u ycnex
B fenax rapaHtupyiotcs.

* Ha «5» - npownsHocute
B CMTyauuu MNOBbIWEHHON
NINYHOW OMacHOCTU, B MOMEHT
KOH(rUKTa, KPYMHOW CCopbl,
ckaHpgana, HeobbekTMBHOM
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* Ha «6» - B MOMEHT ntobon atakn Ha
Bac (B TOM 4ucne ¥ MCUMXONOrMyYeckon),
a TaKkxe Korga MpuXoguTCs OTCTauBatb
CBOM 3aKOHHble Mpasa. Yntath fiBa pasa.

* Ha «7» - B nepvop 060CTpeHnsi Xpo-
HUYeckoro 3abonesaHns. Yutatb Heno-
CPEeOCTBEHHO Nepen NpuUemMoM nekapcTs,
NPencTosilen onepaumen.

* Ha «8» - nepen Hadanom noobbIxX
Marn4eckmx [OEencTBun, a TaKkxe nepen
obyueHnem Ha Kypcax, nepep o6leHuem
¢ yuutenem. Obpawaiitecb K
aToi umdpe, ecnu ectb G-
HaHCOBblE MPOGNEMBI.

* Ha «9» - ecnn BO3HMKalOT
COMHEHISI B BEPHOCTM Ballero
napTHepa wnu cynpyra, 4u-
TanTe Tabnuuy YMHOXEHMSA Ha
«9» YeTHOEe uncno pas, rnsgs
Ha (hoTorpagmio «HeBepHOro»
obbekTa.

* Ha «10» n Ha «1» (470
nepBoe MpuoeT Ha ym) - uu-
TaTb OOWH pa3 npu nocapke
CaXeHuUeB, paccafbl, CEMSH,
YTo6bl NyYylwe MNPUHANUCH
1 ypoxait 6bin 6oratbiM. Mocne
3TOr0 TOMHWTE MPaBON HOrOW
n ckaxure: «[a Gyner Tak».

Ko:ib110 - 4yTh Jii HE € THHCTBEHHOE
yKpalieHue, iMeioliee CBOI0
MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO. 32 BpeMsi
CBOETO CYLIECTBOBAHHS 9TO I0BEIMPHOE
u3jese 006POCIO TAKHM KOIHYECTBOM
CyeBepHii U IPUMET, YTO MHOTHE

U3 HUX COOJIIO/IAIOTCS [1aske CAMbIMU
3aKOPEHEeJBIMA CKENTHKAMH.

e KonbLo, focTaBlleecs OT Matepw, - 310
MOLLHLIA O0Beper 1 CHaCTIVBLIA TanMcMaH,
He TONbKO OXPaHSIoLWMIA BRagenumuy, Ho 1
NMOMOTraloWniA B PasnuyHbIX CUTyaLMsX.
OHo 3aknoyaeT B cebe BClO cuny Marum
MaTEpPUHCKOI NMto6BM, CNOCOBHO OTBOAUTL
nobble 6edbl U HecyacTbs. ITO KOMbLO
HENMb3sA OTOAaBaTh B YyXME PYKMU, HEMb3s
no3BonsiTb nNpumepatb U Tem 6Honee
HOCUTb WNW OTHaBaTb B 3anor: B TakoM
Cny4yae OHO TepsieT CBOK cuiy.

e PopgoBoe kombLo (nepemaHHoe Mo
HacneacTBy) Henb3s HUKOMY nepepasartb,
KpoMe fieTell U POACTBEHHMKOB.

e Konbla ymepwnx Heobxogumo OCBSi-
TUTb B LIEPKBU, NMPExXae Yem Hapesartb.

[IPUMETDI,
CBA3AHHDbIE
C KOJIBIIAMU

¢ HocuTb HalijeHHOoe KOmbLO KpaiiHe
HeXenaTenbHO - Bbl MPUTATMBaeTe He-
raTMBHYI SHEPTMO W HEMpUSITHOCTW TOro
yenoseka, KoTopblii ero notepsn. OT
4yXoro kombua ny4we m3baBuTLCA MO0
nepennasuTb ero.

* HapeB Ha cpepHuin maneu npaeon
pYyKM 3010TOE KOMbLO € 6OMbWMM aparo-
LEHHbIM KAMHEM U OMbIBLWNCL CBEXEW
AOXAEBOV BOROW C 3TOA PyKM, Bbl «Mpu-
TarueBaete» K cebe 6oratcTeo. lNpopenas
3T0, YXe 4epe3 HeCKONbKO [AHel Bbl
nonyynTe JeHeXHoe BO3HarpaxgjeHvue unm
[OpOroi Mofapok.

e C nomowbio KombLa MOXHO BEpHYTb
nio6bumoro 4enoseka. Ecnu mocMoTpeTb
Ha HEBEpHOro MyxXa 4epes3 KombLo, Mo-
JapeHHoe WM, OH BEPHETCS B CEMbIO,
a Bbl 136exXuTe CCOp 1 CKaH#anos.

e TOT, KTO MO3BONSET APYroMy 4eno-
BEKY CHSATb CO CBOEro nanbla KombLo,
yKOpauuMBaeT CBOK XXM3Hb. A €Cnn OHO
K ToMy Xe Oyger ewe n obpydyanbHoe,
TO U CYacTbe CBOE Bbl MOXETE NOTEPSTh.

* [pn nepegave KomnbLia, axe ecnu Bbl
MPOCTO XOTUTE €ro NoMepuTb, yKpalleHue
06s3aTeNnbHO CHavana KnagyT Ha CTon.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

onsi noxopa B pycckyto Gawio. B ycnosusixén

OH BblenseTr (I)VITOHLIVIAI:I, KOTOpble 8

OKa3blBalOT Ha OopraHU3M 4esnioBeka

neyebHoe peulcTBuUe.

Bnarogaps ucnonb3osaHunio B 6aHe BEHMKa
MPOMCXOAUT 3((EKTUBHOE BO3AEHCTBIE HA
BCe OpraHbl W CUCTEMbI 4€noBEeYecKoro
opraHusma:

° ycunuBaeTcs KpoBoobOpalleHue, 4To
CrnocobCTBYeT akTUBHOMY nepepacnpene-
NIEHNIO KPOBW, MEXTKaHEeBOW XMAKOCTU U
nMMMbl N0 BCEMy Teny;

° ynyywaeTcsa NOTOOTAENneHne, U3 op-
raHn3Ma akTVBHEE BbIBOAATCS LWNaKM U
TOKCWHBI.

OmuH 13 cambix pacnpocTpaHeHHbIX
1 nonynsipHbix - 6epe3oBbI BEHMK.
B nuctbsx 6epesbl cogepxarcsa atupHble
macna, gybunbHble BewecTsa 1 ButamuH C.
Bepe3oBble NUCTbS O4MIWAOT BO3AYX
1 ybusaloT 60ne3HETBOPHbIE MUKPOOHI.
Bepe3oBLiii BEHUK, MNOTHO npuneras K
Teny, Nornowaet BbICTyNUBWWA MoT. VM
NOMNe3Ho NapuTbCA Npu NOMOTE B MbllL-
uax M cycraeBax, npu KOXHOW Cbinu K
rHOMHWYKax. Bepe3oBhLI BEHNK Npekpac-
HO OYMLAET KOXY, YCKOPSET 3aXUBNEHNE
paH ¥ ccaguH. [Maputbcs 6epe3oBbiM
BEHWKOM XOpOWO W nofgsM, cTpagato-
WUM XPOHMYECKMMN 3aboneBaHnsiMu
pbixatenbHblx nyten. OH obnapaeT cno-
COBOHOCTbIO pacwmpsaTb Menkne B6poHXu,
YTO CMOCOGCTBYET OTXOXAEHUIO MOKPOTbI.

B neyebHbIX Lensx WCMoONb3yloT U
py6oBbie BeHuku. JncTbs gy6a copepxat
60nbLUIOE KOMMYECTBO OyOUNbHBIX BELECTB.
[ly60BLI BEHWMK PEKOMEHAYETCS MNIOAAM

C XXMPHON KOXeW: OH obnagaer npoTMBO-
BOCMaMTENbHLIM [EACTBUEM.

Apomat pgyboBbIX NUCTbEB NpensT-
CTBYET YBENUYEHWNIO apTEPUANbHOTO faB-
fleHns B NapHoii, a Takxe ycrokaueaet
HepBHyl0 cuctemy. [pu npaBunbHOM
XpaHeHun opHoro pJy60BOro BeHMKa
XBaTaer Ha ABe-Tpu 6aHw.

KpanuBHbIN BeEHWK - nydlwee ne4ve6-
HOe CPeacTBo NpoTWB 6onei B MOSICHU-
Le, peBMatnama, NOMOThHI B cycTaBax u
NPOYMX Hepyros.

BeHuk 13 kpanuebl He BOMXEH ObITb
04eHb rycTbim. MNepen ncnonb3oBaHeM
ero crnepyet nornoxuts Ha 1-2 MuH B
ropsivyto Bogy (He KMNsSToK), nocne aToro
3-4 MWH MOMO4YWUTL B XONMOAHOW BOfE,
noOBTOPMTL Npoueaypy 2 pasa.

MapuTbCcs nydwe Bcero BABOEM, Xne-
cTas No o4yepemm Opyr gpyra BEHWUKOM.
ToT, KOro NapsT, JOMKEH Neyb Ha MonKy.

Cneunannuctel He PeEKOMEHOYIT na-
pUTLCS CTOSA: CAULWKOM BEMMKa pasHuua
TemnepaTyp Ha ypOBHE HOr W TOMOBbI.

MoXHO naputbCcs U CaMOCTOATENbLHO.
Ona 3toro no BO3MOXHOCTM HYXHO
feyb Ha CMMHY M napuTb Horu. llocne
HOT NepenTn Ha rpyab, 3aTemM NPOBECTU
nerkve nornaxuBaHus Xueota u rpyau.
B KkpaiiHem cnydae napuTbCs MOXHO
B MOMOXEHUN CUAS, NpuyYemM HOru He
OOMXKHbI CBUCATb, UX HeobXxooMmo nop-
HATb A0 YPOBHS Tena.

MNONIE3HO 3HATb

Jlebunut KOHKPETHBIX BATAMHHOB
MOKHO OIIP€/IeJHTh 110 CJIeTYIONHM
CHMIITOMaM.

Cynoporu B MbilLax, cnasmbl, 6onu
B HOrax u cnuHe? Bam He xBataeT KambLys,
Kanus W marHus. 3aHumaeTecb CropToM
B 3ane - NpUHMManTe BOLOPACTBOPUMbIE
BUTAMMHbI U MUHepanbl. He 3aHnmaeTtech -
ewbTe 6GaHaHbl, LWNMHAT, OPOKKOMN, MMH-
ganb, yHoyK u 96moku.

TpewmHkn B yronkax prta? Bam He
XBaTaeT Xenesa, LWHKa, BUTamMuHOB B3,
B2 n B12. Teno He nony4aer goCTaTo4Ho-
ro KONMM4YecTBa Xenesa U LMHKa, Mo3Tomy
nocTapaiTech YBENMUUTL B paumoHe Komu-
YeCTBO M#Ca, PbIObl N AL, XOpOoLUM Takxe
0Nt yCTpaHeHus aToi npobnembl 606bl,
ropoXx, YeyesuLa u haconb, KOTopble HYXHO
COBMECTUTbL C BPOKKOMM, KpacHbIM MepLEM
M LBETHOW KanycToii, 4ToObl BCacbiBaHWe
Xenesa ycununocb BuTammHom C.

KAKUX BUTAMUHOB

HE XBATAET?

OHemeHue pyK, HOr, MoKanbiBaHWe B
KOHe4HocTsX? Bam He xBataer (honvesoi
kucnotsl (B9) v ButammHos B6 n B12. Bpo-
6aBOK K 3TUM Mpu3Hakam Bac, CKopee BCero,
My4atoT mepenagbl HACTPOEHWS U XPOHWUYe-
CcKast ycTanocTb. Bkriounte B paumoH cBekry,
6060Bble, Crapxy, fua 1 MsCO MTULbI.

BbinageHue BONOC, CbiMb Ha nuue?
Bam He xBataer 6uotuHa (B7) - BuTamuHa
ons Bonoc. B 1o Bpems kak Teno xpaHut
Xupopacteopumble ButamuHbl A, D, E, K,
¢ rpynnoi B Bce He Tak npocto. Ee 3ana-
Cbl MPUXOAMTCS MOMOMHATL. TaK YTO elbTe
BapeHble siila, LBETHYIO KamycTy, Opexw,
ManuHy, aBoKafo, CO W NMOCOCs.

Llenywalumecs NATHLIWKKA Ha Tene u
nuue? Bam He xBaTaeT XMPHbIX KWUCMOT,
ButammHoB A n D. Bkniouute B paumoH
XUPHYI0 pbIBY - NOCOCh UK capamHsbl. [o-
[OMOYT TakKe rpeLkue opexv n MuHgans.
ButamuH A opraHuam nonyuuT, ecnu Bbl
BBEOETe B paUMOH MOPKOBb, Cnapkuii
KpacHbIii NepeLl u 3eneHsb.

XO34AIOLLKA
COBETYET

B roctax

y «XO3SIoWKu» -
TatbsHa JIABPEHTBEBA,
npopasew, MarasuHa «Ypanouka»,
c. Mpayeska’ Lo .

NMPEAMNOCYUTAEM
HAPO[HbIE MUKCTYPbI

- A monodas u na 300poeve noxa
He Jxaaytoco. K ceszony npocmyod
20Mmoe.a0ch 3apatee, jemom denaio
HACMOUKY U3 COCHOBBLX WUULEK - Mbl
cneyuaavio e3dum 3a numu 6 By3y-
aykcxuii 6op. s amozo 6 meuerue
Mecaua Hacmaueaio HepacKkpble-
wuecs 3ejenvie WUWKU HA 600Ke.
ITomom ka:xowviii denv npunumaio
no 1 cm 2 3a 30 mun do edvl. Ama
npupoonas mMuxcmypa nomozaem
om MHO2ux Gose3nell cepdeuno-
cocyducmoii cucmemol, noddepu-
eaem umMMmyHHbIE CULLL OP2AHU3MA.

Hagsepnoe, ¢ z0damu xaxue-mo
6ose3nu mue nepeildym no nac.aeo-
cmey om podumeaeii. I cmapaioco
nomuums 06 a3mom u eecmu 300po-
6blil 00pa3 KU3HU: MHO20 08U2AI0CD,
2106110 3umoil napumovca 6 Oane,
a jemom - naagamos 8 peuxe.

HAPO[HbI/A PELIENT

* le/l AHIMHE CMelIaTb COK KaJlaHX0d
MTOTIOJIAM C BOJIOI M ITOJIOCKATH ATUM
PacTBOPOM TOPJIO HECKOJIBKO Pa3 B JI€Hb.

«% Ipu aprpure 1 605X B CycTaBax
B3SITb O I' U3MEJIBYEHHOTO JIABPOBOTO
JIMCTA, 3a7UTh 1,5 CT BOJBI, IOCTAaBUTD
Ha Me/IJIEHHBIIT OTOHb U JIOBECTH JI0
kurmenust. KUIstutb 5 MIH, TIOTOM CJIUTD
BMeCTe C JIMCTbAMU B TEPMOC 1 HACTOATH
3 yaca, nporeautb. [Turs mamenbrumu(!)
TJIOTOYKAMU B TeUeHHe JH: (cpasy Bce
nesbaal). Kype neuenus - 3 gus, uepes
Hejiestto moBTopuTh. Creayonuii Kype
MOSKHO TIPOBECTH HE PaHbIIe YeM yepes
MecsI. Bo BpeMmst iedenust BO3MOKHBI
cuJibHbie 6OJIH, HO HAJIO TEPIIETh
1 IPIHIMATh HACTOH JaJIbIIIe.

% Ilpu ukore. 3a/1epKaTh [IbIXaHUE,
CIIETTUTD KUCTH PYK 32

CIITHOM U, HAKJIOHUBIINCH, | =

CJleJIaTh HECKOJIBKO

[JIOTKOB BOJIBI 113 ‘

CTaKamna, CTOSIIErOw, - ™=

Ha croste. Ukora

MIPEKPATUTCS

cpasy.
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XO34IOLLKA

COBETYET

TaTbsiHa
JIABPEHTbEBA

KPACOTA -_
3TO OMPSTHOCTb , -

- A eceeda na eudy, noamomy e
MO2y noseéoaumv ceGe neonpam-
nocms. Huxoeda ne 3noynompe-
621510 dexopamuenoil KocmemuKoil.
Yeepena, umo ecmecmeennocmy
npuammnee 04 2143 OKPYKAIO-
wux. Ho na nouv o6a3amenvno
ouuwaio u numaio auyo. A eom 3a
pyKamu yxaxueaio ocobenno muia-
meavho, 6edb nPodaAsuy cmompsam
6 OCHOGHOM HA PYKU, A He HA JUUO.

KAKA4 TTAHA
noaxoamT?

Kakyio BbIGpaTh [JIMHY /s CO3IAHMS
yXaKuBalonieii MaCKH, MOHATH JIETKO.
I'naBHOe - 3HATDH CBOIi THIT KOKH.

I‘onyﬁafl. [Moaxoaut ayist mpodIEMHOM
KON n30aBASET OT BOCHATECHNIT
a3/IpaKeHuil, 3aKNBICT PaHKH,
yOMpaeT NsTHA ¥ BECHYIIKH,
NOATATMBAET KOHTY JIHIIA.

3eJ1eHaﬂ. [TopoiizeT u 715 KUPHOT,

1 7 cyxoit koxu ymna. [lenaer
[OPBI MeHblIIe, yOUpaeT UBIHUITHIO0n
SKUPHOCTD 1 IOEPKIBACT THAPOOAIAHC
KOKU Ha JIOJKHOM YPOBHE.

Benaa. [Tokazana Bcem. OcBeTisier,
CrocoOCTBYeT pereHepaiiy,
yCTpaHseT yIPeBYIO Cblllb, OCBEKALT
I[BET JInila, yOrpaeT MOPIIUHKY,
JleJraeT KoKy 6oJiee yrpyroi.

pacuas. Jlydie Bcero nogxoaut

4yBCTBUTEJILHOI KOJKeE, HO MOXKHO
IIPUMEHATD U IIPU OCTAJIbHBIX TUIIAX.
CHIDKaeT pa3aipaskeHye 1 H3INITHIO0n
CYXOCTB, YJIy4IaeT KPOBOTOK, TOBBIIIAECT
9JIACTUYHOCTD, OMOJIAKIBAET KICTKIL

Pososaa. ITokazana st yBsijatoei
U IPOOJIEMHOIT KOKH,

OCKOJIBKY OJIHOBPEMEHHO 00J1a/1aeT
Ne3MHGUINPYONTUMI

" IIOATATUBAIOIIMMNA CBOIICTBAMMU.

>Kem'aﬂ. Toaxoaur Beem. Jleunt
YIPEBYIO ChIITh, TOHU3UPYET KOKY,
HACBILIACT €€ KUCJIOPOIOM, ACIacT
GoJiee YIPYTOii U yJIydIIaeT BT JUIa.

Cepaa. W neasbra 1715t CyXoit KOXKH,
yBIIKIEIeT U utaeT ee. Ho Moo
HCIIOJIb30BATD U [PH YPE3MEPHOI
JKUPHOCTH, TIOCKOJIGKY XOPOIIIO CY/KAET
TIOPBI, [IUTAET U O3/I0PAB/INBAET ANIEPMIIC.

qepﬂaﬂ. [Toxxoxut Becem,

HO MleaIbHa JIJIs JKUPHON KOXKH.
Jleunt BocmasieHus, pa3paskeHusi,
CHIZKAET YPe3MEPHYIO JKUPHOCTD,
Cy/KaeT Topbl, youpaeT MoKpacHeH st
" MOPIIUHKY, BBIPABHUBAET peJibed,
Jes1aeT KOKY HeXKHOH 1 yIIPYTOil.

Kpacora

Pa3amvep mxuHcoB 0603Ha4aeTcst ByKBEHHbIM
1 LUNEPOBLIM KOLOM, HEKOTOPbIE MPOU3BOAM-
Tenu B Tabnuuax napameTpoB [OMONHUTENb-
HO OTMeYaloT 06beM Tanuu, 6efep v AnHy
BHYTPEHHErO LWBA, & TaKxe MPUHUMAIOT BO
BHAMaHWe TWN TENOCNOXEHMS.

PaamepHas cetka n Tnn 0603HaYeHii
B Poccun, CWIA n Espone oTnnuatotes.
Tak, MexpyHapogHas cuctema npugepxm-
BaeTcs OyKBEHHbIX 0603Ha4eHUn ot XXS
po XXXL, B Poccum vm COOTBETCTBYIOT
42-56 pasmepel, a B CLIA - 8-22.

OIIPEJEJAEM PASMEP

YT06bl OnpepenuTb pasmep AXWHCOB
XKEHCKMX KOMMeKUWiA, [OCTaTOYHO TOYHO
3amepuTb o6bem Tanuu, Gepep, OAMHY
n3genus. Ons BbiGopa UMMNOPTHLIX BeLLEi
MONYYeHHbIE BENWYWHBLI NPURETCS nepese-
CTV B [toWMbI (paspenutb Ha 2,54). Ecnu
peyb WAET O NOKYMNKE U3[EeNuUs UMMOPTHOMO
MPOW3BOACTBA, OT POCCUICKOrO pasmepa
ofexmbl cnepyeTr OTHATL 16.

Hanpumep, Tem, K10 HocuT 44 pasmep,
nopovayT BXuUHCHI 28 pasmepa. Npube-
ratb K 9TOMy Crnocoby MOXHO
nuwbL B TOM cnydvae,
Korga (wurypa cras-
papTHasi, yTo GbiBaeT
penko, BCeM ocTanb-
HbIM fydlwe npume-
pUTb BbIGPaHHYIO BeELLb.

BaxHo! He 3abbiBaiiTe,

YTO AEHUM 3NacTM4eH, a NoToMy
Aaxe camble goporvne MKWHCbI HEMHOFO
pactaruBatotcsi. [oatomy BbiGupaiite
MKMHCbI Ha OAWH pa3Mep MeHblue
Ballero peanbHOro pasmepa.

'~ITO n)KVIHCbIl HYXHO, yM’eTb

YT1o6bl OnpefenuTb pasmMep [KWMHCOB
ONS KEHLUMH, NPOW3BOONTENN OPUEHTUPY-
l0TCS Ha 06xBaT Tanuu, o6o3Ha4as ero W.
HOnuHa napenus (L) GbiBaeT Tpex pasmepos:
L30 - gna peBywek poctom ot 160 go 170
cm, L32 - ot 170 go 180 cm, L34 - ot
180 pmo 190 cm. Tak, mkuHcsl W30L32
noponayT fAeBylIKe, Hocswen 46 pasmep,
poctom go 180 cwm.

BbIBUPAEM 110 OUTYPE

CTpoiiHble [EBYLWKM MOrYT CMENO HOCUTb
13genus Cco CTpenkamu, Beww npsmMoro
Kpos wnn € WMpokum nosicom. Mm no-
DOMOET [XKMHCA CBETMbIX OTTEHKOB, Torga
Kak obnapatenbHuLaM MbIWHBLIX OPM 1
Bblpa3uTenbHbiX 6edep nydwe o6paTuTb
BH/MaHMe Ha TkaHb Bonee TEMHbIX TOHOB,
6e3 apkoro gekopa Ha 6egpax. CtunucTsl
COBETYIOT obpalarbca K Knaccuyecknm
NPsSiMbIM  MOLIENsiM,  KOTOpbIE He CMOryT
BU3yanbHO MCMOPTUTL (uUrypy.
Ecnu durypa umeet HekoTopble Hepo-
CTaTky, 3aMeTHbl 60Ka unu XMBOTUK, Xena-
TENbHO NPUOBPECTU MOAENb C BbICO-
KOW Tarnmei, ckpbiBatoLLeit
HecoBeplweHcTBA
Tena. 9ToM uUemm
cnyXat [KWHCbI-
CKWHHK, KOTOpblE
npupatoT Teny nog-
TSHYTbIA BUMA.

Ecim BbI XOTHTE COPOCHTD IUIIHMIT

Bec, BOCNOJIb3YyliTech MPOCTOii U 0YeHb
3¢ PexTUBHO HETOIT, B COCTAB KOTOPOI
BXOJIAT IPeYKa, PbIGa, 0BOIM, PPYKTHI,
MOJIOYHbIE IPOAYKTHI M KypHLa. 3a e
HeJleJIH MOKHO IIOTePATh 10 8 KI.

MNOHEAEJIbHUK, BTOPHUK. Ceaputb
Ha BOfE rPeyvHEBYI0 Kawy u3 2 CT Kpynbl
(6e3 conu n caxapa!). PasgenuTb Ha nsaTb
npuMemMoB 1 eCTb B TeyeHue AHA. Mexpy
OCHOBHbLIMU NMPUEMAMW MULLM MOXHO Cbe-
patb no 1/2 anenbcuHa wnu rpenndpyTa.
Yan, koge - 6e3 caxapa. O6wwi
06bEM XMAKOCTK 3a [EHb - 2 . #
CPEOA. 1 kr HexwpHon 6e-
non pbibbl OTBApUTL C TpaBamu
N KOpEeHbsIMM, HO 6e3 comu. 29
Paspenntb Ha nNATb NPUEMOB ¢
nwm. PbiBy MOXHO eCTb, nonu-
Basi COKOM NmoHa. Yaii, kode -
6e3 caxapa. O6wmin 06Lem xua-
KOCTV 3a feHb - 2 1.
YETBEPI. OBowHoOi feHb. -
MoxHo BCe oBowWM B Bape- .\
HOM WM 3aneyeHHOM Buge, AL

SUCLEIRLSY YODOEKTUBHAY TUETA

Kpome Kaptodens. He conutb, MOXHO uc-
nonb3oBaTb Tpasbl U CMEUWN (CYLEHbIE).
Yan, koe - 6e3 caxapa. Obwwmii obbem
XWUOKOCTV 3a AeHb - 2 .

MNATHULA. Jiobble MONOYHbIE W KUCHO-
MOMOYHbIE MPOMYKTbI MOHWKEHHOW XUp-
HocTu. Yair, kote - 6e3 caxapa. Obwwii
00bEM XMOKOCTM 3a feHb - 2 1.

CYBBO0TA. ®pykToBbIi AeHb. DPyKTbI
(kpome 6aHaHOB 1 BUHOrpaga) paspenutb
Ha NaTb MpuemoB muiwm. Yai, Kode - 6e3
caxapa. Obwwit 06bemM XugkocTn 3a

OeHb - 2 N

BOCKPECEHbE. Or-
BapuTb OfHy HeBOMblUyto
| Kypuuy, OynboH ocTa-
Y BuTb. Kypuuy paspe-
NMUTb Ha MSATb MOPLMA W
CbeCcTb B TEYEHMEe [HS,
3anueas 6ynboHom. [o-
nyckaetcs ynotpebnexue
% 2-3 orypuos. Yai, koge -
/", 6es3 caxapa. O6wun

o 06beM XNIKOCTH
» - 3a fieHb - 2 n.

Cnoxu n coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpamu

Cnoxu n coxpaHu

CpepxaHHble uBeta. CrnokomHble W npu-
podHble OTTEHKM HaXOo@sATCs B OCHOBE
9T0ro HanpaeneHnsi. Mebenb u ogopmne-
HUe KOMHaTbl [OMKHbI 6bITb BbIMONHEHbI
B Takux LUBeTax, Kak OexXeBblil, Cepblil,
6enblii, 6rnenHo-3eneHbIn, ONMBKOBBIA, KO-
pUYHEBLINA, GnegHo-ronybon, cepebpsiHbIN
YN 30M0TUCTBIN.

Apkue HeoOblUuHble akceccyapbl. Ha
(hoHe MPUrMyLEHHbIX LBETOB BbiAENAOTCS
OVKOBVHHbIE MpenmeThl fekopa. Hactonb-
Hble namnbl HeoObIYHOW (OPMbI, akcec-
Cyapbl 13 LBETHOrO CTEKna, LBETOYHble
NaHHO W HeoBblYHble CTaTyaTKU SBASIOTCA
HEOTLEMNEMbIMM 3NEMEHTaMK n3aiHa.

Butpaxu. Ewe ogHa xapaktepucTuka,
6e3 KOTOpOW CMOXHO MPEencTaBuTb CTWIb
MOAEpH B COBPEMEHHOM WHTEpbEpE.
Y30pbl M3 LBETHOrO CTekna MOryT ObiTb
CMOMb30BaHbl HE TOMLKO B OGOPMNIEHUM
OKOH, HO 1 B yKpalleHun fBepein, WKados,
CTONOB 1 Apyron mebenu.

MnaBHble U30OrHYTbIE NUHUK. HuKakoi
CTPOroCTM - BCE MNWUHWM B WHTEpbepe
KBapTUpbl B CTUNE MOAEPH AOMXKHbI ObiTh

1JIb MOJIEPH:

MSATKUMU W nnaBHbIMK, Oyab TO ABEPHON
MpoeMm, OKHO UMW Xe CMUHKa AMBaHa.

MsarkuiA cBet. Jlamnbl M3 LBETHOMO
CTekna npu3BaHbl COo3haBatb MPUATHYIO
atmocdepy B fome 6narogapsi NpurmyLueH-
HOMY, HESIpKOMY OCBELUEHMIO.

MNpocTble matepuansl. B odopmnernm
CMONb3YI0TCS Ka4eCTBEHHble HaTypanbHble
marepuanbl, Takme Kak AEpeBO, CTeKno,
KameHb M KOBaHOe Xeneso.

Y3o0pbl. Ha thoHe HatypanbHon mebe-
MM N CTEH CMOKOWMHbIX OTTEHKOB OTAMYHO
CMOTPATCSA aKceccyapbl C PacTUTENbHbIMM
¥ OpyruMn y3opamu, KOTOpble XapakTepHsbl
QNS 9TOro HampasneHus Au3anHa.

CTOMT OTMETUTb, YTO OhopMIEHNE KBap-
TWPLlI B CTUNe MopepH Tpebyer 6onblmx
(hMHAHCOBBIX BROXEHWIA, TaK KaK BUTPaXH,
mMofepHoBasi Mebenb 1 HeobblYHble Npeq-
MeTbl MHTepbepa B 3TOM CTWNE CTOSAT
HepeLeBo.

Oco6eHHO 3TOT AM3ailH MOAXOAUT TBOP-
YECKWM HaTypam, KOTOPbIM CKYYHO XMWTb
B KNacCcuM4ecKoM WMHTEpbepe, HO Mpu 3TOM
XOYeTCs POCKOLLMU.

[IATDb ITPUYMH

KYIIUTDH IIKAD-KYIIE

EcJm BbI 3aTeSIH PEMOHT C IEIbIO
0GHOBHTH 06CTAHOBKY HJIM TOJIBKO
00:K1MBaeTe HOBYIO KBAPTUPY

u noadupaere MeOeb, 0053aTENBHO
oGparure BHIMaHue Ha mKad-KyIe.

e Lupokuin BbIGOP Mopene. AccopTi-
MEHT WKaoB-Kyne HEBEPOSTHO BEMUK.
OHu 6blBalOT KOPMYCHbIMW W BCTPOEH-
HbIMUW, YrNOBbIMW, MNPAMOCTOSWMUMN U
pagunycHbIMU. M3roToBREHHbIE N3 fAepeBa,
Ocn, MO®, crekna, potaHra, 6ambyka,
3epkana, MnacTuka, OHW BbIMMSAST O4EHb
pa3HoobpasHo, MpPeKpacHo [OMONHASA
UHTEPLEP Mtoboro cTuns. Bel Moxete no-
pobpatb Mebenb Ons rOCTWUHOIA, CnanbHu,
KYXHW, OETCKOM - U Kaxpbln wkad byper
oTnnyaTbesa ot apyrux. Bonee Toro, MHorve
MebenbHble KOMMaHuM MPakTUKYIT WU3-
roToBneHne LWKagos-kKyne Ha 3akas, Tak
YTO Bbl CMOXETe MONYy4UTb abCoMOTHO
HEMOBTOPUMYIO MORENb.

* BmecTutenbHOCTb. BHyTpeHHee npo-
CTPaHCTBO LlKada-kKyne Wcnonb3yercs Ha
Bce 100%, 4TO MO3BONSAET Ha HEOONbLIOW

TEPPUTOPUM  aKKypaTHO U Ynopsio4eHHO
pacrnonoXuTb BCE BELW: OfeXAy, ObITOBYIO
TEXHWKY, AOMaLIHNE KOMNEKUMM 1 MHOroe
apyroe.

* KomnakTHasi KoHCTpyKLms. LUkad-kyne
MOXET OblTb YCTAHOBMEH B MOOOM MecTe
KOMHaTbl, flaxe Tam, rae 6yAeT HeymecTHa
gpyras mebenb. bnarogaps sTomy OH He
3aHMMaeT MHOro Mecta. A pasaBWXHble
asepu He BypyT TpeboBaTb [OMONHUTENLHOMO
NPOCTPaHCTBa ANt OTKPbIBAHNS.

* JCTETUYHOCTb. OneraHTHbIn U nako-
HWYHBIA BHEWHWA BUA Aenaet wkad-kyne
OpUrMHaNbHBIM YKpaleHneM KOMHaTh,
paxe ecnu ero acap HUY4eM He [eKo-
puposaH. Bbl MoXxeTe BbIGpaTh Mofens ¢
POCMMUCBIO, MO3aNKOM, annanKaumaMin uim
OPYrMMU AeKOPaTUBHLIMW 3MIEMEHTaMu.

* Be3onacHOCTb KOHCTPYKUMK. LLkadbl-
Kyne M3rotaBnuMBalTCcsa W3 3Konoruye-
CKM 6e30nacHbIX MaTtepuanos, MPOYHbIX,
OONTOBEYHbIX W YCTONUMBBLIX K KOPPO3USM.
A 3epkana 3awWmwaioTcs MiIeHKon, He no-
3BONAOWEN pas3buToMy CTEKNy pacchinaTb-
CS1 Ha OCKONKMU.

Xozarowxa €&

XO3SIOIWKA &
COBETYET /~

TaTbsiHa
HABPEHTbEBA

VIOTHBIV [IOM -
COBCTBEHHbIA , ~

- Hecxoavko Heae./zb Ha3a0 Mol
npuobpeau cobcmeennoe Kuave -
nebo.wwoi 0om. Mot max 0aeno xoa-
au amoeo! C xaxum ydosoicmeuem
o6ycmpaueaau ceoi Hoewvlii Govim:
Oequau, Kaeuau o0ou, paccmasnsau
mebeav! Tenepv s mouno 3naio, umo
yiom - 3mo npexde ecezo cod6cmee-
Hole cmenbl. A Yok Kak ux ykpawamn,
MOXKHO 6cez0a npudymamn!

OOMOBOACTBO

NMPABUNIbHO NN
Bbl CTUPAETE?

*k He ycranassmBaiite CTHPAIbHYIO
MalHY Ha TJIIKAI Kadeas, ydie

TOJITIOXKUTB 0L Hee TOHKUIA, HO JKEeCTKHIT

PE3UHOBbIIT KOBPUK.

*k He neperpy:kaiite MaIiHy cBbiIe
HOJIOKeHHOI HOpMBL. Ecim

y Bac HeT BO3MOXKHOCTH B3BEIINBATh

GeJtbe, TO TOMHHTE: [IOJTHAS 3arpy3Ka

JUIs1 TPy6OTO GEbs - HTO HEJTMKOM

3aI0JTHEHHBIH, HO He yTPaMOOBaHHbIIT

Gapabar. MakcimasibHas 3arpysKa

IPU CTUPKE CHHTETUKH - 9TO HAIOJIOBIHY

3aIOJIHEHHbIN GapabaH, a Ipu CTHPKe

tepcery GapaGan 3aroJIHsIeTCs Ha TPETb.

*k Korzia ManmiHa He UCTIOIB3yeTCs,
00s13aTeNIbHO OTKITIOYaiiTe ee

OT 3IEKTPOCETH 1 OTCOENHSHTE

OT BOZIOIIPOBO/A (IIePEKPbIBAiTE BEHTULIIDb).

sk Ilepent cTrpKoii Ha Geibe HyKHO
PACCTErHYTh ITyTOBUIBI, HO 3aCTETHYTh

BCE KHOTIKH 1 MOJTHIH.

R
=, CTUPKY
NeponyxoBbIX MOAYLIEK
unopaesn,
a TaKoKe nnepoB U NOKpbIBarn
npou3soaut pupma

«30JTYLLUKA>

Bpems paborbi:
¢ 10.00 go 19.00 6e3 nepepeisa,
B cy660Ty 10 15.00. BbIXOAHO - BOCKPECEHbE.
Anpec: r. Operbypr, np. Mobepel, 114
(rocTuHmua «Buktopums»).

T.: 45-59-13, 59-29-11. -
BO3MOXHA JJ,OCTABKA

BHUMAHME!
Hukakux punnanos «SQnyl.uxa»ﬂe.umeeT' )'
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» Xozsowxa

Hertckasi

lecuxonor

Xozsumowrka €K

XO34IOWKA

COBETVYET

TaTbsiHa
JIABPEHTbEBA

BEPEFVI'TE_‘., >
CBOMX DETEM! -

- Heckoavko sem nasad s 20moeu-
Jaiacy, cmamy mamepvio. Ho 6o epems
pemonma noayuuid mpaemy u no-
mepsaaa pebenxa. Bce amu 20001 a
He mepaio Hadexx0bl u NoKAd padyiocs
momy, 4mo y MeHs ecmv uydechvle
naemanHuku u kpecmuuxu. 5 11064110
ux xax poouvix demeil, cmaparoco
yauie npoeodums ¢ HUMU 6peMs,
¢ Yy00680.1bCMBUEM 8bLOUPAIO N5 HUX
nodapxu, 20moeAcy k HAWUM 6cmpe-
uam. Mue padocmno, umo u onu
(Oa:xe camasa marenvkas, Komopoi
6cezo eocemb mecaues), omeeuaiom
mue aio6oevio. A nadeiocor, umo
K020a pebama noeéspocaeiom, Mmvl
ocmanemcs Opy3vamu.

NCCINEOOBAHUE

YM - OT MAMbI

Kak usBecrtHo, jeTH HaCIe[yIOT TeHbI
U OTIA, ¥ MaTepH, HO €CJI TOBOPHTH

0 TeHOKO/1€e, KOTOPbIit hopmMuUpyer
UHTEJUIEKT Oyaymero pebeHka, To Tyt
B pa0oTy BCTYNAIOT UMEHHO I'e€HbI MaMbl.

€JI0 B TOM, YTO TaK Ha3bIBa€MBbIil

reH UHTeJIJIEKTa HAXOUTCS
B X-xpomMocome. [10CKOTbKY JKeHTIHBI
UMeIoT iBe X-XPOMOCOMBI, 9TO 03HAYAET,
YTO MaMa MMeeT B JIBa pasa GoJiblie
BO3MOKHOCTEI [IePeIaTh 3aIaTKU CBOETO
nHTesekTa Masbiiy. OIHO U3 TIEPBBIX
UCCJIeI0BAHMIT B 9TOM 00J1aCTH ObLIO
nposezero B 1984 roxy B KeMOpumkckom
yuusepcurere. Eie Torna yuerbie
MIPUIIJIA K BBIBOJLY, UTO MaTEPUHCKHIE
IeHbI BHOCAT HauOOJIbIIIN BKJIAJL
B Pa3BUTHE MBICJUTETBHBIX TIEHTPOB
B FOJIOBHOM MOS3Te€ ILJIOJIA.

Hocnezmue MCCJIEIOBAHMS
YHUBEpCUTETa YIbMa MOKA3aJIH, uTo
XPOMOCOMA OTI[A TIPAKTHYECKHU HE UMEeT
HUKAaKOTO BJIMSIHIS HA (JOPMUPOBAHIE
Mo3Ta pebeHKa, TOT/Ia KAk XPOMOCOMBI
MaTepy BIAUSIOT HEIIOCPE/ICTBEHHO.
PaGotaer 510 cieyionmm o6pasom:
KOTJIa TeHbI MHTEJIJIEKTA IIPUXOJAT

1 OT OTIIA, ¥ OT MaTepH, TO OTIIOBCKUIT TeH
JIEAKTHBHUPYETCsT, TEM CAMBIM aKTHBHPYsT
MaTEepPUHCKUIL.

aflecnn peGeHOK 3acTeH4MB 1

llpouecc apanTauuu K JUKone, .y, RETeit W 1 A
blW, TO“TYT_BO3HUKaIOT ‘C€PbEe3HbIe

3ACTEHUBOCTH

VAIEPBORITACCHIIRA

npo6nembl. 1 NOMOYL NPEBO3MOYL CTECHUTENBHOCTb AETSM

MOFYT/ TONbKO poauTenu.

1. He oGeperaiite mManbila OT KOHTakK-
TOB. [yCTb K HEMY NPUXOAAT Apyrve AeTw,
HO Bbl 3apaHee npopymanTte, B Kakue
obwne urpbl NPEAnoXuTb UM Mourpathb,
1 He nyckaiiTe BCe Ha caMoTeK, a Momo-
rUTe OpraH130BbIBATL 3TW UIPbI, BOBMEKas
B y4acTue cBOero pebeHka.

Mpn aToM Bbl AOMKHBI 3aMevaTb BCe
NpOSIBNEHNS PacKOBAHHOCTM B OO6LEHWN
y Bawero pebeHka, Nnogaepxusarb ero B
3T MOMEHTbI, XBanuTb. Tak MOCTeneHHO
Marbilw 6yfeT npuy4atbcs K CBOOGOAHOMY
O6LLUEHMIO CO CBEPCTHUKAMM.

2. Ha npasgHukax U ceMeunHbIX
TopXecTBax pe6GeHOK pomkeH 6biTb
BMecCTe CO BCEMM, NMPUHUMATb aKTUB-
HOe yyacTue B MOAroToBKe. Bbl JOMKHbI
npuBnekatb pebeHka K aTomy,
Hanpumep, NPeanoXuTb
Bbly4NTb CTUXOTBO-
peHvie win OTAenNs-
Hoe no3ppasne-

3acTeHYnBOCTDh
B LIKOJIE CNIOCOGHA MPUBECTH
K HEyCIeBaeMOCTH. 3acTEHUMBbIA PEOEHOK
MOKET 0JIeCTsiie BbIyUUTh J0OMAIIHEEe

yac, unu yTo4HuTL popory. Ecnu Bbl
3awnu B MmarasuH, norpocute pebeHka
pacnnatutbCs Ha Kacce WM CnpoCWTb
y npopaBsLa npo HyXHylo Bellb.

4. MopyuainTte pebeHKy oTBeuaTb Ha
Tene)oHHble 3BOHKM, NPOCHUTE 3BOHWUTHL
KOMY-TO 13 POLCTBEHHUKOB, YTOBbI YTO-TO
crnpocuTb wnn nepepatb. Bce atv cnoco-
6bl MOMOryT MPEORONeTb 3aCTEHYMBOCTb
M NocnocobCTBYIOT BbIpaboTKe HaBbIKOB
06LWEHNS 1 KOMMYHUKABENBHOCTM.

5. MNpeoponeTb 3acTeHYUBOCTL pebeH-
Ka B KOPOTKOe Bpemsi BaM He yaacTcs,
NnoaToMy 3anacutecb TeprneHuem. Hukor-
pa He pyraiTe 3acteHuuBoro pebeHka -
OT Balero HegoBonbCTBa OH OymeT ele
6onblie 3amblkaTbCst B cebe. Hanmpotus,
XBanute u noowpsiite no6oe
nposiBNeHne ero CBO-
6oaHoro o6LeHns ¢
Opyrumn  feTbMu
N B3pOCNbIMU.

LUCRE (lo/oslcie B 3a/[aHIIE U MIPU ITOM HE CYMEThb MIPOU3HECTH Morosopute co

MOTOM pacckaxet
npu rocTsiX.

3. WHunuunpyn-
Te oblweHue Bawero
pebeHka ¢ He3HaKOMbIMU
noabMu. [ynss ¢ HAM Ha ynuue, nonpo-
CUTE ero y3HaTb Y MPOXOXEro, KOTOpbIii

HH CJI0Ba, €CJIH €T0 BbI3OBYT K 10CKE.
n yuureJjieM, U I€TbMU 3TO MOJYaHNE
6y/:[eT PaClI€EHEHO KaK HE3HAHHE,

BCEMW uneHamu
BalWen cemMbu U
POACTBEHHUKAMMU,
obpatute UX BHUMaHWe
Ha HeobXOAMMOCTbL TEpPreHUs 1
y4acTust B BOCIUTaHNN HaBbIKOB OOLIEHNS
y Manblwa.

NrPOBASA

Kaprounbie Qpokycsl 1 fereii - 310 B IepBYIO ouepeap | q
BOJIIEOCTBO, KOTOPOE TBOPUTCS NPSIMO HA MX [JIa3ax. | |
Yerpoiite neTBope Hacrosiiee Marnyeckoe Imoy. Vo

(OkoH4aHne. Ha4ano B N°43.)

KPACHOE 1 YEPHOE

Monpocute ABYX 3puTeneil BblHYTH ABE
KapTbl 13 konoAbl. OpnH nonxeH poctath
KapTy CHU3y W BNOXWTb €€ B BEPXHIOW
yacTb konofbl. A ApYrol [OMKeH AocTath
KapTy CBEpPXY W BMOXMWTb €e B HUXKHIOW
yacTb Konogsl. [laete Konogy eue ogHOMy
13 MPUCYTCTBYIOWMX, 4TOOLI OH €e XOpo-
WeHLKO nepeTtacosan, nocne Yero 6es-
OWNBOYHO HasblBaETe BbIOPAHHbLIE KapThl.
DOKYCHIK 3apaHee «MONoBUHUT» KOro-
Ay KapT 1 BCe KpacHble MacTu KnapeT Ha-
BepX, a BCe YepHble - BHU3. [ocne Toro,
Kak oba 3puTens BO3BpALLAIOT CBON KapTbl
B Komnopy, (POKYCHMK He3ameTHO nepe-
BOpaynBaeT ee W Nerko HaxomuT cpemu
KpacHbIX MacTeii KapTy C YepHOW MacTbto
1 HaobopoT. daxe rocrne Toro, kak konopa
6ynet nepetacoBaHa, (POKYCHWK CMOXET
NEerko HasBaTb CMPSTaHHbIE KapTbl.

DOKYCHWK MPOCUT 3puTENs B3sTb KapTbl
1 nepetacosatb WX, BblOpaTb KapTy 1 no-
NOXWUTb €€ CBepXy Konofabl. 3aTemM Hy>HO
CHATb Niob60oe KONWYecTBO KapT M nepe-
cuutatb MX (NPemnonoxum, nonyyuTcs
15 «kapt). Hanee nyctb 3puTenb nog-
CUNTAET KONMMYECTBO KpacHbIX KapT (X,
K npumepy, 6). OOKyCHUK MPOCUT B3STb
BTOPYI0 YacTb KOMofdbl W, NEpeBEPHYB ee
KapTWHKOI BBEPX, OTCHMTATb U 3aNOMHUTbL
LWeCTYl0 YepHyl kapTy. 3atem 3pwuTenb
OOMKEeH MOMOXWUTb 3Ty 4YacTb Komnombl Ha
Te KapThbl, KOTOPble OH CHSN BHavane, w
BCe KapTbl OTAATb (POKYCHUKY.

Konopa nosepHyTa pybalukoit BBEpX, 1
(hOKYCHWK BbIKNagblBaeT Mo OOHOW KapTe
CHM3Y, MbICTIEHHO CYMTas YepHble KapTbl,
27-15=12 - peHapuaras kapra byner MMeH-
HO TOW KapTOW, KOTOpYlo BbiGpan 3puTens.

UHEBAX0D U MXOLD)

MHEAX0D 1 MXOL?D)

UHEAX0D U MXKOL?)

UHEAX0D U MXOL?)

UHEBAX0D U MXKOL?)

IMPABUJIA
[TERBOLKO CBUTAHWA
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WHorpa CTaHOBWUTCS NOCNeAHNM. Mouemy/ Tak
NPOVCXOANUT( LToPkeHwmHasauacty
ceba seperyOns| UTOObI CBMAAHME El'ep'emno

> i /|
npucny\mauTer [K{CcoBeTam cneuuanucmB.L

KAK HASHAYATDH
[HEPBOE CBUJIAHUE?

He yBnekantecb gonrumm pasrosopamut no
TenedoHy unu SMS-nepennckoit. MpakTuka
noKasblBaEeT, YTO ECNU Bbl 3aTsHETE 3TOT
nepuop, TO MOXETe TaK HWKOrga M He
BCTPETUTLCS. 3a04HOe OOLEeHNe MOXeT
0Kas3aTbCs HACTOMbKO YROBHLIM 1 KOMEOPT-
HbIM, 4TO BaM HE 3aXO4eTCsl BbIXOOUTb U3
BMpTyana u BCTpeYaTbCsi B pearne.

Ecnu Bbl 0ENCTBUTENBHO HaMepeHb! 3a-
BSi3aTb OTHOLIEHWS, TO NP NEPBOM 3BOHKE
cpasy [oroBapuBanTeCh O CBUOAHWM.

CKOJIBKO BPEMEH!U
NOJIKHA JUINTBCA BCTPEYA?

JKenatenbHo, 4TOObl CBMOAHWe ObINO He-
ponrum - 15-20 MUHYT BOMHE [OCTATOYHO.
[oroBopuTecb BMECTE BbINUTL KO(e B
cepeanHe OHs.

Moyemy BCTpeya BomMKHa ObITb KOPOT-
KO? Ecnu npeTeHAeHT Bam He MsHeTCs,
3a4eM TSAHYTb Bpems, Korga $CHO, 4TO
BTOPON BCTpeun He 6yget? A ecnn OH
BaMm, HarnpoT1B, MOHPaBWTCS, TorAa MOXHO
cornacuTsCs Ha BTOpoe cBupaHue. 3a 310
BPEMS MHTEpeC BO3pacTer.

Tonbko He Hago MOMEHTabHO YXOQWTb,
€CN MyX4/HA BaM COBEPLLEHHO He MoHpa-
Buncs. 910 obuouT Yenoseka. Yoenure emy
10-15 MUHYT BpemeHw, NoroBopuTe Ha obLme
TeMbl. BbIBaIOT cryyam, Korma Mooy Ha NepeoM
CBMOAHUM He MPOV3BOLAT BrieyateHns apyr
Ha [pyra, HO MoTOM B NpOLECcce OBLUEHNS OHU
HaYYHAIOT PacKpbIBATLCA - U Y HUX MOSBASETCA
XenaHne yBUOeTbCS BHOBb.

[E JIVUIIIE BCTPETUTBCA?

TNyywe BCcero NPoBeCT NepBOe CBUAAHME B
HENTPanbHOM MECTe, Hampumep, B YIOTHOM
kacpe. lMopxomswmiA BapuaHT - norynsitb B
napke, ecnv noroga xopouwas. MoxHo cxo-
OWTb HA VHTEPECHYIO BbICTABKY WM KOHLIEPT.

He cTtout cupetb u pasroBapuBath B
MallMHe WM Ha CKkamelke B TOPrOBOM
LueHTpe. ITO HeypayHble MecTa ang
CBUOaHWIA.

KAK OZIETBbCA?

Nyuwe BbIBpaTh NNatbe Wm 106Ky ¢ Bry3KONA.
Onexpa pomkHa 6biTb YMEPEHHO CeKcyanb-
HOM, 3TO [OMKHO BbiTb HEYTO CpedHee Mex-
Oy CKPOMHBIM 1 CeKcanwibHbIM 06pa3om.
OTKaxnTeCh OT GpHOK WnM BPYHOTO KO-
CTIOMa, OCTaBbTe 3TOT 06pa3 Ans paboTsl.

by i
O YEM I'OBOPUTDL?

[MaBHOe MpaBWmo: MeEHbLUE FOBOPUTE Camui,
6onblue cnywanTe, YTo roBOPUT COBECERHMK.
MyXX4mMHa BOMHYeTCs (HaxKe ecnv OH cTapa-
€TCS 3TOr0 He nokasbiBath). [lomorute emy
no4yBcTBoBaTL Ccebs Gonee packoBaHHo.
BbI30BITE €ro Ha pasroBop O TOM, YeM OH
YBNEKaeTcs, kakve (unbMbl 1 My3bIKy HO6UT,
KaK eMy HpaBwTCS OTabIXaTb. B pasroBope OH
packpoeTcs - 1 Bbl GOMbLUE O HEM y3HaeTe.

Ecnm myxunHa penaer Hameku Ha 6bl-
CTpoe cOnnxXeHve, He naute Ha 310 (daxe
€CNN OH BaM O4eHb MoHpasuncs). Mepese-
AUTE PasroBOp Ha Apyrylo Temy. MyxuuHbl
He MtoBST [OCTYMHBIX XXEHLLWH, NPONOMKEHNs
OTHOLEHWA He Gyger.

TEMbBI-TABY

He pacckasbiBaiite Ha NepBOM CBWAAHUM
0 CBOMX 6biBLWMX, W3beraiite xanob Ha
XW3Hb. MyX4MHa XAET OT OTHOLWEHMIA Co-
BCeM fpyroro. Ecnn Bbl HauHeTe € Xxogy
rpy3uTb €ro cBoMMM npobnemamu, BTOPOro
cBuOaHns He Gyper.

W3berainTe capka3ma, He VPOHWU3NPYITE -
NPeAcTaBUTENM CUMBHOTO Mona He MOBAT
YyMHUYaHbs. BygbTe TakTUYHOW U penvkar-
Holn. Pa3roBopoB 0 pabote Toxe Hapjo u3-
6eratb. Bbl BCTpeTUnMCh, 4TOOLI HanaguTb
chepy NUYHOI XM3HM, a He o6CyxXnaTb
pa6oyne npobnembl. Jlio6oit Myx4mnHa
MeuTaeT 0 XEHLWHe, KoTopas yKpacuT ero
XW3Hb, BHECET B Hee Mo3uTuB, PafoCTb.

KTO JIOJIKEH
OIIJTAYMBATD YIOHIEHUME?
CneuvanmcTbl COBETYIOT AENMKATHO CNPOCUTL
y cobecefHnka, Kakyld CyMMy OH FOTOB Mo-
TpaTUTL Ha NepBoM caugaHuu. He kaxgomy
MY>XHMHE NOHPABUTCS TakoM BOMPOC, HO Mpo-
(heccuoHarbl BCE Xe COBETYHOT 3TO BbISICHUTD.

A BOT Yero KaTeropuyecks Hemnb3si
penatb - 9TO Npepnaratb Kasanepy pas-
penuTb pacxodbl momonam. MyxuyuHe aTo
6yneT HenpuaTHO. He nuwante ero gyHk-
UMV 3alUTHUKA W [OBBLITYMKA.

Tenno nobnarogapute 3a NpoBefeHHoe
Bpem4. CKa)KI/ITe, 41O BaMm 6bIno NPUATHO
1 MHTepecHo. He genaite Bug, YTO Bbl 0O
HEro CHMU3OLWAM N OH BaM 4eM-To 00s13aH.
OpyxentobHoe, NpPUBETIMBOE OTHOWEHWE
K cobecefHuKy - rapaHTus TOro, YTo Bac
NpUrnacsT Ha BTOPOE, TPETbE U T. A. CBU-
[aHve v Mexpy BaMn BO3HWKHYT Tenmble,
VCKPEHHNE OTHOLIEHUS.

MONIE3HO 3HATb

MPNYNHbI CCOP
MEXAY NoabMuU

Ccopa - 310 onpepenensas popma
BBISICHEHHSI OTHOLIEHHIA C YeTIOBEKOM.
IIpuyem He oueHb pUATHAS.

Onnako 6e3 ccop B KU3HU 00OHTHCH
npaktnyecky He yaaercs. [lcuxonorn
BBIIEJSIOT HECKOJIBKO OCHOBHBIX
NPUYKH, 10 KOTOPBIM Yalle BCEro
BO3HHKAIOT CCOPBI.

3a1mc1'b. IT0 4yBCTBO BOOOIIE
CUMTAETCA OHAM M3 Hanboiee
HETIPUSATHBIX U3 TeX, 4TO MOKET
NCIIBITBIBATD YEJOBEK.

6una. He 3ps1 cunraercs, 4to Bee

HEJIONOHMMAHNS HYKHO CPasy
cTapaThCs y1aguTh MKy coboit. Ecau
4eI0BEK HaKarImBaeT B cebe o6uLy, To
HeraTuBHbIE SMOIMN PAHO MK MTO3/HO
006513aTeJIbHO BBIIIYT HAPYIKY.

Hnoxoe nacrpoenue. Korza yesnosex,
4TO Ha3bIBAETCS, HE B IyXe, TO OH

Ha BCe MOJKeT pearrpoBaTh O4eHb

0CTPO, 1asKe Ha caMble, Ka3anoch Obl,
06e300MIHbIC CUTYALHH,

I I aJMyue TpeThbero\yejoBexa
e s P
B OTHOLIEHHSIX, TO CCTh TM0OOBHUKA
WIn JllO6OBHM]|_lb1. q??a“K‘Tr 3MEHbI
HUKOTO'HE CMO)KCT‘OCT\%B ThCC

PaBHOAYIIHBIM: | f \
o h o
enpru. K COKATICHHIOHEPC/KO
W3-32 JICHET JIOJIH TIOPTST, Gan3KHe
OTHONIEHUST MEKTY] OO0 HaBgerﬂ'at‘S'
| [
€TH MOLYT CCOPUTBCSE CO CBOMMIL
POJUITEIISIMI H3:32 M3IHIHEN 3a00TbI.
N 1 [
( :KyK%Korna UENIOBEKY TPOCTO
HEUEM s 3aHSATD, OHMOKET
COBEPIIATH H606]IyMaHHbIe TIOCTYTIKH,
KOTOpBbIE TPUBE/YT K CCOPE € OIMBKUM
APYTrOM UJIN YJI€HOM CEMbBU.

XO3SIOLKA
COBETYET

TaTbsiHa
JIABPEHTbEBA

i

BYObLTE NPVBETNMBbI-

- A npoodaeey, u eecv padouuii denv npo-
80Ky, 00wascy ¢ 1odomu. 5 ne mozy
noseoaumv cebe pesxuil mom, Hedo-
80JICMBO WU PA3OPAKEHUE - O MOEC20
HacmpoeHus 3asucum u Hacmpoexue
noxkynameanei. Illosmomy, xax Gol
CYMPauHo Hu 6vL10 Y MeHs Ha dyuie, s
He MO2Yy 3M020 nokasvieams. Ipusem-
JU60e AUUO U YavlOKd - 00a3amevHas
<BU3UMHAA KAPMOUKA> 6CEX MOUX
xoanez. Fogopsim, umo nawa eragnas
npodheccuonanviasn npobaema - <6vi-
20panues, HO Yy MeHs noayuaemcs
cnpasasamscs ¢ xei. Haeepnoe, no-
momy, umo s 10610 ceoi0 pabomy
u siooeil.

A IIdATH A

9L 11’80 (¥L1 L) ¥¥doN

Gl



OPLHEYPIURAN

(e}
©
—
.
[ce]
o
F
ha
-
<
<
ol
=

KyxHsi

YpoxxanHble coTKn
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COBETYET

TaTbsiHa
JIABPEHTBEBA

®APLIMPOBAHHASA lI.I,VKA
I'IO-EBPEVICKVL e

- 'omosumv a ymein. Mosa mama -
OMIUUHDLEL KYIUHAD, OHA U HAYUUIA MEHS
ecemy. S He nonumaio, Kax KeHwuHbl
He MO2Ym HAYUUMbCS CIMABUMb MEeCMO -
Y MeHs OHO noayudemcs écezdd.
Cocedxa kax-mo daxxe nowymu.aa, 4mo
MOKHO OMKPLIMb KOHOUMEPCKYIO NOO
nazeanuem <Ilmowxu om Tanowrxus.
B naweii cemve 1106s5m mnoeue mpaouuu-
OHHble pyccrue 01100a, HO MAK KAK MO
MYk - 3aa0401i poibak, 1 uacmo deaaio
dapwuposannyio wyky no-eepeiicku.

Hlyxy nouucmums, evinompowums,
nomvims, ompezamo 20a08y. Caeexa
oméumos ckaaxoii c o6eux cmopon (max
npouwie cuamo koxy). Cuamo, xax uy-
JI0K, KOXKY, HAUHASA C 20108HOU uacmu,
u ompeszamp xpebem y xeocma. C xoxu
COCKOOIUMb YAUHOU JOXKKOI 0OCMaAMKU
MAKOMU, cuucmumo ee ¢ xpedma, 6vi-
opamv kocmu. O6:xapumv 1 MOpKOGd
u 1 ayxosuuyy. IIponycmumos uepes
macopyoxy dune povioo, 100 2 ceunozo
cana u 1 ayxosuuy. B cmeco dobasums
3aMoUuenHblil 8 MOJIOKE JOMMUK OaMOHd,
1 aiiyo, o6xapennvie 080WU, COD,
nepeu. Henaomno nabumo dhapuiem <uy-
J0K >, YA0KUMD HA POb2Y, NPUCMABUE
poibe 20108y. 3anexamv 35-40 mun na
cpednem oene.

rOTOBUM AETSAM

KAPTO®EJIbHBIE YAIICHI
B MUKPOBOJTHOBKE
2-3 KaptoenuHsl, 0,5 4 n conu.

KapTothenb ounctuTb, Hapesartb NOMTUKaMu
TonwmHOM 1-2 MM (MOXHO WCnonb3oBaTh

YAXOXBUJIN N3 KYPUIIbI

Kypuua Becom 1,5 kr, 0,5 kr nommpopos,
3-4 nykoBuUbl, cneuwu (comb, KopuaHap,
KpacHbl nepeL, NaBpoBbIi NUCT, XMenn-
CyHenu), 3eneHb (yKpom, MmeTpyLika, KuH3a,
6asnnuk).

[poMbITblE [OCTATOHHO KPYMHbIE KYCOUKU
KypuLbl (KOXY ¥ XWp He yRansThb) Bbino-
XWUTb Ha XOPOLIO Pas3orpeTyio CKOBOPORY
6e3 Macna 1 obxapuearb, NOCTOSHHO Nepe-
BOpauuBas, Ha cpegHem orHe 15-20 MuH
0O MOSIBNEHNSI PYMSIHOWA Kopouku. Tepe-
NIOXUTb KYCOYKM B MOCydy AN TyLEHMs.
Jlyk HapesaTtb nonykonbLamm u obXaputb
Ha cKosopofe mocfe Kypuubl, 3aTemM nepe-
NOXWTb €10 K KypuLe. TyLMTb MO KPbILLKONA
15 MUH. O4MCTUTL NOMMAOPbI OT KOXWLbI,
HapesaTb HebonbLMMM KyOnkami, Bo6aBuTL
K Kypuue wu nyky. loconuts, po6asutb
creunn no BKycy, TywnTb 25-30 MWH.
3a HECKOMbKO MMHYT B0 OKOHYaHWs mpu-
roToBNeHNs Ao6aBuTb PyOreHyI0 3eneHb,
a MOXHO MockINaTh et yxe rotosoe 6nogo
nepen nogadei. Jlyuwnin rapHmp - puc.

KPECTBSIHCKHI1 CYII
«3ATUPYXA»

200 r Kypuupl (vnv 1,5 n roTOBOrO KypHHOrO
6ynboHa), 2 anua, 6-7 ¢t n Myku, 400 r
kapTotpens, 100 r nyka, 100 r MopKoBw,

2 NaBpoBbIX MMCTA, COMb, NEPEL], PacTUTENbHOE
Macno fns Xapku.

[Moka BapuTcsa 6YNbOH, NPUrOTOBUTL 3aTK-
pyxy. Ons atoro B emKocTv B36onTath Lo
1 2 cT 11 Bofkl. B Opyryto emKocTb Hackinars
MyKy. OKyHyTb PyKu B SIALIO C BOMOIA, 3aTeM -
B MyKY, SHEPIMYHO NEPETEPETb pyKamu
Hap Tapenkom (B Tapenky HOMXHbI Cbl-
natbCs HebonblMe My4Hble Kycoukm). Vic-
nomnb3oBaTb BCIO AMYHYI0 cMeck. Ccbinartb
NOMYYMBLLYIOCA 3aTUPyXy B CWUTO, 4TODbI
ybpaTb NMMLLHIO MyKY. JyK Menko HapesaTb
1 0BxapuTb [O MPO3pa4HOCTV, [06aBUTH
HaTepTyl0 MOPKOBb, Xaputb 5-10 MUH.
B 6ynboH MOMoXuTb HapesaHHbIA Kybrkamm
Kaptothens, Baputb 15 MuH. 3atem poba-
BWTb NABPOBbIA NUCT, MOPKOBb C ITyKOM,
ronepHuTL. Bebinars satmpyxy v Baputs 10 MiH
(KyCOHKM AOMKHbI YBEMNHUTECS B pa3Mepe).
Bropoe 510 HemHoro B36uTh. [MomelwmBas
Cyn, MEeNeHHO BAUTb SALO B KaCTPIONIO.
MpoBapuTb 2 MUH W BbLIKNIOYNATL OFOHb.

CJIAIKUM IVIOB C KYPATOI

2,5 CT [NMHHO3EPHOrO puca, 3 MOPKOBY,
3 nykoBuupl, 1/2 cT kyparu, 1 wenotka
KappamoHa, 1 wenotka kopuubl, 1 €T n
caxapa, 1/4 4 n conu, cnMBOYHOE Macno,
wadpaH.

B kasaHe pasorpetb CrMBOYHOE Macro.
MopkoBb Hapesatb Menkumu Kybukamw,
NyK - nonykonbuamu. Beinoxuts B paso-
rpetoe Macno MOPKOBb M MNyK, XapwTb
5 MWH (Macna BomKHO ObITb CTONMLKO, YTOObI
OHO MOYTW MOMHOCTHLIO MOKPLIBANO OBOLLM).
Kypary npombiTb, [o6aBuTb K OBOLAM,
BCbiNaTb Crieuun, caxap ¥ conb (MOXHO
no BKycy), Nepemewartb 1 TyWwuTb 5 MUH.
Pvc npombITb B0 NPO3payHOCTM BOMbI, Bbl-
NOXMTb B KACTPIONIO Ha 3aXapky, BhUTb
KMNATOK (OH JOMKEH MOKPbIBATb MPORYKTHI
Bblwe Ha 1-2 nanbua). TywuTb MoB nog
KPbILIKOA A0 FOTOBHOCTW 0kOMo 30-40 MuH,
NPOBepsiTb MO HaMM4MI0 BOAbI: [fsl 3TOrO
[enatb nonaTkoi OTBEPCTV e A0 CamMoro aHa
nocyfbl - eCnvi Bobl HE OCTanoCh, 3HAYUT
6ntopo roToeo. MOTOBbLIA NOB NepemMellaTb
1 1NopaTh ropsiYuM.

PbIBHA{A 3AIIEKAHKA

400 r dwmne pbibbl, 200 I cbipa TBEPHOroO,
100 r cmetaHbl, 1 nykoBuua, 1 MOPKOBb,
1 sndo, nepeu, conb.

®une pbibbl HapesaTb MPOU3BOMbHbLIMM
Kycoukamu (MOXHO MeNKO, MOXHO Mop-
LIMOHHO), Monep4uTb 1 noconuTb. Jlyk Ha-
pesatb TOHKUMW NOMyKOnbLaMW, MOPKOBb
1 CbIp HaTepeTb Ha KpymnHoW Tepke. Ao
B306UTb BUMKOW UMW BEHYMKOM, [106aBUTb
K HEMy CMETaHy U Cblp, nepemeLlartsb.
B chopmy gnsa 3anekaHku BbINOXUTb pbiby,
CBEPXY - NyK, 3aTeM - MOPKOBb, 3anuTb
BCE CbIPHO-IMYHOI Maccol. 3anekaTtb B
pasorpetoin o 180-200°C pyxoske 20-30
MWH 0O FOTOBHOCTW W PYMSIHOM KOPOYKM.
MopaBaTtb 3anekaHKy ropsue.

oBoLepesKy). Tapenky win OCHOBHOW mop-
[OOH MMWKPOBONHOBKW 3aCTENUTL MEKAPCKOW
6ymaroii. JIOMTUKM KapTogens pasnoxuTb
B OOMH CrnoMW, 0oCTaBuTb Ha 3-5 MuH. 3a-
TemM MOACYWWTb NOMTUKM KapTodens B
MWKPOBOSTHOBKE. Bpems rotoBku 3aBucuT
OT 0COBEHHOCTEN aneKTponpubopa, 06bI4YHO
970 3aHMMaeT ot 2 go 10 MuH. BbiknioumnTb
MWKPOBOMHOBYIO MeYb Hapo, Kak TOmfbKo
YUNChI HAYHYT Cnerka pymMsiHUTLCS. [oTOBbIe
YUNCbl MOCLINATb COMbI0 WA  CMELMAMM

no BKycy.

or

0,28%
B AeHL"

wsssmss KU HA-AHND
3AUMbI HANUYHbLIMU

® IOTPEBUTENLCKUE
@ 3AVMBI 10 3APNNATI
/10 MEHCUM

\ Ten.: (3532) 77-01-56,22-41-33

460000, r. Opexbypr, yn. Nponetapckan, 17

Mwikpo3aiimbl npepocTaBnstoTca rpaxxaaHam PP BBospacte ot 21 4o 70 net. Heobxoavmble AokymMeHTbI: nacnopt, MHH, cnpaska 2-HA®I,
AN NEHCVYOHEPOB AOMOMHUTENBHO - NEHCUOHHOE yaocToBepeHue. Motpebutensckuit 3aem: ot 5000 Ao 50 000 py6., npoLieHTHas cTaB-
ka-010,28% 10 0,5% B AeHb (102%-180% roposbix), Ha cpok Ao 6 Mec. 3aem «[leHb Ao 3apnnatbi»: cymma-oT 1000 go 10 000 py6neit,
Cpok 3aima - oT 7 fo 30 gHel, npoueHTHas cTaBka - o11,2% Ao 1,8% (432% - 648% ropoBbix), Ansi NEHCUOHEPOB M MOBTOPHbIX
KNUeHTOB - 1% B AeHb (360% roposebix). Mexn - 0,05% (20% ropoBbIx) B A€HL OT CYMMbI MPOCPOYEHHON 3afomkeHHocTn. OO0
M®O «AKLIUSA-3ANM», OTPH 1157746647552, UHH 9705044236. Homep 3anucu B rocpeectpe MOO Ne001503045006807
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Cnoxu n coxpaHu
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T pcne TUBHbI
[‘%T CaMbIe nOﬂyﬂﬂprle U3 H

Ok-X-2. OtobpaHa B Opcke. Bbicota
fepeBa B Bospacte 8 ner - 3 m. Kpo-
Ha oBarbHasi, CpPemHeil rycToTbl, NNCTbS
CpepHue, OBanbHble, BEPLWMUHA CUNbHO
oTTAHyTasn. [llobern npsiMble, TEMHO-
KpacHble, ronble, BeTBucTble. Macca nnoga
B cpepgHem 10 r. [nogbl okpyrnoi hopmbl,
opaHXeBon okpacku. Koxuua onyweHa
cnabo. MsKOTb COYHasl, HexHas, caxa-
puctocTb Bbicokas. Ouenka Bkyca - 4,9
6anna. KocTouka nnoxo otaenserca OT
MSIKOTU, cems ropbkoe. [Mnogbl yHuBep-
CanbHOro HasHaueHusi. dta Qopma oT-
NIMYaeTCs BbICOKOW YPOXaMHOCTbO (65 Kr
C fAepeBsa), 3MMOCTOMKOCTBIO W 3acyxo-
YCTOMYMBOCTLIO, XOPOWMUMU BKYCOBLIMU
KayecTBamu, TpaHCnopTabenbHOCTLIO, NeX-
KOCTbIO (CBEXWe Nnoabl XpaHATCs 7 gHen),
YCTOMHMBOCTLIO K FPUOHBLIM 3a60neBaHnsaM.
Y-4-1-1. Otobpara B noc. Ykanosckom.
Bricota pgepeBa B BO3pacTte 6 net - 3 m.
KpoHa oBanbHasi, cpenHen rycToThl,
NUCTbS CpepHue, OBalb-
Hble, BeplMHa CUbHO
otTaHyTas. [lobern
npsimMble, TEMHO-
KpacHble, ronsle,
BeTBuCTble. Macca
nnoga B CpegHeMm
19,5 r. Mnogb! okpy-
7OV (hOpPMbI, OPaHXXEBOW
okpacku. Koxuua onyweHa
cnabo. MskoTb CoYHasi, HEXHOW KOHCUCTEH-
Lnm, caxapucTocTb Bbicokast. OueHka BKyca -
4,8 6anna. Koctouka XOpowo OTAensiercs
OT MSIKOTW, cems ropbkoe. [nopsl yHuBEp-
CarnbHOr0 HasHaueHus, TpaHcropTabenbHble,
06nagaroT XOpOLWMMM CTOMOBLIMM 1 TEXHOMO-
rmyeckumMn kadectsamu. dopma oTnmyaeTcs
BbICOKOVI ypoxanHocTbio (60 Kr ¢ fepesa),
3/IMOCTOWKOCTBIO 1 3aCyXOYyCTOMYNBOCTHIO,
XOPOLUMMI BKYCOBbIMW Ka4ecTBamu, yCTOM-
YMBOCTBIO K MPUOHBIM 3a60neBaHNsAM.
CWN-2-1. Otobpana B Conb-Uneuke.
Bricota gepeea B BO3pacte 8 net -

XOS3SIOLKA
COBETYET

TaTbsiHa
NABPEHTBEBA
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MecTHble thopmbl
abpukoca HauuHaloT NIOAOHOCUTD
B Bo3pacTe 4 nert. Mpumepom moxer
CNyXuTb OTGOpHasi MecTHas thopma
OP-Y-K-1-1 u3 OpeHbyprckoro pavoHa.
MepBbiii ee ypoxaw 6bin 8 Kr ¢ AepeBa,
a B Bo3pacTte 6 ner ypoxaWHOCTb
pocturna yxe 150 kr.

[rsomm g

YTO NOCAANTDH
NMOCNE MOPKOBW?

MopkoBb, Kak U KapToQeb,
110J1b3yeTcs GOJIBIIOI OMYISPHOCTHIO
Cpelt Ca/l0BO/I0B-OTOPOIHHKOB.

IIpu npaBUIBLHOM yXO0jie MOPKOBb
BbIpacTaeT KPYMHO 1 0YeHb BKYCHOI.
Yr006bl U3 TO/1 B TO/] IOIYYATh
XOPOIIHii yposkaii, peKOMEeHIyeTcs
MOCTOSHHO MEHSITh MECTO MOCA/IKH.

A 4TO MOKHO TIOCAIUTH

Ha CJIeYIONIHii rojL ocjie MOPKOBH?

, 3aB:~_:_eH|_-|$|§\!x
p' 'H6yp)Kbe,

a’kaTh U3 ro/a B TO/1 Ha OJIHY IPSIIKY
MOPKOBbB He PEKOMEH/IyeTCs.
Jlyumte Ha 91011 IpsjiKe BBIPACTUTD
KaIyCTy WJIM TOMAThl, 2 MOPKOBb
BBIPAIMBATD 3/IECh CHOBA TOJIBKO Yepe3
3-4 roma. Ecim MecTa Ha yyacTke Maso,
TO MOKHO MOCTYITHTD TAK:
Ha CJIEZLYIOMIHIA TOJ] TIOCESATh CUIEPAThI
BECHOI 1 CKOCHUTD KX JIeToM. biike
K KOHILY JIeTa Hy’KHO CHOBA TTOCA/TUTD
CHIEPATBI U OCTABHUTD UX TIOJ 3UMY,
a yoKe BECHOI CHOBA CasKaTh MOPKOBb.
Takoii crioco6 1oMoraeT BOCCTaHOBUTD
TIOYBY 32 OJIFH CE30H.

JIs1 TyKa M YeCHOKa
[[MOPKOBI) SIBJISIETCS] IIOXUM
IPe/IecTBEHHHKOM. X0polio cefst
4YBCTBYIOT IAHHbIE KYJIBTYPbI
Ha IPSIIKAX, 7€ [0 9TOT0 POCIIH
6000BbI€e, PAHHSISI KAITyCTa, OTYPI[bI
1 paHHUii KapTodesp.

2,5 M. KpoHa wapoBugHas, cpepHen ry-
cTotbl. [lobern npsimble, TEMHO-KpacHble,
ronble, BeTBUCTblE. JIMCTbA cpepHue,
oBanbHOW (OpMbI, BeplinHa pesKo-
3a0CTpeHHasi, cnabo wnu cpepHe OTTS-
HyTas. Macca nnoga B cpegHem 16,7 T.
lMnogsl Okpyrnon (opmbl, OCHOBHAs OKpa-
cKa - opaHxesas. Koxwua nnoga ronas.
MSKOTb CRIMTHOW KOHCUCTEHLMW, HEXHas,
Tawowas, O4eHb COYHas W caxapucras.
OueHka Bkyca - 4,5 6anna. Koctouka nnoxo
oTAenseTcs oT MAKOTU, cems cnagkoe. Ypo-
XaliHocTb fiepeBa xopowas. Bpems cospe-
BaHWs MNOOOB - BTOpas MOMOBUHA MIONS.
Mo npu3Hakam 3ta (opma o4eHb 6nu3ka
k coptotunam Cynxauu u Wanax. Mnogbl
YHUBEPCANbHOTO HasHa4eHus, TpaHcnopTa-
6enbHble, 0bnafatoT XOPOLWMMI CTONOBBLIMU
1 TEXHOMOTNYECKUMU KavecTBamu.
Ok-H-1-2. OtobpaHa B Opcke. Bbicota
pepesa B Bo3pacte 12 ner - 3,5 M. KpoHa
oBanbHas, CPemHeil rycToTbl, NUCTbS
cpeaHve, oBarbHble, BepLnHa
CUNbHO OTTAHYTas. [lo-
6ern npsimble, TeMHo-
KpacHble, ronble,
BeTBUCTBIE. Macca
nnoga B CpegHeM
28 r. [lnogbl OKpy-
rnoit ¢hopMbl, oKpacka
xento-opaHxesas. Ko-
Xuua cnabo onyweHa. MskoTb
BOJMOKHUCTAs, HEXHas!, COMHOCTb 1 caxapu-
crocTb cpegHue. Ouexka Bkyca - 4,4 6anna.
KocTouka XopoLwwo OTAensieTcs oT MSKOTH,
cemst ropbkoe. INnogbl yHNBEepCanbHOro Ha- -
3HaueHus, TpaHcnopTabenbHble, obnapatT "N
\

M OPKOBB SIBJISIETCS ITIOXUM
Tpe/IeCTBEHHUKOM ISt
CBEKJIbI, IETPYLIKH, I[BETHOMH KAy CTBI,
JIyKa, YeCHOKA, YKPOIa, THIKBBI U
ka0aukoB. [Tociie MOPKOBU XOPOLIO
CaXKaTh TOMATbI, KAPTO(hEJIb, KAIyCTy
GeJIOKOUaHHY 10, @ TAKAKE TOPOX.

YTO CAKATD PA/IOM?

JIST OTITYTUBAst MOPKOBHO MyXH
I[pCKOMCHHyCTCH PSIIIOM TIOCAUTD
masieit, 1yk u poamaput. Pesbka,
PEJIMC, TOMATBI, ITHUTT-JIYK, YECHOK,
CaJIaT, MaHTOJIB]L - XOPOIIINE COCEN
st MopkoBi. Ho Jtyudtiie Bcero ator
KOPHEIIJIOJT PACTET BMECTE C TOPOXOM.

XOPOLUMMI CTOMOBBLIMU U TEXHONOTMYECKUMM
kayectBamu. dopma OTINYAETCS BbICOKOW
W perynspHon ypoxanHoCTblo (6onblue
80 kr c pepeBa), BbICOKOW 3UMOCTOWKO-
CTbl0, MOBbILIEHHON 3aCyX0YCTONYUBOCTLIO,
NO3OHUM LiBETEHWEM, TpaHcrnopTabensHo-
CTbl0 MNMOAOB, BLICOKOW YCTOMHYNBOCTbIO
K rpubHbiM 3aboneBaHunsM.

Ooropof AOMKEH MPUHOCUTb YPOXAM

- A evipocaa 6 depeeie, noamomy mpyd 3emaedeavyd mie 3HAKOM U He Kd-
JKemcs caoxKHuIM. Mie Hpagumcs, K020a 020p00 NOCAXeH, YX0xKeH, K020d OH
npunocum ypoxai. Mol ¢ Myokem Kueem 6 uacmHom 0ome, u X0mob Yyudcmox
Y Hac He6Gobuodl, HO HA HeM pacmem 6cez0 NOHeMHOZY. A MOu podume.u no-
npexnemy ;Kueym 6 depeeie, u MaM RPUHAMO CAKAMD HA 3UMY MHOZ0 080ULeL.
Camum um o6pabamvieams 60abUIOl YUACMOK yYoxe msKeao, u Kaxowviii 200
Mbl nOMOZAEM: NOCADKA, NPONOAKA, OKYUUBAHUE U GbikaANbIGANUE KApMOdens -
Hawu 6oavwue coemecmuvie cemeiitvie dead.




MEPBbIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrnka.

09.40 «>KeHckuiA XypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBol». (12+).

10.55 MopgHbIli npuroeop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[po no6osb». (16+).

13.20 «Bpems nokaxet». (16+).

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

«[lo6poe

18.45 «[laBail noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Maxop». (16+).
23.35 «BeuepHuin YpraHTt».
(16+).

00.10 HouHble HoBOCTW.
00.25 «Cemb mopeit Wnbu Jla-
ryTEHKO». (12+).

01.30 «Bpems nokaxeT». (16+).

02.20 «HaepguHe co Bcemwu».
(16+).

03.00 HosocTtu.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.25 MopHbIi NpUrosop.

04.25 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.
09.00 Bectn.
09.15 YTtpo Poccun.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).
11.00 Bectn.

11.40 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «Catbl». (12+).

14.00 Bectn.

14.40 «Bect OpeHbypxbs».

14.55 T/c «TaiHbl cneacTaus».
(12+).

17.00 Bectu.

17.20 «Bectn OpeHbypxbs».

17.40 «[pamon acump». (16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectw.

20.45 «Bectn OpeHOypxbsi».

21.00 T/c «YepHas Kolka».
(12+).

23.00 «[oegnHok». (12+).

01.00 T/c «Csartbi». (12+).

03.10 T/c «Hap». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6ntoparenb».

11.15 T/c «Konom60o».

12.45 [/ «MNepBbii XenesHbiii
MOoCT B Mupe. Yiiense
AnpoH-Bpupx».

13.05 «Poccus, nobosb Mosi!».
«llopubl - ropubl KOx-
Hoi Cunbupu».

13.35 T/c «Onbra CepreeBHa».

14.50 [0/ «DpaHy Deppu-
HaHp».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.

15.10 Ypoku pycckoro. YteHus.
A. TlywkuH. «bapbIwHs-
KpecTbsiHKa». YuTaer
Hukonaw Ilebepes.

15.40 [/p «50-e: NeaH Mbipb-
eB. VBaH-cTponTenb».

16.20 «AGCONIOTHLIA CAYX>».
ArnbMaHax no wucropuu
My3bIKanbHOW KynbTy-
pbl.

17.05 /¢ «Bopuc u Onbra n3
ropoga ConHua».

17.50 Benukue wumeHa bBonb-
woro Teatpa. EBreHun
HecTtepeHko.

18.40 /b «["epapn Mepkatop».

18.45 >Xu3Hb 3ameyaTenbHbIX
vpen. «MapasnTebl - co-
TPanesHnKu».
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19.15 «CnokovHoW Houn, ma-
nbiwmn!>,

19.30 HoBoCTU KynbTypbl.

19.45 naBHas poneb.

20.05 YepHble pbipbl. Benbie
naTHa.

20.45 «[MpaBuna >u3Hu».
21.15 [IJc «Onbra Ylkoenesa...
Kakasi ecTb».

21.45 LiseT BpemeHu. JleoHup
MactepHak.

22.00 «KynbTypHas pesonio-
Lmsi».

2245 [/ «3onoTon TeneHok
H3Ma».

23.30 HosocTtn KynbTypel.

23.45 XyncoserT.

23.50 Ypoku pycckoro. Yre-
Hus. A. TBapOooBCKUNA.
OTpbIBOK U3 MO3MbI
«Bacunuin TepkuH».
(«FapmoHb»). Yutaet
IOpuin HoputeiH.

00.20 T/c «Konom6o».

01.50 /b «Yunbsim Mepens».

01.55 «Ha6ntopatenb».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 BuipeobnokHoT. (16+).
06.25 [J/c «[leTeKkTuBHblE WC-
Topum». (16+).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 «MynbTcO0OpHUK». (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YacTtHasi uctopusi».
(16+).

09.15 Menoppama «Tabop yxo-
ouT B Hebo». (12+).

11.05 BupeobnokHoT. (16+).

11.15 [Opama «Omnavip Ctent».
(16+).

13.00 «TanaHTbl W MOKMOHHK-
Ku». (12+4).

13.20 BupeobnokHot. (16+).
13.30 [Opama «B crtpensiowen
rmywn». (12+).

15.00 HoBoctu. (16+).

15.15 [pama «KneTka». (12+).

16.15 [/c «OxoTHVKM 3a Ha-
umctamu». (16+).

17.00 Hosoctun. (16+).

17.15 ®sHTe3m «Yypgonap».
(16+).

18.10 «[lpaBuna urpel B CO-
BPEMEHHOM Mupe:
npogunaktnka BUNY-
vHpekuum». (16+).

18.20 BupeobnokHot. (16+).

18.30 [/c «[leTeKTuBHble MC-
Topum». (16+).

19.00 Hosoctun. (16+).

19.25 «O6paTHasa cBA3b».
(16+).

20.10 «3awwuTa3pecb». (12+).

20.25 BupeobnokHoT. (16+).

20.35 [pama «[Be 3umbl ©
Tpu neta». (16+).

21.30 Hoeoctn. (16+).

21.55 Menogpama «[Maccaxwp-
Ka». (16+).

23.50 Buineo6nokHoT. (16+).

00.00 HoBoctn. (16+).

00.25 [pama «OXOTHMKM 3a
obnakamu». (16+).

02.05 ®sHTe3m «Yyponap».
(16+).

02.50 [l/c «MockoBCKuiA CTWmMb.
Tamapa 'BepgumTenu».
(12+).

03.40 [Ipama «Knetka». (12+).

04.45 «TeatpanbHble urpbl
PomaHa BuwukTioka».
(12+).

05.10 «[Jo6poro sgoposbuLal».
(16+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIi Npo-

eKkT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTu». (16+).

TB-yetBepr 17 Hosi6psa 17

09.00 «[loKymeHTanbHbIn Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+).

13.00 «3BaHbln yXuH». (16+).

14.00 Boeenk «Pomeo pomxeH
ymepeTb». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTtn». (16+).

17.00 «TanHbl Yanman». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble WOKMpyowme rm-
noresbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 boeBuk «Bpems Begbm».
(16+).

21.45 «Cwmortpetsb Bcem!». (16+).

23.00 «HosocTu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 Komegusa «[leBsATb 4p-
noB». (16+).

01.50 «Camble Wokupyolme rv-
notesbl». (16+).

02.20 «MuHTpaHCc». (16+).

03.10 «PemOHT no-4ecTHOMY>».
(16+).

03.50 «TeppuTopus 3abnyxpe-
HUM ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 [etekTtne «[pectynne-
Hue 6yneT packpbITo».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

07.30 «Ctygusa [Onuu Beicou-
Kom». (0+).

08.00 CeropHsi.

08.05 T/c «BoaBpauweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbix. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. YpesBblyaiiHoe
npowucLiecTsme.

14.00 «MecTo BCTpEun». (16+).

16.00 CeropHs.

16.25 T/c «Ynuubl pas3buTbix
¢oHapein». (16+).

18.00 «'oBopuM M nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.45 T/c «Bbpar 3a 6pata».
(16+).

23.30 «MTorm gHsi».

00.00 «bonblwwme poanTenn».

Oypos. (12+).

«MecTo BCTpeun».

(16+).

02.50 /x HpaBbl (0+).

03.00 T/c «3aKkoH M MOPSIHOK».
(18+).

04.00 T/c «XBocT». (16+).

CTC

00.50

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).
07.15 M/c «[Mpuknioverns Oxe-
Kn Yana». (64).

08.10 M/c «Tpu koTta». (0+).
08.30 T/c «[locnepHuin 13 Ma-
TUKSIH». (12+).

10.00 Menogpama «[MnaH B».
(16+).

12.00 T/c «Monopexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHsi». (12+).

15.30 T/c «BopoHuHbI». (16+).

20.00 T/c «Monopexka». (16+).

21.00 Komepusi «Kent un Jleo».
(12+).

23.20 lloy «YpanbCkux nenb-
MeHeW». «Ha crapt!
BHumaHue! Mapt!».
(16+).

00.30 «Ypanbckue nenbMeHW».
«Tiobumoe». (16+).

01.00 T/c «[locnepHuin 13 Ma-
TUKSH». (12+).

02.00 T/c «MMana Ha BbLIPOCT».
(16+).

04.00 Opama «lMucbmo Mwuno-
cepaus». (16+).

MNAHETA-PErMOH-
AOMALLHNN

06.30 «XKnuTb BKycHO C [Dxen-

Mu Onusepom». (16+).
07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «[loMalHAA KyXHS».

(16+).

08.00 «6 kagpoB». (16+).

08.05 «[1o genam HecoBeplUeH-
HOMEeTHUX». (16+).

10.05 «[asan passepemcs!».

(16+).

12.05 «CBapebHbii pa3mep».
(16+).

13.05 Komegnsi «CBatbu».
(16+).

15.00 Menogpama «Ycnoeus
KOHTpakTa-2». (16+).

17.00 Bupeo6bnokHoT. (16+).

17.10 «TypucTnyeckuin peLienT».
(12+).

17.35 «[loexanu!». (12+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBute Manbiwwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.45 «Tema pHsA». (124).

18.50 «MckycctBO ynpasneHus
uHaHcamm». (16+).

18.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

19.00 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa-2». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Ycnoeus
KOHTpakTa-2». (16+).

21.30 «CpapebHblii pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Astorug». (16+).

22.45 «bygb ymHewn». (16+).

22.50 «39T0 ™Moe peno».
(12+).

23.05 «[IpaBunbHbIii BbIGOP».
(16+).

23.10 «XKn3Hb B TOHyCe». (16+).

23.15 «91 craHy KoponesoW».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kagpoB». (16+).

00.30 [pama «[okTop Xayc».
(16+).

01.25 «[lo penam HecoseplueH-
HoMeTHNX». (16+).

02.25 «[asani passegemcs!».
(16+).

04.25 «Tbl HaM nNOAXOAWLIb>.
(16+).

05.25 «6 kagpoB». (16+).

05.30 «KuTb BKYCHO C [DKen-
mu Onveepom». (16+).

MATY

08.30 [/c «bearpaHnyHbie BO3-
MOXHOCTU». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 «3apsigpka 'TO». (0+).

09.25 Hosoctw.

09.30 Bce Ha Martu!

10.55 Hosoctu.

11.00 [/c «BeckoHeuHble uc-
Topun». (16+).

11.30 Jly4ywme 6ou fdeHuca Jle-
6epeBa. (16+).

12.15 HosocTtu.

12.20 CwmelwaHHble eauHo60p-
ctBa. Fight Nights.
TpaHcnauma n3 Pocrto-
Ba-Ha-[oHy. (16+).

13.30 Bce Ha Mary!

14.00 CwmewaHHble eguMHOGOp-
ctea. UFC. TpaHcnsiums
13 Mekcvkn. (16+).

16.00 «[ecatkal». (16+).

16.20 Hosoctu.

16.30 Bce Ha Mary!

17.00 [lMpodeccnoHanbHbIN
6okc. bon 3a TuTyn
YyemMnuMoHa mupa no
Bepcum WBO B nony-
cpegHeM Bece. MaHHM
Makbsio npotue [xec-
cu Bapraca. (16+).

18.45 [/ip «TavicoH». (16+).

20.25 Bce Ha Mary!

20.55 backet6on. Esponura.

MyxuunHbl. YHUKC
(Poccust) - «Makkabu».
(N3paune). Mpamas
TpaHcnAUmS.

22.55 HoeocTtw.

23.00 T/¢ «Boneson npuem».
(16+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/t» «Bonbwon 60cc».
(16+).

03.40 [/c «BbeckoHeuHble uc-
Topum». (16+).

04.10 [I/c «Ky6ok BOWMHbI 1
mupa». (12+).

04.55 Xokkein. MonogexHsble
c6opHele. Cynepcepust
Poccus - KaHapa. MNps-
Masi TpaHcnsuus u3
Kanage!.

07.30 [/c «3Be3nbl WaxmaTHo-
ro KoponescTBa».
(12+).

08.00 [/c <«[dpambl 6onbloro
cnopta». (16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 «[oktop W...». (16+).

08.35 X/¢p «Csoi cpemn uy-
XKUX, Yy>KOW cpeamn CBO-
nx».

10.30 /¢ «AnekcaHgp Kawpa-
HoBCKkuiA. [lo nessuio
6putBbl». (124).

11.30 CobbiTus.

11.50 [fetektne «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mon repowi». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 'opog HoBOCTEMN.

15.15 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO
6biTa. bes petein».
(16+).

16.00 «O6noxka. onocyn wnn
npourpaetb!». (16+).

16.35 «EcTecTBeHHbIN OT6OP».
(12+).

17.30 T/c <«[Jonrwi nytb po-
Mol». (12+).

19.30 CobbiTus.

20.00 «[lpaso ronoca». (16+).

21.45 «[letpoBka, 38». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «O6noxka. TaitHa cmep-
M 3Be3n». (16+).

23.05 [/ip «3akynucHble BOW-
Hbl B KWHO». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-# vac.

00.30 [letektns «[llyapo Ara-
Tol Kpuctu». (12+).

02.25 [/t «3acekpeyeHHas nto-

60Bb. CnyxebHbIR

6pak». (12+).

«Koponun snu3opga.

PomaH ®wununnos».

(12+).

04.05 [etektuB «[enapTta-
MeHT». (16+). (16+).

MATbIA KAHAN

06.00 Cenyac.

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucluecTsus».

10.00 Ceityac.

10.30 T/c «BowiHa Ha 3anap-
HOM HanpasBneHumn».
(12+).

12.00 Ceinyac.

1230 T/c «BoiiHa Ha 3anap-
HOM HanpasneHum».
(12+).

15.30 Cenyac.

16.00 OTkpbiTas cTyous.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 Ceituac.

19.00 T/c «[eTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 Cenuvac.

22.25 T/c «Takaa paboTa».
(16+).

00.00 X/¢p «Knaccuk». (16+).

02.05 T/c «BoWHa Ha 3anap-
HOM HanpasneHumn».
(12+).

08.00 Paspywwutenn mudos.
(16+).

10.00 «[1OpOXHble BOMHbI».
(16+).

12.10 T/c «Ynuubl pasbutbix
poHapein. MeHTbI-3».
(0+).

16.15 YTtunusatop. (12+).

03.15

16.45 Paspywwutenm mMugos.
(16+).
18.00 Komepuns
(12+).
20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).
20.30 «Csetodhop». (16+).
21.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
23.30 «+100500». (16+).
00.00 Ytunuaatop. (12+).

«bneg».

00.30 Komegus «besymHo
BMIOOMNEHHbIA». (12+).
02.30 «Korpa mbl pgoma».
(16+).
06.30 «[opOXXHble BOWHbI».
(16+).
THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20 «/HCTpyK-
LmMsi MO NPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuii Ma-
padoH». (16+).

07.10 «30BUTE ManbIWen».
(0+).

07.20 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

07.25 «O6nactb.56». (16+).

07.35 «Ypo6HbI ropog». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorup». (16+).

08.15 «CTunb 6GOMbLLIOrO ropo-
pa». (16+).

08.20 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

08.25 «KuHO». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. OctpoB nto6G-

BU». (16+).

11.30 «butBa 3KCTpPaceHCOB».
(16+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «MHTepHbI». (16+).

19.00 «BusHec-knacc». (12+).

19.25 «4 craHy koponesomn».
(16+).

19.30 T/c «YHuBep». (16+).

20.00 «CawartaHsi». (16+).

21.00 Komegus «Mpad4Hble
TeHn». (16+).

23.10 «[dom-2. 'opon no6BU».

(16+).

00.10 «[om-2. MNocne 3akata».
(16+).

01.10 Tpunnep «CoBOKynHOCTb
mku». (16+).

03.40 Komepunsi «MpayHble
TeHu». (16+).

05.55 «THT-Club». (16+).

06.00 «CynepBecenbiii Bevep».
(16+).

06.25 «XKeHckas nura: napHu,
NeHbrm n noboBb».
(16+).

06.00 «CerogHs yTpoM».

08.10 [/c «WcTtpebutenn Bro-
PO MWPOBOWN BOWHbI».
(6+).

09.00 HosocTtn AHS.

09.15 T/c «MuHbl B hapearte-
pe». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «MwuHbl B ¢hapeaTte-

pe». (12+).
14.05 T/c «KnsaHemcsi 3awm-
watb». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «KnaHemcs 3awm-
watb». (16+).

18.30 [Vc «Aptunnepus Bro-
PO MMPOBOWN BOWHbI».
(6+).

19.20 «JlereHgbl KuHO». Jleo-
Hup Favpan. (6+).

20.05 «Teopusa 3arosopa».
(12+).

20.30 «[lpouecc». (12+).

22.00 HosocTtn pgHS.

22.30 [/c «Moctynok». (12+).

23.20 «3Be3pga Ha «3Besge»
¢ JIleonnpom fky6oBM-
yem. (6+).

00.05 X/tp «[py3 «300». (16+).

01.40 X/t «MepTBbI CE30H>.
(12+).

04.25 X/t «Kometa». (12+).



18 TB-nsiTHMUA 18 HOAGPS

MEPBbIN KAHAN

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «>KeHckuii >xxypHan».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 MogHsbIi npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.15 «[po no6oBb». (16+).

13.20 «Bpems nokaket». (16+).

14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «>XKgn meHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «YenosBek n 3aKOH».
(164).

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «[onoc». HoBbIli ce30H
(12+).

23.40 «BeuepHuit YpraHT».
(16+).

00.25 «MapneHr Outpux u pe-
Ta Nap6o. AHren u 60-
XectBo». (16+).

01.30 X/¢p «Koponu ynuy 2:
["opon moTopos». (18+).

03.15 Komeausi «[JHeBHVK cria-
6aka: OHn cobakm».
(12+).

05.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Becrtu.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.40 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «CaTtbi». (12+).

14.00 Bectn.

14.40 «Bectn OpeHbypxbs».

14.55 T/c «TaiHbl cneacTeus».
(12+).

17.00 Bectw.

17.20 «Bect OpeHBYpXbsi».

17.40 «[Mpamon acup».
(16+).

18.50 «60 MuHyT». (12+).

20.00 Bectu.

20.45 «Bect OpeHbypxbsi».

21.00 «lOmopuHa». (12+).

23.15 X/tp «Paiickue kywm».
(16+).

01.25 T/c «Cartbi». (12+).

03.35 T/c «dap». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBocTK KynbTypbl.

10.20 X/¢p «MyctbiHg TapTa-
pu».

12.45 [/ «KadpepparnbHbliin co-
6op B LunbeHuke.
Barnsig, 3acTbiBLWUA B
KamHe».

13.05 «[lucbma u3 npoBuWH-
umn». Vbkesck. Yomyp-
Tckast Pecny6nuka.

13.35 T/c «Onbra Ceprees-
Ha».

15.00 HoBocTK KynbTypbl.

15.10 Ypoku pycckoro. Yre-
HusA. A. TBapooBCKuiA.
OTpbIBOK U3 MO3MbI
«Bacunuin  TepkuH».
(«"apMOHb»). YnTaet
IOpwin HopteiH.

15.40 «Llapckas noxa».

16.20 X/¢p «Becenbie pebs-
Tar.

17.50 Bonbluas onepa - 2016.

19.00 CmexoHocTanbrums.

19.30 HoBoCcTM KynbTypbl.

19.45 «Bcepoccuiickuin OTKpbI-
Tl TENEBU3NOHHbIN
KOHKYPC OHbIX TarnaH-
ToB «CuHsa Mruua».

21.30 «lckatenu». «TanHa
«[ePEBSHHbIX 60roB».

22.15 «[lapeHb ¢ TaraHkw.
®dunbm-moHonor Bna-
oumnpa Beicoukoro».

23.10 [V «[onuHa Jlyapel.
Bneck n HuweTa».

23.30 HoBOCTM KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/t «Jly3sepbl».

01.40 M/dp.

01.55 «lckatenun». «TanHa
«OepeBSAHHbIX 6OroB».

02.40 /b «Can-XyaH ge My-
apTo-Puko. WcnaHc-
kui 6actmoH B Ka-
pn6CcKOM Mope».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTtu. (16+).

06.15 BnpeobnokHoT. (16+).
06.25 [I/c «[deTeKTuBHbIE UC-
Topun». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bnpeo6nokHoT. (16+).

07.25 «MynbTc60pHUK>. (O+).

08.00 HosocTtu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

08.25 [1/c «YHactHas nctopust».
(16+).

09.15 Menogpama «IMaccaxup-
Ka». (16+).

11.00 BnpeobnokHoT. (16+).

11.10 Opama «OxoTHUKM 3a
obnakamm». (16+).

13.00 «O6paTHasi CBsA3b».
(164).

13.50 B1peo6bnokHoT. (16+).

14.00 /¢ «BnokagHuku».
(16+).

15.00 HosocTtu. (16+).

15.15 Opama «Mope». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [/ «lMokoneHnve nobe-
auTenen». (16+).

18.20 Brpeo6bnokHoT. (16+).

18.40 «TanaHTbl U MOKITOHHM-
Ku». (12+4).

19.00 HoeocTtu. (16+).

19.25 «BusHec - knace». (16+).

19.50 «HoBoe pBMXeHME>.
(16+).

20.25 Brpeo6nokHoT. (16+).

20.35 [Ipama «[lBe 3umbl 1
Tpu neta». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komemusa «MyxuumHa B
pome». (16+).

23.50 Brpeo6nokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 Tpunnep «Wrpa Ha Bbl-
XvBaHue». (16+).

02.05 [/ip «BnokagHuku».
(16+).

02.55 [/th «[NokoneHue nobe-
outeneii». (16+).

03.55 X/t «CbiH Pam60».
(12+).

05.25 Mysblka Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
AeHwii ¢ Uropem Mpo-
KOMeHKO». (16+).

06.00 «[lokyMeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(16+).

08.30 «HosocTtn». (16+).

09.00 «[JoKyMEHTarbHbIA Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HosocTu». (16+).

13.00 «3BaHbIN YXWH».
(164).

14.00 Boesvik «Bpems Begbm».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanmar». (16+).

18.00 «HoBocTu». (16+).

18.30 «Camble wokupyowme
rMnotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 «Bbpioc Iu: Bbixon gpa-
KoHa». [JoKkymeHTanb-
HbIAi CNeunpoekT.
(16+).

22.00 «CmoTpeTb BCem!».
(16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 Boesuk «HaemHblie youit-
Ubl». (16+).

02.00 Tpunnep «KneTtka».
(16+).

03.30 «Camble WoKMpyowme
rMnotesbl». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyx-
Aexuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

HTB

05.00 [etektuB «[lpectynne-
Hue ByOeT packpbITO».
(16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

07.30 «Cryamsa tOnum Beicou-
Kom». (0+).

08.00 CerogHsi.

08.05 T/c «BosspalleHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «JlecHuk». (16+).

12.00 Cypn npucskHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 O630p. YpesBblvanHoe
MpovcLLeCTBME.

14.00 «MecTo BCTpEUU».

16.00 CeropHsi.

16.25 T/c «Ynuubl pasbuTbix
¢hoHapeir». (16+).

18.00 «["'oBOpUM 1 Nokasbisa-
em». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.45 T/c «Bpar 3a 6pata».
(16+).

21.40 «3KcTpaceHchl NpoTMB
peTeKkTnBoB». (16+).

23.10 «BonblumHCTBO.

00.20 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbl». «[ornonHuTenb-
Has namsTe». (12+).

01.20 «Mecto BCcTpeun». (16+).

03.15 T/c «3akoH n nops-
OOK». (18+).

04.15 T/c «XBoCT». (16+).

CTC

06.00 «Epanauw». (0+).

06.40 M/c «Bap6ockuHbl». (0+).

07.15 M/c «[lpuknioyerHus
[xekn YaHa». (6+).

08.10 M/c «Tpu kota». (0+).

08.30 T/c «IMocnepHuin n3 Ma-
MKaH». (12+).

09.30 «Ypanbckvie nenbMeHn».
«JTlobumoe». (16+).

09.40 Komemamsi «Kent un eo».
(12+).

12.00 T/c «Monogexka». (16+).

13.00 T/c «KyxHsa». (12+).

15.30 T/c «BopoHWHbI». (16+).

19.00 «Yparbckuie nefbMeHn».
«JTlobmumoe». (16+).

19.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Bawe oro-
poavwe». (16+).

21.00 Boesuk «daHTacT4ec-
Kas deTBepka. Brop-
xeHne CepebpsiHoro
cepthepar. (12+).

22.45 boeBuk «Yac pacnna-
Tol». (12+).

01.00 Menoppama «begHas 60-
raras gesoyka». (16+).

02.45 Menogpama «Bypneck».
(16+).

05.05 «Funtactvka». (16+).
05.25 «Epanat». (0+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

OOMALIHUA
06.30 «>KuTb BKycHO C kel
Mn Onueepom». (16+).
07.00 Bupeo6nokHoT. (16+).
07.10 HosocTtn. (16+).
07.30 «6 kapgpos». (16+).
07.50 Komegusi «Cemb XeH
OfIHOrO XOMNOCTSKa».
(16+).
15.55 Menogpama «Ycnosus
KOHTpakTa-2». (16+).
18.00 Buneo6nokHoT. (16+).
18.10 «O6patHas cBA3b».
(16+).
18.50 BuneobrnokHoT. (16+).
19.00 Menogpama «Y peku
gea b6epera». (16+).
23.00 «[Noexamu!». (12+).
23.10 «>Kutb BKycHO C [xei-
mn Onveepom». (16+).
23.40 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menopgpama «OcTpo-

Ba». (16+).
02.30 [I/c «3Be3agHble UCTO-
pun». (16+).

05.30 «>KuTb BKycHO C kel
mMu Onueepom». (16+).

MATY

08.30 [/c «BbesrpaHnyHble
BO3MOXHOCTW». (12+).

09.00 Hoeoctu.

09.05 «3apspka M'MO». (0+).

09.25 Hosoctu.

09.30 Bce Ha Martu!

10.55 Hosoctw.

11.00 Xokkeir. MonopexHble
cbopHble. Cynepce-
pus Poccus - KaHa-
ga. TpaHcnsuvs u3
KaHapgbl. (0+).

13.30 Hosoctw.

13.35 ®urypHoe kartaHue.
MpaH-npn Kutas.
TaHupbl Ha negy. Ko-
poTkasi nporpamma.
(04).

14.10 durypHoe kartaHwue.

paH-npn KwnTas.

XKeHwwmHbl. KopoTtkas

nporpamma. Mpsamas

TpaHCnsums.

Waxmatel. Matu 3a

3BaHWE 4YemMnuoHa

mupa. Cepren Kaps-

KvH (Poccus) npotvs

MarHyca KapnceHa

(Hopserus). (0+).

16.05 KOHbKOGEXHbIV CNOpT.
Ky6ok mupa. TpaHc-
naumnsa n3  FAnoHun.
(O+).

16.25 ®urypHoe kartaHue.
FpaH-npn Kutas.
My>umHbl. KopoTtkas
nporpamma. MNpamas
TpaHcnAums.

17.40 Hosoctw.

17.45 Bce Ha Maru!

18.15 T/th «Boneson nprem».

15.45

(16+).
20.15 «bon B 60nblIOM ro-
pome». (16+).

21.15 Pocrocctpax. Yemnu-
oHat Poccum no qoyT-
6ony. «Py6uH». (Ka-
3aHb) - «PoctoB».
Mpsimas TpaHcnsaums.

23.25 Bce Ha ¢yTt6on! Adum-

wa. (12+).

MpoctheccnoHanbHbI

60kc. Omutpuii Mu-

XaWneHkKo MnpoTuB

PaHnpanna bBennn.

CwmelaHHble eguHo-

6opctea. VisaH LiTbip-

KOB NPOTUB AHTOHWO

CunbBebl. (16+).

00.30
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02.30 Bce Ha Martu!
03.15 «Boi1 B 60MbLWOM ropo-

poe». (16+).
04.15 Backet6on. Esponura.
Myx4uunHbl. LICKA

(Pocems) - «XKanbru-
puc». (NMutsa). (0+).

06.15 durypHoe kataHue. paH-
npu Kutas. (0+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.00 X/ «Hag Tuccon».
(12+).

09.35 X/¢p «[dom cnawmx kpa-
caBuu». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 X/t «[dom cnsawmx kpa-
casu». (12+).

13.40 «Moii reponi». (12+).

14.30 Co6biTus.

14.50 Nopon HOBOCTEMN.

15.15 X/ip «BbiiiTn 3amyx 3a
reHepana». (16+).

17.35 X/t «Bectcennep no
no6eu». (12+).

19.30 «B ueHTpe cobbITninx».

(16+).

«[1paBo ronoca».

(16+).

22.00 CobbITus.

22.30 Jlapuca Bepbuukas B
nporpamme «XKeHa.
NUctopua nwobeu».
(164).

00.00 OdetektnB «[lyapo Ara-
Tl Kpuctn». (12+).

01.50 «[letpoBka, 38». (16+).

02.05 [/ «Opyrve. e Bonb-
won MepBepuubl».
(164).

03.40 [etektnB «[lenaprta-
MeHT». (16+).

MATbLIA KAHAN

06.00 Ceinyvac.

06.10 «MOMEHT WCTUHBI».
(16+).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.10 «MecTo npoucLIeCTBUS.

10.00 Celiyac.

10.30 Boesuk «CneuoTpsig
«LlTtopm». (16+).

12.00 Ceiiyac.

12.30 BoeBuk «CneuoTpsig
«LLTopm».

15.30 Celivac.

16.00 Boesuk «CneuoTpsig
«LLTopm».

18.30 Celiyac.

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.30 T/c «[detektnBbl». (16+).

08.00 Paspywutenn mudos.
(16+).

10.00 «[OpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 [/t «UcTopus mupa 3a
[Ba 4Yaca». (16+).

13.25 Komegust «CuHr-CuHr».
(12+).

15.40 Komenus «Cyneporpab-
neHne B MwunaHe».
(12+).

17.50 Komepus «Cobaka Ha
ceHe». (0+).

20.30 Yrapaw kuHo. (12+).

20.40

21.30 Komeausi «[locnexwm
6ora». (12+).
23.25 Komeauns «[locnexwm

6ora-2. Onepauus
«ScTpeb» (12+).

01.30 Boesvk «[TyneHenpotu-
BaeMblii». (12+).

03.35 boeBuk «[1yTb BOUHA».
(164).

05.30 KoHuepT rpynnesl
«Koponb un WyT».
(16+).

06.35 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «/HCTpyKLMSA Mo
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HWA MapadoH». (16+).

«30BUTE ManbIWEn».

(0+).

07.20 «KnHO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «XKu3Hb B TOHyCe».
(164).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «5 cTtaHy Koponesowi».
(16+).

08.40 «[NpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

09.00 «[Jom-2. Live». (16+).

10.30 «[Jom-2. OcTpoB nob-
Bu». (16+).

11.30 «LLkona pemoHTa». (12+).

12.30 «Comedy Woman».
(16+).

14.05 «Ctpoum BCe». (16+).

14.10 «XnsHb B TOHyCe».
(164).

14.15 «Ctunb 6onbLIOro ro-
popa». (16+).

14.30 «Comedy Woman».
(164).

15.00 Komepus «Monuueinc-
Kun c Py6nesku».
(16+).

19.05 «Yno6HbIn ropop». (16+).

19.10 «5 cTtaHy Koponesomn».
(164).

19.15 «ABTormg». (16+).

19.30 «Comedy Woman».
(16+).

21.00 «Komenun Knab». (16+).

22.00 «Comedy Barm». (16+).

23.00 «[om-2. lNopon no6em».
(16+).

00.00 «[dom-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [Apama «Hcait». (16+).

02.50 «XonocTsk». (16+).

06.00 «TaviHbIi ropogy». (16+).

06.10 «OpeHbypr.Py». (16+).

06.15 «ManeHbkne unctopun
6onbWoOW cTenn».
(164).

06.45 «YTpeHHun MapadoH».
(164).

06.50 «CneumnarnbHbii pernop-
Tax». (16+).

06.05 X/tp «OneHbss oxoTa».

07.10

(12+).
07.40 X/t «MNeparornyeckas
nosmvar. (6+).

09.00 HoBocTu gHs.

09.15 X/t «Meparornyeckas
nosma». (6+).

10.10 X/¢p «X035MH Tawrn».
(12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «CneuvanbHblin penop-
TaK». (124).

12.25 «Teopusi 3arosopa».
(12+).

13.05 «Hay4Hblii OeTekTvB».
(12+).

13.25 [lokyopama «BoiHa B
Kopee». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.
16.05 [dokyopama «BoiHa B
Kopee». (12+).

18.30 X/p «Axkums». (12+).

20.20 X/ «KoHTpabaHpa».
(12+).

22.00 HoBocTn gHs.

22.30 X/t «Tys». (12+).

00.20 X/t «[opon NpuHsn».
(12+).

01.55 X/¢p «>KasopoHOK».

03.45 X/ «I'py3 «300». (16+).

05.20 [/c «XpoHuka [lobe-
ob». (12+).



MEPBbLIN KAHAT

06.00 HoeocTu.
06.10 Komegusi «Conpat MeaH

BpoBkuH».

08.00 «Wrpaw, rapmoHb nio-
6umas!».

08.45 «Cwmewapuku. Hosble
NPUKIIOYEHNSI».

09.00 YMHWUBI W YMHWKW.
(12+).

09.45 «Cnoeo nactbIpsi».

10.00 HosocTn.

10.15 «Mapraputa Tepexosa.
OpHa B 3a3sepkanbe».
(12+).

11.20 Cwmak. (12+).

12.00 HosocTn.

12.20 «/peanbHbIi PEMOHT».

13.15 «Ha 10 net monoxe».
(16+).

14.10 «[onoc». (12+).

16.50 «KTt0 xo4et ctatb Mun-
NMOHEPOM?».

18.00 BeuepHue HoBoCTW.

18.20 «JlegHuKoBbIA Nepuop».

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHsi Be4YepoM».

(16+).

«MakcnmMakcum».

(16+).

23.55 X/ «[MoTtomku». (16+).

02.05 X/tp «MNpusiTHaa noesp-
Ka». (16+).

04.15 MopgHeIn npurosop.

05.05 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 X/¢p «ManaxonbHasi».
(12+).

07.05 [Ouanorn O >XXMBOTHBbIX.

08.00 «Bectn OpeH6ypxbsi».

08.20 Poccusa. MectHoe Bpe-
mMs. (12+).

09.20 «Ct0 K opgHOMYy>».

10.10 «CemeWiHbIn ans6om».
(12+).

11.00 Bectn.

11.20 «Bectn OpeHbypxbs».

11.40 «lOmop! IOmop! Omop!».
(16+).

14.00 Bectu.

14.20 X/ <«Henobumsblin».
(12+).

18.00 Cy660THMIA Beuep.

20.00 Bectn B cy660TYy.

21.00 X/tp «BanbkuHbl Hecua-
cTbsA». (12+).

00.55 X/t» «JloboBb Ha pOBa
nontoca». (12+).

03.00 T/c «Mapw TypeLko-
ro-3». (12+).

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbtOC».
10.00 Bubnenckuii Cloxer.
10.35 X/t» «HauanbHuk Yy-
KOTKU».
12.00 [/ «XKn3Hb U KMHO.
Butanuin MenbHu-
KOB».
12.45 T[IpsSiHMYHBIA [OMUK.
«Po3a neckos».
13.10 «Ha ston Hepene...100
net Hasag. HedpoH-
TOBblE 3aMEeTKW».
13.40 Anekceii CumoHoB «Ky-
COYKM XM3HW... [anu-
Ha YnaHoBa».
14.05 Vp «Mup YnaHoBOW».
16.15 «Arpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonruHbiM. «Crio-
BO O norky Mropese».
17.00 Hosoctn KynbTypbl.
17.30 LiBet BpemeHwn. AHpu
Martucc.
17.45 «PomaHTuka pomaHca».
IOpuin PsiweHues.
18.55 Vb «3uraar yoaum Smu-
ns BparnHckoro».
19.35 X/ «3ursar ypaum».
21.00 Bonblwas onepa - 2016.
22.45 «Benasa ctygus».
23.25 X/ «3atmeHue».
01.30 M/oh.

22.40

Ne44(1114) 08.11.16

01.55 «Wckatenu». «B nowuc-
Kax 30110Ton Konblbe-
n».

02.40 [V «OpkHu. Mpatdm-
TN BWKWUHIOB».

OPT MJIAHETA

06.05 «TearpanbHble urpsl Po-
MaHa BwukTioka».
(12+).
06.35 Menogpamva «Ta6op yxo-
oMt B He6o». (12+).
08.20 BuvpeobnokHoT. (16+).
08.30 Komegus «MyxunHa B
pome». (16+).
10.00 «AkueHTbI». (16+).
10.25 «CnopTuBHOoe OpeHbyp-
Xbe». (12+).
10.35 [dpama «[Be 3umbl 1
Tpu neta». (16+).
13.05 BupeobnokHoT. (16+).
13.15 [pama <«[Be 3umbl 1
Tpu neta». (16+).
14.55 Bupeo6bnokHoT. (16+).
15.05 ®sHTesn «Yyponap».
(16+).
18.25 «[NoegnHok ymoB». (0+).
19.00 «AkueHTbl». (16+).
19.30 «TypucTuyeckuin pe-
uent». (12+).
19.45 «[loexanu!». (12+).
19.55 «HoBoe pBUXEHUE».
(16+).
20.05 BupeobnokHoT. (16+).
20.15 Tparukomegusi «3abbl-
Tas Menogus Ans
nenTbl». (12+).
22.40 BupeobnokHoT. (16+).
22.50 «Posbirpbiw». (16+).
00.00 «AKLeHTbI». (16+).
00.25 [Ipama «Knetka». (12+).
04.00 [pama «OxOTHMKM 3a
obnakamu». (16+).
05.35 My3sbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
feHwn ¢ Wiropem [po-
KOneHko». (16+).

06.20 Komemus «[enctayn, ce-
cTpa 2: Ctapble npu-
BblYkM». (12+).

08.20 M/tp «Kapnuk Hoc». (6+).

10.00 «MuHTpaHc». (16+).

10.45 «PeMOHT no-4ecTHOMY».
(16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBoCTM 3a Hepenio».
(16+).

13.00 «BoeHnHas TanHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopusi 3abnyx-
neHwn ¢ Wiropem [po-
KONeHko». (16+).

18.00 «[vanor». (16+).

18.25 «[oroga Ha Hepenio».
(12+).

18.30 «Hepensa OPEH-TB».

(16+).

«AnenbCuHbl LBeTa

6ex». KoHuepTt Muxa-

una 3apopHoBa. (16+).

20.45 «Pycckuii ons Koekake-
pos». KoHuepT Mwuxa-
una 3apopHoBa. (16+).

00.00 Boeeuk «KankaH pns
kunnepa». (16+).

01.45 Tpunnep «®oboc». (16+).

03.20 «CtpaHHoe feno». (16+).

04.20 «Tepputopusi 3abnyx-
pneHwn ¢ Wiropem [po-
KONeHko». (16+).

HTB

19.00

05.10 Vix Hpasbl. (0+).

05.35 [etektuB «[pectynne-
Hue 6yOeT pPackpbITO».
(16+).

07.25 Cmotp. (0+).

08.00 CeropHs.

08.20 «CTpuHrepsl
(12+).

HTB».

TB-cy660Ta 19 Hosi6ps 19

08.50 «Yctamu wmnapgeHua».
(0+).

09.35 «['otoBMM C Anekceem
3uMUHBIM». (0+).

10.00 CerogHsi.

10.20 maBHas popora. (16+).

11.00 «Epa xuBas u mepT-

Bas». (12+).

12.00 KsapTupHbIi BOMpOC.
(0+).

13.05 «[BoiHblE CTaHOapTbl».
(16+).

14.05 «[loepem, noegnm!».
(0+).

15.05 Cgosi urpa (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 «OpHaxgbl...». (16+).

17.10 «CeKpeT Ha MWMINOH».
dBennHa bnepaHc.
(16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
OeHve».

20.00 «HoBble pycckue ceH-
caumm». (16+).

21.00 Tbl He noeepuwb! (16+).

22.00 HTB-BupgeHue. «Oner
NyHpctpem. XKusHb B
ctune pxkas». (0+).

22.50 «MexpyHapogHas nu-
nopama». (16+).

23.40 «Oxota». (16+).

01.15 «TauHcTBeHHas Poc-
cusi». (16+).

02.05 T/c «3akoH u nops-
pok». (18+).

04.05 T/c «XBocT». (16+).
CTC

06.00 «Epanaw». (0+).

06.40 M/c «BbapbockuHbl». (0+).
07.15 M/c «Ckasku Lpakoea
6onota». (6+).

07.55 M/c «Po6okap lMonn u
ero gpysbsi». (6+).

08.30 M/c «Cwmelwapuku». (0+).

09.00 M/c «Dukcukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.30 «YcneTb 3a 24 yvaca».
(16+).

11.30 Komegus «Actepukc Ha
OnNMMNACKUX nrpax».
(12+).

13.40 ®sHTE3M «3Be3gHas
nbinb». (16+).

16.00 «Ypanbckne nenbMeHmn».
«Jllobumoe». (16+).

16.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «Bauwe oro-
pogve». (16+).

17.35 Boesunk «®DaHTactuyec-
Kas 4eteepka. Brop-
XeHne CepebpsiHoro
ceptepa». (12+).

19.20 M/¢p «llpak TpeTui».
(6+).

21.00 BoeBuk «Tpu WKC».
(16+).

23.20 Tpunnep «[dpyroin mup.
BoccTtaHne nukaHoB».
(184).

01.00 [pama «He cpasavics».
(16+).

02.45 Tpunnep «OcTaBneH-
Hble». (16+).

04.50 «Funtactuka». (16+).

05.15 «Epanaw». (0+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETYIOH-
AOMALLHUA

06.30 «>KuTb BKyCHO C [Dxenmu
Onueepom». (16+).

07.30 Menopgpama «LlBeTok u
KameHb». (16+).

09.00 «My3bikanbHas Bepcus».
(16+).

09.10 «[loropa Ha Hepeno».
(12+).

09.15 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

«TaWHbIA ropop».

(16+).

09.35 «AsTogpom». (16+).
09.50 <«[obpoe yTpo, OpeH-
Oypr». (16+).

10.30 «Bknouancs». (6+).

09.25

10.45 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).
10.55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).
11.00 Menogpama «Camas
cuyactnmeas». (16+).
14.25 [letektnB «TemHasi CTo-
poHa pyuwm». (16+).
18.00 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.10 «3awurta3pecb». (12+).
18.20 Poccwiicknin rocypap-
CTBEHHbIN yHMBEPCU-
TeT HepTM 1 rasa ume-
Hn W.M.N'ybknHa B
r. OpeHbypre. (12+).
«OpeHbyprckoe kade-
ctBO».  (12+).
18.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
19.00 [pama «BenvkonenHoin
Bek». (16+).
22.45 «AKkueHTbI». (16+).
23.10 «[Toexanu!». (12+).
23.25 BupeobnokHoT. (16+).
23.45 «6 kappos». (16+).
00.30 Menogpama «Koponek
- NTUYKa neBYas».
(16+).
05.10 «6 kagpos». (16+).
05.15 «TanHbl egbl». (16+).
05.30 «Kutb BKyCHO C [xenvu
Onuneepom». (16+).

MATY

08.30 Bce Ha Maty! CobbiTus
Hegenun. (12+).

09.00 Hosoctw.

09.05 YemnuoHaT mwupa Mo
CMOPTUBHBLIM TaHLAM
cpean npodeccunoHa-
NoB (naTnHoamepukaH-
ckas nporpamma).
(12+).

09.35 Hosoctw.

09.40 X/t» «Bonbwon 6occ».
(16+).

11.40 «Bow B 60MbWOM ropo-

ge». Live. (16+).

®durypHoe KaTaHue.

MpaH-npun Kutas.

TaHubl Ha negy. lMpo-

n3BOMbHas nporpam-

ma. MNpamasa TpaHcns-
ums.

13.05 laxmatbl. MaTy 3a 3Ba-
HWEe 4YemnuoHa mwupa.
Cepreii KapsikuH (Poc-
cus) npotme Marnyca
KapnceHa (Hopserus).
(0+).

13.25 Bce Ha dytbon! Adwm-
wa. (12+).

13.55 Pocrocctpax. Yemnmo-
HaTt Poccum no dyt-

18.40

12.00

6ony. «TOMb».
(Tomck) - «Tepek».
(FposHbin). TlMpsamas
TpaHcnAums.

16.00 HosocTu.

16.05 KOHbLKOGEXHbIN CMnopT.
Ky6ok mupa. TpaHc-
naums mn3 AnoHuu.
(0+).

16.25 HosocTu.

16.30 «Jlyqwas wrpa ¢ ms-
yom». CneuunanbHbIin
penopTax. (12+).

16.50 HosocTw.

16.55 Bce Ha Martu!

17.25 ®yt60n. YemnuoHat AH-
rmun. «MaHuecTep
lOnanten» - «Apce-
Han». [Mpsimas TpaHc-
naums.

19.25 HosocTu.

19.30 Bce Ha Martu!

20.00 Backet6on. YemnuoHar
EBponb1-2017. XKeHwm-
Hbl. OTOOPOYHbIA Typ-
Hup. Poccusa - Lisen-
uapus. Mpamas
TpaHcnsaums.

21.55 Bce Ha Martd!

22.25 O®yt6on. YemnuoHart
FepmaHun. «Bopyc-
cus». (JopTmyHa) -
«baBapusa». lNpamas
TpaHcnAaums.

00.30 Bce Ha Maty!

01.00 CwmelwaHHble eguHobop-
ctea. UFC. Tlpsmas
TpaHcnsaums 3 Benu-
KobpuTaHuu.

04.00 KeprvHr. Yemnumonar EB-
porbl. XKeHLwwHsl. Poc-
cus - LlWeenuyapus.
TpaHcnsuma n3 LWot-
naHguu.

06.00 [/ «HeT 6onm - HeT
nobeppl». (16+).

07.00 CwmelwaHHble eguHo6op-
ctBa. Bellator. BeHcoH
XeHOepcoH npoTue
Markna Yengnepa.
Mpamas TpaHcnauns
n3 CLUA.

TBU

05.35 «Mapuw-6pocok». (12+).

06.05 «A6srfenka».

06.35 X/¢p «[MoxumweHne «Ca-
BOWN». (12+).

08.20 «[paBocnaBHas 3SHUMK-
nonegus». (6+).

08.50 X/t «Bectcennep no
no6eu». (12+).

10.45 «TaiHa cnaceHnus». (6+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 X/tp «A obbsaBnsAio Bam
BOWHY». (12+).

13.30 [etektnB «[loroHsi 3a
TpemMsa 3anuamu».
(12+).

14.30 CoO6biTus.

14.50 [etektnB «[loroHs 3a
TpemMsa 3anuamu».
(12+).

17.20 [etektnB «Tpu naHu
Ha anmasHoW Tpomne».
(12+).

21.00 «[locTckpunTym».

22.10 «[paBo 3HaTb!». (16+).

23.25 Cob6bITuS.

23.35 Peknama.

23.40 «[Ipaeo ronoca». (16+).

02.50 «BoiiHa 3a mup». Cne-
uparnbHbIA - penopTax.
(16+).

03.20 [leTtekTus
(16+).

05.05 [/ «3akynucHble BOIA-
Hbl B KWHO». (12+).

NATbLIA KAHAN

<<Bepa»_

06.10 M/dh.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 Ceinyac.

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 Cenuac.

19.00 Boesuk «Cnienon». (16+).

02.35 BboeBuk «CneuoTtpsa
«LTopm». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 M/dh.

10.55 Komegus «Cyneporpa6-
neHne B MwunaHe».
(12+).

13.05 [/ip «UcTopusa mupa 3a
gBa vaca». (16+).

15.00 «100500 ropopos. MuH-
Heanomuc». (16+).

15.30 «Epa, kKoTopas npuTeo-

psetca». (12+).

«KBH Ha 6wuc».

(16+).

17.00 Boesvk «[TyneHenpobu-
BaeMblin». (12+).

16.30

19.00 Komepus «[Jocnexwu
6ora». (12+).
20.50 Komeagusa «[Jocnexwu

6ora-2. Onepauus
«ZActpeb» (12+).
23.00 [eHbrn. Sex. Papuky-
nmt. (16+).
00.00 «+100500». (16+).
01.00 «100500 ropomos. Kan-
3ac-Cutn». (16+).
01.30 «100500 ropopos MuH-
Heanomuc». (16+).
02.00 Boesuk «[lyTb BOMHA».
(16+).

03.55 Boesuk «[louenyi gpa-
KOHa». (18+).

05.50 «100 Benukux». (16+).

07.00 «+100500». (16+).

THT

07.00 «YTpeHHWn mapadoH».
(16+).

07.05 «Ctpoum BCe». (16+).

07.10 «Ctunb 60nbWOro ro-

poma». (16+).

07.15 «5 cTaHy KOponeBoWi».
(16+).

07.20 «[dobpoe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

08.00, 08.10 «YpOoGHbIN rO-
pom». (16+).

08.05, 08.45 «YTpeHHWn Ma-
pacoH». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMSi MO MpuMe-
HeHuio». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «[paBurnbHbIi BbIGOP».
(16+).

08.40 «AsTOorupg». (16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «[dom-2. OcTpoB nio6-

Bu». (16+).

«lllkona pemoHTa».

(12+).

12.30 «Takoe KuHO!». (16+).

13.00 «BnTBa 9KCTPaCEHCOB».
(16+).

14.30 «Comedy Woman».
(16+).

17.00 Boeswuk «[lyTewecTtsue
2: TavHCTBEHHbIA OC-
TpoB». (12+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «SkcTpaceHcbl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

20.00 «butBa akcTpaceHcoB».
(16+).

21.30 «TaHubl». (16+).

23.30 «[dom-2. MNopop no6su».
(16+).

00.30 «[Aom-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.30 «Takoe KuHO!». (16+).

02.00 [dpama «BuHoeatb! 3B€3-
obl». (12+).

04.30 «XonocTsk». (16+).

06.00 «TalHbIA ropopd».
(16+).

06.20 <«[Jobpoe yTtpo, Oper-
6ypr!». (16+).

3BE3[JA

06.00 M/dh.

07.00 X/¢» «[dBa kanuTaHa».

09.00 Hosoctv gHs.

09.15 «JlereHgbl kuHO». Jleo-

Hun [avipai. (6+).

«JlereHgbl crnopTta».

Spyapn CtpenbuoB.

(6+).

«[locnepHnii AeHb».

Sgyapa Xunb. (12+).

11.00 «He dakt!». (6+).

11.30 [/c «3arapgkn Beka C
Cepreem MepgBepge-
BbiM». «[eHpux [nm-
mnep. NcuesHoseHue».
(12+).

12.15 «Ynuka 13 npownoro».
«AnaHa». (16+).

13.00 HosocTtn gHs.

13.15 «CneumanbHbin penop-
Tax». (12+).

13.30 T/c «Bnarocnosute xeH-
wWuHy». (12+).

18.00 HosocTtn gHs.

18.20 X/th «XKueble n mepT-
Bble». (12+).

22.30 X/v «OxupaHue non-
KoBHVKa LWanbiruHa».
(12+).

00.15 X/t «KoHTpymap». (12+).

01.55 X/ «XosauH Tamrm».
(12+).

03.35 X/t «Akums». (12+).

05.30 [/c «HeBugumbi
poHT». (12+).

11.30

09.45

10.15
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MEPBbLIA KAHAJ

06.00 Hooctu.

06.10 Komeausi «MBaH Bpos-
KWH Ha LenuHe».

08.10 «Cmewapuku. MNuH-kog».

08.20 «Yacosou». (12+).
08.55 «3popoBbe». (16+).
10.00 Hosoctu.

10.15 «HenyTteBble 3ameTKu».
(12+).

10.35 «[loka Bce pomar.

11.25 ®daszeHpa.

12.00 HosocTtu.

12.20 «Mbl Bce paBHbl nepen
Borom».

13.25 «Teopus 3arosopa».
(16+).

14.20 «4 xou4y, 4T06 9TO
ObIN COH...». KoHuepT
EneHsl BaeHru.
(12+).

16.10 «Toub-B-TOYb». HOBGbIN

Ce30H (16+).
«Jlyqwe Bcex!».
BockpecHoe «Bpemsi».

19.20
21.00

22.30 «[logmockoBHble Bede-
pa». (16+).

23.30 «Bnagumup Ckynaues.
Mosenutenb cTapo-
ctn». (12+).

00.30 X/p «He yracHet Ha-
gexpa». (12+).

02.25 X/ «3axuran, pebs-
Tal». (16+).

04.15 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.05 [etektvB «Bepcusi non-
KOBHUKa 3o0puHa».
07.00 MynbT yTpOo. «Mawa u

Mensefnb».
07.30 «Cam cebe pexuccep».
08.20 «CmexonaHopama».

08.50 YTpeHHsAst nouTa.
«CTO K opgHOMy».
«Bectn OpeHBYypXbsi».
Hepensa B ropope.
11.00 Bectn.
«CmeaTbCs paspelua-
eTcsi».
Bectn.
14.20 X/¢p «CrnomaHHble cypnb-
6bl». (124).
18.00 «Bcepoccunckuii OTKpbI-
ThliAi TENEBU3NOHHBLIN
KOHKYPC IOHBIX TanaH-
TO0B «CuHsAs [ruuax.
Bectn Hepenu.
«BocKpecHbI Beyep C
Bnagnmupom ConoBb-
eBbIM». (12+).
23.50 Vb «Matpuapx». (12+).
01.30 T/c «be3 cnepa». (12+).
03.45 «CmexonaHopama».

20.00
22.00

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHbIOC».

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOH-
uept ¢ Sapyapoom
S¢mpoBbIM».

10.35 X/¢ «[lpowaHne cna-
BAHKMN».

11.55 [/¢p «loxpaH. O6peTte-
HUE YTpaYeHHOro».

12.35 «Poccusi, noboeb mos!».
«KapavaeBo-Yepkec-
Cusi: cemelHble Tpa-
anumn».

13.05 «Kro Tam...».

13.35 [/c «[lukme ocTtposa».

«PeyHble apxvnenaru

AmaszoHun. 3artonnex-

Hble [DKYHIMU».

O/d «Anekcei bara-

nos. bnaropgapeH

cynbbe. lNpodeccus u

pemecno».

14.30

15.00 «4Yto penartb?»

15.50 leHun n 3nopemn. Kce-
Hus emn.

16.20 «[Mewkom...». MockBa
KONneKuMoHHas.

16.50 «[lapeHb ¢ TaraHku.
®dunbm-moHonor Bna-
oumupa  Bbicoukoro».

17.50 «WUckatenn». «TaiHa
CTPOraHOBCKUX Munnn-
OHOB».

18.40 «bubnuorteka npwuknio-
YeHnn».

18.55 X/t «Yenosek-HeBUONM-
Ka».

20.20 [/ «Puxtep Henoko-
PEHHbIN».

23.00 «BnvxHuiA kpyr BukTo-
pa Pbbkakosa».
23.55 X/® «HauwanbHuk Yy-

KOTKM».

01.25 M/c.

01.55 «Wckatenu». «TaliHa
CTPOraHOBCKMX MWNNK-
OHOB».

02.40 [/ <«Jlaxop. Cnenoe
3epKano MpoLnoro».

OPT MNAHETA

06.00 «TeaTpanbHble urpbl Po-
MaHa BukTioka».
(12+).

06.30 «Cbewbre 310 Hemep-
neHHo». (12+).

06.55 Menopgpama «[laccaxup-
Ka». (16+).

08.40 Bupneo6nokHOT. (16+).

08.50 «Po3birpbiw». (16+).

10.00 «Utorm Hepenu». (16+).

10.35 «TanaHTbl U MOKMOHHK-
Ku». (12+).

11.00 «[MoeguHok ymoB». (0+).

70-70-70

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®GOHHAA \
CMPABO4YHASA CNYXXBA

3apaborHaa nnara
ot 9 000 po 30 00O pyé6.

Moapo6Has nHthopmauna no TenedhoHy

44-44-01

JIOBULb OBLLATBCAH?

A B call-ueHnTpe
3a 3TO0 AeHbrn nnarar!

11.35 «SkoHOMMYECKUIA Kiy6».
(16+).

12.00 «[Moexanu!». (12+).

12.15 BupeobnokHoT. (16+).

12.25 [letektmB «LleHa Xus-
Hu». (16+).

14.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.25 [letektmB «lleHa xwus-

HU». (16+).

M/db.

«Becenble cTapTbl».

(0+).

«HoBoe pBMXEHME».

(16+).

17.10 BupgeobnokHoT. (16+).

17.20 Tparukomepns «Haua-
no». (0+).

19.00 «Wtorn Hepenu». (16+).

19.35 boeBuk «llepeBo3umk».
(12+).

22.55 BwupeobnokHoT. (16+).

23.05 «Posbirpbiw». (16+).

00.00 «Utorn Hepenu». (16+).

00.35 Tparukomegmsi «3abbl-
Tas ™Menoaus Ans
nenTbl». (12+).

02.50 Tpunnep «Wrpa Ha Bbl-
XneaHue». (16+).

04.20 KoHuepT «Aerosmith
rocks donington».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopus 3abnyx-
peHwin ¢ Wropem [Mpo-
KOMEHKOo». (16+).

06.20 BboeBuk «KankaH pns

kunnepa». (16+).

«AnenbCuHbl LBETAa

6ex». KoHueptT Mwuxa-

una 3apopHoBa. (16+).

09.45 «Pycckuii pgna koeka-
kepos». KoHuept Mu-
xauna 3apgopHoBa.
(16+).

13.00 T/c <«[danbHOGOWLMKIN».
(16+).

23.00 «[lo6bpos B 3hupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoenHas TamHa ¢ Uro-
peM [1pOKONEHKO».
(16+).

15.20
16.35

17.00

08.00

HTB

05.00 Vx HpaBbl. (0+).

05.25 «Oxota». (16+).

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
geHue». (16+).

08.00 CeropHs.

08.20 Jlotepess «CuactnmBoe
yTpo». (0+).

09.25 Epum poma. (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 «[lepBas nepepa4va».
(16+).

11.05 «Yyno TexHuku». (12+).

11.55 «[JauHbin oTBeT». (0+).
13.00 <«HawloTpebHansop».
(16+).

14.05 X/th «bapcbl». (16+).
16.00 CeropHs.
16.20 X/¢p «Bapcbl». (16+).
18.00 Cnepgcreve Benu... (16+).
19.00 «AKUEHTbl Hepenu».
20.00 «KuHowoy». (16+).
2240 X/ «Kpain». (16+).
01.05 «Hay4Has cpepa». (16+).
02.05 T/c «3akoH u nops-
OOK». (18+).
04.00 T/c «XBocT». (16+).

CTC

06.00 «Epanaw». (0+).
06.10 ®aHTean «[kek n 60-
60BbIl cTebenb». (12+).
07.55 M/c «Pobokap [Monu un
ero fpysbsi». (6+).
08.30 M/c «Cmewwapukn». (0+).
09.00 M/c «®ukcuku». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Mactepwed. [deTtu».
BTopon ce3oH (6+).
KynuHapHoe woy.
10.30 M/c «Ckasku LUpakoBa
6onota». (6+).
®sHTe3sn «3BesgHas
nbinb». (16+).
BoeBukK «Tpu uKe».
(16+).

11.10

13.40

16.00 «Ypanbckne nenbmeHu».
«[Tobumoe». (16+).
16.30 M/ «lUpak TpeTuii».

(6+).

18.15 «Mactepwed. Oetu».
(6+).

19.15 M/ «llUpak Hascerpa».
(12+).

21.00 boesuk «Tpu unkca-2. Ho-
Bbll ypOBEHb». (16+).

22,50 Tpunnep «[dpyron mup.
MpobyxpeHne». (18+).

00.25 [etekte «3puH bpo-
KOBWY». (16+).

02.55 [Ipama «Yuutenb rogar».
(16+).

05.00 «Funtactuka». (16+).

05.20 «Epanaw». (0+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «>Kutb BKyCHO C [kenmu
OnuBepom». (16+).
07.00 «AkueHTbl». (16+).
07.30 «XKnTb BKYCHO C [Dxerimu
Onusepom». (16+).
BupeobnokHot. (16+).
«BuHTOBas nectHuua».
(0+).
Mporpamma OATAOM.
(0+).
Menogpama «Y peku
oBa 6Gepera». (16+)
«OpeHbyprckoe Kade-
ctBo».  (124)
BupeobnokHoT. (16+).
Menogpama «Y peku
gBa 6Gepera». (16+).
16.55 «[loexanu!». (12+).
17.10 BupeobnokHoT. (16+).
17.20 «Wtorn Hepenu». (16+).
18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

08.05
08.15

08.25

08.45

12.45

12.55
13.05

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «ManeHbkne wnctopun
6onblwon CcTenu».
(16+).

18.55 «ApTtorup». (16+).

19.00 [pama «BenvkonenHsbi
Bek». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
19.00 [pama «BenvkonenHsbi
Bek». (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-

ga». (16+).

«Tema Hepenu». (6+).
«ABTOApPOM». (16+).
«/ckyccTBO ynpaBne-
HUSA (QUHaHcamMu».
(16+).

«CneuvwanbHbii  penop-
Tax». (16+).
«[oropa Ha Hepenio».
(12+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

22.40
23.00
23.15
23.20

23.25

00.00 «6 kappos». (16+).

00.30 Menogpama «Koponek
- nTU4ka neByas».
(16+).

05.10 «6 kappos». (16+).

05.15 «TaiiHbl egbl». (16+).

05.30 «>KuTb BKyCHO C [bkermu
Onusepom». (16+).

MATH

08.30 CwmelwaHHble eguHOBOp-
ctea. Bellator. BeHcoH
XeHoepcoH npoTue
Mavikna YeHpnepa.
Mpamasa TpaHcnauns
n3 CLUA.

10.00 HosocTn.

10.05 Bce Ha Maty! CobbiTus
Hepenn. (12+).

10.35 ®durypHoe kaTaHue.

IpaH-npu Kutas. (0+).

«NHcnekTop 30XK».

(12+).

12.00 CkeiitbopauHr. Stan Ky6-
Kka Mupa. TpaHcnaums
13 Mocksbl. (12+).

13.05 Hosoctn.

13.15 Vi «Taincon». (16+).

14.55 «Boin B 60MbWOM Fopo-
pe». (16+).

15.55 Backet6on. EguHas nura
BTB. «XuMkn» -
«HwxHuin Hosropop».
Mpamasi TpaHcnsums.

11.30
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17.50 KOHbKOGEXHbIN CropT.
Ky6ok mwupa. TpaHc-
nauua u3s fAnoHuu.
(0+).

18.10 Bce Ha Mary!

18.30 Pocrocctpax. Yemnuo-

HaTt Poccun no dyt-

6ony. «CnapTak».

(Mockea) - «Amkap».

(Mepmb). TMpamasn

TpaHcnauusa.

Pocrocctpax. Yemnuo-

HaTt Poccun no dyt-

6ony. «3EHUT».

(CaHkt-lMeTepbypr) -

«Kpbinbsi CoBeTOB».

(Camapa). lMpamas

TpaHcnsauus.

Mocne d¢yt6ona c le-

opruem YeppaHueBsbim.

®dyt60n. YemnuoHat

Utanun. «MunaH» -

«HTep». TMMpamas

TpaHCnauns.

02.40 Bce Ha Mary!

03.25 Bonenbon. Jlura uem-
MMOHOB. MyX4uHbI.
KeBanudukaunoHHbI
payHa. (0+).

05.25 KepnuHr. Yemnuoxar Es-
ponbl. My>XuunHbl. Poc-
cus - [epmaHwns.
TpaHcnaumsa u3 LWor-
naHgmu. (0+).

07.30 llocne dyt6ona c le-
oprnem YeppaHueBbIM.
(12+).

21.20

23.30

00.40

TBU

05.55 X/tp «UpoHna nobem».
(16+).

07.35 «@akTop XM3HW». (12+).
08.05 «Mosi mopsdka». Ko-
means. (12+).

09.35 «BapbiwHa 1 KynuHap».

(12+).

10.10 [etekTuB «3onotas
MUHa».

11.30 CobbITusi.

11.45 [letektuB «3onotas

MUHa».

13.10 «Omutpun [ioxes - B
Kpyry npyseii». (6+).

14.30 mockoBckas Hepens.

15.00 X/ «Bce BO3MOXHO».
(16+).

17.00 X/¢» «3amyx nocne
Bcex». (16+).

20.45 [etektmB «Ha opgHOM
AbiXxaHum». (12+).

00.30 Cob6biTus.

00.45 «MeTtpoBka, 38». (16+).

00.55 «JlbBMHas ponsi». boe-
BUK. (12+).

03.00 X/¢p «Knetka». (16+).

05.15 [/ «XXaHHa Bonoto-
Ba. [leBylwka c xapak-
Tepom». (124).

MATbLIA KAHAN

07.00 M/ch.
10.00 Ceitvac.

10.10 «lctopun u3 6Gypyuie-
ro». (0+).

11.00 Komepgns «Cekc-muc-
cusi, unm HoBble ama-
30HKU». (16+).

13.15 Komepgus «Ba-6aHk».
(16+).

15.15 Komegusi «Ba-6aHk-2».
(16+).

17.00 «MecTo npowuciuecTBusl.
O rnaBHOM».

18.00 «[naBHoe».

19.30 BboeBuk «KpemeHb-1».
(16+).

23.20 boeBuk «KpemeHb.

OcBobGoxpeHune».
(16+).

03.25 BoeBuk «CneuoTtpsan
«llTopm». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 M/dh.

10.25 Komegusi «CuHM-CUHI>.
(12+).

12.45 Kowmemgusi «Cobaka Ha
ceHe». (0+).

15.30 Yrapgai kuHo. (12+).

16.30 «Conpatbl». (12+).

00.30 «100500 ropopos. KaH-
3ac-Cutun». (16+).

01.00 Boesuk «[louenyn ppa-
KoHa». (18+).

02.55 «Korpa mbl goma». (16+).
04.55 «Epa, kotopas nputso-
psetcs». (12+).

05.55 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00, 07.45, 08.05, 08.45 «YT-
peHHUn mMapadoH».
(16+).

07.05 «Bkniovaiica». (6+).

07.15 «BbusHec-knacc». (12+).

07.35 «MeanumMHCKMe HOBOCTU».
(16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10 «Astorup». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPYKUMS MO MnpuMmeHe-
Huo».  (16+).

08.20 «Ctunb 6onblOro ropo-
pa». (16+).

08.25 «$1 craHy KOpOneBo».
(16+).

08.30 «ABTOAPOM MH(OPM».
(16+).

08.35 «Ctpoum Bce». (16+).

08.40 «[MpaBunbHLIA BLIGOP».
(16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.00 «[dom-2. OcTpoB ni06-

Bu». (16+).
11.00 «[lepesarpyska». (16+).
12.00 «WmnpoBusaunsa».
(16+).
13.00 «pe norvka?». (16+).

14.00 «Opnaxpbl B Poccum».
(16+).

15.00 BoeBuk «[lyTewecTtsme
2: TanHCTBEHHbIA OCT-
poB». (12+).

17.00 Boesuk «[lyTewecTsune
K UeHTpy 3emnu».
(12+).

19.05 «Ctpoum BCe». (16+).

19.10 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

19.15 «Ctunb 6OMbLIOrO ropo-
pa». (16+).

19.30 «Komegn Knab». (16+).

20.00 «[pe noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxabl B Poccumn».

(16+).
22.00 «Stand up». (16+).
23.00 «[om-2. lopon no6BU».
(16+).
«[lom-2. Tllocne 3aka-
Tar. (16+).
«He cnatb!». (16+).
Komegus «O6pa3sLoBblii
camel». (12+).

00.00

01.00
02.00

03.45 «Xonoctsk». (16+).

05.15 «Cynepsecenbin Bevep».
(16+).

05.40 [pama «3anoxHuKM».
(16+).

06.35 «XKeHckass nura. Jlyu-
wee». (16+).

06.00 X/ «KonblbenbHas pans
6pata». (6+).
X/ «Copon npuHan».
(12+).
HoBoctn Hepenwu.
«Cnyxy Poccun».
«BoeHHasa npuemkar.
(6+).
«[Monutuyeckuii peTek-
™mB». (12+).
«Teopusi 3aroBopa».
(12+).
Hokyopama «BoiHa B
Kopee». (12+).
HoBocTn pHs.
Hokynpama «BoiHa B
Kopee». (12+).
16.15 X/t «Mwupax». (16+).
18.00 Hosoctu. MmasHoe.
18.35 «®detuco». (12+).
19.30 [/c «JlereHgbl coBeTc-
KOro cbicka. ogbl BOW-
Hbl». (16+).

23.10 «[porHo3bl». (12+).
23.55 X/t «YcHyBumin nacca-
Xup». (16+).

01.35 T/c «Bnarocnosute XeH-
wWuHy». (12+).

07.20
09.00
09.25
09.55
10.45
11.05
11.30

13.00
13.15
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Kak konenka pyonb bepexer?

XypHanucT Haluei ra3eTbl NPOXuUa Lienylo Heaenio
B peXUMe 3KOHOMUU. 29-NeTHAS OANHOKAS XEHLLMHA
Ha INYHOM OnbITE BbISCHMNA, HA Y4€M MOXHO
C3KOHOMMTb B KPU3UC U HE TONBKO.

PU HbIHELLIHEM POCTE LieH 3KO-
HOMWTb NPUXOANTCA AaXe Ha
TOM, Ha YeM paHbLLE Mbl U HE
Aymanu. ExxeHEBHO U exxemecsiy-
HO Kak[bli1 M3 HAC TPaTUT AeHbI Ha
npoes, NPOAYKTbI, ObITOBYH XUMUIO,
KOMMYHarbHble NnaTexu, paseneye-
HUS1, CBSA3b M BCAKYHO MENOoYb. [leHbru
13 HaLLWX KOLLENbKOB MCYe3atloT Tak
ObICTPO, YTO, BEPHYBLUMCh JOMOM 13
MarasuHa 1 NocMOoTPeB Ha MOKYMKy,
3a/aellbCsi BOMPOCOM: Ha YTO Mbl
noTpaTuIn cBou cpeacTea?
£ B3sina OCHOBHbIE CTaTby pac-
X0O0B 0ObIYHOrO YenoBeka W MNo-
nelTanacb NOHATb, Kakue TpaThl
[OENCTBUTENBHO MOXHO COKPaTUTb,
1 rMaBHOE - Ha ckomnbko? W Gbina
NPUSTHO yOMBIEHA.

«HE XJIEBOM EQUHbBIM...»
Ha aton Hepene mMom pauuoH co-
cTosin u3 2 ByxaHok xneba, 500 r
OBCSIHOTO MeYeHbs, LbinneHka, 1 kr
MuHTas, 1 kr kaptodens, 2 navek
Bepmuwenu n 1 nayku puca, co-
NEHbEB, MPUTOTOBMEHHLIX HAa 3UMY
(orypuibl, TOMUAOPLI), NAYKM YEPHOTO
yas, 2 nutpoB Mornoka, 150 r pac-
TUTEnbHoro macna, 1 kr aénok, 500 r
OBCSAHKM, JecATka suy, KoyaHa
KanycTbl.

MNepBbIi AeHb Bbigancs caMmbim
CINOXHbIM C CUXOMNOrMYeCKON CTOPO-
Hbl. B MarasmHe npuwinock nokynarts
He TO, YTO XOTenocb, a Bblibupatb
TONMbKO HEOOXOAVMbIE NMPOAYKTHI MO
MUHMManbHON LeHe. B utore mon
BbIOOp Nan Ha 3aMOPOXEHHOTO Libl-
nneHka no ueHe 111 py6, kaptodens -
35 pybnei 3a kr, nayky BepMuLLENM 3a
40 py6, nauky puca 3a 33 pyb, xneb 3a
12 py6. Tpatbl cocTasunm 231 py6nb.

[loma ogHa YacTb KypuLbl yLina
Ha cyn, BTOpPYyK noTywwuna Ans
OTBapeHHoro puca. B ntore nony-
yunuce aBa bnwoga, KOTopbIMU
MOXHO MOYXUHaTb U B3ATb C CO60N
Ha paboty. Cyna MHe xBaTumno Ha
naTb gHen. OTMeuvy, YTo 0ObIYHO
MOWM YXUH COCTOSAN M3 KYNJEHHbIX
nonygabpukatoB n obxoguncs
npumepHo B 360 pybnei. He mor-
na a cebe paHblue OTKasaTb M B
CNajocTaX, CTOMMOCTb KOTOPbIX
goxoguna go 150 pybnei. Ha atot
pa3 obownack 6€3 Hux. Takum
obpasom, pauuoH paclumpuncs, a
3KoHOMUS cocTaBuna 279 pybnen
3a OMH NOX04 B MarasuH.

Ha crnenytowmin aeHb BMECTO No-
KYMKM roTOBbIX 06€[,0B CTOMMOCTbLIO
120-140 pybnen 5 goena Ha pabote
OCTaBLUYHOCS KypuLy C prcoM. PaHb-
LLie B Te4eHWe HA 8 nokynana koge
1 wokonagd, a ato 70 pyb B AeHb,
unu 350 pyb 3a pabouyto Hegento.
PeLunB onTMM3NpoBaTh 3Ty CTaTho,
A Kynuna B opuc Kunorpamm KoHget
1 6aHKy Kode. Mokynka obolunack B
450 py6, HO ee XBaTUT Kak MUHUMYM

Ha ABe Hegenu. HepenbHas akoHo-
musi coctaBuna 600 py6 3a obenel
n 305 pyb - Ha kodpe ¥ crnagocTsix.
Wtoro 905 pybnei.

PaHblue s nokynana npogyKTbi
B MarasuHe, KOTOpbI 6nuxe K
fomy. Bero aTy Hefeno A cpaBHU-
Bana LeHbl 1 obpallana BHUMaHue
Ha akumu. B utore, oTkasbiBas cebe
TOMbKO B AieCepTax U pa3yMHO Noky-
nas HeobxofMble NPOAYKTbI, i MO-
TpaTtuna 3a Hegento 1 365 pybnen.
CakoHomuTb yaanock 6onee 1 500
pybnei. A ato, mexay npouum,
6 000 py6 B MecsiL, YTO MEHSI O4EHb
BOOAYyLIEBUIIO - TaK U Ha OTNYCK
MOXHO HakonuTb!

WTor: o6blYHble TpaTbl B HeAe-
no - 2 900 py6, noTpayeHo 3a He-
Aento akcnepumeHTa - 1 365 pyo,
3koHomus - 1 535 pyo.

3ATPATHAS KOMMYHAJIKA

TpaTbl Ha KOMMYyHanbHble nna-
TEXW BCerga cbepanu BECOMYHO
YyacTb Moero 6rogxerta. Xusy 1
OfHa B [ABYXKOMHATHOW KBapTupe.
B 3umHue mecsubl B nocnegHue
rogbl onnavuBana KBUTaHUUK Ha
4.5 Tbic py6. U kak Ha 3TOM MOXHO
C3KOHOMWTb, AaXe He NpeacTaBns-
na. lMNpuwnock BOCNONb30BaTLHCH
yyxum onbiTom. OkasbiBaeTcH,
ecnn cpasy oTKpbiBaTb GonbLUON
Hanop BOAbl, TO CYETYMK Hama-
TbIBAeT NULLUHWE NMUTPbI, NO3TOMY
KpaH HYXXHO OTBMHYMBATb NMABHO U
6onbLuoi Hanop He aenaTb. CoBpe-
MeHHbIe MOtoLLME CpeaCcTBa NO3BO-
NSAIOT XOPOLLO OTMbIBaTb NOCYAY HEe
B ropsiyen, a B NpoxyiagHon Boae, a
Belb X0/104Hasa BOLA B HECKOIbKO
pas feLuesre.

BmecTo exefHeBHbIX rops-
YWUX BaHH 9KOHOMHee MNpuUHMMaTh
Ayw. Ha BaHHy pacxogyeTcsi oKono
0,3 M® Bobl CTOMMOCTbHO MPUMEPHO
20 py6. 3amepuB noka3aHms cHeTym-
KOB, A noAcynTana, 4to 3a 10-MuHyT-
HbI ayw notpatuna 0,08 m® Boabl.
JOyw obolencs MHe B 4 py6ns.

Bcero 3a mecsy s 06bl4HO pac-
xoposana 3,5 m® ropsiyeit Boabl U
5 m® xonoaHoi. 3a ato nnaTtuna 380
n 135 pybnein cooTBeTcTBEHHO. B
pexmmMe 3KOHOMUM pacxop BoAbl CO-
kpaTuncs noytv B 4 pasal 3a Hegento
cakoHoMuna Ha Boge 96 pybnein, B
mecsL BbILLo Bkl okono 385 pybneii.

YT06bI CIKOHOMUTL Ha 3nek-
TPUYECTBE, HYXHO MONMb30BaTbCA
aHeprocbeperawowummu namnoy-
Kamu W BbIKIOYaTb CBET B My-
CTbIX KOMHaTax. JTO KacaeTcs u
Tenesnsopa, KOTopblii 06bIYHO
paboTan KpyrnocyTo4HO B ka4ecTee
dhoHa, n gpyroit GLITOBOM TEXHUKM.
B npownom mecsue Mon cyet-
YUK HakpyTmn okono 193 kuno-
BaTT, 3a KOTOpble A 3annartuna
519 pybnen. 3a Hepenw akc-

MapwuHa MeTpeHko, 29 neT, XXMBET 0Ha B ABYXKOMHATHOI KBapTUpe,
cpepaHwmii goxop - 25 000 py6neti B mecsil,. OCHOBHbIe TpaThbl -
KOMMYHaJIbHbl€ pacxofbl, NPOAYKTbI, NPOE3/, KOCMeTHUKa, CBS3b, JOCYT.
OTknapbiBaTh AE€HbIM HE NONyYaeTCs, eXXeMeCH4YHble TPaTbl PaBHbI
poxonam. Lienb akcnepMMeHTa - NOTPaTUTh MUHMMAJIbHOE KONIMYECTBO
[eHer 3a Heflenio, He MEeHSS NPUBLIYHOIO 00pa3a XU3HM.

nMepMMeHTa pacxoh cocTaBun
35 kunosaTT, TO €CTb B Me-
cay A notpatuna 6bl He 6onb-
we 143 kunosaTT, a 3TO OKONO
383,5 py6. MecsayHas akoHOMMS -
135,5 py6.

WUtor: o6blYHble TpaTbl B He-
pento - 1 125 py6, noTpayeHo 3a
Hepento aKkcnepumeHTa - 995 py6,
akoHomus - 130 py6.

TAKCH HE POCKOLLb?
OnaspgpiBas Ha paboTy unu cnewa
[IOMOVA, 51, He 3afyMblBasiCh, Bcerga
BbI3blBana Takcu. B utore Ha npoesn
Tpatuna 6onbLue 2,5 Thic pyb exeme-
CSIYHO. Ha Heplento 3KCNepUMEHTOB 0
TaKCM NpULLINOCh 3abbITh. Okasanocs,
4TO B HEM HET HeobXOAMMOCTM - f10-
CTATOYHO NPOCHYTLCS NOpaHbLLE,
4TobbI Npresxarb Ha paboTy BoBpe-
msi. A nocne paboTbl Napy pa3 gaxe
nporynueanach 4o [oMa MeLuKoM,
4TO NONE3HO ANS 30OPOBbS.

WUtor: obblyHble TpaTbl B He-
pento - 700 py6, noTtpayeHo 3a
Hepento akcnepumerTa - 300 py6,
3koHomus - 400 py6.

BMECTO KAQ®E - B TOCTU
[lo akcnepumeHTa 5 0AMH pas3 B He-
[ento BcTpeyanacb C nogpyramu B
kacpe. MiHorga xogunu B KUHO Unn B
Teatp. B cpegHem oawH nposeaeH-
HblIi BMECTE Bevep 06xoamncs MHe
B 700 py6bneit. B uensx skoHOMum
04YepeaHy BCTPeYy Mbl MpOBENM
aoma y ogHon us nogpyr. Nocmo-
Tpenu unbM No Tenesusopy u B
CKrnaguuHy 3akasanu cywu. Pacxog
coctasun Bcero 300 pybnen.

WUtor: obblyHble TpaTbl B He-
pento - 700 py6, noTpayeHo 3a
Hepento akcnepumerTa - 300 py6,
3koHomus - 400 py6.

MPOYUE NMPENECTU
TpaTbl Ha KOCMETUKY Takxe npu-
Wwrock ypesatb. PaHblue nonb3so-
Banacb AOPOrMMM UMMOPTHLIMM
NPOAyKTaMu, a ceiyac nokynao
OTeYeCTBEHHbIE aHamNor NnoaeLles-
ne. PasHnua 3ameTHa, HO B Takue
BpeMeHa MpUXOANTCS SKOHOMMTb W

Ha cBOen kpacoTe. 3aTo TONbKO Ha
Kpeme Ons nuua MOXHO cbepeyb
600 py6nen. YBnaxHsiowee Macno
npuobpena no akuum B «[eTckom
mupe» 3a 99 pybnen. B counansHom
anTeke oHo ctouT 138 py6, B Apyrux
marasmHax ueHa goxoagut u go 200.
CTupaTb pelumna He Kaxaplit AeHb,
a ABaxabl B Hegenio, HO Gonbluee
KOnM4ecTBo BeLlei. [Mayka 0bbl4YHO-
ro nopotuka obotunack B 24 py6ns.
Mo cpaBHEHWIO C OPOrMM pasHULbl
1 He 3ameTuna. To xe camoe Kaca-
eTcs 1 3ybHoi nactbl. Ha 6biToBYO
XUMUIO N KOCMETUKY 3a Hegento s
notpatuna 400 pybnen, akoHoMUS
coctasuna 200 pybnei.

Wtor: obblYHbIe TPaTbl B He-
aento - 600 py6, noTpayeHo 3a
Hepento akcnepumerTa - 400 py6,
3KkoHoMuS - 200 pyo.

CBA3b

MHorve 13 Hac Yacamu obLiatoTcs
no TenedoHy, bonTtasa ¢ Apy3bsamu
W pOACTBEHHMKaMMU Nnbo ynaxu-
Bas paboume Bonpockl. B Hegento
3KCNepUMEHTa A NPaKTUYECKUN HU-
KOMY He 3BOHWNa, OTBeYas ToNbKo
Ha Bxoaslme Bbi30Bbl. Paboune
neperoBopbl Bena UCKMYUTENb-
HO no cnyxebHomy TenedoHy,
a [OMALUHEro Y MeHs 1 He Obino.
Ecnun paHblue kaxayto Hepenw s
nonosHsna 6anaHc MobunbHUKa Ha
200 py6, Bo Bpems akcrnepuMeHTa
He noTtpaTuna Hu Konewnku. A BOT
Ha NHTepHeTe n TV CaKOHOMUTL He
yaanocb. Tapud OUKCrpoBaHHBbI -
670 pyb B mecsL.

Wtor: obOblYHbIe TpaTbl B He-
aent - 367 py6, noTpayeHo 3a
Hepento aKcnepumeHTa - 167 pyo,
3KkoHomuS - 200 pyo.

YTELLUAET 1 BAOXHOBJISAET
B uTore 3a Hegento akcnepuMeHTa
s notpatuna 3 577 py6bneit. OT npu-
BbIYHbIX TPaT yAanocb CAKOHOMMUTb
2 815 pybnen, npu 3TOM HU B YeM
cebe ocobo He oTkasbiBas. [pu
TakoM pexume MecsvHas SKOHOMUS
cocrtasuT 11 260 pybnen.

Mapuna NMETPEHKO.

KOHTPOJ1b

ArpapHbIn
yHMBepcuTeT
Bbl3blBaeT

BOMPOChI

q)enepaanaﬂ cnyxba no
Haz3opy B cchepe obpasoBaHns
1 Hayku onybnvkoBana o4epeaHon
nepeyeHb By30B Poccuu,
MOMHOCTBIO UMK YaCTUYHO
TNIULIEHHbIX TOCYAapCTBEHHOI
aKkpeauTaLum no pesynbtatam
MnaHoBbIX NPOBEPOK. B YepHbI
cnucok nonan OpeHByprckuit
roCyAapCTBEHHbIN arpapHbIi
YHUBEPCUTET.

NuweHbl akkpeguTayum nNaTb
cneuunanbHocTen By3a: « OKOHOMMKa
1 ynpasnexue», «CoumanbHble
Haykn», «'yMaHuTapHble

Hayku», «OKOHOMMYeckKue

Hayku» 1 «Opuamnyeckue

Haykuy. o YyeTbipeM n3 3TUX
HanpaeneHuin PocobpHaasop
Y€ NpUoCTaHaBnMBan feincTame
rocakkpeauTaLum B aBrycte
TekyLlero roga. Vcnonxstouas
obsa3aHHocTn pektopa OTAY
lanuHa MeTpoBa 3asaBNseT, 4T0
y4ebHbIin npoLiecc B By3e byaeT
NpOLOMXEH B 0BbIYHOM peXUME,
TaK Kak HapyLLEHWsl, BbISBMEHHbIE
opraHamu, oCyLieCTBASIOLLUMM
TOCKOHTPONb B cdhepe
06pa3oBaHus, He KPUTUYHBI

1 NOMHOCTbH YCTPAHEHBI.

MPO®UNAKTUKA

OcTopoxHee
C He3amep3ankou!

peruoHanbHOM YnpaBneHuu

PocnoTpebHaasopa
obpalakT BHAMAHMWe
aBTontobuTenei
Ha cocTaB Hesamep3atoLen
CTEKNOOMbIBAKLLEN XNAKOCTH,
koTOpasi B HacToslllee Bpems
ABNAETCS akTyanbHbIM TOBApOM.
OnacHocTb MOXeT TauTb B cebe
METWIIOBBIV CMIMPT, KOTOPbI
MCTIONb3YIOT HeneranbHble
NpON3BOAUTENM HE3aMep3aikL.
MeTnnoBbIi CIMPT MOXET
BbI3BaTb OCTPbIE OTPABNEHNS
CO CMEpTENbHbIM UCXOLOM NpK
BAbIXaHUW, MoNafaHuy Ha KoXy,
3arnaTblBaHuu, OH pasgpaxaeT
CMM3NCTbIE 060M0YKI BEPXHUX
AblXaTenbHbIX NyTel, rnas.
CmepTenbHas fo3a MeTaHona ans
yenoseka pasHa 30 r, HO Taxernoe
OTpaBneHne, CONPOBOXAAOLLEecs
CnenoToit, MoXeT ObITb BbI3BaHO
5-10 r BeLyecTBa.
Mo AaHHBIM TOKCMKOMOTYECKOTO
MOHWTOpWHIa YnpaBneHus
PocnotpebHaasopa no OpeHbyprexoit
obnactu, B 2015 rogy B OpeHOypxbe
3aperucTpupoBaHo 20 cry4yaes
oTpaBneHust metaHonom, 90%
113 KOTOPbIX 3aKOHYMUMNCh NETarbHbIM
ncxonom. B nepsom nonyroaum
TekyLLero roga npousoLuno 10 ocTpbix
OTpaBNEHWI METAHOIOM, B TOM YuCrie
60% ¢ neTanbHbIM UCXOLOM.
O cnyyasix BbISIBNEHUS B TOProBbIX
TOYKaX CTEKMOOMbIBAIOLLMX
XUOKOCTEN, CoepXkaLlyX METaHon,
HYXHO CO06LMTB MO TenedoHy
ropsiden nuHum PocnoTtpebHaasopa
44-23-54 vnn no appecy: r. OpeHoypr,
yn. 60 net OkTsbps, 2/1.

WHea NMPOXOPOBA.
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NPOOAIO

» [lom 3a MaTepuHCKWiA kanutan B
c. Kapgaunnoso. T. 8-903-368-83-96.
(163%)

» [lom S 150 m? co Bcemm yaobeTBamm
B ¢. Kapgaunoso. Bce noctporiku nog
onHom kpbiwen. T. 8-919-866-90-20. (125%)

» [epeBsiHHbIN gom S 60 Mm? B
¢. Mpuropbeska Cakmapckoro paiioHa
(60 km ot OpeHbypra). Mimeetcs 7 coTok
3emmu. [JokymeHTbl roTosbl. T. 8-922-
820-04-50 (140%)

» [lom S 81 m? co Bcemm ynobeteamm
B ¢. Kapgaunoso. T. 8-987-888-95-63.
(124%)

» 3-koMmH. kB-py S 61,3 M2 B c. Cak-
mapa (40 km ot OpeHbypra), 1/2-aTax.
foma. KomHaTbl cBETMbIE, TEMMbIE,
MPOCTOpPHble. 3acTeKneHHbI 6ankoH.
EcTb norpeb, rapax, 3emernbHbIn yya-
cTOK. Bo3amoxeH obMeH ¢ gonmnartow
Ha 1-komH. kBapTupy B OpeHbypre unm
Cakmape. T. 8-922-844-38-84. (142%)

» [lom B c. EkatepuHocnaBska
TionbraHckoro panoHa. B warosow
AOCTYMHOCTU Mara3uHbl, MeAMNYHKT.
T. 8-906-842-25-25. (168*)

» [lom B LeHTpe c. KpacHoxonwm
(ras, Bopa, kaHanusaums), S 71,7 m2.
YyacTok 758 M?, MetoTcs rapax, b6aHs,
CeHoBar, NOCTPOMKK ANS fMYHOro
nogcobHoro xosaicTaa. T. 8-986-782-
87-68. (173%)

»- [1om MaHcapgHoro Tuna Ha Masike.
MepBbii aTax - 109 M2, Tpu nonupo-
BaHHble KOMHaThI, KyxHsi 18 M2, Tennble
nonel, pa3aensHbiii CY, ropoackoi Te-
nedoH, rapax, 4 cotkn 3emnu. LieHa -
3300 000 p. T. 26-16-74. (179%)

» [1Be kBapTVpbl B 3-KBApTUPHOM
aome B n. KpacHbin KommyHap (cCT.
Cakmapckas). OgHa kB-pa S 100 m? +
10 coTok 3emnu, H6aHs, NETHAS KYXHS,
rapax u 2 capasi. Bropasike-pa S 80 m?+
4 cotku 3emnu. T.: 8-922-804-69-86,
8-912-844-36-77. (195%)

» CpoyHo! [lepeBsiHHbIN oM S 70 M2
€O Bcemu ynobctBamu B CMIOKOMHOM
MmecTe B paiueHTpe Cakmapa. T. 8-922-
885-58-61. (203*)

» MYXXUYUHA, 43 roaa, 175/60. Bpto-
HeT. YBNeKatoCh 3neKTpoHuKon. bes mate-
puanbHbIX M3nuMLLecTs. [o3Hakommnoch ¢
AKTMBHOWN, CUMNATUYHON XXEHLLMHON. Ecrin
CNOXWTCS, ANs CEPbE3HbIX OTHOLUEHUIA.
T. 8-951-033-36-04.

> FPUIOPWWN, 56 ner, 178/80. Bo-
€HHbI neHcuoHep. Beay 30XK. Xouy
BCTPETUTb BLICOKYH), HE CKMOHHYIO K
MOFHOTE JKEHLLMHY, XKernaTenbHO C BhbIC-
LM 06pazoBaHneM. MOoXHO 13 Cenbekom
mecTtHocTu. T. 8-905-843-67-01.

> MYXYUHA, 53 roga. MosHakom-
NMIOCb C XEeHWMWHOW-MHBANUAOM Ans
BCcTped u Gonee. T.: 8-932-534-97-55,
8-932-534-96-22.

» XXEHLLMHA, 49 ner, pocT 164 cm,
MPUSITHOW MONHOTLI. XKuBY 1 paboTato B
OpeHbypre. be3 BpeaHbIx npusbivek. OT
Aeten HesaBucuma. [1ns cepbesHbix OT-
HOLLIEHWA TO3HAKOMITKOCh C MOPSIA0YHbIM,
[06pbIM MyxuHon o 60 net n3 Opex-
6ypra, 6€3 XunuLHbIX Npobnem. 3BOHNTL
nocne 16 yacos no ten. 8-951-038-01-69.

» MYXCUMHA, 64 roaa. MosHakomIoch
C MOPSILOMHON XEHLLHON He CTapLue 64 ner.
3aBelLLato YacTb kBapTupbl. T. 63-28-54.

> XXEHLLUMHA, 46 rer, 164/73. Xusy
B OpeHbypre. Mo ropockony Puiba.
XapakTep CMOKOMHbIN, YMEPEHHOE YyB-
CTBO toMOpa, N6Io Mpupoay, peibanky,
xopoluas xossika. Mo3HakoOMMOCh €
MyxunHon 40-55 net Ges BpeaHbIX Npu-
BbIYEK, C XOPOLLMM XapakTepoM. AnbdoH-
COB W CYAMMbIX NpOLLY He BecrnokouTb.
T. 8-961-946-01-55.

» [epeBsHHbIA goMm S 71 m?
B ¢. KpacHoxonm. Mogpo6HocTy no Tern.
8-961-933-68-83. (219)

» KomHaty B OpeHbypre S 14 m?
B KOMMYHarnbHo kBapTupe, 5/5-aTax.
foma Ha yn. MnexaHosa, 17. Llena -
750 000 py6. Topr. T. 8-922-530-29-21.
(206™)

» CpoyHo! Yuactok 3emnu B Oper-
Oypre (OBYMHHbI FOPOAOK), 6 COTOK B
coberBeHHocTH, CHT, KUpNUYHBIA fo-
MUK S 12 M2, T. 77-77-04. (224)

» [lom S 63 m? (ras, Boga, cnus,
TyaneTt) B c. BepxHsa lMnatoBka
(HoBoceprueBckuin paioH). Ha-
[BOPHbIE NOCTPONKKN. 3emns B cob-
cTBeHHoCTW. T. 8-922-558-04-87.
(235)

COAIO

» B apeHgy nomeLueHve cBoboaHo-
ro HasHaveHusa S 27,6 m? B ¢. Cakmapa,
1 nnHUA, yoobHele nogbe3aHble NyTH.
T. 8-912-843-44-45. (198%)

» KomHarty ctyaeHtam. T.: 70-66-72,
8-987-794-03-53. (231)

» OTaenbHyto KOMHATY AeByLLKam

3a 4 000 p/mec. MNMpoxwnBaHue ¢ xo351-
kon. T. 63-96-09. (232*)

NPOOAKO

» Becbl ToBapHble Ha 100 1 500 Kr.
LleHa goroBopHasi. T. 8-987-852-56-12.
(136%)

»basHbl, cuHTesatop «Kopr», rutapy.
T. 8-922-841-17-59. (204*)
Kyniwo

» 3Hayku, mepdanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» UkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» ABTOBbIKYN. CpouHo. BbICTpO.
Mokynaem aBTOMOGMM NOGBLIX
Mapok, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ aedpekTom Ky3oBa. Pacyer cpasy.
MopsapgoyHoCcTb U NpodeccuoHa-
nu3m. T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-

947-97-65. (9)

» XEHLLMHA. Xusy B OpeHGypre.
BpoBsa. CepbesHasi, nopsgoyHas, npu-
ATHOW BHEeWHoCTH. [To3HaKoMMNCh C
OLMHOKUM MyX4mHOI 13 OpeHbypra fo
70 ner, 6e3 MAK Npobrem, Anst cepbe3HbIX
oTHoLueHun. T. 8-932-842-47-06.

» NTIOBOBb, 52 roga. Xusy B OpeH-
Oypre. [1nsi cepbe3HbIX OTHOLIEHWIA WLy
Myx4uHy 55 nert, poctom ot 170 cm,
nopsiaodHoro, Tpygont6usoro, 6es
BPEAHbIX NpuBbIYEK. VHOropoaHuX w
3MUTPaHTOB npolwy He 6ecnokonTb.
T. 8-932-864-60-85.

» MY>XYMHA, 51 rog. YMHBIi, nops-
[OYHbIA, «MOPX». [No3HakoMmCh C no-
PSO0YHON, CaMOCTOSATENbHOW XEHLLMHOM
He cTaple MeHs. T. 8-902-365-85-83.

> MYXUYUHA, 49 net. TatapuH.
[Mo3HakoMIlOCb C MOPALOYHON, camo-
CTOATENbHON XEHLMHON CBOEI Ha-
LMOHANbHOCTM U He CTaplle MEeHS.
T. 8-903-392-00-15.

> MYXYUHA, 30 ner. Mo3Hakom-
TNKOCh C NOPSIA0YHON XKEHLLMHOI He cTap-
we 30 net Ans cepbe3HbIX OTHOLLEHNIA.
T. 8-903-394-77-85.

> MYXYUHA, 45 ner, 172/70. Mo-
3HAKOMITHOCh C [JEBYLLKOM, XXEHLLMHOM 40
50 neT Ans COBMECTHOTO MPOXMBAHMS.
T. 8-906-845-36-64.

» MYXUMHA HeBbIcoKoro pocTa u3
OpeHbypra No3HaKOMUTCS C KEHLLMHOM
oT 55 net Ans cepbe3HbIX OTHOLUEHUIA.
T. 8-987-859-57-79.

» XKEHLLWHA, 55 ner, pocT 162 cm.
Xuey B OpeHbypre. MosHakomnoch €
MyxunHo 55-60 ner. T. 8-958-670-00-05.

» WNHomapku, BA3. CpouHblin
Bbikyn. Bbleag B obnacte. [Joporo.
T.: 8(3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66.
(7)

rPY30MEPEBO3KHU

> FA3ENU+I'PY34UKN. T.23-64-35.
(12)

BbITOBAA TEXHUKA

» PeMOHT cTUpanbHbIX MaLuUH-
aBTomartoB. Bble3n Ha gom. MapaHTua
Ha pemoHT. Hepoporo. T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBu30pOB U XOro-
AvnbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT CTUpanbHbIX MalluH-
asTomartos. lapaHTtus. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT TeneBn3opoB NHObIX
mogenei. MapaHTusa. T.: 55-06-03,
64-53-72. (35)

» PeMOHT aBTOMaTU4eCKuUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bble3JAOM Ha
pom. lNapaHTtus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

» PeMOHT Tenesu3opos 6es
BbIXOAHbIX. [MeHCUOHepamM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» PeMOHT KOMNbOTEPOB, MO-
HuTOpOB y Bac goma. T.: 55-06-03,
64-53-72. (36)

» TCK «Knumat 56» nposoguT pe-
MOHT CaMOW Pa3HOM ObITOBO TEXHUKU.
Agpec: . OpeHbypr, yn. CanmbiLckas, 6,
T. 29-69-59. (21)

P> PeMOHT WBEeNHbIX MalnH.
T. 8-919-841-54-68. (10)

» PeMOHT XOMoAUbHIKOB, MOPO-

3UIbHMKOB Ha Aomy. MapaHTus. bes
BbIxogHbIX. T. 60-55-08. (99)

P> PeMOHT LLIBEIHbIX MaLLUH. [apaH-
Tns. T. 61-39-03. (164)

» PemoHT CBY, anektponnur,
NOCYAOMOEYHbIX MaLLVH, 6oiinepos.
T. 8-987-845-66-21. (192)

MEBE/b

> PEMOHT, MEPETAXKA
MArKOn MEBENW. U3BMEHEHUE
®OPMbI. CKUOKA 15%. T. 21-58-54.
(23)

P MYXUMHA, 66 ner. Knsy B OpeH-
Gypre, pa3segeH. Bengy 30K (He mbio,
He Kypto), He cyaum. OpuHOK. XapakTtep
A006pbI 1 OT3bIBYMBLIA. MO3HAKOMITHOCH
C OMHOKON, BOBPOW, XO35NCTBEHHON
XeHLwmHon 60 neT, He3aBMCKUMOIA OT Je-
Ten, Ans Apyx0Obl, OBLLEHNS 1 CEPbE3HBIX
OTHOLUEeHwit. KAy 3BoHka no Ten. 8-950-
182-74-60.

» MYXUUHA, 45 ner, u3 Opexbypra.
WHsanma 1 rp. [o3HaKoMIOCh CKEHLLWHON-
nHBannLom 6e3 BpeAHbLIX MPUBbIYEK.
T. 8-903-391-89-51.

» XEHLUWHA. Xenat nosHako-
MUTBLCA C Myx4uHoi 55-60 nert, 6e3
BPeAHbIX NMPUBbLIYEK, HE3ABUCUMBIM OT
aetei. [1ns o6LLeHus Ha ero TeppUTOpuN.
WHoropozHux npouly He 6ecrnokouTs.
T. 8-922-825-56-63.

» MAPEHb, 30 ner. Mo3HakoMoch
C CEepbe3HON [EBYLLIKON ANsi CepbesHbIX
oTHoLeHwi. T. 8-906-839-36-08.

> XEHLLIMHA. Xusy B OpeHbypre.
[osHakoMnChb C MYX4WHOI 4O S5 ner.
T. 8-953-453-95-93.

» MYXUMHA, 68 neT. Xusy B Open-
Bypre. bes BpeaHbIx npuBbiyek. Mpu-
rnawaw Ha CBOK TEPPUTOPMIO KeH-
WmnHy 58-68 net ans cosmaHus cemby.
T. 8-932-544-33-16.

» MYXXYMHA, 63 rona, 162/67. XXusy
B OpeH6ypre. Boosew,. be3 M npobnem
1 BpeadHbIX npusblyek. OT feTeit He 3a-
BuLLY. [M03HAKOMIHOCh C O[IMHOKOM JKEH-
LLIMHOM He cTapLue 55 neT ans cepbesHbIxX
OTHOLLEHWI 1 COBMECTHOTO NPOXUBAHWS.
T. 8-932-851-26-64.

MAMSTHUKH

(epaHum, mpamop)

» [lepeTsaxka msarkon mebenu.
OrpomHbIf BbIGOp TkaHu. Ckuaka -
15%. docTaBka. MapaHTus kayecTsa -
100%. B mopgapok mocTtenbHoOe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

P PeMOHT, nepeTtsakka MArko
mebenu. MNeHcnoHepam CKUAKK.
KauecTBo, goctaeka. M3rotoBneHne
[MBaHOB - 0T 14 Tbic py0. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» [epeTsaxka msarkon mebenw,
3aMeHa MNpYXXUHHbIX BrOKOB, 0BUBKM.
Cknpka. MsrotoBneHnune nydgos.
T. 69-37-12. (19)

P> lMepeTtaxka mMArkon mebe-
nu. NeHcuoHepam ckupka - 15%.
lapaHTMs kadvectBa. lMopywku
B mogapok. T. 21-12-73. (6)

QNEKTPUYECTBO

» MoHTax 3neKkTpOnpOBOAKM.
lapaHTus. T. 255-383. (20)

CAHTEXHUKWU

»BOOINPOBOL, OTOMIEHME, KA-
HANM3ALMA, 3EMNAHBIE PABOTbI.
BE3 BbIXOOHbIX. T. 45-75-32. (141)

> CAHTEXHWK 000 «AKBA».
PEMOHT BOZOMPOBOZA, OTOMIE-
HS1 11 T. [, MOHTAX TOfI3EMCE-
TEM BOJOMPOBOMA 1 KAHANM3A-
LI MOHTAXK 1 YCTAHOBKA KOTO-
[IE3HBIX KOMELL WWW.AKBA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

PA3HOE

» O1genouHble pabotbl. T. 64-59-03.
(201)

> OAHWUWUN, 28 nert, 175/60. He
Kypto, He Mbto, paboTato, MHOrO YuTalo,
CMOTPI0 JOKYMEHTanbHble unbMmbl,
ntobnio peibanky. My gesywky fo 25
neT, BO3MOXHO, C OOHUM pebeHkoMm.
T. 8-922-545-49-38.

» MAKCWUM, 30 net. Xusy n pa6o-
Tato B OpeHbypre. bproHeT cnopTusHoOro
TEenocnoxexHns ¢ ronybbiMu rnasamu.
YBnekatwcb crnopTom. Muly cnyTHuuy
Xn3Hu 6e3 geteit, 20-40 neT, TONbKO M3
OpeHbypra, Ans cepbe3HbIX OTHOLLIEHNIA.
T. 8-987-853-87-45.

» MYXUYUHA, 57 net. XKenato no-
3HaKOMUTLCS C XKeHLLUMHoM 55-60 ner,
KOTOpas He WLLET Bbiroay. [Ans cepbes-
HbIX OTHOLLEHWI Ha BCHO OCTaBLLYHCSA
Xu3Hb. T. 8-922-816-05-98.

» KA3ALUKA, 62 roga. Xusy B
OpeHbyprckom paiioHe. Mo3Hakom-
MIOCb C XO3AWCTBEHHbIM, 406PbIM
MycynbmaHuHoM. T. 8-922-870-63-20.

» MABEN, 61 rog, 163/70. XKvBy B
OpeHbypre. Ha neHcum, Ho paborTato.
lMo3HaKoMMOCh C NPUATHON HEBLICOKOM
XeHLLmMHoW ao 58 net. Bce nogpobHoO-
ctu no Ten. 8-922-883-34-74.

» XKEHLLIUHA, 66 ner, 165/80.>KnBy B
OpeHbypre. Boosa. XKenato nosHakoMuTb-
1 ¢ BOOBLIOM 56-66 neT, kernaternsHo OblB-
LUMM BOEHHbIM. [CUMNMHAPOBAHHGIM,
6e3 BpedHbIX MPUBBLIYEK U CYAUMOCTH.
XKenarenbHo ¢ aBToMOOMNEM, T. K. €CTb
Java. T. 8-987-898-56-87.

» MYXUYUHA, 47 net. XXusy B
OpeHbyprckom paitoHe. Musanug Il rp.
lMo3Hakommtock ¢ TaTapoykomn u3 OpeH-

OPEHBYPI'CKAA
MEMOPWAJIbHAA KOMINAHUA

JlbeomHukam - 6e3 onnama! 1
r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36 !
Ten. 8-987-849-24-34

» N3roToBUM MeTannuyeckue
3abopbl, BOPOTa, [BEpPU, peLleTky,
Ko3blpbku. KayecTBeHHO. Hepmoporo.
T.: 96-26-32, 61-43-41. (8)

» KauecTBeHHble MeTannmyeckme
[1Bepw, BOPOTa, peLLeTku, 3abopbl, Ha-
Becbl, TaMbypbl, KNagoBKW, Orpadku,
neyun, niobble KoBaHble M3aenua Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (115)

» IMposeay y60pKy CBOWM Mbleco-
com 3a 50 py6 B kBapTupax, oducax.
3BoHuTe. T. 8-987-196-08-35. (200)

» Ybopka Npou3BOACTBEHHbIX MO-
MELLEHUI, CEPBMCOB U T. 1. yOOPLLMKOM.
Molika caHTeXHUKV B pabouvx nomeLLie-
HUSIX 1 kBapTHpax. Molika kabuH rpy3o-
BMKOB, CMIELITEXHUKM 1 Ky30BOB (ByA0K).
3BoHuTe no Ten. 8-987-196-08-35. (234)

» Bbl NeHcuoHep W OQUHOKN?
Ceaxa Havipget Bam napy. T. 8-950-185-
10-97. (193)

» [ucnetuep 6e3 onbiTa, 2/2, 5/2,
3/n-16 000 p. T. 8-912-343-64-63. (226)

» ApxmBucr, 3/n - 17 1. p. T. 8-932-
546-97-36. (229)

» Kneika naketoB, hacoBka
cemsiH Ha gomy. 3/m - 12 350 p.
Paboune matepuansl noytoir. OT Bac
CMC-3asBka (9. U. O., no4ToBbIN agpec)
no T. 8-922-549-14-59. [ina nucem:
460036, OpeHbypr, ala 2425. (230)

» Tpebyetcsa HabopLmk. 18 000 p.
T. 69-29-37. (236)

LUEHA

C M3roToBNeHNEM
(BbIcoTa - 1,1 M) -

YE pyo6

yCTaHOBKOM -

16 175
py6

Bypra 4o 46 neT (MOXHO C MHBaNUAHO-
CTblo), 6e3 peteit. T. 8-905-813-66-05.

» TATbAHA, 42 ropa, 160/47.
BWY-nHMLMPOBaAHHBIA YenoBek.
Xuey n pabotato B OpeHbypre. MNpu-
ATHasi BHELWHOCTb. YKenato no3Hako-
MWUTBCS ANS CEPbE3HbIX OTHOLLIEHMWIA
c myx4yuHon ot 40 go 50 net u3
OpeHbypra, cBO60AHBIM OT NPOLLMbIX
OoTHOLWEHMIA. Bce nogpobHoCTH no
Ten. 8-905-897-63-62.

» KA3ALLKA, 34 roga. CkpomHasi,
nopsgoyHas, fobpas. [N cepbesHbix
OTHOLLIEHW 1 (DUHAHCOBOW NOAAEPKKN
MO3HAKOMITHOCh C BBICOKMM Ka3axoMm OT
29 0o 35 net, UMerLLM aBTO U XKUMbE.
MbroLwwmx, CyaMMbIX 1 anbthOHCOB Npo-
Ly He H6ecnokouTb. T. 8-961-922-35-62.

» MYXUYUHA, 31 rog. XKusy u
pabotato B OpeHbypre. HagexHblit,
NOPSAOYHbIA, cuMnaTUYHbIN. bes
BPeOHbIX MPUBBLIYEK U M/X npobrnem.
Mo3HakommoCb CO CTPOMHOW AeByLU-
kon go 30 net, Tonbko 13 OpeHbypra.
T. 8-951-030-36-27.

»HE3HAKOMKA, 61 roa, pocT 160cm,
cpefHei nonHotbl. Boosa. Mopsgoy-
Has. Xusy ogHa. [MosHakomnoch ¢
MOPSIAOYHBIM MY>KYUHOW CMaBsHCKON
HaLuoHarnbHocth ot 60 Jo 65 nert, 6e3
BpeaHbIX NpuBblyek, 3 OpeHbypra unu
npuropoga. T. 8-912-342-78-30.

»HONNA, 64 ropga. Kusy B OpeH-
6ypre. Mo3HakomnoCcb ¢ NOpPsSA0Y-
HbIM, AOOPBIM, XO3SWCTBEHHBIM MYX-
ynHow go 70 neT ans apyxobl, obLie-
Husi. XenatenoHo n3 OpeHbypra.
T. 8-906-841-83-25.
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HAopoeyro Hamanavio Hukoaaesny Kamupc:cux

nosdpaeasem c obuneen!

ITamovdecsam namo - npexpachoiii 603pacm .

s xenwunol, komopas éepna
Cebe, cemve, pabome, 6au3KuM,

Beow xxusnv ewse ne evinuma 0o ona!

H enepedu ewe ceepuwienuii mHozo,

H padocmeii, u cuacmosa, u 3aéom.
30oposevsa u 6.aazocaosenuss om Boea
Kenaem Bam! H den - neenposopom!
UmoobwvL ne 6vl10 8pemenu naaxamo,

H 2pycmumo, u 60aemov - Huxozoa!
ITycmo 110606610 u padocmuvio céem.aoi

Anu nanoanenvt 6ydym eceezda!

C yeaxenuem, cemvs Tumonogvix.=

HAopoeozo Muxauaa
Aanexcanopoeuua T epacumzmco’:l
nosdpas.asem ¢ 106uneen! ¥

4

65 mebe ce200ns aem -
C 106uneem, 0opoeoii myxuuna!
ITycmo ne 6ydem 6 meoeii ;xu3nu

Cuacmve évemcs,
H docmamov xenaem mvt 6urem
B seunoe 30oposve u yoauy!

Myopocmv eepnuiii dacm mebe

H pewum mpyoneiimyio 3adauy!

6eo,

Kaxk u3 cepnaumuua!

coesem

Kena, demu, enyxu.

'\‘i

HAopoeyro Bepy Heanosny
3aeaauwuny nozopas.asem
¢ 70-nremuem!

Koym cezoous yeowenvs,
H 20pa nodapros xxdem,
Bydem npa3odnux amom
caaoxum,
Kax dywucmotii med!
3doposwvs, cuacmos, connetin‘;’;@
Oneiiu ceemanix 1100eii 6okpy 2%,
Mot me6s 11061im! 9!
Cemvu (DuHo__u_mzmz’b?,
/lonxosuesuix,
¢. Topoduuwe.

Hosopasasem nawy dopozyio
HAuany Hcaamosy c 16-1emuen!

C mex nop, xax mol npuwia
Ha ceem,
ITIpowno yxxe wecmnaduyamo
Jaem.
Byos xopowa, neompasuna,
Ycnewna, 20psuo ao6uma...
ITycmo 6ce meumot covisaromcs,
Iroxoe 3a6vieaemcs
B cuacmaueoe menosenue,
B npexpachwlii denv pomaeuuﬂ /b
Tems Jyusa, 6abyuka u aeaymm
¢. Buxkynoso Oxmsabpvcrozo pa%ua.

—

Hosdpasasem Buxmopga: Sauenuﬂuua

=0y
¢ Onem poxoenus! ""
Iosdpasasem mebs c Onem t
pomae'ﬁbu

Hosxenaem sazonuux ezenvs,
Coxpanums no3umueHvle Kpacku,
Bvumb 6écezda moso0vim

u npexpactvim!

Aprux oueii, noanvix padocmu,

cmexa

H 6 desax mebe moavko ycnexa,

A 6 dywie - moKo cuacmovs ozHell. ..
H 60 6écem - aumv noddepaxku opya3eii!
Cenvs Tepacumenxo.

!

ITo3opasasem c Kopaanoeoii
c6a0dv00ii dopozux
Bacuaus u Hade:xdy Ocunbix!

Bovt nymo npowaiu yxxe nemaawlil -

Bwi emecme mpuduamsv namo 200x08!
ITycmov cuacmove sawe npodoskaemces,
3a neaienoio iem nycmov He mepsemcs,
H nycmo yrom u cuacmoe denv 3a onem
Juwv nanoansaiom uckpenne eaut 0om!
Jemu, cemvu Ocunvix, HInaxunwix,
Dedoposvix, Barvman,
Kobenesvix, Knussesoix.

HAopoeozo my:xa, nany,

Tposaxuna nosodpasasem
¢ 106uneenm!

CKoavko npoxumo aem?
Hx ne cmoum cuumamo!
B 106uneiinoiiit meoii denn |
Mot xomum nokenamo:
He epycmums, ne ckyuamo*
H ewe mnozo sem oF

Hdenwv poixdenvs ecmpe'tfﬁ'mb!

dedywrky Anamoaus Heanosuua

Kena, demu, enyxu, c. ITodcmenxu.

Yeaxaemyto, dopoeyio Bepy H ummae(my w
ITywaesy nosdpasasem c 65- JlemueM’

Cez00ns Bol camo ouaposanve,

Kax, enpouem, u 6cezda, 6edv cx603v 200a

Bot nponecau kpacy u o6aanve,

Tenno oywu u dob6pomy 6 enazax! ‘
Bac c wo6uaeem apxum nosopasasem,
ITpusmnoix eneuamaenuit Bam xxenaem,

Ewe xenaem kpenkozo 300poess,

He o6pawamuscsa 3a aeuenvem k¥ 0oKmopam,
IMycxait nedyeu noée:xdaromces 110606v10

H 6ydem mecmo 6 xxusnu uydecam!
Jumepamypro-docyeosoui 116 «Cobecednuxs, c. Kpacroxonm.

:|

?}

J106umovix douxy Anny Huxonaesny
u 3amsa Buxmopa IOpvesuua Cucumosoix
nosdpaeaaio ¢ onem poxoenus!

Keaaro eam s ;xusnu doazoi

| Bes epycmu, eopecmeil, mpesoe,

' Umo6 cuacmve 06.1aKom 6e30pexnbim
Iepecmynano eaw nopoe.

A, ckoavko 6ydy xKumv Ha céeme,
ITpoixumo 6e3 6ed 6ydy xeaamo,
Bedb nem 045 mamvl cuacmos 6o.viiie;
Yem cuacmove demeii céoux nabd.aooams!
Mama, c. Mycmaeso.

Iosdpasnsen c 1wdureem ysaxaemyio
J10606v Duaunnoeny Cydapuxosy!

Muvt Bam na éocemvoecam namo
Xomum cepdeuno noxeaamo

ITpusmnvix ecmpeu, Kpacusvlx ca08,

H xomnaumenmos, u ueemos,
Ymob ece ucnoaHUIUCL Meumbl,
Om :xu3Hu - moavko doépomot...
Umoo6 xkaxovlii denv Ovia y Bac
Yavi6xa padocmu ¢ eaazax!

Jumepamypro-docyeosuvitl 116 «Cobecednuks, c¢. Kpacroxoun.

J/

B ng'”

Yeaxkaemyro Tamovany Ilempoeny I'aneegy,
nosdpaeasem ¢ onem poxoenus!

#

Hoxenaem eectvt moL 6 dyue,
Ioixxenaem mol xxenckozo cuacmos,
Caes, mpeeoe ne yanamov 6000uie,
Cmoponoii nycmov 06x00am nenacmos!
H nanoanennvix padocmvio oueil,
H 300po6vs, u mnozo eesetvs,
Bonaowenus 6 :xusnv écex uoeil
H no6oavue mebde nacaaxoenvs!
C yeaxenuem, xoarexmus Mycmaescxou COIII.

Jiooumyio douxy Examepuny Huxonaesny
Yepuuuenxo nosopasasaio ¢ 30-aemuem!

B smom npexpacnwlii meoii 1w06uaeil
Kenaro s ecmpemums auwv 006pvix arodeil.

Ymob6 coanue mebe yavl6anoco ¢

Umoo6 ¢ xu3nu meoeii 6vL.10 6oavwe uydec.
Cemeilnozo cuacmovsa u MHOZ0 menad, ;

Houenvka munas, padocmov mos!

Hait Boz nuxoz0a mebe 20pa we 3namo,
Bcezda auwv om cuacmovsa napums u aemamo!
Manma, c¢. Mycmaeso.

neéec,

lf
j':“ g

Jwoumyio douxky, xeny, mamy, 6adyaio
Hamaanvio Heanoeny boaomnyio
nosdpas.asem ¢ onem poxoenus!

Byov camoii eecenoit u camoii cuacmaugoil,

Xopoweii u HexkHOIl, U CAMOU KPACUBOIL,

Byov camoii enumamenvnoii, camoi 1100umoii,

IIpocmoii, o6aamenvnoii, Henoemopumoil,

H 006poii, u cmpoeoil, u c1aboil, u CUILHOIL.

ITycmo 6edvl yxodam ¢ dopoeu e Geccuauu,

ITycmo c6ydemca 6ce, umo mol xouewv cama.

-
J066u mebe, sepol, nadexxdvl, dobpal
A

Mama, mysx, demu, enyxu, c. llodcmenk J

(Mo3apasnseM ¢ AHeM poxaeHus!
Tamapy EmenbsiHosy, EneHy Benuwaeey,
Jlio6oenb lMasnbiyesy, ®enropy MuHukaesy,
Fanuny KoxeeHukosy, Hamanbio asu3sosy,
ynuro Balimyxamemosy, Tazupa [ywmykaHosa,
Alieynb Kasuesy, Hamanbto Cmapkosy,
Bepy Bekemosy, Eneny Kpomckyio,

Fanuny ypeesy, HOnuto TepeHmbesy,
Pasunto A6dynbmaHosy, ExkamepuHy BolimaHuk,
Amupa Cabawesa, CeemiiaHy BuHokypoesy,
AHacmacuto CepMsicuHy, Muxauna Makcumoea,
Banenmuny Jlacbi2uHy, TambsiHy KoHOpambesy,
Onbey MumuHy, Paucy lynad,
XaHHy KymbiauHy, Jlroomuny JleoHosy, ™
Bepy CuHdeesy, BaneHmuny OcuHy, ﬁ/
Jluduro Tepexosy, Bacunus lMaH4yeHKo,_-
LWapucgpynny Xamumosy, Huns Onykaeea! m
Hadexdy JlanuHy, _ / &
i .
C OHeM poxxOeHbs1 N1030paeisieM, ,f'-' ;
Om Oywu Mbl 8aM xenaem Ly 4{
Padocmu, yda4u, cmexa... i &
U no6onbwe eam ycnexos! '-1 |
PEJAKLIMA «OC».
Bbi xomume, 4mobbl 8 CriucKke UMeHUHHUKO8 OKa3arach
u gawa chamunus? Toeda 36oHuUme no men. (3532)77-30-87.

Mei ¢ ydosonscmeuem nosdpasum eac!/

N

Hdopoeyio mamy, 6adywxy, npadabywxy Paucy
3amunoeny Baruwesy nozopasasem c obuneem!

Mamouxa nawma, poonas, aooumas,
Babywxa caaenas, nezamenumas,

C Ouem poxodenvsa mebs no3opasasem,
Bcaueckux 6.az2 6 meoeit xxusnu xeaaem!
Ymoo6vL mul Huxoz0a ne 6oaena,
Umobvl mol nuxoz0a ne cmapead,
Ymoo6vl 6eutio Gviia mo1000il,
Becenoii, 006poii u nexunoii maxoii!
C moboevio, meou demu, enyku, npasnyku, c. Yecnoxosxa.

o,

IToszopasasen dopozyio Barenmuny Hukoaraeeny
Tymeposy c onem poixdenus!

He cxpuvigaii ceoil 6o3pacm, mol npeicpacua’
ITycmob mebe cezo0ns copox namo,
Kpacomoii ceoeii molL noxopsewn,
3acmasansa cepdue mpenemamo.
Cwmeiica, noii, wymu u yavibaiics,
Byos coboii, manuyii, 106u Kypa,
Beov mebe, xax npexde, socemuaauamb...
9mo - eo3pacm, ocmaavnoe - cmax!

Hauns, nvmupa, FOas, c. 3ybouucmra-2.

J100umyto 00uxy, eHyuxy, niemaHHuuy,
u cecmpy Anacmacuio Aaexcanopoeny }ep:cg,coey
nosdpasasem ¢ dnem poxoenus!

14 aem! Y me6s denv poxdenvs!

Tax 300poeo, eeceno npa3dnux ecmpeuams!

ITycmov 6ydem omauunvim 6cezda nacmpoenve...

Meumot ucnoanenvs! Bo écem noéexdamn!

ITycmo xu3nv meos padocmnoit 6ydem,
npexpacHoil,

H mnozo yavib6ox nodapsam 0py3vs.

Yydecnvix cobbimuil, 02pOMHOZO CUACINBA. ..

Mup 006puiii u apxuii omxpoim 0as mebds!

C mobosvio, podumenu, 6abywiy, dedywrd, mems. u cecmpa.

Hdopozyio mamouxy u 6a6ymo Huny Cmenanosny
Tumodpeesy nosopaeasem c wéuseen!

Cez200ns 6ydem camyio poonyio no3opas.asamo,

Eii 70, no desio 6edv ne 6 mon,

Ymo mHo20 sem, a 8 mom, umo mpyoHo ycmosms

ITeped ee cnoxoinvimu enazamu,

Komopote nac éudam écex nHackeosw...

Bcezda nodckaxcem u noddepxum nac,

Kax 6 xxu3nu 6ot Ham naoxo Hu npuuLIOCsy!

Cnacubo, uenogex naw 00po2oii, v #

3a aacky u menao, 1100086 u J0OPOMY: Vs

3a mo, umo ¢ namu mot, mot 61a200apmvt Bozy!
[emu u enyxu.

TenedoH peknamHoOM cnyXX6bi

77-68-42
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S WWW:OISUQlm

MPODUITAKTUKA

BHumaHue: rpunn u OPBU!

Mo AaHHbLIM CTaTUCTUKM, KaXAbIA B3POCTbIN YeroBeK
B cpeaHeM GoneeT pecnupaTopHbIMU MHGEKLUUAMU
ABa pa3a B rofl, WKONMbHMK - TpU pa3a, AOLKONbHUK -

WwecTb pas.

rbmnn - 3T0 OCTPOE MHIEKLM-
OHHOe 3a60rieBaHme ¢ KopoT-

KVIM MHKYBaLWMOHHbIM NeproaoMm,
BblI3bIBAaEMOE BUpYCaMu TUMOB
A, B n C, npotekatoLLiee ¢ pas-
BUTUEM WHTOKCUKaLWW W nopa-
XEHWEM 3MNUTENUS CIIU3UCTON
000mOYKN BEPXHUX AblXaTenb-
HbIX NyTew, YaLLe Tpaxen. 3abo-
NeBaHMe CKIOHHO K ObicTpomy
1 rmobanbHOMy pacnpocTpa-
HeHu. Hanbonee onacHbiM
OCIIOXKHEHMEM rpunna SBNseTcs
BHeOONbHMYHAs NMHEBMOHMS,
KoTOpast MOXET CTaTb NPUYMHOW
NEeTanbHoro 1exoda.
OcobeHHo onaceH rpunn
ANS UL, CTpajatoLLMX XpoHuUYe-
CKMV 3200MEBaHNSIMU CEPAEYHO-
COCYANCTON, OblXaTenbHON Cu-
CTeM, caxapHbiM guabeTom,
oxupeHuem. 3aboneBaHue
y Takux Nnopen MOXeT npuee-
CTU K TSDKEMNbIM OCMOXHEHWSIM.
Y neteii BCNeaCTBMe rpunna MoryT
chopMMpOBaTLCS XPOHMYECKas
GpOHXoneroyHas unu annepru-
yeckasi naTornorum, raiMopuThbl,
TOH3WNMUTHI, OTUTBI U T. A.

OcTpble pecnvpaTopHble Bi-
PYCHble MHGEKLMM BbI3bIBAIOTCS
Lienon rpynnon Bupycos. O6LLyM
ONS HUX SIBNSETCS NopaxeHue
BEPXHWX AbIXaTeNbHbIX NyTen
YernoBeka, CONpoBOXAatoLLeecs
HacMopKom 1 6onsmu B ropre.
OPBW npotekaeT nerye rpunna
C MeHee BbIpaXXeHHON VHTOKCK-
kaumen opraHuama, pexe Bbl-
3bIBAET TSHKEMbIE OCHOKHEHMS.

O NMONnb3E NPUBUBOK
B HacTosilee BpemMs ogHWUM
13 3cpheKTUBHBIX CIOCOBOB Npo-
cbunakTukm ABNSIETCS BaKLMHa-
s, OnTyMarbHble CPOKM sl ee
MPOBEAEHNS - CEHTSOPE - HOSIOPS.

Mocne BakuuHaumn aHTu-
Tena B OpraHu3Me MpuUBUTOrO
yerioBeka MosiBMSATCS Yepes
12-15 gHen, UMMyHUTET CO-
XpaHsieTcs B Te4yeHue roaa.
BakumHbl NpoTWB rpunna npo-
M3BOAATCS KaxAbl CE30H,
B X COCTaB BXOASAT He MeHee
Tpex akTyanbHblX LITaMMOB
rpunna, LUMpKynsums KoTopbIx
nporHo3upyetcsa BOS.

CoBpeMeHHble BaKLUWHbI
NpOTUB rpunna, NoMumo ¢op-
MWUPOBaHUS crneundguyeckoro
UMMYHUTETA K ONpeaeneHHbIM
BMpYyCaM, NoBbilwaoT 06y
YCTOMYMBOCTb OpraHM3ama K apy-
TMM PECMMPaTOpPHLEIM BUpYCaM.
Tak, OTe4eCTBEHHbIE MHAKTUBU-
poBaHHble BaKUWMHbI copepxar
B CBOEM COCTaBe VMMYHOMOZY-
NSATOP NOMMOKCUAOHNIA, KOTOPBIN
elle 1o BblpaboTku cneumdu-
YECKOro MMMyHUTETa crnocob-
CTBYET MOBbLILIEHNIO 3aALLUTHBIX
CUN opraHusma npu BCTpeye
C PECNMPATOPHBLIMU BUPYCaMU.

KoHeuHo, npuBvBKa He faeT
100% 3alwmThl OT 3aboneBaHus,
0[IHaKO Y MPMBUTBIX FUL, OHO MPO-
TekaeT B Honee nerkoit hopme,
6€e3 cepbe3HbIX OCNIOKHEHNIA.

MpuBKUBKKM NPOTUB rpunna
npukasom MuHucTepcTBa 3apa-
BOOXPaHEHWS 11 CoLMaribHOro pas-
BuTtnst PO ¢ 2011 roga BKIHOYEHBI
B HaumoHanbHbI KaneHgapb
npveuBok. CornacHo aTomy [o-
KYMEHTY, BakLMHaLWU1 NpoTuB
rpunna noanexar AeTn C LUeCTH
MECSILEB, LUKONMbHUKW, CTYAEH-
Tbl, PabOTHUKM MEAULMHCKMX
1 obpasoBaTenbHbIX yupexzae-
HWIA, TpaHcnopTa, KOMMYyHarb-

HOM cdbepbl 1 Ap., Nuua crapLue
60 net. ATn KaTeropum NpVBKBa-
totcst BecnnaTtHo - BakUuHamu,
noCTaBMnsieMbIMU B CyObEKTHI
Poccuinckoin denepaumm 3a cHeT
cpeqcTs cheaeparnbHoro GromreTa.

BakuuHaLws ocTanbHbIx ka-
TEropuin rpaxgaH npoBOAWTCS
BaKLMHaMK, NpuobpeTaembiMu
3a CHET CpeqCTB cybbekToB PO, My-
HVLMNarbHbIX 06pasoBaHwii, Mpes-
MPUSITVIA UM Ha NYHbIE CPEACTBA.

YCTaHOBMEHO, YTO UMMY-
Hu3aums 6onee 20% rpaxaaH,
NPOXMBAILLMX HA TEPPUTOPUM
obnacTtu, panoHa unu ropozaa,
€034aeT KOMNNEKTUBHbIA UM-
MYHUTET K TpUnny 1 okasblBa-
€T CYL|EeCTBEHHOE BMUSIHWE
Ha CHWXeHVe 3aboneBaemMocTy.

MO COBETY BPAYA I...
BABYLLKN
B HacrosiLLee Bpemsi hapMaLieBT-
YECKVN PBIHOK MpeAriaraeT LLMPOKUAN
nepeyeHb npenapaTtoB Ans npo-
cpunaktukm rpunna n OPBIU oteve-
CTBEHHOTO 1 3apybexHOro npoua-
BoAcTea. [Ans npodhmnakTM4eckoro
nedens Heobxoaymo obpatuTbCs
K y4aCTKOBOMY Bpay, KOTOpbIN
Ha3Ha4MT OMTMArbHbIA KOMMIEKC
HecreLmdmyeckor NpouakTV kA

CY4ETOM BO3PACTa M COMATUHECKUX
3aborneBaHuit.

He cTtouT 3abbiBaTh K
Npo [aBHO W3BECTHbIE Hapop-
Hble CpefcTBa: NpUem Haty-
pansHoro ButamuHa C B Buae
HacTosl WWMNOBHUKA, Siroabl
KIOKBbI, BPYCHUKK, YepHON
CMOPOAMHbI, LIUTPYCOB, UCTONb-
30BaHWe NPUPOAHbIX (PUTOHLIM-
[10B, 0COBEHHO YeCHOoKa.

CobntogHre NMYHON Turun-
€Hbl TaKkKe MrpaeT HemMarnoBax-
HYl0 ponb B NpeaynpexaeHnu
3abonesaHus rpunnom 1 OPBU.
Benb pykonoxaTue, nopyyHu
B 0OLLUECTBEHHOM TpaHcnopTe,
PyYK/ ABEPE B OpraHu3aumsix 1
30aHUSIX U T. 4. - 3TO UCTOYHMKM
MOBbILLEHHOrO pycka B nepeaaye
Bupyca. Notomy Heobxoammo
yalle MbITb pykul, NPOBETPUBATL
NOMELLIEHNS! 1 NPOBOAWTL Brad-
Hyto YOOpKy C MCMONb30BaHNEM
LEe3VHMLMPYIOLLIMX CPEACTB.

He cTouT 3abbIBaTh 10 TENMo-
BOM pPeXvIMe: 0feBaThbCsi Mo norode
U HE [0MyCKaTh NEPeoXIIaxaeHMS.
Ha conpotuBnsieMocTb opraHuama
TakKe BNWSIET nuTaHue. HyxHo
ynotpebnsitb Gonblue berka, u-
TPYCOBbIE, KBALLEHYH KamycTy,
OTBap LUMMOBHMKA U p.

B nepuoa anugemun He
CTOUT Mocelatb MaccoBble
MeponpuaTUs, 0cobeHHoro
B 3aKPbITbIX MOMELLEHMSX. JTyy-
e yaule bbiBaTb Ha CBEXEM
BO3ayxe U He npeHebperaTb
MeOULMHCKON Mackon Ans 3a-
LUWTbI OPraHOB [blXaHusl.

MPU NMEPBBIX
CMMMNTOMAX...

[Mpu NoBbILLEHWM TEMMEPaTYPbI,
HacMopkKe ¥ NepLUEHUN B ropre
He cnepyeT XoauTb Ha paborTy,
B LLKONY W AeTckuii cag. HyxHo
Bbl3BaTb Bpaya Ha JOM Ans
yCTaHOBNEeHUs auarHosa, Ha-
3HaYeHs NIEYEeHNs 1 UCKIToYe-
HWS THEBMOHUM.

Mpn neyvyeHnnn rpunna
n OPBW Ha gomy, B cnyyasx
CYLLEeCTBEHHOro MOBbILIEHMS
Temnepartypbl, yCUneHus cna-
60CTN UK NOSIBNEHNS OABILLIKM,
HeobXxo4uMO CPOYHO BbI3BaTb
ckopyto. Henb3s oTka3blBaTbCs
OT MPeanoXKeHHON rocnuTanu-
3auun. CBOEBPEMEHHO HayaToe
eYeHwe B CTaLMoHape no3somnuT
n3bexarb BO3HUKHOBEHUS He-
BnaronpusTHbIX NOCNeaCTBUA.

OmOdeneHue npounakmuku
BY3 «'KB Neby e. OpeHbypaa.

YacTo

OyeHb 4acTo B ceMbe
cknagblBaeTcs 3HakoMas BCeM
CUTYyaLMs, KOTAA POAUTENH
NpaKkTUYeCKu He BUAAT pebeHka
3A0POBLIM - Manbil GonbLue
GoneH, YeM 300POB, NOCKONbLKY
OfjHa NPOCTyAA CMEHSAET APYTYio.
W ecnu Bpay cnpalwuBaer ux:
«Ha yto xanyetechb ?», OHM
oTBevaloT; «PebeHok YacTo Goneet.

MWND N1
Yacro Gonetowme petu (YBA) -
[Naros.
PeanbHocTb

YB[] - 310 He AmarHo3. 1o rpynna aeteit,
KOTOpbIE MOABEPKEHbI YACTHIM OCTPbIM
pecnupaTopHbiM 3abonesanusam (OP3)
B pesynbTate TPaH3UTOPHbIX (BPEMEH-
HbIX), HO KOPPUTMPYEMbIX OTKMOHEHMI B
MMMYHHOI CUCTEME.

OP3 - camble YacTble 3a6oneBaHust
AblxaTenbHoro Tpakta. B BonblumHcTBE
cnyyaes (97%) OHM Bbi3biBalOTCH pas-
HOOGPa3HbIMM BUPYCaMM, KOTOPbIX HACUM-
ThiBaetca 180 BuaoB. B peakux cnyyasx
npuuuHort OP3 cTaHoBsTCS BakTepui.

Yacto Gonetowummu cuuTatoTes [eTv
no 1 rofa, ecnu BbisBRsOTCS 4 1 Gonee
cnyyaes OP3 B rog; getv ot 140 3 ner - npu
6nbonee OP3 B rog; e ot 3 40 5 net-npu
5 v 6onee OP3 B rog; fetv crapiue 5 ner -
npu 4 1 6onee OP3 B rog.

Hepenko pebeHok GoneeT He Tonbko
YaCTO, HO M ANUTENBHO (TTPOLOMKUTENBHOCTD
onHoro OP3 - 6onee 10-14 aHeit). finvrensHo
GoretoLLe AETH Takke MOTYT ObiTb OTHECEH
k kareropum YB[.

MU Ne2
Yacro Gonetowero pebeHka Hago
M30NMUPOBaTh OT CBEPCTHUKOB, YTOObI
13bexaTb KOHTaKTa ¢ MHcheKLmen.
PeanbHocTb
He cnepyet pacTuTb pebeHka «rog konna-
KOM», OrpazaTh €ro ot 0GLLEHMSI C ApyrMI
[LETbMIA - BPSIL 1V 3TO MPaBINbHOE pelLeHve
C TOYKM 3pEHNst ncuxonorun. Y takoro
pebeHka MOryT pa3BiBaThCA  PasnnyHble
ricvxornoruyeckve koMnnekcsl. Mpexae Bee-
10, 370 OLLyLLIEHE HeyBepeHHOCTH B cebe.

onemoLy

HeBO3MOXHOCTb 13-3a YacTbix GoneaHeil
06LaThes C POBECHUKaMU, 3aHUMaTbCS
CTIOPTOM MPUBOANT K Ae3afanTaLym 1 Ha-
PYLLEHMIO Ka4eCTBa XW3HM - pebeHoK CTa-
HOBWTCS! 3aMKHYTbIM, Pa3fpauTENbHbIM,
n3beraeT CBEPCTHUKOB.

MU Ne3
PebeHok yacTo Goneer, T. K.
KOHTaKTUpPYET 1 3apaxaeTcs
OT Apyrux feTei.
PeanbHocTb
Ecnu pebeHok yacTo Goneer, 3To 3HauuT,
4TO €10 MIMMYHWTET 0CrabreH.

OYHKLUMN UIMMYHHOW CUCTEMBI Ha-
YMHAKT (OPMUPOBATLCS ELLe BHYTPHY-
TPOGHO, NO3TOMY HEMOMHOLEHHOe NiTa-
Hue DepeMeHHON KEHLUNHBI, KypeHue,
3aboneBaHns Bo Bpemst GepemMeHHOCTH,
BHYTPUYTPOBHOE MHGMLMPOBaHKeE Nnoda
SBNSIOTCS OCHOBHBIMW MPUYUHAMM, Npy-
BOASLUMMY K OCriabneruio UMMyHHTETa,
1 MOTYT BMOCMIEACTBIM BbI3BATh TO, YTO
pebeHok CTaHeT YacTto 6oneTs.

BaxHbiM chakTopom hopmupoBa-
HUS UMMyHUTeTa pebeHka sBnseTcs
MaTepUHCKOE MOIOKO, NO3TOMY [ETH, Ha-
XO[SLLMECS HA FPYAHOM BCKapMMvBaHM,
peako 6onetor OP3, 1, HaobopoT, paHHee
MCKYCCTBEHHOE BCKapMIMBaHNE MOXeET
MPUBECTM K TOMY, YTO YKe Ha NepBOM
rofy %w3Hu pebeHok HaumHaeT BoneTb
npOCTyAHbIMYM 3a60neBaHNsMU.

®OHOBbIE COCTOSIHYS (PaXxyT, aHeMUS,
AMNCcOaKTEPUO3 KULLIEYHMKa, TUNOBUTaMU-
HO3), KOTOPbIE BO3HMKAIOT Ha NEPBOM rofy
Ku3HY unu B Gonee cTapluem Bo3pacTe B
pesynsTaTe pasnnyHbIx HeBnaronpUsTHbIX
(haKTOpOB, Takke 0CNabnsoT UMMYHUTET.

BorbLLoe 3HaueHWe Anst HopMarbHOM
hYHKLWVOHVPOBAHVS MMYHHOV CHCTEMbI pebeH-
KavveroT npaBurbHoe coariaHCHpOBaHHOE MTa-
Huiey pexvm. PeGeHOKMOXeT 4acTo BoreTs, ecrim
B €10 PaLMOHe He XBaTaeT BUTaM1HOB W
€ro nuTaHne 0aHo06pasHo, Hanpumep,
B MVLLE MHOMO YITIEBOM0B, HO Maro berkoB
W KVPOB.

Hardve y peberka XpoHUEcKIX oda-
FOB MHCDEKLM Takoke CrIocobeTByeT ocrabne-
HVIO 3aLLWATHBIX MEXaHVIBMOB M MOXET CTaTb
MpUYMHON Toro, YTo pebeHok yacTo Goreer.
Takvmm oMaramm MHeKLM MoryT ObiTb Xpo-
HUYECKVE raliMOpHT, TOH3WTUT, aEIEHOWNT.

ne aetu. Mudbl 1 peanbHOCTL

MND N4
PeGeHok YacTo Goneer,

TaK KaK NpoCTyxaeTcs.
PeanbHocTb
MoBbllWeHHas BOCMPUUMYMBOCTL K pe-
CMMPaTOPHbIM MHEKLMAM Y vacTo 6o-
TetoLLNX fieTei CBA3aHa C HE3penocTbio
(yHKLUMOHAMbHBIX CUCTEM pacTyLie-
O OpraHu3mMa 1 CHXKXEHUEM YCTORYN-
BOCTW K U3MeEHSsIoWMMCS dhakTopam
BHeLUHelt cpefbl. B cBs3n ¢ aTum Gonb-
Loe 3HaYeHMe UMEKT MeToAbl paLu-
OHanbHOTO (PU3NYECKOro BOCMUTAHUSA
1 3akanuBaHus. PebeHka He HYyXHO
nepekyTbIBaTh, €ro creayeT OAeBaTb
10 MOrofie N CBOEBPEMEHHO HauMHaTh
3aKanueatoLLme npouenypsl. Mog Bnus-
HUEM 3aKanuBaHWUs HOPManu3yeTcs co-
CTOSIHIE BEreTaTUBHO HEPBHOM CUCTEMBI,
YNyyLLIaETCst UMMYHUTET W NOBbILLAETCS
YCTOMYMBOCTb OpraHu13Ma K pasnmnyHbIM
KnumaTtnyeckum Bosnenctansm. OaHako
Hafj0 NOMHUTb, YTO 1ETSM 3aKanuBaroLLme
npoLeAlypbI NOKa3aHbl He paHee 5-70 AHs
nocne nepetecertoro OP3. U, koHeuHo,
3aKanvBaHme pebeHka nyyile npoBOANTL
nocne KOHCYMbTaLm CO cneumanicTamu.

OueHb BaXHO MPOBOAMTHL 3aKanu-
BaloLye NPOLeypbl CUCTEMATUYECKM,
MOCTENEHHO YBENNYMBAS HArpy3Ky.

MWU® Ne5
Yacto Gonerowuin pebeHok -
3TO He ONacHoO ANs 300POBbSA,
OpraHu3m cam cnpaBuTCS.
PeanbHocTb

Y vacto 6onetolero pebeHka Ha doHe
0crabneHHoro UMMyHUTETa POPMUPYETCS
«MOPOYHBIA Kpyry»: pebeHok 3abonesaet
OP3, koTopoe B CBOI0 04epenb eLue Bomb-
e ocnabnsieT UMMyHUTET W HapyLaeT
MexaHW3Mbl BO3pacTHOM afanTtauuy.
370 NpUBOAMT K OTCTaBaHMIO B (hnanye-
CKOM 1 HEPBHO-TICUXYECKOM PaA3BUTHM.
W, 4T0 04eHb MevansHo, hopmmupyloTes
XPOHUYECKME O4aryt MHGEKLMM U COMa-
TJeckue 3aboneBaHms - XpoHU4eckie
TOH3UNINT, PAPUHIUT, CUHYCHT, NnEno-
HedppuT. Moatomy pebeHky Hao NOMOYb.

[ing atoro Heobxoanmo obecneunTb
paLMOHambHbIA PEXUM [IHSI, UCKMKOUTD
3aHSTUS U WTPbI, NPUBOASILLIE K NEPeBos-
By)XOEHWo 1 NepeyToMmeHnio pebeHka.

[Moka3aHbl AHEBHOW COH, MPOTYMKN Ha
cBexeM Bo3gyxe. [pogomKkuTensHOCTL
HOYHOTO CHa HYXXHO YBENM4uTb Ha 1-1.5
yaca. Kpome Toro, ansi HopmamnbHoro
(DYHKLOHNPOBAHMS UIMMYHHOI CUCTEMBI
HeobxoauMo obecneunTb onTUManbHoe
nuTaHve, YTobbl B paLioHe pedeHka Obino
HeobxoauMoe konu4ecTeo benka v xupoB
JKMBOTHOTO MPOVCXOXAEHNS (MONOYHbIE 1
KMCTIOMOTIOUHbIE MPOAYKTI, MSICO, pbiba),
BUTAMMHBI, OCHOBHbIM MCTOYHUKOM KOTO-
PbIX SIBASOTCS OBOLUM U (OPYKTbI.

[ins BOCCTaHOBNEHMS HApYLLEHHON
VIMMYHHOII CUCTEMBI HYXHO UCTIONb30BaT
Pa3mN4HbIE IMMYHOMOZYNSTOPbI, KOTOPbIE
B TEpaneBTUYECKMX [03aX OKa3blBaloT
HanpaBneHHoe BO3AENCTBME HA pasHble
3BEHbSI UMMYHHOI CUCTEMBI.

Borbluoe 3HauyeHwe ans aetei uve-
10T NeKapcTBEeHHbIe Mpenapatbl pacTu-
TENbHOTO MPOVCXOXAEHMs, obnagatoLume
KOMMNEKCHbIM MPOTUBOBOCTIANUTENBHBIM,
QHTUCENTUYECKIM, NPOTUBOBMPYCHBIM
MSITKUM  AMMYHOMOZYTPYIOLLM AEIACTBY-
€M, KOTOPbIE MOTYT MCTIONb30BATLCS Kak A
TIeYeHNs, TaK v inst npOcHvNaKTIAKM OCTPbIX
pecnupaTopHbix 3aboneBaHui y 4acTo
BonetoLLyx aeteir. Cpea Hix 0co6oro BHU-
MaHvst 3acyxuBaeT TOH3WMMOH H, KoTopbii
Pa3peLLIEH K MPUMEHEHIIO y AETENA C NEpBOro
TOf1a KV3HY KaK C NPodhnaKTU4ECKOM, Tak v ¢
ne4eBHoI Lierbto. JTOT npenapar roToBuTes
113 cneuyanbHoro cbopa pacTuTeNsHOrO
CbIpbsi MO COBPEMEHHBIM TEXHOMOTMSAM
BbIpaLLVBaHWS, MOLFOTOBKY, SKCTPaKLMM 1
CO3[jaHs NekapCTBEHHbIX (hopM, YTO no-
BbILLAET €ro NeyebHyto deKTBHOCTb 1
0e30MacHoCTb MCMOMb30BaHS.

ToHaunroH H - KoMEGUHMPOBaHHbIN
npenapart, B COCTaB KOTOPOro BXOAAT
KopeHb anTesi, LiBeTbl poMallky, Tpasa
XBOLLA W THICAYENUCTHUKA, OYBaHUKK,
TMCTbst opexa W kopa fyba. [leficTaytowme
BeLlecTBa 0DecneynBatoT MHOrOCTOPOH-
Hee UMMyHoOMOZynupylolLee felicTBre
ToHaunroHa H: ycunuBatotes 3alLuTHble
CBOVCTBA CIM3UCTbIX 0BONONEK blxaTens-
HbIX MyTei, CYLLECTBEHHO aKTUBM3NPYETCS
harouuTos, Npu 3TOM B HECKOMbKO pa3
MOBBILLAIOTCS YPOBHW UMMYHOFMIOOYNMHOB
AwnM B KpoBM, yBENMUMBAETCS COnEPXKaHMe
B CITioHe nu3oLma. Nonmcaxapubl, aup-

%) Bionorica’

AHruHa? Hacrele npocryabi?
Nexapcraehivit pacTiTensswiad npenapat

‘ToH3nnron® H

D Verpatset pocraneimes u B b fopoe
B Cospawae wacrs peisanme
B Nosuvsey pasgpuanes

Hble Macna v hnaBoHOMAb! POMALLIKY, anTes
11 ThICAYENUCTHMKA, TaHWHbI Kopbl Ayba
OKa3bIBaKOT TakKe MPOTUBOBOCTANUTENBHOE
1 obeonakvBsatolLee AeicTBue, cnocod-
CTBYHOT YMEHBLUEHMIO OTeKa, HOPMarayoT
MPOHNLIAEMOCTb CAM3NCTON 060NOYKN
AbIXaTernbHbIX MyTei 1 yMeHbLuatoT 6omb B
roprie. Mpu ucnonb3osaHun ToHannroHa H
MOBEPXHOCTb MIHAMMH CTRHOBUTCS MMaj-
KOW, CaHupyIoTCs NakyHbl, yny4Liaercs
coctas numcounaHoil Tkauu. Mpenapar
CrnocobCTBYET NOBBILUEHNIO 3HAOTEHHOI
MPOAYKLM VHTEP(EPOHOB - aKTUBHBIX CO-
€MVHERWIA, 0BNazaoLLX MOLLIHBIM MPOTVBO-
BPYCHbIM AEAICTBUEM.

Takue coyeTaHHble 3P ekTbl
ToHaunroHa H no3gonsioT ucnonb3o-
BaTb Mpenapat B OCTPbIi nepuog npy
BbIPaXEHHbIX NPOSBNEHUAX pecnu-
paTopHON MHGeKLMM, 0COBEHHO npu
OCTPOM TOH3UNAUTE, hapuHruTe Unu
ageHouauTe: 5-6 pa3 B AeHb B BO3PACTHON
nAo3vpoBke kypcom 10-14 aHeit,a Tatoke Ans
npocpunakTukm OP3 y yacto 6onetouux
ZAeTeli - 3 pasa B fieHb KypcoM 4-6 Hepenb.

Halw onbiT cBMAETENLCTBYET, YTO
ToHaunroH H sBnsetcs agdeKkTUBHEIM
11 6e30MacHbIM CPECTBOM NEYEHHs 1
npocpunaktkn OP3 y yacTo GonetoLumx
neTei.
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Hawy dopoezyio Paucy Tepacumosny Pewemosy

nosdpasasem ¢ oéureem!

C ouem poxodenus, poonas!

Moyt cezo00n:a no3opasasiem

Bce meb6a nanepeboii,

Ouenv doposxum moboit!

B mope cuacmova mot kynaiics,
Bcezda 0o6poit ocmasaiica

H ecezda eesyueii 6yoo -
Ceemavim :Ku3Hu cmanem nymo!

‘~ 2
ITosdpasasen ysaxaemoeo Maxmyda ~
Huxuzaaueeuua Haypsaauesa c wooureen!

IToszeoavme Bac nosdpasums ¢ onem posxdenvsal”’
Cez200ns mpemuii paz Bam 20 nem.

ITycmv 3mom denv ne 6ydem uckat0ueHbEM,

A cmanem cmapmom 6yodyuux noded!

A nomomy Bam uckpenne xenaem:

ITyckaii 3adymannvie cnopamcsa deada.

Mbuvt om dywu Bac c o6uaeem nozopaeasem!
30opoeva, padocmu, ao6eu Bam u menaa.

'V

z

J106umozo, dopozozo cotmna, 6pama, 01010
Pucpa Pobepmosuua nozodpasasem ¢ o6uaeem!

Kenaem 6oimv 6ceeda ao6umvim,
Kpacuevin, cmamuoim, monrodvim!

Kenaem 6oimo neod6xo00umvim - :
Bcem-ecem - u 6uskum, u poouvim! X
Kenaem myopocmu ¢ e0damnu, y (474 |

- "
30oposevsa kpenkozo, do6pa, = < |
YmobuvL ¢ nonymuoimu eempamu = i B

I avina 3asemnas meuma! "

My, douw, enyx, c. Mycmaeso.

Koanexmue MBJJOY «Padyza», n. Yebenvxu.

IIana, mama, Epemeesvi, Tab0yinumoL.

Yeaxxaemyro Bepy Bacuavesny
Baeey nosdpasasem c 75-1emuen!

C npasonuxom Bac, c o6uneem,
Baaz Bam semnvix u do6pa!
ITycmo nuxozda ne cmapeem
Hoobpas Bawa oywa!

ITycmob nanoansemcs cepdue
Jackoit u menaomoil,

B mupe a1066u mnoz0 mecma,
Ymob6vt ocmamoca co6oit.
Kenwunoii, nexnoii u uym:éé'ﬁ,-:' ’
Buwt ocmasaiimecs écezda:
Haxe xoeda 6ydem mpyono, -
Hacxe xozda u nea3s!

Cemvs Eémywenxo.

L IMpexpacuoiii dens das nac dasfecex. .« i
k.

HAopozyio u aobumyio Ceemaany
Huxoaaesny [Jemenmoegy
nosdpasasem ¢ onem poxoenus!

Byov 300poeoii u cuacmaugoii,
Bodpoii, aacxosoil, a06umoil.
ITycmov nodapum denv poixdennvs
H3o06uave apxux kpacox,
UmobvL ¢ 3Mo20 MeHOBeHbS
B cepdue xua 6ce epems
npa3onux,
Umo6ovl 6udems moavko padocmy
Ha poodnwvix, 1i06umvix auuax,
Umob ece mo, 0 uem Meuma.iocn,
‘IIfocxopeﬁ ocyuiecmeunocs!
ouxa Coghos, podumenu,
1:} Cawa, Tansa, Hacms.

PABOTA

» Tpebytotca knagoswmkn. 12 000 p.
T. 90-45-95. (239)

Hopoeyio koanezy Aavgpuio Havemoeny
Abywaxmuny nozopasasem c ob6ureem!

Buol - ykpawenve xKoaiexkmuad,
IToszopasums Bac - 6oavuwas uecms!
Ymna, maranmausa, kpacuaa...
Hocmouncme ecex ne nepeuecms!

ITycmo xx0ym Bac Hosbte{c‘ielepweqb'f, .
Yoaua, cuacmve u ycnex! "
Konnexmue 0/ ¢ «Connviukos, ¢. Umnanzyioso-2.

- o
(l
Bac no3odpasasiem ¢ Onem poxoemnvs, *
¥ -

nosopaeasem ¢ o6ureem!

Hacmpoenus omauunozo écezoa!

HAopozyio Posy Pasunosny Aduzamosy

ITycmov 6ydem padocmovio 6cs Ku3nv
nwma,l Cepuxk, coanviuko, ceemu,

Aneil uydecnvix u yoauu mul xxendaem,

ITycmob cyovba 6.aazonoayuue noaap“g_m,
Mmnozo cuacmovs oxudaem enepeau‘,‘) -
H ycnex aio6oe deno 3asepwaem, | |
Hcnoansiomea 3agemnvie meumoi!;

iKal o |
Hopoezozo naemannira
Cepuxa Ypaszbaeea no3opaenaio
¢ Onem poxxoenus! N

I Byow 300posvim u pacmu ®
J 27 | Aobpoim, ymuoim u cuacmaugoim,
2 ;l Muavim, rackoevim, 1106uMbLM.
Cxopo 6 wikoay mol notideuwtv -
H namepxu npunecewn!

C nob6oevio, mems Tans,

-7
c. Poxoecmeenxka.

Hopoeyro nawy Hamaauro Illemposny
ITonoey nosdpasasem c 1woureem!

HAywesnvix pazzoeopos, xopowux
HosoCcmell,

C1opnpu3o6, KOMNAUMEHMOE U O0POUX

A 2ocmeit!

’I-chmb padocmvio u cuacmvem

g 4 HANOJIHUMCS MEOU 00M,

"Vidaua u eesenve noceasmcs nycmo 6 nem!

G
HAopoeoeo enyxa SApocaasa
Myxambemraneesa
nosopasasem ¢ onem poxoenus!

Tot manrvuumxa npocmo xaacc: £
Cmex, 3adop, cuanve 2aa3! |
3apsaxaewd ecex secenvem
H omauunvim nacmpoenvem!
Byodem ece nycxaii uydecho,
Apxo, kaeeo, unmepecno!

C moboevio, 6abywka u dedywxa,

PoGepm,  Dazu.rs.
i J.d".’

Hopoeyio enyuxy FO.auo Myxambemxaeesy
nosdpasasem ¢ dnem poxoenus!

Xopowwuii 6ospacm - 14 aem!

Omxpvimuil épems u no6ea.

C raxdvim Onem 63poc.aieewsv mol, |~ Wl
C modou pacmym meou meumot. #_
Kenaem cuacmoa! Ymo ewe? 2 g'
Bcezda yavtbamovca xopowo, o
Teopumob, npudymvieams, meumamo, =
Boavwux ycnexos docmuzams!

Cope.

» MBAOY Ne75, pacnonoxeHHOMy no
appecy: I. OpeHbypr, yn. JluteiHas, a.16a
(npoesn aBTobycamu Ne17, 25 pgo ocT.
«CTaHko3aBoa»), Ha paboTy TpebyeTcs Boc-
nuTartens. (230%)

» TpebyeTca agMuHucTpaTop Ha
pecenwweH. Onnata 18 000 py6. T. 8-908-
323-50-28. (233)

> TpebylTcs agMuUHUCTpaToOp Ha
pecenweH (onnata 19 000 py6), BaxTep-
koHcynbTaHT (onnata 17 000 py6).
T. 8-950-187-66-48. (234)

> TpebyeTcsl BaxTep-agMUHUCTPATOP,
onnata 17 000 py6. T, 8-951-034-04-65. (235)

HEABWXUMOCTb

» CpoaeTcst KoOMHaTa B TPEXKOMH. KB-pe
B CtenHom. [MpoxwviBaHwe ¢ xo3srikoi. T. 8-987-
197-23-48. (240%)

» Cpaetca 0QHOKOMH. kB-pa Ha yn. [ua-
rHocTvku, 2/1. T. 8-932-843-41-44. (241%)

YacTHble 00bABNEHUA
B rasety
«OpeHbyprckas cygapbIHA»
Bbl MOXeTe noAaTb

no agpecy:
yn. KOH. JleHnHues, 8
(fopcnpaeka) ¢ 10.00 go 19.00.
Ten. 63-82-01.

Be3 BLIXOAHbIX.

C ysasxenuen, meou noopy.xiu,
. c. Kpacnoxonnm.

c. Poxodecmeenxa.

C moboswio, 6abywra u dedyuixa, c. Poxdecmeenxa.

AKUMS

[pn3bl yXKe roToBbI

B OpeHbypxbe npopomkaercs akuna «B HoBblin rog - 6e3 gonros!»,
06baBneHHasa komnaHven «dHeprocobIT Mntocy», koTopas
TpaguUMOHHO HakaHyHe HoBoro roga noowpsieT 4OO6pOCOBECTHLIX

M OTBETCTBEHHbLIX XXUTENEen PermoHa, He MMeIOLWUX 3a40MMKEHHOCTH

3a aHepropecypchl - TENo, ANeKTPO3IHEPruIo, FOpAYY BoAy

M Apyrue KOMMyHanbHbIEe YCIyru.

BSTOM rogy cBovx Bnagenbues xayT 6onee 100 npu3oB: TenedoHbI, MUKPO-

BOJTHOBbIE MEYU, MbINIECOCHI, MYNLTUBAPKA, NAPOBAPKKM, 3NEeKTPOYaHMKY,
BneHpepbl, KOMNNEKTbI 3HEProcbeperaroLLMx namn 1 MHOroe Apyroe.

[MaBHbI NPUHLMN aKUMK: HET JOIIOB - €CTb NoAApPOK. YTobbl CcTaTh yyacTHU-
koM akumu «B HoBbIN rog - 6e3 gonros!», Hago go 31 gexkabps 2016 roga noracutb
MMEIOLLYIOCS 3a0MKEHHOCTb 38 SHEPTOPECYPChbl M BHECTU PEKOMEHI0BaHHbIN
nnaTex 3a Hosibpb BMeCTe ¢ AeKkabpbCkUM aBaHCOM.

Mocne 3TOro KNWEeHT aBTOMATUYECKU CTAHOBUTCS YYaCTHUKOM PO3bIrpbilla
LIEHHBIX NMPU30B: ANEKTPOHMKN, BITOBON TEXHWKM 1 pa3nnyHbiX aHeprocbepera-
tOLLMX TOBApPOB.

Wtoru akumm ByayT noaseneHsl B dpespane 2017 roga. Beibop nobegutenein
MPOBOAMTCS C MOMOLLbHO FreHepaTopa CryyaiiHbIX Yucen.

MTtorn posbirpeiwa npu3oB OyayT onybnukoBaHbl B CpeAcTBax MacCOBOM
MH(OpMaLMK, a Takke Ha oduLmanbHOM caiTe opraHu3aTtopa www.esplus.ru.

Ha cerogHs obLyuin gonr npeanpusiTvi U XXUTENEN HaLLEero peroHa 3a noTpe-
HneHHble pecypcbl nepen OpeHbyprekum dunmanom OAO «3SHeproctbiT Mntocy
npeBbicun 4 mnpg pyb. M3 Hux 3a Tenno u ropsuyto Bogy xutenu OpeHbypra,
Opcka n MegHoropcka 3agomxanu nopsigka 1,5 mnpg py6, gonr npegnpustui
coctaswun 382,5 mnH py6. bonee 2,3 mnpg py6 - 310 40NV 3a 9NEKTPOIHEPTHIO.

Komnanust «QHeprocobI T MNntocy npusbiBaeT opeHOYpKLEB BCTYNUTb B HOBbIN,
2017 rop, 6e3 JOMTOB M NPUHATL Y4acTWe B NPKU30BOI akLuu.

OpeHrbypeckuti gpunuan OAO «3HepaocbbIT [ntocy.

c FocypapcTBeHHas MHcNeKumsa Tpyaa
UHdopMUpyeT

PabOTHMKM BOMKHBI ObITb 00Yy4eHbI

Bce nocTynarwLme Ha paboTy B OpraHM3aLuio NiLa, B TOM YMCIE U BHELLHWE
COBMeCTUTeNH, 06si3aHbl NPoxoauTb 06yYeHUe MO OXpaHe Tpyada U NPOBEPKY
3HaHWIA BHE 3aBMCUMOCTW OT TOTO, MPOXOAMUN N YenoBek obyyeHue B Nepuoa
paboTbl B IpYroM X035ACTBYIOLLEM CyObeEKTE.

MpoBepka 3HaHU TpeboBaHWii OXpaHbl Tpya NPOBOAMTCS NOCHE NPOXOXae-
HUst 0ByyeHNst B cOOTBETCTBUN C [opsiakoM obyueHust, yTBepxaeHHbIM [ocTaHoB-
neHuem Ne 1/29 ot 13.01.2003 r. MunTpyaa Poccum n MuHobpasosaHus Poccuu.

(" Xomume neggpabiump baughur?

Bagebas uena pagmemenus abientui:
-8 m@f%&pm%(m&mﬂm@m
Hus agpecama) - 200 pyb;
- 8 ampok + g«zma 250 pyb.
pr;gu anpok boaee 8 kaskgas creqyparaa ampoka -
30 pyb.
Wafgeukwgwcpdmwnb -100%.
BHuMaHue!
Mpy nyBnvKkauvi No3npaBneHUs ANA OAHOTO Yenoseka oT

PasHbIX I'|03,El,paBI/ITeJ'Iel7I (baMVIJ'IVIFI N UMA UMEHUHHUKA YKa-
3bIBAKOTCA TONBbKO OAUH pas.

\Teaeqhon gasu cnpabok: 77-68-42.

ADULLIA

OpeHOyprckmn rocyfapCTBeHHbIN
Apamatundeckun teatp um. M. lopbkoro

10 HosGpA, 18.30 - «FPPUBHON LIAPb» 16+
11 Hos6ps, 18.30 - «JTIOBOBb U FONYBU» 12+
12 HosaOpA, 17.00 - «MUNBIE NIOAN» 12+
13 HoAGpA, 17.00 - «JTIOBOBb U FONYBU» 12+
15 Hos0psA, 18.30 - «kCBUAAHUA B MPEAMECTBE» 12+
16 HoAGpA, 18.30 - «MUCbMA MAMATU» 12+
T.: 77-94-84, 77-43-19.

OpeHOYyprckmi rocyaapCTBEHHDIN TeaTp
My3blKanbHOWN KOMeaun

9 Hos6pA, 18.30 - K UHKOTHUTO U3 NETEPBYPIA» 12+
10 Hos6psA, 18.30 - «CUTTbBA» 12+
11 Hos16pSA, 18.30 - «HOYb MEPEL POXXOECTBOM» 12+
12 Hos6ps, 17.00 - <BABUN BYHT» 12+
13 Hos6pA, 17.00 - «MEPBAA NIOBOBb
OOH XYAHA» 12+

16 HosGp#, 18.30 - «3A XKU3Hb», neceHHoe peBIo 12+
[Onsa peten
13 Hos6p#, 11.00 - « MPUHLIECCA U TPYBALYP» 0+

T.: 77-50-33, 77-49-11.

OpeHOyprckmi rocyaapCTBEHHbIN TaTapCKum
Apamatnyeckun teatp um. Qaisu

11 Hos6pA, 18.00 - KOHUEpPT, NOCBALEHHbI 70-neTUIo
3acnyxeHHoro gestens uckyccte P® n PT
Pactama A6aynaeBa 12+
12 Hos6pA, 17.00 - ktHEXXOAHHOE CYACTBE» 12+
13 Hos6pA, 17.00 - «COH» 12+
T.:77-19-25, 77-19-26.
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NPOLLEHHUS.

aTepuHa, byayun Ha ge-

CATb NeT Mnagwe cecTpbl,

Ha ¢oHe B3pocnon Bepol
Bcerga Bbirnsagena 6omkon u Mo-
noxaBon AeByylKkon. 3aBoaHas,
XWBas M rpoMkasl, oHa Bcerga 06-
paLana Ha cebs BHYMaHWe My>X4uH.
Bepa cHucxogmtensHo oTHocMnach
K BETPEHOW cecTpe. «Ycneert ele
XxnebHyTb TPyaHOCTeW, nycKai Be-
CenuTcsy, - Aiymana oHa.

Y Bepbl kK TOMY BPEMEHU YXKe
Oblna cBOS CEMbS: MYX, CbiH, A0Yb.
KatepuHa, kasanocb 6bl, He ofo-
OpsiBLLIas ceMeliHble y3bl, B MbICIAX
uHorga ctaeuna cebs Ha mecTo
Bepbl. OcobeHHO 4acTo oHa npume-
psina Ha cebsi He ponb MaTepu ABYX
[eTen, a posb XeHbl BepuHoro myxa.
KaTepwHe ka3anoch, 4TO UMEHHO OHa
[OMKHAa BbITb C TaKUM MYXYUMHOW,
kak Ceprei.

Kak BCe BbILLO AarbLue, HUKTO
HUKOrAa He XoTen BCroMuHaTthb. Ho
CerofHs, B AeHb NoxopoH, KatepunHa
HEeBOmNbHO BEpHyNachb B NPOLUMOeE.
«[Mpoctu meHs, Bepa. A Tak n He
cTana cyactnueon ¢ Cepreem, npo-
MYYuUrach BCH XWU3Hb, ia U TOSbKO.
Mpoct MeHs. Tenepb 5 TOYHO 3Hato,

CBoe - yyXoe cyacTbe

KaTtepuHa gonrue roapl He o0Lwanach co CBOEI
cecTpoii Bepoi. U nuwb y ee rpo6a nonpocuna

YTO Ha Yy)XOM HecUacTbe CHacTbsl He
MOCTPOULLILY.

...Korga-T0 B oTHOLWEHMSX Bepbl
n Cepresi NpOMeNbKHY XONOAOK.
Mcuxonorm 4acTo roBopsT, YTO
3Tan kpu3uca GbiBaeT y Bcex cemen-
HbIX nap. Monogas 4eta He 3Hana
0 TaKux TOHKOCTSIX. [pocTo YTO-TO
BOPYT M3MEHMWIIOCh, Y MeXay HUMM
NPOU3OLLIEN MaseHbKUI pasnom. Vim
Obl B TOT MOMEHT CECTb W MOTOBOPUTH
Mo AyLuam, B3sBLUMCb 3a PyKu, BMe-
CTe NPEOAONETh TSKENbIA MOMEHT...
Ho kasanocb, 4To BCce camo coboii
peLumTcs.

A B 3to Bpems B 0bpasoBas-
LWMACS Mexay cynpyramu pasfiom
nponeana KatepuHa. OHa cBepkana
rnasamu, 3ajopHO CMesinach v ctana
yacTto 6blBaTb B roCTsIX Y CECTpbI.
Cepreii 6611 M3MyYeH TPYAHOCTAMU,
M eMy 3axOTeflocb CHOBa OLLYTUTb
cebsi nerkum Ha NogbeM 1 MOSIOAEIM.

Yepes rog oHu ¢ KatepumHon no-
xeHunucb. Monogas xeHa Bckope
poauna emy goub. M Cepreit cHoBa
OYYTUNCS TaMm, e yxe Bbl: ceMbs,
Kpu3uc... HUKTO 1 He 3Han, Kak xa-
nena o cBoeM noctynke KatepuHa,
koTopas nonyyuna To, 0 YemM Meu-

Tana. OHa nnakana v He NoOHMMana,
no4yemy He Gbina Tak cyacTnvea C
Cepreem, kak ee cectpa. Myx, Aoub,
Zom, goctatok. Ho Ceprei otyero-to
BCe Yalle 3arnsabiBan B POMKY U
BeYepamu LwaTancs nepes BXOAHOM
[BEPbI0 HE B COCTOSIHWM €€ OTKPbITb.

...Ha noxopoHbl KatepuHa npu-
Hecna LBeTbl, Cpe3aHHble B CBO-
em cagy. OHa nonoxuna ux y Hor
CEeCTpbl, U K ropny nogkatun Kom.
KartepuHa uckpeHHe packavBanacb
1 xanena Bepy, HO B TO e Bpemsi
3nunack Ha Hee. lNoyemy Bepa He
Hagasana ey TyMakoB, He NoBbIAW-
pana Kocbl, Kora OHa Ie3na B Yyxyo
cemblo?! MNoyemy Bepa He noctosna
3a cBoe cyacTbe?! BoamoxHo, Torga
Obl OHa, KaTepuHa, Tak cunbHO He
oboxrnace...

PasBog, pasgen vmyluecTtsa...
Bpewms wno, n Bepa Bo BTOpoit pa3
BbILUMa 3aMY>X. KOHCTaHTWH, ee My,
Obin KaK mManbli pebeHok, Hyxaato-
wmncs B oneke. Bepa okpyxana ero
BHUMaHWeM kak morna. lNpowrnble
COObITWSI BHECTIN KOPPEKTUPOBKY B €€
xapakTep, v Bepa Bce yalLe Bopyana
1 npuynutana, Xots no-npexHemy
ocTaBanach 406peWiLLen XeHLLMHON.

He npoctus obuay cectpe u
ObiBLIEeMy MYy, Bepa ¢ Bo3pactom
npuobpena mHoro 6onesxen. Ho ca-
MbIM Y$i3BUMbIM OPraHOM, XPaHSALLMM

ropeyb, 66110 cepaue. Ero 6onesHb
1 cTana NpU4MHoOM CMepTy.

MpoBoauTb Bepy B nocrnenHun
nyTb NpULIK 1 0ba ee Myxa, 1 ce-
cTpa. Bce oHM Obinu yxe noxunble
noaw, Y KOTOPbIX MyYLUme roabl ocTa-
nueb 3a cnuHon. Bece monvanu, Ho
Kaxapli B 9TOT AeHb Aymarl, Kak no-
OpYroMy Morna CroXuTbCs KU3Hb.

KaTepuHa Tak 1 He Hawmna cya-
cTba B b6pake ¢ Cepreem. B mo-
NoJoCTU en Tak XOTENOChb YYXOro
MY>X4UMHY, YTO, BO3MOXHO, OHa yny-
cTuna ceoero. Tenepb nuuo Kate-
PWHbI NOKPbIBANu MOPLLMHbI, HO OHa
BCE BCMOMMHamMa CBOMX yXaXeposB.
Hvkonati... OH KpacuBo yxaxwuBan
1 Bcerga HpaBwuncs en. Ho mbichb
3anonyynTb TO, YTO BbINIO Y CecTpbl,
3aTMuna rnasa. A Befpb *usHb ¢ Hu-
konaem morna 6bl croxuTtsca 6onee
cyacTnueo!..

Cepreit xe Bcerga nwobun Bepy.
M Tonbko B €Hb ee MOXOPOH no-
HSM, HACKOMbKO CUMbHLIM ObINO
ero 4yyecTBo. Bepa 6bina nyuvkom
cBeTa, koTopblii oceelan Cepreto
nyTb. XXanen nv oH 0 TOM, YTO yLlen
13 cembn? OH He gyman o6 3ToM.
Ho 3anuBan cBoe pelueHue BOAKOW
MHOro net. B pesynstate uUBeT ero
nuua ctan HesnoposbIM. Hekorga
KpacuBble KyapsiBble JTOKOHbI Te-
nepb NOX0XM Ha CTapblil HeYecaHbli

napuk. Ecnu 661 Bepa korga-Hubyap
noseana ero obpartHo, oH Obl Bep-
Hyncs 1 6pocun HoByK ceMbto. Ho
Bepa He 3Bana. OH BCMOMHUI AEHb,
korga eLe Obin keHaT Ha Hell. [1eHb,
Koraa MnagLias cecTpa XeHbl Bnep-
Bble MOMoXMIa eMy pyKy Ha KOMNeHo.
A OH OTAANCA 3TON CTPACTU HACTOMb-
KO CUITBHO, YTO OYHYIICS, Y3Ke Byayum
XeHatblM Ha Katepune. Cepreii He
MoHUMarn, noyemy Bce 3TO MpPou30-
wno. VI paxe nogymbiBan, 4To €ro
MPUBOPOTHBLIM 3eMbeM Hamnousu.

KoHcTaHTUH, BTOpOW MyX Bepel,
BeCb [ieHb NMOXOPOH Mnnakan. Y Hero
Obin BUA NOTEPSIHHOTO YenoBeka.
OH nobun Bepy. C naHunkoi BO B3rmnsi-
[le OH iymar, KTo Tenepb 0 HeM no3a-
6otuTcs. KTo Tenepb 6yaeT Bopyath,
4T106bI OH MeHbLUE Kypun? KTo byaet
npsiTath OT Hero BYThINKY M 3acTas-
naTb no3aeTpakatb? OH CTOMKHyncs
C AENCTBUTENbHOCTLI, B KOTOPON
0 HEM HekoMmy nosaboTutbcs.
B LecTbaecsT ¢ NULIHKMM neT, okasa-
NOCb, O4eHb CIOXHO B3POCHETb.

KusHb Bepebl yxe 6bina 3akoH-
YeHa.

Cwmornu 6bl BCe OHM chenaTb
CBOM cyabbbl MHbIMK, ecnn Obl UM
fanu BTOpo# waHc? Bo3amoxHO.
Ho, k coxaneHuto, B XU3HW TaKoro
He ObiBaeT.

WpuHa, . Mepesonoukud.

WCMOBEb

JXeHLLnHbI pns MY>XXYUH = 3TO Na3Jibl

A noHnmana, 4to KOTOprFI Mecsl XUBy NUllb Hagexaon

n exegHeBHbIMU TeﬂerOHHbIMM pa3roBopamMu. Newa orBevan
MHe KOPOTKO U KaK-TO He4OBOJIbHO. Cam He 3BOHMIT HUKOrAA.
To s ero 3actaBana 3a 06e10M CBOMM 3BOHKOM, TO OH Dbl

Ha BaXXHOM COBeLlaHuu, TO 3a pynem...

awka, ovyHucb! Tbl emy He
HY>KHa, Heyxenm He BUANLLL?

Mos nogpyra, KOHEYHO, Aama
peskasi, HO YecTHada. A cama en
NO3BOHMIA W HaNpPOCKach B roCTM.

- NoHumaews, Buka, y Hac
Oblna Takaa noboBb, Takas, - MHe
He xBaTarlio CroB OnucaTb, Kakom
OrpPOMHbIA CMbICI A1 BKMaAblBalo B
3TO MOHATME. - He Bepto, 4TO BCe
TaK rnyno 3akoHYNTCS.

- Moyemy rnyno? - oHa He 06-
paLLana BHAMaHWs Ha MOM NOMbITKM
YTO-TO HapucoBaTb U3 BO3dyxa. -
Bce 3akoH4MTCA 3akoHOMepHO. Kak
y Bcex. BepHee, yxe 3aKOH4MMOCh.

- He moxeT ObITb!

A rotoBa 6bina pacnnakarbes.
He wecTtHaguatb yxe, a B ckasku
Bepto. Ho, ecnn He BepuTb, Kak
Torga XuTb? Ecnu He HapgesiTbes,
He MeyTaTb, He NoUTL?

- [lawa, He Ha[1o Tak HEPBHUYATD, -
Buka cmsaramna ToH u rosopuna co
MHOW, Kak ¢ BornbHbIM pebeHKoM. -
lMoimm, My>x4urHbI - Te e aetu. Korga
OHW MOMYyYarT HOBYI WUrPYyLUKY, TO
HOCATCSI C HEN U He PaccTarkoTCsl, AaKe
B KpoBaTb C cobor bepyT. Tak Beap?

- [a.

£ BCMOMHWNa TPEXNeTHEro nie-
MSIHHMKA, KOTOPbIA Aaxe nonatky

nblTancs nNpataTb nepeg CHOM nog
nogyLuky. Ho npoxoguno napy aHen -
W OH Tepsin uHTepec n Tpebosan
HOBbIE UIPYLUKN.

- A KEHLLMHbI ANS MY>XYMH - 3TO
nasnel, - NpoAoMmkana nogpyra. -
MNx HyxHO cobpaTtb No KapTWUHKe,
HE MPOCTO Tak, He xaoTu4Ho. Mpu-
NOXWTb YCUNUsi, NOHMMaeLwb? Moa-
KIMYMTb YM, NOTUKY, CO0BpasmTesb-
HOCTb, TepreHue. C KeHLUMHOW TO
xe camoe. OT CNOXHOCTU KapTUHKM
N KONu4yecTBa adeTanew B Hew 3a-
BUCUT ASIMTENBHOCTL OCTUXKEHUS
uenu. A Korga CrnoXuilb - Ha CKOTY
1 Ha cTeHky. JInbo obpaTHo B kopob-
Ky. Bce, urpa okoHyeHa. Tak u Tbl
cenvac y cBoero flewn Ha cTeHke
BUCYULLb, KaKk AJaBHO cobpaHHast kap-
TUHKA. X0aUT MUMO Kaxabl AeHb 1
B TY CTOPOHY [aXe HE CMOTPMUT.

- Oa?

A sacteina. lMepen rnmasamu
BO3HUK MOW NNEMSAHHUK: OH Obl-
CTpo cobpan yTouky M3 BOCbMMU
6onbLUKX YacTelt, NOTOM pasnoman
KapTUHKY 1 ybexan npoyb. S 3Hato,
Bugena. Cama emy nasnbl Ha Pox-
[ecTBO nogapuna...

- Buka, uTo e MHe genatb?

Cnesbl bnectenu Ha rnasax,
OTOBbIE COPBATLCS B TY K€ CEKYHAY.

- HakoHeu-To, - obner4yeHHo
B3[0XHyNa nogpyra, - HauMHaellb
Bbl3gopaBnueath. Bo-nepsbix, nepe-
CTaHb eMy 3BOHWUTb. Y Tebsi cBOS
XU3Hb, 3a4yem Tebe Jlewa?! Bo-
BTOPbIX, HE OTBEYal Ha ero 3BOHKY.
OTy cuTyauuo Hago NepenoMuTh.
Tbl gomkHa nepetepnetb. OH yBe-
PEH, YTO Thl HUKYZAA HE OEHeLlbCs,
HyXdaelwbCcs B HEM, NbULWb K
Xaeuwsb. Tbl 4OMKHA ero Mo3r CHOBa
B030yauTb, AaTb BCE Na3fbl, @ OAUH
npunpsiTath. Y106 KapPTUHKY CIIOXMTb
He cMmor, He nony4anocsk. lNoctynu
HecTaHaapTHo.

- N y10 noTom?

- MocmoTpumM. A cBOMM MYyX-
YnmHam BOOOLLE TOMbKO MO OLHOMY
nasny Bbiaato.

Mbl cmesnucb 1 ele AONTo
pasroBapusanu. A ywna gomon ¢
TBEPAbIM PELLEHNEM He MOBTOPATb
rnynbix OLWKBOK.

Cnosa nogpyru Hawnu nog-
TBEPXAEHUE OveHb ckopo. Jlewa
BMepBble 3a [Ba Mecsua No3BOHWN
caM, a a9 C 3aMupaHueM cepgua
cMoTpena Ha TenedoH M gywuna
NONbITKV NPOTSHYTb PYKM K annapary.

- Buika, oH 3BoHMN TpK pasal - co-
obwmna A nogpyre npu BCTpeYe. -
MpencTtaBnsewb? A g He oTBeTUNa.
A BOpYyr emy 4T0-TO Hago? Bapyr
4TO-TO Crny4ynnock? Tpebyetca mos
NOMOLLb W...

- Cton! - oHa mogHsAna pyky,
OCTaHaBMu1Basi MO MbISKYIO pedb. -

Ecnu o4eHb Hao, NepesBOHNT eLle
pas. Buouib, y Hero yxe nasnuk us
KapTUHKM BbiNagaTb Hayan. lycTb
noayMaeT, 4To Hafo caenartb, YTobbl
Te651 BEPHYTb.

- 41 He cmory gonro. botock, YTo
HE BbILEPXKY U OTBeYYy.

- OtBeTb. Tonbko roBopm GLICTpPO,
CKaxu, 4To 3aHsATa. bessaboTHo no-
Xernam emy yaadu.

...Ho JlelwKkuHbl 3BOHKM Npekpa-
TUNWCb, U S ManoAyLWHO nogymana,
YTO 3TO KOHel,. lNpoknuHana cBok
NPEKHIOK0 PELLMTENBHOCTL M BUKWHbI
COBETHI, @ eLle Tex, KTo npuayman
noboBb. To 1 feno nornsgbiBana Ha
MOMYanuBbli TeneoH 1 NocTenex-
HO Bragana B oT4asiHue.

Mow feHb poxaeHus B oduce
HUYEM He OTnnYarncs oT BCex npefpl-
Zywmx. A yroctuna konner TopToM u
OyTepbpogamu, npuHsna ctTaHgapT-
HbIi BYKET OT Ha4amnbHKKa 1 paHbLue
006bI4HOTO MoLuna AOMON. B ksapTupy
BO3BpallaTbCcsd He xoTenocb. Ho
CbIpOW OKTAOPLCKMIA BeTep rHan
C YNnuLbl, XOTENOCh FOPsSYero Yarw u
3adyLieBHbIX pa3roBopoB. Pelunna
NMo3BOHUTL Buke:

- NaBain BcTpeTMMCA?

- He mory, MeHst Myx4nHa npu-
rnacun B pectopa.

- Besert Tebe, - 5 B3goxHyna u
3aBepLumnna pasrosop.

Ho moin TenedoH BHOBb 3a-
ceetuncsa. MHe 3BoHun Jlewxka.
HaBepHoe, B MO€EN ronoee 4To-To

LenkHyno 6ecnoBopoTHO, M A Npo-
nena B TPyOKy:

- ButeHbka?

- Kakoi eue ButeHbka? 370
Anekceit. [lawa, Tbl rae nponana?

- A-a-a... A? A He nponana.

Mosr n1xopafo4HoO NbiTancs npu-
Jymatb YTo-HMOYOb 30aKoe, HO Kpome
00pbIBOYHbIX, 3arOTOBMNEHHbLIX Ha BCSi-
KW Criydai chpas H14Yero Ha yM He LLSTO.

- fawa, a 3BoH0 Tebst nosapa-
BUTBb!

- C yeMm? - nepenyraHHo cnpocu-
na s, a B rofioBe BbICTpounach Lenas
heepusi pasHOKaAHPOBbIX KAPTUHOK.

- C pHem poxaeHus, - MeHee
YBEPEHHO NPOZOIKa My>K4mHa.

- Ax, ga. Hy, nosgpasnsi.

- [lawa, ... - OH Kak-To 3amsrncsi. -
A xenato Tebe cyacTbsl. Xoten nogda-
PWTb LBETHI, YBUAETLCS CEroaHs, HO. ..

M noka oH He cka3an npoLyanbs-
Hble Croea, s BbICTpo 3aTapaTopuna:

- Ow, npocTu, goporoi. Hago
Gexatb, Opy3bs XKOYT, BEYEPUHKa
Ha4YMHAETCS, MHE 3BOHWIN. ..

- [a-na, Bce noHumato. K coxa-
nexuio, 6yay B OpeHbypre TOMbKO
3aBTpa. KomaHaupoBska, - OH roBo-
PUI CEBLUKM ronocoM. - M ecnu Tol
Halgewsb Bpems, To... B obuewm,
NO3BOHW, NaAHO?

£ HWYero He cmorna OTBETUT.
Cnesbl KOMOM CTOSITI B Toprie.

Bce-Taku nasnbl - 370 XEHcKas
urpa...

[Japes, 2. OpeHbype.
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a» OBeH

“ TwatensHo cnepute
3a CBOMM 340poBbeM. B ae-
nax B 3T0 BPEMS BaM MOXET
COMyTCTBOBATb HEOXMAAHHAS
yaada. MHorvie MeuTbl Crocob-
Hbl OCYLLIECTBUTLCA Briaroaaps
nopaepxke apysen. byaere
BHMMaTeNbHbI K MocTynaro-
LLIeN MHGOpMaLIN: BO3MOXHBbI
HESICHbIE CUTYaLWN Y UHTPUTA.

Teney,

CnoxHoe Bpemsi ans
TenbLOB. 3TO MOXKET OTpa3UTb-
CS1 Ha 3MOLMOHASTBHOM COCTO-
SHUM, BO3MOXHbI NOAABNEH-
HOCTb, YYBCTBO OAMHOYECTBA.
lNoBbILWEHHAs1 pacCesHHOCTb
MOXKET BECTU K HECHACTHBIM
Cry4asM 1 TpaBmam. bonblue
oTAbIXalTe.

@D Enn3neup
lMepemeHbl roe-To
04eHb OnmM3Ko, 1 Bbl CaMmn KX
ToponuTe! Xopollee Bpems,
4TOBbI Ha4aTb YTO-TO HOBOE.
K BbIXOAHBIM Y Bac MHOro
MNaHoB, HO MoMeLLaTb UX BO-
MIOLLEHNIO MOXET MoOUMBIN
yenoek. BoamoxxHo obocTpe-
HIEe XPOHUYECKMX BonesHeN.

\{’9“? Pa K

" Bonblue BpeMeHw ceit-
yac ygenute AeTsM, CeMbe.
[owmaluHue fena B 3T0T nepu-
on OyoyT peluatbes yoauHo,
€CI1 BaM YAACTCst COXPaHUTb
XOpOLUME OTHOLLEHUS C CO
BTOPOW MOSIOBMHKOW. B nmny-
HbIX OTHOLLIEHWSIX B 3TO BpeMSt
BO3MOXHbI WHTPUTY, TalHbl,
HedoBepve.

JleB

®unHaHcoBas cepa
npuobpeTaet ocobyto Bax-
HocTb. MHoroe ceivac 6ynet
3aBWCETb OT BaLLMX BPOXIEH-
HbIX CMOCOBHOCTEN, YMEHUS
pacrnopsbKaTbCs UMEHOLLMMIACS
feHbramu. BeixogHble npo-
BEAMTE B TUXOW YMUPOTBO-
PEHHON obcTaHoBKe, YTOObI
MOMHOCTbI0 BOCCTAHOBUTH
CBOVI CUITb.

ﬁ IleBa

MHorve npeacraBm-
TENN 3HaKka CMOTYT MPOSIBUTb
LierneyCcTpeMIeHHOCTb 1 4eCTo-
ntobue. Ytobbl cuTyaums pas-
BMBarach Tak, kak Bam Hy>HO,
OyabTe TEPMMMbI K OKpYXato-
wum. B aToT nepuog Benvk
pUCK pa3pbiBa OTHOLLUEHW,
CrOPOB Y1 CTONKHOBEHWIA.

7 Becbl

“A=* Bpewms ykpenneHust
BaLLMX MO31LMIA B OOLLECTBe,
B TOM 4ucne u bnarogaps
(prHaHCOBOMY Griarononyuuto.
Ho Bo3MOXHbI 1 pacxofoBaHue
martepuanbHbIx 3anacos, obpa-
LLIEHMS! 32 MOMOLLIbHO K Grnakum
nogsaM. Heaswxkumoe nmy-
LLIECTBO MOXET MPUHOCUTb He
TOMBKO A0XO/bl, HO M Pacxofbl.

{ »
&~ CKOPMMOH
HeonHo3HayHbIN ne-
pvioz, Korza NpuriviB CIM MOXET
YepenoBarsLCa C X YNagkoM,
YKenaHwve 4eycTBoBaTh - C Npu-
cTynamu nexu. Ceiivac nyyile
3aHATLCS NPVBBIMHON PaboToN,
aBOT O HOBbIX MPOEKTax Noka v
He MevTanTe! bonblue xoauTe
NeLKoM, rynsmTe.

SN

- Ctpenel,

B atoT nepuop Bbl CMO-
KETE YCMELLHO peLUnTb MHOre
Jena bnarogapst KoHTakTam.
B oTHoLLeHusX ¢ poacTBeH-
HUKaMW UnW NapTHepoOM no
6paKy He UckmtoyeHb! BypHble
KOHGNMKTBI. YTOBBI UX M3-
6exatb, CTapanTech CAEPXKU-
BaTb CBOM YyBCTBA.

(@& Kosepor

BeposiTHbl Hesanna-
HUPOBaHHbIE pacxofbl, No-
Tepu. [daxe ecnu Baw no-
TEHLMar BEMUK, OH He MOXeET
MOMHOCTbIO PacKpbITLCS B
npodeccun, BraHece, kapbe-
pe. B aT0T nepuon He ccopb-
TECh C poauTensamu, 1o byaet
VMEeTb OYeHb AanekouayLume
MocreacTBus.

(a0 Boooneu
/ Bac oxwupaaet 60rb-
LLIOE KOMMYECTBO paboTl, 1 3TO
3apaHee NopTUT BaM HaCTpo-
eHue. Ceitvac Balle usmde-
CKOe COCTOSIHME 3aBUCUT OT
pauyoHa U pexuma nuTaHus,
a TaKke OT AMOLIMOHANBHOM
HaCTposi, YyBCTBA YBEPEHHOCTY
1 CTabUnbHOCTU. B BbIXOOHbIE
BEpOsiTHa NPYSITHAs! BCTpeua.

.PbiObl

[ns cduHaHcoBoro
ycrnexa BaM noHaaobsTes yme-
Hue BbICTPO AymaTb, NEerko
NPMHUMATL BEPHbIE PELLIEHNS
B M3MEHSIOLLXCS CUTYaLWSIX.
K pabounm penam gobaestcst
NPOCLObI O MOMOLLW OT 3HAKO-
MblIX, POACTBEHHUKOB W AETEN.
Kakve-1o cobbiTsl BbI3OBYT
BCMIECK SMOLINN.
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OtBeThbI Ha ckaHBopA U3 Ned3:

Mo ropusoHTanu: Ceuct. Bpems. Kapaoke. ®apdop. Atonn. Muaycel. [magk. Knepk.
Abaka. Maxopgom. Oxor. OpneHok. Mpy3. Oga. AkbiH. Onnor. JloTo. Jlosa. Tom.
XKypaenb. AHT. Tbma. AM6. PynoH. Yron. O6opoHa. llaBpa. Ogp. Hakan.

Mo Beptukanu: Ockan. Mupo. YTka. Batara. Yneipb. Mpog. Xean. Amyp. Canbto.
Ortgara. Cton. Poct. Keap. [lbsino. benn. Onoeo. Meg. 3a6op. Kedwmp. HaraH. Matka.
TpoH. Nsapa. bokan. Ypa. ®ypax. Kotenok. Tpoc. Konbito. OHa. Pbiyar. Homunan.

XA! XAl XA!

- BoBouyka, noyemy y Tebsi B
OUKTaHTE Takue e oLumbKu,
kaK y TBOel coceakm o napre?
- Tak y Hac Bedb ofgHa y4u-
TenbHuya, MapeneaHHa!

* % %

* k% %

Korza xeHa MeHs crpallmBaer:
«YTO Thl XO4eLlb Ha YXWUH?,
1 HAKOTAA He yrafplBalo.

* k% %

- A Tbl KTO NO Npodeccun?

- [padpuns! Bel novemy apbys
He egute?
- Ywm navkaert!

- NNanpwadTHbIN Au3aiHep.
- UHTepecHo...
- [la, Ha Bynbaosepe paboTato...
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PABOTAEM BE3 BbIXOOHLIX, 4O MOCHNEQHEND JAMEPA!
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Ten."21-63=1 5, 8-922-889-37-19.

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus ra3etbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

PEAAKTOP - Ctykanosa CeBetnaHa lNeTpoBHa.

OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsap - 12 py6.
Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHaga noyTa: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeTa 3aperncTpmpoBaHa MoBOKCKUM MEXPErMOHaTbHLIM
TeppuTopuanbHbiM yrnpasneHvem MuHuctepctea PO no
[enam nevaTu, TenepaamoBeLLaHns U CpeacTB MacCOBbIX
KOMMYHMKaLMIA.

PernctpaumnonHsbiii Homep M Ne7-1714.

‘u“ﬁﬂflhl'l 8715£

VMHAEKC 32482. MOAMMUCKA C JIIOEOro MECSILIA.

lazeTtanspgaetcs npu ysactnm PefepanbHOro areHTCTBa no nevaTu

1 MaccOBbIM KOMMYHUKauusim PD.
Howmep otneyataH B OO0 «Opcklpecc»
(460024, r. OpeHbypr, yn. [Mopoxoas, 2).
O6bem 7 n.n. Tupax 17 400 ak3. 3aka3 Ne44/192.

Bpemsi nognucaHuns B nevats no rpaduky - 7 Hosbps B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems NoanMcaHuns B neyats - 7 Hos6psa B 23.00.






