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MbI npegnaraem opeHOypKLaM BCMOMHUTb, YTO XOPOLLEro cAaenaHo 3a npoweawune ceMb AHel. NpucoeauHanTtecs!

MapwHa, coTpyaHuK yHuBepcuTeTa:
- [omorna 3HakomMomy 0POPMUTLCS
B 60nbHULY, cBA3anack ¢ ero Obis-
Len rpaxgaHckon xeHol. OHa co-
rnacunacb yXxaxusarb 3a My>41HON.

Kupunn, 14 neTt, y4eHUK ruMHasum
Ne2:
- £ ogomxkun apyry KpyrnHyo cymmy ae-
Her. EMy cpo4HO HyxHo 6bi10. A MHe
KaK pa3 Ha ieHb POXAEHUS Nogapunu.

WHHa, 25 neT:

- A1 HaxoXyCb B LEKPETHOM OTYCKeE.
Bce cBoe Bpemsa nocesiLatw ge-
Twkam. Yto moxeT BbiTb fOOpee
N HyxHee?

AnekcaHngp, 65 net, oxpaHHUK:

- lNomorato TexHWYKaM HOCUTb Beapa
¢ BoZov. Elle umuly Bxoa OT cHera,
XOTSI 3TO He BXOAMUT B MOW 00si3aH-
HOCTMW.

AnekcaHngp, 40 neT, 3NeKTPUK:

- Hakopmun ronogHeix ntuyek. Cne-
LuanbHO Kynmui nayky cemedek u
BbiCbINan ee nepHatbiM. Hu geHer,
HW BpEMEeHU He noxanern.

CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 191:
Marnb4unkoB - 97,

[eBoYek - 94,

[BOWNHSA - 3,

TPOMHSA - HET

Pepnkue nmeHa:
Bapnawm, NnatoH, Mapk,
CraHucnaBsa, Muna, Arata

MonynspHble:
Aptewm, Erop, BaH, NMonuHa,
AnekcaHgp, Codusa

PebGeHOK B cembe:
nepBsbIv - 78,
BTOpOW - 92,
Tpetun - 15,
YeTBepTHIN - 4,
nNATbLIA - 1

AKTOB Mo yCTaHOBIEHUIO
OTLOBCTBA - 27

AKTOB 0 cmepTH - 144:
MY>XYUH - 77,

KEHLWMH - 67,

[eTen Oo roga - HeT

CpeaHumn Bo3pacTt
ymepuux - 70,5 roga:
MY>X4MHbI - 64 roaa,
XXEHLMHbI - 77 net

Bpakos - 48

Pa3BoposB - 64:

no pelueHunto cyga - 57,
no oborgHoOMy
cornacuio - 6,

no npurosopy - 1
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B 06LI.|.eCTBeHHOtM
TpchnopT
KapmaHHylo
BOPOBKY.

Bonblue Bcero Bukropmio BO3myLLaeT paBHOAYLLME OKPYXAIOLLMX.

HLUMAEHT Npou3oLLen B nacca-
M xupckom aetobyce Ne25 Ha

ynuue JleHnHckoi. [esyLika
noYyBCTBOBAna, Kak U3 ee CyMKu
KTO-TO TaLLMT KOLLENeK.

- #1 TonkHyna BOPOBKY, OHa ynana
n oTbpocuna Kollenek B CTOPOHY.
A TyT Xe nonpocuna BoauTens
Bbl3BaTb MOMULMIO U He OTKPbIBaTb
asepu B aBtobyce. OgHaKo HUKTO
13 NaccaxupoB He oTpearvposan,
a wodep OTKpbIN ABEPM «Ma3uKay, -
paccka3sblBaeT Buktopms.

[eBylika BbiCkOYMNa B OTKPbI-
Tble ABepW Bcneg 3a BOPOBKOMW,
[JOrHana ee yxe y OCTaHOBKM,
npuxana k 3abopy u nonpocu-
na noMoLM Npoxoxux. Ho HWKTo

13 NPOXOAALMUX MUMO fHofei He
OCTaHOBWCS, YTOOblI NO3BOHUTL
B nonuuuio. Bogutens aBTobyca
TOXe 3aKpbln ABEPU W NPOLOMKMI
OBUXEHME No MapupyTy, 00b-
SICHMB CBOE MOBefEeHWe CroBaMu:
«51 Tepsito BbIPYUKY».

Mocne atou ppasbl ogHa U3 nac-
CaXmMpoK, OCTaBLLasica B aBTobyce,
MO3BOHMNA B MOMULMIO W Bbi3Bana
naTpynb Ha ynuuy JleHuHckyto. Bo-
POBKY 3afepxanu v JoCTaBunu B
otaeneHue. Ewo okasanacb Hurge
He pabotatowas Jlynsa [lembsiHoBa,
KOTOPYIO YXe TpUXAbl Cyaunu 3a
KapMaHHble kpaxu. OgHako nomo-
XEHHbI CPOK NPECTYMHMLIA HU pa3y
He 0TObINa, cnacasich OT Haka3aHus

CTaTyCoOM MHOrOAETHOW MaTepu.
Celyac B OTHOLLEHUM BOPOBKU BO3-
OyxOeHo oyepedHOe YronoBHOE
Zeno.

A 3a HEecKonbKo AHeWl [0 3Toro
Ceetnana EcdumoBa u Anbmupa
TycpatynnuHa B TouKkoM-2 He pac-
TepSANNUCb B 9KCTPEHHOW CUTyaLuu
“ cMornu aaTb oTnop rpabuTento,
KOTOpbIN BOpPBANCs B MarasuH ¢ nu-
croneToM. Ytobbl BbIOUTL Opyxue y
MY>KYMHBI U3 PYK, HE Pa3ayMbIBast HU
MUHYTbI NPOAABLUMLIbI HABpOCMUCh
Ha Hero C Kynakamu.

- KoHeyHo, ucnyranuce He Ha
wyTky. CxBaTunu, Kak rosopurcs,
4YTO MOA PyKy monanocb W Havamu
n3busatb Bopa. OH, HaBepHO, He
oXwnaan Takoro pasBuTUS COObITUN,
noTomy fan gepy, - pacckasbiBaet
Anbmupa TydatynnuHa.

O6e XeHLUMHbI NPU3HAOTCS, YTO
0 NOCNEeACTBUSAX CBOETO NMOCTYMNKa He
aymanu, Hekorga 6bino. Cnacanm
cebs 1 BbIPYUKy 13 Kacchbl.

- K'Ham noctynuno coobuiexve,
YTO B MPOAYKTOBOM MarasuHe Hens-
BECTHbII B Macke, MUCMOMb3ys opy-
Xue, Hanan Ha NPoAaBLIOB MarasnHa
1 notpebosan, 4Tobbl emMy Nnepeganu
[eHbrn 13 kaccbl. Ho npoaasLbl He
pacTepsnucb U okasanu ConpoTuB-
neHune, - pacckasblBaeT cTapLiumn
onepynonHOMOYEHHbIN OTAeNneHns
yronosHoro po3bicka OMB[] no Tou-
komy paroHy ®apua Niwkaes.

INn4yHoCTb NpecTynHuKa ycTa-
HoBneHa. Ipabutenem okasancs
MECTHbIN XUTEeNb, paHee CyaNMbIN 3a
nogobHoe npecTtynneHune. HavansHmk
YMBL Poccumn no OpeHbyprckon
obnactn Muxaun [aBbigoB pelumn
MOOLLPUTL XEHLLMH, OKa3aBLUMX CO-
[encTBre Nonuuuu B 3agepKaHnm
Mogo3peBaemMoro.

Hura KAMORIOWHA, VHea [TIPOXOPOBA.

Tonbko 3a fAHBapb B OpeHbypre npounsoLwwno okono 30 kpax B
00LLEeCTBEHHOM TpaHcnopTe. B aBToOycax opyaytoT Kak MECTHbIE

KapMaHHUKU, TaK 1 «3a€3XNe racTponepbl».

MPOUCLLECTBUA

Camonet
pa3ouncs

O6nomku camornera,
nponasLiero B Hebe Hag
OpeHOyprckon obnactblo,
o6HapyxeHbl B ABYX
KMIOMeTpax OT noceska
CaBepoBKa Ha TeppuTopum
Favickoro paiioHa.

[MonHOCTbIO paspyLUEeHHbIN KOp-
nyc BO3AOYLUHOMO CyAHAa HalaeH
cnacatensmm B 30 km ot Opcka.
Ha 3emne paspyLueHuit HeT, BO3-
AyLUHOe cyaHo ynano B none. Mpu
KpyLLeHWy nornbnun Tpu Yenoseka:
KOMaHaMp BO3AYLUHOrO CyAHa,
BTOPOW NWNOT W NpeacTaBuTenb
HedTenobbIBatOLLE KOMMAHWN.

Camoner, no npeasapuTenb-
HbIM AaHHbIM, BbineTen 13 aspo-
nopta CtepnuTamaka ans obneta
HedTenposoga ¥ OCyLLECTBAN
nonet no mapwpyty Ctepnura-
Mak - Akbsp - Opck - Akbsp.

B kavecTBe nMpuopuTETHBLIX
BEPCUI KPYLUEHUS criefoBaTenu
paccMaTpyBatoT TEXHUYECKYIO He-
MCNPaBHOCTb, HAapYyLLEHWe Npasun
6e30MacHOCTY ABWKEHNS 1 AKCTINY-
arauuy BO3OyLIHOro TpaHenopTa,
a TaKke CroXHble METE0YCIoBUS.

CHer yOvBaeT niopeit

CoTpyaHVKM nonuumm
yCTaHaBnuBaloT
obcToATenbLCTBa rMbenu
xutens noc. MonoaexHoro
Toukoro paitoHa U NPUYKHBI
TPaBMMpPOBaHUS OpeHOypXKLa.

Mo npegBapuTensHOM MHbopMa-
Li1K, NOA TAXECTbIO CHera npomso-
Lwno obpyLueHve HaBeca BO ABO-
pe 4acTHOro Aoma, rae Npoxuean
61-neTHun Myx4nHa. Hasec ynan
Ha NEHCVOHEPA, W OT NOMYYEHHbIX
TpaBM TOT CKOHYarncs.

B OpeHbypre neHcumoHep
pAoctaeneH B 6onbHUUy nocne
TOrO, KaK Ha Hero ynarna CHexHas
mbiba. Tparegus npomsoLna Ha
yn. 1 Masi. CHer ynan Ha My>4uHy
C KpblLUK Bnnanexallero Aoma.

Bpaun amarHoctuposanu y no-
CTpafaBLLETo COTPSICEHYE FOrIOBHOMO
MO3ra, eperioM HerocTu, yLumnbreH-
Hyt0 paHy ronoBbl, MWL W MPyaHON
KneTku. MyxumnHa Haxogutes B pe-
aHMMALWMN B TSDKENOM COCTOSHUW.

Aneenuna MAJTTIMHUHA.
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- UudpacTpykTypa 06HOBNEHA, ecTb Xopoluee 06opyaoBaHue, CO3aaHbl CETeBble CUCTEMbI, popMupyeTcs
nHdpopmaTtusauus. Tenepb HYXHO, 4TOGLI YenoBeueckuii hpakTop He OTCTaBan, a Les BPOBEHb UM AaXe BbITArMean
Ha Gonee BbICOKUIA ypOBEHb MHGPACTPYKTYPY, - 0TMEYaeT MUHUCTP 3apaBooxpaHenuns Poccuiickoii denepauym

Beponuka CkBopuoBa.

«He BO BCEX perMoHax TaK»

MwuHucTp 3apaBooxpaHeHus Poccum
BepoHuka CkBopL,0Ba N0 JOCTOUHCTBY OL€HUNA
LOCTUXEHUS OPEHOYPrcKoii MeauLIMHLI.

aboynn Bu3nT BepoHuku

CkaopuoBoii B OpeHByprckyto

obnactb Havancsa B Opcke.
3pecb rmaea depepanbHOro Be-
[OMCTBa NoceTuna CTponnoLaaky
OHKOMNOrMYeCKOro gucnaHcepa u
PaguMonornyecknii Kopmyc, KOTopbIn
y>Ke CerofHsi ocHalleH BCEM Heob-
xoanmbim obopynoBaHuem. OHkoau-
cnaHcep B Opcke paccuntaH Ha 180
koek. B coctaB HOBOro 6051bHUYHOTO
KOMMeKca BOLUMN FMaBHbIi KOpnyc,
6nok obecnevyeHns, paguonoru-
YecKunii Kopnyc, NaHcMoHaT u psg
LPYrMX HEOOXOAMMBIX MOMELLEHUIA.
MeanepcoHan Ha CerogHsaLWHMIA
[EHb NPaKTUYECKN YKOMMNIEKTOBAH.
Bckope 3gecb cMOryT npoxoauTb
NEYEHNE XKUTENMN BCETO BOCTOYHOTO
OpeHbypxbs. O6wwii 06bem nHBe-
CTMLMIA B CTPOMTENLCTBO COCTABUT
3,5 mnpg py6neit.

MpUMepHbIN CPOK COaYM OHKO-
LieHTpa - noHb 2016 roga.

MwuHucTp 3apaBooxpaHeHuns Poc-
CUM OTMETUMA, YTO He pa3 GbiBana B
noao6HbIX JENCTBYIOLWMX LieHTpaXx,
NOTOMY UMEET OCHOBaHUS nonaratb,
YTO MeauLMHCKoe yypexaeHme B Op-
cke OyaeT OaHUM U3 CaMblX KPYMHbIX
1 COBPEMEHHBIX B CTPaHe.

B Opcke rnaBa MwuH3gpasa
Poccuun Takxke ycnena nocetutb
COBPEMEHHbIN MeaNLMHCKNIA amby-
NaTOPHbLIA LEeHTp ANS nauMeHToB
C XPOHUYECKOW NOYEeYHOW Hepo-
CTaTOYHOCTbIO - LleHTp ambynaTop-
HOro remoguanusa. YypexgeHue
OCHALLLEHO YHMKanbHbIM 060pyao-
BaHMWEM MNocreaHero nokoneHus.

B nomeLLeHusIX ycTaHOBMEHbI BbICOKO-
npou3BoauTenbHas cUcTeMa BOgo-
NOArOTOBKM U HECKOMbKO [1€CATKOB
annapaTtoB WCKYCCTBEHHOW MOYKM
9KCMepTHOro Knacca, cuctema npu-
FOTOBIIEHMS 1 LIEHTParbHOM pasaayn
AManuU3HOro KoHUeHTparta. Juanus-
Hblii LLEHTP paccyuTaH Ha neveHue
6onee 200 nNaLmMeHTOB.

*kk

B OpeHbypre MWHUCTP 34paBOOX-
paHeHWsi cTpaHbl nobbiBana B Ku-
Hu4eckon GonbHuue um. Muporoea.
3necb B 2012-2013 rogax, B pamkax
pevcteus nporpaMmbl «CoBepLLeH-
CTBOBaHWe MeAULMHCKON NOMOLLM
60nbHbIM € cocyamncTbiMu 3abonesa-
Husamu B OpeHbyprckon obnacTtuy,
6bin BBEOEH B 3KCMIyaTaumio AeBATU-
3TaXHbIN KOpMyC, B KOTOPOM pas-
MecTUnock otaeneHne Ha 120 koek
C KOMMbKOTEPHLIM TOMOrpadoM Ans
neyeHms 6oMnbHbIX C OCTPON COCYan-
croi nartonorvei. B 2014 rogy 6bin
npuoBpeTeH aHrmorpadg CToMMOCTbHO
43,5 mnH pyonen, ¢ 2015 ropga Havana
paboTtaTb BTOpas peHTreHonepawu-
OHHasl C ABYMSI Kapavoxupypruye-
ckumu Bpuragamu, Bnarogaps Yemy
BbIPOCNN 06bEMbI 3KCTPEHHOW Mo-
MOLLM NPU UHGpapKTax mMuokapga u
MMaHOBON PEHTreHOXMPYPrUYecKon
nomoLuy nauueHTam. MuHucTp obpa-
Tna ocoboe BHMMaHue Ha paborty
NEePBUYHOrO COCYANCTOrO OTAENEHUS,
MUYHO O3HAKOMMIACb C CUCTEMOW
MapLLpyTM3aLumn 1 npuema nauueH-
TOB C MHapKTamMmn U UHCYnbTaMu.
C Tem, kak NpuHUMatoT 6OMbHbBIX C Ka-

TacTpohamn cepaedHo-CoCyanUCTom
CUCTEMBI, KaK 1X TPAHCMIOPTUPYIOT, ka-
Kyt0 OKa3bIBatOT MOMOLLIb, B TOM Yucre
B peaHumauuoHHoMm broke. [Maea
MeMLMHCKOro BeOMCTBa CTpaHbl
Jaxe Ha onepauum nobeisana.
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Wtorom pabouei noeaaku BepoHuku
CkBopuoBoIi CTano BuaeocoseLla-
HUe C pyKOBOAWUTENAMU Medy4vpex-
[EHU W rmaBaMy MyHULMNanbHbIX
06pa3oBaHuWit permoHa.

- OT0 Hall NepBblii, O4eHb BaX-
HbI BU3MT B OpeHbyprekyto obnacTb.
Mbl nocetnnm psg 6onbHuy,. B uenom
CNOXMNOoCb NO3NTUBHOE BneyaT-
neHne o cucTeme 34paBoOXpaHe-
HUS, - Ha4Yana CBOEe BbICTYNNeHue
BepoHuka CksopuoBa - bonbluoe
BHUMaHWE yAenseTcs OCHAaLLeHUIo
6onbHUL. He BO BCeX pervoHax Tak.

k%%

B pamkax coBelaHna BepoHuka
CkBopuoBa Harpaguna 3Hakom
«OTNNYHMK 34paBOOXPaHEHUS»
Haranbto Hetecosy - denbawepa
13 cena Hosonotouk KBapkeHcKoro
panoHa, KoTopasi B Hayarne siHBapsi
NpWHSNa poabl B MallKHe, 3acTpsiB-
Len B MeTenb Ha Tpacce. MUHuCTp
nobnarogapuna ee 3a MyXecTBo U
BbICOKMI NpOheCcCUoHanunsm B He-
CTaH4apTHOW CUTyauumn 1 oTMeTHna
ymenble OencTBus enbalwepa B
ycnosuax YC. Takxe noveTHble
rpamoTbl MUHMUCTEPCTBA 34paBOOX-
paHeHus Poccuu nonyuunu Bpay-
TepaneBT COpPOYMHCKON paiioHHOW
6onbHULbLlI Hatanus BaH4yeHko u
Bpay-negnaTp OeTCKOW MonuKnu-
Hukn Ne6 r. OpeHbypra MapuHa
MorTbinesa.

Hurna KAMOPRLWVHA.

Ocobyto 6narogapHOCTb MUHUCTP aapecoBana OpeHOYpPrekum
MeanKaMm, KOTOpble 3aHMMAIOTCSH BONPOCAMU MATEPUHCTBA 1
neTcTea. Haw pernmoH OOCTUr O4eHb BAXKHbIX MOMOXUTESbHbIX
PE3yNbTaToB, CHN3MB Ha 29% MNaOeHYecKylo, MaTEPUHCKYIO 1
LNETCKYI0 CMEPTHOCTb.

N3 XN3HU OBJIACTU

Monuuenckune yexanu Ha Kaekas

CoTpyAHMKM cneLuanbHOro oTpsiga 6bICTPOro pearmpoBaHus
YMB/[ Poccumn no OpeHGyprckoi obnact oTnpaBuiiucb
B OYepeaHyto CryxeOHY KOMaHAUPOBKY.

[No TpaauLmm, NpeacTaBuTEN PENMUMMO3HbIX KOH(ECCHN BBICTYNMM CO CBOUM
BrarocrioBeHviem v HanyTCTBytOLLMMM CrioBamu. [potovepeii AHapeii CTparikoB
MPOMMTaN MOMUTBY U BPYHIN MPaBOCHaBHbLIM COTPYAHVKAM UKOHbI, MOSIMTBOCTIOB
1 nosica Npecaston boropoauubl ¢ AdoHa. MNpeacenatens [dyxoBHoro ynpas-
neHus mycyrnbMaH OpeHByprekoin obnactu Anbcut xaspar LLlapunos Taike
npoYMTan MOMUTBY U BPYUI BCEM >KEMatOLLIMM MOMUTBEHHUK Ha KaXXabIV AeHb.

OTKprTI/Ie dKBarapkKa CHOBa
OTKJlaAblBaeTCa

Cpok caaym JonroxgaHHoro passriekaTenbHOro o6bekTa
B OpeHOypre nepeHeceH elle Ha rof.

CornacHo nocnegH1UM AaHHbIM, CTpoika Ha 3aropogHom Luocce OpeHbypra
[OImKHa BO306HOBUTLCS B bnivkariuee Bpemsi. OGbeKT nnaHupyeTcs caatb
B akcnnyatauuio B sHeape 2017 roga.

PaHee coobLuanock, 4To Napk BOAHbIX pa3BreyYeHunii OTKPOETCS NIETOM
2016 ropa.

lNpencrasuTenu 3acTpoiilmka coobLUatoT, YTO UX NaHam nomeLLany
BaIOTHbIE CKaYKy N 3KOHOMUYECKUI KpU3KC: 0bopyaoBaHWe 1 ropku ans
akeanapka HeobxoaMMOo 3aKynaTb 3a rpaHuLen.

JlanbHOOOMLLMKM rOTOBATCA K 3a0acTOBKe

OpeHOypXLbl HAMepeHbl NPUHATbL Y4acThe BO BCEPOCCUINCKOM
aKuuu rpy3onepeBo34nKOB, HameueHHON Ha 20 cheBpans.

MpoTecTytoLye NPOTUB AOMOMHUTENbHBIX TapUdoB A1 GonbLUerpy3oB
nepeBo3yMky 0beLaloT nepectatb NpPUHUMaTL 3akasbl U NPeKpaTUThb
paboTath Kak MUHUMYM Ha Hegento.

HenoBonbCTBO AanbHOGOMILMKOB BbI3BAHO TeM, YTO ¢ 15 HOs6pS
B Poccun Havany cobupatb nnaty 3a npoesa no deaepasnbHbIM Tpaccam
C rPY30BUKOB BECOM OT 12 TOHH.

MporpaMma KanpeMoHTa HaHeceHa
Ha KapTy

Tenepb KaxabIv XUTeNb PErMoHa MOXET Y3HaTb
BCIO MHOpMaLMIo MO CBOEMY AOMY Ha caiTe
®oHpa mogepHusaumm XXKX www.orbfond.ru

B 6ase ecTb crieqyoLme faHHbIe: rof BBOAA A0Ma B 3KCMyaTaLuio, Cro-
co6 hopmM1poBaHus hoHAa KanuTanbHOro PeMoHTa, Tapud, Buabl pabot
1 MNaHMpyeMble CPOKY NPOBEAEHMS.

Ha caiiTe Takke npegycMoTpeHa BO3MOXHOCTb OrnfaTbl B3HOCOB Yepes
«JIM4HbIi KABUHET», ONYBKOBaHbI OTBETLI Ha YACTO 3ajaBaeMble BOMPOChH,
MMEHTCS KPaTKOCPOYHBIN MTaH 1 per1oHarbHas nporpamma KanutarnsHOro
peMoHTa, 06pasLibl MPOTOKOMOB Afs NPOBEeAEH!s 06LLEro cobpaHms.

OpeHOYypXbe roTOBUTCA K BCTpeYe
BbIMYCKHUKOB

B cBs131 cO CNOXHOW anuaeMuonornyeckon o6cTaHoBKOM
npasgaHoBaHue 06nacTHOro [1HA poAHOM LWKOSbI
coctoutca 21 cpeBpans.

B aT0T AeHb BO BCeX LUKOMax permoHa I'IpOI7IJJ,yT npasgHn4Hbie Mmeponpu-
ATUA. Be4ep BCTPeYun, KOHLUEePTbI, KOHKYPCbl 1 BUKTOPUHBI, MOCBALLEHHbIE
NCTOPUU LLKONbI, SKCKYpPCUK B MYy3€eW, CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHUA.

Ha npasgHoBaHune [OHa pO,D,HOFI LLKOIbI NpurnalleHbl NOY4EeTHbIE roCTU -
YreHbl NpaBuUTENbLCTBA U 3akoHogaTensHoro CO6paHI/I9I obnacTy, npencra-
BUTENN OPraHoB MeCTHOIo CamMoynpaBlieHUs, TBOp‘-IeCKOIZ MHTEeNNuUreHunu,
Bum3Hec-coobLLecTBa, aenyTaTbl BCeX ypOBHeI7I, poauTenbckas obLlecTBeH-
HOCTb. I'InaHMpyemoe 4YnCno y4aCTHUKOB - 6onee 50 TbiCsAY YENOBEK.

Fapanky ocyaunu

XutenbHuua OpeHbypra npu3HaHa BUHOBHOM
B MOLUEHHMYeCTBe C MPUYMHEHUEM 3HAUUTeNbHOro yuep6ba
notepneBLMM.

48-neTHss opeHOypxeHka BBena B 3abnyxaeHve xutensHuuy KypmaHaes-
CKOro paroHa, coobLLMB, YTO Ha Hee HaBenu nopyy. [ins npoeegeHus o6ps-
[1a «CHSITUSI MOPYM» MOLLIEHHMLIA MOMpOcKna NoTEPNEBLLY0 NPeoCTaBUTbL
el BCe MMetoLLmMecs B JOMe AeHexHble cpeacTaa. [1posoas MaHUnynsaumm
3aroBopa, OCyxaeHHas noAMeHuna peanbHble AeHbrv B pasmepe 47 Tbic
py6 Ha 6unetbl «baHka npukonosy.
Cyn npuroBopm MOLLEHHNLYY K TPeM roam KOnoHWM 06LLEro pexuma
C orpaHuyeHrem ceoboabl Ha nonTopa roga.
WHea [NTPOXOPOBA.
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Aradbs JlbikoBa -
€AVHCTBEHHas
OCTaBLUAACS B XXUBbIX
npeacTaBuTeNbHULA
CEeMbM OTLLEJIbHUKOB-
CTapoBepoB,
HalAEeHHbIX
COBETCKUMU
reonoramu B 1978
roay B 3anagHbix
CagHax. CemelicTBO
TOrAa cocTossno u3
NATN YeNOBEK: rNaBbl @
Kapna Uocudgosuua,
ABYX €ro CbIHOBEW U
ABYX fioyepeit, B TOM §
yucne 34-neTHen .
Aradbu. B 1981 ropy
Tpoe peTen oauH
3a Apyrum ymepnu.
AB 1988 ropy
yLuen U3 XU3Hu
Kapn Mocudosuy.

Noa OneKkou

ovyemy Aracbs JIbikoBa nonana B 6onbHuLy?
- M kak oHa BooOLUe cornacunach «BbIATU B MUP»?

- Ewe npowwnon BecHoit y Aracbu Havanu 6o-
neTb HOrMK, a B CEPeaVHe SiHBaps Yy Hee BOCMAnWICs CycTaB.
Ho oHa npogomkana MonuTbCs Yacamu, CTOSt Ha O4HON Hore.
MpoboBana 3aHMMaTbCA camoneyeHreM, Hatupana 6onbHoe
MecTO Ma3sblo cobCTBEHHOro marotoBnexus. OgHako 6onb
TOMbKO ycunueanack. MomowwHuk Aradbm [eopruii coobuymn
o0 6ege Ha BonbLuyto 3emnio. Beptonetom Aradhbto JocTaBunm
B 60MbHULY TaluTaronsLCKoro pavoHa.

- MpebbiBaHue B cTaymoHape AnA 71-neTHen oTwenb-
HULbI, HABEpPHOE, CTarlo HaCTOALMM COObITUEM?

- KoHneyHo. OHa xe BnepBble oka3anacb B 6onbHuLe,
B KOMMOPTHOM OAHOMECTHOWM nanate C XONOAUNbHUKOM M
Teneen3opom. Aradbsa ero, eCTECTBEHHO, He cMOTpena, a
XONOAMNBHUK Jaxe BblKntovana Ha Houb, 4Tobbl «arperat»
CBOVM LUYMOM cnaTb He MeLlan. OT 60MbHUYHON €4bl OHA TOXE
oTkasanacb. [lutanacb Tem, 4TO MPUHECYT POACTBEHHUKY,
KoTopbiX y Hee B TawTarone gocratoyHo. W nocnabnexui
cebe He gaBana Hukakux. MNocTHble gHK cobntogana cTporo.
CneunanbHO Ans 3TOro 3axsaTuna M3 JoMa MeLLoYek ¢ cyxa-
puKamu 1 poaHUKOBYIO BOAY, TaK Kak BOAY U3 KpaHa He MbeT.

Co Bcemyu TpyaHocTsaMu Aradpbe nomorana cnpaBuTbCs
MOMNWUTBA Ha MKOHY, KOTOPYHO OHa Toxe ¢ coboii npuBesna.

- OT neyeHus oTwenbHULA NO Bepe CBOEW He OTKa3bl-
Banacb?

- Mo-pa3Homy. MHOrme MeauMUUHCKME MaHUMynsauum
Aradhbsi cuuTaeTt HegonycTuMbIMU. Hanpumep, ykonel de-
naTtb He cornawlanacb 40 Tex nop, Moka §, Kak AyXOBHbIN
oTel, He cka3an eli: «bor 6narocnosut, neuncb. Bpaun
faHbl Ham oT Bora. Bce 3aboTaTCcs 0 TBOEM 340pPOBbLE -
He nepexwuBany. OcTpyo 60nb el CHAMM, HO MOSIHOCTHIO,
KOHEYHO, He Bbineumniu. Tak ¢ apTpUTOM 1 yexana Hasag OMOVA.

- BnepBble B %nU3HU Aradbsi okasanacb B KOMGOPTHbIX
ycnoBusix: B Tenne u yiote. El He Hago Obino Tonutb
nevyb U 3ab0TUTbLCA O xnebe HacywHom. MoxeT ObIThb,
Y Hee NOSIBUNOCH XenaHue 0CTaBUTb CBOIO 3aUMKY U nepe-
6partbcs K niogam?

- bonbHuua crana ans Aradby HEKUM MCKyweHneM. Ho
OHa He nogaanacb emy 1 no-npexHemy Ha BCe npurnalleHns
POACTBEHHWKOB MOMEHSATH Talry Ha LMBUNM3aLMI0 OTBeYaeT
OTKa3oM. [0BOPWT, YTO HE XOYEeT HapyLiaTb obeLlaHue, AaH-
Hoe Korga-To «TaTey. OHa 1 13 6ONbHULBI-TO yexana paHblie
BpeMeHu. OueHb nepexmBana 3a CBoe X034MCTBO. Y Hee e Ha
3aMMKe Kypbl, KO3bl, KOLLKM 1 cobaka oCcTanmcee...

- B cuny Bo3pacTta u 6onesHein Aradbe Bce TpyaHee
XWUTb 0OHOW. KTO et certuac noMoraeT Ha 3auMke?

- Crapoobpsgel leopruit JaHunos. OH Takke sSBNSeT-
CS MOMM [yXOBHbIM YaZoM, [0 OTbe3fa B Tairy 6bin npu-
XOXX@HUHOM Hallel LiepKBW U MeuTan cTaTb OTLIENbHUKOM.

-

i

CesileHHuK Bnagumup lNowkogeps HaBelaeT Aragblo Ha 3auMke,

ucnoseayer, npuyaiiaeT. Takylo MUCCUIO Ha OPeHOYpXLa
BO30XWN [71aBa PYCCKOV CTapooOPsA4eCcKO LIePKeU.

o e H 6 )K e B Bonrue roagi JILIKOBBIDKUIIN BjTaNre; S|b
: ~ y6epeubcsl OT BIMSHASA BHELLIHEN cpen,bl

3a cocTosHueM 3a0poBba Aradbm JIbIKOBON BCSI CTpaHa cneauT yxe 0onbLie mecsua.
 Kak xutenbHuua Tairn nepeHecna neyenme B 6onbHuLe, KT NOMoraet e

9\;«-.\ Nno AOMY Tenepb, Nocse BbINMCKU? ATW U Apyrue BONPOCHI YutTatenemn Mbl aapecoBanm
\ ..) CBSILLEHHMKY cTapoobpsaayeckoii uepkeu B OpeHOypre Bnagumupy lowkoaepe.

A OH y)Xe HeCKOJILKO NeT SBSIeTCS AYXOBHBIM OTLIOM Aradby.

0 Benukoit OTeyecTBeHHOM BOHE CeMbS HE'3Hanas

Aradbs Torga Kkak pas npocura MeHsi npucnaTtb NOMOLLHKKA.
Bot Mbl 1 oTnpaBunu k Hen leoprusi. OH no coceacTay no-
cenuncs, B gomuke otua Aradbu. OgHako B CBOW NepBblii
npuess Ha 3auMKy npogdepxarncs BCEro HeCKONbKO MecsLEB.
He onpaBgan Hagexa xo3snku Tanrn. OHa, Hanpumep,
[JOMallHWe fena no BOCKpPeceHbAM He fenaeT, a [eopruii
Kak-TO UMEHHO B BOCKpPECeHbe pa3xer BO ABOpe KocTep,
4yToObl Mycop Cxedb. Aradbe NMOroBopuUTb XO4veTcs, a no-
MOLLHUK He nobutens pasroBopoB. OgHUM CNOBOM, He CO-
wnmck xapaktepamu. Kakoe-1o Bpems Aradbsi CHOBa Xxuna
B oguHovecTBe. [10TOM BCe Xe nonpocuna npucnatb K Hen
leoprus. XenawLwmx ckpacuTb OQUHOYECTBO CUOMPCKON OT-
LUenbHULbI, KCTaTH, 04eHb MHOTO 6bIno. Ko MHe faxe pycckue
amurpaHTbl n3 bpasunun n CLUA obpawanuck ¢ npocbboii
paspeLnTb UM Ha 3auMKe NOXUTb. HO MEeHs 3TO HaCTOPOXK-
no. Y HMUX QyXOBHOrO OTLA HeT, Bepa Hekpenkas, fa v uenu
HenoHsATHble. MOXeT, OHM MPOCTO CKPbITLCA OT KOro-TO B
Talire xoTat?.. OnacHo 0CTaBnATb NOXMUIY0 GECNOMOLLHYH0
XEHLMHY HaeduHe ¢ TakuMu nogbmu. MNocne gonrux pas-
AYMUWIA S BCe-Taku peLuunsl, YTo Nyywero NOMOLLHMKA, YeMm
leopruit, ans Aradbu He cbickaTb. Bepa y Hero kpenkasi, OH -
rpaxganud Poccun, n gaxe peructpauus Ha TeppuTopun
Xakacckoro 3anoBefHuKka, roe HaxoamTes 3anmka J1bikoBow,
umeetcs. W oceHbto 2014 roga eopruii cHoBa oTnpaBuncs
B Tanry. Cenyac OH XuBET MeTpax B NaTugecatn ot Aradby,
B n3byLuke reonora Epodest Cenosa, koTopbiii B 1978 rogy u
0BHapYXWI B IMyXMX Necax ceMblo cTapoobpsaaLes J1bIKOBbIX.
B mae npownoro roga reonor ymep. Kctatu, uMeHHo Aradbs
fa [eopruit NpoBoXanu ero B NOCMNEAHWUIA NyTb: NpoYUTany
MOIUTBbI, CKONOTUMKU rpo6, 06pAANIN NOKONHOTO, MOTUMKY
Ha CKIOHE ropbl MPUrOTOBUIMN. ..

- Centyac oTHoweHus y Aradpbyu ¢ HaWKUM 3eMIISIKOM
Hanagunucb? He BbIroHsieT ero 6onbLue?

- MpmBbIkNU OHW Apyr k Apyry. Bmecte monsTcs, noctsl
cobniopatot. Ho TpebosatensHas Aradbs KapnosHa v Tenepb
YaCTeHbKO BbICKa3blBAET HEJOBOMLCTBA NOBEAEHNEM CBOErO
MOMOLLHMKA. 2KanyeTcs MHe Ha Hero, XOTS Cepbe3HbIX CCop
Yy HUX He ObiBaeT. Tak, 13-3a nycTaKoB. [10TOM NPOCAT NPOLLEHNS
APYr y Apyra, KatoTcs.

Aracbs oveHb Boutca ymepeTtb B oguHodecTse. [oBopuUT:
«Bapyr no TponuHKe nongy v ynagy, He CMOry MOAHSATLCA U
ymMpy - He ByAeT N1 3aTo cumMTaThes camoybuincTsom?» Bot u
Habnogaet 3a Helt Meoprun, kak 3a AuTeM.

- Kak Bbl nogaepxuBaeTe cBfisb ¢ Arachbeit 1 ee no-
MOLLHMKOM?

- CHavana Bblpyyana pauusi. A HelaBHO Ha 3auMKke Mo-
SIBUIAch CyTHUKOBAs CBA3b. Tenepb no TenedoHy pasroBapu-
BaeM. OH OT COMHeYHbIX akKyMynsTopoB paboTaert. Ynpaenser
YCTPOWCTBOM, KOHEYHO, 'eopruin. Tenepb Mbl Bcerga Ha cesasu!

Banucana J/Todmuna SKOBJIEBA.
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Jliopmuna Kpytckux meyraer,
ctan pednekcoTepaneBToM.

togMmna FkoBneBHa BepHyrach

B poaHoi CapaKTalLl ocrie OKOH-

YaHUs MEOULIMHCKOIO MHCTUTYTa
B 1966 rogy. OHa nnaHupoBana pabo-
TaTb MHEKOIOTOM, HO MPULLIOCH CTaTb
neguarpom. Bckope Morogomy creup-
anucTy NpeanoXuny 0CBOUTb HEBPO-
norvo. Tak JTogmuna KpyTckux crana
rnepBbIM B parioHe Hesporatoriorom. 1o
[IOMKHOCTHBIM MHCTPYKLIMSIM COBETCKOM
MeZMLMHbI, HEBPOMNATONOr JOMKeH
ObITb U NCUXMATPOM, U HAPKOMOrOM.
[MpULLINOCH OCBOMTB U 3TU HAMPABIEHNS.

Pabouni rpachvk gokTopa KpyTekux
b1 04eHb NMOTHBIM: MO COPOK NaLyieH-
TOB OHa MPUH1MAsa B NEPBOM MOoBYHE
[HS, MO ABafLaTh - BO BTOPYIO CMEHY.
MoTom oTnpaensnack B cTaumoHap.
KoHcynbTMpoBana camblX pasHbiX
MaLyeHTOoB, B TOM YUCIIE U TEX, KTO e-
YWICS OT arKoronuama. A noM1mo 3Toro
nvicarna MegULMHCKUE CTaTbu U Y1Tana
NEKUMM LLIKOMbHUKaM 1 CTyOEHTaM.

- MHe Bcerga 6biny MHTEPECHDI
HETPaANLIMOHHbIE METOAbI JIeYeHus.
£ paborana HeBpONaToONoroM u no-
H1Marna, YTO B HEKOTOPbIX Cry4asix Me-
[OMKaMEHTO3HOE neveHne Headdek-
TWBHO, - roBopuT Jltogmuna KpyTckux.

Ona ctana uckatb apyrue meto-
[bl, KOTOPbIE NO3BONMUMM Obl YCKOPUTH
MPOLIECC BbI3OPOBIIEHNSA MALIMEHTOB.
W Hawna - pedpnekcoTtepanuio.

B BOPbBE C CICTEMOW
Ha py6exe 70-80-x rogos npo-
LIMOro Beka O YyAOAeNCTBEHHbIX

4TOObI KTO-HNUOYAb U3 €e POACTBEHHUKOB

«uronoykax» pykosoactso Capak-
TaLLCKOW patoHHON 6OMNbHULbI Aaxe
n cnblwatb He xoteno. Motomy u
OTKMagbiBano «B OONTUA SALLMKY»
3aasneHve Jliogmunel KpyTckux c
npocbboi HanpaBuTb ee Ha Kypchl
urnopedrekcotepanesToB. A JOKTOP
Mexgy Tem OTcTynaTb He cobupa-
nacb. OHa nepeuynTana no uHTepe-
Cylolen Teme BCIO MeOWLMHCKYIO
nuTeparypy, kKoTopas umenach B 06-
nactHomn bubnuoteke nm. Kpynckoi,
BbINWCbIBaNa no nouTe BCe HOBUHKY,
u3yyana pesynbsratbl Ne4eHuns nauu-
€HTOB, NpoLLeaLLVX urnopednekco-
Tepanuio B obnactHon GonbHuLe...
Bce 6onbLue yb6exaanach, Yto aT0T
METOA, NEYEHNS - OANH U3 NYYLLMX.
N npopgonxana gokasbiBaTb He-
06xoanmMocTb cBoero obyyeHus.
Yrobbl fo6KTLCS cBOErO, Jltoammna
FkoBneBHa gaxe Ha NpUeM K cekpe-
Tapto paiikoMa He nobosinack NonTy,
nokasana emy Cr1cok 3abonesaHui,
KOTOpble MOXHO MEYNUTb UronKamu,
M Hanpamylo 3agana «Komo4min»
Bonpoc: «[loyemy xuTenu cenbcKoi
MECTHOCTU NULLEeHbl BO3MOXHOCTH
NEeYNTHLCA UroNKamm B TO BPEMS, KaK
B KIIMHMKax 0bnacTHOro LieHTpa 3ToT
METOA yCneLHo ucnornb3yerca?!»
CeMb neT oHa obvBana noporu
pasnuyHblx kabuHeToB, Npexae
4yem rornarna Ha KypcCbl KUTaWCKOM
MeauUnMHbl B MOCKOBCKMIA MHCTK-
TYT pednekcotepanun. A noTom
Ha MPOTSXEHUU YeTbipex Mecs-

«[penena

LeB pasbupanacb B aHepreTunde-
CKUX MepuaumaHax Yenoseka,
B ThICSYM «AKTMBHbIX» TOYeK. BepHy-
nacb B poaHoi CapakTall OKpblneH-
Has. M jaxe Ha OTCyTCTBUE YCOBUW
[Ns NpoBefeHNs UrMoyKanblBaHWs B
pavioHHON BonbHULE He ceToBana.
Mpucnocobuna ansa pednekcotepa-
nuv ceom pabouyui kabuHer. Tak 1 pa-
6otana. Y crtona HeBpOMoOrM4yeckoro
nauveHTa NpUHUMAEeT, a Ha KyLueTke
3a WMPMON GOMBHON «C MronKammuy»
nexurt. Pesynbrathl Bnevatnvnu. MNa-
LIMEHTbI C PaAMKynuTaMu, HEBpUTaMK,
racTpuTamu, GpOHXUTaMK, SK3emMamu,
0CTEOXOHOPO3aMM Mocre Kypca «uro-
nok» 3abblBanu 0 CBOMX Hegyrax.
Y naumeHToB C TYroyxoCTblo BOCCTa-
HaBnueancs cnyx. Beineymsanuch
ToTanbHoe obnbiceHue, 6ecnnoave.
bnarogapHble nauneHTbl OCTaBnANU
CBOW OT3blBbl B UMMPOBU3MPOBAHHON
KHUre OT3bIBOB 1 MPEASTOXEHNI.
OpHako pyKoBOACTBO He nof-
fepxano HeTpaguuMoOHHOE Bpave-
BaHue. M Jllogmuna KpyTckux BHOBb
ycnblwana, Yto B Ux 60onbHuULE HeT
BO3MOXHOCTEN ANS NPOAOIMKEHUS
aroro onbita. O pednekcoTepanuu
npuwnock 3abbiTh. Jllogmuna Akos-
neBHa NpU3HaeTcs, Y4To 3TO cTano
[NS Hee He CTOMNbKO yAapoM, CKOINbKO
CTUMYIIOM K U3YYEeHUI0 HOBbIX Ha-
npasneHnin B MeguumHe.

CUNA «YMHbIX TOPOLLUWH»
HoBbIM yBneuyeHnem HeyroMoHHOro
[OKTOpa cTana romeonatusi. M cHoea
Jloamuna KpyTcknx Havana ¢ Hyns:
C noucka AedULUTHbIX y4eBHUKOB,
C KypcoB cneuuanusauum B Mo-
CKOBCKOM LIEHTPE romMeonaTn4eckon
MeaMLUMHbI, C noceLlleHus obyyato-
LMX CemMuHapoB. Ha oduH W3 Hux
nonetena B Cumceponons Tankom
OT KOMner B CBOW BbIXOOQHOW AeHb.
Ha n3yyeHue ToHkoCTEN romeonaTum
y KpyTCKux ywno gecsatb ner.

BO3MOXHOCTAM HET»

Jlioamuna KpyTtckux uasectHa noytu Kaxaomy xutenio Capakrawa.
Bonee copoka net oHa npopaboTana B paitoHHOI OonbHULE, leynna
nawuueHToB OT Mana ao Beauka. U ceivac npegnaraer 3emnsikam
caMble pa3Hble cnocoObl U MeTOAbl 0340POBEHMS.

Tenepb Jloomuna AxkoBneBHa
abconioTHO yBepeHa B TOM, YTO
XMMUYeckMe npenaparbl HaHOCAT
opraHusmy Gonblle Bpefa, Yem
nonb3bl. iHaye kak 06bACHWTb, YTO
npyv OrPOMHOM KONMMYECTBe anTek
1 boraTenllemM accopTUMeHTe ne-
KapCTBEHHbIX CPeaCcTB CMEPTHOCTb
HaceneHms He cHxaetcs?!

Motomy cama Jliogmuna Kpyt-
CKVIX IIEYNTCS UCKITKOYUTENBHO FOMEOo-
naTu4eckUMK CpeacTBamm, npuyeM
n3rotaBnueaeT BonwebHble «ro-
poLwmnHbl» ana cebs cama. 3HaHwi
1 onbiTa y Hee xBaTaeT, a Heobxo-
[AMMble KOMMOHEHThI 3aKasblBaeT C
nomoLbto MHTepHeTa. B maneHbkon
[oMaluHein nabopartopuu Jitoamunsl
FkoBneBHbI okono 250 HaMmeHoBa-
HUI Pa3nnYHbIX NpenapaToB poccuii-
CKOro 1 3apy6exxHOro NpoM3BoACTBa.

B BEHHOM NOWUCKE
Ceitvac Irogmune Kpytckux 73 roga.
Y>xe BOCEMb NET OHa HaxOoAMTCS Ha
3acry)XeHHOM OTAblXe, HO Npogon-
XaeT UckaTb HOBbIE HanNpaBneHus B
meauuuHe. MNepeynTana MHOXeCTBO
KHWI, KOTOPbIE KacatoTCcs 340POBOro
obpa3a xwu3Hu, Ha cebe anpobupyet
pasnuyHble aHepreTuyeckue 3apsa-
KW, METOZbl 300POBOr0 NMUTAHWS.

lMpocnbliLae o nie4ebHOM LmryHe -
KUTaNCKOW ObIXaTenbHON TMMHACTVKE,
Jloomunna AkosnesHa noexana B
Yy, 4T06bI NO3HAKOMUTLCS C 3TUM
meToZoM nobnvke. A NOTOM CbIHO-
BbS MOAAPWUMN el Ha [ieHb poXae-
HWs noe3aky B Mocksy Ha cemuHap
MacTepa 3HepreTMyeckon 3apsaku
CtoH MuHTaHa. YBugena, 4Yto noau,
3aHMMmatoLLmecs umryHom, B 80 net
BbIrMAAAT Kak 50-netHue, 1 pewmna
OpraHu3oBaTb CemuHap no 0340po-
BUTEMNbHOW KUTANCKON MMMHACTUKe
B OpeHbypre. Tenepb 370 ofgHa W3

rmaBHbIX Lenen goktopa KpyTckux.
Tlrodmuna SKOBJIEBA.

BHuMaHue

npodunaktuke!

CﬂHBapﬂ 2016 ropa nepebii atan
AucnaHcepr3aLmn NpoLLnn
yxe 6onee 15 000 xutenen
OpeHbyprckoit obnacTu.

Bcero B nnaH Ancnaxcepuaaun

Ha 10T rofl BHeceHb! 381 355 yenosex.
Takum 0Bpa3om, rofosas nporpamMma
noka BbINonHeHa Ha 4%.

AkTUBHee BCero uayT Ha obcneaoBaHus
raii4aHe: nnaH panoHHoN GomnbHMLbI
BbInonHeH Ha 10%. [ing cpaBHeHms:
nraH B HOBOTPOWLIKO ropofckoi
BorbHuLe BbINonHeH Ha 1%.
Bceobwas ancnatcepuaawms
NPOBOAWTCA C LieMbl0 BbISBEHNS
XPOHUYECKNX HEVH(EKLIMOHHBIX
3abornesaHuit Ha paHHUX CTaausx

1 (haKTOPOB pUCKa WX Pa3BUTKS.
Menavku nogyepkuBatoT,

4TO AVCrIaHCEpU3aLIs - OAHa 13 CaMbIX
3bheKTVBHBIX MEp NpeaynpexaeHns
pa3nnyHbIX 3a60neBaHNi.

lpunn oTcTynaer

Ll ncno 3abonesLUmMX rpunnom
n OPBW B OpeHbypre
ymeHbLunnock Ha 40%.
MakcumanbHoe CHIKeHe Yncna
3abonesLUKX OTMeYaeTcs

B BO3PaCTHOW rpynne ot 7 fo 14 ner.
Yucno rocnntanuanpoBaHHbIX AeTei
COKpaTUNoCh MOYTY B ABa pasa.
Takum 0Bpa3om, BpemeHHas
npuocTaHoBka y4ebHoro npotecca
B 06pa3oBaTenbHbIX OpraHn3aLmsx
OpeHbypra no3nTMBHO NOBNMSANA

B LIENIOM Ha 3n1aeM1ONornyeckyio
cutyaumio no rpunny u OPBU.

®AI oTpeMOHTMPOBaH

KanMTaanaﬂ PEKOHCTPYKLMS
npoBeaeHa B henbALLEPCKO-
aKyLUepPCKOM MyHKTe Ha CTaHLuu
3arnaonHo AcekeeBCKOro paiioHa.
3arnsguHcHkmin QAN
He peMoHTHpoBancs okoso 20 fner.
Tenepb y MeAMKOB €CTb KabnHeT
npuema, CMOTPOBOW, NPOLLeSYPHBIN,
MPUBMBOYHbIN, AETCKNN KABUHETBI,
CaHNTapHO-ObITOBbIE MOMELLEHNS.
Bce koMHaThbl CBETIIbIE, MPOCTOPHBIE,
VIMEKT COBPEMEHHYIO OTAENKY. ECTb
ropsiyasi M XonogHasi Boga, Bce
ObiToBbIE YA0OCTBA.
[ns obHoeneHHoro ®Alla 3akynneHo
HoBOe 0bopyaoBaHue. B apceHane
MeZanepcoHana nosBUIMCh annapar
OKT', nedpmbpunnatop, neneHanbHbIi
CTOMVK C MOAOTPEBOM, NIEKTPOHHbIE
BECbI 1 MHOTO€ [pyroe.
Bcero B AcekeeBCKOM panoHe
penctaytot 33 PAlMa. 3a nocnegHue
YeTblpe roga Ha 19 obbekTax
0OHOBNEHbI KOMMYHMKALW.

Wrea NMPOXOPOBA.

oTHocuTcs AL HOPMA.

CcTBaM C npoBepeHHbIM OencTBueEM

AL HOPMA - pacTtuTenbHbI
KoMnnekc, paboTawwumii ¢ gaB-
JleHueMm B nepuopbl 3aTUllbA
6one3Hun. KypcoBoii npuém cpea-
CcTBa No3BOJsieT OTOABUHYTb
HacTynneHne Kpu3oB n nsberatb
pe3Kux Koneb6aHuii gaBneHusl.

60sIPbILLHMKA.

OcHOBY KOMMJIEKCa COCTaBnsAT
[Ba pacTuUTeNbHbIX KOMMOHEHTA —
OKCTPAKT apOHUN YEPHOMI04HOM
(4epHomnnogHas psibrHa) n SKCTPaKT

HEpPBHYO BO36YAMMOCTb.

K CTABUJIbHOMY
DOABJIEHUIO

Al HOPMA - HATYPAJIbHOE
BCIMNOMOIATEJIbHOE
CPEOCTBO HAMYTU

Ha BClO CepAevYHO-coCcyaucTyto
[eATeNnbHOCTb, Yy4yllaeT KpoBo-
obpalleHne B KOPOHapHbIX apTe-
pusiXx U cocygax Mo3ra, CHuXaeT

Ewé oonH KOMMNOHEHT KOMMJiEKca
— pyTuH. OH OKa3bIBaET yKPENNso- - —
Lee AenCcTBrE Ha COCYabl, CH/KAET HOp)

XMU3Hb - HACNAXAEHME, ECJIN B HOPME AABJIEHME!

CywecTBYIOT XpOHUYecKue
3aboneBaHusA, Npu KOTOPbIX
npodunakTnka nMmeeT KpanHe
BaXkHOe 3HaveHue. Hanpumep,
NoBbILLEHHOE fJaBfieHne npe-
KpacHO nofgaércs ynpasieHuto,
ecnn B Nepuodbl 3aTullbsa Hegyra
NprYHUMaTb HaTypalibHble cTabu-
nmaupyrowme cpegcerea. K cpeg-

Hagonro.

CnpawmwuBarite B antekax ropogal

X XPYMNKOCTb 1 MPOHNLLAEMOCTb,
NnoBbILLAET YCTONYMBOCTb Nepes
Harpyskamu, yKpennsieT cepaey-

LMIO Ha CTpecc.

GosipbiliHuK 61aroTBOPHO BAUSIET

ApPOHVS MOMOraeT noanep>Xxnsatb
rnokasaTtenu gasfieHUs B HOpPMe,
CNocobCTBYET YKPEMIEHNIO CTEHOK
COCY[OB 1 HOPManmnayeT Ux peak-

HYHO MbILLILLY.

Tak)Xe perynmpoBaTtb AaBJfieHne
MO>XHO MpPU NMOMOLLM KOMMJekca
AL HOPMA ®OPTE, koTopbIii OT-
JIn4aeT HECKOJIbKO MHOWM COCTaB.

Komnnekc AL HOPMA MOXHO
npuobpecTtu B anteke 6e3 peuenTa

AL HOPMA -

Bpadya. B pesynerarte Kypcosoro
nPUMEHeHUss cpencTea OOCTUr-
HYTbIl pe3ynbTaT CoXpaHsaeTcs

OABJIEHVE B HOPME

TenedoH ropsiveit nuHum: 8 (800) 333-10-33 (3BOHOK Mo Poccum 6ecnnatHbliii, Yackl paboTbl: nH.-AT. 8:00-19:00; ¢6., Bc. — BbixogHoM). YK 3goposebie Jltogu: 8 (800) 100-02-11
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OT ugeun po wepespa -
NNLWDb XXenaHue

M kTo yrapgaeT B 3aBegytoLLeit nabopaTtopuen
OpeH6yprckoro ropoackoro KNMHUYECKoro
NpOTMBOTYOEpKyne3HOro AvucnaHcepa,
KaHguaaTe MeaULMHCKMX Hayk,
npenoaBarerie MegyHMBepcuTeTa

Jlunun CnupupaoBo ansanHepa

1 co3paTtens yaMBUTeNbHbIX BA3aHbIX
Bellei? Ho Ha camom pene Bce
JKCKIHO3UBHbIE KOTOUKM U MaeuKu
Ilunua NeHHagbeBHa BAXET cama.

M o kaxxgon cBoei pabote mactepuua
pacckasblBaeT C HEXXHOCTLI, B4LOXHOBEHMEM U NTH060BLH).

«Cembs y Hac 6bina TBopuyeckas. [Nana Bbbkuran, Mama 3aH1Manacb Makpame,
a no3xe yBrneknacb nogenkamut n3 Koxu. MHe Bbifio UHTEPECHO W LWUTb,
1 BbILWMBATb, HO 0COBEHHO - Bs3aTb. C TEX NOp, Kak 51 B3sna B PyKM KPHYOK
1 CNNLbI, MOEl 0083aHHOCTBIO ObINO BSA3aTb HOCKU BCEM UIIEHAM CEMbUY.
«Kakoe-To BpeMsi He 3aHWManach
pykogenuem. Yueba, pabota, cembs,
pebeHok... [lecaTkn CLUMTbIX CbIHY
KocTe pybalLuek, LLOpT 1 Xy[OXeCTBeH-
Hble 3annaTky Ha OproKax Y He cun-
Tar. A NeT BOCeMb Ha3a[ 3axoTernoch
TBOpUTBL. W 51 HaYana oceamBarb HOBYHO
N5 cebs TeXHUKY BA3aHMS - MpraHackoe
KPYKEBO. 30€Ch KadKabIN AMIEMEHT BSXKET-
Cs1 OTZENbHO, a NMOTOM AeTasn CoeauHs-
HOTCA B 4VHOE LIENoe Heperynmpyemoi
ceTtkon. [o xypHarnam v Buaeoypokam
ocsoura 6a3oBble aneMeHTbl. Haesizana
MHOTO JIMCTOYKOB W 13 HUX CMOIENM-
o poBaria KOgTOHKy».

N ANS NYTELECTBUS MHE HYXXHO Sar
6bino YTO-HMOYAL nerkoe 1 Mop- ‘g_‘
ckoe. lNonpocuna konner npu-\;
HECTW MHE BCE AETCKUE KHIDKKA O
mope v pbibax. C 3Toro 1 Ha4anoch
Co34aHue TYHUK.

Ha Bs3aHue ogHoro anemeHTa B
3aBMCUMOCTM OT €ro CROXHOCTU yXO-
aut ot 15 MuHyT g0 Yaca. Paborta He
No3BONSET yAensTb MHOMO BPEMEHM
x066u, NoToMy Ha co3aaHue BeLn
YXOOMT He MeHee nornyrogay.

ol «CBSI)XYy HEeCKOnbKO 3M1eMeHTOB U
B HauMHal MX packnaabiBaTh Ha Bbl-
Kporike. [TOCMOTPIO CO CTOPOHBI, Cdho-
Torpachmpyto, CHOBa BCe nepemeLLato
1 Ha4MHato Aenatb no-Apyromy. U tak
HECKOIbKO pas. M nuLlb NOTOM BbIOK-
pato NyyLLnin BapuaHT, OQHOBPEMEH-
HO JoayMmblBasi opHaMeHT. Kaxaas
Bellb - 9TO BCErga 3KCMEepUMEHT,
OCBOEHME HOBOrO: TEXHUKM NI, Cove-
TaHWS N LiBETOB WM MaTepuanos...
A noToMy 3TO BCEraa HaCTOMNbKO YBReKaTenbHO, Tak 3axBaTbiBAET, pOKAAET
MOpe NOMOXMTENbHbIX AMOLMIA U CHUMAET CTPece».

«BsizaHue B TexHmKe oprchopM He TOrNbKO NOAapIio MHe
THOBMMYHO LLIANOHKY, HO M MPUHECTIO Mobezy B KOHKYpCe BaLLen
rasetbl «CymapyLLka-pykoaensHuLay. Booblue, BAsaTb He-
TPyaHO. 3HaHvie 6a30BbIX ArIEMEHTOB M YMEHME BA3aTb NATb
BWOB LIBETKOB, (hyTOOINKa Ans BbIKPOMKW 1 BaLLe ycepave -
BOT BCE YTO HYHO, 4TOBbI CBOMMM pyKaMm CO30aTb YHWKaTTb-
HYt0 METHIOKO MagHKy».

Oponena xaxaa TBopyecTBa? MweTe 3aHATHUe No Aywie?
XoTuTe fapuTb CBOUM GIIM3KUM U APY3bAM OpUrMHanbHbie
1 He3abblBaeMble NOAAPKM, cAenaHHbIe BallUMMK pyKamn? |

Omapoi 6 ceSe meopuecmsol -,
B npodastce orpomnnii 6a6op u3deauii pyuroi padom

r. OpeH6ypr, np. [13epxuHckoro, 7/1, oduc 32. #
T.: (3532) 28-50-27, 8-903-398-50-27, 8-912-354-30-34.
Cawnt - www.opeHpykogenue.pd, rpynna - vk.com/orenruk
Meutaete Hay4YnTbCA BA3ATb KPHOYKOM U CﬂMLl,aMVI? anXOﬂMTe
Ha MacTep-Knaccbl 1 KypCbl B TBOPYECKYH) MaCTePCKY0 «PyKo,qenme JTroKe».

C D0CTaBKOV

B MpayeBCKOM paitoHe AeNCTBYET BOJIOHTEPCKas
rpynna «[lobpoe cepaue».
HoBoMy ABUXEHUIO HET eLLe U ABYX MeCSLEB,

HO OHO Y)XX€ XOPOLLO M3BECTHO XNTENSIM pPaitoHa.

faes paputb fobpo 3emns-

Kam npuHagnexut TaTbsiHe

3eneHckon u Trogmune vu-
TpreBon. K obLuecTBeHHO AesTerb-
HOCTW VX NOLTOMKHYN Cryvan.

- OQHOKNACCHMK CbiHa - Massmk
13 MHOroAeTHoOW ManoobecnedeHHow
Cemby - OTKa3arcs y4acTBoBaTh B HO-
BOrOZHEM YTPEHHUKE, MOTOMY YTO ero
poouTENN He CMOITIM ONnaTuTbL crnag-
kuin nogapok. PebeHok npuHMman ca-
MOE aKTUBHOE y4acTue B MPasaHUYHOM
odpopMmITeHMM Kracca v NnoaroToBke K
MeponpuATUIO. Y Hero rnasa ropenu,
Korga OH BMeCTe C ApYruMy OETbMU
yKpaLuar efiky, XoTs 1 MoHMMart, 4To Ha
npasoHYK He NPUAET, - pacckasbiBaeT
Togmuna Omutpriesa.
HepaBHogyLlwHasa xeHwmHa no-

fenunacb CBOMMW pasgymbsiMu C
nogpyroin TatbsiHOM 3eneHCKOW.
Tak B payeBke nosiBunach rpynna
«[obpoe cepaue».

OT 3AMbICNIA

[0 BOMJOLLEHUA
B nouckax eguHOMBILLNTEHHNKOB
XKEHLMHbI pasmMecTunu uHgopma-
LMK B COLMAsbHBIX CETSX, 3apy4n-
NUCb JyXOBHOW NoaaepkKkon bnaro-
YMHHOTO pa4eBCKOro okpyra nepes
Onera BbikoBa.

- Pewanu, yto ecnu Hawwm gena
Bory yrogHbl, T0 y Hac Bce 0bs13a-
TENbHO MOMNYYMTCS, - pacckasblBaeT
TaTbsiHa 3eneHckas.

lNepBble Wwary okasanucb ycneLu-
HbIMW. B paiioHe Halunocb Hemarno
ntogev ¢ fobpbiM cepaLem, roToBbIX
NPWIATW Ha NOMOLLb APYrUM U Noaa-
pUTb UM PagocCTb.

[leTen, HyxaatoLmxcs BO BHUMA-
HUK 1 3ab0Te, NOMOITIN ONpeaennTb
CneuuanucTbl OpraHoB coLvansHON
3aLmMThl HaceneHusi. OHM coobLLmnK,
4TO B [Pa4€BCKOM panoHe B HaCTOS-
Lliee Bpems NpoxuBatoT 54 pebeHka
C OrpaHNYeHHLIMU BO3MOXHOCTSIMM
37,0poBbsi. B 0CHOBHOM BCe OHM BOC-

MUTLIBAKOTCS B Manoobecne4eHHbIX
CeMbsIX.

TatbaHa u JliogmMuna pewunnm
no3apaBnsATh AeTen-uHBanuaoB ¢
[OHEM pOXOeHWUs 1 Apyrumu npasa-
Hukamu. MNpn 3TOM XEHLUHbI He
orpaHuymMBatTca GopmanbHON
nepegaven nogapka, a npuayMbl-
BalOT ANS1 UMEHUHHWUKOB KOCTHOMU-
POBaHHYI0 pasBriekaTernbHy npo-
rpammy. Tenepb B roctu k pebsitam
npuesxarT U KNoyHbl, 1 fobpble
BONMWEOHUKN, N repon NbUMbIX
MynbTUnbMoB. OHY UrpatoT € AeTb-
MW, MOKT NECHU, 4apsAT NoAapku, a
B 3aBepLUEeHVe BCTPeYn NpenogHo-
CAT UMEHUHHUKY TOPT C rOpsLLMMU
CBeYyKaMu W npegnaratoT 3aragatb
XenaHue.

- OT0 Hapgo BMAETb, Kakoe Bre-
yatneHue Npou3BoaNT Ha pebaTuLLEeK
TopT! OpHa 13-neTHss geBodka OT
nepen3bbiTka 4YyBCTB Aaxe pac-
nnakanacb. I mbl egBa caoepxa-
nn cnesbl, - BCNoMuHaeT TaTbsiHa
3eneHckas.

3a nonTtopa Mecsua no3apasne-
Hus oT «[obporo cepaua» nony4nnu
23 pebeHka. Mpa3gHuk npuwen B
[loMa pebsaTULLIEK, MPOXMBAIOLLMX HE
TOJbKO B panLeHTpe, Ho 1 B Tannax,
Kntouax, O6pbIBKMHO, [eTpoxepcoH-
Lie U Apyrux cenax.

KPYT PACLLMNPSAETCA
lopawmne rnasa geten u 6naro-
JapHOCTb poauTenen 3acTaBumm
rpavyeBCKUX aKTUBUCTOK PacLUMpUTb
KaTeropuio nonyyatenen pagocTtu.
TaTbsiHa 3eneHckas u Jliogmuna
JMuTpreBa peLLnnm BKIOYUTb B YnC-
10 agpecaToB CTapemLUnX Xutenen
panoHa, oTMevatwowwmx 90-neTHun
n 100-neTHui obunen. B nnaHax
Takxe nosapasfieHne BeTepaHoB
Benukoin OTe4ecTBEHHON BOWHbI C
OHEM POXOEHUS U C NPa3gHUKOM
MobGenbl. AKTUBUCTKM C JO6pbLIM
CepaLeM yxxe nobbiBanu B roctsx y

PajoCTU

yyacTHuUbl CTanuHrpaackon butssl
EneHbl HukonaesHbl BynaHoson,
npoxuBeatoLLei B cene Tannbl.

Cenyac MHUUMATOPbLI HOBOTO
BOITOHTEPCKOrO ABMXKEHUS paccmart-
puBalT BO3MOXHOCTb OKa3aHus
MOMOLLN HYXOAKLWNUMCA CEMbAM
0OfeXO0N, urpylkamu, npeaMeTamu
yxofa 3a feTbMu... [puHATbL yyacTue
B aKkL1M MOryT BCE XenatoLume.

3EMNAKUA NOAAEPXKMBAIOT

TaTbsiHa 3eneHckas u Jlloamuna
Omutpnesa - nogn HeboraTble.
Y kaxpgon cBosi cembs, getun. Y Ta-
TbsIHbI YeTbIpe AOYKK, Y JIlogMunbl -
apoe. [NoToMy OT NOMOLLM HepaBHO-
OYLWHBIX 3€MMSKOB XEHLUHbI He
OTKas3blBatoTCS.

lNMoesaku no cenam oHW coBepLUa-
0T Ha COBCTBEHHbIX aBTOMOOMNAX.
C peHbramv Ha 6eH3WH 1 nogapkamu
MOMOratoT POACTBEHHUKM, APY3bs,
3Hakomble. KTo 50 pybneii nogkuHer,
kto 200 pybnen Bbigenut. MHorve
xuTtenu MpayeBkn npegnaratoTt no-
MOLLb B U3rOTOBMEHUN OTKPBLITOK W
MSTKWMX UrpyLLIEK, MPUHOCSAT KOCTIOMb!
CKa304HbIX NEePCOHaXeN.

Mopow cnoHcopbl HaxogaTcs
COBCEM HeOXupaHHo. Hanpuwmep,
HepaBHO TaTbsiHa 3eneHckas Gpa-
na B oTgene couuanbHOW 3aluThl
cnpaBky O cocTaBe ceMbM AN
0hOpMIIEHNs KOMMEHCaLMn Ha yc-
nyrn XXKX. MNoka goxmaanack cBoen
oyepeau Ha MpueMm K creunanucry,
pasroBopunach C XEeHLUWHOMN, KOTO-
pas cuena psgoM, pacckasana e
0 feAtenbHocTy «[Jobporo cepauay,
0 TOM, KOMY W KaK NomoraeT 310 BO-
noHtepckoe aswxkeHue. Cobecen-
HULa NpOoHMKNach uaeen bnaroteso-
PUTENbHOCTY, foCTana u3 KoLenbsKka
500 py6neii 1 ckasana, 4To nepeaaeTt
VX Ha TOPT CreayoLLeMY UMEHUHHM-
Ky. [leHbr1 oka3anucb O4eHb KCTaTu 1
cpa3y Oblnu M3pacxofoBaHbl Ha no-
37paBrneHue TpexneTHen MatueHbku
13 payeBku.

He 3psa Beab roeopsTt, 410 A0-
Opble Aena HyXHbl He TOMbKO TEM,
KTO B HUX HYXOaeTCs, HO U TeM, KTO
nx cosepLuaet!

Tloomuna SKOBJIEBA.
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3anocneaHue aearoga 14 xuteneit OpeHOyprcko
obnactu cnyx0e B apMuu Nnpeano4nu TPyAOBYIO
NOBMHHOCTb Ha rpaxaaHke. C ogHUM

M3 aNlbTePHATUBLLMKOB BCTPETUNIACh

KoppecnoHAeHT «0C».

aTeppuTopuu OpeHByprekoro

06nacTHOro KnuHn4yeckoro

HapKONOr14ecKoro Aucnax-
cepa npobnem C pacyuUCTKON CHera
HeT. Bce OpOXKM TLLATENbHO BblYn-
LweHbl. CHexHble 6opatopbl ByaTo no
nnHeeYke n3MepeHbl. 3a Takom no-
pSOoK 3aeck bnarogapst 21-neTHero
Mapka lNyrayeBa. OH npoxoguT B
MEAMLMHCKOM Y4YpexaeHun anstep-
HaTUBHYO CryxOy.

- A poauncs B ceMbe eBaHrenb-
CKUX xpuctuaH-6antucrtos. bantu-
cTamMu SBNSTCA MOV Aef, poauTe-
nu, 6paTbsa M cectpa. Hawa Bepa
He No3BonseT 6paTb B pyKu Opyxue,
peLaTb KOHQMKTbI arpeCCUBHBIMM
metogamu, AaBaTb kakue-nnbo
KnsaTBbI. [TOTOMY S 1 BOUHCKYI0 Npy-
CAry He cMor Bbl NPUHATL B apMnu, -
C nonaroi B pykax 00bsACHSET CBOW
Bblbop Mapk Nyrayes.

Monopfow 4yenoBek HUKorga He
CKpbIBANCS U HE YKIOHANCS OT BO-
MHCKOro y4yeTa. lNotomy oceHbto 2014
rofa, nocre OKOHYaHUsi TEXHWKYMa,
BMEeCTe C OCTanbHbIMU NONYyYUn
MOBECTKY. ABMBLUNCL B BOEHKOMAT,
Mapk 3asBun 0 CBOEM XenaHuu
NPONTU ansTepHaTUBHYHO Cryxoy.
Cpoenan Bce B COOTBETCTBUM C 3aKO-
HOM, O[JHaKO NMpPaBo Ha ansTepHaTyB-
Ky MOSI0ZOMY YernoBeKy MpuLLoCh
oTcTamBaTb. YneHbl NPU3bLIBHON
komuccuun Tpebosanu nogpobHbIX
0OBACHEHUI, NOYeMy nNapeHb He
X04eT CTAHOBUTLCS B PsAbl BO-
nHoB Poccuiickon apmuun. Tomnbko
Ha TpeTbeM 3acefaHuun Xxenavue
NpU3bIBHUKa GbINO YAOBMNETBOPEHO.
MecToM NpoxoXaeHns rpaxaaHcKon
cnyx6bl ans Mapka onpegenunu
OpeHbyprckuii 06nacTHOM KIMHNYe-

CKWIA HapKONorn4yeckuin aucnaHcep.
Monogoro yenoseka Hanpasunu B
3T0 MeauLUMHCKOE yupexaeHue noa-
COBHbIM pabounm.

- CTyOeHYeckyto NpakTuKy s npo-
XOAMI Ha CTPOMNKE, NOSTOMY XOPOLLIO
npeacTaensn, Yto MHe NPeacTouT
JenaTb B onuxkanwue 21 mecau,.
BapuvaHT okasancst BnonHe nogxo-
OSLLMM, NOTOMY O ApYrMX BaKaHCHSX
A1 jaxe y3HaBaTb He cTar, - paccka-
3blBAET MOSOA0MN YENOBEK.

HA BJIATO TOCYJAPCTBA
Bonbluas vacte cnyx6el y Mapka
Myrayesa yxe nosagu. OH «cny-
XUT» B HapkogmcnaHcepe yxe 16-i1
mecsl. Y anbTepHaTUBLLMKA NATH-
AHeBHas paboyas Hegens. Tpygo-
BoW AeHb - ¢ 8.00 oo 17.00. Mocne
paboTbl OH BO3BpaLLaeTCs AOMOW,
K cembe. 3apnnarta, KOHEYHO, HeBe-
nuka - ot 6 000 go 9 000 pybnen. Ho
Mapk He porLieT, cTapaeTcs XuTb
no cpeacream u Gnarogaput bora
3a NpUOBPETEHHbI OMbIT.

CBoto JanbHENLLY XU3Hb MO-
noJom YenoBek HaMmepeH CBA3aTh CO
CTPOUTENBCTBOM.

Bmecte ¢ lNyrayesbiM anbtep-
HaTUBHY cnyxby B o6nacTHoM
HapkoZucrnaHcepe NPOXoAMT elle
oauH opeHbypxeu. OcTanbHble
pebsTa HanpasneHbl B coLuuanbHble
1 nevebHble yupexaeHus Huxero-
poackon, Camapckon, YenabuH-
ckown, BopoHexckon obnacten u
YysaLluckon Pecny6nuku.

BakaHcuu ons anstepHaTuBLLY-
KOB npefocTaenseT degeparnbHas
cnyxb6a no Tpyay u 3aHaTocTu. MNpu
3TOM y4uTbiBaKTCA obpasoBaHue,
KBanudukaums, onbIT NpeabliayLen

Mapk coBMeLaeT cpa3y HECKOJbKO
OOJDKHOCTEIA: KNaAoBLLMK, FPY34YUK,
ABOPHUK, Mansp, CafoBHUK.

paboTbl ¥ COCTOSIHUE 300POBbLS MO-
noapix nogen.

- CBoero Bbibopa s He CTECHS-
H0Cb. A He «KOCWMn», He YKNOHs-
CA, KaK celiyac genawTt MHorume.
Moe peluenune otaatb gonr PoguHe
MWPHBIM TPYAOM MOSHOCTbIO MOA-
Aepxanu poacTBeHHuUkn. MoxeT
ObiTb, OHO He BbI3Bano 0fobpeHus
y MOUX Apy3en W 3HAKOMbIX, HO U
KaKnx-nnbo OCy>KAeHUN ¢ 1x CTopo-
Hbl 51 HE 3ameTun. Bce 3HaloT 0 Moux
PEnUrnosHblx yoexaneHusx, - roBopuT
Mapk lMNyrayes.

Mo ceBegeHusm obnacTHoro
BOEHKOMaTa, anbTepHaTUBHYIO
rpaxgaHcKyro crnyxby B OCHOBHOM
BbIOMpaloT npeacTtaBuTENN pas-
TMYHBIX KOHdecCuin 1 NaunducTbl -
CTOPOHHWKM MUPOTBOPYECKUX ABW-
KEHUI.

Mapurna CEHYEHKO.

KYJI5TIOXO/,

Aywa HapoAHbIX UHCTPYMEHTOB

4 cbeBpans a8 otnpaBunacb B OpeHOYprckyto obnacTHyro
yHMBepcanbHy 6ubnuoteky um. Kpynckoi He gns Toro,
YyTOObI NONUCTATh CTpaHuUbl NHTEPEeCYHLWNX MeHA KHUT.
A npuwna nocnywarb My3bIKaHTOB.

B 3TOT AieHb B CTEHAX CTaporo 3aaHus GrbnmoTekn oTKpbInach My3bikanb-
Has rocTHas ¢ TeMaTU4eckMM Has3BaHWeM «Beyep MHCTpyMeHTasbHO
My3blkuy. B MeponpusTum npuHMmanu yyactue npenogaeartenu u cTy-
[eHTbl oTaeneHus «/IHCTpYMEHTbI HAPOAHOTO OPKECTPay My3blkanbHOro
konnegxa OpeHByprckoro rocyfapCTBEHHOMO MHCTUTYTA UCKYCCTB MMEHW
1. n M. PocTponosuyeii.

Mpunas Ha KoHuepT, nocesLweHHbIn Bepe Mopoaosckon n MeaHy
MaHMLKOMY, My3blkaHTaM, MEPENOXMBLUMM Ha Pa3fMyHble MHCTPYMEHTbI
MHOXECTBO U3BECTHbIX HAPOLAHLIX NECEH, § HEMHOTO paccTpoumsiach, oka-
3aBLUMCH CaMOWi FOHOW 3pUTENBHILEN U3 BCEX NPUCYTCTBYHLWMX. BospacT
oCTasbHbIX rocTeit - rmyboko 3a 50. MNMeyanbHo, YTO MONOAEXKb He noce-
LaeT Takne meponpusaTus. Begb, HECMOTPS HA TO, YTO BXOA Ha KOHLEepT
6b111 6ecnnaTHbINA, UCMONHATENW NOKa3any BbICLUWIA YPOBEHb MaCTEPCTBA,
a NpOoW3BEAEHNS U3BECTHbIX KOMMO3NTOPOB B COBPEMEHHON 0O6paboTke
3ByYanu HeoObIKHOBEHHO CBEXO U MHTEPECHO.

KoHeuYHo, CTyaeHTLl 3aMETHO BOSTHOBANMCh, OAHAKO 3TO Npuaaeaso ux
BbICTYMIIEHNI0 0COBYH0 HEMOCPEACTBEHHOCTL M TPOraTenbHOCTb.

CambimMmn BypHbIMI annogMCMEHTaMm CnyLuaTeny Harpagunm npeno-
[faearens no knaccy 6asiHa Anekcangpa MupoHoBa. MNpryem He TonbKo 3a
urpy. OH He NpocTo coobLuan 3puTensiM o NpeacTaBneHHbIX My3blKanbHbIX
NPOW3BELEHNSIX, HO M C AYLWOW pacckasbiBan 06 uctopun Kaxporo. U
3TO OKa3asnocb HeHanpacHbIM, Belb, K COXaneHuto, NoYTu HAKTO 13 Npu-
CYTCTBYIOLLMX He 3Har, YTO BOMbLUMHCTBO 3HAKOMbIX PYCCKUX HAPOOHbIX
neceH ucnonHsotcs B 06paboTke Bepbl lopogoBckoi 1 MiBaHa MNaHuuKoro.

HekoTopble KOMNO3ULIM BbI3bIBanu NPSMO MYypPALLKU MO KOXE 1 axe
cnesbl. Bot 3an HanonHuncs menogmen necHy « O Aa Tol KanuHyLka!»,
¥ nepeg rnasamm BO3HUKNN GeckpaiHue CTENM, pycckas AePEBHS BpEMEH
crnenoro mysblkaHTa VBaHa NaHWUKOro, KOTOpbI U Nepenoxun N3BecT-
HYt0 NeCHI0 Ha GasiH. BoT nanbubl 6asiHUCTa Heyaepxumo nobexanm no
KHOMKaM, W... nomyanach Tpoiika!

Ha npoTskeHun BCero KoHLepTa 3puTeni NoaaepKuBany UCnonHuTe-
nen. OgHM TUXOHEYKO HaneBarnm Croea K NecHsM, Apyrvie KUBanu ronoBo
B TaKT MeNogumn, TPETbU HEYCTaHHO xnonanu B nagowwu. Eule 6bl, Beab
HapoAHOe TBOPYECTBO BCErAa HanAEeT OTKIMK B AyLUE KaXJ0ro YernoBeka,
XMBYLLEro Ha 6eckpaiHux npoctopax Poccum.

tOHHa ACTPAXAHLIEBA.

-

-

- MHe kaxeTcsi, 4TO 1 yCreLUHbIN
4yenoBekK, Befib KaXablii AeHb KO MHe
oOpalualoTcs nioau, cnpawmeatoT,
KaK cTaTb TaKOM Xe, KakK 9. Jlaxe
AenyTtatbl UHOIAA NPOCAT MOMOYb
NOAroTOBUTLCS K NYGNYHBIM
BbICTYNJIEHUAM, - roBopuT NynbHapa.

30J10TAA MOJNOAEXb

MobepnuTens Bo Bcem

Fyanapa BapblKwaHoBa B CBOEW AeAATENbHOCTU pykoBoACTBYyeTCA

npuHumnom «TBopu fo6po Ha Bcen 3emne!». 3To nomoraeT
AeByLIKe BO BCeX Ha4YMHAHUSAX: OT 06LIeCTBEeHHON PaboThI
1 BOMNOHTEPCTBa A0 CO3[aHMA COOCTBEHHOM LWKOMbI GM3Heca.

OpHaxgbl ['ynbHapa, Bygyyn aktu-
BWUCTKOWM MO HaType W CTYOEHTKOW
oTAeneHus «TeaTpanbHoe TBOpYe-
ctBo» OpeHbyprckoro obnacTtHoro
Konneaxa KynbTypbl U UCKYCCTB,
ycnblwana o Habope B fo6poBONb-
yeckyto ctyamo «CoumanbHoe areHT-
CTBO 340pPOBbS MONOAEXM». ITO U
CTano OTNpaBHOM TOYKOW BCEW ee
nocneayLlen aeatensHocTu. Bety-
nuB B psigbl JOOPOBOIbLEB W cpasy
nposiBuB cebs C XOpOLLEel CTOPOHbI,
17-neTHss TynbHapa oTnpasunach
Ha Cenurep. OTa noesaka caenana
13 Hee Opyroro Yenoseka. U 3akpy-
Tunock: B 2010 rogy AesyLuka ctana
TPEHEepOM Mo NINYHOCTHOMY POCTY U

npounNakTUYeCKUM nporpammam,
B 3aa4M KOTOpPOro BXOAWMO Mpo-
BOAMTb TPEHWHIM O 300pPOBbE ANSA
CTYOEHTOB, pacckasblBaTb UM O
TaKu1x BaXxkHbIX Npobnemax, kak B/,
CMnO v HapkomaHus.bypHas obLue-
CTBEHHas AesTeNnbHOCTb «JoBenay
l'ynoHapy go ObLlecTBeHHON na-
natbl Poccuinckon ®epepaumn, roe
opeHOypXKeHKe NpUCBOMNN 3BaHME
nyywero gobpoBonbla cTpaHbl. 3a
3TMM nocnegosano yyacTtue B XXVII
neTHew yHmBepcuage B KasaHu.
Nocne yero 'ynbHapa cTana «30mo-
TbIM» BONOHTEPOM, Gbina npuaHaHa
CTYAEHTOM rofa, nonyyuna npe-
3UOEHTCKYIO MPEMUI0 U OUNAOM OT

MuHncTepcTBa 06pa3oBaHus 1 Hayku
P® 3a Bknag B pa3suTiEe MOMOOEXM.
O6LweHwe ¢ nybnukorn Bo Bpemst
TPEeHUHroB BbipaboTtano B [ynbHape
HaBblk Bedyliei. Tenepb ee no-
CTOSIHHO NpurnallaT BeCcTu pas-
NUYHbIE MeponpuATUS, HE TOMbKO
CTYAEHYECKVE 1 KOpropaTuBHbIe, HO
W KpyMHbIE FOPOZCKHE.
OcTtaHaBnuBaTbCs Ha JOCTUT-
HyToM [ynbHapa BbagbikwaHoBa
He cobupaetcs, NnOTOMy NOCTynu-
na Ha oTheneHue MapkeTuHra B
OpeHbyprckuii unuan MockoBcko-
ro TEXHONOrMYeCKoro MHCTUTYTA.
B tbeBpane 2015 roga AeByLuka Hava-
na pabotatb B Npopcoto3Hoii cepe,
1 ee Ha3Ha4unu npeaceaarenemM mMo-
nogexHoro coBeta Peaepavum npod-
coto30B OpeHbyprckoii obnacTu.
3HaHus ¥ onbIT, ymeHne o6-
Latbcs 1 BECTU 3a coboii - Bce 3T

crnocobcTBOBano ToMy, YTO HelaBHO
l'ynbHapa bapblkwaHoBa OTKpbIna
cobcTBeHHY0 BuaHec-wkony. Ho
[axe 370 He yaepxaro SHEPruyHyo
[eByLLKY Ha MecTe. Bugumo, cnokon-
HO XXMTb He JaeT TBopYecKas HaTypa.
MoTtomy ynbHapa no-npexHemy c
yOOBOSLCTBAEM MPOBOAMT pasnuy-
Hble MeponpusaTus u BecnnatHble
TPEHUHIY U y4aCTBYeT B KOHKypCaXx.
Bot ceinvac, Hanpumep, nogana 3a-
aBky Ha «Jlugep XXI Bekay.

- Ewe Hu pasy He ObIno koH-
Kypca, B KOTOPOM S npourpana Obl.
YBepeHa, YTo 1 B 3TOT pa3 yaava He
o6oiaeT MeHsl CTOPOHOW, - Npu3Ha-
eTca l'ynbHapa.

A no-apyromy v 6bITb HE MOXET.
Beab ypava ynbibaetcs Tem, KTo
MOCTOSIHHO TPYAMTCH M CTPEMUTCA
CaMOCOBEPLUEHCTBOBATLCA.

Bnada JABbILJOBA.
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YpesBblyaiiHble CUTYaLuK, NpoMCXoasLLue 3Ton
31MOM B pa3Hbix yronkax OpeHOypxbs, 3acTaBunm
NPaKTUYECKMN KaXAO0r0 XMTENS HALLEero peroHa

X0Ts Obl Ha MUT NPeACTaBUTb Ce0S B 3KCTPEMANbHOIA
cuTyauum. A uneHbl Myxckoro knyba «Cnapra»

AaXe 0TNPaBUNCh HA TPEXAHEBHbIV TPEHUHT

B fieca TioibraHckoro panoHa. O CBOMX OLLyLLEeHUsIX
paccka3sbiBaeT y4acTHuK npoekta Oner KanalwHukos.

OLroTOBKa K MapLL-6pockKy Ha-

yanacb OKomno MecsiLia Hasap.

BaxHbIMM ee cocTaBnsoLLm-
Mu cTanu npurnawiexe B OpeHbypr
FMIaBHOrO MHCTPYKTOPA M OpraHn3aTo-
pa Kypca BbbkvBaHUs Oaa Xanunnosa,
BbIGOp 3KCTpeManbHOro mMecTa u
Habop rpynnel - 15-20 Yenosek.
Ocobble TpeboBaHWS K y4acTHVKaM
He npeabaBnanuce. Moyyacteosatb
MOIIN BCE XenaroLiue, He3aBrncrumo
OT norna 1 BospacTa.

AEHb MEPBBIN

«Cbop koMaHabl cMens4akoB Obin
HasHayeH Ha naTHuuy, Ha 05.45.
lMoka cTosn nxgan Hawmx pebsr, Ha-
yan oLyLiaTh, Kak MeHs npobupaet
mopo3. TepmomMeTp nokasbiBan -25
rpagycoB. Yxe Torga s NoHsn, Yto
MOI Oywinat TOHKOBAT M CBUTEP -
Toxe. Ho Bo3Bpalyatbca JoMoM K
nepeogesatbca Obino Hekorga. [o
oTbe3fa oCTaBalUCb CYUTAHHbIE
MWHYTbI, @ BHYTPEHHWUI TONOC He
yHumancs: «He 1o B3sin, 3aboneeLub,
ofex/aa He Ta, noroga Henpeackasy-
ema. A BApyr... 310 gopora B oguH
koHeL?» CnpaBnTbLCA C COMHEHWSIMM
0Kasanocb HeMmpocTo.

K HazHayeHHOMY MecCTy Mbl
[ABUHYMUCb Ha NATU aBTOMOOMNSX.
[epByto oCTaHOBKY caenanu Heno-
Janeky ot cena Tawuna TonbraHcko-
ro panoHa. 34ecb Mbl JOMKHbI Oblnn
NPOBECTN MEePBbIA TEOPETUYECKUIA
W NpaKkTU4Yecknn ypok. B TeveHune
HECKOJIbKMX YacoB Mbl y3HaBanmm u
oTpabaTbiBanu ynpaxHeHus ans
corpeBaHus: 6eranu Ha mecTe ”

BblOpackIBanu pykv Bnepea, Pe3sko ¢
AblxaHnem ob6xBaTbiBanu cebs pyka-
MU 1 BUK nanbLamm no nonarkam,
Kpuyanu Jo m3HemoxeHus. Torga
HWUKTO W He Npeanonarar, Hackombko
XKWU3HEHHO HEOOXOAUMBIMM OKaXyTCs
BCe 3TV IENCTBUSA B JanbHENLLIEM.
CrenytoLmmMm MECTOM Hallel Bbl-
CafiKu cTarna pacuuLLeHHas noLlaaka
[Ans aBTOMOOUNeNn. 3aecb Mbl AOMK-
Hbl ObINK OCTaBWUTb MaLLMHbBI U YIATU
B Yallly Ha HECKOMbKO KUIOMETPOB.
Tak, ¢ ptoksakamu Becom 30-40 kr
Mbl ABUHYNUCb B nec. MecTHOCTb
oKasanacb kpacusoin. Mopo3 1 conH-
ue... Cyrpobebl Bbille MeTpa. MHorga
npoBanuBanncb B CHer no rpyab,
XOTSl U CTapanuch HacTynaTtb cneg
B cneg... Cnegbl 3aiueB 1 apyron
XWBHOCTW HanoMuHanm o ToM, YTO
Mbl 30€Cb BCEro MiLb rocTH, HUKaK
He xo3seBa. [peogonesas Bce npe-
NATCTBUSA, Mbl AOLIMAN A0 BbICOKOrO
X0rnma, KoTopbli 06pbIBancs BepTu-
kanbHbIM oBparoM. BHu3y BuaHencs
pyyen, NOKPLITLIN NIbAOM U CHETOM.
MecTo - yTto Hago. Beab narepb
HY>HO ObINo pasbuTb Heganeko ot
BOAbl, OH JOMkKeH ObiTb 3aluuLLeH
OT BeTpa, CHera 1 Joxas, U ¢ apo-
Bamu NpobrnemMbl NyyLle UCKMIYNTD.
Narepb Mbl pa3dunu 6bICTPO W Ha-
Yarnm coopyxaTtb MeCTo Ans Hourera.
B nonHoub, nocne Toro kak Bce 6bino
roTOBO, KaxAblli U3 Hac yxe npea-
BKyLLan Y>uH. Ho npu nepeknunuke
BbISICHUNOCh, YTO He XBaTaeT [ByX
4YneHoB KoMaHAbl. lNpuwnock oT-
npaBuTbCS Ha nowucku. Mo nereqpe,
NpeanoXeHHON opraHu3aTopamu

CueHapwuii Kypca BbbkUBaHUs OT daa Xanunnosa 6bin NpuGAnKeH K peasibHOCTH.

1 He Npeanonarar, YTo ero OXWUAaeT B CeayloLLYI0 MUHYTY.

TPEHWHIa, Y4aCTHWKM HaLlel KomaH-
Obl Nexanu B CHery, paHeHble, 6e3
CO3HaHMS. VX HyXHO BbINo CPOYHO
3BaKyuMpoBaTb B farepb. A OHM B
3UMHEN aMmyHuuumn, BecaT Gonee
100 kr. Ene potawwmnu... Moka oT-
paboTanu 3aKCTpeHHbIN 0borpes
nocTpagasLLmMX, ObINo yxe 3a Tpu
Yaca Houw. BbICTpo noenu, n kaxabli
3ares B CBOW CrnanbHbIA MeLLok. Ho
YCHYTb MHe He yaanocb. Mewanu
HepOBHbIe Xepau nog cnvHon. Kytpy
TENO HbINO HEBLIHOCUMOY.

LEHb BTOPOW

«YTpO Hayanocb C HeoXuaaHHOW
komaHgbl «3Bakyauus! 30 cekyHg!
Bapbi 6annoHal». Bce nobexanu
Ha BepLUMHy xonma. Camblii Mono-
[0 YneH Hallen komaHabl oTcTan.
B HakazaHne Ham BceM Obino Be-
NeHo pasyTbCs. Heckonbko MUHYT
Nporysnkn 60CLIMU HOraMu Mo CHery
NoKasanucb BEYHOCTbHO.

lMoToM Mbl BEpHYnMCh B narepb
NOCMOTPETb Ha NOCMEACTBUS 3Ba-
Kyauun. HakoHewu-TO HOpMasnbHO
noenu. Kotenok ¢ Kawen nocrasu-
TN Ha KOCTep eLle [0 3Bakyauuu.
Kasanocbk, 4To BKyCcHee ToW Kaluu
1 HAYETO B XW3HU He en. Takoe xe

BnevatneHne npoussen n Yan us
pacTonneHHoro cHera.

B TeyeHue BTOPOW MOMOBUHBI
[HS Mbl 0TpabaTbiBany nepeyto no-
MOLLb ¥ MEeTOAbl TPaHCMOPTUPOBKM
noctpagasLwmx. A Korga Ha ynuue
HacTynua Houb, HEOXMOAHHO Y3Ha-
nv 0 NpeacTosLeM sk3ameHe. Kax-
[OMY 13 Hac Hy>Ho Bblno pa3xeyb
KOCTep OfHOW MOKPOWA crinykon. Tor,
KTO He CMOXeT 3T0 caenartb, nonger
Kynatbca B pyyeir. MHe goctancs
yX€e MOTpenaHHbI «4mpKal», Ha
KOTOpPOM OcCTanacb OfHa wecTas
paboyas yacTtb. Kakum Tonbko cno-
cobom s He npoboBan 3axeyb...
W knaccuyeckum - ot cebs, 1 k cebe.
Yxe B nonybeccosHaTensHoM COCTo-
SAHUM NNaMs MHe BCe-Taku yaanoch
[06bITb. VI3 rpyav BeipBancs Kakoii-
TO 3BEPUHBIV BOMMb. A MOHSAN, YTO B
npopy6b nesTb He NpuaeTcs.

Hecmotpsa Ha To 4TO BbIna yxe
NOSHOYb, Mbl coopyxanu cebe Ho-
BYIO HOUNEXKY - Ha 3TOT pa3 beprory
13 cHera. 3amypoBaB CHerom Bce
BXOAbl, NNOTHO MPUXaBLUKCb APYr K
Apyry, NbITanuCb He NoKasblBaTb, Kak
CTpaLLHO cnatb Mof OrPOMHbIM CII0EM
cHera. Beab ecnu Bo cHe 0bpyLunTes
KpblLLa, TO COH CTaHET BEYHbIMY.

HukTo n3 Y4aCTHUKOB He 3Han

LEHb TPETUIA
«lMo3aBTpakas ¥ NPOCYLIMBLIMUCH,
Mbl C KapabuHaMu U BepeBKaMu
oTnpaBunuch kK obpbiBy. B no-
CNeaHUn [eHb Mbl OOMXHbI Gblnn
MPOMTN KypC BOEHHOTO anbnuH13Ma
1 oTpaboTaTh pasnuyHble Cnocobbl
oKasaHWs NepBoy MOMOLLM NocTpa-
AaswuM. MTorosbiM MUcnbiTaHUEM
cTana nepenpasa No BepeBkam
yepes nponacTb.

Ha sBakyauuto nareps Ham
ObINO AaHO POBHO CeMb MUHYT. Ecrin
Obl KTO-TO He ycnen, UCTbITaHus Bbl
NPOZOIMKUNMCH. K HallleMy cHacTbHo,
B Ha3Ha4yeHHoe BpeMs YNOXUMUChb
abcontoTHo Bce. Mo nyTu k aBToO-
MOGUMSAM HUKTO He MPOPOHUN HU
croBay.

NEHb YETBEPTBIN.

«YTpo goma. CnokomnHoe. Tennoe.
Cyxoe... Bce Teno nomut ot ycTa-
noctu. Kaxercsi, 4To Bpems ocTa-
HoBunocb. OfHO 3Hato TOYHO: nocre
BCEro NepexuToro 1 Mory BbKUTL B
necy 3uMo. A eLLie 51 NOHSM, YTO BO3-
MOXHOCTM YENOBEYECKOro OpraHua-
Ma GesrpaHnyHbl. [MaBHoe, 3HaTb,
KaK HYy>kHO JeiCTBOBaTbY.

Mapura CEHYEHKO.

HABJIIOJATENb

ByTbinke - KpbiwKa, unu «CTeKNsHHbINY OU3HEeC yMupaeT

Hekorpa nonynspHble y HaceneHuA NyHKTbl NpuemMa CTeKnortapbl,
pa60TaBmMe efBa i1 He Npu KaXXaoM MmarasuHe, cerogHs
HaxoaAaTcA Ha rpaHn NCHe3HOBEHMUA.

OtbickaTb B OpeHbypre NyHKT npuema
CTeknoTapbl He Tak-To npocto. OaHa
13 HEMHOTUX TaK1X TOYEK HaxoauTes
B CamMOM LIEHTpe ropofa, Ha ynuue

Cosertckon. lNpeanpuHuMaTensCkui
00bekT npeacTaenser coboi Henpu-
METHYI0 NMOLaAKy, NpuneratLLyo
K NpodyKTOBOMY MarasuHumky. Ha
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B HacTosiLee Bpems B OpeHOypre 0CTanoch BCEro HeCKOJbKO MYHKTOB

npuemMa cTeknoTapbl.

TaK Ha3blBaEMOM MNPeAnpUATUM He-
MHOTOIMOAHO, NMNLLb Napa paboyux 3a-
rPYKaeT CTEKISAHHYI0 MOcyay B Ky30B
rpy30Boro aBTomobuns. Xenatowmx
136aBUTLCS OT CTEKNOTaph! He BUOHO
BoobLle. CnycTs HECKONbKO MUHYT
HapWcoBasCst KIUEHT.

- Bot npuHec 20 GyTbinok 13-nog
nvea. [la n ux ene cobpan! Mposepun
[ECATKN YNNYHBIX YPH, nocrpatumsan
CcTekroTapy B kade. .. [lerno, KoHe4Ho,
HebrnarogapHoe. Ho w3Hb BbIHyKaaeT.
[No-opyromy 3apabatbiBaTb He Mory, -
TOBOPUT MOCTOSIHHBIN KIMEHT MyHKTA,
nHBanmg KoHctaHTuH Baxapes.

CerogHs Takvie noceTuTenu ans
MyHKTa nprvema CTekrnoTapbl - HacTo-
Alwas Haxoaka. Beab 3a ueneii pa-
604uin AeHb MUHKU-NPeanpUsTUe No-
ceLlatoT oanH-aABa knueHTta. ObbI4HO
3TO0 MHBaNUAb! Y MEHCUOHEPBI, OCTPO
HyXXJaroLmecs B AOMNOMHUTENBHOM

3apaboTke. EcTb elle napa-Tpoika
«ntobuteneiny, KoTopble He Hyxaa-
HOTCS B A6Hbrax, a npoCTO COXPaHMm
COBETCKY0 NPMBLIYKY AaBaTb CTEKITY
BTOPYH XM3Hb. KnueHToB 13 uncna
TPYAOCNoCcoOHOro HaceneHus Het
BoOOLLE. YAMBUTENBHO, HO U BOMXKM
Tenepb CTEKNOTapol He WHTepecy-
toTcs. OHM 3aHuMMmatoTcst bonee Bbl-
rogHbIM A4enom - cbopom 1 caaden
meTanna.

- HegenbHbll 060pOT Haluero
NyHKTa Npuema cTeknoTapbl - He
6onee 200 ByTbiNoK. ATO HAMHOrO
MeHbLLUe, YeM HECKOMNbKO NEeT Hasag,
Hanpumep, B 90-e rogpl 3a Hefento
Mbl npuHUManu 6onee 2 000 6yTbI-
NOK. Yxe Bcepbe3 nogyMbiBaem o
3aKpbITUK BU3Heca, - FOBOPUT Npea-
npuHumartens AHapen Paiixcbepr.

MpuYmnH Takoro NonoXeHus gen
Heckonbko. Bo-nepBbix, 3anono-

HEHWe pblHKa MNacTUKOBOW Tapow.
Bo-BTOpbIX, OTCYTCTBUE Y HACENEHUS
KynbTypbl NPaBUIBHO YTUM3NPOBATh
mycop. B-TpeTbux - HU3Kas maTepu-
anbHas 3aMHTePeCcoBaHHOCTb NOTpe-
Gutenen. Ewe net wectb Ha3ag 3a
CTEKNAHHYIO BYTbINIKY MOXHO ObIo
BbIpyuuTh 40 2,5 pyb. CerogHs -
makcumym 1,5 py®.

N3meHnTb yxyaluiawouwyrcs ¢
KaxablM rogom cuTyauuto obpe-
YEHHble Ha MpoBan YacTHUKW He B
cunax, Tak kak NofHOCTbio 3aBUCAT
OT YCIOBUIA, NPOAMKTOBAHHbIX «anko-
ronbHeIMUY Npeanpuatuamu. OgHum
13 TaKoBbIX CTan 0TKa3 3aBO4OB
pasnuBaTh arnkoronbHyH NPOAYKLMIO
B «BayLwHyto» Tapy. A nepennaska
CTeKnobos Ha CTEKOMbHbIX MPOU3-
BOACTBaX NPWHOCUT NpeanpuHUMa-
TENAM KOMemnku.

Mapuna EfIMCTPATOBA.
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HOBOCTU

Anekcein MnmaHoB
CHUMaeT
«KHsxectso @eopopo»

Pemmccep ¥ TenesegyLLmiA
MPUCTYNKI K CbeMKaM HOBOVA

kapTuHbl. MogpobHoCTel 0 Helt
13BECTHO HeMHoro. 3To byaeT
MOMHOMETPAXHbIN UFPOBOIA UMM
nog HassaHueM «KHsKecTBO
deogopoy.

B LieHTpe croxeTa oKaxyTcs ABOe
Bo6MEHHbIX, COBPEMEHHbIE Pomeo
1 [DxynbeTTa, YbM OTHOLLEHUS
pa3BMBalOTCS BO BPEMSI COOLITUI
BecHbl 2014 roaa B Kpbimy.

Mo cnosam pexuccepa, NpoekTa
Takoro MactuTtaba y Hero elLe He BbIro -
Kak 1o GIo[KeTY, TaKk M N0 CMOXHOCTM
cbeMok. [oaroToBka k HeMy Benach
Ha MPOTSHKEHMM NOYTH rofa.

B wupokuit npokat cunem
NMaHMPYeTCs BbINYCTUTb B KOHLE
HbIHELLHEro rofa.

FoToBUTCA Cepuan
0 ANHACTUN
PomaHOBbIX

nHokomnanus Russian Film

Group, co3gaBLuas kapTUHbI
«Yuunka» u «Buity, aHoHcMpoBana
CBOW HOBbIN UCTOPUYECKUIA NPOEKT
noj Ha3BaHWeM «3noxa pacLpeTay.
[To crioBam rnasbl kopropauum
Anekces MeTpyxuHa, OH cTaHeT
OTEYECTBEHHbIM aHaNorom
nonynspHenwen «Arpbl NPeCTonoB».
«3Jnoxa pacLBeTa» pacckaxeT
0 AvHacTM PomaHoBbIX, coBbITIS
pa3BepHyTcs B CMyTHOE BpeMs.
HayHeTCs NPOEKT € NOMHOMETPAXHOro
UrpoBoro hunbMa, Npembepa
KOTOPOro HaMeyeHa Ha KoHeLl
2017 ropa. 3atem B nnaHax
BbINYCTUTL 12 CE30HOB Cepuana
no 12 cepuii B Kaxaom.

Korpa xpatb
«Maxopa-2»?

|_IOBTOpr|I7I rnoka3s nepBeoro ce3oHa
cepuana «Maxop» BbI3Ban

y TeneapuTeneii BocTopr

He MEHbLLWIA, YeM cama Npembepa
12-cepuitHoro Tenedunbma,
cocrosBluasics B 2014 rogy

Ha MepBom. 3puTenelt BONHyET BOMPOC:
Korda ke XaaTb NPOLJOMKEHNS?

[No crosam akTepa AnekcaHgpa
O6nacoBa, chirpaBLLero B cepuarne
neTeHaHTa Xeky, «Maxop-2»
BbIMAET Ha 3KpaHbl B OKTOpe

2016 roga. /1 BTOpoit ce3oH Oyner elue
Boree 3axBaTbIBALLM, HYEM NEPBBIIA.
Cbemkm BTOpOro ce3oHa B CaMoM
pasrape. OHu npoxoasiT B CaHkT-
Metepbypre. Yto cTano ganbLue

¢ Maxopom 11 Apyrvmu reposimu
cepuana, y3Haem 0CEHbHO.

Ha napker
NpUrnawaroTcs...

H 0BbI1 Ce30H «TaHLeB

CO 3BE3JaM1» 0XUAaeTcs

B acpupe kaHana «Poccus 1»

B KOHLe cheBpansi.

Y4aCTHUKM ye BOBCIO TPEHMPYHOTCS.
OkoHuaTenbHbIN COCTaB, Npasaa,

[0 CUX NOP HE YTBEPXAEH -

He BCe apTUCTbl BCTaNM B napbl.
Cpeau yqacTHuKoB - Anuca
IpebeHLumkoBa, nachmpa TapxaHosa,
Tumyp BatpyTanHos, AMuTpui
[ioxes, Omutpuin Munnep, Esrequi
Trauyyk (Mpuropuit Menexos B «Tuxom
[loHe»), AnekcaHgpa Ypcynsk

1 Kata CtapLuoBa, 13BeCTHas Mo poru
[Myroku B cepuane «[annHbl 4O4KNY.

TEJIECKOIT

«3Halo, MOTy U Xo4y»

Mpo Banepus bapuHoBa roBopsT, YTO OH O4EHb YAAYHO CTapeeT.

AkTep okasancs Ha nuKe NonynspHOCTH, Koraa emy Oblo yXe 3a COPOK.
CeroaHs OH HaCTONbLKO BOCTPEOOBAH B T€aTpe U KUHO, 4TO MO KOJIMYECTBY
ponei MoOXeT aatb Gopy HEKOTOPbIM CBOVM KOAJIEeram.

HepaBHo apTucT otmeTnn 70-neTHUIA loOUneil.

- Banepuit AnekcaHgpoBMY, a Kak Nofy4unochb,
yto y Bac aBa aHA poxaeHuna?

- Pogunca s 27 HosOps, v Torga xe oTmevato,
a 3anucamm mMexs 15 aHeaps. OdumupansHo MeHst
no3apaBnstoT B AHBApE, Korga s 0 NPasaHuKe yxe
ycneBato 3abbiTb. A MOMy4Mnocs Tak, NOTOMY YTO
MeHS1 MO34HO 3aperMcTpupoBann B CENbCOBETE.
Torga B Moel pogHOW OPrioBCKOW AEPEBHE HUKTO
He npegnonaran, Yto s CTaHy U3BECTHBIM YernoBe-
koM. MaTb Bcerga nosgpasnsna MeHsi B Hosiope u
fdapvna nactuny. [ne oHa ee gocTaeana, MHe O
CUX NOP HEMOHSATHO.

-B petctBe Bbl unTanu ctmxu, urpanu B Teatpe
camogesitenbHocTy. Mouyemy ke Bbiopanu BIUK?

- [MoTomy uTO y MeHs bl aapec TOMbKO 3TOr0
uHcTMTyTa. O CyLIEeCTBOBaHUM TeaTparibHbIX By30B
A T0rda faxe He poragpisancs. MNpuexan so BMK B
aBrycTe, Koraa npuem yxe 6bin 3akoH4eH. BepHys-
Lumck B Open, NOCTYNMI B TOMBKO YTO OTKPbIBLLYHOCS
CTyMI0 NPU MECTHOM ApamTeaTpe, [ae MOXHO YUuTb-
cs1 6e3 oTpbiBa OT nponssoacTea. K Tomy BpemeHun
A ywen ¢ 3aBoga B paboune cueHbl. 3aHuMaTbest
NPUXOAMITOCh YPbIBKAMM, HO 3aTO Mrpar B MacCOBKE.
Bckope MeHs B3snv BO BCTIOMOraTefibHblii COCTaB.
A NoTOM B TeaTp NpuLLEN BbI30B B MHCTUTYT HA MOE
ums. oyt BCe, BKINKOYasi MeHst camoro, Obinu yBe-
PEHbI, YTO S HE MOCTYNHO.

- Hayanom cBoew kuHematorpadmyeckom
6uorpacum Bil cuntaete cepuan «lMetepbypr-
CKue TalHbI»?

-Hert. [Jo «TaiH» 51 cHancs B «BULLHEBOM oMyTe,
a elue paHblue - B «CTPOroBbIX».

- B ogHOM 13 cBOMX MHTEPBLIO Bbi roBOpUnK,
4YTO C CbIHOM Eropom 6binu XeCTKMM OTLIOM.
[loyb BOCNUTLIBaNM ToXe B CTPOrocTu?

- Her. Koraa »xeHa npocuna noroBopuTs ¢ Caluen
CTpOro, 1 oTBevan: «3JTo Balle Aeno, a A ee byay 6a-
noeatby. CunTato, YTo HE3TUYHO TpeboBaThL OT AeTEN
OMNpeneneHHoro NoBeAeHs], Moka OHW LENVKOM OT
Te65 3aBUCAT, 0COBEHHO B PIHAHCOBOM OTHOLLIEHUM
(peyb He naeT o Mmxu, BOPOBCTBE M TOMY NOAOOHbIX

BeLLax). 3anpeTbl NPUBOAST K TOMY, YTO POAWTENN Bbi-
3bIBalOT y JETe eCIv HE HEHaBUCTb, TO OTTOPXEHME.
A BoOGLLE, N0 COBCTBEHHOMY OMbITY 3Hat0, YTO paHO
I NO30HO HacTynaeT Npo3peHue, Koraa HaunHaellb
CTpALLHO XareTb O TOM, YTO HE CHUATAICA C MHEHWEM
poauTenei, Hegoaan UM CTonbKO Nobem!

- Bbl coBepLUeHHO He Npou3BoauTe Breyvar-
neHus cypoBoro yenoBeka. MoxeT 6bITb, Aeno
B Bo3pacTte?

- 7 Bceraa Bbin 4OCTATOMHO MSITKUM YEMOBEKOM,
HO, K COXarneHuto, YacTo u3nuiiHe TpeboBaTerb-
HbIM, 0COOEHHO K AeTamM. XoTs U k cebe Toxe. 3T0
cevac A NoHMMaro, YTO HaZo YalLLe xarneTb Niogen,
coctpagarb UM.

- FoBOpSA 0 KaKMUX-TO COBLITMAX CBOEN KU3HM,
Bbl yacTo ynotpebnsiete cnoBa «cnyvam»,
«cyabbay...

- YKusHb coctouT 13 crnyyanHocten. Ko MHe pen-
KO Npuxoauna yaava, B OCHOBHOM Maxar, uiiayun.
Yaaya - YTo A poaurics, YTo CTan aktepoMm. Yaadein
MOXHO Ha3BaTb 1 TO, KaK 51 HaLLlen CBO NepBYyHo MO-
CKOBCKyto kBapTupy. LLen 1974-i. A1 Hayan pabotartb
B Tearpe CoBeTcKol apMum, a XuTb Herge. B Giopo
Mo caade 1 Hamy kBapTvp Bblnu avkue odepeny. U
BOPYr A yBUAEN U3 TpaMBas, Kak Mo TpoTyapy pobko
BpeneT UHTENNMIEHTHOrO BIAA XeHLLMHa. A NpocTo
MOYYBCTBOBAI, 4YTO OHa UAET CAaBaTh KBAPTUPY, Npw-
yeM Briepeble! A BoibeXan 1 ycnen ee nepexsaruTb.
A yepes rog A yxe nonyyun keaptupy B Mockse.
B HaLwue# npodbeccum rmasHoe - TepneTb. Ho He xaath -
370 pasHble Bewwm. U s Tepnen, a cyabba unm cnyyan
VHOIAa NPeoCTaBNAny MHe WaHc. Hapo ckasarb, 4To
1Bceraa Ben cebs ctpaHHo. HaBepHoe, OT yrpsmcTBa,
13 Oyxa npotueopeuus. A He Nbnto aenatb Kak Bee.

- A cbiHa Bbl npu pa3Boge octaBunu cebe
TOXe U3 ynpsAMcTBa?

- KoHeuHo. Bokpyr Bce BO3MYLLIANUCh: Kak 3To, Npy
xwvBon matepu?! A s oTBevan: «f en oveHb bnaroga-
peH, NpusHateneH». B obyem, Bce otaan, 4tobbl ee
yroBopuTb. Ho TOT ¢hakT, 4To 5 ocTaBun celHa cebe, -
3TO MNpOSIBMEHNE HE CaMOW NyyLlen MOen YepThbl.

B TOT MOMEHT 5 NOCTynun Tak He U3 ornaceHun 3a
cyneby Eropa, a u3 arousma. He mor npeacraBuTthb,
YTO CbIH ApYroro Ha3oseT nanomn!

- BuiToBble TpyaHoCTM Bac He nyranu? Bol
BeAb MHOro paboranu.

- Y Hac Bce 6bino HopmanbsHO. CbiH He Bbin
OpPOLUEHHbIM, NMPU 3TOM OH POC BMOMHE CaMOCTO-
ATenbHbIM. W3 okHa rpumepku Teatpa CoBetckon
apmuu Obina BMOHA Hawa KeapTupa, U, ecnu s
3ameqan ronyboBaTblii CBET, Cpasy 3BOHWI CbiHY U1
TOBOPWIT, YTOObI OH BbIKIHOYWI TENTEBU30P U NTOXKNIICS
cnarb. Erop Bopyan: «Ckopeii 661 BecHa, Torga ns-3a
[epeBLEB HUYETO He ByaeT BUAHOY.

- Bbl ckyyaeTe no gepeBHe?

- A Bcerga meytan o GonbLWOM AEPEBAHHOM
fome. Celivac OH HaNOMUHAET MHE ETCTBO. Y MeHst
€CTb MacTepckasi, neTHuin bacceitH, baHs. YecTHo
CKaxy, Tak xoueTcs xuTb! A nobnto KocuTb, kKonatb,
KonoTb ApoBa. BuwHio HegasHo nocaaumn. bepesbl
pacTyT, keap, COCHbI.

- Bbl HayuMnUCb LEHNTb KaxAabIA AeHb?

- OTOMY HENb3s HaY4MTBCS, HO HAOO NbITaThes. Kak
roBopuT KOnust Bopucoea, 80, 81, 82, 89... - a fankiue
yyno! BoT Tak Hago BOCNPUHUMATB XM3Hb. Ay cebst Ha
yHacTKe Mocaaun keap, KOTopbIn AaeT nrodpl Yepes 25
net. Emy yxe cemb. BoT MHe Hai0 J0XOaTLCA NNOAOB.

o mamepuanam vokrug.tv.

B FapBapackuii Cnncok 00s13aTeNbHbIX K NPOCMOTPY hMNbMOB
BOLL/IN PYCCKUE NEHTHI

» L.

OpavH 13 cambIX NPeCTUXHbIX YHUBEPCUTETOB Mupa - FapBapackum
YHUBEPCUTET - COCTaBMN CBOW cnucok 800 nyywnx KWHO(PUNLMOB B UCTOPUM
KuHematorpada. lMocmoTpeTb MX [OMKHbI NPETEHAEHTbI HA KAHAWAATCKYH
cTeneHb B 06n1acTU KNHOBeAEHUS.

BCI‘IMCOK BKITHOYEHDBI KaK Xy0XEeCTBEHHble, TaK U JOKyMeHTarbHbIe KapTWHbI, NOBECTBO-

BaTeNnbHOE KMHO, aHUMaLIMs 1 3KCNEePUMEHTASIbHbIE NEHTbI.

Bonee 20 pekomeHaoBaHHbIX [apBapaoM unbMoB - pycckue. KuHoBenam CoBETYHOT
NocMOTpeTb KapTuHbl «o 3akoHy», «Matb», «KoHew CankT-lNeTepbypray», «AnekcaHgp
Hesckuity, «MBaH Mpo3HbIny, «Jletart xypaenuy, «bpoHeHocel, MoTemkuH», «3emnsy,
«bannaga o conpate», «TeHn 3abbITbix NpeakoBy, «AHApen Pybnesy», «BoitHa n mMup»,
«LiBeT rpaHata», «Koponb lnp», «BocxoxaeHuey, «Hoctanerus» u «Pycckuii koyers.

BkntoyeHbl 1 yeTbipe OKYMEHTarbHble NeHThI: «Yenosek ¢ hoToannapatomy», «O6bIk-
HOBEHHbIN chalumnamy, «KnHorpas» n « Typkcuob».



10 TB-nonepenbHuk 15 cdheBpans

MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 <« XKeHckuiA XXypHan».

09.50 «>Kutb 3popoBso!». (12+).

10.55 «MopgHeIi npurosop».

12.00 HosocTu.

12.15 «CerogHa Beuvepom».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemm».
(16+).

18.00 BeuepHune HoBOCTW.
18.45 «[laBait noxeHumcsa!».

(16+).

19.50 «[lyctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «CemeHbln anb-
60om». (16+).

23.30 «BeuepHuit Ypraut».
(16+).

00.00 «[Mo3Hep». (16+).

01.00 Ho4Hble HOBOCTW.

01.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

02.10 HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

03.15 «MopHbIii npurosop».

04.10 <«KoHTponbHasi 3akymn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».
09.00 Bectw.

09.15 «YTpo Poccun».
09.55 «O camom rnaBHOM».
11.00 Bectn.

11.35 «Bectu OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaliHbl cneacTBust».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectu. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).
17.00 Bectu.
17.30 «Bectn OpeHb6ypXbsi».
17.50 Bectn.

18.15 «[psamon adup». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «KynbT». (16+).

23.35 «YeCTHbIl OETEKTMB».

(16+).

«Cetn obmaHa. Danb-

lwmMBasi peanbHOCTb».

«[pototnnbl. KanutaH

BpyHrenb». (12+).

02.10 T/c «Cpo4HO B HOMEp!».
(12+).

03.10 «llop BRacTelo Myco-
pa». (12+).

04.05 «KomHata cmexa».

KYNbTYPA

07.00
10.00
10.15
11.15
12.25

00.35

Kanan «EBpOHbIOC».

HoBocTn KynbTypsl.

«HabnopaTenb».

X/ «Yyxon 3BOHOK».

«JInHus XusHn». Esre-

HUi PeiH.

X/ «HenoeTopumas

BECHa».

15.00 HoBsocTn KynbTypbl.

15.10 X/ «On».

16.40 [/ «NppuraumonHas cu-

ctema OmaHa. Bo Bna-

CTW COMHUA W NyHbI».

MHocTpaHHOE peno.

«HakaHyHe | mupoBon

BOWHbI».

17.40 «My3blka COBpPEMEHHbIX
KOMMO3UTOPOB». KO-
HaTaH XapBu. [XOH
TaBeHep.

18.30 /¢ «Yucras nobepa.
LWrypm HoBopoccuiic-
Ka».

19.15 «CnokoiHONn Houmn, ma-
nbiwnl».

19.30 HoBsocTn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «Catun. Hecky4yHas knac-

cuKa..».

13.25

16.55

20.45
21.15

21.30
22.15

23.00

23.30
23.45
23.50
00.30
01.40
02.40

«[paBuna XusHu».
O/ «HaumoHanbHbI
napk Tunrsegnup. Co-
BET WCNaHACKMX BU-
KWHIOB».

«TeM BpemeHem».
[lc «Exan peka... 3o0-
noToe KombLo - B MO-

mcKkax HacToswen
Poccumn». «KocTtpo-
Ma».

McTopuyeckve nytele-
cteusa VBaHa Toncro-
ro. «lywkn n nupsl...
HaTanbss KpaHguesc-
kafs «OcapHas 3a-
nncb».

HoBocT KynbTypbl.
Xynacoser.

«KpuUTmK».

X/th «Yyxoi 3BOHOK».
«Habnopatenb».

Vp «KBebek - dpaH-
uysckoe cepaue Ce-
BEPHON AMEpUKmn».

OPT MJNIAHETA

06.00

06.15
06.25
07.00
07.35
07.45
08.15
08.25

09.10

10.55
11.05

12.50

13.55
14.05

15.00
15.15

16.10
17.00
17.15
18.05

18.20
18.30

21.05
21.30
21.55
23.50
00.00
00.25
02.55
03.55
04.35

05.20

«KOLWKN-OCTOPOXKMN».
(6+).

BupoeobnokHoT. (16+).
M/c.

Wtorm Hepenu. (16+).
BrngeobnokHoT. (16+).
MynbTc60pHUK. (0+).
BupeobnokHoT. (16+).
O/ «Hakonotb cyab-
6y». (12+).
Komegunsa «TpbIH-Tpa-
Ba». (16+).
BupeobnokHoT. (16+).
Komegunsa «(He)xpaH-
HbIl MpUHU». (16+).
Mpukniovenuns  «Yypec-
HOoe nyTewecTBue
Hunbca ¢ gukumu ry-
camm». (6+).
BupeobnokHoT. (16+).
Hetektne «[eno 6bINo
B [aBpunoBke».
(16+).

Hosoctun. (16+).
OetektuB «EBnamnus
PomaHosa. Cnepcrseue
BeAeT AMNeTaHT».
(12+).

«bes obmaHa». (16+).
Hosoctu. (16+).

IV «MyxumHa n XeH-
wuHa. ModyyBcTBYNTE
pasHuuy». (16+).
Vp «Tot cambin Ka-
nawHnkoB». (12+).
BupeobnokHoT. (16+).
Xokken. BXJ1. TMpsmvas
TpaHcnaums.  «lOxHbIN
Ypan» (Opck) -
«bapc» (KasaHb). (0+).
[/c «Poccusi: Bblgato-
wuecs pasBenynkn».
(12+).

Hosoctun. (16+).

X/ «XKapkoe neto B
Kabyne». (16+).
BupoeobnokHoT. (16+).
Hosoctun. (16+).
Boeevk «Ee 3Bann Hu-
Kkuta». (16+).

[lc «3aragkn pycckoin
uctopum». (0+).
«bes obmaHa». (16+).
Hetektns «[eno 6bino
B [aBpunoBke».
(16+).

[etektue «EBnamnus
PomaHosa. Cnepcteuve
BeAeT AuNeTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00

06.00

07.00

07.30

08.30

«CeKpeTHble TeppuTo-
pumn». (16+).
«[JOKyMeHTanbHbIA Npo-
eKkT». (16+).

«C 6oppbiM yTpOoM!».
(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

«HoBoctn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Viropem

11.00

12.00
12.30

[MpokoneHko». (16+).
«[loKyMeHTanbHbIi Npo-
ekT»: «Mapc. Bunet
B OOVMH KOHeu». (16+).
«112». (16+).
«Hepens OPEH-TB».
(16+).

12.55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHbll YXUH». (16+).

14.00 ®aHTE3n <«ApTyp "
MecTb Yppanaka».
(12+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanvax». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Cawmble Wwokupytowme
runotesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boesuk «Takcu 4».
(16+).

21.40 «Boputb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HosocTtn». (16+).

23.30 «HosocTtu». (16+).

23.55 T/c «Pain [JoHoBaH».

(18+).

«Camble Wwokmpyowme

runoTesbl». (16+).

02.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pvmn». (16+).

03.00 «CtpaHHoe feno». (16+).

04.00 «TainHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwi ¢ Uropem [po-
KOMEHKOo». (16+).

01.00

HTB
05.00 T/c «Cynpyru». (16+).
06.00 «CerogHsi».
06.05 T/c «Cynpyru». (16+).
07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YTtpo c lOnunen Bobl-
couKoW». (12+).

09.00 T/c «Bosspawenne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-

aka». (16+).
12.00 «Cyg nNpuCsXHbIX».
(16+).

13.00 «CeropgHs».

13.20 «0630p. YpesBbivain-
HOe MpOoWCLIECTBME>.

14.00 Boesuk «bBpartaHbi».
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
oHapeir». (16+).

18.00 «[oBOpuUM W nokasbl-
Baem». (16+).

19.00 «CeropHs».

20.00 [etektnB «[laceyHuk».
(16+).

22.00 «WTorm pHs».

22.30 T/c «Yenoeek 6e3 npo-
wroro». (16+).

00.20 T/c «[nyxapb. lMpopon-
XeHue». (16+).

02.25 «[luknii mMup». (0+).

03.00 T/c «[ecaHT ecTb pe-
caHT». (16+).

CTC

06.00 M/c «/ln3yH n Hacros-
luMe OXOTHUKU 3a Mpu-
BuAeHusMU». (12+).

06.30 Mlc «Tom 1 [xeppi». (O+).

06.35 M/c «Jliogpn B YepHOM».

(0+).
07.30 M/c «[uHremHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapuku». (0+).
08.05 T/c «3advapoBaHHbIE».
(16+).
09.00 «Epanaw». (0+).
09.30 «BapeweHHble noan».
(16+).
11.30 Menogpama «CtunbHas
wrydka». (16+).
13.30 «Ypansckue nenbMeHu».
«CapxeTbl». (16+).
14.00 Komegus «Csapeba nyy-
wero gpyra». (12+).
16.00 T/c «KyxHs». (12+).
19.00 «MwnnunoH w3 [MpocTok-
BawWwuHO». (12+).
19.05 T/c «BopoHuHbl». (16+).
21.00 T/c «Monopexka». (16+).
22.00 BoeBuk «41 - yeTBep-
ThiA». (16+).
00.00 «Ypanbckne nenbMeHu».
«CemeriHoe». (16+).
00.30 KvHo B petansix ¢ ®e-
popom BoHpapyykom.
(16+).
01.30 «6 kappoB». (16+).
01.45 Komegusi «CmepTb Ha
noxopoHax». (16+).
03.35 Menopgpama «Bocnuta-
Hve 4yBCTB». (16+).
05.30 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «Kutb BKycHO € [xenmm
Onusepom». (16+).

07.00 Wtorm Hepenu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

08.15 «[Mo penam Hecosep-
WEHHONETHNX». (16+).

10.15 «[asan passepemcs!».
(16+).

11.15 «[oHATb. [poCTUTBL».
(16+).

12.25 «KpusncHoli meHef-
xep». (16+).

13.25 Menogpama «>KeHckui

pAOKTOp-2». (16+).

BupeobnokHot. (16+).

17.10 «6 kappoB». (16+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

17.00

18.10 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «MyasblkanbHas Bepcus».
(16+).

18.20 «30BUTE ManblWen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.40 «Tema pHa». (12+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 «[Opyron OpeH6ypr».
(16+).

19.00 [etekTnB «AKagemus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [etektuB «Akagemus».
(16+).

21.30 «CapebHblii pa3mep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[lorogpa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).

22,55 «310 Moe peno». (12+).

23.05 «Astormp». (16+).

23.10 «Hosoe npepnoxeHue».
(16+).

23.15 «[MpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+).

00.30 Menogpama «[dom ma-

MoTKn».  (16+).

Komegunsa «Jly4dwe He

6biBaeT». (16+).

«KpusncHbli meHep-

xep». (16+).

05.30 «Kutb BKycHO € [xenmm
Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [1/c «besrpaHnyHble BO3-

MOXHOCTW». (16+).

HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctn.

11.05 «Tbl MOXewb Gonblue!».
(16+).

11.35 «AHaTomus cnopTta C

Spnyapopom beayrno-

BbIM». (16+).

HosocTu.

BuatnoH. Ky6ok mupa.

Scrageta. 2KeHWuHbl.

TpaHcnauma us CLA.

13.50 Hosoctn.

13.55 [/¢p «C6opHass Poccum.

Xokkeir». (12+).

Xokken. Espotyp. Ye-

xua - Poccus.

HosocTu.

Bce Ha Martu!

Il S3umHKe toHowWweckne

Onvmnuiickne wrpbl B

Nunnexammepe. Cku-

kpocc. lMNpsamas TpaHc-

naums.

Bce Ha Mary!

«[lyqwas urpa ¢ Mms-

yom». (16+).

20.55 backetbon. EguHas nura
BTBE. LICKA - «Hux-
HuA Hosropop». [Mps-
Masi TpaHCnAums.

22.45 Bonenbon. YemnuoHat
Poccumn. >XKeHwWwmnHsbl.
«[dnHamo». (Mocksa)
- «AnHamo». (KasaHb).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/¢p «OXOTHMK Ha nuc».
(16+).

02.25

04.30

09.00

12.05
12.10

14.55

17.10
17.15
18.00

19.50
20.30

04.20 [/ «Camas ObicTpas
XEeHWMHa B MUpe».
(16+).

05.20 «CrnopTUBHBIA UHTEPEC».
(16+).

06.20 [/¢ «Maty, KOTOpbLIN
He cocTosncs».

07.20 [/o «C6opHas Poccun.
Xokkew». (12+).

08.20 «[letanu cnopta». (16+).

TBU

06.00 <«HacTtpoeHue».
08.15 X/¢p «Matpoc ¢ «Kome-

Toi». (6+).
10.05 X/p «B kBappate 45».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «MocTtckpuntym». (16+).

12.50 «B ueHTpe COObITWIA».
(16+).

13.55 «OcCTOpPOXHO, MOLEH-
Hukn! TexHuka obma-
Ha». (16+).

14.30 CobbiTus.

14.50 [opopckoe cobpaHue
(12+).

15.40 X/tp «YkpapgeHHas cBafb-

6a». (16+).

CobbITus.

T/c «YpaBHeHue no6-

Bu». (164).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 [letpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITns.

22.30 «Hosbli BasunoH». Cne-

LmanbHbIA  pernopTax.

(16+).

Bes obmana.

BUTaMUHbI.

(16+).

CobbITus1.

«AKpobaTN4eckun pok-

H-ponn. [osepsan!

MeuTan! Jletan!».

(12+).

«AKpobaTM4eckuin pok-

H-ponn. [o6egmsBwue

cTpax». (12+).

01.55 X/¢p «8 nepsbix cBupa-

HUR». (16+).

X/tp «OrpabneHue no-

XKEHCKM». (12+).

TalHbl Hawero KWHO.

«BosBpalwweHne «Css-

Toro Jlyku». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLecTBus».

10.00 «Cenvac».

10.30 T/c «PasBeguuubl».
(16+).

12.00 «Cenvac».

12.30 T/c «PasBepgunubl».
(16+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 T/c «PasBepgunubl».
(16+).

18.30 «Cenuac».

19.00 T/c «OetektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

17.30
17.40

23.05 «3UMHMe

OBolwm».

00.00
00.30

01.20

03.35

05.30

22.00 «Cenvac».

22.25 T/c «Takas pa6oTa».
(16+).

23.15 «MOMEHT WCTUHbI».
(16+).

00.10 «Mecto npowucLecTBuUS.
O rnaBHOM». (16+).

01.10 «[eHb aHrena». (0+).

01.40 T/c «[eTtektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 Victopuss rocypapctsa
Poccuiickoro. (0+).

09.30 «[JopOXXHble BOWHbI».

(16+).

11.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

13.00 «KBH. Bebicwmin 6ann».
(16+).

14.00 «KBH Ha 6uc».
(16+).

15.00 «KBH. Bebicwwuin 6ann».
(16+).

16.00 «KBH Ha 6uc».
(16+).

16.30 YTunmnsartop. (12+).

17.00 «[lopoXHble BOWMHbI».
(16+).

17.30 X/t «Moesn Ha IOmy».
(16+).
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20.00 Yenosek npotmB Mos-

ra. (6+).

20.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

21.30 T/c «Bocbmupgecsitbie».
(16+).

22.00 boeBuk «[lober-2».
(16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 [pama «®dapro».
(18+).

03.35 lMpuknoyeHns «V ueH-
Typus. B nouckax 3a-
YapoBaHHbIX COKpPO-
BULW>». (16+).

05.45 «100 Benukux». (16+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX
AOCTVMXEHWA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKumna
no MNPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HWiA mapadoH». (16+).

07.10 <«[Apyron OpeHbypr».
(16+).

07.20 «ABTOAPOM WH(OPM».
(16+).

07.35, 08.10 «[paBunbHbIf BbI-
6op». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «Astorup». (16+).

08.40 «Hosoe npepgnoxexue».
(16+).

09.00 <«[dom-2. Lite». (16+).

10.00 «BuTtBa 3aKCTpaceHCoB».
(16+).

11.30 [pama «Pomeo + [xy-
nbetta». (12+).

14.05 «®opmyna pagocTu».
(16+).

14.10 «OpuH peHb». (16+).

1430 T/c «WHTepHbl». (16+).

19.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.10 «Hosoe npegnoxeHune».
(16+).

19.30 T/c «UHTepHbl». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegua «Kto a7».
(12+).

23.10 «Jdom 2. Topomn no6-
BU». (16+).

00.10 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.10 Yxacbl «BegbMbi». (16+).
03.00 T/c «/liogn 6ynywero».
(12+).
03.50 Komegus «HwuxHuin
aTax 2». (12+).
04.15 Komepus «[llonu-
uenckas akagemusi».
(16+).

05.05 Komepusa «Bbixutb ¢
xekom». (16+).

05.35 boeBuk «Hwukuta 3».
(16+).

06.25 «XKeHckass nura. Jlyy-
wee». (16+).

06.00 [/c «XpoHuka [lobe-
obl». (12+).

Cnyxy Poccum!
HosocTu. [masHoe.
T/c «[ocypmapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).
HoBoctn pHs.

T/c «locymapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).
BoeHHble HoBOCTW.
T/c «locypapcTBeHHas
rpanuua». (12+).
14.05 T/c «batsa». (16+).
16.00 BoeHHble HOBOCTMW.
16.05 T/c «bats». (16+).
18.30 [/ «AHrenbl-xpaHute-
nun OrpaHuW4yeHHOro
KOHTUHreHTa». (12+).
«CneumarnbHbIn - penop-
Tax». (12+).
«Hay4HbIn peTekTuB».
(12+).

T/c «[ecaHTypa. Huk-
TO, KpOMe Hac». (16+).
HoBocTn gHs.

06.35
07.10
07.55

09.00
09.15

12.00
12.05

19.20

19.45

20.05

22.10

22.35 X/ «KapaBaH cmep-
™m». (12+).

00.10 X/t «[opsiyas Touka».
(12+).

01.45 T/c «Anble MOroHbI».
(6+).



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTu.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 <« >XKeHckun >XypHan».

09.50 «KuTb 3mopoBo!». (12+).

10.55 «MopgHbIi NpuUrosop».

12.00 HosocTu.

12.15 T/c «CemeiHbI anb6om».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxeT». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».

(16+).

«HaeguHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTM.

«[obpoe

17.00

18.45 «[laBaii noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «[lyctb roopsiT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «CeMmeiiHbIn anb6om».
(16+).

23.40 «BeuyepHun YpraHt».
(16+).

00.15 HouyHble HoOBOCTW.
00.30 ExeropgHas uepemMOHWs

Bpy4YeHus npemuu
«pammm».

02.20 «HaepuHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTn.

03.05 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.15 «MopgHbIii nNpurosop».

04.15 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccuu».

09.00 BecTn.

09.15 «YTpo Poccuu».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHOypXbsi».

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHOBYypXbsi».

14.50 Bectn. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectu OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[Ipamoii admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHBypxXbsi».

20.00 Bectm.

21.00 T/c «KynbT». (16+).

23.40 Bectn.Doc. (16+).

01.25 «lUudpel Hawero Tena.
HeunsBecTHble opraHbli».
«CMepTenbHble  OMbITbI.
Kapta mwupa». (12+).

02.55 T/c «CpoyHO B HOMep!».
(12+).

04.00 «KomHaTa cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 HosoCcTU KynbTypbl.

10.15 «Ha6nopatens».

11.15 X/ «OH, oHa n peTn».

12.30 /¢ «Butanuin ConomuH.
CBoii Kpyr Ha 3emne..».

13.10 /o «33on».

13.20 «[paBuna XusHu».

13.45 «[1aT0e un3mepeHue».

14.15 «Poxpawowme My3biKy».
MwTapa.

15.00 HosoCcTU KynbTypbl.

15.10 /¢ «Mon ogHUM HeGom>».

15.55 «Catn. HeckyuHass knac-
cuka...».

16.35 [/ «Xwa - ropog, roe
ynbibaetca nevans».

16.55 WHoctpaHHoe peno. «OT
FeHyn po MioHxeHa».

17.40 «My3blka COBPEMEHHbIX
KOMMO3UTOpoB». Anbg-
pen WHuTKe. SOMCOH
[leHuncos.

18.15 [/¢p «laBaiu. PoguHa
60orvHu orHa [lene».
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18.30 [/ «Yucrasa nobepa.
Butsa 3a CesacTo-
nonb».

19.15 «CnokonHOM Ho4Ku, Ma-
Nblwm!»,

19.30 HosoCTU KynbTypebl.

19.45 [nasHas ponsb.

20.05 VckyccTBeHHbIn OTOOp.

20.45 «[lpaBuna >Xu3Hu».

21.15 [/ «KaceppanbHbli co-

6op B LlWunbeHunke.
Barnag, 3acTobiBWMiA B
KamHe».

21.30 «Urpa B Hucep». «Anek-
caHgp Mexwvpos. Jlupu-
Ka».

22.15 [/c «Exan [lpeka... 3o-
noToe Konbuo - B MO-
uckax Hacrosiwen Poc-
cun». «lannmy».

23.00 lVcTopuyeckue nyTewe-
ctBua VeBaHa Toncroro.
«[lywkn n nupel... Cep-
ren Papnos».

23.30 HoBocTu KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 [i/c «PasroBop c Anek-
caHgpom [MsaTuropc-
KUM».

00.20 X/ «OH, oHa W petu».

01.40 [/¢» «Jlumec. Ha rpaHu-
Lue C BapBapamu».

01.55 «HabniopaTtenb».

OPT MNIAHETA

06.00 HoBocTn. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

06.25 M/ch.

07.00 HoBocTn. (16+).

07.15 Bwvpeo6nokHoT. (16+).

07.25 MynbTcHopHUK. (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BunpeobnokHoT. (16+).

08.25 [/ «MyxumHa n >XeH-
wuHa. MouyscTBYITE
pasHuuy». (16+).

09.10 [pama «AHHa [laBnosa».
(6+).

11.55 Bwupeo6nokHoT. (16+).
12.05 X/¢ «XKapkoe neto B Ka-
6yne». (16+).

13.40 [/ «Tot cambin Kanaw-
HUKOB». (12+).

13.55 Bupeo6nokHoT. (16+).

14.05 [etektve «[eno 6bino B
[aBpunoeke». (16+).

15.00 HosocTun. (16+).

15.15 [etektuB «Epnamnus Po-
maHoBa. CnepcTBue
BefeT guneTaHT». (12+).

16.10 «be3 obmana». (16+).

17.00 Hoeoctu. (16+).

17.15 [/ «MyxumHa un XeH-
wuHa. [MoyyBcTBYWTE
pasHuuy». (16+).

18.20 Bwupeo6nokHoT. (16+).

18.30 «OTtubi». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6patHas cBA3b». (16+).

20.15 [/ «Buxtop Abakymos».
(12+).

21.05 [/c «Poccusi: Bbipatowme-
csi passegunkn». (12+).

21.30 HoBoctn. (16+).

21.55 X/ «Cka3 npo TO, Kak
uapb letp apana xe-
Hun».  (0+).

23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

00.00 HoBocTn. (16+).

00.25 [ipama «Muwe: mexpy He-
6om un 3emnen». (16+).

02.20 Komepus «(He)xpaHHblii
NpuHL». (16+).

03.55 «be3 obmaHa». (16+).

04.35 [letektnB «[leno 6bino B
aBpunoBke». (16+).

05.20 [etektne «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepgcTtBue
BefeT guneTaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyxpe-
Hu ¢ Wropem [lpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[loKkymeHTanbHbIi MNpo-
eKkT». (16+).

TB-BTOpHUK 16 cheBpansl 1

07.00 «C 6o0pgpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «Ytpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaWiHa ¢ Wro-
pem T1pOKOMEHKO».
(16+).

11.00 <«JlokyMeHTarnbHbIn Npo-
eKT»: «3a rpaHblo He-
6ec». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Ouanor». (16+).

13.00 «3BaHblii YXuUH». (16+).

14.00 BoeBuk «Takcum 4».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HosocTn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanwaH». (16+).

18.00 «HosocTn». (16+).

18.30 «Camble wwoKvpyolmMe rv-
notesbl». (16+).

19.30 «HosocTn». (16+).

20.00 boesuk <«Hanponom».
(16+).

21.50 «Bogutb no-pyc-
cku».(16+).

23.00 «HoBocTtu». (16+).

23.30 «HoBocTtu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHOBaH».
(18+).

01.00 «Camble wWOKMpytOLME N-
notesbl». (16+).

02.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pumn». (16+).

03.00 «CtpaHHoe peno». (16+).

04.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

04.30 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWA ¢ Wropem T[lpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CeropgHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTpo c lOnuen Bebicou-
Kow». (12+).

09.00 T/c «BosBpaweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 T/c «CBeT ¥ TeHb Mas-
Ka». (16+).

12.00 «Cyn npucsxHbix». (16+).

13.00 «CeropHsi».

13.20 «O630p. YpesBbluainiHoe

npoucwecTsmne».
14.00 BoesBuk «bpaTtaHbi».
(16+).

16.00 «CeropHsi».

16.20 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapel». (16+).

18.00 «[oBopuM 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CeropHsi».

20.00 [etektus
(16+).

22.00 «Wtorm pHA».

22.30 T/c «Yenosek 6e3 mnpo-
wnoro». (16+).

00.20 T/c «Inyxapb. [Mpopon-
XeHue». (16+).

02.20 «[naBHas popora». (16+).

02.55 «[uknin mup». (0+).

03.05 T/c «[ecaHT ecTb pe-
caHT». (16+).

CTC

«[MaceyHnk».

06.00 M/c «Jlu3yH u HacTos-
ye OXOTHUKM 3a npu-
BuOeHUAMN».  (12+).

06.30 M/c «Tom u [xeppu».
(04).

06.35 M/c «Jllogn B 4YepHOM».
(04).

07.30 M/c «[uHreuHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cwmewapuku». (0+).

08.05 T/c «3ayvapoBaHHble».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.00 BoeBurk «4A - 4eTBEpTLI».

(16+).
12.00 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHen». «50 ppysei

COKOJlloyweHa». (16+).

ey
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13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«CemenHoe». (16+).
14.00 T/c «BoOpoHWHbI». (16+).
16.00 T/c «KyxHsi». (12+).
19.00 «MwunnuoH un3 [pocTok-
BalWuHO». (12+).
19.05 T/c «BopoHuHbl». (16+).
21.00 T/c «Monopexka». (16+).
22.00 [MpuknioyeHns «Bepbmu-
Ha ropa». (12+).
00.00 «Ypanbckue nefnbMeHu».
«/lctopuyeckoe». (16+).
00.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «50 ppysen
COKOJloyweHa». (16+).
02.00 Menogpama «BocnutaHue
yyBCTB». (16+).
03.55 Menogpama «Jlerko He
cpoaBatbCs». (16+).
05.50 My3abika Ha CTC. (16+).

MNAHETA-PErY
AOOMAILLHN
06.30 «XKuTb BKycHO C [xew-
Mn Onusepom». (16+).
07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 HoBocTu. (16+).
07.30 «6 kagpoB». (16+).
08.15 «[lo pgenam HecoBeplueH-

HOMeTHUX». (16+).
10.15 «[aBaii passepemcs!».

(16+).

11.15 «[loHATb. [poCTUTbL».
(16+).

12.25 «KpusuncHbln MeHepxep».
(16+).

13.25 Menopgpama «XXeHckui

[OKTOp-2». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «6 kappoB». (16+).
17.35 «Moexann!». (12+).
17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).
18.20 «3oBuTe Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «ProCrnopt». (16+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 «[pyron OpeH6ypr».
(16+).

19.00 [etekTnB «AKagemusi».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 [letekTuB «AKagemusi».

(16+).

21.30 «CBape6Hbil pasmep».
(16+).

22,30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[MpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

22.45 «MyasbikanbHas Bepcus».
(16+).

22.50 «CneumanbHblil penop-
Tax». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 Menopgpama «[dom Mma-
MoTkn».  (16+).

02.25 Komemusa «Jlydywe He 6bl-
BaeT». (16+).

04.30 «KpuancHbIi MeHemKep».
(16+).

05.30 «<Kutb BKycHO C [Dxen-
Mu  Onusepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «besrpaHuyHble BO3-
MOXHOCTU», (16+).

09.00 HosocTwu.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTwn.

11.05 «Tbl moxewb 6onblue!».
(16+).

11.35 «AHaTtomus criopTta ¢ Say-
apoom bBesyrnosbim».
(16+).

12.05 Hosoctn.

12.10 «Benvkue MomeHTbl B
crnopte». (12+).

12.40 «[ybnep». (16+).

13.10 HosocTu.

13.15 [/c «1+1». (16+).

14.00 HosocTw.

14.05 «Be3ymHbI cnopT ¢
AnexkcaHgpom [yw-
HbIM». (12+).

14.35 [/c «bearpaHnyHble BO3-
MOXHOCTU». (16+).

15.05 Hosoctn.

15.10 Bce Ha Mary!

15.55 «JlereHpapHbie dyT60MbL-
Hble Kny6bl. BeHdmka».
(16+).

16.25 [/c «YkpapeHHasi nobe-
ma». (16+).

16.55 «KOHTMHEHTanbHbIA Be-
yep».

17.55 Xokkewn. KXJ1. «ABaH-
rapn». (Omckas 06-

nactb) - «Cubupb». (Ho-
Bocubupckas obnactb).
Mpamas TpaHcnauus.

20.15 Bce Ha Maru!

20.45 «KynbT Typar. (16+).

21.15 Bce Ha dyT6on!

21.45 ®yt60n. Jlura Esponbl.
116 ¢uuana. «denep-
6axye». (Typuwmsa) -
«JlokomoTmB». (Poc-
cusi). Mpsamas TpaHcns-
ums.

00.00 Bce Ha dyT60n!

00.30 ®yt6on. Jlura yvemnumo-
HoB. 1/8 dwmHana.
«BeHgpuka». (Moptyra-
nms)) - «3eHuT». (Poc-
cug). MNpsmas TpaHcns-
uus.

02.40 Bce nHa Matu!

03.25 Bonewbon. Jlura uemnu-
OHOB. MyxunHbl. nen-
o . «JloToc».
(Monbwa) - «3eHuT-Ka-
3aHb». (Poccus).

05.25 O630p JMrv 4emMmnMoHOB.

06.00 «JlereHpapHbie yT6OMNb-

Hble Kny6bl. BeHduka».

(16+).

«Bennkme MOMEHTbI B

cnopte». (12+).

07.00 [/p «Bpocok cyabbbi».

08.10 «Jlyywas wrpa ¢ MSHOM».
(16+).

06.30

TBU

06.00 «HacTtpoeHue».

08.10 «[oktop W..». (16+).

08.45 X/t «LUKOnbHbIA Banbc».
(12+).

1040 /¢ «Hartanbs Kpaukos-
ckas. Cnesbl 3a kap-
pom». (12+).

11.30 CobbiTns.

11.50 [ertektuB «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

13.40 «Mon repoin». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 Be3 obmaHa.
BUTAMMHbI.
(16+).

15.40 X/ «YkpapeHHas cBafb-
6a». (16+).

17.30 lopop HoBoOCTEN.

17.40 T/c «YpaBHeHue niob-
BU». (16+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 letpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU-
Kul». (16+).

23.05 «Ypap Bnactblo. [Npembep
ons YkpauHbl». (16+).

00.00 CobbiTnsi. 25- yac.

«3UMHUEe
OBowu».

00.30 «MpaBo 3HaTb!».. (16+).
01.55 X/ «Maccaxupka».
(16+).

03.50 X/ «OrpabneHue no-
KEHCKM». (12+).
05.45 [etpoBka, 38. (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceiuac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npouclLecTBUS».

10.00 «Ceityac».

10.40 T/c «PasBep4uubli».
(16+).

12.00 «Cemyac».

12.40 T/c «PasBepuunubi».
(16+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 «OtkpbiTas cryans».

16.50 T/c <«[eTektmBbl». (16+).

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[eTektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takasa paboTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 X/ «Knaccuk». (16+).

01.55 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 VcTtopus rocypapcrtea
Poccuiickoro. (0+).

09.30 <«[lopOXHble BOWHbI».
(16+).

11.30 «KBH. Bebicwwnii 6ann».
(16+).

12.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
14.30 «KBH. Bebicwuii 6ann».
(16+).

15.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
16.30 Ytunusartop. (12+).

17.00 <«[1opOXHble BOWHbI».
(16+).

17.10 Yenosek npotnes Moara.
(6+).

17.40 BoeBuk «llober-2».
(16+).

20.00 Yenoeek npotve Moasra.
(6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 T/c «Bocbmupecstbie».
(16+).
22.00 boeBwuk
(16+).
00.30 «+100500». (16+).
01.00 [Opama «@apro». (18+).
03.05 Boesuk «[puknioyeHmns
MocevipoHa». (16+).
06.35 «100 Benukux». (16+).
07.00 CekpeTbl CMOPTUBHBLIX [O-
CTXEeHUn. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKUMS
no NPUMEHEHMNIO» .
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHMN Ma-
pacoH». (16+).

«Mob6er-2».

07.10 «30BuTe ManbliWen».
(0+).

07.20 «Hosoe npennoxeHue».
(16+).

07.25 «Mpasuno wurpbl». (16+).

07.35 «AsTtormg». (16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10, 08.35 «[lpaBunbHbIA BbI-
60op». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «4 cTaHy KOpOneBoOm».
(16+).

08.40 «Hosoe npeanoxeHune».
(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.20 «BbutBa 3KCTpaCEHCOB».
(16+).

11.55 Komepus

(12+).

«YNOOHbIN

(16+).

14.10 «Hosoe npepgnoxexue».

(16+).

«ABTOAPOM UHMOPM».

(16+).

1430 T/c «CawataHsi». (16+).

19.05 «KwnHo». (16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

«KTO0 A7?».

14.05 ropoa».

14.15

21.00 Komepusa «Yac nuk».
(16+).

23.00 «[dom 2. [opom no6BK».
(16+).

00.00 «[om-2. [locne 3akata».
(16+).

01.00 boesuk «llocce cmep-
™». (16+).

02.35 T/c «Jllogpn 6ypywero».
(12+).

03.25 Komeomsi «HWKHWIA aTadK 2».
(12+).

03.55 Komenus «[lonuueickas

akagemusi». (16+).
04.45 Komenusi «Bbbkutb ¢ [xe-
KOM». (16+).
05.10 Komegus «[lapTHepbl».
(16+).
05.35 bBoesuk
(16+).
06.25 «XKeHckaa nura». (16+).

3BE3[JA

06.00 X/ «B pByx warax ot
«Pasi». (0+).

07.55 T/c «batsa». (16+).

09.00 HoBoctn pHS.

09.15 T/c «batsa». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTWU.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.15 «CneumvanbHblii penop-
Tax». (12+).

14.05 T/c «bats». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «bars». (16+).

18.30 [/c «JlnHua CTtanuHa».
(12+).

19.20 «JlereHgbl apmun ¢ Anek-
caHgpomMm Mapwanom».
(12+).

20.05 T/c <«[ecaHTypa. HwukTo,
KpomMe Hac». (16+).

22.10 Hosoctn paHs.

22.35 X/ «B Hebe «HOYHbIE
BeAbMbl». (6+).

00.10 X/t «XKapkoe neto B Ka-
6yne». (16+).

01.55 X/ «MapunaHHa». (12+).

03.25 X/ «Puck». (6+).

05.20 [/c «XpoHuka [lo6epbl».
(12+).

«Huknta 3».



12 TB-cpepa 17 cheBpans

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO».

09.00 HoeocTtn.

09.10 «KoHTponbHas 3akyrka».

09.40 <«<>KeHckuii >XypHan».

09.50 «>Kutb 3p0poBol». (12+).

10.55 «MogHbIi NpUroBop».

12.00 HoocTtu.

12.15 T/c «CeMmeliHblii anb6om».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

17.00

18.45 «[aBaii noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «CemeiHblin anb6om».
(16+).

23.40 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «[lonutunka». (16+).

01.35 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

02.30 «Bpems nokaxet». (16+).

03.00 Hosoctw.

03.05 «Bpems nokaxet». (16+).

03.25 «MopHbIii NpUrosop».

04.25 «KoHTporbHas 3akynkar.

POCCUA-OPEHBYPI"

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectu.

09.15 «YTpo Poccun».

09.55 «O camom rnaBHOM>.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl CneacTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectu. [exypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOYpXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «KynbT». (16+).
22.50 «CneuwmanbHblli Koppec-
noHOeHT». (16+).

00.30 «Xumusa. dopmyna pa-
30pyXeHusi». «Kak oHO
ecTb. [apbl mops».
(16+).

02.40 T/c «CpoyHo B HOMep!».
(12+).

03.40 «KomHarta cmexa».

KYJNbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHblOC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Hab6nopaTenb».

11.15 X/tp «[No3gHasa BcTpeda».

12.35 [/ «Anekceir Batanos».

13.20 «[lpaBuna Xu3Hu».

13.45 «Kpacyicsa, rpag [Met-
pos!» «[lBopeu [letpa
| B CtpenbHe (MyTeBon
ABsopet)>.

14.15 «Poxpawowme My3sbIKy».
Ckpwurika.

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 /o «Bce paBHO ero He
6poluy».

15.55 VickyccTBeHHbIn OT60p.

Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama

Bce permoHs
OunaiH i
siee
Npecca Pagwo T8
r—
— £
Tpancnopt Mo BTL/Mpomo
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

16.35 [/ «[MapoBas Hacoc-
Haa cTaHuma Baypa».

16.55 VHocTpaHHoe peno. «Be-
nukass OTe4yecTBeHHast
BONHa».

17.40 «My3sbika COBPEMEHHbIX
KOMMMO3WUTOPOB». AHTOH
Bararos.

18.30 [/¢p «YucTas nobena. Be-
nuyanwee BO3AYLWHOE
CpaXeHWe B WCTOPUM».

19.15 «CrokorHOW Houm, Ma-
nbiwmn!».

19.30 HoBoctn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «ABCOMIOTHBIN CryX».

20.45 «[paBuna >Xw3HW».

21.15 [/ «BepoHa - yromok
pasi Ha 3emne».

21.30 Bnactb ¢hakta. «Bmecte
¢ ®paHuven: Wapnb pe
onnb».

2215 [JJc «Exan [peka... 30-
NoTOe KOMbUO - B MO-
nckax Hacrosiwen Poc-
cun». «Bnagumnp».

23.00 Wctopuyeckue nyTelle-
ctBus ViBaHa Toncroro.
«[Tywkn v aupel... Unes
doHpaMmuHckuin. Cesa-
TON Pas3bONHUK».

23.30 HosoCcTU KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 [/c «Pasroeop c Anek-
caHppom [llaturopc-
KUM>».

00.20 X/t «[Mo3pHsAA BCTpeuar.

01.40 Vo «Llogwno. LWenyywme
ckanbl Kanaxapw».

01.55 «Hab6nopatens».

OPT MNIAHETA

06.00 Hoeoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/op.

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUK. (0+).

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/ «MyxumHa un >XeH-
wuHa. [louyscTByNTE
pasHuuy». (16+).

09.10 X/¢p «Ckas npo TO, Kak
uape lMetp apana xe-
HUN». (0+).

11.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.15 [Opama «Muwe: mexay He-

60M © 3emnein». (16+).

«O6paTHasi CBS3b».

(16+).

13.55 Bupeo6nokHot. (16+).

14.05 [etektnB «[eno 6bino B
[aBpunoBke». (16+).

15.00 HoBsoctn. (16+).

15.15 [JetektnB «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepcTBue
BefeT aunetaHT». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 HoBsoctn. (16+).

17.15 [V «Buktop AbakymoB».
(12+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.30 Xokkewn. BXJ1. lMpsimas
TpaHcnsaums. «kOXHbIA
Ypan» (Opck) — «Apu-
aga» (Bomxck) (0+).

21.05 [/c «Poccus: Bbigatolm-
eca pas3Befyukn».
(12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [lpama «llonoca npensT-
cTBUiA». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Tpunnep «bes3 ynuk».
(16+).

02.10 Opama «Mnwe: mexgy He-
60M © 3emnein». (16+).

03.55 «be3 obmaHa». (16+).

04.35 [letektB «[deno 6bino B
[aBpunoBke». (16+).

05.20 [detexktne «EBnamnus Po-
maHoBa. Cnepcteue
BefeT aunetaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[lokyMeHTanbHbIA Npo-

13.10

eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctn». (16+).

09.00 «Tepputopusi 3abnyxge-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

11.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Npo-
eKT»: «ATnaHTbl C nna-
HeTbl Cupwnyc». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBsocTtn». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «Hanponom».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBoctn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanmaH». (16+).

18.00 «HoBocTn». (16+).

18.30 «Camblie wokupytowye ru-
notesbl». (16+).

19.30 «HoBocTn». (16+).

20.00 BoeBuk «[BOMHOW ypap».
(16+).

22.00 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «Pan [oHoBaH».
(18+).

00.50 «Camble LWOKMpyoLLMe rn-
notesbl». (16+).

01.50 «CekpeTHble TeppuTto-
pun». (16+).

02.45 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.45 «TaiHbl YanmaH». (16+).

04.15 «Tepputopusi 3abnyxaoe-
HUA ¢ Uropem [Mpoko-
neHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CerogHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB yTpom».

08.10 «YTpo c lOnweir Bbicou-
Kom». (12+).

09.00 T/c «BosppaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHs».

10.20 T/c «CBeT M TeHb Mas-
Ka». (16+).

12.00 «Cyn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CeropgHs».

13.20 «O630p. YpesBblvaiiHoe

NpoUCILECTBME.
14.00 Boeeuk «BbpaTaHbl».
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Ynuupbl pasbuTsix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «['oBopvM ¥ MoOKasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 [etektB «[laceyHuk».
(16+).

22.00 «Wtorm pHA».

22.30 T/c «Yenosek 6e3 npo-
wnoro». (16+).

00.25 T/c «[nyxapb. [Mpopon-
XeHne». (16+).

02.25 «KBapTupHbIiAi BONPOC».
(0+).

03.25 «[uknin mup». (0+).

04.00 T/c «[ecaHT ecTb fe-
caHT». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlusyH u HacTos-
e OXOTHUKM 3a npu-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom 1 [keppu». (0+).

06.35 M/c «Jliogn B YepHOM».

(0+).
07.30 M/c «[uHreuHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapuku». (0+).
08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).
09.00 «Epanaw». (0+).
10.05 [MpuknioveHns «Bepbmu-
Ha ropa». (12+).
12.00 oy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Kopnopaumsi
MOpCcoB». (16+).
13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Mctopuueckoe». (16+).
14.00 T/c «BOpoHWHbI». (16+).
17.00 T/c «KyxHs». (12+).
19.00 «MunnnoH wu3 [pocTok-
BaWWHO». (12+).
19.05 T/c «BopOHWHbI». (16+).
21.00 T/c «Monopexka». (16+).
22.00 ®3HTE3M «YYEHUK Yapo-
pes». (12+).
00.00 «YpanbCckue nenbMeHu».
«[OeTtckoe». (16+).
00.30 Loy «Ypansckux nenb-
MeHen». «Kopnopauus
MopcoB». (16+).
02.00 Menogpama «Jlerko He
cnasatbCsi». (16+).

03.55 Komegusi «3axru aTum
netoml». (16+).
05.35 «6 kapgpoB». (16+).

MNAHETA-PErMOH-

06.30 «Kutb BKycHO C [Dxen-
Mun Onusepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

08.15 «[Mo gpenam HecoBeplueH-
HoneTHUx». (16+).

10.15 «[aBawi passegemcsa!».

(16+).

«[TOHATH.

(16+).

12.25 «KpusuncHbIi MeHemKep».
(16+).

13.25 Menogpama «>XeHckui
OOKTOp-2». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHasa CcBA3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3sbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTte mManbiwei». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «Tema pHa». (12+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».

(16+).

«[pyroi OpeH6ypr».

(16+).

19.00 [etektB «Axkapemus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [etektuB «AKkagemusi».
(16+).

21.30 «CsapebHbln pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «AsTorvpg». (16+).

2245 «Mosa Haumsi». 16+ .

23.00 «[JoM, B KOTOPOM...».
(16+).

23.05 «KuHo». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «Tpwu
Tornons Ha [niowmxe».
(16+).

02.00 Komepunsi «Jlyywe He 6bl-
BaeT». (16+).

04.05 «KpuancHbii MeHemxep».
(16+).

05.05 «6 kappoB». (16+).

05.30 «KuTb BKYCHO C [Dxew-
mn Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 «Jly4was urpa ¢ MSHOM».
(16+).

09.00 Hosoctw.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl MOXewb 6Gonblue!».
(16+).

11.35 «AHatomus cnopta ¢ Say-
apgom bBesyrnosbim».
(16+).

12.05 HosocTu.

12.10 CneumanbHbii penopTax
«[MobenHbI nen».
(12+).

12.40 HosocTtu.

12.45 [/c «[lepBble negu».
(16+).

13.45 «Bbe3ymHbIA cnopT ¢
AnekcaHapom [lyuw-
HbiM». (12+).

14.15 HoocTu.

14.25 [JHeBHWK || 3MMHMX tOHO-
weckmnx OnuUMNURCKnx
Wrp B Jlunnexammepe.

14.55 |l 3umMHue toHOWeECKME
Onumnuiickne Wrpbl B
INunnexammepe. Bunat-
noH. OpuHoYHas cme-
waHHas actageta. MNps-
Masi TpaHcnaums.

15.45 Bce Ha Mard!

16.30 «Hecepbe3Ho o dyT6O-

11.15 MpocTnTb».

18.50

ne». (12+).
17.30 [O/c «Ceppua 4emnuo-
HoB». (16+).

18.00 HosocTn.

18.05 «KynbT Typa». (16+).

18.35 «AHnatomus cnopta ¢ Say-
apgom bBesyrnosbim».
(16+).

19.05 HosocTn.

19.10 Bce Ha Marty!

20.00 «4 - cpyt6onMCT». (16+).
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20.30 «JlereHpapHble GyTOOML-
Hble Knybbl. Pean».
(16+).

21.00 «[ly6nep». (16+).

21.30 Bce Ha cyT60nN!

22.25 ®yt60n. Yemnuonar Wc-
naHun. «CrnopTuHr» -
«BbapcenoHa». [Mpamas
TpaHcnsaums.

00.30 ®yt60n. JlMra yemnwuo-
HoB. 1/8 duHana.
«Poma». (Utanus) -
«Pean». (Mapgpug, Vc-
nanus). Mpsamas TpaHc-
nAums.

02.40 Bce Ha Martu!

03.30 Bonenbon. Jlura 4vemnu-
OoHOB. MyXunHbl. nei-
otph. «Typ». (OpaHLms)
- «benoropbe». (Poc-
cus).

05.30 O630p Inrv 4emmnMoHOB.

06.00 X/p «OXOTHMK Ha nuc».
(16+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.05 «[oktop WN..». (16+).

08.35 X/tp «Kak Bac Tenepb
HasbiBaTb?». (16+).

10.40 [/¢p «Jlvgna CmupHoBa.
A popuvnace B pybau-
Ke». (12+).

11.30 CobbITns.

11.50 [etektmB «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ypap Bnactbto. Mpembep
ans YkpavHbl». (16+).

15.40 X/ «Buepa. CeropHs.
Hascerpa..». (12+).

17.30 opon HoBOCTEM.

17.40 T/c «YpaBHeHue nwb-
Bu». (16+).

19.40 CobbITns.

20.00 «[paBo ronoca». (16+).

21.45 lletpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 JlvHusa sawmTbl (16+).

23.05 [/v «CtpaHa, KkoTOpylO
He Xanko». (16+).

00.00 CobbiTnsA. 25- 4ac.

00.25 «Pycckuin Bonpoc».
(12+).

01.10 [OetektuB «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

03.00 X/t «B ksappate 45».
(12+).

04.20 V¢ «Camocyn. Oko 3a
0KO». (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLIeCTBUS».

10.00 «Ceitvac».

10.40 [JetektuB «CepXaHT Mu-
>, (12+).

12.00 <«Ceitvac».

12.40 [JetektuB «CepXaHT Mu-
>, (12+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 «OTkpbiTas cTyans».

16.50 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

18.30 «Ceitvac».

19.00 T/c «HetektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnepn (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takas pa6oTta».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menogpama <«AmepuKaH-
ckas goub». (12+).

01.55 [detektuB «CepxaHT Mu-
nmummn».  (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.00 Wctopus rocypapcteBa

Poccwiickoro. (0+).

«[JOpOXHbIE BOWHbI».

(16+).

11.45 BboeBuK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
">, (04).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 Ytunusatop. (12+).

09.30

17.00 «[JopOXHble BOWHbI».
(16+).

17.10 Yenoeek npotvs Mosra.
(6+).

17.40 Boesvk «[lober-2». (16+).

20.00 Yenosek npotus Moara.
(6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Bocbmupecsitbie».
(16+).
22.00 bBoesuk
(16+).
00.30 «+100500». (16+).
01.00 [Opama «®apro». (18+).
03.10 BoeBuk «llonHoe 3atme-
Hue». (12+).
05.15 WcTtopua rocypapctea
Poccuiickoro. (0+).
05.55 «100 Benukux». (16+).
06.55 CekpeTbl CMOPTUBHbIX
AOCTWXEHWA. (16+).

«[lo6er-2».

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WNHcTpyKuuns
no NPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHUN Ma-

pagoH». (16+).

«30BNTE Manblwen».

(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «ABTtorupg». (16+).

10.15. 08.25 «Hosoe npepno-
XeHne». (16+).

08.20, 08.35 «[paBunbHLIN BbI-

60p». (16+).

«[1paBO Ha >XW3Hb».

(16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa a9KcTpaceHcos».

07.10

08.40

(16+).

12.00 boeBunk «Yac nuk».
(16+).

14.05 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

14.10 «HoBoe npennoxeHwe».
(16+).

14.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara». (16+).

19.05 «ABTOOPOM WHOPM».
(16+).

19.10 «Ypo6Hbiii ropog». (16+).

19.15 «4 craHy Koponeson».
(16+).

19.30 T/c «MHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegusi «Yac nuk 2».
(12+).

23.00 «dom 2. opop nMio6BM».
(16+).

00.00 «[lom-2. Nocne 3akarta».
(16+).

01.00 M/ «Tpyn HeBeCTbI».
(12+).

02.30 Komegus «HwxHWIn aTax
2». (124).

02.55 Komepgusi «[lonuuerickas

akapgemus». (16+).

Komegusa «Bbixutb ¢

Ibkekom». (16+).

04.15 Komepgusi «[lapTHepbl».

03.50

(16+).

04.40 BboeBuk «Hwukuta 3».
(16+).

05.30 T/c «Cawa + Mauwa».
(16+).

06.00 «>XKeHckasi nura». (16+).

06.00 [/c «Pycckas wmnepa-
TopcKasi apmusi». (6+).

06.10 X/¢p «lMpukasaHo B3sTb
KuBbIM». (12+).

08.00 T/c «Bbatsa». (16+).

09.00 Hosoctn pHS.

09.15 T/c «barts». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.10 «Ocobasi cratbsi». (12+).

13.05 [/c «Opyxue [Mobenbl».
(6+).

13.35 T/c «locropa otmuepsbl».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «locropa otmLepsbl».

(16+).

18.30 [/c «JluHua CranuHa».
(12+).

19.20 «[lMocnepHnn peHb».
(12+).

20.05 T/c «[ecaHTtypa. HwkTo,
Kpome Hac». (16+).

22.10 Hosoctu AHS.

22.35 X/tp «KeHs, XKeHeuka u
«Katiowa». (0+).

00.15 X/¢» «Cepbmasi nyns».
(12+).

01.55 X/® «Bpanu ot Pogwm-
Hbl». (6+).

03.40 X/¢p «B pByx warax ot
«Pas». (0+).

05.25 [I/c «XpoHuka [Mobenbl».
(12+).



P Xozmowka

CBobogHoe Bpemsi

XoTtute, 4utobbl [leHb cBsiTOro
BaneHTMHa 3anomMHuncs
Ballel MONIOBMHKE Ha BCHO
Xu3Hb? Bocnonb3yuTtech
HaWMMK UEsMU.

COBETDI IVIAHETO

W Bcrasste B 6YKET XMBbIX LBETOB OOUH WCKYCCTBEHHBbIN.
Korga HaTypanbHble HauvHyT BSiHYTb, OAMH OyOeT CMOTPETLCH
COBCEM KaK XWBOW W TeM CaMbIM YAUBUT >XEHLMHY.

Hanmunte Kypbepa, 4ToObl gOCTaBka Oykera Obina HeoXu-
AaHHON W npuaTHOW. Bnoxute OTKPbITKY 6e3 mognucu. Bmecte
¢ OGYKETOM MOXHO MPEnOpHECT HEBOMbILYI0 MATKYI0 WUrPYLIKY
Ny _LLokonag,.

3akaxute B LBETOYHOM canoHe OykeT B Buge cepgua,
KOTOPbIi Nyylle BCAKUX CMOB CKaXeT O Balmx YyBCTBAX.

C nomoLWLbI0 APKUX LIBETOYHBIX NENECTKOB MOXHO BbINOXMUTh
UMg_cBOen NbuMoN Ha CHery Nop ee OKHamu.

HanonHute «BaHHy BOOOW W YCbINbTE €€ [YCTbIM Croem
NenecTkoB.

Monpocute gpysen NomMoyb Bam caenatb HEMOBTOPUMbIN
nofapokKCBoei BoantobneHHoi. OpeHbTech BCE B omexmny Kpac-
HOro LBETa W BCTaHbTE MOA €€ OKHaMu Tak, Y4Tobbl BMO CBEpXy
gaean usobpaxeHue 60MbLIOr0 cepaua.

MoXHO 3akasaTb OPKECTP W MCMOMHWTL MOA OKHamu po-
MaHTWUYECKYI0 U NoBUMYI0 MENoamio Aambi.

BhbisicHuTe, Kakve cBom ¢otorpadmmn Bawa nobumas cumtaet
Hanbonee ygauHbiMu. Pacneyatanmte nx Ha 6onblom Gopmare,
yBECLTE UMW CBOK KOMHATy. He 3abymbTe aTW Xe CHUMKK Mo-
cTaBuUTb cebe Ha TeneoHHYI W KOMIBbIOTEPHYIO 3acTaBKy.

PacneyataHHble (oTorpadmm MOXHO pasBecuTb Ha ynuue
C POMaHTU4YHbIM TeKCTOM: «PasbickmBaercs 0cobo Kpacusas
XEeHWuHa, 6e3 KOTOpO# A He MOry XuTb!»

OpHUM 13 caMbIX HEOObIYHbIX MOJAPKOB MOXET CTaTb ca-
MOT U3 XmBbIX H6aboyek. HekoTopble KOMNaHUM NpegocTaBnsoT
BO3MOXHOCTb [apuTb Takue OpuUriMHanbHble Npe3eHTbl. Babouyku
NMOMOryT nopgaepXaTb POMaHTUYECKYID aTMoc(epy M HamoMHSAT

OTMEYAEM /IEHDb
BIIIObBIJIEH HbI X

COBETBI'/IJIAA HEE

4 YKpackte Baw fpom B ctune [Ha ceatoro BaneHtuHa.
Hapyiite wapuku B (hopme cepaua, pacctaBbTe apoMaTnaunpo-
BaHHble CBEYM, BbINOXUTE K3 NIEMECTKOB pO3 UMS No6UMOro
yernoseka, cepaue Co CTPEno.

CoyuHuTe gnsa no6UMOro YenoBeka CTvX C No3npaBneHUsIMM
¢ [OHem Bcex BntobneHHbIx. OTHECUTE CBOE TBOpeEHME B (HOTO-
CTyAMio, FAe Mactepa CMOryT KpacuBo O(opmMuTL Ball MOfapok
Ha_cthotobymare.

Hayuutecb TaHueBaTb HACTOAWMIA CeKCyanbHbIA CTPUNTU3
VNV 3axuratenbHblii TaHEL XUBOTa W UCMOMHWUTE Mnepef HUM B
WHTUMHOW 06CTaHOBKE.

Pasnoxute no Bcemy Aomy He6OMbLLNE MOAAPOYKM-BANIEHTUHKM
C Mpu3HaHusaMU. B KOHUE [HS Bbl MOXETe CAenaTb HacTosLWii
clopnpu3, 06Bs3aB cebs anon unm pPo3oBoii NEHTOW, - Kak cambli
rMaBHblii MOJApPOK B 3TOT AEHb.

Mo3ppaBbTe C€BOEro nOMMOro 4enoseka, NoAapus
€My |«KHUTy no6Bu», O(POPMAEHHYI0 BaMU CaMOCTOSTENbHO.
Ha nuueBon Yactu MepBoi rnaBbl MOXHO pasMecTWUTb Bally
obwyto dotorpaduio. [lpegnoxuTte BO3MWOAEHHOMY cTaTb
aBTOpPOM MepBbIX CTPOK M [OrOBOPUTECL O TOM, YTO Brpefb
BCE NPMATHbIE' MOMEHTbI B Balel XW3HW Bbl Bynete 3anu-
CblBaTb B 9TOW KHUrE.

CHumuTe Ansi Hero (unbM unu 06bI4HOE BUOEO, CIOXKET
KoTOoporo mApugymManTe camu: MOXeTe Takum o6pasom npwu-
3HaTbCs €My B MniobBM U pacckasaTb, 3a 4YTO Bbl €ro Tak
cuabHO' nobute.

Ecnu Baw niobumblA fanek oT POMaHTUKKM, YCTPoWTe emy
BEYep C NMMBOM M (hyTOOMOM.

OpwrvHanbHbIM MOJapkoM CTaHyT HOBble BneyatneHus. 310
MOXET ObITb YTO YrOAHO: OT TECTUPOBAHUA AKCTPEManbHbIX BUAOB

BaM 060VMM O Tennom nete.

X034 WKA

COBETYET

BbIXOOUTE T

U3 AOMA! soronyxosa
- Kax u xaxowviit pabomarowuii
yenoeex, s K0y 6bIXOOHLIX C He-
mepnenuem. Cmapaioco npogodumsp
ux akmueno. Jlemom eragnas omoy-
wuna - daua. 3emas u ycnoxaueaem,
u omovlx npunocum, u padocmo.
3umoii docye 6 ochoeHOM pa3eaeKa-
MenbHO-NO3HABAMENbHBLI: X00UM C
douepvio Ha npemvepvl 6 meampul,
Ha evicmasku, 6 kuno. B xopowyio
n0200y MHO20 2yasem NEWKOM NO
Hawemy 20p00Y, KOMOpwlil 1 OUeHs
1067110,

Xotute 1 Bbl
cTaTb repovHen
HOBOW pyOpuku «XossitoluKa
coBetyeT»? [lenutecb CBOMMMU
)XU3HEHHbIMU CeKpeTamMu W

XUTPOCTSIMK, paccKasbiBanTe
o cebe u npucbinanTte
dotorpachum no appecy

pepakuumn orsud@
yandex.ru

cropTta OO OpraHM30BaHHOW MOE3[OKU B BbIXOQHbLIE.

OT BCEI'O CEPALA!

[TEPYATKU
C JIIOBOBbIO

MopoiaeT nockyT MSArKon
TKaHu (TOHKOro ¢heTpa
Unu WepcTn, KOTopyto
MOXHO B35iTb OT CTapomn
wanku, cBuTepa wunm
wapea). Beipexbre 13 [
TKaHW [Ba ceppedka U -
npuwente K o06eum nepyatkam C BHy-
TPeHHel CTOPOHbI NafoHW, KakK MoKasaHo
Ha corTo.

MWHU-TPEJIKA JIA PYK

Takyto rpenky MOXHO
HocuTb B Kapmare. OHa
COrpeeT He TOMbKO PyKu
B MOpPO3, HO W Aywy
nobumMoro 4ernoseka.
A notpebytotcs Hebonb-
IOV WepCTAHON NOCKYT,
HOXHWLbI, ByMaXKHbI
Tpadaper B (opme ceppua u ropctb
pvca unu nobor Opyrov He 04YeHb Menkomn
Kpynbl. Beipexbste 13 tpadapera cepaue,
3aTeM cleiTe He [0 KOHUA, OCTaBuB
Hebonbwoe oTBepcTue. HacbinbTe puc
Yyepe3 BOPOHKY BHYTPb ceppua, a 3atem
3awente.

- 06CTaHOBKY, BaMm,

HOACBEYHUKU N3 BAHOK

Ecnun cobupaetech
co3natb B [leHb
BCEX BrHOBNEHHbIX
poMaHTM4ecKyto

KOHe4Ho, 6ynyT
Heob6XxoaunMbl
cBeyn. A XuBoW
OrOHb MOryT 3a-
MEHUTb CBETOAU-
OfHble TMPNAHAbI,
KoTopble cemnyac
MOXHO KynuTb CO
ckmpkon. «Cep-
fgeyHble» 6GaHKu-
NMOLCBEYHNKMN [ie-
nawTca u3 obbly-
HbIX CTEKNSHHbIX.
CnepBa WX HYXHO XOPOLWEHbLKO BbIMbITh
1 06e3XnpuTb (NpoTepeB, Hampumep, yK-
CyCOM), @ KOrja OHMW BbICOXHYT, HaKneuTb
B LUeHTp 6aHku OymaxHbli TpadapeT B
thopme cepgua, a BCe OcCTanbHoe mno-
KpacuTb aspo30fbHOW Kpackoh B SPKoO-
KpacHbIA MNN ManuHOBBLIN OTTEHOK B ABa
cnos. Korga kpacka noacoXHeT, CHUMUTE
TpadapeT 1 NONOXMUTE BHYTPb 3aXKEHHYIO
rUpnsHay.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

Manbubl, KaK
U KUCTU, PEKOMEH-
pyeTcss MaccupoBaTtb

KVHO dATHAdO

WpuHa
BOrOAYXOBA,
3aBepytowias
oTaeneHuem
coumanbHou nomowm Ha pomy N°5
FBYCO «KLICOH» B KOXHOM Okpyre
r. OpeHbypra, MHoOrogeTHas mMama,
CafloBOf-OrOPOAHUK CO CTaXeM

M HUKOTAA He YHbIBaoLLas XKEHLMHA.
OHa Bcerga ¢ ONTUMU3MOM CMOTPUT

91°20'60 (G20 1) GoN

CAMA ¢
MACCASKUCT

* DHepruy-
HO pa3oMHuTe

B nobyto ceoGopHyto MuHyTY, YA 6ynyluee, NOTOMY 4TO yBepeHa:
UGG LN VN OB He MOXeLb M3MEHUTbL CUTYALMIO -
S N LNTTIENT MG (0 TN IEY S 3MEHU CBOe OTHOLLEHME K Held!

peipuniyiteig)  OB/TMBAHVE -
3ANOr 300POBbS

TakoMy Maccaxy npomc-
cycTaBbl: Pesko XOAUT O3[40pOBJIEHME - A 3apsxaroco x0100H01 6000il.
Ewe ¢ demcmee mama npuyuuna

PP ANSIOSIANNIN BCCro OpraHuama.
MEeHs ebliiueams Ha ce651

Te nanblbl B Kynak u
" Y no ympam 6edpo 600vt. Chauana

MEMNEeHHO pasoxmuTe.
* MegneHHO CXuUmante HanpsKeHHble ;ﬁouz:’rﬁzszsz:;m];emm”“Zp a.
¢4

Cambiii anemMeHTapHbIA Maccax
nanbueB pyK crnocobeH

He TONbKO BepHyTb HaMm 6oppoCTb,
HO M MOAHSITb HacTpoeHue!
Monpobyiite npsmMo ceivac
yaenuTb cebe HECKONbKO MUHYT.

BOJIbIUOM MANELL otpaxaeT cocTosHue
nerkux, OpoHXOB W nedveHn. Hanpumep,
nobble NPUCTYNbI KawWwns MOXHO CMArYNUTb
W pJaxe BbINeYnTb, Maccupys 60nbLIOWA
naneu, 0COBEHHO CWUMbHO HagaBnuBas Ha
Kpam NyHKN y OCHOBaHMUsl HOITS.
YKASATEJIbHbIA MANEL Hanpamyto
«Mocbinaer» curHanel B 06nactb BCero
nuieBapuTensLHOro Tpakta. [aBneHue Ha
TOYKY Mof HOITEBOW MNacTUHOW MOMOraeT
npu nio6biXx 6GONE3HEHHbIX OWYLWEeHNAX
B MOMOCTM pTa, BKM4Yas 3y6Hyl0 60nb.
CepeavnHa nanbua - 30Ha Xenyaka, nevexu,
XenyHoro nysbipsi. HWXHAS YacTb nanbua
N MSCUCTast MOBEPXHOCTb Mexay 60MbLIMM
M yKasaTernbHbIM NanbLamu oTpaxaeT Co-
CTOsiHME TOMNCTOrO KMLWEYHUKa.
CPEOHWWN NMANEL «Beper pgmanor» co
BCeil CUCTEMON KPOBOOOpaLLEeHMs.
BE3bIMAHHBIU MAJEL, cBa3aH ¢ Heps-
HOW CUCTEMOW, M Maccax ero nomoraer
nobopoTb BCE HEPBHble PacCTpPoOCTBa,
CTPEeCChl W MNOX0e HaCTPOeHwue.
MWU3WUHEL, cBsizaH ¢ TOHKUM KULLEYHUKOM
n cepauem. ExeaHeBHble pacTupaHus
9TOro nanbua U HaxaTus Ha TO4YKY y OC-
HOBaHMS HOITS1 U36aBNsAT OT XPOHUNYECKNX
3anopos.

Maccax Kncten pyk xopow Tem, 4To ero
MOXHO BbINOMHATL Be3de W Bcerga.

OCBAUBAEM TEXHUKY

HaumHatb Maccax Hapo c¢ obuero pacTupa-
HUA KWUCTEN PyK, Aenasi 9T0 OKOMO MMHYTbI.
B pesynbtate pactupaHusi Temnepartypa
KOXMW MOBbLIWAETCS, PYKU COrpeBaloTcs, W
Bbl MOXETE MPOAOMKUTL Maccax.

nanbubl B Kynak u 6bICTPO pacnyckamnte
UX BeepoMm. BbimomHanWTe aTW ABWXeHUS
pas no fpecsiTb.

e [lomaccupynTe Kaxpgbii naney OT
KOHYMKA K OCHOBaHUIO CO BCEX CTOPOH.
Mpuyem Kaxpblii Nanew NooYepefHo U He
MeHee Tpex pas.

* [lanee pasmuHanTe 1 maccupyinte na-
[OHb OT BHYTPEHHEero Kpas K OCHOBaHuto, OT
BHELUHEro Kpasi - K CpeHel Touke NafioHn 1
no cpenHe|7| JINHUN OT NanbLeB K 3anscTblo.

e [Manbuamun 1 KpyroBbIMW OBUXKEHWUSIMU
nagoHu pasMuHaniTe 3anactes. bonee Twa-
TeNbHO BO3[ENCTBYWTE HA 30Hbl, KOTOPbIE
60rne3HeHHO pearvpyloT Ha HagaBnMBaHUs.

e 3akaHumBaiiTe mMaccax pacTupaHuem.

¢ [lo Mmaccaxa He CTouT KCronb3oBaTb Mac-
na 1 KpeMbl, 3aTo nocne - obssarensHo! Kpem
XOpOLLO BMWTAETCS B PA30TPETYI0 MaCCaKeM
KOXY, COEnaer ee MSIrkOW U YXOXEHHON.

BOJIIIEBHBIE
INTPUKOCHOBEHUA

Oblwee Bpems maccaxa - 7-10 MuMHyT.
MoBTOpPSATL €ro MOXHO Mo 5 pa3 B [eHb.
Haunbonblumii athhekT OT npouemypbl Bbl
no4yyBCTBYeTE YTPOM [0 3aBTpaka U B
MWHYTbI YCTanocTy.

Hapaenueas nanbLem Ha TOYKy Nno camo-
My LEHTPY NafjoHu, MOXHO CHSiITb ceppLe-
6ueHne 1 ycTanocTb, BEpHYTb 60QPOCTh M
BECernoe pacrnonoxeHue gyxa.

MpoBegute ManeHbKUA SKCNEPUMEHT:
HaYHUTE PErynsipHO MaccupoBaTth Manbubl W
nagoHu yxxe ceropHs. [axe cvas nepen Tene-
BM30POM, He TepsiiTe BPEMEHW, Maccupyiite
nanbubl. Yepes Mecsy nonpobyiite npoaHa-
nM3npoBaTb CBOE COCTOsHWE. Bbl 3ametnte,
YTO CaMOMaccaX pyK MoLien Bam Ha nonb3ay!

a 06aueamvCst Mol ¢ MAMOU

He nepecmaau. Koneuno, na mopose
U 6OCUKOM - IMO IKCMPEMATLHO,

a 60m ympenHuil yuam Ha 20108y

8 8AHHOU OJ151 MEHA YoKe MHOZUe 200bL
ocmaemcs ayumum cpedcmeom
0151 yKpenaieHust umMmyHumema

u 60pvObLL CO cmpeccom.

HAPOOHbIA PELEENT

SNMNKCUPbI
AONrONETUA

Bssm) 1o 1 ¢T MIIeHnYHOI, OBCAHOII,
PIKAHOI, TPEYHEBOM, TUMEHHOI

1 MAaHHOI1 KPYIIBI, CMOJIOTH Ha KoheMoJike,
3amath 6-8 71 Bogbt, 106asuTs 1 11 Kedupa,
TiepeMeIiaTh, IPUKPBITh MapJei

u cOpakUBaTh B TEILIOM MecTe 3 JIHsl,
TIOMEIIBAsi HECKOJIBKO Pa3 B JICHb.

ITute B Teuenue ans nepes efoii,

a BEYEPOM - BMECTO YIKUHA.

PaSMO]IOTb 350 r yecHOKa, BbIKATh COK
u3 24 mumonoB. CMech IIOMECTUTD

B OaHKY C IHPOKKIM TOPJIOM, 3aBSI3aTh
Mapsieli, HacToATh 24 yaca. Ilepern mpuemom
B30asThIBaTh. [IprHNMaTh 1 pas B /ieHb
nepes cHoM 1 4 71 cmecu Ha 1/2 T BOBL.

MeIaTh B PABHBIX YaCTSIX CyXHe
TLJIO/IBI IITUTIOBHUKA, CYXYIO KPAIUBY

u criopsiit. 1 et 1 cmecn 3amThb 1 ¢

KUIISITKA U HacTauBaTh 3 yaca. Beimmrh

3aJIMIOM. JTOT HAITMTOK XOPOII 10 yTPaM

BMecto yast. On mpugaer 60ApocT

U TIOBBIIIIAET HACTPOEHHE.

—
L



Herckas

lcuxonor

Xozarowra €

XO340WKA
COBETVYET

- A - mama mpoux demeii. Cmap-
wemy coiny - 33 200a, maadweil
douepu - 16. B socnumanuu y mens
00U npuHuun: He HABA3LIEAMD Oe-
mam ceoezo muerus. Ceoto dopozy
OHU Q0JLKHBbL Npolimu camu, Habumos
CBOU WUWIKU, NPUHIMb CEOU peuie-
Hus, evlOpamos ceoe deno. Hedaesnuit
npumep: 004b XOPOWO OKOHuUAA 9-il
xaacc. Ho 3aseuna, umo ne noiidem
6 10-it, a 6ydem yuumocs ¢ Illoxkpos-
CKOM CeabCKOX03AUCMBEEHHOM KOJI-
aedoke HA eemepunHapHom axy.ao-
meme. /Joub clara nepgyio ceccuio
HA OMAUUHO, NOYUAem CIUNEeHOUIO,
Y Hee 6ce Goavuwie 2opsam 2aaA3d, U s
euxy: ona 6ydem na ceoem mecme.

KHUIM NMPOTUB
MIAHLLETA

Peb6enok ne moour unrtatsh? He Te Krvru
npesyiaraere! Bor npoussenenus,
KOTOpBIE OTBJIEKYT PeGEeHKA OT IUIAHIIETA.

Cepreii CennoB, «Cka3ku npo
Kopodeit». Kopotkue, ciierka
abCyp/iHbIe U BECEJIble CKA3KHU.

2A}u1pe171 Vcaues, «YmHas cobauka
Const» . Cost - KOpoJIeBCKast JIBOPHSIKKA,
KOTODASI TIOTTA/IAET B TIEPEJIETKL

Maiixn boua, «MeaBexoHOK
Maggunrrons. Mezsens us Ilepy
JKUBET B AHTJINM, TIBITAETCS BECTH ce0a

[PUJINYHO, HO He BCET/la MOJIyYaeTcsl.

Hpuna IlusoBapoBa, «OaHax/b1
Karsa ¢ Maneukoii». lcropun
1po cectprudek CKOBOPOJKNHBIX.

Ixunn Mepou, «Camas mioxast
BezpbMax . /leBouka Muiipes yunres
Ha BeZ[bMy, HO HUKAK He BI)Iy'-II/ITCﬂ.

Jlyyano Maibmy3u,
«Heanpnepranbckuii MaIbYuK
B LIKOJIe U ioMay. B JleimkoBblii nepuos
ObLII0 BCe OYTH KaK ceifyac, Bepure?

ITayas Maap, «Cemb cy660T
Ha Hepesie» . CKasKi PO MaJIeHbKOTO
gouameGHoro CyGacTuka.

Puyapna u Diopenc Jtyorep,
«ITunrBunsl mucrepa Ilonmepas.
WcTopus o ToMm, Kak MaJisip BOCIUTBIBAET

MUHTBIUHOB.

Annu HImunr, «<Mypiam».
Hcropus o ToM, Kak KOIIKa
[PEBPAIIAETCST B [IEBYIIIKY.

1 Kpeccuna Koyauu,

«Kak npupy4utb 1pakonas.
[Tose3Heiinne peKoMeHAAINI O TOM, KaK
Pa303JUTh IPAKOHA, OI0JIETD IPAKOHA,
TOBOPUTD MO-APAKOHB...

CneuunanucTsl

Nno HeMpPONMHIBUCTUUECKOMY
NporpamMMuUpOBaHUI0 YTBEPXKAAIOT:
C nMomMouiblo NpaBUibHLIX (hpa3
MOXHO fO6UTbCS OT CBOMX AeTeM
HY)>HOro peayJbTaTa.

N3BETANTE CJOBA «HET»

Ha nio6oe «HeT» Bbl O4YeHb OLICTPO Mony-
4YnTe COMPOTUBIIEHNE W HbITbE. HeratneHble
(hpasbl, cogepxalwme oTpuLaHWE UNKU 3MO-
LIMOHAnNbHYI0 HEraTWBHYK OKPacKy, KOHTP-
npogykTuBHbl. Bmecto «He cmen pgenatb
a10» Un «CKONbkO pa3 Tebe NoBTOPSATL?»
cpasy nepexoguTe K NO3UTUBHOMY YyTBEPX-
peHunio: «Tbl cervac ybepelb WrpyLWwKu, u
nocne Mbl CSAeM YXUHaTb».

NJITIO3UA BBIBOPA

3T0 HanpsMyI0 CBA3AHO C NepekTioYeHnem
BHUMaHWs. BmecTo «Xouelb M Tbl MaHHYI0
Kawy?» yMecTHee CrnpocuTb: «Tbl MaHHy
Kawy 6ynelb C BapeEHbEM UMW CO CryLeH-
KOW?» TPIOK OYEHb CTapbil U CO MHOTUMMU
B3pOCnbIMK He paboTaeT, HO AeTu ero eue
He 3HaloT. Ecnu pebeHoK HacTamBaeT Ha
4YeM-TO OpYrom, MOXHO TEPMENUBO U MATKO
BEPHYTb €ro B pamku: «Y Hac cenvac kKawa,
N Tbl MOXelWb BblGpaTb, C YEM €€ €eCTb.
BapeHbe wnu cryweHka?»

«KOTTA» BMECTO <«ECJIIN»

970 npupaet BawuM cnoBam 60MbLUYO
BECOMOCTb W YNpasfHSeT pasfnyHble Ton-
KoBaHus. CpasHuTe ABe (hpasbl: «Korpa Tbl
chenaelb gomMaluHee 3afaHue, y Tebs yner
4ac Ha MpOCMOTp Tenesmsopa» u «Ecnn bl
chenaelub fomallHee 3afaHune, Tbl CMOXeELUb
NMOCMOTPETL TENEeBN30pP».

OBBEAMHANTECH B PEUN

Yawe nopyepkuBaiTte, 4TO Bbl BMECTE C
pebeHKOM, a He npoTMB Hero! «4, Kak u

Tbl, TOXe...», «Mbl Begb 06a MOHMMAaEM,
4yTo...» U T. N. Takue ¢pasbl NOBbIWAIT
camMooLeHKy cobecegHuka ¥ MNO3BONSAIOT
fierye MPUHATbL Bally TOYKy 3peHus. Torga
Kak npoTuBonocTasneHne «[a s gobbloch
oT Te65 3TOro XOTb KOrfAa-HMbYAb?» POHAET
CaMOOLIEHKY 1 OThansieT corfacue.

BJIATOJAPUTE 3APAHEE

OeTsiM ecTeCTBEHHO XenaHue papoBaTtb
popuTeneii v nonydatb noxesany. Ecnu Bbl
npocuTe 0 4em-To B (hopMe «Tbl OTHECELb
370 B feTcKkyto cpasy, xopowo? Cnacn6o»,
pebeHOK MoYyBCTBYET cebsi 06513aHHbIM Oer-
CTBMEM MOOTBEPOMTL Bally GnarogapHOCT.

NCIOJIb3YUTE
JIOTOMY YTO»

Bcem nopgsam, n getsM 0Co6eHHO, Xo4yeTcs
BbINOMHATb OCMbICAIEHHbIE JencTBus. Bon-
webHoe «MOTOMY YTO...» W nocnegyoliee
pa3BepHyToe OObSCHEHWE MNPUMUPSIOT C
Heo6X0AMMOCTbIO BbIMOMHATL AaxXe He-
nobumble gena.

[TPEAJIATAVTE PEHIEHUA
[eTaM CBOMCTBEHHO XHbIKaTb W XanoeaTtb-
Cs, €Cn OHM YeM-TO paccTpoeHsbl. [ocne
TOr0, Kak Bbl Bblpasute pebeHKy CouvyB-
ctene («da, 5 769 BMOMHE MOHMMAD»),
CTOUT NEepekniYnTb ero BHUMaHue c
OLLyLEeHNIA Ha MOMCK peleHus. Hanpumep,
pebeHOK ycTan B Moe3gke: «Xopowo, a
KaK B 9TOW CuTyauum Ham c To6oi nydwe
nocTynuTb: chenatb HebonbWon npuearn,
4yTOObl Thl OTOOXHYN, wnM patb Tebe no-
urpatb BO YTO-HWMOYOb?»

C ITY3bIPAMUN HA MOPOSIE

Ecnu Ha mopose (0T -7°C M HWXe) HagyTb MbUIbHbIA Ny3blpb, OH MO-

KpoeTtcsa neasiHbiMu y3opamMmu U npespaTuTca B XpyCTaanblﬁ wap.

YT1o0bI YCKOpUTb npouecc, Ha MbIfbHbINA MNy3blpb MOXHO OMYCTUTb CHEXWUHKY Unu nomno-
XWTb €ro Ha cHer. B 3aBuMcMmoCT OT Temnepatypbl BO3dyXa Ny3bipu MOryT MONY4YUTLCS
9NacTUYHBIMK MK Xpynkumu. MonpobyinTe 3amMopo3nTb cpasy HECKONbKo ny3bipei. Ons
9TOr0 Hanemte MbibHLIN PacTBOp B N6y (POPMOYKY M NPOCTO OyilTe B Hee 4epes
CONMOMMUHKY. XpyCTaJ'IbeIMI/I MbIfTbHbIMU  MY3bIPAMU MOXHO YKpacuUTb OepeBbsA U KYCTbl
psgom ¢ pgomom. Ecnu Temnepatypa ans 3amepsaHusi MbiflbHbIX My3blpei Henopxops-
was, T0O MOXHO NONMoBUTb UX CavykOM WUNu nourpatb B Mpbiralvowme MblbHbIE MYy3bIPpU.
[ns aTOro QOCTAaTOMHO HadeTb WePCTAHbIe MepyaTkn UM Bapexku, OT KOTOPbIX My3blpn
OynyT OTCKakueaTb, BMECTO TOro 4ToObl NONartbCs.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

110 IIPUBbIYRAM U XAPARTEP

Kaxpgblihi U3 Hac cocTouT

u3 Habopa NMpuBLIYEK, KOTOpble
B TOW WM MHON Mepe OoTpaxaloT
YepTbl Hallero xapakrepa

M MOryT nosegaTtb O Hac

MHOTO MHTEPECHOrO.

EJA 11O HOYAM

Niogy epaT nNo Hovam B COCTOSIHUM CTpecca.
Yem valye cryqatoTcst HoYHbIE NEepPeKyChbl, TeM
cepbesHee npobnembl C HEPBHOW CUCTEMOWA.
[Mpn atoM MHOrVe pedko 3apyMbIBAOTCH O
TOM, YTO C HUMK npoucxoguT. OHM npenmno-
YUTAIOT OTMaxMBaTLCA OT (hakTa HepBHOMO
UCTOLEHUS U CTINCLIBAIOT HOYHOW ronof Ha
6ECCOHHNLLY, AaKe He BHUKas B ee NepBonpu-
YnHbL. OTU UHAMBMOYYMbl 6E30TBETCTBEHHO
OTHOCHTCS K 30OPOBbIO, @ HacTo - U K genam.

EJA HA XOY

Kak npaBuno, Tak nocTynatoT nogu, KoTopble
He 3a00TATCA O CBOEM 300pOBbe. Takxe ara
NpVBbIYKA MPUCYLAa TeM, Y KOTO HaCblILeH-
Has XW3Hb, B KOTOpOI7I ractTpoHoOMu4eckue
YOOBOMLCTBUS 3aHUMAIOT NOCHedHee MeCTO.
Mo TemnepameHTy 3TW MHOMBMOYYMbI B
OCHOBHOM  XOMNEpWKMW, OHW WMMYNbCUBHbI,
pasnpaxuTtenbHbl U HeypaBHOBELIEHHbI.

[TPUBBIYKA HE YBENPATDH
[TIOCTEJIb

YeroBek, Kak MpaBuUno, NEeHNB, HeopraHu-
30BaH, He YMeeT rpaMOTHO MNaHMpoBaTh
CBOM fAena, NpemnounTaeT nomaratbCsl He
Ha cebs, a Ha Opyrux. ITOT UHAUBWL BEPHT,
4TO ero XAOyT Benukne CBEpLIEHUs], MO3TOMY
He ymensieT BHUMaHusi menodvam, 3abbieast
0 TOM, YTO U3 HUX U COCTOWUT XKW3Hb.

PUCYHKU B EKEJJHEBHUKE

INMioaw, KoTopble NOMb3YIOTCS EXEAHEBHUKOM
Ons COCTaBNEHMSI MNaHOB Ha OeHb W mpu
STOM OKPYXatloT 3arucu PUCyHKamm, Kak
npaswuno, WHOMBWOLI C MOXOW MNaMAThIO,
KoTopble He nonaratTtcst Ha cebsi. U He
(hakT, 4YTO BCE HaMeYeHHoe 06sA3aTensHO
6yneT BbINONHEHO. Y Takux MOfei HaxopsaTcs
ThICS4A MPUYMH AN UTHOPUPOBAHNS B3ATbIX
Ha cebsi 06513aTenLCTB M MUNMMOH Onpaepa-
HUIA, MOYEMY OHW HE CMOITIN STOrO coenatb.

NErKo nn
OTKA3ATbCA

OT MNMPUBbIYKN?
OrBetbTe «[JA» min «HET ».
1. BbicTpo nu Bac MOXHO nepeybennTtb
B YEM-TO?

2. Pa6ortas, cnegute, Kak pabotatT gpyrue?

3. Bam TpyOHO NepekmniounTLCst C OFHOMo
3apaHus Ha ppyroe?

4. [JoBegete OO KOHUA paboTy, ecnu nNpepcTo-

uT ppyras, 6onee uHtepecHas?
5. TpyaHO Bam 0TKas3aTbCsi OT MPUBbIYKY,
Kotopasi He mo Aywe?
6. Jlerko nu Bbl NMepexoguTe OT OJHOro
fena K gpyromy?
7. PacctpavBator nu Bac Hapy-
LIeHNs BaWWX NnaHoB?

PVUCOBAHUE BO BPEMA
TEJTEOOHHOTO PASTOBOPA

ST nioan, Kak nNpasuno, aroucTUYHbI, OHKU
cocpefoToYeHbl Tonbko Ha cebe. U npwu
STOM OHU MOrYT ObITb POMAaHTUYHLIMUA 1
CEeHTUMEHTamNbHbIMW, UX YacTo mnocellaer
MeNaHXonM4yeckoe Wnu NMpUHYHOe HacTpo-
€HMe, NO3TOMY OHW BbI3bIBAIOT YMUIEeHne
N UM MHOroe npowaercs.

PASMAXNBAHUE PYKAMU
TP XOAbbE

YenoBek OTKPbLIT ¥ HEMOCPEACTBEHEH, OH
He MPWBLIK CKPbIBAaTb MbICAM W 3MOLNN,
€ro CMOXHO YMPEeKHYTb B 3aMKHYTOCTU U
HemoBepuMBoCTU. HO OH cam perynsipHo
cTpapjaeT OT CBOei OTKPOBEHHOCTU U
XU3HEPaJoCTHOCTU - OKpyXalolme He
NPUHUMAIOT ero BCepbes, CUUTAIOT Nerko-
MbIClIEHHbIM. XOTSi Ha CamMoM fefne 3a ero
OTKPBITOCTbIO CKPLIBAIOTCS PELINTENBHOCTb
1 €CTEeCTBEHHOe HernpusiTue MXW U Hepo-
CKa3aHHOCTU.

[TPUBBIYKA CMOTPETHCA
B 3EPKAJIO

OTa npuBblYKa BbljaeT HEYyBEPEeHHOCTb
XeHLMHbI B cebe 1 B CBOEW npuBnekarenb-
HOCTW, @ TakxXe XenaHwe yooCTOBEepUTLCS,
4YTO BCE B MOPSIKE W YTO HUKTO He Oy-
OeT Hag Hel cmeaTbcs. Yacto nopo6Hoe
OBVKEHWE Mpucylwe nerkoosbyammbiM
ocobam ¥ CTaHOBUTCA HEKUM pUTyanom,
CMOCOBCTBYIOMM COXPaHEHWIO BHYTPEHHE-
ro CroOKOWCTBMUSI.

NCITIOJIbSOBAHUE
CJIOB-ITAPASUTOB

lMpuBbIYKa MOCTOSIHHO MCMONb30BaTh B pas-
roBOpe CroBa «BOT», «3HAYUT», «KaK Obl»
1 T. N. BbiAaeT Yenoseka, KoTopbIn N6o He
ycrneBaeT 3a XOOOM CBOMX Mbicnen, nméo
He 3HaeT, 4YTo ckasaTb. YacTto nofo6HbIM
«Hegyrom» CcTpapaloT nogn ny6nuyHbIX
npotheccuin, KoTopble MPUBLIKAN FOBOPUTH
no HamMcaHHOMY (apTWUCTbl, MOMAWUTUKM),
a B BOnMbHOW Gecene, 6e3 3apaHee CoO-
CTaBNEHHOro0 TEeKCTa OHW YyBCTBYIOT cebs
HeyloTHO. Kpome TOro, crnosa-napasutsl
MHOrga CUrHanM3upyroT O HEQOCTaTOYHOM
VHTENNEKTyanbHOM pasBuUTUM.

Ha Bonpocsl 1, 2, 6. [Toxcuuraiite cymmy.

nMeeTe K Hell CIIoCOOHOCTH.

[TPVBbIYKA
POMKO CMEATBHCA

Yenoseky, KOTOPbIA HAPOUNTO MPOMKO CMe-
erca B MyOnMYHbIX MecTax, UMMOHMPYET,
Korfa BCe OKpy»Xalolye coCpefoToHeHb! Ha
ero rnepcoHe. Yaile Bcero Tak BegyT cebs
Te, KTO HE MOXET MoxXBacTaTbCs BbICOKUM
NnonoXXeHnem, BaXXHbIMW OOCTUXEHUAMU "
paxe yBepeHHOCTbIO B cebe.

BEAEHWE JHEBHUKA

Te, KTO MOCTOSIHHO BeOeT OHEBHWK, HO
He nybnukyer 3anucu B VHTepHerte,
NIOAN 3aMKHYTbIE, HEfoBEepYMBbLIE, Y HUX
CIMOXHble OTHOLIEHUS C BHELIHUM MUPOM,
Marno [pysen U HeT B3aUMOMOHUMAaHUS C
poncTteeHHnkamu. [Mpasaa, mHorga Takas
npuBbIYKa MOSABMSETCA MOCNe Kakux-To
XKN3HEHHbBIX MOTPSICEHUN, KOTOPbIe MEHSIOT
He TONMbKO peanbHOCTb, HO W Xapaktep
yenoseka. W Ttorga [HEBHWK CTaHOBUTCA
€ANHCTBEHHbIM CO6ECeJHUKOM U MNpakTu-
4Yeckun nocnegHen BO3MOXHOCTbIO BbIKUTb
1 BO3POAMUTLCA.

[TPUBBIYKA HE OCTABJIATDH
[PASHYIO I[TOCYAY HA YTPO

9TN niogu OTBETCTBEHHLI, MPUBLIKIN BCE
nnaHupoBatb 3apaHee. OHW yMeEIT oTKa-
3bIBaTbCS OT YOOBONLCTBUIA Paay BbICOKOW
uenn W faxe npocTo papu [OCTOWHOrO
BbIMNOMHEHNS CBOUX MOBCEOHEBHbLIX (Obl-
TOBbIX U CnyXebHbiX) 06s3aHHOCTER. OHM
NpenBKyWaloT Kaxmdblii HOBbIN OeHb, Bedb
UX XOYT OYepepHble CBEpLEHNs, UM He-
NpUSATHO, KOrga Aena, KoTopble HY>KHO 6bIno
coenatb BYepa, NPOHMKAOT B UX «3aBTpar.

[TPUBBIYKA KOIINTDH I'OPbI
[TOCY IbI

Takve nogM He MPUBLIKAM pewaTb Mpo-
6nembl nMo mepe ux noctynnenus. OHu
BCE OTKNafblBalOT Ha 3aBTpa, HafesACh, YTO
HenpuATHOCTM M [ena paccocyTcsi camu
co6or. OHM noTakalT CBOUM XXEnaHUsiM,
[axe ecnu ux peanusauusi Bpegut pabo-
Te unum BooOGLWE BCEMY CyLWECTBOBAHUIO.
BrnpoueM, 310 He akTyanbHO Onsi TeX, KTO
paboTaeTr Jono3nHa v Mocne yXXuHa npocTo
(DM3NYEeCKN He B COCTOSIHUM 3aHWMaThbCS
OOMALLHAMK XNOMoTaMMu.

ITocrasbre ceGe 1o 1 6ajy 3a OTBET «1a» Ha BONPOCHI 3, 4, 5, 7 U 32 OTBET <HET>

1 6asa. Bol sierko mpuciocabiiBaeTech K HOBBIM YCJIOBHSIM, KOHTAKTHPYETE C JIO/bMH.
~ Z HesHakoMble CUTYAIlNHU, HEOXKU/IAHHBIE TIPEISITCTBISE HE BBI3BIBAIOT Y BAC YYBCTBA
pasapaxkeHus. Y Bac MIPOKHUI KPYT HHTEPECOB, HO, BO3MOKHO, BAIIIM 3HAHUS IOBEPXHOCTHBL.
Bbl He Beer/a HaCTOIYMBbI B IOCTUKEHUH IIEJIN, 1 HHOT/[A, MOKET OBITh, BAM TPY/IHO IOBECTH
ZIeJ10 710 KOHI[a. MOHOTOHHOI 1eTe/IbHOCTH TIPEII0YNTACTe TBOPUECKYIO U, CKOpee BCETO,

3 6a1oB. B ciryuae HEOOXOMMMOCTH BbI CYMEETe OTCTOATH CBOIO TOUKY 3PEHHS,
~ «J'HO MOJKETE 1 PU3HATH CBOIO HEIIPABOTY. B BallNX CHJIAX OTKA3aThCs OT BPEHBIX
HPUBBIYEK U MOAXOAUTD K JIHOOOMY JIEJLy 1EJIEYCTPEMIEHHO 1 TBOPUYECKHL.

6 6asnoB. BeposiTHO, BbI - UEJIOBEK, HE CKJIOHHBIII MEHATH CBOU TIPUBBIYKH 1 B3TJIS/bI.
~ { Ha pabore Bbl HaJIe)KHBIA, [IEJIEYCTPEMIIEHHBIIT COTPY/IHUK, KAK PABUIIO, YIIOPHBI

B JIOCTIKEHUH 11eJii. BMecTe ¢ TeM Baia HACTOIYUBOCTD B Psifie CYUAeB MEPEXOIUT

B YIIPSIMCTBO, 1 OKPY-KAIOIIIE, BOSMOKHO, CAUTAIOT BAC Yepecuyp IPUHIIUITHATLHBIM,

TaK KaK BbI He JIIOOUTE yCTyNaTh 1aske B Mesouax. Bam cienyer Obth 60Jiee THOKMMI

B OOIIEHNH C JIFOJIbMY U YAIIE 33/(yMbIBAThCSI Ha/[ TEM, UTO BbI HE BCET/IA TTPABbL.

KVHO dATHAdO

91°20'60 (G20 1) GoN

Gl
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XO340WKA
COBETVET

NYWNLAG
NPOTUB
MOPLUVH

- Mama nayuuaa
MeHst cobupams mpaesvl u npumeHsms
ux 8 Kocmemuueckux npouedypax.
Hanpumep, dywuua - omauunbvtii
npupooOHbLLil anmucenmuk, cHumaem
HanpsioKeHue u pasenaxuedem meJ-
xue mopwunku. Kybuxamu avda u3s
ee omeapa s1 npomupaio AUYo, uieto u
dexoavme ympom. A 36epo6oii xopo-
wo 3aKugasiem pawsvl, MoHuupyem
K0XY, cCHumaem ycmaaocms. Yepe3s
Odenv HaKAa0bIeAI0 HA AUUO Menblil
Komnpecc ¢ omeapom 36epo6osi.

CEKPETbI KPACOTbI

PACOBAY1 MACKA

3MeJIbunTh B Kohemouike 1/2 cr puca.

2 CT TIOJTyYEeHHON PUCOBON MYKH
CMeIIaTh € TeILIbIM MOJIOKOM JI0 CMETaHO-
o6pasnoil Maccbl. Ha o cnavasa
HAHECTU HECKOJIBKO KaIleJib JI0O0ro
PaCTUTEIBHOTO MacyIa M IaTh BITUTATHCS.
3aTeM HaHeCTH PUCOBYIO Macky. Yepes
10 MIHYT CHATD ee BIakHOI candeTkoit
110 MACCAKHBIM JIMHUAM U HAaHeCTU
JIETKUH YBJTQKHSIONINI KPEeM.

<

MACJIOM

OuuuieHMe KOXMU Macsiom -
BecbMa 3(h(heKTUBHbIN cnocob.
OcobeHHO nonesHa Takasi
UMCTKa 3MMON U OCEHbIO.

YTO UCIIOJIb3OBATDH?

* Macrno xoxo6a. OHO moponpeT ans BCex
TUNOB KOXM, & 0COBEHHO XenaTtenbHo ans
KOXW, CKMOHHON K >XMPHOCTW.

* Macno cnagkoro MuHgans. Takxe MOx-
HO MCMONb30BaTb ANS BCEX TWUMOB KOXW,
0COBEHHO XOpOLWO AN XWUPHOWA.

* Macno BuHOrpagHbix Kocto4ek. [log-
XOQMT Ans BCEX TUMOB KOXMW, OCOGEHHO
ONS KUPHOM.

* Macno aBokapo. Ans cyxoih n crapeto-
Wen KoXw.

* Macno cemsiH nogconHeyHuka. Ans Bcex
TUNOB KOXMU.

* OnuekoBoe Macno. [Ans BCex TUMOB KOXM.
* Macno abpukocoBbIX KocTo4dek. [Ans
CyXOl, CTapetoleil KOXu, a Takxe Ans
HOPMarbHOM KOXMW.

* ApraHoBoe Macno. [ns Bcex TUMNoB KOXM,
0COBGEHHO ANsA YBSHAIOWEN.

BasoBbIMKM Macnamu cHATaloTCsl ONMBKOBOE
Macno nepBoro XOnopHOro omkuma (ans
YBNaXHEHNs) M KacTopoBoe Mmacno (ans
OuMILEHUs 1 3axuBneHus). Cmecb aTux
mMacen vaeanbHO MOAXoAuT QNS €XepHeB-
HOro0 MCMonb30BaHus.

MbBIBAEMEGA

AN |
.
\( ) Yom

A
\

~

ITPABUJIA YUCTKU

¢ [1lo maccaxHbIM NUHUSIM HaHecuTe He-
60nblIoe KONMMYECTBO Macna Ha nuuo K
e, NoOMacCcupymnTe nuuo n LWeto;

* BosbMuTe nonoTeHue, cMoYMTe ropsyen
BOMAOW, OTOXMMUTE W MOMOXUTE HA NMUO,
4TOOblI Pas’orpetb NMLUO U OTKPbITb MOPbI,
KOTOPbIE HYXXHO O4YUCTUT;

e Korga nonoteHue Ha4yHeT OCTbIBaTb,
HEXHbIMW [BVWXEHUSIMU CHUMWTE Macno -
Tak Bbl yAanute MepTBble KNEeTKu;

e [lpomonTe TKaHb B rops4ein Boge W
yoanuTe ¢ nvua octatkm Macna u rpssu -
cnegyeT noBTOpUTbL STO [ABa-Tpu pasa,
4yTo6bl yOpaTh BCIO rPsA3b W OCTaBLieecs
Macrno. [locne atoro Bawa koxa o06s3a-
TENbHO 3acusieT;

o COpbI3HATE NWLO XONMOOHOW BOAOW, YTOObI
CTSHYTb NOpbI;

e Ecnn 4yBCTByeTe CTSHYTOCTb, KanHute
Ha NafoHb YBRAXHSIOWWA Kpem, pasoTpu-
Te Mexgy nafjoHsMU U Marko BbewnTe BO
BIAXHYIO KOXY.

MO[HAS JIABKA

C UYEM HOCUTDb
BbEJIYIO PYBAIIKY?

HeBo3moxHo o06o#TUCH

B rappepobe 6e3 Genoi pybGaluku.
9T0 He3aMEHUMbIW 3NEeMEHT

Ha niobow cnyvyan, NOCKONbKY
coyeTaeTtcsi abCconoTHO CO BCEM
M MO3BONSIET COCTaBUTb [ECATOK
pa3Hoo6pa3HbIX cOYEeTaHUM.

HA KAX/IBIN JTEHD

CoyeTaHue pyballku C DKUHCaMK - cambli
NpoCTOW W YyHMBEpCanbHbIN Ccnocob Ha
Kabl AeHb. PaccTaBuTb akLEHTbl MOXHO
C MOMOLLbIO LIBETOBbLIX KOHTPACTOB, Harnpu-
Mep spkon 06yBu. Tynu-nogoykM MOJHOMO
OTTEHKA - CaMblii BbIMMPbIWHBIA  BapyaHT.
B xonogHoe Bpems ropga [OMONHWTL 06pas3
NMOMOXET KapauraH wnu cBuTep OOLEMHOW
BA3KWU.

HA PABOTY

Py6alwka Kak HEOTbEeMNEMbIA 3NeMeHT
AenoBoro CTUns AOBOAWT A0 COBEPLUEH-
cTBa kKnaccudeckunn obpas. CouetaHue
py6alku ¢ 6piokamy NPsIMoro Kpos - a1o
1 6ECNPOUrpbLILHbLIA BapyaHT, 1 nogpaxa-
HWe aHaporMHHoW mopge u ctuno peTsl
ap6o, MapneH [Outpux, Koko LWarens

W BPYrux WKOH CTuUns
XX Beka.

CoBeT: pononHuTte 06-
pa3 o06yBbl0 Ha Ka-
6nyke, TakK CcunyaT
3pUTENBHO NOMy4MTCS
6onee BLITAHYTLIM.

HA BCTPEUY

lO6ka c 6nyskon -
6ecnponrpbiWHbIN
BapuaHT Ha BCe Bpe-
MeHa. OnTumanbHas
OnuHa 106KM - YyTb
HUXEe KOoneHa wnu no
wukonoTky. Kpyn-
Hble yKpaweHuns
NPUBETCTBYIOTCH.
fpkas ob6yBb Ha
HU3KOM Kabnyke unm
OLHOTOHHbIE Knac-
cu4yeckne Tydnu-
NOAOYKM - pelatb
BaM. [lonesHbIn
coBeT: paccTer-
HUTE BepxHue ny-
rosuubl py6aliku,
4yTob6bl CO3QaThb
HEeNPUHYXAEHHbIN
obpas.

HA BEYEPNHKY

Ecrm Bac npurnacunm Ha [py>Keckyio
BEYEPUHKY UMK KOKTEMrbHOE Meponpu-
ATVe, HapesaiiTe pyballky ¢ HeOObIHHOW
tobKoWN. B aTOM Cce30He nonynspHOCTLIO
MOMb3yOTCA MOMAENM, YKpaLUeHHbIe naii-
eTkamn unn nepbsimu. Takoe codeta-
He [OBOMBLHO CMenoe U He Tpebyer
DOMOMNHUTENBHBIX aKCeccyapos.

JETHU BAPUAHT

B Tennoe Bpems ropa B urpy
BCTYNatoT nratbs-pyballki cso-
600HOMO KPOSi, MOXOXME Ha MyX-
cke. CTWMCTbI pekoMeHmyoT
HOCUTb WX C Y3KAM PEMELLKOM
1 0ByBbIO Ha MIOCKON MOCOLLBE.
Kcram, Takvie pybalku oTmyHO
CMOTPATCA B MHOFOCIOMHbIX
aHcambnax - C woptamv unn
to6Kamm.

Cekper
3neraHTHOCTU pybaliku -

B HamMepeHHOW MpOoCTOTe KpOoSi.
HebonbLioi BOPOTHMYOK, cBOGOA-
HbIA hacoH, gnuHa - 15-20 cm Huxke
Tanuu, 3aKpyrneHHasi NMUHUS nopona.
naBHOe - Ka4eCTBEHHbIN MaTtepuan

(MaToBbIN MSFKUA XJOMOK B CMEcU
w 'c wwenkom). MyroBuLbl 06si3aTensHO
J AOMKHbI 6bITb OPOrMMHM
1 3pheKTHbIMMU.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

YXARUBAEM
3A SUMHUM T'APAEPOBOM

HauuHaowmum M onbITHbIM
Xo3siikam OyayT nonesHbl COBETbI
npod)eccMoHanoB No CTUpKe
Tennon opexpbl - MyXOBUKOB,
CBMTEPOB U KOJNIOT.

ITYXOBBIE KYPTKI

Korpa ctupatb: gBaxmbl 3a CE30H.

MHeTpykums. CTupaiite myxoBUKW B XOMop-
HON BOfE CO CPEACTBOM, HE COfEpPXaLnM
otbenueatens (nydwe renem Ans CTUpKK).
Xumunctka n orbenueatenu penaiwot nyx
MeHee MbllHbIM. Ecnn nocne cTupkn Baww
MyXOBWK pa3msiK 1 notepsn opmy, Noacy-
wnte ero B 6apabaHe CTMpanbHON MallnHbI
C TPeM$ YUCTbIMW TEHHUCHBIMM MSHaMU
Unu crneumanbHbIMU MsiYaMu Oisi CTUPKK.

OLEXIA N3 OJNCA

Korpa ctupatb: nocne 6-7 HOCOK.
MHcTpyKuma. YT1obbl BOpc ocTaBancs
MSAMKUM ¥ MYWWUCTBIM (He anekTpu3oBancs,
He cKaTblBancs U He Tpeluan), BbIBEPHUTE
BEllb HauW3HaHKy W CTMpanTe C OQEXOoWn
TOro Xe useta. He knagute ¢nuc Bmecte
C BOPCUCTbIMU BELaMW, Hanpumep C no-
noteHuamu. Vicnonb3yite QONONHUTENLHOE
nonockaHue, YTobbl TWaTEeNbHO CMbITb BCE
Motolme cpeactea. Ecnu drnmcosas TkaHb
“MeeT BOQoOTTanKMBalLee NokpbITue, He
NCNONb3YNTe KOHAWUMOHepbl Ana 6enbs.
Y1066l yoanutb C (rUCOBON KOPTOUKM
WepCTb AOMALIHMX XWBOTHbIX, OCTATOYHO
NMPOBECTN MO TKaHW MOKPOW PE3NHOBON
nep4arkon.

[IAITKHA, ITAP®BDI, ITEPYATKU

Korpa ctupatb: 3-5 pa3 3a ce3soH.
WHcTpyKumsi. CtupaiiTe ux no BO3MOX-
HOCTM Yalle, WepCTsHble BewWwu - pykamu,
KOXaHble nepyaTkv coaeBante B XUMUNCTKY.
Hvkorpa He ocTaensiiTe nepyatkm B Kap-
mMaHax. OHM BMWUTBLIBAIOT BRary C BaluX
PYK, NOSTOMY [OMKHbI XOPOLIO MPOChIXaTh,
MHa4Ye HayHyT NaxHyTb CbIPOCTLIO.

Y1006bI
opgexpa He Bnu-
ThiBaa HenpusiTHbie
3anaxu, BellanTe ee
He B MepenosiHeHHOM LWKadyy,
a Tam, rae LMpKynupyeT BO3-
ayx. K npumepy, Ha OTKPbITOM
Bellasnke y BXOpAa.
OcBeXUTb TKaHb MOXXET
ponMKoBas NUNKasi LieTka
¢ pobaeneHvem apo-
marusaropa.

KOJITOTKUA

Korpa crtupatb: nocne
OAHON HOCKMW.
MHcTpyKums. NpasunbHO CTu-
paTtb KONrOTKW pykamu, HO Tennble

W MNOTHble AOMYCTUMO CTMpaTb W B Ma-
WKHe B cneumanbHOM Melloyke. Henb3ss
CUNBHO OTXWMMAaTb KOMMOTKM W CyWWTb WX
Ha Garapee.

3AMIIEBBIE 1 KOKAHDBIE
KYPTKU

Korga 4uMcTuUTb: OOVH pa3 B CE30H.
MHcTpyKumsa. KoxaHble U3[enns Hyx-
HO oTmaBaTb B  XUM4MCTKY. Hesamep-
NUTeNbHO Kn36aBnNATLCA OT OTAENbHbIX
NATHBIWEK MOXHO C MOMOLbI Cneuu-
anbHbIX CpefcTs. A u3genus U3 3amiuu
obpabatbiBaTb CneuunanbHOM LWEeTOYKOW,
NPUNOAHMMAs BOPCUHKW U yaanas nbiib
unu passBofbl OT Kanefb BOAbl. 3awwu-
wanTe o@expy OT nonagaHus Ha Hee
KOCMETUKM 1 QyxoB. He xpaHuTe KypTKu
B MNacTUKOBbIX KOHTEWHepax W Lenno-
(haHOBbLIX MakeTax.

OBHOBNYEM OOM

- CTaprﬁ YEeMO/IaH MOKHO MCII0JIb30BATh KaK IPUKPOBATHYIO
s TyMGY, B KOTOPOU XPaHsTCsI IOKPBIBAJIA U TIOCTENbHOE
Gespe. Ecami y Bac ecTh mapouKa 4eMOJIAHOB, IABHO
BaJIAIONIMXCS Ha JAIbHUX I10JIKaX IKada, 10CTaHbTe uX.

B crpoutenbnom cynepmapkeTe KynuTe Ba KOMILIEKTA
Me0esIbHBIX HOKEK C METAIINYECKUMI KPeIJIeHUSIM I

o U TOKPACHTE UX B I[BET, TADMOHUPYIOIIHIT C YeMO/IAaHAMH.
Beimmsure us danepuoro sucra win [{CII dopmy, maoTHo
MPUJIETAIOIIYIO KO JIHY yeMonana. [lomecTtute ee B uemoaH,
HAMETBTe MECTA [IJIsI KPEeIJIEHMSI U 3aKPEIUTE C MOMOIIbIO
IIYPYIOB, JOCTATOYHO IJIMHHBIX /I TOTO, YTOObI IPONTH CKBO3b AHO YeMojaHa 1 GaHepy.
[TpukpyTuTe HOKKHU K KPEIJIeHUsIM.
EE S

yxpacme CBOM ILTOPBI € TOMOLIBIO IIPOCTOTO aKceccyapa - HEHHOro IIaTouKa, KOTOPBIIi,

KCTaTH, BHOBb aKTyaJieH B aToM ce3oHe. [lopoiiTech B cBOMX 3aracax, HaBepHsIKa y Bac
Hali/ieTcst apa MaTKoB, KOTOPbIE BbI TOUTH He HOcuTe. [[posiBiTe HEMHOMKKO (haHTaznm
U TIOBSKHTE IITOPBI KAKUM-HUOY /b HEOObIYHBIM IEKOPATUBHBIM GaHTOM!

CIIOPTUBHBIE BPIOKI
1 JETMMTHCBI

Korpa ctupatb: nocne 1-3 HOCOK.

WHeTpyKuusa. [Nepen CTMPKONA BbIBEPHUTE
BELUM HaW3HaHKY W NOCTUpaiTe B XONOQHOW
Boge. [oporne 6ploKM nyylwe He CywwTb
B HapabaHe CTMpanbHOW MawwHbl. YTO6bI
OpioKN pacTarvBannucb, B COCTaB TKaHu
OOMKHO BXOAUTbL XOTS Obl 2% 9nacTaHa.

BPIOKI U IOBKU

Korpa ctupatb: nocne 5-7 HOCOK.

NHcTpykums. Tennble suMHUe TKaHu
(TBMA, WepcTb M BEnbBET) He
TpebyloT 4YacTbiX CTUPOK. WX
nydile coaBaTb B XUMYMCTKY.
OxuBMTb TKaHb W cpenatb
ee sdpyYe MOXHO, ecnu
cMelaTb BOpKy C Bopow
B nponopuun 1:2, Hanutb
pactBop B MynbBepu3aTop
n nobpblsrate Hapsf. 970
y6beT HenpuATHbIe 3anaxu.

IMEPCTAHDBIE
[TAJIBI'O

Korpa ctupatb: 1-2 pasa 3a Ce30H.
WHcTpykuma. Ecnm Bbl HOCcWTe ManbTo
Kaxpobl [OeHb, MPUOETCA OCBEXWTb €ro
OBaXAbl, 4TOObI OHO He BbIMMSAENO TYCKIbIM
N 3aHOLEHHbIM. BbixogHoe nanbto cpawite
B XMMYMCTKY B KOHLe ce3oHa. PerynspHo
Nonb3ynNTeCh LWETKOM, YTOBLI yOoansTh Mbirb
1 rpsidb. A BOPOTHUYOK W MaHXETbI NPOTK-
paiite MArkom TPAMNOYKOW C XXMAKUM MbIIOM.

CBUTEPHI

Korpga ctupatb: nocne 2-5 HOCOK.
MHcTpyKums. Xnonok, Wenk u Kawemup -
6onee penukaTtHble TKaHW, MO3TOMY CTW-
paTb WX Hy>XHO nocne 2-3 Hocok. Llep-
CTSHble, akpwunoBble W MOMANICTEPOBbLIE
CBUTEPLI MOXHO HOCWTbL U ponblie. KeTatw,
WwepcTb 0bnagaer HaTypanbHbIM CBOACTBOM
oTTankmeaTb rpsA3b, Mbllb W XUOKOCTW.
B nio6om cnyyae npu CTupke Bcerpa cne-
QyvTe WMHCTPYKUMSAM Ha STUKETKE.

XO340WKA
COBETVYET

L VipnHa)
Kuil Ha noabem.swA

Y mensa rxaxovie

noszoda mensemcs unmepvep Ha
KyxHe. Mne nuuezo ne cmoum 3a
geuep nepex.seumsv 060u nood Hosvle
WMOPKU UAU NOMEHAMd WMOPKU NOO
papmyx. H nycmv o60ou dewesnvte,
a wmopxu cumueeste, MHe padoCmMHO
om 3mux nepemen! Ilo6eauws nomo-
JIOK - U JKU3Hb ceemJiee CaHo8uUmcsi.
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KyxHsi

YpoxxanHbie coTku

Xozarowra €K

XO35A0WKA
COBETVET #~

- Pasmopoixen-
Hble KOleuKu Kabau-
Ka nocoaums, nonepuums, OKYHymo
60 636umvle Aliua, a 3amem - 6 MyKy.
Kapumyv 60 hpumiope na necunvrom
ozne. F'omoevie KoleUKU GLLAOKUMD
Ha cangpemry, umobvL yopamo auwt-
Hee Mdca0, cMaA3amv MANOHE30M,
nocoinamo pyoaeHbIM HeCHOKOM.

KYPULA OT M OO...

IBITIJIEHOK
<TAHITYPH»>

1 UbIMNEHOK OXNaXAeHHbIN,

100 r cmetaHbl 15%-14,

no 15 r cBeXmx MMOMPS M YecHoKa,
10 r cyxom cmecu Kappw,
pacTutenbHOe Macro, nepew, corb.

TywKy ubInneHka paspesatb BOOMb Ha
OBe paBHble 4actu. YTobbl npupatb
MSACY COYHOCTb, TYLIKY HEOOXOANMO
cnerka otoutb. CoeauHUTL CMeTaHy,
Kappu, nepedu, cornb, TWaTenbHO nepe-
mMewats. Maccy paBHOMepHO pac-
npenennTb Mo NOBEPXHOCTU KypuLbl,
TWAaTENbHO HaTEPeB U BHYTPEHHIOW
NMOBEPXHOCTb TYyWKWU. YNOXWTb MO-
NMOBUHKM UbINNEHKa Ha CcMa3aHHbli
MacrnoMm npoTuBeHb. 3anekaTb B
oyxoBke npu Temnepatype 180°C
20-35 MWH [0 MOMHOW FOTOBHOCTW W
06pasoBaHNa  30M0TUCTOA KOPOUKM.
Mepen nopadven 6mopo NonUTL apo-
MaTu3npoBaHHbLIM MacrioM: pasorpeTb
Ha ckoBopopke 30 r macna, 0o6aBuTb
npoTepTble B MopeobpasHyto mMaccy
YEeCHOK 1 MM6Upb, NOBECTM OO BCre-
HMBaHWS.

JOMAIITHUE IITTPOTbI

0,5 Kkr menkoi pbibbl, 100 r pacTUTensHOr
Macra (6e3 3anaxa), 3 nakeTka YepHoro
yasi, 1 6YNbOHHbIA KyOUK.

Y pbI6bl YAAIUTL rONOBY U GPIOLIKO.
3 naketuka 4yasa 3aBaputb 1 cT
KpyTOro KunsiTka M AaTb HACTOSATLCS
15-20 MUH. PbI6y POBHbIMU CrOSIMM
pasnoXuTb Ha CKOBOPOAKe, 3anuTb
3aBapkon, [o6aBUTb OYNbOHHbIN
Kyouk n 100 r pacTu- Ins
TenbHoOro macrna.
3anvBku

TywnTb Ha ca-
MOXHO UCNONb-

MOM ManeHb-
R . § 30BaTh W ABe ropcTy

AT ECY N nykoeon wenyxu. OHa
NTERIMT  faeT WU LIBET, U NOA-
GET NN KOonYeHHbIN BKyc. bes
XUAKOCTb, BCSIKOTO KOMYeHus,
npumepHo )KUAKOro AbiMa M
50-60 MuUHyT. KaHLieporeHos!

YsRUH JJIOBUMOMY

MACHBIE KOCUYRU

500 r ¢hvne CBUHWHLI (OBE ONMHHBIX MOMOCKM
no 250 r), conb ¥ MPSHOCTU MO BKYCY,
pacTuTenbHOE Macro Ans Xapkw,

30 r cnuBoYHOro macna, 2-3 nykoswuupbl,

50 r rpeukux opexos, 3 cT n mega, 1-2 ¢t n
coka numoHa, 1 cT n coeBoro coyca, nepew
YWNU MOMOTLIA M METPYLKa MO BKYCY.

Kaxpgyto nonocky msca paspesatb no anvHe
Ha OBe 4acTW, 4YyTb-4yTb He popesas [0
KoHua. lMepennecTn Kaxmyto Nonocky B Buge
KOCWYKK, KOHLUbl CKPEnuUTb AepeBSHHbIMU
3yboumnctkamu. HaTepeTb KOCUYKM COMbiO,
nepuem u MnpsHOCTAMM U 06Xaputb Ha
pacTUTeNnbLHOM Macne OO0 PYMSHON KOPOYKM
C [BYX CTOPOH Ha CWUNbHOM OrHe, 3artem
nepenoXxuTb B GOPMY, HAKpbITb PONLroA U
NOMECTUTb B pasorpeTyto ayxoeky Ha 15-20
MUH. JlyK 0YMCTUTb, HapesaTb [onbKamu,
06>XapuTb Ha cnmBoYHoM Macrnie. Opexw no-
pybuTb N BMeCTe C MeOoM, COKOM JIMMOHa,
COEBbLIM COYCOM, METPYLLKOA U NEPLEM Hnnn
BbINOXUTb B NyK. [MonuTb nony4uBLiencs
CMECbI0 KOCUYKM K 3anekatb ewe 10 MuH.

TAPHIPBI HA JIIOBUTEJIA

KAPTO®EJbHbINA

KapTtothenb B HEO6XOOUMMOM Konu4ectse
04MCTUTbL, HapesaTb Ha 4-6 4acTten, no-
cbinaTb NanpuKomn, XMenu-CyHenu, nepuem,
noconuTb No BKycy. [1o6aBuTL ONMBKOBOE
Macrno, U3MeNbYeHHbIA YECHOK, XOPOLEHb-
Ko nepemewartb. OcTaButb Ha 15 MuH,
NMOTOM MOMECTUTbL B pyKaB AN 3anekaHus.
[MocTaBuTb B OyXOBKY Ha 4ac.

OBOII[HO

300 r ctpy4ykoBomn ¢aconm, 100 r nnas-
neHoro celpa, 1,5 ¢t n Myku, 3 3y6unka
YecHoKa, Cofb, Mepel no BKYCY.

Cblp HaTepeTb, YecHOK nopasuTb. daconb
cBapuTb, BOfgy cnuTb, octasuB 0,5 cT.
B octaBneHHon Bofe pasBecTv MyKy, Npo-
BapuTb My4YHYl0 Maccy OKOMo 5 MWH Ha
MUHMManbLHOM orHe. B rotoByto aconb
BbINIOXMUTb CbIp, MY4YHYIO CMECb W cre-
umn. MNposaputb ewe 1-3 muH. MNopasatb
TennbIM.

CAJIAT-KOKTEINJIb

1 rpywa, 1 nomwugop, 1 Gonrapckuii
nepeu, 50 r cbipa, 1 KpacHas nykosuua,
1 4 N IMMOHHOrO COKa, ONIMBKOBOE Macro
Ans 3anpaekuW, COfb MO BKYCY, NIMMOH

1 3eneHb ONs yKpaweHus.

[pywy o4ncTUTb OT KOXYpbl U ceppLe-
BMHbI. [TOMMAOP OWNAPUTL KUMSTKOM
M TOXe ouncTutb. M3 nmepua ypmanutb
NIOOOHOXKY U cemeHa. Bce MHrpepuex-
Tl HapesaTb OfVMHAKOBLIMU KybuKamMu,
cMelwatb, MOCOMNTb, MOAUTL MUMOHHBLIM
COKOM W 3anpaBuTb ONMBKOBbLIM MaCIIOM.
Canat pasnoxuTtb Mo KpacuebiM 6oka-
nam, yKpacuTb.

BBICTPBIE IMPOKHBIE
JIOKOJIATTHASI KOHDETA»

200 r monoyHoro wokonaga, 200 © neyveHbs,
125 r cnueoyHoro macna, 100 r TeMHoro
wokonapa, 100-120 r segmpa, 10 r 6enoro
wokonaga, 2/3 cT gyHayka, 3 cT n Mepa.

Packpownts neyeHbe, 3edup HapesaTb
Kyoukamu. Macno, men 1 pasnomaHHbIn
WOKONap pactonnTb Ha BopasiHOW 6aHe.
OTNoXuTh 4eTBepTb MacChbl, OCTallbHYO
cMelarb C rneyeHbeM U yHOykom, 3e-
(prpom. BbInoxutb cMecb B KBagpaTtHyto
hopmy, 3acTennB ee MULEBON MNEHKON,
yTpamboBaTth, PaspoBHATb, CBEPXY CMa-
3aTb OTNOXEHHbIM KPEMOM, Ha 4 4 ybpatb
B XOMNopumrbHUK. Hapesatb 3acTbiBLUMIA TOPT
KBagpaTMkamu, CBepxy YKpacuTb pUCyHKOM
13 PacTomMieHHOro LIoKonaaa.

TOPT U3 KPEKEPOB

200-300 r kpekepos, 2-3 GaHaHa,
1 cT cmertaHbl, 1,5 CT N caxapa, srofbl U KUBW.

Ha nnockoe 6nt0f0 BbLINOXUTL ClIOEM
Kpekepbl. [Ons kpema B36UTb CMeTaHy
¢ caxapom. Cmasatb Kpekepbl Kpemom,
BbITIOXWUTb Ha Kaxnblh MO TOHKOMY
KpyXKy 6aHaHa. Tak cdopmoBatb TOPT.
[MocnegHuiA cnow ykpacuTb Hape3aHHbIMU
nnacTyHKamMn KMBU U Arogamu.

CYII C bJINHYUKAMU

750 r roBsguHbl Ha KocTtW, 6-8 ropowwuH
nepua 4YepHoro, 2-3 NaBpOBbIX NUCTA,

1 Kyco4ek KopHs cenbpepesi, 1 MOpPKOBb,
1/2 HEOUNLIEHHON NYKOBWLbI, COMb.
BnnHumnkm: 30 r cnvBoYHOro Macna, 1 siuo,
1/2 cT monoka, 3 CT N MyKm, LienoTka comu.

Msco MpOMbITb, BbINOXUTb B KaCTPIONIO,
BiuTb 1,5 N BOAbI, JOBECTM [0 KWMEeHus
1 BapuTb Ha crnabom orHe 1 4. [o6aBuTb
NYKOBULYY, KOPeHb Ccenbaepes n crneuuu,
BapuTb ewe 1,5-2 4. Samecutb Tecto ans
6n1HoB, ucneyb 2-3 6nuHumnka. CBepHyTb
UX B TPyOOYKM W HapesaTb Ha PYNETUKU
no 1 cm. BynboH npoueanTb, MACO CHATb
C KocTn 1 gobasuTb B cyn. lNepen nopayen
MONOXWTb B Tapenky OnnHYMKN.

JIVUHIAA TOPYUILIA

1/4 €T rOPHYMYHOTO MOPOLLKA, 2 Y N1 KOPUYHEBOIO
caxapa, 1 4 n KpynHoi conu, 1/2 4 N KypKyMbl,
1/4 4 n nanpvkn, 1/4 4 N YECHOYHOIO MOPOLLKA,
1/2 ¢t paccona, 1/4 cr Bombl, 1/2 T S6MO4HOIO
ykeyca, 1/4 T cemsH ropynLbl.

B mucke cmewarb rOpYMYHbIA MOPOLLOK,
KOPWYHEBbI caxap, Conb, KypKymy, nanpu-
KY M YeCHOYHbIA Mopowok. B otaensHom
KOHTENHEpe cmelaTtb paccon, Bogy U
A6Mo4HbIN yKeyc. CemMeHa ropymLbl 3Menb-
YUTb B MeMbHULE NS creuvin, [obasuTb
UX B MUCKY C CyXUMMW WHIPEeoMeHTaMu K
BMUTb Xupgkve. B3butb. [MocTaButb MK-
CKY B MUKPOBOMHOBKY W HarpesaTb npu
BbICOKOW MoWwHocTM 1 muH. MopupoBatb
ropuny 6neHgepom. [llepenuts B 6aHKy
M paTb OCTbITb. XpaHWTb B XOMOAMIbHIKE
po 1 mec.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Yto HeobxogmMmo penaTb
cafloBOamM-0ropofH1MKam
B 3TOM Mecsiue?

IPYHT

MoxHO npuobpect rpyHT B MarasuHe.
[Mepen nNoceBOM 3aKpbITbI MakeT C Moy-
BOW CregyeT MocTaBuTb B Beapo C ro-
psiyen Bopoi (He MeHee 60-70°C), Ha-
KpblTb KPbIWKOA M OCTaBUTb JO MOMHOMO
OCTbIBaHWs1 BOfbl. Takoe mnponapusaHue
obes3apaxuBaer Mo4By OT MaTOreHHOM
MUKPOMNOPbLI W NNYUMHOK BpepuTenen,
KOTOpble TaM BMOMHE MOryT ObliThb.

MOXHO NpUroTOBUTL COBCTBEHHLIA MPYHT
13 cmecu Topga, necka u 3onsl. Ha Begpo
Topa crnepyet B3ATb MOMOBMHY Bedpa
necka u nutposylo 6HaHKy 30Mbl. BmecTto
307l MOXHO B35Tb MONYNUTPOBYIO 6aHKy
Mena unu ctakaH useectu nmbo gonomura.
Bmecto Toptha MOXHO uMcronb3oBaTb KO-
KOCOBbIN CybCcTpaT (0AnH BGpUKET Ha Beapo
Bofbl). Bpuketr kokocoBoro cybcTpaTta
ons pasbyxaHus nydle 3anuTb KUNSTKOM
(onsaTb-Takn gna obessapaxuBaHus), a
3aTeéM HaKpbITb KPbIWKONW [0 MOAHOro
OCTbIBaHUS.

CnefyeT MOMHWUTb, 4YTO 9TWM CMeCwU
HUYero He copepxart, Mo3TOMy Mpu UX
NPWUroToBMEeHUN Hapjo BHeCTU Moboe KOM-
nrekcHoe MuHepanbHoe ypobpeHue (3 cT n
Ha Bedpo Topda, npu 3ToM ypobpeHue
Hapo Kak criefyeT nepemMellarb C rpyHToM).
Paccagy npugetcs NOCTOSAHHO MonWBaTh
He BOfoOW, a cnabbiM pPacTBOPOM TaKOro
ynobpenus (1 4 n Ha 3 n Bogbl). MoxHO
ncnonb30Bath Xugkoe ynobpeHwe. B co-
CTaB KOMMMAEKCHbIX YyOobpeHnin 06bIYHO
BXOOSAT He TONbKO a3oT, (Poctop u Kanwi,
HO ele N MWKPOINEMEHTbI.

CEMEHA

Ob6s3artensHO MoKynaiite cemeHa B up-
MeHHbIX MaraauHax! [Mogymaiite 0 TOM,
CKOMbKO OBOLLEN Bbl cobupaeTech Bblpac-
TUTb W €CTb NN y BacC Ha y4acTke NMOAXOas-
WMe ansa aToro ycnosusi. 3aTem CocTaBbTe
nnaH nocapgok Ha yyactke U B Tennuuax.
[MopcunTaiite, Kakoe KONMMYEeCcTBO U Kakom
VMEHHO paccafbl Bam CnepyeT KynuTb Unm
BbIpaCTWTb Ha 3TOW nnowamu, U TONbKO
nocrne aToro MpuCTynamTe K MOArotoBke
eMKOCTeV ans noceesa CeMsiH Ha paccagy.

XO340WKA
COBETYET #

WpuHa
BOrogyxoBA

DOEBPAJIb
JIA JAHHURA

CEJIB/IEPEU

Cenbaepein Ha KOpHennog cregyeT nocesiTb B
camMoM KOHUe (heBpansi, MOCKOMbKy emy no-
Tpebyetcsi okono 200 aHew, YTobkl 06pas3oBaTL
KpYMHbIA  kopHennod. [lockornbky cemeHa y
cenbpepes O4eHb MeNKKe, MOXHO BbiCceBaTb
UX Ha cHer. He6orblume CTakaH4Mku W3-nopg
rorypta 3anomnH1Tb YBIaXKHEHHOW MOYBONA Ha
TPW YETBEPTU BbICOTbI, YMNOTHUTL TPYHT Yaii-
HOW NOXKOW M HackinaTb CBepXy MpUMEPHO
noncaHtumeTpa cHera. CemeHa BbIChINATh
B NEBYIO NafioHb, Crierka ee oxatb U 4epes
00pa3oBaBLLyOCA Ha NMafjoHW NOXOWHKY 3y-
6o4mnCTKOM copackbiBatb CEMeHa Ha CHer, He
6onee 3-4 B OmvH CTakaH4uK. PasmectuTb
CTakaH41Kn B NMopdoHe, MoCTaBnTb UX B Nomu-
STWIEHOBLIN NakeT. 3aTemM Hago coenatb B
HEro HEeCKONbKO BbIAOXOB (YMEKWUcrbIn ras
CrMocoBCTBYET MPOpacTaHuio CeMsiH), 3aBsi-
3aTb U MOCTaBWUTbL B TEMMOe MeCTo. Tarowwi
CHEr BTSHET CEMeHa B MOYBY HAroroBUHY.
Korga cemeHa B30MOyT, MakeT MepeHecTu
Ha MOOJOKOHHWK K camomy cTekny. [o nosie-
NeHns1 BCXOJOB He monueartb. Korpa Bexobl
NOSIBATCS, MakeT pasBs3arb, coenartb B HEro
HECKObKO BbINOXOB 1 CHOBA 3aBsi3ars. locne
NOSIBNIEHNS MEPBOr0 HACTOSLEr0 NUCTOYKA
paccagy MOXHO BbiHyTb W3 MakeTa v MonuThb.
Ho Henb3s nonueatb MpsMO MO Mo4se, Mo-
TOMY YTO CEMSHOMbHbIE MMCTOHKW MPUAMMHYT
K BMNaXHOMY FPYHTY W HE CMOMYT OT Hero
oTOpBaThCA W3-32 CUMBHOMO MOBEPXHOCTHOIO
HaTSDKEHWst BOObl, YTO MOXET MPUBECTU K
rmbenn paccafbl. Kpome Toro, Henb3s nousy
CUNBHO MepeyBnaXHsATb. Mpu BbipalumsaHnm
paccagbl U3 MefnKyX CeMsiH Ha NepBoM aTarne
fyuLUe BCEro 1CMonb30BaTh 4N MOnvBa LWnpuLy
(BOTKHYTb WMy B MOYBY ¥ MOMUTL NPSIMO B 30HY
KopHeii). MonvBaTb paccagy nydlue BCero He
BOOON, a crabbiM pactBopoM ynobpeHusi. Korpa
pacTeHbumLA NMOJPacTyT M HAYHYT 3aBarMBATLCS
Ha 60K, Hy>XHO OCTOPOXHO CMMYKOW MOArpecTv
NOQ HUX MOYBY, MpUOEpXVBas POCTKV BTOPOWA
CMYKOWA. B KabKOoM CTakaHuvke cregyer ocTas-
NSATb TONMKO OQHO Hambomnee CUNbHOE PacTeHve,
a oCTafbHble OTWMMHYTb Ha YPOBHE MOYBbI.

[TEPEL, TOMATDI,
BARJIAJKAHDBI

He cnepyer ToponuTbCS C NOCEBOM nep-
LeB, TomMaToB, 6aknaxaHoB. Beicokopocnble
copTta 1 rbpugbl nepues u 6HaknaxaHos
MOXHO BbICeBaTb Ha paccafgy B 20-x yuc-
nax espansi, a BbICOKOPOCMbIE TOMaTbl
nyylle cesiTb B MepBbIX yucnax mapra.

CemeHa nepueB BCXOAAT TPygHO, Mo-
3TOMY WX Hapo CTUMynuposaTb. [ns 3Toro
criegyeT OMycTUTb CeMeHa B TPSNOYKe
B TepMoc C ropsidein (53°C) Bopoi Ha
4yeTBepTb 4aca, 3aTeM BblHYTb BMECTe C
BNaXXHON TPSAMOYKON, NOMOXMTb Ha 6ntogue
M NOCTaBWTb MOO MOPO3WbHYID Kamepy
XOroauibHMKa Ha CyTKW, Mocne Yero cpasy
BbiceBaTb. [ockonbKy nepubl MAoxo nepe-
HOCAT NMUKWMPOBKY, MX fydlle CesiTb cpasy B
NOMNynUTPOBbLIE EMKOCTU NO TPU CeMeuka B
KaXdbl CTaKaHYMK Ha paccTtosiHum 2-3 cm
Opyr OT gpyra Ha rnyouHy npuMepHo 3-4 CMm.

YT006bI BCXOAbI HE NOSABASANUCH, HE COPO-
cuMB 000MOYKM OT CEMeHW, No4ysy nepeg
nocapKkol Hapo YMEPEHHO YBRaXHWUTb. 3a-
TemM ee cnegyer YnnoOTHWTb WM PasnoXuTb
no MOBEepXHOCTW cemeHa. [locne 3aToro
npuceinatb MX CBEPXY CYXOW MOYBOM Ha
BbICOTY 4-5 CM, 3aTeM ele pa3 YninoTHUTb.
MoMecTuTb cTakaH4vKu B NONUSTUNEHOBbIE
nakeTbl, 3aBs3aTb UX W MOCTaBUTbL B Ternoe
mecTo. [epubl B30MAYT NPUMEpPHO Yepes
Hedento, ecnu NnopaepXmsaTb TemnepaTypy
no4sbl okono 28-30°C, Ho He Bbiwe 40°C.

[Mpy nosBneHun nNepBown NeTenbku BCXO-
[OOB EMKOCTW cpasdy MepeHoCAT Ha Hepento
B CBETNOE, YMEPEHHO MpOoxnagHoe MecCTo
(okono 15°C), 3atem - B 6Gonee Tennoe
(okono 25°C) u cBetnoe.

C cemeHamun 6aknaxaHa u Tomarta Hu-
KaKuX MaHWMynsauuiz MOXHO He MPOBOAMTS,
MOCKOIbKY Y HUX XOpoLlas BCXOXECTb. Bbl-
CeBaloT ceMeHa TomaTtoB M 6aknaxaHos
TOYHO TaK Xe, KaK U CeMeHa nepues, HO
TONbKO Ha rnybuHy 2 cm.

JIYK 1 HECHOK

MpopacTarowye ronoBkM 4YecHoka M nyka
MOXHO BbICaouTb B Herny6oKyl emKOCTb C
NECKOM WNW HEKWUCTOW MOYBOW NMOTHO Opyr
K BpYry 1 MoCTaBuTb ee Ha MOJOKOHHUK. [o-
nMBaTb O4eHb YMEPEHHO. Yepes ABe Hepenm
y Bac 6ygmer monopas 3eneHs! EcTb opu-
TMHaMbHBLIA CNOCO6 BbIPALMBAHNS 3EMEHOM0
nyka: NpocTO MOMOXMTb MYKOBMLbI B MOMKW-
STWNEHOBLI MELWOK B OAWH Criol, crnerka
COpbI3HYTL BOOOW, 3aBSi3aTb €ro BEPEBOYKON
C NeTnen 1 NOOBECUTb Ha PYYKY WIMW LUMNWH-
raner OKOHHOW pambl. Yepe3 Tpu Hepenu
6ypeT MONHbIA MeLWoK 3eneHoro nepal

PACTUM NMETYHUIO AN OAYA

- IIemynusa - moii camoiii 1106umvlilt u6eMOK, 60Kpyez daunoii 6ecedxu y mens

seuepamu 6aazoyxatue!

Caxaio amom ueemox pano - 8 10-x uucaax ¢esepansa. Texnuxa ompabomana
200amu: dpyHma HACLINAIO HEMHOZ0 - 5-6 cM, HaA He20 - MeJleHbKUe ceMena nemyHuu,
u, Kax nepunoi, yxpwvieaio ece 10-canmumemposvim cioem cHezd. 3anaxKoswviearo
6 npo3paunstit nakem - u Ha nodoxkonnux. Kax cuee pacmasan - nemynus é3owna.
A yox danvwe HAHUYCH C Hell, KAK ¢ peGeHKoM.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 HosocTwm.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHcKuii XypHan».

09.50 «XKwuTb 3p0poBO!». (12+).

10.55 «MopgHbIii nNpurosop».

12.00 Hosoctu.

12.15 T/c «CemeliHblil anb6om».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / >XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

«[obpoe

18.45 <«[laBan noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb rosopsAT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «CemeiiHblin ans6om».
(16+).

23.40 «BeuepHun YpraHt».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.
00.30 «CTpyKTypa MOMEHTa».

(16+).

01.35 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpems nokaxeT».
(16+).

03.25 «MopgHbIiAi NpUroBop».
04.25 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 BecTn.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camoM rnaBHOM>.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TalHbl CneacTBus».
(124).

14.00 Bectw.

14.30 «Bectn OpeHbypXbsi».

14.50 Bectu. [exypHasi 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).

17.00 BecTn.

17.30 «Bectn OpeHOypxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[lpsamon admp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypXbs».

20.00 Bectwm.

21.00 T/c «KynbT». (16+).

22.50 «[loeguHok». [Mporpam-
ma Bnapgumupa Cono-
BbeBa. (12+).

00.30 «Ot MMeTtpa po Hukonas.
Tpaguumn pycckux non-
KoB». «TaBpupa. Jle-
reHga O 30M0TOW KOfbl-

6enn». (12+).
02.30 T/c «Cpo4yHo B HOmep!».
(12+).

03.30 «KomHaTta cmexa».
04.45 Bectn. [exypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHblOC».

10.00 HosoCTM KynbTypbl.

10.15 «Ha6nioparenb».

11.15 X/p «HA Tebs HeHaBuxy».

12.30 [/p «CeeTtnaHa Kpiou-
KoBa».

13.20 «[paBuna Xu3Hu».

13.45 «Poccusi, no6oBb Mosi!».
«O6psigbl 6enopycos-cu-
6UPAKOB».

14.15 «Poxpawowme My3bIKy».
Apda.

15.00 HosoCTM KynbTypbl.

15.10 /¢ «Ockap». My3sbikanb-
Has wuctopusi or Ocka-
pa ®enbumaHa».

15.55 «AGCOMIOTHBIA CRyX».

16.35 /0 «Mbuua. O duHu-
Kuiilax u nuparax».

16.55 VHocTpaHHoe peno. «Be-
nMKoe MpoTUBOCTOSNA-
Hue».
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17.40 «Mysblka COBPEMEHHbIX
KomMnosutopos». Kuwmu-
Toh TMeHpepeukui.

18.30 [/¢p «Yucrtaa nobepa.
ButBa 3a 9nbbpyc».

19.15 «CnokonHOW Ho4n, Ma-
nbiwnl».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponsb.

20.05 YepHble pbipbl. Benble
nsaTHa.

20.45 «[lpaBuna >Xu3Hu».

21.15 [/ <«Nuykycuma. Toso-
pswas npupopa fno-
HUN».

21.30 «KynbTypHas peBonio-
Luns».

22.15 [/c «Exan [peka... 3o-
noToe KombLo - B NO-
nckax Hacrosiwen Poc-
cun». «Cyapanb».

23.00 Victopuueckue nyTeue-
cteua WMeaHa ToncTo-
ro. «Mywkn wn nupel...
Anekcewi Toncton. Mac-
K cyabbbl».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 [/c «PasroBop c Anek-
caHgpom [laturopc-
KUM».

00.20 X/¢p «A TEbs HeHaBu-
Xy».

01.40 [/ «HOom Ilymca Bap-
paraHa. Mud o mopep-
He».

01.55 «Ha6bniopatenb».

OPT MNAHETA

06.00 HoBocTn. (16+).

06.15 Bwupeo6nokHoOT. (16+).

06.25 M/ch.

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 MynbTcHopHUK. (0+).

08.00 Hosoctn. (16+).

08.15 BupgeobnokHoT. (16+).

08.25 [/ «Buktop A6akymoB».
(12+).

09.10 [pama «[lonoca npensT-
CTBUA». (12+).

10.50 BupeobnokHoT. (16+).

11.00 Tpunnep «besa ynuk».
(164).

12.50 T[puknioveHns «Yypec-
Hoe nyTewecTBue
Huneca ¢ pukumn ry-
cAMU».  (B+).

13.55 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 OeTekTue «[leno
6bin0 B [aBpunoske».
(16+).

15.00 Hoeoctu. (16+).

15.15 [etektuB «EBnamnua Po-
maHoBa. CnepcteBue
BefeT guneTtaHT». (12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «Poccusi: Bbigarowm-
ecsi pasBefuunKku».
(12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 «Otubi». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas cBA3b».(16+).

20.15 [/ «TanHas punnoma-
TS HaKaHyHe BOWMHbI».
(124).

21.05 [J/c «Poccusi: Bblgatowm-
ecsi pasBefuunKku».
(124).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komepuss «Mow un3bpaH-
HUK». (12+).

23.50 BunpgeobnokHoT. (16+).

00.00 HoBocTu. (16+).

00.25 T/c «locymapcTBeHHas
rpaHuua». (12+).

02.45 [/c «Poccus: Bbinaowm-
ecsi pasBefuunKku».

(124).

03.55 «be3 obmaHa». (16+).

04.35 [eTekTus «[leno
6bn0 B [aBpunoske».
(16+).

05.20 [etektns «Epnamnus Po-
maHoBa. CnepctBue
BefeT AuUNneTaHT».
(12+).

CnpaBquaﬂ MOUCKoBas CuctemMa
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www.mirpoisk.ru
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OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
HuA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIi MNpo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JoKymeHTanbHbIi Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «[lBOWHON ymap».
(16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Camble wokvpyowme rm-
noresbi». (16+).

19.30 «HosocTu». (16+).
20.00 «BboeBuk «BoamelleHne
ywepba». (16+).

22.00 «CmotpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «Pain [oHoBaH».
(18+).

01.00 «Camble LWOKMpytOLLME K-
noresbi». (16+).

02.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pumn».  (16+).

02.50 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.50 «TanHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyxpe-
HuA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CeropHsi».

06.05 T/c «Cynpyrun». (16+).

07.00 «HTB yTtpom».

08.10 «YTpo c lOnuen Bbicou-
KOW». (124).

09.00 T/c «BosepaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «CBeT n TeHb Mmas-
Ka». (16+).

12.00 «Cyn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. YpesBbluaiiHoe

NpouCLIEeCTBUE».
14.00 BoesBuk «bpaTtaHbi».
(16+).

16.00 «CeropHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Hapeit». (16+).

18.00 «[oBopum K MoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 [etekTB «llaceyvHuk».
(16+).

22.00 «Wtorm pHsA».

22.30 T/c «Yenosek 6e3 mnpo-
wnoro». (16+).

00.20 T/c «[nyxapb. [Mpopon-
XeHue». (16+).

02.20 <«[ayHbii oTBeT». (0+).

03.25 «[ukunii mup». (0+).

04.00 T/c «[ecaHT ecTb fe-
caHT». (16+).

CTC

06.00 M/c «Jlu3yH u HacTos-
lMe OXOTHUKWM 3a npu-
suaeHnaMu». (12+).

06.30 M/c «Tom un [xeppu».
(0+).

06.35 M/c «Jllogn B 4epHOM».
(0+).

07.30 M/c «[luHreunHeHok [lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «Cmewapukn». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHbIE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.00 P3HTE3N «YUEHUK Yapo-
pes». (12+).

12.00 UWoy «YpanbCkux nenb-
MeHel». «Kopnopaums
MopcoB». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[etckoe». (16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

19.00 «MwnnuoH u3 [pocToK-
BalWMWHO». (12+).

19.05 T/c «BopoHuHbI». (16+).

21.00 T/c «Monopgexka». (16+).

22.00 Tpunnep  «dakynbTeT».
(16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«CnoptuBHoe». (16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeli». «Kopnopauus
MopcoB». (16+).

02.00 Komeousi «3axrn stum
netom!». (16+).

03.40 T/c «90210: HoBOe noO-
KoneHue». (16+).

05.20 «6 kappos». (16+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NMNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKutb BKycHO C [Dxewt-
Mu  Onusepom». (16+).

07.00 BuvpeobnokHoT. (16+).

07.10 HoBoctu. (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+).

08.15 «[o penam HecoseplueH-
HOMeTHUX». (16+).

10.15 «[aBaii passepemcs!».

(16+).

11.15 «[loHaTb. [MpocTuTb».
(16+).

12.25 «KpusucHbln MeHepxep».
(16+).

13.25 Menogpama «XXeHckuin
[OKTOp-2». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 «lMoexanu!». (12+).
17.25 «6 kappoB». (16+).
17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).
18.20 «3oBuTe Mmanbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «Tema pHs». (12+).
18.45 «CpenaHo B Poccun».

(16+).

18.55 «CneunanbHbii penop-
Tax». (16+).

19.00 [etekTnB «AkKagemus».
(16+).

20.00 «Hawe Bpewms». (16+).

20.30 [letekTnB «AKagemusi».
(16+).

21.30 «CBape6Hbll pasmep».
(16+).

22,30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[paBunbHLIA BbIGOP».
(6+).

22.45 «MyasbikanbHas Bepcus».
(6+).

22,50 «310 moe peno». (12+).

23.05 «YpobHbin ropop». (16+).

23.10 «HoBoe npepgnoxeHune».

(16+).

23.15 «4 cTtaHy Koponesomn».
(16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kapgpoB». (16+).

00.30 Komepusi «He xouy Xxe-
HuTbCs!». (16+).

02.10 Komemusa «Jlyywe He Obl-

BaeT». (16+).
04.10 «KpusnCHbIN MeHemKep».
(16+).

05.10 «6 kapgpos». (16+).
05.30 «XKutb BKycHO C [Dxeit-
mu  Onusepom». (16+).

MATY-TB

08.30 «Jlyqwas urpa c MsHOM».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl mMoXewb 6onblue!».
(16+).

11.35 «AHaTomusa criopTta ¢ 3ay-
appoom bBesyrnosbim».
(16+).

12.05 HosocTtu.

12.10 [/c «YkpapeHHasi no6e-
ma». (12+).

12.40 HoeocTtu.

1245 [jc «1+1». (16+).

13.30 YemnuoHat mupa no
606Cne0 U CKeneToHy.
Mpsmas TpaHcnsaums us
AscCTpun.

14.30 «CnopTuBHbIE NPOPbLIBLI».
(12+).

15.00 YemnuoHaT mwupa no
606cnel0 1 CKeneToHy.
Mpsmas TpaHcnsauus w3
ABcCTpun.

15.45 HoeocTtu.

15.50 Bce Ha Maty!

16.30 «Jlyywas urpa ¢ Ms4oM».
(16+).

17.00 «PearnbHbiin cropT». (16+).

18.00 HosocTu.

18.10 [/ «3aknsATble Opy3bs.
Po66u Kun un MMatpuk
Buenpa». (16+).

19.15 [/c «YkpapeHHasi no6e-
pa». (16+).

19.45 «pe poxpaioTca 4em-
NUOHBLI?».  (124).

20.15 HosocTn.

20.20 Bce Ha Maru!

20.55 Backetbon. EpuHas nura
BTBE. «3eHut». (CaHkT-
MeTepbypr) - «XuMku».
Mpamas TpaHcnauus.

22.45 ®yt60n. Jlura Esponbl.
1/16 ¢uHana. «Ddwuo-
peHTuHa». (Utannga) -
«TOTTeHxaM». (AHMNS).
Mpsimasi TpaHcnauus.

00.50 ®yt60n. Jlura Esponbl.
1/16 duHana. «Cnap-
Ta». (Yexusn) - «Kpac-
Hopgap». (Poccus). Mpsi-
Mas TpaHCnAuus.

03.00 Bce Ha Maru!

03.45 [V «Mary, KoTOpbIN He
cocToancs».

04.45 O630p Iurm Esponbi.

05.15 [I/c «YkpapeHHas noGe-

pa». (16+).
05.45 [/0 «Bpatbsa B u3rHa-
Hum». (16+).
08.00 «CnopTMBHbIE NPOPbIBbLI».
(12+).
TBL

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[oktop W..». (16+).

08.45 X/t «llodep noHesone».
(12+).

10.35 [/ «[Netp AnewHuUKOB.
XKecTokasi, xecrtokas
no6osb». (12+).

11.30 CobbiTns.

11.50 [ertektuB «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctn». (12+).

13.40 «Mon repoin». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 [/ «CtpaHa, KoTOpylO
He Xanko». (16+).

15.40 X/¢p «Buepa. CeropHs.
Hascerpa..». (12+).

17.30 lopop HoBoOCTEN.

17.40 T/c «YpaBHeHue niob6-
BU». (16+4).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «lpaBo ronoca». (16+).

21.45 TetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «O6noxka. Manbiwka Ha
MUWINMOH».  (16+).

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. [BOEXEHUbI».

(16+).
00.00 CobbiTnsa. 25- yac.
00.30 [etekts «Mwucc
Mapnn Aratbl Kpuctu».
(12+).

02.25 X/ «Kak Bac Tenepb
HasblBaTb?». (16+).

04.20 [/ «Tpaens. OguH npo-
TMB Bcex». (16+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceiuac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npouclecTBuUS».

10.00 «Ceityac».

10.40 BoeBuk «MefHbIiA aHren».
(12+).

12.00 «Cemyac».

12.40 BoeBuk «MepgHblin aHren».
(12+).

13.20 BoeBnk «3a nocnegHen
yepTon». (16+).

15.30 «Ceiyac».

16.00 «OtkpbiTas cTyaus».

16.50 T/c «[eTekTuBbl». (16+).

18.30 «Ceituac».

19.00 T/c «[eTektmBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takasa pab6oTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep. OeBywka u
cmepTb». (16+).

00.00 X/t «3onoTas MuHa».
(12+).

02.40 Menogpama «AMepuKaH-
ckas poub». (12+).

04.20 BboeBuk «3a nocnepHewn
yepTon». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).
09.00 Victopus rocygapcTea
Poccwuiickoro. (0+).
«[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

11.40 BoeBuK «AreHT Hauwmo-
HanbHoOW 6e3onacHoc-
™». (0+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 Ytunusarop. (12+).

17.00 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

09.30

17.10 Yenosek npotus Mosra.

(6+).

17.40 BoeBuk «[lober-2».
(16+).

20.00 Yenosek npotue Mosra.
(6+).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
21.00 T/c «BocbmupecsiTble».
(16+).
22.00 bBoesuk
(16+).
00.30 «+100500». (16+).
01.00 [pama «®apro». (18+).
03.05 Boesuk «JleTyunint oT-
psn CkoTtnaHp Sppa».
(16+).
05.25 Wctopus rocymapctBa
Poccuiickoro. (0+).
05.55 «100 Benukux». (16+).
06.55 CekpeTbl CMOPTUBHBIX AO-
CTvXeHun. (16+).

«[lober-2».

THT
07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «MHcTpykumsa no

npuMeHeHuto». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-

pagoH». (16+).

07.10 «30BUTE Manbiwen».
(0+).

07.20 «ABTOAPOM WH(OPM».
(16+).

07.25 «KynuHapHbll noepu-
HOK». (16+).

07.35 «AsTorug». (16+).

07.40 «Hawe Bpewms». (16+).

08.10 «[MpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+4).

08.15 «HoBoe npepnoxeHne».
(16+).

08.20 «YnobHbIi ropom». (16+).

08.25 «KuHO». (16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa aKCTpaceHcoB».
(16+).

12.00 BoeBuk «Yac nuk 2».
(12+).

14.05 «[TO». (16+).

1430 T/c «4Or». (16+).

19.05 «HoBoe npegnoxeHue».

(16+).

19.10 «[MpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

19.15 «5 craHy Koponesoii».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komemusi «Yac nuk 3».
(16+).

23.00 «[lom 2. Topopg n6BK».
(16+).

00.00 «[om-2. lNMocne 3akaTta».
(16+).

01.00 X/t «Muctep Bynokok».
(16+4).

02.40 «THT-Club». (16+).
02.45 Komepgusa «HwuxHui
aTax 2». (124).

03.10 Komepus «[lonuueiickas
akagemus». (16+).

04.05 Komepgums «Bbkutb ¢
xekom». (16+).

04.30 Komegus «[lapTHepsbl».

(16+4).

04.55 boeBuk «Hwukuta 3».
(16+).

05.45 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.15 «>XKeHckas nura». (16+).

SBE3OA

06.00 [/c «XpoHuka [lobepbl».
(12+).

06.40 X/¢p «PopHasa KpoBb».
(12+).

08.30 T/c «[ecaHTypa. Hukro,
Kpome Hac». (16+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «[ecaHtypa. HwkTo,
Kpome Hac». (16+).

13.35 T/c «['ocnopa oguuepbl».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «locnopa odmuepbl».
(16+).

18.30 [/c «JluHmsa CranuHa».
(12+).

19.20 «Moctynok». (12+).

20.05 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

22.10 HoBeoctn pHs.

22.35 X/ «39T10 6bINO B pas-
Beake». (6+).

00.30 T/c «[ocrnopa oduuepbl».

(16+).
04.25 X/p «CtpaHHble B3poc-
nble». (6+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akynka».

09.40 «XKeHCKuWiA XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposo!l». (12+).

10.55 «MopHbIii npurosop».

12.00 Hosoctu.

12.15 T/c «CemeliHblii ans6om».
(16+).

14.25 «TabneTka». (16+).

15.00 HoBsocTun.

15.15 «Bpems nokaxeTt». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaemmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

«[Jobpoe

18.45 «[aBaiti noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «MycTb roBopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «CemeitHblin anb6om».
(16+).

23.40 «BeuepHuii YpraHTt».

(16+).
00.15 HouHble HOBOCTW.
00.30 «Ha Houb rnaps». (16+).
01.25 «Bpems nokaxeT». (16+).
02.15 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).
03.00 HosocTu.
03.05 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).
03.20 «MogHbIi MPUroBOp».
04.20 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 BecTu.

09.15 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM>.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHGypXbs».

11.55 T/c «TaliHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

14.50 Bect. [lexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «Camapa». (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

17.50 Bectu.

18.15 «[psamon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

20.00 BecTun.

21.00 T/c «KynbT». (16+).

2250 X/t «Crapiuas cectpa». (12+).

02.50 «CtanuH n Tpetuin Pum».
(12+).

03.50 «KomHarta cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTU KynbTypbl.

10.20 X/¢p «Crauka».

11.55 [/ «TpypHoe xwuTue. Hu-
Konaw JleckoB».

12.35 [/ <«Bonoroackvne mo-
TUBbI».

12.50 «[pasuna XusHu».

13.15 «lncbma 13 NPoBUHLMK».
Mepmcknin kpaii.

13.45 X/t «AxTpuca».

15.00 HoBoCTU KynbTypbl.
15.10 /o «OguH peHb >Kopebl
BnagnmoBa».

15.50 YepHble Ablpbl. Benble
naTHa.

16.30 [/ «MBaH AiiBa3osc-
KUA».

16.40 «Llapckasi noxa».

17.25 Bonblwon 6aner.

19.30 HoBoCTM KynbTYypbl.

19.45 «bonblwe, 4Yem noboBb>.

20.25 X/t «AHHa Ha wee».

21.50 [/c «Exan [peka... 3o-
notoe KomnbLo - B MO-
nckax Hacrosien Poc-
cumn». «PocToB
Benuvknin».

22.30 «JIMHMA XW3HW».

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 [/c «Pasrosop c Anek-
caHgpom [aTturopc-
KUM>».

00.15 X/dh «[KeitH Onp».

01.55 «/ckatenu». «[MocnegHuin
npuioT Anocrtona».

02.40 [/ «Ykxanamba - [Opa-
KOHOBbI ropbl. Tam, rge
XUBYT 3aknuHatenu
LOXAemn».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 BupeobnokHoT. (16+).

06.25 M/d.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUK. (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 /v «TainHas gunnoma-
TUS HaKaHyHe BOWHbI».
(12+).

09.10 [OetektuB «[eno
6bino B [MaBpunoeke».
(164).

11.00 BupeobnokHoT. (16+).

11.10 Komegusi «Moi n36paH-

HUK». (12+).

«O6paTHas CBS3b».

(164).

13.55 Bupeo6nokHot. (16+).

14.05 /b «Cenbckuii OOKTOP.
Ha nopore nepemeH».
(12+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [etektne «EBnamnus
PomanoBa. Cnepcteue
BefeT [AuneTaHT».
(12+).

16.10 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [J/c «Poccus: Bblpatowm-
ecsi pasBefunNKu».
(12+).

18.20 Buvipeo6nokHot. (16+).

18.30 Xokken. BXI. Mpsamas

TpaHenaums.  «lOXHbIA

Ypan» (Opck) — «Ca-

poB» (CapoB) (0+).

«3apaBCTBYNTE».

(12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 bBoesuk «[epexsar».
(12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 T/c «[ocypmapcTBeHHas
rpanvua». (12+).

02.45 [l/c «Poccusi: BbigatoLwm-
ecsi pasBefunKu».
(12+).

03.55 «be3 obmaHa». (16+).

04.35 «XoTUTe XUTb FAONrO?».
(12+).

05.20 [etektue «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepcTteue
BefeT [AuNneTaHT».
(12+).

13.10

21.05

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
Huin ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 <«[JoKymeHTanbHbIA MNpo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTamnbHbIi Npo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 Boesuk «BosmelleHne
yuwepba». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hoeoctn». (16+).
17.00 «[pupopa ob6bsBNsSET
BOWHY». (16+).

18.00 «Hoeoctn». (16+).
18.30 «[llpupopa ob6bsBNsSeET
BOWHY». (16+).

19.30 «Hoeoctn». (16+).
20.00 X/t «MoutanboH». (16+).
23.00 «Hosoctu». (16+).
23.30 «Hosoctu». (16+).
23.55 Komepus «[Muneu». (18+).
02.10 Komemus «HecHocHbIe
60ocebl». (16+).
04.00 X/t» «BepoHuka Mapc».
(16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CerogHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «HTB ytpom».

08.10 «YTpo c tOnuei Beoicou-
Kow». (12+).

09.00 T/c «BosepaweHnne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 «CeropgHs».

10.20 T/c «CBeT M TeHb Mas-
Ka». (16+).

12.00 «Cypn npucsixHbix». (16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «O630p. YpessblyaitHoe
NPOoVCLIECTBUE.

14.00 BoeBuk «BpataHbl». (16+).

16.00 «CeropgHs».

16.20 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «oBopum 1 nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 «CerogHs».

20.00 [etektnB «llace4yHuk».
(164).

22.00 «Utorm gHsa».

22.30 «BonbWMHCTBO».

23.40 BoeBuK «BbDKmBLWNIA».
(164).

01.40 T/c «[nyxapb. lMpopmon-
XeHue». (16+).

02.40 «[Qukuin mup». (0+).

03.05 T/c «[ecaHT ecTb pe-
caHT». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlnsyH un Hactos-
LyMe OXOTHWKM 3a Mpu-
BMOGHUAMM». (12+).

06.30 M/c «Tom un [Dxeppu».
(04).

06.35 M/c «Jliogpn B 4epHOM».
(04).

07.30 M/c «MuHrBuHeHoK [lo-
popo». (0+).

3BOHUTE 23-74-48.

Bocemb o4apoBaTeNbHbIX LEHKOB >KUBYT
Ha TennoTtpacce y poma N°11/1 mo np. [O3ep-
XuHckoro B r. OpeHbypre. Manbiwm o4eHb
XOyT cBOMX x035€eB. XKenaete obpectn Bep-
HOMO U MPENaHHoOro 4YEeTBEPOHOroro mpyra -

07.55 M/c «Cmewapukmn». (0+).

08.05 T/c «3ayvapoBaHHblE».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.00 Tpunnep «®akynbTeT».
(16+).

12.00 Loy «Ypanbckux mnenb-
MeHeli». «Mysbika Hac
cnuzana». (16+).

13.30 «Ypansckue nenbMeHmn».
«CnoptuBHoe». (16+).

14.00 T/c «BopoHuHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

19.00 «MunnuoH n3 lpocTok-
BaWnHO». (12+).

19.05 T/c «BopoHuHbI». (16+).

21.00 T/c «<Monopexka». (16+).

22.00 boeBuk «[pomo6oi».
(12+).

23.45 «Yparnbckue nenbMeHn».
«O nonuuumn». (16+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHu».
«Bce MYXonepbl».
(16+).

00.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeli». «Mysbika Hac
cruzana». (16+).

02.00 Tpunnep «OT4um».
(16+).

04.00 T/c «90210: HoBOE no-
KoneHve». (16+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETVMOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKutb BKycHO C [xen-
Mu Onusepom». (16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 HosocTu. (16+).

07.30 «6 kapgpoB». (16+).

07.55 «[lo penam HecoBepLueH-
HOMETHUX». (16+).

09.55 «[aBain paseepemcsl».
(16+).

10.55 X/ip «>KeHwwmHa xenaet
3HaTb». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).

18.10 «O6paTHas cBS3b».
(16+).

18.55 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

19.00 Komepgus «Jly4we He 6bl-
BaeT». (16+).

23.05 «[loroga Ha Hepenio».
(0+).

23.10 BupeobnokHoT. (16+).
23.20 «Moexamm!». (12+).
23.35 «6 kapgpoB». (16+).
23.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
00.00 «6 kagpoB». (16+).
00.30 Menopgpama «[lporynka
no Mapuxy». (16+).
02.10 Komenusi «Jly4we He Obl-

BaeT». (16+).
04.15 [/c «3BesgHble UCTO-
pun». (16+).

05.15 «6 kappos». (16+).
05.30 «XKnTb BKycHO c [xeil-
Mu Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 «Jlyywas wurpa ¢ ms-
yom». (16+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl MOXelwb GonbLue!».
(16+).

11.35 «AHatomusa crnopta c
Spyapopom Besyrno-
BbIM». (16+).

12.05 HosocTtu.

12.10 J/c «Cepgua u4emnvo-
HOB». (16+).

12.40 HosocTu.

1245 «[ge poxpaltcs 4em-
MUOHBI?». (12+).

13.15 [/c «Bcsa npaBga
npo...». (16+).

13.45 YemnuoHat mupa no
606Cneto 1 CKeneToHy.
Mpsamas TpaHcnauus
13 ABCTpUW.

14.45 [/c «BearpaHnyHble
BO3MOXHOCTU». (16+).

15.15 YemnuoHat mupa no
606Cneto 1 CKeneToHy.
Mpsamas TpaHcnauus
13 ABCTpUW.

16.10 HosocTtu.

16.15 Bce Ha Mary!

17.00 ["opHOMbDKHBIN cropT. Ky-
60K Mupa. KombuHa-
uns. CKOpOCTHOW
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cryck. MyXumnHbl. TpaHc-
naums 3 dpaHumu.

18.00 MopHONbDKHBIN cnopT. Ky-
60k Mwupa. KombuHa-
ums. Cnanom. My>XHnHbL.
Mpamas TpaHcnaums n3
®paHuum.

19.05 Bce Ha Martu!

19.30 YemnuoHat Mupa no 606-
creto n ckenetoHy. lMps-
Masi TpaHcnauuMs u3
AscTpun.

20.30 «CnopTuBHbIA WHTEpEC».
21.30 [O/¢d «WpeanbHblin
«llltTopm».(16+).

22.00 XypnoxecTBeHHast rMMHa-
cTuka. paH-npu. TpaHc-
naums m3 Mockssbl.

00.00 CwmelaHHble eguHO6Op-
ctea. M-1 Challenge.
AnekcaHgp LUnemexko
npotve Bsuecnasa Ba-
cuneBckoro. AnekcaHgp
Bonkos npotus [eHu-
ca Cwmonpapesa. [ps-
Masi TpaHcnauuMs u3
Mockabl.

02.25 Bce Ha Matu!

03.10 YemnwuoHaT mupa no 606-
cnelw N CKeneToHy.
TpaHcnaums us Asctpum.

04.00 X/t «[MuBHas nura».
(16+).

06.00 [/ «Arpa He no npasu-
nam». (16+).

07.00 CwmelaHHble eguHO6Op-
ctBa. Bellator. lMpsmas
TpaHcnsauma n3 CLUA.

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 [/ «MpuHa MypasbeBa.
Camas obasTtenbHast u
npuBnekaTenbHas».
(12+).

09.00 X/t «[enapTamMeHT».
(16+).

11.30 CobbiTus.

11.50 X/ «[denaptameHT».
(16+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 X/¢p «[denapTameHT».
(16+).

17.30 opopn HoBOCTEW.

17.50 X/¢» «[onybas ctpena».

19.40 «B ueHTpe cCOObITUIA».
(16+).

20.40 «MpaBo romoca». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «)XXenesHas noruka».
CneumnanbHbil  penop-
Tax. (16+).

23.05 X/¢p «Owmbka peaupeH-
Ta». (124).

01.55 X/ «Cypbba peavpeH-
Ta». (124).

04.55 [MeTpoBka, 38. (16+).

05.10 [/tp «3acekpeyeHHas nio-
60Bb. CnyxebHbli
6pak». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLecTBus».

10.00 «Ceityac».

10.30 BoeBvk «Kopekc 4ectn-3».
(164).

12.00 «Ceityac».

12.30 BoeBvk «Kopekc yectn-3».
(164).

15.30 «Ceityac».

16.00 BoeBuvk «Kopekc yectn-3».
(164).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «HetektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenuac».

22.25 T/c «Takasi pa6ota». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Menopgpama «BniobneH no
CO6CTBEHHOMY Xena-
HUo». (12+).

01.45 X/t «3onotas MuHa».
(12+).

04.20 BoeBuk «MepHbIin aHren».
(12+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).
09.00 Wcrtopusi rocypapcTsa
Poccuiickoro. (0+).

09.30 «[JOpOXHble BOWMHbI».
(164).

12.40 X/¢ «Bropble». (16+).

16.30 YTunuszarop. (12+).

17.00 «[lopoXHble BOMHbI».
(16+).

17.05 Yenosek npotus Moara.
(64).

17.35 BoeBuk «[Nober-2». (16+).

20.00 Yenosek npotue Moara.
(64).

20.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Bocbmupgecsitblie».
(164).

21.30 «<KBH Ha 6uc». (16+).

22.00 Boesuk «[Mober-2». (16+).

00.30 «+100500». (16+).

01.00 [Opama «®dapro». (18+).

03.30 «100 Benukmx». (16+).

05.00 WcTopus rocypapctea
Poccuitckoro. (0+).

06.55 CekpeTbl CMOPTUBHBIX AO-
CTXeHnin. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUmMs no
npumeHeHuto». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-
HUA MapadoH». (16+).

07.10 «30BuUTE Manbiwen». (O+).

07.20 «KuHo». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «HoBoe npepnoXxeHue».
(164).

08.20 «[TO». (16+).

08.30 «4 cTtaHy KOponeBoW».
(164).

08.40 «YRoO6HbI ropog». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.30 «butBa 3KcTpaceHcoB».
(164).

12.00 X/t «Hac nuk 3». (16+).

14.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».

(16+).

14.10 «HoBoe npennoxeHune».
(16+).

14.30 «OpHaxpgbl B Poccumn».
(16+).

19.05 «Astorupg». (16+).

19.10 «5 craHy KoponesoW».
(16+).

19.15 «[paBunbHbI BLIGOP».
(164).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komeoust «Manbunk B pe-
BOYKe». (16+).

23.00 «[om 2. ['opop no6BM».
(164).

00.00 «[dom-2. lNMocne 3akaTa».
(164).

01.00 Komemgus «[eBywka wu3
xepcu». (16+).

03.00 Komegusi «lNonuuenckas
akapemus». (16+).

03.55 Komegusi «[lapTHepbl».
(164).

04.20 boeBuk «Hukuta 3».
(164).

05.10 Komepusi «[puropop 2».

05.35 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.25 «XXeHckas nura».
(164).

3BE3[JA

06.00 [I/c «XpoHuka [Mo6enbl».
(12+).

06.35 X/tp «MsATepo c Heba».
(12+).

08.30 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

09.00 HoBoctu pHs.

09.15 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 T/c «[ecaHTypa. HukTo,
Kpome Hac». (16+).

13.35 T/c «[osbiBHOW «Cras»-2».
(164).

16.00 BoeHHble HOBOCTM.

16.05 T/c «[osbiBHOW «Cras»-2».
(164).

18.30 [/c «JlnHusa CranuHa».
(12+).

19.20 T/c «batanboHbl nNpocsT
orHs». (12+).

22.10 HoBoctn pgHs.

22.35 T/c «bartanboHbl npocsT

orHs». (12+).
01.25 T/c «[ocropa odmuepbl».
(164).



MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «>XKeHcKunin XXypHan».

09.50 «Kutb 300poBO!». (124).

10.55 «MopHbIAi MpUrosop».

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «CemenHbii anb-
60M». (16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxxckoe / 2KeHckoe».
(16+).

17.00 «<XXKgn mMeHsi».

18.00 BeyepHne HoBOCTW.

18.45 «Yenosek n 3aKoH» C
Anekceem [umaHo-
BbIM. (16+).

19.50 «[lone uygec». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 «lonoc. Oetun».

23.40 «BeuepHuii YpraHT».
(16+).

00.40 X/v «Bunetr B Toma-
raBk». (12+).

02.25 «HaepguHe co Bcemu».
(164).

03.10 «Bpems nokaxet». (16+).

03.55 «MopgHbIin npurosop».

04.55 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 Bectu.

09.15 «YT1po Poccun».

09.55 «O camom rnmaBHOM».

11.00 Bectw.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «lepeesp». (12+).

14.00 Bectu.

14.25 T/c «Mepeesg». (12+).

20.00 Bectu B cy660TYy.

21.00 «[NeTpocsH-woy». (16+).

23.00 X/¢p «Bacunbkum». (12+).

03.05 «OkasiHHble gHU. ViBaH
ByHuH». (12+).

04.05 «KomHaTa cmexa».

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbIoC».
10.00 HoeocTi KynbTypbl.
10.20 X/tb «AHHa Ha lwee».
11.40 «bonblue, 4em noboBb».
Anna JlapvoHoBa 1
Hukonaw PbIGHUKOB.

12.25 [/c «Exan peka... 30-
noToe KOmnbUO - B
nouckax Hacrosuen
Poccumn». «Bnapu-
MUp».

13.10 X/¢p «Uctpebutenn».

14.40 [I/p «Pucoeble Teppa-
cbl Upyrao. Ctynenn
B HE60».

15.00 HoBocTu KynbTypbl.

15.10 /cp «Mopon N22 (r. Kyp-
4aToB)».

15.50 «bonble, Yem nMo6oBb».
MeTp KoHuvanosckuii 1
Onbra Cypukosa.

16.30 [V «HenobexxneHHbIN
rapHU30H».

17.30 X/t «lopsuve peHeu-
KU,

19.00 CmexoHocTanbrms.

19.30 HoeocTi KynbTypbl.

19.45 [/t «JleoHup ainpai...
N HemHoro o «6pun-
nMaHTax».

20.30 lNpembepa. Bonbluon 6a-
ner.

22.25 [I/c «Exan peka... 30-
noToe KOnbuO - B
novckax HacTosien
Poccun». «lepe-
cnaenb-3anecckuii».

23.05 X/tp «N3 Adpukmn».

01.45 M/dp.
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01.55 «Wckatenn». «Knapg

BaHbku-KanHa».

02.40 [/¢p «lnbam. B «Yuka-
ro MNycTblHW» Tpecka-

€TCA MuHa».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

06.25 M/cp.

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 MynbTc60pHUMK. (0+).

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/th «Pwxckuii pasnom».
(12+).

09.10 [etektnB «[eno 6bino
B laBpunoBke». (16+).

11.00 BnpeobnokHoT. (16+).

11.10 boesuk «[epexsar».
(12+).

12.50 MpukntoyeHus «Yygec-
HOe nyTewecTBue
Hunbca ¢ puknmu
rycsmm». (6+).

13.55 BupoeobnokHoT. (16+).

14.05 [V/¢p «JImuHas goToxpo-
Huka AHatonus Jlebe-
os». (16+).

15.00 HosocTtu. (16+).

15.15 [etexktus «EBnamnus
PomaHosa. Cnencreue
BeOeT OuneTaHT».
(12+).

16.05 BrypoeobnokHoT. (16+).

16.15 «be3 obmaHa». (16+).

17.00 Hoeoctu. (16+).

17.15 [V «TaiiHas gunnoma-
TN HAKaHYHE BOWHbI».
(12+).

18.05 «[Moexann!». (12+).

18.20 Bnpoeo6nokHoT. (16+).

18.30 «Otubi». (12+).

19.00 «AKUeHTbI». (16+).

19.25 [Ipama «4ydeno». (0+).

20.35 «[loroga Ha Hegenio».
(0+4).

20.40 Opama «Yyuyeno». (0+).

21.35 [Moroga. (0+).

21.40 Opamva «Yyueno». (0+).
21.50 BoeBuK «JInyHbIN HO-
mep». (12+).

22.20, 23.20 «[loropga Ha He-
pento». (0+).

00.00 «AKueHTbI». (16+).

00.25 T/c «[ocynapcTBeHHas
rpaHvua». (12+).

03.00 [I/th «JTnyHas dotoxpo-
Huka AHatonus Jlebe-
as». (164).

03.55 «be3 o6maHa». (16+).

04.35 «XoTute XnTtb OONro?».
(12+).

05.20 [etektnB «EBnamnus
PomaHoga. Cnepcrteue
BEOEeT OuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 X/t «BepoHuka Mapc».
(16+).

05.30 «Tepputopusa 3abnyx-
neHun ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

07.00 «C 60gpbim yTpOM!».
(16+).

07.30 «YT1po Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctn». (16+).

09.00 «[JoKymeHTarnbHbIin Mpo-
eKT»: «TeHb nopeof-
HbIX Koponen». (16+).

10.00 «[JokymeHTarbHbIA Npo-
eKT»: «JTiobutb No-Npo-
netapcku». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[dvanor». (16+).

12.55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «BoeHHas TainHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHKo».
(164).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).
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17.00 «Tepputopust 3abnyx-
penuii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «Tepputopusi 3abnyx-
penHwii ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo». (16+).

19.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

20.00 «KaxeTtcs, 4TO BCE He
Tak Mnoxo, Kak Ka-
xetcs». KoHuepT Mu-
xauna 3apopHoBa.
(16+).

22.00 Komeausa «OMB». (16+).

23.40 «Hooctu». (16+).

00.10 Boesvk «Pycckuii cneu-
Has». (16+).

02.00 T/c «boeu». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «CerogHsi».

06.05 T/c «Cynpyru». (16+).

07.00 «<HTB yTpom».

08.15 «<XKunuwHas notepes
nnoc». (0+).

08.45 «YT1po c lOnueir Bebl-
coukomn». (12+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 T/c «CBeT 1 TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 «Cya NpUCAXHbBIX».
(16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpesBblyan-
HOE MpOMCLLECTBUE>.

14.00 Boesuk «bpataHbl».
(16+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapeir». (16+).

18.00 «CnepctBre Benw...».
(16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
LeHve».

20.00 «HoBble pycckue ceH-
caumm». (16+).

21.00 «Tbl He noBepwLb!».
(16+).

22.00 [etexmve «bapc v Jsanb-
Ka». (12+).

00.00 BoeBuk «OkoH4aTenb-
HOe pelueHne». (16+).

02.00 T/c «[nyxapb. Mpopon-
XeHue». (16+).

03.00 «[uknin Mup». (0+).

03.10 T/c «[ecaHT ecTb fe-
caHT». (16+).

CTC

06.00 M/c «JIn3yH n HacTosi-
Lye OXOTHUKM 3a Npu-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Tom n Dxeppw».
(O+).

06.35 M/c «Jliogn B HepHOM».
(O+).

07.30 M/c «[uHremHeHoK lo-
popo». (0+).

07.55 M/c «CwmeLapukin». (0+).

08.05 T/c «3avapoBaHHble».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.15 X/t «HeseposTHOE ny-
TellecTBne MucTepa
Cnueta». (6+).

12.15 UWoy «Ypanbckmx nenb-
MeHen». «Busa ectb -
yma He Hago!l». (16+).

13.30 «Yparbckue nefbMeHmn».
«Bce MY>Xonepsbl».
(16+).

14.00 T/c «BOpoHWHbI». (16+).

17.00 T/c «KyxHs». (12+).

19.00 Loy «Ypanbcknx nenb-
MeHeli». «BocctaHne
MYyLMH>». (16+).

20.30 Woy «Ypanbckux nesb-
MeHe». «Megkommc-
CUSi  HEBbLINOMHUMA>.
(16+).

22.00 Loy «Ypanbckmx nenb-
MeHen». «[of B ca-
norax». (16+).

23.30 Loy «Yparnbckux nenb-

MeHen». «llarom
thapuu!». (16+).

00.30 T/c «BbbknTb nocne».
(16+).

02.30 Tpunnep «EBpona».
(16+).

04.10 T/c «90210: HoBOE NoO-
Konenve». (16+).
AOMALUHMN

06.30 «>KuTb BKYCHO C [Drenmu
Onveepom». (16+).

07.30 Menogpama «LlBeTok n
KameHb». (16+).

08.45 «HedpoHTOBbLIE GYAHW».
(16+).

09.00 «[loropa Ha Hepeno».
(12+).

09.05 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.15 «Cnieupenoptax». (16+).

09.20 «ABTOOpOM». (16+).

09.35 «[lo6poe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

10.15 «Bknioyaiics». (6+).

10.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

10.40 «[Toroga Ha Hepenio».
(12+).

10.45 Komepnus «KpacaBumk».
(16+).

14.25 Menopgpama «TemHble
BoAbI». (16+).

18.00 BuneobrnokHoT. (16+).

18.10 «[Moexanu!». (12+).

18.25 «3ppaBscTByiiTe». (12+).

18.45 Buneo6nokHOT. (16+).

18.55 «[loropga Ha Hepento».
(04).

19.00 Menogpama «1001 Houb».
(16+).

22.00 «AKUEHTbI». (16+).

22.25 «[loropa Ha Hepeno».
(O+).

22.30 BnpeobnokHoT. (16+).
22,40 «Typuctnyeckun pe-
uent». (12+).

2255 «Kutb BKycHO ¢ [keimu
Onueepom». (16+).

23.55 «6 kappoB». (16+).

00.30 Komemust «JTiobn MeHsi».
(16+).

02.30 Komegns «Jlyywe He
6biBaeT». (16+).

04.30 [/c «3BesgHble UCTO-
pun». (16+).

05.30 «KuTb BKYCHO C [Drenmu
Onusepom». (16+).

MATY-TB

08.30 CwmeluaHHble eqMHOBOp-
ctBa. Bellator. Mpsamas
TpaHcnsumsa u3 CLUA.

09.30 «CnopTuBHbLIE MPOPLI-
Bbl». (12+).

10.00 HosocTW.

10.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctu.

11.05 [/c «Bcsa npasga npo...».
(16+).

11.30 «CrnopTvBHbIA UHTEPEC.
(16+).

12.30 «AHaTomusi crnopTa C
Spyapoom Besyrno-
BbiM». (16+).

13.00 HosocTw.

13.10 /¢ «[TyTb Ha BOCTOK>.
(16+).

13.40 Hosoctw.

13.45 YemnuoHat mupa no
606cneto 1 ckeneto-
Hy. Mpsimas TpaHcns-
ums u3 Asctpuu.

14.45 «[ly6nep». (16+).

15.15 YemnuoHat mupa no
6o6cneto n ckeneto-
Hy. Mpamas TpaHcns-
umsa 13 AscTpun.

16.05 HosocTtu.

16.10 OpPHOMBIKHbLIA CMOPT.
Kybok mupa. Ckopo-
CTHOM cnyck. Myxun-
Hbl. Mpsimas TpaHcns-
ums n3 dOpaHumu.

17.20 [OpHOMbLIXHBLIA CrOPT.
Ky6ok mupa. Ckopo-
CTHOM cnycK. XKeHww-
Hbl. TpaHcnaums w3
Utanun.

18.25 «besymHbIn crnopT C
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM». (12+).

18.55 HoeocTtu.

19.00 Bce Ha Martu!

19.25 XynoxecTtBeHHas rmm-
HacTuka. [paH-npu.
Mpsmasa TpaHcnsuns

13 MockBbl.
00.30 [/¢p «N3swHble nobe-
obl». (12+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 Backet6on. YemnuoHat
EBponbl-2017. O160-
POYHbI TypHUP. [pe-
uma - Poceus.

03.35 MaHg6on. Iura yemnmo-
HOB. XKeHLWuHbI. «Po-
cros-[loH». (Poccus) -
«®Onepun Jlyape».
(PpaHums).

05.25 YemnuoHat mupa no
6o6cnelo n ckeneto-
Hy. TpaHcnauus u3
AscTpum.

07.10 /o «B roctsix xopowo,
a goma nyde».

TBU

06.05 Mapuw-6pocok (12+).
06.40 ABBIJeiika.
07.05 X/tb «[ony6as crpena».
08.55 MpaBocnaBHas SHUMK-
nonepusi (6+).
09.25 «BapbIwHa 1 KynnHap».
(12+).

09.55 [detektve «Konbe LLap-
NOTThbI».

11.30 CobbITus.

11.50 Oetektve «Konbe Lap-
NOTTbI».

14.30 CobbiTus.

14.50 TarHbl Hawero KuHO.
«Myxukul». (12+).

15.25 X/tp «YepHoe nnatbe».
(16+).

17.15 X/ «Mosa HoBas
XKU3Hb». (12+).

21.00 «[MoctckpunTym».

22.10 «[llpaBo 3HaTb!».
(164).

23.25 Cobbitus.

23.40 «[llpaBo ronoca».
(16+).

02.50 «HoBbI BaswrioH». Cre-
unarnbHbIA penopTax.
(16+).

03.20 [etektnB «MHcnekTop
Jbtonc». (12+).

05.15 /¢ «MpuHa Mypasbe-
Ba, camas obasnTenb-
Hasl U npuBnekaTenb-
Has». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Ceiyac».

06.10 «MOMEHT WCTUHBI».
(16+).

07.00 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecCTo npoucLIECTBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 boeBunk «Kopekc yec-
™-3». (16+).

12.00 «Ceinyac».

12.30 boeBuk «Kopekc 4ec-
™-3». (16+).

15.30 «Cenyac».

16.00 T/c «Kopekc 4ectu-3».
(16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.30 T/c «OetektuBbl». (16+).

08.00 M/cp.

10.00 «100 BenuKUx».
(164).

11.30 Ton Mvp (16+).

15.00 Ytunusarop. (12+).

16.30 «100 Benukux». (16+).

16.40 Boesuk «[llober-2».
(16+).

19.00 Bbioxuts B necy. Kpbim-
CKWIA Ce30H. (16+).

21.00 Boesuk «KoHaH-paspy-
wutenb». (0+).

23.00 BoeBuk «Pbbkas CoHs».
(12+).

00.55 BoeBuk «YHuBepcanb-
HbIA conpat. Bo3pox-
AeHune». (16+).

02.55 «100 Benukux». (16+).

05.55 CekpeTbl COPTUBHbIX
LOOCTWXEHWUNA. (16+).

THT

07.00, 08.10, 08.35, 08.55,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpykuma
Nno MNPUMEHEHWUIO».
(164).

07.05 «HegpoHTOBbLIE BYOHN>.
(164).

07.20 «ABTOOPOM MHOPM».
(16+).

07.25, 08.50 «YTpeHHU ma-
pacoH». (16+).

07.30 «[NpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

07.35 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6ypr». (16+).

08.15 «YOo6HbIN ropop».
(164).

08.20 «[TO». (16+).

08.40 «AsTorug». (16+).

08.45 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 Komeguns «Manbunk B
pOeBoyke». (16+).

13.25 «Komegn Knab. Jlyd-
wee». (16+)

14.05 «KuHo». (16+).

14.30 «Komean Knab». (16+).

19.05 «[paBunbHbIN BLIGOP».

(16+).
19.10 «HoBoe npemnoxeHne».
(16+).
19.30 «Komeon Knab». (16+).
20.00 «/vnposusaums». (16+).
21.00 «Komegn Knab». (16+).
22.00 T/c «bopopay». (16+).

23.00 «[dom 2. [opon nio6-

Bu». (16+).
00.00 «[lom-2. lNMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 X/¢p «Myxckon ctpun-
™M3». (16+).

03.45 Komepusa «[lMonuuenc-
Kas akagemusi». (16+).

04.40 Komegunsa «[apTHepbi».
(16+).

05.05 «>KeHckas nura». (16+).

06.00 Komeaus «[Mpuropon 3».
(164).

06.25 Komeausi «HenpurogHble
ons ceugaHns». (16+).

3BE3[JA

06.00 [I/c «Pycckas umnepa-
TopcKas apmust». (6+).

06.10 X/ «Di, Ha NUHKO-
pel». (6+).

07.00 X/t «ToprnenoHOCLbI».
(0+).

09.00 HoBocTn gHs.

09.15 T/c «CemHapguaTtb
MrHOBEHWUIA BECHbI».
(0+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «CemMHaguate MrHo-
BEHWI BECHbI». (0+).

16.00 BoeHHble HoBOCTW.

16.05 T/c «CemHaguate MrHo-
BEHUIA BECHbI». (0+).

22.00 HoBocTtn gHs.

22.25 T/c «CemHaguatb MrHo-
BEHUIA BECHbI». (0+).

03.30 X/ «ConepHuup». (12+).

05.15 [I/c «XpoHuka [Mob6e-
obl». (12+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.30 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

06.00 Hosoctu.

06.10 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

06.30 Komegusa «[adHas no-
esfKa cepxaHta LlbIby-

nm». (12+).

08.00 «W/rpai, rapmMoHb nO6U-
mas!».

08.45 «Cwmewapukun. Hosbie
NPUKIIOYEHNS».

09.00 «YMHULBI W YMHUKN».
(12+).

09.50 «CrnoBo nacTbIpsi».

10.00 Hoeoctu.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «JleoHng Kypaenes.
AdoHa ©n ppyrue».
(12+).

12.00 Hosoctu.

12.10 «VigeanbHbll PEMOHT».

13.10 «Teopus 3arosopa».
(16+).

14.00 Komepgusi «<benble pochl».
(12+).

15.50 «[onoc. Oetu».

18.00 BedepHue HOBOCTW.
18.10 «KTo xou4eT cratb Mwn-
NMOHEPOM?».

19.10 puropwin Jlenc, Wocud
Ko63oH, VpuHa Anner-

posa, Banepus B
npasgHUYHOM  KOHLIep-
Te.

21.00 «Bpems».

21.20 «CeropgHs Be4YepoM».
(16+).

23.00 «[MogmMOCKOBHbLIE BeYe-
pa». (16+).

23.50 X/t «Ecnn s ocTtaHycb».
(16+).

01.55 «Tuxuit pgom». WNtorm

BepnunHckoro kuHoec-
TMBans B nporpamme
Ceprest lWonoxoBa.
(16+).

02.25 Bokc. bowt 3a TMTYN Yem-
nmoHa mupa. depop
YyauHoB - denukc
Wrypm. (12+).

03.25 Komenusa «benbie niogn
He yMelT npbirath».
(16+).

05.35 «KoHTponbHas 3akynka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.15 [letektne «Cnepcrtave Be-
OyT 3HaTOKW». «Ywen n
He BepHyncs».

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CwmexonaHopama EBre-
Husa leTpocsiHa».

08.50 «YTpeHHss no4Ta».

09.30 «CT10 K opHOMYy>.

10.20 «Bect OpeH6ypxbsi».
Hepens B ropope.

11.00 Bectu.

11.10 «CmesTbcsi paspeliaet-
csi».

12.50 X/ «lopgueB y3zen».
(12+).

14.00 Bectn.

14.20 X/ «[opauneB y3zen».
(12+).

17.00 «OguH B opgwH. ButeBa

ce30HoB». (12+).

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHblii Bevep C
Bnapummpom Conosbe-
BbIM». (12+).

00.30 T/c «Mo ropsiunm cne-
pam». (12+).

02.20 X/¢p «[puBeT c ¢pPOH-
Ta».

04.05 «CwmexonaHopama Esre-
Hus [leTpocsiHa».

04.35 «KomHarta cmexar.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
LepT ¢ SpyapooM Sgum-
POBbLIM».

10.35 X/¢p «opsiune oeHeukn».

12.05 [/¢p «Hukonain CMOHOB.
lepoin He Hawero Bpe-
MEHW».

12.45 [/c «Exan lpeka... 3o-
NoTOe KOMbLO - B MO-
uckax Hacrosiwen Poc-
cum». «Cyspanb».

13.25 «Ha aton Hepene... 100
net Hasag. HedpoHTo-
Bble 3aMEeTKu».

13.55 eHnmn 1 3nopgen. Mocud

Naxr6apg.
14.25 [/ «[lckosckne nebe-
an».

15.05 /v «OpHaH Koptec».
15.15 X/t «[KeiiH Onp».
17.00 HoBeoctu kynbTyphl ¢ Bna-
oucnaBom dnsipkoBc-
KUM.
«Mckatenu». «JTiocTpa
KynuoB EnuceeBbix».
18.15 «PomaHTnka pomaHca».
19.15 «Hauano npekpacHow
3MOXM».
19.30 X/t «[deno N°306».
20.45 X/¢p «Ha nocnegHem pbl-
XaHum».
22,15 [/ «Jlegn MaxbeTt. be3
npaBa MOCTAHOBKM».
22.50 Onepa «KarepuHa W3-

17.30

mMainoBa».

00.45 [/op «lckoBckue nebe-
ou».

01.30 M/¢.

01.55 «Uckartenu». «3aBewa-
Hne bBaxeHoBa».

02.40 O/ «Amb6oxumaHra.
Xonm koponen».

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

JIOBULb | OBI.I.IATbCFI?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

OPT MJIAHETA

06.30 BoeBuk «JIM4HbIA HO-
mep». (12+).

08.30 «AKuUeHTbI». (16+).

08.55 [I/tp «Pwxckuid pasnom».
(12+).

09.25 «Moexamm!». (12+).

09.45 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

09.50 T/c «locymapcTBeHHas

rpaHnua». (12+).

«[loroja Ha Hepenio».

(0+).

11.10 BupeobnokHoT. (16+).

11.20 T/c «locymapcTBeHHas

rpaHnua». (12+).

«[loroga Ha Hepemnio».

(0+).

12.40 BunpeobnokHoT. (16+).
12.50 T/c «locymapctBeHHas
rpaHnua». (12+).

14.05 BupeobnokHoT. (16+).
14.15 T/c «locymapctBeHHas
rpaHnua». (12+).
«[loroga Ha Hepemnio».
(0+).
15.35 BupeobnokHoT. (16+).
15.45 T/c «[ocymapctBeHHas
rpaHnua». (12+).
«[loroga Ha Hepemnio».
(0+).
17.15 BupeobnokHoT. (16+).
17.25 LlepemoHua Harpaxge-
HWS naypeaToB ropof-
CKOro KoHkypca «CTy-
nOeHT roga—2015». (6+).
19.00 «Wtorm Hepenu». (16+).
19.35 [pama «XKykos». (16+).
20.35 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).
20.40 Opama «XKykoB». (16+).
21.45 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).
21.50 Opama «XKykoB». (16+).
22.55 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).
23.00 Opama «XKykoe». (16+).
00.00 «/itorn Hepenu». (16+).
00.35 T/c «locymapcTBeHHas
rpaHnua». (12+).
03.10 Mysbika Ha KkaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 T/c «boeu». (16+).

07.00 «Kaxetcsi, 4TO BCE He
TaK Mnoxo, Kak KaxeT-
csi». KoHuepT Mwuxau-
na 3apopHoBa. (16+).

09.00 T/c «[danbHOGOMWMKIN 25,
(16+).

19.45 «CobpaHne COUYNHEHUIA».

KoHuepT Mwuxauna 3a-

popHoBa. (16+).

«[lobpoB B 3dupe».

(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 T/c «Boeu». (16+).

11.05

12.35

15.30

17.10

23.00

HTB

05.05 T/c «llepud». (16+).

07.00 «LleHTpansHoe Tenesupe-
Hue». (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.15 JloTtepesa «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 «[otoBUM C Anekceem
3uMuHBIM». (0+).

09.15 «KynuHapHbIi NOeAnHOK»
¢ Omutpnem Hasapo-
BbIM. (0+).

10.00 «CeropgHsi».

10.20 «[naBHass popora».
(16+).

11.00 «UWokonap». W3 uukna
«Efa XvBas n wmept-
Basi». (12+).

11.55 «KBapTupHbIi BOMpOC».
(0+).

13.00 «CeropgHs».

13.20 «Hawnotpe6Hapsop». He
pa cebs obmaHyTb!
(16+).

14.20 «Moepem, noegum!». (0+).

15.10 «CBosi wurpa». (0+).

16.00 «CeropgHsi».

16.20 X/tb «34-ii ckopblin».

(16+).

«Cnencteue BENW...».

(16+).

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».

18.00

20.00 X/ «Bpectckas kpe-
nocte». (16+).

22.50 «Bpect. KpenocTHble re-
pon». (16+).

00.10 Boesuk «Tepputopus

Bpara». (16+).

«[PY: TaliHbl BOEHHOIA

pa3sepku». (16+).

03.00 T/c «[ecaHT ecTb pOe-
caHT». (16+).

02.05

CTC

06.00 M/c «Jliogn B 4epHOM».
(0+).

06.30 X/t «HeBeposiTHoe ny-
TewecTBne mucrtepa
Cnuseta». (6+).

08.30 M/c «Cmelwapukm». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 M/c «®ukcrkn». (0+).

10.00 «CHUMUTE 3TO HeMemneH-
Hol». (16+).

11.00 M/¢p «WHptoku: Hazap B
Gynywee». (0+).

12.40 M/tp «[Nober na KypsTHu-
Ka». (0+).

14.15 BboeBuk «[pomoboin».
(12+).

16.00 «Ypanbckue nenbmMeHu».
«O nonuuumn». (16+).

16.30 Llloy «Ypanbckux nefb-
MeHel». «Busa ectb -
yma He Hapo!». (16+).

17.20 M/¢p «PoHan-BapBap».
(16+).

19.00 «BaBelweHHble noan».
(16+).

21.00 boeBuk «BcnomMHuUTbL
Bce». (16+).

23.10 BoeBuk «CTpenok».
(16+).

01.35 Tpunnep «OTunm». (16+).
03.35 T/c «90210: HoBOe mMoO-
KoneHve». (16+).

05.15 «6 kapgpoB». (16+).
05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKuTb BKycHO C [Dxeii-
Mu Onuepom». (16+).

07.00 «AkueHTbI». (16+).

07.30 «XKuTb BKycHO C [Dxeii-
Mu Onuepom». (16+).

08.00 «TypuCTUHECKUIA peLenT».
(12+).

08.15 «Otubl». (12+).

08.45 «[Mporpamma OOTOM».
(0+).

09.10 BuHTOBasA nectHuua. (0+).

09.20 BupeobnokHoT. (16+).

09.30 «Moexamm!». (12+).

09.45 X/¢p «[dom ¢ ciopnpnsom».

(16+).

«[loroja Ha Hepemnio».

(0+).

13.25 BupeobnokHoT. (16+).

13.35 Menogpama «McnbiTaHue

BEPHOCTbIO». (16+).

«[loroja Ha Hepemnio».

(0+).

17.15 BupoeobnokHoT. (16+).

17.25 Vtorn Hepenn. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-

13.20

17.10

pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwuin, nNNoxoMn,
3nomn». (16+).

19.00 Menogpama «Korga 3au-
BeTeT 6arynbH1K». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Korga 3au-
BeTeT 6arynbHUK».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsToppom». (16+).

23.15 «CpenaHo B Poccuu».

(16+).

23.20 «[JoM, B KOTOPOM...».
(16+).

23.25 «[lorogpa Ha Hepenio».
(12+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Komepusi «[lpowaiite,
poktop ®penp». (16+).

02.35 [/c «3Be3gHble uCTO-
pum». (16+).

05.30 «XKuTb BKycHO C [Dxeii-
Mu Onuepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Bcsi npaepa npo...».
(16+).

09.00 HosocTu.

09.05 [I/¢h «Tavirep Bync. Bane-
Tbl U nageHusi». (16+).

10.00 HosocTtu.

10.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hoeoctu.

11.05 «[vianom o peibarke». (16+).
11.35 [/ «WNpeanbHbii
«llltopm». (16+).

12.00 Hosoctu.

12.05 «51 - pyt60nMCT». (16+).

12.35 «BbesymHbIi cnopT ¢
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM>». (12+).

13.05 Hosoctu.

13.10 CneumanbHbIA penopTax
«BanTuitcknun  HokayT».
(16+).

13.25 [/th «M3swwHble nobenb!».
(12+).

13.55 XypnoxecTBeHHas rumHa-
ctvka. paH-npu. Mps-
Mas TpaHcnsauusa us
Mocksbl.

18.30 Xokkein. KXJ1. KoHteper-
ums «3anap». Mpamas
TpaHCcnAums.

21.00 ®yt60n. Ky6oK AHMUK.
1/8 d¢wmHana. «Yencu»
- «MaHuectep Cutu».
Mpamas TpaHcnAums.

23.00 lNpoheccroHarnbHbIn GOKC.
Mavipnc Bpueguc npo-
TmB [3Hu BeHTepa.
Boi 3a tutyn yemnuo-
Ha Mupa no Bepcun
IBF. Cepreni Exumos
npotne Aptypa Kynu-
Kayckuca. [psamas
TpaHcnauus u3 Puru.

02.00 Bce Ha Maty!

02.45 Backetbon. EguHas nura
BTB. «XUMKu» - «Hux-
HWi Hosropop».

04.35 [HeBHUK Il SUMHUKX tOHO-
wecknx OnumnuicKmnx
Wrp B Junnexammepe.

05.05 YemnuoHat mupa no 606-
crnel W CKeneToHY.
TpaHcnsaums us AsCTpun.

06.15 [/c «1+1». (16+).

07.00 CmelaHHble ennHobop-
ctea. UFC. TlMpsamas
TpaHcnsauma n3 CLUA.

TBL

05.55 X/ «lochep noHeBone».
(12+).

07.50 «DakTop XM3HW». (12+).

08.20 X/t «Owmnbka pesnpeH-

Tar. (12+).
11.05 X/¢p «Cypbba peavpen-
Ta». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 X/ «Cypbba peavpen-
Ta». (12+).

14.30 MockoBckas Hepensi.

15.00 «tOpwit AHTOHOB. MeuTbl
cObIBAOTCA N He CObl-
BatoTcsi». DOUNbM-KOH-
uept. (12+).

16.40 X/ «Bce k nydwemy».
(12+).

20.20 X/¢» «OnacHoe 3abnyx-
peHue». (12+).

00.00 CobbiTus.

00.15 lMeTpoBka, 38. (16+).

00.25 [etektve «Konbe LWap-
NOTTbI».

04.25 [/v «Tpaektopus cymb-
6bl». (12+).

MATbIA KAHAN

06.20 M/ch.

10.00 «Ceityac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Ceityac».

18.40 X/th «Mbl n3 Gypywero».
(16+).

21.00 X/ch «Mbi 13 Gynywiero 2».
(164).

23.00 Komepusi «OcobeHHOCTH
HaLUMOHanbHOW OXOTbl B
3UMHUIA nepuopy». (16+).

00.25 Komegns «KpacoTku».
(16+).

02.15 BoeBuk «Kopekc 4ectn-3».
(16+).

08.00 M/c.

10.00 T/c «Conpatbi». (12+).
18.00 Buixutb B necy. KpbiMc-
KU ce30H. (16+).

20.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

01.00 KsapTupHuk y Maprynu-
ca. (16+).

03.00 Boesunk «KoHaH-paspyLum-
Tenb». (0+).

05.00 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.50 «YTpeHHUI
mMapadoH». (16+).

07.05 «Bxniouancsa». (6+).

07.15 «[o6poe yTpo, Opeh-
6yprl». (16+).

07.50 «[TO». (16+).

08.10, 08.35 «[lpaBunbHbIA Bbl-
60p». (16+).

08.15, 08.55, 19.00, 19.20 «V/IH-
CTPyKUMSi MO MpuUMeHe-

HUo». (16+).

08.20 «HoBoe npennoXxeHue».
(164).

08.25 «5 craHy KOponeBoWi».
(164).

08.30 «ABTOOPOM WH(OPM».
(16+).

08.40 «Yno6HbIA ropog». (16+).

09.00 T/c «OeddyoHKM». (16+).

10.00 «Hom-2. Lite». (16+).

11.00 «llikona pemoHTa». (12+).

12.00 «Komegn Knab. JTydwee».
(16+)

12.30 «Takoe kuHo!l». (16+).

13.00 «Comedy Woman».

16.00 «OkcTpaceHchl BemyT pac-
cneposaHue». (16+).

17.30 «OkcTpaceHchl BemyT pac-
cnepoBaHue».

19.05 «[paBunbHbIA BbLIGOP».
(164).

19.10 «YnobHbii ropom». (16+).

19.15 «Hosoe npepnoxeHue».
(164).

19.30 Yxacsl «[pakyna». (16+).

22.00 «Komepn Knab6». (16+).

23.00 «[dom 2. l'opopg n6BU».

(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3akara».
(16+).

00.30 «Takoe KuHO!». (16+).

01.00 [Opama «OBCSIHKMW».
(16+).

02.35 Komepgusa «[lMonuueiickas
akapemus». (16+).

03.25 Komepusi «[lapTHepbl».
(16+).

03.50 BoeBuk «Hukuta 3». (16+).

04.40 Komepusa «[puropop 2».
(16+).

05.10 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.00 <«[pyron OpeHOypr».
(16+).

06.15 «YTpeHHWn MapadoH».
(164).

06.20 «[paBuna urpbl». (16+).

06.30 «Xopowwui, NNOXOW,
3non». (16+).

3BE3[A

06.00 X/¢p «Ckaska o Manbum-
we-Knbanbunwe». (6+).

07.35 X/ «[MocTapaiics ocratb-
cs XuBbiM». (12+).

09.00 Hosoctu Hepenn ¢ Opwu-
em [MogkonaeBbIM.

09.25 Cnyxy Poccum!

09.55 «CekpeTHble MaTepuarsbl

«BOEHHON npuemku».

(64).

«BoeHHasi npuemka».

(64).

13.00 HoBocTn gHSsl.

13.25 «BoeHHasa npuemkar.
(6+).

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobas crtatbsi». (12+).

19.20 X/¢p «HebecHbiin TMXOXOM.
(04).

20.55 «Oner Mutses. lO6unen
B Kpyry Apysemn». KoH-
uept. (6+).

23.10 X/t «1812. YnaHckas 6an-
napa». (12+).

01.10 X/ «Bo 6opy 6pycHu-
Ka». (6+).

04.20 X/t «[MpumunTe Tenerpam-
My B ponr». (6+).

10.45
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» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
palioHa npofaeTcst AepeBsHHbIN AOM
S 50 M2, ECTb 2 KOMHATb, KyXHs1, CaHy3€rT,
ropsiyasi U xonopgHasl BoAa, aneKkTpo-
otonnexue. Yyactok 10 cotok. Vimetotcst
X03MocTponku. Bece B coBCTBEHHOCTH.
[okymeHTbI ocpopmriens. T.: 8-922-883-
22-60, 8-922-853-25-36. (140%)

» lom B c.CryneHLsl (CapakTaLickii
p-H), 2010 r. nocTtpoiiku, S 80 m?2.
B fome 2 cnarnbHu, 3an, KyxHs-CTonoBsas,
npuxoxas, caHysen. 10 cotok 3emnu
B COOCTBEHHOCTU. ECTb rapax, 6aHs Ha
rase. Llena 1 mnH 200 Tbic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTvpy B pamnLeHTpe
TionbraH, 4/5-ataxHoro aoma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [pogaercs AencTByOLMA Mara-
3uH B c. MokpoBka HoBoceprueBckoro
paiioHa, S 56 M?, B 3naHum 2 ToproBble
TOYKM C TOBApOM ¥ 06OpyLOBaHUEM.
T. 8-919-858-72-08. (231*)

» [om c nonesHoit S 38,5 m?
B paiiLeHTpe Cakmapa. OaHOSTaXHbIN
CMeLlaHHbIN XWUNOW AOM. Y4yacTok
7 cotok. LieHa goroBopHasi. T. 8-987-115-
14-80. (243%)

» [loM 2-3TaXHbIN B palLeHTpe
Cakmapa. Ha nepeom ataxe, noM1mo
XUIoro nomeLleHsi, 60 m? 0bycTpoeHo
nog MarasuH uiun ogpmc. T. 8-986-777-
87-32. (263*)

» [lom B ¢c. Kapaaunoso Vnekckoro
paioHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

» HaseMHbIN KMPNUYHbINA rapax
S 18 m?c norpe6om B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272*)

» 3eMerbHblil y4acTok B ¢. Kapaa-
UMoBO C BETXMM joMoM S 24 M2, LleHa
350 1. p. T. 8-906-832-84-02. (293%)

» [lom B c. Moacrtenku (100 km oT
OpeHbypra) co Bcemu ynobcTBamm
N HaOBOPHbLIMK MocTpolikamun. Bce
B XopolleM cocTtosiHuu. K BaHe noa-
BefeHbl Boda U ras. Pagom p. Ypan.
PaccmoTtpum ntobble npeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

> BAJIEPUW, 70 ner, 180/100. Pa-
GoTaloWmit neHcnoHep. BHewWwHoOCTb
npusaTHas. be3 BpeaHbIx npueblyek. Mo-
3HAKOMITHOCh C XeHLmHo ao 70 net ans
COBMECTHOIO MPOXMBAHMS C MPOMUCKON
Ha ee Tepputopun. T. 8-987-848-18-45.

» BNAOUMWP, 49 riet, 168/80. usy
B OpeHbypre. WuBarug Il rp. He kypto.
Mo3HaKoMMOCb ¢ OAMHOKOMN JKEHLUMHON.
CornaceH Ha nepee3n. T. 8-987-870-38-84.

> XEHLWMWHA, 68 net. Xusy B
Openbypre. Tatapouka. Bgoea. bes
MaTepuanbHbIX U KUMULLHBIX Mpobnem.
Yoy 3BOHKa OT MOPSAOYHOTO TaTapuHa
Anst obLIeHNs, B3AaUMHON NOAAEPXKKM,
3abotbl apyr o apyre. Tonbko n3 OpeH-
Gypra unu npuropoga. Mbtowwmx, cyan-
MbIX, anbOHCOB NPOLLY He 6ECNOKONT.
T. 8-905-818-18-46.

» HWHA, 60 net. XXuBy B cenbckoi
MECTHOCTU. BHelwHoCTb npusaTtHas. OT
[eTel He 3aBuLLy. [103HaKOMITIOCh C My~
ynHoi fo 65 net. CornacHa Ha nepeess,.
Bce nogpo6HocTu no Tenedony 8-922-
841-52-19.

» KA3ALLUKA, 33 roga. Mo3sHakom-
THOCb C BbICOKMM Ka3axoM ot 29 10 35 ner,
00€eCneYeHHbIM XUMbEM, C NIMYHBIM aBTO-
MoOUneM, 4nsi CepbesHbIX OTHOLLEHWIA.
[MbHOLLMX, CYAUMBIX, arbGOHCOB NPOLLY HE
6ecnokountb. T. 8-961-922-35-62.

» FAJIVHA, 48 niet. XXusy B OpeH6yp-
re Ha keapTupe. lpegnaraio ycnyru no
YXOAY 32 OAUHOKUMU NOXWIBIMMW NIOABMN
¢ npoxuBanuem. Tonbko n3 OpeHbypra.
T. 25-77-09.

» [lom B cene (ras, ceeT). Boga Bo
asope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» KBapTupa B 2-KBapTUPHOM XMIIOM
fowme B ¢. brarogapHom TionbraHckoro
p-Ha. EcTb rasoBoe oTonneHue, Bofo-
npoBof, KaHanu3auws, npuycagebHbIi
ydacTok. T. 8-922-545-49-65. (296%)

» [lom co Bcemu ynobcTBamu B
n. HoBoopck HoBoopckoro p-Ha.
T:8-961-913-57-34,8-905-813-95-76. (313)

» CPpOYHO OHOKOMHATHYHO KBapTUpY
B nocenke Ceetrom (30 kM ot OpeH-
Oypra). VimetoTca 3eMenbHbIn y4acTok,
capaii, rapax. T. 8-919-846-93-84. (314*)

Kynnto

P 3Hauku, meganu, KOPTUK.
T. 32-99-80. (3)

» ABTOBBbIKYN. Cpoy4Ho. BbICTpO.
Mokynaem aBTOMOGMNN NMKOOLIX
MapoK, B T. Y. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ pedbekToM Ky3oBa. Pacyet cpasy.
MopspoyHocTL M NpodieccHoHanmam.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» NHomapkn, BA3. CpouHbiit
BbIkyn. Beieag B obnacte. [doporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

» WkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

P 3apgHee KpbIfo Ha MOTOLMKI
«K-750». T.:97-10-10, 8-987-772-13-35.
(310)

» Tutapy 6/y, 0BbIKHOBEHHYIO, NO
CxofHol LeHe. T. 8-986-791-49-37. (312)

MPOOALO

P [loMHbIX KO3 3MUTHOM MOPOAbI
(6€enbIx 1 YepHbIX € 6enbiMu NSTHaMM)
n ko3naT, c. PoxgecTtBeHka, benses-
ckum p-H. T. 8-987-866-31-40. (271%)

P XonoaunbHUK «ApPUCTOH» B OT-
nnyHom coctosiHum 3a 10 000 py6. Pas-
mepbl: 170 x 60 x 58 cm. Topr ymecTeH.
T. 8-987-852-10-90. (301%)

» Bcerma B npopake Ha 3akas Msico
CBMHOE 1 NopocsiTa, OTKOPMIEHHbIE
HaTypanbHbIMU kopmamu. T. 8-932-
843-44-80. (275)

> NIOBOBb. usy B Opexbypre.
Bpnosa. Ha nencun. MMo3Hakomntoch ¢
MY>XHMHOWN CNaBAHCKON HALMOHaNBLHOCTH
55-75 ner, 6e3 BpeaHbIX NPUBLIYEK U Ma-
TepuanbHblx Npobnem, Ans cepbesHbIX
OTHoLeHwi. T. 8-932-864-60-85.

> XKEHLLUWHA, 73 roga. Pycckas, npu-
ATHOM BHewWwHocTu. [Jobpas, ckpomHas,
6e3 M/x npobnem. OT feTelt He 3aBUCuMa.
lMo3HakoMIioCh C MOPSA0HHbIM, BEAYLLM
300POBbI 0BPa3 XM3HU MYXUUHON 40 75
ner, 6e3 mhHx npobnem, Ans COBMECTHOMO
npoxweanus. T. 8-912-352-88-54.

» TATbSAHA, 46 ner, 163/78. Msrko-
cepaeyHast. [leea no 3Haky 3oauaka. Ectb
netn 26, 21, 17 ner. [No3HakoMIToCh C X0ro-
CTbIM My>x4u1HoM 43-50 e, cpegHux pocta
n Tenocnoxenus. Mblowmx, cyanumbix,
C XeCTKMM XapaktepoMm u OBHOB MpoLLy
He GecrokonTb. T. 8-987-197-83-93.

» XEHLLWHA, 44 ropa, poct 170 cm.
MpuenekatenbHasi, cuMnaTuyHasi, cpea-
Hei nonHoTbl. 1o 3Haky 3oanaka Bechl.
[M03HaKOMIHOCh C BbICOKAM CMaBAHUHOM
45-55 net 3 OpeHbypra, 6e3 m/x npob-
nem, Ans AnUTeNbHbLIX OTHOLUEHUIA. 3BO-
HUTb Ao 20 yacos. T. 8-922-807-72-18.

» MYXUUHA, 35 net, 180/70. Xusy
B OpeHbypre. be3 xunuiHeIx npobnem.
[03HaKOMITIOCh C JKEHLLWMHOWA MYyCyrb-
MaHCKOM HaLMoHanbHOCTH, 6e3 aeTei.
T. 8-950-180-58-36.

» XEHLILUUHA, 62 roga. Xusy B
CenbCKoi MecTHOCTK. TMo3HaKOMIIOCh
¢ pobpbim, 3a60TNUBLIM, HeBEAHBIM
1 HEXaAHBIM MYXYMUHON (KenaTeslbHO
MycyrnbmaHuHom). T. 8-922-841-36-98.

» Ceapky ¢ asur. T-40, ot BOMa,
c Tenerow, B otn. coct. T. 8-932-843-
44-80. (276)

P PeMOHT cTMpanbHbIX MalnH-
asTomaroB. Brle3g Ha gom. MapaHTus
Ha pemoHT. Hepoporo. T.611-610. (13)

> PeMOHT TerneBuU3opoB 1 Xoro-
pvnbHukoB. Hegoporo. T. 60-60-10. (14)

> PeMOHT cTuparnbHbIX MaLluH-
asTomaros. lapaHTtus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT CTMparbHbIX MaLlyH.
T. 27-80-93. (18)

» [NepeTskka MArkon mebenu.
OrpomHbIi BbGop Tkau. Crvaka - 15%.
[ocTaBka. apaHTua kavecTtBa -
100%. B mogapok noctenbHoe benbe.
T.29-40-07. (5)

» lepeTsxka msarkon mebenu,
3aMeHa MpYXUHHbIX BrokoB, 0buB-
kn. Ckupgka. M3rotoBneHune mycdos.
T. 69-37-12. (37)

> PeMOHT LWBENHbIX MaLUIUH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTU4eCcKux CTu-
panbHbIX MalWWH C Bble3goM Ha
powm. MapanTus. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTtsakka MArkoi
mebenu. NMeHcMoHepam CKUOKMU.
KauecTBo, goctaBka. M3rotoBneHne
AyBaHoB - oT 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PeMOHT Tenesu3opos 6es
BbIXOZHbIX. [1eHCMOHepam CKUAKW.
T. 55-75-20. (4)

» [loctasum B A6aynnHo k 6abe
Lype Ha kogupoBky. T.: 8-903-361-
47-95, 62-66-58. (26)

» Mepetsaxka msarkon mebe-
. MNeHcnoHepam ckuaka - 15%.
lapaHTusa kayectBa. lMoayuwku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamOI pa3HoM ObITOBOM TEXHUKM.
Appec: . OpeHbypr, yn. CanmbiLckasi, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHusi. 3ameHa
KOTNOB, paguatopoB. MOHTaX cUCTEM
NPUTOYHO-BbITAKHOW BEHTUMSILMM.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

» BUKTOP, 63 roaa. MosHakoMoch
C NPOCTON XeHLUMHON 62-63 neT (xena-
TENbHO U3 CENbCKON MECTHOCTM) Ans
CEeMENHbIX OTHOLIEHMN Ha MOel Teppu-
Topuun. XXusy B CapakTallCckoMm palioHe.
T. 8-919-851-27-23.

» XEHLWMHA, 47 net, 170/69. Cum-
naTnyHasi, CTponHasl, npuBnekaTenbHas,
n3 OpeHbypra, Begy 30X. MosHakom-
NOCb C HEKYPSLLMUM, BbICOKUM, Camo-
[I0CTaTOYHbIM CnaBsHUHOM 45-52 net
¢ untepecamu: 30XK, npupoaa, My3bika,
nora. T. 8-922-858-93-37.

> KEHLLUMHA, 60 ner. XXuBy B cenb-
CKOM MECTHOCTU. BHeLwHOCTb npusiTHas. OT
[eTelt He 3aBucyMa. [insi cepbe3HbIX OTHO-
LUEHW NO3HAKOMITIOCE C MYX4MHOM 55-65
net, pocToM He Huke 170 cm, xenaTensHoO
c aBTomobunem. T. 8-922-874-24-35.

> TATAPOYKA. Xuy B OpeHbypre.
CpenHux NomnHoThI 1 pocTa. dHeprnyHas
onTummucTka. bes mix npobnem. MosHa-
KOMMIOCb C MOPSAOYHBIM, CEPbE3HBIM
MyX4mHoi 65-70 neT (xxenatenbHo cBoei
HaLoHanbHOCTK) Ans obLeHns 1 noa-
Zepxku apyr gpyra. T. 8-986-777-09-26.

> MY)XXUYMHA, 43 roga, 172/70. XXuy
B OpeHbypre. M03HAKOMMOCH C KEHLLM-
HoW o 45 nerT, xenatenbHo 13 OpeHbyp-
ra, 6e3 netenn. T. 8-906-845-36-64.

» PAA, 65 net, 165/67. Xusy B
OpeHbypre. Boosa. Hagoeno 6biTb B
oauHoyecTBe. [103HaKOMMKCh C MYX4K-
HOVi CBOMX JTET, XXenaTenbHO HeCYAUMbIM.
lMpeanonarato cepbe3Hble CEMENHbIE OT-
HoweHws. Ha nepeesp He cornacHa. 3so-
HUTb 00 22 Yyacos. T. 8-987-203-50-99.

» FA3ENN +PY3UYNKHW. T. 23-64-35.
(12)

P OrieKTpuK. 3ameHa areKTPONPOBOIKM.
T.: 8-922-898-37-41, 25-53-83. (106)

» PeMOHT, nepeTsxKa MArkoun
Mebenu. U3ameHeHne Gopmbl.
Cknpkn 15%. T. 21-58-54. (269)

P KauecTBeHHble MeTannuyeckue
ABepu, BopoTa, peLieTkn, 3abopbl,
HaBecbl, TaMOypbl, KNagoBKy, OrpaaKM,
neyun, niobble KoBaHble M3aenus Ha
3akas. T.: 25-50-52, 23-70-80. (127)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJIOMPOBOMA,
OTOMMEHWA W T. A. MOHTAX
MOA3EMCETEN BOJONPOBOJA
M KAHATIU3ALIMA. MOHTAX U
YCTAHOBKA KOMNO[E3HbIX KO-
TNELL. WWW.AKVA56.RU. T: 60-56-43,
24-09-16. (15)

» Marusa, ragaHue, nomollb.
OnbiT 20 net. OyHo. T. 8-986-770-

17-48. (294)

» CeetnaHa - My3blKaHT, BeAyLLas.
CBapabObl, t0obunen, gomawHue
Topxecrtsa. [lombpa, 6asH. T.: 64-09-
68, 8-912-349-74-64. (299)

» OtgenoyHble pabotsl. T. 64-59-03.
(176)

» [nactukoBble okHa. PeMoHT
OKOH. HatspkHble notonku. Otaenka
c ytenneHuem bankoHoB. T. 8-922-
889-37-19. (308)

» PeMOHT XOMOAWNbHUKOB,
CTUpanbHbIX MawuH ntobon
CroxHocTn. KayecTtBeHHo. MapaHTus.
T. 8 (3532) 24-74-42. (297)

\'/’O

» 3AMEYATENbHASA XEHLLWHA,
52 roga. CumnaTuyHas BHELIHOCTb.
[Mo3HaKOMIIOCh C HaZEXHbIM, A0OPbIM,
4ecTHbIM, 6e3 BpeaHbIX NMPUBBIYEK MYX-
ynHor 13 OpeHbypra Ans cepbesHbIX
OTHOLIEHMI. XXenaTenbHo ¢ aBTOMO-

6unem, matepuansHo obecneveHHbIM.
T. 8-922-871-78-50.

> MYXYUHA, 36 net. MosHakom-
MOCb C XeHLWWHon fo 35 net ans npu-
STHBIX, APYKECKNX BCTPEY, Mporyrnok 6e3
obs3arenscTB. Tonbko 13 OpeHbypra.
B03MOXHbl Cepbe3Hble OTHOLEHMS.
T. 8-919-863-99-91.

> CENbYAHKA, 51 roa. CpeaHeit
MOMHOTBI, cMMnaTnyHas. Tpygonobu-
Basl, X03ACTBEHHas XeHwuHa. Mo-
3HaKOMMKCb C MyX4nHoN 50-55 neTt u3
CenbCKoil MECTHOCTH, NMOPSAOYHBIM W
TPYLONIOBMBLIM, COrMacHsIM Ha nepeesp.
T. 8-922-862-69-72.

» MYXYUHA, 67 nert. MosHakom-
TOCh C XeHLWHon 55-65 net 6e3 Bpea-
HbIX MPUBLIYEK ANSi COBMECTHOTO Mpo-
xuaHus. T. 8-961-911-30-31.

» XEHLUMHA, 60 nert. 3 Ope-
Oypra. [Insi cepbe3HbIX OTHOLIEHMI
MO3HAKOMITOCh C MYXYMHOM (TOMBKO W3
OpeH6ypra), xenatenbHo ¢ aBToMobu-
nem unn xots 6bl ¢ npasamu. Bee npu
BcTpeye. T. 8-987-864-59-23.

» XEHLLUUHA. MosHakommoCh C
Myx4mHoi 55-60 net, obecneyeHHbIM,
XenarternbHO C aBTOMOOMINEM, Ans BCTPeY
Ha ero Tepputopumn. Tonbko n3 OpeH-
Oypra. XagHbIx 1 cyaumblx npockba He
6ecnokoutb. T. 8-922-549-26-04.

r. OpeHO6ypr, yn. Komcomonbckas, 36.
Ten. 8-987-849-24-34

P Yenyrv caHTexHuKa, anekTpuka.
[apaHTns. Menkuii peMoHT. Hegoporo.
T. 8-919-852-99-46. (273)

» Tpebytotcsa aucneTyep-aaMuHm-
cTpatop (3apnnarta 23 T. p.), Aucner-
yep Ha mponycka (3apnnara 19 7. p.).
T. 8-932-850-35-94. (282)

> TpebyloTca BaxTep-KOHTponep
(21 1. p.), cekpeTapb (19 . p.). T. 8-905-
881-69-39. (283)

> Krielika nakeTukoB, (hacoska CeMsiH
Ha gomy. 3/n ot 10 350 p. Matepuansl
noyToit. Bnoxute koHBepT ¢ o/a. Obp.:
460036, OpeHbypr, a/a 2425 - C, unn no
CMC (¢. 1. O., agpec, nHaekc). T. 8-922-
549-14-59. (287).

» Tpebyetcsa Baxtep. MMbKuii
rpacduk. Paccmotpum Ge3 olp.
T. 60-12-19. (289)

> [MomolLHuK pykoBoauTens. OByue-
HWe, KapbepHbIii POCT, 3arpaHmnoesaku.
25T. p. T. 8-908-323-50-66. (290)

» KnagoBLLMK B ONTOBYO KOMMaHMIO.
Mpadwmk 5/2, 2/2. 23 1. p. T. 8-908-323-
50-66. (291)

» TpebyeTcs kaaposuk. T. 8-916-946-
57-95. (302)

» Oneparop. T. 8-905-887-50-04. (303)

» PaGora B oduce. T. 8-908-323-
50-13. (304)

» [ncnetyep. T. 8-905-886-77-39. (305)

» depmepckoMy X03ancTBY TPeByHoT-
CS1: TPaKTOPUCT, KNBOTHOBOA, BOAMTENb,

cBapLyyk-mexaHusatop. Onnara caenb-
Has. Keaptupa. T. 8-932-843-44-80. (277)

M\  OPEHBYPICKAA  / '
LEHA

(epaHum, mpamop)
JlbecomHukam - 6e3 ornnameil,
npu omcymemeuu fibeomel - 1o crneyyeHe.

C U3roToBeHUEM
(BbICcOTa - 1,1 M) -

8 600 pyo,

YCTaHOBKOM -

14 200

» HAOEXOA, 59 ner. XXusy B OpeH-
bypre. Boosa. QuepruuHas, nobpas.
lMo3Hakomntoch ¢ MyxunHon 55-60 ner,
HenbHoLLMM, He anbdoHCoM, Ans obLe-
HWS 1 noaaepxku apyr apyra. T. 8-919-
851-73-25.

» HE3HAKOMKA, 43 ropa, 168/80.
Xusy B OpeHbypre. MosHakomniock ¢
MY>KYMHON PYCCKOW HALMOHANbHOCTM
40-50 net, 6e3 BpeaHbIX NpUBbLIYEK, AN
CEPbE3HbIX OTHOWEHWIA. XKenaTenbHo
13 OpeHbypra v 6e3 npobnem. T. 8-987-
770-83-50.

> MY)XXYUHA, 62 roga. Kvsy B AkGy-
nakckom paiioHe. Begy 30XK. bes cemeit-
HOro npoLwunoro. [ns o4eHb CepbesHbIX
OTHOLLIEHWIA NO3HAKOMHOCh C JKEHLLIMHOA
110 55 net, He umetoLwen xunbs. MoxHo
I0XXHOI HALMOHANBHOCTY MK 13 YKpauHbl
NPy KeNaHuM UMeTb POCCUICKOE Tpak-
faHcteo. T. 8-906-846-94-92.

P XEHLLWHA, 49 ner. XXusy B OpeH-
6Bypre. Mo3HakomoCh C My41HOM 49-55
ner. XenatensHo n3 Opexbypra. loa-
pobHocTm no T. 8-908-322-76-09.

» BANEHTUHA, 62 roga. Xusy B
OpeHbypre. Mo3HaKOMMKOCh C MYK4UHOM
62-64 net n3 OpeHbypra Ans cepbesHbIx
OTHoLLEeHwiA. T. 8-912-344-64-71.

» HE3HAKOMKA, 53 roga, 167/55.
BHewHocTb npusiTHas. Mo3HakoMmoch
ANt HeYacTblX BCTPEY W NOXOJoB B Te-
aTpbl CO CBOOOAHBIM, CMOKOMHBIM MYX-
YnHo 53-58 neT, pycckum, HexamHbIM,
C YyBCTBOM KOMOpa, HeCyanMbIM. Tonbko
13 OpeHbypra. 3BOHUTbL BEYEPOM MO
T. 8-987-868-82-47.
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HAopoeux u mobumvix I'ennadua Heanoeuua
u Aaay Anamoavesny Pynacoevix

. . |
no3opasasem c usympyonoi ceadvooit! C AHEM POXAEHUS:
55 aem n1066u u nonumanus, Maputo Comuny,

H eawu uyecmea - uucmotit usympyo, Mapury Epononosy,
Beds coxpanumo 6 cemve 110608b, BHUMANUE - ?g;?;, 5;”;_‘}’/22;’:,‘:;5’

A o6oavHo Kponomauswiii mpyo. TTiodmury FagpureHKo,
Aocmoun saw co103 aums 60CXUULCHUS, Enety Tpy6Hurosy,
Xomsam ece 6vbimv noxoxumu Ha edc. TanuHy Jlenuciok,
Kenaem eam ewe cmo s1em obwenus, Banenmury bukmamosy,

Umoovt yuumovca myopocmu y eac. Maputo Bonkodas,

Jhobsuuil coin. Knaeduto lllabaHosy,

H edoxnoensem 6 xu3nu uac.
Onmumucmuunslx, nO3UMUCHBIX NIAHOE
H nacmpoenus xopoweeo ceituac!
Baecmawux, 3ameuamensbHuix ycnexoas,
ITycmo xx0ym no6edvt 6 auunom
u 6 deaax,

Cnoco6cmeyiom xeaanuio OvLms nepevim
ITodoep:xka, nonumanve, noxeana!

Cemvst 3esienckux.

Hdacxe ne cnopum: ne me yxe cusbt.
3amo cobecednHuKom ayuuum cavtéeuls!
Cemvlecsim aem - Kax Kpymas eepuiund.

I[enum me6a 3a meoii npoiidennnlii
nymo.

Byov anepeuunvim, 300poevim

U CunLHLLM,
sKueu 0o cma aem u padocmuvim 6yov!
Cenva Hlamanosvix, M. . Buvioposa.

ITycmo 6 :xusnu 6ydem mHozo ceema,
Ymooovl 020ns 11066u He 2dc.
ITycmov 6ydem mnoxecmeo ¢
omkpuimuii,

Yoau, dyweenozo menaa.
Buot 0pye 0aa Opyea ece ceepuume,
Beowv kpoiava eam 110606v dana!

C moboevto, nana u Barenmuna,
¢. Kpacnas Hoxana Hosocepzuesckozo paiiona.

Pacgpuca LllapaghymduHosa,
Bapeapy YepHbiw,
Aopoeyio u a06unyio Hopoeux nawux pooumeneii, 1106uMvlx gw-/y LLI; ﬂagleGSM
. 010 LLlaHAUHY,
Joomuny Heanoeny Yymeiixo 0adbywry u dedywxy Basrenmuny I'puzopvesny Aty tDaatuy
nosdpasasiem ¢ 106useem! u Anamoaus Cepeeesuua Cenvxunoix Banermuny TlnomHukosy,
C damoii kpyeaoii - ¢ 106ureem! cepoeuno no3odpasasem ¢ 20006WuUHON c8adb6bL! zaaeﬂlflay HepHuyeHko,
i
Hloxenams xomum crxopee: Kaxum nenezkum 6oin cosmecmmuolii nymo = PRy hiasaposy,
ITycmov ucueanym ece nenacmos ' Jlio606b He00KuHY,
)Ky p Yy o Bce x unmepecno o6epnymocsa u 632aanymo TanuHy CyHdyKosy,
T eugxozo 016Ul020 CHACMBL Ha mo, umo npoiideno. Iycmo 6 sxusnu 00.120ii eaueil CeemnaHy SIkoernesy,
moo 21a3a oznem cusiau, Bcezda ece nadumcs. [Mycmv 6ydem noanoi uawei Hukumy Kuderko,
Komnaumenmot ecred 3gyuanu. Boavwoii, zocmenpuumnstii 0om! { Andpesi boposyyka,
H 200a - 6ozamcmeo nawte - Ymob6 cobpanuce 00Haxovt 3a cmo.ioMm : g} gfleHy KOPOHI_‘?HKO,
! 5
Aeaaru me6s Jl]'(/lmb kpawe: Bce enyxu, npasnyxu, u demu, u Opy3vs, & oiﬁg;"g;)’;% syaaap 08y,
Yy, CoiHo6bA, GHYKU. Cmoaemve saute umo6é ommemuna cemvs! Mempa Kasakesuya
WS @ ™ o6 0 o ’
e . lo0Awue sac oemu U BHyKU. AHacmacuto [Taxomosy,
Tlodmuny Memuny,
TambsHy CanbHuKosy,
ITosdpasasen HAopozozo Bukxmopa Aaexceesuua HAopozux Examepuny u Aaexces Makcuma Cmeutoka,
Buxmopa Baaenmunosuua Kpacy.aio Muneeea nozopasasem 3 Kapmawoevix nozdpasasen ’/\a/’aPUHy EGGOKYPOGM
) ' & ) ' i =17 . ' & aHuna biM4eHKo
¢ 45-1emuem! B r &y ¢ 70-a1emuem! . ¢ 200068WUNHOIL C8a0bODL! - Veara LIbIMISHKO, - |
ITycmob padoeams cyovba Onvum u Myopocms npuxodsm ¢ zodamu, Tpu 200a emecme. C damoii amoii = Hukonas IToxoea, " 4 !
He nepecmanem Cmapocmovio amo He na3oseuiv. Mbut nozdpasasem eac ceiiuac! & Hadexdy Kapnyxoey,

Cayne Kynerosy/ | '_-'
Maxama Ta)K6aeeTa’

Xenaem e deHb p_o)KdeHbﬂ
“om Aywu
Tenna, yoa4u, He6a 20s1y6020,
Ynbi60ok, conHya, padocmu,
nobeu...
U cyacmbs 6 XU3HU caM0o20
6osbwoezo!

PELAKLNS «OC».

Bbi xomume, 4mobbi 8 criucke
UMEHUHHUKO8 OKa3arnach

u sawa hamunusa? Toe0a 360HUME
\_ o men. (3532)77-30-87.

_J
Yeaxxaemyio Eaeny
Heanoeny Illumanuux

Yeaxxaemnyio I'aruny I'ennaodveeny Cyndyxosy
nosodpasasem ¢ o6uaeem!

Bam 50? Tax amo npocmo wudppa!
Kenaem Bam 6 npexpactuiii 3mom 200,
Umo6 ne cOusaauco

C NPAsUILHOZ0 pummd,
Umo6 ¢ Baweii xxu3nu ne 6vL10

Jioounyio Tamvany Huxkoaaeeny Muponosy

nosdpaeasio c 50-aemuem!

Houenvka mos, nodapouex
cyovobL,

Mamuna nade:xoa u onopa,
Kax xe 6vicmpo noeéspocaena

!
e nosopaeasen c oouaeem!
Hee3200. Bom cez00nsa 106u.neit meoii J—
Kenaem Bam 0o6pa u npousemanvs, cHosa. |

Ymob6 xaxoviii dewv 0 Bac 6vin
KAK ueemox,
H apomam ezo 6aazoyxanva
ITycmov 6am nodapum padocmo
amux cmpox.
Koanexmue demcxozo cada No199
2. Openbypea. *

A ikeaairo, racmouxa mos,
Umo6 cydvba mebe dapuaa
cuacmoe,
Umo6vt mot 300p0e6oio Gvlaa,
Umor aemeau 6 Ge30ny ece K
_ Henacmos! 2
A iad " Mana.

Hopoeyio Examepuny Kapmawogy
nosopasasem ¢ Onem poxdenus!

Byov camoii gecenoit u camoil cuacmaugoi, ‘J;’
Xopouweil, u nexxnoil, u camoil Kpacugoi. =
Byov canoii enumamensnoii, camoii a1o6umoil,
ITpocmoii, o6asmenvnoil, HenosMoOpuMoil,

H 0o6poii, u cmpoezoil, u caaboil, u cCuIbLHOIL.

Hopozozo Aaexcandpa IOpvesuua
Yepnoea noszdpasasem ¢ 30-remuem!

Coinok, mot 6 ;xu3nu Ham nazpaod,
J10606b, nadexda, eepa, uecmo,
H nana pao, u mama pada,

Umo mol, pooHoil, Ha ceeme ecmv!
Te6e xxenaem 6 denv poxoenvs,

/‘ E%

& s
N Banm 50! Ewe ne dama,
Kusuv na coovimusa 6ozama!
Cez200ns padoeamvcs HYKHO
H 106uneii ommemumo

o M dpyxno!
ITycmos 6edvl yxodsam ¢ dopoeu & Geccuave. B geceantit npazonux - 06uaeil - e Py
. @ ITycmo ne nodséodum
ITycmo c6ydemcs ece, umo mot xouewtv camd. ;: 3dopoevsa, cuacmos u yoauu! -
. 3 InepuuHOCMd
J1066u mebe, eepul, nadexdvl, dobpa! Kueu nodosvwe, ne 6oaeii! .
H sapxoii ocmaemcs
C mobosvio, nana u Barenmuna, Podumenu, c. Huxuss Ilasrosxa !
JUUHOCIND!

c. Kpacnas IHonana Hosocepzuesckozo paiiond. Openbypeckozo pationa.

4 Xemume neggpabivums EMg]«W&P )

Hyweenvix cun nycmo
6ydem mHozo
H edanv éedem Bawa
dopoza!

YacTHble 06bABNEHUA B raserty
«OpeHOyprckasa cynapbIiHA»
MOXHO nopgatb No agpecy:

3doposve nycmo
He nodxauaem,
Cyovoa - eneuem

agpeazma) 200 p,
- 8 cmpok + o[wma 250py5

Ty ok boaee 8 creppaas anpeka - 30 pyb. u oGewaem!
yn. lOH. neHVIHU,eB, 8 (FopcnpaBKa) Wﬁm{ka,ga,épm 100%. i e Ilenume xa:xooe menogenve,
BHumaHue! Ipumume nawu

¢ 10.00 oo 19.00.
Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHDIX.

[Mpy NyGnuKkaLmy No3apaseHus 471s OfHOTO YeroBeKa OT pa3HbiX Mo3apaBUTENeN
amMunns 1 UMt UMEHUHHIKA YKa3blBAOTCA TOMBKO OAMH pas.

_ Teaeqghon gas cnpabok: 77-68-42. )

nosopaenenvs!
Admunucmpauus u Kumeau
noceaxa Camopodoso.
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APTPUT UAPTPO3: KAK COXPAHUTL CYCTAB?

Mo pasHbIM OaHHbLIM,
apmpo3 Habnrodaemcs
y kaxdoezo decsimoeo
unu Oaxe y Kaxdoeo nsi-
mo2o yYesiogeka Ha nnaHe-
me*, Apmpumsi ecmpe4arom-
51 pexxe, 00HaKO U OHU CIIOCO6HbI
CepLe3HO o2paHu4umb padocmu
JKU3HU. Puck 603HUKHOBeHuUs
3aboresaHull cycmaeoe go3pac-
maem rocJsie COpoka jiem - 8 mom
eospacme, Kk020a xo4yemcsi mak
MHO20€e ycriems, a 60/1b U myeo-
nodeuxHocmb cycmaea desiatom
yesioeeka roxoXum Ha XeneaHoz2o
Apoeoceka! Co epemeHem cmaHo-
8UMICS C/IOKHO 3aHUMambCsl Qaxe
00bI4YHbIMU, 108CEOHe8HbIMU Oe-
J1aMu, u, 8 KOHUE KOHL08, 60/1e3Hb,
€CJ1U ee He 0CmMaHoeUMmb, Mpueo-
dum Kk uHeanudHocmu.

* Y13 0mKpbImbIX UCMOYHUKOS.

PA3PYLLEHVE
XPSLLA

HTO MPONCXOANT
B BEOJIbHOM CYCTABE?

CycTaBbl exxegHEBHO NOABEPratoT-
cs1 bonblunM Harpyskam. [ns 3aw-
Tbl OT TPEHUSI CYyCTaBHbIE TOMOBKU
KOCTEN BbICTNaHbl XPSALLOM - NNOT-
HOW, CkOMb3KoW TkaHbto. C Bo3pac-
TOM Xpsill, BCE MeHblUe 3almwaeT
rOMOBKW KOCTEN OT TPEHWUS, CycTaB
BOCMansieTcs u Ha4ynmHaet GoneTb,
a 3aTeM NosIBNSIOTCS KOCTHbIE Bbl-
pOCTbI, OrpaHnyKBatoLLne ero noj-
BUXHOCTb, - pa3BMBaETCA apTpos.
MNpun apTpnTe Ha NepBbIN NNaH Bbl-
XOAWT BOCNaneHve, a UTOroM Takxe

| NMOBPEXIOEHHAA
CYCTABHASA
[TOBEPXHOCTb

MOBPEXAEHHbIN
MEHMCK

MOXET CTaTb paspyLleHue
cyctaBa. B atom cnyvae,
Kak AymalT HeKkoTopble,
OCTaeTCs ABa BbiXxoAa: KOHeL|
| aKTWUBHO XWU3HW UMK onepauns
| MO 3aMeHe cycTaBa Ha UCKYyC-
" CTBEHHBbI.

OpHako 1 onepaTuBHOE Neve-
HWe He Bcerga rapaHTupyeT ynyd-
WweHune. [Jaxe ycnelwHas onepauus -
3TO AONTMA BOCCTAHOBMUTENbHbIN
nepuos U BO3MOXHOE pasBuUTUE
OCNoxHeHun. Kpome T0ro, okono
NMOMOBMHbI NALMEHTOB C MeXaHu-
YeCcKMMU cycTaBamu BCE PaBHO
npoaoMXaT UcnbiTeiBaTh 60nb
N OorpaHnMyeHne B OBUXEHUSAX.
A yepes 5-10 net npnxoanTcs CHo-
Ba NPOBOAUTb HE MEHEE CMOXHYI0
onepaLmio No 3ameHe U3HOLLEHHOTO
aHponpoTe3a. Bot noyemy ctouTt
cTapaTtbCsl BCEMM Cuamu coxpa-
HUTb «POAHON» CYCTaB Kak MOXHO
fonbLie.

CTAHOAPT JTEHEHWA
3ABOJIEBAHNM
CYCTABOB

B0o3MOXHOCTb COXpaHUTb CycTaB AaeT
KOHCEepBaTMBHOE NeYeHNe, OCHOBO KO-
TOpOrO SIBNSieTCs MarHuToTepanis. OHa
BXOAWT B CTaHAApPT NeyeHuns 3abonesa-
HuI cycTaBoB. MacwTtabHoe vccneno-
BaHWe NONe3HOCTU MarHUToTepanum ¢
ucnonb3oBaHmem annapata AJIMAI-01
komnanum ENNAME[ nokasano, 4To
npumenHeHne AJIMAla cnocobeTeyeT
3HAYUTENBHOMY YMEHbLUEHWO 6onn 1
auckomdopTa, a Takke YyryyleHuo
NOABWKHOCTM CyCTaBa. 3TO MPOUCXOAUT
NOTOMY, YTO MarHUTOTEpPanus AaeT BO3-
MOXHOCTb YCUINTb JEVCTBIE NIEKAPCTB,
CHW3WUTb WX [03bl U YCKOPWUTb BbI3OO-
poBneHune. Yacto marHuToTepanus
SBNSIETCS €AUHCTBEHHbIM CPEACTBOM,
Kora npoTyBOMOKa3aHbl Apyrvie Buab
neYeHus.

AJIMAT yxe 6onee 15 net npu-
MeHsieTcs Kak B (huanokabrHeTax, Tak
1 B JOMALLHKX YcroBusix, He Tpebys
Kakux-nnbo cneumanbHbIX 3HaHWU
1Ny HaBblkoB Mo obpaleHunio. OH
NPU3HaH YHWKaNbHbIM MEOULMHCKAM
annapaTtoM, KOTOpbIA Nonb3yeTcs ab-
COJHOTHLIM JOBEPUEM NOTPEOUTENEN.

AJIMAI daem 803MOXHOCMb UMb
mak, Y4mo6bI He 6b1510 My4UMebHO
60/1bHO 3a 2001, HaNPacHo omaAaH-
Hble apmpo3y u apmpumy. XXueume
6e3 6osu!

AJIMAT
NMPUMEHAIOT
04 TOrO, 4TOBbI:

* yCTpaHWTL OOnb,

* CHATb BOCNaneHwe v oTek
B 00ONacTV CycTaBa,

* YMeHbLNTb CMa3m
OKPYXaloLLMX CyCTaB
MbILLL,

* CHU3UTb YTPEHHIOKO
CKOBaHHOCTb ABWXEHUM,

* YBENMUUTD [aNbHOCTb
De300ne3HeHHON Xo4b0bI,

* YNy4LWnTb YCBOEHME
neKapCTBeHHbIX CpeaCTB,
4TO [1aeT BO3MOXHOCTb
YMEHbLUUTb X 003y

* NpenoTBPaTUTL PELMAVBSI
3aboneBaHNs 1 yyHLLINTD
Ka4yecTBO XM3HM.

\.

Bpems BKnaabIBaTh B 340poBLE!
Ycneute kynutb Anmar-Q1*

10 20 cheBpans no BblFO,U,HOVI uene! 10 I'IpOCTaTI/ITy

B AMNTEKAX

«OPEHJEK»
« yn. Opnoga, 2
« yn. Coetckas, 52
« yn. Ykanosa, 26/1 n gp.

B MATA3UHAX
«MEOTEXHUKA»

o TK «BoCTOuHbI»

« Y. Knuuruna, 25a

« yn. Canmbiwckas, 24
(M-H «YtoT»)

*

Bbnaropgaps
TPOWHOMY [fen-
cteuro MABUT
AaeT BO3MOXHOCTb
yCTpaHUTb BOCNaneHue
M BOCCTAHOBUTb (PYHKLUM
npocTaTbl B NOSTHOM 00beEME.

«ANTEKA META»
< TU Uaiikar « yn. KotoBa, 81 u gp. )
« TPL| «CeBep» «OPTONEOUYECKUA
« Monn «Apmaga» v ap. CAJIOH»
«OBTIACTHOM « yn. Mponetapckas, 55,
AMTEYHbIN CKNAD» Ten. 252-111

« Np. MarapuHa, 8
(M-H «BOCTOYHBINY),
Ten. 67-55-48
« yN. HeBenbckas, 24
(ToproBas Touka HaxoamTCs
Ha TeppuTOpUK 06NacTHON
KINMHMYecKon 6onbHNLbI Ne2
B [MIaBHOM kopnyce),
Ten. 8-961-925-92-93.

«3[00OPOBbE»

« yn. B. XmenbHuukoro, 4.

e APYyrux antekax n marasmHax MmeaTexHmkKu
ropoaa u obnacru.

« yn. KaparanguHckas, 102
« yn. TypkecTaHckas, 45
« yn. xanruneguHa, 1/1 v gp.

«KUBULLA»
« yn. TypkecTaHckas, 37
« np. Mobegpl, 162
« yn. Komcomornbckas, 128 n ap.

«BEPEXHAA ANTEKA»
« Np. [3epxuHckoro, 18
« np. Mobeppl, 119 n ap.

* Konuyecmeo moeapa o2paHuyeHo.

Ecmb 60nb, 0 KOmopoli He ecemM pac-
ckaxewb. Ecmb 6eccOHHbIe HOYU U3-3a
MoCmMosIHHbIX N03bI608 K Mo4Yyeucny-
ckaHuw. Ecmb HeysepeHHOCMb U3-3a
cekcyanbHblx npobnem. lpuvuHa -
NMPOCTATHUT.

MABWT - meanuymHckoe yCTPOMCTBO AN neve-
HUs 3aboneBaHUn NpeacTaTebHON Xenesbl.
B ero ocHoBe Tenmno, MarHUTHOe none u BU-
Hpauus.

* TMomoraeT HopmanuaosaTb paboTy npo-
cTaThl Aaxe Ha poHe ageHOMbI.

* CnocobcTtByeT 6onee NofHOMY YCBOEHMIO
NeKapcTB, a 3HAYMT, U NOBbILIEHUIO pe3ynbTaTHB-
HOCTW NEYeHUs, YTO NO3BONSET B HEKOTOPbLIX
crnyyasix 0TKasaTbCs OT onepauuu.

* MopobHas TexHuka sBRseTcs 0bs3aTerb-
HOW NpMW OCHaLleHUn BoNbHUL.

* NpumensieTcs B nevebHoN NpakTuke 6onee
10 ner.

MABWT gaeT BO3MOXHOCTb MYX4/HE peLunTb
npobnemsl co 300poBbEM!

MNOKA3AHUA:

XPOHWUYECKNIA MPOCTATHUT,
NPOCTATOBE3UKYIMUT, yPETPONPOCTATHT,
apeKTUbHas AUCHYHKLMS.

TenedoH npeacraButensa B OpeHOypre: 45-65-90. BecnnaTHbIN KpyrnocyTo4YHbIN TenedoH 3asoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec 0nst 3aka3a HanoxeHHbIM nmamexom: 391351, PasaHckas obnacme, Kacumosckudl p-H, p.n. Enamema, yn. SHuHa,0.25. AO «Enamomckuli mpubopHbili 3agod». OFPH 1026200861620 Caiim & HmepHeme: www.elamed.com
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COUVAJIBHAA MOMOLLLb

Mpeogonetb cTeHy Oe3monBus

CKornb BaXeH CnyX, Mbl MOXeM B Mofi-
HOW Mepe OLIeHWTb NpW ero norepe
WM Korga KTo-TO B CeMbe CTpadaeT
rnyxotoii. CnocoBHOCTL ynaBnmBaTth
3BYKM CBA3bIBAeT Hac ¢ GnU3kumMu n
C MMPOM, JaeT NOSTHOLIEHHYHO XU3Hb,
cBo6oay pencteui. Moatomy nrogsm
C HapyleHUsMU Crlyxa HYXKHO Kak
MOXHO GbICTpee NogodpaTh CIyXOBOM
annapart. Mbl pacckaxem BaM, KaK UX
BbIOMpaThb M Kak NpuodpecTu 3a cyet
6romkeTa - 6ecnnartHo nNUGo ¢ Bo3me-
LLEHUEM PacXofoB.

NS 3TOro BaM noHanobsATca 3a-

KntoYeHne cypgonora v crnpaeka
rOCYAaPCTBEHHOW MONMKIMHKKY, 3aTEM
MeaVKo-coLmaribHas SKCrepTmsa c co-
CTaBIEHVEM VHAMBULYaIbHOM Nporpam-
Mbl peabunutaumu. B 3akntoueHny Bpava
1 VHAMBUAYarbHON NporpaMMe AOIKHbI
6bITb yKa3aHbl NOTPEBGHOCTb B CITyX0MNpo-
Te3VpoBaHUM 1 MOLLHOCTL annapara,
noaxoasiliasi no auarHosy. Hanpaenexve
Ha NonyyeHne cpeacTea peabunutamm
Bbl@eT pervoHarnsHoe otaeneHne GoH-
[la coumaribHOro CTpaxoBaHms.

Ecnu npegnoytete, 4tobbl Bam Hec-
MnnaTHoO BblA4anwM CIyxoBoii annapar, T
HepeTe HanpaeneHue v obpalyaetech
B (hMpMy, NOCTaBMSIOLLYK CIyXOBbIE
annaparbl no rocaakasy. Mpy Hanuumm
HY>XHO MOJENU MoryyaeTe CryxoBoW
annapar cpasy, a ecfivi ero HeT B Ha-

Koonepatus

«;eMJTHbI KamuTan

pabotaer B Koonepatuse «CemeiiHblii kKanutan»

Mpasom y4acTusl B nporpamme obnaparot
uckntoyutenoHo MAULLWUKN nawero KOOMEPATUBA

3a aKkTMBHOE y4acTHe NaiLyMKoB B X03AHCTBEHHON AEATENbHOCTH
Koonepartusa «CemeitHblii KanuTan» Ha ycnoBusX Nporpammbl
«Monoxo - benoe 3onoto Poccuu» npeycMOTPEHo noowpeHue:

0 C ycnoBusiMM y4acTus B Koonepaumm
0 MOXHO 03HaKOMUTbCS B Ochuce
’ Koonepatusa

3BOHUTe U y3HaBaWTe 6onee NoapoGHyio

nHopmaLmio no TenedoHy:
(3532) 77-60-66

KoonepaTusHblii y4acTok B r. OpeHbypre
r. OpeH6ypr, yn. Mponetapckas, f. 43

Koonepatus «CemeiiHblii kanutan» 06beauHAET HEPaBHOAYIUHbIX NHOAEN.
Tenechon «ropseii nunun» 8-800-333-48-80 (asorok 6ecnnathbiii)

Kooneparvs Hexommepyeckoe noTpeGHTenbeKoe 06LuecTso «CemeitHblit KanuTan».

Poccuitckas Gepepauns, CankT-etep6ypr, np. 06yxosckoit 060y, Aom 116, kopnyc 1, nutepa E.

OrPH 1147847242762

MHenexuvei O

ANKA

ii HanoroBoit cnyxGbi No 15 no CankT-erepGypry

NNYUK, TO XOeTe NOCTaBKM CreaytoLLen
naptuu. NpenmMyLLecTBO 3TON CXeMbl
B ee npocToTe. HepgoctaTkoB ABa:
oXugaHue odepean MOXeT 6biTb npo-
[OMKMTENBHBIM, @ BbIOOp TEXHUKK He
OYeHb LUMpoK. MoxHO paccuuTbiBaTh
NWLLb Ha Te MOAENHU, KOTOpble OroBOpe-
Hbl YCIOBWSIMM FOCYAAPCTBEHHBIX 3aKy-
nok. MoaTomy BaxHo, YToObI Cyponor
B CrpaBKe Ans MeAuKo-CoLmanbHom
9KCMepTM3bl ykasar, Kakol MOLLHOCTM
CIyXOBOA annapaT BaM NOAXOANT.
Bropoii cnoco6 nonyyexus cny-
XOBOrO anmnaparta no rocyaapCTBEHHOM
nporpaMme - BbiGpaTb 1 npuobpecTy
HYXXHbIA NpU6OpP B KaKOM-NMGO LieHTpe
CNyXonpoTe3anpoBaHus, Hanpumep
B «Akagemun Cnyxa» no agpecy:
r. OpeHbypr, np. Mobeabl, 5, a noTom
nogatb AokyMeHTbl B PCC Ha komneHca-
Lwto pacxomoB. py oBpalLeHiy B LIEHTP
BaM pasbsCHAT, Kakumm cnocobamu
nyyLUe NOMyYUTb FoCYOaPCTBEHHYIO KOM-
MeHcaLyo 3a CryXoBOW annapar: Hanpu-
mep, no 6e3HanM4YHoOMy pacyeTy, korda
Bbl BpOHMpYeTe BbIOpaHHLINA CIyXOBOM
annapat 1 nonyyaere ero rocne nepe-
BOZa CPEACTB OT COoLMarbHOM CryxObl.
Ecnu LieHa He BbILLIE KOMMEHCYpyemo-
ro NUMMTA, Bbl NOMyyaeTe annapat dak-

. AKAZIEMVISI
CITyXA

Tudeckn GecnnatHo. Ecnm xe cryxoBoi
annapat Jopoxe Mogeny B 6ecnnarHom
BblAade, rocyaapCTBo BepHET He BCH
CyMMY, MOTPaYEHHY0 Bamu Ha MOKymKy
annapara. BoaMoXHo, Bbl COMTETE, YTO Ka-
4eCTBO M ynobCTBO CTOAT fonnarbl. Byaere
BHVMATENbHbI, CyMMbl KOMIMEHCPOBAHHBIX
¢hoHOOM CPeacTB MOryT OTNMYaTLCS B 3a-
BMCVMMOCTY OT PervioHa 1 XapaKTepucTuk
CryXOBOIO annapara, MponMcaHHbIX B UH-
[VBIOYaribHOM MporpamMme peabunuraLmm,
a TakKe Mo MHBIM MPUYMHaM.

MHorum nogsam HenpocTo paso-
6paTbCs BO BCEX HI0aHCax rocnporpaMmbl
Mo KOMMeHcaLu CTOMMOCTH CRyXOBOrO
annaparta, B OAroTOBKe MakeTa AoKyMeH-
T0B. COTPYAHWKM LiEHTpa CryXonpoTesu-
poBaHus «Akapemust Crnyxa» nogpobHo
pacckaxyT O mporpamme, MOACKaXYT,
rae B3siTb JOKYMEHTBI W Kak MPaBUibHO
ux odopmmTb. [o3BOHWTE MO TENedoHy
(3532) 67-47-46 1 y3HalTe O BO3MOX-
HOCTM MOMyYEHUs CyXOBbIX annapaToB
HecnnaTHo B paMKax rocynapCTBEHHOM
nporpammsl (coaracHo [pukady MuHu-
cmepcmea 39pagooxXpaHeHUs U coyuarb-
Hoeo passumusi P® om 31 aHeaps 2011 e.
Ne57H, [NocmaHoeneHuto lNpasumerb-
cmea P® om 7 anpens 2008 2. Ne240).

WHea [POXOPOBA.

AKAIEMHSA CAYXA Anpec: r. OpeH6ypr, np. MobGegel, 5.

www.akademia-sluha.ru

..ﬂf'l.-_..

'

Ten. +7(3532) 67-47-46.

HTDE[

CnpawumBanTe rasety
«OpeHOyprckas cyaapbiHa»

B MarasuHax
«MarHum, «PUHM

fner Bac canaropii «Tapq,

CaHatopuit «Tankacy» npurnallaeT xenarLwmx OTA0XHYTb U 0340POBUTLCA Cpeaym KpacoT bawkopTocTaHa.
OnuH U3 Nyywnx caHaTopMeB U eAUHCTBEHHas KyMbiconeyedHuua 3aypanbs!
CaHaTopwuii pacnonoxeH y NogHOXUA BenmuecTBeHHOM ropbl MpaHabik B 300 MeTpax ot o3epa Tankac,
€O [jHa KOTOPOro AobbIBaeTcs rps3b (Canponenkb), HANPAMYIO UCNonNb3yeMas Ans rpssenevyeHus!

® [paseneyeHne ® KymbiconeyeHue

® [logBofHOE BbITSXKEHME MO3BOHOYHMKA

AeHCTBYIOT nporpaMmbl:
. «CTapocTh = PAAOCTDY}
5| . «(MaTb H AHTA)

8 . (IporpaMMa BbIXOAHOTO AHAN;
| . «COpoch yCTaAOCTbY.

TOH O#BAC'
qﬁsABo ot

Pecny6nm(a Eal.l.lKopTOCTaH Baumakcxuu p-H, A. Vlcsmoso yn. UpaHabikckas, 3 (330 km ot,OpeHbypra, y ropbl leaH.qbu()
(34751) 212970078-937-489-12-50. E-mail: san_talkas@mail.ru, caitT www.san-talkas.ru.

Cemena npomnum nposepky B DI'BY «Poccenbxoaientps,

Ha NMNoyTte Poccum - 3T0 HapgeXXHo!
npurnau.laeM BacC B oTAeneHusd I'IO‘-ITOBOl7l CBA3UN
3a Ka4yecTBeHHbIMU ceMmeHaMu OBOI.I.I,EI7I M LLBETOB
NonynspHbIX COPTOB U NMMOPUAOB NPOU3BOACTBA
Be}J,yLI.I,I/IX oTeyeCcTBeHHbLIX U 3apy6e)K|-|b|x LI,EHTPOB
cenekuuv n ceMeHoBOACTBa.

uyro TAPAHTUPYET ux BbICOKYI0 BCXOKECTb
H COPTOBBIE KauecTBa.

Takxe Bbl MOXeTe BblOMpaTh cemMeHa
B VIHTEpPHET-MarasunHe
www.agrosemfond.ru

Vlestt CTrm iR M
Pescrp WSO N |ucumss on IS T0P T,
Loog.5

Hall KanuTan

P A b LA HIRITLE

Beidaem qeneaare 3aumesl

- Ha NpuoBpEMeEnte Redaumumocmu
=HO CMPpoumensCmao MUno:o doma
- Gez nodmaepwdenus doxoda

- g dens coenku

YBa)Xaemble yutatenu

B otpeneHuun nnatHbix yenyr FBY3 «lopoa-
CcKasl KnuHuveckas 6onbHuua Ne 1» ropopga o o
OpeHOypra Ha [OroBOPHOW OCHOBE Bbl = &

MoXeTe NonyuuTb criepyrowme BUAbI k

ne4e6HO-ANMAarHOCTMYECKON NMOMOLLM: L
- KOHCYIbMayuko epayed-creyuasnu- a

cmoe nepeoll u ebicwel Kameaopud, ‘ =

3asedyroujux omoeneHUsMU Kpyarnocy- & ... k

MOYHO20 CMauyuoHapa;

- KOHCynbmauuto compyOHUKO8 KIu- \
Huyeckux kagedp OpeHbypackoz2o 20cy-
0apcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 yHUBep-
cumema;

- QuaeHocmuyeckue uccnedosaHus
(Y3U, MPT, mammoepacbusi, WupoKul cnekmp KIUHUYECKUX U
nabopamopHbix uccredosaHull, 8KIMo4as annepaonoauyeckue
uccnedosaHus (annepaomnaHesns), uccrnedosaHusi 20pPMOHO8
WumMoBUOHOU Xene3bl U perpodyKmueHOU cucmembi);

- neyebHble npoyedypbl 8 0MOENEHUSIX Kpy2/10CyMO4YHO20,
OHEBHO20 CMauuoHapa U MonuKmuHUKU (nnasmagpepes, YOO-
Kpoau, ducmaHyUOHHas peHmeaeHomepanus npu 3abonesaHusix
0rnopHo-08U2amenbHO20 annapama, pegrekcomeparus,
MaHyaribHas meparius - o noka3aHusm);

- npedsapumenbHblie U nepuoduyeckue MeOUUUHCKUE
0CMOMPbI, KOMUCCUSI Ha Paeso ynpaeneHus asmomobunem.

Mbi Oyaem papabl BugeThb Bac!

Otoenenve npuHnmaeT nauueHToB ¢ 8.00 go 18.00 exenHesHo,
B cyb6orty - ¢ 8.00 go 12.00.

KoHTakTHbIe TenedoHbl: 34-93-38, 34-93-07.
Haw agpec: r. OpeHbypr, np. MarapuHa, 23,
nonuknuHuka Ne1, ka6. Ne118, 226.
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Nanp- B Xypasnb Urpa
YacTtb . o0 p
nnarbs LAcTHBI r 13 MENKNX X##;,":gﬂ 1 r°P"|'_'|>|X _| C MuLLIEHbIO
\F 3anoBegHUK KYCOYKOB T1ecoB HOBOW |y fpoTukamm ;'
8 Lsevyn Kanenoxum
I_* HeGonbLwuoi .4.
3aBcerparait| APEBHE-
KasnHo | rpeveckun =3
NOPTOBBbIN
ropoa
MposiBneHue MpecHoBoa- KaBkasckast
cTpaxa HbI nonun [ Tenera
L> KameHb, ’b
TanucMaH =
BnunsHeuoB
Peka 0
. 3epo
Ha MupeHeit- B CLBA Touka 3peHMﬂ_)
CKOM 1 KaHape onepartopa
nonyocTpoBe
L)' 4’ Nuuesas Pon Pbi6a,
CTOpOHa MOPCKOro ObloLas
mepanm paka TOKOM
Crok | MoGepurens Ocros ’l’ * *
BBaHHe | KOHKypca COOPYXEHNS, (=3
uagenws
L) “' MpyT ans
Aropa Te’J)'I):eCﬂbIX ﬂlj\.l/I: );z;mssng
C KOCTOYKOM HaKa3aHWit R
TEnbCTB
r B CTapUHy
CnvpTHOM LiBeTouHas *
HanuToK KoMMo3nums
L> Cronuua
aPUKAHCKOTO =
rocyaapcTea
He Hopmanb- Xpycrsiwast OH e Msco aukinx
Has pedb Kopka =3 ponnap nTuy
cyrpoba
> lMoknaxa |HapyxHoCTb 4’ ‘L
Ha Bepbnioge|  komeca
Cknap Monyra | Anonckue 4’
urypel CKPacuBOW | cranoct =2
XVNBOTHOTO OKpacKoi
L) "’ . MprynnHa
lMNepBbin Copt M3Hoca
cbop ypoxas| chasHca [BVKYLLMXCS
fetanen
MpuGop Ans| Mpuunra I;'&gﬂan ’b ¢ ’b
MpocMOTPa | BosropaHms i
cnangos ClRavionne
3a 1eTCTBOM
L> ObmaH, Peka
BpaHbe B0 ®paHLmun
LleHHbIn Wctounmk | KomaHpa UrpanbHas 4’ ’b
PbIOHbI BEYHOrO cobakam kapTa
npoaykT u3obunus | Ha oxote
L> + ‘L CedToit
obpas >
PiGa HakonneHue
CeMeiCcTBa (=3 TONCTSKOB
OKYHEBbIX
lopa [opoa
gToro [ Bo ®paHuum >
OtBeTbl XA! XAl XA!
Ha ckaHBopg u3 Ned: e -

MoropusoxTtanu: Sckynan-®nvn-Tlyka-
Kuoro - Acnm - NNackep - Kuot - Natka -
OkoBbl - YroH - Kopo6 - Otapa - CMbici -
KoHeepT - Komap - Asos - Hu3 - Hopa -
Bapa - Apay - Konnm - [lama - UcTykaH -
Knock - ApHo - Tappaca.

Mo BepTtukanu: Tacu - Utor -
MHoroToune - Cnoso - KoBbl -
Kut - TpoH - CkaHpanuct - Kynon -
Ilopun - Pucka - Jleiko - Ansicka -
OraBa - byayap - Cnyck - Tapa -
E3pna - Akpa - Knepk - Opypo - PomaHc -
Kaup - Amba - Taug - AHoa.

HapogHas npumeTa: xeHa
BbILLIIA M3 JOMA - K pacTpatam.
* Kk k
- OcbmupmaHT, @ MOXHO 3aka-
3aTb Kakoii-H1byab acpprKaH-

CKWI Jenukatec?
- Bogbl?
* k %
[opoackon nnsx - aTo cons-
puii Ans 6eaHbIX.

- Munas, a neten k Tebe Ha
Kpbinbsix noosu!
- Tpy gHA?!
- Betpom cHocuno...

* % %
Ecnn xeHLWwmHa onTMMKCTKa,
TO Yy Hee Bcerga B CymMou-
Ke eCTb KynanbHUK, 3arpaH-
nacnoprt v gara.

CrapocTb - 310 korga noboe
HOBOE OlLyLieHNe crneayeT
TpaKToOBaTb KaK CUMITOM.

* % %
CBSALLEHHMK cripaliMBaeT Yy
BoBouku:

- Tbl MONULLbCS Nepes, eqon?
- Het, mos mama xopowo
TOTOBWT.

- Po3sa, 3a4eM Tbl CTOMbKO
KOHpeT kynuna?
- Ha yepHbI geHb...
- Po3a, Tbl Henmnoxyw Taku
hpasy npugymana BMecTo
«MOXpPaTb HOYbIOY!

* * %
[ToHAn, 4TO MOW ypOBEHb
NEeHW He JOCTUT npepena,

W Yro notepsina 6abywka?

10T npeamMeT BCTpevaeTCAa Ha KapTUHKEe TONbKO OAMH pas.

Koraa yBWAEr, YTo KTO-TO Bbl-

rynueaet cobaky Ha noBogke

C NepBOro 3Taxa Yyepes OkHO.
* % %

- Yro Bynete 3akasbiBath?

- MHe 4TO-HMOYaAb 9K30TMYe-

CKOE W3 MOPENpPOLYKTOB.

- Kak HacueT kapakatuLbl?

- A oHa nycTb cama cebe Bbl-

Oupaer.
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icTopust ogHOro NpoknaTUA

B konaoBcTBO

1 Pa3NIN4HYI0 BOPOXOY
nioav 00bIYHO He BeparT.
Jo Tex nop, noka

He NPOM30MAET B XXU3HU
YTO-TO TaKOe, YeMY HeT
00BbsACHEHNS.

nyynnock 370 B cene Heda-
neko ot OpeHbypra B KOHLe
90-x rogos.

OOvH MyX4MHa, HA30BEM €ro
MaBen, pelumnn yexatb Ha 3apaboTku
Ha ceBep, B Hopunbck. [loma y Hero
ocTanuchk Mnagwas He3aMyxHss
cecTpa «4yTb 3a TpuauaTb» U no-
Xunasi MaTb-neHcuoHepka. To, 4To
Yy CTapyLLKK1, MSTKO rOBOPSi, «HE BCe
[lOMay, 3Hann He TOMNbKO POACTBEH-
HUWKK, HO 1 BCe ceno. OHaKo CUMbHO
OHa He Yyauna, NOIXXOroB He ycTpa-
MBana, Tak YTo HUKaKUX Mep CbiH U
[04b He MPeanpuH1Manu.

Ha cesepe [1aBen nposen roga
TPW, a 3aTem BbIHYXAeH Obin Bep-
HYTbCSl MO COCTOSHUIO 30POBbLS.
Ho BepHyncsa He oaguH, a BMecTe
C MOIOoAOoN xeHon BaneHTuHow u
ee CblHOM [leHMcom, Manb4YnLKon
NATHagUaTy ner.

HewnsBecTHO, 4YTO 3aMKHYNO B
MO3ry Y CBEKPOBM, HO HEBECTKY OHa
BO3HeHaBwaena pas v Haeceraa. Oa-
HaKO ee exvaHble 3amMeYaHmns 1 cnosa
HEe 04YeHb-TO Tporanu Banto, butyto un
YUYEHYH HENErKo XM3HbIO Ha CeBepe.
MaBen npocwun xxeHy He obpalyatb Ha
MaTb 0C0060ro BHUMaHUs - GonbHoA
YenoBek, YTO C Hel nogenaews?..
Ho ctapyxa 6e3owmnboyHo Haluna
BanvHo ysi3BuMoe mMecTo U cTana
M3BOAUTL CBOErO Ha3BaHOMO BHYyKa.
OHa co cnesamu xanena 6egHoro
Maena, HageBlwero cebe Ha LWwetk
Takom xomyT... M pasHocuna no ceny
HeObINMUbLI Npo Banto n ee otpoka.
Camasi Hembicnumas Bepcus bbina,
YTO OH eVl BOBCE He CblH, @ Manonet-

HUI noboBHKUK. A yTo Korpa Masen
Ha pabore... bonbHoe BooGpaxeHne
paboTano B NOMHyH cuny.

- Mamal - ykopu3HeHHo 1 ¢ obu-
non Bocknuuan MNasen.

Ho ctapyxa 1 He gymana ycno-
KamBaTbCs.

[onoxeHWe OCNOXHWUIOCH TEM,
yTo cecTpa lNaena poguna AeBOYKY
6e3 Myxa. W BOT, BMECTO TOrO YTODLI
TSHYTb CeMbto, [1aBen npvBen ele
[ByX HaxneBHWKOB. 3TO Bblro, KOHEYHO,
HecnpaBeanvBeo, Mbo C ceBepa OHU C
BaneHTuHON npuexani He ¢ NyCTbIMU
pykamu. lNosiBunack nogepxaqHas Ma-
LUMHa, B A0OME OOHOBMIN ObITOBYHO TEX-
HYIKY, 1, ECTECTBEHHO, HVKTO He rorogan.
MonogoxeHbl 1 cectpa ¢ pebeHkom
Xurv B 60MbLLIOM IOMeE, a CTapyxa yLLna
XU Tb BO BPEMSsIHKY B Oropoge.

B Te rogbl 6bIn0 MOAHO €3aUTb
B OpeHbypr Ha 6onbLLON BelleBoi
PbIHOK 3a 0ofexaol, 0cobeHHo 3a
KypTkamu, Luy6amu, nyxoBukamu, -
nosyyanoch Aaxe C y4eToM pacxodos
Ha [OOpOry HECPaBHEHHO [JeLleBne.
Bot 1 Bansi cobpanacb cbe3gutb
Tyga, npuogetbes. CecTpa Myxa
nonpocuna ee KynuTb Ans 404KV 3UM-
HUI KOMOMHE30H, OHK CO CTapyXoW B
CKIaAuMHy Janu feHer Ha Nokymky.

Ho oTBbikwas oT mnageHues
Bans kynuna 6e3HagexHO ManeHb-
KA KOMOWHE30H Ans OEeBOYKM.
B nepeBHe Takylo BeLlb HUKOMY He
npogallb - Manbillen pas-aea u 0b-
yencs. A 3MMOI BbIHOCUTb TyNATh He
B YeM, 1 IEHbIN NOTpaYeHsl... «Kakas
epyHaa! - ckaxyT mHorve. - lNogyma-
ellb, ManeHbknii kombuHesoH! He
CneuuanbHo e Tak Nomyymochby.
KoHevHo, Ana noCcTOpOHHEro Yerno-
Beka OHO Tak. Ho HeHaBuCTb cebe
npu4nHy Beerga HanaeTt. KombuHesoH
3TOT HECHYACTHBIN ABWUICA NOCIeaHen
Kannen, 1y ctapyxum COBCEM CHECIO
KpbiLLY B OTHOLLEHUM HEBECTKU. Pas-
ropencs aukuii ckaHgan. [losegeH-
HblA 0o BelueHcTBa MaBen LWBbLIPHYM
[EeHbM B NULIO CecTpe.

1 nocne atoro MaTb HEOXWaOaH-
HO yromoHunacb, nputuxna. OHa
Gonblue He pasHocuna ChyeTHU Mno
[lepeBHe, He Lennanach K HEBECTKE
n ee cbiHy. OgHako Bans crana 3a-
MeyaTb CTpPaHHbIE BeLlW, KOTOpble
el COBCEM He HpPaBWIIUCb, a NOPON
n nyranu. Cuagat oHu cebe, Hanpu-
Mep, AOMa, a cTapyxa nofovaeT K
OKHY, YNpeTcs pykamu B CTEKMNO U
npucTanbHO HabnogaeT co Agopa.
Cnpocuwb ee, yero, mMon, Hago.
A OHa monya pasBepHeTCs U YAET.
HopmanbHO ¢ gomoyaguamu He
pasroBapuBaer, a OyOHMT YTO-TO, HE
pasbepellb, WEeNYeT B CUHY.

Ewle Bans He oguH pa3 Haxogu-
1a B YUCTO BbIMBITBIX CEHSIX MO yTpam
rpA3HbIE MOKpble KOMbS 3€MMN U
TpaBbl. A ofHaxabl cTapyxa npo-
nana. lpaeaa, He cpasy XxBaTUnMchb
1 Bpocunuce rckatb ee yxe bnuxe
K Houn. He Gbino ee uyTb GonbLue
CyTOK. A MOTOM Kak ucyesna, Tak u
nosiBMnach.

«[pe 6bina?! Kak?! Yto?!» - Ha
paccnpockl MaTb He OTBeYana.

W yousuna BaneHTuHy fo rny-
OuHbl gywn. Mpuwna B JOM CbiHa,
roe He Obina yxe bonblue mMecsua,
nonpocuna nocTtaBuTb Yamky...
«Bantowa, Bantowa...» - weberana
CBekpoBka. brnarocknoHHo oTHec-
nacb 1 k fleHucy, nosgpasuna ero ¢
npoweawunm 6onbliue ABYX Hepernb
Hasag OHeM POXAEHWS U Npenoa-
Hecna B N0AApOK BA3aHbIN CBUTEP U
LUepCTSHblE HOCKM B TOH.

Bans Hegoymesana - rae crapy-
xa B3sina atu sewm? MarasuHoB B
cene HeT, fla U AeHer Ha nogapku y
CBEKPOBW He Obino. BsasaTb, paBHO
Kak ¥ WUTb, OHa HE yMEeeT - 3T0
Banga 3Hana To4Ho. KoHeuHo, 3a
CYTKM, YTO €€ He BbINo, MOXHO Jo-
Opatbca o OpeHbypra v Kynutb
CBUTEP TaM, HO OTKyda AEHbrn?
[la n abconioTHO HexapakTepPHO
370 Ans cBekpoBu... C yero Bapyr?
[leHuc nomepun obHOBKK, BCE

nogowno mpeancHo. «Yragana,
3HaUYUT» - yCMeXHynacb cTapyxa.

Beyepom Bans BHuUmartencHo
paccmoTpena nogapku. MawwmHHas
BS3b, BELLM SIBHO HOBblE, HO 3TUKe-
TOK HeT. Bansi nogHecna ceutep K
Leke W ynosuna efBa 3aMeTHbIV
3anax. 3aTem mpuHanacb udyvatb
Ha OLLynMb - B NOAOTHYTHIN LUOB Kpas
CBUTEpa YTO-TO 3awmTo Obino. Bang
aKKypaTHO MaHUKIOPHLIMU HOXHULA-
MW pacnopona LUOB W yBuaena tam
COBEPLLEHHO HEN3BECTHOE eV BELLE-
cTBo. OHa fjaxxe He onpegenuna, 4To
370 Takoe. KomMok 3acoxLuel rnHbI?
Mvnc? Mo4yemy-TO Ha yM MpULLIIO
CINOBO «PaKYLLIEYHUKY.

B nopuy, crnas u Tomy no-
fobHoe Banga He Bepuna Hukor-
fa. Moxet ObITb, MOTOMY, YTO HE
cTankmeanacb. A MOXeT, NOTOMY,
YTO €€ XN3Hb MaTEPU-0ANHOYKN 3a
MoNsiPHbIM KPYrom Kasanacb OQHOM
cnnowHow 6onblo nopyen...
Moapyr B cene oHa He 3aBena, no-
coBeToBaThbCs ObINO He ¢ kKeM. [Mo-
kasana Bans cButep Myxy, HO TOT
TONbKO OTMaxHyncs. [laxe HEMHOo
obugencsa - matb UaeT ¢ HUMMU
Ha KOHTaKT, a TyT... /I Banga Toxe
maxHyna pykon. [MpaBaa, «paky-
LUEYHMK» BCE e NOBbIKOBbIpMBana.
W noctupana ceutep, 4Tobbl n3ba-
BUTbCS OT 3anaxa. 3anax Obin He
HENPUSATHBIN, @ UMEHHO CTPaHHbIN,
HW Ha YTO HE MOXOXMNA.

Crapyxa HekoTopoe Bpemsi mo-
Crne CBOEro TauHCTBEHHOro OTCYT-
CTBUSI He vyauna, 6bina BnomHe
afekeaTHa u padymHa. [laxe cnuvw-
KOM pasymHa.

CsuTep [leHncy He HpaBuncs.
W HapgeBan oH ero BCero Aea pasa.
[NepBbiii - KOrga Mepwsl, BTOPON - Kak-
TO MO OCEHW, HE3AZ0MNTO Nepes TeM,
KaK B HeoOpbIi Yac noLuen B roctu
K CBOEMY HOBOMY Apyry. Mans4mLLKm
HaYVHUNK METanIIMYeckyto KOpobKy
MarHuem u eLLe Kakow-To ragocTbio,
pBaHynu... B pesynetaTte - BCeM

Huyero, a [leHnc nuwmncs ogHoro
rnasa nofiHOCTbO, BTOPOW - ene
BMAauT... Mntoc oxor nuua.

lMprexas 13 60MbHULBI, B NOMY-
06MOpPOYHOM cOCTOSIHUM Bans cnbl-
wana, Kak CBekpoBb, NMOTUXOHbLKY
OT Nogen, wunena en seneg: «Hy
yTo, nonyyunal ATo oT MeHsa Tebe
1 TBOEMY COCYHKY NMOAApOK Ha BCe
BpemeHa. Momuu!» U TyT e, caenas
HEeBWHHOE NMUL0, TUXOHBLKO OTOoLUNMa
OT HEBECTKM.

Cocepku, paHblle n3berasLune
«CEeBEPSIHKY», YCTPOUIIM BO3NE MNO-
[aBneHHon Banu yTto-TO TMNA Oe-
XypcTea. puxogunu noroBopuTb,
cTapanuncb Kak Mornn pasmardymTb
rope. W tonbko TyT Banga ysHana,
OTKyZda Yy €€ CBEKPOBU MOMYTHEHVE
paccyaka.

370 Cny4nnock NeT AecsTb Ha-
3af1, Mocne Toro Kak ABoe GpaTbes-
OfHocenb4aH 1 Ux apy3ba 3annuHanu
€€ Ha ynuue nocrne CTpaHHoON CMepTH
O[IHOW MOXWUITOW Mapbl - poAMTENEN
aTnx 6paTtbeB. He 3Hato, Gbinu
NN Kakne-HMOyab OCHOBaHUS ANs
3TOro0 CcyAa, Ho, BUAWMO, YTO-TO
«HeuYncToe» OfHOCenbYaHe Nomo-
3peBasnu... M BoobLue, no pacckasam
6abyrnbka paHblue OTHIOAb He Bbina
TakoW NPOCTYLUKON, Kak Ka3anacb ¢
Buay. Cocenku, Hanpumep, 6osnuce
€e Ha NnosiHoM cepbese. TonbKo npsi-
MO BeLLUu CBOUMU UMEHaMW BCE-TaKu
CTECHANUCb Ha3biBaTb, CNOBO «Bedb-
ma» He npossy4yano. [la, kctatu,
CBUTEpP TOT Bans notom He Hawna.
OH uncyes.

Cynbba Tak pacnopsigunach unm
noCNeacTBUS HABEAEHHOW Nopyu -
BaneHTuHe ObINO yXe Bce paBHO.
O kakoii-To mecTun, pasbopkax y
Hee He ObIMO cun Aaxe Aymartb.
Bce 3acnoHuna ctpawHas 6onb 3a
pebeHka-kaneky. XXutb ¢ Naenom u
ero cemben Bans 6onbLue He cmorna
1 BCKOPE yexarna K poACTBEHHUKaM B
Kemeposckyto obnacTb.

UpuHa, e. OpeHbype.

OTHOLLEHNA

CeMblo CKpenun KpeguT

MbICJI BCTYX

Moyemy 5 HeKpacmBan?

MyXeM MeHs cBen cnydvai. 310

Oblnn cTyaeHYeckue rogbl, S xuna
B 0OWexnTnn, Mo Byaywuin Myx -
TOXe, TONMbKO Mbl CHa4ana apyr apyra
He 3Hanu. OgHaxabl NPUXOANT B HaLLy
KOMHaTy Apyr moen nogpyru Katu u
MPOCUT Y HEe U y Hac, coceaok Mo KoM-
HaTte, 4aTb AeHer B gonr. [pocuT MHoro.
Ha Bonpoc «3a4yemM CTonbKo AeHer Tak
CPOYHO?» OH OTBETUN: «ITO ANA Apyra.
Bonpoc xu3Hu n cmeptu». OeByaTa,
noXas nrieYamu, CKUHYMUCh.

Okaszanocb, TOT Apyr OTHOAb He
ymuparn, a, Haoboport, 6bin B NOMHOM
34paBun U Jaxe cyacTtbe. A AeHbru
emy Obinn HyXHbl, YTOObl AEBYLLKY Ha
csugaHum nobanosatb. [onro, Bpoge
Obl HECKOMNbKO MecsLEeB, OOMKHUK He
BO3Bpalyan geHbrn. A NoTom BMecTe
C Opyrom npuwien, 4tobbl ¢ HamMu pac-
cumTatbes. Tak Mbl M MO3HAKOMUIUCH.
Ha nocnegHem kypce Mbl ¢ JleHen no-
xeHunuco. Korga obeyxaanu, kto 6yget
XpaHuTenem cemenHoro GomxeTa, CTy-
[eHYyeckve Opy3bs, 3HaBLUME UCTOPUIO

HaLlero 3HaKoMCTBa, LyTUnu: «eHbru
LOIKHb! ObiTb Yy HaTawku. Ay Jlewu ¢
hrHaHcamu BeyHo nnoxo. OH elLe korga
He 3Has CBO OyayLLyHO XeHy, yxe Obin
OOIKEH el AeHbrn!y

CkopoTeyHo nomneTesno BpemMsi nocrne
MHCTUTYTa. A BCKope poawvna pebeHka,
XKUNu B 0OLLEXNTUM, KOTOPOE MYXKY
danu ot pabotel. CHavana Bce Bpoae
Hennoxo 6bino, a, MOXeT BblTb, Mbl KO
BCEM npobrnemam no MonogocTt OTHO-
CUnUCb nerko. Yepes napy net Kynumm
OBYXKOMHATHYH KBapTUpy B KpeauT
(bnaro, pogutenu NoMornu geHbramu
Ha nepBbIli B3HOC) 1 nepeexanu B cob-
CTBEHHOe rHe3ablwKo. Kasanock Obl,
XuBM 1 pagyncs! Ho TyT-To y Hac 1 Ha-
yarncs Kpu3uc ceMenHOMN Xu3Hu. Yctas
OT NOTPEBUTENBCKOrO OTHOLLEHMS, HEMO-
HUMaHWS 1 YacTbIX CCOp, A peLumnach Ha
pasroBop ¢ MyxeM: «Ecnu Hac Huyero
He CBA3bIBAET, KPOME CbiHa W KpbILUW Haj,
rofioBON, JaBaw pasBegemcsy.

«CblH OCTaHEeTCs CO MHOW, pasge-
NM KBapTUpY Unu npogagum, byaeLlb

XWUTb OTAENbHO, XEHULLbCA CHOBaY, -
rosopuna s, B rnybuHe gywm Hagesich
ycnbllwaTth OT Hero: «HeT, HeT, s xouy
ObITb ¢ TOOOM». OH MoN4Yan, a s 3aKOoH-
yuna cBOW MOHOMOr crnosamu: «3ain-
MWCb pa3aenom KBapTupbl».

[ne-To ¢ Hedento Mbl KUK, KaK paHb-
we. Hu OH, HM 9 He NogHWManM Tembl
passofa. Passe 4To JleHs ctan HEMHOro
Tennee OTHOCUTBLCS KO MHE W K CbIHY.
A MoxeT, nokasanocb? Yepes Hegento
MY CTan 0ObsICHATB: YTOOLI pasaennTb
Unu Npoaatb KBapTMpY, CHavana Hago
BbINMATUTL KPEAWT, @ AEHET Ha 3TO Y Hac
He 6bino. Tak Tema pasBoga cama coboi
cowuna Ha Het. CMeLLHO, HO 3TOT OBLLwiA
KpeauT He Jan pacnactbCsl Hallen ce-
Mbe. BMecTo a1oro Mbl 3aBenmu BTOpPOro
pebeHka, a cenvac xaem Tpetbero. M
Tenepb TOMHO 3HAEM, YTO AETW AenatoT
Hac nydwe u Gorave. Kcratu, kpegut
Mbl YK Bbinnatunu. Tenepb nnaHupyem
YNyYLWUTb CBOU XUNULLHbIE YCITOBUA W...
HamepeHb! NonTy B 6aHK eLle pas.

Hamanbs B., 2. COpoYUHCK.

HSHaIO, YTO BHELUHWA BUA - 3TO NMPEXAe BCEro npuyecka
1 06yBb. Ho KpacuBee OT 3TOro He CTaHOBMOCh.
C npuyeckoi s HUKaK He onpeaentoch, TO MOCTPUrakCh KOPOTKO,
TO ONSATb OTPALLMBAI0 BOMNOCHI, 38 00YBbIO TOXE HE O4EHBL-TO Crie-
xy. He ntobnto 0byBb Ha kabnyke, Tak kak Horv 6onst. B Tydnsx
XOXY OYeHb PeaKo.

£ aKTVIBHBIN YENOBEK, YacTo ObICTPO Bbiberato U3 JoMa, He 3aay-
MbIBaSsICb, KaK BbIFTISBKY. XOTs Y MeHsi eCTb CBODOAHOE BpeMms, KOTopoe
1 Morra 6bl noTpatuTh Ha cebsi. U aeHbrm Toxe ecTb, YTobbl KynuTb
ofexay, CXoouTb K napykmaxepy U T. . XKernaHus Tonbko HeT. HaepHoe,
MOTOMY, YTO Y MEHS MHOTO KOMMIIEKCOB. S HE XO4y NPUBEKaTb BHUMA-
HYIe OKPY>KatOLLIWIX, MHE HPaBWTCS ObITb CEPOIt 1 HE3AMETHO B TOMME.

ELue oaHa nprumHa Moeii 3abutocTu - BocnuTaHue. Mana Bceraa
TOBOPUI MHE U Mame: «XKeHLLWHa fomkHa BbITb YyTb Nyulle obe-
3bsiHbI». OH HMKOrd@ He NO3BOMAN HafdeBaThb BELLW, KOTOpble MHe
HpaBsiTcst. [NepeumTb S He MOorna v corraluarnach, XoTs M 4yBCTBOBara
cebst HekoMmbopTHO. Mama Toxe Bblna 04eHb CTpOra 1 4acTo 3acTaB-
nsna MeHst HaaeBaTb oaeXxay, KotTopas Oblria Korouel, BonbLero
UnnM MeHblUEro pasMepa. A Hageeana u Hocuna. lNotom s cTana
XWTb OTAENbHO, 3apabatbiBaTb AEHLIM, HO BCE PaBHO He Havarna
0f€eBaTbCS KPacuBO, NOTOMY YTO AKOHOMMIA, Aa W He ymena n He
yMeto BblbMpaTh BELLW B Mara3nHaXx, CTECHSIOCh MPUMEPSITb OLEXY.

Kak mHe nepenenatb ce6a? MHe yxe 28 net. Y MeHst o Cux
Mnop HET napHs.. KaxeTcs, 4To yxe 1 He ByaeT. Hago CpoYHo MeHsITb
OTHOLLeHMe K cebe, a Kak 310 caenatb, C Yero HayaTb, He 3Halo.
[MoToMy HaXoXxycb Ha rpaHu Aenpeccuu.

TambsHa, 2. OpeHbype.
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"PACIIHCAHHE TEIIAOXOAA «POAHASA PYCh» Ha 2016 roa p‘ p yp
B pamMKax Fop,a KMHO B HalleM permoHe COCTOUTCA OKOJo
((HOKAOHHMCﬂ BEAHKHM TEM POAAM» - 9 MAH B BOAI‘OPPAAE 400 pasnnUyHbIX aKlJ‘Mﬁ M BCTpeu. 00 3TOM pacckasan
KPYU3 ) . . XypHanuctam U. 0. MUHUCTpPA KYyNbTypPbl U BHELWHUX cBsizen
07.05.16- C(I:\MAPA - CAPGATOB.(COKOI'IOB(;:ARICI)K;IAIIMMOHBPMM) - BOIFOTPALL, 9 masa (my3eit-naHopama OpeHByprckoii o6nacti AnekcaHap KanuHun.
11.05.16 «CTanuHrpazckan 61tea»; cantor) - U = o7 40 920 Y6 3
I_l poekT «JleTo B napke», BOPBABLUMICS B KYNbTYPHYIO XM3Hb PErvoHa B
«CAMAPCKAS KPYTOCBETKA» NPOLUSIOM roZly, 3aBOeBasn MHOMO NOKMOHHKKOB. OH obs3aTensHo byaet
11.05.16 - . . ; NPOOOIMKEH. I'Ipmqu reorpacbvm €ro pacumpuTca: gononHuTenbHasa nnowan-
22.05.16 CAMAPA - KA3AHb (Ka3saHckuit Kpemb ¢ noceUJ,el:meM Pandckoro moHacTbIps; rpag CBUAMCK; Benvlkme. Ka OTKPOETCS B Napke «Tonons. Moy4acTBOBaTH B 3aMeuaTensHOM NpOeKTe
uepes 10 gHeii Bonrapel) - MAKAPBEB ([lnseesckuit moHacTbipb; Bonblwoe BonauHo - BotynHa poga A.C. MywknHa; DGOKEHO 1 M MYHALUTARbHBIM 06DA30BAHMSIM
02.06.16 CaATo-TpouuKmMit MaKapbeBCKMiA FenToBoaCKMi eHcKuit moHacTbipb) - HUMKHUU HOBIOPO/, (ropoackoi peq Apy yHAY ) p ¢ :
12‘06-16 Kpemnb; Muxaiino-Apxatrensckuit cobop) - YEBOKCAPbI (Yenewckuii cobop ¢ dpeckam ApesHero nncoma; Bnepable B OpeHOypKbe B NETHUI Nepunog NpoiaeT decTrBarb AeTCKOro
22'06'16 Mowkap-Ona - ctoamnua Mapuit 35) - HUHKHEKAMCK (no cBATbIM UCTOYHMKAM) - CAPANYN (xpaMOBb_lﬁ KWHO «3apaBcTByi, netol». MeponpusaTue 6yneT opraHM3oBaHo Ha 6ase
02:07:16 KOMMAEKC LepKan I'onps)Ba MpeceaToi Eoropo,a,rubl; MxeBcK - myseit M.T. Kanau.lﬂmuosa) - ltAMKOBCKMM - [ETCKNX 030POBUTEMbHbIX Narepeil.
12.07.16 MEPMb (Benoropcknit CeATo-HNKONAEBCKNI NPaBOCNABHO-MUCCMOHEPCKNN MYXCKOM MOHACTbIPb; OLIHIM 13 SIDKIX 1 3HAKOBBIX COBBITUIA Tofa KuHO cTaHeT IX MexayHa-
22'07.16 mapanosoadeckoe xo3aicteo) - YAUKOBCKUWM (cnopTkomniekc «CHexuHKa»; Mysei-ycagbba . P y
01'08'16 M. . YaiikoBcKoro, r. BotkuHck) - EJIABYTA (Enabyra TbicaueneTHas; AenbduHapuii, r. HabepeskHble YenHbl) - pOAHbIN KMHOecTMBanb «BocTok&3anaa. Knaccuka v aBaHrapay». B atom
11.08'16 V/IbAHOBCK - CAMAPA rofy hopmar KMHOHECTMBANS PACLUMPUTCA: U3BECTHLIE PEXMCCEPI N aKTEPbI
21.08.16 U - ar 28 2B By BynyT npuesxatb B OpeHBYpxbe B TeueHue Beero roga. Kpome Toro, B pamkax
KMHO(*)eCTMBaJ'Iﬂ 6yp,eT peann3osaH COBMECTHbIN MPOEKT pernoHaribHoro
«ACTPAXAHCKHE ITPOCTOPBI» MUHWUCTEPCTBA KyNLTYpbl M AKaAEMUM TeATPasbHOTO KMHOMUCKYCCcTBa HUKNTLI
CAMAPA - CAPATOB (Cokonosbi ropbl; iumoHapwit) - BOJITOFPAL (my3eit-naHopama «CTanuHrpaackas Muxankosa. ﬂPorpamma noka paspabarbisaeTcs.
07.09.16 61TBaY; 3KCKypcua Ha Mamaes KypraH) - ACTPAXAHb (ucTopuyeckue n mamaTHble MecTa ropoga) - O6nacTHoi thectusanb «Hutaiowas cembs OpeHOypkbs» B 9TOM rofy
c 19'09 '16 HUKOJIbCKOE («3eneHas crosxka») - BOIFOTPA/LL (nereHabi u 6biam craporo Llapuubita) - CAPATOB npovaet nog AeBn3oM «KHura nget B KMHO». IHMUmMaTopom akumm BeiCTynuna
o (Myseli aanbHeit aBuaunm; r. SHrensc) - CAMAPA obnacTHasl NonuaTHUYeckas AeTckas 6ubnunoteka. K npuabisy nprcoeanHm-
Ul - v 6 192 Py nmck Bee BrbnmoTekmn pernoHa. Tak poguncs MPOeKT NMTEPATYPHOrO KUHOMa-
«CEBEPHBIE ITHAHI'PHMBI» padhoHa «Kop kuHo». MeponpusiTue GyeT npoxoanTb B TEYEHMe BCEro roa.
CAMAPA - HAKHWN HOBIOPO/, (0630pHan aKcKypcua no ropoay) - APOC/IABID (r. PocTos Wrea [IPOXOPOBA.
25.05.16 Beankui) - KY3UHO (Kupunno-Benosepckuit myseli-3anoseanmk; ®epanonTtos moHactbipb) - TOPULLbI - R
T/); «P' CI’, KUMKW (wepespbl Kuxeit) - CONNTOBELLKUU APXUNENAT (2 gHs) - MOBEHELL (Meggexberopck) - T
Benm(gﬂ» NETPO3ABO/CK (Banaam; Pyckeana; Kusay; KoHpgonora) - PbIBUHCK (skckypena no mctopuyeckomy ene¢°“ A
LeHTpy ropoga) - HWXHUU HOBIOPOL, - F
en-cvG340p6 | | PeKJSIGMHOM
OTKPBITA NMMPOAAXA HA 2017 r. PACCPOYKA INAATEXA', [IPEAOIIAATA - 30% C J'IY)KGbI - |

Actponornyeckunu nporHo3s ¢ 10 no 16 ¢pespans

JT0T Nnepuop nNpongeT nog 3HakoM NMo6BY, cornacusi U NoHMMaHusl. BeHepa - nnaHeTa, NOKPOBUTENbLCTBYOLLAs
BCeM BMnHOGMeHHbIM, - BbIBEAET Ha NepBblil NNaH BePHOCTb, NPEAaHHOCTb U eAUHEeHWe C MOGUMbIMM.

Xopoluee BpeMsi AN NOCTPOEHUS NNTaHOB COBMECTHOI M3HU. Ho 3Be3abl npefocTeperaroT OT FIeHM - He XAuTe, YTo
BCe yroToBaHHbIe BaM Gnara nponbHTcs Ha ronosy. B no6om criyyae npuaeTcst XOpoLeHLKO NOTPYAUTLCS.

a OBeH
YMepre Mbin 1 BO3b-

muTe cebs B pyku. Nobon
KOH(IUKT cenvac MoxeT
BO3bIMETb [JOBOMLHO HEMpu-
ATHble nocneacTaws. Hosble
3HaKOMCTBa 3aMaHsT Bac B
BOMHYHOLLMIA MUP donmpTa 1
UCKYLLIEHWIA, HO HEe CTOMT pac-
CUYMTBIBATb Ha ANUTENbHOE
c4acTbe B HOBOM 1t0BBU, 0CO-
GeHHO 3TO CTOWUT MOMHUTH

Pak
=" Becb nepwiog Bbl Gyae-
Te CTPEMUTLCS K NEPEMEHaM.
CMeHa MecTa XUTENbCTRa, pa-
60TbI, Npocheccum nrm BCTyre-
Hvie B 6pak - Ntoboe BalLie Haun-
HaHWe 3aBepLUNTCS YCrELLHO.
B aT0T nepuon Bl 3aBoauria B
11000V KOMMaHWK, CrOCODHbIN
3apasuTb ONTUMM3MOM AaXe
3aKopeHenoro ckentuka. He
nofjaBaiiTeCk BOMHEHMIO, BCe

4+ Bechbl
ﬂE’ BerI, OKpbINEHHbIE
KapbepHbIMKX yCrnexamu, C ro-
NOBOVA MOrpy3sTcs B pabory,
M3-3a 4ero MHorme pUckyroT
nepeTpyanTbCcd, noctaBme
Mo Yrpo3y He TOMNbKO MNYHY0
XW3Hb, HO 1 3[0POBbLE. He
OTKJ'Ia/J,I:IBaVITe BU3UT K Bpauy.
B oTHoLeHusIx ¢ Grinskumm Bac
XOyT MUP U MOHUMaHKe, HO He
CTOUT cneno nonaratbCd Ha

Ko3epor
(03P

Bam crout nogroto-
BUTBCS K Ctoprpy3am, KOTOpbIX
Ha aToW Hedene Gyadet gocTa-
To4HO. Ceityac Bbl HACTOSILLMIA
HOCUTENb BUpYCa OMTUMI3MA,
KOWM 3apaxaeTte BCeX OKpy-
Xatolwmx. B cdepe MHTUMHOM
He »auTe (poHTaHa cTpacTen,
Ballla NMYHas Xu3Hb cervac
Gorblle noxoxa Ha pyyeek,
MeONeHHO HamnoJHSALWUNA

cemeliHbiM OBHaMm. Ha BalLLIey CTOPOHE. HenoATBePXOEHHbIE PaKTbI. YaLuy nobsw.

STeﬂeu JleB S~ CKOPMMOH @%Boaonem
3T0T NEepumoz NpuHeceT Ha aTon Hepene B = 3geagpl COBETYIOT BaM J He npuHumarite pagu-

BaM ya4y BO BCEX ChepaXx Ku3- Bally XW3Hb BOWAET HEYTO | 3aHATbCA CaMopasBUTUEM. KarnbHbIX pelueHnii 6e3 kpai-

HW, HO 0COBEHHO 3TO KacaeTcs
(hMHAHCOBbIX BOMPOCOB. Bbl
OyneTe OKa3bIBaTLCS B HY>KHOM
MecTe 1 B HyxHoe Bpems. OnHo
ycroswe: 4tobbl He CryrHyTb
BeseHue, yMepsTe ambuumm.
B nuyHOM XuM3HW npugetcs
Hemano noTpyamTbCsl, YToObI
COXPaHWUTb OTHOLLIEHUS C 0~
OVMbIM YEMOBEKOM.

xopoluee. OBpeteHvie gonro-
XOAHHOTO c4acTbsl B MobBY,
MoBbILLIEHWE MO Cry6e unn
yaayHoe npuobpeTeHue no-
MOTYT BaM BbINPSIMUTb CTIMHY W
BEPHYTb YBEPEHHOCTb B CUNaX.
B nYHbIX e OTHOLLIEHUSIX CTO-
WT nepecTatb TpeboBaTb U Ha-
YaTb oTAaBaTb. OQUHOKVX KAET
POMaHTIYECKOE NPUKTTHOHEHNE.

IMeper BaMM OTKPOKOTCS HOBbIE
BO3MOXHOCTM, HO peani3osarb
X MOXHO TONbKO CLBWHYB-
wuck ¢ mecta. CemeitHble
CKOp1OHbI MOYYBCTBYHOT MpK-
NINB HEXHOCTU U XKenaHue
3aboTUTLCS O CBOEN Noso-
BMHKE, & OfMHOKIe BCTPETAT
YernoBeka, C KOTOpbIM 3aXoTAT
MOCTPOWTb AOMNTWE OTHOLLIEHNS.

Hel Ha TO HeobXoaMMOCTH.
[naHeTbl cuMTatoT, YTO Cenvac
Bbl HA CBOEM MeCTe, CMeHa
chepbl AEATENBHOCTU MOXKET
MWW NOLWATHYTL BaLLe Nosio-
XeHue. B nYHOM Xu3HM Bam
yOacTcs NpeoaoneTb AaBHWE
CCOpbl 1 BO3pOAUTL MtoO0Bb,
Ha4aBLLYO yracaTb B cyeTe
GbITOBbIX NPOGEM.

QQBH M3HEeLUbl

Bam npugetcsa npuro-
XWTb HEMAro ycunun, YTobbl
COXPaHTb A0OPbIe OTHOLLIEHMS
Ha pabote, HO B UTOre BaLLK
cTapaHus 6yayT LOCTOMHO
BO3HarpaxzaeHbl. B nuyHomn
XM3HW BrinsHeviam, yctasLLmm
OT MpOXIaaHbIX OTHOLLEHMIA B
Cembe, He CTOWT rHaTbCs 3a OT-
GrecKoM MUMOIETHONO CHACTbSA
Ha cTopoHe. Balua norosuHka

McToCKOBariach Mo pPOMaHTUKe.

ﬁ vJeBa

- MnanxeTsl COBETYIOT
[epxaTb yxo BOCTpO, YTkl
He MPOBOPOHUTL CBOK MTULY
cyacTbs. He 3abbiBaiite, YyTo,
NOMMMO paboTbl, CyLLECTBYHOT
Apyrve fena, KoTopble Takke
TpebytoT BaLLEero BHUMaHWS.
He npuHuvaiite obuasl 1 He-
yaaum 6nusko K cepaLly, 300po-
BOE YyBCTBO HOMOpA NMOMOXET
BaM npeodoneTb nobyto xu3-
HEHHYIO HeypsauLLy.

A~-CTpeney,

-
B uenom oxupaercs

[OBOIMbHO CMOKOMHbIV nepu-
on. B kapbepHbix genax Bam
6e3 ocoboro Tpyda ygacres
peLUUTL Camble CIOXHbIE MPOo-
Onembl, GnMakue Bac nMoodAT U
nopaepxuBatot. EQMHCTBEH-
HOe, Yero CTOWUT onacaTbCst
Crpenblam, Tak 3To yaapa B
CrHY OT YeroBeka, KoToporo,
Kasanoch Obl, Ballla M3Hb He
[OMKHa MHTepecoBaThb.

PbIObI

370 BecbMa HeoaHo-
3HayHbIN nepuog. B uenom
[enawuayT B LUTAaTHOM Pes Ve,
HO 3TO XpYnKOe paBHOBeCKE
NErko MOXET MOLIATHYTHCS.
Bynere wenetuneHee B -
HaHCOBbIX BOMpOCaXx, BO3aep-
XuUTtecb OT 3anMmoB. MHave
[EHEXHblE TPYAHOCTU MOTyT
CTaTb NPUYMHOWN CEMEWHbIX
ccop. Hu B koem cnyyae He
TepsiiTe camoobnagaHms.

ADULLA

OpeHOYprckum rocyaapCTBeHHbIN
Apamatuyeckun Teatp um. M. Fopbkoro

11 dheBpans, 18.30 - «<PUYAPL llI» 12+
13 despans, 17.00 - «CBALIbBA B MATIMHOBKE» 12+
14 dpespans, 17.00 - <MTPUMALOHHbI» 12+
16 despans, 17.00 - «TANAHTbI Y MOKITOHHUKW» 12+
17 despans, 18.30 - «NMO30BU MEHA

B MPOLUJIOE» 12+

Lns demeli
14 cespans, 11.00 - «BONWEBHUK U3YMPYQHOIO
FOPOOA» 6+
T. 77-94-84.

OpeHOyprckui TeaTp My3biKanbHOM KOMeun

11 despans, 18.30 - «3A XWU3Hb» MeceHHoe peBio 6+
12 cespans, 18.30 - «<BUHOKXKHUK U KOPOIb» 16+
13 chespans, 17.00 - « TAK HE BbIBAET» 12+

14 cespans, 17.00 - «FONYBAA KAMES» 12+

17 despans, 18.30 - «NEPBAS NIOEOBb

LOH XYAHA» 12+

[ns demeti
14 despans, 11.00 - «TPUHLUECCA U TPYBALLYP» 0+
T. 77-50-33.

OpeHOyprckni rocyaapCTBEHHbIN TaTapCKiA

Apamatuyeckui Teatp um. M. Qansu

12 eBpans, 18.30 - «3[APABCTBYWTE!» 12+

13 dheBpans, 17.00 - «3[IPABCTBYWUTE!» 12+

14 tpeBpans, 17.00 - «CIIULLKOM XEHATbIN
TAKCUCT» 12+

Lns demeti

14 chespans, 12.00 - «kKITOYKN 10 3AKOYIIOYKAM» 0+

Cnexkmakru obecriequsaromest CUHXPOHHbIM nepeeoOOM Ha pyCCKUlj A3bIK.

T.: 77-19-26, 77-95-95.

OpeHOyprckuin 0ONacTHo TeaTp KyKon

13 chespans, 11.00, 13.00 - «CHEXHASI KOPOTMEBA 0+
14 pespans, 11.00, 13.00 - <JOKTOP AUBOIAT» 6+
T. 77-01-26.

My6nukauma 6yxrantepcKon OTYETHOCTH
B Halleu rasete
Ha BbIrOAHbLIX ANA Bac YCrNoBuAX

77-68-42
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> /THOEHMbIN
DUTHEC -

Bcezoa omauunviii pesyrvmam

TPEHAXXEPHBIN

341

EAMHOBOPCTBA = -

Mepconansusie MIGAUOIY

mpetuposkuMIZINZN LTSN
PUTHEC

0= Duazrocmuka,
Zopslbepementsix)
Sopumnec=6ap,

AOCTYMHbIN

MATEPUHCKUIA KANUTAN

Be3 noaTBep:KAeHUA foxoaoB!
He poxunpaanch TpexneTHero Bo3pacta pebeHka!
Lens nonyyeHus 3aiima - npuobpemenue

HedBUXUMO20 UMywecmea: Xuro2o doma,
yacmu xurnozo Aoma, keapmupbl, KOMHambI;
CMpoUMesbCMe0 Xuozo doma.
Cymma 3alima - 8 pasmepe ocmamka cpedcms

MamepUHCK020 cemMellHo20 kanumana

YCIOBUS]
BbITAYY 3AMMA

PABOTAEM
no Bceu
OpeHbyprckoii obnactu

WELLNESS

mpetaxepel,
maccax

8(3532) 97-66-68

- eduHobopcmea,

- YepuduHe:

lMpuenawaem Bac 6 kiy6 onsi

8blITyCKHbIX, CEMEUHbIX Mpa3o)
KaHUKyI1, ympeHHUKO8 U

TenedoH
PEeKNaMHOM
CNyXXObI

17-68-42

DETCKO HOWOLLECKAH KAYE

OPAHMEBOE HEEBO

- demeKul ghumKec,
- MaHiesansHan cmydud,

- cmyousi pa3gumusiiiudHoCcmu)

«M 9 xouy B cnopT3an>.
Mpucnana H. TepexuHa,
r. OpeHOypr.

POTOKOHKYPC

«MobGepa!'».

Mpucnana U. CtenaHoea, r. OpeHGypr.

«JTloOMbIN hUTHEC»

Kanenpaapb HacToM4MBO HANOMUHAET O NPUGNVKEHUU BECHbI. | Mbl HaYMHaem
npucTanbHO paccmaTpuBaTh €e0s B 3epKano: He NOSABUIUCH K 3a 3UMY NnLL-
Hue Kunorpammbl? U ngem B CNOPTMBHLIE U TPeHaXepHble 3aNnbl, YTOObI OT
3TUX CaMbIX KMNIOrpamMMOB M36aBUTLCA. U Myxen CBOMX B 0340POBUTENbHO-
noxypatenbHbIM MapacdoH BOBneKaem, U aeten, u apysein. U npaBunbHO
aenaem! Ewe npaBunbHee OyaeT B3ATb hoToannapart v 3anevyatneTb camble
MHTepecHble U 3hheKTHbIe MOMEHTbI 3aHATUI B huTHec-3anax. U npucnatb
doTorpadmm B pegakLmio No ANeKTpoHHOMY agpecy orsud@yandex.ru unu no
noute (460000, r. OpeHOypr, yn. Bonogapckoro, g. 11).

Nyuywme choTocHUMKM OyAyT OTMeYeHbl rPaHAMO3HLIMU NpU3aMu OT Knyba
«Mobumbin putHec». UTorm nogsenem B npasgHUYHOM HOMepe HakaHyHe 8 Mapra.

e e

«TO: nonbiTKa yaanacb».
Mpucnana B. TuxoHoBa, r. OpeHOypr.

HaTtypanbHoe Madio npoTuB cTapeHuns 1 bonesHen

KommeHTapuu Bpaya-
HyTpuuuonora UpuHbl leoprmueBHbl
MepnBeneBoin.

KpacHoe nanbMoBOE Macno - YHIKasbHbIA N0
CBOEV CyTN 1 3GDEKTUBHOCTY HATYPaNbHbIN
NPUPOAHbIA NPOAYKT. Jle4eHne KpacHbIM
nanbMOBbLIM MaciioM - OfMH 13 I8NCTBEHHbIX
cnocobos 136asneHus ot 6onesHeil. Bcero
OH KypC NpreMa No3BONSET aTb MOLLHbINA
OTNOP TAXENbIM 1 3acTapensiM 60Ne3HsAM.
B Poccum atim macnom nonbaytotes ¢ 2003 ropa.

KpacHoe nanbMoBoe Macno - MofHOLEH-
HbI, YHUKANbHBIA, CTPaTernyecknii npoaykT
MUTaHKS, NOf BO3EACTBIEM KOTOPOTO OPraHnam
CaM HaxoauT NyTb K BOCCTAHOBNEHMIO YTpayeH-
HOr0 30POBbSI.

LIEHA
Hawero 3[lOPOBbS -
12 py0 B AeHDb
(1 cronosas noxxa).
ByTbinka 06bemom
500 mn cTouT 850 pyo,
ee XsaTaeT Ha 2 Mecsiua A T
MuHUManbHBbIA KypC '"-i
npuema -
4 mecsiua (2 6yTbinkm).

B npunaraemoit MHCTpyKLyM noapobHo onu-
CaHo, KOraa 1 B Kakux KOnM4YecTBax NpuHIMaTh
310 Macno. KpacHoe nansMoBoe macno, braro-
[apsi CBOMM rie4eBHbIM CBOVCTBAM NpoLLeiLee
BCE MCCNeoBaHNs, UMEeT cepTUdmnKaTsl 1
nnuensnio Muxagpasa PO. MonHblin nepeyeHb
3a00neBaHui, NOKA3aHHbIX At NIEYEHNS U Mpo-
(hMNaKTVKW C NOMOLLbK KPacHOro NanbMOBOTO
macna:

O 3aboneBaHus cepaeyHO-COCYAUCTOM
CUCTEMBI: TMNEPTOHNS, TMNOToHMS 1-i, 2-7, 3-it
CTENEHM, ULLIEMIS,, CTEHOKaPZVS, BETETOCOCYanCTast
IMCTOHNS, CEpAEYHbIA MPUCTYM, NOCTUHCYNBTHOE
COCTOSIHYE, BapHKO3HOE PacLUMpeHie BeH;

O NOpaXeHWs ONOPHO-ABUTaTENbLHOTO
annapara: 0CTEOXOHAPO3, PadUKyNuT, He-
BpanriAsl, apTpuT, NONMapTPUT, apTpo3, BypeuT,
nogarpa, NATOYHasH LNopa, MeXNo3BOHOYHAS
TpbIXa, OTEKN HOT;

O 3aboneBaHUA XeNyA04HO-KULIEYHOTO
TpaKTa: racTpuT, ANchakTepIo3, KOMNT, 3BEHHaS
BonesHb, 3aboneBanust 12-NepeTHOM KULLKK, Neye-
H (renaTwT, LMppo3) v KEMYHOrO My3bIpst (Xoneum-
CTUT, enyHoKameHHast 60ne3Hb), NomKenyao4HoM
Kenesbl (naHkpeaTwT), 3anop;

O HeBPONOrMYeckue, HepBHO-NCUXMYE-

T CKME  paccTporcTBa: Gonesbie

CUHAPOMBI, YTOMIISIEMOCTb, TOMOBHbIE G0Ny,
CTPECCOBbLIE COCTOSHIAS, HEBPO3bI, HAPYLLEHHS
CHa, XpOHWYecKas ycTanocTb, YMCTBEHHOE
nepeyToMieHNe;

O 3aboneBaHusi MOYEBbLIAENUTENLHON U
MoNIOBOM CMCTEM: MUMMOTEHLS, NPOCTaTUT,
afeHoMa NpefCTaTenbHON Xeneabl, Bocrianexne
KEHCKIX MOMOBLIX OPraHoB, MMOMa, 3p03us
LUEAKN MaTKI, HAPYLLEHWS LMKNa;

O 3aboneBaHus KOXHbIX NOKPOBOB: NCOPUA3,
reprec, [epmaTiT, 3k3ema, HeipoLepMuT;

O 3aboneBaHMsi HEPBHOW CUCTEMbI:
HeBpONaTun, PaguKynuT, NOCTUHCYMbTHbIE
COCTOSIHUS;

O 3aboneBaHns IHAOKPUHHOIM CUCTEMDI:
caxapHblii gnaber, 3aboneBaHns WNUTOBKA-
HOW Xenesabl;

O Xxupypruyeckue 3aboneBaHus: reMoppoN,
BbIBIAXY, YLLMObI, FeMaTOMB, TPOCMHECKIE H3BbI;

O 3aboneBaHus nas: katapakTa, rmaykoma,
KypuHas crenora.
® & O & & 0 & & o o ¢ o & 0o 0o o o

Mockonbky KpacHoe nanbMoBoe Macno -

HaTypanbHbIA NPOAYKT NUTaHUA,
OHO He MMeeT NPOTUBONOKa3aHMH.
YnotpebneHne Macna coveTaercs

C Ha3HAYeHHbIMM BPauoM JieKapcTBaMM.

SAKAXUTE

KPACHOE MAJIbMOBOE MACJI0

Ao 23 chespans!
3akaxuTe ot 4 GyTHINOK,
- Ha3oBHTE KOAOBOE CIOBO
B «3VIMA» 1 nonyy4uTe NopapoK -
"~ Macro o yXogy 3a nMLOM

no tenedony: 8-800-700-88-58

3BOHOK 10 PO 6ecnnartHbiii (¢ 9.00 oo 18.00, Bpems MOCKOBCKOE)
no CMC: + 79039278785

Ha caiite www.macnsHausa.pod

noytoit: 644012, r. Omck, a/a 7981, OC Liapesy 10.A.

(B NMCbMe ykaxuTe aapec, KONMYeCTBO, UMSI, OTYECTBO MONHOCTBIO
n tenedor PASBEOPYMBO)

MuHMManbHbIi 3aka3: 2 6yTbinku. 1700 py6 + cTOMMOCTb AOCTABKM.
CroumocTs goctasky - 400 py6 no P® + no4tosbiit c6op 2%, onnara npu nosy4eHun

BALLIM OT3bIBbI

«Cama 51 ynompebiisio Macrio U He M2y He ModeUMBCS MOMTyYEeHHbIMU Pe3yrb-
mamamu. Hopmarnu3osanocs nossiwerHoe AL (6bino 180/100 - 280/140, a celivac
130/80). Xonecmeput cHuauscsi ¢ 10 0o 5,8. Bbiwunu kaMHU U3 Xen4Ho20 My3bIpA.
WM3bagurack om MyyumenbHbIx 60rell 8 M038OHOYHUKe roce nepernoma (18 mem
OoHumanu). KuweyHuk pabomaem o Yacam. Paspewunuch cycmaeHbie npobnemb..
[NpuocmaHosunuck npoueccs cmaperust - darom Ha 15-20 iem MeHbuwe! 5 3abbina
dopoay 8 anmexy - cracubo kpacHoMy NansMogoMy Maciy».

W.T. MenBenesa.

«3dpascmeytime. Moeli 6mazodapHocmu Hem epaHuy, OceHbHo Mpownoeo 200a
gbinucana cebe dse bymbinodku eaweeo macma. C mex nop yyscmeyro cebs
HaMHo20 fTy4ywe, mponanu 20moeHbIe 6onu, nepecmana 6ecnokoums 6ec-
COHHUYa, 6onbwe He 601m cycmaesl. Criacubo eam 3a Macso. Bbiwnume
euwe Yyembipe 6ymbITIKu MHe U Moel cecmpey.

HuHa BacunbesHa [aBpunoga, Mpumopckuil kpaii.

«Ypa! 51 ebi3doposena. Pazse amo He yydo?! Hukoeda paHblue 8 yydeca He
eepurna, a mym bymelodka nanbMogozo macsa 3a dse Hedenu ynyywiuna mMoe
300posbe, 51 cmara noOHUMamecs ¢ kKposamu. A 8e0b 00 3M020 mpamuna Ha
niekapemea 7-9 meICsy eXeMecsyHo. Y MeHs uenbili 6ykem 6onesHel: noeb-
WeHHbIU caxap, apmpum cycmaeos, daesieHue ckayem. Cellyac HaMHO20
neeaye. Cnacubo eam, MOU POOHbIE!»

JInans MsaHosHa, Bonorozckas oon.

«51 b0 8aLLIE MaTTMOBOE MACITO, XO4y rloXeacmambCs pe3yibmamamu. [Tpowen Mecau,
Kak 51 Ha4asia €20 MUMb: Y MeHs CHU3UICA caxap e kpoau, daeseHue nepecmano
Ckakamb, cycmaebl MeHbLe Becriokosim, 3avemuna, Ymo 0ns domatHux den u
020poda y MeHs osiusiock bonble cun. Criacubo eam 6orbuioe 3a dessmertbHoCMb
eaweli oupmbi! Momowu cesmumenst Hukoras Hydomeopua e eauel pabome!»

C yBaxeHvem, Knasaus AHatonbesHa, 4. [lybosoe.

«3dpascmeyiime! Obpawjatoch k 6am ¢ Mpockb0ll 8bICHamb ewe yembipe 6ymbir-
KU KpacHoe0 nasbMogoeo Macna. 5 xusy & depegHe, MONUKUHUKA y Hac 0aneko.
A sawe maciio MHe nomozaem. 5 6cto 3umy nuna u He bornena. 3peHue y MeHs
yny4wunock, daeneHue cmabunau3upoeanock, CI Menepb CHOKOUHO.
JKenato eam kpenkoeo cubupckoeo 300p08bS U MPOWy: MPUWUME MHE Macso
nobbIicmpee, a Mo y MEHS yxe KoHJYaemcesy.

A. 1. Mopo3oaa, fi. Hukonaeska.

Mbl npogonxaem B OonbLKMX KonuyecTBax nonyvaTb 3asaBKu
Ha KpacHoe nanbmoBOe Macno, 13-3a 3Toro, BO3MOXHO,
Ball 3aKa3 MOXeT I'IpVIVITVI ¢ HeGonbLWUM OTCTaBaHUEM,
3apaHee NPMHOCUM CBOU U3BUHEHUSA.
Crniacubo 3a om3bi8bl, KOMOpPbIe 8bl MpUCkIIaeme,

Mbl IPOOO/IKAEM 8biChliamb M00apKU 3a 0M3bI8bI.

«OpeHOyprckas cyaapbiHs».

PervcTpaumnonHbii Homep M Ne7-1714.

YYPEOUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Penakuus raseTbl

laseTa 3aperncTprpoBaHa MoBOKCKMM MeXPErnoHabHbIM
TeppuTopuanbHbiM yrpaeneHdnem Munnctepctea Pd no genam nevaru,
TenepaanoBeLLaHNS U CPEACTB MAaCCOBbLIX KOMMYHUKALMIA.

PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa lNMeTpoBHa.

WHAEKC 32482. NOAMUCKA C J1IOBOro MECSILIA.

OTnyckHas ueHa 3a 1 sksemnnsp - 12 py6.
Apnpec pepakuuu/msparens:
460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.

AnekTpoHHas noyta: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeta nspaetcs npu yqactum denepanbHOro areHTcTBa No neyvatun
1 MacCoOBbIM KOMMYHUKauuam PO.

Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. Mopoxosas, 2).

0O6bem 7 n.n. Tupax 17 335 ak3. 3akas Ne5/159.

Bpems nognucanns B neyatb no rpaduky - 8 pespans B 23.00.
dakTmnyeckoe Bpems noanncaHus B neyats - 8 pespans B 23.00.




