AHHa )XepebsTbeBa,
Y4acTHULA NepBEHCTBA MUpa
110 NIbDKHBIM FOHKaM.

PELUEHUE NPU NOBLILLEHHOM AABJIEHUN

Bbl 3HaeTe, 4TO NOBbLILEHHOE faB-
JNIeHne MOXKHO cTabunuanposaTb,
€CNN Kaxkabli AeHb NpUHUMaTb
cneunanbHble pacTUTENbHbIE
npenapartbI?

K pacTtutenbHbIM KOMMJiEKcam,
KOTOpPblE PEKOMEHIYETCS NpUMe-
HATb B KQ4eCTBe BCromorartesib-
HOro CpeAcTBa ANns nogaep kaHus
KPOBSIHOrO [AaBJfIEHUS B HOPME,
oTHocutcs A} HOPMA.

Al HOPMA - HaTypanbHbIl
pacTuUTEeNbHbIA KOMMIEKC, KOM-
MOHEHTbl KOTOPOro NOMoOrarT
KOHTpoOJInpoBaTb apTepuaib-
HOe paBneHune.

KntoyeBbiM1 KOMMOHEHTaMU KOM-
nnekca A HOPMA sasnsatoTcs

OBa uenebHbIX pacTeHus — apo-
HUs1 YepHoriogHasl (4epHonaoa-
Hasi psibuHa) y 6OSIPLILLHUK.

ApPOHUS NMoOMOraeT CHUXaTb
OaBfieHne 1 NoOLEPXUBaTb ero
nokasaTesnn B HOpMe, Crnocoo6-

Al HOPMA - HATYPAJIbHOE
CPEOCTBO, NOMOTAIOLLIEE
PEIYNMPOBATb OABJIEHNE
B TEHEHUE OJINTEJTbHOIO
NMEPVOA

CTBYeT YKpEenieHno cocynos,
ONTUMU3NPYET PeakLmio COCyoB
Ha cTpecc.

GosipbiHnK 6naroTBOPHO BK-
6T Ha cephevyHO-COCYAUCTYHO

OEeATENbHOCTb, YNy4llaeT KPOBO-
obpalleHre B KOPOHapHbIX apTe-
pusix 1 cocygax Mo3ra, CHuKaeT
HEepBHYO BO36YANMOCTb.

[ ononHseT KOMMNNEKC PYTUH, KO-
TOPbLIN NPENATCTBYET PasBUTUIO
XPYNKOCTU 1 MPOHMULAEMOCTHU
KanunnspoB, YKpPennseT cepaey-
HYHO MbILLILLY.

Mpwu xenaHnn gna perynauumn
OaBneHns MOXXHO BbiGpaTb KOM-
nnekc Al HOPMA ®OPTE, 6a-
30BbIli COCTaB KOTOPOro YCUJIEH
3KCTPaKTaMU LEHHbIX PaCTEHUIA.
Komnnekc AL HOPMA MoXxHO
npnobpecTtn B anteke 6e3 pe-
uenTa Bpaya. B pesynbraTte Kyp-
COBOro NPUYMEHeHus cpencTea

OOCTUTHYTHIN pesynbTaT coxpa-
HSIeTCS HaJonro.

CnpawwBaiiTe B anTekax ropoga!

T

ALl HOPMA -
[OABJIEHVE B HOPME

TenedoH ropsivert nuHum: 8 (800) 333-10-33 (3BOHOK Mo Poccum 6ecnnatHbliii, Yackl paboTbl: nH.-AT. 8:00-19:00; ¢6., Bc. — BbixogHom). AC Purna: 8 (800) 777-03-03

HdeHb 3awumHuka
Omeyvecmea...

B macwmabax cmpaHbl
amo 2paHOUO3HbIlU nam-
puomuyeckulli npa3odHUK,
8 KomopblIii eCroMuHaromcsi
cnaeHble nobednbl pyccko-
20 opyxusi, yecmsyromcs
Y4aCMHUKU 80€HHbIX Cpaxe-
Huli, eemepaHsbI.

A 8 Kaxdoll KOHKpemHoll
cembe 23 ¢hespassi - amo no-
800 ewe pa3 ckazamb camble
dobpble u mpozamesnbHble
c/108a CeOUM JTHO6UMbIM MYX-
YuHaMm: omuyam, MyXbsiM, Cbl-
HoebsIM, 6pambsiM. HagepHoe,
mak u 0o/mKkHO 6bimb. Bedb
Kaxx0asi U3 Hac, XXeHWUH, owy-
wiaem cebs 3awjuujeHHol u
yeepeHHOU 8 3asmpauwHeM
OHe moJibKO PSIGOM C CUSTbHBIM
My)X4uHoU. POOHbLIM, 6r1u3Kum
u dopozaum. U, npuxumasicb
K e20 njeyy, npousHocum
8CJIYX UJIU MbIC/IEHHO!:
«TbI MOU 3aUWUMHUK!»

C npa3dHuKkom eac, Hawu
3awjumuku! Bbi - Hawa oriopa!
Hna eac 8 amom Homepe
Mbl OMKpbIeaeM 04YeHb 00-
6pbili U mpozamesibHbIl
npoekm «llanuHa O0o4Ka».
E20 yyacmHukoM moxem
cmampb nwbas cembs.
3HakomMbmecb ¢ nepebiMu
2eposiMu Ha cmpaHuye 4!
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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 155;
Manb4mKoB - 89,
[eBoyek - 66

Pegkue nmena:
Agert, Anam, Pobeprt, Apkaawii,
EBaHrenuna, JapuHa

MonynsapHble nmeHa:
Erop, Knpunn, Anekcangp,
KceHus, AHHa, MonnHa
PebeHok B ceMbe:
nepebin - 65,

BTOpOWA - 73,

Tpetun - 14

OpnuHokasa matb - 20

OTKasHbIX getent - 1

AKTOB N0 yCTaHOBMNEHUIO
OTLIOBCTBA - 21

AKTOB NO YCbIHOBNEHMUIO - 1
AKTOB 0 CMepTH - 122:
MYXUMH - 59,

KEHLMH - 63

CpenHuii Bo3pacT
ymepLumx - 68 nert:

MYX4mMHbI - 64 roaa,
XKEHLMHbI - 72 roga

Bpakos - 69

PasBopoB - 52

MepemeHa umenun - 10
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KTO OTBETIT 3A NANEL?

3umHas 3abasa ans Enenbl LLnnasnuHoi s MegHoropcka 3akoHYmnach HeJeTCKom
TpaBmoii. MonbiTka NPOKaTUTLCA Ha TIOOMHIEe B rOPHONILDKHOM KypopTe «[onnHa»
CTOMNA XEHLLMHE MONOBUHbI MasbLia.

na 39-netHent Enexbl Wnh-

asanvHon 2 cdespans 2016

roga cTasno cambiM CTPaLLHbIM

Hem B xm3Hu. O HeM Tenepb Bcerga

Oynet HanoMmuHaTb 06e306paxeH-

HbI/l yKasaTenbHbI nanew npasow

pyku. B TOT feHb EneHa ¢ cemben

W POACTBEHHMKAMU mpuexanu Ha
FOPHOMbRKHY0 6a3y «[onunHax.

3a KOMNaHMIo C CbIHOM W NNeMSIH-
HUKOM EneHa pelunna npokaTutbes
Ha «nntoLkey. IHCTpyKTop noMmor en
npMUENUTb TIOBUHT K NOABEMHUKY,
W XeHWMHa cTana nogHMMaTbCcs B
ropy. Ho Ha cepeauHe nyTu THOOMHT
EneHbl oTuenuncs, n oHa kybapem
nokaTtunach BHU3.

OYHYBLUNCH Y NOOHOXMS FOpbI,
XeHLMHa owyTuna afckyr 6onb
BO BCeM Tene. HemHoro otonas ot
LLIOKa, OHa B yxace obHapyxwna, 4to
Y Hee HeT NOMnoBYHbI YKa3aTenbHOro
nanbla npason pyku. J1eBylo pyky,
BMAMMO, cnacna nepyarka.

Kpwvikn o nomowwm EneHsl ycnbl-
wan ee myx. OH nomor cynpyre
pobpatbcsa oo meanyHkta. Ho
enbwepa Ha MecTe He oOka-
3anocb. WuHaanuHel gownu go
6nnxaiwero nomeleHus - cTo-
NOBOW - M MONPOCUNN BbI3BaTb
ckopyto. KpoBb [0 npuesga Bpaven
Enena octaHaBnuBana o6bl4YHbIMM
candgetkamn. [lecaTok candgertok
npomokan 3a napy cekyHg. Ho

~

—
Enena Wunpsnuna: =

B
«Criacn6o Myxy 1 CbIHY, OHU PSAOM; nomor@m MHe 6opo1'bcs1
C HaBanuBLUeiica penpeccuei U3;3a/CIy4VBLUErOCS. qa Bep.b -
pa6oTaio coLmanbHbiM paﬁOTHMKOM!Ka)KAbIVI ‘leHb MHOrO nvnmy,

MOMOralo CEOMM MOAOMNEHHbIM B yoopke.'A 0pr6119HHI:IM naneu 2|

HenaeT o ceGe 3a6bITb H/HA MUHYTY):

EneHa cTtapanacb He nokasbiBaThb,
yTO et 6onbHo. Bosinack Hanyratb
CEeMUNETHErO ChlHa.

- CambIM yxacHbiM Bbif10 TO,
4YTO MO€e COCTOSIHME Mano KOro WH-
TepecoBano, - BcnomuHaeT Enexa
Wunasnuua. - KeHwwHa, npea-
cTaBMBLLAsiCS Dyxrantepom, BMECTO
TOro, YTOObl M3BUHUTLCS U CPOCUTH
0 MOEM CamMO4yBCTBUWW, CTarna rpoMKO
BO3MYLLATLCA UM paccnpalinBaThb,
Kak Bce npowusowno. [Jaxe nocne
TaKoro OTHoLUeHMst A 6bina rotoea
yperynupoBaTb BCE MUPHbLIM NyTEM.
Ho Ha cnepywowmin geHb nocne
NPOM30LLEALIEr0 MYXY Ha COTOBbIN
MO3BOHWIT MYXXYMHA, NpeacTaBuB-
WKNIACA OUPEKTOPOM «[OMnHbBI».
lMepBoe, 4TO ycnbiwan cynpyr:
«CkaxuTe cnacubo, 4yTo BaM BO-
obLLe ckopyto Bbi3ganuy. Y BmecTo
N3BWUHEHWIA NOCHINANMUCb 0OBUHEHNS.
Mo cnoBam agupekTtopa, s Obina
BO BCEM BMHOBaTa cama. THOMHr
AKoObl OblN B3AT HE HA MOM [OKY-
MEHT, @ Ha MacnopT NiemsHHUKA.
N no cakty 9 - BopoBka. Takxe
MeHs1 00BMHMNN B HecobnoaeHnm
npaBun TeXHWKK 6e30nacHOCTM Npu
noabeme.

* % %
O Tparn4eckom cny4vae B ropHONbIK-
HOM Komnriekce «ﬂOJ’IVIHa» cerogHa
3HaeT Kaxabln COTPYOHUK.

W BCe yTBEpXAatoT, YTO 3TO Nep-
Bblii HECYACTHBIN Cryval 3a No4Tu
40 neT CcyLLEeCTBOBaHWS FOPHOIBIKK.

Crapwwmit nuctpyktop MK «[o-
nuHa» Cepren JlanuH pabotaet
3[ecb CO AHA ocHoBaHus. Cneuu-
anucT C OrpPOMHbBIM CTaXeM, OH A0
CVIX NOp He NMOHWMAET, Kak Takoe Mor-
N0 NPOM301TU. B 3n0cHacTHbIN ieHb,
KaK 1 NOMOXeHO, OH Nomoran oTabl-
XaloLMM € Nbhkamu 1 cHoybopaamu,
cnepun 3a paboToii IHCTPYKTOPOB Ha
nogbemHukax. Mpasga, B MOMEHT
NPOUCLIECTBUSA OT NOABEMHMUKA C
«MIOLWKaMU» OH OTOLLESN U NOTOMY
He BWAen, Kak BCe Cy4urocs.

- Ho s yBepeH, - rosoput Cepreii
NanuH, - 4TO NocTpagasLlas BUHO-
BaTa cama. [laneL, morno otopearb
NWWb NPY HecobntogeHNN aneMeH-
TapHoW TexHuky B6e3onacHocTu. Takoe
MOXET CMyYMTbCsl, €Cnn 3acyHyTb
naney Mexay KpKOM U TPOCOM
NogbeMHYKa, 3a KOTOPbIN LiennseTcs
TIOOUHN. [NpenynpexaeHne HanncaHo
B NpaBu1nax nonb3oBaHWs NogbeMHM-
KOM, YTO pacronoxeHsl y Bxoga.

OTcytcTBME hbenbhwepa py-
KOBOACTBO 0ObSICHAET MPOCTO:
Yy MeauunHcKoro paboTHuka HeT
HeoOX0AMMOCTN NMOCTOAHHO Haxo-
Autbea B MeanyHkte. EcTb Homep
TenedgoHa, n no nepBoMy 3BOHKY
thenbawep npubyaet Ha mecTo.

Huva KAMOPRLVHA.

KTo npas, a KTo BUHOBAT B Cry4mBLUEMCS ¢ EneHow

LUnMHASNUHON, NPeACTOUT pasobpaTbes NOMMLMK,
KoTOopasi yxe cobupaer nokasaHus, u cyady, kyaa
XEHLUMHA HamepeHa obpaTuTbCs.

- CBOI HEBWMHOBHOCTb MOCTpajaBLUEN npu-
feTcsl gokasaTtb, - cuyMTaeT puct Hatanbs
CanoxHukoBa. - Kpome Toro, HyxHo Byaet cobpatb
MHOXECTBO [OKYMEHTOB C yKa3aHWEM CTEMEHM
yTpaTthl TPyAOCNOCOBHOCTY U TSHKECTU MPUUMHEH-
Horo Bpena, 06s13aTenbHO NMPOATU MeaMLMHCKOE
OCBWIETENLCTBOBAHME.

lMpouecc OygeTt 4ONrMM U TPYAHLIM, HO Mo-
6opoTbes cTouT. MMaBHOE - 3anacTUCh TepneHnem
n He cpaBaTbes. Beab cymebHas npaktuka no
nofdobHbIM cnyyasm yxe ecTb. B uoHe 2015 roga
B JIEHWHCKWIA paoHHbIV CyA T. YnbsHOBcka obpa-
Tunacb CeeTnana lMorocsiH. XeHwmHa nonyyuna
TpaBMy B MOMEHT ABVKEHUS HA NOABEMHYKE. [0
peLLeHunto cyaa noctpagasluen bbina BbinnadeHa
KOMMeHcaLms 3a NPUYMHEHE MoparnbHOro Bpeaa
B pasamepe 150 Thic pyb.

FOPAYAA TMHNA

Koro cnpocutb
o cyocupnn?

15 dhespans 2016 roga

B OpraHax coLnarnbHoM 3aluThl
HaceneHus OpeHOyprckoi obnactu
opraHu3oBaHa paboTa ropsyen nMMHuK
Mo BOMpOCaM BbInNnaThl EXemMeCcsyHol
AEHEXHON KOMMeHcaLym Ha onnaty
KWMbs 1 KOMMYHaNbHBIX yCIyr
OTAENbHBIM KaTEropusiM rpaxaaH.
Mo Bcem Bonpocam, kacatoLwmmcs
nopsiaKa HasHaveHus, BbINnahl,
nepepacyeTa CyMM EXeMECHYHON
AEHEXHOM KOMMEHCALWN, XNTENN
OpeHbyprckoit obnacTi MoryT
obpaluatbes B LieHTp couynanbHom
MOAAEPKKM HaceneHus
no creaytoLmm TenedoHam:
34-18-71, 34-18-78, 34-18-92.
YXutenu OpeHbypra MoryT 3agatb
CBOW BOMPOChI MO CrieayHoLLuM
TenegoHam:
- 77-15-12, 72-10-28
(NMeHuHCKNIA parioH),
- 63-01-55, 36-86-79
(O3epXuMHCKMIA paioH),
- 44-27-43, 44-27-46
(LleHTpanbHbIn paitoH),
- 56-39-26, 56-37-22
(MpOMBILNEHHBIN PalioH).

foToBumMcs K ElN

qDenepaanaﬂ cnyxba no Hagsopy
B cthepe 06pa30BaHNs 1 Hayku
OopraHu3oBarna ropsyyt NMHUo
Mo Bonpocam NpOBEAEHUS AMHOT0
rocyapCTBEHHOrO dK3ameHa
B8 2016 rogy.
Bonpockl MoxHO 3apaTh
no TenedoHy 8(495)984-89-19
C NoHeAenbHMKa N0 NATHULLY
¢ 10.00 o 18.00 (Bpemsi MOCKOBCKOE).
Mo TenedoHy ropsyen NuHUK
yyactHukn EI'3, nx pommten,
npenogaBaTeny 1 OpraHnM3aTopbl
MoryT obpalLaTbes K cneymanictam
PocobpHapi3opa ¢ Bonpocamm,
KacaloLLMmuCs pasHbix acnektos EMO:
npoLeaypbl 3k3ameHa, 0hopMIeHs
3afaHni, OpraHM3aLMOHHbIX
TpeboBaHui 1 ap. Monb3oBaTenu
MOTYT TakKe COOBLNTL O HApYLLEHNSIX
Ha El3.
Kpome T0ro, ectb BO3MOXHOCTb
3afaTb BOMPOChI HA OdhuLManbHOM
caitte PocobpHagsopa
www.obrnadzor.gov.ru B pasgene
«JNEKTPOHHAs NpuemHas»
1 MONy4MTb OTBET Ha Hanbonee
4acTo 3afaBaemble BOMPOChI
B pasaene «Bonpoc-0TBeT».
l"'opsiyas nuHMs no Bonpocam
El3 paboTaeT 1 B pervoHansHom
MWHWCTepCTBe 06pasoBaHms.
3BOHMTbL MOXHO MO Ter.
(3532) 34-26-00, 34-26-02.

WHea [NTPOXOPOBA.

HYACTOCTOINN - PELLIEHUVUE AEJNIMKATHDLIX NMPOBJIEM CTON

TpyaHoO 4yBCTBOBaTb Ce6S HacTosALEN
JKEHLLIMHOW, €CNN HOMM MNOTEIOT N N3Jat0T
HenpuATHBIA 3anax. He cnacatoT Hy 6ec-
KOHEYHOE MbITbe CTOrM, HY Ae3040PaHTbI.
Benb npobnema aTta He rurneHnyeckas, a
BHYTPEHHSSA. A CNOBO «rPUBOK» 11 BOBCE
BbI3bIBaET y>xac. Ecnn Bbl cTpagaete ot
TakuxX AennkaTHbIX Npobnem, BO3bMUTE
B COIO3HWKW aKTUBHbI HaTypanbHbIN
komnnekc YACTOCTOIT.

YUCTOCTOI - nuHMA N3 Tpex Kocme-
TUYECKUX CPEACTB, CMOCOOCTBYIOLMX
npodunakTuke n n3baBneHuo ot
rpu6ka, a TakXKe KOHTPOJIIO NOT/NBO-
CTM 1 3anaxa Hor.

Kpem YMCTOCTOIN ocyuwecTtBnseTr
3awunTy oT rpubka. OH HaHOCKTCS Ha

KOXY HOTI rnepef NoceLeHnemM MecT C
NOBbILLEHHON BNaXXHOCTbIO. Bapbep ans
60/1e3HETBOPHbIX BaKTepuii co3paeTcs
nytem obpas3oBaHus Ha cTonax gpla-
Lero NOKpPbITUA TaKNMU aKTUBHbIMU
KOMMOHEHTAMN, KaK 3KCTPAKT CEMSIH

BOCMaJIeHNs1, MOKPaCHEHUS 1 3ya U co-
OEeP>XNUT TaKne LeHHble cocTaBfidoline,
KaK SKCTpaKTbl CeMsIH rpenrngpyra v
Kopbl gyba, INCTbEB rPELKOro ope-
xa, bepe3sbl, a¢hupHbIE Macsa na4vysa,
aBKavnTa.

HYCTOCTOIT - HATYPAJIbHAA KOCMETUYECKASA JTMHUA,
CMNOCOBCTBYOLWAA PELLIEHMIO TAKMX CEPBE3HbIX MPOBJIEM CTOIM,
KAK T'PUBOK, MOBBILLEHHOE MOTOOTAENEHUE U HENPUATHLIN 3AMAX

rpevngpyTa, 3¢hupHOE Macso HarHoro
JepeBa, 3KCTPpakT Yabpela, n4emHbIi
BOCK, BUTamMuH E.

lens YNCTOCTOIN ®OPTE ocTtaHaBnu-
BaeT pasMHOXeHUe rprmbKoBbIX Crnop,
a TakXxe cnocobCTBYeT yCTpaHeHUto

Kpem YNCTOCTOIM OEO oTtnuyaetcs
OT 06bI4HbIX 0E3040PaHTOB TEM, YTO
€ro KOMMOHEHTbl — 3KCTPAaKT KOpPbl
Ayba, cemsH rpenngpyTta, agupHble
macna kurnapvca n bepramorta, BUTaMUH
B3, nyenuHbIi BOCK — YCTPAHAIOT camy

YUNCTOCTOIN - HATYPAJIbHAA N BCECTOPOHHAA MOMOLLb CTOMNAM

NPUYNHY BbICOKOIro MOTOOTAENEHNSA U
3anaxa. NMpoucxogut 31O NyTEM HOpPMa-
nmsaumm rmgpobanaHca KoxXu, a Takxe
3HAYNTENBHOrO 3aMeafIeHns CKOPOCTHr
Pa3MHOXeHNs 6akTepuin.

CnpaiuuBaiiTe B anTekax ropogal

TenedoH ropsivert nuHun: 8 (800) 333-10-33 (3BoHOK No Poccum 6ecnnatHbii, Yackl paboTbl: MH.-NT. 8:00-19:00; ¢6., BC. — BbIXOQHOI)
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Henens noGpbix gen

Mbi npegnaraem opeHGyp)KuaM BCMOMHHUTb, YTO XOopoLlero caesnaHo 3a npowegline cemb OHen. anCOGAMHﬂﬁTECb!

Mpa6xart, 19 nert, CTyAEHT:
- A npuexan B OpeHbypr u3 NHguu.
Yyycb B MeAMLMHCKOM yuunuiie.
BoT nony4yy Heobxoaumble 3HaHUS -
“ noegy neunTb Nnogen k cebe Ha
POLMHY.

(R

=y
Erop v leopruii, y4eHUKu rumHa-
3un Ne5:
- [loMOrnn NOXUNow XeHLMHe HanTh
nom. Ei kTo-To agpec Ha bymaxeuke
Hanucarn, a OHa B HE3HaKOMOM panoHe
HUKaK COPUEHTMPOBATLCS HE MOrna.

v

ri1

Lk
¥

AHyw, 46 net, fomoxo3snka:
- YxaxwuBalo 3a cBekpoBbio. OHa
MHBanug nepeo rpynnsl. KoHevHo,
3TO OTHUMAaEeT MHOIO CWMl, HO
CBOK CBEKPOBb O4eHb Ntobnto. MNo-

TOMY [ienat BCe C OyLION.

Mapwus, 27 net, yunrerns rmmHasum Ne2:
- Nepesena 6abyLky Yepes fopory,
HEeCMOTpst Ha TO YTO WU3-3a 3TOrO
ornosgana Ha ypok. TepnMmo OTHO-
LIYCb K AETSIM, KOTOpble He BbIMos-
HSIIOT JOMalUHee 3afaHue.

L~ e
Bnagumup, 23 roaa, npoaasel:
- Ha gHsax nokynatens 3abbin y Moero
npunaeka CBOW MakeT C BeLiamu.
Mpuwnock gorHaTte 3abbiBYMBOrO

KNnWeHTa 1 BPyYUTb €My MoTepHo.
Yenosek pacTporarncs.

lodzomosuna AHacmacusi CAYLLIVHA.

He «Hawwu getu»

B OpeHOypre
OPYAYIOT MOLLEHHMUKM,
Mpeacraenssach
BOJIOHTEPaMM
OnaroTBOPUTENLHOIO
doHpa «Hawm petn»,
OHU coOmpaioT

y FOpOXaH AeHbrU.

epBble cUrHasnbl 0 TOM, YTO
HefobponopsaoYHbIE NMHOAN
NPUKPbLIBAKTCA Ha3BaHWEM
M3BECTHOro 611aroTBOPUTENBHOIO
¢poHAa, NOCTYNWNK K 70 HACTOSALLMM
COTPYAHMKaM OKOMO ABYX Hedenb
Hasag. bauTenbHble rpaxgaHe 3a-
METUIN B KPYMHbIX TOProBbIX LeH-
Tpax OpeHbypra Nogo3puTeNbHbIX
MonofpIx nogei. MNapeHb 1 AeByLuka
CTOSM NPSIMO B ABEPSIX U, BblaaBas
cebs 3a BonoHTepoB doHaa «Hawum
LETNY, cobMpany B ALLMKY AeHbM Ha
NoAry3HuKM Manbiwam. Ha konunkax
LENCTBUTENBHO ObiNK pasMeLLeHsbl
ohmuManbHbIA NOroTun 1 Ha3eaHue
6naroTBOpPUTENbHON OpraHn3aLum.
Mocne HeckonbkMx BONpPOCOB, 3a-
[aHHbIX, YTO Ha3bIBAETCS, NO CyLue-
CTBY, MOLUEHHUKWN pacTepsnnch U,
MOYYBCTBOBAB OMACHOCTb, CKPLUTNCH.
Mo3xe BbIACHANOCL, YTO peny-
Taumen oHaa «Hawwm getny vacto
CTanu NpuKpbiBaTbCS W NpeacTa-
BUTENMU CETEBOT0 MapkeTuHra. OHu
pasMecTunu Ha O4HOM U3 CalToB O
TPYAOYCTPONCTBE 0OBABNEHME O Ha-
60pe BOMOHTEPOB B 6riaroTBOpUTENb-
HbI poHA «Hawwm getuy. MNMpuyem 3a
paboTy obeLLanu Bo3HarpaxaeHue.
Ha gene npeanoxeHue okasanocb
0ObIKHOBEHHOW MPUMaHKOM, KOTOPYH
aBTOPbI UCMONb30BaNM A4ns TOro, 4To-
Obl Ntoau, OTKPbLIBas ykadaHHble caii-
Thl, BUAENN PEKaMy KOCMETUYECKON
NPOAYKLMY ONpefeneHHoN MapKu.

bY[ObTE BANTE/bHbI!
BnarotsoputeneHbi (hoHa «Halum
petny» pabotaet B OpeHbypre ¢
2008 roga. 3a Bpemsi paboThbl Bo-
noHTepam yaanock cobpatb OKOMo
10 munnuoHoB py6neii 1 HanpaBuUTb
[EHbIN Ha NeYeHne THKENoBoMbHbIX
peten. Takoro pesynsTata yaanoch
AOCTWYb Bnarogaps NpogyMaHHON
n otpaboTaHHOW cxeme. Ho He
TOW, KOTOPOW MOMb3YKTCH MOLUEH-

[leiicTBUS MOLLEHHUKOB NOAPLIBAIOT HE TONILKO penyTauuio
GnaroTBopuTenbHbIX GOHAOB, HO U Bepy NloAeli B BO3MOXHOCTb
NoMoYb GONbHLIM AeTAM. TeM caMbiM, BO3MOXHO, JIMLLAIOT pebsaTuwiek
nocnegHero Wwakca.

HUKW. POHAO HMKOrOa W HUTOE He
00ObsABNSET O MOWCKE BONOHTEPOB.
JobpoBonbLbl, KOTOpble XOTAT
paboTaTtb B KOMaHAe, HaxogaT
6naroTBOPMTENBHYID OpraHu3aLmio
camu. /1 okasbiBarOT NOMOLLb HyXaa-
omest abcorntoTHO 6e3B03ME3IHO.
Kpome Toro, doHg «Hawwm getun»
He cobupaeT AeHbr1 Ha Nnamnepcsl,
NeneHkn 1 cpeacTea no yxogy 3a
aetbMu. Bce 3To B cneumanbHble
MYHKTbI MPUHOCAT HEPABHOAYLLHbIE
ropoxaHe. AKLMM, KOTOPbIe BOMOH-
Tepbl NPOBOASAT B TOProBbIX LEEHTpax
ropoaa, NPOXoaaT Ha LEEHTPanbHbIX,
MHOTOMIAHbLIX Niowagkax, a He
Yy BXOOOB-BbIXx04oB. lNpnyem aTn
MepOonpuSTUS BCEraa cornacoBaHsbl
C PYKOBOZCTBOM TOProBbIX KOMMIeK-
COB, Ha MX MpoBefeHWe UMEeLTCS

oduumarnbHble paspeLleHus, noa-
TBEPXOEHHble COOTBETCTBYHOLLMMU
[OKyMeHTamm.

- Ecnn BbI BUanUTe nogen, Ko-
TOpble 3a3blBAOT CAenaTb NoXepT-
BOBaHWe B LMK, HA KOTOPOM Ha-
KneeHa cotorpadus mManeHbKkoro
pebeHka, He CTOUT cpasy oThaBaTb
AeHbrn. CHavana Hy>kHO 3agatb Kak
MOXHO 60nblLe BONPOCOB 0 hOHAE,
yupeauTensix, AeTsX, KOTopbIM Tpe-
ByeTca nomoLb, U WX poaUTEnsix.
Ecnn «BOMOHTEpLI» HE CMOTyT OT-
BETUTb Ha 3ajaHHble BOMPOCHI U
HaYHYT ccbinatbcs Ha Kakue-nmbo
[OKYMEHTbI, eCTb MoBO4 HacTOpoO-
KUTBCS, - 0OBACHAET PYKOBOAUTENb
6narotBopuTEnsHOrO hoHaa «Halum
Jetn» Hatanbs YepTtosa.

Mapurna CEHYEHKO.

BOMPOC-OTBET

Kyaa penucb 43 konenku?

C saHBap# atoro roaa B OpeHOypre cHu3uncs Tapud

Ha XonogHyt Boay u BogooTBegeHue. KybomeTp xonogHown
BoAbl noaeLleBen Ha 43 konenku, a BOAOOTBeAeHMe -

Ha 36 koneek. XXypHanucram ynanoch BbIACHUTb,

yto ¢ 1 okTA6psa 2010 roga no 31 gekabpa 2015 ropa xurenu
ropoaa B BUfe 3TUX CaMbIX KOneek NiaTunyu MHBECTULIMOHHYIO
HapbaBKy BO MMSsi pa3BUTUA BOAOXO3ANCTBA ropoaa.

Ha kakom ocHoBaHUM B3WManuchb 3TU CpeAcTBa U noyemy
Tenepb He B3UMAKTCA? TOT BONMPOC YATaTeNen

Mbl agpecoBanu pykoBoactBy OO0 «OpeHOypr BogokaHany.

uumanbHbIA OTBET 3a MOANMCHIO PYKOBOAMTENS NPeanpusiTus
rnacut cnegyoulee: «LleHa Ha xonogHyo Bogdy ¥ BOOOOTBeAEHUE
yMeHbLUMIach 3a CYET BbiBOAA M3 Tapuda MHBECTULIMOHHOTO KOMMO-
HEeHTa, U1 HagbaBku, kotopasi bbina ycraHoBneHa ocTaHoBneHMeM
agMuHncTpaumm ropoga Openbypra Ne6255-n ot 31.08.10 . Ha nepuog
¢ 1 okT516psi 2010 roga no 31 gexkabps 2015 roga B pasmepe 0,45 pyb 3a 1 m®
6e3 HLC Ha xonoaHyto Boay 1 0,31 py6 3a 1 m® 6e3 HOC Ha BopooTBee-
Hue. YcTaHoBneHve Haabaskm 6bino 06yCrnoBneHO Ha4anom peanusauum
000 «OpeHbypr BogokaHan» MHBECTULIMOHHOW NPOrpamMMbl MO Pa3BUTUIO
cuctem BogocHabxkeHus n BogooteegeHnsa MO «ropog OpeHbypr» Ha
2010-2015 rogpl. CootBeTcTBYyHOLLEE pelleHne Obino NpuHATO OpeH-
6yprckum ropcoeTom Ne1161 ot 19.08.10 . Cpok geiicTBus HaabaBKM
CcoBMagan co CPOKOM peanusauun MHBECTULMOHHOW Nporpammbl.
®urHaHCcoBOE yyacTve noTpebuTtenel ycnyr B pasButum npeanpu-
ATUA KOMMYHaIbHOW cdepbl He MPoTUBOPeUnT PeaepansHOMY 3aKoHY
Ne210 ot 30.12.04 «O6 ocHoBax perynupoBaHus TapugoB OpraHu3aLnii
KOMMYHarbHOro komnnekcay, kotopsii B 2010 rogy perynnposan LieHo-
obpa3oBaHue B 0TpacnM BOAOCHABXEHUS 1 BOJOOTBEAEHUS.
CornacHo ykasaHHOMY BblLle 3aKOHOAATENbHOMY aKTy Tapudbl Ha
TOBapbl U yCnyrn opraHu3aumii KOMMYHanbHOTO KOMMeKca AOIHKHbI
obecneynBaTb NPOM3BOACTBO TOBAPOB (OKasaHwe ycnyr) B Lensx obe-
CMEYEHNs1 BOLOCHADXEHNS!, BOAOOTBEAEHNS U OYUCTKM CTOYHbIX BOZ,
a B CBO oMepeb Haabaska K Tapudam Ha TOBaphbl 1 YCyr opraH13aLmmn
KOMMYHaIbHOTO KOMMIIEKca 1Cnonb3yeTcs Ans pMHaHCPOBaHWA UHBECTU-
LIMOHHOW MporpamMmbl OpraHu3aLmy KoMMyHarsHoro komnnekca. B 2010
rofy, Ha MOMEHT yTBepXaeHus, HagbaBka cocTaensna 4% OT pasmepoB
Tapu1choB Ha BogocHabxeHWe 1 BogooteeaeHme. 3a nepmog ¢ 2010 no 2015
rof Hanbaeka He M3MeHsINach 1 K OKOHYaHMWIO CpOKa AeViCTBIS COoCTaBMsANa
yxe 2% OT pasmepa TapudoB Ha BOJOCHAOXXEHWE 1 BOLOOTBEAEHME.
HecmoTpsi Ha To YTO MHBeCTULMOHHasA nporpamma OO0 «OpeHbypr
BopokaHany ckoppekTupoBaHa ¢ npoaneHem cpoka o 2019 roga, cpok
[encTBusa Hagbaskv K Tapudam Ha BogocHabXeHue v BoOoOTBeAeHWe
uctek 31 gekabps 2015 roga. B ganbHeliwem yTeepxaeHne Hagbasku He
NnaHnpyeTcsl, Tak Kak Takas doopma UHAHCUPOBAHUS UHBECTULIMOHHO
nporpamMmbl AEACTBYHOLLMM 3aKOHOAATENBCTBOM YXe He MpeayCMOTpeHa.
3a nepvop genctavs Hapbaeku ¢ 2010 no 2015 rog Bce noTpebutenu
ycnyr BogocHabxeHus 1 BogooTeeaeHus, okasbiBaeMbix OO0 «OpeHbypr
BogokaHany, NpuH1Manu HenocpeacTBeHHOe yYacTue B MOAEpHU3aLmm
¥ pasBUTMI CUCTEMbI BOAOMPOBOAHO-KaHANM3aLMOHHOIO X039MCTBa
ropoga OpeHbypra. [Mony4eHHble OT HaceneHus CPEACTBa CTan YacTbio
(hrHaHCMpOBaHS MEPONPUSATIY NO CcTpomTenbCTBY Bogoeoaa [dy-1000 mm
OT HacocHoM cTaHumm Il noabema Ao HacocHom ctaHumm |l noobema Hoso-
cakmapckoro Bogosabopa r. OpeHbypra, pekoHcTpykLmum Bogosoaa [dy-500
MM Ha yn. Opecckon . OpeHbypra, nepexomy Ha TEXHOMOruo obessapaku-
BaHMsl BOAbI C XKWIKOrO Xyiopa Ha ANeKTPONUTUYECKMIA TUMOXMOPUT HaTpKS,
PEKOHCTPYKLIMMN OYUCTHBIX COOPYXKEHMI KaHanM3aLmm.
odzomosuna flioomuna SKOBJIEBA.
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«OH Bcerga gapun uygol»

TatbsiHa LUYBAJIIOBA, 3aBeaytowwas OpeHOYprckum o6nacTHbIM

ncuxotepaneBTU4eCKUM LIEHTPOM:

- Mo otey, Bnagnmup CtenaHoBuy
BobpoBuy GbIn 04eHb SIPKOW, UHTE-
pecHoi NU4HoCTLI0. B HEM HeBepo-
ATHO COYETannNChb MYXECTBEHHOCTb,
BenuKoZyLLMe, OTKPLITOCTb, 06pOTa,
CBeTMbIN B3NS4 Ha XWU3Hb... OH
Bcerza 6bin AyLUoi KoMNaHuu - npe-
KpacHo urparn Ha rutape, nen, fekna-
muposan EcenvHa, brioka n gpyrux
noaToB. [lana nmen mMHoro apysen,
1M BOCXMLLANUCH MI0AMU CambiX pas-
HbIX BO3pacToB. OH Obln YenoBekom,
K KOTOPOMY LLIIM 32 NOAAEPXKKON Unn
MPOCTO 3@ XOPOLUMM HacTPOEHUEM.

Bcs ero xu3Hb ygueutenbHa!
Mpodbeccus y nanbl Toxe Obina He-
00bl4Has U 04EHb MYXeCTBEeHHas -
OH MOpPSIK AanbHEero nnaeaHWs, 3a-
MeCTUTefb KanutaHa no anekTpo-
MexaHuyeckon yactu. CHavana nana
BbIXOAMM B MOpPe Ha pbl6ONOBHbIX
cyaHax B6nu3n CaxanuHa, a notom
oboluen BeCb MUP Ha OFPOMHbIX
nanHepax.

[po moero nany MOXHO ckasaTb:
«Xun Tak, uto 3acmotpuLlbesa!» OH,
3NEKTPOMEXaHUK B OObIYHOW XU3HW,
[axe Ha cywe Bblbupan cebe ca-
Mble HeBeposiTHble MecTa paboThbl:
B Jpamatuyeckom TeaTpe, Ha Tene-

BMAEHMU... MiHoraa oH Bpan
MeHs ¢ COBOM M oTKpbIBan
ABEpPb B HACTOSILLYIO CKa3Ky.
N ooHaxabl BO BpeMsi Takoii
MOEW 3KCKYPCUM NO 3aKYNUChIO
MHe gaxe ¢ KOpuem FarapuHbim
nocyacTnmMBeunock cgotorpa-

y 5 Ny
¢uposaTtbes, npeacrasnsere?! r\f"‘f‘:‘:
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A Bcerga owyuana cebs
camoii nbumMor OoYKo, ans
koTopow nana genan Bce. OH
pacckasblBan ckasku, KOTO-
pble Cam COUMHAN ANs MeHs.
lNen necHu, korga s 6onena...
loBopun, 4to A camas npe-
KpacHas npuHuecca. Cosaasan
yAMBUTENbHbIE MMPRSHALI HA HOBLIV
rof, NPUAENbIBasi eNoYky K CTapbim
KBagpaTHbiM GaTtapenkam. Mo Tem
BpeMeHam 37O Oblfio HeYTo He-
o6blyHoe. Mana Bcerga gapun vygo!
Y Hero Obinn 30M0Tble pykK 1 3050~
Toe cepaue...

BesycnoBHo, nanvHa nboBb k
MOpto pasfyyana Hac. beiBano, 4to
OH OTCyTCTBOBan AomMa no 8-9 mecs-
LieB. S oveHb ckyyana no oTuy, korga
OH ObIr1 B CBOMX JOMNMX CTPAHCTBUSIX.
Ho mbl Bcerga Gbinn Ha €BSI3n - OH
npu1cbinan paguorpammel, 3BOHW U3

NOPTOB U, KOHEYHO Xe, nNucan nucb-
ma. [nuHHble, Tennble, C onucaHuem
Kakux-T0 AanbHUX, HEU3BECTHbIX
MHe CTpaH. 3T1 nN1cbMa a1 XpaHio A0
CYX Mop...

A BOT manuHbl npuesgbl Obinu
HacTosAwmm npasgHukom! C no-
fapkamu, o6bATUAMU, 3aCTONbAMY,
roCTSIMW, COBMECTHBIMU NOXOAaMMU
Kyaa-Hmbyab. Mana, ¢ wupokon
[YLLOW, COCKYYMBLLMIACS MO CyXonyT-
HOW XM3HW, BbIN pag BCEMY W BCEM.
A MHe X0Tenoch BbITb PSAOM C HAM
1 BECKOHEYHO cryLwaTh ero...

Mbl 04eHb JOMro CUAENN C HUM
BeYepamMu, S Niuna NpuBE3EHHYI0
MM KOKa-Kony, kotopas Gbina B Te
BpEMeHa 3K30TUKOW, W crywana
pacckasbl Npo ero NPUKIIYEHNS.
C Tex nop, HaBepHOE, BO MHE XWBET
Tara k nytewectsuaM. U 9 Gbina
OTkpoBeHHa ¢ nanoi. OH 3Han Bce:
0 MOel nepBo nobsK, 0 Noapyrax,
0 MevTax...

lManbl HET ¢ HaMK yxe CeMb NeT.
Ho o nocnegHero oHs €ro XusHu
Mbl ObInIM GNU3KM 1 MOTTIN TOBOPUTL
0 CaMblX COKPOBEHHbIX Belyax.
Ceetnasi namsiTb Tebe, Mo poaHoi
yenosek!
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«CaMblil NyYLInn TpeHep»

Kcenna 3AJBOPHOBA, a3togoucTka, AByKpaTHas npusepka nepBeHcTBa Poccum no g3ropo,
nobeauTenbHMULa KOMaHAHOro nepBeHcTBa EBponbl, 6poH30Bas Nnpu3epka Mupa no A43Ao,
- bpoH3oBas npusepka Poccum no cambo:

- Bcem moum tutynam s o6a3aHa nane. Mo otey Banepuin CaBateeBuy 3aABOPHOB - 3aCnyKeHHbIN TpeHep Poc-
cuu. Bcio CBOIO XM3Hb OH MOCBATKN BbiGpaHHOMY Aeny. Mos Mama Korga-To Toxe TpeHupoBanach Y Hero. [Moatomy
1 NIPOCTO He MOrna He CBA3aTb CBOH XU3Hb CO CMOPTOM. M nyCTb 3TO NPO3BYYNT HECKPOMHO, HO MOV Nana - camMbli
nyywwuin TpeHep! OH Bcerga noaaepKuMBaeT MeHs U AaeT COBETbI Nepes COPEBHOBAHUSAMMU.

Certvac g okanumsato 11 knacc. Comelnatb y4eby M CnopT AOBOMbHO HeMpocTo. [1ana 3To XopoLo NoOHUMaeT
1 13-3a NIIOXMX OTMETOK He pyraetcs. A nHorga caguTcs BMECTe CO MHOW M NOMOraeT C ypokamu. A ropxych, YTo
MOV nana He TOMbKO CUMbHBIW, HO 1 YMHbIN!

Hawa cembs xuseT B Opcke, HO pogom nana u3 Omckoi obnact. OH HacToswmii cubmpsk! Jilobut oxoTy
pbibanky. B obLieM, Kak 1 NonoXeHo MY>K4MHE, OH A0ObITYMK.
% [No xapakTepy nana CTpOruii, HO CNpaBea/IMBLIA. Y Hac XopoLune, Tenmnble B3aMMOOTHOLIEHMS. XOTS ObiBaeT,
rd KOHEYHO, YTO MOXEM NoB3J0PUTL. HO BCe KOHIIMKTBI Y HAaC BO3HUKAOT TOMNbKO 13-3a criopTa. He noHumato, us-3a
J 0 YEro eLLe MOXHO CCOPUTLCS CO CBOUMM BrM3KUMM?
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«Otew, - ngean MYXKH4MHBLD I‘

lOnvnana TPETbSK, TeneBenywasn:

- Mo nana Ceprein Hukonaesuy TpeTbsik - Bnagenew,
KOMMaHWM No npogaxxe nuLeBbix gobasok. C HUM pa-
6oTatoT BegyLLme MACoKoMOMHaTel obnactu. Ckonbko
cebsa nomHio, ¢ AeTcTBa y Hac Aoma Bcerga Obino
MHOTO Pa3HbIX AVKOBUHHbBIX CMELWIA, @ KaXabliA nanuH
[eHb poXaeHUs 0bs3aTenbHO 0TMeYancs bunenHsIM
6aToHom konback!! HaBepHoe, NoaTtoMy 51 04eHb Nobnto
roToBUTb. Mporu, 6rHbI, CROVKA. .. Y, KOHEYHO, MSICO.
C nanvHbIMK CreLysiMU CBUHAs pyrbka nosyyvaercst
MPOCTO Nank4mky obnmxeLLb!

Mo xenaHuto nanbl s Nony4Ynna Bbicllee obpa-
30BaHMe No NPOdeCcUN «TEXHOMOT CENbCKOX035M-
CTBEHHOTO MPOM3BOACTBA», HO Ha TPETbEM Kypce
npuwna pabotatb... Ha TenesugeHue. M BoT yxe
[EeBATb NET He NPEeACTaBIsA CBO XM3Hb 6e3 3Toro!
MNepBoe Bpems nana, KOHEYHO, CepamnIICS U3-3a MOEro
BbIbOpa, HO Cernyac ropanTcs MHot. Beap ero yacto
C yavBneHvem cnpawwmeatot: «KOnnaHa TpeTbsik - 310
TBOS 104b7?!»

Manay meHs fobpbIf. Beera nepexmBaet 3a MeHsI.
N xots MHe yxe 29, roBopuT, 4To 51 eLle pebeHok. OH
AN MeHs - ugean MyxyuHbl. CunbHbIR, 3a60TNMBLIR,
BbICOKWI, KpacuBbii. MOMHIO, B AETCTBE OH YacTo
yeaxarn B KoMaHanpoBky... A Tak nnakana! Ceivac Mbl
BUAMMCS PEOKO - Y Kaxaoro cBon 3aboTbl. Ho ot atoro
CBA3b Mexzy Hamu cnabee He ctana. [po MeHs To4YHO
MOXHO CKasaTb «nanuHa Jouka!

"-".

\ .
W i
®omo MapuHb! Tonmadyesod.
Fpye BCero 13 AeTCTBa MHE BCMOMUHAKOTCS HaLLK
noesaku Ha Mope. Y nanbl B KpacHogapckom kpae
XWUINW POAUTENM, MOTOMY KaXX4oe NeTo Mbl €34UnH K
HUM Ha MaLuuHe. MNana Bcerga cTapancs OTKOPMUTb
MeH$ 3a BpeMs OTnycka W CKynan MHe Bce po30Bble
nnatbs B Tyance!
Y MeHsl 04eHb CNOPTUBHAS CEMbS, U S FOPXKYChb
atum. lMNana n 6part - NnpodeccroHanbHbIe NNOBLbI.
Ceityac Mbl ¢ bpaTom nprexaem K nane B BbIXO4-
Hble, XXapyM LuaLlnbIK, napumMcs B 6aHe 1 crnyluaem
6eCKOHEeYHbIE UCTOPUM O TOM, KaK HaM HY>KHO XMTb...
B aToii 3abote - nanuHa noboBsb!
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WpuHa NNIEBUHA,
rMaBHbIN pefakTop
XypHana «Mana&Maman:

- Mon nana FOpuin MBaHo-
BWY JleBWH - npeacTaBuTenb
[OBOMbHO peakon npodgec-
cun. OH aBnapucnertyep. |
XoTs no obpasoBaHuio Nana
NeTYVK, okoH4un Byrypycnan-
CKO€ NETHOE yuunnuie.

Mo xapakTepy nana go-
OpbiiA, Jaxe Leapbln, N 04eHb
Becenblin. Ho npu aTom He-
BEPOATHO MYXECTBEHHbIN.
C Bo3pacToM s CTana 3amevarb =
B Mnarne eLle W CEHTUMEHTaNbHOCTb. [TOMHI0 MOMEHTHI,
B KOTOpble Mara He CMOor caepXarb CBoM amoLmn. Hanpu-
Mep, Korfa A TaHueBara BarbC Ha NocrnegHeM 3BOHKe,
Y naribl OT BOSHEHUA TPsicrach kamepa B pyke. A onribM, KO-
TOpbI A caerana Ha nanvH kburiei, pactporarn ero 40 Cries...

OT nanbl MHe nepeganoch AOBOMbHO MHOMO Ka-
YeCTB - YNOPCTBO, YYBCTBO CNpaBeafMBOCTH, yMEHWE
oTCTauBaTb CBOO MO3NLMIO...

Celnyac s 04eHb XOPOLLO MOHMMAI0, YTO poauTe- -
NAM NPULLINIOCH PacTUTb [BOUX AETEN B HEMPOCTOE BpeMs. Ha nane Toraa nexana
kornoccanbHas OTBETCTBEHHOCTb 3a Hac ¢ BpatoM. U g o4eHb BnarogapHa emy
3a TO, YTO, HECMOTPS Ha BCe TPYOHOCTY, AETCTBO AN Hac Obino cyactnuabim!

Mamepuarbi nonockl nodzomosuna AnHa FAJTTYSVHA.




Y DPEHEYPTUKAR

Ne7 (1077) 23.02.16

NpasgHuk 5

- 3HaeTe, kakoii y Hac nana?! O-ro-ro kakoii! - B oauH ronoc rosopat lepmax, Unbs, Jlana n Apcenuii MapanaHoBbI.

O-ro-ro, Kakon nana!

Cepreii [MapanaHoB

n3 cena Unex - nioGsawwmit
MYX U 3a00TNMBbIN OTeL,
yeTBepbix geteu. Mop ero
PYKOBOACTBOM CEMbS YXe
HECKONbKO NIeT 3aHUMaeTCs
Typu3mom. Mewwnm, BOAHbIM
1 BeJIOCUNESHbIM...

peanoxeHwe nanbl NOWTU B MO-

xog, MapanaHoBbl BOCNPUHUMAIOT

Ha ypa B ntwboe Bpemsa roga.
Benble Kntoun, KpacHas Kpyya, Measexbs
PocTowb... Bapocnble 1 fetn coobla pas-
pabaTbiBatoT MapLLpyThl 1 pacnpegenstot
ob6s13aHHOCTN. Mama BaneHTuHa Huko-
naeBHa - Bcerga 3aBx03, OHa oTBevaer
3a nuUTaHuWe, pacCcynTbIBAET KONMMYECTBO
HeobXxo4MMbIX NpoaykToB. [MaBa cemby
BMECTE C CbIHOBbSMM FOTOBAT 3KUMUPOBKY,
KOTENKW, NanaTky, 4poBa, cpeacTsa nepe-
ABWXeHus. M 3 roga B rog 3T ponu He
MEHSIOTCS, HECMOTPSA Ha TO YTO CTapluune
CbIHOBbS! Y>Ke COBCEM B3pocrble. [epmaHy
21 rod, oH cTyfeHT. Mnbe 20 nert, oH He-
[JaBHO BepHyncsa 3 apmun. Jodke Jlage
12 net, a mnagwun ApceHun - nepso-
KMacCHUK.

- A npenogato B LIKomne U3KYNLTYpY,
cynpyra pabotaeT BocnuTaTesniem B AETCKOM
cagy. Mbl npocTo 06s13aHbl «3apas3nTby
30pOBbIM 00Pa30M XWU3HW CBOMX BOCMM-
TaHHWKOB, a YX TeM Gonee COBCTBEHHbIX
feTen, - obbscHaeT Cepreit AHaToNbEBMY
[MapanaHos.

YBJIEYMEHUE U3 OETCTBA
MHOroeTHbI OTEL, CYMTAET, YTO CaMbIit
ONTMMarnbHbIA BO3pacT A4S BOBNEYEHUS
pebeHKka B TYPUCTUYECKYIO XWN3Hb - CEMb
net. HauMHaTb Hago C Mewmx NOXO[oB.
A K [ecaTn rogam MOXHO WM Ha BEnocu-
neabl nepecaxmBarbcs. IMeHHO aTomy
npasuny cnegosan Cepreit AHaTONbEBNY,
BOCMNUTbIBasi CBOMX AeTel. 3akanan pebs-
TULLEK NOcTeneHHo. MNoTomy Tenepb faxe
mnagwue MapanaHoBbl ¢ PU3NYECKUMU
Harpyskamu cnpaBnsawTcs AOCTOMHO,
10-12 kunomeTpoB npeogonesatT 6e3
npuBarnos.

Cam Ceprein AHaTanbeBumy Toxe «3ab0-
neny» Typuamom B aetctee. C yaoBonbCTBY-
€M y4yacTBoBas B Benonpoberax K mecrty
rnbenn KocmoHaBTa KomapoBa B CBOEM
poaHoM CBETNIMHCKOM paiioHe, B TYpUCTM-
yeckux crnetax u noxopax. Cepren lNMapa-
NaHOB YBEPEH, YTO YeNOBEK, YBMNEYEHHLIN
TYPU3MOM, He MOXeET ObiTb PaBHOLYLLHbIM
1 NACCUBHBIM.

A

- XXanko, 4To MalUMHbI Y HAC HeT, a TO Mbl Obl eLLe U aBTOTYPU3MOM 3aHSNUCD, -
meuTaioT lMapanaHoBbl.

BOCMUTAHUE TPYQHOCTAMMWN
CrapLuwue cbiHoBbst Ceprest AHaTonbeBU4a
4acTo BCMOMWHAIOT, KaKk BMECTE C OTLOM
nokopsinu ropy Bep6bniog B CBETAUHCKOM
panoHe. Um Torga 6bino no 7-8 ner.
B noxop oTtnpaBunuck Ha Benocunegax.
Ho »enesHble koHu nogsenu. Cnomanucb
cpasy o6a. NpunLLnock oTLYy NOMUMO pioK3a-
Ka 1 BA3aHKW OpOB elle W JeTCKUe BenuKu
TawmThb Ha ropy. He 6pocuub xe! A nomo-
LW XAaTb HeoTKyada, COTOBbIX TenedoHoB
Torga He Obino.

Ltypm ropbl Bepbntog 3aBepLumncs
ycnewHo. OfHako TPyAHOCTU Ha 3TOM He
3akoHuYunucb. Bo Bpems Hounera mblin
norpbi3nu y pebatuwek Bce cyxapu. MNpo-
CHYIMCb [1ETW YTPOM, @ eCTb Heyero... Ho
BCe 3TO NMWLUb YCWUIIUMO XenaHue XoauTb
C oTUOM B noxodbl. N o getckux npu-
kntoveHuax epmaH u Unbsa MapanaHosel
BCMOMWHAIOT TeNepb C YIbIOKON.

CIOPMPU3bl MPUBAJIOB
Typuam ans cembu lNapanaHoBbix - 3TO
OTAbIX, 00LieHMe, HOBble BReYaTneHns u
XOpoLUee HacTpoeHue. A eLle HacTosLme
OTKPbITUS N HEOOLIKHOBEHHbIE Haxoaku!
To uapckuii pybnb B NIECHOM py4be 3a-
onectut, To natak 1800 roga 4YekaHku
noasepHeTcs. bes Tpodees peako foMon
BO3BpaLLaloTCs.

A CBOUM rnaBHbIM OTKPbITUEM MHOrO-
[ETHas CeMbs CYUTAET KAMEHHYIO NANTY C
3arago4HbIMK nepornudamu. AToT namsT-
HUK nctopum Ceprei AHaTONbLEBMY C AETb-
MW 0BHapyxun B OKPECTHOCTSAX Mocerka
To6onbckoro CBeTnuHCKoro pavioHa. Mnuta
3apocria MXoM, 4acTb ee yLuna B 3eMJ110, HO
Ha OCTaBLUENCS NOBEPXHOCTW OTHETIIMBO

BUOHENUCh BbICEYEHHbIE M306paxeHus K
pucyHku. [NapanaHoBbl cdoTorpaduposant
CBOI0 HaxOAKy W nokasanu ucropukam-
kpaesegam. [1penonoxmTensHO yCTaHoB-
NEeHO, YTO KaMEeHHas NnuTa - «NpuBeT» U3
XVI Beka. A BOT MH(hopMaLyst, KOTOPYIO OHa
HeCceT, 0 C1X Nop He pasrajaHa.

K CMJIABY rOTOBbI!
Ha kaneHpape eLue 3uma, Ho MapanaHoBbl
YK€ CTPOSIT NNaHbl Ha NPEACTOALLMIA Typu-
CTUYeCKMin ce30H. B 1x cembe oH 0BbIYHO
OTKpblBaeTCcs B anpene Hebonblunmu,
30-kunomeTpoBbIMK, Benonpoberamu k
POLCTBEHHWKaM B ceno PacchinHoe.

Otum netom lMapanaHoBbl 3agymanu
CnnaeMTbCA NO Yparny Ha katamapaHax ot
OpeHbypra go Uneka. OnbIT Nogo6HbIX My-
TelwecTBMN Y ceMbn UMeeTcs. B npowwnom
rogy «xogunuy ot cena MNoactenkum go Nne-
ka, 3a 4T ObINK NpU3HaHbI NobeanTensmm
obnacTtHoro ABuxeHus «LLkona cemenHoro
Typuamay. Torga nyTb NPOTSXKEHHOCTHIO
60 kunometpoB 3aHsAn 2,5 gHA. Tenepb
MapanaHoBbl rOTOBATCA YBENUYUTHL CPOK
npebbiBaHUsA Ha Boae BABOE.

- #1 He nbUTENb TaKoro AKCTpUMa K
nnaBakt He O4eHb XOPOLLO, HO pa3Bse Y
MeHsi eCTb NpaBo OTCTaBaTb OT CeMbi?!
Tem Gonee, korga Takom Myx psSAoOM.
C HUM He cTpaLlHo, - roBopuUT BaneHTuHa
MapanaHoBa.

lMomumo cnnaea Ha kaTtamapaHax
Ceprei AHaTonbeBud ¢ godepbto Jlagoi
MnaHVpyoT NpoexaTtb Ha Benocuneaax no
mapLpyTy Unek - Openbypr - Conb-Mneuk.
B obwwer cnoxHocTn ato okono 200 kuno-
METpOB.

TTodomuna 5IKOBJIEBA.

MNCbMO YNTATENSA

«Mana, a He cNOBO...»

HakaHyHe 23 cheBpans pegakumoHHas nouta
npuHecna Ham NUCbLMO YMTaTeNbHULIbI
TatbsHbl CeyknHom U3 r. OpeHOypra.

MocnaHue He ocTaBUNO paBHOAYLIHBIM HAKOTO.

«Hawwua ¢ Toboi nctopusa Hayanack 3a40Iro 4,0 MOEro
nosieneHnsi. MeHs elle He ObIno, a Thbl YXKe OYeHb
xgan meHs. HaBepHoe, xaan Tak, kak He xayT 6onb-
L€ HAYErO ¥ HUKOIAA B LLENON Xn3HW. U Tl yxxe nobun
MeHsI BCEM cepaLeM, NpyKnaabiBas yxo K MaMUHOMY
XWBOTY. A TOYHO 3Hat0, YTO, KOrAa 51 BNepBble YTO-TO
3aKpuyana aToMy Mupy, Tbl 3annakan oT CHacTbsl.

Mama pacckasbiBana MHe, YTO Tbl CTOST NOZ4
OKHaMu pogzoMa 1 YTo-To Kpuyan en, 3axnebbiBasich
nepenonHsBLUMMK Tebst YyBCTBAMU. Thl pasmaxmean
LIBETaMK, KOTOpble Henb3s ObiNo Nepeaats B Nanary,
1 Nnen NecHu, KOTOPbIE OHA HE Cribiliana, NoToOMY YTOo
OKHO He OTKpbIBanocb. A Tbl, 3Has 3TO, BCE PaBHO
NPOoAOMKan KpuyaTb 1 Netb.

C feTcTBa A MOMHIO TBOM PYKM, AepXKaLlime MeHs
Hag, kpoBaTKol. [ToMHI0, Kak Tel nogbpackiBan MeHs,
KpuualLyto OT cTpaxa W BocTopra, K camoMmy Heby.
W s Bceraa 3Hana, uto Tbl NOMMaeLlb MeHs!

MMeHHO Tbl BbIn caMblM TepnenuBbIM U BHUMa-
TeNbHbIM U3 BCEX MOWX YUMTENEN, UIMEHHO Thbl HAY4Kn
MobnTb W y3HaBaTb 3TOT MUp. Tbl BCErAa 3Harn, Kak
060 MHe 3aboTtuTbes. Hy kak 3Han? Ctapancs...

Ecnu 4ecTHo, uHorga MHe He xBataeT Tebs U
TBOWX croB. Ho 51 3Hato, YTO Tbl MHOTO paboTaellb 1
Jenaelub 310 AN Hac.

MomHMLWb camoe nepBoe 1 ceHTA0ps B 6aHTax u
C OrpOMHbIMY rnaguonycamn? Ha nuHenke Tl Gbin
OY€Hb ropabIA N CMELLHON, Kak ByATo 3TO Thl MaeLlb
B MepBbINA Knacc, a He 5.

MoMHWMLWLb HaLm ccopbl B cTapLumx knaccax? Mog
TBOWMM B3IM1940M MHE XOTENOCh NPOBanNnUTLCS CKBO3b
3eMJ110, HO Ha MOe XanobHoe «TOMbKO He roBOpu
Mame» Thbl B3AbIXan W... BCEraa «MpuKpbiBan» MeHsl.

MoMHUIWb, Kak Tbl Ka4yan MeHs Ha Kaye-
nax WU nokynan MHe urpywku? Tbl cnpalimean:
«Kynutb Tebe muwyTky? Kynutb Tebe cobauky?»
A MHe noyemy-To XoTenocb Bepbnoaa.

MoMHMLWb, Kak Mbl Nepenesanu Yepes 3abop u
yxogmnum B nec 3a rpmbamn? M MMEHHO Tbl Hayuun
MeHs1 B HUX pa3bupaTtbes. A A MOMHI0, Kak MeHs!
Beanu B 60MbHWYHOM NUdTe, 5 Mnakana oT cTpaxa,
a Tbl, CKMOHMBLUMCL HAA0 MHOM, ycnokamean n bec-
npecTaHHo wenTan: «lana ¢ To6oi».

Thl Tak ropauncs, Kkorga s, eAMHCTBEHHas U3 Ha-
Lero knacca, cgana Bce BCTYNUTESbHbIE 3K3aMeHbI
B MHCTUTYT Ha OTNu4YHO! MOMHULLIL, Tbl MOUI MeHSs
YyaeM 13 Tepmoca 1 kopmun byTepbpogamm ¢ KpacHoOM
WKPOW B MHCTUTYTCKOM Kopuzope?

Tbl Bcerga pagyellbcs MOMM ycnexam U fena-
elb Bce, 4TobbI 51 TOBOW ropamnack. U g ropxyce,
MOTOMY YTO Thl YMe€ELLb CAENaTb MEHS U MO0 Mamy
CYaCTNMBLIMM.

Thbl Hay4Mn MeHs yBaXaTb He TOSNbKO CBOK) XM3Hb,
HO M XM3HM ApyruX. TBOW YpOKW HABCErAa OCTaHyTCA B
Moel namsiTi. XoTa UHorga Tbl Tak BOAMLb MaLLUHY,
YTO MHE XOYETCH CXBATUTb PEMEHb W... IPUCTErHYTb
Tebs.

Thbl yBaxaelb Mol Bbibop. [daxe Torga, korga s
Aymana, YTo NyuLwmnin My>4iHa gocTtarncs Moeii Mame,
Thl YOeaun meHsl, YTo MoV N3OPaHHMK - JOCTOMHbIN
YEmNoBEK N MOXET CTaTb XOPOLUMM MY>KEM U OTLIOM.
W okasancst npas. OH, KOHEYHO, He Tbl, HO, MAAs Ha
HEro, s 04eHb YacTo aymato o Tebe.

A NOMHI0 TBOK NEPBYH CEAMHY Ha BUCKaX U
COBCEM Mosiofble rmasa. A Bce MOMHIO, S BCe 3TO
MOMHI0, Nanouka. ..

Mow oteu. Mon nana. Mos cuna. Mos onopa.
Mos kpenocTb.

W ecnn meHs cnpocAT, Yern nana cambln fyyLwmni
Ha CcBeTe, A He pa3gymblBas oTeedy: «Mon!»

B obcyxaeHusix u cnopax o HaunoHanbHON
naee, 0 YeCTHbIX U rpsi3HbIX Bbibopax, 0 Genbix u
reoprueBckux nexHTax, o Cvpum n YkpanHe Mbl 3a-
6binn 0 camom rnasHoM. O camoi xu3Hu. O Tom,
YTO Y KaXJoro Yenoeeka AormkeH 6bITb nana. Mana,
a He CrnoBoy.

lModzomosuna MHea [MPOXOPOBA.
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CeKkpeTbl MONOAOCTH
OT OPEHOYPrekMX y4eHbIX

D oCTUXEeHNs COBPEMEHHOI HayKn CNOCOOHDI
NoAapUTb XEHLLMHAM HOBYIO PeaNnbHOCTb.
Co3patenn 6MOKOXM YTBEPXAAIOT, 4To B 50 ner
MOXHO BbirnaaeTb kKak B 35. XXypHanuct «OC»
y6enunach B 3TOM Ha COGCTBEHHOM OMbITE.

O BO3pacT MPUHATO Ha3sbl-
M BaTb 6anb3akoBckuM. [oTomy

B KOCMETUYKE BCEro XBaTaeT:
KpeMbl M0 yXoy 3a BO3PACTHOMN KOXEN,
BaroH W MarieHbkas Tenexka nomag,
TEHEN NS BeK U NpoYent «aekopaTtyis-
ku». Ho cpedctso Ha nyTv K OMono-
XEHUIO Cpeay BCEero 3Toro apceHana
pasHokanubepHbix 6aHo4ek, THBMKOB
W Kancyn y MeHsi OHO-eAVMHCTBEHHOE
Ha NPOTSHKEHUM YKe HECKOIbKMX JET -
ceprsi KOCMETUYECKVX NPOAYKTOB OT
OpeHBypreknx yveHblx, cosgarenei
Hurokoxu. Tenepb paspaboTaH HOBbIV
6peHn «Solyllaid» ¢ yny4eHHow
chopMyrion KPeMOB ¥ refien Ha OCHoOBe
rManypoHOBOM KCMOTbI U MUKPO3Me-
MEHTHOrO KoMrnekca LenebHblx 03ep
Conb-Mneuka.

PE3YJIbTATbl OYEBUAHDI
Ha obeLuaHns opeHBYprekux yHeHbIX
3aMefnuTb NPoLEecc eCTECTBEHHOM
CTapeHWs KXW nuua nyTeM 1cnonb-
30BaHNS rManypoHOBOWM KUCMOTbI U
NEenTUOHOMO KOMMMEKCa S KKIHoHyna»
B 2010 rogy. Torga y MeHs B pykax
BrepBble OKa3anuch Be COBEPLLIEHHO
OOMHaKOBbIe NMpo3payHble BaHoukK C
reneobpasHbiM BeLlecTBoM 6e3 BCs-
koro 3anaxa. B ogHow - rranypoHka,
B ApYyron - nentugbl ¢ cepebpom.
£ 3Hana, 4to 0ba 3TVX KOMMOHEHTa
M3BECTHblE MUPOBbLIE MPOM3BOAUTE-
NN KOCMETUKN [aBHO WCMOSb3YHT
B COCTaBe CBOWX KPEMOB U CbIBO-
pOTOK, BOPIOLLMXCH C MOPLYMHAMK
1 OpsbnocTbio kKoxu. Ho Tak 4tobbl
3TV OMOMNaxmBaroLLmMe BeLecTsa uc-
MoNb30BanMch B YACTOM BUZE... ITO
6bino HacToslLee oTkpbITUe! 3axoTe-
nocb HeMeAneHHo ero anpobuposaTs.
AHTMBO3PACTHON ne4ebHON NuHUEN
C rmarnypoHOBOMN KWCHOTOW S NOb30-
Basiacb B COOTBETCTBIUM C MOIY4EHHOM
MHCTPYyKUMe. HaHocuna nprobpeTeH-
Hble CpefcTBa W C yAO0BONbCTBUEM
Habntogana 3a «noBedeHUEM» KOXU.
OLuyLeHns oT nepBbiX NPUMEHEHWI
CXOXM C HAHECEHeM Macku, KoTopasi,

Cekper

OpeHOYpPrckon KOCMEeTUKU
B TOM, YTO OHa pearnbHO
BO3JENCTBYET Ha KNETKU K1
3acTaBnseT Mx NpoayLupoBaTh
KonnareH, Heo6xoaMMbIA KoXxe,

BMWT NOACHIXast, CTArVBaET KOXyY Nvua
TaK, YTO XO4eTea cpasy «yaobpuTb»
ee yBraxHsowmm cpeacteom. Ho ¢
KaXkabIM nocreyoLLmMM 1Cnonb3oBa-
HUeM 3dEKT MIHOBEHHOW CTSAHYTO-
CTU MPONafaeT, a HaHEeCEHHbIN reflb
BNWTbIBAETCA Josblie, AennKkaTHO
NPOHVKaeT Brny0b 1 Msrko obBonaku-
BaeT NPUSTHOM NPOXIaZown KoXy nuua,
KOoTOpas HyX4aeTcs B yBMNaXHeHUM
ye ropasgo MeHblue. [ocne nepso-
ro Kypca Takon «peabunutaumm»
Koxa obHoBnseTcs, N B 3epkane
OTpaXKaeTcs CoBCEM [pyroe Nmuo -
6onee rnagkoe v ynpyroe, 6e3 Menkux
MOPLLMHOK BOKpyr rma3. Ceivac MHe
KaXeTcs, YTO MOSl KOXa He TOMbKo
ocTanacb B TOM COCTOSIHWM, Korda si
Havana norb30BaTbCs rmarnypoHKOw,
HO W cTana BbIMAAeTb MOMoXe net
Ha 5-7. 3TO OTMEYaro He TOMbKO S, HO
1 OKpyxawwue. B gokasarenscTso
npusegdy BCEro NuLb OOUH NPUMEp.
Kak-To Mbl C noapyroi, kotopas
MragLe MeHst Ha Tpu roAa, Mo
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KOCMETUKUN «SOLYNNAU®D»:
- B OCHOBE BCeX CpeAcTB -
‘% OuoperynupytoLime BewwecTBa;
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I~ — ~ .! - He COAePXUT FOPMOHOB, OTAYLUEK
go= U5 h::ﬁ' | VKOHCEPBaHTOB;
SR e - .~ -runoannepreHHa;

= — ==, & . -besonacHa, HeT N0GOYHbIX 3¢hheKTOB;

&u:. - KoMchOpPTHa B UCMONb30BaHWUW;
"\ - OTHOCUTCA K KNaccy KOCMELIeBTUKOB
1 peanu3yeTcs Yepe3 anTeuHylo CeTh;
- AEeMOKpATUYHas LieHa
ot 200 go 650 pybnewu;
- rnaBHoe - «SolyJland»

KomnoHeHTbl KocmeTU4eckux cpeacTe «SolyJlaiid» cnoco6HbI peanbHo p a6oTaeT.

3anyckaTtb B opraHusme Gpusmonornieckue npoLecchbl
06GHOBNEHMS KNETOK KOXMN. ITO UMEET ASITENbHbII

MoTpeOGHOCTb MYXCKOro HaceneHus BO BHI/I-\

KOCMETUYECKUI U 3CTeTNYECKnin 3pdeKT.
/
« MaHuMN K CBOEMY BHELUHEeMY BUAY TOXEe eCTb.
KocmeTtuka «SolyJlaind» ana myXx4uH co cne-
LuanbHOW peLenTypoi KpeMOoB U resier yuuTbiBaeT

Hoeas 6uotexHonornyeckas npoaykuus «SolyJlaiid» Obina npeacrasneHa
B paMKax npoBeaeHus aHeli OpeHGypxbsa B CoseTe Pepepaunm.
WHTepec k «SolyJlaiid» 6b11 orpoMHbIM!

B N1€00BbIA ABOPEL, NokaTaTbCs Ha
KOHbKax. TpeHep BuUAena MeHs He B
nepBbIf pas, NOTOMY NPUBETMBO Mo-
340poBarnach ¥ Cnpocurna, KUBHYB Ha
moto nogpyry: «Mamy npueenu ¢ co-
601 nokararbcs?» bes koMmeHTapu-
B, kak rosoputcs. C Tex nop nogpyra
TOXe MNOMNb3yeTcs OMOMaXuBaloLLEen
KOCMETUKOW OT OPEHBYPICKUX YYEHBIX.

CEKPET ®OPMVY/JIbl
Cenvac 4ynonencTBeH-
Has KOCMeTuKa Bbiny-
cKaeTcst nog MapKon
«SolyNaid». Mpe-
VIMYLLIECTB Y UHHOBA-
LIMOHHOrO MpOoAyKTa
MHOrO0. YHVKarnbHast

YTOObI OHa BbIrNAAENa yNpPYrow, dopwyna aHueos-

n3baBunacb OT MeNKuUx
MOPLWUHOK 1 03apuiiaCb
3A0POBbLIM pyMAHLUEM.

pacTHol nevebHoM
KOCMETUKM Tenepb
paboTaeT no npuHLmny
«CTUMYMSLNS + NUTaHNe =
obHoBneHne». MexaHus-
Mbl OMOMOXEHWS 3amnyckaeT

LEeCTPYKTYpUpOBaHHas rmanypoHo-
Bas KMCMOTa C OYEeHb ManeHbKUM
pa3MepoM MOMEKyM, KOTopble nerko
NPOHMKAIOT B ryboKMe Criou KOXu.
Tam ee yoepKuBaKOT U 3aKpennsoT
HaxogsLimecs B cocTaBe KOCMETW-
YeCKVX CPeacTB MaTpuyHble nenTu-
Abl. OHK «CBS3LIBAIOT» MOEKYMbI
rManypoHoBOW KUCMOTbI, 3aMeanss
npovecc ee pacnaga. AKTUBHbIE KOM-
NOHEHTbI BOCCTAHABMNBAIOT YPOBEHb
[leneHs KneTok 1 0bMeH BeLLecTB 0
YPOBHSI Monogoi koxu. OCHOBHOe
otnnune kocmeTukn «Solyllard» ot
NPOYKX - pearibHoe BOCCTaHOBMeEHE
1 OMOIOXKEHUE KOXHbIX TKAaHEel! Ha He-
CKOMbKO IET, @ He NPOCTO NUKBUAALMSA
BHELLUHWX NPOSIBNEHWIA CTapeHus.

HOBbIV BPEH], OPEHBYPXXbA
MsATb NEeT KOCMETUKa OPEeHBYPICKMX
Y4YeHbIX Ha OCHOBE rMasnypoHOBO
KUCOTbI 3aHMMAET [OCTONHOE MECTO
Ha MMPOBOM pbiHke. OHa ycneLHo
MCMIONb3YETCs B KOCMETONOMYECKNX

BCe 0COOEHHOCTU MYXCKOM KOXW».

\_ 3aBeAayioLynii nabopartopueii NnpUKIagHbIX 6uorexnonomﬁy

Pamunbs PAXMATYJIJIUH,

KruHukax v canoHax Mocksbl 1 CaHKT-
lMetepbypra. BepyLwve kocmetonoru
CTpaHbl OTMEYALOT, YTO 3hHeKT KPEMOB
n renen «Solyllandg» comsmepum ¢
pesynbrataMmu Mesotepanuu. Hosoe
Ha3BaHWe oObsCHSeTCA TeM, YTO B
MPOLLOM rogy cosgatenu aobasunm
B CBOK HAHOKOCMETUKY LenebHble
KOMMOHEHTBI, W3BMEYeHHbIE 13 BOAbI
coneHblix 03ep Cornb-MneLka, - ceneH,
mezb, LIHK. Bce 3T KOMMOHEHTbI CaMm
no cebe BnaroTBOPHO BMMSIKOT HA KOXY,
a B «CO03e» C rasypoHOBON K1CIIO-
TOM JalT nopasnuTenbHbIN AdeEKT.
Kpome Toro, npu cosgaHun HOBOW
mapkm «SolyJTaind» y4eHble ynpocTunm
peLenTypy, yopaB 13 BCex KPeMOB M
CbIBOPOTOK OTAYLLKYW, CTabunuaatopel,
KOHCepBaHThl 1 3aryctutenu. Bee
BELLeCTBa B YCTOM BUAE HarOoXeHb!
Ha KPEeMOBYH OCHOBY, 06paboTaHHy0
TakuM 06pa3oMm, YTO OHa cTarna Hex-
HOM W NEerko BNUTbIBatOLLENCs. TaK 1
MonyYnrach JfIMHeNKa KOCMETUYECKNX
npomykToB «Solyandy.

PA3PABOTKW NPOJOJKAIOTCA
CoBceM HefaBHO KOCMeTUYecKas
nuuua «SolyJland» gononHeHa

cpeacTBaMu AN MyXUWH - KDEMOM
OT MOPLUWH 1 renem nocne 6putbs.
XeHwmHam Toxe npeanoxeHa Ho-
BMHKa - CbIBOPOTKA MONOZOCTY C ap-
heKkTOM HemeaneHHOro NUATHHTA.

CTOUT OTMETUTB, 4YTO BCS KOCME-
Tka «Soly/laiic» npoLna nosHbIN
LIMKN KIIMHWYECKUX UCCreaoBaHWiA 1
“cnbITaHWA B Ny4YLUMx nabopaTtopusix
CTpaHbl.

Bce cpeacTa ceptuduympo-
BaHbl, TOpProBas Mapka npowna
rocyfjlapCTBEHHYI perncrpauuio.
OnH1M 13 HemarnoBaXHbIX PakTopoB
npw BbiGope kocMeTuku «SolyJlaiid»
ABMNAETCH MECTO U3roToBMNeHWs. Bee
KpeMmbl 1 renm npou3BoasTCs U ynako-
BbIBaKOTCA B labopaTtopuu npuknag-
HbIx GroTexHonorui OpeHbyprckoro
rocyfapCTBEHHOIo yHMBEpPCUTETA.
OT0 B NpSIMOM CMbICIIe LUTYYHBbIV
ToBap. B mecau npoussoauTens
BbinyckaeT Bcero 1 000 ak3emnns-
poB. lNoToMy XenawLuM BepHyTb
CBOEN KOXe MONIofoCTb crefyet
noToponuTbes. HakaHyHe BeCeHHUX
npa3sfHNKoB KocmeTrka «Solylland»
06bI4HO B AeduumTe.

TTodomuna 5IKOBJIEBA.

Cnpawmugaiite «SolyJland»
B anTey4HbIX ceTsix «Janadapm» (ten. 55-77-76)
n «META Anteka» (ten. 433-433).
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CemMby BO3MYLLEHbI
0ecToNKOBbIM 3aKOHOM

3aKoH 0 6ecniiaTHOM BblA€NIEHUMN 3€MENbHbIX Y4acTKOB

nog, CTPOUTENIbCTBO AOMOB MHOTOAETHbIM POAUTENSAM
nocenun Hagexay Ha ynyyLeHue XUNLLHbIX YC0BUi
B AyLUaX COTEH opeHOyprckux cemeii. OgHako ans
GonblMHCTBA MaM, Nan n peGaTULIeK 3Ta Hajexaa
okasanacb 6onee YeM Npn3payHoii.

>
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o

Cynpyrm MyHxacapoBbl BOC-
NUTBLIBAIOT LLECTEPbIX AETEN.
Crapwemy pebeHky 13 ner,
mnagwemy - roguk. Cembs ¢ 4eTbMM
NPOXVBAET B KBAPTUPE, NnoLab Ko-
Topoit MeHee 60 m?. HeynobcTea uc-
MbITbIBAKOT U B3POCbIE, Y MarbILLK.
LWkonbHukam Pyctamy, daHe u Ca-
nae ANS BbINOMHEHUS OOMAaLUHUX
3a7jaHu1i NPUXoaMTCS 3aHUMaTh oYe-
pedb K NMMCbMEHHOMY CTOMy U KOM-
nbtoTepy. [la 1 06 yxxumHe 3a GonbLumm
cemMenHbIM cTtonom MyHxacapoBbl
TONMbKO MeYTaloT. [nTaTbes ToXe No
oyepeam npuxogutcs, cobpatbes
BceM BMecTe B 10-MeTpoOBO KyxHe
HUKaK He nony4aeTcs.

MEYTbI, MEYTbL...
/3BecTne 0 TOM, Y4TO MHOFOAETHbIM
CeMbsIM BbIAENsoT y4acTky Nog CTpo-
UTenbCTBO XuUnbs, MyHxacapoBbl
BOCMPUHSAMM NOYTM Kak CoobLLEHVE O
nonete arapuHa B KOCMOC WX poau-
Tenu. EpxaH n BeHepa HemenneHHO
Hayanu cobupaTtb HeobxoanMble
[OKYMEeHTbI, BCTanu B oyepedb Ha
MonyyeHne 3aBETHbIX COTOK. B oxu-
[aHuV peLLeHnst CBOEro BOMpOca yxe
COCTaBnANM NPOEKT ByayLero Aoma,
obcyxaanu nNnaHWpOBKY KOMHaT,
CTPEMSCb y4ecTb NOTPEBHOCTM Kax-
[0ro uYneHa cembm. JTiobor TenedoH-

B HacTosLee BpemMsa B o4epenn Ha
nonyyeHne 6ecnnaTtHoOro 3eMesibHOro
yyactka B OpeHOypre cToqat 6onee
1 000 MHOroLeTtHbIXx ceMel.
obopmMuMM

B COOCTBEHHOCTD.
CTPOUTENBCTBO - €AVHULbI.
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HbllA 3BOHOK NPUBOANIT X B CMSITEHWE:
BOPYr 3TO NpurnalleHne nonyunTb
LOKYMeHTbI Ha 3emnio? OpHako aHu
UMK 3@ AHSMM, OCTPOTa OLLYLLEHUI
npuTynunachb... 3aBeTHbIA 3BOHOK
pasgancs 1Lb Yepes nonTopa roga.
Ho 1 oH He nopagoBsan.

NpenocTaBneHHbIN rocyAapCTBOM
«nogapok» Haxoguncs B 30 kM oT
OpeHbypra, B cene MNaHnka Opex-
Byprckoro paiioHa. o nytv Ha yya-
CTOK cynpyrv obogpsinu apyr gpyra
KaK Mornu, yoexaanu kaxabin cebs,
410 30 KMMOMETPOB - 3TO HE TaK YK U
MHOro. A kora npubbinu Ha AensiHKy,
[aXe CroB He Halumu, 4Tobbl Bbipa-
31Tb CBOE COCTOsIHWE. BblgeneHHas
3eMJIst Haxo4unach B NPsIMOM CMbIciie
nocpeam ronoro GeckpaiHero nonsi.
[Naxe cTonboB 3neKkTpMYecknx no-
6rM30CTN HET, He ToBOPS YK O raso-
n Bogonposogax. O npucyTcTBMM
37lecb YenoBeKka HanoMUHanu NuLib
koe-rae BOUTbIE B 3eMITH KOSbILLKM.

- Buammo, nx octaBunm Takue xe
«CYACTNMBYMKINY, KaK U Mbl. PagocTb
CMeHunacb ot4yasiHmeM. Mbl NOHsA-
1N, YTO C MbICMNbO O COBCTBEHHOM
[oMe npugeTca paccTtatbes. Benb
K yyacTKy Jaxe cTpommartepuans
noaBe3TW HEBO3MOXHO, MOTOMY YTO
[OpOr HET, - pacckasbiBaeT EpxaH
MyHxacapos.

CIMPABKA

3eMNI0
Havyanwu

Cynpyru MyHxacapoBbl rOBOPSIT,
4TO B OYepeHoil pa3 yoeaunuch:

He CTOUT pacCuYnTbiBaTh

Ha NoAAepXKy OT rocyAapcTaa,

BCSl HaAeXAa TONbKO Ha camux ceos.

KTO BJIATOYCTPOWUT MNOJIE?
Bcero B okpecTtHoCTAX NaHuku npea-
ycmotpeHo 300 yvacTkoB Ans Bbl-
Jaun MHOrogeTHbIM cembsM OpeH-
Bypra. Ho cTpoutensctBom 3gech
1 He naxHeT. Korga K BO3MOXHOMY
MECTY MPOXWBAHUS HaYHYT NOABO-
OUTb Kakue-nmbo KOMMYHMKaLmu,
He 3HaeT HWKTO. B agMuHMcTpauum
OpeHbyprckoro panoHa nuib yTe-
LIAKT PacCTPOEHHbIX U BO3MYLLEH-
HbIX MHOMOAETHbLIX PoaUTenen Tem,
4YTO TEeXHUYECcKne BO3MOXHOCTU
NOAKMIOYEHNS 3eMErbHbIX Y4acTKOB
K MHXEeHepHbIM CeTSM UMEITCS.
OcTtanocb HanTu MaTepuansHble. ..

lNoxoxas cuTyaums cnoxunacs u
B KpacHoxonme. Kctatu, 30ecb MHO-
rogeTHbIM CEMbSIM NSt CTPOUTENb-
cTBa npegnoxunu 600 y4acTkos.

- Y Hac gomkeH Obin uenbin ro-
poAoK nosiBuThLCS. Ho odpopmnaTh B
COBCTBEHHOCTb BblAEMNEHHYI0 3EMIH0
opeHbypxubl He cnewart. U HeT Hu
OfHOW cembM, koTopas Obl Havana
CTPOMUTENLCTBO, - FOBOPUT rMaBa
KpacHoxonma [Masen Benuuko.

MEPTBAfl TOYKA
Mpobnembi ¢ Bblgayel 3emMnm MHoro-
[ETHbIM CEMbSIM BO3HUKIN B OpeH-
Bypre c camoro Hayana gencTsus
3aKoHa, ¢ ceHTsbpsa 2011 roga. Yxe

A |

MHEHWE

«3AKOH TPEBYET

OOPABOTKW» ,
FanuHa LUnpokoBa, npeaceaa- |
TeNb OPEeHOYPrcKoi ropoACcKoin |
OpraHu3aLuvn MHOTOAETHbIX
poautenen «CemenHbIN ovary:
- CnoxvBLuasics cUTyaLws NpoTyBo-
PeYMT CaMou 1aee 3akoHa O nog-
[epKKE MHOTOLETHbIX CEMEN.
Begpb Obina xopoLuas 3agymka - pe-
LUNTB XMIULLHbIE NPOGeMbl MHOMO-
JIETHBIX ceMelt. A caenartb 310ro
He yaanock. W He cTouT ynpekatb
CEMbM B Kanpmaax v Npuampymneo-
. Kak MHorofieTHas ceMbsi MOXeET
XUTb TaM, [A€ HET JOPOTY, LLKOMbI,
caayka, 6onbHULbI?
Bce roBopuT 0 TOM, YTO 3aKOH
TpebyeT CepbesHoN KOPPEKTUPOBKY.
Ero ycnoBusi noctaBunm B Tynvk
He TONbKO 0BbIYHBIX FPaXaaH, HO 1
npencraBuTenei MyH1LmnasnsHom
11 pervioHansHoM BracTu.

Torga GbINo MOHATHO, YTO B YepTe
ropoAa y4acTkoB HeT W He byadeT. B
cBa3n ¢ atum xutenam OpeHbypra
ObINo NPeanoXeHo CTPOMTbL AOMa B
pasHbIx paiioHax obnactu. OgHako
nepeexatb M3 ropoga B Cefno 3axo-
Tenu NULLb eQMHALBI.

3atem opmupoBaTtb 6asy
Yy4YacTKOB Hayanu B NOCEeneHusx,
BXOZSALMX B COCTaB ropoacKoro
okpyra OpeHbypr. MHorogeTHble
ceMbW monyyunu yyactku 3a 50-
80 kM 0T obnacTHOro ueHTpa -
B bepasHke, Camopogoso, Kapra-
ne, Tpowuukom, Mopoamite, Kpac-
Hoxonme. MHorme nmonydatenu
MPOTMB TakMX BapuMaHTOB He BO3-
paxanu v roToBbl 6bIMM HayaTb
cTpoutenbcTBo. Ho B 6onblUnH-
CTBe cfy4yaeB 3TO OKa3anoch
HEBO3MOXHbIM M3-3a OTCYTCTBUSA
3neKTpMYecTBa, rasa, Bogbl, LOpor
¥ NpoYen MHPaCTPYKTYpbI.

Co cBoeli npobnemoit MHOro-
feTHble cembn OpeHOypra yxe He
pa3 obpaLlanuch B agMUHUCTPaLMIO
ropoaa, B MUHUCTEPCTBO COLMaribHO-
ro passuTua OpeHbyprckon obnacty,
paxe Kk rybepHatopy. Ho Hu aTn 06-
paLLeHUs], H MUKETbI, H OTKPbITbIE
nucema B CMW pesynbtatoB noka
He NpUHEeCnu.

Mapura CEHYEHKO.

ObnactHoi 3akoH «O becnnaTtHoM MpenocTaBneHun Ha Tepputopiy OpeHBypreKoil
0bnacTu 3eMenbHbIX Y4aCTKOB rpaxxaaHaM, MMEtoLLM Tpex 1 bonee JeTei» NpuHaT
pervoHarnbHbIM 3akoHoaatensHbIM CobpanneM B ceHTsope 2011 roga B OTBET

Ha nopyyeHve MpeaungeHTa PP B Liensix CTUMYMMPOBaHNS POXOAEMOCTY 1 YTyYLLIEHUS
Zemorpadpnyeckon cutyauun B OpeHbyprckoii obnactu.

3aKoH NpegycMaTpyBaET OAHOKpaTHOE DecnnaTHoOe NPeOCTaBNEHNE 3EMENbHBIX
Y4aCTKOB rpaxzaaHam P®, MOCTOSIHHO NPOXVBAIOLLIM 1 3apETUCTPUPOBAHHEIM MO MECTY
XuTenbcTea Ha Tepputopun OpeHbyprekoii obnactu He meHee 10 ner. Mpy aTom
MHOTOLETHbIE CEMbM COXPaHSOT MPABO Ha UHbIE MEPbI COLMaNbHOM NOAAEPXKKM,

B TOM HKCIe BbIMNSaThl U NbroTbl, YCTAHOBINEHHbIE ﬂeI7ICTBy}0LLIMM 3aKOHOOaTENbCTBOM.

3AKOH

Matepen u geten
NOAKapPMIIMBALOT

B 2016 rogy Ha ob6ecneyeHune
NONHOLEHHbLIM MUTaHUEM
6epeMeHHbIX, KOPMALLUX
MaTepeu u aeTei B Bo3pacTe
[0 Tpex neT u3 braxerta
OpeHOyprckon obnactu
BblaeneHo 6onee

124 mnH py6.
CooTBeTCTBYHWOLWMIA perno-
HanbHbIA 3aKOH Obln NPUHAT
Tpu roga Hasaa. OH nossonun
co3fgaTb ANS BCEX ropodoB U
parioHoB OpeHBypxbs paBHble
yCIoBMS U HOpMbI 06ecneveHns
MOJI0YHBIMU CMeCsiMU AeTeln A0
roga no 3akmniyeHuo Bpaya.
PaHble MyHuumnanbHbie 06-
pa3oBaHMs OCYLUEeCTBAANM 3Ty
Mepy MOAAEPXKN UCXOAA U3
CBOUX (PUHAHCOBbLIX BO3MOX-
HOCTEMN.

Kpome Toro, ¢ sHBaps 2014
roga gaHHas nomollb okasblBa-
eTcs 6epeMeHHbIM XeHLMHam
1 KOPMSALMM MaTepsiM Npu Ha-
NNYUN MEAULIMHCKMX NOKa3aHui,
a Takxe OeTaMm BTOPOro u Tpe-
TbEro rofa Xu3Hu, CTpagatoLLmnm
oT AucTpoduun.

B 2015 rogy nonHoueH-
HbIM NuTaHneMm obecneyvyeHsbl
20 174 pebeHka no 126 129
peuentam Ha o6y cymmy
129,9 mnH py6. Moggepxky
nonyymnu taxke 11 055 xeHLwmH
no 15 045 peuentam Ha 06LLyt0
CyMMYy CBbiLLe 6 MIH pyo.

CrnopPT

OTKpbITa KOHHaS
LKona

KoHHOCnOpTMBHOE
oTaeneHue
DEeTCKO-FOHOLLECKOMN
CMOPTUBHOM LUKONbI
«Merac»

Havano pa6oratb

B nocersnke [lom6apoBcKOM.

Bcero 3a Heckonbko mecsLueB
Ha MecTe Korga-To 3abpoLueH-
HOro CTafgMoHa BbIPOC Lenbli
komnnekc. Ctapoe 3gaHue
KanuTanbHO OTPEMOHTUPOBAHO U
obopynoBaHo. 3aeck Tenepb ecTb
y4yebHble Knacchl, pasgeBarnky,
AyLieBble, MeAnyHKT, N0ACObHbIe
nomeLLeHns.

B nocTpoeHHOW KOHLWHe
cosfaHbl Bce Heobxoammble
YCrNoBWS ANS codepxaHus no-
Wwagen, nmeetcsa 3aroH ans
NPOrynok v npakTuyeckux 3a-
HATUIA. 34echb yxKe codepxaTcs
10 nowagen 1 0guH MoHW.

B HacTtosAwmn nepuog aons
3aHATUNA KOHHBIM CNOPTOM
HabupawTca geTun cTaple
10 net. Bcero nnaHupyetcs
YKOMMNIEKTOBaTb LWeCTb rpynn
no 15 yenosek. O6yyeHune
B wkone JombBapoBckoro no-
cenka 6ynet Bknoyatb B cebs
HaBbIKM yX04a 3a XWUBOTHbIMU,
CceanoBKy W pacceanbiBaHue,
MeToabl yNpaBneHuns nowaabo
Ha MaHexe W COBEpPLUEHCTBO-
BaHWe TEeXHUKN BEPXOBOWA €34bl.

WHea [NTPOXOPOBA.



O_UnBecTuumun B Gyayuiee

HALLIA PABOTA

byabTe 340p0BbI,
BocnuTarenu!

A paborato BocnuTaTenem

B [1IeTCKOM caay
oGLlepa3BuBatloLLEero

BuAa C NPUOPUTETHBLIM
ocyLliecTBlieHUeM
[eATenbHOCTH

no ¢manyeckomy pa3BuTuio
OeTen.

Y Hac NpoxogmT MHOTO Meponpu-
ATUN, HaNpaBMneHHbIX Ha u3nye-
CKOEe pa3BUTWE [eTel: YTPEHHAS
W KOppUrupytolwas rumMmHacTuka,
«Hepens 3gopoBbsi», pasnuy-
Hble CMOPTUBHbLIE COCTA3aHUS.
300poBbe negaroroB OCTaeTcs B
CTOpOHe. A Beb €r0 MOXHO Npu-
paBHATb K 0OHOMY 13 (haKTOPOB
340poBOro obpasa XM3HW BOC-
NUTaHHWKA.

YTto 3HauuT 3g0poBbe? JT0
He TOMbKO OTCyTCTBUE GonesHei,
HO 1 husnyeckoe, ncuxmyeckoe
n coumansHoe Gnarononyuue.
CoBpeMeHHas xu3Hb Tpebyet
OT YenoBseka nobol npodeccum
HanpsXXeHUs BCeX ero Hpas-
CTBEHHbIX U DU3UYECKUX CUN.
BocnuTatenu v yunTens okasbl-
BalTCA B Haubonee CnoxHon
CUTyauuu: OHW UCMBITbIBAKOT
[ABONHbIE Harpysku B CBSA3MU C
TeM, 4TO WUX Tpyd oTnu4yaeT-
CSl BbICOKOWN 3MOLMOHaNbHON
HanpsXeHHOCTbI U CTpecco-
HacblleHHOCTbo. B cBa3mn ¢
3TMM 2 pelumna nNpoBecT Ans
neaaroroB CeMuHap-npakTUKym
«HeTpaguumoHHble MeToAabl
o3popoBsnenus B [JOY», caenas
aKUEeHT MMEHHO Ha 340poBbe
neparora. CeMuHap npoBoauncs
B hopme urpbl «CyacTnmeblin
cnyyan», Bce 3aaHuns KOTOpon
6binn cBA3aHbl C HEOObIYHbI-
MU MeTodaMu 0340POBIEHUS.
Hanpumep, TpeboBanocb npu-
AymaTb KOMMIEKC YNpaXHEeHW
C HecTaHgapTHbIM obopyno-
BaHueM: obosamu, TyaneTHon
Bymaroit 1 raseton. Y4acTHUKM
Urpbl BCMOMHMWAN NOCNOBULbI
1 NOTrOBOPKM O 3aKanuBaHuu u
340pOBbE, CAENany rMMHacTUKy
Ans rnas.

Bocnutatenu scenbHbIX
rpynn pacckasanu o HoBom 06o-
PyAOBaHUM, KOTOPOE UCMOMb3YHT
Ana aMoumoHanbHoro 6naro-
nonyyna pebeHka B rpynne,
a VHCTPYKTOP Mo husnyeckom
KynbType npes3eHTOBana He-
cTaHpapTHoe U3KynbTypHOe
obopynoBaHue.

Wtorom crana urpa «®deinep-
BEPK 3MOLMIY», rae BocnuTaTenu
NoAEenMmnch CBOUM 3MOLMOHarb-
HbIM COCTOSIHUEM.

3akoH4yuncs cemuHap-
NPakTUKYyM BblCKa3blBaHUEM:
«3popoB Gygewb - BCe A0-
6ynews!» Begb, 4Tobbl ObITH
3[,0pPOBbLIMU, HYXKHO BbINOMHATH
3nemMeHTapHble npaBuna: Be-
CTW 340pOBbIA 06pa3 XM3HuU,
NpaBuNbHO NWUTaTbCS, Novalle
6biBaTb Ha CBEXeM BO3ayxe
W, KOHEYHO, YMETb pagoBaTbCs
Xun3HW. bygbte 3noposbi!

E. B. BACUIIbEBA,
eocnumamens MBOY Ne151.

Ne7 (1077) 23.02.16 ‘ :;

WWW: OIS UG Tt

boneem 3a (BOI0 3eMNAYKY!

B PyMbiHUM NpOXOAUT NEPBEHCTBO MUPA CPeam
MOJIOE€XW U IOHNOPOB MO JIbDKHBIM FOHKaM. B cocTaBe
cbopHoit Poccum Bblﬂ_yl‘laeT 19-neTHaq )KuTeanmu,a

KyBaHp,b|Ka~AH|-|a Xe

Ceityac Hawa 3eMnsiYka roToBUTCS BbICTYNUTb B 3cTadeTe
M VHOVIBUAYAJIbHOM roHKe Ha 15 KM K/1laccu4eckum CTunem.
Moxenaem AHHe ycnexos!

epBOe 3HaKoMCTBO AHM C

nbbXamm COCTOSANOCh, Koraa

AeBouKe ObIno BCero YeTbipe
roguka. Torga B kayecTBe nogapka
Ha AeHb POXAEHMS e NpenogHecny
petckme nobku. Keratu, oHu xpa-
HATCS Yy ee poauTenen 4o cux nop.
MepByto NbixHIO Nana NPonNoXwun
ANS 004K BOKPYr Aoma. OH ke cTan
NePBbIM y4YUTENeM.

- AHeuka npoexana 6ykBanbHO
HECKOIMbKO METPOB - U Yy Hee 3aro-
penuck rmasa. C Toro MOMeHTa OHa
TpeboBana nocTaBWTb €e Ha MbKHIO
[laxe B CUMbHbIN MOPO3. Ynep-
Tas! - cmeeTcs oTeL, CopPTCMEHKM
Banepuin XKepebsTbeB.

Kaxabll OeHb, HeCMOTpS
Ha norody, AHeyka npsamo u3
[leTcKoro cafa Talwuna nany Ha
npodecCUoHanbHy MbKHYIO
Tpaccy, rae npoxoAunu copes-
HOoBaHUA. 3a TpeHUpPOBKaMM
B3POCbIX COPTCMEHOB [ieBOYKa
Habnwpana ¢ HeCKpbiBaeMblM
nobonbITCTBOM.

B BospacTte cemun net AHHa
XepebsaTbeBa Hayana 3aHUMaTb-
CSl B MNbDKHOW CeKLuMM B OOHON
13 CnopTMBHBIX LWKon KyBaHabl-
ka. Ee Tpenepom cTtan BukTop
TioHuH. OH TpeHupyeT AHHY [0
cux nop. BukTop MeTpoBuy pac-
cKasblBaeT, YTO [leBOYKa cTapa-
nacb He nponyckatb HW O4HOro
3aHATMA, a NOTOMY Xopolune
pesynbTaTbl Ha4Yana nokasbiBatb
yxe B 1 knacce. MepByw no-

6eny AHs ofgepxana B rOHKe Ha
aunctaHumm 1 KM Ha nepBeHCTBe
KyBaHObIKCKOrO panoHa.

Mocne aToro konwunka Harpag
KyBaHAbIKCKOW CMOPTCMEHKK MO-
nofHsanack NoctosiHHo. OHa Bbl-
urpbiBana obnactHble, 3oHanbHble
1 pPOCCWIACKME COPEBHOBAHWSI. BpoH-
30Basl Meganb nepeeHcTBa Poccum
B roHke Ha 10 km B mapTe 2015 roga
cTana nponyckoM Ha npeacTosiee
nepBeHcTBO Mupa. 3aTeM Obino
301070 B actadbete [MprBOMmKCKOro
thenepanbHoro okpyra. Mo pesynb-
TaTtaM 3TUX OBYX FOHOK Halla 3em-
nsYka u Obina BKIYeHa B COCTaB
cbopHoii Poccum. Pogutenm xopoLuo
MOMHSIT TOT AeHb, Korda ycTaBLuas
AHS N03BOHMIA M coobLLMMa UM 3Ty
pafocTHy0 HoBocTb. OT ropgocTtu
3a 104Ky NMPOCME3NIICs faxe oTel.

2015 ropg ctan ans AHHbI
XepebsiTbeBON CaMbIM HaChILLEH-
HbIM U Tpygoemkum. OHa noyTu
BCE BPeMSI Haxo4nnacb Ha TPeHu-
POBOYHLIX cbopax: B Pecnybnuke
Xakacun, B Coun, B bonrapuu,
B ABCTpUK, B ICTOHUU, B THOMEH-
cKoi obnacTu.

AHS1 BCIO CBOHO XM3Hb HaMepeHa
cBs3aTb CO crnopToM. [loTomy He
pa3gyMbIBas NocTynuna Ha akynb-
TET M3NYECKON KyNbTYPbI U cropTa
MeH3eHCKOro rocygapCTBEHHOTO
yHMBepcHTeTa.

- Jlbbku - 370 HaBceraal! - roBopuT
JeByLUKa.

Mapurna CEHYEHKO.

onbIT

YTo genatb poauTenam C LETCKOW BFPECCI/IEVI?

BbiTb poguTensamm - HenpocTas 3agaya. Heooxoaumo
MONHOLEHHO pa3BMUBaTb pedeHKa, UMETb YeTKUIA
BOCNUTATENbHbIN KypC, HE NPONYCTUTb HY O/HOM
Meno4M B NOBeAEHMU ManbiLLa.

OpHaxabl poaMTenu 3aMeyatoT, YTo
Ha pebeHKa NOCTOSHHO MOCTynaKT
xanobbl OT COCEeACKMX AeTen, neaa-
roros, gpyrux pogutenen. Manbiw
npeBpaLlaeTcs B HEynpaBrnseMoro
3abmsKy. OTOro epLumcToro, apay-
nuBoro rpybusHa TpyaHO NPUHATbL
TaKvM, KaKoii OH ecTb, a eLle TpyAa-
Hee NOHATb.

Pabotas ncuxonorom, 5 3ameTu-
na, 4To C KaxzablM rogom Bce 6onblue
poauTtenen obpallalTcs ¢ Lenbo
KOppeKLMM OEeTCKON arpeccuBHOCTM
¥ rapMOHU3aLMmn OeTCKO-poanTENb-
CKMX OTHOLLEHUIA.

Pogutensam un neparoram He
Bcerga NoHsATHO, Yero gobusaetcs
pebeHOK 1 novemMy OH BeaeT cebs Tak,
XOTS1 3apaHee 3HaeT, YTO CO CTOPOHbI
[eTeil MOXeT MoMy4YnTb OTMop, a Co
CTOPOHbI B3pOCMbIX - HaKa3aHue.
B OencTBrTENbHOCTY 3TO NOPON NLLIb
OTYasHHas NnonbITKa 3aBoeBaTb CBOE
«MeCTO noj conHuemy. PebeHok He
“MeeT NpeacTaBneHns, Kak Apyrum
cnocobom BopoThCs 3a BblKMBaHWE
B 9TOM MUpE, KaK 3aLnTuTL cebs.

OpnHaxo arpeccuBHbIA pebeHoK, kak
1 ntoboit ApYroW, HyXaaeTcs B nacke
1 MOMOLL B3POCHIbIX, MOTOMY YTO €ro
arpeccus - 310 npexzae Bcero oTpa-
XEHWe BHYTPEHHero auckomdopTa,

HeyMeHWs aeKBaTHO pearnpoBarhb Ha
MPOVCXOASLLE BOKPYT HEFO COBbITUS.
Kak cebs BecTu, ecrnu Bbl 3ame-
yaeTe y cBoero pebeHka NposiBneHms
arpeccuBHocTU? B nepByto ouepeab
cnegyeT nokasbiBaTb pebeHky
NWYHBIA NPUMEpP KOHCTPYKTUBHOIO
nosefeHus. Ecnn B3pocnbin yxe
3aMeyvyaeT nepBble NPeABECTHUKK
HagBurarwoLlencs 6ypu, OH JOMKeH
MrHOBEHHO HanpaBWTb NOTOK BypHOM
3Heprum B Apyroe pycno, BKMKOUNTb
pebeHka B Urpy, B KOTOPON OH CMO-
XET «BbINYCTUTb Nap»: 61T, IoMaTthb,
KnaaTtb, HE MPUYMHAS NPU 3TOM
Bpeda cebe v apyrum. Mbl Moxem
HanpaBuTb rHeB pebeHka Ha nobon
6e3onacHbI HeoAYyLWEBMEHHbIN
npeamerT, Hanpumep MrpyLuky. MokHO
npeanoXuTb Manbily nourpatb B
cyT60n MK gaTb emMy My3blkanbHbIN
WHCTPYMEHT - MyCTb OH BBOMO Noba-
pabaHuT, NoAyauT, NOrPEMUT.
HyXHO N1 Haka3biBaTb pebeHka
3a NposiBneHne arpeccun? YuyeHble
OTMeYaloT, 4To, ecrnm pebeHka cTporo
HakasblBaTb 3a Nboe nposieneHne
arpeccuBHOCTU, OH YYUTCS CKPbIBATh
CBOW THEB B MPUCYTCTBUW POAUTE-
nen, HO 3TO He rapaHTupyeT noaa-
BIIeHUs arpeccun B ntoboii apyron
cUTyauun. 3ameyeHo: ecnu poau-

Tenu NPUMEHANU CypoBblE METOAbI
BOCMUTaHUSA, AeTu Oblnu BbICOKO
arpeccuBHbIMI BO B3aUMOLENCTBUM
CO CBEPCTHUKaMU W B3POCTbIMU BHE
[lOMa, XOTSl NPOSIBASANM Marno arpec-
CWM MO OTHOLLEHWIO K POAUTENSAM.

Ecnun B cembe pacTeTt Heckorb-
KO [eTeN, O4YeHb BaxHa rapMoHMs
BO B3aMMOOTHOLLUEHMSX CTapLUMX U
mMnagLmx. ArpeccrBHoOe noBeaeHne
Gpata unu cecTpbl C NIErKOCTbIO yCBa-
nBaetcs Manbiwom. U korga pebeHok
BMAUT, 4TO BpaTa Unm cecTpy He Ha-
KasbIBaloT 3a rpyboCTb 1 UCTEPMKY,
OH BypeT cumTaTth, YTO 3TO HOpMa
NOBEAEHNS, U TOXe el CNeaoBath.

YT0bbl YyCTpaHUTb Hexenatenb-
Hbl€ NPOsIBIeHNs arpeccum y peben-
Ka, uccrnegoBaTenyt CoOBETYIOT poau-
Tensam yaenstb 6onblue BHUMaHUS
LETM, CTPEMUTLCS K YCTAHOBMEHMIO
TennbIX OTHOLIEHWA C HAMW, @ Ha
onpeferneHHbIX 3Tanax pas3BuTus
CblHa UK foYepu NposiIBNSATL TBEP-
[OCTb W PeLUTENbHOCTb.

«Ckopasi noMoLb» B 00LIEeHUM
C arpeccuBHbLIM pebeHKOM

+ OCTaHOBUTE 3aHECEHHY Ons
yoapa pyky pebeHka, yoepxute 3a
nneymn 1 TBepao CKaXUTE KHEMb3s».

+ OTBneKuTE BHUMaHWE MarnblLLa
WNHTEPECHON WUIPYLLKOW UM KaKnM-
nubo 3aHaTUEM.

* Wcnonbayitte markoe cusnye-
CKOE MaHWMynupoBaHue (CMOKOWHO
BO3bMUTE pebeHka Ha pyKu 1 yHecu-
Te ero ¢ Mecta KOH(KTa).

« Cospanite cutyauuio, 4tobbl
pebGeHOK MOr Bblpa3uTb CBOW MHEB
CNoBamu, B BEXIIMBO hopmMe (Hasbl-
BaTb CBOM OTpULATENbHbLIE AMOLIMK:
«51 3n0cb, NOTOMY YTO..», «H cep-
XYCb, MOTOMY YTO...»).

HakasaHue arpeccuBHbIX AeTen

* He nopaensiite arpeccuto pebeH-
Ka C no3vuum curbl, He OTBeYainTe Ha
Hee BCrbILLKamMy COBCTBEHHOIO rHeBa:
pebeHoK YCBOUT 3TW hopMbI NoBeae-
HWS 1 ByAeT NpUMEHSTL B ByayLLem.

* HakasblBas pebeHka, He yHU-
XalTe ero u He yrpoxamnte emy.

* He nbiTantech 4to-nnbo BHY-
waTb cBoeMy pebeHKy B MUHYThI
npucTyna ero arpeccuu. PyraHb He
MMeeT CMbIcna, LMenky eLle Cuib-
Hee B3Oygopaxar.

CyluecTByeT MHOXeCTBO MeTO-
[I0B V1 PUEMOB CHUXEHWS arpeccuB-
HocTn aeTten. MoXHO ncnonb3oBaTtb
3TioAbl W Urpbl, LEMb KOTOPbIX - KOp-
PEKUMS HACTPOEHUS N OTAENbHbIX
4yepT xapaktepa pebeHka, mogenu-
poBaHWe cuTyauuii, cnocobeTsy-
OLMNX KOPPEKLUN arpecCUBHbIX
KayecTB nMYyHOCTWU. Hanpumep:
«[MpepncraBb cebe, YTO Thl BOLLEN BO
[BOp W yBUAEN, 4TO Tam AepyTcs ABa
pebeHka. PasHuMK nx 1 nommpm».

M nomHuTe, 4to pebeHok - 3TO
3epKkano, B KOTOPOM ero poauTenu
MoryT yBuaeTtb cebs. Myapoctu u
ycrexa B BOCNUTaHuu!

H. H. MEPELJEJTIMHA, nedacoe-ricuxoso2
MBELOY Ne199 e. OpeHbypea.
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HOBOCTU

«Oduuepam» -
45 net

Co [AHS BbIXOAA Ha 3KpaHbl
KyNnbTOBOrO COBETCKOrO (hnbMa
«Odpuuepbl» npoLuno 45 ner.

06 ncTopum npeaHHoN Apy*obl

W HacTosILLe NoBBY TpeX MOKONeHNI
3awmtHukoB OTeyecTsa 3HaeT
OyKBanbHO Kaxablit, Ananoru

13 punbMa yxxe 4aBHO pasoLLUCh
Ha LMTaTbl, repo no cei AeHb

He OCTaBNSOT PaBHOAYLLHBIMM
cepaua MUNMOHOB 3pUTENEN.
KapTuHa oxBartbiBaeT IpakaaHckyto
1 Benmkyto OTeyecTBeHHYIO BOHbI.
AgTop cueHapus bopuc Bacunbes
POANICSA B CEMbE KagpOBbIX
0(h1LIEPOB, 1 MOYTU BCE Y4ACTHUKM
CBHEMOYHOW TPYNMbl NPOLLAK BOMHY.
[laxe Wwpam OT paHeHus y rmaBHOro
repost HacTosWMIA. 310 cneq

OT HacTOsILLEN Nynu - aKTep

l'eopruit FOmatoB bpan byganewr,
Byxapect 1 Bety.

Bacunwus llaHoBoro nocne npembepsb!
NPU3HaNN NyYLwUM aKTepoMm
Cosetckoro Coto3a, a cam (urbm
CTan cambiM KaccoBbIM B 71-m rofy.
Yenexy kapTuHbl ciocobeToBana
McTopM4eckas JOCTOBEPHOCTL

B Kaxmoit AeTanu: Ans CbeMOoK YaCTUYHO
MCMONb30BaINK HACTOSILLYI0 BOEHHYIO
¢hopmy, @ KOCTHOMbI M BbIT BpEMEH
["pakaaHCKoi BOMHbI BOCCTaHaBMMBaIy
HE TOMbKO M0 AOKYMEHTaM - ELLE XMBbI
Oblrv cBUAETENM CODLITUA.

Kpbinatas dpasa, BU3nTHas
kapTouka unbma - «EcTb Takas
npodeccys - PoauHy sawmwatby -
NPUHAANEXNT MUHUCTPY OOOPOHBI
AHgpeto Mpeuko. OH cTan
MHULMATOPOM CO3AaHNS KapTWHbI.
dunbm 3aaymbIBancs kak repondeckast
NETONMCb, @ MONYYNICS IMPUYECKNM.
VIMeHHO no3aToMy OH NOHpaBuICs

kak BOEHHBIM, TaK W MX XXeHaM.

«byrtea 3a CeBacTononb»
BbIVZLET B MUPOBOIA
npokar

KapTVIHy Ceprest Mokpuukoro
«butea 3a CeBacTononby»
MOKaXyT Ha 3apybexHbIX akpaHax:
W3BECTHO, 4YTO NpaBa Ha nokas
Kynunu npeacTaBUTENN CTpaH
Asuu, EBponbl 1 CeBepHoit AMEPHKN.
Ounbm yBuaaT B Benukobputanim,
'epmaHuu, GpaHummn, Hopseruu,
Wranuu, Monbwe, bonrapum,
Anonum, CLUA v gpyrux cTpaHax.
JleHTy poceuiicko-ykpauHCKoro
MPOM3BOACTBA HA3bIBAKOT OfHON

13 CamblIX SIPKUX MPeMbep
pecatuneTus. dunbm pacckasbiBaeT
0 cynsbe 3HaMEHUTOTO COBETCKOrO
cHaiinepa Jltoamunel MaBnnYeHKko.

TEJIECKOIT

ecHoe 0 KNHO U TenesnaeHnn

«)KMU3Hb NOKa3bliBaeT,
4yTo ApYyX0a Kpenue dpaka»

Axtep Aptem Muxankos
pacckasan o CBoem
pexuccepckom aebiote,
TPYAHOCTSX, C KOTOPbIMU €My
NPULLNOCH CTONKHYTLCS BO Bpems
paboTbl Haf, KAPTUHOW,

00 OTHOLLEHMSX C CeMbel

1 0 TOM, MOYEMY OH YYBCTBYET
ce0a MosioXe CBOMX NeT.

- ApTeM, Bbl OKOHYMNMN peXUCCEePCKUNI
¢akynsretr BlMKa 6e3 manoro 20 net Ha3ag, HO
BbINyCKaeTe CBOM NepBblil NONHOMETPaXHbIN
dunbm TonbkKo ceinyac. NMouemy?

- A aBHO XOTeN CHUMATb KUHO, HO MO PasHbIM
obcTosTenscTBamM He nomnyyanock. To npeasnara-
nK cueHapuy, NOTEPSBLUME aKTyarbHOCTb, TO He
y4aBanocb HanTu obLmid A3bIK C Npoatocepamu.
KuHo - konnekTuBHas LWTYKa, 34eCb BCE 3aBUCUT He
TONbKO OT TEDS. Celvac BCe CrOXMNOCH - HE 3Halo,
MOXeT, 3T0 cyabba. Ho MHe kaxercs, Bce npouc-
XOOMUT UMEHHO Toraa, Koraa A0MKHO NPOU3ONTM.

- Bbl MHOro paboTtanu BTOpbIM pexucce-
POM Ha CbeMKax KapTuMH cBoero otua Hukutbl
MuxankoBa. A paboTas Hag COGCTBEHHbIM
¢mnbmom, obpawanucb K Hemy 3a COBETOM?

- Hert, He obpalancs, XoTs, KOHEYHO, ero
MHEHWE MHe OYeHb BaXHO. Sl MHOrOMy y Hero
HayyWrcs, u Ha aToT pa3 MHe OblNo MHTEPEeCHO
NPOWTMW NYTb CO3A4aHNSA KAPTUHBI CAMOCTOSTENBHO.
ELue ogHa npnynHa, No KOTOPOK 51 He CTarn COBETO-
BaTbCS BO BPEMS CO3AaHUs KapTUHBbI C OTLIOM: Mbl
C HUM paboTaeM B pa3HbIX XaHpax, y Kaxagoro 13
HaC ecTb CBOA B3rnsg, cBoe BuaeHue. Mbl mornu
NPOCTO He JOroBOPUTLCS.

- YacTb cbemok npoxoguna B Jlac-Berace
u Jloc-AHpxenece. Bbinu cnoxHocTu ¢ opra-
Hu3auuen?

- Ewwe kakune! A mory Hanncatb 06 3TOM Lienyo
KHUrY - «[TpukntoyeHns pycckux B AMepukey. Mmas-
HOE, 51 NMOHSAN, YTO KMHO, KaK W XWU3Hb, COCTOMT U3

KOMMPOMMCCOB, 1 €CIN Thl He YMeeLLb 00LLaThes,
€CINN Tbl HE YMeeLLb APYXWUTb, TO peann3oBbIBaTb
Te UM UHble NPOekTbl Tebe ByaeT 04eHb CNOXHO.

- Baw counbm TOXE BO MHOrom o apyx6e.
A yTO Ans Bac BooGLe 3HAUMT gpyxoda?

- [INsi MEHs 3TO OTHOLLEHMS C TPEMSI APY3bsSIMU,
C KoTopbIMK A obLwatock ¢ nepsoro knacca. MHe
KaxeTcs1, 4To brimskune apy3sbst MOryT ObITb TOMLKO
U3 OEeTCTBA, @ Te, KTO MOABMSETCA BO B3POCIOM
BO3pacTe, - ckopee, 3HakoMble. C HacToALWMMM
CTapbiMK OpY3bsMU HEBO3MOXHO MOCCOPUTLCS.
XusHb nokasbiBaert, YTo Apyx0ba Kpenye Opaka:
MOXHO pPa3BECTMUCb C KEHOMN, HO UCTIOPTUTb Kpen-
Kne Opy)Keckue OTHOLIEeHMst 6e3yMHO CROXHO, W
A faxe He xovy 06 atom gymatb. C HacTosAWMUMHI
APY3bSMU MOXHO rOBOPUTL 060 BCEM U HI O YEM.
Ha Hux Bcerga MoxHO nonoxuTbcs. Boobuye
apyx0a - 310 6onbLias OTBETCTBEHHOCTb.

- Co cBOMMM GpaTbsiMuK, cecTpamu, MaMow,
OTLIOM Bbl ApYyXute?

- Opyxmm. KOHEYHO, Mbl BUAMMCS HE KaxabIn
[eHb, HO Mbl Bcerga Ha casisn. Cnaea 6ory, Bce
XWBbI-300POBLI, U OTHOLLEHWS Y HAac LOCTaTOYHO
Tennele. KOHEYHO, y Kaxaoro cBoi MOHacThIpb -
CBOSI ManeHbKasi ceMbsi. Ho Mbl Bcerga cTapaemcst

[epxaTbCa BMecTe W Apyr Apyra BCAYECKU Nof-
[epxuBartb.

- HepaBHo Balwwa cectpa Haps Toxe pe6to-
TUpOBana B pexuccype - CHANa NUNOTHYIO
cepuo chunbma «Hyppocbi». Y Bac B CBA3M
C 3TUM He 6b1510 NpodheccoHanbLHOM peBHOCTU?

- A1, HaobopOT, CHaCTMB - 3TO NPOM3OLLIIO TaK
HeoxuaaHHo! Caenanum Bce MOMHUEHOCHO - OHY C
cecTpoi (akTpucoit AHHo MuxankoBoi) opraHu3o-
Banu CbeMkM dounbma no cueHapuio bpartbes Mpe-
CHSIKOBBbIX, ObICTPO BbIGPAnM MECTO CbeMOK, Ponu
coirpany AHsi 1 ee cbiHOBbS, AHapen u Cepexa.
A cyacTtnms, 4TO CeCTpbl paboTanm BMECTE - Y HUX
MONy4nncs OTNMYHBIA TBOPYECKWIA COt3. £ Buaen
OTPbIBKM - MO-MOEMY, BbILLMO O4eHb CMELLHO.

- Bawei pouyke Harawe 13 neT, n oHa Toxe
3aHMMaeTCcs aKTepCckuM mactepcTeoMm. lNnaxu-
pyeTe CHUMATb ee B KUHO?

- Noka f He nnaHWpyto NcaTb CLEHapUi Hero-
CPeOCTBEHHO MO Hee, HO, e NOSIBUTCS Kakas-To
BO3MOXHOCTb, €CIIM B MOWX CredytoLwmx unbmax
Hamgetca Ans Hee porb, S C YAOBOMLCTBUEM ee
cHuMy. B Lienom 51 xouy, 4tobbl OHa Cama HalLna CBoM
nyTb. [1a, OHa 3aHMMaETCs aKTEPCKUM MacTepCTBOM,
HO elLLie OHa OYeHb XOPOLLIO PUCYET W XOOMUT Ha Xy-
LOXeCTBEHHbIE Kypcbl. MOXeT BbITb, OHa 3axo4eT
cTaTb AM3aiHEPOM WIM XyAOXHUKOM?.. [MaBHoe,
4TODbI €i1 3aHATME HPABMMOCh.

- HepgaBHo BbI oTmeTunu 40-neTHuit OOK-
new. Kak ceds B cBA3u ¢ 3TMM olyuaeTe?

- [la, B 3TO CNOXHO NoBepuTh - MHe yxe 40.
Ho Ha camom fene MHe KaxeTcsl, 4To 5 ropasgo
MOSOXe - 3TO YyBCTBO AAl0T MHE J04Ka 1 TBOpYe-
CTBO, 5 OLyLako B cebe BO3MOXHOCTb U1 XenaHue
TBOPUTbL. S cyMTal, YTO YenoBeka 3acTaBnsoT
CTapeTb 3aBUCTb, 3M10CTb U 0OMabl, a 5, ecnm un
MOry Mo3aBWAoBaTb, TO TOMbKO MO-XOPOLUEMY.
£ YenoBek 04eHb OTXOOUMBLIN, U 3TO, HABEPHOE,
€03[aeT YUCTOTY, KoTopasi NPOAIEBAET XM3Hb. MHe
KaxeTcsl, UMeHHO Grarogaps 3Toi YnCTOoTe MOW
[en - U3BECTHbIN COBETCKWIA nuTepaTop Ceprent
MwuxarsnkoB - Xun o4eHb JOMro U nHTepecHo. U s
HaZelCh, YTO Y MEHS 3TO TOXEe NOMYyYnUTCS.

o mamepuanam calima hello.ru.

«KynbT»: KaK NPOXOANNM CbeMKIU HOBOIO POCCUMCKOro cepuana?

MHTepecHble hakTbl 0 CbeMKax U Apyrue BaxHble
noapoodHOCTU 06 0AHON U3 CaMbIX OXMAAEMbIX NPeMbep
roaa - cepnane «Kynbr» («<Poccus 1»).
CroxeT cepvana «KynbT» pa3BuBaeTCs Ha TeppUTOPUM 3aragodHoN
CTpaHbI Nog Ha3saHWeM BeHpopa. OHa HaxoaumTes B TPOMMKax, TaM 1 6a-
3upyertcs cekta «MoMeHTyMy. [NaBHbIM HACTABHUKOM CIYXMWT Sayaps
JleBuHckm (KoHcTaHTuH KptokoB) - OH CynuT nogoneyHbiM 6e33aboTHy0
XW3Hb B Mt0OBY U rapMOHWM BHYTPU KOMMYHbI «Palickuii cagy.
XueonucHble naHopambl Ans cbeMku «Kynbsray Hawwnm Ha Kybe.
[IxyHrnmn cHanm B HaunoHansHoM 6oTaHnveckom cagy B [aBaHe.
TatbsiHa ApHTronby, ceirpana Hagexay J1to6aBuHy - XeHLUWHY,
13 ceMbm koTopon oba cbiHa, Hukonai (OmuTpuin brukbaes) n PomaH
(ApTtyp ConenbHuK), ywnu B cekTy. 3a npegenamy CbeMOYHON
nnoLiagku Bce BbINO ropasgo ONTUMUCTUYHEE - akTpuca B3sna ¢
coboit godb Malwy v B cBobogHOe BpeMsi OHM 3aropanu U Kynanucb.
A BoT KoHcTaHTuH Kpiokos nprobpen elue 6onee 6ecLeHHbINA OnbiIT.
- Ha Ky6e y MeHs BbipaboTanach npusblyKa: CMOTPETb, YTO Had
TO6OW HaxoamTcs, - BCMOMUHAET aktep. - OQuH pa3 Mbl CHUManu B

MecTeuKe, rae Obinv orpoMHbIE NanbMbl, @ Befb C HAX MOXET ynacTb
HE MaHro M He KOKOC, @ JIUCT, MO BECY PaBHbIiA BETKE OFPOMHOIO fie-
peBa. B KypopTHbLIX MecTax pacTeT OrpOMHOE KOJIMYEeCTBO KOKOCOB -
UX Jaxe He NpodaloT W He BCKPbIBAKOT. [103TOMY Mbl CpbiBanu atu
KOKOCbI U MbITanMCb CaMOCTOATENbHO A00bIBATL U3 HUX COK: Kuaanu
C TPETbEro aTaxa.

lotossick K ponu, KoHcTaHTUH KptokoB AeTanbHO 1dyvan CekTo-
BedeHue.

B kapTuHe mMHoOro cTpenbObl, NOroHb, NOAXOroOB U TPoKoB. o-
3TOMY MPULLIIOCH NOTPYOMTLCS HE TOMBKO Kackagepam, HO 1 rpume-
pam: 3a BpeMsi CbeMOK ObIno TLiaTensHO NpoprucoBaHo 15 nynesbix
paHeHun, no 20 paH, ccagmH 1 cuHskoB. A elle Baneputo Hukonaesy
Kaxdbl eHb 3aHOBO HAHOCWNU KPYMHBIN LWwpam - utoro 40 pas. Ha
CLEHbI NepecTpenok nspacxogosanu 1,5 nuTpa «KUHOKPOBUY.

«KyneT» - 3T0 aganTaums ogqHOUMEHHOM MUCTUYECKOM Apambl The
Cult, npaBa Ha koTopyto npuobpena komnaxus Star Media. Mpembepa
OpWrMHanbHOM Bepcum NpoekTa coctosnack 24 ceHtsbps 2009 roga
B 3hMpe O4HOro U3 HOBO3ENaHACKWX TefekaHarnos.
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO>.

09.00 Hosoctu.

09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

09.40 «XKeHcKuin XypHarn».

09.50 «>Kutb 300poBo!». (12+).

10.55 «MopgHbIi NpMroBop».

12.00 HosocTw.

12.15 «CerogHsi Be4Yepom».
(16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeyepHue HoBOCTMU.

18.45 «[JaBain noxeHunmcs!».
(16+).

19.50 «[lycTb roBopsT>». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «TanbsaHka». (16+).

23.30 «BeuepHuii YpraHT».
(164).

00.00 LlepemoHus BpydeHus
Harpag ameprKaHCcKom
KuHoakagemum «Oc-
kap-2016». (16+).

01.50 «HaepmHe co Bcemm».
(16+).

0245 «Bpemsi nokaxer». (16+).

03.00 HosocTtn.

03.05 «Bpemsi nokaxer». (16+).

03.35 «MopgHbIin Npurosop».

04.20 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccum.

09.00 Bectw.

09.15 Y1po Poccum.

09.55 «O camom rnmaBHOM».

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TanHbl cnencTeus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHBYpxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa-2». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHBypxbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[lpsimon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «JliloboBHas ceTb».
(12+).

23.55 «YectHbIli peTekve». Ag-
TOopcKasi mporpamma
Snyapna Metpoea. (16+).

00.50 «Ipynna «A». OxoTa
Ha WMNOHOB». «MHble.
BblHocnuBocTb. 3a
rpaHbto». (12+).

0225 T/c «Cpo4Ho B HOMep!-2».
(12+).

03.25 «AHxenuka banabaHo-
Ba. Pycckas xeHa ons
MycconuHn». (12+).

04.20 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

07.00 KaHnan «EBpoOHbIOC».
10.00 HoBocT KynbTypbl.
10.15 «Habnopatens».

11.15 X/ «OuHa OypbuH. AH-
ren AMepukn». «Tpu
MUnble OeByLWKU».

12.55 [/ «Bepoii n npasmon.
Fpa¢g Jlopuc-Menu-
KOB».

13.35 [/ «Xop »Kapoea».
14.05 «JIMHMA Xun3Hn». AHa-
Tonun Benbii.

15.00 HoBocT KynbTypbl.

15.10 X/t «[Moespka B Buc-
6apeH».

16.35 [/c «3anedyatneHHoe
Bpems». «Mogbl Ho-
BOro BpemeHu».

17.05 [/ch «EBaHrenscxkuin kpyr
Bacunus MNMoneHosa».

17.50 My3bl B My3bike. Onu-
co Bupcanapae.

18.25 [I/p «[paxtbl AMcTep-
pama. 3onoToi Bek
Hwvpepnanpos».

18.45 [/c «Mwuxaun Bockpe-
CeHckuin. Knasuwwm
Ay,

19.15 «CnokonHon Ho4u, mMa-
nbiwm!»,

19.30 HoBocti KynbTypbl.

19.45 [masHas ponb.

20.05 «Catn. Hecky4yHas
Knaccuika...».

20.45 «[NpaBuna XusHu».

21.10 V¢ «BucokocHbin Me-
csL.

21.55 [I/c «3BanevatneHHoe
Bpems». «[lepBblii
XKEHCKWI aBTOoNpober
B CCCP».

22.25 «TeM BpeMeHeM».

23.10 [/c «JTiogpmuna LtepH.
JKusHb Harpagmna
MeHs1... Mos cembsi».

23.40 HoBoOCTW KynbTypbl.

23.55 Xyncoser.

00.00 «KuHeckon» ¢ NeTpom
LWenotnHHuKoMm. Bep-
NIUHCKUN KUHO(ECTU-
BaIb.

00.40 [/¢p «Hosbin pycckui
On3anH».

01.25 [/¢p «Dacunb-Te66m. Ja-
repb, 3acTbiBLUMA B
KamHe».

01.40 «Hab6ntopatenb».

02.40 I'. Cupupos. KaHTata
«Ho4Hble obnaka».

OPT MNAHETA

MpodunakTnka.

12.02 Moropa. (0+).

12.05 Komepus «[Mapux nio-
601 LeHoW». (12+).

13.50 Bnoeo6nokHoT. (16+).

14.05 Boesvk «OTpsp». (16+).

15.00 HoBoctn. (16+).

15.15 [letektns «EBnamnus
PomaHoBa. Crnencrerie
BeOeT auneTaHT».
(12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 BypoeobnokHoT. (16+).

17.00 Hoeoctu. (16+).

17.15 [/c «3BHameHuTbIE CO-
6nasHuTenn». (16+).

18.20 Bnoeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «O XWBOTHbIX ”
pacTeHusix». (12+).

19.00 HosocTtu. (16+).

19.25 [1/th «CoBpemeHHbIin Kn-
Tan». (16+).

20.30 [etektnB «AnekcaHg-
pOBCKWA cap-2». (12+).

21.30 HosocTu. (16+).

21.55 Menogpama «[om, Mu-
nbi AoM». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Boesuk «Ee 3sanu Hu-
kuta». (16+).

02.05 X/ «YaknyH n Pym-
6a». (16+).

03.40 [etektnB «AnekcaHg-
poBCKWA cap-2». (12+).

04.30 BoeBuk «OTpsAn».
(164).

05.20 [etektuB «EBnamnusa
PomaHoBa. Cnegcrave
BeOeT OuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TEPPUTO-
pun». (16+).

06.00 «[loKyMeHTarnbHbIA Npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpOM!».
(164).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBsocTu». (16+).

09.00 «BoeHHas TainHa ¢ Uro-
peMm [1poKONeHKOo».

(16+).
11.00 «[JokymeHTarbHbIN Npo-
eKkT»: «[loxututenn

nnaHeTbl». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12.55 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «Papg». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanman». (16+).

18.00 «HoBocTu». (16+).

18.30 «Camble wokupyowme
rMnotesbl». (16+).

19.30 «HoBocTu». (16+).

20.00 boesuk «[lomnen».
(12+).

22.00 «BoguTb no-pyccku».
(16+).

23.00 «Moropa B OpeH6yp-
re». (16+).

23.30 «Hosoctn». (16+).

23.55 Yxacbl «[paHbm 3D».
(18+).

01.30 «Camble wokmpyowme
rmnoTesbl». (16+).

02.30 «CtpaHHoe geno». (16+).

03.30 «TaiHbl HYanmar». (16+).

04.00 «Tepputopusa 3abnyx-
Aexuin ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKO». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 <HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BosepalileHme Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT 1 TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe
npovclLecTBue.

14.00 «MecTo BCTpEUUn».

15.00 T/c «Ynuubl pasbutbix
hoHapeir». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapein». (16+).

18.00 «["'oBOpUM 1 Mokasbisa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 [etektve «[laceyHnk».
(16+).

21.35 T/c «bombuna. Mpoporn-
XeHne». (16+).

22.30 «/torn gHa».

22.55 T/c «bombuna. Mpogorn-
XeHve». (16+).

00.00 «Mecto BCcTpeumn». (16+).
01.00 T/c «nyxapb. Mpopon-
XeHue». (16+).

02.55 [ukuii mup. (0+).
03.05 T/c «CekpeTHble nopy-
YeHus». (16+).

CTC

06.00 Komeams «[KyHrnm 30-
ByT! B nonckax Map-
cynunamm». (16+).

08.00 «Epanaw». (0+).

09.00 Boesvk «BoiiHa mMupos
Z». (12+).

11.00 T/c «KyxHsa». (12+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

22.00 T/c «Csetothop». (16+).

23.00 Woy «Ypanbckux nerb-

MeHen». «Apgam
B XOpOLWWNE PYKK».
(16+).

00.00 «Yparnbckve nenbMeHn».
«[lydwee ot Cepres
HeTunesckoro».
(16+).

00.30 Opama «Bonk ¢ Yonn-
cTput». (18+).

04.00 T/c «AHrenbl Yapnu».
(16+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

OOMALUHUA

06.30 «>KuTb BKyCHO C [keimu
Onueepom». (16+).

07.25 Moroga. (0+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

08.05 «[lo penam Hecosep-
WEHHONETHNX>. (16+).

10.05 «[dasan passegemcs!».
(16+).

12.05 «[loHaTb. NpocTuTtb».
(16+).

13.15 Menogpama «Jln4Has
XM3Hb gokTopa Cenu-
BaHOBOW». (16+).

17.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

17.10 «6 kagpoB». (16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «MysbikanbHas Bepcus».

(16+).

«30BUTE ManbIWen».

(04).

18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.40 «Tema gHsa». (12+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 <«[pyroi OpeHbypr».
(16+).

19.00 Ipama «Ceppaue mate-
pu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Opama «Cepgue mate-
pu». (16+).

21.30 «CBapge6Hblii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

22.45 «[letn BOMHbI». (12+).

23.00 «MysbikarnbHas Bepcvs».
(16+).

23.05 «Astorup». (16+).

23.10 «HoBoe npepnoxeHve».
(16+).

23.15 «Ctpoum Bce». (16+).

23.20 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menogpama «He yxo-
av». (16+).

02.20 [pama «Ceppue mate-
pu». (16+).

04.10 «KpuaucHbln meHeg-
xep». (16+).

05.10 «TavHbl egbl». (16+).

05.20 «6 kappoB». (16+).

05.35 «>KuTb BKyCHO C [bkeimvn
Onueepom». (16+).

06.25 «6 kappoB». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Mama B urpe».
(12+).

09.00 HoBocTw.

09.05 Bce Ha Martuy!

11.00 Hoeoctu.

11.05 «Tbl MOXewWwb GonbLue!».
(16+).

12.00 OpPHOMNbKHBLIA CMOPT.
YemnvoHat mupa cpe-
ov oHnopos. Cynep-
ruraHT. JKeHLU M HBbI.
Mpsimasa TpaHcnaums
n3 Couw.

13.00 Hoeoctu.

13.05 BuatoH. YemnumoHar Ee-
ponbl. Macc-cTapT.
JKeHwwHbl. TpaHcns-
unsa n3 TromMeHw.

14.05 BuamoH. Yemnmonar Eg-
ponbl. Macc-ctaprT.
My>xunHbl. TpaHcns-
umsa n3 TromeHu.

15.05 Hoeoctu.

15.10 OHeBHVK nnen-othd KoH-
TUHEHTaNbHON XOKKel-
HOW Nnrn.

16.15 Hoeoctu.

16.20 Bce Ha Martu!

18.20

17.00 CmewaHHble eqmHobop-
ctBa. Bellator. (16+).

19.00 HoBocTw.

19.05 Bce Ha Martuy!

19.30 [O/c «PoxpeHHble no-
6expatb. Opuin Bna-

coB». (16+).
20.30 «KOHTWHEHTanbHbIN Be-
yep».

21.25 Xokkew. KXI1. 1/4 ¢w-
Hana KoHdepeHUun
«3anap». [pamas
TpaHcnAums.

23.45 [/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

23.55 «CropTvBHbIA MHTEPEC».

00.55 ®yt60n. YemnuoHat
Utanun. «DrnopeHTu-
Ha» - «Harnonu». MNps-
Masa TpaHcnaums.

03.00 Bce Ha Martu!

03.45 X/ «Bogmbungep».

(16+).
05.45 [/ «Bantuiicknin Ho-
kayT». (16+).

06.15 X/tp «HokayT». (12+).
08.15 «®eBpanb B UcCTOpUM
criopta». (12+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 X/¢p «Conpatr WeaH
BpOoBKUH».

09.55 X/t «Mepcenec» yxo-
OWT OT MOroHW». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 «[TocTekpunTym». (16+).

12.50 «B ueHTpe cobbITMIn».
(16+).

13.55 «OCTOpPOXHO, MOLLEH-
Huku! BuptyansHas 6a-
paxonka». (16+).

14.30 Co6biTus.

14.50 opogckoe cobpaHue.
(12+).

15.40 X/t «[lonoBuHkn He-
BO3MOXHOro». (12+).

17.30 CobbITus.

17.50 T/c «Tak paneko, Tak
6nm3Ko». (12+).

19.40 CobbITuS.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMeTtposka, 38. (16+).

22.00 CobbITuS.

22.30 «Cwupuitckas BecHa».
CneuvanbsHbIn penop-
Tax. (16+).

23.05 be3 obmaHa. «3umHue
BUTaMUHbL.  OBOWW».
(16+).

00.00 CobbItus.

00.30 X/¢p «Oukapuk». (16+).

02.25 [letextviB «[lepBoe npa-
BWMO KOPONEBbI».
(12+).

04.25 T/c «PaccneposaHus
Mepnoka». (12+).

NATbLIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo MpoucLLECTBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 T/c «I'po3oBble BOpO-
Ta». (16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 T/c «['po3oBbie BOpO-
Ta». (164).

15.30 «Ceitvac».

16.00 «MecTto npoucLiecTsusi.
O rnaBHOM». (16+).

16.50 «[maBHoe».

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «JeTextviBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 T/c «Takas pabota».
(16+).

23.15 «MOMEHT WCTUHbI».
(164).

00.10 Komegusa «He moxet
6bITb!». (12+).

02.05 «[eHb aHrena». (0+).

02.30 T/c «[eTeKkTuBbI».
(16+).
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08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.30 CexpeTbl CMOPTUBHBIX
AOCTUXEHUN. (16+).

09.30 «[dopO>KHblE BOWHbI».
(16+).

11.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

13.00 «KBH. Bobicwuii 6ann».
(16+).

14.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

15.00 «KBH. Bbicuuin 6ann».
(16+).

16.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTtunusarop. (12+).

17.00 Opama «BaHgel Hblo-
Mopka». (16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Bocbmupecsitble».
(12+).

22.00 «KBH. Beiclumin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywmin kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Tpunnep «Becenbie ka-
HUKyNbI». (16+).

02.55 boeswvk «Conpatbl yaa-
um». (16+).

04.55 ctopus rocygapcrea
Poccuiickoro. (0+).

05.30 «100 Benunkmx». (16+).

THT

07.00 M/c «YepenawKn-HUHL-
3a». (12+).

07.25 «Xonoctak». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

09.45 «butBa akcTpaceHcoB».
(164).

11.20 daHTactnka <«[dueep-
reHT». (12+).

14.00 T/c «NHTepHbI». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komemguns «bapmeH».
(16+).

23.00 «[dom-2. "opon, no6su».
(164).

00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 daHTacTuka «3artepsiH-
Hble B KoCMoce». (16+).

03.25 Komemusi «[lonuuen-
cKast akapemus». (16+).

04.20 Boesuk «HukuTa-3». (16+).

05.10 Komeous «[puropog-2».
(164).

05.35 T/c «Ctpena-3». (16+).

06.25 «>KeHckas nura». (16+).

3BE3[JA

06.00 [/c «Pycckas nmnepa-
Topckas apmusi». (6+).

06.10 [/c «XpoHwuka [lobe-
obl». (12+).

06.45 Cnyxy Poccum!

07.20 Hoeoctu. MaeHoe.

08.00 [1/c «MockBa thpoHTY>.
(12+).

08.25 T/c «['pau». (16+).

09.00 HosocTU AHS.

09.15 T/c «[payu». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 X/tp «Ecnm Bpar He coa-
etcsl...». (12+).

14.05 T/c «Bbiclumin nunotax».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Bbicwmii nUnoTax».
(16+).

18.30 [/c «Opyxwe Mepsoi
MVPOBOW BOMHbI». (12+).

19.20 «CneuvanbHbin penop-
Tax». (12+).

19.45 «Hay4Hblii OeTeKTVB».
(12+).

20.10 T/c «CmepTb WnOHaM.
Jlucesa Hopa». (12+).

22.10 HoBocTn gHs.

22.35 X/t «3eneHblii OroHeK».

00.05 X/ «CuacTnuBas,
JKeHbkal». (12+).

01.45 X/t «lWodep Ha oonH
penc». (12+).

04.35 X/th «[OBa 60Mua».



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO».
09.00 HosocTu.
09.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».
09.40 <« >XKeHckuii XXypHamn».
09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).
10.55 «MogHbIn npurosop».
12.00 HosocTtu.
12.15 T/c «TanbsHka». (16+).
14.25 «Tabnetka». (16+).
15.00 Hosoctu.

«[Jobpoe

15.15 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co BCcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBain noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[lyctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «TanbsiHka». (16+).

23.30 «BeuepHuin Ypraut».
(16+).

00.05 HouHble HoBOCTW.

00.20 «CtpyKkTypa MOMEHTa».

(16+).

«HaegnHe co Bcemu».

(16+).

02.20 «Bpems nokaxet». (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpemst nokaxer». (16+).

03.15 «MopHblii npurosop».

04.15 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 YT1po Poccun.

09.55 «O camoM rnaBHOM>.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcTens».
(12+).

14.00 BecTtn.

14.30 «Bectn OpeHB6ypXbsi».

14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.

15.00 T/c «Camapa-2». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[pamon adump». (16+).

19.35 «Bectn OpeHOypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «JlioboBHas ceTb».
(12+).

23.55 Bectu.doc. «Mwuxaun
[opbayeB: cerogHa U
Torga». (16+).

01.40 «Benukas TanHa [OHK».
«CMmepTenbHble Orbl-
Tbl. KocMoHaBTMKa».
(12+).

03.15 T/c «Cpo4Ho B HOMeEp!-2».
(12+).

04.15 KomHata cmexa.

KYINbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HoBocTW KynbTypbl.
10.15 «Habnoparenb».
11.15 X/th «[duHa OypbuH. AH-
ren Amepukun». «Bce
Havanocb ¢ EBbi».

12.50 «[laTtoe wsmepeHue».

13.15 T/¢v «Cnepcteue BepyT
3HaToKu».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 O/ «AnekcaHgp Cro-
netos. [lepBbii r3mnK
Poccumn».

15.50 «Kuneckon» c¢ [letpom
LWenoTnHHMkoM. Bep-
NIMHCKUIA KMHOecTn-
Banb.

01.25
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16.35 [/c «3anevatneHHoe
BpeMsa». «[lepBblin
XXeHckuin aBtonpober
B CCCP».

17.05 [Vo» «BucokocHbii Me-

csu».

Mysbl B My3blke. Ma-

pua TynervHa.

18.45 [/c «Mwuxaun Bockpe-
ceHckuin. Knasuwn
oywm».

19.15 «CnokoiHoW Ho4u, Ma-

nbiwn!>».

HoBocTn KynbTypbl.

masHas ponb.

20.05 VicKycCTBEHHBIA OTOOP.

20.45 «[paBuna >XWU3HWU».

21.10 «Bonbuwe, yem nNO60BL».
EBreHuin JlebepeB wu
Hatanna ToBcTOHOro-
Ba.

21.55 [l/c «3aneyatneHHoe
Bpemsi». «Mopgel 1956
ropa».

22.25 «Wrpa B 6ucep». «Crta-
Hucnae Jlem. «Cons-
puc».

23.10 O/c «JTropmuna LUTepH.
Xun3sHb Harpaguna
MeHsi... Cepren [oB-
naToB».

23.40 HosocTu KynbTypbl.

23.55 Xygcoser.

00.00 X/ «Bce Hauanocb c
EBbI».

01.30 WN. CrpaBuHckuii. Cron-
Ta u3 baneta «XKap-
nTyua».

01.55 «Ha6nopaTenb».

OPT MJIAHETA

06.00 Hosoctn. (16+).

06.15 «Bes obmaHa». (16+).

07.00 Hosoctn. (16+).

07.15 BwupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 Hoeoctn. (16+).

08.15 BwupneobnokHOT. (16+).

08.25 [/¢p «CospemeHHbIn Ku-
Tan». (16+).

09.10 X/® «YaknyH u Pym-
6a». (16+).

10.40 Bupeo6nokHoT. (16+).

10.50 [pama «AroHus».
(12+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 Boesuk «OTpsip». (16+).

15.00 HoBoctu. (16+).

15.15 [etektus «EBnamnus
PomaHoBa. Cnencteue
BefeT [OuneTaHT».
(12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 BupeobnokHoT. (16+).

17.00 Hooctu. (16+).

17.15 [/c «3HameHuTble co-
6nasHutenu». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «O XMBOTHbIX W”
pacTteHusix». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHasa cBSi3b».
(16+).

20.30 [etektuB <«AnekcaHg-
poBCKWiA cap-2». (12+).

21.30 Hosoctn. (16+).

21.55 [pama «Pacnucanune
Ha nocnes3aBTpa».
(12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 HoBsoctn. (16+).

00.25 Boesuk «Ee 3sanu Hu-
Kuta». (16+).

02.05 Menogpama «[om, mu-
nblA gom». (12+).

03.40 [etektne «AnekcaHp-
pOBCKUM cap-2».
(12+).

04.30 boeBuk «OTpsap». (16+).

05.20 Oetextne «EBnamnus Po-
MaHoBa. Cnepcteue
BedeT AwneTaHT». (12+).

17.50

19.30
19.45

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyx-
paeHwin ¢ Uropem [po-
KOMEHKO». (16+).

06.00 «[JokymeHTarnbHbIA Mpo-

eKkT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Uro-
pem [lpoKomneHKo».

(16+).
11.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA Npo-
eKkT»: «HebecHbln

OroHb». (16+).
12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIN YXUH». (16+).

14.00 Boesuk «lMomneun».
(12+).

16.00 «112». (16+).
16.30 «Hosoctu». (16+).
17.00 «TaiHbl Yanmax». (16+).
18.00 «Hoeoctu». (12+).
18.30 «Camble wWoOKMpytoLWwme
rmnoTesbl». (16+).
19.30 «Hosoctu». (16+).
20.00 Boesuk «KoHaH-Bapsap».
(16+).
«Bogutb no-pyccku».
(16+).
23.00 «HoBocTn». (16+).
23.30 «HoBocTn». (16+).
23.55 Yxacsb! «[upaHbn 3DD».
(18+).
01.30 «Camble wokupylwme
runotesbl». (16+).
02.30 «CtpaHHoe peno». (16+).
03.30 «TaviHbl YanmaH». (16+).
04.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHwin ¢ Wropem [po-
KOMeHKo». (16+).

22.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BosepaweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Ma-
aKa». (16+).

12.00 Cyn npucspkHbiX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblyainHoe
npoucwecTBue.

14.00 «MecTo BCTpeum».

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
oHapeii». (16+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pa3buTbix

thoHapeir». (16+).

«[oBOpPUM 1 MoOKasbl-

Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 [etektnB «[laceyHuK».
(16+).

21.35 T/c «bombuna. Mpopon-
XeHue». (16+).

22.30 «WTorm pHs».

2255 T/c «bombuna. Mpogon-
XeHne». (16+).

00.00 «MecTo BCTpeun». (16+).

00.55 T/c «[nyxapb. lNpopon-
XeHue». (16+).

02.55 nasHas popora (16+).

03.30 [vkuin mup. (0+).

04.00 T/c «KoHTopa». (16+).

CTC

18.00

06.00 M/c «JlusyH u Hactos-
Wwmne OXOTHUKU 3a
NPUBUOAEHUAMM » .
(12+).

06.30 M/c «Jllogpn B YepHOM».
(0+).

07.30 T/c «Ceetochop». (16+).

08.30 T/c «KyxHsa». (12+).

Homepes-a 003032886

hdal |

Bnadumup Cemenosun SHAXAPb

CHumeT nopdy, crnas, ucnyr, «BeHew, 6e36pauus»
_ BepHeT nitobumylo (-ro), oTBepHeT conepHuly (-ka)
v ‘MomoxxeT n3baBUTLCS OT papguKynuTa, OCTEOXOHAPO3a,
3 ankoronuama, MMNoTeHLMMU, NMILIHEro Beca, Gecruiopusi.

MpueneuyeT ycnex K Bawemy 6u3Hecy.

A peH6yp|2, ya. Canmviuuckas, 16/1 (nynesoti smadic)

men. (3532) 25-66-35

TB-BTopHuk 1 maptal 1

19.00 «MwnnmoH m3 lMpocTok-
BalMHO». (12+).
19.05 M/tp «Paratyimn». (0+).
21.00 T/c «KyxHa». (12+).
22.00 T/c «Cetodop». (16+).
23.00 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHel». «Agam B Xo-
powune pyku». (16+).
00.00 «Ypanbckve nenbMeHu».
«Jlyuwee ot Amutpus
CokonoBa». (16+).
00.30 KvHo B petansx ¢ Qe-
popom BoHpapuyykom.
(16+).
01.30 Komepusi «Kpowka wu3
Besepnu-Xunna». (0+).
03.15 T/c «AHrenbl Yapnu».
(16+).
04.50 T/c «XonocTsik. XXry-
Yaa nboBb». (16+).
05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETMOH-
OOMALLHUN

06.30 «>KnTb BKYCHO C [xerimu
Onvieepom». (16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctu. (16+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

08.05 «[Mo penam Hecosep-
WeHHONEeTHUX». (16+).

10.05 «[aBani passepemcs!».
(16+).

12.05 «[loHATb. [pocTUTb».
(16+).

13.15 Menogpama «JlnyHas

Xu3Hb poktopa Cenu-
BaHoBON». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
1710 «6 kappoB». (16+).
17.35 «[Moexanu!». (12+).
17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).
18.10 «MysbikanbHas Bepcus».
(16+).
«30BUTE ManbiWen».
(0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).

18.20

18.40 «ProCnopt». (16+).

18.45 «CpenaHo B Poccuu».
(16+).

18.50 <«[pyron OpeHbypr».
(16+).

19.00 [Ipama «Ceppue marte-
pu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).
20.30 [pama «Cepaue marte-

pu». (16+).

21.30 «CBapebHbiii pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «[IpaBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

22.45 «My3blkanbHas Bepcusi».
(16+).

22,50 «310 Moe peno». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.30 Menopgpama «He yxo-
am». (16+).

02.20 [pama «Cepaue marte-
pv». (16+).

04.10 «KpusucHblni mMeHep-
xep». (16+).

05.10 «6 kappos». (16+).
05.30 «>Kutb BKyCHO C [bxenmm
Onusepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Mama B wurpe».
(12+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Maty!

11.00 HosocTtn.

11.05 «Tbl MOXelwb 6Gonblue!».
(16+).

12.00 Hosoctu.

12.05 [OpHONBIKHBIA CMOPT.

YemnuoHat mupa cpe-

OV IOHWMOPOB. Anbnvi-

ckasi kKombuHauus. Cy-

nepruraHt. My>UnHbI.

Mpamasa TpaHcnauns

n3 Coun.

«AHaTtomns cnoprta c

Spyapnom bBeasyrno-

BbIM». (16+).

14.00 Hosoctu.

14.05 «CrnopTuBHbIN UHTEPEC».
(16+).

15.05 HosocTwn.

13.30

15.10 [OpHOMBLDKHBLIA CNOPT.
YemnumoHaTt mupa cpe-
ON  1OHMOPOB. AnbnuiA-
ckas KomMbuHauus.
Cnanom. MyX4uHblI.
MpsaAmas TpaHcnaums
n3 Coum.

16.10 CwmelwwaHHble enuHo6op-
ctea. Fight Nights. My-
pap MavaeB npoTtus
AnekcaHpgpa CapHaB-
ckoro. (16+).

18.05 Hosoctu.

18.10 Bce Ha Mary!

18.55 Xokken. KXJ1. 1/4 dw-

Hana KoHdepeHUnn

«BocTok». [lpsaAmas

TpaHcnauusa.

®yTt60n. Kybok Poc-

cuun. 1/4 duHana.

«KpacHopgap» - «Te-

pek». (Fpo3Hbn). Mps-

Masi TpaHCnAumS.

23.10 HosocTtw.

23.15 Bce Ha Marty!

23.40 «KynbT Typar. (16+).

00.10 Bce Ha dyTt6on!

00.40 ®yTt60n. Yemnmonat AH-
rmun. «Jlectep» -
«Bect BbpomBuY».
Mpamas TpaHcnaums.

02.40 Bce Ha Mary!

03.25 JlbpkHbI cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».

21.00

CnpUHT.
05.15 [/ «loHka pns ceo-
nx». (16+).

07.00 [/¢ «[MepeyepkHyTbINA
pekopa». (16+).

TBU

06.00 <«HactpoeHue».

08.10 «[oktop W...». (16+).

08.45 X/tp «/BaH BpoBkMH Ha
LenuHe».

10.35 [/t» «3uHauvpa Llapko.
B roponom opuHouYe-
ctee». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 [OetektuB «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repowi». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 obmaHa. «3uMHue

BuTamMuHbl. OBoWM».

(16+).

X/ «[lonoBunHKM He-

BO3MOXHOro». (12+).

17.30 [opon HoOBOCTEW.

17.50 T/c «Tak paneko, Tak
6numako». (12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo romoca». (16+).

21.45 [lletpoBka, 38. (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEH-
Hukul». (16+).

23.05 «[lpowanwve. Bnag Jluc-
TeeB». (12+).

00.00 CobbiTns. 25- yac.

00.30 «[MpaBo 3HaTb!». (16+).

01.55 [letektns «[lepsoe npa-
BWNO KOPONEBbI».
(12+).

04.00 [lletpoBka, 38. (16+).

04.15 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

NATBLIA KAHAN

06.00 «Ceitvac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npouclLecTBums».

10.00 «Ceiiyac».

10.30 X/th «3Bespa». (16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 X/th «3Be3pa». (16+).

13.20 X/ «Benbii Turp».
(16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyausi».

17.30 «AKTyarnbHO».

18.30 «Ceiiyac».

19.00 T/c «HOeTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cneg». (16+).

22.00 «Ceityac».

22.25 T/c «Takas pa6oTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komegusi «Ctapble Knsi-
um».  (124).

02.40 [Opama <«AnekcaHgp.
Hesckaa 6utBa».
(16+).

05.10 /b «HanpasneHne «A».
(16+).

15.40

08.00 <«100
(16+).
09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX

OOCTUXXEHMWIA. (16+).

BENMUKUNX».

10.00 bBerywuin kocapsb.
(12+).

10.30 «[1opOXHble BOWMHbI».
(16+).

11.30 «KBH. Bbicwwmin 6ann».
(16+).

12.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

14.30 «KBH. Bbicwwuin 6ann».
(16+).

15.30 «KBH Ha 6uc».
(16+).

16.30 YTunusarop. (12+).

17.00 «[JOpoXHble BOWNHbI».
(16+).

18.00 Yt0 ckpbiBaOT? (16+).

19.00 Y710 ckpbiBaOT? (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsTblie».
(12+).

22.00 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

23.00 «<KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywnn kocapsb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).
01.00 Tpunnep «OxoTa Ha
XaHTa». (16+).

03.05 Tpunnep «Becenbie ka-
HUKYNbI».  (164).

05.05 Wctopus rocypapctea
Poccuiickoro. (0+).

05.30 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 M/c «Yepenawku-HuH-
gssa». (12+).
07.25 «XonocTak». (16+).
09.00 <«[om-2. Lite». (16+).
10.30 «butBa 3KCTpaceHCoB».
(16+).
12.00 Komepus
(16+).
14.00 T/c «CawaraHsi». (16+).
20.00 T/c «OctpoB». (16+).

«bapmeH».

21.00 T/c «MonomoxeHbl».
(12+).

23.00 «[Jom-2. opon no6BM>».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Tpunnep «HesabbiBae-
Moe». (16+).

03.20 Komepusa «[lonuueiic-
Kas akapeMus».
(16+)

04.15 boeBuk «Hwukuta-3».
(16+).

05.05 Komepusi «[lMpuropop-2».
(16+).

05.30 T/c «Ctpena-3». (16+).
06.20 «XXeHckasa nura».
(16+).

3BE3AA

06.00 [I/c «Opyxune XX Beka».
(12+).

06.25 T/c «CmepTb LWNMOHAM.
Iucess Hopa». (12+).

08.25 T/c «[pay». (16+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 T/c «[pay». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 «[lpouecc». (12+).
13.05 «CneumanbHbli penop-
Tax». (12+).

13.30 [/c «XpoHuka [lobe-
obl». (12+).

14.05 T/c «Bbicwuin nunotax».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «Bbicwuii nunotax».

(16+).

18.30 [/c «Opyxwue [lepsoii
MWPOBON BOWHBI».
(12+).

19.20 «JlereHgbl apmun ¢
AnekcaHgpom Mapuua-
nom». (12+).

20.10 T/c «CmepTb LNMOHAM.
Iucess Hopa». (12+).

22.10 Hosoctn gHsl.

2235 X/tp «C TOGOWM WM 6e3
TE6A...».

00.15 T/c «Bbicwumin nunoTax».
(16+).

04.05 X/t «[ly6nep HaumHaeT
OencTBoBaTh».



12 TB-cpepa 2 mapTa

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

09.00 HosocTw.

09.10 «KoHTponbHasi 3akyn-
Ka».

09.40 «>XKeHcKkuid XXypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 «MopHbIii npurosop».

12.00 Hoeoctu.

12.15 T/c «TanbsHka». (16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTtu.

15.15 «Bpemsa nokaxer».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaepguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

18.45 «[laBani noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «[yctb roeopsaT». (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «TanbsiHka». (16+).

23.30 «BeuepHuit Ypraut».
(16+).

00.05 HouHble HoBOCTW.

00.20 «Mwuxaun [op6aues.
MepBbI M nocne-
OHWIR». (12+).

01.25 «HaegvHe co Bcemu».
(16+).

02.25 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

03.00 Hoeoctw.

03.05 «Bpemsa nokaxer».

(16+).
03.15 «MopHblii npurosop».
04.15 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl cnepcTaus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHO6ypXbsi».

14.50 Bectu. fexypHas 4yacTb.

15.00 T/c «Camapa-2». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHb6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psamon acpup». (16+).

19.35 «Bectn OpeHO6ypXbsi».

20.00 Bectn.

21.00 T/c «JloboBHas ceTb».
(12+).

22.55 CneuwnanbHblii Koppec-
NOHAEHT. (16+).

00.40 <«[lyanb C BMpPYCOM.
Cnactn 4enoseye-
cTBO». «Kak OHO ecTb.

Kodhe». (12+).
02.45 T/c «CpoyHo B HOMmep!-2».
(12+).

03.45 KomHarta cmexa.
04.45 Bectun. [exypHas 4acTb.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTM KynbTypsl.

10.15 «Habnopartenb».

11.15 X/tb «OvHa Oyp6buH. Ax-
ren Amepuku». «Pox-
[BECTBEHCKNE KaHUKY-
Nbl».

Peknama
OHnawH

Beoe BHAB pEKAAMBL
Bce permoHs
P u CHIL

Npecca Pagwo T8

Tpancnopt Merpo BTL/Mpomo

WHTepHeT HapymKa Nudrel

(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

12.55 «Kpacyiica, rpap [let-
pos!» «lllyBanosckui
gBopel Ha DoHTaHke».

13.25 T/t» «Cnepcteve BepyT
3HaToKu».

15.00 HoBocTu KynbTypsl.

15.10 /¢ «JTlopeur Bonbu-

MaH. BbicoKoUTUMBIN

npodeccop, rny6oko-

oboxaemsblii  JTyu!».

MckyccTBeHHbI  0T60p.

O/c «3anevatneHHoe

Bpems». «Mopgbl 1956

roga».

17.05 «bonblwe, 4em nto6oBbL>.
Esrennn Jlebepes un
Hatanna ToBcTOHOrO-

15.50
16.35

Ba.

17.50 My3sbl B My3blke. Ane-
Ha bBbaesa.

18.30 [V «3anpeTHbln ropop
B MekunHe».

18.45 [/c «Mwuxaun Bockpe-
ceHckuin. Knasuuwn
Aywn».

19.15 «CnokoiHon Houn, ma-
nbiwnl».

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 «AGCOMIOTHBIA CryX».

20.45 «[lpaBuna >XW3HWU».

21.10 [/ «Bnagumup Bypa-

KoBckuin. CeppeyHbix

Aaen mactep».

O/c «3aneyaTneHHoe

Bpemsi». «B cTpaHe

paBHOMNpaeuns».

Bnactb akta. «KoH-

cepeatuam unu uHep-

umsa. Poccua B anoxy

Anekcanpgpa |ll».

23.10 O/c «Jliogpmuna LTepH.
XXun3Hb Harpapuna
MeHs... WNocud Bpog-
CKUM».

23.40 HosocTu KynbTypbl.

23.55 Xypcoser.

00.00 X/t «PoxpectBeHckue
KaHWKynbl».

01.30 /¢ «JleB KapcaBuH.
MeTadmaunka no6Bm».

01.55 «Habniopatenb».

OPT MNIAHETA

06.00 HoBsoctu. (16+).
06.15 «bes obmana». (16+).
07.00 Hosoctu. (16+).
07.15 Bwupeo6nokHoT. (16+).
07.25 M/d.
08.00 Hoeoctn. (16+).
08.15 BwupneobnokHoT. (16+).
08.25 [l/c «3HameHuTble CO-
6nasHutenu». (16+).
09.10 [Opama «[ypak». (16+).
11.20 BupeobnokHoT. (16+).
11.30 Komepgusa «bBonbluas
ceagbba». (16+).
«O6paTHas CcBSA3b».
(16+).
13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.05 BoeBuk «OTtpsp». (16+).
15.00 Hoeoctu. (16+).
15.15 [JetektB «EBnamnusa Po-
maHoBa. Cnepfcteue
BeOeT AuneTaHT». (12+).
16.05 «be3 obmaHa». (16+).
16.50 BupeobnokHoT. (16+).
17.00 Hoeoctu. (16+).
17.15 [/c «3HameHuTble co-
6nasHutenu». (16+).
BupeobnokHoT. (16+).
[/c «O XMBOTHbIX W
pacteHusx». (12+).
19.00 Hosoctu. (16+).
19.25 [/ «Hac ronbimu Ho-
raMm He BO3bMeLUb».
(16+).
20.30 [etektuB «AnekcaHp-
poBCKWiA cap-2». (12+).
21.30 Hosoctn. (16+).
21.55 Menogpama «[onrox-
paHHass nwoboBb».
(12+).
23.50 Bwupeo6nokHoT. (16+).
00.00 Hoeoctn. (16+).
00.25 Menogpama «B nocne-
gHUA pas». (16+).
02.10 [Opama «PacnucaHue Ha
nocnesaBtpar. (12+).
03.40 [letektuB <«AnekcaHg-
poBCKWiA cap-2». (12+).
04.30 boeBuk «OTpsp». (16+).
05.20 [etektne «EBnamnus
PomaHoBa. Cnepcraue
BefeT [AuneTaHT».
(12+).

21.55

22.25

13.05

18.20
18.30

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyx-
peHuii ¢ Uropem MMpo-
KOMeHKo». (16+).

06.00 «[JokymeHTarnbHbIA Mpo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6opgpbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «Tepputopus 3abnyx-

geHunn ¢ Uropem [po-
KOMeHKo». (16+).
11.00 «[JokymeHTanbHbI Mnpo-
ekT»: «TaiHbl ApeB-
HUX 3emenb». (16+).
12.00 «112». (16+).
12.30 «Hosoctu». (16+).
13.00 «3BaHbIn YXUH». (16+).
14.00 BoeBvk «KoHaH-BapBap».
(16+).
16.00 «112». (16+).
16.30 «Hosoctu». (16+).
17.00 «TaiHbl Yanman». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Cawmble wokMpytowme
runotesbl». (16+).
19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 boesBwuke «Cypbs
Opepn». (16+).
21.50 «CmoTpeTb BCeM!».

(16+).
23.00 «HoBocTu». (16+).
23.30 «HoBocTu». (16+).
23.55 ®daHTactMka «Ocobb».
(18+).
02.00 «Camble wWOKMpyOLWmne
runotesbl». (16+).
03.00 «CtpaHHoe geno». (16+).
03.30 «TaiiHbl YanmaH». (16+).
04.30 «Tepputopusa 3abnyx-
geHun ¢ Uropem [po-
KOMeHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

09.00 T/c «BosspalweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT u TeHb Ma-
saKka». (16+).

12.00 Cyn npucsxXHbIX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpessblvaiiHoe
npovcluecTeue.

14.00 «MecTto BCTpEUMU».

15.00 T/c «Ynuubl pas3buTbIX
thoHapen». (16+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynmuupl pas3buTbix

thoHaper». (16+).

«[OBOPMM 1 MNOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 [etektne «llaceuHuk».
(16+).

21.35 T/c «bombuna. Mpopon-
XeHue». (16+).

2230 «UTorm pHa».

22.55 T/c «bom6una. Mpopon-
XeHne». (16+).

00.00 «MecTo BCTpeun». (16+).

00.55 T/c «[nyxape. lMpopon-
XeHue». (16+).

02.55 KsapTupHbii BOMpocC
(0+).

04.00 T/c «KoHTopa». (16+).

CTC

18.00

06.00 M/c «/lnsyH n Hactos-
e OXOTHUKK 3a Mpw-
BuaeHnaMu». (12+).

06.30 M/c «Jliogpn B 4YepHOM».

(0+).
07.25 M/c «lMuHremHeHoK [Mo-
popo». (0+).

07.50 M/c «Cwmelwapvkn». (0+).
08.00 T/c «Csetotop». (16+).
09.00 «Epanaw». (0+).
09.30 dunbm-katacTtpopda
«2012». (16+).

12.30 lWoy «Ypansckux nenb-
MeHel». «Agam B XO-
powwne pyku». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«[lydwee ot Omutpus
Cokonoea». (16+).

14.00 M/ «Patatyit». (0+).

16.00 T/c «KyxHsi». (12+).

19.00 «MunnmoH u3 [NpocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 M/c «3abaBHble WCTO-
pumn». (6+).

19.10 M/ «Kak npupyunts
apakoHa». (12+).

21.00 T/c «KyxHsa». (12+).

22.00 T/c «Cetodop». (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux mnenb-

MeHel». «Ha ctapT!
BHumaHue! Mapt!».
(16+).

00.00 «Ypanbckue nefnbMeHu».
«Jly4wee ot IOnun Mu-
xankopow». (16+).

00.30 Komepus «bonblue 4em
cekc». (16+).

02.35 T/c «Anrenbl Yapnu».
(16+).

04.10 T/c «XomocTsik. XXry-
yas nobob». (16+).

05.35 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALUHNN

06.30 «>KnTb BKYCHO C [xeiimmn

Onueepom». (16+).
07.00 BwupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hoesoctu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+).

08.05 «[Mo penam HecoBep-
WEeHHONMETHNX».
(16+).

10.05 «[aBan passegemcsi!».
(16+).

12.05 «[loHATb. [MpocTuTb».
(16+).

13.15 Menogpama «JluyHas

Xu3Hb poktopa Cenu-
BaHOBOW». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHas cBSA3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3o0BNUTE ManbiWwen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «Tema pgHs». (12+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 «[Opyron OpeHbypr».
(16+).

19.00 [pama «Ceppue mate-
pu». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [pama «Ceppue mate-

py». (16+).

«CBapebHbIn pasmep».

(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Astormp». (16+).

21.30

22.45 «Ha cBoem mecTe».
(12+).

23.00 «[JoM, B KOTOPOM...».
(16+).

23.05 «®opmyna papgocTu».
(16+).

23.10 «3ameTkuM rypmaHa».
(16+).

23.20 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpewmsi». (16+).
00.00 «6 kappos». (16+).
00.30 Menopgpama «EpvHCTBEH-

Has». (16+).

02.25 [pama «Ceppgue marte-
pu». (16+).

04.15 «KpwusucHeli meHep-
xep». (16+).

05.15 «6 kappos». (16+).
05.30 «>Kutb BKyCHO C [bkerimu
Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Mama B wurpe».
(12+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HosocTtn.

11.05 «Tbl MOXewb 6Gonbluel».
(16+).

12.05 Hosoctn.

12.10 [/ic «Bcsa npaepa npo...».
(12+).

12.25 [OpHONbIKHLIA CROPT.

YemnumoHaT mupa cpe-

ou  1oHMopoB. Komah-

pbl. Mpsvas TpaHcns-

ums n3 Coun.

«BbesyMHbIn cnopT ¢

AnekcaHgpom [lyw-

HbIM». (12+).

14.00 HosocTu.

14.05 Bce Ha Mary!

13.30
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15.00 CneumancHblil penop-
Tax «A6conwTHas
cuna».

15.30 CwmewaHHble eguHo6op-
ctea. UFC. (16+).

18.00 Hosoctu.

18.10 «HecepbesHo o yT60-

ne». (12+).

«KynbT Typa». (16+).

®yTt60n. Kyb6ok Poc-

cun. 1/4 dwuHana.

«Amkap». (Mepmb) -

«dnHamo». (Mockgea).

Mpamasa TpaHcnaums.

21.00 HosocTtw.

21.05 Bce Ha Martu!

21.55 JlbpkHbIA cropT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
Macc-ctapt 13,2 Km.
XeHwunHbl. Mpamas
TpaHcnauus.

2245 [ljc «1+1». (16+).

23.30 Bce Ha Martu!

00.25 «JlereHpgapHble ¢yT60Mb-
Hble Kny6bl. Jlueep-
nynb». (12+).

00.55 ®yTt60n. Yemnmonar AH-
muun. «Jlusepnynb» -
«MaHuectep Cutu».
Mpsimasa TpaHcnAums.

03.00 Bce Ha Martu!

03.45 JlbkHbI cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
Macc-ctapt 22 KkMm.

18.15
18.45

My>XUUHBbI.
04.55 backet6on. Esponura.
MyXu4uHbl. «Pean».

(Magpug, Vicnahus) -
LICKA (Poccus).
06.45 Bonenbon. Jlura uem-

MMOHOB. MyX4UHbI.
«benoropbe». (Poc-
cus) - «Typ». (Dpah-
uns).

TBU

06.00 <«HacTtpoeHue».

08.10 «[oktop WN...». (16+).

08.40 [letekTnB «Yenosek 6e3
nacnopta». (12+).

10.40 /oo «Na CasBuHa. YT0
6yner 6e3 MeHsA?».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [Oetektnus «Mwucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repon». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 «[lpowaHue. Bnag Jlnc-
TbeB». (124).

15.40 [etektne «Korotb u3
MaBputaHum». (12+).

17.30 lopop HoBOCTEVA.

17.50 T/c «Tak paneko, Tak
6nunsko». (12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[Mpaso ronoca». (16+).

21.45 MMetposka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 JlnHng
(16+).

23.05 «XpOHUKN MOCKOBCKO-
ro 6eita. Bnacte wu
BOpbl». (12+).

00.00 Cobbitna. 25-n yac.

00.25 «Pyccknii BOMpoOC».
(12+).

01.10 fetektnB «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

03.00 [/ip «HemseecTHble Mu-
Xankosbl». (12+).

04.05 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».
06.10 «YTpo Ha «5». (6+).
09.30 «MecTo npowucllecTBus».

3alnNThI.

10.00 «Cenyac».

10.30 T/c «HapkomoBckuii
0603». (16+).

12.00 «Cenuac».

12.30 T/c «HapkomoBckui
0603». (16+).

15.30 «Cenyac».

16.00 «OTkpbiTas CTyausi».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Cenuac».

19.00 T/c «HOetekTmBbl». (16+).
20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceityac».
22.25 T/c «Takas pa6oTta».
(16+).

2315 T/c «Crep». (16+).

00.00 [Opama «Bnepsble 3a-
Myxem». (12+).

01.55 [MpuknioyeHns «Cepp-
ua Tpex». (12+).

08.00 «100 BenuKKUx».
(16+).

09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX
BOCTVXKEHWA. (16+).

10.00 berywwui kocapsb.
(12+).

10.30 <«[lIopOXHble BOWHbI».
(16+).

12.05 boeBuK «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™». (04).

16.30 YTunuzatop. (12+).

17.00 <«[1OpOXHble BOWHbI».
(16+).

18.00 Yto ckpbiBaOT? (16+).

20.00 T/c «Bocbmupecsitbie».
(12+).

22.00 «KBH. Bebicwwii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywunn kocapb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Boeevk «Conpatbl yna-
um».  (16+).,

02.55 Tpunnep «OxoTa Ha
XaHnta». (16+).

05.05 Wcrtopus rocypapctea
Poccuiickoro. (0+).

05.30 «[JopOXXHble BOWHbI».
(16+).

06.00 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 M/c «Yepenaluku-HWH-
g3s». «MecTb». (12+).

07.25 «Xonoctsak». (16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB».
(16+).

12.00 Komegusa <«Monopoxe-
Hbl». (12+).

14.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegusi «27 cBapeb».

(16+).

23.20 «[om-2. I'opon no6BM».
(16+).

00.20 «[om-2. locne 3aka-
Ta». (16+).

01.20 [Opama «[llpocTblie
Bewwn». (12+).

03.30 Komegus «[Monuuei-

cKas akagemusi». (16+).
04.25 boesBunk «Hukuta-3».
(16+).
05.15 Komegus «[Npuropop-2».
(16+).
05.40 T/c «Ctpena-3». (16+).
06.30 «>XeHckass nwura».
(16+).

06.00 [I/c «Opyxue XX Beka».
(12+).

06.25 T/c «CmepTb wWNMOHaM.
Jiucea Hopa». (12+).

08.25 T/c «[pay». (16+).

09.00 HoBsocTtu AHS.

09.15 T/c «Ipau». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.10 «Ocobas cTaTbs».
(12+).

13.05 «Hayu4Hblii peTekTuB».
(12+).

13.30 [/c «XpoHuka [lo6e-
obl». (12+).

14.05 T/c «Bbicwnin nunotax».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «Bbicwmini nunotaxs».

(16+).

18.30 [/c «Opyxwue [lepson
MWPOBOWN BOWNHbBI».
(12+).

19.20 «[locnepHun peHb».
(12+).

20.05 T/c «CmepTb wWNMOHaMm.
YnoapHas BOnHa».
(12+).

22.10 Hosoctn pHs.

22.35 X/tp «TporHOA MPLDKOK
«[aHTepbl». (16+).

00.15 T/c «Bbicwmii nunoTax».
(16+).

04.05 X/t «Pokuposka B gnmvH-
HYI0 CTOPOHY».



P Xozmowka

CBobogHoe Bpewmsi

TAJIAHUE HA MOHETA Xyia

OpHuUM U3 meTofoB Yy3HaTb 6ynymee, KOTOprVI KakK cyuTaeTtcs,

AdeT CcaMble TOYHble pe3ynbTaTbl, ABNSETCA CTapMHHbWI pyCCKMM CI10006

ragaHusi Ha MoHetax. M3BecteH oH yxe ¢ XI-XIl Bekos.

Ons rapaHnsi HeO6XOAMMO B35iTb MOHETI, KO-
TOPbIE YXKe He UCMONb3YIOTCS MO Ha3HAYEHNIHO.
910 MOXeT 6bITb CTapas COBETCKast Menoyb
UMW COBPEMEHHbIE AEHBbMN, KOTOPbIE «Bblinle-
XKanucb» Kak MUHUMYM HECKOMbKO MECSLIEB.

OTobpaB MOHETbl AN rapaHus, He
[OaBaiiTe MX HUKOMY B PYKW, XpaHuTe B
MeLoYKe U3 HaTypanbHOro marepuana.

Mpuctynas K ragaHuio, NoAepXuTe MoHe-
Tbl HECKOMBbKO MWHYT B NafOHSX, MbICIIEHHO
K HUM obpawasck C npocbbon OTBETUTH
Ha Baw BOMpoc.

[apathb nydlle B OAMHOYECTBE UNW BMECTe
C TeM 4enoBeKOM, KOro TaK e MHTepecyer
pesynbrar.

He 6GepuTtecb 3a ragaHue Ha MOHeTax,
ecnu Bbl ycTanu, 60nbHbl, pasppaxeHsl
Unu Bac 3aHUMAlOT Kakue-To npobnemsl.

OKOHYMB rafiaHne, YMOWTECb XONOAHOW
BOMOW, BCTPSIXHWATE PyKu 1 Horw. MpedcTasbTe,
6yATo Bbl CTpsXvBaeTe ¢ cebs Bomy.

KAK TAJIATD?

Ona storo crnocoba ragaHMs Ha MOHETax
BaM HeobXOOMMO B3ATb OOHY MOHETY 1
M3roTOBUTL M3 Bymarn wnu KapToHa OeBsATb
OAVHaKOBbIX KBafpaToB, HA KOTOPbIX HYXXHO
nognucate umgpsl ot 1 po 9. Keagpartsl
nepeTacyiite n pasfoxute Ha CTone B Tpu
pspa umgpamu BHM3. OcTaBbTe Mexay
KBagpataMmm HebomnblIMe MPOMEXYTKN YyTb
6ornblue BENUYMHBI MOHETHI.

3ateM BO3bMWTE MOHETY, MOTpACUTE
ee B NafoHsAX, CKOHLEHTpUpyWTechb, no-
LOEpPXUTe ee HEeCKONMbKO MUHYT K, MOnpo-
CWB MOHETYy OTBETUTb Ha Bal BOMpoc,

XO3SIOWKA

- Hedaeno om-
Kpolaa 6 cebe He-
000/ UMYI0 MSAY K MEKCMUNIO -
cmaaa wums 6 cmuae nIUGOpK.
Hauana daxe 3adymvieamovcs,
umo mxamv mue 6oaee <Kk pyxams,
uem eaund...

A ewe cOviraco mosa 0asnas
Mmeuma - Mvl C MYKeM YUUMCS
manueeamsv apzeHmunckoe mamzo!

XoTute U Bbl
cTaTb repovHer Ho-
BOM pybpukmn «Xossiowka
coBetyeT»? [lenutecb CBOM-
MM XU3HEHHbIMU CEKpeTamu

M XUTPOCTSIMU, pacCKa3blBan-
Te o cebe u npucbinante
¢dotorpachum no apgpecy

pepakuum orsud@
yandex.ru

OTNYCTWUTE Hap LeHTpanbHbIM B packnapge
KBagpaTom.

Ecnn xe moHeTa Bbinana mexgy Kap-
Tamu, TO MOMPOCUTE €€ OTKPbITb Balle
6ynyLiee TwaTenbHee u KnHbTe cHoBa. Ecnn
Xe Takoe MOBTOPMIOCHL TPU pasa, ragaHve
cnepyeT OTNOXWUTb Ha [EHb.

Ecnun moHeTa napaer co cTtona, Ha
KOTOPOM Bbl MPOBOAMTE ragaHue, TO Mo-
nblTanTecb noragaTtb CHOBa CNycCTs Hegenio.

Korga MoHeTa OCTaHOBMTCSl, 3aMeTbTe,
YeM OHa Bbinmana - OPrioM WU PeLKon,
N NOCMOTPUTE HOMEP KapTbl, Ha KOTOPOWN
OHa OCTaHOBMNach.

Open. Bce 6ecnonesHo. OTkaxutecb

OT Xenaemoro.

Pewka. To, 4TO Bbl 3araganu, He HyXHO
Bam. KTO-TO ncnonb3yer Bac Anst [OCTW-
XEHUs1 CBOMX LEenein.

Open. lpuknagbiBante MakCUMym

YCUNWiA, He XanewTte Cpeact8 - U B
6nnxanee Bpems Bale >XenaHne 6ygeT
NCMOMHEHO.

Pewka. To, 4TO BblI Xenaete, BaM He
HYXHO. 3apymainTtecb 06 9TOM.

Open. Bawwe >xenaHue 6ynet MCMOMHeHo,

€Cnu Bbl NepecTaHeTe crywarb U cnego-
BaTb Yy)XMM COBETam u ByneTe nonaratbCcst
TONMbKO Ha CBOK WHTYWLMIO.

Pewka. Bawe xenaHne MOXeT ObiTb UC-
MOMHEHO, HO Bbl AECTBYETE HEMPaBMILHO,
nepecMoTpuTe CTpateruio.

Open. MHorve xenaHus cbbiBalTCS

NWWb TOoraa, KOraa Mbl AenaemM BuA, YTO
He 3auHTEpPecoBaHbl B HUX. YMepbTe Mbin.
Pewka. Bce, 4to Bbl fenaerte, BEpPHO.

FapaHue
Henb3si NPOBOAUTL
B LIEPKOBHbIE
npasgHUKU Unu

Ho penainte at0
TwartenbHee -
mMarenwasi owmé-
Ka NpVBEET K Mpo-

Bany. NONHONYyHwMe.
Open. OTKMHbTE
NOruky, MOCNyLWanTe CBOK WHTYULMIO.

Bbl npete B HenpaBWnbHOM HamnpasneHuu.
Pewka. O6aymaiTe Bawu noctynku. MeHb-
we 4yBCTB, 6onble noruku!
Open. Bawe xenaHvne 6yaeT UCMONHEHO,
HO BbI noxaneete 06 atom. OcTaHoBU-
TeCb, MOKa He MO3[HO.
Pewka. Ha ucnonHeHvne CBOEro xenaHus Bbl
roTpaTuTe MHOM CuI, U NyTb K HEMY OKaXKETCSt
Ona Bac ropasno fopoxe pesynsrata. [lopgy-
MaiiTe, Tak M BaM HeobXoouMO Xenaemoe.
Open. Bawe xenanne 6yner 1CrnonHeHo.
Pewka. Balwe xenaHvwe 6ygeT wcnon-
HEeHOo, HO 4Yepes Gonblune CroXHoCcTU. He
oTKasblBanTeECH OT HEro.
Open. Wwwnte nomowu y Apysen u
GrNU3KKX.
Pewka. KTo-T0 13 Bawux 6nu3Kux penaet
BCe, YTOObI Balle XXenaHWe He MCMOSHWMOCH.
Open. 3avem ragatb? Bbl 1 Tak 3HaerTe,
Kak npaBunbHO MOCTynatb U 4TO OygeT.
Pewka. [loxoxe, Bbl MOOMEHUNM CBOKO
uenb. BcnomHute o ToM, Yero Bbl Xenanu
BHavane.

CBOUMU PYKAMU

Jlns1 co3jaHus TaKOTO KOBPUKA TOZIOMIeT
moGoit nonpasuBimiicst Marepuan. Hy:xuo
MPOCTO pa3pe3arh ero Ha MOJIOCHI H CIIHTh

B o7tHy. /lJisl BAI3aHUs TAKUX KOBPUKOB GepyT
Kkpro4ok Ne10 u Goapine.

1. CeAsaTb KOnbLO M3 3 BO3AYLUHbIX NETENb.
2. lMepBbin psp: npoBasate 6 CTONGMKOB
6e3 Hakuga B 3TO KOMbLO.

3. Bropoit psp BA3aTtb no 2 cronbuka 6e3
Hakmga B Kaxpayl NeTnio npepbigylero
pspa HauvHas ¢ 1 netnu nogbema. Bcero
12 netens.

4. Tpetnii pag. 1 netna nogbema, 3aTem
*2 cT. 6€3 Hakmpga C OOHMM OCHOBaHMWEM,
1 cT. 6e3 Hakmaa *, n T. A. Basatb no kpyry
oT * po *. Bcero 18 netens.

5. YetBepTbln psg. Yepeposatb 2 cT. 6e3
Hakmga C OofHUM OcHoBaHvem n 1 cT. 6e3
Hakupga. Basatb 2 cT. 63 Hakuga ¢ ofHUM
OCHOBaHMEM B Kaxpgyto 3-10 netnio npepbl-
aywero psga. 24 netnu.

6. B kaxpom nocnepytowem psagy noo-
6aBnatb Mo 6 nertenb, Yepepys 2 CT. 6e3
Hakuga C OfHMM OCHOBaHveM (B 5-m psgy
yepes3 4 netnu, B lWeECTOM - 4epe3 5
nT. A.)mn1cT. 6e3 Hakuga, 0o Xenaemoro
pasmepa KoBpwuKa.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

PAHHAA CEJINHA

[MpexpeBpeMeHHas cegmHa MOXET ObITb
cBs3aHa c 3aboneBaHnem. Ecnu Bam
MeHblwe 40 net n 6onee 50% Balwmx BO-
noc cefble, Bpayn COBETYIOT NMPOBEPUTLCS
Ha pguaber.

MOPIIMHBI HA MOYKAX VIIIEI

[naroHanbHble MOPLWHKN Ha MOYKax ywemn
B 70% cny4aeB MOryT OblTb MPU3HAKOM
npobnem c ceppuUeM: TKaHW TepsioT ana-
CTUYHOCTb, TO Xe Ccamoe MPOUCXOAUT U C
aptepuamu. OpHako nopo6Hble Mposiene-
HUS MOryT ObITb M MPU3HAKOM OBObLIYHOMO
CTapeHus opraHusama.

AKEJITEIOT BEJIKU [VIA3

Yaue Bcero aTo 03Hayvaer, 4To Bbl yCTanu,
MHOTO BbIMUMM HaKaHyHe Wnu 3TO Bawa
npupopHas 0cobeHHoCTb. Ho 310 MOXeT
ObITb M MPU3HAKOM 6GONE3HU MeYeHu unm
XKENYHOro nysblps.

PEJKUE BOJIOCbI

BbinageHve BonockoB u3 6poBeit, a Takxe
MCTOHYEHME 1 BbiNafeHne BONoC Ha ronose
MOryT ObITb cumMnTOMamu 3abonesaHus
LUMTOBUOHOW XXenesbl.

BOPO3/IK1 HA HOTTAX

BoamoxHO, Bbl HegaBHO cepbesHo 6onenu
unm ywnbnm naneu. Ho, ecnm 310 He Tak,
a 60po3aKM NOSBNSAIOTCA PErynspHo, cnepy-
€T NPOBEPUTb COCTOSIHWE NEYEHN N YPOBEHb
remornobuHa.

KPACHBIE JIA/IOHU

nOKpaCHeHVIe KOXW Ha nafgoHAX MOXET
6bITb OQHWM M3 MEpPBbIX CUMNTOMOB
HapyLlweHns B paboTe rneYeHn - Kak MOXHO
ckopee obpaTuTecb K Bpady.

HACKOJIbKO
BbI 3/TOPOBBI?

HekoTtopble ocobeHHOCTH Balero Tena [
nocne 30-40 net mMoryT ykasbiBaTb
Ha onpepfeneHHble NpobnemMbl co 3[0POBLEM.

[IJTOTHBIE TEMHBIE TTATHA

Kak npaBurno, oHu nmetoT §obpokavecTBeH-
HYl0 MpUpOdy UMK nepepatoTcs No Hacnep-
ctBy. OgHako ecnu Takue NaTHa NOSIBUNUCH
y Bac COBCEM HefaBHO Mocne ANTENbLHOro
npebblBaHWs1 Ha COMHLEe, 3T0 MOXET ObITb
OOHVM W3 paHHWX CUMMTOMOB paka KOXW -
obs3atensHO obpatutech K Bpady.

I'YCHASA KOKA

MocTosiHHbIE MYMbIPLILKK, Halle BCero Ha
pykax, OObl4HO BO3HMKAIOT OT W36bITKA
KepaTtnHa U COBEPLIEHHO 6e30MnacHb!.

3AT'AP BE3 COJIHIA

Ecnn Bawa koxa crana 6onee cmyrnow,
Yyem 06bI4HO, 3TO MOBOA 06PaTUTLCS K Bpa-
4y. B penkux cnydasx aT0 MOXET roBOpUTh
0 HapyweHW! (YHKUMIA Hapno4YeYHNKOB.

ATNITNIETUTHBIN JKMBOTUK

Bpaun yTBepXaatoT: MIoaM ¢ «U3nuWKamm»
B 06nact XwWBoTa 4alle MNOABEPXKEHbI
onabety M cepaevHO-cocyaucTbiM  3a60-
NeBaHusMm.

XOJIOJIHBIE HOTU

XonoAHble CTYMHWU CHWTAKOTCS OAHUM U3
NepBbIX CUMMTOMOB COCYAWCTLIX 3a6orne-
BaHWii. ECnn Bawm pykm M CTYMHU 4acto
6bIBAIOT O4eHb XOMOAHbIMM, 06S3aTENbHO
MPOKOHCYNETUPYNTECH C BPaYoM.

NCCINEOOBAHUE

BAHAHOBASI KOXYPA MONE3HA (/4

OkasbiBaetcsl, ynotpebnsatb B MUy MOXHO He TOMbKO GaHaHbl, Eﬁ _
HO ” 6aHaHOByIO KOXYpy. BpuTaHckue crieumanucTsl Mo nUTaHuo A
YTBEXKOALOT, HTO STOT MPOYKT Gorar KeTHaTkol, a NoToMy MOorne3eH s

perynsumm nuwieBapeHns. Kpome Toro, B HE copepXarcs Karvii, MarHui, ButamuHel A, C,
B6 v B12, HeobxoouMble Onsi nopaepXaHus MMMYHUTETA, COXPaHEHWs! 30OPOBbS MOMOBHOMO
MO3ra, a TakKe [ HOPMarbHOro PasBUTUs 3y60B, MSITKUX TKaHel. B Heii Takoke mpucyTcTBytoT
FOPMOH XOPOLUEro HACTPOEHWSI CEPOTOHWH W MIOTEUH, MONe3HbIA Anst 3peHNsi.

Tem, KTO pewwnTcs BBECTU B CBOW pauMoOH GaHaHOBYK KOXYpy, HEOBXOmMMO Tiia-

TeNbHO BbIMbITH €€.

y «Xo3sitoLku» -
Onbra YnbsiHOBa,
XYAOXHUK-
KepamucT.

OENAUTE 3AP$|J].KV'

- 300poeutit 06pas Kxu3nu 0N MeHs
He abcmpaxkmuoe nousmue. 5 cuu-
mato, umo npodpuraxmuxa ayuue,
yem seuenue. Iloamomy xaxdoe
ympo nauunaio ¢ 3apsoxu. B men-
J10€e 8pems 200a neped OMKpPbIMbLIM
OKHOM, 8 X02100HO€ - C OMKPLIMOTL
popmouxoii. 3umoii ¢ cemveil xo-
Oum Ha JbLKAX, A IeMOM - 3AKAIKA
800HBIMU NPOUEdYpamu.

Ecmv y mens u ceoit cexpem
npogusaxmuxu epunna: 8 nepuoo
nudemuil He 6bIX0KY U3 doma, He
€MaA3a8 HOC MACASTHUCIBIM MPAGSL-
Hbolm Oaavzamom. Anmexu npeo-
Jlazaiom paszmnvie cOCmaswvl, MOKHO
evtbpams na 110001 6Kyc.

HAPOOHbIA PELEENT

VKPOM -
YHUBEPCAJbHbIN
[IOKTOP

JIs1 JIe4eHHs] THIIePTOHUYECKOIT
00J1€3HH PEKOMEHTYETCS IPUHIMATD
BHYTPb IIepe/i e/I0i CyXie ceMeHa YKpolia
no 141, 3anBast 1/4 ¢t Terioi Bojbl,
a TaKKe OTBap TPasbl ykpona. /st ero mpu-
TOTOBJICHUS 3 CT Jl U3MEJTBYEHHOTO CBIPDSI
3a/11BaIOT 1 T ropsiuetl BOAbL, KUIIATAT
15 MIH, 3aTEM OXJIK/IAIOT B TEYCHNE
45 MUH, TIPOLEKHUBAIOT U JIOBOJST 00bEM
JI0 TIePBOHAYAIBHOTO KUILTIEHOI BOJION.
[Tpunmmaror 1o 1/2 ¢t 3 pasa B ZieHb /10 e/IbL.

OTBap TPaBbl YKPOIIA TI0JIe3€H
[PH CEPIEUHO-COCY/UCTOM
HenocratoyHoctd. [[punnvaior ero
1o 1/3 ¢t 3 pasa B ieHb JI0 €J[bl.

Hpu MeTeopuaMe 1 CT JI ceMsiH 3a/ITh

1 cr kunarka, HacrausaTh 10-15 MuH,
MPOIEANTD U IPUHUMATD 110 1 ¢T J1

4-6 pa3 B IeHb

3a 15 MUH 710 efIbl.
ITOT HACTOM
MOZKHO
HCIIOJIb30BATh

B KauecTBe
OTXapKUBAIOIIe-
'O /I JIETKOT'O
MOYETOHHOTO

B TOI1 JKe JIO3UPOBKE.

MepBble
ynoMuHaHusi 06
yKkpone 6binn ewe
B €rMneTckux nanupy-
cax. U yxe Torpa ary
He3aTeWnmBy0 TpaBKy
HasbiBanu 4yno-
CPEACTBOM.
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- Mama ¢ demcmea YJIbAHOBA.
npuyuaaa mens 3a- T
Kpvleams 202108y U JUUO JAeMOM
om coanua. Ilocmosnnvie ee nano-
Munanus Hadems nawamy c 200amu
cmaau Moum co6cmeeHHvIM 6blOOPOM.
Teneps 5 ¢ Yy0080IBCMEUEM HOULY CO-
JloMeHtbLe waanvl. Y mens cobpanacs
ux uenas KoOJANEKUUA, U KpPACuewlil
akceccyap ecmv menepb npaKmuuecKu
nod 1060 1emnuil Hapso.

00 waankoit moe auuo He cmpaoa-
em om azpeccuenozo yavmpadguo.ie-
ma, a 3nauum, ocmaemcs Moa00bIM.

B NOMAILIHMX YCJIOBUAX

MACKWU ONga JIMUA
JUTI CYXOWM KOXU

Tnopomﬂo-Macnm{aﬁ macka. Coenure
24 J1 paCTUTEIBHOTO Macyia v 2 CT Ji
TBOPOIa, HaHecKTe cMech Ha Jmio Ha 10-15
MuH. CHIMATh OCTATKK MACJIa CIIeyeT
CMOYEHHBIM B TOPSTYELT BOJIE TAMITIOHOM,
TI0CJIE YETO PEKOMEH/LYETCS TIPOMOKHY Th
JIATIO TIPOXJIA/IHBIM BJIYKHBIM MOJIOTEHIIEM.

TOObI U30€3KATh OSABJIECHUS] MOPIIHH,
MO’KHO HCTIOJTb30BATh TAKYI0 MacKy:
2 ¢t 1 myxkw, 1 xkentox, 141 meza
nepemernath u HarecTn Ha 10-15 mum.
CMBIBAIOT MACKY TEILIOi BOJIO.

JUIT HOPMAJIbHOM KOXKM

JIST SKEHIIH ¢ HOPMAJIbHBIM THIIOM
(KOKH YMCTas], HJIACTUYHAS, UMEIOIIAst
POBHBIIA I[BET) HYKHO CTAPATHCSI COXPAHUTD
KaK MOKHO JI0JIbIIIe TaKoit Gasanc. st anx
LieJ1eid Jryyiie BCero MoI0M/yT MACKH JUIst
JIMITA HA OCHOBE OBOIIIEii Wi (PPYKTOB.
J1J1s1 MX TIPUTOTOBJIEHMS HY’KHO COE/IMHITD
FKEJITOK C JTIOOBIM CBEKEBBIKATHIM COKOM.
CMbIBaiiTe II00YEPEIHO TEILIOM,
IOTOM XOJIOJTHOM BOJIOM.

JUTI JKUPHOWM KOXKIU

Macxa CO CJIMBKaMH 1 JIAMOHHBIM
COKOM XOPOIIIO OCBEKAET KUPHYIO
koxxy. Cmemats 1 4 J1 5KUPHBIX CJIMBOK

¥ 1 4 J1 IMMOHHOTO COKa, HAHECTH Ha JIUIIO0
Ha 15 mun. CMbITb TeILIol BOLOH, a 3aTeM
TIPOXJIAJTHOM.

BCJIKOBO-MCIIOBZUI Macka JIJIst KHPHOiT
KOKU OTJIMYHO CY’KAET TTOPBL.
IMonanobarca 1 6enok, 14 1 Meza,

1 4 J1 OJIMBKOBOIO MacJia, U3MeJIbUeHHbIE
OBCIHBIE XJIOIbs. Bee KOMITOHEHTBI
TIATEJIBHO CMEIIATh U HAHECTU Ha JIUIO0
Ha 15-20 MUH, CMBITb TEILION BOLOI.

Mac}ca U3 TBHIKBBI XOPOIIIO OYHIIIAET
KOJKY, CHUMAeT BOCIIaJIeHue,
BUTAMUHU3UPYET 1 YBJIaXKHseT. Bosbmute
TBIKBY, HATEPTYIO HA MEJIKOII TEPKe.
Kamuuiry ThIKBbI HAHECHTE Ha MapJIEBYIO
caseTKy ¥ 3aKpOIiTe €10 JIMIIO U 0

Ha 15-20 mun. Kype - 15-20 macok

(2 pasa B Hezieo).

bPIORU /IJIA ITIOJIHbIX

Cobniopasi OCHOBHble MpaBwuna, Nerko crnpsitaTb HeJOCTaTKU (PUrypbl,
BbITSIHYB CUNY3T U NpuaaB emy cobnasHUTENIbHble OYepTaHMus.
Kakue oHu - mopHble GpIOKU ANsi XKEHWUH ¢ hopmamu?

1. OHM cwuTbl U3 «NpaBUNIbHOW» 4
TKaHW. /IMeHHO OT KadecTBa Mmarte- |
puana 3aBucuT nocagka Hprok.

MoXxHo:

o Xnomnok, neH;

 MNOTHBLIN WENK 1 TPUKOTaX;

o KocTioMHas TKaHb.

Henbas:

e XKakkapg, nonnuH;

* Jliobble TKaHW C KpymnHOM
(hakTypoi, a Takxe OyKnupo-
BaHHbIE.

2. OHM UMeloT onTUManb-
HbIA NS MbIWHOA ¢Urypbl
thacoH. VpeanbHbii BapuaHT -
3TO HaNTN XOPOLLYIO BbIKPOWKY
OpPIOK ANSt MOMHbIX XXEHLWWH C
NPSAMbIM  KNacCUYECKUM KPOEM,
NErkon CTPenkow W CMTb UX Ha
3aka3 B arenbe. Ho ecnu Bbl-
6vpaere B MmarasuHe, TO y4TuTe
cremyowme MOMEHTI.

MoxHo:

e PackneweHHble unu npsiMble
6pIOKN M3 CTpeTya Ha KOKeTKe;

e ApantupoBaHHas Mofenb
«CKWUHHW», cBObBoOHas CBepxy W
cyXawlascsa KHu3y;

* [pocTOpHblE a-Nfi BOCTOYHbIE
OpIOKN U3 CTPYALEACA TKaHU.

Henb3s: g

* BecthopmeHHble Wwaposapsl;

* Bpiokn ranucge; A

e O6TArMBaOWME NOCKHBI U NETVHCBI.

3. «[paBunbHble» Gplokn - mopHble!
Tonbko MCMoNb30BaTh CrEmyeT UCKIHUUTENb-
HO TeHOeHUMK, NMOOXOfsLMe KOHKPETHO BaM.

KpynHoBatble [esyliku, obnapatwoLe
OMHHBIMW HOramK, C YCrexoM MOryT HOCUTb

i

aKTyarbHble Ceilyac YKOPOYEHHble Gproku
| C OTBOPOTaMM  CHI3Y. Hy a ecnn mbl
L\ IMeeM He TOMbKO KpynHoBaTble Gempa 1

MacCUBHbIA BEPX, HO W KPaCcUBYIO, SPKO
BbIP2XXEHHYIO Tanuio, To caenarb akLeHT

Tam, e HyXHO, MOMOMYT [DKWHChbI C
3aBbILEHHON Tamnmen.

OneraHTHbIN 06pa3 MOXeT nony-

- 4uTbCs M C tobKon-6ptokamu - ans
MOSHbIX XEHLWH 3TO TO, YTO HYXHO.

4. He cTouT orpaHnimBathCsl Tofb-
KO TEMHbIMV OTTEHKaMMU, 3TO NpuaaeT

BO3pacT ¥ fenaet obpas Tsxenee. Ho,

BblIGUpas sipkue 6ptoku, nosaboTbrech
0 TOM, YTOObl OHWU ObINM MOMHOCTLIO
OOHOTOHHbIMW. /13 OpHaMEeHTOB oThanTe
NpeanoYTEHNEe HEKPYMHLIM PUCYHKaM,

a cBouM haBopuToM cregyet u3bpatb

BEPTUKANbHYIO NUHUIO KOHTPACTHOro
uBerta.

5. YT06bI 6PIOKM XOPOLIO CMOTPENUCH Ha
KpYynHOBaTON (nrype, UX Hy>XHO NpaBuibHO
HOCUTb U YMETb rPaMoTHO co4eTaTb.

MoxHo:
* YONWHeHHble nuoXakn W KapauraHbl
C 3anaxom;

e Cautepa 1 6ny3Kku TOMbKO HaBbIMYCK;
e Bnnskne no UBETYy «BEPX» U «HU3»;
e PeMHM B OfHOW LBETOBOW ramme C

6prokamu;
* O6yBb Ha Kabnyke;

o CyMOYKM Ha ANVMHHOW LienouKe.

Henb3s:

* KOHTpacTHble CoHeTaHns GpIoK 1 «Bepxax;

e flpkme nosica NO6ON WUPUHBI;

* KpoccoBku 1 6anetku B COYeTaHun
¢ 6prokamu;

e MaccuBHble CyMKM C KOPOTKUMM Kpyr-
NbIMU pyYKamu.

U3 Bcero apcenaia 1eKOpaTUBHOI
KOCMETHKH, M0Kayil, IMEHHO TYIIb
II0/IBEPTaeTCs CAMOMY JKECTKOMY OTGODY.
Ecau BbI Bee elnie B OMCKaX COBePUICHHON
TYIIH, IPHCIYIIAiTeCh K COBETaM
BH3aKHCTOB.

e Ecnn y Bac OT Mpupoabl TOHKWE M He
CMUILIKOM [fINHHbIE PECHMLbI, OTOaBanTe
npegnoyteHne obvemHonm Tywun. B ee
COCTaB BXOAWUT BOCK, KOTOPbIA HEXHO
06BONaKkNBaeT Kaxkayl PecHUYKy, npupa-
Basi el OononHuTenbHbIN 06bem. LleTouka
Takon Tyww, Kak npasuno, 6onblas
BCE WETWHKN PacrnonoXeHbl Ha HeWn
paBHOMEPHO.

* Tem, KTO XO4YE€T TONbKO yAnu-
HUTb PECHMLbI, CTOMT 06paTUThL
BHUMaHve Ha TylWb C [obae-

Cepbii,
KOPU4HEBbIN,
YEpHbIN LBET TylU -
Knaccuka aHpa. Pa3Ho-
LBETHas Tylb MOAXOAUT Ansl GRCICLIICIAvG LTS

e CnuwKom npsiMble pecHuubl AenaroT
B3rMAA TsXenbiM. [103TOMy HacToAWMM
crnaceHnMeM MOXET CTaTb MOAKpy4MBatoLLas
Tylib, KUCTb KOTOPOW MOBTOPSIET (HOpMy
Beka. Bo Bpems okpawwuBaHus oHa npwu-
NofHUMAET 1 NopKpyynBaeT pecHuubl. Ke-
paTuH 1 CMOnbl B COCTaBe TYLIW, BbIChbIXas,
NpUOaloT pecHUYKam Xenaemyto opmy.

e Kak Oyner BecTM cebs Tyllb, MOXHO
3HaTb MPSMO B MarasuHe, BOC-
ONb30BaBLNCL TECTEPOM.
opowas Tywb He OypeT
pacTeKaTbCsi, CbiNaTbCs
CKnemBatb PECHWLIbI.

R ET Y e i seuepHux payToB. B AHEBHOE WAL NN

Nno3BONSAWMNX yBENUYUBATb
pavHy. Kuctodka - ToHKasi C
peakumuy  LeTHKamm, 4To obe-
cneymBaeT MOMHOLEHHOE OKpaL-
BaHME KaXOoW PEeCcHUYKM.

Bpemsi 3eneHble, 30/10Tble

unu chuoneToBble PecHMLIbI

6ynyT cMmoTpeTtbcsi
Heneno.

CNN OHa He [epXuTt
topmy, TO moaBegeT B
no6oit MOMeHT. Tak 4yTo
nyywe npUCMOTPUTECH K
OpyrMM BapuaHTam.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

U3MeH VITI: HﬂCTpOEHVIe JJ.OM
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YCIEX U ITPOIUBETAHUE:
3EJIEHDBIN

OT0 OCHOBHOW MPUPOQHbIA LBET, KOTOPbINA
accounmpyeTcs ¢ POCTOM, XKM3HEHHbIMU [0-
CTWKEHNSIMA W HOBbIMWA HaYMHaHUAMU. Bbl
cTaHete 6onblue LeHUTb cebs W CBOK YHU-
KarbHOCTb, pa3BuBasi CroCOBHOCTY W TanaHTbl,
a OHW, B CBOKO oO4epenb, GymyT MPUHOCKTHL
mMaTepuanbHbIn foxod. Kpome Toro, Hackl-
LWEHHbI 3eneHbli LUBET CYMTAeTCs LBETOM
ncuenenns. OH momoraeT nopfepXuBaTb
6anaHc, ypaBHOBeWMWBaeT W ynyywaer
(Pn3nyeckoe CoCTosiHME.

3eneHble akueHTbl: CTyn B pabodyein
30He, BXodHas ABepb, KOLenek, nonoteHua
B BaHHOW KOMHaTe, 3aBapOyHbI YanHUK.

CITOKOUCTBHE: TOJIYBOU
OTTeHKM rony6oro NPUBHOCAT B [OOM
NerkocTb, a B OTHOWEHUS - paBHOBECME.
Ecnn HocuTb rony6oii mnm okpyxaTb cebs
ronybbiMy NpegMeTamu, 3TO MOMOXET W3-
6aBUTbCS OT WU3NWLWIHEH arpeccun n Heps-
HOrO HanpshkeHus, a B Balwem fome bynert
MeHbLLe CKaHpanos W ccop.

Fony6ble aKLEHTbI: N3rONoBLE KPOBaTH,
OKpaLlleHHbIN MOTOMOK, ronybble Kopansbl.

YYBCTBEHHOCTD:
BOPIOBbIU

OTTeHKM 60pRoBOro MPobyXaaloT CTPaCTb.
Vcnonb3yiite 60paoBbIA, Y4TOObI N36aBUTLCA
OT 3MOLMOHamNbHbIX 6]'IOKI/IpOBOK, KOTOpble
MelWalT BbipaXaTb BaM CBOW 4yBCTBa.
BoppoBble akueHTbI: NyuK B cnansHe,
abaxypbl Ans CBETWUMbHUKOB, KPECro.

[TOPS/IOK: TEMHO-CUHU

9710T uUBeT nobyxpaer K pgencteuio. OH
ouuwaeT ym, nomoras n3b6asutbCs OT Bec-
nopsigka 1 NULWHWX Belen, yBUOETb camble
BaXHble CTOPOHbI BalWeW >XU3HU U He
obpalwaTb BHUMaHUs Ha menouyun. Hocwute
TEMHO-CUHUI, KOrfa BaM HYXHO MpPUHSTb
BaXHOE pelleHue.

TeMHO-CMHMe aKLEeHTbI: 60nbLUIO NoAHOC,
KopauHa ans 6enbsi, HacTonbHas namna.

OHYXOTBOPEHHOCT])
OUOJIETOBBIN

CBeTno-¢uoneToBbIi - CUMBON BO3LEPXKaH-
HOCTM U pyxoBHOCTU. OH MOMOXET Bam
npuOepXMBaTbC HaMEYEHHbLIX MIaHoB U
OOCTWYb MOCTaBMeHHbIX Leneir. duoneto-
Bblii - LUBET MyAPOCTW, KOTOPbIA NO3BONSET
Mo-HOBOMY B3rMSiHYTb Ha MNpobnemsl, OT-
6pocuTb NUWHUE 3MOLMU W YBUAETb CYTb
Bewen. Ecnum xotute, 4TOGbLI B BallEM
gomMe 6bIN0 MHOTO [py3ei, UCMonb3yinte
(h1oneToBbIN.

®dUoneToBble aKLEHTHI:
FOCTVIHOI7I, KOBPUK, AHEBHUK.

OHEPIUY: KPACHBIN

FIpKO-KpPaCHbIN - 3TO CTUMYNSATOP, MNPO-
6yxpatowmin xpabpoctb un 6eccTpawme.
Wcnonb3yiiTe UBET, ecnn Bam HegocTaer
yBepeHHocTu B cebe.

KpacHble akKueHTbl: KpacuBoe 6niofo
Ona cnapjocTerd B TOCTUHOW, pamka pans
KapTWHbl Ha CTeHe, KO(ENHbIA CTONMUK.

CUACTBE: )
OPAHJKEBbIU 1 JKEJTBIi

97K uBeta NpobyxXpalT Mo60Bb K XNU3HU.
OHu nomoratoT He BnagaTb B Aenpeccuio
W yHblHWE, a BuAeTb 6onee CBeTnyto,
MONOXUTENbHYIO CTOPOHY Belue. Kmioy K
yCrexy - 3TO COYeTaHWe pasHbiX LIBETOB.
Bam HyxHa uenas nanutpa, 4TOObI YyB-
cTBoBaTh 6anaHc.

OpaHXXeBble U XKeNTble akLeHTbI: Nomno-
TeHUa Onst KyXHW, 0EKOPaTUBHbIE AMBaHHbIE
NoAyLWKK, KO(eiHble Unu YaiHble Yaluku.

[IOKOW: BUPIO30BbIN

OTOT UBET BaM MOHPaBWUTCSH, €CNU Bbl
MeyTaeTe paccnabutbCs U OTAOXHYThb.
Hocute wnu okpyxuTte cebs CBeTNbIMU
oTTeHKamu 6upto3bl, ecnu y Bac ecTb npo-
6nemMbl CO CHOM MnM BaM TPYOHO CHUMATb
HanpsKeHue.

BuptosoBble aKueHTbl: opesno, Kpa-
WeHble Nofbl B cranbHe Wnn HeborbLIOoN
KOBpWK y KpoBaTw.

noKpbIBano B

X034 WKA
COBETYET

Gymaxnvie hpomo-
epacpuu. Onu eucsaim y nac na cmete,
co6pannvie 8 nanHo, u IMa IKCNO-
3uuust ¢ 200amu éce paspacmaemcsi.
JA100u npuxodam u youseaaiomcs,
socxuwiaiomes, paccmampueaiom,
padyiomcs. A Gvieaem, umo u s cama
ocmanaeausalocy u npocmampu-
6aio mo, umo eudeaa comuu pas...
IIomomy umo amo - ucmopus, 6e3
Komopoii ne 6vL10 6bl Hauezo domd.

4OMOBOACTBO

ONNE3HbLIE COBEThDI

I :CJII/I B KYXOHHOM IITKady
00Pa3OBBIBAETCST CHIPOCTD, OCOOEHHO

TaM, T/le XPaHNTCST MyKa, BaM TIOMOTYT
HECKOJIBKO CYIIEHBIX JIABPOBBIX JINCTUKOB.
Onu 3¢hheKTHBHO BIUTHIBAIOT BJIATY.

:> I <:I/Ip TIPH JKapKe MCHBITIC
Pa3OPBI3TUBAETCS, €CIIH
Ha CKOBOPOJIKY MOCHITIATh HEMHOTO COJIH.

qT06bI CTOJIOBBIE TPUOOPDI

C TIJTACTMACCOBOH WJIHN JIEPEBSTHHOI
DYUKOI He PasbasIThIBAIICh,

He OCTaBJIsTHTe MX HAZIOJTO B TOPsTYeit BoJIe.

J]:O)KKI/I, BWJIKH, HOKHU TIOTEMHEJIN -

He Oefta. OnycTure WX B BOLY,
OCTABIIYIOCST OT BaPEHOIT KapTOIIKH,

Ha napy MunyT. [Iporpure BadesbHbIM
noJiorenueM. Y Baiiu cTos108bie IpuGopb
BHOBb 3aCBEpPKAIOT!

KYXOHHBIE ITPUXBATKN MOKHO BIITUTH

MarHuTHKA. Terepb nx JIErKO MO/IBECUTD
Ha J060I METAJUINYECKHI [IPEMET B KyXHe,
OHM Beer/ia Oy/Iy T 10/ PyKoii.

l I TOOBI YHUYTOXKUTD B KyXHE 3allaX
TOTOBSIIIEICS TN, HACBIIIBTE
Ha ropsa4yio KOHd;)OpKy HEMHOI'O COJIN.

Pacqecrcn BCET/Ia Hy>KHO COZIepKaTh

B uncrore. Ectb Xopoumii crnoco0:
TOJIOZKHTE PACYCCKY B Ta3 € TETJION BOION
W Mapoil Kariesib HamaTbipst. Ipsiab ObICTPO
otoiizier. [Ipr HeOGXOAMMOCTH MOKHO
HOTEPETh IIETOYKOIL.

HOZ[yHIKI/I 13 HATYPAJIbHOTO ITyXa

U TIepbeB JIydIlle TIPOCYITNBATh B TEHN,
TIOTOMY YTO Ha COJTHIIE IIePO CTAHOBHTCST
JIoMKIM. I criath IoTOM Ha Takux
TOJYIIKAX OY/IET 0Y4CHD 1 OYCHD KOJIKO.

CJIV BBI 3AMETUIIH, YTO MOSIBIJICH

MBIIITH, pacTBOpUTE B 1 T BOBI 2 4 JT
MacJia MsIThI IEPEYHOI U PACIIBLIATE TaM,
IJ1€ BUIEJTU MBIIIEH.

Bemﬂe HOCKH, TOJTb(BI TPEKPacHO
OTCTHPBIBAIOTCS , €CJIH NX
Ipe/IBapUTeIbHO 3aMOYNTh Ha 1-2 gaca
B BOJIE, B KOTOPYIO 06aByieHa GopHast
kucsora (1-2 er mna 10 o).

y6HaH TTacTa XOpoIo O4YraeT Ka(i)e]I])
U1 HIBbI MEJK/Y HUM.
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Xozarowra €

BOCIMUTAHUE

«3TO MO MAMA!»

N306esxaTh 1€TCKOH PEBHOCTH,
KOI/Ia MOSBJISETCA elle OAUH
PeOEHOK, BPSI JIX IOy YHTCS.
910 aGCOMOTHO HOPMAJILHOE
SIBJIEHHE, K KOTOPOMY MOKHO
NOATOTOBUTHCS.

HC HaJlelTech, 4TO TPOSBJICHMI
JIETCKOM PEBHOCTU MEXKILY OPaThsiMi
u cectpamit He 6yzier coBceM. Jlaske

B CaMBbIX JI0OPOKEIATETBHBIX CEMbSIX
CYIIECTBYET KOHKYPEHIUS MEXKILY
JIETBMII, A BAIlIa 33/[a4a - HAy4IuTh X
MPaBHUIBHO 1 6€30MaCHO BHIPAKATh CBOM
HMOIIUH, B TOM YKCJIE U THEB, 1 00Uy
JPYT Ha JIpyTa.

He cpaBHUBaiiTe feTeit Mexy coboii -
XOT$ Gbl POCTO TIOTOMY, YTO OHH
pastbie (110 XapaKTepy, TEMIIEPAMEHTY,
MPUBBIYKAM, TAJIAHTaM ¥ T. 11.). Kaxmaoro
pebenKa MOKHO CPaBHUBATD JIMLID

C HUM CaMKM: KaKiUM OH ObLJI Buepa

WJIH TOJ] Ha3a]l, YeMy HAYUUJICS,
KaK M3MEeHUJICS.

3 apaHee
FOTOBBTE
CcTapIero pe-
OeHKa K 110513~
JIEHHIO B CEMbe
MaJIbllla, HO He
oberaiite, 4ToO
OHU Oy/LyT UTPATh
BMECTE MJIM JAPY/KUTh: Ha CAMOM JIeJIe
MJIJIEHEIT JIHIITb 3aiiMeT GOJIBIIYIO YacTh
MaMUIHOTo BpeMenH. ITycth pebeHok
MOJIYUUT KAKHe-TO PeaibHble IIPenMyIie-
cTBa ObITH CTAPIIKM.

Hetckas
peBHOCTb
NpOXOAUT Mpu
nony4eHuu onpepe-
NEHHON NOpPLUMU BHM-
MaHus 1 nobeu
poauTeneu.

Ka}mbﬁ/’l 3 JIeTell esKeIHEBHO
JIOJIKEH T10JIy4aTh epCOHATbHOe
BHUMaHUe pojauTeseil. Ber moxkere
IIPOBO/IUTH BMECTE 110J14aca TIPeJl CHOM,
3aHUMATLCS CIIOPTOM MUJIH TIPOCTO
IYJIATh BMECTE - BAXKHO, UTO 9TO BpeMsl
JUISI Bac iBouX. Torja u 1eTcKoit
PEBHOCTH He BO3BHUKHET.

XO3SI0WKA
COBETYET

- A mama e3pocavix demeil. Ceituac u ne
B8CNOMHUUID, NPABGUNLHO JIU BOCRUMBLEA-
2a ux... Ho onu evtpocau xopowumu
11006 MU, NOYuUIU 00paA3oeanue, pa-
6omaiom. Kozda demu 6viiu menvwe,
psadom ne 6vL10 6abywiex, Mol He HaAHU-
Mmanu wano. Ho, 6 cuny ocobennocmeii
npogpeccuu, s umena 603MOKHOCMD
npoeodums ¢ demvmu 6o bULE BPEMeHU,
uem Opyeue pabomaiowue pooume.u.
H smom dpaxm, dymaro, cozpan 6
ux cmanoeaeHuu 6a:knyio poav. Onu
He uyecmeosanu cebdst OGpowleHHbIMU.
Ymo 6vL HU NPOUCXOOUNO 8 UX JKU3HU,
5 MO2/1d U NOODepKamyv, U NOOCKA3aAMb.

PA3SBUTUE

HeckoabK0 MPOCTHIX CIOCOGOB IOMOTYT
PasBuTh ETCKYIO naMsTh. [lonpooyiire!

e 3anomMuHaeTcs TO, UYTO MHTEPECHO.
Momorute pebeHKy HamT QOMOMHUTENLHYIO
MH(OpMauuIo Mo Teme: 3aHATHble (aKTbl,
(hoTO, BUOEOPONUKY.

¢ Hayuute pebeHka ucnonb3oBarb fis
3anoMMHaHUs MHGOPMaLUU MHEMOHMU-
yecKue NMpUeMbl: CXeMaTUYHbIE PUCYHKY,
abbpesnatypbl, 3abaBHble CpaBHEHWS,
pUMMbl MM NOAXOASALLME MOTrOBOPKY.

KAR YJIYUHIINUTD ITAMATDB?

e CrtpeccoBass obcTaHOBKa yxyAlwaer
BO3MOXHOCTM €TCKOW MaMsiTU: Kpu4aTb
N pyratbCs He MpocTo 6ecrnonesHo, Ho
BpenHo! [opaspo addekTBHEee MOHATD,
KaKoW kaHan BocrpusATns y pebeHka oc-
HOBHOIA (3pUTENbHbIN, CrYXOBOW WAU acco-
LMaTVBHbIN), N ONMPaTbCs UMEHHO Ha Hero.

¢ TpeHupyiiTecb BMecTe: o6cyxpaiiTte
cobbITVA NpoLenlwen Hegenn, nepeckasbl-
BaWite Opyr gpyry OTPbIBKM MPOYUTaHHbIX
KHWT, pas B HEOenw y4ynte KOpPOTKME
(3-4 cTpodhbl) CTUXOTBOPEHWS.

I'IOﬂpOCTKVI in [[EX pO_ﬁl\TenM B nepe)gjimbm nepuon
lpaBunbHbIE eI.I.IEHVIFI I'IO CKa)K T CMXOHOI’M.
P P - VAL -

OHU TOPOIIAT BPEMH

[MogpocTkn cTpemsaTcst K TOMy, 4TOObl WX
BOCMPVHUMaNM Bcepbes. M Bbl MOXeTe no3Ha-
KOMUTb CBOEro pebeHka C MMPOM B3POCTIbIX.
Cobupasch kyga-To ¢ nogpyramu, npurnacure
C coboi goub. lMycTb OHa MO4yBCTBYET, YTO C
Heii oblwatotcs Ha paBHbIX. OgHaKo 13 Balwmx
pa3roBOpOB AEBYLLKA [OMKHA MOHATb, YTO
XKU3Hb B3POCTbIX MOMVMO HE3aBUCUMOCTU Mped-
roraraer elle W OTBETCTBEHHOCTb 3a BrM3KMX.

OHU BCIIbIJIbYNBbI

Korpa y B3pocrioro 4ernoseka ObIBA€ET Moxoe
HaCTpPOEHME, Mbl OTHOCMMCS K 3TOMy C MO-
H1MaHveM. Ho korfa He B Ayxe okasbiBaeTcst
MOAPOCTOK, €r0 Ha3blBAOT BCTIbIMEHMBLIM, HE-
BOCMWUTaHHbIM  NMpoBokaTopoM. CrpaBemneo
nm 310? B opraHusme pebeHka nmpoucxogut
FOPMOHaITbHBI B3PbIB, KOTOPbLIA BAMSET HA €ro
OTHOLLEHMS C OKPY>XKatoLwMM MUPOM. YBavkaiite
NM4HOE MPOCTPAHCTBO MOMAPOCTKA - W MPUCTYMbI
BCTbIMLYMBOCTW MOCTENEHHO COMAYT Ha HeT.

OHU BCE ENIE JETU

Kak 6bl cunbHO Bawa [oYb HW CTpemunach
KasaTbCsl B3POCNOMN, OHa MO-MNPeXHEMy HyxXaa-
eTca B Bawwen 3abote n Bawem ofobpermn. Ho
Kak gaTb pebeHKy COBET, He HaTKHYBLUMCb Ha
rogpocTKoBOe «¥ cama 3Hato»? [omHuTe, YTo
[eBo4Ky MBoro Bo3pacta 060XaroT NOAAPKM.
Mostomy, BpyymB [OYKE KPacvBYyIO NMyApeHuLYy
VW Tylb OIS PECHWLL, O KOTOPON OHa MeuTa-
na, Bbl OOObETECH CPa3y HECKOMbKWX LENe:
coenaete el NPUSTHBIA CIOPMPWU3 WU Nony4YnTe
MOBO MOTOBOPUTL MO AyLUaM.

OHU MEHJIOT JIPY3E

Baw cbH nmoccopunca € AyHwuM Opyrom n
Tenepb BCe BPEMSI MPUBOAWUT AOMON pasHbIX
pebsAT? 70 BrofHe HopMarbHO. [oppocTku
HUKOrAA He pyXaT «MpocTo Tak». Bo3mMoxHo,
HOBblE 3HAKOMbIE Ballero CblHa MOMb3yHTCS
6OMbLWMM aBTOPUTETOM B LUKOME, a MOXET
ObITb, UX OOLEOMHSIET Kakas-T0 obllas TaHa
UMM POMaHTUYecKne 4YyBCTBa K Kpacusowm
OeByLIKe.

OHUN SKCIEPUMEHTHUPYIOT
C BHEINIHOCTbBIO

KoHeuHo, 60poTbCcsi C >XenaHuem nog-
pocTka oTpesaTb BOMOCHI U MOKPaCcKTLCA
B paguKanbHblii UBET 6eccMbICneHHo. 3aTto
Bbl MOXeTe y6eduTb MONOQYH [OEBYLIKY
06paTUTbCA B CanoH KpacoTbl, a He 3a-
HUMATLCS CaMOAESITENbHOCTLIO B BaHHOM
KOMHaTe. Korga oHa cpenaet To, YTo 3a-
gymana, HarnoMHUTE eil, 4To, Kak 6bl Hu
MEHSNCcA ee umuoxK, 3aboTy O KpacoTe
N 3[00pOBbE HUKTO He OTMeHsAn. Bepb
YXOXEHHAsi BHEWHOCTb - 3anor ycnexa
B XKU3HWU.

OHN MEYTAIOT O JIIObBI

Cuuraete, 4to Balwemy pebeHky o nobsun ay-
mMatb paHo? JTio6oBb B 12 neT nepexvsaercs
TaK e ocTpo, Kak B 30 uu B 40 rer. [Nostomy
Balla 3afaya - MakCuMaribHO JenmKaTHO Mo-
FOBOPUTL C MOFPOCTKOM 06 OMAacHOCTSIX paHHew
BnobneHHocT! 1 T. A. O6s3aTENLHO CKaKuTe
CBOEMy pebeHKy, YTO nobuTe ero u YTo OH,
6€e3yCroBHO, BCTPETUT CBOE CHACTbE.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

nOHﬂTMe Kpusuca CpeﬂHel'OHBO3paCTa
KaK npaBMno NMPUMEHSIOT; B OTHOIJ.IEHVII/I

Mo cratncTuke, Kaxabld BTOPOM MyX4MHa
B Bo3pacte 35-40 net nomBepXeH Kpusucy
cpegHero Bospacta. OgHUM M3 NpU3HaKoB
TOro, YTO KPUSUC YXKE HaCTynwn, SBRsieTcs
BHE3aMHoe XenaHwe Kynutb (MW MOKynKa)
HOBOW, CIMLLKOM AOPOro Uik CAILIKOM SIPKOW
MawmHbl. Kpome TOro, Bawemy MyX4uHe
MOTyT Ha4aTb He HPaBUTLCS EM0 COBCTBEHHBIA
BHELWHWA B, Ball BHELWWHUA BWA, NOBEOEHNe
[EeTeil, UX ycrneBaemocTb B Wwkone v T. . OH
MOXET BHE3arnHO W3MEHWTb CTUMb OeXdbl,
CeCcTb Ha [METy UK 3anucaTbCs B CropTaant.
Bo3moXxHa peskasi cMeHa npuBbIHEK, a Takke
MaHepbl 06WaTsCs UM NPOBOAUTL [OCYT.
Cpeon cambIx pacnpoCTpaHeHHbIX npu-
YWH BO3HUKHOBEHWUS KpW3uca CpegHero
BO3pacTa MOXHO BbIEnUTb crepyolme:
1. MyXumHa 0co3Har, 4To NomnoBuHa Xu13-
HWU yXe NPOXWTa, U UCMbITbIBAET HeGOMbLIOE
pasoyapoBaHne B TOM, HYTO OH, BO3MOXHO,

He [OoCTWUr Bcero Toro, 0 4YeM meutan. [lo-
STOMY O4YeHb BaXHO Movalle HamomuHaTh
no6MMOMY O ero [OCTOWMHCTBaX, roBOPUTb
€My, Kako OH 3aMeyaTenbHbIA 1 Kak MHOTO
coenan gns goma u CemMby.

2. Yctanocts. MyxunHa ycTan oT TshKemnon
paboThl, OTCYTCTBUS BbIXOOHbLIX «Ofis Cebsi»,
a TaKkKe neperpysok COBPEMEHHOrO ropopa.
B atom cnyvae MOXHO NpemnoXuTb Bawemy
BO3MMOONEHHOMY YCTpOUTL cebe BHeovepes-
HOM OTMYCK, OTKMIOYMTL TeneoH M nocta-
paTbca 3abbiTb O npobnemax.

3. OpHako camoi 6onesHeHHoOW (ans
XKEHLUMH) MPUYMHOW KpU3nca CPEefHero BO3-
pacta y MyX4uH SIBAsSieTCH u3meHa. YTobbl
NpenoTBpaTUTL Takom MCXof, HeobXOauMo
0o6paTuTb BCe CBOM CWibl U BHUMaHue Ha To,
YTOOb! Pa3HOOOPasUTL CEKCYaNbHYIO >KW3Hb,
YNyylWwnTb CBOW BHELWHWA BWA W MoKasaTb
CBOEMYy MYXY, KaK Bbl €ro nobute 1 LieHuTe.

NO3HAW CEBA

ECT «/IIOBOBHAA JIOAKA»

B3auMoOoTHOIIEHHST MY KYHHbI

U KEHUIUHBI MOKHO CPABHUTH

€ MOPCKHM ITyTELIECTBUEM, B KOTOPOE
OHHU OTHpaBisIoTCA BABoeM. Kakum
Oyner ator nyTh? Ipoiixer au
UX JI0GOBHAS JIO/IKA CKBO3b
GypH ¥ MCTIBITAHUS

WM Pa3o0bercs o ObiT?

Bbl roTOBBI OTIPABUTHCS

B IUIaBaHUeE 110/l HA3BaHUEM
<«ceMeiHast ;KU3Hb> ?

PE3VJIETATBI

BOMOA. 4o Bbl HapwucoBanu -
wTopM un wtunb? Boga B gjaHHOM
TecTe CHMBONU3NPYET COBON HE 4TO
nHoe, kak nbosb. Ecnu Bbl n3obpasunu
OypnsiLLyto, KIOKOYYLLYK BOOHYIO CTUXUIO,
noboBb ANns Bac - 9TO Npexpe BCero Ha-
Kan ctpactein n 6yps amoumii. CrokoiiHas,
3epkanbHas BogHasi ragb - NpusHak Toro,
4TO Onst Bac B NOGBM BadKHbI MOHUMaHWE,
nopaepxka, apyxeckas NpuBA3aHHOCTb U
Tennoe y4acrtue.

Ecnv Bopga KMWMT arpeccBHO HacTpo-
EHHbIMU aKynamMu unu KpoKOamnamu, BO3-
MOXHO, B rMy6uHe Oywmn Bbl nobamBaetech
CUNMBbHOTO 4YyBCTBa, He CrewwuTe BCELeno
otaaThea N6BU, cUKUTas], YTO STO AOBOJLHO
ornacHo.

JNIOAKA. Ee wn3ob6paxeHune pacckaxer
0 TOM, YMeeTe N Bbl CTPOUTL 6nuskue
OTHOLLEHUS.

Ecnn n3obpaxeHHoe Bamy CyoHO Hano-
MWHAET CTapyto [AbIPsIBYIO MOCYANHY, KoTopas
yXe pana Teyb W BOT-BOT MOWAET KO [OHY,

Mepen Bamu
Kavallascs Ha BOJNHaxX
nopgoyka. Bawa 3apaua -

nepepuMcoBaTb PUCYHOK Ha NMCT
6ymaru U npupatb emy 3aKOHYeH-
HbIN BUA: QOPUCYATE Te AeTanu, KOoTo-
pble cuuTaeTe HYXHbIMU. Bo3MOXHO,
ato 6yayT conHue, He60, BOMHbI MnK
Kakue-To gpyrve XXvWBOMUCHbIE
HlaHcbl. FnaBHoOe - He 3a-
6ynbTe M306pasuTh niopen,
NNbIBYLMX B NOAKE.

Henb3sa ckas3aTb, YTO Bbl
roTOBbI B35Tb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3a
6ynywee Bawen
napb!.

Ecnn xe nopka
Kpenka v yXoxeH-
Ha, Bbl BMofHe
roToBbl K MOCTPO-
EHMI0 KPernKkoro co-
1032, K MPOYHbIM, Ce-
PbE3HBLIM  OTHOLIEHWSIM.
A yX ecnu Bbl cHabounm

CyOHO Mapycom, Bbl, Cyast Mo BCEMY,
onpeneneHHo NpencTaBnsieTe, Yero XoTuTe.
C TakvM KanutaHoM BaLlei NoboBHOM noake
He CTpaleH HUKaKkom wropm!

HEBO u HebecHble cBeTUna Ha HeM
NnoBefalT O Balen CKIOHHOCTU K pOMaH-
TuKe. TakK, POMaHTWYHblE NNYHOCTU He
oboipyTcs 6€3 N306paXKeHNs NyHbI 1 3BE3M.
A niogu npakTU4eckoro cknapa ckopee
YK HapUCyIOT COMHLE - 4TOObl SACHEN Obin
BUOEH MyTb.

MACCAXWUPbI NNOOKW. OGbi4HO ntogw,
MCYXONOrMYECKN CO3PEBLLME [Msi CO3haHMs
rapMOHUYHOMO COH3a, YMEeWWe WATM Ha
KOMMPOMWCC, PUCYIOT CRaXeHHO paboTato-
wyx Becnamu rpebuos. Mnu unsobpaxaror
YNEHOB KOMaHAbl, MPaKTUKYKLWMX pas-
OeneHve Tpyda: OOMH Hareraer Ha Becna,
a [pyroii, BOOPY>XMBLUIACb MOLWHBIM GUHOK-
NeM 1 KapTol, yKasblBaeT NyTb.

BOPEMCH
C MHUTEJNIbHOCTbIO

MHUTEIBHOCTD - HTO MOBbINIEHHAST
CKJIOHHOCTD K TPEBOKHBIM ONACEHHSIM
110 IIOBOLY B3aUMOOTHOIIEHHIA

¢ GIM3KMMM JIIO/IbMH, 3/10POBbS,

PO ECCHOHATBHBIX YCIIEXOB M T. /1.
Cy1iecTByeT psiji CliocoG0B, € IOMOIIbIO
KOTOPBIX MOKHO H30aBUTHCS

OT OCTOSIHHOTO YyBCTBA TPEBOTH.

Ilenute cBOM TOCTOMHCTBA.

He cTouT KOHIIEHTPHPOBATHCS
Ha CBOUX OTpI/IL[aTeJ'II)IH)IX ('—IaCTO
MHUMBIX) KauecTBaX. Hy/KHO cTapaThest
HailTh B cefe TO MOJIOKUTEIBHOE,
YTO BBITOJIHO OTJIMYAET BAC OT IPYTHX.

He roBopure o ceGe mioxo.

Ecitit ocTostino, faske B Iy TKY,
[PH He3HAYMTEILHBIX Hey/ladyaX TOBOPUTD:
«Jlauro ¢ mens B3aTh? A ke Tpyc(-uxa)
u pacrsnaly, To BCKOpe 1 yIKe He B MY TKY
BbI 6yaeTe HEBOJIbHO CTPEMUTHCA
COOTBETCTBOBATH ITOMY OIPEIEIEHUIO.

oBepsprecs apy3bsam. He crecusiitech

JeTUTLCS CBOMMHU OTIACEHUSM,
COMHEHHSIMU U TPEBOTAMI C XOPOIINMYL,
HafieXkKHBIMU py3bsaMit. Kora yesoBex
Bepbasusupyer npobiemy (To ecTh
BBICKa3bIBAET €€ CJIOBAMH), OH yKe
YACTUYHO PelIaerT ee.

ITomaccupyiite Mouku ymeit. Eciit Bbt

CKJIOHHBI BOJTHOBATLCS 1 TAHNKOBATh
B J11060#1 CKOJIbKO-HUOY b 3HAYMMOI
cuTyarmn, monpoGyiiTe HAKIMATh Ha IBE
0C00bIe TOYKH, OJIHA U3 KOTOPBIX HAXOJIUTCST
BHYTDPH YITHON PaKOBUHBI, B BEPXHEH 9acTH
yXa, a Bropast - ocepezute Mouku. MoxxHo
TaKsKe TI0TePeTh BCIO MOBEPXHOCTD YIITelt,
JleJ1ast akIeHT Ha MOUKAX.

IoxGepure x066u. [Tocrapalitech
HallTH 117151 ce0st MHTEPECHOE 3aHSTHE.
[oa06HOro pojia CBETIast U PAIOCTHASL
VBJICUEHHOCTD OY/IET OTPAK/IATh BAC
OT MHOTHUX omiaceHutii 3a Gyjyiiee.

XO3540WKA
COBETYET [

- Mou myx moxe XyoOoXXHUK.
Hawemy 6paxy noumu 30 aem,
u Mol 0aéHo evieeau opmyay
npogheccuonanrbHo-6v1moe020 co-
mpyodnuuecmea: y Kax0020 00JLK-
HO Obimb AUUHOE NPOCMPAHCMEO.
Heav3ss cmompems uepe3 nieuo u
Oecnpedmemno Kpumuxoeamo pd-
60my 0py2020. IMo omnocumcs xe
moavko Kk meopuecmey. B xusnu
HOPMbL 63AUMONOHUMAHUSL Me Ke:
xXoueus 00120 U CUACMAUBO JKUMb 8
nape - ROMHU, 4MO He MOILKO Mbl,
HO U ME0sL NOJI0BUHA - AUUHOCD.
H ama auunocmov nyxdaemcs 60
8pemeHHOM 00uHOUecmae.

KVHO dATHAdO

91°20°¢g (L0 1) LoN
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» Xoszsmowka

KyxHsi

YpoxxanHbie coTku

XO34WKA

COBETVYET

BJIMHbI
C
MPUMNEKOM

- A s mecma nompeéyemcsi: 0,5
Mmoaoka, 3 sauua, 1 cm 2 caxapa,
0,5 ua coau, 150 ma pacmumenvnozo
Mmacaa, 1,5-2 cm myxu, wenomka
codvt. [las npunexa cdenamv Ha-
uuHKyYy, KOmopyio caedyem eme-
wamov 6 6aunnoe mecmo. Moxno
ucnoav3oeamsv 6ce: 00:KapeHublil
MACHOU hapw, wkeapku, 3eaenn,
meopoz, 10b6vie 12006l U PpyKmoL.
IMeuv 6aunuurxu ¢ 08yx cmopon
06bluHbBIM CROCOGOM.

Mos cemva ao6um Gaunuuxu
¢ Meaxkopyo6aeHbim 3eneHbiM NY-
KOoM.

KEOUPHO-BAHAHOBBII1
3EOUP

300 r obe3xupeHHoro kemupa,
40 r mena, 2 cnenbiXx U MSrkux
6aHaHa.

B 6neHpepe cmelaTb pa3paBneHHbINn
6aHaH, mef, fo6aBuTb Kedup. Bbl-
NUTb MONYYEHHYI0 Maccy B (POPMOYKY
1 ybpartb B XOnoaunbHUK Ha 4 vaca.
3aTem HapesaTb Ha KyCOYKM, yKpa-
CUTb CBEXUMMU Srojamu wnn Gpyk-
Tamu. VigeanbHO MOOXoOAsT KyCOYKM
nepcuka unm adpukoca.

<AIIEJIbCUHOBOE 4YZ10»

2 anenbcuHa, 450 mn monoka,
200 r caxapa, 8 r BaHWIbLHOrO caxapa,
20 r xenatuHa, 400 mn Bofbl.

AnenbCuHbl TIATeNbHO BbIMbITh.
C opgHoro cpesaTb KOpKW, 3anuTb
mx 300 mn Bombl, kunATMTL 10 MUH,
npoueuTb. XKenatvH 3armutb 100 mn
TENNON BOAbI, AaTb HaBGYXHYTb.
B anenbcuHoBbIn otBap fobasuts 100 r
caxapa, MonoBuHYy HabyXxLero xenatu-
Ha, IOBECTN 0 KUMEHWS (He KMUNATUTB!).
Co BTOpOro anenbcuHa CHATb Lieapy,
13 [OByX anenbCyHOB BbDKaTb COK, BCE
370 fo6aBNTL B anenbCMHOBbLIA OTBap C
xenatnHomM. B monoko Bebinate 100 r
caxapa W BaHWNMbHbI caxap, nepe-
MelaTb, JOBECTU A0 KuneHus. Beectu
OCTaBLWIACS >XenaTvH, nepemeLlarb.
B dhopmy HanuTb anenbCuHOBYHO 3aroToB-
Ky [ns Xxene, oTnpasuTb B XONOAWITbHUK.
Korga cnom «cxsatutcsi», OCTOPOXHO,
M0 NoXXeuyke, 106aBUTb MOMOYHBIN CIOW.
W cHoBa B XOMOOWNLHUK.
YepepoBaTb cnow.
OcTaBuTb Xene B
XONoAWUbHUKE Ha
6 yacoB. 3atem
aKKypaTHO nepe-
BEpPHYTb Ha Ta-
pernky.

Y100bI Xene
flyywe «BbICKO-
yuno» u3 ¢opmbl,
HY)XXHO nopepxarb

¢opmy nop, rops-
Yyenh BOMOW.

CAJIATDBI U3 CEJIb/IN

C PUCOM

3 BapeHbIX Anua, 2 nykoeuubl, 1 cnabo-
coneHas cenbab, 2-3 CT N1 MaloHe3a,
2 CT n cyxoro puca, 3eneHb, COofb.

OTBaputb puc, octyautb. HekpynHo
HapesaTb ¢une cenbawW, MonyKonbLamu
HaWWHKOBATb NyK, OWNApUTL ero KunsT-
KOM, MPOMBbITb XONOAHOW BOQOW, NOpyouTb
MEenKo aiua, 3eneHb. CoeamHUTL BCe Npo-
AYKTbl, fo6aBUTL MaoHe3 U nepemMeLlaTsb.

C I'PUBAMU

150 r rpuboB cBeXux, 3 BapeHbIX
KapTothensi, 2 coneHblX cenbau, 2 Co-
NeHbIX orypua, 2 nyKoBuLUbl, 2 cnagkux
nepua, 2 BapeHblx snua, 1 BapeHas
MOPKOBb, 3 CT N 3€MeHOro ropoLka
KOHCEepBMPOBAHHOIO, MO 2 CT N CMeTaHsbl
1 ManoHesa, Cofb.

[pnbbl Menko HapesaTb U 06XapwTb.
Menko Hapesatb pblby, NOMTUKaMu Ha-
WKHKOBATb Orypubl U KapToenb, NyK -
nonykonbuamu, nepel - CONOMKOW,
MOPKOBb - KpYXKamu, MnopybuTb SiALO.
CoeuHnTb BCe NpOAYyKTbl, A06aBUTb
ropowek, CMeTaHy, mMawoHes3, MOACONuUTb
1 nepemelwatb. BbINOXUTb FOPOYKOWA Ha
6ntono.

C OBOIIAMU

2-3 Kny6Ha BapeHoro kaprogens, 2 nyko-
BUUbI, 2 noMupgopa, 2 cenbiu, 2 BapeHbIX
aila, 1-2 BapeHble MOPKOBM, 1-2 CBEXUX
orypua, 3-4 CT n mManoHesa, YKCyc CTomo-
Bbli, 3€MeHb, NMNCTbS canara, COofb.

Hapesatb Bce npopykTbl Menkum Ky6u-
KOM, 3anpaBuTb YKCYCOM, ManoHe30M,
nonepuntb, nepemewartb. OgopmMuTb

3eNeHbl0 N NUCTbAMKU canarta.

C dbJIOKOM
N OI'YPUNKAMU

250 r ¢mne cenbgmn, No 2 s6noka,
MapUHOBaHHbLIX Orypua W BapeHbix siiua,
1 nykoBMuUa KpacHasi, Mo 2 CT N1 CMeTaHbl
N MalioHesa, Conb W MmepeL no BKYCY.

OuyeHb Menko HapesaTb une pbibbl,
nopyoutb nyk, fnua, Hapesatb S6M0oKu
1 orypusl Menkum Kybmkom. CoegunHuTb
MaloHe3 CO CMEeTaHOoW, MonepynTb U
noconuTb, MeEpemMeLaTb ¢ Hape3aHHbIMU
orypuamu. BeiknageiBath canat nopuyoH-
HO B KpEMaHKW CnosiMu: cenepka - nyk -
coyc - sI6noko - coyc - siiua - coyc.
Mepen nogadyen patb HACTOATLCA 2 Yaca.

IMOJT CBIPHOM <«IIIYBOI1»

100 r cbipa, 50 r cnMBOYHOro Macna,
4 cmne cenban, No 3 BapeHbIx Anua
1 comneHbIX orypua, 1 nykoeuua, MaiioHes.

Menko Hapesatb cenepky, BbINOXMWTb Nep-
BbIM crioem. [Mopy6utb nyK 1 BbINOXMUTb
ero BTOpbIM. [logMOpOXEHHOe Macno
HaTepeTb Ha nyk. [lopybuTb Menko
orypubl, BbIIOXWTb HA Macno, cmasatb
ManoHe30M, CBEepXy HaTepeTb fnua u
npomasaTb ManoHe3oMm, obcbinaTtb canat
TepTbIM CbIPOM.

JHOMA
13 UHJIENKU

PUCOBAA 3AIIEKAHKA

400 r ¢wmne wvHpenku, 350 r puca,

150 r Teprtoro ceipa, no 100 r cmeraHbl

N MavioHe3a, Mo 2 snua, NoMuUEopa, Crapkunx
nepua, 2 nykoBwuupl, 4 CT N pacTUTENLHOrO
Macra, 3efieHb, nepewl 1 conb Mo BKyCy.

PasorpeTb pactutensHoe macno B rmy6okoi
CKOBOpOQE, BbINOXUTb U3MEMNbYEHHbIN YK,
00XapuTb MWUHYTY, [O6aBUTL Hape3aHHble
COMOMKOW nepeL v urne UHOENKN, XapuTb
elwe 5 MuH. [lo6asutb puc, Bnnutb 500 mn
BOfbI, MOMEPHUTL, MOCONUTL, NepemMeLlaTb u
nofd KPbIWKON TylMTb 0O FOTOBHOCTM puca
Ha MedneHHoMm orHe. [laTb rotoBoMmy pucy
OCTbITb, BBECTW B30OUTLIE AIALA, TEPTHLIN CbIp
(HEMHOrO OTNOXMWTbL), MaOHE3 U CMETaHy,
nepemelLatb. Kpyxkamu HapesaTtb Mnomu-
[OpbI, BBINOXWUTb HA PUC, NOCHINATb TEPTHIM
CbIpOM U 3efeHblo, 3arnekatb B OyXOBKe,
pasorpetoin oo 200°C, okono 15 MuH.

TYHUIEHAS C AbJIOKAMU

300 r cune uHpgenkn, 1 s6n0Ko,

1 nykoBuua, 2 CT N ONMBKOBOrO Macna,
no 1 CT N pactutensHOro macna

1 COeBOro coyca, mepew W Comb Mo BKYCY.

@dvne MHOENKVN HapesaTb HeKpynHo, npo-
MbITb, OOCYLWINTL U MOMUTL COEBLIM COYCOM
M OMNMBKOBLIM MacfioM, rfepemMellars |
OCTaBWUTb MapuHOBaTLCA MPU KOMHATHOW
Temnepartype. A6noko HapesaTtb Kybukamm
no 2-3 cMm, Niyk - nomnykonsuamu. Jlyk o6-
XapuTb [0 3apyMsiHMBaHWS B CKOBOPOQE
C HarpetbiM pactuTenbHbIM Macrnom. [o-
6aBuTb B CKOBOPOMY K IyKy MSCO (BMecTe
C MapvHagoMm), obxapueaTb Ha CUNbHOM
orHe, nomewwmsas, 5-7 MuH. [danee OroHb
y6aBuTL 10 YMEPEHHOro 1 fobasutb Ha-
pe3aHHoe 16roKO, MOACONUTL BCE U nomnep-
YuTb, NEPEMELLATb, NOTYLINTL MOA KPbILLKOM
ewe 7-10 MWH 0O rOTOBHOCTM MPOQYKTOB.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu
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B]
Hadane] passuTus
cesiHLbI KepTBamu

pas3nuyHbix{6one3HenfinliBpepurenen:
~

KOPHEBbIE THUNMW wmoryT BbI3BaTHL
MHOrmMe rpubbl Npyu HENpasWIbHOM YXofe
3a paccapgov (nmepeyBnaxHeHue, xonogHas
BOMa, HU3Kasa Temneparypa, nnoxas no4sa,
136bITOK yaobpeHuin). MpusHakn KOpHEBOW
THUMKW: MMaBHbIN KOPEHb N KOPHEBas! LWelika
cTaHoBATCS BypbIMK, CTE6ENb NCTOHYAETCS,
NINCTOYKM GnefHeloT, pacTeHne nornbaer.

Yto penatb? Ypanutb 6onbHble pac-
TeHus. log nopaxeHHble pacTeHus nog-
cbinatoT Men, neperHom, necok. Monueaiot
pacTBopoM (hyHpasona unm mepbcogepxa-
Wwmx ¢yHrMuMooB (OKCMXoM, as3ogoc).

®Y3APUNO3HOE YBAOAAHMUE. GonesHb
nepefaeTcs 4epes ceMeHa M COXpaHseTcs
B MOYBE Ha pacTuUTeNbHbIX ocTaTkax. 3a-
paXkeHWe HaYMHAETCs C KOPHEBOW CUCTEMBI.
INuctes GnepHeloT, 3aTem MNOHUKAOT W
yCbixaloT. [opaxeHHbIe KOPHW CTaHOBATCS
NIOMKMMW, BOrbHbIE pacTeHwst rnonerawT u
Nerko BbIHUMAIOTCS U3 MOYBbl. 3arHuBaloT
cTebnn BO3Me KOPHEBOW LWENKW, MpW Bbl-
COKOW BRnaxHoCcT obpasyercs po3oBarthiii
Hanet crnopoHoleHus rpuba.

YT0 penartb? Ypanutb 60nbHOE pacTeHune
C KOMOYKOM MOY4BbI, OCTalbHble MONMBaTh
pacTBOpoM (PyHrULMAOB.

CEPASl T’HWNb. Ha nuctbax n crebnsax
nosensaloTca 6negHO-KOPUYHEBLIE pac-
nneiBatowmecs natHa. pu NoBbIWEHHO
Brare nsTHa MOKPbI€, MHUIOCTHbIE, CBEPXY
0bpasyeTca TeMHO-CEpbIA NYLWNCTbIA Hanet
13 CropoHoLleHns rpuba.

Yrto penatb? Onpbickueath 2-4 pasa Ye-
pe3 10 gHen mMegHO-MbIfbHLIM PacTBOPOM,
OPYrMK MefbCOomepXXalmmy QyHrmummgamm
Unn pacTBOpPOM MapraHLOBKM.

MYYHUCTAA POCA. Ha nuctbsix no-
ABNSAETCA MYYHUCTLIN MNOPOLAWMIA HaneT,
KOTOPbLIN NOTOM ynnoTHseTcs. Monogbie
NINCTOYKN [ethOPMUPYIOTCS, YCbIXaloT Un
onaparT, cTebnn aethopMupyoTcs.

Yro penatb? OnpbickmBaTb 2-4 pasa Ye-
pes 7 gHei pacteopoM thyHaasona, 0,5%-M
pacTBOPOM KanbLMHUPOBaHHOW cofbl Unn
MEOHO-MbIfbHbIM PaCTBOPOM.

KWIA nopaxaeT paccagy cemencrsa
KpecTouBeTHbIX. OT aTON 6OnesHu daue
BCEro CTpapjaloT pacTeHus Ha BhaxHbIX,
TSXKENbIX, Kucnblx novsax. Cnopbl BO3-
OyanTens MOryT COXPaHsATLCA B MoyBe Ha
MOPaXeHHbIX OCTaTKax pacTeHWil B TeHeHue
4-6 ner.

HecopmnpoBaHHbIe KOPHM He CroCOBHbI B
NONMHOW Mepe cHabXaTb pacTeHne BOROWN u
nuTaTenbHbIMK BewecTsamu. 3T0 NpuBOaUT
K 3afepXke pocTa u yBsgaHuto. Y 60nbHbIX
pacTeHwii HegopasBUTbIE COLBETUS WU OHU
BOOOLIE He LBETYT W 3acbixaloT.

Yto penatb? YpanuTb U YHUHTOXWTb
60MbHbIE PACTEHNS C KOPHAMW U KOMOM
3emnu. PekoMeHOoBaH YyMEpeHHbI Mo-
nuB. OcTaBluMecs NyHKK 3acbinatb Menom,
TONYEHbIM OPEBECHLIM YrAIEM UnK 30101 W
cBexen noysow. MNMonuTb pacTBOpoM (yH-
rmumgoB (pyHOason, OKCUXOM, CYMUNEKC).

KyCTapHUKH, PO3bl, XpU3AHTEMBI, THOHBI.

BaxHo 3HaTb, YTO TNS Yale BCero nopaxaet cnabble unu

nepexkopmMIieHHble pacTeHus.

Kpome Bupumoro Bpefa (CKPYyYeHHbIX NMCTLEB, YBARLLNX
OYTOHOB W HEBbLI3PEBLUMX MMOJOB) TN MPUHOCUT Bpeq,
BbITATMBAs MOMe3Hble COKM U3 PacTeHMs, KOTOpoe Brocnef-
CTBUM MOXET HEe MepexuTb 3umy. [103ToMy Npu NOSBREHUN
TNW, KoTopas OBuTaeT B OCHOBHOM Ha HWXHe# CTOpOHe
NINCTbEB M BEpXylKax Morogbix noberos, ob6a3atenbHO
npuMuTe Mepbl. PacteHns MOXHO OMpbICKMBATL OTBapamu
U3 Kpanuebl, YeCHOKa, nyka WM TOMaTHOW 6OTBbI.

B 60pb6e C Tnein OTIMYHO NMOMOraeT NPOCToe CPEACTBO.

KCTATHU:

CPEeAcTBO NOMOXKET
CNpaBUTLCA HE TOJbKO

OPEMCY C TJIEV fsirtii
BE3 XUIMUKATOB

K COKAJICHUIO, TJIA MOJKET MMOCEJIUTHCA NIPAKTHYECKH Ha
MO0BIX BHAX pacTeHl{ﬁ, 0CO0EHHO el HPaBATCA IJ10/10BbIE

NNoAoXXopKaMu

U CcagoBbiMU Knonamu.

Bam noHagobutcs:

e 8-10 KpacHbIX nep4nKoB

mm;

e 1 CT 11 MbITTbHOW CTPYXKU;
° 1 71 KUNSHYEHON BOoAbI;

e OyTbiIka C MynbBepu3a-
TOPOM.

Mernko HapexbTe rnepey
4Yunu BMeECTe C ceMeHa-
mu. CMelwanite ¢ BOZON M
MbIIOM, JanTe HacTosITbCS
B Te4yeHue cyTok. 3atem
Hanente Hactoi B OyTbiKy
4epes3 CUTeYKO U orpbicKai-
TE€ pacTeHus.

Xozarowra €K

X034 WKA
COBETYET /.

OIJ_a.\

SEM/IN! VIIbSHOBA
i

- Aaua - mos daeusas u necoOvimou-
Has meuma. A max xax <paseep-
HYymvCs» mMHe Hezde, 00ycmpausaio
npudomosyio meppumopuio: you-
paio 3umnuii mycop, 6e110 u oKanwt-
6aio depeevs, CAXai0 KYcmapHuxu
u ueemnuxu. B npowsaom 200y
evicaduna nod OKHOM HeCKOIbKO
xawmanos. C nemepnenuem xk0y
8eCHY - NPUHAAUCH AU?

COPTOBELl

4YTO NOCAOUTb
HA OrorPOJE?

Yaie Bcero JayHUKHU 3aCa’KUBAIOT CBOH
YYaCTKH CaMbIMH PacIpPOCTPAHEHHBIMU
OBOLIHBIMH KYJIBTypPaMH.

Ho paau unrepeca crour npo6oBatb
BBIPACTHTD YTO-HUGY /b HEOOBIYHOE.

EIINHO, WJIN IbIHHAS TPYIIIA -
TO KYCTAPHUK ceMelicTBa

nacseHoBbIX. Ero 117107161 pazmepom
€ IYCHHOE SIAII0 ¢ KPeMOBOI 111 OJ1e/IHO-
SKENITOM MSIKOTBIO HATIOMUHAIOT T10 BKYCY
1 aPOMaTy YTO-TO CPETHEE MEK/TY ThIKBOIA,
JBIHEH 11 OTYPIIOM. JTO MHOTOJIETHEEe
pacTeHue, OJIHAKO B HAIINX YCJIOBUSIX
€r'0 BBIPAIUBAIOT PACCAIHBIM CIIOCOOOM
Kak ofiHoJIeTHee. YPoskaii, coOpaHHbLii
B KOHIIE JIETA, XPAHUTCST OKOJIO 4 MeCsITeB
B niorpeGe. TTerHO MOKHO CYIINTh,
BSLINTb, 3ACAXAPUBATH, 3AMOPAKUBATH
1 KOHCEPBUPOBATB, A TAKKE BAPUTH U3 HETO
KOMIIOTBI, BAPEHBE, COYCBL. B cBexkeM Bujie
€ro 06aBJISAIOT B CAJIATHI U3 OBOIIEH Wi

(pyxTOB.

EJIOTPHA - 910 /mana cemeiictsa
THIKBEHHBIX, JIAIOIAs] MEJIKIE
TJI0/TbI, HATOMUHAIOTIME OTYPIIBL.
B cBeskeM Buie BKyCOBbIE KAueCTBA BeCbMa
TOCPE/ICTBEHHBIE, & BOT MAPMHOBAHHAS
MEJIOTPUSI - HACTOSIIIIEE JIAKOMCTBO.
Ee x0pol110 ncnosb30BaTh B CMEITAHHBIX
KOHCEPBAIUIX, TAK KaK MEJIKHUE ILIO/IbI
3II0JIHAIOT ITyCTOTBI B OaHKAX C KPYITHBIMU
orypriamu u omuzropamu. Kiry6uu atoro
PACTEHUS TOKE Che0OHDI, 110 BKYCY
HATIOMIHAIOT PEJIUC 1 UCTIONB3YIOTCS
B OBOIIHBIX CAJIaTax CPasy 10c/e YOOPKH
(XpaHsTCst OHM 710X0 ). JIaHbl MEJIOTpUI
JIEKOPATUBHBI, [IOITOMY €€ MOKHO
HCIIOJIB30BATH U B KAUECTBE BEPTUKATBHOIO
03eJIeHeH VS

AIIYCTA POMAHECKO -

ATO COPT IIBETHOM KAITyCThI
¢ HeOObIYHOM JeKOpaTHBHON (hOpMOii
couBeTuil. ArpoTeXHUKa u crocoobl
TIPUTOTOBJICHUS TaKue JKe, KaK 1 IS
OOBIMHOM 1IBETHOM KaIlyCThl, a BKYC
6oJ1ee HEKHBII, € OPEXOBBIMU HOTKAMI.

(Oxonuanue credyem.)




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO>.
09.00 HoeocTw.
09.10 «KoHTponbHasa 3akynka».
09.40 «XKeHckui >XypHan».
09.50 «XKuTb 3n0poBo!». (12+).
10.55 «MopHbiii npurosop».
12.00 HosocTw.

12.15 T/c «TanbsiHka». (16+).

14.25 «TabneTka». (16+).

15.00 Hoeoctn.

15.15 «XKeHckuin xypHan».

15.25 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.10 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

17.10 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.30 «[JdaBain noxeHumcs!».
(164).

19.30 YemnuoHaT mMupa no 6m-
atnoHy. CmelaHHas ac-
Tacgeta. MNpamon agup
n3 Hopserun.

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «TanbsiHka». (16+).

23.30 «BeuepHuii YpraHTt».
(16+).

00.05 HouHble HOBOCTW.

00.20 «Ha Houb rnsAps». (16+).

01.20 «Bpems nokaxeT». (16+).

02.10 «HaeguHe co Bcemu».
(164).

03.00 HoeocTw.

03.05 «HaeguHe co Bcemwu».
(16+).

03.15 «MoaHbIi Mpurosop».

04.15 «KoHTponbHas 3akyrnka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YT1po Poccun.

09.55 «O camom rnaBHOM>.

11.00 Bectw.

11.35 «Bect OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTBus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

14.50 Bectu. [lexypHasi 4acTb.

«[lobpoe

15.00 X/¢» «Ero nwo6oBb».
(12+).
17.00 Bectw.

17.30 «Bectu OpeH6ypXbs».

17.50 Bectn.

18.15 «[Mpsamoi acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHGypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 X/ «Coy4acCTHUKW».
(12+).

22.55 «[MoegunHok». [Nporpam-
ma Bnagumupa Cono-
BbeBa. (12+).

00.40 «Ha nopore Be4yHOCTW.
Kop poctyna». (12+).

02.35 T/c «Cpo4Ho B HOMeEp!-2».
(12+).

03.35 KomHaTa cmexa.

04.45 Bectn. flexxypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTU KynbTypbl.

10.15 «Ha6nopatensb».

11.15 X/ip «duHa OypObuH. An-
ren Amepuku». «flegun
B noespge».

13.00 «Poccus, ntob6oeb mMos!».
«KamuaTtckve Kopsiku».

13.25 T/» «CnepctBue BemyT
3HaToKu».

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 /b «[eTp lebenes. Ye-
noBeK, KOTOpbIA B3BE-
Cun cBeT».

15.50 «AGBCOMIOTHBIA CryX».

16.35 [/c «3aneuyatneHHoe
Bpems». «B cTpaHe
paBHoOMpaBusi».

No7 (1077) 23.02.16

17.05 V¢ «Bnapumump Bypa-
KoBckui. CeppgeyHbix
pen macrep».

17.50 Mysbl B My3blke. Xvubna
lep3maBa.

18.35 [I/¢p «MoraHH BonbgraHr
leTe».

18.45 [I/c «Mwuxann BockpeceH-
ckui. Knaeuwm gywm».

19.15 «CroKoWHOW Ho4M, Ma-
nbiwm!».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 naBHasa poneb.

20.05 YepHble pbipbl. Benble
nsaTHa.

20.45 «[lpasuna >Xu3Hu».

21.10 «OctpoBa». AnekcaHpp
anny.

21.55 [/c «3aneyatneHHoe
Bpems». «Ha mexay-
HapogHOM KOHrpecce
MofbI>.

22.25 «KynbTypHas peBonio-
unsi».

23.10 [/ «logpmuna LtepH.
XXn3Hb Harpapguna
MeHs... Mocud Bpopc-
KUA».

23.40 HosocTn KynbTypbl.

23.55 Xypncoser.

00.00 «Mebicnn o [ocrtoesc-
KOM>».

00.10 [/¢ «Becbi». Cnycts
rogbl».

01.10 Xuwbna lepamaBa u op-
kecTp My3blkanbHOro
Teatpa um. K. C. Cra-

HMCNaBCKOro "
Bn. W. Hemuposunua-
[aHueHkKo.

01.55 «Ha6niopatens».

OPT MJNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 «Be3a obmaHa». (16+).

07.00 Hosoctu. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 Hosoctun. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [I/p «Hac ronbimmn Hora-
MW He BO3bMeEllb».
(16+).

09.10 Menogpama «[dom, Mu-
nbiA gom». (12+).

10.55 Bupeo6bnokHot. (16+).

11.05 Menogpama «B nocne-
OHUIA pa3s». (16+).

13.05 [/t «CoBpemeHHbIn Ku-
Tan». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 Boesuk «OTtpsp». (16+).

15.00 HoBsoctu. (16+).

15.15 JdertektnB «EBnamnus Po-
MaHoBa. CrnepcTtBue
BefeT [aOuneTaHT».
(124).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 Bupeo6bnokHot. (16+).

17.00 Hosoctun. (16+).

17.15 [/c «3HameHuTble CO-
6nasHutenu». (16+).

18.20 BupeobnokHot. (16+).

18.30 [I/c «O XMBOTHbIX 1 pa-
cTeHusx». (12+).

19.00 HoBoctu. (16+).

19.25 «O6paTHasi CBsI3b».
(16+).

20.25 «O6uecTBeHHas nana-
Ta». (16+).

20.30 JetektB «AnekcaHapoBs-
cKuin cap-2». (12+).

21.30 Hosoctun. (16+).

21.55 Menogpama «[lpowno-
rogHAs Kappwuib».
(12+).

23.20 [i/c «Jliopn P®». (124).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komegus «[Mucbma K
xyneeTte». (12+).

02.15 [/p «Hac ronbimmn Hora-
MW He BO3bMEllb».
(164).
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03.00 «be3 obmaHa». (16+).
03.40 [eTtekTnB «AnekcaHgpos-
ckuiA capg-2». (12+).
04.30 Boeeuk «Otpsip». (16+).
05.20 [etektnB «EBnamnusa Po-
mMaHoBa. CnepcTBue
BefdeT auneTaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWA ¢ Uropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA MNpo-

ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbim yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «[JoKymMeHTanbHbIA Mpo-
ekT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+).

13.00 «3BaHblii YXuH». (16+).

14.00 boesuk «Cygbs [penn».
(16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HoBocTtn». (16+).

17.00 «TaiHbl YanvaH». (16+).

18.00 «HosocTn». (16+).

18.30 «Camble WoKMpytowwme rv-
notesbi». (16+).

19.30 «HosocTtn». (16+).

20.00 X/t «TenoxpaHuTenb».
(16+).

22.30 «CmoTpeTb Bcem!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 daHtactnka «Ocobb 4».
(18+).

01.50 «Camble LoKMpytoLme rv-
notesbl». (16+).

02.50 «CtpaHHOe geno». (16+).

03.50 «TanHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyxpe-
HwiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

09.00 T/c «BosspateHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb mas-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbIx. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblyanHoe
npowuciuecTeue.

14.00 «Mecto BCTpeumn».
15.00 T/c «Ynuupl paséutbix ¢o-
Hapei». (16+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-
Haper». (16+).

18.00 «['oBopuM ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 [etektuB «[llaceyHuk».
(16+).

21.35 T/c «bom6una. Mpopon-
XeHue». (16+).

22.30 «WTtorm pgHs».

22.55 T/c «bom6una. Mpopon-
XeHue». (16+).

00.00 «MecTo BCTpeun». (16+).
00.55 T/c «[nyxapb. [lMpopon-
XeHne». (16+).

02.55 «[JauHbin otBeT». (0+).
04.00 T/c «KoHTopa». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlusyH u HacTosi-
e OXOTHWKW 3a Mpu-
BuAeHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Jliogn B 4epHOM».

(0+).
07.25 M/c «MuHrenHeHok [lo-
popo». (0+).

07.50 M/c «Cwmelapuku». (0+).
08.00 T/c «Ceetodop». (16+).
09.00 «Epanaw». (0+).

10.05 Komemuns «Bonblie yem
cekc». (16+).

12.10 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «Ha ctapt!
BHumaHue! Mapt!».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«[yywee ot Onum Mu-
Xankosow». (16+).

14.00 M/c «3abaBHble ucTO-
pun». (6+).

TB-yetBepr 3 mapta 1/

14.10 M/ «Kak npupyuuTb apa-
KOHa». (12+).

16.00 T/c «KyxHs». (12+).
19.00 «MwnnuoH u3 lNpocTok-
BaWnHoO». (12+).

19.05 M/c «3abaBHble ucTo-

pumn». (6+).
19.15 M/tp «XpaHuTenu cHos».
(0+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

22.00 T/c «Csetochop». (16+).

23.00 woy «YpanbCKux nenb-
MeHeln». «Bonwe6Hukn
cTpaHbl Oi». (16+).

00.00 «Yparnbckue nenbMeHu».
«CobpaHne CKasoK».
(16+).

00.30 Menogpama «MHe 6bl B
He60». (16+).

02.35 T/c «AHrenbl Yapnu».
(16+).

04.10 T/c «XonocTsik. XKryyas
no6oBb». (16+).

05.05 M/c «JluayH u HacTosi-
lMe OXOTHMKM 3a Mpw-
BUOEHUAMU». (12+).

05.35 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETIOH-
AOMALLHUN

06.30 «XKutb BKYcHO C [xen-
mu Onuepom». (16+).
07.00 BunpeobnokHoT. (16+).
07.10 Hosoctu. (16+).
07.30 «6 kapgpoB». (16+).
08.05 «[1o penam HecoBeplueH-
HOMeTHUX». (16+).
«[daBan passegemcs!».
(16+).
«[MoHATb.
(16+).
Menogpama «JlnyHas
Xu3Hb pokTopa Cenu-
BaHOBOW». (16+).
17.00 BnpeobnokHot. (16+).
17.10 «[oexanu!». (12+).
17.25 «6 kappoB». (16+).
17.50 BnpneobnokHoT. (16+).
18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+4).
18.10 «MysbikansHas Bepcusi».
(16+).
18.20 «3oBuTE Manbiwen». (0+).
18.30 «Hawe Bpems». (16+).
18.40 «Tema gHs». (12+).

10.05
12.05 Mpoctutb».

13.15

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.55 «CneuwnanbHbii penop-
Tax». (16+).

19.00 [pama «Ceppue marte-
pu». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [Opama «Ceppue mate-
pu». (16+).

21.30 «CBapebHbli pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+4).

22,40 «[lpaBunbHbIi BbIGOP».
(6+).

22.45 «MysblkanbHasi Bepcusi».
(6+).

22.50 «3T10 Moe peno». (12+).

23.05 «[lpaBunbHbIn BbIGOP».
(16+).

23.10 «Hosoe npepnoxeHune».
(16+).

23.15 «[paBuna ctuns». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+4).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 Menopgpama «Ewe pa3
npo no6oBb». (16+).

02.25 [pama «Ceppue mate-
pu». (16+).

04.15 «KpunsucHblii MeHemxep».
(16+).

05.15 «6 kapgpoB». (16+).

05.30 «XKuTb BKycHO C [Ixeit-
Mu Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 [/c «Mama B wurpe».
(12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Maru!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl MOXewb 6onblue!».
(16+).

12.00 Hosoctu.

12.05 «HecepbesHo o ¢yT60-
ne». (12+).

13.05 [I/c «PoxpeHHble nobex-
patb. lOpuin Bnacos».
(16+).

14.05 Hosoctu.

14.15 Bce Ha Marty!

15.00 [opHOMNbIXHLIA CcnopT.
YemnuoHaT mupa cpe-
An toHnopoB. Cnarnom.
XeHwunHbl. Mpamas
TpaHcnaums us Coun.

16.00 «Benukue MOMEHTHI B
cnopte». (12+).
16.30 [OpHONBDKHBIA CNOPT.

YemnuoHaT mupa cpe-
oM toHopoB. Cnanom.
MyxuunHbl. Mpamas
TpaHcnaums ns Couw.

17.30 HoBoctu.

17.35 ®yT60n. HYemnmoHat An-
rmun. «Bect Xam» -
«TOTTEHX3OM».

19.35 «CnopTuBHbIE MPOPbLIBbI».
(124).

20.05 HosocTw.

20.10 Bce Ha Mary!

20.55 «[lybnep». (16+).

21.25 «Jly4was urpa ¢ MA4OM».

(16+).
21.55 backet6on. Esponura.
My>X4unHbl.  «XUMKU».

(Poccus)) - «Bapceno-
Ha». (Mcnanwus). MMps-
Masi TpaHcnauus.

23.45 «Benukne dyT60nUCTLI.
JInoHenb Meccu». (12+).

00.15 Bce Ha cyT6on!

00.55 ®yt60n. YemnumoHar Uc-
naHwn. «Paito Banbe-
KaHo» - «bapcenoHa».
Mpsmas TpaHcnaums.

03.00 Bce Ha Matu!

03.45 backetbon. Esponura.
My>X4uHbl. «Dec».
(Typuwms) - «JTokoMOTUB-
Ky6aHb». (Poccus).

05.35 [/c «1+1». (16+).

06.15 X/ «Cepdep Aywm».
(12+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «[oktop W...». (16+).

08.45 Komepnsa «OcTOpOXHO,
6abywkal». (12+).

10.30 /b «Koponu anm3opa.
®danHa PaHeBckas».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.50 [letektnB «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow reponi». (12+).

14.30 CobGbiTus.

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOro
6biTa. BnacTtb 1 BopbI».
(12+).

15.40 [etektuB «Korotb K3
MaeputaHum». (12+).

17.30 [opon HoBoCTEN.

17.45 T/c «Tak paneko, Tak
6nm3ko». (12+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «MpaBo romoca». (16+).

21.45 TMetpoeka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 cambix... HepaBHble
6pakun 3Be3n». (16+).

23.05 [/ «WNocud CranuH.
Y6ute BoXOs». (12+).

00.00 Co6bitus. 25-i yac.

00.30 [etektne «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu». (12+).

02.25 [letektnB «Yenosek 6e3
nacnopta». (12+).

04.20 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenuac».

06.10 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npoucluecTBusI».

10.00 «Ceiyac».

10.30 lMpuknioveHus «Poiuapc-
KUiA 3aMOK». (12+).

12.00 «Ceiiyac».

12.30 lNpuknovenns «Poiuapc-
Kuidi 3aMok». (12+).

13.00 [pama «AnekcaHgp. He-
Bckas 6utBa». (16+).

15.30 «Ceiiuac».

16.00 «OTKkpbITas CTyans».

17.30 «AkTyanbHO».

18.30 «Ceiuac».

19.00 T/c «[OeTekTBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenuac».

22.25 T/c «Takas paboTa».
(16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Boesuk «JlbBMHAsA Qons».
(12+).

02.10 [pama «Bnepsble 3a-
MyxXxem». (12+).

04.10 lMpuknioveHns «Poiuap-
CKWUA 3amMoK». (12+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX
LOOCTUXEHWA. (16+).

10.00 bBerywui Kocapsb.
(12+).

10.30 <«[lopOXHble BOWiHbI».
(164).

12.05 BoeBuK «AreHT Haumo-
HanbHO 6e3onacHoc-
™-2». (16+).

16.30 Ytunuaatop. (12+).

17.00 <«[lopOXHble BOWHbI».
(164).

18.00 Yto ckpbiBaoT? (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsiTbie».
(12+).

22.00 «KBH. Bbicwuin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywwnn kocapsb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 BoeBuk «3dnoxa repo-
eB». (16+).

02.55 Tpunnep «KpacaBuuk

TDKOHHM». (184).

BoeBuk  «AreHT

HauunoHanbHOWM

6e3onacHOCTUN-2».

(16+).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX A0-
CTUXeHNA. (16+).

04.55

THT

07.00 M/c «Yepenalukun-HuHg-
39». (12+).

07.25 «Xonoctsk». (16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.15 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

11.50 Komepnsa «27 cBapeb».
(164).

14.00 T/c «YHuBep». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegus «J1i060Bb 3na».
(12+).

23.20 «[om-2. Mopop nobsu».
(164).

00.20 «[om-2. MNocne 3akaTa».
(16+).

01.20 Komegus «psisHasn kam-
naHWs 3a YeCTHble Bbl-
60pbi». (16+).

03.00 «THT-Club». (16+).

03.05 BboeBuk «Huknta-3».
(16+).

03.55 Komenus «[puropop-2».
(16+).

04.20 T/c «Ctpena-3». (16+).

05.15 T/c «BegbMWH KIMHOK».
(164).

06.05 T/c «Hawecteue». (12+).

3BE3OA

06.00 [l/c «Opyxvne XX Beka».

(12+).

06.25 T/c «CmepTb LWINMOHaM.
YpnapHasa BonHa».
(12+).

08.25 T/c «[pay». (16+).

09.00 HoBoctn pHs.

09.15 T/c «[pay». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 X/t «[Mo paHHbIM yro-
NOBHOIO PO3bICKA...».

14.05 T/c «Bbicwuint nunoTax».
(164).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «Bbicwuint nunoTax».
(164).

18.30 [/c «Opyxwue [Mepson
MUPOBON BOMHbI».
(12+).

19.20 «Moctynok». (12+).

20.05 T/c «CmepTb WINWOHaM.
YpapHasa BOnHa».
(12+).

22.10 HoBoctn pHs.

22.35 X/tp «OpuH waHc U3 Tbli-
caum». (12+).

00.10 T/c «Bbicwmin nunotaxs».
(164).

04.00 X/ «HOoxutb OO pac-
ceetar. (12+).



18 TB-natHuua 4 mapTa

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«[o6poe
yTpO>.

09.00 HoeocTw.

09.10 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

09.40 «>KeHckuid xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBol». (12+).

10.55 «MopHbIiA Npurosop».

12.00 HosocTw.

12.15 T/c «TanbsHka». (16+).

14.25 «Tabnetka». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxeT». (16+).

16.00 «My»xckoe / HKeHckoe».
(164).

17.00 «<XXKgn MeHsi».

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «Yenoeek n 3aKOH» C
Anekceem [lumaHo-
BbIM. (16+).

19.50 «[lone uynec». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «['onoc. Oetun».

23.20 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.15 «["opoackue MnXOHbI».
X/th «Smun». (18+).

02.45 X/t «[NokaxunTe A3bIK,
Mapemyasenb». (16+).

04.40 «MopgHbIi NpPUroBop».

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Becrtn.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rmaBHOM».

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTeus».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bect OpeHBYpXKbsi».

14.50 Bect. [lexxypHas 4acTb.

15.00 X/ «Ero nio6oBb».
(12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHBYpxKbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimon acpmp». (16+).

19.35 «Bect OpeHBYpXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 AHwnar n KomnaHus.
(16+).

23.30 X/t «[TtobuMble >KeHLM-
Hbl KazaHoBbI». (12+).

03.30 «Cepn npoTuB cBacTW-
kn. CxBatka ruras-
TOB». (12+).

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbloC».

10.00 HoBoCTU KynbTypbl.

10.20 X/¢p «2 Bynbgn 2».

11.40 /¢ «lMectym n Benna.
O HenaMeHHOM u
npexogsiem».

12.00 [/ «Camyumn Mapuuak.
O6bIKHOBEHHbIN re-
HUI».

12.50 «[lucbma 13 npoBuWH-
umn». Kanyra.

13.20 T/t «CnenctBue BenyT
3HaToKwn».

14.20 V¢ «YKpoLueHne KOHSI.
MeTtp Knoar».

15.00 HoBocTi KynbTypbl.

15.10 /b «Yunbsam TOMCOH.
AbconioTHas Benuym-
Ha.

15.50 «Llapckas noxa».

16.35 [/c «3anevartneHHoe
Bpems». «Ha mexay-
HapoOHOM KOHrpecce
MOfbI».

17.00 /¢ «Sgrap Oera».

17.10 BonbLon 6aner.

19.30 HoBoCTM KynbTypbl.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.20 «lickatenu». «B nouc-
Kax 4ymoTBOPHOM CTa-
Ty,

21.05 X/ «Qama c cobau-
KOWi».

22.35 «JTnHns XnsHu». Anek-
caHgp Jomorapos.

23.30 HoBOCTW KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 X/t «1210».

01.15 KoHuept >Kopaon Casa-
ns.

01.55 «Uckartenu». «B nowuc-
Kax 4YyOoTBOpHOM CTa-
Ty,

02.40 [/ «Oom Puteenbpna-
lWpenep B YTpexte.
ApxuTekTop u ero
My3a».

OPT MNIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 «be3 obmaHa». (16+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/cp.

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

08.25 [l/c «3HameHuTbIE CO-
6nasHuTenn». (16+).

09.10 Opama «PacnucaHue Ha
nocnesasTpar. (12+).

10.45 Bypoeo6nokHoT. (16+).

10.55 Komegns «[lucbma k
IDxynbetTe». (12+).

13.05 «O6paTHasi CBs3b».
(164).

13.50 BupoeobnokHoT. (16+).

14.05 Boesuk «OTpsag». (16+).

15.00 HosocTtu. (16+).

15.15 [etektnB «EBnamnus
PomaHoBa. Cnegctave
BeOeT OuneTaHT».
(12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 B1oeo6nokHoT. (16+).

17.00 HoBoctn. (16+).

17.15 [/c «3HameHuTbIE CO-
6nasHutenu». (16+).

18.20 BnpoeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «O >XUBOTHbIX K
pacteHusix». (12+).

19.00 HoBoctn. (16+).

19.25 «3ppaBcTByiTE». (12+).

19.45 [/c «[liogn P®». (12+).

20.25 «[oroga Ha Hepento».
(0+).

20.30 [etektuB «AnekcaHm-
poBCKUin cap-2». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama «[loxutn-
Tenu Kaur». (12+).

22.20, 23.20 «[loropa Ha He-
pgento». (0+).

22.25 Menogpama «[loxutu-
Tenu KHur». (12+).

Baw nu4HbIK OPUCT
KoHcynbTauum

NCKOBbIX 3asBITIEHUN,

MpencTaBuTenLCTBO

CocTaBneHue

Xanood

B cyde
T. 555-198

23.50 BnpeobnokHoT. (16+).
00.00 HosocTu. (16+).
00.25 BoeBuk «Pap». (16+).
02.25 [I/c «O XMBOTHbIX ©
pacteHusix». (12+).
03.00 «be3 obmaHa». (16+).
03.40 [etektuB «AnekcaHg-
poBCKuiA cag-2». (12+).
04.30 Boesuk «OTpsp». (16+).
05.20 [etektne «EBnamnus
PomaHoea. Cnepcteue
BeAeT OuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3a6nyx-
neHuii ¢ Nropem MMpo-
KOMeHKO». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIin npo-
eKT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[lokymeHTanbHbI Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBoctu». (16+).

13.00 «3BaHbIn yxuH». (16+).

14.00 X/tp «TenoxpaHuTenb».
(164).

16.05 «112». (16+).

16.30 «HosocTu». (16+).

17.00 «CwunbHble Mypa cero»
JoKkymMmeHTanbHbIN
cneunpoekT. (16+).

18.00 «HosocTu». (16+).

18.30 «CwnbHble Mypa cero»
OokyMeHTanbHbIN
cneunpoekT. (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 boeBuk «HouHOM po-

30p». (16+).
22.20 boeBuk «[IHeBHOW O0-
30p». (16+).

01.00 «HoBocTu». (16+).
01.30 detektB «Tpu gHa B
Opecce». (16+).
04.00 «CtpaHHoe peno». (16+).
04.30 X/t «Kykywwka». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BosspaweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT 1 TeHb Ma-
aka». (16+).

12.00 Cyn npucsxkHbIX. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblHanHoe
NpovclLeCTBuE.

14.00 «MecTo BCTpEUn».

15.00 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapeii». (16+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbutbix
thoHapen». (16+).

18.00 «['oBOPUM M MOKa3bIBaA-
em». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.40 «Ur1. PaccnemosaHue».
(16+).

20.00 [JetektnB «llace4yHuk».
(16+).

22.00 «bonblWwmMHCTBO».

23.10 T/c «bombuna. Mpogorn-
XeHune». (16+).

02.05 «MecTo BCcTpeum». (16+).

03.05 [Oukuii mup. (0+).

03.15 T/c «KoHTtopa». (16+).

CTC

06.00 M/c «JnsyH n HacTos-
e OXOTHUKY 3a Npu-
BUOEHUAMU». (12+).

06.30 M/c «Jliogn B YepHOM».
(0+).

07.25 M/c «[uHremHeHok [o-
popo». (0+).

07.50 M/c «CwmeLuapuku». (0+).

08.00 T/c «Ceetodhop». (16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.55 Menogpama «MHe 6bl
B HEGO». (16+).

12.00 Loy «Ypanbckux nerb-
MeHe». «BonwwebHu-
Kn cTtpaHbl On».
(16+).

13.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «CobpaHne cka-
30K». (16+).

14.00 M/c «3abaBHble ncTo-
pun». (6+).

14.15 M/th «XpaHuTenu cHoB».
(O+).

16.00 T/c «KyxHsa». (12+).

19.00 «MunnmoH u3 MNpocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 T/c «KyxHs1». (12+).

21.30 Mpukniovenus «MNupa-
Tbl Kapunbckoro mops.
Mpoknsatne «YepHon
XKEMYYXKUHBI». (12+).

00.10 T/c «BbbknuTb nocne».
(16+).

02.10 T/c «Anrensl Yapnu».
(16+).

03.50 Boesuk «[onnueyn-
ckue Kombl». (12+).

O
AOMALIHUV

06.30 «>KuTb BKYCHO C [Dxeii-
mMn Onmeepom». (16+).

07.00 Bupneo6nokHoT. (16+).

07.10 HosocTu. (16+).

07.25 obuecTBeHHan nanara
(16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

07.40 «[lo penam Hecosep-
LWEHHOMETHUX>. (16+).

09.40 Menogpama «Y Bac
6ynet pebeHoK...».
(16+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).

18.10 «O6paTtHas CBA3b».
(16+).

18.55 «[loroga Ha Hepento»
(04).

19.00 [fetektuB «Mamsa».
(16+).

23.00 «[Moroga Ha Hepento».
(04).

23.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

23.15 «[loexanul». (12+).

23.30 «XuTb BKYCHO
c [xenmn Onuse-
pom». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.30 Komegusa «Yypgeca B
PewetoBe». (16+).

02.30 [/c «3Be3aHble UCTo-

pun». (16+).

«XXnNTb BKYCHO
¢ xenmmn Onuse-
pom». (16+).

MATY-TB

08.30 /c «Mama B wurpe».
(12+).

09.00 HosocTn.

09.05 Bce Ha Martu!

10.55 Hosoctw.

11.00 «Tbl MOXeLLb GorbLuel».
(16+).

11.30 MOpHOMbLIXHLIA CMOPT.
YemnuoHat mupa
cpeau toH1opos. Mn-
raHTCKUin cnanom.
JKeHLUHbI. 1-51 nonbIT-
ka. lMpsmasa TpaHc-
nauma ns Couw.

12.30 HosocTw.

12.35 buatnoH. YemnuoHar
mupa. CmeluaHHas ac-
Tateta. TpaHcnaums
13 Hopserum.

14.15 Hosoctw.

14.20 Bce Ha Martu!

14.55 ['OpHOMNbLKHBINA CrOPT.
YemnunoHat mupa
cpeau toHMopos. Mn-
raHTCKUA cnanom.

05.30
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JKeHWwWHbI. 2-51 NonbIT-
ka. MNpamas TpaHcns-
uma u3 Couw.

16.00 HosocTw.

16.05 «PeanbHbii cnopt».
(12+).

17.05 HosocTw.

17.10 Bce Ha Martu!

17.45 «®yt60n. Live». (12+).

18.30 Hosoctw.

18.35 /b «Hpyrown cyt6on>.
(12+).

19.05 Tok-woy «OpvH OeHb ¢
Jvroii».

20.15 HosocTn.

20.20 [/c «Bcs npaspa npo...».
(12+).

20.30 «KynbT Typa». (16+).

21.00 Bce Ha dqyT60n!

22.00 <«PeanbHbIi crnopT».
(12+).

23.00 «CrnopTUBHbIN MHTEPEC.

00.15 /b «JleoHun CnyLiKwia.
Montobute yT6ONMC-
Tal».

01.00 Bce Ha Martu!

01.30 JIbpkHbIM criopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
CnpuHT. MNpsamas
TpaHcnaAuwWs.

03.00 «®dyTt60n. Liver. (12+).

03.30 /¢ «[dpyroii cyT6on».
(12+).

04.00 Tok-woy «OanH AeHb ¢
Jviron». (12+).

05.00 X/t «Btopas monbiTka
BukTopa KpoxuHa».

07.00 CmeluaHHble eguHo6op-
ctea. Bellator. lMpsa-
Masi TpaHcnaums u3
CLLA.

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.05 TaiHbl Hallero KuHO.
«JTtoboBb 1 ronyu».
(12+).

08.25 [letektvB «JTtob6oMNbITHasA
Bapeapa». (12+).

11.30 CobbITus.

11.50 [etektne «JTtobonbITHas
Bapsapa». (12+).

14.30 CobbIiTus.

14.50 [etektvB «Jltob6onbITHas
Bapsapa». (12+).

17.30 N'opon HoBOCTEMN.

17.45 X/¢p «ExkatepvHa Bopo-
HUHa». (12+).

19.40 «B ueHTpe cobbITHA».

(16+).

«[1lpaBo ronoca».

(164).

22.00 CobbiTus.

22.30 NpvHa AHTOHOBa B Mpo-

20.40

rpamme «)XeHa.
NcTtopua nwobeu».
(16+).

00.10 [etektuB «Mwucc

Mapnin Aratel Kpuctu».
(12+).

02.00 MeTpoeka, 38. (16+).

02.15 [O/¢ «Tpum cmepTun
B LIK».

03.20 T/c «PaccneposaHus
Mepnoka». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 «MOMEHT UCTUHbI».
(164).

07.00 «YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLIECTBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 MpukntoveHnst «CTpensbl
PobuH MNypa». (12+).

12.00 «Ceitvac».

12.30 Mpukniovenms «CTpenbi
PobuH MNypa». (12+).

13.00 Mpukniovenns «Ceppua
TpEX». (12+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 Mpukniovenns «Cepoua
Tpex». (12+).

18.30 «Ceiivac».
19.00 T/c «Cnepg». (16+).
01.40 T/c «[etextvBbl». (16+).

08.00 «100 BenMKmx».

09.00 CexpeTbl CMOPTUBHbBIX
AOCTUXEHUN. (16+).

10.00 Berywun kocapb.
(12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12.55 «BHumaHue, rosoput
Mockea». (12+).

16.30 YTtunusarop. (12+).

17.00 «[JOpOXHbIe BOWHbI».
(16+).

18.00 YTO0 cCKpbIBaAT?
(16+).

20.00 T/c «BocbmupecaTbie».
(12+).

21.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 X/t «Xapnu OaBnacoH
n koB6on Mans6opo».
(0+).

23.30 BoeBuk «KonoHus».
(12+).

01.25 Tpunnep «Kpacasunk
IDKOHHW». (18+).

03.20 BoeBuvk «3mnoxa repo-
eB». (16+).

05.15 «[JopoXHble BOWMHbI».
(164).

07.00 CekpeTbl CMOPTUBHbBIX
LOOCTMXKEHWUNA. (16+).

THT

07.00 M/c «YepenawKun-HuHI-
3a». (12+).

07.25 «XonocTsk». (16+).

09.00 «dom-2. Lite». (16+).

10.30 «llkona pemoHTa».
(12+).

11.30 Komenus «[To6oBb 3na.

(12+).

«Komegn Knab».

(16+).

«mnpoBusayms».

(164).

21.00 «Komepnun Knab». (16+).

22.00 T/c «bopopauy». (16+).

23.00 «[dom-2. MNopopn no6su».
(16+).

00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).

02.00 Komepusi «BonHa cyn-
pyroB Poys». (12+).

04.20 BoeBuk «HuknTa-3».
(16+).

05.10 Komeaus «[Npuropog-2».
(164).

05.40 «>XXeHckasa nura. Jlyy-

14.00

20.00

wee». (16+).
06.00 Komeaust «[puropop-3».
(16+).

06.30 Komegusa «HenpurogHble
ons ceupaHns». (16+).

3BE3[JA

05.40 T/c «CmepTb WINMOHaM.
YpapHaa BonHa».
(12+).

07.55 T/c «KypcaHTbl». (12+).

09.00 HoBoctun gHs.

09.15 T/c «KypcaHTbl». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTU.

12.05 T/c «KypcaHTbl». (12+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «KypcaHTbl». (12+).

18.30 X/ «KpvMuHanbHbIA
kBapTeT». (16+).

20.25 X/t «Oambl npurnawa-
10T KaBarnepos». (12+).

22.00 HoBocTu gHs.

22.25 X/th «Jloywka gns ogu-
HOKOFO  MYXXYMHbI».
(164).

00.15 T/c «Bbiclumii nunoTtax».
(164).

04.00 X/th «Pa36op4vBbiii xe-
HUX». (12+).



MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 X/tp «XKu3Hb Hanaxw-
BaeTcs». (16+).

08.00 «W/rpan, rapmoHb nto-
Gumas!».

08.45 «Cwmewapukn. Hosble
MPUKITIIOHEHNS».

09.00 «YMHULBLI U YMHUKW»>.
(12+).

09.45 «Crnoso nacTbIpsi».

10.00 Hosoctw.

10.15 «Cmak». (12+).

10.55 «AHgpeii MepanukuH. He
6bIno 6bl CHACTBA...».
(12+).

12.00 HosocTw.

12.15 «MpeanbHbili PpEMOHT».

13.15 V.

14.05 «Teopus 3arosopa».
(164).

15.05 Komeaus «BepHble apy-
3bsi».

17.00 «KT0 Xou4eT cTtarb Mun-
NIMOHEPOM?».

18.00 BeuyepHue HoBOCTU.

18.30 YemnuoHat mupa no
6uatnoHy. CnpuHT.
XXeHwuHbl. TMpsamoi
actup n3 Hopeerum.

19.40 tO6unenHbIi Beyep Ba-
nepusa n KoHcTaHTMHa
Menapse.

21.00 «Bpemsi».

21.20 O6unenHbIn Bevep Ba-
nepusa n KoHcTaHTMHa
Menapse.

22.10 «CerogHsl Be4epoOM».
(164).

23.50 «lNopmockoBHbIE BEYe-
pa». (16+).

00.45 T/c «Bepcanb». (18+).

02.55 X/tp «Mrpa B npatku».
(164).

04.50 «MopHbIn Npurosop».

POCCUA-OPEHBYPI

04.45 [letektnB «Cnepcteune
BenyT 3HaToKu».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [lnanoru 0 >XNBOTHbIX.

07.40 «Bectn OpeHOYpXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectn OpeHOypxbsi».
(12+).

09.15 «[pasuna aemXeHus ».
(12+).

10.10 «JlnyHoe. HHa Maka-
posa». (12+).

11.00 Bectn.

11.10 «Bectn OpeHbypxbs».

11.20 X/ «MMoppyru». (12+).

13.00 X/ib «[dpyras cembs».
(12+).

14.00 Bectw.

14.20 «Bect OpeHOYpXbsi».

14.30 X/tb «[pyras cembsi».
(12+).

17.00 «OgvH B oguH. butBa
Ce30HOB». (12+).

20.00 Bectv B cy660TYy.

21.00 X/ «KT0 a». (12+).

00.45 X/t «Yintn, 4tobbl oc-
Tatbea». (12+).

02.50 T/c «Mapw TypeLko-
ro». (12+).

04.20 KomHara cmexa.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbIoC».
10.00 X/ «[dama c cobau-

KOW».

11.30 «JlMHMS Xun3Hu». Us
CaBBuHa.

12.25 [/c «Xonop». «Lueunu-
3aums».

13.10 Cnekraknb «['posa».
15.05 «OcTpoBa». EneHa
flkoeneea.
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15.50 [/c «>XXeHIWuHbI, TBO-
pUBLLNE UNCTOPUIO».
«Jlynsa, koponesa
Mpyccun».

16.45 [/ «Crapeii ropog Ma-
BaHbI».

17.00 HoBoctn KynbTypbl C
Bnagucnasom ®nsp-
KOBCKUM.

17.30 /b «CamobbITHble nine-
MeHa AHronbl».

18.25 [leHb namsAT AHHbI AX-
maTtoBoun. «[lyTem
BCes 3emu...». Bevep-
nocesiweHne Ceetna-
Hbl KptoukoBOW.

19.45 «[lecHsa He npowaeT-
cs... 1978 rog».

20.55 [/ «maBHble cnoBa
Bopuca SiicomaHa».

21.35 banet «AHHa KapeHu-
Ha».

23.00 «benas ctygusa». Anek-
caHgp OununneHKo.

23.40 X/tp «Cepnua HeTbipex».

01.10 Ixekn TeppaccoH Ha
[HKasoBoM (pectmsarne
B CeHT-OMunboHe.

01.55 [/c «XKeHWwuHbI, TBO-
pusline WUCTOPUID».
«Jlynsa, koponesa
Mpyccumn».

02.50 [I/tp «Banbtep CkoTT».

OPT MNTIAHETA

06.00 [/c «O >XMBOTHbIX W
pacteHusx». (12+).

06.25 «XoTuTe XWTb OONr0?».
(12+).

07.15 Menogpama «[potuno-
rogHAaa Kaapunb».
(12+).

08.25 «[loropa Ha Hepgenio».
(O+).

08.30 [/c «JTliogn PD». (12+).

09.00 [detekTB «AnekcaHg-
poOBCKWNIA cap-2».
(12+).

10.00 BypeobnokHoT. (16+).

10.10 JetektuB «AnekcaHg-
poBCKUI cap-2». (12+).

12.00 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

12.05 BypeobnokHoT. (16+).

12.15 [etektuB «Anekcang-
poBCKUI cap-2». (12+).

13.10 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

13.15 [etektuB «Anekcang-
pOoBCKUI cap-2». (12+).

14.10 BupeobnokHoT. (16+).

14.20 [I/c «3BHameHuTbIE CO-
6nasHutenu». (16+).

15.05 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

15.10 Menogpama <«[onrox-
pgaHHas nb6oBb».
(12+).

16.55 BypoeobnokHoT. (16+).

17.05 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

17.10 KoHuept «30 net. Ha-
yano. duma BunaH».
(12+).

18.35 BnpoeobnokHoT. (16+).

18.45 «[Moexann!». (12+).

19.00 «AKLeHTbI». (16+).

19.25 «[loroga Ha Hepento».
(O+).

19.30 Apamva «AHHa KapeHu-
Ha». (0+).

22.00 «[loropa Ha Hepenio».
(O+).

22.05 Menopgpama «Kapacu».
(164).

00.00 «AkueHTbI». (16+).

00.25 «[loropa Ha Hepgenio».
(O+).

00.30 Menogpama «[loxuTu-
Tenm Kanr». (12+).

02.05 Komemus «[ucbma K
xynbeTre». (12+).

03.45 KoHuept «30 net. Ha-
yano. Oduma Bunan».
(12+).

05.20 [I/c «BHameHuUTbIe Co-
6nasHuTenu». (16+).

OPEH-TB

05.00 X/tp «Kykywka». (16+).

06.20 T/c «Hemeu». (16+).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [1poKOneHKo».
(16+).

17.00 «Tepputopusa 3abnyx-
penwi ¢ Uropem IMpo-
KOMEHKO». (16+).

19.00 X/t «Bopowwmnosckui
CTpenok». (16+).

20.50 X/¢p «9 pora». (16+).

23.30 Boesvik «Ha kpato CToto».
(16+).

01.15 X/ip «BoiHa». (16+).

03.30 T/c «[MopkupHoR». (16+).

HTB

05.05 «Xopolwo Tam, rge Mol
ectbl». (0+).

05.35 T/c «Y4acTKoBbIN».
(16+).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CeropHsi.

08.15 «XKunuwHas notepest
Mnioc». (0+).

08.45 «['oTOBMM C Anekceem
3uMuHbIM». (0+).

09.15 KynunHapHbI NoeanHoK
¢ Omutprem Hasapo-
BbIM. (0+).

10.00 CeropHsi.

10.20 MaeHas popora (16+).

11.00 «Epa xvBas n meprt-

Bas». (12+).
11.55 KeapTupHbIi BOMNpOC.
(O+).

13.00 CeropHs.

13.20 <4 xypeto». (16+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(O+).

15.10 Ceos urpa. (0+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Kopekc w4ecTn».
(16+).

18.00 CnepcteBue Benu...
(16+).

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
[eHue».

20.00 «Hosble pycckue ceH-
cauym». (16+).

21.00 Tel He nosepwuiub!
(16+).

22.00 X/ «Cunbupsik». (16+).

00.00 T/c «Y4acTKOBbIN».
(16+).

01.55 «[lo6egntens nobenw-
Tenen». (16+).

02.50 [viknii mup. (0+).

03.15 T/c «KoHTopa». (16+).

CTC

06.00 M/c «JTnsyH n HacTos-
LMe OXOTHUKM 3a Npu-
BuageHuaMn». (12+).

06.30 M/c «Jliogn B HepHOM».
(O+).

06.55 M/c «Lloy Toma v bkep-
pu». (0+).

07.20 M/c «®Dukcuku». (0+).

08.30 M/c «Cwmewapukin». (0+).

09.15 M/c «Tpu koTa». (0+).

09.30 M/c «Dukcuku». (0+).

10.00 «CHumuTE 3TO HEMef-
neHHol». (16+).

11.00 M/ «Camonetbi». (0+).
12.30 «Camonetbl. OroHb u
Bofa». (6+).

14.00 T/c «KyxHsa». (12+).

16.30 [NpuknioyveHns «lupa-
Tbl Kapnbckoro mopsi.
MpoknsTne «YepHon
XEeMUYYXMUHDI».
(12+).
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19.00 «BsselweHHbIe nogu».
(16+).

21.00 Komegua «Mwucc Kon-
rEHNaSIbHOCTL». (12+).

23.05 Komegua «Mwucc Kon-
reHnanbHoOCTb-2».
(12+).

01.10 Boesvk «I"onnueypckue
Konbl». (12+).

03.20 T/c «AHrenbl Yapnu».
(16+).

04.55 M/c «JluayH n HacTos-
Lye OXOTHUKW 3a Npu-
BUOEHNAMU». (12+).

MNAHETA-PETY
LOMALLH

06.30 «>KuTb BKyCHO C [keimun
Onusepom». (16+).

07.30 «HecpoHTOBbIE BYyOHW».
(16+).

07.45 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

07.50 «TenetekcT. brpxa Tpy-
pa». (16+).

08.00 «CneumnarnbHbii penop-
Tax». (16+).

08.05 «AsTogpom». (16+).
08.20 «[dobpoe yTpo, Open-
6ypr». (16+).

09.00 «Bknitouancs». (6+).
09.15 «TenetekcTt. bupxa Tpy-

pa». (16+).

09.25 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

09.30 <«[lomawHAs KyxHs».
(16+).

10.00 Menogpama «Bam n He
CHWNOCh...». (16+).
11.45 Komegusi «MyxuunHa B
Moel ronose». (16+).
14.10 Menogpama «B nonpgeHb
Ha npucTaHu». (16+).
17.45 «6 kappos». (16+).
18.00 BupeobnokHoT. (16+).
18.10 «[Moexamu!». (12+).
18.25 «3ppascTBynTe». (12+).
18.45 BupeobnokHoT. (16+).
18.55 «[loropa Ha Hepenio».
(O+).
19.00 Menomgpama «1001 Ho4b».
(16+).
22.00 «AKUeHTbI». (16+).
22.25 «[loropa Ha Hepeno».
(O+).
22.30 BrpeobnokHoT. (16+).
22.40 «6 kappoB». (16+).
23.00 «)KunTb BKYCHO C [hrenvn
Onueepom». (16+).
00.00 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menopgpama «CyXeHblit-
psKeHbIn». (16+).
02.25 [/c «3BespHble UCTO-
pum». (16+).
05.25 «6 kappoB». (16+).
05.30 «>KunTb BKYCHO C [hrenvn
Onueepom». (16+).

MATY-TB

08.30 CwmelaHHble equHOB0p-
crea. Bellator. MNpsimas
TpaHcnsaumsa 3 CLUA.

09.00 HoBocTw.

09.05 [l/c «PoxpeHHble no-
6expatb. Opuin Bna-
coB». (16+).

10.00 HosocTW.

10.05 «HecepbesHo o ¢yT60-
ne». (12+).

11.05 HosocTw.

11.10 «TBomn npasuna». (12+).

12.10 HosocTu.

12.15 CneumanbHbin penop-
Tax «Ab6conoTHas
cuna.

12.30 «Jlyqwee B cnopte».
(12+).

13.00 «AHatomms cnopTa C
Spyapoom besyrno-
BbIM». (16+).

13.30 HosocTW.

13.35 Bce Ha Maru!

14.20 «[dy6nep». (12+).

14.50 «buatnoH ¢ Omutprem
My6epHueBbIM». (12+).

15.20 BuatnoH. Yemnuonar
Mupa. CrnpuHT. Myx-
YuHbl. NpsMas TpaHc-
naumsa m3 Hopseruw.

17.00 HosocTw.

17.05 Bce Ha Mary!

17.40 Oyt60n. YemnvoHat AH-
rMUN. «TOTTEHXaM>» -
«ApceHan». [lMpamas
TpaHcnAums.

19.40 «JlereHpapHblie yTOOMb-
Hble Kybbl. ApceHarn».
(12+).

20.20 Bce Ha ¢yt60n!

21.20 Pocrocctpax Yemnwuo-
Hat Poccun no dyt-
6ony. «KpacHopap» -
«3eHut». (CankT-lMe-
Tepb6ypr). Mpsamas
TpaHcnAums.

23.30 «Puwo xpet!». (16+).

00.00 [llpocheccrmoHanbHbIN
6okc. PycnaH Yaraes
npotue Jlykaca Bpay-
Ha. Bon 3a TuTyn vem-
nMoHa mupa no Bep-
cun WBA B
CynepTsKenom Bece.
Mpsmasa TpaHcnAums
13 [posHoro.

03.30 Bce Ha Mary!

04.15 JlbxHbIA cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
'oHKa npecnenoBaHus.

05.55 KOHbKOGEXHbBIN CropT.
YemnumoHar mupa no
MHOrob6opbto. TpaHc-
naumns n3 MepmaHmn.

07.00 «JlereHpapHble (yTOOMNL-
Hble KIy6bl. ApceHann».
(12+).

07.30 «Jlyywee B cnopre».
(12+).

08.00 CwmeLaHHble equHOB0p-
ctea. UFC. Tlpsmas
TpaHcnsaumsa n3 CLUA.

TBU

05.15 Mapuw-6pocok (12+).

05.40 ABBIJeika.

06.10 Komegusi «OCTOpOXHO,
6abywkal». (12+).

07.55 lMpaBocnaBHas SHUMK-
nonegus (6+).

08.25 Ckaska «KoponescTso
KpuvBbix 3epkan».

09.40 [/» «<Enena flkoenesa.
XKeHwmHa Ha rpaHn».
(12+).

10.30 X/tp «Mamouku». (16+).

11.30 CobbITns.

11.45 X/th «<Mamoukn». (16+).

12.50 Komegms «XKeHnx u3
Manamu». (16+).

14.30 Co6biTus.

14.45 KoHuept «OmvH + OguH».
(12+).

15.50 X/t «lpuBbibka pac-
cTaBatbCsi». (16+).

17.20 [etekvB «YygHbl gena
TBOM, MoCcnogml». (12+).

21.00 CobbITus.

21.15 «[lpaso 3Hatb!». (16+).

22.35 «[paBo ronoca». (16+).

01.50 «Cupuiickas BecHa».
CneumarnbHbivi penop-
Tax. (16+).

02.20 [etekTnB «MHCNEKTOp
JTetone». (12+).

04.20 T/c «PaccneposaHus
Mepgnoka». (12+).

05.15 [Vp «Jlogpmuna Xutse-
Ba. KomaHgyto napa-
gom al». (124).

NATbLIA KAHAN

06.00 M/dp.
09.35 «[leHb aHrena». (0+).

10.00 «Ceivac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).

18.30 «Ceiyac».

18.40 [etektmB «Moclas».
(16+).

04.35 [etektuB «YIPO.
MpocTble napHu-5».
(16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

09.00 M/cp.

11.05 X/¢p «Ckas npo T0, Kak
uapb MNetp apana xe-
Hun». (0+).

13.10 Ton vp. (16+).

15.30 YT1unusartop. (12+).

17.05 X/¢p «Xapnu OsBmacoH
1 kos6o Manbbopo».
(0+).

19.00 Bbixutb B necy. Kpbim-
CKWIA Ce30H. (16+).

21.00 Komegusa «XKmypku».
(164).

23.00 Xopowwe wyTku (16+).

01.00 KesapTupHuk y Mapry-
nuca. (16+).

02.00 [pama «Jlonuta». (16+).
04.45 Komemmsa «Kak cHer Ha
ronosy». (12+).

06.30 «100 BENUKMX».

THT

07.00 «Comedy Club.

Exclusive». (16+).

08.00 «THT. Mix». (16+).

09.00 T/c «CawartaHs». (16+).

10.00 «dom-2. Lite». (16+).

11.00 «llkona pemoHTa».
(12+).

12.00 «Komegn Knab. Jlyd-
wee». (16+).

12.30 «Takoe kuHO!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(164).

23.00 «[dom-2. Nopop no6ew».
(164).

00.00 «[lom-2. lNMocne saka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe KuHo!». (16+).

01.30 PaHTactvka «BynkaH».
(12+).

03.25 bBoeBuk «Huknta-3».
(164).

04.15 Komepus «[Npuropop-2».
(164).

04.45 T/c «Ctpena-3». (16+).

05.30 «XXeHckas nura».
(164).

06.00 Komeams «[Npuropog-3».
(164).

06.30 Komemus «HenpurogHsie
ons ceupaHns». (16+).

06.00 X/¢b «Kpacveo xutb He
3anpetuib». (12+).

07.25 X/t «3onoTble pora».

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 «Jlerengbl umpka ¢ 9p-

rapoomM 3anawHbIv».

(6+).

«[MocnegHuin peHb».

(12+).

10.30 «He dhakt!». (6+).

11.00 J/c «Kpbinbs Poccum».
(6+).

12.05 T/c «Epmak». (16+).

13.00 HoBoctu gHs.

13.15 T/c «Epmak». (16+).

18.00 HoBoctu gHs.

18.20 «[lMpouecc». (12+).

19.15 «Hosas 3Besna». Bce-
POCCUIACKMNIA BOKasb-
HbIA KOHKYpC.

21.10 T/c «[podheccus - cne-
posatenb». (12+).

04.05 X/¢p «JlnyHOe peno
cyobn KVBaHoBOMN».
(6+).

09.45
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MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 X/tb «McTopus Acn Knsi-
YMHOW, KOoTopas no-
6una, ga He Bblwna
3aMyX».

08.10 «Cnyxy Ot4msHe!».

08.45 «Cwmewwapuki. MnH-kom».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HoBocTw.

10.15 «OtkpbiTvie Kutas».

10.50 «HenyTteBble 3ameTKn».
(12+).

11.10 «[loka Bce poma».

12.00 HosocTw.

12.25 «DaseHpa».

13.00 Komegusa «Koponesa
6EH30KOMOHKM».

14.30 «YepHo-6enoe». (16+).

15.35 «["onoc. Oetun».

17.30 YemnuoHat mupa no

6unatnoHy. oHKa npe-

cnepoBaHnsa. Myxun-

Hbl. Mpsimon agmp 13

Hopserum.

«bes cTpaxoBku».

(16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».

22.30 T/c «Knum». (16+).

00.10 X/¢p «lMpo Jlto6oBb>.
(16+).

02.20 Komegus «Kanpus».
(16+).

04.15 «MopgHbIn NpUrosop».

05.15 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka».

POCCUA-OPEHBYPI

05.20 [etekte «Cnegctsue
BenyT 3HaToKu».

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexuccep».

08.20 «CmexonaHopama.

08.50 YTpeHHsas noyTa.

09.30 «CT0 K OfHOMY».

10.20 «Bect OpeH6YpKbsi».
Hepens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 «CwmenaTbca paspela-
ercsi».

12.10 X/¢p «B3srnsg n3 BeyHo-
ctu». (124).

14.00 Bectu.

14.20 X/¢p «Barnsg ns Be4Ho-
ctn». (12+).

20.00 BecTn Hepgenw.

22.00 «BockpecHbin Bevep C
Bnagvmupom ConoBb-
eBbIM». (124).

00.00 «[exypHblii Mo cTpa-
He». Muxaun >KBaHeu-
KW,

18.05

00.55 T/c «[lo ropsuum cne-

pam». (124).
02.55 «lopu, ropm, mos
3Be3ga. EBrenui

YpbaHckuin». (12+).
03.55 «CmexonaHopama».
04.25 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbioc».

10.00 X/¢ «Cenbckas yuu-
TenbHULUA».

11.45 [/ «Mapk [oHcKo.
Koponb un LLyT».

12.40 J/c «Xonog». «TalHbl
nbga».

13.20 [/t «TavHasa >XusHb
Lmenen».

14.15 «[ywa Poccum». Nana-
KoHUepT K 100-neTuio
ocHoBaHus [doma Ha-
poQHoro TBOpYECTBa.

15.50 [/c «XKeHwWwHbl, TBO-
pUBLUME UCTOPUIO».
«aHHa [ ApK».

16.45 «[lewkom...». Mocksa
NYLKUHCKaSA.

1715 X/ «3Bespa nneHu-
TENbHOrO CYacTbsA».

19.55 «PomaHTrKa pomaHca».

20.55 [/t «[MaBHble cnosa
Bopuca SiicimaHa».

21.35 banetr «OHerunH». Xo-
peorpacms Bopuca it
¢pmaHa.

23.00 X/t «KpenocTHasa akT-
puca».

00.35 [/ «TanHast >XM3Hb
wmenemn».

01.30 M/p.

01.55 [l/c «XKeHWwHbl, TBO-
pUBLUNE UCTOPUIO».
«XaHHa [ ApK».

02.50 [l/tp «MoraHH Kennep».

OPT MNIAHETA

06.00 [pama «AHHa KapeHu-
Ha». (0+).
08.30 «AKUeHTbI». (16+).
08.55 boeBuk «OTpsn». (16+).
09.50 Bupeo6nokHoT. (16+).
10.00 Boesuk «OTpsp». (16+).
11.50 «[loroga Ha Hepento».
(0+).
11.55 BngeobnokHoT. (16+).
12.05 Boeuk «OTpsp». (16+).
13.00 «[loroga Ha Hemeno».
(0+).
13.05 Boesuk «OTpsap». (16+).
14.00 Bupneo6nokHoT. (16+).
14.10 «[Moexanu!». (12+).
14.25 [/c «3HameHuUTbIE CO-
6nasHuTenn». (16+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
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15.10 «[loroga Ha Hepento».
(0+).

15.15 Menogpama «[loxuTu-
Tenu KHnr». (12+).

16.50 BuoeobnokHoT. (16+).

17.00 «[Toropga Ha Hepento».
(0+).

17.05 Menogpama «[powro-
rogHsas Kagpunb».
(12+).

18.25 KoHuepT «BntobneHHas
BecHa». (12+).

19.00 «Mtorm Hegenu». (16+).

19.35 [ipama «Bacunuin n Ba-
cunuca». (16+).

20.05 lMoropa. (0+).

20.10 [pama «Bacwnuin n Ba-
cunuca». (16+).

21.25 «[loroga Ha Hepento».
(0+).

21.30 BypeobnokHoT. (16+).
21.40 KoHuept «BniobneHHas
BecHa». (12+).

22.10 Menogpama «3onyLika.

ru». (12+).

23.30 «[loroga Ha Hepento».
(0+).

23.35 Menoppama «30-

nywka.ru». (12+).
00.00 «/iTtoru Hepenu». (16+).
00.35 Menogpama «Kapacu».
(16+).

02.30 BoeBuk «Pap». (16+).
04.15 KoHuepT «BniobneHHas
BecHa». (12+).

05.20 [/c «3HameHuTbIE CO-

6nasHuTenu». (16+).

OPEH-TB

05.00 T/c «[MopkmaHoA». (16+).

07.20 T/c «Next». (16+).

10.45 T/c «Ha 6e3biMsiHHOW
BbicoTe». (16+).

14.40 T/c «CHannep. Opyxue

Bo3mesausi». (16+).

«AnenbcuHbl LBeTa

6ex». KoHuepT

Muxavnna 3apopHoBa.

(16+).

19.45 «Pyccknin gnsi koeka-
Kepos». KoHuepT Mu-
xanna 3apgopHoBa.
(16+).

23.00 «[dob6bpoe B adumpe».
(16+).

00.00 Boeeuk «HouHOM po-
30p». (16+).

02.30 boeBuk «[HeBHOWN OO-
30p». (16+).

17.50

HTB

05.05 T/c «Y4acTKOBbIA».
(16+).

07.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
peHve». (16+).

08.00 CerogHsi.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 Nx Hpasbl. (0+).

09.25 Egum pgoma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepsas nepepaya».

(16+).

«Hyao TexHuku».

(12+).

«[ayHbIi OTBET».

(0+).

13.00 CerogHs.

13.20 «HawlloTpe6Hansop».
(16+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(0+).

15.10 Csos urpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Komekc uyectum».
(16+).

18.00 CnepnctBue Benw...
(16+).

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».

20.00 X/¢p «Yyxoe». (16+).

23.40 T/c «Y4acTKOBbIN».
(16+).

01.35 «['PY: TaiiHbl BOEHHOI
passepku». (16+).

02.30 Oukunie mup. (0+).

03.10 T/c «KoHTopa». (16+).

11.00

11.55

CTC

06.30 M/c «JTiogn B HepHOM».
(0+).

06.55 M/ch «>KenesHbln Yeno-
BeK n Xank. Cotos re-
poeB». (12+).

08.20 M/c «Cmewwapuku». (0+).

09.00 M/c «DuKcukm». (0+).

09.15 M/c «Tpwn kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.00 «YcneTb 3a 24 4vaca».
(16+).

11.00 «HoBas Xun3Hb». (16+).

12.00 Komegus «Mwucc Kok-
reHnanbHoCTb». (12+).

14.00 Komegnsa «Mucc KoH-
reHNnanbHOCTb-2».
(12+).

16.00 «Yparbckuie nefbMeHmn».
«OKCrepUMeHTanbHbIN
toMop». (16+).

16.30 Komegnsa «Mos yxac-
Hasl HsHS». (04).

18.20 ®sHTe3n «Mosi yxac-
Has HAHA-2». (0+).

20.20 ®aHTE3N «ManecguceH-
Ta (12+).

22.05 ®3HTEe3N «3avapoBaH-

Has». (12+).

«OTKPOBEHHO».

ConbHbIN KOHUEpPT

neeuubl Cnaebl. (16+).

01.55 «HoBas »u3Hb». (16+).

02.55 T/c «AHrensl Yapnu».
(16+).

04.30 M/c «Jlu3yH n HacTos-
Lyie OXOTHUKM 3a Npu-
BuaeHuaMn». (12+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «>KuTb BKyCHO C [keimu
Onusepom». (16+).

07.00 «AKuUeHTbI». (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

07.40 [pamegn «He TBOE
Teno». (16+).

13.40 «>Kutb BKycHO C [xeimu
Onusepom». (16+).

14.10 «[vp Ha Becb mup C
[xenmun Onveepom».
(16+).

14.40 «6 kapgpos». (16+).

14.50 BupeobnokHoT. (16+).

15.00 «[Moroga Ha Hepento».
(0+).

15.05 «[porpamma OOTOM».
(0+).

15.30 «BuHTOBasi nectHuuax».
(0+).

15.40 BnpgeobnokHoT. (16+).

15.50 «Otubi». (12+).

16.20 «[Moexanu!». (12+).

16.40 «[Toroga Ha Hepenio».
(0+).

16.45 «Typuctudeckun pe-
uent» (12+).

17.00 «3emckas MeguuMHa»
(12+).

17.15 BupeobnokHoT. (16+)

17.25 «WNtorm Hepenu».
(16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
par. (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepento».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwni, NNOXOW,
3noi». (16+).

19.00 Menogpama «Kntoum ot
cyacTbs». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «Kntoun ot
cyactbsi». (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-
par. (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTogpom». (16+).

23.15 «CpenaHo B Poccumn».
(16+).

23.20 «[lom, B KOTOpPOM...».
(16+).

23.25 «[lorogpa Ha Hepento».
(12+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+).

00.00
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00.30 Menogpama «Bonpeku
30paBOMY CMbICTTY».

(164).
02.20 [/c «3BespHble WCTO-
pum». (16+).

05.20 «6 kagpoB». (16+).

05.30 «KuTb BKycHO ¢ [keiimn
Onueepom». (16+).

06.00 «[Mvp Ha Becb mup C
xeimn Onveepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 CmewwaHHble egnHobop-
ctBa. UFC. [psimast
TpaHcnsaums ns CLUA.

10.00 HosocTw.

10.05 «HecepbesHo o yT60-
ne». (12+).

11.05 HosocTw.

11.10 «TBon npasuna». (12+).

12.05 BuatnoH. YemnuoHat
Mupa. CrnpuHT. Myx-
YWHbI. TpaHcnaums ns
Hopseruu.

13.50 BuatnoH. YemnuoHat
Mupa. CnpuHT. XKeH-
WuHbL. TpaHcnsauma us
Hopseruw.

15.40 «bBesymHbIn criopT C
AnekcaHgpom [Myw-
HbIM». (12+).

16.10 HosocTu.

16.15 Bce Ha Martu!

16.55 Backet6on. EauHas nura
BTB. «YHUKC» (Ka-
3aHb) — «LCKA».
Mpsmas TpaHcnaums.

18.45 HosocTu.

18.50 Bce Ha Martu!

19.35 BwuatnoH. YemnwuoHat
mupa. [oHka npecne-
poBaHus. MKeHLWMHbI.
Mpsmas TpaHcnauns
13 Hopseruuw.

20.25 HosocTw.

20.30 KOHbKOGEXHBIV CMOpT.
YemnuoHat mupa no
MHoOro6opbto. TpaHc-
naumsa n3 FepmaHuu.

21.10 Pocrocctpax Yemnuo-
Hat Poccun no dyr-
6ony. LICKA - «Cnap-
Tak». (MockBa).
Mpsmas TpaHcnaums.

23.30 «[locne dyt60na c le-
oprnem YeppaHue-
BbIM».

00.25 ®yT60n. HYemnuoHart Uc-
naHun. «BaneHcus» -
«ATnetnko». MNpsamas
TpaHcnAums.

02.30 Bce Ha Martu!

03.15 X/t «Cepcep mywmn».
(12+).

05.30 [/c «1+1». (16+).

06.15 [/ «Yenosek, KoTO-
poro He 6bIno».

TBL

06.05 X/tp «Yyxas». (12+).

07.40 «DaKkTop XWU3HU».
(124).

08.10 X/t» «EkatepuHa Bopo-
HUHa». (12+).

10.05 [/ «Koponu snm3opa.
BaneHtnHa CnepaHto-
Ba». (12+).

10.55 «BapblwHs 1 KynuHap».
(12+).

11.30 CobbITus.

11.45 X/¢p «[Mokposckne BO-
pota».

14.30 MockoBckasi Hepensi.

15.00 X/ «YouBu MeHs».
(16+).

16.55 [letektnB «C Hebec Ha
3emnio». (12+).

20.30 fdetektne «Kosuer Map-
Ka». (12+).

00.05 CobbITus.

00.20 lMeTpoBka, 38. (16+).

00.30 Komegusi «XKeHux u3
Maviamm». (16+).

02.05 Komegusi «Criy4aiHblii
pomaH». (16+).

04.10 T/c «PaccneposaHus
Meppoka». (12+).

05.05 «10 cambIx... HepasHble
6paku 3Besn». (16+).

MATbIA KAHAN

08.25 [etektnB «Moclas».
(16+).

10.00 «Ceivac».

10.10 [etektnB «Moclas».
(164).

18.30 «Celyac».

18.40 T/c «Y6oiHas cuna».
(16+).

00.50 BoeBvK «JlbBMHASA Qons».
(12+).

03.00 [etexktus «YIPO. Mpo-
CTble NapHu-5». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.15 M/ch.

10.15 T/c «CongaTbl-2». (12+).

18.30 T/c «BocbmupecsaThie».
(12+).

01.00 KeaptnpHuk y Maprynu-
ca. (16+).

02.00 Komegusa «Kak cHer Ha
ronosy». (12+).

03.55 Boesvik «KomnoHus». (12+).

05.50 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 «Comedy Club.

Exclusive». (16+).

08.00 «THT. Mix». (16+).

09.00 T/c «CawataHs». (16+).

10.00 «[dom-2. Lite». (16+).

11.00 «[lepesarpyska». (16+)..

12.00 «[lopcTaBb, ecnn cmo-
Xewb». (16+).

13.00 «Komegn Knab». (16+).

20.00 «'pe norvka?». (16+).

21.00 «bonbwow Stand Up M.
Bonwu». (16+).

22,00 «Stand Up». (16+).

23.00 «[lom-2. Nopop no6sm».
(16+).

00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 Opama «[dannacckuii kyd
nokynarenen». (18+).

03.25 boesuk «Hukuta-3».
(16+).

04.15 Komegus «[puropon-2».
(16+).

04.40 T/c «Ctpena-3». (16+).

05.30 «>KeHckas nura». (16+).

06.00 Komegusa «[lpuropop-3».
(16+).

06.25 Komeaust «HenpurogHeie
onsa ceupaHus». (16+).

3BE3AA

06.00 X/t «3atmeHune». (6+).

07.10 X/& «MBaH pa Mapbs».

09.00 HoBocTn Hepgenw.

09.25 Cnyxy Poccuu!

09.55 «BoeHHas npuemka».
(6+).

10.45 «Hay4yHbIn pOeTeKkTuB».
(12+).

11.05 «HoBasi 3Be3pa». Bce-
POCCUICKUA BOKarnb-
HbIA KOHKYpC. 1- Typ
6-/ BbINYCK.

13.00 HoBocTtn gHs.

13.15 [/c «bpoHs Poccum».

14.05 T/c «O6paTHbIn OTCHET».
(164).

18.00 Hoeoctu. MagHoe.

18.35 «Ocob6asA cTaTba».
(12+).

19.25 [/c «JlereHgbl coBeTc-
KOro cbicka. "ogbl BOW-
Hbl». (16+).

22.05 [/c «JlereHgbl coBeTc-
Koro cbicka». (16+).

00.35 X/¢p «TanHbl mMapam
BoHr». (12+).

02.20 X/tp «KpuMuHanbHbIRn
KBapTeT». (16+).

04.05 X/t «Bbe3 ocoboro puc-
Ka».
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BectHmk YnpasneHus OenepanbHon HanoroBown cnyxobl no OpeHOyprckon obnactu

JeknapauuoHHas kamnaHus - 2016 npofonxaetcs

Ha caiite ®HC Poccum
www.nalog.ru
LENCTBYIOT CEPBUCHI,
KOTOpble MOMOryT
HanoronnareibLMKam
3anoNHUTDb

M NoJaTh HaNoroBylo
AeKnapauuio.

JINYHBIN KABWHET
HANOTrONMNATENbLUNKA

«JTnyHbI KabuHeT HanmoronnaTenbLimka
Ans dusndeckux nuuy  (ganee - JIMYHbIA
kabuHET) SBNSEeTCS OAHWM U3 CaMblX BOC-
TpeboBaHHbIX 3NEKTPOHHbLIX CEPBUCOB
®HC Poccum.

BoamoxHocTu JlnyHoro kabuHerta no-
3BOMSIKOT 3HAYNTENBHO CHU3WTL TPyAo3aTpa-
Thl FPaXaaH, UCMOMHSALMX 0653aHHOCTb
no AeKnapuMpoBaHWio JOXOA0B, @ Takxke
MPEeTEeHAYIOLLMX Ha MomnyYeHne HamnoroBbIx
BbI4ETOB.

[exnapauuio no Hamory Ha JOXoAbl
dhuamnyeckmx nuy no dpopme 3-HODJ moxHO
3anoNHNTL 1 HanpaBUTb B HANOTOBBbI OpraH
yepes JInyHbIN kabuHeT ¢ HeobXoaMMbIMM
NPUNOXEHUAMN (OOKYMEHTamun) He no-
cellasl HarmoroByt MHCMeKLMo, Noanucas
€€ 371eCb e YCUINEHHON 3MEKTPOHHON He-
KBannULMpoBaHHON NOAMUCHIO.

HanorosbimMu oprasamu OpeHbyprckoi
obnacTy ¢ Havana roga npuHaTo okono 900
3MEeKTPOHHbIX Aeknapauuii o goxoaax. Kpo-
Me Toro, nonb3oBaTeny JlnyHoro kabuHeTa
MOryT OTCNEeAUTb X0 ee KameparbHOM
MpOBEpKM.

MonyunTtb BecnnaTtHo cepTudgmkat
KI1o4a NMPOBEPKY YCUIEHHOI HeKBaNMUL-
POBaHHOW 3NIEKTPOHHON NOAMUCK MOXHO B
JInyHom kabuHete B pasgene «Mpodunby.
[lokyMeHTbl, MoAnNUCaHHbIe YCUMEHHOW
HeKBanMULMpPOBaHHOW 3NEKTPOHHON Noa-

MUCbIO, MPUPaBHMBAIOTCS K [JOKYMEHTaM,
npefcTaBneHHbIM Ha Gymare 1 nognuca-
HbIM COBCTBEHHOPYYHO.

[laHHas anekTpoHHas moanuchb Aen-
CTBWTEMbHA TOMbKO B pamkax JlnyHoro
kabuHeTa M B Lensx B3aWMOAENCTBUSA C
®epnepanbHo HanoroBomn cryx6on.

Bcero ¢ Havana roga ¢ mucnonb3oBa-
HUEM 3MNEKTPOHHON MOANUCU COBEPLUEHO
okono 1,5 Tbicsaun onepaumii: opeHBypxubl
HanpaBwIv 3asiBNIEHNS O BO3BPATe U3MMLL-
HEe YNnaveHHbIX HanoroB M UX 3a4veTe, O
npefocTaBneHun NbroThl MO Haroram, 3a-
MPOCbI Ha NOMNyYeHMe CpPaBOK O COCTOSHNN
pacyeToB C GIOMKETOM U Apyrue.

Moppo6Hee 03HaKOMMTLCS C NOPSAKOM
paboTbl ¢ JINYHbIM KabWHETOM 1 y3HaTb O
€ro BO3MOXHOCTSX MOXHO Ha CTapTOBOW
CTpaHuLe cepBuca.

HanoroBble opraHbl pekoMeHAyT
BCEM XenaroLLUM NOAKITIYNTLCS K JTdHOMY
kabuHETY 1 CaMOCTOSATENBHO OLEHNUTb €ro
BO3MOXHOCTM 1 MPenMyLLecTBa.

[Ina nonyyeHus JocTyna K cepsicy He-
0bxoayMo 0BpaTUTLCS C 3asBIEHVEM B NobyL0
nHcnekumio. Mpy obpalleHnn B Hanorosyto
VHCMEKLMIO MO MeCTY JXWUTeNbCTBa Npu cebe
HeobXoayMO MMETb TOIBKO JOKYMEHT, YAOoCTO-
BEPSIOLLMIA NIMYHOCTB. [py 0BpaLLieHnm B uHble
HarnoroBble MHCMEKUMW [OMOMHUTENBHO Tpe-
ByeTcs opuUrvHan unm Konvs CBIAETENLCTBA O
rocTaHoBKe Ha yyeT douandeckoro mmua (MHH).

Takxe BO3MOXHO MOAKMIOYEHUE MO
3asBIIEHWIO, 3aBEPEHHOMY YCUIEHHON KBa-

BOMPOC-OTBET

NNOULIMPOBAHHO 3NEKTPOHHOW NOANUCHIO
1 HanpaBMeHHOMY B OHNalH-pexvMe Yepes
cant ®HC Poccum www.nalog.ru.

MOMOXET BUAEOPOJIUK
O3HaKOMUTLCA C 0CODEHHOCTAMU aekna-
pauuoHHo kamnaHum no HO®J, y3Hatb,
KaK 3afeknapupoBaTb [0X0of hU3N4eckum
nnuyam, NoMoryT BMAEOPONWKN Ha caiiTe
®HC Poccun. Bece ponukn paspabotaHsb
B CTUIE CKpanbuHra - NpoCcToe U3roxeHne
CINOXHOW MHGOpPMaLIMK.

Ponvku nprnasaHbl foHeCTV uHdopma-
LMo HanoronnaTernbLLmkam B MakCyManbHO
[OCTynHOM ¢hopme. Kaxabii ponuk npeg-
cTaBnsietT coboii KOpOTKMiA BUAEOPSAa C
My3blKanbHbIM 1 PasbsiCHUTENBHBIM COMPO-
BOXAEHMEM MO 3aaHHON TEME.

lpocMoTpeB ponuku, Hanoronnarenb-
LLWK y3HAET MHOTO NOoMne3How MHopMaLmK:
4TO Takoe AeknapauuoHHas KamnaHus,
B KaK1e CPOKW B MHCMEKLMIO AOMKHA BbiTb
npeAcTaBneHa Hanorosas Aeknapaums, KTo
[OMKEeH OTYMTLIBATLCS O AOXOAax, Koraa
HY)XXHO YNNaTuTb Haror, kKak Nnony4nTb Ha-
NOroBbIii BbIYET, KakM 06pa3omM 3anomnH1TbL
thopmy Hanorosom geknapauym Ne 3-HO I
1 MHOTOE Apyroe.

B paspgene «BugeonomowHuk» Ha
cavite ®HC Poccun yxe bonee 25 pasnuy-
HbIX MH(POPMALIMOHHbIX POMMKOB 1151 BCEX
KaTeropui HanoronnaTenbLLMKOB.

HY>XXHO N OEKNAPUPOBATb 0OXOObl OT COAYMN XXWUNbA B APEHAY?

- B cnyyae nonyyenusi B 2015 rogy [OXO4OB OT CAayv B apeHAy KBapTupbl, oMa,
KOMHaTbl HamoronnaTtenbLUmky 06s3aHbl NPeacTaBUTb B HAMOrOBLIA OpraH No MecTy
XKUTENbCTBA HAMOrOBY0 AeKIapaLuio No Hanory Ha 4oxoabl hU3nyeckux nuy no popme
Ne 3-HO®J.

WNcuncnenve HO®J1 npousBogutcs ucxoas 13 CymMM BO3HArpaXKg4eHUm, nomnyyeH-
HbIX OT (PU3NYECKVX UL, HA OCHOBE 3aKMOYEHHbIX JOrOBOPOB rPaXaaHCKO-NPaBoOBOro
xapakTtepa, BKIo4as JOX0o4bl N0 JOroBOpam apeHabl noboro uMyLiectsa. oxoabl, nony-
YaeMble COOCTBEHHMKOM XKUMbIX MOMELLEHUIA MO TakuM JOTrOBOpPaM, TO €CTb JOroBOpam
rpaxaaHCKO-MPaBOBOro XxapakTepa, ABMsoTCA 06bEKTOM 0BIOXKEHMS HAMOrOM Ha AOX0ab!
duanyecknx nuu no craske 13%.

HOBOBBEJEHWA

Cpok nsmeHeH

C 2016 roga cpok nmogaym B HanoroBbli OpraH AaHHbIX O HEBO3MOXHOCTHU
yAepxaTb Hanor Ha goxogbl husnyeckux nuy (aanee - HO®J) nsmenuncs.

C HeBO3MOXHOCTbIO yAepxaTb HPI1 HanorosbIN areHT MOXeT CTONKHYTLCS, HanpUMep,
Mpy BbINfaTe HanoronnaTenbLLyKy AOXOA0B B HATyparnbHOW (hopMe Unm npy BO3HWK-
HOBEHWW Y HaroronmnarernbLUyKa 4OXOA0B B BUAE MaTepUarnbHOi BbIroabl.

HarorosbIi areHT Mpy HEBO3MOXHOCTY YAepXaTb y HaroronnaTenbLUyka VCHMCTIEHHYHO
cymmy HOPI1 06513aH MMCbMEHHO COOBLLIVTL 06 3TOM B HAINOTOBbIV OpraH Mo MECTY CBOETO y4eTa.

CoobwmTb 06 OTCYTCTBUM BO3MOXHOCTU YAepxaTb, a Takke O CyMMe Heyaep-
XaHHOrO Harora y HarnoronnarenbLLyKa HanoroBbIii areHT 0683aH B CPOK He No3aHee
1 mMapTa roga, cneaytoLLero 3a UCTEKLLIMM HaroroBbIM NMEPUOAOM, B KOTOPOM BO3HUKMW
COOTBETCTBYIOLME 0OCTOATENBLCTBA.

Taknm 06pa3om, coobLLEeHMe O HEBO3MOXHOCTU yaepxanus y uandeckoro nmua
HO®I B TeweHue 2015 roga, cornacHo HOBoM peaakumm n. 5 ct. 226 HK PO, Heobxogumo
Gynet npeAcTaBuTL B HANOroBbIN opraH Ao 1 mapta 2016 roga no yTBepXAeHHON NpUKasom
®HC Poccum ot 30.10.2015 Ne MMB-7-11/485@ chopme. INo atov e chopme Hanoronna-
TenbLLykam - pabotogartensm HeobxoaymMo B cpok He noaaHee 1 anpens 2016 roaa npes-
CTaBWTb B HArOrOBbIV OpraH CBeAeHMs 0 foxoAax uanyeckux nuu no dropme 2-HOMJ.

BblpOCHa CTaBKa pacyeTa neHn

C 01.01.2016 pa3mep neHu 3a NPOCPOYKY ynnaThl Hanora cynTaeTcs

ucxons us ctasku 11%, a He 8,25%.

370 CBSA3aHO € TeM, YTO CTaBKa pedhMHaHCMPOBaHMS NpYPaBHEHa K KIko4eBoi cTaBke BaHka

Poccun. OtaensHoe 3HaueHue s CTaBku pedpHaHCUPOBaHKS! YCTaHaBNMBATb He OyayT.
C 1 svBaps 2016 roga kntodeBas cTaBka npegycMoTpeHa Ha ypoBHe 11%. Cooteet-

CTBEHHO, V1 NPOLIEHTHas CTaBKa Ans pacyeTa neHun npuHumaetcs paeHoit 1/300 ot 11%.

CpOoK perucrpaLmm cokpaLeH

C 29 pekabps 2015 roga cpok rocyaapcTBEHHON perucTpaLyum PUANYECKUX N
npu Ux co3gaHmm 1 husnyeckoro nuua B kKa4yecTBe UHAMBMAYaNbLHOTO Npeanpu-
HUMaTens cokpaTuncs ¢ NATU A0 Tpex paboumx AHEen co AHA npeAcTaBneHus
B PErMcTPUPYHLLUIA OpraH HeoGX0AMMBIX JOKYMEHTOB.

Pasmep rocynapcTBeHHO MoLWwuHbl ocTancs npexHum - 4 000 py6 npu cosgaHnm
opranusauym 1 800 py6 - npu NonyyYeHun usM4eCcKMM NMLIOM cTaTyca MHAMBWAYanb-
HOro NpeAnpuHUMaTens.

KAYECTBO

OueHuTe paboTy HaNnoroBbIX OPraHoB

Y HanoronnatenblMKOB UMEETCA BO3MOXHOCTb OLIEHUTb KauyecTBO YCHyT,
npeacTaBnsieMbIX HanoroBbIMM OopraHamu, B cepBuce «AHKeTMpPOBaHUE»
Ha cawte ®HC Poccuu.
OH npencTaensieT coboi aHKETY, KOTOPYKD MOXET 3aronHUTL 1060 Nomnb3oBaTenb caiita.
HanoronnarenbLuyk MoXeT BbIOpaTh o0y MHCMEKUMHO, YKadaTb YCITyry, KOTOPYHO MOMyYms
MPU MOCELLIEHIW HAMOTOBOM UHCMEKLIW, W OLIEHWTb KQYECTBO OKa3aHMst yCITyr, BbIOpaB oaHy
113 NPELIOXEHHBIX OLIEHOK - «XOPOLLIOY, «YAOBMETBOPUTENBHON UIW «HEYLOBNETBOPUTENBHOY.
Bonee Toro, MoxHO NoApoGHO ykasaTb, 13 YEro CroXmack 3Ta oLeHKa, ycTpavean
Ny pexuM paboTbl UHCMEKLMM, HACKOMBbKO KOMKOPTHO GbINo B onepawuyoHHOM 3are
VHCMEKLMM, CKOMbKO BPEMEHU MPULLNIOCH XaaTh.

CEPBUC

[omoxxeT noptan «locycnyru»

EAvHbIN nopTan rocyaapcTBeHHbIX M MyHUUMnanbHbIx yenyr (EMNCY)
oGecneymBaeT nonb3o0BaTesIsiM NPOCTOM U YAOGHLIN CnNocob ynnaThbl
HanoroB v perucTpauun LPUANYECKUX NUL U UHAUBUAYANbHbIX

npenanHumaTeneﬁ.

NOJIYYUTb AOCTYN
K TMYHOMY KABUHETY
HAJNOTOMNATENbLLUKA

Monb3oBatenu EMIY Ha caite www.gosuslugi.ru
MOTYT MOMyYUTb JOCTYN K cepsucy «JnuHbIA kabu-
HET Harnoronnatenblumka Ans U3NYecKUx nuu»
(nanee - JIK-2) Ha carite ®HC Poccum www.nalog.ru
663 NoceLLIeHs IHCTIEKLM NPY YCIOBM, YTO OHM pa-
Hee obpaLLanmcs IMYHO ANs MAEHTUdMKaLWM B OQUH
113 YNOMHOMOYEHHbIX LIEHTPOB perucTpauu EguHon
CUCTEMbl UAEHTUUKALMN U ayTeHTUUKaLUK
(ECWA), otoenenne ®IYI «Moyta Poccumy, MOLL
Poccum, ueHTp obenyxueanus knnento OAO «Poc-
TENEKOM», APYTUE YNONHOMOYEHHbIE OpraHu3aLuy.

Monb3osatenu EMIY, nonyumBLLme pekBU3UTbI
poctyna (kog noaTeepkaeHus nuuHoctv) kK ECUA
3aKa3HbIM MMCbMOM MO NOYTE, HE CMOTYT MOAKH-
yutbes K JIK-2 Ha caiite ®HC Poccun ¢ noOMOLLbIO
y4etHou 3anucy ECUA. [Ins H1x SOCTynHbI ABa cno-
coba: C NoOMOLLbI MOMHa W NApOns, NOMy4eHHOro
B Mtoboi MHCNeKLMM, NBO C NOMOLLBIO YCUNEHHON
KBanuuULUMpOBaHHON 3NEKTPOHHON nognucu/
YHUBEpCarbHO 3NIEKTPOHHO KapTbl. Takoe orpaHu-
YeHue cBsA3aHo ¢ Tem, Yto B JIK-2, B otnmume ot EMIY,
COLepaTCsl CBELEHNS!, OTHECEHHbIE K HANOroBou
TanHe B cooteeTcTBum co 102 c1. HK PO (cBegeHus 06
06beKTax HanoroobrnoXeHus, TEKYLLIMX HAaUUCIIEHNSIX
Mo Harforam, CBeAeHsi 0 4OX0oAax 1 ap. ).

Monb3osatenu EMY, yxe umelowme Joctyn K
JIK-2 Ha caiite ®HC Poccuw, Hapsigy co BXoAoM Mo
MOMVHY W Napono CMOryT Takke BOWTU B AaHHbIN
CepBYC, CTOMb3yst CBOK YYETHYH 3amiCh MOMb3o-
Batens B ECUA.

MPOBEPUTb U ONJIATUTD
3A[LOJKEHHOCTb MO HAJIOTAM

[ins npoBepku 3a[0MKEHHOCTU Ha nopTane roc-
ycnyr Heobxoanmo:
1. 3apeructpupoBartbes Ha http://gosuslugi.ru nubo
http://beta.gosuslugi.ru (ykasaTb ums, damunuio,
HoMep TenedoHa 1nn agpec AneKTPOHHON MoYThI);
2. 3anonHuTb nacnopTHble AaHHble, CHUTC, NHH;
3. Buibpatb ycnyry «HanoroBasi 3a0mKEHHOCTbY
1 HaXaTb KHOMKY «Mony4nTb yenyry»;
4. MNocmoTpeTb pesynbrar.
Mpn HaNUuMK 3a/0MKEHHOCTN MOXHO 3A€Ch e
ee onnatuTb.

Ycnyra gocTynHa BceM nonb3oBaTensm co
CTaHZapTHOW W NOATBEPXKAEHHOW y4YeTHOW 3a-
nucbHo.

3APETMCTPUPOBATb
FOPUANYECKOE JINLLO N UN

Ha Gerta-Bepcum http://beta.gosuslugi.ru EgnHoro
nopTana rocyAapCTBEHHbIX W MyHULMNANbHbIX

yCryr ctana [ocTynHa perncTpaLys lopuanyeckmx
N ¥ UHAMBMAYanNbHbLIX NpefnpuHuMaTeneit B
depepanbHoii Hanoroeon cnyxbe. [ns nonyye-
HWS YyCNyrU rpaxaaHuHy, kenatoemy ohopMuUTb
cBOW GM3Hec, NpednaraeTcst NepenTy Ha noprTan
rocycnyr, 3anofiHUTb 3NEKTPOHHOE 3asiBNeHne Ha
perucTpaLmio v NpUKPEnnUTb CKaH-Konuu [JOKyMeH-
TOB, HEOOGXOAUMBIX ANS CO3MaHWS OPUANYECKOrO
nuua (ux nepeveHb NpeactasneH Ha ENMMY). MNMocne
OTMPaBKM 3asBMNEHUs B Te4eHne 5 AHeil B NMNYHOM
kabuHete nonb3osartens EMMY nosiBuTCS AOKYMEHT,
MOAMUCAHHbINA 3NEKTPOHHOW NOANUCHI0 HAIOrOBOTO
opraHa v noATBEPXAatoLMUA roCcyaapCTBEHHYO
peructpaumio, nubo peluexne o6 otkase. Ecnu
OTBET MOMOXWTENbHBIA, OCTAHETCS TOMbKO 3abpaThb
ByMaxHbIA OKYMEHT. BaxkHbIM ycroBirem nosnyqe-
HWS ANEKTPOHHOM YCIYrv PErYCTPaLIN IOPUANHECKIX
nny, 1 npeanpuHAMaTeneit SBRSETCA Hanuuve y
nonb3oBaTens NOATBEPXKAEHHON YYETHOW 3anucu
B EMIY (npegnonaraet nocelleHue LeHTpa obeny-
XVBaHWA nonb3oBatenen ¢ nacnoptom u CHAMC).
Yenyra ynobHa Tem, YTo rpaxaaHuHy Tpeby-
€TCs NOCETUTb HAMoroBYyto Cryx6y oAuH pas - ans
TOro, YTo6bl 3a6paTh rOTOBbI JOKYMEHT. BaxHo oT-
METUTb, 4T B OpeHByprckoi 0bnacTv peructpaumio
tOPUANYECKVX VL, M NpeanpuHUMaTeneil ocyLLecT-
BnsieT MexparioHHas UIGHC Poccum Ne10 no Ope-
Byprckoii obnactu (r. OpeHbypr). V13bexats Bu3uTa
B BEJOMCTBO MOTyT nonb3oBaTenu, umetowine
YCUINEHHYI0 ANEKTPOHHYIO NOAMUCh, MOMYYEHHYH0 B
YOOCTOBEPSIOLLMX LieHTpax. OHU He TonbKO MoryT
OTNPaBNATH 3asBNEHNS U [IOKYMEHTbI B HAINOroBYyHO
cnyx6y Yepes VIHTepHET, NpyKpennss ckaH-konuu,
HO 1 Nony4aTtb pe3ynbTaT B AaNEKTPOHHOM BUAE.

3AKOH

PacwmpeHbl nonHomoums ®HC B cepe GaHKkpoTCTBa

B cnyyae HeucrnonHeHusi 06s13aHHOCTY MO Nogave pykoBoauTe-
NEM KOPUANYECKOTO LA U U3NYECKUM NIMLIOM, B TOM Yucre
VHAVMBUAYanbHBIM NPeAnpUHMMaTenem, B apbuTpaxHblid cya
3asIB/IEHNS O NpU3HaHWUK cebsi BaHKPOTOM MPU HanMMYMKU Ha TO
OCHOBaHUI, HapyLUMTEmNb MOXET ObITb NPUBIEYEH K aAMUHUCTPa-
TVWBHOI OTBETCTBEHHOCTM B BMAE LUTpada, 3a NOBTOPHOe Takoe
HapyLLeHWe B Te4EeHVe OOHOrO rofia - AMCKBanUULMpOBaH.
HarnoroBble opraHbl UMetoT NpaBo COCTaBIIsATb NPOTOKOMbLI 00
aAMWHWUCTPaTUBHOM NpaBOHapYLLEHWN 3a HeucnonHeHue cyaet-
HOrO aKTa, KOTOpPbIM BUHOBHOE NLIO MPUBIEYEHO K CybcuamapHoi
OTBETCTBEHHOCTW. ApBUTPaxXHbIA Cya MO pesynsTataMm paccMo-
TPEHWs NPOTOKONa CMOXET ANCKBANNULMPOBaTL HapYLUMTENS.
Mpn3Hakom GaHKPOTCTBA SIBMSIETCS HANMYME 3a0MKEHHOCTH,
He noratLeHHow 6onee 3 MecsLeB (AN PUANYECKUX MWL, - B pas-
mepe, npesbiwatoem 300 Tbic pyb, Ans rpaxgaH, B TOM Yucne
VHOMBUAYaNbHbIX NpeanpuHumareneii, - 6onee 500 Tbic pyb).

9TO HYXXHO 3HATb

benas 3apnnata - rapaHTuIs nony4eHue BbI4ETOB

3apnnara «B KOHBepTe» - 3T0 3apaboTHas nnara, KoTopasi BblJaeT-
¢l pabOTHUKY Ha PYKK, HO NPV 3TOM He Y4UTLIBaeTCs Npy COCTaB-
neHun ByxranTepckon U HanoroBoW OTYETHOCTW OpraHU3aLmu.
Pabotogatenb He NnaTuT ¢ Takoi 3apnnaTbl B3HOCH! B MEHCUOHHBIN
¢hoHz, He fienaeT OTYKCTIeHUI B (hOHA COLMAnbHOTO CTPaxoBaHws, He
rnepeqncrseT 3a paboTHMKa Harnor Ha [oxoabl Pr3nYecku X nuu. To
[0X0f, CKPbITLI OT FOCYAAPCTBEHHOTO KOHTpONs. Yacto paboTHuKy
BCe PaBHO, KaKie OTYMCIIEHVS MNaTUT 3a Hero paboToaarenb, ecnm
OH NOMNyYaeT [IEHEXHYH CyMMY, KOTOpasi oroBapyBariach Mpu ero npu-
eme Ha paboty. Ho nonyunTb HanoroBbIii BbIYET MO Harory Ha A0XoAb!
cpr3nHECKVIX ML, MPY NPUOBPETEHIN KBAPTMPBI, MOMYYEHUN NNATHOTO
06pa3oBaHys M MEOVLIMHCKIX YCTTYT MOXHO JTWLLIb Ha Ty CyMMY, KoTopast
ykasaHa B cripaBke o foxodax 2-HAdI.

Ecnu Bam u3BecTHO 06 opraHusauumu, BbinnaynsatoLien
3apnnarty «B KOHBepTe», coobuTe no TenedoHam foBepusi
HanoroBbIX opraHoB OpeHOyprckon o6nacTu.
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» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paioHa npoaaeTcs AepeBSAHHbIA [OM
S 50 M2 EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHsi, caH-
y3en, ropsiyasi v xonoaHasi BoAa, anekTpo-
otonneHue. Yyactok 10 coTtok. Nme-
I0TCS XO3MOCTPOViKN. Bce B cOGCTBEH-
HOCTU. JOKYMEHTbl OPOpMMEHbI.
T.: 8-922-883-22-60, 8-922-853-25-36.
(140%)

» [lom 8 ¢.CTyaeHub! (CapakTaLuckuii
p-H), 2010 r. noctpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnanbHu, 3an, KyXHs-CTornoBas,
npuxoxas, caHysen. 10 cotok 3emnu
B cobcTBeHHOCTU. ECTb rapa, 6aHs Ha
rase. Llena 1 mnH 200 Tbic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTUpy B paiiLeHTpe
TronbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [Npogaetca AelcTBYOLWMIA Mara-
3uH B c. lNokposka HoBoceprvesckoro
paiioHa, S 56 M?, B 3aaH1K 2 TOProBble
TOYKM C TOBapoM U 06OpynoBaHMEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [om c nonesHoit S 38,5 m?
B paiiueHTpe Cakmapa. OgHoaTax-
HbI CMELLaHHbI KUMo A0M. Y4acToK
7 coTok. LleHa pgoroBopHas.
T. 8-987-115-14-80. (243%)

» [loM 2-3TaxHblll B paiLeHTpe
Cakmapa. Ha nepBom ataxe, noMMMo
XXMIOro nometleHust, 60 m? 0bycTpoeHo
nog marasvH unm ogouc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» [lom B ¢c. Kapaaunoso Vnekckoro
paioHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

> HaseMHbIN KUPNWUYHBIN rapax
S 18 m?c norpebom B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» [lom B c. Mogcrenku (100 km oT
OpeHbypra) co Bcemn ynobcTBamu
1 HagBOPHbIMU MOCTponKamu. Bee
B Xxopollem cocTtosHuu. K 6aHe nog-
BedeHbl Bogda u ras. Pagom p. Ypan.
Paccmotpum ntobble npeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» [om co Bcemu ynobcTBamu B
n. HoBoopck HoBoOpcKoro p-Ha.
T:8-961-913-57-34,8-905-813-95-76. (313)

» CENbYAHKA, 51 rog. CpenHeit
MOMHOTLI, cMMnaTuyHas. Tpygontobu-
Basi, X039MCTBEHHAs XeHwuHa. o-
3HAKOMMKCb C Myx4nHon 50-55 net n3
CENbCKON MECTHOCTY, NOPSAOYHBIM W
Tpy£onobrBbLIM, COTNAcHbLIM Ha nepeess.
T. 8-922-862-69-72.

» MYXYUHA, 67 net. MosHakom-
NKCb C XeHLmHoM 55-65 net 6e3 Bpea-
HbIX MPUBbLIYEK A1 COBMECTHOIO Mpo-
xuBaHus. T. 8-961-911-30-31.

» XEHLLUKUHA. MosHakommoCh C
MYyXu4uHol 55-60 net, obecneyeHHbIM,
XenarternbHo C aBToMOOMMEeM, Ans BCTPeY
Ha ero Tepputopun. Tonbko M3 Open-
Oypra. XagHbIx 1 cyanmbix npocsba He
GecnokouTb. T. 8-922-549-26-04.

> HAOEXOA, 59 net. Xusy B Opeh-
Oypre. Booea. QHepruyHas, fobpas.
[Mo3HakomIock € MyxuyuHon 55-60 ner,
HEMbIOLLMM, He anbOoHCOM, Ans obLe-
HWs 1 nogaepxkv apyr apyra. T. 8-919-
851-73-25.

» HE3HAKOMKA, 43 roga, 168/80.
Xusy B OpeHOypre. M03HaKOMITHOCh C My>K-
YWHOW PYCCKOM HaLwoHanbHocTV 40-50 e,
©e3 BpeOHbIX MPUBLIYEK, ANS Cepbe3HbIX
OTHOLLIeHMIA. XKenaTenbHo u3 OpeHbypra 1
6e3 npobniem. T. 8-987-770-83-50.

» 304, 65 net. Baosa. Mo3Hakom-
NOCb C MYXYMHOI CBOero Bospacta
n ctapwe, 6e3 BpegHbIX NPUBbIYEK W
XUnuiHbIX Npobnem. XenatenbHo u3
OpeHbypra. T. 8-905-894-58-60.

» [lom B cene (ras, cget). Boga Bo
agope. T. 8-903-397-46-77. (281*)

» KBapTupy B 2-KBapTUPHOM XWIIOM
Aome B . bnarogapHom TionbraHckoro
p-Ha. EcTb rasoBoe oTonnexue, BoAo-
MpoBOA, KaHanu3auws, npuycagebHbIn
yyacTok. T. 8-922-545-49-65. (296*)

» Cpo4yHO OJHOKOMHATHYI KBap-
Tupy B nocenke Csetnom (30 km oT
OpeHbypra). imetoTcs 3emenbHbINA yya-
CTOK, capaii, rapax. T. 8-919-846-93-84.
(314%)

» 3emenbHbI y4acTok B ¢. Kapgau-
10BO C BETXUM AioMOM S 24 m2. B fome
ras, ceet. Bo aBope Boga. LieHa 350 T. p.
T. 8-906-832-84-02. (293*)

» [1om B OpeHbypre Ha yn. Eroposa.
T. 29-75-90. Iltoga. (319)

» [lom B TawunuHckom p-He (150 km)
3a 750 7. p. B gome ecTb Bce.
T. 8-905-819-64-35. (321)

» [lom B n. fOroBka, S 51 m?, ¢ ynob-
cTBamm 1 Mebenblo, ras, okHa nnacTuk.,
npocpnucr. T. 8-922-800-59-87. (323)

» [loM2-3TaxHbli, S 85 M2, Hay4acTke
13 cotok B n. KapaeaHHoM. CTeHbl Joma -
nnuTa n Kpnuy. B gome - LieHTpanbHbIn
CInuB, BOAa, ra3, 2 caHysna, nomkus,
okHa nnactuk. T. 8-912-846-77-94.
(326)

COAM
» 1-KOMHaTHyI0 KB-py C Mebernbto

B CtenHom (HanpoTus «Cesepay).
T. 8-922-817-22-48. (317%)

NMPOOAIO

P [10iiHbIX KO3 3MUTHOI MOPOAbI
(6enbix 1 YepHbIX ¢ 6enbiMu NATHaMK)
n ko3nsaT, c. PoxgecTteeHka, benses-
ckuii p-H. T. 8-987-866-31-40. (271%)

> XonoaunbHuk «ApUCTOH» B
OTNN4HOM coctosiHum 3a 8 000 pyob.
Paamepbl: 170 x 60 x 58 cm. T. 8-987-
852-10-90. (301%)

KynJo

> 3Haukn, mMenanu, KOpPTUK.
T. 32-99-80. (3)

» VkoHbl, Harpagbl, dapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

P MYXYUHA, 62 roga. usy B AkGy-
nakckom parioHe. Beny 30XK. bes cemeii-
HOro NpoLwunoro. [ns o4eHb CepbesHbIX
OTHOLLIEHWIA NO3HAKOMIHOCh C JKEHLLIMHO
110 55 nert, He umetoLen xunbs. MoxHo
F0)KHOV HALMOHANBHOCTY M 13 YKpauHbl
NPy XeNnaHuy UMeTb POCCUICKOe Tpax-
ngaHcTBo. T. 8-906-846-94-92.

> XEHLWMWHA, 49 net. Xusy
B OpeHbypre. [03HaKOMITOCh C MYXU4MHON
49-55 niet. XenarenbHo 13 OpeHOypra.
Moppo6HocTtn no 1. 8-908-322-76-09.

» BANEHTUHA, 62 roga. Xusy B
OpeHbypre. Mo3HaKOMMKOCh C MY>K4UHON
62-64 net 13 OpeHbypra Ans cepbesHbIx
oTHowWeHwiA. T. 8-912-344-64-71.

» HE3HAKOMKA, 53 roaa, 167/55.
BHewHocTb npusiTHas. Mo3HakoMIoch
ANsi HeYaCTbIX BCTPEY M NOXOA0B B Teart-
pbl CO CcBOBGOAHBIM, CMIOKOWHLIM MYX-
ymHoi 53-58 nert, pycckuM, HexagHbIM,
C YyBCTBOM KOMOpa, HeCyaANMbIM. TOMbKO
13 OpeHbypra. 3BOHUTL BEYEPOM MO
1. 8-987-868-82-47.

» MYXYUHA. CeoboaHbIit, cocTo-
aTenbHbI, 13 OpeHbypra. No3Hakom-
NKOCb C MOMOAO XEHLUMHON He cTapLue
40 net agns BcTped. Bo3amoxHbl ce-
pbesHble oTHoweHus. Tonbko CMC no
1. 8-905-812-20-92.

» XEHLWHWHA, 55 net. Boosa.
[Mo3Hakomntoch ¢ MyxunHon 50-55 ner.
IMbloLwwX 1 cyaumMbIx npoLuy He 6ecnoko-
nTb. Ha nepeesp He cornacHa. lNogpo6-
HOCTM Npm BCTpeye. T. 8-922-620-13-92.

» ABTOBbIKYn. CpouHo. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNM NKOGbLIX
Mapok, B T. 4. KpeAUTHbIE, MOXHO
¢ pedekTom Ky3oBa. Pacuet cpa3y.
MopsgoyHocTL U NpoheccuoHanuaMm.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» WHomapku, BA3. CpouHbiit
Bbikyn. Belean B obnacte. [oporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

> PeMOHT cTUpanbHbIX Ma-
WwnH-aBTOMaTOB. Bbleag Ha gom.
FapaHTua Ha pemoHT. Hegoporo.
T. 611-610. (13)

P PeMOHT TeneBU30opoB 1 Xoro-
aunbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTUpanbHbIX MallnH-
aBTomatoB. lapantusa. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT cTupasnbHbIX MaLlyH.
T. 27-80-93. (18)

» lepeTtsaxka msArkon mebenu.
OrpomHbIiiBbIBop TkaHu. Cknaka-15%.
JocTaBka. [apaHTna kayectsa -
100%. B nogapok noctensHoe 6enbe.
T. 29-40-07. (5)

» [epeTsixka MsArkon mebdenu,
3aMeHa NpyxuHHbIX Brokos, 06uB-
kn. Ckupka. MsrotoBneHne nydos.
T. 69-37-12. (37)

P> PeMOHT WBENHbIX MaLWH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTH-
panbHbIX MaWWH C Bble3gOM Ha
nowm. Mapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTskka MArkoi
mebenu. NeHcMoHepam CKUAKU.
KauyecTBO, gocTaBka. M3rotoBneHve
AvBaHoB - oT 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

P> PemoHT Teneensopos 6e3
BbIXOZHbIX. TeHCMOHEpPaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» NoctaBum B AGOYNUHO
kK 6abe llype Ha KOAUPOBKY.
T.: 8-903-361-47-95, 62-66-58. (26)

» CEPIEM, 52 rona. MoaHakoMmioch
C XEHLUMHOW NS Cepbe3HbIX, CEMENHbIX
OTHoOLUEeHwiA. T. 8-922-848-63-84.

> XEHLLUMHA, 59 net. Baosa. Xusy
B CEMbCKON MeCTHOCTY. [103HaKoMK0Ch C
MONOKNUTENBHBIM MY)XXYMHOV 6€3 BpeAHbIX
MpUBbLIYEK 1 CyAMMOCTH, RO 67 neT, Ans
CEMENHbIX OTHOLLEHWI Ha MOEN Teppu-
Topuu. T. 8-922-826-50-81.

» BIOBEL, 74 roga. bes BpeaHbix
npyvBbIYeK. MO3HAKOMMOCH C JKEHLLMHOM
OIS cepbe3HbIX OTHOLLIEHWIA. Bce nogpob-
HoCTM Mo T. 8-912-847-13-96.

» XEHLWWHA, 66 net. Hagetocb
BCTPETUTb MPOCTOrO, JOBPOro MyKUnHy
13 OpeHbypra, CTpagatoLero oT oau-
HoyecTBa. A HebonTnMBasi, CrokoHas,
roToBa K COBMECTHOMY NPOXMBAHMIO Ha
€ro TEPPUTOPUN NPY B3aUMHOM YBaXKe-
HUM 1 noHUMaHuK. T. 8-922-803-04-30.

» MYXYUHA, 36 net. Xusy B
OpeHbypre. Mo3HakomnOCb € 04apo-
BaTENbHO JKEHLUMHOM MnagLwe MeHs.
T. 8-919-863-99-91.

» 3UHHYP. A nopsaaoYHbIn 1 He-
MbloLMiA neHcnoHep. Xusy B TonbraHe.
Mpurnawato xuTb k cebe OANMHOKYH U
CKPOMHYI0 GaLLKUPKy Unu TaTtapky neH-
CUOHHOro Bospacrta. lucatb: 462010,
n. TionbraH, yn. Okta6pbekas, 9, k. 107.

> MYXYUHA, 46 net. Xusy B
OpeH6yprckom p-He. MuBanug Il rpynnbi.
[Mo3HakoMMKCh € XeHLLMHO 10 46 ner,
6e3 peteit. T. 8-905-813-66-05.

0

o [
TAMSTHUK

(epaHum, mpamop)

JIb2omHukam - 6e3 ornnamal,
npU omcymemeuu fib20mei - 1o CreyyeHe.

» MMepeTsxka msrkon mebe-
nn. MeHcuoHepam ckupka - 15%.
[apaHTua kavectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pasHoi BbITOBOI TEXHUKM.
Agpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonseHus. 3ameHa
KOTJOB, pagnaTtopoB. MoHTaX cuctem
NPUTOYHO-BLITSXKHON BEHTUNSALMUMN.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

P FA3ENU+TPY3UYUKW. T.23-64-35.
(12)

P OnekTpuk. 3ameHa aneKTpo-
nposogku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (106)

P PeMOHT, nepeTsikka MSrKOW
mebenun. UsmeHeHne cdopmbl.
Ckupku 15%. T. 21-58-54. (269)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOOOMPOBO[A,
OTOMMNEHUA U T. 0. MOHTAX
NOA3EMCETEN BOOOMPOBO-
OA U KAHATTM3ALIMW. MOHTAX
M YCTAHOBKA KOMOAE3HbIX
KONEL. WWW.AKVA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

» Marusi, ragaHue, nomoLws. OnbIT
20 net. OyHo. T. 8-986-770-17-48.
(294)

» OtgenodHble paboTsl. T. 64-59-03.
(176)

P Ycnyru caHTexHuKa, 3MeKTpuka.
lapaHTns. Menkuit peMoHT. Hegoporo.
T. 8-919-852-99-46. (273)

MK

» XEHLWWHA, 55 net. Tara-
pouka. Bgoea. Xusy B OpeHbypre.
BHewHocTb HopMmanbHas. Mo3Ha-
KOMJOCb C TaTapuHOM, BOOBLIOM
13 OpeHbypra, 6e3 XUnuLHbIX Npo-
6nem, ¢ aBTomobunem. lMbrowmx,
cyaouMbix npocbba He GECrnoKoUTb.
T. 8-987-793-06-71.

» HATAIbA, 56 net. XXusy B
Wnekckom p-He B cBoem gome. Ha
neHcum, Ho paboTato. Mo3HakoMICh
C My>4uHon 55-60 net gnsa cosgaHus
cembun. Ha nepeesn He cormacHa.
T. 8-919-864-04-78.

» MYXYUHA, 48 net. MosHa-
KOMAOCb C JKEHLUWHOW - UHBANMAOM
[I-IIl rp, 40-47 neT, n3 OpeHbypra.
T. 8-909-606-58-25.

» XXEHLLUMHA, 51 rog. MpuatHown
MOMNHOTbI ¥ BHELIHOCTU. X035MCTBEH-
Hasi, Tpyaontobusast. XXuy B cenbckom
MECTHOCTU. [103HAaKOMIOCh C MYX4u-
Hon 49-55 nert, NOpsiAOYHBIM, TPYQO-
nobmebiM, fobpeiM. XKenatensHo ¢
MaLLMHOW. 11 cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA.
[etn He nomexa. T. 8-922-819-21-53.

» XKEHLLUMHA, 66 neT. MNMpusatHown
BHeLUHOCTKW. Mo3HakomoCk ¢ Npo-
CTbIM MYXXUMHOI AN CO3AaHUS CEMBM.
CoBMecTHOe NpoXMBaHKWe No [0roBo-
penHocTw. T. 8-987-344-78-95.

» MYXYUHA, 73 roga. Pycckuii.
BooseL. XXuBy B cenbCKoi MeCTHOCTH.
Mmeto aBTOMOOMMb. MLty XeHLwuHy -

r. OpeHOypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

» [lnacTuMKOBble OKHa.
PeMOHT okoH. HaTskHble NOTOMKW.
Otgenka ¢ yTenneHnem 6ankoHoB.
T. 8-922-889-37-19. (308)

P KayecTBeHHble MeTannuyeckue
[ABepu, BopoTa, peLieTku, 3abopel,
HaBechbl, Tambypbl, KnagoBKK,
orpagku, neyu, nwobbie KoBaHble
n3genua Ha 3akas. T.: 25-50-52,
23-70-80. (127)

P Krieitka nakeT1KoB, hacoBka CeMsiH
Ha pgomy. 3/n ot 10 350 p. Matepuansi
noyToi. Bnoxute koHBepT ¢ o/a. O6p.:
460036, OpeHbypr, a/a 2425 - C, unn no
CMC (9. 1. O., appec, uHpekc). T. 8-922-
549-14-59. (287).

» [MomolLLHuK pykooauTens. OByde-
HWe, KapbepHbIA POCT, 3arpaHnoe3aKy.
25T p. T. 8-908-323-50-66. (290)

P KnagoBLLmK B OMTOBYIO KOMMaHMIO.
Ipachmk5/2,2/2.237.p. T.8-908-323-50-66.
(291)

» TpebytoTea aucnetyep-aaMnHu-
cTpartop (3/n 19 1. p.), Kypbep (3/m 17 . p.).
T.: 8-932-850-35-94, 65-45-19. (315)

» TpebytoTca oduc-meHemxep,
anMuHucTparop. 27 7. p. T. 8-905-887-71-53.
(322)

» Uy paboty cugenkoii B Oper-
Oypre. Tonbko B AHEBHOE BpeEMS.
Mue 59 net. T. 8-905-813-39-19.
(324)

» TpebytoTcsl BaxTep-KOHTporep

(21 000 py6), agmuHucTpatop (25 000
py6). T. 8-922-870-25-11. (325)

C U3roTOBINEHNEM
(BbICOTa - 1,2 M) -

9 350 pyo

YCTaHOBKOM -

14 950
py6

[OMOXO038WKY, NPUATHON BHELLIHOCTH,
B Bo3pacte 50-70 neT, He CKMOHHYI0 K
MOMHOTE, POCTOM He BbiLle 163 cM. Bece
noppobHocTu o T. 8-922-851-60-98.

» TATbAHA, 46 ner. Xusy B OpeH-
Bypre. [ina cosgaHua cembi xenaro
NO3HAKOMWTLCS C MyX4UHOM 43-47 net
(Tonbko M3 OpeHbypra), 6e3 BpeaHbIX
npwvBblyek. T. 8-987-197-83-93.

» HUHA, 60 ner, poct 168 cm.
CumnaTtnyHas, xw3HepagocTHas, Ao-
OpopylHas, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
Mo3HakoMnoCb C MYyx4nHoW 55-65
NeT, C Cepbe3HbIMM HaMepeHnsamu, 6e3
BbIrogbl. [bOLLKX, CYANMBIX MPOLLY He
6ecnokouts. T. 8-922-864-36-71.

» XEHLUWUHA, 28 net, 168/55.
CuMnaTnyHas BHELHOCTb, XopoLuas
xo3siika, Begy 30X. MNosHakomnoch
C MonoablM Yenosekom 27-35 ner,
PYCCKOI HaLlMOHANbHOCTY, MPOCTLIM,
TpyZono6uebiM, 6€3 BpeaHbIX Npu-
BblYek, xenaTtenbHo 13 OpeHbypra.
[nsa cosganus cembin. T. 8-961-903-
76-22.

» AHOPEMW. MosHakoMmioch ¢
JKEHLLMHON - a3uaTKoM UMK toXXaHKOMN,
00 45 nert, ona BCTpeY Ha npupozae,
B ropoge, Ha gave. T. 29-77-93, unu
nucatb: 460038, OpeHbypr, a/s Ne209.

» XKEHLUMHA, 40 net. CtpoiHasi,
cymnatuyHas. Mo3HakoMIoCh C Myx-

YnHom go 50 net, cocTosABLUMMCS B 3TOM
*un3Hu. T. 8-905-818-89-32.
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Hamansto Munrozury, Hadexdy Camapuyesy,
Maputo EchaHoesy, Tamapy [onzosy,

Paucy Ezopoesy, Hamanbto PedHukosy,
AnekcaHdpa YynayeHko, Banenmuny [Monpasko,
BaneHmuHy Ho3dpauyesy, CeemnaHy bbikosy,
Hamanbto MomopuHy, AHHy LllegenuHy,

Onbey Masntomoey, Hamanbto Tozomosy,
AHHy Ky3Heuosy, Bnadumupa Huxezopodyeea,
FanuHy Xecmkosy, Jllo6oeb AyxmyH,
Hamanbto O3epoey, Hadexdy Jlsxoey,
BanenmuHy [Jeesikosud, Hamanbto Echumenko,
Paucy Yykury, Jlro60eb HukumuHy,
TambsiHy Jloxosy, EeszeHus Cbicoesa,
FanuHy ®eHbKo, Hadexdy Anekceesy,
TambsiHy PomaHosy, Pamunsa Apcnambekoea;
Bumanusi PomaHoea, TambsiHy [Mpue3sxesy.

C OHeMm pox0eHbs 8ac ce200Hs noaapaenﬂ,q
Mbi noxenams xomum am om Oywiu, .
Umob mMHO20 lem elwe npoXxums, He ycmaeaﬂ :

UYmob amu 200b1 b6biu xopouwlu.
jPEﬂAKLMﬂ «OC».
BbI xomume, 4mobbi 8 criucke umeAuHHUKO8 OK&asaracb
u gawa ¢pamuniusi? Tozda 380HUMe no men. (3532)77-30-87.
\_ Mei ¢ ydosonscmeuem no3dpasum eac!

JT106umyio u eduncmeennyio 6adywxy,
memio 3apuio Daxpazuesny Axcaxaosy
nosdpasasen ¢ 80-remuem!

Onvim u myopocmv npuxodam
¢ z00amu,
Cmapocmvio 3mo ne nazogeutd.
Haxe ne cnopum:
He me yoxe cuawl,
3amo cobecednuueii ryuweii
cavigewn!
Bocems decsaimkog -
Kpymas eepuiuna,
I[enum u 1106um 3a npoiidennwviii nymo.
Byoow xe eecenoil, 6 dywe mo000ii
H 6 30pasuu aem do cma doxueu!
C 110606010, GHYKU, NICMIHHUKIL,
Maxnedosu, Tuwarosw..

Jio6unyio xeny, many, 6ady.nio
3010 Heanoeny 3aboromnyio
nosdpasasem ¢ onem pozxderus!

Bce cmuxu, eéce yavt6xu u nechu. ,
ITycmo peanvnocmobio cmanym meumol, o
Kaxoviii denv 6ydem apue, uydecneil.
Bazadail xe xenanva ceou

B Odenv poxodenvsa, u mvl 3azadae... @Ql
Cuacmos, mupa, 300poevs, 11066u

s me6s 6 amom denv noxeaaem!
My, demu, ényxu, Opy3vsi.

A me6s 6 smom denv éce ugemot, @ﬂ
bl 4
3

C 100uneem, NoOUMBbIN yumnTeNb!

JXu3Hb peten 3a npegenammn pacnmcaHus 3aHATUN
3aBUCUT OT TOTO, KaKOW Y HUX UX KNACCHbIN
pykoBoauTenb. Ham oyeHb noBsesno.
HacTtaBHMKOM HalmMx geTeli BOT yxe NATb neT
aBnsaetca Hatanbsa BacunbesHa KoceHko,
yuuTenb PyccKOro sidblka U NMUTepaTypbl

wikonbl Ne40 r. OpeHbypra.

Hatanbs BacunbeBHa 3HaeT 0 Hallwmx AeTsix Bce. YUTo Obl H1
NPOVCXOAUIO B Kracce, oHa B Kypce, Bcerga ¢ pebatamu.
[leTn BMecTe ¢ yunTenem pagytotcs nobenam B KOHKypcax 1
COpEeBHOBaHUSAX, FOPIOKOT 0 Heyaadax. bnarogaps Hatanse
BacunbeBHe Hall He camblil NPOCTOW Knacc ctan bonbLuon,
LPYXHOW CEMbEN, OHUM U3 NyYLLIMX KMACCOB B LUKOSE.

KnaccHbln pykoBOAUTESb YYUT eTEN CTaBUTL Nepes Co-
601 Lenb 1 gobusatscsa ee. OHa BUANT CUMbHbIE CTOPOHI
Ka)Kgoro yyeHuka 1 nomoraeT nposiButh cebsi Tak, YTobhbl
pebeHoK NoYyBCTBOBAS CBOK BAXHOCTb U HYXHOCTb.

A Kakasi Halla yumTerbHMLa OpraHn3aTop 1 BbigymiLmual
[letv nocelLatoT Teatpbl, €349T HA pasfIMYHbIE SKCKYPCUH,
urpatot B KBH, BMecTe npasgHytoT gHu poxaenus. B doto-
anbbome «XKn3Hb HaLlero knacca» yxe 1 CTpaHuL, NycTbIX
He ocTtanoce! Mo nHnumaTuee Haranbu BacunbeBHbl 4ETH
no6bisanu B CaHkT-Tetepbypre, KazaHu, Mockee, namsaTHbIe
MecTa Hallen obrnacTu Mbl yxke U He cuutaem! U kaxgoe
nyTeLlecTB/E NPEBPALLAETCSA B HACTOSLLEE MPUKIIOYEHNE.
Mpu aTOM KNaccHbI pyKoBOAWUTENb HE Hacedka, OHa He
TawmT Ha cebe Becb BO3 KMACCHbIX Aen, NpeaocTaBnseT
CBOMM BOCMUTaHHUKaM cBoboAy B AENCTBUAX U PELUEHUSX.
PebsaTta cTtanm camocTosTernbHee BO BCEM.

Ha Bonpoc o ToM, 4TO AymatoT AeTU O CBOEN HacTaB-
HULe, OHM He 3a[lyMbIBasiCb OTBEYalT: «Hala knaccHas -
camasi nyyiiasy.

3amevatenbHblii negaror, HacTosLLMA
macTep CBoero gena, 3a 25 net pabotbl B
wkone Hatanbs BacunbeBHa KoceHko noa-
roTOBMNA K CaMOCTOSATENbHOW B3POCIOW
XKU3HW HE OHO MoKoneHue. Ee BbInyCKHUKK
ycneLuHo paboTatoT B caMbliX pasHbix cepax
aeatenbHoct. Cpeaun HUX ecTb negarorv 1
Bpayn, HOPUCTbl U PUHAHCUCTLI, HO BCEX UX
00benHSIET OHO - YyBCTBO bnarogapHoCTH
nobUMoMyY yumnTento.

Kaxabln geHb Hatanbu BacunbeBHbI
pacnucaH No MUHyTaM: YpPOKU, coumanbHas

pabota, NeacoBeThI, COBELLAHMSA, POAUTENbCKUE cobpaHms,
WHAMBMAYanNbHbIE 3aHATUSA C AeTbMU. A MOMUMO 3TOTO OHa
3aboTnmBas xeHa, Mama v babyLuka.

Benukui pycckuin nucatens fles Toncton ckasan: «Ecnm
yunTenb coeamHsieT B cebe noboBb K Aeny U K y4eHuKaMm,
OH - COBEPLUEHHbIN yunTENbY». TN CTPOKM TOUHO XapakTe-
PU3YIOT KNacCHOro pyKOBOAWTENS Halmx AeTen Hatanbko
BacunbeBHy KoceHko.

B neHb 1obunes xoyetcs noxenarb nobuMomy yuutento
KPEnKoro 300poBbsl, HEMCCAKAEMOrO BAOXHOBEHMS, TanaHT-
NUBbIX YYEHWNKOB 1 HOBbIX yCrexoB B paboTe, a ee cemMbe -
TepneHus, 30opoBbS U AOMNMMX NeT XN3Hu!

Podumenu yyeHukos 9 «b» knacca wkonbi Ne40 2. OpeHbypea.

Hosdpasasem myxuun Mycmaeeckoii
cpedneil wkoaol ¢ Jnem 3au4ummma

Omeuecmea! 2 w ;
7 J' B
Hopoeue nawu, muavie Mymuunbt’

Ham 6ac no3dpasums ¢ npa3zoHuKom e Jemv.

Ecmbo y nac 0as 3mozo npuuuna:

C eéamu mpyoumcs Mol pOOM KaK0blil 0eHd.

Mot xxenaem sam ycnexoe na padbome,

Cuacmovsa 6 JUUHOU KU3HU U 68 ceMmbe,

Hy a mo, umo evt om xu3nu ceoeii xxdeme,

ITycmv ucnoanumcs ece 6 amom gpeepaane!
sKencxuil xoarexmue Mycmaesckotl wKobl.

Hawy dopozyio Jluouio Aﬂexcauapoeny
IIpaeduny nosdpasasem c wouseem!

T'oda ne 6ydem movt cuumamo:
Be0ds daxxe 6 namvdecam u namo
Tot evizasaduws na deaduams namo,
Taxux kpacasuuy nouckams! hd
Bcem dosoavna mot 6 cyovoe, :
Kusnv yavibaemcs meée...
Mbt moavko mMoxem noxeaamo
H danvue max depxamo!
Cemvu Ipasdunvix u ‘Benosnix.

Hopoeyio JTynuio Xaaumoeny buxumeeegy
nosdpasasen c o6ureem!

ITycmo cuacmvem nanoansemcs dywa, ]
A ceematit 0om - docmamkom u yromom! &
ITycmov 6ydem 6ecnododHno xopoua, -/

Henoemopuma xaxoas munyma! -
ITyckaii meumot ucnoanames cxopeil,
B denax nomoxem eeptoe eesetve! ]
Hade:xnovix, uymrux, npedannvix opy3eil @
H coaneunvix yavi6ok 6 denv poxdenvs!

Cecmpa Hivcusp, niemMsaunuku, cHoXu, 6HYKuU.

Camvix 3ameuamenvHovlx U JHOOUMBIX
cecmpenox-0eoiinsuex Eaeny u Ceemaany
Kpyuununvix nozopaeasem ¢ onem poxoenus!

ITamnaduamov 1em - uydechotil eospacm’
ITpexpacneit 6cex na ceeme 8oi!
ITycmov nadaiom 6 radonu 36e30vl
H ucnoansiom ece meumot!
Kenaem padocmeii 6orvuux,
Yoau do 6ecnpedenvnocmu,
Kenaem cuacmos na dsoux,
A maxxke no omoeavnocmu! :
Jlawa, mamna u nana.

HAopoezyro I'yavwam Kaadviumesny
Hcnanaesy nozopasasem c wobuneen!

T'osopam, umo ¢ copox namo
Kenwuna usemem onamo.
Buodno, 3snaem moax napoo,
H nocaoeuua ne epem!
B copok namv mut xopowa,
H uucma meos oywa.
Padyiica, xueu, zopu,
Padocmv ecem soxpye dapu!

Cemva Kunsxubaeswix.

8 Nenuune n%qpaﬁunb Eug]awo? A
Bk oot
(n@ﬁm}dm&b ecama) 200 pyb;
- 8 cmpek + gheme - 250 p,
Tipw keavhecmbe cmpok 8 kaskgas caegyromas
anpoka - 30 pyb.
Hoavenka ga poimocmy -100%.

\_ Teaeqhon gasu cnpalbiok: 77-68-42. )

Ilozdpasasem ¢ 080iiHbIM NPAZOHUKOM
Hawezo 00pozoz0 Baadumupa I'puzopvesuua
Hacmywenxo!

ITycmo ne 6ydem 6 xusnu npoé.aem, &
ITycmov ne 6ydem caoxnvlx Ouremm, .
ITycmov meoii nymv 6ydem sezox u uucm, LA
ITycmov meoii 632210 6ydem sacen, ayuucm,
Iosopasasem, myxxuuna, meods
C Onem poxdenvs u ¢ 23 MDespans!

Mama u cemvs Huxynumoix

Aopozozo, 106umozo Aaexcanopa
Baadumuposuua Maszoea no3opasasem
¢ Onem poixdenus!

Ichmb JAUUO o3apaemcst ceemom

H ne cmapumcsa cepoue 606ex, / >}
Tot 0aa Hac camvtii AYywwuii Ha ceeme,
Canmvtit nyxHolil, pooHoi uesogex!

3dopoevsa, ycnexoe éezde u 6o écem!
Manma, nana, xena, cuii,
Ans Knssesa, Huna Cudopenxo, Jl10606v, Anexcandp.




.24 [lo3opaBngem!
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Aopozoeo cvina, 6pama, enyxa, omua
Pagpauna Pamuavesuua lllasposa
nosdpasasem ¢ onem pozxdenus!

Kenaem xpenxozo 300poewvs,

Kenaem padocmu 6oavwoil,

Ymob6 Ovia1 6cez0a maxKuMm ;e HeXHbIM,

C omxpoimoii, 006poio dyuioii.

ITycmo 6 npa3zonux meoezo poixdenvs

ITpudoym poonvie u dpy3va,

Munymut 006pozo o6uenus

Huuem 6edv 3amenums neavas.
Podumenu, 6pam, 6abywxa, dedywxa, coin Apmen.

Yeaxaemoix myxuun Mycmaesckoii
eépaue6nou ambyramopuu no3opas.asem
¢ 23 ¢pespans!

Bac ¢ Anem 3auwgumnurxa Omeuecmaa
Cez200ns 6ydem no3opas.asmeo.

Bo umsa cuacmos uesi08eyecmaa

Mup npounvim HYKHO COXPAHAMD.
ITycmo 6ce ucnoanamcs xeaanus,
JT1066u u noevix eam nobeo,
300posvs, cuacmvs, npousemanus
H mnozo doazux, apxux aem!
Kencruii xornexmue Mycmaescrou spauedHott amoyiamopuu.

ITo3dpasasem dopoeyio JTo6oev Heanosny
Bouoenxosy ¢ onem posxdenus!

. &
Om eceil dywu Mot no30pasasem "
C 00noil u3 camvlx ayuwux dam, ""*
Ewe cmo siem npoxxums xeaaem,
He 3nas zops u ympam!
Kenaem moavko yavtbamocs, ‘\j’ o
ITo nycmsaxam ne oeopuamocs, w4k
He nepsnuuams u ne 6osemo, Jh
A 6 o0wem - xumov u ne cmapemn!

Ans Knsasesa, Pas Masoea, Huna Cudopenxo.

\

ITomomy, umo u He HyxeH

ITo3dpasasio dopozozo Heopsa Ilemposuua

Kapnoea c onem poxoenus!

Paoda, umo xoz0a-mo myxem

Cmaa moum mot, dopo2oii! ﬁ:__;ﬁ_&
) L)

Mue, nosepwv, nuxmo opyeoii. e

ITpuny na 6enom «<mepcedeces»

ITycmv 3aznoxnem sa yeaom!

Xopowo mue mam, e0e ecmov mol,

TI'de c mo6oio movt 606oem!

Jhobswas xena.

HAopozozo, 106umoz0 myxa, nany, dedywKy
Kauma Canaxosuua Epemeesa
nosdpasasen c o6ureem!

Tot ne nanpacho npoxu.a éce z0da <
H padoean mul nac coboii écezda!
H eom cezo0dns, 6 cemvdecam u namo,
Mut 6ydem 6ce om cepdua noszopasasmo!
H noxenaem mol 6cezo-6cezo:
Ymo6 ne 6vl10 NI0X020 HUYEZ0,
YmobovL 106uau 6nyKu éce u demu...
H apue coanue nycmov no xusnu ceemum!
ITycmv 6ydem ece, kax mot 6cezda xome.,
Kenaem, umoo6 mot 6 ;xu3nu ece ycnea!

Kena, douepu, 3amosi, 6HyKU U BHYUKUL.

ITo3odpasasem dopozozo
Pasuas Apuaxmamosuua Cy.aeesa
c 100uaeem!

Henwv poixoenus npuwen -
Bam, xoneuno, noges.no,
Beowv ewe ne ece noopsao
Ommeuarom wecmvoecsam.
ITycmo euno uckpum, uzpaem,
Cepodue ycmaau ne 3naem,
ITycmov cycmaesot ne 6oaam,
ITycmos 3adopom ceemum 632150,
Iechu epomxo nycmo 36enam.
Beodb cezodnsa - wecmovoecam!
Cemvsi Pacumenox.

18 ¢pespana ucnoanunoco 50 aem
Hawemy 3ameuameabHOMY COUpadbomHuxy
Ouavee Baadumuposne Kyasacoesoit.

Ouvea Baadumupoena nocesamuna couudaavHol

pabome noumu nos08uHY ce0eil KU3HU.

Ona nauunana pabomams ¢ mpyonsvie 90-e 2000,

HO He pacmepsaia menjiomovt ce0eil OYyuiu

u om3vieuusocmu. Mot xdem ceéoto Oneuxy

Kax sacHoe coanviuxo. Ona npuxodum écezda

¢ YavlOKOll U 0151 KaK0020 HAx00um 0o6pvie

caoea. Oavea Baadumupoena nuxozoa

He noayuaem 3a c60i0 pabomy napexanuii.

JT100u moavko 6.aazodapsam ee éceeda. .

Munas nawma Oaeuxa! Q@%:— _f!

Mot ¢ 106uneem me6s nozdpagasem, ©

Yoauu u ecex 6.1az xenaem,

A 3a do6pomy meoio, umo e dyue xueem,

T'ocnods 300poeva nycmv mebe nowrem!

B. Komaposa, B. Opxosa, A. Cyaeinanosa, A Mycuna,
n. Capaxmaui.

KOHKYPC

KTo nonyuut nutepatypHyio
npemuio?

OerOMVITeT n3BellaeT o Havyane npuema
HpOMSBeAEHMﬁ Aand yvyactua B o4epegHOM

pernoHanbHOM KOHKypce Ha NpeMuio
nmenum . U. PbiykoBa.

B KoHkypce MoryT yyacTBoBaTb aBTOpbl NPOM3BeAEHUN,
NOCTOAAHHO npoxuBakowmne B OpeHbypxbe, Unn Te, YbK
TPyabl CcBsA3aHbl C XW3HbO OpeHbyprckoro kpas u ero
nucTopumen.

K PaCCMOTPEHUIO NPUHUMAKOTCA NPon3BeaeHUA XyOooxe-

CTBEHHOMN U XYLOXECTBEHHO-MYBNMLMCTUYECKOA NUTepaTypbl
pa3NNYHbIX XXaHPOB U aHPOBbLIX hOPM, U3gaHHbIe He Gonee
yeM 3a [Ba roga 4o Nofgaym Ha KOHKYpC.

BbiaBuxeHune couckatenen Ha nPpeMuio MMeHun

M. W. PblukoBa ocyllecTBnarT obnacTtHele nucaTenbckue
opraHusauunn, nutepaTtypHblie accounauunn, 6ubnuoteku,
My3eu, pegakunm nuTepaTtypHO-XyaoXeCTBEHHbIX n3gaHun,
KHWxXHble usgatensctea, CMU u apyrue opraHusauuu,
OCHOBHaA [eATeNIbHOCTb KOTOPbLIX CBA3aHa C ﬂ,yXOBHOVI
XU3HbIO pervoHa.

MonoxeHvem npegycMoTpeHO CaMOBbIABUXEHWE aBTOpa

(B NOpsiAKE WCKIIOYEHUS) NP YCIOBUM PeLieH3NPOBaHNUS Npo-
U3BEAEHUS U NONOXKUTENbHOTO 3aKMOYEHNUSI KOHKPETHbIMU
ureHamu oprkoMuTeTa.

)KlOpM KOHKypCa npuHMUMaeT pelleHne o npemMmnpoBaHnn

paGOT Mo TpeM OCHOBHbLIM HOMUHaLUAM:

- XYA0)KECTBEHHOE MPOU3BELEHNE;

- XyAOXECTBEHHOE NPOV3BEEHe ANS AETEN 1 IOHOLLECTBA;
- XYA0XXECTBEHHO-MYGNMLMCTYECKOE NPOU3BeaeHue.
Kpome Toro Bpyyarotcst Be MEHHbIE NPEMMM:

- «[1eBtoT» - 3a NepByto Ny6RMKaLmio;

- «MoaTnyeckas KHUra» - 3a COOPHUK CTUXOB.

3asBKM Ha yyacTue B KOHKypce NpuHMMatoTcs [0

30 anpens 2016 r. no agpecy: r. OpeH6ypr, yn. Mpaeael, 14,
YETBEPTbIN JTaX.
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MATEPHHCKHH KATIUTAJ

Beidaem qeneawe Iaumbl

= M PO D IR M LR LTI
= T CMpONMensCTTan Kunoso dowd
- Ben nodmarpmdein dosod
L - 0 DFR COeARY
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GATI0BObI HA GTAPT! KAK NOBbICHTb YPOMAI B 3TOM ropV

Ha aBOpe Kpuaic, a aTo 3HauuT porb COBCTBEHHOTO YpoXas B 3TOM rofy 0cobeHHo BO3pacTaer.
KoppecnonpeHTbl rasetsl “OpeHByprekas CyfapbiHa” y3Hamm, kak MOXHO yBEnu4MTb CBOIA ypoxall u obnerdnts pabory B cagy.

BNATOOAPHOCTb

Cnacubo

Yyno-naphuk «Cagosom- vsenuqusaer ypoxaitnocTb Ha 40%

3a yyactue!

nonusa pactenuii ha 30%

« aBTOMATUYECKMN YAMHACTCA B 3 pasa B NPOLiECce nonnBa

o HE MHETCS, He Nepekpy41BaeTCs, 04eHb yao6eH B paboTe
 CO3AET MOLLHbIA Hanop ANs NoauBa PacTeHni

o KOMNAKTHbIN 11 Nerkuii: Bec scero 470 r, 3aHNMaeT Mano Mecta
« Hacafika-pacnbInuTENb C 7 peXUMamn nonusa B noaapok!

Take B npogaxe
ByayT npeactaenedsl Moro- nonara(HosuHKa) -2496p., 1790 p.

E/IMHCTBEHHAA BbICTABKA-TIPOJJAXA B 3TOM [0/1Y!
15.00, OK “Skcnpecc”

27 thespans ¢ 9.00 go

© TI0MHOCTbHO TOTOBBIA MAPHMK, HYXHO TOMbKO YCTAHOBUTE
o [y NaPHIKa BLUUTBI B YHUKANbHbII YKPBIBHOM MaTepuan
© B NapHIKe CO3[AETCS WaeanbHbI KIMMaT AN pacTeHuit
o 3ALMLIAET PACTEHVS OT COMHLA, BETPA, 3aMOPO3KOB

© DACTEHNst MOTYT HaXOAUTCA Be3 nonuBa o 5 AHeit

* 110380N51ET COBMpaTB 2-3 YpOXKas 3a CE30H,

tIy;m wnanr Xhose - oﬁnerqaer npouecc 225m-

Yypo-nonata - 1190 p., KynbTuarop Topuano 1300 p., MockutHan ceka Magic Mesh - 600 p., llnockopesb Gokua - 500 p.
* Unopmaun o6 opranu3aTope, NpaBHAaX NPOBEACHIA, CPOKaX, Mecre  NopALKe Nony4ewwa no Ten, 8927 039 69 85

TENE®OH [INA CTIPABOK 8 927039 69 85
WHTEPHET-MAT A3{H WWW.ZURMART.RU

Bblipaxxaem orpomHyto,
UCKPEHHIOW, cepaey-
Hyto BnarogapHoCTb
BCEM OMU3kuM, poa-
HbiM, TOBapuliam,
Apy3baM, coceasm,

a 3eneHb 0 5 pa3
* PaspaboTaH cneuuansHo Ans neHcHoHepoB! Konneram no pa60Te
3 1 BCEM-BCEM MIOAsAM,
Cpok GHV)KﬁbI 3-5 07, [N

[1490p:
(690,

KTO OKasan Ham Mo-
panbHyl U MaTepu-
anbHy Nogaepxky
npv opraHusauum no-
XOPOH Hallen opo-
ron, NOMMON XeHbl
1 MaMbl

CNOBOACKOBOM
ENEHbINETPOBHbI.

Hu3kuin Bcem MoKnoH.
Myx u 0emu rokoUHoU.

Q00 3YPMAPT_OrPH 1121690032034, r.KasaHb, yn. Bonkosa, 60/12

YBaxaemble yntatenu!

B otpenenumn nnatHbix yenyr NBY3 «opoackas knuHuye-
ckasa 6onbHuua Ne 1» ropoga OpeHOypra Ha JOroBOpPHOM
OCHOBe Bbl MOXeTe NoNy4uThb criegyloLime BUAbI ie4ebHo-
AWarHoCTUYECKON NOMOLUM:

- KOHCynbmauuto epayel-cneyuanucmos &y
nepsoli u 8bicwel kameeopull, 3asedyoujux
omadesneHUsIMU Kpyar10Cymo4YHO20 CmayuoHapa; L) A

- KOHCYnbmauyur compyoOHUKO8 KiuHuye-  *.
cKux kaghedp OpeHbypackoeo 2ocydapcmeeH-
HO20 MeQUUUHCKO20 yHuUBepcumema;

- QuaeHocmuyeckue uccnedosaHus (Y3U,
MPT, mammoepacpusi, WwupoKkul criekmp Ku-
Huyeckux u nabopamopHbix uccrnedosaHul,
8KIK0Yas annepaonoaudeckue uccredosaHus (annepeaonaHens),
uccriedogaHusi 20pPMOHO8 LWUMOBUOHOU Xenesbl U penpodyk-
musHoUl cucmembl);

- nieqebHble npouedypbl 8 omAeneHUsIX KPy2ioCymo4YHOZ0,
OHegHO20 cmauuoHapa u MonuKMuHUKU (nnasmagepes, YOO
Kposu, ducmaHUUOHHas peHmaeHomepanusi npu 3abonesaHusix
0rMopHO-08U2ameNnbHO20 annapama, peghriekcomeparusi, Ma-
HyarnbHasi mepariusi - o noka3aHusim);

- npedsapumerbHbie U nepuoduyeckue MeOUYUHCKUE
0CMOMpbI, KOMUCCUS Ha MPaego yrpasneHus asmomoburnem.

Mbi Oynem pagbl BupeTb Bac!

Ortgenexne npuHumaet nauueHtoB ¢ 8.00 go 18.00 exe-
[HeBHo, B cy660Ty - ¢ 8.00 go 12.00.

KoHTakTHble TenedoHbl: 34-93-38, 34-93-07.
Haw appec: r. OpeHGypr, np. MarapuHa, 23,
nonuknuHuka Ne1, kab. Ne118, 226.

Meavumnnckmin uentp «LENIUTEND “»

=+ FapaHTus KauecTea Chave

+ A PriOXMeNbHOro CUHOpOMa
HOHMMHOCTb KPYTTIOCYTOYHO

< PABOTAEM ¢ 1993 ropa

= KopupoBaHue, BBEiEHUE NPONOHTOB

MOMOLIb 1P ATKOTObHOM 3ABHCMMOCT

r. Openbypr, yn. IOpkuna, 9a
(3532) 58-09-67(%,(3532) 20-75-09

0 MPOTMBOMNOKA3AHNAX I'IPOKOHCYJ'IbTVIPWITECb C BPAYOM

Jluy, N J10-56-01 om 09.02.2010 2. 6bI0. MUH. u couy. pi i o6nacmu
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Pewun pebyc

C HapuWCOBaAHHLIMU YCaMW.
YKeHLWWHbI ¢ HapUCOBaHHbLIMI
OpoBsIMM CKasanu MHe, YTo $i
Aypak.

* % %
95% >KEHLLMH WLLYT KaKoro-To
My4uHy. Mpuyem no npu-
MeTam 3TO OAMH U TOT Xe
yenosek. CTpallHO NopsiHoY-
HbI, HeMbloWMUA, fO06PLIN,
matepuanbHo 1 xunbem obe-
CMeYeHHBI, C MaHnakansHOM
NOBOBLIO0 K YYXXUM OETAM U
pa3BEAEHHbLIM JXEeHLLMHAM W,
HECMOTPS Ha Bce 3TW AOCTO-
MHCTBA, MOYEMY-TO BCE €elle
xonocton! HukTo HUKorga ero
He BUAen, HO Bce yboexaeHbI,
YTO OH [1e-TO ECTb.

* % %
My NpUXOAMT MbSAHbIA HO-
Yb0, )XeHa OPET 1 ThIYET Nanb-
LieM Ha Yacsbl.
Myx:
- Kakoro 4yepta Tbl MHe Ha
yacel Thivewb? Ay Tebs nae-
anbHbIn Myx! Mosi maTyLika
6ate BooOLle KaneHpapem
nepea nuuom maxana!

WWW/Orsud
r Y
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Basi pbiba pasmepos opkecTpa becen Ha cynre vnbl
urypbl
lopon * 4’ Bonybe cozfc;:;zaﬂ +
MZT_I;LFSM > xunuile > 13 «ABYX >
HOT»
CocTosiHue, OpwH
B koTopoe | MepBbi ... pynna 13 Tpex > CbenobHbiit >
MOXHO KOMOM noaen B pOMaHe rpu6
ynactb A. ioma
L) Hagec ans Habop S
MonosuHa 3aLWNTHI neyebHbIx ryceHmbI
ThicAYN oT oK Tpas
Cpenctso 'b 4’ ’*
lapaHve, [ywmcras Mopckoe
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CeHue MaTb MELBEXbS B TEHHMCE Tenb Toka r LI r Ha 6ypeHke 13 kpaxmana cTeknoBNa- 4ECKHX
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L) M EanHnua
6010 > cyeta > QNS HOTTen [=3»
B cropTe
; roS\O\(; - 6 XA XA XA!
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OrTeL peLLmn NpoBepUTb, Kak ero
TPEXNETHSISA O0Yb 3HAET CBOU
dhamunuio 1 ums. Mogxogut
K HE B MarasyHe 1 C HeBO3MYyTU-
MbIM BUIOM CrpaLLVBaET:
- [leBoyka, Thl KTO?
PebeHok ¢ yxacom u cnesamm
Ha rnasax:
- KoHdbeTka TBOSI HeHarnsg-
HeHbkaaassis. ..

* k %
[MayueHT:
- [lokTop, Y MeHs Bce 6onuT,
KyAa nasbLEeM HU JOTPOHYCh!
W tam 60omuT, n TYT 6ONMUT...
- [la y Bac naneL crioMaH.

* % %
BoBouka:
- Mama, MeHs! UCKMIoYnnm ns
LLKOMbI.

- 3a yto, BoBo4ka?
- He 3Hato, HaBepHoe, nog
COKpalLLieH1e nonar.

* k %
Bctpevatotcs aBa npustens.
- A A B4epa CBOIO XeHy BOAWN
Ha «OTenno»!

- Yro0, KynbTypHas nporpamMma’?
- Hert, npepynpexaeHue!

OtBeThbI Ha ckaHBOpA U3 N26:

Mo ropusoHTanu: KaHT - AHTpalua - Bekwa - Tabop - Moono - Maxepa - Apby3 - PUHWT -
CuHone - Tabak - Jlantu - Y3op - llykcop - Cy3y - ABeHto - OkHo - Buctpo - JloToc -
Kanyac - Ilocb - AKT - Mukpob6 - Tarxeno - Akp - Obanon - Abpek - Akcuc - PoTop -
[NeHTa - 3anor - TynoH - Mixup - Petuw - Hanop - 3esc - OHa - Cekau - [Moap - Kypax.
Mo BepTukanu: Kanaxapw - Maknep - Ctukc - Attectar - Kpusuc - Apum - Catue -
IMobaH - Cono - O6opoHa - Kapanys - boray - Peaynbrar - LTtab - Moton - YTpara -
Opypo - Cabaa - Bokan - bpecr - llo3a - Lianka - Tpexep - Knioksa - [1Bop - HaTtuck -
Enwckon - XK6aH - KoH - CkyTep - Xop - MkoHa - lNewymHa - TakT - PocTok - Pax.
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Ha yto paccuutbiBana Ons, npuexas n3 nposuHuumn B MockBy noctynatb

B TeaTpanbHbiin? floma, B Opcke, ocTanuch MaTth U MNaaLWLIan cecTpa, KoTopbie,
KOHEYHO, BepUnM B ee TaNaHT. A caMa OHa Haiesnacb, YTO NPOCTO NOBE3ET.

DOa, mHorue cuutanu Onio KkpacmBoi: 3ameyatenbHas yibiOKa u noTpscatowias
pycas Koca HUXe nosica B pyky TONLMHON. Ho Mano nu KpacuBbIX AEBYLLIEK MEYTaIOT

ctatb apTuctkamu? A lOns noctynuna - ¢ nepeoro pasa!

kasaTb, 4T0 Oblna cHacTnmBa, -
3HAYUT He CKasaTb HUYero.
OHa netana no ropoay Ha po-
30BbIX KPbIbsX CObIBLUENACS MEYTbI.

OpHokypcHuku BeicTpo obpatu-
NV Ha KpacuBYHO AEBYLLKY BHAMaHME.
Ho ans Hee Huyero, kpome y4ebbl 1
Teatpa, He cyulectBoBano. Kakue
poMaHbl, Kakue pa3senedeHuns? Takas
MHTepecHas Xu3Hb Bnepeam!

AHZpel okasancs HacTonymeee
apyrux. U yxe nocne nepson 3MHeN
ceccuun caenan npeanoxexuve. Kons
coanachb.

BnepBsble nonas B kBapTupy, rae
AHOpENn Xun ¢ poauTensaMu, oHa
pacTepsnacb. TouHee, notepsinach
1 BnepBble NoyyBcTBOBana cebs
HMLLEeNn npoBUHLManNkon, 6egHon
poacteeHHuuen. Keaptupa 6bina
LUMKapHO obcTaBneHa - goporue me-
6enb, KOBpbI, CaHTexHUKa. Bce kak B
ronnuBYLCKUX OUIbMaXx MoKasbIBaroT.

Pogutenn Angpes He ckpbiBanu
CBOEro HEenpuaTHOTO YAUBIEHUS.
BHelLuHe Bce 6bIn0 BNOMHE NpUCTON-
HO: BCE YMNHHO CMOENW 3a CTOMOM,

nunu Yan, Bexnueo Gecepnosanu
0 TOM O CEM, @ CKOpPEee HM 0 YeM, HO Mo
BbIpasuTenbHbIM B3rnsgam, KoTopble
matb AHgpest Bpocana Ha Myxa, no
HEKOTOPbIM (pasam 6bino NOHATHO:
roctbe 3gecb He pagbl. U vemy,
cobcTBeHHO, pagoBaTbea? XKuseT B
obLLexuTK, a Tenepb NpUaeTCs Npo-
NUCbIBaTh €€ B UX LLIMKAPHYO KBApTU-
py. 3a uTo, 3a Kakue Takue 3acnyru?
[a, cumnatnyHas, HO CUMMAaTUYHBIX
[eByllek MHoro. [la, CckpomHasi, HO
pasBe 370 gocTomHcTBO? B Mockse
He npobbeTcs, byaet y AHaproLn
BEeYHbIM KaMHeM Ha Luee... [TpumepHo
Takue mbicnu yntana Kons Ha nuue
AHIOPIOLWWHBIX poauTenei.

M BCce-Taku OHW NOXEHWNUCH.
lNepBoe Bpems XUnu B NyCTytoLLER
KBapTUpe apyra, KOTOpbIA yexan Ha
nonroga B Ervnert. B cBot pockoL-
HYt0 KBapTUPY HOBbIE POACTBEHHUKM
CHOXY He npurnawanu, aa v AHgpen
He ocobeHHo Tyaa peancs.

Korga npustenb BepHyncs u3
Ervnra, FOns 6bina Ha YeTBEpTOM Me-
csue 6epemeHHocTU. B obLuexuTum,

Y3HaB O €€ UHTEPECHOM MONOXKEHMUM,
B MPEOCTaBMNEHNM KOMHaTbI OTKa3ar,
a CHUMaTh XMWrbe OblNo He Ha uTo.
KoneuHo, AHgpeit Mor 6b1 nogpabo-
TaTb, HO, BO-MEPBLIX, OH HE MPMBLIK,
a BO-BTOpbIX, 0DeLLan poauTensv, 4to
6ymer Tonbko yuutbes. Hone xe u B
ronoBy He MPULLIMO AaTb MYXY KakoW-
HWOYb COBET, OHa CuMTana, YTo OH U
Tak obnarogetensCcTBoan ee, beaHyto
npoBuHUpmanky. Mpuwnocs nepebu-
paTbCs B POAWTENBCKYIO KBApTUPY. Tam
FOnto BCTpeTUNK, Kak 1 B NepBbI pas,
BEXIIMBO, HO MOAYEPKHYTO XOrOA4HO.
CBEKpOBb MoYTK BCE BpemMs Morn4vana,
XOT4 HEBECTKa U3 KOXKM BOH Ie3na, 4to-
Obl yroauTh, - Mbina, CTpana, youpana,
CTPYLOM NepeaBurasich Ha OnyXLUKX HO-
rax. AHOpevi noMorarn Maro - OH YBIEKCS
ureel CTyagHYeCcKoro Teatpa, nican ¢
npudatenem nbecbl, N 310 yBrie4yeHne
poauTen BCAYECKN NOOLLPAIN.

Jaxe poxgeHune pebeHka He
pacTonuno nen B OTHOLUEHUAX. Ha
BaceHbky gegywka ¢ 6abywkon
MOYTU HE CMOTpPEern. HOne MPULLINOCh
B34Tb axanemmqecmﬁ oTnycK -

HSHYWTb ManblLLia CBEKPOBb 1 CBEKOP
HaoTpe3 oTkasanucb. Cam AHgpen
npuxoamn no3gHo, BO3BpaLlasch
OOMON W3 [pYro, CTy4eHYeCcKon
XW3HM, KOTOpast NPOAOIKanach yxe
6e3 Hee, 6e3 HOnu.

OHa He peBHoOBana, He nonpeka-
na, ybexpgas cebs, 4To 310 TpyaHOe
BpeMs npovaeT v Bce Hanagutes. Ho
ofHaxabl AHOpeNn He BepHyncsa [o-
MoW. Ero He GbIno HECKOMNbKO AHEN.
Pogutenu Tonbko noxvmanu nneya-
Mu, xoTs FOnsi Buaena, YTo OHM 3HakoT,
rae cbiH. Y Torga Bapyr pelwnna: Hago
CPOYHO BCE MEHSATb, MOKa He NO3a4HO,
3abpatb BaceHbKy 1 yexaTb 06paTHO
B Opck, a Tam - Byap 4To Oyaet.

AHZpen nosBMNCA NULWb Ha
4YeTBePTbIN AeHb - ycTanbli, HO
CYaCTNMBbIN, U COOBLLMN, YTO OHM
C NpusiTenieM HakoHeLU-TO 3aKOH-
Yyunu nbecy... A Korga Bce YCHynu,
cBekpoBb no3sana tonw Ha KyxHio
N POBHbLIM ronocom coobuwmna:
y AHOpes AiaBHO yXxe Apyras XeHLm-
Ha, a el Hafo cobupaThb BELLM U «Bbl-
TpsixmBaTbCsy. Bmecte ¢ pebeHkom.

Kcratu, B kBapTupy HOni Tak u
HEe nponwucanu, gaxe nocre Henpu-
CTOWHOrO CKaHAana, Korga Ha yrnpeku
CblHa CBEKpOBb oTpe3ana: «3apabo-
Taellb Ha CBO, TOrAa NponuckIBan
XOTb AeBKy C TBepckon!»

KOnsa cobpana BeLLy, B OCHOBHOM
[EeTCKMe, NOMOXMMA CrALEro ChiHa

B KOnAcky u ywna. W coscem He
X[ana, uTo ee yaepxar, oayMatoTcs,
no3oByT obpaTHo. He xpana, Ho Ha-
gesnacb. OgHako ABepb € MSTKAM
LLIeNYKOM 3axJI0MHynach 3a ClUHON.

lMewkom oHa gowna go obuie-
XWUTUSA 1 00 yTpa npocuaerna B KOM-
HaTe komeHZaHTa. [leHer He Obino.
CwmbiCcna Xu3Hu - TOXe.

Tonkas Bnepeau cebsi KOMsACKY,
tOns nobpena no MOCKOBCKUM ynu-
Lam, No KOTOPbIM €Lle COBCEM He-
[aBHO NeTana Ha po30BbIX KPbISbsX
cBoen MeuTbl. OCTaHOBMBLUMCL Ha
HabepeXxHoW, PbIBKOM MOAHSNa C
achanbTa Konsicky U nepebpocuna
ee 4yepes napanet B MyTHyt0, Mac-
NAHNCTO NoBnecknBatoLLyL0 BOAY.

W Tonbko korga ctana nepebu-
paTtbCsi cama, YToObl NPbITHYTh, YCrbl-
Luana no3agm Xpunblin My>CKON KpUK:
«Yt0 penaewsb, aeska?!» M ybn-to
CWIbHbIE PYKU CXBATWIV €€ 3a NIeun.

*xk

Ha Bonpocekl cnegosarens KOns ot-
BETUTb HE MOrna, CnoBHO 3abbina
3HaveHune cnos. Ee HanpaBunu Ha
cynebHo-ncuxmnaTpuyeckyio akcnep-
TW3y, KOTopas nocTaBuna AuWarHos:
«OcTpas genpeccuBHas peakuus,
nepelwealuas B 3aTSXKHYI peak-
TUBHYIO genpeccuioy». tOna 6eina
npu3HaHa HEBMEHSIEMOMN.

AHHa B., 2. Opck.

OTHOLLEHWUA

BOFIPEKI/I BCEM UCNbITaHUAM

MUcTopus nob6BM B3pOCNON KEHLIMHBI U IOHOLWM HavYanachb 12 net
Ha3ag. No3aau y BNoOneHHbIX - MHOrMe UcnbiTaHuA. A Bnepeam -

HEen3BeCTHOCTb.

2004 rogy 6bI1 04eHb nonynsip-

Hbl 3HakomcTBa no CMC, kom-
NbOTEPbI TOTAA eLLE AAneKo He B Kax-
oM fome 6binn. OgHaxabl nogpyra
yroBopuna meHs nonpobosatb no-
3HaKOMUTLCS C KeM-HUOYAb Ans pas-
BMEYEHWS, U A 3aperncTprupoBanach
B cnyx6e 3HakomcTB. CoobLieHus
OT napHeit BykBanbHO NOCkINANUCh
Ha Mol TenedoH. A bbina 3amyxem
W MMena YeTbIPEXNIETHErO CbiHa, HO
3TO MeH$ He OCTaHaBnMBaro.

Kak-To mMHe, 34-neTHen gawme,
NpULLIO COOBLLEHMe OT Mans4mKa, Ko-
Topomy 6bino Bcero nuwb 18 net. OH
eLLe y4uncs B Konmnemke Ha TpeTbeM
kypce. FOHowa nucan, 4To Bcerga
XOTeN MO3HAKOMUTBLCS C XKEHLLMHOW
crapLue cebs. Mbl ¢ AHTOHOM Ha4anm
nepenucbiBaTbcs. Yepes Hegento
HaKOHEL-TO peLUMny BCTPETUTLCA Ha
OCTaHOBKe y ApamaTn4ecKoro Tearpa.
A ero cpasy y3Hana. Beicokuii Morio-
[0V YenoBek ¢ 6enoKypbIMU KyapsMu
1 obBopoXUTENLHO Yynblbkon! Tak
Hayanacb Hawa uctopus nwbsu.
MbI MHOrO rynsinu, pasroBapvsany,
S COBCEM He ollyliana pasHuLbl
B BO3pacTe, MOXET, TOMbKO MHOTAa,
korga AHTOHY YyTb-4yTb XWU3HEHHOTO
ornbiTa He XxBaTarno.

Wno Bpems, Hawa nwboBb
Habupana oboporbl... A ycnesa-
fla u ¢ cblHOM 6bITb, M paboTaThb,
n ¢ nbumbim BeTpeyaTbes. Mon
MY>X HY O YeM He AoraablBancs.

AHTOH 6e3ymMHO MeHs nmrobun.
[py3bs oTroBapuBanu ero ot 3Tux oT-
HOLLEHMI, MaTb Bblna KaTeropuyecku
NPOTUB HaLlen NobBu, HO pasnyynTb
HaC HUKTO HEe MOT.

Moit MoBUMBI OKOHYMI KOMMNEK.
Martb cTana cunbHO 4aBuTb Ha Hero,
Oblna NpoTuB ero y4ebbl B MHCTUTYTE,
CCbINasiCh Ha HeOOoCTaToK [ieHer, U B
pesyrsrare BbirHana ero u3 fjoma. Tak
AHTOH OKa3arcs Ha ynuue co cTapbim
YEMOZAHOM U «KUTYMsIMAY» NATOR Mo-
Zen, KynneHHbIMY 3a 20 Thicsy pyoneii.

Y MeHs Oblnu Koe-kakue Ha-
KonneHus, 1 9 nomorna nLdmumomy
KyNWUTb AaYHbIN Y4aCTOK C BaroH4u-
koM Hepaneko oT OpeHbypra. Tam
AHTOH npoxun uenyt 3umy. OH
e3aun Ha paboTy B ropog, ycTpounncs
KOMMMNEKTOBLLMKOM Ha cknag, no-
CTynun B MHCTUTYT. 3apnnarta Gbina
MarneHbkasi, Ho OH yMern 3KOHOMUTb U1
HW pasy He NMONPOCKN Y MEHS AiEHer.

3uma Torga 6bina cypoBas.
Temnepatypa B BaroHuMke He nog-
HUManace Bolwe 15 rpagycoB. AHTOH

npmxoaun ¢ paboTbl, HarpeBan ceoe
XUnuLLe, NOXMICS cnaTth B ogexnae,
yTpOM OTnpaensncs Ha paborty,
a BeyepoM Luen B MHCTUTYT. MaTb He
3BOHWNA, CITOBHO COBCEM BblYEPKHY-
na ero 13 XnsHu.

Mpowno gBa roga. Y AHTOHa
0obHapyxunu pak KpoBu. 310 Obin
npurosop Ham obomm! A Gunack
B MUCTEpUKe, a MO AHTOLIA MeHS
ycnokavsan! Y Hac Bcerga Tak: uTo
Obl HW CNYYMIIOCh, S - B NAHWKY, @ OH -
ckana, cunal Havanocb ovepegHoe
UCMbITaHWe Hallen nobeu.

Xvumnotepanus... Peota... Ob-
MOpOKW... [MonHas noteps Bonoc...
A ¢ yTpa oTBOAMNA CbiHA B CauK U
exana k AHTOHY B OHKOJOT 1O Ha Yac,
noTOM - cpasy Ha paboty. Emy 6bino
nnoxo, HO OH He caasarncs u elle
ymyapsncsa npogorkats y4eby. A no-
morana c pedepatamu 1 KypcoBbIMU.
Tsxenoe 6bIno Bpems.

HeoxwuagaHHo obbaBUNack MaTb
AHTOHa, cKasana, 4To rotosa npu-
HATb MEHSl, HO OH HE MOr ee Mpo-
CTUTb.

Moaxoamn k koHuy 2007 rog. Mel
Nepexunu AeBsiTb KypCoB XMMUM W
0bnyyeHust. Hactynuna pemuccus.
BonesHb nobexneHa. Mbl He OTx0-
OUNW gpyr OT Apyra, pagoBaniuch 1
Obinn cyacTnmebl. A Hawa noboBb
nepeLuna, noxarnyn, Ha camyro Bbl-
COKYH0 CTyneHbKy. KoHeuHo, cTpacTtu

MOYTUXIIA, PO30BLIE OYKW CHSATHI.
OcTanacb ronas 6nusoctb ayw. Mel
MO-NPEXHEMY XWUINN OTAENbHO, HO
BCTpPeYanuchb Kaxabli AeHb U no-
moranu apyr apyry Bo Bcem. MHoraa
AHTOH faxe MOero CblHa U3 LLKOIbI
3abupan v oTBOAMI OOMOW, Tak Kak
6onbLue HekoMy GbIno.

A nomorna AHTOHY MpPOCTUTH
matb. OHa npuHana MeHs u bbina
MHe O4eHb BnarogapHa, 4To S He
Hpocuna ee cbliHa B TPYAHbIA MO-
MEHT.

3akaHumBaetcs 3uma 2016 roga.
Y Hac Bce 3amevatensHo. Mo cbiH
yXe COBCEM B3POCHbli NapeHb, Aa
AHTOH NpeBpaTUCs B HACTOSILLEro
MY>KUYMHY, OOCMYXWUICA OO Havarb-
HUKa OTAena, NOMEHS CBOU «XU-
rynu» Ha MHOMapKy. W aeT Tonbko
0AHoro - YTobbl 9 passenack. Myx
3HaeT 0 Moel MtobBY 1 He BO3paxaeT
npoTuB passoga. Octanock COBCEM
YyTb-YyTb - U Mbl C AHTOHOM Byaem
BMecTe, cobupaemcs nokynatb
KBapTUpy.

Ero mama 3BOHUT MHe Kaxablii
[JEHb 1N CYMTAET MEHs1 CBOEeW [ove-
pbto. Ero apysbsi ctanu Hawwmmm o6-
LMMK, XOTS BCTPEYAEMCS Mbl O4EHb
penko. Ham no-npexHemMy HWKTO He
HyXeH. /I HU4TO He HyXHO. Torbko
CMC-coobuienune B 8.00: «[1obpoe
YTPO, NtoBUMEHBKUIA(-ast)!»

BepoHuka, 2. OpeHbype.

MbICNI BCITYX

NioboBb Yepes roaa

Mbl MO3HaKOMMIKCh, Kora s Obina

B 11 knacce, a oH - B 9-m. Ceitvac

S Aymato, 4To 310 Bbirna NtoboBb

C nepeoro B3msaa. A Toraa....

Mb! K2xKayto nepemeHy NpoBoaAMIM
BMECTE, a MoCrIe LUKOMbI LU KO MHe
[JoMol 1 Bontany, Gontany...

[o noaaHero Bevepa. OH 3Han 0 Moux
UyBCTBAX K HEMY, HO B TOT MOMEHT

1 MPEeAroxuna emy BCEro NLLb CTaTb
Apy3bsamu. Tak npoLen rog.

B eHb MOEro BbIMyCKHOMO Mbl BUAENUCH
B rocrieHuin pas. K ToMy MOMEHTY 51 yke
BCTPETIMA CBOIO J1000Bb, MOSTOMY NErko
nepeHecna Halle paccTaBaHue.

[MpoLuno cemb net. 3a 3T robl

51 MIEPEXINA W HOBbIE YBIEYEHMS,

V1 TOPbKUE Pa30HapOBaHIAS, U AOCTDKEHIS.
11 BOT MeHst Bpocin Mot Monoaoi
YeroBex, OT Yero 51 abConoTHO NoTepsina
OPVEHTMPbI 1 He 3Hara, Kak K Tb
parnbiue. C kaxapM JHeM norpyxanach
Bce rnybxe B cedsi.

W Bapyr MHe Hammcarn oH.... Mosi nepsas
MoB0oBb, MOS LLKOrbHAs Apyxda.

OH NOYTY HACKIbHO BbIHYAUM MEHS

C HIM BCTPETUTBCA. U, 3HaeTe, kak ByaTo
He 6bIno gonmix net pasnyku! Teneps

1 He MOry [jaxe BbICka3aTb, kak OH
HyXeH MHe. .. Boxe, 310 Takoe cyacTbe!
CribilLaTb OT HEro fackoBble CrioBa

11 YyBCTBOBATb MPUKOCHOBEHMS,

3HaTb, YTO 51 eMy HyxHa.

£ yacTo aaxe BCIyX NOBTOPSIHO, Kak
nobrHo €ro, a OT CHACTLA MHE XO4eTCA
kpuuatb! Ko Gbl Crazan MHe, UTo Yepes
CEMb €T 51 BbIAY 3aMyX UIMEHHO

3a Hero?! Hukoraa 6b1 He nosepunal

MapuHa, e. KysaHOobIk.
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Actponorunyeckum nporHos ¢ 24 cespans no 1 mapra

Hepens nogxoaut ansi nocTpoeHus NnaHoB Ha Gyayulee. YcnewHo noiayT aena B yve6e. Mpuyem cam npouecc
00yueHus1 OyaeT He TONbLKO MHTEPeCceH, HO M NpusATeH. B pesynkTaTe BhI 3a KOPOTKOE BpeMsi CMOXeTe y3HaTb
MHOr0 HOBOTO U none3Horo. Hepgens yaayuHas ans 3aHATUIA COPTOM M CMeHbI UMUAXKA.

q OBeH
3annaHupyite 6onb-

e BaxHbIX aen. Ecnu He
Oynete NeHUTLCA M OTKMaabl-
BaTb BCE B AOMMA ALIMK, TO
CMOXETE MHOTOro [00UTLCS.
OpHako cnepyet m3beraTb
PUCKOBaHHbLIX MEPOMPUSATUI

&, PaK

. e INopa B3ATLCA 3a Aena,
KOTOpble ObinNu OTMOXEHbI.
B peLueHnm npogheccroHarns-
HbIX BOMPOCOB CrieayeT npu-
CyLLMBaTLCA K coBETaM Gonee
OnbITHLIX Konner. Mpu atom
He BoliTeck OTCTaMBaTh CBO

- Becbl
HE’ B Gnmkarnwee Bpems
Bbl MOXETe OKasaTbCs Mexay
[ByXx orHen. [oatomy nocrta-
paiTech 3apaHee npogyMaTb
MyTW OTCTYMNINEHUS UMW TAKTUKY,
KoTopasi Mo3BonuT M3bexarb
Takoro nonoxenus. He 6oii-

@Ko_%epor

Hepens Gnaronpust-
Ha ANs NpUHATMS (PUHaAHCO-
BbIX pelleHuin. B ato Bpems
BaLle (hMHaHCOBOE MONoXe-
HUe [OMKHO YNyYLUUTHCS.
Bo mHorom ato moxeT npo-
M30MTK 3a CYET yCcrnexoB

N NPEOnOXEHNIA, UCXOOALLMX TOuKY 3peHus. BospacTer no- |  Tech 0bpaLLiaThCst 3@ MOMOLLBIO B npodpeccmoHansHon aes-

oT J'HOJJ,eI7I, C KOTOpPbIMW Bbl NIoXuTenbHaa posb ,qpyaem B K Apy3baAM 1 Konneram. Ocro- TENbHOCTU N paunoHalbHOro

MO3HaKOMUITUCb HeOaBHO. He BaLLen XM3HW. JTO Xxopoulee POXHee cnpoBeaeHeEM 0esHa- MCMNOrNb30BaHNA UMELLUXCA

JJ,aBaI7ITe BONK rHEBY U OpYyrum BpemMsa OnA HOBbIX 3HAaKOMCTB JTIMYHbBIX Pac4eToB. BHumanue: OEeHer. BbIXOJJ,HbIe OHW noa-

oTpuuaTenbHbIM SMOLIMAM. 1 OpyXeckoro O6LIJ,eHI/I$L Hegensa TpasmoonaCHa! XOOAT AN1A NMOKYMOK.

STeﬂeu JleB Sge> CKOPMMOH @'ﬁ Booonewu
8 ()

OTa Henens He obe-
LLaeT Kakux-nnbo cyabboHoc-
HbIX NepeMeH. He BMeLLvBait-
TECb HU B KaKne KOHMMKTLI,
He paccnabnsiitecb 1 He OT-
BrieKanTeCb Ha BTOPOCTEMNEH-
Hble Aena. PasHoobpasbTe
cBoe cBoOoAHOE Bpemst. HYpes-
MEpPHOe CTpPEMIIeHMe K camo-
CTOSITENBLHOCTU MOXET CTaTb
MPYYUHON BOIbLLIMX HeyaaY He
TOMbLKO B iENax, HO 1 B MoBBY.

Bbl 6ygete nosHbl
TBOPYECKOrO 3HTy3Ma3Ma u
BOOXHOBEHWS. MHOroe 13 Toro,
YTO HAMETUTE OCYLLECTBUTL B
GrivkaiiLLme AHM, BaM yOacTcs.
Ha BbIxogHble 3annaHupyiTe
noxodbl no maraanHam. Cam
no cebe npouecc LIonuMHra
MOXeT cTaTb Ans Bac npu-
ATHBIM 3aHSATEM, @ MOKYMKYA,
KoTopble Bbl caenaete, byayT
MPaKTUYHBIMM.

MoceatuTe cebs pe-
LUEeHM0 NpodeccHoHarbHbIX
BOMPOCOB. Ho He cmeLLmBaiTe
paboTy 1 NNYHbIE OTHOLLIEHMSI.
[lns HOBBIX POMAHTUYECKMX
3HaKOMCTB Hefens He camas
nogxopsiLas. Byasre nocneno-
BaTerbHbl B CBOUX AEACTBUSIX,
He pa3faeaiiTe 3aBefoMO He-
BbIMOMHMUMbIX 0DELLaHMIA 1 He
GepuTe Ha cebst MOBbILLEHHBIX
0053aTENLCTB.

3Be3bl COBETYHOT Bam
n3beratb CTPECCOBLIX CUTYa-
Lui. Yem MeHbLLe Byaet Bom-
HEHWIA, TEM JyuLLEe OKaxeTcs
camodyBcTBuMe. Ecnm B atoT
nepvog, y Bac 3aBSHKETCS CO-
TPYAHWYECTBO, OHO OKAKETCS
yaauHbIM. B ntobBm Bac oxu-
[aKT NPUSITHbIE COPNPU3kI,
a HEKOTOPbIX MpeacTaBUTENeN
3TOr0 3HaKa - MHoroobeLLato-
LLMe 3HaKOMCTBA.

QgBJ‘IVIBHGLLbI

XopoLuwnii nepuog ans
BONMITOLLEHWS MaHOB B XU3Hb.
Bynbte yBepeHbl B CBOEN
npaBsote. Jliogu, neitatoLme-
CS YrOBOpUTb BaC WU3MEHWUTb
TOYKY 3pEeHusi, CKopee BCEro,
3abnyxgatotcs. YgaduHo cno-
xarcsl noesaku. Bel cmoxete
npeycnetb B y4ebe n pabote
C MHopMmaumen. He pagaiite
B JONT KPYMHbIE CYMMbI - UX

E vJeBa

u‘—’FCKopee BCEro, Bam
NPUOETCS COCPEnOTOMUTLCS
Ha yperynuposaHuu cyry6o
maTepuanbHbIX NPaKTUYECKUX
BOMPOCOB, CBSA3aHHbIX C 06-
YCTPOWCTBOM [OMa W CEMbM.
B KkoHLe neproaa pekoMeH-
[yeTca fenatb Mokynkv ans
[loMa, OHU MpochyxaT BaMm
[ZIOMro 1 CTaHyT CBOeo0pasHbIM
obeperom. OxwuaatoTcs HoBble

A~-CTpeney,
. B Hayane Hepenny Bac
GyZeT MHOrO XJ10MOT Mo AOMY
1 Ha ocHoBHoW paborte. Pyko-
BOACTBO MOXET YacTo MEHATb
3adaHvs, 1 BaM Gydet TpyaHo
nepecTpamearbcs. B cembe
TakKe MOXKET CIIOXMUTHCA HEPB-
Hast 06CTaHOBKa, MOCKOIbKY OT
Bac OyayT aaTb BbIMONHEHUs
KaKux-To [ef, HO BaM MOXET
He xBaTaTb BpPeMeHW, YTOObI

,-e‘_Pb|6b|

MoxHO nnaHupoBaTb
[ena, KoTopble paHblue Bbl-
3blBanu onaceHusi. Ceityac
Bbl CMIOCOBHbI NPUHSATE O4YeHb
yaayHble pelueHus. Hosble
3HAKOMCTBA OKaXyTCsl Mpu-
SATHBIMU 1 NONe3HbIMU. B comn-
HaHcax NposiBUTE OCMOTPU-
TENbHOCTL: He creayet 6paTb
[eHbrv B Zonr. B nto6en 6yabre
cmeree - NoUMbIA YenoBek

2L
OPULIMASIBHO

MacnopT HY)XXHO MeHSATb CBOEBPEMEHHO

B cootBeTcTBUM ¢ YKka3om lMpe3ungeHta P® ot 13 mapta 1997 roga
Ne232 «O6 O0CHOBHOM [OKyMeHTe, YAOCTOBepPSoLLEeM NTIMYHOCTb
rpaxaaHuHa Poccuiickon ®epepauum Ha Tepputopum Poccumnckom
®epepauuny, NacnopT ABMSAETCH OCHOBHLIM OKYMEHTOM, YA0CTO-
BEPALMM NMYHOCTL. MacnopT 06s3aHbl UMeTb BCe rpaxaaHe
Poccuiickon ®egepauuu, gocturwime 14-neTHero Bospacra v npo-
XUBaloLUMe Ha TEPPUTOPUMN HaLLeW CTPaHbI.

C nonyyeHnem OCHOBHOTO AOKYMEHTa rpaxpiaHuH Poccun Ha-
[ensieTcs, NOMUMO €CTECTBEHHbIX, HEOTYYXAaeMbIX NpaB, KOTOpble
BO3HUKAIOT C €70 POXAEHMS, eLLe W rpaxaaHCKMy npaBamu 1 0bs3aH-
HocTamu. [MoaTomy K Bonpocy nomnyyeHus v 3aMeHbl nacnopTa cneayet
NOAXOANTL CO BCE OTBETCTBEHHOCTBIO U1 BaXKHOCTBHO.

B cootsetctBuum ¢ n.15 MNMonoxeHns o nacnopte rpaxaaHnHa P,
yTBEPXAEHHOro noctaHosneHueM MNpasutensctea PO ot 08.07.1997 1.
Ne828, nacnopT nognexuT 3ameHe B Te4eHWe MecsiLa No JOCTUKEHNN
rpaxgaHuHom 20-netHero u 45-neTHero Bo3pacTa (3a UCKMYEHeM
BOEHHOCYXaLLMX, MPOXOAALLMX CIyOy No npn3bisy).

BoeHHocnyxalwm, NpoxXoasLyM BOeHHY0 cryxOy no npusbisy,
nacrnopTa BblAAKTCS UMK 3aMEHSIOTCS MO OKOHYaHWW YCTaHOBMNEHHOTO
CpoKa BOEHHOW CryObl MO Npu3bIBY.

B cBSA3M € 3TMM HyXHO He 3abbIBaTh O CPOKax AENCTBWS nacnopra,
Tak Kak HeCBOEBPEMEHHOE 0hopMIeHne JOKyMeHTa BneyeT 3a cobon
HacTynneHue agMWHUCTPATUBHOWN OTBETCTBEHHOCTW. Tak, B COOTBET-
crBum c 4.1 cT. 19.15 Kogekca 06 agMUHUCTPaTVBHBIX MPaBOHAPYLLEHNSIX
Poccuiickon ®enepaumu, NnpoxvsaHne no MecTy npebbiBaHus unu no
MECTY XUTENbCTBA B XKUMOM NOMELLEHUN rpaxaaHuHa Poccuinckoi
depepaumn, 0643aHHOTO UMETb AOKYMEHT, YAOCTOBEPSAIOLLMIA INYHOCTb
rpaxgaHuHa (nacnopt), 6e3 JOKyMeHTa, YAOCTOBEPSIOLLErO TMYHOCTb
rpaxaaHvHa (nacnopta), Unu no HegencTBUTENBHOMY JOKYMEHTY, yao-
CTOBEPSIOLLIEMY NIMYHOCTb rpakaaHnHa (MacnopTy), BreYeT HanoxeHue
aaMuHUCTpaTuBHOro Wrpada B pasmepe ot 2 000 go 3 000 py6bnei.

[ins nonyveHns UK 3aMeHbl OCHOBHOTO AOKYMEHTa rpaxaaHuH
[ommkeH obpatuTbes He nospHee 30 AHeN O AHA HAacTynneHus oberos-
TENbCTB, B CBA3M C KOTOPLIMY NACMOPT CTAHOBUTCS HEAENCTBUTENbHBIM,
B TeppUTOpManbHbIii opraH ®egeparnbHoi MUrpaLMoHHO CryxObl.

Mpu oBpalLeHum rpaxaaHnHy HeobxoaMMo NpefoCTaBUTb creay-
foLLMe OKYMEHTbI:

- nacnopt P®, koTopbI NOANEXMUT 3aMeHe;

- 3asiBneHve o Bblgave (3ameHe) nacnopta no dopme Nei[T;

- CBMOETENbCTBO O POXAEHMM;

- ABE NWYHble doTorpacumn (MAEHTUYHBIE U COOTBETCTBYIOLME
BO3pacTy 3asBUTENS Ha MOMEHT Nojauu 3asiBleHUs O Bblgaye
(3ameHe) nacnopra).

B cnyyae HeobxoanMocTi 0hopMIeHNst BPEMEHHOTO YA0CTOBEpe-
HUS IMYHOCTY rpaxaaHnHa Poccuiickon Pepepauny npeacTaBnseTcs:

- gononHuTensHas dotorpadus;

- KBUTaHLMS 06 onnate rocnoLnHbI;

- NSl BOEHHO0653aHHbIX - BOEHHbI BUneT;

- CBMAETENbCTBO O PEr1cTpaLymm unm pactopxeHun bpaka, a Takke
(NpV HanM4MK) CBMAETENLCTBO O POXAEHUM AeTeN, B BO3pacTe Ao 14 ner;

- AOMOBAsi KHWra WIu KOMMUs MOKBApPTUPHOW KapTouku Ans nog-
TBEPXAEHUs hakTa perucTpaumny.

OY®MC Poccuu no OpeHbypeckol obnacmu

MOIyT HE BEPHYTb. MNosesHble 3HaKOMCTBa. BCtoAy ycnesartb. XaeTt OoT BaC UHULUMATUBLI. & LleHmparibHom patione 2. OpeH6ypaa.
OpeHOYprekmit rocyAapCTBEHHbIN | OpeHOyprckmii TeaTp My3bikanbHoi | OpeHBYprckuii rocyAapCTBEHHbIN o~
Apamatuyeckun Teatp um. M. Fopbkoro | Komezum TaTapckun apaMaTnyeckmii Teatp S ¢
%g $eBpanﬂ, ]ggg - «EPBVA%I-L%IK LAPb» 16+ gg cdespans, 18.30 - <BABUA BYHT» 12+ ' UM. M. ®anzu g g 3 1
espans, 18.30 - « espansi, 18.30 - «TAK HE BbIBAET» 12+ )
B MAJIMHOBKE» 12+ | 27 c(i))ear;))anﬂ 17.00 - CCONYBAS KAMESty | 25 espans, 18.30 - cHEXTAHHOR CHACTBE» 12+ o359 (o)
27 chespans, 17.00 - «<PABA CBOEIO ’ 12s 21 dhespan, 17.00 - «ECTb M "EKg‘TP g;g%(w, o | OO X
BO3MHOBNEHHOIO» 12+ | 28 dhempans, 17.00 - AHKOTHUTO |5 e = XN 0O
28 chespansi, 17.00 - «TANAHTBI ’ W3 METEPBYPTA» 12+ 84’3393’1"’ 17.00 - SKEHUTBEA MO-TATAPCHM» 12+ 5 ve 1
M TIOKNOHHUKW» 12+ | fing demet | ggﬂ apan / =0Y N
[inst demed 28 oapans, 1.00 - CCHEXHAS despans, 12.00 - <XBACTIIUBbIN METYX» 0+
28 despans, 11.00 - «<BOSNILLEBHASA NTAMIMA» 6+ | T KOPOJNEBA» 0+ | Criekmaknu obecrie4usaromesi CUHXPOHHbIM repesodoM Ha PyCCKUll A3bIK. Q. N
T. 77-94-84. T. 77-50-33. T.:77-19-26, 77-95-95.
'S CAHKLINS -
IODEKTUBHOE PEHIEHUE CEPBE3HDBIX ITPOBJIEM [ or i rocaiciot Mpoponxaercs
MPOBIIEMbI C CYCTABAMM, 3ALLMTUTLCS OT XONOJA U MPOCTYALl  NPOBNEMbI BPOHXOB U NEFKUX- BEPHYTb KPACMBBIE HOTU -
~ [OCpOoYHas
MBILLLIAMK, CIIUHOMN, Xonoptasi Cipasi Morofa, KOHTAKT C MOAbMA B yacThle CRyTHUKM NpocTyAbl. M36a- 9TO PEANBHO!

BO3HVKaOLLME B MOMOZOCTY, CBS3aHbI C nepe-
rpy3kamy, KOTopble UCTIbITBIBAIOT MbILLILI, CBS3KM
1 XpSILLIEBLIE YaCTV CyCTaBOB. B cTapluem BospacTe
K nepeHeceHHbIM B MOMIOZOCTI Neperpy3kam fio-
0aBMSIOTCA HapYLLEHIS NATaHYS TKaHEl CycTaBa u
CBSI30K, Bbl3BaHHbIE OCTPbIMM 11 XPOHUYECKMIA 33-
6onesaHusmn. «LIMTPATITUH» nomoraer cycTagam
¢ 1985 roga. lMprMeHeHe KOCMETUYECKOTO KpeMa
«LIMTPAIITUH» cnocobHo ynyuywunTh nutaHue
TKaHe B 06nacTyt CycTaBoB 1 MO3BOHOMHUKA,
roaaepxarb HopMansHblid YPOBEHb MEPEKUCHOMD
OKVCIEHUS NNIYAOB, YTO MO3BOMSIET YBEMAYUTH
00bEM ABVKEHMIA, TaKk HEOOXOOMUMbIiA

Ans akTuBHOM Xu3imn. «BULLIODKT-

| TENb» - yfydweHHas dopmyna

| npupoaHoro buwodura. Yeunueaet
"‘“Kpoaooﬁpameme

B 30HE HaHeCeHus,

Ll E:ﬂj?ﬂ'ﬂ] YTO MOBBILLIAET €10
80 py6 . apdexTMBHOCTb

Cupasku 1o npumenernio (495) 729-49-55.

06LLECTBEHHBIX MECTaX YBENM4MBaIOT PUCK Mpo-
CTyAuTbCS. 3aluTa oT NpocTydbl AOMKHA BbITh
KOMMNEKCHOM. /IMetoT 3HaueHe npaBunbHast
ofexaa, MoNHOLEHHOE MUTaHKe C YBENMYEHHOI
KanopuitHOCTbI0, OrpaHNyeHne MoceLleHuil
00LLecTBEHHbIX MecT, 06paboTka Bo3gyxa B Mo-
MeLLEHVSIX YTIbTPAtIONETOM, MbITbE PYK Mocre
MOCELLEHNS OBLLECTBEHHBIX MECT C MPUMEHEHVEM
AHTVCENTUKOB. 3alUWTUTb CAMUCTYI0 HOCA MO-
MOXeT KocmeTnyeckuii kpem «BUPOCENT». Ero
KOMMOHEHTHI OKA3bIBAIOT 3aLLUTHOE W CMSITYal0-
™ Liee eiicTBMe, 0brnenmxo-
BOE Macro 1 MeTunypauun
MoMOraKT 3aXUBNeHuI
MUKPOTPELLVH - BOPOT ANA
UHebekunn, obneryator or-
% [neneHue cnuau. Mpodu-
= NaKT4ECKOe MpUMEHEHVe
= «BWPOCEMTA» co3gaer
6apbep ot npocTyzp.

.
thy6

www.inpharma2000.ru

BUTbCA OT HWUX He Bcerga ObiBaeT
npocto. Onupasch Ha athheKTUBHOCTb
ctapbix peuentoB, HMM «AHdapmar
paspabotano kpem «MYKO®UTUH».
Kamdapa, macno nuxtsl, anoa, Bxogs-
Lye B COCTAB KOCMETUYECKOro Kpema
«MYKO®UTUH», nomoryT obneruntb
AbixaHue. [onon-
HUTENbHblIE KOMMO-
HeHTbl (BUTaMuH PP,
AUMETUNKCAHTUH
“ gp.) ycunueaiwoT
kpoBoobpalleHue,
obecneyunBas corpe-
BatoLLee JeiCcTBIE U
OepexHbl yxoa 3a

. 80 pyd BpoHxamu.

[ehopmmpoBaHHble, YTOMLLEHHbIE, KPO-
LuaLmecs, NOXENTEBLUME HOMTU. TakuMu
13MeHeHsMm cTpagatot Ao 30% HaceneHns
cTaplue 50 net. besycnelUHble (Mo pasHbIM
MPY4MHAM) MOMbITKW M30aBUTLCS OT TakuXx
3anyLLEHHbIX M3MEHEHI HOMTeN BbIHY XA
nroaen cMupnTsest ¢ npodnemoit. Otpabo-
TaHHas ¢ 1997 r. meToavka NpUMEHEHIS KOC-
MeTideckoro kpema «@YHAN30IM» nomora-
€T yAanuTb NOBPEXAEHHbIE 11 BpacTatoLLme
Y4aCTKN HOITEBbIX W ' -
NNacTuHoK, BbIpac-
TUTb HOBBII HOTOTb. s
PerynspHoe ero npu-
MeHeHUe NoMOoXeT
COXPaHUTb MpuBreka- |5
TENbHbIN BUL HOTTEN 1 12
KOX CTOM.

80p | 0py6
CIIPAIITUBAUTE B BJIN;KANIINX AIITEKAX.

noagnucka
Ha raserty
«OpeHbyprckas
CyAapbIHs»
Ha Il nonyrogue

2016 ropa

no LeHam

| nonyroaus.
MoToponuTech|
CaKOHOMUTE!
T. 77-30-87.,"
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Bcezoa omauunviii pesyrvmam

TPEHAXXEPHbIA
341

EAMHOBOPCTEA il |
llepcotiarstsie FIPYITIOBbIE, m:::iﬂtr:: :::n IEIEE
mpenuposkuIIZINIZAN NN WELLNESS - eduHo6opcmea,
¢ ﬂff/EC mpenaxeps, : 52:)}:;3:guzaa.:aeumu;1 NUYHOCMU’

8- Juaerocmurka,
Zopslbepementsix) “
Sopumnec=6ap, -

17 SEBPAASR

Mmaccax

NPUXOAM HA AETCKOE ™
CYNEP-LUOY 3BEPONOANC 442

DETCKO HOWOLLECKAH KAYE

OPAHMEBOE HEEBO

lMpuenawaem Bac 6 kiy6 onsi
8blITyCKHbIX, CEMEUHbIX Mpa3o)
KaHUKyI1, ympeHHUKO8 U

OTPH 1147847242762

Koonepatus

«(;RMEJTHBL KAMTa

pabotaer B Koonepatuse «CemeiHblil KanuTan»

MpaBoM y4acTHs B Nporpamme obnapatot
uckntoyutensHo MANLIUKK vawero KOOMEPATUBA
3a aKTHBHOE y4acTHe NaiLMKOB B XO3AHCTBEHHON EATENbHOCTH

Koonepatua «CemeiiHblii KanuTan» Ha ycnoBUAX NPOrpaMmbl
«Monoko - benoe 30n0To Poccu» NpesycMOTPEHO NOOLLPEHHE:

24,15%

3BOHMTE 1 y3HaBaliTe 6onee NoAPoGHyio
WHhopMaLmio No TenedoHy:
(3532) 77-60-66

KoonepatuBHblii y4actok B r. Opebypre
r. Open6ypr, yn. Mponetapckas, . 43

Kooneparug «CemeiHblii kanutan» 06bEAUHALT HEPABHOAYLUIHbIX NOE.
TenedhoH «ropsyeit UHUN» 8-800-333-48-80 (3BOHOK BecnnaTHbif)

Koonepar HexonMep3ecKoe noTpeBiTensckoe 061ecTso «Cemeitiei Kanita.
Poceuiickas Oeepaums, Cankr-MerepGypr, np. 06yxoscxoi 0Gopoksi, oM 116, kopnyc 1, nutepa E.

POTOKOHKYPC

«JTloOMbIN hUTHEC»

C ycnoBHsMM y4acTka B Koonepayui
MOXHO 03HAKOMHTBCA B OdHCE
Kooneparuea

B nporpasue; MoIHIBATOMNLHOS REYEHOS WOY B TOMMOTE, J-HeuTHium JamarpuLu
AamHFATEMNHLR SHMMaTOR, POTOCOCCHA

CnpawmBanTe raserty
«OpeHOyprckas cyaapblHa»

B MarasuHax
«MarHut, «PuUHr»

it HanoroBoii cayxGbi Ne 15 no CankT-Tlerep6ypry

Kanenpaapb HacToM4MBO HANOMUHAET O NPUGNVKEHUU BECHbI. | Mbl HaYMHaem
npucTanbHO paccmaTpuBaTh €e0s B 3epKano: He NOSABUIUCH K 3a 3UMY NnLL-
HUe Kunorpammbl? U uaem B CNOPTUBHbIE U TPEHaXEpPHbIe 3asbl, YTOObI OT
3TUX CaMbIX KMNIOrpamMMOB M36aBUTLCA. U Myxen CBOMX B 0340POBUTENbHO-
noxypatenbHbIM MapacdoH BOBneKaem, U aeten, u apysein. U npaBunbHO
aenaem! Ewe npaBunbHee OyaeT B3ATb hoToannapart v 3anevyatneTb camble
MHTEpecHble U 3PPeKTHbIE MOMEHTbI 3aHATUN (PUIKYNLTYPOU U COPTOM.
N npucnatb cdotorpacum B pepgakuuio no 3NeKTPOHHOMY appecy
orsud@yandex.ru unu no noute (460000, r. OpeH6ypr, yn. Bonogapckoro, a. 11).
Nyuywme choTocHUMKM OyAyT OTMeYeHbl rPaHAMO3HLIMU NpU3aMu OT Knyba
«Mobumbin putHec». UTorm nogsenem B npasgHUYHOM HOMepe HakaHyHe 8 Mapra.

fi paboraw GpoHepomM MO HEABWMMMOCTH
yHE BOCEMBb NeT. C onpeaenedHor MOMeHTa
MHE NepecTano Be3tTH 8 genax. Hadanecreo
Ha4aN0 HaMEKaTL O HELENECoDBPasHOCTH MO-
ero npebmeadMa Ha paboTte. A cTan HepPEHM-

WHIUBUIYAABHBINA IMTPUEM IMPOBO/IUT

HN3BECTHAA 'AJAAKA H S3HAXAPKA

Mobaea wdem sac ¢ 10.00 do 15.00
29 ¢espann; 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 mapra —r. Openbypr,
yn. TypKectaHcKasn, 5, «OpenbyprarponpomnpoexTts, 4 atam, od. 402
ByAeT NpOM3IBOAHTCA peanniaumn obeperos, TanHCMaHoB W GoTorpadmi,

Lena 300 py6.

@eHoMeHanbHbIE cNocoBHOCMIU, MOWHOA IHEP2EMUKG, 2nyBoKUe 3HOHUS
naopancuxonozuu. Ee pumyansi cunbHel U acgrekmuanbl. STioboss WeanosHa
nomoxem ycmpaHume uHaHcoebie npobnemsbl u npobnemsl 8 BusHece,
uzbgeumbCA OM NOCMOAHHLIX Heyday, ccop 8 Cembe, HeyemHoli mazu K
apednbim npuasiMkam. CHumaem wepHeil noxkpos oduHovecmea. Y6upaem

mobsle mozudeckue eo3deilicmeun,

aagmnupos.

4aTk, NOTEPAN YEEPEHHOCTL B cebe, npaKTH-
YECKH Nepectan cnate. MPoACHKMAA CHUTYALMIO
NioBaea. OHa HANOMHMAS MHE O MOAOAOM CO-
TPYAHWKE, HEAIBHO NPUILEALIEM K Ham Ha pa-
Boty, OH BOCTOPFANACA MOWM BHELUHHM BHAOM,
YMEHHEM OBWATHCA € HAMEHTAMM, FOBOPWA,
YTO TOMHE XO4YeT ADCTHYL TaHWX YCNEXOD HaK A.
MapHem oH BblA HENADXMM, HO HaK OHA3aN0oCch
C AypHbiM rnazom. Miobasa BuMMTANG MEHA
MONWMTEEMK, NPOBENA OYMCTHTENBHBIA oBpAg
W FArOBOPHNE MHE Ha DYAYWES JAWMTHLIE Ta-
nMcmanel, Tenepbs M Ha paboTe, W C HEPBHOH

Jowjuwiagem om 3IHEPpZEMUYNECKUX

CHCTEMOH ¥ MEHA BCE B NOAHOM NOPAGHE.
Cnacubo!
Hropk Onerosmy
H3-3a TOro 4To ¥ Hac ¢ mymem He Bwino
AETER DUEHbL Nepemueana. CTpecc cHMMmana
ANHOTOAEM M NOCTENEHHO NPMCTPACTHAACH K
seinkBre. Kax yAoeT mym Ha paboty A 3a Gy-
ThUNKY M K Ero NpUXogy, ywe arotosans. Mpo-
BEOR CNOMHWKA, AoporoR obpaa, NMobasa 3a-
roBOpMNA 408 MEHA HMEHHBIE CBEpErv W TakK
Cnacna MeHA OT NeAHCTEa, Wabaeuna OT eme-
AHEBHOMD NBAHOMD Yrapa, BCEAMA3 Hagemoy

AIOBABA

Ha TO, 4TO R MOIHA0 PaAccTs MaTepWHCTEA.
Celyac A COBCEM HE Mb, HAXOMYCL Ha YET-
BEPTOM MECAUE GepemMEHHOCTH, WM HaHabiH
AEHb MbICNEHHD obpawaocs ¥ Mwobase co
cnoeamy BNarogapHoOCTH M NPUIHATENLHOCTH.
M. O.
Nobasa BEIYKMTANG MEHA MONWTEIMM, 3aro-
BOPHAE MHE HA CYACTEE MMEHHOR TANMCMaH, W
HAKOHEU-TO MCNONHKNACE MOA MEYTa — A cTana
BCTPEYATBCA € NPHATHLIM MONOABIM MYyHYH-
HOM. Al BeayMHO CHACTAMBA, NOTOMY YTO MOM
MOAPYIM YHE AIBHO NOBLICKAKMBANKM 3aMYyH
H HMEHT SETOH. Hatansa I
Bnarogapa obpagy, KOTopbIA nposena fo-
DaBa — ¥ HAC C MYMEM HANBAMNACH TOPrOBAR
Ha pbiHKe. Mepl paboraem peanvIatopamm,
HO B NOCAEAHEE BPEMA O4YEHb BAND WNA TOP-
roanA. Celuac Bce HaoBopoT, OT NoKYNaTeneHd
oT6oA HET, cTanW xopowo sapabaTteieats. Mc-
KpEHHE BharoaapHe 3a nomoilb!

Cepreid v TateaHa C.

Bnaropapa Mobase W ee YoHBMTEABHBIM
obpAgam y Hac BOCCTAHOBKWAACE cembA. My
BEPHYCA HO MHE OT CBOER Monogon mobog-
HHLbL [eTd BOCCTAHOBHAWMCE B WHCTHTYTE, W
Ml BCE CHOBA MMBEM BMECTE,

Enena Onerosxa 3aropogHa,
58 ner

[

KOMMYHUKaLNIA.

YYPEOUTENIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus razeTbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHa».

laseTa 3aperncrTpuposaHa MoBOMKCKMM MEXPErMOHANbHbLIM
TeppuTopuanbHbiM ynpasneHvem MuHuctepctea PO no
Aenam nedyartu, TenepagnoBeLlaHns u CPeacTs MacCoBbIX

PernctpaunonHblin Homep M Ne7-1714.

PEOAKTOP - Ctykanoea CeetnaHa NeTpoBHa.
WHAEKC 32482. NOANMUCKA C JIOBOIro MECSLLA.
OTnyckHas ueHa 3a 1 ak3emnnsp - 12 py6.

Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHas nouTa: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

lazeranspaetcsa npu ysactm deaepanbHOro areHTcTea no rneyvarm
1 MacCOBbIM KOMMYHUKauusm PO,

Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. Mopoxosas, 2).

06bem 7 n.n. Tupax 17 370 ak3. 3akas Ne7/161.

Bpems nognucanma B neyatb no rpaduky - 22 pespans B 23.00.
dakTmnyeckoe BpemMs NnoanucaHuns B nevats - 22 despans B 23.00.






