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— fe 1T, ) OT MmeHn OpeHBYpPrckoro perMoHanbHOro OTAENEHUS
: ‘ ‘ g ' l ’ T Bcepoccuiickon nonutuueckon Maptumn «EQUHAA POCCUSA»

OT BCeli AyLUM No3apaBnsieM Bac C CaMblM CBETIbIM, TEMSbIM
N HEXHbIM Mpa3gHMKOM BecHbl - 8 Mapral
B NMPOrPAMME: Pasn P

3970 NpasgHuK FIpOGy)K,EI,eHVIﬂ npupoabl, pagocTt U CBeTa - BCEro
urpoBble, WyTO4YHbIe, CNOPTUBHbIE COCTA3aHUA,

Yy[,ECHOrO, YTO €CTb Ha HaLllel 3emrie 1 YTo onuueTBopsieT XKeHLmHa!
BbICTYNnNeHus TBOPYECKUX KONNEKTUBOB U COXOKeHUe Bbl corpeBaeTe N 03apAeTe BCe BOKPYI, XpaHUTe CeMeliHbIn ovar

1 pobvBaeteck ycnexoB B MPOeccrMoHansHoM caepe.
Hyvena. - Bes Bac HeBO3MOXHbI J0Opble NeEpeEMEHbI B CTpaHe, B OpeHbypxbe
L. BKYCHBIE BJIUHbI - N4 BCEX!! ; (8> . . 11 B K&XXOO0W OTAENBHON CEMbE.
}h { B 3TOT Xe AeHb NpasaHUYHbIE MYNSAHLA 4k = y Mbl UCKpEHHE enaem Bam, YTODbI B BaLLE XU3HK ObI0 Kak MOXHO
e B 12.00 : . - Gonblue corHeyHbIx AHel. MycTb Bac BCeraa oKpyKakT TOMNbKO
B HaumoHanbHowW aepeBHe (yn. Anmalickas, 5) foporue, 6nuskue, nobsime Nau, NycTs AETU pagyoT Bac CBOMMMU
u B napke 50-netus CCCP A ]

ycrnexamu, a My>4uHbl - BHUMaHuem! byaste cyactnusbl!
Cekpemapb OpeHbypackoeo peauoHanbHo20 omodeneHus
Mapmuu «EAVNHAS POCCUS», 3amecmumers npedcedamersi
3akoHodamenbHo2o CobpaHusi OpeHbypackoli obnacmu

Heopb CYXAPEB
Pykogodumenb PeauoHanbH020 UCMoIHUMENbHO020 KoMumema

OpeHbypackoeo peauoHanbHo20 omdeneHus MNapmuu «EAVMHAS POCCUST»

AnekcaHdp MOCTOBEHKO.
1 ropouaOpeH6ypra ‘

Ho 1 anpens
noanucka Aaeiwuesne!
T. 77-30-87.
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CTATUCTUKA

AKTOB 0 poxaeHum - 153;
Marnb4nKoB - 79,

[eBoYeK - 74,

[BONHSA - 2

Pepnkue umena: bopuc, Jemng,
BukTop, MeHHaaui, Cemen, Jnana,
Avpa, Acs, MagonHa, Benna, Arata
MonynspHbie uMeHa:
Anekcangp, VisaH, Bnagumup,
BukTopws, AHactacws, ApuHa
PebeHok B ceMbe:

nepBbin - 62,

BTOpON - 70,

Tpetun - 13

OpuHoKkasa maTthb - 23

OTKa3HbIX geTen - 1
MepTBOpOXAEHHBIX/

Dopozue, mussle xeHuuHoL!

Ot BCceu Aywm no3apasnsem Bac
¢ MexayHapoaHbIM XeHCKUM fHeM!
Q70T 3ameydaTenbHbIN BECEHHUI NPAa3aHWK - eLle OOvH NoBoa
Bblpa3nTb BaM CBOM CaMble Tenmble YyBCTBa, MO0Bb
n yBaxeHwue. Bawwm Tpygontobue, npegaHHoCTb NobuMomy
AEny cnyxar ans Hac NpYMepoM, a KpacoTa U KEHCTBEHHOCTb
BOOXHOBMISIKOT HA MY>ECTBEHHbIE MOCTYMKM.

Ot Bac 3aBuCUT aTMocdepa yioTa U rapMOHUM B HALLMX AOMaX,
Bbl NOAAEPXKMBAETE MYXYWH B Camble TPYAHbIE MUHYTHI,
[JapuTe HaM padoCTb U MTHOBEHUS CHACTbSI.
Cnacunbo Bam 3a MygpoCTb 1 TEPNEHME, KOTOPbIE NOMOratoT
HaMm nNpeoaoneBathb obble TPYOHOCTU 1 HeB3roAb!!
YKEHLUMHbI JOCTONHBI A0OPbLIX CMOB M CBETIbLIX NMOXENaHWM
HE TONMbKO B NMpasaHNYHbIe AHW. [TyCTb Kaxabli AeHb
BaC OKpy»atoT 6epexHoe OTHOLIeHMe, BHUMaHue 1 3aboTa.
YKenaewm Bam 340poBbst 1 Bnarononyyns, Henccsikaemoi
XU3HEHHOW SHEprum, OyLEBHOW rapMOHMK 1 0basHus!
lNycTb B BalleM cepALe Bcerda LapuT BECHa, a TaMm, rae Bbl
MosIBNSIETECH, PACLBETAIOT YNbIOKN 1 CMbILIATCSH KOMMNITUMEHTbI.
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[nasa 2opoda OpeHbypea
EeeeHuli APATOB

lpedcedamenb
OpeHbypackoeo eopodckoeo Cosema

Andpeii LUIEBYEHKO

al R KOHKYPC

Ha3BaHbl
nyyuive
YXeHLLUHbI

pernoHa

3aBTpa, 2 maprta, B JKuC
«lFazoBuK» cocTouTcsa
TOpPXeCTBEHHas LilepeMOoHUs
Bpy4eHusi rybepHaTopckom
npemumn «KeHwmHa
OpeHOYpXKbA».
Mobegutenammn obnacTtHoro
! ! KOHKypca no utoram 2015 roga
-"i N I Rl S ! o ' cTanu:

ymepLumx - 1

AKTOB Nno yCcTaHOBI€HUI0

oTuoBcTBa - 13

AKTOB MO YCbIHOBIEHUIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 96:

MYXUMH - 41,
JKEHLUWH - 55,
neten o roga - 2
CpenHuii Bo3pacT
ymepLumx - 69 ner:
MY>K4uHbI - 64 roga,
JKEHLLUMHBbI - 74 roga
BpakoB - 92
Pa3BopoB - 45:

Mo peLuenuto cyaa - 33,

no obotogHomy cormacuto - 11,

CBOJKA

no npwrosopy - 1

MNepemeHa umenu - 4

02-163
03- 5126
Ot - 136
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B 3TOM rop,y qepHopequcKMe u,BeTosop,bl ornycxalor
L]
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B YepHopeybe

TennnyHoe npegnpustue «LiBeTbl OpeHOYpXbs»
noarotosuno K 8 Mapta okono 350 TbicsY TIONbMNAHOB,
20 Toicsiy repbep v 6onee 10 Thicay nunui.

rMaBHOMY >XEHCKOMY npasg-
KHI/IKy pabOoTHUKM YepHope-

YEeHCKOW Tennuubl Havanm
roToBMTbCS 3abnaroBpeMeHHO.
Hanpumep, nykoBuubl THOMbNaHOB
MeCTHble Npou3BOAMTENU 3aka3a-
nu B Monnaxauy nouTy rog Hasap.
OceHblo OTCOPTUPOBAHHbIIA, BbICY-
LUEHHbIA 1 cneuuanbHbiM 06pasom
06paboTaHHbIN NOCEBHON MaTepuan
npubein B YepHopeube. [lo HacTy-
NAeHNs 3UMbl NYKOBWLIbI XPaHUMNCh
B MOMeLLEHNAX Tennuubl, 3atem
BbICaXMBANUCh B FPYHT.

- BoipalyyBaHue LBETOB - 04eHb
XxnonoTHoe deno. BaxHo He npo-
CTO exefHEeBHO CneanTb 3a UX Co-
CTOSIHMEM, HO €Lle W YyBCTBOBaTb
CUTYyaLWo: He MPOMNyCTUTb MOMEHT
YBNaXHeHWs, NOAKOPMKY, NOBbILLe-
HUS U NOHWXKEHWUS TeMnepaTypbl,
3HaTb, KOr4a pacTeHUs UCMbITLIBAOT

6onb u cTpecchl... Tonbko Torga
Oynet pesynerar. B atom rogy y Hac
BCE MOMyYMNOoCh, - FOBOPUT arpoOHOM
npeanpusatua Cepren CkypbIavH.

MepBblit ypoxai THONbNaHOB
YyepHopeYeHLbl cobpanu HakaHyHe
14 pespans. Tenepb cTpaga B pas-
rape. ExxeaHeBHo pabouune cpesatoT
00 10 TbicaY TIONbNAHOB, NMUANIA, rep-
6ep, ynakoBbIBaOT UX 1 OTNPaBASOT
B TOproBble TOYKM Hallen obnacTtu u
COCEIHUX PETVIOHOB.

Ha peiHkax OpeHbypra LugeThbl 13
YepHopeybs yxe NOSIBUNUCH B Npo-
Jaxe, HO UX Jons efBa JOTArVBaeT
0o 10-15%. B ocHOBHOM B L|BETOY-
HbIX KMOCKax ToBap 13 [onnaHaum n
OkBapopa. [NpoaasLibl 0TMEYatoT, 4To
nokynatenen MecTo BblpalluBaHuUs
pacTeHun He UHTepecyeT. [MaBHoe,
4TOObI LBETHI BbIrMSAAENY 3GheKTHO.

Mapurna CEHYEHKO.

Mop, BbipawMBaHMe LBETOB
B TEMJINYHOM XO39iCTBE

c. YepHopeube oTBEEHO
0,65 ra semnu.

- Hapexpa BepwuHuHa us
OpeHbypra (HomuHaumsa «feno-
Bas XKEHLUMHa»),

- TatbsiHa CopokuHa us LWap-
NbIKCKOro panoHa (HOMUHaLWs
«KeHLMHa-MaTby),

- AHactacus LlypkaH 3 Taw-
FIMHCKOTO panoHa (HOMuHauus
«XXeHWMunHa - obLwecTBEHHbIN
aesTenby),

- Bacunuca CksopuoBa 3
MoHomapeBckoro panoHa (Ho-
MUHaUMS «KeHLLMHa - OTKpbITUE
rogar),

- KceHnsa Orno6nuHa ns Cax-
MapcKoro panoHa (HoMuHauus
«KeHLmHa-meLeHaT»),

-EBreHuns 1satoH nsOperGypra
(HoMuHaLws «XKeHLmHa Ha Cryx-
6e OTeuecTBY»),

- lrogmuna KOpoea us Men-
Horopcka (HoMuHaLwms «XKeHLUuHa
¥ Muriocepamey),

- Onbra Cepebpuiickas us
OpeHbypra (HomuHaumsa «Mpu-
3HaHue»).

l'yb6epHatop HOpuin Bepr
BPYYMT naypeatam JeHexHble
ceptudukaTol u gunnomel. No-
6egutenen KoHKypca nosgpa-
BAT NpeacTaBUTENU OpPraHoB
BiacTu, AenyTaTckoro kopnyca,
H6u3Hec-coobuiecTBa, cdepsl
KynbTypbl U UCKYCCTBA, BOEHHO-

cnyxatme.
WHea [MPOXOPOBA.
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Okono 10 Tbicsy
[OMOBNafeHNA

B OpeHOyprckoit
obnacTtu 060pya0BaHbI
NoXapHbIMU
u3BeLLaTenammu

B pamkax akuum «Cnacu
XWU3Hb cebe n ceoemy
pebeHKy». YMHble
npuoopbI TONLKO

B NPOLLAIOM Frogy crnaciu
XMN3HU 14 yenosex.

TOM, 4YTO HebOsMbLIOW, pas-
MepoM C Kynak, NpoTMBONo-
XapHbIN NprMbop MOXET npe-
[O0TBPaTUTL HACTOSILLYIO Tpareawmio,
MHorogeTHasi ceMbsi KOMakaeBbIX 113
C. AnpblHUEBO NepeBonoLkoro pano-
Ha Korga-To Aaxe W He nogo3pesana.
YCTpOIACTBO BbINO YCTAaHOBMEHO B
[IOME M0 PELLEHNIO MEXBEAOMCTBEH-
HOW koMuccun B aekabpe 2014 roga.
- Torga Mbl eLle M He NoHUMa-
NN, 3a4eM HYXXEeH 3TOT CaMblii nU3-
BellaTenb M Kak oH pabotaet. Ho
OTKa3sblBaTbCs He cTanu. Ectb aTa
kopoboyka He MpOCwUT, - pacckasbl-
BaeT Onbra KOmakaesa.
BosropaHue npom3oLuso Houbto.
Bce cnanu. HenseecTHo, KTO ocTan-
cs Obl B XMBbIX, ecnn Obl He Tpe-
BOXHbI CUrHan garyuka. epBbim
Ha Hero cpearuposan 16-neTHui
cblH KOmakaeBbix Oner. BbickoumB
Ha BepaHAy, napeHb yBuaen, 4To 3a-
ropesniocb NOTOSNIOYHOE NePEKPLITHE.
Oner pa3byaun poguteneit. HukTo n3
[BOWX B3POCTIbIX U NATEPbIX AETEN HE
nocTtpaaan.

BbIHY)XQEHHASl MEPA
06 yctaHOBKe aBTOHOMHbIX Npo-
TUBOMOXapHbIX AAaTYMKOB B YacT-
HbIX JOMax 3acTaBuna 3agyMaTbCs
cTpalluHas cTatuctuka. K npumepy,
3a nepwog ¢ 2011 no 2015 rog Ha
Tepputopun OpeHbyprckoit obnacTu
npowusowno 6onee 11 Teicay noxa-

dTHUKW

OrHfl CracCaloT

B cooTBeTcTBUM C Npuka3om YnpaeneHus MYC no OpeHGyprckoii o6nactu
B KaXKA0M MYHULMNaNbHOM 00pa3oBaHUM co3aaHbl WTabbl, COBEpLIAIOTCS
noaBopHbIe 00X0Abl, KOTOPbIE ONpPeaesNsioT yPOBEHb NOXapPHOM
6e30MacHOCTU XUNbS, BbISBASIOT CEMbU, HYXAaOLWMecs B 0COO0M
BHUMaHuK 1 3a60Te rocynapcraa.

pog. B orHe nornbnu 852 yenoseka,
B TOM uuncne 50 aetei. bonee Thicsun
XWUTENen pervioHa nomnyyYmny TpaBmbl
pasnuyHomn cTeneHu TshkecTn. OrHem
6bIN0 yHNUTOXEHO 837 CTPOEHMIA.
A maTepmarbHbIi yiepb oT noxapos
cocrtasun 6onee 405 mnH pybnei.

COXPAHSAA XXU3Hb
Mpodunaktunyeckas akumnsa «Coxpa-
HW XU3Hb cebe 1 cBoeMy pebeHKy»
nposoauntcs B OpeHbyprckoin obna-
ctu ¢ 1 cenTabpsa 2014 roga.

- YcTaHoBKa aBTOHOMHOWN CUr-
Hanu3aumm, KOHEYHO, He cyuTaeTcs
camoii BaxHo Mepoii B 6opbbe ¢ no-
xapamu. Ho npubop MoxeT peansHo
cnacTy NMIOASM XU3Hb, - cuMTaeT
3aMecTuTenb HavarnbHuka [maBHoro
ynpaenexus MYC Poccum no Open-
6yprckoit obnactu Cepreit KopoTkos.

MPOCTO U HAJEXXHO
MoxapHble JaT4mKK, KOTOpbIE YCTa-
HaBnMBalTCA B LOMax XuTenen
OpeHbypxbs, NpeacTasnsoT cobon
npuBopbI, BHYTPY KOTOPLIX HAXOAAT-
Cs1 cnevuuarbHble AbIMOBbLIE KaMepb!.

M3Belatenu kpenaTcs K NOTOMKy ¢
MOMOLL|BIO LLIYPYMOB MUK ABYCTOPOH-
Hero ckoT4a, paboTatoT Ha 0BbIYHbIX
GaTapelikax, KOTopble JOCTAaTOYHO
MEHSATb OfIMH pa3 B rod. [Jatuuk cpa-
GaTbiBaeT Ha AbIM UMM TOKCUYHbIE
BeLLeCTBa HI3KOYACTOTHbLIM 3BYKOM,
KOTOPbI BO3OENCTBYET He TOMbKO
Ha CryX, HO 1 Ha HEPBHYI CUCTEMY.
MoTomy crnocobeH pas3dyantb gaxe
KPErKO CrsiLLero Yenoseka.

3A CYET BIODKETA

Mporpamma «CoxpaHu xun3Hb cebe
1 cBoeMy pebeHKy» HocuT beccpoy-
HbIN XapakTep. B gomax counansHo
He3aLUMLLEHHbBIX KAaTETOPUI rpaxaaH,
K KOTOpPbIM OTHOCSATCS MHBanNuAbl,
MHOroZETHbIE CEMbU, ManoumyLLmne
MEHCUOHEPbI W Ap., NPOTMBONOXap-
Hble NpubOopbI yCTaHaBNMBAOTCS 3a
cyeT rocygapcrea. Bcem octanbHbIM
XWTENsM pernoHa orHebopLbl peko-
MEHZYIOT OCHacTUTb AOMa YyTKUMU
JaTtyMkamm 3a COBCTBEHHbIN CYET.
Tem Bonee 4To CTOMMOCTH NPUBOPOB
HeBblcoka - B npegenax 300 py6neii.

Mapurna CEHYEHKO.

N3 XN3HW OBJIACTU

OpeHOYypXXbe NPOCTUNOCH
¢ AnekcaHapom 3enenyxXuHbim

Ha 79 ropy u3 Xu3Hu ylen 3acnyXeHHbI paboOTHUK CENbCKOro
xo3sanctea Poccuitickon ®egepaumn, uneH CoBeTta cTapemLumH
npwu rybepHaTtope obnactu AnekcaHgp MpuropbeBuy
3enenyxwuH.

Anekcangp puropbeBuy poguncsa 9 Hosbps 1937 roga B cene ALWKUMHO
KpacHoreapgeinckoro paiioHa. B 1960 rogy OKOHUMN MeXaHWU4YecKuii
thakynsteT OpeHbyprekoro cenbxo3uHeTuTyTa. Mocne atoro pabortan B
cpedHen LKore, a 3aTeM MHOrO NeT Ha KOMCOMOIbCKOW U NapTUAHOW
pabote. 3aBenoBan cenbCKOX03ANCTBEHHbIM OTAeNnom obkoma KICC,
ObIn NepBbIM 3aMecTUTeNeM npeaceaaTens 0bnmMcnonkoma, HauasnbHUKOM
06nacTHOro ynpaeneHWs CenbCkoro X03sncTaa.

Anekcanzp 3enenyxuH aaxzasl n3bupancs genytatom BepxoBHoro
Coseta PO, genytatom 3akoHogatensHoro CobpaHus obnactu. Bcto
CBOI0 TPYZOBYIO OEATENbHOCTb NOCBATUM CMIOXHOW U BaXHOW OTpacmu -
CenbCKOMY XO35IACTBY.

CobonesHoBaHMs pogHbIM 1 6rM3KUM NOKOWHOTO BbIpasunu rybepHa-
TOp 1 NpaBuTenbcTBO OpeHbyprekor obnacTu.

MoLueHHUKMN «cobMpatoT JONru»

3noyMbILWNEeHHUKN NPeACTaBAsAITCA COTPYAHUKaMM
OAO «3HeprocobIT Mntoc» n B3UMatoT ¢ nrogen
NpoCpPOYEHHYIO NnaTy 3a CBeT.

MopobHbIN cnyyan yxe 3adukcuposaH B OpeHbypre. B kBapTupy xw-
Tene obnacTHOro LieHTpa NocTyyan Monodomn YenoBek, npeacTaBuncs
paboTHMKOM pecypcocHabxatoLLeln opraHusaLmm, coobLmn ob nmetoLleit
32[J0/MKEHHOCTU 1 NPEATIoKMI ONNaTUTL NOMOBUHY A0MTa B pa3Mepe OKOIo
10 Tbic py6 HanuyHbIMK. 3a 310 NoobeLlan NpegocTaBUTb PAcCPOYKY MO
noraLeHu1o 0CTanbHON YacTu gonra. Xo3suH KBapTvpbl HE pacTepsincs 1
no3BoHMN B «3HeprocObl T MNntoc». MoLweHHVK NOCNeLwHO CKPbINCS.
OpeHbyprckuit mnuan OAO «3BHeprocbblT MNntocy» cooblyaet, Yto
€ro COTPYAHWUKW BCerga npefbsaBnsioT JOKYMEHTbI, YAOCTOBEpSoLmne
NUYHOCTb, U He BepyT onnaty HanUYHbIMK NPY NOCELLEHNN KITMEHTOB.

OOBMHSIETCS NOYTOBbIN PAOOTHMK

B oTHOwWweHWY ObiBLUEN HaYyaNbHULbI OQHOIO U3 NOUYTOBbIX
oTaeneHun OpCKOFO noyramTa Bosﬁymeuo yronoeHoe gerno.
XeHwuHe WHKPUMUWHUPYIOT XULLIEHUEe AeHEeXHbIX CPeacCTB.

MNopo3peBaemasi, BOCMONb30BABLUMCH CBOUM CYXeBOHbIM NONOXEHNEM,
1CNonb3oBana B NIMYHbIX LEMNSAX BBEPEHHblE el OeHEeXHble CpeacTsa
«Moutbl Poccumy.

[eHbrn npegHasHayanuch Ha NEHCUOHHBIE U UHbIE COLManbHbIe Bbl-
nnatbl YeTbIPEM NEHCUOHEPaM.

[Noka npoBoAUTCSA paccnefoBaHWe. Xod pas3buparenscTsa KOHTPONUPY-
€T npokypatypa. CTOUT OTMETUTb, YTO 3TO He NepBoe AeNno B OTHOLLEHUM
Cry>KaLlMx no4ToBbIX oTaeneHuin Opcka.

B cespane 2016 roga npokypatypoit Oktabpbckoro paioHa ropoga
Opcka yTBEpXOEHO 0OBUHUTENBHOE 3aKMHOYeHNe B OTHOLLEHWUW Havarb-
HUKa OZHOro M3 NOYTOBbIX OTAeneHun Opckoro noyTamTa, KoTopas Ha
NPOTSHKEHUU Tpex MecsueB paboTbl cMCTeMaTMHECKM NpucBanBana nex-
CUOHHBbIE BbINMaThl rpaxaaH, a Takke AeHexHble CPeACTBa, NocTynatoLme
B KaccCy No4YTOBOrO OTAENEHUs OT OKa3aHWUs NNaTHbIX YCNyr HaceneHuio.

3TN MaxuHaLmy NpUBENM K TOMY, YTO 17 NEHCMOHEPOB HE MOMyYUIn
[EeHbI B yCTaHOBIEHHbIE CPOkY, a «[oyTe Poccumny Bbin HaHeceH yulepb
Ha cymmy 6onee 300 Tbic pyb.

WHea [NTPOXOPOBA.

Hepens pobpbix pen

Mbi npegnaraemMm opeH6yp)KuaM BCMNOMHHUTb, YTO XOpoLuero caenaHo 3a npowegiline ceMmb OHewn. anCOGAMHﬂﬁTer!

F—

A3zamar, 17 net, ouymaHT:

- MNomor nogHATLCS MYyXKYMHE, KO-
TOPbIA NMOCKOSMb3HYNCS Ha NegsHoi
nopore. CamocTosTernbHO emy Obino
BCTaTb CINOXHO.
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MwunaHa, Cawa n Anuca, WKONb-
HUKM:

- Y106b! NTUYKaM He ObIno ronoaHo, Mbl
NOZKapMIMBAEM WX B napke Xrebom.
CneuwanbHo Kycoukamu 3anacaemcsl.

3 X

FanuHa BacunbeBHa, 62 roga:

- MNogpyra 3abonena, s cxoguna e
3a nexkapcteoM. M npocsLmmM muno-
CTbIHIO CTapatocb NOAaBaTh, XoTA Obl
NPOAYKTaMM.

Unbaap, 33 roaa, pabouun:

- MNomor HesHakoMoW AeByLLKe [0-
HECTM TSXKENY CYMKY C MOKynKamm
no nogvesna. OHa Gbina ovyeHb
6narogapHa.

b

TaTtbfiHa, 53 roga, noBap:

- Basna c¢ pabotbl ocTaTtku eabl 1
Hakopmuna 6poasunx cobak. XKunso-
TWHA He BMHOBATa, YTO ee X0351eBa
BbIrHanNM.

Modzomosuna AHacmacusi CAYLLIMHA.
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pOEexaB MoYT BCO AEPEBHIO,
nockonbky CnupuHbl Xu-
BYT Ha OKpauHe, Mbl cpasy
Joraganucb, YTO OBYX3TaXHbIN
HeJoCTPOoW - UMEHHO X oM. U He
owmbnuce.

B npuxoxeit n3-3a LUTOPbI BbIMMS-
HYI0 HECKOMNbKO Nap pebsybyx rnas.
MonbiTanack cocuynTath - cbmnack
CO cyery.

- CkonbKo xe feTen y Bac? - He
ycneB MO3HaKOMUTLCA, crnpocuna s
x03s1nky goma Hatanbto CnvpuHy.

- OguHHapuarth, - ¢ ABHbIM yA0-
BOMbCTBMEM OTBETUMA KEHLLMHA.

B ronose monHuen npoHecnuch
KapTWHbI C ropamun nocyabl, Bellen
1 Bcero npovero. Ho, rmsas Ha cno-
KOVHYI0, C custoLmmMm rmasamu Ha-
Tanblo, NOHANA, YTO ANS Hee AeTH -
3TO CMbICIT XU3HU.

- Ecnu 661 mHe net 20 Haszapg
cKasanu, 4to bygeT CTonbKo AeTen, A
1 cama He nosepwna 6bl. Ho Tenepb
LpYrov xu3sHu s cebe He npeacrae-
NS0, - NOATBEpAMIa MaMa BonbLLIOoro
cemencTea. - MHe o4eHb xanko
[EeTeN, y KOTOpbIX HET HOopMasibHOM
CEMbM, KOTOPbIE HE 3HALOT, YTO TaKoe
TENMbIA JOM, YXKWUH B KpYry CeMbU 1
nacka matepu.

OkasbiBaetcs, B 19 net Hatanba
cama octanacb 6e3 matepu. Ha ee

Ecnn geten MHoro...

Cembio CnupuHbix B cene Tawna TionbraHcKoro
paiioHa 3HaloT U yBaXaloT Bce. Beab cynpyru
BOCMMTLIBAIOT... Bnpouem, 00 3TOM 4yTb NO3Xe.

nneyu nerna 3aborta o AeCATUNETHEN
cectpeHke. Monyuus npodeccuto,
[eBYyLLKa BbILLNA 3aMyX, ycTpounach
pabotatb B TalUIMHCKUIA OETCKUN
aom. Onatb ee okpyxanun obe3no-
NeHHble AeTU. YXe Toraa Hatanbs 3a-
Gupana Ha BbIXOOHbIE MOrOCTUTL OfHY
13 OeTaoMoBCkuX AeBovek. Ceivac
Toi Aaesodke 30 nert. Y Hee cBOSA Cce-
Mb$1, HO OHa MPOAOIHKAET NPUesXaTb
k CnMpuHbIM, Kak B POAHO JOM.

Korga y cynpyros Gbinu Tpu
CBOMX [0MEpU, OHW FOCTUMKN Y poa-
CTBEHHVKOB B ballkupuun u ysugenu
WeCTUNETHIOW OEeBOYKY-CUPOTY.
Cpasy noHsAnM - OHa JOMKHa XUTb
B 1x cembe. U 3abpanu Kpuctuy.
Ceinyvac et 18 neTt, oHa okaH4MBaeT
LUIKONY W NnaHuMpyeT noctynatb B
nefarornyeckuin YHUBEPCUTET.

Manbuvka Hatanes poguna gns
MyXa, MOTOM eLLe 04Ky - Ans cebs.
A 3aTem pavioHHBIN OTAEN ONeKn
NpeanoXun MHOrOAETHLIM Cynpyram
0ohopMuTb oneky Hag KceHnen.

B Takom coctaBe u Xxunu go
Aekabpsi npownoro roga. A B fge-
kabpe NpUHSANM B CBOKO CEMbIO eLLe
YeThblpex AEBOYEK, Y KOTOPLIX ymepra
matb.

Tak n ctanu pogutenamm 11 ge-
Ten. Tenepb y CnupuHbix 10 govek
1 OQMH CbIHOYEK.

Paboty Hatanbe npuwinocs octa-
BWTb, BeAb 3a00T AOMALLHKX HEBMPO-
BOPOT. Ho ¢ TakviM GatarniboHOM NOMOLL-
HUL, BCE [ena cropsatcs. Y Kaxaoro
CBOM 00513aHHOCTY: CTapLLVie AEBOYKY
1 Mo A0OMY NMOMOraroT, 1 KOPOB A0AT.

- Bonblue Bcero et NGAT AHNM
poxaeHus, - rogoput Hartanes. -
Torga Haw oM MOMNOMHSAETCs elle
JECATKOM pebsATULLIEK: UMEHUHHWKM
npurnaLwiatoT Apy3en, OQHOKNACcCHU-
KoB. LLlym cTouT Ha BCIO ynuuy.
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60J1bLLOE CEMENCTBO.

A ewe ABYX CTapLUMX A0YEK
1 Nanbl Ha CHUMKE He xsaraer!
Fnaea cembu Ha pa60Te,"

a AeBYOHKM B ropoae y4yarcs.

AnekcaHgp CnupuH pabotaet
BOAMTENEM B LOPOXHOM ynpaBsre-
HuKn. [loma nosBnsieTcs NosgHo U
ye3xaeT paHo. Ho 6e3 ero Hapex-
HOTO Thif1a CEMbS HE COCTOsINach Obl.

Hamarbs TMPUHA.

OHEBHWK BYOYLLEN MAMbI

Ha ponryio, obpyto namaTtb...

BHyTpM MeHs NpoA0XaeT pacTi MO CMbICI1, MOe
ManeHbKoe 4yAo0, AONTOXAAHHbIA Nnog Moeli Nto0BU.
[la noMyT MeHS MHOIMe XeHLUMHbI, KaK XXe Xo4eTcs,
yT0ObI 3TO NPEKPaACHOE BPeMs 3aNOMHUIOCH BO BCEX
NoApPoOHOCTSAX U He 3a0bIBaNOCh Kak MOXHO AonbLue!
B o0Owiem, 91 NpoaoNKalo BECTU CBOI HEBHUK.

20 AHBAPA
lMo-npexHeMy HEBO3MOXKHO onucaThb
3TO HEBeposATHOe, BonwebHoe
4yBCTBO, KOTOPOE MOCENnunocb BO
MHE BMeCTe C MOUM MarblLLOM.
XoyeTcs NOMUHYTHO OMKCMPOBATb,
Kak § BblHALLMBAlO CBOE CYacTbe,
Kak nepexnBal M BOMHYOCb 3a
CBOEro kpoxy. A rmaBHoe, Korga
MOV Manbill BbIPacTeT, OH Y3Haer,
Kak cuIbHO Mamoyka ntobuna ero
yXe B TOT MOMEHT, KOra He 3Hana,
KaKoro OH nona.

25 AHBAPA
Mo akyliepckum cpokam Ham noLuna
ABeHafuaTas Heens. B yMHbIX kKHUrax
S npoyuTana, YTo Ha ABeHagLaTow
Hegene GepeMeHHOCTV BeC nnoga
pocturaet 14-16 rpammoB, a pocT -
5-7 caHTumMeTpoB. 3apoabill yxe
CTaHOBUTCS MOXOXMM Ha KPOLLIEYHOrO
pebeHka. Tenepb 51 YalLe rmaxy CBOM
XMBOT W QyMalo, KaK BCe-Taku UHTe-
PECHO YCTPOEHa XM3Hb. V13 ManeHbKom
FOPOLLIMHKM MosiBNSieTCs Yenosek. 2Ku-

BOTMKA MOKa HE3AMETHO, HO S MPSIMO
YyBCTBYHO, Kak ManbiLL pacter. [pogor-
XaeT HarnoMmHaTb 06 3TOM M TOKCUKO3,
OT KOTOPOTO 51 Tato Ha rnasax. CHavana
MeHs cnacanu umbupb 1 Kypara, Ho
yXe Yepes Hefeno apdeKT nccsk.
Tenepb cnpaBuUTLCS C TOLUHOTOW
nOMOraroT 3eneHble S6Moku, rpaHat
1 NIMMOH. JIMOH BoOGLLE CTan Moum
noBumbiM pyKTOM. A TEnepb aaxe
Boay 6e3 n1MMoHa He nbto. MNoHMMalo,
YTO MHOTO KUCIIOTbl MHE Henb3s,
HO nogenatb noka ¢ coboi HUYero
He Mory.

2 OEBPANA
A oyeHb xgana aToro AHA. He
cnana Hovamu, nepexusana. Beab
nepBbll CKPUHWHI, MO CNoBam
Bpayen, NO3BONSET onpeaennTb
YPOBEHb pMUCKa NaToIOrnyecKknx
N3MEHEHUI N OOHapYXWUTb BO3-
MOXHbI€ MOPOKM B pa3BuTUM Nnnoga.
B obwewm, gecatummnHyTHoe 06-
cnefoBaHVe Nokasanocb MHe Bey-
HOCTbtO. Jlexa Ha KylueTke, s YyB-

CTBOBana, kak TpsiCyTCS MOU HOTW.
[onoBa OT BOMHEHWUS KPYyXunachb.
Jleanu Bcsikme gypaukue MbIChu.
Ho locnogb Hac ybeper. Bpay co-
obwuna, 4to pebeHok pa3suBaetcs
HOpManbHO, W Hanmucana B 3a-
KMOYeHUK, 4TO NaTONOrM He Bbl-
ABneHbl. Ha pagocTsx A 3akasana
Lenyto «oToceccuio» Ans myxa.
W nonyuyuna tpu goTorpadguu, ko-
TOPbIE 32 YXMHOM eMy W noka3ana.
Mana gonro pasrnsgbiBan CBOEro
pebeHka, a noTom npukpenun goTo
Ha XONoAWnbHYK - Ha CaMoe BUAHOE
MecCTO B JOMe.

4 OEBPANA
lNocTosHHO xo4y cnaTb. [oMHIo, 4TO
koche NuTb Henb3s. Ho... 3ackinato
npsIMO 3a KOMMbIOTEPOM, NOTOMY ...
Kapayn! Bbinuna MantCeHbKyto
Yalueyky. [Moneryano. Tenepb My-
Yyalcb Yrpbi3eHUSAMU COBECTH.
Haepeanna nu manbiwy? Kak Ha
HEM 0Tpa3nTCs MO MUHYTHas cna-
60CcTb? YMHble KHUMM Tuna «Balu
opraHuMamM OT 3a4atus 4O podoB»
yutatb He ycneaw. OHU - HeMON
yKop Moel 6e30TBETCTBEHHOCTM.
M Bce paBHO Hekorga B3siTb KX B
pyku. Katactpoduyecku He xBaTaeT
BpemMeHu gHeM. A Be4epOM COBCEM
HeT cun. MobexpaeT xenaHue
cnatb. loTom 6bl NOECTb W, ecnu
MoBE3eT, CHOBA nocnartb...

9 QEBPANS
Ypaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal ToKcuko3
Hayan otctynatb. OT My>a 60rnbLue He
naxHeT Myxamu, a 1 Mory ecTb BCe, UTO
3axoudy. U Tenepb TOMbKO NOHUMALD,
YTO TOKCWKO3 - 3TO Mefnouyu no cpas-
HEHWIO C OLLyLLieHeM B cebe HOBOM
xn3Hn. OTMevato, YTo cTana o4eHb
YyBCTBUTENLHOW U CEHTUMEHTANBHOM.
Mory 3annakatb OT KPaCWBOW My3bIKH,
CTVXOTBOPEHMS, KMHOUIbMA W Aaxe
0T cobcTBEHHbIX Mbicnei. Cynpyr
Tenepb MeHs HasbIBaeT: «Moii ntobu-
MbIN HbITUK!» A S HE HBITWK, 4 NPOCTO
MeHsIt0Cb. CTaHOBMKOCH KEHCTBEHHEE.
YBepeHa, YTo 3TO MHE Ha Monbay.
Hanpumep, pelwmna BepHyTbCS K
HanMcaHWo CTUXOB U MECeH, Kak B
LUKOMNbHble rofbl. MNogymbiBato axe
0 TOM, YTOObI JOCTaTh M3 AanbHero
SILLMKa KHUY, KOTOPYIO Havarna nucatb
elle neT ceMb Hasag. A eLle MeyTao
HanucaTtb NecH CBOEMY MarbiLly.
KonblbenbHyto. B 06Liem, moe HoBoe
NOMOXeHMWe TONMKaeT MEHs Ha ManeHb-
Kvie noaBury.

11 ®EBPANA
Buepa pewwuna nocmotpetsb, rae
Kakue JeTCKue BeLLy npogatoTt, a To
Beb Jaxe MOHATUS HE MMeto, YTo
HY>XHO FOTOBMUTb K POXAEHWI0 pebeH-
ka. MocmoTpena - 1 Tak 3ax0Tenoch
Kynutb Bce cpasy! Tonbko mama
1 CBEKPOBb Hanepeboi roBopsr,

YTO 3apaHee Hu4ero npuobpetatb
Henb3sa: npumeTa nnoxas. A korga
X€e MoKynaTb KpoBaTKy, BaHHOYKY,
pacnalloHK/ W ele MHOro-MHOro
BCSIKOW ManbILLKOBOW BCSAYMHBI? A He
cyeBepHasi, He Bepto B NpUMeTbI. Ho
B€[lb 3TO KacaeTcsl He MeHsl OHOM,
HO 1 pebeHka Toxe. Kak 6biTb? MNom-
HUTCS, KTO-TO TOBOPUI, YTO Hefb3s
BOIOCHI CTPMYb BO BpeMsi 6epeMeH-
HocTu. BoT yx 310, N0-MOEMY, TOYHO
epyHaa. HeoxnpaHHo 3axoTenocb
NOACTPUYbLCS.

14 O®EBPANA

«Kak 51 Bac ntobnioy, - Takon ¢hpasoit,
Manbil, Hac pa3byaun yTpom nana.
CeroaHs Hall aeHb. [leHb Bcex Brto-
GneHHbIX. Kak nprusiTHO 3HaTb, YTO Thl
nobuwb 1 nobuma! U B Tebe pactet
nrnog aTorn camon nobeu. A Bnepeam
CTONbKO BCETO UHTEPECHOTO: BbIOOP
MMEHW, NepBble LUEeBeNeHNs], onpe-
neneHve nona. Kak oTBeTCTBEHHas
Mama, st noobellana cebe 3anucatb-
ca B Wwkony Gyaywux poautenei
1 cobnogatb Bce pekoMeHAaunm
Bpayei. A elle nnaHupylo caenatb
choTOCECCHIO, MOCETUTDL KOHIOLLHIO U
HaYyuMTbCS pUCOBATL NECKOM. [TnaHbI,
KOHEYHO, HanorneoHoBckue. Ho yero
He caenaewb pagu Tebs, manbiw!
Benb Tenepb He TOMNbKO KMBOTUK, HO 1
3aMoLMM Mbl Aenum ¢ Toboi nononam.

Hura KAMOPOWHA.
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bbITb BOCNUTaTENEM UHTEpecHo

A pabotato B eTCKOM cafly COBCEM HeJaBHO U MHe XO4eTcs
nogenuTbCsi cBoMMM BnevatneHusmu. Mo nytu Ha paboty

B CBOW NepBbIi AeHb MEeHsl 0fofeBanin COMHEHUs U CTpax
nepen HeM3BECTHOCTbLIO, HO OHU pPa3BesiNIUCL B NepBbIe Xe
Yacbl NpedbIBaHMA B AOLWKONLHOM yupexaeHuu. Ewe 6bl,
BeAb Ha pa3MbILLIeHUs1 BPEMEHU COBCEM He oKa3anoch!

KonnekTve feTckoro caga nopasun MeHs apyxentobnem 1 roToBHOCTbIO
Oenutbest onbiToM. MHe MoBe3no, MOMM HacTaBHMKOM OKasanacb BOC-
nuTaTternb ¢ 60MnbLIMM CTaXeM 1 OrPOMHON JOOOBBLIO K CBOEN Npodheccum
n getam - O. B. 3anunsukasi.

Xu3Hb B eTCKOM LiapcTBe KUNUT, BYpnnT 1 MrpaeT BCEMM Kpackamu.
3a HecKonbKo MecsILleB MOEro neaarormyeckoro ctaxa Mbl C KOMMeron
NOArOTOBWIN 1 NPOBENM BMECTE C AETbMU HECKOSbKO MHTEPECHBIX MEPO-
npusaTuiA: «JlecHas onuvnuagay, «MpasgHuk netay, «AbnoyHbin Cnacy,
«[punKOYEHNE NOACONHYLLKaY. M B KaXXZOM 13 HAX CTapanich packpbiTb
TBOpYECKME cnocobHocTH Kaxaoro pebeHka. Korga s Buxky ynblbku getein
¥ CYaCTNMBbIE NLLA UX poauTENe, MHE KaXeTCs, 4YTo, OTAaBas YacTuLy
cebn, BKNagbiBas CBOK AyLUY W CEpALE B Kax4oro manbia, g genaro
3TOT MUp fobpee u nyywe

A. C. COLUHMHA, socnumamerns MBLOY Ne151 e. OpeHbypeaa.

«lF'oppo peeT dnar poccUNCKUi
HajJ, Moelo ronoson!»

Wtoru IV oTKpbITOro ropoAckoro TBOPYECKOro KOHKypca,
NOCBSILLEHHOro UCTOPUU FOCYAAPCTBEHHON CUMBOJUKM
Poccuiickon ®egepauum, r. OpeHbypra u OpeHbyprckon
obnacTtu, nogeeAeHbl B MyHULMNANbHOM

[JBopue TBopYeCcTBa AeTeN U MOJNOAEKM.

B TBOpYeckoM cocTszaHuy NpuHANKM yyactue bonee 25 obpasosarens-
HbIX yupexaeHuit. FOHble opeHBYpXLbl NPOSBMSANM TanaHTbl B CamblX
pasnuyHbix obnactax. OHuM NOAroTOBWUNM UCCNefoBaHus, pedepaThl,
nuTepaTtypHble NPou3BeAeHUs, MyNnbTUMEANHbIE Npe3eHTauuu, npea-
CTaBWUNM XYAOXECTBEHHOE U AeKOpPaTUMBHO-NPUKIIAaQHOE TBOPYECTBO.
B cemn HommHauusx copesHoBanock bonee 250 pabor.

- Mayyas rocynapcteeHHble cumBonbl Poccuiickon ®enepaliym, cBoero
ropoa v kpasi, Mbl rny6xe y3Haem ux UCTOPWIO, Tpaauumu. Y Hac nosie-
NSEeTCS YyBCTBO rOPAOCTW 3a CTPaHy U Manyto poguHy, - Tak 06bACHAET
BaXHOCTb ¥ 3HAYMMOCTb y4acTHULA kKoHKypca AneHa Knewepesa.

TBOpYECTBO AeTel OLeHMBaNM 3acnyxeHHble paboTHUKN KyNbTYPb,
XypHanucThl, npenogasaTeny By30B, y4UTens BbICLLEN KBanudukaum-
OHHOW KaTeropuu. Bce OHKM OTMETUNU BbICOKUIA YPOBEHb KOHKYPCHbIX
pabor.

Pumma KITECOBA.

Nlero ang pa3suTus

MoxeT nn 06bIYHbIN AeTCKUM caf NO3BONUTL cebe npuobpecTu
HefeleBbIn KOHCTPYKTOP nero unu, 6onee Toro, co3aatb
KabGuHeT nero-koHcTpynpoBanua? Moxet! Mbl B aTOM
y6egunuce! PackpbITb cekper, kak? Monpobyto!

MNepBasi cocTaBnstoLLas ycnexa -
3TO XenaHue poguTtenen BUAETb
[OMa He KOMMbITEPHbIX 30M6U,
a Becenbix pebsaTullek. Bropas -
CTpemneHue negaroros pac-
naxHyTb nepes BOCMUTAHHWKaMK
ABEepU B MUP SPKVX BrievaTrieHuni,
3anoMWHAILWNXCS CHOXETOB U
cobbiTuin. TpeTbsa - pelleHue
agMUHUCTpauUMM npeBpaTuTb
CKa3ky B ObliMb.

OTkpbITMe kabuHeTa nero-
KOHCTPYMPOBaHUS COCTOSANOCH
CrnycTa ABa Mecsiua ¢ MOMEHTa
3apoXOeHNs uaen B pesynsrate
ycepaHon paboThbl BCEX TeX, KTO Xenan caenarth Xu3Hb AeTei B AOLIKONb-
HOM yYpexzaeHun bornee HacCbILEHHOW 1 MHTEPECHON. ocne OTKpbITUS
kabuHeTa 4eTv NPOCAT POAUTENEN KyNUTb KOHCTPYKTOP, a He YCTaHOBUTh
HOBYO KOMMbIOTEPHYIO UIPY.

MHe noBe3no HeMHOXKO GonbLue, Yem konneram. S nonyyuna ot ag-
MUHUCTPALMW NPEANOXKEHME BO3INaBUTb KAOMHET Nero-KOHCTPYMPOBaHUS.
BmecTe ¢ MeTogMcTOM Mbl CO3[anu NporpaMMmy, HapucoBanu CXembl.
YuacTBysa B KOHKypce «Yuutenb roga - 2016», g nonyyuna rpamoty
«3a nyylee 3aHATHEY.

A celyac Mbl C konneramv 1 pogutensmm obcyxgaem ngero cosna-
HUS1 SKCMEePUMEHTanNbHOrO LIEHTPa, B KOTOPOM Kaxabli pebeHOK CMOoXeT
npuMepuTb Ha cebs porb y4eHOro, 3arnsHyTb B HEM3BeLaHHbIE MUPbI,
a MOXeT 6bITb, 0BHapyXuTb Ha JlyHe Kun3Hb!

XenaHums cObIBAIOTCA, HYXHO TOMBKO MPUNOXUTL HEMHOTO ycunus!

O. H. TAMOBA, socrniumamens MBJOY Ne18 2. OpeHbypea.
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n@ Muaovie xeruyumrot!
B mMexxayHapoaHbIf XXeHCKuiA AeHb - 8 MapTa, npa3aHyK BECHBI,
KpacoTbl, Tenna n gobpa, NpuMnTe camble

cepaeyHble No3apaBneHns, 4obpble noxenaHus
CroBa NPU3HaTENbHOCTM U UCKPEHHEN N0OB
Xenar Bam npasgHNYHOrO BECEHHEr0 HacTpoe
MHOTO PafoCTy, CHacTbs, YrbIOOK, KPEMKOTO 300PO0B

yucrtoro Heba Hag ronoBow, APKOro, Tensoro,
My4nUCTOro conHua, 6onbLUION yaaqmn BO BCEM
1 BCEro CaMOro XOPOLLETO B BaLLew XN3HY

C Haumyqwumu noxenaHusmu,
Oenymam OpeHbypackoeo eopoockoeo Cogema
Anekcetl KY3bMUH.

[ne yyatcs Oyaywime
aKaJeMUKun?

Bo BTOpOI pa3 HayanbHas
kona Ne75 OpeHOypra
[0Ka3ana BceMy ropoay,
YTO MMEHHO 3[eCb y4aTcs
Oyaywume KaHauaaTbl

1 poKTOpa HayK. Ha BTopom
ropofckoM KOHKypce
uccnepoBaTenbCcKux pador
1 TBOPYECKUX NPOEKTOB
«[leGioT» yyawumecs
y4eOHoro 3aBegeHus
3aBoeBanu cpasy 10 Harpag,
B TOM yucne aga [paH-npw.

BOK MepBYH CEpbe3HYH Ha-

y4Hyto paboTy yydeHuua 3 «3»

knacca EkatepuHa basan
rotoBuna gonro. OHa cama Bbibpana
TeMy 0 BIMSIHUM LiBeTa Ha NCUX0Norio
LIKONbHMKOB. M3yyana nutepatypy,
npoBoAmna aHKeTUpOBAHME CPeau
OAHOKMACCHWKOB W B3POCHbIX, Aenana
npeseHTaLuto, Yacamu peneTrposana
CBOE BbICTYM/IEHME M FOTOBMNACh K
OTBETaM Ha KaBep3Hble BOMPOChI CTPO-
roro xwopu. U B pesynbrate 3aHana
nepBoe MeCTO B CeKuun «31opoBbe
¥ MeguumHa»

- KoHeuHo, 51 ogHa He morna Obl
[06UTbCA TaKMX YCNEXoB - MHe Mo-
moranu mama Hatanbs lNaenosHa u
KnaccHblii pykoBoauTtens BaneHtuHa
MNetposHa [laneHko, - npusHaeTcs
Katsa. - OkasbiBaeTcs, 3aHUMMaTbCS
HayKom - 9TO TaK MHTepecHo! Tenepb
51 TOYHO 3Hato, NoYemMy Bcerga nobuna
XenTbli LUBeT. Beab 370 LBET YMHbIX U
ntobo3HaTeNbHbIX.

EkatepuHa basain HamepeHa npo-
[OMKNTb CBOK UCCMNEfoBaTENbCKYHO
AesATenbHOCTb U 06a3aTenbHO nony-
YuTb B crnefytoLem rogy paH-npu.

JIYYLLUKME U3 NYYLWINX
Mo nToram KOHKypca y4eHUKM LLKOIbI
Ne75 nokasanu oguH U3 Nyywux pe-
3ynbTaToB Cpean BCEX YYaCTHUKOB,
3aB0€eBaB YeTbipe aunnoma | crenexu,
3 aunnoma Il ctenenn, 3 gunnoma

Ha namsiTb 0 BbICTYN1IEHUM 10HOTO UccnepoBsaTens Ekarepunbl Basaii
Y Y4IEHOB XIOPU OCTAIUCb CUMMNATUYHbIE LIBETbI.

Il ctenexu. [IBe nobeanTenbHULbI B
CBOMX CEKUMSAX - TPETbEKMACCHULbI
AnekcaHgpa bpaxko n Hagexaa
MarTtoLLeHKo - cTanu obnagatensiMu
paH-npu. B nogapok ot AenyTatos
KOHKYPCaHTK MOMyYnIIn aneKTPoH-
Hble NNaHLLETHI.

«[EBIOT»
PACLLUMPSAET rPAHULLbI
BTopoi ropofckon KOHKYpC uccne-
[oBaTenbCckux paboT 1 TBOPYECKNX
npoekToB «[ebtoT» cobpan Gonee
260 y4acCTHVKOB W3 pasHbIX LLKOS,
rumHasuii n nuuees OpeHbypra.
370 No4TKn B ABa pa3a bornblue, Yem

B NPOLUMOM rogy.

Wkona Ne75 BbibpaHa gns
NpoBefEeHNs TOPOACKOr0 KOHKYpCa
HecrnyyaiHo. Beflb UMEHHO B 3TUX
CTeHax ceMb NET Ha3aj poaunach
naes nooLpPsATb KOHBIX YYEHbIX U
uccneposarenei. TpaguunoHHO
MeponpusThe nNpoBOAWMNOCH Mpu
nogaepxke genyTata 3akoHoaa-
TenbHoro Cobpanusa OpeHbyprckon
obnacTtn Bnagumupa Knpaxosa.
B aTom rogy B uncne opraHu3aTopoB
«[ebtota» - ynpaeneHue obpasosa-

HUa agmuHucTpaumm r. OpeHbypra
1 cpasy LecTb 0bnacTHbIX napna-
MeHTapueB oT dpakumn «EgnHas
Poccusr.

- HoBblIl cTaTyc HaLLero KoHKyp-
Ca roBOPUT O 3HAYMMOCTU Hay4HO-
uccnegosartensbckon paboTsl yxe B
HavanbHow Lwkone. [nsa pebar yva-
CTue B NOAOGHbLIX MeponpuaTUsX -
370 CTapT B BOMbLUYIO HayKy, OTIINY-
Has MoTMBaums K yyebe, xenaHve
nosHaTb HoBoe. HayyHas pabota
B CTOMb IOHOM BO3pacTe UMeeT ce-
Pbe3HbIN BOCMUTATENbHbIA acnekT,
Beb NOArOTOBKY K KOHKypCy pebsita
BeyT B TECHOM B3aMOLENCTBIM CO
CBOMMU poauTensMu, aens nono-
nam nobeabl U NoOpaxeHusl, - roOBO-
put anpektop MOAY «HOLL Ne75»
HOnusa LWyknHa.

OpraHu3atopbl yBepeHbl, YTO B
KoHKypce «[1ebroT» npourpaBLLnxX
HeT. Kaxabin 13 pebat nonyuun
XOPOLUMNIA KM3HEHHBIN YPOK, NOMpo-
6oBan cebs B ponu uccnegosarens
n nektopa. W atn 3HaHus, Heco-
MHEHHO, MpurogaTca Mnagwunm
LLUKOMbHUKaM B ByayLueMm.

Hadexda TEPEXVHA.
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CKpanOyKuHr:
5 BOMPOCOB camon cebe

YBneuyeHue CKpanOyKMHroM kapauHanbHO
M3MEHUIO XWU3Hb AU3aHepa odexabl, negarora
JononHutenbHoro obpasosaxus KOnun Kyopak.
OHa cmeHuna paboTty n ocBouna Hemasio CMeXHbIX
npodeccuin. CerogHa KOnus pacckasbiBaeT 0 CBOeM
x006m.

C YEro BCE HAYMHANOCB?

- Mot nyTb K ckpanByKMHry 6bin 4OCTATOMHO AONTUM U HENPOCTLIM. A ¢ AeTCTBa
ntobuna pucosartb. A B LLKOIE, KaK U BCe AEBYOHKY B TO BPEMS!, YBReKach Mo-
[en1poBaHneM oaexabl Anst BymakHbIX Kykon. Bckope noapy»kku 6pocunm ato
3aHATKE, a A1 BCe NpoAosikana NpuayMbiBaTh Hapsidbl AN CBOVMX KAPTOHHbIX
mogenen. Aty ByMakHbIE KYKOIKM 1 CTanm NOTOM MOMM MPOXOAHbIM OUNeTom
B NpobecCroHanbHO-MNegaroryecknin Konnemx Ha oTaeneHne ansaiHa ogex-
Obl. A BykBanbHO ropena XenaHnem ctatb BTopbiM 3aiileBbiM. [pakTvka B
OpeHOyprckom ApamaTuyeckoM TeaTpe, e S LKA KOCTIOMbI s CeKTakns
«Mackapaay, pabota B geTckoM TeaTpe mogpl «CnassiHkay, y4acTue B pas-
NNYHBIX KOHKYpCax v hecTmBansix, nobepl, Npuabl - YEro ToNbko He Obino! Ho
BCe 3TO NepecTarno kalaTbCs AeNIOM BCEM XM3HU, Korga s no npockbe pebart
13 TeaTpa MOAbI CAenana CBo NepBYyto OTKPbITKY. CkpanbykMHrom 310 Obino
CINOXHO Ha3BaTb, HO NepBble Wwarv kK HoBoMy X0661, KOTOpPoe YBIEKNO MeHs!
HaBeceraa, Obinv caenatbi.

JONro N NPULLINOCL YYNUTbCA?
- A CMOTpena ypoku no U3rotoBreHuto 06bEMHbIX OTKPbITOK B MHTepHeTe,
Yyntana XxypHarnbl no CKpaﬂ6YKMHry, BMeCTe C AeTbMU [ienana OTKPbITKK, y4acb
coYeTaTb pasfinyHble TEXHMKN U NCMNOJb30BaTb HOBbIE MaTepuarbl. Momorano
YMeHWe pucoBatb U LLUNTb. Ho BmecTe ¢ aTum MPULLNOCHL HAay4nUTbCA nepene-
TaTb anbboMbI, OTNMBATbL (*)OprI M3 NnacTuka u rmnca, OCBOUTb TEXHUKN AEeKy-
naxka, N3rotoBneHnA LIBETOB 13 6ymarm M TKaHW, pe3kn 13 aepesa, BbILLUNBKN. ..
£ noHsina, uto He MOry OCTaHOBUTLCA, N CMeHUIa pa60Ty p,l/laa|7|Hepa B TEaTpe
Moabl Ha npoq:>eccv|+0 KOHCYyInbTaHTa B MarasuHe an4d nobutenen pykoaenua.

YTO HYXXHO AN TBOPYECTBA?
- Bce ckpanBykepbl ropasTcs CBOei Konmnekuven Matepuarnos. Ho MHoro ux
BbITb He MoXeT. Moero 3anaca Gymaru, KapTUHOYeK, TkaHW, BpaacoB 1 BCero
MpOYEro XBaTuT, HaBEPHOE, NET Ha AecaTb. Mpasaa, cpeay aToro GorarcTea He
MOTY HaliTV NoAXoAsLe MaTepuarbl A Co3aaHns anbboma CBoemy ChiHy...
Cobupato NMoHEeMHOTY 3fIeMEHTbI, HO BCeraa Yero-To He xsataer!

YTO MMABHOE )19 CKPAMBYKEPA?
- [NaBHoe - He TepsTb BOOXHOBEHMS. MO3TOMY A MOCTOSIHHO MPOCMATPUBAID
paboTLl APYrMX CKpanbyKkepos, WLy HOBbIE Maen 1 (DOPMbI. 3amedareribHo,
4TO MOVt MyX AHapeit 1 coiH Calla NoaaepxuMBaoT MeHsi. OH ke 1 nepBble
LieHUTENN MOETo TBOpYeCTBa. A MHOTAA W Nydlue NOMOLLHUKW. BbiBaeT, He
3HaelLLb, KaK W e NyyLUe PacrioNoXMTh HOBbIM S1IEMEHT, a My NOCMOTPUT CBe-
XM B3ITSIOM U nofckaxkeT. MonpobyeLb - ACTBUTENBHO, TaK NyyLie BCero.

MOW NMNAHbI HA BYOYLLEE?

- MHe 04eHb MHTEepecHO NPOBOAMTL MacTep-knacchl. Kaxapld U3 HUX - 310
npexae BCEro HOBbI YPOK Ans cebsi, coBepLUEeHCTBOBAHMWE COOCTBEHHOM
TEXHWKN U MacTepcTBa. XOTs NpeaenoB COBEPLUEHCTBY HET, 0COOEHHO B
ckpanbykuHre. ELle macTep-knacc Anst MeHs - 3To 06LLeHne, 0OMEH OnbITOM.
A ONs HAYMHAOLLMX PYKOAENbHUL, 3TO BO3MOXHOCTb «MPUMEPUTLY Ha cebs
CKpanbyKMHr 1, He 1Mesi OrPOMHOIO 3anaca mMaTepuanoB U UHCTPYMEHTOB
(ooHWx gplpokonoB y MeHs 6onee 40), 3a napy-TPOKy YacoB CO3AaTh CBOE
TBOPEHME; OTKPbITKY, anbOOM Mnn LWKaTyKy.

lModzomosuna Hadexda TEPEXUHA.

MacTep-knacchbl N0 ckpanOyKUHry - B TBOPYECKOM MaCTepcxou
«Pykopenwue Jltoke»! MpuxoauTe 1 Bbi!

Oponena xaxaa TBopyecTBa? UweTe 3aHsiTue no gywe?
XoTute gapuTb CBOMM GNU3KMM U APY3bSAM OPUTrUHanbHbIe
1 He3abbiBaeMble NoAapku, caenaHHbIe BalWMMU pykamn?
i/

(O1q B3pocusix u ux demeit)”

Omapoi 6 cede moopsecmeol -
B npodaatce ovpommniii 6ubop uzdeauii pyuroi paiombz

r. OpeHOypr, np. [A3epxxuHckoro, 7/1, ocuc 32. 4
T.: (3532) 28-50-27, 8-903-398-50-27, 8-912-354-30-34.
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«[Ipocoio3 -
3T0 BaXHO 1 MHTEPECHO:»

Huna BuktopoeHa Ko3bipb -7+ r':
HacToswii nupep. OHa BO3rNaBnset
npodCOI03HYI0 OPraHM3aLmIo . =
paboTHMKOB 00pa3oBaHUs
HosoceprueBckoro paiioHa ¢ KOHUa
90-x rogos. MHoroe MsmeHunoc'b (5 Tex‘u
nop, TONbKO CYTb PadoThI ocTanaCb
NpeXHeil - 3aLmTa MHTepecoB

yenoseka Tpyaa.

- HuHa BuktopoBHa, kak Bbl oka-
3anucb BOBMeYEHHON B npod-
COIO3HYH0 AeATENbHOCTbL?

- Y MeHs C tOHOLWECKON nopbl
cchopmmpoBanochb cToiikoe ybex-
[eHue, YTo NpodHCoto3 - 3TO BaXHO
1 nHTepecHo. Mon gans Hukonan
MsisauH 6bIn npeacegartenem npod-
KOMa aBToxo3sicTea B HoBoceprues-
ke. 7 Bugena, Kak Kk Hemy TSHYNMCb
ntogu. MNpuyem He Tonbko ¢ npobne-
Mamu, HO 1 C pafocTbio. YacTo mon
Aa0s opraHv3oBbIBan OTAbIX AnS
paboTHWNKOB NPeanpuATUS: BbIBO-
31N BCEX Ha npupogy, Ha pbibanky...
N meHsa 6pan ¢ coboii. BocTopry n
BOCXMLLIEHMIO He Obino npegenal
W BoT 21 npuwwna pabotatb BocnuTa-
TenemMm B HOBOCEPI1EBCKUN [ETCKUN
cap «bepeska». MNpoxoant oauH
MecsLl, APYron... A BOKPYr - TULLKHA,
HUKTO HWKaKOW aKTMBHOCTWU He Npo-
ABnseT. Ha Tpetuit Mecsy A He Bbl-
[epxana u cnpocuna 3asegyoLuyo,
no4yemy B JETCKOM cafy npocoto3
He pabotaet. B oTBeT oHa npeano-
XWUna MHe BO3IMaBUTb «MNEPBUYKY».

- Kak BocnpuHsanu Bawy uHu-
umnaTmMBy Konneru?

- 3HaeTe, y MeHs co3ganoch Ta-
KOe BneyaTrieHue, YTo NoAM TOMbKO
aToro u xpanu. B Hacneactso ot
npeALlecTBeHHUKa MHe JoCTanuchb
TeTpagb NPOTOKOIOB NPOCOK3HbIX
cobpaHuii, yctaB 1 32 uneHa. Mol
onepaTuBHO CHOpPMMUPOBanK akTmB,
0hOPMUNY YrOmoK, CTasnn NpoBOAUTb
pasfnnyHble COPEBHOBAHMUS, BMECTE
OTMeYaTb TOPXKECTBEHHbIE COObITHS,
peLuaTb BO3HMKaKLLME Npobnembl.

- Hayano Bawewn geaTtenb-
HOCTU MPULLNOCbL Ha roabl nepe-
CTPOMKM - CaMOe CIOXXHOe Bpemsi
B Hawew cTpaHe. Kak ero nepexu-
na npodcoto3Has Ayenka?

- [leBAHOCTbIE rOAbl AENCTBU-
TenbHO CTanu UCMbITaHMEM Ha NPOoY-
HocTb. Obecneuutb nioaen 3ap-
nnaTow A, KOHEYHO, HE MOrna, Ho
[enana Bce BO3MOXHOe, 4TOObl XOTb
OT KaKWX-TO TPyOHOCTeW KOMMeKT1B
136aBuUTL. Hanpumep, forosopunach
C PyKOBOACTBOM Macro3asoga, YTo-
Obl OHM NPMBO3MIIN CBOO NPOAYKLMIO
NpsSIMO HaM B AieTckui cag. 310 n3ba-
BUIO MOWX KOMJIEr OT MHOTO4YacoBbIX
oyepegeil 3a «OTOBapyUBaHWEM» Ta-
TIOHOB Ha NpoayKTbl. Kak rosoputcs,
Mernoyb, a NPUATHO.

- B Hapopge roBopsT, YTO UHK-
unaTMBa Hakasyema. Hackonbko
MHe U3BecTHO, Bac «Hakasanu»
NOBbILEHUEM...
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Huna BuktoposHa Ko3bipb, npeacenartens HoBoceprneBcKoi painoHHOM
opraHu3auuu npogcoto3a paboTHUKOB HAPOAHOro 00pa3oBaHUa U Hayku PO:
«Ye 40 net 9 X0Xy Ha pa6oTy ¢ yaosonbcTBMeM. Paga, 4to Mory ObiTb
HY)XHOW M NONE3HOM NI0AAM».

- Ha pomxHocTb npeacepartens
parioHHOM opraHu3aLmm npogcotosa
paboTHMKOB HapogHoro obpasoBa-
HUA MEHsI pekoMeHaoBana ee ObiB-
wun nuaep 3vHanga MeseHuesa.
3710 6bINO oceHbto 1996 roga. A
npuBesna Myxa AoMow 13 6onbHu-
Ubl nocne TsKenenwen onepaumu.
Ha KoHy cTosina ero xwusHb, a TyT -
HOBble 00S3aHHOCTW, CyLLEeCTBEH-
Hoe yBenu4yeHne obbema pabortbl.
PewnTbCca Ha JOMKHOCTL Henerko
6b110. My>x 0806pKn MO KapbepHbIN
pocT. Mpuwnock cornacutees. C Ton
Nopbl MOEN HACTONbHOW KHATOW CTan
Tpynosowi kogeke PO. A Havana BHK-
KaTb BO BCE JOKYMEHTbI, KacaroLme-
Cs1 NpaB TPYAALLMXCH 1 TPOGICOH30B.
lNepBble TpU MecsaLa nnakana, ABax-
[bl pocunack Hasag B AETCKUI caf,.
Benb Manbilwm BCTpevany MeHs Ha
ynuue v cnpatumeanu: « BUkTopoeHa,
Tl KOrga npuaewws?» A s B 9T0 Bpe-
MS 3aHMMarnacb Co3faHueM «nep-
BUYEK» B LUKOMAX W OETCKMX capax
pavioHa. Npuxoaunock Bble3xaTb B
KOmnnekTuBbl, 6ecenoBath C NoabMM,
00BACHATL NEPBOCTENEHHbIE 3a4a4n
HaLle opraHusaumm.

- Henpocto, HaBepHOe, Obino
y6expaTb nogew BcTynaTb B
npocpcoros, korga UM 3a BbINos-
HeHHYyl paboTy rocygapcTBO
3apnnary He nnaTuT?

- KoHeyHo. B paioHHyto agmu-
HUCTPALMIO A TOrAA Xo4una Kaxabin
JeHb Kak Ha paborty. Mpolle Bcero
Bedb B3banamyTuTb HAapOA U BbiBe-
CTM Ha 3abacToBKy. BbicTponTb ana-
flor Mexay BnacTbi U TPYAOBLIMU
KONMEKTUBAMW HAaMHOIO COXHee.
Mbl MCKanw BbIXoabl U3 CO3aaBLUENCs
CUTyaLumn BMECTE C I11aBON panoHa,
€ro 3amMecTUTENsSMU, HavanbHUKOM

paiioHHoro otaena obpasoBaHus.
W pesynbrat 6bin. Y nepgaroros
Halero pavoHa camas 6onbluas
3afepKa no s3apnnare cocrasnsna
2,5 mecsua, B TO BpEMS KaK B APYrnX
panoHax OpeHbyprckoin obnactu
3apnnary no nonroga He NnaTUnK.

- Bbl no-npexHemy yoexaeHbl,
4yTo Npocpcoto3 - 3To cuna?

- bes comHeHuin. Mel 1 ceivyac
3alumLiaeM npaea CBOWX Neaaroros.
Yalue Bcero BeTepaHbl obpalLaroTes
32 NOMOLLbIO B OOPMIIEHWN Ha [0-
CPOYHYIO MEHCUIO MO BbiCMyre ner.
WHorpa pewexns MeHCUOHHOTO
¢hoHaa npuxogmTCa 1 B cydax ocna-
puBatb. [JOCTUXXEHMEM CHATAIO U TO,
YTO Mbl COXPaHWIIM KOMNEHCALMIO 3a
KOMMYHarbHbIE YCRyrut, npuyem oHa
ropasgo Bbille KOMMeHcauum, KoTo-
pas BbinnauynBaeTcs paboTHWKam
CUCTEMbI 30PaBOOXPaHEHNS.

MbI BoccTaHaBnMBaeM nogen Ha
pabote, nomMoraeM B peLLeHum Crox-
HbIX JXM3HEHHbIX BonpocoB. OaHUM
CIOBOM, Mbl BMECTE U B pagocTy,
¥ B rope.

- Ceityac B HoBoceprueBckom
paioHe 54 «nepBuYKMY, Npod-
COK3HbIN 6unet umetotr 1 541
4yenoBekK. ATO NOYTU CTOMPOLIEHT-
HbIX oxBaT. YTo ABMXeT nioabMn?

- WHTepec. Tam, rae npoghcotos
paboTaeT, XU3Hb KUNWUT W rnasa
ropsT y nogen. Mel yctpansaem u
crnapTakmagbl, 1 MeponpuaTus 4ns
BETEpaHoB NneJarorM4yeckoro Tpyaa,
U KOHKYPCbl NpOeCcCMoHanbHOro
mMacTepcTBa, U TypUCTUYECKWe cre-
Tbl. Celvac, Hanpumep, rotoBUMCS
K KOHKypcy «Myx4mMHa rnasamm
XEHLUWHbI». CaMoit MHTEPECHO, YT
13 3TOr0 MOMYyYNTCS.

3anucana ldmuna SKOBJIEBA.
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MpeacTaBUTENbHULLI CNAOOr0 NONA BCE Yalle
BCTAlOT y pyNns 00NbLUMX U ManbIX NPeaNpUATUiA.
BbiaepXunBatoT XXeCTKYI0 KOHKYPEHLMIO.
He cpatorcs. U poOumBaloTcs Hennoxux pesynbTaTos.
OuepenHbiM NOATBEPXAEHUEM TOMY, YTO XEHLLMH-
npeanpuHUMarenen XX TO4HO He MeHbLLe,
yeM MyXuuH, ctan Xl 6usHec-¢popym B OpeHOypre.

POBMOTUK
H HoBorn NoKong

)XeHLWMHbI HAYNHAIOT
W... BbIUTPbIBAIOT

Inaea ropopa OpeHGypra EereHuii
ApanogB cyuTaer, YTo NpeanpuaTud,
KOTOPbIMU PYKOBOASIT XXEHLUMHBDI,
BbI,€PXMBAIOT KOHKYPEHL IO

Ha pbiHKE J0CTOMHO.

pekpacHasi MonoBuHa Yero-
I_I BeYyecTBa ycnewHo seaet
npeanpuHUMaTenbCKyo aes-
TEMNbHOCTb B CaMblX PasHbIX cdepax.
YKeHLUMHbI 3aHMMAatOT pyKoBOASALLIME
NOCTbl B HayYHbIX U (PUHAHCOBbIX
opraHu3aumsx, KOMMNaHWSIX Mo NPous-
BOZCTBY CTPOUTENbHbIX MaTep1arnos,
NPOAYKTOB NUTaHMS, 04X Obl, KOCME-
TWKW, NeKapCTBEHHbIX CPEACTB U T. .
[na MHorux GuU3Hec cTan He NPoOcTo
3apaboTKoM, a AeNOM BCEMN XU3HW.

C CUMBOJIOM OPEHBYPXbS
lanuns Abcansmosa yxe He B NepBbIi
pa3 npeacTtaBnsieT Ha roOpoAcKoOM
On3Hec-hopyme CBOI canoH nyxo-
BbIX NNaTkoB «Mnbans NyXOBHULY.
Beab yxe 6onee 4eTBEPTU Beka OHa
BepHa BbibpaHHomy geny. Cenvac
canoH anun KumoBHbI npegcrtas-
nset cobon marasuH-my3eit. 3gech
NPOXOAAT BbICTABKW, OPraHn30BbIBa-
FOTCS 3KCKYPCUM OMS LUKOMbHUKOB U
CTYOEHTOB, NPOBOAATCA pPasfinyHble
macTep-knaccol. OQHUM COBOM,
B CanoHe MOXHO He TOnbKo nprobpe-
CTV NYXOBY!O LLIaMb, HO 1 NonpoboBaTh
U3rOTOBUTb €€ - Hay4nTbCH YecaTb,
NpsACTb, MOLENMPOBATh...

N3penua ns canoHa lanuu
AbcansmoBoii Nonb3yTCs CNPOCOM
1 yOOBNETBOPSIOT XenaHus faxe
caMbIX KanpusHblX Mnokynatenen.
NpegnpuHMmarens NPpU3HaeTcs, 4To
6e3 nbumoro gena cebs yxe He
NPEACTaBsET, U Ha3blBaeT TBOPEHUS
nyXoBsi3anbLUyL, HACTOALLMM YyOM.

- CkonbKo cebs nomMHio - Bceraa
Bsky! M cumTalo cBOe [eno oveHb
BaXHbIM. be3 Hac ymep Obl Tpagu-
LIMOHHBbIN OpeHByprekuii npombicen! -
rosopuT Manua KumosHa.

KctaTn, nyxoBsidaaHvue BMosHe
MOXHO HasBaTb CeMeWHbIM fe-
nom AbcansmoBbix. BasaHnem yB-
nekaeTca ctapwuin cblH lanuu,

N7 -

M3 TOOA B rof
MpoBeneHue 6usHec-chopyma
npeanpuHuMarenei «fopog -
Bu3Hecy, G13HeC - ropomy»
crarno B OpeHbypre xopoLuen
Tpaouuyen. OTa nrnolaaka
roMoraeT BracTi 1 npeanpu-
HVUMaTenbCKoMy COOBLLECTBY
CRyLuaTh W CribILLaTh ApYr Apyra,
COBMECTHO McKaTb MyTu peLle-
HWS! BO3HVKAIOLLMX NPoGriem.

«[OBOPSIT, 4TO COBO «KPU3NC» KnTakiLbl 0003HaYarT
AByms nepornupamu. OanH YnTaeTcs Kak 0nacHOCTb,
APYrov - kak 6naronpusitTHasi BOSMOXHOCTb. Xo4eTcs
BEPUTb, YTO OPEHOYPIrCKUM MPEAnpPUHUMATENSIM KPU-

3uc npeaocTtaBntT MUMEHHO ﬁﬂal'Ol'lleFlTHyiO BO3MOX-

HOCTb A1 pa3BuTns!»

Inasa OpeHbypra EBreHnii Apanos.

a poacTteeHHMUa AnbbuHa ®annesHa
Bo3rnaenser OO0 «OpeHbyprckue
MyXOBHULbI»...

K cuyacTblo, Moga Ha nyxoBble
nnaTky Bo3poxaaeTcs. A 3HaYuT,
cememnHbIN 6usHec byaeT KuTb!

ATEJIbE C JOCTABKOW HA IOM
000 «MobunbHoe atenbe «Ctpe-
ko3a» noj pykoBOACTBOM JTrogMuIbl
HukonaesHbl TymMaHWHON CO3[4aHO
creumanbHO Ans TeX, KTO XO4YeT no-
NyYnTb YCNyru nowmea v peMoHTa
ofexabl He BbIxoas 13 AoMma.
MobunbHocTb hrpMbl B COBpeE-
MEHHOM 06LLieCcTBe Okasanacb OYeHb
BocTpeboBaHHON. «Ecnu nogn He
MOyT K Ham, TO Mbl egem K Humly -
B OOMH rofoc 3asiBMSOT COTPYAHVKN
«CTpeKo3bl» U MOMOratoT TeM, KTO He
MOXET BbIOpaTbCs U3 fOMA MO KaKuM-
TO Npu4mHam. Takom nogxon k pabote
0CoBeHHO BOCTpebOBaH y TBOPYECKMX
KONnekTnBoB. B uucne knueHToB
«CTpeKo3bl» - XOpbl U TaHLEeBanbHbIE
rpynnbl, aHcambnm u xopeorpaduye-
ckve ctyauu. B nocnegHee Bpems B
arenbe ctanu obpallatbCs BbIMyCK-
HWLbI, BeOb AKCKITHO3MBHbIE Hapsabl,
CLUWTbIE MO UHAVBWAYaArbHOMY 3aKasy,
CMOCOoBHbI y4ecTb BCe 0COBEHHOCTU
MoAPOCTKOBON omrypel... N rocten
HusHec-copyma npoaykuus «Ctpe-
KO3bl» HE OCTaBWa PABHOAYLUHbLIMU.
Y4acTHUKM MeponpusaTUs YAUBMNEHHO
pasmsabIBank, Kak MOXHO KOXVBUTLY
TKaHb NOTPENaHHbIX KUHCOB, BOCXM-
Lanmcb paboTamut MacTepuL, aterbe v
3anacanuncb BU3UTHLIMU KapToOYKamu.

JA 30PABCTBYET KPEATWB!
CanoH «Knaccuk» ¢ 2006 roga Bbi-
MyckaeT MeyaTHyr NpoaYKUMIO 1
CYBEHUPbI C Pasnn4HoN TEMaTUKOIA.

- A paboTato B 3TOM OTpacnu yxe
15 ner. 3a atoT nepuog gobasuna K

NPMBLIYHON Monurpadun BareTHyto
MacTepCKylo, Hayuunacb M3rotas-
nuBaTtb HacToflMe Leaespsbl, -
[enuTcs OMPEKTOop NeYaTHoro canoHa
«Knaccuk» CeeTtnaHa Apanosa.

XeHwmnHa npusHaeTcs, 410
HauMHaTb COBCTBEHHbIV B13HEC BbINo
Henerko. Ho Bepa B cebs n no6oBb
k paboTe caenanu ceoe aeno. A gep-
XaTbCH Ha Nnasy B CIOXHbIN (PUHAH-
COBbIV Nepyoz MOMOratoT KpeaTus U
MHAVBMAyanbHas pabota ¢ knneHTamu
MHorZa Mo 24 yaca B CyTKW.

OENO OTUA

Mapusi HukuteHko Bo3rnasnseT gap-
MaLeBTUYECKYI0 koMnaHuio «bak-
opeH». MNpegnpusatne B 1992 rogy
co3nan otel, Mapum BayecnasoBHbl -
npodeccop OpeHBYprekon MeauLmH-
CKOV akagemuu, 3acnyXeHHbln 1U30-
6petarens CCCP Bsuecnas MBsaHo-
BUY HUKnTEHKO - Anst BHeapeHust cob-
CTBEHHbIX YHUKaNbHbIX pa3paboTok.

Mapus BsayecnaBoBHa npuaHa-
eTCs, YTO NpoayKUMEen KoMnaHuu
«BbakopeH» akTUBHO Nomnb3yeTcs Bce
ee cembs. W pesynbrat o4eBMaEH.
3HakoMble 1 apy3bs He CKynaTcs Ha
KOMMIUMEHTbI U KOHCTaTUPYIOT, YTO
6M3HECBYMEH BLIMMSAAUT 3HAYUTENBHO
MOJOXe CBOWX MET.

- MHe noBesno - y MeHs cnno-
YyeHHas koMaHga. /1 Mbl BMecCTe ngem
K MOCTaBMEHHOM LIENN - CO3MaHo Kade-
CTBEHHbIX NeKapCTBEHHbIX NpenapaTos
N KOCMETUYECKIX CPEACTB, KOHKYPEHTO-
CNOCOBHBLIX Ha MWPOBOM pPbIHKE, -
rosoput Mapus BsiuecrnasosHa.

HeT COMHeHWI B TOM, YTO HaLLEN
3eMnsYke ygacTcs aTo caenartb.
Beab ee XW3HEHHbIM OEBU3OM YXe
MHOrO N1eT SBNS0TCA crnosa: « TpaTtb
CBOH XM3Hb Ha TO, YTO NEpPexmBeT
Teba!»

AHHa FTAJTY3UHA.

bonee munnnapaa pyonem Obino BblAENEHO Ha Pa3BUTHE MaNoro
n cpenHero 6udHeca B OpeHbypre B 2015 roay. MNporpammel
NoOAEPXKM NPeanpuaTnii OyayT NpoS0SIXEHSI.
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CapakTaLicKuii My3eitHO-BbICTaBOYHbIiA LLEHTP NOMNOIHUACS LIEHHbIMU SKCMOHATaMMK.
MecTHbIil XuTenb nepeaan B aap Myseio aBa leoprueBckux Kpecra.

arpagbl BpeMeH uMneparop-
ckon Poccum Anekcein 3em-
CKOB OOHapyxun npoLunbim
NEeToM B OKpecTHoCTAX cena Cnac-
ckoro. MyxunHa HaTkHyncs Ha [eop-
rMEBCKME KPECTbI, Kora B 04epesHoON
pa3s uccrnefosan TeppUTOPUID pan-
OHa C MeTannouckartenem. 3710 3a-
HATUE YXXe HECKOMbKO neT Anekcei
3eMckoB Ha3blBaeT CBOMM x066wm,
npwv NEPBO BO3MOXHOCTU Bble3XaeT
Ha MecCTa NCYE3HYBLUWX AePEBEHb U
ULLET Knagapl. [eoprmeBckue KpecTbl,
MOXET ObITb, Tak W ocTanuch Obl B
€ro NUYHOW Konnekuum, ecnu 6ol
He nybnukauus B MeCTHoOl rasete,
nocesileHHas [OHto MepoeB OTeve-
cTBa. XKypHanucTbl TaKk MHTEPECHO
pacckasanu o reposix-semnskax,
KoTopble 3a xpabpocTb 1 6oeBbIe 3a-
cnyru B fopeBontoLroHHon Poccun
66l HarpaxaeHbl [eoprueBckumm
Kpectamu, 4yTo Anekcen 3eMCKOB
pewun 6e3Bo3mMe3qHO nepefaTtb
CBOI HaxOAKy B My3eil.
Onpepnenutb «BO3pPacT» W UCTO-
pvo nonyyeHHblx B gap leopru-

feoprueBckuii kpecT Obin yupexaeH 13(25) despang
1807 rona maHnpectom nmnepartopa AnekcaHgpa | kak Ha-
rpaga ass HUKHUX BOMHCKMX YAHOB 3a «HEeYCTpaLLMMYIO Xpa-
OpocTb». ABnanca 3HaKOM OTAM4Yna BOeHHOro opaeHa Ao
1917 ropa. bein BoccTtaHoBneH B Poccuinckon ®epepaunn
2 mapTa 1992 ropa.

€BCKMX KPecToB My3eiHbiM paboT-
HUKaM yganocb He cpasy. Tonbko
TLlaTenbHoe n3yvyeHne aptedakTos
NO3BOMWIO NPEANONOXUTb, YTO OHa
u3 Harpag c Hagnucbto «3a Bepy.
Liaps. OteyecTBo!» oTHoCUTCA K
1826 rogy. YctaHOBUTL BpeMS Ye-
KaHKW1 KpecTa MOMOrMM HEKOTOpble
XapaKTepHbIE NPU3HaKW.

- Kpennenus y Takoro Buga Ha-
rpag «BopoTHukoBoex». C obpaTHom
CTOPOHbI Jaxe UMeKTCcs cneuu-
anbHble NeTenbKU Ans Toro, YToObl
npuwnBaTb KPecT K BOPOTHUKY.
3970 1 cTano Ans Hac NOACcKa3Kow.
bonee TO4YHOM MHbOpMaLmen He
pacnonaraem, - obbsicHseT Ekarte-
puHa KonraHoBa, xpaHuTens hoHA0B
MY3€MNHO-BbICTABOYHOIO LIEHTPA M.
M. YymakoBa CapaKTalLLlCcKoro panioHa.

Bropoii l'eopruesckuin KpecT co-
XpaHuncs nyyiue. Mictopukin npegno-
nararoT, YTO OH OTHOCUTCS K Nepuoay
PYCCKO-ANOHCKOW BOMHbI Havyana
[BajLaToro Beka.

B HacTosilee Bpems cOTpyaHU-
KU MYy3eHO-BbICTABOYHOIO LIEHTpa

NbITAKOTCA YCTAHOBUTb, KOMY MO
npvHagnexatb Harpagbl umnepa-
TOpcKkon Poccuu, okasaBLumecs B UX
konnekumm. Cutyaums ocrnoxHsercs
TeM, 4To BBeAeHHas B 1809 roay
Hymepaums [eoprmeBcKkux KpecToB
HECKOIbKO pa3 npeTepnesarna nsve-
HeHus. Hanpumep, ¢ cepeauHbl XIX
Beka 1 ¢ Havana XX Beka Hymepauus
3HaKOB HayMHanacb 3aHOBO AnNS
Kaxgow cteneHun. Takum obpasom
nog O4HUM MOPSAKOBLIM HOMEPOM
0Ka3blBanoCb HECKOMbKO Harpas.
EnnHas 6a3a faHHbIX reoprues-
CKUX KaBanepoB OTCYTCTBYET, XOTS
M3BECTHO, YTO BbICLIEN Harpagbl
Lapckoi Poccum Gbinu yaoCTOEHbI
6onee 20 ypoxeHueB CapakTaLlcko-
ro panoHa. OguH 13 HUX - OMutpun
Janwnosuny NomoHoB 13 cena Yep-
Kacchl - SABNAETCS NOMHbIM KaBarne-
pomM. Axmetgenb brkkynos u3 cena
KaparyavHo, Hukuta JeHnceHko 13
Hwukonaesku u MNaeen flanuH 13 no-
cenka boropoackoro umenu no Tpu
l'eoprueBckux kpecTa.
Tloomuna SIKOBJIEBA.

ey

B poHpax CapakTallcKkoro kpaesea4yeckoro Mmy3ses ceiuac XxpaHuTcs

BCero YyeTbipe leoprmeBckux kpecta. Mo HeBefOMOI CNy4aiHOCTU HOBbIE
9KCMOHaTbl OKa3anucb adCOJIOTHO TakuMu Xe. [laxe MecTo, rae Harpaabl
Obiny 00HapYXeHbl, OAHO U TO Xe - ceno Cnacckoe.

YCIMEX

Mesumua UpwuHa Jybuosa nobnarogapuna opeHOypXL,EB 3a CbiHa

Cynpyru Hatanbs BepkawaHuesa n AnekcaHap ABepbsHOB
ycnbiwanu aodpble CnoBa B aapec cBoero cbiHa Eropa
NPsSIMO Ha KOHL,epTe U3BECTHOM NEeBULIbI.

- Mbl oueHb ropaumcsa Eropom. Buaumo, He 3psi cTapanucb BNOXUTb B HEro BCe camoe nyuluee, -
npusHaetcs Hatanba BepkawaHuesa.

«HaranbsanAnekcangp, cnacubo Bam 3a cbiHaly -
Cc aToi ¢pasbl MpuHa Jybuosa Havana ceoe
BbicTynneHne B OpeHbypre. MNesuua npusHa-
nacb, YTO 3TOT KOHLEPT O4EeHb BOIHUTENbHbII
1 ONs Hee, 1 ANs BCEW ee KOMaHabl, M Nonpo-
cuna nonpuBeTCTBOBAaTb Camoro nyuLlero,
Nno ee MHeHuIo, rmTapucta Ha cseTe - Eropa
AsepbsHoBa.

HoBocTb 0 ToM, 4To BMecTe ¢ [ly6LoBoii Ha
CLeHe BbICTYNUT 3eMnsK-opeHbypxel, cTana
[ANS 3pUTenen HeOXNAAaHHOCTLH0. 3an B3opBar-
cs1 annogucmMeHTaMu. ApTucTka npegnoxvna
Hatanbe BepkaluaHuesoit n AnekcaHapy Ase-
PbSHOBY NOAHATLCS, YTOObI BCe YBUAENHU, KTO
NOAAPWUIT XN3Hb TanaHTINBOMY My3bIKaHTY.

Okasanocb, YTO NOCMOTPETb Ha «3Be3f-
Horo» Eropa npuLunn He Tonbko Mama v nana.
MNocnywartb BHyka 3a 150 kunomeTpoB npu-
exana nobumas 6abywka rutapucta HuHa
MuxainosHa.

- A cTapatock Mo Mepe BO3MOXHOCTM Mo-
cellatb Kak MOXHO 6onblie BbICTYNNEHUN
CblHa. Heckonbko pas npucytcTeoBana Ha
KOHLepTax ¢ ero yyactmem B Mockse. A 6a-
Oylika yBunaena BHyKa Ha CLeHe BhepBble,
Ja euwe psigom ¢ MpuHon [ybuosoii. OHa He
Morna Caepxarb Cres, - pacckasbiBaeT Mama
Eropa Hatanbs.

TBopyeckuin nyTb Eropa ABepbsiHoBa 6Obin
OTHIOOb HEe NPOCTbIM. Bonpeku oxugaHmsam v

ambuumsam, Mocksa BCTpeTuna ero, NPOBUHLM-
ana, COBCeM He TakK, KaK XoTenoch napHto. OH
Havan pabotaTb MeHeXepoMm Mo npogaxam
B CETU My3blKaslbHbIX MarasnHoB, NOTOM Obin
MEHEKepOM B AMCTPUOLIOTOPCKOM KOMMaHWK.
My3blikol 3aHnmancs B cBobogHoe oT paboThl
BpeMs. BO3MOXHOCTb MPOsiIBUTL TanaHT y
opeHOypxLa nosiBUNach NuLLb CNycTs YeTbipe
rofa rnocre nepeeszaa 8 cronuuy. Eropy cnyyai-
HO yarnoch NO3HaKOMMUTLCS C M3BECTHbIMM Gpa-
ThsIMM 3anaLuHbIMU. 3Be3AHbIN yaT NPeanoxmn
napHto nopaboTaTb My3blKaHTOM B UX LIMPKOBOM
woy. B coaBTOpcTBE C APYrIMU KOMNO3UTOPaMM
Erop Hanmcan MysbIKy k ABYM U3BECTHbLIM MPO-
rpammam 6paTbeB 3analHbix. [oToM Obino
€LLIe HECKOIbKO YCrMeLLHbIX MPOEKTOB.

B rpynne [Jy6L0Boi Erop nrpaer yxxe noytu
TpY roga v roBopuT, YTO B 3TOT 3aMevarenb-
HbIli KOMMEKTUB ero npueena cama cygabba.
OH y3Han oT cBoero gpyra, 4To nesuua et
ruTapucTa, v pelumn nonpoboBaTb CBOV CUMbI.

- £ He NPOXOAWN HMKAKMX KACTWUHIOB MK
otbopos. [pocTo chirpan To, 4To ymen, v 6bin
MPUHSAT, - pacckasbiBaeT Erop.

Ha namsTb o ractponsx B OpeHbypre ot
MMEHW BCEN CBOEN CeMbW OH Bpyyun VpuHe
Oybuoson naytuHky. [Mogapok npuwencs
apTucTke no gywe. OHa nposena B axypHOM
nraTke NOYTW BECb KOHLEPT.

Huxa KAMOPAWHA.
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3aBOPOTHIOK
CTana sepyLuen

YTPEHHEro Loy

AHaCTaCVIS'-I 3aBOpPOTHIOK

n MeTp YepHblLwes Bnepsble
CTany BefyLMM YTPEHHETO LLIOY.
3Be3aHyto napy npurnacunv Ha HTB
B NpoekT «HoBOe yTpo», C KOTOPOro
Tenepb OyAeT HaUMHaTLCS KaXabli
OyaHWit oeHb Ha KaHane.

Y AnacTacum 60nbLLO ONbIT paboThbl
Ha TenesuaeHuu. Tak, ¢ 2005 roga
OHa paboTaeT BeayLLen B pasnuyHbIX
npoekTax: CHa4ana oHa CMeHuna
TuHy Kanaenakv Ha nporpamme
«XOpoLLMe NeCHU», NOTOM Bena
«TaHubl co 38e3aamMmny, « TaHubl

Ha nbay», «J1eaHNKOBbI Nepuoa»

n gpyrve wwoy. bonee Toro,

Ha MepBom BbIxoauna nporpamma
«Hacts», B KOTOpOW akTpuca ogHa
urpana MHOXeCTBO ponein.

[ns Metpa xe ato 6yaeT nepsbIit
nofI00HbIA ONbIT.

«Mawa n MepaBeab»
ObeT pekopAbl

occuiickuin MynsTcepuan Habpan
6onee 10 MIH NPOCMOTPOB
B YouTube. 3710 HOBBbI MMPOBOA
peKopA.
55-11 anu3op «3x, npokauy!»,
BbINOXEHHbIN 23 theBpans B 9.00,
npocmoTpenu 6onee 3 MH Yenosek
BCero 3a cyTku. [lo Takoi 0TMETKU
NpeMbepHbIE CEpUM eLle
He pobupanunck, MakcMyM Habupas
1,5 MnH. Ha yTpo 25 cpeBpans
CEMUMUHYTHYHO CEPUI0 YBUAENO
yxe bonbLue 10 MIH YenoBex.
HanomHum, ceitvac uget nokas
TPETLEro Ce30Ha, NPUYEM HOBbIX
CEpWIA, MO CroBam aBTOPOB,
xBaTtut go 2018 roga. Konnyectso
MOKIOHHWKOB MyfbTCepuana
Mo BCEMY MUPY TOMbKO pacTeT,
1 co3gaTenu nopazioBan HoBOCTbHO,
4TO OKOHYaHWe ceprana oHu
He NnaHupytoT, paboTa Ha co3paHmem
HOBbIX Cepui uaeT 6e3 0CTaHOBKM.

Makcum Papees -
B HOBOM
MynbTunbme

BSTOT pa3 Gagees HanuweT
My3bIKY K aHUMALMOHHON NeHTe
«baba-ara». Hag cueHaprem HoBoro
npoekTa pabotan amepukaHeL
Iperopu lMyapbe - cLueHapucT
AVCHEEBCKOro MynbTuka «Koponb
nes - 2». «baba-Ara» pacckaxet

0 MOMNOZAON PbIKEBONOCON BegbMe,
CBOEHPaBHoW 1 Becenon. OgHum

113 NPOJCEPOB KMHOMEHTBI
BbicTynun ®egop BoHaapuyk.
[Mpembepa HameueHa Ha 2017 rog,
npuyem repov ByamyT 03BYYeHbI Kak
POCCUIACKAMM, TaK U TONNMBYACKAMU
3Be3aamu (4ns aHrnosi3bIYHOM
Bepcun). Mpon3BOACTBO NEHTHI
MpOXOZMT NPy NOAJEPXKKE

®oHpa kuHo.

Csolt nepBbIit MynbTdKnbM «Cassa.
Cepaue BonHa» Makcum dagees
€o3aarn C TOV e KOMaH/Io,

HO M0 CBOEMY CLiEHapIK.

OH 0TAan NpoexTy MHOrO feT.

«3TO 0YEHb BaXHbIA 4151 MEHs!
MYNbTUNBM: HE TOMBKO MOTOMY, 4TO
3T0 MoVt ebHoT, 1 flaxe He noTomy,
4TO 51 yBEPEH, OH ByaeT nomnb3oBaThes
BonbLumnm ycnexoM. ATa ckaska Ans
MOETO CbIHa W MPO MOETO CblHa, -
roopuT npogtocep. - Korga s peLumn
HanmcaTb [i1s1 Hero ckasky, emy 6bino
8 net. Tenepb emy 18, 1 13-3a Hero

B 00LLEM-TO BCE U Ha4anochy.

TEJIECKOIT

ecHoe 0 KNHO U TenesnaeHnn

«Cano - CMna, CNopr - Moruna»

Beaywwuit nporpammbl «Tabnetka»
Ha MepBom kaHane CtaHucnas
CapanbCKuii yBepeH: paHo

WNK NO3HO y4eHble N300peTyT
NEeKapCTBa OT CaMbIX CTPALUHbIX
OonesHeii. XXanb TONbLKO, YTO
FAYNocTb M XXaaHOCTb He Nieyarcs.

- CTaHucnaB, Hy)XXHa N Ham elle ofgHa npo-
rpamma o 3gopoBbe?

- Tak Belb HaLlla 04eHb OTNINYAETCS OT OCTarb-
HbIX. Bbl He npeacTaBnsere, PeNTUHT NPOCTO
3aLkanueaet! 3HauuT, Nrogam nHTepecHo. Cam s
nepenadqy He CMOTPIO - 6orock! Y TENeBM3MOHLLMKOB
€CTb NpuUMeTa: Cen nepep TENEBM30POM - NOTEPAN
PENTUHT.

- Bbl 3HaeTe, yto EneHa Manbiwesa He nto-
6MT gUNeTaHTOB, paccyXaaroLmnx 0 MeauLMHe?

- Cornacutecb, nobon dopmaTt NOTUXOHbKY
n3xuBaet cebs, Tak YTO HALLKMM TaK Ha3blIBaeMbIM
KOHKYpEeHTaM B CKOPOM BpPeMEHU NPUAETCS TYro.
XoTs 51 04eHb No6mto ManbilweBy - OHa U3yMUTENb-
Ha B cBoen cmenoctu! MNpeacrasbre, Yero CToUT
ckpoMmHow EneHe BacunbeBHe pacckasbiBaTth Npo
MOIIOBYIO XWU3HbL?!

- 3aTo Bawa nporpamma B 3TOM CMbICHie Ha
yaAuBrieHue NofIMTKOPPEKTHaA...

- [la Bbl He BUAWTE U MOMOBUHBI TOMO, YTO £
BbITBOPSAO! PefakTopbl pexyT MeHs HellagHo,
WHave 3puTenu cmoTpenu 6bl Tonbko MNepBhlil.
Ho, naxe HecMoTps Ha LeH3ypy, s bnarogapeH
KoHCTaHTUHY QpHCTY, KOTOPbLIN U3 NATUAECATU
KaHamaatyp Bbibpan MeHs.

- Kak Bbl gymaeTe, noyemy?

- K0 ero 3Haet! MoxeT, 0TTOro, 4TO Y MeHs Ha
BCe eCTb COBCTBEHHOE MHEHME?

- A Bbl camu y3Hanu 13 nporpammbl 4To-
HUbyAbL HoBOE?

- Hanpumep, T0, 4TO cyulecTByeT mMacca
NPOTMBOBUPYCHbLIX MpenapaToB, KOTOpbIE YNako-
BbIBAKOTCS B pa3Hble KOPOOOUKM, HO Ha Aene Y H1X
OfMH 1 TOT e cocTas! Xarnb, 4To B nepegaye s He
MOrY Ha3BaTb IEKapPCTBa, KOTOPbIE KAaTErOPUYECKU
Henb3s NPUHUMATb.

X" \-]

- Kak Bbl 06bI14HO roToBUTECH K Nepeaaye?

- OueHb oTBeTCTBEHHO. Kak Tonbko y3Hato
TEMY, TYT Xe CaxyCb LITYyANPOBaTb Hay4HO-
nonynspHyto nuTeparypy. JIloasamM HyXHO OCTYNHO
u3naratb MHOPMALIO, a HE CbiNaTb TEPMUHAMU.

- 910 npaBpaa, YTO BO BpeMs 3an1cu npo-
rpammbl Bl Mopute cebs ronogom?

- Henb3s pabotatb Ha CbiThli Xenygok -
YXOAMT 3Heprus. A nydile Ha HOYb U MOeM,
1 BbiNbio. TONbKO HE HAJO MHe paccKasblBaTb,
yT0 310 BpeaHo! Buigatowwmiica xopeorpad Mropb
MowceeB en oguH pa3 B AieHb, NOYTU HOYBIO,
W JOXMWN OO CTa fneT.

- Ho oH 1 3aHeprum ckonbko Tpatun! A Bbl
¢ M3KyNLETYPON Ha APYKECKOW Hore?

- HeHaBuxy! Cano - cuna, cnopt - mMoruna.
£1 He 3Hal HW O[IHOrO CNOPTCMEHa-A0NTOXUTENS.
OpHo Bpems, npasaa, Xxo4un no nonTopa Kuio-
MeTpa, HO Tenepb - TONbKO Mo VIHTepHETY.

- Bbl MHTEpHET-3aBUCUMbI?

- Katocb, B CeTut NnpoBOXy NO NATb-LIECTb
yacoB. Hy u 4yt0? OfHu - NbIOT, Apyrue - KypsT.
A qa - B WHTepHeTe. [MpaBaa, 3peHne oT 3TOro
0YeHb CTpajaer.

- Bbl gocTaTOYHO pe3ko BbiCKa3bliBaeTeChb
B agpec cBoux konner. MHorne obuxatorca?

- Kowwke HeuHTepecHo, YTO Npo Hee AymaroT
MbllUK. A Ha3bIBaK BeLLWM CBOUMW MMeHaMu, a
npaega 3ageBaet. XOTH S MNblTalCb CrnaXxuBaTb
Ykl C NOMOLLbIO toMopa. K ToMy e y MeHs ecTb
CaMOLIeH3ypa: He pyralocb MatoOM HU Ha CLeHe,
HU B Briore. Ho B xm3HM A BupTyo3! BoobLue npo-
TECT Y MeHsi B KpoBU. B eTcTBE, NMOMHIO, TOMBKO
NPOCHYBLUKCb, 3asBnsan: «He 6yay!» Mama paxe
He MOoHUMana, YTo UMEHHO - BCTaBaTb, CUAETb UMK
opeBatbcsi. MHorvie 60siTca MEHS CHUMaTb, cuuTas,
Y4TO A1 Heynpasnsemblid. Ho 31o He Tak! Borblue Bcero
1 6oKOCb MOABECTU APYrvX, MO3TOMY Ha MIIoLLaaKy
BCeraa npuxoXy BOBPEMS! U C Bbly4eHHbIM TEKCTOM.

- Bbl BepuTe akcTpaceHcam?

- C HacTosLMM (DeHOMEHOM S CTOMKHYINCS
nuuwb ogHaxabl. Bce ocTtankHble npocto ade-
pucTbl. A 3Hal0, 0 YeM roBOPHO, - HEOAHOKPATHO
yyacTBOBan B nporpammMax Ha aTy Temy. Y MeHs
Bedb TOMbKO NMUO [Mynoe, a Ha camoM ferne s
O4eHb coobpa3uTenbHblil. Brnovante ronosy u
AenanTe u3 ceoux BparoB Apy3en. MHe 3To He
Bcerga ygaercs U3-3a Ype3MepHON SMOLMOHarb-
HOCTU. HegaBHO MeHs cunbHO obuaena xopoluas
3Hakomas. A Befib s ee Tak nobun!

- Bbl umeete B BUAYy TaTbsiny BacunbeBy?

- U ee Toxe. Mbl ¢ Het 6onblue He paboTaem -
He COLLSIMCL XapakTepamu.

- A KaK Xe BcenpolyeHne?

- «51 He Bory, - Tak et 1 ckasarn.

- Hekotopble Bawwu konnern B MHTEpBbLIO
XanylTcs Ha oTCyTCTBUE CBOGOAbLI, npuTec-
HEeHWUs1 HeCOrNacHbIX...

- Jaxe cnblwatk He xo4y! ApTUCT JOIHKEH pa-
6otatb npu ntoboin Bnactu. Ho genatb 310 Mon4a,
a He KpuyaTb Ha BCeX yrnax.

- MocTtpapaete Bbl korga-HMOYAb 3a CBOKO
npaeay-marky!

- MeHsa atum He ucnyratb! Tem Bonee uTo
OQHaXabl A yxe nocTpagan 3a cobcTBeHHyt0 poa-
Hi0. B 1918 rogy cectpa 6abyLukn amurpuposana
B lepmanuto. PaboTana B passeake y KaHapuca.
o 37O NpuyMHE MHE 3anpeTunu CHUMATbCH Y
amepukaHueB B unbme «letp Benukuiny.

o mamepuanam vokrug.tv.

K 120-neTtuio Benukown akTpuchl no 3akasy lMepBoro kaHana
cHuMatoT cepuan «PaunHay.

LieHapui kapTuHbl, koTopylo cosgatoT AnuHa CemepsikoBa («AHHa
lepmaH») n KOpuin Mopos (npoatocep «JlukBuaauumy), oxsaTut u
MONoAble, U 3penble rofbl XU3HW akTpuchl. PaHeBCKylo ChirpaloT age
akTpucel - 31-netHas Mapuatta Uurans-TMonuwyk (goys Mio6osu Monuiyk)

n 54-netHss Codbs MucbmaH.

Kpome Toro, B «®anHe» cHumytcs MpuHa MpuHesa (Mto6osb Opnosa),

B TeKyLliem roay.

Loub Jllo0oBM Monuwyk
cbirpaet PanHy PaHeBCKyi0

Mapus MopowumHa (Masna Bynbd), Bnagumup CumoHos (Bacunuin Kayanos),
Aptyp Baxa (oTew, PaHeBckon) u gp.
Oxwnpaetcs, 4yto 10-cepuitHas neHta «®avHa» BbINAET B achup yxe

- A 6yny urpatb ®anHy leopruesHy B Bospacte 19-40 ner, - pacckasana
MapuatTa Lurans-Monuwyk. - KoHeyHo, nepBblie OLWYLLEHNUsa cenyac -
370 CTpax nepeg TeM, YTO NPEACTOUT caenarb.

- Ectb nn y Bac niobumas pabora PaHeBCKOM - ponb unu kHura?

- OCTaHOBUTLCA Ha 4eM-TO 0AHOM He Mory. CyllecTByeT 04eHb MHOMO
LMTaT, KOTOpble Ha Jene He UMEKT K Hel HUKakoro oTHoweHus. Camas

afeKkBaTHadA KH1ra n3 npoY4mUTaHHbIX MHOM - «®anHa PaHeBckas. Bes kusHb»

Anekces U.lernosa. OHa HanucaHa YecTHO, MHe 3Ta kHura 6nvxe Bcero.

- prs OTBETCTBEHHOCTHU yXe HO‘IyBCTBOBanM?

- MHe Tak CTpaLlUHO, 4TO yXe cenvac npocbinaCb HOYbIO B XONTOAHOM
noTy U NaHuKe. £ o4eHb TPEeneTHO OTHOLLYCb K 3TOMY YenloBEeKY U He UMeEID

npaea NnoaBecTu. [ns meHs ato 6onbLuas OTBETCTBEHHOCTb. Ho oTKasaTbest

OT TaKoi ponu 6bino Gkl rnyno.
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MEPBbIN KAHAJ

06.00 HosocTw.

06.10 X/t «DUKTUBHbLIN
6pak». (16+).

07.30 X/ «ConomeHHas
wnanKa».

10.00 HosocTu.

10.10 T/c «MaHekeHLwWwmLa».
(16+).

12.00 HosocTu.

12.15 T/c «MaHekeHwWwmLa».
(16+).

14.40 «KpuctnaH JlybyTeH.
Ha Bbicokux kabny-
Kax». (12+).

15.45 K 75-netnio AHpgpes
MwupoHoBa. «A 6nec-
HYy HenpolweHoWn
cnesoi...». (12+).

16.50 «[JOcrtosiHne PEcny6-
nukn: Axgpen Mu-
POHOB>».

18.40 X/ «KpacoTka».
(16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.20 Komemgusi «Crartyc:
CeobopeH». (16+).

23.10 KoHuepTt HaHwunbl
Koanosckoro «borb-
was meyta 0bbIKHO-
BEHHOro 4enose-
Ka».

00.40 Tpunnep «Y Kaxpgo-
ro CBOSA JNOXb».
(16+).

02.05 Komepguns «Pykosop-
CTBO OIS XKeHaTbIX>.
(12+).

03.50 MogHbin npurosop.

04.50 «HaegmHe co Bce-
MU». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.15 Komegus «[deByuika
C ruTapoin».

07.05 T/c «KaTepuHa».
(12+).

14.00 Bectn.

14.20 T/c «KartepuHa».
(12+).

15.00 «[leTpocsH M >eH-
WKHbI>». (16+).

17.30 «TaHupl co 3Be3pa-
Mu». CesoH-2016.

20.00 Bectu.

20.30 X/ «Mockea cne-
3aM He BepuT».

23.40 «AHpgpein MypoHOB.
Oepxacb 3a obna-
Ka». (124).

00.35 Komepgusi «ConomeH-
Hasa wnanka».

03.25 X/ip «CsaToBCTBO ry-
capa».

04.55 KomHara cmexa.

KVYJIbTYPA

07.00 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 «OO6bLIKHOBEHHbIN
KOHUepT ¢ Sayap-
OOM SmpoBbIM».

10.35 X/¢p «Moi nackoBblii
N HEXHbIA 3BEepb».

12.20 [/c «Xonop». «Ye-
NnoBeK».

13.00 /¢ «Kak cnactu
opaHryTaHa».

13.45 «Bepeska» - XWU3Hb
mosa! KoHuepT B
K34.

15.00 [I/c «>XKeHLmMHbI, TBO-
pVBLUME UCTOPUIO».
«Ennsaeeta | AHr-
nuinckas».

15.50 [/ «Bonbwon 6a-
net. MNMocnecnosune».

16.35 X/tp «KpenoctHas ak-
Tpuyca».

18.10 KoHuepT «YHeceH-
Hble BETPOM>».

19.45 «Hauvano npekpac-
HOW 3MOXu».

20.00 X/tp «PomaH n ®dpan-
yecka».

21.30 X/tp «XKeHux gns Jla-
ypbI>».

23.00 «CtuHr. Korga yxo-
OUT MOocneaHuin Ko-
pabnb». KoHuepT B
Teatpe [xoseda
Manna.

00.25 [/ «Kak cnactu
opaHryTaHa».

01.15 M/o.

01.40 [I/c «XKeHwuHbl, TBO-
pVBLLME WCTOPUIO».
«Ennsaeeta | AHr-
nnnckasn».

02.30 [1. LocTtakoBuy. «AH-
TUhopmManucTmyec-
KUA paek».

OPT MJNAHETA

06.00 «XoTuTe XWTb Oon-
ro?». (12+).

06.50 Menopgpama «30-

nywka.ru». (12+).

«/ITorm Hepenu».

(16+).

09.05 [dpama «Bacunuii un
Bacunuca». (16+).

10.45 BupeobnokHoT. (16+).

10.55 Komegus «[puknio-
YEeHMA ManeHbKnX
uTanbsiHUEB». (6+).

12.35 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.45 [1/c «3HameHuUTsIe co-
6nasHutenn». (16+).

13.30 Boesuk «Pap». (16+).

15.33, 17.28, 20.03, 22.28,
00.23 «[loropa».
(0+).

15.35 Buneo6bnokHoT. (16+).

15.45 KoHuepT AnekcaHp-
pa CepoBa «Bep-
HUCb, nO60BL!».
(12+).

17.30 Bypeo6nokHoT. (16+).

17.40 X/t «bonbwasa ne-
pemeHa». (0+).

22.30 BugeobnokHOoT. (16+).

22.40 Menogpama «A 1
NOGMI0 XXeHaToro».
(16+).

00.25 lMpuknioveHns «Co-
Kposuwa Tpown».
(16+).

02.10 Menogpama «3o0-
nywka.ru». (12+).

03.40 KoHuepT AnekcaHg-
pa CepoBa «Bep-

08.30

HUCb, N60BbL!».
(12+).

05.10 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3ab-
nyxgeHun ¢ WUro-
pem [NpokoneHKo».
(16+).

06.00 M/¢p «Anewa [Moro-

BUY un TyrapuH

3men». (6+).

M/ «Unbs Mypo-

mey u Conosen-

Pas6onHuk». (6+).

09.00 M/¢p «[obpbiHA Hu-
Kutmd n 3men lo-
PbIHbIY». (6+).

10.20 M/¢p «Tpu GoraTbips
n WamaxaHckas ua-
puua». (12+).

07.30

11.50 M/¢p «Tpm 6oratbips
Ha panbHUX 6Gepe-
rax». (6+).

13.15 M/t «Tpn 6oraTbips:
Xog KoHem». (6+).

14.40 X/ «9 poTa». (16+).

17.20 X/» «Bopowwunosc-
Kuin cTpenok». (16+).

19.15 T/c «CHavinep 2. Tyh-

ryc». (16+).
22.40 T/c «KpanoBbin 6e-
peT». (16+).

02.00 T/c «CHannep. Opy-
XXne BO3mMe3guns».
(16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 X/ «Cubupsk».
(16+).

08.00 CeropgHsi.

08.15 T/c «CBeT n TeHb
mMasika». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT u TeHb

Maska». (16+).

«TexHonorust 6ec-

cmepTus». HayuHoe

paccnepoBaHue

Ceprest Manosemo-

Ba. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 «[loegem, noegum!».

12.00

(0+).

14.10 X/t «A - AHruHal».
(16+).

18.00 «loBOopvM K noka-

3biBaem». (16+).
19.00 CerogHs.
19.20 T/c «BpoBa». (16+).
23.35 X/tp «Moit gpyr NeaH
Nanwwmn». (12+).
«[layHbIi OTBET».
(0+).
02.35 [naBHas popora
(16+).
03.15 T/c «KoHTtopa». (16+).

01.35

CTC

06.00 M/c «Jlu3yH n Ha-
CTOSILUME OXOTHMUKM
3a NPUBULEHUSIMU».

(12+).
07.00 M/c «lloy Toma wu
xeppu». (0+).

07.25 M/c «Dukcukmn». (0+).

08.30 M/c «Cmeluapukm».
(0+).

09.00 M/¢p «CamoneTbi».
(0+).

10.40 M/ «Camonertsl.
OroHb 1 Boga». (6+).

12.10 Komeamsa «Mos yxac-
Has HsAHS». (0+).

14.00 Komepus «Mosi yxac-
Has HaHs-2». (0+).

16.00 «Ypanbckue nenbme-
HU». «Jly4qwee oT
AHppes Poxkosa».
(16+).

16.30 daHTe3n «Manedgum-
ceHTa». (12+).

18.20 ®d3HTE3MN «3onywKa».
(64).

20.25 Komepus «[lBoe: s
N MoSl TeHb». (12+).

22.25 Komegusi «Mambl».

(12+).

Komemus «Kpoluka

n3 besepnu-Xunna».

(0+).

02.15 T/c «Adrenbl Yap-
n». (16+).

03.55 T/c «BoeHHbIn roc-
nutanb». (16+).

05.35 Mysbika Ha CTC.
(16+).

00.30

JOMALLHUN

06.30 «[lnp Ha Becb mMup

c xenmn Onuvee-

pom». (16+).

«UTtorm Hepmenu».

(16+).

07.35 BrpeobnokHoT. (16+).

07.45 «6 kagpos». (16+).

08.10 Komegusa «Myxun-
Ha B MOEl ronose».
(16+).

10.35 Menogpama «B non-
OEHb Ha NpUCTaHM».
(16+).

14.10 Menogpama «Knio-
Yn OT cHacTbs».
(16+).

18.00 «Tenetekct. Bupxa
Tpyna». (16+).

18.10 «[loroga Ha Hepe-
nmo». (12+).

18.15 «TalHbIi ropog».
(16+).

18.25 «3o0BUTE Manbiwen».
(0+).

18.35 «OpeHbypr-OpbIHOOP.
6500 km». (16+).

18.50 «Tema gHsa». (12+).

18.55 «CpenaHo B Poc-
cum». (16+).

19.00 Menogpama «Kak
BbIATH 3aMyx
3a MuUnNInoHepa».
(16+).

22.35 «Tenetekct. Bupxa
Tpyga». (16+).

22.45 «[lorogpa Ha Hepe-
no». (12+).

22.50 «OpeHbypr-OpbIHEOp.
6500 km». (16+).

23.05 «AsTOorug». (16+).

23.10 «HoBoe npegnoxe-
Hue». (16+).

23.15 «[lpaBuna crtuns».
(16+).

23.20 «XopoLwwuiA, MIOXOM,
3non». (16+).

23.50 «ManeHbkre ncropum
6onbwon crenn».
(16+).

00.20 «MysbikansHas Bep-
cusa». (16+).

00.30 Menopgpama «Yet-
Bepr, 12-e». (16+).

02.10 Menogpama «YHeceH-
Hble BpPEMEHEM
(16+).

04.00 [/c «3Be3gHble uc-
Topun». (16+).

05.00 «[JoMawWwHsa KyXHsI».
(16+).

05.30 «[lnp Ha Becb mMup
c xenmn Onuvee-
pom». (16+).

MATY-TB

08.30 «CnopTtuBHbLIE MpO-
pbiBbl». (12+).

09.00 X/tp «Mn maH: pox-
OeHne nereHgbl».
(12+).

11.05 HosocTtw.

11.10 BuatnoH. YemnuoHar
mupa. [oHka npe-
cnegoBaHusa. Myx-
YnHbl. TpaHcnaums
13 Hopserun.

12.00 HosocTw.

12.05 Bce Ha Mary!

12.45 ®yt60Nn. YemnuoHar
AHrnunun. «BecT
Bpomeuny» - «Mah-
yectep lOHaviTen».

14.45 «500 ny4wwmx ronos».
(12+).

15.00 HosocTw.

07.00
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15.05 CwvelLaHHble emHobop-
crea. Bellator. (16+).

16.10 HosocTu.

16.15 Bce Ha Martu!

16.55 Backetbon. EguHas nvra

BTB. «Jlokomotve-Ky-

6aHb» - «XUMKWU».

MpsiMas TpaHcnAumS.

«KOHTUHEHTaNbHbIV

Beyep».

18.55 Xokken. KXI1. 1/2 cu-
Hana KoHepeHumm
«3anag». [Npamas
TpaHcnsAums.

21.45 [Jc «Cepgua 4yem-
NMOHOB». (12+).

22.15 CneupanbHbIin pernop-
Tax «HexeHckni
criopt». (12+).

22.45 X/th «Arpan, kak Bek-
xaml». (12+).

01.00 Bce Ha Martu!

01.45 X/tp «Jlura meutbl».
(12+).

04.00 «HecepbesHo o0 GyT-
6one». (12+).

05.00 /b «Bonbwe, yem
urpa». (16+).

07.10 /¢ «Tum Puumonp;
roHka pAJIMHO B
KU3Hb». (16+).

08.15 [/c «Bcs npaspga
npo...». (12+).

18.45

TBU

05.40 X/t «YamBM MeHsI».
(164).

07.30 Ckaska «OroHb, Boga
... MeOHble TPyObl».

08.55 X/th «CBepcTHULI».
(124).

10.35 [1/¢p «JTioboBb B COBET-
CKOM KMHO». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 «B ueHTpe cobbITnin».
(16+).

12.50 X/th «CBagbba B Ma-
NNHOBKE».

14.40 X/t «O yem monyat
peBywku». (12+).

16.15 [letektnB «Hepa3spe-
3aHHbIE CTPaHWLbI».
(124).

19.55 [etektnB «[logpyra
0ocoboro HasHaue-
HUs». (124).

21.00 CobbITusi.

21.15 X/ip «[oppyra oco-
60ro HasHayeHus».
(12+).

00.20 «[paBo 3Hatb!». (16+).

01.40 X/ «C Hebec Ha
3emno». (12+).

NATbIA KAHAN

06.45 M/ch.

10.00 «Cenyac».

10.10 Komegna «Cobaka
Ha ceHe». (12+).

12.40 Komegusa «beperu-
Te XeHWmH». (12+).

15.05 Komegusi «He xouy
XeHutbes!». (12+).

16.45 Komepgusa «Makcum
Mepenenuua». (12+).

18.30 «Cenuac».

18.40 Menogpama «Cepa-
¢puma Tlpekpac-
Has». (16+).

00.55 Komegusi «He xouy

xeHutbesl». (12+).

Komegnss «Cobaka

Ha ceHe». (12+).

05.10 /b «Dunbm «Co-
6aka Ha ceHe». He
coBeTckas WCTO-
pus». (12+).

02.35

08.00 «100 BenNUKKX».

(16+).

09.30 M/ch.

11.25 lMNpukniodenns «BpoH-
3oBas ntuua». (0+).

15.30 T/c «Bocbmupecs-
Tole». (12+).

01.00 KoHuept Mwuxauna
3apopHoBa «3apop-
HbIA OeHb». (16+).

05.00 [dpama «MenBexui
nouenym». (12+).

07.00 TexHourpyLku. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
19.00, 19.20 «UH-
CTPYKLMS MO NpyMe-
HeHnto». (16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YT-
PEeHHUIA MapadoH».
(16+).

07.10 «[Opyroin OpeH6ypr».
(16+).

07.20 «ABTOOPOM UHGOPM>».
(16+).

07.35, 08.10 «[paBunbHsbIni

BblOOp». (16+).

«Hawe Bpems».

(16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «AsTOrug». (16+).

08.40 «HoBoe npepnnoxe-
Hue». (16+).

09.00 T/c «CawaraHs».
(16+).

10.00 «[dom-2. Lite». (16+).

11.00 «Comedy Woman».
(16+).

15.00 T/c «OctpoB». (16+).

19.05 «[lpaBunbHbIA Bbl-

07.40

6op». (16+).
19.10 «HoBoe npepnnoxe-
Hue». (16+).

19.30 T/c «OctpoB». (16+).

23.15 «[Jom 2. 'opog niob-
BU». (16+).

00.20 «[dom-2. llocne 3a-
Kata». (16+).

01.15 Opama «HumdomaH-
Ka: TOM nepBbl».

(18+).
03.35 boeBuk «Hukuta 3».
(16+).

04.25 Kowmepusa «[lpuro-
pog 2». (16+).
04.50 T/c «Ctpena 3».

(16+).

06.00, 06.40 «/HCTpyKUMS
no MNPUMEHEHUIO».
(16+).
«Hawe Bpems».
(16+).
06.30 «[MpaBunbHbIN BbI-
6op». (16+).
06.45 «Dopmyna pagocTu».
(16+).
06.50 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

3BE3[A

06.00 X/t «[MpuknioveHmns
MetpoBa n Baceu-
KuHa. OBbIKHOBEH-
Hble U HeBepoAT-
HblE.

09.00 HoBocTK AHs.
09.15 X/th «3a oBymsa 3aii-
uamm». (6+).

11.00 T/c «[lpogeccus -
cnegoBarenb». (12+).

18.20 T/c «B nowuckax ka-
nutaHa [paHTa».

04.05 X/t «Y4eHuk neka-
psi». (6+).

06.05



MEPBbLIA KAHAJ

06.00 HosocTw.

06.10 X/¢p «Mos no60Bb>.
(124).

06.40 Komegus «Open wu
pewka». (12+).

08.20 X/tp «OpnHokas XeH-
WMHa >xenaeTt no-
3HAKOMUTLCS».

10.00 HosocTu.

10.10 KuHo B uBete. Ko-
menusa «[lpuxogute
3aBTpa...».

12.00 HoeocTu.

12.20 X/op

16.10 KnHo B LBeTe. «Bec-
Ha Ha 3apeyHon
yniue».

18.00 Komegusa «JTio6oBb
n ronybu». (12+).

20.00 KO6unenHbIi BEYep
Paimonpga [Maynca.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 HO6unenHbIi BeYep
PanmoHga [Maynca.

23.00 X/¢p «OpHa BCTpe-
Ya». (16+).

00.30 X/t «B oxupaHun
Bblgoxa». (16+).

02.45 MopgHbIn NpUrosop.

03.45 «HaegnHe co Bce-
Mun». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

06.10 Komegust «OgnHOKNM
npepocTaBnseTcs
obwexuTune».

07.55 X/¢p «JTo6oBb C uUc-
nblTaTenbHbIM - CPO-
Kom». (12+).

12.00 «O yem noT MyX4u-
Hbl». (12+).

14.00 Bectn.

14.20 X/» «Mocksa cne-
3aM He BepuT».

17.30 «TaHubl co 3Be3na-
MU».

20.00 Bectn.

20.30 X/t «[OHEBHMK CBeEK-
poBu». (12+).

23.25 T[lpaspgHun4HoOe LWoy
BanentuHa Opatuku-

Ha.
01.40 X/t «JTiobnto 9 map-
Tal». (12+).

03.25 KomHaTta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».
10.00 «Yemy cmeeTechb? vm

Knaccvku >xaHpa».
10.55 X/tp «Cepnua 4eTbl-

pex».
12.25 «bBonblwe, 4Yem nio-
60Bb». BaneHTnHa

CepoBa 1 KoHcTan-
TMH CUMOHOB.

13.10 [/c «Xonop». «[lcu-
XOmnorunsi».

13.50 «CtuHr. Korga yxo-
OUT MNOCNEefHUA Ko-
pabnb». KoHuepT B
Teatpe [Ixosepa
Manna.
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15.20 /¢ «Cmotpute, 4
urpato...».
Cnekraknb «PeBu-
30p».

19.00 «PomaHTuKa pomaH-
ca». ana-koHueprT.

20.30 «AHgpeir MupoHoB.
Bpaeo, Aptuct!» Ku-
HOKOHLIEpT.

20.55 AHpgpeii MupoHoB B
KoHuepTHOI cTyamm
«OcTaHkuHO». 3a-
nuck 1978 ropa.

2240 X/ «UNucyc Xpuc-

TOC - cynep3Besga.

«YHemy cmeetech?

unn Knaccukm xaH-

pa».

01.20 [/ «MoH-CeH-Mu-
wenb. ApXuUTEKTYP-
Hoe d4ypgo ®paH-
Lmn».

01.35 M/ch.

01.55 «Wckatenn». «Knapg
CreHbku PasuHa».

02.40 [/¢ «Bucmap un
Wrpanb3yHa. Takve
Nnoxoxue un Takune
pasHble».

OPT MNTIAHETA

06.00 «XoTute XuTb OON-
ro?». (12+).

06.10, 07.10, 08.30, 15.13,
16.28, 18.38, 22.13,
00.23 lMoroga. (0+).

06.50 Menogpama «A 4
N6 XeHaToro».
(16+).

08.35 Buneo6nokHoT. (16+).

08.45 [pama «AHHa Ka-
peHuHa». (0+).

11.20 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.30 Komegnsa «bBonbluas
nepemeHa». (0+).

16.30 BypoeobnokHort. (16+).

16.40 Komemus «Kapacu».
(16+).

18.40 BypeobnokHoT. (16+).

18.50 KoHuept Ctaca Mu-
xannosa «TonbkKo
Tbl...». (12+).

20.35 [pama «Pycckoe
none». (12+).
22.15 Bwnpeo6nokHOT.

(16+).

22.25 Menogpama «[loka
Mbl XMUBbI». (16+).

00.25 [MpukntoyeHus «Co-
KpoBuwa Tpowu».
(16+).

02.10 Menogpama «A 1
N6 XKeHaToro».
(16+).

03.40 KoHuept Craca Mu-
xannosa «TonbkKo
Tbl...». (124).

05.10 Mysblika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 T/c «CHannep. Opy-
Xne BO3Me3gns».
(16+).

05.30 T/c «CHainep 2. TyH-
ryc». (16+).

16.00

00.30

09.00 «[leHb «BoeHHoW

TaviHbl» ¢ Wropem

[MpokoneHko». (16+).

«AnenbCuHbl LUBeTa

6ex». KoHuept Mu-

Xauna 3afgopHoBa.

(16+).

01.45 «Pycckuin gnsa koe-
Kakepos». KoHuepT
Muxavna 3apgopHo-
Ba. (16+).

00.00

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 X/tb «Moii opyr UNeaH
NanwwuH». (12+).

08.00 CerogHsi.

08.15 T/c «CBeT M TeHb
mMasika». (16+).

10.00 CeropHsi.

10.20 T/c «CBeT u TeHb
mMasika». (16+).

12.00 «Epa xuBasa n mep-
TBag». Hay4Hoe
paccnepoBaHue
Cepres Manosemo-
Ba. (12+).

13.00 CeropgHs.

13.20 X/ «Tpm TONONS Ha
Mniowmxe». (16+).

15.00 «3epkano gns re-
pos». lana-woy c
OkcaHoii TMywKmHomM.
(12+).

17.55 «Bce 3Be3pbl gns nio-
6umon». MNMpasgHny-
HbIA KOHLEPT. (12+).

19.00 CeropHsi.

19.20 «Bce 3Be3nbl ons no-
6umon». MNpaspgHny-
HbIA KOHLEPT. (12+).

20.00 T/c «BpoBa». (16+).

00.25 «[uckoteka 80-x».
(12+).

04.00 T/c «KoHTOpa». (16+).

CTC

06.00 M/c «JlnsyH n Ha-
CTOsILME OXOTHUKM
3a NPUBUOEHUSIMU>.

(12+).
07.00 M/c «lloy Toma wu
xeppmn». (0+).

07.25 M/c «Dukcuku». (0+).

08.30 M/c «Cmewapuku».
(0+).

09.00 M/c «®ukcuku». (0+).

09.55 ®daHTE3U «3ayapo-
BaHHasA». (12+).

11.55 Komegnsa «[lsoe: s
N MOSl TeHb». (12+).

13.50 daHTE3MN «3onyLKa».
(64).

15.55 «MwnnuoH us [lpo-
CTOKBaLUMHO». (12+).

16.00 «Yparnbckue nenbme-
HW». «flyqwee ot
CrethaHnmn-MapbsiHbl
l'ypckow». (16+).

16.30 LUWoy «Ypanbckux
nenbmeHen». «Kpa-
COTa craceTt MbiMp».
(16+).

18.00 Loy «Yparnbsckux nenb-
mMeHein». «C MubIM

pav n B Gytvike». (16+).

Homepes-a 003032886.

hdal |

Bﬂaaumup Cemenosun SHAXAPDB

CHumeT nopuy, crnas, ucnyr, «BeHelL, 6e36pauus»
BepHet niobumyto (-ro), oTBepHeT conepHuly (-ka)
v 'MomoxeT n36aBUTLCS OT PafMKynuTa, OCTEOXOHOPO3a,
5 ankoronuama, MMNoTeHLMMU, NMILIHEro Beca, Gecruiopusi.

MpuBneyer ycnex K Bawemy GusHecy.

WO peH6yp2 ya. Canmviuuckas, 16/1 (nynesoit smadc)

men. (3532) 25-66-35

TB-BTOopHUK 8 maptal 1

19.30 UWoy «Ypanbckux
nenbmMeHem». «Xo-
31ilka MeOHON CKO-
Bopodbl». (16+).

21.00 BoeBuk «XKenesHbin
yenosek-3». (12+).

23.20 Bboesuk «OnacHble
naccaxupbl noes-
pa-123». (16+).

01.20 T/c «30B KpoBM».
(16+).

03.55 T/c «BoeHHbI roc-
nuTanb». (16+).

05.35 Mysbika Ha CTC.
(16+).

T
NOMALIHWI

06.30 «[omaluHne 6ntopa
¢ Dxeinmn Onuse-
pom». (16+).

07.00 Bupeo6bnokHoT. (16+).

07.10 Moexann! (12+).

07.25 lMoroga. (0+).

07.30 O/ «Bce o moen
Mame». (16+).

08.10 Menogpama «Morno-
pas xeHa». (16+).

10.05 Menogpama «Haintn
MyXa B 60MblOoM
ropoge». (16+).

14.25 Menogpama «Kak
BbINTU 3aMyX 3a
MUnnMoHepa». (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa
Tpyga». (16+).

18.10 «TailHbIi ropog».
(16+).

18.20 «3o0BUTE Manbiwen».
(0+).

18.30 «[detn BOWHbI». (12+).
18.45 «CpenaHo B Poc-
cun». (16+).

18.50 «CneuwansHeli pe-
noptax». (16+).

19.00 Menogpama «Bbiintn
3aMyX 3a reHepa-
na». (16+).

22.40 «TenetekcT. Bupxa
Tpyga». (16+).
22.50 «®opmyna kave-
cTBa». (16+).

22,55 «3T10 Moe peno».
(16+).

23.10 «[TO». (16+).

23.25 «OpeH6bypr-OpbIHEOP.
6500 km». (16+).

23.50 «ManeHbkvie ncropum
6onbWon cTenun».
(16+).

00.15 «MysbikanbHas Bep-
cusi». (16+).

00.30 X/tp «Hesecta ¢ 3an-
paBku». (16+).

02.30 Menogpama «YHeceH-
Hble BpPEMEHEM».
(16+).

04.25 [1/c «3Be3gHble uc-
Topun». (16+).

05.25 «6 kagpoB». (16+).

05.30 «[domawHune 6ntoga
¢ Dxeimn Onuse-
pom». (16+).

MATY-TB

08.30 X/t «Bocbmoe 4ymo
ceeTta». (12+).

10.10 HosocTu.

10.15 X/¢p «BbicTpble pe-
ByWKM». (12+).

12.05 Hosoctu.

12.10 X/t «B cnoprte Tonb-
KO fdeBywKu». (12+).

14.05 Hosoctu.

14.10 /¢ «UpnaHpeu 6e3
npasun». (16+).

14.40 CwmellaHHble eanHo-
6opctBa. UFC.
(16+).

15.50 HoeocTtu.

15.55 Bce Ha Martu!

16.25 Xokkein. KXI1. 1/2 cu-
Hana KoHchepeHumnm
«Boctok». [Npsimas
TpaHcnAums.

19.20 [I/c «[epBble negn».
(16+).

19.50 HoeocTtu.

19.55 Bce Ha Martu!
20.30 [/ «Xonnu - pgoYb
CBSILLEHHNKA».

20.50 X/¢» «Manbiwka Ha
MUAANOH». (16+).

23.30 «KynbT Typar. (16+).

00.00 Bce Ha cyTt60n!

00.30 dyt60n. JlMra yem-
nvoHoB. 1/8 dwmHa-
na. «Pean». (Mag-
pua, Wcnanus)
«Poma». (Utanus).
Mpsamasa TpaHcna-
ums.

02.40 Bce Ha Martu!

03.40 JTbkHbIA cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
CnpuHT.

05.30 X/tp «Min MaH: pox-
[OeHue nereHpabl».
(12+).

07.35 [/ «becneynbii nr-
pok». (16+).

TBU

05.50 TanHbl HaWero KMHO.
«[lokpoBCcKkMe BOPO-
Tar. (12+).

06.15 X/tp «[NokpoBckue BO-
poTa».

09.00 [/¢p «Angpein Mupo-
HoB. banoBeHb
cynb6bl». (124).

09.50 X/tp «BnoHgunHka 3a
yrnom». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 «XKeHckne WTy4ku».
IOmopucTnyeckni
KOHLepT. (12+).

12.55 X/tp «PasHbie cympb-
6bl». (12+).

15.00 X/ip «KeHckass WH-
Tyuumns». (12+).

17.20 [Jetektus «OpuH
O€Hb, OflHA HOYb».
(16+).

21.00 CobbITus.

21.15 lNpunioT KOMEeONaHToB.

(12+).

23.10 X/¢d «B pxase
TONbKO [EBYLIKU».
(12+).

01.35 X/t «Moppyra oco-
60ro HasHadeHusI».
(12+4).

MATbLIA KAHAN

06.00 M/ch.

10.00 «Cenyac».

10.10 T/c «Cnep». (16+)

18.30 «Ceiqac».

18.40 Menogpama «Cepa-
¢uma Tlpekpac-

Has». (16+).

08.00 «100 Benukux».
(16+).

09.30 M/ch.

10.30 «100 Benukux».
(16+).

11.30 MpuknodeHns «Kop-
TUK». (0+).

15.55 T/c «ConpaTbl-2».
(12+).

01.00 KoHuept Mwuxauna
3apopHoBa «3apop-
HblA AeHb». (16+).

05.00 [pama «Bpems ne-
Yanu ewe He npu-
wno». (12+).

«100 Benukux».
(16+).

07.00

THT

07.00, 07.55, 08.20, 08.50,
19.00, 19.20 «WH-
CTPYKUMS MO Npume-
HeHuo». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHuIA Ma-
patoH». (16+).

07.10 «3oBuTE ManbIWen».
(0+).

07.20 «3ameTkun rypmaHa».
(16+).

07.25 «AsTOorug». (16+).

07.30 «[eTn BOWHBbI».
(12+).

08.00, 08.25 «[1paBunbHbIiA
BblO6Op». (16+).

08.05 «[TO». (16+).

08.30 «HoBoe npepnnoxe-
Hue». (16+).

08.35 «3ameTku rypmaHa».

(16+).

«ABTOOPOM-UH-
thopm». (16+).

09.00 T/c «CawataHs».
(16+).

10.00 «dom-2. Lite». (16+).

08.40

11.00 T/c «WNHTepHbI».
(16+).

19.05 «dopmyna pagocTu».
(16+).

19.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).

19.30 T/c «WNHTepHbI».
(16+).

23.05 «[lom 2. Nopon no6-
BU». (16+).

00.05 «[lom-2. Nocne 3a-
Kata». (16+).

01.05 Opama «Humdoman-
Ka: TOM BTOpPOM».

(18+).

03.20 boeBuk «Hukuta 3».
(16+).

04.10 Komepusa «[lpwuro-
pog 2». (16+).

04.40 T/c «Ctpena 3».
(16+).

05.30 T/c «KnnHOK BegbM».
(16+).

06.20 «>KeHckas nura: nap-
HW, OEeHbrn U no-
60Bb». (16+).

06.00 X/¢p «Kak VBaHyw-
Ka-gypa4yok 3a uy-
OOM XOopmn».

07.45 X/¢p «DaHcaH-Tionb-
naH». (12+).

09.00 HoBoctn OHs.
09.15 X/th «DaHpaH-Ttornb-
naH». (12+).

10.00 X/¢» «Yenoeek-am-
thnbus».

12.25 T/c «[JApTaHbsH n
Tpu MyllKeTe-
pa».(12+).

18.20 «Hayu4HbIi peTek-
TmB». (12+).

18.45 T/c «Bnarocnosute
XKEHWMHY». (12+).

23.10 X/t» «Cnapgkas xeH-

WuHa». (6+).

01.05 X/t «3umHasa Buw-
Hs». (64).

02.55 X/th «OceHHne CHbI».
(6+).

04.35 X/t «Cy660THMIA Be-
yep».

05.00 X/ «JIMMOHHbLIN
TOpT».

05.20 X/tp «Ypauya».
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MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

09.00 HosocTtw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 <«>XKeHcKuniA XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 Komegus «Jlio6oBb K
ronybm». (12+).

12.00 Hoeoctu.

12.20 Komegns «J1io60Bb W
rony6u». (12+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxert».
(16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegvHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.
18.45 «[laBaii noxeHumcs!».

(16+).
19.50 «[lycTb rosopsAT». (16+).
21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «bartanboH». (12+).

23.40 «BeuyepHuin YpraHt».
(16+).

00.15 HouHble HoBOCTW.

00.30 «[lonuTtnka». (16+).

01.35 «HaegvHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpemsa nokaxeTt».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsa nokaxet».

(16+).
03.20 MopHbI npurosop.
04.20 KoHTponbHas 3akyrka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTpo Poccun.
09.00 Bectn.
09.15 YTpo Poccum.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl cneacTBusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeHO6ypXbsi».

14.50 Bectu. JexypHas 4yacTb.

15.00 T/c «[onbuata». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «Mpsamoin
(16+).

19.35 «Bectn OpeHb6ypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 X/ «[IHeBHVK cBeEKpO-
BU». (12+).

23.50 CneumnanbHblii Koppec-
NOHAEHT. (16+).

01.35 «3aragky uUMBUIM3aLNN.
Pycckasa Bepcusa».
«'Mnep6opes. [loTe-
PSiHHBIA pain». «HoBas
npapoanHa CnaBsiH».

03.35 T/c «Cpo4Ho B HOMEpP!-2».
(12+).

04.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbtoC».

10.00 HoBocTn KynbTypbl.

10.15 «Habnoparenb».

11.15 X/t «3Be3pa nneHuTens-
HOro CcYacTbsi».

aup».

Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama

Bce permoHs
OunaiH i
siee
Npecca Pagwo T8
r—
— £
Tpancnopt Mo BTL/Mpomo
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

14.00 «39nu3opbl». TaTbsiHa

MaHkoBa.

14.40 /b «CupHelickuii onep-
HbIn TeaTp. Okcnegu-
UMs B HEN3BECTHOE».

15.00 HoBocTu KynbTypsl.

15.10 [/ «leopruii amos.
®unsuk ot bora».

16.05 [/ «Tenby. Tam, rge
pomMa obna4veHbl B
npaspgHUYHble opes-
HUS».

16.20 VickyccTBeHHbIN OT6OP.

17.05 «bonblue, Yem MO6OBb».
puropwin MNMomepaHy un
3uHampa MupkuHa.

17.45 PeHo Tlapcua-®oHc.
Cono. KoHuepT B
MapceBone.

18.30 «3nu3opbl». Peso a6-
pvanse.

19.15 «CnokonHon Houn, ma-
nblwm!>».

19.30 HoBoCTW KynbTypbI.
19.45 [naBHasa ponb.

20.05 «AGCONIOTHLIA CRyX».
20.45 «[lpaBuna Xw3Hu».
21.10 /¢ «lMarapun».

22.05 Bnactb akrta. «[na-
HoBasi 9KOHOMMKA».
«OcTpoBa». EneHa
fkoenesa.

23.30 HosocTu KynbTypbl.
23.45 Xypcoser.

2350 X/ «Oaps Bans».
01.30 A. masyHoB. KoHuepT-
HbIA BanbC.

01.40 «Mos XM3Hb».

02.15 PeHo [apcua-®oHc.
Cono. KoHuept B Map-
cesore.

OPT MNIAHETA

06.13, 07.13, 08.13 [loropa.
(0+).

06.15 «bes obmana». (16+).

07.15 BwupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/cp.

08.15 BwupneobnokHoT. (16+).
08.25 X/¢ «bonbwasa nepe-
MeHa». (0+).

10.55 BupeobnokHOT. (16+).
11.05 X/t «Bonbwas nepe-
MeHa». (0+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).
14.05 bBoeBuk «OTpsg».

(16+).

15.00 HosocTn. (16+).

15.15 [etektnB «EBnamnus
PomaHosa. Cnepcraue
BegeT AOuneTaHT».
(12+).

16.05 [Mpuknioyenus «Cokpo-
Buwa Tpou». (16+).

17.00 HosocTn. (16+).

17.15 [Mpukntoyerusi «Cokpo-
Buwa Tpou». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «O XWBOTHbIX "
pacTeHusix». (12+).

19.00 HosocTn. (16+).

19.25 [/ «Jllo6oBb M ns-
Hel». (16+).

20.20 Bwupeo6nokHoT. (16+).

20.30 [etektuB <«AnekcaHg-
pOBCKUA cap - 2».
(12+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menogpama «BeuepHsisa
ckaska». (12+).

23.50 BwupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 Komepgus «[lpuknioye-
HWA ManeHbkux Wuta-
nbsiHUEB». (6+).

02.30 [/c «O XMBOTHbIX K
pacteHusx». (12+).

03.00 «be3s obmana». (16+).

03.40 [etektuB <«AnekcaHpg-
pOBCKUIA cap - 2».
(12+).

04.30 boeBuk «OTpsip». (16+).

05.20 [detektuB «EBnamnus
PomaHoBa. Cnepcteue
BefeT [AuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «[loKymeHTanbHbIN MNpo-

22.45

ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctn». (16+).

mMapTa

09.00 «BoeHnHas TaiHa ¢ Uro-
pemMm [1poKOMEeHKOo».
(16+).

11.00 «[lokymeHTanbHbIN MNpo-
ekT»: «Hacnepwue
3BE3[HbIX MpuLIENb-
ueB». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn 3a Hepenio».
(16+).

12.55 «ActponporHos». (16+).

13.00 «3BaHbln YXUH». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TaiHbl Yanmax». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Cawmble woKMpytowme
runotesbl».(16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBuk «XpoHukn Pupg-

ouka». (16+).
22.10 «CmoTpeTb BCeM!».
(16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).
23.30 «HoBocTu». (16+).
23.55 X/ «BouHbl cBeTa».
(16+).
01.45 «Camble wWwokupyowme
runotesbl». (16+).
02.45 «CtpaHHoe geno». (16+).
03.15 «TaiiHbl YanmaH». (16+).
04.15 «Tepputopusa 3abnyx-
geHunn ¢ Uropem [po-
KOMeHKo». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpO».

09.00 T/c «BosspalweHvne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «CBeT u TeHb Ma-
saKka». (16+).

12.00 Cyn npucsxXHbIX. (16+).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpessblvaiiHoe
npovcluecTeue.

14.00 «MecTto BCTpPEUMU».

15.00 «3epkano gns repos».
(12+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ymuupl pas3buTbix

thoHaper». (16+).

«[OBOPMM U1 MOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 [etektne «llaceuHuk».
(16+).

21.35 T/c «bombuna. Mpopon-
XeHue». (16+).

2230 «UTtorm pHa».

22.55 T/c «bom6una. Mpopon-
XeHne». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeun». (16+).

01.55 «Cnepcteve BepyT...».
(16+).

02.50 [Oukuni mup. (0+).

03.10 T/c «OpuH npoTus
Bcex». (16+).

18.00

CTC

06.00 M/c «/lnsyH n Hacros-
e OXOTHWUKK 3a Mpw-
BUAeHUAMU». (12+).

07.05 M/c «[MuHrBuHeHOK [lo-

popo». (0+).
07.30 M/c «[lMpuknioyeHns
Tarno». (0+).

08.00 «Epanaw». (0+).
09.30 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHen». «KpacoTta
cnacet MbiMp». (16+).
10.30 oy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «C mMunbim
pait n B 6yTuKe». (16+).
12.00 oy «Ypanbckux nenb-

MeHel». «Xossaihka
MeOHON CKOBOPOMbI».
(16+).

13.30 «Ypansckue nenbMeHu».
«Mlyqwee ot Creda-
Hun-MapbsiHel 'ypc-
Kom». (16+).

14.00 BoeBuk «XKeneaHblii Ye-
noeek-3». (12+).

16.30 T/c «KyxHs». (12+).

19.00 «MwunnmoH u3 [NpocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 M/tp «KopanuHa B cTpaHe
Kowmapoe». (12+).

21.00 T/c «KyxHa». (12+).

22.00 T/c «CseToop». (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nefnb-
MeHen». «B roctax y
ckanku». (12+).

00.00 «Ypanbckue nenbmMeHn».
«M+XK>». (16+).

00.30 KvHo B petansix ¢ ®e-
popom BoHpapuykom.
(16+).

01.30 «6 kagpoB». (16+).

01.45 T/c «30B KpoBu». (16+).

04.20 T/c «BoeHHbIl rocnu-
Tanb». (16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

06.30 <«[lomawHne 6nopa ¢
Dxenmn Onueepom».
(16+).

07.00 BwupeobnokHoT. (16+).

07.10 «TypucTnyecku peuent».
(12+).

07.25 MMoropa. (0+).

07.30 «[Mo penam HecoBep-
WEeHHONeTHNxX». (16+).

09.35 «[laBaii passepemcsi!».

(16+).

11.35 «[loHaTb. [pocTuTb».
(16+).

12.45 Menopgpama «bBbiBwas

XeHa». (16+).
17.00 BupeobnokHoT. (16+).
17.10 <«[lomawHne 6niopa ¢
Dxenmn Onveepom».
(16+).
17.50 BupeobnokHoT. (16+).
18.00 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

pa». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3o0BUTEe Manblwen».
(0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «Tema pHa». (12+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.50 «TaiHbIn ropop». (16+).
19.00 X/¢ «Kpusoe 3epkano
aywu». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 X/ «KpuBoe 3epkano
pywu». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+).
22,35 «Astorup». (16+).
22.40 «Ha cBoem mecTe».
(12+).
«OpeHbypr-OpeHbop.
6500 km». (16+).
23.05 «®opmyna papocTu».
(16+).
23.10 «3ameTkn rypmaHa».
(16+).
23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
ga». (16+).
23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kappos». (16+).
00.30 X/t «KapgkmHa BCsKMI
3HaeT». (16+).

22.55

02.00 Menogpama «YHeceH-
Hble BpeMEeHeM».
(16+).

05.40 «6 kappos». (16+).

05.45 «TanHbl epbl». (16+).

06.00 <«[omawHue 6niopga c
xerimn OnuBepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 «Benukne MOMeHTbI B
criopte». (12+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Marty!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MOXelwb 6onblue!».
(16+).

12.05 Hosoctn.

12.10 ®yt60n. Kyb6oK AHMMK.
1/8 d¢wmHana. «Xann
Cutn» - «ApceHan».

14.10 Hosoctu.

14.15 X/¢ «Manbiwka Ha mun-

NNoH». (16+).

MpodeccnoHanbHbI

6okc. PycnaH Yaraes

npotus Jlykaca bBpay-

Ha. bon 3a TuTyn Yewm-

nMoHa mupa no Bep-

cun WBA B

CynepTsXenoMm Bece.

(16+).

18.30 HosocTu.

18.35 Bce Ha Mary!

19.20 buatnoH. YemnuoHat
mupa. WHgmsmpgyans-
Hasi roHka. KeHLWWHbI.
Mpsimas TpaHcnaums
13 Hopseruu.

21.10 Hosoctw.

21.15 Bce Ha dyTt60n!

17.00
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21.45 ®yt60n. JlUra yvemnuo-
HoB. 1/8 ¢mHana. «3e-
HuT». (Poccusa) -
«BeHtuka». (Moptyra-
nus). MNpamas TpaHc-
nAUmS.

23.55 HosocTtu.

00.00 Bce Ha cpyT60n!

00.30 ®yt60n. Jlra 4emnuo-
HoB. 1/8 @uHana.
«Yencn». (AHrmus) -
MCX (®paHuwms).
Mpamasa TpaHcnaums.

02.40 Bce Ha Mary!

03.20 O630p Jlurn uemnmo-
HOB.

03.50 JlbpkHbI cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
CKunatnoH.

06.30 X/t «bBbicTpble peByw-
Kn». (12+4).

TBU

06.00 <«HacTtpoeHue».

08.05 «[oktop W...»». (16+).

08.35 X/th «PasHble cynbbbl».
(12+).

10.40 /op «Onbra OcTpoymo-
Ba. JTloboBb 3emMHas».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [fetektns «[lyapo Ara-
ol Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repow». (12+).

14.30 Cob6bITus.

14.50 O/ «WMocud CranuH.
Y6utb BOXAs». (12+).

15.40 X/t «YygHbl gena TBOM,
Focnogul». (12+).

17.30 CobbITus.

17.50 [etekTnB «XpoHUKa
FHYCHbIX BpEMEH».
(12+).

19.40 Cob6biTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 JlnHng
(16+).

23.05 be3 obmaHa. «TewWwwHbl
O6nuHbI>». (16+).

00.00 CobbITuS.

00.25 «Pyccknii BOMpoOC».
(12+).

01.10 X/¢p «HepaspesaHHble
cTpaHuubl». (12+).

04.45 T/c «PaccnepgoBaHus
Meppoka». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Ceitvac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npowucluecTsus».

10.00 «Cenvac».

10.40 T/c «Y6omnHasi cuna».
(16+).

12.00 «Ceivac».

12,40 T/c «Y6oWHas cuna».
(16+).

15.30 «Cenvac».

16.00 T/c «Y6oiHas cuna 3».
(16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «[eTekTnBbl». (16+)

20.20 T/c «Cnep». (16+)

22.00 «Cenyac».

2225 T/c «Cnep». (16+)

00.00 Komeguss «Makcum [le-
penenuua». (12+).

01.55 Menoppama «Cepadm-
ma [pekpacHasa».
(16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 TexHourpywkun. (16+).

09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX

BOCTUXEHUIA.(16+).

«[JOpOXHblE BOMHbI».

(16+).

11.30 BoeBuk «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™-2». (16+).

16.30 YTunmusartop. (12+).

17.00 «[1OpOXHble BOWHbI».
(16+).

18.00 Y70 cKkpbiBaOT? (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsTble».
(12+).

22.00 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywun kocapsb.
(12+).

00.00 <«+100500». (16+).

3alNThI.

10.00

01.00 Komemgmsa «OctuH [May-
apc. MexgyHapogHbIi
Yyenosek-3arapgka».
(16+).

02.55 Kowmemgusa «OctuH [lay-
apc. LlWnvoH, KoTopsbi
MeHs cobnasHun».
(18+).

04.55 X/¢p «HauanbHuk Yy-
KOTKU». (0+).

06.45 CekpeTbl CMOPTUBHBIX
BOCTUXEHUIA.(16+).

07.45 «100 Benukux». (16+).

THT
07.00, 08.10, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,

19.20 «UHCTpyKumMs no
npuMeHeHnio». (16+).
07.05, 08.45 «YTpeHHun wma-
pagoH». (16+).
«30BUTE ManblWen».
(0+).
07.20 «[TO». (16+).
07.40 «Xopowwuin,
3non». (16+).
08.15 «Astorup». (16+).
08.20 «Hosoe npepnoxeHne».
(16+).
08.25, 08.40 «®dopmyna Ka-
yectBar. (16+).
08.30 «3ameTku rypmaHar.
(16+).
09.00 <«[om-2. Lite». (16+).
10.30 «ButBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).
12.00 BoeBuvk «Bonku». (16+).
14.05 «[paBunbHbLIN BLIGOP».

07.10

NNoxoMn,

(16+).

14.10 «3ameTkm rypmaHa».
(16+).

14.15 «HoBoe npegnoxeHue».
(16+).

14.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

19.05 «ABTOOPOM MHMDOPM».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BbIGOP>.
(16+).

19.30 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komepusa «[JopoxHoe

npukntoyeHne». (16+).
23.00 «[Oom 2. lopop no6-

BU». (16+).

00.00 «[om-2. llocne saka-
Ta». (16+).

01.00 Yxacbl «AHTUXPUCT».
(18+).

03.05 Komegusa «[IMpuropon 2».
(16+).

03.35 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.25 T/c «KnuHOK Bedbm».
(16+).

05.15 T/c «Hawecteue». (12+).

06.05 <«XKeHckas nura: nap-
HW, AeHbMN N NBOoBbL».
(16+).

06.00 [/ «CecTpbl Hemwuro-
CepaHOA BOWHBbI».
(12+).

06.40 X/¢ «Cenbckuin Bpay».

09.00 Hosoctn AHS.

09.15 X/t «besbimMsHHas 3Be3-
pa». (6+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[lpouecc». (12+).

13.05 [/c «OcBoboxpeHne».
(12+).

13.35 [I/c «MockBa GpOHTY>.
(12+).

14.05 T/c «CeBepHblin BETEP».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «CeBepHbii BETEP».
(16+).

18.30 [V «ABunaHecylume Ko-

pabnu CoBeTcKkoro

Cotosza». (12+).

«MocnepHuin peHb».

(12+).

20.05 T/c «OxOTHWKW 3a 6pun-
nnaHTamu». (16+).

22.20 HoBsoctn AHS.

22.45 T/c «OxoTHWKM 3a 6pun-
nuaHtamm». (16+).

01.00 «BoeHHas npuemka».

19.20

(6+).
01.45 X/» «AdpraHcknin us-
nom». (12+).

04.35 X/¢p «KonblbenbHas ons
MYXUUH». (6+).



P Xozmowka

XO3SI0WKA df
COBETYET A

NIOBUTE
BPATbEB
HALWNX

MEHbLUNX

- A - no6umensv 6cez0 XKueozo!
Huxoz0a ne eviopowy ompocmox
pacmenus - uuy, komy omoams. He
MOZY NPOUMU MUMO NOMEPACUIUXCSL
HA Yauuax 0OMAUWHUX KUCOMHDBLX -
nodoéupato. 5 ne 3naio, cKoOILKUM
cobakxam u xowram <6.1az20pooHvLx
Kpoeeii> s eepnyaa dom... Bom
maxoii Hecnox oLl Y MeHs 0ocye.

Cayuunacoe co MHOU 00HAXKObL
coecem HegepOAMHASL UCMOPUSL.
IMo36onun poocmeeHHUK u CKda-
3471, 4¥Mo Houb10 6 ux 080p 3adpe.n
nOHU - 60pPOMA 8 UACMHOM OOMe
HA HECKONbKO X035e6 He 3adKpbl-
saaucs. Omxyoda mozaa 63amMuvCs
MaaeHbKAs uepHeHbKaAs A0uaoxKa?
Ympom s nozeonuna e uupx, 300-
napx, ceabxo3uncmumym - HUKmo
He mepsaa nonu! He evinycxamo
e onamv na yauuy... Hawna
2pY308uUK, eJie Yy2080puaa 6oodume-
J5l HA nepeso3 makozo 6azaxa 00
Kpacnoxoama x podcmeennuxam.
IIpedcmasasieme ux auua, xKo20da s
cKaszaada, 4mo y mens 0k HUX no-
dapouex? Padocmu demeii ne 6v110
npedeaa! Jwra npoxun 6 HOBOM
dome 8 1lem, cma.i coecem pyuHviM.

B naweii cemve xxueym dee coba-
Ku. Imo dee «<nodpyxKu» - arabaii
u nomeco cmaghopowupckozo
mepvepa. Ob6e - noanonpasenvie
ueHbl Moeill cembu.

XoTute " Bbl
cTaTb repovHen py-
6pukn «XossilowKa coBe-
TyeT»? [lenutecb XXWU3HEHHbI-
MW CEeKpeTaMu M XUTPOCTSIMM,

pacckasbiBaute o cebe
1 npucbinante cotorpacgum
no agpecy pepakuuu
orsud@yandex.ru
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lMosgpasnsio ¢ gHeM poxpaeHbs!
llycTe npekpacHbie MrHOBeHbS
CraHyT B XW3HU MOCTOSIHHBbI,
HapAat papgocts HeyctaHHo!

lycte moboBbL Tebs corpeer,
Cmex ne4vann Bce pa3Bee€r,
Cuactee Oyner [pyroM BEpHbIM,
besrpaHnyHbIM, Hen3meHHbIM!

lycTe yna4a BOOXHOBSIET,
llyTb ycriexom OKpbIIsieT,

Y106 CrnoxXxunoce Bce OTIIMHHO
Y B nenax, u B XWU3HU TINHHOU!

CBobogHoe Bpewmsi

Mon u xapaktep
aHrena onpepensitoTcs
C MOMOLUBIO C/IOXKEHUsI BCex Lmdp
B pate poxpaeHus. Hanpumep, Bbl

poaunuch 26.06.1978. CknapgbiBaem Bce
uuchpbl U AOBOAMM MONyYEHHOE 4UCno

Kaxpbii 4YenoBek ¢ poXpeHus
HaxoguTcsl nop 3aluToun
aHrena-xpaHuTens.

Y3HaTtb O HEM BCE MOXHO

nyTeM CNOXEHWs1 A0 OAHOSHAYHOrO: 2+6+0+ LI CRI=gy o lo) 11,1712 N

6+14+9+7+8=39=3+9=12=1+2=3.

OH nmeet HEeKYl0 BNnactb Haf MbICnaAMUN

Lol R eI ED G E LU0 1or0, koro onekaeT, M MOCTOSHHO MOf-

ANS NpUBEAEeHHOW AaThl POXAEHMS.

Ecnn uucno 4etHoe, Ball 3aWMUTHUK

MYXXCKOro nona, eciim He4eTt-
HO€ - )XeHCKOro.

Ceaton aHren. OH oguvH U3 cambixX
HagexHbIX W [o6pbiX He6GEecHbIX 3a-
WUTHNKOB. DTOT aHren 6e3 BCSKMX MPOCcLO
U MOMUTB caM MNpuaeT Ha MoMolWb W
oteefgeT bepy. Kak npasuno, Takue aH-
rensl QalTcs TeM, Y KOro o4eHb cnaboe
9HepreTnyeckoe none. Vix nomolb Moxet
NposiBNSATLCA Kak YrogHo. 9TO caMmble
aKTUBHbIE 3aWNTHUKN.
AHren cBeta. 9Tu HebecHble MOKPO-
BMUTENW Ha [APEBHUX PUCYHKax Bcerpa
n3obpaxanucb ¢ 60MbWUMK 6efbiMU KpPbl-
nbsMU. HacTo aTW aHrenbl LenylT CBOMX
«MOAOMNEYHbIX» MpKU POXAEHUM. IDTOT no-
Lienyii NposiBAsieTcs B BUAE BECHYLWEK Unn
HEOObIYHbIX POAMHOK Ha nuue. AHrensl
cBeTa obwatTcs ¢ NgbMy Npu NOMOoLM
CHOBMOEHWA W 4yepe3 3epkana. Tak 4To
CTOWUT Cepbe3Hee OTHOCUTLCS K CBOUM
cHaMm. Kpome TOro, BaM OYeHb MOBE3NO:
9TOT aHren Bcerga HaxopuTCcs PSAoOM.
AHren Bospgyxa. 3TV aHrenbl No4YTU He-
BUOMMbI, HO MX MOXHO pacnosHaTtb Mo
HeobbIYHbIM 3BYKaM U WYMY, NOXOXEMY Ha
wenect. ObnapaTenu Takoro aHrena 4acto
nonagawT B Nepenpsirn v TpyoHble cuTya-
LMK, NOSTOMY MM OYeHb BaXHO AepxaTtb
CBSI3b CO CBOMM 3alUUTHUKOM.
AHren myppocTtu. 970 He-
6ecHoe co3pgaHne Ha-
QenseT nogoneyHoro 6na-
ropasymvmem, rubkum
WHTENNeKToM U genaet
BCE BO3MOXHOE, 4TO-

Y3Hatb
BO3pacT CBOEro
aHrena-xpaHuTenss MOXHO
nyteM npubaBneHusi K cBoemy
yucny poxxpeHusi uucna 4. K npumepy,

CKasblBaeT, Kak MpaBuibHO MOCTYNUTb.
AHren metanna. 970 O4YeHb CUMbHbIE
n xpabpble 3awWuTHUKK. Yawe Bcero

NpuXoasT K YEenoBeKy B TOT MOMEHT,

korga OH nnayet. Crnesbl MognuTbiBaloT

9HEPruio aHrena, oT 3TOr0 OH CTaHOBUTCS

CUMTbHEN W MOXET Topbl CBEPHYTb pagu

TOro, KOMy nomoraet. Kak npaewno, aHren

mMeTanna BCTpeyaeTcs y nogei CunbHbIX

N yBepeHHbIX. Takxe 3TOT aHren papyer

LONTy0 XKN3Hb.

AHren-papgyra. 9Tn HebecHble cyue-
CTBa HaOensT CBOWX MOAOMNEYHbIX

TanaHTaMum W OpWUrMHAmNbHLIM  MbIWAEHN-

eM. OHM cnoco6Hbl MOAHSATL HACTPOEHue

[axe B MOMEHTbI FpycTU U Tocku. Haintu

KOHTaKT C TaKMM aHrefnomM MOXHO Mo-

CpencTBoM TBOpYecTBa.

AHren aHepruun. OH O4eHb U3MEHYNB.
YT06bI 3apyunTbCH NOAQAEPXKKOMW, MO-

CTOSHHO HYXHO OnarogapuTtb ¥ paxe

XBanuTb ero, Torga Baw 3awnTHuK 6ynert

6onee 6narocknoHeH. Yaule Bcero Takue

aHrenbl MofckasbiBalT NpaBuiibHOE pe-

WweHne u npepynpexparT 06 onacHocTh

BO CHax. HO ¢ HUMW HyXHO MNpPOSBASATH

OCTOPOXHOCTb: aHrenbl 9HEpPrunm O4eHb

obupgumBbl, X MOXeT 3apeTb nboe

rpyboe cnoso.
AHrenbcKoe BOMOLWEHNE YLUEAWUX
M3 XXU3HU POACTBEHHUKOB U GNU3KUX
niofei. 310 camblie MUNOCEPAHbIE aHrenbl.

Bcergpa npugyT Ha nomowb, HO O HWX

HY)XHO BCerga NMOMHUTL.

AHrenbl Tenna. [ns

CBSI3W CO CBOUMMU

onekaemMbiMn 3TW Cy-

wectsa MOryT npu-

HUMaTb O06NMNYbE XU-

BOTHbIX WNK ymep-

CINEGIRNCI T \IVISI-ELR ecnv Bbl poaunuck 15 uncna, Baliemy SUTMSEITEIS7b aIles

Kaxpoe cBoe pele-
Hue. AHren MympocTy
papyeT BeseHue U ygmady
B ydyebe u Kapbepe.

aHreny-xpaHutento 19 ner
(15+4=19). BospacTt aHrena
He MeHsieTcs.

pen. Onum npupgatT
4YenoBeKy BHYTPEH-
HIOK FapMOHMIO 1 JapsT
XOpollee HaCTPOEeHwe.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

Xoganouka

HT@'HYJITSEIPHO_

i
Yo' 0} HUX Hy)KHOf3HaTb qToﬁbllue.HaBpenuTb°

oKaK «paboTtalT» aHTUBUOTUKN?

Mo mexaHuamy cBOero AencTBust aHTu-
6aKTepv|aanb|e npenapartbl OensTcs Ha
OBe rpynnbl: aHTMOMOTUKM GaKTEpPULIMOHbIE
N aHTMBMOTMKKM BakTepuocTatnyeckune. bak-
TepuumpHble yousatoT MUKPO6, a 6akTepuo-
cTaTMyeckne HapywatoT LUWKI ero passutus,
NpensTcTBYS OanbHenlemMy pa3MHOXEHMIO
MuKpoba.

B kakux cny4yasix 6e3 aHTMGMOTUKOB

= He oboWTUCb, a B Kakux oHu 6ec-
nonesHol?

CyLuecTByIOT 1BE OCHOBHbIE MPYNMbl UH(EK-
LMA: BUPYCHble W 6GakTepuanbHble. (ECTb
ele u ppyrue BapuaHTbl - TPUGKOBbIE,
NPOTO30WHbIe MHekumn 1 T. A.). MNpu Bu-
PYCHbIX MH(EKLMUAX aHTUOUOTUKUN HE HYXKHBbI,
npu GakTepuanbHbIX WHEEKUMsX - 06si3a-
TenbHbl. Hanpumep, rpunn - a10 BUpycHas
VH(EKUMS, U Ha3HayeHue aHTUOUOTMKOB
npy rpunne HeuenecoobpasHo. A OCTpbIf
TOH3MNNWUT (aHrmHa) - GakTepuanbHas WH-
ekumsi, n 6e3 aHTUOBMOTUKA HE OBONTUCH.

Kak otnuuuTtb Bupyc ot Gaktepumn?

= 970 3apgaya Bpaya. AHTUOMOTVK HY>XHO
NpUHUMaTh TOMbKO Torda, Kora ecTb YeTKO
AoKasaHHas 6akTepuarnbHas VHMeKUMs.

YeMm onaceH 6eCKOHTPOJbHLINA NpUem
= aHTMOUMOTUKOB?

MeaMUMHCKHUH LEeHTp

«AJIbTAUP>»

Ao3a npenapara,

ACLICLINLEY  kpatHocTh npuema

TPONbHbINA, Tak
1 HenpaBWibHbIN
npuem upesart
OOHVMW 1 TEMM Xe
MoCNeacTBUSIMM: Bblpa-
60TKOV YCTONUMBBLIX POPM.
C TeyeHvem BpemeHn GakTepuu npucnoca-
6nMBatoTCS K YCrOBUSIM OKpPYXXalowWwen cpefbl
N K NpUMEHsieMbIM aHTubaKkTepuanbHbIM
npenaparam.

Ha cerogHsWHWIA ieHb 0YeHb CTOMT BOMPOC
0 TOM, YTO B 6rvKaniune napy BECATKOB neT
Mbl MOXeM ocTaTbCsl 6e3 «paboTatolumx»
aHTUONOTVKOB.

Bnusitor nu aHTMGMOTMKM Ha Xeny-

= [I04HO-KULUEYHbIA TPaKT?

[Mopo6Hble cTpaxy NosBUAUCHL TOrAa, Korpa
B LUIMPOKOE PacrpoCTpaHeHye nonanm nomy-
CUHTETMYECKME NEHULUMNNNHBI B TabneTnpo-
BaHHbIX (hopmax. STu npenapatbl AeicTBY-
TENbHO BbI3bIBANM HAPYLWEHUS KWLEYHON
MVKPOOpbI, ANCONOTUHECKME MPOLIECCHI.

CerogHsi Mpu HEOCNOXHEHHON bakTepu-
anbHOM VHMEKLMW, NPYN He O4YeHb AUTENb-
HOM Kypce npuema (He 6onee 10 cyTok)
y AeTeil cTapwe rofa, Kak MpaBwuno, He
6bIBaET SPKO BbIPXKEHHBIX ANCONOTUHECKNX
ABNEHUN.

TO NeKapcTBO He
NMOMOXeT.

r. OpenGypr, np. MNoGeap!, 75,

ocT. =[om namatis («3apon ceepns)

21-61-09, 45-95-47

1. NMevernve n NnpoduNaKkTMKa ankoronuama:

- CHATHE MOXMENLHOre cHMHOPoMa (8 TOM HHMcne Ha gomMy)

- CHATHE TAMM K anxkoromao

- COBDEMEHHBLIE METOOLI KOOWPOBAHMSA
- ApohMAaKTHka peyMnuBos, PeatmuTaLMA.

lNMpuem Beger kaHguOar MeguLUMHCKUX Hayk

2. NecuxoTepanua

3. MeguuMHCKMe OCMOTPbLI BOAWUTENer
(NpegpedcoBLie W Nocnepeicoskie)

Thitpwizeng J10-56-01-000748

0 BOIMOMHBIX NPOTHBOMOKAIAHWAX NPOKOHCYNBTWPYWTECE CO CNELMANWCTOM

M QAUTENbHOCTb Kypca
MeHbLUe HeobxoauMbIX,

HAPOﬂHbIVI PELENT

OT KALWNA

aii U3 BETKOB KJeBepa.

2 CT J1 CyXUX U3MeJIbUYEHHbIX IIBETKOB
KJIeBepa 3a7MTh 1 CT KUTsAIIe BO/bl,
nactosath 12-15 mun. [Tuth Teribiv
¢ MEJIOM TI0 ToJIcTaKaHa 3-4 pasa
B JIeHb TIpU OPOHXUTAX, TPAXEUTaX
1 GpOHXMAJILHOIT acTMe.

Pe/:uﬂca ¢ MosokoM. CMeIaTh CoK
PeIbKH C MOJIOKOM B PABHBIX
MPOTOPIUAX U TPUHIMATH 110 30-50 M1
4-6 pa3 B 1icHb.

Hacmﬁ TMHUHA. 2-3 CT JI CeMsTH TMHHA
OOBIKHOBEHHOTO 3JIUTh B TEPMOCE
0,5 JT KUIISATKA, HACTOSATD 2-3 4, IPOIENTh
u mth 110 1/3- 1/2 ¢t 2-3 pasa B sieHb
TIPU TPaxenuTax, OPOHXUTAX U JIPYTHX
BOCTIAITEJIbHBIX 3a00JIEBAHUSAX OPTaHOB
JibIXaHus. TMUH CHUKAET CIIa3Mbl TIa/{KOI
MYCKYJIaTypbl GPOHXOB, OKa3bIBaeT
aHTHCenTUYecKoe 1 00e300/mBaIoIIee
JieiicTBue, CriocoOCTBYET OT/IENEHUIO
CJIU3U U MOKPOTBL

MeCh COKa aJI03, Me/ia 1 BITHA - OTJINYHOE
O0TXapKUBAIOIIee CPEICTBO. AJI03, Mel,

suno (10/50/50) MoxkHO pa3BecTn BOJIOIL.

TIpuHuMaTh 110 1 4 J1 yTpoM 1 B 00esL.

XO34I0WKA

COBETYET

Csoumu
ceKpeTamu
aenures
Jlro6oBb BbIKOBA,
3yO6HON TEXHMK,
FAY3 «OpeHb6yprckas

obnactHasi KnuHM4YeckKas
cTomartonoruyeckasl NoMKIUHUKa».
XKusHeHHoe Kpepo:

«MeHs 6ecrionesHo [OroHsThb...

HyxHo oborHaTb MeHsl, pa3BepHyTbCs
W NMOWTU MHe HaBcTpeuy!»

WOWTE B BAHIO!

- Tax xax mos paboma noumu
106eaupHasl, MHe MHOZ0 4dCO8 Npu-
xo00umcs cudemv, CKAOHUBUIUCD
Hao pabouum cmoaom. A nomomy
Moe 2aaeHoe 0300poseHue MHOZO
aem - 6ans. 5 xoxy e cayny 2 pasa
6 nedeato. Bans nomozaem moemy
meay paccaabumovcs, coOxXpanumo
600dpocmov, cuny u mMoa1000cmv.
Croavko pas sameudad, umo nap-
Hasl He MOJAbKO chacaem meJo, HO
u Jywy ouuwiaem om Hezamued.
A raxas 6ana 6e3 xopowezo ee-
Huka? Imom maccaxx 0a Mmemns
camolit ayuwuii!

KVHO dATHAdO

91'¢0°10 (820 L)85N
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» Xoszsmowka

Y 3epkana

Vior

Xoszaowra €

B OOMALHKX YCNOBUSAX

MACKWU U3 TBOPOT'A

Macka u3 TBOpOra - 3T0 3aMeyaTeJbHOe
KOCMETHYECKOE CPEICTBO, CIIOCOOHOE
HO/IEPKUBATD KOXKY B TOHYCE,
NpeIOTBPALIATH €€ MPesK/IeBPeMEHHOe
CTapeHue U 1a’ke IOMOraTh

NP MPoGIeMax ¢ NUrMeHTalHe.

JUII CYXOM KOXU

C remwtbiv MoiokoM. Cmennathb

JI0 OJTHOPOJTHOI Macchl 1 ¢t J1 TBopora

u 2 cr J1 rerioro Mosioka. Hanectn Macky
Ha 1o Ha 20 MuH. CMBITH TEIION BOJON.

C teproii MopkoBbIo. CMmeraTh

IO OTHOPOJTHOM Macchl 1 €T J1 MeTKOM
MOPKOBHOIT CTPY:KKH, 1 €T J1 JKUPHOTO
TBOpOTa ¥ 2 4 JI OJIMBKOBOTO MacJia.
Hanectu macky Ha o Ha 20 MuH.
CMBITD TEIJION BOJIOI.

I KUPHOW
1 KOMBUHUPOBAHHOI
KON

Co maBeseM. JTa Macka U30aBUT OT
supHoro 6srecka. Cmernarh

1 ¢t a1 mesxupHoro TBoporau 1 cr
U3MEJIbYCHHBIX cTeOJIel MOJIOI0T0
IaBeist, 100aBUTh IMYHDBI GEJIOK,

1 4 ;1 mena, 1 9 J1 IMMOHHOTO COKa.
OHOPOIHYIO MAcCy HAHECTU Ha JIWIIO.
CrrycTst 15 MUH CMBITh TIPOXJIATHON
BOJIOII.

C nerpymkoii. Cmernats 1 ¢t a1 TBOpora
¢ 1 et 71 MenKopyOIeHON ETPYIIKH.
Paz6aBuThb MOLYYHBILYIOCSA MACCY
KHUCJIBIM MOJIOKOM. Hanectn Ha Juiio.
Crrycrst 15 MUH CMBITD TPOXJIA/[HOI
BOJIOM.

JUTI HOPMAJIBHOM KOXKU

C xBameHoii kanycroii. Cmenrath

1 ¢t TBopora ¢ 1 ¢T J KBaIeHoi
karycTbl. J[06aBUTH HEMHOTO MSIKHIIIA
pKaHoro xJseba, 2 ¢T J OJIMBKOBOTO
MacJsia 1 1 4 J1 HACTONKY KaJeH Ty JIbl.
ITocaie 0bpasoBaHus OAHOPOIHOM
MACChl HAIOXKUTD Ha Ju10. CrycTs

15 MMH CMBITb XOJOAHON BOZOI.

X034 WKA

COBETYET

KPACOTY |
COXPAHUT
MPUPOOA

- Mnozue 200vt 51 NOL3YIOCL MOLKO
HapooHvIMU cpedcmeamu: meoom,
Kybukamu avda c mpasamu, ckpabamu
U3 NPUPOOHLIX KOMNOHEHMOBE.

ITpeodaazaio xenwunam 63smv Ha
8OOPYHKeHUe OMONAXKUBAIOUYIO MedO-
8y10 macky 0as auva: 6 1 cm a1 meda
do6asvme 1 u a1 mooka u 1 amny.ay
eumamuna E (npodaemcsa ¢ anmexe).
Hanecume na auuo munym na 20,
3amem ymotimecs.

SN E34711060Bb,

A

SHEBIKOBAY

e DX

MHTepecHble HabniogeHus 6biNKM caenaHbl BU3AXUCTAMM U YUYEHbIMU-
ncuxonoramu. OKasblBaeTcsl, XapakTep MOXHO Y3HaTb MO TOMY, KaKyio
MMeHHO hopmy GpoBeii BbIOUPAET XKEHLWMHA BO BPeEMsi KOPPEKLMUW.

e Kpyrnas copma BblifaeT KapbepucTky,
CMOCOOHYI0 YBEPEHHO [BUraTbCs K Ha-
MEYEHHON Lenn 1 JocTuraTb >Xenaemoro.

* [psmble 6pOBM XapaKTepUayoT HaTypy
Cepbe3Hyl0 W YypaBHOBELILEHHYIO, Takue
XKEHLUMHbI Yalle BCero 3aHuMaloT pyKoBO-
Aswme QOMKHOCTK.

* BpoBu Bpasner BbifaloT B36ANMOLIHYIO
NINYHOCTb, Y KOTOPOWN TBEpHas yBEPEHHOCTb
B COOCTBEHHO NpaBOTE MOXET nepepacTu
B 6aHanbHoe ynpsiMCTBO.

* J1106Be00UNbHbIE U CTPACTHBIE XXEHLLUMHDI
npeanoymTaloT KopoTkue 6poBu. B oTHO-
LWEeHUAX OHW HEe3aBMUCUMbl 1 aMOULIMO3HBI.

* BpoBU-HUTOYKM YKa3blBaIOT Ha Xapak-
Tep OAMHOYKM. TakuM XeHLMHaM KaxeTtcs,
YTO WX HWUKTO He NBUT U OHU He BOC-
TpeboBaHbl Ha pabote. Ho 3advactyio no-
AO6GHble MepexuBaHWs He COOTBETCTBYIOT
LEeNCTBUTENLHOCTH.

e Cpoclmecs 6poBM roBOpAT O TOM,
4YTO nepef HaMn JMYHOCTb C CUMbHBIM
XapakTepoM W MOCTOSIHHbIM >KenaHuem
AOMWHMPOBATb HafA MYX4YWHaAMU, HTO
BPSA Nu npuHeceT ux obnapaTenbHule
cyaCTbe B OTHOWEHMSAX C MNpOTUBOMO-
NOXHbIM MOSIOM.

e llinpokne n ryctole 6poBM yKasbiBatoT
Ha cbanaHcupoBaHHOCTb ymMa W 3MOLMN.
Takune pambl HaxopsTCs B FapMOHUM He
TONbKO C COBOM, HO 1 oKpyXatowmymmn. OHn
BCErpa YCneluHsbl.

e Ecnn XeHwmHa Xo4eT KapauHanbHO
U3MeHUTb NpUPOAHYI0 hopmy Gposen, 3TO
rOBOPUT O ee MOACO3HATENbHOM XXenaHum
UCMpaBWTb YepTbl XapakTepa U MOBAUATH
Ha CcBOK Cyabby.

* HeBHMMaHMe Xe K COBCTBEHHbIM 6po-
BAM Yy4eHble TPaKTYlOT KakK MposiBreHne
NaccuBHOCTYW, MOKOPHOCTU cyAbbe.

KAK BbIBPATD ITOJIOCKY?

Ionocka (0COGEHHO MOHOXPOMHAS) - OJIMH U3 CAMBIX MOMYJISIPHBIX
NPUHTOB NOcJe/Hero BpeMer. O[HAKO M0I0CKA OJI0CKE PO3HB!
ITOT NPUHT CO3/IA€T ONpe/e/IeHHbIC ONTHYECKUE WILTIO3HH: MOKET
KaK BBI/IEJNTh OPHTHHAIBHOCTD BAIIero 046pasa, Tak U c/1eJ1aTh ero

HeJIENbIM U HECYPa3HbIM.

[loMHMTE: MHEHMe O TOM, YTO BepTUKanbHas Monocka
CTPOMHUT, @ ropuM3oHTanbHas - NOMHMT, ownbo4Ho. Ecnn
Bbl XOTUTE Ka3aTbCs BU3yanbHO CTPOIHee, Bbibupaiite
nn6o BepTUKanbHYI0 NONOCKY C 60MbWUMK NpoMe-
XyTKamy Mexgy NUHUAMM, NGO rOpPU30OHTanbHY0

C ManeHbKumu.

He HocuTe opmexay, rme ropusoHTanbHbIX fene-
HUIA MeHblle BOCbMM, €CMIN XOTUTE CKPbITb NULWHME

CaHTUMETPbI.

Mpn U36LITOYHOM Bece OTKAaXWUTECb OT MENKUX M CPemHuX Bep-
TVKambHbIX MOMOC, CO3AAHHLIX KPOEM WK MENKUMMU CKnagkamu -
Hanpymep, MAMCCUPOBKOW WAM PUCYHKOM TKaHu. OHM, HanpoTue,

YBENUYMBAIOT BUAMMYIO LUMPUHY.

Ecnu y Bac yskue 6egpa, TO MNNO3KS, CO3[aHHas MHOrokpaT-
HOW BEPTWKanblo, NMOMOXET BW3yanbHO cpenatb 6egpa YyTb wwpe, |
cbanaHcmpoBaB npu aToM urypy. Hanpumep, 310 MOXET ObITb |
tobka nnucce unu GPIOKM B BEPTUKANbHBIN PYyOUMK.

Crapaitecb He pacHneHsTb BCIO (Urypy NMUHUAMU, T. €. He UCMOMb-
3yiiTe MOMOCKY B Y4MCTOM BUOE, KOMOWHMPYATE ee C OQHOTOHHBLIMU

BCTaBkaMn 1 fgaxe petangamu.

OuaroHanbHasa ¢
nosnocka noaxopuT
Onsi Bcex TUMNoB

cumrypbl.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

WHb
X
OKa3blBATbRBIINAHUNE -

Ecnn xoTtute, 4TO6bI OMAa Bbl OTAbIXanw,
ObInM  CMOKOWMHLI M NpekpacHo cnanu, -
yKpacbTe CnanbHIO KapTUHaMu B HEXHO-
3eneHblX, canaTHbiX ToHax. OnTumanbHbIM
BapvaHTom OyayT, K npumepy, KapTuHbl C
nsobpaxeHvwem ronyboro Heba 6e3 Ty4 B
COYETaHNM C 3€eneHbIM MOJOfAbIM NIeCOM,
COCHOBbIM WM €noBbIM 6GOPOM, NETHUM
NYroM UnM NPOCTO 3efeHEWUMI MONSMMU.
Takne KapTUHbI MPEeKpPacHO NoJonayT v Ans
paboyero mecrta, HO TOMbKO B TOM Crnyyae
ecnu Bbl - nugep.

IMopgsam  HepewnTenbHbIM, COMHEBato-
WMMCS U HeyBepeHHbIM B cebe 1 CBOUX
cunax nydiwe BCero nogovayT KapTuHbl B
KpacHbIX TOHax - MakoBoe norne, KpacHble
TIONbMaHel, posbl Nn6o nobble apyrue
Apkue uBeTbl. [MaBHoe, 4TO6blI BCE ObINO
B Mepy W KapTMHa Bac He pasgpaxana,
a, HaobopoT, Hackblwana TOoMbKO MONOXK-
TENbHLIMI 3MOLMAMMU.

B Tom cnyyae, Korga Bbl XOTWTE, YTOObI
OoMa He TOMbKO Lapun YT, HO WU nog-
OEepPXUBaNUCb rapMOHWYHbIE OTHOLWEHWUS,
npuobpeTnTe N pasBeckTe MOMOTHA C N30-
O6paXeHHbIMM Ha HWX naHgwadTamu, Kpa-
CUBbIMW [OMMHaMK, napkamu, LBETYLIMMUN
cagamu. Takue kapTuHbl OyoyT paposatb
rnas, NogHUMaTh HacTpoeHue, ycrnokaneaTb.

Onsa Toro, 4tobbl B gOMe Xuna noboBb,
HY>XHO YKpacuTb CTEHY KapTUHOMN C n3obpa-

KAKUMU KAPTUHAMU
VKPAGUTH THTEPHEP?

XeHuem nuoHoB. Booble uBeThl, a Takxe
HaTIOPMOPTbI U3 OBOLLER Mnn PYKTOB He-
cyT B cebe cumBonvky noben, boraTcTea,
300POBbS, OONroneTns.

Yto kacaeTcs nopTpeTosB, TO TYT
6yabTe 0c060 OCTOPOXHbI, Tak Kak cam
NMOPTPET HECeT Ty Xe SHepreTuky, 4to n
4yenoBek, C KOTOPOro ero pucosanu (He
cuuTas SHepreTmku camoro XypoXHuka
n xoncra).

A BOT MOPTPET, CPUCOBaHHLIN C Bac,
nyywe BCEro pasMecTuTb Yy KamuHa wnu
B 3ane, Torga oH OyfAeT He TOMbKO Nono-
XWTEMNbHO BAWATb, HO WM MpugacT Hemano
CUN 1 300pOBbS, B OTAINYME OT TOrO, €Crun
6yneT BUCETb BO3Ne BXOAHON ABEpW B
Kopugope.

O6bnapatensiM KapTuUH Ha PENUrmo3Hyio
Temy, Kak npasumio, O4YeHb BE3ET, NPKU 3TOM
HE MMEET HUKaKOro 3HayeHus, Bepylowwmnn
Bbl YENOBEK WIW HeT U KakoW Bbl Bepbl
ucnoeegaHus. B niobom cnyyae Bbl bynete
nornyyartb OT KapTUHbI HEMarO NONOXUTENb-
HOW 3HEepPrnn W PasfnyHylo MOMOLLb.

CnepyeT NOMHWTb, YTO KapTUHbI HecyT
B cebe He TONbKO MO3UTMB, HO W Hera-
TMB. B cBA3W C 3TUM He pekomeHpyeTtcs
UMEeTb B [OMe W306paxeHns OypHbIX
FOpPHbLIX PeK, BOAOMafoB, BbICOKMX CKarl,
rop. Takue KapTuHbl He NMPUHECYT HUYEro
XopoLlero.

LIBETOBO[

PACTEHUA

JJIA AJIJTEPTUKA

KoMHaTtHbIe IBETHI I€JaI0T JKIIUILE
YIOTHBIM, OYMINAIOT Bo3ayX. Ho s Tex,
KTO CKJIOHEH K aJUIepriH, MHOTHE PAcTeHUs
MOTYT 0Ka3aThCsI BEChMa ONACHBIMHU.

[epaHb (nenaproHusi) - camblil YacTbli
UCTOYHUK anneprum. Apomar repaHi MOXeT
BbI3BaThb yOyLIbe.

O6paTute BHUMaHWE Ha NUCTbS pac-
TeHunn. JKecTkve W wwepluaBble NUCTOYKU
C MeNKMMK BONIOCKaMu MOFyT BbI3BaTb
KpanuBHWUY: OT MNPUKOCHOBEHWUS K HUM
KOXa KpacHeeT, 4YelleTcsi, MOKpbIBaeTcs
BONAbIPSMU U Cbinblo. OnacHel gns cTpa-
palowmx anneprmein unm acTtMon cropsl
NanopoTHWKOB, KOTOPbIE CO3PEBAIOT Nocne

X UBETeHNsa U pasnetarTca No KBapTupe.

Bo Bpemsa uBeteHuns Haubonee 4acto
annepruio  BbI3bIBAKOT OfeaHap, annama-
fa, KpuHym, kartapadtyc. Y mudiheHbaxum,
arnokasuu, Korokasuu, (hunogeHpoHa, arna-
OHEeMbI OMaceH COK (Ctoja e OTHOCATCA U
Moro4aiiHble - aydopbus, akanuga, KpoToH).
Annepruyeckyto peakumio crocobeH Bbi3BaTb
3anax KMpKasOHOBbLIX pacTeHun (apwcTorio-
XK, K1pKasoHa). V13BecTHble kak xopoluve
paHosaxuensowme, pacteHns n3 paspsipa
TOMCTSHKOBbIX (KanaHxoa, O4MTOK, Kpaccyna)
MOryT CMPOBOLIMPOBATL CUMbHYIO annepruio.

Be3 onacku ana 3popoBbs  annepruka
MOXHO BblpalimBaTb 6eroHuto, 6anb3amuH,
BEpecK, 30M0TON YC, arasy, TpafeckaHLuuio,
nanbmy, aHaHac, 6pomenuio.

gl

NMEPEE3XAEM
B HOBbI OAOM

Ilepeesn - 310 COGbITHE OYEHD
Ba’KHOE, OTBETCTBEHHOE H CYACTIHBOE.
Cobuo/1eH1e CTAPHHHBIX IPUMET

1 00pPSII0B IO3BOJIMT 3ALMTAT

Balll IOM OT HEB3TO/I.

HﬂaHprfx’ITc CBOII TIepees mepejt
nosiHoJIyHUeM. Tak B BaiieM HOBOM
JKUJIMIIE Beerjia Oyer MHOTo 106pa

u Gorarcrsa. Eliie 0J10KuTe 110{ KOBPUK
B IIPUXO’KEN TPU MOHETKH JIJIST JIOCTATKA.

HCpCCTyHI/ITb MOPOT EPBBIM CJIE/[yeT
BaIeMy JIOOMMOMY IIUTOMILY - KOTY.
OH J10/15KeH caM BOITH B IOM, He TOHUTE
ero. JKenaresibHo, 4T0ObI KUBOTHOE
GbLIIO YEPHOTO IBETA U € I0OPBIM HPABOM.
IToce koTa MOXKHO CMEJIO TIepecTyIaTh
HIOPOT BCEM HOBOCEJIAM.

He 3a0y/IbTe «B3SITh» IOMOBOTO

U3 CTapoit KBapTUpBbL. Beb nMeHHo
OH XPaHUTEJb OJIATOTIOJTY IS

u lomaiiHero oyara. Hapojiebie ipimeTs
TJIACAT, YTO IOMOBOIT IIEPEEJIET ¢ BaMH,
€CJIM B3ATH ¢ c000It crapbiii BeHnk. Ecim
JIOMa BCHHUKA HET, TO [IEPEBE3UTE IOMOBOTO
B KOpOGKe ¢ MSATKOI TKambio. /115t 3T0TO
HOCTABBTE €€ MEPE]l 0THE3I0M BO3JIE
1I0pOTra Ha HECKOJIBKO MUHYT. [IOMOBOI1
obs13aTeIbHO 3abepeTes B 9Ty KOPOOKyY 1
oTHpasuTes B 1yTh. Korja sxe Bbl 3aiiziere
B HOBBIi1 JIOM, TO 005I3aTEJIBHO OCTABBTE
JIOMOBOMY KYCOK XJe0a ¢ COJIbIO

1w GO € MOJIOKOM.

BeHMK, [IOCTaBJICHHBIN B ZIOMe

3a BXOJIHOIT /IBEPBIO, 3AIUIIACT

OT 3JIBIX JIyXOB U IJIOXUX Jiojieit. On
006513aTeJIbHO JI0JIKEH CTOSATD Ha PYUKe.
Betku cytenoro 38epo6ost mocyryKar
06eperoM, eciii UX pa3BeCUTb 110 YIJIaM.

HOBerTe 0/IKOBY BHYTPH Balllero
HOBOTO JIOMa. ITO CUMBOJI
HakorieHus cuactbst. [loAKoBY HysKHO
Belarh KoHiamu Bepx. Tak ona Oyjer
HAKaIUIIBATD HO3UTHBHYIO 9HEPTHIO.

CBSITUTE CBOU JIOM, €CJIU JIO BAC TaM

K apyrue moaun. [lobpbisraiite
BCE YIJIbI CBATON BOJIOH M 35KTUTE
1[EPKOBHYIO CBEYY.

X034 WKA
COBETYET

BCE
HYXHO
MEHATb

- Yiom co30aio nocmosanno: nokynaio
ueemvl, cmamyamku, u3 nymeuie-
cmeuil 6cez0a NPu6oKy mecmuoie
cyeenupwv. O6oxaio, nHanpumep,
02pOMHBLE MOPCKUE PAKOGUHDL.

B o6wem, cmapairocs uacmo <pac-
Kpawueams»> Golm HOBbLMU KPACKA-
Mu. 3umoit y mens moxem Gvimo
00Ha 06cManoeKd, a 1emom - coecem
Opyeasn. He mozy 6e3 maxux <unme-
pvephvix > nepemen!




» Xozaowka Herckas o Mcunxonor Xozsaowra &
Qo .,
3A0POBbE Kak HayuuTb pebeHka X NO3HAWN CEBSI
obwarbca ¢ noabMU Tak, < |[EcnufBbIbXoTUTERY3HATLY -
3APAOKA A A3 yTOObLI XOpoLWune MaHepbl S |[BpeTiyenoBekdunmiHeT;; ronoBou
<
CyIIeCTBYIOT IPOCThIE H IOBOJIHHO M BEXNUBOCTb CTanu T [HayumTecbipasnuyatb N CEPquM’)
3¢ peKTUBHDIE yNIPaKHEHHUS, C IOMOIIBIO 1Sl Hero HopmMmown? g M
KOTOPbIX MOKHO BEPHYTb IJTa3HBIM WP JEJHUTCS HE TOIbKO
MblIIIaM YTPa4€HHYIO 3JIACTUYHOCTD. BOT HECKONnLKO nPOCTbe Ha MY’KYUH U JKEHIIUH, Texnapeﬁ
BbIIoHSIIOTCS OHU B JOMAIITHIX npasun, Kotopbie n0M0ry1: u rymanurapues. Ectb ente nse
YCiI0BUSX M 3aHUMAKOT COBCEM HEMHOI'O cnpaBVITI:CSI ﬂc 31‘0“ 60.71])[[11/[6 rpynmbl: paccy;}otllIHbe
BpPEMEHH - BCETO HECKOJIbKO MA 1 3MOIMOHAJIBHBIX JIIOZIEH. 11CUXO0JIOTH
P HyT 3apavei. ~ A
B 1€Hb. YyCTaHOBU/JIM OCHOBHbIE OT/INYUSA MEKY
“ 6 «T0JIOBACTBIMH» U «CEPACYHBIMU > .
epe/l HayasloM yIpaskHeHHii peOeHoK
H[[OJI)KCH 3aHATD yA0OHYIO M03Y, JIydlle Jhroy upieHTHpUIIPY 0T ceGst CO CBOMM
BCETO CECTb B KPECJIO € BBICOKOII CITUHKOI, Q . CIOCO6OM TIPUHIMATD PETITEHNSL.
OTKUHYBIITUCH HA Hee, ¥ CHATH OYKN. § 1. AHanMSVIpyMTe CMbICN peuun c0690enHMKa. 3. CneJ:WITe 3a amMmouusMmu coseceﬂ' Te, xTO JymMaet TOJIOBOI, HA3bIBAIOT cebda
4 S | Pacckas nxeua 4acto mM300unyeT HeHyxHbl- HWUKa. B cnyyae ecnu uenosek BpeT, ero PAIIOHAILHBIMHY, JIOTMYHBIMH
CﬂeﬂyeT ME/IVIEHHO, TIJIaBHO, HE MCHSIsI ~ < |mmu nOﬂpO6HOCT$IMI/I, C MOMOLLBD KOTOPbIX aMoUMKn NPoABNAKTCA HeaekBaTHO - CNULL- 1 HeCKJIOHHBIMU K CEHTUMEHTAJIbHOCTH.
I10JIOJKEHUS TOJIOBBI IIEPEBECTU BO 8 |OH mMbiTaeTcA coenarb CBOE MOBECTBOBAHWE  KOM paHO WU NO3[HO. 970 npowncxopuT Te, KTO JEyMaeT cepjireM, roBopsT o cebe
r1aza BHu3. [IoToM - Tak ke MeJlIeHHo C 3 | y6emutensHbiM. Ecrv Bbl cripocute €ro 0 M3-3a TOTO, YTO JXel MioXo CrneguTt 3a KaK 00 SMOIMOHAJILHBIX, IPHBETIIIBBIX,
BBepx. [Tompocute peberka, 4T0ObI OH 2 | KOHKpeTHbIX hakTax, kel Oymer paccka- — xomom Gecepbl. YpeamepHbie yavBneHue, COUYBCTBYIONIIX.
CTapaJycsa 10CTUraTb MaKCMMaJIbHON - S |sbiBaTb BaM O MENKMX W HEWHTEPECHbIX  PafoCTb TakXe M[OMXKHbl Bbi3BaTh MOMO-
«aMILTUTY/bl>, HO Oe3 Hatpsixenus! Belax, a 0 ToM, O 4YeM Bbl OCBEOMWIUCb,  3PEHUst - CKOpee BCEero, OHU (anblunBble. 2«C€P/1€‘IHH€>> JIOZH CKJIOHHDI IIEPEKUBATD
ITosropuTs ynpakuenne 6 pas, YMOMSIHET BCKOMb3b. HempsiMble OTBETHI Takke 4. CnpoBouupyiite cobecepgHuka. 0 COGDITHSIX, KOTOPbIE IPSIMO 1X
II0TOM, II0C/I€ CAMOT'O KpaTKOTO OT/AbIXa G .y 6 roBOPSAT O TOM, YTO coBecedHVK Mbitaetca  JIxew Bcerpa Bblpact cebsi TeM, YTO Mpu HE KacaloTcs. OHH‘MCTOI>3CC}’>1<JIBIOUT06
(ue Gosiee 2 cexynn), - ete 6 pas. JIMYHbIN I[TPUMEP HTbIBATE MPOCEOLI 1 XKeNaHns [Apyrvx YTO-TO CKPbITb. K HAM OTHOCSTCSI OTBETHI B PE3KOW CMEHe TeMbl PasroBopa MCrbiTaeT obirienm Giare 1 pesice - 0 COGCTBEHHO BbIrozIE.
[Tociie uero npozeaTh HyKHO TO XKe [et, Kak rybkv, BCe BnUTHIBAIOT B Cebsl ”'Ofeé'- 5 CTWie «orafancs cam» U OTBETbI-BOMPOCHI.  OBMeryeHue, a He yausneHne. VIcKpeHHuii OTO HPUBOJT K TOMY, UTO <«CEPAEYHbIE JIOAH
camoe, HO B TOPU3OHTAIILHOI TIOCKOCTH, B TOM uMclie W eXefHeBHOe MoBeneHe bITb OMPATHBIM W CIE[UTL 38 JTNHHON CuvrHanom Toro, 4TO Bam BPYyT, MOTYyT 4YenoBeK BCErma MomMbITaeTcsa BEepHyTLCS MaJIo 1ero J00UBAIOTCS B kH3HH, Gyayun
TO €CTb «BOANUTDH> I'VIa3aMU U3 CTOPOHDL poﬂwreneﬁ’ nxX CTUNb OGLLI,eHVlﬂ N MOCTYMKN. TUTMEHON. ObITb OTlWYy4MBaHWe, 4actoe nokalwnmeaHve, K He3aBepLUeHHO|7| TemMe. I'Ionp06y|7|Te ?/?JMT%IMH TIEPEIKUBAHMAMU O Ty KHX KUSHX.
B cTOpOHY. KoJtiriecTso noBTopos B Baweit cembe MNpuHATO oOWATLCA Ha TAKTUYHOE OBYYEHUE HeoOyCrnoBMEHHOE WM3MEHEHWe WHTOHAUMA M HEesBHO nokasaTb CBOW COMHEHWUS Mo Ha0bOPOT, XOPOITYIO KanCPYlIaLHOC Ae/1aior
1 AIUTEIbHOCTD Iay3hl - TAKKE JKeE. MOBBILEHHBIX TOHAX, peLaTh MPoBneMs! ¢ Mo- E " CKOPOCTW peyn. STO MPOUCXOAUT MOTOMY, YTO nosofy MpasfMBOCTA pacckasa. TMxew B Ppaccy/104HbI€, FOJIOBOM 161}’1‘/[3101%6 HI
COGXOIIMO TTOTIEPEMEHHO MOLLbIO Kpuka? TOMAa eCTb BbICOKAsi BEPOST- CNn Bbl XOTUTE, 4TOOLI Ball Manbill BbIPOC JDKeL, COCPefoTaymnBaeTCs Ha BblgyMKe U Mano  TakoW CUTyaumu CMYTWTCA, a npaBaMBbIN JIyHHie CTaBAT IIEPE/l CODOU NMPAKTIECKNE
(OKYCHPOBATH BALIIST HA TBYX HOCTb TOTO, YTO ¥ Manbil B Gyaylem craHer — SEAMBLIM 1 MOPAHOHHBIM HEMOBEKOM, Mpu- ©Q | koHTponMpyeT cebsi. Kpome TOro, OH MOXET — COBGECEHUK - PAa303MUTCS, HaXMypUTCS. TIeJTH 11 YaITle NX JIOCTHTAIOT.
e MeTa}; Iz)lCHOJIO)KeHHI)IX 6JII/IZKO FPY6bIM 1 HEBOCTIMTAHHBIM. AEpXM1BanNTECL HEKOTOPbIX MpaBm: g 3a6bITb O TOM, YTO UMEHHO CKa3an, N Ha4HeT 5. Habniopaite 3a ABMXEHUSAMM rnas3 «JomnoBacTBIe» OOBIYHO JTyUIIIe YUaTCsT
ben P * MoBopuTe 63 KPMKOB M rpyGbIX CIIOB, OCO- | S | TAHYTL BpeMs WK MbITATLCS BAC OTBIEYb. cobecenHuka. ECnv OH CMOTPUT BBEPX 1
u faseko. Harpumep, cectb Bo3Jjie OKHa, A BOT €Crin peGeHoK pacTeT B atMochepe VT o B 1kosie. He motomy, uto y Hux 6oJibiie
HADICOBATD (bJIOMaCTye OM 112 CTOKIIC ) 110GBI 1 B3aUMOMOHVMAHUS, BIAIUT, KaK Mama GeHHO Mpyu NOCTOpOHHMX. HaeauHe obbsicHuTe | = 2. HaGniopaWTe 3a cuUrHanamu, BMEeBO OTHOCUTENbHO BAcC, TO OH KOHCTPY- MOBIOB, a TIOTOMY, TO OFIT MHbITIe
P P peGeHky, No4emMy OH Obin Hempas. Q | KoTopble Bam nopaet Teno cobecepHnKa.  MpyeT, MpUAyMbIBaeT KapTuHKY. Ecnn o ' '
KPY:KOK uii Touky. CHayaia mocMoTpeTh 1 nana 3aoposaroTcs ¢ COCEAsMM, noMoraor o Q OTBJIECKAIOTCSL.
6 * He ockopGnsiiTe AOCTOMHCTBO pebeHka. S |MpuaHakn obmaHa - Gapbepbl, KOTOpble CMOTPUT BBEPX M Hampaeo - TO OH obpa-
Ha 5Ty OTMETKY, [IOTOM - Ha IIPE/MET CTapluuM W He 3a6bIBalOT FOBOPWTL CroBa o 9 S r
32 OTMETKOH (JIEPEBO, CTEHY COCEITHEro BnarofapHOCTV [IOMa, He COMHEBaWTeCh - OH HTEPECYWTECh €r0 MHEHIEM, COCTOSHMEM, | | kel CTaBUT Mexay Bamu. Takumu G6apbe-  WAeTcs K BU3yanbHOW Namsatu, T. €. BCMO- 4«Cepaeqnb1e>> JIOJIM SKUBYT B OOJIbIIIEM
oMa i T. 1.). Vit amﬁ CHIC CTCIVET CKOMMPYET 3Ty MaHepy MOBENEHMS. Kenanmamu. S |pamm MoryT ObiTb pyku B 06nacTvi Hoca M MWHAET pearnbHoe cobbiTve. Msins Bneeo cTpecce. ITOMY eCTh PallnoHAIBHOE
ﬁOBTO H'THB'H'C MCPHCC Ay * He AenanTte 3ame4aHinst NocTosHHO. pra nmpu 4acToM 3eBaHuM, Kawne U T. A.  OTHOCUTENLHO Bac, YeroBeK MpuaoymblBaerT, 00BACHEHHE: OHU ITOCTOSHHO HOJIEIOT
10 a3pl'IOTOM- ” BEXJIMBOCTD - OBPA3 JKN3HU * OpoGpsiiTe xopoluee MoBefeH!e 1 camo- Ecnu npu Bonpoce 4enoBeK OTCTPaHsAEeTCs  Hampaso - BCMOMUHAET TO, YTO OH Criblliar. IyIIOii 3a Bce Ha CBeTe.
- im’m HEDEDBIE aKumm BavkHO, UTOGbI BEXTMBOCTL 1Sl Marlbila cTana CTOSATENBLHOCTD. Hasan - ero Teno BbiNaeT Xenawwe yitn.  B3rnsn HanpasneH BHW3 Haneso - Yenosek
D bep SauATNsiMu ' - * He 3abbiBaiTe xBanUTh 3a «BOMLEGHbIE» 06 3TOM Xe TrOBOPST U MepemuHaHnsi ¢ MpOBepsieT CBOW YYBCTBA M OMOLMM, BHU3 Paimonazbt ener Tpatsit MenbIie,
(Kax B IIPeIbLIy X He HAaBSIBAHHOM POMbio, @ 06Pa3oM KaHu! P P poBep Y LM, BHIK L BOT HOMeny: TEIKe DOLECE BrGona
MOXHO ponon- CrioBa 1 A0GpbIEe MOCTYIIKM. HOMM Ha Hory. JToXb Takke BbLIDAET SiBHas W HaNpaBo - PasMbIWLNSET Haf CUTyaumen. ¥ A porL p
nprMepax), i ere [ns at0ro MOXHO He 3ayumBaTb Mpagina no- = HOBOIi MOJIEJTH TIBLIIECOCA Y HUX MOJKET
HUTb KOMIIEKC BEMEHIAS - OCTATOUHO COBMIONATS VX B DASHBIX TP AT HEecornacoBaHHOCTb peuyn lMpu pasroBope C NeBLION y
CTOBKO e Pas. e e it it e pa NTPBI 1 CKA3KH B ITOMOIIIb N KecTos. Ecnv uernosek MomHuTe: BCe cnenyet MoMHMTS 3aTAHYTHCS HA TIAPY MECSIIICE.
) XKMBHEHHBIX CUTYyaLWsIX. : ’
pamarb nopcKaxer O6bsiCHATE Manbly 3HaYeHne (pasbi HeTckve KHUMW B OCHOBHOM Yy4aT [ETulleK roBopuT «Hanpaso», loan pasHble, U 10, HTO Bbl 4To y Hero cro- TIPOTHBONOJIOKHOCTH TPUTATHBAIOTCS.
razami (I7IABHO, OKYNUCT. «T1OCTyNali C FAPYIUMM TaK, Kak XO4elllb, 4ToGsl  TAKVM KVSHEHHBIM LISHHOCTAM, Kak no6po- a nokasbiaeT Haneso, {:lelely| /TN EENCNICUA I W BB POHbI  MEHATCA 1 KOMGHHAIIIS «CEpIeTHOTO> TTapTHEpa
MeJJIeHHO) CHavazia rocTyriani ¢ To6oit». Pacckaxute emy o Tom, 1% opyx06a, MoHMMaH1e M BEXIMBOCTb. [lo- CyetuTcs U usnuiuHe XKET 0KasaTbCsl CMyLIEHMEM mMectamu M UH- € «TOJIOBACTBIM> OGBIYHO OBeceYBaeT
B OJLi1Y, II0TOM B JIPYTYIO 4TO €10 AEICTBIIA MOTYT HDABMTLCS My OfHo- 16 MPOTEHNS Ckaskm W CTvxa oboymuTe KECTUKYMVIPYET, TO, - CKO- unn poGocTbio. D oBaTE  nanGoace cGanarcupoBaniili
cropoty. ITo yerpipe «obopotay. [Totom - My, HO [OCTABNSTb AVCKOMGIOPT OKpyKaiowym,  C KPOXOV CIOKET, MOBEfeHe MonoXMTenbHbIX Q | pee BCero, OH MXer. HY>XHO HaobopoT. CTaGHIIbHBIIL 1 CYaCTIHBDL GpaK.
TaKOU K€ OT/IbIX, KaK U IIPU IPYyrux PebeHok HOMKeH np|/|o6peCT|/| HaBbIKA BOC- M oTpuLaTtenbHbIX repoes, a Takke YTOYHUTe, g
YIPaKHEHUSIX, U TOBTOPHUTH «000POTHI». MUTAHHOMO YeroBeKa: Kak Obl Mariblll MOCTYNUN Ha UX MeCTe. S C I :KP I :' I 1 I I XO3SI10WKA
o BeXIMBO MPOCUTb, GNIAromapUTL U W3- lMpekpacHo momoratoT pasobparkcs B pas- | <
HA CBEXEM BO3AVXE BUHSITLCSI. HbIX CUTyaLWsiX W PONEBbIE WrpPbl. 8 (%) COBETYET
« 310POBATLCS ¥ MPOLLATECS. lMourpaiiTe ¢ peGeHKom, kak GymTo Bbl B | Cl I A( ‘ I ' I I 1 BO I /] CEMb I /]
«JIMCA « He neatb B uy)oi pasroBop 663 MpuHmHsI. Tpch6>r|opTe, Ha li]:leTCKOI/I nnowagke, B rocTsx T
+ CoGrioparb Mpaguna stvkera 3a cronom. WM DOTBHALE. Vi )%e MPUAYMANTE CKASO- TapMoHHYHbIE TAPBI HE CTPEMATCS BefileHne Apyroro 4enoseka. [MpsAMO Bbl- TEPMAMEE '
B KYPATHUKE» * CobniopaTb npaBuna MOBENEHUs B rg"’(') :“*AOM)KGIH‘; earon;'o ”a’\gbb'l';"";H'\gyn:;ﬂB;”H;'gz KOHTPOJHPOBATD KU3Hb APYT APYTA ckasblBaiiTe CBOE MHEHME U He XepTByiiTe SR}
obLecTBEHHbIX MecTax. Hanpumep, yctynatb p ) A )/ pi pi i P: ¥ OTpaHMYHMBATH CBOGO/Y BBIGOPA. €000, BbINOMNHSAS TArOCTHbIE 06513aHHOCTH. - S - xax ucmunmbii
JIs Hava/Ia Urpel BoiGepuTe ey MECTO CTapWyM, He MycopuTb Ha ymuue, He  CATYAUMsA. A sartem BMECTe obCyauTe, roude- HecKoIbKO HEXHTPbIX COBETOB 3. HE HABSI3bIBAVTE CBOIO JIIOE0Bb
€ OMOIIIBIO cunTa/IKy, OCTalbHbIE My TIMOXO0 CeBS BECTU W BbiTb HEBEXMBLIM p . ' X01epurK - 6ce20a 6 JGUNKeHUU, HUKO?-
611 MOIIb YUTAJKU. TaJIbHbI KOBbIPATECA B HOCY, HE TblKaTb NanbLem Ha go o o IIOMOTYT HAJA/UTh OTHOIICHHUSI. Yem 6onblue cun Bbl npunaraere, yTObbI fo- BY o1 ynvieaio Fle 2 necnpa-
AeTH OYIyT KypamH. OKpYXalowwWx 1 T. A. HEROMYCTMO. BUTECS YBAXKEHMS 1 MIOGBI, TEM MEHbILIEro 3 da <6
1. YBAXKEHVE. MNepecTaHkTe paclieHusats GREITELGID G GEXI AGPOLTED
I 7 4aCTHHKM HIPbl B3OUPAIOTCS . - pesynsTata gocTuraete. A MOXET, Aaxe Tem @ Goii> 3a npasdy. B mo.10docmu ecex
HA CHEXKHBbII BaJl 1 IPUCAKUBAIOTCS nioGoBL KaK _enaue 06HaﬂaTb Apyrim CamMbIM BbI3bIBAETE QHTUMATMIO. cmapaaacs 3a .;laumb IHMY3uda3-
(cupat Ha Hacecre) - A ouenn 20pHycy CEOUM COINOM, ON - MOR (3) Henosekom. B nepayio 04epen Bbl AomK- 4. YMEWTE <«OTMYCKATb». InasHbii MO.MpHO c zoaa,;nu nonsa uilno ace
Ha HPOTHBonoﬂomfloﬁ cropone onopa. On 0aeHo 6vIPOC, HO HAWIU OMHOULCHUSL X | Hbl MOAAEPXMBATL MapTHepa U OTHOCUTLCSH  ceKpeT CYacTIMBOA CEeMbM - Hay4nTbCs Jnoa;l pasmvie, u Mos amr’menocmb
ILIOMAKH B HOPE KBeT aica. Kypbl GbLaU U OCMAIOMCs OPYKECKUMU U OMKPLINDL- Z K HeMy Kak K UHAMBMAYyanbHON NIMYHOCTW.  3a60TUTbCS ApPYr O Apyre, a He KOHTPO- T .Mo;lce,m pazdpaxamo.
pasberalorcs 110 BOPY, XJIONAIOT Mu. 5 y6exdena, umo dasaenuem na peGenxa | A TIpOSIBUTL yBaXEHWE He TaK yX CMOX-  nnuposaTk. [MOMLITKM MOAYMHUTL [PYroro Mo cpaenenuio co muoii, moii
KBLTRAMH, KIIOIOT 3EDHA, KyJIAXIYT, u Hakazanusmu Huuezo ne doGveurscs. Buduro, g |Ho. MocmoTpute, HTO NIOGUT Baw NapTHEp — 4enoBeka Bbi3BaHbl YyBCTBOM HEyAOBIe- MYoK ouens croxoiinsii, H mo das
| no3mMoMmy npobd.aiem co 63aumMonoHuMaHuem 3 23 TOro, 410 Bam He no ﬂyl”e6 (ST0 MOXET  TBOPEHHOCTW W HEJoBONLCTBA COGOW. ST MeHs oueHs GAXHO: €20 YM, maxm,
II : I» - bITb N Hve Teatpa, u T A, )
O CUTHAJLY B3POCJIOIrO «JIucal» Memay HaMu HuxKoz0a He OvlLl0. Cuumaio, § ocelleHne Teatpa (byT on ﬂ) |'|p06ef|b| 3anoNIHAKTCA OTHOLWEeHUaAMMn paccyaumeﬂbnocmb YdacmenHvKo

Kypbl yOEraior, npsuyTcs
B KyPSATHHUK, B3JICTAIOT HA HACECT.
Jluca xBaraer (casur) Ty KypuiLy,
KOTOpast He ycIiesia B30OPaThCst HA HACECT.

JOrOBAPU BATbCFl

umo 6 a1060oM 603pacme ¢ 0emvMuU MOXKHO
002060pUMBCSL, U MO20A NPOUECC BOCNUMAHU
npeepamumcs 6 0pyk6y.

1 OpraHusyiTe COOTBETCTBYIOWWIA BeYep.
2. YECTHOCTb. He 6oiitecb 4ecTHO

pacckasaTb O CBOMX XenaHusax. 3ayacTyo

MI0ON MbITAIOTCA OKasaTb BAWSHWE Ha Mo-

B wtore mbl 6ommesa vx notepsTb. Hayumtech
nobutb U yBaxatb cebsi, BMeCTe C 3TUM
NpuOeT ¥ YBEPEHHOCTb, Bbl MNepecTaHeTe
60ATbCS NOTEPsiTb NIOBUMOro YenoBeka.

nomozaau mue desamv nNPAGUILDL-
Holil 6b100p. 3a 3mo s emy ouens
6sazodapna!

KVHO dATHAdO
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» Xoszsmowka

rPUBAMU

- 9mom peuenm neoGviuen mem,
umo pvlba Hauunsemcs éHympu
epubamu u noaueaemcs ceepxy
cmemanoil.

Pasdenamv xapna, nocoaums u
nonepuumv CHAPYXKU U HYMPU.
T'pubwvt (6envie, onama, wamnunvo-
HbL) MEAKO HaApe3amv u Kapumo
5-7 mun. Hauunumo rxapna epu-
6amu u obmazamov MaiiloHe30M.
B3anexamo 6 dyxoexe npu 180°C do
pymanoii kopouxu. [Jas cmeman-
HO20 coyca HYXKHO 83amb 2 cm 1
20% -it cmematnl, pacmeopums ee 6
Kacmpioae u dobasums 2 u 1 MyKu,
Mewamn, noxa ne sazycmeem. Kozoa
Kapn noopymsaHumcs, Hamasamo
ezo coycowm,

nocotnams pu6bI
mepmotm MELTGEN I L E
XY samopaxusaem, Mapu-
el Hyem, xapum. Cobupaem
i nio6ble rpubbl, HO onsiTa
5-7 Mun.

y Hac B «KOPOJSIX>.

CAJIATbl C BIINMHAMU

C KYPUIIEI1 U TPUBAMU

150 © MapuHOBaHHbIX LWAMMUHBOHOB,
150 r otBapHoOM Kypuubl, 150 r maioHe3a,
20 r macnuH 6e3 KocTouek, 1/2 3y6umka
YecHoka. [ins 6nuHoB: 4 silua, no 1 ¢t n
MYk 1 MainoHesa, 1 4 n caxapa, 1/2 4 n
COMnK, pacTuTenbHoe Macro.

[ns 6nuHOB cmelwaTth siua ¢ Man-
OHE30M, MYKOW, caxapom U COMblo
[0 ofHopopHoCcTW. BbinuBasi Tecto Ha
CMa3aHHyl0 pacTUTENlbHbIM Macrom
packaneHHyl CKOBOPOAY, MOXapuTb
naTb GMMHOB C ABYX CTOPOH [0 3apy-
MSIHABaHWS. YeTbipe OCTbIBLWMX GnmHa
HapesaTb conomkoi. KypuHoe dune
pa3obpatb Ha BOMOKHA, rpubbl MEenko
HapesaTtb. CnuTb paccon ¢ rpu6os,
HapesaTtb UX Menko. Bce mHrpemueHTbl
cmeluaTh, 3anpaBuTb MaioHE30M C Hec-
HOKOM, BbINOXWTb B canaTtHuk. Cmasatb
MaioHe30M NATbIA 6MnH, CBEPHYTL €ro
B pyneT, HapesaTb nonepek. ITumm
pyneTMkamMmn yKpacuTb FOTOBbLIA canar.

C KAITYCTOM

Kanycta, KypuHoe Msco, MaiioHe3, COnb.
Ha oguH 6nmHYmK: 1 siALo, 1 €T N monoka,
conb, nepeL.

KanycTy HalwwnHKoBaTb, MOMSTb XO-
powWo C conblo, [06aBUTL OTBapHOE
KypMHOE MsACO, pas3obpaHHOe Ha BO-
NOKHA, W TOHKO Hape3aHHble GrMHYNKN.
3anpaBuTb ManoHE3OM.

BE3 A1l HA KEOUPE

400 mn kedupa, 250 r MyKu,

200 mn kunsaTka, 2 CT N1 pacTUTenbLHOro
macna, 1,5 ¢t n caxapa, no 1/2 4 n copbl
1 CONW, CAIMBOYHOE MAcCro ANs CMasblBaHUs
6rMHYNKOB.

Mepemewarts Kegup C COOOM, COMbIO U
caxapoM, BcbiMaTb MPOCESIHHYIO MyKYy U
3amelaTtb Tecto 6e3 KOMO4KoB. Momeln-
Bas TeCTO, BMUTb B HEro KUMATOK, 3aTemM
BNUTbL PacTUTeNbLHOE Macno, nepemellatb
TecTo ewe pas. ey 6nuHbLI 0BbIYHLIM
cnocobom: BbinMBaTb TECTO Ha pasorpe-
TYl0 CKOBOPOLY M 3apyMsiHMBaTb C ABYX
CTOPOH Ha cpepHem orHe. CmasbiBatb
roToBble O6nMHbI CMMBOYHLIM MAacriom Wu
cKnagbiBaTh OpYr Ha gpyra CTOMOYKOM.

BE3 MOJIOKA

500 mn Bopkl, 2 svua, 1,5 ¢t Myku, no 3 cT n
caxapa 1 pactutenbHoro macna, 1/2 4 n
paspbixnuTens ans Tecta, 1 wenotka conu.

[MpocesiTb MyKy B rmyGOKy MUCKY, BCbl-
naTtb paspbiXnuTenb, nepemewars. Bnntb
nocTeneHHo B Myky 250 mn Bogbl, nepe-
Mewusasi Tecto. C caxapom B3GUTL arLa,
po6aBnTb B My4YHYKO Maccy, nepemMeluarb.
Bcbinate B TECTO COMb, BAWTbL Macno,
nepemewars cHoea. [o6aBuTb B TecTo
octaBwuecss 250 mA BOAbl, BEHYMKOM
B30MTb OO0 OpHOpopHOCTW. [leyb OnuHBbI
06bI4HBIM CMIOCO6OM.

AJKYPHBIE

500 mn mornoka, 3 cT Mykun, 2 siiua,

11 T cyxux GbICTPOOEUCTBYIOWNX OPOXKEN,

2 CT KunsiveHoit Bofbl, 3 CT N1 pacTUTENbHOTO
macna, 2 cT n caxapa, 1 4 n conu.

B crakaH HanuTb HEMHOro TEMIoro Mo-
noka, BCbINaTb CyxXue [OPOXXKMW, XOPOLIO
nepemMelaTb OO MX PacTBOPEHWS, BCbl-
natb conb M 1 4 n caxapa, nepemewarb,
Ha 10-15 MuH ocTaBuTb B Tenne Ao 06-
pasoBaHNs «MEHHOW Wwanoyku». B gpyron
nocyge nepemewarb aunua

C caxapoMm u Conblo,
po6aBuTbL Tennoe
MOJIOKO 1 B36UTH
BEHYMKOM, BNUTb
OPOXOKEBYIO  Mac-
cy, nepemewartb.
B npurotoBneH-
HYI0O CMeChb npoce-
ATb MyKY 1 fob6aB-
NsATb ee B TeCTO Mo
1/2 cT1, nomewwuBas.
[oToBOE Tecto Ha 30
MWH OCTaBuTb B Tenne,
nepemMellaTb, OCTaBUTb €elle Ha CTOMbKO
Xe, cHoBa nepemelatb. Bnutb B Tecto
TENNyt BOAy WM Macno, nepemellarts.
Xopolwo pasorpetb HYyryHHyI0 CKOBOPOAY,
cmasaTb €e MacnoM W ucrnedb OnuHbI
06bI4HBIM CMIOCO6OM.

Bbinekaute

nporperbcs.

6nnHLI Ha o4eHb
ropsiueid CKOBpOfKe.
MepBbiA 65KH
L L L 0CTaBNTb, 3aTeM BCbiNaTb HEMHOMO
Kak pas noromy,
YTO CKOBOPOAKA
He ycneaer

T

=

= ==

HA IINBE

2 qiiua, mo 1 ct nuBa noboro, Mykn
1 Monoka, 4 CT N pacTUTeNnbLHOro macna,
1 ¢t n caxapa, 1/2 4 n conu.

B rnybokyio mMucky pasbutb anua, nop-
CONUTb MX N BEHYNKOM B3OUTb [0 OAHO-
pogHoCcTW. 3ateM BnUTb NWUBO, MOJIOKO,
BCbINaTb COfy W caxap, CHoBa B36UTb [0
opHopopHoCcTU. MyKy mpocesiTb B MUCKY C
>KWUAKOW CMEChI0, SHEPINYHO MOMeLnBas,
4YTO6bl HE 06pa30BanMCb KOMOYKM, 3aTEM
BMUTb PacTUTENbHOE Macfo W OCTaBWUTb
Tecto Ha 15 MWH NpU KOMHaTHOW TeM-
nepatype (Mo KOHCUCTEHLMU OHO AOMKHO
Nony4nTbCH KakK HeXupHas cmeTaHa).
Meyb 6nMHbI 0BbIYHBIM CMIOCO6OM.

OBCIHBIE

200 r OBCSIHbIX XMOMLEB, 2 ANALA,

1,5 CT Monoka, 5 CT n pacTuTenbHOro macna,
4 ¢t n Myku, 3 CT n caxapa,

1 4 n paspbIXUTENS, COMb.

Pa36uTb sua B MWUCKY, BCbinatb caxap,
0o6aBUTb pPaspbIXNUTENb U COMb, A0 MbiLl-
HOCTV B36UTb CMECb C MOMOLLBIO MUKCEpA.
BnuTe MONoko n cHoBa BCe B36UTH.
M3mMenbunTb OBCSIHble XNOMbs B Mbliflb,
BCbiNaTb BMECTE C MyKOW B MpPUroTOB-
NEHHYI0 XMUOKYI0 CMeCb, OOHOBPEMEHHO
BCce B36uBas, 4ToObl HE ObINO KOMOYKOB.
Bnntb B Tecto 2 CT N pacTUTENbHOrO
mMacna (ocTanbHoe - Ons Xapku 6nnHoB),
nepemewatb. ledb 6nUHbI O6bIYHBIM
cnocobom, nepumogmyeckn cmasbiBas
CKOBOPOAY Macrom.

TOJICTBIE HA JIPOKIKAX

500 mn mornoka, 250-300 r myku, 60 r cnu-
BOYHOTO Macna, 2 siiua, 2-3 ¢t n caxapa,
1 4 n cyxux gpoxoken, 1 wenoTtka conu.

B Tennoe monoko Bcbinatb caxap u
OPOXOKK, nepemewars U Ha 10 MuH

MYKW, YTOObI NOMYYMIOCh XXMOKOBa-
TOe TecTo 6€3 KOMOYKOB, OCTaBUTb
onapy Ha 30 MuUH (cnycTsa aT0 Bpems
Ha ee MoBepXHOCTW [OIKHbI 06paso-
BaTbCA My3blpbkyM). B36utb MuKCEpom
AaiLa C HeropsYMM pacTOMNeHHbIM Chu-
BOYHbIM Macrnom, [o6aBuTb OCTaBLLyOCS
MYKY, 3aMecuTb OfHOpOfHOe TecTo 6e3
KOMOYKOB, BMAUTL 3Ty Maccy B onapy,
nepemMellaTb 4O OQHOPOOHOCTM M OCTaBUTb
TecTo Ha 1 yac (OHO JOMKHO MOJHATHLCS).
[Meyb 6MHbI O6bIYHLIM CMOCOOOM.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

HACTO POMALLKW - otnnyHoe cpeactso
ONsi CeMsiH KarycTbl U1 MOpKOBW. [ns aT1oro
HYXHO 3aBapuTb 1 4 N CyXOW poMaLIKm
B CTakaHe kunsitka. HacramBatb fBa 4aca.
B nonyveHHoM HacToe Bbifepxatb cemeHa
12 4acos, 3atem NpoCyWUTb UX.

HACTOW 30Jibl. OpeBecHas 3ona
nsgpeBne npuMeHsanacb Ans yny4leHus
BCXOXeCTn cemsaH. Onsa atoro 20 r 30mbl
HY>XXHO 3anuTb 1 N BOAbl WM HaACTOATb
gBoe cytok. CemeHa BblgepxaTtb OKOMO
12 YacoB, BpeMsi OT BPEMEHUN Mepemelln-
Basi OCEBLWYIO Ha [HO 307y.

HACTOW KPAMWUBbI - ueHHenwun
nuTaTenbHbIN PacTBOpP ANA Yny4lweHns
BCXOXECTU cemsH. [ns aToro
1 4 n cyxoi KpamnuBbl HYXHO
3annTb CTakaHOM KunsAT-
Ka ¥ HacTtoatb 2 4aca.
B Takom LenebHom 3enbe
MOXHO 3aMO4YUTb CeMe-
Ha TomaToB, Gaknaxa-
HOB, NepLeB 1 OrypLoB.

BHumaHue!
CemeHa
KaK B XONogunbHUKe, TaK

W B TEMNOM MECTE JOMKHbI

6bITb YMEPEHHO BRAXHBIMU.

YpoxxanHbie coTku

ENIEIE]

O 3AKAJIKE CEMAH
Bca cytb aTon npouedypbl 3aknioyaeTcs
B BO3OENCTBAM Ha CeMeHa HU3KOW no-
NOXMWTENbHON TemnepaTypoii, Gnaropaps
4YeMy MOBLILIAKTCS UX BCXOXECTb U YCTOMN-
YMBOCTb K HEONaromnpusiTHbIM YCROBUSIM.

CemeHa KarnyCTbl MOMeLLalT B XOmno-
OWNBHUK Ha CYTKW, a MOPKOBW - Ha 2-5
OHel. 3aTeM MX MOACYLIMBAIOT U BbICEBAIOT.
CemeHa TOMAaTOB 3achinalT B TKaHEBbIi
MELOoYEeK M MOMELLalT Ha napy OHen B
xonopunbHUK. Mpn 3TOM Bpems OT Bpeme-
HU MELWOYKM HY>KHO OMpbLICKMBATL BOMOWA,
4TOObI OHU Bceraa Gbinu cnerka BnaxXHbIMU.

C cemeHamu 6aknaxkaHoB 1 nepua nocry-
naT MHaYe: UX KnagyT B XONOAMIbHUK
Ha napy AHeR, a 3aTem BblHMMAKT
1 YKnafbIBaloT Ha CYTKM B Temnnoe
MecTo, rae Temnepatypa BO3-
pyxa He Hwxe +18°C. lMocne
3TOr0 MELOYKMN C CeMeHamm
ele pas OTNpaBnsloT B XO-
NOOUNBbHMK Ha [Ba OHS.

[IJIAHWPYEM

CEBOOBOPOT

IIpaBuibHbIi CEBOOGOPOT IO3BOIUT
YBEJHMYUTH yposKkaiiHocTs Ha 25-30%,
a HeNPaBUJIbHBII - YMEHBIIUT yposKaii
BIIOJIOBHHY.

e Camble nyywme MPEenWeCcTBEHHNKA Ans
NMOMUOOPOB - Kanycra, orypLibl, kabauku,
TbIKBA, 3€NeHb, MOPKOBb U CMAepaThbl.
MoMMAOpPLI MOXHO caxaTtb Takxe
nocne nyka, 4ecHoka, CBEeKIbl,
KanycTbl NO3OHUX 1 CPEOHUX COPTOB.
Mocne ocTanbHbIX KynbTyp caxaTb
TOMaThbl HexenarenbHo.

e Jlyywne npepwecTBEHHWKN Ans
KanycTbl - orypeu, Kaba4ok, TbikBa 1
6060Bble. [N MO3QHMX W CPEmHUX Co-
PTOB TaKXe XopoLwn KapTodernb 1 MOPKOBb.
PaHHI0I0 1 LUBETHYIO KanycTy nyylie caxatb
nocne CuMAepaToB M fyka C Y4ECHOKOM.

o Xopowwue npepwecTBEHHNKN Ansa nyka
M YeCHOKa - LBETHas KanycTa, paHHsAs
KarycTa, orypubl, ka6ayku, TbikBa, KapTo-
thenb, 6060BbIE W cupepaTbl.

e Orypupbl ny4lwe BCero caxarb nocne
nyKa, 4YecHoka, 6060BbIX U KYKypy3bl.

Ecnu

MEeHsITb MecTo

nop Kakow-TO KymnbTy-
poi He nony4aercsi, TO
BHOCUTe nop Hee GonbLue
HaBoO3a M 305bl. Takxe
MOXHO MCMOJNIb30BaTh

o0 B0

* [Ins 6060BbIX Ny4-
liee MecTo nocne
Kanyctbl, kaptodens,
OrypuoB 1 6axyeBblX.
e OTnn4YHble npepwe-

CTBEHHMKM NS MOPKOBM - KanycTa, Kap-
Tothernb, Oorypubl 1 Kadauku.

e [lepey n 6aknaxaHbl pacnonararwT
riocne orypuoB, fyka, MOPKOBW 1 CUAEpaToB.

* [Ins cBeKmbl Ny4dlume npepecTBeHHNKN -
orypubl, nyk, MOPKOBb U cupgeparbl.

* Hy a kaptogenb nydie Bcero pacrter
nocne kabaykos, 4YecHoka M 6060BbIX.

CMellaHHble
nocesbl.

Xozarowra €K

S

X034 WKA
COBETYET

JAYA -
MECTO
OTAbIXA

- A ne aob6umenv caxamv 080-
Wi, NOIMOMY YUacmox Yy MeHs -
dexopamuenas 30nd: 2a30H, MHOZ20
ueemos, oOacceiun, 6ana. Ho ca-
Moe Goavuwioe yoosoavcmeue s
noayuaio, 6vIpAWUEdAs XEOUHbLE
pacmenus. Hx y mens neckoavko
decamkoe. Amo mpebGyem MHOZ0
cun u mpyda, nodmomy 6e3 no-
MOWU MYoKA U CbiHA MHEe O0O0HOU
He cnpagumucs!

COPTOBEL

UYTO NMOCAAUTD
HA OrorPoAEe?

Yame Bcero JaYHUKH 3aCasKHBAIOT CBOU
YYaCTKH CaMbIMH PacIPOCTPAHEHHbIMH
OBOLIHBIMH KYJIBTypPaMH.

Ho pamu untepeca crout npoGoBaTh
BBIPACTHTD YTO-HUOY/[b HEOOBIYHOE.

(Oxonuanue. Hauano 6 Ne7.)

TOMA ripuHa/UIeskuT K ceMeiicTBy
THIKBEHHBIX U PACTET BEPTUKAIBHO
B BUJIC JUTMHHBIX Jiiat. MoJtozble T1o/b
JO(BI MOKHO YIIOTPEOJISIT B MUIILY,
OJIHAKO YAIIIE €€ BBIPAIIIBAIOT ISk
U3TOTOBJIEHHST HATYPAJTBHBIX MOUYATIOK.
113 MOJIOZIBIX TIJIOJIOB JIEIAIOT MSTKUE
1 HEKHbIE MOYAJIKH JIJIST JINIA,
a BBI3PEBIIas JIfo(ha MOIXOIUT
KaK JUIs1 MBITbS TeJIa, TaK U J1Jis1 YOOPKHL.

A3WJIHK ornryaetcst Gorareiiimm

pasHooGpasuem coptos. [TorpoGyiite
BBICA/INTH HECKOJIBKO PA3HOBU/IHOCTEH,
4TOOBI OIEHUTD KX BKYC U BBIOPATH
(haBopuTa: 570 MOTYT OBITH PACTEHHIST
€ 3€JICHBIMU U (DHOJIETOBBIMU JIHCThSIMH,
KPYIHBIMUE HJTH METKIMH, TI0 BKYCY
HAMOMUHAOIIMHU JINMOH, TOPUHILY,
TBOBIIHKY, AHVC, KOPUILY MM JIKE BAHUIIb.

ITUHAT cmesno MOKHO OTHECTH
K HanGoJiee MOJIE3HBIM OBOIIIAM,
coJIepyKaliM OTPOMHOE KOJTMYECTBO
LIEHHBIX MHKPOAJIEMEHTOB
1 aMHHOKHCJIOT. K Tomy ke on
IIPUHOCUT YPO3Kaii ¢ paHHel BeCHbI
110 TTo3/Hel oceHn. OTAeNBHO CTOUT
OTMETUTD 3eMJLTHUYHBII COPT IINIIHATA:
OH JIaeT HE TOJBKO TUTATEIbHBIE JINCTDS,
HO U SITOJIONO/I00HbIE KPACHBIE TIIIOJIBI,
001a1ato1IMe HEKHOM KHCIMHKOI.

AHT'OJIB/I - 570 pojiCTBEHHUK
CBEKJIbI CO CheIOOHBIMU CTEOIISIMI
n smctbsiMu. [1o BKycy oH HarommHaer
CBEKOJIbHYIO O0TBY (€3 XapaKTepHOI
TOPYHMHKH, & TaksKe mimuHar. Pacrerne
TO JIBYJIETHEE, CBEJKHE JIMCTDsT HAYMHAIOT
TIpopacTaTh paHHel BecHOIL. JIncTbs
1 CTe0JIM MOJKHO YIOTPEOIISITh B CBEKEM
WJIK OIITIAPEHHOM BHIE, I00ABJISITh B CYTIBI,
a TAKJKE MCIIOJIB30BATb JIst IPUTOTOBJICHUS
TOJTYOIOB VJTH JIOJIMBL.




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan
yTpO».

09.00 Hoeoctu.

09.10 KoHTponbHas 3akyrnka.

09.40 «XKeHcknin >XypHan».

09.50 «>Kutb 3poposol». (12+).

10.55 MopgHbIn Npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.15 «lyctb roeopsaT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxet». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpems nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+).

17.00 «HaegnHe co Bcemwu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

«[Jo6poe

18.45 «[laBaii noxeHUmcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «BartanboH». (12+).

23.40 «BeuepHuin YpraHT».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «MuHuH ©n [adT>». (16+).

01.30 «HaeanHe co Bcemwu».
(16+).

02.25 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.00 Hoeoctw.

03.05 «Bpemsi nokaxet». (16+).

03.20 MopHbIiA NPUroBop.

04.20 KoHTponbHas 3aKyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rmasHOM>». TOK-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypxbsi».

11.55 T/c «TailHbl creacTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectu. [dexypHasa 4acTb.

15.00 T/c «lonbyartan». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHOYpXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[lpamon
(16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 X/ «[OHEeBHUK CBeEKpO-
Bu». (12+).

22.55 «[oepuHok». [Nporpam-
ma Bnagumumpa Cono-
BbeBa. (12+).

00.40 «3aragkv LMBUNM3aLMN.
Pycckaa Bepcus».
«OXOTHUKM 3a KameH-
HbIM nocem». «TalHbliA
KOfI amMypCKuX JIMKOB».

0240 T/c «CpoyHo B HOmep!-2».
(12+).

03.40 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHnan «EBpoHblOC».

10.00 HoBocTM KynbTypbl.

10.15 «Hab6niopgartenb».

11.15 X/¢p «[Oaps BaHsi».

13.00 Ckasku M3 MuHbl U Oe-
pesa. boropopckas ur-
pyLuka.

13.10 «[lpaBuna »XmsHu».

13.40 «Poccusi, no6osb mos!».
«CtapoBepbl KpacHosip-
CKOro Kpasi».

14.05 [V «OokTop Yexos. Pe-
uent 6eccmepTus».

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 [/ «larapuH».

16.05 /o «AHTM4Has Onum-
nus. 3a 4ecTb U OnMB-
KOBYIO BETBb».

16.20 «AGCONIOTHBIN cnyx». Anb-
MaHax Mo WCTopuM My-
3bIKanbHON KynbTypbl.

aup».

Ne8 (1078) 01.03.16

17.05 /o «Tamp CanaxoB. Xy-
OOXHUK  MUpa».

17.45 Tpoussegerus [eoprus
CeupupoBa. Bonbuoi
CUMCOHNYECKUIA Op-
kectp wm. M.A. Yaii-
KoBckoro. [dupuxep
Bnagumnp ®epocees.

19.15 «CnokoiHoh Houwn, Mma-
nbiwmn!».

19.30 HoBoctn KynbTypbl.

19.45 [naBHasa ponb.

20.05 YepHble fbipbl. Bernble
nsTHa.

20.45 «[MpaBuna >Xu3HW».

21.10 /¢ «nasHble crnosa bo-
puca SiipmanHa.

22.30 [V «Perimcckuini cobop.
Bepa, Benuune n kpa-
coTa».

20.45 «OcrtpoBa».

23.30 HoBoCcTU KynbTypbl.

23.45 Xypocoser.

23.50 X/¢» «CmupeHHOe knapg-
ouie».

01.30 V¢p «Odom WckyccT».

01.55 «Mosi Xu3Hb».

02.30 M. Tapusepaves. KoH-
LiepT Ans CKpUrku ¢ op-
KECTpOM.

OPT MNIAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 «be3 obmaHa». (16+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 BupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 BupneobnokHoT. (16+).

08.25 [/th «JTtoboBb N rnsHewu».
(16+).

09.10 Komeausi «[NpuknioyeHns
ManeHbKUX uTanbsH-
ues». (6+).

10.55 BupneobnokHoT. (16+).
11.05 Menogpama «BeuvepHsas
ckaska». (12+).

13.05 V¢ «DakynbreT. Wcro-
pus». (12+).

13.50 Buipneo6nokHoT. (16+).
14.05 BoeBuk «OTtpsp». (16+).

15.00 HoBsoctn. (16+).

15.15 [Jetektus «Eenamnus Po-
maHoBa. CnepacTteue
BeAeT [AuneTaHT».
(12+).

16.05 [MpuknioyeHns «Cokpo-
Buwa Tpow». (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 Tpuknioyvenns «Cokpo-
Buwa Tpou». (16+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «O XMBOTHbIX M pa-
cTeHunax». (12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBA3b».
(16+).

20.10 «3awuta 3pecb». (12+).

20.20 BupneobnokHoT. (16+).

20.30 [etektnB «AnexkcaHgpoB-
CKuiA cap - 2». (12+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Menogpama
Hawm». (16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 Menogpama «[loka Mbl
XuBbl». (16+).

02.30 [I/c «O XMBOTHbIX U pa-
CTeHusax». (12+).

03.00 «be3 obmaHa». (16+).

03.40 [detekTnB «AnexkcaHgpoB-
CKuiA cap - 2». (12+).

04.30 Boesuk «Otpsip». (16+).

05.20 fetektns «EBnamnusa Po-
maHoBa. CnepcTtBue
BeAeT [AuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abnyxae-
HuiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIA Mpo-
eKT». (16+).

«pexun
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07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hooctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TamHa c Wro-
peM [1pOKONEHKOo».
(16+).

11.00 <«[lokymeHTanbHbI Mpo-
ekT»: «HJ10. BTtopoe
npuwectaune». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hooctu». (16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 BoeBuk «XpoHuku Pwvp-
avka». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBoctu». (16+).

17.00 «TamHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hoeoctu». (12+).

18.30 «Camble WoKMpytowme rv-
noresbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).

20.00 Boeevk «BatmeH: Haua-
no». (16+).

22.30 «CmoTpeTb BceM!». (16+).

23.00 «Hooctu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 BboeBuk «CKBO3Hble pa-
HeHus». (16+).

01.50 «Camble WoKupytowme rv-
notesbl». (16+).

02.50 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.20 «TaiiHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyxge-
Hun ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpO».

09.00 T/c «BosBpaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHs.

10.20 T/c «CBeT M TeHb Masi-
Ka». (16+).

12.00 Cyn npucsxHbixX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBbiyanHoe
npowucluecTeue.

14.00 «MecTo BCTpeum».

15.00 «3epkano gns reposi».
(12+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapein». (16+).

18.00 «['oBOpM K MnoKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 [etektuB «[llaceyHuk».
(16+).

21.35 T/c «Bom6una. Mpopon-
XeHve». (16+).

22.30 «Wtorm pHs».

22.55 T/c «Bbom6una. [Mpopon-
XeHue». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeun». (16+).

01.55 KBapTupHbIi BOMpoOC.
(0+).

02.55 [ukuin mup (0+).

03.05 T/c «OguH NpoTnB BCEX».
(16+).

CTC

06.00 M/c «JluayH n Hacrtos-
lMe OXOTHUKM 3a Mpu-
BUOEHNAMU». (12+).

07.05 M/c «[uHrenHeHok [lo-

popo». (0+).
07.30 M/c «[lpuknioyeHns
Taro». (0+).

08.00 T/c «Csetodhop». (16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.55 Boesuk «OmnacHble nac-
caxupbl noesga-1 2 3».
(16+).

12.00 UWoy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «B roctsax y
cKankm». (12+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHmn».
«M+XK». (16+).

14.00 M/c «Ckasku LllpakoBa
6onota». (6+).

14.05 M/ «KopanvHa B cTpa-
He Kowmapos». (12+).

16.00 T/c «KyxHa». (12+).

19.00 «MwnnuoH u3 [pocTok-
BawWmHo». (12+).

19.05 M/c «3abaBHble uCTO-
pumn». (6+).

19.20 M/tp «MoHCTpbI Ha KaHu-
Kynax». (6+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

22.00 T/c «Cetothop». (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln». «)KeHckoe: -
lac sl». (12+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«llonnHromaHusa».
(16+).

00.30 BoeBuk «[onnueynckue
Konbl». (12+).

02.40 T/c «30B KpoBuW». (16+).

04.20 T/c «BoeHHbIA rocnu-
Tanb». (16+).

AOMALWLIHUN

06.30 «[omalwHne 6nioga c

[xerimm OnuBepom».

(16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «[Mo penam HecoBepLIEH-
HOMETHUX». (16+).

09.35 «[aBan passegemcsi!».

(16+).

«[MOHAT.

(16+).

12.45 Menoppama «bbiBwas
XeHa». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 lMoexanu! (12+).

17.25 «[lomawHve 6nopga c
Oxeiimn  Onusepom».
(16+).

17.50 BupeobnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «MyasbikansHas Bepcus».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manblweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «Tema pHa». (12+).

18.45 «CpenaHo B Poccum».
(16+).

18.55 «CneuwnanbHbii penop-
Tax». (16+).

19.00 Menogpama «[lpaBo Ha
mobosb». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 Menogpama «[lpaBo Ha
moboBb». (16+).

22.30 «Tenetekct. bupxa Tpy-

11.35 MpocTnTb».

na». (16+).

22.40 «[1paBunbHbLIN BbIGOP».
(6+).

22.45 «MysbikanbHasi Bepcusi».
(6+).

22.50 «3710 Moe peno». (12+).

23.05 «[lpaBunbHbIi BbIGOP>.
(16+).

23.10 «3ameTkuM rypmaHa».
(16+).

23.15 «[1paBunbHbIN BbIGOP».
(16+).

23.20 «Tenetekct. bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).

00.30 KnHonosecTb «KuBeT Ta-
KOW napeHb». (16+).

02.25 Menogpama «YHeCeHHble
BpeMeHeM». (16+).

04.15 [/c «3Be3gHble MCTO-
pum». (16+).

05.15 «TaiiHbl efpbl». (16+).

05.30 <«[omawHune 6nioga c
xenmn Onneepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 O630p JInrm 4emnmoHoB.

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl MOXelwb 6Gonblue!».
(16+).

12.05 HosocTtu.

12.10 «Jlvuom K nuuy. AHMnS».
(16+).

12.40 «Anatomus cnopta ¢ Sgy-
apgoom bBesyrnosbim».
(16+).

13.10 Hosoctu.

13.20 [I/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

13.35 X/ «B cnoprte TOnbKO
OeBywku». (12+).

15.35 Hosoctu.

15.40 Bce Ha Martu!

16.00 Xokken. KXJ1. 1/2 dwmHa-
na KoHgepeHumn «Bo-
cTok». [lpsmas TpaHc-
nAumns.

18.50 «BuatnoH ¢ [Omutpuem
l'y6epHneBbIM». (12+).

19.20 BuarnoH. YemnumoHar mupa.
MHovBuayanbHast roHka.
My>XumHbl. Mpsivas TpaHc-
naus w3 Hopeervin.

21.10 HosocTn.

21.15 [V «Jleonna Cnyukui.
Montobute dyTb6onuc-
Tal». (16+).

22.00 Hosoctu.

22.05 Bce Ha Marty!

22,55 ®yt6on. Jlura Esporibl.
1/8 dwmHana. «bBopyc-
cus». (JoptmyHn, ep-
MaHusi) - «TOTTEHXIM>.
(AHrnusa). Tpsamas
TpaHcnaums.

01.00 ®yt6on. Jlura Esporbl.
1/8 ¢wmHana. «Jlueep-
nynb». (AHMKS) - «Man-
yecTep lOHaviten». (AH-
rnus). Mpsamas
TpaHcnAums.

03.00 Bce Ha Mard!

03.30 O63op Iuru Eeponsbl.

04.00 backet6on. Esponura.
My>XumHbl. «JlokoMOTVB-

Ky6aHb». (Poccus) -
«®DeHepbaxye». (Typ-
uus).

05.45 backet6on. Esponura.
My>xunHbl.  «Jlabopanb
KyTtua». (Mcnanus) -
«Xumkun». (Poccust).

07.30 «Jlyqwas urpa ¢ MSHOM».
(16+).

08.00 «Benukne MOMEHTbI B
cnopte». (12+).

TBL

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTtop WN...». (16+).

08.45 X/ «Ceapgbba B Manu-
HOBKE».

10.35 [/ «Bnapumup [ocTio-
XuH. lepoin He Hawero
BpeMeHU». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [Oetektne «[yapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Moii repoii». (12+).

14.30 CobbITns.

14.50 Be3s obmaHa. «TewwmHbl
6nnHbI». (164).

15.40 X/tb «YygHbl pena TBOW,
[Focnopu!». (124).

17.30 lopog HoBoCTEMN.

17.50 [eTekTnB «XpOHUKa rHyC-
HbIX BpemeH». (12+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «Mpaso ronoca». (16+).

21.45 lMetpoeka, 38 (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 «10 cambix... 3arybnex-
Hble Kapbepbl 3Be3fn».
(164).

23.05 [/p «AHOponoB npoTMB
Lenokosa. CmepTenb-
Hasi cxsaTka». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-i yac.

00.30 X/p «OpguH peHb, opHa
HOYb». (16+).

04.10 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

MATbLIA KAHAN

06.00 «Cemyac».

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.30 «MecTO NpoMCLIECTBUSI».

10.00 «Ceiyac».

10.30 T/c «PoxpeHHas peBo-
nounein». (16+).

12.00 «Ceivac».

12.30 T/c «PoxpeHHas peBo-
nouneir». (16+).

15.30 «Ceitvac».

16.00 T/c «PoxpeHHas peBo-
nouneir». (16+).

18.30 «Ceitvac».

19.00 T/c «[leTekTmBbl». (16+)

20.20 T/c «Cnep». (16+)

22.00 «Cenyac».

2225 T/c «Cneg». (16+)
00.00 Komegus «Bbeperute
KEHLMH».  (12+).

02.40 Menogpama «Cepatuma
MpekpacHas». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.30 TexHourpywku. (16+).

09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX OO-
CTVXEHU.(16+).

10.00 Berywmin kocapb. (12+).

10.30 «[lopOXHble BOWMHbI».
(16+).

11.30 BoeBuk «AreHT Haumo-
HanbHOW 6e3onacHoc-
™-2». (16+).

16.30 YTunusatop. (12+).

17.00 «[JopOXHble BOWHbI».
(16+).

18.00 Y70 ckpbiBalOT? (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsiTbie».
(124).

TB-yetBepr 10 mapta 1/

22.00 «KBH. Bbicwmin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Berywmit kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 Komemmsa «OctuH [lay-
apc. LUnvoH, KoTopsbI
MeHsi cobnasHun».
(18+).

03.00 X/t «OctuH [MMayapc.
MexgyHapogHbIin 4erno-
Bek-3aragka». (16+).

04.55 TexHourpywku. (16+).

06.55 CekpeTbl COPTUBHbBIX 0O-
CTUXKEHWIA.(16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpyKumsa no
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHWA Ma-
pagoH». (16+).

07.10 «30BUTE ManbiwWwen».
(0+).

07.20 «ABTOAPOM WHMOPM».
(16+).

07.25 «CneunanbHbln penop-
Tax». (16+).

07.35 «AsTorug». (16+).
07.40 «Hawe Bpewmsi». (16+).
08.10, 08.20 «[MpaBunbHbIA Bbl-

6op». (16+).

08.15 «Hosoe npepnoxexue».
(16+).

08.25 «®opmyna papocTu».
(16+).

08.30 «3ameTkm rypmaHa».
(16+).

09.00 «[Jom-2. Lite». (16+).

10.30 «ButBa 9KCTpaceHcoB».
(16+).

12.00 Komegms «[opoxHoe
npukntoyeHne». (16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 T/c «YnuBep». (16+).

19.05 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

19.10 «®dopmyna KayecTBa».
(16+).

19.15 «[lpaBunbHbIi BLIGOP».
(16+).

19.30 T/c «YHuBep». (16+).

20.00 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegusi «[[me mosa Tau-
Ka, 4dyBak?». (12+).

23.00 «[lom 2. ['opop no6BM».
(16+).

00.00 «[om-2. MNocne 3akara».
(16+).

01.00 [Ipama «Mown u4epHWY-
Hble Houu». (12+).

02.50 «THT-Club». (16+).

02.55 Komegusa «[lpuropop 2».
(16+).

03.20 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.15 T/c «KnuHOK Begbm».
(16+).

05.05 T/c «HawecTBue». (12+).

05.50 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.20 «XKeHckas nura: napHu,
AeHbM U1 M60Bb». (16+).

3BE3[A

06.00 X/t «MocerpoH» cne-
WUT Ha MOMOLb»>.

07.25 T/c «bnarocnoeute >eH-
WuHy». (12+).

09.00 Hosoctn pHs.

09.15 T/c «bnarocnoeute >eH-
WuHy». (12+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.10 «Ocobas cratbsa». (12+).

13.05 [/c «OcBob6oxpeHne».
(12+).

13.35 [l/c «MockBa (POHTY».
(12+).

14.05 T/c «CeBepHblii BeTep».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «CeBepHbIi BETEP».
(16+).

18.30 V¢ «ABumaHecywme Ko-
pabnun CoBeTCKOro
Cotoza». (12+).

19.20 «[loctynok». (12+).

20.05 T/c «OxoTHWKK 3a 6pun-
nmaHtamu». (16+).

22.20 HosocTn pOHS.

22.45 T/c «OxoTHWKM 3a Gpun-
nnaHTamu». (16+).

01.00 T/c «CeBepHbiii BETEP>.
(16+).

04.50 X/tp «Tpwu pybnsi».

05.15 X/tp «[Mokoputenun rop».

05.40 X/th «Obwas creHa».
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NEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHasi 3akynka.
09.40 <«XKeHckui XypHan».

09.50 «>XXutb 3popoBo!l». (12+).

10.55 MopHbii Npurosop.

12.00 HosocTu.

12.15 «[yctb rosopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxer». (16+).

15.00 HosocTn.

15.15 «Bpemsi nokaxer». (16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «XKgn MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTW.

18.45 «Yenosek M 3aKkoH» C
Anekceem [MmMaHOBbIM.
(16+).

19.50 «[lone uypec». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 «[onoc. HOetn».

23.20 «BeuepHuii YpraHt». (16+).

00.00 X/¢p «Bonblwon BaswnoH».
01.45 Komeaua «Csappba». (16+).
04.05 MopHbiii Npurosop.

05.05 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00
09.00
09.15

YTtpo Poccuu.
BecTtu.
Y1po Poccun.

09.55 «O camMom rnaBHOM».
Tok-woy

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TalHbl cnepcTBus».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHBypxXbs».

14.50 Bectn. [exypHas 4vacTb.

15.00 T/c «[onbuatain». (12+).
17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeHBypxXbsi».
17.50 Bectn.

18.15 «lpamon adwmp». (16+).
19.35 «Bectn OpeHOypXbsi».
20.00 BecTu.

21.00 «[leTpocsH-woy». (16+).
23.00 X/¢p «Metenb». (12+).
02.50 «3aroBop NPOTWUB XEH-

WrH»,  (12+).

KVYJIbTYPA

03.45 KomHata cmexa.
06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 HosocTu KynbTypbl.
10.20 X/d «3aKoH XWU3HU».
12.15 [/t «ToHrapupo. Css-
WieHHas ropa».
/¢ «AnekcaHgp Twuxo-
MUpoB. W BHYTpb Aywwn
Hanpaenio B3rnag».
13.10 «[lpaBuna XusHu».
13.35 «[ncbma n3 MPOBMHLMMN».
14.05 «OcTtpoBa». Bepa Ma-
peukas.
HoBocTn KynbTypbl.
«CemeiiHas komepus. [e-
opruii MaveB u CeeT-
naHa CemeHoBa».
16.30 Bunet B BonbLoiA.
17.10 [V «[MopTto - paspmymbsi
O CTPOMTUBOM rOpOAE».
17.30 X/ip «Manbumk 1 peBouKa».
18.50 MyasbikanbHblii hecTusanb
«Crescendo».
19.30 HoBocTn KynbTypbl.
19.45 CwmexoHocTanbrus.

12.30

15.00
15.10

20.15 «WckaTtenu». «3arapgka
VCYE3HYBLIEN WUMMepaT-
pULbl».

LRl ]
*fnman

21.05 X/ «OceHb». 13.00 «3BaHblii YXUH». (16+).
22.35 /¢ «[Mop roBop nbsi- 14.00 BoeBnk «CkBO3Hble pa-
HbIX MYXWYKOB». HeHust». (164).

23.30 HoBoct KynbTypbl. 16.00 «112». (16+).

23.45 Xypcoser. 16.30 «HoBoctu». (16+).

23.50 X/ «CnaceHue». 17.00 [lokymeHTanbHbIA cneu-

01.30 X. Poppwuro. KoHuepT npoekT. (16+).
«ApaHxyac» ans ruta-  18.00 «Hooctu». (16+).
pbl C OPKECTPOM. 18.30 [lokyMeHTanbHbIA cneu-

01.55 «lckatenu». «3arapgka npoekT. (16+).
ncyesHyBlweir umnepar-  19.30 «HosocTu». (16+).
puLbl». 20.00 BoeBuK «TeMHbli pbl-

02.40 [/ «MoHTe-CaH-xop- uapb». (16+).
mxuo. lopa swepuu». 22.50 Hoeoctu». (16+).

23.20 BoeBUK «TeMHbIii pbl-

OPT MJIAHETA uapb: BospoxpeHune
nerexHpbl». (16+).

02.20 X/ «KpacHas wanou-

06.00 Hosoctu. (16+). ka». (16+).

06.15 «be3 ob6maHa». (16+). 04.00 Boeeuk «BatmeH: Haua-

07.00 Hosoctu. (16+). no». (16+).

07.15 BwupeobnokHoT. (16+).

07.25 M/dh.

08.00 Hosoctun. (16+). Sl

08.15 BwupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «3HameHnutble co- 05.00 T/c «Cynpyru». (16+).
6nasHuTenu». (16+). 06.00 «Hosoe yTpo».

09.10 Menogpama «lMoka mbl  09.00 T/c «BosBpaweHne Myx-
XuBbl». (16+). Tapa». (16+).

11.10 BupeobnokHoT. (16+). 10.00 CeropHs.

11.20 [pama «Pycckoe none». 10.20 T/c «CBeT u TeHb Mas-
(12+). Ka». (16+).

13.05 «O6patHas cBsidb». (16+). 12.00 Cyn npucsxHbIX. (16+).

13.50 Bupeo6nokHoT. (16+). 13.00 CerogHs.

14.05 Boesuk «OTtpsig». (16+). 13.20 O630p. YpesBblyaitHoe

15.00 Hosoctn. (16+). npoucwecTsune.

15.15 [etektmB «Epnamnusa Po-  14.00 «MecTto BCTpeun».
maHoBa. CnepctBue 15.00 «3epkano ana reposi».
BedeT aunetaHt». (12+). (12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+). 16.00 CeropgHs.

16.50 Bupeo6nokHoT. (16+). 16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

17.00 Hosoctu. (16+). GoHapen». (16+).

17.15 O/ «Jllo6oBb u rna- 18.00 «['oBopum U nokasbiBa-
Heu». (16+). em». (16+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+). 19.00 CerogHsi.

18.30 [/c «O xuBOTHbIX M pa- 19.45 «4ll. PaccnepgoBaHue».
cTeHusx». (12+). (16+).

19.00 Hosoctn. (16+). 20.15 [etektnB «laceyHuk».

19.25 «3ppaBcTByinTe». (12+). (16+).

19.45 [/c «Moctunbm. ®ab- 22.10 T/c «Bbombuna. [Mpopon-
puKa COBETCKUX Ipes». XeHue». (16+).

(12+). 23.10 «BonbWUHCTBO».

20.25 loropa Ha Hepeno. (0+). 00.20 «[lace4yHuk. [Nocnecno-

20.30 [etektns «AnekcaHppoB- Bue». (16+).
ckui cap - 2». (12+). 01.20 «Mecto BCTpeum». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+). 02.20 T/c «OguH NpoOTUB BCEX>.

21.55 Komegusi «[me Haxogut- (16+).
csi HogeneT?». (12+).

22.20, 23.30 [lloropa Ha Hepe-

o, (04). CTC

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+). 06.00 M/c «JluayH u HacTtos-

00.25 Menogpama «[pexu WMe OXOTHWMKU 3a npu-
Hawwn». (16+). BugeHusiMn  (12+).

02.30 [/c «O »uBOTHbIX M pa- 07.05 M/c «Cmewapukn». (0+).
cTeHusax». (12+). 07.30 M/c «lpuknioveHns

03.00 «be3 obmana». (16+). Tano». (0+).

03.40 [etektnB «AnekcaHgpoB- 08.00 T/c «Csetochop». (16+).
ckuin cap - 2». (12+). 09.00 <«Epanaw». (0+).

04.30 BoeBuk «OTpsig». (16+). 09.30 BoeBuk «[onnuByackune

KOMbl». (124).
K 11.30 Loy «YpanbCkux nenb-
OPEH-TB MeHel». «XXeHckoe: -
Wac al». (12+).

05.00 «Tepputopusa 3abnyxpe- 13.30 «Ypanbckue nenbMeHu».
HWA ¢ Wropem [lpoko- «LlonuHromaHns». (16+).
nexHko». (16+). 14.00 M/c «Kak npupyuutb fpa-

06.00 <«[lokymeHTanbHbIA npo- KOHa. JlereHpbl». (6+).
eKkT». (16+). 1420 M/ «MoHCTpbl Ha KaHuW-

07.00 «C 6oppbim yTpom!». (16+). Kynax». (6+).

07.30 «Y1po Ha OPEH-TB». (12+). 16.00 T/c «KyxHsa». (12+).

08.30 «HosocTu». (16+). 19.00 «MwunnmoH wn3 [MpocTok-

09.00 «TeppuTopusi 3abnyxpe- BalWmHO». (124).

HWi ¢ Wropem [lpoko-  19.05 Loy «YpanbCkux nenb-
neHko». (16+). MeHel». «TeHb 3Ha-

11.00 «[JoKymMeHTanbHbIi Mpo- HUA».  (12+).
eKT»: «TalHbl NyHHbIX  20.00 T/c «KyxHsa». (12+).
mMopei». (16+). 21.30 [MpuknioveHns «Mupatbl

12.00 «112». (16+). Kapu6ekoro mops. CyH-

12.30 «Hosoctu». (16+). oyK Mepteeua». (12+).

D4 A oyeHb N0BKUA CBOIO XeEHY, HocUA ee ByK-
BanbHO Ha pykax. Ho 3a oyeHb KopoTKoe Bpe-
mA MpuHa BAPYr cMnbHO M3meHunack: 6po-
cuna paboty, nepecrana cnegutb 3a coboi,
abconoTHo 3abpocuna BOCNMTaHME CbiHa.

00.20 T/c «BbbxuTb nocne».
16+).

02.20 T/c «30B KpoBW». (16+).

04.05 T/c «BoeHHbIn rocnu-
Tanb». (16+).

05.45 Myabika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[lomawHune 6niopa ¢
Oxenmun Onueepom».
(16+).

07.00 Bupeo6bnokHoT. (16+).

07.10 Hoeoctun. (16+).

07.30 «[lo penam Hecosep-
WEeHHONETHUX». (16+).

09.35 «[asan pasBepemcal».

(16+).
11.35 «[loHsATb. MpocTnTb». (16+).

12.45 «KpusucHbii mMeHep-
xep». (16+).

13.45 Menoppama «bBbiBwas
XeHa». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).
18.10 «O6patHas cBA3b» (16+).

18.55 «[loropa Ha Hepento».
(0+).

19.00 Menogpama «[lagkui
YTEHOK». (16+).

2240 «loropa Ha Hegenio». (0+).
22.45 TMoexanu! (12+).
23.00 BupeobnokHoT. (16+).
23.10 «[JomawHue O6nopga ¢
Ixevimun Onusepom».
(16+).
23.40 «6 kagpos». (16+).
00.30 Menogpama «OT TiOpb-
Mbl U OT CyMbl...». (16+).
02.25 Menogpama «YHeCeHHble
BpemeHeM». (16+).
04.15 [/c «3Be3pgHble uCTO-
pumn». (16+).
05.15 «TaiHbl epbl». (16+).
05.30 «[domawHune 6nioga ¢
Ixevimn OnuBepom».
(16+).

MATY-TB

08.30
09.00
09.05
11.00
11.05

12.05
12.10

0630p INurn EBponsl.
HosocTu.

Bce Ha Maru!
HoBocTn.

«Tbl MOXelb 6onblue!».
(16+).

HosocTwn.

BuaTtnoH. Yemnuonat
Mupa. WHpusBmpyans-
Has roHka. MyX4uHbl.
TpaHcnsauusa u3 Hop-
Beruu.

HoBsocTun.

®yt60n. Jlura EBponbl.
1/8 duHana. «Atne-
TUK» - «BaneHcus».
HosocTun.
«KOHTUHEHTanbHbLIN Be-
yep».

IV «Masen Bype. Pyc-
ckas pakeTta».

14.00
14.05

16.05
16.10

17.00

18.00 «BuatnoH. Live». (16+).

18.30 HosocTu.

18.35 Bce Ha Martu!

19.20 BuatnoH. YemnuoHar
mupa. Sctadeta. XKeH-
WKHbI. MpsiMas TpaHc-
nauus n3 Hopseruu.

21.25 Xokken. KXIN. 1/2 ¢w-
Hana KoHMepeHuUn
«3anap». Mpamas
TpaHcnAuus.

00.10 <«[ly6bnep». (12+).

00.40 backet6on. Esponura.
MyxuuHbl. «Bapceno-
Ha». (WcnaHus) -
LICKA (Poccus). TMps-
Mas TpaHCnAaums.

02.35 Bce Ha Maru!

03.20 JlbbkHbIA cnopT. Cku-Typ  03.50 Boesuk «Mos rpaHuua».
«KaHapa-2016». Myx- 0+).
YuHbl. 20 kM. CBobop-  06.55 CekpeTbl CMOPTUBHbLIX AO-
HbIA CTUMb. CTUXEHNN.(16+).
04.20 IMbikHbIA cnopT. Cku-Typ  07.50 «100 Benukux». (16+).
«Kanapa 2016». XXen-
wuHel. 10 kM. Cobop-
HbI CTUIb. THT
05.20 <«[etann cnopta». (16+).
05.30 /v «Bbikyn kopons». 07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
06.20 X/d «XKpebun». (18+). 14.00, 14.20, 19.00,
08.00 CneumanbHbll penopTax 19.20 «/HcTpyKuma no
«Jlura nerexpg». (12+). npuMeHeHuno». (16+).
07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-
TBU HUIt MapagoH». (16+).
07.10 «3o0BuTe Manbiwen». (0+).
07.20 «dopmyna kadectear. (16+).
06.00 «HacTtpoeHue». 07.25 «3ameTkv rypmaHa». (16+).
08.05 X/®» «He xopute, peBkn, 07.40 «Hawe Bpems». (16+).
3aMyX». 08.10 «3ameTku rypmaHa». (16+).
09.25 X/ «JlobonbiTHas Bap-  08.15 «[TO». (16+).
Bapa-2». (12+). 08.30, 08.40 «[paBWnbHbLIA Bbl-
11.30 Cob6bITus. 60p». (16+).
11.50 X/ «Jlo6onbiTHas Bap-  09.00 «[om-2. Lite». (16+).
Bapa-2». (12+). 10.30 «llkona pemoHTa». (12+).
14.30 CobbITus. 11.30 Komepusi «[pe mos Tau-
14.50 X/ «Jlio6onbiTHas Bap- Ka, 4vyBak?». (12+).
Bapa-2». (12+). 13.15 «Komegn knab. Jlydwee».
17.30 lopog HoBOCTEN. (16+).
17.45 X/ «locypapctBeHHbll  14.05 «Dopwmyna kadectsa». (16+).
NPEeCTYMHNK». 14.10 «3ameTkn rypmaHa». (16+).
19.40 CoGbiTUS. 14.15 «HoBoe npennoxeHue».
20.00 «[MpaBo ronoca». (16+). (16+).
21.45 [leTtpoBka, 38 (16+). 14.30 «Komegn Knab». (16+).
22.00 CobbiTus. 19.05 «AsTorupg». (16+).
22.30 Anuca [pebeHwukosa B  19.10 «[MpaBunbHbLIN BbLIGOP».
nporpamme «XXeHa. (16+).
Wctopus no6eu». (16+). 19.30 «Komemu knab. Jlydiwee».
00.00 [/¢p «VpuHa Andeposa. (16+).
He popnch kpacusoi».  20.00 «VmnpoBusauus». (16+).
(12+). 21.00 «Komegn Knab6». (16+).
00.50 X/ «XpoHuka rHycHbix 22.00 T/c «Bopopau». (16+).
BpemMeH». (12+). 23.00 «[dom 2. lopop no6BU».
04.20 T/c «PaccnepoBaHus Mep- (16+).
poka». (12+). 00.00 «[om-2. llocne 3akaTta».
(16+).
Y 01.00 «He cnatb!». (16+).
NATbIN KAHAN 02.00 Yxacbl «[loBOpoT He
Tyga 2: Tynuk». (18+).
06.00 «Ceityac». 03.55 M/tp «fJacpem Oak: OxoT-

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

HUKM 33 YyOOBMLLAMM».

09.30 «MecTo npowuclecTBUS». (12+).
10.00 «Celiyac». 05.25 Komepusi «[puropop 2».
10.30 T/c «PoxpeHHass pesonio- (16+).
umen. Komu v 06.00 «upyrom OpeHbypr».
pacckasbiBaeT». (16+)
12.00 «Ceityac». 06.15, 06 30 «YTpeHHuiA ma-
12.30 T/c «PoxpeHHast peBonio- padoH». (16+).
umen. Komvccap mumumm  06.20 «OpeH6ypr-OpbiH6Op.
pacckasbiBaeT». (16+) 6500kMm».  (12+).
15.30 «Ceityac». 06.35 «[eTn BOWHbI». (12+).
16.00 T/c «PoxpeHHasi peBonio-
umen. Komwmccap munmumm
paccka3sbiBaet». (16+) SBE3OA
18.30 «Ceityac».
19.00 T/c «Cnep». (16+) 06.00 X/ <«EpuHcTBEHHas...».
01.40 T/c «HetektmBbl». (16+) 08.05 T/c «OxoTHWKM 3a 6pwun-

nuaHTamm».

09.00 HosocTn pHs.

09.15 T/c «OxoTHWKM 3a 6pwun-
nnaHtamu». (16+).

(16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+). 12.00 BoeHHble HOBOCTM.
08.30 TexHourpywkun. (16+). 12.05 T/c «OxoTHuku 3a Gpun-
09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX nuaHTamu». (16+).
OOCTWXEHWUA. (16+). 16.00 BoeHHble HOBOCTM.
10.00 Berywmii kocapb. (12+). 16.05 T/c «OxoTHuku 3a 6Gpun-
10.30 <«[opoxHble BOMHbI». (16+). nnaHtamu». (16+).
12.00 Boesuk «Mos rpaHuua».  18.30 X/ «XKusHb 1 yousBuTENb-
(0+). Hble npuknoyeHns Po-
18.00 Yrto ckpbiBaoT? (16+). 6uH3oHa Kpyso». (6+).
20.00 T/c «BocbmupecsaTbie». 20.25 X/ «Kueute B papoc-
(12+). LER
21.00 «KBH Ha 6uc». (16+). 22.00 HoBocTu pHSs.
21.30 boeBuk «KposaBblil 22.25 X/ «Bbeperute myx-
cnopt». (16+). yuHl». (12+4).
23.25 BoeBuk «Kubopr». (16+). 00.00 X/p «CyBeHup pns npo-
01.05 BoeBuk «Oppep Ha Kypopa». (12+).
cmepTb». (16+). 01.45 T/c «CeBeprM BeTep».
02.50 KeapTupHuk y Maprynu-
ca. (16+). 05.35 X/q) <<TpVI XeHnxa».

A paHble ﬁbl)‘la X0powum cneuuanmcTom,
paboTana B YaCTHOW KAMHMKE, NPUAMYHO 3a-
pabatbiBana. K komy A Tonbko He obpaliancs,
HWMKTO HEe MOr NomoYb B Halwel beae. 3HaKo-
Mbiid nocoseToBan 0BPaTUTLCA 33 MOMOLLBIO
K M3BecTHoW npopuuatensHuue Nliobaee, oHa
KOrA4a-To Nomorna emy YCTPaHWTb Henpuat-
HOCTM CBA3aHHble ¢ ero busHecom. Baas $poTo-
rpaduio UpuHbl, A € nocnegHeirt Hagemaon
oTnpasunca Ha npuem K Niiobase. Pasnomue
CBOW KapTbl, OHa cpa3y onpegenuna, 4YTo Ha
JKEeHY Hacnana nopyy ee bauskas nogpyra. [e-
nana u3 3aBUCTH, 3aBUAYA HALLMM CemernHbIM
OTHOLLEeHWAM. npU‘-IHTaB CTapWHHbLIE 3aKNMHa-

nepemeHbl.

cnacubo! TMasen H.

UHAUBUAYAAbHBIN [TPUEM [MPOBOJUT
HU3BECTHASA 'AJAAKA U 3HAXAPKA

JMobasa »#dem sac ¢ 10.00 do 15.00

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14 mapra —r. OpeHbypr,

yn. TypKectaHcKan, 5, «<OpexbyprarponpomnpoekT, 4 atax, o¢. 402
BVAET NPou3BOgMTCA peanniaumna oﬁeperoa, TaNUCMaHOB K ¢ororpa¢ui’1.

Liena 300 py6.

PeHomeHanbHbie cnocob6HOCMU, MOWHAA 3Hep2emuKa, 2ny6oKue SHaHUA
napancuxonozuu. Ee pumyansi cunsHsl U 3gpcpekmushsl. /liobosb MeaHosHa
nomoxtem ycmpaHums huHaHcosbie npobaemsi u npobnemesi 8 6usHece, us-
6asumbca om NOCMOAHHLIX HeydaY, ccop 6 cembe, HeyemHol maAau K epeod-
HbIM npussivKkam. CHuMaem YepHblili MoKpos oduHovyecmea. Y6upaem niobbie
mazuveckue so3deiicmeus, 3aujuujaem om 3HeP2emMUYecKux 6amnupos.

HMA, /llobaBa Hay4mna, Kakve oBpALbl HYKHO
MPOBECTK, 3aroBOPUNA ANA 3TOTO KOHTAKTHbIE
npegmeTbl: obepery v Tanucmansl. Al NpUaekK-
HO BLINONHWA BCE PEKOMEHAALMW U BCKOpe
C Moeli HeHOW NpPOoM3oWAM pasuTeNbHble
OHa nNonHOCTBIO OTKasanacb OT
BpeAHbIX NPMBbIYEK, CTana XOpowo BbirnA-
AeTb, CTana TaKoW e MeNaHHON KaK BocemMb
NeT Ha3ap, Koraa Mbl TONIBKO NO3HAKOMUAWCH
W cTanu xute Bmecre. Ee B3snM obpatHo Ha
pabory, Bce ceobogHoe BpemAa Mbl NPOBO-
AWM BCeil cembeli, n Boobue ceiyac y Hac
BCe NpocTo oTAMuHO. Jliobasa, orpomHoe Bam

AIOBABA

B4 Nocne Toro, kak /wbasa BblMUTaNa Hac ¢
MY}XeM MONWTBaMW W 3aroBOpWia Ha cyacTbe
B CEMEeWMHOM MM3HW TaAMCMaH, Mbl HAKOHEL-TO
cmornu 3a4atb pebeHka. o 3T0ro TpM roga Ham
370 cAenatb He yaasanock. Ceetnana KosuHa

P4 cmor y6epeub ceolo ¢pupmy oT 6aHKpoT-
CTBa, W COXPaHWUTbL WTaT COTPYOAHWKOB, TONbKO
6naropapa /obase. Mo cBOMM KapTam OHa
onpepennna, Kakoi yrpose A MOry NOABEPrHyTb-
CA CO CTOPOHbI KOHKYPEHTOB U A CMOT yNpeauTs
ux aeictena. Takxe Jliobasa 3arosopuna gna
MEHA 3allUTHbIE amMyneTel, NOACKa3ana, Kak 13-
Bemarb HeNnpPUATHOCTEM OT HENOPAAOUHbIX NI0-
neit 8 bygyuwem. Uropb Mpuropbesuy

PX Nepemusana 3a cobiHa, 4TO He Be3eT ¢ de-
BYLUKamMM. YKe 4eTBepTbid AECATOK wen, a y
HEero HMKOTo fame Ha npumeTe He bbino. Mowna
K /llobase, a oHa MHe pacckasana, Kak B Mono-
[OOCTH CBEKPOBbL NPOKNANa meHAa v pebeHka 3a
10, 4T0 3abepemeHena Ao ceaabbbl. OHa BCKope
YMEPAa, C MYeM He CNOKUNOCh, U A BOCTUTbI-
Bana BaHneyky oaHa. Ho HUKOrAa He Morna noay-
MaThb, 4TO MOe OAMHOYECTBO TaK CBA3aHO C ero
Hese3seHuem. Cnacubo /liobase — OoT NpoKNATLA
u3baBuna, TanMcMaH 3aroBopuna, AOpory K
cyacTbio moemy BaHeuke oTkpbina. Ceifyac we-
HUMACA, KAYT pebeHouka. fl oYeHb 3a HUX pajga.
Mpockoebsa CemeHoBHa JlanuKoBa




MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 Jetektue «[pensapw-
TenbHOE paccrefoBa-
HUe».

08.00 «W/rpain, rapmoHb nto-
Gumas!».

08.45 «Cwmewapukn. Hosble
MPUKITIOHEHUS».

09.00 YMHULLI U YMHUKW.
(12+).

09.45 «CrnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTw.

10.15 Cmak (12+).

10.55 «Bnagnmunp MocTioxuH.
«OHa ero 3a Myku no-
noéuna...». (12+).

12.00 HosocTw.

12.15 «/peanbHblil peMOHT».

13.10 «Teopus 3arosopa».
(16+).

14.15 «[OctosiHue PEcny6-
nukun: AnekcaHgp 3a-
LiernmH».

15.00 HosocTw.

15.15 «[dOcTosiHne PEcny6-
nukun: Anekcangp 3a-
LienuH».

16.25 «MHe yxe He cTpaL-
HO...». (12+).

17.30 Komegusa «Jliobut He
nout». (16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.
18.15 Komegmsa «Jliobut He
nout». (16+).

19.30 YemnuoHat mupa no
6uatnoHy. Scragdera.
My>xunHbl. [psmon
atmp n3 Hopeeruw.

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHs Be4epoM».
(16+).

23.00 «[logmockoBHbIE BEYe-
pa». (16+).

23.55 T/c «Bepcanb». (18+).

02.00 X/t «Xodhcha». (16+).

04.35 «MopgHbIin Npurosop».

POCCUA-OPEHBYPI

04.30 JetektnB «Cnepncreue
BenyT 3HaToKun». «OH
rae-To 3aechb».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [Inanorn o >XMBOTHBbIX.

07.40 «Bectn OpeHOYpXbsi».

08.00 Bectu.

08.10 «Bectu OpeH6YpXbsi».
(12+).

09.15 «[MpaBuna gBMXeHUs».
(12+).

10.10 «JInuHoe. AHacracvis Bo-
noykosa». (12+).

11.00 Bectu.

11.10 «Bectn OpeHOypxbs».
11.20 X/¢p «Korpa usetet cu-
peHb». (12+).

13.15 X/tp «KusHb paccygur».
(12+).

14.00 Bectu.

14.20 «Bect OpeHOYpXbsi».

14.30 X/tp «KnsHb paccymmT.
(12+).

17.00 «OguH B ognH. ButBa
CE30HOB». (12+).

20.00 Bectn B cy660TYy.

21.00 X/t «Craplas xeHa».
(12+).

01.00 X/t «Parickwii yronok».
(12+).

03.00 T/c «Mapw Typeuko-
ro». (12+).

04.25 KomHaTta cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpoHbIOC».

10.00 Bubnerickuin Cloxer.

10.35 X/p «Manb4uk n ge-
BOYKa».

11.50 [pAHWYHBLIA [OMKK.
«3Bepu 1 NTUUbI».

12.20 «Ha aroi Hegene... 100
net Hasag. Hedpow-
TOBbIE 3aMETKU».

Ne8 (1078) 01.03.16

12.45 «bonblue, Yem noboBb».

13.25 X/th «OBop».

16.40 [Vop «Banbnapauco. o-
pon-pagyra».

17.00 HoBOCTM KynbTypbl.

17.30 Beuep-nocesiweHne Ee-
reHuio Kono6osy.

18.45 [/ «TatbsiHa JTnosHo-
Ba. [oxuTb OO CBET-
MO MonochI».

19.35 X/th «Bonra-Bonra».

21.15 «Bonblue, yem No60BL>.
Wropb UnbuHckuin 1
TartbsiHa Butpux-Epe-
mMeeBa.

21.55 «PomaHTrKa pomaHca».
«ECTb TONbKO MUr...».
Beuep ¢ komnosuto-
pom AnekcaHgpom 3a-
LIENVHbIM>.

22,50 «benas cryaus». lMNbep
Pwvwap.

23.30 X/tp «Pami». (16+).

01.55 «Mckatenu». «Cubupc-
kun HIO-akcnpecc».

02.40 [/ «Dbopp Wnynuc-
cat. Tam, rge poxpa-
toTCS ancbeprm».

OPT MJIAHETA

06.00 «XoTute XnTb OONro?».
(12+).

06.45 Menogpama «BeuepHsis
ckaska». (12+).

08.30 lNMoroga Ha Hepgento. (0+).

08.35 [I/c «Moctunbm. Pab-
prka COBETCKMUX
rpes». (12+).

09.25 Komegus «lpe Haxo-
anTca Hogener?».
(12+).

10.55 Bnoeo6nokHoT. (16+).

11.05 [etektnB «AnekcaHp-
poBCKMM cap - 2».
(12+).

12.00 lNMoropa Ha Hegento. (O+).

12.05 BrypoeobnokHoT. (16+).

12.15 [etektuB «AnekcaHg-
poBCKM cap - 2».
(12+).

13.10 lMoroma Ha Hegento. (O+).

13.15 [etektnB «Anekcanp-
poBCKMM cap - 2».
(12+).

14.10 BupeobnokHoT. (16+).
14.20 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

15.10 Moroga Ha Hegento. (0+).
15.15 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

16.05 Brnoeo6nokHoT. (16+).
16.15 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuta». (16+).

17.05 lMoropa Ha Hegento. (O+).
17.10 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-
kuTa». (16+).

18.00 BypoeobnokHoT. (16+).
18.10 [V «DakynbreT. Uc-
Topusi». (12+).

18.40 «[Moexanu!». (12+).

19.00 «AKLeHTbI». (16+).

19.25, 21.05 lNoroga Ha Hepne-
no. (0+).

19.30 [Ipama «Bpatbsa Kapa-
Mas0Bbl». (6+).

00.00 «AkueHTbI». (16+).

00.25 Moroga Ha Hepgento. (0+).

00.30 boeswuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

02.05 «be3 obmaHa». (16+).

03.25 Mysbika Ha KaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 Boeeuk «batmeH: Ha-

yano». (16+).
06.00 BoeBuk «TemMHbIA pbl-
uapb». (16+).

08.40 BoeBvK «TeMHbIN pbl-
uapb: BoapoxpeHune
nerexHpbl». (16+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+).

12.30 «HoBocTn 3a Hegeno».
(16+).

12,55 «[Toropa Ha Hepenio».
(12+4).

13.00 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [1pokorneHKo».
(16+).

16.00 «Tepputopust 3abnyx-
peHuii ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO». (16+).

18.00 «[nanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepenio».

(124).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 Boesuk «[opsunna».
(164).

21.20 boeBuk «Yenoeek u3
ctanu». (12+).

23.50 boeBuk «Mpanbro».
(16+).

02.30 [pama «Jlekapb». (16+).

HTB

05.05 «Xopowo Tam, rae Mol
ecTbl». (0+).

05.35 T/c «Y4acTKOBbIN».
(164).

07.25 Cmotp (0+).

08.00 CerogHsi.

08.15 «<XKunuwHas notepes
Mnioc». (0+).

08.45 «['oTOBMM C Anekceem
SUMUHBIM». (0+).

09.20 KynunHapHbIi NOeanHOK
¢ Omutpnem Hazapo-
BbIM. (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 masHas gopora. (16+).

11.00 «Epa xwuBas n mept-
Basi». Hay4dHo-nony-
nsipHbIA umkn Cepres
Manosemosa. (12+).

11.55 KeapTupHbIi BONpOC.
(0+).

13.00 CerogHs.

13.20 «4 xyneto». (16+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(0+).

15.10 Ceos urpa. (0+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Kogekc uvectu».
(16+).

18.00 Cnencrteue Benw... (16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
QeHve».

20.00 «Hoseble pycckue ceH-
caunm». (16+).

21.00 Tel He nosepwuiub!
(16+).

22.00 Komegus «Myx no Bbl-
30BYy». (16+).

23.55 T/c «Y4acTKOBbIVi».
(164).

01.50 Oukunin mup. (0+).

0220 T/c «OpgnH NpoOTVB BCEX».
(16+).

CTC

06.00 M/c «JTnsyH n HacTosi-
e OXOTHWMKM 3a
NPUBULEHUSAMU > .
(12+).

07.00 M/c «Llloy Toma n Dxep-
pu». (0+).

07.25 M/c «®ukcnku». (0+).

08.30 M/c «Cwmewapukm». (0+).

09.15 M/c «Tpu KoTa». (0+).

09.30 M/c «®ukcnku». (0+).

10.00 «CHuMKTE 3TO HEemef-
neHHo». (16+).

11.00 M/¢p «[Osuran spems!».
(12+).

12.35 M/th «XKenessku». (6+).

14.30 T/c «KyxHsa». (12+).

16.00 «Yparbckvie nefbMeHn».
«[amxeTbl». (16+).

16.30 Loy «Ypanbcknx nenb-
MeHen». «TeHb 3Ha-
HU». (12+).

17.25 M/ «Jlopakc». (0+).

19.00 «BaBeweHHble nogn».
(164).

21.00 BoeBuk «[lnBepreHT».
(12+).

23.30 boeBuk «MHcypreHT».
(12+).

01.40 Tpunnep «ABapus».
(16+).

03.25 T/c «30B kpoBu». (16+).

04.15 T/c «BoeHHbIi rocnu-
Tanb». (16+).

MNAHETA-PETMOH-
AOMALUHNN

06.30 «[domawHue 6nioga C
xerimn Onusepom».

(16+).

07.30 «3T0 MOe peno».
(12+).

07.45 «CneupanbHbin penop-
Tax». (124).

07.55 «TaWHbIn ropop».
(16+).

08.05 «AsToapom». (16+).
08.20 «[dobpoe yTpo, Open-
Bypr». (16+).

09.00 «Bkntouancs». (6+).

09.15 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.25 «[loroga Ha Hepeno».
(12+).

09.30 <«[lomawHAs KyxHs».
(164).

10.00 X/tp «Kpusoe 3epkano
oywu». (16+).

13.45 Menoppama «Bbiiitnt 3a-
MyX 3a reHepanar.
(16+).

17.40 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

17.50 «[loropga Ha Hepento».
(12+).

18.00 Buneo6nokHoT. (16+).

18.10 «3awwra 3necb». (12+).

18.20 «3pgpascTByTE». (124).

18.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.55 lNoropa Ha Hepento. (0+).

19.00 Menogpama «1001 HoYb».
(16+).

22.15 «AKueHTbI». (16+).

22.40 Noroga Ha Hegento. (0+).

22.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

22.55 «[lomawHue 6niopga ¢
[xerimn Onusepom».
(16+).

00.00 «6 kappoB». (16+).
00.30 Menopgpama «[mynas
3Besna». (16+).

02.20 Menogpama «YHeceH-
Hble BpPEMEHEeM».

(16+).
04.10 [/c «3Be3gHble UCTO-
pum». (16+).

05.10 «6 kappoB». (16+).

05.15 «TaiHbl efbl». (16+).

05.30 «[domawHue 6nioga C
Dxerimn Onusepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 [1/c «Bca npasga npo...».
(12+).

09.00 HoeocTu.

09.05 [/c «PoxgeHHble no-
6expatb. Banepwia MNo-
NEHYEHKO». (16+).

10.05 Hosoctw.

10.10 /c «1+1». (16+).

10.55 HosocTw.

11.00 CreumarnbHbii penoprax
«MobenHbl nen».
(12+).

11.30 LLopT-Tpek. YemnuoHat
mupa. Mpsmas TpaHc-
nauma ns Kopew.

14.05 Hosoctw.

14.10 «AHatomus cnopta C
Spyapoom besyrno-
BbIM». (16+).

14.40 «[y6nep». (12+).

15.10 HosocTw.

15.15 Bce Ha Martu!

16.00 Xokken. KXI1. 1/2 ¢wm-
Hana KoHgepeHuunmn
«Boctok». [Mpamas
TpaHcnAums.

18.45 Pocrocctpax Yemnuo-
HaT Poccum no yT-

6ony. «Cnaptak».
(MockBa) - «AmKap».
(Mepmb). Tlpamas

TpaHcnaAuwsi.

21.00 HosocTw.
21.05 Pocrocctpax Yemnwuo-
HaT Poccun no dyt-

6ony. «PocTtoB» -
ucka. Mpsmas TpaHc-
nauns.

23.30 HoeocTw.

23.35 Bce Ha Martu!

00.25 «KynbT Typa». (16+).

00.55 JlbbkHbIA cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
['oHKa npecrnepoBaHus.
XKeHwmuHbl. 10 Km.
Mpamas TpaHcnAums.

01.55 JlbixHbIi cnopT. Cku-
Typ «KaHapa-2016».
["oHKa npecnegoBaHus.
MyX4uHel. 15 KMm.
Mpamas TpaHcnaums.

02.45 Bce Ha Martu!

03.30 "'OpHOMBDKHBIA CrOPT.
Ky6ok mwupa. Ckopo-
CTHOM cnyck. Myxun-
Hbl. TpaHcnsuus wu3
Hopeerum.

04.30 MOpHOMBKHBLIA CrOPT.
Ky6ok mupa. Cynep-
ruraHT. >XKeHLWwuHsbI.
TpaHcnsaums na Ween-
Lapuvn.

05.30 lNpbbKKK C TpamnuHa.
Ky6ok mupa. TpaHc-
naums n3 MepmaHun.

06.30 /¢ «[Mnoxue napHm».
(16+).

TBU

05.15 Mapu-6pocok. (12+).

05.45 ABBIJeiika.

06.10 X/t «He xopwTe, peB-
KW, 3amyx».

07.35 MpaBocnaBHas SHUMK-
nonegus (6+).

08.00 X/t «[damckoe TaHro».
(12+).

09.50 X/tp «AkBanaHrm Ha
OHe».

11.30 CobbITns.

11.50 X/tp «[Mpuctynntb K nuk-
Bugaunm». (12+).

14.30 CobbITuS.

14.50 «OguH + OguH». KOmo-
PUCTUHECKIIA KOHLIEPT.
(12+).

15.35 X/tp «OxnamoH». (16+).

17.25 X/t «[MocnepHuii xop
Koponesbi». (12+).

21.00 «[MocTckpunTym».

22,10 «[paBo 3Hatb!». (16+).

23.25 CobbItus.

23.40 «[paBso ronoca». (16+).

02.50 JnHns saumthl. (16+).

03.20 [eTtekTnB «MHcnekTop
Jbtonc». (12+).

05.15 [/ «Tpu xusHu Buk-
Topa CyxopykoBa».
(12+).

MATbLIA KAHAN

06.05 M/dp.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).

10.00 «Ceityac».

10.10 T/c «Cnep». (16+)

18.30 «Ceitvac».

19.00 Odpama «Otpbi». (16+).

02.50 [detexktne «YIPO.
[pocTble napHu-5».
(16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.10 M/cp.

10.10 Komegns «XKeHuTbba
Banb3amunHoBa».
(6+).

12.00 Ton wp. (16+).

15.30 Ytunusarop. (12+).

17.00 Buixuts B necy. Kpbim-
CKUIA Ce30H (16+).

19.00 Boesuk «Kposasbii
cnopt». (16+).

20.55 bBoesuk «Kunbopr».
(164).

22.30 «KBH Ha 6uc». (16+).
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23.00 Xopowwe wyTkKn. (16+).

01.00 KesapTupHuk y Mapry-
nuca. (16+).

02.00 Tpunnep «Onepauus
«Banbkupusi». (16+).

04.20 «100 Benukmx». (16+).

THT

07.00 «[o6poe yTtpo, OpeH-
6yprl». (16+).

07.40 «[TO». (16+).

07.55, 08.45 «YTpeHHUn ma-
pacoH». (16+).

08.00 «Bkntouancs». (6+).

08.10, 08.25, 08.40 «[paBunb-
HbI BbIGOP». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPyKUMs Mo npume-
HeHuio». (16+).

08.20 «Hosoe npennoxeHue».
(164).

08.30 «ABTOOPOM MH(OPM>».
(164).

08.35 «®opmyna KavecTsa».
(164).

09.00 T/c «CawataHs». (16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «llikona pemoHTa». (12+).

12.00 «Komeou knab. Jlyy-
wee». (16+).

12.30 «Takoe kuHo!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(16+).

14.00 T/c «OctpoB». (16+).

16.50 Boesuk «Yyxoi npo-
TUB XWWHMKA». (12+).

19.05 «dopmyna KayecTsa».
(164).

19.10 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(164).

19.15 «HoBoe npemnoxeHue».
(16+).

19.30 «OkcTpaceHchl BepyT
paccriefosaHme». (16+).

21.30 «XonocTsik».

23.00 «[om 2. [opop nto6-

Bu». (16+).
00.00 «[Jom-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe KuHo!». (16+).
01.30 Yxacbl «[loBopoT He
Tyga 3». (18+).
03.20 X/¢p «Ocsobogute Bun-
nm». (12+).

05.30 Komemams «[puropog 2.
(164).

06.00 «HedpoHTOBLIE BYOHW>.
(164).

06.15, 06.25 «YTpeHHWn ma-
pacgoH». (16+).

06.20 «CneuparnbHblii pernop-
Tax». (16+).

06.30 «Xopowwi, MNOXOMu,
3non». (16+).

3BE3[A

06.00 X/t «Kanvkynb! MeTpo-
Ba u BaceukuHa.
OO6bIKHOBEHHbIE W He-
BEPOSTHbIE.

09.00 HosocTu fHs.

09.15 «JlereHob! cropTa». (6+).

09.45 «[locnegHuin OeHb».
(12+).

10.30 «He dhakt!». (6+).
11.00 [/t «IMpekpacHbii MOmK.
Mawa». (12+).

11.50 X/t «Cepoua yeTbipex».

13.00 HoBoctu gHs.

13.15 X/tp «Ceppnua veTbipex».

14.00 T/c «lpukasaHo yHWY-
TOXNUTb. Onepauns
«Kutanckas wkatyn-
Ka». (16+).

18.00 HoBoctu gHs.

18.20 «[Mpouece». (12+).

19.15 «HoBas 3Bespa». Bce-
POCCUMCKUIA  BOKasb-
HbIA KOHKYPC.

21.10 T/c «Y3Huk 3amka Ud».
(12+).

02.05 X/tb «MepTBOE NoONe».
(164).

04.20 X/ «Tpw npoLeHTa puc-
Ka». (12+).
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MEPBbLIN KAHAT

05.35 [letektns «bapxaHos n
€ro TenoxpaHuTenb».
(12+).

06.00 HosocTu.

06.10 [letektB «bapxaHoB n
ero TenoxpaHuTenb».
(12+).

08.10 «ApmeWncKuii MarasmH».
(16+).

08.45 «Cwmewapuku. MnH-kom».

08.55 «3popoBbe». (16+).

10.00 HoeocTtu.

10.15 «OTkpbITME Kntas».

10.50 «HenyTteBble 3amMeTKW».
(12+).

11.10 «loka Bce poma».

12.00 HoeocTtu.

12.20 ®daseHpa.

12.55 «['octm no Bockpece-
HbAM>.

13.50 «VpuHa Andeposa. «C
TO6ON 1 6e3 Tebs...».
(12+).

15.00 «l"onoc. Oetun».

17.00 YemnuoHat mwupa no
6uatnoHy. Macc-ctapr.
XKeHuwmHbl. psimon
actmp us Hopserun.

17.45 «YepHo-6enoe». (16+).

18.50 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0fumBbIX». Bbiclwas
nvira. (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».

23.00 T/c «Knum». (16+).

00.55 X/ «OH ywen B BOC-
KpeceHbe». (16+).

02.45 X/t «Ckynpa-y! Ckyn-
pa-anl». (16+).

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 [etektne «CnepcTeue
BEAyT 3HATOKW». «OH
roe-T0 30ecb».

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexwuccep».

08.20 «CmexonaHopama» EB-
reHus lNeTtpocsaHa.

08.50 YTpeHHAs nouTa.

09.30 «Ct0 K opgHOMYy>».

10.20 «Bectn OpeHbypxbsi».
Hepens B ropopge.

11.00 Bectn.

11.10 «CmesTbest paspellaeTcs».

13.05 X/ip «Bpatckue ysbl».
(12+).

14.00 Bectu.

14.20 X/ip «bpatckue y3bi».
(12+).

17.30 «TaHubl co 3Be3pamu».

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHbli Bevep C
Bnagnmupom Conosb-
eBbiM». (12+).

00.30 T/c «[o ropsiuum cne-
nam». (12+).

02.30 «BeuHbIli YenoBek, vnu
Mosectb TypuHCKOM
Mnawanunupl».

03.25 «CwmexonaHopama».

03.55 KomHarta cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOH-
uepT ¢ Spyapaom
SnpoBbIM».

10.35 X/th «He 3abynp... CtaH-
umsa Jlyrosas».

11.55 «bonble, Yyem n60BL>.
Feoprun OmatoB u
Mysa Kpenkoropckas.

12.35 «Poccus, noboeb mosi!l».
«Tpaguuum 1 KynbTy-
pa XaHTOoB».

13.05 /¢ «[denbtmHbl - re-
napael MOPCKUX  IMy-
OUH».

13.55 NeHun n 3nopeun. NeaH
Yepckuia.

14.25 «Yt10 penatb?»

15.10 /o «Tuxum ronocom».

15.50 X/ «TaHsa».

17.45 BcnomuHast Butanus

Bynba. «JInHng xus-

HW».

«[ewkom...».

aBaHrapgHasi.

19.10 «Hawano npekpacHoun
MOXU».

19.25 X/ «Kpaxa».

21.30 X/t «Camas kpacusas
XeHa».

23.20 [/¢» «boppo. Oa 3ppas-
cTByeT Oypxyasusal».

23.35 X/tp «He 3abynb...CtaH-
umsa Jlyroesasi».

00.55 [/ «[denbuHbl - re-
napobl MOPCKUX  TMy-
OUH».

01.45 M/oh.

01.55 «Uckatenu». «Knag Npu-
ropus PacnytuHa».

02.40 /b «XambepcToH. [Mo-
pon Ha Bpemsi».

OPT MNIAHETA

06.00 «XoTnTe XWUTb OONro?».
(12+).

06.55 Menogpama «[pexu
Hawwn». (16+).

08.30 «AkueHTbl». (16+).

09.05 [MpuknoveHns «MpuH-
uecca Manabapa».
(12+).

10.40 Buvpeo6bnokHoT. (16+).

10.50 «[oexanu!». (12+).

11.05 BoeBuk «Otpsig». (16+).

12.00 Moropa Ha Hemenio. (0+).

18.40 Mockea

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

NOBULb | OBLLATbBCAH?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

12.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.15 BoeBuk «OTpsg». (16+).

13.10 lMoropa Ha Hegento. (0+).

13.15 BoeBuk «OTtpsap». (16+).

14.10 BupeobnokHoT. (16+).

14.20 Boesvk «Ee 3Bamu Hu-
kuta». (16+).

15.10 lNMoropa Ha Hegento. (0+).
15.15 Boesuk «Ee 3Bamu Hu-
kuta». (16+).

16.05 BupeobnokHoT. (16+).
16.15 Boesuk «Ee 3amu Hu-
Kuta». (16+).

17.05 lMoropa Ha Hegento. (0+).
17.10 Boesuvk «Ee 3Bamu Hu-
kuta». (16+).

18.00 BupeobnokHoT. (16+).
18.10 «®DunbM npo  UbM.

OceHHnn  MapaoH».
(12+).
19.10 Menogpama «OceHHuiA
mMapagoH». (12+).
19.30, 00.28 «[loroga». (0+).
20.05, 20.55, 23.35 [lloropa
Ha Hepgento. (0+).
21.00 Opama «[lo6er u3 Llo-
ylweHka». (16+).
23.40 [/c «3HameHuTblEe CO-
6nasHutenu». (16+).
00.30 Boesuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).
02.05 [pama «bpatba Kapa-
Ma3oBbl». (6+).
05.45 Mysbika Ha kaHane.
(16+).

OPEH-TB

05.00 [pama «Jlekapb». (16+).

05.20 [MpuknioveHus «MMocne-
OHWIA nernon». (12+).

07.20 Boesuk «[opaunna».
(16+).

09.40 Boesuk «Yenosek u3
cranm». (12+).

12.15 T/c «OpHaxpbl B Poc-

ToBe». (16+).
23.00 «[obpoB B adhupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoeHHas TaiHa ¢ Uro-
pem [1pokoneHKo».
(16+).

HTB

05.05 T/c «Y4acCTKOBbIA».
(16+).

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
peHve». (16+).

08.00 CerogHs.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnoc». (0+).

08.50 Vix HpaBbl. (0+).

09.25 Egum pgoma. (0+).

10.00 CeropHs.

10.20 «[lepBass nepepadar.
(16+).

11.00 «Yyno TexHnkm». (12+).

11.55 «[lauHbiii otBeT». (0+).

13.00 CerogHs.

13.20 «HawlloTpe6bHapsop».

He pan ce6s obma-

HyTb! (16+).

«[loegem, noegmm!».

(0+).

15.10 Cgosi urpa. (0+).

16.00 CeropHs.

16.20 X/tp «4A warao no Moc-
kBe». (12+).

18.00 Cnencreue Benw... (16+).

19.00 «AKUEHTbl Hegenu».

20.00 X/tb «KpumunHansHoe Ha-
cnencreo». (16+).

23.55 T/c «Y4acTKOBbIN».
(16+).

01.40 «Haw kocmoc». (16+).

02.40 Ovkun mup. (0+).

03.10 T/c «OguH NpoTVB BCEX».
(16+).

14.20

CTC

06.00 M/c «JIu3yH n HacTosi-
LMe OXOTHUKW 3a Npu-
BUOEHNAMU». (12+).

06.30 M/c «CmeLuapukmn». (0+).

06.40 M/cp «XKenessku». (6+).

08.30 M/c «Cwmelwapuku». (0+).

09.00 M/c «®Dukcukn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 «Pycco Typucto». (16+).

10.00 «Ycnetb 3a 24 yaca».
(16+).

11.00 «HoBas Xwu3Hb». (16+).

12.00 M/ «Jlopakc». (0+).

13.35 BoeBuK «V/IHCypreHT».
(12+).

15.45 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[apxeTbl». (16+).

16.00 «Yparnbckue nenbMeHn».
«Jlydwee o XeHww-
Hax». (16+).

16.30 lMpuknioyeHns «[upa-
Tbl Kapubckoro mopsi.
CyHOyk mMepTBeEUa».
(12+).

19.20 dunbm-kaTacTpoda
«2012». (16+).

22.15 boeBuk «BoinHa mupos
Z». (12+).

00.25 Tpunnep «Asapus».
(16+).

02.10 «HoBas »u3Hb». (16+).

03.10 T/c «30B kpoBu». (16+).

04.55 T/c «BoeHHbIi rocnu-
Tanb». (16+).

05.45 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PErMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[lomawHne 6nioga C
[xerimn Onvisepom».
(16+).

07.00 akueHTbl (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+).

08.30 <«[lomawHne 6nioga ¢
[xerimn Onvieepom».
(16+).

09.00 «[Mporpamma OOTOM».
(0+).

09.20 «BuHTOBasi nectHuua».
(0+).

09.30 Bupeo6bnokHoT. (16+).

09.40 lNoropa Ha Hegento. (0+).

09.45 Menogpama «[1paBo Ha
noboBb». (16+).

13.30 lMoexanu! (12+).

13.45 Bupeo6nokHoT. (16+).

13.55 lMoropa Ha Hegento. (0+).

14.00 Menogpama «[agkuii
YTEHOK». (16+).

17.45 BupeobnokHoT. (16+).

17.55 Moropa. (0+).

18.00 «TeneTekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[Moropa Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwuin, NNOXou,
3non». (16+).

19.00 Menogpama «Wnniosums
cyactbsi». (16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 Menogpama «Wnnio3ns
cyactbsi». (16+).

22.30 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

22.40 «Tema Hepenu». (6+).

23.00 «AsTogpom». (16+).

23.15 «CpenaHo B Poccuu».
(16+).

23.20 «CneunanbHbii penop-
Tax». (16+).

23.25 «[loroga Ha Hepenio».
(12+).

23.30 «Hawe Bpewms». (16+).

00.00 «6 kagpos». (16+).

00.30 Menogpama «Hwukorga
He 3abyny Tebs» (16+).

02.25 Menogpama «YHeceH-
Hble BpPEMEHEeM».
(16+).

04.05 [/c «3Bes3pHble MCTO-
pumn». (16+).

05.05 «6 kappos». (16+).

05.15 «TanHbl egbl». (16+).

05.30 «[lomawHne 6nioga ¢
[xerimn Onvieepom».
(16+).

MATY-TB

08.30 «Mapt B ucTOpUM

criopta». (12+).

08.40 /¢ «Cnopt, cnopr,
cropt» [6+].

10.30 HosocTu.

10.35 «[dmanorn o pblibanke».

(12+).
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11.05 LWopT-Tpek. YemnuoHat
mupa. Mpsmas TpaHc-
naumsa n3 Kopew.

14.00 HosocTtu.

14.10 BuwatnoH. YemnuoHat
mupa. Scradeta. Myx-
YnHbl. TpaHcnaums us
Hopserun.

16.00 HosocTtu.

16.05 Bce Ha Martu!

16.45 backet6on. EguHas nura
BTE. «XumMku» -
«YHUKC» (KasaHb).
Mpsimas TpaHcnsaums.

18.50 Hosoctu.

19.00 Xokken. KXJ1. 1/2 ¢w-
Hana KoHgepeHuun
«3anag». [Npamas
TpaHcnaums.

21.20 Pocrocctpax Yemnvo-
Hat Poccun no oyt-
6ony. «3EeHNT».
(CaHkr-MeTepbypr) -
«Py6buH». (KasaHb).
Mpamas TpaHcnAumS.

23.30 «[locne ¢yt6ona c le-

opruem YeppaHue-

BbIM>».

BvatnoH. YemnuoHar

mupa. Macc-cTapT.

My>xunHbl. TpaHcns-

una n3 Hopserum.

01.30 Bce Ha Martu!

02.15 [OpHONbIXHBIA CMOPT.
Ky6ok mupa. Cynep-
rmraHt. MyX4uHbI.
TpaHcnaums ns Hop-
BErvu.

03.15 X/th «>Kpebuii». (18+).

05.00 [OpHOMbIXHBIA CMOPT.
Ky6ok Mupa. Anbnuid-
ckas KombuHauus.
XXeHwwmHbl. TpaHcns-
uns u3 Lseruapun.

06.40 [MpbkkK ¢ TpamnnvHa.
Kybok mwupa. TpaHc-
naumsa us FepmaHuu.

07.40 [/c «1+1». (16+).

00.30

TBU

06.10 X/t «OxnamoH». (16+).

08.00 «daKkTop XWU3HU».
(124).

08.35 X/¢p «C nobumbiMu
HEe paccTaBanTeCb».
(124).

10.05 [/ «UNpuHa Andepo-
Ba. He pomuch Kkpa-
cuBoi». (12+).

10.55 «BapblwHs 1 KynnHap».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 X/¢ «["ocynapCTBeHHbI
NPECTYMHUK>.

13.35 «Cmex ¢ gocTaBkoi Ha
pom». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.45 X/ «Bberneupi». (16+).
16.35 X/t «YMHuua, kpaca-
Buua». (16+).

20.40 [etektne «Cepbmoe
Hebo». (12+).

00.45 CobbiTus.

01.00 lletpoBka, 38. (16+).

01.10 X/ «AkBanaHrm Ha
OoHe».

02.55 X/tb «[damckoe TaHro».
(124).

05.00 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

07.35 M/dh.

MATbLIA KAHAN

10.00 «Cenyac».

10.10 «Victopun n3 6yayue-
ro». (0+).

11.00 Menogpama «Bok3an gns
pBonx». (12+).

13.35 [pama «3aBuctb 60-
ros». (16+).

16.10 Komepgus «JlaHgbiw ce-
pebpucTbii». (12+).

18.00 «maBHOe».

19.30 [fetektnB «Y6oiHas
cuna». (16+).

03.15 [etektus «YIPO.
[pocTble napHu-5».
(16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

09.30 T/c «Conpartbl-3». (12+).

01.30 YenoBek MpPOTUB MyXW.
(16+).

02.00 Komegusi «OctpoB Mak-
KUHCK». (16+).

04.05 BboeBuk «Oppep Ha
cmMepTb». (16+).

05.55 «100 Benukux». (16+).

THT

07.00 <«[dob6poe yTpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

07.40 «[TO». (16+).

07.55, 08.45 «YTpeHHWIn Mapa-
thoH». (16+).

08.00 «Bkniouaricsa». (6+).

08.10, 08.25, 08.40 «[paBunb-
HbIl BbIGOP». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMSI MO NpUMeEHe-
HUO». (16+).

08.20 «Hosoe npepnoxeHune».
(16+).

08.30 «ABTOAPOM WH(OPM».
(16+).

08.35 «®opmyna kadectBa».
(16+).

09.00 T/c «CawataHs». (16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «[lepesarpyska». (16+).

12.00 «[logcTtaBb, ecnn cmo-
xXewb». (16+).

13.00 «/mnposu3saums». (16+).

14.00 «Komegn Knab6». (16+).

15.00 BoeBuk «Hyxomn npotvs
XUWHMKa». (12+).

17.00 BoeBuk «4Hyxue npotns
XnuwHuka: PekBnem».
(16+).

19.05 «®opmyna kadvecTsa».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

19.15 «HoBoe npennoxeHne».
(16+).

19.30 «Komegm knab. Jy4wee».
(16+).

20.00 «'ge noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxpgbl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[om 2. Nopop no6Bm».
(16+).

00.00 «[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 X/tp «[pssb». (18+).

02.55 BoeBunk «3aTepsiHHbIE B
Kocmoce». (16+).

05.25 Komegus «[Mpuropop 2».
(16+).

05.55 T/c «Ctpena 3». (16+).

06.45 «<KeHckasa nura. Jlyy-
wee». (16+).

06.00 M/cp.

06.10 X/¢p «MBaHnka n Cumo-
HMKa».

07.10 X/¢p «BecnokoiiHoe xo-
3ACTBO».

09.00 HosocTn Hepenu ¢ tOpu-
em [MogkonaesbiM.

09.25 Cnyxy Poccum!

09.55 «BoeHHasi npuemka».
(6+).

10.45 «Hay4yHbIn peTeKkTMB».
(12+).

11.05 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCMIACKMIA BOKasb-
HbIA  KOHKYPC.

13.00 HoBocTn pHs.

13.15 [/c «Opyxwue lMobenbl».
(6+).

14.00 T/c «BukuHr». (16+).

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». (12+).

19.25 [J/c «JlereHgbl coBeTc-
KOro cbicka. 'ogbl BOM-
Hbl». (16+).

22.05 [/c «JlereHgbl coBeTc-
KOro coicka». (16+).

00.35 T/c «Cnyyan B aspo-
nopty». (12+).

05.10 X/t «[Mapwn».
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Nosnpasnsem! 2 1

Hawux dopozux, ai06umsix nany u many,
dedywky u 6adywry Kauma u Pummy
Epemeesvix nozopasasem ¢ 3010moii
ceadvooii!

Cezo0us ceadvba 30a10mas,

Muwt eac, poonvie nawu, nozopasasem!

Cmoavko aem dpye ¢ Opyzom bt npoOwLIU

H cuacmve emecme o6peau!

Bot npumep nacmosweil cemou,

ITyckait 6ydym 6aazocmuvimu nymu,

3dopoeva eam, 11066u u dobpa,

Kumwv 6 padocmu, ¢ eapmonuu ecezoa!
Jouepu, 3amovs, 6HYKU U GHYUKU.

Paodvi cez00nsa no3zdpasums 6ac mui
C 50-aemnum poxdenvem cemovu!
Kenaem eam no6oavue oneii npexpacnwix,
YydecHoix, padocmHbLx U ACHOLLX.
ITycmov demu epetom menaomoii,
Kenaem 6oimsv 0yui010 mMo100bLMuU,
UmoGwvl poonvie 6viau 603se 8ac.
sKusume dpy:xno, 6 dobpuiii uac!
Cecmpa Danus, mou demu 1 6HYKU.

e e o &

Ios3dpasasen ysaxaemyio
Baneumuny Cepeeesny Ilonpaexo c onem poixdenus!

B amom denv na céem ssuraco e ’l”.
mol - UCMUHHAS Jedu \\
Ha naaneme!
C.06H0 KOpoaiesa kpacomot mot |
co6oii 3ammuna écex Ha céeme. |k
Kenwuna-6ozuns, mot 6cezda
ece cepoua myxcxueh®
noxopsewn.
Ceemum ¢ neb6ecax meos
36e30a, mo.bKko apue mot ee,
cusewn!
Kencmeennocmu. Cuacmos.
Kpacomuwi!
C Onem poxdenvs ece mol
nosopaeasem.
3naii, docmuus 6cezo cymeeurb mol... = . f
Om dywu mvl 3mozo xeaaem!

5

Koanexmue MJIOAY «/lemckuil cad Ne141».

/|'|03p,paBJ1’iIEM C AHeM poXxxaeHus! A

Maena Kapaueea,
AnekcaHdpa TropuHa,

AnekcaHdpa baxyeea,
TambsiHy Huxxezaopoduyeay,

FanuHy BunbOaHosy, Hennu ®ponosy,

EneHy MyxmapeHkosy, TambsiHy PbI6KUHY,

Jlroomuny PomaHosy, FanuHy BepesuHy,

AHacmacuro KopwyHosy, Eneny Mamsuw,

Bukmopa YepHoea, Onbe2y Bnadu,

TambsiHy PydeHko, Mapury Aszapoey,

Jlroomuny Capaesy, AHHy Byxapesy,

Hamanbto Pozayesy, CeemnaHy 3amkoey,

OkcaHy Bachbko, EneHy Pa3do6yokuHy,

TambsiHy [laxomosy, AHacmacuto Canmbikosy,

Onbey dupcosy, Knuto XacaHoesy,

BanenumuHy OpewuHy, BanenmuHy Jlbicosy,

Hadexdy MapkumaH, Bepy BakymuHy,

JTroomuny CmupHoey, Onbey loHomapesy,

Jlroomuny BamypuHy, Maputo Xanmyxamb6emosy,

/ e
- Knaeduro [onxeHkoasy, Cmaca CopokuHa! 7
= Ammy Leanosckyto, /

C dHeM pox0deHbs No3dpassisieM,

300p08bﬂ, c4yacmbsl eaM )XKesliaem,

Mysvikaavnozo pyxoeodumens Hamanavio llasnroeny
Komoesy nosdpasasem c onem poxodenus!

ITycmob u daavwe 6ce udem auwtv Ha OMAUUHO
H cyovb6a nyckaii oxaxxemca weopa!

Kusnu noanoii, coepemennoii, ounamuunoii!
Cuacmos, padocmu, yavt60ox u doépal

AR

Koanexmue MOAY «/lemckuil cad Ne141».

Ycnexoe e meopyeckom mpyde,
Jlrob6eu u padocmu e cembe! ./

PE,HAKL[MFI «OC».

Bbl xomume, 4mobbi 8 criucke umeuﬂHquKoe oKa3arnach

u eawa ¢pamunus? Tozda 360HUME 110 Mer. (3532) 77-30-87.
M ¢ ydosonscmeuem io30pasum ea@

Yeaxxaemyio Baaxaw [Jxameypbaesny
Abuwesy nosdpasasem c 10oureem!

LY.
Kaxas 6ozamasa dama, o
Te6a no3dpasasiem mol ¢ neii! @};
Kenaem 300poevs u cuacmos ;,ﬁ
B meoii 3010moii 106unei! o

6 F docms! /]

Te6e namvdecam - a3mo padocmo! /1)

/4

Kenaem nio6eu u doépa, )
Ymob Ku3nuvio cnoamna Hac.na;lcaa.flaCb,
Ymob6 camoil cuacmaueoil 6viaal

Cemva Ilayrosoix, n. Huxnecaxmapcxuil.

Ilo3dpasasem nauy oopoeyio JIoomury

Aopozeyio u modbumyio mamy u 6adywxy

Camas na ceeme dopozas!

Jdyuwe ne npudymams, He ckazamo,
Mamouxa aobumas, poonas,

B 3mom denwv eecennuil noxeaams
Mot mebe xomum 300po6wvs, cuacmos,
Padocmu, yavi6ox u menaa!

Ymob6, ne 3nas 20psa u Henacmos,
Kusnv meos, xax pyueex, mexaa!

Huny Aaexcandposny /lonzo6y nozopasasem c obureen!

i

) Ymobwt a100u yeaxaau, @
) Yacmo 6 20cmu npueaawanu, e —
Umob ceunku u MOPUUHKU -

lemu u enyxu.

Amumpuesny Kapamaesy c wo6ureem!

C 106uneem no3opasnsem &
H om eceit dywu xeaaem,

Umobvt 6 6ydyuem ece 100

Bcmpemums max ke xopowo.

Umoowvt cepoue ne 6o.aeno,

Ymob6vt meso ne cmapeno,

He nawau x meée mponunxu!
Jemu, enyxu, npasnyxu.

Hosopasaaio aauny Bacuavesny
T'enepanosy c 60-1emuem!

Ocmanoeucs! B3zasinu muvt 68biCH - %a":

Boxkpye npexpacno, xax 6o cue... s

3ume u a1emy yavtOHUCD, Cl

3acnmeiicsa ocenu, eecue!

Aa ommsanucsy, paccaadvcs mol,

T'onu memaoit u3 doma epycmo...

B denv amom ece meou meumot

B peaavnocmos npespamamcsa nycmo!

H 6 amom camvlil ayuwiuil 8 ;Ku3Hu uac

B me6a eatobaennvix ne 3a6yos mot nac!
C ysaxenuen, C. II. Kapnosa.

]

gyt eonss 1 a6y [ opoye besmuny ooy Bciesy
nosaopasasen c woéureem! o
nosdpasasiem ¢ 30-1emuem ceadvoot! )b . B N
v Kax mnozo ucnoimanuii 20mogum ;xu3ts nopoii! @)
Tpuduamov em npowtio ¢ mex nop, N =
@ Ho mo:xeme zopdumucs cezo0us Bot codoil.
Kax 6vl noxenuauco, )
Ho 110606b 6 dyue xusa > Beodv ueneycmpemaenno Bot wau éneped écezda -
) G H omcmynano 20pe, u namuaace 6eda!
Bot ne uzmenuaucy! Ay B Sor 0 5 B
Iycms sxemuysscniii 106uneit /) Abl MO0 bl6 ywoto, u dyxox Bot cunsiivi, ; ’
Bax nodapum padocmo, 1% 4 3Hauum, 6bl5nb cgacmﬂzeou, xa(metmo JKe, 00JKHDL! |
Coxpanume nasceeda 3nauum, 6ydem do.sizo Bac pa oea6mb pacceem; ;
Yyecme ceoux evt caadocmo. sKusume nam na padocms do cma u 6oavwe aem! o
Jemu u enyxu, cm. Yebenvku. I nemnannuya Barenmuna u cemvs Yuxpuszosnix.

“pt RS, ™Y y
Aopoeux podumeaneii, at06umvix 6adywxy
u dedywky Anmonuny Jmumpuesny
u Huxonaa Heanosuua Bepounvix
nosdpasasem ¢ obunreem ceadvoot!

&

Y eac 6ozamuwiit 106ueil,

O0nu namepru 6 nem!

H Mot xomum eac nocxkopei
Iosodpasums ¢ 3mum onem!
IIamepxu padviwrom cmosm,

Kax padom 6 xxusnu eot.

Tax 6ydvme cuacmauevl cmokpam,

»
Ymo 6 uyecmeax vl eepHol, (]
Ymo pasdeauau nonoaam i

Bce, umo cyovba dana!
30opoevs u cun dyxa eam!
Ymo6 006poii xu3nv Oviaal
[emu, enyku, npasuyx.

ITosdpasasem dopozozo Baadumupa Heanoeuua
Hoegoxenuna c 55-1emuem!
i

55 - omauunstii ceemavlii npasoHux,

55 - npexpacnotit 1w0ounei!

ITycmv 3mom denv mopxecmeennwiil ykpacam
Yavi6xu doGpoie écex 6.auskux u opya3eil.

Tot, Kax ecezda, MmyxKuuHa OueHd GUOHDBLIL.

IIpexpacuwiit myx, 3a6omaussiii omeu. .. S|
ITycmov meoto xxu3nv munyiom éce 06udol, >
Tenaio nycmos epeem a00smux cepoeu,. 2
TebGe xxenaem mvr 000pa u npousemanusi, -

ITycxaii cyov6a om 20pa Gepeixem. »

H dapum comnio ayumux noxeaanui,
ITycmo 106uneit meée auwd cuacmove npumecem!
Cynpyea Tamvsna, coin Anexcanop.

(" Xenuume noggpabivmp E/L@lwwo? )

Bagattis e p ’”wm%’wm““‘ﬂ%
8 kaskgas creppaas

s P

anp 30p,

Havenka ga poimocmw -100%.
BHumaHue!

Bcex xenuun, pabomatouux cezoons
na IO «Cmpenas, u éemepanos nauiezo npeonpusimust
nosdpaeasem ¢ 8 Mapma!

Henv 8 Mapma ouenv unmepechntii: @
Mnoezo noxenanuii, padocmu, ueemoas.
H, xomv 6ce, umo cxaxem, 6am 0agHoO U38eCMHO,
Bce :xe c nemepnenvem x0ym 6ce dmux c08.
Bcem xxenaem cuacmos, UCKpeHHUX Y.ablOOK,
Teopueckux ycnexoe u crOKoUHbLX CHOS. L@
H nomenvute 6 xu3nu xagep3uoix owubox, i
H umo6 psadom 6viau BEPA u ITIIOBOBD!

IIpedcedamens 3asxomna 110 «Cmpenas B. D. Illagenes,

npedcedamen» Cosema semepanos M. M. Ilonos.

Yeaxaemvix I'anuny Heanosny /l:xoposy,

Eneny Bukxmopoeny Masaegy, Tamvany Ilasroeny
Hoeguxosy u Mapuny [Imumpueeny Cmoankosy
no3dpasasiem ¢ 3ameuameasvHvIM 8eCEHHUM NPA3OHUKOM -
8 Mapma!

Kenaem eam 300poewvs, cuacmos, donzosriemus,
ycnexoe 6 pabome. Ozpomnoe cnacubo 3a eaur mpyo,
3a enumanue, 006pomy u 3aéomy o A100AX cmapuiezo
noxoaenus!

OCO No3 KIICOH FOsxnozo oxpyea 2. Openbypea.

TMpw ny6rvkaLmm nosapaeneHns Ansa of4HOro Yernoseka oT pas-
HbIX No3apaBuUTenel hamunus 1 Ms UIMEHUHHUKA YKa3blBakoTCS

TONbKO OAVH pas.
Teaeghon gas cnpabok:

\_ [7-68-42.

TenedoH
peKknamMmHoun
CINyXOblI

443-494
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» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paioHa npoaaeTcs AepeBSAHHbIA [OM
S 50 M2 EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHsi, caH-
y3en,ropsiyast v XorofHasi Boaa, arneKTpo-
otonneHue. Yyactok 10 coTtok. Nme-
I0TCS XO3MOCTPOViKN. Bce B cOGCTBEH-
HOCTU. JOKYMEHTbl OPOpMMEHbI.
T.: 8-922-883-22-60, 8-922-853-25-36.
(140%)

» [lom 8 ¢.CTyaeHub! (CapakTaLuckuii
p-H), 2010 r. noctpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnanbHu, 3an, KyXHs-CTornoBas,
npuxoxas, caHysen. 10 cotok 3emnu
B cobcTBeHHOCTU. ECTb rapa, 6aHs Ha
rase. Llena 1 mnH 200 Tbic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTUpy B paiiLeHTpe
TronbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [Npogaetca AelcTBYOLWMIA Mara-
3uH B c. lNokposka HoBoceprvesckoro
paiioHa, S 56 M?, B 3aaH1K 2 TOProBble
TOYKM C TOBapoM U 06OpynoBaHMEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

» [om c nonesHoit S 38,5 m?
B paiiueHTpe Cakmapa. OgHoaTax-
HbI CMELLaHHbI KUMo A0M. Y4acToK
7 coTok. LleHa pgoroBopHas.
T. 8-987-115-14-80. (243%)

» [loM 2-3TaxHblll B paiLeHTpe
Cakmapa. Ha nepBom ataxe, noMMMo
XXMIOro nometleHust, 60 m? 0bycTpoeHo
nog marasvH unm ogouc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» [lom B ¢c. Kapaaunoso Vnekckoro
paioHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

> HaseMHbIN KUPNWUYHBIN rapax
S 18 m?c norpebom B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» [lom B c. MogcTenku (100 km oT
OpeHbypra) co Bcemun ygobcTBamm
N HagBOPHbIMK MOCTpoikamu. Bece
B Xopollem cocTosiHuu. K 6aHe nop-
BeAeHbl Boda v ras. Psgom p. Ypan.
PaccmoTtpum ntobble npeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» [lom B cene (ras, cget). Boga Bo
agope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» [lom B TawwnmHckom p-He (150 km)
3a 750 1. p. B gome ecTb Bce.
T. 8-905-819-64-35. (321)

P> MYXXUYUHA, 62 roga. YKusy B AkGy-
nakckoM patioHe. Beagy 30XK. bes cemeit-
HOro npoLwunoro. [ns o4eHb CepbesHbIX
OTHOLLIEHWII NO3HAKOMOCh C KEHLLIMHO
[0 55 nert, He umetoLlein xunbs. MoxHo
I0)XXHOI HALMOHANBHOCTY MM 13 YKpauHbl
NPy XenaHuu UMeTb POCCUIACKOe Tpax-
ndaHcTteo. T. 8-906-846-94-92.

> XEHLWWHA, 49 net. Xusy
B OpeHbypre. Mo3HAKOMITHOCH C MYXUMHOI
49-55 nert. XenatensHo 13 OpeHbypra.
Moapo6HocTy no 1. 8-908-322-76-09.

» BANEHTUHA, 62 roga. Xusy B
OpeHbypre. [103HAKOMMHOCH C MYXYMHOM
62-64 net 13 OpeHbypra A5 CepbesHbIX
oTHoLwweHuiA. T. 8-912-344-64-71.

P XEHLLUMHA, 59 net. Baosa. Xusy
B CEMNbCKON MECTHOCTM. [o3Hakommnioch ¢
MOMNOXMTENbHBIM MYX41HON Be3 BpeaHbIX
MpUBbLIYEK U CYAMMOCTH, #o 67 neT, ans
CeMeiHbIX OTHOLLEHWA Ha MOEN Teppu-
Topum. T. 8-922-826-50-81.

» MYXUUHA. CeoboaHbIi, cocTo-
AtenbHbI, 13 OpeHbypra. Mo3Hakom-
MOCb C MOMOAON KEHLLMHON He CTaplLue
40 net pna BcTpey. Bo3amoxHbl ce-
pbe3Hble oTHoLeHus. Tonbko CMC no
1. 8-905-812-20-92.

> XEHLWHWHA, 55 net. Boosa.
[Mo3Hakomntoch ¢ MyxumHon 50-55 ner.
[MbtoLLmMX 1 cyauMbIX NpoLy He 6ecnoko-
nTb. Ha nepeesn He cornacHa. Moapo6-
HocTV npm BeTpeve. T. 8-922-620-13-92.

» KBapTupy B 2-KBapTUPHOM XMWIIOM
fowme B c. bnarogapHom TronbraHckoro
p-Ha. EcTb rasoBoe oTonnexue, Bogo-
MpoBOA, KaHanu3auws, npuycagebHbIn
yyactok. T. 8-922-545-49-65. (296%)

» Cpo4yHO OJHOKOMHATHY KBap-
Tupy B nocenke Ceetniom (30 km oT
OpeHbypra). ImetoTcs 3emMenbHbIN yya-
CTOK, capai, rapax. T. 8-919-846-93-84.
(314%)

» 3emenbHbIf y4acTok B €. Kapgau-
NOBO C BETXUM AioMOoM S 24 m2. B jome
ras, ceeT. Bo aBope Boga. LleHa 350 7. p.
T. 8-906-832-84-02. (293*)

» [lom B n. fOroBka, S 51 m?, ¢ yno6b-
cTBamMy 1 MebenbHo, ra3, okHa NnacTuk.,
npocpnvcr. T. 8-922-800-59-87. (323)

» [lom 2-aTaxHbI, S 85 M2, Ha yyacTke
13 cotok B n. KapaBaHHom. CTeHbl goMa -
nnuTa n Kpnuy. B gome - LieHTpanbHbIn
CnuvB, BOAa, ras, 2 caHyana, nomxms,
okHa nnactuk. T. 8-912-846-77-94.
(326)

» [lom B HoBOCEPrMEeBCKOM p-HE.
T. 8-922-879-15-88. (330%)

» [om kupn., S 180 m?, B LeHTpe
n. KpacHbin KommyHap (psigom Likona,
a/can, pelHOK). B jome 5 KomMHaT, KyxHsi-
CTyausi, pasa. caHysen, Tennble nonbl
(KyxHs, npuxoxas), 14 coTok 3emnu,
2 rapaxa, 6aHs1, 2 capasi, NeT. KyxHs.
T. 8-922-804-69-86. (335%)

» 13 mapta 2016 r. no agpecy:
np. Mobenbl, 24, B 11 yacoB cocTouTCs
obuee cobpaHme ynonHOMOYEHHbIX
CHT «YT1po». (336)

» Cuntatb HeAEeNCTBUTENBHBIM YO0-
croBepeHue «BeTepaH Tpyaax» cepun B
Ne 5835883 ot 25.06.07 r., BblAaHHOE Ha
nva PussaHoBoit AcMbl CanvMOBHBI,
B CBSA3M C yTepei. (334)

NMPOOAIO

P [10MHbIX KO3 SMUTHOM Mopoabl
(6enbix 1 YepHbIX C BeNbIMU NATHaMK)
n ko3nsT, ¢. PoxgecteeHka, benses-
ckun p-H. T. 8-987-866-31-40. (271%)

» Koposy B HOBOCEpreBCKOM p-He.
T. 8-922-879-15-88. (329%)

Kynnwo

» 3Hauyku, mepmanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» UKoHbI, Harpaasl, dhapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» HE3HAKOMKA, 53 roga, 167/55.
BHewwHocTb npusiTHas. Mo3HakoMmoch
QNS HEYaCTbIX BCTPEY 1 MOXOA0B B TeaT-
pbl CO CBOGOAHBIM, CMIOKOMHLIM MYX-
4nHon 53-58 nert, pycckuM, HexagHbIM,
C YyBCTBOM KOMOpa, HeCyaNMbIM. Tomnbko
13 OpeHbypra. 3BOHUTL BeYepOM Mo
T. 8-987-868-82-47.

» BIOOBEL, 74 roga. bes BpeaHbix
npmBblyeK. MO3HAKOMMOCH C KEHLLMHOM
Qs cepbe3HblX OTHOLLIEHWIA. Bce nogpob-
HocTv no T. 8-912-847-13-96.

» 3UHHYP. A nopsnouHblil U He-
NbloLWMiA neHcoHep. XKusy B TionbraHe.
Mpurnawato xuTb k cebe OANHOKYH U
CKPOMHYI0 GalLKupKy Unu TaTapky neH-
CMOoHHOro Bospacta. Mucatb: 462010,
n. TionbraH, yn. Oktabpbckas, 9, k8. 107.

> MYXUYWUHA, 46 net. Xusy B
OpeH6yprckom p-He. MuBanmg |l rpynnbi.
[Mo3HaKoOMMOCh C XEHLLMHON 10 46 neT,
6e3 petent. T. 8-905-813-66-05.

» XEHLUUHA, 55 nert. TaTa-
poyka. Boosa. XXusy B OpeHbypre.
BHewHocTb HopmanbHas. Mo3Ha-
KOMMIOCb C TaTapuHOM, BAOBLOM
13 OpeHbypra, 6e3 XUNULLHbLIX Npo-
onem, ¢ aBTomobunem. lMbowmx,
cyammbix npocbba He HGecrnokouTb.
T. 8-987-793-06-71.

> MYXYUHA, 48 nert. MNosHa-
KOMITHOCb C JXEHLUMHOW - MHBaNMAOM
[I-11l rp, 40-47 net, n3 OpeHbypra.
T. 8-909-606-58-25.

» ABTOBBIKyN. CpouHO. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNYM NMKOGLIX
MapoK, B T. Y. KpeauTHbIe, MOXHO
¢ pecdbekTom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
Mopsipo4HOCTL M NPOhecCMoHaNM3Mm.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» inomapku, BA3. CpouHbiit

BbIKyn. Bbleag B obnactb. [oporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

»> BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(111)

» FASEJIN+PY34MKM. T.90-91-40.
(112)

» PeMOHT cTUpanbHbIX MalUWH-
aBTomMaToB. Bbiesg Ha gowm.
FapaHTua Ha pemoHT. Hepgoporo.
T. 611-610. (13)

» PeMOHT TeneBu3opoB U Xorno-
avnbHukoB. Hepgoporo. T. 60-60-10.
(14)

P PeMOHT cTUpasbHbIX MalUWH-
aBTomartoB. lapaHtus. T. 29-11-57. (1)

P PeMOHT cTMpasbHbIX MaLyH.
T.27-80-93. (18)

» [epeTsaxka MsArkon mebenu.
OrpomHbIf BbiIGOp TkaHu. Ckuaka -
15%. [locTaBka. MapaHTus kayecTBa -
100%. B nomapok mocTenbHoe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» lepetsxka MsArkon mebdenu,
3ameHa MpyXMHHbIX GrokoB, 06mB-
kn. Ckngka. M3rotoBneHne nydgos.
T. 69-37-12. (37)

» PeMOHT LIBENHbIX MaLIWH.
T.8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTU4YECKUX CTU-
panbHbIX MaWWH C Bble3JOM Ha
powm. MapaHTtusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTskka MArkoun
mebenu. NeHcnoHepam CKUAKM.
KauecTBo, gocTaeka. M3rotoBneHue
[vBaHoB - 0T 14 Tbic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PemOHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [TeHCUOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» [octaBum B AGOYNUHO
kK 6abe llype Ha KOAUPOBKY.

T.: 8-903-361-47-95, 62-66-58. (26)

» HATAIbA, 56 net. XKusy B
Mnekckom p-He B cBoeM gome. Ha
neHcum, Ho paboTato. Mo3HakoMIICh
C Myxy4uHon 55-60 net ons cosgaHus
cembun. Ha nepeesn He cornacHa.
T. 8-919-864-04-78.

» XKEHLLUWHA, 51 rog. MpuatHoi
MOMHOTbI ¥ BHELLUHOCTU. XO35IMCTBEH-
Has, Tpynontobusast. XXuy B cenbckom
MeCTHOCTU. [103HaKOMITIOCh C MYXUK-
Hon 49-55 nert, nopsiAoYHbIM, TpyQo-
nobuskiM, fobpbiM. XenatensHo ¢
MaLLMHOW. [ cepbe3HbIX OTHOLLEHWA.
[etn He nomexa. T. 8-922-819-21-53.

» TATbAHA, 46 ner. Xuy B Opeh-
Oypre. [ins cosgaHus cembK xenawo
MO3HAKOMUTLCS C MY>K4YUHOW 43-47 net
(Tonbko n3 OpeHbypra), 6e3 BpeaHbIx
npuBbiyek. T. 8-987-197-83-93.

» HUHA, 60 nert, poct 168 cm.
CvmnaTunyHas, XusHepagocTHas, [o-
6popyLuHasi, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
Mo3HakoMMCb C Myx4nHoM 55-65
TET, C CEPbE3HLIMU HAMEPEHNSIMM, 6e3
Bbirogbl. MbroLmX, CyaMMBIX NMPOLLY He
6ecnokoutb. T. 8-922-864-36-71.

» XEHLWUHA, 28 nert, 168/55.
CumnaTnyHas BHELIHOCTb, XopoLlas
xo3siika, Begy 30X. MosHakomoch
C MonoabiM yenosekom 27-35 ner,
PYCCKOV HaLMOHANbHOCTH, MPOCTLIM,
TpyaontobusbiM, 6e3 BpeaHbIX MpuBbI-
yek, xenatensHo n3 OpeHbypra. ns
co3naHus cembi. T. 8-961-903-76-22.

» MepeTtsaxka msrkon mebe-
nu. MNeHcnoHepam ckuaka - 15%.
[apaHTua kavectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pasHoi BbITOBOM TEXHUKM.
Agpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHusi. 3ameHa
KOTINOB, pagnaTopoB. MoHTax cuctem
NPUTOYHO-BLITSXKHOW BEHTUNALMW.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

»A3ENUN+IPY3UYMKU.T.23-64-35.
(12)

» OnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (106)

P PEMOHT, NEPETSIKKA MSITKOW
MEBENW. LBMEHEHUE ®OPMBbI.
Ckuaku 15%. T. 21-58-54. (269)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJIOMPOBOJA,
OTOMNEHUSA U T. A. MOHTAX
NOA3EMCETEMN BOAOMNPOBO-
OA U KAHAMIM3ALIMW. MOHTAX
! YCTAHOBKA KOMOMAE3HbIX
KONMEL. WWW.AKVA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

» Marusi, ragaque, nomoLLys. OnbIT
20 net. OyHo. T. 8-986-770-17-48.

(294)

P Yenyrv caHTexHUKa, anekTpuka.
lapaHTus. Menkuit pemoHT. Hegoporo.
T.: 8-919-852-99-46, 588-168. (273)

» nacTukoBbIE OKHA.
PeMOHT okoH. HaTspkHble NOTOMKW.
Otgenka ¢ yTenneHmem 6ankoHoB.
T. 8-922-889-37-19. (308)

» OtaenoyHble padotsl. T. 64-59-03.
(176)

P Kneiika nakeTVkoB, hacoBka CeMsiH
Ha gomy. 3/n ot 10 350 p. Matepuansi
noyton. Bnoxwute konBepT ¢ o/a. O6p.:
460036, OpeHbypr, ala 2425 - C, unn no
CMC (9. 1. O., appec, nHpekc). T. 8-922-
549-14-59. (287).

» [MomoLHK pykooauTens. OByye-
HWe, KapbepHbIA POCT, 3arpaHnoe3akm.
25T p. T. 8-908-323-50-66. (290)

» KnafoBLLMK B ONTOBYIO KOMMAHUIO.
Ipadnk5/2,2/2.237.p. T.8-908-323-50-66.
(291)

> TpebytoTea gucnetyep-agMnuHu-
cTpartop (3/m 19 T. p.), Kypbep (3/M 17 T. p.).
T.: 8-932-850-35-94, 65-45-19. (315)

» TpebytoTca otuc-meHemxep,
anMuHucTparop. 27 7. p. T. 8-905-887-71-53.
(322)

» Nuwy paboty cugenkon B OpeH-
Oypre. Tonbko B AHEBHOE BpeEMS.
Mue 59 net. T. 8-905-813-39-19.
(324)

» TpebytoTcsa BaxTep-KoHTpOnep
(21 000 py6), agmunucTtpatop (25 000
py6). T. 8-922-870-25-11. (325)

» CpouHo TpeBytoTCsi COTPYAHMKM C
(byHKUMAMK BaxTepa, agMUHUCTpaTopa,
cekpetapsi. T. 8-953-455-64-90. (328)

> Tpebytotcs BaxTep, AUCneTyep Ha
HEenonHbI pabounii aeHb. 3/n 15 000 p.
T. 8-902-365-33-11. (331)

» AnmuHuctparop. T. 8-961-946-57-95.
(332)

» [ucnetyep Ha gomy. T. 8-922-553-
45-81. (333)

s .
MK OPEHBYPI'CKASA
gﬁ* MEMOPWAJIbHAA KOMIMNAHWUA LIEHA

MAMSITHUK

(epaHum, mpamop)

JlbecomHukam - 6e3 ornamal,
fpu omeymecmeuu f1ba2omsl - 110 CeyueHe.

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36
Ten. 8-987-849-24-34

C N3rOTOBIEHUEM
(BbICcOTa - 1,2 M) -

9 350 py6

yCTaHOBKOM -

14 950
py6

Konneru, yyawymecs n BbinyCKHWUKM YeBeHbKOBCKOW CpeaHen LLKObI
BbIpaxatoT rnybokoe cobonesHoBaHe pogHbLIM 1 BrIM3K1M

Kosynuubl Onbru BnagumMmpoBHbI

B CBSI3M C ee 6e3BPEMEHHOIN KOHUYMHOM NOCHE TSXKENON GOnesHu.
NMo6bum, ckopbrm, NoMHUM!

» AHOPEMW. Mo3HakoMmoCh C
XEHLWMHON, MOXHO a3nmaTKon unu
l0XaHkon, 0o 45 net, gns BCTped
Ha npupoae, B ropoae, Ha gauve.
T.: 29-77-93, 36-83-40, unu nucatb:
460038, OpeHbypr, a/s Ne209.

» XXEHLLUMHA, 40 net. CtponHas,
cumnaTtnyHas. MNo3HaKoMITICh C MyX-
YmHou Ao 50 neT, cocToABLUMMCS B 3TOW
*u3Hu. T. 8-905-818-89-32.

» HE3HAKOMKA u3 OpeHbypra.
Ha neHcun. Bposa. MpusitHasa BHeLw-
HOCTb, He CKITOHHa K nonHote. be3 m/x
npobnem. Mo3HaKOMMCh C MYXYMHON
(xenaTenbHO BAOBLOM), OT 69 go 71
roga, pocTom He Himke 175 cm, Be3 Mix
npobnem, He3aBUCUMbIM OT AeTel, n3
OpeHbypra, ¢ aBTomobunem. Mogpob-
HoCTV npm BcTpeye. T. 8-922-864-45-76.

> XEHLLIMHA, 50 neT. XXuy B OpeH-
Oypre. MonHeHbkas, fobpas U HexHas.
[Mo3HakomIock € MyxuunHoi 45-55 ner,
KOTOPbIA YMEET YyBCTBOBATH U NOGUTB,
xenatenbHo 13 OpeHbypra, 415 BCTpey
Ha HewTpansHoi Tepputopum. T. 8-987-
871-83-57.

» HUKOMAM, 49 ner. MoaHakomriioch
C MOMOJOW AEBYLUKOW, HyXaatoLLencs B
tbrHaHcoBol nogaepxke. Tonbko CMC
Ha T. 8-905-883-66-37.

> JIIOBOBb, 47 net. Obecneyena.
Wty apyra Ha BCKO OCTaBLUYKOCS XKU3Hb.
Moppo6Hoctn no T. 8-922-837-11-69.

» XEHLLMHA, 68 net. Tatapoyka
6e3 mix npobnem. gy 3BOHKa OT Mo-
PSLOYHOrO TaTapuHa Ans obLeHns u
B3aWMHOM 3a00Tbl. MbHOLLMX, CYANMBIX
1 anbgOHCOB MpOLy He 6ecnokouTb.
T. 8-905-818-18-46.

> XEHLMHA, 160/78. Xusy B
OpeHbypre. Boosa. [Jo6ponopsigoyHas,
obasTensHas, 6e3 npobnemHbIx cUTy-
aumin. Mo3HaKoMMKCh C NOPSAOYHbIM,
BbICOKUM, HEMOMHbIM MyX4uHoi 58-70
NeT, COCTOSIBLUMMCS B XKU3HU (xena-
TENbHO BAOBLIOM). HeypaBHOBELLEHHBIX
1 Npo6nemMHbIX Npowy He 3BOHUTH.
T. 8-922-531-74-62.

> KA3AX, 63 roga. XXuBy B cenbckoi
MeCTHOCTU. [03HAKOMIHOCH C Ka3aLlKom

WNK TaTapkon ANs CemeilHbIX OTHOLLe-
Huin. T. 8-932-543-37-55.
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HAopozeyio xxeny, mamy, 6adywxy, douxy u cecmpy
Daysuio Tapugoeny Myp3sazaauesy &8
nosdpasasaem ¢ oéureem! P

60 - ny max u umo xe? IIpocmo xenwuna 6op(;;lce,
Apue, onvimneii, myopee! C o6useem nozopas.asen,
Coxpanums 6 dywie xeaaem my 6ecHy, 4mo 60d.Jb 36d.d,
Umo x meumam meba eeaa. Byov 30opoea, 6yov ycnewna,
Ku3nv nycxaii meuem necnewno, a 6 dyuie uapum menJo...
H usemu epazam nasao!
Poonvie u 6auskue, c. Beaseska, 2. Opendype, n. Ogoue600,
c. Kamennoosepnoe, n. Kapasannvui, c. Yebenvku,
c¢. Hexumnxa, c. Ilonomapesxa, n. Ilepesonroyxui.

Hawy odopoeyro Tamvany Muxaiiroeny Muiomenxo
nosopaeasem ¢ o6ureem!

Muaa, yavi6uusa u cumnamuunal

Tol - mamo npexpacnas u 0oub ommenHas,

Bpawaemcs 6okpyz mebds ecenennas!

Bce ycnesaews mol, max anepeuuna,

HKenaem moavko cuacmos 6 :xu3nu auunoit!

300posvs KpenKkozo Ha MHOZ0-MHOZO0 Jem,

H 6ydem nycmo 006po mebe 6 omseem!
Houv Jlapuca, 3amv Cepeeii, nana Muxaun Apmemvesuu.

B denv 60-1emus npumume nauwiu uckperntue no3opaesaenus
¢ 106uneem! B amom npazonuunsiii 0ewv Mol XOMUM
evipazumsv Bam eayb6oxoe yeaxxenue u eocxuuierue!

Buot 6cezda Gviau 0a5 HAC npumepom 80 6cem - 8 pabome,

6 cemelinoil ;xu3nu u 6 opysxoée. Y Bac 6oavuoe 3010moe
cepdue, menaom Kkomopozo Bul coepesaeme écex, Kkmo
psadom ¢ Bamu. ITpumume uckpennue nosopasienus

C 100uneem u noXKeaHust KPenkozo 300poesvs,
MamepuavbHo20 6.1a20N0aYUUsl, CeMeilH020 CUaAcmbs

u padocmu. ITycmv Baw 0om 6ydem noanoii uaweil,

6naronon ;ycnexos B HaleMm 6n
)Kenaro Bam HOBbIX npoq)eCCMOHaanbl
B Kpyry CembM u, KOHe‘-IHO Xe, KPENKoro 3JJ,OpOBb9|'

MycTb B BaLMX cepE,Hg_x BCeraalLBeTeT BecHal ' 4
A. B. JIOTVIHOB, enaeribiti pay [BY3 « Operbypeckuli eopochKoH KIuHuYecku,

p

npomugomybepKyne3Hbili ducrnaHcepy.

nToru

Barnap yepe3s 00beKTHB

25 cheBpans 2016 ropga

B TPL| «HoBbI Mup» cocTosnocb
3aKpbITUe hOTOBLICTaBKU
«B3rnsag yepes 00bLEKTUBY.

Ha BbicTaBke Gbinu npeacTaBneHsl
paboTbl 12 y4yacTHUKOB LEeneBoW
rpynnel npoekta «3a 6apbepom
TULKHBI», KOTOPbIA peanusyet
MBYCO «KLICOH» B CeBepHOM okpyre
r. OpeHbypra.

Ha 3akpbiTum HoTOBbLICTABKK
pebsita nonpoboBanu pucoeatb Ha
BoZe, CTanu yyacTHUKaMu mactep-
krnacca no dororpadmpoBaHuio oT
pykoBoguTens knyba «HOHbI hoTo-
rpac» Buktopa OcuHa.

B pamkax npoekta «3a Gapbe-
POM TULLMHBI» 3Ta (POTOBbLICTABKA
BTOpas, Janee BbicTaBky ByayT npo-

- MeponpusiTue MeeT Ans yyacT-
HWKOB GOrblIOe 3HaYeHue, Tak Kak
MOMOraeT PackpbITbCS TBOPYECKOMY
W OYXOBHOMY MoOTeHUMany geTen,
WHTETPUPYET WX B COLMYM, - OTMEHAET

®urHaHcoBYy nNomolb B pea-
nu3auuun npoekTa okasbiBaeT ®oHA
nogaepXkn OeTen, HaxonAawmnxces
B TPYOHOWM XW3HEHHOW cuUTyauum
(r. Mocksa).

aoeepxy HANONHEHHOU HEeKHOCMBbIO U 83AUMONOHUMAHUEM.

BOAMTLCS eXeKBapTanbHO.
Konnexmue 6/4 45146 u opysos.

anpektop KLUICOH AxHa Mongbipesa. Wrea [TPOXOPOBA.

Bbipaxaem orpomHyto 6narogapHoctb naptim JIAMNP 1 nuyHo Makcumy
AnekcaHngposuyy LenvHoBy 3a HeoLEHWMYO MOMOLLb B YCTPOWCTBE
B AeTcKui cag moero pebeHka! Cnacmbo!

C ysaxeHuem, cembsi EPSKOKOBBIX.

NPHC Poccum no LieHTpans-
HOMy panoHy . OpeHbypra
HanoMuHaeT Hanoronna-
Tenblwmkam, 4To B Chy-
Yyae Hecorracusi ¢ aktamu,
a Takke gencrtemamu (bes-
AEeVCTBUEM) OOMKHOCTHBIX
N1l MOXHO 0BpatuTbCs C
xanobon HenocpeacTBEHHO
B HamNOroBbIi OpraH, NPUHsIB-
LM peLueHune, 6o B YOHC
Poccum no OpeHnbyprckon
obnactu. XXanoba moxet
ObITb NpeacTaBneHa NuYHo,
yepes npeacTasuTens, no
rnoyTe unm no cetu VIHTepHer.
Bonee nogpobHyto uHOp-
MaLyio MOXHO MOMyYMTh MO
Ten. 77-08-03 unn no agpecy:
yn. YnyepuHa, 1a.

OPTAHMU3ATOP TOPIOB 00O «JIETMOH-KOHCANTTUHI»
(MHH 5611066276, Ten./dakc: (3532) 92-90-98, Legionoren@mail.ru)

10 NOPYYEHNI0 KOHKYPCHOTO ynipaensitoLLero gormkHuka M Musosaposoii T.A. 3BoHapesa B.A.,
fenctaytowero no onpegenennio AC Openbyprckoit 06n. ot 04.09.2015 r. no geny A47-
625/2012, coobwaet o npoBegeHun 15.04.2016 r. B 12.00 aykunoHa B 3MeKTPOHHOM
¢opme no npogaxe umyLiectsa UMM MueoBaposoii T.A.: 1/2 gonu B npase 0bLLeii JoneBow
coBCTBEHHOCTH Ha 06bEKT NpaBa: TPEXKOMHATHas KBapT1pa, Ha3HaYeHue: xurnoe, obas
nnowaab - 65,2 M2, aTax 7, agpec (MecTtoHaxoxaeHue) obbekta: OpeHbyprekas obn.,
r. OpeHbypr, yn. xanrunbauHa, gom Ne9/1, kB. 64, kanacTpoBbilii (MMM YCHOBHBI) HOMEP:
56:44:0112003:308, no ueHe 1 500 000 py6. Mpuem 3assok ¢ 00.00 07.03.2016 . go 10.00
13.04.2016 r. Mopsiaok nofaym 3asiBOK ¥ NepeyeHb npunaraembix JOKYMEHTOB - COMIacHO
coobuieHno Ne77031363770 B rasete «KommepcanTb» Ne11 ot 24.01.2015 r,, B rasere
«OpeHbyprckas cyaapbiHs» ot 27.01.2015 1.

KOHKYPCHbIU YNPABNAKOLKUUA OO0 «MUB-HUK»
(461040, OpeHbyprckas obn., r. By3ynyk, yn. HapoaHas, 194, UHH 5603016338,
OrPH 1065603000913) MuwenuH C.A. (460024, r. OpeH6ypr, a/a 3216,

WHH 562100297216, CHUIIC 06417618160)
coobLaeT o pesynbTatax OTKPbITbIX TOProB MOCPEACTBOM My6NMYHOrO NpennoxeHus B
AneKTpoHHOIN dopme, npoBoamBlumxcs ¢ 03.12.15 . no 24.02.16 r. no notam NeNe1,2,3.
Mo6egutenem npusvaHo OO0 «A7 Arpo» (MHH 5629020635, OpeHbGyprckas obnacTb,
Mnekckun paioH, c. nek, ynuua Mupa, 4. 10a), npegnoxusliee 3a Kaxablii 10T nNo
40000 py6. MobeaunTento HanpaBneH AOroBOp Kynnu-NnpoaaxKu. 3aMHTEPECOBaHHOCTb U y4acTve

B kanuTane CPO 1 KOHKYPCHOrO yNpaBmisitoLLEro OTCyTCTBYET.

ﬁﬁ BUTEXHONOTMYECKAR

THPMA
«HKOMMNOHEHT-

vA. MUAaOrHHCcKo2 Wocce, 51
Tea./dpawnc +7(35352) 3-62-76; e-mall:maill@bf-component.ru

NMpobuoTukNakrobudason ®

AAA BCEX EMAOB XXHUBOTHBIX U NTULULI
CobcTBeHHoe nuueHInpoeaHHoOe Npou3BoacTeo

HenyAOYHO-KMIIEYHOrD TPaKTa U 0Gecne4YMBaeT BLICOKYK COXPaHHOCTL NOrONOBLSA;

\/ Xopoiwee nuujesapeHue — 3anor 3 eKTHBHOTO YCBOBHWA
KOPMOE W, B KOHEYHOM Pe3ynLTaTte, OTNHYHLIA POCT MUBOTHOrO;

n/ Bkonozuyeckan Yucmoma npodykyuy — 3[0POBOE NOrONOBLE —
Balwe 3fopoBoe NWTaHWe — 300POBLE BaWeH ceMbLY.

www.bf-component.ru

000 buoTtexHoaorvuecKkan dupma «KOMMNMNOHEHT-
461631, Openbyprceckan oba., r. Byrypycaas,

MUIPALINA

Peructpaums rpaxKaaH: Korga Hactynaet
afMUHUCTPATUBHAs OTBETCTBEHHOCTb?

B cootBeTcTBUM C MpaBunamMu peructpawmm 1 cHsiTus rpaxxaad PO ¢ peructpaumon-
HOrO y4yeTa Mo MecTy NpebbIBaHNS 1 MO MECTY XUTENbLCTBA B npeaenax P, yTeepx-
[eHHbIMV nocTaHoBNeHneM npasuTenscTea PO 17.07.1995 roga Ne 713, rpaxaaHe,
npubbIBLUME AMS BPEMEHHOTO NPOXMBaHNS Ha CPOK cBbile 90 AHel, 06s3aHb! No
UCTEYEHMM yKa3aHHOTO Cpoka 0hOPMUTL PETUCTPALMIO MO MeCTY NpebbiBaHuS.

MpaxzaHe, U3MEHVBLUME MECTO XUTEMNbCTBA, 005i3aHbl HE No3aHee 7 OHel
CO [HSI NpWBbLITUS HA HOBOE MECTO XWUTENbCTBA 00PATUTLCS K AOMKHOCTHOMY
Ly 1 0OPMUTL PEMUCTPaLIMIO.

Mo ncteveHum 90 n 7 gHen, cornacHo ct. 19.15 u. 1 kogekca agMuUHUCTpa-
TWBHbIX NpaBoHapyLweHuin P, HacTynaet aAMWHUCTpaTUBHAS OTBETCTBEHHOCTb
rpaxzaaHuHa.

Peructpauyst HOBOPOXAEHHbIX JETE NPOU3BOAMTCS B TedeHue 7 [Hel nocne
MoyYeHnst CBUAETENBCTBA O POXKAEHUM pebeHka. [Ins pervcTpaLm HOBOPOXKAEHHOO
HeobxoayMo NpeabsiBUTL NacropTa poauTenei, CBUAETENLCTBO O POXAEHUM pebeHKa.
B cnyyae ecnv poauTeni no ncteMeHnn 7 AHe He 3apervcTprpoBasii HOBOPOXAEHHOTO,
TO, cormacHo CT. 19.15 u. 2 KoAll P®, HacTynaeT agMUHACTpaTVBHast OTBETCTBEHHOCTb
3aKOHHOTO NpeAcTaBuTENS pebeHKa (OIHOTO U3 poauTenen).

Omaden YOMC Poccuu no OpeHbypackol obnacmu
8 [MpombiwineHHom patioHe e. OpeHbypea.

CAENAHO
B POCCHUM!

77-68-42 &

-

TenedpoH
PEeKNamMHOM
CNY)KO6bI
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OCTEOXOHOPO3 - HAYAIO BONE3HEN

Kak y3HaTb, 4TO

CHavana 6onu B nosicHuue MoryT
npoxoauTb camu no ce6e. Ho notom
HenpusiTHbIe CUMNTOMbI MOBTO-
psoTca Bce valle, cnuHa GbICTPO
yCTaeT, NosAABNAETCS OHeMeHue pyK
1 Hor... Bce ato cnyyaetcs, koraa
6one3Hb 3anyuweHa. U TyT yxe
Hepdaneko A0 TaKuUX «npenecten»
OCTEOXOHApPO03a, KaK NpoTpy3unu,
MEeXMNO3BOHOYHbIE TPbIKKM, onepa-
LIUM U HETPYAOCNOCOBHOCTb...

He ocrtaBnsinte 6onu B cnvHe 6e3
BHUMaHwus. KoBapcTeo 6onesHen no-
3BOHOYHMKA B TOM, YTO OHM CMOBHO
noaTa4yMBaloT OpraHu3m M3HYTpMU.
lvnnokpaTt HegapoM HasbiBan no-
3BOHOYHMK «Beluankon GonesHen».
B no3BOHOYHMKE HAXOANTCS CIMHHOW
MO3r, BOOSIb HEr0 NpoXoauT Bereta-
TUBHAs HEpBHas Lienoyka, kotopas
perynupyeTr OeATenbHOCTb BCEX
BHYTPEHHWX OpraHoB, 3HAOKPUHHbIX
xenes. B opeBHOCTU Bpauu, Ha4YMHas
NeYynTb NauueHTa, NepebiM AENOM
npoLynbIBanu, «nNpo3BaHMBanm»
Kaabli MO3BOHOK, ONpeaenss, rae
KpOeTcs npuymHa Heayra.

BonbHOM NO3BOHOYHUK MOXET He-
raTviBHO iECTBOBATL Ha paboTy noYex,
MeYyeHu, Xenyaka u gaxe B LOM
HapyLLaTb rapMOHUIO OpraHu3mMa. JTo
NPUBOAUT K MOSIBMEHMIO MHOTUX TShKe-
NbIX 3a00neBaHuii, Ha NEPBbLIN B3
C NO3BOHOYHMKOM HUKaK He CBSI3aHHbIX.

MoaTomy, ecnu 6onb B cnuHe
HaYVMHaET «MOAHUMATbL rOroBYyY», Npu-
HUMaTe Mepbil!

>—Cepnue

Y Xenynox
)— Nevenp

Y MOMKH

»—— Mouesoi nyasipb

P Kunwxu
>——Nonoesie opranb!

>— Horu

7 Npaman xuwxa

MpumepHas cxeMa pacnosnoxeHus
HEePBHbIX OKOHYaHWUI CMIUHHOIO
Mo3ra, OTBeYaloLwux 3a paéorty
BHYTPEHHUX OPraHoB

CMMHa HY>XXKOa€eTCH B nevyeHnmn?

KTO MOXET 3ABOJIETb
OCTEOXOHAPO30M?

[nsa xoro BeposiTHOCTb 3abonetb
OCTEOXOHAPO30M 0COOEHHO Benuka?
Mpexae Bcero, aT10:
«JTtonu, BeayLLme cuasiumii 0Bpa3 Kn3HM.
Takol HeyTeluTenbHbIN NPOrHo3 OT-
HOCUTCA K Kaccupam, BOAMTENsM,
aBuagycneTyepam, ohUCHbIM Cryxa-
LLYIM U J@XKe K HOYHBIM CTOPOXXaM, ECIN
nocreaHve He CIULLKOM A06POCOBECT-
HO BbIMOMHSIOT CBOM 00SI3aHHOCTY.
o JTtoay, ubst paboTa cBsizaHa C NofHATY-
eM TspkecTel. B aTy kateropuio nonaga-
FOT CTPOUTENW, LLITAHTUCTbI, TOPrOBLibI HA
PbIHKaX, FPY341 KW, CUIOBbIE TMMHACTBI.
« Elle ogHa kateropus - ypeBoyrog-
HUKW. [Ins noaei ¢ n3bbITOYHbIM Be-
COM OCTEOXOHApPO3 - «npodeccuo-
HanbHoe» 3aboneBaHue.
» Te, KTO B eTcTBE O0Men CKonmosom.
Mm y>xe B toHOCTV cregyeT onacarbes

[laxke eyt CIMHA Bac Moka He 0GecroKouT,

npucnywaiTecs k cee. He ObIBaeT N Y Bac TakK, 4To:

» ronoeHas 6onb COnpoBOXAAETCA ronioBOKPYXEeHUEM;

» noAHMMAsACh C KpoBaTH,

Bbl YyBCTBYy€eTe 6onb B LUee UMu CNUHE;

Ha Becy PyKy;
» TpyAHO NOAHATH BBEPX U yAEPKNBATE .
| 2 rﬁzﬁomﬁ BAOX BbI3bIBAeT AUCKOMGOPT MeXAY nonaTkamu;

» Gonb OTAAET B PYKY I B HOTY;
» GOnM B CTIUHE HET, HO TSXKEeNO COrHYT

bCSA UMK Pa3orHyTbCA;

uue;
» GeCnoKOUT TSKECTb B MOACHULIE; ‘
» npoGeratoT MypaLLky no cnuke, ro HoOre WUNK pyKe;

» HeMeloT PyKu Unu HOTW;

» 4yyBCTBYETCA CKOBaHHOCTb MbILLL B nonc;mue;
» BaM TAXeno paccnaﬁwrbcn [axe BO CHe?

Ecriu bl omeemunu «0a» Xomsa bb

| Ha Osa 8orpoca, opa f1edumb CriuHy.

MOCTCKONEOTUYECKOrO OCTEOXOHAPO3a.
o Te, KTO NoABEPXKEH MOCTOSIHHbLIM
cTpeccam, TOXe B rpynne pucka. Bos-
MOXHO N Takoe? MoxeT nm cTpecco-
Bas cuTyauus cnposouupoBatb 60-
nesHb? [a. N 310 ocobeHHo xapakTep-
HO NS LLeHOro ocTeoxoHapo3a. Jeno
B TOM, YTO B LUENHOM OTAENe psifoM ¢
MO3BOHOYHWKOM MPOXOAAT NUTaloLLme
Mo3r apTepun. CMeLLEeHNe MEXNO3Bo-
HOYHbIX JMCKOB COABIMBAET WX, MOSIB-
NSIOTCS rofNI0BHbIE 60K, FONOBOKpPYKE-
Hust. OTcroga BCMbINBYUBOCTb, AENPEC-
CYsi, TPEBOXHOE COCTOsIHME. MblLiLibl
LUEN HanpsbKeHbl - NOCTOsIHHAS 6onb
MPOBOLVPYET AEMPECCHIO, a AEMPECTHs] -
HOBblE HEMPUSITHBIE OLLYLLEHNSI.

Kak Bpay ckaxy: puck 3abonetb
OCTEOXOHOPO30M 3aBUCUT JaXe OT Ha-
CTPOEHUSI YENOBeEKa, Hanpuvep, nec-
CUMUCTLI BoretoT Yalle, Yem onTUMM-
cTbl. TOT, KTO BEYHO He[J0BOsIeH COBOM,
ZpYruMu, CBOVM MOMOXKEHWEM B 3TOM
MMPE, HEBOMBHO NPUHUMAET 3aLLUTHYO
no3y: y Hero cropbneHb! nreyu, onylue-
Ha ronosa. Tak BblpabaTbiBaeTcs He-
npaBuribHas ocaHka, KoTopasi MoTom
3aKpennsercs 1 4edopMUpYeT CKeNeT.
A otctofa Hefaneko 1 10 OCTEOXOH-
Apo3a.

ONATHO3
«OCTEOXOHOPO3»:
OCHOBBbI JTEHEHW/S

OcTteoxoHapos, kak n nboe apyroe
3aboneBaHue, Hanbonee ycnewHo
NeYnTCS MEHHO B CaMOM Havare, roka

HE MPUCOEAVHNCh PYTVE OCTIOKHEHVS.
B Takom cnyyae neyeHve 3Ha4nTenbHoO
YCINOXHSIETCS 1 3aH1MAaET ropasao 6onb-
LLie BPEMEHMW.

OCHOBHY!O porib B NeYeHnn 0cTeo-
XOHZpOo3a urpaet MarHutotepanus. OHa
BXOOUT B CTaHA@pTbI NedeHnst 3abone-
BaHWI NO3BOHOYHVIKA. MarHutoTepanws
ycunmBaeT kpooobpalLeHve B obnactu
MO3BOHKOB 1 MpuneraioLyx K nosso-
HOYHMKY TKaHeW, BOCCTaHaBIMBaeT
HOpPMaribHOE MUTAHNE MEXXMO3BOHO4HBIX
XPALLEHA, CHUMAET MbILLIEYHbIE CMA3Mbl
1 Bonb. A camoe [MaBHOE - MarHuTo-
Tepanusi OCTaHaBNMBaET Aerpafaunio
MEXKMO3BOHOYHbIX AMCKOB M CO3AAET YC-
NOBVISI 4151 MICLIENEHMS 1 MOMHOTO UCYes-
HOBEHUS NMOCNEACTBU OCTEOXOHAPO3a.

Ecnm npoitn kypc MarHutoTepanim
B YCNoBUsIX e4eBHOro yupexaeHns He
NpeaCcTaBnseTcs BO3MOXHbIM (CIOXHO
oTnpaLMBaTLCs ¢ paboThbl, TSXKENO A0-
BupaTbCs 40 NONMUKIMHKKW 13-3a 6onen
B CMMHE W T. A.), ECTb BO3MOXHOCTb
OpraH13oBaTh MarHMToTepanuio B Jo-
MaLLHKX ycroBusix. braro ceivac ectb
cpeacTBa MarHuToTepanum, Kotopble
NPYMEHSIOTCA HE TOMbKO B BOMbHMLAX,
HO W B AOMALLHMWX YCIOBUSIX.

BonbHble ¢ NopasuTensHOM Mpo-
30PMMBOCTBLIO U TOYHOCTBHO MOTYT Mpes-
CkasaTb HagBuraroleecs obocTpeHme
6onu, YTO NO3BONSET CBOEBPEMEHHO
NPVYMEHSTb AOMALLIHIOK0 ¢hn3noTepanmio.
Otctoga npeaynpexaeHne: Harpyaunm
YPE3MEPHO CTIHY - He AoXMAaITECH 000-
CTPEHUSI, MPUMEHSIATE MarHUTHoe none!

®. N. BEPE3WH, gpay-eepmebporioe.

BONAT CITUHA? NMOPA NNEYUTBCA!

Mpm ocTeoxoHapo3e, B TOM YKCIIE OCFIOXKHEH-
HOM rpbbKei, MHOTMe OTAAl0T NpeanoYTeHne

nJda YeEro
NMPUMEHAKOT
AJIMAT-01?
YT100ObI CHATL OOnb,
NVKBUAMPOBATbL OTEK

«Y MeHsa ocTeoxoHApo3
no3BoHOYHMKa. bonu obinu
yXacHble - ene xoaun. Mpone-
yuncst AIMATom-01. 310 HacTo-
ALWKNA MeaNLNHCKUA annapart!

MopapuTe 3p0poBLE cebe n cBOUM Bnn3knm!
Ycneute kynuto AJIMAT-01 oo 8 mapra®

no MPA3OHUYHOM ueHe!

«OPEHNEK»
Ten. 780-780
« yn. Opnoega, 2

B AMTEKAX

«EBIEHUSA»
Ten. 33-34-21
« Np. [arapvHa, 6
«QKOMEOUKA»
Ten. 77-15-42

BOCManUTeNbHbIE MPOSIBIIEHNS,
/IocraHOBMTb MPOrpeccMpoBaHmne
3aboneBaHus,
BOCCTAHOBUTbL TpypAo-
CMOCOBOHOCTb.
COTHM ThiCAY NOAEN NMPUMEHS-
toT AJIMAT-01 B GonbHMUaAx U
Joma, oueHuB ero nevyebHble
CBOMCTBA.
MogymanTe, MOXET, CTOUT
HakoHel u3baBUTb CMNUHY OT

marHutotepanum annapatom AJIMAI-01. Ox
[aeT BO3MOXHOCTb NEYMTHLCHA B AOMALIHUX

ycnoBusXx.

MOKA3AHUA.:
« OCTEOXOHAPO3, B TOM
yucne ¢ KOpPeLLKOBbIM
CMHOPOMOM (FpPbDbKa avcka)
« apTpo3
« apTpUT
« Nepenombl
 YLUMObI

He nopgpenkal!»

Ezopos M., OpeHbypa.

6onu?! MpepcTaBbTe, Kak Obl n3me-
HUNacb XWU3Hb: cBoboaa ABUXEHUS,
XOpOLLEee HacTpOEeHUe, YyBCTBO CUMbl
1 NerkocTu.

Mosepsbte, ¢ AJIMATom-01 aTo mo-
XeT OblTb BO3MOXHO!

* Konuyecmeo
moeapa 02paHuYeHo.

TenechoH npepcraButens B OpeHOypre: 45-65-90. BecnnatHbIi KpyrnocyTouHbIM TenedoH 3aBoaa: 8-800-200-01-13.

« yn. Coertckasi, 52
« yn. Ykanoea, 26/1 v gp.

«ANTEKA META»
Ten. 433-433
o TLI «Yaiika»
« TPL| «CeBep»
o MOMN «Apmaga» u ap.

«OBJIACTHOM
AMTEYHbIU CKINNAO»
Ten. 507-507

o yn. KaparanauHckas, 102
o yn. TypkecTaHckas, 45
o Y. xaHrmnbguHa, 1/1 v gp.

«KUBULIA»
Ten. 66-30-58
o yN. TypkecTtaHckas, 37
o np. MobGeppl, 162
« yn. Komcomonsckas, 128 n ap.

«BEPEXHAA AMNTEKA»
n «<9KOHA»
o Np. [13epxuHckoro,18,
Ten. 43-19-39
e yn. Hosbpbckasa, 43/4,
Ten. 43-23-19 v ap.

« yn. [Mponetapckas, 50

B MAFA3UHAX

«MEOTEXHUKA»
o yN. Knunrunxa, 25a,
Ten. 40-46-96
« yn. Kotoea, 81,
Ten. 56-87-13 v op.

«OPTOTEKA»

« yn. MNponetapckas, 55,
Ten. 252-111

onp. MarapuHa, 8 (M-H «BOCTOMHbIIA),
Ten. 67-55-48

« yn. HeBenbckas, 24
(rmaBHbIn kopnyc OKB Ne2),
Ten. 8-961-925-92-93

«3[0OPOBbE»

Ten. 72-34-54
o yn. B. XmenbHuukoro, 4

«HA 300POBbE»
Ten. 96-70-70
« yn. BocTouHas, 42/7,
(TK «BoCTOYHbINY)

1 B ppyrvx antekax v MarasuHax
MEOTEXHUKM ropofa 1 obnacTu.

Adpec dns 3aka3a annapamos ¢ 3aeoda: 391351, Pasarckas obmacme, Kacumosckuli p-H, p.n. Enamema, yn. SHuna, 0.25. AO «Enamomckull npubopHsili 3aeody. OFPH 1026200861620. Calim e MimepHeme: www.elamed.com

INECTCA TROTBOTOKABAHI, TPOKCHCYTBTPAITECH CO CTELYMACTON
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Momorute monoauy

KNMIO4YUK OTbICKATb K napu,y!

Hangu Ha kapTuHke 10 OykB:
yeTbipe «E» 1 WwecTb «E»

- Mama, 9 nowen urpaTb
B (oyT60n C pebatamm.
- Tonbko Yepes mon cyn!

* k %
Ecrn «Mepcepec» v panslue
ByoeTt pasBuBaTb AMEKTPOH-
HYI0 HAYMHKY CBOMX MalLLWH,
TO CKOPO OHM ByayT camocTo-
ATenbHO yexatb n3 Poccun
obpatHo B [epmaHmio.

* k %
MonopoxeH ¢ ynpekom roBo-
PUT 3KEHE:
- Mbl >keHaTbl NepBbIf AeHb, a
Thl CO MHOW Yxe ccopuLLbes!
- Ho 5 xgana atoro AHs Lerbix
[Ba roga.

* k %

Myxuk Bo3BpaljaeTcs 13
KOMaHAMPOBKM U cpasy xe
k coceny:

- K Moei HuKTo He npuxogun?
- Hukro.

- CoBCEM HUKTO?

- CoBceM.

- Y10, BCce ABaguaTtb AHEN
HUKTO-HUKTO?

- Bce aBaguatb gHen.

ToT nomonyan-nomonyan u
TOBOPUT:

- Hy Torga n 9 He nowgy.

Swwwrersuds
-
Meb6ernb. o Peka Ha

OnTuko- ’ KpynHbiii o o o -

— cocrosiLas ?Zpon Inganr Bpuraga it TeneBuanoH- MupeHeit- MuTeitHoe | Xumuyeckuii My3::|(:”b MR
CKUiA Npubop j’ Y3 COTHI | 5 BN r ﬁﬂ)ﬁnr ; peiGaros A:QS:T r Has npemst ‘r CKom nony- r LB | ENSTEN r VHCTPYMEHT ‘r oﬁtmiro
ByKB «J1» A ocTpoBe Py
MpusiTHas * * A M * B 'b
. HTWYHbIi > cnen >
P cocyn 3 Uronkom
NeHHOCTb
L L.
. «Bomxy- Pui6a, WHepTHbI
c*ro;’i)w;ro > DyT6ONLHII foLLMI» HyxHoe L MedyLas ras
- Luu;e > Ypok BCIO 3UMY 3HaKOMCTBO VKpY «Mo- 6e3 uBeTa
DZER TOMTBIMH YepHoMy» " 3anaxa
IS
i + Yakasi 4’ "
Mrua- > MokasHoi > >
Greck (Afejpleniss
cnneTHuLa 8 necy
Typuctn- "
yeckas, Xpyctawas yapsiBas o
OBOLLHAS, Kopka ggyTH”; 4acTb Tsxenblit >
r- U cyrpo6a TYPH fepesa |KaBanepuct
mopckast
4, ¥ & ¥ TMpopomiy-
Mecro, Mpeamet Heucros- Kpuik TernbHoCTH Mepsbiii
Bosrnac Y PEAMET | o P P
A W mebenn CTBO npu atake nesiTenb- KyTiopbe
Kynakamu T
"’ Bbiowan . MpeTeHaeHT L) * * "
TouKa Mactyuwmin > e
B pPasBuUTMU POXOK OMKHOGTD
I"'" 6onesHn
Cosokyn- Mecro + 'l'
YacTb )K'\:gg::g: HOCTb BCEX |  MbITOK, > ﬂo;(::)«a Koponesckoe >
04KOB venyaa ’ CHacTeil | TIOPEMHbIX sep6nione Kpecno
CRY cyaHa UCTA3aHWIA ponion!

Hac nuk HepaHble Vﬁﬂ::';;:ﬁ”ﬁ Topog SAnosutoe
B TeaTpan- =3 AepraHbs > B OKkBafjope BELLECTBO
Hom BycheTe HOX

Toprosas | Cronuua 7
P % PasHoBua- 'b Benocu- Bl 'b 'b
nrowans | adpukaH- R nenHas xne6 >
UL | ST nnoTebI «Hafaqka» 8L
| > Mpeunn fapcrsa Ha Pyci
PacoH ¥ v MapHo- § Mpy= v . sl
®opma CTOMKKM [ fopoa Bo | AropHbii | GpexHbii > AgcTpanuit- TaK 1 He
pagyrv BONOC REINEGES OpaHUMK | KyCTapHUK | mecyaHbirt CKMiA OCTPOB [AoneTeBLuMit
XUBOTHOE XONM no ConHua
Wrar " “' * lopopa Ha Cronuua ; *
& Bpasunumn = toro-3anage =3 rocynapcTaa =3
r). Mepy B Adppuke
[loHoc Ha Pbi6a Ortrankusa- Cnoco6
HeTbipex cemelicTea =3 ownn =3 UACTKN 3
Konecax Kkedhaneit Ha BUA Benbs
McTouHmK LLIseackoe
pacnpo- Ha3BaHue KpyTon
CTpaHeHus > chuHckoro > xapakTep >
r)' NHDEKLMM . Typky

[epeBo, Bpems lopon Kypeso
BOCTOYHbIN ybopkn =3 Ha 3anage =3 13 TabauHbIX ==

nnaraH ypoxast OpaHuum NUCTbEB

XAl XA! XA!

* Kk k

Yepes Heckonbko MecsLeB
nocne 3HaKoMCTBa.
- [oporon, He nopa nu Tebe
MO3HAKOMMUTb MEHS1 CO CBOUMM
pOAHBIMMN?
- [axe He 3Hato, KaK ObITb.
[leTn ceivac y TeLum, xxeHa B
OTMYCKE...

* Kk k
[loub xanyeTtcs matepu Ha
Myxa:
- Mama, oH MeHsa obugen,
a eny Kk Tebe!

- HeT, goyeHbKa, 3M0 JOMKHO
ObITb HakasaHo... A egy k Bam!
* Kk k
- [JoKTOP, MOEN XEHE BCE XyXe

u xyxe!
- A NnsIBOK Bbl e kynunu?
- [a. OHa Tpyu WITYKKM cbena u
GorblUe He X0YeT...

* Kk k
Ha npueme y Bpava:
- Y10-TO Bbl MHE He HpaBu-
Teck...
- [la n Bbl, AOKTOP, NPSAMO
CKaXxeM, He kpacaseL!

* Kk k
Haritn my>xa - 310 1CKyccTBO,
a yaepxartb - 370 npodeccys.

OrtBeTbI Ha ckaHBopA 13 Ne7:

Mo ropusontanu: Ctaepuaa - Jonoto - Muny - KpukyH - leep - Kopgosa - loroso -
[ons - BrinH - Atoc - Mnagpliw - O6mopok - MsTbeoT - Bopox6a - lepH - LinHxoHa -
Pecbepm - Ctapuk - leiim - [lenoc - Agana - OcHoga - ano - Oasuc - Bepa - a6 -
Mopes - flokep - UryaHa - ABaHT - Acapo - Ouko - Jak.

Mo BepTtukanu: Brbik - O6eper - Obmep - Mana - Ceepno - OQEKONOH -
Oupwxep - CopT - KumoHo - Bpur - Knan - Erosa - Hakas - Masga - Yauna - vog -
Okor - Kacko - Jlyro - floHoc - TaBpo - Oonorus - Uctopuk - TeHT - Caro -
Mepanb - XasH - Mipog - C6op - Onan - JMbiko - HupBaHa - Mynsiw - Tpak - Abak.
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Ha TOHeHbKOW HUTOuYKE ApYXObl

BcTtpetutb
€AUHCTBEHHOr0
MYXX4UHY - NI0OOBb
BCE CBOEM XU3HM -
OYeHb CNOXHO. Ho ele
CNOXHee XeHLuHe
HalTW HaCTOSILLEro

Apyra. He nogpyry,
a UMEeHHO apyra.

nsiTHaaUaTh NeT 51 Obina camon

Hec4yacTHOW [eBYLIKOW Ha

Bcen nnaHete. lNo KpaiHen
Mepe TaK MHe Kasanocb. Y1o MoxeT
OropYUTb YMHULY, OTIIMYHWLLY, aKTU-
BUCTKY ¥ NOOUMMLLY CEMbYU U yunTe-
nen? KoHeuHo, 6e30TBETHAs Nepeas
ntoboBb. OH BbIn YyTb CcTapLue, YyTb
KpacuBee, 4yTb obwunTencHee u
6eckoHeyHo Janek. A B cuny CBOEro
YMPSIMOTO ¥ FOPAOTo XapakTepa cTpa-
JaHUA U MyYeHU He MokasblBana,
XOTS 1 Oblna Ha rpaHn oT4asHUS.
MonyuvB nNepayto B XU3HW YETBEPKY
3a COMMHEHWE, MOHANA, YTO BOT OHO,
MOe Tparuyeckoe nageHve B 6e3gHy.
Mama ocTaBanacb B CHaCTNMBOM
HEeBEEHNN OTHOCUTENBHO TOrO, YTO
NPOUCXOAUT C [OYEpPbLI, NoApYyru
NOXUManu nrnevyamu, He 3Hasi Kak no-
MOYb. /1 B 3TOT CaMblin CNOXHBbIA MO-
MEHT B MOEWN XXM3HW NOSBUNCS APYT.
He BblaymMaHHbI, HE KOMMBIOTEPHLIN,
a CaMbli YTO HY Ha eCTb HACTOSALLMN.

HE BJIIOBJIEHHDIE
Celyac s He MOry ckasaTb, B Kakon
MOMEHT Mbl CTanu no-HacTosLemy
OPYXWTb M 91 MOHANA, YTO MHE WH-
TEPECHO C 3TM YeSI0BEKOM, YTO OH

HE3pKMO NOACTaBIAET NNEY0 BCAKNN
pas, Korga s cnotbikatoch. OH 6bin
Ha rog Mnaglwe meHsi, beclabalu-
HbI 1 6€33a60THbIN. Mbl 1 paHbLLe
o6Lanu1cb, HO TONbKO TOW BECHOW A
3ameTwuna, YTto OH OTHOCUTCS COoBep-
LUEHHO OCODEHHO MMEHHO KO MHe,
a K MOWMM nogpyram - MHave...

A npsAMo-Taku cnbiwy paso-
YapoBaHHble B3goxu: «Hy-y-y, Tak
OH e BMbneH Obin...» A HUYero
nogo6Horo! Moka s Mmonya cTpagana
OT CBOEW Nto6BY, OH BOBCHO yXaxuBan
3a apyrov gesylukon. Bekope umx
OTHOLLEHMS Mepepocnin B pOMaH.
A Mbl npocTo Apyxunu. Opy-xu-nu.
Bontann o yem-To0, 0bcyxpanu
BCSIKYHO BCAYMHY, Aypavunuck. Egnn-
CTBEHHasa Tema, Ha KOTOPYH Mbl
noctaBunu Taby, - HaWW NUYHblE
OTHOLWIEHNS C BO3NKONEHHBIMU.
W cTporo aToro npuaepxuBaniucs.

Y BCEX HA BMLOY
WHorga oH npoBoxan MeHs JOMOn
nocne TaHLEeB, eCnu ero AesyLlka
B TOT [eHb OCTaBanacb [0Ma, a s
yrowiana ero koHgetramu. beiBano,
3BOHMIT MO3AHO HOYBIO M BECENO Crpa-
wmBan: «Tbl cnnwb?» U, Boicnywas
FHEBHbIA MOHOMOr O TOM, YTO Npw-
NNYHbIE MIOAM JAT APYTMM NpUnny-
HbIM OAAM BbICbINATLCS, C XOXOTOM
Bewwan Tpybky. Mbl 4acto ¢ HUM ©
MOEW OJIHOKNACCHULEN UMK BMeCTe
Zomoii nocne ypokos. Korga 6binu B
O[1HOW KOMMaHWW, OH NOAXOANN U Lle-
noToM cripaluvsan: «Bce xopowo?»
A ofHaxgbl BO BpeMsi 3KCKypcun B
NEeC OH NpuTaLmn ByKeTUK Kakux-To
HEM3BECTHbIX MOMEBbIX LIBETOB U C
rOpAOCTHI0 BPYYMIT UX UMEHHO MHE.
Ewe oH npuHec Mok ntobumyto

LIOKOMaAKy Ha [AeHb pOoXOeHus -
nofapkoB Apyr Apyry Mbl 4OrOBOpU-
JIMCb HE 0apuUTb... Tenepb yxe n He
BCMOMHWTb, CKOSbKO BCAKNX MENOYEN
1 NpuATHOCTEN OH Aenan. Komy-To
3TO BCE MOKaXeTCHd MyCTAKOM, HO
ANs MeHst Toraa 3710 Obinu cnacu-
TenbHbIE 3HaKW BHUMaHUS. I UMEHHO
OH caenan camblii UCKPEHHWI 1 3a-
MeyaTenbHbIN KOMMNUMEHT, YBUAEB
MEHS! B BbIMYyCKHOM NfiaTbe, - IpoCTO
NpUCBUCTHYN. HO Kak BOCXULLEHHO
3TO Npo3ByYarno...

PA3NTYKA HABCErA

Mbl MOrnn HegensMu He BUAETLCS M
He pa3roBapuBaTb, HO A BCeraa 3Ha-
na, 4To CTOMT NO3BaTb EI0 UMK 0 YEM-
TO NONPOCUTH - OH ByAeM psigoMm, BCe,
YTO HYXHO, caenaert. U a ctapanack
oTBEeYaTh TeM Xxe. [ocrne oKoH4aHus
LUKOMbI i NOCTYNMMa B YHUBEPCUTET
1 yexana B apyroun ropog. Torga ewle
He 6bino coToBbIX TenedoHOB, Aa U
WHTepHeT 6bin faneko He B Kaxaom
[ome, No3aToMy Halue obuleHue co-
KpaTunocb BABoe. Ho kak Tomnbko s
npuesxana K poauTensm norocTuthb,
Mbl C HUM 06513aTENBHO BUAENMUCH.
ycTb ypbiBKaMu, NycTb U3pefka,
HO TOHEHbKas HUTOYKa ApPYXObl
He pBarnacb W Kasanacb npovHee
npo4Horo. OKOHYMB YHWBEPCUTET,
Havana pabotaTtb, a OH OocTaBasncs
TaM, 3a COTHU KUNOMETPOB. Mbl NoYTH
nepecTanu BUAETbCS 1 0bLaThes, HO
MeHs1 Bcerga corpesara MbiChib, 4To
OH €CTb, MO HaeXHbIN NyYLLUIA OPYT.

A NoToM NpousoWmno To, Yero
A OXupana MeHbLUe BCEro: OH xe-
Huncs. Mpuyem xeHuncs Ha Moewn
o4eHb 6rnM3Kkon nogpyre, Kotopas
OykBarnbHO 3a rog 4O 3TOro novemy-

TO MepecTana co MHON obLiaTbes.
Ha cBagbby MeHs He mpurnacunu.
Bnpoyem, s 310ro 1 He xaana. Jiwb
HegoymeBana: novemy HUKTO U3 4BO-
NX TaKUX ONU3KUX MHE Ntoden paxe
HE HAMEKHYI Ha 3TV OTHOLLEHNSA?

KYAA BCE AENOCb?

Ero, yxe xeHaToro, 51 BCTpeTuna ciy-
YaiHo B MarasuHe. OH BbiMaxarn nog
METp AEBAHOCTO, BO3MYXan. U korga
C pagoCTHOM YNbIOKOM NoAoLLen Ko
MHe ¥ Kpenko 0BOHsIM, MHE NPULLIOCh
BCTaTb Ha LbINOYKM, YTOOLI NoLeno-
BaTb ero B Lieky. OH Toponuncs, s
ToxXe. Mbl B3axneb pacckasbliBanm
ApYyr Apyry HOBOCTM, 06MeHAnMCh
HOMepamm TenedoHOB W JOrOBOPW-
nucb He nponagatb. OH NO3BOHWN
OAVH pa3 - Yepes aBa aHs. M Bce...

C Tex nop npowno naTb neT.
£ ero He Bvuaena v He cnbllwana.

Tenepb Mbl KMBEM B OLHOM rOpo-
[€, a KaXKETCS - B Pa3HbIX BCENEHHbIX.
OT 0o6LKMX 3HAKOMBIX S 3HAKD, YTO
MOW BbliBLLVE NyYLLWiA ApYT W Brinskas
nogpyra BPOAE Kak BMOMHEe cyacT-
nuBbl. A paga 3a Hux obowmx. Bot
TOMbKO FOPLKO OT TOrO, YTO A BAPYT
cTana HeHYXXHOW, NIULUHEN B XU3HW
goporux MHe niogei. MNMoyemy? A
He 3Hat. Mosi coBecTb abcontoTHa
4uCTa: S HUKOrAA He UCMbITbiBana K
HeMy mo6BW, HX pa3y 3a BCe BPEMS
Hawen Opyx0Obl y MEHSI HE BO3HWK
BOMpOC: «A 4TO 6bINO Obl, CTaHb Mbl
onmxe?» Y nogpyry st He Npefasana,
He noacTtasnsana. Ha Mom nckpeHHve
BOMPOCHI 0AHa Myapas XeHLnHa
oTBeTUNa: «A Tbl NnpaBfa He no-
HUMaelb, 4To k Tebe peBHOBaNM?
M npocTto ycTpaHunu Kak onacHyto
conepHuLy?»

B03MOXHO, S 4Ero-To He MoHU-
Malto, HO HEYXenwu noapyra, ¢ KOTOPOW
Mbl 3HAKOMbI BCHO W3Hb 1 B FOHOCTM
MPOLWNN OroHb, BOAY M MeaHble
Tpy6bl, HE 3HAET, YTO 51 HA TaKoe He
cnocobHa? lMonyyaetcs, He 3HaeT.
W oT aToro MHe elle Tsxkernee.

«C OHEM POXXIAEHNA!»
OpHaxapbl Hawa oblas 3Hakomas
CKasana, 4To oH 060 MHe cnpalumBsan.
WHTepecoBancs, kak Mou gena, kak
XMBY, UTO Y MeHs HoBOro. Ckasarl, YTo
COCKy4Mncsa 1 xoten Obl yBUAETHCS.
W Bce paBHO He NO3BOHMIN, HE Hanucan
Hu pa3y. Bce Halwe oblieHue Tenepb
CBOAMTCS K TOMY, YTO MOV ApYr U MOSi
nogpyra nuwyTt MHe 6e3nukoe CMC
B CTUXax B AeHb poxaeHus. Mprnyem
C ee TenedoHa. A B OTBET TOXE NULLY
el No3apaBreHne ¢ AHEM POXAEHMS.
W Bce. [No3BOHNUTL EMY 51 He peLuarocs -
MEHbLLIE BCEMO MHE XO4ETCS CTaTb Npu-
YMHOI pa3aopa B UX CEMBE. ..

BCE OT XXEHLLMHbI

Ecnu 6bl kTO-TO pacckasan MHe
3Ty uctopuio, s Bbl He nosepuna -
CMMLLKOM YX OHa TeatparnbHas. Bor
TOMNbKO BCE 3TO MPOU3OLLSIO CO MHOM
Ha camom Jene. U g go cux nop yse-
peHa, YTO Mbl ObInM HACTOALLMMM ApY-
3bsaMu. M npecnosyTas apyx6a Mexay
MY>XYMHOM W KEHLLMHON CyLLeCTBYET.
lMpocTo nopoi oHa okasbiBaeTcs
CBSA3aHHOW TaKOW TOHKOWM HUTOYKOMN,
KOTOPYIO KTO-TO TPETWIA MOXET Ferko
obopBaTb. Y Hac Tak W Cry4unoch.
Oxasanocb, 4To Apyx6a Mexay Myx-
YUHOW W >KEHLLMHOM CIIULLKOM XpyriKa,
a XeHckas - KoBapHa W HeHafexHa.
Bripoyem, 310 yxe Apyras UCTopus.

AHacmacus, n. Akbynak.

OTHOLLEHWA

KPUK Ay

He no3Bonsite ce0s yHnxKaTb!

H YEroBeK OT NPUPOZAEI OOLLMTENBHBIA, 40OpPbIA, AaXe
obvkaTbCa He Mory Jonro Ha Koro-nnbo, Kak 6bl co
MHOW HY NOCTYNUAW. 3TO MO CaMblii IMaBHbIA MUHYC W
OQHOBPEMEHHO MITHOC.

Mos nocnegHssa nogpyra no3HakoMuna MeHsi ¢ Mo-
NOABIM YerI0BEKOM, KOTOPbIN Obin B Hee BNo6neH. OH
€W HpaBUICs Kak 4pyr, He 6onbLue. A, KOHEYHO, B HETO
Bnobunace. OH OTBETUN B3AWMHOCTbLI0. A BOT noapyry
A notepsana. OHa He xoTena, YTobbl Mbl C HAM BCTpeYa-
NUCb, KaKk rOBOPUTCS, CaM HE «aMy 1 ApyruM He gam!

£ nonHocTbto nocesATUNa cebst Ntobrmomy. Hi ¢ kem
HonbLue He obLyanacs, H1KyAa He xoauna ogHa. Bo Bcem
cTapanacbk yroauTb emy. Ho B OTHOLLEHVMSIX nosiBUNach
TpeLwmHa. Ero ctanu pasgpaxxats Moy pasroBopkl, OH HE
XOTEN HWUKyAa XOAWTb CO MHOM. A BCAYeCky cTapanach
CKnenTb pa3buTyto Yally nobem 1 oveHb Bosnack, YTo
Mbl paccTaHemcsl.

 BOT B fieHb, Korga A roToBuach no3apaBnTb ero
C NATUNETMEM HaLLEeN MOOBM, OH CKasan camble CTpalLl-
Hble croBa: «YyBCTB, KOTOpble ObiNK paHblLe, YXKe HeT.
Hawm nyywwe pacctatbcs». Bee pyxHyno. Pasymeertcs, A
cama BMHOBaTa, BO MHOTMX CUTYaLMSIX YHKanack, XoTs
NOHMMana, YTo MeHsl He LIeHsIT, He yBaxatoT. Ho passe
MOXHO UYTO-TO OOBSACHUTL MO3TY, KOra cepaLe npocTo-
HanNpocTo 6roKMpyeT BCce NPOLIECCHI, KOTOPbIE OTBEYaOT
3a MOHVMMaHWe W aHanms cuTyaummn?

A noHuMmato, 4YTo 3TO KOHel... Bpsg nu cmory
[0BEPUTLCA KOMY-HUOYab elle. KaxeTcs, HY nobuts,
HU AaXe APYXMUTb YXKe HU C KEM HE CMOTY.

Xouy cka3aTb BCEM AEBYLUKAM, YTO HeNb3si YHU-
xatbes, Kak Obl cunbHa Hu 6bina ntobosb. CHavana Bac
nepecTaHyT LieHNTb, a B UTOre NPOCTO pa3ntobsT.

lanuHa, 2. OpeHbype.

Marus K Bobpy He npuBegeT

Obina 3amyxxem 1 6bina cyactimea. Myx

MeHs oboxan, 51 ero Toxe ntobuna. Korga
11 3abepemeHena, oH 6bin Ha cebMom Hebe,
a ero poauTenu NbIfIMHKA C MEHS CLyBanm.
Ho... BO Bpemsi 6epeMeHHOCTU KeHLLMHa Obl-
BaeT Henpepackasyema. OgHaxabl, He MOMHIO
[axe ceivac 13-3a Kakor Menoyu, s Ha Myxa
obugenacb ¥ ywna Ho4YeBaTb K mogpyre.
HayTtpo BepHynacb 4OMOVi 1 BbICTaBWNa €ro
BeLLy 3a nopor. He 3Hato, 0 Yem Torga gymana,
MPOCTO XOTENoCh caenatb emy 6orbHo. Kak
OH MeHs! HW yroBapmBarl, kak Hi NPOCUIn ero
poawuTenu, s ero B A0M He nycTuna.

My>K yLLen KUTb Ha CbEMHYO KBApTUPY.
Ero xo3s1komn okasanach XeHLuHa ¢ AByMS
fetbMun. OHa bbina Ha 8 net ctaplue. Kakoso
e OblNo Moe yavBReHue, Koraa Yepes Tpu
MecsiLia Myx nogan Ha paseof, NOTOMY YTO
Hayarn »uTb C 3TO camoit xo3samnkoi! A pac-
LieH1na ero NOCTYNoK Kak npeaaTenscTBo U
nocraparnach HavaTb >K13Hb CHadana.

Y MmeHsi pogunack aesodka. Otel ero
COBCEM He WHTepecoBancs. A nogana Ha
anumeHTbl. Ha cya OH NpuLen BMECTE C Ho-
BOW XeHoW. Ha meHs BoobLLe He cmoTpen,
a OHa KyfaxTtana BOKpYr Hero, kak Kypuua.

Bonbluie Mbl He BcTpeyanuchb, gaxe
CMyYanHo, XOTS XWUnu B 0AHOM ropoge. Ho
3HakoMble obLuye y Hac bbinu. OHu paccka-
3bIBanu, YTO OH OTAANUICS OT CEMbM, XOTS
BCeraa Tak Nobun CBoVX Mamy 1 CECTPY, He
obLaeTcs H1 ¢ keM 13 apy3eit. OH faxe Ha
YAULY OAMH He BbIXOQMM, HOBas XeHa ero

npoBoXxana Ha paboTy u BcTpevana. Bece
YOMBNANUCE TakOMY NOBEAEHMIO.

Mexgy Tem § Bbllna 3aMyx, Aodvka
nogpocna... M 1 coBcem, HaBepHoe, 3abbina
6bl 0 MEPBOM MyXe, ecnu Obl €ro xeHa He
Hayana MHe ragutb. Yepes HeCKOMbKO neT
OHa BApPYr Hayana pacnyckatb 060 MHe
BCSIKME CMNETHY. Bbino oveHb Tsxeno, Beb
S MHOTOro B XW3HW fobunack, yBepeHHO
nogHUManach Nno KapbepHOW NecTHUUE, U
CNIETHN MHe ObInu COBCEM HEKCTaTU.

YamBUTENBHO, HO YeM Borblue BpEMEHM
npoxoaguno, Tem 6onblle oHa Gecunace.
Hanpumvep, Yepes 25 net nocne moero pas-
BOZA C MY)XEM OHa Mpuxoguna KO MHe Ha
paboTy, CTaHOBMMacb Ha NPOXOAHOW W Ha-
YMHana nonmeaTb MeHs rpasblo. Ha Hee yxe
[aBHO HWKTO He obpalLian BHUMaHWs, a oHa
Ophbl3rana CroHONM U BbIKpUKMBAa ragocTyl.
[lpy3bsi ckaanm MHe NOTOM, YTO e€e NMpU3Hanm
HEBMEHSIEMOIA, TO ECTb, NOJSTyYaETCs, YTO Ha
MOYBE HEHABWCTM KO MHE OHa CoLufa C yma...

Ceitvac moeit gouke 28 net. OHa coBcem
B3pocnas, XMBeT oTaenbHo. U Heckonbko
[Heii Ha3ag, BO3BpaLLasiCh OT Hee, 1 yBuaena
cBoero ObiBLLEro My>ka. Bnepsble 3a 28 neT oH
MOMPOCKI NOTOBOPMUTL. A cormacunach, U Mbl
noLuu B kacpe. To, YTO OH cKasarl, NOBEPITIO
MeHs! B LLOK: «[To3aB4epa NpOCHYICs - 1 BAPYT
MOHSN, YTO... NpocHynca! Kak GyaTo Bbinan 13
KaKOro-To KOKOHa, B KOTOPOM Haxoauricst Bce
370 Bpems. Bapyr B 04HY MUHYTY BCMIOMHMIT,
YTO y MeHs1 BbIn Mama, cecTpa, XeHa... Bopyr

BCMOMHWI, YTO Y MeHs1 eCTb 0uKa! A ornsiHyr-
CS1 Has3a[ 1 He NOHMMalo, Kak MOITIO BCe Tak
okasatbes! Kak 6yaTo MpoXmn HyKyH XU3HbY.

A yxe naBHO Nnogo3pesana, YTo Ta XeH-
LLMHa NPUBOPOXUNA MOErO Myxa, a nocne
ero cnos ybeaunach B 3T0OM OKOHYaTemNbHO.
OueBuaHO, OHa 4TO-TO cAenana Toraa, Ho
MOHUMana, 4To 3T0 He HaBEYHO, MO3TOMY U
Havana 6oATbLCS Yepes HeCKOMbKO MeT, YTo
NPUBOPOT NepecTaHeT AencTBoBaTtb. Ha
MOYBE 3TOM0 MaHUYECKOro cTpaxa 1 coLuna,
HaBepHoe, C yMa. YecTHO roBops, MHe ee
[axe HEeMHOro xanb. [MnynbiM NoCTynkom
OHa cama cebe xu3Hb nckaneyuna. Bece
6osinack ero oTnycTUTbL OT cebsl, Ha NoBOaKE
BOAWNA, @ UTOT-TO BCE PABHO MeYarnbHbIN.
OHa B ncuxbonbHuLe, AeTH 0 Hell BoobLLe
CrbILLATh He XOTAT, YyXOro 4SO POAHbIM
CUMTAIOT, @ MyX TaK ee 1 He nombun.

Ero mHe Toxe xanko. Ecnu 66l He Ta
ccopa, 6blTb MOXET, BCE CMOXUNOCH Obl
no-gpyromy. Ho, BuaHO, Tak JOMKHO BbIno
CIy4nTbLCS, BEAb HAYErO MPOCTO Tak HE NPOoUC-
XoauT. BbITb MOXET, Tora, MHOTO NET Hasag,
OH [e/CTBUTENBHO CUMbHO 0bMaen MeHs,
a Befb roBOPAT, YTO 0OMKaTb BepeMeHHbIX
Henb3s. BoT u nameHun ceoto cyabby. Kak
3HaTb...

Ay MeHsi Bce XOpOLLO. Yanucb 1 Ka-
pbepa, 1 NIMYHAs XW3Hb, N OOYKOW CBOEW
1 TOPXYCb.

Hanucana cBot UCTOPWIO TOMBKO s
TOro, YToObI HUKTO HKKOrZa He obpaliancs
k marun. CyacTbst He Byaet! Tonbko uckane-
YeHHble CyabObI.

AHeenuHa, e. Opck.
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AcTponornyeckmm nporHos co 2 no 8 mapra

Hactynaet xopoluee Bpems ans 3aBepluieHns nobbix gen. YobiBatowas JlyHa nomoraet n3baBnaTbca

OT BpeAHbIX NPUBbIYEK, pa3pbiBaTb 06peMeHUTeNbHbIE NTIOOOBHbIE U HENEPCNEKTUBHbIE AENOBbIe CBA3M.
OTpaBaiiTe AONMM - Kak AeHEeXHbIe, Tak M MoparbHble. 6 MapTa AepXuTe 3MOLMM B y34e U He NPpUHUManTe
NocnelHbIX PELeHMI - Ha4YMHaeT OLLyLaTbCS BUAHME CONTHEYHOro 3aTMeHus, kKoTopoe npousonaeT 9 mapra.

a OBeH
Mepuog npuHecet

mHaHCcOoBLIN ycnex, ecnu
Bbl He BydeTe cuaeTb cnoxa
pyku. Ha aton Hegene y Bac
6yneT LWaHc ybeamTbes B npa-
BOTE NOCNoBuUbI «TepneHue
1 TPy BCe NepeTpyT». YTobb!
[OCTUrHYTb ycnexa B nobsu,
nocTapanTech 3anHTPUroBaTb
nobumoro Yenoseka. ycTb
€ro VHTEpEeC K BaM pasroput-
CS1 C HOBOW CUIOMN.

& Pak

P He OpocaiiTe croB Ha
BETEP, ECIN HE XOTUTE, YTODbI
Y BaLLMX AENOBbIX MapTHEPOB
CMOXWNOCH O BaC NIIoXoe Brie-
yatneHve. Ecnn Bac 3anogo-
3psAT B He0bsI3aTeNLHOCTH, TO
BPSIZ N1 KTO-TO 3aX04eT UMETh
C BaMy A€r0 B JarbHenLLIem.
Xopowlee BpeMmsi kak ans
HOBbIX POMaHTUYECKNX OTHO-
LIEHUIA, TaK 1 Ans yoaqyHoro
MPOJOITKEHNS YoKE HAYaTbIX.

- Becbl

“I‘; Bac moryt oxupatb
¢prHaHCOBbIE MOTEPU, HO, CKO-
pee Bcero, MacLTab vnx byget
Hesernuk. Ecniv xotute cokpa-
TUTb YOBITKM 0O MUHUMYMA,
NpOSIBNSNTE OCTOPOXHOCTb
B NoBbIX Aenax, CBs3aHHbIX
C feHbramu. B oTHOLLEHMsAX C
OKpY>atoLLyMK, B TOM Ymcre
1 C NIOB1MbBIM YEMOBEKOM, Bbl
CymeeTe [OCTUrHYTb MOSHOro
B3aVIMOMOHVMaHWS.

@Ko_%epor

3Be3abl B 3TOT ne-
puoL COBETYIOT BaM aKTUB-
HO MCKaTb CTOPOHHMUKOB M
MOMOLLHUKOB, TaK Kak 6e3
nomoLuu ByaeT TpyaHo obon-
Tnck. CTyuute BO BCe aABepy!
B oTHoweHuax ¢ nobumMbiM
YEnoBEeKOM BO3MOXHbI Kak
B3NeThbl, Tak U nageHuns. Ho
MoXeTe He 6osTbCs - Balum
B3auMMHble YyBCTBa cnabee
He CTaHyT.

STeﬂeu

3aiimutech genamu,
B yCMNEXE KOTOPbIX Bbl 3auHTe-
pecoBaHbl 6onbLLue Beero. He
pa3MeH1BanTeCh Ha Menoun,
YTOObI STOT BrAroNpPUATHLINA
nepvog He npoLuen Ans Bac
napom. B nuyHOm XnsHu
HacTana nopa Hectabunb-
HocTu 1 nepemeH. Ho, ckopee
BCEro, Koraa 3t nepemeHbl
HaKOHeL-TO NPOu30NAYT, Bbl
ByneTe UM TOMbKO padbl.

JleB

Bawa pabotocno-
CoBHOCTL BydeT He Ha camom
BbICOKOM YpOBHe - Bbl byae-
T€ CKIOHHbI OTBMEKaThCs Ha
pasHble menoun. Moatomy
OTNOXUTE CROXHbIE Aena Ha
notom nubo nocrapantecs
B3sTb ce0si B pyKu W NOMHO-
CTbIO CKOHLIEHTPUPYWTEC Ha
rnaBHoM. Balua nnyHas xusHb
OyneT okpalleHa B pagy’kHble
ToHa Nto6BY 1 Bnarononyums.

Sge> CKOPMMOH
= Ha paboTte Bac Oxu-
[IET BbISICHEHNE OTHOLLIEHWIA.
Ho ecnu BbI 3a9B1TE O CBOMX
NpeTeH3nsiX TakTUYHO, TO,
ckopee BCEro, COTpyaHW-
KW C TOTOBHOCTbIO MowayT
HaBCcTpeyy. He umcknioyeHo,
YTO BaLl ObIBLUWIA NHOOUMBIN
YyenloBeK NonelTaeTcs BOC-
CTaQHOBUTbL MpepBaHHbIE C
BaMM OTHOLLIEHMS! - 1 MOMbITKA
OKaXKeTCS YCreLIHON.

@iﬂ Boooneu
> [na gen 3Tto He ca-
MbIA MOAXOAALMIA Nepuos -
Bam OygeT TpyaHo cocpeno-
TOUNTLCS Ha BbINOSHAEMOIA
pabote. Ho npobnemel ¢ Ha-
YanbCTBOM BaM He rpos3saT
xoTs Bbl NOTOMY, YTO paboThl
6ynet HemHoro. Ceiivac BaLum
3MOLMM [OBOMBHO HEYCTOM-
YMBbI, NO3ITOMY CTapamTechb
He BbINeckMBaTh HeraTuB Ha
nobrMoro Yernoseka.

Q’BﬂVIBHGLI,bI

He nnaHwpywTte Hu-
KaK1X pUCKOBaHHbIX Aen Ha
3TOT Nepuos, Tak Kak Benmka
BEPOSTHOCTb NMOOBOXOB U
obmaHa. Ecnu Bbl 3ametuTe,
4TO HegobpoXenaTenu crapa-
t0TCS CTaBWTH BaM Nasikvi B KO-
neca, He uamTe Ha KOHKKT,
arnocTapanTech NOUTY K Lieni
06xoaHbIM nyTem. MMBKOCTb U
CMeKanmcToCTb MOMOryT BaM
nobutbes yenexa.

vJeBa

# Banacutech TEpneHn-
eM 1 JoXKAWUTECH NoaXoasLLE-
ro MOMeHTa, YToObl HayaTb
pnevicteoBaTb. [Ans aKTMBHbBIX
CBepLLEeHMI Bam BorbLue nog-
XOOWT BTOpast MornoBuHa Heae-
v, TaK KaK B Ha4ane nepuoga
BCE BaLLV NraHbl MOryT BbiTb
pa3pyLUeHbl HEOKMAAHHBIMM
npobnemamu. B no6sun Bac
XKOET ycnex faxe BOMPEeKu
obcTosATeNLCTBAM.

~-CTpenel

Bbl 6ynete 6opoTbes
32 JIMYHYIO0 HE3aBUCUMOCTb
1 faaute oTnop nobomy, KTo
nonblTaeTcs BMeLIaTbCs B
Balww gena. MmaeHoe, YTOGbI
Bbl YBaXKanu He TOrNbKO CBOU
npaea, HO U nMpaBa OKpy-
XawLux - Torga ccopbl 1
KOHJIUKTBI BAC MUHYIOT. [pu
obweHnn ¢ nbumsim Ye-
nosekom OyasTe npegensHoO
OTKPOBEHHbI.

fe‘_PbI6bl

BybTe cCaMoKpUTHYHBI.
OTO NOMOXET Bam NpaBusbHO
OLEHUTb CUTyaLMo Ha pa-
60Te U CoXpaHWUTb XopoLuune
OTHOLLEHMS. K BbINOMHEHWO
Ba)kHbIX 3aaHNIA OTHECUTECH
¢ ocobbim cTapaHuem. Yto
KacaeTcsi NtobBY, TO, ECINM Bbl
BCE €LLie OAMHOKM, Nonpobyn-
Te HEMHOTIO OMyCTUTb MaHKy
NPUTSI3aHUIA K NOTEHLMAnLHO-
My NapTHepy.

. Derycrauusa!

BbICTABKA

ADULLA

OpeHOYprckum rocyaapCTBeHHbIN
Apamatuyeckui Teatp um. M. Fopbkoro

2 mapra, 18.30 - «BELUEHBIE OEHbIM» 12+
3 mapra, 18.30 - « TANIAHTbI U MOKNOHHUKW» 12+
4 mapra, 18.30 - «MIPUMALIOHHbI» 12+
5 mapra, 17.00 - «<BM33» 12+
6 mapta, 17.00 - «MPULLIESNT MY>XUUHA

K XXEHLLUHE» 12+
7 mapra, 17.00 - «CBAbEA B MAJTIUHOBKE» 12+
8 mapra, 17.00 - «<MUNbIE NIOON» 12+
9 Mapta, 16.00 - «CEBEPHbIV BETEP» 12+

T. 77-94-84.

OpeHOyprcKmiA TeaTp My3bIKanbHOM KOMeaMH

3 maprta, 18.30 - «MTULA CYACTbSA» KoHuepT 6+
4 mapra, 18.30 - «FTONTYBAS1 KAMES» 6+
5 mapra, 17.00 - «1YBEPOBCKUM» 12+
6 mapra, 17.00 - «1YBPOBCKWUM» 12+
9 mapTa, 18.30 - «NEPBAS NIIOBOBb I0H XXYAHA» 12+
[ns demeti
6 mapta, 11.00 - «IECHASAl CKA3KA
MPO MYXY-LLOKOTYXY» 0+
T. 77-50-33.

OpeHOyprcKkmin rocysapCTBEHHbIN
TaTapckui paMaTnyecknmn Teatp
um. M. Gansu

4 mapra, 18.30 - «<3[PABCTBYMUTE!» 12+
5 mapra, 17.00 - «COH» 12+
6 mapra, 17.00 - «kECTb /I NIEKAPCTBO
OT B3ATKU?» 12+
7 mapTa, 17.00 - MPA3AHWUYHbIA KOHLIEPT 12+
Lns demeli
6 mapra, 12.00 - «CUNbHbIWA TOT, KTO YMHbIW» 0+

Criekmaknu obecriequsatomcesi CUHXPOHHBIM epesodoM Ha PyccKull A3bIK.
T.: 77-19-26, 77-95-95.
OpeHOyprckumn 06NacTHOM TeaTp KyKon

5 mapra, 11.00, 13.00 - «kKIOYKW MO 3AKOYNOYKAM» 0+
6 mapra, 11.00, 13.00 - «<KOLUKUH JOM» 0+
T. 77-01-26.

Teatp Kykon «lbepo»

4 mapra, 11.00 - «CKA3KA MPO SABNIOYKO» 0+

5 mapra, 11.00, 13.00 - <cMOMOOAObIP» 3+

6 mapra, 11.00, 13.00 - «10 LLYYBEMY BENIEHUIO» 3+

7 mapra, 11.00, 13.00 - «JFOAMOBOYKA» 3+

8 mapra, 11.00, 13.00 - «MPUKNOYEHUSA MALLIW» 3+
T. 75-36-24.

KOMy NHTepPeCHbl HanepcTo4Hble UJE}J,EprI?

OpeHbyprckuin rybepHaTopCKuii UICTOPUKO-KpaeBeaYeCKui

My3el U eQuHCTBEHHbI B Poccun My3en HanepcTkoB U3

ropoga Konericka YensibmHckon obnactv npeacTasnstoT co- \

BMECTHY!0 BbICTaBKY «HanepcTouHble LWeaeBpbl: Konnekums g (\ ( r ‘ |'~
.[

HanepcTKOB 1 Y30pOB MacTepuLy. & = { 2.9 |
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o Aerycrayus!
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Aerycrauma!

Koonepatue "CemerdHblit kanmtan"
NPWINaLLaeT ropoMaH Ha
DETYCTALUMKO
NpoayHuMKM Yekmarywckaro
MOAOYHOND 338008 W

MECTHBIX NPOW3BOAWTENERA,
,[!,ewnaumn COCTOMTCA
3 mapra ¢ 13.00 go 17.00
no agpecy: r. OpenBypr,

yn. Nponetapckan, 43, opuc

koonepatusa CemelHbIR KanuTan'
Cnpasse no Tenedony; 77-60-66

B mupe Bcero Tpu Myses HanepcTKoB - B [epmanumn, Hu-
AepnaHgax u ABCTpuK, YETBEPTLIN - POCCUNCKMI - OTKPbINCS
B 2012 roay B ropozae Koneicke. [lomom ans my3es crana ro-
poackas LwBeiiHas abpuka, B €ro 9KCrnosnLMm HaXoaNTCs B
HaCTOALLMIA MOMEHT Bonee ThiCA4M CambiX pasHbIX HanepeT-
koB 13 15 cTpaH mupa, B ToM uucne m3 Poccun. Hu oguH
3KCMOHAT He MOXOX Ha APYro: MUHUATIOPHbIE LIEAEBPbI | . o
co3daHbl U3 pasnuyHbIX MaTtepuanos - cepebpa, 6poH3bl,
B1BHA MamoHTa, thasiHca, Koxu,cTekna. OHK AeKoprUpoBaHbI
POCNUCAMU, UHKPYCTUPOBAHbI APAroLEHHbIMU KaMHAMMU.

OtkpbiTve BbicTaBku - 2 mapta B 16.00. Pabotatb oHa
Oynet go 8 anpens.
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, "
KOHIEPTHAS porPAMMA

G VU EAGTHEMN ANVUIHHX
ESAAEETHEXE FaPoAl

ﬂponon)KaeTca AOCpPOYHada noanucka Ha rasety

«OpeHbyprckasi cypapbiHsi» Ha |l nonyrogue

2016 ropa no ueHam | nonyroams. KOHKVPGHI,
HAPOAHLIE
MoToponuteCb C3KOHOMMUTD! 3AEABLI!

T. 77-30-87. =% I

w I': 307-703, www.Kinokosmos.ru, www.park-topolya.ra M




DPEHEYPTUKAR
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POTOKOHKYPC

> /THOEHMbIN
DUTHEC -

Bcezoa omauunviii pesyrvmam

«JTloOMbIN hUTHEC»

. KaneHgapb HacTOYMBO HANOMMHAET O NPUBNIMKEHNN BECHbI. M Mbl HauMHaem
. . /) : ' NpUCTanbHO paccMaTpuBaTh ce6s B 3epKano: He NOABUNUCH NN 33 3UMY NVLL-
TPEHAXKEPHLIN G\ daat HUe kunorpamMmbl? U naem B CNOPTUBHBIE M TPEHAXKEPHbIE 3anbl, YTOObLI OT

DETCKO HOWOLLECKAH KAYE

3AN A OB afes | 3TMX CaMbIX KANIOTPaMMOB M36aBUTLCA. U MyXeit CBOMX B 0300POBUTENLHO-
EANHOBOPCTBA g . - JOro R NS noxyaaTtenbHbIM MapaoH BoBnekaem, u geteun, u apysen. U npaBunbHO
UGLTLTL [PYITIIOBLIE, - manuesansHen omydu) aenaem! Ewe npaBunbHee OyaeT B3ATb hoToannapart v 3anevyatneTb camble
mpenuposk WUANIZIUTISN WELLNESS :ii”’t';l’lf,‘”’a"s";z;uﬂ o] MHTEpECHbIe N 3IEKTHbIE MOMEHTBI 3aHATUI (hU3KYNLTYPOIl 1 CNOPTOM.
PUTHEC poSHaRes: eprey ' W npucnaTb doTorpadun B pefakumio no 3NeKTPOHHOMY aapecy

B -1Juaetocmuka, maceax
SIS GepeMEnHbIX) \
Sopumnec=6ap, :

Mpuenawaem Bac @ kiy6 ons . . . . .
Wk = orsud@yandex.ru unu no noute (460000, r. OpeHOypr, yn. Bonogapckoro, 4. 11)

KaHUKY/, yMpeHHUKO8 U Nyuywme choTocHUMKM OyAyT OTMeYeHbl rPaHAMO3HLIMU NpU3aMu OT Knyba
«Mobumbin putHec». UTorm nogsenem B npasgHUYHOM HOMepe HakaHyHe 8 Mapra.

«Blanopoeomjrenellanopoesiviayx!
O nusiTuukas}n}JAKGynak-

«Xogy, noﬁenﬁrmuﬁ'(bom i@gnb
I'|a66ac0|3,‘f 7 nerilpucnana3uda Mab6acosa:

KoHcynsTauua u 3amep
A BECTINATHO

PABOTAEM BE3 BbIXOOHEIX, 40 NOCNEAHErD IAMEPA!

CnpawmnBanTe raserty OKHA MRACTHKOBBIE __

AnniOMHHWEBLIE KOHCTPYKUMM |
«0 pe H 6yp rckas cyp,a p bIHA» KayecTBeHHbie OKHA OT MPOH3BOAMTENR

B Mara3mHax « IVI arH MT», HarﬂTUBJlEHHE, fCTa!lUBHﬂ OKOH 1
W ABEPEN, BUTPAKEW, NOANMN. -

«PUHM» 92-28-21  8-912-356-08-07

YYPEAUTEJIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus rasetbl PELOAKTOP - Ctykanosa CeetnaHa NMeTpoBHa. lazeTtanspaetcs npu yyactnm depepanbHOro areHTCTBa Mo nevaTu

«OpeHOyprckas cyaapbiHa». WHAEKC 32482. NOAMUCKA C JTIOBOIroO MECSHLA. 1 MacCOBbIM KOMMYHUKauusm PO,

laseTa 3aperncrTpuposaHa MoBOMKCKMM MEXPErMOHANbHbLIM OTnyckHas ueHa 3a 1 aksemnnsp - 12 py6. Homep otneyaTtaH B8 OO0 «Opcklpecc»

TeppuTopuanbHbiM ynpasneHvem MuHuctepctea PO no Appec pepakuun/msparens: (460024, r. OpeH06ypr, yn. Nopoxosas, 2).

[enam neyatu, TenepaguoBeLLaHns 1 cpeacTB MacCOBbIX 460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11. 06bem 7 n.n. Tupax 17 430 ak3. 3akas Ne8/161.

KOMMYHUKaLNIA. AnekTpoHHas noyta: orsud@yandex.ru Bpemsi nognucanus B neyvats no rpaduky - 29 despans B 23.00.
4 4“8 871 PernctpaumnonHbiii Homep MU Ne7-1714., TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42. dakTmyeckoe BpemMs noanucaHus B nevats - 29 despans B 23.00.




