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AOCpOYHas noprnucka

Ha raseTty

«OpeHbyprckas cypapbliHs»
Ha Il nonyrogue 2016 ropa
no ueHam | nonyropwmsi.
NMoToponuTech
C3KOHOMMUTD!

T. 77-30-87.




2 _CpoyHO B HOMEP

Ne9 (1079) 07.03.16 ‘ i

OPEHBYPTUKAN

WWW: OIS UG Tt

CTATUCTUKA

AkTOB 0 poxaeHum - 206:
Manb4nkos - 112,

JeBoyek - 94,

[OBOVHSA - 4,

TPOWHS - HET

Pepkne umena:
TuxoH, Jpuk,
ApwHa, EBgokus,
Aspopa, AHduca

MNMonynsapHbie UMeHa:
Aptem, Erop,
AnekcaHap,

AHHa, Buktopus,
Anuca

PeGeHok B cembe:
nepsbIn - 91,
BTOpOMN - 87,
TpeTumn - 22

OpuHokas matb - 27
OTKasHbIX geTteu - 1

MepTBOpPOXKAEHHDbIX/
YMepLUMX - HeT

AKTOB M0 yCTaHOBMEHUIO
oTLOBCTBA - 24

AxTOB
Mo YCbIHOBIEHWUIO - HET

AKTOB 0 cMepTH - 153:
MYX4MH - 82,

KEHLUMH - 71,

aeten go roga - 1

CpenHuit Bo3pact
ymepLumx - 69,5 roga:
MY>X4MHbI - 66 neT,
KeHLWWHbI - 73 roga

Bpakos - 72

PasBogoB - 72:

Mo peLleHunto cyaa - 53,
no obotogHOMY
cornacuio - 19,

Mo NPUroBopy - HET

MNepemeHa nmenwm - 12

CBOAKA
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AT - 95

MPOrHO3 NoroAbl
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3arpaHnacnopra
He BOCTPeOOoBaHbl

Ce30H 0TNYCKOB

coBcem 0,1m3Ko,

a B otaenax obopmiieHuns
3arpaHny4HbIX NacnopToB
YOMC Poccun

no OpeHOyprckoi
0051aCTU HEMHOTONIOAHO.
Cnpoc Ha 3TOT AOKYMEHT
B HaLLEM pPeruoHe
CHu3uncs bonee yem

B iBa pasa.

nag obpatleHnin Habnoga-
€eTcs BO Bcex paioHax OpeH-

Byprckon obnactu. Cemnvac

3arpaHnacnopta ogopmnsioT 8 YPMC Poccum no
OCHOBHOM rpaxaaHe, Bblesxaroime OPeHOyprekoi obnactu
U3rotTaBimBaTb

3a pybex no pabore.

CoTpyaHUKN MUTPaLMOHHON
cnyx0bl 0OBACHAKT CNOXMBLLYHOCA
CUTyaLMI0 3KOHOMMYEeCKo obcTa-
HOBKOW B CTPaHe B LIENOM U B HaLleM
pervioHe B YaCcTHOCTW. BbleaxaTb Ha
OTAbIX 3a rpaHULy MHOMM CTarno He
no kapmaHy. Tem 6ornee 4To camble
[elleBble W NonynspHble KypopThl
Typuumn n Erunta okasanucb Hepno-
CTYMHBIMMN.

Ewle ogHa npuymnHa yMeHbLUEHUS
Crpoca Ha 3arpaHnacnopTa - yBenu-
YeHue cpoka ux gencteus ¢ 5 o 10
net. Y 6onbLUMHCTBa OpPeHOYPXKLEB,
0(HOPMUBLLUMX AOKYMEHTHI €Lie B
2010 rogy, nacrnopta ocTaHyTCs Aen-
ctBuTenbHbiMK Ao 2020 roga.

- MNoBbllWeHe rocnoLwnuHbl ¢
2 000 po 3 500 pybneit Ha cnag 06-

aHe 3a 30,

CHUWXeHUe Harpysku
no3BonsgeT cneyuanucTam

BOKYMeHThI 3a 20 aHen,

YCTAHOBJIEHHbIX 3aKOHOM.

paLleHuin Bpsia nv noenusno. Jloau,
KOTOpble MOryT no3BonuTb cebe
BblexaTb 3a rpaHuuy, 0bbI4YHO B CO-
CTOSIHWM ONNATUTL CONYTCTBYIOLLME
pacxofbl, - CYUTAET 3aMecTUTesb
PYKOBOAWTENS TEPPUTOPUANBHOTO
opraHa ®MC Poccum no OpeHbypr-
ckov obnactu Onbra MansLeBa.

Cky4atoT B OXMaaHUM NoceTun-
Tenew 1 COTPYAHWKN OPeHBYPreKkmx
TypareHTCTB. MIHTepec K oTabIXy 3a
rpaHvuen ynan npumepHo Ha 40-
50%. XKenatowumx exatb B Kpbim,
Coun, KaszaHb, CaHkT-leTepbypr
nnu MocKBy TOXXe HEMHOTO.

Mapura CEHYEHKO.

B 2015 roay 6b110 BblaaHO 0k0s10 30 ThicsY
3arpaHnacnoptoB. B 2014 roay - 6onee 70
ThICSY JOKYMEHTOB.

KYJIbTYPA

NleHnc MawyeB BHOBb UrpaeTt i1 opeHOypKLIeB

BceMUpPHO M3BECTHbIN NMAHUCT B O4epeHOM
pa3 npubbin B OpeHbypxbe. U onATb
He C NyCTbIMU pyKamu.
B npasgHuyHbii geHs 8 Mapta [enuc Mauyes pgact
COrnbHbIN KOHLepT B 3ane OpeHbyprckoii dunapMonum,
a ytpom 9 mapta BmecTe ¢ rybepHatopom HOpuem bep-
rOM OTNPaBUTCS B MUHW-BOSK MO rOPOAAM U PaiOHHbLIM
ueHTpam OpeHbyprckoit obnactu. NpocnaeneHHbIA My-
3bIKaHT He TOMbKO nopaayet nybrmky CBOMM UCKYCCTBOM,
HO ¥ OLIEHMT BbICTYNEHMWS HOHbIX MUAHWUCTOB.

MepBag Toyka MaplwpyTa - byrypycnaH. [leHuc
MauyeB nogaput HOBbIi posnb ApaMaTuyeckomy

TeaTpy umM. [orons, OTKpbIBLIEMYCS NOCME PEeMOH-
Ta. 310 caenaet ByrypycnaHckuii Teatp LEeHTpoM
He TONbKO TeaTparibHOW, HO U My3blKallbHON XU3HM
3anagHoro OpeHbypxbs.

Cnepyowumin Bu3nT - B AnekcaHgpoBky. 3gech co-
BCEM HEAAaBHO OTPEMOHTMPOBAH PaoHHbIA [JoM Kyrb-
Typbl, B KoTopoM B 2014 rogy yxe nobbiBan bnectawmii
onepHbIN NeseL, 0aWH 13 Nyywux 6acos Mupa, naypeat
npemumn «pammmny nbaap Abgpasakos.

B TionbraHe OeHnca MauyeBa Takke xayT 06HOB-
NEHHbIA paioHHbIA [IoM KynbTypbl, HOBbIA MHCTPYMEHT
1 UCKPEHHMNE MOKIMOHHWKM.

3aBepLunTcs TypHe B rMaBHOM KypOPTHOM ropoge
OpeHbypxbs - Conb-Vneuke. Tam coctonTcs OTKpbITUE
MHOrogYHKLMOHamNbHOTO KyIbTYPHO-LOCYrOBOro LIEHTPa,
rae ToXe NosiBUNCs HoBbIN posnb. JeHuc Mauyes cTa-
HET NepBbIM U3 3BE3[ MUPOBOW BEMUYMHBI, ChirpaBLUMX
Ha HeM.

KynbTypHas akuusa, nonyvymsluias Ha3BaHue
«PosinbHoe ABuMXeHMe», cTana TpaguLUOHHbIM
npoponxeHmem Becepoccuiickoro hectusans akage-
Muyeckon my3sbikn «OpeHByprckune ce3oHbl [deHuca
Mauyesa». bnarogaps e HoBble posnu YAMAHA
yxe ecTb B benseske, HoBoceprueske, Nneke,
Tawne, bysynyke, Conb-Uneuke, Tonbrane, byry-
pycnaHe, AnekcaHopoBKe, a WHCTPYMEHT (PUpMbl
STEINWAY - B Opcke.

Mapuna NMETPEHKO.

FOPAYAA IMHNA

3apaunTe BONPOChl
3KCnepTam

BpaMKax nposeneHus Bcemup-
HOrO AHS 3aLUWTbl NpaB noTpe-
buteneii B YnpaeneHu PocrioTpeb-
Haa3opa no OpeHByprckon obnacTu
OpraH130BaHbl TEMaTU4eckue rops-
yve NMHWM NO OTAENbHLIM Cdhepam
MpOOaXV TOBAPOB W OKa3aHWs yCIyr.

09.03.2016 - no Bonpocam
B chepe okasaHus ycnyr, cBs-
3aHHbIX C JOCTaBKOW TOBapOB
(BeaywWwmi cneumanncT-akenepT
1. 1. KypbaHosga).

10.03.2016 - no Bonpocam,
BO3HMKAIOLLMM NP OKa3aHun u-
HaHCOBbIX YCNyr (BedyLLuii cneu-
anwuct-akcnept [. W. lonbtuHa).

11.03.2016 - no acnektam
NpuoBpeTeHNs TEXHNYECKM CIIOX-
HbIX TOBapoB (rMaBHbIA crewuu-
anuct-akenept E. B. Bpara).

14.03.2016 - no Bonpocam
NOKyNKu Me6enu 1 CTPOUTENbHBIX
maTepmanos (rmaBHbIA cneuw-
anwuct-akcnept H. M. MoTpoHiok).

15.03.2016 - no Bonpocam
npuobpeTeHns NPOAYKLMM Nerkon
MPOMBILUNEHHOCTU (rMaBHbIN cre-
unanuct-akcnepT C. Y. MaxuHs).

16.03.2016 - no Bonpocam,
BO3HUKaWLWMM B cdepe npas
notpebutenen npu [ONeBoMm
CTPOMTENbCTBE XWUIbS (FMaBHbIN
crieumanmct-akenept [. X. JamuHos.

[Ons nonyyeHus KoHcynbTa-
LW NO yKa3aHHbIM TeMam He-
obxoaumo obpalatbest B 0bLe-
CTBEHHYIO NPUEMHYIO MO agpecy:
r. OpeHbypr, yn. 60 net OkTA6pPS,
4. 2/1. TenedhoH 44-23-54.

YnpaBa
Ha KONNeKTopoB

pokypatypa OpeHbyprckoi
obnactu oTkpbina ropsiyyto
TeneOHHYH NMHIO MO BOMpocam
HapyLUEHNst 3akoHoZaTeNnbCTBa
KOINEKTOPCKUMI areHTCTBaMMm.
Xutenu pervoHa MoryT Ha-
MpsiMyt0 COOBLLUMTL O HapYLLEHWSIX
3aKoHoJaTenbLCTBa KonnekTopamu
W VHbIMM B3bickaTensiMu. Bee uHTe-
pecytoLLe BOMPOCh! 1 kanobb! npu-
HUMALKOTCS MO TenedoHy [oBepus
77-16-78, KoTopbIii paboTaeT KpyrIo-
CYTOYHO B PEXMME aBTOOTBETUMKA.

YTO4HUTE NbroThbl!

CﬂHBapﬂ 2016 roga nameHuncs
nopsgok Hauducnenus EOK
Ha onnary >Kurbsi U KOMMYyHarTbHbIX
ycnyr. Tenepb ee pasmep onpege-
NSOT UCXOAA M3 (haKTUYECKMX pac-
XO[0B rpaxaaHuHa Ha onnaty XKKY.
INo Bcem Bonpocam, kacatoLmmes
nopsiaka HasHa4YeHus, BbiNnaThbl,
nepepacyeTa CyMM eXXeMeCS4YHON
[EHEXHOW KOMMEHCaLMM, MOXHO
obpaliatbesa no TenedoHam:
- obnacTHOro ueHTpa couu-
anbHON NoadepXKn Hacene-
Hus - (3532)34-18-71, 34-18-71,
34-18-78, 34-18-92.
- MuHucTepcTBa coLmanbHOro pas-
BuTMS OpeHbyprckon obnactu -
(3532)77-32-54, 77-32-54.

WHea [NTPOXOPOBA.
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Openbyproxas 06AACTY

MEHHOW HaKOMUTENbHbIN

Bknag «ybepHaTopckuin»

B pa3mepe 1 000 pybnewn
Ha opeHbypxua Bnagumupa bnu-
HoBa Obin OTKpbIT B OpeHbyprckom
MNOTEYHOM KOMMepYeckoM GaHke
«Pycb» B 2006 rogy. Cyactnusomy
obnagarento Bknaga bbino Torga vyTb
6onblue Mecsua, a notoMy cbepera-
TenbHYH KHUXKY U CBUOETENbCTBO 06
OTKPbITUM BKa4a OT NpaBWTeNbCTBA
OpeHbyprckoit 06nacTv nomny4mnm ero
poauTenu. o 3akoHy npuyuTaroLLme-
Csl eMy AeHbr Boa Mor CHATb NiiLlb
no AoCTuxeHunn 18 ner.

Ceitvac manbumky 10 ner.
W'y Hero, kak 1y 250 TbicaY Apyrux
COBCTBEHHUKOB BKNafa, a To4Hee
Y MX 3aKOHHbIX NpefcTaBuTenen,
nosiBUNach BO3MOXHOCTb AOCPOYHO
3aKpbiTb BKNag M NonyyYuTb Ha-
KOMMeHHble 3a npolleawmne rogbl
cpeacTea.

A CTOUT nn?
MpnunHy HeobxoaMMOCTU TaKkoro
peLLeHus B NpaBuTeNbLCTBE 06nacTy
06BACHSAIOT NPOCTO: B COOTBETCTBUK
C HbIHEeLWHUM 3aKOHOAATENbCTBOM
noboin BKnad, KOTOPbIN rpaxaaHe
OTKpbIBalOT B BaHKax, MOXHO 3a-
KpbiTb JOCPOYHO. A MOTOMY Mexay
MuHUCTEPCTBOM COLMAnbHOTO pas-
BUTUSI N OPEHOYPICKUM MMOTEYHbLIM
KoMmmMmepyeckum 6aHkoM «Pycb»
6bINO 3aKMoYeHO JONONHUTENbHOE
cornallueHve, B KOTOPOM OrOBOPEHbI
BCe YCMOBUS HOBLLECTBA.

CaMbIM BaXHbIM AnS BKNaaYMKoB
ABMNAETCH TO, YTO MPU JOCPOYHOM
3aKkpbITuM Bknaga Ha 1 000 py6, no-
[apeHHyto rybepHaTopom, NpoLeH-

@

lacyy,

ﬂ-c '- .

Tbl HAYMCNSAKOTCA NO CTaBKe BKMaga
«[o BoctpeboBaHus» - Bcero 0,01%
rogoBbIX. Ecnin e cHumaTh Bknag no
JocTmxeHun pebeHkom 18 nert, 6yner
[e/icTBOBaTb NPOLEHTHasA CTaBka Mo
Bknagy «ybepHatopckuity. CerogHs
OHa NPVPaBHUBAETCS K KIHOYEBOI CTaB-
ke BaHka Poccum u coctaenset 11%.

C nomolyblo OHMaMH-KanbKy-
nsTopa bnuHoBbI noagcyuTanu, 4To
npsIMO ceryac MOoryT MofyyYnTb no-
[apeHHYI0 NpaBUTENbLCTBOM ThICAYY
n HabexaBLwwue Ha Hee 3a 10 net
npoueHThl - 1 py6 20 kon. Ecnm no-
JoXAaTh elle 8 net, 4o COBEPLUEHHO-
neTus, CyMMa BbInnar, no nogcyeTam
TOrO X€ OHManH-KanbKynsatopa,
coctaBuT yxe 7 175 py6.

BbixoauT, nogoxaaTth BeirogHee.
Ho HyXHO y4yecTb, YTO 3aKpbiTb
BKnag HeobXoanMo He No3aHee YeM
Yyepes LLeCTb MecsLeB rnocre uenos-
HeHus Bknaguuky 18 net. Ecnm ato
ycnoswe He ByaeT BbINOMHEHO, AEHb-
M BEpHYTCS B 0b6nacTHoi Blomker.

KYOA OBPATUTbCA?
Bcem, KTo peLunn nosyynts AeHbrvt
cenvac, Heobxogumo obpaTtuTbes
B TeppuTopuarbHble opraHbl one-

HaJ'II/I‘-II/ITb oy

B dpespane 2016 ropa
pepxarensam Bknaga
«[ybepHaTopcKuiny
[anv npaBso NoNY4YUThb
CBOM 3aKOHHbIE
LEHbrU JOCPOYHO.
Hackonbko BbiIrogHoO
3TO NpepJsioXeHme?

KW 1 MONeYnTenscTBa U NonyynTb
JOKYMEHT, paspeluarLuii coep-
LIEHNE MUMYLLECTBEHHON COENKM.
CneuuanucTbl Be4OMCTBA B Te4eHne
15 OHel NoAroTOBAT COOTBETCTBYHO-
Lyt cnpaeky. [JononHue ee nacnop-
TOM OZHOr0 W3 poauTenein, cauge-
TENbCTBOM O pOXAeHUM pebeHka u
JOKYMEHTOM 06 OTKpbITMM BKMaga,
nosyyaren MoryT OTNpaBUTLCA B G-
xaviwee otaeneHue H6aHka «Pycby.
[leHbr JOIKHbI BblaaTh cpasy.

OPEHBYPXLbI B PA3NYMbE
B oTpenenunsix 6aHka «Pycb» 06-
NacTHOro LieHTpa coobuatoT, YTo
xenarwmx obHannuute «ybepHa-
TOPCKUY BKMaz noka Het. B opraHbl
Oneku 1 NnonevnTenbCTBa ynpaene-
Hus obpasosaHus r. OpeHbypra 3a
CMpaBKOW TOXe HUKTO A0 CUX nop
He npuxogun.

- Cenvac k Ham obpatlatores
TOMbKO 3@ KOHCYNETaUMsSMK, NPoCcsaT
pasbsCHUTL HOBOBBeAeHue. JTioan
noka obaymbIBalOT, YTO caenatb C
3TUMW AeHbramu, - FroBOPUT HaYyanb-
HUK OTZEena OnekuW 1 NoneYnTensCTBa
OxcaHa lNaH4eHko.

Mapurna CEHYEHKO.

BCE MEHAETCSH

Bknad «l'yb6epHamopckuli» 8 OpeHbypackol obnacmu Kak mepa
0300poeneHus demozpachuyeckoll cumyayuu u cosdaHus brazonpu-
AMHbIX CMapmosbIX ycnoeuti dns ecmyrnneHusi Mono0020 MOKOMeHUs
8 camocmosimesibHyH XU3Hb bl yapexdeH e 2003 200y. Ha kaxdozo
POXOEHHO20 pebeHKa OMKPbIBanCcs UMEHHOU HaKoNUMerbHbIl 8Knao
¢ nepeoHayvasnbHbiM 83Hocom 8 1 000 py6. B 2013 eody 0aHHasi mepa
coyuanbHol noddepxku bbina npudHaHa HeaghghekmusHol. Hoeble
c4yema omkpbigamb nepecmarnu. Konuyecmeo obnadamenel eknada

N3 XN3HW OBJIACTU

I'Ipe3V|p,e|-|T Harpaawuin oTBaXXHbiX IETYNKOB

Bnagumup MyTnH nognucan Yka3s o HarpaxaeHUU COTPYAHUKOB
npeanpusaTus «OpeHOyprckne aBUanuHUNY.
Mepganwu v opgeHa 3a MyxecTBo, OTBary ¥ CaMOOTBEPXEHHOCTb, NPOsiB-
NEHHbIE B 9KCTPEManbHbIX YCNOBUSX NpU nocagke asuanarHepa B Jo-
MUHMKaHcKkon Pecnybnvke, nonyunnu 20 Yenosek.

KomaHamp Bo3ayLLUHOrO cyaHa NepBoi aBUaLIMOHHOM 3CKaapubu neT-
Horo oTpsifia KoHcTaHTuH Mapukoxa yooctoeH opaeHa MyxecTsa, BTOpoin
nunot «BbouHra» Uropb Kpasuos - meganu «3a otBary». OcTanbHbIM
yneHam akunaxa, cpeay KOTOPbIX CMEHHble NuNoTbl OmuTpuin Ankees
n AHgpen KapTalloB, CToapabl U CTHAPAECCHI, a TaKKe TeXHUYEeCKUn
nepcoHan BO3ayLLHOro CyAHa, BpyyeHbl Meganu Hecteposa.

HanomHuM, 4To aBapuiiHylo nocagky «BouHr» aBumakoMnaHum
ORENAIR coepwun 11 deBpans. BosropaHue ogHoro u3 gsuratenen
narHepa NPOU3OLLIIO Ha BbICOTE OKOMO NATH KunomeTpos. CamoneT Bbl-
nerten u3 aaponopta kypopTta lyHTa-KaHa, Ho Ha 15-1 MuHyTe noneTa y
HEero BHe3anHo BCMbIXHYN OAWH U3 ABUraTenei.

KoHcTaHTuH Mapukoxa n Uropb KpaBLoB B yCNOBUAX HELLTATHON CU-
Tyauuu cymenu nocaguTb camoneT ¢ HeucnpasHoW TypbuHoin. Ha 6opty
Haxoaunueb 355 naccaxupos v 20 YneHoB akunaxa. [unoTel caxanu
CaMorieT B KUCMOPOAHbIX Mackax 13-3a NpuToKa YepHOro AbiMa B CaroH.

Bo3MoXHbI nepedou B paboTe TeneBn3opoB

B Hawem pernoHe ¢ 19 cheBpansa no 14 maprta npoaornxkaercs
nepuopg cofiHe4yHou uHTepdepeHumn. B aTo Bpems conHue,
CNYTHUK CBA3U M NPUEMHas aHTEHHA Ha3eMHOMW CMYTHMKOBOW
CTaHUMM BbICTPANBAOTCA Ha OAHON JINHUM.

Takoe pacnonoxeHvie NPUBOAUT K yXyALEHWIO Ka4yecTBa npuema Tene-
paavoKaHaroB co CMyTHUKA BNOTb 40 NOMHOro nponagaxus. MHtepde-
peHuus HabnogaeTca ABaxabl B rod Ha NPOTSHXKEHWUW TPEX C NONOBUHON
Hedenb OT AHel OCEHHEro 1 BeCEHHero paBHOAEHCTBNUS.

Openbyprckuni punuan PTPC MUHUMKU3MPYET BNMSIHUE BeCeHHel
nHTepdepeHLUnn Ha npuem TenepaguocurHana. CneuuanucTbl npea-
NPUATAS UCNONb3YHT BCE TEXHUYECKME BO3MOXHOCTU A1 MUHUMU3aLMUK
yXyOLeHus TenecurHana.

Ctanu n3secTHbl Aatbl NpoBeaeHus EMN

MuHucTepcTBOM 06pa3oBaHusA PO yTBepKAeHbI CPOKU
rocygapCcTBeHHON UTOTOBOM aTTecTaLuun.

B aTom rogy sk3ameHbl NporayT B ABa 3Tana: AOCPOYHbIN - ¢ 21 MapTa
no 23 anpens, OCHOBHOM - ¢ 27 mMas no 30 nioHs.

B OpeHbyprckon obnactv EI3 nnanupytoT caasathb 8,3 ThiC BbIMyCk-
HUKOB TEKyLLEro roga.

Hoswwecteom 2016 roga sABNseTcs 10, YTO A4J15 CamMOro MaccoBoro npes-
meTa o Bbibopy - EI3 no o6LLecTBO3HaHMIO - pacnucaHnem npeaycMoTpeH
OTAenbHbIN AeHb. B OpeHbypxbe 3TOT NpeaMeT NnaHWpyT caaBaTbh
4,7 TbIC BbINYCKHIKOB. 3asiBneHue Ha y4actue B EI'D no matemartuke npo-
hunbHoro ypoBHs noganu 6,3 Tbic pebsT, o MaTemaTuke 6a30BOro ypos-
He - 5,9 Thic YenoBek. ®u3nKy HaMepeHbl caaBaTh 2,5 ThIC BbIMYCKHUKOB,
uctoputo - 1,7 Tbic, Gronoruto - 1,3 Teic, xumuto - 930, nutepatypy - 394,
nHdopmatuky n UKT - 259, reorpadpuio - 108.

CornacHo yTeepxaeHHbIM CPOoKaMm, BbiMyCKHbIE UCTbITaHWS pacrpeaensrcs
cneayoLmm obpasom: 27 Mas - reorpacoust v nutepartypa, 30 Masi - pycckui
A3bIK, 2 NtoHst - EMS no 6a3oBoi matemartuke, 6 uoHs - EM3 no npodunbHoi
maremartuke, 8 noHs - obLiectsosHaHwe, 10, 11 1 14 MoHS - MHOCTPaHHbIE
A3bIKK, 16 MIOHS - MHDopMaTKka 1 nctopus, 20 UIOHS - XMMKS 1 PU3KKa.

B otnuuue ot npowrnoro roga, B 2016 rogy nposeaeHve ES B ces-

«[ybepHamopckuli» ocmaHo8uiock Ha 250 meic.

panbCckue, UIbCkne n CeHTﬂ6prKMG CPOKM He npeayCMOTPEHO.

Mapuna NMETPEHKO.

30POBbE

3anucbiBanTech Ha becnnaTHoe obcnepoBaHue!

B pamkax coumanbHow
KaMnaHWM NPOTUB paka rpyau
#AMNPOLLUJA Philips u KnuHuka
NPOMbILLIEHHON MeAULUHbI
NpUrNawarT XUTenbHUL,
OpeHObyprckomn obnacTtu

Ha GecnnatHyl Mammorpamy.

Philips, muposon nugep B npo-
nssoacTee obopygoBaHus Ans
3[paBOOXpaHEHNs, Npexae BCero
AMarHoCTUYEeCcKoro, npogomnxaet
peanu3aumio MexayHapoaHoW co-
LUManbHOW MHULMATMBLI NPOTUB
paka rpyaun. Yxxe B YeTBepTbIn pa3 B
Poccumn opraHusoBaHbl 6ecnnatHble
mMeauunHckme obcnefoBaHus Ha

MHHOBALMOHHOM [MarHOCTUYECKOM
060pyaoBaHWM KOMMaHWV COBMECTHO
C KNWHUKamMu-napTHepamu. B atom
rogy akumsa #AMPOLWA npoBo-
[OUTCSA B MapTe Cpa3y B HECKOMbKMX
ropogax Poccuu: B Mockse, Kupose,
WxeBcke, MypmaHcke, bnaroseLueH-
cke, PoctoBe-Ha-[oHy, OpeHbypre,
Teepw, BpsHcke, Opne u Tyne.

B OpeHbypre kamnaHus npo-
xoaut ¢ 1 no 31 maprta. Bbicoko-
KBanMUULMPOBaHHbIE CreuuanucTbl
OyayT BECTV NPUEM BCEX XKEeMNatoLLmnX
no npeaBapuTenbHOW 3anucu u
NPefoCcTaBAT BO3MOXHOCTb NPOUTH
MamMorpaduyeckoe nccrnegoBaHme

abcontoTHo BecnnatHo. KonuyecTso
MECT orpaHuyeHo!

- B OpeHbyprckoin obnactu
Y JKEHLUMH paK MOMOYHbIN enesbl
B 00Len CTpyKkType 3abonesaHui
3aHMMAaET BTOpoe MecTo. [NoToMy Mbl
BCSYECKM NMOAAEPKMBAEM NPOdU-
NaKTUYeckme OCMOTPbI U Kaxablii pa3
HanommMHaem o HeobXoOMMOCTU UX
nposeneHus, - rosoput Onbra LLUna-
nosckas, Bpay-oHkoror KnuHuku
MPOMBILLNEHHOW MeaULMHBI.

B Poccuu ¢ HoBoobGpaso-
BaAHMSIMU MOMNOYHbIX XKene3 exe-
rooHo cTankueatwTcs Oonee
60 000 xeHLmH, okono 40% cnyyaes

3anucaTbCcs MOXHO
no tenedoHy 73-09-07.

3aBepLUaloTCs netasbHbIM UCXOLO0M.
OPDHEKTUBHOCTL PaHHEN AnarHo-
CTVKM paka rpyau - obbekTuBHas
peanbHOCTb, [joKasaHHas dhaktamu:
CBOEBPEMEHHOE BbIsiBNeHWe 3abore-
BaHUS BeLET K MOMHOMY U3feveHunio
B 94% cnyyaeB. /IMeHHO noaTomy

[eByLLKaM 1 xeHLuHam oT 18 go 40
neT pekoMeHZyeTcs OfuH pa3 B rof
KOHCYNLTUPOBATLCS CO CreLManmcTom
1 npoxoauTb Y3W MOMOYHbIX Kenes,
anocne 40 net HeobXoaAYMO NMPOXOaAWTbL
Mammorpadmyeckoe obcrnenoBaHme.
Wrea NMPOXOPOBA.
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- MHe cnopTuBHOI Kapbepbl He Hafl0, IMaBHOE, GbiTb 34,0POBOI U CUNBHOM, -
roesoput Anekcangpa BbikoBa. - dKeHLuHa MoXeT No3BonnTh cebe ObiTh
cnaboii psaoM C CUNbHBIM MY)XYMHOIA, HO 3TO HE 3HAYUT, YTO e/l camoii

He HYXHbI CUJa, BbIHOC/IMBOCTb U BbiAEpPXKa.

MartyLwka-atnerka

B cene payeBka by3ynykckoro paiioHa

B CMOPTUBHOM KJ1y06e «CaMCOH» rupeBbiM CNIOPTOM
3aHumaetcs Anekcavgpa boikoBa,

cynpyra MecTHOro CBSILLLeHHUKa.

071 3aHATUN, a YKe Kakue pesynbraTbl! Tenepb, msaas Ha AnekcaHgpy

BbIKOBY, HUKTO HE Y3HAET B HEW NPEXHeN MaTyLLKX: OHa NoXy4ena Ha

35 kunorpammoB. MaTb YeTBepbIX AETEN C NErkoCTbio YNpaBnseTcs
16-KMnorpamMMOoBbLIMU TUPSIMU - CIIOBHO MSIUMKAMM KOHTTIMPYET.

- PaHblue Hekorga 6bino coboi 3aHnmaTbest, ety Obiny ManeHbkue,
BHUMaHusa Tpebosanu. MNoTom neHb ogonesaTb cTana: nyylle goma
MOCWXY, Yem B criopTaan nonay. Tak v xwuna co ceommu 116 kunorpammamu
1 JaBrneHveMm, - pacckasbiBaeT mMaTyluka AnekcaHapa.

Mopor cnoptusHoro kny6a «CamcoH» XeHLMHa nepectynuna no
cobCTBEHHOMY KenaHuto. Pelumna noxyaeTb, CTaTb KpacvuBow 1 3MOPOBON,
4YeM OYeHb rnopagoBsarna Myxa.

Oner BbIKOB SBNSETCS HE TOMNBKO HACTOATENEM MECTHOIO Xpama, Ho
1 OpraHM3aTopoMm, 1 TpeHepoM eguHcTBeHHoro B OpeHbyprckom obnacTu
CenbcKkoro arnetuyeckoro kny6a. MNog ero Ha4anom pasHOBO3paCTHble
Y4aCTHUKM 3aHUMAKOTCS Nay3priMDTUHIOM, PYCCKUM XUMOM W TMPEBBLIM
crnopToM. B komaHge yxe eCTb YeMnMoHbl 1 npu3epbl 06nacTHbIX co-
PEBHOBaHWNA. TAXenow atneTMkon 3aHUMarTCs W NpefcTaBUTENbHALbI
cnaboro nona.

[lnsa cBoel cynpyru CBALLEHHVK COCTaBUI MHOMBUAYarbHYO NporpaMmy
TPEHWPOBOK, B OCHOBE KOTOPOW rTMPEBOW CrOpT. Tenepb Tpu pasa B Hedento
MaTyLUKa 3aHUMaeTCsl TSHKENOW aTrneTUKoN.

- KoHeuHo, nepBoe Bpemsi BCe Mbillbl 6onenu. To pacTsHyTcs,
TO ONSATb B UICXOAHOE MOMNOoXeHWe Bo3BpalLLatoTcs. Ho 51 cebs ycosellmBana:
«YT70 HoeLb, XoTena - nony4van!» U TpeHMpoBKy He npornyckana, - roBopuT
AnekcaHgpa BbikoBa.

B nuyHOM 3ayeTe MaTyLKW MOMCOTHU «PbIBKOB» HA KaXOyH PYKY
16-KnnorpamMMoBON Mpen, NPUCeAaHnsi, HaknoHbl. B Kakon-To MOMeHT
TPEHWPOBKY He CTanu AaBaTb [OSHKHOTO pesynbrata, MpULLNOoCh nome-
HATb TexHUKY. Cervac MaTyLka AnekcaHapa «KOHIIMPYET» rMpern BECOM
24 xunorpamma. M ¢ Takum ytskeneHmem genaet 12-15 npuceganui.

k%%

Ha cerogHALWHWI AeHb rMaBHas Lenb MaTyLWKu-atneTku u3 Mpayesku Jo-
cTurHyTta. Becb npexHuin rapaepo6 npuien B HerogHocTb. Hekotopble
BeLW No Mepe HeoOXOAMMOCTY NepeLLnTbl, C APYrMU MPULLIIOCH pac-
cratbecs 6e3 coxaneHus. Ho AnekcaHgpa belkoBa He CnewwnT MeHsTb
rapaepob, NoTomy YTo NocTaBuna nepes cobor HOBYH MMaHKY: 3@ BECHY
cbpocuTh elLle LWeCTb KUIorpaMmMoB.

M3meHeHns B cynpyre 6aTioke o4eHb HpaesaTcs. Ocoboe yaoBomb-
CTBME EMY AOCTaBMSAOT KOMNAUMEHTbI OKpYKatoLLmnX: «MartyLuka-To Bawa
Kak noxopotuenal»

TToomuna 5IKOBJIEBA.

MAMWHbI YPOKU

C npa3sgHIKOM Bac, POHbie!

«Mbl 006e ceHTUMeHTanb

A -
Huna TOPOEEBA, HavanbHUK ynpaBneHust obpaso-
BaHWUs agMUHUCTpauum ropoaa OpeHbypra:

- Moen mame, Mpange AnekcaHgpoBHe PbibankuHon,
81 rog. Pogutenu Hapeknu ee AOBOMNLHO PeaKM UMEHEM,
HO 3HaKOMble 30ByT Bonee NpUBbIYHBLIM Ans cryxa - VipuHa.

Mawma pogunack B Kuprusuv u nposena tam 60nb-
LYK YacTb cBoet xm3un. B 2008 rogy Mbl Bce BMecTe
nepeexanu B OpeHOypr, 1 ¢ TeX NOp Mama XUBET C HaMMU.
K coxxaneHuto, nanbl He CTano nonroga Hasag, HO CBOeN
[ONroN XU3HbO, HA MOW B3rns4, OH 0683aH MMEHHO
mame. OHa fobpoTon, 3ab60Toi, yeunuamu nomorasna emy
6opoTbes co BceMy 60Ne3HAMU 1 HeB3rogamMu.

HecmoTpst Ha noyTeHHbIA Bo3pacT, Mama 6ogpa u
aKTUBHA: KaX[0e YTPO OHa [ienaeT 3apsaKy, B OrpOMHOM
KONMYeCTBe peLLaeT pasnuyHble KpoccBopabl... B obLuem,
hu3nyeckn n ymcTBeHHO passuBaeT cebs. Mama no cei
[eHb 1 TOTOBUT, M HABOAMT NOPSAOK JOMa, U COBCEM He OT
TOrO, YTO MHE He XBaTaeT BpeMeHu. [1pocTo oHa Takas...
XossicTeHHas. 3abotnveas. 310 JaeT en oLylleHne
HY>HOCTU, BaXHOCTW.

lNocne cmepTu oTua Mama [JONro He Morna 3a-
HATb MYCTYKO HWLWY B Aylie. A He4aBHO 3anucanach B
BETEPaHCKMI KPYXXOK CMOPTUBHO-0340POBUTENBHOO

Hbié»

HanpaBneHns 1 Tenepb pa3 B HeLEen nocewlaeT ero.
Tam ¢ MamoWi 1 ee pOBECHMLLAMMN 3aHUMAETCS MHCTPYK-
TOP, OHW BLIMNOSHANT pasfnyHble U3nYeckne ynpax-
HEHWs, MOTOM MbOT Yal U Pa3roBapMBatoT Mo AyLiaM.
M 31O 3ameyvatenbHo, YTO Mama He 6ouTCs 3aBOAUTH
3HaKOMCTB, npoboBaTb YTO-TO HoBOE! Mpu 3TOM y Hee
€CTb TPV NOAPYTK, eLle U3 MHCTUTYTA W C paboThl, U OHK
NOAAEPXKMBAIOT CBA3b.

Mo obpasoBaHWio Mama yuutens. A npogomkmna
neaarorMyeckyto AMHacTWo, Tak e okoHumB OITTY no
CneumansHOCTM «YUnTenb MaTeMaTuku 1 usnkmny, XoTs
B J€TCTBe MevTana paboTaTb B MUIMLMN.

Mama 3a CBO XWM3Hb Bbina 1 yuntenem, 1 3aByyem,
paboTana B panoHHOM oTtgene obpasoBaHusi. Ho oHa
abcontoTHO He ambuumosHblid Yenosek! Eii, no-moemy,
BCeraa Hernerko gaeanach pykosoaswas pabota. OHa
YernoBek, CMOCOOHbIA MOHSATb, BONTW B MOMNOXEHNE...
Hvkorga He uLLeT BUHOBHOIO, HE pa3MaXxvBaEeT LLALLKOMN,
NPOCTO aHanM3npyeT CUTyauuto 1 uaet ganbiie. Mama
NOCTOSIHHO YNbIOaeTCs, BCeraa AepkuTcs poBHo. Mpuyem
3TO KacaeTcs He TOMNbKO 0CaHKK, HO U BCEro NOBEeAEHUSI.

B ntoboe Bpems AHS 1 HOYM MamMa XOPOLLIO BbIMSANT.
Mpuyecka, Hapsabl, KOTOpble OHa cama cebe clumna u
KOTOpble MAeanbHO MAYT UMEHHO et... Bce B monHom
nopsake! Tak 6b1n0 BCerga v Tak ecTb ceyac.

[maBHOe, YeMy Hayuuna MeHs Mama, 3To NbBK K
ntogam. Ee Hepylwmmoe npaeuno: « OTHOCUCb K YenoBeKy
Tak, Kak X0o4elllb, YTOObl OH OTHOCUIICS K Tebey.

Mol CblH, K CHaCTbHO, NEPEHSIN CEMEHbIE TPaaULW, NpK-
e3xas B rocTu, Ntobut nogonry noborTart co ceoer 6abyne.

Hukorga He yragaete, uto s N0bno genartb BMecTe
¢ mamoit! Mnakatb... Mbl 06e ceHTUMeHTarbHble, MOXeM
MyCTUTb Cnesy, Koraa CMOTPUM Kako-HUbY b dunbm. Tak
SPKO Mbl MPOSIBIISIEM BCE SMOLV - U palyeMcs, 1 nravem
oT Aywwwn! XopoLuo, Koraa psigom ecTb YENOBEK, C KOTOPLIM
MOXELLb ObITb OTKPOBEHHLIM... Mama, st o4eHb Tebs ntobnto!

«Cnacn0o 3a npodeccuiol»

Anekcangp PE[JOPOB, pexuccep, aktep OpeHOypr-
CKOro rocyaapCTBeHHOro gpamMaTtuyeckoro teatpa
mmeHun M. lNopbkoro:

- HaBepHoe, rnaBHoe, 4TO MHe Jana mosi Mama anuHa
MeTpoBHa [IMuTpreBa (He CYMTas XNU3HMW, ECTECTBEHHO),
370 fopory B npogeccuto. O6 akTepcTBe A rpesnn ¢ aet-
CTBa, XOTS, CKopee, Obis yBrneyeH kuHo, Teatpa s Toraa He
3Han. Ho gaxe npeanonoxuTb He MOT, YTO MOUM MeYTaM
cypeHo cobiTbes. Bee cnyumnocs 6narogaps mame.
OHa cnyyaiHo yBuaena, 4to nget Habop B OpeHByprekuia
Teatp. Pelunna, 4To 3T0 MO LUAHC, YNyCTUTb ero Bbino
Obl HENPOCTUTENBHOM OLWMOKON. U, XOTS Ha TOT MOMEHT
JOKYMEHTHI y)Xe Obinu nogaHbl B HOPUANYECKUA, S TYT
e 3abpan nx v noexan NoKopsATh TeaTpanbHy CLEHY...
1 BOT nokopsito ee no ceit AeHb!

KoHeuHO, ¢ MocTynneHem Ha nepBblii Kypc ckaska He
Havanace... B Halueln cembe B Te BpemeHa Obifno TpyaHoe
(huHaHCOBOE MONoXeHWe. Y Mambl He ObiNo NOCTOSAHHOM
paboThl, HO OHAa KaXabIi AeHb Haxoauna MHe 10 pybnen,
YTOObI 51 KynKn YTo-HKMBYAb B CTONOBO. Ha npoean, kctatu,
[eHer He 6bIno, 5 €34MN «3aiLEM, Y MEHS YaCTO BbIFOHSN
13 06LLecTBeHHOrO TpaHcnopTa. KoHeuHo, 6bino obmaHo.
Xotenocb 6pocKTb Bce 1 nonTK pabotatb. XoTb Kyaa. Ho
mMama Hactosina, 4tobel s npogorkun y4eby. OHa bbina
YBEPEHA, UYTO €€ CblH JOIDKEH 3aHMMATbCS TOMbKO TEM,
YTO AEViCTBUTENBHO MHTEPECHO. M cenyac mama ropamTcst
MOVMM yCrexamm, NMoceLLaeT MO CreKTaKIu.

BooblLue, u13Hb Yy MamMbl Bblganack HenpocTast. M Ha
ee NpUMepe s NOHSAI, YTO MOXHO BbPKUTbL B 000N CUTY-
auumn, HAKOTA He HYXHO oT4amBaTtbes... Mama poguna
menst B 20 net. Cama BocnuTtbiBanach B Aetaome. Kak
OHa ymyapsinacb, He Mesi poauTenen 1 bnuakmx noaei
PSAOM, BOCMUTLIBATL MEHS, COAEPXKaTb, 3aHUMATLCA CO
MHOM, ycneBas npu aToM paboTatb, ogHoMmy Bory us-
BeCTHO. [Tomornu, HaBepHoe, ee cuna u Tpygonobue.
OHa 1 ceivac He fgaet cebe nobnaxek - paboTaer no
12 yacoB kaxaplii AeHb 6e3 BbIXOAHbIX.

Mo xapakTepy Mama, Kak v 51, ynpsimas, Ho fobpasi.
(Wnu g kak oHa?) MNMomHI0, Mama pacckasbiBana, kak OHu
B J€TAOME Aennnn ogHy KOH(ETY Ha naTepbix (Y Mambl
66111 poaHble BpaTbsi U cecTphbl). M 8 ¢ Manbix neT 3Han,
YTO Takoe Apyxba, HacTosLLas Yenoseyeckas 4obporTa...
He 6bin TpeboBatenbHbIM, He MPOCKIT UIPYLLEK - MOHU-
MaJl, YTo He OblNo BO3MOXHOCTY.

PaseneveHuii B geTcTBe ObINO He Tak Y ¥ MHOTO.
HacToswwmm npasgHukom Bbina MammHa nomnyyka cBepx
Hopmbl. W mMbl co cnoBamu «[ToWwnm «npoxumpaTby»
AeHbrn!y oTnpaensnuch B kade, Nokynanu Tam camoe
BKYCHOE MOpPOXKeHOe... W bbinu cyacTnmabl!

A elle y MeHs 6binn ocobble aHW poxaeHus! Mama
BCeraa yctpavBana npasgHuki, HECMOTPS! HW Ha 4To.
MoMHto, MHe Obino neT wecTb. B obwem kopugope
obLexnTMs Mama noctaeuna cron. Torga coexanuchb Ha
yroLeHus Bce coceackue aetu! U kaxaplid, KTo 3axoaun B
KOpWZop, NEPEeA TeM Kak nonacTb JOMOW, aBTOMATUYECKM
CTAHOBWIICS Y4aCTHUMKOM MOEro npasgHuka. A 4To elue
HY>HO pebeHky ans cyacTba?! Cnacubo Tebe, mama!

lodzomosuna AxHa FTAJTYSUHA.
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Jopozue xeHWuHbI, Munbie desyKu,

JIIo6uMbie Hawu degoyKu!
Or BCEroO cepaua No3apasnso Bac ¢ CaMbIM BECEH-
HUM, CambIM CBETMNbIM Npa3aHukom - 8 Mapral

OTO caMbll 3amevaTesbHbIN Npas3gHUK BECHbI -
MpasgHUK KpacoTbl M O4apOBaHKSA, BaLl NPa3gHuK!

Bo BCe BpemeHa XeHLMHbI Bblan M ocTakTCs
cumBonioM fobpa, cnpaBeanmMBOCTU, HEXHOCTM U
MoHMMaHus1. Bbl gocTurnm GonbLUmX BeICOT B TPYAE U
Kapbepe, B CMOpTe M UCKyCCTBE, paboTaeTe He NpoCTo
Ha PaBHbIX C MYXX4YMHaMU, a TaK, KaK YMEHT TOMbKO
YKEHLLWHbI, - C 0COOOM OTBETCTBEHHOCTbLIO, TAKTOM U
obasiHMeM.

MpuMuTE UCKPEHHME CroBa MPU3HATENBHOCTM U
yBaxeHus!

YKenato BaM, MUMble XeEHLMHbI, YTOObI B BaLLew
YKM3HM ObINO Kak MOXHO Gornblue CBETNbIX AHEN. Beab
HeCny4yanHO MMEHHO HaKaHyHe Ballero npasgHuka
yCTaHOBWNack ConHevHas noroga. MycTb COMHbILLKO
MPUHECET B BalUM AOMa He TOMbKO CBET, HO U Tenno.
lNycTb Bac BCeraa OkpyxatoT ToNbKo goporue, brnuskue,
nobswwwe nogu. MycTb 4eTV pagytoT CBOVMM yCrEXamu,
a MY>4MHBbI - BHUIMAHUEM.

SWWW/OrS UG

Muavie xerugurol!
Dopozue nodpyazu!

MpumnTe camble UCKPEHHWEe, caMble CepaevHble
nosapasneHus ¢ 8 Mapral!

CHoBa nepBbIli BECEHHUIA MECAL, AapUT HaM 3TOT
NpasgHYK - KPacuBbIN, TPOTraTENbHbIN U HEXHBIN, KaK
nepBble NOACHEXHUKN. KeM Obl Mbl HY Oblnn, Kakum
Obl 4E10M HM 3aHUMAaNUCh, CKOMbKO Bbl HaM HU BbINO
neT, B 3TOT [ieHb BCE Mbl - MaMbl, XeHbl, oYepu, ce-
CTPbl, 6abyLLKM - NPOCTO XEHLLMHbI, KOTOPbIE NPUHO-
CAT B 3TOT MUP NI0GOBb 1 HEXKHOCTb, TENJI0 M JOOPO.

Kaxgas v3 XeHLMH - 0coBeHHas!, HO Y BCEX Hac
€CTb 00LMe MeyTbl: YTOObI GbIIM 300pOBLI Bnn3kKe,
JAPYXHOW - CeMbs, YTOObI B AOMe Obinn YT 1 Oo-
CTaTokK, a B HaleM ob6Liem JOME - Fopofe 1 CTpaHe -
Lapunu Mup 1 npougetanue. Myctb 3T meyThl cobl-
Batotcs!

Ot Bcewt aywum xenato, 4ToObl HOBas BECHA Npu-
Hecna BaM MHOMO PagoCTHbLIX MIHOBEHWIA, @ Kbl
HaCTYNMBLUWIA AeHb JapWi COMTHEYHOE HACTPOEHMe.
ByabTte cyacTnmBbl U BCETAA OKPYXEHbI
BHUMaHWeM 1 3ab0TON Tex, KTO Bam

Mwunbie XXeHLWWHbI!

NMo3gpaBnsto Bac ¢ HACTyNNeHWEM BECHbI 1 3aMeva-
TenbHbIM XXEeHCKUM npasgHukom - 8 Mapral!

CerogHsl 0T UMEHW BCEX MYXXUMH XOHETCS BbIpasuTb
BaM MCKPEHHIOH NPU3HATENBbHOCTD 3a BalLv TEpPNeHe,
L06poTy, Nto6OBb 1 AyLIEBHYIO LWeapocTs. Bl nocTo-
SIHHO TPyAMTECH Ha Braro cembMm, NIErKO CnpaBnseTeCh
€ AOMaLUHMMK Npobriemamu, 3aboTUTeCh O BOCNMTaHUM
feTen, nobusaetechb yCnexoB B NpodeCcroHansHom
LEeATENbHOCTH, HaxoauTe Bpems Ha OBLLECTBEHHYHO
paboTy. Mbl BOCXMLL@EMCS BalLMMK 3HEPTUEN, CaMo-
OTAaYen, yMeHMeM co3gaBaTb CMOKOWCTBME U YHOT,
yCMEeLHO peLaTb CaMble CIOXHbIE 3aAauu.

Cnacnbo BaM 3a TO, YTO Bbl €CTb, 3a cYacTbe
6bITb pagom ¢ Bamu! 3a 7o, YTO JapuTe HaM KpacoTy,
rapMOHWIO ¥ BOOXHOBEHME!

XKenato BceM xeHwwmHam OpeHOypxbs npekpac-
HOro BECEHHEro HaCTPOeHMs, LiBETOB, YrblboK, Tenna
4 v nobBu, ocyullecTBneHuns

toputi EPT, | Onbea XPOMYLLMHA,
2ybepHamop| | pedcedamenns obnacmHozo
_OpeHbypackoii; | Cosema XeHWuH, e
Oerymam 3aKoHo0ame/IbHO20

no-HacTosiLemy gopor!

CobpaHus Ll
OpeH6ypackol obacmu AN,

r

2eHeparibHbIl
Oupekmop

OAO «OpbpeauoH-
uHeecmxonduHa».

Kpenkoro Bam 3400poBbS,

Mony4usi, c4acTbst v ntobaw!
AnekcaHdp 3EJIEHL|OB,

29 deBpans, B «IULLHWNIA
[,EeHb» BUCOKOCHOTO
ropa, 8B OpeHOypre
MOSIBUMCb Ha CBET

25 petei.

TaTb POAUTENSMM B TaKOW pea-
Kuii feHb Buktopy n Anuce
JlncosbiM npegBelan eue
pesynbtat Y3/. Bpauu ctaBunm
cpok - 29 cespans. Cynpyrv Hage-
ANMCb MUHOBATb JaTy, HO ManioTka
Codous okazanacb NyHKTyanbHOW W
NOSIBUIIaCh Ha CBET Yepes vac nocrne
Havana Heobbl4HOro OHs.
- BosmoxHoCTb poauTbCH
29 beBpans BbiNnagaeT Janeko He
BceM. A Hac BoT yropasauno! MHorvie
roBOPAT, YTO OeTW, POXOEHHbIe B
3TOT fieHb, CTAHOBATCH 3BE3[aMM, UX
XW3Hb OyaeT HeoObIMHON. YBEpEHD,
YTO U HaLLy JOYKY XAET MHTEpPECHOe
6yayLiee, - rosoput Annca Jlucoas.

CTPAHHOE «3ATULLIbE»
Bcero B poggome OKB Ne2 r. Open-
Hypra 29 cheBpans Ha cBeT nosiBu-
nock 11 geteit. IT0 MeHbLUe, Yem B
apyrve aHu. OBbIYHO akyLlepbl npu-
HUMatoT o 15-17 mManbiLlen B CyTKU.
MpUYMHBI TAKOTO «3aTULLbSI» MEOMKM
00bACHWUTL HE MOryT, Bedb podbl -
€CTECTBEHHbI NPOLECC, KOTOPbIN
Henb3s npegyragarb U OCTAaHOBUTb.
JIwb ofHO NnaHoBOe kecapeso
ceyeHune no npocbbe poxeHULb
6bIn0 NepeHeceHo Ha 1 mapTa.

29 beBpansa getn poxganucb
W B Apyrux poggaomax obnacTtHo-
ro LUeHTpa: CeMb - B poaaoMe Ha
yn. 8 Mapra, cemb - B OpeHbypr-

CKOM nepuHaTanbHoM ueHTpe. o
€AMHOTNacHOMY MHEHWIO aKyLLIEpPOB,
«MULLIHWIAY [eHb HWYEero aHoMmarnb-
HOro M 0cob6eHHOrO B cebe He HECET.
[maBHoe, YTOObl Manbill poauncs
300POBbIM, @ AanbHeiwas ero
XWU3Hb OyaeT BO MHOTOM 3aBUCETb
OT poauTenen.

HE 3ATEPAETCA
B 3AICe r. OpeHbypra yxe npucty-
MUY K PETUCTPALM «BUCOKOCHBIX»
Aeten. CneunanucTbl 0GBSCHSIOT, YTO
BHOCUTb M3MEHEHVS! B CBUAETENLCTBO
0 POXOEHWUM OHU HE MMEtOT Npasa.

- 3aKoH 3anpeLLaeT nepeHocuTb
[aty poxaeHus Ha 28 cdeBpans unm
1 mapta. Ecnu yenosek poguncs 29
¢heBpans, ¢ 3aTUM gHEM emy U npu-
[ETCA UATW MO XWU3HEHHOMY MyTK.

(Gy YL OTMeHATE A CHE POXACHNST AONTOKAAHHOM CODUMIEIHEENCOKOCHBIE)
jifMapTa® 160! N0BNTEIKOPOTKYIA MUIEIMUKYTY MexXay28/peBpans)

CMNPABKA «OC»
BncokocHbIl rog 6bin BBEAEH BMECTE C HMAHCKUM KaneHgapem
B46 . 1O H. 3. 29 dheBpans, 366-1 AeHb B rogy, bbin HazBaH KacbsHOBbIM.
JTlioaw, nosiBUBLUMECS Ha CBET B 3TOT A€Hb, BCEraa Bbl3blBany NOBbILLEHHbIN
nHTepec. Cuntanoch, YTo poxaeHHbIe 29 deBpans - NOCNaHHWKN BEMUKKX,
[06pbIx cun. Taknx Mans4MKoB 1 4EBOYEK HA3bIBAKOT «BUCOKOCHBIMUY UMK
LETbMU-«YHUKYMammny. BbITyeT MHEHWE, YTO OHM OTANYAOTCA OT ApYrUX
Manbllen pa3BUTON UHTYWLMER, TBOPYECKMM CNOCOBHOCTAMU, OBLLM-
TEeNbHOCTHI0, NUOEPCKMMU KaYeCTBaMu, NpekpacHbiM YyBCTBOM HOMOpa.
He nckrnoyeHsl akcTpaceHcopHble crnocobHocT. Cpeam HeraTMBHbIX KaYecTB -

HETEPNenuBOCTb, Kanpu3HOCTb, 0OMAYNBOCTD.
29 drespansa pogunuck nucatens ®enop AbpamoBs, akTpuchl AnvHa
INMokpoBckas u MpuHa KynyeHko, onmmnuinckas YeMnmMoHKa B NbbKHbIX FOHKax
Pavca CmeTaHuHa, 6okcep Bagum Tokapes, TeneseayLLmi [apuk Xapnamos.

CornacHo Teopuu, BEPOSTHOCTb POANUTLCS B A€Hb, KOTOPbIN ObiBaET
Qmmb OAOVWH pa3 B YeTbipe roga, coctaenset 1:1461. )

HecmoTps Ha To, YTO AeHb poxae-
HMA OyoeT oTMeYyaTbCs OAMH pas
B YeTbIpe roa, BO BCeX CTaTUCTUYe-
CKUX MofcyeTax rpaxmaaHuH Oyaert

y4acTBOBaTb £XErogHo, - 00bsCHAET
HavanbHuk Ynpasneuus 3AIC Open-
6ypra Onbra TatapuHoBa.

Mapura CEHYEHKO.

KOHKYPC
Harpappl -
XeHLwuHam!

OpeH6ypre B 15-/1 pa3 HasBanm

MIMeHa IaypeaToB ropofCcKoi
npemun «XKeHLmHa roga.
lMobeautenu onpeaeneHsbl
B HECKOIbKVX HOMUHALNSIX.
OENOBAA XXEHLWUHA
No6oBb CyxaHoBa, AMPEKTOp
YKXKO «TAPAHT»,
Munana JleB4eHKo, BuLie-Npe3naeHT
ToproBo-NPOMbILLAEHHOM Nanatbl
OpeHbyprckoit obnacTy.
XEHWWUHA-MATb
3emdcbmpa TutoBa, MaTb TPOUX feTeN,
VHXEHEP-NPOEKTUPOBLLMK
000 «lasnpom fobblva OpeHbypry».
KEHLLUWHA-YYEHbIN
TatbsaHa EcdmmueBa, foktop
OPUANYECKIX HAYK, 3aBkadeapoit
OVMIKOY umenm O. E. KytaduHa.
XEHLMWHA U MUNOCEPAUE
EneHa KodaHoBa, 3aBeaytowas
npuemHbIM oTaeneHnem OTFKB Net.
XEHLUUHA -
OBLLECTBEHHbIV OEATENb
Haranbs KoBaneBa, yupeautens
11 pyKOBOAUTENb 6raroTBOPUTENBHOIO
thoHza «byapb Yenosekomy.
KEHLLIMHA 1 300POBbIN
OBPA3 XXU3HU
EneHa JleBlwuHa, negaror 4ONomnHu-
TenbHoro obpasosaHns JTOUM,
Haranbs [lemeHTbeBa - AMpeKkTop
knyba «/Tobumbiin GuTHECH.
XEHLWWHA U UCKYCCTBO
Nogmuna EmenbsHoBa,
anpektop MBY «bubnmoteyHas
MHOPMaLMOHHas cucTemay.
TEMNO MATEPUHCKOI'O
CEPOLUA
TatbsiHa AneHTbeBa, NuTENLMLA
nnactmacc 000 «OpeHbyprekui
pagnatopy», MaTb TPOUX eTel.
LWEAPOCTb OAYLUX
Haranbs TonmayeBa, npeacenarens
BrnaroTBopuTenbHOrO hoHaa
«Haww getuy.

WHea NMPOXOPOBA.
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«Becenble CTapTbIY: Ha MyT K Oonblnm n06ep,a|v|

B OpeHOypre NpoLunu TpaguLMOHHbIE COPEBHOBAHUS
Mo 3UMHUM BUZAM CMOPTa MEXAY BOCAMTAHHUKaMM
AETCKUX ABOPOBbIX KNy60B. BecCMeHHbIM

OpraHu3aTopoM 1 CNIOHCOPOM CMOPTUBHBIX COCTS3aHUN '
BbicTynaet OpeHOyprckuit punuan MNAO «Poctenekom».

a ctaguoHe wkonbl Ne68
B [eHb NpoBefeHns copes-
HOBaHWUi Bbino ocobeHHO
BECENO M OXMBNEHHO. BbiSBUTH
CaMbIX CUMbHbIX, ObICTPbIX U MOBKUX
cobpanuck 6onee 50 ManbyuLLEK U
AEeBYOHOK. Bce oHM yyaTCs B pasHbix
wkonax MpoMbILWneHHOro panoHa
OpeHbypra, HO BMecTe moceLiatoT
neTckui kny6 «Hagexgar.
TopxeCTBEHHOE OTKpbITUE Me-
ponpuaTUS, My3blka 1 HanyTCTBEH-
Hble Crl0Ba OpraHM3aTtopoB cpasy
HaCTPOWNM y4acTHUKOB Ha 60pbOy
B CaMOM XOpOLLUEeM CMbICMNe 3TOro
cnosa. [letn noyyscTBoBanu cebs
HacToAWMMUN CNOpTCMEHaMMH,
3awmwanwmMm 4ecTb CBOUX
LUKOS, ceMeit u Apysei. Fopsawme
rnasa, asapt v xenaHue nobeguTs -
Tak MOXHO OXxapakTepusoBaTb
Hayano AeTcKoro CnopTUBHOIO
npasgHuka, OpraHM30BaHHOro
OpeHbyprckum dununanom
MAO «PocTtenekomy.

*kk

Mo ycnosusm «Becenbix cTapToB»
BCE y4aCTHWKM NoJenunucb Ha
yeTblpe KOMaHgbl. [leB4oHkam u
ManbsyMLLKaM NpeacTosno NococTs-
3aTbCs He TOMbKO B CUIe, CKOPOCTH
M NOBKOCTM, HO U B TBOpYeCTBe.
Kaszanocb, gaxe Bo3gyx nepenon-
HUMCS BOMHeHWeM. HanpspkeHHyto
06CTaHOBKY pa3psann ApPYXHbIi
[ETCKWIA XOXOT B TOT MOMEHT, Koraa
pebATULLKM y3Hanu, 4To BMeCTO
KOHbKOB MM MPEACTOMT BbINTU Ha
nefoByl [OPOXKY B 6oTax, no
6obcnenHon Tpacce oHu ByayT
MYaTbCs Ha NeasiHKax, a no nbbkHe
nepeaBuratbCs B OAHOW MUHU-
nbbkuHe. MuwweHbto aAns cTpensbobl
Ha METKOCTb W BOBCE OKa3anwchb...
BO34YLUHbIE LIapbI.

CopeBHoBaHWs onpaeaanu ceoe
Ha3BaHue - CTapTbl CTanu AewcTBu-
TenbHO BecernbiMu. [1of ApYXHbINA
CMeX U annogmMcMeHTbl GonenbLum-
kOB pebsiTa ycnewHo npeogonenu
BCe NPensATCTBUSA U NPOLAEMOHCTPU-
poBanu He TOMbKO CMNOPTUBHbIE
HaBblKM, HO U KOMaHZHbIA AyX M
yMEHMe NpMHUMaThb HeCTaH4APTHbIE
peLLeHuns.

Ha kaxgom aTane conepHUKoB
OTAENnsAnM Apyr oT Apyra Nuiib Jonu
CeKyHAbl.

C ocobblM MHTEpEecoM Manb-
YUKW U OEBYOHKM NOAOLINN K
MTOrOBOMY 3a[aHuto - BO3BEAEHUI0
urypel U3 cHera. Y4acTHUKOB
COpPEeBHOBaHWI He orpaHuymBanu
HU MO BPEMEHU, HW MO TeMaTuKe
KOMMO3MLMKM, a MOTOMY OHU rOTOBbI
Obinu haHTa3npoBaTb U TBOPUTb
HeckoHeuHo. Bonee nonyyaca une-
HaM XXIOpW MPULLNOCH J0XMAATHCS
3aBepLUEeHNst KpeaTUBHOIO KOHKYp-
ca. Ho ato Toro ctounno. CHeroBuku,
KPenocTH, CKa30o4Hble XUBOTHBIE. ..
OueHnTb TBOpEHUS BbINO OYEHb
TpyAaHo. Befb y kaxgon durypbl
CBOW xapakTep u ocobas uctopusi!

YcTaBwwue v JoBOMbHbIE, pebs-
TULLIKW OOXWAANUCH NOABeAeHUs
uToroB. M rpomMkuMu kpukamu «Ypal»
BCTPETUNY 13BECTME O TOM, YTO NPO-
urpaBLuux HeT. MNobenuna apyxba, a
BCe y4aCTHUMKN «Becenbix CTapToB»
Monyy1nn B Nogapok oT opraHu3a-
TOPOB MSrKME UrPyLLKU - MeaBeaei-
CMOPTCMEHOB - U pyTHOMNKM C noro-
TUNOM KoMnaHuu «PocTenekomy.

- #1 c HeTepneHueM xaana aTnx
COpeBHOBaHWI. M Bce Mom nyyiume
oXuaaHusa onpasaanucs. Meponpu-
ATUe CTano HacTosLMM CropTMB-
HbIM MPa3aHUKOM. A BbICTyNneHue
B KOMaHae cbrnuauno Hac u gaxe
Tex, KTo BbIn B cCOpe, NoApYKuUno, -

Bce yyacTHuku «Becenbix ctapToB»
noJly4unu B Nofaapok

OT OpraHM3aTopOB MAFKME UFPYLLKM -
MeaBenein-cnopTCMeHOB -

1 GyT6ONKM C IOrOTUMOM KOMMNaHUM.

OennTCcst CBOMMU BreYaTneHnsiMmn
yyeHuua 6 knacca wkonbl Ne68
Mawa Mankosa.

k%%

[lobpas Tpaguuusa npoBefeHus
NETHUX N 3UMHUX CMOPTMBHBIX CO-
PEBHOBAHWI CPEAN BOCMUTAHHWKOB
obpasoBaTenbHbIX 1 CouManbHbIX
yYpexaeHuin pogunacb B KOMNaHum
«PocTenekom» B npeaasepun 3uM-
Hux Onumnuiickux urp B Coumn. 3a
YeTbIpe roga y4acTHUKaM1 COpeBHO-
BaHui B OpeHbyprckoi obnacTu cTa-
1m okono 300 KHbIX CMOPTCMEHOB -
yyeHunKkoB 0bLleobpa3oBaTenbHbIX
LUKOJ, BOCMUTAHHUKOB COLMaNIbHO-
peabunuTaumnoHHbIX LLeHTPOB Ans
HecoBEpPLUEHHONETHUX U AETCKO-
FOHOLLIECKMX CMOPTUBHBIX LUKOST.

- Mbl 6narogapHbl KOMNaHWUM
«PocTenekom» 3a nposefeHue co-
peBHOBaHW Ha 6a3e Hallero Kny-
6a Tpetun rog noppsa. Ons ge-
TeN Takoe BHUMaHUE OYeHb BaXHO.
Benb G0MbLUMHCTBO U3 HUX BOCMK-
ThIBAKOTCA B HEMOJIHLIX, MHOMOAET-
HbIX, Manoobecne4YeHHbIX CEMbSAX.
W naneko He y BCex poauTtenen eCtb

L

L2

. &0

BO3MOXXHOCTb NMOpaZoBaTh CBOWX Cbl-
HOBEW 1 J0YeK APKAMU nogapkamu v
ctopripuzamu. Kpome Toro, HecmoTps
Ha WyTnuBbIn opmart, «Becenble
CTapTbl» BOCNUTLIBAKOT y BCcex 6e3
NCKMHOYEHNS Y4aCTHUKOB BOMIO K
nobene, yyart pabotatb B kOMaHze,

‘51 . -!IBEJ iy

I H‘]‘

npeogonesatb TPYAHOCTH, nobex-
[aTb 1 NpourpbIBaTh AOCTONHO. Mbl ¢
yOOBOMLCTBMEM OYyAeM COTpYAHNYaTb
C komnaHuen «Poctenekom» 1 B aanb-
HEMLLEM, - TOBOPUT AVPEKTOP AETCKOTO
kny6a «Hagexpaa» Onbra MNuHaesa.
MapuHa CEHYEHKO.

KoHKypc «3Konorns B Moem XXn3HU» NPoAosKAeTCs

PykosoacTBOM HedpTIHOM KOMNaHUM «HOBbINA NOTOK» NPUHSATO peLleHne
0 NPOAJIEHNN KOHKYpCca «JK00orusa B moen XxusHu» no 1 mas 2016 ropa

BKJIIOYMTENbHO. Pe3ynbTatbl OyayT 00baBneHbl 1 niohs 2016 roaa.

anoMHUM, KOHKYPC BUAEOPONMKOB MPOBOAMTCS
cpeamn yvawmxca 9-11 knaccoe obLieobpaso-
BaTEMNbHbIX, CPEOHNX creLuanbHbiX y4ebHbIX
3aBefieHuI 1 CTY,EHTOB 3KOMOTMYECKIX CreLManbHOCTEN
By30B I. OpeHbypra 1 OpeHbyprckoi obnactu Ha Temy

«OKOnorust B MOEN XU3HN».

[ins y4acTvs B KOHKypce Heo6X0AMMO CHATL BUAEO-
CIOKET MPOAOMKUTENIBHOCTLI0 He Gonee 3 MUHYT 06
OTBETCTBEHHOM OTHOLUEHUW YEMOBEKA K OKpyXatoLLen
cpefe, O HeraTMBHOM BO3LEWCTBUM MPOMBILLMEHHBIX W
ObITOBbLIX OTXOLOB Ha OKpYatoLLyH0 Cpedy W YenoBeka,
0 NONOXKUTENbHBIX NPUMEPaX BHEAPEHWS SKOMOMNYECKM
6e30nacHbIX TEXHOMNOMIA, a Takke NPEaNOXUTb KOH-
KpPETHble Maen Ons BOCCTAHOBIIEHWS, COXPAHEHUS U

YNyYLEHWUS TPUPOLHOI Cpeabl.

YaTrieHnAXx.

KoHkypc Gygert oLeHuBaTbCs Mo ABYM
BO3PaCTHbIM rpynnam (LUKOSbHUKY U CTYAEH-
Thbl), B KaXOO0W KaTeropum npegycMoTpeHbl
Tpy npu3oBbIx MecTa. LLlects nobeay-
Teneit nonyyaT BO3MOXHOCTb MOCETUTL T
OOVH U3 HauMOHanbHbIX NapkoB EBponbI 1
CHSITb BMJEO O HOBbIX 3KOMOMMYECKUX Brie-

o MHeHMI0 OpraHM3aTopoB, NPOBEAEHNE
KOHKypCa He TOJSIbKO MpUBReYeT BHUMaHUe
MOMOAEXM K npobnemam 3aluTbl OKpyxar-
Leii cpeabl, B LIEHTPE KOTOPbIX HAXOANUTCS Ye- b
NOBEK, N MPEAOCTABUT BO3MOXHOCTb BbIpasuTb
CBOE OTHOLLIEHVE K Npobriemam aKkonoruu, Ho n byaet
CrMocobCTBOBATb PA3BUTUID KPUTUYECKOTO MbILLNEHNS!

B 3TOM HanpaslieHUN.

"

C ycnosusiMy NpoBeaeHuns

KOHKypCa W rnpasuiiaMmu y4actuns

MOXHO 0O3HAKOMUTLCH
Ha calnTe KoMnaHuu
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[opaBante geknapawmm!

DeknapauuoHHas
kamnanus - 2016
cTapToBana v Habupaet
o6opoTbl. C BONpocamu

0 CpOKax u nopsake
OTYETHOCTH NO JOXOAAM,
nony4eHHbim B 2015 rogy,
Mbl 00paTUAKCh

K HayanbHuky UOHC

no LleHTpanbHOMy painoHy
r. OpeHOypra H. B. l'ycesy.

- Hukonan BnagumupoBuy, KoMy
HeoO6XoAUMMO NMPUHATbL y4yacTue
B AeKnapaunMoHHOW KamnaHuu?
N3meHUnucb Ny kaTeropum rpax-
AaH, KOTOPbIM HYXHO NMOTOPO-
NUTbLCS C BU3UTOM B HaroroByto
MHCNeKuuo?

- OcHoBaHWiA, N0 KOTOPbIM Y K-
314ECKOr0 N1L@ MOXET BO3HUKHYTb
00513aHHOCTb MO MPEACTaBEeHUO B
HamnoroBbI OpraH Aeknapawum, MHo-
XECTBO - OT NPOAAXM UMYLLECTBA [0
BbIMIpLILLA B NIoTepeto. [MoToponntecst
Ccrneayet HanoronnaresbLimkam, KoTo-
pble 06a3aHbl AeknapupoBaTb CBOU
L0XOAb!: HOMBMAYaNbHLIM Npeanpu-
HUMaTENsAM, HoTapuycam, agBokaTam,
apOuUTpaXkHbIM YNPaBNAOLWMM U ApY-
TMM 1LaM, 3aHUMaILLMMCS YacTHO
npakTukon. OTunTaThCst O AOX04ax
HYXHO 1 (P13MYEeCKUM NLaM, KOTO-
pble Npogany UMyLLEeCTBO, MpUHaANe-
aBLLee UM Ha MOMEHT NPoAaxu Me-
Hee TPex NET, Nosyyanu BbIMrpbIlm,
BbIMnayvBaemMble opraHusaTopamu
noTepei U TOTanu3aTtopoB, WK
[I0XOA, MO [OroBOpaM rpaxgaaHcko-
NpaBoBOro xapaktepa (Haima wunu
apeHabl nboro umyuwecrtsa). MNo-
[atb Aeknapauuio 06s3aHbl 1 nony-
yaTenu BO3HarpaxaeHus, Bbinna-
YMBaEMOro HacrnefHukaMm aBTOpPOB
NPOW3BEAEHUIA HayKK, NMTEPaTypsbl,
UCKYCCTBa, M300pETEHUI, NONE3HbIX
mojene 1 NPOMbILLTIEHHbIX 06pas-
uoB. OTYMTaThCA B AEKMAPaALMOHHYO
KaMnaHuio OOMKHbl Takxe nuua,
nonyyvBLUME Aap B AEHEXHOW Unn
HaTypanbHON hopMe OT TeX, KTO
HE SIBNSETCS YNEHOM UX CEMbW UMK
6nu3kMm poacTBeHHKoM. Bece atu
KaTeropum rpaxgaH 3a HapylieHue
CpoKa npeacTaBneHus aeknapauuu
6yayT NpMBMNEYeHbl K HaNoroBon
OTBETCTBEHHOCTM.

- Kakasa HanoroBas oTBeT-
CTBEHHOCTb OXuaaeT (oU3n4ecKux
NNL, KOTOPbIE HaPYLIWUIW YyCTaHOB-
neHHble CPOoKn?

- K Hanoronnatenbwukam,
KOTopble He 3ageknapupoBanu
Nony4eHHbIe [,OX0Abl CBOEBPEMEHHO
B COOTBETCTBUM CO cTaTbet 119 Ha-
noroBoro kogekca P®, npumeHsietcs
HanoroBasi OTBETCTBEHHOCTb B BUAE
wtpada B paamepe 5% Cymmbl Hanora,
noanexatiero ynnare B Gtogxer,
3a Kaxabl NOMHbIA UM HEMNOMHbI
MecsiL, CO [Hs, YCTaHOBNEHHOTO ANs
ee npeacraerneHus, Ho He Bonee 30%
yKa3aHHOM CyMMbl U HE MEeHee OfHOW
ThiCSuM pybnen.

- Yto HyXHO caenaTtb AniA TOro,
4TO6bI CBOEBPEMEHHO MoAaTh
Aeknapauui?

H. B. l'yces: «B cooTBeTcTBUM C HanoroebiM koaekcom Poccuiickon

bdepepaumm geknapauumio No Hanory Ha AoXoAbl GU3NYECKUX JIUL, HYXXHO
npepcTaBuTb He no3gHee 30 anpend. Mockonbky B 3ToM rogy 30 anpens
BbIXOAHOIA fieHb, AeknapaunoHHas kamnaHusa 2016 roga 3akaHYMBaeTcs
4 masa».

- Jlexnapauus npeacTaenseTcs B
HaroroBbI OpraH No MecCTy XUTESb-
CTBa HanoronnatenbLimka no ycra-
HoBneHHon copme. MoxHo 3anon-
HUTb GNaHK OT PyKM UN B 3NEKTPOH-
Hom chopme. HanoroByto AeknapaLuio
no copme 3-HADIT MoxHO 3anonHUTL
C MOMOLLHO CreLnanbHOM nporpam-
Mbl, KOTOPYIO HanoronnaTtenbLymk
MOXET NOMy4MTb B MHCMEKLMM nnbo
ckavaTb Ha canTe www.nalog.ru.
C 01.07.2015 roga Ha caiite B NIYHOM
KabuHeTe HanoronnaTenblimka Ans
h13nYECKMX UL, ECTb CEPBUC, KOTO-
pbI NO3BONSET OTNPABUTbL Aeknapa-
LM0 1 NOATBEPKAAOLLME JOKYMEHTHI
K HEW B HamoroBbIN OpraH, NoAnucas
HeKBanMMULMPOBaHHON 3NeKTPOH-
HOWM NOAMUCHIO, KOTOPYID MOXHO
NoMNy4nTb NPSIMO B JINYHOM KabuHeTe.
na yno6cTea HanoronnaTenbLLMKOB
nakeT OOKYMEHTOB /15 BCEX BMIOB
HanoroBbIX BbIYETOB CTaHOAPTU3U-
poBaH. lNepeyeHb fOKYMEHTOB 1 Bpo-
LUKOPbI N0 AEKMapUPOBaHNI OXOA0B
N MOMYYEHNI0 HamnoroBbIX BbIYETOB
MOXHO HaiiTh Ha cainte ®HC Poccum
(www.nalog.ru) unu B UHCEKUMSX Ha
creumansHo 060pyn0BaHHbIX MHGOP-
MAaLMOHHBIX CTEHAAX.

3OT0 0YeHb BaXXHO B NEPBYH O4e-
pedb Ans Tex, KTo nogaet aeknapa-
LIMI0 UCKMIOYUTENBHO AN MonyyYeHus
Bbl4eTOB. W ¢ nogaven geknapauum
JaHHbIM KaTeropusim rpaxxaaH MOXHO
He TOpPOMnUTbLCS.

Cpok nogauv geknapaumm, B ko-
TOPOWA 3asiBMEHbI TONbKO HANOroBbIe
BblYETbI, HE YCTaHOBMEH, NO3TOMY
Takyl Aeknapauuio MOXHO npefn-
CTaBWTb B Nt06OE BpeMsi B TedeHue
BCEro roga. dta kateropus Hano-
ronnaTenbLUKOB He OrpaHuMyeHa
pamkamu geknapauMoHHON Kamna-
Hun. OgHako nepuod, 3a KOTopbii
npeacTaBnseTcs Takas geknapaums,
OrpaHWYeH TPEXNETHUM CPOKOM.

YT06bI 3anonHeHne geknapa-
Lun He cTano npobnemoi, peko-
MEeHZyeM BOCMOMb30BaTbCs Npo-
rpammon «[eknapauns-2015» unu
3MNEKTPOHHBLIM CEPBUCOM «JTUYHBIN
KabWHeT HanoronnaTenbLimka Ans
msmyeckux nuuy». Ecnn nonyyeHa
HekBanuuuMpoBaHHas ycuneHHas
3neKTPOHHas NoAnNuch, TO BECb MPo-
Lecc OT 3anonHeHus geknapaumu
[0 MOMEHTA MOMyYEHNs BbIYETA HE

noTpebyeT OT HanoronnaTenbLinka
nocelieHust uHcnekumn. Cornacu-
TeCb, 370 OYeHb YAo6HO.

- Kakne noKymeHTbI Heobxoam-
MO npeacTaBUTb ANSi NONyYeHUs
HanoroBbIX BbLIYETOB?

- O10T BOMNpOC TpebyeT 3HaHMA
KOHKpeTHOW cuTyauun. K npumepy,
ecnu cpegcTsa noTpayeHbl Ha 06-
pa3oBaHuWe, TO KpoMe Jeknapaumm o
foxofax HeobxoaMMo NpeacTaBUThb
CrpaBKy 13 06pa3oBaTeNLHOO yUpek-
ZeHus 06 ouHo hopme 0byyeHUs 1
KOMMIO CBUAETENLCTBA O POXAEHWN
(ans ocopmneHus BblveTa 3a nnar-
Hoe obpa3oBaHve getent). [Mokynky
UInn CTPOUTENLCTBO XKUMNbS NPUAETCS
NOATBEPAUTL AOKYMEHTaMM Ha NpaBo
c0oBCTBEHHOCTM (4OroBOp Kynmnu-
npodaxu, akT npuema-nepesaqu, ceu-
[eTenbCTBO O NpaBe COGCTBEHHOCTH,
nnaTexHble JOKYMeHTbI). [onHyto
MHJOPMaLWIO MOXHO HalTV Ha caiiTe
Harorosow crnyx6bl www.nalog.ru.

- Ana ynobcTBa Hanoronna-
TeNbLWUKOB U B LENAX UCKIIO-
4YeHUs ouyependei B MHCNEKLUU
exerogHo npoBoauTcs UHdopma-
LIMOHHAA KaMnaHuA «[HK OTKpPbI-
ThbiX ABepei». CoCTOUTCSA Nn Takoe
MeponpusaTMe U B 3TOM rogy?

- besycnosHo. 15-16 anpens Bo
BCEX HarloroBbIX MHCMEKLUMSX CTPaHbI
nponaet Beepoccuiickas akums «[Hu
OTKPbITbIX ABEPEN» N0 MHGOPMUPO-
BaHWIO rpaxgaH O HanoroBoM 3ako-
HoZaTenbCTBE W NOPSAKE 3arorHeHNs
[eKnapauui no Hamnory Ha AoxoAbl
msnuecknx nuy,. Kaxabin xenato-
LUMA CMOXET He TOMbKO MOMyynTb
OT COTPYAHMKOB HANOroBbIX OpraHoB
KOHCYMbTaLmio No NopsiaKy ucuucne-
Hus 1 ynnatel HO®I, 3anonHexuto
Harnorosow Jeknapauum, Npou3BecTu
CBEpKY pacyeToB C BmKeTOM, HO U
BOCMOSIb30BaTbCA MOMOLLBO Crieuu-
anuncToB npw paboTe ¢ HeoOXoaUMbIM
nporpaMMHbIM obecriedeHmem. B xone
aKumm ntobomn HanoronnaTenbLUMK He-
3aB1CMMO OT MECTa XKUTESbCTBA TaloKe
CMOXeT nofarb 3asiBleHue Ha nog-
KItoYeHue K MHTepHeT-cepaucy «Jluy-
HbI KabWHET HanoronnarternbLinka
NS PU3NYECKUX NNLLY, OTKPbIBAKOLLIA
LUMPOKME BO3MOXHOCTW B3auMOLEN-
CTBMSI C HanoroebIMW opraHamu B
3IIEKTPOHHOM BUzE.

Nozomosurna WHea NIPOXOPOBA.
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Hopozaue xeHwuHbI!

MosgpaBnsat Bac ¢ MexayHapogHbIM XEHCKUM gHeM
8 Mapral!

M nycTb 3uma eLLe He COBCEM OTCTYNUNA, HO YXXe Spye CBETUT
COrHLUE, TaeT CHer, BeryT pyybu. U rmaBHoe - Ha ynuuax MHOro
LIBETOB 1 YnbIOOK, YyBCTBYETCS pagoCTb Npa3aHuKa.

MpekpacHbIi BECEHHUIA AeHb MOCBSILLIEH BaM, AOporme
KEHLLMHbI, BalWMM KPacoTe U HEXHOCTW, N0GBU N BEPHOCTY.
HeyTomuMble TpyXeHuULbI, Bbl yCrieBaeTe Be3ae - U JoMa, U Ha
paboTe. VICNoKoH BEKOB XEHLLMHA ONMULIETBOPSIET COOOI TopKe-
CTBO XW3HW, 4OOPOTY M MyAPOCTb, YHOT U TEMI0 CEMEVHOTO oYara.

CeroaHs Bam, JOpOrue XeHLUMHbI, BCE LiBETbI 1 YNbIOKY, BCe
crnoea 6rarogapHOCTM U NpU3HaHWs. HU3KUIA NOKMOH HaLMM
maTtepsaMm, ux nbdawwmm cepguam!

B 9TOT npasgHUYHbIA AeHb X04y

noxenartb Bam, JOPOre XeHLUWHbI,
yTOGbl BCE Yy Bac Bcerga nagu-
nocb, ObINK 340POBLI BaLW AETU
n 6nuskne. CepaeyHo xenato
mMupa, 3gopoBbs, bnaronony-
yusa! byabte Bcerga obasTenbHbI,
XEHCTBEHHbI 1 NI06UMBbI!
Bnadumup KMJAHOB,
Oerlymam 3akoHodamerbHo20 4’
CobpaHusi OpeHbypackoli obnacmu - 4
o uzbupamernsHomy okpyey Ne10. S b1

.
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Hopozaue Hawu mamepu,

JKeHbl, cecmpbi u doyepu!
:B Mem,quaponglm YKEHCKUI OeHb NpUMNTE Camble cep,qequle .
: I'I03D,paBJ'IeHVIFI ,El06pble no)enaHus, crioBa NPU3HaTENbHOCTU U < :
. I/ICerHHeM noosu. B CTpaHe y Hac HemMano nNpa3aHNKOB. N kax- « .
§,D,bll7l [0pOor No-CBoeMyY. Ho Hu OAWH U3 HUX HE HANOJTHEH TaKUMn s

.

s CBETOM M pagoCTbto, CUAHNEM yJ'IbI6OK n 6J'IaF0yX8HVIeM LIBETOB. :

.

[EEEXELEEE I
eecccccce®

. KaxeTtcs, cama npvpoga npegHasHauuna 3ToT AeHb B Havane @
BECHbI XeHLLMHe, CnaBs KpacoTy ee U Benuune. MyapocTb u :
Tepnenue. Tpyaonobue 1 MyxecTBo. HeXHOCTb 1 FOTOBHOCTB :
K CAMOOTPEYEHUIO.

lNpekpacHa v BoraTa BCSA Halla 3eMI1s U Kbl YronokK ee.
[ns cyacTba B Tpydax v 3aboTax pacTUT maTb AETEN CBOMX.
: Ho ecnu Tsxenas rognHa HacTynaet B pofHOM kpato, ¢ 60nbto :
: OTPbIBAET OHA X OT cepAua, GnarocnoBnss Ha 3awuTy OT4ero :
: loma. KpacoToil )XeHCKOW, BEPHOCTbHO 1 MaTEPUHCKIM MOABUTOM
< Bcerga cnasunacbk PoguHa Hawwa. B atom \ yris
< XvBUTenbHasa cuna Poccum n Heuc- m Ll W
-chaelvlaﬂ Bepa B Hee. Hu3kuii noknoH \"‘» ’* e, <
: BaM, poaHble. Mupa, cyacTbs MQ}\ f ,F ¥ ik
: Grarononyuns! 300poBbs BaM K1 I LT s

Ti d r
: BaLLMM 6rIM3KUM. _-_‘-_f&,'u’e /f'é)’ =
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: Bopuc KONIECHMKOB, = B = £
. denymam 3akoHoOamesbHO20 \ \V/ / ' “ﬂg
. . A - ALY ‘ﬁ :
. CobpaHus OpeHbypackoli - - :
obnacmu no usbupamenibHOMy o .
: oKkpyay Ne12. :
; Hopozue xeHuwuHbI!

+ CepaeyHo no3gpaBnsto Bac C cambiM NEPBLIM BECEHHUM
: npasgHukom!

TanaHTnuBblEe U TpyaonoOuBbIE, LieNeyCTPEMIIEHHbIE n:
TepnenvBeeble, Bbl BCe ymMeeTe. HeT Takoro Aena, KoTopoe Bbl HE ¢ :
Mormn Bbl 0CBOMTL. Mbl BOCXLLAEMCS BaLLMMI KPACOTOM 1 My-
APOCTLI0, Briaronapum Bac 3a 4OOPOTY 1 NMOHUMaHME. AKTUBHYIO
npodeccuoHanbHyto OedTenbHOCTb Bbl YMENO COBMeLLaeTe C
3a00TOl 0 cembe 1 OeTsX, MpW 3TOM OCTaBasiCh HACTOSILLIMMM + 1
XEHLLMHaMK. Ballm ynbiBKy 1 CUSOLLME ra3a HanoNHAKT XWU3Hb ¢
CBETOM, CMbICITIOM, AOOPOM 1 HaZEX0MN Ha nydLuee.

MycTb BeceHHee Tenno 3TOro npasfHWKka corpeet
. Aywy 1 cepaue, 3aLmMTUT OT HEB3ro4 U TPEBOT, Noda- ..
PUT PafoCTb OT OBLLEHNS C APY3bAMI U BN3KAMA.|

: XKenat CONMHEYHOTO HACTPOEHUS, & WL
yNnbIGOK 1 rapMOHUK BO BCeM! R, g
|
A ‘\ \
OpeHbypackol obnacmu ; ‘ n&\
o usbupamesnbHoMy

Wnwdap HACBIBYIITIVH, = <
Oenymam 3akoHoda-
okpyay Ne23. \ QL \
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Munbie dambli!

Ot Bcewi gywwm nosapasnsto Bac c MexayHapoaHbim

XEHCKUM gHeM - 8 Mapral

W PafoCTbio

B Oyaywiem, nagoMm B cembe
[OCTaTKOM M npoLBeTaHunem!
lMycTb Ha BCe y Bac
XBaTaeT Cui v 300poBbsi!
A camoe rnaBsHoe,
npocTo OyasTe cHacTivBbI!
C npasgHukom!
M. B. KOPOBSIKOBCKUM, ~
Oeniymam OpeHbypackoao
20podckoeo Cosema.
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Kaxpgas xeHLmHa, He3aBUCUMO OT BO3pacTa,
B 9TV CaMble nepBble BECEHHWE AHWU pacuBeTaeTr
BMeCTe C npmpogoi. [NycTb HEXHOCTb BECHBI, TEMNMO
nepBbIX Nyyei COMHLA W HENOBTOpPUMAs KpacoTta
BECEHHMX LIBETOB HaMOSHAT BaLly AyLly Tensiom

YKenato Bam, YToObl Orn3kune noaun Bcerga obinm
BHUMaTENbHbLI 1 A0OpLI K Bam. [TycTb Balla XM3Hb
cknagblBaeTcs 6narononyyHo - ¢ yBePEeHHOCTbHO
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Hopoaue xeHwuHbI!

:MpumuTe nosapaerneHUs ¢ 3amedvareribHbIM NPasaHUKOM
+BECHbI, LiBETOB 1 XOPOLLIEro HacTpoeHusi - 8 Mapral

: JKeHLWwMHbI AaBHO A0KA3aMN MUpY, YTO MOTYT HapaBHe
$C MyXYMHaMU NOKopsiTb NpodeccroHarnbHble BEPLUMHDI,
EI'IpI/IHI/IMaTb HENocpeaCcTBEHHOE y4yacTe B MOMUTUYECKON,
$ 5KOHOMUYECKO 11 COLMATbHON X3HY OBLLECTBA, OCTABASsICh
?npm 3TOM XpaHWTENbHULAMW JOMALLHero ovara, BepHbIMM
U MOBSILMMI KEHaMM, YyTKUMIA U 3a60TINBLIMIA Mamamy.
* VIMEHHO XEHLLMHbI GRIKe BCEX MPUHUMAIOT K CEP/ILLY UyXKyHo
:Gonb, BCErAa roToBbl MPUITA HA NOMOLLb, 3alLUTATL BECH
IMUp OT pasHbix Bef 1 ropecTeli, 0CTaBasCh, HECMOTPS Ha
$OTBETCTBEHHOCTb M 3a60ThI, KPACUBBLIMI 1 0BAsATENLHBIMA.
¢ MycTb xeHwmH OpeHBYpXbs BCeraa ConpoBOXAAT
-ycnex NOHVWMaHWe W JOCTOMHas OLleHKa Tpyaa, a pFI,CI,OM
<ByayT NBUMbIe 1 NIOBSALNE MYKUUHBI.
:CyacTba BaM, 300pOBbA, AONTone-

W)

s, npm'aHaHmsa, noBBmn 1 BAOX- L\ };f_ \L/ L s
= :HoBeHys! ‘§ N ; o \
I Onbea BEPESHEBA, sk fl o KOHRYPGHI,
T samecmumens rpedcedamens v L=y Hfl?‘?ﬂ.li hi€
e e r) % p — 3ABARKI!
.+ OpeHbypeckozo 2opcosema, . \f W 4 4 :
: i pykogodumerb chpakyuu " « WY YL L :
HE «EduHasi Poccusi». : . : B

.
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KOHIIEPTHAY IPOrPAMMA

G VIAGCTHEM AYVHIITH
EOMAGKTHEDE NOPOAA

MEOANLVHA

Cepaue
oA, KOHTponem

BonesHu cuctembl
KPOBOOOpALLEHMA 3aHUMAIOT
BeAylLee MecTo cpeay NpUYuH
CMepTHOCTU U UHBANUAHOCTU
B GOMbLUMHCTBE 9KOHOMUYECKU
pa3BUTLIX CTPaH Mupa.

PocT 3a6onesaemMocTv U CMEPTHOCTU
oT BonesHen cuctemel kpoBoobpa-
LeHns obycnoBneH 06bEKTUBHBIMU
M cyObeKTUBHLIMU PakTOpaMu:
CTapeHueM HaceneHus, hMHaHCOBO-
3KOHOMUYECKOW CUTYaLmel, HeraTue-
HO CKa3blBaloLLencs Ha BCEX CTOpO-
HaX KM3HW HaceneHusl, POCTOM NCUXO-
3MOLMOHANbHbIX Harpy3ok, ypbaHu-
3auueli HaceneHusi, U3BMEHEHUeMm
xapakTtepa nuTaHusi, yCrioBUM XuU3HM
1 TpyAa, ManonoaBwkHbIM obpasom
XWU3HU, M3OLITOYHONW Maccoi Tena
1 OTCYTCTBMEM MOTUBaLWHK K 3aboTe
0 COBCTBEHHOM 3[,0POBbLE.

[ns adbdpekTBHON NpOodUNaKTUKA
6onblIMHCTBA CepaeYHOo-cocyaun-
CTbiX 3ab0NeBaHW 1 UX OCIOXHE-
HUN HeoBXOAMMO BbIMOMHATL BCEro
7 npasur.

1. KoHTponupyiTe Balle aptepu-
anbHoe [aBneHue.

2. KoHTponupyiTe ypoBeHb
XornecrepuHa.

3. MNuTanTeck NpaBubLHO.

4. 3aHnmaiiTecb PU3N4ECKUMU
YrPaXXHEHNAMM: JaXe HEMHOTO TyyLLe,
YeM Hu4ero.

5. He HaunHanTe KypuTb, a ecnu
KypuTe, nonbITanTec GpocUTh, Kak Obl
TPYOHO 3TO HY Kas3arnock.

6. He 3noynotpebnsinte anko-
ronem.

7. MNonbiTaiTech u3beratb Anu-
TelbHbIX CTPECCOB.

[MomMHWTE, 4TO COCTOSIHUE 300PO-
Bbsl Ha 50-55% 3aBucuT OT 0bpasa
XU3HU 1 coLMarnbHbIX YCIOBUIA, Ha
20-22% - OT reHeTM4eCKMX haKTOpOB,
Ha 19-20% - oT cpenbl obuTaHus,
1 nuwb Ha 7-10% - OT ypoBHS cucTe-
Mbl 34paBOOXPAHEHNs U KayecTBa
OKa3aHusa MeJULMHCKOWM NOMOLLW.

Om0deneHue npoghunakmuku
BY3 «KE Neby e. OpeHbypeaa.

PE®OPMA

MHTepHaTypbl Oonblue He Oypet

C aToro roaa BbiNyCKHUKU Me AULMHCKUX BY30B
0093aHbl NPUCTYNUTb K CAMOCTOSITENbHOI paboTe
cpasy nocne nonyyeHus gunnoma o6 oopasoBaHum,
0e3 npoxoxaeHns uHTepHaTypbl. O TOM, Kak HoBas
mopenb OyaeT peanm3oBaHa Ha aene, yutatensam
pacckasbiBaeT TaTbsiHa YepHbiweBa, U. 0. NPpopeKkTopa
no yyeOHoi paboTe OpeHOYPrckoro MeaULMHCKOro

yHUBepcuTeTa.

- Yem BbI3BaHa OTMEHa MHTep-
HaTypbl B CUCTEME NOArOTOBKU
MonopAbIX Bpayen?

- Pechopma 0bpasoBaHus goLuna
N 0o meguumHckux By3oB. C 2016-
2017 y4ebHoro roga Mbl nepexoanm
Ha HOBble cTaHAapTbl 06yyeHus.
AKLEHT caenaH Ha YCUNEHHYH
NPaKTUYEeCKy NOArOTOBKY ByayLLMX
cneumanuctoB. OTpaboTka HaBbIKOB
6yneT Npom3BoAnUTLCSA Ha chneuu-
anbHbIX MaHekeHax, BblAatoLinx
pa3nuyHble KNMHUYECKNE CUTyaLmu,
1 Ha NPOM3BOACTBEHHOMN NPAKTUKE B
KnuHukax. iHTepHaTypa, No MHEHMIO
3aKOHOTBOPLIEB, B 3TOW CXEME CTaHO-
BUTCS HeLlenecoobpa3Hom, a oTMeHa
nocneaunIiioMHON cneuunanusawum
COKpaTWUT CPOK NOATOTOBKM BpaYen.

- Kyna novgyTt paboratb mo-
nopble cneLuanucTbl Co CBEXUM
6araxom 3HaHUN?

- BbInyCkHUKM MEOMLMHCKMX BY-
30B nony4ar npaeo paboratb Bpaya-
MUK O6LLEN NpaKTUKW, TepanesTamu
W neguaTpaMu B NOMMKIMHUYECKO-
ambynaTtopHon cnyxbe, HO He B
cTaumoHapax.

- Bpay-uHTepH uenblii rog Ha-
Gupancs npakTM4ecKoro onbiTa n
NULWb NOTOM NpUcTynan K pabore
C nauMeHTamm camMoCTOsiITelb-
Ho. CMOXeT nu Tenepb HOBOWUC-
neyvyeHHbIN OOKTOP OKa3biBaTb
Ka4eCTBEHHY0 MeOULMHCKYH
nomoub?

- Mo HoBOMY 3akoHy Ans Bbl-
MYyCKHWUKOB MEAMLMHCKMNX BY30B [0~
MYCKOM K MeAMLMHCKON AesaTenb-

HOCTW CTAHOBMUTCS CBUAETENLCTBO
06 akkpeguTauuu cneumanucra.
OT1a npoueaypa 6yaeT npoxoanTb
cpasy nocre okoH4YaHus 0by4eHus
B BYy3e, CAA4YM roCIK3aMeHOB U
nonyyeHus gunnoma. Mpuctynus
K camocTosTenbHOM paboTe, mo-
nofow JOKTOp He ocTaHeTcsa 6Ges
npucmoTpa. B TeyeHue OByx Mme-
csLeB, Kak W paHbLie, ero byget
KypupoBaTb Bpad, UMetoLLuii 6orb-
LIOW NpakTU4eCKnin onbIT ambyna-
TOpHOro npuema. Bo3moxHOCTb
nocosetoBaTbcs OydeTt Bcerga.
Kpowme TOro, He ctout 3abbiBaTh,
4TO KaxAblii Bpay npocto obsi3aH
OAMH pa3 B NATb NeT nony4vatb
fononHuTenbHoe obpasoBaHue U
MOMNOJTHATL CBOU 3HAHWS.

- UHTepHaTypa aaBana BoO3-
MOXHOCTb Cpa3y mocne By3a
nony4uTb y3Kyl cneuuanusa-
uuto. Tenepb, Npexae YeM CTaTb,
K MpUMepy, Xupyprom, Bpay Aon-
XeH byaeT oTpaboTaTb HECKONbKO
neT Ha ambynaTopHoM npueme?

- Oa. Tonbko No UcTeYeHuu
onpeaeneHHoro nepuoga obuie-
BpayebHOM NpaKkTuku Bpad, ecnu
Y HEro BO3HUKHET XXenaHne, CMOXeT
NOCTYNWUTL B OpAUHATYPY.

- OpauHaTtypa octaetca?

- OpomHaTypy HWUKTO He OTMe-
Hsin. OHa CTaHeT pasHOBUAHOCTbLHO
nocnegunnomMHoro obpasoBaHus
[Ns Tex, KTO nnaHupyeT npruobpectu
Y3KYI0 creuuansbHoOCTb, Hanpumep,
paboTaTb KapauMoXupyprom umnu
Hesponorom. B cBsa3n ¢ Tem, 4TO

Tenepb Mbl He CMOXeM T0TOBUTb
aKyLIEPOB U XMPYProB B MHTEPHATY-
pe, Hall By3 B [Ba pasa yBenunyun
3aKas B OpAMHaTypy Ha KONIMYecTBO
obyyvatoLmxcs no aTUM creuuans-
HOCTSM.

- PechopmupoBaHue B megu-
LIMHCKMX By3ax OyaeT noaTanHbIM.
Koro B nepByto o4yepeab KOCHeTcs
HOBOBBefeHue?

- MNepBbIMK BKNOYAOTCS B MPO-
rpammy cTyaeHTbl, 0byyatoLmecs no
crieumanbHocTam «CTomartonorus» 1
«®apmaums». Ha neyebHom, negw-
aTPUYECKOM U MeMKO-NPOMNaKTU-
YyeckoMm chakynsTeTax UHTEpHATYPY
oTtmeHsAT ¢ 2017 ropa.

AKKpegmTaumus crneunanucTos
y)Xe B 3TOM rogy BKMovaeT B cebs
TpW 3Tana: TecTUpoBaHue, caady
NPaKTUYECKNX HABBLIKOB Ha CUMYMS-
LIMOHHOM obopyaoBaHuUM 1 cobece-
[0BaHue.

YcnoBus akkpeguTaumm npubnu-
XeHbl kK ED.

- Kak cTyaeHTbl BOCMpUHANK
pecdopmy?

- [ins Hmx ato cTpecc. OH BbI-
3BaH TeMm, YTO Tenepb, HE3aBUCUMO
OT (haKynbTeTa, BbIMYCKHUK AOMKEH

Ha akkpeguTauuu nokasaTb He
TOMbKO CrneuunanusnpoBaHHble Ha-
BbIK/M MO HamnpaBfieHW0 NOAroTOB-
Ku, HO 1 obuieBpayebHble: npuem
podOB W OKasaHWe MepBUYHOW
KapanopeBmaTonornyeckom no-
moLy. XoTs B y4ebHoI nporpamme
CTYOeEHTOB (hapMdakynsTeTa Takux
OVCLUMNIWH, Kak akyLlepcTBo, aHe-
CTE3Monorna U peaHnMauus, Her.
Y1o6bl BOCNONHMTL 3TOT npoben,
Ans BbinyckHukos 2016 roga yxe co-
CTaBrneH rpaduk AONOMHUTENBHOTO
00yyeHus.

KoHeyHo, Gecrnokout pebaT u
OEMOHCTpaLUsa NpakTUYeCKnx Ha-
BbIKOB Ha CUMYMSILMOHHOM 06opy-
foBaHuu. Beab BCce MaHunynsiuum
NPUAETCS BbINOMHATL, OCTABLUNCH
C MaHeKkeHamu OfMH Ha OAWH, nopf
npuuUenom Buaeokamep, KOTopble
BCe 3aMnu1CbIBaloT.

- B yem, Ha Baw B3rnsag, nnochbl
N MUHYCbI pedopMbI?

- MpuToK cneunanucToB B nep-
BWYHOE 3BEHO pewuT aedununt
KaZpoB B MOMUKIMHUYECKON W am-
bynatopHon cnyx6e. Begb Bce
npeabigywme Mepbl, Hanpumep,
MOBbILLEHWE 3apnnaThl Y4acTKOBLIM
BpayaM, okasanucb HeaddeKTUB-
HbIMW, U KagpoBYy npobrnemy He
peLmnnu.

3apaBooxpaHeHune, KOHEYHO,
noctpagaet. bbiBWNA MexaHU3m
NOArOTOBKM Y3KUX CMeunanncToB
Yyepes rog B MHTepHaType U yepes
[Ba roga B opamMHaType MononHan
MeaULMHY Kagpamim NocTynaTensHo.
Tenepb HacTaHeT nepepbiB, korga
MeZULMHCKME yupexaeHns obnactu
He nomnyyaT y3Kux cneuuanucTos.
B nepBylo oyepedb 3TO KOCHETCH
aHecTesnonoruy 1 peaHmmaTosno-
rmn - n 6e3 Toro AeUUMNTHBLIX Ha-
npasfieHnn.

Ho B Lenom o nepBbIx pesynsra-
Tax pehopMMPOBaHMS MOXHO byaeT
CYAMTb Yepes rog-asa.

Banucana JToomuna SKOBJIEBA.
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HOBOCTU

OkcaHa lywkuHa

CHoBaHa TB

Teneaenyw,aﬂ BepHynacb Ha HTB

C HOBbIM EXEeAHEBHbIM aBTOPCKIM
MpOEKTOM «3epKaro Ans reposy.

B ceoeit cTynvm oHa Byaet npuHuMaTth
W3BECTHBIX JI0AEN: aKTepOB,
pexmccepoB, NEBLIOB, KOMMO3UTOPOB,
CMOPTCMEHOB, NOMWUTYKOB -

TeX, KTO KOra-To yxe Oblini repoem

€e nporpammbl «KeHCKui B3rnsay,
nocreaHNi BbIMycKk KOTOPOM BbILLEN

1 cbespans 2013 roga. Bce ato Bpems
OkcaHa TaKk unv nHade cneguna

3a cyabbamu ceomx repoes. U Bce xe
Y BCEX PaHO U MO3AHO BO3HWUKAET
KernaHue 0CTaHOBUTLCS Ha MUr

V1 OFMSHYTBCS HA CBOM MOCTYMKM CryCTS
rofibl, NPOaHaManpoBaTh KX C BbICOTbI
y)Ke NpoZeHHoro NyTu. [ing aToro

OHI W MPUBYT K MYLLIKMHOA.

MepBbIv KaHan
Kynun y 0putaHueB
«BouHy n Mmup»

I-lepBbuZ kaHan ocuumanbHo
o6bsiBun, 4To NpKobpen npaea

Ha TpaHcnsLuio «BoiiHbl 1 Mupay.

B 6puTaHckoit Bepcumn pomaHa JlbBa
ToncToro LWecTb YacoBbIX Cepuid,
KOTOpble 715 MEXAYHapOAHOro
pbIHKa MOAENNMM HA BOCEMb
45-munyTok. Cepuan nokaxyT COBCEM
CKOPO - YK 3TON BECHON.

KatepuHa LLnuua
0CBOMNA HOBYIO
cneunanbHoOCTb

KTpuCa, He pa3 NpUHUMaBLLAs
yyacTue B 3KCTpeMarnbHbIX
TeneLoy W Kak CriopTCMEHKa
(«IeHvKOBbIA NEpUOAY), U Kak
BenyLLas («Bbilukay), nposisuna cebs
elue B ofHoM amnnya. OHa ctana
«3Be34HbIM BOITOHTEPOMY - IOAHMMana
©0€BOI [lyX HOHbIX CMIOPTCMEHOB,
NPUHSBLLKX yyacTue B | Bcepoccuiekux
crapTax. Bmecte co cBoum konneron
no 'ybepHckomy Teatpy AHTOHOM
borgaHosbiM LLnnua Bcemn cunamm
nopbappvsana pebsT, kotopbiM AL,
ayTuam 1 cHapoM [ayHa
He NMoMeLLank BCTaTb Ha FOpHbIE NbKU.
OpraHu3aTopbl COpPEBHOBAHI -
Cepreit 1 Hatanbs BenoronosLesbl.
[Ba roga Ha3ag, oHv 3anycTunm
nporpammy peabunutauum
1 coumanu3aLm niofen
C OrpaHN4eHHbIMIU BO3MOXHOCTSMM
3[10pOBbS MPY NOMOLLM 3aHSTHIA
TOPHOIbIKHBIM CMopTOM. B aTOM
MPOEKTE YXKe MPUHANN y4yacTue
Oonee Tpex ThbiCsY YemnoBex.

TEJIECKOIT

Bce MHTepecHoe 0 KK

«f cTecHanacb NoAapKOB»

3HameHuTas rpy3vHCKas nesuua,
HapopHas aptuctka CCCP

Hanu Bpersaa3e pacckasana,

KaK [104b M BHYYKa MOLLJIM NO €€
cTonam, Koraa OHa BnepBbie y3Hana
o0 KukaGunge, v nosesana o npeseHTax
B BUAE KBapTUPbl U MALLKHDI.

- Hanu leoprueBHa, nepBas cnasa npuwna
k Bam Bo Bpems racTponen ¢ aHcambnem
«Opapa». KakoBo 3TO - ObITb €4UHCTBEHHOMN
OEBYLUKOW B MY>CKOM KOMnneKTmee?

- A yyBcTBOBana cebs 3amevatensHo. [lo
CUX NOp YAMBASKCH, Kak Mama, KoTopas Bcerga
BOCNWTbIBanNa MeHs B CTPOrocTM, paspeluuna
MHe, IOHOW AeBylike, paboTaTb B KOMMNaHWK
11 My>x4uH. Bbl faxe NpeacTaBUTL HE MOXKETE, Kak
OHM MeHs obeperanu, nenesnu u Gorotsopunu!
370 U3ymnTenbHOE Bpemsi MOel MONoZocCTu...
K coxaneHuto, HEKOTOPbIX U3 HUX YXKe HET B XW-
BbIX. A ¢ BaxtaHrom Kukabuase, Hanpumep, y Hac
[0 CUX MOP HEXHeWLIMe OTHOLLEHUS, KaK U C ero
xeHon MpuHoi. Mbl o4eHb YacTo BCTpevaemces,
BbICTYNaemM.

- A nepByto BcTpeuy ¢ Kukabuase nomHure?

- Mbl BCTPETUANCH C HUM, KOTda S OKOHYMNa
Tounucckyto kKoHcepBaTopuio. A xe no obpasosa-
HUIO MMaHWCTKa, a He NeBuLa, U BoKarny HUKoraa
creumanbHo He yuunack. A npuwna B «Opapy»
paHblle BaxTaHra, 3a napy mecsueB 4O Hero.
Ho Bce Ha TOT MOMEHT yxe 3Hanu apyr o gpyre,
TOMbKO He BbiNu NUYHO 3HaKOMbI - TOKUNUcK Beab
MarneHbkuM ropogom 6bin. Kukabuase sanomHuna
cpa3y, To4Hee ero YyJecHble rnasa.

- BbIno xenaHve umeTb Apyryto npocheccuto?

- Korga 6bina coBceM ManeHbKoM, TO XoTena
cTaTb opuumaHTkon. 3HaeTe nodemy? MHe Hpa-
BUNocCb ObITb Yy BCEX Ha BUAY U CaMOM 3a BCeMU
Habnoaath. Ho yxe neT ¢ WecTu 5 TOYHO pelumna
cTaTb apTMcTKow. Korga npuxoaunm roctu, s Bcer-
[a HauvHana neTb, KpUBNATLCS, NepeoaeBaThes. ..

- N3BecTHO, uTo B py3uu notot Bce. Kakumu
KayecTBaMM HYXHO obnapaTtb, YTobbl neTb
nyduwe Bcex?

- A gymato, 4YTo 3TO UAET OT NOHMMAaHUS TOro,
41O Tbl Aenaewwsb. Hago rnyboko BHMKaTh B TO,
0 YeM noellb. A 0 necHe cenvac, 06 MCNONMHeHUN.
ELwe nomkeH 6bITb BO BCEM BKYC.

- loyb 1 BHy4Ka nownu no Bawwum ctonam.
310 6bINa Bawa nHMymaTuBa?

- Hert, koHeyHo! A BooOLLe He xoTena, YToObl
OHW CTaHOBMIUCL NeBuLamu. [loyb 3ka - npekpac-
Has MMaHUCTKa, Npenogasana B KOHCepBaTopuu,
HO ofHaXabl TOXe pelumna 3aneTb. Ha ractponu
€l BbIN0 CNOXHO e3aWTb, BCe-Taku Tpoe AeTen. Ho
KOrZa OHW y)Xe HEMHOrO NoApocsu, JKa cTana ak-
TWBHO BbICTYNaThb. Ee fgoub (Mosi BHy4ka) Hatanbs
TOXe OKOHYMIA KOHCEPBATOPUIO U Ccenyac yumuTcs
B [xynbsapackoit wkone B Hito-Mopke. NMyuwero
06pa3oBaHns B MUpe NPOCTO HET.

- Bbl noknoHHuua gueTt?

- Hukorga B CBOEN XU3HW HE cuaena Ha HUX.
B monopgoctu, npasaa, 3aHMManacb Moron, Ho
cenvac MHe neHb. Y MeHs Takas durypa, 4To 1
He nonHeto. MoxeT 6bITb, NOTOMY YTO MPOCTO
marno em, XoTb 1 nobni ato geno. Kpome Toro,
cnagocTy He Nobnto B NpuHUMNE. A eLle He Kypio
1 He Nbto.

- FloToBUTL NOGUTE?

- KynuHapueii HuKorga cneumarnbHo He 3aHu-
marnacb, HO NPUroTOBUTb MOry noYvTh Bee. O4eHb
BKYCHO roToBuia Mosi Mama, 06 3ToM 3Han Becb
ropoa. Korga mambl He CTano, s Bce BpeMsi Mbic-
NEHHO cpaBHMBasa BKYC MOMX bntog ¢ Tem, 4Yto
roToBWNa OHa...

- NpaBaa, 4To Ha Bawe cTtaHoBnNeHWe Kak
neBuubl B CBoe BpeMs noBnusAn cam JleoHnp
YTecoB?

- He coBcem: Ha Moe TBOpYECTBO NOBMUANa
caMa XM3Hb, a He Kakue-TO KOHKPETHbIE JHOAM.
Ho YTecoB oencTBuTeNbLHO OLEHUT MEHS, Koraa s
BrepBbIe BbiCTynana Ha 6onbLuoii cueHe B Mockee
Ha MeXZyHapogHOM My3blkanbHOM (hecTuBane.
970 6611 1957 rog. YTecoB, yBuaeB Moe BbICTynre-
HWe, ckasan Torga: «Ecnum ata geBoyka npogomKuT
3aHMMaTbCS NEHMEM, U3 HEe NOMNYYMTCA XopoLuast
nesuuay. Bot u Bce.

- Kakue camble HeoXuaaHHbIe noaapku Bam
Aenanuv NoKNnoHHUKN?

- Bo BpemeHa «Opapbl» 8 nonyvyana
BHMMaHWE B KOMMIMMEHTaX, a He B mogap-
Kax. OTO yXe CnycTs HECKONbKO NeT MeHSd
cTanu B OykBanbHOM CMbiCNe 3ajapuBarthb.
N GpunnuaHToBble Konbla npenogHocunu,
W posnb, U KBAPTUPY, U MaLUWHY. B MOen xun3Hu
AEeNCTBUTENBHO ObINIO MHOMO MoAapKoB, HO A
BCerga crtecHsinacb ux npuHumatb. Cenvac,
KOHEYHO, MHE HIKTO HUYEro nogobHOro He AapuT -
YXe HET Takoro MHTepeca KO MHe, 4a U BO3pacT He
TOT. £ BCE NOHMMAID: BpeMEHa MEHSIKOTCS, NaHeTa
KPYTUTCS, U HAaCcTynaeT HOBOE BPEMSI.

- CKaxuTe, KaK UCNOSNHUTb PYCCKUM po-
MaHc Tak, 4Tobbl cepaue cnywarens 3aTpe-
nerano?

- KoHKpeTHble pekoMeHaaLmm fatb HEBO3MOX-
HO. Hajo HalTK Kakoe-To OTHOLLEHME K necHe. B
HEM - U NEPEXMBaHNE, N MY3bIKanbHOCTb, U BKYC,
M elle - BO3pacT. A nena poMaHchbl U paHblue,
nena, HaBepHOe, HemMmnoxo, NOTOMY YTO BCEM Hpa-
BUIIOCb, @ MHE He HpaBuIoch. £ 3To YyBCTBOBaNa,
HO He MOrfia NoHATL, B YeM Aeno. [onoc xopoLo
3By4an, He XBaTtano Toro, YTo cenyac s npuob-
pena Bo3pacra.

o mamepuanam vokrug.tv.

«TanbsiHKa»: «B KpoHWTaATCKOM TIOpbMe f NPOCTO 3aMepna OT CTpaxa»

AxTpuca cepuana «TanbsiHka» MoaHHa Mopo
pacckasana o HoBoi pabote ans lNepBoro kaHana.
3puTenu 3anoMHUNM ee KaK UCMONHUTENbHULY
rmaBHoON ponu B cepuane «AHHa lepmaH».

- MoanHa, uTo 3a repouns Bam gocTanack B ouepeaHOM
dmnbme?

- OHa 4em-TO noxoxa Ha AHHy [epmaH. Toxe apTucTka,
npaega, BbicTynana B Teatpe-Bapbete B Wtanum. Mo xapak-
Tepy OHa cunbHas BOMeBas XeHLWuHa. [KynbeTTa nbiTaetcs
HopoTbes 3a xuM3Hb M NtoboBb. MHe Bcerga MHTepecHo GpaTtbes
3a Takve ponu. OHa 6e3ymHo BnOGeHa B COBETCKOMO NETYMKa.
Hactonbko, 4to otnpasnsetcsa ¢ HuM B CCCP nocne BOMHbI.
Ho yxe Ha rpanuue c Monblueit y HAX HauMHaTCs Npobnemb..
Kaxablin akTep Bcerga ctapaeTcs onpasaarb CBOETO reposi Uiu
HanTV nepeceyeHus ¢ haktamm cobeTBeHHom Guorpadmm. Tak u
A: CNoBHO [xynbeTTa, npuexana 8 Poccuio 13 MNosnbLum - Tonbko
He NbUTb, a CHUMATLCH B KUHO.

- U kak owywieHunsa?

- Mory cka3artb, 4T0 Poccus - He Takasi cTpaHa, Kak gpyrue.
HaBepHoe, noxoxeli ctpaHbl HeT. B MeTepbypre MHe O4eHb Mo-
Hpasunock. A BoT B KpoHwwTaaTe, rae Mbl CHAMan anu3oasl B
TIopbMe, 6bINo CTpaLLHOBATO.

- Kak npupgymbiBanu o6pa3 [IkynberTtbl?

- MbiI gonro obcy»xaanm 06pas 1 cHavana XxoTenu nepexkpacuTb
MHe BOMOChI B YepHbI LiBET. Beab NTanbsHOK Mbl NPUBLIKIK Npes-
CTaBnATb 6proHeTkamu. Ho B utore peLunnu, 4To Hago OCTaBUTbL BCe
kak eCTb. [aBHOE B 3TOW UCTOPUM - MEHTANbHOCTb. KeHLLUuHa 13
Zpyroro Mvpa, ¢ 3anaaa, NblTaeTcsl CyLLEeCTBOBATL B COBETCKOM Aei-
CTBUTENbHOCTW. A yumnach Bokany, utanbsiHckoMy s3blky. Ketatu,
B JepeBHe BMecTe ¢ EkaTepuHon 'yceBon Ham npuxogunoch
KOCWTb CeHO 1 ybupaTb HaBo3, NponanbIBaTh rPSAKY.

- Kak Bam pabota ¢ Hawmmu akrepamm?

- YynecHo. AHapei MepanukiH Tak riyboko norpysurcs B porb,
4TO ANs MeHs 3T0 6bINo Aaxe... CTpaHHoBaTo. Ho y Hac cnoxuncs
OTNMYHbIN TaHaeM. Kpome Toro, 1 octanack B BOCTOpre OT CKPOM-
HOCTW U MHTENNUreHTHoCTU EkatepuHbl I'yceBoi. OHa xe 1 B Teatpe
WUrpaer, v NoeT - NPOCTO TanaHT, cokposuLe! Mrops Cknsip - BoobLLe
nereHaa. HaeepHoe, 1 elle He poaunack, Korga OH Cref NecHio
«KomapoBoy, koTopyto S NOTOM McnonHuna B BunbHioce (aktpuca
poaunack B ctonuue JuTebl, a Bolpocna B BapLuase).
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MEPBbIN KAHAJ

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO».

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTponbHas 3akyrka.

09.40 «<XKeHCKWA XypHarn».

09.50 «>Kutb 3gopoBo!». (12+).

10.55 MogHbIi nNpuroeop.

12.00 HosocTn.

12.15 «[lyctb roBopsiT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsa nokaxer».
(16+).

16.00 «Myxckoe / >KeHckoe».
(16+).

17.00 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTW.
18.45 «[laBaln noxxeHumcs!».

(16+).

19.50 «[lyctb roeopsT». (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «KpacHas kopone-
Ba». (16+).

23.30 «BeuepHuii Ypraut».
(16+).

00.00 «[Mo3Hep». (16+).

01.00 Ho4Hble HOBOCTW.

01.15 «Bpemsa nokaxet».
(16+).

02.05 «HaegnHe co Bcemu».
(16+).

03.00 Hosoctu.

03.05 T/c «[lMocne wkonbl».
(12+).

04.05 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.
09.00 Bectu.
09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectu OpeHbypxbsi».

11.55 T/c «TailiHbl cnegcTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

14.50 Bectu. lexxypHast 4acTb.

15.00 T/c «[tonbuataii». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeHb6ypXbsi».

17.50 Bectu.

18.15 «[psamon agmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «[leHuHrpap 46».

(16+).

«YeCTHbIN AeTeKTuB».

(16+).

01.00 «®yHpameHTanbHasa pas-
Begka. Jleonnp Keac-
HUKOB». «UHble. Teno.
Huuero HeBO3MOXHO-
ro». (12+).

02.35 T/c «Cpo4Ho B HOMmep!-2».
(12+).

03.35 «TaexHbii Crankep.
Bonwe6HbIi Mup Ba-
cunnua lleckoBa».
(12+).

04.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

KVYJIbTYPA

07.00 Kanan «EBpOHbIOC>.
10.00 HoBocTn KynbTypbl.
10.15 «Habnopartens».
11.15 X/ip «Kpaxa».

13.20 [/ «Tuxum ronocom».
14.00 T/c «bneck u Huweta
KYPTU3aHOK>.

15.00 HoBocTn KynbTypbl.

15.10 X/¢p «Camasa kpacusas
XeHa».

16.55 [/ «Bo ry6uHe Cu-
6upm».

17.35 «Knioum ot opkectpa €
>KaHom-®paHcya 3u-
xenem». Uropb Crpa-

00.05

BUHCKUIA. «XKap-nTu-
ua».

19.15 «CnoKoiHoW Houn, Ma-
nblwn!».

19.30 Hoeoctn KynbTypbl.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «Catun. Hecky4Has knac-
cuKa...».

20.45 «[lpaBuna Xu3Hu».

21.15 «Tem BpemeHem».

22.05 [/ «TalHasi Xu3Hb
ConHua».

23.00 [/c «OmuTpuin Bawkw-
poB. dopmyna mac-
TepcTea».

23.30 HoBocTW KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «bneck u Huweta
KYpPTNU3aHOK».

00.50 «Kuneckon» c [Metpom
WenotnHHMKoM. «Co-
BpeMeHHoe (hpaHLy3-
CKOe KWHO».

01.35 /v «O’TeHpu».

01.40 «Ha6nopaTenb».

02.40 Vrpaetr Banepuinn Ada-
HacbeB.

OPT MJNIAHETA

06.15 [/c «3HameHuTble co-
6nasHutenu». (16+).
«B cBoen Tapenke».
(12+).
07.30 «[lMoroma». (0+).
07.35 Bupneo6nokHOT. (16+).
07.45 M/cb.
08.15 Bwupgeo6bnokHoT. (16+).
08.25 [/ «®unbm npo
unem. OceHHUNR
MapadoH». (12+).
09.25 Menogpama «QOceHHui
MapadoH». (12+).
11.05 BupeobnokHoT. (16+).
11.15 [Opama «[lo6er us Llo-
yweHka». (16+).
13.50 BunpeobnokHoT. (16+).
14.05 BoeBuk «OTpsap». (16+).
15.00 HosocTn. (16+).
15.15 [etektns «EBnamnus
PomaHosa. Cnepgcteuve
BefeT AuUneTaHT».
(12+).
16.05 «be3s obmaHa». (16+).
16.50 BupeobnokHoT. (16+).
17.00 HosocTn. (16+).
17.15 [/c «Moctunbm. Pab-
puka COBETCKMNX
rpes». (12+).
18.20 BupeobnokHoT. (16+).
18.30 [/c «TeatparnbHble Urpsbl
PomaHa BwukTioka».
(12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).
19.25 [I/c «He popwuch Kpa-
cumBomn». (12+).

20.25 [etektnB «OxoTa Ha
Bepuio». (16+).
21.30 Hoeoctu. (16+).
21.55 Menopgpama «Apda ans
noéumon». (12+).
23.50 BwupeobnokHoT. (16+).
00.00 Hosoctu. (16+).
00.25 boeBuk «Ee 3Banu Hu-
Kuta». (16+).
02.00 Menogpama «QOceHHuI
MapadoH». (12+).
03.35 [etektnB «Oxota Ha
Bepuio». (16+).
04.30 Boesuk «OTpsip». (16+).
05.20 [etektmB «EBnamnus
PomaHoBa. Cnepcteuve
BefeT AuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «CekpeTHble TeppwuTo-
pun». (16+).

06.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpOM!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTn». (16+).

09.00 «BoeHHas TaviHa ¢ Uro-
pem [MpoKoneHKo».
(16+).

11.00 «[okymeHTanbHbIi Npo-
ekT»: «YynoBuwa. 3a-
ragkm BpEeMeHu».
(16+).

12.00 «112». (16+).

07.00

12.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

12.55 « [loropa Ha Hepenio».
(12+).

13.00 «3BaHblii YXuUH». (16+).
14.00 MMpuknioveHns «[ocne-
AHUA nernoH». (12+).
15.55 «112». (16+).
16.30 «HoBoctu». (16+).
17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+).
18.00 «Hosoctu». (16+).
18.30 «Cambie LWoOKMpytoWwwme
runotesbl». (16+).

19.30 «HoBoctu». (16+).

20.00 BoeBvk «HensBecTHbI».
(16+).

22.10 «Bogutb no-pyccku».
(16+).

23.00 «HoBocTu». (16+).

23.30 «HoBocTn». (16+).

2355 T/c «[otam». (16+).

00.50 «Camble wWwokmMpyowme
rmnoTesbl». (16+).

01.50 «CekpeTHble TeppuTo-
pyvmn». (16+).

02.50 «CtpaHHoe geno». (16+).

03.50 «TaiHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopus 3abnyx-
geHun ¢ Wropem [po-
KOMEHKO». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hosoe yTpoO».

09.00 T/c «BosspauweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 T/c «Mockea. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucskHbiX. (16+).

13.00 CeropHs.

13.20 O630p. YpesBblvanHoe

npoucLlecTBue.

«MecTo BCTpeuun».

«3epkarno gns reposi».

(12+).

16.00 CerogHs.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix

¢oHapeii». (16+).

«[OBOPMM U MOKa3bl-

Baem». (16+).

19.00 CeropHs.

19.40 Boesuk «Mopckne pabsi-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «[Mpodeccuonan».
(16+).

22.30 «UTorm pHs».

22.55 T/c «[poeccuoHan».
(16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeun». (16+).

02.00 «CnepgctBue BepyT...».
(16+).

03.00 T/c «Anubu» Ha ABO-
nx». (16+).

CTC

13.50
14.55

18.00

06.00 M/c «JlusyH u Hacros-
LmMe OXOTHUKW 3a Mpu-
BugeHusMmu». (12+).

07.00 «B3BeweHHble noOn».
(16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.30 BoeBuK «[upekTop».

(16+).
11.25 Boesuk «BoilHa mupoB
Z». (12+).

13.30 «Ypanbckue nefibMeHun».
«Jlyywee 0 XeHwu-

Hax». (16+).
14.00 BoeBuk «[ImBepreHT».
(12+).

16.30 T/c «KyxHs». (12+).

19.00 «MwnnunoH w3 [MpocTok-

BalMHO». (12+).

M/c «Kak npupy4utb

gpakoHa. JlereHgbi».

(6+).

M/t «Ponan-sapsap».

(16+).

21.00 T/c «KyxHsa». (12+).

22.00 T/c «Csetotop (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «[paun npo-
netenu». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
«NcTopnueckoe».
(16+).

00.30 KvHo B petansix ¢ Qe-
popom BoHpapuykom
(16+).

01.30 «6 kagpoB». (16+).

01.45 boeBuk «[npekTop».
(16+).

03.50 T/c «3oB kpoBu». (16+).

05.40 Mysbika Ha CTC.
(16+).

NNAHETA-PETMOH-
AOMALLHUN

06.30 «[Dxenmun y ceba gomar.
(16+).

07.25 «[oropa». (0+).

07.30 «6 kappoB». (16+).

07.55 «[Mo penam Hecosep-
WEHHONETHNX». (16+).

09.55 «[aBaii passepemcs!».
(16+).

19.05

19.20

11.55 «[loHATb.

(16+).

13.05 Menogpama «Mnno3us
cyacTbs». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «[Dxenmu y cebst goma».
(16+).

17.40 «6 kappoB». (16+).

17.50 BupgeobnokHoT. (16+).

18.00 «TeneTekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

18.15 «MysbikansHas Bepcusi».

(16+).

«30BUTE Manbllen».

(0+).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.40 «Tema pHa». (12+).

18.45 «[MpaBunbHLIA BbLIGOP».

MpocTnTb».

18.20

(16+).

18.50 «TawvHbIi ropop».
(16+).

19.00 [letextnB «HanapHuubl».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 [JetektTns «HanapHuUbI».
(16+).

21.30 «CpapebHbiii pasmep».
(16+).

22.30 «Tenetekct. Bupxa Tpy-

ga». (16+).

«[oropa Ha Hepenio».

(12+).

22.45 «OpeHbypr-OpbiH6OP.
6500km». (16+).

22.55 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

23.05 «Astorup». (16+).

23.10 «®opmyna papocTu».

22.40

(16+).

23.15 «[lpaBunbHbIA BLIGOP».
(16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpems».
(16+).

00.00 «6 kappos». (16+)
00.30 Menogpama «CeMeHbIn

gom». (16+).
03.35 Komepusa «Bspocnble
petu». (16+).

05.05 «6 kapgpos». (16+)

05.15 «TaiiHbl egbl». (16+).

05.30 «[xerimun y cebst poma».
(16+).

MATY-TB

08.30 «Benukue thyT60nNNCTbI».
NTnoHenb Meccwu.
(12+).

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MoXewb 6onblie!».
(16+).

12.05 HosocTn.

12.10 BbuatnoH. YemnuoHart

mupa. Macc-cTaprT.

XKeHwmHbl. TpaHcns-

uMa un3 Hopseruw.

BuatnoH. Yemnuonat

mupa. Macc-cTapT.

My>X4uuHbl. TpaHcnsa-

uma n3 Hopseruw.

13.45 Hosoctu.

13.50 ®yt60n. Yemnuonar Uc-
naHun.

15.45 HosocTn.

15.50 Bce Ha Martu!

16.15 ®yT60n. HYemnuoHat AH-
mun.

18.10 «KOHTMHEHTanbHbI Be-
yep».

18.25 Xokken. KXI1. 1/2 dwm-
Hana KoHtepeHuumn
«BocTok». [lNpamas
TpaHcnaums.

20.50 Pocrocctpax Yemnuo-
Hat Poccun no qyT-
6ony. «[duHamo».
(MockBa) - «Tepek».
(FposHbin). lMpamas
TpaHcnaums.

23.00 «CrnopTuBHbIA MHTEPEC».
00.00 [/p «Jlmuom Kk nuuy.
AHmns».  (16+).

00.30 HosocTu.

00.35 Bce Ha dyt60n!

00.55 ®yTt60n. YemnuoHat AH-
rmuun. «Jlectep» -
«Hblokacn». [lMpsmas
TpaHcnauns.

03.00 Bce Ha Matu!

03.45 [/¢ «Cnopt, cnopr,
criopt» (6+).

13.00
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05.35 [I/c «Bcsa npaega npo...».

(12+).
06.05 X/¢ «loHka Beka».
(16+).
07.50 «CnopTuBHbIE MNPOPbI-
Bbl». (12+).
08.20 «[letanu cnopta». (16+).
TBL

06.00 <«HacrtpoeHwne».

08.05 X/¢p «[MpmcTymuTb K NnK-
Bugaumnm». (12+).

10.40 V¢ «Oner CTtpuxeHoB.
Hukakmx Komnpomuc-
coB». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «Moctckpuntym». (16+).

12.55 X/t «BHumanve! Bcem
nocram...».

14.30 CobbITus.

14.50 lopopckoe cobpanue.
(12+).

15.35 X/t «MocnepHuin xop
Koponesbl». (12+).

17.30 CobbITns.

17.40 T/c «LleHa >XW3HU».
(16+).

19.40 CobbiTus.

20.00 «[lpaBo ronoca».
(16+).

21.45 [leTpoBka, 38. (16+).

22.00 Cob6biTus.

22.30 «3anpeTHblin nnop».
CneunanbHbIn  penop-
Tax. (16+).

23.05 be3 obmaHa. «HoBoctu
cnapkoro pbliHKa».
(16+).

00.00 Cob6biTus.

00.30 X/ «Berneupi». (16+).

02.25 X/ «Cegbmoe He60».

(12+).

04.30 JInHng 3aWnThbl
(16+).

05.00 T/c «PaccnepoBaHus

Meppoka». (12+).

NATbLIA KAHAN

06.00 «Ceitvac».

06.10 YT1po Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npoucluecTsus».

10.00 «Cenvac».

10.30 T/c «Y6omnHas cuna».
(16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 T/c «Y6olHas cuna».
(16+).

15.30 «Cenvac».

16.00 «MecTo npowucLuecTBuSI.
O rmaBHOM».

16.50 «InaBHOEe>.

18.30 «Celtyac».

19.00 T/c «HetektnBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceivac».

22.25 [letektuB «[llocnepHui

MeHT». (16+).

«MOMEHT WCTUHbI».

(16+).

00.05 «MecTo npowuclLecTsus.
O rmaBHOM». (16+).

01.00 «[leHb aHrena». (0+).

01.25 T/c «HOetekTBbl». (16+).

08.00 «100
(16+).

08.25 CekpeTbl CMOPTUBHbIX
AOCTWXEHWA. (16+).

09.30 T/c «ConpaTbl-3».
(12+).

16.30 YTunmsartop. (12+).

17.00 «[lOpOXHble BOMHbI».

(16+).

Yto

(16+).

20.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.00 T/c «Bocbmupecsitbie».
(12+).

22.05 «KBH. Bbicwwuin 6ann».
(16+).

23.05 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.35 berywnn kocapsb.
(12+).

00.05 «+100500». (16+).

01.00 fOpama «Bo Bce Tax-

23.05

BENMUKNX».

18.00 CKpbliBaOT?

kue». (18+).

03.00 X/tp<Exann psa wode-
pa». (12+).

04.35 X/¢ «HouHoW npopa-
Bel». (12+).

06.30 <«[JopoXHble BOWHbI».
(16+).

06.55 M/cp.

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «UHCTpyKUMSA
no MNPUMEHEHUIO».
(16+).

07.05, 07.30, 08.45 «YTpeH-
HWiA mapadoH». (16+).

07.10 «TanHbin ropop». (16+).

07.25 «ABTOAPOM WH(HOPM».
(16+).

07.35 «®opmyna KkavecTBa».
(16+).

07.40 «Hawe Bpemsi». (16+).

08.10 «[TpaBunbHbIA BbIGOP».

(16+)
08.15 «[TO». (16+).
08.35 «ABTOrug». (16+).

08.40 «Hosoe npepnoxexune».
(16+).

09.00 <«[om-2. Lite». (16+).

10.25 bBoesBuk. «Yyxue npo-
TMB XuwHuka: Peksu-
em».

12.25 «Xonoctak». (16+).

14.05 «®opmyna papocTu».
(16+).

14.10 «3ameTkun rypmaHa».
(16+).

14.30 «butBa 3KCTpaceHCOoB».
(16+).

16.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «WHTepHbI». (16+).
19.05 «[paBunbHbLIN BLIGOP».

(16+).

19.10 «3ameTku rypmaHa».
(16+).

19.15 «HoBoe npegnoxexune».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

20.30 T/c «Octpos». (16+).
21.00 Komepus «Bcerpa ro-

BOpU «pa». (16+).
23.00 «[dom 2. Topop no6-

BU». (16+).
00.00 «[om-2. lMocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 X/¢p «B noroHe 3a cBo-
6opoii». (12+).

03.10 Komegusa «[puropog 3».
(16+).

03.35 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.30 T/c «KnuHOK BeObM».
(16+).

05.20 T/c «HawectBue». (12+).

06.10 <«XKeHckaa nura: nap-
HW, OEHbIM 1 Mo6oBb>.
(16+).

3BE3[OA

06.00 [/c «MobepoHocCLbl».
(6+).

06.30 Cnyxy Poccuu!

07.05 Hosoctu. [MmasHoe.

07.50 X/¢p «Banepuii Ykanos».

09.00 HoBoctn pgHs.

09.15 X/¢p «Banepuin Ykanos».

09.50 T/c «[lpukaszaHO YyHWY-
ToXUTb. Onepaumns
«Kntanckasa wkartyn-
Ka». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.05 T/c «MpukasaHo yHWY-
ToXnUTb. Onepaumns
«Kutanckasa wkartyn-
Ka». (16+).

14.05 T/c «EctecTBeHHbIn OT-
6op». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «EcrecTBeHHbIN OT-
6op». (16+).

18.30 [/c «lopBopHas BOW-

Ha». (124).

«CneunanbHbIi  penop-

Tax». (12+).

«Hay4HbIn peTeKTuB».

(12+).

20.05 T/c «Odwmuepbl». (16+).

22.10 Hoeoctn gHsl.

22.30 «3Be3pa Ha «3Bespe»
¢ JleoHngom HAky6o-
Buyem. Buktop Cyxo-
pyKoB. (6+).

23.15 X/¢ «Bopora B He60».
(6+).

01.00 [/c «OcBob6oxpeHne».
(12+).

01.45 X/p «OpgvH n 6e3 opy-
Xusi». (6+).

03.15 X/t «Mopsur Opeccbl».
(6+).

19.20

19.45



MEPBbLIA KAHAJ

05.00 TenekaHan
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrnka.

09.40 «XKeHckuin XypHan».

09.50 «>Kutb 3gopoBsol». (12+).

10.55 MopHbIi npurosop.

12.00 Hosoctu.

12.15 «Myctb roBopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxeT». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

17.00 «HaepnHe co Bcemwu».
(164).

18.00 BeuepHue HoOBOCTW.

18.45 «[JaBait noxeHumcs!».

«[Jobpoe

(164).

19.50 «MycTtb rosopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «KpacHasi kopone-
Ba». (16+).

23.40 «BeuepHuit YpraHt».
(164).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «CTpykTypa MOMEHTa».

(164).

«HaegmHe co Bcemwu».

(16+).

02.30 «Bpemst nokaxet». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsi nokaxeT». (16+).

03.25 T/c «[llocne wkonbI».
(12+).

04.25 KoHTponbHasi 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectn.

09.15 Ytpo Poccun.

09.55 «O camom maeHOM». Tok-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

11.55 T/c «TaliHbl cneacTeusi».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

14.50 Bectu. [lexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «lonbyatan. Pagu
no6en». (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbs».

17.50 Bectn.

18.15 «[psamoit acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypxXbs».

20.00 BecTu.

21.00 T/c «JleHuHrpap 46».

01.35

(164).
23.00 [/ «Kpbim. Myt Ha Po-
ounHy». (12+).

01.25 «KpbiM. Mexay npolunbim
1 6ygywmm». «[pukso-
YeHus Tena. McnbiTa-
HMe BbICOTOM». (12+).

03.00 T/c «Cpo4Ho B HOmep!-2».
(12+).

04.00 KomHata cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpOHbIOC».

10.00 HoBoCTW KynbTYpbI.

10.15 «Hab6nioparenb».

11.15 X/¢p «Bce TaiHbl «Mwucc
MeHp».

12.35 «[1sT0E U3MepeHue».

13.00 T/c «bneck n HuweTa Kyp-
TU3aHOK».

15.00 HoBocTU KynbTypbl.

15.10 /b «TaiHas xu3Hb Con-

Hua».

16.05 /v «BeHegukT CnuvHo-
3a».

16.10 «Catn. HeckyuHasa knac-
cuka...».

16.55 «KwuHeckon». «CoBpe-
MEHHOe (hpaHLy3CcKoe
KUHO».

17.35 [/ «DpaHy Deppu-
HaHp».

17.40 «Knioun oT opkectpa C
>KaHom-®paHcya 3u-
xenem». Cepreit [Mpo-

KothbeB. «Pomeo wu
DxynbetTa».

18.55 [/ «Cakpo-MoHTe-an-
Opona».
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19.15 «CrnokolHoM Houu, Ma-
nblwmn!».

19.30 HoBoOCTM KynbTypbl.

19.45 masHas ponb.

20.05 VickycCTBEHHbIN OT6Op.

20.45 «[MpaBuna >Xu3Hu».

21.15 «WNrpa B 6ucep».
«lO. H. TeiHaHOB. [oc-
TOEBCKWA K Toronb: K
TEOPUM Mapoaun».

21.55 [/ «MtoctaB Kyp6Ge».

22.05 [I/c «Bawa BHyTpeHHss
pbi6a».

23.00 [J/c «Omutpuin Bawkupos.
dopmyna mMactepcTea.

23.30 HosocTW KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c «bneck u HuweTa Kyp-
TU3aHOK».

01.50 V¢ «Tomac Anea 3gu-
COH».

01.55 «Hab6nopatenb».

OPT MJIAHETA

06.00 HosocTun. (16+).
06.15 «Be3 obmaHa». (16+).
07.00 HosocTun. (16+).
07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
07.25 M/d.

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 Bupeo6nokHoT. (16+).
08.25 [I/c «3HameHuUTbIe cobnas-
HuTenu». (16+).

09.25 [pama «bpatbs Kapa-
Mas0Bbl». (6+).

10.55 Buvpeo6nokHoT. (16+).
11.05 [pama «bpatba Kapa-
Ma30Bbl». (6+).

13.50 Buvpeo6nokHoT. (16+).

14.05 Boesuk «OTpsig». (16+).

15.00 Hosoctu. (16+).

15.15 [letexktviB «EBnamnus Po-
maHoBa. Cnepcteue
BedeT puneTaHT». (12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 Buvpeo6nokHoT. (16+).

17.00 Hosoctu. (16+).

17.15 [V «Dunbm npo unbm.
OceHHMIl MapagoH».
(12+).

18.20 Buvpeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «TeaTpanbHble Mrpsbl
PomaHa BukTioka».
(12+).

19.00 Hosoctu. (16+).

19.25 «O6paTHas CBS3b».
(16+).

20.25 [Jetextne «Oxota Ha be-
puio». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 Komepusa «3a cnunuyka-
MU». (12+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 HosocTun. (16+).

00.25 Boeevk «Ee 3Banu Hu-
KuTa». (16+).

02.00 Menogpama «Apga ans
nobumon». (12+).

03.35 [etextne «Oxota Ha be-
puio». (16+).

04.30 boeBvk «OTpsip». (16+).

05.20 [etektns «Enamnus Po-
maHoBa. Cnepcteue
BedeT puneTanT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MNpo-

ekT». (16+).

«C 6oppbiM yTpOM!».

(16+).

«YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 «HoBoctu». (16+).

09.00 «BoeHHas TaiHa c WUro-
pemMm [1poKOMEHKO».
(16+).

11.00 <«[lokymMeHTanbHbIA Mpo-
eKT»: «[1pnsHakmn
TbMbI». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «[Ounanor». (16+).

13.00 «3BaHbI YXWH». (16+).

14.00 BoeBnk «HeunsBeCTHbIN».
(164).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTtn». (16+).

17.00 «TaitHbl Yanmax». (16+).

18.00 «HoBocTtn». (16+).

18.30 «Camble WoKMpyowme rm-
noteabl». (16+).

07.00

07.30

19.30 «HoBoctn». (16+).
20.00 BoeBuk «3eneHbln ho-
Hapb». (12+).
«BoanTb NoO-pyccku».
(16+).
23.00 «Hosoctu». (16+).
23.30 «HoBoctu». (16+).
23.55 T/c «[oTam». (16+).
00.50 «Camble LoKMpyoLLme -
notesbl». (16+).
01.50 «CekpeTHble TeppuTto-
pun». (16+).
02.50 «CtpaHHoe peno». (16+).
03.50 «TainHbl YanmaH». (16+).
04.20 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

22.00

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

09.00 T/c «BosppaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 T/c «MockBa. Tpu BOK-
sana». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (16+).

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p. YpesBblyaiiHoe
npowcluecTsue.

13.50 «MecTto BCTpeum».

14.55 «3epkano Ans repos».
(12+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuupl pasbutbix ¢o-
Hapei». (16+).

18.00 «['oBopumM W nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 Boesuk «Mopckue Absi-
Bonbl. Cmepu». (16+).

21.35 T/c «Mpogeccuonan».
(16+).

22.30 «WTorm gHsi».

22.55 T/c «Mpogeccuonan».
(16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «Mecto BCTpeun». (16+).

02.00 MaeHas popora (16+).

02.35 [Oviknii mMup. (0+).

03.00 T/c «Anunbu» Ha BBOUX>.
(16+).

CTC

06.00 M/c «/lnsyH n HacTos-
WpMe OXOTHUKWU 3a Mpu-
BMOEHNAMMU». (12+).

07.25 M/c «[lpuknioyeHuns
Tavio». (0+).

08.00 T/c «Ceetochop». (16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.30 ®dwunbm-kaTtacTpoda
«2012». (16+).

12.30 lloy «Ypanbckux nefnb-
MeHeln». «[payn npo-
netemu». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmMeHu».
«McTopuyeckoe». (16+).

14.00 M/c «Kak npvpy4nTb gpa-
KoHa. IlereHpbl». (6+).

14.15 M/¢ «Ponan-sapsap».
(16+).

16.00 T/c «KyxHs». (12+).
19.00 «MwnnmoH w3 [pocTok-
BawWnHo». (12+).
19.05 M/c «Ckasku LWpakosa
6onota». (6+).

19.25 M/¢p «Actepukc. 3emns
6oro». (6+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

22.00 T/c «Cetochop». (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MEeHemn». «[paun
nponetenui». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«[deTckoe». (16+).

00.30 X/¢p «XKn3Hb Kak oOHa
ecTb». (12+).

02.40 T/c «XonocTsik. XKryyas
no6oeb». (16+).

03.40 [pamegn «Maprowa».
(16+).

05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

i
AOMALLHUA

06.30 «[Dxerimn y cebs poma».
(16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctu. (16+).

07.30 «6 kappos». (16+)

07.50 «[Mo penam HecoBeplueH-
HoneTHUx». (16+).

TB-BTOopHuK 15 maptall

09.50 «[asan passepemcs!».

(16+).

«[oHATH.

(16+).

13.00 [etektB «HanapHuLbI».
(164).

15.00 Menogpama «bpak no 3a-
BelaHunio». (16+).

17.00 Bvpeo6bnokHoT. (16+).

17.10 Mporpamma OAOTOM.
(0+).

17.35 «[loexanu!». (12+).

17.50 Bvpeo6bnokHoT. (16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «My3blkanbHas Bepcusi».

(16+).

«30BUTE ManbllWen».

(04).

18.30 «Hawe Bpewms». (16+).

18.40 «CneumanbHblii penop-

Tax». (16+).

«[TpaBunbHLIA  BbIGOP».

(16+).

18.50 «TawHbiiA ropop». (16+).

19.00 [etektB «HanapHuLbI».
(16+).

20.00 «<Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [etekTns «HanapHuubI».
(16+).

21.30 «CBapebHbili pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+).

«[TpaBUnbHbIA  BbIGOP».

(16+).

22.45 «MysblkanbHasi Bepcus».
(16+).

22.50 «OpeH6ypr-OpbiHGOP.
6500km». (16+).

23.05 «[TO». (16+).

23.20 «TeneTtekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kappos». (16+)

00.30 Menogpama «CemelHbIN

11.50 MpocTuTb».

18.20

18.45

22.40

pom». (16+).
03.35 KuHonosecTb «Bupu-
Hes». (16+).

05.40 «6 kappos». (16+)

05.45 «TaiHbl efpl». (16+).

06.00 «[Ixeimun y cebs pomar.
(16+).

MATY-TB

08.30 «Benukne MomeHTbI B
cnopte». (12+).

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mard!

11.00 HosocTn.

11.05 «Tbl MoXewb 6Gonbliel».
(16+).

12.05 HosocTtu.

12.10 «AHaTomusi criopTa ¢ Say-
apgom besyrnosbim».
(16+).

12.40 HosocTtu.

12.45 «CnopTUBHbLIA MHTEPEC».
(16+).

13.45 [I/c «Ceppua u4emnvo-
HOB». (16+).

14.15 HosocTtu.

14.20 Bce Ha Martu!

15.00 O630p 4yemnuoHarta Wc-
naHum.

15.30 HosocTtu.

15.35 CneumanbHbliii penopTtax
«ABconoTHaa cunar.
(16+).

15.50 «ge poxpatoTcs 4Yem-
MUOHBI?». (16+).

16.20 X/tp «Kpyr 6onu». (16+).

18.05 «PeanbHbiin criopT». Cme-
WaHHble eAnHo6opCTBa.

19.00 HosocTtu.

19.05 «[letanu cnopta». (16+).

19.15 /oo «[Masen Bype. Pyc-
ckas pakeTa». (12+).

20.15 HosocTtw.

20.20 Bce Ha Mary!

21.25 Xokken. KXJ1. 1/2 cuHana
KOHbepeHLMn «3anapy».
MpsiMasi TpaHcnAums.

00.00 Bce Ha chyt6on!

00.30 ®yt6on. Jlvra uyemnwuo-
HoB. 1/8 dmHana. «AT-
netuko». (Mcnauus) -
MCB (HupepnaHgbl).
Mpsimas TpaHcnsums.

02.40 Bce Ha Martu!

03.25 X/t «Kpyr 6onu». (16+).

05.15 «PeanbHbliii crnopT». Cme-
WaHHble egnHobopcTBa
(16+).

06.10 CneuwmarnbHbIii pernopTax
«AbconoTHasa cuna».

(16+).
06.25 [/ «Tanrep Bync.
B3neTbl M nageHus».
(16+).
07.30 [O/¢ «[lMpeBpaTHOCTM
Urpbi».
TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[okTop W...». (16+).

08.45 X/tp «Ccopa B Jlykawax».
(12+).

10.35 [/ «Kupunn Iaepos.
Pbiuapb neTtepbyprcko-
ro obpasa». (12+).

11.30 Cob6biTus.

11.50 [etektus «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mow repoii». (12+).

14.30 CobGbiTus.

14.50 Be3 obmaHa. «HoBoCTM
cnapkoro pblHKa».
(16+).

15.40 X/t «[MocnegHuii xop Ko-
ponesbl». (12+).

17.30 [opon HoBocTeEN.

17.40 T/c «LleHa XWU3HU».
(16+).

19.40 CobGbiTus.

20.00 «[lpaBo ronoca».
(16+).

21.45 [lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-
Kul». (16+).

23.05 «[powaHwue. Tpyc, bBan-
6ec n bbiBanbin».
(16+).

00.00 CobbiTnsi. 25-1 yac.

00.30 «MpaBo 3Hatb!».(16+).

01.55 X/ «Cepbmoe He6O».
(12+).

04.00 /¢ «MapunuH MoHpo u
ee nocrnepHss nio-
60Bb».(12+).

05.00 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceityac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucluecTBusI».

10.00 «Ceityac».

10.30 T/c «Y6oiHas cuna».
(16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 T/c «Y6oilHas cuna».
(16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITas CTyAns».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «[deTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Ceinuac».

22.25 [letektuB «llocnegHui
MeHT». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).
00.00 Menogpama «Boksan gns
gBoux». (12+).

02.45 T/c «OCA». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 TexHoumrpylwku. (16+).

09.00 CekpeTbl CMOPTUBHBIX
BOCTVKEHUIA. (16+).

10.00 bBerywunin Kocapsb.
(12+).

10.30 «[JOpOXHble BOMNHbI».
(16+).

11.30 «KBH. Bbicwuii 6ann».
(16+).

14.30 «KBH Ha 6uc». (16+).

16.30 YTunuszatop. (12+).

17.00 «[JOpOXHble BOMHbI».
(16+).

18.00 Yto ckpbiBaoT? (16+).

20.00 T/c «BocbmupecsTbie».
(12+).

22.00 «KBH. Bbicwwmin 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywun «kocapsb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 [pama «Bo BCce TaX-

Kve». (18+).
03.00 X/¢p «[Mpo ypopoB u nio-
pei». (16+).

04.55 Komegus «YygHas ponu-

Ha». (12+).

06.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

07.30 «100 BenUKuUx».

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUMA
no TMNPUMEHEHUIO».
(164).

07.05, 08.45 «YTpeHHu Ma-
padoH». (16+).

07.10 «3o0BUTEe ManblWen».
(0+).

07.20 «®opmyna papocTu».
(16+).

07.25 «CneumanbHbll penop-
Tax». (16+).

07.35 «Astorup». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «YRo6HbIi ropog». (16+).

08.15 «[TO». (16+).

08.35 «[TpaBunbHbI BbIGOP».
(16+).

08.40 «Hosoe npepnoXeHue».
(164).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).

10.20 BoeBwuk. [eTcapoBcKui
nonmuenckun». (12+).

12.25 «3kcTpaceHckl BeOyT pac-
cneposaHue». (16+).

14.05 «®opmyna ka4ecTsa».
(16+).

14.15 «ABTOOPOM WHMOPM».
(16+).

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

16.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «UHTepHbl». (16+).
19.05 «KuHo». (16+).

19.30 T/c «UHTepHbI». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. Hoeasi 06-
wara». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).
21.00 Komenus «9, cHoBa 1 1

paH». (16+).

23.20 «[om 2. ['opop nto6GBM».
(16+).

00.20 «[lom-2. MNocne 3akara».
(16+).

01.20 boeBuk «besymHbin
Makc 2: BouH goporu».
(18+).

03.10 Komepusi «[puropop 3».
(16+).

03.40 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.35 T/c «KnnHok BepbM». (16+).

05.25 T/c «HawectBue». (12+).

06.10 «XKeHckasi nura: napHu,
OeHbrm N noboBb».
(164).

3BE3[JA

06.00 X/¢p «Bctpetumcs y ¢oH-
TaHa».

07.40 X/¢p «[deHb cBagbbbl Npu-
AeTCs YyTO4HUTL». (12+).

09.00 HoBoctu pHs.

09.15 X/¢p «[OeHb cBapgbObl Npu-
AeTCa YyTO4HUTL>. (12+).

09.50 T/c «Odpmuepbl». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 «[Ipouecc». (12+).

13.05 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (12+).

13.30 [/c «XpoHuka MNobenpl».
(12+).

14.05 T/c «EcTecTBeHHbIN OT-
60p». (16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.

16.05 T/c «EcTecTBeHHbIN OT-
60p». (16+).

18.30 [J/c «[MopBopgHas BoWiHa».
(12+).

19.20 «JlereHgbl apmumn ¢ Anek-
caHgpoM Mapuanom».
(12+).

20.05 T/c «Oduuepbl». (16+).

22.10 HoBoctn pgHs.

22.30 «3Besga Ha «3Besge» C
JNleonnpom $ky6oBuU-
yeM. Bsadecnas TpeTb-
AK. (6+).

23.15 X/ «MuumaH MMaHuH».
(64).

01.10 T/c «EctectBeHHbI OT-
6op». (16+).

04.55 [/ «omboxab Libi6u-
KoB. lManomHuK ocobo-
ro HasHa4eHus». (12+).



12 TB-cpepa 16 mapTa

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO>.

09.00 HosocTu.

09.10 KoHTponbHasi 3akyrnka.

09.40 «XKeHCKUn XypHar».

09.50 «>XuTb 3p0poBo!». (12+).

10.55 MogHbIi npurosop.

12.00 HoBoctu.

12.15 «Myctb roBopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxeT». (16+).

15.00 Hoeoctu.

15.15 «Bpemsa nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
(164).

17.00 «HaepmHe co Bcemu».
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[daBan noxeHumcsa!».
(16+).

19.50 «MycTtb rosopsiT». (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «KpacHasi kopone-
Ba». (16+).

23.40 «BeuepHuinn YpraHt».
(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 «[Monutuka». (16+).

01.35 «HaepgnHe co Bcemu».
(16+).

02.30 «Bpems nokaxet». (16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsi nokaxeT». (16+).

03.30 T/c «[locne wkonbi».
(12+).

04.30 KoHTponbHas 3akymnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 Ytpo Poccun.

09.00 Bectw.

09.15 Y1po Poccun.

09.55 «O camom masHoOM». TOk-
woy.

11.00 Bectn.

11.35 «Bectn OpeH6ypxXbs».

11.55 T/c «TaiHbl cnepcTaus».
(12+4).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbs».

14.50 Bectu. [lexypHasi 4acTb.

15.00 T/c «lonbyatan. Pagu
nobeu». (12+).

17.00 Bectn.

17.30 «Bect OpeHOypxbs».

17.50 Bectw.

18.15 «[psamoit acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeH6ypXbs».

20.00 BecTtn.

21.00 T/c «JleHnHrpap 46».
(16+).

23.00 CneumanbHbIl KOppec-
noHpeHT. (16+).

00.40 «HaunoHanbHas KyxXHS.
TMOMHSIT fI1 FeHbl, YTO Mbl
AOMKHbI ecTb?». «Kak
OHO ecTb. Conb». (12+).

02.50 T/c «CpouHo B HOmep!-2».
(12+).

03.45 KomHara cwmexa.

04.45 Bectu. [lexxypHast 4acTb.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpPOHbLIOC».
10.00 HoBoCTU KynbTypbl.
10.15 «Ha6niopatenb».

11.15 X/¢p «Bce TaiHbl «Mwucc
MeHp».

12.35 «Kpacyiica, rpag [llet-
pos!» «Llapckoe Cero.
XonogHble 6aHn n Ka-
MepoHOBa ranepes».

Beoe BHAB pEKAAMBL
Pexnama

Bce permoHs
OunaiH i
siee
Npecca Pagwo T8
r—
— £
Tpancnopt Mo BTL/Mpomo
WHTepHeT HapymKa Nudrel
(812) 401-64-64
(495) 737-54-64, (383) 227-64-64
www.reklama-online.ru

13.00 T/c «Bneck un HuweTa Kyp-
TU3aHOK».

15.00 HosocTn KynbTypbl.

15.10 [/c «Bawa BHyTpeHHss
pbi6a».

16.10 WckyccTBeHHbI OTOOP.

16.55 «bonblue, Yem no6oBbL».
Muxaun Bpy6enb wu
Hapexpa 3ab6ena-Bpy-
6enb.

17.35 «Kntoun oT opkecTpa».
«[lnficka cmepTu».
M. Oioka. «Y4eHuK va-
popes».

18.55 [/&» «BatToBoe wmope.
3epkano Hebec».

19.15 «CnokorHol Houu, ma-
nbiwm!».

19.30 HosocTtn KynbTypbl.

19.45 naBHasa poneb.

20.05 «AGCOMIOTHBIN CyX».

20.45 «[lpaBuna Xu3Hu».

21.15 Bnactb (hakTa. «Hem 6bina
OMNpUYHUHA? »

21.55 [/ «[aHTe Anurbepu».

22.05 [/c «Bawa BHyTpeHHsA
pbi6a».

23.00 [/c «Omuntpuin Bawkwvpos.
®dopmyna mMactepcTsar.

23.30 HoBocTn KynbTypbl.

23.45 Xypncoser.

23.50 T/c «bneck u HuweTa Kyp-
TU3aHOK».

01.50 [/ «XapyH-anb-Pawng».

01.55 «Ha6niopatens».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 «Bes obmaHa». (16+).

07.00 Hosoctun. (16+).

07.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

07.25 M/d.

08.00 Hosoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [l/c «He popuck kpacu-
Bov». (12+).

09.25 Menogpama «Apta ans
nobumon». (12+).

11.05 Bupeo6nokHoT. (16+).

11.15 Komepua «3a cnuuka-

Mu». (124).

«O6paTHasi CBS3b».

(16+).

13.50 BupgeobnokHoT. (16+).

14.05 Boesuk «OTpsag». (16+).

15.00 Hosoctun. (16+).

15.15 [etektne «EBnamnus Po-
maHoBa. Cnepcteue
BedeT puneTaHT». (12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 BupgeobnokHoT. (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «®Dakynbtatme. Kak
970 pabortaeT». (12+).

18.20 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.30 [/c «TeaTtpanbHble Mrpbl
PomaHa BwukTioka».
(12+).

19.00 Hoeoctn. (16+).

19.25 [/c «3HameHuTbIE COBnas-
HuTenu». (16+).

20.20 «V KuHO». (12+).

20.25 [letektne «OxoTa Ha be-
puio». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [Ipama «KapmeH». (16+).

23.50 Bupneo6nokHoT. (16+).

00.00 HosocTu. (16+).

00.25 MMpukniodeHns «lMupatbl
9renckoro mops».
(12+).

02.25 [l/c «TeatpanbHble WUrpbl
PomaHa BukTioka».
(12+).

02.55 «be3 obmaHa». (16+).

03.35 [Jetektne «OxoTa Ha be-
puio». (16+).

04.30 boevk «Otpsp». (16+).

05.20 [etextnB «EBnamnus Po-
MaHoBa. Cnepcteue
BefeT aunetaHT». (12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

06.00 <«[JokymeHTanbHbIiA npo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpom!».(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «Hosoctu». (16+).

09.00 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
HWiA ¢ Uropem [Mpoko-
neHko». (16+).

13.05

11.00 «[JoKymeHTanbHbIi Npo-
eKkT»: «3anpetHaa ap-
xeonorus». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hoeoctn». (16+).

13.00 «3BaHbIn yXuH». (16+).

14.00 BoeBuk «3eneHbii ¢o-
Hapb». (12+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «HoBocTu». (16+).

17.00 «TaiiHbl YanmaHr». (16+).

18.00 «HoBoctu». (16+).

18.30 «Camble LWokvpytowme rv-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctn». (16+).

20.00 BoeBuk «XKeHwWwmHa-KoL-
Ka». (16+).

22.00 «CmoTpeTb BceMm!». (16+).

23.00 «Hosoctu». (16+).

23.30 «Hosoctu». (16+).

23.55 T/c «['oTam». (16+).

00.50 «Camble Lokvpyolme rv-
notesbl». (16+).

01.50 «CekpeTHble TeppuTto-
pumn». (16+).

02.50 «CtpaHHoe neno». (16+).

03.50 «TanHbl Yanman». (16+).

04.20 «TeppuTtopusi 3abnyxpe-
Huii ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «Hoeoe yTpoO».

09.00 T/c «BosBpauweHue Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsl.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
sana». (16+).

12.00 Cyn npucsixHbIX. (16+).

13.00 CeropHsi.

13.20 O630p. YpesBblyaiHoe
NpoucLLeCTBME.

13.50 «Mecto BCTpeumn».

14.55 «3epkano pns repos».
(12+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Ynuubl paséutbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «loBopum ¥ nokasbiBa-
em». (16+).

19.00 CeropHsi.

19.40 Boesnk «Mopckue pAbs-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «[poceccunoHan».
(16+).

2230 «Wtorm gHsa».

22.55 T/c «[lpoceccmoHnan».
(16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeuun». (16+).

02.00 KeapTupHbIin Borpoc (0+).

03.00 T/c «Annbn» Ha ABOUX>.

(164).
CTC
06.00 M/c «Jliogn B 4YepHOM».
(04).
06.55 M/c «Cmewapuku». (0+).
07.25 M/c «[lpuknioyeHuns
Tano». (0+).

08.00 T/c «Csetoghop». (16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.15 X/¢ «XKusHb kak OHa
ecTb». (124).

12.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «[payn npo-
netenu». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbmeHu».
«OeTckoe». (16+).

14.00 M/c «Ckasku Llpakosa
6onota». (6+).

14.25 M/¢p «AcTtepukc. 3emns
6orog». (6+).

16.00 T/c «KyxHsa». (12+).
19.00 «MunnuoH n3 [lpocTok-
BalMHO». (12+).
19.05 M/c «Kak npvpy4ntb gpa-

KoHa. JlereHgbl». (6+).

19.25 M/ip «3ambeauns». (0+).

21.00 T/c «KyxHs». (12+).

22.00 T/c «Csetogop (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux mnenb-
MeHeln». «XKyp4yat py6-
nm». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Jlyywee ot Makcuma
Apuubi». (16+).

00.30 Komepusa «[dobpoe yTpo».
(16+).

02.35 T/c «XonocTtsik. XKry4as
no6oBb». (16+).

03.35 [pamegn «Maprowa».
(164).

05.35 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALIHUAN
06.30 «[Dxerimn y ceba goma».
(16+).
07.00 BupeobnokHoT. (16+).
07.10 Hosoctu. (16+).
07.30 «6 kapgpos». (16+)
07.50 «[Mo genam HecoBsepLUeH-
HONeTHUX». (16+).
09.50 «[asani passepemcs!».

(16+).

11.50 «[loHaTb. [pocTUTb».
(16+).

13.00 [etexktnB «HanapHuubl».
(16+).

15.00 Menogpama «bpak no 3a-
BelaHunio». (16+).
17.00 BvpeobnokHoT. (16+).

17.10 «O6paTHas CBS3b».
(16+).

18.00 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

18.10 «MysbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manbiwen». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «Tema pgHs». (12+).

18.45 «[lpaBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

18.50 «TauHbli ropop». (16+).

19.00 [etexktnB «HanapHuubl».
(16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).

20.30 OetekTnB «HanapHuubl».

(16+).

21.30 «CBapebHbii pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+4).

22.40 «AsTormp». (16+).

22.45 «Ha cBoem wMecTe».
(12+).

23.00 «[Jom, B KOTOPOM...».
(16+).

23.05 «KuHOo». (16+).

23.20 «TenetekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

23.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

00.00 «6 kapgpos». (16+)

00.30 Menogpama «CemeliHblit
oom». (16+).

03.35 Menopgpama «Bockpec-
Hbll nana». (16+).

05.15 «TainHbl efpl». (16+).

05.30 «[Dxenmun y cebs poma».
(16+).

MATY-TB

08.30 O630p uyemnuoHaTa Wc-
naHuu.

09.00 HosocTu.

09.05 Bce Ha Maty!

11.00 HosocTtu.

11.05 «Tbl Moxelwsb 6Gonblue!».
(16+).

12.05 Hosoctu.

12.10 «HecepbesHo o ¢yT6O-
ne». (16+).

13.10 Hosoctu.

13.15 «[ly6nep». (12+).

13.45 [I/c «Bcsa npaepa npo...».
(16+).

13.55 opHonbIXHbIA cropT. Ky-
60K Mupa. CkopoCcTHOM
cnyck. MyxuuHbl. du-
Han. MNpsmasa TpaHcns-
una n3 Lsenuapum.

15.00 HosocTn.

15.05 ®yt60n. JlMra yvemnwuo-
HoB. 1/8 dwmHana.
«MaHyecTtep Cutn».
(AHrmus1) - «[duHamo».
(Kvee, YkpawHa).

17.05 Hosoctu.

17.25 «KOHTWHEHTanbHbIN Be-
yep».

17.55 Xokkein. KXJ1. 1/2 cwmHa-
na KoHdepeHuun «Bo-
cTok». [lpsamas TpaHc-
nAUMS.

20.30 HosocTu.

20.35 Bce Ha Maty!

21.30 «Jlyywas urpa ¢ MSHOM>».
(16+).

22.00 «PeanbHbiii cnopt». bac-
KeToorn.

23.00 «Pwvo xpetl». (16+).

23.30 «KynbT Typar. (16+).

00.00 Bce Ha ¢yT6on!

00.30 ®yt60n. Jlvra vemnuo-
HoB. 1/8 dwmHana. «ba-
Bapus». (Fepmanus) -
«lOBeHTyC». (UTanus).
Mpsamas TpaHcnaums.

02.45 Bce Ha Mary!
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03.15 O630p JInrn 4emnuoHoB.

03.45 Bonei6on. Jlura vemnu-
OHOB. MyXuunHbl. «3e-
HUT-KasaHb». (Poccus)
- «Ckpa». (MonbLua).

05.45 'opHONbIKHLIA cropT. Ky-
60K Mupa. CKOpOCTHOM
cnyck. XeHwmHbl. du-
Han. TpaHcnaums w3
Wsenuapuun.

06.45 [/c «1+1». (16+).

07.30 [I/tp «BecneyHbiii Urpok».
(12+).

TBU

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «[okTop W...». (16+).

08.40 X/t «3meenos». (12+).

10.35 [J/op «AnekcaHgp Mwuxaii-
noe. A 6oponcsa ¢ nio-
60Bbio». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etektuB «[lyapo Aratbl
Kpuctn». (12+).

13.40 «Mon repoi». (12+).

14.30 Cob6biTus.

14.50 «[powanune. Tpyc, Ban-
6ec n bBbiBanbin».
(16+).

15.40 X/v «YMHULQ, Kpacasu-
ua». (16+).

17.30 opon HoBsocTei.

17.40 T/c «LeHa XW3HU».
(164).

19.40 CobbiTus.

20.00 «lMpaBo ronoca». (16+).

21.45 lMetpoBka, 38. (16+).

22.00 CobbITus.

22.30 JlvHusa sawmthbl (16+).

23.05 «Coetckue magun. Kpo-
BaBble CcKayku». (16+).

00.00 CobbiTnsi. 25-i1 yac.

00.25 «Pycckunin BOMpPOC».
(12+).

01.10 fetektnB «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

03.00 [/¢» «CuHppom 30M6W.
YenoBek ynpaensie-
MblIiA».(12+).

04.05 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Ceitvac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTto npoucluecTBusI».

10.00 «Ceiyac».

10.30 [pama «OtpbiB». (16+).

12.00 «Ceityac».

12.30 Opama «OtpbiB». (16+).

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyams».

17.30 «AkTyanbHO».

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[eTektuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyac».

22.25 [letexktnB «[locnegHui
MeHT». (16+).

23.15 T/c «Cnep». (16+).

00.00 Komemgmsa «JlaHpbiw ce-
pebpuctbin». (12+).

01.50 X/¢p «Bes npasa Ha
owmbky». (16+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.25 TexHoumrpywku. (16+).

08.55 CekpeTbl CMOPTUBHBIX 0O-
CTXKeHunin. (16+).

10.00 Berywmin kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWNHbI».
(16+).

12.05 T/c «AreHT HaumoHanb-
Hoii 6e3onacHocTu-3».
(16+).

16.30 YTunuszarop. (12+).

17.00 «[JOpOXHble BOWNHbI».
(16+).

18.00 Yto ckpbiBaoT? (16+).

19.55 T/c «Bocbmupecsitbie».
(12+).

22.00 «KBH. Bbicwwuii 6ann».
(16+).

23.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 berywun «kocapb.
(12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 [pama «Bo Bce TaX-
Kue». (18+).

03.00 X/tp «KpemeHb». (16+).

04.45 TexHourpywku. (16+).

06.45 CekpeTbl CMOPTUBHBIX AO-
CTXKeHunin. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.30, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «WHcTpyKumns
no MNPUMEHEHWUIO».
(16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHun wma-

padoH». (16+).

«30BNTE ManblWen».

(0+).

07.20 «[TO». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «AsTorvg». (16+).

08.15 «HoBoe npennoxeHune».
(16+).

08.20, 08.35 «[paBurbHbIN Bbl-
6op». (16+).

08.25 «®dopmyna pagocTu».
(16+).

08.40 «CneuwnanbHbli penop-
Tax». (16+).

09.00 «[om-2. Lite». (16+).
10.05 Komegusa «41, cHoBa § 1
NpaH». (164).

12.25 «OkcTpaceHcol BegyT
paccnepoeaHune».

07.10

(16+).

14.05 «YpoOGHLIN ropof».
(16+).

14.10 «®dopmyna papocTu».
(16+).

14.30 «butBa 3KCTpaceHcoB».
(16+).

16.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «WHTepHbI». (16+).
19.05 «ABTOOpPOM MHMHOPM».

(16+).

19.10 «®opmyna kauectsa».
(16+).

19.15 «[MpaBunbHLIA BLIGOP>.
(16+).

19.30 T/c «UHTepHbl». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).

21.00 Komegusi «HeBeposiTHbIN
Bept YaHgepcToyH».
(12+).

23.00 «[lom 2. Mopon no6sm».
(164).

00.00 «[lom-2. lNocne 3akaTa».
(16+).

01.00 Yxacbl «Texacckas pes-
Hsi 6eHsonunoi: Hauva-

no». (18+).
02.45 Komegus «[Mpuropop 3».
(16+).

03.15 T/c «Ctpena 3». (16+).

04.05 T/c «KnuHOK Begbm».
(16+).

04.55 T/c «HawectBue» - «Oxo-
Ta». (124).

05.45 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.10 «XKeHckas nura: napHu,
OeHbrm N nboBb».
(16+).

06.00 [I/c «[MogsogHas BoOWHa».
(12+).

06.55 X/t «lOHocTb [MeTpa»r.
(12+).

09.00 Hosoctn gHS.

09.15 X/t «lOHocTb [MeTpa».
(12+).

10.05 T/c «Odwmuepbi». (16+).

12.00 BOeHHble HoBocTu.

12.10 «Oco6as cTaTbsi».
(12+).

13.15 «Hay4Hblii peTekTuB».
(12+).

13.35 T/c «YepHbie BONKW».
(16+).

16.00 BOeHHble HosocTw.

16.05 T/c «YepHble BOMKW».
(16+).

18.30 [/c «[logsogHas BonHa».
(12+).

19.20 «[locnepHwii peHb». (12+).

20.05 T/c «Oduuepsbl». (16+).

22.10 HoBoctn pgHs.

22.30 «3Bes3pa Ha «3Be3ge» C
INleonngom HAxky6osu-
yeMm. HoHHa Mpuwaesa.
(64).

23.15 X/tp «[MponaBwue cpemu
KUBbIX». (12+).

00.55 T/c «EcTectBeHHbIn OT-
6op». (16+).

04.40 X/¢ «[Mpouciiectsue, Ko-
TOPOro HWKTO HEe 3ame-
™n». (6+).



P Xozmowka

CBobogHoe Bpewmsi

XO34WKA
COBETVET

HAVOUTE
«CBOE» o
XOBBW MAPHEHKO

- [Ina mena docye - meopuecmeo.
Mmunozo aem zomoenio nodapxu
ONU3KUM U OPY3bAM CEOUMU PYKA-
Mmu - éce dogoavnvl. Hayuunaco,
Hanpumep, nJaemeHul0 mecoMvl 6
mexnuxe <depezanve». Cama cos-
dana maccy unmepecHvix pabom
U C60UX 60CNUMAHHUKOG HAYuUAd!
Bopomuukxu, manxxemot, nosca,
Kaumot Ha odexxde, akxceccyapolt,
évinoaHenHble 3a6bimblm cma-
PUHHLLM naemenuem, YKpacuau
coepemeHHble MON00eKHbLe e,

Ouenv 1100110 NPUOYMbIEAMb U
deaiamsv Guxymepuiro. Cmompuwioy
Ha Hadoeswiue cepexKu uau noo-
6eCKY - U NOHuMAewdb, UMO OHU
MO2Yym cmamv 31eMeHMOM HOB020
yKpawenus.

A nedaeno mauana oceaueamo
eaunonaacmuxy. Teneps xouy mpsi-
NUUHBLM KYKJIAM JUld, DYUKU U HOX-
KU Jlenums u3 nOAUMEPHOU 2UHDL.

XoTtute U Bbl cTaTh
repouHen pybpuku «Xossiowka
coBetyeT»? PacckasbiBainTe
o cebe u npucbmnanTe chotorpacdun

no appecy orsud@yandex.ru

TBOW CINEQbI

TBow cnegwbl B cyrpobax y Peku...
Kak u3 crogbl, OHN TOHKM.
YHytb nogmoposuno gea
KpoLLKn-03epa,
W 3Be3gel B HUX [pOXaT, CBETACH,
KaKk yronbKMu...
Bosbmy B nagoHb xotsi 6 oguH TBOM
cneq.
Ho T0/1bKO TPOHL - OH MPOCTO CHer.
OH pasnunaercs, OH pacchinaercs...
W BoT B pyke ogHa Boga, a crnegja Her.

Mpunes (2 pa3sa):
BHyTpn TBOMX Crepos
e paccraBaHus,
Ho noBepHu, HO noBepHu cnegbl
obparHo...
CKBO3b 4Yyxpable cregsl,
CKBO3b PpacCTOsIHUS
Mo cobcTBEHHbLIM crie3am,
o cobCTBEHHbIM criegam.

Jlro6oBb - TOT cnefq, roe rnnaBaer
3Be3fa,
JTloboBb - TOT cBeET, 4YTO HaBcerga...
Ho po nocnegHux net un cnes
beccrnenHbIX HET,
Benb Het cnegoB, 4TO ucqesaroT
6e3 cneja.

Mpunes (2 pasa).

OBEH - .
Moatomy MyX4nHaM- OBHaM&Hy)KHO uapvm;
BCE, YTO CBSI3aHO C OMHEM W qpy)KM'éM:
3aKuranku, KyputenbHble TpyoKu, HacTosLIee,
CYBEHVPHOE W UrpyLIeYHOe OpYXMUEN(HOXN,
cabnu, pyxbs, nuctonetbl). Hdambl OBHbI
O4YeHb NOBSAT BCEBO3MOXHbIE YKpaLIEHUs,
0etn-OBHbI - pa3bopHbIE MIPYLIKKM, KOHCTPYK-
TOpbI, UrpyleyHoe opyxue. [MNpeactaButensm
3HaKa MomoWayT NpakTWYHbIe MNoJapKy,
KOTOpble MOryT 06neryuTb WM XXU3Hb WIn
CBSi3aHbl C MX X006M.

TEJIbLbI v K BbIGOPY NOOJApKOB NOAXOQAsT
MpPakTU4HO, M caMu MBAT nonyyartb Mo-
[apku, «npurogHble B X03sMCTBEe». Tak yTo
ofexpa, Habopbl nocydbl, 6enbsa n 4ero-To
ewe nornesHoro - B cambld pa3! Tenbupbl
6ynyT B BOCTOpPre OT KOCMETWKW, KPEMOB,
WwamnyHeii, fopororo mMbina v T. n. Ana ma-
neHbKoro Tenbua nyywum nopapkom Oyper
«3X, MOMHbLIM-MOMNHA KOpo6oYKa», HaMOIHEH-
Has BCAKMMW MPUATHOCTAMM - CNafoCTSIMK,
UrpyliKkamu, Kpackamu, nnactuivHOM.

BIIN3HELIAM HyxHO paputb wiu fBa
nogapka cpasy, NycTb W ManeHbKux, Wnm
YTO-TO MapHoe - repyartkn, obyBb. Takxe
BnnsHeub! cunTaoTcs MenomMaHamu, u B Ka-
YecTBe nopapka MojovaeT BCe, YTO CBA3AHO
C My3bIKO, - Mneepbl, pagmo, HayLHWKK,
OMCKW. XOpOLUMMU MPpe3eHTaMu SBRSKOTCA U
KHUM, €XXEQHEBHUKW, NMUCbMEHHBIE MPUGOPSI.
Oetn-bnnaHeubl 04eHb MOABMXHBI, MOITOMY
nx obpagytoT Benocunen, camokar, POrvKu,
KOHBKW, CaHKM, NbDKK.

PAK. KoHeuHo, kaxpgbln Obl xoTen nony-
YaTb LWMKapHble nogapku, Ho Pak obpagyetcs
1 NoboIN NPUATHON Meno4un - nocyde, nue-
HbIM Kpy>XKaM, urpam (kapTbl, HapAbl, 10TO),
30HTUKY, CEepBM3aM W OPYrum MpUrogHbIM B
xo3auncTee Bewam. B obuem, cmeno mnoky-
nawvite Paky 4TO-TO B OM WNK YTO-TO NMNYHO
ONs Hero, HO nonesHoe. B nobom cnydvae
Pak - 9T0 TOT 3HaK, KOTOPbLIA LEHUT 1 Balle
BHUMaHWe, U nojapku.

JIbBbl oboxaloT npaspHUKM WM NMOAapKM.
W MyXUWHbI, 1 XEHLWMHbI NOBSAT pasnuyHble
yKpaweHus, Yackl, KapTuHbI, Ba3bl, CTATy3TKN.
fetn GypyT B BOCTOpre OT. NapapHbIx 1 na-
(POCHBIX WrpyLLeK - 6onbmmxmﬂ_rﬁwx~ 3Bepeit,
HapsiAHbIX Kykon. BbIGMpasi|Aoporoit nofapok
IbBY, MOXETE pacowmﬁaﬂﬁ@é@%’é’amm-
HOCTb. JTbBbI - Wienpble. aapuTenu: OHu, xenas
NPOV3BECTY BreYaTneHne Ha' ojapMBaemMoro,
Bbl6ypatoT pOCKOLIJHI;Ie 4aCTO! AiXKE | CIMLLIKOM
foporue nofapku!

XO3SANCTBEHHBIN 11| [JOMOBUTHIN
3HaK; . Mo3TOMY, nopa.uyeT BCE‘HTO MOXET
NPUOAVTECAMNI OpanoBaTbe mMas #9To
MORYTGBITE ObITOBAS TEXHMKA, cepamshl
BCEBO3MOXHbIE HABOPbl Yero-To, KHUMW;

U a— L
CMPaBOLHNIKM, KanbKynATopbl, PasnigHbIE
cyBeHUpbIYB KpaiiHem Crly4ae MOXHO Nofa;
PUTLYNPUSATHO LIENECTALUNIA KOHBEPT. J]eT;lM
MOXHO MPE3EHTOBATb CYMKY Wi pIOKSaK‘CO
MHOXECTBOM OTAENEHUN, B KOTOPbIX CripsiTa-
Hbl HebomblLMe CHOPMPU3bI.

OFHEHHbIN MapCVIaHCKI/II/I SHaK.

HOHAPKH

\

XK
HOW npoueccero'napem/lsf<J TOP>XECTBEHHbIE
peum, KpacvBasi yrnakoBka W T. n. ManeHb-
Knm Becam MoHpaBWTCS TeaTpanv3oBaHHOE
MPeacTaBNeHNe C y4acTeM KIoyHa Wnu
Hena Moposa. Becbl Bcex BO3pacToB o6sT
pasHooGpasHble KOPOBOYKM U LKATYNOYKM,
XPaHAT B HUX BCE CBOM COKpoBwuwa. MMop-
XOOsIUME MOJAPKM NS XKEHLWMH: KYNOHYMKM,
KOCMETWKA, [OyXW, KOH(ETbI; ANd MyXUMH:
rancTyku, 3anoHKu, BW3UTHWLI, 3anuCHble
KHVDKKKW, My3blkanbHble aucku. [etei nopa-
AYIOT pasHble 6e3nenyLKkm - 6penku, 3HauKu.
CKOPIUWOH. O xenaHusix nydwe ys-
HaTb 3apaHee, CRULWKOM YX W3bICKaHHbI
npencrasutenu 3Haka. Cpeau nopgapkos,
KOTOpble TPagULUMOHHO HpasaTcst Ckopnu-
OHaM: aHTWKBapuat, OpPYyXMWe, CYBEHMpbI,
nspenns U3 KamHsl, fepesa, MenenbHu-
Ubl, 3aXuranku, [OpOroi ankoronb. fam
nopagyloT WuKapHoe 6enbe, ayxu. Ons
marneHbkoro CkoprnuoHa nydwe BbibpaTb
KaKyto-TO HEeOOBbI4YHYIO WrpYLLKY.
CTPENbLbI o6oxaloT ctopnpusbl, no-
STOMY, WHTEpPecysiCb MPearnoYTEHUAMU 1
xenauusamu Ctpenbua, NposiBUTE BCE CBOU
WwnnoHckne Kadectsa. OBbIHYHO MpeacTaBu-
TENM 3Haka mMBAT CMopT M MNyTEWeCTBO-
Batb. Ecnu Baw Crtpeney He siBnsieTcs
UCKNIOYEHUEM, nogapuTe emy 4To-TO U3
STON cepuu - CMOPTUHBEHTaPb, OJexXay Ans
3aHATUIA CMOPTOM, TYPUCTUYECKYHO MyTEBKY.
Tarxe Crpenbubl NOGAT CyMKW, PHOK3aKu,
3a6aBHble CyBEHMPbI, KHWMW, atnackl. Oetu
ropapytoTcsl Wrpylkam Ha Konecukax -
NOLWAAKKM, MallMHKK, BEnocunenbl, camokatbl.
KO3EPOI'U ntobsT goporue n gonrosey-
Hble Mopapku. M XeHwmHam, 1 MyXymHam
HpaBsTCS W3Oenust U3 KOXMW: CYMOYKM,
6apceTky, BUSUTKN, PEMHM, NOsica, Ofexna.
Takxe Koseporn ucnbiTbiBaloT cnaboctb K
pasnu4YHbIM MHCTPYMEHTaM. JeTaM MOXHO
MoQapuTb KOHCTPYKTOP, HAGop Ans WKOfbI,
a TakKe HEMHOro B3pOCMbIA MOQAAPOK -
rancTyk Wiy Koneyko, Hampumep.
BOJIOJIEN oboxaroT pasnnyHble HOBUHKM:
MY>KHYMHbI - TEXHNHECKME, XKEHLUMHBI - MOAHbIE.
Tak 4TO0 ny4wum nopapkom 6yper
rocnegHssa Mofesb Yero-nmbo: MoGUILHOIo
TenegoHa unu gamckoii cymodku. Bogoneto
MOXHO CMEeNo [aputhb 6bITOBy}O TEXHUKY,
My3bIKanbHbIE [NCKM;: MOJ]HyIO omexay,
yKpaleHusi. ﬂew#?peanr O\paSHVI‘-IHbIX
WrpoBbIX MpuUCTaBKax: Wl (3NEKTPOHHbIX
UrpyLKax.
PbIBbl nio6sTiCTENSHHBIE | 13nenmsi - pas-
NINYHbIE CEPBM3LI, KpaoMBblexcpyx(epbl- Basbl
n 1. n. lMopongyTin xmnKocm‘Ts'aﬁnTble B
CTeKMo: AyxW, TyanetHas|Bora; Nopomve] HamnT-
K. Tarke nopagyer 'KaKow:To) TexHIIeckuii
noJapok: MarHUTOgOH S unn (pOToanng_pa'T,

lfappy lMNotrepa, KYKnyzNepcoHaxasns nobu-
MOV CKasky, [MCKI CITIOBUMBINMIA (hnbManmm
n' Mynbtkamu. Jlyyiwe, 4tobbl 6bINo He-

IHanpmmep. [em nto6sT{BONILIEGCTBO: NanoYKy

CKOIMbKO MarneHbKMX nopapo4KoB.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

i\

BCE O BbICOROU
TEMHEPATYP\

BblcOKaa 'hremnepaTypa Tena - 10 He' 60ne3Hb, a CUMNTOM,

KOTOprVI FPBOPI{I_T O/ HanU4uu TOro UNU UHOro 3aboneeaHwus.

BOT. HECKOILKO (haKTOB O BbICOKOW Temneparype.

1. Temnepatypa 36,6°C- atro cpegHecTa-
TUCTMYECKass HopMma.

TemnepaTypHble nokasatenu 4enoseka
MoryT Konebatecsi ot 36,5°C po 37,2°C.
Mpyyem, TemnepaTtypa MOXET W3MEHSTLCA
Ha MPOTSHXKEHUM OHS: Hambonee HW3Kas oHa
B 3-4 yaca, Haubornee Bbicokas - B 16-18
yacoB. Temnepartypa Tena - NoHsTe YCroB-
HOE, MOTOMY YTO KaKOblA OpraH MMEET CBOHO
KOM(OPTHYIO 51 HOPMANbHOMO  (hyHKLIMOHK-
poBaHus Temnepatypy. Hanpumep, Temne-
patypa neyeHn paeHa 37,8-38°C, a KoXu -
30-33°C. MakcvmarnbHO Bbicokast Temneparypa
Tena Ans Yenoeeka MMeet npepen 42-43°C.
[pn 3TOM HauMHaOT cBOpaYMBATLCS GENKK 1
HapyLaetcsl 06MeH BELEeCTB B TKaHsX Mo3ra.

2. TemnepaTypy, Bbi3BaHHyl0 Oakre-
puanbHOW WNAU BUPYCHON WMHGEeKLUen,
cbuBaTh He HYXHO.

Boicokasi Temnepartypa (37,5°C) siBnsietcst
3aWMTHON peakuueil opraHnama Ha nocry-
nuelLMe n3sHe G6aktepum u BUpyChbl. Vven-
HO OHa MOMOraeT opraHuamy 6opoTbCsH C
VHeKUMen, Tak Kak SBRseTcs ryoutensHow
Ons MHOTUX MaToreHHbIX MUKPOOPraHM3MoB
1 paspyLuaeT UX KIETOYHYI0 CTPYKTYpY. Tem-
nepatypa Takxe MOOCTErMBaeT UMMYHHYHO
cuctemy, ynydiias garountos (pacLienneHme
YyxxepogHoro 6enka), ctumynupys obpaso-
BaHWe aHTUTen n WHTEpepoHa.

3. NokKasaHusa rpapyCcHUKa 3aBUCAT
OoT cnocoba namepeHus.

PekTanbHasi (B NpsiMoii KULLKe)
Temnepatypa O6blYHO Bblle
Ha rpagyc, 4em opanbHas,
a Temnepartypa, n3MepeHHas
B MOOMbIWEYHON BMaguHe,
Ha rpagyc HuXe opanbHOW.
Camoe OCTOBEpHOE U3MEpPEHME -
pekTanbHoe, OAHaKO ero HyXHO NpPoBo-

OUTb C OCTOPOXHOCTbLIO. W Hukorga He nbl-
Taiitecb U3MepuUTb Temnepartypy, NpUnoXxvs
nagoHb KO Nby: Jaxe OMbITHbIE Bpayu He
CMOCOBHbI BbIMMCINTL €e TakuMm obpasom!

4. Temnepatypa noBbilWaeTca B mne-
puop oBynsiumu.

W gns Tex, KTo XO4eT MOMonHeHus B ce-
Mbe, faxe CyLeCTBYeT creumanbHbii METOR
U3MepeHns TeMnepatypsl Tena - 6a3anbHblii.
OH 6asupyeTcsi Ha MOCTOSIHHOM W3Mepe-

B nogmbiwke
TEPMOMETP HYXHO
pepxatb 10 MuH,
B NPSIMOW KULUKE

[OCTaTO4YHO

5-7 MUH.

CyTouHble
HUN Temnepatypbl A1G) EEETTEI N 2
AL IS paTY bl Tena cocTae-

M MOBblEHNE ee _0 70
Ha 0,3-0,8°C rosopuTt AL (b

O FOTOBHOCTU OpraHun3-
Ma K 3a4atuio. Bce geno B Tom, 4TO MoBbI-
eHne TemnepaTypbl BbI3bIBAET aKTWBHas
BblpaboTKa MOMoBbIX FOPMOHOB - 3CTpPOreHa
1 nioTerHW3npyowero ropmoHa. Kcratu,
NepBbIM MPU3HAKOM HacTynuBluen 6epe-
MEHHOCTU TOXE MOXET CTaTb MOBbILEHNE
Temnepatypbl, korga SMOPUOH HayuHaeT
BHEOPATLCSH B CTEHKY MaTKM.

5. OnmacHou cuuTaeTcsi Temnepartypa,
BbI3BaHHasi OTPaBNEHMEM WU NEPErPEBOM.

TennoBoi ygap unu OTpaBrneHue TOKCH-
YeCcKUMU BelecTBamu - 3TO COCTOSIHUS,
Tpebytowme rocnutanusaumm! Temneparypa,
Bbl3BaHHas TEMMOBLIM YAAPOM, MOJHMMAETCS
0O KPWUTUYECKOW AN OpraHW3Ma OTMETKMU,
YTO MOXET MPUBECTU K HEOBpaTUMbIM U3Me-
HeHusM 1 nocneacteusM. OTpaeneHus Tpe-
6ytoT HEeMeNeHHON Tepanum, HampasBneHHON
Ha yCTpaHeHWe WHTOKCHKaLMM opraHuama u
BOCCTaHOBfEH/e BOOHO-CONEBOro Hanaxca.

6. TemnepaTypa MOXeT NogHMMAaTbCS
OT YKYTbIBaHMS.

Ocob6eHHO 4acTo 3To cnyyaercs y getei
B NepBble Mecsubl Xu3Hu. [eno B TOM,
YTO Y MNafieHLEB HECOBepLUEHHas cucteMa
TEPMOPEryNsAUMM 1 Temnepartypa MOXeT
nerko nogHumarbcs go 38°C un
Bblwe. Ecnn y mnageHua nogHs-
nacb Temneparypa, NpoBepkTE,
HE CNULIKOM N TENNO OH OfET.

7. Korpa Ttemnepatypy
Heob6xopaumo c6uBatb?

CylecTBYIOT COCTOSIHMSA,
Korga Heobxogumo cbueaTb Tem-

nepatypy, a VUMeHHO:

- ecnu xap gnutcsa 2-3 gHA - 3T0 onacHo
06e3BOXVBaHNEM OpPraHM3Ma;

- ecnu TemnepaTtypa Bblwe 38°C
y pebeHka [o roga, AETAM cTaplwe ropa
cbuBatb xap HyxHo nocne 39°C;

- Korga opraHuam ocnabneH AnUTenbHbIM
3abonesaHnem, Npu cepaeyHO-CoCyAnCToN
HEOoCTaTO4HOCTHY;

- ecnu noBbIWEHHAs TemnepaTtypa fo-
cTaBnsieT 60MbHOMY OUCKOMAOPT.

HAPOQHbBIN PELIENT
OT N'EPMNECA

OCTaTOYHO CMOUUTD CEPACTHBIM
I[ nperapaToM (BaJOKOPAMHOM )
BBICBITIAHHA TepIIeca Ha CJIM3NCTON
HECKOJIbKO Pa3 B TeYEHUE JIHS -

W TepIiec MON/ET Ha YObITb.

DM MEPBBIX MTPU3HAKAX Teprieca
Ha Ty6ax PeKOMEH/IY€eTCsI N3BJIEYDb

13 yXa HEMHOTO cepbl 1 2-3 pasa B JICHb,

HCIIOJIB3Y$ BATHYIO AJIOUKY, TIATEIbHO

BTUPATH ee B GOJIbHbIE MECTa.

ITocsie HECKOIBKIX TaKUX IIPOLEYP

6OJIe3Hb TIPUXO/HT.

XO340WKA
COBETYET

B rocrax
y «XO3SoLWKN» -
CsetnaHa
MapueHko,
3aBefytoLias
cekuuen Teatpa Mopbl

«JIOPA» [Bopua TBOpYecTBa peTen

n monopexu r. OpeHbypra.
XKusHeHHOe Kpepo:

«Bo3pacT Ansi KEHWMHbI - He rNaBHoe.
MoXxHO 6bITb BOCXUTUTENbHOM B 20...
M ocTaBaTbCsl HEOTPa3MMOWM A0 KOHLA
cBoux gHen!» (Koko LlaHenb)

3AHUMAWUTECH
CMOPTOM!

- Aas mens Gvumv 300p06oil 3Ha-
uum Govimb cnopmuenoil. Pezy-
aapuas dusuueckas nazpyska,
exxednesHvle MPEHUPOBKU - OCHOBA
xopowezo camouyecmeus. Cxonn-
KO0 cebsa nommuio, écezda 3aHuma-
aacy cnopmom. B demcmee Gvina
xyodoxecmeeHHas uMHACMUKd,
6 cmapwiux KJadccax - JaezKds
amaemuxa. Cmana cmyodenmxoii -
CepvLe3Ho YBAeKNAACL MYPUIMOM. ..
IIpowaa c proxzaxom noacmpanot!
HMapanrenvno 3anumaraco 0aiieu-
20M: 3umoii - 6 6acceiine, 1emom -
6 a11060Mm 6odoeme.

T'o0vt udym, no cnopm u ceituac
6oavuasn uacmo moeu xusnu. 5
He paccmaiocvb ¢ pummnecom, ecs
Hawa cemvsl 3uMoil Kamaemcs Ha
KOHbKAX U JbLKAX, d JIemOoM nepe-
caxueaemcs na 6eaocunedvt. 3ams-
must cnopmom OuUCUUNAUHUPYIOM:
3acmaeasniom npuodepKuéamovcs
npPAGUAbLHOZ0 nNUMAHUSL, KOHMPO-
JUpoeamsv ceoii 6ec, Yypoeenv Kpo-
851020 OaesieHusl, C1080M - OCMa-
eamuvcs 300poevim!

KVHO dATHAdO
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KPACOTA -
B HAWINX !Cetnana
PYKAX .MAPYEHKO

- C6010 Xu3nbv 1 CMaApaiocy <cee-
pamovs ¢ xu3hvio Koxo Ilaneas. Ee
caoea «To, kakum 6ydem eawe auuo
6 50, 3aeucum om eac» - 01 MeHs
abcontomnaa ucmuna. Hawu xpa-
coma u MoOn000Ccmd CKAA0LIBAIOMCS
U3 MHOUX COCMABAAIOULUX: UMO Mbl
eo0um, umo nvem, CKOJIbKO ChUM, KaAK
83aumooeiicmeyem ¢ OKPYKaouumu,
Kax odesaemcsl, NOAL3YEMCS AU KOC-
Mmemuxoil... Ecau 060 écem amom 3a-
Golmb, MOKHO 6006ULE UCKAIOUUMD U3
€60€20 J1eKCUKOHA CA0B0 <Kpacomas.

Kax uenosex, 15 nem 3anumatrowuii-
ca co3danuem moovl, s ybedunaco,
umo Kpacueoil moxxem G6vimv 1106as
sKenuwuna. I'nasnoe - xomems 3mozo!

NAPUKMAXEPCKAS

HEJOCTATKUA

CKPOET ITPNYECKA

Mopma npuIeCcKH MOKET 3aMaCKUPOBATh
«orpexu» (HOpPMbI TOTOBBI H HEKOTOPbIE
He/IOCTaTKH JIULA.

e Bonbwow Hoc 6yneT MeHee 3aMETeEH,
ecnu cpenatb TMblWHY0 OAWHHYIO Yenky.
Takxe CToNT BbIGUPaTL 3MneraHTHbIE MHOro-
YPOBHEBblE CTPUXKW, He OCTaBnss npu
9TOM CBOOOAHbIE MPSAAN.

* HepoBHbIW HOC CKpafbiBaeTcs Mbllu-
HOW acCUMETPUYHON (OPMOIA CTPUXKKMU.
BbicTynaiowyo 4acTb NPUYECKU HYXHO
HanpaBWTb B CTOPOHY, MPOTUBOTMOMNOXHYO
nsrmby Hoca.

¢ Topuawwme ywm 3akpoiite Bornocamu
NPUMEpPHO [0 CEepeaHbl YWHON PakoBUHBI,
coenaiiTe nMblliHble 3aBUTKU. Ecnu Bonocel
rycTble, rmagko 3ayvelute ux Hasap, npu-
Xumas ywm.

¢ «Cpe3aHHbIf» 3aTbIOK CKPOET KOPOT-
Kasi cTpikka, 6ornee MbiwHas Ha 3aTbiike

M MakyllKe. HOHCTpI/IFVITe ONUHHbIE BOMNOCHI
M OKpYrnMTe 3aTbiNOK C NMOMOLLbLIO Haveca.

¢ «Cpe3aHHblit» nopb6opogok cmo-
TPUTCA ny4ylle npu MblWHBIX JIOKOHaxX
BOKPYr nuua. He cTonT HOCWUTb ANWHHbIE
pacnyleHHble BONOCbI U AenaTb CTporue
nprYecku.

* TsKenble CKynbl 3HAYMTENLHO «0bner-
YUT» XXEHCTBEHHas yknagka ¢ cobpaHHbIMU
c3agu Bonocamm.

e Bbicokuit nob - cpenaiite KOpPOTKYiO
4Henky, a anMHa CTPUXKU MOXeT ObITb NtO-
60i1.  He cTouT 3a4eckiBaTb BOMOCH! Ha3ag.

e Hu3kuih no6 MOXHO 3pUTENLHO YyBe-
NMMYNTb C NOMOLLbBIO MbILWHON Yenku, annHa
KOTOpON GyneT Huxe GpoBeN.

e KopoTKkasi wesi - BamM MopougyT Ko-
POTKME CTPWXKU MO0 cobpaHHble, rnagko
3ayecaHHble BOJOCHI.

e ManeHbKkue rnasa crnocobHa onTW-
Yecku YBENWYMTb KOocasi AfIMHHAasH Yenka.

MOJA CCCP: BEPEM HA SAMETRY

Mopa, KaKk U3BeCTHO, LMKIUYHA: 4TO 6bUIO B TpeHae opHaXabl, KOI'ﬂa-HMGW.'I,b
obsizaTtenbHo BepHeTCcsd Ha nognymMbl BHOBb. CTunucTbl Ha3biBalOT NSITb BeELLEW,
KOTOpble B pa3Hble rogbl HOCUNIU COBETCKUEe MOAHULIbI U KOTOpbIe

aKTyallbHbl B rapnepoﬁe ceropHsi.

HIMPOKOE ITAJIBTO

OpHuM 13 rmaeHbIX (asopuToB 80-Xx 6bINo
LIMPOKOE NanbTo C KPYMHbIMU MyroBuUamu,
MEXOBbIM BOPOTHUKOM WA BOPOTHWUKOM-
cToiikon. bnaropaps oTcyTCTBMIO nosica
CUrNyaT B TakON BepxHen ofexpae Bbirnsgen
TpaneuveBnaHbIM. MNogobHoe oyeHb Nrbunm
HOCWTb Ha 3anapge B 60-x. Perponansto
HeflaBHO BEPHYNOCb B MOOY W CTOMKO pep-
XKWTCA B TOME BECEHHUX N OCEHHWX TPEHOOB
yXe HEeCKONbKO eT.

C 4yem HOCUTb: C KOPOTKNMK 60TUNLOHaMK,

nnatbem unu yskumu 6Gprokamu. Obpas
npeKpacHO [OMONHUT HebonbLIO KnaTy.

PYKAB «JIETYYA{ MBbIIIb»

HblHelWwHsAs mMopa Ha «1eTy4ylo Mbillb» - He
HOBOCTb. Takue pykaea (WMpOKWe B Mpoime
N y3Kkne Bnvke K 3ansicTbio) Obinv NonynspHbI
elle B Havarne npownoro Beka. Nuk xe nobsu
XKEHIUMH K HUM ripuilencst Ha 80-e: y coBert-
CKMX MOOHWL TeX BPEMEH pykaBa «BUCENn»
Ha BCEM, Ha YeM MOXHO - Mnatbsx, NassTo,
KapouraHax, ceutepax, 6nyskax... Ceivac
«fleTyyast Mblllb» CHOBA B (haBoputax, W
He 3ps: Belm C Takum pykaBoM ymobHble,
cBobofHble, HO Mpy 3TOM BeCbMa U3SILLHbIE.

C 4yem HocUTb: 6nysku 6ymyT OTIMHHO
CMOTPETLCA € Y3KUMU Bprokamm nnu robkamu-
KapaHpawamu ¢ BbICOKOW Tanuen. Yto ka-
caetcsa 00yBW, TO nydile Bcero nopbuparb K
Taknm KOMMeKTaM yCTONUMBLIA Kabnyk mnm
TaHKETKy: crerka «yKpyrnHEHHbIN» CBepXy
CUINYaT OTIIMYHO COanaHCUpYIoT  «yanMHEH-
Hble» HOTW.

BATHUK

B 50-x 3anagHbiM MOOHbIM TpeHaam ObIno
HEMNpoCTO MPOBUTLCA CKBO3b  «KENE3HbIN
3aHaBec». Ho 6aTHuMKy 970 ypanocs!

~

B KkoHUe pecsmunetns pyballkvi C OTTOXHbLIM
POTHUKOM CTa/M MPEOMETOM BOCXULLEHWSI BCEX
coBetckux fesyllek. CerogHs MOMHUTL O TOM,
4yto nopobHas pyballka HasblBAETCH COBOM
«BaTHnK», HeobA3aTENbHO, 3aT0 UMETL XOTS Obl
OOHy Takyto B rapaepobe Bonee Hem XeraTenbHo.

C 4YeM HOCHUTb: C Y3KUMMU [KUHCAMMU,
6ptokamn 1 tobkamn C BbLICOKOA Tanven.
B o00yBn oTmante npegnoyteHve MuHua-
TIOPHBIM XEHCKUM Gporam.

[IJTATBA

MpakTnyeckn BCe hacoHbl NnaTbes, KOTOpbIe
Wynn 1 nokynanu ce6e COBETCKNE MOOHWLbI
B 60-x, 70-x, 80-x rogax, ceiiyac CHoBa B
TpeHae. ST0 W Hapsdbl C MbIWHLIMK OOKaMu-
KOMOKOMbYMK, W MnaTbs-Tparneum, U Belm
«pybaLleyHbix» (HacoHOB C MyroBuLamMu 1
TOHKMM TKaHeBbIM MosicoM. PetpocTunb
C KaXXabIM rofjoM BCe NMpoYHee 3akpennsercs
B KOMMEKUMSIX COBPEMEHHbIX AV3aliHepoB.

¢ LEn
C uyeM HoCUTb: nopoipyT OaneTkw,
Tynu Ha Kabnyke C MepembluKoA wnu
pPeMeLlKOM Ha WMKoNoTke, obyBb Ha mnart-
opMe U MNMOCKOoi MOAoLBe.

BPIOKU KJIEIII

B 70-e 6ptokun knew B CCCP Hocunu Bce!
Mopo6HbIA (hacoH COBETCKME AEBYWKWA K
MOrIOfible MIOAN COYEeTanu C YeMm YropHo -
OT CcBO6OOHbIX Orny3s B cTune Xxunnu Ao
KnetyaTbix pybawek n 06beMHbLIX CBUTEPOB.
Ceinyac Knew cHoBa B Mofe, NMpu4eM Kak
ot 6egpa, Tak M OT KoneHa.

C 4YeM HOCUTb: C YOIMHEHHBLIM MynoBe-
pOM C KpyrfbiM BOPOTOM, GneiisepoM Ao
cepeavHbl 6eppa, cBo6opHOW pybalukomn
unn obTarueatowen Kopton n 60TUNLOHa-
MU Ha WWPOKOM Kabnyke unu obyBblO Ha
MMocKov MopoLBe.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

KAK/IOM BA3E -
CBOU IIBETOK

BA3A-<«I1Y3bIPb»

O6beMHas Basa C Y3KUM TOPMbILKOM MO-
3BONAET «yKPOTUTb» MbilHbIA OYKET, OCTaBMB
[OCTaTO4HO MPOCTPaHCTBA CaMWM LIBETKaM.
970 0COGEHHO BaXXHO [NS BLIOWMXCS pac-
TEHUN, TaKUX KaK LIBETHOW ropoLlek: korga
ero ctebnn TecHO compuKacatTcs,
OHM ObICTpee 3arHuBatoT. Maku,
hpesumn, Monesble UBETbI - He-
BbICOKVE PacTeHusi, MoaTomy
UM Gorblue MOROWAET HU3-
Kasi Basa. ol

O6pexbTe KOHYMKM CTeb-
nei. Kpenko pgepxa 6ykeT
B pyKe, MocTaBbTe ero
B Ba3y W paiTe LBe-
Tam cBOGOOHO pac-
CbInaTbCs.

BA3A
C IMNPOKUM TOPIOM

[MoponpeT @ns NWOHOB, APYrUX |
LUBETOB C AMAWHHbLIMA COYHbLIMM
cTtebnamu. Xopowo Takxe OygyT
CMOTPETbCS PacTeHUst C KpymnHbIMU
LBeTKamu (Mununm), KOTOpbIM HyX-
HO MecCTO, 4TOObl PaCKpbITLCS.

OcobeHHO KOMGOPTHO B
TakoW Base TionbnaHam.

pactu faxe mocne Cpesku.
Crebenb yonuHseTCs Mnou-
T Ha TpW caHTMmeTpa, a
cam LBETOK YyBenu4MBaetcs
B pasmepe. Kpome TOro,
TionbnaHbl TAHYTCS K CBETY, a
WNPOKOE TOPMbIWKO Ba3bl 3TOMY
HE MpensTCTBYeT.

CHavyana pasmecTuTe UBETbl MO
Kpalo Ba3sbl, 3aTeM 3arofnHuTe WMWK OCTaB-
weecs nNpocTpaHcTBo. CTaBbTe TiOMbNaHbI
HEMHOro Mofg Yrnom, 4tobbl GykeT mmen
topmy nonycepbl.

[TPAMOYTOJIbHAA BA3A

B npsimoyronbHyto Basy ¢ ocTpbiMu pebpa-
MU HYXXHO CTaBWTb CTOMb XE BbIpa3nTenb-
Hble LUBETbl. BbITSIHYThIE KOHYcOOBpasHble
rMaumHTel U GapxaTUCTbie HapLUCCh,
HanoMuHatLWme KpPyrHbIe KOMOKOMbYUKH,
cmsryat ee yrnoeatble (hOpMbl.

Mo MHeHuio
c¢nopuctoB, LBEThI
LRI P SE Tl pUeYoll M Ba3a AO/DKHbI MoA-
XOQuThb ApYr Apyry.
A K4 K pasrapgke
3TOW TaWHbl TauTcs

B MPOMNOPLMUSIX.

Y KaXOoro rauMHta OTpexsTe NyKosuly -
npy STOM NUCTb OTnagyT camu. [lpomoiiTe
CTebnn 1 nucTbsi. PaccTasbTe LBETbI Mog YoM
Mo NepUMETPY Ba3bl, YTOObI MOMOBKY CBELLMBA-
NNCb HapY>Ky LIENMKOM Win YacTuyHO. B LeHTpe
pasMecTVTe HECKOMBKO LIBETKOB PasHONA BbICOTbI.

HMJIMHAPNYECKAA BA3A

B Takyio Basy nydwe ctaBuTb
rOpTEH3UN 1 OpPXU-
Oeun, Opyrue LUBeThbl
Ha BeTKax, nu-
OHbl, THONbMNAHLI,
NMOACONHYXN W
nobble LBeTbl C
KPYMHLIMW  FONOB-
KaMmum n maccus-
HbIMU CTEONSAMM.
B Base B ¢op-
Me BbICOKOro W
SN yskoro uunuHpgpa 6yket ©3
/ / LBETYWMX BETOK BbIMMAOUT ak-
/I kypatHee. [bIWHLIM TFOPTEH3UAM
ropasgo 6onblie «K nuuy» Basbl
13 TONCTOro CTeKna W Kepamuku.
YT00bI BYKET rOPTEH3UN CMOTpPEnN-
€1 eCTECTBEHHO, rnogpexeTe cTebnm
TaK, 4T0Obl OHW ObINMKM pasHon
OAWHBI, @ LBETbI MOJHUMANMUCh
Hag ropnoMm Basbl Ha 10-
15 cm. TopTeHsun O6bICTpo
BAHYT. YTO6LI UX cTEONU
nydwe BnNuTbIBaNuM Bnary,
00pexbTe KOHLb! MOA YrioM n
cnerka pacnnowmre. Y4tute:
uBeTaM B Base [OMKHO ObITb
NPOCTOPHO.

BA3A-«BYTOH»
C Y3KUM I'OPJIOM

Xopolwo 6ynyT cMoTpeTbecs nobble LBETHI
C TOHKUMM CTEONAMM, HanpUMep poMalLlKu,
naHgbiwy repbepbl, hpeann, KrnemaTuchl,
MaKu.

«@urypuctas» Basa-«ObyTOH» OTIUYHO
NOAAEPXUBAET TOHKME CTebnun, nofyepku-
BaeT WX W3SAWHBIA CUyaT.

AkKypaTtHo nogpexete cTebnu. Cobepute
OyKeT TaK, YTobbl KPYMHbIe LIBETKN CMOTpe-
N B pasHble CTOpoHbl. Ecnn Ha ctebnsx
ecTb OyTOHbI, 0OpbIBaliTe yBsAOWME LBETHI,
4TOObl pacnyckanucb HOBblE.

X034 WKA

COBETYET

NLLIMTE
PA3HO' c &
OBPA3ME " wmardiriko

- Koxko Illaneas z0eopuna: <Hawwu
doma - amo nawu miopomovt. Ho mot
o6pemem 6 Hux c60600y, ecau cymeem
yKpacums ux no ceoemy ycmompe-
Hu0». Bom s u yxpawaio dom ecenm,
umo cnoco6no padoeamv MeHs U
Mmoo cemvio. Ipogheccus evipyuaem:
€ 00UHAK 08O 1€2KOCMbIO MOY CUIUMD
u canghemxy, u cmezanoe 0oesno.

A npusepikeney, kaaccuxu 6 unme-
povepe. Ho cez00ns 6 mode maxoe no-
Hsimue, KaK <3IKJaeKxmuKas - cmeuienue
cmuaeil, u 3mo nomozaem pasHooopa-
3Umb CAUMKOM CIMPO2Ue PAMKU KAAC-
cuueckozo cmuasn. JKaako moavko,
4Mo 8 HAUWUX HeOONLUWUX KeaAPMUPAX
Hem 603MOXKHOCIMU <PA3BEPHYMBC
dywes. Ho s ne cdatocv: nanpu-
Mep, oceousa mexuuxy Oexynaxxa
u yKpacuaa ceoe He30biulKo HeCKob-
KUMU RPUSAMHBbIMU BeUUUAMU.

INOMOBOACTBO

NMONE3HbIE
XUTPOCTH

CIIUPUH. Passeure 2 TabneTkn

B 100 M1 TOpAYeii BOABL U CMOYUTE
Ha 3 yaca aTMM PacTBOPOM CJIEIbI
ne3oopanta Ha oziexkae. OHu HCYE3HYT.

YBHASA HUTD nomosxeT HaKpernko
MIPHUITUTH KHOTIKY U TTYTOBHIIBL, & TAKKE
OTPEMOHTUPOBATH 30HTBI U PIOK3aKU.

ETUVYII ouncrut cepebpsiibie
YKpaIleHus, eCiu OyCTHTh UX

B MUCKY C HUM Ha HECKOJIbKO MUHYT,

a 3aTeM IOYUCTUTD CTapoii 3yOHOM ETKOil.

PAXNCOBOE MACJIO crioco6Ho
VAQIATD KeBaTeIbHYI0 PE3NHKY
€ BOJIOC - IOCTATOYHO IIPOCTO BTEPETB €ro0.

EXOJI AJIA 3AKUTAJIKI.
[Tpumeiite ero x 0IHOMY KOHILY
Balllero MJISKHOTO TI0J0TeHIIa, YTOObI
XPaHUTD B HEM KJTIOUH U JI€HBIN
BO BpeMsI T10X0/Ia Ha TIJISTK.

XNBOW Yronok

[TOMOIUTE IIUMTOMILY HE IIOTEPATBHCA!

Kaxnas tperbs moMamnsis cobaka
TepseTcs B TeYeHHe CBOEH KU3HU

XOTS Gbl €IUHOK/IBI. YBbI, GOJBIIMHCTBO
<IOTePsIIEK> He HaXO/AT CBOI ZI0M.
Kax us6exars nponau gooumna?

* MUKPOUMN XUBOTHOMY MOTYT BXUBUTb
B BETEpPUHapHON KnuHuke. besbonesHex-
Has npouepypa 3alMeT He MeHee 5 mu-
HYT. Yu1n copepXUT 3NeKTPOHHLIA HOMeEp
13 15 undp, B KOTOPOM 3almndpoBaHsbl
KOQ CTpaHbl W KIMHWKW, rOe npoxoguna
orepauus, a TaKxe mHhopmauus o Bna-

pensue. Ecnu XuBoTHOE nonapeT B pyku
HEpaBHOOYLIHOrO YenoBeka, TO B No6oi
BETEPUHAPHON KNWHUKE, rOe penaetcs
YMNUPOBAHWE, OH MONMYyYUT [aHHble O
BnagernbLe.

° AOPECHUK UNU OLEWHUK C BNOXEH-
HbIM apgpecoM M TenegoHOM - camoe
npocToe, 4TO Bbl MOXeTe cpenatb [ans
TOro, 4to6bl 06NerynThL Balemy MUTOMLY
BO3BpaLlEeHNe OOMOW.

° Be3 naHuku! 3ayacTyld XUBOTHble
TEPSAOTCS, WCNyraBWUCL Yero-nnbo unu

Koro-nn6o. [epxute cobaky Ha nosogke
no NyT¥ Ha nnowapgky, rae Bbl 06bIYHO
rynsete. W He cnyckamte ¢ noBogka, ecnm
PSNOM TYNsitOT HE3HAaKOMble BaM paHee
6onee KpynHble cobakw.

e HoBble mMecTa. Ecnu Bbl BbilWM 13
MalluHbl B HE3HAKOMOW MECTHOCTU, He
oTnyckamte cobaky oT cebs. Ecnu xe
yexanu B rocTM K [py3bsiM 3a ropop,
y6eanTechb, YTO Y4acTOK HaOeXHO Oro-
pPOXeH, npexpae Yem paspelwunTte cobake
noberatb Ha cBobopge.
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OBEH: YECTOJIIOBMBbBIN

PebeHok-OBeH 6epeT HanopoM 1 cunoii Tam,
roe 970 BO3MOXHO, W HaropoM U NECTbIO
Tam, rge uHave He BbIXOguT. HeBeposTHO
ynepTbi: 6yAeT OObACHATL Mame, KTO TyT
CaMblil MOCMYLWHbIA CbH, N YYUTENIO, KTO TYT
Ha caMOM Aene Ny4lWuin y4YeHUK, noka He
pobbetcst xenaemoro. Pyratb ero mpocto
6eCCMbICNIEHHO: PeOEHOK UCKPEHHE YBEPEH,
YTO OH CaMblii NyYLMA BO BCEM, 6€3 BCAKUX
COMHEHMIA.

TEJIEI; PAYUTEJIbHBIN

ST [etm [OOBOMbHO PaHO MOHMMALDT, YTO
XM3Hb [OOMKHA MPUHOCUTL YOOBOMLCTBUE,
Tak YTO cnmcok nopapkos anst [depa Moposa
6yneT rotoB B WIONe, a WCKPEHHE BEPUTL B
Hero Teney 6ymetr ner pgo 25. OH TBepmo
3HAET, YEro XO4eT, U 06OyMbIBAET BO3MOXHO-
CTW 3TO MONY4MTb - TaK, YTOObl HE 0COGEHHO
HanpsrateCs camoMy. A Korga Ha poauTENb-
CKOM COOpaHnM CKaxkyT, YTO B Krlacce KTo-TO
MPUTOPrOBLIBAET JIMHENKAMW W NacTUKamu,
OynbTe yBEepeHbl: 3TO MPO BaLlero.

BJIM3HELBL: TTOABUKHBIN

[Moka Bbl rotoBuTeCH 0BCYaWTL C PeGEHKOM-
BrmsHeuom 4TO-TO BaXHoOe, OH Tpu pasa
cberan 3a egom u BOOOW, MNepeopencs,
3anytan B BOMOCax pacyecky, BCMIakHyn
Hap CBOeW HecyacTHOM cymbbow W 3anucan
[maBy CBOEro HOBOrO pomMaHa. CepbesHo ¢
HUM rOBOPUTL GECMONE3HO: BCIO XXWUSHEHHYIO
MyOpPOCTb OH BMTLIBAET Mexay nepebexka-
MW W XenaTenbHo B atopuCTUHHON hopme.
HeypaBHoBeLLEHHbIN 1 MPOTUBOPEUMBLIA, HO
CTpawHO 0basTenbHbIN.

PAK: 3AZIYMUMBLIN

ManeHbkoro Paka Bcerga Xo4etcsi OOHSTD,
YTEWNTb U HAKOPMUTb YEM-TO NUTATENbHBIM.
BHelwHe MenaHXonu4HbIin, cnabbliii U co-
BEPLWEHHO HEMpUCMOCOBNEHHbIN K XKU3HU,
HO 3TO OO nopbl 0O BpemeHwu. Mpu 3TOM
OYeHb XNagHOKPOBHbLIA - BO Bpemsi GypHOM
UCTEPVKM BCE PaBHO KOCWT Ha Bac rMasoMm
1 OLEHVBAET MPOWN3BEOEHHOE BrevatneHue.
HactpoeHne MeHSATCS O4eHb 4acTo.

JIEB: TJIABHBI

Bbl-to HeGocb pymaete, 4TO pelleHust TyT
npuHumaioT poputenn? PebeHok-TleB Bac
6bicTpo nepeybegut! OH OYeHb YMepTbIi.
Ynpamoro JlbBa MOXHO TOMbKO B3§ATb, CKpPY-
TUTb W MepecTaBuTb B Apyroe MecTo (unw
OTHECTU B My3blKalbHyIO LIKOMY, KyAa Bbl €ro
camoBOMbHO 3amucanu). Ho n B atom cnyyae
OH [IEMOHCTPAaTUBHO OTK&XKETCA OT COTPYA-
HUYEeCTBa, fa ele W BCe 3aroMHUT (4TOObI
HEHapoKOM He 3abblITb - 3aruileT), a noTom
Kak-HW1Oyab OTOMCTUT.

XO340WKA
COBETVYET

£

i~

OETAM
HYXHA
ANCUUMTTIUHA

CBe':fﬁaHa
MAPYEHKO

a

W b eEmse Ren

BRyroniujyrewarte)Rei6!
§3a6asHeifropockon|

JEBA: OPTAHN30BAHHBIN

[na HenoproToBNeHHOrO POOWTENS OPraHW30-
BaHHOCTb [1eBbl BbIMMSAONT, MPSMO CKaKEM,
YyOOBWLHbIM 3aHyACcTBOM. PebeHka BO3-
MyLLaIOT HembITas nocyga, HeobepHyTble
TeTpamm M T. A. MNpu 3TOM Manbilw 0YeHb
OTBETCTBEHHbI U apekBaTHbIA: [Jese MOXHO
MOpY4MTb CEMEVHbIA BIOMKET, NNaHMpoBaHWe
oTnycka u napy Mnagwmx 6parbes.

BECBI: PACCYIUTE/BLHDBIN

OTOoMy pebeHKy O4eHb BaKHO MOCTOSHCTBO.
BeyHbIin nomck npaBunbHOMO M rapMOHUYHOMO
peleHns perynspHo BBepraeTr Becbl B CTy-
rop: Kakasi mavka NopovfeT ans yersepra -
3eneHas wm nornocarasa? Yto npocutb Ha
[EHb POXOEeHUs - CMapT(OH UK cKenToopa?
Paambiwnst 0 CBOEM BbIOOpE OH MOXET
yacamu. A elue 3T Manbilun O4YeHb YECTHbIE:
HY He MOAXOAUT Npa3gHUYHOE NnaTbe Mambl K
HapspHbIM Tynsm, YTO yX TyT nogenaews?!

CKOPIIMOH: XAPM3MATUYHDIN

2KnsHn 6e3 cTpacTeii 1 NopbIBOB OH HE BURMT:
BCErma NPOMKO YeMy-TO pafi, YEero-To Xouer
UnW NPOTUB Yero-To npotecTyeT. OueHb nodut
6ObiTb B LIEHTPE BHAMAHUS 11 paHO y4MTCS STOro
pobuBatsCst - B TOM 4uUCrne W BHe3anHbIMU
CTPaHHbIMU  MOCTYMKamu, MpUBREKaoWMMM
BH/MaHWe poauUTENen N NPaBoOXpPaHUTENbHBLIX
opraHoB. B nepBom knacce oH Brio6nsieTcs
€XeHefenbHo, B MSATOM - EXEOHEBHO, B fe-
CSITOM OCTOPOXHO MOMHTEPECYeTCS Y Marbl,
CKOMbKO [AEBYIIEK Y Hero 6bino OO0 Mambl
(Npe3peHns CKpbITb HE CMOXET).

CTPEJIELL: UMITYJIbCUBHBIN

Crpenev He BpeT, a (haHTasupyeT, He Xynura-
HWT, & NO3HaeT MHoroobpasvie Mypa, He AoBen
MaMy, a packpbln fisi Hee HOBble MOPWU3OHTbI.
Mpvgymas YTo-HMOYAb PUCKOBaHHOE, HeMep-
NEHHo 6exuT 310 peannsosbiBaThb. B CTpens-
LOB BCe Bcerga Brobnsotcs, Xots camu
OHU OTHOCSTCS K MOMYNSAPHOCTW [OBOMBbHO

paBHOOYLIHO, TakK 4YTO 6yane rOTOBbI, YTO Bam
paHO Ha4yHyT BOOUTL B FOCTU MOTEHUMaNbHbIX
XEHNXOB N HeBecCT.

KO3EPOT: IIPAKTUYHDBI

BHewHe Kosepor [OBOMLHO HOPAMHECKMIA:
noka fpyrve AeTV BansloTca Ha 3emne U
CTPOSAT KyNUYMKN U3 Mecka, Baw OTOMpeT B
CTOPOHY U COEep>XaHHO MPEemnioXuT npory-
nATbCA A0 Kadenel. [MmaBHOe ero Ka4yecTBo -
CTPEMNEHNE K CNpaBEmfIMBOCTU, TaK YTO Ha-
caxpatb ee OH OymeTr KpaiiHe HaCTOM4MBO.
Bpatey Tpwxaobl wwmnHyn Kosepora u cben
ero nnpoxHoe? lMNoka Kosepor He oTBETUT
TeM Xe, He ycrokouTcsl. Pacugertaet oT sic-
HbIX W MOHSATHBLIX MPaBWN U rPaHuL, YaxHeT
OT Xaoca U 6eCCMbICIIEHHOCTW.

BOJIOJIEN: )KU3HEPA/IOCTHBIN

PebeHok-Boponein npaktuyeckn Bcerpa po-
BONMEH XW3HbIO. [pMBReYL €ro BHUMaHue
O4YeHb NEerko - xeatuT uyna-dynca. Emy
BaXXHO OTNMYATLCS OT CBEPCTHWKOB MOBbIMU
cnocobamu, TaK YTO rOTOBbTECH MOKyMaTb
HeOoObI4HYI0 OfeXgy WM ucKaTb CMenoro na-
pvkMaxepa. Bogonewn oueHb LieHST gpyx6y v
K COBepLleHHONeTUI0 obpacTatT COTHeik-
gpyro 6nu3kmx npusatenein. Yto c aton
opyx6oii fenatb fanblue, OHW HE OYeHb Mo-
HUMAIOT, HO WCKPEHHE CUWTAOT 3TO OfHUM
13 CBOWX FBOCTUXEHWUIA.

PbIBbl: MEUTATEJIbHbIN

PebeHok-PbiObl BCerpa CTpouT nnaHbl No 3axea-
Ty MUpa: Kak Obl Hay4uTb KUTOB BblpabarbiBarb
9MEKTPOSHEPTNIO W KaK Bbl YCTPOUTL TaK, YToObI
3HaHVs nonagam B niopen 6e3 yyebul? Mpn
3TOM T7IOX0 NEPEHOCUT NEPEMEHbI U HEOOXOau-
MOCTb MPUHMMATL PELLEHMS, TaK YTO BbIMMSOUT
06MaH4YMBO-CroBOPUMBLIM. HO 3TO BUAMMOCTL:
PbiBbl - mpogeccuoHarnbHble CaboTakHWKN, W
€CNN C YeM-TO He COrTacHbl WNn penarb 3Toro
HE XOTST, HUYETO He MOMOXET: YWayT B cebs
1 BNagyT B QWTENLHOE YHbIHKE.

- Mut ¢ myoxem 6ocnumanu 08yx douepeii: cmaputeil 22 200d, OHA YUUMCA 8 MAZUCMPA-
mype, mMaaduiasi 8 3Mom 200y oKaHUUGAem WKOLY, COOUpAemcs cmams 6pauoMm.

A ne cmoponHuK «3auzpvléanuii> ¢ dembmu: poOumMe.nu - 3Mmo pooumenu, oemu - Mo

demu. Yeepena: 0115 mozo, umoGot u3 pebdeHKa 6vipacmums Xopoulezo uea08eKd, HYKHd
Qucuyunauna. Mot ¢ demcmea npuyuaau demeil K pexxumy OHsl, K pexumy mpyoa u om-
Ovixa. Mexxdy ecemu unenamu cemvu Ovlau pacnpedesetvt 00A3aHHOCIMU, U OOUKAM He
HYHKHO ObLIO HanOMuHamy o Hux. Iloamomy degouku ecezda XOpowLo Yuaucy.

Pe3yavmamamu ceoezo «nedazozuueckozo mpyoas mot ¢ myxem 0060.avHoL. [Jouepu,

dymaio, moxe.

MHBAX0D U UXKOLD)

UHBAX0D U UXOLYD)

MHBAX0D U UXOLD)

MHBAX0D U UXOL?D)

MHBAX0D U UXKOLD)

B CMOKOWMHBIX

M POBHbIX OTHOLUEHUSAX
HaKanIuBaKwTCs PYyTUHHbIE
pasgpaxatowme npuebldku. Kak npo-
BECTU «PEBU3UIO» U M36aBUTbCSA
OT HeraTtusa?

TOBOPUTE O BA’JKHOM

JomawHne n pabouve gena, KOTopble Bbl
obcyxpaete, MOryT WHOTAA M MOJOXAATb.
Morosopute Apyr ¢ APYrom O TOM, YTO Bbl
LeHnTe B BaWunX OTHOWEHUsX, n O TOM,
4YTO BaM CTano mewartb. JTO MoryTt ObITb
COoBepLWeHHO ObITOBLIE MENOYn Bpoae
HeybpaHHbIX HOCKOB. Mnu ero npuBbluka
yutaTb B MOCTENW MNpu CBETe, YTO MewaeT
BaM cnatb BOT yXxe monTtopa roga...

A MoryT 6bITb W CepbesHble BOMPOChHI -
BpOLE NNaHoB Ha MEHCWMIO UMK nepeesn 3a
ropof. ByabTe rotoBbl ycnbllwaTk YTO-TO, YTO
HEe MOHPaBUTCS Bam, O YEM OH MOMnYan BCe
370 Bpems. Jlydlwe BCero, ecnu Bbl NMPSAMO
npennoxunte nogennuTbCA HakKonuBLIMMUCA
HepeleHHbIMX Bonpocamu.

YEPEJYIUTE OBI3AHHOCTU

HW4TO Tak He ybrBaET OTHOLIEHMS, KaK ObITO-
Bast pyTvHa. Jaxe ecnu y Bac pacnpeneneHsbl
06513aHHOCTIN, MEHSIATECH UMW,

He npukoBbiBaiiTe ce65 K OBHUM 1 TeM xe
3aHATUAM No goMy. He 3abbiBaiTe nHorga
npeHebperatb UMWU. HUKTO HE yMpPET, ecnu
OOMH OeHb nocyga 6ydeT He BbiMbITa.

CTPOUTE IIJTAHBI
CoBMeCTHble nnaHbl Ha Gyayliee aMoLmo-
HanbHO 06beaMHAT. ITO Heobs3aTenbHO
[OOMKHO ObITb 4TO-TO rnobanbHoe. [axe
nnaHbl Ha BbIXOOHbIE Brvxainiiero mecsua -
3TO YXe XOpOLLO.

[naHbl He [OMKHbI ObITb BbICEYEHbI B
KamHe (Bpoge «Mbl nongem B My3eil, faxe
ecnv Hebo ynapeT Ham Ha ronosy»). Her, ato

MoryT ObITb cornatieHusi o HamMepeHunsax, n
HeCTpallHo, ecnn Bbl UX HEMHOIO U3MeHUTe.

BaXHOCTb COBMECTHbIX MNaHOB He B
CTPOroCcTU WX cobniofeHns, a B TOM, YTO
OHM y Bac obuwme.

HYPAYBTECh BMECTE

Heobs3aTensHO paspenstb Bce X066y Apyr
gpyra, HO MMETb XOTa Obl OQHO oObuwee
66110 Obl HeNnnoxo. Bup xo66u coepLieHHO
He BaxeH. bBypmer sT0 KataHwe Ha ponu-
Kax Unu KOMMbIOTEPHbIE Urpbl - HE UMEET
HUKAKOro 3HaYeHMs.

Oaxe ecnu Bbl MHOrga NpPOCTO Hapy-
waete 3anpeTbl W BefeTe cebsi Kak Oetw,
Aypavacb 1 CMesicb OT fylun, 3TO camo No
cebe o4eHb OOBLEOMHSET.

[TPOTYJIMBANTE

Otnpocutecb Ha paboTe, OTNyCTUTEe OeTen
B WWKOMYy M ocTaHbTeCb Aoma. Peyb unpet
paxe He 06 MHTWMe, NPOCTO NOBANSANTECH
B noctenu Bmecte. C Koge, NeveHbeM U
KakuM-H1byab KuHo.

OT/IBIXAWTE IIOPO3Hb

Bbl He o06si3aHbl MOOGWTL TOT BWE OTAbIXA,
KOTOPLIN MpeanoYnTaeT Baw napTHep. Bam
He HpaBuTcs GyTOON, a emy - MPONEXHN Ha
nnske? Tak He mydyste cebs v gpyr gpyra,
MpoBeauTe YacTb BbIXOAHbLIX MOPO3HL! 3TO He
3HaumT, YTO Bbl BOMblLe He MobuTe Opyr gpyra.
970 NpOCTO YBaXEHME K MHEHWIO nmapTHepa.

Mwup He pyxHeT, ecnu 1 OTMYCK Bbl NPO-
BefleTe TaK, KaK 3T0 XO4eTCA KaXmomy u3
Bac. Jaxe ecnu 3to OymyT ABa pasHbIX
OTMycKa B pasHbIX MecTax.

NO3HAW CEBS

O UHEM

PACCKAJKET BAIIIA CYMKA?

Kaxkue BbIBO/IbI MOKHO C/ZI€JIaTh O JKEHIIUHE
110 COAEPIKUMOMY €€ CyMKI/l?

e Ecim B cymoyke 0Opa3uoBblii nops-
[OK, ee obnapartenbHuua MNyHKTyanbHa,
nefaHTWyHa, OKpyXawowwe cynTalT ee
BOCMMTAHHON W nMo6e3HON 0Co6OoN.

* MonHbIN XaoC B XXEHCKON CYMKE FOBOPUT
0 MeyTaTeNlbHOCTU XO35MKW, KOTOPOM KU3Hb
4acTo MPVMHOCUT pasovapoBaHus. OpHako aTa
[amoyKa rotoBa MaxHyTb Ha BCE PyKOM W CHO-
Ba PafoBaTLCs MoGBU 1 OBLLEHNIO C APY3bsSMU.

e Huyero nuwWHeEro HeT B CyMke
LieneyCcTPeMIEHHON XXEHLWMUHbI, KoTopas

BCErga 3HaeT, 4ero XO4eT, ee LUEeHSsT
KONMern 3a OpraHM3oBaHHOCTb W pauu-
OHanbHOCTb.

e CymKa 3abuTa HEHY>XHbIMM BelLamu -
cTapbiMu 6unetamu, TeaTpanbHbIMKU MPO-
rpaMmMKamu, TOBapHbLIMU 4Yekamu u
npouum? Hatypa KoHcepBaTuBHas u Ge-
pexnueasi, Kotopas WCKPEHHe BEepuT, YTO
Korga-to 910 BCE MpUroguTes.

* CeHTUMEHTanbHbIe Bewwm - oTtorpa-
hun, peTckue pUCyHKW, TanmcMaHbl U T. 4. -
HOCAT B CyMKe 4yTKue, paHumble 0COObl,
cTpagjawlwme OT HEMoHUMaHUs BrInsKuX.

(MpogonxeHne cnegyer.)

KAPbEPA

HE PABOTAETCA?

Baum Hy:kHO paGoTaTh, 8 COCPENOTOUUTHCS
HUKaK He noxyvaercs? Ecth Heckoabko
NPHEMOB, KOTOPBIE IOMOTYT HCIIPABUTb
CHTYaIHIo.

y/IbTe aKKyPaTHbI. Pejiko KoMy
V/IA€TCs1 CKOHI[EHTPUPOBATHCSE
Ha jiesie, ecau pabouee MECTO BBITJISAT
TaK, Kak Oy/ITO 110 HEMY HPOHECCs] TOPHA/IO.
Ocrasbre Ha CToJIE TOJIBKO TO, UTO BaM
HYJKHO JUIsT paGOTBL.

pocbre cebe BbI3oB. Korjia repes Bami

CTOWT HeMHTepecHas 3ajiaua, OueHb
JIETKO TIOTEPATH COCPENOTOYEHHOCTD 1
JIOMYCTUTH Hestenbie oGk, [lcnxomorn
CUHUTAIOT, YTO JIYYLIUH C110co0 CeaTh
CKy4HYIO paboTy MHTEPECHOI - 9TO CIe/1aTh
ee TpyaHe. Hanmpumep, MOKHO peBpaTHTh
paboTy B UTPY, €CJIH JIeJIaTh €€ Ha BPEMsL.

He Gecrokouts!» Ecin Bo Bpemst

« PabOTHI BAC YACTO OTBJIEKAIOT
KOJIJIETH, JIPY3bst MJIN IOMOYA/IIIbI, OTBE/ITE
cebe OnpejieIeHHOE EXKEHEBHOE BPEMSI,
KOT/Ia BbI OyJIeTe «BHE 30HbI JIOCTYIIA».

W orksmounte Tesiedon.

3a6yzme npo Unrepuer. uorna

HTO HACTOSIIUI yOuiia BpeMeHu

1 BHUMaHWA. Ec/i Kask/iplii yac Bac TSHET
«IIPOCTO POBEPUTD MOUTY> WK KAK/[bIE
TISITh MEHYT BaM IPUXO/ISIT COOOTIEHNS,
BO3bMUTE ceOE 3a PABUIIO OCTABATHCSI
ocaaiin, moka Best pabora He Oyzer
clieana.

eJaiite nmepepsiBbl. KopoTKuii oT/bIx
I[HOMO}KBT BaM <IIPOBETPHUTDH MO3TH»
1 COCPEIOTOYNTECS HA CAIEYIONIEH
npobeme. [IoaToMy BpeMs OT BpeMeHn
OTpbIBaiiTeCh OT PabOTHI, 0COOEHHO KOT/IA
TIePEXOIATE C OJIHOI 3a/[aYM Ha APYTYIO.

XO354WKA
COBETYET

MEHSWTE
XWU3Hb! e

- Dopmyaa ncuxo- MAPYEHKO
JN102uueck020 Komghopma evieedena
daeno: «Ympom ¢ yooeovcmeuem
uomu Ha pabomy, a éeuepom -
domoii». Bvieaem, omoawv npo-
geccuu 10-15 aem, a nomom nonu-
Maewts, 4Mo 3aHUMACULLCS HE MEM...
Ecau eaw exxednegnwtii mpyo He
npunocum nu padocmu, Hu yooe.iem-
60peHus, 3HAUUM, NPUWIO 8PeMs.
MEHSIMb He NPOCIMO MeCcmo pabomot,
a cgpepy dessmeavrocmu.

A oxonuuna Mockoeckuii mex-
HOJI02UYeCKUll UHCIMUmym J1e2Koil
npomvuunennocmu. Cnauana pabo-
maJna Ha zocnpeonpusimuu, nOMOM -
6 uacmnoii komnanuu. Ho xpusuc 6
dywe (0a u 6 cmpane 6 mo epems)
npuees mens K demsm, u 6om yoxe
15 1iem 5 e nepecmaro noemopsimo:
<A nacaaxoaiocw ceoeii pabomoii! »
He ny>xHo 601mbcst MEHAMb JKU3HD,
éce 06s3amenvHo noayuumcs!

KVHO dATHAdO

91'€0°£0 (620 1) 65N
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» Xosaowka KyxHsi

YpoxxanHbie coTku

Xozarowra €K

- A o6o:xaio eomosums! Mue nupasumcs npunumams 20cmeil 3a KPacueo u
8KYCcHO Hakpvimovim cmoaom. Ho Gvieaem, umo xmo-mo wen mumo u 3auwien
Ha ywaex. Ha amom cayuaii y mens daséno 3azomosaen peuenm nupoea <I'ocmos
Ha nopoees.

3amecums mecmo u3 2 cm myxu, 0,5 cm 20%-it cmemanst, 1 cm caxapa, 100 2
Mmapeapuna u 0,5 u 2 2awenoii coovt. Pazdeaums mecmo na 2 wacmu, packa-
mams. Ha 00ny aenewky 6vla0:xumv J100Y10 KUCAECHOKYIO HAUUHKY: wdeeqn,
peeenv, NPOKPYUeHHbII C caxapom AuMoH. /Ipyeoil aienewkoil, <HAMOMAHHOU>
HA CKAJAKY, NPUKPLIMbd NUPO2, 3AWUNHYMb e20 Kkpas u evinexkamdv 30-40 mun

XO350WKA
COBETVYET

nnMPor
«FOCTb

CsetnaHa

PblBA OT A 10 4

TPECKA IIO-KUTANCKHA

900 r dune tpecku, 130 r penyatoro
nyka, 100 r pucoBon Myku, no 3 cT n
COeBOro coyca v Bopku, 3-4 3ybunka
YECHOKa, CMECb MOMOTbIX MepLEB,

KOpuaHap, conb, pacTuTenbHoe Macno.

MopvpoBats 6neHOepoM YecHoK Wu
nyk, pobaBunTb CMeCb NepueB, KOpu-
aHgp, HemMHOro Conu, BAWTbL COEBbLIN
coyc v BogKy. HapesaTb MOPLMOHHbI-
MW Kycoykamu une Tpecku, HaTepeTb
NPWUroTOBNEHHBIM MapWHagoM, Ha-
KPbITb KPBIWKON 1 OCTaBUTb ANs Mapw-
HOBaHWs Ha nonyaca. 3aTem pbIby 3a-
naHupoBaTb B pUCOBOW MyKe, HEMHOIO
ee MOACONMB, BbLINOXUTb Ha CKO-
BOpOAy C pasorpeTbiM

MacrnoMm 1 obxapusatb
C OBYX CTOPOH B 00Liei
CMOXHOCTKU O0KOMO
15-20 MUWH 00 roToB-

Yem
ponblue
BbiepXaTb pblby

S/ B e /AB MapuHage - TeM

Kopouku. MopaBaTh NELSLLEENA:
C NobbIM rapHMpOM 6niopo.
no BKycy.

TEDTEJIN B CMETAHE
N3 JIIObOU PbIbbl

800 r cune poibbl, 50 r 6enoro xneba,
2 nykoBuUpbl, N0 1 CT cmeTaHb!

1 Monoka, no 1 ¢t n Myku u macna,
nepeL MOMOTIA, COmMb.

[Ba pasa nepekpyTTb une pbibbl B
msicopybke, nobasuB nyk v npensapu-
TENbHO BbIMOYEHHbLIA B XOMOOHOM MO-
noke 6enbii xne6. Boutb B haplu 1o,
pob6aBnTb pasMsAr4yeHHOE ChAMBOYHOE
Macro, nomnepyMTb U MOconuUTb, Mepe-
MelwaTb A0 OOHOPOAHOCTU U CHOPMO-
BaTb Kpyrmble Wapuku. 3anaHupoBarb
pbiGHblE Wapukn B Myke. Pasorpetb
CKOBOpOAY C MacroM, BbINOXUTb Ted-
Tenu, MomKapuTb OO 3apyMsiHUBAHUS,
BMATb CMETaHy U Ha MEMSIEHHOM OrHe
TyWwWTb [0 roToBHOCTU. [lopaBatb C
OTBapHbIM KapToenem, MoOnAuWB CO-
YCOM, OCTaBLIMMCS MOCE TYLWEHUs, U
MOCbINAB 3ENEHbIO.

OOPIIMAK

400 r chune cnaboconeHoi cenbau,
no 100 r penyatoro nyka, KUCMoro sibroka
1 CTIMBOYHOTO Macna, 2 siiua BapeHbIX.

M3menbuntb 6neHgepoM [O OfHO-
pOOHOCTY cenbab, SO6MOKO W Akua.
[o6aBnTb K cMecu pasMmsAryeH-
Hoe cnuBo4YHoe Mmacno. [logaearts,
HamasaB Ha xneb.

6 dyxoeke npu 180°C.

KYJIMHAPHBIN
KAJIEUTOCKOII

JIEHNBA{ JTA3AHDbA

500 r chapwa, 2 nykosuusl, 500 r rpu6os,
TOHKWA nasaw, 1 cT monoka, 1 ¢T n Myku,
chIp.

[pnbbl 06XXapuUTh C NYKOM, MSACHON hapLu
nonepyMTb W MOCONUTbL. B cMasaHHyo
MacrnoM (opMy [ns 3anekaHus BbINOXWUTb
crnosimu: nasad, api, nasaw, rpubsl, na-
BaL. MogrotoBUTb MOMOYHLINA coyc: 1 ¢T n
MyKU pasmelaTb B MOMOKE, MOCONUTbL U
[OBECTU [0 KWUMEHMS, 3aTEM CHSITb C OTHS
(coyc pomxeH 3aryctetb). 3anuTb 3TOW
CMECbI0 NasaHblo, MockinaTb CBEPXY Tep-
TbIM CbIpOM. 3anekatb B fgyxoBke 30-40
MWH [0 PYMSIHOW KOPOYKW. [prbbl MOXHO
3aMEeHNTb moMupopamn unu RobaBuTh K
rpuéam MoMupopsI.

CJIOEHBIE I'OJIYBIIbI

700 r msicHoro chapua, 1/2 Bunka KanycTl,
MOPKOBb, penanbn?l nyk, 1,5 €T cyxoro puca,
3 4 n TOMaTHOM NacThl, COMb, YepHbIN
MONOTLIA MepeL, NaBpoOBbIA NNCT,
pacTuTenbHoe Macno.

@apl BbINOXUTL B GOIbLIYIO CKOBOPOAY
C pasorpetbiM Macnom K, MnoMelunsas,
obxapusarb OKofo 5 MuH. MOpKOBb HalLH-
KoBaTb Ha KPYMHO Tepke, NyK U3MeNbHnTb.
Osoum po6aBuTb K thaplly, BUTb pa3se-
AEHHYI0 BOOW TOMaTHyto MacTy, NMoconuThb,
nonepymnTb 1 TyWnTb ete 5-7 MuH. Kanycty
HalWHKOBAaTb, pasfennTb Ha TpWU 4acTy,
a puc Xxopowo npoMbITb. Korpa dapw ¢
osollamu 6yfeT roToB, B3STb KacTpioMio
M BbINOXWUTL B HEe OOHY YacTb Kanycrbl,
CBepxy ynoxwtb 1/2 chapwa ¢ osowamu,
a Ha Hero - 1/2 puca. 3atem cHoBa crow
KanycTbl, dapw u puc. MocnegHuM cnoem
YNOXWTb OCTaBLUYIOCA KanycTty, [o6aBuTb
naBpyluKy W BRUTb BOMY [0 YPOBHS BEpx-
Hero cnosi. HakpbITb KPbIWKOA ¥ TyWwWTb
oKono 40 MWH Ha MefnIeHHOM OrHe.

®WIE MHJENKH B KJIAPE

500 r cune uHgenku, 150 Mn ONMBKOBOrO
macna, 1 aiuo, 5 €T n Myku, nepew, cofb.

Hapesatb ¢une wuHOEnkn npoponbHbIMU
KyCcO4YKamm Mo 2 CM LUMPUHOWA, crerka ot-
6uTb. HaTeperb MSCO nepuem n Conblo,
COPbI3HYTL ONMBKOBLIM MacnoMm 1 yopatb B
XONOAWNBHUK ANS MapyHoBaHMS Ha 1 4ac.
Anuo cnerka B36UTbL BWNKOW [0 nepeme-
wuBaHunsa xentka u 6enka. Myky BbiCbinaTb
Ha nnockyl Tapenky. Kaxgbiln Kycouek
mMsca 0OMakHyTb cHavana B A1Uo, 3aTem
3anaHupoBaTb B MyKe, Nnocrne 4ero - eue
pas B L0 ¥ OTNPaBUTbL Ha CKOBOPORY C
pasorpetsiM Macnom. O6xapusatb une
VHOEAKN Ha CpegHeM OrHe OKono 3 MuH
C KaxKgow CTOPOHbI A0 3apyMsSHUBaHWS.

/HKAPKROE B PYKABE

1 Kr MSIKOTWU CBUHWHbI (MK pebpbILKy),
10 kaptotenmH, 50 r cnuBOYHOrO macna,
1 nykoBuua, 3 CT N OCTPOro Ketyyna,

2 cT n MaioHes3a, 1 4 n ykeyca 9%-ro,
creumm, conb.

Msco HapesaTb Kycodkamu no 3-4 cwm,
nocbinarb Cneuusimu, MoConuTb, NOANTb
KETYyrnoMm, YKCyCoM, ManoHe3oM, fobaBuUTb
HapesaHHbIN KonbLammn nyK, nepemeLarb
N Ha 2-3 yaca yopatb B XONOAWIBHUK Ans
MapuHoBaHus. Kaptodens paspesarb Ha
6-8 yacTel, nockinaTb COMbIO U CreLnsiMU,
nepemelLatb, BbIIOXUTb B pykas ans 3a-
neKaHnsi, CBEpXy YNOXWTb 3amapuHOBaB-
Leecs MSICO, Ha HEero - KyCOYKW CrMBOY-
Horo macna. PykaB 3aBsizatb, ynoxutb Ha
MPOTVBEHb, 3anekaTb
1 yac B [OyxoB-
ke npu 200°C.
[NopaBats, BbI-
NIOXMB Xapkoe
Ha nnockoe
6ntogo.

K kaptocpento
MOXHO f06aBUThL
MOPKOBb, 6onrapckui

nepeu, 6aknaxaHbl
MT A

NPUIOTOBbLTE AETAM

ITECOYHOE IIEYEHbBE
C OPEXAMU 1 N3IOMOM

300-400 r mykm, no 100 r caxapa M CMMBOYHOTO Macna, no 1 anUy m ropctu usoma

C opexamu o Bkycy, 1/2 4 n cogbl.

M3tom 3annTb KUMATKOM. FALO B36UTL C caxapoM, COEOUHWUTL C pasMsAryeHHbIM Macnom,
R06aBUTb raleHHylo YKCYCOM COAy, 3aMecuTb Markoe, anactnyHoe Tecto. C usoma cnmtb
BOAY, OOCYWWUTb €ro, Opexum U3Menb4nTb, [06aBUTb 3TU MPOAYKTbl B TECTO, BbIMECWUTb
ero, 4YTobbl OHW PaBHOMEPHO MO HeMy pacrpepenunucb. YopaTtb TECTO B XONOAMIbHUK
Ha 30 MuH, B mnacT packataTtb ero, Bblpesatb (PUIypKW, Npuckinate NPOTUBEHb MYKOW,
MONOXMUTb MeYeHbe, BbiNEeKaTb A0 30M0TUCTOro LBeTa B pasorpeTton fo 230°C pyxoBke.

Cnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

Cnoxu u coxpaHu

Crnoxu u coxpaHu

Cnoxwu u coxpaHu

[TPEUMYIIECTBA
1. KOMMAKTHOCTb. lpsagky B Melwkax
MOXHO PasMecTUTb rfAe fywa MoXenaer:
B cafy, Ha 6arnkoHe, Ha Teppace, Aaxe Ha
Kpbinble gomal 910 OTNMYHAs SKOHOMMS
MecTa Ha y4acTke.

2. MOBUIbHOCTb. Ecnu Bppyr nosisuT-
cA Takas HeobXxoouMOCTb, rpsAKy-MeLwokK
MOXHO W MOABWMHYTb, W MNEpPeHecT! Ha
Apyroe Mecto. 3T0 03HA4aeT, YTo B Cnyyae
HenpeaBUAEHHbIX NPUPOAHBIX KaTakIn3moB
Bbl CMOXETe 3alMTUTb ypoxan, nepeHecs
ero B 3alywWeHHoe, Hanpumep, OT rpapa
Unu XOnofoB, MECTO.

3. HYXHbIA TPYHT. Mpu «mewou-
HOM» crnoco6e BblpalWnBaHNsA MOXHO
6oflee 9KOHOMMYHO WCMNOJNL30BATH
NNOAOPOAHYI MOYBY U OpraHu4eckue
nogkopmku. [laxe ecnum y Bac Ha
yyacTke OpAHa rnuHa, TO MEWoK Bbl
MOXETe 3anofH1Te MNOAOPOAHLIM PYH-
TOM U NOMAY4YUTb OTAUYHBLIA YypOXai.
K TomMy Xe no4yBy B «apuKaHCKUX»
rpsgkax MOXHO OOGHOBAATb XOTb Kax-
bl rof.

4. «<HET» COPHAKAM N BPEAWTE-
NYM. TlponanbiBatb rpsgkn B MewKax
He Hapfo. COpHSAKM NoYemMy-TO B HUX
He cendatcs. KpoTbl 1 MeABeAKn
TOXEe B MELOK He 3anesyT u
He HaHecyT Bpefa ypoxalo.

5. YACTOTA U MOPH-
OOK. Oropon B Melwkax
BCerga BbIMAOUT akKypaTHO
1 onpsATHO B NO6Y0 norofy.

* Fopox, TbiKBa, KyKypy3a. Kykypy3a pact
oropy ropoxy, KOTOpbIi B CBOK O4epefdb
HacbITUT Mo4By as3oToM. A TblkBa, «3a-
XBaTVB» MOYBY BOKPYr, HE [ACT Mpopactu
COpHSIKaMm.

¢ MNMomupopbl U Gasunuk. STMm pac-
TEHMAM HeoOXOAMMbI OfMHaKoBasi MoYysa
1 opMHakoBbI nonue. Kpome Toro, 3anax
6a3unrka HeBbIHOCUM [f1S YCEHWL|, COBOK,
NOGAWMX NONAKOMUTLCA MOMUAOPHON MSi-
KoTblo. A camn nomupopbl 6ynyT ropaspo
BKyCHee, €eCny OHWM CO3peBanu psipoM C
KycTnkamu 6asunmka.

MouBa
B «afhpMKaHCKOM»
oropofie nepechixa-
eT 6bicTpee, NoaTomy
Hy)XeH 6onee 4acTtbiin

i nmmm e
EnnowaneYemnninelnossonser; pasMaxHyTbCs

KEMOXHOJBBIDACTUTEEN |06ble

KAK CLI]: TATb T PHLLKY?

Onsa Takoro oropoga Crogsitcs MeLKu
13 MOnuNponuieHa unu Axyrta, a Takxe
MeLWKN s Mycopa (rnasHoe, YTobbl no-
NMaTUNEH BbiN O4EHb MPOYHBIM).

YeMm HanonHWTb mMewkn? MoxHO npocTo
3acbinaTb MeLWoK MNIOfopPOdHOA MOYBOM,
3apaHee caenaB B HEM ApPEHaXHble OT-
Bepctns. Ho camm nsobperatenu rpspok
NOAXoAsT K 3TOMY BOMPOCY OTBETCTBEHHO.
«HaunHka» ux rpspoK HEMHOro MOCHoX-
Hee.

1. Ona gpeHaxa 3anonHsAT AHO MeLKa
CnoemM KamHen Wnu ranbku.

2. OT nNnacTnkKoBOWl GYTbINKM €MKOCTbIO
2 n oTpesalT Bepx U HW3. [lonyyeHHyto
nnacTnkoByl «Tpyby» CTaBAT Ha OHO W
3acbinalT B Hee KaMHu.

3. Ha BbicoTy 6yTbINKM HacbiNalT Croi
no4ysbl. ByTbINKy-«Tpyby» BbIHUMAIOT,
CHOBa CTaBAT HaBepXx W 3amnonHAlT ee
KaMHsaMK. 3aTeM MeLOoK B 04epenHoii pas
3acbIiNatoT MOYBOW A0 YPOBHSA ByTbINKW. SN
MaHunynauum genawTt Jo Tex nop, noka
MELLIOK He 3amnOfHUTCS B0 HYXXHOMO YPOBHS.

4. B pesynbTarte B LEHTpe MeLlka JOornx-

Ha NONy4YnTLCH KameHHast «KOMoHHa», 6na-
rogaps Kotopow 6yAeT perynnposaTbCsi
KONMYEeCTBO Bflarm B MouBe.
5. B Takux Mewkax MOXHO
BblpawWyBatb OBOWW Ha He-
CKOMbKMX YPOBHSX. [Ans aToro
no 60KaM HyXHO cpenaTb
paspesbl - U MOXHO CaxaTb
B HWX paccagy!

JIPY3bi HABERKUM

* Jlyk n mopkoBb. JlyK, Bbigenss ocoboe
BELLECTBO annuuymH, obnapatoliee NHCEeKTH-
LUMOHBIM U (DYHIMLMOHBIM OeACTBUEM, OTMY-
rMBaeT OT MOPKOBKW €e 3feniero Bpara -
MOPKOBHYIO MyXy. A MOpPKOBb CBOMMMU
apomaTtamMu He MoAnyckaeT K pacTeHuio
NYKOBYIO MYXY.

e CtpyukoBas paconb, Gonrapckui
nepew, u 6aknaxatbl. Mepuy n 6aknaxa-
Ham TpebyloTCcs OQMHAKOBbLIE YCNOBUSA ONs
BblpalmBaHusa. A pacTywas psigoM CTpydy-
KoBas haconb He NMO3BOAUT KONOPafCKOMy
XKYKy npmbnusutbcs K 6aknaxaHam.

BOPEMCHA C TNEN
BE3 XUMUU

ACTOI1 ATIEJIbCHHA.

1 KT cyXuX alesbCHHOBBIX KOPOK
sasuBaroT 10 i1 Terioii Boibl
7 OCTaBJISTIOT Ha 3 CYTOK B TETIJIOM
TeMHOM MecTe. [Ipumensior
B HePa30aBJIEHHOM BHJIE
JIUISL OIIPBICKUBAHMSI PACTEHUIT TPOTHB
TN N My'-IHI/ICTI)IX '-IepBef/'I.

ACTOI BAPXATIIEB.

Beapo sanomuts na 1/2 o6bema
BBICYIIEHHBIMU U3MeJIbYEHHBIMU
[BeTKaMi GapXaTIieB U 3aJIUTh 10 KPaeB
Teroi Bogoii. Hacramsats 48 4,
[OCJIE Yero TIPOLEATh, 100aBUTh 40 1
X034 CTBEHHOTO MBLJIA, IEPEMeINaTh.
Hcrnosb30Bath /st ONPbICKMBAHUS
SITOIHUKOB TIPOTHB T/ OOpaboTKy
HYKHO CJIeJIaTh JIO TOTO, KAK HAYMHAIOT
€O3peBaTh ATOJBL.

ACTOM KPAIIUBBI . Bouky

na 1/3 3aoHuTh KparuBoi.
PBatb ee HyKHO 70 IIBETEHNS. 3aIUTDh
JIOYKIEBOI BOJIO 1 HAaCTauBaTh HELEJLIO.
[Torom pasBoauTs B riporniopruu 1:10
U HOJIUBATD PACTEHHS. ITO OTJIMIHOE
CpeaCTBO /1Jist 6OPHOBI C TIIEH.

YKOBBII1 HACTOIA. 3arontnts

JIYKOBOII 11Ty X0l BeJIPO
10 TIOJIOBUHBI 00beMa, HaauTh 10 11
BOJIBI M OCTABUTD Ha 24 4. [Tpoueauts n
pa3baBUTh B HATIOJIOBUHY BOJIOM. Takum
HACTOEM OIPBICKUBAIOT PACTEHUSI JIJIsT
GOPBOBI € TJIEH U IPYTUMU COCY UM
BPEIUTEIISIMU.

X034 WKA
COBETVYET

OTXObl
HA
nonb3y

- Aaua y nac daeno. Tam movl pac-
muau demeii, daua Kopmuid HAC 8
mpyonsvte 90-e 200v1. Tenepv a3mo
He CMOoJbKOo 30Ha mMpyYdd, CKOIbLKO
oasuc, 20e mvL cnacaemcsi packa-
JIEHHbIM JIeMOM.
A caxaio paznvie Kyavmypol, IKC-
nepumenmupyio. Ocoéenno 1106110
ozypupt. Ilecmyro ux, kax demeii.
Kozda-mo coced no daue nayuun
MeHsL 00HOU Xumpocmu: ece J1emo
8 00HY u3 2psadoK s CKAAJbIEAID
éce, umMo 6bvIN00Ad, HAKPHLIEAID
KYuy 0CeHvIO NIEHKOU U OCMABASI0
3umoeams. Becnoil, xo20a eue xoe-
20e Jlexkum CHee, NJEHKY CHUMAIO,
8bIPABHUBAIO YiKe CO3PesuUtl KOM-
nocm, nNPoOaUGAld €20 KUNSIMKOM U
no0 NAEHKY CAXKalo cemena 02ypuoe.
Hanvwe yxo0 obGvrunbiil, HO K020a
naems docmuenem 1 m, He xanes
ompe3aio y Hee MAKywiKy. Imom
npuem nomozaem Ham coobupamo
02ypubL ¢ 00HOU 2psA0KU 6Ce 1emo.

CsetnaHa
MAPYEHKO
\"\/




MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan

yTpO».

09.00 Hosoctu.

09.10 KoHTponbHas 3sakyrka.

09.40 «<XKeHCKWiA XXypHan».

09.50 «>Kutb 3p0poBol». (12+).

10.55 MogHbIn npurosop.

12.00 HosocTtu.

12.15 «Myctb roeopsAT». (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpemsi nokaxer». (16+).

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsi nokaxet». (16+).

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».

(16+).

«HaeonHe co Bcemu».

(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTW.

18.45 «[laBai noxeHumcs!».
(16+).

19.50 «Myctb roeopsAT». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «KpacHas kopone-

Ba». (16+).

«BeyepHuit YpraHt».

(16+).

00.15 HouHble HOBOCTW.

00.30 Ha Houb rnsps. (16+).

«[lo6poe

17.00

23.40

01.30 «Bpems nokaxer».
(16+).

02.25 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).

03.00 HosocTu.

03.05 «HaeguHe co Bcemu».
(16+).
03.25 T/c «[lMocne wKonbI».

(12+).
04.25 KoHTponbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 BecTu.

09.15 YTtpo Poccum.

09.55 «O camom rmasHOM». TOK-
woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHOBypxbs».

11.55 T/c «TaiHbl crnepcTBusi».
(12+).

14.00 Bectu.

14.30 «Bectn OpeHbypxbsi».

14.50 Bectu. [dexypHasa 4acTb.

15.00 T/c «[lonb4vaTtan. Pagu
mo6au». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bectn OpeH6ypXbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «lpsamon acmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbsi».

20.00 Bectw.

21.00 T/c «JleHnHrpap 46».
(16+).

23.00 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbIM». (12+).

00.40 «VHxeHep llyxoB. YHu-
BepcarnbHbll FeHUn».
«YO6UTb umnepartopa.
AHIANACKUN cnep».
(12+).

0240 T/c «Cpo4Ho B Homep!-2».
(12+).

03.40 KomHarta cmexa.

04.45 Bectw. [exypHas 4acTb.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoOHbIOC».

10.00 HoBocTM KynbTypbl.

10.15 «Ha6niopaTens».

11.15 X/ip «Bce TaiiHbl «Mucc
MeHp».

12.25 [V «XapyH-anb-Pawwmg».

12.35 «Poccusa, moboBb mMos!».
«9BeHbl. Punocogms
rocTenpuumcTea».

13.00 T/c «bneck u HuweTa Kyp-
TU3aHOK».

15.00 HoBoctn KynbTypbl.

15.10 [/c «Bawa BHyTpeHHAs
pbi6a».

16.05 Vp «Tomac Kyk».

16.15 «AGCOMIOTHBIA CRyX».

Ne9 (1 079) 07.03.16

16.55 [/ «Eepokus Typua-
HuHoBa. CnyxuTb Te-
aTpy...».

17.35 «Knioun oT opkectpa».
B. Mouapt. CumdoHus
N°40.

19.15 «CrokoWHOW Ho4u, mMa-
nbiwm!».

19.30 HoBoctn KynbTypbl.

19.45 [maBHas ponb.

20.05 YepHble pbipbl. Benble
nsaTHa.

20.45 «[MpaBuna >XwW3HW».

21.15 «KynbTypHas peonto-
uns».

22.05 [/c «Bawa BHyTpeHHsA
pbi6a».

23.00 [/c «OmwuTpuin Bawku-
poB. ®opmyna macrep-
cTBa».

23.30 HoBoCcT KynbTypbl.

23.45 Xypcoser.

23.50 T/c «bneck u HuweTta
KYPTU3aHOK>.

01.50 V¢ «Mbep CumoH Jan-
nac».

01.55 «Ha6bnioparenb».

OPT MNAHETA

06.00 Hosoctu. (16+).

06.15 «be3 obmaHa». (16+).

07.00 Hoeoctu. (16+).

07.15 BupneobnokHoT. (16+).

07.25 M/op.

08.00 Hoeoctu. (16+).

08.15 BupeobnokHoT. (16+).

08.25 [/c «®dakynbtate. Kak
9T0 pabortaer». (12+).

08.55 [Ipama «KapmeH». (16+).

11.00 BupeobnokHoT. (16+).

11.10 MpuknioyveHus  «Mupatbl
9renckoro mops».
(12+).

13.05 [/c «3HameHuTble CO-
6nasHutenu». (16+).

13.50 BupeobnokHoT. (16+).

14.05 BoeBuk «OTpsag». (16+).

15.00 Hosoctn. (16+).

15.15 [detektnB «EBnamnus Po-
maHoBa. CnepcTtBue
BefeT [AuneTaHT».
(12+).

16.05 «be3 obmaHa». (16+).

16.50 BupeobnokHot. (16+).

17.00 Hosoctn. (16+).

17.15 [/c «He pogucb kpacu-
BoW». (12+).

18.20 BupeobnokHoT. (16+).

18.30 [J/c «TeaTpanbHble Urpbl
PomaHa BukTioka».
(12+).

19.00 Hosoctn. (16+).

19.25 «O6paTHas CcBA3b».
(16+).

20.10 «3awwura 3pecb». (12+).

20.25 [etektnB «OxoTa Ha Be-
puto». (16+).

21.30 Hoeoctu. (16+).

21.55 Menogpama «Jlepa».
(16+).

23.50 BupeobnokHoT. (16+).

00.00 Hoeoctu. (16+).

00.25 [pama «XXecTokui
pyHr». (12+).

02.25 [I/c «TeaTpasibHble Wrpbl
PomaHa BukTioka».
(12+).

02.55 «bes obmaHa». (16+).

03.35 [etektnB «OxoTta Ha be-
puio». (16+).

04.30 Boesuk «Otpsip». (16+).

05.20 [etektuB «EBnamnusa Po-
maHoBa. CnepcTteue
BefeT [OuneTaHT».
(12+).

OPEH-TB

05.00 «Tepputopus 3abnyxge-
HuiA ¢ Wropem [Mpoko-
neHko». (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHbIN Mpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!».
(16+).
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07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».

(12+).

08.30 «HoeocTtu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «Hosoctn».(16+).

13.00 «3BaHbIl YXUH». (16+).

14.00 BoeBuK «KeHwWwmHa-KoL-
Ka». (16+).

16.00 «112». (16+).

16.30 «Hosoctu». (16+).

17.00 «TanHbl YanmaH». (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «Camble Wwokupytowme rm-
notesbl». (16+).

19.30 «Hosoctu». (16+).
20.00 BoeBuk «Cymacluenwas
espa». (16+).

22.00 «CmoTpeTb BceM!». (16+).

23.00 «Hooctu». (16+).

23.30 «HosocTu». (16+).

23.55 T/c «[oTam». (16+).

00.50 «Camble Wokupytowme rv-
notesbl». (16+).

01.50 «CekpeTHble TeppuTto-
pun». (16+).

02.50 «CtpaHHoe peno». (16+).

03.50 «TaviHbl YanmaH». (16+).

04.20 «Tepputopusi 3abnyxge-
HWiA ¢ Wropem [poko-
neHko». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpoO».

09.00 T/c «BosepaweHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana». (16+).

12.00 Cyn npucskHbIX. (164).

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBblyanHoe
npowucluecTsue.

13.50 «Mecto BCTpeun».

14.55 «3epkano pgns reposi».
(12+).

16.00 CerogHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o-
Hapen». (16+).

18.00 «['oBOpMM W noKasbiBa-
em». (16+).

19.00 CerogHs.

19.40 BoeBuk «Mopckue pbs-
Bonbl. Cmepy». (16+).

21.35 T/c «[lpoceccmoHan».
(16+).

22.30 «WTorm pgHsa».

22.55 T/c «[potheccnoHan».
(16+).

23.55 T/c «XmypoB». (16+).

00.55 «MecTo BCTpeuu».
(16+).

02.00 «[ayHbii otBeT». (0+).

03.05 T/c «Anubu» Ha OBOUX».
(16+).

CTC

06.00 M/c «Jllogn B 4YepHOM».
(0+).

06.55 M/c «Cmewwapukm». (0+).

07.25 M/c «[MpuknioyeHns
Tano». (0+).

08.00 T/c «Csetothop». (16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

10.00 Komeausi «[dobpoe yTpo».
(16+).

12.00 Woy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «XKypyat py6-
nm». (16+).

13.30 «Ypanbckue nenbMeHmn».
«[lyywee oT Makcuma
Apuubl». (16+).

14.00 M/c «Kak npupyuntb
npakoHa. JlereHgbl».
(6+).

14.25 M/¢p «3ambesuns». (0+).

16.00 T/c «KyxHsa». (12+).

19.00 «MwunnmoH wn3 [pocTok-
BaWWHO». (12+).

19.05 M/t «Pro-2». (0+).

21.00 T/c «KyxHsi». (12+).

22.00 T/c «Cetodop (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii». «Bce neto B
wnsne». (16+).

00.00 «Ypanbckue nenbMeHu>».
«Jlyqwee ot Cepres
WNcaeBa». (16+).

00.30 Komepusa «BesbpayHas
Hepens». (16+).

02.30 T/c «Xonoctsik. XKry4as
mobosb». (16+).

04.00 [Ipamenm «Maprowa».
(16+).

(R

JOMALLHW

06.30 «[xenmmn y cebs pgoma».
(16+).

07.00 BupeobnokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kagpoB». (16+)

07.50 «[Mo pgenam HecoBepLUeH-
HoneTHnx». (16+).

09.50 «[laBai pasBegemcs!».

(16+).

«[MOHATB.

(16+).

13.00 [etektnB «HanapHuLbl».
(16+).

15.00 Menopgpama «Bpak no 3a-
BewaHmo». (16+).

17.00 BupeobnokHoT. (16+).

17.10 «Moexamu!». (12+).

17.25 «6 kagpoB». (16+).

17.40 «BuHTOBas necTHuuUa».
(0+).

17.50 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.00 «TenertekcT. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «MyasbikanbHas Bepcusi».
(16+).

18.20 «3oBuTe Manblweir». (0+).

18.30 «Hawe Bpemsi». (16+).

18.40 «Tema pHa». (12+).

18.45 «[lpaBunbHbLIN BbLIGOP>.
(16+).

18.55 «MyasbikanbHasi Bepcusi».
(16+).

19.00 [etektmB «HanapHuubl».
(16+).

20.00 «Hawe Bpemsi». (16+).

20.30 [letektviB «HanapHuubl».
(16+).

21.30 «CsapebHbIn pasmep».
(16+).

22.30 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

2240 «YpobHbii ropog». (6+).

22.45 «CneunanbHblii penop-
Tax». (6+).

22.50 «3T10 Moe peno». (12+).

23.05 «dopmyna KadecTBa».

(16+).

«dopmyna papocTu».

(16+).

23.15 «[1paBunbHbIn BLIGOP».
(16+).

23.20 «TenetekcT. Bupxa Tpy-
ga». (16+).

23.30 «Hawe Bpems». (16+).

00.00 «6 kapgpoe». (16+)

00.30 Menopgpama «CeMeiiHblii
oom». (16+).

03.35 [pama «Tabop yxoauT B
He6o». (16+).

05.35 «6 kappoB». (16+)

05.45 «TaiiHbl empbl». (16+).

06.00 «[xerimun y cebs gomar.
(16+).

MATY-TB

08.30 O630p Urn 4emnmoHoB.

09.00 HosocTw.

09.05 Bce Ha Mary!

11.00 Hosoctu.

11.05 «Tbl MOXewb 6Gonblue!».
(16+).

12.05 HosocTn.

12.10 «Bbe3ymHbIn cnopT C
AnekcaHgpom [yuw-
HbIM». (12+).

12.40 [I/c «Bcs npaspa npo...».
(16+).

13.10 Hosoctu.

13.15 Bce Ha Martuy!

13.55 opHONbIKHBIA cnopT. Ky-
6ok mupa. Cynepru-
raHt. XKeHWwuHbl. Du-

11.50 MpocTnTb».

23.10

Han. Mpamas
TpaHcnsauma us Lsen-
uapuu.

15.00 «JlereHpapHble ¢yTOOML-
Hble Kny6bl. Bapceno-

Ha». (16+).
15.30 ®yt60n. JlMra yvemnuo-
HoB. 1/8 dwuHana.

«bapcenoHa». (Mcna-
HKs) - «ApceHan». (AH-
rnus).

17.30 Hosoctu.

17.35 Bce Ha Mary!

18.05 BuatnoH. Ky6ok mwupa.
CnpuHT. XKeHWMnHbI.
Mpsimas TpaHcnsums n3
XaHTbl-MaHcuiicka.

19.45 HosocTu.

19.55 «Ocobbii geHb ¢ Mapa-
Tom CatuHbiM». (12+).

20.10 [/¢p «Mpupy4eHHble Ms-
HOM».

20.40 Hosoctu.

20.45 «KynbT Typar. (16+).

21.15 [Jc «1+1». (16+).

22.00 Hosoctw.

22.05 Bce Ha Marul

22,55 ®yt6on. Jlura Esponbl.
1/8 ¢wmHana. «Banen-
cus». (Micnanns) - «AT-
netvk». (Vicnanus). Mps-
Masi TpaHCrsaums.

01.00 ®yt6on. Jlura Esporbl.
1/8 dwmHana. «ToTTen-
Xxam». (AHrug) - «bo-

pyccusa». (QopTMyHA,
Fepmanus). lMpsimas
TpaHcnAums.

03.05 Bce Ha Marul

03.35 O63op Iuru Eepornsbl.

04.10 Backet6on. Esponura.
My>xumHbl. LICKA (Poc-
cus) - «Jlabopanb KyT-
Ya». (Mcnanwus).

06.10 Backet6on. Esponura.
My>xunHbl. «Bpose Bac-
KkeTc». (FCepmaHus) -
«Xumku». (Poccus).

08.10 «Jly4was urpa ¢ MHOM».
(16+).

TBU

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W...». (16+).

08.40 X/t «Yyxas popHs».

10.35 [/i» «Enena [lpoknosa.
O6maHyTb cyabby».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 [etexktus «[lyapo Aratbl
Kpuctu». (12+).

13.40 «Mowi repoii». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 «Cosetckvie madum. Kpo-
BaBble cKayku». (16+).

15.40 X/ «YMHuUa, Kpacasu-

ua». (16+).
17.30 lopon HoBOCTEMN.
17.40 T/c «LleHa Xu3Hu».

(164).
19.40 CobbiTus.
20.00 «MpaBo ronoca». (16+).
21.45 lMetpoBka, 38. (16+).
22.00 CobbiTns.
22.30 «10 cambix... [lMoxynes-
wue 3Besdbl». (16+).
23.05 [/ «BpexHes npotus
Xpywesa. Ypap B cnu-
Hy». (12+).

00.00 CobbiTns. 25-1 4ac.
00.30 [etektuB «llyapo Arartbl
Kpuctu». (12+).

02.25 X/t «Ccopa B Jlykawax».
(12+).

04.15 T/c «PaccnepgoBaHus
Meppoka». (12+).

MATbIA KAHAN

06.00 «Cenyac».

06.10 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTO nNpouCLECTBUSI».

10.00 «Ceiyvac».

10.30 [pama «OTpbiB». (16+).

12.00 «Ceituac».

12.30 [pama «OTtpbiB». (16+).

15.30 «Ceinyvac».

16.00 «OTKpbiTast CTyansi».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceiyac».

19.00 T/c «[etekTuBbl». (16+).

20.20 T/c «Cnep». (16+).

22.00 «Cenyvac».

22.25 [etektuB «[llocnenHui
MeHT». (16+).

23.10 T/c «Cnep». (16+).

00.00 [pama «3aBUCTb GOroB>».

(16+).
02.45 [pama «BeceHnHuini npu-
3bIB». (12+).

04.35 [¢p «Ataka Beka. [op-
BUr MapuHecko». (12+).

08.00 «100 Benukux». (16+).

08.30 TexHourpywku. (16+).

09.00 CekpeTbl COPTUBHBIX fA0-
CTUXKEHWA. (16+).

10.00 Berywmin kocapb. (12+).

10.30 «[JOpOXHble BOWHbI».
(16+).

12,15 T/c «AreHT HauuoHarb-
HoM 6e3onacHoOCTK-3».
(16+).

16.30 YTtunusatop. (12+).

17.00 «[JOpOXHble BOWNHbI».
(16+).

18.00 Y70 ckpbiBalOT? (16+).

TB-yetBepr 17 mapta 1/

20.00 T/c «Bocbmupecsitbie».
(12+).

22.00 <KBH Ha 6uc». (16+).

23.30 Berywwin kocapb. (12+).

00.00 «+100500». (16+).

01.00 [dpama «Bo Bce Tax-
Kune». (18+).

03.00 X/th «[py3 200». (18+).

05.00 «100 BenuKmx».

06.55 CekpeTbl COPTUBHbIX O0-
CTWXEHWRA. (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.40, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHCTpyKUMs Mo
npuMeHeHnto». (16+).

07.05, 08.45 «YTpeHHnn Ma-
pagoH». (16+).

07.10 «30BUTE Manbiwen».
(04).

07.20 «ABTOAPOM WHMOPM».
(16+).

07.25 «CneumnanbHbli penop-
Tax». (16+).

07.35 «Astorupg». (16+).

07.40 «Hawe Bpewmsi». (16+).

08.10 «YOoO6HbIi ropon». (16+).

08.15 «HoBoe npennoxexue».
(16+).

08.20 «®dopmyna kayecTa».
(16+).

08.25 «KuHo». (16+).

09.00 «[lom-2. Lite». (16+).

09.00 Komepuns «HeBeposiTHbIi
Bept YaHpepcTOyH».
(12+).

12.25 «3kcTpaceHchl BepyT
paccneposaHune».
(16+).

14.05 «[TO». (16+).

14.30 «butBa 9KCTpaCeHCOB».

(16+).
16.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

18.00 T/c «UHTepHbI». (16+).

19.05 «®opmyna pagocTu».
(16+).

19.10 «[paBunbHbIA BbIGOP».
(16+).

19.30 T/c «WHTepHbl». (16+).
20.00 T/c «YHuBep. HoBas 06-
wara». (16+).

20.30 T/c «OctpoB». (16+).
21.00 Komepusi «Bce o Ctu-

Be». (16+).

23.10 «[lom 2. ['opog no6BK».
(16+).

00.10 «[dom-2. MNocne 3akara».
(16+).

01.10 BoeBuk «Cnugu [OH-
WUK». (12+).

03.50 «THT-Club». (16+).

03.55 Komegusa «[lpuropop 3».
(16+).

04.20 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.10 T/c «KnuHOK BegbMm».
(16+).

06.00 T/c «HawecTeue». (12+).

06.50 <«>Xenckass nura. Jlyu-
wee». (16+).

3BE3OA

06.00 [/c «[logsogHas BOWA-
Ha». (12+).

07.00 X/¢p «B Havane cnas-
HbIX gen». (12+).

09.00 HosocTtn gHSA.

09.15 X/¢ «B Hauane cnae-
HbIX Aen». (12+).

10.05 T/c «Odmuepbl». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.10 «BoeHHasa npuemkar.
(64).

13.15 «Hay4Hbin peTekTUB».
(12+).

13.35 T/c «YepHble BOMKW».
(16+).

16.00 BoeHHble HOBOCTW.
16.05 T/c «YepHble BONKWU».

(16+).
18.30 [/c «[lMopBogHas BoOW-
Ha». (12+).

19.20 «[loctynok». (12+).
20.05 T/c «Odumuepbl». (16+).
22.10 Hosoctn pHs.

22.30 «3Be3pga Ha «3Beape»
c JNeonnpom Sky6oBu-
yem. [eHHaguin 3tora-
HOB. (6+).

23.15 X/t «HouHom narpynb».
(12+).

01.20 T/c «YepHble BONKWU».
(16+).

05.25 [I/c «XpoHuka MoGenbl».
(12+).



18 TB-natHuua 18 mapTa

MEPBbLIN KAHAT

05.00 TenekaHan <«[obpoe
yTpO>.

09.00 HosocTw.

09.10 KoHTpornbHas 3akynka.

09.40 «>KeHcKuii >xypHan».

09.50 «>Kutb 300poBol». (12+).

10.55 MopHbIn npurosop.

12.00 HosocTw.

12.15 «[lyctb roBopsaT>. (16+).

13.25 «Tabnetka». (16+).

13.55 «Bpems nokaxet». (16+).

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+).

16.00 «My»xckoe / 2KeHckoe».
(16+).

17.00 «<XKgn MeHsi».

18.00 BeuepHne HoBOCTU.

18.45 «YenoBek U 3aKOH».
(16+).

19.50 «[lone uynec». (16+).

21.00 «Bpewms».

21.30 «[onoc. detn».

23.20 «BeuepHun YpraHT».
(16+).

00.15 «["opofdckue MMKOHbI».
«Scorpions». BeuHocTb
N ewe oavH [OeHb».
(12+).

02.10 X/ «Cymacwepnwee
cepaue». (16+).

04.15 MopgHbIn npurosop.

05.15 KoHTpornbHas 3akyrnka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.00 YTtpo Poccum.

09.00 Bectu.

09.15 YT1po Poccum.

09.55 «O camom rnmaBHOM».
Tok-woy.

11.00 Bectu.

11.35 «Bectn OpeHbypxbs».

11.55 T/c «TaliHbl crnencTeums».
(12+).

14.00 Bectn.

14.30 «Bectn OpeH6ypxbsi».

14.50 Bectn. [lexxypHas qacTb.

15.00 T/c «[tonbyartan. Pagn
no6en». (12+).

17.00 Bectu.

17.30 «Bect OpeHbYpxbsi».

17.50 Bectn.

18.15 «[psimoit aghmp». (16+).

19.35 «Bectn OpeHbypxbs».

20.00 Bectu.

21.00 «lOmopuHa». (16+).

23.00 X/t «[doxpartbesa nob-

Bu». (124).
03.00 «Crapwwin cbiH Ctanu-
Ha». (124).

04.00 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbloc».

10.00 HoBocTi KynbTypbl.

10.20 X/t «CrpaHHas no6oBb
MapTbl AliBepc».

12.35 «[lucbma 13 npoBumH-
ummn». Bbikca (Hwxe-
ropopckas obnactb).

13.00 T/c «Bbneck n Huweta
KYPTU3aHOK>.

15.00 HoBoCTM KynbTypbl.

15.10 [/c «Bawa BHyTpeHHsIs
pbiba».

16.10 «Llapckas noxa».

16.55 /o «Bacwnuin Cypu-
KOB. $1 NppoOHbIN Ka-
3aK».

17.35 «Knoumn ot opkectpa».
«O My3blke - TOMbKO
petam. Ho MOXHO um
B3POCIbIM>.

19.10 Vp «aBp. MNoasms Ge-
TOHa».

19.30 Hoeoctu KynbTypbl.

19.45 CmexoHocTanbrusl.

20.15 [I/t» «BaneHtuH Mad».

20.55 X/t «[JHeBHOI noe3pn».

22.35 «JInHuSA XnsHn». AHHa
Latvnoea.

23.30 HoBoCTW KynbTypbl.

23.45 Xyncoser.

23.50 T/c «bneck n HuweTa
KYPTU3aHOK>.

01.50 /¢p «Yapna OnKKeHc».

01.55 «WckaTtenun». «TalHbl
JechopToBCKOro ABOP-
ua».

02.40 [I/¢» «PaBeHHa. MNpowa-
HMEe C aHTUYHOCTbIO».

OPT MJIAHETA

06.00 HosocTu. (16+).

06.15 «be3 obmaHa». (16+).

07.00 HosocTu. (16+).

07.15 Bupneo6nokHoT. (16+).

07.25 M/ch.

08.00 HosocTu. (16+).

08.15 Buneo6nokHoT. (16+).

08.25 [I/c «®akynstatme. Kak
970 pabortaer». (12+).

08.55 Menogpama «Jlepa».
(164).
10.45 Brgeo6nokHoT. (16+).
10.55 [pama «>XXectokui
pUHr>. (12+).
13.05 «O6paTHasi CBsA3b».
(16+).

13.50 BupoeobnokHoT. (16+).

14.05 BoeBuk «Otpsg». (16+).

15.00 HoBocTtu. (16+).

15.15 Jetektne «EBnamnus
PomaHoBa. Criencraeve
BeOeT OuneTaHT».
(12+).

16.05 Brnoeo6nokHoT. (16+).

16.15 lNpuknioyenns «Mupa-
Tbl Srefickoro Mopsi».
(12+).

17.00 HosocTtu. (16+).

17.15 Mpukniovenns «Mupa-
Tbl Srerickoro Mopsi».
(12+).

18.20 BupoeobnokHoT. (16+).

18.30 [/c «TeatparnbHble urpbl
PomaHa BwkTioka».
(12+).

19.00 Hoeoctu. (16+).

19.25 «3ppascTByiiTe». (12+).
19.45 [Ic «®akynbTatmse. Uc-
Topus». (12+).

20.20 lNoropa Ha Hegento. (0+).
20.25 [letektuB «OxoTa Ha
Bepuio». (16+).

21.30 Hosoctu. (16+).

21.55 [Ipama «3uHa - 3uHy-
nsa». (12+).

22.20, 23.30 [oropa Ha He-
peno. (0+).

23.50 Brpeo6nokHoT. (16+).

00.00 Hosoctu. (16+).

00.25 [pama «KapmeH».
(16+).

02.25 [I/c «TearpasnbHble Mrpbl
PomaHa BuwkTioka».
(12+).

02.55 «be3 o6maHa». (16+).
03.35 [etektns «OxoTa Ha
Bepuio». (16+).

04.30 Boevk «OTpsp». (16+).
05.20 [detektns «EBnamnus
PomaHoBa. Crencrere
BeOeT OuneTaHT».

(12+).

OPEH-TB

05.00 «TeppuTopus 3abnyx-
feHwii ¢ Wropem Mpo-
KOMeHKO». (16+).

06.00 «[oKyMeHTanbHbIN Nnpo-
ekT». (16+).

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!».
(16+).

07.30 «YTpo Ha OPEH-TB».
(12+).

08.30 «HoBocTu». (16+).

09.00 «[JoKyMeHTamnbHbIA Npo-
eKT». (16+).

12.00 «112». (16+).

12.30 «HoBocTtu». (16+).

13.00 «3BaHblii YKUH». (16+).

14.00 BoeBvk «Cymacuienas
espa». (16+).

15.55 «112». (16+).

16.30 «HosocTtu». (16+).

17.00 «[Motomkmn apues» [o-
KyMeHTanbHbIN cneu-
npoekT. (16+).

18.00 «Hosoctu». (16+).

18.30 «[MoTtomkun apues» [o-
KyMEHTanbHbIA cneu-
npoeKkT (npoponxe-
Hue). (16+).

19.30 «HoBocTtn». (16+).

20.00 Boevk «Bpemsi Begbm».
(164).

21.40 Boesvk «Bo nms kopo-
ns». (16+).

00.00 «[oroga B OpeHbyp-
re». (16+).

00.30 Boeswvk «Bo nms kopo-
na 2». (16+).

02.20 Boesuk «Bo nmsa kopo-
Ns: NOCnegHsas MUc-
cusi». (16+).

04.00 BoeBuk «PbiCb». (16+).

HTB

05.00 T/c «Cynpyru». (16+).

06.00 «HoBoe yTpo».

09.00 T/c «BosspalieHne Myx-
Tapa». (16+).

10.00 CerogHsi.

10.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
sana». (16+).

12.00 Cypn npucsxHbIX. (16+).

13.00 Cerophsi.

13.20 O630p. YpesBblHanHoe
npovcLLecTBuE.

13.50 «MecTo BCTpEUn».

14.55 «3epkano ons repos».
(12+).

16.00 CeropHsi.

16.20 T/c «Ynuubl pasbuTbix
thoHapeii». (16+).

18.00 «["oBOPUM M MOKa3bIBa-
em». (16+).

19.00 CerogHsi.

19.30 boeBuk «Mopckue abs-
BOnbl. Cmepy». (16+).

23.10 «bonbwmHCTBO».

00.25 T/c «XmypoB». (16+).

01.25 «MecTo BCcTpeumn». (16+).

02.30 Oukuin mup. (0+).

03.05 T/c «Annbu» Ha ABO-
nx». (16+).

CTC

06.00 M/c «JTiogn B YepHOM».
(0+4).

06.55 M/c «Cmewwapukm». (0+).

07.25 M/c «[MpuknioyeHns
Tano». (0+).

08.00 T/c «Cetochop». (16+).

09.00 «Epanaw». (0+).

09.30 Komegust «besbpayHas
Hepmensi». (16+).

11.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «He Bewatb
XBOCT, BETEpPUHApLI!».
(164).

12.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». «Bce neto B
wnsne». (16+).

13.30 «Ypanbckvie nenbmMeHun».
«Jlydwee ot Cepres
WNcaesa». (16+).

14.00 M/c «PoxpecTBeHckune
uctopumn». (6+).

14.10 M/¢p «Pvno-2». (0+).

16.00 T/c «KyxHs1». (12+).

21.00 lNpukntoveHus «Mupa-
Tbl Kaprbekoro mopsi.
Ha kpato cBeta».
(12+).

00.05 «Bbbxutb nocne». (16+).

02.05 Menogpama «KeHa ny-
TeWweCcTBEHHMKa BO
BpemMeHu». (16+).

04.05 Komemusi «Myx AByx
XeH». (12+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

T
JAOMALLHNY

06.30 «[xerimn y cebs
poma». (16+).

07.00 Bnpeo6nokHoT. (16+).

07.10 Hosoctn. (16+).

07.30 «6 kagpos». (16+)

08.00 Menopgpama «EpuH-
CTBEHHbIN MO rpex».
(16+).

16.00 Menopgpama «Bpak
no 3aBelaHuto».
(16+).

18.00 Buoeo6nokHoT. (16+).

18.10 «O6patHas cBA3b».
(16+).

18.55 «[loroga Ha Hepgento».
(0+).

19.00 Menogpama «bpak
no 3aBelaHunio».
(16+).

22.55 «[loropa Ha Hepenio».
(04).

23.00 «[loexanu!». (12+).

23.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

23.25 «6 kappos». (16+)

00.30 Komepumsi «C HOBbIM
rogom, nanal». (16+).

02.25 T/c «TaiHas >Xu3Hb
MUITTIOHEPOB». (16+).

05.25 «6 kagpos». (16+)

05.30 «[Ixenmun y cebs
poma». (16+).

MATY-TB

08.30 O630p Jlvrn EBponel.

09.00 Hosoctu.

09.05 Bce Ha Martu!

11.00 Hosoctn.

11.05 «Tbl MOXeLLb GorbLuel».
(16+).

12.05 HosocTw.

12.10 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuvHT. 2KEeHWMHbI.
TpaHcnaumsa na Xax-
Tbl-MaHcuiicka.

14.00 HosocTw.

14.05 ®yt60n. [lvra EBponb!.
1/8 dmHana. «MaHue-
ctep lOHaviten». (AH-
mus) - «JluBepnyrb».
(AHrmIng).

16.00 HosocTw.

16.05 Bce Ha Maru!

16.35 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT.  MyX4UHbI.
Mpsmasn TpaHcnaumsa
13 XaHTbl-MaHcuiicka.

18.25 Xokken. KXJ1. 1/2 ¢wm-
Hana KoHgepeHuun
«BocTok». [Mpsimas
TpaHcnAuws.

20.50 Hosoctn.

20.55 Bce Ha Martu!

21.20 Pocrocctpax Yemnuo-
Hat Poccun no dyT-
6ony. «Arxu». (Ma-
xadkana) -
«Cnaprak». (Mocksa).
Mpsamas TpaHcnaums.

23.30 MaHp6on. Onumnuiic-
KW OTOOPOYHBIN Typ-
HUp. 2KeHwwHsbl. Poc-
cus - lMonbuwa.

01.30 Bce Ha Martu!

02.15 [OpHOMbIXHbIV COPT.
Kybok Hauwii. Koman-
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obl. TpaHcnsums w3
Lseviuapumn.

03.15 lNpbbkKK € TpamnnHa.
Ky6ok mupa. TpaHc-
naums n3 CnoseHuu.

04.15 X/t «Puck - 6naropog-
Hoe peno». (12+).

05.55 [/th «[MpbixoK u3 Koc-
moca». (12+).

07.45 [/c «1+1». (16+).

TBU

06.00 «HacTtpoeHune».

08.05 X/t «Cnyyain B kBagpa-
Te 36-80». (12+).

09.35 X/tp «JTio6onbiTHas Bap-
Bapa-3». (12+).

11.30 Cobbrus.

11.50 X/tp «/obonbitHas Bap-
Bapa-3». (12+).

14.30 CobbITuS.

14.50 X/tb «JTliobonbiTHas Bap-
Bapa-3». (12+).

17.30 Nopon HoBOCTEMN.

17.40 X/iv «[deno PymsHue-
Ba».

19.40 «B ueHTpe cobbiTnin».

(164).

«[1lpaBo ronoca».

(16+).

22.00 CobbITus.

22.30 X/t «Hebeca obeToBaH-
Hble». (12+).

00.55 [etektue «[lyapo Ara-
Tol Kpuctu». (12+).

02.45 [/ «BpexHeB npotus
Xpywesa. Ygap B cnv-
Hy». (12+).

03.40 T/c «PaccnepoBaHus
Meppoka». (12+).

NATbIA KAHAN

06.00 «Ceinyvac».

06.10 «MOMEHT WCTUHbI».
(164).

07.00 YTpo Ha «5». (6+).

09.30 «MecTo npoucLIeCTBUSI».

10.00 «Ceituac».

10.40 T/c «bes npaea Ha
owmnbky». (16+).

12.00 «Ceityac».

12.40 T/c «bes npaea Ha
owmnbky». (16+).

15.30 «Ceityac».

16.05 T/c «Bbe3 npaea Ha
owmnbky». (16+).

16.25 [pama «[epsbit nocrne
Bora». (16+).

18.30 «Ceityac».

19.00 T/c «Cnep». (16+).

01.30 T/c «[deTtektuBbl». (16+).

08.00 «100 Benukmx». (16+).

08.30 TexHOUTrpYyLWKMW.
(16+).

09.00 CekpeTbl CMOPTMBHbLIX
AOCTUXEHUN. (16+).

10.00 Berywwun kocapsb.
(12+).

10.30 «[JopOXHble BOWHbI».
(16+).

12.00 Boesuk «Mos rpaHuLa».
(0+).

18.00 YTO0 cCKpbIBaT?
(16+).

20.00 T/c «BocbmupecsiTbie».
(12+).

21.00 «KBH Ha 6uc». (16+).

21.30 BoeBuK «YnuuHbIA 60eLl.
(16+).

23.35 BboeBuK «[IBOMHUK».
(12+).

01.45 KeaptupHuk y Mapry-
nnca. (16+).

02.45 [Ipama «Urna». (16+).

04.15 «100 BenmKnx».

20.40

THT

07.00, 08.05, 08.35, 08.50,
14.00, 14.20, 19.00,
19.20 «MHcTpykums no
npUMeHeHnto». (16+).

07.05, 07.35, 08.45 «YTpeH-

HUI MapadoH». (16+).

«30BUTE MarbIWER».

(0+).

07.20 «KuHo». (16+).

07.40 «Hawe Bpems». (16+).

08.10 «®dopmyna pagocTu».
(164).

08.15 «[TO». (16+).

08.30 «[paBunbHbI BbIGOP».
(164).

08.40 «®dopmyna kavecTsa».
(16+).

09.00 «[dom-2. Lite». (16+).

10.20 «Llikona pemoHTa». (12+).

11.25 Komegusa «Bce o Ctu-
Be». (16+).

13.25 «AreHTtbl 003». (16+).

14.05 «[NpaBunbHbIN BbIGOP».
(164).

14.10 «Dopmyna pagocTu».
(16+).

14.15 «HoBsoe npegnoxeHuve».
(16+).

14.30 «Komenmn Knab». (16+).

19.05 «AsTtorup». (16+).

19.10 «[paBunbHbIN BLIGOP».
(16+).

19.15 «YOoGHbIn ropop». (16+).

19.30 «Komemu knab. Jlyd-
wee». (16+).

20.00 «Mmnpoeusaums». (16+).

21.00 «Komegn Knab». (16+).

22.00 «bopopay». (16+).

23.00 «[dom 2. lopon no6-

07.10

BU». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3saka-
Ta». (16+).

01.00 «He cnatb!». (16+).
02.00 Komenus «Jlessus cna-
Bbl: 3BE€3QyHbl Ha

nbgy». (16+).
03.50 Komeams «[Ipuropog 3».
(164).

04.15 T/c «Ctpena 3». (16+).

05.05 «XKeHckasa nura: nap-
HW, AEHbIM 1 NOOOBL>.
(16+).

06.00 «CneumarnbHbii pernop-
Tax». (16+).

06.05 «TaiHbIn ropog». (16+).

06.15 «YTpeHHuin MapadoH».
(164).

06.20 «OpeHbypr-OpbIHGOP.
6500kMm>». (12+).

06.35 «[eTn BOWMHbI». (12+).

3BE3[JA

06.00 [I/c «Opyxue XX Beka».
(12+).

06.25 T/c «Odpmuepsbl». (16+).

08.30 Vb «Ha ctpake mmpa».
(64).

09.00 HoBocTu AHS.

09.15 T/c «Llesapb». (16+).

12.00 BoeHHble HOBOCTW.

12.05 T/c «Llesapb». (16+).

12.40 T/c «Llesapb». (16+).

16.00 BoeHHble HoBOCTW.

16.05 T/c «Llesapb». (16+).

18.30 X/th «Aovupan Yiuakos».
(6+).

20.40 X/t «Kopabnum wrypmy-
10T 6aCTVOHbI».

22.00 HosocTn gHs.

22.20 X/t «Kopabnm wrypmy-
tOT 6aCTUOHbI».

23.00 X/tb «YpoK Xu3HW». (6+).

01.15 T/c «YepHble BONKM».
(16+).

05.20 X/t «Bapboc B rocTsix
y Bobuka».

05.45 X/¢p «Babouka».



MEPBbLIN KAHAT

06.00 HosocTw.

06.10 T/c «Mapdiomeplua».
(12+).

08.00 «Wrpai, rapmoHb no-
6umas!».

08.45 «Cwmewapuku. Hosble
NPUKIIOYEHNST».

09.00 YMHMLbI M yMHUKN. (12+).

09.40 «Cnoso nacTbIpsi».

10.00 HoeocTtu.

10.15 Cwmak. (12+).

10.55 «['eopruin IOmaTOB. AMm-
HUCTMS ONs reposi».
(16+).

12.00 HoBocTu.

12.15 «l/ipeanbHbil PEMOHT».

13.10 «Ha 10 net monoxe».

(16+).

14.00 «Teopusa 3arosopa».
(16+).

15.00 «AnekcaHgp Muxainos.
Tonbko rnaeHble
ponu». (16+).

16.00 X/d «Myxukul..». (12+).

18.00 BeuepHune HOBOCTW.

18.15 «KT10 xo4eT cTatb Mun-
NNOHEPOM?».

19.10 «CepebpsHbin 6an».
KoHuept AnekcaHgpa
ManuHuHa

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerogHsi Be4epom».
(16+).

23.00 «[MogmocKoBHbIE Beue-
pa». (16+).

23.55 T/c «Bepcanb». (18+).

02.00 X/t» «OTBEpPXKEHHbIE».
(12+).

04.50 «MopHbIii NpUrosop».

POCCUA-OPEHBYPI

04.30 [etektus «Cnepncteue
BenyT 3HaToKu». «[To-
NyAeHHbIR BOP».

06.15 «Cenbckoe yTpo».

06.45 [Inanorm O >XMBOTHbIX.

07.40 «Bectn OpeHOypxbsi».

08.00 Bectw.

08.10 «Bectn OpeHOypxbsi».
(12+).

09.15 «[paBuna OBMXEHUS».
(12+).

10.10 «JluuHoe. Hatanbs Ce-
nesHesa». (12+).

11.00 Bectn.

11.10 «Bectn OpeHbypxbs».
11.20 X/¢p «MpowaHne cna-
BSIHKW». (12+).

13.00 X/¢p «ActmHa B BUHE».
(12+).

14.00 Bectn.

14.20 «Bectn OpeHOypxbsi».

14.30 X/¢p «/cTmHa B BUHE».
(12+).

17.00 «OguH B oouH. ButeBa
ce3oHoB». (12+).

20.00 Bectn B cy660Ty.

21.00 X/tp «ActuHa B BUHE-2».
(12+).

00.50 X/tp «llectb coTok cya-
cTbsi». (12+).

02.55 T/c «Mapw TypeLko-
ro». (12+).

04.45 KomHaTa cmexa.

KYJNbTYPA

06.30 KaHan «EBpOHbIOC».
10.00 Bubnericknii Croxer.
10.30 X/tb «OHeBHON noean».
12.05 /b «Mapraputa Tepe-
XoBa».
12.45 lNpsHNYHBLIN QOMUK. «Tpn
cBagbbbl yomypTar.
13.15 «Ha aton Hepgene... 100
net Hasag. Hedpor-
TOBbIE 3aMETKU».
13.40 3Be3nbl MUPOBON One-
pbl Unbpap Abpopasa-
koB, Bacunuin Jlapiok
n KpuctuHa MxutapsH
B «Hoson onepe».
15.05 «bonble, Yem noboBb>.
lenHagwin LLnanukos.
15.45 X/th «[onras cuactnu-
Bas >KU3Hb».
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17.00 HoBOCTU KynbTypbl.

17.30 «PomaHTuka pomaHca».

18.25 X/¢p «Jliobumas peByL-
Ka».

19.50 «MapuHa JlagbiHnHa. Kn-
HO3Be3aa mexmy cep-
nOM U MOMOTOM>.
lMocnegHee WHTEPBLIO
aKTpuChl.

20.30 Cnekraknb «lOHOHa» u
«ABOCb».

21.55 XpyctanbHbii 6an «Xpy-
ctanbHon TypaHpoT»
B 4ecTb Teatpa «JleH-
KOM».

23.00 «Benas cryousi».

23.40 X/¢p «Mowm cnyra opgd-
pu».

01.15 «B HactpoeHuu». EB-
pONEencknMn OpKecTp
menHa Mwnnepa nog
ynpasnexdmem Buna
CanpeHa. KoHuepT B
MMAOM.

01.55 [/c «[NepBo3paHHas npu-
poma Bpasunumn». «Ac-
YyesalowWwmn nec».

02.50 Vb «OHope pe Banb-
3aK».

OPT MJIAHETA

06.10 «XoTuTe XuTb BONTO?».
(12+).

07.00 Menoppama «Jlepa».
(16+).

08.50 lNoropa Ha Hegento. (0+).

08.55 «B cBoen Tapenke».
(12+).

09.30 [etektne «OxoTa Ha
Bepuio». (16+).

10.30 BupeobnokHot. (16+).
10.40 [etektuB «Oxota Ha
Bepuio». (16+).

11.40 lNoropa Ha Hepento. (0+).
11.45 Bupeo6nokHoT. (16+).
11.55 [letektne «OxoTa Ha
Bepuio». (16+).

12.55 [Noropa Ha Hepenio. (0+).
13.00 [etektne «OxoTa Ha
Bepuio». (16+).

14.00 BupeobnokHoT. (16+).
1410 [etektne «Oxota Ha
Bepuio». (16+).

15.10 Moroga Ha Hepento. (0+).
15.15 Boesuk «Ee 3Banun Hu-
kuta». (16+).

16.05 BupeobnokHoT. (16+).
16.15 Boesuk «Ee 3sann Hu-
kuta». (16+).

17.05 lNoropa Ha Hegento. (0+).
17.10 Boesuk «Ee 3Bann Hu-
kuta». (16+).

18.00 BuipeobnokHoT. (16+).
18.10 [/op «DakynsTaTus. Uc-
Topusi». (12+).

18.40 «[loexanu!». (12+).
19.00 «AKuUeHTbI». (16+).
19.25, 21.05 lNoroga Ha Hepe-
nmo. (0+).
19.30 [pama «Yucto aHrmuin-
ckoe youmincTeo». (0+).
22.40 KoHuepT rpynnsl
«CnnuH». (12+).
00.00 «AkueHTbI». (16+).
00.25 [Noroga Ha Hegento. (0+).
00.30 BoeBuk «Ee 3Banu Hu-

kuta». (16+).
02.05 [pama «XKeCToKWin pyHr>.
(12+).

03.50 «be3 obmaHna». (16+).

04.30 [J/c «TeatpanbHble Mrpsbl
PomaHa BukTioka».
(12+).

05.20 «B cBoen Tapernke».
(12+).

OPEH-TB

05.00 BoeBuk «Pbicb». (16+).
05.20 Boesuk «Jlapro BuHu:
Hauano». (16+).
07.20 BoeBuk «Bpemsi Begbm».
(16+).

09.00 BoeBuk «BaTmeH».
(12+).

11.30 «Camas nonesHas npo-
rpammar». (16+).

12.30 «HoBoCTM 3a Hepgenio».
(16+).

12.55 «[loropa Ha Hepento».
(12+).

13.00 «BoeHnHas TanHa ¢ Uro-
pem [1pokoneHKo».
(16+).

16.00 «TeppuTtopus 3abnyx-
penun ¢ Uropem [Mpo-
KOMNeHko». (16+).

18.00 «[duanor». (16+).

18.25 «[loropa Ha Hepento».

(12+).

18.30 «Hepens OPEH-TB».
(16+).

19.00 Boesuk «Heygepxu-
Mble». (16+).

20.50 BboeBuk «Heynepxu-
Mble 2». (16+).

22.50 BoeBuk «Heynepxu-
Mble 3». (16+).

01.00 BoeBuk «BatmeH». (12+).

03.30 «CtpaHHoe peno». (16+).

04.30 Boesuk «Yacoson me-
XaHusm». (16+).

HTB

05.00 «Xopowo Tam, rae Mbl
ectbl». (0+).

05.35 T/c «Y4acTKOBbIA».
(16+).

07.25 Cwmotp. (0+).

08.00 CeropHs.

08.15 «<XKunuwHas notepes
Mnioc». (0+).

08.45 «[oToBMM C Anekceem
3uMuHbIM». (0+).

09.20 KynuHapHbIn NOEANHOK.
(0+).

10.00 CeropHs.

10.20 maBHas popora. (16+).
11.00 «Epa xvBas n mepT-
Basi». (12+).

11.55 KeaptupHbiin Bonpoc (0+).

13.00 CeropHs.

13.20 «A xypeto». (16+).

14.20 «[loepem, noegum!».
(0+).

15.10 Cgos urpa. (0+).

16.00 CeropHs.

16.20 T/c «Kopekc w4ecTu».
(16+).

18.00 Cnepcreue Benw... (16+).

19.00 «LleHTpansHoe Tenesw-
AeHne».

20.00 «Hosble pycckue ceH-
cauym». (16+).

21.00 Tl He noBepuwwb! (16+).

22.00 X/t <«[omxHuua» u3
umkna «Mopckue gbs-
Bonbl. Cwmepy. Cyab-

6bl». (16+).
23.55 T/c «Y4acTKOBbIN».
(16+).

01.50 «Haw kocmoc». (16+).

02.45 Oukuin mup. (0+).

03.05 T/c «Annbu» Ha pBO-
ux». (16+).

CTC

06.00 M/c «/logn B 4EpPHOM>.
(0+).

06.30 M/c «LLioy Toma n [xep-
pu». (0+).

07.30 M/c «®ukcukn». (0+).

08.30 M/c «CmeLapukmn». (0+).

09.15 M/c «Tpu kota». (0+).

09.30 M/c «®ukcukn». (0+).

10.00 «CHumUTE 3TO Hemen-
nexHol». (16+).

11.00 M/ «MnaHeTa cokpo-
Buw». (0+).

14.30 T/c «KyxHsa». (12+).

16.30 Loy «Ypanbcknx nenb-
mMeHen». «He Bewartb
XBOCT, BeTepuHapbl!».
(16+).

17.10 M/ «PanyHuens. 3a-
nyTaHHas WCTOPUS».
(12+).

19.00 «BaBelweHHble noan».
(16+).

21.00 Boesuk «Bpocok ko6-
pbi». (16+).

23.10 BoeBuk «Bpocok Kob-
pbl-2». (18+)

01.10 Boesuk «[pomoboir».
(12+).

02.55 Komegua «Myx paByx
XeH». (12+).

04.40 T/c «Bbbkutb nocne».
(16+).
05.40 Mysbika Ha CTC. (16+).

NNAHETA-PETYIOH-
AOMALUHUA

06.30 «[Dxeiimn y cebsi fomar.
(16+).

07.30 «CneumanbHbin penop-
Tax». (16+).

07.40 «[lorogpa Ha Hepento».
(12+).

07.45 «TenetekcTt. bupxa Tpy-
pa». (16+).

07.55 «TanHblii ropon». (16+).

08.05 «AsTogpom». (16+).

08.20 «[dobpoe yTpo, OpeH-
6ypr». (16+).

09.00 «Bkntouarica». (6+).

09.15 «Tenetekct. Bupxa Tpy-
pa». (16+).

09.25 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).

09.30 «[lomMallHAs KyXHS».
(16+).

10.00 [pama
(16+).

18.00 Bupeo6nokHoT. (16+).

18.10 «3awnta 3pechb».
(12+).

18.20 «3ppascTByiiTe». (12+).

18.45 BupeobnokHoT. (16+).

18.55 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

19.00 Menogpama «1001 Houb».
(16+).

22.15 Bupeo6nokHOT. (16+).

22.30 «AkueHTbI». (16+).

22.55 «[loropa Ha Hepenio».
(0+).

23.00 «Moexanu!». (12+).

23.15 Bupeo6nokHoT. (16+).

23.25 «6 kapgpos». (16+)

00.30 Menogpama «CecTpeH-
Ka» (16+).

02.25 [/c «TanHas >Xu3Hb
MUNINOHEPOB». (16+).

05.25 «6 kapgpoB». (16+)

05.30 «[Dxeiimn y cebsi jomar.
(16+).

MATY-TB

08.30 [I/c «Bcsa npaepa npo...».
(12+).

09.00 HosocTw.

09.05 [/c «1+1». (16+).

10.05 HosocTu.

10.10 «[detanu cnopra». (16+).

10.20 «[dmanorn o pbibanke».
(12+).

10.50 ®opmyna-1. [paH-npu
Asctpanuun. Keanugu-
Kaums. MNpsmas TpaHc-
naums.

12.00 HosocTu.

12.05 «TBou npaBuna». (12+).

13.05 «AHaTomua cnopTta C
Spnyappoom besyrno-
BbIM». (16+).

13.35 Hosoctu.

13.40 Bce Ha Martu!

13.55 lNpbikkn ¢ TpamnnuHa.
Ky6ok mupa. Komah-
abl. MNpamas TpaHcns-
ums n3 CnoBeHun.

15.45 HosocTu.

15.50 Bce Ha Martu!

16.05 BuatnoH. Ky6ok mupa.
"oHKa npecnepoBaHus.
XKeHwmHbl. Mpamas
TpaHcnaumsa m3 Xae-
Tbl-MaHcuiicka.

16.55 HosocTu.

17.00 Bce Ha Martu!

17.20 «buatnoH ¢ OmuTpuem
'y6epHueBbIM». (12+).

17.50 BuatnoH. Ky6ok mupa.
"oOHKa npecnepoBaHus.
Myx4uHel. Tpamas
TpaHcnaumsa m3 Xae-
Tbl-MaHcuiicka.

18.40 HosocTu.

18.55 Xokken. KXJ1. 1/2 ¢w-
Hana KoHdepeHuun
«3anan». [lMNpsamas
TpaHcnaums.

21.20 Pocrocctpax Yemnuo-
HaT Poccum no dyT-
6ony. LICKA - «Ky-

«HnHa».

6aHb». (KpacHopap).
MNpamas TpaHcnaums.

23.25 HosocTtw.

23.30 «besymHbIN cnopT ¢
AnekcaHgpom [lyw-
HbIM». (12+).

00.00 Bce Ha Martu!

00.40 ®yt6on. YemnuoHar

Ntanun. «Poma» -
<<|/|HTep>>. npﬂMaﬂ
TpaHcnsaums.

02.40 Bce Ha Martu!

03.20 MaHp6on. Onumnnincknin
OT6OPOYHbLIA  TYPHUP.
XeHwmHbl. Poccnsa -
Mekcuka.

05.20 [OpPHOMbIXHbLIA CMOPT.
Ky6ok mupa. duHan.
[vraHTckmn cnanom.
MyxuunHbl. TpaHcns-
umsa n3 LWsenuapum.

06.20 [OpPHOMbIXHbLIA CMOPT.
Ky6ok mupa. ®uHan.
Cnanom. KeHLmHbI.
TpaHcnsaumsa u3 Leen-
Lapwu.

07.20 «Hecepbe3Ho o ¢yT60-
ne». (12+).

08.00 CwmelwaHHble egnHobop-
ctea. UFC. Tpsmas
TpaHcnaumsa n3 ABCT-
panmu.

TBU

05.50 Mapw-6pocok (12+).

06.20 AEBIJeiika.

06.50 Ckaska «Pymnensuiu-
TUNbLUXeH».  (12+).

07.50 [MpaBocnaBHasi SHUUK-
nonegusi. (6+).

08.15 X/v «deno PymsiHue-
Ba».

10.20 X/ «bapmeH n3 «3o-
noTtoro sikopsi». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 X/tp «BapmeH n3 «3o0-
noTtoro sikopsi». (12+).

12.15 X/¢p «MNpuHuecca Ha 60-
6ax». (12+).

14.30 CobbITus.

14.45 lMetposka, 38. (16+).

14.55 TaiiHbl Hawero KWHO.
«MBaH Bacunbesuy
MEHSIET NPOdeCcCuio».

(12+).

15.25 X/ip «KeapTupaHTKa».
(12+).

17.15 X/ «MyaHTel Ans

Mniowkn». (12+).
21.00 «MoctekpunTym».
22.10 «[lpaBo 3HaTb!».(16+).
23.25 CobbITus.
23.40 «[paBo ronoca». (16+).
02.50 «3anpeTHbliA nnog».
CreuvanbHbI penop-
Tax. (16+).
«MHcnekTop Jlbtonc».
HetektuB. (12+).
05.15 [/ «AnekcaHgop Mw-

xanos. ¥1 6oponcsi ¢

no60oBbIo». (12+).

NATbIA KAHAN

06.20 M/dh.

09.35 «[eHb aHrena». (0+).
10.00 «Cenyac».

10.10 T/c «Cnep». (16+).
18.30 «Cenvac».

19.00 [etektvB «AreHT». (16+).

08.00 M/dp.

09.50 X/th «Mama». (0+).

11.35 Ton lvp. (16+).

15.00 Ytunuaatop. (12+).

16.30 Bbixutk B necy. Kpbim-
CKUA Ce30H. (16+).

18.35 «[1OopOXHbIE BOWHbI».

03.20

(16+).

18.45 BoeBuK «YnnuHbIn 60eLl».
(16+).

20.50 BoeBuK «[1BOWHUK>.
(124).

22.55 Xopouwwue 1wWyTKW.
(16+).

01.00 KeaptupHuk y Mapry-
nnca. (16+).

TB-cy660T1a 19 mapta 19

02.00 Boesuk «XKeneaHbIn pbl-

uapb». (16+).
04.30 Boesuk «[lokoputenu
BOMH». (12+).

06.55 «100 Benuknx».

THT

07.00, 08.05, 08.45 «YTpeH-
HUIA MapapoH».
(16+).

07.05, 07.15 «[paBunbHbIv Bbl-
6op». (16+).

07.10 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

07.20 «[obpoe yTtpo, OpeH-
6ypr!». (16+).

08.00, 08.10 «AsTorug». (16+).

08.15, 08.50, 19.00, 19.20 «/H-
CTPYKUMSI MO Mpume-
HeHnio». (16+).

08.20 «AsTogpom». (16+).

08.35 «dopmyna Kadectear.

(16+).

«Yno6HbIN ropon».

(16+).

09.00 «AreHTbl 003». (16+).

09.30 T/c «CawaraHs». (16+).

10.00 «[dom-2. Lite». (16+).

11.00 «llkona pemoHTa».
(12+)

12.00 «Komegn knab. Jlyu-
wee». (16+).

12.30 «Takoe KuHO!». (16+).

13.00 «Comedy Woman».
(16+).

14.00 T/c «OctpoB». (16+).

16.50 Tpunnep «[eHb, Korga
3emns ocTaHoBUNACk».
(16+).

19.05 «[TO». (16+).

19.30 «OkcTpaceHcbl BegyT
paccnepoBaHue».
(16+).

21.30 «Xonoctsk». (16+).

23.00 «[dom 2. lopopg nto6-

08.40

Bu». (16+).
00.00 «[om-2. lNocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 «Takoe KuHo!». (16+).

01.30 [dpama «TpuHaguatb».
(16+).

03.30 Komegus «[puropog 3».
(16+).

04.00 T/c «KnuHOK BembM».
(16+).

04.50 T/c «HawecTtBue» - «Ko-
nblbenb». (12+).

06.00 «Xopowwuin, NNOXow,
3noi». (16+).

06.30 «YTpeHHun mapadioH».
(16+).

06.35 «TaviHbIn ropog». (16+).

06.55 «OpeHbypr.Py». (16+).

06.00 X/ «Konbua AnbmaH-
30pa».

07.25 X/¢ «Bspocnble getu».
(6+).

09.00 HoBocTn OHS.

09.15 «JlereHabl My3bIKU».

(6+).

«MocnegHnin pOeHb».

(12+).

10.30 «He dakTt!». (6+).

11.10 X/ «lar HaBcTpeuy.
Heckonbko wncTopuii
BeCenblXx W rpycr-
HbIX...». (12+).

12.50 X/¢ «Cnywarb B oTCe-
Kax». (12+).

13.00 HoBocTn pAHs.

13.15 X/¢p «Cnywatb B OTCE-
Kax». (12+).

15.55 X/¢p «B pobpbiin yac!».

18.00 Hosoctn gHs.

18.20 «[pouecc». (12+).

19.15 «Hosas 3Bespa». Bce-
POCCUINCKNIA BOKarmb-
HbIA  KOHKYpC.

21.10 T/c «72 meTpar. (12+).

00.25 X/t «Ceon». (16+).

02.45 X/ «CblH 3a oTua...».

09.40

(16+).

04.25 X/ «3n, Ha nUHKO-
pel». (6+).

05.15 [/c «XpoHnuka [lobe-
obl». (124).



20 TB-BockpeceHbe 20 mapTa

MEPBbLIN KAHAT

06.00 Hosoctu.

06.10 T/c «Mapdromepia».
(12+).

08.10 «Cnyxy OTtumaHe!».

08.45 «Cwmewapuku. MuH-kog».

08.55 «3pmopoBbe». (16+).

10.00 Hosoctn.

10.15 «OtkpbiTvie Kutas».

10.50 «HenyteBble 3ameTkun».
(12+).

11.10 «[Moka Bce poma».

12.00 Hosoctn.

12.20 ®daseHpa.

12,55 «[oct no Bockpece-
HbSIM>».

13.50 «MHHa Yypukosa. «He
npuHuecca! Kopones-
Halll». (12+).

14.55 «YepHo-6enoe». (16+).

16.00 «lonoc. [Odetw».

18.00 «be3 ctpaxoBku». (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

23.00 T/c «CapaHua». (18+).

01.00 Komemus «JTio6oBb Mo-
B3pocnomy». (16+).

03.30 MopHbIn npurosop.

04.30 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA-OPEHBYPI

05.15 [letektuB «Cnepcrene
BepyT 3HaToKu». «[lo-
NYAEHHbIA  BOpP».

07.00 MynbT yTpO.

07.30 «Cam cebe pexwuccep».

08.20 «CwmexonaHopama».

08.50 YTpeHHAs noudTa.

09.30 «Cto K opHOMYy>».

10.20 «Bectn OpeHbypxbsi».
Hepmensi B ropopge.

11.00 Bectu.

11.10 «CwmesTbcs paspela-
eTcsi».

13.10 X/ «PasopBaHHble
HUTU>».  (12+).

14.00 Bectw.

14.20 X/ «PasopBaHHble

HUTU>».  (12+).

17.30 «TaHubl cO 3Be3pamu».
Ces30H-2016.

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «BockpecHbli Bevep C
Bnapumupom Conosb-
eBbIM». (12+).

00.30 T/c «[o ropsiumm cne-
pam». (12+).

02.30 «Mopa gns Hapopa». (12+).

03.30 «CwmexonaHopama».

04.00 KomHata cmexa.

KVYJIbTYPA

06.30 Kanan «EBpoHbtoC».

10.00 «O6bIKHOBEHHBIA KOH-
uepT ¢ Spyappom
S¢upoBbIM».

10.35 X/t «Jlobumas pesyL-

Ka».

«JlereHgel MnpoOBOro

KnHO». "appu J1sHrAoH.

12.30 «Poccus, noboeb Mos!».
«Tpaguumm n 6bIT
Horanues».

13.00 «Kto TaMm...».

13.30 [/c «lNepBo3naHHas npwu-
poga Bpasunun». «Uc-
yesaowmin  nec».

14.20 Menvn n 3nopen. XKaw-
Monb CapTp.

14.50 [J/c «3aBTpa He ympeT
Hukorpa». «bankanb-
ckas Tparegusi».

15.15 «4Yto penatb?». «Ewe
pa3 o bankane...».

16.05 XpycranbHbii 6an «Xpy-
ctanbHon TypaHpoT»
B 4yecTb Teatpa «JleH-
KOM>».

17.05 [/®» «Mapk 3axapos.

Yuntenb, KOTOpbIN

NocTpoun AOM».

«[ewkom...». MockBa

eBpenckKas.

«Mckatenn». «[llocne-

OHUIA noneT BO3[yL-

HOrO ruraHTa».

«Pecnybnuka necHu».

KoHuept B [ocypap-

cTBeHHOM Kpemnesc-

KOM pBopue.

«Havyano npekpacHomn

3MOXM».

20.40 X/t «YenoBek HWOTKY-
pa».

21.55 X/ip «Anbthasunb».

23.30 «CtpaguBapu B Puo».
AHcambnb BukTopun

12.00

18.00

18.30

19.15

20.25

Mynnoson.

00.25 X/t «[Honras cuactnu-
Basl >KU3Hb».

01.55 «Wckatenun». «[llocne-
OHUIA noneT BO3[yL-
HOMO ruraHTa».

02.40 O/ «Jlentuc-Marha.

Pumcknin Toprosbin
ropog B CesepHon
Adpuke».

OPT MJNIAHETA

05.50 [pama <«4ucto aHrnuii-
ckoe youncTeo». (0+).
08.30 «AkueHTbl». (16+).
08.55 «B cBoei Tapenke».
(12+).
09.30 Bwupeo6nokHoT. (16+).
09.40 «[oexanu!». (12+).
09.55 Boesuk «OTpsig». (16+).
10.50 BupeobnokHoT. (16+).
11.00 BoeBvk «OTpsip». (16+).
11.55 [Moropa Ha Hegento. (0+).
12.00 BupeobnokHOT. (16+).
12.10 BoeBuk «OTpsp». (16+).
13.05 lNoropa Ha Hegento. (0+).
13.10 boeBuk «OTpsig». (16+).

PABOTA

OBJIACTHASA TEJIE®@OHHASA
CMPABO4YHASA CITYXXBA

70-70-70

NOBULb | DBI.I.IATbCFI?

A B call-ueHTpe
3a 3TO AeHbrun nnarar!

MoppoGHas nHdhopmayus no renedioHy

44-44-01

14.05 BuvpeobnokHoT. (16+).

14.15 boeBuk «OTpsg». (16+).

15.10 Moropa Ha Hepento. (0+).

15.15 boesBuk «Ee 3sann Hu-
Kkuta». (16+).

16.05 BupeobnokHoT. (16+).
16.15 boesBuk «Ee 3Bann Hu-
Kkuta». (16+).

17.05 lNoroga Ha Hepemo. (0+).
17.10 boesuk «Ee 3ssann Hu-
Kkuta». (16+).

18.00 «®unbm npo unbM.

Bepernce aBTOMO6M-

na». (12+).
19.00 «Mtorm Hepenu». (16+).
(0+).

19.35 Komeausi «bepernch aB-
Tomobuns». (0+).

20.05, 21.20, 23.35 [loropa
Ha Hepgemo. (0+).

21.25 [lpama «K-19». (12+).

00.00 «Vitorm Hepenu». (16+).

00.35 Boeenk «Ee 3sann Hu-
kuta». (16+).

02.10 KoHuepTt rpynnbl

«CnnuH».  (12+).

Mysblka Ha kaHane

(16+).

04.45 «XoTuTe XuTb RONrO?».
(12+).

05.30 «B cBoen Tapenke».
(12+).

OPEH-TB

05.00 BoeBuk «Yacosonm me-
XaHu3m». (16+).

03.20

06.20 boeBuk <«HaemHukn».
(16+).

08.10 Boesuk «Heypepxu-
Mble 2». (16+).

10.00 Boesuk «Heypepxu-
Mble 3». (16+).

12.20 T/c «OpHaxpbl B Poc-
ToBe». (16+).

23.00 «[obpoB B acupe».
(16+).

00.00 «Conb». (16+).

01.30 «BoeHHas TanHa ¢ Uro-
pem [MpokoneHkKo».
(16+).

HTB

05.00 T/c «Y4acTKOBbIA».
(16+).

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
peHne». (16+).

08.00 CerogHs.

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nmoc».  (0+).

08.50 Vix HpaBbl. (0+).

09.25 Epum poma. (0+).

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepeasi nepepaua».
(16+).

11.00 «Yyno TexHukm». (12+).

11.55 «[lauHbin otBeT». (0+).

13.00 CeropHs.

13.20 «HawlloTpe6Hap3op».

He pan cebs obma-

HyTb! (16+).

«Moepem, noepum!».

(0+).

15.10 Csosi wrpa. (0+).

16.00 CerogHs.

16.20 X/t «OceHHuii mapa-
oH». (12+).

18.00 Cnienctaue Benu... (16+).

19.00 «AkueHTbl Hepenu». UH-
dopmaunoHHas npo-
rpamma.

20.00 Ipama «Bapcbi». (16+).

23.55 T/c «Y4acTkoBbIN».
(16+).

01.50 «Haw kocmoc». (16+).

02.45 [Ovkun mup. (0+).

03.05 T/c «Annbu» Ha pOBO-
nx». (16+).

14.20

CTC

06.00 M/c «[liogn B 4epHOM».
(0+).
06.30 M/c «Cmewapuku». (0+).
06.45 M/t «[MnaHeta cokpo-
uw». (04).
08.30 M/c «Cwmewapukn». (0+).
09.00 M/c «Dukcuku». (0+).
09.15 M/c «Tpu kota». (0+).
09.30 «Pycco Typucto».
(16+).

10.00 «Ycnetb 3a 24 uvaca».
(16+).

11.00 «Hosas Xwu3Hb». (16+).

12.00 BoeBuk «Bbpocok ko6-
pbi». (16+).

1410 M/d «PanyHuens. 3a-
nyTaHHasi UCTOpUSI».
(12+).

16.00 «Ypanbckue nenbMeHmu».
«B otnycke». (16+).

16.30 lpukmoyerns «[upa-
Tl Kapubckoro mops.
Ha «kpaiwo cBeTa».
(12+).

19.40 [Mpukmoyenns «Macka
3oppo». (12+).

22,15 T[puknioyeHns «Jleren-
pa 3oppo». (16+).

00.45 Menogpama «XKeHa ny-
TelWwecTBEHHMKA BO
BpemMeHu». (16+).

02.50 T/c «Bbpkute nocne».
(16+).

03.50 [/ «CeHHa». (16+).

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+).

AOMALLHUN
06.30 «[Dxevimun y cebs gpoman.
(16+).
07.00 «AkueHTbl». (16+).
07.25 Menopgpama «[xeinH

onp». (16+).
12.20 «[loroga Ha Hepento».
(0+).

12.25 Bupeo6nokHoT. (16+).

12.35 «[loexamul». (12+).

12.50 Menogpama «Beblwen

eXUK U3 TymaHa...».

(16+).

«[loroga Ha Hepenio».

(0+).

17.10 «V kuHo». (16+).

17.15 BupeobnokHoT. (16+).

17.25 «Utorm Hepenn» (16+).

18.00 «Tenetekct. bupxa Tpy-
pa». (16+).

18.10 «[loropa Ha Hepemio».
(12+).

18.15 «[TO». (16+).

18.30 «Xopowwun,
3non». (16+).

19.00 Menogpama «LlBeTbl oT
Nnsbl». (16+).

20.00 «Hawe Bpems». (16+).
20.30 Menopgpama «Lletbl oT
Mvsb». (16+).

22.30 «TenetekcT. bupxa Tpy-

pa». (16+).
2240 «Tema Hepenu». (6+).
23.00 «AsTOoppom». (16+).
23.15 «[lpaBunbHbIn BLIGOP».
(16+).
23.20 «OpeH.Py». (16+).
23.25 «[loropa Ha Hepenio».
(12+).
23.30 «Hawe Bpems». (16+).
00.00 «6 kappos». (16+)
00.30 Menogpama «[1aTb
3se3f». (16+).
02.35 [l/c «TanHas XusHb
MUNNOHEPOB». (16+).
05.30 «[Dxevimun y cebs gpoma».
(16+).

MATY-TB

08.30 CwmeluaHHble eguHO6op-
ctea. UFC. Mpsamas
TpaHcnsums m3 ABCT-

17.05

nnoxon,

panuu.
09.45 ®opwmyna-1. [paH-npun

Asctpanuu. [lpsmas

TpaHcnaums.

12.00 HosocTn.

12.05 «TBou npasuna». (16+).

13.05 Hosoctu.

13.10 «BesymHbIn cnopT ¢
AnekcaHgpom [yw-
HbIM».  (12+).

13.40 «BuatnoH ¢ Omutpuem
'y6epHueBbIM». (12+).

14.10 BuatnoH. Kybok mupa.
Macc-ctapt. XKeHwm-
Hbl. lMpsamas TpaHcns-
ums mn3 XaHtbl-MaH-
cuincka.

15.10 J/c «Cepgua u4emnuo-
HoB». (16+).

15.40 «[ly6nep». (12+).

16.10 HosocTn.

16.15 Bce na Mary!

16.50 BuatnoH. Kybok mupa.
Macc-ctapt. Myxun-
Hbl. lMpsamas TpaHcns-
ums mn3 XaHtbl-MaH-
cuincka.

17.50 HosocTn.
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17.55 Bce na Maru!

18.50 Pocrocctpax Yewmnuo-
HaT Poccum no dyt-
6ony. «KpacHopap» -
«JlokomoTtme». (Moc-
kea). [Mpsmas TpaHc-
naums.

20.55 ®yt60n. YemnmoHat AH-
rmuun. «MaH4yecTep
Cutn» - «MaHuecTep
lOnanTten». [lpsmas
TpaHcnauus.

23.00 «[ocne cyTtb6ona c le-
oprnem YeppaHue-

BbIM>».

23.55 [I/c «Xynuranbl. Wcna-
Hus». (16+).

00.25 ®yTt60n. YemnuoHat Uc-
naHun. «Pean» - «Ce-
BUNbSA». Mpamas
TpaHcnsauums.

02.25 Bce Ha Martu!
03.10 Backetbon. EgunHas nura

BTH. «3EHUT».
(CaHkT-lMeTepbypr) -
LICKA.

05.00 Manpbon. OnumnMICKMiA
OTOOPOYHBLIA  TYPHUP.
XKeHwwmHbl. Pocens -
Leeums.

07.00 [OpPHOMbIKHBIA CMOPT.
Kybok mupa. ®unHan.
[wraHTckuii cnanom.
JKeHwmHbl. TpaHcns-
us n3 Lsenuapuu.

08.20 [1/c «Bcsi npaepa npo...».
(12+).

TBU

06.00 X/tp «3anacHoi nrpok».

07.35 «®akTop Xu3Hu». (12+).

08.05 Komemus «Yenosek c
6yneBapa Kanyuu-
HOB>.

10.05 «BapbiwHa n kynnHap».
(12+).

10.35 «Koponu anusopa. Ba-
neHtnHa TenervHa».
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 X/t «[deno 6bino B lNMeHb-

KoBe». (124).
13.45 «Cmex C poCTaBKOM Ha
gom».  (12+).

14.30 MockoBckas Hepens.

15.00 X/ip «YetBepr, 12-e».
(16+).

16.50 X/ «Mana HanpokaT».
(12+).

20.40 fetextnB «Mudg 06 npe-
aNnbHOM MYXYUHE».
(12+).

00.50 CobbITns.

01.05 X/tv «bapmeH n3 «3o0-
noToro skopsi». (12+).

02.35 Komegus «Ac 13 acos».
(12+).

04.35 «3acekpeyeHHas nio-
60Bb. 3emnisas u Hebo
pesugeHTa». (12+).

05.25 M/c.

NATbIA KAHAN

08.40 M/oh.

10.00 «Cenvac».

10.10 «Wctopun wu3 6Gymyule-
ro» ¢ Mwuxaunom Ko-
Banb4yykom (0+).

11.00 X/¢p «[o cemenHbIM 06-
cCTOSATENbLCTBAM».
(12+).

13.45 [etekTtus
(16+).

17.00 «MecTo npowncecTsus.
O rmaBHOM».

18.00 «[naBHoe».

19.30 T/c «Y6omHasi cuna».

«CeHnn».

(16+).

03.30 [pama «[lepBbin nocne
Bora». (16+).

08.00 M/cp.

08.55 Ckaska «Tam, Ha He-
BeOOMbIX [OOpPOX-
Kax...». (0+).

10.25 T/c «ConpaTbl-4». (12+).
21.40 Komepus «AHanuaupyn
aTo». (16+).

23.45 Komepus «AHanuaupyn

TO». (16+).

01.45 Yenosek npotvB Myxu.
(16+).

02.15 BoeBuk «XKenesHblii pbl-
uapb-2». (16+).

04.25 Boesunk «[MpupoXaEeHHbIA
FOHWMK». (16+).

06.05 «100 Benmukux». (16+).

THT

07.00, 08.05, 08.50 «YTpeH-
HUR MapagpoH».
(16+).

07.05 <«[lo6poe yTtpo, Opekr-
6yprl». (16+).

07.45 «[leTckas nnowapkar.
(0+).

07.55 «[TO». (16+).

08.10 «YpobHbin ropop».
(16+).

08.15, 08.55, 19.00, 19.20 «/1H-
CTPYKUMSi MO MpUMeHe-
Huo».  (16+).

08.20 «HoBoe npepnoxeHue».
(16+).

08.25, 08.35 «[paBunbHbIN BbI-
6op». (16+).

08.30 «ABTOAPOM MH(OPM».
(16+).

08.40 «®opmyna ka4decTBa».
(16+).

09.00 T/c «CawataHsi». (16+).

10.00 «[om-2. Lite». (16+).

11.00 «[lepesarpyska». (16+).

12.00 «[lopctaBb, ecnu CMo-
xewb». (16+).

13.00 <«WmnpoBusaumnsa».
(16+).

14.00 «Komemm knab. Jlydwee».
(16+).

14.35 Tpunnep «[eHb, korga
3emns OCTaHOBMNACh».

(16+).

16.40 Tpunnep «BHe/cebs».
(16+).

19.05 «[paBunbHbI BbLIGOP».
(16+).

19.10 «®opmyna kadecTsa».
(16+).

19.15 «HoBoe npegnoxexue».
(16+).

19.30 «Komeam knab. Jly4wee».
(16+).

20.00 «[pe noruka?». (16+).

21.00 «OpHaxpobl B Poccum».
(16+).

22.00 «Stand up». (16+).

23.00 «[om 2. ['opop nio6BM».
(16+).

00.00 <«[om-2. llocne 3aka-
Ta». (16+).

01.00 [pama «TpaHc». (18+).

03.00 Komenusi «[Npuropog 3».
(16+).

03.25 T/c «KnuHOK BegbM».
(16+).

04.20 T/c «HawectBue». (12+).

05.10 T/c «Cawa + Mawa».
(16+).

06.05 «XKeHckas nura: napHu,
AeHbrm n nwboBb».
(16+).

3BE3AA

06.00 X/t <«JlunoBbIn wWwap».

07.40 X/ip «Tuxoe cnegcreue».
(16+).

09.00 Hosoct Hepenu ¢ tOpu-
em [logkonaeBbiMm.

09.25 Cnyxy Poccum!.

09.55 «BoeHHasa npuemka».

(6+).

«Hay4HbIi OeTekTuB».

(12+).

«HoBas 3sespa». Bce-

POCCUNCKNIA BOKanb-

HbIA KOHKYpC.

13.00 HoBoctn pHs.

13.15 [/c «Cpenano B CCCP».
(6+).

14.00 T/c «CwuHgpom Llaxwma-
mcta». (16+).

18.00 Hosoctu. masHoe.

18.35 «Ocobas cratbsi». (12+).

19.30 [/c «JlereHgbl coseTc-
KOro ceicka. ogbl BOW-
Hbl». (16+).

22.05 [/c «JlereHgbl coeeTc-
Koro cbicka». (16+).

00.35 X/t «Mupax». (16+).

02.15 X/t «lMpoxuHomapa, wnm
Ber Ha mecte». (12+).

04.00 X/ «Beictpen B Tyma-
He». (124).

10.45

11.05



Ne9 (1079) 07.03.16

WWW/OISUG
YacTHble 00bABNEHUA
B rasety «OpeHbyprckas cyaapbiHA»

Bbl MOX€Te noAatb Mo agpecy.

yn. tOH. NeHnHues, 8 (Fopcnpaska), ¢ 10.00 ao 19.00.

Ten. 63-82-01. Be3 BbIXOAHbIX.

TepputopuanbHoe ynpaBneHue
cegepanbHOro areHTCTBa
no ynpaBneH!Io rocyAapCTBEHHbIM UMYLLECTBOM
B Nvue cneumanu3mpoBaHHON opraHn3auum
000 «OpeHTeHaep»,

B COOTBETCTBUM CO cTaTben 87 PenepansHoro 3akoHa ot 02.10.2007 r.
N2229-®3 «O6 ncnonHuTenLHOM NPOU3BOACTBEY, COO6LIAeT
0 peanu3auymn apecToBaHHOIO UMYLLECTBA, MPUHAATIEXaLIero
Anexkceto Hukonaesuyy [IpemuHy, Anekceto flkoBnesu4y AHaHbeBY,
Bnapgumupy CraHucnasoBuvy ®atoBeHko, Onecu AHaToNbEBHbI
MawkoBon, BaneHTuHe EBreHbeBHe MopenoBoit, nyTem npoBeaeHust
Topros 11 anpens 2016 rona B 11.00 no mecTHOMy BpeMeHM No agpecy:
r. OpeH6ypr, Lapnbikckoe wocce, 1/1, BL| «CBoi gomy», ocumc 4.
Jot Ne1. XXunoii gom, HasHaveHwe: xunoe, nnowaas: 43 m?, uHB. Ne16,
nutep A, aTaxHOCTb (3Tax): 1, KaaacTpoBbI (MMM YCIOBHbIN) HOMEP:
56:06:0602001:417. 3emnenonb3oBaHne, HasHayeHue: 3eMnu no-
ceneHwi, nnowaab: 1 616 M2, KagacTpoBbI (UMK YCNOBHLINA) HOMEp:
56:06:0602001:125, agpec (mectononoxeHue) obbekTos: OpeHbyprekas
obnactb, bensieBckuin paiioH, c. BepxHeosepHoe, yn. Hosas,9.

Ha paHHoe nmyLecTBO MMeeTcs orpaHnyeHne (obpemeHeHe) npasa:
apecrt, cygenckuin apect ot 04.10.2013 r.

HavanbHas ueHa npogaxw - 1 281 000,00 py6. Cymma 3agatka -

640 500,00 py6.
Jlor Ne2. Astomo6uns DAEWOO NEXIA, tun TC: nerkoBoi, ceaaH,
kateropust TC: B, upentndukaumonHsbin No(VIN): XWB3L32EDEA031562,
mogens asuratens: A15SMS, Ne asuratens: 7496281, Ne kysoea:
XWB3L32EDEA031562, roa Bbinycka: 2013, roc. per. 3Hak: Y941HES6,
uBeT: Abimyato-benbiit, MTC 36YC 251553; HaxopuTcs y B3bickaTensi.

HavanbHas ueHa npopaxu - 303 800,00 py6. Cymma 3agatka -
15 190,00 pyb.

Jlot Ne3. AsTomo6unb LEXUS 1S250, Tun TC: nerkosoi, ceaaH, naex-
TncpmkaumonHbid Ne (VIN): JTHBK262202073347, mogenb, Ne auratens:
4GR, 0440612, Ne kysosa: JTHBK262202073347, LBeT: YepHbIi, rof
Bbinycka: 2008, roc. per. 3Hak: Y137KO056, MNMTC 56HC 802685; HaxoauTtcs
y B3blcKaTens.

HavanbHas ueHa npopaxu - 851 000,00 py6. Cymma 3agatka -
42 550,00 pyb6.

Jlot Ne4. AsTomobuns CHERY A13, rog Beinycka: 2012, uBeT TeMHo-
cepbii, upeHTudukaumoHHbli Ne (VIN): Y6DAF4654C0014447, mogens,
Ne gsuratens: SQR477F 00C014797, Ne ky3osa: YBDAF4654C0014447,
roc. per. Homep: T102CE56, NMTC 77YK 266589 - otcyTCTBYET.

HauanbHasi ueHa npogaxu - 285 840,00 py6. Cymma 3agatka -
14 292,00 pyb6.

JNlot Ne5. ObopynoBaHue B cocTaBe: MallMHa packpoiHas
TYPESPECIAL C-B2/1200 neHTo4Hasi (kOMNNekT) - 1 LWT., OBEPNIOK
TYPICAL 4-tut. GN2000-4H - 4 wr., cton TYPICAL GC62/GC20606 -
4 wrt., cton TYPICAL GL13101 - 2 wr., cton TYPICAL GN2000 -
4 wr., an. npusog 380V/400W-2P - 24 wrt., npom. LIBENHas MaluuHKa
TYPICAL (ronoska) cton K - 14 wr., npom. weeiiHas mawumHka TYPICAL
6e3 aBTOMaTMYECKOro NoAgbema nanku - 10 WT., NpoM. LBENHas MaluuHKa
TYPICAL (ronoBka) GC6240M - 3 wwuT., npom. LuBeiHas MalumHka TYPICAL
(ronoska) GL13101 - 1 wr., cton TYPICAL kapeTHbIi - 14 wr.

HavanbHas ueHa npopaxu - 635 915,00 py6. Cymma 3agatka -
31 795,75 pyb6.

Ha umywiectso no notam Ne2-5 nmeetcs orpaHnyeHme (obpemeHeHme)
npaBa: apecT, 3aror.

C dopmamu OOKYMEHTOB, YCIOBUSAMW [OTOBOpPa, W3BELLEHU-
€M O NpOBEAEHUN TOProB MO Npofaxe apecTOBAaHHOrO MMyLLecTBa
Ne030316/6280551/03 MOXHO 03HaKOMWUTbCS Ha canTe Poccuickoii
®epepaumm B MHPOPMALIMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHON ceTu VHTepHeT
ANs pasMeLLeHnst MHdopMaLmMn 0 NpoBeAeHUM TOproB Www.torgi.gov.ru,
a Takxke Ha cante http:/tub6.rosim.ru.

MonyunTb AononHuTeNbLHY MHGopMaLMIo 0 Toprax 1 npaBuUnax
npoBeAeHUsi, 3anncaTbCs AN 03HAKOMIIEHUS C AOKyMeHTauuewn,
XapakTepu3ytoLLein npeaMeT TOProB, a TakkKe Ans 3aKIYeHUs JOroBo-
pa o 3agaTke MOXHO no agpecy: . OpeHOypr, LLlapnbikckoe wocce, 1/1,
BL| «CBo# som», ocpuc 4, TenecpoH +7(3532) 40-40-10 (B pabouee Bpemsi).

OPTAHU3ATOP TOPIOB - KOHKYPCHbIW YMPABNAIOLUNA

WM - rMABbI K(®)X OOPOBCKUXT. B.
(OrPHU/IMN 304564810900015, NHH 562900908312; 461359,
OpeHbyprckas obn., Unekckuii p-H, c. PaccbinHoe, yn. MapkoBas,4),
NanwwHa T. H. (4unen HM «MexpervoHnansHas CO MAY»,
WHH 561010852752, noutoBbiv agpec: 460000, r. OpeHOYpr,
yn. llenunHckas, a. 65, od. 2, an. noyra: lapshinatn@gmail.com)
npoBoauTt ¢ 9.00 (Bpemsi MockoBckoe) 14.03.2016 r. go 18.00
23.05.2016 r. Ha aneKkTpoHHOW nnowaake «MexpermoHansHas
3NeKTPOHHas ToproBas cuctema» (Www.m-ets.ru), cornacHo
pernameHTy TOProBOW NMoLLazaKW, TOPrM NocpeAcTBOM Nyo6nu4yHoro
npeanoXeHns No npojaxe UmyllecTsa
W - rnaBbi K(®)X Joposckux I. B., ABnstowerocs npeaMeTom 3arnora
OAO «Poccenbxo36aHk» (kpome nota Ne15):
Ilot Ne1. BopoHa auckoBasi MogynbHasi npuuenHas bOM 3,2x401.
HayanbHas ueHa - 195 300 py6.
Ilot Ne2. bopoHa auckoBasi MmogynbHasi npuuenHas bOM 3,2x401.
HayanbHas ueHa - 195 300 py6.
Jlot Ne3. Kocunka aByx6pycHas npuuenHas KMNd-4M.
HayanbHas ueHa - 77 400 py6.
Jlot Ned. BopoHa 3y6oBas ruapoduumpoBarHas Tsxenas b3 T-21
«lMobena». HavanbHas ueHa - 878 400 py6.
Jlot Ne5. INnyr unzenbHbin [M4-4,5 (6e3 katka).
HayanbHas ueHa - 175 500 py®.
Jlot Ne6. INnyr unsenbHbin M4-4,5 (6e3 katka).
HayanbHas ueHa - 175 500 py6.
Ilot Ne7. Tpaktop XT3-17221-09. HavanbHas ueHa - 957 600 py6.
INot Ne8. TpakTtop XT3-17221-09. HayanbHas ueHa - 957 600 py6.

HAopozue nawu xoanezu,
Muble KeHuunot!
Ho3dpasasem sac c eecennum
npa3onuxon 8 Mapma!

sKenaem 300poevs, xenaem
ycnexa,
Ymoob cae3vl 61ecmenu moavkKo
om cmexa,
Umo6 cuacmve u padocmo
8 YyavlbKax ceemuaucs,
Ymob ece noxeaanus

Mo3opasasem c 06ureem yeaxaemyio
Huny Baadumuposny I apwuny!

Om 106unees 6 Kusnu ne yiimu,

Onu Hacmuenym xa;x0020, xax nmuol.
Ho 2naenoe - ck603b 200bL nponecmu
Tenaio oywiu, cepdeunocmu uacmuuy.
Ewe meobe xeaaem ¢ o6uaei
3dopoevsa, donezux oueil, yoau u ceema,
Ymobovt 110606v10 6auskux u opy3sei
Aywa meos Gvina coepema.

Ymob6 nurxoeda mebe 6edvl He 3namo,

ocyuecmeuucey. He numo u3 uawu 20pvk020 cmpadanovs, [}
Muysxcrot xonnexmue demckozo cada H ocenana Boxvs 6.1a200amo 1 L\& ﬂ
S ¢ «Tonozex», Bce meou mvicau, uyecmea u deanvs!
‘* . - o c. Iokposra Koanexmue ITBYCO «KI[COH »
o Hosocepzuesckozo pationa. 6 Cegeprom oxpyee.
HANOrOBAS COOBLLIAET

Cnoco0bl nogauu peknapauum

[eknapaumio B HaNOroBbI OpraH Hanoro-
nnaTtenblmnk MOXeT NOAaTb pasHbIMU
cnocobammn - NMYHO Ha BGyMaxHOM Ho-
cuTene, No No4vTe C ONUCbI BMOXEHUS B
3NeKTPOHHOM BUAE Yepes NHTepHeT nnbo
yepes OOBEPEHHOE NULO Ha OCHOBAaHWU
HOTapuanbHO 3aBepeHHON JOBEPEHHOCTH.
Hannune goBepeHHOCTU NMpeayCcMOTPEHO
rpaxgaHCkMm 3akoHogaTenbCcTBoM Poccuit-
ckon degepaumu.

Kak nonyuutb naponb
K I4HOMY KabuHety?

[na nonyyeHus goctyna K NUYHOMY Kabu-
HETy HanoronnaTenblyuka Ha caiite ®HC
Poccun (www.nalog.ru) HyxHo obpatuTbest
B HamnoroByl WHCMEKLUMWIO C 3asiBIIEHNEM,
[IOKYyMEHTOM, YAOCTOBEPSIOLLMM NINYHOCTD,
CBWZETENLCTBOM O MOCTAHOBKE Ha y4eT B Ha-
NOroBOM opraHe. PeructpaunoHHas kapTa ¢
NOTMHOM U1 NaposieM MOXeT BbIThb HanpaBneHa
Mo aZipecy AMeKTPOHHOM MOYThI, ykasaHHOMY B
3as1BneHnK, B TeveHue 15 kaneHgapHbIX AHEN.

HoBas BO3MO)XHOCTb
B IMYHOM KabuHeTe

Tenepb Bce HanoronnaTenbLUyK MOryT Mo-
[aTb xanoby B HanoroBble OpraHbl ¥ Momy-
YUTb MO Hel OTBET Yepe3 NNYHbIN KabuHeT
HanoronnaresnbLy1Ka HPUAMYECKOro uua,
WHOMBWZYaNbHOTO NpeanpuHUMAaTens U ons
pursnyecknx nuu.

HoBoBBeaeHue npepoctasnset H6onee
LUMPOKME BO3MOXHOCTM A1t KOMMYHUKaLIUM C
HaroroBLIMY OpraHamu, ynpoLLaeT npoleaypy
nogayn xanobbl U NO3BOMNSIET OnepaTuBHO
MomnyyYnTb OTBET B 3MEKTPOHHOM BUAE He-
MoCpesCcTBEHHO B NUYHOM KabuHeTe. Mpu
3TOM pelleHune no xanobe AOCTYyNHO Ans
HanoronnartensLyka B MMYHOM KabuHeTe
cpasy nocre ero BbIHECEHUS! BbILLECTOSLLM
HarnoroBbIM OpraHoM.

WN®OHC Poccuu no [J3epx)uHckomy palioHy
2. OpeHbypea.

BHMMaHwMe: KoHKypc!

BnarotBoputenbHbIn hoHa «JecaHT fobpa» coBmecTHO ¢ MUHUCTEPCTBOM
obpasoBaHusi OpeHGyprckomn obnacTu U hakynsTeToM chunonorum

1 XXypHanucTukn OlY o6bABRAET eXeroAHbIi 00nacTHON KOHKYpC
counHeHuin. MobGeautenen xaeT yBnekatenbHeuwas noesaka B Mocksy!

O6nacTHOM KOHKYpPC MaTpuoTUYECKMX
COMMHEHVIA NPOBOAUTCS CPEaM YHaLLMXCA
8-11 knaccoB 06LeobpasoBaTesibHbIX
OpraHu3aLmnin 1 yyalmxcs opraHmsaLmi
cpeaHero nNpoheccroHarnbHoOro 06paso-
BaHwst OpeHbyprckon obnacTu.

Kakou pomkHa 6biTb pa6ora?

[ns y4actusi B KOHKYpCe COuUHe-
HUIA HeoBxoaMMO NpesoCTaBUTL CaMo-
CTOSITENbHO HaNMCaHHOE COYMHEHUE
Ha cregytoLime Tembl:

* «Poccus! Pycb! Xpanu cebs,
XpaHu...»;

* «YT06BI NOBEpPUTL B 1060, Hafo
HayaTb genatb ero» (J1. ToncTow).

Pabora formkHa conepkath TUTYTbHBIA
TmCT ¢ 0603Ha4EHHBIM Ha3BaHVeM paboTbl
1 AanHbIMY 06 astope (. M. O. yyacTHuka,
MOMHoe Ha3BaHne y4eGHOro 3aBeaeHVs,
®. . O. kyparopa paboTbl, anpeca v Tene-
¢hoHbI aBTOPa paboTb! 1 KypaTopa).

O6beM CouMHEHMS - He MeHee BYX
NICTOB NeYaTHOro TekcTa hopmara A4,
HO He Gonee NATU (LWPUAT HE MeHbLLE
12 T, Ho He Gonee 14 NT; MexaycTpoy-
HbIi MIHTEPBAn He Gonee 1,5).

KoHkypcHas pabota MOXeT 6bITb
npeAcTaBreHa kak B Npo3e, Tak U B
CTUXOTBOPHOM chopme.

KTo 1 kak oueHuT?

B cocrtaBe xtopu goktop duno-
norudeckux Hayk T. M. Xannoga,
3aMecTuTENb MUHKUCTPa 0Bpa3oBaHs
OpeHbyprckoit obnactu O. M. O3eposa,
rMaBHbI pegakTop rasetbl «OpeHOypr-
ckas cygapbiHa» C. M. Ctykanosa,
aupekTop 6naroTBopuTensHoro hoHaa
«[ecaHT gobpax J1. H. Aemuposa v ap.

Pa6otbl npuHnvatotcs go 10 anpens
2016 roga no appecy: 460000,
r. Openbypr, yn. MNocTHukoBa, 27,
MwuHncTepcTBO 06pasoBaHus Open-
Oyprckor obnacTu.

OueHnBaHMe KOHKYpCHBIX pabot
NpoOW3BOAMTCS B [Ba aTana.

B kaxxgom ropope v paiioHe OpeH-
Oyprcko obnactu ynpaeneHne obpa-
30BaHua otbupaet 10 nyywmx padot
W HanpaBIsiET UX B XOPW KOHKypCa.

Xiopn oueHVBaeT CouMHEHUS MO
10-6annbHoi LWKane u BbISBNSET Mo-
GenuTenelt B KaXKAOM ropofe 1 paioHe
OpeHbyprckoin obnactu.

3a yTo HarpapaT?

Kputepun onpegenenus nobeau-
TENen: COOTBETCTBME COMMHEHWIA TeMe
KOHKYpCa; YeTkasi U nornyecku nocne-
[oBaTernbHast KOMMo3uLwst; cobntogenne
neKcuYeckyx, opaseonornyeckmx, rpam-
MaTUYeCKUX W CTUMMCTUYECKUX HOPM
NMTEPaTYPHONO S3bIKa; OPUMMHAIBHOCT,
napafoKcarnbHOCTb CY)XAEHWIA; HeCTaH-
[apTHbIN NOAXOZ, K PACKPbITUIO TEMBI.

lNpvBeTCTBYETCA Hanuune unno-
CTpaTMBHOrO MaTepuana.

Yro xpeT nobeamtenen?

PebsiTa, 3aHsBLUME 1 MECTO B Kax-
[IOM ropofe U1 parioHe OpeHbyprckon
o6nacTy, HarpaxzaatTcs NATUAHEBHON
noesakon B Mockay.

OpraHusaTtopbl KOHKypca OCTaB-
NS0T 3a cobor NpaBo 3amMeHbI Npu3a.

[Onsa yyeHukoB 11 Knaccos, 3aHsiB-
LUKX 1 MeCTO, pesyrnsTaT KOHKYpCca MOXeT
BbITb 3a4TEH B Ka4eCTBE MPOXOKAEHNS
TBOPYECKOTO KOHKYPCa NPy NOCTYMEHN
Ha hakynsTeT UNonorMm 1 XypHanu-
ctvkm TOY BMO «OpeHByprekuin rocy-
[apCTBEHHbI YHUBEPCUTETY.

KypaTopbl paboT nobepgutenein
HarpaxgatTtcs aunnomMamum MuHu-
cTepcTBa obpasoBaHus OpeHOypreckom
obnactu.

MoppoBHocTu B rpynnax
ok.ru/desantdobra56
1 vk.com/desantdobra56.

TNot N29. MNorpy3unk yHnBepcanbHbii «ATnanT-850.1».
HauanbHas ueHa - 768 600 py6.
Not N210. 3epHoybopouHbIi kombaith PCM-142 «ACROS-580».
HauanbHas ueHa - 4 491 000 py6.
Not Ne11. Tpaktop «benapyc-1229.3» 2010 r. B.
HayanbHas ueHa - 933 201 pyb.
JNot Ne12. flowaam - 19 ron. HauanbHas ueHa - 1 188 772,20 py6.
Not Ne13. KPC - 142 ron. HavyanbHas LeHa - 5 665 233,35 py6.
Not Ne14. Monogrsk KPC, Bo3pacTHas rpynna 24-36 mec. - 41 ron.
HayanbHasi ueHa - 1 120 982,15 pyb.
Not Ne15 (He 3anoroBoe). Tpaktop MT3-50, 1984 r. B., TpakTop MT3-80,
1987 r. B., TpaKkToOp KonecHbln T-25, 1987 r. B. - 2 WT, NpuLen TpakTOPHbIi
KB-819, 1992r. B., npuuen C3Ar1-8551, KamA3 55102, 1991 r. B., KOPOBHUK
KUPMUYHBINA, KOPOBHYWK AEPEBSHHBIN. HauyanbHas LeHa - 5 846 665,50 py6.

IMo nctedeHnn kaxapix 14 (4eTbipHaaLATM) KaneHAapHbIX AHEN C AaTbl
Havyana npuema 3asiBok HaJanbHas LieHa CHuxaeTcst Ha 5% oT HayanbHo
LieHbl MPOAAXM, @ B MOCMEAYOLWEM - OT Ha4anbHOWN LieHbl NPeAblayLIero
nepuoga cHWkeHUs. MMHMManbHas LieHa NpoAaxu npeameTa Topros (LeHa
0TCeYeHUs1) ycTaHaBNMBaeTCs B pa3mepe 75% HayanbHOw LieHbl Mpogaxm
MMYLLECTBA NMOCPEACTBOM NYONNYHOIO NPEANOXEHMS.

[NpaBo npnobpeTeHns MMyLLIECTBA AOMKHIKA MPUHAANEXUT YHaCTHUKY
TOProB MO NPOAAXe NMYLLECTBA AOMKHMKA NOCPEACTBOM NybnnyHoro npea-
NOXEHWS, KOTOPbIV NPeACTaBuI B YCTAHOBMEHHbIN CPOK 3asiBKY HA y4acTue B
TOprax, CofepXalllyto NPeAnoXeHe 0 LieHe MMYLLECTBA JOMKHMKA, KOTopas
HE HXe Ha4anbHOW LieHbl MPOAaXKM MYLLECTBA AOMKHUKA, YCTaHOBMNEHHOM
[Nsl onpeAeneHHoro neproga NpoBeAEHUs! TOProB, NpW OTCYTCTBUM Npes-
NOXEHW ApYr1X y4acTHWUKOB TOProB MO MPOAaXe MMYLLECTBa AOIDKHUKA
NOCpeAcTBOM Ny6rIMYHOMO NPEANOXEHNS.

B cnyyae ecnu Heckonbko y4aCTHUKOB TOProB MO NPOAaXe 1MyLLecTBa
[OJPKHMKA NOCpeACcTBOM NyOnMYHOro NPeAnoXeHNs NPeacTaBunn B ycTa-
HOBIEHHBIN CPOK 3as1BK1, COAEPXaLLME PasnnyHbIe MPEANOXKEHMUS O LieHe
MMYLLECTBA AOMKHMKA, HO HEe HUXe HavarbHOW LieHbl MPOoAaxu MMyLLecTBa
[OIDKHUKA, YCTAHOBIIEHHOM A1151 ONpeaerieHHOro nepuoaa NpoBeaeHNs Top-
roB, NPaBo NPMOBPETEHUS UMYLLECTBA AOMKHUKA MPUHAATEXNT Y4aCTHUKY
TOProB, NPEASIOKMBLIEMY MAKCUMATbHYHO LIEHY 3a 3TO MMYLLECTBO.

B cnyyae ecnu HeCKoOnMbKO y4acCTHWKOB TOPTOB MO MpOAaxe UmyLle-
CTBa [OMKHUKA MOCPEACTBOM NyONMYHOrO NpeanoXeHus npeacTaBunm B
YCTaHOBIEHHbIN CPOK 3asiBKY, CoAepKalle paBHbIE MPEATIOKEHMS O LiEHE
MMYLLECTBA JOIDKHUKA, HO HE HIKEe HavanbHOM LieHbl MPOAAXM UMYLLECTBa
[OJKHUKA, YCTAaHOBMEHHON ANS onpefernieHHoro nepuoga npoBeaeHus
TOProB, MPaBO NPMOBPETEHNSA MMYLLECTBA AOMKHUKA NPUHAANEXNUT y4acT-
HVKY TOProB, KOTOPbII NEPBLIM NPEACTaBMI B YCTaHOBEHHbIN CPOK 3asIBKY
Ha yyacTue B TOprax no npogaxe MMyLLEeCTBa AOMMKHUKA MOCPEACTBOM
ny6nnMYHOro NpeaniokeHus.

C patbl onpegenexvst nobeautens TOproB Mo Npogaxe UmyLLecTsa
[OJIPKHMKA MOCPEACTBOM My6nMYHOrO MpeanoXeHWs MpUeM 3asiBOK npe-
KpaLLaeTcs.

PekBuantbl ana nnatexen: nonyyatens: UMM Joposckux I.B.,
MNHH 562900908312, p/c 40802810505190000004 B OpeHbyprckuin PO
OAO «PoccenbxosbaHk», k/c 30101810000000000816, BUK 045354816.

Moznucaxve goroBopa kynnu-npogaxu ¢ nobeanuTenem Topros Npouns-
BOAWTCS B TeYeHWe 5 AHeN Co AHS NONyYeHUs NPeaTIoKEHIS O 3aKIToYEHNN
Takoro 4orosopa.

Onnata umyLlecTBa AomkHa ObiTb OCyLiecTBNEeHa nokynaTenem
B TeveHve 30 (TpmALATH) AHEN CO AHSA MOAMMCAHUS [OroBOPa KyMiu-npo-
[aXu No BblLLEYKa3aHHbIM PEKBU3UTAM.
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» B c. Hukonbckom Cakmapckoro
paioHa npoaaeTcs AepeBSAHHbIA [OM
S 50 M2 EcTb 2 KOMHaTbI, KyXHsi, caH-
y3en,ropsiyast v XorofHasi Boaa, arneKTpo-
otonneHue. Yyactok 10 coTtok. Nme-
I0TCS XO3MOCTPOViKN. Bce B cOGCTBEH-
HOCTU. JOKYMEHTbl OPOpMMEHbI.
T.: 8-922-883-22-60, 8-922-853-25-36.
(140%)

» [lom 8 ¢.CTyaeHub! (CapakTaLuckuii
p-H), 2010 r. noctpoiiku, S 80 m2.
B nome 2 cnanbHu, 3an, KyXHs-CTornoBas,
npuxoxas, caHysen. 10 cotok 3emnu
B cobcTBeHHOCTU. ECTb rapa, 6aHs Ha
rase. Llena 1 mnH 200 Teic py6. Topr.
T. 8-987-895-54-51. (175%)

» 1-KOMH. KBapTUpy B paiiLeHTpe
TronbraH, 4/5-ataxHoro goma. T. 8-922-
447-07-60. (245%)

» [Npogaetca AelcTBYOLWMIA Mara-
3uH B c. lNokposka HoBoceprvesckoro
paiioHa, S 56 M?, B 3aaH1K 2 TOProBble
TOYKM C TOBapoM U 06OpynoBaHMEM.
T. 8-919-858-72-08. (231%)

> [lom ¢ nonesHoit S 38,5 m?
B paiiueHTpe Cakmapa. OgHoaTax-
HbI CMELLaHHbI KUMo A0M. Y4acToK
7 coTok. LleHa pgoroBopHas.
T. 8-987-115-14-80. (243%)

» [loM 2-3TaxHblll B paiLeHTpe
Cakmapa. Ha nepBom ataxe, noMMMo
XXMIOro nometleHust, 60 m? 0bycTpoeHo
nog marasvH unm ogouc. T. 8-986-777-
87-32. (263%)

» [lom B ¢c. Kapaaunoso Vnekckoro
paioHa. T. 8-922-538-27-46. (64*)

> HaseMHbIN KUPNWUYHBIN rapax
S 18 m?c norpebom B OpeHbypre,
yn. bepeska, 22/1. T.: 8-987-866-31-40,
8-919-865-78-00. (272%)

» [lom B c. MogcTenku (100 km oT
OpeHbypra) co Bcemun ygobcTBamm
N HagBOPHbIMK MOCTpoikamu. Bece
B Xopollem cocTosiHuu. K 6aHe nop-
BeAeHbl Boda v ras. Psgom p. Ypan.
PaccmoTtpum ntobble npeanoxeHus.
T. 8-903-397-46-77. (280%)

» KBapTupy B 2-KBapTUPHOM XMIIOM
Aome B c. bnarogapHom TionbraHckoro
p-Ha. EcTb rasoBoe oTonnexwe, BOAO-
MpoBOA, KaHanu3auws, npuycagebHbin
yyacTok. T. 8-922-545-49-65. (296*)

» [lom B cene (ras, cseT). Boga Bo
nBope. T. 8-903-397-46-77. (281%)

» BIOOBEL, 74 roga. bes BpeaHbix
npuBbIYeK. MO3HAKOMMIOCH C KEHLLMHOM
QNS cepbesHbIX OTHOLLEeHUiA. Bee noppob-
HocTn no T. 8-912-847-13-96.

» 3UHHYP. A nopsagouHbli U He-
NbIOLLMIA NeHcuoHep. XKnBy B TionbraHe.
Mpurnawato xutb kK cebe OANHOKYK 1
CKPOMHYI0 OaLLKVMPKy U TaTtapky neH-
CHOHHOro Bo3pacta. lucatb: 462010,
n. Tionbran, yn. Oktabpbcekas, 9, k8. 107.

» XEHLWWHA, 55 net. TaTa-
pouka. Bgoea. Xusy B OpeHbypre.
BHewHocTb HopmanbHas. [Mo3Ha-
KOMIIOCb C TaTapuMHOM, BAOBLIOM
13 OpeHbypra, 6e3 XUNLLHBbIX NPo-
6nem, ¢ aBTomobunem. MeoWmX,
cyammbIx npocbba He GecnokouTb.
T. 8-987-793-06-71.

» MYXYUHA, 48 nert. lNosHa-
KOMITIOCb C JXEHLUWHON - UHBANMAoM
II-11l rp, 40-47 net, n3 OpeHbypra.
T. 8-909-606-58-25.

» HATAIbA, 56 ner. >Kusy B Wnek-
CKOM p-He B cBoeM Jome. Ha neH-
cun, Ho paboTato. MosHakoMICh C
MyX4uHon 55-60 net gns cospaHus
cembun. Ha nepeesn He cornacHa.
T. 8-919-864-04-78.

» CpO4HO OHOKOMHATHYH KBapTU-
py B nocerke Ceetrnom (30 km ot OpeH-
6ypra). imetoTcs 3eMenbHbI y4acTok,
capai, rapax. T. 8-919-846-93-84.
(314%)

P 3emenbHbIi y4acTok B €. Kapgau-
10BO C BETXUM AioMOoM S 24 m2. B fome
ras, ceeT. Bo aBope Boga. LieHa 350 T. p.
T. 8-906-832-84-02. (293*)

» [lom B HoBOCEpPrMeBCKOM p-HE.
T. 8-922-879-15-88. (330%)

» [om kvpn., S 180 m?, B LeHTpe
n. KpacHbin KommyHap (psgom Lwkona,
a/cap, pelHOK). B jomMe 5 KomMHaT, KyxHsi-
CTyausi, pasg. caHysen, Tensble nonbl
(KyxHs, npuxoxas), 14 coTok 3emnu,
2 rapaxa, 6aHs, 2 capasi, neT. KyXHs.
T. 8-922-804-69-86. (335%)

»[lom S120 M2, AepeB., 00nox. KMpnn-
YoM, co Bcemu yaobeteamu, B . MNepeso-
noKoM. 3 cnanbHK, 3ar, KyxHs 1 Ap. X03.
nometl. Vimetotca rapax, 6aHsi, NeTHss
KyXHsl C OTOMIIEHWEM, BOLOW U CIMBOM.
Yu-k 12,6 coTkm. T. 8-919-857-05-19. (340)

COAM
» OpHOKOMHATHYH KBapTUpy C

mebenbto B CtenHom (HanpoTuB «Ce-
Bepay). T. 8-922-817-22-48. (317*)

» 20 maprta 2016 r. no agpecy:
np. MNobensl, 24, B 11 Yacos cocTonTcs
cobpaHue ynonHomoueHHbix HCCHT
«MBaHoBCKkMe cafpl - BoCTOuHbIN pe-
TMoHy. (337)

» [lpuHumaem Ha peanusa-
LMo TKaHu Bbinycka 60-80-x rogos.
T. 28-50-27. (341%)

NPOJAIO

P [loiiHbIX KO3 3MMTHOI NOpOAbI
(6enbix 1 YepHbIX ¢ GenbiMu NSTHaMK)
1 ko3nsT, ¢. PoxgecteeHka, benses-
ckuii p-H. T. 8-987-866-31-40. (271%)

» Koposy B HOBOCEPT1EBCKOM p-He.
T. 8-922-879-15-88. (329%)

» Bcerga B npogaxe npuBuTbie
nopocsita 1-3 mec. T. 8-932-843-44-80.
(338)

Kyno

» 3Hauyku, mepanu, KOpTUK.
T. 32-99-80. (3)

» UNKoHbI, Harpaasl, dhapdop.
T.: 64-47-89, 69-14-49. (7)

» WHomapkn, BA3. CpoyHbiit

BbIKyn. Beleag B obnactb. [oporo.
T. 8(3532) 55-65-66. (17)

» XKEHLUUHA, 51 rog. MNMpusaTHbIX
MOMHOTbI U BHELIHOCTU. XO3ANCTBEH-
Has, Tpygontobusas. Xusy B cenb-
CKOW MecCTHoCTW. lNMo3Hakomnoch ¢
My>x4uHon 49-55 net, NopsAOYHbIM,
TpygontobusbiM, obpbim. Xena-
TenbHO C MawunHon. [ina cepbes-
HbIX OTHOLIEHMIA. [eTn He nomexa.
T. 8-922-819-21-53.

» TATbSAHA, 46 neT. XXusy B OpeH-
Gypre. [InA cosgaHua cembK xenato
MO3HAKOMMUTLCS C MYXX4MHON 43-47 net
(Tonbko 3 OpeHbypra), 6e3 BpeaHbIX
npusbiyek. T. 8-987-197-83-93.

» HUHA, 60 nert, poct 168 cm.
CvmMnaTtnyHas, xu3HepagocTHas, Ao-
6poaywHas, 6e3 BpeaHbIX MPUBbIYEK.
[o3Hakomntock € Myx4nHoW 55-65
neT, C cCepbe3HbIMM HaMepeHusmK, 6e3
BbIroAb!. [MbIOLLMX, CyAUMbIX NPOLLY He
6ecnokomnTb. T. 8-922-864-36-71.

» XEHLUUHA, 28 net, 168/55.
CumMnatnyHas BHELHOCTb, XopoLuas
xo3sika, Begy 30X. Mo3Hakomntoch
¢ momnoabiM yenosekom 27-35 ner,
PYCCKON HaLMOHanbHOCTU, NPOCThLIM,
TpyoontobusbiM, 6e3 BpeAHbIX NPUBbI-
ek, xenartensHo n3 OpeHbypra. [ns
co3nanusa cembi. T. 8-961-903-76-22.

» ABTOBBIKyN. CpouHO. BbicTpo.
Mokynaem aBTOMOGMNYM NMKOGLIX
MapoK, B T. Y. KpeauTHbIe, MOXHO
¢ pecdbekTom Ky3oBa. Pacuet cpasy.
Mopsipo4HOCTL M NPOhecCMoHaNM3Mm.
T.: 8(3532)67-97-65, 8-961-947-97-65.
(24)

» CTuparibHbie MaLLHb! OTEYECTBEH-
Horo npowssozcTea. T. 231-041. (52)

» BbIBO3 MYCOPA. T. 20-21-99.
(111)

» FA3ENU+IPY34MKM. T.90-91-40.
(112)

P PeMOHT cTUpanbHbIX MaLWH-
aBTomaroB. Bbie3a Ha oM. MapaHTus
Ha pemoHT. Hegoporo. T.611-610. (13)

> PeMOHT TeneBM30poB U Xoso-
aunbHukoB. Hepoporo. T. 60-60-10. (14)

P PeMOHT cTupasnbHbIX MaluuH-
aBTomatoB. [apaHTus. T.29-11-57. (1)

» PeMOHT cTMpasbHbIX MaLlyH.
T. 27-80-93. (18)

» lepeTtsaxka msArkon mebenw.
OrpomHbIn Bbl6Op TKaHW. Ckuaka -
15%. [locTaBka. MapaHTus kayecTBa -
100%. B nopapok noctenbHoe
6enbe. T. 29-40-07. (5)

» lepetsxka msArkon mebdenu,
3aMeHa NpYXUHHbIX 6roKoB, 06MBKY.
Ckngka. MsrotoeneHue nydos.
T. 69-37-12. (37)

» PeMOHT TEneBn3opoB MobbIX
mopenewn. MapaHtus. T.: 55-06-03,
64-53-72. (254)

» PeMOHT LUBENHbLIX MaLuH.
T. 8-919-841-54-68. (31)

» PeMOHT aBTOMaTU4YEeCKUX CTU-
panbHbIX MalWWH C Bble3gOM Ha
powm. Mapantusa. T.: 8-903-365-34-91,
21-24-91. (2)

P PeMOHT, nepeTsikka MsArkoun
mebenu. NeHcMoHepaM CKUAKU.
KauyecTBo, AocTaBka. M3rotoBneHve
AMBaHOB - 0T 14 Thic py6. T.: 60-54-64,
8-922-550-10-15. (11)

» PeMoHT Tenesusopos 6e3
BbIXOAHbIX. [TEHCMOHepaM CKUAKM.
T. 55-75-20. (4)

» [ocTtaBum B A6GOynuHo
k 6abe llype Ha KOoOMPOBKY.
T.: 8-903-361-47-95, 62-66-58. (26)

» PeMOHT KOMMLHOTEPOB, MOHUTOPOB
yBac goma. T.: 55-06-03, 64-53-72. (253)

» AHOPEMW. Mo3HakoMnCh C
KEHLWMWHON, MOXHO a3nmaTkon unm
toxaHkon, fo 35 net, gna BcTpey
Ha npupoae, B ropoae, Ha gave.
T.. 29-77-93, 36-83-40, nnu nucathb:
460038, OpeHbypr, a/s Ne209.

» XXEHLUUHA, 40 net. CtpoiiHasi,
cumnaTuyHas. Mo3HakoMmCh C MyX-
YnHou Ao 50 neT, cCocToABLUMMCS B 3TOW
*un3Hu. T. 8-905-818-89-32.

> XKEHLUMHA, 50 niet. vy 8 OpeH-
Oypre. MonHeHbkas, fobpast U HexHas.
[Mo3HakoMIoChb € MyxumnHoit 45-55 ner,
KOTOPbI yMEET YyBCTBOBATb W IHOOUT, Xe-
natenbHo 13 OpeHBypra, [inst BCTPEY Ha Hewt-
TpanbHomn Tepputopun. T. 8-987-871-83-57.

» HUKOJTAMW, 49 net. Mo3Hakomnitoch
C MOMOAON AEBYLLKOW, Hy)XaatoLLencs B
trHaHcoBol nogaepxke. Tonbko CMC
Ha T. 8-905-883-66-37.

» NIOBOBb, 47 net. O6ecneyeHa.
Vy apyra Ha BCHO OCTaBLUYHOCS XKW3Hb.
Moppo6HocTy no 1. 8-922-837-11-69.

P XEHLLUWHA, 68 ret. Tatapouka
6e3 mhx npobnem. KAy 3BOHKa OT no-
PSLOYHOrO TaTtapuHa ans obLeHns n
B3anMHON 3a00Tbl. MbHOLLMX, CYANMBIX
1 anbgOHCOB NpoLLly He BeCnoKouTb.
T. 8-905-818-18-46.

» MepeTtsaxka msrkon mebe-
nu. MNeHcnoHepam ckuaka - 15%.
[apaHTua kavectBa. [Mogywku
B nogapok. T. 21-12-73. (6)

» TCK «Knumat 56» nposoauT pe-
MOHT CamoW pasHoi BbITOBOM TEXHUKM.
Agpec: r. OpeHbypr, yn. Canmbitckas, 6,
T. 29-69-59. (108)

» MoHTax oTonneHusi. 3ameHa
KOTINOB, pagnaTopoB. MoHTax cuctem
NPUTOYHO-BLITSXKHOW BEHTUNALMW.
T.: 57-66-99, 8-987-874-24-55. (213)

»A3ENUN+IPY3UYMKU.T.23-64-35.
(12)

» OnekTpuk. 3ameHa anekTpo-
nposoaku. T.: 8-922-898-37-41,
25-53-83. (106)

P PEMOHT, NEPETSIKKA MSITKOW
MEBENW. LBMEHEHUE ®OPMBbI.
Ckuaku 15%. T. 21-58-54. (269)

CAHTEXHUK

» PEMOHT BOJIOMPOBOJA,
OTOMNEHUSA U T. A. MOHTAX
NOA3EMCETEMN BOAOMNPOBO-
OA U KAHAMIM3ALIMW. MOHTAX
! YCTAHOBKA KOMOMAE3HbIX
KONMEL. WWW.AKVA56.RU.
T.: 60-56-43, 24-09-16. (15)

» Marusi, ragaHue, nomoLLb. OnbIT
20 net. OuHo. T. 8-986-770-17-48. (294)

P Yenyru caHTexHuKa, aneKkTpuka.
fapaHTna. Menkum pemoHT.
Hegoporo. T.: 8-919-852-99-46,
588-168. (273)

» OtnenodHble pabotsl. T. 64-59-03.
(176)

» nacTuKkoBbIE OKHA.
PeMOHT OKOH. HaTskHble MOTONKMU.
Otgenka ¢ ytenneHwem 6ankoHOB.
T. 8-922-889-37-19. (308)

O T
MAMSITHUK

(epaHum, mpamop)

JIbeomHukam - 6e3 ornnamel,
fpu omecymemauu fibaombl - 110 CIeYUeHe.

P Knelika nakeTvkos, (pacoBka CeMsH
Ha pomy. 3/n ot 10 350 p. Matepuarsi no4-
TOl. BrioxwTe koHBepT ¢ ofa. O6p.: 460036,
OpeHbypr, a/12425-C,urmno CMC (9. 11.0,,
anpec, Haexc). T. 8-922-549-14-59. (287).

» MomolwHuk pykosoauTens. Obyye-
HWe, KapbepHbIA POCT, 3arpaHnoe3aKy.
251 p. T. 8-908-323-50-66. (290)

» KnagoBLLVK B OMTOBYIO KOMMAHMIO.
Mpachk5/2, 2/2. 231 p. T. 8-908-323-50-66.
(291)

> TpebyloTcsa AucneTyep-aaMUHN-
cTpartop (3/n 19 1. p.), Kypbep (3/M 17 . p.).
T.: 8-932-850-35-94, 65-45-19. (315)

» TpebyloTca ocmc-meHemxep,
agMuHvcTparop. 27 1. p. T. 8-905-887-71-53.
(322)

» Uy paboty cugenkoii B OpeH-
Oypre. Tonbko B AHEBHOE Bpemsi. MHe
59 ner. T. 8-905-813-39-19. (324)

» TpebytoTcs BaxTep-KOHTPONEp
(21 000 pyb6), agmuHucTpatop (25 000
py6). T. 8-922-870-25-11. (325)

» Tpebytotcs BaxTep, AMcreTyep Ha
HEeMonHbI pabounii gexb. 3/m 15 000 p.
T. 8-902-365-33-11. (331)

» AnmuHuctparop. T. 8-961-946-57-95.
(332)

» [lucnetyep Ha gomy. T. 8-922-553-
45-81. (333)

» ®epmepckomy X03-By Ha no-
CTOSIHHYl0 paboTy TpebyroTcs XMBOT-
HOBOAbI, [0sIpKa-TENATHULA, TPaKTo-
puct Ha AT-75, aBTocnecapb. Xunbe
npegoctaensetcs. T. 8-932-843-44-80.
(339)

» My nogpaboTky no ybopke
BXO[OB B MarasuHbl, CanoHbl, 0uchl
(mycop, cHer, ypHbl). BbicTpo. 100 py6
JeHb. T. 8-919-866-72-48. (342)

C M3roTOBIMEHUEM
(BbIcoTa - 1,2 M) -

9 350 pyo

YCTaHOBKOM -

14 950
py6

r. OpeH6ypr, yn. Komcomonbckas, 36

Ten. 8-987-849-24-34

> XEHLWMWHA, 160/78. Xusy B
OpeHbypre. Baosa. [lobponopsigoyHas,
obasTenbHas, 6e3 npobnemMHbIX cuTy-
auwit. Mo3HakoMNIOCh € NOPSA0YHbBIM,
BbICOKMM, HEnomnHbIM MyxunHorn 58-70
NeT, COCTOSIBLUMMCS B XKM3HW (Kena-
TernbHO BAOBLOM). HeypaBHOBELLIEHHbIX
1 NpobneMHbIX NpoLly HE 3BOHUTH.
T. 8-922-531-74-62.

P KA3AX, 63 roga. XXusy B cenbckom
MECTHOCTU. [103HaKOMMIOCh C Ka3aLLKoM
UNu Tatapkoi Ans CEMENHbIX OTHOLLe-
HWi. T. 8-932-543-37-55.

» UPUHA, 50 ner. MNonHeHbkas,
HeBblcOKOro pocta. XXuBy ofHa, oT
neten HesaBucuma. [1o3HaKkomnCb
C MYXXUYMHOW HEBbICOKOro pocTa Ao 60
net. T. 8-922-841-13-59.

» MY)XXYUHA, 58 net. Cumnatny-
HblIIA, CTIOPTUBHOTO TEMOCTOXEHNS, BEY
30X. Mo3HaKkoMNOChb C XEHLLUHON
npuATHON BHewwHocTn 50-58 net ans
Cepbe3HblX OTHOLWEHUA. Tonbko 13
OpeHbypra nnu npuropoga. 3BOHUTH
B paboyee Bpemsino 1. 8-987-874-77-76.

» BEPA, 39 nert. [To3Hakomntock ¢
406pbIM, MOPSAZOYHBIM MYXXYMHOW [0
50 neT, nobswwmm geten. Bee nogpob-
HocTu no T. 8-932-532-28-29.

» KA3ALWUKA, 33 roga. lNo-
3HAaKOMMOCb C BbICOKMM Ka3axoMm
29-35 net, nopsiAo0YHbIM, OTBET-
CTBEHHbIM, 00ecnevyeHHbIM XUIbEM,
C NNYHBIM aBTOMOBUNEM, ANS Cepbes-
HbIX OTHOLUEHUN. [MbIOLLMX, CYAUMBIX,
anb@OoHCOB NpoLly He GEecrnokouTs.
T. 8-961-922-35-62.

> MYXYUHA, 46 net. Xusy
B Openbyprckom p-He. WHBanug
Il rpynnbl. Mo3Hakommnoch ¢ TaTapod-
kot u3 OpeHbypra fo 46 net (Mox-
HO C MHBanuaHocTblo), 6e3 geten.
T. 8-905-813-66-05.

» XXEHLUMHA. CpepnHux nomnHoThl
n pocta. bes xunuwHbIx npobnem.
XKay 3BOHKa OT NOPSZOYHOrO TaTapuHa
60-70 net anst obleHMs 1 B3aUM-
HOM 3a60Thl. MMblowmx, anboHCOB
U cyoumbIxX npolwy He 6ecnokouTb.
T. 8-922-877-94-06.

» XEHLUMHA, 53 roga. XXusy B
OpeHbypre. CeTnosomnocas, npusaT-
HOW BHELUHOCTY. XapakTep o0WwmTenNb-
HbIN. X03sMcTBEHHAs. [103HaKoOMMNOCh
C MYX4MHON J0 55 neT cnaBsiHCKON
HaLMOHanbLHOCTK, 3a00TNMBLIM, BHU-
MaTenbHbIM, BECENbIM, ANsi CePbe3HbIX
oTHoweHui. T. 8-912-355-74-64.
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Iozdpasnsem ¢ Mexdynapoonvim ;Kenckum onem
koanexmue MBJOY No5 2. Openbypea:

3asedyrowyio Kanny Heopesny Ilempanosckyio,

H.B. T'yasesy, H.A. Baaaxuny, H.B. Cudopenxo,

E.B. Kpuevix, B.B. Illapxoey, T.A. Azapxogy,

IO.1IIl. Poeo:xuny, T.E. Iadixxuesy,

A.A. Hcxaxosy, 1.2K. Jaymosy, pabomnuy

nuwe6.10Ka, x03010K4a, oxXpamol.

Kenaem kpenxoezo 300poswvs, cuacmos, -

MmeopuecKux ycnexos, éecennezo Hacmpoenus!
Aemu u podumenu yuawuxcs 9 epynnol.

@

Kencxuii koanexmue Mycmaesckoii epaueonoil
amoby.amopuu no30pasasem ¢ 3ameuameavbHoIM
JkeHckum npasonuxom - 8 Mapma!

Kouanezu npexpactozo noaa!

C 8 Mapma eac nozopasasen,

Bwvt max kpacuest u npexpactui,

Umo 20210661 Mol npexkaonsem!

Kenaem pabomams ommenno

H padoeamv naw myxcroii eaas!

ITycmo yoaua 6ydem psadon,

A nacmpoenue - cynep xaacc!
My:zxckotl xornexmue M. ycmaeec;cou

apauetHotl anbyiamopull.

Yeaxaemvix :xenwun c. Bmopoe Hmaneynoso ¢
nosdpasasaio ¢ npasonuxom 8§ Mapma! odl 2

Cez00nus, 6 denv 8 Mapma, e

ITycmov coanvuuro cusem apxo,

ITycms padocmov, cuacmve npunecem

H nycmo ycnex ne o6oiidem.

300poe6vs kpenkozo ixeaaio,

C secnoii npuweduweii nozopasasio!
Punma Epeneesa.

@"ﬁ

HAopoeux xxenuwun Mycmaescxoii ambyramopuu
u cxopoii nomowu nozopasasem c¢ Kencxum onem!

8 Mapma, 6 amom denv eecivl,
Aas eac, koanrezu, Hawu no3dpasienus,
Bcezda kpacuevt 6ydvome u nexmot,
Aapume nam npexpacHvie meHo8eHUS..
Bcezda ecmasaiime ympom ¢ moit Hozu,
Umo6 na pabome Goimov 6e3 ono3danus, .
H x nam ne 6ydome caumkom yxx cmpoau, A
Bedv mvt docmoiinst 6autezo eHumanus!

Myxuunsl cxopou nomougu c. Mycmaeso.

(Veaxaemozo Bacunus Dedoposuua Kanaxuna, )
21148Y MYHUUUNATLHOZ0 00PA306aAHUSL
«Huxnenasaosckuii ceavcogems Openbypeckozo
paiiona Openbypecxoii ob6aacmu, ¢ wouseem!

VckpeHHe no3dpaensem Bac
¢ tobuneem! B Bawe 60-nemue
Xomum roxenams 6e3ydepx-
HO20 XXenaHusi mobums U ue-
HUmMb Kax0oe cyacmsueoe
MeHOo8eHue, Komopoe npe-
nodHocum Bam xu3Hb! [ycmb
makue M2Ho8eHUSs1 MPodnsmcs
6o Xus3Hb U 6ydym Bac ecee-
0a padosams! Keraem camozo
Kpernkoao 8 mupe 300posbs!
lycmb Hukakue npezpadbi
He ecmaHym Ha nymu, eedb
ewe mak MHo20 Heobxodumo coerams! [Tycmb Kaxobil Mue
8 XU3HU Hecem & cebe moribKo cyacmbe, OywesHyto padocmb
u yOauy! Bbl ecea0a socxuwyaeme ceouM onmuMUu3MOM, yrop-
cmeom, ymeHueM rpeodoregams mpyoHocmu u 0obugamscs
xenaemoeo pesynbmama. Y npu amom Bbi ecezda 6binu u
ocmaemeck OMKpPbIMbIM, A0bpoXenamenbHbIM, OM3bie4USbIM
YesT086KOM, K KOmopoMy ece20a msiHymcsi todu. Bbl Haxooume
06wl A3bIK ¢ POOHbIMU, 6IU3KUMU U MOOYUHEHHBIMU, He3a-
8UCUMO Om UX 803pacma U rnosoxeHusi. Bol Monodsi cepduem u
Oywol! XKernaem Bam 300p08bs, cHacmbsi U HOBbIX C8epLUeHUL!
Kunum pa6oma noeceonesto,

Ho éom cpedu o6viunvix oueil
Bopye nacmynaem denv poxodenwvs,
Yyodecnwlii npasonux - o6uaeii!
Xomum Bam nozxenamo yoauu,
Ycnexa 6 :xusnu, apxux de.,
Umo6 Bot ¢ yavitoKoil, He unaue,
Bcmpeuaau xaxoviii Ho8blil detd!

MosapasnsieM ¢ gHeM poxaeHus! )

FanuHy ®newnep, Knaeduto Lieemkoey,
Banepusi Kopay, Pay3y Mamaesy,
AnneH LWupkosy, Bnadumupa 3eHuHa,

Cepeesi Hozdpayeea, Anbcpuro Cagzabaesy,

PeHama bakueea, F'ynbcupy bumaesy,
Unbmupa Hypezanueea, Hamanbto Uwieesy,
Jllo6oeb Bocmpukoey, EneHy PoxuHy,

MapuHy BoHdapesy, AuHy Tax6aesy,
Ceemnany Canaposy, Hadexdy Bbenosy,
Eedokuto MupowHukosy, Bepy Kosnosy,

TambsiHy Kowenesy, TambsiHy Omcmpenbyosy,
Apcmana Kypmaeea, AnekcaHopa BuHozpadoea,
Wnbau3za Anumbekoea, Hamanbto OscueHko,
Anbcpusy Mypamosy, MuHbsiman 3apunosy,
ynbHapy Axmeposy, Onb2y PoxeHuuykyto,
Knaeduto Npomoey, AnekcaHndpa JlumeuHoea,
lenHadus [udeHko, KamepuHy Hypzaanuesy,
CeemnaHy EmenbsiHogy, Japbto [lempoesy, &
Bukmoputro Akbawesy, %

Jlro60esb MpecHosy, 7
Mapuro LllanbHesy, Hadexdy ﬂaHunoey o <<
Mb1 o4eHb padbl eac no3dpasums ¢ OHEM pomdeuun'
Mycmb xu3Hb cmaHosumcs ceemiiee ¢ KaxobiM dHe

Umob6bI npekpacHbIM 6b110 Kaxdoe M2HOBEHUE _.x_T_ )
U nonHoll yaweli 6b1n ece2da yromHbIi 60M ;

PE/_'IAKL[MFI «OC».

Bbl xomume, 4mobbi 8 criucke umeﬁ HHUKO8 OKa3anach

u sawa amurnusi? Toeda 360HUME M0 MerT. (3532)77 30-87.
\_ M1 ¢ ydosonscmeuem Ti030pasum sat&

C Hauyuuumi nOKeNaAHUAMU, KOLIeKMUSE
\_aomunucmpayuu MO «Huxnenasiosckuil ceavcosem»,)

HAopoeoeo, n06umoeo Heana Baadumuposuua )
Masa3zoea nosdpasasem ¢ Onem poxoenus! € '«.){’
Cez200us mopxecmeennwlii 0emv,

ITycmov 6ydem soxpye muozo 006pvLx 0py3eu, S
ITycmo mHo20 36yuum menavix, UCKPEHHUX C08:
H padyiom apkxue xpacku ueemoa, g
Hcnoanumocsa cmoeym meumot u sKeaamss.
Yoauu, ycnexoe, nadexad, npousemanvs!

Mama, nana, xena, coin, Knaseea Ans,
Cudopenxo Huna, Jliooa, Cawa.

A~

Yeaxxaemvie xoaneau! -

IIpexpacnvix, munvlx xenwun no3opasasem f‘\/,.
Mot 6ce ¢ MexOdynapoonovim xenckum onem,
Om @ceii dywu cez200Hns 8am xeaaen, i
. . el
Ymo6 noanoii uaweii 6via 6cezda eaur dom! -
J1066u, 300p06vs, 6 TUUHON KUSHU CUACb, ",
Kpacuewvt 6yovme, cuacmauewvt, 006pot,
Kueume noanoii ;xuznwvio evt, u uawe

Cyovba nycmo npenodnocum eam dapui!
Admunucmpayus MBAOY No222.

dopozozo, 106umozo cotha, 6pama, enyxa
Cepees Kuaseea nozopasasem c 17-remuem!

He epycmu, umo demcmeo ne gepnemcs, =7,
Mounodocmo - uydecnas nopa,
Toavko noxenams Ham ocmaemcs e
Cuacmovs mebe, mupa u dobpa!
Mana, nana, Mapuna, Z[dHu/l
6abywka Aus, Pas, Huna, Jloba, /luma.

ITo3dpasasio ¢ Onem poxoenus aopozym
Oxcany Aaexcanoposny Ocunuesy! . "'A)ﬂ

Y mens cecmpenxa ecmo,

Ee docmoutncme mue ne cuecmo!

Yuna, kpacusa, éeceaa, co60i0 ouetv e aypua...‘

H 6 smom npa3onux, ¢ denv poxoenvs,

Te6e xouy s noxeaamo

Taxoi ;xe muaoii ocmagamocs

H ne epycmumo, ne ynoteams.

Io6oavwme padosamvcs xu3nu

B xpyey poonwix, cpedu dpya3eii.

Boims cmoas kpacueoil u npekpacHoil u Ha ceoil
comutil 06uneit!

Cecmpa Jlena.

Hawy dopoeyro Po3y Muxaiinoeny Hezodsesy
nosdpasasem ¢ onem poxoenus!

Apomamamu 6apxammoix
pos,
Ka:xovim ceemavim,
uydecHbIM MeHOBEHUeM,
Hcnoanenuem padyxuoix
2pes
Bydem padosamv nycmo
denv poxdenvs!
Hexxnvix, uckpennux caoe
menaioma
IIycmov coepeem
60 mebHbIM OblxaHbeM,
Umoo6 6 dywe GovL10
cuacmove écezda
H covieanuco ao6vie xeaanvs!
Iy3uxosvi-Muxatinuuenxo, bodposuvi, Heeodsesu..

Hawy dopozyio Anmvin Xaupoeny Husazanuesy
nosdpasasem ¢ onem poxoenus!

B amom ceemantii dendv xenaem
He epycmumo, ne ynovieamo!

C Onem poxoenvs nosodpasasaem

H xenaem 6e0d ne snamo!

ITycmow 6ce 6 xxusnu 6ydem 2aadxo,
Bes neuaaneii, 6e3 npezpao,
Cmanem xaxoviii 0envb no0apKom
H eceeda cusiem @32a50!

[ouv, enyuxa, 3una.

4 Nemuume neggpabiuns baugkuz? )

’Eagaﬁam pagmeuierus nojgpalbieniut:
m:pakgazmam&pmwkanw (e bhacias obognaderma

agpefama) 200 pyb;

- 8 cmpok + ghome - 250 pyb.
Tpwkowieambe campok baaee 8 kaskgas creqpiamas.ampeka- 30 pyb:
Howerka ga gpmocns -100%.

BHumaHne!

Mpv ny6rKaLmMM NO3APaBEHMS A4S OAHOMO YE0BEKa OT pasHbIX N03APaBUTENel
anMVU'Wlﬂ W UMA UMEHWUHHWKA YKa3blBakOTCA TOJIbKO OAWH pas.

\ Teaeqpon gascnpabok: 77-68-42. )

Io3dpasasem Anamoaus Bacuavesuua
u Jloomuny I'puzopveeny Cmompaesvix
¢ 30-1emuem cogmecmnoii ;xusnu !

Tpuduamo em - neobviunasa dama.
Ha oepomnvix npocmopax zemau,
Ca08610 xemuye Ha mope, K020a-mo
Bot cymeau dpye Opyea naivmu!
ITycmo xemuyoxuna - kamenv Ha caasy,
Ho xomeaoco 6v1 éudems na neii
Ham ewe 3010myto onpasy
B saw yoxe 3010moii 106uaeii!

Poonvie, dpysvs, suaxomole.

HAopoezozo Anamoausa Bacuavesuua Cmompaesa
c 100uaeen!

ITycmob nossuaucoy na auue mopuwunol,

A 6 gos0cax ecmv numu cedumnul,

Ho 012 me6s, wuxapnozo myxuunot,

Onu ne 6ydym nHuxoz0a cmpauitol.

Kenaem 6vimv 6cezda na evicome

H memnoe nu na xanaio ne c6agaamo,

Bedbv noayuus om xxu3nu mot cezo00ms

Buwicokue ouenxu - namov u namo.
Poonovle, dpysvs, 3naxomoe.

Aopozozo I'ennadusa Anexceesuua Byiinocosa
nosopasasio ¢ 65-1emuem!

ITycmo sxu3nepadocmmocms nomoxem
Kumov ¢ onmumusmom u 3adopom! o~
ITycmo kaxoviit denv, KOMopowLil npoKum, Sof
IIpoiidem ydauno, xueo, cnopo!
ITycmov doma 6ydem ece 6 nopsdxe
H cmanem mup eoxpye doépee!
Kenato cuacmos 6 106uaeil,
ITo6oavme menavix, ceemavix oneit!

T030pasasaio MunbLx ;KeHwun ¢ 6eceHHUM
npazonuxom!

Jio6umvie nawu u caagmvle , o,
Xosatiku 0omos u cepoeu, @@
ITpexpacnvie, dobpovie, 2naenvie,
IIpupoodvt u mupa eeneu!
ITycmov npasonux eaw 6ydem Kpacuewvim,
A xu3nw - geceaeii u wedpeil,
ITeemume eécem 6.1u3kum na oueo
Om nexnoit 3a6omot myxKuun!
C ysaxenuenm, B. H. Ilacmywenxo.

TenedoH peKnamHOM cnyX6bi

17-68-42
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JIMQEP CPEOM APTPO30B - KOKCAPTPO3

W3 Bcex BUOOB apTpo3a KOKCapTpo3
(apTpo3 TazobeppeHHOro cycTtaBa)
M TeyeT TAXxernee, U ObICTpee MHBa-
nuausupyet 6onbHoro. Moatomy
neyeHue OOMKHO ObITb CBOEBpe-
MEHHbIM, KOMMJIEKCHLIM U MaKCcu-
ManbHO 3 (PeKTUBHbIM.

KokcapTtpos - gedopmupytowmn
apTpo3 TasobefpeHHoro cycrasa, |
3aborneBaHve, ABNALIEECS NIMAEPOM ‘
cpeam apTpo3oB MO YacToTe AuarHo- \
CTUKM, TSOKECTU JIEYEHUS W nocnesa-
CTBWIA NPY OTCYTCTBUM HEOBXOANMbIX
nevyebHbIX MeponpuUATU.

Kak 1 mHorvie apyrue 3abonesanus,
apTpo3 Ta3obeapeHHOro CycTaBa yCrelLL:-
HO neunTcs 6e3 onepaTMBHOIO BMELLa-
TENbCTBa Ha HavanbHbIX cTagusix. Ho,
K cOXaneHuto, MHorne GonbHble He
CTPEMSITCA Cpasy e HauMHaTh JIEYEHME,
UrHopuMpytoT criabble 6onm, a Tem Bpe-
MeHeM 3ab0oneBaH1e NPorpeccupyer.

MaBHbIM NPU3HAKOM KOKCapTpo3a
1 OCHOBHOW %anoboi, ¢ KoTopom 60mb-

Ha4MHaTb NneyeHve, bonu B cyctaBe
[0BOJIbHO cnabo BblpaXXeHbI. Co Bpe-
MEHEM OHW Ha4MHalT YyCUITNBATbLCA,
a MoaBWKHOCTb GOMNBHON HOrU orpa-
HnunBaetcs. bonb nosiBnsieTcs yxe
Npwn NepBbIX Warax U CTUXaeT Nnllb B

PAJPYILEHWE XPRILA
NP KGKCAPTPOAIE ‘:'l

AN0POBLA CYCTAB

.

EDCTHHRIE PAIPACTAHWA

C¥WEHHUE

B crcrasson
\ E

KOKCAFTPO3

Kctatu, atpocusa mbiwy begpa
CTaHOBMUTCS NpuyMHoi Bonei B obna-
CTU KOfeHa (B MecTax NpuKpenseHms
cyxoxunun). Mpuuem Gonu GbiBatoT
[0BOMbHO CUMbHBIMU M MOTYT BbIThb
HEBEPHO MCTONKOBAHbI - Kak apTpo3

JIEHEHWE
KOKCAPTPO3A

Mpwu 3anyLLeHHOM (hopme KoKcapTpo3a
(Il-IV cTenenwn) nokasaHo xupypruye-
CKOe NneyeHuie (3HAoNPOTe3MPOBaHIE).
Mpw | n Il cteneHn kokcapTposa
neyeHne NPOBOAMUTCS KOMMIEKC-
HO KOHCEpBaTWBHbIMU MeTo4aMMU.
Mcnonb3ytotcs cneaytoLLme cpeacTsa:
P [lekapcTBEHHbIE Mpenaparsl
(TabneTkun, MHbEKUUN U Ma3n -
CUMMNTOMATUYECKNe CPEeaCTBa);
P dusnotepanus (o4eHb addek-
TVBHA);
P [leyebHasn cuskynbTypa (C ocTo-
POXHOCTbIO, TONBKO crneunansHble
KOMMIEKChI);
P BoiTskeHue (He06xoaMM XOpOoLLMIA
creumanmcr)
» Koppekuus obpasa Ku3Hu (CHu-
XEHWe Beca, XOX/[JeHue C TPOCTbH,
n3beraHune NULIHMX Harpy3ok). OYeHb
MonesHo nnasaHve.
OTaenbHO 0CTaHOBIHOCH Ha hn3mno-

Ha ynyJlleHne kpoBooOpalleHust B
TasobepeHHOM CyCcTaBe U CHATUE
MbILLEYHbIX Cria3MOB BOKPYT HETO.
PekomeHzyto vcnonb3oBatb Mar-
HUTOTEPANMIO, UMEHOLLLYIO Makcumarb-
HYt0 rNyOWHY NPOHUKHOBEHMS, YTOObI
focTaTb A0 cyctasa. [Jeno B ToM, YTo
Ta306eapeHHbI cycTaB OTHOCUTCS
K cyctaBam rnybokoro 3aneraxus,
nobpaTtbCsi 4O HEMO MOXHO TOJSIbKO
MpW NOMOLLUM TEXHWKM C yBENUYEH-
How nevebHow cunown. Kpome Toro,
BO34eNCTBME MArHUTHbLIM Monem
HY>KHO OJHOBPEMEHHO MPOBOANTb Ha
CerMeHTapHO-pedneKTOpHY 30HY -
MOSICHUYHO-KPECTLIOBLIN OTAEN NO3BO-
HOYHMKa - 1 Ha cam 6OMbHON cycTaB.
Takoe BO34eCTBME MHOTOKpPaTHO
noBbILWAeT 3 HEKTUBHOCTb TEYEHNSI.
B 3akntoyeHue eLle pas 3ao0cTpto
BHMMaHue, 4To npu apTpo3e Taso-
6eapeHHOro cycTaBa NneYeHe A0IKHO
OblTb KOMMMEKCHbIM, cbanaHcupo-
BaHHbIM M HaYMHATLCS Kak MOXHO

Hble obpalLatoTcst Kk Bpady, sIBsieTcst
60nb. XapakTtep, NPOAOIMKUTENBHOCTD,
WHTEHCUBHOCTb U Nokanusauus 6onu
3aBUCAT OT cTaaum 3abonesaHus. Ha
HavarneHoW CTaaum, Koraa fyylle BCEro

COCTOSIHUM NOKOS1. YernoBek HauMHaeT
npyxpamblBaTb, Npynagas npu xoasoe
Ha 60nbHyto Hory. MbiLwLbl 6eapa atpo-
(hrpytOTCA - YChIXAKT U yMEHBLLAKOTCS
B CBOEM obbeme.

KOMNeHHOro cycTasa (roHapTpo3).

Tak 4TO NoAYepKHY: AMarHo-
CTMKa KOKCapTpo3a U ero CTeneHu
OCHOBBIBAETCS HA AaHHbIX PEHTreH-
obcneposaHus!

Tepanuu, Tak Kak npu nobbix Bugax
apTpo3a, 1 0COBEHHO MpY KOKCapTpO-
3e, hu3noTepanmsa JomKkHa cTaTh no-
KM3HEHHbIM, NEPUOANYECKM NOBTOPS-
IOLLIMMCS NEYEHNEM, HarnpaBneHHbIM

paHblue, Ans Toro YTobbl n3bexarb
TSOKENbBIX OCNOXHEHWA.

H. A. CTULJEHKO,
K. M. H., 8pa4-opmored.

BPEMS BKITAObIBATH B 3[OPOBbLE!
Yeneute kynutb AJIMAT-02 go 20 mapta® no BbIFOAHOM ueHe!

KAK U3BABUTbCA

B ANTEKAX

«OPEHNEK»
Ten. 780-780
e yn. Opnosa, 2
« yn. CoBetckag, 52
e yn. Ykanosa, 26/1 v ap.

«ANTEKA MElA»
‘ Ten. 433-433
o TLI «Yanka»
e TPL| «CeBep»
/ monn «Apmaga» v ap.

«OBNTACTHOW
ANTEYHbIN CKITAO»
Ten. 507-507
o yN. KaparaHguxckas, 102
e yN. TypkecTaHckas, 45
o Y. [DxanrunbanHa, 1/1 v gp.

- «KMBULA»
- Ten. 66-30-58
e Y. TypkecTtaHckas, 37
. Mobenbl, 162
. Komcomonbckas, 128 u ap.
HAA ANTEKA»
«DKOHA»
KUHCKOrO,18,
n. 43-19-39
o yn. Hosibpbckas, 43/4,
Ten. 43-23-19 v ap.

W B ppyr

«EBF'EHUA»
Ten. 33-34-21
e Np. MarapuHa, 6

«9KOMEOUKA»
Ten. 77-15-42
« yn. Mponertapckas, 50

B MATA3NHAX
«MEOTEXHUKA»

o yN. Knunruxa, 25a,
Ten. 40-46-96

¢ yNn. KotoBa, 81,
Ten. 56-87-13 v gp.

«OPTOTEKA»
e yn. [ponetapckas, 55,
Ten. 252-111
o Np. [arapuHa, 8 (M-H «BOCTO4HbINY ),
Ten. 67-55-48
e yn. Hesenbckas, 24

(rmaBHbIN kopnyc OKB Ne2),
Ten. 8-961-925-92-93

«300OPOBbE»
Ten. 72-34-54
o yn. b. XmenbHuukoro, 4

«HA 30OPOBbE»
Ten. 96-70-70
e Y. BoctouHas, 42/7
(TK «BoCTOYHBI»)

TEKaX N Mara3nHax MeaTexHuku ropoga un obnactu.
*Konuvecmeo _mosapa 0zpaHuyeHo,

OT KOKCAPTPO3A
3A15MUHYTB IEHB?

=

[na nevyeHus apTposa Taso-
6eApeHHOro cycTaBa BnJoTb
DO TpeTbel CTaguu npegHa-
3HaAYeH MarHuToTepaneBTU-
Yeckui annapat AJIMAT-02.
Ero npumeHsitoT, 4Tobbl CHATH
Gonb, BepHYTb pPafoCcTb ABWU-
XEHWs, a nHorga u Ans Toro,
4yToObl M36exaTb onepauuu.
N HyXHO Ans aTOro He Tak
VXX ¥ MHOTO - BCEro 15 MUHYT
B AeHb! KoHeyHo, He 3a oauH
pa3. C aTm AauarHo3oM Hago
perynspHo nNpoxoguTb ABYX-
HeZenbHbIN NnevyebHbI Kypc
no 15-20 MUHYT exefHeBHO.
AJIMAI-02 paeT BO3MOXHOCTb
06nerynTb cTpafaHus 6onsHo-
ro 1 3aTOPMO3UTb JarnbHenwee
paspyLueHne onopHo-ABura-
TefbHOro annapara.

MOYEMY

AJIMAT-02?

1. TnybuHa npoHukHOBE-
HWS MarHWTHbLIX UMMNYNbCOB
AJlIMAla-02 pasHa 15 cM, 4to
no3sonsieT neuntb Tasobe-
[PEHHbI CycTaB 1 apyrue rmy-
60KO pacnonoxeHHble OpraHbl.
2. B namsatn AlIMAMa-02 3anu-
CaHa creumansHas nporpammMa
ANA nevyeHns KokcapTposa.
B Hel napameTpbl MarHMTHOro
nons nogobpaHbl Tak, YToObI
neynTb 310 3aboneBaHve Kak
MOXHO NnyyLue.

3. Mpun KokcapTpo3e HYXHO
BO3/1e/ICTBOBATb He TOMbKO Ha
cam 6onbHON cycTaB, HO W Ha
OKpYy>atoLLme ero MbiLLbl. [ns
3TOr0 HyxHa Gonblas nno-

Waab BO3AENCTBUSA, KOTOPYHO
13 nopTaTWMBHbIX annapaToB
MOXeT obecneynTb TOMbKO

NMOKA3AHNA
AJTIMATA-02:

:e Kokcaptpos

‘e Monuaptpur

‘e ATepockriepo3

‘o lumcpenema :
‘e XpOHMYECKAs BEHO3Has
HeAOCTaTOMHOCTb M ee
: OCTOMXHEHMs1 (OTekw, TPOMObI,
‘Tpodhmyeckue A3BbI)

MpuobpeTaiite ANIMAT-0

B anTekax, mMarasvHax mepg-
TEXHWKM MNU 3aKkasblBaiiTe
y NPOVU3BOAMTENS.

TenedpoH npepcrasutens B OpeHbypre: 45-65-90. becnnaTHbIi KpyrnocyTouHbIN TenedoH 3aBoaa: 8-800-200-01-13.

Adpec dns 3akasa annapamoe ¢ 3aeoda: 391351, PasaHckas obmacme, Kacumosckuli p-H, p.n. Enamema, yn. SHua,0.25. AO «Enamomckuli npubopHbiii 3a600». OFPH 1026200861620. Calim e MHmepHeme: www.elamed.com

(TCA POTBONOKASAR, TROKOHCYTBTVPYITECH CO CrELYTACTON
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Pasragan 3aragku,
KOTOpble Be3eT B CBOEM JAOMMUKE YrUTKa.

1. Bucut Ha BeTke Konobok, 6necTut ero pymsHbIi
6oK.

2. [1a 6nusHeua, gBa bpaTua Ha HOC BEPXOM
cagarcs.

3. Bcex Ha cBeTe 0o6wwnBaeT, YTO COWbLET -
He HageBaeT.

4. Y10 3a Yyno-Lanoyka, Wwanoyka ans namnoykn?
5. Vinu ToncT 9, unu xya, 3a CMUMHON MEHS HECYT.

6. Manouka BonwebHas ecTb Y MeHsl, Apy3bs,
Manoykoto Tov Mory NoCTpomUTb £

BalwuHo, gom 1 camoner,

M orpomHbIn napoxog.

7. Holwuy Ha ronose nons, HO 3T0 BOBCE He 3eMIs.

| 7Peim§e6;cu

- [loporon, npeacraenseLb,
cocefika Kynuna Takom e Ko-
cTiom, Kak 1! U yto Tenepb ge-
naTb: NOKyMaTh HOBbIA KOCTIOM
YN nepeesxarb B Apyron Jom?
* * %
XeHlmMHa - kak 3aBapka:
HUKOrZa He y3Haellb ee Kpe-
MOCTU, MOKa OHa He 3aKUMUT.
* * %
OCHOBHOW HEOOCTATOK XXEH-
LLIMH B TOM, YTO OHU He OblBatoT
OOHOBPEMEHHO MOJOALIMUA U
YMHbIMU. OHK 3TO JenaroT no
ovepeamn.

* k %

C peHbramu MyX4ynHa YyB-

- Tbl MeHs NobuLwb?
- Hy Tbl MeHs1, Bo Bcsikom cny-
yae, He OecuLLb.

* Kk *
Becepytot Tpu nogpyrn. OgHa
rOBOPUT:
- My>k MHe Kynnn LiBeTHOM Terne-
BM30p U cTepeocuctemy. Cuky
[I0Ma, HUKY[a XOOWTb He Hafo.
- A MHE MyX Kynun Buaeo-
MarHMTooH. Bkroumn - n pas-
Bnekancs! A tebe 4to kynun? -
CMpaLLMBAIOT Y TPETHEN.
- A MHe My HUYETO He Kynun.
Ckasan, YTo CO MHOW eLLie MOX-
HO 1 B KVHO, 11 B TEATP CXOAWTb.

* k k

CcTByeT ceba MyX4YMHOW, - Tbl MaWMWHY B rapax
a XXEHLLMHa - YerI0BEKOM. noctasuna?
*Ex - YactuyHo...

JKeHLmHbI BnobnsaoTes B TO,
YTO CrbILLAT, @ MY>K4WHbI - B TO,
YT BUAAT. [10STOMY XEHLUMHBI
KpacsaTcsl, @ MyXX4uHbI BPYT.
* k %

- MHOrMe xonocTsKM MeyTarT
0 KpacuBOW, yMHO 1 3a60TNKn-
BOW XKeHe.

- MHorue xeHatble MeyTalT
0 TOM Xe.

* k k

- MNana, a 3a4eM XeHLWWHbI
Kaxgoe yTpo cebe Ha ronosy
6annoH4YMKkom Gpbi3ratoT?

- 370, CbIHOK, OHM TapakaHoOB
TpaBsT...

* k k

My>X4YuHbl BCerga npassl,
a XEHLUMHbI HAKOTA He OLLK-
batotcs.

OtBeTbl Ha ckaHBOpA 13 Ne8:

Mo ropusoHTanu: ictoma - Amcpopa - Hutka - Atac - Taiim - Briat - Copoka - Muwwypa -
Tpona - Oknuk - Kupacup - baHkeTka - OnpaBa - Jlyp - ByiicTBO - 3acTeHok - TpoH -
AHTpaKT - Haaxa - [lyra - TapaHb - XXuto - Kape - [ltoHa - Tenera - Akpu - Vka - Kanp -
Jlo6aH - Ypog - Ctupka - Ynnapa - Ouvar - ABo - Hpas - XKatBa - HaHT - Curapa.

Mo BepTukanu: finackon - Aypenusi - Cton - PuHr - Tapuxa - Takenax - Hocok - Aropa -
basa - Pabar - Batara - Akme - HacT - AHoa - Aiimak - Tuk - ImMmu - Enena - PyaH -
WartyH - Upra - fopy - KpoHa - KaHgmpar - Kabak - Btok - Ypa - Hacoc - Hatpuii -
Liutpa - Ctax - Kuhr - Océtp - Mbappa - Okanu - Bopt - Vkap - AproH - OTpasa.
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Jllo00Bb ¢ NepBoro B3rngaa

CoBpeMeHHble AeBYLLKU
BCe yaLuie BblOupaloT

B MYXbsl OOrarbix

n o6ecneyeHHbix. U paxe
He 3ayMbIBalOTCS, YTO
CYacTbe He B JOCTaTKe

M POCKOLLM, @ B rapMOHMK
1 B3aMMHOM YyBCTBE
ABYX niofiei.

[HaXabl MEHS Npurnacunu B
KOMMbKOTEPHBINA KNyo, YTOOLI
NPOBECTU BPEMS 32 OHMalH-

urpamu. Tam s yBugen ee. OHa pabo-

Tana agMyHUCTPaTopoM B 3TOM Krty6e.

£ He Mor OTBECTU IMa3 u gaxe Ha

Bpemsi 3abbin, 3a4em npuwwen. Cpasy

peLuun, kak rosopuTcst, 6partb Oblka 3a

pora. NogoLuen v cnpocun:

- Uto penaet Takoe npekpacHoe
co3daHue B CTOMNb 3KCTpaBaraHTHOM
mecTe?

OHa nogHsna ronosy 1 NOoCMo-
Tpena Ha MeHs. [1o B3rnsgy s noHsn,
YTO He B ee BKyCe, HO caaBaTbes 6e3
6081 HE NPMBBLIK.

- Bbl nbsHbI? - cnpocuna oHa
MEHS.

- [Oa, kak Tonbko yBuaen Tebs,
Y MEHs 3aKpyXunach roniosa u nepe-
COXJ10 B ropre, NuBKa He HaigeTcsa?
On, g xoTen ckasaTb BOAWUYKM UMK
yasi, HO 1 OT Kodhe He oTKaxychb!

[eBylLka paccMmesinach 3BOHKUM
1 CaMbIM NPeKpPacHbIM CMEXOM, KOTO-
pbiii 8 TonbKo cnblwan. Cmesanack
[01ro, @ NOTOM rny6oKo BbIAOXHYNa
1 NOCMOTPEna Ha MeHs.

- A TaKoit cmeLHON?

OHa oTBepHynacb, BCTana u
ywna. «Hy nepBbI payHa 3a MHOW!» -
nogyman si.

Korza oHa BblLLMa 1 cena Ha cBoe
paboyee MecTo, S Cnpocun:

- Kak Bac 3o0ByT?

- INleHa, - oTBETMNA OHA MHE.

- OYeHb NpUSITHO, MEHs AneKcei.
Yro Bbl genaete cerogHs Be4epom?
PaspeLunte npoBoauts Bac gomon?

- 1 cerogHs 3aHgTa.

B STOT MOMEHT BoOLLEN NapeHb,
nosgoposarncs ¢ JleHow, U S NoHsan
Mo ee B3IMsiAY, YTO OH MO KOHKYPEHT.
MpuLunock onnaTuTe Bpems 40 KOH-
La pabortbl knyba, 4Tobbl NPOBEPUTB,
Tak 11 3T0.

W nevcTBuTENBHO, B LWECTH Ya-
COB Beyepa 3TOT napeHb BEPHYNCS,
1 OHW BMecTe C JIeHON BbIWNKU 13
kny6a. A noHsin, 4To onosgarn, Ho pe-
LM pacCnpoCuTb O Hel MOEero npu-
ATENs, KOTOPbI OblN ee CMEHLLMKOM.

MNpusiTens pacckasan, Y4To HYero
TOJSIKOM He 3HaeT, Ho Bpoze JleHa He
3aMyxeM, 1 napHsl y Hee HeT. MHe
CTano nerye, HO U UHTEPECHeW, Tak
Kak 51 He nmobnto nerkux nobes.

Ha cnefywouwun geHb cHoBa
npuwen B kny6. OHa Bbina Tam. A
no34opoBarncs W, onnaTne BpeMs,
cen 3a komnbtoTep. Pewun He ga-
BUTb, @ NOCTENEHHO NpMBNMXaTbCs
K CBOEW MeuTe.

MbI cranu obatbes, pasroBapu-
BaTb O TOM O ceM. Yepes HekoTopoe
BPEMs s CHOBa NpeanoXun nNpoBo-
OnTb ee Jgomon. Ha aToT pa3 oHa
cornacunace.

BbIn npekpacHbIii 3MMHUI BeYep,
MeZneHHO nagan CHer U XpycTen y
Hac nog Horamu. Mbl wnw v obeyxaa-
NN pasnuyHble TEMbI, S CNPOCUN ee
0 TOM MapHe, C KOTOpbIM OHa Toraa
ywna. JleHa ckasana, 4To napHs
30ByT Cepreit. OH Opyr avpekTopa
knyba 1 NpocTo peLunn NPoBOAWTb
ee JOMOWA.

- A yT0? - cnpocuna oHa. - PeB-
HyeLb?

£1 YeCTHO OTBETUM, YTO PEBHYIHO.
1 oHa nocmoTpena Ha MeHst KakuM-To
ApYruMm B3rnsigom.

Mbl Hayanu BCTpeyaTbes.

Bbin koHew aekabps. A cnpocun
JleHy, rae oHa cobupaetcs oTMeyaTb
Hosebih rog. OHa ckasana, 4To ¢ Apy-
3bSMU. A NPeanoXun oTnpasaHoBaTb
BmecTe. JleHa obellana nogymarb.
3a Tpu OHS OO npasgHuka A Ha-
MOMHWI O CBOEM MPEANOXEHWN, HO
[eByllka cooblwmna, 4To BCe-Taku
6yaet BcTpeyatb HoBbIN rof co cBo-
uMmu apysbs. MNonpocuna MeHs He
obuxkaTbCs. A He cTan HacTauBaTb U
peLLn NPOBECTN HOBOTOAHIOK HOYb
B KOMMbLIOTEPHOM KI1yGe.

31 pekabps B 19.30 y meHs 3a-
3BOHUM TenedoH.

- Anno. lMpueer!

- [puBer.

- Tbl rge? - cnpawmBaeT MeHs
JleHa. - TBoe npeanoxeHue octaeTcs
B cune?

A noTepsan aap peyu, He NoBepuB
B CBOE CHaCTLE.

- fa, koHeuHo. [ae Tbl?

- Ay opysei, 3abepeLlb MeHA?

- [la, KoHe4Ho.

£ pomxeH ckasatb cnacubo ee
apy3bsam. OkasblBaeTcs, oHa pac-
ckasana um 060 MHe, a OHU cTamu
ee pyraTb 3a TO, 4TO He npurnacuna
MeHs1 B KoMnaHuio. JleHa obbscHuna,
YTO elle paHO 3HAKOMUTb MeHs C
kem-To. A nogpyra nocoseToBana
€ NO3BOHUTb MHE 1 BCE UCMPaBUTh.

B obuem, lleHa nonpocvna meHs
nofgoxgatb y nogbesaa. Yepes 10
MWUHYT OHa cnyctunacb. Mbl npo-
WNUCb MELKOM A0 MOEero goma.
Bownu B kBapTupy. Hac sctpetunu
Most Mama, 6part u cecTpa. A nomor

TNeHe cHATL BepXHIOKO oaexay v Obin
MOTPSICEH KPACOTOMN, OTKPbIBLUEWCH
moeMmy B3opy. JleHa Gbina ogeta B
nnatbe cepebpsiHoro Lpeta ¢ bnect-
Kamu, ee N1Lo CBETUIOCH PAAOCTbIO,
a 3eneHble rmasa 6biny HanonMHEeHbI
cyacTbeM. MHe gaxe gblluath cTano
TSXKENO.

- Yto Tbl cTOMWL? [Mpurnaian
roCTbIO K CTOIY, - CKa3ana Mama.

A npuwen B cebs 1 nosen JleHy
B 3an. Tak Mbl BCTpeTunu HoBebIi rog
Yy MeHsi 4OMa, B KPYry MOEN CEMbM.
MoTom mownu Ha ynuuy 1 oo yTpa
rynanu no ropogy. bbino noHsATHO,
YTO Y Hac BCE Cepbe3HO.

BoT TONBKO POAHBIM JleHbl A He
MOHPaBMWNCS, NOTOMY YTO OHa Obina
BbiLLE MeHst pocToM. OTel, NOCTOSIH-
HO HamomuHan et 06 3ToM 1 nogcme-
MBarncs Hag Hallen «UTanbsHCKON»
napon. A ee maTb BO3MyLlanach
mMoel 6egHOCTbIO, roBopuna, 4To
He NMO3BONUT CBOEN J04EPU CBA3ATb
KM3Hb C YEMOBEKOM, Y KOTOPOTO axe
CcOBCTBEHHON KBaApTMPLI B ropoae
HeT. W oHn gobunuck ceoero. Yepes
Kakoe-TO BPEMS S MOYYBCTBOBA, YTO
INleHa ctana oTganaTbes OT MeHs.

A noHan, 4To Yac MKc Hactan,
¥ NPEANOXMI Ha4aTb XUTb BMECTE.
INlena, ectecTBeHHO, OTka3anacho.
lNocne aToro Mbl BCTpeYanuch elle
kakoe-To BpeMsi. A NOTOM, HakaHyHe
8 MaprTa, oHa ckasana, 4To Ham Hao
pacctatbes. Mbl WK no annee u
npubnmxanmcb K apke.

- Janbwe He xogu. A nongy
ofHa, - bpocuna JleHa Ha npoLuaHve
1 yckopuna Liar.

£ He NOMHI0, YTO GbINO AanbLue.
Y MeHsl TOMYyTWICS pacCydok OT OAHOM
MbICIK, 4TO 51 €€ BOMbLLIE HE YBUXY.

Korga s npuwen B cebsi, To aaxe
HE MOHsAN, YTo npoucxoauT. JleHa

obHMMana MeHsi, a 91 He 3Han, Kak
Ha 3TO pearnpoBarb.

- YUto cnyumnock? - cnpocun f.

JleHa nouenoBana MeHsl, 1 3TUM
TOMbKO ELLE CUrbHee couna c TOMKY.
OHa Tak cunbHO nnakana, 4YTo A Bo-
oblle He 3Ham, 4YTo MHe caenartb,
4TOGbI OHa ycnokounack. A 06HAN
€€e U1 cTan YTo-To roBopuTb. HO Yem
GonbLue roBopus, TEM CUIbHee OHa
nnakana. Yepes HekoTOpoe Bpems
INeHa B3sna cebsa B pyku M paccka-
3ana, kak Bce 0bino:

«5 BOpYr ycnblwana 3a cBoen
CMUHOW COBEPLLEHHO YOI ronoc:

- Jlenal

O6epHynacb 1 yBugena Tebs.
Tbl CTOAN Kak BKOMaHHbINA, PYKK
BbITSIHYTbI MO LUBaM, U CMOTPeNn Ha
MEHSI, HO Kak OyATO CKBO3b MEHS.
Ot ronoca, KOTOpPbIM Tbl FOBOPUII,
Ha Jylle CTano Kak-To CMOKOWHO W
HagexXHo.

- IleHa, s coenato Tebsa cyacT-
nveomn!

£ noyemy-to noBepuna. 1 sapyr
ucnyranacb, 4To cmory Tebs note-
psiTb. [oTOMy nogoLuna n obHsnay.

Mocne Toro Beyepa Mbl cTanu
XWUTb BMECTE, Yepes rof noxeHu-
nvck. Hawwemy 6paky B 3TOM rogy uc-
MONHSIETCA NATb NeT. Mbl cHacTnmBbI.
Y Hac pacTyT CbiH 1 JouKa.

OueHb xo4eTcs, YTOObI Hawa
NCTOPUS HaMOMHMMA MONOAbIM
MapHsM W OeBYLUKAM, YTO NOOUTb
ZpYr Apyra Hy>HO He 3a Kakue-To
XU3HEHHble Bnara, a 3a gywy u
XapakTep.

A KBapTUpy COBGCTBEHHYIO Mbl
Kynunu, npaeaa, Ans 3Toro UnoTey-
HbIW KpeguT NpuLLIoCk 0hOPMUTD.
Ho a0 Hac He nyraeT. [MaBHoe, YTO
Mbl BMecTe!

Badum, e. OpeHbype.

MCMNOBEAb

«Bbingy 3amyXx 3a aktepal»

XoTena BbINTK 3amyx NeT ¢ natn. Moxet

ObITb, NOTOMY, YTO BOCNWTLIBANa MeHs
0YeHb cTporas 6abyLuka, kKoTopas B OTBET Ha
ntoboe Moe «xouy» ropopuna: «BoT BbligeLlb
3amyx, Torga u Bygewb xoTeTb!» A Havana
«nofdpickvBaTby cebe xeHuxa. M oH Hallencs. ..
B TENeBu3ope.

#A cmoTpena kakoe-To KMHO, U MHe 04YeHb
MOHPaBUIICS OAMH aKTep C PbhKMUM BOSIOCAMMU.
OH 1 cTan moumM naearnom.

Pocna s B cene. Matb yexana Ha 3apa6oT-
ki, oTel, 6pocun Hac, a 6abyLuke Hekorga bbino
3aHMMaTbCs MouUM BocnuTaHeM. OHa GonbLue
XO035ICTBOM 3aHKMarach: KOpoBa, YTKU, rycy,
oropog. lNotomy s 6bina npegocTaeneHa cama
cebe 1 BBono Berana no ynuue ¢ MecTHOR
pebsTHelr. Ho MbICIb BbIMTM 3aMyx 3a akTepa
MEHS! HKOTAa He nokuaana.

Korga mHe ucnonHunock 14 ner, 6abyuika
no MOJIHOW Mporpamme npunaxana MeHs. A,
KOHe4yHo, nomorana en Bo BceM. Ho aepe-
BEHCKYH XWU3Hb HeHaBuaena. [laxe BO CHe
CBOEro akTepa Bugena. [lymana, 4to y Hero
OyneT MHOro AieHer, 1 Toraa BCe MOV MeYThI
UCMOMHATCS.

MNMocne okoH4YaHWs Wkonbl s BbibGpana
ana cebs npodgeccuto 6yxrantepa. bbina
yBEpeHa, YTO C 3TOW CreunanbHOCTH U B
ropoge He nponagews. babywka He cTana

BO3paxaTb NPOTUB MOEro NoCTYNNeHus B
WHCTUTYT. A ycnewHo caana BCTynuTenbHble
3K3aMeHbl. Havanach cTygeHyeckas Xu3Hb.
[leHer, KOHeYHO, He XxBaTano, CTUNeHaus
6bina maneHbkas. Ho npogykThl GabyLluka
npucelnana, NnoToMy ronoaatb He Mpuxo-
Onnocs.

Y4uTbCa MHE HpaBWII0Ch, BCE AUCLMMINHBI
[laBarnuch N1erko, NOToMy S Hayarna noTUXOHbKY
npubnmxatb CBOK MeyTy - 3anucanach B Apa-
MaTUYECKNIA KPYXKOK.

Babyuwka ymepna HeoxugaHHo. Ynana
Ha Kpblneyke, 1 cepale ocTaHoBumock. Ans
MeHs 370 6bIn ygap. A octanacb B ropoge
1 B POOHYIO AepeBHo Bomnblue HUKOrga He
Bo3Bpalwanacb. O4yeHb 4yacTo nnakana,
BCnoMuHana 6abylwky u cBoe AETCTBO...
Kak-To BApyr noHana, 4To akTpuca u3 MeHs
HUKakas, u 6pocuna XxoauTb B APaMKPYKOK.
Ho 3amyx BCe paBHO MeuTana BblNTU 3@
akTtepa.

OpHaxabl 3axoxy B nudT. Benen 3a
MHOW Myxu4mHa. A nogHana rnasa u obmepna.
Bbicokui, ronybornasbiii, a rmaBHOE - PbiKWIA.
Toub-B-TOYb repon MOUX AETCKUX CHOB. JIndT
KaK Hapo4HO 3acTpsn. A nepenyranacb, pac-
nnakanacb. Myx4umHa Hayan MeHs ycrokau-
BaTb, OOHAN 3a Nneyu, a caM CMOTPEN Ha MeHst
He OTPbIBasACh.

- Hac ckopo ocBo60oasT, Bo3gyx noctynaer
B kabuHy, Tbl He Boiica! MeHs 3o0ByT Hukonan,
a 1e69a? - roBOPUI OH MSTKUM FONIOCOM.

A ckasana, 4To MeHs 30ByT Onbra. Yys-
CTBOBasa Tenso ero pyk 1 ycrokaneanacs.

lNoka npubbinu cnacarenu, Hukonan ycnen
pacckasaTb, YTo paboTaeT B CTPOUTENLHOM
KOMMaHum.

OH He Bbin akTepoM, UMeN CeMbHo, HO 3TO
He nomeLLano Ham BCTpeyaTtbes. KaxeTcs, uTo
S noTepsina ronosy ot nobsu. Hukonain oTee-
Yyarn MHe B3aMMHOCTbIO, BCKOPE YLLES OT XeHbl.
MbI CHANM KBAPTUPY M Ha4anu XuTb BMecTe. OH
He Xarnen Ha MeHsl AeHer, Nnokynan Bce, YTo s
X0Tena, UCMOIHSAN BCe MOM Kanpu3bl. Torga-1o
1 BCnoMHuna 6abyLwkuHbl cnosa: «Bbingellb
3amyx, Torga v byaelub XoTeTb!»

A 6bina cyacTtnmea. becnokouno Tonbko
TO, 4To Hukonam He xoten geteir. Ho u ¢ atum
cmupunacbk. Mbl NPOXWUNM BMECTE HECKOMbKO
net. Bce Bpoge xopoLuo 6bir1o0. Ho ogHaxab! oH
NPULLEN 1 COOBLLMA, YTO BCTPETMUI CBOKO Camyto
NepBYHO Y EAVHCTBEHHYHO IIOOOBb 1 YXOOUT K HEW.

£ onyctunace Ha AuBaH v cnpocuna:

- A yT0 Xe ByneT co MHOW?

- Tbl CUNbHAsA XeHLUMHA, Tbl CNPaBULLILCS.
A 5 nobun ee BCHO CBOIO XU3Hb U XUTb Be3 Hee
He mory. bonblue MHe Hevero Tebe ckasarb, -
B3A0XHYI MOW NOOUMbINA.

W ywen. B TOT MOMEHT 2 noHsna, no-
yeMmy OH He xoTen pebeHka. OH xgan CBOK
no6oBb. ..

£ He morna octaBaTbCsl B TOM KBapTupe,
cHana apyryto. XXvuna kak B TymaHe, no Ho-
Yyam nnakana, Tonbko Ha paboTe ctapanacb
aepxatbcs. Ho He 3ps roBopsT, 4TO Bpems
neymt. A cTana npuxoamTb B cebs. U kak-T1o
BCMOMHUMA CBOK OETCKY MEYTY - BbIATH
3aMyx 3a akTepa. B aToT MOMeHT pgaxe
paccmesinacb. M noHsna, 4To KM3Hb Npo-
[ormKaeTcs.

Yepes HecKONbKO NeT A oTKpbina cob-
CTBEHHbIN LBETOYHbLIN Mara3mHuynk. Mos
paboTa gapuna MHe pagocTb U XOpoLuee Ha-
CTpoeHue. Y MeHst Bce ObIno 3amevaTenbHo.
M nmeHHO B TOT MOMeHT 51 BcTpeTuna Ceoero
Aktepa. OH gedCcTBUTENbHO OblN akTepom
TeaTtpa, Kaxabl AeHb NOoKynan LUBeTbl B MOEM
Mara3uH4uke. A ogHaXabl cOO0LLMM, YTO BO3-
UT WX Ha MOTUMY XeHbI, KOTOpas ymepna He-
CKOIbKO MecsiLieB Ha3a. Mbl NO3HaKOMUIUCh,
pasroBOpUnnCh, CTanu BcTpevaTtbes. Bekope
OH cAenan MHe NpeanoXeHue.

B aTtom rogy Mbl OTMETUNIM cepebpsiHyto
cBagb0y. Y Hac Bblpocna npekpacHasi foub.
OHa ToXe akTpuca. Bot Tak cbbinace most
meytal

Ornibea, 2. OpeHbype.
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Actponoruyeckum nporHo3 ¢ 9 no 15 mapra

OTa Hepensa cTaHeT OAHUM U3 CaMbIX CMOXHbLIX NEPUOAOB roaa, a BUHOW BCeMy CONMHeYHoe 3aTMeHue 9 mapra.
B ato Bpemsi y MHOrUX ntoAei MOryT BO3HUKaTh FOfIoBHbIE 605K, NOABNATLCA HECBOMCTBEHHAA UM
pasapaxutenbHocTb. B nepuoabl 3aTMeHU CHUXKAKOTCA paboTOCNOCOBHOCTL U BbIAEPXKKa, YMEHbLLAETCA
BHMMaTENbHOCTL K JeTansiM, YTo BeJeT K olunbkam B paboTe 1 k obwwein HeadpdpekTMBHOCTH TpyAa.

OBeH

g Hayuvrecs paposarbest
maneHbkumM nobeaam - ato no-
MOXET NOOHATb CAMOOLIEHKY 1
[0CTWYb elle Bonblumx ycne-
xoB. [lenutecb ¢ 6GNN3KMMU
noapMM CBOVMIMM PAZOCTSAMM U
npobremamm - 1x nogaepxka
BaM MOMOXeET. B oTHoLLEeHMsX
C NIBYMBIM YeroBeKoM BO3-
MOXHbI HeGOMbLUME LIEPOXO-
BaTOCTU, HO HE CTOWT BO BCEM
BWHUTb NApTHEpa.

&, Pak

S="Ha pabote moryT npo-
N30WTU HE OYeHb NPUATHbIE
cobbiTus, KoTopble ByayT
KacaTbCsl He TOMbKO Bac, HO U
BaLLvx konner. Ho He npuHu-
mariTe Bce Brnako K cepauy -
NAYHO BaM HUYEro He yrpo-
aeT. byaste rotoBbI B Nto6oM
MOMEHT OKa3aTbCsl PSAOM CO
CTapLUMMMW YrieHaMK CEMbM.
BoamoxHo, um notpebyetcs
BalLLia NOMOLLb.

- Bechl

HL Henens obeLuaeT npe-
KpacHble (brHaHCOBbIE Nep-
CrMeKTVBbI, HE OTKa3blBalTECH
OT BO3MOXHOCTM nogaapabo-
TaTb. BeposiTHa npusiTHas He-
OXMOAHHOCTb. B OTHOLLIEHMSIX C
OrV3KAMM NKOOEMM CTapaiTeCh
CrTaxmBaTh OCTpble YrIbl U He
GoviTecb NepBbIMM UATK Ha
NPUMUPEHNE NMOCIE CCOpbl.
lMomHuTe, YTO BaXKHEN BCErO
noroga B Aome!

@Ko3epor

Bawwum opatopckum
CrnocobHoCTAM MOXHO Gyger
NO3aBMAOBAThL - Bbl CMOXETE
ybeanTb KOro YrogHo B Yem
yrogHo. He uckntoueHo, 4to y
Bac nosiBATCs fobpoxenare-
nn, KoTopble ByayT paabl oka-
3aTb BaM MOMOLLb B pabore.
B nto6GoBHbIE OTHOLLIEHMS Cie-
ZYeT BHECTU pa3Hoobpasue.
[ns aToro npekpacHo nogdow-
[eT COBMECTHOE My TeLLECTBYE.

sTeﬂeLL

Ha pabote oxumpaator-
CSl NO3UTUBHbLIE NEepPeMEHbI.
[maBHoe, He GolTecb GpaTb
Ha cebsi 4ONONHUTENbHY
OTBETCTBEHHOCTb. CUTyaums
B MYHON XMN3HN TOXE MOXET
HayaTb MeHATbCcsA. Ho BoT
Kakoro poga byayT aTn nepe-
MEHbI, 3aBUCUT OT TOTO, BO YTO
Bbl BepuTe. Ecnm Bbl yBepeHb!
B TOM, YTO JOCTONHbI CaMOro
nyyLero, TO Tak 1 GydeT.

JleB

Bbl 6yneTte BecTu
cebsa cnuwkom 6ecnevHo u
NEerkoMbICleHHO, 1 Mo 3Ton
MPYYMHE BaM MOrYT rpo3nTb
¢hrHaHcoBble notepu. Cosep-
as MoKymnku, He cnewute
paccTaBaTthbCs ¢ AeHbramu,
CHavara XopoLLo nogymaiiTe,
Hy>XHa N1 Bam Bellb. Ykasbl-
Basi NOOMMOMY YenoBeky Ha
€ro oLwmbku, He nepebdopLunTe
C KpUTUKOW. 3TO ero obuawur.

Sge>CKOPMMOH
= Konnern MOTYT CUIb-
HO 0BuaeTbCs Ha BaLly Kpu-
TWKY, Aaxe ecnu oHa Oyaer
BrnonHe o6bekTuBHOWM! [o-
aTomy OyasTe MakcumanbHO
TaKTWUYHbI - TOr4a KOHdNMKTa
ygacrtcsa usbexatb. Y oauHo-
KX NpeacTaBUTENEN BaLLero
3HaKa MNOSIBUTCA HEOXWUaaH-
Hasl BOBMOXHOCTb 3aBsi3aTb
NPUATHOE pOMaHTUYECKoe
3HAKOMCTBO.

@ﬁ Boooneu

9 Cenvac Bbl bygete
yacTo BuTaThb B obnakax u
C HOCTanbruen BCoMUHaTb
0 npownoM. A mexgy Tem
BaM He NoMeLLaeT 3agymMaTb-
s 0 ByayLuem 1 koe-4To cae-
natb 4715 CBOEro XM3HEHHOro
6narononyuyus! Hanpumep,
ecnu Bbl Mano nonyvaere,
CPOYHO 3aNMMUTECH MOUCKOM
6onee onnaueaemMoii pabo-
Tbl - BaM [OIDKHO MOBE3TH.

QgBﬂmHeuu

He uckntoyeHo, 4To
3amevaHue, nosnyyYeHHoe oT
HavarnbHVKa, MOKaXXeTcs Bam
HeOObEKTUBHLIM 1 Hecnpa-
BeanuBbIM. lNocTapantech
NPUHATEL KPUTUKY Ge3 obua,
coenante npaBwsibHbIE Bbl-
BOZbl M ObICTpee ucnpaskTe
owwnobku! JltoboBHbIE OTHO-
LeHnst byayT pasBuBaTbCs
MeAneHHo, HO Bbl ByaeTe

[0BOIbHbI X HAMPaBneHnem.

vJeBa

“ Bac OXnaarT HesHa-
YUTEnNbHbIE pasHornacus Ha
pabote. VI ecnu Bbl BOBpEMS
He PELLMTE CrOpHble BOMPOCh,
TO BaLUM NPoheccroHarnbHble
npobnemsl M3 ManeHbKux
MOTyT nepepacTy B 6onbLuve.
JlloGumMbIN YenoBek ceiyac
Oyner Ans Bac He TOMbKO OTay-
LLUMHOW, HO U CaMbIM Ty4LIMM
COBETYMKOM. TaK YTO He 3a-
ObIBaliTE COBETOBATLCS C HUM.

A~-CTpenel

. Bawa xwu3Hb byget
HaCTOITbKO CMIOKONHOW U Npef-
CKa3yeMOoM, YTO MOXET CTaTb
CKy4HO. VimelnTe B BUaY, 4TO
nyywmia cnocod 6opoTbest co
CKYKOW 1 XaHZPOW - BCTPEYM U
[LylieBHoe obLLeHVe C apy3bs-
MU 1 NOGUMBIM 4enoBEKOM.
Celyac ogyMHO4ECTBO MOXET
MriIoX0 OTPa3nTLCH Ha Ballem
HaCTPOEHWM, TaK YTO HU B KOEM
cnyyae He cuauTe B3aneptu!

,-e‘_Pb|6b|

Bbl owytuTte npunue
CYN W BOOXHOBEHUS, MO3TOMY
Nerko npeycreere 1 B TBOpYe-
cTBe, 1 B pabote. A ans Toro,
YyTOObI BaLLl ycrex okasasncs
CTOMPOLEHTHbIM, He OTKINaabl-
BaliTe Ha 3aBTpa paboTy, KoTo-
Py MOXHO CAeNnaTb CEroaHs.
B nobBw y Bac Toxe Gyaet Bce
Hennoxo. MNpoTUBOMNONOXHbIA
non Oyger yoenatb Bam go-
CTaTO4HO MHOIO BHUMAaHWSI.

ADULLA

OpeHOYprckum rocyaapCTBeHHbIN
Apamatuyeckui Teatp um. M. Fopbkoro

10 mapra, 18.30 - «TATIAHTbI U TOKNOHHUKWU» 12+
11 mapra, 18.30 - «[PUBHOW LIAPb» 16+
12 mapra, 17.00 - <PABA CBOEIO
BO3MIOBNEHHOMO» 12+
13 mapra, 17.00 - «MbILKA» 16+
15 mapra, 18.30 - «CBA[IbBA B MATIMHOBKE» 12+
[ns demeti
16-18 mapra, 11.30 - «<BONLEBHUK U3YMPYHOIO
FOPOOA» 6+
T. 77-94-84.

OpeHOyprckui TeaTp My3biKanbHOW KOMeuN

10 mapra, 18.30 - «TAK HE BbIBAET» 12+
11 mapra, 18.30 - «<BUHOKXHUK U KOPOJb» 16+
12 mapra, 17.00 - «<CUNbBA» 12+
13 mapra, 17.00 - <KGABUW BYHT» 12+
16 mapra, 18.30 - «<HOYb NEPEL POXXOECTBOM» 12+
[ns demeti
13 mapra, 11.00 - «JIECHAA CKA3KA
MPO MYXY-LLOKOTYXY» 0+
T. 77-50-33.

OpeHOyprcKmin rocy aapCTBEHHbIN
TaTapckUn ApaMaTyeckuii Teatp
um. M. Qainsu

11 mapra, 18.30 - «CJIALLKOM XEHATbIN
TAKCUCT» 12+

13 mapra, 17.00 - <cHEXXQAHHOE CYACTBE» 12+

[Lns demeli

13 mapra, 12.00 - «MOYEMY 3ASAL, HE BOUTCSA» 0+

Cnexkmaknu 0becrequeatomcsi CUHXPOHHBIM epesodoM Ha PyCcKUl A3bIK.
T.: 77-19-26, 77-95-95.

OpeHOyprckun 06NacTHoOM TeaTp Kykon

12 mapra, 11.00, 13.00 - «kMOPO3KO» 6+
13 mapra, 11.00, 13.00 - «TPU MOPOCEHKA» 0+
T. 77-01-26.

Teatp kykon «lbepo»

11 mapra, 11.00 - «MPUKNIOYEHUA MALLIU» 0+
12 mapra, 11.00, 13.00 - «[TPO JEBOYKY ANEHKY
W EE I'YCEHKA» 3+
13 mapra, 11.00, 13.00 - «NMPUKINIOYEHUA
HA OOPOlE» 3+
T. 75-36-24.

CIKOHOMWT BPEMAW/AEHBTH

Nabopatopna 000 KHMNYNLE) HAUKWHAAET OKA3bLIBATL YCITYTM HACENeHHo Openbypra

Muore coGCTEEHHUEMN HE 3HAKT (MK 3a0LIBAKOT), UTO MEHNOBEPOUHBIN
WHTEpBaAn ANA E0A0CUYETUWKOB ropAueH BOALI COCTABNALGT UBTRIPE A3,
& AnA CUETUMKOB XONOAHOH BOAbI - WECTh NET.
M Toneko HeowwaaHHo GONbLWAA CyMMa B cueT-kBuMTadHukd KX 3actaenser Hac
| BCNOMHWTE O npoueaype noeepkd, Korna y cy8TYMKA 3aKaHYMBAETCA MENNOBEPOHHLIA
| MHTEpRAN, ABTOMAETHYECKM 3TON KBENTUPE HAYMHAIOT HAYMCIATE MNATENW MO HOPMETUBY,
YTO SHAYMTENBHO GONbLUE HAYMCNEHWA NO DaKTy.
Yrobel  aTOro He NPoWacwino, NPUrMalanTch cneddandcTsl sMMnynecas, KOTOphE
NpoBenyT NOBEPKY HAa OO0MY, HE CHWMaA NpubopoB y4eTta W He Hapywas nnomb. Bos
npouenypa 3aidmer He Gonee 30 muHyT, nocne Yerc coBocTBeHHWKy ByOeT BbigaHo
«CBMOETENLCTED O NOBEPKE”,
CTOMMOCTE NOBEPKM OAHOM c4éTrra - 500 pyGnei,

YTO IHAYHTENLHO Hixe CTOWMOCTH NOKYTEKA W
YCTEHOEKK HOBOM CcHETYMKE.

ECnM no KAKHUM-TO NDHUMHAM CUETUMK NOBEDKY
HE NPOLLER, TO AGHLIN 33 NDBEPKY HE DepyTcA.

TenemoHbl AucneTuepa naGopaTopmu
000«Mmnynscy: 4-599-07, 8-987-19-555-07

‘ N0 NOBEPKE KBAPTMRHLIX NPHGOPOB YUETA XONOAHOH M TOPAYEH BOAbL.
|

Mybnukauusa 6yxrantepcKon OTYETHOCTH
B Halleu raseTe Ha BbIrOAHbIX
ANs Bac yCNoBUAX

77-68-42

KOHLIEPT

OpHa 13 ny4lmnx BoKanucTok Mupa
BbLICTYNUT B 3ane OpeHOyprckomn
obnacTtHon chounapmoHum 15 mapta
B 19.00 ¢ conbHOM NPOrpaMMoin.

nbra KopmyxuHa npuesxarna 8 Open-

Bypr rog Hasag. KoHuepT npoluen
C OrMywWwuTenbHbIM ycnexoM. HeckoH-
Yaemble annoaUCMeHTbI Nocne Kaxgon
MNECHM, KPVKI «BpaBo», HECKOMBKO paa 3arl
BCTaBasn B e4yHOM nopbise... B duHane
OBaLWV NPOCTO He NpeKpaLLanich, nesu-
Lly He XOTeny OTrycKaTb - Takoi 3apsid no-
3UTMBA, KNU3HEHHOM CUTTbI M NK0BBM NPOCTO

HeobxoauMm NoasM B CrioxHbIe BpemeHa! Hegapom Bo Bcex ropoaax - a KopmyxuHa 3a 2015 rog
npoexana ¢ KoHuepTamu non-Poccuu - nMioaun HasblBanu ee HoBYO NPorpaMMy aHTUKPU3UCHON.

/ BOT no MHorouncneHHsIM npockbam 3putenen 15 mapta nereHgapHas pok-auea Onbra
KopmyxwHa npreget B OpeHGYpr C aHTUKPU3VCHOMN NPOrpaMmoNn, KoTopasi CTaHeT cobbITMeM Ans
ropoaa. OHa cocTaBneHa n3 nyyLunx neceH NeBuLbl, CaMblX HOBbIX U BCEMU MOBUMbIX XUTOB.

Onbra KopmyxuHa - theHoMeHanbHas apT1cTKa, KOTOPOM NOABMACTHbLI BCE My3blKanbHble
XaHpbl: OT KIaccuku 1 poka Ao donka. OHa M3BecTHa CUIbHOMN, Xapu3MaTu4HON nogadven u
MaKcMMarbHO UCKPEHHe MaHepoii obLeHuns ¢ nybnukoi.

Onbra KopmyxuHa BX0AMT B TOM MyYLUKX BOKANUCTOB Mupa. 3puTeneil XaeT MOLLHOE K
BOOXHOBEHHOE LLOY BbICLLErO Kriacca, KOTopoe Kax bl MPOXMBET Ha OQHOM AbIXaHWM.

MecHn Onbru KopmyxumHoli rmy6boko NpoHUKatoT B cepaLe, UX XO4YeTCs crylaTtb CHoBa W
cHoBa. Jlnpuka KopmyxuHon 6nuska nobomy, BHe 3aBUCHMOCTM OT BO3pacTa v coLuansHOro
MoNOXeHUs, a ee Mysbika BefeT 3a coboll, packpbiast B cepaLe nobosb 1 fobpo.

- Ha moem koHuepTe 6yaeT KpyTo, MHTEPECHO, COBPEMEHHO - 3TOTO OT MEHS XXOYT MOKIIOH-
HUKK, - roBopuT Onbra KopmyxuHa.

Nocne KoHuepTa cocTomTcs aBTOrpag-ceccus nesuLbl.

CneumanbHbIM rocTeM KOHLepTa CTaHeT 6eCCMEHHbIV NMAEP 1 aBTOP BCEX XUTOB KyNbTOBOM
rpynnbl «[Mapk Fopbkoro» Anekcen benos.

WUpuHa KOPABJIEBA.
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POTOKOHKYPC

MNo3ppaBnsaem nobeanTtenen!

MNoaBeneHbl UTorn oToKoHKYpca «J1lobuMbI (PUTHECY.

1 mecTo - UpuHa MapTbsaHOBa,

341 % DETCKO IOWOUIECKIA KAYE 2 mecTo -
EAMHOBOPCTBA o a /'ai'“'”"fooz !?i,’flm'!"b"' OFPAHMEBOE HEBO Aptem bowko, laHuun lN'ypees, OkcaHa YcayeBa, MapuHa MBaHoBa,
R [PYITIIOBAIE S e 3 mecTo - H. TepexuHa, FOnua Huzammesa.
mpetuposk MUANIZIIEINY WELLNESS - eduHoGopcmea, MoowpuTenbHble Npusbl nonyyatot U. Ctenanosa, A. Mewwkos,

- cmyous pazgumusiiiu4HOCMU))
- 4yepnuduHe:
Mpuenawaem Bac 8 kiy6
N 8blIMyCKHbIX, CEMEUHbIX P
KaHUKyI1, ympeHi

mpetaxepel,
maccax

PUTHEC

B - Juaznocmuka,
R-01s]6epemenrsix)
Sopumnec=6ap,

B. TuxoHoBa, B. Mapxap.

CneumanbHbIA Nogapok oT peaakuumn dbyaet BpyyeH Onbra Kanowa.
[ns nony4eHnsa npm3oB HEOOXOAMMO CBA3ATLCS C pedakLmen no TenedoHy
77-68-42 pno 31 maprta.
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H(Ham Kanurtan
MATEPMHCKMH KA!‘IMTAJ’I

Berdaem {.{EHE‘HI:FE 36 oMbl

- na ApuoSpemerUe pedawwuMocy
= MO CMPoumenaomTas MUmoro domo
= Gey nodmaepaxdenus doxoda

= @ demws cdeane

CnpawmBanTe rasety «OpeHOyprckas cymapbiHA»

B MarasnHax «MarHut», «PuHr»

MeanumnHCKNA LEeHTP «LIEHMTb"’»

+ lapaHTns KauecTsa

+ AHOH“MHOch PTIOXMeNbHOro CUHOpOMa
KPYrNMOCYTOYHO

< PABOTAEM ¢ 1993 ropz

+ KoavpoBaHue, BBefieHMe NPONOHTOB
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Kooneparusa «CeMeiHblil KanuTarn» Ha yCNoBUAX NPorpaMMbl ot N10-56:01/om 06.02.2010 2.1 66/0. Wi COE
| B «Monoo - Benoe 3onoto Pocchit» peqyCMOTPEHO NOOLIEHHE:
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] 1 0 MOXHO 03HAKOMHTLCA B OCJHCE Sl i | B BECNNATHO
He 1 ) Koonepariea PABOTAEM EE3 BbIXOOHbIX, 40 MOCAEOHErO 3AMEPA!
I i 3B$|me ¥ y3HaBaiTe Z;mee noapo6Hyr
uHchopmaumio no TenedoHy: HMCTHH{]BHE
Anpec: MpeABapHTEALHAR (3 o KH
JAMMCE N0 TE: 532) 77-60-66
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KoonepartusHblit y4actok B r. Opexbypre
r. OpeH6ypr, yn. Mponetapckas, 4. 43

KayecTBeHHbIe OKHa OT npoM3soanTens
WsroToenexne, ycTaHoBka OKOH |
W OBEPEH, BUTPAXEH, NOMKNUA.

KoonepatuB «CemeiiHblit kanutan» 06beuHACT HepaBHOZYIUHbIX NtofeH.

I “Oprasaarop: D00 «Amaesn Cryes LEEHTP=. Aage godcreger 21 mapm 2016n 48 cmypscaw I
AONERATE KoMn@Hs Maiepore Msdhopamgeo 0 oprasiOarToae L, NR0BHREN ol NPOGRISHIR,
I DEIRSA P CHIION, CCRAK, MOCTE W DORACNS WX NGyt B wWIsoTs yar. I
anpecy: np-r NoGaas, 45w no Tenedoy +T{35326T-4T-446. * M

VBT TPOTHBOMOKASAHHA HEOBHO/MA KCHCATBTALLR CHE_WAHHCT#_&E

TenedoH «ropsiyeit IMHUN» 8-800-333-48-80 (3BOHOK GecnnatHblif)

Kooneparute Hexommep4eckoe noTpe6uTensckoe 06luectao «CemeiiHbii kanutan».
Poccuiickas Gegepauws, CankT-Tetepdypr, np. 06yxosckoit 06opokbl, fom 116, kopnye 1, nutepa E.
QOTPH 1147847242762
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HCnekuei Gepep: HanoroBoit cnyXGbl No 15 o CankT-eTep6ypry

8-912-356-08-07 —

AIOBABA

< Ecnu 6wl e MoBasa, cyamnuce Bel ©
POOCTEEHHHHAMM 00 HOHLUA MHM3IHK. 3Ha-
xapHa nogcka3lana, waw ceba sectw, ybBe-
perfa 0T BOIMOMHEIX OWWBOH, 3aroBopw-
na obeperw. 3a noAroAa Aeno 3aKPLINOCE.
CnpageAnMaccTs HAHOHEW-TO BOCTOPME-
creoeana. Cnacwbo Nobase 3a nomouls!

92-28-21

UH/UBU/IYAAbHBIN MMPUEM ITPOBO/UT
HM3BECTHAA TAJAAKA H SHAXAPKA

Mobasa wdem sac ¢ 10.00 do 15.00
8,9,10,11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 mapra —r. OpeHbypr,
yn. TypKecTaHcKas, 5, «OpexbyprarponpomnpoekT», 4 3tax, od. 402
Byaer npou3BoaMTCA peanv3auus obeperos, TanMcmaHos U ¢otorpadmii.

LieHa 300 py6.

PeromeHanbHbIE cNocobHOCMU, MOWHARA 3Hep2emuKa, 2nyBoKue 3HaGHUR
napancuxonozuu. Ee pumyansl cunsHsl U 3pgpexmusnbl. STioboss HeaHosHa
noMoMem ycmpaHume guHarcoseie npobnemet u npobaemsl 8 BusHece, us-
SasumbcA oM NOCMOAHHLIX Heydawy, ccop 8 cembe, HeyemHoll mAzu K eped-
HbIM npusbiMKam. CHUMaem YepHbill nokpos oduxodecmaa. Y6upaem niobbie
mazuveckue soadelicmeus, sawuiyaem om 3HepemuUYecKux 8aMnupos.

3on CamomnosHa M.

I PasmogAce © myMem, YCAbllana of
CEEHPOBM TaKMe NPOKAATHA, YTD HpOoBb B
WHAaX cTeina, Pewnna He obpawate Ha 310
BHUMaHMWA, HO YHE Yepe3 napy MEecaues
nocne pa3soga Havana cepbeiHo bonerb.
MoTomM NOCLINANKMCE HENPHATHOCTH Ha pa-
bote, cmepTe Mambl, NOAHOE OTCYTCTBHE
AMMHOW MKIHW. BCe 3To 4yTh HE Oo0Beno

NoONL3IOBAAACE ¥ HUX yonexom. CeRdac nepe- npueena meda W Mobase, W IHaxapka npo-

< nocae toro, kak nobuisana Ha npveme
y MoBaanl, ByaTo 3aH0B0 Havana MuTb. MHe
CTANo BE3ITH B AEnax, A COBEPIWEHHD BHE-
FANHO BbIWAE IAMYM, XOTA A0 ATOMD HH-
HOrGa HE BCTPEYANACE C MYyMYHHAMM W HE

wna Ha HoBYK paﬁn-'r',r, HOTOpaA B TeICAYY pa3
Ayyqwe npeabAywed. Bce HENPUATHOCTH,
KoTOpbie Beinv A0 3xakomcTea c MioBasoi,
Byaro Geunk He co mHol. Ceilivac A cyacT-
nwea, Ouens BnarogapHa 3vaxapxe 3a pas-
MTENLHLIE NEPEMEHB! B MOEH MHIHK.

AnnaT,

| MocnegHue WeCTe NeT CEBOBR MWUIHK
nomu cnabo, NoToMy 4TO KaMAbIA AeHb
nun. Notepan paboty, MeHy, getei. Cna-
cubo Mame — He OTHIIANACkE OT MEHA, OHa

BE2na HECHONbHO DEPH,EI,DB. NoTom A Havan
HOCHTE EarﬂEDpEHHhI;I ey Tanwcmad. MNo-
cne obwenna c hobGasoi pewwn Spotwie
nuTe. C TEXx Nop He Nbio, W He TAHeT, Bep-
Hyn cebe yenoBeveckni oBAKMK W 3apaBkii
paccypgok. Ced4ac Hawen NPpWAHYHYIO pa-
Boty, pRAOM cO MHOH NBEMMan MeEHWMWHA,
C ObiBWeER MEHOW NOMMPWACA, NOMOF3K
coeoemy pebeHny, B oBwem, MUBY NonHo-
UBHHOW MKIHbO. Cam He NOHWMaWw, Kal
PaHbLUE MOT HHTh Ge3 acero aToro.

Oner PomaHoBHY

MEHA A0 camoybwicTea. Chaea bory, ¥To A
soEpema obpatunace 3a nomowso K fMio-
Gase. MNocne ob6paga, HOTOPLIW NpoOBEna
HAAO0 MHOH IHAXApHA, BCE PEIHO MIME-
HHAock. OHE NOMOTN2 MHE YCNOKOWTBEA,
A obpena nwbEumoroe uenoBexa, Hawna
npexkpacHyio pabory. Ceidvac a Gepemen-
Ha. Hagewck, 4To POAMTLCA AeBouka, Her
TaKWy CNOB, KOTOPEIE MOrNKM Gk BEICHA3ATE
Bl mow BraropapuocTe Nwbase,

Hatanen Hopuuesa

]

KOMMYHUKaLWIA.

YYPEOUTENIb/U3OATEJIb - 000 «Pepakuus razeTbl
«OpeHOyprckas cyaapbiHa».

lazeTa 3apernctpuposaHa MoBOMKCKMM MEXPErMOHabHbIM
TeppuTopuanbHbIM ynpasneHnem MunHuctepcTea PD no
[enam nedvatu, TenepaavoBeLLaHns U CPeACTB MaCcCOBbIX

PeructpaunoHHbin Homep M Ne7-1714.

PEOAKTOP -
WHAEKC 32482. NOANMUCKA C JIOBOIro MECSLLA.
OTnyckHas ueHa 3a 1 ak3emnnsp - 12 py6.

Appec pepakuuu/mspartens:

460000, r. OpeHbypr, yn. Bonogapckoro, 11.
AnekTpoHHas noyTta: orsud@yandex.ru
TenedoH/dakc: 77-30-87, 77-68-42.

CrykanoBsa CeetnaHa NMeTpoBHa.

lazeTtanspaetcs npu yyactnm depepanbHOro areHTCTBa Mo nevaTu
1 MacCOBbIM KOMMYHUKauusm PO,

Homep otneyatan B OO0 «Opcklpecc»

(460024, r. OpeHbypr, yn. Mopoxosas, 2).

O6bem 7 n.n. Tupax 17 475 ak3. 3aka3 Ne9/162.

Bpems nognucanna B neyatb no rpaduky - 4 mapta B 23.00.
dakTnyeckoe Bpems nognvucaHus B nevatb - 4 mapta B 23.00.






