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Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè ìîæåò êàæäûé.Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè ìîæåò êàæäûé.
1. Ñ 22 ïî 25 èþíÿ1. Ñ 22 ïî 25 èþíÿ  îôîðìèòå ïîäïèñêó íà ãàçåòó îôîðìèòå ïîäïèñêó íà ãàçåòó «Îðåíáóðãñêàÿ ñóäàðûíÿ»«Îðåíáóðãñêàÿ ñóäàðûíÿ»  

íà II ïîëóãîäèå 2021 ãîäà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.íà II ïîëóãîäèå 2021 ãîäà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

2.2.  Äî 30 èþíÿÄî 30 èþíÿ ïðèøëèòå êâèòàíöèþ îá îïëàòå óäîáíûì äëÿ Âàñ ñïîñîáîì: ïðèøëèòå êâèòàíöèþ îá îïëàòå óäîáíûì äëÿ Âàñ ñïîñîáîì:
- àäðåñ ðåäàêöèè: 460000, ã. Îðåíáóðã, óë. Âîëîäàðñêîãî, 5;- àäðåñ ðåäàêöèè: 460000, ã. Îðåíáóðã, óë. Âîëîäàðñêîãî, 5;
- ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: orsud@yandex.ru;- ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: orsud@yandex.ru;
- WhatsApp, Viber, Telegram íà íîìåð +7-987-865-28-82.- WhatsApp, Viber, Telegram íà íîìåð +7-987-865-28-82.

3.3. Ñòàíüòå ó÷àñòíèêîì ðîçûãðûøà ïðèçîâ è âåðüòå â óäà÷ó.  Ñòàíüòå ó÷àñòíèêîì ðîçûãðûøà ïðèçîâ è âåðüòå â óäà÷ó. 

Èìåíà ïîáåäèòåëåé ìû íàçîâåì 6 èþëÿ, íàêàíóíå Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè.Èìåíà ïîáåäèòåëåé ìû íàçîâåì 6 èþëÿ, íàêàíóíå Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè.

Ïîäðîáíîñòè ïî ò. (3532)77-68-42. Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! 
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ВНИМАНИЕ!

На прямой линии 
с президентом 
Пресс-служба 
администрации 
Президента РФ назвала 
дату и время проведения 
прямой линии 
с Владимиром Путиным. 
Глава государства ответит 
на вопросы граждан 
30 июня в 12.00 
по московскому времени. 

Задать свой вопрос может 
любой желающий несколь-

кими способами:
- через специальное мо-

бильное приложение «Москва - 
Путину». Оно позволит выйти 
на прямую видеосвязь со сту-
дией во время эфира;

- через сайты программы 
moskva-putinu.ru и москва-
путину.рф;

- через социальные  сети 
«ВКонтакте» и «Одноклассники»;

- через бесплатные СМС- или 
ММС-сообщения на номер 0-40-40 
только с телефонов российских 
операторов связи. Вопрос должен 
быть на русском языке и объемом 
не более 70 знаков;

- позвонив по телефону 
8(800)200-40-40 по России и 
по номерам +7(499)550-40-40, 
+7(495)539-40-40 из-за границы.

В настоящее время уже 
стартовал прием обращений 
президенту. Прислать свой во-
прос можно будет до окончания 
прямой линии 30 июня.

Очередная «Прямая линия» 
выйдет в эфире телеканалов 
«Первый», «Россия 1», «Россия 
24», «НТВ», «ОТР», «Мир», 
радиостанций «Маяк», «Вести 
FM» и «Радио России».

ТРАНСПОРТ

Снова в Турцию 
Россия восстанавливает 
авиасообщение с Турцией 
с 22 июня 2021 года. 
Решение об этом принял 
федеральный оперштаб. 

- Было принято решение 
о целесообразности 

восстановления авиационного 
сообщения с Турецкой Респу-
бликой с 22 июня этого года, - 
говорит вице-премьер прави-
тельства РФ Татьяна Голикова. 

Напомним, что запрет на 
полеты в Турцию был принят до 
21 июня в связи с эпидситуацией. И 
вот в разгар туристического сезона 
у россиян появилась возможность 
вновь летать на турецкие курорты. 

Также Россия возобновляет 
авиарейсы в США, Кипр, Италию, 
Северную Македонию, Болгарию, 
Бельгию, Ирландию и Иорданию.

Марина ПЕТРЕНКО.

ГОСПОДДЕРЖКА

Жилье - вдове 
фронтовика 

Жительница села Большое 
Чураево Кувандыкского 

городского округа получила 
свидетельство о предоставлении 
единовременной денежной 
выплаты на приобретение жилья. 
Хадия Хажмуратовна Языкбаева - 
вдова участника Великой 
Отечественной войны. Она была 
признана нуждающейся в жилом 
помещении в мае прошлого года. 
Осенью Хадия Хажмуратовна 
отметит свой 91-й день рождения. 
Сейчас она проживает вдвоем с 
дочерью. 
Хадия Хажмуратовна 
рассказывает, что супруг Кутлахмет 
Галиахметович не любил говорить 
о войне, ему тяжело было 
вспоминать те страшные дни. 
После войны он работал в совхозе 
«Победа» бригадиром, потом был 
председателем сельского совета. 
Оттуда ушел на пенсию. На селе он 
был человеком уважаемым. Жили 
дружно, вырастили 9 детей. 
Хадия Языкбаева получила 
сертификат на сумму более 
1 200 000 рублей. Денежные 
средства были выделены согласно 
Постановлению Правительства 
Оренбургской области «О порядке 
предоставления мер социальной 
поддержки по обеспечению жильем 
ветеранов, инвалидов и семей, 
имеющих детей-инвалидов».

Инга ПРОХОРОВА.

Оренбургских медиков 
наградили 

Íàêàíóíå 
Äíÿ ìåäèöèíñêîãî 
ðàáîòíèêà â îáëàñòíîì 
öåíòðå âïåðâûå 
ïðîøëà öåðåìîíèÿ 
íàãðàæäåíèÿ ïðåìèåé 
ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïðèçíàíèÿ 
«Ìåäèöèíñêèé Îëèìï 
Îðåíáóðæüÿ». 

Эта награда будет вручать-
ся ежегодно в разных но-
минациях, но в этом году 

для премии профессионального 
призвания решили учредить един-
ственную: «За самоотверженный 
труд и профессионализм в борьбе 
с COVID-19».

Награды получили представи-
тели 38 медицинских учреждений 
региона, где на пике пандемии 
были развернуты ковидные госпи-
тали и отделения.

- Сегодня мы встречаем ваш 
профессиональный праздник с 
особым чувством. Вы - настоящие 
герои. Сильные и мужественные, 
выносливые и милосердные. Весь 
прошлый год работали на пределе 
сил, помогая тысячам своих паци-
ентов. Вы не только выполняли 
свой долг - возвращали людям здо-
ровье и до последнего спасали их 
жизни. Вы поддерживали больных, 
помогали добрым словом и дарили 
надежду, - сказал губернатор Де-
нис Паслер. - Вместе мы смогли 
быстро сориентироваться и мо-

билизовать ресурсы для борьбы с 
COVID-19. Спустя год у нас с вами 
есть огромный опыт, укрепленная 
материально-техническая база 
и, главное, умение оперативно 
действовать в самых сложных си-
туациях. Сегодня мы продолжаем 
борьбу с коронавирусом. И мы 
уверены: с такими врачами, медсе-
страми, фельдшерами, младшим 
медперсоналом мы обязательно 
справимся!

Главным победителем пре-
мии стал коллектив ковидного 
госпиталя второй областной кли-
нической больницы. Терапевтиче-
ский корпус Оренбургской област-
ной клинической больницы № 2 
28 марта 2020 года был оператив-
но перепрофилирован под ковид-
центр. В последующие месяцы 
ковидные отделения были открыты 
в хирургическом корпусе и быв-
шем детском аллергоцентре. На 
пике заболеваемости в больнице 

находилось более 700 пациентов, 
в реанимационном отделении - 
120 тяжелобольных.

Нагрудными знаками «За само-
отверженный труд и профессиона-
лизм в борьбе с COVID-19» награж-
дены сотрудники Оренбургской об-
ластной клинической больницы № 2: 
заместитель главного врача по 
терапевтической помощи, заве-
дующий пульмонологическим от-
делением Амыржан Кулбаисов, 
заведующая кардиологическим 
отделением Светлана Быкова, за-
меститель главного врача по амбу-
латорно-поликлинической помощи 
Елена Солодовникова, заведую-
щий отделением анестезиологии 
реанимации № 1 Виталий Прий-
мак, врач-пульмонолог пульмоно-
логического отделения Татьяна 
Полумордвинцева, заведующая 
эндокринологическим отделением 
Ольга Илюхина.

Елена АКИНЯЕВА.

УСПЕХ

Оренбургские спортсмены выиграли бронзу командного 
Кубка России по боксу 
Оренбуржцы Тимур 
Фаррахов, Ришат Бакиров 
и Салах Муцелханов стали 
обладателями бронзовой 
награды командного 
Кубка России по боксу 
в Екатеринбурге. 

успешно выступили оренбург-
ские боксеры, представляющие 
спортивную школу олимпийского 
резерва имени Васильева, Ришат 
Бакиров (81 кг) и Абубакар-Салах 
Муцелханов (91 кг), а также бу-
гурусланец Тимур Фаррахов 
(52 кг). Они принесли команде При-
волжского федерального округа 
победные очки и стали бронзовыми 
призерами Кубка России. 

Первое место заняли хозяева 
турнира - спортсмены из Ураль-
ского федерального округа, второе 
место - у боксеров Центрального 
федерального округа.

Ангелина МАЛИНИНА.

Поединки проходили в КРЦ 
«Уралец». В матчевой встре-

че за бронзовые медали сошлись 
команды Санкт-Петербурга и При-
волжского федерального округа. 
Боксеры сборной ПФО победили 
своих оппонентов из северной 
столицы со счетом 18-12. 

В составе сборной команды 
Приволжского федерального округа 
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ОПРОС

Нужен ли россиянам 
безусловный доход?
Депутаты Госдумы предложили ввести в России безусловный 
базовый доход для граждан страны. Эту идею поддерживает 
половина россиян. Самые высокие запросы к размеру 
ежемесячной фиксированной выплаты от государства 
в Красноярске (35,6 тысячи рублей) и Москве (35 тысяч рублей). 
Своим мнением на эту тему поделились и читатели газеты «ОС».

Лариса ЯЦУН, домохозяйка, г. Оренбург:
- Я поддерживаю инициативу депутатов. 

Считаю, что государство должно платить на 
человека тысяч 30, не меньше. Но получать 
эту помощь могут лишь  малоимущие семьи, 
инвалиды, матери-одиночки, у кого доходы 
ниже прожиточного минимума. Хотя, навер-
ное, такая сумма будет неподъемной для 
бюджета страны. 

Марина НИКОЛАЕВА, библиотекарь, 
с. Ащебутак Соль-Илецкого городского 
округа:

- Как сельский житель, я считаю, что 
минимальная поддержка на человека от 
государства должна быть 30 тысяч рублей. 
Это в расчете на очень скромные траты. 
Получить ее должен каждый нуждающийся. 
Уверена, что выплата в меньшем объеме не-
целесообразна, поскольку ничуть не изменит 
сложившейся сейчас ситуации.

Елена ПОГАДАЕВА, предприниматель, 
г. Оренбург:

- Я мать двоих детей, в разводе. Алимен-
тов не получаю. Приходится трудиться семь 
дней в неделю. Нужно заработать не менее 
35 тысяч, чтобы окупить все расходы. Непло-
хо было бы получить помощь от государства 
в 15 тысяч. Но только для работающих. У 
безработных и так привилегии. Им лень 
трудиться, так незачем их спонсировать. Я 
плачу налоги и заслуживаю помощи.

Наталья ГИРИНА, журналист, п. Тюльган:
- Всякие выплаты порождают потреби-

тельство. Понятна забота государства о 
семьях с детьми. Но не все родители тратят 
выплаты на детей. Считаю, что эффективнее 
снижать стоимость платы за детский сад, 
питание в школах. Так и с безусловным до-
ходом, который будут получать в том числе 
не желающие трудиться. Вместо выплат 
должна быть достойная зарплата.

Василий РЫЧКОВ, г. Оренбург:
- Считаю, что минимальный размер вы-

платы от государства должен составлять 
20 тысяч рублей. Сложившая на  сегодняш-
ний день ситуация загнала многих россиян в 
очень большую коммунальную кабалу. Кому-
то на выживание остаются копейки, кто-то во-
рочает миллионами. Это и есть капитализм. 
И как тут не вспомнить о жизни при СССР?

Венера КАЧЕГАНОВА, худрук СДК, 
п. Дивнополье Соль-Илецкого 
городского округа:

- Я думаю, что выплату от государства 
должны получать только действительно 
нуждающиеся в ней граждане, например, 
малоимущие семьи с детьми, пенсионеры, 
сельские жители, так как в селах работы 
просто нет. Размер выплаты должен быть не 
менее прожиточного минимума. Думаю, это 
была бы неплохая поддержка для граждан.

Наталья ЛАТУШ, фотограф, г. Оренбург:
- Отношусь к введению безусловного 

базового дохода положительно, но считаю, 
что получать такую помощь должны только 
люди с доходом ниже среднего, многодетные 
семьи и инвалиды. Эти выплаты помогут 
им нормально жить. Но слишком часто раз-
давать деньги не стоит, ведь тогда многие 
просто перестанут стремиться зарабатывать.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

* * *
Кроме того, в преддверии Дня ме-
дицинского работника в регионе 
запустили флешмоб с лозунгом: 
«Лучший подарок врачу - это ваше 
здоровье. Сделайте нам подарок - 
сделайте прививку». 

- Вакцинация  - самый лучший 
способ защитить себя и близких от 
этого смертельного вируса. Если 
вы не имеете антител,  прививай-
тесь. Только иммунитет может 
спасти вашу жизнь, - отметил в 
своем блоге главный врач стан-
ции скорой помощи г. Оренбурга 
Валентин Иванов.

Медики предупреждают, что в 
последнее время  COVID-19 стано-
вится опаснее. Все чаще тяжелые 
формы  заболевания  наблюдают-
ся у молодых людей. 

В Министерстве здравоох-
ранения Оренбургской области 
отмечают,  что в общем ситуация 
с коронавирусом на сегодняшний 
день в регионе является  управ-
ляемой. Отмечается небольшой 

рост госпитализации - в районе 
10 %. В ковид-госпиталях региона 
коечный фонд свободен на 30 %.  
Минздрав прорабатывает развитие 
различных сценариев, поэтому 
готов в случае необходимости в 
течение 1-2 суток развернуть до-
полнительные койки. 

* * *
В  Оренбургской области органи-
зовано 72 пункта вакцинации в ме-
дицинских организациях, имеющих 
лицензию на проведение вакци-
нопрофилактики, оснащенных не-
обходимым низкотемпературным 
холодильным оборудованием. В 
регион уже  доставлено свыше 
304 тысяч комплектов вакцины.

 Всего в регионе на сегодняш-
ний день от COVID-19 вакцини-
ровано свыше 267 тысяч орен-
буржцев,  из этого количества 
131 тысяча - граждане старше 60 лет. 
Все пациенты чувствуют себя хорошо. 
План вакцинации исполнен на 30 %.

Марина СЕНЧЕНКО.

Â íàäåæäå áûòü óñëûøàííûìè, ñ ïëàêàòàìè, ïðèçûâàþùèìè âàêöèíèðîâàòüñÿ, ó÷àñòèå â àêöèè ïðèíÿëè  
ñîòðóäíèêè ìíîãèõ áîëüíèö îáëàñòè.

За прививку - приз
Ìèíèñòåðñòâî  
çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
ïëàíèðóåò ðàçûãðàòü 
öåííûå ïîäàðêè  ñðåäè 
âàêöèíèðîâàííûõ 
îò êîðîíàâèðóñà.

Региональные власти сооб-
щили, что готовы по анало-
гии с Москвой и Подмоско-

вьем, где за вакцинацию можно 
получить автомобиль или квартиру, 
награждать тех оренбуржцев, 
кто привился от COVID-19. Это 
должно стимулировать жителей 
области к вакцинации и защите от 
коронавируса. 

- Мы планируем разыгрывать 
призы каждую неделю.  Но глав-
ной мотивацией к тому, чтобы 
сделать прививку, должна стать 
коллективная ответственность 
за свое здоровье и здоровье 
близких. От каждого жителя 
области зависит, будет ли в 
ближайшее время в Оренбуржье 
локдаун, - говорит министр здра-
воохранения области Татьяна 
Савинова.

Записаться на вакцинацию от новой 
коронавирусной инфекции можно по номеру 
телефона 122 и через портал госуслуг.

Национальный чемпионат 
по легкой атлетике лиц 
с поражением опорно-
двигательного аппарата 
проходил в Чебоксарах 
(Чувашская Республика). 

СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ

10 медалей чемпионата России - 
у оренбургских легкоатлетов 

Òðåíèðóþòñÿ îðåíáóðãñêèå ëåãêîàòëåòû ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãåííàäèÿ 
×åáîòàðåâà.

Оренбуржье на соревнованиях 
представляли спортсмены 

регионального Центра спортив-
ной подготовки - мастера спорта 
международного класса Дияс Из-
басаров и Александра Неделько, 
мастер спорта Илья Невмарин, 
кандидаты в мастера спорта Се-
мен Картузов и Ирина Харламова.

За три соревновательных дня 
наши легкоатлеты завоевали 
10 медалей - 2 золотых, 5 серебря-
ных и 3 бронзовых.

Дияс Избасаров завоевал золото  
в прыжках в длину и бронзу в мета-

нии диска. У Александры Неделько 
высшая награда в прыжках в длину 
и серебро в беге на дистанции 100 м. 
Семен Картузов стал вторым в прыж-
ках в длину и в прыжках в высоту. Илья 
Невмарин в беге на дистанции 200 м 
получил серебряную медаль и стал 
третьим в прыжках в длину и в беге на 
дистанции 100 м. У Ирины Харламовой 
серебряная медаль в прыжках в длину.

Отметим, что по итогам чем-
пионата будет утвержден спи-
сочный состав сборной нашей 
страны по легкой атлетике для 
участия в Паралимпийских играх 
в Токио, а также отобраны силь-
нейшие спортсмены для форми-
рования национальной команды 
на 2022 год.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Я могу!Я могу!

В Оренбуржье Светлана Вик-
торовна переехала в 2002 
году из Читинской области. 

Муж трагически погиб, ушел из 
жизни отец, и она решила сменить 
место жительства, чтобы начать 
все с нуля. Вместе с мамой и тремя 
ребятишками переехала в Орен-
бургский район, поближе к сестре. 
Старший Семен в то время учился 
в четвертом классе, а двойняшки 
Рома и Дмитрий - во втором. 

Времена были нелегкие, но 
Светлану трудности не испугали. 
Устроилась рабочей в Донгузскую 
КЭЧ района. Вскоре ее заметили 
и поставили начальником ремонт-
но-строительной группы. А в 2003 
году перевели на должность за-
местителя главы администрации 
Первомайского поссовета. С 2006 
года Стукова трудилась в сфере ЖКХ. 
В 2010 году ее выбрали депутатом 
сельского поселения, а уже в 2014-м - 
главой Первомайского поссовета. 

ЖИЗНЬ СТАЛА ЛУЧШЕ
Поссовет Светлана Викторовна 
возглавляла более шести лет - до 
осени прошлого года. Женщина рас-
сказывает, что для своего поселка 
она успела сделать многое, потому 
как увидела и прочувствовала все 
его проблемы изнутри. И всегда ей 
хотелось изменить жизнь сельчан к 
лучшему. 

- Раньше многие жаловались 
на отсутствие горячей воды, хо-
лод в квартирах зимой. Эти и дру-
гие проблемы удалось решить. 
Мы заменили по всему поселку 
водовод вместе с подводными 
сетями в дома. Теперь подвалы 
сухие, в них нет воды и мусора. 
Построили блочно-модульные 
котельные, так что уже никто не 
мерзнет, и горячая вода подается 
круглый год. С 2014 года включи-
лись в региональную программу 
капремонта, в результате чего 
отремонтировали около трех 

десятков домов, - рассказывает 
Светлана Стукова. 

Благодаря участию в програм-
ме «Благоустройство дворовых 
территорий и проездов к ним» 
были отремонтированы 19 дворов 
и подготовлена проекто-сметная 
документация на 10 дворовых тер-
риторий. В парке имени генерала 
Дмитриева построили мемориаль-
ный комплекс, заасфальтировали 
центральную площадь, соорудили 
сцену. В рамках программы иници-
ативного бюджетирования отре-
монтировали пешеходные дорожки 
и проезд в парк, установили скамьи 
и урны. А к 75-летию Победы раз-
местили баннеры с фотографиями 
местных ветеранов.

МАМА - НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ
Сейчас Светлана Викторовна на 
заслуженном отдыхе. На пенсии 
увлекается рисованием картин по 
номерам и трудится в огороде. 

«Работать так, чтобы 
не было стыдно маме»

Ñâåòëàíà Ñòóêîâà, ðàíåå âîçãëàâëÿâøàÿ Ïåðâîìàéñêèé ïîññîâåò 
Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà, - îäíà èç ïîáåäèòåëüíèö êîíêóðñà 
«Ëó÷øèé ìóíèöèïàëüíûé ñëóæàùèé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè». 

- Скажу честно, что многого мне 
удалось добиться в жизни только 
благодаря маме - Тамаре Васильев-
не Волковой. Молю Бога, чтобы 
она жила долго и счастливо, ведь я 
постоянно работала, а она прикры-
вала мой тыл - смотрела за детьми. 
И если бы не ее помощь, не знаю, 
как бы я справилась, - признается 
Светлана. - Поэтому всегда ста-
раюсь придерживаться принципа 

«Делай так, чтобы не было за тебя 
стыдно маме и детям». 

Сегодня сыновья - главная гор-
дость Светланы. Все они получили 
высшее образование, успешны в 
работе и в жизни. Первого внука 
назвали в честь погибшего мужа 
Светланы - Михаилом, а в конце 
июня у счастливой бабушки по-
явится еще один внучок. 

Ирина ФООС.

Íàãðàäó çà ñâîé òðóä Ñâåòëàíà Ñòóêîâà ïîëó÷èëà â íîìèíàöèè 
«Ëó÷øèé ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ». 
Äèïëîìû è íàãðóäíûå çíàêè ïîáåäèòåëÿì âðó÷èë ãóáåðíàòîð 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè Äåíèñ Ïàñëåð. 

Евгений Дукевич - один из самых молодых преподавателей 
кафедры терапевтической стоматологии Оренбургского 
государственного медицинского университета 
и практикующий врач. Его уважают и любят студенты 
и ценят пациенты.

ПРОФЕССИОНАЛЫ

Настоящий мастер улыбок
ГЕРОИ СРЕДИ НАС

Оренбургский донор стал рекордсменом
Â ïëàíàõ ìîëîäîãî äîêòîðà - Â ïëàíàõ ìîëîäîãî äîêòîðà - 
ðàáîòàòü â ñòàâøåì äëÿ íåãî ðàáîòàòü â ñòàâøåì äëÿ íåãî 
çà ïÿòü ëåò ðîäíûì ãîðîäå çà ïÿòü ëåò ðîäíûì ãîðîäå 
è â áóäóùåì çàùèòèòü è â áóäóùåì çàùèòèòü 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Стать врачом Евгений решил в 
восьмом классе, когда учился 

в г. Островец в Беларуси. Правда, 
мечтал быть хирургом, но по 
совету отца поступил на факуль-
тет стоматологии Белорусского 
государственного медицинского 
университета  в Минске.

До сих пор с улыбкой вспоми-
нает врач свою первую анесте-
зию. Он тогда учился на третьем 
курсе. Евгений взял шприц, но 
рука дрожала так, что несколько 
раз он задел иглой десну пациен-
ту. И вдруг студент почувствовал, 
как преподаватель взяла его под 
локоть и помогла сделать укол. С 
тех пор страх прошел.

После окончания вуза Евгений 
Дукевич пару лет проработал 
в родной Беларуси, а потом 

переехал в Оренбург, на родину 
супруги Анны.

Для работы в России необхо-
димо было получить сертификат 
российского вуза. Евгений месяц 
отучился в Оренбургском государ-
ственном медицинском универси-
тете и прямо на экзамене получил 
приглашение работать на кафедре 
терапевтической стоматологии.

- Мне нравится совмещать 
преподавательскую деятельность 
и работу в клинике, - признается 
Евгений Михайлович. - Это соче-
тание умственной и физической 
деятельности, теории и практики. 
Есть о чем студентам рассказы-
вать, да и пациенты, когда узнают, 
что я работаю в медуниверситете, 
доверяют больше.

Ксения КОРНИЛОВА. 

Оренбуржец Юрий Трунов 17 раз сдал плазму с антителами 
к COVID-19. Донор пассивного иммунитета установил 
своеобразный рекорд не только в нашем регионе, 
но и во всей стране.

Юрию Трунову, сотруднику 
ПО «Стрела», 34 года. Из 

них 10 лет он посвятил донор-
ству, сдав кровь и ее компоненты 
более 130 раз. За бескорыстную 
помощь мужчина еще несколько 
лет назад стал почетным до-
нором Оренбурга и России. А 
недавно за активность в донор-
ском движении получил награду 
и благодарственное письмо от 
комитета здравоохранения Зако-
нодательного собрания области 
и регионального министерства 
здравоохранения.

В прошлом году Юрий Трунов 
стал активным донором антико-
видной плазмы. Коронавирусом 
Юрий Николаевич заразился в ав-
густе 2020-го. Болезнь протекала 
нелегко: температура повышалась 
до 40 градусов, в легких были вы-
явлены поражения по типу мато-
вого стекла. Две недели Трунову 
пришлось провести на больничной 
койке ковид-центра Оренбургской 
областной клинической больницы 
№ 2. Увидеть довелось многое. 

- Со мной в палате лежал по-
жилой мужчина. Его состояние 
стремительно ухудшалось, врачи 
вынуждены были перевести его в 
реанимацию и применить новый 
тогда еще метод лечения - пере-

ливание антиковидной плазмы. 
Это и стало его спасением. Тогда 
я впервые услышал о данной 
возможности и решил, что, когда 
поправлюсь, тоже буду сдавать 
спасительный компонент, - рас-
сказывает Юрий Трунов.

Оправившись от болезни, в 
октябре Юрий Трунов сдал тест на 
наличие антител к коронавирусу. 
Уровень их оказался достаточно 
высоким. Практически таким же 
он остается и по сей день. Это 
позволило Трунову сдавать анти-
ковидную плазму через каждые 
две недели. Сегодня общее ко-
личество донаций антиковидного 
компонента приближается к двум 
десяткам. Общий объем превы-
шает 10 л, что помогло выздоров-
лению более чем 30 заболевшим 
ковидом.

На оренбургской областной 
клинической станции переливания 
крови отмечают, что пока в России 
неизвестно о донорах, которые 
бы опередили Юрия Трунова по 
количеству донаций антиковидной 
плазмы. При условии сохранения 
высокого уровня антител к корона-
вирусу спасительный компонент 
оренбургский донор готов сдавать 
и впредь.

 Марина СЕНЧЕНКО.

Þðèé Òðóíîâ: «Ñëàâà áîãó, 
çäîðîâüå ïîçâîëÿåò áûòü 
äîíîðîì. Êàêîãî-òî äèñêîìôîðòà 
ÿ íå îùóùàþ ïîñëå äîíàöèé, 
à ïîëüçà äëÿ ëþäåé îãðîìíàÿ. 
È ñàìîìó ïðèÿòíî äåëàòü äîáðî, 
îòäàâàòü ÷àñòè÷êó ñåáÿ ëþäÿì». 
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Материалы полосы подготовила Ирина ФООС.

ФорумФорум

ДЕМОГРАФИЯ

Будущее начинается сегодня
Одной из самых интересных на женском форуме Приволжского 
федерального округа стала дискуссионная площадка «Национальный 
проект «Демография»: будущее начинается сегодня». 

Женщины объединилисьÆåíñêèé ôîðóì Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
«Ñîöèàëüíûå èíèöèàòèâû æåíùèí â ðåàëèçàöèè 
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ» ñîáðàë â Îðåíáóðãå áîëåå 
400 ó÷àñòíèö èç 12 ñóáúåêòîâ ÐÔ è Êàçàõñòàíà.

Деловая программа форума 
включала в себя работу 
дискуссионных площадок, 

посвященных национальным про-
ектам «Демография», «Здра-
воохранение», «Образование», 
«Культура», «Экология», в том 
числе и теме «Роль женщин-
руководителей в развитии регио-
нов». Завершающим этапом обсуж-
дений стало пленарное заседание, 
на котором подвели итоги работы. 

- Я искренне благодарен, что 
площадкой форума стала именно 
наша область, для нас это почетно, - 
обратился к участницам встречи 
губернатор Оренбуржья Денис 
Паслер. - Оренбургские женщины 
сегодня добиваются успеха в самых 
разных сферах деятельности и на 
руководящих должностях. В об-
ластном правительстве почти 70 % 
ключевых постов занимают именно 
женщины. Их важная роль под-
черкнута на всех уровнях власти, 
и самое главное - в жизни, и дома.

На мероприятие были пригла-
шены представители федеральных 
и региональных органов исполни-
тельной власти, Совета Федерации, 
общественных палат, Фонда пре-
зидентских грантов, Высшей школы 
экономики и других организаций. 

- Сегодня с нами на форуме 
женщины-лидеры из 12 субъектов 

России, делегация из Казахстана, 
а главное - женсоветы из разных 
уголков Оренбургской области. 
Именно женсоветы всегда первы-
ми отвечали на вызовы времени. 
За многолетнюю историю ими 
реализованы тысячи социально 
значимых инициатив, отстаивались 
интересы семьи, материнства, 
отцовства и детства. Но нужно 
двигаться вперед. Этого требуют и 
жизнь, и новое поколение, которое 
вступает в ряды нашего движения, - 
подчеркнула председатель Об-
щероссийской общественно-
государственной организации «Союз 
женщин России» Екатерина Лахова.

Она отметила, что по числу и ак-
тивности женсоветов Оренбуржье 
сегодня опережает многие регионы 
России. Наше региональное отде-
ление - одно из немногих в стране, 
где проводят обучение по участию 
в инициативном бюджетировании. 
17 активисток регионального отде-
ления входят в общественные со-
веты при органах исполнительной 
власти и в муниципалитетах. 

С приветственным словом так-
же выступила Ольга Хромушина, 
председатель Оренбургского реги-
онального отделения СЖР, депутат 
Законодательного Собрания Орен-
бургской области. Она озвучила 
неожиданную инициативу, которую 

под бурные аплодисменты зала 
поддержал губернатор. Теперь в 
Оренбургской области, вероятнее 
всего, будет отмечаться День отца. 

- У нас есть День матери и ме-
даль «Отцовская слава», которую 
Союз женщин г. Оренбурга при 
поддержке главы города вручает 
лучшим отцам. В регионе немало 
примеров, когда отцы в одиноч-
ку достойно воспитывают своих 
детей. Предлагаем учредить в 
области День отца и провести его 
в октябре, предшествуя ноябрь-
скому Дню матери, - предложила 
Ольга Хромушина. 

Это и другие предложения и 
рекомендации, выработанные на 

дискуссионных площадках, войдут в 
резолюцию женского форума ПФО. 
Кроме того, в ходе пленарного засе-
дания было подписано соглашение 
о сотрудничестве в реализации 
мероприятий, направленных на 
улучшение положения женщин, де-
тей и семей, и решении актуальных 
социально-экономических и гума-
нитарных проблем между Союзом 
женщин России и Правительством 
Оренбургской области. 

Форум завершился церемо-
нией награждения активистов 
Оренбургского регионального от-
деления Союза женщин России и 
концертом творческих коллективов 
Оренбуржья.

Заместитель председателя 
Комитета Совета Федерации по 

социальной политике Елена Биби-
кова, министр социального разви-
тия Оренбургской области Татьяна 
Самохина, а также депутаты, пред-
ставители региональных отделений 
Союза женщин России, руководите-
ли органов власти и общественных 

организаций обсуждали актуальные 
на сегодня вопросы в области  демо-
графии - увеличение рождаемости, 
рост продолжительности здоровой 
жизни россиян.

Население Оренбургской обла-
сти, как и большинства субъектов 
РФ, убывает. При этом большая 
часть потерь связана с естественной 

убылью, что частично обусловлено 
возрастной структурой региона. 

Вместе с тем одной из положи-
тельных тенденций в Оренбуржье 
стал рост числа многодетных семей, 
количество которых за последние 
10 лет увеличилось в 2 раза и сегод-
ня превышает 28,8 тысячи. Увеличи-
вается число молодых многодетных 
семей. При этом удалось разрушить 
укоренившуюся в прошлом в со-
знании населения связь между 
многодетностью и неблагополучием. 
Среди многодетных семей снижа-
ется доля неблагополучных. На эти 
процессы повлияла программа ком-
плексной и системной поддержки 
семьи, как на федеральном, так и 
на региональном уровнях.

- Главной стратегической за-
дачей для всех органов испол-
нительной власти на ближайшее 
время является реализация наци-
ональных проектов, обозначенных 
в майском указе президента РФ. 
В Оренбургской области все пять 
региональных проектов, вошедших 
в структуру нацпроекта «Демогра-
фия», решают задачи, направлен-
ные на выравнивание негативных 
демографических тенденций. Они 
предусматривают финансовую 
поддержку семей при рождении 
детей, строительство детских са-
дов, поддержку граждан старшего 

поколения, привлечение оренбурж-
цев к систематическим занятиям 
физкультурой и спортом, продви-
жение здорового образа жизни, - 
отметила министр социального 
развития Оренбургской области 
Татьяна Самохина. - Так, в рамках 
проекта «Финансовая поддержка 
семей при рождении детей» более 
28 тысяч семей пользуются раз-
личными видами государственной 
помощи. Обеспечивается доступ-
ность репродуктивных технологий. 
За 2,5 года проведено 3 387 циклов 
экстракорпорального оплодотво-
рения женщинам, страдающим 
бесплодием. 

В целом на реализацию проек-
та за шесть лет будет направлено 
17,5 млрд рублей.

В рамках проекта «Старшее 
поколение» тысячи пенсионеров во-
влечены в культурную, спортивную 
и добровольческую деятельность. 
Они занимаются в школах здоровья, 
кружках компьютерной грамотности, 
досуговых клубах и объединениях. 
Профессиональное обучение и 
дополнительное профобразование 
получили более 2,2 тысячи людей 
предпенсионного возраста. Всего на 
реализацию регионального проекта 
«Старшее поколение» планируется 
направить 173,24 млн руб. 

Большое внимание в процессе 
дискуссии уделили накопленному в 
регионах опыту демографической 
политики, значимости участия 
негосударственного сектора в 
реализации национальных про-
ектов и применению социальных 
инициатив региональных отделе-
ний Совета женщин. Прозвучал 
призыв активно привлекать к ре-
шению демографических проблем 
бизнес, религиозные конфессии, 
политические партии, обществен-
ные движения, средства массовой 
информации и сами семьи.

Гости форума из Пензенской, 
Челябинской, Ульяновской обла-
стей, Республики Башкортостан по-
делились своим опытом реализа-
ции социально значимых проектов 
по оказанию помощи молодым ма-
мам, семьям с детьми-инвалидами, 
представителям старшего поколе-
ния. Подводя итоги, сенатор Елена 
Бибикова отметила, что разговор 
получился очень полезным. 

- Люди с большим желанием, 
заинтересованностью делились 
своим опытом, своим видением. 
Для меня, как для члена Совета Фе-
дерации, было важно услышать все 
мнения и предложения, чтобы учи-
тывать их в работе, - подчеркнула 
сенатор. 

Çàäà÷è äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåãîäíÿ ðåøàþòñÿ â ðàìêàõ Çàäà÷è äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåãîäíÿ ðåøàþòñÿ â ðàìêàõ 
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. 

ЕСТЬ МНЕНИЕ

Опыт пригодится
Инесса ЧЕРНЫХ, руководитель 
аппарата администрации 
Сорочинского городского округа: 

- Я присутствовала на дискусси-
онной площадке, где обсуждались 
различные аспекты экологической 
деятельности: чистая вода, воздух, 
лес, проблемы вывоза ТКО. Ведь 
каждая женщина заинтересована в 
том, чтобы ее дети и внуки росли на 
свежем воздухе, пили чистую воду 
и употребляли в пищу экологически 
чистые продукты. Сегодня я многое 
для себя узнала. Считаю, что по-
добные встречи очень полезны и 
необходимы. 

Ольга ВЕТОШКИНА, 
врач - участковый педиатр 
Тоцкой районной больницы: 

- В свое время я возглавляла 
местный женсовет, но с учетом 
большой нагрузки на врачей ста-
ла просто одной из его участниц. 
Кроме того, я являюсь депутатом 
Зареченского сельсовета. Приятно 
отметить, что благодаря участию в 
национальных проектах наш район 
преображается на глазах. Идет 
строительство ФАПов, в больницу 
поступает новое оборудование, 
благоустраиваются дворы.  Думаю, 
что опыт, полученный сегодня на 
форуме, пригодится в нашей даль-
нейшей работе.

Æåíñêèé ôîðóì ÏÔÎ ñòàë ïëîùàäêîé ïî ïðîäâèæåíèþ îáùåñòâåííûõ Æåíñêèé ôîðóì ÏÔÎ ñòàë ïëîùàäêîé ïî ïðîäâèæåíèþ îáùåñòâåííûõ 
èíèöèàòèâ â èíòåðåñàõ ñåìüè, äåòåé è áóäóùåãî Ðîññèè. èíèöèàòèâ â èíòåðåñàõ ñåìüè, äåòåé è áóäóùåãî Ðîññèè. 
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ДЕМОГРАФИЯ

Тройное счастье семьи Власовых
Девочка и два мальчика родились в семье Власовых 
из Орска. Они стали первой тройней, появившейся на свет 
в Оренбуржье в 2020-2021 году. 

Хранители семейных традиций
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà è Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ 
Ñîðîêîïóäîâû èç Îðñêà âîñïèòûâàþò äâîèõ 
ñûíîâåé. Æèâóò äðóæíî, ÷òÿò òðàäèöèè ñåìüè 
è ñîçäàþò íîâûå. Ýòî è ïðèâåëî èõ ê ïîáåäå íà 
ðåãèîíàëüíîì ýòàïå Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
«Ñåìüÿ ãîäà» â íîìèíàöèè «Ñåìüÿ - õðàíèòåëü 
òðàäèöèé». 

- Юлия Владимировна, в этом 
году ваша семья достигает воз-
раста совершеннолетия. Что для 
вас это значит?

- Самое главное и ценное 
в жизни - семья. Сначала та, в 
которой рождаешься, а затем 
та, которую создаешь. Наша се-
мья образовалась 18 лет назад - 
30 ноября 2002 года.

Для нас это важная дата. В этот 
день мы собираемся за большим 
столом, готовим подарки друг 
другу и гостям. Мы очень любим 
моменты, когда вся семья в сборе. 
И неважно, что это - путешествия, 
посиделки с настольными играми, 
прогулки на свежем воздухе или 
совместный просмотр телевизора. 
Главное - мы вместе.

Семья - это наша опора, под-
держка и уверенность в завтраш-
нем дне. 

- Как бы вы охарактеризова-
ли свою семью?

- Мы - команда. Мама Юля - 
хранительница домашнего очага, 
затейница и организатор семейных 
праздников. Папа Евгений - защит-
ник и глава семейства, увлекаю-
щийся спортом, охотой, рыбалкой.

Старший сын Андрей - матема-
тик, спортсмен, художник.

Младший сын Илья - музыкант, 
шахматист и артист. 

- Ваша семья - династия же-
лезнодорожников...

- У нас не просто семья, а 
трудовая династия, которая на-
считывает 9 человек, а общий 
стаж составляет 232 года. Осно-
ватель династии - дед моего мужа 

Василий Ефимович Сорокопудов. 
Во время войны он работал маши-
нистом паровоза. По его стопам 
пошли четверо сыновей, дочь, 
которая работала медсестрой в же-
лезнодорожной больнице Орска, 
два внука. Все они связали свою 
жизнь с железной дорогой. Все 
Сорокопудовы честно выполняли 
свои профессиональные обязан-
ности и трудились на совесть.

Я тоже поддержала добрую 
традицию семьи. Вот уже 10 лет 
работаю методистом во Дворце 
культуры железнодорожников и с 
гордостью ношу звание «железно-
дорожник». Считаю, что в семье, 
где несколько человек выбрали 
одну и ту же профессию, царит 
атмосфера взаимопонимания и 
уважения.

Когда старшие по-настоящему 
любят свое дело, и у детей не 
возникает вопросов при выборе 
будущей профессии.

- Вы играете на аккордеоне, 
Илья - на балалайке, Андрей - на 
ложках, а вместе вы - семейный 
ансамбль. Как это получилось?

- Еще одна традиция нашей 
семьи - сохранение культуры 
русского народа. Ведь это одна из 
важнейших задач нашего време-
ни. У нас даже ложки настоящие, 
хохломские. Мы их купили три 
года назад в городе Семенове 
Нижегородской области. Были 
на заводе и видели весь процесс 
изготовления этих ложек - от дере-
вянных болванок до запекания в 
печи. Не удержались, приобрели. 
Тогда мы и не думали о семейном 

ансамбле, просто в шутку сказала 
сыну: «Андрюшка, играть на лож-
ках будешь!» Так оно и случилось.

- Есть у вас семейные ре-
ликвии? 

- В каждой семье есть вещи, 
которые передаются из поколения 
в поколение. У нас это серебряный 
кубок. Его привез с фронта брат 
Василия Ефимовича Михаил. На 
маленьких серебряных щитах, 
прикрепленных к основанию куб-
ка, были выбиты немецкое имя 
H.J.Wilm и завод-изготовитель. 
Потом щитки затерялись, но сам 
кубок остался и теперь хранится 
как память о Великой Победе. Дед 
часто брал его в руки, вспоминая 
военные годы, начищал до блеска 
и ставил обратно на трельяж.

Вторая реликвия - шелковый 
платочек другого деда, Василия 
Ивановича Ушакова. Это подарок 

жителей Кореи, чью страну наш 
дед после Победы в 1945 году 
освобождал от японцев. На пла-
точке слова, написанные тушью: 
«В знак дружбы и благодарности. 
Подарок от трудящихся города 
Дзйосин 15.08.1946». Этот пла-
ток Василий Иванович бережно 
хранил у себя дома. А теперь он 
находится у нас.

Вот так простые вещи, порой 
не представляющие ценность, 
оказываются дороги семье. А для 
нас важно сохранить не только эти 
вещи, а память о родных. Потому 
что пока мы помним, мы живем!

- В период самоизоляции вы, 
видимо, не скучали?

- Некогда было. Участвовали 
во Всероссийском фестивале 
ОАО «РЖД» «Семейные ценно-
сти и традиции». Соревнования 
длились три с половиной месяца. 

Чего только мы не делали: прово-
дили мастер-классы по кулинарии, 
фитнесу, изготовлению поделок, 
состязались в блиц-конкурсах 
«Киносемья», «Пакуй огромный 
чемодан». В общей сложности на-
брали 8 000 баллов и стали побе-
дителями первого тура. И так всю 
жизнь. Трудно посчитать, в сколь-
ких конкурсах и мероприятиях мы 
принимали участие всей семьей. 
Это еще одна наша традиция. 

- Вы привыкли побеждать?
- Мы к этому стремимся. Де-

лаем для этого все. Выступаем на 
городских концертах, различных 
конкурсах, рассказываем о своем 
творчестве на местном телевиде-
нии  и в газетах, но при этом для 
нас семья, дети, дом всегда были 
и остаются самым важным и зна-
чимым в жизни. 

Записала Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ксения, Максим и Артем, так 
мама и папа назвали малышей, 

родились 8 мая - раньше срока, на 
29 неделе беременности, с разни-
цей в несколько минут. 

Преждевременные роды при-
нимала целая бригада медиков 
перинатального центра второй 
областной больницы. Каждый 
малыш весил не более полутора 
килограммов. Но под чутким кон-
тролем и благодаря заботе врачей 
новорожденные быстро росли и 
набирали вес. На прошлой неделе 
малышей и маму выписали домой.

По поручению вице-губерна-
тора - министра здравоохранения 
Оренбургской области Татьяны 

Леонидовны Савиновой председа-
тель областного Совета женщин, 
депутат Законодательного Собрания 
Оренбургской области Ольга Хрому-
шина поздравила малышей и их ро-
дителей, пожелала семье здоровья, 
счастья и процветания, а Ксении, 
Максиму и Артему - вырасти до-
стойными гражданами Оренбуржья.

В подарок малышам вручили 
одеяльца Фабрики оренбургских 
пуховых платков. 

После Ксении, Максима и Ар-
тема в областном перинатальном 
центре родилась еще одна тройня. 
Дети пока находятся под наблюде-
нием врачей.

Инга ПРОХОРОВА.

«Ðîäíûå ëþäè - ýòî ïîäàðîê ñóäüáû, êîòîðûé ìû äîëæíû öåíèòü», - óâåðåíû Ñîðîêîïóäîâû.
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Платить просто - платить с кешбэком
Оренбургский филиал «ЭнергосбыТ Плюс» провел розыгрыш 
среди участников новой акции «Плати просто!». Победители 
получили кешбэк на оплату квитанций компании.

Денежное поощрение победители 
акции увидят в июньских квитан-

циях от «ЭнергосбыТ Плюс», кото-
рые они получат в июле. Так компа-
ния решила поощрить своих клиен-
тов, которые не только соблюдают 
платежную дисциплину, но и ак-
тивно используют онлайн-сервисы: 
подписываются на электронную 
квитанцию и регистрируются в мо-
бильном личном кабинете.

ПЛЮСЫ ОЧЕВИДНЫ
Одна из победительниц новой акции -  
жительница с. Илек Тамара Яснина.

- Оказаться в числе счастливых 
обладателей кешбэка мне помогли 
дети. Они уже давно настаивают на 
том, чтобы перейти на электрон-
ные квитанции и, соответственно, 
электронные платежи, - объясняет 
Тамара Яковлевна. - Дети зареги-
стрировали меня в личном кабинете 

компании «ЭнергосбыТ Плюс», 
объяснили, как пользоваться, как 
платить. Авансовый платеж мы вно-
сили вместе, и это стало для меня 
своеобразным тренировочным 
тестом на онлайн-платежи. Оказа-
лось, ничего сложного в этом нет.

Тамара Яснина уверена, что 
теперь сможет самостоятельно 
оплачивать услуги через мобиль-
ный личный кабинет «ЭнергосбыТ 
Плюс». В этом женщина видит не-
мало преимуществ: не надо ждать 
бумажной квитанции, не нужно 
стоять в очереди в банке, чтобы 
произвести оплату по счету, опла-
тить услуги можно в любое время 
до 25 числа текущего месяца, не 
выходя из дома.

К тому же, как считает Тамара 
Яковлевна, введение электронных 
квитанций позволит отказаться от 
печати платежных документов и 

сохранить деревья, а в общих мас-
штабах - целые леса. Да и за дис-
танционную оплату, как оказалось, 
можно получить приятный кешбэк. 
Деньги лишними не бывают!

ШАНС ДЛЯ КАЖДОГО
Акция «Плати просто!» от компании 
«ЭнергосбыТ Плюс» действовала 
до 30 мая. К участию приглашались 
жители области, выполнившие ряд 
условий: регистрация в мобильном 
личном кабинете (МЛК) «Энерго-
сбыТ Плюс», оформление подписки 
на электронную квитанцию, внесе-
ние онлайн-платежа по квитанции 
в размере не менее 500 рублей и, 
конечно же, отсутствие долгов пе-
ред компанией как на дату начала 
акции, так и в период ее действия.

Из добросовестных и продви-
нутых клиентов выбрали более 
100 победителей. Лицевые счета 
определили во время розыгрыша 
при помощи генератора случайных 
чисел.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Ïåðå÷åíü ëèöåâûõ ñ÷åòîâ ïîáåäèòåëåé ìîæíî íàéòè íà îôèöèàëüíîì 
ñàéòå Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ». 

Óðîæåíåö Áóãóðóñëàíà 
Àëåêñàíäð Àôàíàñüåâ 
áåæèò îò Ìîñêâû äî 
ðîäíîãî ñåëà Ïîëèáèíî 
Áóãóðóñëàíñêîãî 
ðàéîíà. Ïðåîäîëåòü 
ïóòü â 1 300 êì 
îí ðàññ÷èòûâàåò 
çà ìåñÿö.

Супермарафон - 
от Москвы до бабушки

40-летний Александр Афа-
насьев по образованию 
юрист. Десять лет назад 

он с семьей переехал в Москву. Сей-
час у него небольшой бизнес. Каж-
дый год во время отпуска он ездит 
на малую родину к родственникам.

В с. Полибино Бугурусланского 
района у Александра живет бабуш-
ка Раиса Ивановна. Из-за перелома 
шейки бедра 85-летняя старушка 
прикована к постели, и внук решил 
добежать проведать ее. 

- Для меня это первый в жизни 
супермарафон, поэтому я не уста-
навливаю себе суточные нормы про-
бега, - говорит Александр. - Послушав 
советы опытных спортсменов, решил 
ориентироваться на состояние здоро-
вья. В один день пробежал 60 км и не 
переусердствовал. Правда, за восемь 
дней, которые я уже провел в дороге, 
это самая большая дистанция.

За время пути Александр пла-
нирует сделать 4-5 суточных оста-
новок в гостиницах, чтобы хорошо 
отдохнуть. 

ПЕРВЫЕ ИСПЫТАНИЯ
Год назад Александр Афанасьев 
решил вести здоровый образ жизни 
и занялся бегом. Весь 2020-й гото-
вился к предстоящему супермара-
фону Москва - Полибино. Сначала 
ежедневно пробегал по 10 км, по-
степенно увеличивая дистанцию до 
30 км. Правда, бежал без рюкзака. 

Сейчас у бегуна за спиной рюк-
зак с самыми необходимыми веща-
ми весом 5,5 кг. В первый же день 
пути Александр попал под дождь. 
Рюкзак промок и стал еще тяжелее. 
Пришлось выбросить полотенце, а 
затем и резиновые шлепки. 

Чем дальше убегает Александр 
от Москвы, тем сильнее становится 
испытание жарой. Приходится вы-
пивать до 7 литров воды. И бутылки 
при этом тоже нужно нести в рюкзаке.

Предполагалось, что в путеше-
ствие вместе с Александром отпра-
вится друг. Он должен был ехать на 
автомобиле с запасами воды, еды 
и вещами. Но вышло так, что бегун 
отправился в путь один. 

ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ МАЛО
Таких путешественников, как Алек-
сандр, не много. Во Владимире Афа-
насьеву встретился мужчина без ног. 
Он передвигается на велосипеде с 
ручным приводом, доказывая, что 
инвалидность не приговор. 

Из Казани в Москву движутся 
два бегуна. Их забег благотво-
рительный - собирают деньги на 
лечение больных детей.

Познакомился Александр и с 
молодым петербуржцем, который 
отправился пешком через всю 
страну. Его путешествие до Влади-
востока заняло больше года. 

ЖДУТ РОДНЫЕ И ЗЕМЛЯКИ
Уже позади Суздаль, Владимир, 
Нижний Новгород - места живо-
писные, но Александр считает, что 
деревня Полибино, где живет его 
бабушка, намного лучше. 

Надо сказать, что земляки знают 
о Сашкином марафоне, гордятся 
бегуном и ждут его с нетерпением.  

- В Бугуруслане у бабушек-
дедушек гостит моя дочка Милана. 
Ждет меня, торопит. Обратно в 
Москву будем возвращаться с ней 
на поезде, - говорит Александр.

Аля ВИКТОРОВА.

Àëåêñàíäð Àôàíàñüåâ: «Ó ìåíÿ íåò 
ëîçóíãîâ, ïðèçûâîâ, öåëåé. ß áåãó, 
ïîòîìó ÷òî áåãó. Õî÷ó äîêàçàòü ñåáå 
è ïîêàçàòü äðóãèì, ÷òî çàíÿòüñÿ 
ñïîðòîì íèêîãäà íå ïîçäíî. Çíàþ 
òî÷íî îäíî: åñëè ñìîãó ýòî, 
òî ñìîãó âîîáùå âñå íà ñâåòå».   

В этом году опасность для культурных растений региона 
представляют луговой мотылек и итальянский прус. 
Об этом предупреждают земледельцев специалисты 
отдела защиты растений Оренбургского филиала 
ФГБУ «Россельхозцентр» по Оренбургской области.

Очаги размножения лугового мотылька обнаружены в западной 
(Бузулукский, Первомайский районы, Сорочинский городской округ), 

центральной (Оренбургский, Сакмарский, Саракташский районы), южной 
(Соль-Илецкий городской округ) и восточной (Адамовский район) зонах. 

- Луговой мотылек и раньше выявлялся на территории области. Но в 
прошлые годы он находился в фазе депрессии и не представлял сель-
скому хозяйству угрозы. Однако данный вид вредителя непредсказуем 
и при определенных погодных условиях может активизироваться, что и 
произошло в этом году, - рассказывает заместитель руководителя филиа-
ла ФГБУ «Россельхозцентр» по Оренбургской области Ольга Маленкова.

Специалисты говорят, что луговой мотылек может показаться насеко-
мым, не представляющим особой угрозы. На самом деле это многоядный 
вредитель. Наибольшую опасность он представляет посевам сахарной 
свеклы, подсолнечника, кукурузы, овощным культурам, многолетним 
травам. Опасен луговой мотылек и тем, что бабочки его способны пере-
носиться потоками воздуха на значительные расстояния. 

Помимо лугового мотылька, культурным растениям угрожают 
и саранчовые. Высокие температуры воздуха поспособствовали 
активному отрождению личинок итальянского пруса на территории 
Соль-Илецкого, Сорочинского городских округов и других территориях 
области. При жаркой и сухой погоде и недостатке естественной расти-
тельности прус также может представлять серьезную угрозу посевам.

Как сообщили в ФГБУ «Россельхозцентр», ситуация постоянно 
находится под контролем. С целью предотвращения потери урожая 
сельскохозяйственных культур проводятся своевременные обработки 
инсектицидами. 

Марина СЕНЧЕНКО.

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Вредители атакуют 

Ïî âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ôèòîìîíèòîðèíãà, êîíñóëüòàöèé â îáëàñòè 
çàùèòû ðàñòåíèé íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â ôèëèàë 
ÔÃÁÓ «Ðîññåëüõîçöåíòð» ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 
Òåë. 8(3532) 31-88-07. 
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Дважды 
стобалльница

11-классница 
из п. Подгородняя 
Покровка Оренбургского 
района Анастасия 
Крейдина получила 
высший балл за ЕГЭ 
по химии и русскому языку.
Девушка училась в классе 
естественно-научного профиля 
и  только на отлично. При этом 
успевала заниматься баскетбо-
лом и конным спортом, а также 
рисованием. 

В школе занималась про-
ектной деятельностью, резуль-
татом которой является первое 
место в зональном этапе научно-
практической конференции «Шаг 
в будущее науки - 2020» с иссле-
довательской работой «Влияние 
вакцины на организм человека».

Любимым предметом Ана-
стасии всегда была химия, по-
скольку мечта девушки - рабо-
тать в сфере фармацевтики. 
Ее и выбрала для сдачи ЕГЭ 
выпускница. И получила 100 бал-
лов. Наивысший балл набрала 
она и по русскому языку. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Æèòåëè Îðåíáóðæüÿ 
«ñåðåáðÿíîãî» 
âîçðàñòà ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 
â ðåãèîíàëüíîì ýòàïå 
ÕI Âñåðîññèéñêîãî 
÷åìïèîíàòà 
ïî êîìïüþòåðíîìó 
ìíîãîáîðüþ ñðåäè 
ïåíñèîíåðîâ. 

Самому старшему участнику 
соревнований Александру 
Павловичу Омеличкину 

уже 80. Пенсионер из Новоорско-
го района вот уже несколько лет 
с компьютером на ты. Вместе с 
супругой Валентиной Ивановной 
он освоил курсы компьютерной 
грамотности и теперь с легкостью 
применяет полученные знания на 
практике. Найти нужную информа-
цию в Интернете или связаться по 
скайпу для него - пара пустяков.

Интернетом Александр Пав-
лович заинтересовался неслу-
чайно. До недавнего времени 
он преподавал физику детям и 
Всемирную паутину использовал 
при подготовке уроков. Валентина 
Ивановна тоже учитель, до выхо-
да на заслуженный отдых вела у 
детей географию. Навыки работы 
с компьютером теперь помогают 
супругам в повседневной жизни: 
через Интернет они оплачивают 
услуги, общаются в социальных 
сетях с друзьями и бывшими уче-
никами по всей стране. 

- Нам интересно, что происхо-
дит в мире, поэтому и приходится 
совершенствоваться, идти в ногу 
со временем, не отставать от 
внуков, - с улыбкой рассказывают 
Омеличкины. - Мы даже покупаем 
через Интернет товары. Так, мы 

заказали себе мебель - удобные 
стулья и стол. 

В соревнованиях по компью-
терному многоборью Александр 
Павлович участвовал в первый 
раз и неожиданно для себя стал 
победителем среди мужчин. 

СОРЕВНУЮЩИХСЯ ВСЕ БОЛЬШЕ
Состязания по компьютерной гра-
мотности, организатором которых 
является Союз пенсионеров России 
при поддержке Министерства труда 
и социальной защиты РФ, проходи-
ли дистанционно. В них приняли 
участие 22 конкурсанта из 17 му-

ниципальных образований региона. 
Самой молодой киберспортсменке - 
57 лет, самому старшему - 80.

Киберспортсмены выполняли 
несколько практических и теорети-
ческих заданий. Жюри оценивало, 
как пенсионеры работают в поиско-
вой системе «Яндекс», пользуются 
электронной почтой, открывают 
ссылки на сайты, скачивают фай-
лы, ориентируются на порталах 
госуслуг и Пенсионного фонда, 
а также отвечают на вопросы по 
информационной безопасности.

Министр социального развития 
региона Татьяна Самохина отметила, 

что Оренбургская область принимает 
участие в чемпионате седьмой год 
подряд. За это время в отборочных 
этапах состязания попробовали свои 
силы 711 оренбуржцев «серебряно-
го» возраста. Причем количество 
участников год от года растет. На-
пример, в 2020 году их было 112, а в 
текущем - уже 143. 

Участники, занявшие первые 
и вторые места, представят Орен-
буржье на федеральном этапе ХI 
Всероссийского чемпионата по 
компьютерному многоборью среди 
пенсионеров, который пройдет 
1 июля в Москве также в дистанци-
онном формате.

ОТ ОБУЧЕНИЯ 
К СОРЕВНОВАНИЯМ

Обучение компьютерной грамотно-
сти пожилых оренбуржцев в области 
проводится с 2011 года. С 2019 года 
в рамках национального проекта 
«Демография» и регионального про-
екта «Старшее поколение» компью-
тер освоили более 3 800 человек. 
Всего за 11 лет при содействии со-
циальных служб прошло обучение 
свыше 15 000 пожилых граждан.

Системное обучение пенсионе-
ров навыкам работы на компьютере 
проходит при учреждениях соци-
ального обслуживания, образова-
ния, культуры. Большую помощь в 
проведении занятий для пожилых 
людей оказывают волонтеры. 

Умение пользоваться компью-
тером и Интернетом было особенно 
полезно для людей старшего поко-
ления в период самоизоляции. Это 
дало возможность комплексным 
центрам организовать работу с пен-
сионерами и инвалидами не только 
лично, но и в онлайн-формате, 
привлечь их к участию в различных 
конкурсах и соревнованиях.

Ирина ФООС.

Из пенсионеров - в киберспортсмены

Àëåêñàíäð Îìåëè÷êèí: «Ó÷àñòâîâàòü â êîìïüþòåðíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
áûëî ñëîæíî, íî èíòåðåñíî! Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì, ÷òî âîâëåêàþò íàñ 
â àêòèâíóþ æèçíü è ïîìîãàþò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî». 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ!
Среди женщин:
1 место - Ольга Викторовна Гвоздева (Новосергиевский район), 
2 место - Амина Асхатовна Агишева (Александровский район),
3 место - Галина Сергеевна Камчаткина (Октябрьский район).
Среди мужчин:
1 место - Александр Павлович Омеличкин (Новоорский район),
2 место - Рахимжан Каюмович Каримов (г. Оренбург),
3 место - Василий Митрофанович Падалка (Александровский район).

Дом № 106 на ул. Карагандинской постро-
ен почти полвека назад.  Долгие годы он 

не видел капитального ремонта, впрочем, 
как и качественного текущего. Однако все 
изменилось, когда в 2003 году был избран 
совет дома во главе с председателем Аль-
фией Габитовой. За последнее время дом 
преобразился. Отремонтирована кровля, 
заменена система канализации, проведен 
капитальный ремонт всех подъездов, по-
явились новые входные двери, лестничные 
марши выложены плиткой... 

Альфия Габитова, как бизнесвумен, 
точно рассчитала, сколько денег было со-
брано жильцами на капремонт, и сделала 
все, чтобы эти средства были направлены 
именно на ремонт их дома. Осуществить за-
думанное помогло и участие в федеральной 
программе содействия реформированию 
ЖКХ с 20%-м долевым участием самих 
жильцов. Капитальный ремонт удалось про-
вести по семи основным позициям.

При этом члены совета дома сами вы-
бирали качественные и приемлемые по 
цене стройматериалы, сами искали бригаду 
мастеров и контролировали каждый этап 
работы, чтобы все было сделано добротно, 
на совесть, как для себя.

С течением времени образцовыми стали 
и двор, и территория перед домом, где по 
инициативе Альфии Закиевны появился не-
большой скверик с прекрасными хвойными 
деревьями, садовыми скульптурами, лавоч-
ками, клумбами с уникальными растениями, 
каких на обычных городских цветниках не 
увидеть. Предпринимательница и по со-
вместительству председатель совета дома 
на собственные средства приобретает рас-
тения, сама высаживает их и ухаживает за 
ними, ведь без любви и заботы, как считает 
Альфия Закиевна, ничего не растет.

Сделать красивым  лишь один дом и 
двор Альфие Габитовой и ее единомыш-
ленникам оказалось недостаточным. 

Хотелось, чтобы преобразования кос-
нулись и всей улицы Карагандинской. А 
потому председатель совета дома  дошла 
даже до главы региона Дениса Паслера. 
Цель была достигнута - был проведен ре-
монт дороги, установлен новый остановоч-
ный павильон, у соседнего дома разбита 

парковая зона. И сейчас работы по благо-
устройству микрорайона продолжаются.

А у членов совета дома № 106 на 
ул. Карагандинской теперь новые планы - 
провести капитальный ремонт фасада, что-
бы дом стал еще красивее и комфортнее.

Ксения КОРНИЛОВА.

ИНИЦИАТИВА

Чтобы дом и двор стали образцовыми

Àëüôèÿ Ãàáèòîâà: «Êðàñîòà ãðååò äóøó è âäîõíîâëÿåò íà íîâûå äåëà». 

«Во всем стремиться к совершенству», - таков девиз совета дома № 106
на улице Карагандинской г. Оренбурга. Под руководством председателя 
Альфии Габитовой члены совета и жильцы делают все, чтобы дом 
и прилагающая к нему территория были образцовыми.

Àíàñòàñèÿ Êðåéäèíà: 
«Íàñòîé÷èâîñòü, 
öåëåóñòðåìëåííîñòü 
è åæåäíåâíûé óïîðíûé òðóä 
âñåãäà ïðèâîäÿò ê âûñøåìó 
ðåçóëüòàòó».
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ы
, 

к
о
т

о
�

р
ы

е 
со

д
ер

ж
а
т

 г
л
у

т
а
м

а
т

 
н
а
т

р
и
я
, 

к
р
а
си

т
ел

и
 и

 к
о
н
�

се
р
ва

н
т

ы
, 

а
 п

о
т

о
м

у
 в

н
и
�

м
а
т

ел
ьн

о
 ч

и
т

а
ю

 с
о
ст

а
в 

н
а
 

у
па

к
о
вк

е.
 Д

л
я
 с

еб
я
 в

ы
б
р
ал

а
 

н
ес

к
о
л
ьк

о
 м

а
га

зи
н
о
в,

 г
д
е 

н
а
п
р
я
м

у
ю

 о
т

 п
о
ст

а
вщ

и
к
о
в 

м
о
ж

н
о
 к

у
п
и
т

ь 
к
а
че

ст
ве

н
�

н
о

е
 м

о
л

о
к
о

, 
к
у

р
и
ц
у

 и
л

и
 

д
р
у
ги

е 
т

о
ва

р
ы

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

*О
т 

ка
ш

ля
. К

ор
ни

 х
ре

на
 м

ел
ко

 
по

ру
би

те
, с

м
еш

ай
те

 в
 р

ав
ны

х 
пр

оп
ор

ци
ях

 с
 с

ах
ар

ом
 и

ли
 м

ед
ом

. 
П

ри
ни

м
ай

те
 2

-3
 р

аз
а 

в 
де

нь
 п

о 
1 

ч 
л.

*Ч
то

бы
 в

ы
ле

чи
ть

 п
ро

ст
уд

у 
бы

ст
ро

и 
бе

з 
ос

ло
ж

не
ни

й,
 н

е 
ле

ни
те

сь
 

де
ла

ть
 и

нг
ал

яц
ии

. Д
ля

 э
то

го
 п

ол
ож

ит
е

в 
ка

ст
рю

лю
 п

о 
1 

ст
 л

 ц
ве

тк
ов

 р
ом

аш
ки

, 
тр

ав
ы

 ч
аб

ре
ца

 и
 л

ис
ть

ев
 ш

ал
ф

ея
, 

3 
ст

 л
 и

го
ло

к 
ел

и 
ил

и 
со

сн
ы

, з
ал

ей
те

 
2 

л 
ки

пя
тк

а.
 Д

ли
те

ль
но

ст
ь 

пр
оц

ед
ур

ы
 -

8-
10

 м
ин

. И
нг

ал
яц

ию
 п

ро
во

ди
те

 
не

ск
ол

ьк
о 

ра
з 

в 
де

нь
.

*П
ри

 а
нг

ин
е 

в 
те

че
ни

е 
су

то
к 

де
рж

ит
е 

во
 р

ту
 к

ус
оч

ек
 п

ро
по

ли
са

 
ве

ли
чи

но
й 

с 
го

ро
ш

ин
у.

*П
ри

 л
ар

ин
ги

те
, б

ол
и 

в 
го

рл
е 

5 
ка

пе
ль

 м
ас

ла
 ч

ай
но

го
 д

ер
ев

а 
до

ба
ви

ть
 в

 1
 с

т 
те

пл
ой

 в
од

ы
 и

 п
ол

ос
ка

ть
 

ра
ст

во
ро

м
 г

ор
ло

 2
-3

 р
аз

а 
в 

де
нь

.

*П
ри

 н
ач

ин
аю

щ
ем

ся
 н

ас
м

ор
ке

 
см

аж
ьт

е 
1-

2 
ра

за
 н

оз
др

и 
со

ко
м

 
св

еж
ес

ре
за

нн
ог

о 
ли

ст
а 

ка
ла

нх
оэ

.

* Э
ф

ф
ек

ти
вн

о 
ле

чи
т 

на
см

ор
к 

та
ко

е 
ср

ед
ст

во
: 1

 ч
 л

 м
ед

а 
см

еш
ай

те
 с

 
2,

5 
ч 

 л
 с

ок
а 

св
ек

лы
, р

аз
м

еш
ай

те
 и

 
за

ка
пы

ва
йт

е 
по

 5
-6

 к
ап

ел
ь 

в 
ка

ж
ду

ю
 

но
зд

рю
 4

-5
 р

аз
 в

 д
ен

ь.

**Е
сл

и 
у 

ва
с 

Е
сл

и 
у 

ва
с 

бе
сс

он
ни

ца
бе

сс
он

ни
ца

, п
оп

ро
бу

йт
е 

, п
оп

ро
бу

йт
е 

ча
й 

из
 ш

иш
ек

 х
м

ел
я:

 1
 с

т 
л 

ш
иш

ек
 

ча
й 

из
 ш

иш
ек

 х
м

ел
я:

 1
 с

т 
л 

ш
иш

ек
 

за
ле

йт
е 

20
0 

м
л 

ки
пя

тк
а.

 П
ит

ь 
та

ко
й 

за
ле

йт
е 

20
0 

м
л 

ки
пя

тк
а.

 П
ит

ь 
та

ко
й 

ча
й 

ну
ж

но
 п

ер
ед

 с
но

м
.

ча
й 

ну
ж

но
 п

ер
ед

 с
но

м
.

*О
т 

ан
ги

ны
 п

ом
ож

ет
 с

бо
р 

тр
ав

: 
ро

м
аш

ки
, э

вк
ал

ип
та

, ц
ве

тк
ов

 
но

го
тк

ов
. С

м
еш

ат
ь 

их
 п

о 
1 

ст
 л

, з
ал

ит
ь 

ки
пя

тк
ом

 (
10

0 
г)

, н
ас

то
ят

ь,
 п

ок
а 

от
ва

р 
не

 с
та

не
т 

те
пл

ы
м

. П
ро

це
ди

ть
 и

 
по

ло
ск

ат
ь 

го
рл

о.

* П
ри

 н
ар

уш
ен

ии
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

пе
че

ни
, п

ро
бл

ем
ах

 с
 ж

ел
чн

ы
м

 
пу

зы
ре

м
 п

ью
т 

ча
й 

из
 р

еп
ей

ны
х 

ко
рн

ей
: 2

 ч
 л

 с
 в

ер
хо

м
 н

ар
ез

ан
но

го
 

ко
рн

я 
ло

пу
ха

 з
ал

ив
аю

т 
0,

5 
л 

хо
ло

дн
ой

 в
од

ы
, ч

ер
ез

 5
 ч

ас
ов

 б
ы

ст
ро

 
на

гр
ев

аю
т 

до
 к

ип
ен

ия
, к

ип
ят

ят
 1

 м
ин

 
и 

пр
оц

еж
ив

аю
т.

 П
ью

т 
3 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

по
 

1/
2 

ст
.

В
Ы

 Д
О

Л
Ж

Н
Ы

 П
Р

И
Н

И
М

А
Т

Ь
 

Д
У

Ш
 П

О
 У

Т
РА

М
, Е

С
Л

И
 ..

.
1.
 
Â
û
 
çí

àå
òå
, 

÷ò
î 

ïð
åä

ñò
îè

ò 
ñë

îæ
íà

ÿ 
ðà

áî
÷à

ÿ 
íå

äå
ëÿ

.
2.
 Â

àì
 ï

ðå
äñ

òî
èò
 ð

åø
àò
ü 

ñë
îæ

íû
å 

ïð
î-

áë
åì

û
 â

 ò
å÷

åí
èå

 ý
òî
é 

íå
äå

ëè
.

3.
 Â

àì
 í
óæ

åí
 ï
èê

 ò
âî

ð÷
åñ

êî
é 
àê

òè
âí

îñ
òè
 

è 
ðà

áî
÷å

ãî
 ï

îò
åí

öè
àë

à.
Ê
À
Ê
 Ý

ÒÎ
 Ð

À
Á
Î
ÒÀ

Å
Ò
?

Ó
òð

åí
íè

é 
äó

ø
 
ñò
èì

óë
èð

óå
ò 

àê
òè

âí
îñ

òü
 

ì
îç

ãà
 â

 ò
îò
 ì

îì
åí

ò,
 ê

îã
äà

 î
í 

åù
å 

äî
-

ñò
àò
î÷

íî
 
ñï

îê
îå

í,
 
íî

 
óæ

å 
íà

õî
äè

òñ
ÿ 

â 
îæ

èä
àí

èè
 ï

ðå
äñ

òî
ÿù

èõ
 ç
àä

à÷
.

Ï
ñè

õî
ëî

ãè
 
Ãà

ðâ
àð

äñ
êî

ãî
 
óí

èâ
åð

ñè
òå
òà
 

îá
úÿ

ñí
ÿþ

ò,
 
÷ò
î 

êî
ãä
à 

íà
ø
å 

âî
ñï

ðè
ÿò
èå

 
ðà

ññ
ëà

áë
åí

î,
 
ïð

èÿ
òí

û
å 

îù
óù

åí
èÿ

 
(ê
î-

òî
ðû

å 
â 

òî
ì
 
÷è

ñë
å 

äà
åò
 
äó
ø
) 

ñò
èì

óë
èð

óþ
ò 
àñ

ñî
öè

àò
èâ

íû
å 

ñâ
ÿç

è 
è 

ïî
çâ

îë
ÿþ

ò 
ëå

ã÷
å 

í
à
õî

äè
òü

 
ð
å
ø
å
í
è
ÿ
 
äë

ÿ 
çà

äà
÷,
 
÷å

ì
 
êî

ãä
à 

ì
û
 
íà

-
ïð

ÿæ
åí

íî
 ä
óì

àå
ì
 í

àä
 í

èì
è.

È
 
«Ó

òð
î 

âå
÷å

ðà
 
ì
óä

ðå
íå

å»
, 
òà
êè

ì
 
îá

-
ðà

çî
ì
, 
ïî

ëó
÷à

åò
 í

àó
÷í

îå
 î

áî
ñí

îâ
àí

èå
.

В
Ы

 Д
О

Л
Ж

Н
Ы

 П
Р

И
Н

И
М

А
Т

Ь
 

Д
У

Ш
 В

Е
Ч

Е
Р

О
М

, Е
С

Л
И

 ..
.

1.
 Â

àì
 ò
ðó

äí
î 

îò
êë

þ
÷è

òü
ñÿ

 î
ò 
ðà

çì
û
ø
-

ëå
íè

é 
è 

ïå
ðå

æ
èâ

àí
èé

 ï
ðî

ø
åä

ø
åã
î 

äí
ÿ.

2.
 Â

àì
 ñ
ëî

æ
íî

 ð
àñ

ñë
àá

èò
üñ
ÿ 

è 
çà

ñí
óò
ü.

Ê
À
Ê
 Ý

ÒÎ
 Ð

À
Á
Î
ÒÀ

Å
Ò
?

Â
å÷

åð
íè

é 
äó

ø
 
ïî

ì
îã
àå

ò 
ðå

ãó
ëè

ðî
âà

òü
 

òå
ì
ïå

ðà
òó
ðó

 
òå
ëà

, 
ñá

ðà
ñû

âà
òü
 
íå

ðâ
íî

å 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

 
è 

äà
åò
 
îù

óù
åí

èå
 
áî

ëü
ø
åé

 
ðà

ññ
ëà

áë
åí

íî
ñò

è,
 
ïî

ñê
îë

üê
ó 

áû
ñò

ðî
å 

îõ
ëà

æ
äå

íè
å 

òå
ëà

 
ïî

ñë
å 

ãî
ðÿ

÷å
ãî
 
äó

ø
à 

çà
ïó

ñê
àå

ò 
åñ

òå
ñò
âå

íí
óþ

 ñ
îí

ëè
âî

ñò
ü.
 Ð

àñ
-

ñë
àá

ëÿ
þ
ù
èé

 
âå

÷å
ðí

èé
 
äó

ø
 

òà
êæ

å 
ñí

èæ
àå

ò 
óð

îâ
åí

ü 
êî

ðò
èç

îë
à 

(ã
îð

ì
îí

à 
ñò
ðå

ññ
à)
 è

 ï
îì

îã
àå

ò 
ñï

îê
îé

íî
 
îò

îé
òè

 
â 

ñò
ðà

íó
 ã
ðå

ç.

Н
Е

 В
С

Я
К

А
Я

 П
О

ГО
Д

А
 -

 
Б

Л
А

ГО
Д

А
Т

Ь
 

П
ри

ро
да

 н
е 

сч
ит

ае
тс

я 
с 

на
ш

им
и 

ж
ел

ан
ия

м
и,

 
см

ен
яя

 з
ас

ух
у 

гр
оз

ой
, а

 ж
ар

у 
- х

ол
од

ом
. 

П
ер

ем
ен

а 
по

го
ды

 - 
не

ле
гк

ое
 и

сп
ы

та
ни

е 
дл

я 
м

ет
ео

чу
вс

тв
ит

ел
ьн

ы
х 

лю
де

й.

Ï
î 
ì
íå

íè
þ
 â
ðà

÷å
é,
 ó
 ì

åò
åî

çà
âè

ñè
ì
îñ

òè
 

èì
åå

òñ
ÿ 

òð
è 

ðà
çí

îâ
èä

íî
ñò
è.
 

1.
 
Ñ
î
á
ñò

âå
í
í
î
 
ì
åò

åî
÷
óâ

ñò
âè

òå
ëü

-
í
î
ñò

ü.
 
Î
íà

 
ïî

ÿâ
ëÿ

åò
ñÿ

 
ïð

è 
ïå

ðå
ïà

äà
õ 

àò
ì
îñ

ô
åð

íî
ãî
 ä
àâ

ëå
íè

ÿ,
 â

ëà
æ
íî

ñò
è 

âî
ç-

äó
õà

, 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðû

 
è 

ñî
ëí

å÷
íî

é 
àê

òè
â-

íî
ñò
è.
 Î

áû
÷í

î 
ñî

ïð
îâ

îæ
äà

åò
ñÿ

 ñ
îí

ëè
âî

-
ñò
üþ

, 
îç

íî
áî

ì
, 
ñë

àá
îñ

òü
þ
 è

 ã
îë

îâ
íû

ì
è 

áî
ëÿ

ì
è.
 Î

ò 
íå

å 
ñò
ðà

äà
þ
ò 
áî

ëü
ø
å 

80
 %

 
íà

ñå
ëå

íè
ÿ 

â 
ì
èð

å.
 

2.
 
Ì
åò

åî
ï
àò

è
ÿ,
 
è
ëè

 
ì
åò

åî
çà

âè
ñè

-
ì
î
ñò

ü.
 Ä

àæ
å 

íå
çí

à÷
èò
åë

üí
û
å 

ïî
ãî
äí

û
å 

êî
ëå

áà
íè

ÿ 
äî

ñò
àâ

ëÿ
þ
ò 

ì
åò
åî

çà
âè

ñè
ì
û
ì
 

ëþ
äÿ

ì
 ì

àñ
ñó
 ì

ó÷
åí

èé
, 
èç

âî
äÿ

 á
åñ

ñî
íí

è-
öå

é,
 ñ
åð

äå
÷í

û
ì
è 
ïå

ðå
áî

ÿì
è.
 Î

áû
÷í

î 
ì
å-

òå
îï

àò
èÿ

 è
çá

èð
àå

ò 
æ
åð

òâ
ó 
èç

 ò
ðå

õ 
ãð
óï

ï:
 

ëþ
äè

, 
ñò
ðà

äà
þ
ù
èå

 
àñ

òì
îé

, 
ñå

ðä
å÷

íî
-

ñî
ñó
äè

ñò
û
ì
è 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿì
è,
 á
îë

åç
íÿ

ì
è 

ñó
ñò
àâ

îâ
; 
òå
, 
êî

ãî
 
íå

 
îá

îø
ëè

 
ñò
îð

îí
îé

 
ïñ

èõ
è÷

åñ
êè

å 
íå

äó
ãè
; 
íå

ñ÷
àñ

òí
û
å,
 
ïå

ðå
-

íå
ñø

èå
 
÷å

ðå
ïí

î-
ì
îç

ãî
âó

þ
 
òð
àâ

ì
ó,
 
ø
îê

 
èë

è 
êë

èí
è÷

åñ
êó
þ
 ñ
ì
åð

òü
. 

3.
 
Ì
åò
åî

í
åâ

ð
î
ç.
 
Ñ
òð

àä
àë

üö
û
, 

îò
ì
å-

÷å
íí

û
å 

äà
íí

îé
 
õâ

îð
üþ

, 
ïð

è 
ïå

ðå
ïà

äà
õ 

ïî
ãî
äû

 ÷
óâ

ñò
âó

þ
ò 
ñå

áÿ
 ó
æ
àñ

íî
 -
 ç
ëÿ

òñ
ÿ,
 

ðà
çä

ðà
æ
àþ

òñ
ÿ,
 
ñå

ðä
öå

 
êî

ëî
òè

òñ
ÿ.
 
Í
î 

ïð
è 
ýò
îì

 ð
åà

ëü
íû

å 
ïî

êà
çà

òå
ëè

 ç
äî

ðî
âü

ÿ 
(ä
àâ

ëå
íè

å,
 ñ
åð

äå
÷í

û
é 
ðè

òì
, 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

) 
àá

ñî
ëþ

òí
î 

íî
ðì

àë
üí

û
. 

Ï
ðè

÷è
íà

 
- 

âî
 

âí
óò
ðå

íí
èõ

 ï
ñè

õè
÷å

ñê
èõ

 ñ
áî

ÿõ
, 
î 
êî

òî
ðû

õ 
îá

ëà
äà

òå
ëü

 ì
îæ

åò
 è

 í
å 

ïî
äî

çð
åâ

àò
ü.
 

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Д
У

Ш
 У

Т
Р

О
М

 
Д

У
Ш

 У
Т

Р
О

М
 

И
Л

И
 В

Е
Ч

Е
Р

О
М

? 
И

Л
И

 В
Е

Ч
Е

Р
О

М
? 

У
Ч

Е
Н

Ы
Е

 
У

Ч
Е

Н
Ы

Е
 

РА
З

Ъ
Я

С
Н

Я
Ю

Т
РА

З
Ъ

Я
С

Н
Я

Ю
Т

Â
û
á
è
ð
àò

ü 
âð

åì
ÿ 

äë
ÿ 

ï
î
õî

äà
 â

 ä
óø

 í
àä

î
 

ñ 
ó÷

åò
î
ì
 ñ

âî
è
õ 

î
ñî

á
åí

í
î
ñò

åé
 

è
 î

á
ð
àç

à 
æ
è
çí

è
.

Â
àì

 ï
ðè

õî
äè

òñ
ÿ 

âû
áè

ðà
òü

: 
ïð

èí
èì

àò
ü 

äó
ø
 ï

åð
åä

 ñ
íî

ì
 è

ëè
 ë

å÷
ü

Â
àì

 ï
ðè

õî
äè

òñ
ÿ 

âû
áè

ðà
òü

: 
ïð

èí
èì

àò
ü 

äó
ø
 ï

åð
åä

 ñ
íî

ì
 è

ëè
 ë

å÷
ü

ïî
ðà

íü
ø
å 

è 
ïð

îâ
åñ

òè
 ï

ðî
öå

äó
ðû

 ñ
 ð

àí
íå

ãî
 ó

òð
à?

 Å
ñò

ü 
ðå

ø
åí

èå
, 

ïî
ðà

íü
ø
å 

è 
ïð

îâ
åñ

òè
 ï

ðî
öå

äó
ðû

 ñ
 ð

àí
íå

ãî
 ó

òð
à?

 Å
ñò

ü 
ðå

ø
åí

èå
, 

è 
îí

î 
áî

ëå
å 
íà

ó÷
íî

 î
áî

ñí
îâ

àí
íî

, 
÷å

ì
 ì

îæ
íî

 á
û
ëî

 á
û
 ï

ðå
äï

îë
îæ

èò
ü.

è 
îí

î 
áî

ëå
å 
íà

ó÷
íî

 î
áî

ñí
îâ

àí
íî

, 
÷å

ì
 ì

îæ
íî

 á
û
ëî

 á
û
 ï

ðå
äï

îë
îæ

èò
ü.

Ì
å
ä
è
ö
è
í
ñ
ê
è
é
 ö

å
í
òð

 

«À
Ë
Ü
ÒÀ

È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

è
å 

è
 ï

ð
î
ô
è
ëà

êò
è
êà

 à
ëê

î
ãî
ëè

çì
à:

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

Î
Æ
Í
Û
Õ 

Ï
ÐÎ

ÒÈ
Â
Î
Ï
Î
ÊÀ

ÇÀ
Í
È
ß
Õ 

Ï
ÐÎ

ÊÎ
Í
ÑÓ

ËÜ
ÒÈ

ÐÓ
É
ÒÅ

Ñ
Ü 

Ñ
Î
 Ñ

Ï
ÅÖ

È
À
ËÈ

ÑÒ
Î
Ì

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

î
òð

û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

«
С

О
З

В
У

Ч
И

Я
 

«
С

О
З

В
У

Ч
И

Я
 

М
У

З
Ы

К
И

 -
 

М
У

З
Ы

К
И

 -
 

С
О

З
В

У
Ч

И
Я

 
С

О
З

В
У

Ч
И

Я
 

Ж
И

З
Н

И
»

Ж
И

З
Н

И
»
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Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Д
Л

И
Н

Н
Ы

Е
 И

 ГУ
С

Т
Ы

Е
Â
àì

 
ïîâåçëî! 

Ï
îýòîì

ó 
ñòàðàéòåñü 

íå 
ï
å
ð
å
ãð

óæ
à
òü 

è
õ 

î
á
ú
å
ì
í
î
é
 
òóø

üþ
 
- 

«êóêîëüíû
å» ðåñíèöû

 äàâíî íå â ì
îäå, 

â òðåíäå åñòåñòâåííîñòü. 
Ê
àêàÿ òóø

ü âàì
 ïîäîéäåò? Ë

þ
áàÿ, íî 

ïðåäïî÷òåíèå ëó÷ø
å îòäàòü òóø

è ñ ñèëèêî-
íîâû

ì
è ù

åòèíêàì
è è êëàññè÷åñêîé ô

îðì
îé 

àïïëèêàòîðà. Â
àø

à öåëü - ïðîñòî ïîä÷åð-
êíóòü òî, ÷åì

 ù
åäðî îäàðèëà âàñ ïðèðîäà, 

ïîýòîì
ó âàì

 íóæ
íû

 òóø
ü è êèñòü, êîòîðû

å 
áóäóò áåçóïðå÷íî ðàçäåëÿòü ðåñíèöû

.

ГУ
С

Т
Ы

Е
, Н

О
 К

О
Р

О
Т

К
И

Е
Ò
àêèì

 
ðåñíèöàì

 
ïðîñòî 

ïðîòèâîïîêàçàíà îáú-
åì

íàÿ òóø
ü! È

íà÷å 
ðåñíèöû

 áóäóò âû
-

ãëÿäåòü êàê ïåíü-
êè. 

Í
å 

ñòîèò 
èñ-

ïîëüçîâàòü è ù
èïöû

 
äëÿ 

çàâèâêè: 
çà 

ñ÷åò 
ñèëüíîãî 

èçãèáà 
îíè 

ì
îãóò 

ñäåëàòü ðåñíèöû
 çðèòåëüíî åù

å êîðî÷å.
Ê
àêàÿ òóø

ü âàì
 ïîäîéäåò? Ó

äëèíÿþ
ù
àÿ, 

êîòîðàÿ íå «ïåðåãðóæ
àåò» ðåñíèöû

, íå ëî-
æ
èòñÿ òÿæ

åëû
ì
 ñëîåì

 è íå äàåò ñëèø
êîì

 
çàì

åòíû
é 

îáúåì
. 
Í
àíîñèòå 

åå 
çèãçàãî-

îáðàçíû
ì
 äâèæ

åíèåì
 èç ñòîðîíû

 â ñòîðîíó, 
ïðèïîäíèì

àÿ ðåñíè÷êè êàê ì
îæ

íî âû
ø
å. 

Д
Л

И
Н

Н
Ы

Е
, 

Н
О

 Т
О

Н
К

И
Е

 И
 П

Р
Я

М
Ы

Е
Å
ñëè âàø

è ðåñíèöû
 äîñòàòî÷íî äëèííû

å, 
íî 

íå 
èì

åþ
ò 

èçãèáà 
è 

íå 
ì
îãóò 

ïîõâà-
ñòàòüñÿ 

ïëîòíîñòüþ
, 
çíà÷èò 

óäëèíÿþ
ù
èå 

òóø
è - íå âàø

à èñòîðèÿ. Â
îçüì

èòå çà ïðà-
âèëî ïîëüçîâàòüñÿ ù

èïöàì
è äëÿ çàâèâêè 

ðåñíèö - ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò çàäà÷ó.
Ê
àêàÿ òóø

ü âàì
 ïîäîéäåò?

 È
 áåç òîãî 

äëèííû
ì
 ðåñíèöàì

 íóæ
íû

 ïîäêðó÷èâàíèå 
è îáúåì

, òàê ÷òî âû
áèðàéòå òóø

ü ñ ýô
-

ô
åêòîì

 îáúåì
à. Î

òäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå 
ïðîäóêòàì

 ñ êðóïíîé êðóãëîé êèñòî÷êîé - 
èì

åííî 
îíà 

ëó÷ø
å 

âñåãî 
ïðî-

êðàñèò äëèííû
å ðåñíèöû

.

К
О

Р
О

Т
К

И
Е

 
И

 Т
О

Н
К

И
Е

Å
ñëè 

ïðèðîäà 
íå 

íàãðàäèëà 
âàñ 

ø
è-

êàðíû
ì
è 

ðåñíèöàì
è, 

òî ñäåëàéòå èõ ñàì
è! 

Ê
àêàÿ 

òóø
ü 

âàì
 
ï
î
äî

é
äåò?

 
Ñ
 
ýô

-
ô
åêòîì

 
íàêëàäíû

õ 
ðåñíèö, 

êîòîðàÿ 
è 

ðàçäåëÿåò, 
è 

ïîäêðó÷èâàåò, 
è 

óäëèíÿåò. 
Ê
àê âû

áðàòü òóø
ü? Î

áðàòèòå âíèì
àíèå íà 

ñðåäñòâà ñ óõàæ
èâàþ

ù
èì

è êîì
ïîíåíòàì

è, 
îíè ïîì

îãóò âàì
 ñîõðàíèòü êà÷åñòâî âî-

ëîñêîâ è óáåðå÷ü èõ îò èñòîí÷åíèÿ.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ì
À
Ñ
Ê
È
 Ñ

 Î
Ã
Î
Ð
Î
Ä
À

И
З

 Я
Б

Л
О

К

Я
блочны

е м
аски питаю

т, укрепляю
т 

кож
у и сним

аю
т раздраж

ение.

* О
чистить яблоко средней величины

 
от кож

уры
 и натереть на м

елкой 
терке. Д

обавить 1 ст л оливкового 
м

асла, м
олока или см

етаны
. Е

сли кож
а 

ж
ирная, добавить яичны

й белок. 

*
П

рокипятить несколько м
инут м

якоть 
очищ

енного яблока в небольш
ом

 
количестве м

олока, растереть. 

И
З

 М
О

Р
К

О
В

И

М
аска из м

оркови очень богата 
витам

ином
 A

, питает, см
ягчает и 

ом
олаж

ивает кож
у.

*
Н

атереть небольш
ую

 м
орковь на 

м
елкой терке, см

еш
ать с яичны

м
 

белком
, добавить 1 ч л оливкового 

м
асла и нем

ного крахм
ала. 

*
Н

атертую
 м

орковь см
еш

ать с 2 ст л 
картоф

ельного пю
ре и 1 ж

елтком
.

И
З

 К
А

Р
Т

О
Ф

Е
Л

Я
 

К
артоф

ельная м
аска сним

ает 
следы

 усталости, разглаж
ивает 

м
орщ

ины
, освеж

ает лицо. 

*
С

ы
рую

 картоф
елину натереть 

на м
елкой пластм

ассовой терке 
(от м

еталлической картоф
ельная 

м
асса тем

неет). К
аш

ицу налож
ить на 

15-20 м
ин, добавляя свеж

ую
 по м

ере 
вы

сы
хания. 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Т

У
Ш

Ь
 

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 Т

У
Ш

Ь
 

П
О

 Т
И

П
У

 Р
Е

С
Н

И
Ц

П
О

 Т
И

П
У

 Р
Е

С
Н

И
Ц

Ò
óø

ü äëÿ ð
åñí

è
ö
 - 

Ò
óø

ü äëÿ ð
åñí

è
ö
 - 

ýòî
 î

ñí
î
âí

î
é
 ï

ð
î
äóêò 

ýòî
 î

ñí
î
âí

î
é
 ï

ð
î
äóêò 

â êî
ñì

åòè
÷
êå ëþ

á
î
é
 äàì

û
. 

â êî
ñì

åòè
÷
êå ëþ

á
î
é
 äàì

û
. 

Ï
î
äá

è
ð
àòü åå í

óæ
í
î
 è

ñõî
äÿ 

Ï
î
äá

è
ð
àòü åå í

óæ
í
î
 è

ñõî
äÿ 

è
ç ëè

÷
í
û
õ î

ñî
á
åí

í
î
ñòåé

. 
è
ç ëè

÷
í
û
õ î

ñî
á
åí

í
î
ñòåé

. 
Ê
àêàÿ òóø

ü ï
î
äõî

äè
ò êàæ

äî
ì
ó 

Ê
àêàÿ òóø

ü ï
î
äõî

äè
ò êàæ

äî
ì
ó 

òè
ï
ó ð

åñí
è
ö
?

òè
ï
ó ð

åñí
è
ö
?

È
ð
è
í
à Ä

î
ð
î
í
è
í
à:

«Õ
ÐÀ

Í
È
Ò
Å
 

Ì
Ó
Ç
Û
Ê
À
Ë
Ü
Í
Û
Å
 

È
Í
Ñ
Ò
Ð
Ó
Ì
Å
Í
Ò
Û
 

Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
Ü
Í
Î
»

� Э
т

и
м

 сек
р
ет

о
м

 по
д
ел

и
л
ся

 
со

 м
н
о
й
 зн

а
к
о
м

ы
й
 н

а
ст

р
о
й
�

щ
и
к
. В

н
у
т

р
и
 ф

о
р
т

еп
и
а
н
о
, 

где педал
и, н

ео
б
х
о
дим

о
 ст

а�
ви

т
ь б

а
н
к
у
 с во

д
о
й
 и

 н
а
п
о
л
�

н
ят

ь ее, ко
гда вся ж

идко
ст

ь 
и
сп

а
р
и
т

ся
. Э

т
о
  н

у
ж

н
о
 д

л
я
 

т
о
го

, чт
о
б
ы

 и
н
ст

р
у
м

ен
т

 
н
е р

а
ссо

х
ся

. Р
а
з в го

д
 п

и
а
�

н
ин

о
 сл

еду
ет

 н
аст

р
аиват

ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Н
а сам

очувствие волос влияет их 
правильное м

ы
тье. Тем

пература воды
 

долж
на бы

ть не вы
ш

е +
36

0С
: более 

вы
сокая стим

улирует вы
работку 

кож
ного сала, и на волосах очень бы

стро 
образую

тся сосульки.

Â
û
áèðàéòå ø

àì
ïóíü, êîòîðû

é íå ñîäåð-
æ
èò ñóëüô

àòîâ: îíè îáðàçóþ
ò ïåíó, ñì

û
-

âàþ
ò 

ãðÿçü, 
íî 

íàðóø
àþ

ò 
ì
èêðîô

ëîðó 
êîæ

è ãîëîâû
, ïðåïÿòñòâóþ

ò ïîëíîöåííî-
ì
ó ïèòàíèþ

 êîðíåé âîëîñ. Ï
îñëå ì

û
òüÿ 

îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå áàëüçàì
û
 èëè 

îïîëàñêèâàòåëè.
Õ
îðîø

èé ýô
ô
åêò äàþ

ò äîì
àø

íèå ñðåä-
ñòâà: 

íà 
1 

ë 
âîäû

 
- 
1 

ñò 
ë 

ÿáëî÷íîãî 
óêñóñà; à òàêæ

å îòâàðû
 òðàâ - ðîì

àø
êè, 

êðàïèâû
 èëè ñåì

ÿí ïîäîðîæ
íèêà.

Í
å ñòîèò ýíåðãè÷íî âû

òèðàòü âîëîñû
 - 

ïîâðåæ
äàåòñÿ öåëîñòíîñòü èõ îáîëî÷êè, 

îíè 
ñòàíîâÿòñÿ 

ëîì
êèì

è 
è 

òóñêëû
ì
è. 

Î
áåðíèòå ãîëîâó ïîëîòåíöåì

 è îñòàâüòå 
íà 15-20 ì

èíóò.
Ð
àñ÷åñû

âàéòå òîëüêî ïîäñîõø
èå âîëî-

ñû
 (ì

îêðû
å áóäóò ëîì

àòüñÿ), èñïîëüçóéòå 
ðàñ÷åñêó 

ñ 
ðåäêèì

è 
çóáüÿì

è, 
ëó÷ø

å 
âñåãî äåðåâÿííóþ

.
Ó
êðåïèòü 

âîëîñû
 
ïîì

îãóò 
ì
àñêè. 

Î
ò-

ëè÷íû
é 

ýô
ô
åêò 

äàþ
ò 

ïðèãîòîâëåííû
å 

äîì
à èç ïîäðó÷íû

õ ñðåäñòâ. Ë
þ
áóþ

 ì
àñêó 

íàíîñÿò òàê: ñíà÷àëà àêêóðàòíû
ì
è ì

àñ-
ñèðóþ

ù
èì

è äâèæ
åíèÿì

è âòèðàþ
ò â êîæ

ó 
ãîëîâû

, çàòåì
 ðàñïðåäåëÿþ

ò ñîäåðæ
èì

îå 
ïî 

âîëîñàì
. 
Ñ
âåðõó 

íóæ
íî 

íàäåòü 
ïî-

ëèýòèëåíîâû
é 

ïàêåò 
è 

îáåðíóòü 
ãîëîâó 

ïîëîòåíöåì
 èëè íàäåòü ø

àïî÷êó.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

ГО
Л

О
В

О
М

О
Й

К
А

 
П

О
 П

РА
В

И
Л

А
М

Ñ
Â
Î
È
Ì
È
 Ð

Ó
Ê
À
Ì
È

È
ñõîäíû

å 
äàííû

å: 
êóõîííîå 

îêíî 
ðàçì

åðîì
 

140õ140 ñì
, äëèíà ø

òàíãè êàðíèçà ì
åæ

äó îãðà-
íè÷èòåëÿì

è - 165 ñì
. Ð

àçì
åðû

 ãîòîâîãî èçäåëèÿ - 
260õ155 ñì

.
Ì
àòåðèàëû

: òþ
ëü, îðãàíçà èëè ãàðäèííîå ïî-

ëîòíî 
ðàçì

åðîì
 
265õ155 

ñì
, 
262 

ñì
 
ø
òîðíîé 

ëåíòû
 
ñ 

óæ
å 

çàãîòîâëåííû
ì
è 

ïåòåëüêàì
è 

ïîä 
ïëàñòèêîâû

å êðþ
÷êè êàðíèçà, îêîëî 4 ì

 êîñîé 
áåéêè â òîí ïîëîòíà (äëèíà ñîîòâåòñòâóåò äëèíå 
êðèâîëèíåéíîãî ñðåçà, çàì

åðÿåòñÿ ïî âû
êðîéêå 

ïëþ
ñ 2 ñì

 íà îáðàáîòêó êðàåâ), íèòêè â öâåò.

È
ð
è
í
à Ä

î
ð
î
í
è
í
à:

«Í
Ó
Æ
Í
Î
 Á

Û
ÒÜ

 
Â
Ñ
Å
ÃÄ

À
 Í

À
 Â

Û
Ñ
Î
ÒÅ

»
� Р

аб
о
т

а о
б
язы

вает
 всегда

 
вы

глядет
ь хор

ош
о, а пот

ом
у
 

даж
е по

 х
о
зяйст

венны
м

 де�
л
ам

, как го
во

р
ит

ся, на пят
ь 

м
ину

т
, вы

х
о
ж

у
 из до

м
а с ак�

ку
р
ат

ной пр
ической, в кр

аси�
во

й о
деж

де, а не в т
р
ениках

 
и
л
и
 х

а
л
а
т

е, и
н
о
гд

а
 д

а
ж

е 
гу

б
ы

 по
дкр

аш
иваю

. В
се по

�
т

о
м

у
, чт

о
 в л

ю
б
о
й м

о
м

ент
 

м
о
гу

 вст
р
ет

ит
ь ко

го
�т

о
 из 

у
ченико

в, т
ак как ш

ко
л
а на�

х
о
дит

ся недал
еко

 о
т

 до
м

а. 
К

р
о
м

е т
о
го

, ж
ен

щ
и
н
а
, а

 
т

ем
 б

о
л
ее п

ед
а
го

г, всегд
а
 

д
о
л
ж

н
а
 б

ы
т

ь у
х
о
ж

ен
н
о
й
. 

Д
л
я
 во

л
о
с и

сп
о
л
ьзу

ю
 п

р
о
�

ф
есси

о
н
а
л
ьн

ы
е ср

ед
ст

ва
. 

Д
л
я л

ица хор
ош

и нар
одны

е 
р
ец

еп
т

ы
 м

а
со

к
 и

з б
ел

к
а
, 

огу
рцов, клу

бники, м
еда. Д

ля
 

пил
инга подойдет

 м
ол

от
ы

й
 

коф
е, см

еш
анны

й с кр
ем

ом
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ö
Â
Å
ÒÎ

Â
Î
Ä

В
А

М
П

И
Р

Ы
• Ï

î
÷
òè

 âñå ñòàòóýòêè
 ï
òè

ö
: ãîëóáè, âî-

ðîíû
, ñîðîêè, áîëîòíû

å ïòèöû
, àèñòû

 è 
îðëû

. Ò
àêèå ïðåäì

åòû
 íåñóò íåãàòèâíóþ

 
ýíåðãåòèêó.

• Ñ
ëîí ñ õîáîòîì

 âíèç. Å
ñëè ñòàòóýòêà 

ñëîíèêà 
ñ 

ïîäíÿòû
ì
 
õîáîòîì

 
ñ÷èòàåòñÿ 

ñèì
âîëîì

 ñ÷àñòüÿ, òî ñ îïóù
åííû

ì
 íåñåò 

â äîì
 óíû

íèå è òîñêó, ññîðû
 è äåïðåññèþ

.
• Ñ

êóëüïòóðà æ
èâîòíîãî, ñèäÿù

åãî íà 
çàäíèõ ëàïàõ è ñ îòêðû

òîé ïàñòüþ
. Ò

àêèå 
ïðåäì

åòû
 íåñóò íåñ÷àñòüå è ïðèòÿãèâàþ

ò 
íå÷èñòóþ

 ñèëó, îñëàáëÿþ
ò èíòóèöèþ

.
• Í

åæ
åëàííû

å ïîäàðêè. Å
ñëè ÷óâñòâó-

åòå, ÷òî ïîäàðîê âàì
 íå ïî äóø

å, ëó÷ø
å 

îò íåãî èçáàâèòüñÿ.
• 

Ì
îðñêèå 

ðàêóø
êè, 

êîòîðû
å 

ì
íîãèå 

ëþ
áÿò ïðèâîçèòü â êà÷åñòâå ñóâåíèðîâ ñ 

þ
ãà, 

óâû
, 
òîæ

å 
ïðèíîñÿò 

íåñ÷àñòüå. 
Î
íè 

óõóäø
àþ

ò ðàáîòó ñîñóäîâ è ñåðäöà.
• Ë

þ
áîå èçîáðàæ

åíèå ðû
á
 äåëàåò âàñ 

óÿçâèì
û
ì
è äëÿ íàâåäåíèÿ ïîð÷è è ñãëàçà, 

à òàêæ
å ïðèòÿãèâàåò ê äîì

ó âîðîâ.
• Òðåñíóâø

àÿ ïîñóäà óòðà÷èâàåò ñâîþ
 

ýíåðãåòè÷åñêóþ
 
öåííîñòü 

è 
íàðóø

àåò 
ýíåðãåòèêó ïèù

è, äåëàÿ åå îòðèöàòåëüíîé. 
• Ñ

òàðû
å òàïî÷êè è âåòõàÿ îáóâü. È

õ 
ëó÷ø

å íå ñêëàäèðîâàòü, à âû
áðàñû

âàòü è 
çàì

åíÿòü íîâû
ì
è.

• 
Ñ
îëîíêè

, 
èç 

êîòîðû
õ 

ñû
ïåòñÿ 

ñîëü. 
Ì
îãóò ïðîâîöèðîâàòü ññîðû

 è ñêàíäàëû
.

• Ñ
òàðû

é âåíèê. Ò
àêîé ïðåäì

åò ì
îæ

åò 
íàêëèêàòü 

áåçäåíåæ
üå 

è 
óáû

òêè. 
Â
åíèê 

äîëæ
åí áû

òü íîâû
ì
 è â õîðîø

åì
 ñîñòîÿ-

íèè. Ï
îäì

åòàòü âå÷åðîì
 íå ðåêîì

åíäóåòñÿ, 
ýòî çíà÷èò âû

ì
åòàòü äåíüãè èç äîì

ó.

О
Б

Е
Р

Е
ГИ

• 
Ï
ð
åäì

åòû
 
ñ 

í
àð

î
äí

î
é
 
ð
î
ñï

è
ñüþ

 
- 

òàëèñì
àí 

çäîðîâüÿ 
è 

ì
óäðîñòè, 

áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ.

• 
Ì
àòð

åø
êà 

ñ 
÷åòíû

ì
 
êîëè÷åñòâîì

 
ô
èãóðîê - îáåðåã íà äåíüãè è äîñòàòîê. 

Ñ
 íå÷åòíû

ì
 - îò ñãëàçà, ññîð è áîëåçíåé.

• Ï
î
äóø

êè
, âû

ø
è
òû

å ö
âåòàì

è
, - îáå-

ðåã 
ëþ

áâè, 
ðàçâèâàåò 

èíòóèöèþ
, 
õðàíèò 

îò ðàçëóêè.
• 

Ô
èêóñ 

ñîçäàåò 
õîðîø

óþ
 
àóðó, 

íîð-
ì
àëèçóåò ñîí, ñíèì

àåò íåðâîçíîñòü, âîñ-
ñòàíàâëèâàåò çäîðîâüå.

• 
Í
àòóð

àëüí
àÿ 

ì
åõî

âàÿ 
ø
êóð

à 
ñïî-

ñîáñòâóåò óäà÷íîé òîðãîâëå, óâåëè÷åíèþ
 

êàïèòàëà, 
à 

òàêæ
å 

îáåðåãàåò 
íàæ

èòîå 
ðàíåå.

• Ô
èãóðêà ì

åäâåäÿ, ïîñòàâëåííàÿ íà 
âèäíîå 

ì
åñòî, 

çàù
èù

àåò 
îò 

íå÷èñòè 
è 

çëû
õ ÷àð, õðàíèò äåíåæ

íû
é äîñòàòîê.

• 
Ê
î
ëî

ñüÿ 
î
âñà, 

ï
ø
åí

è
ö
û
 
è
 
ð
æ
è
 
â 

âàçå (îíè ì
îãóò áû

òü äàæ
å èñêóññòâåí-

íû
ì
è) ñïîñîáñòâóþ

ò áëàãîïîëó÷èþ
, áîãàò-

ñòâó 
è 

çäîðîâüþ
, 
íåéòðàëèçóþ

ò 
ïëîõóþ

 
ýíåðãåòèêó.

В
Е

Щ
И

 В
 Д

О
М

Е
:

В
Е

Щ
И

 В
 Д

О
М

Е
:

Д
О

Б
Р

Ы
Е

 И
Л

И
 З

Л
Ы

Е
? 

Д
О

Б
Р

Ы
Е

 И
Л

И
 З

Л
Ы

Е
? 

Â
ñå ïðåäì

åòû
 â äîì

å èì
åþ

ò ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü ýíåðãåòèêó. 
Â
ñå ïðåäì

åòû
 â äîì

å èì
åþ

ò ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü ýíåðãåòèêó. 
Ê
àê îòëè÷èòü «ïëîõèå» è «õîðîø

èå»?
 

Ê
àê îòëè÷èòü «ïëîõèå» è «õîðîø

èå»?
 

Å
ñëè

 âàø
è
 

ðåñíè÷êè ñêëåèâàþ
òñÿ îò ëþ

áîé
 

òóø
è
, î

á
çàâåäè

òåñü ñï
åö

è
àëüí

î
é
 

ð
àçäåëÿþ

ù
åé

 ð
àñ÷

åñêî
é
 ñ ì

åòàëëè
÷
å-

ñêè
ì
è
 çóá

÷
è
êàì

è
, êîòî

ð
û
å á

óäóò 
«ð

àñêëåè
âàòü» âî

ëî
ñêè

.

К
А

К
 С

Ш
И

Т
Ь

 
К

А
К

 С
Ш

И
Т

Ь
 

Ш
Т

О
Р

У
-А

Р
К

У
?

Ш
Т

О
Р

У
-А

Р
К

У
?

Ä
ëÿ ïîñòðîåíèÿ âû

êðîéêè ïðÿ-
ì
îóãîëüíèê 

äåëÿò 
ïîïîëàì

, 
îò-

ì
å÷àþ

ò 90 ñì
 îò âåðõíåãî ñðåçà, 

îô
îðì

ëÿþ
ò ïëàâíóþ

 êðèâîëèíåé-
íóþ

 
ëèíèþ

. 
Ä
àëåå 

ïðîèçâîäÿò 
ðàñêðîé.

Ï
îø

èâ 
íà÷èíàþ

ò 
ñ 

îáðàáîòêè 
áîêîâû

õ 
ñðåçîâ. 

È
õ 

çàñòðà÷èâà-
þ
ò ø

âîì
 âïîäãèáêó ñ çàêðû

òû
ì
è 

ñðåçàì
è, 

ø
èðèíà 

ø
âà 

íå 
áîëåå 

10 ì
ì
.

Í
èæ

íèé 
êðèâîëèíåéíû

é 
ñðåç 

îêàíòîâû
âàþ

ò 
êîñîé 

áåéêîé, 
åå 

êîíöû
 ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãèáàþ

ò 
âîâíóòðü.

Â
å
ð
õí

è
é
 
ñð

å
ç 

ï
î
äãè

á
à
þ
ò 

í
à 

2 ñì
 è çàñòðà÷èâàþ

ò íà èçíàíî÷-
íóþ

 ñòîðîíó, ñâåðõó óêëàäû
âàþ

ò 
ø
òîðíóþ

 
ëåíòó, 

êðàÿ 
ïîäãèáàþ

ò 
âîâíóòðü. 

Ãîòîâóþ
 
çàíàâåñêó 

ïðîóòþ
æ
è-

âàþ
ò 

è 
âåø

àþ
ò 

íà 
êàðíèç, 

ïðè-
ïóñêè 

íà 
ô
àëäû

 
ðàñïðåäåëÿþ

ò 
ðàâíîì

åðíî.

Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
À
 

Ï
ÐÀ

Â
È
Ë
À
 

Â
Û
ÐÀ

Ù
È
Â
À
Í
È
ß
 

Â
Û
ÐÀ

Ù
È
Â
À
Í
È
ß
 

Á
Å
Ã
Î
Í
È
È

Á
Å
Ã
Î
Í
È
È

ЦЦ
веты

 этого растения м
огут бы

ть 
веты

 этого растения м
огут бы

ть 
белы

м
и, ж

елты
м

и, оранж
евы

м
и, 

белы
м

и, ж
елты

м
и, оранж

евы
м

и, 
красны

м
и, розовы

м
и, м

алиновы
м

и. 
красны

м
и, розовы

м
и, м

алиновы
м

и. 
М

аксим
альная вы

сота кустика - 
М

аксим
альная вы

сота кустика - 
40 см

. П
ри благоприятны

х условиях 
40 см

. П
ри благоприятны

х условиях 
(оптим

альная тем
пература и световой 

(оптим
альная тем

пература и световой 
реж

им
) цветение м

ож
ет бы

ть в лю
бое 

реж
им

) цветение м
ож

ет бы
ть в лю

бое 
врем

я года. 
врем

я года. 

О
бы

чно вы
саж

иваю
т однолетню

ю
 

культуру и после цветения 
вы

брасы
ваю

т.  З
ем

ляная см
есь долж

на 
бы

ть слабокислая.

Б
егония лю

бит солнце, но летом
 

ее лучш
е притенять от прям

ы
х 

солнечны
х лучей, иначе цветение 

будет м
енее продолж

ительны
м

. П
очва 

долж
на бы

ть постоянно влаж
ной, но 

без переувлаж
нения.

Р
астение разм

нож
аю

т стеблевы
м

и 
черенкам

и и сем
енам

и. 

П
ри вы

ращ
ивании м

огут 
возникнуть следую

щ
ие проблем

ы
:

•при повы
ш

ении тем
пературы

 
воздуха и избы

точной влаж
ности 

почвы
 растение м

ож
ет повреж

даться 
корневы

м
и гнилям

и;
•кончики листьев становятся сухим

и 
и коричневы

м
и при слиш

ком
 сухом

 
воздухе в пом

ещ
ении;

•при холодны
х сквозняках, поливе 

холодной водой, сильном
 недостатке 

света, избы
тке влаги в почве, слиш

ком
 

вы
сокой или слиш

ком
 низкой 

тем
пературе в пом

ещ
ении возм

ож
но 

опадение листьев;
•растение пораж

ается м
учнистой 

росой, щ
итовкой, паутинны

м
 клещ

ом
 

и серой гнилью
.

У
добрять растение следует весной и 
летом

 1 раз в 2-3 недели.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.35, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.55 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.50 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Своя чужая». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Эксперт». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 10.55, 13.55, 17.40, 19.50, 
00.00, 03.30 Новости.

08.05, 14.00, 17.00, 19.55, 01.50 Все 
на Матч! 

11.00, 14.35, 05.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.20, 14.55, 17.45, 20.30, 
03.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/8 финала. 0+

13.25, 03.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Обзор. 0+

20.20, 23.00, 00.45 Все на Евро! 
00.05, 01.05 Профессиональный 

бокс. 16+

02.40 «Один день в Европе». 16+

06.00 «Рожденные побеждать. 
Игорь Нетто». 12+

07.00 «Заклятые соперники». 12+

07.30 «Утомленные славой. Юрий 
Тишков». 12+

04.45 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Пес». 16+

21.20 Т/с «Под прикрытием». 16+

23.45 Т/с «Метеорит». 16+

03.15 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Чужой район-2». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-4». 16+ 
19.45, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-3». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». 16+

01.15 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Другие Романовы». 
07.35, 15.05, 22.35 Д/с «Революции: 

идеи, изменившие мир». 
08.35 Х/ф «Пятнадцатилетний 

капитан». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.50 «Музыка в театре, 

кино, на телевидении. Фильмы 
Эльдара Рязанова».

12.15 «Линия жизни». 
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей». 
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.05 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.45, 01.55 Фестиваль в Вербье. 
18.40 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Главная роль».
20.05 «Больше, чем любовь». 
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/с «Фотосферы». 
21.25 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.45 «Цвет времени».

ОТР
08.00 «Активная среда». 12+

08.30, 21.05, 22.05 Т/с «Синяя 
роза». 12+ 

10.15, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.10, 15.30, 03.30 «Врачи». 12+

11.40, 15.05 «Среда обитания». 12+

12.05, 03.15 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+

12.20 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 02.00 Новости.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00 
«Отражение». 16+ 

19.15 «За дело!» 12+

23.20, 02.05, 07.15 «Прав!Да?» 12+

02.45 «Гамбургский счет». 12+

04.00 «Большая страна». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «12 стульев». 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.10 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.40 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.55, 00.05 «Хроники московского 
быта». 12+

18.15 Х/ф «Ждите неожиданного». 12+

22.25 «Договор дороже денег». 16+

22.55, 00.55 «Знак качества». 16+

01.35 Д/ф «Остаться в Третьем 
рейхе. Лени Рифеншталь». 12+

02.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.25 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Максимальный риск». 16+

21.55 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Звездные войны: 
Пробуждение силы». 12+

02.50 Х/ф «Сезон чудес». 12+

 СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10 «Бесогон». 16+

06.00, 06.30, 13.30, 14.00 
«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Пилигрим». 6+

14.30 Х/ф «Анна и командор». 6+

16.15 Х/ф «Придел ангела». 16+

18.20 Х/ф «Притчи-1». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.20 «Прямая линия жизни». 16+

00.30 Д/ф «Оптинские старцы». 0+

01.00 «Белые ночи на Спасе». 12+

01.30 «В поисках Бога». 6+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.05 М/ф «Губка Боб квадратные 
штаны». 0+

09.45 Х/ф «Элвин и бурундуки». 0+

11.35 Х/ф «Я - четвертый». 12+ 
13.45 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+

16.55 Т/с «Совершенно летние». 12+ 
20.00 Х/ф «Особо опасен». 16+

22.05 Х/ф «Индиана Джонс. В 
поисках утраченного ковчега». 0+

00.25 «Кино в деталях». 18+

01.25 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». 12+

03.25 Х/ф «Двенадцать друзей 
Оушена». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.55 «Реальная мистика». 16+ 
07.25, 05.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.00 «Давай разведемся!» 16+ 
10.05, 03.50 «Тест на отцовство». 16+ 
12.15, 02.50 «Понять. Простить». 16+

13.30, 01.55 «Порча». 16+ 
14.00, 02.25 «Знахарка». 16+

14.35 «Порочные связи». 16+ 
19.00 Т/с «Ведьма». 16+ 
22.50 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
06.20 «6 кадров». 16+

 ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 

12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Девятые врата». 16+

01.45 Х/ф «Последние часы земли». 16+

03.15 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

08.35 «Орел и решка. Америка». 16+

09.30 «Утро Пятницы». 16+

10.30 «На ножах». 16+

13.35 «Адская кухня». 16+

15.35 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

21.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

22.00 «Мир наизнанку. Непал». 16+

01.00 «Мои первые каникулы». 16+

03.00 «Пятница News». 16+

03.30 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня I». 16+

06.15 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00, 18.30 Д/с «Сделано 
в СССР». 6+

06.10 Д/ф «Сибирский характер 
против Вермахта». 12+

07.20, 09.20 Т/с «Краповый 
берет». 16+

09.00, 21.15 Новости дня.
11.30 «Открытый эфир». 12+

13.35 Д/с «Оружие Победы». 6+

13.55, 16.05 Т/с «Объявлены в 
розыск». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.50 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной». 12+

19.35 «Скрытые угрозы». 12+

20.25 Д/с «Загадки века». 12+

23.10 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны». 6+

МИР
05.00 Х/ф «Близнецы». 6+

05.20, 10.10 Т/с «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.10 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.30 Х/ф «Единственная». 12+

03.05 Мир победителей. 16+

03.50 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова». 6+

07.00, 20.00 Т/с «Света с того 
света». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
11.00 Т/с «Физрук». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

16.00 Т/с «Интерны». 16+

21.00 Т/с «Триада». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация. Команды». 16+ 
01.35 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy баттл. 
Суперсезон». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.25 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Жизнь и путешествия 
Миклухо-Маклая». 12+

06.55, 08.05, 10.10, 11.20, 13.55 
«О погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.10 «Поговорите с доктором». 12+

08.20 Х/ф «Слоны могут играть в 
футбол». 16+

10.25, 21.00 Т/с 
«Фальшивомонетчики». 16+ 

11.35, 17.55 Т/с «Подарок 
судьбы». 16+ 

12.30 Х/ф «Останемся 
друзьями». 16+

14.10, 15.20 Х/ф «Опасные 
гастроли». 0+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

16.05 Т/с «Отражение». 16+ 
17.20 «Вредный мир». 16+ 
17.45 «Старые письма 

о главном». 6+

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 
спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «Другой город». 12+

00.00 Х/ф «Сыщик петербургской 
полиции». 0+

01.35 «Один день». 16+

Понедельник, Понедельник, 
28 июня28 июня

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Узнать подробности акции и записаться на прием можно по адресу: 
г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2,

и по телефонам наших центров: 8-800-500-93-94, 8 (3532) 37-30-33.
Подробнее об «Академии слуха» на нашем сайте: www.as.clinic. 

Макси рассрочка на 24 месяца: услышьте мир по-новому!
Потеря слуха - это большая 
проблема не только для 
слабослышащего, но и для его 
родственников: сокращается 
общение, возникают ссоры 
и обиды из-за неуслышанных 
слов, слишком громкого 
звука телевизора или радио. 
В результате близкие люди 
могут отдалиться друг от друга, 
хотя потерю слуха можно 
компенсировать с помощью 
слухового аппарата! 

Какие признаки могут свидетель-
ствовать о потере слуха?

Потеря слуха особенно ярко 
себя проявляет на поздних стадиях, 
когда скорректировать ее возможно, 
но это будет дороже и сложнее, чем 
при потере слуха, «пойманной» на 
более ранней стадии. Увы, бывает и 
так, что человек приходит с полной 
глухотой, которая никакими спосо-
бами не корректируется. Поэтому, 
если вы заметили, что прибав-
ляете звук телевизора, плохо 
слышите родных, особенно когда 

говорят несколько человек, а 
близкие жалуются, что вы гово-
рите слишком громко, вам стоит 
сделать тест слуха. В «Академии 
слуха» эта услуга бесплатна.

Один из самых надежных спосо-
бов компенсации слуха - слухо-
вой аппарат. 

Он работает как настоящий ком-
пьютер, обрабатывая и индивиду-
ально усиливая поступающие звуки. 
Но как любая высокоточная техника, 
окружен рядом заблуждений: 

- слуховой аппарат бросается 
в глаза. Современные слуховые 
аппараты совсем небольшие и 
легко прячутся. Есть и модели, 
которые полностью скрыты в ушной 
раковине.

- был негативный опыт ноше-
ния  усилителя слуха или само-
стоятельно купленного аппарата.  
Подбирать и настраивать аппарат 
должен специалист. Не настроенный 
слуховой аппарат или немедицин-
ская техника, используемая не по 
назначению, может оказать еще 

большее негативное влияние на 
ваш слух!
Хороший слуховой аппарат 
поможет вам:

- лучше слышать в шумной и 
многолюдной обстановке - техно-
логии позволяют усилить громкость 
речи, отделив ее от посторонних 
звуков. При этом такие важные сиг-
налы, как вой сигнализации, гудок 
автомобиля, никуда не денутся.

- индивидуально восполнить 
вашу потерю слуха за счет настройки 
аппарата. Мы рекомендуем слуховой 
аппарат с четырьмя и более канала-
ми - это даст возможность точной 
настройки и естественный звук. 

Время, проведенное с родными 
и близкими, бесценно.  Именно по-
этому стоит начать носить слуховой 
аппарат как можно скорее. И сделать 
это легко с «Академией слуха»: ведь 
только в мае и июне этого года у нас 
действует особая макси рассрочка 
сроком до 24 месяцев - без пере-
плат, участия банков и ограничений 
во возрасту! Подарите себе и своим 
близким отличный слух!

Рассрочку предоставляет ИП Панов Г. И.    

ÍÀÒßÆÍÛÅ 

ÏÎÒÎËÊÈ
НЕДОРОГО
8-902-365-12-13

КУЛЬТУРА

Библиотеки перешли на летний 
режим 

ТРАНСПОРТ

На дороге новые знаки

Согласно новому графику, 
филиалы библиотечной 

системы Оренбурга по поне-
дельникам работают с 10.00 
до 17.00. По вторникам, сре-
дам, четвергам и пятницам 
режим работы библиотек - 
с 10.00 до 18.00. Субботнее 

расписание короче на час - 
посетителей ждут с 10.00 до 
17.00. Воскресенье - выходной.

Всего в библиотечно-
информационной систе-
ме Оренбурга работают 
26 библиотек-филиалов.

Марина ПЕТРЕНКО.

По сообщению управле-
ния строительства и до-

рожного хозяйства админи-
страции города, на четырех 
участках дорог Оренбурга 
будут установлены новые 
дорожные знаки. 

Так, на участках дорог 
по ул. Газпромовской (от 
Нежинского шоссе в сторону 

ул. Гаранькина) и ул. Росто-
шинской (от Нежинского шос-
се в сторону ул. Гаранькина) в 
поселке Ростоши Оренбурга, 
а также на ул. Гаранькина (от 
Загородного шоссе в сторону 
ул. Ростошинской пос. Росто-
ши Оренбурга) запланирована 
установка дорожного знака 
3.12 «Ограничение массы, 

приходящейся на ось транс-
портного средства 10 т».

Еще один новый знак - 
3.27 «Остановка запрещена» - 
появится в Оренбурге на улице 
Гая (от дома № 21 до строения 
№ 23).

Работы запланированы 
на 8 июля.

Елена АКИНЯЕВА.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.35, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.55 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.50 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Своя чужая». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Эксперт». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

04.05 Т/с «Женщины 
на грани». 16+

08.00, 10.55, 13.55, 17.40, 19.50, 
22.50, 03.30 Новости.

08.05, 14.00, 17.00, 19.55, 01.50 Все 
на Матч! 

11.00, 14.35, 22.30, 05.40 
Специальный репортаж. 12+

11.20, 14.55, 17.45, 03.35 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 1/8 
финала. 0+

13.25, 03.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Обзор. 0+

20.25 Футбол.
22.55 Смешанные единоборства.
01.20 Футбол. Чемпионат 

Европы-2020. Лучшие голы. 0+

06.00 «Рожденные побеждать. 
Всеволод Бобров». 12+

07.00 «Заклятые соперники». 12+

04.45 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание». 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Пес». 16+

21.20 Т/с «Под прикрытием». 16+

23.45 Т/с «Метеорит». 16+

03.15 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Одержимый». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-4». 16+ 
19.45, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-3». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». 16+

01.15 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Правила жизни».
07.35, 15.05, 22.35 Д/с «Революции: 

идеи, изменившие мир». 
08.35, 21.25 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта». 
09.45 Д/с «Забытое ремесло».
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 «Музыка в театре, 

кино, на телевидении. Фильмы 
Эльдара Рязанова».

12.10, 23.50 Т/с «Шахерезада». 
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей». 
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.05 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.30 Д/ф «Крым. Мыс Плака».
17.55, 02.05 Фестиваль в Вербье. 
18.40 Д/с «Ехал Грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Главная роль».
20.05 «Эпизоды».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/с «Фотосферы». 
02.50 «Цвет времени».

ОТР
08.00 «Гамбургский счет». 12+

08.30, 21.05, 22.05 Т/с «Синяя 
роза». 12+ 

10.15, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.10, 15.30, 03.30 «Врачи». 12+

11.40, 15.05 «Среда обитания». 12+

12.05, 03.15 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+

12.20 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 02.00 Новости.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00 
«Отражение». 16+ 

19.15, 02.45 «Вспомнить все». 12+

23.20, 02.05, 07.15 «Прав!Да?» 12+

04.00 «Большая страна». 12+

06.45 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/ф «Спортлото-82». 0+

10.40 Д/ф «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.10 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.15 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.55 «Хроники московского 
быта». 12+

18.15 Х/ф «Селфи с судьбой». 12+

22.25 «Закон и порядок». 16+

22.55 Д/ф «Это случается только с 
другими». 16+

00.10 «Прощание». 16+

00.55 Д/ф «Марк Бернес. Страх 
убивает совесть». 16+

01.35 Д/ф «Марлен Дитрих. 
Возвращение невозможно». 12+

03.35 Х/ф «Вселенский заговор». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Я, робот». 12+

22.10 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Звездные войны: 
Последние джедаи». 16+

03.05 Х/ф «Темная вода». 16+

 СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «В поисках Бога». 6+

12.30 «И будут двое...» 12+

14.30 Д/ф «Оптинские старцы». 0+

15.00 Д/ф «Призвание служить 
талантами Богу». 0+

15.35 Д/ф «Соловецкое чудо». 0+

16.30 Х/ф «Великий пост. Ошибки 
неофита». 0+

17.50 Х/ф «Анна и командор». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 «Служба Спасения семьи». 16+

00.30 Д/ф «Спасатель». 0+

01.00 «Свое». 6+

01.30 «Украина, которую мы любим». 12+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно летние». 12+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.10 Х/ф «Весь этот мир». 16+

12.05 Х/ф «Особо опасен». 16+

14.10 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+

20.00 Х/ф «Воздушная тюрьма». 0+

22.15 Х/ф «Индиана Джонс и храм 
судьбы». 0+

00.40 «Русские не смеются». 16+ 
01.35 Х/ф «Двенадцать друзей 

Оушена». 16+

03.40 Х/ф «Тринадцать друзей 
Оушена». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.50 «Реальная мистика». 16+ 
07.20, 05.20 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
08.55 «Давай разведемся!» 16+ 
10.00, 03.40 «Тест на отцовство». 16+ 

12.15, 02.40 «Понять. Простить». 16+

13.30, 01.40 «Порча». 16+ 
14.00, 02.10 «Знахарка». 16+

14.35 «Порочные связи». 16+ 
19.00 Т/с «Ведьма». 16+ 
22.45 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
06.10 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «30 дней ночи». 16+

01.30 Х/ф «Треугольник». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

08.35 «Орел и решка. Америка». 16+

09.30 «Утро Пятницы». 16+

10.30 «На ножах». 16+

13.30 «Адская кухня». 16+

15.35, 23.45 «Кондитер». 16+

21.00 «Кондитер-5». 16+

02.15 «Пятница News». 16+

02.50 Т/с «Сверхъестественное». 16+

06.40 «Не факт!» 6+

07.10 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.30 Х/ф «Выйти замуж за 

капитана». 0+

11.30 «Открытый эфир». 12+

13.25 Д/ф «Легенды разведки. 
Николай Кузнецов». 16+

14.10, 16.05 Т/с «Бухта пропавших 
дайверов». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной». 12+

19.35 «Легенды армии». 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+

23.10 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны». 6+

МИР
05.00, 01.30 Х/ф «Женитьба 

Бальзаминова». 6+

05.25, 10.10 Т/с «Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии-2». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.10 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

02.55 Мир победителей. 16+

04.40 Х/ф «Я шагаю по Москве». 16+

07.00, 20.00 Т/с «Света с того 
света». 16+

08.00 «Битва дизайнеров». 16+ 
08.30, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
11.00 Т/с «Физрук». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

16.00 Т/с «Интерны». 16+

21.00 Т/с «Триада». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Talk». 16+ 
00.00 «Импровизация. Команды». 

«Дайджест». 16+ 
01.00 «Импровизация». 16+

02.40 «Comedy баттл. 
Суперсезон». 16+

03.30 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.05, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.25 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Мальчики+девочки=». 12+

10.15 «Жизнь здоровых 
людей». 16+

10.35, 21.00 Т/с 
«Фальшивомонетчики». 16+ 

11.55, 17.55 Т/с «Подарок
 судьбы». 16+

13.40 Х/ф «Время женщин». 16+

15.20 «Вспомнить все». 12+

16.05 Т/с «Отражение». 16+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+

19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «Моя квартира». 16+

00.00 Х/ф «Останемся 
друзьями». 16+

01.35 «Вредный мир». 16+ 

Вторник, Вторник, 
29 июня29 июня

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 17.00, 03.00 Новости.
09.55 «Жить здорово!» 16+

10.55, 03.20 «Модный приговор». 6+

11.45, 12.10, 17.15, 01.00, 03.05 
«Время покажет». 16+

14.00 Прямая линия с Владимиром 
Путиным.

19.00 «На самом деле». 16+

20.05 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

22.30 «Док-ток». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 13.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.00 «60 Минут». 12+

14.00 Прямая линия с Владимиром 
Путиным.

19.00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Эксперт». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 10.55, 13.55, 17.20, 21.30, 
23.50, 03.30 Новости.

08.05, 14.00, 17.00, 01.50 Все на 
Матч! 

11.00, 14.35, 05.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.20, 14.55, 17.25 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 
1/8 финала. 0+

13.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Обзор. 0+

19.25 Баскетбол. Олимпийский 
квалификационный турнир.

21.35 Все на Евро! 
22.35, 23.55 Т/с «Крюк». 16+

03.00 «Ген победы». 12+

03.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 0+

06.00 «Рожденные побеждать. 
Валерий Попенченко». 12+

07.00 «Заклятые соперники». 12+

04.45 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 19.00, 23.30 «Сегодня».
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Особое задание». 16+

13.15, 17.00 «Место встречи».
14.00 Прямая линия с Владимиром 

Путиным.
18.30, 19.40 Т/с «Пес». 16+

21.20 Т/с «Под прикрытием». 16+

23.45 Т/с «Двенадцать часов». 16+

02.00 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.30, 17.45 Т/с «Морские 
дьяволы-4». 16+ 

09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-8». 16+ 

19.45, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». 16+

01.15 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Правила жизни».
07.35, 15.05, 22.35 Д/с «Революции: 

идеи, изменившие мир». 
08.35, 21.25 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта». 
09.45 Д/с «Забытое ремесло». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.55 Х/ф «День цирка на 

ВДНХ». 
12.10, 23.50 Т/с «Шахерезада». 
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных 

идей». 
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.05 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.40 Д/с «Первые в мире».
17.55, 01.50 Фестиваль в Вербье. 
18.40 Д/с «Ехал Грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Главная роль».
20.05 «Белая студия».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/с «Фотосферы». 
02.40 «Цвет времени».

ОТР
08.00 «Вспомнить все». 12+

08.30, 21.05, 22.05 Т/с «Синяя роза». 12+ 
10.15, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.10, 03.30 «Врачи». 12+

11.40, 15.05 «Среда обитания». 12+

12.05, 03.15 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+

12.20 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 19.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 02.00 Новости.

15.30 «Домашние животные». 12+

16.00 Прямая линия с Владимиром 
Путиным.

19.15 «Культурный обмен». 12+

23.20, 02.05, 07.15 «Прав!Да?» 12+

00.05, 05.00 «Отражение». 16+ 
02.45 «Дом «Э». 12+

04.00 «Фигура речи». 12+

04.30 «Моя история». 12+

06.45 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Жизнь и удивительные 

приключения Робинзона 
Крузо». 0+

10.10 Д/ф «Роман Карцев. Шут 
гороховый». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.10 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.15 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.50 «Хроники московского быта». 12+

18.15 Х/ф «Звезды и лисы». 12+

22.25 «Хватит слухов!» 16+

22.55, 00.55 «Прощание». 16+

00.10 Д/ф «Наталья Гундарева. 
Чужое тело». 16+

01.35 Д/ф «Маяковский. Последняя 
любовь, последний выстрел». 12+

03.35 Х/ф «Вечное свидание». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00, 04.25 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.35 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Безумный Макс: Дорога 
ярости». 16+

22.20 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Хан Соло: Звездные 
войны. Истории». 12+

 СПАС
05.00, 00.25 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

12.30 «Завет». 6+

14.30 Д/ф «След Одигитрии». 0+

15.30 Д/ф «Храм. Дорога к сердцу». 0+

16.25 Х/ф «Притчи-4». 0+

17.55 Х/ф «Француз». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20, 00.40 Д/ф «Владыка Иоанн. 
Объединитель». 0+

01.45 «Лица Церкви». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Привидение». 16+

12.00 Х/ф «Воздушная тюрьма». 0+

14.10 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+

20.00 Х/ф «Скала». 16+

22.45 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход». 0+

01.15 «Русские не смеются». 16+ 
02.10 Х/ф «Тринадцать друзей 

Оушена». 16+

04.05 «6 кадров». 16+

05.15 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30, 00.55 «Реальная мистика». 16+ 
07.30, 05.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.00 «Давай разведемся!» 16+ 
10.05, 03.50 «Тест на отцовство». 16+ 
12.15, 02.50 «Понять. Простить». 16+

13.30, 01.55 «Порча». 16+ 

14.00, 02.25 «Знахарка». 16+

14.35 «Порочные связи». 16+ 
19.00 Т/с «Ведьма». 16+ 
22.50 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
06.20 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Сердце дракона: 
возмездие». 12+

01.15 Т/с «Твой мир». 16+

04.30 «Тайные знаки». 16+ 
05.15 «Охотники за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

08.35 «Орел и решка. Америка». 16+

09.30 «Утро Пятницы». 16+

10.30, 15.45 «На ножах». 16+

13.35 «Адская кухня». 16+

02.25 «Пятница News». 16+

03.00 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня I». 16+

05.40 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.40 «Не факт!» 6+

07.10 Х/ф «Мы из джаза». 0+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.30 Х/ф «Влюблен по 

собственному желанию». 0+

11.30 «Открытый эфир». 12+

13.10 Д/с «Оружие Победы». 6+

13.45, 16.05 Т/с «Охота на 
Вервольфа». 12+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной». 12+

19.35 «Последний день». 12+

20.25 Д/с «Секретные материалы». 12+

23.10 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» 12+

01.05 Т/с «Анакоп». 12+

03.55 Х/ф «Приключения на хуторке 
близ Диканьки». 0+

МИР
05.00, 01.30 Х/ф «Я шагаю по 

Москве». 16+

06.00 «Наше кино. История 
большой любви». 12+

06.30, 10.10 Т/с «Двенадцать 
стульев». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.10 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

02.45 Мир победителей. 16+

04.05 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание». 12+

07.00, 20.00 Т/с «Света с того 
света». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
11.00 Т/с «Физрук». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
16.00 Т/с «Интерны». 16+

21.00 Т/с «Триада». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy баттл. Суперсезон». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 
«Финал». 16+

04.55 «Открытый микрофон». 
«Дайджест». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.15, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Вот это любовь». 16+

10.25 «Старые письма о главном». 6+

10.35, 21.00 Т/с 
«Фальшивомонетчики». 16+ 

11.55, 17.55 Т/с «Подарок судьбы». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Афера века». 16+ 
16.05 Т/с «Отражение». 16+ 
17.20 «История вертолетов». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «Другой город». 12+

00.00 Х/ф «Идеальный дворец 
Фердинанда Шеваля». 12+

01.50 «Моя квартира». 16+

1212
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.50, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 04.10 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

22.30 «Большая игра». 16+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 К 60-летию принцессы Дианы. 
«Диана - наша мама». 12+

01.10 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Своя чужая». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Эксперт». 16+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 13.55, 17.20, 21.30, 23.50, 
03.30 Новости.

08.05, 14.00, 17.00, 01.50 Все на Матч! 
10.25, 14.35 Специальный 

репортаж. 12+

10.45, 22.35, 23.55 Т/с «Крюк». 16+

14.55, 17.25, 03.35 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 0+

19.25 Баскетбол. Олимпийский 
квалификационный турнир.

21.35 Все на Евро! 
02.40 «Один день в Европе». 16+

03.00 «Ген победы». 12+

05.40 Автоспорт. 0+

06.00 «Рожденные побеждать. 
Юрий Власов». 12+

07.00 «Заклятые соперники». 12+

07.30 «Утомленные славой. Роман 
Адамов». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание». 16+

11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

18.30, 19.40 Т/с «Пес». 16+

21.20 Т/с «Под прикрытием». 16+

23.45 Х/ф «Моя революция». 16+

01.35 «Мы и наука. Наука и мы». 12+

02.40 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.10 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-8». 16+ 

12.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-4». 16+ 
19.45, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

02.05 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Правила жизни».
07.35, 15.05, 22.35 Д/с «Революции: 

идеи, изменившие мир». 
08.35, 21.25 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта». 
09.45 Д/с «Забытое ремесло». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 «Встреча в Концертной 

студии «Останкино».
12.30, 02.15 Д/ф «Да, скифы - мы!»
13.15 «Искусственный отбор».
14.00 «Жизнь замечательных идей». 
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.05 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.35 Д/с «Первые в мире».
17.50 Фестиваль в Вербье.
18.40 Д/с «Ехал Грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Главная роль».
20.05 «Больше, чем любовь».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/с «Фотосферы». 
23.50 Т/с «Шахерезада».

ОТР
08.00 «Дом «Э». 12+

08.30, 21.05, 22.05 Т/с «Синяя роза». 12+ 
10.15, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.10, 15.30, 03.30 «Врачи». 12+

11.40, 15.05 «Среда обитания». 12+

12.05, 03.15 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+

12.20 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 02.00 Новости.

16.10, 17.20, 00.05, 05.00 
«Отражение». 16+ 

19.15 «Моя история». 12+

23.20, 02.05, 07.15 «Прав!Да?» 12+

02.45 «Потомки». 12+

04.00 «За дело!» 12+

04.40 «От прав к возможностям». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Ночной мотоциклист». 12+

09.35 Х/ф Страх высоты». 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.20 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.55 «Хроники московского быта». 12+

18.10 Х/ф «Сердце не обманет, 
сердце не предаст». 12+

22.25 «10 самых... Голые звезды». 16+

23.00 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

00.10 «90-е. Баб: начало конца». 16+

00.55 «Прощание». 16+

01.40 Д/ф «Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.35 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Наемник». 16+

22.05 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Изгой-один: Звездные 
войны. Истории». 16+

04.25 «Военная тайна». 16+

СПАС
05.00, 00.25 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Свое». 6+

12.30 «Наши любимые песни». 6+

14.30 Д/ф «Спасатель». 0+

15.05 Д/ф «Иуда Фаддей и Симон 
Кананит». 0+

15.35 Д/ф «Патриархи Московские 
Иов и Гермоген». 0+

16.05 Х/ф «Француз». 12+

17.40 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 Д/ф «Владыка Иоанн. 
Объединитель». 0+

00.35 «Завет». 6+

01.35 «Пилигрим». 6+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.05 Х/ф «Шоу начинается». 12+

12.00 Х/ф «Скала». 16+

14.45 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+

20.00 Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда 
не возвращайся». 16+

22.25 Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального 
черепа». 12+

00.50 «Русские не смеются». 16+ 
01.45 Х/ф «Реальная сказка». 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 00.50 «Реальная мистика». 16+ 
07.25, 05.25 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.00 «Давай разведемся!» 16+ 

10.05, 03.45 «Тест на отцовство». 16+ 
12.15, 02.45 «Понять. Простить». 16+

13.30, 01.50 «Порча». 16+ 
14.00, 02.20 «Знахарка». 16+

14.35 «Порочные связи». 16+ 
19.00 Т/с «Ведьма». 16+ 
22.45 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
06.15 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Закатать в асфальт». 18+

02.00 «Дневник экстрасенса». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Мегаполисы». 16+

08.35 ««Орел и решка. По 
морям»-2». 16+

10.10 «На ножах». 16+

13.35 «Адская кухня». 16+

15.50 «Четыре свадьбы». 16+

21.00 «Битва сватов». 16+

23.35 Свадьба Шефа Ивлева. 16+

01.00 «Теперь я босс». 16+

02.00 «Пятница News». 16+

02.35 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня I». 16+

05.55, 09.20 Т/с «Сердца трех». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
11.30 «Открытый эфир». 12+

13.40 Д/с «Оружие Победы». 6+

13.50, 16.05 Т/с «Смерш. Легенда 
для предателя». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.30 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Трудовой фронт Великой 
Отечественной». 12+

19.35 «Легенды кино». 6+

20.25 «Код доступа». 12+

23.10 Х/ф «Следы на снегу». 6+

01.00 Х/ф «Полоса препятствий». 12+

02.25 Д/с «Арктика». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка спешит на 

свидание». 12+

05.15 Х/ф «Про любоff ». 16+

07.05, 10.10 Т/с «Застава Жилина». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.10 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.30 Х/ф «Акселератка». 16+

03.00 Т/с «Поделись счастьем 
своим». 16+

07.00, 20.00 Т/с «Света с того 
света». 16+

08.00 «Перезагрузка». 16+ 
08.30, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
11.00 Т/с «Физрук». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
16.00 Т/с «Интерны». 16+

21.00 Т/с «Триада». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Talk». 16+ 
00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «TНТ. Club». 16+

02.50 «Comedy баттл. Суперсезон». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 
«Дайджест». 16+

05.20 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.15, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.50 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Последняя женщина на 
Земле». 16+

10.25 «Старые письма о главном». 6+

10.35, 21.05 Т/с 
«Фальшивомонетчики». 16+ 

11.55, 17.55 Т/с «Подарок судьбы». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Идеальный дворец 

Фердинанда Шеваля». 12+

15.45 «Другой город». 12+

16.05 Х/ф «Графиня 
де Монсоро». 12+

17.20 «Секретная папка». 12+

19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Х/ф «Афера века». 16+
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 02.00 «Модный приговор». 6+

12.10 «Время покажет». 16+

15.15, 02.50 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Dance Революция». 12+

23.15 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 Х/ф «После свадьбы». 16+

04.55 «Россия от края до края». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 20.45 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Своя чужая». 16+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.00 «Я вижу твой голос». 12+

22.30 Х/ф «Лжесвидетельница». 16+

02.20 Х/ф «Везучая». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 13.55, 17.40, 19.50, 00.00, 
03.30 Новости.

08.05, 14.00, 17.00, 19.55, 01.50 Все 
на Матч! 

10.25, 05.40 Автоспорт. 0+

10.45 Т/с «Крюк». 16+

14.35, 22.30 Специальный 
репортаж. 12+

14.55, 17.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 0+

20.25 Футбол.
22.50, 00.45 Все на Евро! 
00.05, 01.05 Профессиональный 

бокс. 16+

02.40 «Один день в Европе». 16+

03.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Обзор. 0+

03.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/4 финала. 0+

06.00 «Рожденные побеждать. 
Вячеслав Веденин». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи родины». 16+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». 16+

16.25 «ДНК». 16+

17.30 «Жди меня». 12+

18.25, 19.40 Т/с «Пес». 16+

21.00 Т/с «Под прикрытием». 16+

23.10 Х/ф «Селфи». 16+

01.15 «Квартирный вопрос». 0+

02.20 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-8». 16+ 

06.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+

18.50 Т/с «След». 16+ 
00.40 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни».
07.35, 15.05, 22.35 Д/с «Революции: 

идеи, изменившие мир». 
08.35 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
09.45 Д/с «Забытое ремесло». 
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Х/ф «Петр Первый».
14.30 Д/ф «Николай Черкасов».
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.55, 01.40 Фестиваль в Вербье.
19.00 Д/ф «Франция. Замок 

Шенонсо».
19.45 «Смехоностальгия».
20.15, 00.55 «Сокровища русского 

самурая».
21.05 Х/ф «Баллада о доблестном 

рыцаре Айвенго». 
23.50 Т/с «Шахерезада».
02.40 М/ф.

ОТР
08.00, 19.15 «Потомки». 12+

08.30, 21.05, 22.05 Т/с «Синяя 
роза». 12+ 

10.15, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.10 «Домашние животные». 12+

11.40, 15.05 «Среда обитания». 12+

12.05, 19.45 Д/ф «Пять причин 
поехать в...» 12+

12.20 Х/ф «Тюремный романс». 16+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 02.00 
Новости.

15.30 «Врачи». 12+

16.10, 17.20, 00.05 «Отражение». 16+ 
23.20 «За дело!» 12+

02.05 «Имею право!» 12+

02.30 Х/ф «Снега Килиманджаро». 16+

04.25 Х/ф «Ошибка инженера 
Кочина». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Вселенский заговор». 12+

10.10, 11.50 Х/ф «Вечное 
свидание». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.35, 15.05 Х/ф «Звезды и лисы». 12+

14.50 Петровка, 38. 16+

16.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.10 Х/ф «Идти до конца». 12+

20.00 Х/ф «Нож в сердце». 12+

22.00 «В центре событий». 16+

23.10 «Женщины способны на 
все». 12+

00.20 Д/ф «Королевы комедий». 12+

01.15 Х/ф «Бархатные ручки». 12+

02.50 Х/ф «Парижские тайны». 6+

04.35 Д/ф «Мэрилин Монро и ее 
последняя любовь». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00, 04.45 «Невероятно 
интересные истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Напролом». 16+

21.55 Х/ф «Первое убийство». 16+

23.45 Х/ф «Наемник». 18+

01.50 Х/ф «Пункт назначения». 16+

03.20 Х/ф «Пункт назначения-2». 16+

 СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Пилигрим». 6+

12.30 Д/ф «Патриархи Московские 
Иов и Гермоген». 0+

13.00 Д/ф «Иоанн Шанхайский». 0+

14.30 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо». 0+

16.25, 17.50 Х/ф «Осенняя 
история». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Альпийская сказка». 0+

00.35 «Наши любимые песни». 6+

01.30 «Украина, которую мы 
любим». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Совершенно летние». 12+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

11.00 Х/ф «Килиманджара». 16+

12.35, 02.35 Х/ф «Везучий 
случай». 12+

14.30 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

14.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Как украсть 
небоскреб». 12+

23.05 Х/ф «Хэллоуин». 18+

01.05 Х/ф «И гаснет свет». 18+

04.00 «6 кадров». 16+

05.15 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.10 «6 кадров». 16+ 
06.35, 02.55 «Реальная мистика». 16+ 
07.30, 04.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.05, 05.20 «Давай разведемся!» 16+ 
10.10 «Тест на отцовство». 16+ 
12.20 «Понять. Простить». 16+

13.35, 03.40 «Порча». 16+ 
14.05, 04.05 «Знахарка». 16+

14.35 «Порочные связи». 16+ 
19.00 Т/с «Ведьма». 16+ 
22.50 Х/ф «Подари мне жизнь». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 

14.40 «Вернувшиеся». 16+

19.30 Х/ф «Зеленый шершень». 12+

21.45 Х/ф «Моя девушка - 
монстр». 16+

00.00 Х/ф «Сахара». 12+

02.15 Х/ф «Закатать в асфальт». 16+

04.45 «Вокруг Света. Места 
Силы». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Мегаполисы». 16+

08.30 «Орел и Решка. Безумные 
выходные». 16+

10.20 «На ножах». 16+

13.30 «Адская кухня». 16+

15.40 «Орел и Решка. Земляне». 16+

16.40 «Мир наизнанку. Китай». 16+

19.45 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

00.00 Х/ф «Адреналин». 16+

01.40 Х/ф «Адреналин: Высокое 
напряжение». 16+

03.25 «Пятница News». 16+

03.55 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня I». 16+

06.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.05 Д/ф «Фундаментальная 
разведка. Леонид 
Квасников». 12+

07.00, 09.20 Х/ф «Через Гоби и 
Хинган». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
11.35, 16.05 Т/с «Русский 

перевод». 16+

16.00 Военные новости.
21.25 Х/ф «Собачье сердце». 6+

00.15 Х/ф «Полицейская 
история». 16+

02.05 Х/ф «Полицейская 
история-2». 16+

04.00 Х/ф «Найди меня, леня!» 0+

05.25 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00 Т/с «Поделись счастьем 

своим». 16+

07.00, 10.40 Т/с «Застава 
Жилина». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.15 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина». 6+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Всемирные игры 
разума». 12+

21.40 Х/ф «Охранник для 
дочери». 16+

00.00 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». 6+

02.15 Х/ф «Про любоff ». 16+

04.00 Х/ф «Сердца четырех». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+ 
08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
11.00 Т/с «Физрук». 16+

13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

16.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Двое на миллион». 16+

00.00 «Такое кино!» 16+

00.35 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy баттл. 
Суперсезон». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+ 
06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.15, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
16.05, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Один день». 16+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Мистер Феличита». 16+

10.25 «Старые письма 
о главном». 6+

10.35, 21.00 Т/с 
«Фальшивомонетчики». 16+ 

11.55, 17.50 Т/с «Подарок 
судьбы». 16+ 

13.30, 17.20, 18.45, 00.00 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Вот это 
любовь». 16+

15.40 «Туристический рецепт». 12+

15.55 Х/ф «Графиня 
де Монсоро». 12+

17.00 «Вспомнить все». 12+

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 
спорта». 12+

19.30, 22.30 «Поговорите с 
доктором». 12+

00.15 Х/ф «Последняя женщина на 
Земле». 16+

Пятница, Пятница, 
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «На дачу!» 6+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

14.00 «Остров Крым». 6+

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

18.00 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых

 и Находчивых». 16+

23.30 Х/ф «Власть». 18+

01.50 «Модный приговор». 6+

02.40 «Давай поженимся!» 16+

03.20 «Мужское / Женское». 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.40 Т/с «Четыре времени лета». 16+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Без тебя». 12+

01.15 Х/ф «Другая семья». 12+

08.00, 21.00 Смешанные 
единоборства. 16+

09.00, 10.55, 13.55, 17.50, 20.00, 00.00, 
03.30 Новости.

09.05, 14.00, 17.00, 20.05, 01.50 Все 
на Матч! 

11.00, 05.40 Автоспорт. 0+

11.20, 14.55, 03.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/4 финала. 0+

13.25, 19.30, 03.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Обзор. 0+

17.55 Формула-1. Гран-при Австрии.
19.10 Специальный репортаж. 12+

21.40, 22.50, 00.45 Все на Евро! 
22.05 Бокс. 16+

00.05, 01.05 Профессиональный 
бокс. 16+

06.00 «Рожденные побеждать. Нина 
Пономарева». 12+

07.00 «Заклятые соперники». 12+

07.30 «Утомленные славой. Роман 
Павлюченко». 12+

04.35 Т/с «Лесник». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.05 «Нашпотребнадзор». 16+

14.10 «Физруки. Будущее за 
настоящим». 6+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «По следу монстра». 16+

19.00 «Центральное телевидение». 
20.00 «Ты не поверишь!» 16+

21.10 «Секрет на миллион». 16+

23.20 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». 16+

01.00 «Дачный ответ». 0+

01.55 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

07.20 Х/ф «Не могу сказать 
«прощай». 12+

09.00 Т/с «Свои». 16+

12.20 Т/с «Условный мент». 16+

17.40 Т/с «След». 16+ 
00.00 «Известия. Главное». 16+ 
00.55 Т/с «Следствие любви». 16+ 

06.30 «Ноев Ковчег». 
07.05, 02.40 М/ф. 
08.20 Х/ф «Петербургская ночь». 
10.00 Д/ф «Федор Достоевский 

«Любите друг друга».
10.30 «Передвижники». 
11.00 Х/ф «Баллада о доблестном 

рыцаре Айвенго». 
12.30 «Большие и маленькие». 
14.15, 01.00 Д/ф «Живая природа 

Кубы». 
15.10 Х/ф «Инспектор Гулл».
17.30 «Острова».
18.10 Д/с «Предки наших предков». 
18.55 Д/с «Даты, определившие ход 

истории». 
19.25 Х/ф «Дневной поезд».
21.00 Клуб «Шаболовка, 37».
22.25 Х/ф «Путешествие Кэрол». 

00.05 Д/ф «Двенадцать месяцев 
танго».

01.55 «Неизвестный реформатор 
России».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.50, 14.40, 20.30 «Домашние 
животные». 12+

09.20, 19.05 Д/ф «Эпоха лошади». 12+

10.15, 16.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.10 «За дело!» 12+

11.50 «Новости Совета 
Федерации». 12+

12.05 Д/ф «Лесной спецназ». 12+

12.50 «Дом «Э». 12+

13.20 Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан». 0+

15.05 Х/ф «Тюремный романс». 16+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

20.00 «Гамбургский счет». 12+

21.00 Х/ф «Снега Килиманджаро». 16+

22.50, 23.05 Х/ф «Интервенция». 12+

00.45 «Культурный обмен». 12+

01.25 Х/ф «Сочинение ко Дню 
Победы». 12+

03.20 Х/ф «Печки-лавочки». 12+

05.00 Х/ф «12 лет рабства». 16+

07.20 Ко Дню работников морского 
и речного флота «Улыбка 
капитана». 12+

05.25 Х/ф «Страх высоты». 0+

07.10 Православная энциклопедия. 6+

07.40 Х/ф «Вместе с Верой». 12+

09.45 Д/ф «Королевы комедий». 12+

10.40, 11.45 Х/ф «Женатый 
холостяк». 12+

11.30, 14.30 События.
12.50, 14.45 Х/ф «Дорога из желтого 

кирпича». 12+

17.00 Х/ф «Женщина в зеркале». 12+

21.00 «Постскриптум».
22.15 «Приговор». 16+

23.05 «Прощание». 16+

00.00 «Советские мафии». 16+

00.50 Д/ф «Удар властью». 16+

01.30 «Договор дороже денег». 16+

01.55 «Хватит слухов!» 16+

02.20 «Хроники московского быта». 12+

05.00 «Закон и порядок». 16+

05.30 «10 самых... Голые звезды». 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.20 Х/ф «Рожденный стать 
королем». 6+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная 
программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Осторожно, вода!» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «По соображениям 
совести». 16+

20.05 Х/ф «Перл-Харбор». 16+

23.40 Х/ф «Оверлорд». 18+

01.40 Х/ф «Ночь страха». 16+

03.15 «Тайны Чапман». 16+

 СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 07.30, 08.45, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 07.00 «Монастырская 

кухня». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

08.55, 20.00, 02.40 «Простые 
чудеса». 12+

09.45, 01.20 «И будут двое...» 12+

10.45 «Свое». 6+

11.15 «В поисках Бога». 6+

11.45 «Русский обед». 6+

12.45, 14.10 Х/ф «Осенняя история». 6+

15.50 «Наши любимые песни». 6+

16.50, 18.25 Х/ф «Демидовы». 12+

20.50, 02.10 «Пилигрим». 6+

21.20, 03.50 «Профессор Осипов». 0+

22.10 «Украина, которую мы любим». 12+

22.40 Д/ф «Там, где нас любят». 0+

23.10 Д/ф «Преподобный Максим 
Грек». 0+

23.40, 03.20 «Белые ночи на Спасе». 12+

00.30 «Дорога». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 07.30 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.25, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+ 
11.10 Х/ф «Индиана Джонс. В поисках 

утраченного ковчега». 0+

13.35 Х/ф «Индиана Джонс и храм 
судьбы». 0+

15.55 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход». 0+

18.25 Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального 
черепа». 12+

21.00 Х/ф «Полтора шпиона». 16+

23.05 Х/ф «Хеллбой». 18+

01.20 Х/ф «Хэллоуин». 18+

03.10 «6 кадров». 16+

05.15 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30 «6 кадров». 16+ 
06.45 «Пять ужинов». 16+ 
07.00 Х/ф «Мой любимый враг». 16+

10.50, 02.10 Т/с «Вторая жизнь Евы». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

22.10 «Скажи, подруга». 16+ 
22.25 Х/ф «Соленая карамель». 16+

05.15 «Гастарбайтерши». 16+

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.00 «Рисуем сказки». 0+

09.30 «Старец». 16+ 
11.45 Х/ф «Тревожный вызов». 16+

13.30 Х/ф «Зеленый шершень». 12+

16.00 Х/ф «Моя девушка - монстр». 16+

18.00 Х/ф «Мой парень из 
зоопарка». 12+

20.00 Х/ф «Вокруг света за 80 дней». 12+

22.30 Х/ф «Обмануть всех». 16+

00.30 Х/ф «На гребне волны». 16+

02.30 «Мистические истории». 16+

05.00 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и решка. По морям». 16+

09.00 «Орел и Решка. Россия-2». 16+

11.00, 14.20 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

15.20 «Орел и Решка. Земляне». 16+

16.25 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

19.35 «Мир наизнанку. Китай». 16+

00.00 Х/ф «Адреналин: Высокое 
напряжение». 16+

01.45 Х/ф «Адреналин». 16+

03.30 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

05.35 Х/ф «Люди на мосту». 0+

07.40, 08.15 Х/ф «Старик Хоттабыч». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды музыки». 6+

10.45 Д/с «Загадки века». 12+

11.40 «Улика из прошлого». 16+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

15.05 Х/ф «Собачье сердце». 6+

18.15 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг». 16+

22.50 Т/с «Сердца трех». 12+

03.20 Х/ф «Дела сердечные». 12+

04.50 Д/ф «Легендарные 
самолеты». 6+

МИР
05.00 Х/ф «Сердца четырех». 12+

05.35, 06.15 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

06.40 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина». 6+

08.25 «Слабое звено». 12+

09.25 Д/ф «Независимость. Миссия 
выполнима». 12+

10.00 Погода в мире.
10.10 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам». 6+

13.00, 16.15, 19.15 Т/с «Нюхач». 16+

16.00, 19.00 Новости.
22.35 Х/ф «Охранник для дочери». 16+

00.40 Х/ф «Поделись счастьем 
своим». 16+

04.25 Х/ф «Моя любовь». 6+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+ 
08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Х/ф «Zomбоящик». 18+

01.20 «Импровизация». 16+

03.05 «Comedy баттл. Суперсезон». 16+

04.00 «Открытый микрофон». 16+ 
06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Возвращение Маклая». 12+

06.20 «Туристический рецепт». 12+

06.35 «Секретная папка». 12+

07.10, 22.45 Х/ф «Если можешь, 
прости…» 12+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.00, 18.45, 20.35, 
22.30 «Погода на неделю», 
«Видеоблокнот». 12+

09.40 «Легенды музыки». 12+

10.05 «Вспомнить все». 12+

10.50 «История вертолетов». 12+

11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Мистер Феличита». 16+

14.15 Х/ф «Личный номер». 12+

16.00 «Загадки древней истории». 12+

16.50 «Старые письма о главном». 6+

17.00 Х/ф «Идеальный дворец 
Фердинанда Шеваля». 12+

19.00 Х/ф «Семейный очаг». 16+

20.50 Х/ф «Ты у меня одна». 16+ 
00.10 Х/ф «Кармен». 16+

Суббота, Суббота, 
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05.00, 06.10 Х/ф «Петербург. 
Любовь. До востребования». 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.40 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.15 «Жизнь других». 12+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.55 «Николай Рыбников. Парень с 
Заречной улицы». 12+

14.50 Х/ф «Высота». 0+

16.40 Александра Пахмутова. 
«Светит незнакомая звезда». 12+

19.20 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 «Что? Где? Когда?» 16+

23.10 Х/ф «Один вдох». 12+

01.05 Х/ф «Как украсть миллион». 6+

03.10 «Модный приговор». 6+

04.00 «Давай поженимся!» 16+

04.20, 01.30 Х/ф «Контракт на 
любовь». 16+

06.00, 03.15 Х/ф «Осколки 
хрустальной туфельки». 12+

08.00 «Вести Оренбуржья. 
Воскресенье».

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора». 16+

13.40 Т/с «Четыре времени лета». 16+

17.45 Х/ф «Соседка». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». 12+

08.00 Смешанные единоборства. 16+

09.00, 10.55, 13.55, 17.35, 20.00, 
00.00, 03.30 Новости.

09.05, 14.00, 17.00, 20.05, 02.00 Все 
на Матч! 

11.00, 05.40 Автоспорт. 0+

11.20, 14.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/4 финала. 0+

13.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Обзор. 0+

17.40, 06.00 Формула-1. Гран-при 
Австрии.

21.00 Золото Евро. Лучшие финалы 
в истории турнира. 0+

23.00 Все на Евро! 
00.05 Легкая атлетика. 0+

03.00 «Ген победы». 12+

03.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 0+

05.05 Т/с «Лесник». 16+

07.00 «Центральное телевидение». 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.50 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Детская новая волна-2021». 0+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Итоги недели».
20.10 Х/ф «Статья 105». 16+

00.20 «Скелет в шкафу». 16+

02.40 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+

08.50, 23.45 Т/с «Краповый берет». 16+ 
12.20 Т/с «Чужой район-2». 16+ 
20.00 Т/с «Чужой район-3». 16+

03.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+

06.30, 02.20 М/ф.
07.55 Х/ф «Инспектор Гулл».
10.15 «Обыкновенный концерт».
10.45 Х/ф «Дневной поезд». 
12.20 Д/ф «Копт - значит 

египтянин». 
12.50 М/ф «Либретто». 
13.05, 01.30 Д/ф «Древний остров 

Борнео». 
14.00 Д/с «Коллекция». 
14.25 «Звезда Нины Алисовой». 
14.40 Х/ф «Академик Иван Павлов».
16.25 «Пешком...» 
16.55 «Линия жизни».
17.50 Д/с «Предки наших предков». 
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Укрощение строптивой». 
22.10 Балет «Плейлист № 1».
23.50 Х/ф «Академик Иван Павлов».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.50, 20.30 «Домашние животные». 12+

09.20, 05.25 «За дело!» 12+

10.00 «От прав к возможностям». 12+

10.15, 16.45, 17.05, 02.00 
«Календарь». 12+

11.10, 23.20 «Вспомнить все». 12+

11.40 «Гамбургский счет». 12+

12.10 Ко Дню работников морского 
и речного флота «Улыбка 
капитана». 12+

13.00 Х/ф «Интервенция». 12+

14.50 Х/ф «Сочинение ко Дню 
Победы». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Имею право!» 12+

19.30 Д/ф «Древняя история 
Сибири». 12+

20.00 «Активная среда». 12+

21.00 «Моя история». 12+

21.40, 23.05 Х/ф «Печки-лавочки». 12+

23.45 Х/ф «12 лет рабства». 16+

02.55 Х/ф «Тюремный 
романс». 16+

04.30 Д/ф «Лесной спецназ». 12+

06.05 Х/ф «Снега 
Килиманджаро». 16+

06.05 Х/ф «Нож в сердце». 12+

07.50 «Фактор жизни». 12+

08.25 Х/ф «Парижские тайны». 6+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30, 14.30, 00.00 События.
11.45 Х/ф «Сумка инкассатора». 12+

13.40 «Смех с доставкой на дом». 12+

14.50 Д/ф «Маркова и Мордюкова. 
Заклятые подруги». 16+

15.40 «Прощание». 16+

16.30 Д/ф «Женщины Иосифа 
Кобзона». 16+

17.25 Х/ф «Все к лучшему». 12+

21.15, 00.15 Х/ф «Озноб». 12+

01.10 Петровка, 38. 16+

01.20 Х/ф «Женщина в зеркале». 12+

04.25 «Женщины способны на 
все». 12+

05.20 Д/ф «Михаил Кокшенов. 
Простота обманчива». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

07.40 Х/ф «Перл-Харбор». 16+

11.00 Х/ф «Напролом». 16+

12.55 Х/ф «Женщина-кошка». 16+

15.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка: Вторжение 
серебряного серфера». 12+

16.45 Х/ф «Рэмпейдж». 16+

18.50 Х/ф «Ученик чародея». 12+

21.00 Х/ф «Последний охотник на 
ведьм». 16+

23.00 Х/ф «Монгол». 16+

01.05 «Военная тайна». 16+

02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.30 «Территория 
заблуждений». 16+

 СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10 «Свое». 6+

05.40, 07.00 Х/ф «Приключения 
Петрова и Васечкина, 
обыкновенные 
 невероятные». 0+

08.15 «Простые чудеса». 12+

09.05 «Профессор Осипов». 0+

09.55 «Пилигрим». 6+

10.25 «Украина, которую мы 
любим». 12+

10.55, 02.20 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45 Д/ф «Там, где нас 
любят» 0+

15.15 Х/ф «Альпийская сказка». 0+

17.20 «Бесогон». 16+

18.00, 00.15 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.50 Х/ф Вертикаль. 0+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.50 «Щипков». 12+

22.55, 03.45 «Лица Церкви». 6+

23.25 «Служба Спасения 
семьи». 16+

03.15 «В поисках Бога». 6+

04.00 «Знак равенства». 16+

04.15 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

08.40 Х/ф «Бетховен». 0+

10.25 Х/ф «Бетховен-2». 0+ 
12.10 Х/ф «Как украсть н

ебоскреб». 12+

14.20 Х/ф «Полтора шпиона». 16+

16.25 Х/ф «Гемини». 16+ 
18.40 Х/ф «Иллюзия обмана». 12+ 
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2». 12+ 
23.35 Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда 

не возвращайся». 16+

01.55 Х/ф «Килиманджара». 16+

03.10 «6 кадров». 16+

05.15 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Соленая карамель». 16+

10.00 Т/с «Идеальный брак». 16+

18.45 «Скажи, подруга». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая 
любовь». 16+

22.00 Х/ф «Мой любимый враг». 16+

01.55 Т/с «Вторая жизнь Евы». 16+

05.10 «Гастарбайтерши». 16+

06.00 «Домашняя кухня». 16+

06.25 «6 кадров». 16+

 ТВ-3
06.00 М/ф.
08.45 «Новый день». 12+

09.30 «Слепая». 16+ 
13.00 Х/ф «Обмануть всех». 16+

15.00 Х/ф «Вокруг света за 80 
дней». 12+

17.30 Х/ф «Сахара». 12+

20.00 Х/ф «Возвращение героя». 16+

22.00 Х/ф «Молчание ягнят». 16+

00.30 Х/ф «Тревожный вызов». 16+

02.00 Х/ф «На гребне волны». 16+

04.00 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники 

за привидениями». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и Решка. 
Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и решка. 
По морям-3». 16+

08.55 «Орел и Решка. Россия-2». 16+

11.00 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

14.00 «Орел и Решка. Земляне». 16+

15.00 «На ножах». 16+

01.30 «ДНК-шоу-2». 16+

02.05 Х/ф «Ослепленный 
желаниями». 16+

04.00 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня II». 16+

06.40 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.30, 09.15 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг». 16+

09.00, 18.00 Новости дня.
09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.10 Д/ф «Легенды разведки. 
Вильям Фишер». 16+

14.00 Т/с «Дорогая». 16+

18.15 Д/с «Легенды советского 
сыска». 16+

20.55 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки». 0+

22.55 Х/ф «Черный квадрат». 12+

01.15 Х/ф «Через Гоби и Хинган». 12+

04.00 Х/ф «Старик Хоттабыч». 0+

05.25 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Моя любовь». 6+

05.40 М/ф.
06.25 «Секретные материалы». 12+

07.00 Х/ф «Акселератка». 16+

08.50 «Наше кино. История 
большой любви». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00 Новости.
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

«Экспроприатор». 16+

18.30, 00.00 Итоговая «Вместе».

07.00 «ТНТ. Gold». 16+ 
08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
09.00 «Перезагрузка». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 Х/ф «Грязные танцы». 12+

01.55 «Импровизация». 16+

03.40 «Comedy баттл. Суперсезон». 16+

04.30 «Открытый микрофон». 16+ 
06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Асель Туй. Потомок Туя». 12+

06.20 «Десять фотографий». 12+

07.00 Х/ф «Последняя женщина на 
Земле». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.05, 17.55, 
20.35, 22.55 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Секретная папка». 12+

11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Манон 70». 16+

14.20 «Легенды музыки». 12+

14.45 Х/ф «Ты у меня одна». 16+ 
16.25 Х/ф «Мистер Феличита». 16+

18.10 «Вспомнить все». 12+

18.45, 00.00 «О погоде и не 
только…», «Видеоблокнот». 12+

19.00 Х/ф «Семейный очаг». 16+

20.50 «Другой город». 12+

21.00 Х/ф «Кармен». 16+

23.10 «Загадки древней 
истории». 12+
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ñî
ëü
þ
. 
Ä
îá

àâ
èò
ü 

â 
ñà

ëà
ò 

ñì
åò
àí

ó 
è 

õî
ðî

ø
î 

ïå
ðå

ì
åø

àò
ü.
 Ï

îä
àâ

àò
ü 

ñà
ëà

ò 
ê 

ëþ
áî

ì
ó 
ãà
ðí

èð
ó.

ТА
Й

С
К

И
Й

 С
А

Л
А

Т
С

 Г
О

В
Я

Д
И

Н
О

Й
30

0 
ã 
ãî
âÿ

æ
üå

é 
âû

ðå
çê
è,
 5

00
 ã
 ñ
òð
ó÷

êî
âî

é 
ô
àñ

îë
è,
 ñ
ëè

âî
÷í

îå
 è

 ð
àñ

òè
òå
ëü
íî

å 
ì
àñ

ëî
 

äë
ÿ 

îá
æ
àð

êè
, 
ïó

÷î
ê 
êè

íç
û
, 
1/
2 

ëó
êî

âè
öû

. 
Ä
ëÿ

 ì
àð

èí
àä

à:
 5

-6
 ñ
ò 
ë 
ñî

åâ
îã
î 

ñî
óñ
à,
 

3 
ñò
 ë
 á

àë
üç
àì

è÷
åñ

êî
ãî
 ó
êñ
óñ
à,
 

1 
÷ 

ë 
ì
åä

à,
 2

 ñ
ò 
ë 
ðà

ñò
èò
åë

üí
îã
î 

ì
àñ

ëà
, 

ñâ
åæ

èé
 è

ëè
 ñ
óø

åí
û
é 

ïå
ðå

ö 
÷è

ëè
 ï

î 
âê

óñ
ó.

Ì
ÿñ

î 
îá

æ
àð

èò
ü 

ñî
 
âñ

åõ
 
ñò
îð

îí
 
íà

 
ñè

ëü
íî

ì
 
îã
íå

 
íà

 
ñì

åñ
è 

ñë
èâ

î÷
íî

ãî
 
è 

ðà
ñò
èò
åë

üí
îã
î 
ì
àñ

ëà
 è
 ç
àï

å÷
ü 
â 
äó
õî

âê
å 

ïð
è 

18
0°
Ñ
 
îê

îë
î 

20
 
ì
èí

. 
Ô
àñ

îë
ü 

íà
-

ðå
çà

òü
 
êó
ñî

÷ê
àì

è 
ïî

 
5 

ñì
, 
ïî

ëî
æ
èò
ü 

â 
êè

ïÿ
ù
óþ

 ï
îä

ñî
ëå

íí
óþ

 â
îä

ó 
ñ 

äî
áà

â-
ëå

íè
åì

 1
/2
 ÷

 ë
 ñ

îä
û
, 
âà

ðè
òü
 7

-8
 ì

èí
, 

îò
êè

íó
òü
 í
à 
äó
ðø

ëà
ã,
 ï
åð

åë
îæ

èò
ü 
â 
âî

äó
 

ñî
 ë

üä
îì

, 
ñí

îâ
à 

îò
êè

íó
òü
 è

 ä
àò
ü 

ñò
å÷

ü 
âî

äå
. 
Ï
ðè

ãî
òî
âè

òü
 ì

àð
èí

àä
 è
ç 
óê
àç

àí
íû

õ 
èí

ãð
åä

èå
íò
îâ

. 
Ì
ÿñ

î 
íà

ðå
çà

òü
 ñ
îë

îì
êî

é 
(ê
àê

 ô
àñ

îë
ü)
, 
ñë
îæ

èò
ü 

â 
ì
èñ

êó
, 
çà

ëè
òü
 

ì
àð

èí
àä

îì
, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü.
 Ä

îá
àâ

èò
ü 

ô
à-

ñî
ëü
, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü,
 ï
îñ

û
ïà

òü
 í
àð

åç
àí

íû
ì
 

òî
íê

î 
ëó

êî
ì
 
è 

èç
ì
åë

ü÷
åí

íî
é 

êè
íç

îé
. 

Â
ì
åñ

òî
 
ãî
âÿ

äè
íû

 
ì
îæ

íî
 
èñ

ïî
ëü
çî

âà
òü
 

çà
ïå

÷å
íí

óþ
 ó
òè
íó

þ
 ã
ðó

äê
ó.

Х
О

Т-
Д

О
Г 

«П
О

-Р
У

С
С

К
И

»
2 

áó
ëî

÷ê
è 

äë
ÿ 

õî
ò-
äî

ãî
â,
 2

 ñ
îñ

èñ
êè

, 
1 

êð
óï

íà
ÿ 

êà
ðò
îô

åë
èí

à,
 1

 ë
óê
îâ

èö
à,
 

1 
íå

áî
ëü
ø
îé

 ñ
îë

åí
û
é 
îã
óð
åö

, 
ðà

ñò
èò
åë

üí
îå

 
ì
àñ

ëî
. 
Ãî

ð÷
è÷

íû
é 

ñî
óñ
: 
2 

ñò
 ë

 ã
îð

÷è
öû

, 
2 

÷ 
ë 

íà
òó
ðà

ëü
íî

ãî
 é

îã
óð

òà
, 
1 

÷ 
ë 

ì
åä

à,
 

1 
çó
á÷

èê
 ÷

åñ
íî

êà
, 
ñî

ëü
, 
ïå

ðå
ö 

ïî
 â

êó
ñó
.

Ê
àð

òî
ô
åë

ü 
íà

ðå
çà

òü
 
ñî

ëî
ì
êî

é 
è 

îá
-

æ
àð

èò
ü 

â 
1 

ñò
 ë

 ð
àñ

òè
òå
ëü
íî

ãî
 ì

àñ
ëà

. 
Î
òä
åë

üí
î 

îá
æ
àð

èò
ü 

ëó
ê 

äî
 ç

îë
îò
èñ

òî
ãî
 

öâ
åò
à.
 Á

óë
î÷

êó
 ä

ëÿ
 õ

îò
-ä
îã
à 

ðà
çð

åç
àò
ü 

ïî
ïî

ëà
ì
, 
ïî

ëî
æ
èò
ü 
âí

óò
ðü

 î
áæ

àð
åí

íó
þ
 

íà
 ã
ðè

ëå
 (
ñê
îâ

îð
îä

å)
 ñ
îñ

èñ
êó
. 
Ä
îá

àâ
èò
ü 

îá
æ
àð

åí
íû

é 
êà

ðò
îô

åë
ü,
 
íà

ðå
çà

íí
û
å 

êð
óæ

êà
ì
è 

ñî
ëå

íû
å 

îã
óð

öû
 
è 

ëó
ê.
 
Ä
ëÿ

 
ñî

óñ
à 

ðà
çä
àâ

èò
ü 

÷å
ñí

îê
, 
ñì

åø
àò
ü 

âñ
å 

èí
ãð
åä

èå
íò
û
 
è 

ñë
åã
êà

 
âç

áè
òü
 
âè

ëê
îé

. 
Ï
îë

èò
ü 
õî
ò-
äî

ã 
ñî

óñ
îì

 è
 ï

îä
àâ

àò
ü.

ЗА
П

ЕЧ
ЕН

Н
Ы

Е 
О

В
О

Щ
И

 
С

 К
О

Л
Б

А
С

К
А

М
И

Ê
àð

òî
ø
êà

, 
ëó

ê,
 ÷

åñ
íî

ê,
 î

ñò
ðû

é 
ïå

ð÷
èê

, 
îë

èâ
êî

âî
å 

ì
àñ

ëî
, 
ñî

ëü
, 
ì
îë

îò
û
é 

ïå
ðå

ö,
 

êà
áà

÷î
ê,
 á

îë
ãà
ðñ

êè
é 

ïå
ðå

ö,
 ê
îë

áà
ñê
è 

(ø
ïè

êà
÷ê

è)
, 
ðî

çì
àð

èí
, 
òè
ì
üÿ

í,
 á

àç
èë

èê
.

K
àð

òî
ø
êó
 ï

î÷
èñ

òè
òü
, 
ðà

çð
åç

àò
ü 
íà

 ÷
åò
-

âå
ðò
èí

êè
 è
 â
û
ëî

æ
èò
ü 
íà

 ï
ðî

òè
âå

íü
 è
ëè

 
â 
îã
íå

óï
îð

íó
þ
 ô

îð
ì
ó.
 Ò
óä
à 
æ
å 
ïî

ëî
æ
èò
ü 

íà
ðå

çà
íí

û
é 

íà
 ÷

åò
âå

ðò
èí

êè
 ë
óê
, 
öå

ëû
å 

çó
á÷

èê
è 

÷å
ñí

îê
à 

è 
ïî

 æ
åë

àí
èþ

 î
ñò
ðû

é 
ïå

ð÷
èê

. 
Î
ëè

âê
îâ

îå
 
ì
àñ

ëî
 
ñì

åø
àò
ü 

ñ 
ñî

ëü
þ
, 
ì
îë

îò
û
ì
 ï
åð

öå
ì
, 
ïî

ëè
òü
 î
âî

ù
è,
 

ïå
ðå

ì
åø

àò
ü.
 Ç
àï

åê
àò
ü 
â 
ãî
ðÿ

÷å
é 
äó
õî
âê
å 

20
 ì

èí
, 
ïå

ðè
äè

÷å
ñê
è 
ïî

ì
åø

èâ
àÿ

. 
Ç
àò
åì

 
äî

áà
âè

òü
 
êà

áà
÷î

ê,
 
íà

ðå
çà

íí
û
é 

ïð
îè

ç-
âî

ëü
íî

 á
îë

ãà
ðñ
êè
é 
ïå

ðå
ö 
è 
êî
ëá

àñ
êè
. Ç

à-
ïå

êà
òü
 å
ù
å 
20

-2
5 
ì
èí

. 
Õ
îð

îø
î 
äî

áà
âè

òü
 

ïà
ðó

 â
åò
î÷

åê
 ð

îç
ì
àð

èí
à 

èë
è 

ïî
ñû

ïà
òü
 

òè
ì
üÿ

íî
ì
, 
áà

çè
ëè

êî
ì
.

ЗА
П

ЕК
А

Н
К

А
 И

З 
Ц

В
ЕТ

Н
О

Й
 

К
А

П
У

С
ТЫ

 И
 С

У
Л

У
ГУ

Н
И

50
0 

ã 
öâ

åò
íî

é 
êà

ïó
ñò
û
, 
10

0 
ã 
ñó
ëó

ãó
íè

, 
8 

ïî
ì
èä

îð
îâ

 ÷
åð

ðè
, 
2 

ÿé
öà

, 
2 

ñò
 ë

 
ïà

íè
ðî

âî
÷í

û
õ 
ñó
õà

ðå
é,
 3

 ñ
ò 
ë 

ñì
åò
àí

û
, 

2 
çó
á÷

èê
à 

÷å
ñí

îê
à,
 ñ
ïå

öè
è.

Ñ
îö

âå
òè

ÿ 
öâ

åò
íî

é 
êà

ïó
ñò
û
 
âû

ëî
æ
èò

ü 
â 

ô
îð

ì
ó 

äë
ÿ 

çà
ïå

êà
íè

ÿ 
è 

ñë
åã
êà

 ï
ðè

-
ñû

ïà
òü
 ñ
óõ
àð

ÿì
è.
 ß

éö
à 

âç
áè

òü
 ñ
î 

ñì
å-

òà
íî

é,
 ð
óá

ëå
íû

ì
 ÷
åñ

íî
êî

ì
, 
ñï

åö
èÿ

ì
è 
è 

îñ
òà
âø

èì
èñ

ÿ 
ñó
õà

ðÿ
ì
è.
 Ç

àë
èò
ü 
êà

ïó
ñò
ó 

è 
íà

 2
0 

ì
èí

 î
òï
ðà

âè
òü
 â

 ä
óõ
îâ

êó
 ï

ðè
 

18
00
Ñ
. 
Â
û
ëî

æ
èò
ü 
ñâ

åð
õó
 ï
îë

îâ
èí

êè
 ï
î-

ì
èä

îð
îâ

, 
ïî

ñû
ïà

òü
 ñ
û
ðî

ì
 è

 ï
îñ

òà
âè

òü
 

â 
äó

õî
âê

ó 
åù

å 
íà

 1
0 

ì
èí

.

Х
оз
яю

ш
ка

Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Ó
ð
î
æ
àé

í
û
å 

ñî
òê

è
Х
оз
яю

ш
ка

Ê
óõ

í
ÿ

Ê
óõ

í
ÿ

1515
È
ð
è
í
à 

Ä
î
ð
î
í
è
í
à:
 

«Ò
Å
Ñ
ÒÎ

 È
 Ï

È
Ð
Î
Ã 

- 
Ý
ÒÎ

 Ï
Ð
Î
Ñ
ÒÎ

»
� 

О
ч
ен

ь 
л
ег

к
о
 п

р
и
го

т
о
ви

т
ь 

по
ст

но
е 

т
ес

т
о
, 

ко
т

о
р
о
е 

ид
е�

ал
ьн

о
 п

о
дх

о
ди

т
 к

ак
 д

л
я 

вы
пе

ч�
ки

 в
 д

у
х
о
вк

е,
 т

ак
 и

 д
л
я 

ж
ар

ки
 

на
 с

ко
во

р
о
де

.
1,

5
 с

т
 т

еп
л
о
й 

во
ды

, 
1 

ст
 л

 
су

хи
х 

др
ож

ж
ей

 б
ез

 г
ор

ки
, 2

 с
т

 л
 

са
ха

ра
, 0

,5
 ч

 л
 с

ол
и.

 П
од

ож
да

т
ь 

об
р
аз

ов
ан

ия
 п

ен
ы

 у
 д

р
ож

ж
ей

, 
до

б
ав

ит
ь 

дл
я 

за
кв

ас
ки

 0
,5

 с
т

 
м

у
ки

 и
 д

ат
ь 

по
ст

оя
т

ь 
30

 м
и�

н
у
т

. 
К

о
гд

а
 т

ес
т

о
 н

а
чи

н
а
ет

 
б
р
о
д
и
т

ь,
 п

о
ст

еп
ен

н
о
 з

а
сы

�
па

т
ь 

2 
ст

 м
у
ки

, 
па

р
ал

л
ел

ьн
о
 

по
н
ем

н
о
гу

 д
о
б
а
вл

я
т

ь 
1/

3 
ст

 
по

ст
но

го
 м

ас
л
а 

и 
вы

м
еш

ив
ат

ь.
 

О
ст

ав
ит

ь 
т

ес
т

о
 п

о
дх

о
ди

т
ь.

 
О

са
д
ит

ь 
2 

р
а
за

, 
сн

о
ва

 в
ы

м
е�

си
т

ь 
и 

ос
т

ав
ит

ь 
ещ

е 
не

на
до

лг
о.

 
П

от
ом

 м
ож

но
 д

ел
ат

ь 
пи

р
ож

ки
 

ил
и 

б
ел

яш
и.

 
П

р
ос

т
 в

 п
р
иг

от
ов

л
ен

ии
 и

 с
м

е�
т

ан
ны

й 
пи

р
ог

. 
П

от
р
еб

у
ю

т
ся

: 
3 

ст
 м

у
ки

, 
1 

ч 
л
 с

ол
и,

 1
/

2 
ст

 
см

ет
ан

ы
, 

1 
ст

 с
ах

ар
а,

 1
/

2 
ч 

л
 

со
ды

, 2
00

 г
 м

ар
га

р
ин

а,
 1

 с
т

 д
ж

е�
м

а 
ил

и 
гу

ст
ог

о 
ва

р
ен

ья
. С

м
ет

а�
ну

 в
зб

ит
ь 

с 
са

ха
р
ом

, 
до

б
ав

ит
ь 

р
ас

т
оп

л
ен

ны
й 

и 
ох

л
аж

де
нн

ы
й
 

м
ар

га
р
ин

, 
м

у
ку

 с
м

еш
ат

ь 
с 

со
�

до
й 

и 
со

л
ью

, 
со

ед
ин

ит
ь 

со
 с

м
е�

т
ан

ой
, п

ер
ем

еш
ат

ь.
 Р

аз
де

ли
т

ь 
на

 2
 ч

ас
т

и.
 1

 ч
ас

т
ь 

вы
л
ож

ит
ь 

на
 п

ро
т

ив
ен

ь,
 с

м
аз

ат
ь 

дж
ем

ом
. 

В
т

ор
у
ю

 п
ос

т
ав

ит
ь 

в 
хо

л
од

 н
а
 

20
 м

и
н
. 

П
о
т

о
м

 н
а
т

ер
ет

ь 
н
а
 

т
ер

ке
 с

ве
р
х
у
 н

а 
дж

ем
. 

В
ы

пе
�

ка
т

ь 
в 

ду
хо

вк
е 

до
 г

от
ов

но
ст

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ê
À
Ð
ÒÎ

Ô
Å
Ë
Ü
. 
Å
ãî
 ì

îæ
íî

 ñ
àæ

àò
ü 
õî

òü
 ä
î 

ñà
ì
îã
î 
àâ

ãó
ñò
à.
 Ð

àí
íè

å 
ñî

ðò
à 
ñî

çð
åâ

àþ
ò 

÷å
ðå

ç 
45

-5
5 

äí
åé

, 
ñð

åä
íå

ñï
åë

û
å 

- 
÷å

ðå
ç 

60
-8
0 

äí
åé

. 
Ò
àê

 ÷
òî
 ñ

àæ
àò
ü 

ì
îæ

íî
 -
 ä

î 
ì
îð

îç
îâ

 
óð

îæ
àé

 
ïî

ëó
÷è

ì
. 
Ä
ðó

ãî
å 

äå
ëî

, 
÷ò
î 

ó 
íà

ñ 
êà

ðò
îô

åë
ü 

ñò
àð

àþ
òñ
ÿ 

ñà
æ
àò
ü 

êà
ê 
ì
îæ

íî
 ð
àí

üø
å,
 ÷
òî
áû

 ï
îë

íå
å 
èñ

ïî
ëü
-

çî
âà

òü
 ç
èì

íè
å 

çà
ïà

ñû
 â

ëà
ãè
 è

 â
åñ

åí
íè

å 
äî

æ
äè

. 
È
ëè

 
âî

 
âò
îð

îé
 
ïî

ëî
âè

íå
 
ëå

òà
 
- 

÷ò
îá

û
 
ô
îð

ì
èð

îâ
àí

èå
 
êë
óá

íå
é 

ïð
èø

ëî
ñü
 

íà
 ï

ðî
õë
àä

íû
é 

ñå
íò
ÿá

ðü
.

Ì
Î
Ð
Ê
Î
Â
Ü
. 
Í
å 
âç

îø
ëà

 ì
îð

êî
âê

à?
 Â

û
-

õî
ä 

åñ
òü
! 
Í
àä

î 
êó
ïè

òü
 
ñå

ì
åí

à 
îò
 
òð
åõ

 
ðà

çí
û
õ 

ïð
îè

çâ
îä

èò
åë

åé
, 
÷ò
îá

û
 á

åä
à 

íå
 

ïî
âò
îð

èë
àñ

ü,
 
è 

ïî
ñå

ÿò
ü 

íà
 
ãð
ÿä

êó
 
êà

ê 
îá

û
÷í

î.
 Ï

ðî
ñò
î 
ïî

ëè
âà

òü
 ï
ðè

äå
òñ
ÿ 
÷å

ðå
ç 

äå
íü

. 
Ó
ðî

æ
àé

 ì
îð

êî
âè

, 
ïî

ñå
ÿí

íî
é 
ëå

òî
ì
, 

îò
ëè

÷í
î 

ëå
æ
èò
 ä

î 
âå

ñí
û
.

Ñ
Â
Å
Ê
Ë
À
. 
Å
é 
äî

ñò
àò
î÷

íî
 ï
àð

û
 ì

åñ
ÿö

åâ
, 

÷ò
îá

û
 î

òá
ëà

ãî
äà

ðè
òü
 ó

ðî
æ
àå

ì
. 
Ê
îí

å÷
íî

, 
êî

ðí
åï

ëî
äû

 
áó

äó
ò 

íå
 
òà
êè

ì
è 

êð
óï

íû
ì
è,
 

çà
òî
 á

îë
åå

 ñ
ëà

äê
èì

è,
 ÷

åì
 î

ò 
âå

ñå
íí

åã
î 

ïî
ñå

âà
. 

Ï
îñ

åÿ
íí

û
å 

ëå
òî
ì
 
êî

ðí
åï

ëî
äû

 
ì
îæ

íî
 ñ
ïî

êî
éí

î 
õð

àí
èò
ü 
âñ

þ
 ç
èì

ó.
Á
Î
Á
Î
Â
Û
Å
. 

Ãî
ðî

õ,
 
áî

áû
, 

ô
àñ

îë
ü.
.. 

Î
áû

÷í
î 
îí

è 
ñî
çð
åâ

àþ
ò 
óæ

å 
÷å

ðå
ç 
60

 ä
íå

é.
 

Ò
àê

 ÷
òî
 ä
î 
çà

ì
îð

îç
êî

â 
óñ
ïå

þ
ò 
îò
äà

òü
 ó
ðî

-
æ
àé

. 
Ä
ðó

ãî
å 
äå

ëî
, 
÷ò
î 
ãî
ðî

õ 
ëå

òí
þ
þ
 æ

àð
ó 

ïå
ðå

íî
ñè

ò 
íå

 î
÷å

íü
 õ
îð

îø
î.
 Ï

îý
òî
ì
ó 
åã
î 

ñå
þ
ò 
âå

ñí
îé

 è
 î
ñå

íü
þ
, 
êî

ãä
à 
ïð

îõ
ëà

äí
åå

 
è 

äî
æ
äè

êè
 
ïå

ðå
ïà

äà
þ
ò.
 
Ô
àñ

îë
ü 

áî
ëå

å 
òå
ïë

îë
þ
áè

âà
 è
 ç
àñ

óõ
îó

ñò
îé

÷è
âà

, 
è 
ëå

òí
èå

 
ïî

ñå
âû

 ó
 í

åå
 ï

ðî
õî

äÿ
ò 
áî

ëå
å 

óñ
ïå

ø
íî

.
Ê
À
Ï
Ó
Ñ
ÒÀ

. 
À
 â
îò
 ê
àï

óñ
òó
 ï
îç
äí

èõ
 ñ
îð

òî
â 

âû
ñà

æ
èâ

àþ
ò 
èì

åí
íî

 â
 è
þ
íå

. 
Î
ò 
æ
àð

û
 ï
î-

ñå
âû

 ì
îæ

íî
 ï
ðè

êð
û
òü
 ç
àò
åí

ÿþ
ù
åé

 ñ
åò
êî

é.
 

Ê
À
Á
À
×
Ê
È
, 
ÒÛ

Ê
Â
Û
, 
Ï
À
ÒÈ

Ñ
Ñ
Î
Í
Û
. 
Ý
òè
 

êó
ëü
òó
ðû

 ñ
ïî

êî
éí

î 
ðà

ñò
óò
 ï

ðè
 è

þ
íü

ñê
èõ

 
ïî

ñå
âà

õ.
 Í

àä
î 
òî
ëü
êî

 ï
îë

èâ
àò
ü 
èõ

 ã
ðÿ

äê
è,
 

÷ò
îá

û
 â

ñõ
îä

û
 í

å 
ïî

ãè
áë

è.
 Å

ù
å 

îä
èí

 õ
î-

ðî
ø
èé

 ï
àñ

ñà
æ
èð

 ä
ëÿ

 è
þ
íü

ñê
èõ

 ï
îñ

åâ
îâ

 -
 

îã
óð

åö
. 
Å
ñë
è 

ñå
ÿò
ü 

åã
î 

êà
æ
äû

é 
ì
åñ

ÿö
, 

òî
 á

óä
åì

 â
ñå

ãä
à 

ñ 
îã
óð

öà
ì
è,
 ä
àæ

å 
êî

ãä
à 

ðà
íí

èå
 
ïî

ñå
âû

 
óæ

å 
ïî

ãè
áí

óò
 
îò
 
áî

ëå
ç-

íå
é.
 Í

àä
î 
ëè

ø
ü 
íå

 ç
àá

û
âà

òü
 î
ïð

û
ñê
èâ

àò
ü 

ðà
ñò
åí

èÿ
 ô

óí
ãè
öè

äà
ì
è,
 ï

îê
à 

îí
è 

åù
å 

íå
 

ïë
îä

îí
îñ

ÿò
.

Ç
Å
Ë
Å
Í
Ü
. 

Ç
åë

åí
íû

å 
êó
ëü
òó
ðû

 
ì
îæ

íî
 

ñå
ÿò
ü 
êà

æ
äû

å 
äâ

å 
íå

äå
ëè

. 
Î
òä
àò
ü 
óð

îæ
àé

 
îí

è 
óñ
ïå

þ
ò 
â 

ëþ
áî

ì
 ñ

ëó
÷à

å.
 Ï

ðî
áë

åì
à 

ëè
ø
ü 
â 
òî
ì
, 
÷ò
îá

û
 ï
îë

ó÷
èò
ü 
âñ

õî
äû

. 
Ò
óò
 

íà
äî

 è
 ï

ðè
òå
íÿ

òü
, 
è 

ïî
ëè

âà
òü
 ï

î÷
àù

å.

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ï
Ë
Î
Ä
Î
Â
Û
Å
 Ê

Î
Ë
Ü
Ö
À
 

Ó
Ñ
Ê
Î
Ð
ß
Ò
 Ó

Ð
Î
Æ
À
É

М
еж

ду
 п

ос
ад

ко
й 

са
ж

ен
ца

 и
 с

бо
ро

м
 

с 
не

го
 н

ас
то

ящ
ег

о 
ур

ож
ая

 м
ож

ет
 

пр
ой

ти
 7

-1
0 

ле
т.

 К
ак

 з
ас

та
ви

ть
 

пл
од

ов
ы

е 
де

ре
вь

я 
по

то
ро

пи
ть

ся
 

с 
ур

ож
ае

м
?

П
ло

до
вы

е 
ко

ль
ца

, и
ли

 б
ар

ан
ки

 
С

ус
ов

а,
 - 

те
хн

ол
ог

ия
, 

по
зв

ол
яю

щ
ая

 п
ол

уч
ит

ь 
пе

рв
ы

й 
ур

ож
ай

 у
ж

е 
че

ре
з 

го
д 

по
сл

е 
ее

 
пр

им
ен

ен
ия

.

В
 на

ча
ле

 а
вг

ус
та

 в
ер

хн
ю

ю
 ч

ас
ть

 
(п

ри
м

ер
но

 1
/3

 д
ли

ны
) 

ещ
е 

не
 о

др
ев

ес
не

вш
их

 п
об

ег
ов

 д
ли

но
й 

0,
5-

1,
0 

м
 с

ог
ни

те
 в

 к
ол

ьц
о 

ил
и 

по
лу

ко
ль

цо
 в

 с
то

ро
ну

 л
уч

ш
ег

о 
ос

ве
щ

ен
ия

 н
а 

ра
сс

то
ян

ии
 0

,5
 м

 д
ру

г 
от

 
др

уг
а.

 П
од

вя
ж

ит
е 

м
яг

ко
й 

пр
ов

ол
ок

ой
 

ил
и 

ш
па

га
то

м
. В

ес
но

й 
сл

ед
ую

щ
ег

о 
го

да
 п

од
вя

зк
у 

сн
им

ит
е.

П
об

ег
и 

се
м

еч
ко

вы
х 

ку
ль

ту
р 

- я
бл

он
и,

 
гр

уш
и,

 а
йв

ы
, р

яб
ин

ы
 - 

сг
иб

аю
т 

в 
ко

ль
ца

 в
 н

ач
ал

е 
ав

гу
ст

а,
 к

ос
то

чк
ов

ы
х 

- 
ви

ш
ни

, ч
ер

еш
ни

, с
ли

вы
, а

бр
ик

ос
а 

-
в 

ко
нц

е 
ию

ля
. 

П
ло

до
вы

е 
по

чк
и 

на
 к

ол
ьц

е 
за

кл
ад

ы
ва

ю
тс

я,
 к

ак
 п

ра
ви

ло
, в

 
го

д 
ег

о 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ия

 у
 к

ос
то

чк
ов

ы
х,

 
и 

уж
е 

сл
ед

ую
щ

им
 л

ет
ом

 о
ни

 а
кт

ив
но

 
пл

од
он

ос
ят

. 

У
 се

м
еч

ко
вы

х 
пл

од
ов

ы
е 

по
чк

и 
по

яв
ят

ся
 н

а 
сл

ед
ую

щ
ий

 г
од

, а
 

ещ
е 

че
ре

з 
го

д 
ко

ль
цо

 б
уд

ет
 у

ве
ш

ан
о 

пл
од

ам
и.

 П
об

ег
и,

 с
ве

рн
ут

ы
е 

в 
ко

ль
цо

 
ил

и 
по

лу
ко

ль
цо

 в
 с

то
ро

ну
 л

уч
ш

ег
о 

ос
ве

щ
ен

ия
, х

ор
ош

о 
вы

зр
ев

аю
т,

 
ус

ко
ря

ю
т 

за
кл

ад
ку

 в
ер

ху
ш

еч
ны

х 
по

че
к,

 р
ан

ьш
е 

за
ка

нч
ив

аю
т 

ро
ст

, 
по

м
ог

ая
 д

ер
ев

у 
св

ое
вр

ем
ен

но
 

по
дг

от
ов

ит
ьс

я 
к 

зи
м

е.
 Д

ер
ев

о 
ст

ан
ов

ит
ся

 к
ом

па
кт

не
е.

Ó
 â

àñ
 ï

óñ
òû

å 
ãð

ÿä
êè

?
 Í

å 
ð
àñ

ñò
ð
àè

âà
é
òå

ñü
: 
åñ

òü
 ì

àñ
ñà

 ê
óë

üò
óð

, 
Ó
 â

àñ
 ï

óñ
òû

å 
ãð

ÿä
êè

?
 Í

å 
ð
àñ

ñò
ð
àè

âà
é
òå

ñü
: 
åñ

òü
 ì

àñ
ñà

 ê
óë

üò
óð

, 
êî

òî
ð
û
å 

ì
î
æ
í
î
 ñ

åÿ
òü

 è
 â

û
ñà

æ
è
âà

òü
 ä

àæ
å 

â 
è
þ
ëå

…
êî

òî
ð
û
å 

ì
î
æ
í
î
 ñ

åÿ
òü

 è
 â

û
ñà

æ
è
âà

òü
 ä

àæ
å 

â 
è
þ
ëå

…

Ч
Т

О
 П

О
С

Е
Я

Т
Ь

 Л
Е

Т
О

М
?

Ч
Т

О
 П

О
С

Е
Я

Т
Ь

 Л
Е

Т
О

М
?

Â
Î
Ï
Ð
Î
Ñ
-Î

ÒÂ
Å
Ò

П
О

Ч
Е

М
У

 Н
Е

 П
Р

И
Ж

И
Л

АС
Ь

 
П

Р
И

В
И

В
К

А
?

?
Â
 
àï

ð
åë

å 
ï
ð
è
âè

ëè
 
í
à 

ÿá
ëî

í
þ
 
÷
å-

ð
åí

êè
 
í
î
âû

õ 
ñî

ð
òî

â,
 
í
î
 
ï
ð
è
âè

âê
à 

ï
ð
è
æ
è
ëà

ñü
 í
å 
í
à 
âñ

åõ
 â
åò
êà

õ.
 Ï

î
÷
åì

ó?
 

Ï
ðè

âè
âê

à 
íå

 ï
ðè

æ
èâ

àå
òñ
ÿ 

ïî
 ð

àç
íû

ì
 

ïð
è÷

èí
àì

. 
×
åð

åí
êè

, 
âç

ÿò
û
å 

äë
ÿ 

ïð
èâ

èâ
-

êè
, 
ì
îã
ëè

 ï
îä

ñî
õí

óò
ü.
 È

õ 
äî

 ï
ðî

âå
äå

íè
ÿ 

ïð
èâ

èâ
êè

 í
óæ

íî
 á

û
ëî

 ï
îä

åð
æ
àò
ü 

â 
ñë

à-
áî

ì
 ð
àñ

òâ
îð

å 
ðî

ñò
îâ

û
õ 
âå

ù
åñ

òâ
. 
À
 å
ñë

è 
÷å

ðå
íê

è 
áû

ëè
 ñ
ðå

çà
íû

 ñ
 ÿ

áë
îí

è 
ðà

íí
åé

 
âå

ñí
îé

, 
ì
îã
ëî

 î
êà

çà
òü
ñÿ

, 
÷ò
î 

îí
è 

áû
ëè

 
ñë

åã
êà

 
ïî

äì
îð

îæ
åí

û
, 
ïî

ýò
îì

ó 
íå

 
ïð

è-
æ
èë

èñ
ü.
 
×
åð

åí
êè

, 
êî

òî
ðû

å 
çà

ñî
õë

è 
íà

 
ïð

èâ
èò
îé

 
âå

òê
å,
 
íó

æ
íî

 
óá

ðà
òü
, 
à 

òà
ì
, 

ãä
å 

÷å
ðå

íê
è 

ïð
èæ

èë
èñ

ü,
 ï

ðî
ñì

îò
ðå

òü
 è

õ 
ñî

ñò
îÿ

íè
å 
è 
ïî

çà
áî

òè
òü
ñÿ

, 
÷ò
îá

û
 î
íè

 í
å 

ñë
îì

àë
èñ

ü 
îò
 â

åò
ðà

. 
 

К
О

Р
И

А
Н

Д
Р

 Н
А

 В
С

Е
 Л

Е
Т

О

?
Î
÷
åí

ü 
ï
î
í
ð
àâ

è
ëà

ñü
 ç
åë

åí
ü 
êî

ð
è
àí

-
äð

à.
 Ì

î
æ
í
î
 ë

è
 å

ãî
 ñ

åÿ
òü

 ï
î
âò

î
ð
í
î
 

â 
òå

÷
åí

è
å 

ëå
òà

?
 

Ý
òî
 
ðà

ñò
åí

èå
 
òà
êæ

å 
íà

çû
âà

þ
ò 

êè
íç

à 
è 

êè
òà
éñ

êà
ÿ 

ïå
òð
óø

êà
. 
Ä
ëÿ

 
òî
ãî
 
÷ò
îá

û
 

èì
åò
ü 
ì
îë

îä
óþ

, 
ñâ

åæ
óþ

 ç
åë

åí
ü 
àð

îì
àò
-

íî
ãî
 ê
îð

èà
íä

ðà
, 
ïð

è 
íà

ëè
÷è

è 
ñå

ì
ÿí

 å
ãî
 

ñå
þ
ò 
ïî

âò
îð

íî
 ÷
åð

åç
 ê
àæ

äû
å 
2-
3 
íå

äå
ëè

. 
Ó
õî

ä 
çà

 í
èì

 í
åñ

ëî
æ
íû

é:
 ð

û
õë

åí
èå

, 
ïî

-
ëè

â,
 ï
ðî

ïî
ëê
à.
 Ð

àñ
òå
íè

å 
ì
îæ

íî
 â
û
ñå

âà
òü
 

äî
 
ïî

çä
íå

é 
îñ

åí
è 

- 
ýò
î 

õî
ëî

äî
ñò
îé

êà
ÿ 

êó
ëü
òó
ðà

. 
Ê
îð

èà
íä

ð 
ïð

åä
ïî

÷è
òà

åò
 
íå

é-
òð
àë

üí
û
å 

ëå
ãê
èå

 ï
î÷

âû
.

К
А

К
 С

П
АС

Т
И

 С
М

О
Р

О
Д

И
Н

У
?

?
Ï
ð
è
 
ï
ð
î
â
å
ä
å
í
è
è
 
ñ
òð

î
è
òå

ë
ü
í
û
õ 

ð
àá

îò
 ñ

è
ëü

í
î
 ï

î
âð

åä
è
ëè

 ë
þ
á
è
ì
û
é
 

êó
ñò

 ÷
åð

í
î
é
 ñ
ì
î
ð
î
äè

í
û
. 
Ì
î
æ
í
î
 ë
è
 è

ç 
çå

ëå
í
î
ãî

 ÷
åð

åí
êà

 ñ
åé

÷
àñ

 â
î
ññ

òà
í
î
âè

òü
 

ð
àñ

òå
í
è
å?

Ä
à,
 
çå

ëå
íû

ì
 
÷å

ðå
íê

îì
 
âû

 
ì
îæ

åò
å 

ñî
õð

àí
èò
ü 
ñî

ðò
 ñ
ì
îð

îä
èí

û
. 
Ñ
ðî

ê 
äë

ÿ 
çå

-
ëå

íî
ãî
 ÷
åð

åí
êî

âà
íè

ÿ 
÷å

ðí
îé

 ñ
ì
îð

îä
èí

û
 

ñî
õð

àí
ÿå

òñ
ÿ 

äî
 í

à÷
àë

à 
àâ

ãó
ñò
à.
 

×
åð

åí
îê

 í
àð

åç
àþ

ò 
ñ 
ãî
äè

÷í
îã
î 
ïð

èð
îñ

òà
 

òå
êó
ù
åã
î 
ãî
äà

. 
Ñ
ðå

ç 
äî

ëæ
åí

 á
û
òü
 ð
îâ

íû
ì
. 

Í
à 

÷å
ðå

íê
å 

óá
èð

àþ
ò 

îä
èí

 í
èæ

íè
é 

ëè
ñò
, 

à 
äâ

à 
âå

ðõ
íè

õ 
îñ

òà
âë

ÿþ
ò,
 
òà
ê 

êà
ê 

ïð
è 

ïî
ëí

îì
 ó
äà

ëå
íè

è 
ëè

ñò
à 

êî
ðí

è 
èí

îã
äà

 í
å 

îá
ðà

çó
þ
òñ
ÿ.
 Ë

ó÷
ø
å 
ïð

èæ
èâ

àþ
òñ
ÿ 
÷å

ðå
íê

è 
ñ 
áî

êî
âû

õ 
ïî

áå
ãî
â.
 Ì

íî
ãè
å 
ñà

äî
âî

äû
 ÷
à-

ñò
î 
óê
îð

åí
ÿþ

ò 
òà
êè

å 
÷å

ðå
íê

è 
ïð

îñ
òî
 ï
îä

 
ïë

àñ
òè
êî

âû
å 
áó

òû
ëê
è 
â 
ïå

ñê
å,
 â
 ï
îë

óò
åí

è.
 

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Ä
À
×
Í
Û
Å
 Õ

È
ÒÐ

Î
Ñ
ÒÈ

 

•Е
сл

и 
по

д 
яб

ло
не

й 
по

са
ди

ть
 п

иж
м

у 
ил

и 
по

лы
нь

, о
ни

 з
ащ

ит
ят

 д
ер

ев
о 

от
 п

ло
до

ж
ор

ки
. О

бе
ре

га
ет

 с
ад

 о
т 

вр
ед

ит
ел

ей
 и

 б
уз

ин
а.

 

•Е
сл

и 
на

 о
гу

рц
ы

 н
ап

ал
а 

тл
я,

 
за

ва
ри

те
 к

ип
ят

ко
м

 с
та

ка
н 

зо
лы

, 
да

йт
е 

па
ру

 ч
ас

ов
 о

тс
то

ят
ьс

я,
 р

аз
ве

ди
те

 
в 

пя
ти

 л
ит

ра
х 

во
ды

 и
 о

пр
ы

сн
ит

е 
ра

ст
ен

ия
. 

•Б
аб

оч
ки

-к
ап

ус
тн

иц
ы

 н
е 

вы
но

ся
т 

за
па

ха
 н

ог
от

ко
в 

(к
ал

ен
ду

лы
) 

и 
бо

тв
ы

 т
ом

ат
ов

. О
ни

 н
е 

за
ле

та
ю

т 
на

 
гр

яд
ки

 с
 к

ап
ус

то
й,

 г
де

 э
ти

 р
ас

те
ни

я 
по

са
ж

ен
ы

 в
 м

еж
ду

ря
дь

ях
. 

•К
ар

то
ф

ел
ь 

до
 ц

ве
те

ни
я 

не
 п

ол
ив

ай
те

: в
ся

 с
ил

а 
ра

ст
ен

ий
 

уй
де

т 
в 

бо
тв

у.
 А

 в
от

 п
ос

ле
 ц

ве
те

ни
я 

по
ли

в 
бу

де
т 

в 
са

м
ы

й 
ра

з:
 к

лу
бн

и 
на

чн
ут

 б
ы

ст
ре

е 
на

ли
ва

ть
ся

. 

•Ц
ве

тк
и 

ф
ло

кс
ов

 б
уд

ут
 о

кр
аш

ен
ы

 
яр

че
, е

сл
и 

уд
об

ря
ть

 з
ем

лю
 з

ол
ой

. 

К
ЕК

С
Ы

 С
 К

У
РА

ГО
Й

 
И

 К
У

К
У

Р
У

ЗН
О

Й
 М

У
К

О
Й

3 
ÿé

öà
, 
15

0 
ã 
ñà

õà
ðà

, 
15

0 
ã 
ñë

èâ
î÷

íî
ãî
 

ì
àñ

ëà
, 
20

0 
ã 
êó
ðà

ãè
, 
2 

÷ 
ë 

ðà
çð

û
õë

èò
åë

ÿ,
 

10
0 

ã 
êó
êó
ðó

çí
îé

 ì
óê
è,
 5

0-
70

 ã
 ï

ø
åí

è÷
íî

é 
ì
óê
è.

Ê
óð
àã
ó 

íà
ðå

çà
òü
 
íå

áî
ëü
ø
èì

è 
êó
ñî
÷ê
àì

è.
 

Ì
àñ
ëî
 ð
àñ
òå
ðå
òü
 ñ
 ñ
àõ
àð

îì
, ä

îá
àâ

èò
ü 
ÿé

öà
, 

êó
ðà

ãó
, 
ïå

ðå
ì
åø

àò
ü.
 
Â
ñû

ïà
òü
 
ì
óê
ó,
 
ðà

ç-
ðû

õë
èò
åë
ü,
 ï
åð

åì
åø

àò
ü.
 Ô

îð
ì
î÷

êè
 í
åì

íî
ãî
 

ñì
àç
àò
ü 
ì
àñ
ëî
ì
. Â

û
-

ëî
æ
èò
ü 

òå
ñò
î,
 
çà
-

ïî
ëí

ÿÿ
 
ô
îð

ì
î÷

êè
 

íà
 2

/3
. 
Ï
îñ
òà
âè

òü
 

â 
ðà

çî
ãð
åò
óþ

 
äî

 
18

00
Ñ
 
äó
õî

âê
ó,
 

âû
ïå

êà
òü
 
20

-2
5 

ì
èí

.Ê
 ×

À
Þ
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616
È
ð
è
í
à Ä

î
ð
î
í
è
í
à:

«Ä
À
É
Ò
Å
 Ð

Å
Á
Å
Í
Ê
Ó
 

Ñ
Â
Î
Á
Î
Ä
Ó
 Â

Û
Á
Î
ÐÀ

»
� М

о
й
 сы

н
 В

сево
л
о
д
 п

о
ст

у
�

п
и
л
 в м

у
зы

к
а
л
ьн

у
ю

 ш
к
о
л
у
 

и
 у

сп
еш

н
о
 за

н
и
м

а
л
ся

. Н
о
 

п
о
 п

р
о
ш

ест
ви

и
 т

р
ех

 л
ет

 
р
еш

и
л
 б

р
о
си

т
ь м

у
зы

к
у
. Я

 
н
е
 ст

а
л

а
 п

е
р

е
у

б
е
ж

д
а
т

ь, 
п
о
ск

о
л
ьк

у
 ви

д
ел

а
, чт

о
 о

н
 

т
я
го

т
е
е
т

 со
в
се

м
 к

 д
р

у
�

го
м

у
. С

ы
н
 о

к
о
н
ч
и
л
 х

у
д
о
�

ж
ест

вен
н
о
�п

ед
а
го

ги
ческ

и
й
 

к
о
л
л
ед

ж
, со

всем
 ск

о
р
о
 п

о
�

л
у
чи

т
 д

и
п
л
о
м

 о
 вы

сш
ем

 п
е�

д
а
го

ги
ческ

о
м

 о
б
р
а
зо

ва
н
и
и
. 

П
р
еп

о
д
а
ет

 в ш
к
о
л
е И

З
О

, 
О

Б
Ж

 и
 т

ех
н
о
л
о
ги

ю
 и

 о
чен

ь 
д
о
во

л
ен

 сво
ей

 р
а
б
о
т

о
й
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

È
ð
è
í
à Ä

î
ð
î
í
è
í
à:

«Î
Ò ÑÒÐÅÑ

Ñ
À
 - Ê

Í
È
ÃÈ

 
È
 Æ

È
Â
Î
ÒÍ

Û
Å
»

� В
 м

ину
т

ы
 от

ды
ха я лю

блю
 

п
ер

есм
а
т

р
и
ва

т
ь л

ю
б
и
м

ы
е 

книги. У
 нас очень б

ол
ьш

ая
 

библиот
ека. И

ногда слу
ш

аю
 

м
у
зы

ку
, пр

ичем
 совер

ш
енно

 
разны

х ст
илей и направлений, 

кот
орая связана с прият

ны
м

и
 

воспом
инаниям

и. А
 ещ

е одно
 

лекарст
во от

 ску
ки и депрес�

сии � м
о
и пит

о
м

цы
. К

о
ш

ки
 

М
ар

сик и М
у
ська и со

б
ака

 
Д

инка � подкиды
ш

и � наш
ли в 

наш
ем

 дом
е прию

т
 и лю

бовь. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ä
èñãðàô

èÿ 
- 
ýòî 

íàðóø
åíèå 

ïèñüì
åííîé 

ðå÷è. Ò
î åñòü ðåáåíîê èñïû

òû
âàåò çíà÷è-

òåëüíû
å òðóäíîñòè ñ ïèñüì

îì
. Ï

îÿâëåíèå 
ýòîãî íàðóø

åíèÿ ñâÿçàíî ñ òåì
, ÷òî íå-

êîòîðû
å ïñèõè÷åñêèå ô

óíêöèè ó ðåáåíêà 
åù

å 
íå 

ñô
îðì

èðîâàíû
. 
Ø
êîëüíèê 

ì
îæ

åò 
çíàòü 

âñå 
ïðàâèëà 

îðô
îãðàô

èè, 
íî 

ïðè 
ýòîì

 äåëàòü îø
èáêè â íàïèñàíèè ñëîâ. 

Ï
ðîÿâëÿåòñÿ 

çàáîëåâàíèå 
îáû

÷íî 
â 

ì
ëàäø

åì
 ø

êîëüíîì
 âîçðàñòå. ×

àù
å âñåãî 

âî âòîðîì
 êëàññå óæ

å çàì
åòíû

 ïðîÿâëå-
íèÿ äèñãðàô

èè. 
Ñ
óù

åñòâóþ
ò ðàçíû

å âèäû
 äèñãðàô

èè:
• 

î
ï
òè

÷
åñêàÿ 

- 
âîçíèêàåò 

ïðè 
íàðó-

ø
åíèè 

çðèòåëüíîãî 
è 

ïðîñòðàíñòâåííîãî 
àíàëèçà. Ê

àæ
äàÿ áóêâà ñîñòîèò èç ïàëî-

÷åê, 
îâàëîâ 

è 
äðóãèõ 

ýëåì
åíòîâ. 

Å
ñëè 

çðèòåëüíîå 
âîñïðèÿòèå 

ó 
ðåáåíêà 

íàðó-
ø
åíî, îí íå ïîíèì

àåò ðàçíèöû
, êîòîðàÿ 

ñóù
åñòâóåò ì

åæ
äó áóêâàì

è. Å
ñòåñòâåííî, 

îí íå ì
îæ

åò èõ ïðàâèëüíî ïèñàòü;
• àãð

àì
ì
àòè

÷
åñêàÿ - ýòà ô

îðì
à ì

îæ
åò 

áû
òü âû

çâàíà íåäîðàçâèòèåì
 ãðàì

ì
àòè÷å-

ñêîãî ñòðîÿ ðå÷è. Ä
åòè ïèø

óò ñ îø
èáêàì

è, 
íåñì

îòðÿ íà âñå ïðàâèëà ãðàì
ì
àòèêè; 

• àêóñòè
÷
åñêàÿ - âû

ðàæ
àåòñÿ â çàì

åíå 
áóêâ íà äðóãèå, áëèçêèå ïî çâó÷àíèþ

. Í
à-

ïðèì
åð, áóêâó «æ

» çàì
åíÿþ

ò áóêâîé «ç»; 
• 

à
ð
òè

ê
ó
ë
ÿ
òî

ð
í
î
-à

ê
ó
ñ
òè

÷
å
ñ
ê
à
ÿ
 
-

íàðóø
åíî ïðîèçíîø

åíèå çâóêîâ, ïîýòîì
ó 

è ñëîâà äåòè ïèø
óò íåïðàâèëüíî. Â

 ýòîì
 

ñëó÷àå 
íåîáõîäèì

î 
óäåëÿòü 

âíèì
àíèå 

ïðîèçíîø
åíèþ

; 
• ì

îòî
ð
í
àÿ - âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. 

Â
û
ðàæ

àåòñÿ îíà â ñëåäóþ
ù
åì

: ðåáåíîê 
íå äîïèñû

âàåò áóêâû
 â ñëîâàõ, ì

åíÿåò 
ì
åñòàì

è ñëîãè, ïðåäëîãè ïèø
åò ñëèòíî, 

à ïðèñòàâêè îòäåëüíî. 

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Ч
Т

О
 ТА

К
О

Е
 Д

И
С

ГРАФ
И

Я
?

Ч
Т

О
 ТА

К
О

Е
 Д

И
С

ГРАФ
И

Я
?

П
о м

нению
 астрологов, представителям

 
разны

х знаков зодиака необходим
о 

обращ
ать вним

ание на разны
е сим

волы
 

во снах. Р
асш

иф
ровать см

ы
сл ночны

х 
посланий пом

огут знаки, присущ
ие 

определенной стихии.

Ç
íàêè 

Â
Î
Ä
Û
 
âèäÿò 

ïðîðî÷åñêèå 
ñíû

. 
Ê
 
íèì

 
îòíîñÿòñÿ 

Ð
àêè

, 
Ñ
êî

ð
ï
è
î
í
û
 
è 

Ð
û
á
û
. 
Î
äíàêî 

÷àù
å 

âñåãî 
âåù

èå 
ñíû

 
ïðèõîäÿò ê Ð

û
á
àì

. Ð
àêè

 âî ñíàõ äîëæ
íû

 
îáðàù

àòü âíèì
àíèå íà îáñòàíîâêó - áëà-

ãîïðèÿòíîå 
îêðóæ

åíèå 
ïðåäâåù

àåò 
èì

 
õîðîø

èå ñîáû
òèÿ, à íåãàòèâíîå - íàîáî-

ðîò. Ñ
êî

ð
ï
è
î
í
àì

 çíàêè ïîñòóïàþ
ò ïåðåä 

âàæ
íû

ì
è 

ñîáû
òèÿì

è. 
È
ì
 
íåîáõîäèì

î 
çàïîì

èíàòü, 
êàêèå 

ïîãîäíû
å 

óñëîâèÿ 
áû

ëè âî ñíå.
Í
åðåäêî âåù

èå ñíû
 ïðèõîäÿò ê ïðåä-

ñòà
â
è
òå

ëÿ
ì
 
ñòè

õè
è
 
Î
Ã
Í
ß
 
- 

Î
âí

àì
, 

Ë
üâàì

 è Ñ
òð

åëüö
àì

. È
ì
 íóæ

íî ñëåäèòü, 

ïîÿâëÿþ
òñÿ 

ëè 
âî 

ñíàõ 
ñâåò, 

îðóæ
èå, 

ì
åòàëë 

è 
îãîíü. 

Ý
òî 

áëàãîïðèÿòíû
å 

çíàêè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé çîäèàêàëüíîãî 
êðóãà. Ê

ðîì
å òîãî, âàæ

åí èòîã íî÷íû
õ 

ñþ
æ
åòîâ 

- 
ïîáåäèë 

â 
íèõ 

ñíîâèäåö 
èëè íåò.

Ç
íàêè 

Ç
Å
Ì
Ë
È
, 
ê 

êîòîðû
ì
 
îòíîñÿòñÿ 

Ä
åâà, Ê

î
çåð

î
ã è Ò

åëåö
, íå÷àñòî ì

îãóò 
ïî÷åðïíóòü 

ïîëüçó 
èç 

ñíîâ. 
Î
äíàêî 

àñòðîëîãè 
ðåêîì

åíäóþ
ò 

èì
 
îòû

ñêèâàòü 
â ãðåçàõ ñèì

âîëû
 ñâîåé ñòèõèè - æ

èâîò-
íû

õ, ðàñòåíèÿ, äîì
à, àâòîì

îáèëè. Ò
àêèå 

ñèì
âîëû

 ïîì
îãóò èì

 ñäåëàòü âû
áîð äàæ

å 
â íåðàçðåø

èì
îé ñèòóàöèè.

Ç
íàêè ñòèõèè Â

Î
Ç
Ä
Ó
Õ
À
 òîæ

å íå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû

 ê ãðåçàì
. Î

äíàêî ì
åëêèå äå-

òàëè ñíîâ ì
îãóò ïðåäâåù

àòü Á
ëè

çí
åö

àì
, 

Â
åñàì

 è Â
î
äî

ëåÿì
 ì

íîæ
åñòâî õîðîø

èõ 
ñîáû

òèé. 
×
òîáû

 
ïîíÿòü, 

êàê 
âû

áðàòü 
ïîçèòèâíû

é ïóòü, èì
 íóæ

íî ñëåäèòü çà 
àðîì

àòàì
è, çâóêàì

è è öèô
ðàì

è âî ñíàõ.

È
Í
ÒÅ

Ð
Å
Ñ
Í
Î

К
О

М
У

 С
Н

Я
Т

С
Я

 
П

Р
О

Р
О

Ч
Е

С
К

И
Е

 С
Н

Ы
?

1. 
«Ì

û
 
ï
ð
åäëàãàåì

 
äî

ñòî
é
í
óþ

 
çàð

-
ï
ëàòó». 

Ò
î, 

÷òî 
çàðïëàòà 

äîëæ
íà 

ñî-
îòâåòñòâîâàòü 

ñëîæ
èâø

èì
ñÿ 

íîðì
àì

 
è 

êâàëèô
èêàöèè ñîòðóäíèêà, ïîíÿòíî è òàê. 

È
 
õîòÿ 

êîíêðåòíû
å 

ñóì
ì
û
 
îáãîâàðèâà-

þ
òñÿ 

ïðè 
âñòðå÷å, 

æ
åëàòåëüíî, 

÷òîáû
 

â 
îáúÿâëåíèè 

áû
ë 

óêàçàí 
ïðèì

åðíû
é 

óðîâåíü çàðïëàòû
.

2
. 

«
Â
î
ç
ì
î
æ
í
î
ñ
òü

 
ñ
â
å
ð
õ
ó
ð
î
÷
í
î
é
 

ð
àá

îòû
». 

Ñ
âåðõóðî÷íàÿ 

ðàáîòà 
ì
îæ

åò 
ñëó÷àòüñÿ 

âðåì
ÿ 

îò 
âðåì

åíè 
â 

ëþ
áîé 

ô
èðì

å. Í
î åñëè âàñ ïðåäóïðåæ

äàþ
ò îá 

ýòîì
 ñïåöèàëüíî, òî òðóäèòüñÿ ñâåðõóðî÷-

íî âàì
 ïðèäåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âðåì

ÿ. 
3. 

«Ø
è
ð
î
êè

é
 
êð

óã 
î
á
ÿçàí

í
î
ñòåé

». 
Ä
àííàÿ ô

îðì
óëèðîâêà îáû

÷íî îçíà÷àåò, 
÷òî ô

èðì
å òðåáóåòñÿ äåâî÷êà íà ïîáå-

ãóø
êàõ, êîòîðîé áóäóò êîì

àíäîâàòü âñå 
êîì

ó íå ëåíü.
4. «Â

ñå ï
î
äð

î
á
í
î
ñòè

 í
à ñî

á
åñåäî

âà-
í
è
è
». Í

à ñîáåñåäîâàíèè ñ âàñ âîçüì
óò 

äå
í
üãè

 
çà

 
çà

ï
î
ëí

å
í
è
å
 
à
í
êåòû

, 
ââî

ä 
ëè÷íû

õ 
äàííû

õ 
â 

êîì
ïüþ

òåðíóþ
 
áàçó 

è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ï
îñëå 

÷åãî î âàñ áëàãîïîëó÷íî çàáóäóò.
5. 

«Ì
û
 
- 

ïåðñïåêòèâíàÿ 
ðàçâèâàþ

-
ù
àÿñÿ êîì

ïàíèÿ». Ò
àê îáû

÷íî ïèø
óò î 

ñåáå íîâè÷êè. Â
û
 äîëæ

íû
 áû

òü ãîòîâû
 ê 

ñòðåññîâû
ì
 
ñèòóàöèÿì

, 
íåîïðåäåëåííû

ì
 

îáÿçàííîñòÿì
 
è 

ì
àëåíüêîé 

çàðïëàòå. 
À
 

òàêæ
å ê âîçì

îæ
íîì

ó áàíêðîòñòâó ïðåäïðè-
ÿòèÿ è âàø

åì
ó âíåçàïíîì

ó óâîëüíåíèþ
.

6. «Â
î
çì

î
æ
í
à ó÷

åá
à í

à ì
åñòå». ×

àù
å 

âñåãî 
ýòî 

îçíà÷àåò, 
÷òî 

âàø
 
èñïû

òà-
òåëüíû

é ñðîê è «ó÷åáà» ñ ì
èíèì

àëüíîé 
çàðïëàòîé 

ïðîäëÿòñÿ 
ì
åñÿöåâ 

ø
åñòü, 

ïîñëå ÷åãî âàñ óâîëÿò.
7. «Ó

ì
åí

è
å ð

óêî
âî

äè
òü». Å

ñëè âû
 íå 

ïðåòåíäóåòå íà äîëæ
íîñòü äèðåêòîðà èëè 

ñòàðø
åãî ì

åíåäæ
åðà, òàêîå òðåáîâàíèå 

äîëæ
íî âàñ íàñòîðîæ

èòü. Ñ
êîðåå âñåãî, 

â òàêîé êîì
ïàíèè íåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î äîëæ
íîñòíîé èåðàðõèè, à çíà÷èò, 

âàñ 
æ
äóò 

îáÿçàííîñòè 
ì
åíåäæ

åðà 
ïðè 

çàðïëàòå ì
åëêîãî ñëóæ

àù
åãî.

8. 
«Ó

ì
åí

è
å 

á
û
ñòð

î
 
í
àõî

äè
òü 

ýô
-

ô
å
ê
òè

â
í
û
å
 
ð
å
ø
å
í
è
ÿ
, 

ñ
ï
î
ñ
î
á
í
î
ñ
òü 

ð
àá

îòàòü ñ âû
ñî

êî
é
 îòäà÷

åé
 è

 ò. ï
.» 

Ç
à 

â 
îáù

åì
-òî 

ïóñòû
ì
è 

òðåáîâàíèÿì
è 

êðîåòñÿ 
èíô

îðì
àöèÿ 

î 
òîì

, 
÷òî 

ýòà 
êîì

ïàíèÿ 
- 

«ïîòîâû
æ
èì

àëêà». 
Ñ
êîðåå 

âñåãî, âàì
è çàõîòÿò çàì

åíèòü íåñêîëüêî 
ñîòðóäíèêîâ çà îäíó çàðïëàòó. Â

àñ æ
äåò 

íåíîðì
èðîâàííû

é 
ðàáî÷èé 

äåíü, 
à 

âñå 
ø
èø

êè áóäóò âàëèòüñÿ íà âàñ çà ïðèíÿ-
òèå «íåýô

ô
åêòèâíîãî» ðåø

åíèÿ.

Ï
Î
Ç
Í
À
É
 Ñ

Å
Á
ß

Ê
À
Ê
 Â

Û
 Ñ

ÒÎ
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аказание посторонним

и лю
дьм

и. 
Д

ети больш
е см

ущ
аю

тся, услы
ш

ав 
критику постороннего человека. Н

а 
прогулке  м
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сли ребенок не 

вы
полнил какое-то задание из-за того, 

что играл за ком
пью

тером
, на врем

я 
запретите играть.  

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

Î
Á
Ù
Å
Í
È
Å
 
- 
Â
 
Î
Ñ
Í
Î
Â
Å
 
Â
Ñ
Å
Ã
Î
. 
Ï
ðè-

ì
èòå êàê äàííîñòü, ÷òî îáù

àòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì

 
íóæ

íî 
êàê 

ì
îæ

íî 
áîëüø

å. 
Ä
ëÿ 

ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé âàæ
íî ïîñòîÿííî 

âì
åñòå 

èãðàòü, 
ðàçãîâàðèâàòü, 

ñïîðèòü. 
Ä
àéòå âîçì

îæ
íîñòü ì

àëû
ø
ó âû

ñêàçû
âàòü 

ñîáñòâåííîå ì
íåíèå. Ï

óñòü îò ïû
òëèâîãî 

äåòñêîãî âçãëÿäà íå óñêîëüçàåò íè îäíî 
îêðóæ

àþ
ù
åå 

ÿâëåíèå. 
È
 
êîíå÷íî, 

íå 
îñòàâëÿéòå 

áåç 
îòâåòîâ 

âñå 
âîïðîñû

 
âàø

åãî ì
àëåíüêîãî óì

íèöû
.

Ò
Ù
À
Ò
Å
Ë
Ü
Í
Î
 
Ï
Î
Ä
Á
È
ÐÀ

É
Ò
Å
 
Ñ
Ë
Î
Â
À
. 

Ó
âû

, 
íè 

êíóò 
(ñòðîãîñòü 

è 
êðèòèêà), 

íè 
ïðÿíèê 

(èçëèø
íÿÿ 

ïîõâàëà) 
íå 

ïðèíåñóò 
äîáðû

õ ïëîäîâ. Í
àâñåãäà çàáóäüòå ñëîâà 

âðîäå «ãëóïû
é», «íè÷åãî íå óì

ååø
ü», «òîë-

êó íå âû
éäåò» è ò. ä. Ì

àëû
ø
 ïðèíèì

àåò èõ 
çà ÷èñòóþ

 ì
îíåòó è çàïðîñòî ì

îæ
åò ïîâå-

ðèòü â ýòè íåãàòèâíû
å óñòàíîâêè. Â

 ñëó÷àå 
èçëèø

íåé ïîõâàëû
 òèïà «òû

 óì
íåå âñåõ», 

«òû
 òàëàíòëèâåå», «òû

 ëó÷ø
å îñòàëüíû

õ» 
ðåáåíîê 

íåîñîçíàííî 
ñòàâèò 

ñåáÿ 
âû

ø
å 

äðóãèõ, ÷òî âåäåò ê ïðîáëåì
àì

 â îáù
åíèè 

â áóäóù
åì

. Ð
àçóì

íàÿ ïîõâàëà, ñîâì
åñòíàÿ 
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Имамов стало больше
Большинство выпускников - 

люди уже не совсем моло-
дые. У многих семьи, дипломы 
других учебных заведений, боль-
шой трудовой стаж, а порой и 
пенсия. В числе выпускников 
есть даже действующие имамы. 

Фариту Мазитовичу Абузаро-
ву из с. Имангулово-1 Октябрь-
ского района 62 года. Пять лет он 
служит имамом, до этого работал 
в колхозе трактористом-механи-
затором.

- Я всегда соблюдал законы 
ислама, но у меня не было на-
мерений стать имамом в своем 
селе.  Жил и работал,  как и 
другие. Все произошло по воле 
Всевышнего: народ выбрал - на 
должность назначил муфтият 
региона. Правда, не хватало 
знаний, чтобы общаться с при-
хожанами, объяснять им писания 
пророков, слова Всевышнего, 
вот я и поступил учиться,  - 
говорит Фарит хазрат Абузаров. - 
На первом курсе было тяжело 
из-за возраста и отсутствия об-
разования. Приходилось прак-
тиковаться, спрашивать совета 
у опытных имамов. 

Вскоре Фарит Абузаров стал 
проводить в сельской мечети 
пятничные молитвы, совершать 

обряды имянаречения, бракосо-
четания, читать погребальные 
молитвы. В настоящее время 
под руководством Абуразова 
в селе строится новая мечеть. 
Жители Имангулово-1 надеются, 
что в этом году Дом Всевышнего 
будет открыт, и в нем будут про-
водиться не только намазы, но и 
религиозные праздники, собра-
ния прихожан, обучение детей.

- Пророк говорил, что он при-
шел, чтобы исправлять нравы, 
вот и я последую его примеру. 
В планах - учить ребятишек 
нравственности и основам му-
сульманской религии, - говорит 
Фарит Абузаров. - Словом, де-
литься своими знаниями с дру-
гими людьми, потому что Аллах 
сказал, что тот, кто не делится 
знаниями, подобен ослу, кото-
рый везет на себе много книг, 
но не ведает о том, что в них 
написано. 

КАДРОВ НЕ ХВАТАЕТ
В Оренбургской области около 
150 действующих мечетей, но 
не в каждой из них есть свой 
имам. 

- Служители религиозного 
культа - штучный товар. И наши 
выпускники очень востребованы, 

особенно сейчас, потому что 
большинство имамов - люди пре-
клонного возраста, им нужна до-
стойная смена, - говорит Альфит 
Шарипов, муфтий, председатель 
Регионального духовного управ-
ления мусульман Оренбургской 
области в составе Центрального 
духовного управления мусуль-
ман России, директор медресе 
«Хусаиния». - В мечетях долж-
ны быть священнослужители, 
которые будут через проповеди 
доносить людям истину и давать 
им духовную пищу. 

ЕДИНСТВЕННАЯ В ОБЛАСТИ
Медресе «Хусаиния» - един-
ственная мусульманская образо-
вательная организация Оренбур-
жья, у которой есть лицензия на 
право осуществления образова-
тельной деятельности. Обучение 
ведется по трем формам: очное, 
вечернее и заочное. Большей по-
пулярностью пользуется послед-
нее, хотя учиться на нем дольше 
всего - четыре года. Мужчины, 
которые окончили духовную 
школу, могут стать имамами, на-
стоятелями мечетей, женщины - 
преподавателями религиозных 
учений. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

В духовной профессиональной образовательной организации 
«Медресе «Хусаиния» Оренбурга состоялся 28-й выпуск. 
60 новоиспеченных служителей ислама готовы сменить 
учебные аудитории на сельские и городские мечети.

Âûïóñêíèêè íå ñêðûâàþò ðàäîñòè îò ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ñëóæèòåëÿ 
ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè è íåäîóìåâàþò, êàê æå ðàíüøå æèëè áåç 
ñëóæåíèÿ Âñåâûøíåìó è ëþäÿì.

Храм-корабль ведет к Небу
Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå ïðàâîñëàâíûå îòìåòèëè 
ïðàçäíèê Ñâÿòîé Òðîèöû, òàêæå åãî íàçûâàþò äíåì 
ðîæäåíèÿ öåðêâè. Íàêàíóíå ïðàçäíèêà æóðíàëèñò 
«ÎÑ» ïîáûâàëà â ñòàðåéøåì õðàìå Ñâÿòîé Òðîèöû - 
â ïîñåëêå Áóðàííîì Ñîëü-Èëåöêîãî ãîðîäñêîãî 
îêðóãà.

Вхожу в притвор. Справа - 
старинный бабушкин сун-
дук, покрытый домотканым 

покрывалом, слева - благоуха-
ющая охапка свежескошенной 
травы, чтобы расстелить ее на 
полу накануне праздника Святой 
Троицы. Березы в Буранном не 
растут, но веточки для праздника 
прихожане все-таки достали. Так-
же принесли из дома и любовно 
расставили в вазах садовые 
цветы. Главное богослужение 
состоялось в понедельник, ведь 
настоятель - отец Александр -  
окормляет еще и храм в Орен-
бургском районе. 

* * *
На стенах церкви рядом с новыми 
иконами - фрески, написанные 
еще в позапрошлом веке. Лики 
святых неожиданно открылись под 
штукатуркой во время реставрации 
храма в 90-е годы. 60 лет место 

богослужений использовалось под 
мирские нужды.

- Мальчишками мы бегали сюда 
в клуб смотреть кино, - вспоминает 
коренной житель Буранного Алек-
сандр Гладков. - Вместо денег за 
входной билет давали кассиру 
куриное яйцо. Позже я преподавал 
труды в школе, и перестроенное 
здание отдали нам под занятия. По-
ставил станки, развесил по стенам 
плакаты… Сейчас дрожь берет, 
когда понимаю, что под этими пла-
катами скрывались лики святых.

* * *
- Разрешения на строительство 
храма, тогда он назывался  Богоду-
ховским, местные казаки добились 
в 1834 году, - рассказывает старо-
ста храма Марина Исакова. - Сама 
стройка растянулась на 30 лет. Для 
церкви была выбрана форма в 
виде корабля. Это самый древний 
тип храма, символизирующий, что 

церковь, подобно кораблю, спасает 
верующих от гибельных волн житей-
ских невзгод и ведет их к царствию 
Божию. Известно имя первого насто-
ятеля - отец Алексий Егоров. 

В октябре 1937 года настоятеля - 
50-летнего Иоанна Калякина - 
арестовали как врага народа, 
через два месяца расстреляли. 
Реабилитировали только в 1958 
году. Место захоронения его неиз-
вестно до сих пор. Да и о судьбе 
отца Иоанна узнали недавно. 

Несколько лет назад в храме 
служил отец Владимир. Неожидан-
но во сне ему явился священник во 

всем черном, а сразу после этого из 
Петербурга были получены сведе-
ния об аресте и расстреле Калякина. 

* * *
Как не поверить в Божий промы-
сел? Поруганный храм, восстанов-
ленный общими силами, вновь воз-
носит молитвы Отцу Небесному, 
сплачивает жителей Буранного. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Всю эту неделю, называемую Троицкой, принято посещать 
святые источники, допускается не поститься в среду и пятницу. 
Со следующего понедельника начинается Петров пост. 

Ïîëþáèëñÿ æèòåëÿì Áóðàííîãî è ìîëîäîé áàòþøêà Àëåêñàíäð Ùóêèí. «Íàñòîÿùèé ïîäâèæíèê, - ãîâîðÿò 
î íåì. - Âñåãäà îòêðûò äëÿ ëþäåé, ïîìîæåò è äîáðûì ñîâåòîì, è äåëîì».
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ОфициальноОфициально
ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ (ОГРН 
1105658009698, юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина) в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании Государственного контракта № 4 от 11.01.2021, 
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене, по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 23.06.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 21.07.2021. Определение участников: 22.07.2021. 
Торги: 11.00 23.07.2021. Время московское. Шаг аукциона: 2 % 
от начальной цены. Первичные торги арестованного 
незаложенного недвижимого имущества. Задаток: 50 % от 
начальной цены: ЛОТ № 1: Земельный участок, общ. пл.: 
260 000 м2, категория земель: земли сельскохозяйственного 
назначения, виды разрешенного использования: 
сельскохозяйственные угодья, расположенный по адресу: 
Оренбургская область, Соль-Илецкий район, Красномаякская 
сельская администрация, с. Елшанка, к/н: 56:29:0817006:3. 
Начальная цена: 507 200,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрет на совершение действий по регистрации, 
запрещение сделок с имуществом. Собственник 
(правообладатель): Козлов А. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3533)62-20-08, Байназарова А. А. ЛОТ 
№  2: Квартира, общ. пл.: 88,3 м2, расположенная по адресу: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, п. Ростоши, ул. Лазурная, д. 14, 
кв. 3, к/н: 56:44:0202007:710. Начальная цена: 4 983 079,00 
руб. (НДС не облагается). Имеется ограничение: арест, запрет 
на совершение действий по регистрации, запрещение сделок с 
имуществом, запрет производить действия по регистрации 
перехода прав, наложенный определением суда. Сведения о 
зарегистрированных лицах и задолженности по взносам за 
капитальный ремонт отсутствуют. Собственник 
(правообладатель): Никифоров В. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, Искужаева Г. Б. ЛОТ № 3: 
Объект незавершенного строительства (степень 
готовности 39 %), общ. пл.: 75,7 м2, расположенный по адресу: 
Оренбургская область, Тюльганский район, с. Ташла, ул. 
Чапаева, к/н: 56:33:1001004:480. Земельный участок под 
объектом находится в собственности администрации 
Тюльганского района Оренбургской области. Договор аренды в 
отношении земельного участка отсутствует. Начальная цена: 
210 932,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Данилов И. И. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, Эреджебов А. В.  ЛОТ № 4: 
Нежилое помещение, общ. пл.: 118,1 м2, расположенное по 
адресу: Оренбургская область, Бугурусланский район, с. 
Полибино, ул. Дорожная, 3б, к/н: 56:07:1904001:352. Начальная 
цена: 1 247 000,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест. 
Собственник (правообладатель): Вознюк И. В. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-36, Амангулова 
З. О. ЛОТ № 5: Земельный участок, общ. пл.: 70 м2, категория 
земель: земли населенных пунктов, виды разрешенного 
использования: для размещения гаражей и автостоянок, 
расположенный по адресу: Оренбургская область, г. Бузулук, 4 мкр., 
в районе ГАИ, ГСК №1, к/н: 56:38:0206005:124. Начальная 
цена: 95 140,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Ограничения 
прав на часть земельного участка, предусмотренные статьями 
56, 56.1 Земельного кодекса Российской Федерации. 
Собственник (правообладатель): Магомедов Р. А. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3534)25-14-66, Маликова О. С. 
ЛОТ № 6: Нежилое здание (безалкогольный цех), общ. пл.: 
1 980,2 м2, расположенное по адресу: Оренбургская область, 
Саракташский район, п. Саракташ, ул. Калинина, д. 5, к/н: 
56:26:0000000:847. Начальная цена: 12 033 015,00 руб. (НДС 
20 %). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест. Собственник (правообладатель): 
ООО «КООППРОМ». Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(3533)36-30-47, Пестряева А. Ш. Первичные торги 
арестованного заложенного движимого имущества. 
Задаток: 15 % от начальной цены: ЛОТ № 7: АМТС Lаdа 
211540, 2012 г. в., г/н: Т462РА56, VIN: ХТА211540С5131333. 
Местонахождение: Оренбургская обл., Соль-Илецкий район, 
с. Саратовка, ул. Калинина, д. 102. Начальная цена: 129 200,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог, запрет на 
регистрационные действия. Собственник (правообладатель): 
Брательников В. В. Для осмотра имущества обращаться по 
тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 8: АМТС МАЗ 
398520, 2014 г. в., г/н: У771СО56, VIN: Х89398520ЕОАY7001. 
Начальная цена: 806 880,00 руб. (НДС 20 %). ЛОТ № 9: 
Полуприцеп-цистерна, модель 96222-0000010, 2014 г. в., г/н: 
АС605356, VIN: Х90962220Е0006488. Начальная цена: 
863 280,00 руб. (НДС 20 %). Местонахождение по лотам № 8-9: 
Оренбургская обл., г. Орск, ул. Дорожная, 14. На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог, запрет на совершение действий по распоряжению, 
регистрационных действий. Собственник (правообладатель): 
ООО «НЕФТЕКОМПЛЕКС». Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 10: 
АМТС Haima 7, 2014 г. в., г/н: У512СС56, VIN: 
LН16СНАL3DН089157. Местонахождение: Оренбургская обл., 
Сакмарский район, с. Марьевка, ул. Центральная, д. 64. 
Начальная цена: 328 200,00 руб. (НДС не облагается). 

На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог. Собственник (правообладатель): Бойко С. И. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. ЛОТ № 11: АМТС SsangYong Kyron DJ, 
2008 г. в., г/н: О938ХР56, VIN: ХU3S0А1KS8ZD09118. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. 
Просторная, д. 23/3. Начальная цена: 301 300,00 руб. (НДС не 
облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Акименко С. Н. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 12: 
АМТС Skoda Superb, 2017 г. в., г/н: У222МН56, VIN: 
ТМВАD7NР1Н7542945. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Шевченко, д. 147. Начальная цена: 1 281 800,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Шалин А. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 13: 
АМТС Lаdа 219060 Grаntа, 2013 г. в., г/н: У243НМ56, VIN: 
ХТА219060ЕY077880. Местонахождение: Оренбургская обл., 
с. Ржавка, ул. Центральная, д. 4. Начальная цена: 166 100,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Данкеев З. А. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 14: 
АМТС Lаdа 217230 Рriоrа, 2012 г. в., г/н: Т165МО56, VIN: 
ХТА217230С0198325. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Шоссейная, д. 44 (ООО «Пик»). Начальная 
цена: 161 900,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог, запрет на регистрационные действия. Собственник 
(правообладатель): Долинина С. М. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 
15: АМТС Lada 217030 Priora, 2009 г. в., г/н: У350МА56, VIN: 
XTA21703090205781. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Донгузская, д. 8. Начальная цена: 121 400,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог, запрет на 
регистрационные действия. Собственник (правообладатель): 
Мухамбетов С. Е. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 16: АМТС Renault 
Logan, 2013 г. в., г/н: У669ВА56, VIN: X7LLSRB2HDH597566. 
Местонахождение: Оренбургская обл., Илекский район, с. 
Студеное, ул. Бокова, д. 66. Начальная цена: 229 100,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог, запрет на 
регистрационные действия. Собственник (правообладатель): 
Полянский А. Ю. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 17: АМТС Geely 
Emgrand (FE-1), 2013 г. в., г/н: У691УУ56, VIN: 
X9W215710D0005144. Местонахождение: Оренбургская обл., 
с. Коммуна, ул. Новоселов, д. 3. Начальная цена: 250 300,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Доброскокин А. А. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев 
А. В. ЛОТ № 18: Зерноуборочный комбайн Лида-1300-06, 
2013 г. в., зав. № машины (рамы): 022. Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, п. Кушкуль, ул. Черкасовой, 
д.22. Начальная цена: 2 245 200,00 руб. (НДС не облагается). 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог. Собственник (правообладатель): Овечкин И. Н. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. ЛОТ № 19: АМТС Nissan Note 1,6 Elegance, 
2007 г. в., г/н: Т949СН56, VIN: SJNFCAE11U1148284. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Урожайная, 
д.45. Начальная цена: 232 200,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, залог, запрет на регистрационные действия. Собственник 
(правообладатель): Точилина Ю. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 20: 
Автобус Mercedes-Benz 223201, 2016 г. в., г/н: А641ВР186, 
VIN: Z7С223201G0007038. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Орск, ул. Перекопская, д.1 (стоянка). Начальная цена: 
720 000,00 руб. (НДС 20 %). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог, запрет на 
регистрационные действия. Собственник (правообладатель): 
ООО «РУСИЧ». Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 21: АМТС Hyundai 
Solaris, 2016 г. в., г/н: Х598НТ163, VIN: Z94CT41DAHR501268. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Орск, СНТ «Лето», 
гараж, 9 бокс. Начальная цена: 483 300,00 руб. (НДС не 
облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог, запрет на регистрационные 
действия. Собственник (правообладатель): Беляев О. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. Первичные торги арестованного 
незаложенного движимого имущества. Задаток: 50 % от 
начальной цены: ЛОТ № 22: Медицинский аппарат 
вентиляции легких «ФАЗА-21», 2015 г. в., изготовитель: АО 
«Уральский приборостроительный завод». Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Орск, ул. Ф. Энгельса, д. 30. Начальная 
цена: 645 960,00 руб. (НДС 20 %). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): ООО «Поликлиника «Цена 
Качество-5601». Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(3537)26-71-52, Хазизова Т. В. ЛОТ № 23: АМТС Аudi А5, 
2011 г. в., г/н: Т432ХН56, VIN: WАUZZZ8Т4ВА051186. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, 
ул. Шевченко, д. 143. Начальная цена: 668 200,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, запрет на 
регистрационные действия, запрет на совершение действий по 
распоряжению. Собственник (правообладатель): Черных К. Н. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. ЛОТ № 24: Полуприцеп-самосвал Wilton 

NW 45S, 2004 г. в., г/н: АУ186756, VIN: SU9NW6SRK41WL2019. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. 
Транспортная, д. 2. Начальная цена: 557 600,00 руб. (НДС не 
облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрет на регистрационные 
действия, запрет на совершение действий по распоряжению. 
Собственник (правообладатель): Свайбаева А. Ф. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. Предложение по цене подается в момент 
проведения аукциона. Прием заявок проходит на ЭТП, 
указанных к каждому имуществу, в соответствии с регламентом 
работы ЭТП. Заявки подписываются электронной подписью 
(далее - ЭП) должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП 
заявителя (для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка из 
личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, КПП 
62300100, р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297). Назначение платежа 
при пополнении лицевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». 
Задаток должен быть внесен пользователем ЭТП путем 
блокирования денежных средств в размере задатка 
Оператором в момент подачи пользователем ЭТП заявки на 
участие в торгах до окончания срока приема заявок на участие 
в торгах. Задаток возвращается всем пользователям ЭТП, 
принимавшим участие в торгах, путем прекращения 
блокирования денежных средств в размере задатка, за 
исключением победителя торгов, в порядке, предусмотренном 
пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции 
«Продажа арестованного имущества». Оплата задатка 
участником торгов является подтверждением заключения 
договора задатка. К заявке предоставляются: платежный 
документ об оплате задатка с отметкой банка; паспорт (все 
страницы); копии учредит. документов: свидетельство о 
государственной регистрации юрлица, свидетельство о 
постановке на налоговый учет; решение о создании общества, 
устав, документы, подтверждающие полномочия органов 
управления; решение соответствующего органа управления о 
приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; 
выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц 
до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на последнюю 
отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юридические 
лица представляют нотариально заверенные копии 
учредительных документов и выписки из торгового реестра 
страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, 
в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 
лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является 
договором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов 
признается лицо, предложившее на торгах наиболее высокую 
цену, с которым в день торгов подписывается протокол о 
результатах торгов/протокол об определении победителя 
(далее - Протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов должен в 
течение 5 дней после подписания протокола полностью 
произвести оплату имущества на лицевой счет ТУ 
Росимущества в Оренбургской области УФК по Оренбургской 
области по следующим реквизитам: Территориальное 
управление Федерального агентства по управлению 
государственным имуществом в Оренбургской области (л/с № 
05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 561001001, р/с 
03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, БИК 
015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 53701000001, 
ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//УФК по 
Оренбургской области), за вычетом перечисленного ранее 
задатка, засчитывающегося в счет исполнения обязательств 
по договору купли-продажи. В течение 5 дней с момента 
внесения победителем покупной цены залогового недвижимого 
имущества подписывается договор купли-продажи. С 
победителем торгов незалогового движимого/недвижимого 
имущества, залогового движимого имущества договор купли-
продажи подписывается не ранее, чем через 10 дней после 
подписания протокола. Право собственности на имущество 
переходит к покупателю в порядке, установленном 
законодательством РФ. Расходы по государственной 
регистрации перехода права собственности на имущество 
возлагаются на победителя. В случае неоплаты или отказа в 
подписании протокола или договора купли-продажи, 
победитель лишается права на приобретение имущества, 
задаток не возвращается. Возврат задатка участникам торгов, 
не ставшим победителями, и претендентам торгов, не ставшим 
участниками торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов оставляет за собой 
право снять в любое время имущество с торгов по указанию 
судебного пристава-исполнителя. Получение доп. информации: 
с понедельника по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - 
с 10.00 по 17.00, по адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, 
стр. 1, эт. 6, комн. 6, также по тел. 8(499)788-77-87. Подробная 
информация о торгах размещена на сайтах http://torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Документация в 
отношении реализуемого имущества приложена к 
извещению о проведении торгов на сайте https://арест.
вэтп.рф.
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ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 Ремонт стиральных машин 

с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

 Ремонт стиральных машин, пыле-
сосов, кондиционеров, электроплит на 
ул. Салмышской, 6. Т. 29-61-41. (277)

 Ремонт стиральных машин. Быстро, 
качественно. Т. 23-64-35. (229)

САНТЕХНИКИ
 Водопровод, отопление, прочист-

ка канализации, копка траншей, уста-
новка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 

РАБОТА
 Требуются: тестомесы, пекаря -

40 тыс. руб., разделочники, упаковщики - 
29 тыс. руб., грузчики - 26 тыс. руб. 
Т. 8-903-398-54-99. (289)

 ЖЕНЩИНА, темпераментная, веселая. Ищу спутника жизни 
из сельской местности 65-70 лет, согласна на переезд на его тер-
риторию. Т.: 8-932-850-94-53, 8-986-772-53-59. (285)

 МУЖЧИНА, 73 года. Приглашаю для совместного проживания 
женщину 60-70 лет без вредных привычек. Т. 8-922-844-27-47. (258)

 МУЖЧИНА, 35 лет, 185/83. Работаю, не судим, детей нет. 
Познакомлюсь с миловидной, стройной оренбурженкой до 32 лет, 
без материальных и жилищных проблем, готовой стать верной 
женой и заботливой мамой. Т. 8-987-772-93-45. (291)

 ЖЕНЩИНА с ребенком ищет жилье с хозяйкой или бабушкой, 
за которой можно ухаживать, в Оренбурге. Либо для создания семьи 
познакомится с порядочным мужчиной 35-60 лет, обеспеченным 
жильем, с автомобилем. Судимых, курящих, пьющих просьба не бес-
покоить. Из деревень не звонить! Просьба в СМС писать все о себе: 
имя, откуда и т. д. Звонить с 9.00 до 20.00. Т. 8-901-112-87-54. (294)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом в Оренбурге на ул. Чичерина. 
56 м2, участок 2 сотки. Имеются два 
гаража, два сарая. Т.: 8-987-777-28-90, 
8-987-840-04-60. (259*)

 1-комн. кв. на ул. Тихой, 6. 
3/9-этажн. дома, 33/19/6,5 м2, СУС, 
электроплита. Цена - 1 070 000 руб. 
Т. 8-987-344-29-30. (246)  

 Дачу в Дубовой роще, СО «Гвоздика», 
5 соток земли. Дом с гаражом, вода, свет. 
Имеются все насаждения. Остановка 
рядом. Т. 8-909-608-45-48. (274)

 Дачу в Ивановских садах, СНТ «Голуб-
ка». Участок 10 соток. Цена - 100 000 руб., 
торг. Т. 8-912-845-07-20. (280*)

 2-комн. кв. в 2-этажн. кирпичном доме 
в с. Покровка Новосергиевского района. 
48 м2, газ, вода, гараж, огород. Рядом 
детский сад, школа. Цена договорная. 
Т.: 8-922-798-12-55, 8-919-943-88-61. (287)

 2-комн. кв. на ул. Салмышской, 39, 
12/13-этажн. кирпичного дома, 70/40/11 м2. 
2 лоджии, 2 СУР, состояние жилое. 
Рядом лицей № 5, ТЦ «Новый мир», 
детский сад. Цена - 4 100 тыс. руб., торг. 
Т. 8-912-843-77-16. (288)

 Дачу в п. Ростоши-1. Участок 5 со-
ток, 2-этажн. дом, центральный полив, 
все насаждения. Цена - 500 тыс. руб. 
Т.: 64-91-88, 8-987-853-78-72. (290)

РАЗНОЕ
 Изменился телефон стола заказов 

компании Tiens. Т.: 8-919-840-12-07, 
8-987-876-96-40. (283)

ПРОДАЮ
 Памперсы № 3. Т. 8-987-845-74-21. 

(271)
КУПЛЮ

 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)
 Выкуп аварийных, битых ав-

томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

 Пресс-подборщик рулонный П-145, 
рулон 300 кг. Звонить после 10.00. 
Т. 8-910-426-14-17. (272*)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь по уходу. Поднимаю, переоде-
ваю, отвожу в ванную. Помощь по убор-
ке дома и двора. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Металлоконструкции: навесы, пе-
рила, ворота. Художественная ковка. 
Т.: 21-82-83, 8-903-365-82-83. (275)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
МЕБЕЛЬ

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки в квар-
тирах, домах. Гарантия. Договор. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без выход-
ных. Пенсионерам скидки. Т. 55-75-20. (12)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным студенческий билет № 107/17, 

выданный Оренбургским педагогическим колледжем на имя Вафиной Алины 
Маулетовны. (284)

 В связи с утерей считать недействительным студенческий билет, выданный 
Оренбургским педагогическим колледжем в 2017 г. на имя Енокяна Армена 
Липаритовича. (286)

От всей души хочу поздравить с Днем медицинского работ-
ника врача Ларису Валентиновну Шашкину, медицинских 
сестер неотложной помощи Ирину Витальевну Кафтан и 
Ксению Юрьевну Михайлову, а также весь медицинский 
персонал поликлиники. Хочу пожелать здоровья, благопо-
лучия во всех сферах жизни, мирного неба над головой и 
процветания. Огромное вам спасибо и низкий поклон за 
ваш нелегкий труд, профессионализм, теплоту и сердеч-
ность!

Л. ЯЦУН, г. Оренбург.

Порядок деятельности учреждений 
медико-социальной экспертизы изменится

В новом документе есть некоторые 
значительные изменения. Так, срок 

поведения экспертизы увеличится. 
Раньше специалистам бюро для приня-
тия решения об установлении инвалид-
ности и рекомендации мер социальной 
поддержки давалось 30 календарных 
дней. Причем в этот срок получатель 
услуги должен был успеть пройти дооб-
следование в случаях, если документы, 
поступившие из медицинской организа-
ции, оказались неполными.

Теперь на принятие решения 
врачам бюро дается 30 рабочих 
дней. А в случае необходимости про-
хождения дополнительных медицин-
ских обследований срок экспертизы 

будет продлен на этот период. Такие 
новшества позволят максимально 
качественно провести экспертизу, 
корректно определить группу, срок, 
причину инвалидности, разработать 
развернутую полноценную програм-
му реабилитации инвалида, предна-
значенную индивидуально для него.

Для получателя услуги ничего не 
изменится. Инвалидность и пакет 
льгот будут назначены со дня по-
ступления документов в бюро МСЭ. 
Более длительный срок экспертизы 
никак не ущемит его права.

Также уменьшен срок хранения 
медико-экспертных документов - с 75 
до 50 лет.

Теперь законодательно закрепле-
но право гражданина, проходящего 
экспертизу, проводить аудио-, фото- и 
(или) видеосъемку в бюро. 

Единственное, в чем он может 
быть ограничен, - это в выборе места, 
с которого ему разрешат проводить 
аудио-, фото- и (или) видеосъемку. 
Также необходимо предварительно 
уведомить руководителя бюро о пла-
нируемой съемке. Руководитель со 
своей стороны будет контролировать 
ее проведение.

В случаях, если сотрудниками 
бюро допущены технические ошибки 
в выданных документах, они будут 
устранены в день подачи инвалидом 
заявления на исправление. Также 
в день подачи заявления выдаются 
копии протокола и акта экспертизы.

ФКУ «ГБ МСЭ 
по Оренбургской области» 

Минтруда России.

С 14 июня 2021 года изменился порядок организации
и деятельности учреждений медико-социальной экспертизы (МСЭ). 
Вступил в силу Приказ Минтруда России № 979н от 30.12.2020. 
Ранее действовавшие административный регламент и порядок 
организации  учреждений медико-социальной экспертизы 
утратили силу.

НЕ ПРОПУСТИТЕ СРОК УПЛАТЫ НАЛОГА НА ДОХОДЫ 
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ - 15 ИЮЛЯ 2021 ГОДА

30 апреля 2021 года завершилась декларационная кам-
пания, в рамках которой граждане обязаны были задекла-
рировать  доходы за 2020 год, с которых не был уплачен 
налог на доходы физических лиц.

Уплатить НДФЛ по налоговой декларации по форме 
3-НДФЛ необходимо не позднее 15 июля 2021 года.

При этом законодательством не предусмотрено направ-
ление налоговыми органами уведомлений и квитанций на 
уплату вышеуказанного налога.

Дистанционно сформировать платежный документ и 
оплатить налог можно с помощью электронных сервисов 
«Уплата налогов и пошлин» и «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц» на сайте ФНС России 
(www.nalog.ru). Войти в личный кабинет можно с паролем 
от портала госуслуг.

За неуплату налога в установленный законодатель-
ством срок за каждый день просрочки платежа начисляется 
пеня в размере 1/300 действующей ставки рефинансиро-
вания Центрального банка РФ. 

ОТЧЕТНОСТИ В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ 
КАК ПОКАЗАТЕЛЬ РАЗВИТИЯ БИЗНЕСА

Представление налоговой и бухгалтерской отчетности в 
электронном виде в налоговые органы имеет множество 
преимуществ.

Отчетность в любое время суток может быть отправле-
на из офиса налогоплательщика, не требуется дублирова-
ния отчетности на бумажном носителе, сокращается коли-
чество технических ошибок, гарантируются подтверждение 
доставки документов и защита отчетности от просмотра 
третьими лицами.

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным студенческий билет 

№ 267/17, выданный Оренбургским педагогическим колледжем в 
2017 г. на имя Школкиной Ангелины Вячеславовны. (292)

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Владимира Гурова,Владимира Гурова,
Венеру Литвинову,Венеру Литвинову,
Нину Чаус,Нину Чаус,
Марину Кузнецову,Марину Кузнецову,
Татьяну Боровчук,Татьяну Боровчук,
Валентину Криволапову,Валентину Криволапову,
Валентину Орехову,Валентину Орехову,
Тамару Скуратову,Тамару Скуратову,
Аллу Щербинину,Аллу Щербинину,
Неллю Ниязову,Неллю Ниязову,
Дмитрия Булдина,Дмитрия Булдина,
Евгения Литвинова,Евгения Литвинова,
Алену Голышеву,Алену Голышеву,
Ольгу Гусакову,Ольгу Гусакову,
Анастасию Коноводову,Анастасию Коноводову,
Татьяну Бикташеву,Татьяну Бикташеву,
Веру Арзамасову,Веру Арзамасову,
Альмиру Шафигулину,Альмиру Шафигулину,

Алефтину Курочкину,Алефтину Курочкину,
Владимира Федотова,Владимира Федотова,
Анатолия Кашина,Анатолия Кашина,
Марию Саулину,Марию Саулину,
Галину Будкову,Галину Будкову,
Наталью Толмачеву,Наталью Толмачеву,
Нурслу Сатанову,Нурслу Сатанову,
Валентину Чучкалову,Валентину Чучкалову,
Динару Жиенкулову,Динару Жиенкулову,
Наталью Руденко,Наталью Руденко,
Виктора Мигуша,Виктора Мигуша,
Владимира Антонова,Владимира Антонова,
Александра Зудина,Александра Зудина,
Любовь Шаярову,Любовь Шаярову,
Машу Жексимбаеву,Машу Жексимбаеву,
Галину Короткову,Галину Короткову,
Лидию Демидову!Лидию Демидову!

Пусть искрятся улыбкой глаза,Пусть искрятся улыбкой глаза,
Пусть вальсирует с вами мечта,Пусть вальсирует с вами мечта,
Пусть судьба вам сюрпризы несет,Пусть судьба вам сюрпризы несет,
Ну а жизнь только радость дает!Ну а жизнь только радость дает!

Поздравляем с днем рождения

Любовь Васильевну и Владимира Васильевича Любовь Васильевну и Владимира Васильевича 
Логуновых поздравляю Логуновых поздравляю 
с 50�летием совместной жизни!с 50�летием совместной жизни!
С золотой, достойной свадьбойС золотой, достойной свадьбой
Поздравляю вас сердечно,Поздравляю вас сердечно,
Жизнь пускай счастливой будетЖизнь пускай счастливой будет
И красивой бесконечно.И красивой бесконечно.
Пусть отрадой будут дети,Пусть отрадой будут дети,
Внуки радуют всегда,Внуки радуют всегда,
Мир, любовь и пониманьеМир, любовь и пониманье
Не покинут никогда!Не покинут никогда!

Н. Дубровская, с. Краснохолм.Н. Дубровская, с. Краснохолм.

Уважаемую Валентину Павловну Новиковскую Уважаемую Валентину Павловну Новиковскую 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Примите наши пожеланияПримите наши пожелания
В чудесный праздник � день рождения:В чудесный праздник � день рождения:
Удачи, счастья, процветания,Удачи, счастья, процветания,
Любых желаний воплощения!Любых желаний воплощения!
Пусть жизнь подарит много радости,Пусть жизнь подарит много радости,
Исполнит все мечты возможные,Исполнит все мечты возможные,
И пусть почаще повторяютсяИ пусть почаще повторяются
Мгновенья самые хорошие!Мгновенья самые хорошие!

Коллектив СОШ, с. Мустаево.Коллектив СОШ, с. Мустаево.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 

(Горсправка) 
понедельник - пятница, 

с 10.00 до 18.00. 
.

Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)

Дорогую Ольгу Григорьевну Гизатулину Дорогую Ольгу Григорьевну Гизатулину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Спешим поздравить в этот праздникСпешим поздравить в этот праздник
Одну из лучших женщин в мире,Одну из лучших женщин в мире,
Пусть жизнь тебя одарит счастьем,Пусть жизнь тебя одарит счастьем,
Улыбка пусть сияет шире.Улыбка пусть сияет шире.
Успех, здоровье и удачаУспех, здоровье и удача
Пусть следуют по жизни рядом.Пусть следуют по жизни рядом.
Всегда будь яркой и прекрасной,Всегда будь яркой и прекрасной,
Такая женщина � награда!Такая женщина � награда!

Дети, знакомые, с. Каменноозерное.Дети, знакомые, с. Каменноозерное.

С особым чувством радости поздравляем с днем С особым чувством радости поздравляем с днем 
рождения дорогую дочку, маму, сестру, тетушку рождения дорогую дочку, маму, сестру, тетушку 
Галину Викторовну Короткову!Галину Викторовну Короткову!
Мы от всей души желаем, чтоб уверенности, сил Мы от всей души желаем, чтоб уверенности, сил 
Каждый год твой приносил,Каждый год твой приносил,
Чтоб в достатке и любви Чтоб в достатке и любви 
Проходили дни твои.Проходили дни твои.
Чтобы ты им улыбалась, Чтобы ты им улыбалась, 
Чтобы жизнью наслаждалась,Чтобы жизнью наслаждалась,
Чтоб исполнились желания, Чтоб исполнились желания, 
Просто так, без ожидания.Просто так, без ожидания.
Дорогой наш человек, Дорогой наш человек, 
Проживи ты долгий век!Проживи ты долгий век!
С любовью, родители, дети, брат, сестры, племянники, С любовью, родители, дети, брат, сестры, племянники, 

с. Каменноозерное.с. Каменноозерное.

Дорогую, любимую Галину Викторовну Дорогую, любимую Галину Викторовну 
Короткову поздравляем с юбилеем!Короткову поздравляем с юбилеем!
Никогда не жалей о прошедших годах,Никогда не жалей о прошедших годах,
Ведь не властны они над тобою.Ведь не властны они над тобою.
Ты всегда лишь тепло зарождаешь в сердцах,Ты всегда лишь тепло зарождаешь в сердцах,
Греешь нас всех своей добротою.Греешь нас всех своей добротою.
Будь всегда жизнерадостной, неотразимой,Будь всегда жизнерадостной, неотразимой,
Чтоб в глазах огонек никогда не угас.Чтоб в глазах огонек никогда не угас.
Будь такой же красивой и всеми любимой,Будь такой же красивой и всеми любимой,
От души принимай поздравленья от нас!От души принимай поздравленья от нас!

Родители, дети, внуки, брат, сестры.Родители, дети, внуки, брат, сестры.

Спрашивайте газету 
«Оренбургская сударыня» 

в магазинах «Магнит»

Милую сестренку Алефтину Степановну Милую сестренку Алефтину Степановну 
Курочкину поздравляем с юбилеем!Курочкину поздравляем с юбилеем!
Тебе � 85! Безумно ты богата!Тебе � 85! Безумно ты богата!
Богатство твое � мудрость, ум твой и дети.Богатство твое � мудрость, ум твой и дети.
Желаем тебе здоровья, долгих лет жизни. Желаем тебе здоровья, долгих лет жизни. 
Желаем осуществиться всем мечтам твоим.Желаем осуществиться всем мечтам твоим.
Пусть дети, внуки, правнуки радуют тебя.Пусть дети, внуки, правнуки радуют тебя.
Пусть беды обходят тебя стороной.Пусть беды обходят тебя стороной.
Живи ты в мире, радости, любви, а в душе Живи ты в мире, радости, любви, а в душе 
пусть господствует лишь покой!пусть господствует лишь покой!

Сноповы, Васильевы, Кузяковы.Сноповы, Васильевы, Кузяковы.

Дорогого, любимого Александра Александровича Дорогого, любимого Александра Александровича 
Малиночка поздравляем с днем рождения!Малиночка поздравляем с днем рождения!
Мужчине годы вовсе не помеха, иМужчине годы вовсе не помеха, и
В день рождения хотим мы пожелатьВ день рождения хотим мы пожелать
Активности, здоровья и успеха,Активности, здоровья и успеха,
Чтоб все сполна от жизни получать!Чтоб все сполна от жизни получать!
Желаем дней погожих, без ненастья,Желаем дней погожих, без ненастья,
Добра, достатка, света и тепла,Добра, достатка, света и тепла,
Чтобы любовь всегда давала счастье,Чтобы любовь всегда давала счастье,
Удача рядом постоянно шла!Удача рядом постоянно шла!

Жена, дочь, семья Учувадовых.Жена, дочь, семья Учувадовых.

Уважаемых Елену Жиксенбаевну Скорикову, Уважаемых Елену Жиксенбаевну Скорикову, 
Зиву Мурзабаевну Бахитову, Татьяну Николаевну Зиву Мурзабаевну Бахитову, Татьяну Николаевну 
Торговину поздравляем с днем рождения!Торговину поздравляем с днем рождения!
Особенный день сегодня для вас!Особенный день сегодня для вас!
Желаем, чтоб жизнь на все сто удалась,Желаем, чтоб жизнь на все сто удалась,
Исполнились чтобы все ваши мечты,Исполнились чтобы все ваши мечты,
Чтоб жизнь была неземной красоты!Чтоб жизнь была неземной красоты!
Чтоб солнце вас грело своими лучами,Чтоб солнце вас грело своими лучами,
Чтоб вы никогда�никогда не скучали,Чтоб вы никогда�никогда не скучали,
Чтоб счастье с избытком было в доме у вас...Чтоб счастье с избытком было в доме у вас...
А мы от души поздравляем все вас!А мы от души поздравляем все вас!

Коллектив СОШ № 84.Коллектив СОШ № 84.

ГЕРОИНЯ И СОЗИДАТЕЛЬ

И в горящую избу войдет
Â ñåëå Çèÿí÷óðèíî Êóâàíäûêñêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà ïîæàðíîé ÷àñòüþ 
ðóêîâîäèò 51-ëåòíÿÿ  Àëèñà Ñåðãàäååâà. 
Îíà åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà-ïîæàðíûé 
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 

Стать в будущем пожар-
ным маленькая Алиса 
Сергадеева даже не 

предполагала. С ранних лет 
любила что-нибудь проек-
тировать, строить  и после 
окончания школы  поступила 
в политехнический институт 
Душанбе на специальность 
«инженер-энергетик», затем 
устроилась на работу в про-
ектный институт.   

Но в 90-е годы, когда в 
Таджикистане шла граждан-
ская война, Алиса Сергаде-
ева вместе с супругом были 
вынуждены покинуть родину 
и переехать к родственникам 
в Оренбуржье.

Работы тогда в селе не 
было. В школу женщину не 
взяли.  Однако в Зиянчурино 

в то время открыли пожар-
ную часть, и Сергадеевой 
предложили  должность 
инструктора профилактики 
пожарной безопасности. 
Женщина постепенно стала 
осваивать новую для себя 
сферу деятельности, и ра-
бота понравилась.

В 2001 году местная  по-
жарная часть осталась без 
руководства. Взять на себя 
ответственность за работу 
по  борьбе с пожарами было 
предложено  Алисе Алексан-
дровне. По словам женщи-
ны, начинать работать было 
непросто, ведь на кону - 
жизни людей, сотрудников,  
дома  и все имущество, кото-
рое  люди наживают долгие 
годы… 

Свой первый серьезный 
пожар Сергадеева до сих 
пор  вспоминает с волне-
нием.  Тогда в селе Мухо-
медьярово загорелся сено-
вал. Огонь мог в считанные 
секунды перекинуться на 
соседние подворья. Алиса 
Александровна признается, 
что по дороге на место про-
исшествия ее мучили страх 
и сомнения, сможет ли она 
правильно и грамотно ор-
ганизовать тушение огня. 
Однако по прибытии быстро 
сориентировалась и пред-
приняла нужные действия, 
которые позволили побороть 
стихию. 

Руководит пожарной ча-
стью № 65 с. Зиянчурино 
Алиса Сергадеева уже почти 
20 лет. На счету женщины-
пожарного сотни вовремя 
потушенных возгораний. На 
каждое из происшествий 
Алиса Александровна вме-
сте со своей бригадой ста-
рается прибыть как можно 
быстрее. Однако не всегда  

удается ликвидировать по-
жар с минимальными по-
терями. 

- Наша часть обслужи-
вает 16 населенных пунктов 
Кувандыкского городского 
округа. Расстояния до воз-
никающих  очагов возгора-
ния разные, обстоятельства 
тоже. Многое зависит от того, 
как быстро нам сообщили о 
пожаре.   Для нас нет ничего 
страшнее гибели людей. 
Навсегда мне запомнится 
пожар в деревне Русское 
Канчерово. Тогда еще со-
товые телефоны были не у 
каждого, а потому сообще-
ние о загоревшемся доме 
поступило поздно. Когда 
наша бригада прибыла на 
место, дом был весь в огне, 
произошло обрушение кров-
ли, внутри остались трое 
взрослых и ребенок. Помочь 
им мы, к сожалению, уже  не 
смогли, - рассказывает Алиса 
Сергадеева.  

В  последние  годы, 
по словам руководителя 

пожарной части с. Зиянчури-
но, ситуация с пожарами ста-
новится менее напряженной. 
Определенную роль здесь 
сыграло появление сотовой 
связи. Немалую роль играет 
и усиленная профилактиче-
ская работа. Зиянчуринские 
огнеборцы регулярно обхо-

дят дома, раздают памятки, 
проводят инструктаж. О том, 
как избежать пожаров, рас-
сказывают и на сельских схо-
дах граждан, а для школьни-
ков и всех желающих сельчан 
пожарные проводят в части 
дни открытых дверей.

Марина СЕНЧЕНКО.

Êàê ðóêîâîäèòåëü ïîæàðíîé ÷àñòè,  Àëèñà Ñåðãàäååâà  
ëè÷íî âûåçæàåò íà âñå ïîæàðû, íåçàâèñèìî îò äíÿ íåäåëè 
è âðåìåíè ñóòîê. Åå çàäà÷à  - îðãàíèçàöèÿ äåéñòâèé 
ïî òóøåíèþ ïîæàðà  è íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå 
â ëèêâèäàöèè îãíÿ.
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ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

Астрологический прогноз с 22 по 28 июня
Овен
Повышенная рассеянность и забыв-

чивость могут стать причинами маленьких 
недоразумений. Поэтому не надейтесь на 
память - составьте список важных дел. И не 
вторгайтесь в чужие дела без спросу.                  

Телец
В вашей жизни появится непрере-

каемый авторитет, к мнению которого одно-
значно стоит прислушиваться. На работе 
вас ждет повышение. А в любовной сфере 
может возникнуть и недопонимание.    

Близнецы
Вам может отказать чувство меры, 

особенно в еде. Такие же тенденции могут 
наблюдаться и в покупках. Повремените с 
крупными и дорогостоящими приобретени-
ями одежды и обуви.    

Рак
Ожидается много деловых встреч. 

Прежде чем на что-то соглашаться, трезво 
оценивайте собственные возможности. 
Бытовых проблем будет не избежать. До-
машние все время будут чем-то недовольны.

Лев
К вашей работе сейчас будет предъ-

являться немало претензий. Не спорьте, а 
исправляйте ошибки. Не судите строго род-
ных и близких: они сейчас особенно ранимы. 
Выходные проведите на природе.  

Дева
Будьте готовы к тому, что вас может 

ждать неприятное общение. Чаще прислу-
шивайтесь к подсказкам своей интуиции, 
особенно в вопросах планирования и всего, 
что относится к будущему.    

Весы
На этой неделе появится много 

шансов для достижения ваших целей. Пре-
жде всего это относится к профессиональ-
ной деятельности. В эти дни крайне неже-
лательно выяснять отношения с близкими.     

 Скорпион
На этой неделе возможно получе-

ние неожиданной прибыли. Будет велик со-
блазн потратить деньги впустую. Отношения 
с любимым человеком будут складываться 
сейчас максимально гармонично. 

Стрелец
Не отрывайтесь от коллектива и 

его насущных нужд. На ближайшее время 
вам выпадает роль миротворца. Одним, но 
точно подобранным словом вам удастся 
разрешить застарелый конфликт.  

 Козерог
Предстоят непростые деньки во 

всем, что касается отношений и различных 
договоренностей. Больше всего достанется 
от деловых партнеров и близких людей. 
Звезды рекомендуют запастись терпением.               

Водолей
Звезды не рекомендуют вам строить 

планы на будущее. Сейчас не время сеять. 
Возможны недопонимания с друзьями, а 
также общий упадок сил. Проведите выход-
ные дома с родными и любимыми людьми.    

Рыбы
Хорошо хотя бы на неделю взять 

отпуск. Если это невозможно, сократите 
рабочую нагрузку до минимума. Сознатель-
но уходите от неприятного вам общения. 
Окружайте себя позитивными людьми.

МИНУТКА ПОЗИТИВА

- Ты как со своей женой 
познакомился?
- Да случайно в кафе встре-
тились с ней глазами. Она 
улыбнулась и сказала: 
«Теперь ты будешь моим 
парнем».
- А ты что?
- А я... Курил много, через 
два квартала выдохся, она 
и догнала.

* * *
Парень с девушкой прихо-
дят в кафе. Девушка:
- Я буду карпаччо, роллы с 
черной икрой, лобстеров и 
мартини.
Парень:
- Ничего себе ты разбогате-
ла! А я буду кофе.

* * *
Муж пил восемь дней под-
ряд, пока жена не догада-
лась оторвать на календа-
ре листок с пятницей.

* * *
- Молодой человек, лоте-
рейный билет не купите?
- Нет, мне убеждения не 
позволяют.
- А кто вы?
-  Я статистик.

* * *
Похитили бандиты мужика. 
Притащили его на озеро, 
опускают головой в воду и 
спрашивают:
- Доллары есть?
- Нет.
- Евро есть?
- Нет.
- Рубли есть?
- Мужики, вы или поглубже 
опускайте, или дольше дер-
жите - ничего не видно же!

* * *
В день перед отпуском в 
окно на работе всегда светит 
солнце. В любую погоду...

* * *
Чтобы муж не закладывал 
за воротник, жена должна 
плотно сидеть на шее.
* * *
- Белла Марковна, все же 
почему вы не вышли замуж?
- Милочка, так трудно найти 
мужа, который не мешал 
бы жить...
* * *
- Официант, почему это 
блюдо называется «Раз-
бойничье рагу»?
- Вы это поймете, когда я 
принесу счет.

По горизонтали: Тембр. Кракатау. Рычаг. Улан. Пасюк. Коптильня. Аноа. 
Афон. Калипсо. Отличник. Ненависть. Маска. Ватин. Ветер. Латка. Рысак. 
Мохане. Гага. Руан. Лувр. Рантье. Омшаник. Стена. Маха. Оскал. Сноп. Ка-
рабас. Аура. Калач. Пенал. Бубен. Рапира. Сохаг. Зажим. Кок. Тахат. Навага.
По вертикали: Регата. Европа. Скачок. Лена. Накал. Брюки. Атлант. 
Арабат. Арык. Павиан. Лачуга. Интерес. Какао. Трапеза. Аргон. Отвага. 
Сенат. Портье. Анонс. Икота. Мандарин. Химера. Лама. Тула. Чары. Лампа. 
Альфонс. Сауна. Улика. Гуано. Икра. Вихор. Рог. Нянька. Кирка. Абака.

Ответы на сканворд из №23

Текстиль - 
растение

Пропажа, 
утрата

Духовная 
диета

Жанр 
в кино, 
театре, 
цирке

Ухудшение, 
ослабление

Сдобная 
булочка

Междуна-
родный 
договор

Компонент 
воздуха

Греческий 
коньяк

Косметика 
для чистки 

кожи

Вид птиц 
из рода 
тупиков

Самый 
северный 
штат США

Вулканная 
выходка

Кухонная 
утварь

Ее мыла 
мама

Музыкаль-
ное произ-
ведение

Основа 
янтаря

Японское 
само-

убийство

Спутник 
Юпитера

Враг 
бемоли 
и диеза

Точная 
выдержка 
из текста

Животные 
с фермы

Форма 
воротника

Польский 
город

Попытка 
государ-

ственного 
переворота

Полоса 
по краю

Сухая 
старица

Ветер 
страшной 

силы

Город 
на севере 
Испании

Групповое 
занятие

«Художник» 
в бригаде 

строителей
ТупицаХлеб в виде 

блина

Метриче-
ская 

музыкаль-
ная 

единица

«Пробоина» 
в организме

Летний 
загородный 

дом

Пустыня 
на севере 

Чили

Хими-
ческий 

элемент

Помеще-
ние для 
собак

Разновид-
ность 

кварца

Ограждение 
вдоль 
бортов 
судна

Там 
продаются 
лекарства

Мыс в 
Австралии

Крылатый 
юноша в 
др.-греч. 

мифологии

Место, 
куда 

заходит 
солнце

Скотовод 
в Монголии

Местность 
в пустыне

«Круглый» 
промежуток 

времени

Хрустя-
щая корка 

сугроба

Морская 
мера 

длины

Род 
легкой 
мотыги

Город 
в России

Дворовая 
собака

Фруктовое 
дерево

Длинная 
фраза

Внуши-
тельный 

веер

Спиртной 
напиток

Растение 
в колючках

Место, 
где режут, 

шьют 
и порют

Госпиталь 
в полевых 
условиях

Огненная 
стихия

Вещество, 
придающее 

цвет

Мыс 
на Кипре

Француз-
ское вино

Копорский 
чай

Коренной 
житель 
Новой 
Гвинеи

Земные 
глубины 

с ископае-
мыми

Отсутствие 
шума

Граждан-
ское 

судебное 
дело

Утепленное 
помещение 
для зимовки 

пчел

Античный 
сосуд

Порт 
в устье 
Луары

Что 
пьяному 

по колено?

Статуя, 
поддержи-

вающая 
перекрытие

Огородное 
растение, 
листовой 

овощ

Доведи маму-козу 
к ее козлятам
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Ветер развевает волосы. 
На глазах застыли слезы. 
Вдали - гладь реки. Не могу 

налюбоваться тобою…
Тук-тук. Кто-то стучит в мою 

дверь. Волосы, слезы, река, уди-
вительной красоты образ милого 
женского создания начали таять 
и улетучиваться в магии уходя-
щего сна.

Тук-тук. Сон. Не ухватил его 
концовку, не успел надежно за-
фиксировать ее в памяти. Она мне 
что-то говорила. Что-то приятное. 
Очень приятное. 

- Кто там?
- Виктор, это Алена, ваша со-

седка по гостинице. Я могу вас 
побеспокоить? - слышу за дверью 
знакомый женский голос.

Ух ты, это же художница из 
номера напротив. Сразу, как за-
ехал в свои апартаменты, обратил 
внимание на это чудное создание. 
Творческая личность - это всегда 
интересный и необычный персо-
наж с необъятной вселенной сво-
его внутреннего мира. И эти длин-
ные, до пояса, переливающиеся 
на солнце золотом, божественные 
русые волосы - всплыл на мгнове-
ние фрагмент из сна. Неужели это 
она мне снилась?

Открыв дверь, пригласил учти-
во войти, моргая сонными глазами.

- Я вас разбудила? Извините. 
Я, наверное, позже зайду, - за-
смущалась девушка и уже повер-
нулась, чтоб удалиться.

- Нет, нет. Все хорошо. Мне как 
раз надо вставать. Спасибо, что 
разбудили. Скоро важная встреча, - 
сонно улыбнулся и, насколько это 
было возможно, постарался полно-
стью раскрыть глаза. Что получи-
лось, скорей всего, весьма забавно, 
так как Алена звонко засмеялась и 
прикоснулась к моему плечу. Какой 
приятный жест доверия. В сердце 
что-то встрепенулось. - Заходите. 
Спрашивайте, что вы хотели.

- Спасибо за приглашение, но 
я на секунду. Хотела сказать, что 
приглашаю вас сегодня вечером на 
крышу нашей плавучей гостиницы. 
Я буду писать картину сегодняшне-
го заката над озером, - дружелюб-
но, с легким оттенком официоза 
ответила девушка. - Я знаю, что 
вы тоже творческий человек, и мне 
интересно ваше мнение по поводу 
моей работы.

Чуть ошалев, но не подавая 
виду, я ответил:

- Для меня большая честь при-
нять ваше предложение!

- Читаю ваши рассказы в Ин-
тернете. Романтика - это же ваша 
тема, потому решила, что вам 
будет интересно принять предло-
жение и посетить мой творческий 
мир, - а это уже настоящий компли-
мент в мой адрес.

- Я приду, обязательно! Хм...
Шампанское...

- Берите, - не дала мне дого-
ворить девушка. - Закат - это то, 
что завораживает красотой, оку-
тывает уютом, дарит ощущение 
чуда, пьянит тайной… Берите, 
будет кстати.

Алена еще раз улыбнулась и 
неспешно зашагала вглубь кори-
дора, рисуя в моем воображении 
своими покачивающимися бедра-
ми невидимые узоры.

* * *
В Подмосковье я приехал по 
важному распоряжению своего 
руководства - наладить и про-
работать для компании контакты 
с потенциальными клиентами. 
Поселился в гостинице, разме-
щенной прямо на озере. Работа 
не сказать чтобы приносила мне 
удовольствие. Десятки целевых 
задач, встречи, бесконечная 
беготня по городу... Но платили 
хорошо, и приходилось не по-
кладая рук выполнять планы на 
месяц. А хочется другого, хочется 
заниматься своим делом - своим 
творчеством, тем, что меня вдох-
новляет и приносит удовольствие 
моим читателям.

И вот новый день, снова пре-
зентабельный наряд, кейс с но-
утбуком - и вперед, наперегонки 
с людьми, суетливо пробегая по 
тротуарам, торопясь к иллюзор-
ной передышке между забегами 
и погоней за деньгами.

Достало. Хочу на крышу к той 
милой девушке Алене, встречать 
закат уходящего за горизонт солн-
ца, наслаждаться благостной, ще-
дрой непринужденностью этого 
прекрасного момента.

* * *
Вечер. Она стояла у парапета на 
крыше отеля. Солнце, матово до-
горая, опускалось за горизонт, об-
лизывая золотыми лучами купола 
церквей и храмов.

Выйдя из такси, я помахал 
ей рукой. Алена помахала мне 
в ответ.

- Виктор, поднимайтесь ско-
рее. Солнце скоро уйдет за гори-
зонт, - крикнула мне девушка.

- 10 минут, - воскликнул в ее 
сторону, на ходу сверяя часы на 
руке. - Скоро поднимусь к вам.

Оказавшись в холле отеля, 
первым делом направился к бару 
заказать бутылку хорошего шам-
панского. Попросил доставить его 
ровно через полчаса на террасу, 
расположенную на крыше. Пулей 
взлетел по ступенькам на свой 
этаж, по ходу дела снимая пиджак 
и развязывая галстук. В номере 
встал под холодный душ - нет 
времени настраивать. Со ско-
ростью супермена облачился в 
свой вечерний свободный наряд - 
джинсы, футболка. Посмотрел на 
часы - ровно 10 минут. Улыбнулся 

про себя: на деловые встречи я 
так никогда не тороплюсь. Что тут 
скажешь - женщина ждет.

На этой террасе я бывал 
каждый вечер, заказывая себе 
ужин. Удобные диванчики, белые 
столики, шикарные виды. Имен-
но здесь мы познакомились с 
Аленой. Художники тоже пишут 
свои работы, как, собственно, и 
авторы своих текстов на бумаге. 
Так и завязался наш первый ми-
молетный разговор об искусстве, 
литературе и о нашей роли в 
этом прекрасном мире.

Девушка стояла возле свое-
го мольберта, увлеченно делая 
мазки на холсте. Алена была 
одета в легкое летнее платье 
цвета сиреневой орхидеи, заман-
чиво развевающееся на легком 
ветру. Я любил наблюдать за 
этой девушкой, ужиная на тер-
расе. Каждый вечер она писала 
здесь свои картины, одеваясь в 
красивые наряды, чем привле-
кала мое искушенное внимание. 
Что больше привлекало - наряды 
или то, что скрыто под ними? 
Скажу честно: конечно же, кар-
тины. За чем я, собственно, и 
пришел в этот вечер - оценить 
ее творчество.

Приблизившись к Алене, я 
увидел девушку и закат над озе-
ром, которые были изображены 
на ее холсте. Склонившись над 
водной гладью, героиня картины 
роняла слезу из своих закрытых 
глаз.

- Что скажете? - не оборачи-
ваясь, спросила художница. - Я 
почувствовала, как вы подошли. 
Всегда чувствую рядом мужчи-
ну. Не удивляйтесь. Женская 
интуиция.

- Почему она плачет? - задал 
встречный вопрос, не подав виду 
в голосе, что так легко раскрыли 
мое присутствие.

- Она не плачет, она слезой 
провожает уходящее солнце, 
отдавая тем самым дань миру, 
который ей его подарил. Это 
слеза счастья.

Ох уж эти женщины. Все бы 
им плакать, что от счастья, что 
от печали. Нам, мужчинам, не 
понять. У нас все просто: это - 
хорошо, это - плохо. Меньше 
эмоций - больше дела. Как же от 
нее вкусно пахнет. Хм...орхидея?

- Да, орхидея. Я знала, что 
вам понравится, - прочитала 
мои мысли Алена и обернулась 
ко мне.

- Откуда вы все знаете? - 
здесь я уже не смог сдержать 
удивления.

- Все просто. Я читаю ваши 
рассказы, - улыбнулась, проник-
новенно окинув взглядом. - Вы 
хорошо пишете, мне нравится. 
Но вы не пишете про закаты. 
Почему? - ох уж эта ее улыбка, 
начинает потихоньку сводить 
меня с ума.

- Закат - это конец того, что 
должно было давно завершить-
ся. Это то, что приносит радость 

до определенного момента, но 
наступает переломный… За-
кат - это спокойствие, которое 
вдохновляет отпустить, завер-
шить, - вдумчиво цитировал свои 
сокровенные мысли. - Я не хочу 
отпускать.

* * *
Последние багрово-оранжевые 
блики солнца стелились над 
крышами домов, заглядывая в 
окна уютных квартир их жителей. 
Поверхность озера заиграла 
палитрой отблесков уходящего 
дня, словно прощаясь с нами, 
отсвечивая томными ленивыми 
бликами. Позади раздался чуть 
слышный хлопок открываемого 
шампанского, послышался звон 
бокалов.

- Ваше шампанское, - учтиво 
озвучил официант.

- Весьма признателен, - по-
благодарил работника ресторана 
и попросил разлить в бокалы 
игристый напиток.

Один из бокалов вручил де-
вушке. Второй приподнял, чтоб 
сказать тост, но в последний 
момент передумал:

- Алена, а вы любите дождь? - 
спросил, глянув на небо, на кото-
ром начали сгущаться дождевые 
облака.

- Дождь - это шикарная де-
корация для потока эмоций. По-
чему интересуетесь? - ответила 
милая особа, обернув ко мне 
свой взгляд изумрудно-зеленых 
глаз. «Как у соседской ласковой 
кошки», - пронеслось в моей 
голове.

- Романтичное настроение, - 
отвечаю, утонув на мгновение в 
красоте ее нежного голоса.

- Люблю, когда он за окном, 
а я наблюдаю за ним у окошка, - 
словил ее дружелюбную улыбку. - 
Романтичное? Что вы имеете в 
виду?

- Представил, как было бы 
здорово прогуляться под дождем. 
Смотрел накануне хорошее кино 
про любовь, в котором молодой 
человек сделал предложение 
своей возлюбленной, гуляя вме-
сте с ней под дождем.

- Вы хотите мне сделать пред-
ложение? - заискрились искорка-
ми очи девушки.

- Да! - протянул ей руку. - Руки 
и ... - застучало от нахлынувшего 
волнения сердце. - И хорошего 
настроения.

- Я принимаю ваше предложе-
ние. Помогите мне.

Мы оперативно собрали ее 
инструменты, мольберт и картину. 
Направились к ней в номер.

На улице засверкали молнии. 
Загрохотал гром. Начался про-
ливной дождь. Теплый, летний, 
проливной дождь.

- Викор, у вас есть зонт?
- Нет, он нам не нужен. Про-

гулка под дождем не подразуме-
вает зонт. Именно в этом и за-
ключается истинная магия этого 
романтического приключения.

В номер Алены постучался 
официант. Занес нам шампан-
ское, которое мы впопыхах оста-
вили на террасе. Я снова разлил 
по бокалам игристый напиток.

- Вы хотели услышать мое 
мнение по поводу вашего твор-
чества. Мне очень нравится то, 
что вы делаете, и то, с каким ду-
шевным посылом вы относитесь 
к своему делу. Очень красиво 
и по-настоящему романтично. 
За это и хочу поднять свой бо-
кал! - я произнес эту речь, и мы 
чокнулись и слегка пригубили 
алкогольный напиток. В голове 
приятно зашумело от нахлы-
нувших эмоций. Нравится мне 
Алена. Нравится.

- Спасибо. Мне очень ценно 
ваше мнение, - поблагодарила 
меня девушка. - Идем гулять под 
дождем! Я вдохновилась вашим 
предложением. Потом напишу об 
этой прогулке картину.

Я посмотрел в окно. Ливень, 
молнии и гром удалялись к гори-
зонту, к тому месту, где полчаса 
ранее скрылось от Киева солнце. 
На улице моросил легкий прогу-
лочный дождь. То что надо.

- Пойдемте, - взял девушку 
за руку. Тепло ее нежной ладо-
ни, тепло взаимности и доверия 
добавляли еще большего ро-
мантизма этой ситуации. «А вот 
и влюбленность, - слышу свой 
внутренний голос. - Не упусти».

* * *
Мы долго гуляли по набережной, 
наслаждаясь поливавшими нас 
благодатными небесными дожде-
выми струями. Много разговари-
вали, радовались, смеялись, не 
прекращая держать друг друга за 
руки. В какой-то момент мимо нас 
проехал на скорости автомобиль. 
Повернувшись спиной к окатив-
шей нас волне из огромной лужи, 
я забрал Алену в свои объятия с 
целью защитить ее от невежества 
этого водителя.

В другой ситуации я б ругался 
на чем свет стоит, но в тот момент 
был благодарен виновнику на-
ших оформившихся с девушкой 
объятий. Мы молча любовались 
глазами друг друга, утопая в их 
страстном желании быть вме-
сте, быть в этой сокровенной 
близости.

В этот прекрасный момент в 
моей памяти всплыла картинка 
из моего утреннего сна, которую 
не мог вспомнить на протяже-
нии всего дня. Я четко увидел 
взгляд снившейся мне девушки, 
точь-в-точь как у Алены. И вспом-
нил слова, которые она мне гово-
рила: «Ты мне нравишься».

- Ты мне нравишься, - с лю-
бовью в голосе прошептала 
девушка.

- Алена, этот сон был вещий, - 
не дав ей задать встречный 
вопрос, забрал ее уста в дол-
гий, полный любви и нежности, 
страстный поцелуй. 

Виктор П., г. Оренбург.

Вещий сон
Êòî çíàåò, ãäå òû âñòðåòèøü ñâîþ íàñòîÿùóþ 
ëþáîâü. Áûòü ìîæåò, îíà ïðèäåò ê òåáå ïðÿìî 
èç ñíà.
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Мы помним!
Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè 22 èþíÿ 2021 ãîäà - 80-ÿ ãîäîâùèíà íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 

Èìåííî â ýòîò äåíü ëåòîì 1941 ãîäà íà÷àëàñü ñàìàÿ êðîâîïðîëèòíàÿ âîéíà â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû. 
Äî ñèõ ïîð õðàíÿò â ïàìÿòè ñâèäåòåëüñòâà ýòîãî ñòðàøíîãî âðåìåíè ó÷àñòíèêè âîéíû, òðóæåíèêè òûëà, äåòè âîéíû.

Я помню войну не с первых 
ее дней. Но память хранит все 
события с тех пор, когда мне 
исполнилось пять.

Наша семья жила на Дальнем Вос-
токе, в Приморском крае. Отец 

был кадровым военным, служил в 
авиации. Жили мы в небольшом селе 
Ляличи. Это три двухэтажных жилых 
дома, казармы и огромный аэродром. 
Все было обнесено колючей прово-
локой в три ряда. Кругом часовые с 
автоматами, выходить за территорию 
строго воспрещалось. А вокруг - тайга, 
вдали - голубые сопки. Природа не-
обыкновенной красоты.

Война от нас была далеко, но ря-
дом находилась Япония. Квантунская 
армия была очень агрессивной: ди-
версии, теракты, газовые зажигалки - 
чего только не видели мы. Слова 
«харакири», «камикадзе» были по-
стоянно на слуху. Рядом с кроватью 
всегда лежали противогазы и еда - 
галеты с водой. Часто нас увозили в 
тайгу, подальше от аэродрома.

Папа был  с утра до ночи на служ-
бе, нередко куда-то улетал. Мама вме-
сте с другими женщинами днем копала 
окопы, а вечером шила погоны для 
бойцов. Мы, детвора, пололи огород 
и грядки с арбузами. 

Обстановка ухудшилась, и нас 
решено было эвакуировать на запад. 
Сборы были недолгими. Мы взяли с со-
бой немного вещей, консервы и сухари. 

Было очень грустно прощаться с 
краем, ставшим родным. И оставлять 
папу одного. Он долго шел за поездом, 
махал нам рукой. А на глазах его были 
слезы. Шел май 1943 года.

До города Белева, что в Тульской 
области, мы добирались целый месяц. 
Сначала было даже интересно. Мы с 
сестрой не отрывались от окна вагона. 
Вокруг - только захватывающая красо-
та. Озеро Байкал, реки Амур, Ангара, 
Иртыш, Лена...

Но потом началось настоящее 
хождение по мукам. Ехали в пере-

полненных вагонах, иногда в тамбу-
рах стоя. Бесконечные пересадки 
и ожидания следующего поезда по 
несколько дней. Потом заразились ко-
рью. Не было ни врачей, ни лекарств, 
и мы чуть не умерли.

Ближе к Москве картина вокруг 
становилась страшнее. Обугленная 
земля, груды разбитой техники.

Полуживые, мы все-таки добра-
лись до Белева. Но жить в нем было 
нельзя, так как город еще не был раз-
минирован. Мы поселись сначала у 
одной бабушки, потом у другой. Было 
очень голодно - ели лишь мерзлую 
картошку и свеклу.

Когда после болезни вышли на 
улицу, увидели землю, всю изрытую 
окопами, траншеями и глубокими 
ямами от бомб. Ходить можно было 
только по узким тропинкам: чуть в 
сторону - взрыв, смерть.

К зиме мы с мамой перебрались в 
Белев. Мама нашла крохотную комнат-
ку в чудом сохранившемся доме - без 
окон, но с крышей. Зимой было очень 
холодно. Спали в пальто и валенках.

Очень хотелось есть. Летом вы-
ручали щавель и грибы.

Легче стало, когда нам выдали 
хлебные карточки - по 300 г хлеба на че-
ловека. Какой же вкусный был этот хлеб! 

Иногда на станцию привозили 
жмых. Его ссыпали прямо на перроне, 
и мы наедались до отвала.

Немцы, хоть и отступали, но про-
должали бомбить нас. Приходилось 
подолгу прятаться в подвале.

Война продолжалась. Ежедневно 
приходили похоронки на погибших. На 
фронт уходили подросшие мальчиш-
ки. В городе появилось много инва-
лидов без рук, без ног. Они сидели на 
маленьких колясочках на колесиках и 
смотрели на тебя снизу вверх. Очень 
больно было глядеть на этих молодых 
еще людей.

...Как мы все ждали Победу! Каза-
лось, она уже где-то совсем рядом. И 
мы дождались этого дня.

Утром 9 мая 1945 года мы еще 
спали. Вдруг к нам ворвалась хозяйка 
и закричала: «Вставайте скорее! Война 
закончилась! Победа!»

На улице уже было полно народу. 
Ликование охватило население на-
шего маленького городка. Все обнима-
лись, целовались, плакали от счастья. 
Потом весь народ пошел на митинг на 
площадь. А там кругом флаги, портре-
ты вождей, духовой оркестр. Затем 
было много выступлений, таких чи-
стосердечных и пронзительных. Потом 
прозвучали гимн Советского Союза и 
громогласное «Ура!». А в конце были 
танцы до глубокой ночи. Победа! Это 
и радость, и великое горе. Какую цену 
пришлось заплатить за нее...

После окончания войны мы еще 
целый год жили в Белеве, а потом 
переехали в Чкалов. После разбитого 
Белева Чкалов нам казался раем. Мы 
попали в мир, где тихо, нет обстрелов, 
не надо падать в траву, чтобы тебя не 
настигла пуля. Длинные улицы, краси-
вые дома, везде электричество.

Квартиры не было, нас поселили 
в клубе воинской части.  Было очень 

шумно. Целый день в клубе звучала 
музыка, по вечерам показывали ки-
нофильмы. Рядом с нами находились 
военное зенитное училище и огромный 
стадион, где проходили тренировки по 
футболу, соревнования курсантов, от-
мечались все праздники.

Однажды я гуляла по стадиону с 
маленьким рыжим котенком Яшкой. 
И вдруг увидела пленного японца. Он 
стоял и смотрел в небо на улетающих 
птиц.  Маленький, худенький, в легком 
мундирчике и грязных ботинках, он 
выглядел таким несчастным.  Когда 
он обернулся, я увидела в его глазах 
слезы. Сначала он посмотрел на нас, 
потом подошел, протянул руки к Яшке, 
взял его и начал гладить. «Яшка!» - 
произнесла я и показала на котенка.  
Он повторил, а потом показал на себя: 
«Акино». «Элла!» - представилась я. 
Он отдал мне Яшку и вынул из карма-
на пожелтевшую фотокарточку. На ней 
была девчушка лет 8-9, как и я. Видно, 
его дочка. Мне стало жалко японца, и я 
протянула ему кулек жареных тыквен-
ных семечек. Он взял и долго кланялся 
мне, а потом перелез через забор и 
убежал к себе на стройку, где пленные 
возводили дома для военнослужащих.

Наша дружба с Акино продолжи-
лась. Каждое утро я ходила в школу 
мимо стройки и всегда видела своего 
знакомого. Я махала ему рукой, а он 
в ответ махал мне и кланялся. Од-
нажды он подошел и протянул мне 
красивую синюю ленту для волос. 
«Спасибо!» - сказала я и побежала к 
клубу. Мама все видела из окна. Она 
отрезала большую краюху черного 
хлеба, посыпала его сахаром, и я 
отнесла этот хлеб Акино. Он тут же 
поделился хлебом с товарищем, и 
они жадно съели все.

Мама часто давала для японцев 
еду - вареную картошку или хлеб. А 
когда мы стали получать паек, я угоща-
ла своего японского друга печеньем. 
Так продолжалось два или три месяца. 
Он мне подарил расческу. Видимо, на-
шел где-то и отмыл до блеска.

Отец, строгий военный,  ругал нас 
с мамой: «Еще раз увижу - получите 
ремня. Вспомните Дальний Восток, 
как тряслись, боялись японцев». Но 
у мамы на этот счет было другое 
мнение: «В чем виноват этот чело-
век? Он, что ли, затеял войну? Его 
ждут не дождутся дома мать, жена, 
маленькая дочка». И мы с мамой 
продолжили нашу дружбу с японцем.

Когда достроили дома возле нас, 
японцев перевели на другую стройку. 
И я больше не видела своего друга. 
Так закончилась эта необычная, 
грустная и в то же время светлая 
история.

Долго во мне жила надежда, что он 
уехал в свою Японию. Вспоминал ли 
он потом девочку с рыжим котенком? Я 
помню его всю свою жизнь, ведь, чем 
могла, помогла ему тогда. А может, он 
так и остался на нашей земле?...

Война… Сколько горя принесла 
она людям. И нельзя допустить, 
чтобы это когда-нибудь повторилось. 
Это никому не нужно.
Эльвина ХАВТОРИНА, г. Оренбург.

Мое военное детство Закаленный войной
Оренбуржец Юрий 
Рафаилович Владов 
родился ровно за полтора 
месяца до начала Великой 
Отечественной. Его детство 
опалили страшная война 
и ужас перенесенных 
страданий и лишений, его 
потрясла гибель самых 
близких родственников. 
Но эти испытания лишь 
закалили его характер.

Несмотря на тяжелое детство, Юрий прекрасно учился в школе, ин-
ституте, успешно защитил кандидатскую  и докторскую диссертации, 

заслуженно получил ученое звание профессора. В настоящее время 
доктор технических наук, профессор  Ю. Р. Владов является  заведую-
щим  лабораторией  Оренбургского федерального исследовательского 
центра Уральского отделения  Российской академии наук. Он автор 
множества научных публикаций, основатель научного направления 
«Технологии интеллектуального управления состоянием природно-
техногенных объектов». Под его руководством защищены четыре 
диссертации на соискание ученой степени кандидата технических наук.

Почетное звание «Лучший изобретатель Оренбуржья», знак 
«Изобретатель СССР», серебряная медаль имени  А. С. Попова 
Международной академии авторов научных открытий и изобрете-
ний… Всех наград и званий оренбургского профессора Владова и 
не перечислить. Но при этом он был и остается  человеком редкой  
доброжелательности, чуткости, отзывчивости.

Куда бы ни бросала судьба Юрия Владова, он всегда стремился 
устанавливать доброжелательные отношения с окружающими его 
людьми. Со своей супругой Татьяной Дмитриевной они вырастили и 
дали высшее образование своим троим детям.

В этом году Юрий Рафаилович Владов, чье детство пришлось на 
годы войны, получит еще одну награду -  региональный наградной 
знак «Дети войны».

В. П. ХОРЕВ, подполковник в отставке.

Гордость односельчан - 
Владимир Моргун

Владимир Моргун - гордость жителей х. Степановского 
Оренбургского района, считают его односельчане. 
Для них он пример мужества, чести и достойной жизни 
на пользу обществу.

Владимиру было 8 лет, когда началась Великая Отечественная 
война.  Отца почти сразу забрали на фронт, и детство для Во-

лоди закончилось. Нужно было работать в колхозе.  Первое время 
мальчишке доверяли пасти скотину, полоть огород, потом он уже 
стал возить солому с поля, управлять подводой, запряженной бы-
ком. Все работали за трудодни. Мать трудилась зимой и осенью на 
скотном дворе, летом - на ремонте животноводческих помещений. 

У детей было огромное желание учиться. Уже в 1942 году в 
колхозе нашли помещение под школу, учителя,  и мальчишки с 
девчонками сели за парты.  Чтобы окончить семилетку, Владимиру 
пришлось уехать в соседнее село и жить у родственников.

После школы Моргун поступил учиться в  профучилище железно-
дорожников. Здесь уже было полегче, государство кормило и одевало. 
По окончании училища парня взяли работать на завод ТРЗ. 

Володе очень хотелось в армию, но поначалу не отпускали с 
завода. Парень сам явился в военкомат, и его призвали служить на 
Дальний Восток, в пограничные войска. Служба была тяжелая, а 
временами опасная. Японские военные части  зачастую нарушали 
границу, совершая налеты на пограничные отряды. 

Отслужив два года, Владимир Моргун уехал в Киргизию, работал 
сварщиком, а в 1965 году  опять вернулся в Оренбургский район и 
работал в совхозах. 

Сейчас у Владимира Моргуна три внучки, шесть правнуков. Они 
очень гордятся своим дедом и прадедом.

Инна ТОМИНА.

Âëàäèìèð Ìîðãóí ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñî øêîëüíèêàìè Âëàäèìèð Ìîðãóí ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñî øêîëüíèêàìè 
è ðàññêàçûâàåò èì î ñâîåé æèçíè.è ðàññêàçûâàåò èì î ñâîåé æèçíè.
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ÏÎÌÎÙÜ ÑÓÑÒÀÂÀÌ Â ËÞÁÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

îò 120 ðóá.

Ограничение движений, связанное 
с эпидемией, увеличение калорийности 
питания  напоминают о себе усилением 
болей в суставах, подъемом давления, 
болями в сердце. 

Традиционный прием обезболивающих 
средств во многих случаях не приносит пол-
ного облегчения. В старшем возрасте частой 
причиной болей являются остеоартроз и пода-
грический артрит - обменно-дистрофические 
нарушения, сопровождающиеся отложением 
солей кальция и мочевой кислоты в ткани 
суставов. Соли образуют остеофиты - острые 
иглы, вызывающие боль и воспаление. Одним 
из источников избыточного кальция в области 
суставов являются жирные молочные продук-
ты (творог, сыр, сметана, сливочное масло и 
др.), которые иногда употребляют пациенты 
с остеоартрозом. Источниками мочевой кис-
лоты служат жирное красное мясо, мясные и 
рыбные консервы, помидоры, щавель и др.

Другими следствиями употребления кон-
центрированных молочных продуктов, жирного 
мяса являются повышение уровня холестерина 
в крови, прогрессирование атеросклероза, 
ухудшение течения болезней сердца и сосудов 
(ИБС, гипертония). Многолетнее несбаланси-
рованное питание с избытком жиров, каль-
ция, белков, мочевой кислоты приводит 

к «отложению солей», но больные не свя-
зывают боли в суставах с диетой. Кроме 
отдельных случаев избыточного употребле-
ния селедки, большого количества курицы, 
копчений, томатов, когда на следующий 
день боли в суставах резко усиливаются.  
В этих случаях прием обезболивающих 
средств не дает должного эффекта. Важно  
помнить, что  боли в суставах могут быть про-
явлением нарушенных обменных процессов, 
которые нужно длительно и планомерно вос-
станавливать.  Эти же нарушения усугубляют 
течение болезней сердца. Для восстанов-
ления обменных процессов не обойтись без 
соблюдения диеты. В первую очередь можно 
рекомендовать исключить из рациона концен-
трированные молочные продукты (жирный 
творог, сыр, сметана, сливочное масло, сливки), 
сахар и сладости. Ограничить употребление 
красного мяса, мучных продуктов. Предпочти-
тельно употребление овощей, морской рыбы, 
растительного масла, яблок, цитрусовых, круп. 
Очень помогают «разгрузочные» дни.

Соблюдение диеты может помочь нор-
мализовать обмен веществ, снизить уровень 
холестерина в крови, повысить эффектив-
ность применения не только обезболиваю-
щих средств, но и препаратов для лечения 
болезней сердца и сосудов.

КАК ПОМОЧЬ СУСТАВАМ В ДАЧНЫЙ СЕЗОН?
Суставы нуждаются в диете

Ïðèñëàëà Ìàðèÿ Êîëîáîâà.

Ïðèñëàë Àìàíãåëüäû Íàñàíêóëîâ,
ï. Êðàñíî÷àáàíñêèé Äîìáàðîâñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Óëüÿíà Áóðöåâà, ï. Íîâîñåðãèåâêà.

«Âíó÷êè ïåðåäàþò ïðèâåò ñâîåé áàáóøêå 
Åëåíå Ïàâëîâíå Âåëüãàíåíêî, ÷èòàòåëüíèöå 
ãàçåòû «Îðåíáóðãñêàÿ ñóäàðûíÿ». Ïðèñëàëà 
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