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ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Станции быть!
В Оренбуржье появится 
еще одна солнечная 
электростанция. Ее площадь 
составит около 34 га. 

Сейчас на месте строительства 
в Переволоцком районе адми-

нистративный городок, и забива-
ются первые сваи для установки 
солнечных батарей. 

По проекту станцию должны 
сдать в эксплуатацию к кон-
цу 2021 года. Новая солнечная 
электростанция станет вторым 
таким объектом на территории 
Переволоцкого района. Первая 
была построена в 2015 году, ее 
площадь составляет 15 га, мощ-
ность - 5 МВт.

Бузулуку – новую 
спортплощадку
На территории стадиона 
«Нефтяник» в Бузулуке 
появится новая уличная 
баскетбольная площадка. 

Ее строительство иницииро-
вали легендарный россий-

ский баскетболист Андрей Ки-
риленко и благотворительный 
фонд «Кириленко - детям». В 
данный момент уже выбран 
участок и идет работа над ос-
нованием будущей площадки. 

Идею создания в Бузулуке 
уличной баскетбольной площадки 
президент Российской федерации 
баскетбола озвучил во время по-
сещения Оренбурга, когда здесь 
проходили игры отборочного этапа 
чемпионата Европы по баскет-
болу среди женщин. По словам 
Кириленко, Оренбургская область 
является для него вторым домом. 
В детстве он проводил каникулы 
в Бузулуке.

Марина ПЕТРЕНКО.

Активная вакцинация среди 
сотрудников государственных 
ведомств в регионе началась 

после того, как губернатор области 
Денис Паслер поручил в обяза-
тельном порядке вакцинироваться 
всем сотрудникам областных мини-
стерств и местных администраций 
в территориях. Некоторые из них 
уже прошли повторную вакцинацию. 

- Я привилась в августе 2020 года 
в рамках клинических испытаний в 
Национальном исследовательском 
центре эпидемиологии и микро-
биологии имени Н. Ф. Гамалеи, по-
скольку действительно считала, что 
должна на себе опробовать вакцину 
«Спутник V». Во время подъема 
заболеваемости у меня было много 
контактов с заболевшими, но, благо-
даря вакцине, удалось не заболеть. 
На момент ревакцинации у меня 
оказался высокий титр антител. Тем 
не менее я хочу еще повысить уро-
вень иммунитета и делаю повторную 
прививку, - говорит вице-губернатор - 
заместитель председателя прави-
тельства Оренбургской области по 
социальной политике - министр здра-
воохранения Оренбургской области 
Татьяна Савинова.

Помимо Татьяны Савиновой, в 
тот же день вакцинацию прошли и 
другие члены регионального пра-
вительства. В Минздраве региона 
отметили, что после прививки са-
мочувствие у министров отличное.

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РАСТЕТ
Стоит отметить, что работа по ак-
тивизации вакцинации населения 
от COVID-19 в нашем регионе идет 

не случайно. За последнюю неделю 
произошел резкий рост заболевае-
мости коронавирусной инфекцией, 
растет и число госпитализирован-
ных. В ковидные госпитали Оренбур-
жья ежесуточно поступает не менее 
140-160 пациентов (для сравнения: 
в мае было  70-80 пациентов в сут-
ки). На сегодняшний день наиболь-
ший уровень роста заболеваемости 
наблюдается в Орске, Новоорске, 
Новотроицке, Адамовском районе. 
Нарастает число завозных случаев. 
Инфицированные приезжают из 
Москвы, Нижнего Новгорода, Санкт- 
Петербурга и других центральных 
регионов России. Более спокойна 
обстановка на западе Оренбуржья. 
В Бузулуке и Бугуруслане пока нет 
ощутимого роста заболеваемости и 
госпитализации. Однако именно за-
пад Оренбуржья наиболее пассивен 
в отношении вакцинации.

КТО БОЛЕЕТ?
В настоящее время в стационарах 
ковид-госпиталей области на-
ходятся около 1 100 человек. Из 
них 42 привитых. Однако из тех, 
кто получил прививку и заболел, 
никто в реанимации не оказал-
ся. Опираясь на данные факты, 
медики разъясняют, что вакцина 
полностью не защищает от забо-
левания. Ее главная задача - на-
тренировать иммунную систему 
реагировать на вирус должным 
образом. Даже если заражение 
произойдет, болезнь пройдет в 
более легкой форме.

Другая особенность сегодняш-
него подъема заболеваемости - 

На фоне ухудшения эпидобстановки по коронавирусу 
на черном рынке бурное развитие получил нелегальный 
бизнес - продажа поддельных прививочных сертификатов. 
Чем грозит покупка липового документа?

Все на вакцинацию! 
Ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè ïîâòîðíî Ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè ïîâòîðíî 
ïðèâèëèñü îò COVID-19. Îíè ïðèçûâàþò è âñåõ îñòàëüíûõ ïðèâèëèñü îò COVID-19. Îíè ïðèçûâàþò è âñåõ îñòàëüíûõ 
æèòåëåé ðåãèîíà íå çàòÿãèâàòü ñ âàêöèíàöèåé.æèòåëåé ðåãèîíà íå çàòÿãèâàòü ñ âàêöèíàöèåé.

чаще стали болеть люди среднего 
возраста. По словам министра здра-
воохранения, данная тенденция 
связана и с тем, что среди пожилых 
людей больше привитых, чем среди 
людей среднего возраста. Возмож-
но, причина также в появлении но-
вых штаммов коронавируса на тер-
ритории Оренбургской области. Так, 
лаборатория на базе регионального 
Роспотребнадзора в последние две 
недели регистрирует разновидности 
английского и индийского вируса, 
для которых характерны большая 
заразность, меньший инкубацион-
ный период (2-3 дня) и способность 
сохранения в воздухе в течение 
нескольких часов.

 СПАСЕТ ВАКЦИНАЦИЯ
Сложившаяся сегодня в обла-
сти ситуация требует увеличения 

стационарных коек для больных 
коронавирусной инфекцией. Около 
200 коек уже открыты в больницах 
Орска, Новотроицка и Новоорска. 
Также в Орске открыт стационар для 
долечивания. На пороге принятия 
решение по возврату к основному 
корпусу в Оренбургской областной 
клинической больнице № 2. В целом 
ситуацию в ведомстве признают 
контролируемой. Медицинские 
службы готовы к самым различным 
сценариям развития событий. Одна-
ко медики и представители власти в 
очередной раз напоминают, что во 
многом дальнейшая эпидемиоло-
гическая ситуация будет зависеть от 
уровня коллективного иммунитета. 
Достичь высокой иммунной защиты 
можно только при помощи массовой 
вакцинации.

Марина СЕНЧЕНКО.

Òàòüÿíà Ñàâèíîâà: «Çàùèòèòü è ñåáÿ, è áëèçêèõ â ïðåääâåðèè 
î÷åðåäíîãî âñïëåñêà çàáîëåâàåìîñòè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé 
ìîæíî, òîëüêî ñäåëàâ ïðèâèâêó. Íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñåãîäíÿ 
âàêöèíàöèåé ïðîñòî íåëüçÿ».

ПРОБЛЕМА

Прививка без укола: чем опасен липовый сертификат?
Приобрести документ о вакци-

нации от COVID-19 сегодня не 
составляет проблем. Сертификата-
ми торгуют в группах в соцсетях и 
Telegram-каналах. Мошенники за-
веряют, что документ самый что ни 
на есть настоящий, а отметки о вак-
цинации будут на портале госуслуг. 

Для виртуальной инъекции 
продавцы сертификатов просят у 
покупателя паспортные данные и 
номер СНИЛС. Также требуется 
иметь подтвержденный аккаунт 
на госуслугах, где возможно будет 
проверить, действительно ли орга-
низован «укол». Стоимость такой 
услуги - от 2,5 до 15 тысяч рублей.

Проблема продажи липовых 
сертификатов о вакцинации сегодня 
становится все более актуальной. 

Известно, что сотрудниками Рос-
комнадзора по всей стране забло-
кировано или удалено около 150 
интернет-страниц, где продавали 
сертификаты о вакцинации от ко-
ронавируса. В Москве задержаны 
мошенники, предлагавшие липовые 
сертификаты, возбуждено около 30 
уголовных дел по статьям о под-
делке документов и мошенничестве.

В Оренбургской области таких 
случаев пока не выявлено, однако 
в Министерстве здравоохране-
ния предупреждают, что готовы 
развернуть борьбу с незаконной 
деятельностью. 

- И те, кто продает липовые 
сертификаты, и те, кто их покупа-
ет, - социально безответственные 
люди, - считает министр здраво-

охранения Оренбургской обла-
сти Татьяна Савинова. - Тот, кто 
прикрывается липовой справкой, 
может быть источником инфекции 
и подвергать жизнь и здоровье 
своего окружения опасности. 

Юристы также предупреждают, 
что за продажу и покупку фаль-
шивых сертификатов гражданам 
грозит уголовная ответственность. 
И тем, кто их изготавливает, и тем, 
кто приобретает. Мошенников могут 
посадить в тюрьму или назначить 
им наказание в виде принудитель-
ных работ на срок до двух лет. А тех, 
кто заказал подделку и использует 
ее, могут оштрафовать на сумму до 
80 тысяч рублей или арестовать на 
срок до шести месяцев.

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

Ñîçäàíèå ñåðòèôèêàòà è âëàäåíèå èì ïîäïàäàåò ïîä ñòàòüþ 236 ÓÊ ÐÔ 
«Íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë». Â ñëó÷àå 
ïðîâîöèðîâàíèÿ ïî íåîñòîðîæíîñòè ìàññîâîãî çàáîëåâàíèÿ 
íàðóøèòåëÿì ãðîçèò øòðàô â ðàçìåðå 500-700 òûñÿ÷ ðóáëåé èëè 
ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò.
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Сергей СЫМКО, ученик 
11 класса школы № 79, 
г. Оренбург:
- У меня есть несколько лю-
бимых авторов. Захватывают 
произведения Стивена Кин-
га. Жюль Верн нравится нео-
бычными приключенческими 
историями. Самое любимое 
произведение - «Двадцать 
тысяч лье под водой». Нра-
вятся также романы Чарль-
за Диккенса. Считаю, что 
именно его творчество будет 
существовать вечно. 

Анастасия УТКИНА, 
студентка, п. Саракташ: 
- Читать люблю с детства. 
Предпочтение отдаю русским 
классикам и современным 
российским писателям. Произ-
ведения классиков поднимают 
проблемы, актуальные и в 
настоящее время. Современ-
ная литература привлекает 
свежестью и новизной. Мои 
любимые авторы - Шолохов, 
Куприн, Достоевский. Из со-
временных авторов нравится 
Галина Долгова. 

Мария ТУБОЛЬЦЕВА, 
школьница, г.Оренбург: 
- Я люблю русскую класси-
ку, она является неоспори-
мым эталоном выражения 
мыслей и постановки речи. 
Очень люблю М. А. Булга-
кова и Ф. М. Достоевского. В 
их произведениях много под-
текста, который толковать 
можно по-разному. Мои лю-
бимые романы - это «Мастер 
и Маргарита» и «Преступле-
ние и наказание», шедевры 
мировой литературы. 

Марина КРУЦКИНА, 
фотограф, с. Сакмара: 
- Чтение книг - мое хобби. 
Я предпочитаю произведения 
русских писателей XVIII-XX 
веков, многие из них описыва-
ют события из истории нашей 
страны, что не может не про-
будить любопытства. Один из 
самых любимых писателей - 
Александр Беляев. Познако-
милась я с ним через произве-
дение «Человек-амфибия», но 
больше всего меня привлекла 
«Голова профессора Доуэля».

Вероника ХАРЛАМОВА, 
вокалистка, с. Шарлык:
- Я очень люблю читать книги. 
Предпочитаю произведения 
зарубежных писателей, по-
тому что в них таится глубокий 
смысл. Больше всего мне за-
помнились «Кладбище до-
машних животных», «1984», 
«Портрет Дориана Грея», «451 
по Фаренгейту», «Жизнь взай-
мы» и «Зеленая миля». Что 
касается любимых авторов, 
то мне нравятся Эрих Мария 
Ремарк и Рей Брэдбери.

Яна НЕВТЕЕВА, школьница, 
х. Степановский 
Оренбургского района:
- Мне нравится читать. Беря в 
руки книгу, ты будто переме-
щаешься в другой мир, своими 
глазами видишь историю. Боль-
ше всего мне нравится русская 
классика. Не могу выделить 
одного писателя. Мне запало в 
душу произведение А. Платоно-
ва «Юшка». После прочтения 
рассказа я изменила свое мне-
ние относительно многих вещей.

ОПРОС

Что читают молодые?
Существует мнение, что у подрастающего поколения отсутствует тяга к чтению. Причины тому - развитие интернет-технологий и появление гаджетов. Однако, 
по данным опроса Всероссийского центра изучения общественного мнения, 82 % молодых людей любят читать. Мы поинтересовались у молодых оренбуржцев, 
произведения каких авторов им нравятся больше всего. 

Подготовила Анна ОВСЯННИКОВА.

КОНКУРС

Золотую молодежь наградили

Â íîìèíàöèè «Ïîñòóïîê ãîäà» áûëè îòìå÷åíû ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
Àíàòîëèé Êîðåöêèé è åãî íàïàðíèê Äàðáåê Øóêóìîâ, êîòîðûå, 
ïðîÿâèâ ìóæåñòâî, ïîìîãëè ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âûåõàòü 
ñ çàñíåæåííîãî ó÷àñòêà äîðîãè ñ ïåðåìåòàìè. 

В СССПК «Союз» Алексея 
Рязанова около 100 га зем-
ли засаживают луком. Про-

дукцию поставляют не только в 
оренбургские магазины, но и в 
соседние регионы. Фермер одним 
из первых в области внедрил у 
себя в хозяйстве оборудование 
для капельного полива. До этого 
влага в землю поступала путем 
напуска по полосам. Это был очень 
тяжелый и энергозатратный труд. 
Благодаря новой системе ороше-
ния, все изменилось. Вода через 
распределительную систему сразу 
поступает на грядки, и растения 
быстрее идут в рост. 

- Раньше требовалось больше 
людей и воды. Сейчас все четко 
рассчитано, и мы знаем, сколько 
кубов уходит на каждый полив и 
сколько воды растения получают 

за год. Сами регулируем процесс 
увлажнения почвы и экономим 
воду в разы. А благодаря неболь-
шим насосам, можем осуществить 
запуск полива прямо на следую-
щий день после посева, - говорит 
председатель СССПК «Союз» 
Алексей Рязанов. 

Техническое перевооружение 
обошлось фермеру почти в два 
миллиона рублей. Однако по 
условиям ведомственной про-
граммы «Развитие мелиоративного 
комплекса России», участвующее 
в ней предприятие сможет в даль-
нейшем компенсировать до 70 % 
своих расходов. Субсидия будет 
выделена из федерального и об-
ластного бюджетов. 

В этом году в программе прини-
мает участие еще одно хозяйство - 
КФХ Михайлов С. Н. 

Поливать по-новому
- Выращиваем лук, капусту на 

44 гектарах орошаемой земли. На 
техническое перевооружение мы 
потратили 700 тысяч рублей. Не-
смотря на затраты, в программе 
участвовать выгодно, ведь нам воз-
вратят часть вложенной суммы, - 
говорит глава хозяйства Сергей 
Михайлов. 

По словам начальника отдела 
сельскохозяйственной продукции, 
сырья и продовольствия комитета 
потребительского рынка, услуг и 
развития предпринимательства 
администрации г. Оренбурга Алек-
сандра Гадушкина, программа 
«Развитие мелиоративного ком-
плекса России» уникальная. Она 
дает оренбургским фермерам воз-
можность обновить материально-
техническую базу, расширить посе-
вы орошаемых культур, тем самым 
повысить эффективность своего 
производства. 

Всего по ведомственному про-
екту мелиорации в текущем году в 
Оренбургской области планируется 
к вводу 415 га орошаемых земель. 

Ирина ФООС.

Ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëè Îðåíáóðæüÿ îáíîâëÿþò 
ïðîèçâîäñòâî. Â ýòîì ãîäó äâà ïðåäïðèÿòèÿ èç 
ñåëà Ãîðîäèùå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âåäîìñòâåííîé 
ïðîãðàììå Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÐÔ 
«Ðàçâèòèå ìåëèîðàòèâíîãî êîìïëåêñà Ðîññèè».  

Àëåêñåé Ðÿçàíîâ, ïðåäñåäàòåëü ÑÑÑÏÊ «Ñîþç»: «Ïðîãðàììà ñîôèíàíñèðîâàíèÿ - î÷åíü ìîùíàÿ ïîääåðæêà äëÿ íàñ». 

100 молодых жителей области стали победителями 
конкурса «Золотая молодежь Оренбуржья». Почетный знак 
им вручил глава региона Денис Паслер.

- Каждый из вас вносит свой вклад в развитие родного региона. Мно-
гие проекты в Оренбургской области реализуются только благодаря 

вашей активной гражданской позиции. Вы - наша гордость и надежда! - 
сказал на церемонии губернатор Оренбургской области Денис Паслер. - 
У нас в регионе созданы все условия для самореализации детей и моло-
дежи.  В области активно развивается добровольческое движение. И я 
еще раз хочу поблагодарить волонтеров за безвозмездный благородный 
труд и поддержку старшего поколения и семей с детьми в период само-
изоляции. Сегодня в числе золотой молодежи есть представители разных 
профессий. Каждая из них по-своему важна и необходима региону. Ведь в 
центре любых позитивных изменений стоит человек - профессионал свое-
го дела. Неравнодушный, активный и готовый действовать. Такой, как вы.

В 2021 году на конкурс, который проводился по 11 номинациям, 
было подано более 260 заявок от жителей региона в возрасте от 14 
до 35 лет. Каждый из 100 победителей награжден почетным нагруд-
ным знаком «Золотая молодежь Оренбуржья» и соответствующим 
удостоверением. Одной из самых популярных стала номинация 
«Молодые спортсмены». В число победителей в этом году вошли 
Виктория Ищиулова (плавание ПОДА), Татьяна Харькова (пулевая 
стрельба), Илья Трегубов, Артем Тур (лыжные гонки), Ксения Валова 
(настольный теннис), Анатолий Курунов (гиревой спорт), Владислав 
Громов (тяжелая атлетика) и Карина Чеснокова (самбо).

Среди лучших музыкантов - победительница общероссийского 
конкурса «Молодые дарования России - 2020», стипендиат благо-
творительного фонда «Новые имена России - 2019» Арина Макси-
менко. Главный агроном сельскохозяйственного производственного 
кооператива имени Шевченко Грачевского района Александр Комендо 
стал одним из лучших в сфере сельского хозяйства. 

Марина ПЕТРЕНКО.
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Еще недавно Александр и 
Григорий жили в Мустаев-
ском психоневрологическом 

интернате, и только у Ломакиных 
каждый из них обрел родительское 
тепло и семейное счастье.

Валентина Викторовна рас-
сказывает, как пришла мысль взять 
в семью взрослых мужчин, ведь 
таких примеров не так много даже 
в масштабах области.

 - В 2019 году не стало бабушки, 
которая прожила с нами пять лет. 
И мы все чаще задумывались о 
том, что можно сделать кого-то 
счастливее, окружив заботой и лю-
бовью, - рассказывает женщина. - 
К нам обратились органы опеки 
и рассказали, что есть хороший 
парень, который мечтает жить в 
семье. Мы подумали: а почему бы 
нам не познакомиться? Так к нам 
и переехал Александр. 

Приятно было слышать потом 
Ломакиным от директора интер-
ната слова о том, как горели глаза 
Саши, когда ему сказали, что он 
скоро будет жить в семье. А полго-
да назад взяли опеку и над Гришей, 
товарищем Александра, который 
тоже мечтал о семье. Так у Ломаки-
ных появился еще один сын. 

СУДЬБЫ ПОХОЖИ 
Александр и Григорий - инвалиды 
с детства, попали в интернат при-
мерно в одном возрасте. 

Саше едва исполнилось пять, 
когда не стало мамы. Директор ин-
терната позже пытался разыскать 
родных мальчика, даже ездил в 
село, откуда Саша родом, но вы-
яснить ничего не удалось. 

- Я мечтал, что у меня будет 
семья, близкие люди, и никогда 
не терял надежды обрести родной 

дом. И как же я был счастлив, 
когда два года назад мечта осу-
ществилась! - говорит Александр, 
которому сейчас уже 40 лет. 

Маленького Григория в казен-
ное учреждение привела мама. 
Мальчик понимал, что слова са-
мого близкого человека о том, что 
он вернется домой, как подрастет, 
были мало похожи на правду. Зна-
комясь с другими ребятами, Гриша 
все больше в этом убеждался. 
Плакал, не хотел оставаться в 
интернате и верил, что мама за-
берет его. А потом смирился. Но у 
его истории оказался счастливый 
конец. Почти в 30 лет он, наконец, 
обрел семью и родителей.

- Гриша стал называть меня 
мамой через три месяца, - говорит 
Валентина Викторовна, вытирая 
блестящие от слез глаза. - Просто 
подошел и спросил, можно ли ма-
мой называть. Для меня это стало 
самой лучшей наградой.

В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В ОБИДЕ
- Мы привыкли, что дома у нас 
многолюдно, - говорят Ломакины. - 
Сыновья в Ташле. Антон женат, 
успел порадовать нас двумя вну-
ками. Нашему младшему сыну 
Евгению 17, он студент Ташлин-
ского политехнического техникума. 
Пошел по стопам отца, выбрав 
профессию агронома.

В словах матери гордость за 
детей, для которых родители во 
многом стали примером. Жене 
было семь месяцев, когда Ломакины 
забрали его из райбольницы, где 
мальчик в очередной раз оказался 
без матери. В семье на этом никог-
да внимание не заостряли: ребят 
с детства не разделяли, любили и 
заботились одинаково. Но кто-то 

Обрести семью
Ñóïðóãè Ïåòð Ïåòðîâè÷ è Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà 
Ëîìàêèíû èç ñ. ßñíàÿ Ïîëÿíà Òàøëèíñêîãî ðàéîíà 
ïðèíÿëè â ñåìüþ äâóõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí, èíâàëèäîâ 
ñ äåòñòâà - Àëåêñàíäðà è Ãðèãîðèÿ. 

рассказал подростку, что он не род-
ной. Парень отреагировал спокойно, 
хотя обиделся, что узнал не от ро-
дителей. Успокоившись, он сказал 
маме с папой: «Мои родители - вы, 
и к этой теме больше не возвраща-
емся!» И все встало на свои места. 

Дом у Ломакиных хоть и не-
большой, но места всем хватает. У 
каждого есть своя комната. Ребята - 
помощники хорошие: работы не бо-
ятся, наоборот, все больше интере-
суются, спешат узнать что-то новое 
в технике и поучаствовать в ремонте. 

ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДУШИ 
Александр и Григорий - люди твор-
ческие. Валентина Викторовна и 
Петр Петрович поддерживают все 
начинания опекаемых. Александр 
умеет шить и вязать. Этому он  
научился в кружке рукоделия в 
Соль-Илецком интернате, где про-
жил почти 20 лет. Сейчас мужчина 
шьет мягкие игрушки, прихватки и 
фартуки и готовится к предстояще-
му Дню села, где примет участие в 
ярмарке-выставке. 

В этом году Александр увлек-
ся и разведением кроликов. Сам 
смастерил клетки, оборудовал их 
кормушками и поилками. Сам уха-
живает за животными, да еще забо-

тится о корове, поросятах и птице, 
которых держат Петр и Валентина.

Григорий увлекается музыкой, 
поет и даже пытается сочинять 
собственные мелодии. В коррек-
ционной школе учить его игре на 
музыкальных инструментах было 
некому. Позже в интернате  уча-
ствовал во всех мероприятиях. 

- Каждое выступление дарит 
небывалый прилив сил, - призна-
ется парень. - Дважды в стенах уч-
реждения давал сольный концерт 
со своими любимыми песнями о 
любви к родине, маме, о дружбе. 
А вот профессиональные уроки 
получил здесь, в Яснополянском 
сельском Доме культуры, дирек-
тор которого Ольга Николаевна 
Марчук объясняет тонкости пения, 
ставит голос, учит, подсказывает. 
И мне даже довелось выступать 
для местных жителей. Теперь у 
меня новая мечта - организовать 
собственный концерт для сельчан. 
Надеюсь, это желание смогу во-
плотить в жизнь. 

ЖИТЬ НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ СЕБЯ 
Немало в семье и общих занятий. 
Любят все вместе собирать по 
вечерам пазлы. Их у Ломакиных 
уже несколько коробок. Но главное 

событие ждет семью этим летом - 
через месяц состоится долгождан-
ная поездка на море, к которой все 
готовились задолго до наступле-
ния тепла. 

- Едем в Анапу! - говорит Ва-
лентина Викторовна. - Вообще я 
отправляюсь туда каждый год, вот 
и теперь решили с мужем взять 
путевки, чтобы мальчишки увидели 
море, искупались в соленой воде, 
познакомились с достопримеча-
тельностями юга, его природой. 

Кстати, для Саши эта поездка  
не первая. Он уже дважды по-
сетил столицу нашей родины, с 
большим удовольствием побывал 
на экскурсиях - на память остались 
фотографии, которые хранит. Вот 
и теперь их с Гришей альбомы по-
полнятся новыми снимками.

Сыновья Валентины Викторов-
ны и Петра Петровича не против 
того, что родители уделяют столько 
внимания Александру и Григорию. 
Знают, что мама с папой их любить 
меньше не стали. Да и с детства 
приучены мальчишки к тому, что 
жить нужно не только для себя,  
оставаться добросердечными, 
отзывчивыми, не бояться делать 
добро другим. 

Вера ЛУКОВЕНКОВА.

«Ìû ñ÷àñòëèâû, ÷òî ïîïàëè â òàêóþ õîðîøóþ ñåìüþ, ÷òî íàì íà ïóòè âñòðåòèëèñü íàøè Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà 
è Ïåòð Ïåòðîâè÷ Ëîìàêèíû, - ãîâîðÿò Àëåêñàíäð è Ãðèãîðèé. - Çäåñü íàì õîðîøî: íàñ ïðèíèìàþò òàêèìè, 
êàêèå ìû åñòü, çàáîòÿòñÿ è ëþáÿò. Íàøà ñåìüÿ äëÿ íàñ - ãëàâíîå». 

Петра Иосифовича 
Студеникина знают 
многие жители райцентра 
Пономаревка. В свои 
97 лет ветеран является 
самым активным читателем 
районной библиотеки 
и занимается скандинавской 
ходьбой.

По Петру Иосифовичу Студе-
никину можно сверять часы. 

Ровно в 8.30 пенсионер берет в 
руки палки для скандинавской 
ходьбы и отправляется на стадион 
«Юность», что находится в киломе-
тре от дома. Сделает пять кругов 
по стадиону и возвращается. А 
ведь еще два года назад одолевал 
30 кругов. 

В снижении личного рекорда 
Петра Иосифовича виноваты не 

только возраст и болезни, но и 
пандемийный год. Ветеран со-
блюдал режим самоизоляции, 
а потому прогулки на стадионе 
пришлось отложить. Вернулся к 
скандинавской ходьбе сразу же 
после вакцинации от коронави-
русной инфекции.

- Я человек общительный. А где, 
как не на улице, можно встретить 
знакомых, пообщаться с людьми?! 
Со мной на стадион приходит еще 
один старичок - Иван Данилович. 
Занимаемся вместе, - говорит 
Петр Студеникин. - А в перерывах 
между кругами играем на скамейке 
в шашки. Вот и получается, что мы 
и на солнышке греемся, и свежим 
воздухом дышим, и время с поль-
зой проводим. Словом, радуемся 
жизни, каждому ее дню.  

Полагаясь на свой опыт, Петр 
Иосифович Студеникин говорит, 
что любительским спортом, не-
зависимо от вида, нужно зани-
маться в любом возрасте и при 
любом уровне подготовки. Его 
девиз: «Движение есть жизнь,  а 
жизнь есть движение». К слову 
сказать, в селе Пономаревка 
проживают пять человек, воз-
раст которых приближается к 
ста годам. Из них только Петр 
Иосифович сохранил радость 
движения.

Еще одно увлечение Петра 
Студеникина - чтение книг. В сель-
ской библиотеке он постоянный 
читатель. Больше всего его инте-
ресует художественная литература 
о войне. Авторское видение он 
сравнивает с тем, что пришлось 

пережить самому. На фронт Петр 
Студеникин был призван в августе 
1942 года из города Новосибирска, 
попал в десантные войска, а к 
мирной жизни вернулся лишь в 
1947 году. 

В 1945-м до столицы Австрии 
Вены не дошел всего километр, 
был ранен в ногу. Пришлось День 
Победы встречать в Будапеште, в 
Венгрии, куда его перевели после 
операции, сделанной в полевом 
госпитале. 

Книги в жанре детектива и де-
ревенская проза также нравятся 
Петру Иосифовичу. Прочитанные 
произведения он обсуждает со 
своей дочерью Тамарой Петров-
ной, которая, собственно, и при-
страстила отца к чтению.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Лекарства от старости - ходьба и книги

Ïåòð Èîñèôîâè÷ Ñòóäåíèêèí: 
«Ñåé÷àñ íàâåðñòûâàþ âñå, íà 
÷òî ðàíüøå íå õâàòàëî âðåìåíè. 
Æèëè ñ ñóïðóãîé â Ñîôèåâêå 
Ïîíîìàðåâñêîãî ðàéîíà. ß, êàê 
äîêòîð Àéáîëèò, ëå÷èë æèâîòíûõ. 
Õîçÿéñòâî ñ æåíîé âåëè, äåòåé 
âîñïèòûâàëè. Íà ñåáÿ âðåìåíè 
íå áûëî. Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü». 
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Ïî÷åìó îòìåíåíû ðîäèòåëüñêèå äíè â äåòñêèõ ëàãåðÿõ è 
çà÷åì ñäàâàòü ñðàçó òðè ÏÖÐ-òåñòà ïîñëå çàãðàíïîåçäêè? 
Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ÷èòàòåëÿì ãàçåòû «Îðåíáóðãñêàÿ 
ñóäàðûíÿ» â õîäå ïðÿìîé ëèíèè îòâåòèëè íà÷àëüíèê 
îòäåëà ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ  Ãàëèíà Ãîðáóíîâà 
è âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Íàòàëüÿ Ïàðóñèìîâà. 

Все вопросы - 
к Роспотребнадзору

ЗАЧЕМ ТРЕХКРАТНАЯ 
ПРОВЕРКА?

- Планируем семьей поехать к род-
ственникам на юбилей в соседний 
Казахстан. Узнали, что придется 
делать три теста на коронавирус. 
Слышала, что это требуют лишь 
от тех, кто прилетел самолетом 
из-за рубежа. Неужели и нам не-
обходимо будет каждому трижды 
пройти тесты? Бесплатны ли они? 
Можно ли это будет сделать в 
районной поликлинике? 

Гульнара, Первомайский район.
- Да, требования обоснованны. 

Казахстан - тоже заграница, даже 
если находится от нас в нескольких 
десятках километров. С 1 мая этого 
года требования к прибывающим 
из-за границы ужесточились, ведь 
пандемия вновь набирает обо-
роты. Теперь вам необходимо 
сделать ПЦР-тест перед поездкой 
и дважды - по возвращении. Не 
имеет значения, посетили вы ближ-
нее или дальнее зарубежье, пере-
двигались самолетом, поездом 
либо на собственном автомобиле. 

В районной поликлинике тесты 
на коронавирус бесплатно проводят 
лишь при наличии признаков инфек-
ции либо людям, находившимся в 
контакте с заболевшим, по направ-
лению врача. Вам же придется сде-
лать исследование в любой частной 
медклинике за свой счет. 

Перед въездом необходимо за-
полнить анкету на сайте госуслуг. 
Она пригодится при прохождении 
санитарно-карантинного контроля 
при пересечении границы. Результаты 
ПЦР-тестов следует разместить в 
специальной форме на этом же сайте. 
Первый - в течение трех дней по при-
бытии домой, второй - в срок до пяти 
дней с момента въезда в РФ. Интер-
вал между исследованиями должен 
составить не менее суток. До полу-
чения окончательных отрицательных 
результатов придется соблюдать 
режим изоляции. Если же состояние 
здоровья в течение двух недель после 
поездки ухудшилось, следует вызвать 
врача на дом. Обязателен двухне-
дельный режим самоизоляции для 
тех, кто прибыл из Великобритании и 
Северной Ирландии. 

Эти же требования распростра-
няются и на детей. За их невыпол-
нение предусмотрены штрафы до 
40 тысяч рублей. 

Результаты можно отскани-
ровать или сфотографировать и 
отправить на нашу почту test@56.
rospotrebnadzor.ru, в крайнем случае - 

питания практически во всех 
школах области и комбинатах. 
Исследовали сырую продукцию 
и готовые блюда на санитарно-
химические показатели и содержание 
витаминов и микроэлементов, пести-
цидов, измеряли температуру блюд 
на раздаче и на обеденном столе, 
определяли их энергетическую и пи-
щевую ценность. Главные нарушения 
выявили у поставщиков продуктов в 
школы области. В частности, приоста-
новлена работа ООО «Агроконтур». 

Результаты проверок мы озву-
чили на встрече с родительским 
сообществом Оренбуржья, еще 
раз разъяснили полномочия роди-
тельского контроля, схему взаи-
модействия с нашим ведомством.  

МОЖНО ЛИ В ДЕТСКИЙ 
ЛАГЕРЬ БЕЗ ПРИВИВКИ?

- В августе собираюсь отправить 
ребенка в оздоровительный ла-
герь. Подскажите, не опасно ли 
это сейчас, ведь говорят о новом 
витке пандемии? 

Ирина Сергеевна, г. Оренбург.
- В этом году смягчены требова-

ния к наполняемости детских лагерей 
в связи с ситуацией по коронавирусу. 
Если в прошлом допускали лишь по-
ловину от возможного числа ребят, 
теперь лагерь можно загрузить на 
75 %. В каждом лагере обязательны 
термометрия, обеззараживание 
воздушной среды, проветривание, 
санобработки, строгий контроль за 
здоровьем детей и сотрудников. 

Особые требования к медос-
мотру всего персонала. Приоритет 
отдают тем, кто уже переболел 
коронавирусом и имеет антитела, 
либо привитым гражданам. Перед 
каждой сменой работники проходят 
ПЦР-тесты и сдают анализы на 
кишечные инфекции. Для детей ПЦР-
тесты и прививки необязательны. 

А вот родительские дни во 
время всей смены запрещены. 
Отнеситесь к этому требованию с 
пониманием, ведь своим приездом 
вы можете занести опасную ин-
фекцию. Проверить, соответствует 
ли выбранный вами лагерь всем 
санитарным и другим требованиям, 
можно на сайте регионального мин-
соцразвития в реестре допущенных 
к работе в этом сезоне оздорови-
тельных лагерей. Так, не открылся 
в срок лагерь «Урал» в Оренбурге. 
Специалисты выдали заключение 
о несоответствии учреждения всем 
требованиям безопасности. 

Ситуацию с отменой отдыха де-
тей взял под личный контроль губер-
натор Оренбургской области Денис 
Паслер. Администрации Оренбурга 
поручено адресно отработать вопрос 
с каждой из 23 семей, в которых дети 
не смогли отправиться в «Урал», и 
оперативно предложить равнознач-
ные варианты замены отдыха. 

Возможно, под видом муници-
пальных детских лагерей работают 
частные центры, не прошедшие 
строгую межведомственную проверку. 

ОБЯЗАТЕЛЬНА ЛИ 
ВАКЦИНАЦИЯ?

- Не обяжут ли всех оренбуржцев 
делать прививки от коронавируса? 

Татьяна, г. Оренбург.
- В нашем регионе пока никаких 

распоряжений по этому поводу не 
было. Но ситуация по COVID-19 не 
такая уж благополучная. Общее ко-
личество заболевших в Оренбур-
жье на 27 июня составляет почти 
46 800 человек. Больше всего 
среди них работающих и пенсио-
неров. Обязательную вакцинацию 
вслед за столицей уже ввели в 18 
регионах страны. 

Подготовила 
Екатерина ИЛИГЕНОВА.

принести и опустить в бокс ве-
домства по адресу: г. Оренбург, 
ул. 60 лет Октября, 2/1.

РОДИТЕЛИ СКОРРЕКТИРУЮТ 
МЕНЮ?

- Очень не нравится, как кормят 
детей в школе. Несколько раз 
высказывала свое недовольство 
директору, но она ссылается на 
недобросовестных поставщиков и 
ограниченный бюджет. Можно ли 
повлиять на ситуацию? 
Любовь Андреевна, Оренбургский 

район.
- В первую очередь обратитесь в 

родительский комитет вашего учеб-
ного заведения. Вы можете прове-
рить, как организован процесс при-
готовления пищи, продегустировать 
блюда, изучить меню и внести свои 
предложения. Конечно, они долж-
ны быть обоснованны, ведь вкусы 
и предпочтения каждого ребенка 
учесть не получится. Возможно, вам 
самим стоит обратить внимание на 
домашнее меню, ведь в учебных 
заведениях предусмотрены щадя-
щие способы приготовления пищи, 
запрет на жареные блюда, острые 
специи, майонез.

Если же претензии обоснован-
ны, касаются плохого качества про-
дуктов и перебоев с поставками, 
санитарного состояния пищеблока, 
неправильно составленного меню 
или неотработанной технологии 
приготовления, и договориться с 
директором не получается, обра-
щайтесь к нам с жалобой. 

В мае мы завершили анкети-
рование по оценке питания школь-
ников. В нем приняли участие 
родители, руководители 60 образо-
вательных учреждений, комбинаты 
школьного питания. Результаты 
обрабатываются. Надеемся, они 
позволят скорректировать и школь-
ное меню, и питание детей дома. 

В прошлом месяце наши специ-
алисты проверили организацию 

НОВОВВЕДЕНИЯ

Если вас 
увольняют
Федеральным законом 
от 30.04.2021 № 137-ФЗ 
внесены изменения в Закон 
«О занятости населения 
в Российской Федерации» 
в части выплат 
увольняемым работникам.

Статьей 178 Трудового кодек-
са РФ закреплен порядок 

выплат работникам при ликви-
дации организации или сокра-
щении штата. При расторжении 
трудового договора в связи с 
ликвидацией организации либо 
сокращением численности или 
штата работников увольняе-
мому работнику должно быть 
выплачено выходное пособие 
в размере среднего месячно-
го заработка. Взамен выплат 
среднего месячного заработка 
за период трудоустройства ра-
ботодатель вправе выплатить 
работнику единовременную 
компенсацию в размере двух-
кратного среднего месячного 
заработка. 

При ликвидации организа-
ции выплаты среднего месяч-
ного заработка за период тру-
доустройства и (или) выплата 
единовременной компенсации 
должны быть произведены до 
завершения ликвидации орга-
низации. Кроме того, в случае 
расторжения трудового догово-
ра в связи с отказом работника 
от перевода на другую работу, 
восстановлением на работе 
работника, отказом работника 
от продолжения работы в связи 
с изменением определенных 
сторонами условий трудового 
договора и в других случаях 
работнику выплачивается вы-
ходное пособие в размере двух-
недельного среднего заработка.

Соответствующие уточне-
ния внесены в Закон о занято-
сти населения. С 11 мая 2021 
года при признании граждан 
безработными в качестве за-
работка не учитываются вы-
платы выходного пособия и 
среднего месячного заработка 
за период трудоустройства и 
(или) единовременной компен-
сации гражданам, уволенным 
в связи с ликвидацией органи-
зации, сокращением числен-
ности или штата работников 
организации. 

Кроме того, гражданам, уво-
ленным в связи с ликвидацией 
организации, сокращением чис-
ленности или штата работников 
организации, признанным без-
работными, но не трудоустро-
енным в период, в течение 
которого им по последнему 
месту работы (службы) были 
выплачены выходное пособие, 
средний месячный заработок за 
период трудоустройства и (или) 
единовременная компенсация, 
пособие по безработице начис-
ляется начиная с первого дня по 
истечении указанного периода.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Екатерина ЖУКОВА, школа № 57 г. Орен-
бурга (100 баллов по русскому языку, 
математике, физике).

- Катя, ты суперотличница! Наверное, 
одноклассники считали тебя зубрилой? 

- Может быть, такое восприятие и было, но 
только в начальных и средних классах. Однако 
в глаза мне это никто не говорил. На протяже-
нии всей школьной жизни я была отличницей 
по итогам года, хотя в четвертях иногда про-
скакивали четверки. Я старалась учиться, но не 
для того, чтобы быть лучше всех. Просто мне 
нравился сам процесс обучения. А в старших 
классах тема зубрежки вообще стала неакту-
альна. Все начинают готовиться к ЕГЭ и учить. 

- У тебя было свободное время?
- Времени хватало не только на уроки, 

но и на занятия в театральной студии Орен-
бургской детской школы искусств им. А. С. 
Пушкина. Со спектаклями мы ездили на 
всероссийские и областные конкурсы, вы-
ступали в школе, на городских площадках. 

- Русский язык и математика - это 
понятно. Но как выбор пал еще и на физику? 

- В девятом классе поняла, что надо 
выбирать еще один предмет, кроме матема-
тики, и выбрала физику. Пришлось начинать 
с азов, заниматься с репетитором. 

- Неужели мечтой девочки может быть 
физико-математическое направление?

- А почему бы и нет?! Физика - для 
мальчиков, литература - для девочек... Это 
же стереотип! Увлеченность точными на-
уками не зависит от пола. Мне математика 
понравилась с 6-7 класса. А началось все 
с преподавателя Марии Александровны 
Чуриловой. Она увлекла меня в мир цифр, 
с ее помощью я участвовала в областных 
и всероссийских предметных олимпиадах. 

- Как готовилась к ЕГЭ по математике? 
Твой учитель говорит, что в десятом классе 
ты самостоятельно освоила программу по-
следнего года обучения и уже без ошибок 
справлялась с первой частью экзамена.

- Сама подготовка к ЕГЭ началась с под-
готовки к олимпиадам, когда мы с учителем 
разбирали разные типы задач. В 10 классе 
стали рассматривать сложные примеры из 
ЕГЭ. Еще до пандемии мы с Марией Алек-
сандровной общались онлайн. Я могла на-
писать ей в любой момент, скинуть задачку, 
над которой ломала голову, задать вопрос. 
Она стала мамой, но онлайн-общение про-
должалось. Весь последний год я готовилась 
к ЕГЭ и олимпиадам сначала дистанционно, 
потом очно. Даже обычные визиты к любимой 
учительнице заканчивались разговорами о 
математике и задачах. Это наша любимая 
тема. 

- Какой экзамен стал самым сложным?
- Наверное, русский язык. С воображением 

у меня сложновато, с картинками тяжело. Лю-
блю читать научные книги, статьи математи-
ков, физиков, а вот классическая литература 
для моего понимания тяжела. Но разобраться 
во всем помогала моя учительница Елена 
Александровна Богаева. Я старалась запоми-
нать каждое сказанное ею слово. У меня нет 
свободного письма, поэтому при написании 
сочинения следовала шаблону. 

- Какие планы на будущее?
- Хотела бы выбрать направление, свя-

занное с физикой, хотя рассматриваю и ин-
формационные технологии. С профессией 
еще не определилась. Как один из вариантов - 
стать преподавателем в МГУ. Хотела по-
ступать в Московский физико-технический 
институт, но понимаю, что это тяжело, а по-
тому рассматриваю и другие вузы столицы. 

Подготовила Людмила ЯКОВЛЕВА.

Сдать ЕГЭ на 300 баллов
Ñðàçó äâå âûïóñêíèöû ýòîãî ãîäà ïîëó÷èëè íàèâûñøèå ðåçóëüòàòû ïî òðåì ïðåäìåòàì íà Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ýêçàìåíå.

Алина УСМАНОВА, школа № 56 имени 
В. Д. Хана, г. Оренбург (100 баллов по рус-
скому языку, истории и обществознанию).

Инициативная, ответственная, самостоя-
тельная в принятии решений. Так говорят об 
Алине учителя. Впрочем, и неудивительно. 
Она не только прекрасно учится, но и увлека-
ется танцами, игрой на гитаре, интересуется 
живописью, свободное время любит прово-
дить за чтением и даже сама пишет стихи. 
Девушка хорошо владеет английским язы-
ком, самостоятельно освоила французский. 

Выпускница уверена, что наивысшие 
баллы по ЕГЭ - результат огромного и 
кропотливого труда, а еще веры в победу 
и везения. 

К единому государственному экзамену 
Алина упорно готовилась: сидела по не-
скольку часов перед ноутбуком - решала, 
смотрела обучающие видео, занималась с 
репетитором, не пропускала консультаций в 
школе. Девушка рассказывает, что порою она 
проходила по 300 заданий за день. И причем 
не уставала до изнеможения, потому что по-
лучать новые знания по любимым школьным 
предметам было действительно интересно. 

Несмотря на отличную подготовку, перед 
началом каждого экзамена Алина очень 
переживала - сердце стучало, от волнения 
дрожали руки. Однако стоило ей лишь при-
ступить к выполнению заданий, как насту-
пало спокойствие, приходила уверенность 
в своих силах, и она начинала решать один 
бланк за другим. 

Стресс пришел уже позднее, когда в 
мучительном ожидании Алина снова и снова 
обновляла страничку с итогами экзамена. 

- Стопроцентного результата я не ожи-
дала, хотя надеялась набрать свыше 90 
баллов по каждому из предметов. Для меня 
и моих родных это очень радостная новость. 
Хочу поблагодарить своих учителей за по-
мощь в подготовке к экзаменам. Это Лариса 
Николаевна Ежова, Светлана Анатольевна 
Петряева, директор школы Ирина Никола-
евна Солодовникова. Даже школьное рас-
писание было составлено так, чтобы уделить 
больше времени тем предметам, которые 
мы сдавали на ЕГЭ. Особая благодарность 
заслуженному учителю Нине Петровне 

Клевцовой, которая много времени зани-
малась со мной и верила в меня, - говорит 
Алина Усманова. 

Свою дальнейшую жизнь 300-балльница 
связывает с юридической деятельностью. А 
будущим выпускникам советует готовиться 
заранее, чтобы было время восполнить про-
белы в знаниях, если они есть. 

В этом учебном году 17-летняя Алина 
Усманова стала победителем муниципально-
го этапа Всероссийской олимпиады школьни-
ков по истории, обществознанию, литературе 
и праву, победителем регионального (отбо-
рочного) этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по избирательному праву и 
избирательному процессу, победителем Все-
российской олимпиады школьников «Право 
на знание». Она является также призером ре-
гионального этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по истории и обществознанию.

Ирина ФООС.

Девяностый, юбилейный выпуск Оренбургского музыкального 
колледжа при Институте искусств имени Леопольда 
и Мстислава Ростроповичей оказался самым щедрым 
на дипломы с отличием. Из 45 ребят 26 получили красные корочки.

ВЫПУСКНОЙ

Юбилей с отличием

известно имя Артема Петайкина - 
студента Санкт-Петербургской кон-
серватории, молодого композитора 
из Оренбурга, лауреата премии 
Зимнего международного фести-
валя искусств Юрия Башмета. Да 
и среди преподавателей колледжа 
и института - «звездный состав». 

Это заслуженные деятели искусств 
РФ - Ольга Серебрийская, Влади-
мир Позднеев, Юлия Учватова и 
многие другие. Самый известный 
выпускник старейшего учебного 
заведения области - Мстислав 
Ростропович, учившийся сначала 
в классе своего знаменитого отца, 

а после заменявший его во время 
болезни. Нынешний ректор ОГИИ 
Борис Хавторин и его сестра Гали-
на Порфирьевна, проработавшая 
в музыкальной школе № 3 более 
60 лет, также выпускники тогда еще 
музыкального училища. 

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

Каждый курс запоминается, 
признается директор учебного 

заведения Алексей Семенов. Пре-
жде всего - обилием ярких талант-
ливых ребят, самобытностью и 
стремлением выразить себя, свое 
поколение в музыке. Среди новых 
звездочек, которые уже заблесте-
ли на музыкальном небосклоне 
Оренбуржья, скрипачка Полина 
Хоруженко, пианист Ярослав Роди-
онов, исполнительница народных 
песен Юлия Грехова и многие дру-
гие. На уроках и экзаменах здесь 

порой ставят не просто отлично, 
а пять с плюсом, ведь оценить 
творчество очень трудно. 

Большинство выпускников 
после окончания колледжа по-
ступают в Оренбургский институт 
искусств, ведь именно для этого 
и была создана трехступенчатая 
система обучения: музыкальная 
школа - колледж - вуз. 

Самые одаренные подают до-
кументы в консерватории Саратова, 
Екатеринбурга, Москвы и Санкт-
Петербурга. Так, на весь мир уже 

«Главное - понимание»

Åêàòåðèíà Æóêîâà: «Ê ëþáîìó ïðåäìåòó 
íóæíî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû íå áûëî 
íèêàêèõ ïðîáåëîâ. Ïîäãîòîâêó íà÷èíàòü 
ñ 10 êëàññà ïîñòóïàòåëüíî. Íå ñòîèò çàó÷èâàòü 
íàèçóñòü ôîðìóëû. Ãëàâíîå - ïîíèìàíèå».

Высший балл - результат труда

Àëèíà Óñìàíîâà: «Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ñâîåé 
öåëè è âñåãäà ñòàâèòü ïëàíêó âûøå. Äîñòè÷ü 
100 áàëëîâ âïîëíå ðåàëüíî, åñëè ïîòðóäèòüñÿ. 
Ïî âîçìîæíîñòè âûáèðàéòå äëÿ ñäà÷è ÅÃÝ ñâîè 
ëþáèìûå øêîëüíûå ïðåäìåòû. Òîãäà ñàìà 
ïîäãîòîâêà áóäåò òîëüêî â ðàäîñòü». 
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Орский Иверский женский монастырь является центром притяжения 
паломников и активно расширяет свою структуру. Около года назад 
здесь была открыта Богородичная тропа, подобная известной тропе 
в Дивеевском монастыре в Нижегородской области. А менее полугода 
назад - Троицкий собор, копия одноименного собора Свято-Троицкой 
Сергиевой лавры в  г. Сергиев Посад.  Пещерный храм во имя 
святителя Николая станет девятым храмом на территории монастыря.

Молитва на руинах храма
Â Áóãóðóñëàíñêîì ðàéîíå íà ìåñòå áûâøåãî ñåëà Áîëüøîå Êóðîåäîâî îñòàëàñü 
ïîëóðàçðóøåííàÿ öåðêîâü. Ñ 1978 ãîäà â ñåëå íèêòî íå æèâåò, íî õðàì 
ïðîäîëæàåò ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ëþäåé, âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ. 

Земли исчезнувшего села 
Большое Куроедово, боль-
ше известные как урочище 

Большого Куроедова, находятся 
на слиянии рек Большой Талкай и 
Дубровка. Сюда приезжают жители 
Самарской области и оренбуржцы, 
желающие побывать в разрушен-
ном храме. Не пугает их даже нелег-
кая дорога - три километра в гору.

* * *
Подтверждением тому, что церковь 
часто посещают, служит импро-
визированный иконостас. На до-
щатом столе - иконы с ликами Бо-
жьей Матери, Христа Спасителя, 
Николая Чудотворца, Матроны 
Московской. В граненом стакане - 
восковые свечи. На стене над 
столом - иконы Святой Троицы и 
Георгия Победоносца. 

- Я приезжал в храм в 2016 году, 
сразу после Пасхи. Обошел храм с 
иконой Воскресения Христова и по-
кропил святой водой. Зашел через 
колокольню и стал читать акафист, - 
вспоминает житель Самары 
Николай Плигин. - Прочитав боль-
ше половины, почувствовал за спи-
ной что-то жуткое. Стало страшно. 
Подумал, что мой молебен кому-то 
не понравился, но оборачиваться 
не стал. Вспомнил, что ничего пло-

хого на Светлой седмице случить-
ся не должно, и продолжил читать. 
Потом вдруг почувствовал сильный 
запах ладана. Страх прошел, и 
мне стало спокойно. Позже мне 
снились вещие сны, связанные с 
храмом, и я еще раз посещал это 
место. Взял с собой икону Святой 
Троицы. В храме я увидел голубя. 
Птица улетела после того, как я 
дочитал праздничные молитвы. 

Что это было, Николай Плигин 
объяснить не может, точно так же 
как и другие паломники, которые 
бывали в полуразрушенном храме. 

* * * 
Об этом храме известно немногое. 
Причем сведения отрывочные, 
часть из них краеведы нашли в 
архивах, часть узнали от бывших 
жителей села. 

В клировой ведомости о церкви 
села Куроедово Бугурусланского 
уезда Оренбургской губернии за 
1847 год написано, что построена 
она в 1806 году поручиком Преобра-
женского полка Иваном Петровичем 
Куроедовым. Церковь каменная, с 
колокольней, с тремя престолами. 
Основной - в честь Пресвятой Трои-
цы, а в приделах - в честь Святителя 
Николая Чудотворца и Пресвятой 
Богородицы Казанской.  

Чуть более чем через 100 лет, 
в 1911 году, неподалеку от церк-
ви был установлен деревянный 
поклонный крест. Так последний 
помещик из рода Куроедовых 
Сергей Петрович решил увекове-
чить память дочери Веры, которая 
отреклась от мирской жизни и 
посвятила себя Богу. Она жила в 
маленькой хижине на самом вы-
соком месте урочища Большое Ку-
роедово, а в 1911 году скончалась.

Много позже, когда село исчез-
ло с карт, могила Веры Куроедовой 
была осквернена. Возможно, это 
дело рук черных копателей, кото-
рые не раз совершали набеги на 
храм и его окрестности в поисках 
старинных монет и украшений.

- Не так давно на месте старо-
го деревянного креста установили 
мраморный, - рассказывает краевед 
из Бугуруслана Виктор Феофанович 
Тингаев. - Заслуга в этом потомков 
рода Куроедовых и неравнодушных 
куроедовцев, которые живут в со-
седних селах. Так что у исчезнувше-
го села и разрушающегося Троицко-
го храма есть еще хранители. Только 
нет у них возможностей сохранить 
для потомков историческое место. 
Остается лишь молиться на руинах 
храма.   

Людмила ЯКОВЛЕВА.
Â ðàçíîå âðåìÿ êîëè÷åñòâî èêîí ìåíÿåòñÿ: èñ÷åçàþò îäíè, ïîÿâëÿþòñÿ 
äðóãèå.

Ëåò øåñòü íàçàä çà ðåñòàâðàöèþ öåðêâè ïðèíÿëñÿ îðåíáóðãñêèé 
ñâÿùåííèê. Ïðåäïðèíèìàòåëü âûäåëèë åìó íåáîëüøèå äåíüãè. 
Èõ õâàòèëî òîëüêî íà óñòàíîâêó ëåñîâ. Äàëåå ïëàíàì íå ñóæäåíî áûëî 
îñóùåñòâèòüñÿ.

ОТКРЫТИЕ

В Орске появится новая святыня
На территории Орского Иверского женского монастыря 
началось строительство пещерного храма во имя святителя 
Николая.

Весной этого года Иверский  монастырь получил благословение правящего 
архиерея - епископа Орского и Гайского Иринея - на строительство пещер-

ного храма у подножья горы, неподалеку от водосвятной часовни во имя преп. 
Серафима Саровского.  28  мая, в день памяти святителя Николая, духовник 
монастыря протоиерей Сергий Баранов освятил место под строительство. 
Сейчас полным ходом идет кладка стен будущего храма. 

  - Строительство пещерного храма на территории монастыря неслу-
чайно. Такие храмы традиционны для русских монастырей. Они являлись 
местом совершения богослужений и неким убежищем. Особый интерес 
они представляют для паломников. Новый объект будет интересен и 
нашим посетителям, - уверена настоятельница Иверского монастыря 
игумения Ксения (Пашкова). 

Строящийся у подножия горы храм во имя святителя Николая будет 
небольшим. Однако  через него планируется сделать вход в пещерку 
в глубине горы, где  планируется создать еще один храм - в честь по-
читаемой в Иверском монастыре преподобной Арсении (Себряковой), 
игумении Спасо-Преображенского Усть-Медведицкого женского мона-
стыря, умершей в 1905 году. Эта святая прославилась своей духовностью 
и мудростью. Еще она известна тем, что в июле 1874 года  приступила к 
созданию пещер по образцу Киево-Печерской лавры. Весь день управ-
ляла обителью, а по ночам копала пещеры для устройства в них церкви. 
Оставшаяся после нее галерея - это 164 м подземных ходов.

Марина СЕНЧЕНКО.

В июле в Соль-Илецке ждут 
основного наплыва туристов. 
Незадолго до этого, в День 
Святой Троицы, соленые 
озера освятили.

Освящение зоны отдыха явля-
ется неотъемлемой частью 

подготовки к летнему сезону. Но, 
если в прошлые годы освящение 
проходило только на озере Раз-
вал, в этом году обряд проведен 
на всех шести озерах курорта - от 
Большого городского (пресного) 
до Тузлучного (грязевого).

Во время освещения насто-
ятель храма Казанской иконы 
Божией Матери г. Соль-Илецка 
протоиерей Георгий Абашидзе и 
протоиерей Валерий Соболевский 
прочитали молебен на берегу, 
обошли водоемы с кадилом, 
окропили святой водой пляж и 
спасательные посты.

- Соль-илецкие водоемы зна-
мениты целебными свойствами 
и собирают сотни тысяч отды-
хающих со всей России. Многие 
из них приезжают на озера за 
оздоровлением, с огромной верой 
в исцеление своих недугов. Мы же 
проведением обряда освящения 
озер хотим приумножить веру 
людей в их выздоровление. Также 
мы стараемся уберечь отдыха-
ющих от несчастных случаев на 

курорте, - рассказывает протоие-
рей Георгий Абашидзе.

С большим воодушевлением 
на праздничную службу откликну-
лись гости курорта. Многие прямо 
на пляже обратились за благосло-
вением к церковнослужителям. 

- Пришли на озера отдыхать, 
принимали грязевые ванны и не 
ожидали,  что попадем на освя-
щение воды и молебен. Рады 
такому совпадению. Получили 
пользу в физическом и духовном 
плане, - говорит Виктор Дребнев, 

который приехал с семьей в 
Соль-Илецк из Кирова.

Несмотря на проведенный 
обряд освящения, руководство 
курорта и священнослужители 
призывают отдыхающих к осто-
рожности и соблюдению уста-
новленных на курорте правил. 
Ведь в этом году сезон должен 
получиться горячим не только 
из-за погоды. Уже большинство 
гостиниц и гостевых домов за-
бронированы до конца августа. 

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

ЛЕТО-2021

В воду с Божьей помощью

В июне ежедневно курорт «Соленые 
озера» посещают около 9 тысяч человек.



№ 25  (1 355)  29.06.2188
www.os56.ruwww.os56.ru

Жестокое обращение с животными является преступлением, 
согласно статье 245 УК РФ. За подобные действия при доказанности 
вины предусмотрено достаточно суровое наказание. Оно опре-
деляется в зависимости от того, один человек или группа лиц 
причинили боль и страдания животному, повлекшие его гибель или 
увечье, присутствовали ли при этом малолетние дети, была ли 
публичная демонстрация в соцсетях и др. Виновному назначаются 
штраф, исправительные или принудительные работы либо 
лишение свободы до 5 лет. 

ОбществоОбщество

ПРОБЛЕМА

Кто спасет животных от людей?
В Оренбургской области 
регистрируется все больше 
фактов жестокого обращения 
с животными. 

МЕШОК СМЕРТИ 
В Оренбурге на берегу реки Сак-
мары отдыхающие обнаружили 
мешок. В нем находились забитая 
до смерти собака и полуживые 
щенки, которых уже облепили 
мухи. Тут же вызвали волонтеров 
из приюта «Я - Живой!».

Оставшихся в живых щенков 
добровольцы забрали в приют. 
Малышам на момент обнаружения 
было примерно пять дней от роду. 
Для двух щенков нашли прием-
ную маму - собаку породы бигль. 
Остальных отвезли к другой собаке 
в Черный Отрог Саракташского 
района. Когда малыши подрастут, 
им будут искать любящих хозяев.

- Сейчас брошенных животных 
и случаев жестокого обраще-
ния с ними стало несравненно 
больше, чем раньше. Это просто 
катастрофа какая-то! - возмущена 
руководитель приюта «Я - Живой!» 
Наталья Фатеева. - Особенно 
много брошенных новорожденных 
кошек и собак. Их находят на по-
мойках, в лесопосадках, в канавах  
в жутком состоянии. В конце мая 
к нам привезли кошку с котятами, 
которых случайно нашли в траве 
на берегу Урала. Маму с новорож-

денными малышами положили в 
коробку, замотали скотчем и вы-
бросили подальше от людей на 
верную и мучительную смерть. 

Наталья уверена, что есть 
масса возможностей, чтобы сте-
рилизовать своего питомца, а не 
выкидывать на улицу вместе с 
приплодом. Ведь за беспечность 
и жестокость хозяев приходится 
расплачиваться и животным, и 
волонтерам. 

БУДЕТ ЖИТЬ!
Не так давно в Оренбурге была 
спасена еще одна собака. Она по-
пала в бассейн с расплавленным 
гудроном. Зооволонтерам из бла-
готворительного фонда «Сердца 
в унисон», приютов «Оренбург-
ские дворяне» и «Я-Живой!» по-
надобилось несколько часов и 
18 литров подсолнечного масла, 
чтобы вызволить пса и хоть не-
много очистить его от гудрона. 
Состояние Ральфа - так назвали 

бедолагу - пока тяжелое. Волон-
теры из приюта «Оренбургские 
дворяне» забрали его к себе, что-
бы отмыть и продолжить лечение. 

Надо сказать, что это не пер-
вый случай, когда яма с нефте-
продуктами становится ловушкой 
для животных. 

- Два года назад в такую же 
яму угодила собака. Вызволили 
ее, и она, шатаясь от слабости, 
привела нас к щенкам. Кого-то из 
них мы пристроили. Некоторые 
щенки и сама Гудроша остались 
у нас. Сейчас у нас живет и хаски, 
у которого была перебита лапа, 
врачам пришлось ее частично 
ампутировать. У овчарки, которую 
нашли год назад, была перетяну-
та проволокой морда, поврежден 
глаз. А недавно в лесу обнаружи-
ли завязанный мешок с живыми 
щенками. Рядом с ними находи-
лась их мама. Вероятно, малы-
шей вывезли в лес, и собака при-
бежала вслед за ними, - говорит 

одна из держателей приюта 
«Оренбургские дворяне» Марина 
Воробьева. 

ЗАСЛУЖИВАЮТ НАКАЗАНИЯ
На днях на улице Донковцева, 5, 
областного центра оренбуржцы 
наблюдали шокирующую картину. 
С девятого этажа многоэтажного 
дома упала немецкая овчарка. 
Свидетели трагедии рассказывают, 
что пес свисал на натянутом по-
водке и старался вскарабкаться 
обратно. И когда собака почти 
подтянула себя наверх, ее безжа-
лостно вытолкнули наружу. 

Люди вызвали полицию. Их 
опросили, изъяли записи камер 
видеонаблюдения и забрали тело 
пса. Известно, что владельцы 
собаки настаивают на том, что 
пес упал сам, но оренбуржцы на-
мерены добиваться возбуждения 
уголовного дела и максимально 
возможного наказания за прояв-
ленную жестокость. 

- Сейчас по данному факту 
проводится проверка, по резуль-

татам которой будет принято про-
цессуальное решение. По другим 
случаям жестокого обращения с 
животными уже вынесены реше-
ния, и виновные понесли наказа-
ние, - говорит сотрудник пресс-
службы УМВД по Оренбургской 
области Марсель Миннуллин. - В 
конце зимы мужчина выстрелил 
в собаку на детской площадке. 
Раненое животное убежало, а 
мужчина скрылся. Его личность 
была установлена. В отношении 
мужчины применено администра-
тивное наказание. 

За свою жестокость понес нака-
зание и мужчина из Домбаровского 
района. После ссоры с женой он 
выбросил троих 10-дневных ко-
тят с балкона четвертого этажа. 
От полученных травм животные 
погибли. Живодеру вынесли при-
говор - 1 год 8 месяцев исправи-
тельных работ с удержанием 8 % 
заработка в доход государства, а 
также штраф в размере 10 тысяч 
рублей.  

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Ñïàñåííûå ùåíÿòà. Ôîòî ïðèþòà «ß - Æèâîé!».

Клещи вновь атакуют
Â Îðåíáóðæüå 
çàðåãèñòðèðîâàíî 
óæå òðè ñëó÷àÿ 
çàðàæåíèÿ êëåùåâûì 
ýíöåôàëèòîì. 

Заболевшими оказались муж-
чина из Александровского 
района и два человека из 

Оренбургского. Оба в возрастной 
группе от 50 до 60 лет. Сейчас они 
находятся на лечении в Оренбург-
ской областной инфекционной 
больнице. 

Всего на сегодняшний день за 
медицинской помощью по поводу 
укусов клещей обратились 1 577 
пострадавших, в том числе 629 
детей. Это на 18 и 20 % ниже по-
казателей аналогичного периода 
прошлого года. Случаи присасы-
вания клещей зарегистрированы 
во всех территориях области, за 
исключением Ташлинского района. 
Наибольшее число обращений 
среди жителей Оренбурга (468), 
Бузулука (180), Новотроицка (124), 
Орска (56), а также Оренбургского 
(73), Сакмарского (77), Сарак-
ташского (50), Бузулукского (54), 
Беляевского (34) районов и Куван-
дыкского городского округа (50). 

Как сообщают в региональном 
Роспотребнадзоре, большинство 
людей подвергались нападе-
нию клещей на территории сел и 

деревень, в лесных массивах, 
на садово-огородных участках 
и придомовых территориях. За-
болеваний иксодовым клещевым 
боррелиозом пока зафиксировано 
не было. 

- Мы очень часто бываем в экс-
педициях и походах на природе, 
поэтому у меня есть проверенный 
метод избавления от клещей. Я 
обычно пропитываю ватку спир-
том или одеколоном и накрываю 
ею клеща. Дыхательная система 
у него расположена с боковых 

сторон, поэтому главная задача - 
перекрыть дыхание паразиту. 
Буквально через 4-5 минут клещ, 
пытаясь спастись, вытаскивает 
голову из-под кожи и отцепляется, - 
советует Ася Филиппова, доктор 
биологических наук, профессор, 
заведующая кафедрой биологии, 
природопользования и экологиче-
ской безопасности Оренбургского 
государственного аграрного уни-
верситета. 

На сегодняшний день энде-
мичными по клещевому энцефа-

литу являются семь территорий 
Оренбуржья. Это Абдулинский, 
Бугурусланский, Оренбургский, По-
номаревский, Сакмарский, Север-
ный и Шарлыкский районы. Веро-
ятность получить укус зараженного 
клеща здесь гораздо выше, чем в 
других районах области. В рамках 
профилактических мероприятий 
проведены обработки территорий 
высокого риска инфицирования в 
зонах массового отдыха, парках, 
скверах и кладбищах.

Ирина ФООС.

Â ñëó÷àå ïðèñàñûâàíèÿ íàñåêîìîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ åãî 
óäàëåíèÿ. Êëåùà ñòîèò ïðîâåðèòü íà çàðàæåííîñòü âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ëàáîðàòîðèÿõ ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè». Ïðàâäà, ýòà ïðîâåðêà 
íå áåñïëàòíà. 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

Чем опасен 
энцефалит?
Галина ЗЕБЗЕЕВА, главный 
внештатный эпидемиолог 
Министерства здравоохра-
нения Оренбургской области:

 - Инкубационный период 
клещевого энцефалита длится 
до 14 дней с момента присасы-
вания клеща. Начало болезни 
напоминает любую другую ре-
спираторную инфекцию: высо-
кая температура, слабость, 
головная боль, ломота в теле, 
потеря аппетита, тошнота. 
После непродолжительной лихо-
радки может развиться менин-
гиальная форма заболевания, 
которая приводит к серьезному 
поражению части головного 
мозга. В редких случаях болезнь 
ведет к летальному исходу или 
нарушению трудоспособности 
вплоть до инвалидности. Введе-
ние противоклещевого иммуно-
глобулина эффективно только в 
течение первых трех суток по-
сле всасывания клеща. Поэтому 
чем позже человек обращается 
за помощью, тем сложнее будет 
лечение. В последние годы ле-
тальных случаев от клещевого 
энцефалита в Оренбуржье не 
зарегистрировано. 
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ëè ïî ñòîïàì
 ì

àì
û
 è ïîëó÷èëè þ

ðèäè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå. Þ

ðèé ðàáîòàë íà÷àëüíèêîì
 ïàñïîðòíîãî ñòîëà. 

Í
î â 30 ëåò óø

åë èç æ
èçíè èç-çà áîëåçíè. Ì

ëàäø
èé çàíÿëñÿ 

êîì
ì
åðöèåé, è ïîëó÷åííàÿ ïðîô

åññèÿ âñåãäà ïîì
îãàëà åì

ó 
ðåø

àòü âñå þ
ðèäè÷åñêèå âîïðîñû

.
Ï
îñëå 25 ëåò ñëóæ

áû
 Í

àäåæ
äà Ù

åðáèíà âû
ø
ëà â îòñòàâêó. 

Ç
äîðîâüå 

ñòàëî 
ïîäâîäèòü. 

Ñ
ëèø

êîì
 
íåïðîñòî 

ïðîïóñêàòü 
÷åðåç ñåáÿ êàæ

äîå äåëî, êàæ
äóþ

 ñóäüáó.
Â
ñþ

 
ñåáÿ 

ïîñâÿòèëà 
Í
àäåæ

äà 
Ï
åòðîâíà 

âíóêàì
 
Í
àñòå 

è 
Í
èêèòå. Î

íè, õîòü è æ
èâóò â Î

ðåíáóðãå, ÷àñòî ãîñòÿò ó áà-
áóø

êè ñ äåäóø
êîé. Î

íà áàëóåò âíó÷àò ðàçíû
ì
è âêóñíîñòÿì

è, 
à âå÷åðîì

 â òèø
èíå ïðîñèò äëÿ âñåõ çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ.

Ç
äî

ð
î
âüå

Ç
äî

ð
î
âüå

Н
А

Д
Е

Ж
Д

А
 

Н
А

Д
Е

Ж
Д

А
 

Щ
Е

Р
Б

И
Н

А
, 

Щ
Е

Р
Б

И
Н

А
, 

с. И
лек 

с. И
лек 

Í
àäåæ

äà Ù
åð

á
è
í
à: 

«Ï
Ð
È
Â
È
Â
À
Ò
Ü
Ñ
ß
 

Í
Ó
Æ
Í
Î
»

� П
о
 о

б
ъект

ивн
ы

м
 пр

ичин
ам

 
н
е м

о
гл

а
 сд

ел
а
т

ь п
р
и
ви

вк
у
 

о
т

 к
о
ви

д
а
 р

а
н
ьш

е, н
о
 за

�
п
и
са

л
а
сь н

а
 эт

у
 н

ед
ел

ю
. 

С
чи

т
а
ю

 ва
к
ц
и
н
а
ц
и
ю

 о
б
я
�

з
а

т
е
л

ь
н

о
й
. Э

т
о

 н
у

ж
н

о
, 

п
р
еж

д
е всего

, м
н
е са

м
о
й
. 

И
 д

л
я
 зд

о
р
о
вья

, и
 д

л
я
 т

о
го

, 
ч
т

о
б

ы
 н

е
 ст

а
т

ь
 и

ст
о

ч
�

н
и
к
о
м

 за
р

а
ж

е
н
и
я
 д

р
у

ги
х
 

л
ю

д
ей

. П
о
к
а
 ж

е со
б
л
ю

д
а
ю

 
р
еж

и
м

 са
м

о
и
зо

л
я
ц
и
и
, а

 в 
о
б
щ

ест
вен

н
ы

х
 м

ест
а
х
 п

о
�

я
вл

я
ю

сь т
о
л
ьк

о
 в м

а
ск

е.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Ä
Ë
ß
 ×

È
Ñ
Ò
Ê
È
 

Ñ
Î
Ñ
Ó
Ä
Î
Â

* * Н
астой календулы

.
Н

астой календулы
. Ч

тобы
 его 

 Ч
тобы

 его 
приготовить, нуж

но взять 5 
приготовить, нуж

но взять 5 
цветков календулы

 и залить их 1 ст 
цветков календулы

 и залить их 1 ст 
кипятка. Н

астоять 20 м
ин и вы

пить 
кипятка. Н

астоять 20 м
ин и вы

пить 
перед едой. П

риним
ать 3 раза в день 

перед едой. П
риним

ать 3 раза в день 
на протяж

ении 1 м
есяца. Н

астой 
на протяж

ении 1 м
есяца. Н

астой 
прим

еняю
т  для чистки сосудов 

прим
еняю

т  для чистки сосудов 
головного м

озга.
головного м

озга.

* * Н
астой из чеснока и лим

она.
Н

астой из чеснока и лим
она.  

И
зм

ельчить 2 лим
она и крупную

 
И

зм
ельчить 2 лим

она и крупную
 

головку чеснока, залить 1 л теплой 
головку чеснока, залить 1 л теплой 
кипяченой воды

, перем
еш

ать и дать 
кипяченой воды

, перем
еш

ать и дать 
настояться 2 дня. Н

астой употреблять 
настояться 2 дня. Н

астой употреблять 
3 раза в день по 1 ст л на протяж

ении 
3 раза в день по 1 ст л на протяж

ении 
двух недель.  З

а год проводить 2 курса.
двух недель.  З

а год проводить 2 курса.

* * «Э
ликсир м

олодости».
«Э

ликсир м
олодости». С

м
еш

ать 
 С

м
еш

ать 
по 1 ст м

еда, лим
онного сока, 

по 1 ст м
еда, лим

онного сока, 
оливкового м

асла. П
риним

ать по 1 ч л 
оливкового м

асла. П
риним

ать по 1 ч л 
натощ

ак по утрам
 за 30 м

ин до еды
. 

натощ
ак по утрам

 за 30 м
ин до еды

. 
К

урс - 3 м
есяца. Э

ликсир пом
огает 

К
урс - 3 м

есяца. Э
ликсир пом

огает 
очистить сосуды

 м
озга, избавиться от 

очистить сосуды
 м

озга, избавиться от 
головны

х болей, улучш
ить пам

ять и 
головны

х болей, улучш
ить пам

ять и 
общ

ее сам
очувствие.

общ
ее сам

очувствие.

* * С
ок лука и м

ед.
С

ок лука и м
ед. С

м
еш

ать в равны
х 

 С
м

еш
ать в равны

х 
количествах сок лука и м

ед. 
количествах сок лука и м

ед. 
Х

ранить в холодильнике. П
риним

ать 
Х

ранить в холодильнике. П
риним

ать 
по 1 ст л еж

едневно перед едой. К
урс - 

по 1 ст л еж
едневно перед едой. К

урс - 
3 м

есяца. Э
то средство чистит сосуды

 
3 м

есяца. Э
то средство чистит сосуды

 
и укрепляет их стенки. О

но такж
е 

и укрепляет их стенки. О
но такж

е 
очень хорош

о защ
ищ

ает организм
 от 

очень хорош
о защ

ищ
ает организм

 от 
инф

екций и повы
ш

ает им
м

унитет.
инф

екций и повы
ш

ает им
м

унитет.

Î
Ò
 Ó

Ê
Ó
Ñ
Î
Â
 

Ê
Î
Ì
À
Ð
Î
Â

* Х
орош

о устраняю
т зуд в области 

ком
ариного укуса средства на 

основе спирта, а им
енно: борны

й 
спирт, тройной одеколон, валокордин, 
корвалол, настойка прополиса, 
настойка календулы

. 

* Н
ам

очить чистую
 тряпочку 

или м
арлю

 столовы
м

 уксусом
 и 

прилож
ить ком

пресс к м
есту укуса на 

30 м
ин.

Ãîðì
îíû

 - ýòî îñîáû
å õèì

è÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ, 

âû
ðàáàòû

âàåì
û
å 

ýíäîêðèííû
ì
è 

æ
åëåçàì

è. Ê
ðîâü ïåðåíîñèò èõ îò ì

åñòà 
îáðàçîâàíèÿ ê äðóãèì

 âíóòðåííèì
 îðãà-

íàì
 ÷åëîâåêà. Ãîðì

îíû
 èçì

åíÿþ
ò òêàíè 

òîãî èëè èíîãî îðãàíà, ïîì
îãàÿ åãî ðîñòó 

è ðàçâèòèþ
. Ê

ðîì
å òîãî, îíè ó÷àñòâóþ

ò 
â ðåãóëÿöèè ïðîöåññà îáì

åíà âåù
åñòâ. 

1. 
Ò
åñòî

ñòåð
î
í
 
âû

ðàáàòû
âàåòñÿ 

â 
÷åëîâå÷åñêîì

 îðãàíèçì
å íåçàâèñèì

î îò 
ïîëà. Ä

ëÿ ì
óæ

÷èí îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíû
ì
 

ïîëîâû
ì
 ãîðì

îíîì
. Í

îðì
à ñîäåðæ

àíèÿ 
òåñòîñòåðîíà â êðîâè ì

óæ
÷èíû

 íàõîäèòñÿ 
â ïðåäåëàõ îò 2 äî 10 íã/ì

ë. Ä
ëÿ æ

åíù
èí 

ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 0,2-1,0 íã/ì
ë. 

Ï
îâû

ø
åíèå 

êîíöåíòðàöèè 
òåñòîñòåðîíà 

ó ì
óæ

÷èí ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáî-
ëåâàíèÿõ 

(îïóõîëÿõ) 
ÿè÷åê 

èëè 
ðàí-

íåì
 ïîëîâîì

 
ñîçðåâàíèè. 
Ñ
í
è
æ
å
í
è
å 

ï
î
ê
à
ç
à
òå

ë
ÿ 

óõóäø
à
åò 

êà
-

÷åñòâî 
ñïåðì

û
, 

à 
òàêæ

å 
ì
îæ

åò 
áû

òü 
ñèì

ïòî-
ì
îì

 
íåêîòîðû

õ 
îïàñíû

õ 
çàáîëåâàíèé 

ïî÷åê èëè ïå÷åíè. Ó
 æ

åíù
èí óâåëè÷åíèå 

ýòîãî 
ãîðì

îíà 
ì
îæ

åò 
ñòàòü 

ïðè÷èíîé 
ðàííåãî âû

êèäû
ø
à.

2. 
Ê
 
æ
å
í
ñêè

ì
 
ï
î
ëî

âû
ì
 
ãî
ð
ì
î
í
à
ì
 

îòíîñÿòñÿ 
ýñòðîãåíû

: 
ï
ð
î
ãåñòåð

î
í
 
è
 

ýñòð
àäè

î
ë. 

Î
íè 

ïîäãîòàâëèâàþ
ò 

ì
àòêó 

ê îïëîäîòâîðåíèþ
, ðåãóëèðóþ

ò ì
åíñòðó-

àëüíû
é 

öèêë, 
îáåñïå÷èâàþ

ò 
ðàçâèòèå 

ÿéöåêëåòêè è ñïîñîáñòâóþ
ò ñîõðàíåíèþ

 
ïëîäà. È

õ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ì
åíÿ-

åòñÿ â çàâèñèì
îñòè îò ô

àçû
 öèêëà. Ä

ëÿ 
ïðîãåñòåðîíà íîðì

û
 ñîñòàâëÿþ

ò:
- ô

îëëèêóëÿðíàÿ ô
àçà - 1,0-2,2 íÌ

/ë;
- ëþ

òåèíîâàÿ ô
àçà - 23,0-30,0 íÌ

/ë;
- ïîñòì

åíîïàóçà - 1,0-1,8 íÌ
/ë. 

Ï
îêàçàòåëè ýñòðàäèîëà íå äîëæ

íû
 âû

-
õîäèòü çà ñëåäóþ

ù
èå ïðåäåëû

:
- ô

îëëèêóëÿðíàÿ ô
àçà - 198-284 ïÌ

/ë;
- ëþ

òåèíîâàÿ ô
àçà - 439-570 ïÌ

/ë;
- ïîñòì

åíîïàóçà - 51-133 ïÌ
/ë.

Ï
ð
å
â
û
ø
å
í
è
å
 
í
î
ð
ì
à
ëüí

î
ãî

 
óð

î
â
í
ÿ 

æ
åíñêèõ ïîëîâû

õ ãîðì
îíîâ óêàçû

âàåò íà 
îïóõîëè ÿè÷íèêîâ è êîðû

 íàäïî÷å÷íèêîâ, 

öèððîç 
ïå÷åíè, 

áåðåì
åííîñòü. 

È
õ 

ñíè-
æ
åíèå íàáëþ

äàåòñÿ ïðè íåäîðàçâèòèè è 
ñêëåðîçå ÿè÷íèêîâ, îòñóòñòâèè îâóëÿöèè 
è óãðîæ

àþ
ù
åì

 àáîðòå.
3. 

Ô
Ñ
Ã
 
(ô

î
ëëè

êóëî
ñòè

ì
óëè

ð
óþ

ù
è
é
 

ãî
ð
ì
î
í
) 

âû
ð
à
á
à
òû

âà
åòñÿ

 
ãè

ï
î
ô
è
çî

ì
 

è 
ñòèì

óëèðóåò 
ðàçâèòèå 

ô
îëëèêóëîâ 

ó 
æ
åíù

èí è ñåì
åííû

õ êàíàëüöåâ ó ì
óæ

÷èí. 
Í
îðì

à äëÿ ì
óæ

ñêîãî îðãàíèçì
à ñîñòàâëÿ-

åò îò 2 äî 10 åä/ë, äëÿ æ
åíñêîãî - îò 4 

äî 150 åä/ë â çàâèñèì
îñòè îò ô

àçû
 ì

åí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Ê

îíöåíòðàöèÿ Ô
Ñ
Ã ïî-

âû
ø
àåòñÿ ïðè íàðóø

åíèÿõ ïðîèçâîäñòâà 
ñïåðì

û
, 

óõóäø
åíèè 

ô
óíêöèé 

ÿè÷íèêîâ, 
ïîñëå êàñòðàöèè è â ïåðèîä ì

åíîïàóçû
. 

Ô
Ñ
Ã 

ñíèæ
àåòñÿ 

ïîä 
äåéñòâèåì

 
ãîðì

î-
íàëüíû

õ êîíòðàöåïòèâîâ, âî âðåì
ÿ 

áåðåì
åííîñòè 

è 
ïðè 

ð
à
êå

 
ï
ð
å
äñòà

-
òåëüíîé 

æ
å-

ëåçû
.

4. 
Ë
þ
òå-

è
í
è
ç
è
ð
ó
þ
-

ù
è
é
 
ãî

ð
ì
î
í
 

(Ë
Ã
) 

ñòè
ì
óëè

ð
óåò 

âû
ðàáîòêó 

ïîëîâû
õ 

ãîðì
î-

íîâ 
ó 

ì
óæ

÷èí 
è 

æ
åíù

èí. 
Í
àðóø

åíèå 
ô
óí

êö
è
è
 
ï
î
ëî

â
û
õ 

æ
å
ëå

ç 
ï
î
â
û
ø
à
åò 

êîíöåíòðàöèþ
 Ë

Ã, à ïðèåì
 âû

ñîêèõ äîç 
ýñòðîãåíîâ - ñíèæ

àåò. 
Â
 íîðì

å ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ ó ì
óæ

-
÷èí îò 2 äî 9 åä/ë, ó æ

åíù
èí - îò 0,61 

äî 94 åä/ë â ðàçëè÷íû
õ ô

àçàõ öèêëà.
5. 

Ï
ð
î
ëàêòè

í
 
îòâå÷àåò 

â 
æ
åíñêîì

 
îðãàíèçì

å çà ðàçâèòèå ì
îëî÷íû

õ æ
åëåç 

è ïîÿâëåíèå ãðóäíîãî ì
îëîêà ïîñëå ðîæ

-
äåíèÿ ðåáåíêà. Â

 íîðì
å åãî ïîêàçàòåëü 

ñîñòàâëÿåò 
âî 

âðåì
ÿ 

áåðåì
åííîñòè 

îò 
500 äî 10 000 ì

Ì
Å
/ë. Ï

îâû
ø
åíèå ïðî-

èñõîäèò 
ïîñòåïåííî 

â 
çàâèñèì

îñòè 
îò 

ñðîêà. Ó
 ì

óæ
÷èí ïðîëàêòèí òàêæ

å ïðè-
ñóòñòâóåò â ïðåäåëàõ îò 58 äî 475 ì

Ì
Å
/ë.

6. Ä
ëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ù

èòîâèäíîé 
æ
åëåçû

 èññëåäóþ
ò ñîäåðæ

àíèå â êðîâè 
÷åëîâåêà òè

ð
åîòð

î
ï
í
î
ãî
 ãî

ð
ì
î
í
à (Ò

Ò
Ã
). 

Å
ãî 

íîðì
à 

ñîñòàâëÿåò 
0,2-3,2 

ì
Ì
Å
/ë. 

Ï
îâû

ø
åíèå ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò 

î íåäîñòàòî÷íîñòè ô
óíêöèé ù

èòîâèäíîé 
æ
åëåçû

, 
à 

ñíèæ
åíèå 

- 
îá 

èõ 
ïåðåèç-

áû
òêå.

К
У

Р
Е

Н
И

Е
 Д

Е
Л

А
Е

Т
 

М
О

З
Г Т

О
Н

К
И

М
У

чены
е из М

онреальского неврологического института при университете М
акгилла 

доказали, что длительное курение м
ож

ет вы
звать истончение коры

 головного м
озга.

Ê
îðà - âíåø

íèé ñëîé ì
îçãà, êîòîðû

é îòâå÷àåò çà êðèòè÷åñêè âàæ
íû

å êîãíèòèâíû
å 

ô
óíêöèè, òàêèå êàê ïàì

ÿòü, ÿçû
ê è âîñïðèÿòèå.

Õ
îòÿ èçâåñòíî, ÷òî êîðà ãîëîâíîãî ì

îçãà óòîí÷àåòñÿ ó êàæ
äîãî ÷åëîâåêà â ïðî-

öåññå ñòàðåíèÿ, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êóðåíèå óñêîðÿåò ýòîò ïðîöåññ. 
Ó
÷åíû

å âû
ÿñíèëè, ÷òî òåêóù

èå è áû
âø

èå êóðèëüù
èêè â âîçðàñòå 73 ëåò èì

åþ
ò 

ì
íîæ

åñòâî èñòîí÷åííû
õ ó÷àñòêîâ êîðû

 ì
îçãà, åñëè ñðàâíèâàòü ñ òåì

è, êòî âîîáù
å íå 

êóðèë. Ó
÷àñòíèêè, êîòîðû

å êîãäà-òî áðîñèëè êóðèòü, ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèëè òîëù
èíó 

êîðû
 ì

îçãà, ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ëåò áåç òàáà÷íîé çàâèñèì
îñòè.

Í
À
Ó
Ê
À

К
А

К
 РА

С
Ш

И
Ф

Р
О

В
А

Т
Ь

 
К

А
К

 РА
С

Ш
И

Ф
Р

О
В

А
Т

Ь
 

А
Н

А
Л

И
З

Ы
 Н

А
 ГО

Р
М

О
Н

Ы
?

А
Н

А
Л

И
З

Ы
 Н

А
 ГО

Р
М

О
Н

Ы
?

Ð
àçäð

àæ
è
òåëüí

î
ñòü, 

á
åññî

í
í
è
ö
à, í

åñòàá
è
ëüí

î
ñòü âåñà, 

í
åð

åãóëÿð
í
î
ñòü ì

åñÿ÷
í
û
õ?

 Í
å ñï

åø
è
òå ï

è
òü 

óñï
î
êî

è
òåëüí

û
å ñð

åäñòâà è
ëè

 ñàäè
òüñÿ í

à äè
åòó. 

Â
î
çì

î
æ
í
î
, ð

å÷
ü è

äåò î
 í

àð
óø

åí
è
è
 

ãî
ð
ì
î
í
àëüí

î
ãî

 á
àëàí

ñà.

È
ññëåäîâàíèå ãîðì

îíàëüíîãî ô
îíà ïðîâîäèòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ðÿäà 

È
ññëåäîâàíèå ãîðì

îíàëüíîãî ô
îíà ïðîâîäèòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ðÿäà 

çàáîëåâàíèé: áåñïëîäèÿ, áîëåçíåé ù
èòîâèäíîé æ

åëåçû
 è äð. 

çàáîëåâàíèé: áåñïëîäèÿ, áîëåçíåé ù
èòîâèäíîé æ

åëåçû
 è äð. 

Â
û
 ì

îæ
åòå ïîïû

òàòüñÿ ðàñø
èô

ðîâàòü ñàì
îñòîÿòåëüíî àíàëèç êðîâè

 
Â
û
 ì

îæ
åòå ïîïû

òàòüñÿ ðàñø
èô

ðîâàòü ñàì
îñòîÿòåëüíî àíàëèç êðîâè

 
íà ãîðì

îíû
, íî îêîí÷àòåëüíû

é äèàãíîç äîëæ
åí ïîñòàâèòü âðà÷.

íà ãîðì
îíû

, íî îêîí÷àòåëüíû
é äèàãíîç äîëæ

åí ïîñòàâèòü âðà÷.

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Т
Ь

 В
Е

К
А

 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Т

Ь
 В

Е
К

А
 

Н
А

 С
Л

У
Ж

Б
Е

 
Н

А
 С

Л
У

Ж
Б

Е
 

З
А

К
О

Н
У

З
А

К
О

Н
У
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В
И

Д
 А

Р
О

М
А

ТА
Ï
àðô

þ
ì
, àðîì

àò, äóõè è ñïðåé - íå îäíî è 
òî æ

å. Í
îñèòü ãîðäîå çâàíèå äóõîâ, íàïðè-

ì
åð, ì

îãóò òîëüêî ô
ëàêîíû

, êîíöåíòðàöèÿ 
ì
àñåë â ñîñòàâå êîòîðû

õ - 20-30 %
. Í

èæ
å 

âèäû
 
àðîì

àòîâ 
ïî 

óáû
âàíèþ

 
ñòîéêîñòè, 

â ñêîáêàõ ïîäïèñü íà ô
ðàíöóçñêîì

:
• Ä

óõè (P
arfum

e) - 20-30 %
 ïàðô

þ
ì
åð-

íû
õ 

ì
àñåë. 

Â
 
ýòîé 

êîíöåíòðàöèè 
÷àù

å 
âñåãî 

âû
ïóñêàþ

ò 
òîëüêî 

ýêñêëþ
çèâíû

å 
àðîì

àòû
. Ä

îñòàòî÷íî íàíåñòè ïàðó êàïåëü, 
÷òîáû

 àðîì
àò äåðæ

àëñÿ íåñêîëüêî ñóòîê. 
• 

Ï
àð

ô
þ
ì
è
ð
î
âàí

í
àÿ 

âî
äà 

(E
au

 
d
e 

p
arfu

m
e) 

- 
15-20 

%
. 

Ñ
àì

û
é 

ðàñïðî-
ñòðàíåííû

é âàðèàíò. Í
à êîæ

å äåðæ
èòñÿ 

îêîëî 6 ÷àñîâ, ïîýòîì
ó åãî ëó÷ø

å áðàòü 
ñ ñîáîé, åñëè óõîäèòå èç äîì

à íàäîëãî. 
• 
Òóàëåòíàÿ 

âîäà 
(E
au 

de 
Toilette) 

- 
15-20 %

. Í
åñì

îòðÿ íà òàêóþ
 æ

å êîíöåíòðà-
öèþ

, êàê ó ïàðô
þ
ì
èðîâàííîé âîäû

, òóàëåò-
íàÿ äåðæ

èòñÿ ì
åíüø

å - 3-4 ÷àñà. Â
ñå äåëî 

â òîì
, ÷òî â íåé áîëüø

å âîäû
 è ñïèðòà, êî-

òîðû
å èñïàðÿþ

òñÿ áû
ñòðî, îñîáåííî â æ

àðó.
• Î

ñâåæ
àþ

ù
àÿ âî

äà (E
au

 F
raich

e) - 
1-3 

%
. 

Î
áû

÷íî 
ýòî 

ñïðåé 
èëè 

ì
èñò, 

ì
à
êñè

ì
à
ëüí

à
ÿ
 
ñòî

é
êî

ñòü 
êîòî

ð
î
ãî

 
- 

1-2 ÷àñà. Í
àñû

ù
åííîãî àðîì

àòà íå æ
äè-

òå, åãî öåëü - ïðîñòî îñâåæ
èòü.  

С
Е

Л
Е

К
Т

И
В

Н
О

С
Т

Ь
Å
ñëè âàì

 íóæ
íû

 ñòîéêèå äóõè, îòïðàâ-
ëÿéòåñü 

íà 
èõ 

ïîèñêè 
ñðåäè 

íèø
åâû

õ 

àðîì
àòîâ. Ñ

åëåêòèâíàÿ ïàðô
þ
ì
åðèÿ âû

-
ïóñêàåòñÿ îãðàíè÷åííû

ì
 òèðàæ

îì
 è ïðî-

äàåòñÿ íå âî âñåõ ì
àãàçèíàõ. Î

ãðàíè-
÷åííû

ì
 - çíà÷èò, 400 èëè 500, à íå 4 000 

èëè 5 000. Ó
 ýòèõ äóõîâ ñëîæ

íàÿ êîì
-

ïîçèöèÿ: 
êîëè÷åñòâî 

íîò 
óâåëè÷åíî 

â 
ðàçû

, 
è 

ñðåäè 
íèõ 

âñòðå÷àþ
òñÿ 

çà-
ì
îðîæ

åííàÿ 
äðåâåñèíà 

èëè 
ãðèáû

 
ñ 

ø
àì

ïàíñêèì
. 

Ä
ëÿ 

èõ 
ñîçäàíèÿ 

äàæ
å 

âû
ðàù

èâàþ
ò 

ñïåöèàëüíîå 
ñû

ðüå, 
èçî-

áðåòàþ
ò 

íîâû
å 

ô
îðì

óëû
 
è 

òðàòÿò 
íå 

îäèí ãîä. И
Н

ГР
Е

Д
И

Е
Н

Т
Ы

Í
à ñòîéêîñòü è ø

ëåéô
 ãëàâíû

ì
 îáðàçîì

 
âëèÿþ

ò èíãðåäèåíòû
 àðîì

àòà. Í
àïðèì

åð, 
äâà ðàçíû

õ îäåêîëîíà ì
îãóò áû

òü âû
ïó-

ù
åíû

 îäíîé ô
èðì

îé è ïðè ýòîì
 îáëàäàòü 

ðàçíîé ñòîéêîñòüþ
. 

Ñ
òî

é
ê
è
å
. 

Â
û
 
çà

ì
å
÷
à
ëè

, 
êà

ê 
è
í
-

òåíñèâíî 
è 

äîëãî 
ïàõíóò 

âîñòî÷íû
å 

àðîì
àòû

? Ä
åëî â òîì

, ÷òî èõ ãëàâíû
å 

ñîñòàâëÿþ
ù
èå 

- 
óä, 

äðåâåñèíà, 
ì
óñêóñ, 

ø
èïð è ñàíäàë, äðåâåñíû

å íîòû
. ×

àñòî 
âñòðå÷àþ

òñÿ àì
áðà, ì

îæ
æ
åâåëüíèê, êåäð, 

ïà÷óëè, 
âåòèâåð. 

È
ç 

öâåòî÷íû
õ 

ñòîéêî 
äåðæ

èòñÿ òóðåöêàÿ ðîçà. 
Í
åñòî

é
êè

å. 
Ê
àê 

ïðàâèëî, 
ýòî 

ëåãêèå 
öâåòî÷íû

å è ô
ðóêòîâû

å àðîì
àòû

. Æ
àñ-

ì
èí, 

èðèñ, 
ô
èàëêà, 

ïèîí, 
ô
ëåðäîðàíæ

, 
ïåðñèê, êëóáíèêà, ãðåéïô

ðóò - îòëè÷íîå 
ðåø

åíèå 
äëÿ 

ëåòà, 
íî 

ø
ëåéô

à 
æ
äàòü 

íå ñòîèò. 

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ê
À
Ê
 ÐÀ

Ç
Í
Î
Ñ
È
Ò
Ü
 

Ò
Å
Ñ
Í
Û
Å
 Ò

Ó
Ô
Ë
È
?

В
 м

агазине новы
е туф

ли сидели 
идеально по ноге, но потом

 они начали 
нещ

адно натирать. Ч
то делать? 

К
ак бы

 вам
 ни нравилась новая пара 

обуви, не торопитесь щ
еголять в 

ней «на лю
дях». Д

ля начала походите 
по ком

нате. О
бы

чно проблем
а 

реш
ается прим

ерно в течение недели, 
если не лениться каж

ды
й день по 

30 м
ин «прогуливаться» по дом

у.

Е
сли опасаетесь м

озолей, заклейте 
предварительно пласты

рем
 

те м
еста ноги, в которы

х обы
чно 

появляю
тся м

озоли. 

Е
сли ощ

ущ
аете, что туф

ли 
несколько тесноваты

, преж
де чем

 
надевать их, см

очите внутренню
ю

 
поверхность обуви спиртом

 или 
водкой. П

осле этого сразу наденьте 
чисты

е хлопчатобум
аж

ны
е носки и 

туф
ли, походите в них полчаса-час. 

Н
адеж

ны
й «народны

й» способ 
разносить тесны

е туф
ли - 

ош
парить их изнутри небольш

им
 

количеством
 кипятка и сразу надеть. 

Э
тот м

етод хорош
о подходит для обуви 

из натуральны
х кож

и, нубука, зам
ш

и, 
велю

ра. М
атериал растянется под 

воздействием
 горячей воды

 и «сядет» 
по ноге, приняв ее ф

орм
у. О

т чистой 
воды

 никаких следов на туф
лях не 

останется! 

Т
есную

 обувь нуж
но набить 

влаж
ной ском

канной газетой и 
оставить сам

остоятельно вы
сы

хать 
при ком

натной тем
пературе. 

М
ож

но обработать  тесны
е 

туф
ли изнутри специальны

м
 

спреем
 для растяж

ки. Такое средство 
подходит только для обуви из 
натуральны

х м
атериалов. 

С
Т

О
Й

К
И

Е
 Д

У
Х

И
 И

Л
И

 Н
Е

Т
?

С
Т

О
Й

К
И

Е
 Д

У
Х

И
 И

Л
И

 Н
Е

Т
?

Ñ
òî

é
êî

ñòü àð
î
ì
àòà í

å âñåãäà çàâè
ñè

ò îò á
ð
åí

äà è
 ð

åäêî
 ãî

âî
ð
è
ò 

Ñ
òî

é
êî

ñòü àð
î
ì
àòà í

å âñåãäà çàâè
ñè

ò îò á
ð
åí

äà è
 ð

åäêî
 ãî

âî
ð
è
ò 

î
 êà÷

åñòâå ï
àð

ô
þ
ì
à. Í

à ÷
òî

 î
ð
è
åí

òè
ð
î
âàòüñÿ, ÷

òî
á
û
 í

å á
û
ëî

 
î
 êà÷

åñòâå ï
àð

ô
þ
ì
à. Í

à ÷
òî

 î
ð
è
åí

òè
ð
î
âàòüñÿ, ÷

òî
á
û
 í

å á
û
ëî

 
ð
àçî

÷
àð

î
âàí

è
ÿ ï

î
ñëå ï

î
êóï

êè
 äî

ð
î
ãî

ãî
 àð

î
ì
àòà?

ð
àçî

÷
àð

î
âàí

è
ÿ ï

î
ñëå ï

î
êóï

êè
 äî

ð
î
ãî

ãî
 àð

î
ì
àòà?

Í
àäåæ

äà Ù
åð

á
è
í
à:

«Í
À
 Ñ

ÒÎ
Ë
Å
 Â

Ñ
Å
Ã
Ä
À
 

Ä
Î
Ë
Æ
Í
À
 Á

Û
Ò
Ü
 

Å
Ä
À
»

� Д
о
м

 у
ю

т
ен

, к
о
гд

а
 в н

ем
 

пахнет
 свеж

епригот
овленной

 
едой, накры

т
 ст

ол. Е
щ

е м
оя

 
м

а
м

а
 го

во
р
и
л
а
: «С

 м
у
ж

ем
 

м
о
ж

но
 по

ссо
р
ит

ься, всяко
е 

слу
чает

ся. Н
о пригот

овит
ь 

завт
р
ак, об

ед, у
ж

ин и пр
и�

гласит
ь к ст

олу нуж
но обяза�

т
ельно». А

 ещ
е в дом

е важ
ны

 
чист

от
а и у

добст
во, и т

огда
 

каж
ды

й член сем
ьи будет

 чув�
ст

воват
ь себя у

ю
т

но.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Гладкие, ш
елковисты

е пяточки - м
ечта  

лю
бой ж

енщ
ины

. Д
обиться идеала 

м
ож

но с пом
ощ

ью
 ванночек и м

асок. 

В
А

Н
Н

О
Ч

К
И

* Ñ
 ÿáëî÷íû

ì
 óêñóñîì

 (äëÿ ãðóáîé êîæ
è): 

â 
òåïëóþ

 
âîäó 

äîáàâèòü 
2 

ñò 
ë 

óêñóñà, 
ïîäåðæ

àòü íîãè 10-15 ì
èí. Ì

ÿãêîé ù
åò-

êîé ïîì
àññèðîâàòü ïîäîø

âû
. Î

ãðóáåâø
èå 

ó÷àñòêè 
ïîòåðåòü 

ïåì
çîé 

èëè 
æ
åñòêîé 

ù
åòêîé. Î

ïóñòèòü íîãè â åì
êîñòü ñ õîëîä-

íîé âîäîé íà 15 ñåê. Ï
ðîñóø

èòü, ÷åðåç 
30 ì

èí íàì
àçàòü êðåì

îì
.

* C
î
äî

âî
-ì

û
ëüí

àÿ (äëÿ î
ãð

óá
åâø

è
õ 

ñòî
ï
): 

â 
1 

ë 
òåïëîé 

âîäû
 
ðàñòâîðèòü 

1-2 ÷ ë ïèòüåâîé ñîäû
, 1 ñò ë æ

èäêîãî 
ì
û
ëà. Ï

îäåðæ
àòü íîãè â ðàñòâîðå 20 ì

èí 
è ïî÷èñòèòü ñ ïîì

îù
üþ

 ïåì
çû

.
* Ñ

 á
åëî

é
 ãëè

í
î
é
 (äëÿ ð

àçì
ÿã÷

åí
è
ÿ 

êî
æ
è
): ðàñòâîðèòü íåì

íîãî áåëîé ãëèíû
 

â òåïëîé âîäå, äåëàòü âàííî÷êó 20 ì
èí.

* 
Ê
ð
àõì

àëüí
àÿ 

(äëÿ 
ñëåãêà 

ø
åð

î
-

õî
âàòî

é
 êî

æ
è
): ðàñòâîðèòü â 1 ñò õî-

ëîäíîé âîäû
 2 ñò ë êðàõì

àëà, ñì
åø

àòü 
â 

òàçèêå 
ñ 

òåïëîé 
âîäîé. 

Ï
ðèíèì

àòü 
20 

ì
èí. 

Ñ
ëåãêà 

ïðîñóø
èâ 

ïîëîòåíöåì
, 

ïîòåðåòü ïÿòêè íå î÷åíü æ
åñòêîé ù

åòêîé 
èëè ì

î÷àëêîé.М
АС

К
И

• 
Ñ
ì
åø

àòü 
1 

æ
åëòîê, 

1 
÷ 

ë 
ëèì

îííîãî 
ñîêà, 1/2 ÷ ë êàðòîô

åëüíîãî êðàõì
àëà. 

Í
àíåñòè ñì

åñü íà ïÿòêè ïîñëå âàííû
 è 

äîæ
äàòüñÿ âû

ñû
õàíèÿ äî ïëîòíîé êîðêè. 

Ñ
ì
û
òü òåïëîé âîäîé, ñì

àçàòü êðåì
îì

.
• 

Å
ñëè 

ïåðåä 
ñíîì

 
ñì

àçû
âàòü 

ïÿòêè 
êàêèì

-íèáóäü æ
èðíû

ì
 êðåì

îì
, à ñâåðõó 

îáì
àòû

âàòü 
ïîëèýòèëåíîì

 
è 

íàäåâàòü 
íîñêè, òî óòðîì

 îñòàíåòñÿ ïîïàðèòü íîãè 
20 ì

èí è ïîñêîáëèòü ïåì
çîé ïÿòêè.

• Ì
åëêî òåðòû

å êàáà÷êè íóæ
íî ïðèêðå-

ïèòü ê ïÿòêàì
 íà 30 ì

èí, çàòåì
 ñì

û
òü  

òåïëîé âîäîé è ñì
àçàòü æ

èðíû
ì
 êðåì

îì
. 

Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
 Ó

Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ч
Т

О
Б

Ы
 П

Я
Т

К
И

 
Б

Ы
Л

И
 А

Т
Л

А
С

Н
Ы

М
И

Í
àäåæ

äà Ù
åð

á
è
í
à:

«ÒÐÓ
Ä
 Ñ

Ä
Å
Ë
À
Å
Ò
 

Ê
ÐÀ

Ñ
È
Â
Î
É
»

� К
р
асо

т
а вн

еш
н
я
я
 дает

ся
 

от
 пр

ир
оды

, но наст
оящ

ая
 

вн
у
т

р
ен

н
я
я
 к

р
а
со

т
а
, п

р
и
�

т
я
га

т
ел

ьн
о
ст

ь, п
р
и
вл

ек
а
�

т
ел

ьн
о
ст

ь � за
сл

у
га

 са
м

о
й
 

ж
енщ

ины
, о

на дает
ся т

р
у
�

до
м

. П
о
чем

у
 в Р

о
ссии т

ак
 

м
н
о
го

 к
р
а
си

вы
х
 ж

ен
щ

и
н
? 

П
р
о
ст

о
 п

о
т

о
м

у
, чт

о
 о

н
и
 

м
ного р

аб
от

аю
т

. П
р
и эт

ом
, 

конечно, не искл
ю

чен у
ход за

 
собой. А

кку
рат

ная прическа, 
л
егкий м

акияж
, опр

ят
ност

ь 
в одеж

де об
язат

ел
ьны

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

ÕÎ
Ë
Î
Ä
È
Ë
Ü
Í
È
Ê
. 
Ê
àæ

äû
é 

ïðîèçâîäèòåëü 
óñòàíàâëèâàåò 

ñâîé 
ñðîê 

ýêñïëóàòàöèè 
äëÿ òåõíèêè, ÷àù

å âñåãî îí íå ïðåâû
ø
àåò 

10 
ëåò. 

È
ì
åííî 

òàêîâà, 
ïî 

ì
íåíèþ

 
ýêñ-

ïåðòîâ, ðåêîì
åíäóåì

àÿ äëèòåëüíîñòü ïîëü-
çîâàíèÿ êðóïíîãàáàðèòíû
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.
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îãäà ïðîïëåòåòå âñþ
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. ×
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.40, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 04.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.50 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «За счастьем». 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 11.00, 13.50, 18.00, 20.45, 
23.55, 02.55 Новости.

08.05, 13.55, 18.05, 02.00 Все на 
Матч! 

11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». 0+

11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/4 финала. 0+

13.30 Специальный репортаж. 12+

14.35 «Главная дорога». 16+

15.55 Футбол. 
18.35, 20.50 Т/с «В созвездии 

Стрельца». 12+

23.00 Все на Евро! 
00.00 Х/ф «Диггстаун». 16+

02.35 «Один день в Европе». 16+

03.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 0+

05.05 Хоккей. НХЛ.
07.40 Современное пятиборье. 

Чемпионат Европы. 0+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.25 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.20 Т/с «Мельник». 16+

02.40 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.35 Т/с «Чужой район-2». 16+ 
13.45 Т/с «Чужой район-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-4». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы» 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35, 15.05, 22.35 Д/ф «Вулканы 

Солнечной системы». 
08.30 Х/ф «Остров сокровищ». 
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Полиглот». 
11.30 Спектакль «Правда - хорошо, 

а счастье лучше».
13.50, 18.30, 22.20, 02.45 «Цвет 

времени». 
14.05 Д/с «Истории в фарфоре».
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.35, 02.20 Д/с «Запечатленное 

время».
18.05 «Магистр игры. Преступление 

Бетховена по Льву Толстому».
18.40, 01.35 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Больше, чем любовь». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». 
21.15 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
01.00 Мастера скрипичного 

искусства. 

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.45 Х/ф «Сочинение ко Дню 
Победы». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.05 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 04.25 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 05.00 

«ОТРажение».
21.00 Т/с «Людмила Гурченко». 12+

22.30, 02.55 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10 «Прав!Да?» 12+

03.25 «Легенды Крыма». 12+

03.55 «Домашние животные». 12+

06.35 «Активная среда». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Женатый холостяк». 12+

10.00, 04.30 Д/ф «Надежда 
Румянцева. Во всем прошу 
винить любовь». 12+

10.55 «Большое кино. Покровские 
ворота». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.35 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.50 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.10 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+

22.25 «Крым. Секретное оружие». 16+

22.55, 00.50 «Знак качества». 16+

00.05 Д/ф «Маркова и Мордюкова. 
Заклятые подруги». 16+

01.30 «Брежнев, которого мы не 
знали». 12+

02.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

03.55 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «По соображениям 
совести». 16+

22.45 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Женщина-кошка». 16+

02.20 Х/ф «Криминальное чтиво». 16+

 СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.15 «Бесогон». 16+

06.00, 06.30, 13.30, 14.00 
«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Пилигрим». 6+

14.30 Д/ф «Друг Христов». 0+

15.00 Х/ф «Верю не верю». 12+

15.20 Д/ф «Восход Победы. Курская 
буря». 0+

16.20, 17.55 Х/ф «Демидовы». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.20 «Прямая линия жизни». 16+

00.30 Д/ф «Святые Борис и Глеб». 0+

01.00 «Белые ночи на Спасе». 12+

01.30 М/ф «Заступница». 12+

04.30 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 03.15 Х/ф «Школа Авалон». 12+

07.35 Х/ф «Двадцать одно». 16+

10.00 Х/ф «Иллюзия обмана». 12+

12.10 Х/ф «Иллюзия обмана-2». 12+

14.45, 19.00 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

20.00 Х/ф «Рыцарь дня». 12+

22.10 Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда 
не возвращайся». 16+

00.35 «Русские не смеются». 16+

01.35 Х/ф «Если свекровь - монстр». 16+

04.40 «6 кадров». 16+

05.00 М/ф.
05.50 «Ералаш». 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.15 «Реальная мистика». 16+ 
07.30, 05.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.05 «Давай разведемся!» 16+ 
10.10 «Тест на отцовство». 16+ 
12.20, 03.05 «Понять. Простить». 16+ 
13.30, 02.15 «Порча». 16+ 
14.00, 02.40 «Знахарка». 16+ 
14.35 «Нотариус». 16+ 

19.00 Т/с «За витриной». 16+ 
23.10 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
03.55 «Тест на отцовство». 16+ 
06.25 «6 кадров». 16+

 ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Возвращение героя». 16+

01.45 «Тайные знаки». 16+ 
04.45 «Охотники за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 ««Орел и решка. Рай и Ад»-2» . 16+

07.50 «Орел и решка. Неизданное». 16+

08.25 «Орел и Решка. По морям-3». 16+

09.25 Т/с «ИП Пирогова». 16+

11.55 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

16.05, 22.40 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

18.20 «Мир наизнанку. Китай». 16+

20.35 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

01.00 «Бой с Герлс-2». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

02.50 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.15 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.00, 18.30 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.10 Х/ф «Двойной капкан». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.30 Х/ф «Возвращение «Святого 

Луки». 0+

11.35 «Открытый эфир». 12+

13.05 Д/ф «Вечная Отечественная». 12+

13.25 «Не факт!» 6+

14.05, 16.05 Т/с «Черные кошки». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «Освобождение». 12+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот 
отчизны». 12+

19.35 «Скрытые угрозы». 12+

20.25 Д/с «Загадки века». 12+

23.05 Х/ф «Государственный 
преступник». 0+

01.00 Х/ф «Беспокойное хозяйство». 0+

02.20 Т/с «Луна в зените. Сон во 
сне». 12+

05.10 Д/с «Москва фронту». 12+

МИР
05.00 Т/с «Экспроприатор». 16+

05.20 Х/ф «Вратарь». 0+

06.35 Х/ф «Чистое небо». 12+

08.50, 10.10 Т/с «Ялта-45». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Жених по объявлению». 16+

03.05 «Мир победителей». 16+

04.25 Т/с «Нюхач». 16+

07.00 Т/с «Света с того света». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

21.00 Т/с «Отпуск». 16+

22.00, 23.40 «Женский Стендап». 16+

23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл. Суперсезон». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.40 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Жизнь здоровых людей». 16+

06.20 «Легенды музыки». 12+ 
06.45, 08.25, 10.15, 13.30 «О 

погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Вспомнить все». 12+ 
08.40, 10.30 Т/с «Семейный очаг». 16+ 
12.05 Х/ф «Если можешь, 

прости…» 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Личный 
номер». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Энциклопедия. Возвращение 

к истокам». 12+

17.55 Т/с «Подарок судьбы». 16+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Туристический рецепт». 12+

21.00 Т/с «Фальшивомонетчики». 16+ 
23.20 «Моя квартира». 16+

00.00 Х/ф «Ты у меня одна». 16+

01.50 «Старые письма 
о главном». 6+

Понедельник, Понедельник, 
5 июля5 июля

В детском саду № 199 родители 
групп № 5 и 14 пришли на 

помощь педагогам и приняли ак-
тивное участие в благоустройстве 
участков для прогулок. Теперь 
наши участки украшают компо-
зиции садовых цветов, а игровое 
оборудование и малые архитек-
турные формы заиграли всеми 
цветами радуги.

Но самым большим сюрпри-
зом для детей и воспитателей 
стали деревянные настилы на 
верандах, которые волшебным 
образом появились после празд-

ничных выходных. Как здорово, 
что теперь наши дети могут не 
только спрятаться от палящего 
солнца и от проливных летних 
дождей под крышей обновленной 
веранды, но и разнообразить свою 
игровую деятельность! Сколько 
же игр можно организовать на 
прогулке! Это и творческие игры, 
и сюжетно-ролевые, и театрали-
зованные, и настольно-печатные, 
и словесные, и многие-многие 
другие. Жизнь детей  в нашем  
детском саду никогда не бывает 
скучной и однообразной.

Дети и мы, педагоги, глубоко 
признательны родителям за не-
равнодушное отношение к жизни 
в детском саду, за поддержку и 
понимание, за то, что, несмотря на 
занятость и нехватку времени, вы 
находите в себе силы создавать 
вместе с нами комфортные усло-
вия для развития ваших детей. 
Большое вам спасибо!

М. А. РОВЕНСКИХ, 
И. С. КУЗНЕЦОВА, 

Г. Г. СУНДУКОВА, педагоги  
групп № 5, 14 детского сада 

№ 199 г. Оренбурга.

ЗЕМЛЯКИ

Ждановка встречает своих
Более 100 человек собрала в с. Ждановка Александровского 
района историческая гостиная «Мое родное село». На встречу 
приехали и уроженцы села, которые живут в разных городах 
России и за пределами страны.

На крыльце Дома культуры всех гостей встречали дети в немецких 
костюмах. В фойе гости знакомились с жизнью села по фотографиям, 

предметам быта и хозяйства. 
Жители села рассказали своим землякам об успехах Ждановки, по-

знакомили с архивными материалами о первых переселенцах, о жизни 
населенного пункта в годы Великой Отечественной войны. Со сцены 
звучали фамилии российских немцев, сегодня проживающих в Жданов-
ке, имена тех, то вершил историю, культуру и экономику села и района.

Слова благодарности за приглашение высказал Иван Генрихович Янцен, 
который приехал из Германии в гости к сыну и был очень тронут воспомина-
ниями и песней вокальной группы, исполненной в его честь. Коллектив ДК 
представил музыкально-театральную композицию «Мы проросли корнями 
в эту землю», где показал всю  126-летнюю историю села Ждановка.

После праздника каждому участнику подарили сувенир-магнитик 
«Любимая Ждановка». Расходиться никто не торопился. За чашкой чая 
с пирогами еще долго  продолжалась беседа.

Ольга АБЕЛЬЦЕВА.

Èñòîðè÷åñêàÿ ãîñòèíàÿ «Ìîå ðîäíîå ñåëî» - ïðîåêò Îðåíáóðãñêîé Èñòîðè÷åñêàÿ ãîñòèíàÿ «Ìîå ðîäíîå ñåëî» - ïðîåêò Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè íåìöåâ «Âèäåðãåáóðò».îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè íåìöåâ «Âèäåðãåáóðò».

Спасибо вам за добрые дела!
Â íàø ãîðîä ïðèøëî äîëãîæäàííîå ëåòî - ïðåêðàñíàÿ Â íàø ãîðîä ïðèøëî äîëãîæäàííîå ëåòî - ïðåêðàñíàÿ 
ïîðà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ! Äåòè ïîä ëó÷àìè çíîéíîãî ïîðà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ! Äåòè ïîä ëó÷àìè çíîéíîãî 
ñîëíöà ðàñòóò è êðåïíóò, à âçðîñëûå çàáîòÿòñÿ ñîëíöà ðàñòóò è êðåïíóò, à âçðîñëûå çàáîòÿòñÿ 
îá èõ çäîðîâüå è îðãàíèçàöèè èõ äîñóãà, ïðåâðàùàÿ îá èõ çäîðîâüå è îðãàíèçàöèè èõ äîñóãà, ïðåâðàùàÿ 
åãî â ðàçâëåêàòåëüíûé è ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ.åãî â ðàçâëåêàòåëüíûé è ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.35, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.55 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

23.30 «Вечерний Ургант». 16+

00.50 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.20 
Вести.

11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «За счастьем». 12+

23.50 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/2 финала. 

02.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

08.00, 11.00, 13.50, 17.50, 20.45, 
00.00, 03.00 Новости.

08.05, 17.00, 01.50 Все на Матч! 
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь». 0+

11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/4 финала. 0+

13.30, 17.55 Специальный 
репортаж. 12+

13.55 Все на регби!
14.30 «Главная дорога». 16+

15.50 Профессиональный бокс. 16+

18.35, 20.50 Т/с «В созвездии 
Стрельца». 12+

23.00, 00.45 Все на Евро! 
00.05 Современное пятиборье. 

Чемпионат Европы. 0+

01.05 Смешанные единоборства. 16+

02.40 «Один день в Европе». 16+

03.05 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/2 финала. 0+

05.10 Футбол. Чемпионат Европы. 0+

05.30 Д/ф «Спорт высоких 
технологий». 16+

06.30 «Спортивный детектив. 
Золотой дубль». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.25 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.20 Т/с «Мельник». 16+

02.45 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+ 

09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы» 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35, 15.05, 22.35 Д/ф «Океаны 

Солнечной системы». 
08.35, 21.15 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта». 
09.45 Д/с «Забытое ремесло». 
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Полиглот». 
11.30 Спектакль «Возвращение на 

круги своя».
14.05 Д/с «Истории в фарфоре». 
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.00 Д/ф «Коктебель. Заповедная 

зона».
17.50, 00.55 Мастера скрипичного 

искусства.

18.40, 01.45 Д/с «Ехал грека... 
Путешествие по настоящей 
России».

19.45  Д/ф «Алиса Коонен». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни».
22.20 «Цвет времени». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.30 Д/ф «Врубель». 

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.05 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 04.25 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 05.00 

«ОТРажение».
22.30, 02.55, 06.35 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10 «Прав!Да?» 12+

03.25 «Легенды Крыма». 12+

03.55 «Домашние животные». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Сумка инкассатора». 12+

10.05 Д/ф «Филипп Киркоров. 
Новые страсти Короля». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.35 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

18.10 Х/ф «Купель дьявола». 12+

22.25 «Вся правда» 16+

23.00 Д/ф «Николай Еременко. 
Эдипов комплекс». 16+

00.10 «Прощание». 16+

00.50 Д/ф «Это случается только с 
другими». 16+

01.30 «Брежнев, которого мы не 
знали». 12+

02.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

03.55 Д/ф «Ольга Остроумова. 
Любовь земная». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.35 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00, 03.45 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Ученик чародея». 12+

22.10 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Коммандо». 16+

02.10 Х/ф «Кудряшка Сью». 12+

 СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «В поисках Бога». 6+

12.30 «Наши любимые песни». 6+

14.30 М/ф «Заступница». 12+

15.00, 01.30 Д/ф «Земля героев. 
Илья Муромец». 0+

15.35 Д/ф «Святые Борис и Глеб». 0+

16.05 Х/ф «Вертикаль». 0+

17.35 Х/ф «Белорусский вокзал». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 «Служба Спасения семьи». 16+

00.30 Д/ф «Иоанн Креститель». 0+

01.00 «Свое». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.45 Х/ф «Если свекровь - монстр». 16+

12.45 Х/ф «Плуто Нэш». 12+

14.40 Т/с «Отель «Элеон». 16+

20.00 Х/ф «Фокус». 16+

22.05 Х/ф «Золото дураков». 16+

00.20 «Русские не смеются». 16+

01.20 Х/ф «Великий Гэтсби». 16+

03.35 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+ 
06.35, 01.15 «Реальная мистика». 16+ 
07.35, 05.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.05 «Давай разведемся!» 16+ 
10.10, 03.55 «Тест на отцовство». 16+ 
12.20, 03.05 «Понять. Простить». 16+ 
13.30, 02.15 «Порча». 16+ 
14.00, 02.40 «Знахарка». 16+ 
14.35 «Нотариус». 16+ 
19.00 Т/с «За витриной». 16+ 
23.10 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Молчание ягнят». 16+

02.00 «Старец». 16+ 
03.45 «Тайные знаки». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Неизданное». 16+

08.25 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.25 Т/с «ИП Пирогова». 16+

11.45 «На ножах». 16+

13.45 «Адская кухня». 16+

15.30, 23.40 «Кондитер». 16+

21.00 «Кондитер-5». 16+

01.00 «Бой с Герлс-2». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

02.55 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня III». 16+

06.15 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

05.30, 14.05, 16.05 Т/с «Черные 
кошки». 16+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.25 Х/ф «Застава в горах». 12+

11.35 «Открытый эфир». 12+

13.05 Д/ф «Вечная Отечественная». 12+

13.25 «Не факт!» 6+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». 12+

18.30, 04.55 Д/с «Сделано 
в СССР». 6+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот 
отчизны». 12+

19.35 «Легенды армии». 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+

23.05 Х/ф «Двойной капкан». 12+

01.40 Х/ф «Взятки гладки». 12+

03.25 Х/ф «Государственный 
преступник». 0+

05.05 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Нюхач». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Рожденные в СССР». 12+

00.55 «Игра в слова». 6+

01.30 Т/с «Ялта-45». 16+

07.00 Т/с «Света с того света». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

21.00 Т/с «Отпуск». 16+

22.00, 23.40 «Женский Стендап». 16+

23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Импровизация». 16+

02.40 «Comedy Баттл. Суперсезон». 16+

03.30 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.30, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25, 17.20 «Энциклопедия. 
Возвращение к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Т/с «Трамвай в Париж». 16+ 
10.40, 21.00 Т/с 

«Фальшивомонетчики». 16+ 
11.55 Т/с «Подарок судьбы». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Мы и я». 16+ 
15.45, 01.50 «Старые письма о 

главном». 6+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.55 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Туристический рецепт». 12+

23.20 «Моя квартира». 16+

00.00 Х/ф «Манон 70». 16+

Вторник, Вторник, 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.55, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 04.10 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

22.20 «Вечерний Ургант». 16+

23.00 «Наедине со всеми». 16+

23.45 Чемпионат Европы по 
футболу-2020. Полуфинал.

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «За счастьем». 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 11.00, 13.50, 17.50, 20.50, 
00.00, 02.55 Новости.

08.05, 13.55, 17.00, 20.00, 01.50 Все 
на Матч! 

11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». 0+

11.25, 17.55, 03.00 Футбол. 
Чемпионат Европы-2020. 0+

13.30 Специальный репортаж. 12+

14.30 «Главная дорога». 16+

15.50, 07.40 Футбол. Чемпионат 
Европы. Обзор. 0+

16.10 Профессиональный бокс. 16+

20.55 Футбол.
23.00, 00.45 Все на Евро! 
00.05, 01.05 Смешанные 

единоборства. 16+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.25 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.20 Т/с «Мельник». 16+

02.50 Т/с «Карпов. Сезон третий». 16+

04.15 Т/с «Карпов. Финал». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы» 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 Д/ф «Глава Иоанна 
Крестителя».

07.05 «Легенды мирового кино».
07.35, 15.05 Д/ф «Солнце - ад на 

небесах».
08.35 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
09.45 Д/с «Забытое ремесло». 
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Полиглот». 
11.30 Спектакль «Лес».
14.05 Д/с «Истории в фарфоре».
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.30 Д/с «Первые в мире». 
17.50, 00.55 Мастера скрипичного 

искусства.
18.40, 01.45 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Больше, чем любовь». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». 
21.15 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 

22.30 Д/ф «Печальный жизнелюб».
23.15 «Цвет времени». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.30 Д/ф «Глеб Плаксин. 

Сопротивление русского 
француза».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.05 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 04.25 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 05.00 

«ОТРажение».
22.30, 02.55 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10 «Прав!Да?» 12+

03.25 «Легенды Крыма». 12+

03.55 «Домашние животные». 12+

06.35 «Фигура речи». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» 16+

08.45 Х/ф «Разорванный круг». 12+

10.35, 04.30 Д/ф «Галина Польских. 
Под маской счастья». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.35 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.55 Д/ф «От Шурика до Шарикова. 
Заложники одной роли». 12+

18.15 Х/ф «Хрустальная ловушка» 12+

22.25 «Обложка. Звездная 
болезнь». 16+

23.00 «90-е. Всегда живой». 16+

00.10 Д/ф «Женщины Иосифа 
Кобзона». 16+

00.50 «Прощание». 16+

01.30 «Советские мафии». 16+

02.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

03.55 Д/ф «Лариса Лужина. За все 
надо платить...» 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Последний охотник на 
ведьм». 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Оверлорд». 18+

СПАС
05.00, 23.50 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

12.30 «Завет». 6+

14.30 Д/ф «Иоанн Креститель». 0+

15.00 Д/ф «Сильнее смерти». 0+

15.45 Х/ф «Белорусский вокзал». 0+

17.45 Х/ф «Два Федора». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 Д/ф «Петр и Феврония». 0+

00.05 «И будут двое...» 12+

00.55 «В поисках Бога». 6+

01.20 «Профессор Осипов». 0+

 

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Великий Гэтсби». 16+

12.40 Х/ф «Фокус». 16+

14.40 Т/с «Отель «Элеон». 16+

20.00 Х/ф «Брюс Всемогущий». 12+

21.55 Х/ф «Эван Всемогущий». 12+

23.55 «Русские не смеются». 16+

00.55 Х/ф «Хэллоуин». 18+

02.45 «6 кадров». 16+

05.05 М/ф.
 ДОМАШНИЙ
06.30, 01.20 «Реальная мистика». 16+ 
07.30, 05.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

09.05 «Давай разведемся!» 16+ 
10.10, 04.00 «Тест на отцовство». 16+ 
12.20, 03.10 «Понять. Простить». 16+ 
13.30, 02.20 «Порча». 16+ 
14.00, 02.45 «Знахарка». 16+ 
14.35 «Нотариус». 16+ 
19.00 Т/с «За витриной». 16+ 
23.15 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Ганнибал. 
Восхождение». 16+

02.00 Т/с «Твой мир». 16+

05.00 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

07.45 «Орел и решка. 
Неизданное». 16+

08.30 «Орел и Решка.
По морям-3». 16+

09.30 Т/с «ИП Пирогова». 16+

11.55, 16.00 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

01.05 «Бой с Герлс-2». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

02.55 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня III». 16+

06.20 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.30, 14.05, 16.05 Т/с «Черные 
кошки». 16+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15 Д/с «Оружие Победы». 6+

10.00 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 12+

11.35 «Открытый эфир». 12+

13.05 Д/ф «Вечная 
Отечественная». 12+

13.25 «Не факт!» 6+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». 12+

18.30 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот 
отчизны». 12+

19.35 «Последний день». 12+

20.25 Д/с «Секретные материалы». 12+

23.05 Х/ф «В полосе прибоя». 6+

00.55 Т/с «Благословите 
женщину». 12+

04.15 Х/ф «Где 042?» 12+

МИР
05.00, 10.10, 04.35 Т/с 

«Экспроприатор». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Чистое небо». 12+

03.15 «Мир победителей». 16+

07.00 Т/с «Света с того света». 16+

07.30 Д/ф «Света с того света-2. 
Фильм о фильме». 16+ 

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

21.00 Т/с «Отпуск». 16+

22.00, 23.45 «Женский Стендап». 16+

23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл. Суперсезон». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Таланты и поклонники». 12+

06.45, 20.10 «Туристический 
рецепт». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Манон 70». 16+

10.35 Т/с «Фальшивомонетчики». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Т/с «Трамвай в Париж». 16+ 
16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
23.20 «Моя квартира». 16+

00.00 Х/ф «Мы и я». 16+ 
01.50 «Старые письма о главном». 6+
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 02.50, 03.05 «Модный 
приговор». 6+

12.10, 00.35 «Время покажет». 16+

15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.45 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Большое небо». 12+

22.30 «Вечерний Ургант». 16+

23.50 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «За счастьем». 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.20 Т/с «Тайны следствия». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 11.00, 13.50, 17.25, 23.55 
Новости.

08.05, 13.55, 17.00, 19.35, 01.50 Все 
на Матч! 

11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». 0+

11.25, 17.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 1/2 финала. 0+

13.30 Специальный репортаж. 12+

14.30 «Главная дорога». 16+

15.50 Футбол. Чемпионат Европы. 
Обзор. 0+

16.10 Смешанные единоборства. 16+

20.00, 05.30 Велоспорт. Трек. Кубок 
наций.

23.00 Все на Евро! 
00.00 Х/ф «Последняя гонка». 12+

03.00 Новости 0+

03.05 Золото Евро. Лучшие финалы 
в истории турнира. 0+

05.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Лучшие голы. 0+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.25 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.20 Т/с «Мельник». 16+

02.50 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы» 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового кино».
07.35, 15.05, 22.35 Д/ф «В поисках 

экзопланет». 
08.35 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта». 
09.50, 13.50 «Цвет времени».
10.15 «Эрмитаж». 
10.45 «Полиглот».
11.30 Спектакль «Мнимый больной».
14.00 Д/с «Истории в фарфоре».
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского».
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.25, 02.40 Д/с «Первые в мире».
17.45, 01.00 Мастера скрипичного 

искусства.
18.40, 01.55 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России».

19.45 «Больше, чем любовь».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни».
21.15 Х/ф «День ангела». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.05 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 04.25 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 05.00 

«ОТРажение».
22.30, 02.55 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10 «Прав!Да?» 12+

03.25 «Легенды Крыма». 12+

03.55 «Домашние животные». 12+

06.35 «Дом «Э». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» 16+

08.50 Х/ф «Семья Ивановых». 12+

10.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.45 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.35 Т/с «Такая работа-2». 16+

16.55 Д/ф «Список Пырьева. От 
любви до ненависти». 12+

18.10 Х/ф «Тень стрекозы» 12+

22.25 «10 самых... Звездные 
разлучницы» 16+

22.55 Д/ф «Звездные дети. Жизнь 
без любви». 12+

00.05 «Приговор». 16+

00.50 Д/ф «Удар властью». 16+

01.30 «Прощание». 16+

02.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

03.55 Д/ф «Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну». 12+

04.30 Д/ф «Михаил Зощенко. История 
одного пророчества». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

10.55 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.20 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка: Вторжение 
серебряного Серфера». 12+

21.50 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Эффект бабочки». 16+

 СПАС
05.00, 23.50 «День Патриарха». 0+

05.10 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «И будут двое...» 12+

13.00, 23.20 Д/ф «Таинство брака». 0+

14.30 Д/ф «Петр и Феврония». 0+

15.05, 00.05 Д/ф «Свидетельство о 
любви». 0+

16.40, 17.55 Х/ф «Назначаешься 
внучкой». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

01.30 Д/ф «Друг Христов». 0+

04.30 М/ф «Путеводительница». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

 

06.00, 05.50 «Ералаш». 6+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.25 Х/ф «Золото дураков». 16+

12.40 Х/ф «Брюс Всемогущий». 12+

14.40 Т/с «Отель «Элеон». 16+

20.00 Х/ф «Шпион по соседству». 12+

21.50 Х/ф «Медальон». 12+

23.35 Х/ф «Случайный шпион». 12+

01.20 «Русские не смеются». 16+

02.15 Х/ф «Плуто Нэш». 12+

03.40 «6 кадров». 16+

05.05 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.25 «6 кадров». 16+ 
06.35, 01.15 «Реальная мистика». 16+ 
07.35, 05.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.05 «Давай разведемся!» 16+ 

10.10, 03.55 «Тест на отцовство». 16+ 
12.20, 03.05 «Понять. Простить». 16+ 
13.30, 02.15 «Порча». 16+ 
14.00, 02.40 «Знахарка». 16+ 
14.35 «Нотариус». 16+ 
19.00 Т/с «За витриной». 16+ 
23.10 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 «Охотник за привидениями». 16+ 
23.30 Х/ф «Ничего себе поездочка». 16+

01.30 «Дневник экстрасенса». 16+

05.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Неизданное». 16+

08.35 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.30 Т/с «ИП Пирогова». 16+

11.55 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

16.15, 23.35 «Четыре свадьбы». 16+

21.00 «Битва сватов». 16+

00.40 «Мои первые каникулы». 16+

01.45 «Бой с Герлс-2». 16+

03.05 «Пятница News». 16+

03.35 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня III». 16+

06.25 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.30 Т/с «Черные кошки». 16+

09.00, 21.15 Новости дня.
09.15, 03.25 Д/с «Оружие Победы». 6+

09.40 Х/ф «Проект «Альфа». 12+

11.35 «Открытый эфир». 12+

13.05 Д/ф «Вечная 
Отечественная». 12+

13.25 «Не факт!» 6+

14.10, 16.05 Т/с «Тульский 
Токарев». 16+

16.00 Военные новости.
18.10 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». 12+

18.30 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот 
отчизны». 12+

19.35 «Легенды телевидения». 12+

20.25 «Код доступа». 12+

23.05 Х/ф «Ключи от неба». 0+

00.40 Х/ф «Два Федора». 0+

02.05 Х/ф «Близнецы». 0+

03.35 Т/с «Вход в лабиринт». 12+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Экспроприатор». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 Т/с «Мать и мачеха». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 «Перезагрузка». 16+

08.30, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

21.00 Т/с «Отпуск». 16+

22.00, 23.45 «Женский Стендап». 16+

23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Импровизация». 16+

02.40 «TНТ-Club». 16+ 
02.45 «Comedy Баттл. Суперсезон». 16+

03.35 «Открытый микрофон. 
Финал». 16+ 

04.50 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+ 

06.30 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.50 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Один день». 16+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Мы и я». 16+ 
10.35, 21.05 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.0 Х/ф «Вечность между 

нами». 12+ 
15.35 «Таланты и поклонники». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Секретная папка». 12+ 
19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты 
дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Т/с «Трамвай в Париж». 16+ 

Четверг, Четверг, 
8 июля8 июля

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 03.00 «Модный приговор». 6+

12.10 «Время покажет». 16+

15.00 Новости.
15.15, 03.50 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 04.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Dance Революция». 12+

23.15 «Вечерний Ургант». 16+

00.10 Д/ф «Стивен Кинг: Повелитель 
страха». 16+

01.10 Юбилей группы «Цветы». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 20.45 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.00 «Я вижу твой голос». 12+

22.40 Х/ф «Мой близкий враг». 12+

02.25 Х/ф «Я его слепила». 12+

04.10 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 11.00, 13.50, 17.25, 03.00 
Новости.

08.05, 13.55, 17.00, 19.35, 01.00 Все 
на Матч! 

11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». 0+

11.25 Х/ф «Диггстаун». 16+

13.30 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

14.30 «Главная дорога». 16+

16.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Лучшие голы. 0+

17.30 Смешанные единоборства.
20.00 Велоспорт. Трек. Кубок наций.
22.30 Все на Евро! 
23.15 Легкая атлетика. 

«Бриллиантовая лига».
02.00 Автоспорт. Российская. Гран-

при 2021. 0+

03.05 Х/ф «Человек в синем». 12+

05.05 Хоккей. НХЛ.
07.40 Современное пятиборье. 

Чемпионат Европы. 0+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.25 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

02.00 «Квартирный вопрос». 0+

02.55 «Их нравы». 0+

03.20 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-9». 16+ 

18.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+

19.30 Т/с «След». 16+ 
00.25 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35, 15.05 «Тринадцать плюс...» 
08.15, 15.45 Д/с «Забытое 

ремесло». 
08.35 Х/ф «День ангела». 
09.45 «Цвет времени». 
10.20 Х/ф «Песнь о счастьи». 
11.45 Спектакль «Ревизор».
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.35 Д/ф «Роман в камне». 
18.00 Мастера скрипичного 

искусства.
18.45 Д/ф «Леонид Енгибаров. 

Сердце на ладони».
19.45, 01.55 Д/ф «В поисках могилы 

Митридата».
20.35 «Поет Елена Камбурова».
22.10 Х/ф «Я тебя ненавижу». 
23.50 Х/ф «Море внутри». 
02.40 М/ф.

ОТР
08.00, 11.50 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00 Т/с «Людмила Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.30 Х/ф «Дикая собака 
Динго». 0+

15.30 «Потомки». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15 «ОТРажение».
19.10 «Домашние 

животные». 12+

21.00 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева». 12+

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.00 «Имею право!» 12+

01.25 Х/ф «Рабочий поселок». 12+

03.40 «За дело!» 12+

04.15 Х/ф «Тревожный месяц 
вересень». 12+

05.50 Х/ф «Мефистофель». 16+

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 Х/ф «Хрустальная 

ловушка». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.20, 15.05 Х/ф «Змеи и 

лестницы». 12+

14.50 Петровка, 38. 16+

16.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.10 Х/ф «Котов обижать не 
рекомендуется». 12+

20.00 Х/ф «Колдовское озеро». 12+

22.00 «В центре событий». 16+

23.10 «Приют комедиантов». 12+

01.05 Х/ф «Блеф». 12+

02.45 Х/ф «Тень стрекозы». 12+

05.45 Д/ф «Олег Даль. Между 
прошлым и будущим». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные 
списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Рэмпейдж». 16+

22.00 Х/ф «Бог грома». 16+

00.10 Х/ф «Пункт назначения». 16+

02.00 Х/ф «Пункт назначения-2». 18+

03.20 Х/ф «Пункт назначения-3». 16+

 СПАС
05.00, 00.00 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 01.35 «Пилигрим». 6+

12.30 «Свое». 6+

13.00 Д/ф «Беречь как зеницу 
ока». 0+

13.15 М/ф «Путеводительница». 0+

14.30 Д/ф «Семья Грановских». 0+

15.00 Д/ф «Херсонес. Точка 
отсчета». 0+

15.50 Х/ф «Два Федора». 0+

17.35 Х/ф «Очередной рейс». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Двое и одна». 12+

00.15 «Наши любимые песни». 6+

01.05 Д/ф «Оптинские старцы». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

 

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.45 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Совершенно летние». 12+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Случайный шпион». 12+

11.45 Х/ф «Медальон». 12+

13.25 Х/ф «Шпион по соседству». 12+

15.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Поймай толстуху, если 
сможешь». 16+

23.15 Х/ф «Достать ножи». 16+

01.50 Х/ф «Интервью 
с вампиром». 16+

03.45 «6 кадров». 16+

05.05 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30, 01.05 «Реальная 
мистика». 16+ 

07.30, 05.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

09.05 «Давай разведемся!» 16+ 
10.10, 03.50 «Тест на отцовство». 16+ 
12.20, 03.00 «Понять. Простить». 16+ 
13.30, 02.05 «Порча». 16+ 
14.00, 02.35 «Знахарка». 16+ 
14.35 «Нотариус». 16+ 
19.00 Х/ф «Радуга в небе». 16+

23.05 Х/ф «Колье для снежной 
бабы». 16+

06.20 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16
11.15 «Новый день». 12+

11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

19.30 Х/ф «Клаустрофобы». 16+

21.30 Х/ф «Матрица времени». 16+

23.30 Х/ф «30 дней ночи: темные 
времена». 16+

01.15 Х/ф «Ганнибал. 
Восхождение». 16+

03.15 «Вокруг Света.
 Места Силы». 16+

05.00 «Охотники 
за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Неизданное». 16+

07.50 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.35 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.35 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «На ножах». 16+

14.10 «Адская кухня». 16+

16.15 «Орел и Решка. Земляне». 16+

17.20 «Мир наизнанку. Китай». 16+

20.25 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

23.30 Х/ф «Эйс Вентура: розыск 
домашних животных». 16+

01.05 Х/ф «Эйс Вентура: когда зовет 
природа». 16+

02.55 «Пятница News». 16+

03.20 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00, 09.20 Т/с «Вход 
в лабиринт». 12+

09.00, 21.15 Новости дня.
10.30 Х/ф «Черный квадрат». 12+

13.30, 16.05 Т/с «Тульский 
Токарев». 16+

16.00 Военные новости.
20.35 Д/ф «Выбор Филби». 12+

21.25 Х/ф «Проект «А». 12+

23.20 Х/ф «Проект «А»-2». 12+

01.20 Т/с «Солдатские сказки Саши 
Черного». 12+

04.50 Д/ф «Таежный космодром». 12+

05.45 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00, 10.20 Т/с «Мать и мачеха». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 Х/ф «Американская 
дочь». 12+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Всемирные игры 
разума». 12+

21.40 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». 0+

23.30 Х/ф «Человек-оркестр». 12+

01.15 «Ночной экспресс». 12+

02.00 Х/ф «Цирк». 6+

03.30 М/ф.

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Двое на миллион». 16+ 
23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

23.40 «Женский Стендап». 16+

00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл. 
Суперсезон». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.20, 15.55, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Один день». 16+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Путевка в жизнь». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Когда 
я умирала». 16+ 

16.05 Т/с «Графиня 
де Монсоро». 12+ 

17.20 «Вспомнить все». 12+ 
19.30, 22.30 «Поговорите с 

доктором». 12+

00.15 Х/ф «Вечность между 
нами». 12+ 

Пятница, Пятница, 
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00 Новости.
10.15 «На дачу!» 6+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

12.00 Новости.
13.55 К 75-летию Валентины 

Толкуновой. «Голос русской 
души». 12+

15.00 «Наталья Варлей. «Свадьбы 
не будет!» 12+

16.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

17.35 Аль Бано и Ромина Пауэр. 
Юбилейный концерт. 12+

19.10, 21.20 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
22.30 «Выпускник - 2021». 12+

00.25 Х/ф «Загадка Анри Пика». 16+

02.05 «Модный приговор». 6+

02.55 «Давай поженимся!» 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 20.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.40 Т/с «Полоса отчуждения». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «Токсичная любовь». 12+

01.05 Х/ф «Мезальянс». 12+

08.00 Смешанные единоборства. 16+

09.00, 11.00, 13.35, 15.50, 18.25, 
00.00, 03.00 Новости.

09.05, 21.00, 02.00 Все на Матч! 
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь». 0+

11.25, 13.40 Т/с «В созвездии 
Стрельца». 12+

15.55 Все на Кубок Париматч 
Премьер! 

16.30 Х/ф «Последняя гонка». 12+

18.30, 03.05 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер.

22.00, 22.15, 22.35 
Профессиональный бокс. 16+

23.00 Все на Евро! 
00.05 Футбол. Евро 2020. Лучшее. 0+

02.40 «Один день в Европе». 16+

05.00 «Заклятые соперники». 12+

05.30 Велоспорт. Кубок наций. 0+

04.45 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!». 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.05 «Нашпотребнадзор». 16+

14.10 «Физруки. Будущее за 
настоящим». 6+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00, 19.25 Т/с «Уцелевшие». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.45 «Дачный ответ». 0+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
07.10 Х/ф «Не может быть!» 12+

09.00 Т/с «Свои». 16+

12.20 Т/с «Условный мент». 16+

17.30 Т/с «След». 16+ 
00.15 Т/с «Следствие любви». 16+

06.30 Д/ф «Жертвенник Авраама».
07.05, 02.45 М/ф.
08.35 Х/ф «Я тебя ненавижу». 
09.55 «Обыкновенный концерт».
10.20 Х/ф «Фантазии Веснухина». 
12.30 «Большие и маленькие». 
14.30, 01.05 Д/ф «Бегемоты - жизнь 

в воде». 
15.30 Х/ф «Мой нежно любимый 

детектив». 
16.55 Д/с «Предки наших предков». 
17.35 Концерт на Соборной 

площади Милана.
19.05 Д/с «Даты, определившие ход 

истории». 
19.35 Х/ф «Дела сердечные». 
21.05 Клуб «Шаболовка, 37».
22.15 Х/ф «Палата №6». 
23.40 «Танцуй, дерись, люби, 

умирай».
02.00 Д/ф «Последняя опала 

Суворова».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 01.35 «Культурный обмен». 12+

09.30 «Великая наука России». 12+

09.45, 20.30 «Домашние животные». 12+

10.15, 16.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.10 «За дело!» 12+

11.50 «Новости Совета Федерации». 12+

12.05 «Дом «Э». 12+

12.35 Х/ф «Благочестивая Марта». 12+

15.05 Концерт детского театра 
«Домисолька». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Гамбургский счет». 12+

19.35 Д/ф «Эпоха лошади». 12+

21.00, 23.05, 03.50 Х/ф «Рукопись, 
найденная в Сарагосе». 12+

00.05 Х/ф «Тревожный месяц 
вересень». 12+

02.15 Х/ф «Спартак и Калашников». 12+

06.50 Д/ф «Вредный мир». 16+

07.15 «Ловись, рыбка». 12+

06.20 Х/ф «Разорванный круг». 12+

08.05 Православная энциклопедия. 6+

08.30 Х/ф «Взрослая дочь, или Тест 
на...» 16+

10.35, 11.45 Х/ф «Баламут». 12+

11.30, 14.30 События.
12.45, 14.45 Х/ф «Крылья». 12+

16.55 Х/ф «Лишний». 12+

21.00 «Постскриптум».
22.15 «90-е. Папы Карло шоу-

бизнеса». 16+

23.05 Д/ф «Первые лица». 16+

23.55 «Удар властью». 16+

00.45 «Советские мафии». 16+

01.25 «Крым. Секретное оружие». 16+

01.50 Д/ф «От Шурика до Шарикова. 
Заложники одной роли». 12+

02.35 Д/ф «Актерские драмы». 12+

03.15 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

03.55 Д/ф «Список Пырьева. От 
любви до ненависти». 12+

04.35 Х/ «Котов обижать не 
рекомендуется». 12+

06.05 «10 самых... Звездные 
разлучницы». 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.40 Х/ф «Пиксели». 12+

08.30 «О вкусной и здоровой пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Осторожно, вода!» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Крокодил Данди». 16+

19.20 Х/ф «Крокодил Данди-2». 16+

21.35 Х/ф «Час пик». 12+

23.35 Х/ф «Час пик-2». 12+

01.20 Х/ф «Зеленый фонарь». 12+

03.05 Х/ф «Спаун». 16+

04.35 «Тайны Чапман». 16+

СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 07.00, 08.45, 04.05 М/ф.
06.00, 06.30, 12.45 «Монастырская 

кухня». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.50, 20.00, 01.20 «Простые 
чудеса». 12+

10.40 «Свое». 6+

11.10 «В поисках Бога». 6+

11.45 «Русский обед». 6+

13.15, 14.35 Х/ф «Камертон». 12+

16.05 «Наши любимые песни». 6+

17.05, 18.30 Х/ф «Назначаешься 
внучкой». 12+

20.50 «Пилигрим». 6+

21.20 «Профессор Осипов». 0+

22.10 «Украина, которую мы любим». 12+

22.40 Д/ф «Украина. Операция 
Мазепа». 0+

23.40, 02.50 «Белые ночи на Спасе». 12+

00.30 «Дорога». 0+

02.00 «И будут двое...» 12+

03.25 Д/ф «Сильнее смерти». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 07.30 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.30 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

08.40 Т/с «Папа в декрете». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+

10.00 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». 16+

12.00 Х/ф «Поймай толстуху, если 
сможешь». 16+

14.10 Х/ф «Рыцарь дня». 12+

16.25 Х/ф «Эван Всемогущий». 12+

18.25 Х/ф «Белоснежка и охотник». 16+

21.00 Х/ф «Белоснежка и 
охотник-2». 16+ 

23.15 Х/ф «Другой мир. Войны 
крови». 18+

00.55 Х/ф «Достать ножи». 16+

03.10 «6 кадров». 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.40 Х/ф «Отель «Купидон». 16+ 
10.40, 02.20 Т/с «Нина». 16+ 
19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

22.10 «Скажи, подруга». 16+

22.25 Х/ф «На краю любви». 16+ 
05.40 «Гастарбайтерши». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.00 «Рисуем сказки». 0+

09.30 «Старец». 16+ 
11.15 Х/ф «Мой парень из зоопарка». 12+

13.15 Х/ф «Кровь: последний 
вампир». 16+

15.00 Х/ф «Матрица времени». 16+

17.00 Х/ф «Клаустрофобы». 16+

19.00 Х/ф «Ван Хельсинг». 12+

21.45 Х/ф «Новая эра Z». 16+

00.00 Х/ф «Вдовы». 18+

02.15 Х/ф «Ничего себе поездочка». 16+

03.45 «Мистические истории». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и Решка. По морям-3». 16+

08.55 «Орел и Решка. Россия». 16+

11.00, 14.00 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00, 19.55 «Мир наизнанку. 
Китай». 16+

15.05 «Орел и Решка. Земляне». 16+

16.05 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

01.05 Х/ф «О чем говорят 
мужчины». 16+

03.00 Х/ф «О чем еще говорят 
мужчины». 16+

04.35 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня I». 16+

06.40 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.15 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
08.15, 00.15 Х/ф «Баллада о 

доблестном рыцаре Айвенго». 12+

10.00 «Круиз-контроль». 6+

10.30 «Легенды цирка». 6+

11.00 «Улика из прошлого». 16+

11.45 Д/с «Загадки века». 12+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

15.00, 18.15 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора». 12+

19.15 Х/ф «Механик». 16+

21.05 Х/ф «О нем». 12+

22.50 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». 12+

01.45 Т/с «Грозное время». 16+

04.35 Д/ф «Зоя Воскресенская. 
Мадам «совершенно 
секретно». 12+

05.20 Д/ф «Живые строки 
войны». 12+

МИР
05.00, 06.15 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

06.30 Х/ф «Американская дочь». 12+

08.25 «Наше кино. Неувядающие». 6+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». 12+

12.00, 16.15, 19.15 Т/с «Балабол». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+

14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+

23.00 «Stand up» 16+ 
00.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

03.05 «Импровизация». 16+

04.00 «Comedy Баттл. 
Суперсезон». 16+

04.50 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Среда обитания». 12+ 
06.10 «Один день». 16+

06.35 «Место прошлого». 16+

06.50 Х/ф «Когда я умирала». 16+ 
08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 13.55, 18.45, 
20.35, 22.30 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Закрытый архив». 16+

10.05 «Вспомнить все». 12+ 
10.50 «Легенды космоса». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Девять дней и одно 
утро». 16+

14.10 Х/ф «Андерсен. Жизнь без 
любви». 16+

16.30 Х/ф «Путевка в жизнь». 12+

18.10 «Вредный мир». 16+

19.00 Т/с «Семейный очаг». 16+ 
20.50 Х/ф «Монахини в бегах». 16+

22.45 Х/ф «Блюз опадающих 
листьев». 16+

00.35 Х/ф «Дневник 
карьеристки». 16+

Суббота, Суббота, 
10 июля10 июля

05.00, 06.10 Т/с «Петербург. Любовь. 
До востребования». 12+

06.00, 10.00 Новости.
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.40 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.15 «Жизнь других». 12+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

12.00 Новости.
13.55 «Русский Север. Дорогами 

открытий». 0+

15.15 Александр Абдулов. «Жизнь 
на большой скорости». 16+

17.05 «День семьи, любви и 
верности». Праздничный 
концерт. 12+

19.15 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 «Лев Яшин. Вратарь моей 

мечты». 6+

00.05 Х/ф «Пираньи Неаполя». 18+

02.00 «Модный приговор». 6+

02.50 «Давай поженимся!» 16+

03.30 «Мужское / Женское». 16+

04.20 Х/ф «Счастливый маршрут». 12+

06.00 Х/ф «45 секунд». 12+

08.00 «Вести Оренбуржья. 
Воскресенье».

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора». 16+

14.00 Т/с «Полоса отчуждения». 12+

17.50 Х/ф «Сердечных дел 
мастера». 12+

20.00 Вести.
21.35, 03.00 Х/ф «Тренер». 12+

23.50 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Финал.

08.00 Профессиональный бокс. 16+

09.00, 11.00, 13.35, 15.50, 18.25, 
03.00 Новости.

09.05, 15.55, 18.30 Все на Матч! 
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь». 0+

11.25, 13.40 Т/с «В созвездии 
Стрельца». 12+

16.30 Футбол. Евро 2020. Лучшее. 0+

19.30, 03.05 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер.

22.00 Все на Матч! 12+

23.00 Финал. Live.
05.05 Футбол. Чемпионат Европы. 

Обзор. 0+

05.30 Велоспорт. Кубок наций. 0+

06.30 «Спортивный детектив. 
Эверест, тайна советской 
экспедиции». 12+

07.30 Современное пятиборье. 
Чемпионат Европы. 0+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.55 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Детская новая волна - 2021». 0+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00, 19.35 Т/с «Уцелевшие». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.55 «Скелет в шкафу». 16+

02.50 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Следствие любви». 16+

06.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+ 

08.00, 01.00 Т/с «Аз воздам». 16+

11.40 Т/с «Чужой район-3». 16+ 
04.05 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-10». 16+

06.30, 02.40 М/ф.
08.20 Х/ф «Мой нежно любимый 

детектив». 
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.10 Х/ф «Дела сердечные». 
11.40 «Больше, чем любовь». 
12.25, 01.00 Д/ф «Путешествие волка». 
13.20 Д/с «Коллекция». 
13.50 М/ф «Либретто».
14.05 «Звезда Валентины Серовой».
14.20, 23.25 Х/ф «Сердца четырех».
15.50 «Пешком...» 
16.20 Д/с «Предки наших предков». 
17.00 «Линия жизни». 
17.55 Музыкальный дивертисмент 

«Искусство - детям».
19.30 Новости культуры.
20.10 «Больше, чем любовь».
20.50 Опере «Кармен».
01.55 Д/ф «Завещание Баженова».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.50, 21.00 Д/ф «Жизнь одна, 
любовь одна». 12+

09.30 «За дело!» 12+

10.15, 16.45, 07.05, 17.05 
«Календарь». 12+

11.10, 23.25 «Вспомнить все». 12+

11.40 «Гамбургский счет». 12+

12.10 «Ловись, рыбка». 12+

12.50 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева». 12+

14.35, 20.30 «Домашние животные». 12+

15.05 Х/ф «Спартак 
и Калашников». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Имею право!» 12+

19.30 Д/ф «Древняя история 
Сибири». 12+

20.00 «Активная среда». 12+

21.40, 23.05 Х/ф «Дикая собака 
Динго». 0+

23.55 Х/ф «Мефистофель». 16+

02.10 Х/ф «Благочестивая Марта». 12+

04.40 Х/ф «Рабочий поселок». 12+

06.30 Х/ф «Колдовское озеро». 12+

08.30 Х/ф «Блеф». 12+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30, 14.30, 00.05 События.
11.45 Х/ф «Сицилианская 

защита». 12+

13.40 «Смех с доставкой на дом». 12+

14.50 «Хроники московского 
быта». 12+

15.45 «Прощание». 16+

16.35 Д/ф «Мужчины Галины 
Брежневой». 16+

17.25 Х/ф «Замуж после всех». 12+

21.20, 00.25 Х/ф «Не приходи ко мне 
во сне». 12+

01.10 Петровка, 38. 16+

01.20 Х/ф «Лишний». 12+

04.40 Д/ф «Последняя любовь 
Империи». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

08.40 Х/ф «Крокодил Данди». 16+

10.25 Х/ф «Крокодил Данди-2». 16+

12.40 Х/ф «Плохие парни». 16+

15.00 Х/ф «Плохие парни-2». 16+

18.00 Х/ф «Плохие парни 
навсегда». 16+

20.25 Х/ф «Штурм Белого дома». 16+

23.00 Х/ф «Мальчики-налетчики». 16+

01.00 Х/ф «Ограбление в ураган». 16+

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

 СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10 «Свое». 6+

05.40, 06.55 Х/ф «Каникулы Петрова 
и Васечкина, обыкновенные и 
невероятные». 0+

08.15 «Простые чудеса». 12+

09.05 «Профессор Осипов». 0+

09.55 «Пилигрим». 6+

10.25 «Украина, которую мы 
любим». 12+

10.55, 02.20 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.55 Х/ф «Очередной рейс». 0+

17.00 «Бесогон». 16+

18.00, 00.15 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.45 Х/ф «Двое и одна». 12+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.50 «Щипков». 12+

22.55, 03.45 «Лица Церкви». 6+

23.25 «Служба Спасения семьи». 16+

03.15 «В поисках Бога». 6+

04.00 «Знак равенства». 16+

04.15 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

08.45 Х/ф «Индиана Джонс. В 
поисках утраченного ковчега». 0+

11.05 Х/ф «Индиана Джонс и храм 
судьбы». 0+

13.35 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход». 0+

16.05 Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального 
черепа». 12+ 

18.35 Х/ф «Перси Джексон и 
похититель молний». 12+

21.00 Х/ф «Перси Джексон и Море 
чудовищ». 6+

23.05 Х/ф «Легион». 18+

01.00 Х/ф «Другой мир. Войны 
крови». 18+

02.35 Х/ф «Интервью 
с вампиром». 16+

04.25 «6 кадров». 16+

05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.40 «Пять ужинов». 16+ 
06.55, 05.15 Х/ф «Формула любви». 16+

08.45 Х/ф «Родня». 16+

10.45 Х/ф «На краю любви». 16+

14.45 Х/ф «Радуга в небе». 16+.
18.45 «Скажи, подруга». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

22.05 Х/ф «Отель «Купидон». 16+

02.05 Т/с «Нина». 16+

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.45, 10.45 Т/с «Касл». 12+

11.45 Х/ф «Страховщик». 16+

14.00 Х/ф «Новая эра Z». 16+

16.15 Х/ф «Ван Хельсинг». 12+

19.00 Х/ф «Другой мир». 16+

21.30 Х/ф «Другой мир: эволюция». 16+

23.30 Х/ф «Кровь: последний 
вампир». 16+

01.15 Х/ф «30 дней ночи: темные 
времена». 16+

02.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

08.55 «Орел и Решка. Россия». 16+

11.00 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

14.00 «Орел и Решка. Земляне». 16+

15.00 «На ножах». 16+

01.30 «ДНК-шоу-2». 16+

02.10 Х/ф «Сексдрайв». 16+

04.15 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня I». 16+

06.20 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00, 09.15 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора». 12+

09.00, 18.00 Новости дня.
09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.15 Д/с «Оружие Победы». 6+

13.40 Т/с «Последний 
бронепоезд». 16+

18.15 Д/с «Легенды советского 
сыска». 16+

20.45 Х/ф «Черный принц». 6+

22.40 Т/с «Вход в лабиринт». 12+

04.35 Д/ф «Один в поле воин. 
Подвиг 41-го». 12+

05.20 Х/ф «И была ночь...» 12+

05.45 Д/с «Сделано в СССР». 6+

МИР
05.00, 03.20 Т/с «Балабол». 16+

05.10 М/ф.
05.45 Х/ф «Подкидыш». 6+

07.05 Х/ф «Человек-оркестр». 12+

08.50 «Мировые леди». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00 Новости.
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

«Вангелия». 16+

18.30, 00.00 «Вместе».
01.55 Х/ф «Близнецы». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+

09.00 «Перезагрузка». 16+

14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Женский Стендап». 16+

00.00 Х/ф «Жизнь хуже 
обычной». 16+

01.55 «Импровизация». 16+

03.40 «Comedy Баттл. 
Суперсезон». 16+

04.30 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Среда обитания». 12+ 
06.10 «Один день». 16+

06.35 «Жизнь здоровых людей». 16+

06.55 Х/ф «Путевка в жизнь». 12+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.00, 17.15, 
20.35, 23.15 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50 «Секретная папка». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Вечность между 
нами». 12+ 

14.15 Х/ф «Монахини в бегах». 16+

15.50 Х/ф «Девять дней и одно 
утро». 16+

17.30 «Легенды цирка». 12+ 
17.55 «Загадки древней 

истории». 12+ 
18.45, 00.00 «О погоде и не 

только…», «Видеоблокнот». 12+

19.00 Т/с «Семейный очаг». 16+ 
20.50 Х/ф «Андерсен. Жизнь без 

любви». 16+

23.30 «Вспомнить все». 12+

Воскресенье, Воскресенье, 
11 июля11 июля
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åò
 ç
îë
à,
 ê
îò
îð

óþ
 í
åî

áõ
îä
èì

î 
ðà

ññ
û
ïà

òü
 

ïî
 â
ëà

æ
íî

é 
ïî

÷â
å.
 Ï

îí
àä

îá
èò
ñÿ
 ï
ðè

ì
åð

íî
 

ïî
ëó
ëè

òð
îâ

àÿ
 á
àí

êà
 í
à 
îä

íî
 ð
àñ
òå
íè

å.
Í
åä

î
ñò

àò
î
ê 

àç
îò

à:
 
åñ

ëè
 
îä

èí
 
êî

íå
ö,
 

íà
îá

îð
îò
, 
çà

óæ
åí

, 
à 
åã
î 
îò
òå
íî

ê 
ñâ

åò
ëå

å,
 

ïî
äê

îð
ì
èò
å 
êà

áà
÷ê

è 
ðà

ñò
âî

ðî
ì
 ê
îð

îâ
ÿê

à 

è
ëè

 
ï
òè

÷
üå

ãî
 
ï
î
ì
åò

à
. 

Ò
à
êæ

å
 
ì
î
æ
í
î 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü
 
êî

ì
ïî

ñò
íû

å 
óä

îá
ðå

íè
ÿ.
 

Ê
àá

à÷
êè

 î
÷å

íü
 ë

þ
áÿ

ò 
êî

ì
ïî

ñò
.

Е
С

Л
И

 К
А

Б
АЧ

К
И

 Г
Н

И
Ю

Т
Ï
ðè

÷è
í 
òî
ì
ó 
ì
îæ

åò
 á
û
òü
 ì

àñ
ñà

: 
îò
 í
åï

ðà
-

âè
ëü
íî

ãî
 ï
îë

èâ
à,
 ï
åð

åï
àä

îâ
 ò
åì

ïå
ðà

òó
ð 
è 

íå
äî

ñò
àò
êà

 ê
àë

üö
èÿ

 ä
î 
âå

ðø
èí

íî
é 
ãí
èë

è 
è 

ãð
èá

êî
âû

õ 
çà

áî
ëå

âà
íè

é.
 Ê

àê
 ï
ðà

âè
ëî

, 
âñ

å 
âû

ø
åï

åð
å÷

èñ
ëå

íí
û
å 
ïð

è÷
èí

û
 è
 ï
ðè

âî
äÿ

ò 
ê 
ðà

çâ
èò
èþ

 ã
ðè

áê
îâ

û
õ 
èí

ô
åê

öè
é.

Ñ
à
ì
û
å
 
ð
à
ñï

ð
î
ñò

ð
à
í
å
í
í
û
å
 
á
î
ëå

çí
è 

êà
áà

÷ê
îâ

: 
àñ

êî
õè

òî
ç,
 à

íò
ðà

êí
îç

, 
óã
ëî

âà
-

òà
ÿ 

ïÿ
òí
èñ

òî
ñò
ü,
 
âå

ðø
èí

íû
é 

áà
êò
åð

èî
ç,
 

ì
ó÷

íè
ñò
àÿ

 
ðî

ñà
, 

ïå
ðî

íî
ñï

îð
îç

, 
áå

ëà
ÿ 

ãí
èë

ü,
 á

óð
àÿ

 ï
ÿò
íè

ñò
îñ

òü
 è

 ò
. 
ä.

Ï
ðè

çí
àê

è 
çà

áî
ëå

âà
íè

é:
 
ïë

îä
û
 
ãí
èþ

ò,
 

äå
ô
îð

ì
èð

óþ
òñ
ÿ,
 í

à 
ëè

ñò
üÿ

õ 
ïî

ÿâ
ëÿ

þ
òñ
ÿ 

æ
åë

òî
-á
óð

û
å 

ïÿ
òí

à 
èë

è 
áå

ëû
å 

ïÿ
òí

à 
îê

ðó
ãë
îé

 
ô
îð

ì
û
, 
èí

îã
äà

 
íà

 
ïë

îä
àõ

 
ïî

-
ÿâ

ëÿ
þ
òñ
ÿ 

ïë
åñ

åí
ü 

è 
ñë

èç
ü.
 
Î
ïà

ñí
îñ

òü
 

çà
áî

ëå
âà

íè
é 

çà
êë

þ
÷à

åò
ñÿ

 å
ù
å 

è 
â 

òî
ì
, 

÷ò
î 

îí
è 

áû
ñò
ðî

 
ðà

ñï
ðî

ñò
ðà

íÿ
þ
òñ
ÿ 

íà
 

îñ
òà
ëü

íû
å 
êó
ñò
û
, 
à 
â 
çà

ïó
ù
åí

íî
é 
ñò
àä

èè
 

ñï
àñ

òè
 ó
ðî

æ
àé

 í
å 

óä
àñ

òñ
ÿ.
 

Ó
÷è

òû
âà

éò
å 

òà
êæ

å,
 ÷

òî
 å

ñë
è 

ðà
ñò
åí

èÿ
 

èç
 î
äí

îã
î 
ñå

ì
åé

ñò
âà

 (
à 
êà

áà
÷ê

è 
îò
íî

ñÿ
òñ
ÿ 

ê 
ñå

ì
åé

ñò
âó

 ò
û
êâ

åí
íû

õ)
 ï
îñ

àæ
åí

û
 ñ
ëè

ø
-

êî
ì
 á

ëè
çê
î,
 î

íè
 ò
àê

æ
å 

ì
îã
óò
 ç
àð

àç
èò
üñ
ÿ 

èí
ô
åê

öè
åé

. 
(Ò
û
êâ

åí
íû

å:
 î
ãó
ðö

û
, 
êà

áà
÷ê

è,
 

öó
êè

íè
, 
ïà

òè
ññ
îí

û
, 
òû

êâ
û
, 
àð

áó
ç,
 ä
û
íÿ

.)

П
Р

О
Ф

И
Л

А
К

Т
И

К
А

• 
Î
ïó

äð
èò

ü 
çä

îð
îâ

û
å 

êó
ñò
û
 
êà

áà
÷ê

îâ
 

äð
åâ

åñ
íî

é 
çî

ëî
é.

• 
Ä
ëÿ

 
îç

äî
ðî

âë
åí

èÿ
 
ïî

÷â
û
 
âû

ñà
äè

òü
 

ñè
äå

ðà
òû

: 
ãî
ð÷

èö
ó 
èë

è 
ðå

äü
êó
.

• 
Ñ
âî

åâ
ðå

ì
åí

íî
 ï
îä

êà
ðì

ëè
âà

òü
 ð
àñ

òå
íè

ÿ.
• 
Å
æ
åã
îä

íî
 ì

åí
ÿò
ü 
ó÷

àñ
òî
ê 
ïî

ä 
ïî

ñà
äê

ó,
 

ñî
áë

þ
äà

òü
 ñ
åâ

îî
áî

ðî
îò
.

• 
È
ñï

îë
üç
îâ

àò
ü 
îá

åç
çà

ðà
æ
åí

íû
å 
ñå

ì
åí

à.
 

Ï
åð

åä
 ï
îñ

àä
êî

é 
â 
ãð
óí

ò 
îá

ðà
áà

òû
âà

òü
 è
õ 

ì
àð

ãà
íö

îâ
êî

é.
 

• 
Ï
ðè

 
ïî

ñà
äê

å 
êà

áà
÷ê

îâ
 
âû

äå
ðæ

èâ
àò

ü 
èí

òå
ðâ

àë
 ì

åæ
äó

 ð
àñ

òå
íè

ÿì
è.
 

Л
Е

Ч
Е

Н
И

Е
  

• 
Ñ
îê

ðà
òè
òü
 ï
îë

èâ
û
 è
 ï
ðî

ðå
äè

òü
 ï
îñ

àä
êè

: 
óä

àë
èò
ü 

áî
ëü

íû
å,
 ñ

òà
ðû

å 
è 

çà
òå
íÿ

þ
ù
èå

 
ëè

ñò
üÿ

. 
Ó
äà

ëè
òü

 
îò

ö
âå

òø
è
å
 
âë

à
æ
í
û
å 

öâ
åò
û
 
ñ 

ïë
îä

îâ
. 

Ï
ðî

ïî
ëî

òü
 
ãð
ÿä

êè
 
è 

óä
àë

èò
ü 
ñî

ðí
ÿê

è.
• 
Ó
ñè

ëè
òü
 ô

èò
îè

ì
ì
óí

èò
åò
: 
èñ

ïî
ëü
çó
éò
å 
ô
è-

òî
ñò
èì

óë
ÿò
îð

û
 í
à 
îñ

íî
âå

 æ
èâ

û
õ 
áà

êò
åð

èé
.

Ø
Ï
À
Ð
Ã
À
Ë
Ê
À

Ç
Ó
Á
Í
À
ß
 Í

È
Ò
Ü

П
ри

го
ди

тс
я 

ва
м

 н
а 

ог
ор

од
е 

дл
я 

по
дв

яз
ки

 р
ас

те
ни

й.
 О

на
 и

де
ал

ьн
о 

по
дх

од
ит

 д
ля

 э
ти

х 
це

ле
й:

 н
е 

по
вр

ед
ит

 
ст

еб
ли

, н
е 

ра
зм

ок
не

т 
от

 д
ож

дя
, и

 
но

ж
ни

цы
 н

е 
по

на
до

бя
тс

я!
 Л

уч
ш

е 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 н

ит
ь,

 в
 к

от
ор

ой
 н

е 
со

де
рж

ит
ся

 м
ен

то
ла

.

Ñ
ÒÀ

Ð
Î
Å
 Ê

Î
Ë
Å
Ñ
Î

Я
го

дн
ы

е 
ку

ст
ы

 и
м

ею
т 

св
ой

ст
во

 
ра

сп
ад

ат
ьс

я.
 П

ри
 э

то
м

 в
ет

ки
 

на
кл

он
яю

тс
я 

к 
зе

м
ле

, и
 я

го
ды

 
по

рт
ят

ся
. Ч

то
бы

 и
зб

еж
ат

ь 
эт

ог
о,

 
ис

по
ль

зу
ет

ся
 с

та
ры

й 
об

од
 о

т 
ве

ло
си

пе
дн

ог
о 

ко
ле

са
. Н

ад
ен

ьт
е 

ег
о 

на
 

ку
ст

 и
 з

ак
ре

пи
те

 п
ри

 п
ом

ощ
и 

ро
га

ти
н.

 

Ê
àá

à÷
êè

 -
 ê

óë
üò

óð
à 

í
åï

ð
è
õî

òë
è
âà

ÿ.
 Í

î
 ñ

óù
åñ

òâ
óå

ò 
í
åì

àë
î
 

Ê
àá

à÷
êè

 -
 ê

óë
üò

óð
à 

í
åï

ð
è
õî

òë
è
âà

ÿ.
 Í

î
 ñ

óù
åñ

òâ
óå

ò 
í
åì

àë
î
 

á
î
ëå

çí
åé

, 
êî

òî
ð
û
å 

ï
î
ð
àæ

àþ
ò 
ð
àñ

òå
í
è
ÿ.
 Ê

àê
 ð

àñ
ï
î
çí

àò
ü 

ï
åð

âû
å 

á
î
ëå

çí
åé

, 
êî

òî
ð
û
å 

ï
î
ð
àæ

àþ
ò 
ð
àñ

òå
í
è
ÿ.
 Ê

àê
 ð

àñ
ï
î
çí

àò
ü 

ï
åð

âû
å 

ï
ð
è
çí

àê
è
 ç

àá
î
ëå

âà
í
è
é
 ê

àá
à÷

êî
â 

è
 ÷

òî
 ä

åë
àò

ü 
ñ 

á
î
ëü

í
û
ì
è
 

ï
ð
è
çí

àê
è
 ç

àá
î
ëå

âà
í
è
é
 ê

àá
à÷

êî
â 

è
 ÷

òî
 ä

åë
àò

ü 
ñ 

á
î
ëü

í
û
ì
è
 

ð
àñ

òå
í
è
ÿì

è
?

ð
àñ

òå
í
è
ÿì

è
?

Т
И

П
И

Ч
Н

Ы
Е

 Н
Е

У
Д

АЧ
И

 
Т

И
П

И
Ч

Н
Ы

Е
 Н

Е
У

Д
АЧ

И
 

П
Р

И
 В

Ы
РА

Щ
И

В
А

Н
И

И
 

П
Р

И
 В

Ы
РА

Щ
И

В
А

Н
И

И
 

К
А

Б
АЧ

К
О

В
К

А
Б

АЧ
К

О
В

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Î
Ò
 Ñ

À
Ä
Î
Â
Û
Õ
 

Ì
Ó
ÐÀ

Â
Ü
Å
Â

Д
ля

 у
ни

чт
ож

ен
ия

 м
ур

ав
ье

в 
ис

по
ль

зу
ю

т 
хи

м
ич

ес
ки

е 
ср

ед
ст

ва
 

и 
пр

ос
ты

е 
де

до
вс

ки
е 

м
ет

од
ы

. 

* З
ал

ив
ка

 к
ип

ят
ка

 в
 м

ур
ав

ей
ни

к 
- 

са
м

ы
й 

пр
ос

то
й 

и 
 э

ф
ф

ек
ти

вн
ы

й 
сп

ос
об

. З
ал

ив
ку

 н
ео

бх
од

им
о 

пр
ои

зв
од

ит
ь 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з 
бо

ль
ш

им
 

ко
ли

че
ст

во
м

 в
од

ы
. В

аж
но

 п
ом

ни
ть

, 
чт

о 
ес

ли
 м

ур
ав

ей
ни

к 
ра

сп
ол

аг
ае

тс
я 

в 
не

по
ср

ед
ст

ве
нн

ой
 б

ли
зо

ст
и 

от
 

ра
ст

ен
ий

, т
о 

ки
пя

то
к 

сп
ос

об
ен

 
по

вр
ед

ит
ь 

их
 к

ор
не

ву
ю

 с
ис

те
м

у.

* Л
уч

ш
ее

 н
ар

од
но

е 
ср

ед
ст

во
 - 

см
ес

ь 
бо

рн
ой

 к
ис

ло
ты

 и
 с

ах
ар

а 
(1

:1
),

 
ко

то
ру

ю
 н

уж
но

 р
ас

сы
па

ть
 в

 м
ес

та
х 

ск
оп

ле
ни

я 
на

се
ко

м
ы

х.
 В

 т
ак

ом
 

сл
уч

ае
 г

иб
ел

ь 
м

ур
ав

ье
в 

пр
ои

сх
од

ит
 

не
 м

гн
ов

ен
но

 - 
он

и 
ус

пе
ва

ю
т 

до
не

ст
и 

от
ра

вл
ен

ны
е 

ча
ст

иц
ы

 п
ищ

е 
м

ат
ке

, 
по

эт
ом

у 
ук

аз
ан

ны
й 

сп
ос

об
 н

ер
ед

ко
 

пр
ив

од
ит

 к
 т

ом
у,

 ч
то

 п
ог

иб
ае

т 
и 

са
м

а 
ко

ро
ле

ва
.

* В
 в

ед
ре

 в
од

ы
 р

ас
тв

ор
ит

ь 
40

0 
г 

хо
зя

йс
тв

ен
но

го
 м

ы
ла

, д
об

ав
ит

ь 
10

 с
т 

л 
ке

ро
си

на
 и

 2
 с

т 
л 

ка
рб

ол
ов

ой
 

ки
сл

от
ы

. Т
щ

ат
ел

ьн
о 

пе
ре

м
еш

ат
ь.

 
П

ос
ле

 н
ес

ко
ль

ки
х 

оп
ры

ск
ив

ан
ий

 э
то

й 
см

ес
ью

 д
ер

ев
ье

в 
и 

м
ур

ав
ьи

ны
х 

гн
ез

д 
на

се
ко

м
ы

е 
ис

че
зн

ут
.

М
О

Р
К

О
В

Н
Ы

Й
 П

И
Р

О
Г 

С
 Л

И
М

О
Н

Н
Ы

М
 К

Р
ЕМ

О
М

20
0 

ã 
ì
óê
è,
 1

,5
 ÷

 ë
 ð

àç
ðû

õë
èò
åë

ÿ,
 1

 ÷
 ë

 
ñî

äû
, 
1 

÷ 
ë 

êî
ðè

öû
, 
1/
2 

÷ 
ë 

ì
îë

îò
îã
î 

èì
áè

ðÿ
, 
1/
4 

÷ 
ë 

ì
óñ
êà

òí
îã
î 

îð
åõ

à,
 

ù
åï

îò
êà

 ñ
îë

è,
 2

/3
 ñ
ò 
ðà

ñò
èò
åë

üí
îã
î 

ì
àñ

ëà
 

áå
ç 
çà

ïà
õà

, 
25

0 
ã 
ñà

õà
ðà

, 
3 

êð
óï

íû
õ 
ÿé

öà
, 

40
0 

ã 
íà

òå
ðò
îé

 ì
îð

êî
âè

, 
15

0 
ã 
æ
àð

åí
îã
î 

ì
èí

äà
ëÿ

 (
íå

 î
áÿ

çà
òå
ëü

íî
). 

Ê
ðå

ì
: 
25

0 
ã 

ñë
èâ

î÷
íî

ãî
 ñ
û
ðà

, 
50

-7
0 

ã 
ñà

õà
ðí

îé
 

ïó
äð

û
, 
ñî

ê 
è 

öå
äð

à 
ïî

ëî
âè

íû
 ë

èì
îí

à.

Í
àã
ðå

òü
 ä
óõ
îâ

êó
 ä
î 
18

0°
Ñ
. 
Ï
ðî

ñå
ÿò
ü 
ì
óê
ó,
 

ñì
åø

àò
ü 
ñ 
ðà

çð
û
õë
èò
åë

åì
, 
ñî

äî
é,
 ñ
ïå

öè
-

ÿì
è 

è 
ñî

ëü
þ
. 
Ì
àñ

ëî
 â

çá
èò
ü 
ñ 
ñà

õà
ðî

ì
 â

 
òå
÷å

íè
å 

1 
ì
èí

, 
çà

òå
ì
 ï

îñ
òå
ïå

íí
î 

ââ
åñ

òè
 

ÿé
öà

 
ïî

 
îä

íî
ì
ó,
 
íå

ïð
åð

û
âí

î 
âç

áè
âà

ÿ.
 

Â
ñû

ïà
òü
 
ì
ó÷

íó
þ
 
ñì

åñ
ü 

â 
ì
àñ

ëÿ
íó

þ
 
è 

õî
ðî

ø
î 
ðà

çì
åø

àò
ü.
 Ï

ðè
ñî
åä

èí
èò
ü 
ì
îð

êî
âü

 
è 
ïî

ðó
áë

åí
íû

é 
ì
èí

äà
ëü
 â
 ò
åñ

òî
, 
åù

å 
ðà

ç 
ðà

çì
åø

àò
ü 
äî

 î
äí

îð
îä

íî
ñò
è.
 Â
û
ëè

òü
 ò
åñ

òî
 

â 
ô
îð

ì
ó,
 
ñì

àç
àí

íó
þ
 
ì
àñ

ëî
ì
. 
Â
û
ïå

êà
òü
 

55
-6
5 
ì
èí

. Ã
îò
îâ

íî
ñò
ü 
ïð

îâ
åð

èò
ü 
çó
áî

÷è
ñò
-

êî
é.
 Ð
åê
îì

åí
äó
åì

 â
íè

ì
àò
åë

üí
î 
ñë
åä

èò
ü 
çà

 
ïè

ðî
ãî
ì
 á

ëè
æ
å 

ê 
êî

íö
ó 

âû
ïå

÷ê
è:
 ë

ó÷
ø
å 

ñë
åã
êà

 
íå

äî
ïå

÷ü
, 
÷å

ì
 
ïå

ðå
ñó
ø
èò
ü!
 
Ä
ëÿ

 
êð

åì
à 

âç
áè

òü
 ñ

ëè
âî

÷í
û
é 

ñû
ð 

â 
òå
÷å

íè
å 

1 
ì
èí

, 
äî

áà
âè

òü
 ñ

àõ
àð

íó
þ
 ï

óä
ðó

 è
 ï

ðî
-

äî
ëæ

àò
ü 
âç

áè
âà

òü
 1
-2
 ì

èí
. 
Â
 ê
îí

öå
 ï
ðè

ñî
-

åä
èí

èò
ü 
ëè

ì
îí

íû
é 
ñî
ê,
 ö
åä

ðó
 è
 â
çá
èò
ü 
åù

å 
1 
ì
èí

. Ï
îë

íî
ñò
üþ

 î
ñò
û
âø

èé
 ï
èð

îã
 ï
îê
ðû

òü
 

êð
åì

îì
 è

 ð
àâ

íî
ì
åð

íî
 ð

àñ
ïð

åä
åë

èò
ü 

åã
î 

ïî
 â

ñå
é 

ïî
âå

ðõ
íî

ñò
è 

ïè
ðî

ãà
. 

Ê
 ×

À
Þ

 «
С

В
ЕТ

О
Ф

О
Р

»
20

0 
ã 
êë

óá
íè

êè
, 
2 

áà
íà

íà
, 
2 

êè
âè

.

Ï
î 
îò
äå

ëü
íî

ñò
è 
ïþ

ðè
ðî

âà
òü
 ê
ëó
áí

èê
ó,
 ê
èâ

è,
 

áà
íà

í 
â 
áë

åí
äå

ðå
. Â

û
êë
àä

û
âà

òü
 ô

ðó
êò
îâ

û
é 

äå
ñå

ðò
 
ñë
îÿ

ì
è 

â 
âû

ñî
êè

é 
ñò
àê

àí
: 
êè

âè
, 

áà
íà

í,
 ê
ëó
áí

èê
à.
 Â

ì
åñ

òî
 ñ
âå

æ
åé

 ê
ëó
áí

èê
è 

ì
îæ

íî
 â
çÿ

òü
 ç
àì

îð
îæ

åí
íó

þ
 è
 ï
åð

åò
åð

åò
ü 

åå
 ñ
 ñ
àõ

àð
íî

é 
ïó

äð
îé

 è
ëè

 ñ
àõ

àð
îì

.

Ä
Å
Ñ
Å
Ð
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Х
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ш
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Б
Е

Г Ч
Е

Р
Е
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РА
З

Б
Р

Ы
З

ГИ
В

А
Т

Е
Л

Ь

В
озм

ож
но, это одна из сам

ы
х 

веселы
х игр. К

акой ребенок не 
лю

бит бегать через разбры
згиватель 

в летний день? У
 вас нет 

разбры
згивателя? С

делайте его сам
и, 

приклеив буты
лку с отверстиям

и к 
ш

лангу.П
О

П
А

Д
И

 В
 Ц

Е
Л

Ь

С
оорудите перекладину и подвесьте 
баночки или ведерки. П

риготовьте 
снаряды

 (наприм
ер, м

ячики или 
ском

канны
е листы

). Д
ети долж

ны
 на 

расстоянии попасть в ем
кость. К

то 
больш

е всех забросит, тот и победил.
 

È
Ã
Ð
Î
Â
À
ß

Í
àäåæ

äà Ù
åð

á
è
í
à:

«Î
Ò
Â
Ë
Å
Ê
À
Þ
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Ä
Î
Ì
À
Ø
Í
È
Å
 Ä

Å
Ë
À
»

� Н
а л

ю
б
ой р

аб
от

е не об
хо�

д
и
т

ся
 б

ез п
р
о
б
л
ем

, сл
о
ж

�
ност

ей и непр
ият

ност
ей, но

 
пр

иносит
ь их дом

ой нел
ьзя. 

О
т

вл
ечься от

 р
аб

очих пр
о�

б
л
ем

 п
о
м

о
га

ю
т

 д
о
м

а
ш

н
и
е 

дел
а. У

 ж
ены

, м
ам

ы
, огор

од�
ницы

 их всегда м
ного.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Э
то не ш

утка - по бровям
 и правда 

м
ож

но м
ногое узнать об их обладателе. 

С
пециалисты

 по ф
изиогном

ике 
буквально считы

ваю
т инф

орм
ацию

 
с лица, но некоторы

е вы
воды

 доступны
 

и тем
, кто не владеет ф

изиогном
ическим

и 
м

етодам
и.

Î
áëàäàòåëè âçäåðíóòû

õ, ñëîâíî â óäèâ-
ëåí

è
è
 
á
ð
î
âåé

 
ñêëîííû

 
ê 

íåêîíòðîëè-
ðóåì

îì
ó 

ïðîÿâëåíèþ
 
÷óâñòâ, 

âïëîòü 
äî 

èñòåðèêè 
è 

äåì
îíñòðàöèè 

âñÿêîãî 
ðîäà 

ïðåòåíçèé. Ý
òè ëþ

äè î÷åíü êîíô
ëèêòíû

, íî 
â òî æ

å âðåì
ÿ ÷óâñòâèòåëüíû

 è ðàíèì
û
.

Å
ñëè á

ð
î
âè

 ñè
ëüí

î
 âû

ù
è
ï
àí

û
 èëè, 

íàîáîðîò, 
äî

ð
è
ñî

âàí
û
 
äëÿ 

óòîëù
åíèÿ, 

òî, 
ñêîðåå 

âñåãî, 
ó 

ýòèõ 
ëþ

äåé 
åñòü 

íåïðåîäîëèì
îå 

æ
åëàíèå 

èçì
åíèòü 

ñà-
ì
îâîñïðèÿòèå è ñàì

îîù
óù

åíèå, òî åñòü 
ñòàòü 

äðóãèì
è. 

Å
ñëè 

ýòî 
òàê, 

òî 
æ
åëà-

òåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, êîòîðû
é 

ïîì
îæ

åò íàéòè ãàðì
îíèþ

 ñ ñàì
èì

 ñîáîé.
Ë
þ
äè ñ ø

è
ð
î
êè

ì
è
 á

ð
î
âÿì

è
, êàê ïðà-

âèëî, ïðàãì
àòè÷íû

, èì
åþ

ò ñêëîííîñòü êî 
âñåì

ó 
ì
àòåðèàëüíîì

ó, 
íî 

ñòàáèëüíîì
ó. 

È
 
â 

òî 
æ
å 

âðåì
ÿ 

îáëàäàòåëè 
ø
èðîêèõ 

áðîâåé î÷åíü êðåàòèâíû
, õîòÿ íå âñåãäà 

ñàì
è îá ýòîì

 çíàþ
ò.

×
òî êàñàåòñÿ ãóñòû

õ áðîâåé
, òî èõ îá-

ëàäàòåëè ñ÷èòàþ
òñÿ îñîáåííî ñòðàñòíû

ì
è. 

Å
ñëè 

áðîâè 
ø
èðîêèå 

è 
ðàñïîëàãàþ

òñÿ 
ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíî, òî èõ âëàäåëåö î÷åíü 
ïðàêòè÷åí è îñíîâàòåëåí ïî õàðàêòåðó.

Ñ
ðîñø

èåñÿ áðîâè ñâèäåòåëüñòâóþ
ò î ïå-

ðåèçáû
òêå â îðãàíèçì

å ì
óæ

ñêèõ ãîðì
îíîâ.

Ð
åäêèå è áëåäíû

å áðîâè ïðè òåì
íîì

 
íàòóðàëüíîì

 öâåòå âîëîñ ì
îãóò áû

òü ïðè-
çíàêîì

 ïðîáëåì
 ñ ïàì

ÿòüþ
 èëè æ

å ãîâîðÿò 
î ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåì

å èõ îáëàäàòåëÿ.
Â
û
ñîêóþ

 
ãèáêîñòü 

õàðàêòåðà 
è 

äàæ
å 

íåêîòîðóþ
 ñêëîííîñòü êî ëæ

è è ô
àíòà-

çèÿì
 
âû

äàäóò 
äëè

í
í
û
å 

á
ð
î
âè

. 
À
 
âîò 

îáëàäàòåëè êîðîòêèõ áðîâåé, íàïðîòèâ, 
íàèâíû

 è ñîâåðø
åííî íå ì

îãóò çàù
èù

àòü 
ñåáÿ îò ïîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ.

Á
ð
î
â
è
, 

ð
à
ñ
òó

ù
è
å
 
á
å
ñ
ï
î
ð
ÿ
ä
î
÷
í
î
, 

ãî
â
î
ð
ÿ
ò 

î
 
ñï

î
í
òà

í
í
î
ñòè

 
í
à
òóð

û
 
è
õ 

âëàäåëüöåâ, 
à 

òàêæ
å 

óêàçû
âàþ

ò 
íà 

íå-
îðäèíàðíîñòü 

èõ 
ïñèõèêè. 

À
 
áðîâè 

â 
ô
îðì

å êîñè÷êè, êàê óâåðÿþ
ò ïñèõîëîãè, 

ñâèäåòåëüñòâóþ
ò 

î 
ñèñòåì

àòè÷íîñòè 
è 

ì
åòîäè÷íîñòè ñâîèõ îáëàäàòåëåé.

È
Í
ÒÅ

Ð
Å
Ñ
Í
Î

Ч
И

ТА
Е

М
 Х

А
РА

К
Т

Е
Р

 
П

О
 Б

Р
О

В
Я

М

К
А

К
 О

П
Р

Е
Д

Е
Л

И
Т

Ь
 

П
Р

О
Б

Л
Е

М
У

?
×
òîáû

 ïîíÿòü, â ÷åì
 äåëî, çàäàéòå ñåáå 

íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
1. Ê

àê âû
 î

á
åäàåòå â î

ô
è
ñå?

Å
ñëè ÷àñòî ïåðåêóñû

âàåòå ÷åì
 ïîïàëî 

èëè 
åäèòå 

 
ïðÿì

î 
íà 

ðàáî÷åì
 
ì
åñòå, 

ýòî ïðèçíàê ñòðåññà, ñ êîòîðû
ì
 íóæ

íî 
áîðîòüñÿ.

2. Ñ
êî

ëüêî
 âû

 ñï
è
òå?

Ä
åëî äàæ

å íå â òîì
, ÷òî ì

àëî. Å
ñëè 

ì
åø

àþ
ò çàñíóòü èì

åííî ì
û
ñëè î ðàáîòå, 

õîòÿ âû
 óñòàëè è ãîòîâû

 ñïàòü, ýòî ïëîõî.
3. Ê

àê ï
ð
î
õî

äè
ò âå÷

åð
 âî

ñêð
åñåí

üÿ?
È
çâåñòíî, 

÷òî 
ïîíåäåëüíèê 

- 
äåíü 

òÿæ
åëû

é. Í
î íå íà÷èíàåòå ëè âû

 ïåðå-
æ
èâàòü èç-çà ðàáîòû

 åù
å â âîñêðåñåíüå?

К
А

К
 И

З
Б

А
В

И
Т

Ь
С

Я
 

О
Т

 С
Т

Р
Е

С
С

А
?

1. Ð
àññòàâüòå ï

ð
è
î
ð
è
òåòû

. Â
û
ïèø

èòå íà 
ëèñòîê èëè â ïðèëîæ

åíèå äëÿ çàì
åòîê âñå 

ñâîè çàäà÷è è ïðîåêòû
, ðàññòàâüòå èõ â 

íóæ
íîì

 
ïîðÿäêå 

è 
çàíèì

àéòåñü 
òîëüêî 

òåì
è, êîòîðû

å âàæ
íåå âñåãî. Î

ïðåäåëèòå 
âðåì

ÿ, êîãäà âû
 ëó÷ø

å âñåãî ðàáîòàåòå, 
è ñàì

îå ñëîæ
íîå äåëàéòå â ýòè ÷àñû

.
2. 

Ï
î
ãî

âî
ð
è
òå 

ñ 
í
à÷

àëüñòâî
ì
. 

Í
å 

íóæ
íî ñêðû

âàòü, ÷òî ðàáîòà íå äîñòàâ-
ëÿåò óäîâîëüñòâèÿ. Ï

îñòàðàéòåñü âì
åñòå 

íàéòè ðåø
åíèå ïðîáëåì

û
, ÷òîáû

 â âàø
åé 

æ
èçíè áû

ëî ì
åíüø

å ñòðåññà.
3. Ó

á
åð

è
òå í

à ñòî
ëå. Ä

à, ïîðîé äàæ
å 

ì
åëî÷è òâîðÿò ÷óäåñà! Â

û
áðîñüòå ëèø

-
íåå, 

ñëîæ
èòå 

âñå 
ðîâíî, 

ïîñòàâüòå 
íà 

êðàé ñòîëà íåáîëüø
îå ðàñòåíèå â ãîðø

êå.
4. 

Ç
àá

î
òüòåñü 

î
 
ñåá

å. 
Ô
èçè÷åñêèå 

óïðàæ
íåíèÿ, éîãà, ãëóáîêîå äû

õàíèå, à 
ïîðîé 

è 
ïðîñòîå 

îòâëå÷åíèå 
îò 

ñîöñå-
òåé 

ïîì
îãóò 

ñïðàâèòüñÿ 
ñî 

ñòðåññîì
 
è 

âåðíóòü ðàäîñòü æ
èçíè.

5
. 

Í
å
 
ð
à
á
î
òà

é
òå

 
ê
ð
ó
ãë

î
ñ
ó
òî

÷
í
î
. 

Ñ
î
â
ð
å
ì
å
í
í
û
å
 
òå

õí
î
ëî

ãè
è
 
ï
î
çâ

î
ëÿ

þ
ò 

îñòàâàòüñÿ 
íà 

ñâÿçè 
24/7, 

íî 
äåéñòâè-

òåëüíî 
ëè 

ýòî 
íóæ

íî? 
Í
à÷íèòå 

ñ 
òîãî, 

÷òî ïåðåñòàíüòå îòâå÷àòü íà ñîîáù
åíèÿ 

â âû
õîäíû

å.

Í
àäåæ

äà Ù
åð

á
è
í
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À
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Ä
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È
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Ó
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Í
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Ð
Î
Â
Å
Ð
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ÒÜ

»
� Р

аб
о
т

а о
т

н
им

ает
 у

 р
о
дит

ел
ей м

н
о
го

 вр
ем

ен
и, н

о
 н

а пр
о
вер

�
к
у
 у

р
о
к
о
в н

у
ж

н
о
 н

ах
о
дит

ь сил
ы

 и вр
ем

я
. В

 м
л
адш

их
 к

л
ассах

 
к
о
н
т

р
о
л
ь, к

о
н
ечн

о
, ст

р
о
ж

е, по
т

о
м

 дет
и пр

ивы
к
аю

т
 у

чит
ься

 
сам

о
ст

о
я
т

ел
ьн

о
, н

о
 н

у
ж

н
о
 б

ы
т

ь всегда го
т

о
вы

м
 пр

ийт
и им

 
н
а по

м
о
щ

ь. К
 пр

им
ер

у
, со

чин
ен

ие пр
о
вер

ит
ь, о

б
ъя

сн
ит

ь, к
ак

 
р
еш

ит
ь задачк

у
. Н

о
 н

и в к
о
ем

 сл
у
чае н

е дел
ат

ь за н
их

 у
р
о
к
и. 

Т
акая педаго

гика пр
инесл

а сво
и р

езу
л
ьт

ат
ы

. О
б
а сы

на о
ко

нчил
и 

ш
к
о
л
у
 с зо

л
о
т

ы
м

и м
едал

я
м

и.
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Х
олодны

й нос - это не так уж
 и 

плохо! О
казы

вается, его тем
пература 

показы
вает интенсивность работы

 
м

озга. И
 вот почем

у...

Х
олодны

й нос и насм
орк м

огут 
сигнализировать не только о 

том
, что вам

 пора в тепло и вы
пить 

чаш
ечку горячего чая. К

ак установили 
английские специалисты

, тем
пература 

носа м
ож

ет бы
ть связана с 

интенсивностью
 работы

 ваш
его м

озга.

У
чены

е провели исследование 
с участием

 140 добровольцев, 
чтобы

 определить, как действую
т 

неврологические ф
ункции разны

х 
частей их организм

а, и вы
яснили, что 

при особенно интенсивной работе 
м

озга тем
пература кончика носа 

м
ож

ет сущ
ественно сниж

аться. В
о 

врем
я эксперим

ента исследователи 
использовали тепловизионны

е кам
еры

 
для установления корреляции м

еж
ду 

уровнем
 активности работы

 м
озга и 

тем
пературой разны

х органов.

А
вторы

 исследования полагаю
т, 

что все дело в приливе крови, 
которы

й во врем
я повы

ш
енной 

активности устрем
ляется к м

озгу, за 
счет чего тем

пература носа сущ
ественно 

сниж
ается. У

чены
е полагаю

т, что 
полученны

е им
и результаты

 м
огут 

бы
ть полезны

, наприм
ер, для 

контролирования уровня усталости и 
перегрузки пилотов.

В
Ы
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С
С

: 
В

Ы
ГО
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Е
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 РА
Б

О
Т

А
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Í
å âñåì

 í
àì

 í
ð
àâè

òñÿ í
àø

à ð
àá

îòà, í
î
 åñëè

 âû
 í

å ï
ëàí

è
ð
óåòå 

Í
å âñåì

 í
àì

 í
ð
àâè

òñÿ í
àø

à ð
àá

îòà, í
î
 åñëè

 âû
 í

å ï
ëàí

è
ð
óåòå 

óâî
ëüí

ÿòüñÿ, ï
î
çàá

îòüòåñü î
 ñâî

åì
 çäî

ð
î
âüå è

 è
çá

åãàé
òå 

óâî
ëüí

ÿòüñÿ, ï
î
çàá

îòüòåñü î
 ñâî

åì
 çäî

ð
î
âüå è

 è
çá

åãàé
òå 

ñòð
åññî

âû
õ ñè

òóàö
è
é
. Â

îò í
åñêî

ëüêî
 ñî

âåòî
â îò ñï

åö
è
àëè

ñòî
â.

ñòð
åññî

âû
õ ñè

òóàö
è
é
. Â

îò í
åñêî

ëüêî
 ñî

âåòî
â îò ñï

åö
è
àëè

ñòî
â.
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З
ачастую

 окруж
аю

щ
ие приним

аю
т 

уверенного в себе человека 
за авторитетного, обладаю

щ
его 

лидерским
и качествам

и. 
В

едите себя как человек, которы
й 

знает, что делает, - и окруж
аю

щ
ие 

будут доверять вам
. К

онечно ж
е, 

нельзя использовать данную
 уловку 

в противозаконны
х целях. И

 все ж
е 

проверено: в слож
ны

х ситуациях этот 
прием

 действительно работает.
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К
аж

ды
й ребенок когда-нибудь 

вступает в конф
ликты

. П
остарайтесь 

правильно их разреш
ить 

и не навредить при этом
.

Н
е стоит вы

яснять, кто зачинщ
ик 

ссоры
 или драки, и приним

ать 
чью

-либо сторону. В
м

есто этого 
скаж

ите: «К
аж

ется, вы
 устали друг от 

друга, вам
 нуж

на пауза», - и разведите 
драчунов по разны

м
 ком

натам
.

П
ом

огите детям
 сф

орм
улировать 

претензии друг к другу и 
вы

разить свои чувства. Н
е бойтесь 

ф
раз вроде «Я

 его ненавиж
у». 

У
точните: «Д

ум
аю

, ты
 очень злиш

ься 
сейчас на брата, и у тебя есть 
причина».

Е
сли дети не поделили игруш

ку или 
планш

ет, лучш
е забрать предм

ет 
спора. П

редлож
ите такое реш

ение: 
«У

 вас есть 10 м
инут, чтобы

 
договориться м

ирно, если не 
получится - я оставлю

 это у себя».

В
не зависим

ости от возраста, 
каж

дом
у из детей нуж

но ваш
е 

персональное вним
ание. К

ак м
иним

ум
 

два часа в неделю
 уделите общ

ению
 

один на один - играм
, разговорам

, 
тактильном

у контакту.
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 раньш
е вы

 научите своего 
ребенка обращ

ать вним
ание на 

то, что чувствую
т другие лю

ди, тем
 

больш
е друзей у него будет. П

сихологи 
вы

яснили, что развитая эм
патия 

(поним
ание эм

оций другого, ум
ение  

сопереж
ивать) пом

огает ш
кольникам

 
бы

ть более популярны
м

и среди 
сверстников.

К
 слову, у девочек уровень эм

патии 
обы

чно вы
ш

е, чем
 у м

альчиков.
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âå÷íîãî 
õðàíåíèÿ, 

è 
òî, 

÷òî 
îíè 

ðàçáèðàþ
òñÿ 

íà 
«çàï÷àñòè» 

è 
«äåòàëè», 

ñîâåðø
åííî 
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èòüñÿ. 

Â
îçì

îæ
íî, òàêèì

 îáðàçîì
 ì

àëû
ø
 ïðîñòî 

«âû
ïëåñêèâàåò» 

íåãàòèâíû
å 

ýì
îöèè. 

Â
 

ýòîì
 
ñëó÷àå 

íóæ
íî 

âû
ÿñíèòü, 

÷òî 
ñòàëî 

ïðè÷èíîé èõ ïîÿâëåíèÿ. À
 âîçì

îæ
íî, ðå-

áåíîê ñèì
âîëè÷åñêè «óíè÷òîæ
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ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ (ОГРН 
1105658009698, юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина) в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании Государственного контракта № 4 от 11.01.2021, 
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене, по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: Постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 30.06.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 28.07.2021. Определение участников: 29.07.2021. 
Торги: 11.00 30.07.2021. Время московское. Шаг аукциона: 
2 % от начальной цены. Первичные торги арестованного 
незаложенного недвижимого имущества. Задаток: 50 % от 
начальной цены: ЛОТ № 1: 1/3 доли в праве общей долевой 
собственности на нежилое помещение, общ. пл.: 553,6 м2, 
расположенное по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, 
ул. Донгузская, д. 8, к/н: 56:44:0268001:320. Начальная цена: 
1 887 000,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Павленко М. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, Искужаева Г. Б. 
ЛОТ № 2: Гараж, общ. пл.: 276,5 м2, расположенный по 
адресу: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Строителей, д. 40, 
к/н: 56:43:0208003:122. Начальная цена: 1 728 300,00 руб. 
(НДС не облагается). ЛОТ № 3: Гараж, общ. пл.: 140,6 м2, 
расположенный по адресу: Оренбургская обл., г. Орск, ул. 
Строителей, д. 40, к/н: 56:43:0208003:124. Начальная цена: 
1 394 900,00 руб. (НДС не облагается). ЛОТ № 4: Гараж, общ. 
пл.: 703,5 м2, расположенный по адресу: Оренбургская обл., 
г. Орск, ул. Строителей, д. 40, к/н: 56:43:0208003:123. 
Начальная цена: 2 055 100,00 руб. (НДС не облагается). По 
лотам № 2-4 имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Под гаражами находится земельный участок с к/н 
56:43:0208003:4, общ. пл.: 7 499 м2, земельный участок 
находится в аренде. Собственник (правообладатель): ПОУ 
«Орская автомобильная школа» РО ДОСААФ России 
Оренбургской области, право оперативного управления. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, 
Файзуллина К. Ф. ЛОТ № 5: 1/3 доли в праве общей долевой 
собственности на нежилое помещение, общ. пл.: 553,6 м2, 
расположенное по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, 
ул. Донгузская, д. 8, к/н: 56:44:0268001:320. Начальная цена: 
1 887 000,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Реуцкая Л. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, Искужаева Г. Б. 
ЛОТ № 6: 1/3 доли в праве общей долевой собственности 
на нежилое помещение, общ. пл.: 553,6 м2, расположенное 
по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Донгузская, 
д. 8, к/н: 56:44:0268001:320. Начальная цена: 1 887 000,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Филиппова Е. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, Искужаева Г. Б. 
Первичные торги арестованного заложенного движимого 
имущества. Задаток: 15 % от начальной цены: ЛОТ № 7: 
АМТС BAW Fenix 5789, 2013 г. в., г/н: У895СК56, VIN: 
Z9857890ЕDN001751. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Шевченко, д. 147. Начальная цена: 234 650,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 

(правообладатель): Князев Е. С. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 8: 
АМТС Lаdа 219010 Grаntа, 2013 г. в., г/н: У035КР56, VIN: 
ХТА219010D0188005. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 217. Начальная цена: 171 500,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Ромасенко Е. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 9: Автофургон 172412, 2013 г. в., г/н: У615ОО56, VIN: 
X96172412D0007205. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Бузулук, п. Гидрокомплекс, учхоз. Начальная цена: 354 900,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Севрюков А. Н. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В.  
ЛОТ № 10: АМТС Skoda Rapid, 2017 г. в., г/н: Х749МЕ56, 
VIN: ХW8АG2NН4JК109243. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Новотроицк, ул. Фрунзе, д. 11. Начальная цена: 
490 900,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, залог. 
Собственник (правообладатель): Цветков Ю. А. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев 
А. В.  Первичные торги арестованного незаложенного 
движимого имущества. Задаток: 50 % от начальной 
цены: ЛОТ № 11: АМТС KIA YD (Cerato  Forte), 2013 г. в., г/н: 
У603ЕК56, VIN: XWEFZ417BD0000176. Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Диагностики, д. 21. 
Начальная цена: 596 600,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Собственник (правообладатель): Войт А. В. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В.  
ЛОТ № 12: АМТС Lехus LХ 570, 2009 г. в., г/н: Т777АА56, VIN: 
JТJНУ00W304034696. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Бузулук, ул. Линейная, д. 2а. Начальная цена: 1 697 200,00 руб. 
(НДС не облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест. Собственник (правообладатель): 
Зубрилин Д. В. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. Предложение по цене 
подается в момент проведения аукциона. 
Прием заявок проходит на ЭТП, указанных к каждому 
имуществу, в соответствии с регламентом работы ЭТП. 
Заявки подписываются электронной подписью (далее - 
ЭП) должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП 
заявителя (для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка 
из личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, 
КПП 623001001), р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297. Назначение 
платежа при пополнении лицевого счета пользователя ЭТП: 
«Задаток для участия в торгах (пополнение лицевого счета 
№XXXXX)». Задаток должен быть внесен пользователем ЭТП 
путем блокирования денежных средств в размере задатка 
Оператором в момент подачи пользователем ЭТП заявки 
на участие в торгах до окончания срока приема заявок на 
участие в торгах. Задаток возвращается всем пользователям 
ЭТП, принимавшим участие в торгах, путем прекращения 
блокирования денежных средств в размере задатка, за 
исключением победителя торгов, в порядке, предусмотренном 
пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции 
«Продажа арестованного имущества». Оплата задатка 
участником торгов является подтверждением заключения 
договора задатка. К заявке предоставляются: платежный 
документ об оплате задатка с отметкой банка; паспорт 
(все страницы); копии учредит. документов: свидетельство 
о государственной регистрации юрлица, свидетельство о 

постановке на налоговый учет; решение о создании общества, 
устав, документы, подтверждающие полномочия органов 
управления; решение соответствующего органа управления 
о приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; 
выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 
1 месяц до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на 
последнюю отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные 
юридические лица представляют нотариально заверенные 
копии учредительных документов и выписки из торгового 
реестра страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, 
в соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 
лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является 
договором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. 
Победителем торгов признается лицо, предложившее на 
торгах наиболее высокую цену, с которым в день торгов 
подписывается протокол о результатах торгов/протокол об 
определении победителя (далее - Протокол) на сайте ЭТП. 
Победитель торгов должен в течение 5 дней после подписания 
протокола полностью произвести оплату имущества на 
лицевой счет ТУ Росимущества в Оренбургской области 
УФК по Оренбургской области по следующим реквизитам: 
Территориальное управление Федерального агентства по 
управлению государственным имуществом в Оренбургской 
области (л/с № 05531А54506, ИНН 5610133346, КПП 561001001, 
р/с 03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, 
БИК 015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 
53701000001, ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//
УФК по Оренбургской области), за вычетом перечисленного 
ранее задатка, засчитывающегося в счет исполнения 
обязательств по договору купли-продажи. В течение 5 дней 
с момента внесения победителем покупной цены залогового 
недвижимого имущества подписывается договор купли-
продажи. С победителем торгов незалогового движимого/
недвижимого имущества, залогового движимого имущества 
договор купли-продажи подписывается не ранее, чем через 
10 дней после подписания Протокола. Право собственности на 
имущество переходит к покупателю в порядке, установленном 
законодательством РФ. Расходы по государственной 
регистрации перехода права собственности на имущество 
возлагаются на победителя. В случае неоплаты или отказа 
в подписании Протокола или Договора купли-продажи, 
победитель лишается права на приобретение имущества,  
задаток не возвращается. Возврат задатка участникам 
торгов, не ставшим победителями, и претендентам торгов, 
не ставшим участниками торгов, производится согласно 
регламенту ЭТП https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов 
оставляет за собой право снять в любое время имущество 
с торгов по указанию судебного пристава-исполнителя. 
Получение доп. информации: с понедельника по четверг - 
с 10.00 по 18.00, в пятницу - с 10.00 по 17.00, по адресу: 
г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, комн. 6., также 
по тел. 8(499)788-77-87. 
Подробная информация о торгах размещена на сайтах 
http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. 
Документация в отношении реализуемого имущества 
приложена к извещению о проведении торгов на сайте 
https://арест.вэтп.рф.
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Организатором и идейным 
вдохновителем конкурса 
выступила Надежда Куз-

нецова - оренбургская детская 
писательница, президент благо-
творительного фонда поддержки 
и развития детской литературы 
«Надежда». 

Почетным гостем онлайн-
подведения итогов стала сотруд-
ница выставочного комплекса 
«Салют, Победа!» г. Оренбурга 
Елена Богданова. Она провела 
небольшую заочную экскурсию по 
выставкам музея, рассказала ребя-
там об уроженце Шарлыкского рай-
она Мусе Джалиля, стихи которого 
вошли в книгу «Чтобы помнили…».

Ребята из разных уголков 
Оренбургской области, Татар-
стана, Беларуси и ДНР прислали 
свои работы с художественным 
прочтением стихов и отрывков 
прозы. Оценивали мастерство 
юных чтецов литературный кри-
тик, основатель Литературного 
клуба СРП из Москвы Александр 
Евсюков, президент Фонда соци-
ального кино, режиссер, директор 
онлайн-школы кино «Флик» Ми-
хаил Комлев (г. Москва), член Со-
юза российских писателей Ольга 
Кузьмичева-Дробышевкая (г. На-
бережные Челны). Председате-
лем жюри выступила Надежда 
Кузнецова (г. Оренбург ). 

В  прямом эфире  Zoom-
конференции эксперты оценивали 
работы 15 финалистов, выставляя 
оценки и давая очень ценные со-
веты выступающим, подробно раз-
бирая каждый номер. 

Все участники получат ди-
пломы, призеры - книги «Чтобы 
помнили...», а трое победителей - 

индивидуальные уроки актерского 
мастерства Наталии Флоренской. 
Педагог известна своими ролями 
в фильмах «Алеша», «Наше при-
звание», «4:0 в пользу Танечки». 

- С Дворцом творчества мы 
сотрудничаем очень плодотворно. 
В декабре 2020 года при активном 
участии Дворца мы передали 

основную часть тиража книги 
«Чтобы помнили…» в школы Орен-
бургской области. Ребята читают 
книгу, учат стихи и прозу, и это за-
мечательно. Ведь главная задача 
проекта - донести до детей память 
о Великой Отечественной войне и 
ее героях, благодаря подвигу ко-
торых мы сейчас живем! - говорит 
Надежда Кузнецова.

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

КОНКУРС

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Международного конкурса 

чтецов по книге «Чтобы 
помнили…»

1 место - 
Алина РАХИМГУЛОВА (г. Оренбург), 

Никита БОГАТОВ (г. Бузулук), 
Рианна ШАЙМАРДАНОВА 

(г. Заинск, Татарстан).
2 место - 

Анна БАБИНА (г. Оренбург).
3 место - 

Дамир и Давид ИВАНОВЫ 
(г. Алчевск, ДНР).

Â Îðåíáóðãñêîì îáëàñòíîì Äâîðöå òâîð÷åñòâà 
äåòåé è ìîëîäåæè èì. Â. Ï. Ïîëÿíè÷êî ïîäâåëè 
èòîãè Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà ÷òåöîâ ïî êíèãå 
«×òîáû ïîìíèëè...». Ìåðîïðèÿòèå áûëî ïîñâÿùåíî 
80-ëåòèþ ñî äíÿ íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû. 
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? Игорь Владимирович, расскажите, 
какие основные изменения ждут 

налогоплательщиков?
- Федеральный закон от 27.12.2019 

№ 476-ФЗ внес значительные изменения в 
Федеральный закон от 06.04.2011 № 63-ФЗ 
«Об электронной подписи» (далее - Закон 
№ 63-ФЗ), предусматривающие поэтапный 
переход к новому порядку выпуска КЭП, кото-
рый начнет применяться с 1 января 2022 года.

Выдачу усиленной квалифициро-
ванной электронной подписи с 1 июля 
2021 года смогут осуществлять только 
аккредитованные по новым правилам 
удостоверяющие центры. 

Появляются разграничения между 
удостоверяющими центрами по выдаче 
электронной подписи разным категориям лиц 
(ст. 17.1 -17.4 Федерального закона 63-ФЗ).

Решение об аккредитации удосто-
веряющих центров принимает прави-
тельственная комиссия, уполномоченная 
на принятие решения об аккредитации 
удостоверяющих центров, положение 
о которой утверждено Постановлением 
Правительства РФ от 15.12.2020 № 2 109.

Ознакомиться с перечнем удостове-
ряющих центров, как действующих, так и 
уже аккредитованных по новым правилам, 
можно на сайте Минцифры России.

Заканчивается выдача электронных 
подписей удостоверяющими центрами со 
«старой» аккредитацией, получившими 
аккредитацию до дня вступления в силу 
закона № 476-ФЗ, в том порядке, который 
действует сейчас.

В то же время срок действия аккредита-
ции удостоверяющих центров со «старой» 
аккредитацией продлен до 1 января 2022 
года в целях продления срока действия вы-
данных ими ключей до 1 января 2022 года.

То есть те ключи, которые налого-
плательщик получит до 1 июля 2021 года 
от удостоверяющих центров со «старой» 
аккредитацией, перестанут действовать с 
01.01.2022, независимо от дат действия, 
прописанных в выданном сертификате.

?Каким категориям налогоплатель-
щиков следует обращаться за полу-

чением КЭП в налоговые органы? 
- Функция удостоверяющих центров 

возложена на территориальные налоговые 
органы. С 1 июля 2021 года получить КЭП 
смогут юридические лица (генеральные 
директора, которые действуют от лица ком-
пании без доверенности), индивидуальные 
предприниматели и нотариусы.

? Куда обращаться за КЭП другим 
субъектам?
- Кредитным организациям, опера-

торам платежных систем, некредитным 
финансовым организациям и ИП, которые 
ведут деятельность, предусмотренную ст. 
76.1 Федерального закона от 10.07.2002 
№ 86-ФЗ «О Центральном банке Россий-
ской Федерации (Банке России)», - в удо-
стоверяющий центр Банка России.

Коммерческим организациям, которые 
получают бюджетные средства, подле-
жащие казначейскому сопровождению, 
а также госкорпорациям, госкомпаниям, 
госучреждениям и муниципальным учреж-
дения (Постановление Правительства РФ 
от 10.07.2020 № 1 018) - в удостоверяющий 
центр федерального казначейства.

Граждане и лица, действующие от 
имени юридического лица по доверенно-
сти, могут получить КЭП физлица только 
в коммерческих удостоверяющих центрах 
после их переаккредитации. 

? В какую инспекцию заявитель должен 
обратиться для получения КЭП?
- Государственная услуга по выдаче 

налоговыми органами КЭП является экс-
территориальной. То есть руководитель 
организации, индивидуальный предпри-
ниматель или нотариус для получения 
подписи может обратиться в любой на-
логовый орган РФ, в котором организовано 
место по выдаче КЭП, независимо от места 
постановки на учет и места жительства.

? А в нашем регионе куда можно 
обратиться за получением КЭП?
- В нашем регионе организовано 16 

рабочих мест выдачи электронной подписи 
в 11 инспекциях области:

Межрайонная ИФНС России № 1 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 3 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 4 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 5 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 6 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 7 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 8 
по Оренбургской области;

Межрайонная ИФНС России № 10 
по Оренбургской области;

ИФНС России по Дзержинскому райо-
ну г. Оренбурга;

ИФНС России по Ленинскому району 
г. Оренбурга;

ИФНС России по г. Орску.
Актуальный перечень адресов раз-

мещен на сайте ФНС России.

? Как долго можно использовать сер-
тификат электронной подписи, полу-

ченный в рамках пилотного проекта?
- Полученные в рамках пилотного вы-

пуска квалифицированные сертификаты 
являются легитимными. Они имеют срок 
действия 15 месяцев и могут использо-
ваться для сдачи отчетности и ведения 
хозяйственной деятельности в рамках 
Федерального закона № 63-ФЗ «Об элек-
тронной подписи».

? Игорь Владимирович, расскажите, 
какие документы необходимо пред-

ставить в налоговый орган для полу-
чения КЭП?

- Для получения услуги по выпуску сер-
тификатов ключей проверки электронной 
подписи заявитель должен предоставить: 
заявление на выдачу КЭП; документ, удо-
стоверяющий личность; СНИЛС; носитель 
ключевой информации, сертифициро-
ванный ФСТЭК России или ФСБ России; 
документацию на ключевой носитель 
информации (сертификат соответствия). 

Ключ усиленной квалифицированной 
электронной подписи выдается удостове-
ряющим центром ФНС России бесплатно.

Следует отметить, что налоговые орга-
ны только выдают ключи электронной под-
писи. Никакое техническое и программное 
сопровождение налоговыми органами осу-
ществляться не будет в силу того, что это 
не входит в функции налоговых органов.

? Где можно приобрести носители 
ключевой информации и что для 

этого нужно? 
- УЦ ФНС России поддерживает ключе-

вые носители формата USB Тип-А, в част-
ности: Рутокен ЭЦП 2.0, Рутокен S, Рутокен 
Lite, JaCarta ГОСТ, JaCarta-2 ГОСТ, JaCarta 
LT, ESMART Token, ESMART Token ГОСТ и 
другие, соответствующие установленным 
требованиям.

Приобрести такие носители можно у 
дистрибьюторов производителей, в специ-
ализированных интернет-магазинах, у опе-
раторов электронного документооборота.

Можно использовать уже имеющиеся 
носители при условии их соответствия 
требованиям.

Один ключевой носитель может ис-
пользоваться для хранения нескольких 

(до 32 экз.) КЭП и сертификатов к ним, вы-
данных как коммерческими, так и государ-
ственными удостоверяющими центрами. 

То есть если у налогоплательщика уже 
имеется ключевой носитель, на который 
записан действующий ключ электронной 
подписи, на него также можно записать 
новый ключ электронной подписи.

? В каких случаях применяется 
КЭП? 
- КЭП может использоваться для сдачи 

отчетности и ведения хозяйственной дея-
тельности в рамках Федерального закона 
от 06.04.2011 № 63-ФЗ «Об электронной 
подписи».

Усиленная квалифицированная элек-
тронная подпись применяется при взаимо-
действии с государственными органами и 
порталами; внешнем документообороте 
с контрагентами, филиалами и т. д.; уда-
ленной регистрации, перерегистрации и 
снятии с регистрации.

? Если в настоящее время у организа-
ции есть квалифицированная элек-

тронная подпись (КЭП), выданная ком-
мерческим удостоверяющим центром, 
как долго ее можно использовать? 

- Срок действия КЭП, выпущенных 
коммерческими удостоверяющими цен-
трами, заканчивается 1 января 2022 года. 

? Куда обращаться налогоплательщи-
ку при возникновении вопросов о 

получении КЭП и ее применению?   
- Пользователи, получившие КЭП в 

удостоверяющих центрах ФНС России, 
могут обращаться в службу технической 
поддержки на сайте ФНС России или по 
бесплатному телефону единого контакт-
центра ФНС России 8-800-222-22-22.  

И в заключение хочу призвать на-
логоплательщиков не откладывать реше-
ние вопроса по получению электронной 
подписи на финальные сроки окончания 
действующих сертификатов и обратиться 
в налоговый орган уже сейчас.

1 июля 2021 года заканчивается отсрочка  
по применению контрольно-кассовой 
техники, предоставленная индивидуальным 
предпринимателям, не имеющим работников,
с которыми заключены трудовые договоры, 
при реализации ими товаров собственного 
производства, выполнении работ, оказании услуг. 

Таким образом, с 01.07.2021 вышеуказанные налого-
плательщики обязаны при осуществлении расчетов 

применять кассовые аппараты.
При этом есть категории налогоплательщиков, которые 

могут работать без ККТ и после 1 июля 2021 года, например: 
- при осуществлении расчетов в отдаленных или 

труднодоступных местностях (за исключением рас-
четов с использованием автоматических устройств, 
а также при реализации подакцизных товаров) при 
условии выдачи покупателю по его требованию доку-
мента, подтверждающего факт осуществления расчета 
и содержащего обязательные реквизиты; 

- при сезонной торговле вразвал овощами, ремонте 
и окраске обуви, изготовлении и ремонте металлической 
галантереи и ключей, присмотре и уходе за детьми, 
больными, престарелыми и инвалидами;

- предприниматели, применяющие патентную 
систему налогообложения и осуществляющие 

виды деятельности, перечисленные в п.2.1 ст.2 
Федерального закона № 54-ФЗ, при условии выдачи 
покупателю документа, подтверждающего факт осу-
ществления расчета и содержащего обязательные 
реквизиты;

- самозанятые, которые фиксируют выручку и вы-
дают чеки с помощью приложения «Мой налог»;

- при осуществлении расчетов в безналичном 
порядке с организациями и (или) индивидуальными 
предпринимателями, за исключением осуществляемых 
ими расчетов с использованием электронного средства 
платежа с его предъявлением.

Полный перечень налогоплательщиков, освобож-
денных от обязанности применять ККТ, приведен в ст. 2 
Федерального закона от 22.05.2003 № 54-ФЗ. 

Зарегистрировать онлайн-кассу возможно через 
личный кабинет налогоплательщика на сайте ФНС 
России (www.nalog.gov.ru) дистанционно, без посещения 
налогового органа.

В связи с этим налоговые органы рекомендуют 
пользователям своевременно позаботиться о приоб-
ретении онлайн-касс, ЭЦП, открытии личного кабинета, 
регистрации касс в налоговых инспекциях.

В налоговых органах можно получить консультацию 
по вопросам применения и регистрации ККТ.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Сдаешь квартиру в аренду - 
зарегистрируйся самозанятым!

СЕРВИС

УПЛАТИТЬ НДФЛ - 
ЧЕРЕЗ ЕДИНЫЙ 

НАЛОГОВЫЙ ПЛАТЕЖ
Уплатить налог на доходы физи-
ческих лиц можно через единый 
налоговый платеж. Произвести 
уплату необходимо не позднее 
15 июля 2021 года.

Единый налоговый платеж 
является аналогом электронного 
кошелька гражданина и позво-
ляет одной суммой перечислить 
денежные средства в счет уплаты 
налога до наступления срока его 
уплаты.

Электронный налоговый ко-
шелек можно пополнить через 
«Личный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц» или 
воспользоваться сервисами в раз-
деле «Уплата налогов и пошлин».

Совершить единый налого-
вый платеж можно не только за 
себя, но и за третье лицо.

Это касается налогоплатель-
щиков, которые в рамках завер-
шившейся 30 апреля деклараци-
онной кампании были обязаны 
задекларировать полученные в 
2020 году доходы, представив в 
налоговую инспекцию деклара-
цию по форме 3-НДФЛ.

ПРОВЕРИТЬ ЗАЧИСЛЕНИЕ 
ПЛАТЕЖА 

В личном кабинете налогопла-
тельщика - физического лица на 
сайте ФНС России добавлена 
новая функция «Поиск платежа». 

Пользователи сервиса могут 
направить запрос на розыск де-
нежных средств, набрав соответ-
ствующие реквизиты платежа. В 
среднем в течение суток сведения 
о статусе платежа в информаци-
онной системе налоговых органов 
также поступят в личный кабинет 
налогоплательщика. 

Аналогичный функционал в 
ближайшее время будет доступен 
для индивидуальных предпри-
нимателей и юридических лиц. 

Возможность поиска платежа 
через личный кабинет налого-
плательщика позволит снизить 
трудозатраты граждан на взаимо-
действие с налоговыми органами, 
сократить издержки налоговых 
органов на обработку и анализ 
запросов граждан, а главное - 
обеспечить качественный уровень 
налоговых услуг.

ЗАКОН

Отсрочка заканчивается 

С 1 июля 2020 года на территории 
Оренбургской области введен новый 
режим налогообложения - налог 
на профессиональный доход, или налог 
для самозанятых.

В рамках данного режима может облагаться 
доход физических лиц от сдачи жилого 

недвижимого имущества в аренду, например, 
квартиры, комнаты, жилого дома. При осущест-
влении деятельности по сдаче жилого иму-
щества в аренду налог на профессиональный 
доход является альтернативой налогу на доходы 
физических лиц.

Основным преимуществом данного режима 
налогообложения являются налоговые ставки: 
4 % от полученного дохода при сдаче жилья в 
аренду физическим лицам или 6 % при оказа-
нии такой же услуги юридическому лицу против 
13 % НДФЛ.

Регистрация в качестве самозанятого и вза-
имодействие с налоговыми инспекциями проис-
ходят в онлайн-режиме с помощью мобильного 
приложения «Мой налог».

Налог самозанятыми уплачивается еже-
месячно, декларация в налоговый орган не 
представляется. Доходы необходимо отражать 
в личном кабинете самозанятого и формировать 
чек для его передачи арендатору. Сумму налога 
рассчитывает налоговый орган. Эта сумма от-
ражается в личном кабинете не позднее 12-го 
числа следующего календарного месяца и 
оплачивается самозанятым до 25 числа месяца, 
в котором рассчитан налог. Оплатить ее можно 
через личный кабинет по банковским реквизитам 
или через платежные организации по квитанции, 
сформированной в личном кабинете.

Легализация доходов от сдачи имущества 
в аренду - это не только уверенность в отсут-
ствии претензий контролирующих органов, но 
и защита при возникновении конфликтных или 
спорных ситуаций с недобросовестными квар-
тиросъемщиками. 

Налоговые органы напоминают, что любой 
доход граждан, за исключением доходов, указан-
ных в ст. 217 НК РФ, подлежит налогообложению.

Подробности на сайте npd.nalog.ru.

АКТУАЛЬНО Электронная подпись: новый порядок выдачи
На вопросы, касающиеся выдачи с 01.07.2021 налоговыми органами квалифицированной 
электронной подписи (КЭП), ответил заместитель руководителя Управления 
Федеральной налоговой службы по Оренбургской области Игорь Щукин.
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ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 

КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без выход-
ных. Пенсионерам скидки. Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

 Ремонт стиральных машин. Быстро, 
качественно. Т. 23-64-35. (229)

 Ремонт стиральных машин, пыле-
сосов, кондиционеров, электроплит на 
ул. Салмышской, 6. Т. 29-61-41. (277)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

РАБОТА
 Требуются лицензированные охран-

ники. Т. 23-53-13. (303)

ПРИЕМ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу. г. Оренбург, 

ул. Юн. Ленинцев, 8 
(Горсправка) 

понедельник - пятница, 
с 10.00 до 18.00. 

Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber
(без выходных)

 МУЖЧИНА, 35 лет, 185/83. Работаю, не судим, 
детей нет. Познакомлюсь с миловидной, стройной орен-
бурженкой до 32 лет, без материальных и жилищных 
проблем, готовой стать верной женой и заботливой 
мамой. Т. 8-987-772-93-45. (291)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу и работаю в Орен-
бурге, без вредных привычек. Познакомлюсь с доброй, 
порядочной девушкой или женщиной 29-40 лет для 
дружбы и серьезных отношений. Т. 8-902-366-80-29. (298)

 МУЖЧИНА, 54 года, рост 165 см. Живу с мамой и сы-
ном 12 лет в Бузулуке, в своем доме. Для создания семьи 
познакомлюсь с одинокой женщиной не старше своего 
возраста, согласной на переезд. Т. 8-922-870-57-61. (302)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом в Оренбурге на ул. Чичерина. 
56 м2, участок 2 сотки. Имеются два 
гаража, два сарая. Т.: 8-987-777-28-90, 
8-987-840-04-60. (259*)

 1-комн. кв. на ул. Тихой, 6. 
3/9-этажн. дома, 33/19/6,5 м2, СУС, 
электроплита. Цена - 1 070 000 руб. 
Т. 8-987-344-29-30. (246)  

 Дачу в Ивановских садах, СНТ «Голуб-
ка». Участок 10 соток. Цена - 100 000 руб., 
торг. Т. 8-912-845-07-20. (280*)

 Дачу в п. Ростоши-1. Участок 5 со-
ток, 2-этажн. дом, центральный полив, 
все насаждения. Цена - 500 тыс. руб. 
Т.: 64-91-88, 8-987-853-78-72. (290)

 1-комн. кв. в Оренбурге на пр. Дзержин-
ского, 5. 4/5-этажн. дома, 30 м2, СУС, элек-
троплита. Состояние удовлетворительное. 
Цена договорная. Т.8-910-981-54-36. (299)

 1-комн. кв. на ул. Маврицкого,17, 
2/2-этажн. дома, 33/20/10 м2. Все удобства, 
в хорошем состоянии. 920 тыс. руб. Про-
даю или меняю. Рассмотрю любые вари-
анты обмена. Т.: 58-89-85, 8-905-843-60-03, 
8-903-366-06-20. (300)

 Дом в п. Первомайском (Донгуз), 60 м2. 
Все коммуникации, пластиковые окна, 
летняя кухня с газом, гараж. Земельный 

участок 12 соток. Все в собственности. 
Т. 27-55-00. (301)

РАЗНОЕ
 Изменился телефон стола заказов 

компании Tiens. Т.: 8-919-840-12-07, 
8-987-876-96-40. (283)
ПРОДАЮ

 Памперсы № 3. Т. 8-987-845-74-21. 
(271)
КУПЛЮ

 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)
 Выкуп аварийных, битых ав-

томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь по уходу. Поднимаю, переоде-
ваю, отвожу в ванную. Помощь по убор-
ке дома и двора. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
МЕБЕЛЬ

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
ЭЛЕКТРИКА

 Замена электропроводки в квар-
тирах, домах. Гарантия. Договор. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочист-
ка канализации, копка траншей, уста-
новка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным студенческий билет № 464/18, 

выданный Оренбургским педагогическим колледжем на имя Кусаинова Азамата 
Бахтжановича. (295)

 В связи с утерей считать недействительным студенческий билет № 266/17, 
выданный Оренбургским педагогическим колледжем на имя Шестаковой 
Полины Юрьевны. (296)

 В связи с утерей считать недействительным удостоверение № 449, выданное 
Законодательным Собранием Оренбургской области в 2021 г. на имя Вдовкиной 
Лианы Ринатовны. (297)

В соответствии с пунктом 2 статьи 54 Закона Оренбургской области 
от 16 ноября 2005 г. № 2711/469-III-ОЗ «О выборах депутатов 

Законодательного Собрания Оренбургской области», в соответствии 
с пунктом 2 статьи 68 Федерального закона от 22 февраля 2014 г. № 20-ФЗ 

«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации», ООО «Типография «Южный Урал» 

(ИНН 5610211724) сообщает о готовности выполнить работы или оказать 
услуги  по изготовлению печатных агитационных материалов при 

проведении выборов депутатов Законодательного Собрания Оренбургской 
области седьмого созыва и выборов депутатов Государственной Думы 

Федерального Собрания Российской Федерации восьмого созыва.

РФ, Оренбургская область, г. Оренбург, 460000, пер. Свободина, д. 4.
Тел. +7(3532)66-22-11, e-mail: print_ipk@mail.ru

Наименование Плотность, цвет Tираж Цена за ед. 
в руб.

Офсетная печать

Листовка А5 бум. 90 г, мел., 4+4
10 000 1,07
50 000 0,92

100 000 0,86
150 000 0,86

Листовка А5 бум. 115 г, мел., 4+4
10 000 1,22
50 000 1.07

100 000 1
150 000 0,91

Листовка А4 бум. 90 г, мел., 4+4
10 000 1,95
50 000 1,81

100 000 1,79
150 000 1,55

Листовка А4 бум. 115 г, мел., 4+4
10 000 2,25
50 000 2,10

100 000 1,99
150 000 1,80

Плакат А3 бум. 90 г, мел., 4+4
10 000 3,72
50 000 3,58

100 000 3,41
150 000 3,09

Плакат А3 бум. 115 г, мел., 4+4
10 000 4,31
50 000 4,16

100 000 3,96
150 000 3,59

Буклет А5 бум. 90 г, мел., 1 сгиб, 
4+4

10 000 2,15
50 000 2,01

100 000 1,99
150 000 1,91

Буклет А5 бум. 115 г, мел., 1 сгиб, 
4+4

10 000 2,45
50 000 2,30

100 000 2,16
150 000 2

Календарь 
карманный 
100*70 мм

Бумага 300 г, мел., 
ламинация 32 микр, 
кругление углов, 4+4

10 000 2,43
50 000 2,22

100 000 2,19
150 000 2,18

Интерьерная печать (ширина машины 1,6 м;  1440 dpi)

Плакат А2

бум. 150 г, 4+0

10 102
50 99

100 90
200 90

Плакат А1
10 190
50 185

100 185
200 180

Плакат А0
10 365
50 360

100 350
200 350

Возможна печать на баннерной ткани плотностью 340 г, 
на бумаге плотностью 150 г.  
Дополнительные услуги

Ламинация Плоттерная резка брошюровка скобирование
перфорация персонализация тиснение вырубка

кругление нумерация фольгирование фальцовка

Услуги журналиста (включая фото) - 10 % от стоимости заказа

В соответствии с частью 8 статьи 50 Закона Оренбургской области 
«О выборах депутатов Законодательного Собрания Оренбургской области», 

в соответствии с пунктом 14 статьи 64 Федерального закона 
«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального Собрания 

Российской Федерации»,
ООО «Редакция газеты «Оренбургская сударыня» (ИНН  5612018910) 
сообщает о готовности оказать услуги по размещению предвыборных 
агитационных материалов и публикует сведения о размере (в валюте 

Российской Федерации) оплаты печатной площади в газете «Оренбургская 
сударыня» при проведении выборов депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации, выборов депутатов 
Законодательного Собрания Оренбургской области седьмого созыва, 

проходящих 19 сентября:

Площадь, полоса формата 
А3

Стоимость, руб 
(НДС не облагается)

1 30 000
1/2 15 000
1/4 8 000

г. Оренбург, ул. Володарского, 5, т.: 77-68-42, 77-30-87

Сотрудники Оренбургской кадастровой палаты 
оказывают бесплатную консультационную помощь 
ветеранам Великой Отечественной войны 
по вопросам государственных услуг Росреестра.

Специалисты разъясняют ветеранам все нюансы по-
становки объектов недвижимости на кадастровый учет, 

отвечают на возникшие вопросы о документах, необходимых 
для регистрации прав на дома, квартиры или земельные 
участки. Также специалисты учреждения объясняют про-

цедуру оформления запроса на получение сведений из 
Единого государственного реестра недвижимости.

При этом консультации по желанию заявителя могут 
быть как устными, так и составленными в письменной 
форме.

Обратиться за помощью и получить разъяснения вете-
раны могут по телефону Федеральной кадастровой палаты 
по Оренбургской области (3532) 44-38-22.

УСЛУГИ

Ветеранам - консультация бесплатно

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

 В связи с утерей считать недей-
ствительным удостоверение ветерана 
труда, выданное 25.04.1996 на имя 
Сурадеевой Валентины Ивановны. (305)
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РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Федора Крейдина,Федора Крейдина,
Татьяну Абрамову,Татьяну Абрамову,
Агафью Сальникову,Агафью Сальникову,
Нину Мекенову,Нину Мекенову,
Ольгу Гизатулину,Ольгу Гизатулину,
Марину Бауман,Марину Бауман,
Зою Исангулову,Зою Исангулову,
Вику Стецюк,Вику Стецюк,
Лидию Сороколетову,Лидию Сороколетову,
Валентину Бондарчук,Валентину Бондарчук,
Светлану Митину,Светлану Митину,
Нину Землянскую,Нину Землянскую,
Светлану Жвакину,Светлану Жвакину,
Марию Юшину,Марию Юшину,

Светлану Дедловскую,Светлану Дедловскую,
Наталью Чунихину,Наталью Чунихину,
Санию Ягофарову,Санию Ягофарову,
Веру Воронкину,Веру Воронкину,
Сергея Матяша,Сергея Матяша,
Марину Компанеец,Марину Компанеец,
Надежду Дымову,Надежду Дымову,
Ольгу Борисову,Ольгу Борисову,
Софию Сагдееву,Софию Сагдееву,
Гульдару Алехину,Гульдару Алехину,
Гулю Хакимову,Гулю Хакимову,
Варвару Бондареву,Варвару Бондареву,
Марка Кузнецова,Марка Кузнецова,
Николая Литвинова!Николая Литвинова!

Примите наши поздравленья,Примите наши поздравленья,
Частицу нашего тепла.Частицу нашего тепла.
Желаем крепкого здоровья,Желаем крепкого здоровья,
Уюта, счастья и добра!Уюта, счастья и добра!

Поздравляем с днем рождения

Дорогую, любимую Веру Николаевну Литвинову Дорогую, любимую Веру Николаевну Литвинову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Юбилярша милая ты наша!Юбилярша милая ты наша!
Пусть не восемнадцать, чуть постарше,Пусть не восемнадцать, чуть постарше,
70 � не много и не мало:70 � не много и не мало:
Ты за год еще мудрее стала!Ты за год еще мудрее стала!
Именинный торт разрежем смело,Именинный торт разрежем смело,
Чтоб сбывалось все, чего хотела!Чтоб сбывалось все, чего хотела!
Тосты, пожеланья, поздравленьяТосты, пожеланья, поздравленья
Принимай сегодня без стесненья!Принимай сегодня без стесненья!

Муж, дети, внуки.Муж, дети, внуки.

Дорогого, любимого Сергея Михайловича Дорогого, любимого Сергея Михайловича 
Курочкина поздравляем с юбилеем!Курочкина поздравляем с юбилеем!

60 � юбилей твой почтенный! 60 � юбилей твой почтенный! 
Будь здоровым, не болей, Будь здоровым, не болей, 
Радуйся искренне, Радуйся искренне, 

вдохновенно вдохновенно 
Шалостям внуков Шалостям внуков 

и счастью детей. и счастью детей. 
Честь и хвала тебе! Честь и хвала тебе! 
Однажды наступает Однажды наступает 
в жизни день � и понимаешь, в жизни день � и понимаешь, 
что прожил ты больше что прожил ты больше 
полвека. Это не грань, полвека. Это не грань, 
а новая ступень для а новая ступень для 
настоящего мужчины. настоящего мужчины. 
Поздравления родных Поздравления родных 

пусть будут памятным мгновением. Ведь 60 пусть будут памятным мгновением. Ведь 60 
еще не осень, а только бархатный сезон!еще не осень, а только бархатный сезон!

Мама, сестра, дети, родственники, г. Оренбург.Мама, сестра, дети, родственники, г. Оренбург.

Уважаемую Евгению Борисовну Чернопятову Уважаемую Евгению Борисовну Чернопятову 
сердечно поздравляем с 70�летием!сердечно поздравляем с 70�летием!
Только для Вас все поздравленья!Только для Вас все поздравленья!
Желаем жизни Вам прекрасной,Желаем жизни Вам прекрасной,
Дней теплых, солнечных и ясных!Дней теплых, солнечных и ясных!
О цифре этой не грустите,О цифре этой не грустите,
А радость в сердце пропуститеА радость в сердце пропустите
И с юмором не расставайтесь,И с юмором не расставайтесь,
Как можно чаще улыбайтесь!Как можно чаще улыбайтесь!
И пусть вам жизнь дарует счастьеИ пусть вам жизнь дарует счастье
Без бед, лишений и ненастья.Без бед, лишений и ненастья.
Всего Вам лучшего желаем,Всего Вам лучшего желаем,
И пусть все будет! Поздравляем!И пусть все будет! Поздравляем!

С уважением, коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 С уважением, коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 
в Северном округе г.Оренбурга.в Северном округе г.Оренбурга.

Уважаемого Петра Васильевича Олисова Уважаемого Петра Васильевича Олисова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
У настоящего мужчины день рожденья.У настоящего мужчины день рожденья.
Желаем, чтоб исполнились мечты!Желаем, чтоб исполнились мечты!
Еще добра желаем, счастья и везенья,Еще добра желаем, счастья и везенья,
Чтоб было все, что пожелаешь ты.Чтоб было все, что пожелаешь ты.
Желаем тебе крепкого здоровья,Желаем тебе крепкого здоровья,
Ты береги его, как драгоценный клад,Ты береги его, как драгоценный клад,
Чтоб дом наполнен был всегда любовью,Чтоб дом наполнен был всегда любовью,
И будешь ты тогда жизненно богат!И будешь ты тогда жизненно богат!

Жена, дочка, близкие родственники.Жена, дочка, близкие родственники.

Дорогую Марину Петровну Компанеец Дорогую Марину Петровну Компанеец 
поздравляем с 55�летним юбилеем!поздравляем с 55�летним юбилеем!
Искренни, сердечны и светлыИскренни, сердечны и светлы
От души сегодня поздравления:От души сегодня поздравления:
Счастья и улыбок, теплоты,Счастья и улыбок, теплоты,
Солнечного в праздник настроения!Солнечного в праздник настроения!
Пусть мечты исполнит юбилейПусть мечты исполнит юбилей
И согреет счастье нежным лучиком!И согреет счастье нежным лучиком!
Радости, удач, красивых дней,Радости, удач, красивых дней,
Яркой жизни и благополучия!Яркой жизни и благополучия!

Мама, сестра, родственники, с. Мустаево.Мама, сестра, родственники, с. Мустаево.

Дорогую Антонину Митракову поздравляем Дорогую Антонину Митракову поздравляем 
с днем рождения!с днем рождения!
Тебе желаем в день рожденья,Тебе желаем в день рожденья,
Как издавна желали на Руси,Как издавна желали на Руси,
Здоровья, счастья, радости, весельяЗдоровья, счастья, радости, веселья
И в жизни долгого пути.И в жизни долгого пути.
Не грусти, что волосы седые,Не грусти, что волосы седые,
Береги себя и не болей,Береги себя и не болей,
Потому что нет у нас на светеПотому что нет у нас на свете
Человека ближе и родней!Человека ближе и родней!

Дети, знакомые, с.Каменноозерное.Дети, знакомые, с.Каменноозерное.

Нашу дорогую Марию Жексимбаеву Нашу дорогую Марию Жексимбаеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Твой день рождения � прекрасный праздник! Твой день рождения � прекрасный праздник! 
Вокруг веселье, комплименты и цветы. Вокруг веселье, комплименты и цветы. 
Сегодня все наилучшие поздравленьяСегодня все наилучшие поздравленья
Для такой шикарной женщины, как ты! Для такой шикарной женщины, как ты! 
Желаем долголетия, успехов и добра, Желаем долголетия, успехов и добра, 
Чтоб жизнь, как полная река, текла. Чтоб жизнь, как полная река, текла. 
Во всем тебе везенья и удачи, Во всем тебе везенья и удачи, 
И настроения прекрасного в придачу!И настроения прекрасного в придачу!

Дети, родные, знакомые, с. Каменноозерное.Дети, родные, знакомые, с. Каменноозерное.

Дорогую Несвель Даликеновну Мекенову Дорогую Несвель Даликеновну Мекенову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Нам повода не надо, чтоб сказатьНам повода не надо, чтоб сказать
В твой адрес только лучшие слова,В твой адрес только лучшие слова,
Но в день рожденья твой не станем мы молчатьНо в день рожденья твой не станем мы молчать
И пожелаем, милая, тепла.И пожелаем, милая, тепла.
Пусть каждый день запомнится тебеПусть каждый день запомнится тебе
Заботой нежной близких и родных,Заботой нежной близких и родных,
Встречай улыбки в адрес свой вездеВстречай улыбки в адрес свой везде
И благодарность от людей чужих!И благодарность от людей чужих!

Муж, дети, подруги, с. Каменноозерное.Муж, дети, подруги, с. Каменноозерное.

Дорогую Валентину Владимировну Коломийченко Дорогую Валентину Владимировну Коломийченко 
поздравляем с 70�летним юбилеем!поздравляем с 70�летним юбилеем!
Семидесятилетняя дорога Семидесятилетняя дорога 
Тобою пройдена, считаем мы, не зря! Тобою пройдена, считаем мы, не зря! 
Событий, впечатлений было много, Событий, впечатлений было много, 
И разрослась твоя прекрасная семья. И разрослась твоя прекрасная семья. 
Поступками и добрыми делами Поступками и добрыми делами 
Ты заработала большой авторитет. Ты заработала большой авторитет. 
Желаем быть хранимой небесами, Желаем быть хранимой небесами, 
Живи активно и беспечно много лет!Живи активно и беспечно много лет!

Подруги, с. Григорьевка.Подруги, с. Григорьевка.

Уважаемых Танзилю Ахметзяновну Мадьярову, Уважаемых Танзилю Ахметзяновну Мадьярову, 
Габдуллу Ярулиевича Биткинина, Габдуллу Ярулиевича Биткинина, 
Зуфара Файзуллаевича Муканаева, Зуфара Файзуллаевича Муканаева, 
Шамиля Ахаковича Сатучина поздравляем Шамиля Ахаковича Сатучина поздравляем 
с юбилейным днем рождения!с юбилейным днем рождения!
С прекрасным, ярким юбилеем!С прекрасным, ярким юбилеем!
С великолепным торжеством!С великолепным торжеством!
Здоровья, радостных свершений,Здоровья, радостных свершений,
Чтобы везло всегда во всем!Чтобы везло всегда во всем!
И жизнь почаще чтоб дарилаИ жизнь почаще чтоб дарила
Успех, удачу, доброту,Успех, удачу, доброту,
Была чтоб бодрость, были силыБыла чтоб бодрость, были силы
И вера в светлую мечту!И вера в светлую мечту!

Совет ветеранов и «Ак колфак», с.Чесноковка.Совет ветеранов и «Ак колфак», с.Чесноковка.

Уважаемую Зинаиду Вячеславовну Теплякову Уважаемую Зинаиду Вячеславовну Теплякову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Позвольте в этот день чудесныйПозвольте в этот день чудесный
Поздравить Вас и пожелатьПоздравить Вас и пожелать
Вам жизни полной, интересной,Вам жизни полной, интересной,
Чтоб скуки никогда не знать!Чтоб скуки никогда не знать!
Пускай согреют Вас родныеПускай согреют Вас родные
Своей заботой и теплом,Своей заботой и теплом,
Промчатся мимо вьюги злыеПромчатся мимо вьюги злые
И счастьем будет полон дом!И счастьем будет полон дом!

Коллектив СОШ № 84.Коллектив СОШ № 84.

Уважаемую Любовь Витальевну Шаярову Уважаемую Любовь Витальевну Шаярову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с Вашим днем рожденья!Поздравляем с Вашим днем рожденья!
Благости желаем, теплоты,Благости желаем, теплоты,
Нежности, любви и пониманья,Нежности, любви и пониманья,
Цветов поля, подарков, красоты!Цветов поля, подарков, красоты!
Желаем ласки и заботы в личной жизни,Желаем ласки и заботы в личной жизни,
А настроение чтоб было бы отличным!А настроение чтоб было бы отличным!
Пусть обойдут Вас стороной ненастья.Пусть обойдут Вас стороной ненастья.
Желаем Вам всех благ и море счастья!Желаем Вам всех благ и море счастья!

Коллектив СОШ, с. Мустаево.Коллектив СОШ, с. Мустаево.

Дорогого, любимого Сергея Николаевича Дорогого, любимого Сергея Николаевича 
Матяша поздравляем с днем рождения!Матяша поздравляем с днем рождения!
Ты не смотри, что годы прибавляются.Ты не смотри, что годы прибавляются.
Душа твоя все так же молода!Душа твоя все так же молода!
Все, что задумал, пусть легко сбывается,Все, что задумал, пусть легко сбывается,
И самочувствие пусть не подводит никогда.И самочувствие пусть не подводит никогда.
Благополучия в семье и близких рядом!Благополучия в семье и близких рядом!
Достиг ты многого, но это не предел...Достиг ты многого, но это не предел...
Желаем слышать счастье в слове каждом.Желаем слышать счастье в слове каждом.
Здоровья, сил тебе, удачных новых дел!Здоровья, сил тебе, удачных новых дел!

Мама, жена, дети, родственники, с. Мустаево.Мама, жена, дети, родственники, с. Мустаево.

Нашу дорогую, любимую Раису Михайловну Нашу дорогую, любимую Раису Михайловну 
Прокофьеву поздравляем с юбилеем!Прокофьеву поздравляем с юбилеем!
Дорогая мамочка, с днем Дорогая мамочка, с днем 

рожденья, милая!рожденья, милая!
70 � прекрасный юбилей!70 � прекрасный юбилей!
Пусть душа наполнится Пусть душа наполнится 

радостью и силоюрадостью и силою
В окружении внуков и детей!В окружении внуков и детей!
Дорогая мамочка, мы тебеДорогая мамочка, мы тебе

 признательны признательны
За любовь, заботу и тепло!За любовь, заботу и тепло!
Пусть мечты сбываются,Пусть мечты сбываются,

 ну и обязательно ну и обязательно
Мы желаем, чтоб тебе везло!Мы желаем, чтоб тебе везло!
Дорогая мамочка, мудрая Дорогая мамочка, мудрая 

и нежная,и нежная,
Четко предначертано судьбой, Четко предначертано судьбой, 
Что любовь сердечная, самая безбрежнаяЧто любовь сердечная, самая безбрежная
В нашем сердце связана с тобой!В нашем сердце связана с тобой!
Дочь Екатерина, зять Николай, внуки Илья и Иван, Дочь Екатерина, зять Николай, внуки Илья и Иван, 

п. Береговой.п. Береговой.

7 десятков пролетело, 7 десятков... Ну и пусть!7 десятков пролетело, 7 десятков... Ну и пусть!
Пусть от Вас уходит грусть,Пусть от Вас уходит грусть,
Вдаль зовет дорога смело.Вдаль зовет дорога смело.
Здоровья крепкого желаем,Здоровья крепкого желаем,
Побольше светлых, ясных дней.Побольше светлых, ясных дней.
И, если можно, постарайтесьИ, если можно, постарайтесь
100�летний встретить юбилей!100�летний встретить юбилей!

Хмеленко, Емельяновы, Кармальковы.Хмеленко, Емельяновы, Кармальковы.

Дорогую, любимую Валентину Ивановну Дорогую, любимую Валентину Ивановну 
Миногину поздравляем с 80�летним юбилеем!Миногину поздравляем с 80�летним юбилеем!

Любимая тетя! Любимая тетя! 
Тебя от душиТебя от души

С большим юбилеем С большим юбилеем 
поздравить спешим.поздравить спешим.

Любимый ты наш, Любимый ты наш, 
дорогой человек,дорогой человек,

Пусть будет подольшеПусть будет подольше
  твой жизненный век.твой жизненный век.

Пусть будет здоровье, Пусть будет здоровье, 
и счастье пусть будет,и счастье пусть будет,

Потери и беды тебя Потери и беды тебя 
позабудут,позабудут,

Пускай ожиданья тебяПускай ожиданья тебя
  не обманут,не обманут,

Мечты и желаньяМечты и желанья
  реальностью станут!реальностью станут!

С любовью, племянники.С любовью, племянники.

Нашего любимого Дмитрия Коваленко Нашего любимого Дмитрия Коваленко 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!

Здоровым будь, учись Здоровым будь, учись 
отлично,отлично,

Красивым мальчиком расти.Красивым мальчиком расти.
Не торопись ты взрослымНе торопись ты взрослым

 быть,  быть, 
Не нужно годы торопить,Не нужно годы торопить,
Ведь самый лучший Ведь самый лучший 

возраст � подростковый:возраст � подростковый:
Он беззаботный, Он беззаботный, 

 спортивный, веселый. спортивный, веселый.
Пусть будет рядышкомПусть будет рядышком

 удача,  удача, 
И много радости в придачу!И много радости в придачу!
Никогда не падать духом, Никогда не падать духом, 
В каждом деле побеждать!В каждом деле побеждать!

Бабушка, дедушка, тетя, г. Оренбург.Бабушка, дедушка, тетя, г. Оренбург.
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ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

Астрологический прогноз с 29 июня по 5 июля
Овен
Особого внимания потребуют отно-

шения с коллегами, руководством и теми, кто 
стоит выше вас по возрасту или положению. 
Это касается и работы, и личной жизни. 
Станьте на время сторонним наблюдателем.                  

Телец
Эгоизм хорош в меру, иначе могут 

возникнуть определенные трудности при 
общении с родственниками и друзьями. 
Следите за своей речью и регулируйте 
перепады настроения.     

Близнецы
На этой неделе вы почувствуете, 

что судьба дает вам шанс кардинально 
изменить свою жизнь и получить то, чего 
вы так давно хотели. Вам будет везти в 
делах и в любви.     

Рак
Внутри вас явно назревают серьез-

ные перемены, но пока воздержитесь от 
откровенных разговоров. Не в ваших силах 
повлиять на ход событий, но вы сможете 
подготовить себя к любым неожиданностям.

Лев
Ожидается творческий во всех смыс-

лах период. Вы буквально будете купаться 
в любви родных людей, друзей. И все это 
поможет вам справиться с трудными зада-
чами, которые придется решать на работе.    

Дева
Энергии будет много, и чтобы чув-

ствовать себя в отличной форме, ее обяза-
тельно нужно использовать по назначению. 
Займитесь решением семейных вопросов, 
которые откладывались до лучших времен.      

Весы
Постарайтесь жить здесь и сей-

час. Ничего не планируйте на эту неделю, 
поскольку планы могут часто меняться по 
независящим от вас причинам. Предстоит 
много поездок. Не забывайте отдыхать!      

 Скорпион
Успех во всех сферах жизни сейчас 

во многом зависит от вашей активности. 
Поэтому действуйте! Не бойтесь ошибиться 
и попасть мимо цели. Придерживайтесь 
принципа «Попытка не пытка». 

Стрелец
Грандиозных рабочих планов не 

стройте, держите безопасную дистанцию в 
отношениях с любимыми и друзьями. Лучше 
всего в это время заняться собой, своим 
физическим и душевным здоровьем.  

 Козерог
Девиз предстоящей недели: «Риск - 

благородное дело». У вас будут отличные 
шансы на успех во всем, что бы вы ни заду-
мали. Ожидаются судьбоносные перемены, 
касающиеся финансов, любви и дружбы.               

Водолей
Беспокойное и хлопотное время. 

Вас будут терзать сомнения. На одной чаше 
весов окажутся карьера и социальный успех, 
а на другой - любовь и семейное благополу-
чие. Придется отдать чему-то предпочтение.    

Рыбы
Хороший период для успешных на-

чинаний, особенно в профессиональной и 
финансовой сферах. Однако для этого во 
всех делах вам нужно стать рулевым, по-
лагаясь и надеясь исключительно на себя. 

МИНУТКА ПОЗИТИВА

Звонок в отделение неот-
ложной помощи: 
- Помогите! Мой сын наелся 
муравьев! 
- Ну, ничего страшного, он 
их переварит. Дайте ему 
стакан молока. 
- Да? А я ему отравы для 
муравьев дала...

* * *
Имеет ли право нотариус 
тыкать меня головой в стол, 
если я в десятый раз не в 
том месте в доверенности 
расписываюсь? 

* * *
- Всем доброе утро! Катень-
ка, сделайте мне, пожалуй-
ста, кофе!
- Дмитрий Алексеевич, кофе 
делают в Латинской Амери-
ке, а я его просто готовлю. 
- Катя, умничать надо было 
в школе на экзаменах…

* * *
Чем ниже интеллект, тем 
громче оскорбления.

* * *
Видите гуляющих по полю 
миллионеров? Это не обя-
зательно гольф, возможно, 
это - футболисты.

* * *
Есть такая поговорка «Когда 
я ем, я глух и нем». Я по-
нимаю, что нем, потому что 
ешь, но это как надо жрать, 
чтоб уши закладывало! 

* * *
- Представляешь, от меня 
муж ушел.
- Да ты теперь БОМЖ! 
- Как это?
- Баба Одинокая, Мужика 
Ждущая.

* * *
- У вас больной вид. 
- Это отравление. 
- Чем? 
- Реальностью.

* * *
Женщина беседует с вра-
чом:  
- Чтобы ваш муж быстрее 
выздоровел, ему нужно по-
больше пить и гулять. 
- Доктор, я тогда поража-
юсь, как он вообще уму-
дрился заболеть?!

* * *
Обычно девочки любят 
куколок, а мальчики - кра-
сивые машинки. Но это 
только до 17 лет. А потом 
все становится наоборот.

По горизонтали: Пампушка. Упадок. Пост. Кенаф. Трактат. Шпинат. Феерия. 
Утеря. Посуда. Аляска. Скраб. Азот. Рама. Лава. Ипатка. Метакса. Скот. 
Бекар. Харакири. Кантата. Апаш. Цитата. Леда. Смола. Леон. Атлант. Кайма. 
Згеж. Семинар. Ураган. Ерик. Путч. Рана. Лаваш. Кретин. Маляр. Дача. Такт.
По вертикали: Аптека. Аметист. Сера. Море. Левек. Леер. Псарня. Атака-
ма. Миля. Сутки. Арат. Икар. Тяпка. Наст. Оазис. Запад. Кактус. Опахало. 
Груша. Ухта. Ателье. Пунш. Тирада. Жучка. Папуас. Лафит. Краска. Лазарет. 
Недра. Кипрей. Гата. Пожар. Амфора. Омшаник. Тяжба. Тишина. Нант.

Ответы на сканворд из № 24

Озеро 
в дельте 

Нила

Отец

Соленое 
озеро 

в Андах

Масса 
товара 

с упаковкой

Вид 
спорта

Предпри-
ятие обще-
ственного 
питания

Исходный 
пункт, 

исходная 
точка

Грызун 
с ценным 

мехом

Изделие 
из кабачков

Предмет 
одежды, 

надеваемой 
на ноги

Врун, 
обманщик

«Пропуск» 
на новую 
квартиру

Поиск 
полезных 

ископаемых

Приступ 
болезни

Телефон-
ный 

возглас

Дочь 
царя

Двуличный 
бал

Товар для 
перевозки

Пора, когда 
рыба 

не рвет, 
а мечет

Крайний 
предел

Болезнь, 
приступы 
удушья

Булавочная 
травма

Вымершее 
хоботное 
животное

Метка 
на быках

Верхняя 
мужская 
одежда 
на меху

Излучина 
реки

Рыба 
семейства 
окуневых

Живот 
Гаргантюа

Перелет 
мяча за 

черту поля

Писаные 
правила

Насеко-
моядное 

млекопита-
ющее

Глупость, 
дурь, 
блажь

Состав 
работников 

предпри-
ятия

Летчик, 
пилот

И алыча,
и ренклод

Белая 
и пушистая 
в аптечке

Прибреж-
ный 

ветер

Офици-
альное 

посещение

Род 
растений 

семейства 
кизиловых

Кровенос-
ный 

сосуд

Всякое 
слово 

на бумаге

Скороспе-
лый богач

Занятие 
Холмса

Бледный 
стекло-
видный 
камень

Шахматная 
премия

Спортивное 
сооружение

Певчая 
лесная 
птица

Безалко-
гольный га-
зированный 

напиток

Острая 
толстая 
палка

Точка 
небесной 

сферы

Враг

Большое 
помещение

Наряд

Мясная 
поджарка

Рубашка с 
открытым 
воротом

Главная 
точка 
окруж-
ности

Метатель-
ное орудие

Мыльное 
зрелище

Полоска 
волос над 

глазом

Государство 
в государ-

стве

Река во 
Франции

Глаголют 
истину

Стальной 
гибкий 
канат

Энергетика 
тела

Жирный 
петух

Система 
знаний

Лекар-
ственное 
растение

Спутник 
Земли

Любитель 
чужого 
добра

Шум от 
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Михаил дочитал последнюю 
страницу и положил книгу 
на тумбочку. Он с нетерпе-

нием ждал, когда, наконец, после 
выходных откроется библиотека, и 
они встретятся с Натальей.

Михаил всю жизнь прожил в 
городе. Родители были научными 
сотрудниками-геологами и по пол-
года проводили в командировках. 
Сына оставляли с бабушкой, кото-
рая окружала единственного внука 
заботой и любовью. Но во время 
отпуска Евгения и Максим (ро-
дители Михаила) все свое время 
старались посвятить воспитанию 
мальчика.

Миша любил родителей и 
очень скучал, когда они уезжали в 
экспедиции. Учился он хорошо, а 
особое внимание уделял занятиям 
в музыкальной школе, где играл на 
баяне. Кроме того, мальчик с удо-
вольствием занимался бальными 
танцами. Ему все это давалось 
легко. Он принимал активное уча-
стие в школьной художественной 
самодеятельности и на празднич-
ных концертах очаровывал зрите-
лей красивым голосом.

Пролетели годы учебы, Михаил 
успел с отличием окончить музы-
кальное училище. Но однажды его 
жизнь круто изменилась. Во время 

одной из экспедиций произошел 
несчастный случай, родители Ми-
хаила погибли. Получив известие 
об этом, бабушка Надя слегла в 
больницу с сердечным приступом. 
Горе придавило и Михаила. Он 
только что устроился на работу в 
музыкальную школу, поэтому ему 
для ухода за бабушкой пришлось 
нанять сиделку.

Михаил обучал детей игре на ба-
яне. В музыкальной школе он встре-
тил и свою первую любовь Асю - 
преподавателя вокала. Красавица с 
русой косой обладала еще и очень 
красивым голосом. На концертах 
она исполняла русские народные 
песни. Вскоре Ася и Михаил объеди-
нили свое творчество, теперь они 
вместе участвовали в концертных 
программах. Когда они с концерта-
ми уезжали из города, за бабушкой 
присматривала соседка Валентина 
Ивановна, одинокая женщина.

Михаил был счастлив. Впервые 
после гибели родителей он начал 
радоваться жизни. Любимая жен-
щина и работа сделали его жизнь 
ярче. Ася нравилась мужчинам. За 
нею пытались ухаживать коллеги 
по работе, а после концертов по-
клонники поджидали ее с цветами 
и предложениями о встрече, но 
девушка была верна Михаилу - он 

был единственным мужчиной в 
ее жизни.

Вскоре Михаил с Асей поже-
нились, и Ася переехала жить к 
мужу. С бабушкой Надей они сразу 
подружились. Надежда Петровна 
радовалась за внука - в его жизни 
появилась хорошая, любящая 
женщина. Теперь старушка была 
спокойна за любимого внука.

Как-то, когда Михаил и Ася 
уехали с концертной программой 
в другой город, уже в пути им по-
звонила соседка и сообщила, что 
их бабушка умерла от сердечного 
приступа. Михаил очень тяжело 
перенес утрату, ведь бабушка за-
менила ему родителей.

Прошел год. Молодожены по-
прежнему работали в школе. 
Иногда выезжали, но теперь уже с 
благотворительными концертами 
в дома инвалидов и престарелых, 
детские дома. Им нравилось да-
рить людям радость, а зрители от 
души благодарили их за это.

Однажды во время поездки 
на очередной концерт произошла 
авария, в результате которой Ася 
погибла, а Михаила врачи буквально 
вытащили с того света, но парень 
потерял обе ноги. Друзья и коллеги 
помогали и поддерживали Михаила, 
а соседка тетя Валя, которая прежде 
ухаживала за его бабушкой, орга-
низовала похороны Аси - родных у 
нее не было, она воспитывалась в 

детском доме. Михаил даже не смог 
проводить жену в последний путь. 
Друзья помогли посетить ее могилу 
уже после выписки из больницы. Он 
даже не представлял, как теперь 
будет жить без родных и любимых 
людей, став к тому же инвалидом-
колясочником.

Сначала ему помогала сосед-
ка Валентина Ивановна, но годы 
брали свое, и вскоре здоровье 
ей изменило. Для ухода за Миха-
илом пригласили сотрудницу из 
социальной службы, а чуть позже 
его оформили в дом инвалидов. 
Михаилу трудно было смириться 
со своим теперешним положением, 
ведь за сравнительно короткий 
срок он потерял все: родных, рабо-
ту, дом и здоровье. Но в доме ин-
валидов оказался замечательный 
персонал. С Михаилом каждый 
день работал психолог, и посте-
пенно сердце мужчины оттаяло. 
Он познакомился с остальными 
жильцами. У каждого из этих лю-
дей была своя судьба и история, 
из-за которой они здесь оказались. 
Вскоре врачи дома инвалидов по-
могли Михаилу получить протезы, 
к которым он долго привыкал.

Михаилу всегда нравилось чи-
тать, но раньше на это не хватало 
свободного времени. Едва опра-
вившись от всего, что случилось в 
его жизни, Михаил решил посетить 
библиотеку, а позже библиотекарь 

дома инвалидов Наташа сама при-
носила Михаилу книги. Они начали 
общаться, и выяснилось, что у 
Наташи тоже музыкальное обра-
зование. Она была организатором 
благотворительных концертов для 
таких же учреждений.

Прошел год. Друзья часто на-
вещали Михаила, а тетя Валя вы-
здоровела и присматривала за его 
квартирой. Несколько раз Михаила 
отпускали на выходные домой, что-
бы он мог посетить могилы родных. 
Наташа ему помогала в этом.

Вскоре Наташа предложила 
Михаилу поучаствовать в их благо-
творительной концертной програм-
ме. Он с радостью согласился. Ему 
стало легче жить - он чувствовал 
себя нужным и полезным людям.

Прошло еще несколько лет. 
Михаил и Наташа поженились и 
поселились в квартире Михаила. 
Наташа все так же работала библи-
отекарем в доме инвалидов, а Ми-
хаил снова стал преподавателем в 
музыкальной школе. В свободное 
от работы время Михаил и Ната-
ша ездили с благотворительными 
концертами. Михаил был очень 
благодарен людям, которые по-
могли ему начать жить заново. 
Он понял, что, несмотря на горе 
и потери, нужно жить дальше, а 
любимые люди навсегда остались 
в его сердце и памяти.

Елена П., г. Оренбург.

Второй шанс на счастье
Ñóäüáà îòíÿëà âñåõ, êîãî îí ëþáèë, íî æèçíü 
ïîäàðèëà âòîðîé øàíñ íà ñ÷àñòüå.

Казалось, счастье было так близко, 
но вмиг все изменилось. И это горе 
стало началом новой жизни.

Март 1978 года по уральским меркам был 
даже теплым. Звенела капель, таяли 

сугробы, улыбалось солнышко. По крайней 
мере Юре казалось, что оно улыбается.

Вчера он получил от родителей теле-
грамму, что на свадьбу они приехать не 
могут, но очень рады за сына. И желают 
ему и Вале большого семейного счастья.

«Правильно, - думал молодой учитель 
истории Юрий Борисович, - у нас с Валюш-
кой будет крепкая советская семья! Сразу 
родим ребеночка, ссориться не станем, 
будем вместе читать, на лыжах бегать».

Юра почти бежал по залитой солнцем 
улице с работы. Настроение было замеча-
тельное, ведь сегодня они с Валей должны 
были идти покупать ей свадебное платье. 
Он улыбнулся, представив свою красавицу 
в белоснежном наряде.

Подходя к больнице, где работала 
Валя, Юра едва не налетел на ее лучшую 
подругу Ларису. Девушка резко останови-
лась и почему-то смутилась.

- Привет, Лара, - поздоровался Юра. - А 
Валя еще не освободилась?

- Юра, ты только не расстраивайся, - 
замялась девушка, - но Валя вчера уволи-
лась, собрала вещи и уехала.

- Что случилось? Почему? - не понял 
Юра.

- Приехала ее мама, - рассказала де-
вушка, - стала ее уговаривать. Мол, зачем 
тебе какой-то учитель? Оклад маленький, 
будете от зарплаты к зарплате пере-
биваться. Потом рассказала, что Костя, 
Валин одноклассник, который был в нее 

влюблен, стал летчиком и по-прежнему 
готов посвататься. В общем, Валя сразу 
заявление написала и уехала.

Юра сразу понял, что это правда. Валя 
действительно не раз предлагала ему 
поменять работу на более высокооплачи-
ваемую, например, выучиться на токаря 
или водителя. Но Юра очень любил свою 
работу и учеников.

Не слушая больше Ларису, он повер-
нулся и ушел.

Неделю Юра ходил сам не свой, даже 
ученики стали странно на него поглядывать, 
не понимали, что случилось с их любимым 
учителем. А в субботу парень встряхнулся 
и понял, что нужно жить дальше, пусть и 
без Вали. А для начала он решил сходить 
в магазин за чем-нибудь вкусным.

Он уже почти дошел до магазина, как 
увидел двух молоденьких девушек с чемо-
данами. Они шли по улице и явно что-то 
искали. Одна из девушек была невысо-
кая, худенькая, с огромными глазами. Ее 
золотистые кудряшки выбивались из-под 
шапки. Было в ней что-то озорное и в то же 
время домашнее, милое. Юра решительно 
подошел к девушкам:

- Что-то ищете?
- Мы по распределению приехали, - 

бойко ответила вторая девушка. - Из мед-
училища. Ищем улицу, где общежитие.

Юра, услышав, что они тоже, как и 
Валя, медсестры, горько усмехнулся, а 
потом посмотрел на маленькую девушку 
и спросил:

- Тебя как зовут?
- Галя, - пискнула та, покраснев.
- А я Юра, Юрий Борисович, учитель 

истории. Пойдешь за меня замуж, Галя?

Галя испуганно посмотрела на него, 
потом на свою удивленную подругу, опять 
на Юру, а потом вдруг озорно рассмеялась:

- И пойду!
…Юрины родители должны были вот-

вот приехать, и они с Галей торопились 
все приготовить.

- Галчонок, смотри, пирог не сожги, - 
крикнул Юра, накрывая скатертью стол. -
Мама не любит горелое!

В дверь постучали. Первой вошла 
мама и тут же кинулась обнимать сына.

- Ну совсем взрослый стал! И усы отпу-
стил! Как я соскучилась! - громко говорила 
мама. - А вот и невестушка! Валя, какая же 
ты красавица!

- Мама, это Галя. Мы, правда, еще 
не успели расписаться, только вчера за-
явление подали. А про Валю забудь. Она 
молодец, что не вышла за меня замуж, я 
ей за это очень благодарен!

Тут дверь распахнулась, и появился 
отец с огромной сумкой гостинцев:

- Привет, сын! - тоже громко закричал 
он. - Здравствуй, Валечка! Родные вы наши!

- Подожди, отец, - твердым тоном 
остановила мужа Юрина мама. - Наш 
Федот-то не тот! Не Валя это, а Галя! - она 
внимательно посмотрела на смутившуюся 
девушку и улыбнулась. - Но до чего же 
хорошенькая! А что это у вас горит?..

Так необычно соединились судьбы Юрия 
Борисовича и Галины Тимофеевны Сомовых, 
наших соседей. Они счастливо прожили мно-
го лет в любви и согласии, воспитали трех 
замечательных дочерей, которые подарили 
им шестерых внуков. За все эти годы Юра и 
Галя ни разу не пожалели о своем выборе!

Мария, г. Новотроицк.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Сбежавшая невеста и настоящая любовь
КРИК ДУШИ

Разрушительница 
Моя красивая история любви 
обернулась кошмаром и адом. У мужа 
любовница, их ребенку 1,5 года, у них 
любовь, а самый кошмар в том, что он 
и из нашей семьи не хочет уходить.

Мы познакомились на работе. Практически 
сразу же пробежала искра, у нас был долгий, 

красивый и очень яркий роман. Страсть, огонь, 
любовь и пламя - все было. В итоге свадьба, семья 
счастье и двое детей. Ради него я изменилась во 
всем, усмирила свой характер, отказалась от ка-
рьеры и внимания других - все ради его любви. И 
вот результат. А самое плохое в том, что это все мой 
бумеранг за то, что я сама творила по молодости.

Природа наградила меня красивой внеш-
ностью, а вот характер был далеко не сахар. Я 
всегда купалась во внимании парней и мужчин, 
легко шла на отношения, легко их рвала и шла 
вперед, буквально уничтожая тех, кто меня лю-
бил. Не буду врать: лгала и изменяла, играла 
чувствами и сердцами и никогда не думала о 
других. И даже увела первую любовь у своей 
лучшей подруги, за что та меня не простила и 
оборвала всякое общение.

Я крутила романы с женатыми и насмехалась 
над их женами. Некоторые из них даже звонили 
мне, плакали, угрожали, просили оставить их 
семьи, а я лишь смеялась и отвечала, что я тут 
не причем. Я всегда тешила свое самолюбие 
вниманием, страстью и любовью мужчин. Я была 
чудовищем. И вот расплата.

Теперь я на месте тех, чьи жизни разруши-
ла. Я все это заслужила. И самое страшное не 
измена мужа, а понимание того, какое я ничто-
жество и чудовище.

Тошно жить, осознав то, как я жила и что 
творила, но жизнь не кино, обратно не прокру-
тишь. Изменить ничего уже нельзя, а жить так 
дальше больше нет сил.

Алла, г. Орск.
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Подвиг ваш не забудем
Â ãîä 80-ëåòèÿ íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ìû âñïîìèíàåì òåõ, êîìó îáÿçàíû æèçíüþ è ìèðíûì íåáîì íàä ãîëîâîé. 

Èñòîðèè æåíùèí, ó÷àñòíèö âîéíû è òðóæåíèö òûëà, ñîáðàëà Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñîâåò æåíùèí».

После присяги Клава Манаки-
на по шуму мотора должна 

была определять тип и направле-
ние движения самолета и срочно 
передавать данные в штаб.

Однажды девчонка с сосед-
него поста испуганным голосом 
крикнула в рацию: «Немцы!» 
И связь оборвалась. Клавдия 
передала информацию на-
чальнику поста и узнала, что 
все уже отступили. Только они, 
несколько девушек со своим ко-
мандиром, остались на позиции. 

Отступали тяжело. Шли в 
сторону Астрахани. Без воды 
и пищи. Передвигались по 

открытой степи. Каждый бугорок 
и холмик казались спасением во 
время вражеских налетов…

Из Астрахани девчат на бар-
же отправили в Гурьев, а потом 
после короткого отдыха - в ста-
ницу Морозовскую на Дону.  Там 
Клава продолжила наблюдать 
за небом. Однажды во время 
боевого дежурства она отчетливо 
услышала звук наших самолетов, 
возвращающихся с боевого за-
дания. Вдруг что-то насторожило 
девушку. Она напряглась и со-
образила, что на хвосте нашего 
истребителя повис тяжелый не-
мецкий бомбардировщик. Тут же 

передала информацию в штаб. 
А через несколько минут на наш 
аэродром обрушился свинцовый 
дождь. Снаряды падали совсем 
рядом, пахло гарью. Бомбарди-
ровщик со зловещим воем пром-
чался прямо над головой пере-
пуганной девушки. Рядом ухнуло, 
и огненный столб поднялся над 
землей. Клавдию засыпало, но 
ни один осколок в нее не попал. 

Такими страшными и крова-
выми были три долгих военных 
года, но Клавдия выжила всем 
смертям назло и вернулась до-
мой победителем.

Альбина НИКОЛАЕВА.

Вскоре и сваты пришли, свадь-
бу назначили на Покров. Но 

тут война, будь она неладна. На 
третий день войны Ивана забрали 
на фронт. Казалось, белый свет в 
глазах Любаши померк. Ходила 
задумчивая, грустная, замкнулась 
в себе, ушла вся в работу.

В январе 1942 года Любаш-
кина подружка сообщила, что 
Иван пропал без вести. 

Девушка тогда вскочила со 
стула, но не заплакала, а как-то 
хрипло, нехорошо засмеялась. У 
всех по коже мороз пробежал от 
этого смеха. Потом тихо сказала: 
«Живой он, живой! В плен попал, 
а может, в страну другую угодил - 

на войне так бывает». Схватила 
фуфайку и убежала на улицу. Че-
рез сутки только пришла домой. 
Никто не знал тогда, что Любаша 
обивала пороги военкомата и до-
билась повестки на фронт. 

В Абдулино на вокзале долго 
ждали эшелон. В последний мо-
мент прибежал офицер из воен-
комата и сообщил, что пришла 
телефонограмма: трактористок на 
фронт не брать. Любашу вернули 
прямо с вокзала… Она стала бри-
гадиром тракторной бригады. И 
как-то осмелилась пойти в дирек-
цию МТС и попросить для своих 
девчат немного хлеба. Это рас-
ценили как саботаж, приговорили 

Любашку к целому году заключе-
ния и отправили в бугурусланскую 
тюрьму. Весной выпустили: пахать 
и сеять-то некому было. 

В 1945 году Любовь Асташо-
ва получила медаль «За победу 
над Германией», в 1946 году - 
почетную грамоту, подписанную 
Сталиным. 

Всю жизнь она ждала своего 
Ивана. Писала ему письма и в 
сундук их прятала. А когда мать 
узнала об этом и сожгла письма 
в печи, долго плакала.

Вот такая она, Любашкина лю-
бовь! Пронесенная через холод и 
голод, ужас войны и тяжесть труда! 

Николай БАЕВ.

Ëþáîâü Áîðèñîâíà Àñòàøîâà 
ðîäèëàñü è âûðîñëà 
â Ìàòâååâñêîì ðàéîíå. Áûëà 
ñàìîîòâåðæåííîé òðóæåíèöåé 
è î÷åíü ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì. 
È ÷åðåç âñþ ñâîþ æèçíü, ÷åðåç 
âñå òÿãîòû ïðîíåñëà ëþáîâü 
ê ÷åëîâåêó, çà êîòîðîãî äàæå 
çàìóæ âûéòè íå óñïåëà. Âîéíà 
ïîìåøàëà.

С «Катюшей» 
на устах

Военная специальность Ани 
Соловьевой - зенитчица. Осваивать 
ее пришлось в боевых условиях 
батальона № 297 под Сталинградом. 
Было очень страшно. Молодым 
девчонкам хотелось жить, любить, 
наряжаться. А вместо этого они несли 
службу и каждый день хоронили 
убитых товарищей. Справляться 
со всеми трудностями помогали 
ненависть к врагу и желание поскорее 
прогнать фашистов с родной земли и 
вернуться домой. 

Девушкам-зенитчицам тогда казалось, 
что каждый сбитый немецкий самолет 

приближает Советскую армию к Победе. 
Потому при виде каждого горящего «мес-
сера» они радовались, как дети. Обнима-
лись, плакали и смеялись.

В минуты затишья, которые на передо-
вой случались нечасто, девчонки пели песни 
и даже плясали иногда под гармошку. Аня 
Соловьева особенно «Катюшу» любила. Ее 
все солдаты знали и пели ладно и дружно 
после ожесточенных боев на Волге, после 
кровавых сражений на Днепре... 

Анна Наумовна никогда не любила рас-
сказывать о войне, фильмы военные тоже не 
могла смотреть, всегда плакала. И только один 
случай известен всем ее близким. О том, как 
ангел-хранитель спас Аню от верной гибели.

Однажды она несла обед солдатам в 
окопы. Торопилась выполнить поручение 
и накормить бойцов. В руках две сумки, за 
спиной - рюкзак. В них суп, каша, чай. Неожи-
данно девушка попала под обстрел. Немец-
кий снайпер целился прямо в нее, но Аня так 
быстро передвигалась и уворачивалась, что 
попасть стрелку удалось только в термос. Из 
него полился кипяток и ошпарил девчонке 
ноги. Идти стало невмоготу, а обед солдатам 
надо нести. Скатилась Аня в овражек и до 
окопов на животе доползла. А снайпер все 
стрелял и стрелял, пока девичья спина в 
укрытии не спряталась. 

Бойцы видели все, что происходило 
на позиции, и искренне восхищались 
отважной Аннушкой. Когда она через не-
делю снова принесла обед, сообщили, что 
уничтожили обидчика.

Боевой путь Анны Соловьевой закон-
чился в Польше. С фронта она вернулась 
в июне 1945 года. И до конца жизни самым 
важным праздником в ее семье был День 
Победы. А главной песней - «Катюша».

По архивным материалам.

Àííà Íàóìîâíà Ñîëîâüåâà (â çàìóæåñòâå 
Íèùåâà) ðîäèëàñü â 1924 ãîäó â ñåëå 
Ìóõðàíîâî Èëåêñêîãî ðàéîíà. Ïåðåä âîéíîé 
âûó÷èëàñü íà òðàêòîðèñòêó è íà÷àëà ðàáîòàòü 
íà êîëõîçíûõ ïîëÿõ. Â ðÿäû Ñîâåòñêîé àðìèè 
áûëà ïðèçâàíà â 1942 ãîäó.

Преподаватель 
физкультуры Екатерина 
Данилова пришла 
в военкомат с просьбой 
направить ее на работу 
в госпиталь в первые 
дни войны. Просьбу 
удовлетворили, 
и 26-летняя учительница 
стала медсестрой. 
В 1942 году она оказалась 
под Сталинградом. 
Спасала жизни солдат 
в армии Константина 
Рокоссовского.

Однажды израненному бой-
цу срочно потребовалась 

кровь первой группы. К палате 
подошла девушка и решительно 
сказала: «Берите сколько нуж-
но!» Это была Катя Данилова. 
Она согласилась на прямое 
переливание. И видела, как 
ее кровь тоненькой струйкой 
переходила в организм другого 

человека, возвращая его к жиз-
ни. Парень был без сознания, 
потом очнулся и прошептал чуть 
слышно: «Спасибо, сестричка!» 
По-другому в той ситуации ком-
сомольский вожак госпиталя 
Екатерина Данилова поступить 
не могла. Она не спала сутками: 
обрабатывала и перевязывала 
раны, отдавала свою кровь, 
стирала бинты и белье, заново 
учила солдат ходить, говорить 
и жить…

После разгрома немцев под 
Сталинградом Катя Данилова в 
составе госпиталя оказалась на 
Курской дуге. И в том, что контр-
наступление советских войск 
переросло в общее наступле-
ние на огромном фронте, есть 
ощутимый вклад этой девушки 
с красным крестом на белой 
косынке. Белоруссия, Украина, 
Латвия, Литва, Польша… Ка-
залось бы, последний рывок -

и можно домой. Но началась 
война с Японией. Госпиталь 
передислоцировали на Дальний 
Восток. И снова одна за другой 
сменялись бессонные ночи. 
Катя перевязывала раненых и 
дежурила у их постелей. Чудом 
осталась жива, когда ночью на 
госпиталь напали японцы и учи-
нили такие зверства, о которых 
даже в книгах не пишут. 

После разгрома Японии 
Екатерина снова не смогла вер-
нуться в родное Оренбуржье. 
Оставалось много раненых, и 
кто-то должен был их лечить. 
Выбора теперь уже у комму-
ниста Даниловой не было. До 
1948 года проработала она в 
Корее, потом - в военно-морском 
госпитале на Дальнем Востоке. 
За боевые заслуги и доблестный 
труд была награждена множе-
ством орденов и медалей. 

Елена ШАРИПОВА.

Комсомольский вожак по-другому не может!

Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà 
Äàíèëîâà (â çàìóæåñòâå 
Áðàæíèêîâà) ðîäèëàñü 
è âûðîñëà â ñåëå Êâàðêåíî. 
Äî âîéíû îêîí÷èëà 
Êóéáûøåâñêèé îáëàñòíîé 
òåõíèêóì ôèçêóëüòóðû, 
ðàáîòàëà â ðàéêîìå êîìñîìîëà. 
Ñ ôðîíòà âåðíóëàñü íà ðîäèíó. 
Äî ñàìîé ñìåðòè â 1997 ãîäó 
æèëà  è ðàáîòàëà â Êâàðêåíî.

Три долгих военных года

Такая она, Любашкина любовь
В 30-е годы был девиз: «Девушки, на трактора!» Люба Асташова не раздумывая 
бросила ферму, где работала дояркой, и поехала учиться в Матвеевку 
на трактористку. После окончания курсов работала в селе Васильевка. Трактора 
гоняли на ремонт в Матвеевскую МТС. Там Любашка и встретила свою любовь - 
голубоглазого тракториста Ванюшу.

Êëàâäèÿ Åôèìîâíà Ìàíàêèíà 
(â çàìóæåñòâå Ñèâîëîäñêàÿ) âñþ 
æèçíü ïðîæèëà â Ïîíîìàðåâêå. 
Îòñþäà íà ôðîíò óõîäèëà. 
Ñþäà ñ Ïîáåäîé âåðíóëàñü. 
Áåççàâåòíî ëþáèëà îíà 
áåñêðàéíèå ñòåïíûå ïðîñòîðû, 
ðå÷êó Äåìó, çàêàòû è ðàññâåòû 
íàä íåé è ïðîïàõøèå ïûëüþ 
óëî÷êè ðîäíîãî ñåëà. Èõ è 
îòïðàâèëàñü çàùèùàòü îò âðàãà.

2 мая 1942 года Пономаревка провожала на фронт 15 девушек. В их числе была и Клава 
Манакина. Пять подвод увозили девчат на станцию Абдулино. Оттуда целый эшелон 
отправился в калмыкский городок Лала. Там новобранцев готовили к службе в войсках 
воздушного наблюдения, оповещения и связи. В учебке девчонки не только азы военной 
профессии освоили, но и приказам привыкли подчиняться, и лишения терпеть. Туфли, 
в которых Клава из дома приехала, за месяц износились, выданные ботинки 45-го размера 
были в два раза больше ноги. А в них не только ходить нужно было, но и бегать… 
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

Ãàäàíèÿ

«Ïðèâåò âñåì ðûáàêàì Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà  îò Àëåêñåÿ Âåëüãàíåíêî!» 

Ïðèñëàëà Îëüãà Ãîëûøåâà, 
ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà ßíà Òðîôèìîâà, ñ. Îêòÿáðüñêîå.

Мусульманская религиозная организация 
«Духовная профессиональная образовательная организация 
«Медресе «Хусаиния» Регионального духовного управления 

мусульман Оренбургской области
реализует программу профессионального религиозного образования 

подготовки дипломированных специалистов на 2021-2022 учебный год 
с присвоением квалификации «служитель и религиозный персонал религиозных организаций».

Образовательные программы осваиваются в медресе по очной, заочной (студенты приезжают на сессии 4 раза 
в год на одну неделю и обучаются по определенным программам), очно-заочной (вечерней) (студенты посеща-
ют занятия по вторникам, средам и четвергам с 18.00 до 20.30) формам обучения в объеме образовательного 
стандарта, также обучение ведется и для вольнослушателей (воскресная форма обучения).
Медресе «Хусаиния» - одно из старейших учебных 
заведений ислама в России.
Это историческое мусульманское учебное заведение 
Оренбурга, прославившееся в свое время далеко за 
пределами Оренбургской губернии, с которым связано 
много исторических личностей не только нашего края.
Медресе «Хусаиния» осуществляет образователь-
ную деятельность на основе бессрочной лицензии 
№ 1195-2 от 26 ноября 2012 года.

Медресе «Хусаиния» разработало новую профес-
сиональную программу, в связи с чем срок обучения в 
медресе составит 2 года 10 месяцев (по очной форме) 
и 3 года 10 месяцев (по заочной и очно-заочной  фор-
мам обучения).

Зачисление в медресе «Хусаиния» ведется по 
результатам собеседования.

По завершении учебы выпускники получают диплом 
об окончании медресе.

Студенты очной и заочной форм обучения облада-
ют комфортабельными помещениями, необходимыми 
для проживания и обучения. Имеются просторные 
классы, библиотека, компьютерный класс, буфет, душе-
вые комнаты. Студенты обеспечиваются трехразовым 
горячим питанием. Для иногородних студентов имеются 
комнаты для проживания.

Учебный план медресе предусматривает инди-
видуальное развивающее обучение. По действу-
ющей системе многоступенчатого образования 
студенты, успешно окончившие медресе, имеют 
возможность быть зачислены в Российский ис-
ламский университет города Уфы на третий курс 
по результатам аттестации.

Знания, полученные в медресе, будут крепкой опо-
рой в жизни человека, так как эти духовные ценности 
являются богатством как в этой временной жизни 
(дунья), так и в той вечной жизни (ахират).

1. Заявление на имя директора.
2. Документ об образовании (оригинал и копия).
3. Копия паспорта.
4. Автобиография.
5. Характеристика с места работы или учебы.

6. Медицинская справка (форма 286 или 086-у).
7. Справка от психиатра и нарколога.
8. Фотографии 3х4 (4 шт.).
9. Направление от местной махалли.

Студентам-отличникам очной формы обучения полагается стипендия муфтия Регионального духовного 
управления мусульман Оренбургской области Альфита хазрата Шарипова.

Документы принимаются с 1 июня по 30 августа 2021 г. по адресу:
460000, Оренбургская область, г. Оренбург, ул. Рыбаковская, 98, 
во дворе Центральной соборной мечети (остановка «Пригородный автовокзал»).
Обращаться по телефонам: (3532) 56-09-49, 8-922-886-88-78, 8-912-355-78-27.
Сайт медресе «Хусаиния»: www.medrese-husainia.ru

Документы принимаются также и по электронному адресу: alfi t35@mail.ru

Документы, необходимые для поступления в медресе «Хусаиния»:

Ïðèñëàëà Óëüÿíà Áóðöåâà, ï. Íîâîñåðãèåâêà.

Ïðèñëàëà Òàìàðà Ãîöêèíà, 
ñ. Êàðäàèëîâî Èëåêñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Ëàðèñà Êèðèëèíà, ã. Îðåíáóðã.


