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Любви и счастья - Любви и счастья - 
каждой семье!каждой семье!
Ñòîï-öåíà íà ïîäïèñêó!Ñòîï-öåíà íà ïîäïèñêó!

Îôîðìèòå ïîäïèñêó íà ãàçåòóÎôîðìèòå ïîäïèñêó íà ãàçåòó
«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß ÑÓÄÀÐÛÍß» «ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß ÑÓÄÀÐÛÍß» 

íà I ïîëóãîäèå 2022 ãîäà ïî òåêóùåé öåíå.íà I ïîëóãîäèå 2022 ãîäà ïî òåêóùåé öåíå.
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè! Ò. (3532) 77-30-87

Ñ 1 ÈÞËß 
ÄÎ 31 ÀÂÃÓÑÒÀ
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Одними из первых послед-
ствия такой жары ощутили 
сотрудники скорой помо-

щи. Так, на областной клинической 
станции скорой медицинской помо-
щи, которая обслуживает 14 муни-
ципалитетов, ежесуточно дежурят 
112 бригад. За 24 часа медикам 
приходится отрабатывать порядка 
1 100 вызовов. За последние две-
три  недели, помимо множества 
сигналов, связанных с коронави-
русной инфекцией, на 10 % возрос-
ло количество случаев, напрямую 
ставших последствиями высокой 
температуры воздуха.

- Очень тяжело в жаркую по-
году приходится людям, стра-
дающим сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и гипертонией. 
Зачастую у них случаются инсуль-
ты или инфаркты. Кроме того, 
десятки раз в сутки бригады скорой 
помощи выезжают к пациентам, по-
лучившим тепловые и солнечные 
удары. Для оказания помощи по-
страдавшим от аномальной жары 
медикам приходится выезжать не 
только домой к оренбуржцам, но и 
на места  их работы, на остановки 
общественного транспорта, в пар-
ки, в торговые центры, на пляжи и 
в другие общественные простран-
ства,  - рассказывает заместитель 
главного врача по медицинской 
части ГБУЗ «Оренбургская област-
ная клиническая станция скорой 
медицинской помощи» Татьяна 
Даньшина.

В связи со сложившимися по-
годными условиями врачи настоя-
тельно рекомендуют не выходить 
на улицу в самые жаркие часы.
А при выходе обязательно наде-

вать головной убор или иметь с 
собой зонтик. Также необходимо 
соблюдать питьевой режим. Пить 
лучше обычную воду, нежели 
сладкие газированные напитки. 
Ни в коем случае нельзя спасаться 
холодными алкогольными напитка-
ми, которые только усиливают без 
того огромную нагрузку на сердце и 
печень. Также медики настаивают 
не прекращать  летом прием пре-
паратов, назначенных врачами при 
наличии хронических заболеваний.

И ОГОНЬ, И ВОДА
В связи с аномальной жарой бьют 
тревогу и спасатели региона. Высо-
кая температура воздуха заставляет 
жителей Оренбуржья устремляться 
на водоемы. В последние дни 
большое количество купающихся 
наблюдается на пляжах - на обо-
рудованных и необорудованных, 
где нет аттестованных спасателей, 
не обследовано дно и не соблюдены 
все те условия, которые обеспечива-
ют безопасный отдых.

- С начала текущего года 
на территории региона утонули 
34 человека. Семеро из них - 
несовершеннолетние. Как прави-
ло, причины гибели на водоемах 
год от года одни и те же. Люди 
купаются в неотведенных для 
этого местах, заходят в воду в 
нетрезвом состоянии, а взрослые 
не следят за своими детьми, - объ-
ясняет старший государственный 
инспектор Центра ГИМС Главного 
управления МЧС России по Орен-
бургской области Юрий Коханенко.

Также в связи с наступлением 
аномальной жары сотрудники 
МЧС Оренбургской области от-

Что жара нам принесла?
Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ 
íåäåëü â Îðåíáóðæüå ñòîèò àíîìàëüíî æàðêàÿ 
ïîãîäà. 

Â Îðåíáóðãå èþíü 2021 ãîäà ñòàë ñàìûì æàðêèì ìåñÿöåì â íûíåøíåì 
âåêå. Ñðåäíÿÿ äíåâíàÿ òåìïåðàòóðà â èþíå ñîñòàâèëà +300Ñ, íî÷íàÿ - 
+170Ñ. Ïðè÷åì 17 äíåé â òå÷åíèå ìåñÿöà äíåâíàÿ òåìïåðàòóðà 
ïðåâûøàëà +300Ñ. Ñàìûì æàðêèì äíåì ñòàëî 30 èþíÿ - 
áûë çàôèêñèðîâàí +410Ñ â òåíè. 

мечают и рост пожаров. За июнь 
в регионе зарегистрировано  
1 127 возгораний (за аналогич-
ный период 2020 года - 852). 
В 18 муниципалитетах Орен-
бургской области ввели режим 
ЧС из-за засухи. Это территории 
Адамовского, Акбулакского, Беля-
евского, Домбаровского, Кваркен-
ского, Новоорского, Оренбургского, 
Сакмарского, Саракташского, 
Светлинского районов, Гайского, 
Кувандыкского, Соль-Илецкого, 
Ясненского городских округов, го-
родов Оренбург, Орск, Медногорск 
и Новотроицк. 

На территории Оренбургской 
области запрещены проведение 
сельскохозяйственных палов, 
разведение костров, сжигание 
твердых бытовых отходов, при-
менение открытого огня на зем-

лях лесного фонда, населенных 
пунктов, сельскохозяйственного 
назначения и других категорий 
земель.

ЧТО С УРОЖАЕМ?
Не лучшим образом жаркая погода 
сказывается и на сельхозпроизводи-
телях региона. Так, в Министерстве 
сельского хозяйства, торговли, 
пищевой и перерабатывающей 
промышленности Оренбургской об-
ласти отмечают, что аномально жар-
кая и сухая погода, сложившаяся в 
мае-июне в Оренбургской области, 
привела к ускоренному созреванию 
озимой ржи и пшеницы. Колошение 
хлебов произошло на месяц раньше 
обычного. Есть опасения, что это 
может  существенно повлиять на 
валовой сбор озимых хлебов.

 Марина СЕНЧЕНКО.

ЛЕТО-2021

Из Оренбурга - 
в Турцию
С 12 июля Россия разрешает 

полеты в Турцию из Оренбурга, 
Барнаула, Белгорода, Волгограда, 
Воронежа, Калуги, Краснодара, 
Липецка, Нальчика, Саратова, 
Сочи, Тюмени и Южно-Сахалинска, 
сообщили РИА Новости.
С 12 июля также будут возможны 
полеты в турецкий Измир. Ранее уже 
было возобновлено авиасообщение 
с пятью городами Турции: Стамбул, 
Анкара, Анталья, Даламан, Бодрум.
Турция разрешила въезд без 
ПЦР-тестов туристам, привившимся 
любой вакциной РФ. В остальных 
случаях для въезда в республику 
потребуется отрицательный ПЦР-
тест, сделанный в течение 72 часов 
перед вылетом.
Все российские вакцины в Турции 
признаны, въехать в страну можно 
с любым сертификатом. Главное - 
чтобы были сделаны оба компонента.

ЗАКОН

За «лебедей» 
из покрышек - 
штраф
По всей России запретили 

использовать автомобильные 
покрышки для создания скульптур и 
ограждений во дворах и на детских 
площадках. В Законодательном 
Собрании Оренбургской области 
предупредили, что за это могут 
оштрафовать.
- По действующему 
законодательству, автомобильные 
шины отнесены к отходам 
IV класса опасности, которые 
повреждают экосистему и не могут 
быть размещены на придомовых 
территориях, - говорят в пресс-
службе Законодательного Собрания 
Оренбургской области.
За нарушение природоохранного 
закона оренбуржцев могут 
оштрафовать на 1 000 - 2 000 
рублей. Если предписание о 
демонтаже покрышек не будет 
выполнено, то  уже на 2 000 - 3 000 
рублей.
Это касается ответственных как за 
общие придомовые территории, так 
и за индивидуальные участки.

Сигареты 
подорожали
В России запретили продавать 

сигареты дешевле 108 рублей 
за пачку. Об этом говорится в 
законе об охране здоровья россиян 
от воздействия окружающего 
табачного дыма. 
Также из продажи исчезнут 
немаркированные 
альтернативы, например, курительный 
табак, табак для кальяна или сигары.
Единую минимальную розничную 
цену будут рассчитывать, учитывая 
минимальную ставку акциза, ставку 
НДС и повышающий коэффициент 1,4. 
В рознице пачка сигарет будет стоить 
в пределах от 120 до 140 рублей. 

Марина ПЕТРЕНКО.

Наш земляк Роберт Мшвидобадзе включен в олимпийский 
состав сборной России по дзюдо. Он представит нашу страну 
в весовой категории до 60 кг. 

В этом году  Олимпийские 
игры пройдут с 23 июля по 

8 августа в Токио. Турнир дзю-
доистов по традиции начнется 
на следующий день после офи-
циальной церемонии открытия 
и будет проходить 24-31 июля. 
В течение первых семи дней 
спортсмены выявят лучших в 
индивидуальных состязаниях. 
В каждый из дней будет разы-
гран один комплект медалей в 

мужской весовой категории и 
один - в женской. В заключи-
тельный день впервые в истории 
олимпийского дзюдо состоится 
турнир смешанных сборных 
команд. Между состязаниями 
мужчин и женщин будет установ-
лен полный паритет. Бороться за 
медали будут 193 спортсмена 
и 193 спортсменки - всего 386 
участников.

Ангелина  МАЛИНИНА. 

Ðîáåðò Ìøâèäîáàäçå - äâóêðàòíûé 
÷åìïèîí Åâðîïû, âèöå-÷åìïèîí 
ìèðà 2018 ãîäà, çàñëóæåííûé 
ìàñòåð ñïîðòà. Âûñòóïàåò 
çà Îðåíáóðãñêóþ îáëàñòü ñ 2013 ãîäà. 
Åãî íàñòàâíèê - çàñëóæåííûé 
òðåíåð Ðîññèè Èãîðü Òåðñêîâ.

УСПЕХ

Оренбургский дзюдоист 
выступит на Олимпиаде 

МЕДИЦИНА

Травмпункт 
переехал
С 1 июля детский травмпункт на 

улице Малышевской 
г. Оренбурга приостанавливает 
свою работу. 
В здании запланирован ремонт, 
а пока пациентов ждут в 
других больницах. Маленьких 
жителей с Северного округа с 
1 июля будет принимать Центр 
детской хирургии, жителей 
Южного округа - поликлиника 
на Туркестанской, 43. В 
медучреждениях созданы все 
условия для комфортного 
лечения. Сотрудники детского 
травмпункта были распределены 
по двум больницам. Врачи будут 
работать в две смены.

Елена АКИНЯЕВА.
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За последние три года Обще-
ственная палата отрабо-
тала порядка 3,5 тысячи 

обращений граждан. Вопросы 
касались в основном экологии, ох-
раны здоровья, малого и среднего 
бизнеса, комфортной городской 
среды и досуга детей и молодежи. 
Члены палаты проводили обще-
ственный мониторинг реализации 
национальных проектов. Заслуга 
пятого созыва  и в формировании 
40 общественных палат в муници-
палитетах и 25 советов при регио-
нальных органах исполнительной 
власти. 

В СОТРУДНИЧЕСТВЕ 
С ВЛАСТЬЮ

Во многом благодаря участию об-
щественников, правительство реги-
она реализовало ряд масштабных 
проектов и ключевых региональных 
программ, в числе которых модер-
низация первичного звена системы 
здравоохранения, горячее питание 
в школах и многие другие. 

- Задачи для Общественной па-
латы понятные и важные - отвечать 
на насущные потребности людей, 
быть динамичной и открытой пло-
щадкой для согласования позиций 
по важным вопросам экономи-
ческого и социального развития 
региона, - сказал на заседании 
палаты губернатор Оренбургской 
области Денис Паслер. 

За время работы палаты уве-
личилось количество встреч и 
интересных дискуссий. Лидер орен-
бургских общественников Алексан-
дра Иванова признала: необходимо 
уходить от формата регулярных 
заседаний и идти в массы - нала-
живать общение в онлайн-формате. 
Это позволит расширить географию 
мероприятий, увеличить количе-
ство участников дискуссий, а также 
лучше слышать запросы глубинки. 

ОПЫТ НАРАБОТАН
Стать ближе к людям помогала 
и выездная работа. Например, в 
Бузулуке рассмотрели вопросы 
объединения власти и гражданско-
го общества в решении онкологи-
ческих проблем, в Бугурусланском 
районе - вопросы сохранения исто-
рического и культурного наследия, 
в Саракташском - развитие сель-
ского туризма. Самым массовым 
проектом в плане общественного 
контроля стала организация на-
блюдения за избирательными 
процессами, которое обеспечит 
открытость и легитимность хода и 
результата выборов. 

Одним из инструментов для 
развития сельских территорий 
стало «Инициативное бюджетиро-
вание». Например, в Сорочинске в 
рамках этой программы с 2019 года 
был реализован 31 проект. 

- Благоустроены места массо-
вого отдыха, отремонтированы по-
мещения сельского Дома культуры, 
сделано асфальтобетонное покры-
тие, улучшено водоснабжение, - рас-
сказала глава Сорочинского город-
ского округа Татьяна Мелентьева.

В завершение заседания 
председатель общественников 
Александра Иванова подвела 
итог: деятельность Общественной 

палаты V созыва, ориентиро-
ванная на содействие развитию 
региона, велась открыто, исключи-
тельно в рамках правового поля, на 
принципах партнерства, привлекая 
к выработке важных решений граж-
данское общество. 

- Главными задачами на буду-
щее являются высокий уровень 
общественно-государственного 
диалога для решения возникаю-
щих проблем, помощь людям в 
реализации стремления к участию 
в общественной жизни, - считает 
Александра Иванова. - Уверена, 
что наши преемники своей профес-
сиональной работой, неравнодуш-
ным отношением подтвердят свое 
предназначение - представлять 
интересы и оправдывать доверие 
оренбуржцев.

ВПЕРЕДИ НОВЫЙ СОЗЫВ
Известно, что в новый состав 
Общественной палаты шестого 
созыва войдут 45 человек. В их 
числе директор Оренбургской об-
ластной универсальной научной 
библиотеки имени Н. К. Крупской 
Светлана Мячина, заведующий 
эндокринологическим отделением 
Оренбургской областной клини-
ческой больницы Максим Добро-
любов, начальник Оренбургского 
президентского кадетского учили-
ща Татьяна Машковская и многие 
другие. Две трети состава уже 
сформировано. 7 июля определят 
состав последней трети членов 
Общественной палаты из числа 
кандидатур, представленных мест-
ными общественными объедине-
ниями, зарегистрированными на 
территории области. Уже во второй 
половине июля члены нового со-
зыва приступят к работе. 

Ирина ФООС.

Палата подводит итоги
Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 
V ñîçûâà ïðîâåëà 
ïîñëåäíåå çàñåäàíèå 
â ñòàðîì ñîñòàâå 
è ïîäâåëà èòîãè 
òðåõëåòíåé ðàáîòû. 

Ïàëàòîé ðàññìîòðåíî 190 âîïðîñîâ, ðàçðàáîòàíî îêîëî 350 ðåêîìåíäàöèé, ïðîâåäåíî 35 ìîíèòîðèíãîâ, 
10 àíêåòèðîâàíèé íàñåëåíèÿ.

Выборы, назначенные 
на осень 2021 года, пройдут 
в течение трех дней подряд: 
17, 18 и 19 сентября. Жителям 
Оренбуржья предстоит 
определить, кто будет 
представлять их интересы 
в Государственной Думе РФ 
и Законодательном Собрании 
Оренбургской области. 

- Голосование в течение не-
скольких дней очень удобно 

и комфортно для избирателей, - 
считает  председатель обще-
ственного штаба по наблюдению 
за выборами 2021 года Валентин 
Сушко. - В условиях одноднев-
ного голосования люди иногда 
не имеют возможности прийти 
на избирательный участок из-за 

рабочего графика, неотложных 
дел или других важных причин. 
Согласно социологии, более по-
ловины граждан России позитивно 
смотрят на возможность голо-
совать в течение трех дней. С 
другой стороны, многодневное 
голосование - это серьезная на-
грузка на избирательную систему. 
Члены избирательных комиссий 

пройдут своего рода 72-часовой 
тест на стрессоустойчивость. Из-
бирательным штабам партий и 
отдельных кандидатов потребуется 
больше наблюдателей. Учитывая 
высокий уровень конкуренции, 
многодневное голосование потре-
бует усиления контроля со стороны 
общества, и мы к этому готовы. В 
процессе обучения общественных 

наблюдателей особый акцент мы 
делаем на процедуре упаковки 
бюллетеней в сейф-пакеты для их 
дальнейшего хранения, а также на 
обязательное наличие видеона-
блюдения в местах хранения до-
кументации. Я уверен, вместе мы 
обеспечим законность и чистоту 
избирательного процесса. 

Марина ПЕТРЕНКО. 

ВЫБОРЫ-2021

На голосование - три дня

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Лучшие в управлении финансами
Подведены итоги XIV Всероссийского конкурса «Лучшее 
муниципальное образование России в сфере управления 
общественными финансами». Шесть муниципалитетов 
Оренбуржья стали победителями и лауреатами конкурса.

В 2021 году на конкурс было подано 243 заявки из 62 субъектов 
РФ:  от 115 муниципальных районов, 120 городских  и 8 муници-

пальных округов.
Участники оценивались по 82 показателям, характеризующим 

качество управления бюджетными доходами, расходами и муници-
пальной собственностью, эффективность бюджетного планирования 
и исполнения бюджета, долговую политику, открытость и прозрачность 
деятельности местных финансовых органов, а также кадровую политику.

Соль-Илецкий городской округ и Тоцкий район награждены дипло-
мами I степени, Грачевский район -  дипломом III степени.

Победителем в номинации «За высокое качество планирования 
и исполнения бюджета» стали город Орск и Ташлинский район, «За 
лучшую организацию работы с кадрами» -  город Медногорск.

5,9 млрд рублей -  на новую технику
Сельхозтоваропроизводители Оренбургской области всех форм 
собственности продолжают обновлять парк техники. Общая 
стоимость приобретенных тракторов, комбайнов, а также другой 
техники и оборудования составляет 5,9 млрд рублей.

Полностью выполнили план госпрограммы «Развитие сельско-
го хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной 

продукции, сырья и продовольствия Оренбургской области» Алек-
сандровский, Асекеевский, Бугурусланский, Грачевский, Илекский, 
Красногвардейский, Курманаевский, Новосергиевский, Первомайский, 
Пономаревский, Сакмарский, Саракташский, Тоцкий и Тюльганский 
районы, Сорочинский и Кувандыкский городские округа, город Орск.

Подростки идут на работу
С начала лета в области на временную работу 
трудоустроены 2 470 несовершеннолетних в возрасте 
от 14 до 18 лет. Всего центрами занятости населения 
заключено 283 договора с организациями на трудоустройство 
2 916 подростков в летний период 2021 года.

Ребята занимаются благоустройством памятников, спортивных и 
детских площадок, детских лагерей и других территорий населен-

ных пунктов, помогают библиотекарям переплетать и ремонтировать 
книги. Привлекаются подростки и к оказанию помощи ветеранам 
Великой Отечественной войны и боевых действий, престарелым и 
инвалидам. Также они делают мелкий ремонт школьной мебели и 
классных комнат.

Оплата труда подросткам производится работодателем в зави-
симости от отработанного ими времени, исходя из установленного 
размера минимальной заработной платы - 14 710,8 рубля с учетом 
уральского коэффициента.

Дополнительно к заработной плате подростки получают матери-
альную поддержку в размере 1 725 рублей в месяц от центра занятости 
в случае трудоустройства через их службу.

С соревнований с победой
В Каспийске прошли Всероссийские соревнования 
по карате «Кубок памяти Магомеда Хачилаева». В турнире 
принимали участие более 400 человек из 17 регионов. 

Оренбургскую область на мемориале Хачилаева представляла 
мастер спорта Валерия Голубева. По итогам соревнований орен-

бурженка завоевала золото в весовой категории до 61 кг. Впереди у 
оренбургской каратистки подготовка к чемпионату России, который 
пройдет в августе в Новосибирске.

Инга ПРОХОРОВА.
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Я могу!Я могу!

Подъем в пять утра, через 
час она уже в коровнике. 
Именно так начинается 

каждый день у оператора машин-
ного доения Нины Арефьевой. Ей 
всего 29 лет, но с животноводством 
девушка знакома с детства. Роди-
лась и выросла в селе Красногор 
Саракташского района в много-
детной семье. Помогала маме по 
хозяйству, видела нелегкий труд 
родителей. 

В колхозе «Красногорский» 
Нина работает дояркой уже вось-
мой год. Сейчас за ней закреплена 
группа, в которой около 60 коров. У 
каждой не только номер на бирке, 
но и кличка - Ромашка, Даренка, 
Красотка, Москва, Пермь… Пара 
ласковых слов - и можно присту-
пать к дойке. И хотя сам процесс 
доения давно автоматизирован, 
техника не всегда может заменить 
человеческие руки. 

- Животные чувствуют доброе 
отношение к себе и радуют на-
доями. Я к своим коровкам так 
привыкла, что, бывает, возьму два 
выходных подряд, день отдохну - 
и уже тянет на работу, начинаю 
скучать по своим коровкам, - при-
знается Нина Арефьева. - Они 
очень умные и понятливые, хо-
рошо реагируют на голос. Стоит 
позвать - сразу подходят. 

За сутки Нина летом получает 
примерно 700 л молока, а зимой - 
до тонны. Однако холодное время 
года не только самое прибыльное 
по количеству молока, но и наи-
более физически тяжелое для 
доярок. В течение дня оператору 
машинного доения нужно успеть 
не на две, а на три дойки. Да еще 
потом коров помыть, почистить. И 
только после девяти вечера можно 

отдохнуть и расслабиться, посвя-
тить себя чтению книжки сынишке 
Сереже или домашним делам, 
которых невпроворот. Но вместе с 
родителями мужа, у которых живет 
молодая семья, Нина успевает 
управляться с хозяйством. 

ЗА ПЕРВОЕ МЕСТО
В конкурсе операторов машин-
ного доения Нина Арефьева 
участвовала во второй раз. В 
2019 году в тройку лидеров не 
попала - сказалось сильное вол-
нение. Но не отчаялась и решила 
еще раз попробовать свои силы. 
47-й областной конкурс «Лучший 
по профессии среди операторов 
машинного доения коров» про-
ходил в Саракташском районе. 
За первое место боролись по-
бедители районных конкурсов - 
30 операторов машинного доения 
из 27 муниципалитетов. Среди 
соревнующихся оказались даже 
мужчины. Состязания проходили в 
три этапа: на первом участники по-
казывали уровень теоретических 
знаний, на втором и третьем про-
верялись разборка и сборка до-
ильных аппаратов, доение коров.

Одна из самых опытных кон-
курсанток - Татьяна Ефремова из 
с. Верхнеигнашкино Грачевского 
района. Оператором машинного 
доения она работает с 1984 года, 
буквально со школьной скамьи. 
В феврале 2018 года Татьяна 
получила звание «Заслуженный 
работник сельского хозяйства 
РФ». Таких тружениц мало, гово-
рят в местном сельсовете, ведь 
она вкладывает в работу душу и 
ответственна во всем. Потому-то 
и любимое дело спорится, и все 
удается. 

А Светлана Зайцева - самый 
молодой оператор. Ей всего 23 
года. В подобном состязании 
принимала участие впервые. Не-
смотря на столь юный возраст, 
Светлана стала лучшим опера-
тором машинного доения коров в 
Тюльганском районе.

БУДУЩЕЕ - 
ЗА ТЕХНОЛОГИЯМИ

Все этапы областного конкурса 
проводились на одной из самых 
технически оснащенных молоч-
ных ферм области - СПК Колхоз 
«Красногорский» Саракташского 
района. Хозяйство известно 
своей передовой технологией ра-
боты с животными. Труд доярок 
максимально автоматизирован 
и позволяет подоить 600 голов 
скота в кратчайшее время. Здесь 
установлено самое современное 
оборудование, с которым многие 
из участниц конкурса столкну-
лись впервые. Но на то они и 
лучшие доярки в своих районах, 
чтобы с честью справиться с ис-
пытанием. 

- Конкурс позволяет отточить 
навыки, поделиться опытом, по-
смотреть хозяйства, в которых 
используют современные техноло-
гии, куда идет работать молодежь. 
Здесь и зарплата достойная, и 
условия труда хорошие, - считает 
главный судья конкурса, начальник 
отдела животноводства Минсель-
хоза Оренбургской области Олег 
Чернов. 

По итогам конкурса места рас-
пределились следующим образом:

I место - Нина Арефьева, 
СПК Колхоз «Красногорский» 
Саракташского района;

II место - Татьяна Ефремова, 
ООО «Верхнеигнашкинское» 
Грачевского района;

I I I  -  Н а т а л ь я  Ш и б и н а , 
ООО им. С. А. Попова Октябрьско-
го района. 

Ирина ФООС.

Как стать лучшей 
дояркой Оренбуржья?
Â ðåãèîíå ïîäâåëè èòîãè êîíêóðñà îïåðàòîðîâ 
ìàøèííîãî äîåíèÿ. Ïîáåäèòåëüíèöåé ñòàëà 
Íèíà Àðåôüåâà èç ÑÏÊ Êîëõîç «Êðàñíîãîðñêèé» 
Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà. 

Ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè äèïëîìû è öåííûå ïîäàðêè.

ГЕРОИНЯ И СОЗИДАТЕЛЬ

Работать на благо города и жителей
Более 18 лет Совет ветеранов Советского района Орска 
возглавляет Нина Дукач. «Человек-легенда» - так называют 
87-летнюю Нину Ивановну все, кто ее хорошо знает, ведь 
всю свою жизнь трудилась и трудится она на благо 
любимого Орска и горожан.

Жизнь Нины Ивановны была 
не из легких, но на судьбу 

женщина не жаловалась никогда. 
Жила в Оренбурге, окончила два 
курса мединститута, но из-за не-
достатка средств учебу на медика 
пришлось оставить.  Получила пе-
дагогическое образование и вместе 
с мужем и годовалым ребенком в 
1956 году приехала в Орск. 

О своей трудовой биографии 
Нина Дукач говорит кратко: 

- Первый десяток лет про-
работала воспитателем детского 
сада. Потом около 40 лет была 
директором фильмотеки, а теперь 
я председатель Совета ветеранов 
Советского района. Я привыкла 
работать хорошо, трудиться по-
другому не имею права.

Нина Ивановна - человек ко-
лоссальной работоспособности. 
Все годы занималась и занимается 
несколькими делами одновремен-
но. Участвовала в избирательных 
кампаниях, работала в опорном пункте, была народным дружинником, 
много лет была в административной комиссии Советского района.

А когда вышла на пенсию, получила предложение возглавить 
Совет ветеранов. Нине Ивановне на тот момент было уже 69 лет. 
Подумав, дала согласие, прекрасно осознавая, что руководить - это 
работать, работать и работать.

Деятельность Совета необходимо было начинать с нуля - 
расширить состав, написать план работы, наладить работу с 
депутатами, выстроить отношения с предприятиями, военным 
комиссариатом, паспортным столом. Дело это нелегкое, но Нина 
Ивановна справилась. 

Во всех микрорайонах и при школах были организованы советы. 
Это значительно упростило работу. Можно было узнавать о проблемах 
людей и искать пути их решения.

- Город - это прежде всего люди, - уверена Нина Ивановна. - Они 
не просто проживают, а добывают славу Орску добрыми делами, 
вносят значительный вклад в общественную жизнь районов, города, 
региона, страны. И забота о них -  дело чести.

В настоящее время численность Совета ветеранов - 15 человек, а 
с микрорайонами - 75. В основном это женщины-активисты, которые 
ведут всю работу на своих участках, принимают посетителей, ходят 
по адресам к юбилярам.

Ветераны обмениваются опытом, выстраивают работу по патриоти-
ческому воспитанию молодежи, сотрудничают с домом инвалидов и пре-
старелых «Надежда», привлекают молодежь к благоустройству района. 

Труд самой Нины Ивановны не остался незамеченным. Имя этой 
женщины занесено в Книгу почета Советского района. За активную 
жизненную позицию, постоянное участие в работе общественных ор-
ганизаций Нина Ивановна удостоена областной премии «Женщи-
на Оренбуржья» в номинации «Женщина - общественный деятель». 
Всех наград, благодарственных писем не перечислить. Но главное 
не в этом, как считает Нина Дукач. Главное - тот опыт, который на-
копила она за долгие годы работы и который готова передать своему 
преемнику.

Валерий ПАВЛОВ, г. Орск.

Îñòàåòñÿ âðåìÿ è íà óâëå÷åíèÿ - 
øèòüå è âÿçàíèå, à åùå 
íà îáùåíèå ñ âíóêàìè 
è ïðàâíóêàìè è íà ñîáà÷êó 
Øêîäó.

АКЦИЯ 

Кому достались «счастливые билеты»?

Подведены итоги акции «Твой счастливый билет». Среди 73 ее 
участников, выполнивших все условия конкурса, были разыграны 

ценные призы и подарки.
Столовый сервиз - Н. Деревянкина, И. Дехаева;
чайный сервиз - В. Сулейманова, П. Мирончева;
электрический чайник - Д. Ярчева, З. Шишкина;
плед - А. Демина, Е. Колосова;
семейный фотоальбом - Р. Спиренкова, В. Астафьева;
фоторамка - Т. Богданова, И. Максименко.
Просим победителей связаться с редакцией по т. (3532) 77-68-42.
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Плати за отопление впрок - и выигрывай

Согласно условиям ак-
ции «Оплати впрок», 
в платежных квитан-

циях жителей области за 
июнь, июль и август появит-
ся дополнительная строка - 
«Рекомендуемый авансо-
вый платеж по отоплению» 
в размере 1 000 рублей. 
Вносить его нужно лишь по 
желанию (частями или всю 
сумму сразу, но не менее 
3 000 рублей суммарно за 
три месяца). Среди тех, 
кто внес оплату авансом и 
не имеет долгов на начало 
октября, сотрудники Орен-
бургского филиала «Энер-
госбыТ Плюс» намерены 
провести розыгрыш. С по-
мощью генератора случай-
ных чисел будут выбраны 

30 победителей, которые в  
качестве поощрения получат 
на свои счета еще по 3 000 
рублей. Сумма в размере 
6 000 рублей пойдет на опла-
ту тепла в зимние месяцы.

Решение о введении 
ресурсной компанией акции 
«Оплати впрок» принято 
не случайно. Связано оно 
с тем, что в октябре 2020 
года Оренбург, Орск и Мед-
ногорск были переведены 
на новую систему оплаты 
отопления - так называемую 
«одну седьмую». Основной 
принцип новой схемы заклю-
чается в том, что рассчиты-
ваться за тепло нужно будет 
всего лишь семь месяцев в 
году, когда дома будут ота-
пливаться.

Основными плюсами 
такой системы стали сниже-
ние платежной нагрузки на 
клиентов в летний период и 
уход от «13-й квитанции» - 
корректировки платы по 
итогам года. Кроме того, 
жители ежемесячно видят 
объем текущих начислений 
и могут контролировать свое 
потребление.

Несмотря на это, есть 
при переходе на систему 
1/7 и существенный минус - 
возрастающий платеж в 
зимние месяцы. Не се-
крет, что для многих семей 
цифры в квитанциях за 
зимние месяцы становятся 
критическими и существен-
но ударяют по семейному 
бюджету. 

- Для нас очень важно, 
чтобы потребители, полу-
чив счета, оплачивали их в 
этом же месяце. Однако мы 
понимаем, что у всех наших 
клиентов разные привычки 
и разные финансовые воз-
можности. И для некоторых 
оплачивать более или менее 
равномерные суммы в те-
чение всего года является 

более приемлемым, - рас-
сказывает директор Орен-
бургского филиала АО 
«Энергосбыт Плюс» Сергей 
Решетило. - Чтобы помочь 
людям хоть как-то снизить 
финансовую нагрузку в пи-
ковые зимние месяцы, мы 
решили запустить акцию 
«Оплати впрок».

Марина СЕНЧЕНКО.

3 000 ðóáëåé íà îïëàòó òåïëîñíàáæåíèÿ 
ìîãóò âûèãðàòü æèòåëè Îðåíáóðãà, Îðñêà 
è Ìåäíîãîðñêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîñòî 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íîâîé àêöèè «Îïëàòè âïðîê» 
Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà «ÝíåðãîñáûÒ Ïëþñ». 

Ñåðãåé Ðåøåòèëî: «Ïîêà 
íîâóþ àêöèþ ìû çàïóñêàåì 
â òåñòîâîì ðåæèìå. Íî, 
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, 
âñå íàøè àêöèè, êîòîðûå 
ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì, 
ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ 
ó ïîòðåáèòåëåé 
è ïîêàçûâàþò ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü. Åñëè òàêîé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìû 
ïîëó÷èì è îò àêöèè «Îïëàòè 
âïðîê», ãîòîâû ñäåëàòü åå 
åæåãîäíîé».

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá àêöèè «Îïëàòè âïðîê» óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ àáîíåíòû 
ñìîãóò óâèäåòü íà ñâîèõ êâèòàíöèÿõ. 

На данный момент просроченная задолженность 
за отопление по области составляет 1 млрд 236 
млн рублей. Из них 632 млн рублей должны жители 
Оренбурга, 557 млн рублей - орчане, 47 млн рублей - 
жители Медногорска. 

Обращение к прези-
денту оренбуржцы 
готовили заранее. 

Вопросы передавали через 
кол-центр, записывали через 
мобильные телефоны, со-
циальные сети, специальное 
приложение и сайт. Обраще-
ния были как индивидуаль-
ные, так и коллективные. Вот 
только некоторые из них. 

Житель одного из домов 
на ул. Маршала Рокоссов-
ского областного центра пе-
реживает, что в строящемся 
детском саду не хватит мест 
для всех ребятишек. Жители 
ул. Пролетарской г. Оренбур-
га говорят, что вместо обе-
щанных детских площадок 
и места отдыха возводят 
новые многоэтажки. Район 

превращается в каменные 
джунгли, где нет места зе-
леным зонам и социально 
значимым объектам. 

Поселок 9 Января Орен-
бургского района ждет про-
должения строительства 
новой школы. Завершен 
нулевой цикл, дальше дела 
не идут. Жители поселков 
Заречье и Приуралье Орен-
бургского района не могут 
дождаться детского сада. 

Ассоциация оренбург-
ских автомобилистов задает 
вопрос по поводу роста цен 
на бензин и дизтопливо. 
Автовладельцам хотелось 
бы знать, насколько себесто-
имость бензина соотносится 
с его продажной ценой на 
АЗС и когда будут приняты 

меры по урегулированию 
этой проблемы. 

Сразу несколько насе-
ленных пунктов области 
направили президенту во-
просы, связанные с про-
блемами экологии. В основ-
ном они касаются выбросов 
сероводорода. Кроме того, 
оренбуржцы просят пре-
зидента вмешаться в дея-
тельность нефтемаслоза-
вода, отравляющего воздух 

вокруг. На нефтегазовые 
выбросы предприятий жалу-
ются также жители поселка 
Переволоцкого и города 
Сорочинска. 

Инициативная группа 
поселка Южный Урал Орен-
бургского района поднимает 
проблему иловых полей, 
которые источают канализа-
ционный запах. 

Южноуральцы весь день 
провели возле этих самых 

иловых полей в ожидании 
связи с президентом. «На 
нас, действительно, выходи-
ли корреспонденты прямой 
линии. Мы были подключены 
и ждали своей очереди. К 
сожалению, наш вопрос не 
удалось задать в прямом 
эфире. Из-за перегрева теле-
фона связь с репортерами 
оборвалась, - говорят жители 
поселка. - Мы надеемся, что 
наш вопрос будет обязатель-
но донесен до президента и 
отработан». 

* * *
Общение президента Рос-
сии Владимира Путина с 
жителями страны длилось 
3 часа 42 минуты. За это вре-
мя глава государства успел 
ответить на 68 вопросов.

Главными темами разго-
вора стали вакцинация, рост 
цен, социальные выплаты, 
бесплатная газификация и 
политическая ситуация.

По статистическим дан-
ным, из нашего региона 
поступило чуть больше 
1 000 обращений. В лидеры 
по числу вопросов вышли 
Дагестан, Новосибирская 
область, Алтайский и Крас-
нодарский края и Москва.

* * *
В правительстве области 
пообещали, что ни одно 
обращение оренбуржцев на 
прямую линию президента 
не останется безответным. 

- Вопросы, которые зада-
вались оренбуржцами главе 
государства, схожи. С теми 
же проблемами сталкивают-
ся и жители других регионов, - 
говорит Денис Паслер, 
губернатор Оренбургской об-
ласти. - Мы сделаем запрос в 
администрацию президента, 
получим все вопросы от 
жителей нашей области и 
проработаем их. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

АКЦИЯ

О чем спрашивали президента оренбуржцы?
Íà ïðÿìóþ ëèíèþ ãëàâû ãîñóäàðñòâà 
Âëàäèìèðà Ïóòèíà ïîñòóïèëî áîëåå 2 ìëí 
âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå è îò îðåíáóðæöåâ. 
Îäíàêî íè îäèí èç íèõ â ýôèðå íå ïðîçâó÷àë. 

ЗАТРОНУТЫ ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ
Алексей АБДРАХМАНОВ, главный врач Соль-Илецкого центра 
реабилитации, главный специалист по санаторно-курортному делу 
Министерства здравоохранения Оренбургской области:

- Президент уделил особое внимание вопросу вакцинации, а также 
ситуации с коронавирусом. Считаю, что немаловажным является и во-
прос о восстановлении после заболевания ковидом. Мы одними из первых 
в России стали активно заниматься этой проблемой. Восстановитель-
ные процедуры проводятся за счет средств ОМС, бесплатно для па-
циентов. В этом году в центре медицинской реабилитации открылись 
новые возможности по восстановлению здоровья оренбуржцев. Парк 
оборудования медучреждения пополнился новой современной техникой.

ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ СУЩЕСТВЕННА
Ксения САМУД, координатор проекта 
«ХочуПомочь56»:

- Поддержка для семей с детьми особенно 
важна. Знаю это как многодетная мама и как руко-
водитель волонтерского штаба «ХочуПомочь56». 
Во время пандемии и государство, и обычные 
оренбуржцы оказывали серьезную помощь 
таким семьям. Множество семей в Оренбурге 
будет готовить ребят в школу. Поддержка, 
оказанная главой государства в размере 10 000 
рублей, очень существенна. 

ЕСТЬ МНЕНИЕ
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Владимир ГУДКОВ, 
пенсионер, п. Пригородный
Оренбургского района:
- Мы с женой очень любим 
путешествовать. Объездили 
всю нашу область и соседние - 
Челябинскую, Самарскую. Были 
в Башкирии. Мечтаем посетить 
еще немало городов России. Что 
для этого нужно? Конечно, здоро-
вье. Ну еще и деньги, которые мы 
откладываем с пенсий. Все воз-
можно, если любить друг друга, 
вместе ставить цель и идти к ней. 
В этом и есть семейное счастье.

Ирина СПАСИБУХОВА, 
кадастровый инженер, 
г. Оренбург: 
- Мы всей нашей маленькой 
семьей мечтаем о благополучии, 
которое включает многое, но, 
прежде всего, здоровье близких. 
В наше время без здоровья не 
обойтись. Никакие деньги не по-
могут его купить. Объединяет нас 
дружба, мы понимаем, что ближе 
нас нет никого, и мы можем рас-
считывать только друг на друга. 
Главные наши ценности - наши 
дети, наша собака, наш дом.

Ирина ПАНАИСТОВА, 
общественный деятель, 
г. Орск:
- Мы всей нашей семьей хотим 
только одного - крепкого здо-
ровья, счастья и благополучия 
для себя, родных, друзей и всех 
людей. Пусть в праздник семьи 
наше желание исполнится. Пусть 
дольше живут наши родители, 
радуются внукам и правнукам. А 
вообще счастье - это когда все ря-
дом, когда маленький семейный 
плот строится на доверии. Этому 
мы с мужем учим наших детей.

Иван ШОНИН, работающий 
пенсионер, с. Ивановка 
Тюльганского района:
- Мечта у нас одна - чтобы дети 
и внуки выросли хорошими 
людьми. Этого хотят для своих 
малышей и старшие дети. Мы 
с супругой стараемся показать 
детям, что такое порядочность, 
доброта, справедливость, на 
собственном примере. И дети 
знают, что это основополагающие 
принципы жизни. А чтобы семья 
была счастлива, достаточно вза-
имопонимания, доброты и ласки. 

Тамара БУСКИНА, 
пенсионерка, с. Городище:
- Я много лет занимаюсь твор-
чеством, пишу стихи для детей, 
реже - для взрослых. В марте 
этого года издала сборник  дет-
ских стихов «Добрый зверь». Эти 
произведения мой сын читает 
внукам Рите и Владику. Раньше 
мои творения публиковались в 
оренбургских газетах, вот и теперь 
общая мечта нашей семьи - чтобы 
детская поэзия вновь появилась 
на страницах местных СМИ.

Екатерина ГНЕДАШ, 
педагог, г. Оренбург:
- У нас есть общая семейная 
мечта - как можно скорее поехать 
на море всей семьей, впятером. 
Нужно, чтобы как можно скорее 
благополучно закончилась эпи-
демия коронавируса. Нам ка-
жется неоправданным риск при 
поездках на отдых в другие реги-
оны и страны в такое время. Но 
мы уверены, что все получится, 
ведь главное - мы счастливы. И 
секрет этого счастья в доверии.

ОПРОС

О чем мечтает ваша семья?
Есть ли у вашей семьи общая мечта? И что необходимо для ее осуществления? На эти вопросы ответили читатели газеты.

За любовь, верность и понимание
Íàêàíóíå Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè 
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 70 ñóïðóæåñêèì ïàðàì 
áóäåò âðó÷åíà ìåäàëü «Çà ëþáîâü è âåðíîñòü». 
Ñðåäè íàãðàæäåííûõ - Íèíà Åôèìîâíà 
è Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ Ìåäâåäåâû 
èç îáëàñòíîãî öåíòðà. Îíè âìåñòå óæå 66 ëåò. 

Нине Ефимовне 92 года, 
Константину Николаевичу - 
90. Прожив вместе более 

полувека, они не спорят по поводу 
того, что является основой крепких 
супружеских отношений - любовь 
или верность, потому что уверены, 
что крепкая семья строится на по-
нимании.

Как говорят сами супруги, они 
одного поля ягодки. Родом из одно-
го района - Тюльганского. Выходцы 
из больших крестьянских семей, 
где среди детей были старшими, а 
потому довелось младших братьев-
сестер нянчить, родителям по-
могать. Войну захватили, босое и 
голодное детство. Но образование 
получили. Константин Николаевич 
окончил медицинское училище 
в Оренбурге, Нина Ефимовна - 
железнодорожную технологическую 
школу в г. Карши. Ее после окон-
чания семилетки в Таджикистан 
забрала родная тетка. Так что Нина 
Ефимовна почти городская.

Только недолго ей пришлось 
слыть городской. Приехала в гости 
к родителям, и мать уговорила ее 
остаться дома, в селе Разномойка 
Тюльганского района. Только рабо-
ты по специальности в колхозе для 
девушки не нашлось, и ее взяли 
секретарем в сельсовет, а потом 
заведующей на маслозавод.

В Разномойку после службы в 
армии приехал и молодой фельд-
шер Константин Николаевич. 
Ему сразу приглянулась Нина, 

«городская» все же, от других дев-
чат отличалась. 

Осенью 1954 года свадьбу сы-
грали. Да разве это свадьба была?! 
У молодых даже обручальных 
колец не было. Среди подарков - 
кусок мыла, одеколон «Тройной», 
чайная чашка. Самым дорогим 
подарком стали два фарфоровых 
голубя. Их Медведевы хранят до 
сих пор, а еще тарелка свадебная 
цела и четыре массивных вилки.

- Вот как раньше было! А сей-
час люди легкую жизнь ищут, но ее 
не бывает, - говорят Медведевы. - 
Если не будешь трудиться, ничего 
не добьешься. В каком омуте мы 
прожили, но всегда понимали 
друг друга. Работы не чурались. 
Коровенку держали и до 30 голов 
коз. Автобусов не было, до рай-
центра на базар на перекладных 
добирались. А все почему? Всякую 
копейку стремились заработать, 
чтобы дети нужды не знали.

СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО
Медведевы вспоминают, как пер-
вое время после свадьбы жили 
в медпункте. На одной половине 
Константин Николаевич прини-
мал пациентов, а на другой его 
жена вела домашнее хозяйство. 
Первенец у Медведевых родился 
мертвым. Супруги думали, что 
родительское счастье обойдет их 
стороной. Но спустя время Бог 
даровал им сына Валеру, потом - 
Виктора, затем - дочку Ираиду. 

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

Â ïëàíàõ ó ñóïðóãîâ Ìåäâåäåâûõ äîæèòü äî ñòà ëåò. À åùå õî÷åòñÿ, ÷òîáû êîðîíàâèðóñ íå ìåøàë âèäåòüñÿ 
ñ äåòüìè, âíóêàìè, ïðàâíóêàìè è âñåé áîëüøîé ñåìüåé ñîáèðàòüñÿ çà ñòîëîì êàê ìîæíî ÷àùå. 

Нина Ефимовна говорит, что 
для их семьи число 14 является 
знаковым и счастливым. Это и 
день рождения самой женщины, 
и день свадьбы, и день рождения 
старшего сына, даже пенсию Мед-
ведевы получают 14-го. 

ВСЕ РАДИ ДЕТЕЙ
Если спросить Константина Ни-
колаевича, какие качества он 
больше всего ценит в супруге, 
он не задумываясь ответит, что 
любовь к детям. Ради них она 
меняла место работы, чтобы были 
под присмотром, избиралась в 
школьный родительский комитет 
и брала на себя организацию 
различных мероприятий в клас-
сах, где учились ее ребятишки. В 
семье вспоминают случай, когда 
Нина Ефимовна поехала в Москву, 
предварительно списавшись с 
матерью Зои Космодемьянской. 
Адрес ее нашла через газету. В 
столице задержалась на неделю. 

Жила в гостинице, общалась с 
матерью погибшей героини, и все 
ради того, чтобы из первых уст 
узнать о жизни Зои, ее подвиге, 
привезти фотографии из семейно-
го архива, книги о ней, а потом на 
классном часе рассказать об этом 
всему отряду, который носил имя 
Зои Космодемьянской.

- Я всегда была легкая на 
подъем. Дети в Оренбург учиться - 
я сумки в руки и за ними, - гово-
рит Нина Ефимовна. - Так мы и 
оказались в областном центре. 
Мальчишки в «зенитке» учились, 
дочка - в медицинском институте, 
а мы с отцом рядом были. Помо-
гали им на ноги встать, с внуками 
нянчиться.

ГЛАВНОЕ НЕ ДЕНЬГИ
На вопрос: «Кто в семье Медведе-
вых главный?», Нина Ефимовна 
отвечает, хитро улыбаясь:

- Меня всегда по имени-отче-
ству величали, а вот мужа завсегда 

Костей все зовут. Вот и делайте 
выводы. 

С высоты своего семейного 
стажа Константин Николаевич и 
Нина Ефимовна говорят, что не 
верят тем супругам, которые про-
жили долгую жизнь и никогда не 
ссорились.

- Быть такого не может! Жизнь 
длинная, путь тернистый. Бывало, 
к маме убегу, обидевшись на мужа. 
Посижу, поплачу, подумаю, кому 
мои ребятишки нужны, кому мы 
нужны, коли не друг другу, - говорит 
Нина Ефимовна. - И возвращаюсь 
домой, к своему Косте и детям. 
Ради этого живем. 

Константин Николаевич пол-
ностью согласен со своей су-
пругой, но при этом добавляет, 
что никакие деньги и подарки не 
являются гарантом счастливой се-
мейной жизни. Главное - в семье 
должны быть понимание и ладные 
отношения.

Людмила ЯКОВЛЕВА.
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После COVID-19 - на обследование
Ñ 1 èþëÿ æèòåëè Îðåíáóðæüÿ, ïåðåáîëåâøèå êîðîíàâèðóñîì, ñìîãóò ïðîéòè óãëóáëåííóþ äèñïàíñåðèçàöèþ. 
Êàê áóäåò ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå, ðàññêàçûâàåò âðà÷-òåðàïåâò îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Í. È. Ïèðîãîâà ã. Îðåíáóðãà ßðîñëàâà Äåêêå. 

-C чем связана необхо-
димость углубленной 
диспансеризации? 

- Введение углубленного ме-
дицинского осмотра продиктовано 
временем. В 2020 году в России от 
болезней системы кровообраще-
ния умерло значительно больше 

человек, чем в 2019 году. Известно, 
что болезни системы кровообра-
щения - одно из осложнений коро-
навирусной инфекции. Примерно 
у каждого пятого заболевшего 
возникают тромбы, а из пациентов 
с COVID-19 и тромбозами по-
гибают примерно 23 %. А потому 
цель диспансеризации - раннее 
выявление осложнений у граждан, 
перенесших новую коронавирус-
ную инфекцию. 

- Кто может пройти обследо-
вание?

- Диспансеризацию могут прой-
ти лица с 18 лет, перенесшие 
новую коронавирусную инфекцию, 
начиная со второго месяца после 
выздоровления. В первую очередь 
на обследования пригласят людей 
с хроническими заболеваниями, 
которые переболели коронавиру-
сом в средней или тяжелой форме. 
Важно, чтобы факт болезни был 
подтвержден на уровне медицин-
ской организации. Однако, если у 
гражданина нет жалоб на здоро-
вье, он вправе отказаться от про-
ведения углубленной диспансери-

зации в целом либо от отдельных 
видов медицинских вмешательств, 
входящих в объем обследования.

Стоит отметить, что углублен-
ная диспансеризация также может 
быть проведена по инициативе 
гражданина, в отношении которого 
отсутствуют сведения о перене-
сенном заболевании новой коро-
навирусной инфекцией, но после 
болезни у человека есть жалобы 
на здоровье. Медосмотр в таком 
случае могут назначать без дис-
пансеризации, в рамках обычной 
помощи по ОМС.

- Что будет включать в себя 
диспансеризация для перебо-
левших COVID-19?

- Обследование включает 
в себя два этапа. Первый: из-
мерение насыщения крови кис-
лородом (сатурация) в покое, 
тест с шестиминутной ходьбой, 
спирометрия, общий клинический 
анализ крови, биохимический 
анализ крови, определение кон-
центрации D-димера, проведе-
ние рентгенографии органов 
грудной клетки. После всех этих 

обследований пациент попада-
ет на прием к терапевту. Врач 
осматривает кожу и слизистую 
рта, щитовидную железу и лим-
фатические узлы. Если по резуль-
татам осмотра и обследований 
терапевт определит возможное 
заболевание, на втором этапе 
диспансеризации проведут до-
полнительные обследования и 
направят пациента к узким спе-
циалистам. Второй этап будет 
включать в себя эхокардиогра-
фию, компьютерную томографию 
легких, дуплексное сканирование 
вен нижних конечностей.

- Как будут формироваться 
списки граждан, которым нужно 
пройти обследование?

- В целях организации проведе-
ния углубленной диспансеризации 
врачами-терапевтами медицин-
ской организации составляются по-
именные списки граждан. При этом 
планируемая дата проведения 
обследования должна составлять 
не менее 60 календарных дней по-
сле выздоровления пациента. Тем, 
кто перенес коронавирус в средней 

или тяжелой форме, позвонят из 
поликлиники, к которой они прикре-
плены, либо отправят оповещение 
в СМС, по электронной почте или в 
личном кабинете на сайте госуслуг. 
Также на диспансеризацию можно 
записаться самостоятельно через 
Единый портал государственных 
услуг или обратившись в меди-
цинскую организацию по месту 
прикрепления. Обследование 
можно пройти в любое удобное для 
гражданина время в соответствии 
с режимом работы медицинской 
организации.

В настоящее время профилак-
тические медицинские осмотры и 
диспансеризацию можно пройти 
и в вечернее время, и в субботу. 
В рамках Трудового кодекса РФ 
работодатель обязан предоставить 
один рабочий день раз в год с со-
хранением места работы и средне-
го заработка для прохождения 
сотрудником диспансеризации. 
Однако присутствие в поликлинике 
и сдачу анализов нужно подтверж-
дать справкой.

Марина СЕНЧЕНКО.

ßðîñëàâà Äåêêå: «Ïî ðåçóëüòàòàì 
óãëóáëåííîé äèñïàíñåðèçàöèè, 
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ó ãðàæäàíèíà 
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 
ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííîé 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèåé, ïàöèåíò ñòàâèòñÿ 
íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. 
Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé åìó 
îêàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå 
ëå÷åíèå, ïðîâîäèòñÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ».

АКЦИЯ

На прививку, избирком!
К массовой вакцинации 
присоединились и члены 
Избирательной комиссии 
Оренбургской области. 
На сегодняшний день 
вакцинировано около 34 % 
ее состава.

Одной из первых «Спутником V» 
привилась председатель комиссии 

Евгения Ивлева. Евгения Владимиров-
на вакцинировалась, несмотря на то 
что после уже перенесенного заболе-
вания у нее есть антитела.

- Я переболела осенью, после у меня 
был высокий титр антител. Они есть у 
меня и сейчас, но уровень значительно 
снизился, потому решила обезопасить 
себя от риска повторного заболевания. 
К тому же нам, сотрудникам аппарата и 
членам избирательных комиссий, пред-
стоит ежедневная работа с большим 
количеством людей. В связи с ростом 
заболеваемости в регионе к вопросу 
вакцинации мы подходим осознанно, 
понимая важность сохранения своего 
здоровья и окружающих нас людей, - 
говорит Евгения Ивлева.

Особое значение вакцинации орга-
низаторы выборов отмечают сегодня, 
когда на территории региона идет 
подготовительная работа по проведе-
нию двух масштабных избирательных 
кампаний, в которых задействованы 
14 316 членов участковых избиратель-
ных комиссий, 510 членов территори-
альных избирательных комиссий, а 
также члены Избирательной комиссии 
Оренбургской области и сотрудники 
аппарата областного Избиркома. 

Марина ЕЛИСТРАТОВА.

Так считают врачи. В России 
началась ревакцинация 
и вакцинация переболевших. 
В Оренбуржье прививку 
от COVID-19 можно сделать 
в любом лечебном учреждении.

В прививочном кабинете центральной 
поликлиники Оренбургского района 

житель села Нежинка Сергей Кочетков. 
Скоро он уезжает на вахту на буровую. 
Перед отправкой решил вакцинировать-
ся, ведь работа не из легких, здоровье 
подводить не должно. 

На ревакцинацию приходят сейчас 
и учителя, которые привились еще в 
декабре прошлого года.

- Привит учитель - значит, риск забо-
леть и заразить коллег и учеников сведен 
к минимуму, - уверена Елена Бондаренко, иммунолог центральной поликлиники 
Оренбургского района. - Активно идут на прививку и пенсионеры, самые дисци-
плинированные граждане. Многие уже переболели COVID-19, на себе испытали 
всю тяжесть вируса. Мой отец Александр Владимирович прошлой осенью попал 
в реанимацию ковид-центра второй областной больницы Оренбурга. Его жизнь 
буквально висела на волоске, ведь ситуацию осложняли сахарный диабет и он-
кология… Слава богу, выжил, долго и тяжело восстанавливался и через полгода 
сам пришел к нам на прививку. 

Именно пожилым, особенно с такими серьезными хроническими заболевани-
ями, как говорят врачи, и показаны прививки. Ведь сочетание ковида, к примеру, 
с сахарным диабетом может привести к необратимым последствиям. Антитела 
у переболевших сохраняются всего полгода, потом необходимо позаботиться о 
стойком иммунитете. Прививки предусматривают защиту от всех ныне изученных 
штаммов коронавируса. 

Своя история и у медсестры иммунологического кабинета Марины Манжос. Тяжело 
заболели она и близкие. Женщина лечилась дома, даже делать ежедневные уколы при-
шлось самой, чтобы не заразить знакомых и коллег. Мать троих ребят боялась: вдруг 
что случится с ней, кто позаботится о детях?! Чтобы подобной ситуации не повторилось, 
теперь Марина Манжос собирается вакцинироваться сама и привить свою семью.

Екатерина ИЛИГЕНОВА.

ВАКЦИНАЦИЯ

Третью волну коронавируса 
победим прививками

×òîáû ó÷àñòâîâàòü â èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèÿõ áåç 
îïàñåíèé, èõ îðãàíèçàòîðû ïðèçûâàþò âàêöèíèðîâàòüñÿ  
âñåõ èçáèðàòåëåé, êàíäèäàòîâ â äåïóòàòû è äðóãèõ 
ó÷àñòíèêîâ ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ âûáîðîâ.

ЦИФРЫ И ФАКТЫ

333 687 человек в Оренбургской области 
сделали прививку от COVID-19. 

Это около 37 % от численности населения региона, 
подлежащей вакцинации.

Записаться на вакцинацию от новой коронави-
русной инфекции можно по номеру телефона 122 и 
через портал госуслуг.

Ìàðèíà Ìàíæîñ: «Âàêöèíû õâàòèò íà âñåõ». 
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ОбществоОбщество

 ИНФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОСТИ О СЛУШАНИЯХ 
О НАМЕЧАЕМОЙ ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 
от 23.11.95 № 174-ФЗ «Об экологической экспертизе» и Положе-
нием об оценке воздействия намечаемой хозяйственной и иной 
деятельности на окружающую среду в Российской Федерации, 
утвержденным Приказом Госкомэкологии России от 16.05.2000 № 372, 
ООО «ВолгоУралНИПИгаз» уведомляет о начале процесса обще-
ственных обсуждений в форме слушаний по объекту государственной 
экологической экспертизы «Проектная документация на рекультивацию 
(ликвидацию) несанкционированного места размещения отходов в селе 
Городище», включая техническое задание на оценку воздействия на 
окружающую среду намечаемой хозяйственной деятельности (далее - 
ОВОС) и предварительные материалы ОВОС.

Намечаемая деятельность: рекультивация (ликвидация) несанк-
ционированного места размещения отходов в селе Городище.

Цель деятельности: рекультивация (ликвидация) несанкциониро-
ванной свалки в селе Городище, ликвидация негативного воздействия 
на окружающую среду.

Местоположение намечаемой деятельности: РФ, Оренбургская 
область, г. Оренбург, Ленинский район, село Городище.

Наименование и адрес заказчика: администрация села 
Городище Ленинского района г. Оренбурга, 460505, Оренбургская 
область, г. Оренбург, Ленинский район, ул. Октябрьская, д.12. E-mail: 
gorodishe_adm@mail.ru. 

Ответственное лицо: глава села Городище Филатов Евгений Анато-
льевич, тел. 8(3532) 39-89-86. E-mail: gorodishe_adm@mail.ru, адрес: 

460505, Оренбургская область, г. Оренбург, Ленинский район, с. Городище, 
ул. Октябрьская, д.12, каб. 5.

Проектная организация: ООО «ВолгоУралНИПИгаз», 460000, 
г. Оренбург, ул. Пушкинская, д. 20. E-mail:  info@vunipigaz.ru.

Ответственное лицо: главный инженер проекта Брежнева Ирина 
Николаевна, тел. 8(3532) 34-05-02. E-mail: IBrejneva@vunipigaz.ru, 
адрес: 460000, Оренбургская область, г. Оренбург, ул. Пушкинская, 
д. 20, каб. 443.

Примерные сроки проведения оценки воздействия: июнь - 
октябрь 2021 г.

Орган, ответственный за организацию и проведение обще-
ственных обсуждений: администрация Южного округа г. Оренбурга 
Оренбургской области. 

Ответственное лицо: глава Южного округа г. Оренбурга Палагин 
Алексей Сергеевич, тел. 8 (3532)30-41-51. E-mail: south@admin.oren-
burg.ru. Адрес: 460001, г. Оренбург, ул. Чкалова, д. 32а, 3 этаж, каб. 311.

Форма проведения общественных обсуждений: общественные 
слушания.

Форма представления замечаний и предложений: устная и 
письменная, в свободной форме, по адресу предоставления матери-
алов, на сайте администрации Южного округа г. Оренбурга и на сайте 
ООО «ВолгоУралНИПИгаз».

В целях информирования и участия общественности предо-
ставляются:

1. Техническое задание на проведение оценки воздействия на окружаю-
щую среду намечаемой деятельности по объекту государственной экологиче-
ской экспертизы «Проектная документация на рекультивацию (ликвидацию) 
несанкционированного места размещения отходов в селе Городище»;

2. Материалы ОВОС (предварительные).
Сроки и доступность ознакомления с информацией по объ-

екту:
Информация для ознакомления общественности доступна в срок 

30 дней до даты проведения общественных слушаний и 30 дней после 
их окончания по адресам: 

1. Оренбургская область, г. Оренбург, Ленинский район, село Го-
родище, ул. Октябрьская, д. 12, каб. 5;

2. На официальном сайте ООО «ВолгоУралНИПИгаз» в разделе 
http://www.vunipigaz.ru/node/dokumenty.

Дополнительное информирование:
1. На официальном сайте г. Оренбурга в разделе http://www.

orenburg.ru/offi  cial/publichnye_slushaniya/
2. На официальном сайте ООО «ВолгоУралНИПИгаз» в разде-

ле http://www.vunipigaz.ru/news и в официальном аккаунте ООО 
«ВолгоУралНИПИгаз» в «Инстаграме» (https://www.instagram.com/vunipigaz).

Замечания и предложения принимаются: 
1. По адресу: село Городище Ленинского района г. Оренбурга, ул. 

Октябрьская, д. 12, каб. 5;
2. По e-mail ООО «ВолгоУралНИПИгаз»: TieUp@vunipigaz.ru, 

WhatsApp ООО «ВолгоУралНИПИгаз»: +7(906) 830-28-92.
Срок приема замечаний и предложений - 30 дней до даты прове-

дения общественных слушаний и 30 дней после их окончания. 
Дата и место проведения общественных слушаний: 

13 августа 2021 года в 17.00 в Доме культуры «Радуга» села Го-
родище по адресу: г. Оренбург, Ленинский район, село Городище, 
ул. Больничная, д. 2.

(309)

смертью храбрых в бою за свободу 
и независимость нашей Родины», - 
написано на постаменте. Ивану 
Григорьевичу было всего 27 лет. 

- Для нас это настолько серьез-
ное событие, что и не передать сло-
вами. Мы даже не предполагали, 
что такое может случиться, и были 
тронуты до глубины души. Интере-
совались, конечно, судьбой деда. 
Моя дочь Светлана, его правнучка, 
не раз пыталась отыскать сведения 
о деде, но безуспешно, - волнуясь, 
рассказывает внук погибшего бойца 
Алексей Павлов. - Когда нас спро-
сили, где будем хоронить останки 
солдата, сомнений не было: конеч-
но же, на родной земле. Мы очень 
гордимся нашим героем! Теперь 
с войны все же вернулся один из 
дедов, пусть и спустя столько лет. 

Сегодня род Павловых про-
должают пятеро внуков, десять 
правнуков и праправнуки. А ор-
ден Красной Звезды своего деда 
Алексей Владимирович передал в 
Троицкий школьный музей. 

- На моей памяти это пер-
вый случай в селе, когда останки 
погибшего воина вновь оказа-
лись на родине, - говорит дирек-
тор Троицкой средней школы 
им. А. П. Ткаченко Вячеслав Ярков. - 
Для солдата это был очень долгий 
путь возвращения домой. Молодое 
поколение должно знать своих 
героев, особенно земляков. Это 
очень важно для патриотического 
воспитания молодежи.

Ирина ФООС.

Герой вернулся домой

Â Áóçóëóêñêîì ðàéîíå ïåðåçàõîðîíèëè îñòàíêè 
êðàñíîàðìåéöà Èâàíà Ãðèãîðüåâè÷à Ïàâëîâà - 
óðîæåíöà ñåëà Òðîèöêîãî. Ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ 
áîåö âåðíóëñÿ íà ðîäíóþ çåìëþ.

НАШЛИ ПО ОРДЕНУ
Житель Грачевского района Алек-
сей Павлов провожает в последний 
путь своего деда Ивана Павлова, 
пропавшего в начале Великой 
Отечественной войны. Останки 
солдата вблизи деревни Кривино 
Новгородской области обнаружили 
поисковики из ярославского отря-
да «Высота-76». Они подняли из 
земли более 650 красноармейцев 
и мирных жителей, похороненных 
в братских могилах, но удалось 
установить имена лишь единиц. В 
их числе оказался и оренбуржец 
Иван Григорьевич Павлов, кавалер 
ордена Красной Звезды. 

О судьбе Ивана его родствен-
ники знают немного. Родился в 
сентябре 1914 года в селе Троиц-
ком Державинского района Чка-
ловской области. Был женат, имел 
двоих детей. В первые дни войны 
был призван на фронт. Командир 
артиллерийского взвода Иван 
Павлов героически сражался на 
Волховском фронте. В боях за де-
ревни Коломно, Высокое и Бор он 
метким огнем по орудиям противни-
ка подавил шесть огневых точек и 
два ДЗОТа противника, за что был 
представлен к награде. Своим при-
мером он воодушевлял бойцов на 
подвиги. Погиб 13 апреля 1942 года. 

Именно благодаря ордену Красной 
Звезды, врученному Павлову всего 
за два месяца до гибели, смогли 
идентифицировать его личность. 

Поисковики предполагают, 
что боец был тяжело ранен и до-
ставлен в госпиталь, где и умер. 
Ивана погребли в санитарном за-
хоронении, которое впоследствии 
было утрачено. В апреле 1942 
года на этом участке фронта шли 
ожесточенные бои, где советские 
войска несли большие потери. 
2-я Ударная армия, где служил 
Павлов, оказалась в окружении, 
но командование успело отправить 
извещение семье погибшего. 

ПРИМЕР ПОТОМКАМ
Работники Троицкого сельсове-
та и Благотворительный фонд 
им. Г. Р. Державина оказали по-
мощь в нахождении родственников 
Ивана Павлова и связи с поискови-
ками из ярославского отряда. 

Спустя 80 лет солдат вернулся 
на родину. Перезахоронили Ивана 
Павлова с воинскими почестями, 
почетным караулом и оружейными 
залпами. По бойцу была отслуже-
на панихида. К подножию мемо-
риала легло множество венков и 
цветов. Внуки, правнуки и жители 
села едва сдерживали слезы. «Пал 

ГОСПОДДЕРЖКА

ПФ принимает заявления на выплаты
С 1 июля Отделение Пенсионного фонда России по Оренбургской 
области приступило к приему заявлений на новые ежемесячные 
пособия.
1. Ежемесячные пособия беременным женщинам, вставшим на учет 
в медицинскую организацию в ранние сроки беременности.

Размер пособия: 50 % величины прожиточного минимума для трудо-
способного населения в субъекте РФ по месту жительства (пребывания) 
или фактического проживания. В Оренбургской области - 5 301 рубль.

Условия, дающие право на установление пособия:
- Наличие гражданства РФ.
- Проживание на территории РФ.
- Срок беременности 6 и более недель.
- Постановка на учет в медицинской организации в ранние сроки 

беременности (до 12 недель).
- Размер среднедушевого дохода семьи не превышает величину про-

житочного минимума на душу населения в субъекте РФ по месту житель-
ства  (пребывания) или фактического проживания на дату обращения. В 
Оренбургской области - 9 938 рублей.

- Кроме того, для определения права на выплату будут учитываться 
движимое и недвижимое имущество и его допустимые нормы.

Выплата пособия осуществляется до месяца родов  либо до месяца 
прерывания беременности.

- Размеры пособия подлежат перерасчету с 1 января года, следующего 
за годом обращения за их назначением, исходя из ежегодного изменения 
величины прожиточного минимума.

Доставка пособия производится путем зачисления суммы пособия 
на счет получателя в кредитной организации, указанной в заявлении о 
назначении пособия. Если пособие зачисляется на карту, то она должна 
быть национальной платежной системы «Мир».

- Выплата пособия осуществляется с 1-го по 25-е число месяца, сле-
дующего за месяцем, за который выплачивается пособие.

2. Выплаты семьям, где родитель в одиночку воспитывает детей 
от 8 до 17 лет.

Размер пособия: 50 % величины прожиточного минимума для детей в 
субъекте РФ по месту жительства (пребывания) или фактического проживания 
заявителя. В Оренбургской области размер пособия составит 5 208,50 рубля.

Условия, дающие право на установление пособия:
- Возраст ребенка от 8 лет до 17 лет.
- Ребенок и родитель (опекун, попечитель) являются гражданами РФ 

и проживают на территории РФ.
- Размер среднедушевого дохода семьи не превышает величину 

прожиточного минимума на душу населения в Оренбургской области по 
месту жительства (пребывания) или фактического проживания на дату 
обращения (9 938 рублей на 2021 год).

- Родитель ребенка является единственным.
- Наличие родителя ребенка, в отношении которого предусмотрена 

уплата алиментов по судебному решению.
- Опекун (попечитель), в случае если ребенок остался без попечения 

единственного родителя или обоих родителей в связи с их смертью, при-
знанием их безвестно отсутствующими, объявлением их умершими и не 
находится на полном государственном обеспечении.

- При наличии в семье нескольких детей в возрасте от 8 до 17 лет по-
собие выплачивается на каждого ребенка с единственным родителем или 
на каждого ребенка, в отношении которого предусмотрена на основании 
судебного решения выплата алиментов.

- Кроме того, для определения права на выплату будут учитываться 
движимое и недвижимое имущество и его допустимые нормы.

Периоды выплаты пособия: ежемесячное пособие назначается на 
12 месяцев, ежегодно продлевается по заявлению, но не более чем до 
дня достижения ребенком возраста 17 лет.

Выплата и доставка пособия:
- Размеры пособия подлежат перерасчету с 1 января года, следующего 

за годом обращения за их назначением, исходя из ежегодного изменения 
величины прожиточного минимума.

- Доставка пособия производится путем зачисления суммы пособия 
на счет получателя в кредитной организации, указанной в заявлении о 
назначении пособия.

- Выплата пособия осуществляется с 1-го по 25-е число месяца, сле-
дующего за месяцем, за который выплачивается пособие.

Подать заявление на выплату пособия можно в электронном виде 
через портал госуслуг или лично в клиентской службе Пенсионного фонда 
(по предварительной записи). Телефон  кол-центра: 8-800-600-01-62 
(звонок бесплатный), сайт: www.pfr.gov.ru.

Марина ПЕТРЕНКО.
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ì
ó 

âð
åì

åí
è 

ïå
ðå

åõ
àë

è,
 â

ñò
ðå

òè
ëà

 á
óä

óù
åã
î 

ñó
ïð

óã
à  

Ì
àð

ñå
ëÿ

. 
Ê
àê

 
óñ
òî
ÿò
ü 

äå
â÷

îí
êå

 
ïå

ðå
ä 

îá
àÿ

íè
åì

 
êð

àñ
àâ

öà
 

ïà
ðí

ÿ,
 ä

à 
åù

å 
è 

íà
 ì

îò
îö

èê
ëå

?
Â
û
ø
ëà

 
çà

ì
óæ

, 
äà

 
òà
ê 

è 
îá

îñ
íî

âà
ëà

ñü
 
â 

À
äà

ì
îâ

êå
. 
Ç
äå

ñü
 

âì
åñ

òå
 ñ

 ì
óæ

åì
 â

îñ
ïè

òà
ëà

 ä
âó

õ 
ñû

íî
âå

é 
Ð
àô

àý
ëÿ

 è
 Â

àä
èì

à,
 

çä
åñ
ü 
ïå

ëà
 â
 õ
îð

å 
ïå

ðâ
û
ì
 ã
îë

îñ
îì

, 
çä
åñ
ü 
óñ
òð
îè

ëà
ñü
 ð
àá

îò
àò
ü 
íà

 
ïî

÷ò
ó 
è 
23

 ã
îä

à 
ðà

çí
îñ
èë

à 
ïî

 ä
îì

àì
 ï
èñ
üì

à,
 ã
àç
åò
û
, ò
åë

åã
ðà

ì
ì
û
, 

ñ÷
åò
à 

è 
ïå

íñ
èþ

. 
Ï
îê

à 
ñà

ì
à 

íå
 ó
ø
ëà

 í
à 

çà
ñë
óæ

åí
íû

é 
îò
äû

õ.
- 
Ñ
åë

î 
òî
ãä
à 

áî
ëü
ø
å 

áû
ëî

 -
 1

80
 ä
âî

ðî
â,
 -
 â

ñï
îì

èí
àå

ò 
Ô
àè

íà
 

Ó
ðà

çî
âí

à.
 -
 Ý

òî
 ñ
åé

÷à
ñ 
ì
íî

ãè
å 
äî
ì
à 
ïó
ñò
óþ

ò,
 à
 ò
îã
äà
 ð
àá

îò
à 
áû

ëà
, 

è 
ëþ

äè
 í

å 
óå
çæ

àë
è.
 Ê

àæ
äû

é 
äå

íü
 á

åã
àë

à 
ïî

 ñ
åë

ó 
è 

â 
äî

æ
äü
, 
è 

â 
çí
îé

, 
è 

â 
ñí
åã
. 
Ï
îð

îé
, 
÷ò
îá

û
 ç
àñ
òà
òü
 ê
îã
î-
òî
 è

ç 
îä

íî
ñå
ëü
÷à

í 
äî

ì
à,
 ï
ðè

õî
äè

ëî
ñü
 ï
î 
íå

ñê
îë

üê
î 
ðà

ç 
ïð

èõ
îä

èò
ü,
 ÷
óò
ü 
ëè

 í
å 
íî

÷ü
þ
 

ïð
èí

îñ
èò
ü 
çà
êà
çí
îå

 ï
èñ
üì

î 
èë

è 
òå
ëå

ãð
àì

ì
ó.
 Í

î 
ì
íå

 â
ñå
 ð

àâ
íî

 
ì
îÿ

 ð
àá

îò
à 
íð

àâ
èë

àñ
ü.
 Æ

àë
ü 
òî
ëü
êî
, 
÷ò
î 
ïë

àò
èë

è 
íå

ì
íî

ãî
.

×
òî
áû

 ï
ðè

íå
ñò
è 
â 
äî

ì
 ë
èø

íþ
þ
 ê
îï

åå
÷ê

ó,
 Ô

àè
íà

 Ð
àõ

èì
ãó
ëî

-
âà

 á
ðà

ëà
ñü
 ç
à 
ëþ

áó
þ
 ï
îä

ðà
áî

òê
ó 
- 
è 
ñî

öè
àë

üí
û
ì
 ð
àá

îò
íè

êî
ì
 

áû
ëà

, 
è 
íà

 â
åñ

îâ
îé

 ò
ðó

äè
ëà

ñü
, 
è 
 ï
îë

û
 â
 à
äì

èí
èñ

òð
àö

èè
 ì

û
ëà

.

Â
û
ø
ëà

 í
à 
ïå

íñ
èþ

 -
 á
îë

üø
å 
ñâ

îá
îä

íî
ãî
 â
ðå

ì
åí

è 
ïî

ÿâ
èë

îñ
ü 

íà
 
ñå

áÿ
 
è 

ëþ
áè

ì
û
å 

óâ
ëå

÷å
íè

ÿ.
 
Ô
àè

íà
 
Ó
ðà

çî
âí

à 
ñî

áè
ðà

åò
 

ëå
êà

ðñ
òâ
åí

íû
å 
òð
àâ

û
, 
âì

åñ
òå
 ñ
 ì

óæ
åì

 å
çä

èò
 í
à 
ðû

áà
ëê

ó,
 õ
îò
ÿ 

òå
ðï

åí
èÿ

 ñ
èä

åò
ü 

íà
 á

åð
åã
ó 

ñ 
óä

î÷
êî

é 
ó 

íå
å 

ðå
äê

î 
õâ

àò
àå

ò.
 

Î
íà

 è
 ñ

åé
÷à

ñ 
ñ 

óä
îâ

îë
üñ
òâ
èå

ì
 ï

ðè
íè

ì
àå

ò 
ó÷

àñ
òè
å 

âî
 â

ñå
õ 

ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

õ 
â 
ñå

ëå
. 
Â
îò
 ò
îë

üê
î 
íå

äà
âí

î 
îò
ì
å÷

àë
è 
19

0-
ëå

òè
å 

À
äà

ì
îâ

êè
, 
è 

Ô
àè

íà
 ñ
 ì

óæ
åì

 ã
îò
îâ

èë
è 

äë
ÿ 

ãî
ñò
åé

 ò
ðà

äè
öè

îí
-

íû
å 

âî
ñò
î÷

íû
å 

áë
þ
äà

 -
 á

åø
áà

ðì
àê

 è
 ÷

àê
-÷
àê

, 
óã
îù

àë
è 

âñ
åõ

 
âê

óñ
íå

éø
èì

 ÷
àå

ì
 è

ç 
ñà

ì
îâ

àð
à.

À
 ñ
ëå

äî
ì
 -
 ö

åë
àÿ

 ÷
åð

åä
à 

ïð
àç

äí
èê

îâ
. 
Ð
àõ

èì
ãó
ëî

âû
 ÷

òÿ
ò 
è 

ì
óñ
óë
üì

àí
ñê
èå

 ò
ðà

äè
öè

è,
 è
 ï
ðà

âî
ñë
àâ

íû
å.
 Ñ

âî
é 
äå

íü
 ð
îæ

äå
íè

ÿ 
Ô
àè

íà
 Ó

ðà
çî

âí
à 

ðå
ø
èë

à 
îò
ì
åò
èò
ü 

â 
ëþ

áè
ì
îì

 Ñ
îë

ü-
È
ëå

öê
å.
 

Í
à 

äå
íü

 
ðî

æ
äå

íè
ÿ 

ì
àì

û
 
ñî

áå
ðå

òñ
ÿ 

âñ
ÿ 

áî
ëü

ø
àÿ

 
ñå

ì
üÿ

 
- 

9 
äå

òå
é,
 1

4 
âí

óê
îâ

, 
ïð

àâ
íó

ê 
è 

ïð
àâ

íó
÷ê

à.
 À

 â
îò
 Ä

åí
ü 
ñå

ì
üè

, 
ëþ

áâ
è 

è 
âå

ðí
îñ

òè
 Ô

àè
íà

 Ó
ðà

çî
âí

à 
è 

Ì
àð

ñå
ëü

 È
ø
áó

ëà
òî
âè

÷ 
ïð

îâ
åä

óò
 â
äâ

îå
ì
 í
à 
áå

ðå
ãó
 î
çå

ðà
. 
Ï
îò
îì

 î
òì

åò
ÿò
 å
ù
å 
è 
ïð

î-
ô
åñ

ñè
îí

àë
üí

û
é 

ïð
àç

äí
èê

 -
 Ä

åí
ü 
ðî

ññ
èé

ñê
îé

 ï
î÷

òû
. 
È
 ñ
íî

âà
, 

è 
ñí

îâ
à 

æ
åí

ù
èí

à 
áó

äå
ò 

æ
åë

àò
ü 

îä
íî

ãî
 
- 

çä
îð

îâ
üÿ

 
âñ

åì
. 

À
 
åù

å 
- 
÷ò
îá

û
 
ñû

íî
âü

ÿ 
íà

ø
ëè

 
ñâ

îè
õ 

âò
îð

û
õ 

ïî
ëî

âè
íî

ê 
è 

ïî
äà

ðè
ëè

 å
é 

âí
óê
îâ

.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

Ф
А

И
Н

А
 

Ф
А

И
Н

А
 

РА
Х

И
М

ГУ
Л

О
В

А
, 

РА
Х

И
М

ГУ
Л

О
В

А
, 

с.
 А

да
м

ов
ка

 
с.

 А
да

м
ов

ка
 

П
ер

ев
ол

оц
ко

го
 р

ай
он

а 
П

ер
ев

ол
оц

ко
го

 р
ай

он
а 

Ô
àè

í
à 

Ð
àõ

è
ì
ãó
ëî

âà
: 

«Î
Ò 
Á
Î
ËÈ

 Â
 Ñ

Ó
ÑÒ

À
Â
À
Õ 

- 
Ê
À
Ï
Ó
Ñ
ÒÀ

»
� 

Д
а

в
н

о
 п

о
л

ь
з
у

ю
с
ь
 п

р
о

�
ве

р
ен

н
ы

м
 р

ец
еп

т
о
м

. 
Е

сл
и
 

б
о
л
я
т

 с
у
ст

а
вы

, 
н
ео

б
х
о
д
и
�

м
о
 н

а
м

а
за

т
ь 

л
и
ст

 к
а
пу

ст
ы

 
м

ен
о
ва

зи
н
о
м

, 
п
р
и
л
о
ж

и
т

ь 
к
 

б
о
л
ьн

о
м

у
 м

ес
т

у
 и

 у
ку

т
ат

ь.
 

Ч
ер

ез
 2

�3
 ч

а
са

 н
а
ст

у
п
а
ет

 
зн

а
чи

т
ел

ьн
о
е 

у
л
у
чш

ен
и
е.

Е
щ

е 
о
д
н
о
 у

н
и
ве

р
са

л
ьн

о
е 

ср
ед

ст
во

 о
т

 м
н
о
ги

х
 б

о
л
ез

�
н
ей

 �
 м

ед
 с

 л
и
м

о
н
о
м

. 
Д

о
б
а
в�

л
я
ю

 е
го

 в
 т

р
а
вя

н
о
й
 ч

а
й
 д

л
я
 

у
к
р
еп

л
ен

и
я
 и

м
м

у
н
и
т

ет
а
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

*Е
сл

и 
бо

ля
т 

ко
ле

ни
, н

уж
но

 в
зя

ть
 

ли
ст

 х
ре

на
, о

ку
ну

ть
 в

 к
ип

ят
ок

, 
пр

ил
ож

ит
ь 

на
 2

-3
 ч

ас
а 

к 
ко

ле
ня

м
. К

ур
с 

ле
че

ни
я 

- 7
 д

не
й.

* П
ри

 з
аб

ол
ев

ан
ия

х 
по

дж
ел

уд
оч

но
й 

ж
ел

ез
ы

 п
ол

ез
ен

 н
ас

то
й 

ов
са

: 1
/2

 к
г 

ов
ся

но
й 

кр
уп

ы
 з

ал
ит

ь 
1 

л 
ки

пя
тк

а 
и 

на
ст

аи
ва

ть
 в

 т
еч

ен
ие

 ч
ас

а.
 П

ро
це

ди
ть

 
и 

пи
ть

 п
о 

1/
2 

ст
 т

ри
 р

аз
а 

в 
де

нь
.

* Гл
аз

а 
си

ль
но

 в
ос

па
ли

ли
сь

, 
по

кр
ас

не
ли

, и
 ч

ув
ст

ву
ет

е 
ж

ж
ен

ие
? 

П
ом

ож
ет

 ш
ал

ф
ей

: в
 к

ип
ят

ке
 р

ас
па

ри
ть

 
ли

ст
ья

 ш
ал

ф
ея

, з
ав

ер
ну

ть
 и

х 
в 

м
ар

лю
, 

ос
ту

ди
ть

 и
 т

еп
лы

м
и 

на
ло

ж
ит

ь 
на

 
гл

аз
а.

* П
ри

 в
ос

па
ли

те
ль

ны
х 

пр
оц

ес
са

х 
в 

по
чк

ах
 1

 с
т 

пш
ен

а 
пе

ре
бр

ат
ь,

 
пр

ом
ы

ть
 в

 х
ол

од
но

й 
во

де
 и

 з
ас

ы
па

ть
 

в 
тр

ех
ли

тр
ов

ую
 б

ан
ку

. П
ш

ен
о 

за
ли

ть
 

2 
ст

 к
ип

яч
ен

ой
 в

од
ы

 и
 в

зб
ив

ат
ь 

ба
нк

у 
в 

те
че

ни
е 

3 
м

ин
. Д

ол
ж

на
 о

бр
аз

ов
ат

ьс
я 

бе
ле

са
я 

м
ас

са
, к

от
ор

ую
 м

ож
но

 п
ит

ь 
бе

з 
ог

ра
ни

че
ни

й.

*  П
ри

 п
ро

ст
уд

е 
5 

бу
то

но
в 

гв
оз

ди
чн

ой
 

пр
ян

ос
ти

 н
ео

бх
од

им
о 

ра
ст

ер
ет

ь 
в 

ст
уп

ке
 д

о 
со

ст
оя

ни
я 

по
ро

ш
ка

, з
ат

ем
 

за
ли

ть
 1

 с
т 

ки
пя

щ
ег

о 
м

ол
ок

а.
 Ч

ер
ез

 
20

 м
ин

 п
ро

це
ди

ть
 о

тв
ар

 и
 у

по
тр

еб
ля

ть
 

в 
те

пл
ом

 в
ид

е 
- п

ит
ь 

м
ед

ле
нн

ы
м

и 
гл

от
ка

м
и,

 з
ад

ер
ж

ив
ая

 ж
ид

ко
ст

ь 
во

 р
ту

.

*П
ри

 а
де

но
ид

ах
 р

аз
м

еш
ат

ь 
в 

1 
ст

 
ки

пя
че

но
й 

во
ды

 1
/4

 ч
 л

 п
ит

ье
во

й 
со

ды
 и

 1
5 

ка
пе

ль
 1

0%
-г

о 
сп

ир
то

во
го

 
ра

ст
во

ра
 п

ро
по

ли
са

. П
ро

м
ы

ва
ть

 
эт

им
 с

ос
та

во
м

 н
ос

 3
-4

 р
аз

а 
в 

де
нь

, 
вл

ив
ая

 в
 к

аж
ду

ю
 н

оз
др

ю
 п

о 
1/

2 
ст

 
св

еж
еп

ри
го

то
вл

ен
но

го
 р

ас
тв

ор
а.

М
О

Л
О

К
О

Â
ðà

÷è
 
óâ

åð
åí

û
, 

÷ò
î 

ì
îë

îê
î 

- 
ëó

÷ø
èé

 
èñ

òî
÷í

èê
 
êà

ëü
öè

ÿ,
 
ãë
àâ

íî
ãî
 
ïî

ì
îù

íè
êà

 
â 

äå
ëå

 
óê
ðå

ïë
åí

èÿ
 
êî

ñò
åé

, 
ñó
ñò
àâ

îâ
 
è 

çó
áî

â.
 Â

 1
00

 ã
 ì

îë
îê

à 
1%

-é
 æ

èð
íî

ñò
è 

- 
12

0 
ì
ã 
êà

ëü
öè

ÿ.
 Â

 ä
åí

ü 
íó

æ
íî

 î
êî

ëî
 1
 ã
 

êà
ëü

öè
ÿ.
 
Ý
òî
, 
ïî

ëó
÷à

åò
ñÿ

, 
áî

ëå
å 

ëè
òð
à 

ì
îë

îê
à 

â 
äå

íü
.

Ê
àë

üö
èé

 
åñ

òü
 
â 

ëþ
áî

ì
 
ì
îë

îê
å:
 
æ
èä

-
êî

ì
, 
ïî

ðî
ø
êî

âî
ì
, 
îá

åç
æ
èð

åí
íî

ì
. 
Ì
íî

ãî
 

êà
ëü
öè

ÿ 
è 
â 
äð

óã
èõ

 ì
îë

î÷
íû

õ 
ïð

îä
óê
òà
õ 
- 

ñû
ð
à
õ 

(î
ñî

á
å
í
í
î
 
òâ

å
ð
äû

õ)
, 

òâ
î
ð
î
ãå

, 
éî

ãó
ðò
å,
 ì

îð
îæ

åí
îì

. 
Í
î 

ñû
ðû

, 
ñì

åò
àí

à 
è 

ì
îð

îæ
åí

îå
 
ïî

ëí
û
 
æ
èð

àì
è,
 
ïî

ýò
îì

ó 
åø

üò
å 
èõ

 ï
îí

åì
íî

ãó
. 
Ì
îë

î÷
íû

å 
ïð

îä
óê
òû

 
íå

ïð
åì

åí
íî

 
äî

ëæ
íû

 
áû

òü
 
íà

 
ñò
îë

å 
ó 

äå
òå
é,
 á

åð
åì

åí
íû

õ 
æ
åí

ù
èí

 è
 ê
îð

ì
ÿù

èõ
 

ì
àò
åð

åé
, 
÷ò
îá

û
 ñ
îë

è 
êà

ëü
öè

ÿ 
è 
ô
îñ

ô
îð

à 
îá

ðà
çî

âû
âà

ëè
 ê
îñ

òí
óþ

 ò
êà

íü
.

Т
Е

Л
Я

Т
И

Н
А

Â
 ý
òî
ì
 ì

ÿñ
å 
ì
íî

ãî
 ô

îñ
ô
îð

à,
 ê
îò
îð

û
é 
íå

 
ì
åí

åå
 â

àæ
åí

, 
÷å

ì
 ê

àë
üö

èé
. 
Ô
îñ

ô
îð

 í
å 

òî
ëü

êî
 â
õî

äè
ò 
â 
ñî

ñò
àâ

 ê
îñ

òí
îé

 ò
êà

íè
, 
íî

 
è 
ïî

ì
îã
àå

ò 
îð

ãà
íè

çì
ó 
óñ
âà

èâ
àò
ü 
êà

ëü
öè

é.
Á
î
ëü

ø
å
 
â
ñå

ãî
 
ô
î
ñô

î
ð
à
 
â
 
ø
å
é
í
î
é 

÷à
ñò
è 

òå
ëÿ

òè
íû

. 
Ì
íî

ãî
 å

ãî
 è

 â
 ÿ

è÷
íî

ì
 

æ
åë

òê
å,
 ë

îñ
îñ

å,
 ñ

àé
äå

, 
ñû

ðà
õ 

ïà
ðì

åç
àí

 
è 
òè
ëü

çè
òå
ð,
 î
âñ

ÿí
û
õ 
õë

îï
üÿ

õ,
 ÷
å÷

åâ
èö

å.
 

Ð
åê

îð
äí

îå
 
êî

ëè
÷å

ñò
âî

 
ô
îñ

ô
îð

à 
â 

òû
ê-

âå
íí

û
õ 

ñå
ì
å÷

êà
õ:
 
â 

10
0 

ã 
- 
1 

44
0 

ì
ã.
 

Î
äí

àê
î 

ëó
÷ø

å 
âñ

åã
î 

ô
îñ

ô
îð

íû
å 

ñî
åä

è-
íå

íè
ÿ 

óñ
âà

èâ
àþ

òñ
ÿ 

îð
ãà
íè

çì
îì

 è
ç 
ïð

î-
äó

êò
îâ

 æ
èâ

îò
íî

ãî
 ï

ðî
èñ

õî
æ
äå

íè
ÿ.

М
О

Р
К

О
В

Ь
È
çâ

åñ
òí
û
é 
÷å

ì
ïè

îí
 ï
î 
ñî

äå
ðæ

àí
èþ

 á
åò
à-

êà
ðî

òè
íà

: 
â 
10

0 
ã 
- 
9 
ì
ã.
 Ñ

óò
î÷

íà
ÿ 
íî

ðì
à 

äë
ÿ 

âç
ðî

ñë
îã
î 

÷å
ëî

âå
êà

 
- 
îê

îë
î 

15
 
ì
ã.
 

Ê
ðî

ì
å 
òî
ãî
 ÷
òî
 á
åò
à-
êà

ðî
òè
í 
êî

íò
ðî

ëè
ðó

åò
 

çð
åí

èå
 è

 ï
ðî

öå
ññ
û
 ð

îñ
òà
, 
îí

 ó
÷à

ñò
âó

åò
 

â 
óñ
âî

åí
èè

 ê
àë

üö
èÿ

, 
ô
îñ

ô
îð

à 
è 

ì
àã
íè

ÿ.
Ñ
àì

 á
åò
à-
êà

ðî
òè
í 

íå
 ó
ñâ

àè
âà

åò
ñÿ

 á
åç

 
æ
èð

îâ
, 
èì

åí
íî

 ï
îý

òî
ì
ó 
â 
ñâ

åæ
åâ

û
æ
àò
û
é 

ì
îð

êî
âí

û
é 
ñî

ê 
ïð

èí
ÿò
î 
äî

áà
âë

ÿò
ü 
ñë

èâ
-

êè
, 
à 

â 
òå
ðò
óþ

 ì
îð

êî
âê

ó 
- 
ðà

ñò
èò
åë

üí
îå

 
ì
àñ

ëî
 è
ëè

 ñ
ì
åò
àí

ó.
 Ì

îð
êî

âê
ó 
ëó
÷ø

å 
åñ

òü
 

ñû
ðî

é,
 ï

ðè
 æ

àð
êå

 è
 â

àð
êå

 á
åò
à-
êà

ðî
òè
í 

ðà
çð

óø
àå

òñ
ÿ,
 è
 å
ãî
 ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
ñí

èæ
àå

òñ
ÿ 

íà
 4

0-
80

 %
.

ГР
Е

Ч
Н

Е
В

А
Я

 К
А

Ш
А

Õ
ð
à
í
è
ò 

â 
ñå

á
å
 
ì
à
ãí

è
é
 
- 

òð
åò

è
é
 
ï
î 

çí
à÷

èì
îñ

òè
 
ì
èê

ðî
 ýë

åì
åí

ò 
äë

ÿ 
êî

ñò
åé

, 
ñó

ñò
à
â
î
â
 
è
 
çó

á
î
â
. 

Î
í
 
à
êò

è
â
è
çè

ð
óå

ò 
ô
åð

ì
åí

òû
, 
ó÷

àñ
òâ
óþ

ù
èå

 
â 

õè
ì
è÷

åñ
êè

õ 

ïð
åâ

ðà
ù
åí

èÿ
õ 
ñî

åä
èí

åí
èé

 ê
àë

èÿ
 è

 ô
îñ

-
ô
îð

à.
 Â

çð
îñ

ëî
ì
ó 

íó
æ
íî

 3
50

 ì
ã 
ì
àã
íè

ÿ 
â 

äå
íü

. 
Ä
åò
ÿì

, 
áå

ðå
ì
åí

íû
ì
, 
êî

ðì
ÿù

èì
 

ì
àò
åð

ÿì
 -
 5

00
 ì

ã.
 Ì

àã
íè

é 
íå

îá
õî

äè
ì
 è

 
ïð

è 
íè

çê
îê

àë
îð

èé
íû

õ 
äè

åò
àõ

.
×
òî
áû

 í
àñ

û
òè
òü
 î
ðã
àí

èç
ì
 ì

àã
íè

åì
, 
äî

-
ñò
àò
î÷

íî
 ñ
úå

äà
òü
 ï
îð

öè
þ
 ã
ðå

÷í
åâ

îé
 ê
àø

è 
â 
äå

íü
. 
Â
 1
00

 ã
 ÿ
äð

èö
û
 -
 2
00

 ì
ã 
ì
àã
íè

ÿ.
 

Î
òë
è÷

íû
é 
èñ

òî
÷í

èê
 ì

àã
íè

ÿ 
- 
ïø

åí
è÷

íû
å 

îò
ðó

áè
, 
ñå

ì
å÷

êè
 ï
îä

ñî
ëí

óõ
à,
 î
ðå

õè
, 
ñî

ÿ,
 

îâ
ñÿ

íê
à,
 ÷

åð
íî

ñë
èâ

.

К
У

РА
ГА

Â
 ñ
óø

åí
û
õ 
àá

ðè
êî

ñà
õ 
ïî

ëå
çí

û
õ 
âå

ù
åñ

òâ
 

â 
íå

ñê
îë

üê
î 
ðà

ç 
áî

ëü
ø
å,
 ÷
åì

 â
 ñ
âå

æ
èõ

. 
Â
 

10
0 
ã 
êó
ðà

ãè
 î
êî

ëî
 1
10

 ì
ã 
ì
àã
íè

ÿ,
 1
60

 ì
ã 

ô
îñ

ô
îð

à,
 
17

0 
ì
ã 

êà
ëü

öè
ÿ 

è,
 
ãë
àâ

íî
å,
 

1 
72

0 
ì
ã 
êà

ëè
ÿ 

(ý
òî
 ï

î÷
òè
 ñ
óò
î÷

íà
ÿ 

íî
ð-

ì
à)
. 
Ä
åë

î 
â 

òî
ì
, 
÷ò
î 

â 
êî

ñò
ÿõ

, 
ñó
ñò
àâ

àõ
 

è 
õð

ÿù
àõ

 
÷å

ëî
âå

êà
 
î÷

åí
ü 

ì
àë

î 
êà

ëè
ÿ.
 

Í
î 

áå
ç 

íå
ãî
 
íå

âî
çì

îæ
íî

 
ñî

õð
àí

ÿò
ü 

â 
òî
íó

ñå
 
ì
û
ø
öû

, 
à 

èì
åí

íî
 
îí

è 
è 

äå
ðæ

àò
 

íà
ø
 ñ
êå

ëå
ò.

Ê
óð

àã
ó 
ì
îæ

íî
 å

ñò
ü 
â 

ñó
ø
åí

îì
 â

èä
å 

è 
äå

ëà
òü
 
èç

 
íå

å 
îò
âà

ðû
, 
êî

ì
ïî

òû
. 
Ä
îì

à 
õð

à
í
è
òü

 
å
å
 
ëó

÷
ø
å
 
â
 
òå

ì
í
î
ì
 
ñó

õî
ì
 

ïð
îõ

ëà
äí

îì
 
ì
åñ

òå
, 
òî
ãä
à 

åå
 
öå

ëå
áí

û
å 

ñâ
îé

ñò
âà

 ñ
îõ

ðà
íÿ

òñ
ÿ 

ïî
ëí

îñ
òü
þ
.

ГО
В

Я
Ж

Ь
Я

 П
Е

Ч
Е

Н
Ь

Î
íà

 î
ñí

îâ
íî

é 
èñ

òî
÷í

èê
 ì

åä
è,
 è
ç 
ïð

îä
óê
-

òî
â 

æ
èâ

îò
íî

ãî
 ï

ðî
èñ

õî
æ
äå

íè
ÿ 

â 
íå

é 
ñà

-
ì
îå

 á
îë

üø
îå

 ê
îë

è÷
åñ

òâ
î 
ïð

îâ
èò
àì

èí
à 
À
 

è,
 ÷
òî
 å
ù
å 
áî

ëå
å 
âà

æ
íî

, 
ì
íî

ãî
 â
èò
àì

èí
à 

D
3.
 Ý

òî
ò 
âè

òà
ì
èí

 î
áð

àç
óå

ò 
â 
îð

ãà
íè

çì
å 

ãî
ðì

îí
 ê

àë
üö

èò
ðè

îë
, 
êî

òî
ðû

é 
àê

òè
âè

çè
-

ðó
åò
 â

ñà
ñû

âà
íè

å 
êà

ëü
öè

ÿ 
è 

ô
îñ

ô
îð

à 
è 

â 
ðå

çó
ëü
òà
òå
 
ñò
èì

óë
èð

óå
ò 

ðî
ñò
 
êî

ñò
åé

, 
ïî

ì
îã

àå
ò 

ïî
ää

åð
æ
èâ

àò
ü 

èõ
 
çä

îð
îâ

îå
 

ñî
ñò
îÿ

íè
å.

Â
èò
àì

èí
à 

D
3 

ì
íî

ãî
 è

 â
 ï

å÷
åí

è 
ïò
èö

 
è 

ðû
á,
 à

 ò
àê

æ
å 

â 
ÿè

÷í
îì

 æ
åë

òê
å.

С
Е

Л
Ь

Д
Е

Р
Е

Й
Ï
î
ë
í
î
ï
ð
à
â
í
û
é
 
õð

à
í
è
òå

ë
ü 

êà
ë
üö

è
ÿ
: 

â 
10

0 
ã 
- 
24

0 
ì
ã.
 Å

ñò
ü 
â 

íå
ì
 è

 ô
îñ

ô
îð

, 
ì
àã
íè

é,
 
íà

òð
èé

, 
æ
åë

åç
î,
 
öè

íê
, 

êà
ëè

é,
 

âè
òà
ì
èí

û
 ã
ðó

ïï
û
 Â

, 
Ð
Ð
, 
Å
, 
ïð

îâ
èò
àì

èí
 

À
. 
Ñ
åë

üä
åð

åé
 î
ñî

áå
íí

î 
õî

ðî
ø
 ò
åì

, 
÷ò
î 
â 

íå
ì
 í

åò
 í

åï
îë

åç
íû

õ 
âå

ù
åñ

òâ
, 
íà

ïð
èì

åð
 

æ
èð

îâ
. 
Î
í 

ïð
åä

åë
üí

î 
ì
àë

îê
àë

îð
èå

í,
 
â 

10
0 

ã 
âñ

åã
î 

18
 ê
êà

ë.
Ê
àë

üö
èé

 ë
ó÷

ø
å 
óñ
âà

èâ
àå

òñ
ÿ 
ñ 
æ
èð

àì
è,
 

ïî
ýò
îì

ó 
ïð

è 
óï

îò
ðå

áë
åí

èè
 
ñå

ëü
äå

ðå
ÿ 

õî
ðî

ø
î 

äî
áà

âè
òü
 
â 

íå
ãî
 
íå

ì
íî

ãî
 
ðà

ñ-
òè
òå
ëü

íî
ãî
 ì

àñ
ëà

.

У
К

Р
Е

П
Л

Я
Е

М
 С

П
И

Н
У

У
К

Р
Е

П
Л

Я
Е

М
 С

П
И

Н
У

Ï
î
çâ

î
í
î
÷
í
è
ê 

í
àç

û
âà

þ
ò 

Ï
î
çâ

î
í
î
÷
í
è
ê 

í
àç

û
âà

þ
ò 

«ñ
òî

ëá
î
ì
 æ

è
çí

è
».
 

«ñ
òî

ëá
î
ì
 æ

è
çí

è
».
 

Ê
àê

è
ì
è
 ï

ð
î
äó

êò
àì

è
 

Ê
àê

è
ì
è
 ï

ð
î
äó

êò
àì

è
 

ï
î
ää

åð
æ
àò

ü 
í
àø

ó 
î
ñí

î
âó

?
 

ï
î
ää

åð
æ
àò

ü 
í
àø

ó 
î
ñí

î
âó

?
 

Ì
å
ä
è
ö
è
í
ñ
ê
è
é
 ö

å
í
òð

 

«À
Ë
Ü
ÒÀ

È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

è
å 

è
 ï

ð
î
ô
è
ëà

êò
è
êà

 à
ëê

î
ãî
ëè

çì
à:

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ

Ëèöåíçèÿ ËÎ-56-01-000748

Î
 Â

Î
ÇÌ

Î
Æ
Í
Û
Õ 

Ï
ÐÎ

ÒÈ
Â
Î
Ï
Î
ÊÀ

ÇÀ
Í
È
ß
Õ 

Ï
ÐÎ

ÊÎ
Í
ÑÓ

ËÜ
ÒÈ

ÐÓ
É
ÒÅ

Ñ
Ü 

Ñ
Î
 Ñ

Ï
ÅÖ

È
À
ËÈ

ÑÒ
Î
Ì

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

î
òð

û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

«
К

А
Ж

Д
Ы

Й
 Д

Е
Н

Ь
 -

 
«

К
А

Ж
Д

Ы
Й

 Д
Е

Н
Ь

 -
 

П
РА

З
Д

Н
И

К
»

П
РА

З
Д

Н
И

К
»



№ 26  (1 356)  06.07.211010

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Ë
þ
áîì

ó, 
êòî 

ðåø
èë 

ïðèì
åíÿòü 

õíó 
â 

êà÷åñòâå êðàñÿù
åãî ñðåäñòâà äëÿ âîëîñ, 

íåîáõîäèì
î çíàòü, ÷òî êðàñèòåëü êðàéíå 

ñòîéêèé. Ê
ðàñÿù

èé èíãðåäèåíò õíû
 âåñü-

ì
à äîëãî âû

ì
û
âàåòñÿ, è åãî íåâîçì

îæ
íî 

ïåðåêðàñèòü, òàê êàê îí çàïîëíÿåò âîëîñ 
èçíóòðè. Í

èêîãäà íå èñïîëüçóéòå õèì
è-

÷åñêèé 
êðàñèòåëü 

âñëåä 
çà 

îêðàø
èâàíèåì

 
âîëîñ 

õíîé! 
Õ
íà 

âñòóïèò 
â
 
ð
å
à
êö

è
þ
 
ñ 

õè
-

ì
è÷åñêèì

è 
êîì

ïî-
íåíòàì

è, 
è 

ðåçóëüòàò 
î
êð

à
ø
è
â
à
í
è
ÿ
 
á
óäåò 

í
å
ï
ð
å
ä-

ñêàçóåì
û
ì
, 

íàïðèì
åð 

âîëîñû
 
ì
îãóò 

íà÷àòü ïåðåëèâàòüñÿ çåëåíû
ì
. Â

 ñëó÷àå 
åñëè êðàñÿù

àÿ ñì
åñü èç õíû

 íàíîñèòñÿ 
íà 

âîëîñû
, 
êîòîðû

å 
ðàíåå 

ïîäâåðãàëè 
õèì

è÷åñêîì
ó 

îêðàø
èâàíèþ

, 
öâåò 

ïîëó-
÷èòñÿ òàêèì

 æ
å, êàê ïðè íàíåñåíèè íà 

åñòåñòâåííû
é 

âîëîñ, 
îäíàêî 

îòòåíîê 
ì
îæ

åò áû
òü áîëåå òåì

íû
ì
. 

×
àù

å 
âñåãî 

õíó 
íàíîñÿò 

íà 
÷èñòû

å, 
ñëåãêà 

ì
îêðû

å 
âîëîñû

. 
Ï
î 

âðåì
åíè 

äåðæ
àò 

òàêèå 
ì
àñêè 

îò 
÷àñà 

è 
áîëåå. 

Ñ
íèì

àåòñÿ 
êðàñèòåëü 

îáû
÷íîé 

âîäîé, 
òåì

ïåðàòóðà åå äîëæ
íà áû

òü êîì
íàòíîé. 

Â
 
ñëó÷àå 

åñëè 
ïîëó÷èâø

èéñÿ 
öâåò 

âàñ 
íå óñòðàèâàåò, îòòåíîê ì

îæ
íî ñì

ÿã÷èòü, 
ï
ð
î
ì
û
â
 
ãî

ëî
â
ó 

î
ï
î
ëà

ñêè
â
à
òå

ëå
ì
 
è
ç 

ëèì
îííîãî ñîêà èëè óêñóñà, òîãäà öâåò 

ñòàíåò 
áîëåå 

ì
ÿãêèì

 
è 

åñòåñòâåííû
ì
. 

Ï
îñëå ïðèì

åíåíèÿ ì
àñêè ðåêîì

åíäóåòñÿ 
íå î÷èù

àòü ãîëîâó â òå÷åíèå ñóòîê, ýòî 
ïîì

îæ
åò êðàñêå äåðæ

àòüñÿ äîëüø
å. 

Ä
ëÿ 

òîãî 
÷òîáû

 
äîáèòüñÿ 

ðàçëè÷íû
õ 

îòòåíêîâ 
ïðè 

îêðàø
èâàíèè 

õíîé, 
ê 

íåé 
äîáàâëÿþ

ò 
ðàçëè÷íû

å 
èíãðåäèåíòû

. 
Â
 

áîëüø
èíñòâå 

ì
àñîê 

õíó 
ðàç-

áàâëÿþ
ò 

âîäîé, 
îäíà-

êî, 
åñëè 

âû
 
õîòèòå 

óâëàæ
íèòü âîëîñû

 è 
ñì

ÿã÷èòü 
öâåò, 

ñëå-
äóåò 

ðàçâåñòè 
ïîðîø

îê 
õíû

 
ïîäîãðåòîé 

ïðîñòîêâàø
åé 

èëè 
ñû

âîðîòêîé 
(íà 

ðàçâåäåíèå 
5 

ñò 
ë

êðàñÿù
åãî 

ïîðîø
êà 

ïîíàäîáèòñÿ 
0,5 

ë 
òåïëîé ïðîñòîêâàø

è). Ò
àêàÿ ñì

åñü ïîçâî-
ëèò óñèëèòü ëåêàðñòâåííû

å ñâîéñòâà õíû
. 

Ì
àñêè íà îñíîâå õíû

 ì
îãóò ïðèäàòü 

âîëîñàì
 ñîâåðø

åííî ðàçëè÷íû
å îòòåíêè:

• âèø
íåâû

é - äîáàâëÿåòñÿ ñîê ñâåêëû
 

èëè áóçèíû
, à òàêæ

å ïîðîø
îê êàêàî;

• êàø
òàíîâû

é - ê êðàñÿù
åé ñì

åñè äî-
áàâëÿåòñÿ êîô

å (ì
îëîòû

é), êðåïêàÿ ÷àé-
íàÿ çàâàðêà (äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ 
÷åðíû

é ÷àé) èëè íàñòîé, ñâàðåííû
é èç 

ñêîðëóïîê ãðåöêèõ îðåõîâ; 
• 

çîëîòèñòû
é 

- 
ñì

åñü 
õíû

 
ñ 

êóðêó-
ì
îé çàâàðèâàþ

ò ðîì
àø

êîâû
ì
 íàñòîåì

. 
Â
ì
åñòî 

êóðêóì
û
 
ì
îæ

íî 
èñïîëüçîâàòü 

ø
àô

ðàí èëè íàñòîé èç ñòåáëåé ðåâåíÿ.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Á
À
Ë
Ü
ÇÀ

Ì
 Ä

Ë
ß
 ÃÓ

Á
: 

Í
Å
Î
Á
Û
×
Í
Û
Å
 

Ï
Ð
È
Ì
Å
Í
Å
Í
È
ß

• Е
сли нет м

асла для кутикулы
, 

см
аж

ьте ее на ночь гигиенической 
пом

адой. У
тром

 кож
а будет м

ягкой.

• В
 новой тесной обуви нанесите 

пом
аду на м

еста потертостей, 
это защ

итит кож
у. Так ж

е хорош
о 

пом
огает и роликовы

й или сухой 
антиперспирант.

• П
ри дом

аш
нем

 окраш
ивании 

волос нанесите бальзам
 по линии 

роста волос - и вам
 не придется 

отм
ы

вать следы
 краски с кож

и.

• П
ри порезах от бритья. 

О
казы

вается, бальзам
 хорош

о 
заж

ивляет м
елкие порезы

 и 
останавливает кровотечение.

• О
т статического электричества. 

Н
анесите нем

ного бальзам
а на 

пальцы
 и ладони и расчеш

ите волосы
 

пятерней.

• У
прям

ы
е волоски на бровях? 

Н
ам

аж
ьте кончик пальца пом

адой 
и пригладьте непослуш

ны
е волоски.

• С
леды

 туш
и для ресниц под 

глазам
и м

ож
но легко удалить 

бальзам
ом

. П
ри этом

 вы
 не повредите 

тональную
 основу.

• Е
сли пальцы

 отекли, снять кольцо 
вам

 пом
ож

ет небольш
ая см

азка 
бальзам

ом
 для губ.

О
К

РА
Ш

И
В

А
Е

М
 В

О
Л

О
С

Ы
 

О
К

РА
Ш

И
В

А
Е

М
 В

О
Л

О
С

Ы
 

Х
Н

О
Й

Х
Н

О
Й

Õ
íà - åñòåñòâåííû

é êðàñèòåëü, êîòîðû
é íå ïîðòèò ñòðóêòóðó 

Õ
íà - åñòåñòâåííû

é êðàñèòåëü, êîòîðû
é íå ïîðòèò ñòðóêòóðó 

âîëîñà, à íàñû
ù
àåò ëóêîâèöû

 ì
èêðîýëåì

åíòàì
è, ïðèäàåò âîëîñàì

 
âîëîñà, à íàñû

ù
àåò ëóêîâèöû

 ì
èêðîýëåì

åíòàì
è, ïðèäàåò âîëîñàì

 
ø
åëêîâèñòû

é è áëåñòÿù
èé âèä. À

 åù
å õíà ñïîñîáíà äàòü âîëîñàì

 
ø
åëêîâèñòû

é è áëåñòÿù
èé âèä. À

 åù
å õíà ñïîñîáíà äàòü âîëîñàì

 
åñòåñòâåííû

é îòòåíîê, êîòîðû
é ñëîæ

íî îòëè÷èòü îò íàòóðàëüíîãî.
åñòåñòâåííû

é îòòåíîê, êîòîðû
é ñëîæ

íî îòëè÷èòü îò íàòóðàëüíîãî.

Ô
àè

í
à Ð

àõè
ì
ãóëî

âà:

«Â
Ì
Å
Ñ
ÒÎ

 Ä
Â
Å
Ð
Å
É
 -

Á
À
Ì
Á
Ó
Ê
Î
Â
Û
Å
 

Ø
ÒÎ

Ð
Û
»

� Д
о

м
 у

 н
а
с н

е
б

о
л

ь
ш

о
й
. 

Ч
т

о
б
ы

 сэк
о
н
о
м

и
т

ь м
ест

о
, 

м
еж

к
о
м

н
а
т

н
ы

е д
вер

и
 м

ы
 

за
м

ен
и
л

и
 н

а
 б

а
м

б
у

к
о
в
ы

е 
ш

т
о

р
ы

. О
н
и
 д

о
б

а
в
л

я
ю

т
 

п
о
м

ещ
ен

и
ю

 у
ю

т
а
 и

 т
еп

л
а
 

и
 х

о
р
о
ш

о
 вп

и
сы

ва
ю

т
ся

 в 
л
ю

б
о
й
 и

н
т

ер
ьер

. К
 т

о
м

у
 

ж
е о

н
и
 п

р
ек

р
а
сн

о
 сп

р
а
вл

я
�

ю
т

ся
 с зо

н
и
р
о
ва

н
и
ем

 п
р
о
�

ст
р

а
н
ст

в
а
. М

н
е
 в

о
о

б
щ

е 
н
р
а
вя

т
ся

 р
а
зн

ы
е д

ер
евя

н
�

н
ы

е у
к
р
а
ш

ен
и
я
 и

н
т

ер
ьер

а
, 

к
а
р
т

и
н
ы

. Е
сл

и
 ви

ж
у
 и

х
, т

о
 

о
б
я
за

т
ел

ьн
о
 п

о
к
у
п
а
ю

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
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E
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М
ногие ж

енщ
ины

 не носят кольца, 
потом

у что считаю
т свои руки 

неидеальны
м

и. Э
то неправильно. 

У
краш

ения, напротив, пом
огут скры

ть 
некоторы

е недостатки.

• Å
ñëè âàø

è êèñòè äîñòàòî÷íî êðóïíû
å, 

ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå äîâîëüíî 
ø
èðîêèì

 
êîëüöàì

, 
èì

åþ
ù
èì

 
êðóïíû

é 
êàì

åíü, 
ô
îðì

à 
êîòîðîãî 

íàïîì
èíàåò 

îâàë. 
Á
ëàãîäàðÿ 

òàêîì
ó 

óêðàø
åíèþ

, 
âàø

à 
êèñòü 

áóäåò 
âû

ãëÿäåòü 
íàì

íîãî 
òîíüø

å, 
÷åì

 
ïðåæ

äå. 
Ò
î÷íî 

òàêèå 
æ
å 

êîëüöà 
ïîäõîäÿò 

äàì
àì

, 
ó 

êîòîðû
õ 

íà 
ïàëüöàõ 

âèäíåþ
òñÿ 

áîëüø
èå 

çàì
åòíû

å 
ñóñòàâû

.
• 

Î
ñîáàì

, 
êîòîðû

å 
èì

åþ
ò 

êîðîòêèå 
ïàëüöû

, ëó÷ø
å âñåãî îòêàçàòüñÿ îò ø

èðî-
êèõ êîëåö è îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå áîëåå 
óçêèì

 
ì
îäåëÿì

 
ñ 

êàì
íÿì

è, 
èì

åþ
ù
èì

è 
âû

òÿíóòóþ
 ô

îðì
ó è íàïîì

èíàþ
ù
èì

è êà-
ïëþ

, îâàë èëè ãðóø
ó. Ï

ðè âû
áîðå òàêîãî 

êîëüöà îáðàòèòå âíèì
àíèå íà òî, ÷òîáû

 
êàì

åíü áû
ë çàêðåïëåí â âåðòèêàëüíîì

 
ïîëîæ

åíèè. Ý
òà æ

å ì
îäåëü êîëåö óêðàñèò 

ø
èðîêèå ïàëüöû

 è âèçóàëüíî ñäåëàåò èõ 
íàì

íîãî óæ
å.

• Í
åäîñòàòîê ïóõëû

õ ïàëüöåâ ñêðîþ
ò 

êîëüöà, 
èì

åþ
ù
èå 

íåîáû
÷íóþ

 
ô
îðì

ó, 
íàïðèì

åð êâàäðàòíóþ
 èëè òðåóãîëüíóþ

.
• 

Å
ñëè 

æ
å 

ó 
âàñ 

óçêèå 
ïàëüöû

, 
òî 

ýòî 
ì
îæ

íî 
ñêîððåêòèðîâàòü, 

âû
áèðàÿ 

ø
èðîêèå 

êîëüöà 
ñ 

êàì
íÿì

è 
íåáîëüø

èõ 
ðàçì

åðîâ 
èëè 

âîîáù
å 

áåç 
íèõ. 

Ò
àêæ

å 
íåïëîõèì

 
âàðèàíòîì

 
ì
àñêèðîâêè 

óçêèõ 
ïàëüöåâ ÿâëÿþ

òñÿ ì
àññèâíû

å óêðàø
åíèÿ, 

ñäåëàííû
å â ô

îðì
å ïëåòåíèÿ.

• Æ
åíù

èíû
, ó êîòîðû

õ êðàñèâû
å ðóêè 

è òîíêèå ïàëüöû
, ì

îãóò ïîçâîëèòü ñåáå 
ì
íîãèå âàðèàíòû

 êîëåö, îäíàêî íå ñòîèò 
íàëåãàòü 

íà 
òàêèå, 

êîòîðû
å 

óêðàø
åíû

 
êàì

íÿì
è 

â 
ô
îðì

å 
îâàëà 

èëè 
êàïëè. 

Ò
àêîé 

àêñåññóàð 
ñäåëàåò 

ïàëüöû
 
åù

å 
äëèííåå, à ýòî íå âñåãäà âû

ãîäíî. 

À
Ê
Ñ
Å
Ñ
Ñ
Ó
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В
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Б
И

РА
Е
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П
РА

В
И

Л
Ь

Н
О

Е
 К

О
Л

Ь
Ц

О

Ô
àè

í
à Ð

àõè
ì
ãóëî

âà:

«Ý
Ô
È
Ð
Í
Î
Å
 Ì

À
Ñ
Ë
Î
 

Â
 Á

À
Í
Å
 È

…
 

Â
 Ê

Ð
Å
Ì
Å
»

� О
б
о
ж

а
ю

 б
а
н
ю

, за
ва

р
и
ва

ю
 

в пар
ил

ке р
азл

ичн
ы

е т
р
авы

, 
и
сп

о
л
ьзу

ю
 эф

и
р
н
ы

е м
а
сл

а
. 

К
р
о
м

е со
зд

а
н
и
я
 п

р
и
я
т

н
о
й
 

а
т

м
о
сф

ер
ы

, к
ед

р
о
во

е м
а
с�

л
о
, к

 п
р
и
м

ер
у
, п

о
м

о
га

ет
 в 

л
ечении заб

о
л
еваний л

егких
, 

и
зб

а
вл

ен
и
и
 о

т
 п

р
о
ст

у
д
ы

. 
М

а
сл

о
 цит

р
у
со

вы
х
 � о

т
л
ич�

н
о
е сед

а
т

и
вн

о
е ср

ед
ст

во
, 

о
н
о
 т

а
к
ж

е сп
о
со

б
ст

ву
ет

 
л

еч
ен

и
ю

 б
р

о
н
х
и
т

а
. М

а
с�

л
о

 ч
а
й
н
о

го
 д

е
р

е
в
а
 о

б
л

а
�

д
а
е
т

 а
н

т
и
се

п
т

и
ч
е
ск

и
м

и
 

сво
й
ст

ва
м

и
. Э

т
о
 ж

е м
а
с�

л
о
 м

о
ж

н
о
 д

о
б
а
в
л
я
т

ь и
 в 

л
ю

б
о
й
 п

и
т

а
т

ел
ьн

ы
й
 к

р
ем

 
(1�2

 к
а
п
л
и
 в р

а
зо

ву
ю

 п
о
р
�

ц
и
ю

), чт
о
б
ы

 у
вл

а
ж

н
и
т

ь и
 

см
я
гчи

т
ь к

о
ж

у
.
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П
О

Р
О

Ш
О

К
Ï
îðîø

îê 
- 
óíèâåðñàëüíîå 

ñðåäñòâî 
äëÿ 

ñòèðêè áåëüÿ. Ñ
ðåäè íåäîñòàòêîâ ì

îæ
íî 

îòì
åòèòü 

ñû
ïó÷åñòü: 

åãî 
ëåãêî 

ïðîñû
-

ïàòü 
èëè 

ïåðåñû
ïàòü. 

Í
å 

ïîäîéäåò 
ýòî 

ñðåäñòâî äëÿ àëëåðãèêîâ. Ï
ðè çàñû

ïàíèè 
ïîðîø

êà ââåðõ ïîäíèì
àåòñÿ ì

àëåíüêàÿ 
ïû

ëü, êîòîðàÿ è ì
îæ

åò ñòàòü àëëåðãåíîì
. 

Ò
àêæ

å çà÷àñòóþ
 ïîðîø

îê íå ïîëíîñòüþ
 

âû
ì
û
âàåòñÿ 

èç 
îòñåêà 

ñòèðàëüíîé 
ì
à-

ø
èíû

. 
À
 
ïîòîì

ó 
â 

îòäåëüíû
õ 

ñëó÷àÿõ 
íåîáõîäèì

î 
ñíà÷àëà 

ðàñòâîðÿòü 
åãî 

â 
âîäå, 

à 
òîëüêî 

ïîòîì
 

âû
ëèâàòü 

ïîëó÷åí-
í
óþ

 
æ
è
äêî

ñòü 
â 

áàðàáàí.
Â
 
êà÷åñòâå 

íå-
îñïîðèì

îãî 
ïðåèì

óù
å-

ñòâà ýêñïåðòû
 îòì

å÷àþ
ò âû

ñîêóþ
 

ñïîñîáíîñòü 
îòñòèðû

âàòü 
ïÿòíà 

ëþ
áîãî 

ïðîèñõîæ
äåíèÿ. Í

àïðèì
åð, ãåëåîáðàçíû

å 
ñðåäñòâà â ýòîì

 âîïðîñå ïîðîø
êàì

 ïðî-
èãðû

âàþ
ò.

ГЕ
Л

И
Ãåëè 

- 
ì
îþ

ù
èå 

ñðåäñòâà 
ñ 

ïîâû
ø
åííîé 

ñòåïåíüþ
 
âÿçêîñòè. 

È
õ 

ðåêîì
åíäóþ

ò 
ïðèì

åíÿòü ïðè ðó÷íîé ñòèðêå, íî è äëÿ 
ì
àø

èííîé îíè òîæ
å ïîäõîäÿò. Ð

åêîì
åíäó-

åòñÿ îïóñêàòü ñðåäñòâî íåïîñðåäñòâåííî 
â áàðàáàí ñòèðàëüíîé ì

àø
èíû

.
Ãåëè 

áîëåå 
óäîáíû

 
â 

èñïîëüçîâàíèè 
è 

õðàíåíèè, 
÷åì

 
ïîðîø

êè. 
È
 
äëÿ 

àë-
ëåðãèêîâ 

ýòè 
âåù

åñòâà 
ì
åíåå 

âðåäíû
. 

Ï
îñëå 

ñòèðêè 
îíè 

íå 
îñòàâëÿþ

ò 
ðàç-

âîäîâ è ëåã÷å âû
ì
û
âàþ

òñÿ èç òêàíè íà 
ýòàïå ïîëîñêàíèÿ. Â

îò òîëüêî ñòåïåíüþ
 

î÷èñòêè îò çàãðÿçíåíèé ïîõâàñòàòüñÿ íå 
ì
îãóò. 

Ãåëè 
ñ÷èòàþ

òñÿ 
áîëåå 

ì
ÿãêèì

è, 
ù
àäÿù

èì
è ñðåäñòâàì

è.

ТА
Б

Л
Е

Т
К

И
 Д

Л
Я

 С
Т

И
Р

К
И

Í
à ïåðâû

é âçãëÿä îíè èäåàëüíû
. Ç

àêèíóë 
òàáëåòêó â áàðàáàí - è íè÷åãî íå ïðîñû

-
ïëåòñÿ è íå ïðîëüåòñÿ. Î

äíàêî ñòèðàëüíû
å 

òàáëåòêè 
çíà÷èòåëüíî 

äîðîæ
å 

ñâîèõ 
ïî-

ðîø
êîîáðàçíû

õ «êîëëåã». Ä
îçèðîâêà òîæ

å 
âîïðîñ ñïîðíû

é. ×
òî äåëàòü, åñëè áàðàáàí 

çàãðóæ
åí 

ëèø
ü 

íàïîëîâèíó 
è 

äîñòàòî÷íî 
ëèø

ü ÷àñòè òàáëåòêè? 
Ò
àáëåòêè âåñüì

à íåïëîõî îòñòèðû
âà-

þ
ò 

ïÿòíà. 
Ò
åì

 
áîëåå 

ñóù
åñòâóþ

ò 
òàê 

íàçû
âàåì

û
å 

ì
íîãîñëîéíû

å 
âàðèàíòû

, 
êîòîðû

å 
ðàñòâîðÿþ

òñÿ 
ïî-

ñòåïåííî. Ç
à ñ÷åò ýòîãî 

à
êòè

â
í
û
å
 
â
å
ù
å
ñòâ

à 
ïî 

î÷åðåäè 
íà÷èíàþ

ò 
ñâîþ

 
ðàáîòó 

è 
âû

ïîë-
íÿþ

ò åå áîëåå ýô
ô
åêòèâíî.  

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 

Т
Е

М
П

Е
РА

Т
У

Р
Н

Ы
Й

 Р
Е

Ж
И

М
Ä
î
 30

0Ñ
. È

ñïîëüçóþ
ò äëÿ äåëèêàòíû

õ òêà-
íåé, 

òðåáóþ
ù
èõ 

áåðåæ
íîãî 

îòíîø
åíèÿ. 

Ï
ðè äàííîé òåì

ïåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå 
ïðîèñõîäèò äåô

îðì
àöèè âîëîêîí. 

30-40
0Ñ

. Ð
åæ

èì
 ðàññ÷èòàí äëÿ ðåãóëÿðíîé 

ñòèðêè îäåæ
äû

 áåç ñòîéêèõ ïÿòåí, êîòî-
ðóþ

 ïðîñòî íåîáõîäèì
î îñâåæ

èòü. Ï
îä-

õîäèò ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âèäîâ òêàíè.
40-60

0Ñ
. Ñ

òèðêà ïðè äàííîé òåì
ïåðàòóðå 

ïîì
îæ

åò 
óäàëèòü 

áîëåå 
ñòîéêèå 

ïÿòíà. 
Ð
åêîì

åíäóåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü 

äëÿ 
ïî-

ñòåëüíîãî áåëüÿ, çàãðÿçíåííîé îäåæ
äû

, 
ñïåöîäåæ

äû
.

90
0Ñ

. Ð
åæ

èì
 êèïÿ÷åíèÿ, â õîäå êîòîðî-

ãî 
áåëüå 

íå 
òîëüêî 

îòñòèðû
âàåòñÿ, 

íî 
è 

ïðîõîäèò 
äåçèíô

åêöèþ
. 
È
äåàëåí 

äëÿ 
ñòèðêè îäåæ

äû
 äëÿ íîâîðîæ

äåííû
õ, áå-

ëû
õ âåù

åé èç õëîïêà, êðîì
å òðèêîòàæ

à.

Î
ò î

á
è
ëè

ÿ è
 ð

àçí
î
î
á
ð
àçè

ÿ 
Î
ò î

á
è
ëè

ÿ è
 ð

àçí
î
î
á
ð
àçè

ÿ 
ñð

åäñòâ äëÿ ñòè
ð
êè

 á
åëüÿ 

ñð
åäñòâ äëÿ ñòè

ð
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О
бщ

ее правило: дизайнеры
 

реком
ендую

т оставлять расстояние 
м

еж
ду ковром

 и стенам
и в 45-60 см

.

Г
остиная. Е

сли хотите расстелить 
ковер на всю

 площ
адь, вы

чтите из 
разм

еров пом
ещ

ения 45-60 см
, это и 

будут разм
еры

 ковра. К
огда ком

ната 
слиш

ком
 больш

ая, ее делят на зоны
, в 

каж
дой из которы

х будет свой ковер, 
или стелю

т два одинаковы
х, вплотную

 
друг к другу. 

С
толовая. И

зм
ерьте стол. К

овер 
долж

ен вы
ступать за края стола на 

60-75 см
, чтобы

 свободно расставить 
стулья.

С
пальня. В

ы
 не долж

ны
 вставать 

с кровати на голы
й пол. П

оэтом
у 

ш
ирина ковра будет больш

е кровати 
на 60 см

 с каж
дой стороны

. Д
ругой 

вариант: два небольш
их коврика с 

обеих сторон.
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К
онский каш

тан с успехом
 избавит 

ш
каф

 от м
оли - просто пом

естите 
5-6 каш

танов со скорлупой в ш
каф

. 
И

 не забудьте пару ш
тук для кухни - 

это такж
е хорош

ее средство от м
учной 

м
оли. Э

кологично и без запаха! 
Е

щ
е одно незатейливое средство 

от этой проблем
ы

 - сухие цитрусовы
е 

корки.

Ч
тобы

 цветы
 не погибли в условиях 

повы
ш

енны
х тем

ператур, сущ
ествует ряд 

способов, как пом
очь цветам

 переж
ить 

ж
аркий период.
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.40, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 04.00 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Старушки в бегах». 12+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.55 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Московский 
роман». 12+

01.00 Т/с «Торгсин». 16+

03.05 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 11.00, 14.00, 17.45, 20.30, 
22.40, 01.55, 05.55 Новости.

08.05, 14.05, 18.50, 01.00 Все на 
Матч! 

11.05, 13.40, 04.00 Специальный 
репортаж. 12+

11.25, 22.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Финал. 0+

14.45 «Главная дорога». 16+

16.05 «Легенды бокса». 16+

17.50 Футбол. Чемпионат Европы. 
Обзор. 0+

18.15 Смешанные единоборства. 16+

19.30 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

19.50, 20.35 Х/ф «Отряд 
«Дельта». 16+

02.00 Д/ф «Реал». Мадрид.
 Кубок № 12». 12+

04.20 Профессиональный бокс. 16+

06.00 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Поселенцы». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Чужой район-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». 16+

01.15 Т/с «Детективы». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового кино». 
07.35, 15.05 Д/ф «Большие гонки». 
08.35, 02.45 «Цвет времени». 
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.15 «Письма из провинции».
10.45 «Полиглот».
11.30 «Искусственный отбор».
12.10 Спектакль «Пушкинские 

сказки». 
13.35 Д/ф «Душа Петербурга».
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.35, 00.55 Международные 

музыкальные фестивали. 
18.40, 02.00 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Больше, чем любовь». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Царская дорога». «Два 

послушника».
22.05 Д/ф ступени цивилизации. 

«Большие гонки». 
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова».
23.50 Т/с «Шахерезада». 

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя

 история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00 Х/ф «Спартак 
и Калашников». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 04.30 

«ОТРажение».
21.00 Т/с «Людмила Гурченко». 12+

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.45 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.15, 06.05 «Домашние 
животные». 12+

02.45 «Прав!Да?» 12+

03.30 «Активная среда». 12+

04.00 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Баламут». 12+

10.00, 04.20 Д/ф «Людмила 
Целиковская. Муза трех 
королей». 12+

10.55 «Большое кино. «Афоня». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.55 Х/ф «Северное сияние. 
Ведьмины куклы». 12+

16.55 Д/ф «Битва за наследство». 12+

18.10 Х/ф «Мавр сделал свое 
дело». 12+

22.25 «Грани разумного». 16+

22.55, 00.55 «Знак качества». 16+

00.05 «Хроники московского 
быта». 12+

01.35 Д/ф «Адмирал Колчак и 
Соединенные Штаты». 12+

02.25 «Осторожно, мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные 
списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Ограбление 
в ураган». 16+

21.55 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Штурм Белого дома». 16+

02.50 Х/ф «Пятая власть». 16+

СПАС
05.00, 00.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

12.55 «Пилигрим». 6+

15.00 Д/ф «Симон Петр». 0+

15.35 Д/ф «Савл Павел». 0+

16.10 Д/ф «Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь». 

17.20 Х/ф «И жизнь, и слезы, и 
любовь». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.20 «Прямая линия жизни». 16+

00.15 Д/ф «Филипп и Варфоломей». 0+

01.00 «В поисках Бога». 6+

01.30 «Свое». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.15, 03.00 Х/ф «Музыкальные 
каникулы». 12+

08.00 Т/с «Папа в декрете». 16+

08.15 Х/ф «Дневник памяти». 16+

10.45 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». 16+

12.40 Т/с «Совершенно летние». 12+ 
20.00 Х/ф «Крепкий орешек». 16+

22.45 Х/ф «Крепкий орешек-2». 16+

01.05 Х/ф «Двойной копец». 16+

04.25 «6 кадров». 16+ 
05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 «6 кадров». 16+

06.55, 01.00 «Реальная мистика». 16+

07.50, 05.20 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

09.25 «Давай разведемся!» 16+

10.30, 03.40 «Тест на отцовство». 16+

12.40, 02.50 «Понять. Простить». 16+

13.45, 01.55 «Порча». 16+

14.15, 02.25 «Знахарка». 16+

14.50 Х/ф «Выбирая себя». 16+

19.00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+ 
23.00 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+ 
18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Страховщик». 16+

01.45 Х/ф «Вдовы». 16+

03.45, 04.30 Т/с «Касл». 12+

05.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.25 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.20 Т/с «ИП Пирогова». 16+

11.55 «На ножах». 16+

14.05 «Адская кухня». 16+

16.25 «Орел и Решка. Земляне». 16+

17.30 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

20.05 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

22.30 «Мир наизнанку. Китай». 16+

01.00 «Бой с Герлс-2». 16+

02.15 «Пятница News». 16+

02.45 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00 Д/с «Оружие Победы». 6+

06.15 Х/ф «Ключи от неба». 0+

07.40, 09.15 Х/ф «Черный 
принц». 6+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

10.05, 13.15, 03.10 Т/с «Золотой 
капкан». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводная война». 12+

19.35 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Проект «Альфа». 12+

00.35 Х/ф «Просто Саша». 6+

01.50 Д/ф «Брестская 
крепость». 12+

02.30 Д/ф «Легендарные 
самолеты». 6+

МИР
05.00, 10.10, 04.25 Т/с «Балабол». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25 «Игра в кино». 12+

21.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.30, 00.05 Х/ф «Алые паруса». 12+

01.30 Х/ф «Сердца четырех». 6+

03.05 «Мир победителей». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Идеальная семья». 16+

21.00, 21.30 Т/с «Отпуск». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+ 
23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

23.55 «Такое кино!» 16+ 
00.30 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.00 «Открытый микрофон». 16+ 
06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Фактор жизни». 12+

06.30, 08.25, 10.15, 13.25 «О 
погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

06.45 «Поговорите с доктором». 12+

07.40, 08.40, 10.30 Т/с «Семейный 
очаг». 16+ 

11.20, 13.40 Х/ф «Андерсен. Жизнь 
без любви». 16+ 

13.55, 15.20 Х/ф «Монахини в 
бегах». 16+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 16+ 
17.20 «Энциклопедия». 12+

17.55 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
23.20 «Старые письма о главном». 6+

00.00 Х/ф «Блюз опадающих 
листьев». 16+ 

Понедельник, Понедельник, 
12 июля12 июля

В путешествие по Боровке - на доске

Водное сафари на сапбордах, 
позволяющее увидеть весь 
национальный парк, будет 

проходить каждые выходные. 
Главным атрибутом сплава явля-
ется сапборд - плоская надувная 
доска для плавания, на которой 
размещаются один или несколько 
человек и весло. Оборудование 
для нового вида спорта националь-
ный парк приобрел в рамках на-
ционального проекта «Экология». 
На данные цели было направлено 
800 тыс. рублей.

Сплав является официальным 
туристическим маршрутом особо 
охраняемой природной террито-
рии Бузулукского бора. В группу 
на сапсерфинг набирают не более 
10 человек. Путешествие рассчи-
тано на два-три дня, общая протя-
женность сплава - до 50 км. Стар-
туют водные туристы у моста возле 
кордона Гремячьего, финишируют 
возле моста через реку Самара.

Известно, что маршрут перво-
го дня проходит по нетронутой, 
дикой природе, где нет населен-
ных пунктов и людей. Туристы 

проплывают мимо знаменитых 
Среднеборовских яров высотой 
около 30 м и длиною 700 м каждый, 
преодолевают перекаты с холод-
ной водой, быстрые стремнины. 
Гарантируется, что в первый день 
группа обязательно увидит диких 
животных Бузулукского бора: ко-
сулей, лосей, бобров, ондатр и др.

Второй день подразумевает 
прохождение по достаточно теплой 
воде мимо четырех населенных 
пунктов и множества песчаных 
пляжей. Здесь туристы смогут по-
купаться и позагорать. В этот день 
их ждет посещение Паникского 
яра - уникальной для бора ланд-
шафтной достопримечательности.

Стоит отметить, что перед вод-
ным путешествием все участники 
сплава должны пройти инструктаж. 
По всему маршруту группу сопро-
вождают два сертифицированных 
гида-инструктора. На пути следо-
вания для туристов организованы 
места кемпинга и ночевок. Тяже-
лое снаряжение и личные вещи 
туристов на машине доставляют 
организаторы туров. 

- Мало кто может себе предста-
вить, что небольшая река Боровка 
может удивить таким разнообразием 
пейзажей. После путешествия по 
данному маршруту у туристов скла-

дывается впечатление, будто они 
побывали сразу на пяти разных реках 
в разных точках мира. К примеру, вер-
ховье Боровки напоминает джунгли 
Амазонки, среднее течение удивляет 

своими дюнами, перекатами и по-
рогами с каменным дном, низовье - 
песчаными пляжами, - рассказывает 
гид-инструктор Тарас Помогайбенко. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Â íàöèîíàëüíîì ïàðêå «Áóçóëóêñêèé áîð» 
ñòàðòîâàëà ïðîãðàììà ñïëàâîâ íà ñàïáîðäàõ. 
Ñàïñåðôèíã - àáñîëþòíî íîâûé äëÿ çàïàäà 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè âèä ñïîðòà.

Ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå Áîðîâêå ñîâåðøèëè óæå òðè ãðóïïû òóðèñòîâ. Îñîáûé èíòåðåñ ñàïñåðôèíã 
â Áóçóëóêñêîì áîðó âûçâàë ó æèòåëåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.35, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.55 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Старушки в бегах». 12+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.55 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Московский роман». 12+

01.00 Т/с «Торгсин». 16+

03.05 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 11.00, 14.00, 17.45, 20.30, 
22.50, 01.55, 05.55 Новости.

08.05, 22.15, 01.00 Все на Матч! 
11.05, 13.40, 04.00 Специальный 

репортаж. 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.05 «МатчБол».
14.45 «Главная дорога». 16+

16.05 «Легенды бокса». 16+

17.50 Смешанные 
единоборства. 16+

18.50 Все на регби!
19.30 «Кубок Париматч 

Премьер». 12+

19.50, 20.35 Х/ф «Отряд 
«Дельта-2». 12+

22.55 Легкая атлетика. 
«Бриллиантовая лига». 

02.00 Д/ф «Я - Болт». 12+

04.20 Профессиональный бокс. 16+

06.00 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Поселенцы». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+ 

09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Легенды мирового кино».
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф «Большие 

гонки». 
08.35 «Цвет времени».
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.15 «Письма из провинции».
10.45 «Полиглот». 
11.30 «Искусственный отбор».
12.10 Спектакль «Горе от ума».
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи».
17.30 «Гении и злодеи». 
18.00, 00.50 Международные 

музыкальные фестивали. 
18.40, 01.30 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России».

19.45 Д/ф «РАМТ. Первые сто лет... 
История театра, рассказанная 
им самим».

20.45 Д/ф «Царская дорога». 
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова».
23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.15 «Больше, чем любовь».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 04.30 

«ОТРажение».
22.30, 03.30 «Вспомнить все». 12+

01.45 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.15, 06.05 «Домашние 
животные». 12+

02.45 «Прав!Да?» 12+

04.00 «Легенды Крыма». Походными 
тропами 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Две версии одного 

столкновения». 6+

10.15 «Юрий Стоянов. Поздно не 
бывает». 12+

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.55 Х/ф «Северное сияние. 
Шорох крыльев». 12+

16.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

18.15 Х/ф «Барышня и хулиган». 12+

22.25 «Вся правда». 16+

23.00 Д/ф «Валентина Толкунова. 
Соломенная вдова». 16+

00.10 «Прощание». 16+

00.55 Д/ф «Николай Еременко. 
Эдипов комплекс». 16+

01.35 Д/ф «Атаман Семенов и 
Япония». 12+

02.25 «Осторожно, мошенники!» 16+

04.20 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ничего 
не понимаю в музыке». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.15 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Плохие парни навсегда». 16+

22.30 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Плохие парни». 18+

02.40 Х/ф «Пэн: Путешествие в 
Нетландию». 6+

СПАС
05.00, 00.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «В поисках Бога». 6+

12.30 Д/ф «Последний приют 
апостола». 0+

15.00 Д/ф «Филипп 
и Варфоломей». 0+

15.30 Д/ф «Левий Матфей». 0+

16.05, 17.10, 18.20 Х/ф «Цыган». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 «Служба Спасения семьи». 16+

00.15 Д/ф «Фома Близнец». 0+

01.00 «Завет». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Индиана Джонс. 
В поисках утраченного 
ковчега». 0+

12.20 Х/ф «Индиана Джонс и Храм 
судьбы». 0+

14.40 Т/с «Отель «Элеон». 16+

20.00 Х/ф «Крепкий орешек. 
Возмездие». 16+

22.35 Х/ф «Крепкий орешек-4». 16+

01.05 Х/ф «Крепкий орешек. 
Хороший день, чтобы 
умереть». 18+

02.50 «6 кадров». 16+ 
05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+

06.35, 01.05 «Реальная 
мистика». 16+

07.30, 05.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

09.10 «Давай разведемся!» 16+

10.15, 03.50 «Тест на отцовство». 16+

12.25, 03.00 «Понять. Простить». 16+

13.30, 02.05 «Порча». 16+

14.00, 02.35 «Знахарка». 16+

14.35 Х/ф «Я требую любви!» 16+

19.00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+ 
23.05 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+ 
18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Другой мир». 16+

02.00 «Старец». 16+ 
03.15 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники 

за привидениями». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. 
Рай и Ад». 16+

08.30 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.25 Т/с «ИП Пирогова». 16+

11.55 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

15.50, 23.50 «Кондитер». 16+

21.00 «Кондитер-5». 16+

01.00 «Бой с Герлс-2». 16+

02.10 «Пятница News». 16+

02.45 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.15 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.10, 09.15, 10.05, 13.15, 02.35 Т/с 
«Золотой капкан». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводная война». 12+

19.35, 20.25 «Улика из 
прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Добровольцы». 0+

00.45 Х/ф «Старшина». 12+

02.10 Д/ф «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Балабол». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25 «Игра в кино». 12+

21.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.30, 00.05 Х/ф «Родня». 16+

01.30 «Мир победителей». 16+

01.55 Т/с «Вангелия». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Идеальная семья». 16+

21.00 Т/с «Отпуск». 16+

22.00 «Женский стендап». 16+ 
23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Импровизация». 16+

02.00 «Импровизация». 
«Новогодний выпуск». 16+

02.50 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Девять дней и одно». 16+ 
10.10 «Туристический рецепт». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Блюз опадающих 

листьев». 16+ 
16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 16+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+

19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «Старые письма 
о главном». 6+

00.00 Х/ф «Внутри себя». 12+

01.50 «Моя квартира». 16+

Вторник, Вторник, 
13 июля13 июля

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.35, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.55 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Старушки в 

бегах». 12+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.55 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Московский роман». 12+

01.00 Т/с «Торгсин». 16+

03.05 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 11.00, 14.00, 17.45, 22.25, 
01.55, 05.55 Новости.

08.05, 14.05, 22.00, 01.00 Все на Матч! 
11.05, 13.40, 04.00 Специальный 

репортаж. 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.45 «Главная дорога». 16+

16.05 «Легенды бокса». 16+

17.50 Смешанные единоборства. 16+

18.50 Все на Кубок Париматч 
Премьер! 

19.30, 22.30, 02.00 Футбол. Кубок 
Париматч Премьер.

04.20 Профессиональный бокс. 16+

06.00 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Поселенцы». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская 

проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...» 
07.05 «Легенды мирового кино».
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф «Роковой 

конфликт Иудеи и Рима». 
08.35 «Цвет времени».
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.15 «Письма из провинции». 
10.45 «Полиглот». 
11.30 «Искусственный отбор».
12.10 Спектакль «Береника». 
13.50 Д/ф «Секрет равновесия».
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
17.30 «Гении и злодеи».
18.00, 00.50 Международные 

музыкальные фестивали. 
18.40, 01.30 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Больше, чем любовь».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Царская дорога». 
23.00 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.15 «Острова».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 04.30 

«ОТРажение».
22.30 «Вспомнить все». 12+

01.45 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.15, 06.05 «Домашние 
животные». 12+

02.45 «Прав!Да?» 12+

03.30 «Фигура речи». 12+

04.00 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/ф «Сицилианская 
защита». 12+

10.35 Д/ф «Актерские драмы». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 21.45, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.55 Х/ф «Северное сияние. 
Следы смерти». 12+

16.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

18.15 Х/ф «Сжигая за собой 
мосты». 12+

22.25 «Обложка. Вторые леди». 16+

23.00 «Прощание». 16+

00.10 Д/ф «Мужчины Галины 
Брежневой». 16+

00.55 «90-е. Всегда живой». 16+

01.35 Д/ф «Дальневосточная 
республика: с Россией или без 
России?» 12+

02.25 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

04.20 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное 
счастье». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00, 04.40 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная 
история». 16+

17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Час пик». 12+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Плохие парни-2». 18+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

12.30 «Завет». 6+

15.00 Д/ф «Фома Близнец». 0+

15.30 Д/ф «Храм Космы и Дамиана 
на Маросейке». 0+

16.05, 17.10, 18.20 Х/ф «Цыган». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 Д/ф «Тайна Ипатьевского 
подвала». 0+

00.25 Д/ф «Державная». 0+

01.20 «Простые чудеса». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники 
на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.10 Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый 
поход». 0+ 

12.45 Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального 
черепа». 12+ 

15.10 Т/с «Отель «Элеон». 16+

20.00 Х/ф «Скала». 16+

22.45 Х/ф «Гладиатор». 16+

02.05 «Русские не смеются». 16+ 
03.00 Х/ф «Реальная сказка». 12+

04.35 «6 кадров». 16+ 
05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.00 «Реальная мистика». 16+

07.25, 05.25 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

08.55 «Давай разведемся!» 16+

10.00, 03.45 «Тест на отцовство». 16+

12.10, 02.55 «Понять. 
Простить». 16+

13.15, 02.00 «Порча». 16+

13.45, 02.30 «Знахарка». 16+

14.20 Х/ф «Мама будет против». 16+

19.00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+ 
23.00 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
06.15 «6 кадров». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+ 
18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Другой мир: 
Эволюция». 16+

01.45 Т/с «Часы любви». 16+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники 

за привидениями». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.40 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.30 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00, 15.55 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

01.10 «Бой с Герлс-2». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

02.50 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.20 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.15 Т/с «Золотой капкан». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.15, 02.05 Д/с «Оружие 
Победы». 6+

09.35, 13.15, 02.30 Т/с «Спецотряд 
«Шторм». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводная война». 12+

19.35 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Механик». 16+

00.40 Х/ф «Альпинисты». 18+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Вангелия». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25 «Игра в кино». 12+

21.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры разума». 12+

23.30, 00.05 Х/ф «Старики-
разбойники». 12+

01.30 Х/ф «Подкидыш». 6+

02.40 «Мир победителей». 16+

03.10 Т/с «Стоматолог». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+ 
15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00Т/с «Идеальная семья». 16+

21.00Т/с «Отпуск». 16+

22.00, 23.45 «Женский стендап». 16+ 
23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00, 01.00, 02.05 «Импровизация». 16+

02.50 «Comedy Баттл. 
Лучшее». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «Похищенная». 16+ 
10.35, 21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Внутри себя». 12+

15.40 «Туристический рецепт». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 16+ 
17.20 «Десять фотографий». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Таланты и поклонники». 12+

23.20 «Старые письма 
о главном». 6+

00.00 Х/ф «Любовь и кухня». 16+ 
01.40 «Среда обитания». 12+
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05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.35, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.55 «Мужское / 
Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 «Старушки в бегах». 12+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.55 «Наедине со всеми». 16+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Московский роман». 12+

01.00 Т/с «Торгсин». 16+

03.05 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 11.00, 14.00, 17.45, 20.30, 
22.55 Новости.

08.05, 14.05, 18.50, 22.15, 01.00 Все 
на Матч! 

11.05, 13.40, 04.00 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.45 «Главная дорога». 16+

16.05 «Легенды бокса». 16+

17.50, 23.00 Смешанные 
единоборства. 16+

19.30 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

19.50, 20.35 Х/ф «Громобой». 16+

01.55, 05.55 Новости 0+

02.00 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер. 0+

04.20 Профессиональный 
бокс. 16+

06.00 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Поселенцы». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+ 

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская 

проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового 

кино».
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф «Роковой 

конфликт Иудеи и Рима». 
08.35 «Цвет времени».
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.15 «Письма из провинции».
10.45 «Полиглот».
11.30 «Искусственный отбор».
12.10 Спектакль «Наш городок». 
14.30 «Жизнь и смерть 

Достоевского».
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи».
17.30 «Гении и злодеи».
17.55, 01.05 Международные 

музыкальные фестивали.
18.40, 01.50 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России». 

19.45 «Острова».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Д/ф «Царская дорога».

23.00 «Монолог в 4-х частях. 
Светлана Крючкова».

23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.40 Д/с «Первые в мире».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя 

история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Людмила 
Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Т/с «Доктор Мартин». 12+

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15, 04.30 

«ОТРажение».
22.30 «Вспомнить все». 12+

01.45 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.15, 06.05 «Домашние 
животные». 12+

02.45 «Прав!Да?» 12+

03.30 «За строчкой архивной...» 12+

04.00 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Отцы и деды». 12+

10.00 Х/ф «В квадрате 45». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 05.05 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 03.00 Х/ф «Северное сияние. 
О чем молчат русалки». 12+

16.55 Д/ф «Черная метка для 
звезды». 12+

18.10 Х/ф «Девичий лес». 12+

22.25 «10 самых... Пожилые 
отцы». 16+

22.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

00.05 «90-е. Папы Карло шоу-
бизнеса». 16+

00.50 «Удар властью». 16+

01.35 «Юрий Стоянов. Поздно не 
бывает». 12+

02.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

04.25 Д/ф «Рыцари советского 
кино». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Час пик-2». 12+

21.50 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Некуда бежать». 16+

04.40 «Военная тайна». 16+

 СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Свое». 6+

12.30 «Наши любимые песни». 6+

15.00, 00.35 Д/ф «Царская семья. 
Тайна быть счастливым». 0+

16.00, 17.45 Х/ф «Возвращение 
Будулая». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 Д/ф «Убийство Романовых. 
Факты и мифы». 0+

01.25 «Белые ночи на Спасе». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.20 Х/ф «Двойной копец». 16+

12.25 Х/ф «Скала». 16+

15.10 Т/с «Отель «Элеон». 16+

20.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка». 12+

22.00 Х/ф «Возвращение 
супермена». 12+

00.55 «Русские не смеются». 16+ 
01.55 Х/ф «Реальная сказка». 12+

03.35 «6 кадров». 16+ 
05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 «6 кадров». 16+

06.40, 01.10 «Реальная мистика». 16+

07.35, 05.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

09.15 «Давай разведемся!» 16+

10.20, 03.50 «Тест на отцовство». 16+

12.30, 03.00 «Понять. Простить». 16+

13.35, 02.10 «Порча». 16+

14.05, 02.35 «Знахарка». 16+

14.40 Х/ф «Девушка с персиками». 16+

19.00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+ 
23.10 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.50 Х/ф «Чужие». 16+

02.15 «Дневник экстрасенса». 16+

05.30 «Охотники за привидениями». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.40 «Орел и Решка. По морям-3». 16+

09.35 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

15.55, 23.35 «Четыре свадьбы». 16+

21.00 «Битва сватов». 16+

00.35 «Мои первые каникулы». 16+

02.55 «Пятница News». 16+

03.20 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.45 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.25, 09.15, 13.15, 02.10 Т/с 
«Спецотряд «Шторм». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводная война». 12+

19.35 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Отряд особого 
назначения». 12+

00.20 Х/ф «Парашютисты». 0+

02.00 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00, 10.10, 03.30 Т/с 

«Стоматолог». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25 «Игра в кино». 12+

21.00 «Назад в будущее». 16+

22.55 «Всемирные игры
 разума». 12+

23.30, 00.05 Х/ф «Человек с 
бульвара Капуцинов». 16+

01.25 Х/ф «Вратарь». 0+

02.40 «Мир победителей». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 «Перезагрузка». 16+ 
08.30, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

20.00 Т/с «Идеальная семья». 16+

21.00 Т/с «Отпуск». 16+

22.00, 23.45 «Женский стендап». 16+ 
23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Импровизация». 16+

02.45 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+ 
05.20 «Открытый микрофон». 

«Финал». 16+ 
06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.30 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Любовь и кухня». 16+ 
10.10 «Таланты и поклонники». 12+

10.35, 21.05 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Похищенная». 16+ 
15.40 «Туристический 

рецепт». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 16+ 
17.20 «Секретная папка». 12+

19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты 
дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Х/ф «Последние пять лет». 16+

01.40 «Среда обитания». 12+

Четверг, Четверг, 
15 июля15 июля

05.00, 09.15 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 02.15 «Модный приговор». 6+

12.10 «Время покажет». 16+

15.15, 03.05 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.45 «Мужское / 
Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 Музыкальный фестиваль 

«Жара». 12+

23.40 «Вечерний Ургант». 16+

00.35 Д/ф «Том Круз: Вечная 
молодость». 16+

01.35 «Наедине со всеми». 16+

05.10 «Россия от края до края». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Косатка». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Московский роман». 12+

00.50 «Славянский базар в 
Витебске».

03.00 Х/ф «Поддубный». 12+

08.00, 11.00, 14.00, 17.45, 20.30, 
23.10, 02.15, 05.55 Новости.

08.05, 14.05, 18.50, 01.30 Все на 
Матч! 

11.05, 13.40 Специальный 
репортаж. 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.45 «Главная дорога». 16+

16.05 «Легенды бокса». 16+

17.50 Смешанные единоборства. 16+

19.30 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

19.50, 20.35 Х/ф «Скандинавский 
форсаж». 16+

21.55 Формула-1. Гран-при 
Великобритании.

23.15 Смешанные единоборства.

02.20 Х/ф «Юнайтед. Мюнхенская 
трагедия». 16+

04.20 Фестиваль бокса. 16+

06.00 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

22.35 Т/с «Отдельное 
поручение». 16+

00.30 Х/ф «Ментовские войны. 
Эпилог». 16+

02.20 «Квартирный вопрос». 0+

03.10 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+ 

06.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+ 

19.30 Т/с «След». 16+ 
01.05 Т/с «Прокурорская 

проверка». 16+ 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры.

06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового 

кино».
07.35, 15.05 Д/ф «Евангельский круг 

Василия Поленова».
08.25 Х/ф «Во власти золота». 
10.15 Х/ф «Старый наездник». 
12.05 Спектакль «Чехов-gala».
14.00 Д/ф «РАМТ. Первые сто лет... 

История театра, рассказанная 
им самим». 

15.55 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

17.45, 01.25 Международные 
музыкальные фестивали.

18.45 «Билет в Большой».
19.45 Д/ф «Миллионы «железного 

старика».
20.30 Творческий вечер Александра 

Збруева.
21.45 Х/ф «Цареубийца». 
23.50 Х/ф «Один из тринадцати». 
02.25 М/ф.

ОТР
08.00, 11.50 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00 Т/с «Людмила Гурченко». 12+

10.35, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Х/ф «Депутат Балтики». 6+

15.30 «Домашние животные». 12+

16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
16.05, 17.10, 23.15 «ОТРажение».
19.10 «За строчкой архивной...» 12+

21.00 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

21.15 Х/ф «Горько!» 16+

01.00 «Имею право!» 12+

01.25 Х/ф «Никита». 16+

03.20 «За дело!» 12+

04.05 Х/ф «Пепел». 16+

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 Х/ф «Три счастливых 

женщины». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.25, 15.05 Х/ф «Бабочки и птицы». 12+

14.50 Петровка, 38. 16+

16.55 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

18.10 Х/ф «Ускользающая жизнь». 12+

20.00 Х/ф «Королева при 
исполнении». 12+

22.00 «В центре событий». 16+

23.10 «Мужской формат». 12+

00.30 Х/ф «Невезучие». 16+

02.10 Х/ф «Мавр сделал свое 
дело». 12+

05.05 «Вся правда». 16+

05.35 Д/ф «Актерские драмы». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00, 04.30 «Невероятно 
интересные истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Капкан». 16+

21.40 Х/ф «Первое убийство». 16+

23.40 Х/ф «Пункт назначения-4». 16+

01.15 Х/ф «Пункт назначения-5». 16+

02.45 Х/ф «Власть страха». 16+

СПАС
05.00, 02.00 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Пилигрим». 6+

12.30 «И будут двое...» 12+

15.00 Д/ф «Державная». 0+

16.05 Д/ф «Евгений Сергеевич 
Боткин. Призван 
к служению». 0+

16.40, 18.05 Х/ф «Возвращение 
Будулая». 12+

19.30, 22.00 «Вечер на Спасе». 0+

02.15 Д/ф «Николай II. Сорванный 
триумф». 0+

03.00 Д/ф «Преподобный Андрей 
Рублев». 0+

03.30 Д/ф «Тайна Ипатьевского 
подвала». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Охотники 
на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Совершенно 
летние». 12+ 

09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Возвращение 
супермена». 12+

13.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка». 12+

15.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Х/ф «Маска». 16+

23.00 Х/ф «Крепкий орешек. 
Хороший день, чтобы 
умереть». 18+

00.55 Х/ф «Гладиатор». 18+

03.50 «6 кадров». 16+ 
05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров». 16+

06.35, 02.55 «Реальная м
истика». 16+

07.35, 05.25 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

09.10 «Давай разведемся!» 16+

10.15, 04.35 «Тест на отцовство». 16+

12.25 «Понять. Простить». 16+

13.30, 03.45 «Порча». 16+

14.00, 04.10 «Знахарка». 16+

14.35 Х/ф «Папа напрокат». 16+ 
19.00 Х/ф «Любовь матери». 16+ 
23.05 Х/ф «Выбирая себя». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

19.30 Х/ф «Годзилла». 12+

22.15 Х/ф «Особь». 16+

00.30 Х/ф «Призраки Марса». 16+

02.00 «Вокруг Света. 
Места Силы». 16+ 

05.00 «Охотники 
за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.35 «Орел и Решка. 
По морям-3». 16+

09.35 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «На ножах». 16+

14.00 «Адская кухня». 16+

15.55 «Орел и Решка. Земляне». 16+

16.55 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

00.00 Х/ф «Сорвиголова». 16+

02.00 Х/ф «Электра». 16+

03.50 «Пятница News». 16+

04.25 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.25 «Орел и решка.
 Кругосветка». 16+

06.10 Т/с «Спецотряд «Шторм». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.20 Х/ф «Расследование». 12+

10.55 Х/ф «О нем». 12+

12.40, 13.20, 18.25 Т/с «Отличница». 12+

21.25 Х/ф «Бесстрашная гиена». 16+

23.25 Х/ф «Бесстрашная 
гиена-2». 16+

01.15 Х/ф «Единственная...» 0+

02.45 Д/ф «Нашествие». 12+

04.15 Х/ф «День счастья». 0+

МИР
05.00, 10.20 Т/с «Стоматолог». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 «В гостях у цифры». 12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.00 Х/ф «Родня». 0+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Всемирные игры 
разума». 12+

21.40 Х/ф «Знахарь». 16+

00.30 «Славянский базар в 
Витебске». 12+

02.10 Х/ф «Цирк». 0+

03.40 Х/ф «Садко». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Двое на миллион». 16+ 
23.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.30 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.05 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+ 

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная 
связь». 16+

08.40 Х/ф «Внутри себя». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Любовь 
и кухня». 16+ 

15.35 «Среда обитания». 12+

16.05 Т/с «Графиня 
де Монсоро». 16+ 

17.20 «Вспомнить все». 12+

19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 
спорта». 12+

19.30, 22.30 «Поговорите с 
доктором». 12+

00.15 Х/ф «Похищенная». 16+

Пятница, Пятница, 
16 июля16 июля
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». 0+

10.00, 12.00 Новости.
10.15 «На дачу!» 6+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

14.00 Ко дню рождения Пелагеи. 
«Честное слово». 12+

14.45 Концерт Пелагеи «Вишневый 
сад». 12+

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

17.50 «Тульский Токарев. Он же ТТ». 16+

18.50 «Сегодня вечером». 16+

20.30 «Время».
20.50 Олимп-Суперкубок России по 

футболу. 
23.00 Х/ф «Испытание 

невиновностью». 16+

00.45 Юбилей группы «Цветы». 12+

02.35 «Модный приговор». 6+

03.25 «Давай поженимся!» 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья». 

Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 20.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.40 Т/с «Чужое счастье». 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «Замок на песке». 12+

01.05 Х/ф «Цена любви». 12+

08.00, 07.00 Профессиональный 
бокс. 16+

09.00, 11.15, 14.00, 17.25, 21.00 
Новости.

09.05, 14.05, 20.00, 21.05, 01.00 Все 
на Матч! 

11.20 Х/ф «Отряд «Дельта». 16+

15.05, 17.30, 02.00 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

15.25 Регби. Чемпионат Европы.
20.25 Формула-1. Гран-при 

Великобритании.
21.45 Х/ф «Али». 16+

01.55, 05.55 Новости 0+

04.40 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.15 «Физруки. Будущее за 
настоящим». 6+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00, 19.25 Т/с «Стажеры». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.45 «Дачный ответ». 0+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
06.25 Х/ф «Ширли-мырли». 16+

09.00 Т/с «Свои». 16+ 
12.20 Т/с «Крепкие орешки». 16+ 
16.50 Т/с «След». 16+ 
23.15 Т/с «Великолепная пятерка». 16+

02.25 Т/с «Прятки». 16+

06.30 Святыни христианского мира. 
07.00, 02.25 М/ф.
07.55 Х/ф «Ошибка инженера 

Кочина».
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.10 Х/ф «Приключения Петрова 

и Васечкина. Обыкновенные и 
невероятные».

12.30 «Большие и маленькие».
14.40 Д/ф «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая». 
15.25 Х/ф «Ларец Марии Медичи».
16.55 Вечер-посвящение Андрею 

Дементьеву. 
18.50 Д/ф «Третий командующий. 

Иван Затевахин». 
19.45 Х/ф «Если можешь, прости...»
21.05 Клуб «Шаболовка, 37».
22.15 Спектакль «Федра».
00.10 Д/ф «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая».
00.55 Х/ф «Повесть о первой любви».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 02.45 «Культурный обмен». 12+

09.30 «Великая наука России». 12+

09.45, 19.30 «Домашние животные». 12+

10.15, 16.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.10 «За дело!» 12+

11.50 Д/ф «Пять причин поехать 
в...» 12+

12.05 «За строчкой архивной...» 12+

12.30 Х/ф «4:0 в пользу Танечки». 0+

14.00 «Свободный балет». 12+

15.00 Х/ф «Горько!» 16+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Гамбургский счет». 12+

20.00 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

20.05 Д/ф «Человек будущего». 12+

21.00, 23.05 Х/ф «Пепел». 16+

00.55 Х/ф «Господин оформитель». 16+

03.30 Х/ф «Княжна Мери». 12+

05.20 Х/ф «Никита». 16+

06.15 Х/ф «Отцы и деды». 12+

07.55 Православная 
энциклопедия. 6+

08.25 Х/ф «Яна+ Янко». 16+

10.30 Д/ф «Рина Зеленая. 
12 историй со счастливым 
концом». 12+

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45, 03.20 Петровка, 38. 16+

11.55 Х/ф «Дело Румянцева». 0+

14.05, 14.45 Х/ф «Плохая дочь». 12+

18.20 Х/ф «Горная болезнь». 12+

22.20 «90-е. Преданная и 
проданная». 16+

23.10 «Дикие деньги. Баба Шура». 16+

00.00 «Советские мафии». 16+

00.50 «Удар властью». 16+

01.30 «Грани разумного». 16+

02.00 Д/ф «Актерские судьбы». 12+

03.35 Х/ф «Девичий лес». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.45 Х/ф «Смокинг». 12+

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная 
программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Осторожно, вода!» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Морской бой». 16+

20.00 Х/ф «Хищники». 16+

22.05 Х/ф «Хроники риддика: ерная 
дыра». 16+

00.05 Х/ф «Капкан». 18+

01.45 Х/ф «Навстречу шторму». 16+

03.10 «Тайны Чапман». 16+

СПАС
05.00, 00.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 08.45, 04.15 М/ф.
06.00, 06.30, 07.00 «Монастырская 

кухня». 0+

07.30 Д/ф «Царская семья. Тайна 
быть счастливым». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

08.55 М/ф «Царская дочка». 0+

09.00 Д/ф «Николай II. Сорванный 
триумф». 0+

10.00 «Свое». 6+

10.30 «В поисках Бога». 6+

11.00 Д/ф «Тайна Ипатьевского 
подвала». 0+

12.00 Божественная литургия в день 
памяти святых Царственных 
страстотерпцев. 0+

14.50, 03.45 Д/ф «Романовы». 0+

16.00, 16.30, 01.45, 02.10 «Хочу 
верить!» 12+

16.55 Д/ф «Убийство Романовых. 
Факты и мифы». 0+

18.00 Х/ф Дочки-матери. 12+

20.00, 02.30 «Простые чудеса». 12+

20.50 «Пилигрим». 6+

21.20 «Профессор Осипов». 0+

22.10 Д/ф «Цареубийство. 
Следствие длиною в век». 12+

00.25 «Белые ночи на Спасе». 12+

00.55 Д/ф «Осанна». 0+

03.15 Д/ф «Великая княгиня 
Елизавета Федоровна». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 07.30 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.30 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

08.40 Т/с «Папа в декрете». 16+

09.00 «Просто кухня». 12+

10.00 Х/ф «Дора и затерянный 
город». 6+

12.05 Х/ф «Перси Джексон и 
похититель молний». 12+

14.25 Х/ф «Перси Джексон и море 
чудовищ». 6+ 

16.25 Х/ф «Белоснежка и охотник». 16+ 
18.55 Х/Ф «Белоснежка и 

охотник-2». 16+

21.05 Х/ф «Тарзан. Легенда». 16+

23.20 Х/ф «Маска». 16+

01.15 Х/ф «Всегда говори «да». 16+

03.00 Х/ф «Дневник памяти». 16+

04.55 «6 кадров». 16+ 

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+

06.55 «Пять ужинов». 16+ 
07.10 Х/ф «Первый раз прощается». 16+ 
11.10, 02.10 Т/с «Другая жизнь 

Анны». 16+ 
19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

22.00 «Скажи, подруга». 16+ 
22.15 Х/ф «Клевер желаний». 16+ 
05.10 «Гастарбайтерши». 16+ 
06.00 «Домашняя кухня». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.00 «Рисуем сказки». 0+

09.15 «Старец». 16+ 
11.30 Х/ф «К звездам». 16+

14.00 Х/ф «Призраки Марса». 16+

16.00 Х/ф «Годзилла». 12+

19.00 Х/ф «Прометей». 16+

21.30 Х/ф «Глубина». 16+

23.30 Х/ф «Особь». 16+

01.30 «Мистические истории». 16+ 
04.00 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и Решка. По морям-3». 16+

08.55 «Орел и Решка. Россия». 16+

10.00 «Умный дом». 16+

11.00 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00, 16.10 «Мир наизнанку. 
Китай». 16+

14.10 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

15.10 «Орел и Решка. Земляне». 16+

00.20 Х/ф «День выборов». 16+

02.45 Х/ф «День выборов-2». 16+

04.35 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.40 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.00 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал». 0+

07.40, 08.15 Х/ф «Доброе утро». 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.50 «Круиз-контроль». 6+

10.25 «Легенды музыки». 6+

10.50 Д/с «Загадки века». 12+

11.45 «Улика из прошлого». 16+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

14.55, 18.15 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна». 12+

19.15 Х/ф «Настоятель». 16+

21.15 Х/ф «Настоятель-2». 16+

23.05 Х/ф «Окно в Париж». 16+

01.15 Т/с «Когда падают горы». 16+

04.10 Х/ф «Светлый путь». 0+

МИР
05.00 Х/ф «Садко». 0+

05.10, 06.15 М/ф.
06.00 «Все, как у людей». 6+

07.05 Х/ф «Старики-разбойники». 12+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Знахарь». 16+

13.00, 16.15, 19.15 Т/с «Анна 
Герман». 16+

00.50 «Славянский базар в 
Витебске». 12+

02.20 Х/ф «Курбан-роман». 16+

04.00 Х/ф «Веселые ребята». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 
22.00 «Женский стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Т/с «Настя, соберись!» 18+

03.20 «Импровизация». 16+

04.10 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.55 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

05.45 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.35 «Легенды цирка». 12+

07.00 Х/ф «Последние пять лет». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.15, 18.45, 
20.40, 22.50 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Закрытый архив». 16+

10.05 «Вспомнить все». 12+

10.50 «Десять фотографий». 12+

11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Четыре таксиста и 
собака». 0+

14.30 Х/ф «Учительница». 16+

16.10 Х/ф «Городской романс». 12+

17.45 «Николай Рерих, Алтай - 
Гималаи». 12+

19.00 Х/ф «Спартак 
и Калашников». 0+

20.55 Х/ф «Принцесса на бобах». 12+

23.05 Х/ф «Помню не помню». 12+

00.15 Х/ф «Сладкое прощание 
веры». 16+

Суббота, Суббота, 
17 июля17 июля

05.10 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...» 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 «Белая ночь, нежная ночь...» 16+

07.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.45 «Часовой». 12+

08.10 «Здоровье». 16+

09.20 «Непутевые заметки». 12+

10.15 «Жизнь других». 12+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.55 «Суровое море России». 12+

15.45 К 65-летию Любови 
Казарновской. «У моего ангела 
есть имя». 12+

16.40 «Григорий Лепс. По наклонной 
вверх». 12+

17.35 «Григорий Лепс собирает 
друзей». 12+

19.15 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 «Dance Революция». 12+

23.45 Х/ф «Испытание 
невиновностью». 16+

01.25 «Наедине со всеми». 16+

02.10 «Модный приговор». 6+

03.00 «Давай поженимся!» 16+

03.40 «Мужское / Женское». 16+

04.25, 01.00 Х/ф «Жених». 16+

06.00, 02.40 Х/ф «Тариф 
«Счастливая семья». 12+

08.00 «Вести Оренбуржья. 
Воскресенье».

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Парад юмора». 16+

14.00 Т/с «Чужое счастье». 12+

18.00 Х/ф «Закон сохранения 
любви». 12+

20.00 Вести.
22.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьевым». 12+

08.00, 01.00 Профессиональный 
бокс.

10.00, 11.35, 14.00, 17.45, 21.00, 
01.55 Новости.

10.05, 17.50, 21.05, 00.00 Все на 
Матч! 

11.40 Х/ф «Отряд «Дельта-2». 12+

14.05 Все на Кубок Париматч 
Премьер! 

15.05 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

15.25 Х/ф «Громобой». 16+

18.40, 02.00 Формула-1. Гран-при 
Великобритании.

21.30 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер.

04.50 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.50 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00, 19.35 Т/с «Стажеры». 16+

22.30 «Маска». 12+

02.00 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Прятки». 16+

08.50, 00.05 Х/ф «Львиная 
доля». 12+

11.00, 04.15 Т/с «Чужой район-3». 16+ 
02.05 Х/ф «Ширли-мырли». 16+

06.30 Д/ф «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника».

07.00, 02.45 М/ф.
08.20 Х/ф «Ларец Марии Медичи».
09.50 «Обыкновенный концерт».
10.20 Х/ф «Повесть о первой 

любви». 
11.45 «Больше, чем любовь». 
12.30, 00.10 Д/ф «Большие и 

маленькие в живой природе».
13.20 Д/с «Первые в мире». 
13.35 Д/с «Коллекция».
14.05 Д/ф «Бессмертнова».
14.55 Фильм-балет «Жизель».
16.25 Д/ф «Мальта».
16.55 Д/с «Предки наших предков».
17.35 «Линия жизни».
18.30 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «Олеся». 
21.30 Д/ф «Караваджо. Душа и 

кровь». 
23.05 Х/ф «Золотой век». 
01.00 Х/ф «Ошибка инженера 

Кочина».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 21.00 «Моя история». 12+

09.35 «За дело!» 12+

10.15, 16.45, 07.00, 17.05 
«Календарь». 12+

11.10 «Гамбургский счет». 12+

11.35 Х/ф «Угрюм-река». 12+

17.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.00 «Имею право!» 12+

19.25 «Домашние животные». 12+

19.50 Д/ф «Древняя история 
Сибири». 12+

20.20 Ко Дню металлурга. «Горячая 
работа». 12+

21.45, 23.05 Х/ф «Княжна Мери». 12+

23.35 «Вспомнить все». 12+

00.05 Х/ф «Полковник Редль». 16+

02.25 Шоу труппы «Свободный 
балет». 12+

03.30 Х/ф «Горько!» 16+

05.10 Х/ф «Господин оформитель». 16+

06.45 Х/ф «Королева при 
исполнении». 12+

08.35 Х/ф «Невезучие». 16+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30, 14.30, 00.05 События.
11.45 Х/ф «Неисправимый 

лгун». 6+

13.25 «Смех с доставкой на дом». 12+

14.50 Д/ф «Михай Волонтир. 
Цыганское несчастье». 16+

15.40 «Прощание». 16+

16.30 Д/ф «Мужчины Лидии 
Федосеевой-Шукшиной». 16+

17.20 Х/ф «Забытая женщина». 12+

21.05, 00.20 Х/ф «Дело судьи 
Карелиной». 12+

01.15 «10 самых... Пожилые 
отцы». 16+

01.40, 04.00 Х/ф «Бабочки и птицы». 12+

04.50 Д/ф «Черная метка для 
звезды». 12+

05.30 «Большое кино. «Афоня». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

08.55 Х/ф «Хеллбой: Герой из 
пекла». 16+

11.05 Х/ф «Хеллбой-2: Золотая 
армия». 16+

13.30 Х/ф «Властелин колец: 
Братство кольца». 12+

17.00 Х/ф «Властелин колец: Две 
крепости». 12+

20.35 Х/ф «Властелин колец: 
Возвращение короля». 12+

00.30 Х/ф «Храброе сердце». 16+

03.30 «Военная тайна». 16+

СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10 «Свое». 6+

05.40, 06.10 «Монастырская кухня». 0+

06.40 Д/ф «Преподобный Сергий 
Радонежский». 0+

07.10 «Простые чудеса». 12+

08.00 «Профессор Осипов». 0+

08.50 Д/ф «Осанна». 0+

09.50, 02.20 «Завет». 6+

10.55, 23.25 Д/ф «Елизавета». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45, 22.55, 03.45 «Лица Церкви». 6+

14.55 «Пилигрим». 6+

15.25 Х/ф «Дочки-матери». 12+

17.25 «Бесогон». 16+

18.00, 00.20 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.45 Х/ф «Второй раз в Крыму». 0+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.50 «Щипков». 12+

03.15 «В поисках Бога». 6+

04.00 «Знак равенства». 16+

04.15 М/ф.
04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

08.45 Х/ф «Крепкий орешек». 16+

11.25 Х/ф «Крепкий орешек-2». 16+

14.00 Х/ф «Крепкий орешек. 
Возмездие». 16+

16.35 Х/ф «Крепкий орешек-4». 16+

19.10 Х/ф «Телепорт». 16+

21.00 Х/ф «Я - четвертый». 12+ 
23.05 Х/ф «Явление». 16+

00.55 Х/ф «Мэверик». 12+

03.10 Х/ф«Всегда говори «да». 16+

04.45 «6 кадров». 16+ 
05.05 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вечера на хуторе близ 

Диканьки». 16+ 
07.50 Х/ф «Не ходите, девки, 

замуж». 16+ 
09.15, 05.10 Х/ф «Однажды 

двадцать лет спустя». 16+ 

10.50 Х/ф «Клевер желаний». 16+

14.45 Х/ф «Любовь матери». 16+

18.45 «Скажи, подруга». 16+ 
19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

22.05 Х/ф «Первый раз прощается». 16+

02.05 Т/с «Другая жизнь Анны». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 10.30 Т/с «Касл». 12+

11.30 Х/ф «Глубина». 16+

13.30 Х/ф «Прометей». 16+

16.00 Х/ф «Чужие». 16+

19.00 Х/ф «Чужой-3». 16+

21.30 Х/ф «Чужой: Воскрешение». 16+

23.30 Х/ф «К звездам». 16+

01.45 «Тайные знаки». 16+ 
04.00 «Охотники за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

07.20 Орел и Решка. По морям. 16+

08.50 «Орел и Решка. Россия». 16+

09.55 «Умный дом». 16+

11.00 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

14.05 «Орел и Решка. Земляне». 16+

15.10 «На ножах». 16+

01.40 «ДНК-шоу-2». 16+

02.30 Х/ф «День радио». 16+

04.15 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.25 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

05.50, 09.15 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна». 12+

09.00, 18.00 Новости дня.
09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.05 Д/ф «Легенды 
госбезопасности». 16+

13.55 Т/с «Исчезнувшие». 16+

18.15 Д/с «Легенды советского 
сыска». 16+

20.40 Х/ф «Версия полковника 
Зорина». 0+

22.35 Х/ф «Сувенир для 
прокурора». 12+

00.20 Х/ф «Дерзость». 12+

01.55 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал». 0+

03.15 Х/ф «Окно в Париж». 16+

05.05 Д/ф «Алексей Маресьев. 
Судьба настоящего 
человека». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Веселые ребята». 0+

05.30, 08.50 М/ф.
09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00 Новости.
10.10 Х/ф «Садко». 0+

12.00 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов». 12+

14.05, 16.15 Х/ф «Приключения 
принца Флоризеля». 12+

18.30, 00.00 «Вместе».
19.40 Х/ф «Красотки». 12+

21.30 Х/ф «Коко до Шанель». 16+

01.00 «Витебск-2021». 12+

02.40 Т/с «Анна Герман». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
09.00 «Перезагрузка». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+ 
22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Женский стендап». 16+ 
00.00 Х/ф «50 первых 

поцелуев». 18+

01.55 «Импровизация». 16+

03.40 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.30 «Открытый микрофон». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.35 «Моя квартира». 16+

06.55 Х/ф «Городской романс». 12+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 14.05, 17.50, 
18.45, 20.50, 23.00, 00.05 
«Погода на неделю», 
«Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите 
с доктором». 12+

10.50 «Секретная папка». 12+

11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Последние пять лет». 16+

14.20 Х/ф «Спартак 
и Калашников». 0+

16.00 Х/ф «Принцесса 
на бобах». 12+

18.05 «Легенды космоса». 12+

19.00 Х/ф «Четыре таксиста и 
собака». 0+

21.05 Х/ф «Сладкое прощание 
веры». 16+

23.15 «Николай Рерих, Алтай - 
Гималаи». 12+

00.20 Х/ф «Учительница». 16+

Воскресенье, Воскресенье, 
18 июля18 июля
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к
а
ж

д
ы

й
 к

о
р
ж

 
о
т

д
ел

ьн
о
. 

Д
л
я
 к

р
ем

а
 в

зб
и
т

ь 
9
0
0
 г
 с

м
ет

а
н
ы

 и
 1

,5
 с

т
 с

а
х
а
р
а
. 

М
еж

д
у
 с

л
о
я
м

и
 м

о
ж

н
о
 н

а
м

а
�

за
т

ь 
т

о
р
т

 с
гу

щ
ен

к
о
й
 (

л
у
чш

е 
и
сп

о
л
ьз

о
ва

т
ь 

гу
ст

у
ю

 д
о
м

а
ш

�
н
ю

ю
).

 С
м

аз
ат

ь 
т

о
р
т

 к
р
ем

о
м

, 
у
к
р
а
си

т
ь 

я
го

д
а
м

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ô
àè

í
à 

Ð
àõ

è
ì
ãó
ëî

âà
:

«Ä
Ë
ß
 Ð

À
Ñ
Ò
Å
Í
È
É
 -
 

Ç
Î
Ë
À
»

� 
Я

 н
е 

ис
по

л
ьз

у
ю

 н
а 

ог
ор

од
е 

хи
м

ич
ес

ки
е 

у
до

б
р
ен

ия
. 

П
р
и�

м
ен

яю
 н

ав
оз

 и
 з

ол
у
. 

П
ос

л
ед

�
ня

я 
яв

л
яе

т
ся

 а
кт

ив
ны

м
 с

т
и�

м
у
л
ят

ор
ом

 р
ос

т
а 

и 
сл

у
ж

ит
 

хо
р
ош

ей
 п

од
ко

р
м

ко
й 

дл
я 

р
ас

�
т

ен
ий

. 
2 

го
р
ст

и 
зо

л
ы

 р
аз

ве
�

ст
и 

в 
ве

др
е 

во
ды

. 
Н

ас
т

оя
т

ь 
2�

3 
дн

я,
 а

 п
от

ом
 п

ол
ив

ат
ь,

 
р
аз

б
ав

л
яя

 э
т

от
 н

ас
т

ой
 в

о�
до

й 
в 

со
от

но
ш

ен
ии

 1
:1

0.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Õ
ëî

ð
î
ç 
ëè

ñò
üå

â:
 ë
èñ

òü
ÿ 
ñò
àë

è 
æ
åë

òû
ì
è,
 

à 
æ
èë

êè
 î
ñò
àë

èñ
ü 
çå

ëå
íû

ì
è 
- 
ýò
î 
ñè

ãí
àë

 
ê 

òî
ì
ó,
 
÷ò
î 

ðà
ñò
åí

èÿ
 
íà

äî
 
ïî

äê
îð

ì
èò
ü 

æ
åë

åç
íû

ì
 ê
óï

îð
îñ

îì
 (
50

 ã
 í
à 
10

 ë
 â
îä

û
).
 

Ï
îä

êî
ðì

êó
 è

ñï
îë

üç
îâ

àò
ü 

òî
ëü

êî
 ï

îä
 ê

î-
ðå

íü
, 
à 

ïî
 ë

èñ
òó
 î

ïð
û
ñê
èâ

àò
ü 

ðà
ñò
åí

èÿ
 

õå
ëà

òî
ì
 æ

åë
åç

à.
Ê
ð
àÿ

 ë
è
ñò

üå
â 

ñò
àë

è
 ë

î
ì
êè

ì
è
 è

 ç
à-

ãí
óë

è
ñü

?
 Ê

óñ
òà
ì
 í
àä

î 
äà

òü
 ì

àã
íè

ÿ.
 Ï

ðî
-

ù
å 

âñ
åã
î 

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü
 
êà

ëè
ì
àã
íå

çè
þ
 

(2
0 

ã 
íà

 1
0 

ë 
âî

äû
) 
èë

è 
çî

ëó
 (
60

-1
00

 ã
 

íà
 1

0 
ë 
âî

äû
).
 Ï

îñ
ëå

 â
íå

ñå
íè

ÿ 
óä

îá
ðå

-
íè

é 
íà

äî
 î

áÿ
çà

òå
ëü

íî
 ï

ðî
âå

ñò
è 

ïî
ëè

â.
Å
ñë

è 
ëè

ñò
üÿ

 
ñò

àë
è 

ì
åë

êè
ì
è 

è 
õë

î-
ðî

òè
÷í

û
ì
è,
 è
ñï

ðà
âè

òü
 ï
îë

îæ
åí

èå
 ì

îæ
åò
 

ïî
äê
îð

ì
êà

 
ðà

ñò
åí

èé
 
ì
åä

íû
ì
 
êó
ïî

ðî
ñî

ì
 

(2
0-
40

 ã
 í

à 
10

 ë
 â

îä
û
) 
èë

è 
ïð

îñ
òî
 î

áð
à-

áî
òê
à 

êó
ñò
îâ

 î
ò 

áî
ëå

çí
åé

 ô
óí

ãè
öè

äí
û
ì
è 

ïð
åï

àð
àò
àì

è.
Å
ñë

è 
íà

 
ó÷

àñ
òê
å 

ïå
ñ÷

àí
û
å 

èë
è 

êà
ð-

áî
íà

òí
û
å 

ïî
÷â

û
, 

òî
 
÷à

ñò
î 

ïî
ì
èä

îð
û
 

ñò
ðà

äà
þ
ò 

îò
 
áî

ðí
îã
î 

ãî
ëî

äà
íè

ÿ.
 
×
òî

 
òî
ì
àò
àì

 
íå

 
õâ

àò
àå

ò 
áî

ðà
, 
âû

 
ïî

éì
åò
å,
 

îá
íà

ðó
æ
èâ

 
÷
åð

í
åþ

ù
è
å 

âå
ð
õó

ø
êè

 
ï
î
-

á
åã
î
â 

è 
ïî

÷å
ðí

åí
èå

 ò
êà

íå
é 

íà
 ï

ëî
äà

õ.
 

Ï
ðî

ù
å 
âñ

åã
î 
ñï

ðà
âè

òü
ñÿ

 ñ
 ý
òè

ì
 í
åä

óã
îì

 
ñ 
ïî

ì
îù

üþ
 î

ïð
û
ñê
èâ

àí
èÿ

 ð
àñ

òå
íè

é 
ðà

ñ-
òâ
îð

îì
 á
îð

íî
é 
êè

ñë
îò
û
 (
10

-1
5 
ã 
íà

 1
0 
ë

âî
äû

).
 Ò

àê
èì

 ð
àñ

òâ
îð

îì
 ì

îæ
íî

 ï
îä

êî
ð-

ì
èò
ü 
ïî

ì
èä

îð
û
, 
ïî

ëè
â 

èõ
 ï

îä
 ê
îð

åí
ü.

Ê
àë

üö
èé

 í
óæ

åí
 ð

àñ
òå
íè

ÿì
 ä

ëÿ
 ð

îñ
òà
. 

Î
í 

òà
êæ

å 
óë

ó÷
ø
àå

ò 
ñâ

îé
ñò
âà

 ï
î÷

âû
. 
Í
î 

îñ
îá

åí
íî

 ï
îë

åç
íî

 î
ïð

û
ñê
èâ

àí
èå

 ê
óñ
òî
â 

êà
ëü

öè
åâ

îé
 ñ

åë
èò
ðî

é,
 ê

î
ãä
à 

ï
î
ì
è
äî

ð
û
 

òî
ëü

êî
 
í
àë

è
âà

þ
òñ

ÿ 
(÷
åð

åç
 
îä

íó
-ä
âå

 
íå

äå
ëè

 
îï

ðû
ñê

èâ
àí

èå
 
ïî

âò
îð

ÿþ
ò)
. 

Ý
òî
 

ñï
àñ

åò
 ó
ðî

æ
àé

 î
ò 
âå

ðø
èí

íî
é 

ãí
èë

è.
 Ä

ëÿ
 

òî
ãî
, 
÷ò
îá

û
 
îá

îã
àò
èò
ü 

ïî
÷â

ó 
êà

ëü
öè

åì
, 

â 
íå

å 
âí

îñ
ÿò
 ã
èï

ñ,
 ç
îë

ó 
èë

è 
êà

ëü
öè

åâ
óþ

 
ñå

ëè
òð
ó.
 Ò
îë

üê
î 
èì

åé
òå
 â
 â
èä

ó:
 è
õ 
íå

ëü
çÿ

 
ñî

âì
åù

àò
ü 
ñ 
íà

âî
çî

ì
.

Å
ñë

è
 ï

î
á
åã
è
 è

 ë
è
ñò

üÿ
, 
à 

èí
îã
äà

 ï
ðî

-
ñò
î 

æ
èë

êè
 í

à 
íè

õ 
ñò

àë
è
 ô

è
î
ëå

òî
âû

ì
è
, 

ýò
î 

ãî
âî

ðè
ò 

î 
íå

õâ
àò
êå

 
ô
îñ

ô
îð

à.
 
È
ñ-

ïð
àâ

ÿò
 
ïî

ëî
æ
åí

èå
 
50

 
ã 

ñó
ïå

ðô
îñ

ô
àò
à,
 

êî
òî
ðû

å 
ñó
òê
è 

íà
ñò
àè

âà
þ
ò 
â 

10
 ë

 â
îä

û
. 

Â
åä

ðî
 
òà

êî
ãî
 
ðà

ñò
âî

ðà
 
ðà

ñõ
îä

óþ
ò 

íà
 

10
 ì

2 .
Ê
ð
àÿ

 ë
è
ñò

üå
â 
î
ð
àí

æ
åâ

û
å 
è
ëè

 æ
åë

òî
-

çå
ëå

í
û
å 

- 
ýò
î 

òà
ê 
íà

çû
âà

åì
û
é 

êð
àå

âî
é 

îæ
îã
, 
âå

ðí
û
é 

ïð
èç

íà
ê 

íå
õâ

àò
êè

 
êà

ëè
ÿ.
 

Ñ
ïà

ñò
è 

óð
îæ

àé
 ì

îæ
íî

, 
ïî

äê
îð

ì
èâ

 ð
àñ

-
òå
íè

ÿ 
ñå

ðí
îê

èñ
ëû

ì
 ê
àë

èå
ì
 (
40

 ã
 í
à 
10

 ë
 

âî
äû

).
Õ
óæ

å 
âñ

åã
î,
 
êî

ãä
à 

íå
 
õâ

àò
àå

ò 
àç

îò
à:
 

ö
âå

òê
è
 
î
ñû

ï
àþ

òñ
ÿ,
 
ëè

ñò
üÿ

 
ì
åë

ü÷
àþ

ò,
 

ï
ë
î
ä
û
 
ç
à
â
ÿ
ç
û
â
à
þ
òñ

ÿ
 
ñ
ë
à
á
î
 
è
 
â
û
-

ðà
ñò
àþ

ò 
ì
åë

êè
ì
è.
 
×
òî
áû

 
ñï

àñ
òè

 
óð

î-
æ
àé

, 
íà

äî
 
ïî

ëè
òü
 
òî

ì
àò

û
 
ðà

ñò
âî

ðî
ì
 

30
-6
0 

ã 
ì
î÷

åâ
èí

û
 í

à 
10

 ë
 â

îä
û
. 
Â
åä

ðî
 

ðà
ñò
âî

ðà
 ð
àñ

õî
äó
þ
ò 
íà

 1
0 
ì

2  
ïî

÷â
û
. 
Å
ñë
è 

ðà
ñò
åí

èÿ
 
íà

÷í
óò
 
áó

ðí
î 

ðà
ñò
è,
 
çí

à÷
èò

 
ïå

ðå
áî

ðù
èë

è 
ñ 

àç
îò
îì

, 
è 

íà
äî

 
âí

åñ
òè
 

íå
ì
íî

ãî
 ñ
óï

åð
ô
îñ

ô
àò
à.

Ø
Ï
À
Ð
Ã
À
Ë
Ê
À

Â
Û
Ð
Ó
×
È
Ò
 Ñ

Î
Ä
À

И
зб

ав
ит

ьс
я 

от
 к

ре
ст

оц
ве

тн
ы

х 
бл

ош
ек

, к
от

ор
ы

е 
с 

уд
ов

ол
ьс

тв
ие

м
 

по
ед

аю
т 

ка
пу

ст
ны

е 
ли

ст
ья

, м
ож

но
 

та
ки

м
 с

по
со

бо
м

: 3
 с

т 
л 

со
ды

 р
аз

ве
ди

те
 

в 
1 

л 
во

ды
 и

 о
пр

ы
ск

ай
те

 р
ас

те
ни

я.
 Э

то
 

не
 у

би
ва

ет
, н

о 
от

пу
ги

ва
ет

 н
ас

ек
ом

ы
х.

 
К

ст
ат

и,
 т

ак
ой

 р
ас

тв
ор

 - 
хо

ро
ш

ее
 

ср
ед

ст
во

 н
е 

то
ль

ко
 о

т 
бл

ош
ек

, н
о 

и 
от

 
тл

и,
 г

ус
ен

иц
 и

 д
ол

го
но

си
ка

.

Д
ля

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 ф

ит
оф

то
ро

за
 

со
до

вы
м

 р
ас

тв
ор

ом
 о

пр
ы

ск
ив

аю
т 

по
м

ид
ор

ы
, п

ер
цы

 и
 б

ак
ла

ж
ан

ы
. Н

а 
пр

иг
от

ов
ле

ни
е 

ра
ст

во
ра

 н
уж

но
 3

 с
т 

л 
со

ды
 и

 в
ед

ро
 в

од
ы

. 

С
пр

ав
ит

ьс
я 

с 
м

уч
ни

ст
ой

 р
ос

ой
 н

а 
яг

од
ны

х 
ку

ст
ах

 п
ом

ож
ет

 р
ас

тв
ор

 
2 

ст
 л

 с
од

ы
 н

а 
5 

л 
во

ды
 (

м
ож

но
 

до
ба

ви
ть

 к
 р

ас
тв

ор
у 

не
м

но
го

 
м

ы
ла

).
 Л

ис
ть

я 
об

ра
ба

ты
ва

ю
т 

из
 

пу
ль

ве
ри

за
то

ра
.

Ч
то

бы
 м

ал
ин

а 
не

 б
ы

ла
 ч

ер
ви

во
й,

 
1 

ст
 л

 п
ит

ье
во

й 
со

ды
 з

ал
ей

те
 

ли
тр

ом
 к

ип
ят

ка
 и

 о
ст

уд
ит

е.
 

О
пр

ы
ск

ай
те

 с
оц

ве
ти

я 
м

ал
ин

ы
, к

ог
да

 
на

чн
ут

 п
оя

вл
ят

ьс
я 

за
вя

зи
 я

го
д.

 
П

ов
то

ри
те

 ч
ер

ез
 2

-3
 д

ня
.

Ð
àñ

òå
í
è
ÿ 

ñà
ì
è
 ï

î
äñ

êà
æ
óò

, 
÷
åã
î
 è

ì
 í

å 
õâ

àò
àå

ò.
 Í

óæ
í
î
 ò
î
ëü

êî
 

Ð
àñ

òå
í
è
ÿ 

ñà
ì
è
 ï

î
äñ

êà
æ
óò

, 
÷
åã
î
 è

ì
 í

å 
õâ

àò
àå

ò.
 Í

óæ
í
î
 ò
î
ëü

êî
 

í
àó

÷
è
òü

ñÿ
 ï

î
í
è
ì
àò

ü 
è
õ 

ÿç
û
ê.
 Ý

òî
 ñ

î
âñ

åì
 í

å 
ñë

î
æ
í
î
.

í
àó

÷
è
òü

ñÿ
 ï

î
í
è
ì
àò

ü 
è
õ 

ÿç
û
ê.
 Ý

òî
 ñ

î
âñ

åì
 í

å 
ñë

î
æ
í
î
.

Ч
Е

ГО
 Н

Е
 Х

В
А

Т
А

Е
Т

 
Ч

Е
ГО

 Н
Е

 Х
В

А
Т

А
Е

Т
 

П
О

М
И

Д
О

РА
М

?
П

О
М

И
Д

О
РА

М
?

Ê
 ×

À
Þ

Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
, З

А
П

ЕЧ
ЕН

Н
Ы

Е 
С

 П
О

М
И

Д
О

РА
М

И
 И

 С
Ы

Р
О

М
50

0 
ã 
áà

êë
àæ

àí
îâ

, 
35

0 
ã 
ïî

ì
èä

îð
îâ

, 
10

0 
ã 

ñû
ðà

, 
3 

çó
á÷

èê
à 

÷å
ñí

îê
à,
 ñ
îë

ü,
 ï

åð
åö

.

Á
àê

ëà
æ
àí

û
 í

àð
åç

àò
ü 
êð

óæ
î÷

êà
ì
è 

òî
ë-

ù
èí

îé
 î

êî
ëî

 1
 ñ

ì
, 
õî

ðî
ø
î 

ïî
ñî

ëè
òü
, 

îñ
òà
âè

òü
 
íà

 
30

 
ì
èí

, 
çà

òå
ì
 
ïð

îì
û
òü
 

â 
õî

ëî
äí

îé
 â

îä
å.
 Ï

îì
èä

îð
û
 í

àð
åç

àò
ü 

êð
óæ

î÷
êà

ì
è,
 
÷å

ñí
îê

 
èç

ì
åë

ü÷
èò
ü,
 
ñû

ð 
íà

òå
ðå

òü
 í
à 
ì
åë

êî
é 
òå
ðê

å.
 Á

àê
ëà

æ
àí

û
 

âû
ëî

æ
èò
ü 
â 
ô
îð

ì
ó 
äë

ÿ 
çà

ïå
êà

íè
ÿ,
 ç
à-

ñò
åë

åí
íó

þ
 ï

åð
ãà
ì
åí

òî
ì
. 
Ê
àæ

äû
é 

êð
ó-

æ
îê

 í
àò
åð

åò
ü 

÷å
ñí

îê
îì

, 
íå

ì
íî

ãî
 ÷

åñ
-

íî
êà

 â
û
ëî

æ
èò
ü 
ñâ

åð
õó
. 
Í
à 

áà
êë

àæ
àí

û
 

âû
ëî

æ
èò
ü 
ïî

ì
èä

îð
û
, 
íå

ì
íî

ãî
 ï
îñ

îë
èò
ü,
 

ïî
ïå

ð÷
èò
ü,
 ï

îñ
û
ïà

òü
 ñ
û
ðî

ì
. 
Ç
àï

åê
àò
ü 

â 
äó

õî
âê

å 
30

-3
5 

ì
èí

 ï
ðè

 ò
åì

ïå
ðà

òó
ðå

 
18

00
Ñ
. 
Ï
ðè

 ï
îä

à÷
å 

ïî
ñû

ïà
òü
 ç
åë

åí
üþ

.

С
ад

ов
од

ов
 ч

ас
то

 и
нт

ер
ес

уе
т,

 к
ак

ой
 ж

е 
со

рт
 к

ры
ж

ов
ни

ка
 с

ам
ы

й 
кр

уп
но

пл
од

ны
й.

 
В

оп
ро

с 
не

 п
ра

зд
ны

й,
 т

ак
 к

ак
 т

ов
ар

ны
й 

ви
д 

и 
пр

ос
то

та
 с

бо
ра

 у
ро

ж
ая

 в
о 

м
но

го
м

 
за

ви
ся

т 
от

 р
аз

м
ер

а 
кр

ы
ж

ов
ни

ка
.

Â
 Ð

îñ
ñè

è 
êð

û
æ
îâ

íè
ê 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 
íå

ïð
èõ

îò
-

ëè
âî

é 
êó
ëü
òó
ðî

é,
 è
 ñ
àì

û
å 
ëó
÷ø

èå
 ì

åñ
òà
 â
 

ñà
äó
 ä
îñ

òà
þ
òñ
ÿ 
ñì

îð
îä

èí
å.
 Ç

à 
ðó

áå
æ
îì

, 
íà

îá
îð

îò
, 

â 
áî

ëü
ø
åì

 
ïî

÷å
òå
 
èì

åí
íî

 
êð

û
æ
îâ

íè
ê.
 È

 å
âð

îï
åé

ñê
èå

 ñ
åë

åê
öè

îí
åð

û
 

ãë
àâ

íû
é 
óï

îð
 ä
åë

àþ
ò 
íà

 ê
ðó

ïí
îï

ëî
äí

îñ
òü
. 

Ò
àê

, 
íà

 â
û
ñò
àâ

êå
 â
 Ã

åð
ì
àí

èè
 á

û
ë 
ïð

åä
-

ñò
àâ

ëå
í 

öå
ëû

é 
ðÿ

ä 
ñî

ðò
îâ

 ñ
 ÿ

ãî
äà

ì
è 

â 
50

-5
4 

ã.
 
Ê
îí

å÷
íî

, 
ýò
î 

ñà
ì
û
å 

êð
óï

íû
å 

ïë
îä

û
, 
è 
äî

ñò
èã
àþ

òñ
ÿ 
îí

è 
îñ

îá
û
ì
 ó
õî

äî
ì
 

(ñ
îð

òà
 î
÷å

íü
 ê
àï

ðè
çí

û
!).
 Ñ

ðå
äí

èé
 ð
àç

ì
åð

 
ÿã
îä

 «
âñ

åã
î»

 3
0-
40

 ã
. 

Ó
 í

àñ
 æ

å 
êð

óï
íû

ì
è 

ñ÷
èò
àþ

òñ
ÿ 

ñî
ðò
à 

ñ 
ÿã
îä

àì
è 

ðà
çì

åð
îì

 5
-9
 ã
. 
À
 ñ

åë
åê

öè
ÿ 

ïî
ø
ëà

 
â 

äð
óã
îì

 
íà

ïð
àâ

ëå
íè

è:
 
âû

âî
äÿ

ò 
ñî

ðò
à,
 ó
ñò
îé

÷è
âû

å 
ê 
áî

ëå
çí

ÿì
. 

О
 С

О
Р

ТА
Х

Ñ
àì

û
é 
êð
óï
íî

ïë
îä

íû
é 
ñî
ðò
 Ë
îí

äî
í 
- 
54

 ã
, 

ñ 
ÿã
îä

àì
è 

òå
ì
íî

-ê
ðà

ñí
îã
î 

öâ
åò
à.
 Í

åä
î-

ñò
àò
îê

 
ñî

ðò
à:
 
öâ

åò
åò
 
ñë

èø
êî

ì
 
ðà

íî
 
è 

ì
îæ

åò
 ï
îï

àñ
òü
 ï
îä

 â
åñ

åí
íè

å 
çà

ì
îð

îç
êè

.
Ì
î
í
ñò

ð
óà

çà
 (
M
on

st
ru
eu

se
):
 â
åñ

ÿò
 ÿ
ãî
-

äû
 5

2 
ã.
 Ñ

îð
ò 
óð

îæ
àå

í,
 å

ñë
è 

ðà
ñò
åò
 í

à 
ñî

ëí
å÷

íî
ì
 ì

åñ
òå
. 
Ï
îï

àâ
 â

 ò
åí

ü,
 ð

åç
êî

 
ñí

èæ
àå

ò 
ïë

îä
îí

îñ
íî

ñò
ü.
 Ò

ðå
áî

âà
òå
ëå

í 
ê 

ãð
àì

îò
íî

é 
îá

ðå
çê
å.

Â
î
í
äå

ð
ô
óë

 (
W
on

de
rf
ul
),
 å
ãî
 å
ù
å 
íà

çû
-

âà
þ
ò 
Á
óð

û
é 

èñ
ïî

ëè
íñ

êè
é.
 ß

ãî
äû

 â
åñ

îì
 

äî
 5

0 
ã,
 î

÷å
íü

 ñ
ëà

äê
èå

, 
íî

 ñ
îç

ðå
âà

åò
 â

 

ïî
çä

íè
å 

ñð
îê

è,
 
êî

ãä
à 

áî
ëü

ø
èí

ñò
âî

 
ñî

-
ðò
îâ

 ó
æ
å 

îò
îø

ëè
. 
ß
ãî
äû

 ï
î÷

òè
 ÷

åð
íî

ãî
 

öâ
åò
à.

Ä
æ
î
ëè

 
ï
ð
è
í
òå

ð
 
- 
òà
êî

é 
æ
å 

êð
óï

íî
-

ïë
îä

íû
é 
ñî

ðò
 ñ
 î
÷å

íü
 ñ
ëà

äê
èì

è 
ÿã
îä

àì
è.
 

Í
óæ

äà
åò
ñÿ

 
â 

çà
ù
èò
å 

îò
 
îã
íå

âê
è 

(3
-4
 

îï
ðû

ñê
èâ

àí
èÿ

).
Ë
åâ

åë
ëå

ð
 (
Le

ve
lle
r)
. 
ß
ãî
äû

 ä
îñ

òè
ãà
þ
ò 

45
 ã
, 
ñ÷

èò
àå

òñ
ÿ 

îä
íè

ì
 è

ç 
ëó

÷ø
èõ

 æ
åë

-
òî
ïë

îä
íû

õ 
ñî

ðò
îâ

. 
Ï
ëî

äû
 â
èí

íî
ãî
 â
êó
ñà

, 
êð

àñ
èâ

û
å,
 ó
äë

èí
åí

íû
å.

È
ç 
æ
åë

òû
õ 
ñî

ðò
îâ

 ç
àñ

ëó
æ
èâ

àå
ò 
âí

èì
à-

íè
ÿ 
Ë
èì

îí
íû

é 
èñ

ïî
ëè

íñ
êè

é
 (
T
w
ot
oo

ne
).
 

Ï
ëî

äû
 â
åñ

îì
 5
2 
ã,
 ï
î 
ô
îð

ì
å 
íà

ïî
ì
èí

à-
þ
ò 
ì
åë

êè
å 

ëè
ì
îí

û
.

Ç
å
ë
å
í
î
ï
ë
î
ä
í
û
å
 
ñî

ð
òà

 
ï
î
ì
å
ë
ü÷

å 
(Ò

åë
åã

ð
àô

 
- 

äî
 
40

 
ã,
 
Á
óò

û
ëî

÷
í
û
é
 

çå
ëå

í
û
é
 -
 2

2-
24

 ã
).

К
А

К
О

Й
 К

Р
Ы

Ж
О

В
Н

И
К

 П
О

С
А

Д
И

Т
Ь

?
Ñ
Î
Ð
ÒÎ

Â
Å
Ä

Н
А

С
Ы

П
Н

О
Й

 Я
Б

Л
О

Ч
Н

Ы
Й

 
П

И
Р

О
Г

4-
5 

ñî
÷í

û
õ 
ÿá

ëî
ê,
 1

50
 ã
 ñ
ëè

âî
÷í

îã
î 

ì
àñ

ëà
, 
1 

ñò
 ì

óê
è,
 1

 ñ
ò 
ì
àí

íî
é 

êð
óï

û
, 

1 
ñò
 ñ
àõ

àð
à,
 2

 ÷
 ë

 ð
àç

ðû
õë

èò
åë

ÿ,
 1

 ÷
 ë

 
âà

íè
ëü

íî
ãî
 ñ
àõ

àð
à.

Ì
óê
ó 
ïð

îñ
åÿ

òü
 ñ
 ð
àç

ðû
õë
èò
åë

åì
, 
âñ

û
ïà

òü
 

ñà
õà

ð,
 ì

àí
êó
, 
âà

íè
ëü
íû

é 
ñà

õà
ð 
è 
õî

ðî
ø
î 

ïå
ðå

ì
åø

àò
ü.
 ß

áë
îê

è 
î÷

èñ
òè
òü
 è
 í
àò
åð

åò
ü 

íà
 ê
ðó

ïí
îé

 ò
åð

êå
. 
Â
 ô

îð
ì
ó 
âû

êë
àä

û
âà

òü
 

ñë
îÿ

ì
è:
 ñ

ëî
é 

ñó
õî

é 
ñì

åñ
è,
 ñ

ëî
é 

òå
ðò
û
õ 

ÿá
ëî

ê.
 Ò

àê
èì

 î
áð

àç
îì

 ÷
åð

åä
îâ

àò
ü 
ñë

îè
 

äî
 ç
àï

îë
íå

íè
ÿ 
ô
îð

ì
û
. 
Ï
îñ

ëå
äí

èé
 ñ
ëî

é 
- 

ñó
õà

ÿ 
ñì

åñ
ü.
 
Ñ
âå

ðõ
ó 

ðà
ñï

ðå
äå

ëè
òü
 
íà

-
òå
ðò
îå

 í
à 
êð

óï
íî

é 
òå
ðê

å,
 õ
îð

îø
î 
îõ

ëà
æ
-

äå
íí

îå
 ñ
ëè

âî
÷í

îå
 ì

àñ
ëî

. 
Â
û
ïå

êà
òü
 4
0-
45

 
ì
èí

 â
 ä

óõ
îâ

êå
 ï

ðè
 1

80
0 C

. 
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616

Ч
тобы

 ребенок не прищ
ем

ил пальцы
, 

Ч
тобы

 ребенок не прищ
ем

ил пальцы
, 

м
ож

но обезопасить дверь с пом
ощ

ью
 

м
ож

но обезопасить дверь с пом
ощ

ью
 

валика.
валика.

Ø
Ï
À
Ð
Ã
À
Ë
Ê
À

Ô
àè

í
à Ð

àõè
ì
ãóëî

âà:

«Ë
Å
Ê
À
Ð
Ñ
Ò
Â
Î
 

Î
Ò
 Ñ

Ò
Ð
Å
Ñ
Ñ
À
 - 

Î
Á
Ù
Å
Í
È
Å
»

� С
чит

аю
 себя человеком

 об�
щ

ит
ельны

м
. И

 эт
о общ

ение 
с лю

дьм
и дарит

 позит
ивны

е 
эм

о
ци

и
, за

р
я
д
 эн

ер
ги

и
, д

у
�

ш
евно

е спо
ко

йст
вие. О

чень 
н
еп

р
о
ст

о
 м

н
е п

р
и
х
о
д
и
т

ся
 

зим
ой, когда на у

лице почт
и
 

нет
 лю

дей. Т
яж

ело бы
ло пе�

реносит
ь и сам

оизоляцию
. Н

о
 

всегда м
ож

но позвонит
ь род�

ны
м

 и дру
зьям

, пообщ
ат

ься с 
ним

и в И
нт

ернет
е. И

 т
огда

 
никакой ст

ресс не ст
раш

ен.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

«Ж
Е

Н
А

»
Ñ
àì

àÿ òðóäíàÿ è íåïðåäñêàçóåì
àÿ ðîëü. 

«Ñ
âîé» 

÷åëîâåê, 
ñî 

âñåì
è 

ïëþ
ñàì

è 
è 

ì
èíóñàì

è ýòîãî. «Æ
åíó» ø

åô
 íà ñàì

îì
 

äåëå ëþ
áèò è äîâåðÿåò åé áîëüø

å äðóãèõ 
îáèòàòåëåé îô

èñà. Ï
ðè ýòîì

 ðàáîòîé çà-
ãðóæ

àåò åå òîæ
å ïî-ñâîéñêè - çàäàíèÿì

è 
îòâåòñòâåííû

ì
è, 

êîòîðû
å 

êîì
ó 

ïîïàëî 
ïîðó÷èòü 

íå 
ì
îæ

åò. 
Ñ
 
îäíîé 

ñòîðîíû
, 

îô
èñíîé «ñóïðóãå» ì

îæ
íî äàòü ñâîáîäó, 

ðàññêàçû
âàòü 

áîëüø
èå 

ñåêðåòû
, 
ñ 

äðó-
ãîé - ïðèòåñíÿòü: çàñòàâëÿòü ðàáîòàòü â 
ïðàçäíèêè, çàïðåù

àòü áðàòü îòïóñê â òî 
âðåì

ÿ, 
êîòîðîå 

ø
åô

 
âû

áðàë 
ñàì

. 
Â
ñå 

çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ó íåãî îòíîø
åíèÿ 

ñ ñîáñòâåííîé æ
åíîé. Å

ñëè îí æ
åíàò íà 

òåðïåëèâîé - çàâàëèò ðàáîòîé è îô
èñíóþ

 
«ñóïðóãó»; åñëè íà ñâàðëèâîé «ïèëå» - 
íà÷íåò ïðèêðèêèâàòü è íà ñîòðóäíèöó.

Ï
ëþ

ñ. 
«Æ

åíå» 
ïîëîæ

åí 
îò 

ø
åô

à 
ðÿä 

çàêîííû
õ áîíóñîâ. Í

àïðèì
åð, áîññ ãîòîâ 

ïîãîâîðèòü ñ îô
èñíîé «ñóïðóãîé» â ñâîå 

ëè÷íîå âðåì
ÿ. Ñ

 íåé íà÷àëüíèê ì
èíèì

àëü-
íî íîñèò ì

àñêó - îí òàêîé, êàêîé åñòü.
Ì
è
í
óñ. Ñ

òîèò ðàçâåäàòü, êàêèå ó êîë-
ëåãè 

îòíîø
åíèÿ 

ñî 
âòîðîé 

ïîëîâèíîé. 
Å
ñëè îí âäðóã ïåðåñòàë âàì

 äîâåðÿòü è 
âû

 ïîëó÷àåòå «ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçâîä», 
âîññòàíîâèòü îòíîø

åíèÿ áû
âàåò òðóäíî.

«М
А

М
А

»
Ý
òî æ

åíù
èíà-òû

ë. Òàêèõ ì
íîãî ñðåäè ñåêðå-

òàðø
 èëè äàì

, ïðîðàáîòàâø
èõ ì

íîãî ëåò íà 
îäíîì

 ì
åñòå. Î

íà çàáîòëèâàÿ, õëîïîòëèâàÿ, 
ðàäóåòñÿ ïðèõîäó íîâû

õ ëþ
äåé â êîíòîðó, 

áåðåò 
èõ 

ïîä 
îïåêó, 

îáîæ
àåò 

äóø
åâíû

é 
êîì

ô
îðò. Ó

 íåå ñòðàñòü ê áëàãîóñòðîéñòâó 
îô

èñà: «ì
àì

à» ðàçâîäèò â êàáèíåòå öâåòû
, 

ïðèíîñèò êðóæ
åâíû

å ñàëô
åòêè, ïå÷åíüå è 

êðàñèâû
å 

÷àø
êè. 

Å
å 

öåëü 
- 
ïîëó÷èòü 

íà 
ðàáîòå ëþ

áîâü è âíèì
àíèå, êîòîðû

õ åé íå 
õâàòàåò 

äîì
à. 

È
 
åù

å 
- 
ñàì

îóòâåðäèòüñÿ. 
Å
ñëè îíà «ì

àì
à», òî îêðóæ

àþ
ù
èå àâòîì

à-
òè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ íåñì

û
ø
ëåíû

ì
è äåòüì

è.
Ï
ëþ

ñ. Å
å óâàæ

àþ
ò â êîëëåêòèâå. Å

ñëè 
«ì

àì
à» ñîáåðåòñÿ â îòïóñê, êàæ

åòñÿ, ÷òî 
æ
èçíü 

â 
îô

èñå 
îñòàíîâèòñÿ 

è 
çàì

ðåò. 
Ó
 
áîññà 

ðóêà 
íå 

ïîäíèì
åòñÿ 

óâîëèòü 
«ì

àì
ó», äàæ

å åñëè ñòîèëî áû
. Å

é õîðî-
ø
î 

ðàáîòàåòñÿ 
ïî÷òè 

âåçäå, 
è 

«ì
àì

û
» 

äåñÿòêàì
è ëåò ñèäÿò íà îäíîì

 ì
åñòå.

Ì
è
í
óñ. 

«Ì
àì

à» 
÷àñòî 

èçâîäèò 
ñåáÿ 

ðàáîòîé è èì
ååò çàì

ó÷åííû
é âèä. Â

ëàñòü 
åå òîëüêî êàæ

óù
àÿñÿ - ì

óæ
÷èíû

 â ãëóáèíå 
äóø

è îô
èñíóþ

 «ì
àì

ó» íå î÷åíü óâàæ
àþ

ò. 
«Ì

àì
å» ñëåäóåò çíàòü ãðàíèöû

 è íå íàðó-
ø
àòü ñóáîðäèíàöèþ

, íå ó÷èòü áîññà æ
èòü.

«Л
Ю

Б
О

В
Н

И
Ц

А
»

Ê
îãäà ì

îëîäû
å, ñèì

ïàòè÷íû
å äàì

û
 ïðè-

õîäÿò 
íà 

íîâóþ
 
ðàáîòó, 

áîëüø
èíñòâó 

îòâîäèòñÿ 
ðîëü 

«ëþ
áîâíèö». 

Ì
óæ

ñêîå 

íàñåëåíèå 
îô

èñà 
ñíà÷àëà 

ñì
îòðèò 

íà 
íèõ 

ñ 
ñèì

ïàòèåé 
è 

íàäåæ
äîé, 

íî 
ñêîðî 

ïðèâû
êàåò è óñïîêàèâàåòñÿ íà èõ ñ÷åò.

Ï
ëþ

ñ. «Ë
þ
áîâíèöàì

» ëåãêî ïåðåêî÷å-
âàòü â âû

ñø
èé ýø

åëîí âëàñòè, ïåðåïðû
ã-

íóâ ÷åðåç íåñêîëüêî êàðüåðíû
õ ñòóïåíåê. 

Ë
ó÷ø

å äåëàòü ýòî áû
ñòðåå - ïîêà ø

åô
 

íå 
ïåðåñòàë 

ñì
îòðåòü 

íà 
íîâåíüêóþ

 
âëþ

áëåííû
ì
è 

ãëàçàì
è. 

«Ë
þ
áîâíèöà» 

ïðåêðàñíî 
ô
ëèðòóåò 

- 
è 

î÷àðîâàííû
é 

ì
óæ

÷èíà âî âñåì
 ãîòîâ åé ïîì

î÷ü.
Ì
è
í
óñ. 

Ç
à 

«ëþ
áîâíèöåé» 

ì
îãóò 

óõà-
æ
èâàòü: 

ïðèäåòñÿ 
ïîòðàòèòü 

êó÷ó 
ñèë, 

÷òîáû
 íå äîéòè äî ñëóæ

åáíîãî ðîì
àíà.

«Д
О

Ч
К

А
»

×
àñòî «äî÷êè» ì

ëàäø
å ì

óæ
÷èíû

 ïî âîç-
ðàñòó (íî íåîáÿçàòåëüíî - íåêîòîðû

å äî 
ïåíñèè 

õîäÿò 
â 

«äî÷êàõ»). 
Ý
òî 

îñîáû
 

áåñêîíå÷íî 
æ
åíñòâåííû

å, 
ýì

îöèîíàëü-
íû

å, 
ñ 

ô
àíòàçèåé. 

Â
 
îäåæ

äå 
âû

áèðàþ
ò 

íàèâíî-äåòñêèé 
ñòèëü: 

ðþ
ø
è, 

îáîðî÷êè, 
ì
èíè, 

ïëàòüÿ 
ñåíòèì

åíòàëüíû
õ 

öâåòîâ. 
Â
 ëó÷ø

åì
 âàðèàíòå «äî÷êè» - ëþ

áèì
èöû

 
âñåãî îô

èñà: îáàÿòåëüíû
å, ëþ

áîïû
òíû

å è 
âåñåëû

å. Õ
óäø

àÿ ðàçíîâèäíîñòü «äî÷åê» - 
èíô

àíòèëüíû
å è áåñïîì

îù
íû

å. Î
íè îáî-

æ
àþ

ò 
â 

îòâåò 
íà 

æ
èçíåííû

å 
òðóäíîñòè 

õëîïàòü ãëàçêàì
è, ïåðåêëàäû

âàòü ðàáîòó 
íà 

äðóãèõ 
è 

ïðèçû
âàòü 

íà 
ïîì

îù
ü 

âåñü 
êîëëåêòèâ, åñëè çàâèñ êîì

ïüþ
òåð. Ï

ðèíÿòü 
ðåø

åíèå äëÿ íèõ - íåïîñèëüíàÿ íîø
à. Â

 
þ
íîì

 âîçðàñòå «äî÷êè» ì
îãóò âû

ãëÿäåòü 
î÷àðîâàòåëüíî-áåñïîì

îù
íû

ì
è, íî «äî÷êè» 

ïîæ
èëû

å ðàçäðàæ
àþ

ò âñåõ, îñîáåííî äàì
.

Ï
ëþ

ñ. 
«Ä

î÷êå» 
óäåëÿþ

ò 
ïîâû

ø
åííîå 

âíèì
àíèå. «Ë

þ
áÿù

èé ïàïî÷êà» çàáîòèò-
ñÿ î íåé è íà ì

íîãîå çàêðû
âàåò ãëàçà. 

Ð
ÿäîì

 
ñ 

«äî÷êîé» 
ì
óæ

÷èíà 
ðàñòåò 

â 
ñîáñòâåííû

õ ãëàçàõ.
Ì
èíóñ. Ì

óæ
ñêîå òåðïåíèå íåëüçÿ èñïû

-
òû

âàòü äî áåñêîíå÷íîñòè: åñëè ó «îòöà» 
ì
íîãî ñâîåé ðàáîòû

, â îòâåò íà ïðîñüáû
 

î ïîì
îù

è îí ì
îæ

åò âåñüì
à ãðóáî îòêà-

çàòü. Á
îññû

 íå âîñïðèíèì
àþ

ò «äî÷åðåé» 
íà 

ðàâíû
õ, 

è 
÷àñòî 

ó 
íèõ 

íåò 
âû

õîäà, 
êðîì

å êàê íàéòè ñåáÿ íà äðóãîé ðàáîòå.

«С
Е

С
Т

РА
»

È
õ ì

íîãî, íàïðèì
åð, ñðåäè áû

âø
èõ îäíî-

êóðñíèö ì
óæ

÷èíû
. Ñ

 íèì
è ñòðîÿò îòíî-

ø
åíèÿ íà ðàâíû

õ, êàê ñî ñâîèì
 ïàðíåì

.
Ï
ëþ

ñ. 
Ó
 
«ñåñòåð» 

õîðîø
èå 

ø
àíñû

 
ñäåëàòü 

êàðüåðó. 
Ì
óæ

÷èíû
 
ðÿäîì

 
ñ 

íèì
è 

÷óâñòâóþ
ò 

ðîäíóþ
 
äóø

ó, 
êîòîðàÿ 

ïîíèì
àåò âñå ñ ïîëóñëîâà.

Ì
è
í
óñ. Î

íà äëÿ ì
óæ

÷èíû
 - êîíêóðåíò, 

îñîáåííî 
åñëè 

ñ 
íàñòîÿù

åé 
ñåñòðîé 

ó 
íåãî íåáîëüø

àÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå. Î
í 

ì
îæ

åò ðåâíîâàòü ê èäåÿì
 äàì

û
-êîëëåãè. 

Á
îññ òÿæ

åëåå ïðîù
àåò «ñåñòðå» îø

èáêè 
è ñïðàø

èâàåò ïî ïîëíîé ïðîãðàì
ì
å.

Ô
àè

í
à Ð

àõè
ì
ãóëî

âà:

«Ó
×
È
ÒÅ

 Ä
Å
ÒÅ

É
 Ä

Î
Á
Ð
Î
ÒÅ

»
� Я

 сам
а человек добры

й и сы
новей всегда учила доброт

е и уваж
ению

 
к ст

арш
им

. Д
ет

и всех брош
енны

х щ
енков и кош

ек дом
ой приносили, и 

я не бы
ла прот

ив. Ж
алко ж

ивот
ны

х. У
 нас ж

или по чет
ы

ре собаки. П
о
 

дороге со ш
колы

 дет
и, если видели, чт

о кт
о�т

о из соседок�ст
аруш

ек 
несет

 т
яж

елую
 сум

ку, обязат
ельно пом

огали донест
и. Д

а и сейчас 
гот

овы
 в лю

бой м
ом

ент
 прийт

и на пом
ощ

ь. И
 м

уж
, и сы

новья одним
и 

из первы
х бросаю

т
ся т

уш
ит

ь пож
ар, если вдруг у кого�т

о загорелись 
сено или сарай. В

сей деревней ведра т
аскаем

. П
ом

ню
, и я, забы

в, чт
о
 

после операции нельзя подним
ат

ь т
яж

ест
и, бегала с ведрам

и воды
. 

Д
оброт

а � необходим
ое человеку качест

во. Б
ез нее т

рудно в ж
изни.

ÕÎ
Ç
ß
Þ
Ø
Ê
À
 Ñ

Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Д
О

Ч
К

И
-

Д
О

Ч
К

И
-

М
А

Т
Е

Р
И

М
А

Т
Е

Р
И

Ì
û
 âñòð

å÷
àåì

 í
î
âî

ãî
 ÷

åëî
âåêà 

Ì
û
 âñòð

å÷
àåì

 í
î
âî

ãî
 ÷

åëî
âåêà 

è
 ñêî

ð
î
 ï

î
í
è
ì
àåì

: î
í
 í

àì
 êî

ãî
-òî

 
è
 ñêî

ð
î
 ï

î
í
è
ì
àåì

: î
í
 í

àì
 êî

ãî
-òî

 
í
àï

î
ì
è
í
àåò. Ý

òî
 ð

àá
îòàþ

ò ãîòî
âû

å 
í
àï

î
ì
è
í
àåò. Ý

òî
 ð

àá
îòàþ

ò ãîòî
âû

å 
ø
àá

ëî
í
û
, òàêàÿ «ñè

ñòåì
à îòá

î
ð
à». 

ø
àá

ëî
í
û
, òàêàÿ «ñè

ñòåì
à îòá

î
ð
à». 

Í
àï

ð
è
ì
åð

, ì
óæ

÷
è
í
à í

à ð
àá

îòå óçí
àåò 

Í
àï

ð
è
ì
åð

, ì
óæ

÷
è
í
à í

à ð
àá

îòå óçí
àåò 

â ñîòð
óäí

è
ö
àõ î

á
ð
àçû

 æ
åí

ù
è
í
, êîòî

ð
û
å 

â ñîòð
óäí

è
ö
àõ î

á
ð
àçû

 æ
åí

ù
è
í
, êîòî

ð
û
å 

ï
ð
î
è
çâåëè

 í
à í

åãî
 â òå÷

åí
è
å æ

è
çí

è
 í

àè
á
î
ëüø

åå âï
å÷

àòëåí
è
å.

ï
ð
î
è
çâåëè

 í
à í

åãî
 â òå÷

åí
è
å æ

è
çí

è
 í

àè
á
î
ëüø

åå âï
å÷

àòëåí
è
å.

Í
À
Ó
Ê
À

À
Í
Ò
È
Ñ
Ò
Ð
Å
Ñ
Ñ
Î
Â
Û
Å
 

È
Ã
Ð
Ó
Ø
Ê
È
 Î

Ï
À
Ñ
Í
Û

П
сихологи каф

едры
 психологии 

личности М
ГУ

 им
. М

.В
. Л

ом
оносова 

вы
яснили, почем

у россияне м
ассово 

скупаю
т прим

итивны
е игруш

ки, 
и рассказали об их опасности.

Э
ксперты

 отм
етили, что в 

психологии есть такие понятия, 
как «когнитивная простота» и 
«когнитивная слож

ность». 
П

рим
ер когнитивной слож

ности: 
у ж

ителей Ч
укотки есть огром

ное 
количество видов снега, их названий - 
снег, иней, изм

орозь и т. д. Т. е. 
огром

ное количество категорий, 
через которы

е они видят м
ир. А

 
когнитивная простота - это когда весь 
м

ир сводится к просты
м

 черно-белы
м

 
реш

ениям
 - либо то, либо другое, и 

третьего не дано.

У
чены

е отм
ечаю

т, что приобретение 
банальны

х вещ
ей говорит о том

, 
что в м

ассовом
 сознании начинаю

т 
преобладать просты

е реш
ения.

К
огнитивная простота - это 
прим

итивны
е способы

 реш
ения, 

когда в слож
ной ситуации человек 

уж
е ничего не см

ож
ет предпринять.

«С
прос на прим

итивны
е игруш

ки, 
такие как «поп-ит» и «сим

пл-
дим

пл», говорит о том
, что не все 

общ
ество, а его определенны

е слои 
склонны

 к просты
м

 реш
ениям

. 
П

риближ
ается  ситуация, когда м

ы
 

рухнем
 в пропасть просты

х реш
ений 

слож
ны

х вопросов», - подчеркиваю
т 

специалисты
.

Т
ерапия с использованием

 
антистрессовы

х игруш
ек полезна 

разве что для детей дош
кольного 

возраста. В
 частности, такие игры

 
способствую

т сенсорном
у развитию

 
детей, отм

ечаю
т эксперты

.

Ê
Ð
È
Ê
 - Í

Å
 Í

Î
Ð
Ì
À

В
 каких случаях м

ы
 кричим

 
на детей? К

огда у нас в арсенале 
заканчиваю

тся другие м
етоды

 
воздействия. Ч

увствуя собственное 
бессилие, м

ы
 начинаем

 злиться 
и перестаем

 себя контролировать. 
П

ри этом
 м

ы
 ож

идаем
 изм

енений 
в поведении ребенка.

Н
адо отдать долж

ное 
«эф

ф
ективности» крика - 

поведение ребенка действительно 
м

еняется. П
равда, не всегда так, как 

этого хотели бы
 взрослы

е. Д
а, окрик 

м
ож

ет остановить неж
елательное 

поведение, но если этот «м
етод» 

используется регулярно, то чадо в 
конце концов привы

кает к таком
у 

способу общ
ения.  

Е
сли крик принят в сем

ье как норм
а, 

то, когда ребенок оказы
вается вне 

сем
ьи, спокойное взаим

одействие 
перестает регулировать его поведение. 
Н

априм
ер, в ш

коле ученик, привы
кш

ий 
дом

а к агрессивном
у общ

ению
 

на повы
ш

енны
х тонах, м

ож
ет 

игнорировать лю
бы

е зам
ечания и 

требования учителя: он его просто 
не слы

ш
ит. У

читель, в отличие от 
родителя, такую

 «роскош
ь», как 

подзаты
льник или ор на ребенка, 

позволить себе не м
ож

ет. Ч
адо, в свою

 
очередь, не им

ея других культурны
х 

образцов, со сверстникам
и общ

ается 
тож

е в агрессивной м
анере. П

олучается, 
что родительская несдерж

анность 
создает дополнительны

е риски и 
проблем

ы
 в социализации ребенка. 

К
ак только ребенок достигнет 
определенного возраста и 

осознания, что он уж
е ф

изически 
достаточно крепок и эм

оционально 
силен, чтобы

 не бояться родительских 
криков, м

ож
но ож

идать, что эту 
стратегию

 он начнет прим
енять по 

отнош
ению

 к взрослы
м

. П
оэтом

у, 
когда м

ы
 кричим

 на ребенка, долж
ны

 
поним

ать: наступит м
ом

ент, когда 
он начнет разговаривать с нам

и и 
окруж

аю
щ

им
и лю

дьм
и так, как м

ы
 

разговариваем
 с ним

.

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

1. 
Î
ö
åí

è
òå 

î
á
ù
è
òåëüí

î
ñòü 

ñâî
åãî

 
ð
åá

åí
êà.

à) ×
ðåçì

åðíàÿ (0 áàëëîâ).
á) Ñ

ðåäíÿÿ (4 áàëëà).
â) È

çáèðàòåëüíàÿ (10 áàëëîâ).
ã) Í

èçêàÿ (7 áàëëîâ).
2. Ê

àê âû
 ñ÷

è
òàåòå, âàø

 ð
åá

åí
î
ê…

à) Ñ
âîáîäåí â îáù

åíèè, áåç êîì
ïëåê-

ñîâ (0).
á) Ñ

òåñíèòåëåí è ðîáîê (7).
â) Ç

àì
êíóò è îò÷óæ

äåí îò ñîöèóì
à (5).

ã) Ó
ì
ååò îöåíèâàòü ñèòóàöèþ

 è âåäåò 
ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáñòîÿòåëüñòâàì

è 
(10).
3. Ê

àêè
å êí

è
ãè

 âû
 ÷

è
òàëè

 åì
ó â ð

àí
-

í
åì

 äåòñòâå?
à) 

Ð
óññêóþ

 
èëè 

çàðóáåæ
íóþ

 
êëàññèêó 

äëÿ äåòåé, ô
îëüêëîð (10).

á) 
Ê
íèãè 

çíàì
åíèòû

õ 
ïèñàòåëåé 

ïðî-
ø
ëîãî âåêà (4).
â) Ñ

îâðåì
åííóþ

 äåòñêóþ
 ëèòåðàòóðó (2).

ã) Î
í òîëüêî ñì

îòðåë òåëåâèçîð (0).
4. 

Ñ
òàí

åòå 
ëè

 
âû

 
óòâåð

æ
äàòü, 

÷
òî

 
ó 

ð
åá

åí
êà í

åò îò âàñ òàé
í
?

à) Ä
à (3).

á) Â
ïîëíå âîçì

îæ
íî (6).

â) Â
ðÿä ëè (10).

ã) Î
í âñåãäà áû

ë ñêðû
òíû

ì
 (0).

5. Ñ
óù

åñòâóþ
ò ëè

 çàí
ÿòè

ÿ, ð
àäè

 êîòî
-

ð
û
õ ð

åá
åí

î
ê ãîòî

â ï
ð
î
âî

äè
òü äî

ñóã ñ 
âàì

è
,  í

å ñ äð
óçüÿì

è
?

à) Ä
à, è íå îäíî (10).

á) Ä
îñóã ñ äðóçüÿì

è åì
ó çàïðåù

åí (0).
â) 

Ç
àñòàâèòü 

ïðîâîäèòü 
äîñóã 

ñ 
íàì

è 
ì
û
 ì

îæ
åì

, íî ðåáåíêó ñ íàì
è ñêó÷íî (3).

ã) Í
åò (1).

6. 
Ï
î
õî

æ
 
ëè

 
ð
åá

åí
î
ê 

í
à 

âàñ 
õàð

àê-
òåð

î
ì
?

à) Ê
îïèÿ ì

àì
û
 è ïàïû

 (2).
á) 

Ó
 
íàñ 

ì
íîãî 

îáù
åãî, 

íî 
ì
íîãî 

è 
ðàçëè÷èé (10).

â) Î
í âñå ðàâíî îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü (8).

ã) Í
åïîõîæ

 íàñòîëüêî, áóäòî íåðîäíîé (0).

Ï
îñ÷èòàéòå ïîëó÷åííû

å áàëëû
 - è âû

 
óçíàåòå ïðîãíîç âàø

èõ îòíîø
åíèé.

Î
ò 

60 
äî

 
49 

á
àëëî

â. 
Ä
óø

åâíàÿ 
áëè-

çîñòü â îòíîø
åíèÿõ ñ ðåáåíêîì

, ïîõîæ
å, 

áû
ëà 

âàø
åé 

ãëàâíîé 
öåëüþ

. 
È
 
åñòü 

õîðîø
èå 

ø
àíñû

 
åå 

ñîõðàíèòü. 
Á
óäüòå 

äåëèêàòíû
, 
òåðïèì

û
 
è 

ñîâðåì
åííû

, 
íî 

ïðè ýòîì
 âñåãäà ñîõðàíÿéòå ëèäåð ñòâî.

Î
ò 48 äî

 28 á
àëëî

â. Â
àø

è îòíîø
åíèÿ 

ñ ðåáåíêîì
 ì

îæ
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 

ïðèÿòåëüñêèå. Â
û
 åì

ó íðàâèòåñü, íî âû
 

ñëèø
êîì

 íà ðàâíû
õ. Ñ

òàðàéòåñü îñâîèòü 
êàêèå-òî 

óâëå÷åíèÿ, 
êîòîðû

å 
ñåãîäíÿ 

â 
òðåíäå 

è 
- 
ýòî 

íåïðåì
åííîå 

óñëîâèå 
- 

ïîëåçíû
 
äëÿ 

çäîðîâüÿ. 
Ï
îì

íèòå: 
äåòè 

õîòÿò 
ãîðäèòüñÿ 

ì
îäíû

ì
è, 

óñïåø
íû

ì
è, 

êðàñèâû
ì
è ðîäèòåëÿì

è.
Î
ò 

27 
äî 

15 
áàëëîâ. 

Ï
îõîæ

å, 
âû

 
íå 

âñåãäà 
âîñïðèíèì

àåòå 
ñâîåãî 

îòïðû
ñêà 

âñåðüåç. Í
àïðàñíî. Ê

îãäà ðåáåíîê âèäèò, 
÷òî ñîáû

òèÿ åãî æ
èçíè íåèíòåðåñíû

 ñàì
û
ì
 

áëèçêèì
 ëþ

äÿì
, îí íà÷èíàåò èñêàòü äóø

åâ-
íóþ

 òåïëîòó è âíèì
àíèå ê ñâîåé ïåðñîíå 

â äðóãîì
 ì

åñòå, ñêîðåå âñåãî, ó äðóçåé. È
 

ïîäðàæ
àòü îí ñòàíåò äðóçüÿì

, è âîñïèòàíèå 
áóäåò óñâàèâàòü äâîðîâîå, à íå ñåì

åéíîå, 
è öåííî ñòè ó íåãî áóäóò íå âàø

è. Á
óäüòå 

âíèì
àòåëüíåå ê ñâîåì

ó ðåáåíêó.
14 

á
àëëî

â 
è
 
ì
åí

üø
å. 

Ñ
êîðåå 

âñåãî, 
êîíòàêò ñ ðåáåíêîì

 ó âàñ ïîòåðÿí. Ï
ðîè-

çîø
ëî ýòî èç-çà âàø

åé àâòîðèòàðíîñòè èëè 
íåâíèì

àòåëüíîñòè ê äåëàì
 íàñëåäíèêà - 

ðàçáèðàòüñÿ âàì
. Ï

îì
íèòå òîëüêî, ÷òî ó 

âàñ 
îñòàëîñü 

íåì
íîãî 

âðåì
åíè 

íà 
âîñ-

ñòàíîâëåíèå äóø
åâíîé áëèçîñòè ñ ÷àäîì

, 
ïîòîì

ó 
÷òî 

äàëüø
å 

ýòîò 
ðàçðû

â 
áóäåò 

òîëüêî óãëóáëÿòüñÿ.

В
Ы

 С
 Р

Е
Б

Е
Н

К
О

М
 Д

Р
У

З
Ь

Я
?

В
Ы

 С
 Р

Е
Б

Е
Н

К
О

М
 Д

Р
У

З
Ь

Я
?

Ã
ëàâí

û
ì
è
 àâòî

ð
è
òåòàì

è
 ó ï

î
äð

î
ñòêà ñòàí

î
âÿòñÿ ð

î
âåñí

è
êè

 - 
Ã
ëàâí

û
ì
è
 àâòî

ð
è
òåòàì

è
 ó ï

î
äð

î
ñòêà ñòàí

î
âÿòñÿ ð

î
âåñí

è
êè

 - 
ð
î
äè

òåëè
 óõî

äÿò í
à âòî

ð
î
é
 ï

ëàí
. Â

ï
ð
î
÷
åì

, í
åêîòî

ð
û
ì
 âçð

î
ñëû

ì
 

ð
î
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-Услышал, что микрозаймы 
могут выдавать разные 

организации: микрофинансовые 
и микрокредитные. В чем разни-
ца между ними? В какую лучше 
обращаться, если понадобятся 
деньги?

- Существует два вида микро-
финансовых организаций (МФО): 
микрофинансовые компании 
(МФК) и микрокредитные компании 
(МКК). При этом МФК и МКК вы-
полняют одинаковые функции: они 
созданы для того, чтобы выдавать 
займы людям и предприятиям. 
Микрофинансовые компании - это 
крупные организации среди микро-
финасовых организаций (МФО). 
Они обязаны иметь большой 
собственный капитал (не менее 
70 млн рублей), могут выпускать 
облигации, имеют право при-
влекать деньги от граждан, не 
являющихся их учредителями, 
участниками или акционерами. Их 
должны проверять аудиторы, и за 

их работой следит Банк России. 
Микрокредитные компании - это 
чаще всего небольшие организа-
ции, требований к ним со стороны 
регулятора меньше, их работу 
контролирует саморегулируемая 
организация, в которую они входят. 

Если вам нужен небольшой 
заем, можно обращаться в любую 
МФО. Просто сравните условия 
и выберите подходящие вам. 
Если же вы хотите занять больше 
полумиллиона рублей или инве-
стировать свои деньги в МФО, 
то вам нужно выбирать среди 
микрофинансовых компаний. Все 
зарегистрированные в Оренбург-
ской области МФО имеют статус 
микрокредитных компаний. Но в 
регионе также работают офисы 
инорегиональных МФО, среди них 
есть и крупные МФК.

Если решили взять микрозаем, 
не торопитесь и не принимайте 
поспешных решений, даже если 
деньги нужны вам срочно. Оцените 

предложения разных компаний. 
Помните, что максимальная про-
центная ставка по краткосрочному 
займу (до 1 года) не должна пре-
вышать 1 % в день, или 365 % 
годовых. Изучите индивидуальные 
условия договора (они должны 
быть в табличной форме) и общие 
условия (устанавливаются МФО 
в одностороннем порядке). Про-
верьте полную стоимость займа, 
она должна быть указана в рамке 
в правом верхнем углу на первой 
странице индивидуальных условий 
договора. И главное правило - 
заключайте договор только с ле-
гальной компанией. Для этого про-
веряйте организацию в государ-
ственном реестре на сайте Банка 
России или с помощью мобильного 
приложения «ЦБ онлайн».

- Хотел попробовать вложить 
свободные средства в ценные 
бумаги, но услышал, что скоро 
для этого нужно будет сдавать 
какие-то экзамены. Так ли это? 
Для чего это нужно?

- В последнее время растет 
число людей, которые впервые вы-
ходят инвестировать на фондовый 

рынок. При этом большинство из 
них не осознают особенности и 
риски работы с инвестиционными 
финансовыми инструментами. 
Для защиты прав розничных ин-
весторов в законодательство 
были внесены изменения. Теперь 
начинающие игроки на фондовом 
рынке получат доступ к высоко-
рисковым активам лишь после 
тестирования, которое начнется 
1 октября 2021 года. Без экзамена 
инвесторы будут вправе покупать 
только простые ценные бумаги с 
невысоким уровнем риска: напри-
мер, государственные облигации, 
корпоративные облигации с вы-
соким рейтингом, акции надеж-
ных российских и иностранных 
компаний, паи паевых инвести-
ционных фондов. Тесты можно 
будет пройти у брокеров, форекс-
дилеров и управляющих компаний: 
под каждый вид инвестиционных 
инструментов будет разработан 
свой стандартизированный тест. 
Квалифицированным инвесторам 
сдавать экзамены не нужно. Та-
ковыми считаются люди, у кото-
рых есть образование или опыт 

работы в сфере финансов либо 
сумма их активов (деньги на сче-
тах или портфель ценных бумаг) 
превышает 6 млн рублей. Если 
неквалифицированный инвестор 
до принятия закона уже совершал 
сделки с рискованными активами, 
например, на рынке Форекс, он 
вправе продолжить работу с этими 
видами инструментов без ограни-
чений. Кроме того, каждому игроку 
оставят право на риск: даже если 
человек не справится с тестовым 
заданием, но будет настаивать на 
покупке сложного инструмента, 
ему удастся вложить в него до 
100 тысяч рублей или купить ми-
нимальный лот - например, одну 
дорогую акцию. 

Тестирование позволит но-
вичкам на финансовом рынке со-
вершать сделки, соответствующие 
их потребностям, знаниям, опыту, 
навыкам и имущественному по-
ложению. Это убережет начинаю-
щего инвестора от непоправимых 
ошибок, которые могут привести к 
потере средств. 

Подготовила 
Инга ПРОХОРОВА.

Где взять займ? И куда вложить средства?
Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò óïðàâëÿþùèé 
Îòäåëåíèåì Áàíêà Ðîññèè ïî Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ñòàõíþê.

За последний год слова «заочно», 
«дистанционно», «онлайн», 
«в электронном виде» стали 
привычными. 

Различные сервисы перешли в дис-
танционный формат. Все чаще 

человеку не нужно выходить из дома, 
чтобы получить услуги, оплатить счета, 
оформить документы, получить льготы 
или консультацию специалиста, об-
учиться. Произошел толчок в развитии 
телемедицинских технологий.

Новшества не обошли стороной 
инвалидов и людей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Еще пару лет назад для того, чтобы 
оформить или подтвердить инвалид-
ность, разработать или изменить инди-
видуальную программу реабилитации, 
человеку нужно было пройти несколько 
этапов: 

- сначала оформить направление  в 
поликлинике;

- затем с этим направлением при-
ехать лично в бюро медико-социальной 
экспертизы;

- написать заявление и записаться;
- явиться в указанный день для 

прохождения экспертизы и получения 
документов.

В 2019 году часть этапов была 
упразднена. Отпала необходимость 
лично везти документы в бюро и пи-
сать заявление. Для прохождения экс-
пертизы стало достаточно оформить 
направление в поликлинике по месту 
жительства. Затем курьер доставляет 
документы  в бюро, а о дате освидетель-
ствования в бюро регистратор сообщает 
по почте или по телефону. На экспертизу 
все также нужно было явиться лично. А 
если состояние здоровья не позволяло, 

то специалисты бюро выезжали к паци-
енту на дом. 

Чтобы сделать медико-социальную 
экспертизу более доступной, в отдален-
ных районах проводились выездные 
заседания.

Личный осмотр нужен был не всегда. 
Иногда решение выносилось заочно, по 
документам.

В 2020 году пандемия внесла ради-
кальные изменения в работу службы 
МСЭ. Цель их была одна - обезопасить 
от заражения коронавирусной инфек-
цией самых уязвимых людей, имеющих 
проблемы со здоровьем.

Что же изменилось? Бюро пере-
стали принимать пациентов. Врачи 
перешли на работу с документами. 
Если инвалидность была установлена 
раньше и подошел срок очередной экс-
пертизы, то проходить обследование в 
больнице, оформлять документы и при-
езжать в бюро не нужно. Инвалидность 
продлевается автоматически на срок 
6 месяцев. И будет продлеваться всем, 
у кого срок инвалидности истекает до 
1 октября 2021 года.

Если же инвалидность нужно уста-
новить впервые, то порядок преж-
ний. Необходимо обследоваться и 
оформить документы в медицинской 
организации. А затем ждать решения 
бюро. О нем будет сообщено по теле-
фону, а документы высланы заказным 
письмом. На принятие решения бюро 
сейчас дается 30 рабочих дней. А 
если состояние пациента тяжелое и 
ему присвоен статус паллиативного, 
то бюро проведет экспертизу в 10 раз 
быстрее, за 3 рабочих дня. Такой же 
срок на установление инвалидности 
и назначение мер поддержки дается 

после ампутации конечностей, если 
необходимо протезирование.

Также в условиях пандемии в от-
дельных случаях можно повторно не 
обследоваться перед направлением на 
МСЭ. Если нужно внести изменения в 
программу реабилитации или впервые 
получить инвалидность по некоторым 
тяжелым заболеваниям, то врач может 
использовать для оформления докумен-
тов на МСЭ результаты исследований за 
последний год.

Если получатель услуги не согласен 
с решением бюро, он может обжаловать 
его в течение 30 календарных дней, 
написав заявление на обжалование и 
направив его на адрес Главного бюро 
медико-социальной экспертизы по 
Оренбургской области Министерства 
труда и социальной защиты РФ: 460006, 
г. Оренбург, пер. Трофимовский, д. 13. 
Повторная экспертиза по желанию граж-
данина может быть проведена уже очно. 

Сейчас срок получения инвалид-
ности зависит не только от того, как 
долго будет проходить обследование 
в больнице, но и от того, как скоро до-
кументы попадут в бюро. Срок самой 
экспертизы, в случае установления 
инвалидности, будет засчитан.  Чтобы 
максимально сократить время доставки 
направлений на медико-социальную 
экспертизу в бюро, в этом году начался 
переход на электронные направления. 
Электронное направление может по-
ступить в бюро уже в день его выдачи, 
что позволит ускорить получение мер 
социальной поддержки людям, которые 
в них нуждаются.

Берегите себя и будьте здоровы!   
ФКУ «ГБ МСЭ по Оренбургской 

области» Минтруда России.

ЗДОРОВЬЕ

Медико-социальная экспертиза: 
от сложного к простому

НАЛОГОВАЯ СООБЩАЕТ

Требования к решению 
о ликвидации

Межрайонная ИФНС России № 10 по Оренбургской 
области напоминает  учредителям обществ с 

ограниченной ответственностью  о том, что, в соот-
ветствии с пунктом 6 статьи 57 Федерального закона 
от 08.02.1998 № 14-ФЗ «Об обществах с ограниченной 
ответственностью», срок ликвидации общества, уста-
новленный его участниками или органом, принявшим 
решение о ликвидации общества, не может превышать 
одного года, а в случае, если ликвидация общества не 
может быть завершена в указанный срок, этот срок 
может быть продлен в судебном порядке, но не более 
чем на шесть месяцев. 

Отсутствие в решении о ликвидации общества 
с ограниченной ответственностью, представляе-
мом в регистрирующий орган, срока ликвидации 
является основанием для отказа в государственной 
регистрации, согласно подпункту «х» пункта 1 статьи 
23 Федерального закона от 08.08.2001 № 129-ФЗ 
«О государственной регистрации юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей».

Межрайонная ИФНС России № 10 
по Оренбургской области.

Новые возможности 
личного кабинета 

В новой версии ЛК ФЛ и в разделе «Профиль» до-
бавилась новая вкладка «Банковские счета», от-

ражающая сведения об имеющихся счетах в банках 
(наименование банка, номер счета, дата открытия/
закрытия, вид счета, состояние счета (открыт/закрыт), 
с возможностью выгрузки данных в формате xlsx при 
скачивании сведений и применения фильтра («По дате 
открытия»/«Показать только активные»).

Кроме того, в ЛК ФЛ доработан интерфейс раздела 
«Доходы» в части отображения доходов физических 
лиц, полученных из разных источников, с помощью 
которого можно увидеть следующие сведения из: 

- справок по форме 2-НДФЛ, полученных от рабо-
тодателя или иного налогового агента;

- приложения № 2 к налоговой декларации по на-
логу на прибыль организаций;

- расчетов по страховым взносам, предоставлен-
ных работодателем.
ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга.
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ТУ Росимущества в Оренбургской области, ОГРН 
1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании Государственного контракта № 4 от 11.01.2021,  
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене, по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 07.07.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 04.08.2021. Определение участников: 05.08.2021. 
Торги: 11.00 06.08.2021. Время московское. Шаг аукциона: 2 % 
от начальной цены.   
Первичные торги арестованного незаложенного 
недвижимого имущества. Задаток: 50 % от начальной 
цены: ЛОТ № 1: Нежилое здание, общ.  пл.:  131,7 м2, 
расположенное по адресу: Оренбургская обл., г. Орск, 
ул. Г. Успенского, д. 3б, к/н: 56:43:0206029:58. Земельный 
участок для эксплуатации данного здания не сформирован. 
Начальная цена: 943 700,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест, запрещение регистрации. Собственник 
(правообладатель): МУП «Центр диспетчерского контроля 
ЖКХ» администрации г. Орска, хозяйственное ведение. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3537)21-34-28, 
Филатова Е. И. Вторичные торги арестованного 
незаложенного недвижимого имущества. Задаток: 50 % от 
начальной цены: ЛОТ № 2: 1/3 доли в праве общей долевой 
собственности на квартиру, общ. пл.: 48,1 м2, расположенную 
по адресу: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Новомосковская, 
д. 92, кв. 78, к/н: 56:43:0111005:2508. Начальная цена: 318 240,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, запрещение сделок с 
имуществом, запрет на совершение действий по регистрации. 
По данному адресу зарегистрированы 3 человека. Информация 
о задолженности по взносам за капитальный ремонт отсутствует. 
Собственник (правообладатель): Кава О. В., общая долевая 
собственность, доля в праве 1/3. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, Поршина М. В. ЛОТ № 3: 
Земельный участок, категория земель: земли населенных 
пунктов, виды разрешенного использования: земельный 
участок в составе дачных, садоводческих и огороднических 
объединений, для иных видов жилой застройки, общ. пл.: 400 м2, 
расположенный по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, 
некоммерческое объединение садоводческих некоммерческих 
товариществ «Южный Урал», ул. Вишневая, уч. 35а, к/н: 
56:44:241001:7942. Начальная цена: 130 900,00 руб. (НДС не 
облагается). Имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Собственник (правообладатель): Рыжевская И. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-35, 
Максютова Г. Ф. ЛОТ № 4: 1/2 доли в праве общей долевой 
собственности на квартиру, общ. пл.: 70,2 м2, к/н: 
56:21:0401001:854, и земельный участок, категория земель: 
земли населенных пунктов, виды разрешенного использования: 
для ведения личного подсобного хозяйства, для иных видов 
жилой застройки, общ. пл.: 1 225,5 м2, к/н: 56:21:0401001:202, 
расположенные по адресу: Оренбургская обл., Оренбургский 
район, с/с Бродецкий, с. Бродецкое, ул. Степная, д. 7, кв. 2. 
Начальная цена: 262 905,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Запрет на совершение действий в сфере ГКУ в 
отношении ОН, запрещение регистрации. По состоянию на 
29.02.2021 по данному адресу зарегистрированы 8 человек. 
Информация о задолженности по взносам за капитальный 
ремонт отсутствует. Собственник (правообладатель): 
Касимова А. В., общая долевая собственность, доля в 
праве 1/2. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(3532)34-19-41, Курманов Е. А. ЛОТ № 5: Земельный 
участок, категория земель: земли населенных пунктов, виды 
разрешенного использования: для индивидуального 
жилищного строительства, для индивидуальной жилой 
застройки, общ. пл.: 2 871 м2, расположенный по адресу: 
Оренбургская обл., Кувандыкский район, д. Красносакмарск, 
ул. Садовая, № 1, к/н: 56:15:0407001:131. Начальная цена: 
234 175,00 руб. (НДС не облагается). Имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрещение регистрации. 
Собственник (правообладатель): Веккер В. В. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3532)44-85-78, Чуйкова Е. А. 
ЛОТ № 6: Земельный участок, категория земель: земли 
населенных пунктов, виды разрешенного использования: 
размещение земельного участка в составе дачных, 
садоводческих и огороднических объединений, для иных видов 
жилой застройки, общ. пл. 1 032 м2, расположенный по адресу: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, СНТ «Полянка», ул. Клубничная, 
№ 378, в юго-западной части к/к 56:44:0201002, к/н: 
56:44:0201002:414. Начальная цена: 314 925,00 руб. (НДС не 
облагается). ЛОТ № 7: Земельный участок, категория земель: 
земли населенных пунктов, виды разрешенного использования: 
земельный участок, находящийся в составе дачных, 
садоводческих и огороднических объединений, для иных 
видов жилой застройки, общ. пл. 869 м2, расположенный по 
адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, СНТ «ПО Мир», № 15, 
к/н: 56:44:0241002:8849. Начальная цена: 337 620,00 руб. (НДС 
не облагается). По лотам № 6-7 имеется ограничение 

(обременение) права: арест, арест суда (по лоту № 4), 
запрещение регистрации. Собственник (правообладатель): 
Захаров С. В. Для осмотра имущества обращаться по тел. 
+7(3532)44-85-78, Чуйкова Е. А. ЛОТ № 8: Нежилое здание, 
общ. пл.: 10,6 м2, расположенное по адресу: Оренбургская 
обл., г. о. г. Бузулук, г. Бузулук, тер. ГСК № 73, стр. 33, к/н: 
56:38:0108013:290. Начальная цена: 116 790,00 руб. (НДС не 
облагается). Имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Собственник (правообладатель): Черный А. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(3534)25-14-66, 
Наумов  А. В. Вторичные торги арестованного незаложенного 
движимого имущества. Задаток: 50 % от начальной цены: 
ЛОТ № 9: АМТС Toyota Avensis, 2007 г. в., г/н: О269РР56, VIN: 
SB1BP56L10E014905. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Бузулук, мкр. 4, д. 18. Начальная цена: 524 450,00 руб. (НДС 
не облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрет на регистрационные 
действия. Собственник (правообладатель): Кулаков П. М. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А.В. ЛОТ № 10: Доля в уставном капитале ООО 
«База» (100 %) ИНН 5650011520. Местонахождение: 
Оренбургская обл., Тюльганский район, с. Ташла, ул. Лесная 
Гора, д. 3. Начальная цена: 8 500,00 руб. (НДС не облагается). 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест. Собственник (правообладатель): Данилов И. И. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)35-56-19, 
Эреджебов А. В. ЛОТ № 11: Дебиторская задолженность по 
определению Арбитражного суда Оренбургской области 
А47-2704/2020 от 10.09.2020. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Орск, пр. Мира, д. 14, офис 309. Начальная цена: 
968 722,56 руб. (НДС 20 %). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): ООО «Южноуральский центр кадров». 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3537)21-34-28, 
Филатова Е. И. ЛОТ № 12: Специализированный автомобиль -
автокран КамАЗ КС-55722-2, 2006 г. в., г/н: С553КО56, VIN: 
Х8955722260DC6063. Н ачальная цена: 1 405 050,00 руб. (НДС 
20 %). ЛОТ № 13: Прицеп MAN Ruthn Steiger G110, 1994 г. в., 
г/н: АР734356. Начальная цена: 829 260,00 руб. (НДС 20 %). 
Местонахождение по лотам  № 12-13: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Донгузская, д. 122. На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): ООО «ОРЕНЗМК». Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 14: АМТС КамАЗ 44108, 2001 г. в., г/н: Т879ХО56, VIN: 
ХТС43114С12142389. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Бузулук, ул. Красногвардейская, двор д. 3. Начальная цена: 
734 825,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест. Собственник 
(правообладатель): Ковалев А.Н. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
Вторичные торги арестованного заложенного движимого 
имущества. Задаток: 15 % от начальной цены: ЛОТ № 15: 
АМТС Opel Astra, 2012 г. в., г/н: Х880МН56, VIN: 
XWF0AHL48C0024410. Местонахождение: Оренбургская обл., 
п. Новосергиевка, ул. Дорожная, д. 2а. Начальная цена: 
365 500,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, залог. 
Собственник (правообладатель): Бережной Ю. В. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев 
А. В. ЛОТ № 16: Грузовой автомобиль бортовой Нуundаi 
100 Роrtеr, 2007 г. в., г/н: О496ОК56, VIN: Х7МХKN7FР7М010280. 
Местонахождение: Оренбургская обл., с. Никольское, 
ул. Лесная, д. 5. Начальная цена: 90 525,00 руб. (НДС не 
облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Китов А. В. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 17: АМТС Тоуоtа Соrоllа, 2012 г. в., г/н: У800УС56, VIN: 
JТNВV58Е90J209332. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, пер. Телевизионный, д. 3. Начальная цена: 
526 660,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, залог. 
Собственник (правообладатель): Коненков Ю. А. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев 
А. В. ЛОТ № 18: АМТС Chery A21, 2008 г. в., г/н: Р858КР56, VIN: 
LVVDC11A78D058140. М естонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Донгузская, д. 8/5. Начальная цена: 232 050,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Алимбеков М. М. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
ЛОТ № 19: АМТС Infi niti M37, 2011 г. в., г/н: А858РР763, VIN: 
JN1BBNY51U0570409. Местонахождение: Оренбургская обл., 
г. Оренбург, ул. Шоссейная, д. 44. Начальная цена: 852 975,00 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Булгаков Д. А. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. 
ЛОТ № 20: АМТС Nissаn Nаvаrа 2.5D, 2010 г. в., г/н: Х513ХХ56, 
VIN: VSKСVND40U0400202. Местонахождение: Оренбургская 
обл., г. Оренбург, ул. Шевченко, д. 147 (стоянка). Начальная 
цена: 453 900,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог. Собственник (правообладатель): Корболин С. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А.В. ЛОТ № 21: АМТС Dаtsun Оn-Dо, 2015 г. в., 
г/н: Х240СЕ56, VIN: Z8NВААВD0F0027164. Местонахождение: 
Оренбургская обл., г. Оренбург, пр. Бр. Коростелевых, д. 179. 
Начальная цена: 214 625,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 

арест, залог. Собственник (правообладатель): Моргунов Н. А. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. Предложение по цене подается в момент 
проведения аукциона. Прием заявок проходит на ЭТП, 
указанных к каждому имуществу, в соответствии с регламентом 
работы ЭТП. Заявки подписываются электронной подписью 
(далее - ЭП) должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП 
заявителя (для физ. лиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка из 
личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, КПП 
623001001), р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297. Назначение платежа 
при пополнении лицевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». 
Задаток должен быть внесен пользователем ЭТП путем 
блокирования денежных средств в размере задатка 
Оператором в момент подачи Пользователем ЭТП заявки на 
участие в торгах до окончания срока приема заявок на участие 
в торгах. Задаток возвращается всем пользователям ЭТП, 
принимавшим участие в торгах, путем прекращения 
блокирования денежных средств в размере задатка, за 
исключением Победителя торгов, в порядке, предусмотренном 
пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции 
«Продажа арестованного имущества». Оплата задатка 
участником торгов является подтверждением заключения 
договора задатка. К заявке предоставляются: платежный 
документ об оплате задатка с отметкой банка; паспорт (все 
страницы); копии учредит. документов: свидетельство о 
государственной регистрации юрлица, свидетельство о 
постановке на налоговый учет; решение о создании общества, 
устав, документы, подтверждающие полномочия органов 
управления; решение соответствующего органа управления о 
приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; 
выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц 
до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на последнюю 
отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юридические 
лица представляют нотариально заверенные копии 
учредительных документов и выписки из торгового реестра 
страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, в 
соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физ. лиц) или должностного 
лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является 
договором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов 
признается лицо, предложившее на торгах наиболее высокую 
цену, с которым в день торгов подписывается протокол о 
результатах торгов/протокол об определении победителя 
(далее - Протокол) на сайте ЭТП. 
Победитель торгов должен в течение 5 дней после подписания 
Протокола полностью произвести оплату имущества на 
лицевой счет ТУ Росимущества в Оренбургской области 
УФК по Оренбургской области по следующим реквизитам: 
Территориальное Управление Федерального агентства по 
управлению государственным имуществом в Оренбургской 
области (л/с № 05531А54506, ИНН 5610133346,   КПП 561001001, 
р/с 03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, 
БИК 015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 
53701000001, ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//
УФК по Оренбургской области), за вычетом перечисленного 
ранее задатка, засчитывающегося в счет исполнения 
обязательств по договору купли-продажи. В течение 5 дней 
с момента внесения победителем покупной цены залогового 
недвижимого имущества подписывается договор купли-
продажи. С победителем торгов незалогового движимого/
недвижимого имущества, залогового движимого имущества 
договор купли-продажи подписывается не ранее, чем через 
10 дней после подписания Протокола. Право собственности на 
имущество переходит к покупателю в порядке, установленном 
законодательством РФ. Расходы по государственной 
регистрации перехода права собственности на имущество 
возлагаются на победителя. В случае неоплаты или отказа 
в подписании протокола или договора купли-продажи, 
победитель лишается права на приобретение имущества, 
задаток не возвращается. Возврат задатка участникам торгов, 
не ставшим победителями, и претендентам торгов, не ставшим 
участниками торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://арест.вэтп.рф.
Организатор торгов оставляет за собой право снять в любое 
время имущество с торгов по указанию судебного пристава-
исполнителя. Получение доп. информации: с понедельника 
по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - с 10.00 по 17.00, по 
адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, комн. 6, 
также по тел. 8(499)788-77-87. 
Подробная информация о торгах размещена на сайтах 
http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. 
Документация в отношении реализуемого имущества 
приложена к извещению о проведении торгов на сайте 
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Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42
ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ

по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 
понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно. Т. 23-64-35. (229)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу 
и работаю в Оренбурге, без вредных 
привычек. Познакомлюсь с доброй, 
порядочной девушкой или женщиной 
29-40 лет для дружбы и серьезных 
отношений. Т. 8-902-366-80-29. (298)

 МУЖЧИНА, 55 лет. Мусульманин, 
пенсионер МВД. Познакомлюсь с жен-
щиной до 55 лет, горожанкой, умной, 
порядочной. Подробности по телефону. 
Т. 8-909-707-50-65. (307)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом в Оренбурге на ул. Чичерина. 
56 м2, участок 2 сотки. Имеются два 
гаража, два сарая. Т.: 8-987-777-28-90, 
8-987-840-04-60. (259*)

 1-комн. кв. на ул. Тихой, 6. 
3/9-этажн. дома, 33/19/6,5 м2, СУС, 
электроплита. Цена - 1 070 000 руб. 
Т. 8-987-344-29-30. (246)  

 Дачу в Ивановских садах, СНТ «Голуб-
ка». Участок 10 соток. Цена - 100 000 руб., 
торг. Т. 8-912-845-07-20. (280*)

 1-комн. кв. на ул. Маврицкого,17, 
2/2-этажн. дома, 33/20/10 м2. Все удоб-
ства, в хорошем состоянии. 920 тыс. 
руб. Продаю или меняю. Рассмотрю 
любые варианты обмена. Т.: 58-89-85, 
8-905-843-60-03, 8-903-366-06-20. (300)
СНИМУ

 Квартиру или частный дом в 
п.Степном по разумной цене. Еже-
месячную оплату гарантирую. Звонить 
после 20.00. Т. 8-901-084-97-33. (306)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)

 Выкуп аварийных, битых ав-
томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь по уходу. Поднимаю, переоде-
ваю, отвожу в ванную. Помощь по убор-
ке дома и двора. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, установ-
ка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействи-

тельным диплом, выданный Оренбург-
ским педагогическим училищем № 1 име-
ни В. В. Куйбышева  по специализации 
«физическая культура» в 1990 г. на имя 
Белоусова Андрея Анатольевича. (305)

В соответствии с пунктом 3 статьи 68 Федерального закона «О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации», в соответствии с частью 2 статьи 54 Закона Оренбургской области «О выборах депу-

татов Законодательного Собрания Оренбургской области» и в соответствии с частью 3 статьи 55 Закона Оренбургской об-
ласти от 5 ноября 2009 года № 3209/719-IV-ОЗ «О выборах депутатов представительных органов муниципальных образо-
ваний в Оренбургской области», с частью 2 статьи 50 Закона Оренбургской области от 3 ноября 2017 года № 647/152-VI-ОЗ 

«О выборах глав муниципальных образований в Оренбургской области», ООО «СМАРТ ЮНИТ» (ИНН 5640020928) сообщает 
о готовности выполнить работы или оказать услуги по изготовлению печатных агитационных  материалов при проведе-
нии выборов  депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации восьмого созыва, при 
проведении выборов депутатов Законодательного Собрания Оренбургской области седьмого созыва, при проведении 

выборов в органы местного самоуправления на следующих условиях:

В соответствии с пунктом 3 статьи 68 Федерального закона «О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации», в соответствии с частью 2 статьи 54 Закона Оренбургской области «О выборах депу-
татов Законодательного Собрания Оренбургской области» и в соответствии с частью 3 статьи 55 Закона Оренбургской 

области от 5 ноября 2009 года № 3209/719-IV-ОЗ «О выборах депутатов представительных органов муниципальных обра-
зований в Оренбургской области», с частью 2 статьи 50 Закона Оренбургской области от 3 ноября 2017 года № 647/152-VI-ОЗ 

«О выборах глав муниципальных образований в Оренбургской области», ООО «Секретория» (ИНН 5610148430)
сообщает о готовности выполнить работы или оказать услуги по изготовлению печатных агитационных материалов при 
проведении выборов депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации восьмого со-

зыва, при проведении выборов депутатов Законодательного Собрания Оренбургской области седьмого созыва, 
при проведении выборов в органы местного самоуправления на следующих условиях:

Адрес: 460048, г. Оренбург, ул. Монтажников, д. 26.
Телефон: (3532) 45-05-25, е-mail: sm056@yandex.ru

Адрес: 460048, Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Монтажников, 24/1.
Тел.: +7 (3532) 37-32-32, факс: 99-22-33, сайт/эл. адрес:  www.sekretoria.ru / info@ sekretoria.ru

Тиражирование А4, черно-белая печать Полноцветная печать
Тип бумаги/
Тираж/Цена, 
руб/шт

 от 
101

от 
551 

от 
3001 

Тип печати/Тираж/ 
Цена, руб/шт

от 
101 

от
1001

от 
3001

писчая 1,73 1,49 1,34 односторонняя, А4 14,49 5,49 3,93
ксероксная 2,01 1,73 1,55 двухсторонняя, А4 25,88 10,04 7,25
цветная 80 г/м 3,30 3,00 2,56 самоклейка, А4 24,84 13,77 12,21
картон 160-200 3,44 2,97 2,66 односторонняя, А5 8,33 3,16 2,28
картон 220-280 ХЭ 4,19 3,62 2,86 двухсторонняя, А5 14,90 5,80 4,19
           Буклеты (А4, печать 4+4, 2 бига, 
обрезка по формату) Блокноты А5 (чистый блок)

Плотность 
бумаги/Тираж/
Цена, руб/шт

от 
101 

от 
1001 

от 
5001 

Наименование/
Тираж/Цена, руб/шт

от 
101 

от 
201

от 
501 

115 г/м2 34,15 16,56 13,14 Блокноты, 30 л 40,91 36,34 30,19
80 г/м2 31,05 13,45 10,35 Блокноты, 50 л 50,17 45,08 38,53
Карманные календари Листовки, формат А4, печать 4+0
Характеристики/
Тираж/Цена, 
руб/шт

от 
108 

от 
504 

от 
1008 

Тип бумаги/Тираж/
Цена, руб/шт

от 
101 

от 
1001 

от 
5001 

Бумага 300 г/м2 5,18 4,14 3,11 Бумага 115 г/м2 19,15 8,80 6,93
Бумага 300 г/м2 + 
ламинация 32 мкм 6,21 5,69 4,14 Бумага 80 г/м2 17,08 6,73 4,66

Визитки, бумага 300 г/м2 Плакаты, баннеры
Характеристики/
Тираж/Цена, 
руб/шт

от 42 от 
525 

от 
1008 Наименование Цена, руб/шт 

Печать 4+0 2,61 2,34 0,9 Плакат А3, бумага 200 г/м2 27
Печать 4+4 5,22 4,09 1,35 Плакат А2, бумага 200 г/м2 234
Печать 4+0, 
ламинация 32 мкм 3,33 3,24 1,8 Плакат А1, бумага 200 г/м2 252

Печать 4+4, 
ламинация 32 мкм 6,66 4,99 2,25 Баннер 340 г, 3*6 м 3078

Постпечатная обработка Футболки, бейсболки, кружки с полноцветным 
нанесением методом сублимации

Наименование услуги Цена Наименование/Тираж/
Цена, руб/шт от 1 от 6 от 51 

Биговка, 1 сгиб 1 руб

Обрезка по формату плюс 
15 %

Кружка 300 мл 
белая 216 198 180

Скрепление скобой, 1 скоба 1 руб Футболка белая 405 360 342
Переплет метал. пружиной 50 руб Бейсболка белая 315 297 279

Бейджи, размер 6*9 см, пластик ПВХ + 
полноцветное изображение

Широкоформатная печать
Тип материала/Разрешение 
печати/Цена, руб/м2

1440 
dpi

720 
dpi

Тип крепления/
Тираж/Цена, 
руб/шт

от 21 от 
101 

от 
301 Постерная бумага 200 г 324 180

Крепление - 
булавка 108 81 67,5 Самокл. пленка, 80 мкм, 

матовая/глянец 396 261

Крепление - 
магнитная клипса 144 117 99 Баннер 340 г 279 171

Таблички
Наименование Цена, руб/см2

Основа - ПВХ 3 мм, изображение - прямая УФ-печать 0,32
Основа - двухслойный пластик (золото/черный), изображение - гравировка 1,62

Тиражирование А4, черно-белая печать Полноцветная печать
Тип бумаги/Тираж/
Цена, руб/шт

 от 
101 от 551 от 

3001 
Тип печати/Тираж/ 
Цена, руб/шт от 101 от 

1001 
от 
3001 

писчая 1,92 1,66 1,48 односторонняя, А4 16,10 6,10 4,37
ксероксная 2,23 1,92 1,73 двухсторонняя, А4 28,75 11,16 8,05
цветная 80 г/м 3,67 3,34 2,84 самоклейка, А4 27,60 15,30 13,57
картон 160-200 3,82 3,30 2,96 односторонняя, А5 9,26 3,51 2,53
картон 220-280 ХЭ 4,66 4,03 3,17 двухсторонняя, А5 16,56 6,44 4,66
 Буклеты (А4, печать 4+4, 2 бига, 
обрезка по формату) Блокноты А5 (чистый блок)
Плотность 
бумаги/Тираж/
Цена, руб/шт

от 101 от 
1001

от 
5001 

Наименование/Тираж/
Цена, руб/шт от 101 от 201 от 501

115 г/м2 37,95 18,4 14,605 Блокноты, 30 л 45,46 40,38 33,55
80 г/м2 34,5 14,95 11,5 Блокноты, 50 л 55,74 50,09 42,81
Карманные календари Листовки, формат А4, печать 4+0
Характеристики/
Тираж/Цена, 
руб/шт

от 108 от 504 от 
1008 

Тип бумаги/Тираж/
Цена, руб/шт от 101 от 

1001 
от 
5001 

Бумага 300 г/м2 5,75 4,60 3,45 Бумага 115 г/м2 21,28 9,78 7,71
Бумага 300 г/м2 + 
ламинация 
32 мкм

6,90 6,33 4,60 Бумага 80 г/м2 18,98 7,48 5,18

Визитки, бумага 300 г/м2 Плакаты, баннеры
Характеристики/
Тираж/Цена, 
руб/шт

от 42 от 525 от 
1008 Наименование Цена, руб/шт 

Печать 4+0 2,9 2,6 1 Плакат А3, бумага 200 г/м2 30
Печать 4+4 5,8 4,55 1,5 Плакат А2, бумага 200 г/м2 260
Печать 4+0, 
ламинация 32 мкм 3,7 3,6 2 Плакат А1, бумага 200 г/м2 280

Печать 4+4, 
ламинация 32 мкм 7,4 5,55 2,5 Баннер 340 г, 3*6 м 3420

Постпечатная обработка Футболки, бейсболки, кружки с полноцветным 
нанесением методом сублимации

Наименование услуги Цена Наименование/Тираж/
Цена, руб/шт от 1 от 6 от 51 Биговка, 1 сгиб 1 руб

Обрезка по формату плюс 
15%

Кружка 300 мл 
белая 240 220 200

Скрепление скобой, 1 скоба 1 руб Футболка белая 450 400 380
Переплет метал. пружиной 50 руб Бейсболка белая 350 330 310

Бейджи, размер 6*9 см, пластик ПВХ + 
полноцветное изображение

Широкоформатная печать
Тип материала/Разрешение 
печати/Цена, руб/м2

1440 
dpi 720 dpi

Тип крепления/
Тираж/Цена, 
руб/шт

от 21 от 101 от 301 Постерная бумага 200 гр 360 200

Крепление - 
булавка 120 90 75 Самокл. пленка, 80 мкм, 

матовая/глянец 440 290
Крелпение - 
магнитная клипса 160 130 110 Баннер 340 г 310 190
Таблички
Наименование Цена, руб/см2

Основа - ПВХ 3 мм, изображение - прямая УФ-печать 0,35
Основа - двухслойный пластик (золото/черный), изображение - гравировка 1,8

ЖКХ

Офис снова работает
Офис обслуживания «ЭнергосбыТ 

Плюс» в здании на улице 
Салмышской, 17/2, в Оренбурге 
с 1 июля возобновил прием клиентов 
после неотложных технических работ. 
Скоро откроется и офис на Аксакова, 3а.
С учетом ухудшения эпидситуации 
клиентам рекомендуется решать 
коммунальные вопросы дистанционно -
при помощи онлайн-сервисов компании. 
Все возможности есть как на официальном 
сайте oren.esplus.ru, так и в мобильном 
приложении «ЭнергосбыТ+».
С их помощью можно оплачивать без 
комиссии счета за свет, тепло и горячую 
воду, передавать показания счетчиков, 
подавать заявления на заключение 
договора, открытие лицевого счета, 
замену электросчетчиков, а также 
следить за состоянием лицевого счета и 
получать необходимые консультации.
Если возникла необходимость очного 
обращения, то жители Оренбурга 
могут посетить любой офис 
обслуживания «ЭнергосбыТ Плюс»:
• пр. Бр. Коростелевых, 1;
• пр. Гагарина, 48/1;
• пр. Победы, 162;
• ул. Новая, 4/5;
• ул. Салмышская, 17/2;
• Шарлыкское ш., 1.
Телефон контакт-центра в Оренбурге:  
8 (3532) 543-991.

Марина ПЕТРЕНКО.

 В связи с утерей считать недействи-
тельным диплом СПО ЗБ № 2692904, 
выданный Оренбургским педагоги-
ческим колледжем в 2001 г. на имя 
Беляевой Юлии Владимировны. (309) 
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Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая 
обозначения адресата) - 200 руб.; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность - 100 %.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок: 77-30-87. 

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Татьяну Леонову,Татьяну Леонову,
Веру Загудаеву,Веру Загудаеву,
Галину Кашину,Галину Кашину,
Веру Карасикову,Веру Карасикову,
Надежду Митязову,Надежду Митязову,

Галину Киданову,Галину Киданову,
Петра Мурашкина,Петра Мурашкина,
Аллу Кашину,Аллу Кашину,
Людмилу Стебу,Людмилу Стебу,
Ярослава Арсламбекова!Ярослава Арсламбекова!

Желаем в день рожденья благ,Желаем в день рожденья благ,
Удач, успехов, дней прекрасных,Удач, успехов, дней прекрасных,
И жизнь идет пусть только так,И жизнь идет пусть только так,
Чтобы были в ней добро и счастье!Чтобы были в ней добро и счастье!

Поздравляем с днем рождения

Уважаемую Галину Степановну Матвееву Уважаемую Галину Степановну Матвееву 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
Пусть Ваш прекрасный юбилейПусть Ваш прекрасный юбилей
Подарит бодрость, вдохновенье!Подарит бодрость, вдохновенье!
Большого счастья, долгих дней,Большого счастья, долгих дней,
Здоровья крепкого, везенья!Здоровья крепкого, везенья!
Даст новым замыслам отсчетДаст новым замыслам отсчет
Пусть дня сегодняшнего вехаПусть дня сегодняшнего веха
И оптимизм ведет вперед �И оптимизм ведет вперед �
К удачам, радости, успехам!К удачам, радости, успехам!
Редакция газеты «Оренбургская сударыня», г. Оренбург.Редакция газеты «Оренбургская сударыня», г. Оренбург.

Уважаемую Анну Александровну Шарипову Уважаемую Анну Александровну Шарипову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Хотим сегодня Вас поздравитьХотим сегодня Вас поздравить
С прекрасным днем рождения!С прекрасным днем рождения!
Улыбок море Вам в подарокУлыбок море Вам в подарок
И искренние поздравления.И искренние поздравления.
Желаем Вам тепла и смеха,Желаем Вам тепла и смеха,
Жить в позитиве и любви,Жить в позитиве и любви,
Во всех делах Ваших успеха,Во всех делах Ваших успеха,
Чтобы сбывались все мечты!Чтобы сбывались все мечты!

Коллектив СОШ, с. Мустаево.Коллектив СОШ, с. Мустаево.

Уважаемого Валерия Ивановича Башлыкова Уважаемого Валерия Ивановича Башлыкова 
поздравляем с 75�летним юбилеем! поздравляем с 75�летним юбилеем! 
Мы Вас хотим поздравить с юбилеем,Мы Вас хотим поздравить с юбилеем,
Пусть Вам во всем сопутствует успех.Пусть Вам во всем сопутствует успех.
Желаем Вам крепкого здоровья,Желаем Вам крепкого здоровья,
И пусть в семье царят любовь и смех.И пусть в семье царят любовь и смех.
Желаем Вам, чтобы мечты сбывались,Желаем Вам, чтобы мечты сбывались,
Чтоб радостно жилось и интересно.Чтоб радостно жилось и интересно.
Хотим, чтоб Вы почаще улыбались,Хотим, чтоб Вы почаще улыбались,
Чтоб жизнь была счастливой и чудесной!Чтоб жизнь была счастливой и чудесной!

Редакция газеты «Оренбургская сударыня», Редакция газеты «Оренбургская сударыня», 
г. Оренбург.г. Оренбург.

Дорогую, любимую, уважаемую Дорогую, любимую, уважаемую 
Галию Акмалхановну Вахитову Галию Акмалхановну Вахитову 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
От всей души и от всего сердца поздравляем От всей души и от всего сердца поздравляем 
с юбилеем! Желаем крепкого здоровья, долгих с юбилеем! Желаем крепкого здоровья, долгих 
лет жизни. лет жизни. 

Дочь, сын, родные, знакомые.Дочь, сын, родные, знакомые.

Родного, любимого Ярослава Рамильевича Родного, любимого Ярослава Рамильевича 
Арсламбекова поздравляем с юбилеем!Арсламбекова поздравляем с юбилеем!
15 лет � прекрасный возраст.15 лет � прекрасный возраст.
Вся жизнь лежит перед тобой!Вся жизнь лежит перед тобой!
Живи, влюбляйся, улыбайся,Живи, влюбляйся, улыбайся,
Учись, мечтай и планы строй.Учись, мечтай и планы строй.
В твой праздник мы тебе желаемВ твой праздник мы тебе желаем
Взрослеть не сильно торопиться,Взрослеть не сильно торопиться,
Ведь юность быстро пролетает,Ведь юность быстро пролетает,
Успей же ею насладиться!Успей же ею насладиться!

С любовью, мама, папа и все Грудинины.С любовью, мама, папа и все Грудинины.

Дорогого Гиниятуллу Гумаровича Абсалямова Дорогого Гиниятуллу Гумаровича Абсалямова 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Здоровья тебе крепче, чем гранит,Здоровья тебе крепче, чем гранит,
И вечно боевого настроенья,И вечно боевого настроенья,
И пусть удача рядышком бежит,И пусть удача рядышком бежит,
Твой путь сопровождая непременно!Твой путь сопровождая непременно!
Веселой и отзывчивой родни,Веселой и отзывчивой родни,
Чтобы всегда заботой окружала,Чтобы всегда заботой окружала,
И пусть твои добрее станут дни,И пусть твои добрее станут дни,
И счастья никогда не будет мало!И счастья никогда не будет мало!

Жена, дети, внуки, Мустафины.Жена, дети, внуки, Мустафины.

Уважаемую Гульнору Саидахмадовну Хамраеву Уважаемую Гульнору Саидахмадовну Хамраеву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравить Вас от всей душиПоздравить Вас от всей души
Мы с днем рождения спешим!Мы с днем рождения спешим!
Желаем долгие годаЖелаем долгие года
Прекрасно выглядеть всегда,Прекрасно выглядеть всегда,
Не огорчаться, не хандрить,Не огорчаться, не хандрить,
Веселой и здоровой быть.Веселой и здоровой быть.
Чтоб радость день любой дарилЧтоб радость день любой дарил
И только счастье приносил!И только счастье приносил!

Коллектив детского сада «Снежок», с. Мустаево.Коллектив детского сада «Снежок», с. Мустаево.

Дорогого Рашита Файзрахмановича Дорогого Рашита Файзрахмановича 
Кушмухаметова поздравляем с 75�летием!Кушмухаметова поздравляем с 75�летием!
Мужчине годы вовсе не помеха, Мужчине годы вовсе не помеха, 
И в день рождения хотим мы пожелатьИ в день рождения хотим мы пожелать
Активности, здоровья и успеха,Активности, здоровья и успеха,
Чтоб все сполна от жизни получать!Чтоб все сполна от жизни получать!
Желаем дней погожих, без ненастья,Желаем дней погожих, без ненастья,
Добра, достатка, света и тепла,Добра, достатка, света и тепла,
Чтобы любовь всегда давала счастье,Чтобы любовь всегда давала счастье,
Удача рядом постоянно шла!Удача рядом постоянно шла!
Жена, дети, внуки и вся большая родня, с. Чесноковка.Жена, дети, внуки и вся большая родня, с. Чесноковка.

Дорогую, любимую, уважаемую Дорогую, любимую, уважаемую 
Надежду Гавриловну Назину Надежду Гавриловну Назину 
поздравляем с 80�летним юбилеем!поздравляем с 80�летним юбилеем!

Дни бегут, как ветер, Дни бегут, как ветер, 
без оглядки.без оглядки.

Светит солнце и метут Светит солнце и метут 
снега...снега...

Только, знаешь, на любом Только, знаешь, на любом 
десяткедесятке

Ты для нас все так же Ты для нас все так же 
дорога!дорога!

Всем нужна, никем Всем нужна, никем 
не заменима,не заменима,

Любим очень�очень мы Любим очень�очень мы 
тебя!тебя!

Пусть печали пронесутсяПусть печали пронесутся
 мимо. мимо.

Будь здорова, береги себя!Будь здорова, береги себя!
Дети, внуки, правнуки, х. Степановский, г. Уфа.Дети, внуки, правнуки, х. Степановский, г. Уфа.

Желаем целое столетьеЖелаем целое столетье
Иметь здоровый, бодрый вид!Иметь здоровый, бодрый вид!
Не знать тоски, печали, грусти,Не знать тоски, печали, грусти,
Не знать, когда и что болит!Не знать, когда и что болит!

Совет ветеранов, женсовет, х. Степановский.Совет ветеранов, женсовет, х. Степановский.

Уважаемого Алексея Михайловича Миронова   Уважаемого Алексея Михайловича Миронова   
поздравляем с 50�летним юбилеем!поздравляем с 50�летним юбилеем!
Мы от души желаем ВамМы от души желаем Вам

 удачи удачи
И ярких, потрясающихИ ярких, потрясающих

 побед, побед,
Здоровья богатырского Здоровья богатырского 

в придачув придачу
И жизни интересной И жизни интересной 

много лет.много лет.
Полвека ведь не годыПолвека ведь не годы

 для мужчины, для мужчины,
Поэтому желаем Вам Поэтому желаем Вам 

сейчассейчас
Своим характером Своим характером 

веселым и активнымвеселым и активным
Еще полвека радовать Еще полвека радовать 

всех нас!всех нас!
 С уважением, коллектив КЦСОН в Северном округе  С уважением, коллектив КЦСОН в Северном округе 

г. Оренбурга.г. Оренбурга.
БЛАГОДАРНОСТЬ

Низкий поклон людям 
в белых халатах

От всей души выражаю искреннюю благодарность 
всему коллективу урологического отделения Орен-

бургской областной клинической больницы № 2. Особую 
благодарность хочется выразить заведующему отделе-
нием Фариду Фаридовичу Уразову, лечащему врачу Вла-
димиру Владимировичу Волжцеву, медицинской сестре 
Ольге Николаевне Мальковой, младшему медицинскому 
персоналу Светлане Викторовне Овсянниковой. Огром-
ное спасибо за ваш нелегкий труд, за доброту и заботу о 
каждом пациенте! Низкий вам поклон! 

О. Д. КИЧЕНКО, с. Городище.

Спасибо вам, доктора!

Выражаю свою искреннюю благодарность медицинским 
работникам Октябрьской районной больницы хирурги-

ческого и реанимационного отделения: Н. Е. Устинову, Д. И. 
Богрякову, В. А. Чегликову, Д .А. Запорожец, А. Е. Рудаковой, 
Л. В. Лыковой, Д. М. Уталиевой, Е. А. Тришкиной, В. К. Бахти-
яровой, Н. А. Севальневой, В. Ф. Барсученко, Л. В. Осиповой, 
В. А. Трусовой, К. З. Утолиевой, Н. Ф. Рудаковой, А. Н. Камы-
шиной, И. В. Батуриной, Л. М. Уразовой, Е. П. Бойгузиной, 
Е. Н. Докучаевой, Е. Н. Лопиной. Желаю вам семейного сча-
стья, здоровья, любви, тепла и понимания. Большое вам спа-
сибо за добросовестный труд и готовность прийти на помощь!

З. В. ЯМАНАЕВА.

В соответствии с пунктом 2 статьи 54 Закона Оренбургской области от 
16 ноября 2005 г. № 2711/469-III-ОЗ «О выборах депутатов Законодательного 

Собрания Оренбургской области», в соответствии с пунктом 2 статьи 68 
Федерального закона от 22 февраля 2014 г. № 20-ФЗ «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации»,      

индивидуальный предприниматель Скрягин Александр Вячеславович 
сообщает о готовности выполнить работы или оказать услуги  

по изготовлению печатных агитационных материалов при проведении 
выборов депутатов Законодательного Собрания Оренбургской области 

седьмого созыва и выборов депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации восьмого созыва.

Наименование Плотность, цвет Tираж Цена за ед. 
в руб.

Офсетная печать

Листовка А5 бум. 80 г, офс, 4+4
5 000 1,34

10 000 1,09
15 000 0,98
20 000 0,91

Листовка А5 бум. 90 г, мел, 4+4
5 000 1,47

10 000 1,21
15 000 1,10
20 000 1,02

Листовка А4 бум. 80 г, офс, 4+4
5 000 2,27
10 000 1,98
15 000 1,83
20 000 1,72

Листовка А4 бум. 90 г, мел, 4+4
5 000 2,52

10 000 2,22
15 000 2,06
20 000 1,94

Плакат А3 бум. 90 г, мел, 4+4
5 000 4,62

10 000 4,24
15 000 3,99
20 000 3,79

Евробуклет бум. 115 г, мел, 2 сгиба, 
4+4

5 000 3,38
10 000 3,05
15 000 2,87
20 000 2,73

Буклет А5 бум. 115 г, мел, 1 сгиб, 
4+4

5 000 3,18
10 000 2,85
15 000 2,67
20 000 2,53

Газета формат А4, бум. 120 г, 
офс, 1 сгиб, 4+4

5 000 5,57
10 000 5,15
15 000 4,87
20 000 4,64

Календарь-домик
формат 100*210 мм, 300 г, 
бумага, 4+0, крепление - 

скотч двухсторонний

1 000 12
5 000 9

10 000 8,50
20 000 7,80

Календарь 
карманный 
100*70 мм

бумага 300 г, мел, 
ламинация 32 микр, 
кругление углов, 4+4

10 000 2,82
20 000 2,03
30 000 1,92
50 000 1,87

Интерьерная печать (ширина машины 1,6 м;  1440 dpi)

Плакат А2

бум. 150 г, 4+0

10 110
50 98

100 97
200 93

Плакат А1
10 196
50 187

100 184
200 180

Плакат А0
10 370
50 358

100 343
200 340

Возможна печать на баннерной ткани плотностью 340 г, на бумаге плотностью 150 г  
Дополнительные услуги

ламинация плоттерная резка брошюровка скобирование

перфорация персонализация тиснение вырубка

кругление нумерация фольгирование фальцовка

выборочный лак
вклейка пласт. 

карточек, визиток 
в издания

дизайнерские
 услуги сувенирка

РФ, Оренбургская область, г. Оренбург, 460000, пер. Свободина, д. 4.
Тел. +7(3532)66-22-11, e-mail: print_ipk@mail.ru
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ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

Астрологический прогноз с 6 по 12 июля
Овен
Вас ожидают не самые приятные 

сюрпризы от близкого человека. Эмоцио-
нально стабильным период станет только 
с 9 июля. Вероятны денежные поступления, 
вы сможете совершить крупную покупку.                  

Телец
Держите наготове бумагу и ручку: 

в этот период вас посетят хорошие идеи. 
Дети сейчас принесут только радостные 
хлопоты, чего не скажешь о коллегах. 
Не распространяйтесь о личной жизни.     

Близнецы
С любимым человеком конфликт 

будет следовать за конфликтом. На некото-
рое время минимизируйте общение, чтобы 
не наделать бед. На работе возможны ин-
тересные проекты. Придется постараться.     

Рак
Период хорош для занятий спортом, 

особенно для новичков. Людям старшего по-
коления нужно быть осторожнее на улице. 
Занимайтесь исключительно приятными 
хлопотами, чтобы создать себе настроение.

Лев
Если у вас остались незавершенны-

ми какие-либо дела, срочно это исправляй-
те. Иначе они, как снежный ком, будут на-
капливаться. Отношения с родственниками 
накалятся. Держитесь в стороне от ссор.     

Дева
Эта неделя благоприятна во всех 

отношениях, если, конечно, вы не станете 
бездельничать. Впрочем, бездельничать 
вам и не дадут. Постарайтесь сосредото-
читься и завершить неотложные дела.      

Весы
Расставьте приоритеты, чтобы за-

вершить все дела до конца этой недели. 
Эти дни - лучшее время для того, чтобы 
попросить прощения у человека, которого 
вы незаслуженно обидели.      

 Скорпион
Черная полоса, преследовавшая 

Скорпионов в последнее время, закончит-
ся! Больше времени уделяйте отдыху и 
развлечениям, работа подождет. Возможно, 
вас ждут новые знакомства. 

Стрелец
Событие, которого вы боялись все 

последнее время, все же произойдет. От-
неситесь к этому максимально спокойно. На 
работе сейчас будет слишком много дел: на 
домашние хлопоты сил не останется.   

 Козерог
Не бойтесь переложить часть забот 

на чужие плечи. Вам сейчас необходим 
отдых. Начинайте планировать отпуск, 
если еще этого не сделали. Выходные 
проведите в кругу семьи.               

Водолей
Единственные проблемы, которые 

могут возникнуть у вас сейчас, - бытовые. В 
остальном вас можно будет назвать более 
чем счастливым человеком. Будьте внима-
тельны к собственной семье!    

Рыбы
На этой неделе вы будете способ-

ны решить самые сложные задачи. Это 
время активных действий и молниеносной 
реакции. Не тратьте силы попусту и не ввя-
зывайтесь в сомнительные предприятия. 

МИНУТКА ПОЗИТИВА

Тот факт, что медуза вы-
жила 650 миллионов лет 
без мозгов, дает надежду 
многим людям.

* * *
Совесть - умение выносить 
мозг самому себе.

* * *
Только соберешься разбога-
теть - то за квартиру платить 
надо, то туфли порвались.

* * *
Крановщик с пятнадца-
тилетним стажем за пять 
минут обчистил автомат с 
игрушками.

* * *
- Мам! Хочу есть… Мам, 
хочу играть… Ма-а-ам!..
- Как прекрасно быть мате-
рью, - подумал папа, лежа 
на диване и почесываясь…

* * *
- Андрюша, если ты будешь так 
плохо себя вести, то у твоего 
папы вырастут седые волосы.
- А папа очень обрадуется - 
он лысый.

* * *
- Дорогая, я опять не могу 
найти свой галстук! Куда ты 
снова шкаф переставила?

* * *
Вчеpа пocтиpал джинсы. 
Tепеpь у меня еcть чиcтые 
джинcы, чистый теле-
фон и небольшoй oпыт в 
oтмывании денег. 

* * *
Муж возвращается домой 
после работы, на столе запи-
ска: «Дорогой, я ушла к под-
руге, на ужин рыба, удочка в 
коридоре».

* * *
- У тебя вообще совесть есть?
- Есть, только у нее нет 
права голоса.

* * *
Это сейчас ты стильный, гор-
дый и независимый. А если 
бы жена рубашку забыла 
погладить?

* * *
Я девушка нервная, поэтому 
телефон у меня дешевый, а 
посуда - одноразовая.

* * *
- Ивaныч, пoчeму бaлeрины 
xoдят нa цыпoчкax?
- Чтoбы зритeлeй нe рaзбудить.

* * *
- У вас есть хобби? 
- Да, но жена просит, чтобы 
я закодировался...
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Татьяна вытащила из сум-
ки телефон и позвонила 
брату Владимиру. В трубке 

раздался незнакомый голос. Та-
тьяна удивилась, но на всякий 
случай спросила: «Володя, это 
ты?» Незнакомец ответил, что 
она ошиблась, а его зовут Борис. 
Женщина извинилась, ее голос 
дрожал от волнения. Мужчина 
поинтересовался, все ли у нее в 
порядке, но Татьяна выключила 
телефон.

У Татьяны случилась беда - 
заболела ее пятилетняя дочь 
Настя. Срочно нужны были день-
ги на операцию, а у Тани не было 
такой суммы, и она решила обра-
титься к родному брату, который 
был обеспеченным бизнесменом.

Татьяна с дочерью жили в ма-
ленькой однокомнатной квартире. 
С мужем-алкоголиком женщина 
развелась два года назад, когда 
ей окончательно стало ясно, что 
он никогда не изменится. Сергей, 
бывший муж, еще долго не давал 
ей покоя. Он часто приходил к Та-
тьяне, клянчил деньги на спирт-
ное, а когда жена отказывала, 
стучался в запертую дверь, орал 
и скандалил. Соседям это надо-
едало, и они вызывали полицию. 
Вскоре Сергея посадили за драку, 

и только после этого женщина 
вздохнула спокойно.

Татьяна работала в школе учи-
телем английского языка, а дочь 
ходила в детский сад. Все шло 
хорошо, пока однажды Татьяне 
не позвонила воспитательница и 
не сообщила, что Настя потеряла 
сознание на детской площадке 
во время прогулки. Экстренное 
обследование показало, что у 
девочки порок сердца, и ей не-
обходима операция.

Татьяна попыталась взять 
кредит, но в банке отказали. И 
тогда она решила обратиться за 
помощью к брату. Раньше она 
никогда его не беспокоила, но 
другого выхода не было.

Владимир был женат на доче-
ри бывшего босса, и тесть помог 
ему открыть собственный бизнес. 
Когда пошли дела в гору, брат по-
степенно отдалился от родни. Он 
считал, что каждый выживает как 
может, и, добившись многого в 
жизни, не считал себя обязанным 
помогать «неудачникам».

Татьяна знала характер брата, 
но все же надеялась, что, когда тот 
узнает о болезни племянницы, его 
сердце дрогнет. Не дозвонившись 
Владимиру, Татьяна решила пойти 
к нему в офис. Но, выслушав ее, 

брат ответил, что в данный мо-
мент у него нет свободных денег 
и посоветовал обратиться в благо-
творительный фонд. Обратилась, 
но там выяснилось, что проверка 
медицинских документов и сбор 
средств - это долгий процесс. Когда 
в школе узнали о беде женщины, 
дружный коллектив собрал неко-
торую сумму, но этих денег было 
мало для лечения девочки.

А в это время Борис, хозяин 
номера, на который случайно по-
звонила Татьяна, каждый день 
вспоминал звонок незнакомки. Ему 
не давал покоя ее встревоженный 
голос, и Борис решил действовать.

Однажды, когда Татьяна воз-
вращалась с работы, зазвонил 
телефон. Она обрадовалась, ре-
шив, что брат передумал и все же 
решил помочь. Оказалось, что это 
звонит Борис. Он объяснил, что 
беспокоится, и предложил встре-
титься. Через час за столиком в 
кафе Татьяна рассказала новому 
знакомому о том, что произошло с 
ее дочкой, и о своей обиде на бра-
та. Борис искренне сочувствовал 
женщине и пообещал подумать, 
как ей помочь.

Вечером Борис снова позвонил 
с деловым предложением. Он обе-
щал дать деньги в долг в обмен на 
услугу - стать репетитором англий-
ского языка для его сына Димы. 
Татьяна согласилась.

Борис оплатил операцию и 
лечение Насти, и девочка вскоре 

пошла на поправку. Татьяна была 
очень благодарна своему новому 
знакомому за помощь. С его сы-
ном она занималась у себя дома, 
так как не могла надолго остав-
лять дочь без присмотра. Дима, 
сын Бориса, очень привязался к 
Татьяне. Оказалось, что его мама 
умерла при родах, и мальчик знал 
о ней только из рассказов отца. 
Борис уже десять лет один воспи-
тывал ребенка. Он несколько раз 
пытался создать новую семью, но 
ни одна из его женщин не смогла 
заменить Диме маму. А Татьяна 
сразу понравилась мальчику, она 
была доброй и ласковой. Дима 
подружился и с Настей, дочерью 
Тани.

Татьяне нравились Борис и 
его сын. Дима был умным и вос-
питанным, хорошо относился к 
Насте. Борис и Татьяна начали 
встречаться. Часто они вместе 
с детьми ходили на прогулки, в 
кино и на аттракционы. Однажды 
на пикнике у реки Борис сделал 
Татьяне предложение. Татьяна со-
гласилась, дети были очень рады 
такой новости. Теперь они стали 
одной семьей.

После женитьбы Татьяна с 
дочкой переехали в дом к Борису. 
После реабилитации Настя вновь 
пошла в детский сад.

А вот у Владимира, брата Та-
тьяны, случились неприятности. 
Его фирма обанкротилась. Жена, 
узнав об этом, ушла к богатому 

любовнику. Владимир вынужден 
был продать дом, чтобы рассчи-
таться с долгами. Сам он теперь 
жил на съемной квартире и рабо-
тал автослесарем. Однажды на 
работе у него случился приступ. 
От сильной боли в голове он 
потерял сознание. После обсле-
дования выяснилось, что у него 
опухоль мозга, срочно нужна до-
рогостоящая операция. Денег на 
лечение не было, и обратиться 
за помощью оказалось не к кому. 
Только теперь он понял, как же-
стоко обошелся с родной сестрой.

Совесть не позволила Влади-
миру рассказать сестре о своей 
болезни, и он решил, что его 
жизнь закончена. Мужчина хотел 
отказаться от операции, но на по-
роге больницы встретил Татьяну -
она приводила дочь на осмотр. 
Владимир был растерян и не знал, 
как себя вести, но Татьяна давно 
простила брата и очень хотела 
помириться с ним. Когда мужчина 
рассказал ей о своей болезни, 
Татьяна решила ему помочь. Она 
поговорила с мужем, и Борис 
согласился оплатить операцию 
Владимира, а после его выздоров-
ления пригласил работать в свою 
фирму. Владимир постепенно воз-
вращал долг Борису, но, главное, 
он понял, что нельзя отворачи-
ваться от близких, особенно когда 
у них беда.

С. КОЧКИНА, 
Красногвардейский район.

Судьбоносный звонок
Ñðî÷íî íóæíû áûëè äåíüãè íà ëå÷åíèå ðåáåíêà. 
Îíà îøèáëàñü íîìåðîì, à íåçíàêîìåö
 ïîìîã â áåäå.

Они просили милосердия, 
любви и добра, и вскоре 
произошло чудо.

С Натальей Борисовной мы жили 
в одном доме. Наши сыновья 

учились в одном классе и дружили. 
Вдобавок к этому мы с соседкой 
оказались землячками - обе с Волги. 

Наталья окончила универси-
тет, работала учителем немецкого 
языка. А вот в жизни и любви ей 
ужасно не везло.  Когда она была 
беременна, любимый ушел от нее. 
Осталась одна с ребенком. Подруга 
посоветовала обратиться к гадалке. 
Когда  девушки пришли к ней, гадал-
ка захлопнула перед ними калитку и, 
отбежав к крыльцу, крикнула Ната-
ше: «Не приходи ко мне! Черт стоит 
за твоей спиной! Уезжай из города! 
Не будет тебе здесь счастья!»

Призадумались подружки: куда 
ехать Наташе? На стенде у Дома 
культуры  увидели огромную карту 
Советского Союза. Наташа решила 
ткнуть пальцем: куда попадет, туда и 
поедет. Палец уперся в город Наход-
ку. Ну что ж, значит, там и судьба…

В Находке девушку встретили с 
распростертыми объятиями. Учите-
лей иностранного языка в городе не 
хватало. Как молодому специалисту 
и матери-одиночке, ей сразу выдели-
ли комнату в «малосемейке» и место 
в детском саду. Город Наташе очень 

понравился. Особенно восхищали 
прекрасные бухты Тихого океана с 
целебной морской водой.

Очень скоро мудрую, спокойную 
Наталью выдвинули в присяжные 
заседатели. Работа в суде ей по-
нравилась, и она заочно поступила 
учиться на юридический факуль-
тет, а вскоре стала заместителем 
прокурора города по администра-
тивным делам. Когда сын подрос, 
Наталья записала его в секцию 
борьбы. Тренер работал слесарем 
на кораблестроительном заводе, а 
в свободное время учил ребятишек 
борьбе. В милую женщину с добры-
ми и веселыми глазами он влюбил-
ся сразу, и через некоторое время 
они поженились. Вскоре родилась 
дочь, а супруги всю жизнь прожили 
душа в душу.

Наталью Борисовну в городе 
уважали. Она была специалистом 
старой закалки: честным и спра-
ведливым. Ее семья жила скромно, 
без излишеств. В те годы мы с ней 
и подружились.

Как-то раз по телевизору мы 
увидели передачу о пожилой ар-
гентинке. В свои 98 лет она зани-
малась йогой. В конце передачи она 
посоветовала всем телезрителям 
каждый день в молитве к Богу про-
сить любви, добра и милосердия 
для себя, а для своих врагов - еще 

больше. Я была возмущена: поче-
му это я должна за своих недругов 
молиться Богу? «А давай попро-
буем?» - предложила мне Наталья 
Борисовна. Я согласилась, и вскоре 
произошло чудо.

На работе у меня сложились не-
простые отношения с коллегой. Два 
года мы не разговаривали. И вдруг 
однажды утром эта самая Ольга 
Афанасьевна подошла ко мне и 
первой поздоровалась. А потом на 
планерке вдруг стала нахваливать 
мою работу - вот уж удивились 
все мои коллеги! Вскоре мы с ней 
подружились.

Наталья Борисовна тоже поде-
лилась невероятным. Однажды про-
изошла судебная ошибка: засудили 
невинного человека. Даже после 
того, как бедолагу оправдали, он, 
естественно, возненавидел судей, 
в том числе и ее. А потом вдруг по-
звонил, спросил о ее здоровье, пред-
ложил помощь. Наталья Борисовна 
так растерялась, что едва смогла его 
поблагодарить. А  на ум ей пришла 
хорошая кавказская пословица: «То, 
чего не добьешься силой, достанет-
ся добрым словом». 

Прошло уже много лет с тех пор. 
Я давно переехала в Оренбург, но 
Наталью Борисовну и ее принципы 
жизни помню до сих пор.

Анна Г., г. Оренбург.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Молись за врагов своих!
СЛУЧАЙ

Замечательный отпуск 
Мы с женой уже отметили третью годовщину свадьбы. 
Все у нас было хорошо: во всем полная гармония, 
ссорились очень редко, детей еще не было. Но вдруг 
как гром среди ясного неба…

Однажды я решил встретить жену с работы. К концу рабочего 
дня подъехал к офису, жду. Выходит жена из здания, и я вижу, 

что к ней подходит парень. Жена крепко обняла его, поцеловала, 
затем вынула из сумки телефон и стала кому-то звонить. И тут 
же раздался звонок моего телефона. Ласковым голосом жена 
сообщила, что сегодня задержится на работе, просила поужи-
нать без нее.

Ужинать, конечно, мне расхотелось, и я отправился вслед за 
машиной, в которую впорхнула после звонка моя благоверная. В 
голове не укладывалось: «Она мне изменяет! Но почему, ведь у 
нас все хорошо?!» Приехали они почти на окраину города, оста-
новились у старого дома и, обнявшись, спокойно вошли в подъ-
езд, видно, не в первый раз. Теперь у меня сомнений не было. 

Какое-то время я не мог тронуться с места, ведь мы с женой 
через неделю собирались на отдых. Что же делать? И тут у меня 
созрел план. Я вернулся домой, собрал вещи жены и отвез их 
родителям. В квартире сменил замок, оборвал все контакты с 
благоверной - не было ни сил, ни желания слышать ее ложь.

На отдых я улетел, но… с ее подругой. Отпуск прошел заме-
чательно, а, кроме того, я узнал, что жена изменяла мне уже два 
года. Оказывается, через год после свадьбы я ее уже не устраивал. 
Я даже не ожидал от себя, что так быстро вычеркну ее из своего 
сердца, видно, неглубокая оказалась рана, а ведь любил же…

По приезде из отпуска сразу подал на развод и после этого 
больше не видел свою бывшую никогда, да и не было желания. 
С ее теперь уже бывшей подругой мы решили пожениться, и 
меня абсолютно не мучает совесть, ведь это не я водил супругу 
за нос почти два года. Оказывается, все не так гладко было у 
нас, как мне казалось. И если у нее не сложится личная жизнь, 
то виновата в этом будет лишь она одна.

Анатолий, г. Бузулук.
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Великую Победу не забудем!
Òàê íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíûé ïðîåêò Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé èñòîðèè 

«Âåëèêóþ Ïîáåäó íå çàáóäåì!». Àêòèâèñòû Îðåíáóðãñêîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà æåíùèí âêëþ÷èëèñü â ïðîåêò 
è âåäóò ðàáîòó ïî ñáîðó àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ, ôîòîãðàôèé è èñòîðèé ó÷àñòíèö Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è òðóæåíèö òûëà. 

Ìàðèÿ Ôåäîñååâíà Ëåîíòüåâà (â çàìóæåñòâå Ìàðèÿ Ôåäîñååâíà Ëåîíòüåâà (â çàìóæåñòâå 
Ñîëîâüåâà) ðîäèëàñü 25 àâãóñòà 1924 ãîäà Ñîëîâüåâà) ðîäèëàñü 25 àâãóñòà 1924 ãîäà 
â ñåëå Íîâî-Óìàíüñêîì Áðàöëàâñêîãî â ñåëå Íîâî-Óìàíüñêîì Áðàöëàâñêîãî 
ñåëüñîâåòà Àäàìîâñêîãî ðàéîíà. Íà ôðîíò ñåëüñîâåòà Àäàìîâñêîãî ðàéîíà. Íà ôðîíò 
óøëà äîáðîâîëüöåì â 1941 ãîäó, ïðèáàâèâ ñåáå óøëà äîáðîâîëüöåì â 1941 ãîäó, ïðèáàâèâ ñåáå 
âîçðàñò. Ïðîøëà âñþ âîéíó. Ïîñëå Ïîáåäû âîçðàñò. Ïðîøëà âñþ âîéíó. Ïîñëå Ïîáåäû 
âåðíóëàñü íà ðîäèíó. Óøëà èç æèçíè â 1994 ãîäó.âåðíóëàñü íà ðîäèíó. Óøëà èç æèçíè â 1994 ãîäó.

В ночь с 21 на 22 июня 1941 года Оля 
Ищенко вместе с одноклассниками 
встречала рассвет после выпускного 
вечера. А уже утром 22 июня ребята 
пришли в военкомат и заявили 
о своем желании немедленно 
отправиться на фронт. Мальчишек 
мобилизовали в том же месяце, 
а девушек просили подождать. 

Оля Ищенко пошла работать на ору-
жейный завод. Быстро освоила фре-

зерный станок и начала выполнять по три 
дневных нормы. Уже в октябре за высокую 
производительность труда ей вручили 
красный вымпел. 

В начале 1942 года был издан указ о 
мобилизации в армию девушек. С первым 
призывом Ольга Ищенко попала на Юго-
Западный фронт в отдельный женский 
батальон 64-й армии 9-го Сталинградского 
корпуса Астраханской бригады ПВО. 

После завтрака новобранцам выдали 
обмундирование, а в обед старшина не 
мог узнать своих бойцов. У одной на юбке 
две складки, у другой - четыре, у одной 
отложной воротничок, у другой - стойкой. 
Никакого единства в форме одежды. По-
ловина взвода тогда получила наряды 
вне очереди. Старшина до самого вечера 
сокрушался, не мог представить, как будет 
воевать с таким непослушным составом. 
Но уже через месяц убедился, что девуш-
ки так же хорошо могут нести воинскую 
службу, как перешивать по своему вкусу 
казенную форму. Они и на фронте оста-
вались девчатами. То брови накрасят, то 
волосы завьют, то выменяют фронтовые 
100 грамм и табак на сапожки на каблуч-
ках. При этом наблюдали за воздухом и 
землей даже тщательнее, чем мужчины. 
По звуку безошибочно узнавали тип само-
лета, высоту и направление полета.

После двухнедельного пребывания 
в батальоне девушки приняли присягу. 
Ольгу Ищенко оставили телефонистом при 
штабе. К концу июня 1942 года фашист-
ские войска подошли к Дону. Обстановка 
становилась все более напряженной. Враг 
рвался к Сталинграду. В начале июля 
батальон оказался в окружении. К тому 
времени, когда штаб получил приказ об 
отступлении, отход наших частей к Ста-
линграду был закончен, и все мосты через 
Дон заминировали. Десяти девушкам, в 
том числе и Оле Ищенко, пришлось пере-
правляться через Дон на автомобильных 
скатах. Течением их отнесло далеко на юг. 
Там они случайно встретили часть своего 
батальона во главе с замполитом. Пере-
двигались в основном ночью. Оле тогда 
очень пригодились знания, полученные в 
школе. Вспоминая уроки астрономии и бо-
таники, она могла определить правильное 
направление движения по голой степи. 

На 36 человек было 17 винтовок образ-
ца 1892 года и по два подсумка патронов 
к каждой винтовке. Вместо оружия при-
ходилось тащить радиостанции весом под 
100 килограмм и штабные документы... 
Выбраться из окружения удалось только 
через месяц. Группа бойцов вышла к 
Астрахани. Здесь Ольгу Ищенко направи-
ли на месячные курсы радистов, затем -
в 9-й Сталинградский корпус. В начале 
августа батальон был переброшен в Бе-
лоруссию и принял участие в операции 
«Багратион». 

Радистов перебросили на пост под 
город Осовец. Шли жестокие и упорные 
бои. Стратегические высотки переходили 
из рук в руки по несколько раз. Девушки, 
зарывшись в землянке, не сходили с ме-
ста. Иногда оказывались на нейтральной 
территории, но службу несли исправно. 

- После окончательного штурма города 
воды в маленькой реке не было видно из-
за трупов советских и немецких солдат, - 
вспоминала Ольга Гавриловна.

После окончания операции «Багра-
тион» советские войска ушли вперед, а 
батальон, в котором служила Оля, остался 
в Польше воевать с бандеровцами. 

В январе 1945 года девушка чудом 
осталась жива. Ее в числе других радистов 
отозвали с поста. А через несколько часов 
стало известно, что всех, кто там остался, 
вырезали бандеровцы. 

В апреле 1945 года Ольга Ищенко с 
группой радистов была откомандирована 
в отдельный особый радиовзвод в город 
Ломжа Польской Народной Республики. 
Здесь и застала ее весть о Победе. 

Ольга КАЧАНОВА.

От окружения - до Победы

Îëüãà Ãàâðèëîâíà Èùåíêî (â çàìóæåñòâå Îëüãà Ãàâðèëîâíà Èùåíêî (â çàìóæåñòâå 
Øóðûãèíà) - ó÷àñòíèöà æåíñêîãî áàòàëüîíà Øóðûãèíà) - ó÷àñòíèöà æåíñêîãî áàòàëüîíà 
âîçäóøíîãî íàáëþäåíèÿ, îïîâåùåíèÿ âîçäóøíîãî íàáëþäåíèÿ, îïîâåùåíèÿ 
è ñâÿçè. Óøëà íà ôðîíò äîáðîâîëüöåì  è ñâÿçè. Óøëà íà ôðîíò äîáðîâîëüöåì  
â 1942 ãîäó èç Ìåäíîãîðñêà. Ïîáåäó â 1942 ãîäó èç Ìåäíîãîðñêà. Ïîáåäó 
âñòðåòèëà â Ïîëüøå.âñòðåòèëà â Ïîëüøå.

Чтобы сердцу не было душно…
Всего 16 лет было Наде, когда она пришла к директору машинно-тракторной 
станции и потребовала направить ее на курсы трактористок. 
Руководитель посмеялся: «Не девичье это дело. Ты бы лучше ткала да пряла 
или вон научилась бы кружева вязать». Но Надя не отступала. «Умею и ткать, 
и прясть, и кружева научусь вязать. Но оно не по мне. Сердцу душно», - 
ответила девушка руководителю и добилась направления на учебу.

Íàäåæäà Èâàíîâíà Ìàøèíà Íàäåæäà Èâàíîâíà Ìàøèíà 
ðîäèëàñü â 1916 ãîäó â ñåìüå ðîäèëàñü â 1916 ãîäó â ñåìüå 
êðåñòüÿíèíà. Â ãîäû Âåëèêîé êðåñòüÿíèíà. Â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû åå èìÿ áûëî Îòå÷åñòâåííîé âîéíû åå èìÿ áûëî 
ñðåäè ïðîñëàâëåííûõ ãåðîèíü òûëà.  ñðåäè ïðîñëàâëåííûõ ãåðîèíü òûëà.  
Çà äîáëåñòíûé òðóä óäîñòîåíà Çà äîáëåñòíûé òðóä óäîñòîåíà 
çâàíèÿ «Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî çâàíèÿ «Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî 
Òðóäà»  è íàãðàæäåíà îðäåíîì Òðóäà»  è íàãðàæäåíà îðäåíîì 
Ëåíèíà.Ëåíèíà.

Марийка маленькая

На передовую Мария попала сразу после 
краткосрочных курсов в учебке. Ей было 
всего 17 лет, когда пришлось дежурить 
на крышах домов, гасить зажигательные 
бомбы и разгребать завалы разрушенных 
зданий. Особенно тяжело было доставать 
фрагменты тел погибших жителей, в том 
числе и детей. 

Мария Леонтьева служила зенитчицей-
прожектористкой. В воинской части за хруп-

кое телосложение ее звали Марийкой маленькой. 
- Война - это адский труд, непосильный и еже-

дневный. А что такое подвиг, я не знаю. Помню, что 
мы всегда не высыпались. Иногда сон одолевал 
прямо на марше. Шагали в строю и спали, держась 
друг за дружку. Даже с голодом справиться было 
легче, чем с желанием сомкнуть глаза хоть на ми-
нуту, - рассказывала Мария Федосеевна. 

Однажды под вражеским обстрелом ей при-
шлось налаживать связь штаба фронта с пере-
довой. Все связисты тогда погибли. И именно 
ей, Марийке маленькой, командир приказал 
восстановить линию. Провода на катушке не 
хватило. Мария соединила место разрыва… 
собой. Она держала в руках два конца прово-
да и пропускала сигнал через себя. Весь бой 
пролежала так отважная связистка, прячась от 
вражеского снайпера за телами погибших това-
рищей. Но даже этот свой поступок она никогда 
не считала подвигом, хотя и получила за него 
медаль «За отвагу».

Великую Победу Марийка маленькая встре-
тила в Праге. Этот майский день определил всю 
ее дальнейшую жизнь. Девчата из отделения 
тогда пошли в кино, а Марийка стояла в наряде и 
горевала, что не смогла пойти с ними. Известие 
о том, что нарядных девушек на входе в кино-
театр расстрелял снайпер, и все они погибли, 
потрясло Марию.

Глядя на тела боевых подруг, она поклялась 
рожать детей за каждую погибшую девушку, 
чтобы ее дети стали продолжением жизни так 
нелепо погибших однополчанок. 

Сдержать свое слово очень старалась. В 
браке с Анатолием Соловьевым, вопреки катего-
рическим запретам врачей и подорванному вой-
ной здоровью, родила и воспитала троих детей.

Материал подготовлен 
по воспоминаниям дочери

Любови КАШАФУТДИНОВОЙ.

Курсы трактористов окон-
чила на отлично. За это ей 

подарили книгу «Трактор» и... 
флакончик духов. Все-таки 
тракторист-то девушка! 

Надежда приступила к 
работе. Быстро освоила раз-
ные виды техники и через год 
получила направление на 
курсы шоферов. И здесь шу-
страя трактористка оказалась 
среди лучших. 

К началу войны Надежда 
Машина была известным 
в Новосергиевском районе 
механизатором. Работала на-
равне с мужчинами и всегда 
была в передовиках. 

В 1942 году получила по-
хоронку на мужа, но руки не 

опустила. Раскисать и плакать 
некогда было. Дети малень-
кие, их поднимать надо. Да и 
стране, истекающей кровью 
под натиском фашистских 
полчищ, рабочие силы нужны 
как никогда. И Надежда стара-
лась. Перевыполняла планы и 
нормы. Уходила из дома рано, 
приходила ночью. Летом и во-
все ночевала в поле. И ни разу 
никому не пожаловалась на 
свою тяжелую вдовью долю. 
«Всем несладко сейчас», - 
объясняла Надежда Иванов-
на детям.

Она была ответственным 
человеком и хорошим органи-
затором, потому, когда встал 
вопрос о том, кого назначить 

бригадиром, сомнений по по-
воду кандидатуры Машиной 
ни у кого не возникло. И На-
дежда Ивановна оправдала 
доверие. Ее бригада всегда 
была передовой, а имя брига-
дира гремело на всю область 
не только в период войны, но 
и в мирное время. 

Надежда Машина не-
сколько раз избиралась чле-
ном областного и районного 
комитетов КПСС, была депу-
татом областного и районного 
Советов, делегатом III Всесо-
юзного съезда колхозников.

По архивным материалам  
МБУ «Новосергиевский 

районный историко-
краеведческий музей».

Ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî ò. (3532) 77-65-31, 8-922-878-48-49 (Àííà Ãåííàäüåâíà Øåðèìåò).  
Ïóñòü èìåíà âñåõ, êòî êîâàë Ïîáåäó íà ôðîíòå è â òûëó, íàâåêè âîéäóò â èñòîðèþ.
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Ïðèñëàëà Âàëåðèÿ Áåëÿêîâà, 
ï. Þáèëåéíûé Àäàìîâñêîãî 
ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Òàòüÿíà Áàçæèíà, ñ. Íèêîëüñêîå Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Òàìàðà Ãîöêèíà, 
ñ. Êàðäàèëîâî Èëåêñêîãî ðàéîíà.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Два уха - два слуховых аппарата. И второй бесплатно!
Потеря слуха - это проблема 
огромного количества людей, 
ведь, по данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
от тяжелой потери слуха 
страдают более 462 миллионов 
человек!1 И это только те 
люди, которые заметны: ведь, 
по данным Starkey Hearing 
Technologies, 85 % людей, 
страдающих потерей слуха, 
не обращаются за медицинской 
помощью.2 

Какие же симптомы существуют у 
людей, страдающих потерей слуха?

* Постепенное прибавление 
громкости телевизора, радио, жало-
бы на недостаточную громкость те-
лефонного звонка или будильника.

* Сложнее заметить неочевидные 
признаки: человек начинает хуже 
разбирать слова, хотя слышит от-
дельные буквы. Раньше всего воз-
никают проблемы с разборчивостью 
детских и женских голосов, потом 
проблема может усугубиться.

Мы рекомендуем проходить 
тест слуха хотя бы раз в год. И де-
лать это нужно незамедлительно, 
если человек узнал себя в описании 
этих симптомов. В «Академии слуха» 
эта услуга бесплатна. Кроме того, мы 
делаем два теста слуха: тест звуко-
вой проводимости и тест костной 
проводимости, чтобы составить 
более полную картину слуха!3

Чем поможет слуховой аппарат?
Он индивидуально восполняет 

потерю слуха и повышает разборчи-
вость речи, даже если собеседников 
несколько, и они говорят одновремен-
но. А за счет правильной настройки 
вы легко сможете общаться с близ-
кими и слышать окружающий мир.
Зачем нужны два слуховых аппа-
рата? Разве не достаточно одного?

Природа не зря подарила нам 
парные органы чувств: два глаза, 
два уха. Понижение слуха, особенно 
связанное с возрастом, крайне редко 
затрагивает только одно ухо - чаще 
страдают оба. В этом случае для 

полной компенсации слуха необхо-
димо два слуховых аппарата.
В чем же разница между одним и 
двумя слуховыми аппаратами?

* Точное понимание источника 
и направления звука. 

* Повысится разборчивость речи: 
вы будете слышать собеседников 
даже в сложной обстановке.

* Сокращается период привыкания, 
так как слушать двумя ушами более 
естественно и привычно для человека.
Я понимаю, что это важно, но 
мне просто не по карману два 
слуховых аппарата!

Время, проведенное с род-
ными и близкими, бесценно.  
Именно поэтому стоит начать 
носить слуховой аппарат как 
можно скорее. И сделать это 
легко с «Академией слуха»: ведь 
у нас при покупке одного слу-
хового аппарата вы получаете 
второй абсолютно бесплатно! И 
до 31 августа сделать это можно в 
рассрочку сроком до 18 месяцев!

1https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss. 2https://www.starkey.com/blog/articles/2018/12/Hearing-loss-
by-the-numbers. 3При наличии технической возможности в центре. Уточните информацию при записи на прием.

Предварительная запись по телефонам: +7(3532) 37-30-33, 8-800-500-93-94. 
Наш адрес: г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.

Акция действует с 5 июля по 31 августа 2021 года. 

Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, участвующих в акции, условия участия 
уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии слуха»: https://www.akademia-sluha.ru/. Рассрочка предоставля-
ется ИП Панов Г. И. Подробные условия получения рассрочки представлены на нашем сайте. 

Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ Êóðèëêèíà, 
ã. Îðåíáóðã.

«Ìîé ñûíî÷åê Àðòåì». Ïðèñëàëà Îëüãà Ðàññòðèãèíà, 
ñ. Íèêîëàåâêà Ñàðàêòàøñêîãî ðàéîíà.


