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которым сложно добраться до 
Оренбурга. 

- Своевременное направление 
пациентов на получение необ-
ходимого лечения в большин-
стве случаев позволяет успешно 
справиться с болезнью, - говорит 
министр регионального здраво-
охранения Татьяна Савинова. - 
Кроме того, это еще и серьезная 
экономия бюджетных средств. К 
примеру, лечение одной женщины 
с онокологическим заболеванием 
обходится в сумму от 1,5 до 2,5 млн 
рублей, а внедрение скрининговой 
программы - примерно в 1,5 тысячи 
рублей на человека.

* * *
В июне 2021 г. в Оренбургской об-
ласти в рамках нацпроекта «Здра-
воохранение» начал действовать 
актуализированный вариант ре-
гиональной программы «Борьба с 
онкологическими заболеваниями». 

Основным ее показателем должно 
стать снижение смертности от 
онкозаболеваний к 2024 году до 
217,7 человек на 100 тысяч насе-
ления. Программа включает рас-
ширение мероприятий по ранней 
диагностике рака, комплекс мер 
вторичной профилактики, а также 
меры противодействия факторам 
риска. Для этого на базе много-
профильных медицинских центров 
будет создано 17 центров амбула-
торной онкопомощи, а больницы, 
работающие с такими пациентами, 
оснастят современным оборудо-
ванием. 

В правительстве области счи-
тают, что даже в период пандемии 
власти не должны концентриро-
вать внимание и ресурсы только 
на лечении ковида, необходимо 
также находить возможности для 
борьбы с онкологическими забо-
леваниями.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

По области отправился 
онкодесант

Åæåíåäåëüíî 
â òå÷åíèå ëåòà â ðàéîíû 
Îðåíáóðæüÿ áóäåò 
âûåçæàòü îíêîäåñàíò. 
Ñïåöèàëèñòû ïîáûâàþò 
â 11 ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ. 

В минувшие выходные специ-
ализированная онкологиче-
ская бригада специалистов-

онкологов Оренбургского област-
ного онкологического диспансера 
выезжала в Беляевский район. На 
базе районной больницы медики 
провели профилактический осмотр 
и консультативный прием жителей 
района. 

Большинство беляевцев при-
ходили по рекомендации местных 
врачей. Однако специалисты 
принимали и тех, кто приходил по 
собственному желанию.

- Не хочу сидеть дома и ждать 
печальных последствий. Болезнь 
легче предупредить, чем лечить, - 
говорит житель Беляевки Алек-
сандр Ковырялов. - Были сомнения 
по поводу родинки. К счастью, 
доктор сказал, что нет онкологиче-
ского заболевания, но дальнейшее 
наблюдение необходимо. Первый 
шаг всегда сделать труднее психо-
логически. Но, когда все опасения 
позади, становится легче. 

* * *
Польза онкодесанта очевидна. На 
месте, без очередей и предвари-
тельной записи беляевцы прошли 
обследование на аппарате УЗИ, 
сдали анализы на цитологию, по-
лучили грамотную консультацию. 
По итогам приема и исследований 
у 15 % пациентов выявлено подо-
зрение на наличие злокачествен-
ных новообразований, рецидивы. 
Для проведения дообследования 
и уточнения диагноза пациенты 
направлены в областной онкоди-
спансер.

На базе районной больницы 
была развернута и информаци-
онная площадка. Онкологи рас-
сказали жителям района о мерах 
по профилактике рака, дали кон-
сультации по правильному пита-
нию и ответили на интересующие 
вопросы.

* * * 
Целей у онкодесанта несколько, 
но главная из них - профилактика 
и раннее выявление онкологиче-
ских заболеваний у пациентов, 

Â Áåëÿåâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå âðà÷è-îíêîëîãè çà äåíü îñìîòðåëè 
63 ïàöèåíòîâ.

НОВОВВЕДЕНИЕ

«Сельский дом»: 
гасим заем 
С 10 июля 2021 г. 
вступили в силу 
изменения, 
позволяющие 
использовать выплаты 
от ДОМ.РФ на погашение 
займов при покупке 
и строительстве жилья.

Максимальная сумма вы-
платы составляет 450 

тысяч рублей. Данная мера 
соцподдержки предостав-
ляется семьям, в которых в 
период с 1 января 2019 по 
31 декабря 2022 года родился 
или родится третий и последу-
ющие дети.

Выплаты предоставляются 
на таких условиях: родители и 
все дети являются гражданами 
РФ; заявитель получил заем 
на покупку или строительство 
(либо заключил договор по-
ручительства); наличие об-
ременения на объекте недви-
жимости.

При этом возраст детей 
значения не имеет - получить 
выплату можно, даже если стар-
шему ребенку уже исполнилось 
18 лет.

- В деятельности «Сель-
ского дома» займы на строи-
тельство составляют до 90 %, 
поэтому эти изменения были 
очень долгожданными. На-
деемся,  что многие наши 
заемщики  воспользуются 
данной мерой государствен-
ной поддержки, - подчеркнул 
генеральный директор акци-
онерного общества Тарген 
Бахитов.

Порядок получения выпла-
ты предполагает только без-
наличный расчет - средства 
переводятся со счета ДОМ.РФ 
на счет кредитора, предоста-
вившего целевой жилищный 
заем. Поэтому заемщикам АО 
«Сельский дом» достаточно 
обратиться с заявлением на 
имя руководителя компании. 
К заявлению прилагаются 
документы, удостоверяющие 
личность и гражданство заяви-
теля и детей (свидетельства о 
рождении детей должны быть 
нотариально заверены), дого-
вор займа (и поручительства - 
в случае обращения поручите-
лей), договор купли-продажи 
жилого помещения, выписка 
из ЕГРП, акт ввода дома в экс-
плуатацию, СНИЛС, согласие 
на обработку персональных 
данных.

Подробную консультацию 
можно получить в юридическом 
отделе АО «Сельский дом» по 
телефону (3532) 31-58-44.

Марина ПЕТРЕНКО.

БЕЗОПАСНОСТЬ

В Оренбурге 
новые камеры
Еще на трех улицах 
Оренбурга появились 
стационарные комплексы 
фотовидеофиксации 
нарушений ПДД. 

Решение установить три новых 
комплекса фиксации наруше-

ний ПДД вынесено с учетом ана-
лиза аварийности и с целью про-
филактики дорожно-транспортных 
происшествий при повседневном 
надзоре за дорожным движением. 

Камеры разместили на пере-
крестке ул. Донгузской - ул. Зои 
Космодемьянской;  автодороге 
обход Оренбурга - ул. Авто-
мобилистов; перекрестке ул. 
Ленинской - ул. 8 Марта. 

Общее количество стаци-
онарных камер на территории 
Оренбургской области состав-
ляет 177.

СПОРТ

10 новых 
футбольных 
полей
На стадионе «Газовик» 
началась реконструкция 
трибун. После ремонта 
их вместимость 
увеличится до 10 000 
зрителей. Это будет 
соответствовать 
регламенту Российской 
Премьер-лиги для 
получения лицензии 
стадиона «РФС-1». 

В ходе реконструкции объеди-
нят существующие четыре 

трибуны в периметр с двумя 
ярусами. На всех углах стадиона 
появятся трибуны. Окончание 
реконструкции намечено на ав-
густ 2022 года. В период работ 
матчи Футбольной националь-
ной лиги будут проводиться, 
болельщики смогут посещать 
игры. Трибуны будут закрывать-
ся по очереди. В настоящее 
время закрыли северную. 

Кроме реконструкции главного 
футбольного стадиона, на тер-
ритории области запланировано 
строительство 10 новых полей 
для большого и мини-футбола: 
три в Оренбурге, по одному - в 
Орске, Новотроицке, Бугурусла-
не, Тюльганском, Оренбургском, 
Первомайском районах. Они бу-
дут современные, с хорошим ос-
вещением и удобными трибунами. 

Елена АКИНЯЕВА.
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ционная электронная подпись при 
оформлении электронного рецепта. 
Карту можно использовать и как 
абонемент на горнолыжный курорт - 
ски-пасс «Кувандык 365», и как дис-
контную бонусную карту покупателя. 

Студенты ряда ведущих вузов 
области с 1 сентября смогут стать 
участниками кампусного проекта. 
Это значит, что карта заменит им 
читательский и студенческий про-
ездной билеты. 

На универсальную карту можно 
будет записывать сразу несколько 
ключей от домофонов. 

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

При разработке проекта универ-
сальной карты продумана и систе-
ма безопасности. 

Для начала стоит понимать, 
что универсальная карта - это 

не хранитель информации, а 
ключ к ней. На карте не записы-
ваются электронные рецепты, 
справки на льготный проезд и 
прочая информация - все дан-
ные хранятся в государственной 
информационной системе. Ее 
защитой занимаются подразде-
ления информационной безопас-
ности Минцифры Оренбургской 
области. 

Интернет-платежи также без-
опасны, поскольку карта осна-
щена современными защитными 
технологиями, разработанными 
Национальной системой платеж-
ных карт. Если мошеннику удастся 
завладеть чужой картой, он ничего 
не сможет с ней сделать. На карте 
указаны только фамилия, имя, 
дата рождения владельца, а также  
имеется его фотография. 

Людмила ЯКОВЛЕВА.

«Карта оренбуржца» 
доступна всем

Óíèâåðñàëüíàÿ êàðòà 
æèòåëÿ Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè ïðîøëà 
óäà÷íîå òåñòèðîâàíèå, 
êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü 
÷åòûðå ìåñÿöà. 
Òåïåðü êàðòà ãîòîâà 
ê ìàñøòàáíîìó âûïóñêó. 

ЧТО ТАКОЕ «КАРТА 
ОРЕНБУРЖЦА»?

Универсальная карта жителя 
Оренбургской области - много-
функциональный инструмент для 
использования ряда финансовых 
и нефинансовых сервисов.

Прежде всего, это банковская 
карта платежной системы «Мир». 
С ней возможно совершение стан-
дартных операций: оплата покупок, 
осуществление переводов и без-
наличных платежей, получение 
социальных, пенсионных выплат 
и заработной платы.

Кроме того, универсальная 
карта может использоваться в 
качестве единого проездного в 
общественном транспорте у пере-
возчиков, которые присоединились 
к проекту, при этом скидка составит 
2 рубля. 

Может применяться карта как 
справка на льготный проезд в 
электричках. При обращении в 
поликлинику она заменяет полис 
ОМС. Все медицинские учрежде-
ния города уже произвели уста-
новку и настройку считываемого 
оборудования для этих целей. 

При обращении в МФЦ, органы 
социальной защиты населения и 
центры социального обслуживания 
пластиковый универсал выполняет 
функцию идентификатора лично-
сти, что сказывается на удобстве 
и скорости обслуживания граждан. 

СЕРВИС ШИРЕ
Разработчики проекта расширяют 
возможности универсальной кар-
ты. В будущем она будет иметь 
функцию пропуска работников на 
территорию организации. В едином 
инструменте заключена квалифика-

Возможность получения с помощью универсальной 
карты услуг на платформе национальной платеж-

ной системы - только начало масштабного пути. 
В перспективе нас ждут реализация новых проектов 
на базе универсальных карт, разработка виртуальной 
карты для использования финансовых и нефинансовых 
сервисов! 

     Денис ПАСЛЕР, 
губернатор Оренбургской области.

Ïîëó÷èòü óíèâåðñàëüíóþ êàðòó æèòåëÿ Îðåíáóðæüÿ ìîãóò âñå ãðàæäàíå 
ñòàðøå 14 ëåò, êîòîðûå ïðîæèâàþò èëè âðåìåííî ïðåáûâàþò íà 
òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â 
Áàíê ÂÒÁ (ÏÀÎ) è ÀÎ «Áàíê ÎÐÅÍÁÓÐÃ». Ñ ñîáîé èìåòü ïàñïîðò, ÑÍÈËÑ è 
ïîëèñ ÎÌÑ. ×åðåç 14 äíåé ïîñëå îôîðìëåíèÿ çàÿâëåíèÿ êàðòà âûäàåòñÿ 
íà ðóêè. Âûïóñê êàðò çà ñ÷åò áàíêîâ.

Три спортсмена из Оренбуржья выступят на Олимпиаде 
БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!

Определен окончательный состав команды России 
для участия в XXXII Олимпийских играх в Токио. 

В число 335 спортсменов вошли 
и три оренбуржца. Ими стали 

воспитанник спортивной школы 
олимпийского резерва № 3 им. 
Г. И. Васильева, мастер спорта 
международного класса по бок-
су Габил Мамедов, двукратный 
чемпион Европы по дзюдо, за-
служенный мастер спорта Роберт 

Мшвидобадзе, пловчиха, заслу-
женный мастер спорта России 
Мария Каменева.

Флаг Олимпийского комитета 
России на церемонии открытия Игр 
23 июля будут нести олимпийские 
чемпионы Софья Великая (фехтова-
ние) и Максим Михайлов (волейбол).

Марина ПЕТРЕНКО. Ãàáèë Ìàìåäîâ. Ðîáåðò Ìøâèäîáàäçå. Ìàðèÿ Êàìåíåâà.

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛАСТИ

Губернатор посетил областные 
клиники
Денис Паслер оценил состояние двух ведущих лечебных 
учреждений региона. 

Оренбургская областная инфекционная больница с начала панде-
мии стала одним из главных ковидных госпиталей, куда пациенты 

доставляются со всего региона.
Сегодня условия в больнице не соответствуют требованиям, 

предъявляемым к инфекционным стационарам. Основной корпус 
больницы был введен в эксплуатацию в 1934 году. 

- Больнице требуется кардинальное обновление, точнее - переезд 
в современное специализированное здание, - отметил губернатор. 

О модернизации шла речь и во время посещения губернатором 
Оренбургской областной клинической больницы. 

На первый этап капитального ремонта в корпусе № 5 и приоб-
ретение оборудования в рамках социального партнерства выделено 
более 233 млн рублей. Капитальный ремонт будет производиться на 
первом, седьмом, техническом этажах, а также в подвале здания. 
Отремонтируют и крышу корпуса. На 2-6 этажах произведут замену 
вертикальных коммуникаций.

После капитального ремонта корпуса № 5 все палаты будут иметь 
высокую степень комфортности: их оснастят системой кондициони-
рования и вентиляции, кнопками вызова медперсонала.

Ремонт первого этажа корпуса № 5 планируется закончить к началу 
сентября, седьмого этажа - к ноябрю текущего года.

Принимаем капремонт 
многоквартирных домов
В Оренбургской области продолжаются мероприятия, 
предусмотренные краткосрочным планом капремонта 
многоквартирных домов. В 2021 году планируется провести 
1 847 видов работ в 1 296 МКД.

По 516 объектам ведется проектирование. В 808 домах выполня-
ются строительно-монтажные работы. Часть из них на стадии 

завершения.
В Оренбурге в многоквартирных домах на улицах Волгоград-

ской, 2/1, и Салмышской, 5, приемочные комиссии проводят 
проверку нового лифтового оборудования. Эти объекты сданы 
существенно раньше срока и уже приняты Ростехнадзором. Всего 
до конца года запланировано установить 341 новый лифт в 101 
высотке региона.

Инга ПРОХОРОВА.
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Я могу!Я могу!

Жить с ВИЧ 
и помогать другим

НЕ ПРИГОВОР 
О своем диагнозе Дмитрий (имя 
изменено) узнал 15 лет назад. Во 
время обследования парень сдал 
кровь и был шокирован новостью 
о положительном статусе ВИЧ. 
В начале 2000-х о болезни было 
известно немного, и рядом с Дми-
трием не оказалось никого, кто бы 
мог помочь, подсказать, разделить 
с ним эту беду. 

Первые три года Дмитрий не 
знал, что делать, ушел в себя,  не 
мог откровенно поговорить на эту 
тему. Он везде искал, читал статьи, 
книги, чтобы понять, как с этим 
жить дальше. 

Но сейчас Дмитрий знает, 
что ВИЧ не приговор: медицина 
значительно продвинулась в 
лечении этой болезни, и даже с 
положительным ВИЧ-статусом 
можно полноценно и долго жить. 
Эту информацию мужчина пыта-
ется донести до других людей с 
подобным диагнозом. Вместе с 
инициативной группой «Время 
жить!» г. Орска при поддержке 
Автономной некоммерческой 
организации по профилактике 
социально значимых заболева-
ний «Новая жизнь» он помогает 
ВИЧ-положительным людям со-
хранить контроль над собствен-
ной жизнью и здоровьем, а также 
здоровьем близких. 

ДИАЛОГ НА РАВНЫХ
«Равный консультант» - это ВИЧ-
инфицированный человек, который 
прошел специальную подготовку, 
принял свой диагноз и научился 
с ним жить. Его задача - под-
держать других людей в трудную 
минуту и снабдить их необходи-
мой информацией о болезни. При 
этом «равный консультант» не 
сконцентрирован на медицинских 
аспектах - он помогает в решении 
повседневных вопросов, поддер-
живает только что узнавшего свой 
диагноз пациента. 

- Я через многое прошел и 
теперь понял, что могу помогать 
другим людям. Во врачебных 
рекомендациях не всегда можно 
найти ответы на определенные во-
просы. А когда человек сам живет 
с этим диагнозом и делится сво-
им личным опытом, это внушает 
большее доверие, чем информа-
ция, взятая из социальных сетей. 
Важно, чтобы человек не терялся, 
не замыкался в себе, а посещал 
врачей и проходил терапию, - объ-
ясняет Дмитрий. - К нам, кстати, 
приходят и вполне здоровые, но 
неравнодушные люди, у которых 
друзья или родные столкнулись с 
этим заболеванием. 

ПО ПРИМЕРУ ОРЕНБУРГА
Командная работа общественни-
ков и врачей позволяет оказать 
заболевшему эффективную и 
качественную помощь на этапе 
принятия диагноза, начала и 
продолжения лечения антиретро-
вирусными препаратами, диспан-
серизации. Также сотрудниками 
НКО на постоянной основе будет 
проводиться экспресс-тестирова-
ние на заболевание среди групп 
риска. Помимо этого, орчане с по-
ложительным ВИЧ-статусом могут 
обратиться за юридической кон-
сультацией, медико-социальным 
сопровождением, помощью в по-
лучении лечения. 

- Случаи ВИЧ-инфекции заре-
гистрированы по всему Оренбур-
жью. В семи территориях, где про-
живает 47 % населения области, 
пораженность составляет более 
одного процента. По официаль-
ным данным, высокие показатели 
заболеваемости сохраняются 
преимущественно на востоке ре-
гиона. Поэтому наша командная 
работа направлена на то, чтобы в 
Орске была организована такая же 
мощная система поддержки и ока-
зания квалифицированной помощи 
людям с ВИЧ-положительным ста-
тусом, как в Оренбурге, - расска-
зывает руководитель АНО «Новая 
жизнь» Дарья Гаврилова. 

Ирина ФООС.

Кабинет «равного консультанта» работает по понедельникам, 
средам и пятницам с 8.00 до 12.00.

Оренбургская областная 
клиническая станция 
переливания крови 
активизировала прием 
добровольцев в Федеральный 
регистр доноров костного 
мозга. Ежедневно кровь 
на типирование сдают 
5-7 человек.

ПРОЕКТ

Чтобы спасти чью-то жизнь

Для ГБУЗ «Оренбургская об-
ластная клиническая станция 

переливания крови» донорство 
костного мозга - направление не но-
вое. В 2010 году эта работа велась 
совместно с Самарским центром 
клеточных технологий, в настоящее 
время - с Кировским научно-иссле-
довательским институтом гемато-
логии и переливания крови.

- Станция переливания крови от-
крыла прием добровольцев в Феде-
ральный регистр доноров костного 
мозга не случайно. Оренбуржье - 
один из самых многонациональных 
регионов страны. А известно, что 
в донорстве костного мозга важно 
многообразие национальностей. 

Чем больше их в регистре, тем выше 
вероятность подбора донора по 
генотипу, - объясняют специалисты.

Трансплантация костного мозга 
нужна людям, которые болеют раз-
личными видами лейкоза и лим-
фомы, апластической анемией, 
иммунодефицитом, нейробластомой 
и другими генетическими и опухоле-
выми заболеваниями. Чаще всего 
пересадка используется как крайняя 
мера, когда другие методы лечения 
не помогают. Еще бывает так, что 
в результате лучевой терапии соб-
ственная кроветворная система па-
циента не может работать - тогда на 
помощь приходит донорский костный 
мозг. Он не заменяет костный мозг 
пациента, а восстанавливает спо-
собность организма к производству 
здоровых клеток крови.

Не секрет, что найти подходя-
щего донора крайне сложно. Для 
успешной пересадки ДНК донора 
должна по определенным генам 
совпадать с ДНК пациента. Шанс 
найти человека с подходящим ге-
нотипом - примерно 1 на 10 тысяч. 

Чтобы повысить эти шансы, врачи 
областной клинической станции 
переливания крови призывают всех 
желающих стать потенциальными 
донорами, тем самым иметь воз-
можность спасти жизнь человека. 
Потенциальным донором может 
стать человек старше 18 лет, у ко-
торого отсутствуют ВИЧ-инфекция, 
сифилис, вирусные гепатиты, ту-
беркулез, болезни крови, онколо-
гические заболевания.

- Доноров ищут по специальным 
медицинским базам - регистрам 
доноров. Чтобы вступить в регистр, 
нужно просто сдать 5 мл кро-
ви, заполнить бланк соглашения-
анкеты о состоянии здоровья с кон-
тактными данными. Если какому-
либо пациенту подойдет генотип 
потенциального донора, то с ним 
свяжутся сотрудники регистра и 
узнают о желании стать реальным 
донором костного мозга, - рассказы-
вает заместитель главного врача по 
медицинской части Оренбургской 
областной клинической станции пе-
реливания крови Ирина Захарова.

По словам медиков, процесс 
взятия материала не так страшен, как 
кажется. Существуют два способа - 
на выбор самого донора. Первый: 
у донора собирают его кроветворные 
клетки из венозной крови. Для этого 
применяют медицинский препарат. 
Процедура забора кроветворных 
клеток очень похожа на обычную 
сдачу крови из вены. Второй: выпол-
няют под наркозом, делают проколы 
тазовой кости специальной иглой и 
набирают в шприц нужную порцию 
костного мозга. В обоих случаях 
после взятия материала для транс-
плантации организм донора восста-
навливается за несколько недель. 
Ущерба для здоровья донора нет, 
осложнения крайне редки.

Донорство стволовых клеток 
костного мозга анонимно, добро-
вольно и безвозмездно.

Марина СЕНЧЕНКО.
Сдать кровь для внесения в 

Федеральный регистр доноров 
костного мозга можно по будням 
с 8.00 до 12.00 по адресу: г. Орен-
бург, ул. Аксакова, 32.

Îäíèì èç ïîòåíöèàëüíûõ äîíîðîâ 
êîñòíîãî ìîçãà íåäàâíî ñòàëà 
38-ëåòíÿÿ îðåíáóðæåíêà Îëüãà 
Ñàâåíêîâà. 

ßíà Ìåùåðèíà: «ß òðåíèðóþñü 
ñ ìàëü÷èøêàìè, òàê ÷òî íà 
ðèíãå áîëü îò óäàðîâ ñîïåðíèö 
ïðîñòî íå ÷óâñòâóþ». 

ГЕРОИНЯ И СОЗИДАТЕЛЬ

«Только вперед!»
Таков девиз оренбургской 
спортсменки, кандидата 
в мастера спорта по боксу Яны 
Мещериной. С этими словами 
двигается она к новой своей 
цели - выполнить норматив 
мастера спорта России 
и попасть в сборную страны.

11-летнюю Яну в секцию бокса 
привел отец. Девочка, как и 

папа, увлекалась просмотром боев 
знаменитых боксеров, обожала 
фильм «Рокки» и хотела научиться 
защищать себя. Записалась в группу 
к Алексею Ванькову. Яну не смути-
ло, что на тренировки ходили одни 
мальчишки. 

Девочка  мечтала завоевать хоть одну медаль. Но так получилось, 
что соревнований по ее возрасту долго не было. А за полтора года тре-
нировок так втянулась, что уже не представляла себе жизни без бокса. 
На тренировках она смело выходила на спарринги с мальчишками, ко-
торые скидок на ее косички не делали.  А вот первого боя с соперницей-
девчонкой испугалась. В Орске проходила матчевая встреча, в рамках 
которой Яне предстояло выйти на ринг. Она так переживала, что рас-
плакалась, но все же смогла собраться с силами и победить.

Теперь уже на счету кандидата в мастера спорта Яны Мещериной 
71 бой, 58 из них она выиграла. Одна из побед, на первенстве России 
в 2017 году, далась спортсменке особенно тяжело. В финале она вы-
шла на ринг против соперницы, которой год назад проиграла. Первый 
раунд Яна уступила, но во втором смогла выровнять бой, а в третьем 
одержала победу. После этого девушка поверила, что все возможно.

Секрет успеха своей воспитанницы тренер Алексей Ваньков ви-
дит в ее удивительном трудолюбии и целеустремленности. Девушка 
ставит перед собой цель и идет к ней. А сама Яна добавляет, что ей 
помогают поддержка тренера и родных и спортивная злость. Перед 
каждым боем спортсменка звонит родителям и Алексею Валерьевичу, 
если он не рядом, а потом слушает песни, написанные профессио-
нальным боксером Роем Джонсом. Есть еще один небольшой секрет 
- на ринг Яна всегда выходит только в белых носках.

После боя Яна вместе с тренером разбирает каждую минуту за-
писи, определяет, что получилось, над чем надо работать. 

-  Планов надолго вперед я не озвучиваю, - говорит Яна Мещерина.  - 
Ближайшая цель - выполнить норматив мастера спорта и попасть в 
сборную России, а еще успешно сдать экзамены и поступить в Ин-
ститут физкультуры и спорта ОГПУ.

Ксения КОРНИЛОВА.

На территории Орского центра профилактики и борьбы 
со СПИД открылся кабинет «равного консультанта». В нем 
работает специалист, который сам живет с ВИЧ и прошел 
необходимую подготовку для консультирования. 
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Ведущие средства массовой информации области приняли участие в совместной акции.  
В понедельник прививку от коронавирусной инфекции сделали более 20 сотрудников 
редакций газет «Оренбургская сударыня», «Оренбуржье», «Южный Урал» и сайта «РИА56». 

АКЦИЯ

Все редакции, на вакцинацию!

Наиля Сибагатуллина совсем 
недавно устроилась бухгал-

тером в редакцию газеты «Орен-
бургская сударыня», но решение 
участвовать в акции приняла без 
раздумий.

- Я хорошо знаю, что такое ко-
ронавирус, - говорит Наиля Галим-
зяновна. - В сентябре прошлого 
года мы с супругом переболели 
ковидом. Если у меня была срав-
нительно небольшая температура, 
пропало обоняние, чувствовалась 
слабость во всем теле, то у мужа 
температура поднималась под 
400С, 12 % легких было пораже-
но. Обошлось без больницы, но 
лечение и восстановление заняли 
более полутора месяцев. Повто-
рения такой ситуации не хочется. 
А потому я, конечно, воспользова-
лась возможностью быстро и без 
предварительной записи пройти 
вакцинацию.

В октябре прошлого года пере-
болела COVID-19 и дизайнер-
верстальщик газеты Оксана Авде-
ева. Несмотря на то, что болезнь 
протекала в достаточно легкой 
форме и обошлось без серьезных 
последствий, женщина все же ре-
шилась сделать прививку.

- Вакцинация необходима не 
только для защиты своего организ-
ма, но и для сохранения здоровья 
окружающих тебя людей, ведь 
всем нам приходится ездить на 
общественном транспорте, посе-
щать магазины и торговые центры, 
- считает Оксана Дмитриевна. - К 
тому же сертификат о прививке 
сейчас как пропуск. К примеру, 
на последний звонок в школу в 
Оренбурге уже пускали только 
привитых, отели на юге с 1 авгу-
ста будут принимать отдыхающих 
только с сертификатом о прививке 
или медотводом и отрицательным 

ПЦР-тестом. Но на этих тестах, 
которые действительны от 3 до 7 
дней, разоришься.

Своя «ковидная» история и у 
офис-менеджера редакции Артура 
Богданова. В декабре прошлого 
года от коронавирусной инфекции 
умерла бабушка парня. 

У водителя Владимира Бли-
нова вирус в прошлом году унес 
жизнь мамы, ей было всего 
68 лет. Как находившийся в контак-
те с больной ковидом, мужчина две 
недели провел на самоизоляции. А 
в мае этого года от ковида умерла 
88-летняя бабушка Владимира. 

- Вирус коварен, он не спраши-
вает ни возраста, ни пола. Многие 
мои знакомые, среди которых не-
мало молодых и здоровых людей, 
тяжело перенесли инфекцию, на-
ходились на грани жизни и смерти, - 
рассказывает Владимир Блинов. - 
Сохранить свое здоровье и 

защитить близких поможет только 
вакцинация. Все взрослые члены 
нашей семьи уже сделали прививку. 
Теперь первый компонент вакцины 
«Спутник V» получил и я. 

2 августа все сотрудники СМИ - 
участники совместной акции - 

вновь соберутся на вторую при-
вивку. Сделать верный выбор и 
вакцинироваться они призывают и 
других оренбуржцев. Только так мы 
сможем победить коронавирусную 
инфекцию.

Ксения КОРНИЛОВА.

Òåïåðü â ðåäàêöèè ãàçåòû «Îðåíáóðãñêàÿ ñóäàðûíÿ» âàêöèíèðîâàëèñü 
60 % ñîòðóäíèêîâ. Îñòàëüíûå ïëàíèðóþò ñäåëàòü ýòî â áëèæàéøåå 
âðåìÿ èëè èìåþò ìåäèöèíñêèé îòâîä.

оценки иммунитета необходимо  
использовать специальные ИФА 
тест-системы «SARS-CoV-2-IgG-
Вектор». Их разрабатывали с 
учетом особенностей формиро-
вания иммунитета в ответ на вве-
дение пептидной вакцины. Такие 
тест-системы поставляют во все 
регионы. В Оренбуржье сейчас 
они имеются в количестве, до-
статочном провести исследование 
всех привитых вакциной «ЭпиВак-
Корона», - говорят в Управлении 
Роспотребнадзора по Оренбург-
ской области.

Для проведения анализа на ан-
титела любой желающий, привитый 

вакциной «ЭпиВакКорона», не ра-
нее чем через 42 дня после первой 
вакцинации может обратиться в 
медицинскую организацию. Идти 
нужно туда же, где проводилась 
вакцинация. Там необходимо сдать 
кровь для исследования. При себе 
иметь документ, удостоверяющий 
личность, сертификат о получении 
профилактической прививки от 
COVID-19. 

Исследование взятых матери-
алов и оценка поствакцинального 
иммунитета  будут проводиться в 
лабораториях Роспотребнадзора 
в Оренбурге, Орске, Бузулуке и 
Бугуруслане бесплатно.

При отсутствии положитель-
ного результата предусмотрено 
повторное обследование, также 
на безвозмездной основе. Инфор-
мацию о необходимости прове-
дения повторного обследования 
медики обещают донести до 
обследуемых лиц в индивидуаль-
ном  порядке. 

В Управлении Роспотребнад-
зора по Оренбургской области 
сообщили, что, скорее всего, в 
ближайшее время  специальные 
ИФА тест-системы «SARS-CoV-2-
IgG-Вектор» появятся и во многих 
частных клиниках региона.

Марина СЕНЧЕНКО.

После прививки - 
на исследование

Æèòåëÿì Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè ïðåäëàãàþò 
áåñïëàòíî ïðîâåðèòü 
èììóíèòåò ïîñëå 
ïðèâèâêè âàêöèíîé 
«ÝïèÂàêÊîðîíà».

«ЭпиВакКорона» - вторая 
после «Спутника V» 
вакцина от корона-

вируса, разработанная в РФ. Ее 
массовое применение в России на-
чалось в марте 2021 года. В Орен-
бургской области она появилась 
впервые в апреле, однако при-
витых этой вакциной не слишком 
много - несколько тысяч человек. 

Особенность «ЭпиВакКоро-
ны» заключается в том, что она 
пептидная, то есть не содержит 
в себе биологический носитель 
вируса. Вместо этого в вакцине 
искусственно созданные фраг-
менты вирусных белков. Организм 
вакцинированного человека учится 
распознавать и нейтрализовать ви-
рус. Считается, что данная вакцина 
мягче «Спутника» и не должна да-
вать никаких побочных эффектов.

- Еще одна особенность вак-
цины «ЭпиВакКорона» - для про-
верки уровня антител после нее 
нужен специальный тест. Те тест-
системы, которые сегодня широко 
применяются в  муниципальных 
поликлиниках, частных клиниках 
и медицинских лабораториях, с 
высокой вероятностью не будут 
определять антитела у лиц, при-
витых «ЭпиВакКороной». Для 

Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî 
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ïîêàçàëè ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ïîêàçàëè 
ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû â 95,0 % ñëó÷àåâ.ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû â 95,0 % ñëó÷àåâ.

ВНИМАНИЕ!

Защити себя 
от COVID

Еще в двух торговых комплек-
сах Оренбурга - «Гулливер» 

(2 этаж) и «Любимый» (3 этаж) - 
можно вакцинироваться от 
COVID-19 без записи.

Также прививочные пункты 
работают в ТК:

 «Армада» (ш. Шарлыкское, 1, 
Галерея еды);

«Армада-2» (ш. Нежинское, 2а);
«КИТ» (ул. Салмышская, 

71, на 2 этаже, возле батутного 
парка).

Время работы пунктов в 
торговых комплексах - в пят-
ницу, субботу и воскресенье с 
11.00 до 17.00. При себе необ-
ходимо иметь паспорт, СНИЛС 
и полис ОМС. Все привившиеся 
первым компонентом вакцины 
смогут через 21 день прийти в 
тот же торговый центр, чтобы 
пройти вакцинацию второй 
дозой.

Записаться на вакцинацию 
от новой коронавирусной инфек-
ции в медицинском учреждении 
можно по номеру телефона 122 
и через портал госуслуг. Вакци-
нация проходит добровольно и 
бесплатно в рамках националь-
ного календаря профилактиче-
ских прививок.

Ангелина МАЛИНИНА.
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УСПЕХ

Оренбурженка выиграла 
в лотерею 1,2 млн рублей 
В 303-м тираже «Золотой подковы» нашей землячке 
сопутствовала удача. Наталья Лисичко стала 
обладательницей двух автомобилей общей стоимостью 
1,2 млн руб. 

Наталья работает опе-
ратором АЗС,  живет 

в собственном доме и 
большую часть свобод-
ного времени уделяет 
домашним хлопотам и 
огороду. Вместе с род-
ными любит бывать на 
природе и ходить в ки-
нотеатры. 

Жительница Орен-
бургской области по-
делилась ,  что  часто 
участвует в лотерее и 
привыкла, что выигры-
вает небольшие суммы, 
поэтому такие итоги ее 
очень удивили. 

- Я чуть в обморок 
не упала, когда увидела 
приз. Всей семьей смо-
трели на экран телефона и не верили в происходящее, - делится 
победительница. 

Приз счастливица оформила деньгами, чтобы осуществить свою 
мечту - переехать с семьей в большой город. 

Ангелина МАЛИНИНА.

практику, завоевал любовь и при-
знание учеников, уважение коллег. 
В 2019 году он успешно защитил 
I квалификационную категорию, 
принял участие в конкурсе «Учи-
тель года - 2019» Гайского город-
ского округа. Ученики Владлена 
постоянно и успешно принимают 
участие в международных, все-
российских, городских и школьных 
конкурсах и олимпиадах.

Елена Олеговна также ра-
ботает в школе заместителем 
директора по воспитательной 
работе, имеет I  квалифика-
ционную категорию,  с  2017 
года является руководителем 
и основателем школы моде-
лей ART-BANDA - участника 
различных фестивалей и кон-
курсов.

Марина ПЕТРЕНКО.

Таких особенных детей, как 
12-летний Арсений, называют 
детьми дождя. Мальчик живет 

в своем мире и никого не хочет в 
него пускать. Не проявляет особых 
эмоций и не стремится к общению. 
Но три дня в неделю Арсений с 
удовольствием ходит в творческую 
мастерскую «Зазеркалье», где зани-
мается вокалом, хореографией, сце-
ническим мастерством, потому что 
ему там нравится. Он там звезда. 

- Полгода занятий пролетели 
незаметно. И мы видим реальные 
результаты. Сын теперь исполь-
зует микрофон и музыкальные 
колонки, перестал остро реагиро-
вать на громкие звуки, ведет себя 
спокойнее, - говорит мама Арсения 
Надежда Черномырдина. - Благо-
даря танцам, он стал ощущать 
свое место в пространстве, чув-
ствовать границы собственного 
тела. Конечно, сын не может опи-
сать словами изменения, которые 
с ним происходят, но мы их видим. 

Дома, стоя перед зеркалом, 
Арсений повторяет сценические 
движения, которым его научили 
педагоги. И на вопрос «Как дела?» 
отвечает: «Все хорошо!»

Мама Арсения говорит, что 
творческая мастерская «Зазерка-
лье» - это то, что необходимо для 
социальной реабилитации ее сына, 
развития его речи и здоровья, дик-
ции и поднятия самооценки.  

* * * 
Проект «Зазеркалье» как твор-
ческая инклюзивная мастерская 
создан активистами Оренбург-
ской общественной организации 
«Живица», которая занимается 
социальной реабилитацией детей 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья. В организации в 
настоящее время состоят 105 
ребятишек с ДЦП, аутизмом, с 
различными ментальными рас-
стройствами, с нарушениями 
слуха, зрения. 

- Все наши дети любят слушать 
музыку, подпевать любимым арти-
стам, танцевать, -  говорит Аделия 
Шакирова, председатель ОРООИ 
«Живица». - Детки в основном об-
учаются на дому, много времени 
проводят за лечением, реабилита-
цией, у них ограничен круг обще-
ния, и нам очень хотелось, чтобы 
они имели возможность творчески 
развиваться, общаться. Так и 
родилась идея создать на базе 
нашей организации инклюзивную 
творческую мастерскую. 

Цель проекта - помочь особым 
детям раскрыть творческий потен-
циал через путь познания своего го-
лоса, движений, эмоций. Ребятишки 
занимаются вокалом, хореографией 
и сценическим мастерством под 
руководством педагогов. 

* * *
Проекта стартовал 1 февраля 2021 
года и сейчас подходит к своему ло-
гическому завершению. В качестве 
отчетного мероприятия маленьким 
артистам предстоит выступление 
на небольшой сцене и участие в 
съемке музыкального видеролика. 

- Очень волнительно. Дошива-
ются костюмы, проходят послед-
ние репетиции. Ждем выхода на 
сцену наших звездочек, - говорят 
родители детей - участников про-
екта «Зазеркалье».

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Зазеркалье 
особых детей

Ïðåïîäàâàòåëè òâîð÷åñêîé èíêëþçèâíîé 
ìàñòåðñêîé «Çàçåðêàëüå» ñ íåòåðïåíèåì æäóò 
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ìàëåíüêèå ñòóäèéöû, à ýòî 
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, 
âûøëè íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ îáó÷åíèÿ. Â îò÷åòíîì 
êîíöåðòå è ìóçûêàëüíîì ðîëèêå îíè áëåñíóò 
ñâîèìè òàëàíòàìè. 

«Çàçåðêàëüå» – ýòî ìàëåíüêèé òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ èç 9 äåòåé 
îò 6 äî 12 ëåò. Ïåäàãîãàì óäàëîñü çàèíòåðåñîâàòü çàíÿòèÿìè äàæå 
ñàìûõ ñòåñíèòåëüíûõ.

КОНКУРС

Мусаевы - самая творческая семья Приволжья
В день семьи, любви 
и верности в Чебоксарах 
состоялась торжественная 
церемония награждения 
победителей окружного 
конкурса Приволжского 
федерального округа 
«Успешная семья 
Приволжья».

В конкурсе приняли участие 
14 семей из всех регионов 

ПФО, которые  воспитывают двух и 
более несовершеннолетних детей, 
включая приемных и находящихся 
под опекой. 

Семья Мусаевых, представ-
лявшая Оренбуржье, награждена 
в номинации «Творческая семья». 
Ей вручены диплом победителя в 
номинации, свидетельство участ-
ника окружного конкурса и серти-
фикат на 10 000 рублей.

Владлен и Елена Мусаевы вос-
питывают 4 детей: сыновей Никиту 
и Ярослава, дочерей Варвару и 
Василису. Семья очень активная, 
участвует в городских и областных 
мероприятиях.

Владлен Толипович, препода-
ватель английского языка, несмо-
тря на небольшую педагогическую 
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Елена МАРЧЕНКО, педагог, 
г. Оренбург:
- Предпочитаю продовольствен-
ную продукцию отечественных 
производителей. Наша стра-
на способна обеспечить всем 
необходимым своих жителей. 
Овощи, фрукты, мясо и молоко, 
выращенные у нас, имеют нату-
ральный вкус. Производство не-
продовольственных товаров шаг-
нуло вперед за рубежом. Мно-
гие заводы и фабрики в 1990-х 
развалили, и непродовольствен-
ные товары отечественного про-
изводства найти трудно.

Ольга ГАДЕЛЬМУРЗИНА, 
пенсионерка, п. Дивнополье 
Соль-Илецкого городского 
округа:
- Конечно же, я предпочитаю 
продукты от местного произ-
водителя, так как они вкуснее, 
полезнее и безопаснее. Что ка-
сается бытовой техники и других 
непродовольственных товаров, 
то, как мне кажется, импортную 
технику можно купить дешевле. 
Да, она современней, но наша 
техника по качеству лучше, по-
скольку делается не на год-два, 
как за рубежом.

Екатерина ПЕРЕПЕЛЯК, 
руководитель ансамбля 
«Денница», г. Оренбург:
- Если выбирать между отече-
ственным и импортным, то тут 
соотношение 50 на 50. Что 
касается продуктов питания, то 
это, конечно, продукция отече-
ственного производства. Если 
говорить об одежде, косметике 
и бытовой технике, то здесь, 
несомненно, преимущество у 
импортных товаров. А если чест-
но, то выбор происходит как-то 
сам собой, наверное, реклама 
делает свое дело.

Ирина БРЯНЦЕВА, кадровик, 
п. Заречье Оренбургского 
района:
- Предпочитаю мебель отече-
ственных производителей, так 
как цены на нее доступнее,чем 
на аналогичную импортную. 
Продукты питания стараюсь 
выбирать не просто отечествен-
ные, а местные, поскольку гораз-
до больше доверяю их качеству. 
А вот технику беру иностранного 
производства, так как наша, 
российская, все-таки уступает 
по качеству импортной, иногда 
даже китайской.

Татьяна ПУШКИНА, руко-
водитель наркологического 
отделения, г. Оренбург:
- Приобретаю одежду и обувь из-
вестных зарубежных брендов, с 
которыми не сравнится продукция 
отечественных производителей. 
То же самое касается бытовой 
техники. Выбор продуктов, которые 
я обычно покупаю, небольшой:  
рыба, гречка, водоросли и яйца. 
Даже не задумываюсь о том, какая 
это продукция - отечественная или 
импортная. Главное, чтобы про-
дукты были с нормальным сроком 
годности.

Елена БОРГЕР, индивидуальный 
предприниматель, г. Оренбург:
- Наша семья предпочитает 
отечественную продовольствен-
ную продукцию в целом, чаще - 
оренбургские товары. Одежда, 
особенно для ребенка,нравится 
импортная: она более практич-
ная в плане ухода и лучше по 
внешнему виду. А что касается 
всего остального - читаю от-
зывы покупателей, смотрю, 
сравниваю, выбираю. Благо, 
выбор есть, только вот цены на 
все оставляют желать лучшего.

ОПРОС

Отечественное или импортное?
По данным опроса Всероссийского центра изучения общественного мнения, более половины россиян (55 %)  предпочитают продовольственную продукцию 
отечественных производителей. Тогда как одежду (51 %), бытовую технику и электронику (71 %) граждане приобрели бы скорее иностранного производства. 
Своим мнением на эту тему поделились и наши читатели.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

ОбществоОбщество

Арбузный бум еще впереди, 
а пока на оренбургских рын-
ках торгуют  привозными 

бахчевыми. Горожане берут товар 
неохотно. Опасаются за качество, 
да и цена слишком высока. Одна-
ко всеми любимый соль-илецкий 
арбуз уже на подходе - доспевает 
на полях. 

В этом году в городском округе 
бахчевыми засеяли 43 тысячи 
гектаров. Из них свыше 5 тысяч - 
поливным арбузом, 37 тысяч - на 
богаре. В 2020 году в связи с пан-
демией было посажено в полтора 
раза меньше. Бахчеводы побоя-
лись вируса, плохой погоды и про-
блем со сбытом продукции, поэтому 
заняли часть посевных площадей 
менее капризными зерновыми куль-
турами. Для бизнеса и покупателей 
это, конечно, ощутимый минус, а 
для земледелия в целом - огромный 
плюс. Был соблюден севооборот, и 
земля смогла отдохнуть. 

- Отгрузка скороспелого по-
ливного арбуза только началась, 
хотя прошлым летом в это время 
она уже шла полным ходом. Дело 
в том, что в этом году апрель и 
начало мая были прохладными, 

жара чередовалась с холодом, а 
для созревания арбуза среднесу-
точная температура должна быть 
не ниже +20...+22 градусов, - объ-
ясняет главный специалист по 
растениеводству Управления сель-
ского хозяйства администрации 
Соль-Илецкого городского округа 
Николай Кудрин. 

МЕСТНЫЕ АРБУЗЫ 
НА ПОДХОДЕ

Соль-илецкий фермер Петр Есип-
чугов выращивает арбузы с 2008 
года. В прошлом году он отличился 
на агробатле бахчеводов, прохо-
дившем в Ставрополье, вырастив 
самый большой арбуз в России. 
Плод-победитель весил 57 кг 940 г. 
Нынешним летом фермер вновь 
готовится к сентябрьскому сорев-
нованию и рассчитывает вернуться 
с победой. 

- Спрос на бахчевые бьет все 
рекорды, и арбузов ожидается 
особенно много. Из-за хорошей 
прошлогодней цены их посадил 
в округе чуть ли не каждый: 
и таксист, и баянист, и трак-
торист. Так что конкуренция 
будет серьезная.  Поливные 

Арбузов будет много    
Íà ðûíêàõ Îðåíáóðæüÿ óæå âîâñþ ïðîäàþò àðáóçû 
èç Êàçàõñòàíà. Íà÷èíàåòñÿ è ñåçîí ìåñòíûõ 
áàõ÷åâûõ. Óðîæàé ïîëîñàòîé ÿãîäû ñ ñîëü-èëåöêîé 
çåìëè â ýòîì ãîäó îáåùàåò áûòü áîãàòûì. 

арбузы уже отгружают с по-
лей по 21-22 рубля за кг. Если 
жара продолжится, то, скорее 
всего, цена вскоре упадет, - 
рассказывает Петр Николаевич. - 
У меня первые арбузы пойдут при-
мерно через две недели. Помимо 
стандартных, выращиваю и ква-
дратные, и треугольные ягоды - 
они тоже пользуются спросом. 

ПОГОДА БЛАГОВОЛИТ
В Соль-Илецком районе бахчевые 
культуры выращиваются с исполь-
зованием разных технологий, бла-
годаря чему сезон сбора продукции 
становится длиннее, давая расте-
ниеводам возможность дополни-

тельного заработка, а любителям 
арбузов и дынь - наслаждаться их 
вкусом практически по октябрь. 

Однако самый сладкий и вкус-
ный местный суходол в продаже 
появится только в августе. Боль-
шинство покупателей утверждает: 
богарный арбуз не только полезнее 
по своим микробиологическим 
свойствам, но и гораздо ароматнее 
и слаще. А потому значительная 
часть населения предпочитает 
именно те арбузы и дыни, что 
созревают сами. Их нужно подо-
ждать до середины августа, но, как 
уверяют знатоки, результат стоит 
ожидания. 

Ирина ФООС.

Помимо Соль-Илецкого городского округа, 
на который приходится 84 % всех бахче-
вых площадей, полосатую ягоду также 
выращивают в Акбулакском, Беляевском, 
Илекском и Ташлинском районах. 

Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èìïîðòíûé òîâàð âûäàþò çà ñîëü-èëåöêèé. ×òîáû 
óáåäèòüñÿ â òîì, îòêóäà àðáóçû, íóæíî ïîñìîòðåòü ñåðòèôèêàò 
ó ïðîäàâöà.

РЫНОК ТРУДА

За работой - 
на открытый отбор

На базе центров занятости 
населения Оренбурга и 

Орска заработала еще одна 
форма подбора персонала - 
открытые отборы. Они помогают 
работодателям и соискателям 
скорее найти друг друга. На 
открытых отборах происходит 
живое двустороннее общение. 
Представители компаний 
оценивают знания, навыки 
и личностные компетенции 
кандидатов. А ищущие работу 
напрямую знакомятся с 
потенциальным работодателем, 
узнают о специфике вакантной 
должности и быстрее 
определяются с подходящим 
местом трудоустройства. 
Среди партнеров службы 
занятости, участвующих в открытых 
отборах, уже не один десяток 
предприятий Оренбурга и Орска. 
- Открытые отборы - достаточно 
новый, но эффективный способ 
найти работу. На сегодня свыше 
200 соискателей стали их 
участниками. Новый формат теперь 
активно будет использован во 
всех районах области, - отметила 
министр труда и занятости 
населения Наиля Исхакова. 
Подробнее узнать о проведении 
новых отборов и других 
мероприятий по трудоустройству 
можно в центрах занятости 
населения. Контакты указаны на 
интерактивном портале службы 
занятости населения Оренбургской 
области и на официальном сайте 
Министерства труда и занятости 
населения Оренбургской области. 
Всего в 2021 году областная 
служба занятости населения 
помогла найти работу почти 
21 тысяче оренбуржцев. На сегодня 
в банке данных 15 тысяч вакансий. 
Все они находятся в свободном 
доступе на портале «Работа в 
России».

Ангелина МАЛИНИНА.
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Весь мусор - на  сортировку
Â Îðñêå îáðàçîâàëîñü 
ýêîëîãè÷åñêîå 
äâèæåíèå, â êîòîðîå 
âîøëè  11 ñåìåé. 
Åäèíîìûøëåííèêè 
ñîðòèðóþò âåñü 
áûòîâîé ìóñîð 
è ïðèçûâàþò ýòî 
äåëàòü äðóãèõ ãîðîæàí.

мусор оказалось несложно. К при-
меру, у Лезиных пищевые отходы 
используются для компоста на 
огороде, а неорганический мусор 
(пластик, стекло, металл) дома 
складывается в специальную ко-
робку, которая потом вывозится в 
хранилище.

Под складское помещение для 
неорганического мусора активисты 
экологического движения приспо-
собили гараж. Когда несколькими 
семьями сюда было свезено более 
200 кг мусора и отходы рассорти-
ровали  по категориям (пластик, 
картон, стекло, железо, макула-
тура), была вызвана спецслужба, 

которая занимается лицензиро-
ванной переработкой вторсырья. 
За сданное вторсырье активисты 
выручили около 900 рублей. Участ-
ники эксперимента  признаются, 
что на этом не разбогатеешь. А вот  
решить множество экологических 
проблем возможно. Ведь резуль-
татом правильной сортировки и 
переработки мусора станут улуч-
шение экологической  обстановки 
и сохранение природных богатств.

Сегодня в планах активистов 
экологического движения при-
влечь к сортировке бытовых от-
ходов как можно больше горожан. 
Для этого единомышленники 

создали свой чат и готовы рас-
ширять круг его участников. Так 
же участники экологического дви-
жения могут поделиться опытом, 
рассказать о правильных спосо-
бах раздельного  сбора отходов. 
Кроме того, в мечтах энтузиастов - 
чтобы в каждом микрорайоне 
Орска появились мобильные 
пункты, в которые можно было 
вынести накопившийся пластик, 
бумагу или  металл. Чтобы данное 
сырье подвергалось специаль-
ной обработке, а не вывозилось 
на свалку. Вот тогда и планета 
стала бы намного чище.

Марина СЕНЧЕНКО.

СВЯЗЬ

Оборудование 
обновят
В период с июля по 
сентябрь 2021 года филиал 
Российской телевизионной 
и радиовещательной сети 
(РТРС) «Оренбургский 
ОРТПЦ» будет проводить 
модернизацию 
оборудования 
телевизионной башни 
в Оренбурге. Обновление 
позволит повысить качество 
и надежность трансляции 
теле- и радиопрограмм.
Первый этап работ запланирован 
на период с 2.00 12 июля до 2.00 
17 июля. Во время проведения 
работ возможно ухудшение при-
ема цифрового телесигнала у 
телезрителей, ведущих прием 
эфирного телерадиосигнала с 
телебашни Оренбурга.

Консультации о приеме 
эфирного телерадиовещания 
можно получить в «Кабинете 
зрителя» на официальном сайте 
РТРС и по телефону горячей 
линии: 8-800-220-20-02 (звонок 
бесплатный).

В Оренбурге -
новая 
радиостанция
В областном центре 
представили новую 
федеральную 
радиостанцию «Вера».
Уже определены циклы реги-
ональных программ, которые 
будут выходить на новой радио-
станции.  «Мое Поволжье» и 
«Мое Оренбуржье» расскажут 
об интересных местах Поволжья 
и Оренбуржья, об истории и 
современной жизни, известных 
людях, о малоизвестных исто-
рических и культурных фактах, 
традициях и культуре народов.

«Дело дня» - это информаци-
онная площадка для популяри-
зации проектов, направленных 
на повышение активности бла-
готворительных организаций и 
меценатов, объединения усилий 
различных заинтересованных 
сторон и продвижения их идей.

По словам руководителей, 
радио «Вера» открыто для со-
трудничества и предоставляет 
на безвозмездной основе эфир-
ное время для продвижения 
социально значимых проектов, 
для представителей некоммер-
ческих организаций Оренбург-
ской области.

СПРАВКА «ОС»
Радио «Вера» в Оренбургской 
области вещает на частоте 
88,3 FM в Оренбурге и 95,8 FM в 
Орске. Это новая радиостанция, 
которая рассказывает о право-
славии. В эфире - спокойная 
музыка различных жанров. Среди 
ежедневных программ - цер-
ковный календарь, толкование 
Евангельских чтений, програм-
мы об истории, о воспитании 
детей и семейных ценностях.

Марина ПЕТРЕНКО.

Ñîðòèðîâêà áûòîâûõ îòõîäîâ ñòàëà åæåäíåâíûì äåëîì â îðñêèõ ñåìüÿõ ñóïðóãîâ Àëåêñåÿ è Àëåêñàíäðû 
Ëåçèíûõ, Äìèòðèÿ è Òàòüÿíû Àíèêååâûõ, Îëåãà è Èðèíû Ìèõàéëîâûõ, Åâãåíèÿ è Òàòüÿíû Òðîôèìîâûõ, Àëåêñåÿ 
è Âèêòîðèè Øåêêåëü, Àëåêñàíäðà è Íàäåæäû Òèìîôååâûõ, Âèêòîðà è Òàòüÿíû Ëàçàðåâûõ, Íèêîëàÿ è Îëåñè 
Ïàâëåíêî, Àëåêñåÿ è Àííû Ëîáîäèíûõ, Ðîìàíà è Åêàòåðèíû Ìàêàðîâûõ, Íàòàëüè Ìàøêîâîé.

Одними из первых такой 
идеей загорелись супру-
ги Алексей и Александра 

Лезины. В семье признаются, что 
впервые всерьез задумались об 
экологических проблемах около 
семи лет назад.  С появлением 
детей количество бытовых отхо-
дов значительно увеличилось, и 
супруги стали понимать, сколько 
мусора ежедневно вывозится на 
городские полигоны, где он просто 
превращается в очередной слой 
мусорного «пирога», впоследствии 
выделяющий токсины в окружаю-
щую  среду.

Вопрос разумного природо-
пользования Лезины обсуждали в 
кругу друзей и знакомых. Было ре-
шено, что семьи будут сортировать 
и собирать мусор, а потом сдавать 
на переработку.

Свой эксперимент представи-
тели пока еще неофициального 
экологического движения начали в 
январе текущего года. Выработать 
привычку сортировать бытовой 

ЛЕТО-2021

Осторожно: несанкционированный лагерь
В Министерстве социального 
развития Оренбургской 
области предупреждают 
о несанкционированных 
организациях отдыха 
для детей. Их выявили 
в результате мониторинга СМИ. 

Удалось установить две органи-
зации, которые отсутствуют в 

Реестре организаций отдыха детей 
и их оздоровления на территории 
Оренбургской области, что являет-
ся обязательным требованием для 
поставщиков такого рода услуг. Это 
ООО «Студия иностранных языков 
«Hello, my teacher» и детский центр 
«Богдания», которые под видом 
образовательных услуг пытались 
организовать предоставление ус-
луг детского лагеря.

- Помните, что пребывание и 
отдых детей в организациях, не 
имеющих разрешительных доку-
ментов, являются опасными для 
жизни и здоровья детей. Особен-
но в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции. 
Проверяйте, состоит ли лагерь, в 
котором планирует отдыхать ваш 
ребенок, в региональном Реестре 
организаций отдыха детей и их 
оздоровления, - сообщают в ми-
нистерстве соцразвития области. 

Â îòíîøåíèè ó÷ðåäèòåëåé íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ëàãåðåé ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåññóàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
áóäóò ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû.

Проверка была проведена по 
поручению вице-губернатора по со-
циальной политике Татьяны Савино-
вой совместно с правоохранителями. 
Вице-губернатор подчеркнула не-
допустимость оказания таких услуг. 

- Родители должны осозна-
вать, что безопасность детей под 

угрозой, так как подобный отдых 
незаконный. В данном случае 
организаторы не несут никакой 
ответственности за его качество, 
так как не проходят проверку го-
сударственных контролирующих 
органов, не получают разрешения 
на открытие. Мы будем отслежи-

вать физические и юридические 
лица, которые организуют дет-
ский отдых с нарушением требо-
ваний законодательства, и жестко 
пресекать их деятельность, - от-
реагировала вице-губернатор 
Татьяна Савинова. 

Елена АКИНЯЕВА.
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 Ç

äå
ñü
 î

íà
 ð

îä
èë

àñ
ü,
 î

êî
í÷

èë
à 

ø
êî

ëó
, 
âû

ø
ëà

 ç
àì

óæ
, 
íà

ø
ëà

 ë
þ
áè

ì
óþ

 ð
àá

îò
ó.
 

Á
û
ë,
 
ïð

àâ
äà

, 
ïå

ðè
îä

, 
êî

ãä
à 

ðî
äè

òå
ëè

 
Ë
þ
äì

èë
û
 
âì

åñ
òå
 
ñ 

äî
÷ê

îé
 ó

åç
æ
àë

è 
íà

 â
ðå

ì
ÿ 

â 
Ê
àç

àõ
ñò
àí

, 
íî

 â
íî

âü
 â

åð
íó

ëè
ñü
 

â 
ðî

äí
îå

 ñ
åë

î.
Ë
þ
äà

 
ñ 

ñà
ì
îã
î 

äå
òñ
òâ
à 

áû
ëà

 
àê

òè
âè

ñò
êî

é.
 
Ï
ðå

êð
àñ

íî
 
ïå

ëà
 

(â
èä

èì
î,
 ñ
êà
çà
ëè

ñü
 ä
åä

óø
êè
íû

 ã
åí

û
), 
ó÷
àñ
òâ
îâ

àë
à 
âî

 â
ñå
õ 
ø
êî
ëü
-

íû
õ 
è 
âí

åø
êî

ëü
íû

õ 
ì
åð

îï
ðè

ÿò
èÿ

õ,
 à
 ò
àê

æ
å 
ïð

àç
äí

èê
àõ

 â
 ê
ëó
áå

. 
Ñ
 ë
åã
êî

ñò
üþ

 è
ãð
àë

à 
ëþ

áó
þ
 ð

îë
ü 
- 
îò
 Ñ

íå
ãó
ðî

÷ê
è 

äî
 Á

àá
û
-ÿ
ãè
.

Ä
à 

è 
ñå

é÷
àñ

 
ì
óç
û
êà

 
è 

ïå
ñí

ÿ 
çà

íè
ì
àþ

ò 
îñ

îá
îå

 
ì
åñ

òî
 
â 

æ
èç

íè
 Ë

þ
äì

èë
û
 Ã

åð
ëè

íã
. 
Î
íà

 ï
ðî

äî
ëæ

àå
ò 
âû

ñò
óï

àò
ü 
íà

 ð
àç

-
ëè

÷í
û
õ 

òâ
îð

÷å
ñê
èõ

 ê
îí

êó
ðñ

àõ
 è

 ô
åñ

òè
âà

ëÿ
õ.
 À

 í
å 

òà
ê 

äà
âí

î 
çà

 ó
÷à

ñò
èå

 â
 á
ëà

ãî
òâ
îð

èò
åë

üí
îé

 à
êö

èè
 «
Ä
îð

îã
îé

 ä
îá

ðà
» 
áû

ëà
 

íà
ãð
àæ

äå
íà

 ä
èï

ëî
ì
îì

 â
 í

îì
èí

àö
èè

 «
À
ðò
èñ

òè
çì

».
Ó
÷è

òå
ëü

 ã
åî

ãð
àô

èè
 ï

î 
îá

ðà
çî

âà
íè

þ
, 
Ë
þ
äì

èë
à 

Â
èê

òî
ðî

âí
à 

ñí
à÷

àë
à 

óñ
òð
îè

ëà
ñü
 ì

åò
îä

èñ
òî
ì
 ï

î 
ðà

áî
òå
 ñ
 ä
åò
üì

è,
 à

 ï
îò
îì

 
ïî

ëó
÷è

ëà
 
ïð

èã
ëà

ø
åí

èå
 
â 

ñå
ëü

ñê
óþ

 
àä

ì
èí

èñ
òð
àö

èþ
 
âå

äó
ù
èì

 
ñï

åö
èà

ëè
ñò
îì

. 
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 ë
åò
 ð

àá
îò
àå

ò 
îí

à 
çä

åñ
ü.
 

Ò
åï

åð
ü 
óæ

å 
ñò
àð

ø
èé

 è
íñ

ïå
êò
îð

 Ì
èõ

àé
ëî

âñ
êî

ãî
 ò
åð

ðè
òî
ðè

àë
ü-

íî
ãî
 î

òä
åë

à,
 Ë

þ
äì

èë
à 

Ãå
ðë

èí
ã 
âû

ïî
ëí

ÿå
ò 
îá

ÿç
àí

íî
ñò
è 

ñï
åö

è-
àë

èñ
òà
 ï

àñ
ïî

ðò
íî

ãî
 ñ
òî
ëà

, 
îò
âå

÷à
åò
 í

à 
ïè

ñü
ì
à,
 ð

àç
áè

ðà
åò
 î

á-
ðà

ù
åí

èÿ
 ã
ðà

æ
äà

í,
 ï
îì

îã
àå

ò 
â 
îô

îð
ì
ëå

íè
è 
ñó
áñ

èä
èé

 è
 ï
îñ

îá
èé

.
- 
Ì
û
, 
ñî
òð
óä
íè

êè
 à
äì

èí
èñ

òð
àö

èè
, 
âç

àè
ì
îä

åé
ñò
âó

åì
 ñ
 ë
þ
äü
ì
è,
 

à 
ïî

òî
ì
ó 
äî

ëæ
íû

 â
ñå

ãä
à 
ïð

èõ
îä

èò
ü 
íà

 ð
àá

îò
ó 
â 
õî

ðî
ø
åì

 í
àñ

òð
î-

åí
èè

, 
÷ò
î 
áû

 í
è 
ñë
ó÷

èë
îñ

ü,
 -
 ä
åë

èò
ñÿ

 ñ
åê

ðå
òî
ì
 Ë
þ
äì

èë
à 
Ãå

ðë
èí

ã.
Â
ïð

î÷
åì

, 
Ë
þ
äì

èë
å 

Â
èê

òî
ðî

âí
å 

ïî
âå

çë
î.
 
Ä
åò
è 

Í
èê

èò
à 

è 
À
íã
åë

èí
à 

ðà
äó

þ
ò 
ñâ

îè
ì
è 

óñ
ïå

õà
ì
è,
 ì

óæ
 Ñ

åð
ãå
é 

Ï
åò
ðî

âè
÷ 

â 
ñó
ïð

óã
å 

äó
ø
è 

íå
 ÷

àå
ò.
 Ê

ñò
àò
è 

ñê
àç

àò
ü,
 ì

óæ
à 

ñâ
îå

ãî
 Ë

þ
äì

èë
à 

çà
ïð

èì
åò
èë

à 
äà

âí
î.
 Á

óä
ó÷

è 
ø
êî

ëü
íè

öå
é,
 ë
åò
îì

 ï
îä

ðà
áà

òû
âà

ëà
 

íà
 ê

óõ
íå

 â
 ê

îë
õî

çå
 è

 ê
àê

-ò
î 

ïð
èâ

åç
ëà

 â
 ï

îë
å 

êî
ì
áà

éí
åð

àì
 

îá
åä

. 
Ñ
åð

ãå
é 

áû
ë 

ø
òó
ðâ

àë
üí

û
ì
 
íà

 
êî

ì
áà

éí
å.
 
Ï
îç

íà
êî

ì
è-

ëè
ñü

, 
ñò
àë

è 
âñ

òð
å÷

àò
üñ

ÿ,
 
à 

÷å
ðå

ç 
íå

ñê
îë

üê
î 

ëå
ò 

ñâ
àä

üá
ó 

ñû
ãð
àë

è.
 Â

 ý
òî
ì
 ã
îä

ó 
áó

äó
ò 

îò
ì
å÷

àò
ü 

ñå
ðå

áð
ÿí

û
é 

þ
áè

ëå
é 

- 
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 ë
åò
 ñ
óï

ðó
æ
åñ

êî
é 

æ
èç

íè
.

Á
ëà

ãî
äà

ðÿ
 
ëþ

áâ
è 

è 
ïî

íè
ì
àí

èþ
 
äî

ì
àø

íè
õ,
 
ó 

Ë
þ
äì

èë
û
 

Â
èê

òî
ðî

âí
û
 î

ñò
àå

òñ
ÿ 

âð
åì

ÿ 
è 

íà
 î

áù
åñ

òâ
åí

íó
þ
 ð

àá
îò
ó.
 Î

íà
 

àê
òè
âí

û
é 

÷ë
åí

 ð
àé

îí
íî

ãî
 æ

åí
ñî

âå
òà
. 
Â
 ý

òî
ì
 ã
îä

ó,
 í

àê
àí

óí
å 

8 
Ì
àð

òà
, 
Ë
þ
äì

èë
à 
Ãå

ðë
èí

ã 
ïî

ëó
÷è

ëà
 í
àã
ðà

äó
 ê
àê

 ï
îá

åä
èò
åë

ü-
íè

öà
 ê
îí

êó
ðñ

à 
«Æ

åí
ù
èí

à 
ãî
äà

 -
 2
02

1»
 â
 í
îì

èí
àö

èè
 «
Ä
åë

îâ
àÿ

 
æ
åí

ù
èí

à»
.

Í
î 
äå

ëî
âà

ÿ 
íà

 ð
àá

îò
å 
è 
â 
îá

ù
åñ

òâ
åí

íî
é 
æ
èç

íè
, 
à 
äî

ì
à 
îí

à 
- 

ëþ
áÿ

ù
àÿ

 æ
åí

à 
è 
çà

áî
òë
èâ

àÿ
 ì

àì
à.
 Â

åä
ü 
âñ

å 
â 
ñâ

îå
é 
æ
èç

íè
 î
íà

 
äå

ëà
åò
 ð
àä

è 
ñå

ì
üè

 è
 å
å 
áë

àã
îï

îë
ó÷

èÿ
. 
È
 í
å 
òî
ëü
êî

 ñ
âî

åé
 ñ
åì

üè
. 

Ñ
÷à

ñò
ëè

âà
ÿ 
â 
ëè

÷í
îé

 æ
èç

íè
 è
 ó
ñï

åø
íà

ÿ 
â 
ðà

áî
òå
, 
æ
åí

ù
èí

à 
èñ

êð
åí

íå
 æ

åë
àå

ò,
 ÷

òî
áû

 â
 ê

àæ
äî

é 
ñå

ì
üå

 á
û
ëè

 ì
èð

 è
 ë

àä
, 
è 

âñ
åã
äà

 ã
îò
îâ

à 
ïð

îò
ÿí

óò
ü 

ðó
êó
 ï

îì
îù

è 
òå
ì
, 
êò
î 

íó
æ
äà

åò
ñÿ

 â
 

ïî
ää

åð
æ
êå

.
Ñ
ïë

îò
èò
ü 
ñå

ì
üè

 î
äí

îñ
åë

ü÷
àí

 ï
ðè

çâ
àí

û
 ì

åð
îï

ðè
ÿò
èÿ

, 
èí

èö
è-

àò
îð

îì
 ï
ðî

âå
äå

íè
ÿ 
êî

òî
ðû

õ 
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 æ
åí

ñî
âå

ò.
 Ý

òî
 ê
îí

êó
ðñ

û
 

ñò
èõ

îâ
 è

 ð
èñ

óí
êî

â 
î 

ñå
ì
üå

, 
èã
ðî

âû
å 

ïð
îã
ðà

ì
ì
û
 ä

ëÿ
 ð

åá
ÿò
, 

êî
òî
ðû

å 
ïð

îâ
îä

ÿò
ñÿ

 ñ
îâ

ì
åñ

òí
î 

ñ 
êë

óá
íû

ì
è 

ðà
áî

òí
èê

àì
è,
 ÷

å-
ñò
âî

âà
íè

å 
ñå

ì
åé

 î
äí

îñ
åë

ü÷
àí

, 
êî

òî
ðû

å 
â 
ýò
îì

 ã
îä

ó 
îò
ì
å÷

àþ
ò 

þ
áè

ëå
é 

ñî
 ä

íÿ
 ñ
âà

äü
áû

, 
â 

Ä
åí

ü 
ñå

ì
üè

, 
ëþ

áâ
è 

è 
âå

ðí
îñ

òè
.

- 
Â
ñå

 ð
àä

è 
áë

àã
îï

îë
ó÷

èÿ
 ñ
åì

üè
, 
- 
âí

îâ
ü 
è 

âí
îâ

ü 
ïî

âò
îð

ÿå
ò 

Ë
þ
äì

èë
à 

Ãå
ðë

èí
ã,
 è

ì
åÿ

 â
 â

èä
ó 
ñâ

îþ
 ñ
åì

üþ
, 
ñå

ì
üè

 ð
îä

íû
õ 
è 

áë
èç

êè
õ,
 ñ
åì

üè
 î

äí
îñ

åë
ü÷
àí

.

Ç
äî

ð
î
âü

å
Ç
äî

ð
î
âü

å

М
А

С
С

А
Ж

 П
А

Л
Ь

Ц
Е

В
 Р

У
К

 
М

А
С

С
А

Ж
 П

А
Л

Ь
Ц

Е
В

 Р
У

К
 

В
Е

Р
Н

Е
Т

 Б
О

Д
Р

О
С

Т
Ь

В
Е

Р
Н

Е
Т

 Б
О

Д
Р

О
С

Т
Ь

Â
 ï

î
âñ

åä
í
åâ

í
î
é
 ñ

óå
òå

 ì
û
 ÷

àñ
òî

 í
å 

î
á
ð
àù

àå
ì
 â

í
è
ì
àí

è
ÿ 

Â
 ï

î
âñ

åä
í
åâ

í
î
é
 ñ

óå
òå

 ì
û
 ÷

àñ
òî

 í
å 

î
á
ð
àù

àå
ì
 â

í
è
ì
àí

è
ÿ 

íà
 ï

îñ
òî

ÿí
íî

å 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

 è
 ó
ñò
àë

îñ
òü
. 
À
 â
åä

ü 
ñà

ì
û
é 

ýë
åì

åí
òà
ðí

û
é
 

íà
 ï

îñ
òî

ÿí
íî

å 
íà

ïð
ÿæ

åí
èå

 è
 ó
ñò
àë

îñ
òü
. 
À
 â
åä

ü 
ñà

ì
û
é 

ýë
åì

åí
òà
ðí

û
é
 

ì
àñ

ñà
æ
 ï

àë
üö

åâ
 ð

óê
 ñ

ï
î
ñî

á
åí

 í
å 

òî
ëü

êî
 â

åð
í
óò

ü 
á
î
äð

î
ñò

ü,
 

ì
àñ

ñà
æ
 ï

àë
üö

åâ
 ð

óê
 ñ

ï
î
ñî

á
åí

 í
å 

òî
ëü

êî
 â

åð
í
óò

ü 
á
î
äð

î
ñò

ü,
 

í
î
 è

 ï
î
äí

ÿò
ü 

í
àñ

òð
î
åí

è
å.
 Ó

äå
ëè

òå
 ñ

åá
å 

í
åñ

êî
ëü

êî
 ì

è
í
óò

!
í
î
 è

 ï
î
äí

ÿò
ü 

í
àñ

òð
î
åí

è
å.
 Ó

äå
ëè

òå
 ñ

åá
å 

í
åñ

êî
ëü

êî
 ì

è
í
óò

!

Ï
àë

üö
û
, 

êà
ê 

è 
êè

ñò
è,
 
ðå

êî
ì
åí

äó
åò
ñÿ

 
ì
àñ

ñè
ðî

âà
òü
 â
 ë
þ
áó

þ
 ñ
âî

áî
äí

óþ
 ì

èí
óò
ó,
 

è 
îñ

îá
åí

íî
 å
ñë

è 
ðó

êè
 õ
îë

îä
íû

å 
èë

è 
ïî

ò-
íû

å.
 Ê

àæ
äû

é 
ïà

ëå
ö 

«î
òâ
å÷

àå
ò»
 ç
à 

ñâ
îé

 
îð

ãà
í,
 è
 á
ëà

ãî
äà

ðÿ
 ò
àê

îì
ó 
ì
àñ

ñà
æ
ó 
ïð

î-
èñ

õî
äè

ò 
îç

äî
ðî

âë
åí

èå
 â

ñå
ãî
 î

ðã
àí

èç
ì
à.

Á
îë

üø
îé

 
ïà

ëå
ö 

îò
ðà

æ
àå

ò 
ñî

ñò
îÿ

íè
å 

ëå
ãê
èõ

, 
áð

îí
õî

â 
è 

ïå
÷å

íè
. 

Í
àï

ðè
ì
åð

, 
ëþ

áû
å 

ïð
èñ

òó
ïû

 ê
àø

ëÿ
 ì

îæ
íî

 ñ
ì
ÿã
÷è

òü
 

è 
äà

æ
å 

âû
ëå

÷è
òü
, 

ì
àñ

ñè
ðó

ÿ 
áî

ëü
ø
îé

 
ïà

ëå
ö,
 î

ñî
áå

íí
î 

ñè
ëü

íî
 í

àä
àâ

ëè
âà

ÿ 
íà

 
êð

àé
 ë

óí
êè

 ó
 î

ñí
îâ

àí
èÿ

 í
îã
òÿ
.

Ó
êà

çà
òå
ëü

íû
é 

ïà
ëå

ö 
íà

ïð
ÿì

óþ
 
«ï

î-
ñû

ëà
åò
» 

ñè
ãí
àë

û
 
â 

îá
ëà

ñò
ü 

âñ
åã
î 

ïè
-

ù
åâ

àð
èò

åë
üí

îã
î 

òð
àê

òà
. 

Ä
àâ

ëå
íè

å 
íà

 
òî
÷ê

ó 
ïî

ä 
íî

ãò
åâ

îé
 ï

ëà
ñò
èí

îé
 ï

îì
îã
àå

ò 
ïð

è 
ëþ

áû
õ 

áî
ëå

çí
åí

íû
õ 

îù
óù

åí
èÿ

õ 
â 

ïî
ëî

ñò
è 

ðò
à,
 â

êë
þ
÷à

ÿ 
çó
áí

óþ
 á

îë
ü.
 Ñ

å-
ðå

äè
íà

 ï
àë

üö
à 

- 
çî

íà
 æ

åë
óä

êà
, 
ïå

÷å
íè

, 
æ
åë

÷í
îã
î 

ïó
çû

ðÿ
. 
Í
èæ

íÿ
ÿ 

÷à
ñò
ü 
ïà

ëü
öà

 
è 
ì
ÿñ

èñ
òà
ÿ 
ïî

âå
ðõ

íî
ñò
ü 
ì
åæ

äó
 á
îë

üø
èì

 
è 

óê
àç

àò
åë

üí
û
ì
 ï

àë
üö

àì
è 

îò
ðà

æ
àå

ò 
ñî

-
ñò
îÿ

íè
å 

òî
ëñ

òî
ãî
 ê
èø

å÷
íè

êà
.

Ñ
ðå

äí
èé

 ï
àë

åö
 «
âå

äå
ò 
äè

àë
îã
» 
ñî

 â
ñå

é 
ñè

ñò
åì

îé
 ê
ðî

âî
îá

ðà
ù
åí

èÿ
.

Á
åç

û
ì
ÿí

íû
é 

ïà
ëå

ö 
ñâ

ÿç
àí

 ñ
 í

åð
âí

îé
 

ñè
ñò
åì

îé
, 
è 

ì
àñ

ñà
æ
 å

ãî
 ï

îì
îã
àå

ò 
ïî

áî
-

ðî
òü
 â
ñå

 í
åð

âí
û
å 
ðà

ññ
òð
îé

ñò
âà

, 
ñò
ðå

ññ
û
 

è 
ïë

îõ
îå

 í
àñ

òð
îå

íè
å.

Ì
èç

èí
åö

 ñ
âÿ

çà
í 
ñ 
òî
íê

èì
 ê
èø

å÷
íè

êî
ì
 

è 
ñå

ðä
öå

ì
. 
Å
æ
åä

íå
âí

û
å 
ðà

ñò
èð

àí
èÿ

 ý
òî
ãî
 

ïà
ëü

öà
 è
 í
àæ

àò
èÿ

 í
à 
òî
÷ê

ó 
ó 
îñ

íî
âà

íè
ÿ 

íî
ãò
ÿ 
èç

áà
âë

ÿþ
ò 
îò
 õ
ðî

íè
÷å

ñê
èõ

 ç
àï

îð
îâ

.
Ì
àñ

ñà
æ
 
êè

ñò
åé

 
ðó

ê 
õî

ðî
ø
 
òå
ì
, 

÷ò
î 

åã
î 

ì
îæ

íî
 
âû

ïî
ëí

ÿò
ü 

âå
çä

å 
è 

âñ
åã
äà

, 
â 

ëþ
áî

ì
 ï

îë
îæ

åí
èè

: 
ñò
îÿ

, 
ñè

äÿ
, 
ëå

æ
à.

Í
à÷

èí
àò
ü 
ì
àñ

ñà
æ
 í

àä
î 

ñ 
îá

ù
åã
î 

ðà
ñ-

òè
ðà

íè
ÿ 

êè
ñò
åé

 
ðó

ê,
 
äå

ëà
ÿ 

ýò
î 

îê
îë

î 

ì
èí

óò
û
. 
Â
 ð
åç

óë
üò
àò
å 
òå
ì
ïå

ðà
òó
ðà

 ê
îæ

è 
ïî

âû
ø
àå

òñ
ÿ,
 
ðó

êè
 
ñî

ãð
åâ

àþ
òñ
ÿ,
 
è 

âû
 

ì
îæ

åò
å 

ïð
îä

îë
æ
èò
ü 
ì
àñ

ñà
æ
.

Ý
íå

ðã
è÷

íî
 ð

àç
îì

íè
òå
 ñ

óñ
òà
âû

: 
ðå

çê
î 

è 
áû

ñò
ðî

 
ñî

æ
ì
èò
å 

ïà
ëü

öû
 
â 

êó
ëà

ê 
è 

ì
åä

ëå
íí

î 
ðà

çî
æ
ì
èò
å.

Ì
å
äë

å
í
í
î
 
ñæ

è
ì
à
é
òå

 
í
à
ï
ð
ÿ
æ
å
í
í
û
å 

ïà
ëü

öû
 
â 

êó
ëà

ê 
è 

áû
ñò
ðî

 
ðà

ñï
óñ
êà

éò
å 

èõ
 
âå

åð
îì

. 
Â
û
ïî

ëí
ÿé

òå
 
ýò
è 

äâ
èæ

åí
èÿ

 
ðà

ç 
ïî

 ä
åñ

ÿò
ü.

Ï
îì

àñ
ñè

ðó
éò
å 
êà

æ
äû

é 
ïà

ëå
ö 
îò
 ê
îí

÷è
-

êà
 ê
 î
ñí

îâ
àí

èþ
, 
ñî

 â
ñå

õ 
ñò
îð

îí
. 
Ï
ðè

÷å
ì
 

êà
æ
äû

é 
ïà

ëå
ö 

ïî
î÷

åð
åä

íî
 
è 

íå
 
ì
åí

åå
 

òð
åõ

 ð
àç

.
Ä
àë

åå
 
ðà

çì
èí

àé
òå
 
è 

ì
àñ

ñè
ðó

éò
å 

ëà
-

äî
íü

 î
ò 
âí

óò
ðå

íí
åã
î 

êð
àÿ

 ê
 î

ñí
îâ

àí
èþ

, 
îò
 
âí

åø
íå

ãî
 
êð

àÿ
 
- 

ê 
ñð

åä
íå

é 
òî
÷ê

å 
ëà

äî
íè

 è
 ï

î 
ñð

åä
íå

é 
ëè

íè
è 

îò
 ï

àë
üö

åâ
 

ê 
çà

ïÿ
ñò
üþ

.
Ï
àë

üö
àì

è 
è 

êð
óã
îâ

û
ì
è 

äâ
èæ

åí
èÿ

ì
è 

ëà
äî

íè
 ð
àç

ì
èí

àé
òå
 ç
àï

ÿñ
òü
ÿ.
 Á

îë
åå

 ò
ù
à-

òå
ëü

íî
 â

îç
äå

éñ
òâ
óé

òå
 í

à 
çî

íû
, 
êî

òî
ðû

å 
áî

ëå
çí

åí
íî

 ð
åà

ãè
ðó

þ
ò 
íà

 í
àä

àâ
ëè

âà
íè

ÿ.
Ç
àê

àí
÷è

âà
éò
å 

ì
àñ

ñà
æ
 ð

àñ
òè
ðà

íè
åì

.
Ä
î 

ì
àñ

ñà
æ
à 

íå
 
ñò
îè

ò 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 

ì
àñ

ëà
 è

 ê
ðå

ì
û
, 
çà

òî
 ï

îñ
ëå

 -
 î

áÿ
çà

òå
ëü

-
íî

! 
Ê
ðå

ì
 õ
îð

îø
î 
âï

èò
àå

òñ
ÿ 
â 
ðà

çî
ãð
åò
óþ

 
ì
àñ

ñà
æ
åì

 
êî

æ
ó,
 
ñä

åë
àå

ò 
åå

 
ì
ÿã
êî

é 
è 

óõ
îæ

åí
íî

é.
 
Î
áù

åå
 
âð

åì
ÿ 

ì
àñ

ñà
æ
à 

- 
7-
10

 ì
èí

. 
Ï
îâ

òî
ðÿ

òü
 å
ãî
 ì

îæ
íî

 ï
î 
5 
ðà

ç 
â 
äå

íü
. 
Í
àè

áî
ëü

ø
èé

 ý
ô
ô
åê

ò 
îò
 ï
ðî

öå
äó

-
ðû

 â
û
 ï

î÷
óâ

ñò
âó

åò
å 

óò
ðî

ì
 ä

î 
çà

âò
ðà

êà
 

è 
â 

ì
èí

óò
û
 ó
ñò
àë

îñ
òè
.

È
íò
åð

åñ
íî

, 
÷ò
î,
 
íà

äà
âë

èâ
àÿ

 
ïà

ëü
öå

ì
 

íà
 ò
î÷

êó
 â
 ñ
àì

îì
 ö
åí

òð
å 
ëà

äî
íè

, 
ì
îæ

íî
 

óì
åí

üø
èò

ü 
ñå

ðä
öå

áè
åí

èå
 
è 

óñ
òà

ëî
ñò
ü,
 

âå
ðí

óò
ü 

áî
äð

îñ
òü
 
è 

âå
ñå

ëî
å 

ðà
ñï

îë
î-

æ
åí

èå
 ä

óõ
à.

Ë
þ
äì

è
ëà

 Ã
åð

ëè
í
ã:
 

«Ä
Î
Á
À
Â
ÜÒ

Å
 Â

 Â
Î
Ä
Ó
 

Ë
È
Ì
Î
Í
»

� 
С

т
о

и
т

 в
ы

п
и
т

ь
 у

т
р

о
м

 
ст

а
к
а
н
 в

о
д
ы

 с
 д

о
л
ьк

о
й
 л

и
�

м
о
н
а
 �

 и
 з

а
р
я
д
 б

о
д
р
о
ст

и
 

н
а
 в

ес
ь 

д
ен

ь 
о
б
ес

п
еч

ен
. 

И
 в

 
т

еч
ен

ие
 д

н
я
 в

о
д
а
 с

 л
им

о
н
о
м

 
х
о
р
о
ш

о
 у

т
о
л
я
ет

 ж
а
ж

д
у
 и

 
д
а
р
и
т

 п
о
зи

т
и
вн

ы
е 

эм
о
ци

и
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

* П
ри

 к
аш

ле
, б

ол
ез

ня
х 

го
рл

а,
 б

ро
нх

ов
 

и 
ле

гк
их

 2
 к

г 
зе

ле
ны

х 
со

сн
ов

ы
х 

ш
иш

ек
 з

ал
ит

ь 
1 

кг
 м

ед
а 

и 
на

ст
аи

ва
ть

 
2-

3 
м

ес
яц

а.
 У

по
тр

еб
ля

ть
 п

о 
1 

ст
 л

 
3-

4 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
до

 е
ды

.

* П
ри

 и
зж

ог
е 

пр
ин

им
ат

ь 
3 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

по
 1

/2
 ч

 л
 и

зм
ел

ьч
ен

но
й 

в 
по

ро
ш

ок
 

яи
чн

ой
 с

ко
рл

уп
ы

 с
ва

ре
нн

ы
х 

вк
ру

ту
ю

 
ку

ри
ны

х 
яи

ц.

* П
ри

 х
ол

ец
ис

ти
те

 з
ал

ит
ь 

50
0 

г 
ов

са
 

1 
л 

ки
пя

тк
а.

 Н
ас

та
ив

ат
ь 

40
 м

ин
, 

пр
оц

ед
ит

ь.
 П

ри
ни

м
ат

ь 
по

 1
/2

 с
т 

3 
ра

за
 

в 
де

нь
.

* П
ри

 п
ов

ы
ш

ен
но

й 
не

рв
но

й 
во

зб
уд

им
ос

ти
 и

 б
ес

со
нн

иц
е 

ра
ст

во
ри

ть
 в

 1
 с

т 
ки

пя
че

но
й 

во
ды

 
1 

ч 
л 

м
ед

а 
и 

со
к 

1/
2 

ли
м

он
а.

 
В

ы
пи

ть
 в

 т
еч

ен
ие

 д
ня

 з
а 

тр
и 

пр
ие

м
а.

* П
ри

 г
ер

пе
се

 с
м

аз
ы

ва
ть

 в
ы

сы
па

ни
я 

2-
3 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

со
ко

м
 о

си
но

вы
х 

ли
ст

ье
в 

ил
и 

со
ко

м
 к

ал
ан

хо
э.

* О
т 

уг
ре

й 
по

м
ож

ет
 и

зб
ав

ит
ьс

я 
ог

ур
еч

на
я 

во
да

. З
ал

ит
ь 

3 
ст

 л
 

из
м

ел
ьч

ен
ны

х 
ог

ур
цо

в 
1 

ст
 к

ру
то

го
 

ки
пя

тк
а,

 н
ас

та
ив

ат
ь 

2-
3 

ча
са

, 
пр

оц
ед

ит
ь,

 о
тж

ат
ь 

ос
ад

ок
 и

 д
об

ав
ит

ь 
1 

ч 
л 

м
ед

а,
 р

аз
м

еш
ав

 е
го

 д
о 

по
лн

ог
о 

ра
ст

во
ре

ни
я.

 С
м

оч
ит

ь 
в 

эт
ой

 ж
ид

ко
ст

и 
ва

тн
ы

й 
та

м
по

н 
и 

пр
от

ер
ет

ь 
ли

цо
 п

ос
ле

 
ум

ы
ва

ни
я.

П
А

Н
И

Ч
Е

С
К

А
Я

 А
ТА

К
А

 
И

Л
И

 С
Е

РД
Е

Ч
Н

Ы
Й

 П
Р

И
С

Т
У

П
?

З
ат

ру
дн

ен
но

е 
ды

ха
ни

е,
 с

ла
бо

ст
ь,

 
то

ш
но

та
, б

ол
ь 

в 
гр

уд
и.

..
 С

им
пт

ом
ы

 
па

ни
че

ск
ой

 а
та

ки
 и

 с
ер

де
чн

ог
о 

пр
ис

ту
па

 
оч

ен
ь 

по
хо

ж
и.

 Н
о 

ес
ть

 и
 о

тл
ич

ия
, 

ко
то

ры
е 

по
м

ог
ут

 р
аз

об
ра

ть
ся

 в
 с

ит
уа

ци
и,

 
ес

ли
 с

ро
чн

о 
по

лу
чи

ть
 м

ед
иц

ин
ск

ую
 

по
м

ощ
ь 

не
во

зм
ож

но
.

Ï
àí

è÷
åñ

êè
å 

àò
àê

è 
÷à

ù
å 

âñ
åã
î 

âñ
òð
å÷

à-
þ
òñ
ÿ 

ó 
ì
îë

îä
û
õ,
 
ñî

öè
àë

üí
î 

àê
òè

âí
û
õ 

ëþ
äå

é.
 
Ê
àð

äè
îë

îã
è÷

åñ
êè

ì
 
ïà

òî
ëî

ãè
ÿì

 
÷à

ù
å 

ïî
äâ

åð
æ
åí

û
 ï

îæ
èë

û
å 

ëþ
äè

.
Õ
À
ÐÀ

Ê
Ò
Å
Ð
 
Á
Î
Ë
È
. 

Ä
ëÿ

 
ñò
åí

îê
àð

äè
è 

õà
ðà

êò
åð

íà
 ÷

åò
êà

ÿ 
ñâ

ÿç
ü 
âî

çí
èê

íî
âå

íè
ÿ 

æ
àë

îá
 ñ

 ô
èç

è÷
åñ

êè
ì
è 

íà
ãð
óç
êà

ì
è:
 á

îë
ü 

ïî
ÿâ

ëÿ
åò
ñÿ

 ï
ðè

 ó
ñê
îð

åí
èè

 ø
àã
à,
 ï
îä

úå
ì
å 

â 
ãî
ðó

 è
ëè

 ï
î 
ëå

ñò
íè

öå
. 
Ï
ðè

 ï
àí

è÷
åñ

êè
õ 

àò
àê

àõ
 
îí

à 
âî

çí
èê

àå
ò 

âí
åç

àï
íî

, 
áå

ç 
ïð

åä
âå

ñò
íè

êî
â 
è 
âè

äè
ì
îé

 ï
ðè

÷è
íû

. 
À
òà
-

êè
 ï

ðà
êò
è÷

åñ
êè

 â
ñå

ãä
à 

ñî
ïð

îâ
îæ

äà
þ
òñ
ÿ 

òà
êè

ì
è 

ñè
ì
ïò
îì

àì
è,
 
êà

ê 
òð
åâ

îã
à,
 
îù

ó-
ù
åí

èå
 í

åõ
âà

òê
è 

âî
çä

óõ
à,
 ñ
òð
àõ

 ñ
ì
åð

òè
.

Ó
Ì
Å
Í
Ü
Ø
Å
Í
È
Å
 Á

Î
Ë
È
. 
Ï
ðè

 ñ
òå
íî

êà
ðä

èè
 

áî
ëü
 ó
ì
åí

üø
àå

òñ
ÿ 
ïð

è 
îñ

òà
íî

âê
å,
 ç
àì

åä
-

ëå
íè

è 
ø
àã
à 
èë

è 
ïî

ñë
å 
ïð

èå
ì
à 
íè

òð
îã
ëè

öå
-

ðè
íà

, 
êî

òî
ðû

é 
ðà

ñø
èð

ÿå
ò 
ñî

ñó
äû

 ñ
åð

äö
à.
 

Ï
ðè

 ï
àí

è÷
åñ

êè
õ 

àò
àê

àõ
 á

îë
ü 

ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
ñë

àá
åå

 
ïð

è 
îò
âë

å÷
åí

èè
 
âí

èì
àí

èÿ
, 

îò
-

ì
å÷

àå
òñ
ÿ 

ïî
ëî

æ
èò
åë

üí
û
é 

ýô
ô
åê

ò 
ïî

ñë
å 

ïð
èå

ì
à 

ñå
äà

òè
âí

û
õ 
ïð

åï
àð

àò
îâ

.
Î
÷
åí

ü 
âà

æ
í
î
! 

Ï
àí

è÷
åñ

êè
å 

àò
àê

è 
íå

 
îï

àñ
íû

, î
íè

 í
å 
ì
îã
óò
 ñ
òà
òü
 ï
ðè

÷è
íî

é 
ñì

åð
-

òè
, 
îä

íà
êî

 ï
ðè

÷è
íÿ

þ
ò 

ëþ
äÿ

ì
 ì

íî
æ
åñ

òâ
î 

ñò
ðà

äà
íè

é,
 ÷

òî
, 
åñ

òå
ñò
âå

íí
î,
 ñ
êà

çû
âà

åò
ñÿ

 
íà

 ê
à÷

åñ
òâ
å 
æ
èç

íè
. 
Í
î 
ïð

è 
âî

çí
èê

íî
âå

íè
è 

ëþ
áû

õ 
áî

ëå
âû

õ 
îù

óù
åí

èé
 â
 ã
ðó
äí

îé
 ê
ëå
òê
å 

âû
 â
 ï
åð

âó
þ
 î
÷å

ðå
äü
 ä
îë

æ
íû

 î
áð

àò
èò
üñ
ÿ 

çà
 
ì
åä

èö
èí

ñê
îé

 
ïî

ì
îù

üþ
 
ê 

êà
ðä

èî
ëî

ãó
. 

Ý
òî
 
ïî

ì
îæ

åò
 
èç

áå
æ
àò
ü 

íå
âå

ðí
û
õ 

ïð
åä

-
ñò
àâ

ëå
íè

é 
î 
ñî

ñò
îÿ

íè
è 
ñâ

îå
ãî
 ç
äî

ðî
âü

ÿ 
è 

íå
îï

ðà
âä

àí
íû

õ 
îá

ñë
åä

îâ
àí

èé
. 
Í
è 

â 
êî

åì
 

ñë
ó÷

àå
 í

å 
íó

æ
íî

 ñ
àì

îñ
òî
ÿò
åë

üí
î 

äè
àã
íî

-
ñò
èð

îâ
àò
ü 
ó 
ñå

áÿ
 ê
àê

èå
-ë
èá

î 
çà

áî
ëå

âà
íè

ÿ 
è 

òå
ì
 á

îë
åå

 è
õ 
ëå

÷è
òü
.

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

Å
Ø
ÜÒ

Å
 Î

Ä
Í
Î
 

ß
Á
Ë
Î
Ê
Î
 Â

 Ä
Å
Í
Ü

С
ъе

да
я 

хо
тя

 б
ы

 5
 я

бл
ок

 в
 н

ед
ел

ю
, 

вы
 с

ущ
ес

тв
ен

но
 у

лу
чш

ае
те

 
ра

бо
ту

 с
во

их
 л

ег
ки

х.
 В

 я
бл

ок
ах

 
со

де
рж

ит
ся

 м
ощ

ны
й 

ан
ти

ок
си

да
нт

 
кв

ер
це

ти
н,

 к
от

ор
ы

й 
за

щ
ищ

ае
т 

ле
гк

ие
 

от
 п

ос
ле

дс
тв

ий
, в

ы
зв

ан
ны

х 
си

га
ре

тн
ы

м
 

ды
м

ом
 и

 о
бщ

им
 з

аг
ря

зн
ен

ие
м

 в
оз

ду
ха

.

Л
Ю

Д
М

И
Л

А
 

Л
Ю

Д
М

И
Л

А
 

ГЕ
РЛ

И
Н

Г,
 

ГЕ
РЛ

И
Н

Г,
 

с.
 М

их
ай

ло
вк

а 
с.

 М
их

ай
ло

вк
а 

С
ол

ь-
И

ле
ц

ко
го

 
С

ол
ь-

И
ле

ц
ко

го
 

го
ро

дс
ко

го
 о

кр
уг

а 
го

ро
дс

ко
го

 о
кр

уг
а 

«
В

С
Е

 Р
А

Д
И

 
«

В
С

Е
 Р

А
Д

И
 

Б
Л

А
ГО

П
О

Л
У

Ч
И

Я
 

Б
Л

А
ГО

П
О

Л
У

Ч
И

Я
 

С
Е

М
Ь

И
»

С
Е

М
Ь

И
»
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20+
Î
ñî

á
åí

í
î
ñòè

. Ñ
÷àñòëèâû

é ïåðèîä, êîãäà 
êëåòêè 

êîæ
è 

îáëàäàþ
ò 

ñïîñîáíîñòüþ
 
ê 

ðåãåíåðàöèè. 
Å
äèíñòâåííàÿ 

âîçì
îæ

íàÿ 
ïðîáëåì

à - óãðåâàÿ ñû
ïü, êîòîðóþ

 ñëå-
äóåò ëå÷èòü ñ êîñì

åòîëîãîì
.

Ó
õîä. 

Ð
åãóëÿðíîå 

î÷èù
åíèå 

è 
ëåãêèé 

ì
àññàæ

. 
Ñ
ðåäñòâà 

ñëåäóåò 
ïîäáèðàòü 

â 
çàâèñèì

îñòè 
îò 

òèïà 
êîæ

è. 
Í
îðì

àëüíóþ
 

î÷èù
àòü óòðîì

 è âå÷åðîì
 îò çàãðÿçíåíèé 

è ì
àêèÿæ

à. Ä
íåâíîé êðåì

 äîëæ
åí áû

òü ñ 
àêöåíòîì

 íà óâëàæ
íåíèå, íî÷íîé êàæ

äû
é 

âå÷åð íàíîñèòü íå íóæ
íî - êîæ

à äîëæ
íà 

äû
ø
àòü. Ä

âà ðàçà â íåäåëþ
 îòø

åëóø
èâàéòå 

îòì
åðø

èå êëåòêè. Å
ñëè êîæ

à æ
èðíàÿ, ñóõàÿ 

èëè ÷óâñòâèòåëüíàÿ, òî ñðåäñòâà äîëæ
íû

 
ñî

äå
ð
æ
à
òü 

à
í
òè

î
êñè

äà
í
òû

 
è
 
ñî

ëí
ö
å
-

çàù
èòíû

å ô
èëüòðû

.
Ñ
àëî

í
í
û
å ï

ð
î
ö
åäóð

û
. ×

èñòêà êîæ
è.

30+
Î
ñîáåííîñòè. Í

à÷èíàþ
òñÿ ì

åëêèå èçì
å-

íåíèÿ. Ê
îæ

à òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óäåðæ
è-

âàòü âëàãó. Ï
îÿâëÿþ

òñÿ ïåðâû
å ì

îðù
èíêè, 

îâàë ëèöà ì
îæ

åò ïîòåðÿòü ÷åòêîñòü. Ê
îæ

à 
íóæ

äàåòñÿ â ïèòàòåëüíû
õ âåù

åñòâàõ.
Ó
õî

ä. 
Ð
åêîì

åíäóþ
òñÿ 

ïðåïàðàòû
, 
ñî-

äåðæ
àù

èå âåù
åñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæ
äåíèÿ, ì

àñêè è ñû
âîðîòêè äëÿ ïðîäëå-

íèÿ ì
îëîäîñòè êîæ

è. Â
àæ

íî èñïîëüçîâàòü 
ñðåäñòâà îò ì

èì
è÷åñêèõ ì

îðù
èí. Ê

ðîì
å 

òîãî, 
íåîáõîäèì

î 
íà÷èíàòü 

ïîñòîÿííû
é 

óõîä çà ø
ååé è çîíîé äåêîëüòå. Â

ñå ñðåä-
ñòâà äëÿ î÷èù

åíèÿ, ïèòàíèÿ è óâëàæ
íåíèÿ 

äîëæ
íû

 ñîäåðæ
àòü âèòàì

èíû
 À

, Ñ
, Å

.
Ñ
àëî

í
í
û
å ï

ð
î
ö
åäóð

û
. Ê

óðñ ïëàñòè÷å-
ñêîãî ì

àññàæ
à ëèöà, ïèëèíã, ëèô

òèíãîâû
å 

ïðîöåäóðû
.

40+
Î
ñî

á
åí

í
î
ñòè

. Ãîðì
îíàëüíû

å èçì
åíåíèÿ 

â îðãàíèçì
å îòðàæ

àþ
òñÿ è íà êîæ

å. Ì
îð-

ù
èíû

 
çàêðåïëÿþ

òñÿ, 
îâàë 

ëèöà 
òåðÿåò 

÷åòêîñòü, êîæ
à ì

åíÿåò ñòðóêòóðó è öâåò.
Ó
õî

ä. 
Ñ
ëåäóåò 

ïîëüçîâàòüñÿ 
ñðåä-

ñòâàì
è ñ âû

ñîêèì
 ñîäåðæ

àíèåì
 æ

èðîâ 
è 

ïèòàòåëüíû
õ 

âåù
åñòâ 

è 
èñêëþ

÷èòü 
èç 

«ðàöèîíà» 
ñòÿãèâàþ

ù
èå 

ëîñüîíû
 
è 

ì
àñêè. 

Ï
îëåçíû

 
ì
àñëÿíû

å 
êîì

ïðåññû
, 

ì
àñêè ñ ì

åäîì
 è æ

åëòêîì
, âèòàì

èííû
å, 

ô
ðóêòîâû

å 
è 

îâîù
íû

å. 
Â
ñå 

ñðåäñòâà 
äîì

àø
íåãî 

óõîäà 
äîëæ

íû
 
ñîäåðæ

àòü 
ïîì

åòêó 
anti-age. 

Â
àæ

íî 
ïîñòîÿííî 

èñ-
ïîëüçîâàòü äíåâíîé è íî÷íîé êðåì

û
, ðå-

ãóëÿðíî äåëàòü ì
àñêè è ïî âîçì

îæ
íîñòè 

ïîñåù
àòü êîñì

åòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò.
Ñ
àëî

í
í
û
å ï

ð
î
ö
åäóð

û
. Ê

óðñ ì
àññàæ

à 
äëÿ ïîäòÿæ

êè ëèöà, àïïàðàòíû
å ïðîöå-

äóðû
 äëÿ ðàçãëàæ

èâàíèÿ ì
îðù

èí.

50+
Î
ñîáåííîñòè. 

Ê
îæ

à 
ñòàíîâèòñÿ 

ñóõîé 
è 

òåðÿåò 
ñâîé 

áëåñê. 
Ñ
îñóäû

 
ðàñø

èðÿþ
òñÿ, 

êðîâîîáðàù
åíèå 

çíà÷èòåëüíî 
óõóäø

àåòñÿ. 
Ï
îÿâëÿåòñÿ ÿðêî âû

ðàæ
åííàÿ ïèãì

åíòàöèÿ.
Ó
õîä. Î

ñíîâíîé óïîð - íà ðåãóëÿðíîñòü 
ïðîöåäóð. Ó

õîä ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ 
îò 

ïðåäû
äóù

åãî 
ïåðèîäà. 

Å
ñëè 

íà 
ëèöå 

ïîÿâèëàñü ïèãì
åíòàöèÿ, ñëåäóåò äîáàâèòü 

ïðåïàðàòû
, 

îòáåëèâàþ
ù
èå 

êîæ
ó. 

À
íòè-

âîçðàñòíû
å 

êðåì
û
 
äîëæ

íû
 
ñîäåðæ

àòü 
âèòàì

èíû
 Â

 è Å
, àêòèâèçèðóþ

ù
èå ðîñò è 

äåëåíèå êëåòîê. Ì
èíèì

óì
 3 ðàçà â íå-

äåëþ
 ñëåäóåò äåëàòü ì

àñêè è êîì
ïðåññû

.
Ñ
àëî

í
í
û
å 

ï
ð
î
ö
åäóð

û
. 

Õ
èì

è÷åñêèé 
ïèëèíã, ì

åçîòåðàïèÿ è ô
îòîîì

îëîæ
åíèå 

íà ëàçåðíû
õ àïïàðàòàõ.

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

У
Х

А
Ж

И
В

А
Е

М
 

У
Х

А
Ж

И
В

А
Е

М
 

З
А

 Л
И

Ц
О

М
 

З
А

 Л
И

Ц
О

М
 

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
О

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
О

Ñ
 òå÷

åí
è
åì

 âð
åì

åí
è
 ï

îòð
åá

í
î
ñòè

 
Ñ
 òå÷

åí
è
åì

 âð
åì

åí
è
 ï

îòð
åá

í
î
ñòè

 
æ
åí

ñêî
é
 êî

æ
è
 ì

åí
ÿþ

òñÿ. 
æ
åí

ñêî
é
 êî

æ
è
 ì

åí
ÿþ

òñÿ. 
Í
à ð

àçí
û
õ ýòàï

àõ ï
ð
î
è
ñõî

äÿò 
Í
à ð

àçí
û
õ ýòàï

àõ ï
ð
î
è
ñõî

äÿò 
ñâî

è
 ï

ð
î
ö
åññû

, êîòî
ð
û
å 

ñâî
è
 ï

ð
î
ö
åññû

, êîòî
ð
û
å 

è
 î

ï
ð
åäåëÿþ

ò í
þ
àí

ñû
 óõî

äà.
è
 î

ï
ð
åäåëÿþ

ò í
þ
àí

ñû
 óõî

äà.

Ë
þ
äì

è
ëà Ã

åð
ëè

í
ã:

«Â
 ÊÀÆ

ÄÎ
É
 ÊÎ

Ì
Í
À
ÒÅ - 

Ñ
Â
Î
É
 Ö

Â
Å
Ò»

� Д
ел

а
я
 р

ем
о
н
т

, м
ы

 са
м

и
 

б
ы

л
и дизайн

ер
ам

и. К
аж

дая
 

ком
нат

а в дом
е у

 нас оф
ор

м
�

л
ена в о

пр
едел

енно
м

 цвет
е, 

но
 т

ак, чт
о
б
ы

 эт
и о

т
т

енки
 

х
о
р
о
ш

о
 со

чет
а
л
и
сь м

еж
д
у
 

со
б
о
й
. В

п
р
о
чем

, н
и
к
а
к
о
й
, 

даж
е сам

ы
й кр

у
т

о
й, дизай�

нер
 не сдел

ает
 дом

 у
ю

т
ны

м
, 

есл
и в нем

 нет
 ат

м
о
сф

ер
ы

 
л
ю

б
ви

 и
 д

о
б
р
а
. В

ед
ь т

а
к
 

пр
ият

но
 вечер

о
м

 со
б
р
ат

ься
 

всей сем
ьей за ст

о
л
о
м

 и о
б
�

су
дит

ь со
б
ы

т
ия дня м

ину
в�

ш
его

, по
х
вал

ит
ь др

у
г др

у
га

 
за

 к
а
к
и
е�т

о
 д

о
ст

и
ж

ен
и
я
, 

попр
об

оват
ь найт

и вы
ход из 

к
ак

о
й�л

иб
о
 пр

о
б
л
ем

ы
, есл

и
 

т
ако

вая во
зникл

а.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

М
ногие девуш

ки пользую
тся 

специальны
м

и плойкам
и, чтобы

 
вы

прям
ить волосы

, однако корни все 
равно пуш

атся и вью
тся. И

спользуя 
этот прием

, вы
 всегда будете вы

глядеть 
идеально!

Â
ñå 

äåëî 
â 

òîì
, 
êàê 

ïîëüçîâàòüñÿ 
âû

-
ïðÿì

ëÿþ
ù
èì

 
èíñòðóì

åíòîì
. 

×
òî 

íàäî 
äåëàòü? 

Ð
àçäåëÿåòå 

âîëîñû
 
íà 

ïðÿì
îé 

ïðîáîð, 
áåðåòå 

âåðõíþ
þ
 
ïðÿäü 

âäîëü 
ï
ð
î
á
î
ð
à
 
è
 
ï
î
äí

è
ì
à
åòå

 
â
å
ð
òè

êà
ëüí

î 
ââåðõ. 

Ç
àõâàòû

âàåòå 
ïëîéêîé 

ó 
ñàì

îé 
êîæ

è ãîëîâû
, ïðîâîäèòå ââåðõ, íàñêîëüêî 

õâàòàåò äëèíû
 ðóêè, à äàëüø

å ô
èêñèðóåòå 

ïëîéêó 
íà 

ïîëíîñòüþ
 
âû

òÿíóòîé 
ðóêå 

è 
äðóãîé ðóêîé ïðîòàñêèâàåòå ïðÿäü ñêâîçü 

ïëîéêó äî êîíöà. Ä
åðæ

à ïðÿäü çà êîí÷èê, 
íåì

íîãî 
âñòðÿõíèòå 

âîëîñû
, 
÷òîáû

 
îíè 

îñòû
ëè, è ëèø

ü çàòåì
 îòïóñòèòå.

Ï
î÷åì

ó ýòî ðàáîòàåò? Í
å ô

îðì
èðóåò-

ñÿ çàëîì
 ïðè çàõâàòå ïëîéêîé: åñëè âû

 
âåäåòå ïëîéêîé âáîê èëè âíèç, âîëîñû

 ó 
êîðíåé çàõâàòû

âàþ
òñÿ íà ðàçíîé äëèíå, 

ïîñêîëüêó 
ãîëîâà 

êðóãëàÿ, 
à 

ïëîéêà 
- 

ïëîñêàÿ. Ï
ðè âåðòèêàëüíîì

 îõëàæ
äåíèè 

ïðÿäè âîëîñû
 èäåàëüíî ïðÿì

û
å, òîãäà 

êàê ïðè áîêîâîì
 ô

îðì
èðóåòñÿ èçãèá ó 

êîðíåé.
Ä
îñòàòî÷íî âû

ïðÿì
èòü òàêèì

 ñïîñîáîì
 

òîëüêî 
ïðÿäè 

ó 
ïðîáîðà, 

à 
îñòàëüíû

å 
- 

ïðèâû
÷íû

ì
 
îáðàçîì

, 
òîãäà 

óäàñòñÿ 
ñî-

õðàíèòü 
îáúåì

 
è 

äîáèòüñÿ 
èäåàëüíîé 

ãëàäêîñòè «íà ïîâåðõíîñòè».

Ñ
À
Ì
 Ñ

Å
Á
Å
 Ï

À
Ð
È
Ê
Ì
À
Õ
Å
Ð

В
Ы

П
Р

Я
М

Л
Я

Е
М

 
В

О
Л

О
С

Ы
 О

Т
 К

О
Р

Н
Е

Й

Ë
þ
äì

è
ëà Ã

åð
ëè

í
ã:

«Å
Ñ
Ë
È
 Ï

Î
Ì
À
Ä
À
, 

ÒÎ
 Í

Þ
Ä
Î
Â
À
ß
»

� Т
р

е
н
д
 п

о
сл

е
д
н
и
х
 л

е
т

 � 
ест

ест
вен

н
о
ст

ь. Э
т

о
 зн

а
�

чит
 м

иним
у
м

 ко
см

ет
ики на

 
л
ице, но

 не по
л
ны

й о
т

каз о
т

 
м

акияж
а. Я

, к пр
им

ер
у
, не 

вы
хож

у
 на у

л
ицу

 б
ез пом

ады
 

на гу
б
ах. В

ы
гл

ядет
ь у

хож
ен�

ной, но пр
и эт

ом
 т

ак, чт
об

ы
 

м
ейкап не сл

иш
ко

м
 б

р
о
сал

ся
 

в гл
аза и см

о
т

р
ел

ся
 н

ат
у
�

р
а
л
ьн

о
, п

о
м

о
ж

ет
 н

ю
д
о
ва

я
 

п
о
м

а
д
а
, к

о
т

о
р
а
я
 и

д
еа

л
ьн

о
 

п
о
д
чер

к
и
ва

ет
 ест

ест
вен

�
ност

ь гу
б
, дел

ает
 их конт

у
р
 

чет
че и кр

асивее. 

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

С
Н

АЧ
А

Л
А

 К
О

Ш
К

А
, 

П
О

Т
О

М
 - С

А
М

И
Å
ñëè âû

 õîòèòå, ÷òîáû
 æ

èçíü íà íîâîì
 

ì
åñòå 

ñëîæ
èëàñü 

ñàì
û
ì
 
ëó÷ø

èì
 
îáðà-

çîì
, òî â íîâîå æ

èëèù
å ëó÷ø

å âïóñêàòü 
ñíà÷àëà êîòà, à ëèø

ü çàòåì
 ïåðåñòóïàòü 

ïîðîã ñàì
èì

. Â
åäü èì

åííî ýòî äîì
àø

íåå 
æ
èâîòíîå ñïîñîáíî íàïîëíèòü âàø

 äîì
 

ïîçèòèâíîé àóðîé, «ïîäðóæ
èòüñÿ» ñ äó-

õàì
è, êîòîðû

å çàòåì
 áóäóò ïîêðîâèòåëü-

ñòâîâàòü âàø
åé ñåì

üå, ïðèâëå÷ü ñ÷àñòüå 
è 

ãàðì
îíèþ

. 
Ñ
÷èòàåòñÿ, 

÷òî 
èì

åííî 
ïðåäñòàâèòåëè ñåì

åéñòâà êîø
à÷üèõ ì

îãóò 
ïðèíåñòè 

ïîêîé 
è 

áëàãîïîëó÷èå 
â 

âàø
 

äîì
, à òàêæ

å çàù
èòèòü âàø

èõ áëèçêèõ îò 
íåãàòèâíîé ýíåðãåòèêè. È

 òóäà, êóäà ïåð-
âû

ì
 äåëîì

 ëÿæ
åò âàø

 ì
óðëû

êà, íåîáõî-
äèì

î ïîñòàâèòü êðîâàòü - ýòî ñâîåîáðàç-
íû

é çàëîã êðåïêîãî è çäîðîâîãî ñíà.

М
Е

Л
К

И
Е

 М
О

Н
Е

Т
Ы

 - 
К

 Д
О

Б
Р

У
Ï
ðåæ

äå 
÷åì

 
ïåðåñòóïèòü 

ïîðîã 
íîâîãî 

æ
èëèù

à, 
îáÿçàòåëüíî 

ðàññû
ïüòå 

ì
åëêèå 

ì
îíåòêè è ëèø

ü çàòåì
 ñì

åëî ø
àãàéòå ÷å-

ðåç íèõ â ñâîþ
 ñâåòëóþ

 è îáåñïå÷åííóþ
 

æ
èçíü. 

Ñ
÷èòàåòñÿ, 

÷òî 
òàêîé 

îáðÿä 
ïîì

îæ
åò 

âàì
 
îáðåñòè 

äîñòàòîê 
è 

áëàãî-
ï
î
ëó÷

è
å
, 

è
çá

å
-

æ
à
â
 
ï
ð
î
è
ñêî

â 
çà

âè
ñòí

è
êî

â 
è 

ðàçîðåíèÿ. À
 ÷òî-

áû
 çàêðåïèòü ðåçóëü-

òàò, ðàñêèäû
âàòü ì

îíåòû
 íà 

ïîðîãå (è, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåø
àãèâàòü 

÷åðåç íèõ) ì
îæ

íî êàæ
äû

é ãîä (íàïðèì
åð, 

î÷åíü ñèì
âîëè÷íî áóäåò ýòî ïðîäåëàòü â 

íîâîãîäíþ
þ
 íî÷ü - è òîãäà âàø

è æ
åëàíèÿ 

íåïðåì
åííî ñáóäóòñÿ).

Н
Е

 О
Б

Н
О

В
И

Л
И

 Р
Е

М
О

Н
Т

? 
С

Д
Е

Л
А

Й
Т

Е
 У

Б
О

Р
К

У
!

Å
ñëè âû

 ðåø
èëè íå îáíîâëÿòü ðåì

îíò, 
çàåõàâ 

â 
òîò, 

êîòîðû
é 

îñòàëñÿ 
ïîñëå 

ïðåæ
íèõ õîçÿåâ, òî îáÿçàòåëüíî ïðîâå-

äèòå ãåíåðàëüíóþ
 óáîðêó. Ý

òî ïîì
îæ

åò 
ñì

û
òü ýíåðãåòèêó è íåãàòèâ, îñòàâø

èåñÿ 
îò áû

âø
èõ âëàäåëüöåâ. Î

ñîáîå âíèì
àíèå 

óäåëèòå 
óãëàì

 
æ
èëèù

à, 
÷òîáû

 
íåíàðî-

êîì
 
íå 

îñòàâèòü 
â 

äîì
å 

ññîðû
, 
îáèäû

 
è 

ïðî÷èå 
ñåì

åéíû
å 

ðàçáîðêè. 
Ò
àêæ

å 
ðåêîì

åíäóåòñÿ óñòðîèòü íîâîñåëüå, ïðè-
ãëàñèâ ðîäíû

õ è äðóçåé, ÷òîáû
 çàïîëíèòü 

ïðîñòðàíñòâî ïîçèòèâíîé ýíåðãåòèêîé è 
îòâåñòè íåóäà÷è îò ñâîåé ñåì

üè.

О
Т

 С
ТА

Р
О

ГО
 В

Е
Н

И
К

А
 

Л
У

Ч
Ш

Е
 О

Т
К

А
З

А
Т

Ь
С

Я
Í
àø

è 
ïðåäêè 

î÷åíü 
îòâåòñòâåííî 

ïîä-
õîäèëè 

ê 
ïðèâåäåíèþ

 
æ
èëèù

à 
â 

ñîîò-
âåòñòâóþ

ù
èé âèä, è ïîýòîì

ó íèêîãäà íå 
ïîëüçîâàëèñü ñòàðû

ì
 âåíèêîì

 âî âðåì
ÿ 

ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè 
â íîâîì

 äîì
å. Ï

î èõ ì
íåíèþ

, ýòî ì
îãëî 

ïðèòÿíóòü ïðîø
ëû

å ïðîáëåì
û
 è äîáàâèòü 

íîâû
å, ïîýòîì

ó ñ÷àñòüÿ íà íîâîì
 ì

åñòå 
óæ

å íå áóäåò. Ï
ðè ýòîì

 íîâû
é âåíèê íè 

â êîåì
 ñëó÷àå íåëüçÿ áû

ëî ïðèîáðåòàòü 
â 

àâãóñòå, 
èíà÷å 

ïðîáëåì
 
âëàäåëüöó 

áû
ëî 

íå 
èçáåæ

àòü. 
Ñ
îâåðø

àòü 
òàêóþ

 
âàæ

íóþ
 
ïîêóïêó 

íåîáõîäèì
î 

áû
ëî 

íà 
ðàñòóù

óþ
 
ëóíó 

è 
îáÿçàòåëüíî 

äåðæ
àòü 

âåíèê â óãëó ðó÷êîé âíèç. È
ì
åííî òàêîå 

õðàíåíèå çàù
èù

àëî îáèòàòåëåé äîì
à îò 

ñãëàçà è çàâèñòíèêîâ.

Д
Л

Я
 С

Л
А

Д
К

О
Й

 Ж
И

З
Н

И
Ï
ðåæ

äå 
÷åì

 
ïðîâåñòè 

ïåðâóþ
 
íî÷ü 

â 
ñâîåì

 íîâîì
 æ

èëèù
å, íîâîñåëàì

 ïðåä-
ëàãàëîñü 

ñì
àçàòü 

óãëû
 
íåáîëüø

èì
 
êî-

ëè÷åñòâîì
 ì

åäà. Í
å ëþ

áèòå ì
åä? Ò

îãäà 
ïðîñòî 

âîòêíèòå 
áóëàâêó 

â 
äâåðü. 

Ý
òî 

òîæ
å 

óáåðåæ
åò 

âàñ 
îò 

çàâèñòíèêîâ 
è 

íåãàòèâíîé ýíåðãèè.

Д
Е

Н
Ь

 
П

Е
Р

Е
Е

З
Д

А
 

И
М

Е
Е

Т
 

З
Н

АЧ
Е

Н
И

Е
Ñ
÷
è
òà

åòñÿ
, 

÷
òî

 
ëó÷

ø
å 

âñåãî 
ïåðåâîçèòü 

âåù
è 

è 
îáóñòðà-

èâàòü 
íîâîå 

æ
èëèù

å 
â 

ñóááîòó 
- 
òîãäà 

åñòü 
ø
àíñ, 

÷òî 
æ
èçíü 

íà 
íîâîì

 
ì
åñòå 

ñëîæ
èòñÿ 

ñàì
û
ì
 
ëó÷ø

èì
 
îáðàçîì

. 
À
 
â 

âîñêðåñåíüå ì
îæ

íî óñòðàèâàòü íîâîñåëüå 
è ïðèãëàø

àòü ãîñòåé - ýòî ïîì
îæ

åò âàì
 

íàïîëíèòü äîì
 ïîçèòèâíîé ýíåðãåòèêîé è 

èçáàâèòüñÿ 
îò 

íåãàòèâà. 
×
åì

 
æ
å 

ïëîõè 
äðóãèå äíè íåäåëè? Ñ

îãëàñíî ïîâåðüÿì
, 

ïåðååçä â ïîíåäåëüíèê ñóëèò âàì
 íåïðè-

ÿòíîñòè, è æ
èçíü â íîâîì

 äîì
å ïîéäåò 

íàïåðåêîñÿê ñ ñàì
îãî íà÷àëà. Ï

åðååäåòå 
âî âòîðíèê - âàñ æ

äåò ø
óì

íàÿ è óäàëàÿ 
ñåì

åéíàÿ æ
èçíü, â ñðåäó - íà ýòîì

 ì
å-

ñòå 
âû

 
íå 

çàäåðæ
èòåñü 

è 
î÷åíü 

ñêîðî 
áóäåòå èñêàòü ñåáå íîâîå æ

èëèù
å, ÷åò-

âåðã âïîëíå íåéòðàëåí (íå íåñåò â ñåáå 
ïîçèòèâíîãî 

èëè 
íåãàòèâíîãî 

îêðàñà), 
à ïÿòíèöà âîîáù

å íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
íà÷èíàíèÿ êàêèõ-ëèáî âàæ

íû
õ äåë (â òîì

 
÷èñëå è ïåðååçäà), èíà÷å óäà÷è ì

îæ
íî 

íå æ
äàòü.

×
òî

á
û
 æ

è
çí

ü â í
î
âî

ì
 äî

ì
å óäàëàñü, í

àø
è
 ï

ð
åäêè

 è
ñï

î
ëüçî

âàëè
 

×
òî

á
û
 æ

è
çí

ü â í
î
âî

ì
 äî

ì
å óäàëàñü, í

àø
è
 ï

ð
åäêè

 è
ñï

î
ëüçî

âàëè
 

ñïåöèàëüíû
å îáðÿäû

. Í
åêîòî

ð
û
å è

ç í
è
õ î

ñòàëè
ñü â äàëåêî

ì
 

ñïåöèàëüíû
å îáðÿäû

. Í
åêîòî

ð
û
å è

ç í
è
õ î

ñòàëè
ñü â äàëåêî

ì
 

ï
ð
î
ø
ëî

ì
, à äð

óãè
å è

ñï
î
ëí

ÿþ
òñÿ äî

 ñè
õ ï

î
ð
.

ï
ð
î
ø
ëî

ì
, à äð

óãè
å è

ñï
î
ëí

ÿþ
òñÿ äî

 ñè
õ ï

î
ð
.

Ø
Ï
À
Ð
Ã
À
Ë
Ê
À

С
оберите белье по ком

плектам
 и 

храните каж
ды

й собранны
м

 в одну 
наволочку. Так ничего не перепутается 
и не пропадет из виду, а вы

 не будете 
переворачивать стопки с бельем

.

Ä
Î
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Î
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Ñ
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Â
Î

×
Å
Ã
Î
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Å
 Õ

Â
À
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Å
Ò
 

Ö
Â
Å
Ò
Ê
Ó
?

Е
сли растение вдруг прекратило 
рост, а листья стали светлы

м
и, 

наверняка ем
у не хватает азота.

Е
сли листья засы

хаю
т, начиная от 

краев, окраш
иваю

тся в ж
елты

й 
и коричневы

й цвет, то им
 не хватает 

калия.

К
расны

е листья и плохой рост 
свидетельствую

т о недостатке 
ф

осф
ора, поблекш

ие листья с зелены
м

и 
прож

илкам
и указы

ваю
т на недостаток 

ж
елеза.

П
ож

елтение листьев, или хлороз, 
говорит о заизвесткованной 

воде для полива или ж
е о недостатке 

м
агния.
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Е
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О
В

Â
 äàëåêî

ì
 ï

ð
î
ø
ëî

ì
 

í
àø

è
 ï

ð
àï

ð
àäåäû

 çàï
óñêàëè

 
â í

î
âû

é
 äî

ì
 ï

åòóõà è
ëè

 êóð
è
ö
ó âì

åñòî
 

êî
ø
êè

. Ï
òè

ö
à á

û
ëà ñâî

åãî
 ð

î
äà æ

åð
òâî

é
, 

êîòî
ð
óþ

 ï
ð
è
í
î
ñè

ëè
 òåì

í
û
ì
 ñè

ëàì
.
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Ì
È
 

ММ
асляны

й ком
пресс. 

асляны
й ком

пресс. 
1 ст л растительного м

асла 
1 ст л растительного м

асла 
подогреть на паровой бане. С

м
очить 

подогреть на паровой бане. С
м

очить 
в нем

 два ватны
х там

пона и полож
ить 

в нем
 два ватны

х там
пона и полож

ить 
на кож

у под глазам
и. Ч

ерез 12-13 м
ин 

на кож
у под глазам

и. Ч
ерез 12-13 м

ин 
снять там

поны
 и удалить остатки 

снять там
поны

 и удалить остатки 
м

асла бум
аж

ной салф
еткой. У

м
ы

ться 
м

асла бум
аж

ной салф
еткой. У

м
ы

ться 
теплой водой с м

ы
лом

. 
теплой водой с м

ы
лом

. 

КК
артоф

ельная м
аска. 

артоф
ельная м

аска. 
И

нгредиенты
: 3 ст л картоф

еля, 
И

нгредиенты
: 3 ст л картоф

еля, 
2 ч л м

уки, 2 ч л м
олока. С

ы
рой, 

2 ч л м
уки, 2 ч л м

олока. С
ы

рой, 
натерты

й на м
елкой терке картоф

ель 
натерты

й на м
елкой терке картоф

ель 
см

еш
ать с м

олоком
. В

сы
пать м

уку. 
см

еш
ать с м

олоком
. В

сы
пать м

уку. 
М

аску налож
ить на кож

у под глазам
и, 

М
аску налож

ить на кож
у под глазам

и, 
оставить на 10 м

ин. Р
еком

ендуется 
оставить на 10 м

ин. Р
еком

ендуется 
делать такую

 м
аску через день. 

делать такую
 м

аску через день. 

КК
онтрастны

й ком
пресс.

онтрастны
й ком

пресс. С
м

ена 
 С

м
ена 

тепла и холода заставит сосуды
 

тепла и холода заставит сосуды
 

сокращ
аться, м

икроциркуляцию
 - 

сокращ
аться, м

икроциркуляцию
 - 

ускоряться, а отечность - ум
еньш

аться. 
ускоряться, а отечность - ум

еньш
аться. 

Таким
 способом

 вы
 см

ож
ете 

Таким
 способом

 вы
 см

ож
ете 

избавиться от м
еш

ков под глазам
и. 

избавиться от м
еш

ков под глазам
и. 

Главное - избегайте экстрем
ально 

Главное - избегайте экстрем
ально 

вы
соких и низких тем

ператур.
вы

соких и низких тем
ператур.
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Д
Л

Я
 В

ЗР
О

С
Л

Ы
Х

 П
Я

Т
О

К

О
грубевш

ую
 кож

у локтей и пяток 
см

ягчит и приведет в порядок 
детский крем

 под подгузник.
Э

то средство содерж
ит м

нож
ество 

см
ягчаю

щ
их, успокаиваю

щ
их кож

у 
и питательны

х ком
понентов. О

ни 
бы

стро восстанавливаю
т сухую

 и 
воспаленную

 кож
у, предотвращ

ая 
ш

елуш
ения и раздраж

ения. Э
то 

не сам
ы

й эф
ф

ективны
й способ 

ухаж
ивать за кож

ей локтей и стоп, но 
однозначно действенны

й.
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05.00, 09.10 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.10, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 80-летию Людмилы 
Чурсиной. «Спасибо за то, чего 
нет». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Поиски улик». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Хозяйка горы». 16+

00.50 «Славянский базар в 
Витебске».

03.35 Т/с «Женщины на грани». 16+

Профилактика.
13.00, 13.55, 17.00, 20.25, 03.35, 

06.10 Новости.
13.05 Танцевальный спорт. 0+

13.35, 03.40 «Кубок Париматч 
Премьер». 12+

14.00, 17.05, 19.45, 00.40 Все на Матч!
14.40 «Главная дорога». 16+

16.00 «Кубок Париматч Премьер». 
Итоги. 12+

17.45 Х/ф «Скандинавский 
форсаж». 16+

20.30 Х/ф «Гонка». 16+

23.00 «Легенды бокса». 16+

01.40 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер. 0+

04.00 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Путь к славе». 12+

05.15 «Команда мечты». 12+

05.45 «Самые сильные. Джамшид 
Исматиллаев». 12+

06.15 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Дело чести». 16+

02.45 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Чужой район-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 15.05 Д/ф «Путешествие в 

детство».
08.20, 17.45 Д/ф «Луна. 

Возвращение».
08.45, 21.00 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Пряничный домик». 
10.45 «Полиглот». 
11.30, 22.10 Д/ф «Роман в камне». 
12.00 Х/ф «Если можешь, прости...» 
13.25 Д/ф «Караваджо. Душа и 

кровь».
15.50 Х/ф «Следствие ведут ЗнаТоКи». 
18.10, 01.00 Мастера вокального 

искусства и академический 
оркестр русских народных 
инструментов. 

19.00 «Библейский сюжет».
19.45 «Легенды российского 

спорта». 
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 Д/ф «Но жизнь бесконечная...» 
22.40 Д/ф «Тутанхамон: жизнь, 

смерть и бессмертие». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
01.50 Д/ф «Павел Челищев. 

Нечетнокрылый ангел».
02.45 Д/с «Забытое ремесло».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

09.10 Х/ф «4:0 в пользу Танечки». 0+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости.
15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

21.00 Т/с «Рожденная звездой». 12+

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.20 «Активная среда». 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Дело Румянцева». 0+

10.25 «Большое кино». 12+ 
11.00 «Хватит слухов!» 16+

11.30, 14.50, 17.50, 22.00 События.
11.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

12.05, 04.55 «Мой герой». 12+

13.00 Т/с «Отец Браун». 16+

15.05, 02.45 Х/ф «Северное 
сияние». 12+

16.55 Д/ф «Битва за наследство». 12+

18.10 Х/ф «Убийство на троих». 12+

22.25 «Мир иной». 16+

22.55, 00.55 «Знак качества». 16+

00.10 Д/ф «Михай Волонтир. 
Цыганское несчастье». 16+

01.35 Д/ф «Мир рождает войну, или 
Троцкий в Брест-Литовске». 12+

02.15, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

04.15 Д/ф «Лия Ахеджакова. 
Парадоксы маленькой 
женщины». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Хищники». 16+

22.05 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Из ада». 18+

02.40 Х/ф «Навстречу шторму». 16+

04.00 «Тайны Чапман». 16+

СПАС
05.00, 00.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

15.00 Д/ф «Освободители». 0+

16.00 Д/ф «Мир Библии». 0+

16.35 Х/ф «Громовы». 16+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.20 «Прямая линия жизни». 16+

00.15 Д/ф «Преподобный Сергий 
Радонежский». 0+

01.00 «Белые ночи на Спасе». 12+

01.30 «Щипков». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.05, 02.55 Х/ф «Camp rock-2. 

Отчетный концерт». 12+ 
08.00 Т/с «Папа в декрете». 16+

08.20 Х/ф «Дневник памяти». 16+

10.55 Х/ф «Если свекровь - монстр». 16+

12.55 Х/ф «Дора и затерянный 
город». 6+

15.00 Х/ф «Телепорт». 16+

16.50 Х/ф «Я - четвертый». 12+

19.00 Т/с «Сториз». 16+ 16+ 
19.50 Х/ф «Малыш на драйве». 16+

22.00 Х/ф «Угнать за 60 секунд». 12+

00.25 «Русские не смеются». 16+

01.25 Х/ф «Явление». 16+

04.30 «6 кадров». 16+ 
05.00 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+

06.35, 01.25 «Реальная мистика». 6+ 
07.35, 05.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 04.05 «Тест на отцовство». 16+ 

12.25, 03.15 «Понять. Простить». 6+ 
13.30, 02.25 «Порча». 6+ 
14.00, 02.50 «Знахарка». 6+ 
14.35 Т/с «Три истории любви». 16+

19.00 Х/ф «Скажи только слово». 16+

23.25 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Чужой-3». 16+

01.30 Т/с «Касл». 12+

02.45 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.30 «Орел и решка. По морям». 16+

09.30 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

14.00 «Мои первые каникулы». 16+

15.05, 21.20 «Мир наизнанку. 
Китай». 16+

17.05 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

20.20, 23.20 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

01.15 «Орел и Решка. Земляне». 16+

02.15 «Пятница News». 16+

02.45 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.00, 18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.10 Д/с «Легенды 
госбезопасности». 16+

07.05 Х/ф «Версия полковника 
Зорина». 0+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня.
09.20 Х/ф «Настоятель». 16+

11.20, 13.20 Т/с «Меч». 16+

18.50 Д/с «Подводный флот 
России». 12+

19.35 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Одиночное плавание». 12+

00.50 Х/ф «Сувенир для 
прокурора». 12+

02.20 Т/с «Небесная жизнь». 12+

МИР
Профилактика.
12.00 Т/с «Анна Герман». 16+

13.00, 16.00, 19.00, 23.55 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 «Славянский базар в 
Витебске». 12+

03.00 «Мир победителей». 16+

04.35 Т/с «Бабье лето». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+ 
20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Где логика?» 16+ 
23.00 Х/ф «Я не шучу». 18+

23.30 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.30 «Импровизация». 16+

03.15 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.45 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Жизнь и путешествия 
Миклухо-Маклая». 12+

06.45, 08.25, 10.30, 13.25 «О 
погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Как открыть гончарную 
школу?» 16+

08.40 Х/ф «Четыре таксиста и 
собака». 0+

10.45 Х/ф «Учительница». 16+

12.30, 13.40 Х/ф «Помню не 
помню». 12+ 

14.00, 15.20 Х/ф «Спартак и 
Калашников». 0+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+ 
17.55 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Туристический рецепт». 12+

21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
23.20 «Моя квартира». 16+

00.00 Х/ф «Сладкое прощание 
Веры». 16+

Понедельник, Понедельник, 
19 июля19 июля

Красота своими руками

Во дворе обычного мно-
гоквартирного дома на 
ул. Октябрьской в Гае можно 

встретить практически всех героев 
советских мультфильмов. Заяц и 
Волк, крокодил Гена, Шапокляк, 
Чебурашка, Маша и Медведь… 

Создателем этих фигур явля-
ется житель дома Виктор Петров. 
На протяжении 10 лет Виктор 
Вениаминович вместе с супругой 
занимается благоустройством 
придомовой территории. Желание 
украсить палисадник перед подъ-
ездом превратило это место в го-
родскую достопримечательность. 
Неудивительно, что пенсионер 
не раз становился победителем 
муниципального конкурса на луч-
шее оформление двора. И вполне 
заслуженно. 

Свою первую фигурку Виктор 
Вениаминович помнит до сих пор. 
Это огромный медведь - символ 
России, вырезанный из карагача. 
Людям косолапый понравился, а 
мастер вдохновился на дальней-
шую работу. Так появились Баба-
яга со ступой, избушка на курьих 
ножках. Дальше - больше. 

На сегодняшний день Виктором 
Петровым создано более 50 фигур. 
Каждую весну гайчанин приво-
зит мультяшных героев из гаража 
и выставляет во дворе на обо-
зрение всем горожанам. Осенью 
экспонаты вновь отправляются на 
хранение в гараж, где оборудована 
настоящая столярная мастерская. 
Там в течение зимы мастер раз-
украшивает и реставрирует свои 
изделия, а его супруга Лидия 
Петровна наряжает персонажей в 
новую одежду. 

Примечательно, что все фигур-
ки выполнены из дерева. Виктор 
Вениаминович уверен, что это са-
мый подходящий материал. Иногда 
форма полена сама подсказывает, 
что из нее можно сделать. Из всей 
древесины, которую удается найти, 
мастер выбирает карагач. Дерево 
крепкое, словно дуб, - сломать 
тяжело, и тлению не поддается. А 
вот изделия, к примеру, из яблони 
быстро превращаются в труху: 
жучки поедают. 

В подъезде трехэтажного дома, 
где проживают супруги-умельцы, 
не менее красиво. Лидия Петровна 

не только помогает своему мужу 
создавать деревянные фигурки, 
но еще и сама рисует картины, 
покупает рамки и украшает все 
этажи своим творчеством и цве-
тами. Елочные игрушки однажды 
повесили в Новый год на перила - 
хотели после праздника снять, а 
ребятишки попросили оставить 
для красоты. Дети, которые про-
живают здесь, с уважением и бе-
режностью относятся к творчеству 
пенсионеров и не разрушают то, 
что они создают для всех. 

- Как-то смотрю: стоит во дворе 
мужчина и снимает наши фигур-
ки на телефон. На улице тогда 
была установлена композиция о 
сельской жизни - уютный деревен-
ский домик, мельница, колодец, 
девушка-пряха, парень рядом с 
нею. Поинтересовался я, зачем он 
это делает. Оказался преподава-
телем труда из Оренбурга. Решил 
своих мальчишек к творчеству при-
влечь, - с улыбкой говорит Виктор 
Вениаминович. - И мне, конечно, 
приятно. Творчество нужно про-
пагандировать. 

Ирина ФООС.

Ïåíñèîíåðû èç Ãàÿ ïðåâðàòèëè äâîð ñâîåãî äîìà â íàñòîÿùóþ ñêàçêó. 
Ñóïðóãè Ïåòðîâû óæå áîëåå 10 ëåò ñîçäàþò èç äåðåâà íàñòîÿùèå øåäåâðû. 

Ñóïðóãè Ïåòðîâû: «Âñå ýòî ìû äåëàåì äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé - 
îíè î÷åíü ëþáÿò íàøè ïîäåëêè è ÷àñòî ïðèõîäÿò ñþäà âìåñòå 
ñî ñâîèìè ìàìàìè. Ìàëûøè ñ ïåðñîíàæàìè ðàçãîâàðèâàþò, 
îáíèìàþòñÿ, ôîòîãðàôèðóþòñÿ, à ó íàñ ñåðäöå ðàäóåòñÿ. Õî÷åòñÿ 
ñäåëàòü ýòîò ìèð ÷óòî÷êó êðàñèâåå, ïðèÿòíåå, óêðàñèòü ñâîé äâîð, íàø 
ëþáèìûé ãîðîä, ÷òîáû íà äóøå áûëî òåïëî, à äåòèøêàì - èíòåðåñíî». 

Ìíîãèå ïåðñîíàæè ðîæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ ôàíòàçèè Ëèäèè 
Ïåòðîâíû. Îíà äèçàéíåð è èäåéíûé âäîõíîâèòåëü. 
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.10 «Жить здорово!» 16+

10.15 «Модный приговор». 6+

11.20 «Курбан-Байрам». Трансляция 
из Уфимской соборной мечети.

12.10, 01.10, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 75-летию Мирей Матье. «В 
ожидании любви». 12+

05.00 «Утро России».
09.00 «О самом главном». 12+

10.00 «Судьба человека». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.35 Праздник Курбан-Байрам. 

Прямая трансляция из 
Московской Соборной мечети.

12.35, 18.40 «60 Минут». 12+

14.30, 21.05 Вести. «Вести 
Оренбуржья».

14.55 Т/с «Поиски улик». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Хозяйка горы». 16+

00.50 Т/с «Синяя роза». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 20.55, 
03.05, 06.10 Новости.

08.05, 17.05, 00.40 Все на Матч!
11.05, 13.35, 02.45 Специальный 

репортаж 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.00 Все на регби!
14.40 «Главная дорога». 16+

16.00 Смешанные единоборства. 16+

17.45 Х/ф «Кровавый спорт». 16+

19.45, 21.00 Х/ф «Али». 16+

23.00 «Легенды бокса». 16+

01.40 Д/ф «Несерьезно о футболе». 12+

03.10 Футбол. Кубок Либертадорес.

05.15 «Команда мечты». 12+

05.45 «Самые сильные. Эльбрус 
Нигматуллин». 12+

06.15 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Дело чести». 16+

02.55 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+ 

09.25 Т/с «Брат за брата». 16+

17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 15.05, 22.40 Д/ф «Тутанхамон: 

жизнь, смерть и бессмертие». 
08.20, 17.40 Д/ф «Поиски жизни».
08.45, 21.00 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Пряничный домик». 
10.45 «Полиглот». 
11.35 «Абсолютный слух». 
12.15 Спектакль «Сказки старого 

Арбата».
14.50 «Цвет времени». 
15.55 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.25, 02.45 Д/с «Забытое 

ремесло». 
18.10, 01.00 Мастера вокального 

искусства и академический 
оркестр русских народных 
инструментов. 

19.00 «Библейский сюжет».
19.45 «Легенды российского 

спорта». 
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»

21.45 «Линия жизни». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
01.50 Д/ф «Конструктивисты».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.30, 03.20 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние 
животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс». 0+

10.40, 04.15 Д/ф «Людмила 
Чурсина. Принимайте меня 
такой!» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.45 Т/с «Северное 
сияние». 12+ 

16.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.15 Х/ф «Марафон для трех 
граций». 12+

22.25 «Вся правда». 16+

22.55 Д/ф «Тиран, насильник, 
муж». 16+

00.10 «Прощание». 16+

00.55 Д/ф «Валентина Толкунова. 
Соломенная вдова». 16+

01.35 Д/ф «Демократы у власти, или 
Самарский Комуч». 12+

02.15, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00, 04.15 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Конан-варвар». 16+

22.05 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Пятая власть». 16+

02.45 Х/ф «Свадебный угар». 16+

 СПАС
05.00, 00.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 01.30 «В поисках Бога». 6+

12.30 «Завет». 6+

15.00 Д/ф «Освободители». 0+

16.00 Д/ф «Мир Библии». 0+

16.35 Х/ф «Громовы». 16+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 «Служба Спасения семьи». 16+

00.15 Д/ф «Икона Казанской Божией 
Матери». 0+

01.00 «Свое». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 18.30 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.10 Х/ф «Угнать за 60 секунд». 12+

12.35 Т/с «Кухня». 16+

20.00 Х/ф «Бросок кобры». 16+

22.20 Х/ф «G.I. Joe: Бросок 
кобры-2». 16+

00.25 «Русские не смеются». 16+

01.25 Х/ф «Последний самурай». 16+

03.55 Х/ф «Если свекровь - монстр». 16+

05.25 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+

06.35, 01.25 «Реальная мистика». 6+ 
07.35, 05.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 04.05 «Тест на отцовство». 16+ 
12.25, 03.15 «Понять. Простить». 6+ 
13.30, 02.25 «Порча». 6+ 
14.00, 02.50 «Знахарка». 6+ 
14.35 Х/ф «Дом надежды». 16+ 
19.00 Х/ф «Чужая жизнь». 16+

23.25 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Чужой: Воскрешение». 16+

01.15 «Старец». 16+ 
03.00 «Тайные знаки». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.30 «Орел и решка. По морям». 16+

09.25 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

14.00, 00.00 «Кондитер». 16+

21.00 «Кондитер-5». 16+

02.40 «Пятница News». 16+

03.15 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.05 Д/с «Легенды 
госбезопасности». 16+

07.00 Х/ф «Одиночное 
плавание». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.20 Х/ф «Настоятель-2». 16+

11.20, 13.20 Т/с «Меч». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводный флот 
России». 12+

19.35 «Улика из прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Пропавшие среди 
живых». 12+

00.40 Т/с «Ангелы войны». 16+

04.00 Х/ф «Охламон». 16+

05.30 Д/ф «Россия и Китай. Путь 
через века». 6+

МИР
05.00, 04.05 Т/с «Бабье лето». 16+

08.35, 10.10 Х/ф «Приключения 
принца Флоризеля». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Курбан-роман».
03.00 «Мир победителей». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00, 00.00 «Импровизация». 16+

23.00 Х/ф «Я не шучу». 18+

23.30 «Женский Стендап». 16+ 
02.45 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.50 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Городской 
романс». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/Ф «Принцесса на 

бобах». 12+ 
16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Десять фотографий». 12+ 
19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+

20.10 «Туристический рецепт». 12+

23.20 «Моя квартира». 16+

00.00 Х/ф «Встреча». 16+

Вторник, Вторник, 
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05.00, 09.10 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.10, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 «Пространство жизни Бориса 
Эйфмана». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Поиски улик». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Хозяйка горы». 16+

00.50 Т/с «Синяя роза». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.00, 20.55, 
03.05, 06.10 Новости.

08.05, 14.00, 17.05, 20.15, 00.40 Все 
на Матч!

11.05, 13.35, 02.45 Специальный 
репортаж 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.40 «Главная дорога». 16+

16.00 Бокс. 16+

17.45 Х/ф «Гонка». 16+

21.00 Х/ф «Неоспоримый-3. 
Искупление». 16+

23.00 «Легенды бокса». 16+

01.40 Д/ф «Несерьезно 
о футболе». 12+

03.10 Футбол. Кубок Либертадорес.
05.15 «Команда мечты». 12+

05.45 «Самые сильные. Михаил 
Кокляев». 12+

06.15 «Олимпийский гид». 12+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое 
лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Дело чести». 16+

02.50 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.35 Т/с «Брат за брата». 16+ 
13.35 Т/с «Брат за брата-2». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская 

проверка». 16+

Профилактика.
12.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
12.20 Спектакль «Пока бьется 

сердце». 
15.05, 22.40 Д/ф «Тутанхамон: 

жизнь, смерть и бессмертие». 
15.55 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.25, 02.45 Д/с «Забытое 

ремесло».
17.40 Д/ф «Земля и Венера. 

Соседки».
18.10, 01.00 Мастера вокального 

искусства и академический 
оркестр русских народных 
инструментов.

19.00 «Библейский сюжет».
19.45 «Легенды российского 

спорта». 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Т/с «Баязет». 
21.45 «Линия жизни». 
23.50 Т/с «Шахерезада». 
01.50 Д/ф «Владимир 

Боровиковский. 
Чувствительности дар».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.20 «Фигура речи». 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Принцесса на бобах». 12+

10.35, 04.15 Д/ф «Людмила 
Зайцева. Чем хуже - тем 
лучше». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.45 Т/с «Северное сияние». 12+ 
16.55 Д/ф «Преступления, которых 

не было». 12+

18.15 Х/ф «Погоня за тремя зайцами». 12+

22.25 «Обложка». 16+

23.00, 00.55 «Прощание». 16+

00.10 Д/ф «Мужчины Лидии 
Федосеевой-Шукшиной». 16+

01.40 Д/ф «Офицеры против 
комиссаров, или Разрушение 
армии». 12+

02.20, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00, 04.20 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.35 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Бегущий человек». 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «Властелин колец: 
Братство кольца». 12+

СПАС
05.00, 01.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
05.30 Встреча. Анимационный 

фильм 12+

06.00, 08.00 «Утро на Спасе». 0+

10.00, 10.30, 11.00 «Монастырская 
кухня». 0+

11.30 Д/ф «Икона Казанской Божией 
Матери». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

15.00, 23.20 Д/ф «Заступница». 0+

16.05 Д/ф «Мир Библии». 0+

16.40 Х/ф «Громовы». 16+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

00.20 «Завет». 6+

01.30 «Украина, которую мы 
любим». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 19.30 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.25 Х/ф «G.I. Joe: Бросок 
кобры-2». 16+

12.35 Т/с «Кухня». 16+

20.00 Х/ф «На крючке». 16+

22.20 Х/ф «Сплит». 16+

00.45 «Русские не смеются». 16+

01.40 Х/ф «Реальная сказка». 12+

03.25 Х/ф «Мэверик». 12+

05.25 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30 «6 кадров». 16+

06.35, 01.15 «Реальная мистика». 6+ 
07.35, 05.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 04.00 «Тест на отцовство». 16+ 
12.25, 03.10 «Понять. Простить». 6+ 
13.30, 02.20 «Порча». 6+ 
14.00, 02.45 «Знахарка». 6+ 
14.35 Х/ф «Скажи только слово». 16+

19.00 Х/ф «Люблю отца и сына». 16+

23.15 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Сфера». 16+

01.45 Т/с «Часы любви». 16+

05.00 «Тайные знаки». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.40 «Орел и решка. По морям». 16+

09.35 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

14.05 На ножах. 16+

02.35 «Пятница News». 16+

03.05 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

05.55 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.05 Д/с «Легенды 
госбезопасности». 16+

06.55 Х/ф «Свет в конце тоннеля». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.20 Х/ф «Ключи от рая». 0+

11.20, 13.20 Т/с «Меч». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводный флот 
России». 12+

19.35 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Наградить 
(посмертно)». 12+

00.40 Х/ф «Пропавшие среди 
живых». 12+

02.05 Х/ф «Русская рулетка 
(женский вариант)». 16+

03.50 Х/ф «Беспокойное 
хозяйство». 0+

05.15 Д/с «Москва фронту». 12+

МИР
05.00, 04.05 Т/с «Бабье лето». 16+

07.55, 10.10 Т/с «Деревенский 
роман». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 16+

22.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры 
разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Коко до Шанель». 16+

03.15 «Мир победителей». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Двое на миллион». 16+ 
23.00 Х/ф «Я не шучу». 18+

23.40 «Женский Стендап». 16+ 
00.05 «Импровизация». 16+

02.50 «Comedy Баттл. 
Лучшее». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+

08.40 Х/ф «В личное 
пространство вход в
оспрещен». 16+

10.10, 23.20 «Моя квартира». 16+

10.35, 21.00 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Встреча». 16+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды музыки». 12+ 
17.45, 01.50 «Старые письма о 

главном». 6+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+

20.10 «Туристический рецепт». 12+

00.00 Х/ф «Следы на воде». 16+
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05.00, 09.10 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор». 6+

12.10, 01.10, 03.05 «Время 
покажет». 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.10, 03.30 «Мужское / Женское». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.40 «На самом деле». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.35 «Вечерний Ургант». 16+

00.15 К 70-летию Олега Газманова. 
«7:0 в мою пользу». 12+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Поиски улик». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Хозяйка горы». 16+

00.50 Т/с «Синяя роза». 12+

04.05 Т/с «Женщины на грани». 16+

08.00, 15.20, 20.55, 03.05, 07.00 
Новости.

08.05, 15.25, 20.30, 00.40 Все на 
Матч!

10.45 Т/с «Вне игры». 16+

12.55, 16.25 XXXII Летние 
Олимпийские игры. Футбол.

15.00, 02.45 Специальный 
репортаж 12+

18.30 Х/ф «Неоспоримый-3. 
Искупление». 16+

21.00 Х/ф «Кровавый спорт». 16+

23.00 «Легенды бокса». 16+

01.40 Д/ф «Несерьезно о футболе». 12+

03.10 Футбол. Кубок Южной 
Америки.

05.15 XXXII Летние Олимпийские 
игры. 0+

07.05 «Олимпийский гид». 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.50 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Дело чести». 16+

02.55 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Брат за брата-2». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.55 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30, 15.05 Д/ф «Тутанхамон: 

жизнь, смерть и бессмертие». 
08.20 Д/ф «Земля и Венера. Соседки».
08.45, 21.00 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Пряничный домик».
10.45 «Полиглот». 
11.35 «Абсолютный слух». 
12.15 Спектакль «Ревизор». Запись 

2004 года.
14.30 Д/ф «Роман в камне».
15.55 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.40 Д/ф «Солнце и Земля. 

Вспышка».
18.10, 01.25 Мастера вокального 

искусства и академический 
оркестр русских народных 
инструментов. 

19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/ф «Дуэль. Финал».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 Д/ф «Главные слова Бориса 

Эйфмана». 
23.10 «Цвет времени».
23.50 Т/с «Шахерезада». 
02.10 Д/ф «Юрий Катин-Ярцев. Как 

нарисовать птицу...»

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние 
животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.20 «За строчкой архивной...» 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Семь нянек». 6+

09.50 Х/ф «Уснувший пассажир». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.45 Т/с «Северное сияние». 12+ 
17.00 Д/ф «Трагедии советских 

кинозвезд». 12+

18.15 Х/ф «Три лани на алмазной 
тропе». 12+

22.25 «10 самых... Фобии звезд». 16+

22.55 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-
советски». 12+

00.10 «90-е. Преданная и 
проданная». 16+

00.55 «Удар властью». 16+

01.35 Д/ф «Чудо на Висле, 
или Тухачевский против 
Пилсудского». 12+

02.15, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

04.15 Д/ф «Дин Рид. Тайна жизни и 
смерти». 12+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Противостояние». 16+

21.25 Х/ф «Пристрели их». 16+

23.00 Бойцовский клуб Рен ТВ. 16+

01.00 Х/ф «Властелин колец: Две 
крепости». 12+

04.00 Х/ф «Свободные люди округа 
Джонс». 16+

СПАС
05.00, 00.15 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Свое». 6+

12.30 «И будут двое...» 12+

15.00 Д/ф «Диалоги с Колчаком». 0+

16.00 Д/ф «Мир Библии». 0+

16.35 Х/ф «Громовы». 16+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 Д/ф «Что скрывает чудо-
остров». 0+

00.30 «Простые чудеса». 12+

01.15 «Профессор Осипов». 0+

 

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 19.00 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

10.20 Х/ф «На крючке». 16+

12.35 Т/с «Кухня». 12+.
20.00 Х/ф «После нашей эры». 16+

22.00 Х/ф «Тарзан. Легенда». 16+

00.05 «Русские не смеются». 16+

01.05 Х/ф «И гаснет свет». 18+

02.35 Х/ф «Дневник памяти». 16+

04.30 «6 кадров». 16+ 
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.25 «6 кадров». 16+

06.40, 01.15 «Реальная мистика». 6+ 
07.40, 05.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 03.55 «Тест на отцовство». 16+ 
12.25, 03.05 «Понять. Простить». 6+ 
13.30, 02.15 «Порча». 6+ 
14.00, 02.40 «Знахарка». 6+ 
14.35 Х/ф «Чужая жизнь». 16+

19.00 Х/ф «Любовь лечит». 16+

23.15 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+

20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Лихорадка». 18+

01.00 «Дневник экстрасенса». 16+

05.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.35 «Орел и решка. По морям». 16+

09.35 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

13.55, 16.40, 22.10 «Четыре 
свадьбы». 16+

15.25, 21.00 «Битва сватов». 16+

02.40 «Пятница News». 16+

03.15 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.05 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.40, 09.20 Т/с «Впереди океан». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

10.15, 13.20 Т/с «Меч». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Подводный флот 
России». 12+

19.35, 20.25 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Свет в конце 
тоннеля». 12+

00.55 Х/ф «Ключи от рая». 0+

02.30 Х/ф «Дерзость». 12+

04.10 Х/ф «Мой бедный Марат». 16+

05.40 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00, 03.05 Т/с «Бабье лето». 16+

07.55, 10.10 Т/с «Деревенский 
роман». 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад 
в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры 
разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Табор уходит 
в небо». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 «Перезагрузка». 16+ 
08.30, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+ 

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+

23.00 Х/ф «Я не шучу». 18+

23.30 «Женский Стендап». 16+ 
00.05 «Импровизация». 16+

02.50 «Comedy Баттл. 
Лучшее». 16+

03.40 «Открытый микрофон». 16+

06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 18.50, 

23.15, 01.25 «Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 12.50, 
15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

07.25, 13.30 «Ничего лишнего». 16+

08.40 Х/ф «Встреча». 16+

10.35, 21.05 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Следы 

на воде». 16+

15.40 «Моя квартира». 16+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды цирка». 12+ 
17.45 «Старые письма 

о главном». 6+

19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+

20.10, 21.00, 22.30 «Акценты 
дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Х/ф «В личное пространство 
вход воспрещен». 16+

01.35 «Легенды музыки». 12+

Четверг, Четверг, 
22 июля22 июля

05.00, 09.10 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 «Жить здорово!» 16+

10.50, 03.15 «Модный приговор». 6+

12.15 «Время покажет». 16+

15.15, 04.05 «Мужское /
Женское». 16+

16.00 Церемония открытия игр 
XXXII Олимпиады 2020 г.

20.00 Вечерние новости.
20.40 «Поле чудес». 16+

22.00 «Время».
22.30 «Хиты «Русского радио». 12+

23.55 «Вечерний Ургант». 16+

00.40 К 75-летию Александра 
Кайдановского. «Сжимая 
лезвие в ладони». 12+

01.30 «Давай поженимся!» 16+

02.15 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести. «Вести 

Оренбуржья».
09.55 «О самом главном». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека». 12+

12.40, 18.40 «60 Минут». 12+

14.55 Т/с «Поиски улик». 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

21.20 Т/с «Хозяйка горы». 16+

01.40 Х/ф «Ящик Пандоры». 16+

08.00, 11.00, 13.55, 17.05, 20.50, 
04.00 Новости.

08.05, 14.00, 17.10, 20.10, 00.40 Все 
на Матч!

11.05, 13.35 Специальный 
репортаж 12+

11.25 Т/с «Вне игры». 16+

14.40 «Главная дорога». 16+

16.00 Смешанные единоборства. 16+

17.50 «Кубок Париматч Премьер». 
Итоги. 12+

18.50 Футбол. Российская 
Премьер-лига. Лучшие матчи в 
истории. 0+

20.55 Футбол.
23.00 «Легенды бокса». 16+

02.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

05.00 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

22.40 Х/ф «Просто Джексон». 16+

00.35 Х/ф «Моя фамилия 
Шилов». 16+

02.00 «Квартирный вопрос». 0+

03.05 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.30 Т/с «Брат за брата-2». 16+ 
09.25 Т/с «Консультант». 16+ 
20.05 Т/с «След». 16+ 
00.20 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30 Д/ф «Тутанхамон: жизнь, 

смерть и бессмертие». 
08.20 Д/ф «Солнце и Земля. 

Вспышка».
08.45 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Пряничный домик». 
10.45 «Полиглот». 
11.35 Д/ф «Опереточный герой. 

Владимир Володин».
12.15 Спектакль «Живой труп». 
14.20 «Острова».
15.05 100 Д/ф «Как нарисовать 

птицу...»
15.50 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.25 Д/с «Забытое ремесло».
17.40 Д/ф «Роман в камне».
18.10, 01.20 Мастера вокального 

искусства и академический 
оркестр русских народных 
инструментов. 

19.00 «Смехоностальгия».
19.45 М/ф.
20.10, 02.05 Д/ф «Восемь рублей 

Константина I».
21.00 Д/ф «Неприкасаемый».
21.50 Х/ф «Рассказ неизвестного 

человека». 
23.50 Х/ф «Палач».

ОТР
08.00, 11.50 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

09.00 Т/с «Рожденная звездой». 12+

10.35, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

12.45, 14.05 Х/ф «Насреддин в 
Бухаре». 0+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30 «Домашние животные». 12+

16.05, 17.10, 23.15 «ОТРажение».
19.10 «За строчкой архивной...» 12+

21.00 Х/ф «Последний побег». 12+

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.00 «Имею право!» 12+

01.30 Х/ф «И Бог создал 
женщину». 12+

03.00 «За дело!» 12+

03.45 Х/ф «Родная кровь». 12+

05.15 Х/ф «Тайны дворцовых 
переворотов. Россия, век 
XVIII». 12+

06.00 «Настроение».
08.15, 11.50 Х/ф «Сводные 

судьбы». 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.30, 15.05 Х/ф «Бархатный 

сезон». 12+

14.50, 02.40 Петровка, 38. 16+

16.55 Д/ф «Голубой огонек». Битва 
за эфир». 12+

18.10 Х/ф «Трое в лифте, не считая 
собаки». 12+

20.05 Х/ф «Мышеловка на три 
персоны». 12+

22.00 «В центре событий». 16+

23.10 «Приют комедиантов». 12+

01.05 Х/ф «Укол зонтиком». 12+

02.55 Х/ф «Коснувшись сердца». 12+

05.45 Д/ф «Джо Дассен. История 
одного пророчества». 12+

РЕН-ТВ
05.00 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00, 03.50 «Невероятно 
интересные истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Морской бой». 16+

22.30 Х/ф «Властелин колец: 
Возвращение короля». 12+

02.15 Х/ф «Крепись!» 18+

СПАС
05.00, 00.00 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Пилигрим». 6+

12.30 «Встреча». 12+

15.00 Д/ф «Федор Ушаков». 0+

15.30 Д/ф «Ангелы с моря». 0+

16.25 Х/ф «Второй раз в Крыму». 0+

18.05 Х/ф «Без году неделя». 12+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Карантин». 0+

00.15 «Наши любимые песни». 6+

01.10 Д/ф «Диалоги с Колчаком». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+

10.00 Х/ф «Стартрек. 
Бесконечность». 16+

12.20 Х/ф «После нашей эры». 16+

14.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.40 Т/с «Кухня. Последняя 
битва». 12+ 

21.00 Х/ф «Самый лучший день». 16+

23.10 Х/ф «Мачо и ботан». 16+

01.20 Х/ф «Мачо и ботан-2». 16+

03.05 «6 кадров». 16+ 
05.00 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+

06.35, 03.05 «Реальная 
мистика». 6+ 

07.35, 05.35 «По делам 
несовершеннолетних». 16+ 

09.15 «Давай разведемся!» 16+ 
10.20, 04.45 «Тест на отцовство». 16+ 
12.30 «Понять. Простить». 6+ 

13.35, 03.55 «Порча». 6+ 
14.05, 04.20 «Знахарка». 6+ 
14.40 Х/ф «Люблю отца и сына». 16+

19.00 Х/ф «Не хочу тебя терять». 16+

23.05 Х/ф «Три истории любви». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

19.30 Х/ф «Обливион». 12+

22.00 Х/ф «Местные». 16+

00.00 Х/ф «Пандорум». 16+

02.00 Х/ф «Сфера». 16+

04.00 «Вокруг Света. Места 
Силы». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 16+

08.35 «Орел и решка. По морям». 16+

09.30 Т/с «ИП Пирогова». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

13.55 «Орел и Решка. Земляне». 16+

14.55 Мир наизнанку. Непал. 16+

17.55 «Мир наизнанку. 
Бразилия». 16+

23.30 Х/ф «Вальгалла: 
Рагнарек». 16+

01.30 Х/ф «Радбод». 16+

04.30 «Пятница News». 16+

05.05 «Кондитер». 16+

05.50 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.05 Д/ф «Великая Отечественная. 
Партизаны Украины». 12+

07.05, 09.20 Х/ф «Чисто английское 
убийство». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

11.00 Х/ф «Тихая застава». 16+

13.20, 18.15 Т/с «На всех 
широтах...» 12+

21.45 Х/ф «Черные береты». 12+

23.20 Т/с «Впереди океан». 12+

03.20 Х/ф «Голоса рыб». 12+

05.05 Д/ф «Фундаментальная 
разведка. Леонид 
Квасников». 12+

МИР
05.00 Т/с «Бабье лето». 16+

06.50, 10.10 Т/с «Деревенский 
роман». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 Х/ф «Вий». 0+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 Х/ф «Интердевочка». 16+

23.20 Х/ф «Новые амазонки». 16+

00.55 Х/ф «Досье человека в 
«Мерседесе». 12+

03.10 Х/ф «Близнецы». 0+

04.30 М/ф.

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+ 

20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+

22.00 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

23.00 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.30 «Импровизация». 16+

03.10 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.05 «Открытый микрофон». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.45 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…» 12+

06.25 «Летопись Оренбуржья». 12+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная 
связь». 16+

08.40 Х/ф «Следы на воде». 16+

10.35 Т/с «Инквизитор». 16+ 
11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 

неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «В личное 
пространство вход 
воспрещен». 16+

15.35 «Среда обитания». 12+ 
16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Вспомнить все». 12+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Поговорите с 
доктором». 12+

21.00 «Легенды цирка». 12+ 
21.30 «Легенды музыки». 12+ 
00.15 Х/ф «Болельщицы со 

стажем». 16+

Пятница, Пятница, 
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06.00 «Доброе утро. Суббота».
10.00, 12.15, 14.15 Игры XXXII 

Олимпиады 2020 г.
12.00, 14.00 Новости.
18.30 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+

20.00, 21.20 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
23.25 Х/ф «Та, которой не было». 16+

01.10 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

02.10 «Наедине со всеми». 16+

02.50 «Модный приговор». 6+

03.40 «Давай поженимся!» 16+

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. «Вести Оренбуржья».
08.20 «Вести Оренбуржья. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 20.00 Вести.
11.30 «Смотреть до конца». 12+

12.35 «Доктор Мясников». 12+

13.40 Т/с «Принцесса 
и нищенка». 16+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «От любви до 
ненависти». 12+

01.10 Х/ф «Подсадная утка». 12+

08.00, 11.00, 13.30, 17.05, 20.30, 
04.00 Новости.

08.05, 13.35, 17.10, 20.35, 00.00 Все 
на Матч!

11.05, 14.50, 17.55, 01.00, 04.05 
XXXII Летние Олимпийские 
игры. 0+

14.30 Специальный репортаж. 12+

21.30 Футбол.

04.40 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.10 «Физруки. Будущее за 
настоящим». 6+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00, 19.25 Т/с «Стажеры». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.35 «Дачный ответ». 0+

02.30 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Прокурорская 
проверка». 16+ 

06.05 Х/ф «Двенадцать стульев». 6+ 
09.00 Т/с «Свои». 16+ 
12.20 Т/с «Крепкие орешки». 16+ 
16.55 Т/с «След». 16+ 
23.25 Т/с «Великолепная 

пятерка». 16+ 
02.30 Х/ф «Море. Горы. 

Керамзит». 16+

06.30 «Святыни христианского 
мира».

07.05, 02.35 М/ф.
08.10 Х/ф «Рассказ неизвестного 

человека». 
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 Х/ф «Каникулы Петрова и 

Васечкина. Обыкновенные и 
невероятные». 

12.30 «Большие и маленькие». 
14.15, 23.40 Д/ф «Королевство 

кенгуру на острове Роттнест». 
15.10 Х/ф «Смерть под парусом». 
17.25 Д/с «Предки наших предков». 
18.10 Д/с «Даты, определившие ход 

истории». 
18.35 Гала-концерт звезд мировой 

оперы и спорта во Дворце 
гимнастики Ирины Винер-
Усмановой.

20.15 Д/ф «Архиерей».
21.00 Клуб «Шаболовка, 37».
22.00 Х/ф «Наши мужья». 
00.35 Х/ф «Исправленному верить». 
01.50 Д/ф «Кто ты, Иван 

Болотников?»
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 01.15 «Культурный обмен». 12+

09.35 «Великая наука России». 12+

09.45, 19.30 «Домашние 
животные». 12+

10.15, 16.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.10 «За дело!» 12+

11.50 Х/ф «Берем все на себя». 12+

13.05 «Легенды Крыма». 12+

13.35 Х/ф «Последний побег». 12+

15.05, 06.25 Х/ф «И Бог создал 
женщину». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Гамбургский счет». 12+

20.00, 04.40 Д/ф «Моменты 
судьбы». 6+

20.10 Д/ф «Человек будущего». 12+

21.00, 23.05 Х/ф «Тайны дворцовых 
переворотов. Россия, век 
XVIII». 12+

23.50 Х/ф «Родная кровь». 12+

02.00 Х/ф «Облако-рай». 12+

03.20 Х/ф «Ветер «Надежды». 0+

04.50 Х/ф «Короткие встречи». 12+

06.30 Х/ф «Уснувший пассажир». 12+

08.10 Православная 
энциклопедия 6+

08.40 Х/ф «Кем мы не станем». 12+

10.40 Д/ф «Наталия 
Белохвостикова. Моя тайна 
останется со мной». 12+

11.30, 14.30 События.
11.45, 04.45 Петровка, 38. 16+

11.55 Х/ф «Голубая стрела». 0+

13.55, 14.45 Х/ф «Коммуналка». 12+

18.20 Х/ф «Оборванная 
мелодия». 12+

22.00 «Постскриптум».
23.15 «Дикие деньги». 16+

00.05 «90-е. Черный юмор». 16+

01.00 Д/ф «Госизменники». 16+

01.40 «Удар властью». 16+

02.20 «Мир иной». 16+

02.45 Д/ф «Битва за наследство». 12+

03.25 Д/ф «Преступления, которых 
не было». 12+

04.05 Д/ф «Голубой огонек». Битва 
за эфир». 12+

05.05 Х/ф «Трое в лифте, не считая 
собаки». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.35 Х/ф «Золотой компас». 12+

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Охотники за сокровищами». 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.25 Х/ф «Робин Гуд: начало». 16+

19.40 Х/ф «Геракл». 16+

21.35 Х/ф «Помпеи». 12+

23.35 Х/ф «Хеллбой: Герой из 
пекла». 16+

01.45 Х/ф «Хеллбой-2: Золотая 
армия». 16+

03.45 «Тайны Чапман». 16+

СПАС
05.00, 23.35 «День Патриарха». 0+

05.10, 07.30, 08.45, 04.15 М/ф.
06.00, 06.30, 11.05 «Монастырская 

кухня». 0+

07.00 Д/ф «От реки Великой - душа 
Великая». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.10, 20.00, 01.55 «Простые 
чудеса». 12+

10.00 «Свое». 6+

10.30 «В поисках Бога». 6+

11.35 «Русский обед». 6+

12.35, 14.10, 15.35 Х/ф 
«Приключения Тома Сойера и 
Гекльберри Финна». 0+

16.55 «Наши любимые песни». 6+

17.55 Х/ф «Командир «Счастливой 
Щуки». 0+

20.50 «Пилигрим». 6+

21.20 «Профессор Осипов». 0+

22.10, 03.30 Д/ф «Помощники 
Командира». 0+

23.00 «Белые ночи на Спасе». 12+

23.50 Д/ф «Ангелы с моря». 0+

00.35 Д/ф «Федор Ушаков». 0+

01.05 «Дорога». 0+

02.40 «И будут двое...» 12+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 07.30 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+ 

08.30 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

08.40 Т/с «Папа в декрете». 16+ 
09.00 «Просто кухня». 12+ 
10.00 М/ф «Лесная братва». 12+ 
11.40 Х/ф «Малыш на драйве». 16+

14.00 Х/ф «Такси». 12+

15.45 Х/ф «Такси-2». 12+

17.25 Х/ф «Такси-3». 12+

19.10 Х/ф «Такси-4». 16+

21.00 Х/ф «Люси». 16+

22.45 Х/ф «Призрак в доспехах». 16+

00.45 Х/ф «Адвокат дьявола». 16+

03.15 Х/ф «Мачо и ботан». 16+

04.55 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+

06.35 «Нужен мужчина». 16+ 
10.50 Т/с «По праву любви». 16+ 
19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+ 
22.00 «Жена по обмену». 16+ 
01.50 Х/ф «По праву любви». 16+

05.10 «Гастарбайтерши». 16+

06.00 «Домашняя кухня». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.15 «Рисуем сказки». 0+

09.45 «Старец». 16+ 
12.30 Х/ф «Мрачные небеса». 16+

14.30 Х/ф «Местные». 16+

16.30 Х/ф «Обливион». 12+

19.00 Х/ф «Дыши во мгле». 16+

21.00 Х/ф «Эпидемия». 16+

23.30 Х/ф «Особь-2». 16+

01.15 Х/ф «Лихорадка». 18+

02.45 «Мистические истории». 16+

05.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и Решка. Тревел 
гид». 16+

07.20 «Орел и решка. По морям». 16+

08.45 «Орел и Решка. Россия». 16+

09.45 «Умный дом». 16+

11.00 «Орел и Решка. Чудеса 
света-4». 16+

12.00 Х/ф «Шаг вперед». 16+

14.05 Х/ф «Шаг вперед-2: 
Улицы». 16+

16.00 Х/ф «Шаг вперед-3». 16+

18.00 Х/ф «Шаг вперед-4». 12+

20.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+

01.25 Х/ф «Вальгалла: 
Рагнарек». 16+

03.30 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

06.10 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00 «Легенды армии». 12+

06.25 «Военная приемка. След в 
истории». 6+

07.20, 08.15 Х/ф «Адмирал 
Ушаков». 6+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды цирка». 6+

10.45 «Улика из прошлого». 16+

11.35 Д/с «Загадки века». 12+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

15.00, 18.20 Т/с «Мины в 
фарватере». 12+

00.15 Т/с «Кадеты». 12+

03.55 Х/ф «Джокеръ». 12+

05.45 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.55, 04.25 М/ф.
06.45 «Секретные материалы». 12+

07.20 Х/ф «Вий». 6+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Интердевочка». 16+

13.30, 16.15, 19.15 Т/с «Бабий бунт, 
или Война в Новоселково». 16+

02.55 Х/ф «Сердца четырех». 6+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Х/ф «Выпускной». 18+

01.50 «Импровизация». 16+

03.35 «Comedy Баттл. Лучшее». 16+

04.25 «Открытый микрофон. 
Финал». 16+

05.40 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

06.35 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.30 «Десять фотографий». 12+ 
07.10 Х/ф «Доминика». 12+

08.35 «Видеоблокнот».
08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 13.55, 18.45, 
20.35, 22.05 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Сенсация 
или провокация». 16+ 

10.50 «Загадки древней истории». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «Болельщицы со 
стажем». 16+

14.10 Х/ф «Мерседес уходит от 
погони». 12+

15.30 Х/ф «Двое и одна». 12+

16.55 «Среда обитания». 12+ 
17.15 Х/ф «С Дона выдачи нет». 16+

19.00 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
20.50, 22.20 Т/с «Будни и праздники 

Серафимы Глюкиной». 16+ 
22.35 Х/ф «Лабиринты 

прошлого». 16+

01.50 «Старые письма 
о главном». 6+

Суббота, Суббота, 
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05.00 «Играй, гармонь 
любимая!» 12+

05.35 «Часовой». 12+

06.00, 12.00, 14.15 Новости.
06.10, 23.45 «Цари океанов». 12+

07.00 «Цари океанов. 
Фрегаты». 12+

08.00, 14.30 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г.

12.10 «День Военно-морского флота 
РФ».

13.00 Торжественный парад ко Дню 
Военно-морского флота РФ.

19.00 «Угадай мелодию». 0+

19.20 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 «Dance Революция». 12+

00.35 «Модный приговор». 6+

01.25 «Давай поженимся!» 16+

02.05 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. 0+

03.05 «Мужское / Женское». 16+

04.20 Х/ф «Шесть соток 
счастья». 12+

06.00 Х/ф «Мама, я женюсь». 12+

08.00 «Вести Оренбуржья. 
Воскресенье».

08.35 «Сто к одному».
09.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.00, 20.00 Вести.
13.00, 01.40 Торжественный парад 

кo Дню военно-морского флота 
РФ.

14.15 Т/с «Принцесса 
и нищенка». 16+

18.00 Х/ф «Призраки прошлого». 12+

22.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым». 12+

00.50 Ко Дню сотрудника органов 
следствия РФ. «Без срока 
давности. До последнего 
имени». 16+

02.55 Х/ф «Мама, я женюсь». 12+

08.00, 11.00, 13.30, 17.05, 22.30, 
04.00 Новости.

08.05, 13.35, 17.10, 00.00 Все на 
Матч!

11.05, 14.50, 17.55, 22.35, 
01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

14.30 Специальный репортаж. 12+

19.25 Футбол.
21.30 После футбола.

04.45 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Чудо техники». 12+

11.55 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00, 19.35 Т/с «Стажеры». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.50 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Х/ф «Море. Горы. 
Керамзит». 16+ 

08.10 Т/с «Каменская». 16+ 
00.55 Х/ф «Двенадцать стульев». 6+

03.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+

06.30, 02.45 М/ф.
07.35 Х/ф «Смерть под парусом». 
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 Х/ф «Исправленному верить». 
11.30 Д/ф «Золотая тиара 

Сайтаферна». 
12.00 Д/ф «Дуэль. Финал».
13.00, 00.15 Д/ф «Королевство 

кенгуру на острове Роттнест». 
13.55 М/ф «Либретто». 
14.10 Д/с «Коллекция». 
14.35 «Звезда Любови Орловой». 
14.55, 01.05 Х/ф «Волга-Волга».
16.35 Д/ф «Игорь Ильинский. Жизнь 

артиста».
17.30 Д/ф «Русские в океане».
18.15 «Линия жизни». 
19.10 «Романтика романса».
20.05 Х/ф «Калифорнийский отель». 
21.45 Балет «Лебединое озеро».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 21.00 «Моя история». 12+

09.35 «За дело!» 12+

10.15, 16.45, 07.00, 17.05 
«Календарь». 12+

11.10, 23.05 «Вспомнить все». 12+

11.40 «Гамбургский счет». 12+

12.10 Х/ф «Сильва». 0+

14.45, 03.50 Х/ф «Я остаюсь». 16+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Имею право!» 12+

19.30 «Домашние животные». 12+

20.00 Д/ф «Древняя история 
Сибири». 12+

20.30 «Активная среда». 12+

21.40 Х/ф «Облако-рай». 12+

23.30 Х/ф «Ветер «Надежды». 0+

00.45 «Владимир Высоцкий. 
Неизвестный концерт». 12+

01.15 Х/ф «Короткие встречи». 12+

02.50 Д/ф «Несломленный 
нарком». 12+

05.45 Х/ф «Первые на Луне». 12+

06.40 Х/ф «Мышеловка на три 
персоны». 12+

08.25 Х/ф «Горбун». 6+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30, 14.30, 23.50 События.
11.45 Х/ф «Мачеха». 0+

13.40 «Смех с доставкой на дом». 12+

14.50 Д/ф «Последняя любовь 
Владимира Высоцкого». 12+

15.40 Д/ф «Женщины Николая 
Караченцова». 16+

16.30 «Хроники московского 
быта». 12+

17.25 Х/ф «Заложница». 12+

21.05, 00.05 Х/ф «Коготь из 
Мавритании». 16+

01.00 Петровка, 38. 16+

01.10 Х/ф «Сводные судьбы». 12+

04.10 Х/ф «От зари до зари». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

07.40 Х/ф «Бегущий человек». 16+

09.25 Х/ф «Конан-варвар». 16+

11.30 Х/ф «Власть огня». 12+

13.30 Т/с «Игра престолов». 16+

00.30 Т/с «Падение ордена». 18+

03.40 «Военная тайна». 16+

СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10 «Свое». 6+

05.40, 04.15 М/ф.

06.05 Д/ф «Ангелы с моря». 0+

07.00 Х/ф «Без году неделя». 12+

08.25 «Простые чудеса». 12+

09.15 «Профессор Осипов». 0+

10.05, 02.20 «Завет». 6+

11.10 Д/ф «Помощники 
Командира». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.50 «Пилигрим». 6+

15.20 Х/ф «Командир «Счастливой 
Щуки». 0+

17.20 «Бесогон». 16+

18.00, 00.15 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.45 Х/ф «Карантин». 0+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.50 «Щипков». 12+

22.55, 03.45 «Лица Церкви». 6+

23.25 «Служба Спасения 
семьи». 16+

03.15 «В поисках Бога». 6+

04.00 «Знак равенства». 16+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+ 
06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

07.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.05 Х/ф «Такси». 12+

10.55 Х/ф «Такси-2». 12+

12.40 Х/ф «Такси-3». 12+

14.20 Х/ф «Такси-4». 16+

16.05 Х/ф «Монстр-траки». 6+ 
18.15 Х/ф «Новый человек-паук». 12+

21.00 Х/ф «Новый человек-паук. 
Высокое напряжение». 16+ 

23.50 Х/ф «Люси». 18+

01.30 Х/ф «Интервью 
с вампиром». 16+

03.30 «6 кадров». 16+ 
05.00 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+

06.55 «Пять ужинов». 16+

07.10 Х/ф «Жена по обмену». 16+

11.00 Х/ф «Любовь лечит». 16+

15.05 Х/ф «Не хочу тебя терять». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+ 
22.30 Х/ф «Нужен мужчина». 16+

02.40 Х/ф «По праву любви». 16+

05.45 «Гастарбайтерши». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30 Т/с «Касл». 12+

12.15 Х/ф «Дыши во мгле». 16+

14.00 Х/ф «Эпидемия». 16+

16.45 Х/ф «Пандорум». 16+

19.00 Х/ф «Обитель зла: 
Возмездие». 16+

21.00 Х/ф «Превосходство». 12+

23.30 Х/ф «Особь-3». 16+

01.30 Х/ф «Мрачные небеса». 16+

03.00 «Тайные знаки». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

По морям». 16+

09.30 «Орел и Решка. Россия». 16+

10.30 «Умный дом». 16+

11.35 «Мир наизнанку. Китай». 16+

13.50 «Орел и Решка. Земляне». 16+

14.50 «На ножах». 16+

01.10 «Бой с Герлс-2». 16+

02.25 Х/ф «Все без ума от Мэри». 16+

04.25 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

05.50 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

06.00 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.10 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы». 6+

08.05 «Военная приемка. След в 
истории». 6+

09.00 «Новости недели».
09.30 «Служу России». 12+

09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.15 «Легенды армии». 12+

14.35, 18.15 Д/с «История 
российского флота». 12+

18.00 Новости дня.
21.50 Х/ф «Золотая мина». 0+

00.40 Х/ф «Моонзунд». 12+

02.55 Х/ф «Чисто английское 
убийство». 12+

05.40 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00 М/ф.
06.10 Х/ф «Досье человека в 

«Мерседесе». 12+

08.50 «Любимые актеры». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10, 16.15, 19.15 Т/с «Вангелия». 16+

00.25 Торжественный парад 
кo Дню Военно-морского флота 
РФ. 12+

01.50 Х/ф «Новые амазонки». 16+

03.20 Х/ф «Табор уходит 
в небо». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
09.00 «Перезагрузка». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+

21.00 «Однажды в России». 16+ 
22.00 «Stand Up. 

Спецдайджесты-2021». 16+

23.00 «Женский Стендап. 
Дайджест». 16+ 

00.00 Х/ф «Нецелованная». 16+

02.00 «Импровизация». 16+

03.40 «Comedy Баттл. 
Лучшее». 16+

04.30 «Открытый микрофон. 
Дайджест». 16+

06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Один день». 16+

06.15 «Сенсация или 
провокация». 16+ 

07.05 Х/ф «Болельщицы со 
стажем». 16+

08.35 «Видеоблокнот». 12+

08.45 «Обратная связь». 16+

09.25, 10.35, 12.10, 13.55, 17.05, 
20.35, 22.20 «Погода 
на неделю», 
«Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите 
с доктором». 12+

10.50 «Десять фотографий». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+

12.25 Х/ф «С Дона выдачи 
нет». 16+

14.10 Т/с «Будни и праздники 
Серафимы Глюкиной». 16+ 

16.35 «Вспомнить все». 12+ 
17.20 Х/ф «Доминика». 12+

18.45, 23.55 «О погоде и не 
только…», «Видеоблокнот». 12+

19.00 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
20.50 Х/ф «Двое и одна». 12+

22.35 Х/ф «Мерседес уходит от 
погони». 12+

00.10 Х/ф «Опрометчивый». 16+

Воскресенье, Воскресенье, 
25 июля25 июля
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üí
îã
î 
ì
àñ

ëà
, 
äî
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Ò
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Í
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óþ

 ñ
êî

âî
ðî

äó
.

Â
 â

îä
å 

ðà
çâ

åñ
òè
 ò
îì

àò
íó

þ
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÷å

ø
óè

. 
Í
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üí
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 ñ
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å 
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õî
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òà
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âë
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àå

òñ
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åí
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îð

ì
àë
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À
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þ
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 ñ
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Â
 ò
àê

îì
 ò
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 ст
а
р

ш
и
м

 в
ы

�
р
а
ж

а
ет

ся
 в т

о
м

 чи
сл

е и
 в 

о
б
р
а
щ

ен
и
и
 н

а
 «В

ы
» к

 р
о
д
и
�

т
ел

я
м

. Э
т

о
м

у
 м

ы
 у

чи
л
и
 и

 
сво

и
х
 д

ет
ей

  � сы
н
а
 Н

и
к
и
т

у
 

и
 д

о
чк

у
 А

н
гел

и
н
у
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Ë
þ
äì

è
ëà Ã

åð
ëè

í
ã:

«Î
Ò
 Ó

Ñ
ÒÀ

Ë
Î
Ñ
Ò
È
 -

Ê
Í
È
ÃÀ

 È
Ë
È
 Ô

È
Ë
Ü
Ì
»

� Л
ю

б
а
я
 р

а
б
о
т

а
, гд

е п
р
и
�

х
о
д
и
т

ся
 м

н
о
го

 о
б
щ

а
т

ься
 

с л
ю

д
ьм

и
, т

р
еб

у
ет

 о
чен

ь 
м

н
о
го

 ж
изн

ен
н
ы

х
 сил

 и эн
ер

�
ги

и
, а

 к
о
го

�т
о
 д

а
ж

е м
о
ж

ет
 

пр
ивест

и к ст
р
ессу

. Р
ассл

а�
б
и
т

ься
 и

 п
о
д
н
я
т

ь н
а
ст

р
о
е�

н
ие м

н
е по

м
о
га

ю
т

 л
ю

б
им

ы
е 

к
н

и
ги

 и
л

и
 ф

и
л

ь
м

ы
. О

т
�

д
о
х
н
еш

ь п
си

х
о
л
о
ги

ческ
и
 �

и м
о
ж

но
 сно

ва с л
егким

 сер
д�

цем
 и

д
т

и
 н

а
 р

а
б
о
т

у
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

1. Ñ
äåëàéòå äû

õàòåëüíîå óïðàæ
íåíèå èç 

ïðàêòèêè éîãîâ. Î
íî íàçû

âàåòñÿ êàïàëàá-
õàòè. Â

àì
 íåîáõîäèì

î ñäåëàòü íîðì
àëüíû

é 
âäîõ, à ïîçæ

å - ðåçêèé è àêöåíòèðîâàí-
íû

é âû
äîõ. Ï

îâòîðèòå òàêîå óïðàæ
íåíèå 

10 ðàç. Ý
òî âîçäåéñòâèå íà ù

èòîâèäíóþ
 

æ
åëåçó, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ñîí.
2. Æ

óé
òå æ

âà÷
êó ñ ì

åí
òî

ëî
ì
. Ä

âèæ
å-

íèÿ ÷åëþ
ñòÿì

è îòâëåêóò îòî ñíà. Ì
îçã 

â 
ýòîò 

ì
îì

åíò 
àêòèâèçèðóåòñÿ 

è 
«ïî-

äóì
àåò» î íåîáõîäèì

îñòè ïåðåâàðèâàòü 
ïèù

ó. È
ì
åííî ïîýòîì

ó â îðãàíèçì
å âû

-
ðàáîòàåòñÿ èíñóëèí, ïîÿâèòñÿ áîäðîñòü.

3. Î
òêð

î
é
òå âñå î

êí
à è

 âï
óñòè

òå ñâå-
æ
è
é
 âî

çäóõ â ïîì
åù

åíèå. Õ
îëîä äåðæ

èò 
â 

íàïðÿæ
åíèè 

è 
çàñòàâëÿåò 

îðãàíèçì
 

àêòèâèçèðîâàòüñÿ, ÷òîáû
 íå çàì

åðçíóòü. 
4. Ó

ì
îéòåñü. Ï

ðîòðèòå çàïÿñòüÿ õîëîä-
íîé âîäîé. Ý

òî îõëàäèò îðãàíèçì
.

5. 
Í
å 

åø
üòå. 

Å
ñëè 

áóäåòå 
åñòü, 

çà-
õîòèòå ñïàòü. Ãîëîä áîäðèò îðãàíèçì

.
6. Ï

î
ñëóø

àé
òå ì

óçû
êó, êîòî

ð
àÿ âàñ 

ð
àçäð

àæ
àåò, 

íà 
íåáîëüø

îé 
ãðîì

êîñòè. 
Í
óæ

íî 
÷òî-òî 

íåïðèÿòíîå, 
÷òîáû

 
ì
îçã 

ðåàãèðîâàë è íå ñïàë.

7. Â
êëþ

÷
è
òå ÿð

êè
é
 ñâåò. Å

ñëè ñâåòà 
áóäåò 

ì
àëî, 

îðãàíèçì
 
ïîäóì

àåò, 
÷òî 

ïîðà ñïàòü.
8. Ñ

äåëàéòå ì
àññàæ

 çàäíåé ÷àñòè ø
åè, 

ì
î÷åê óø

åé, ïîä êîëåíÿì
è è ì

åæ
äó áîëü-

ø
èì

 è óêàçàòåëüíû
ì
 ïàëüöàì

è. Ý
òî îáå-

ñïå÷èò öèðêóëÿöèþ
 êðîâè ïî îðãàíèçì

ó.
9. Ç

àæ
ãè

òå àð
î
ì
àòè

÷
åñêè

å ï
àëî

÷
êè

. 
Ý
òî 

äîëæ
åí 

áû
òü 

ðåçêèé 
çàïàõ, 

âîç-
ì
îæ

íî, òîò, ÷òî âàì
 íå î÷åíü ïðèÿòåí. 

Î
áðàòèòå 

âíèì
àíèå 

íà 
ýâêàëèïò, 

ðîç-
ì
àðèí, ì

ÿòó.
10. Ñ

è
äè

òå í
à æ

åñòêî
ì
 ñòóëå, à íå íà 

ì
ÿãêîì

 äèâàíå. Å
ñëè áóäåò äèñêîì

ô
îðò, 

íå óñíåòå.
11. Ï

îïåéòå êîô
å è ïîñïèòå 15 ì

èí (íå 
çàáóäüòå ïîñòàâèòü áóäèëüíèê). Ä

åéñòâèå 
êîô

å 
íà÷èíàåòñÿ 

÷åðåç 
20 

ì
èí. 

Á
ëàãî-

äàðÿ òàêîì
ó êîðîòêîì

ó ñíó âû
 ñì

îæ
åòå 

çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé. Ãëàâíîå - ñïàòü íå 
äîëüø

å 15 ì
èí.

12. Ï
îù

åêî÷èòå ÿçû
êîì

 âåðõíåå íåáî.
13. Ï

î
ñï

î
ð
üòå ñ êåì

-í
è
á
óäü (ì

îæ
íî 

äàæ
å î ïîëèòèêå). Ý

òî áóäåò ðàçäðàæ
àòü 

âàø
 ì

îçã, è îí íå çàõî÷åò ñïàòü.

К
А

К
 Н

Е
 С

П
А

Т
Ь

 В
С

Ю
 Н

О
Ч

Ь
?

К
А

К
 Н

Е
 С

П
А

Т
Ь

 В
С

Ю
 Н

О
Ч

Ь
?

È
í
î
ãäà í

î
÷
ü á

åç ñí
à - ýòî

 í
åî

á
õî

äè
ì
î
ñòü. Î

äí
àêî

 ÷
åëî

âåêó, 
È
í
î
ãäà í

î
÷
ü á

åç ñí
à - ýòî

 í
åî

á
õî

äè
ì
î
ñòü. Î

äí
àêî

 ÷
åëî

âåêó, 
ï
ð
è
âû

êø
åì

ó ê ð
åæ

è
ì
ó, è

çì
åí

è
òü åãî

 î
÷
åí

ü ñëî
æ
í
î
. ×

òî
 äåëàòü?

ï
ð
è
âû

êø
åì

ó ê ð
åæ

è
ì
ó, è

çì
åí

è
òü åãî

 î
÷
åí

ü ñëî
æ
í
î
. ×

òî
 äåëàòü?

È
Í
Ò
Å
Ð
Å
Ñ
Í
Î

Ñ
Ò
Ð
Å
Ñ
Ñ
 Ï

Î
Õ
Ó
Ä
Å
Ò
Ü
 

Í
Å
 Ï

Î
Ì
Î
Æ
Å
Ò

М
ногие считаю

т, что стресс пом
огает 

худеть. У
чены

е доказали, что это 
не так.  А

 значит, не нервничайте зря.

А
нглийские специалисты

 
проанализировали вес и уровень 

стресса 2,5 ты
сячи м

уж
чин и ж

енщ
ин. 

И
х интересовало наличие горм

она 
кортизола, которы

й связы
ваю

т со 
стрессом

.

В
ы

сокий уровень горм
она стресса 

обнаруж
ился у тех, кто страдает 

ож
ирением

 (объем
 талии у ж

енщ
ин 

больш
е 88 см

, у м
уж

чин - больш
е 

102 см
).

У
чены

е напом
инаю

т, что м
ногие 

им
ею

т привы
чку «заедать» стресс. 

П
ри этом

 ож
ирение, в свою

 очередь, 
вы

зы
вает недовольство собой и ещ

е 
больш

е ухудш
ает настроение. Ч

тобы
 

разорвать этот зам
кнуты

й круг, 
нуж

но бороться с нервам
и другим

и 
способам

и, наприм
ер, заним

аясь 
спортом

.

«Я
 ГО

Р
Ж

У
С

Ь
 Т

О
Б

О
Й

»

Л
ю

бой ребенок тяж
ело переж

ивает, 
если зам

етит, что его лю
бим

ы
е 

родители разочаровались в нем
. Е

м
у 

очень важ
но, чтобы

 родители им
 

гордились. У
слы

ш
ав от папы

 или 
м

ам
ы

 ф
разу «Я

 горж
усь тобой», 

ребенок сразу воспрянет духом
 и будет 

стараться стать ещ
е лучш

е, соверш
ать 

ещ
е больш

е хорош
их поступков.

«Т
Ы

 М
Н

Е
 Н

РА
В

И
Ш

Ь
С

Я
»

Э
та ф

раза иногда бы
вает более 

важ
ной, чем

 признание в лю
бви. 

Э
то своеобразны

й знак одобрения 
и поддерж

ки со стороны
 взрослого, 

которы
й пом

огает ребенку понять, что 
он значим

 и на правильном
 пути.

В
О

Л
Ш

Е
Б

Н
Ы

Е
 С

Л
О

В
А

С
 раннего детства м

ы
 учим

 своих 
м

алы
ш

ей веж
ливости, чтобы

 
они не забы

вали использовать в 
своей речи два «волш

ебны
х» слова. 

Н
о часто ли м

ы
 сам

и говорим
 эти 

слова ребенку? Е
м

у не м
енее важ

но 
услы

ш
ать «спасибо» и «пож

алуйста» 
от сам

их родителей, для того чтобы
 

знать, что его лю
бят и уваж

аю
т.

Â
Î
Ñ
Ï
È
ÒÀ

Í
È
Å

П
О

Ч
Е

М
У

 Н
Е

 П
О

Л
У

Ч
А

Е
Т

С
Я

 
З

В
У

К
 «Р

»?
Ì
åø

àåò «ðû
÷àòü» êî

ð
îòêàÿ óçäå÷

êà ï
î
ä 

ÿçû
êî

ì
. Â

û
 ïðîñòî íå ì

îæ
åòå ïîäíÿòü 

ÿçû
ê 

ïîëíîñòüþ
 
ââåðõ. 

Ó
 
ì
ëàäåíöåâ 

óçäå÷êó ïîäðåçàþ
ò, ó äåòåé ïîñòàðø

å è 
âçðîñëû

õ åå «ðàñòÿãèâàþ
ò» ëîãîïåäû

.
Í
åï

ð
àâè

ëüí
î
 
äû

ø
è
òå. 

×
òîáû

 
âû

ãî-
âàðèâàòü «ð», íàäî íå ïîäíèì

àòü ïëå÷è 
âî âðåì

ÿ âû
äîõà, äû

ø
àòü ðàâíîì

åðíî è 
äîñòàòî÷íî ãëóáîêî.

Å
ù
å îäíîé ïðè÷èíîé «êàðòàâîñòè» ì

î-
æ
åò áû

òü í
åï

ð
àâè

ëüí
û
é
 ï

ð
è
êóñ, êîãäà 

ïåðåäíèå 
çóáû

 
ïåðåêðû

âàþ
ò 

íèæ
íèå 

áîëüø
å, ÷åì

 íàïîëîâèíó.
Ó
 
äåòåé 

îòñóòñòâèå 
ïðàâèëüíîé 

«ð» 
âû

çû
âàåò 

íàðóø
åíèå 

ô
îíåì

àòè÷åñêîãî 
ñëóõà, êîãäà ì

àëû
ø
 íå óëàâëèâàåò ðàç-

íèöó ì
åæ

äó ïîõîæ
èì

è çâóêàì
è.

П
РА

В
И

Л
Ь

Н
А

Я
 О

Б
С

ТА
Н

О
В

К
А

 
Д

Л
Я

 З
А

Н
Я

Т
И

Й
Ë
ó÷ø

å 
çàíèì

àòüñÿ 
íàïðîòèâ 

çåðêàëà, 
÷òîáû

 
âèäåòü, 

êàê 
áóäóò 

ðàáîòàòü 
ãóáû

 
è ÿçû

ê. Ñ
ëåäèòü çà ïðàâèëüíû

ì
 âû

ïîë-
íåíèåì

 óïðàæ
íåíèé äîëæ

íû
 âçðîñëû

å.
Å
ñëè çâóê «ð» âû

 ó÷èòå ñ ðåáåíêîì
, 

ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ íóæ
íî â ô

îðì
å èãðû

. 
Í
à òðåíèðîâêó îòâåäèòå 10-15 ì

èí, ïî-
êðèâëÿéòåñü 

äðóã 
äðóãó, 

äåëàéòå 
îñòà-

íîâêè, êîì
ì
åíòèðóéòå âñå óïðàæ

íåíèÿ.

А
Р

Т
И

К
У

Л
Я

Ц
И

О
Н

Н
Ы

Е
 

У
П

РА
Ж

Н
Е

Н
И

Я
Î
íè ïîäãîòîâÿò ðå÷åâîé àïïàðàò ðåáåí-

êà. Ï
ðè ïîì

îù
è ýòîé ãèì

íàñòèêè îí íå 
òîëüêî 

íà÷íåò 
âû

ãîâàðèâàòü 
çâóê 

«ð», 
à ñòàíåò ãîâîðèòü ïðàâèëüíî, ÷åòêî.

«Ê
à÷

åëè
». 

Î
òêðîéòå 

ðîò 
êàê 

ì
îæ

íî 
ø
èðå. 

Â
û
ñîâû

âàéòå 
ÿçû

ê 
è 

áîëòàéòå 
èì

 ââåðõ è âíèç. Ê
îí÷èêîì

 ÿçû
êà íàäî 

êàñàòüñÿ 
òî 

âåðõíèõ, 
òî 

íèæ
íèõ 

çóáîâ. 
Í
à âîñüì

îé-äåñÿòû
é ïîâòîð çàäåðæ

èòå íà 
íåñêîëüêî ñåêóíä ÿçû

ê ó âåðõíèõ çóáîâ.
«Ê

óêóø
êà». Î

òêðîéòå ø
èðîêî ðîò. Â

û
-

ñîâû
âàéòå ÿçû

ê è äîòðàãèâàéòåñü êîí÷è-
êîì

 äî âåðõíåé ãóáû
, à ïîòîì

 óáèðàéòå 
åãî çà âåðõíèå çóáû

.
«Ì

àëÿð
». 

Ð
îò 

ïðèîòêðû
ò. 

ß
çû

ê 
áóäåò 

âàø
åé êèñòüþ

, èì
 íàäî «ïîêðàñèòü» íåáî, 

çóáû
, ù

åêè. Ä
åëàéòå ø

èðîêèå «ì
àçêè».

«Ë
î
ø
àäêà». Ù

åëêàéòå êîí÷èêîì
 ÿçû

êà 
ïî íåáó, èì

èòèðóÿ öîêîò êîïû
ò. Ñ

òàðàé-
òåñü «öîêàòü» êàê ì

îæ
íî ãðîì

÷å.
«Ó

ãî
ù
åí

è
å». 

Î
áëèçû

âàéòå 
ÿçû

êîì
 

ãóáû
 ïî ÷àñîâîé è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåë-

êè. Ñ
òàðàéòåñü íå ñèëüíî íàïðÿãàòü ÿçû

ê, 
ñëåäèòå, ÷òîáû

 êîí÷èê íå ñêðó÷èâàëñÿ â 
òðóáî÷êó, à áû

ë «ðàñïëàñòàííû
ì
».

«Ê
îòåí

î
ê». 

Ï
ðåäñòàâüòå, 

÷òî 
âû

 
îá-

ëèçû
âàåòå òàðåëêó. ß

çû
ê íå äîëæ

åí ñâî-
ðà÷èâàòüñÿ 

â 
òðóáî÷êó, 

âû
ïîëíÿéòå 

ýòî 
óïðàæ

íåíèå ðàñïëàñòàííû
ì
 ÿçû

êîì
.

«Ãàðì
îø

êà». Ê
îí÷èê ÿçû

êà «ïðèêëåéòå» 
ê íåáó, ÷òîáû

 îí íå îòðû
âàëñÿ. Î

òêðû
âàé-

òå è çàêðû
âàéòå ðîò, áóäòî ÷òî-òî æ

óåòå. 
ß
çû

ê áóäåò ñæ
èì

àòüñÿ è ðàñòÿãèâàòüñÿ.
«Ì

î
ëîòî

ê». Ó
ëû

áàåì
ñÿ è ñòó÷èì

 êîí-
÷èêîì

 
ÿçû

êà 
ïî 

îñíîâàíèþ
 
ïåðåäíèõ 

çóáîâ. 
Ä
åëàéòå 

ýòî 
äîâîëüíî 

ñèëüíî 
è 

îòðû
âèñòî, áóäòî çàáèâàåòå ãâîçäè.

Ý
òè 

óïðàæ
íåíèÿ 

ïîäãîòîâÿò 
âàø

 
ÿçû

ê, 
÷åëþ

ñòü è äû
õàíèå ê ïðàâèëüíîì

ó ïðîèçíî-
ø
åíèþ

, à çàîäíî «ðàñòÿíóò» ïîäúÿçû
÷íóþ

 
óçäå÷êó, åñëè ó âàñ ñ íåé åñòü ïðîáëåì

û
.

С
ТА

В
И

М
 З

В
У

К
 «Р

»
Ä
ëÿ 

ïðàâèëüíîãî 
«ð» 

âàì
 
íóæ

íî 
íà-

ó÷èòüñÿ 
ïðîèçíîñèòü 

äðóãèå 
çâóêè. 

Í
å-

îæ
èäàííî? Ë

îãîïåäû
 óâåðÿþ

ò: ýòî ñàì
îå 

âåðíîå ðåø
åíèå.

«Ä
». Î

òêðîéòå ðîò ïîø
èðå, êîí÷èêîì

 
ÿçû

êà ñòó÷èòå ïî âåðõíèì
 çóáàì

 è ïðî-
èçíîñèòå çâóê «ä». Ï

îñòîÿííî óñêîðÿéòå 
òåì

ï. Â
 êàêîé-òî ì

îì
åíò âì

åñòî «ä» ó 
âàñ íà÷íåò ïîëó÷àòüñÿ «ð».

«Æ
». 

Ï
ðîèçíîñèòå 

«æ
», 

íî 
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В музей - бесплатно
В России готовятся запустить масштабный 
культурный проект «Пушкинская карта». Театры 
и музеи станут бесплатными для молодежи.

Культурная программа рассчитана на подростков от 
14 лет и молодежь до 22 лет. Оренбуржцы смогут по-

сещать бесплатно все учреждения культуры региона, в 
том числе и частные. 

Для этого нужно на портале госуслуг оформить «Пуш-
кинскую карту». В 2021 году в рамках пилотного проекта 
государство зачислит на нее 3 тысячи рублей. К 1 сентября 
программа должна заработать. 

Предполагается, что перечень спектаклей, концертов 
и других мероприятий, на которые можно будет попасть с 
помощью карты, появится на портале Культура.рф. Там же 
можно будет купить билеты. Скорее всего, приобрести их 
можно будет также в специальном мобильном приложении - 
информация об этом появится ближе к осени.

- Культурная афиша сегодня настолько интересна и 
многопланова! Возьмем хотя бы постановки в оренбург-
ских театрах, интерактивные и мультимедийные проекты 
в музеях. Надо ходить, смотреть, культурно обогащаться. 
Это очень важно для подрастающего поколения. «Пуш-
кинская карта» - отличная возможность открыть для себя 
новые культурные площадки, вложиться в свое развитие. 
Наш регион уже подключился к проработке инициативы 
президента, рассчитываем охватить программой все уч-
реждения культуры в Оренбуржье. Это и шаг в поддержку 
самих учреждений для увеличения зрительской аудитории, 
повышения рейтинга, - говорит председатель комитета 
Законодательного Собрания Оренбургской области по об-
разованию, науке, культуре и спорту Геннадий Аверьянов.

Марина ПЕТРЕНКО.

ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, ОГРН 
1105658009698 (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина), в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании государственного контракта № 4 от 11.01.2021, 
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене, по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15%. 
Начало приема заявок: 10.00 14.07.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 11.08.2021. Определение участников: 12.08.2021. 
Торги: 11.00 13.08.2021. Время московское. Шаг аукциона: 2 % 
от начальной цены. Вторичные торги арестованного 
незаложенного недвижимого имущества. Задаток: 50 % от 
начальной цены: ЛОТ № 1: 1/2 доли в праве общей долевой 
собственности на квартиру, общ. пл.: 36,6 м2, расположенную 
по адресу: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Салмышская, 
д. 70, кв. 149, к/н: 56:44:0202007:3425. Начальная цена: 
789 650,00 руб. (НДС не облагается). На данное имущество 
имеется ограничение (обременение) права: арест, запрет на 
совершение регистрационных действий, действий по 
исключению из госреестра, а также регистрации ограничений и 
обременений. Информация о задолженности по взносам за 
капитальный ремонт отсутствует. По состоянию на 20.10.2020 
по данному адресу зарегистрировано 6 человек. Собственник 
(правообладатель): Бордакова (Веневцева) О. В., общая 
долевая собственность, доля в праве 1/2. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3532)44-85-74, Голикова О. А. 
ЛОТ № 2: Земельный участок, категория земель: земли 
населенных пунктов, виды разрешенного использования: для 
сельскохозяйственного использования, для иных видов 
сельскохозяйственного использования, общ. пл.: 994 м2, 
расположенный по адресу: Оренбургская обл., Сорочинский 
район, с. Алексеевка, ул. Пролетарская, д. 104, к/н: 
56:30:0502001:189. Начальная цена: 182 750,00 руб. (НДС не 
облагается). Согласно сведениям Единого государственного 
реестра недвижимости, на земельном участке расположено 
здание, общ. пл.: 893,2 м2, к/н: 56:30:0502001:188, однако, в 
соответствии с актом осмотра СПИ, объект недвижимости 
фактически отсутствует. Имеется ограничение (обременение) 
права: арест. Собственник (правообладатель): Прошин Н. А. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-36, 
Валов М. А. ЛОТ № 3: Нежилое помещение (гараж), общ. пл.: 
48,6 м2, расположенное по адресу: Оренбургская обл., г. 
Оренбург, пр. Гагарина, д. 43/4, гараж 957, к/н: 
56:44:0239001:10358. Начальная цена: 268 005,00 руб. (НДС не 
облагается). Имеется ограничение (обременение) права: арест, 
запрет на совершение регистрационных действий, действий по 
исключению из госреестра, а также регистрации ограничений и 
обременений. Собственник (правообладатель): Ефимов О. В. 
Для осмотра имущества обращаться по тел. +7(3532)34-19-36, 
Валов М. А. ЛОТ № 4: 1/2 доли в праве общей долевой 
собственности на нежилое здание, общ. пл.: 12,3 м2, к/н: 
56:25:1404006:1045, и 1/2 доли в праве общей долевой 
собственности на земельный участок, категория земель: 
земли сельскохозяйственного назначения, виды разрешенного 
использования: для ведения коллективного садоводства, общ. 
пл.: 546 м2, к/н: 56:25:1404006:466, расположенные по адресу: 
Оренбургская обл., Сакмарский район, СТ «Домостроитель», ул. 
31, уч. 167. Начальная цена: 113 028,75 руб. (НДС не облагается). 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, запрещение регистрации. Собственник 
(правообладатель): Волынский А. Б., общая долевая 
собственность, доля в праве 1/2. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(3532)36-41-80, Музиров Р. А. Вторичные 
торги арестованного незаложенного движимого имущества. 
Задаток: 50% от начальной цены: ЛОТ № 5: АМТС Toyota 
Land Cruiser 200, 2014 г. в., г/н: К888ТК56, VIN: 
JTMCV05J104133293. Местонахождение: Оренбургский район, 
п. Весенний, ул. Кольцевая, д. 2. Начальная цена: 3 573 859,85 
руб. (НДС не облагается). На данное имущество имеется 
ограничение (обременение) права: арест, запрет на совершение 
действий по распоряжению, регистрационных действий. 
Собственник (правообладатель): Ищанов К. Л. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. 
Вторичные торги арестованного заложенного движимого 
имущества. Задаток: 15 % от начальной цены: ЛОТ № 6: 
АМТС ВАЗ 21140 Lada, 2006 г. в., г/н: К813ЕС56, VIN: 
XTA21140064290871. Местонахождение: Оренбургская обл., 
Матвеевский район, с. Борискино, ул. Молодежная, д. 3. 
Начальная цена: 85 000,00 руб. (НДС не облагается). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест, 
залог. Собственник (правообладатель): Сураев П. В. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А.В. ЛОТ № 7: Грузовой самосвал МАЗ-555102-
2120, 2003 г. в., г/н: С938КО56, VIN: YЗМ55510230000440. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. 
Локомотивная, д. 38. Начальная цена: 423 912,00 руб. (НДС 20 %). 
На данное имущество имеется ограничение (обременение) 
права: арест, залог. Собственник (правообладатель): 
ООО «Уралстройсервис». Для осмотра имущества обращаться 
по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. ЛОТ № 8: АМТС 
219010 Лада Гранта, 2016 г. в., г/н: Х194АХ56, VIN: 
ХТА219010G0395515. Местонахождение: Оренбургская обл., 

г. Оренбург, ГСК № 598. Начальная цена: 192 185,00 руб. (НДС 
не облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Муллашева А. Р. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
Предложение по цене подается в момент проведения аукциона. 
Прием заявок проходит на ЭТП, указанных к каждому имуществу, 
в соответствии с регламентом работы ЭТП. Заявки 
подписываются электронной подписью (далее - ЭП) 
должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП заявителя 
(для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка из 
личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, КПП 
623001001), р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297. Назначение платежа 
при пополнении лицевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». 
Задаток должен быть внесен пользователем ЭТП путем 
блокирования денежных средств в размере задатка Оператором 
в момент подачи пользователем ЭТП заявки на участие в торгах 
до окончания срока приема заявок на участие в торгах. Задаток 
возвращается всем пользователям ЭТП, принимавшим участие 
в торгах, путем прекращения блокирования денежных средств в 
размере задатка, за исключением Победителя торгов, в порядке, 
предусмотренном пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО 
«ВЭТП» в секции «Продажа арестованного имущества». Оплата 
задатка участником торгов является подтверждением 
заключения договора задатка. К заявке предоставляются: 
платежный документ об оплате задатка с отметкой банка; 
паспорт (все страницы); копии учредит. документов: 
свидетельство о государственной регистрации юрлица, 
свидетельство о постановке на налоговый учет; решение о 
создании общества, устав, документы, подтверждающие 
полномочия органов управления; решение соответствующего 
органа управления о приобретении имущества, в случае если 
необходимость согласия предусмотрена учредит. документами 
претендента; выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более 
чем за 1 месяц до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на 
последнюю отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные 
юридические лица представляют нотариально заверенные 
копии учредительных документов и выписки из торгового 
реестра страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф, в 
соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 
лица заявителя (для юрид. лиц). Договор задатка является 
договором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов 
признается лицо, предложившее на торгах наиболее высокую 
цену, с которым в день торгов подписывается протокол о 
результатах торгов/протокол об определении победителя (далее - 
Протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов должен в течение 5 
дней после подписания Протокола полностью произвести 
оплату имущества на лицевой счет ТУ Росимущества в 
Оренбургской области УФК по Оренбургской области по 
следующим реквизитам: Территориальное Управление 
Федерального агентства по управлению государственным 
имуществом в Оренбургской области (л/с № 05531А54506, ИНН 
5610133346, КПП 561001001, р/с 03212643000000015300, к/с 
40102810545370000045, БИК 015354008, КБК 
16700000000000000000, ОКТМО 53701000001, ОТДЕЛЕНИЕ 
ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//УФК по Оренбургской области), за 
вычетом перечисленного ранее задатка, засчитывающегося в 
счет исполнения обязательств по договору купли-продажи. В 
течение 5 дней с момента внесения победителем покупной 
цены залогового недвижимого имущества подписывается 
договор купли-продажи. С победителем торгов незалогового 
движимого/недвижимого имущества, залогового движимого 
имущества договор купли-продажи подписывается не ранее, 
чем через 10 дней после подписания протокола. Право 
собственности на имущество переходит к покупателю в порядке, 
установленном законодательством РФ. Расходы по 
государственной регистрации перехода права собственности на 
имущество возлагаются на победителя. В случае неоплаты или 
отказа в подписании протокола или договора купли-продажи, 
победитель лишается права на приобретение имущества, 
задаток не возвращается. Возврат задатка участникам торгов, 
не ставшим победителями, и претендентам торгов, не ставшим 
участниками торгов, производится согласно регламенту ЭТП 
https://арест.вэтп.рф. Организатор торгов оставляет за собой 
право снять в любое время имущество с торгов по указанию 
судебного пристава-исполнителя. Получение доп. информации: 
с понедельника по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - с 10.00 
по 17.00, по адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, 
комн. 6, также по тел. 8(499)788-77-87. 
Подробная информация о торгах размещена на сайтах 
http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. 
Документация в отношении реализуемого имущества 
приложена к извещению о проведении торгов на сайте 
https://арест.вэтп.рф.

(312) 

В соответствии с пунктом 2 статьи 54 Закона Оренбургской области 
от 16 ноября 2005 г. № 2711/469-III-ОЗ «О выборах депутатов 

Законодательного Собрания Оренбургской области», в соответствии 
с пунктом 2 статьи 68 Федерального закона от 22 февраля 2014 г. 

№ 20-ФЗ «О выборах депутатов Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации»,  ООО «Рекламная компания «Я» 

(ИНН 5612042983) сообщает о готовности выполнить работы или 
оказать услуги  по изготовлению печатных агитационных 

материалов при проведении выборов депутатов Законодательного 
Собрания Оренбургской области седьмого созыва и выборов 

депутатов Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации восьмого созыва.

Адрес: 460018, г. Оренбург, ул. Аксакова,  д. 28, оф. 4,
телефоны: 8(3532)24-53-53, 8(3532)609-606, e-mail: rkya2008@mail.ru

Прайс-лист на полиграфическую продукцию
Наименование, формат, бумага 1 000 3 000 5 000 10 000
Листовка А6, (4+4), 115 г/м2 3,83 2,54 2,24 1,77

Листовка А5 (4+4), 115 г/м2 4,51 3,25 2,81 2,54

Листовка А4 (4+4), 115 г/м2 5,67 4,35 3,98 3,68

Печать визиток 3 2,8 2 1,5

Прайс-лист на широкоформатную печать
Печать на баннерной ткани от 130 р./ м2

Печать на самоклеящейся пленке от 200 р./м2

Печать на баннерной сетке от 250 р./м2

Прайс-лист на проведение промоакций
Работа промоутеров от 120 р./час
Работа супервайзера от 150 р./час
Прайс-лист на проведение мероприятий
Организация и проведение мероприятий от 20 000 р.
Прайс-лист на размещение информации на рекламных конструкциях
Щит 3*6 м от 16 000 р.
Призматрон 3*6 м от 18 000 р.
Монтаж баннера 3*6 м от 1 400 р.
Монтаж пленки на призматрон 3*6 м 2 700 р.
Прайс-лист на сувенирную продукцию
Ветровка с логотипом от 1 500 р.
Бейсболка с логотипом от 300 р.
Футболка с логотипом от 500 р.
Кружка с логотипом от 200 р.
Брелок с логотипом от 50 р.
Печать логотипа на шарах от 17 р.
Размещение на ТВ, радио, 
в печатных СМИ, Интернете

 
согласно прайсам СМИ

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42
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КАК РАСПОЗНАТЬ 
ПОДДЕЛЬНЫЙ САЙТ?

Не стоит пользоваться малознако-
мыми сайтами, советуют в Центре 
цифровой экспертизы Роскачества, 
не нужно переходить по ссылкам из 
рекламных сообщений, почтовых рас-
сылок и личных сообщений. Лучше 
всего вводить адрес сайта вручную. 

Также стоит обращать внимание 
на написание имени, наличие SSL-
сертификата (символ замочка) и 

протокола безопасности HTTPS. Не 
оставляйте свои платежные данные 
на сайтах, которые вызывают сомне-
ния. Если сайт выглядит как стра-
ница крупного магазина известного 
бренда, но есть отличия в написании 
адреса, например, не хватает одной 
буквы, - это уже повод усомниться в 
его подлинности. Всегда пользуйтесь 
антивирусом, часто он может зара-
нее распознать вредоносный сайт и 
предотвратить переход на него. 

КАК ПРОВЕРИТЬ, КОГДА БЫЛ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАН САЙТ?

Если сайт создан совсем недавно, 
это тоже повод для сомнений. Про-
верить домен можно, например, с 
помощью сервиса Whois. Для этого 
нужно просто ввести адрес сайта 
в поисковую строку. Фишинговые 
сайты живут относительно недолго.

ПОЧЕМУ НЕ НАДО ВЕСТИСЬ 
НА БОЛЬШИЕ СКИДКИ?

Большие скидки (40-50 %), особенно 
на дорогостоящие товары вроде 
смартфонов, и цены существенно 
ниже рыночных  должны настора-
живать. Даже если вам в итоге и 
пришлют товар, то все равно велик 
риск вместо брендовых кроссо-
вок получить китайскую подделку. 

В Роскачестве предупреждают, что 
не надо поддаваться на эмоциональ-
ные манипуляции и верить всплы-
вающим баннерам, заманивающим 
на тотальную распродажу и акции с 
таймерами оставшегося времени. 

КАК ПРОВЕРИТЬ 
ЮРИДИЧЕСКИЕ РЕКВИЗИТЫ 

САЙТА?
В Роскачестве советуют проверять 
юридические реквизиты компании. 
Если они указаны на сайте, обра-
тите внимание, совпадают ли они 
друг с другом и реальными запи-
сями в ЕГРЮЛ/ЕГРИП. Проверить 
эту информацию можно на сайте 
федеральной налоговой службы. 
Мошенники часто используют чужие 
или истекшие реквизиты. В случае, 

если реквизиты неправильные или 
их вовсе нет, не покупайте ничего в 
таком онлайн-магазине. 

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ 
ПЕРЕВОДИТЬ ДЕНЬГИ 
ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ?

Если форма оплаты на сайте предпо-
лагает перевод по реквизитам частно-
му лицу или на электронный кошелек, 
то это почти наверняка мошенники. 
Конечно, речь идет  не о маленьких 
мастерских или частных небольших 
магазинчиках в Instagram, а именно 
о страницах, которые позиционируют 
себя как крупные онлайн-магазины. 
Настоящий магазин для оплаты 
обязательно перенаправит вас на 
страницу платежной системы.

Инга ПРОХОРОВА.

Как отличить фальшивый интернет-магазин от настоящего?
Этим летом, по данным Роскачества, увеличилось число 
фальшивых сайтов для заказа еды, билетов и турпутевок. 
Только среди пиццерий в мае было зарегистрировано свыше 
3 тыс. подозрительных доменов. Встречаются
в Сети и поддельные сайты бытовой техники. Журналисты 
разбираются, как отличить мошеннический сайт 
от настоящего, и что сделать, чтобы обезопасить себя 
от злоумышленников.

Спрашивали? Отвечаем
Можно ли жарить 
шашлыки?
?«Говорят, что теперь дачникам запре-

тили жарить шашлыки на участке. 
Правда ли это?»

С. САМОЙЛОВ, г. Оренбург.
- Нет. В Приложении № 4 к Правилам 
противопожарного режима в Российской 
Федерации, действующим с 1 января 2021 
года, указано, что приготовление пищи в 
мангалах, жаровнях на садовых участках 
разрешено на расстоянии 5 м от зданий, 
сооружений и иных построек. Вокруг ем-
кости необходимо очистить территорию от 
горючих материалов на расстоянии до 2 м.

Как декретный отпуск 
влияет на будущую 
пенсию?
?«В этом году я ушла в четвертый 

декретный отпуск. Скажите, может 
ли это в будущем повлиять на размер 
моей пенсии, ведь сейчас она рассчиты-
вается по-новому - в индивидуальных 
пенсионных коэффициентах (пенсион-
ных баллах)?»

 Анна П., г. Орск.
- Декретный отпуск (или отпуск по беремен-
ности и родам) при подготовке к родам и 
после них по своей сути является боль-
ничным. Оплата производится в полном 
размере среднемесячного заработка. Для 
начисления оплаты необходимо предо-
ставить работодателю заявление и лист 
нетрудоспособности. За этот период рабо-
тодателем производятся страховые взносы 
в Пенсионный фонд. Соответственно, все 
время нахождения женщины в декрете 
включается в стаж.

После родов женщине предоставляется 
отпуск по уходу за ребенком (такой отпуск 
может взять и отец ребенка). Оплачиваются 
только первый год и шесть месяцев. Такой 
отпуск засчитывается в общий и непрерыв-
ный трудовой стаж, а также в стаж работы 
по специальности.

Страховой стаж в пенсионных целях рас-
считывается при наличии страхового стажа 
не менее 10 лет и величины индивидуаль-
ного пенсионного коэффициента в размере 
не менее 16,2.

Право на страховую пенсию по старости 
имеют мужчины, которые достигли возрас-
та 65 лет, и женщины, достигшие возраста 

60 лет. Об этом сказано в статье 8 Феде-
рального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ.

Само исчисление страхового стажа, 
который нужен для назначения страховой 
пенсии, производится в календарном по-
рядке и представляет собой общую про-
должительность времени:

- фактической работы;
- когда сотрудник фактически не работал, 

но за ним, в соответствии с законодатель-
ством, сохранялось место работы (болезнь, 
ежегодный оплачиваемый отпуск, празднич-
ные дни, медосмотр, отпуск по беременно-
сти и родам и т. д.);

- вынужденного прогула при незаконном 
увольнении или отстранении от работы и 
последующем восстановлении на прежней 
работе;

- отстранения от работы сотрудника, не 
прошедшего медосмотр не по своей вине;

- отпусков без сохранения зарплаты, 
которые предоставили по просьбе сотруд-
ника (максимум 14 календарных дней в 
рабочем году).

Учитываются в стаже и другие периоды 
времени, которые предусмотрены трудовым 
или коллективным договором либо локаль-
ным актом организации. Об этом сказано в 
ст. 121 Трудового кодекса.

Следовательно, отпуск по беременности 
и родам учитывается при начислении стра-
хового стажа так же, как и прочие отпуска.

Что изменилось 
для автомобилистов?
?«Почти каждый месяц в законы 

вносятся какие-то изменения, каса-
ющиеся владельцев автотранспорта. 
Даже не успеваешь уследить за ними. 
Есть ли какие-то нововведения с 1 июля 
2021 года?»

Владимир Г., Бугурусланский район.
- С 1 июля 2021 года вступили в силу два 
закона. Так, вводятся ограничения по эко-
логическому классу транспортных средств.  
Кроме того, устанавливаются новые ре-
гламенты утверждения изменений в кон-
струкцию машин. Все эти новые правила 
способны повлиять на привычный ход жизни 
автомобилистов. 

В России начал действовать запрет на 
проезд в экологические зоны городов для ма-
шин, экокласс которых не определен, то есть 
отсутствует соответствующая пометка в ПТС. 
Экологические классы указывают в паспорте 
(ПТС) и свидетельстве о регистрации (СТС).

Еще в 2018 году в Правила дорожного 
движения был введен знак «Зона с огра-
ничением экологического класса». Он 
устанавливается в начале территории, где 
муниципальные власти своим распоряже-
нием ввели особую экологическую зону. 
Это могут быть парки или исторические 
кварталы с большим скоплением тури-
стов. К примеру, применение знака «Зона 
с ограничением экологического класса» 
и таблички с цифрой 4 обозначает, что в 
определенные ими улицы нельзя заезжать 
на транспортных средствах с выхлопом 
классом ниже, чем Евро-4. 

Чаще всего ограничения сейчас вводят-
ся для машин экологического класса Евро-2 
и ниже. К ним относятся старые грузовики 
еще советских конструкций и карбюратор-
ные легковые автомобили. Однако не у 
всех машин в ПТС имелась запись, опре-
деляющая экологический класс выхлопа. 
В ПТС ставился просто прочерк. Причем 
делалось это не только для старых транс-
портных средств, но и для вполне совре-
менных, импортированных подержанными 
из-за рубежа. В России около 70 % машин 
не имеют отметки об экологическом классе. 
Сейчас такой прочерк приравнивается к 
классу Евро-0.

Чтобы выяснить экологический класс 
автомобиля, необходимо обратиться в 
ГИБДД, где будет выдано направление в 
специализированную лабораторию, которая 
выдаст сертификат, на основании чего в ПТС 
будет внесена соответствующая пометка. 
Правда, делать это необходимо тем водите-
лям, которые часто посещают экологические 
зоны или живут в них, а таких немного. В 
российских городах муниципалитеты пока 
еще не устанавливают подобных запретов.

К примеру, в Москве действуют огра-
ничения только для грузовиков: на МКАД 
могут въезжать фуры не ниже Евро-2, а в 
пределы Третьего транспортного кольца - не 
ниже Евро-3. 

С 1 июля 2021 года в силу вступает 
ГОСТ 33670-2015, который определяет по-
рядок внесения и утверждения изменений 
в конструкцию транспортных средств. В со-
ответствии с ним, автомобилистам, которым 
необходимо провести несертифицирован-
ный производителем тюнинг, потребуется 
проходить долгую и сложную процедуру 
согласований в ГИБДД и в специализиро-
ванных лабораториях, оценивающих уро-
вень влияния изменений на транспортное 
средство.

К примеру, если производитель не пред-
усмотрел установку фаркопа или багажника 
на крыше, то для их монтажа потребуется 
получать сертификат. И нет гарантии, что 
такой документ будет обязательно выдан 
после испытаний машины. Многие элементы 
тюнинга могут оказаться вне закона. 

Теперь к самостоятельным усовершен-
ствованиям транспортных средств будут 
относиться строго. Испытывать и реги-
стрировать придется изменения почти во 
всех элементах машины, таких как рулевое 
управление, сиденья водителя и пассажи-
ров, внешняя световая оптика, подсветка 
номерных знаков, нестандартные бампе-
ры, выхлопная система, любые спойлеры, 
нестандартные пороги, колесные арки, 
подкрылки, внешний багажник на крыше, 
газобаллонное оборудование, нештатные 
фаркопы, лебедки и прочие узлы. 

Для получения свидетельства о соот-
ветствии конструкции транспортного сред-
ства (ССКТС) требованиям безопасности 
заявитель должен предоставить в ГИБДД 
документацию, подтверждающую соответ-
ствие усовершенствованного транспортного 
средства требованиям безопасности. К при-
меру, если в документе будет указано, что 
«буксировка прицепа не предусмотрена», то 
установка фаркопа и тягово-сцепного устрой-
ства на легковую машину будет считаться 
недопустимым внесением изменений в кон-
струкцию ТС. Эксплуатировать машину будет 
невозможно, и фаркоп потребуют снять.

Кто проверит СНТ?
?«В этом году в нашем СНТ стало 

очень плохо с водой. Вроде бы из-за 
проблем с трубами. В прошлом году мы 
сдали деньги на замену центральных 
труб, но они так и не появились. Куда 
были израсходованы целевые и ежегод-
ные взносы, узнать невозможно: пред-
седатель отсылает к бухгалтеру, бух-
галтер - к председателю. Куда можно 
обратиться для проверки финансовой 
деятельности СНТ?»

Людмила, г. Оренбург.
- Если вы считаете, что действия председа-
теля или члена правления СНТ неправомер-
ны, есть нарушения в деятельности товари-
щества, то нужно обращаться в прокуратуру 
и УБЭП. В их полномочия входит проверка 
хозяйственной деятельности СНТ. Не за-
будьте приложить к заявлению документы, 
подтверждающие ваши доводы.
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ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

 Ремонт любых телевизоров без 
выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно. Т. 23-64-35. (229)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу 
и работаю в Оренбурге, без вредных 
привычек. Познакомлюсь с доброй, 
порядочной девушкой или женщиной 
29-40 лет для дружбы и серьезных 
отношений. Т. 8-902-366-80-29. (298)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом в Оренбурге на ул. Чичерина. 
56 м2, участок 2 сотки. Имеются два 
гаража, два сарая. Т.: 8-987-777-28-90, 
8-987-840-04-60. (259*)

 Дачу в Ивановских садах, СНТ «Голуб-
ка». Участок 10 соток. Цена - 100 000 руб., 
торг. Т. 8-912-845-07-20. (280*)

 1-комн. кв. на ул. Маврицкого,
17, 2/2-этажн. дома, 33/20/10 м2. 
Все удобства, в хорошем состоянии. 
920 тыс. руб. Продаю или меняю. 
Рассмотрю любые варианты обмена. 
Т. :  58 -89-85 ,  8 -905-843-60-03 , 
8-903-366-06-20. (300)

 1- комн.кв. в Оренбурге от собствен-
ника, на пр. Гагарина (за магазином 
«Чайка»), 30 м2, 9/9. Т. 77-77-04. (310)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)
 Выкуп аварийных, битых ав-

томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Качественные металлические 

двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)
 Частный санитар. Оказываю по-

мощь по уходу. Поднимаю, переоде-
ваю, отвожу в ванную. Помощь по убор-
ке дома и двора. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)

МЕБЕЛЬ
 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 

МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, установ-
ка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 

За электронной подписью - 
в налоговую службу

О том, кто и как может 
получить электронную 
подпись в налоговой службе, 
рассказывает заместитель 
начальника Межрайонной 
ИФНС России  № 10 
по Оренбургской области 
Андрей Ребров.  

-С 1 июля получить квалифици-
рованный сертификат ключа 

проверки электронной подписи 
можно в Удостоверяющем центре 
ФНС России. Услуга бесплатна. 
Электронные подписи выдаются 
в территориальных налоговых 
органах. Получить электронную 
подпись в Межрайонной ИФНС 
России № 10 по Оренбургской 
области возможно, в том числе  
по предварительной записи, с по-
мощью электронного сервиса ФНС 
России «Онлайн-запись на прием 
в инспекцию».

Точка выдачи в инспекции на-
ходится по адресу: г. Оренбург, 
Шарлыкское шоссе, 1/2 (молл 
«Армада», галерея № 2).

Получить электронную под-
пись в Удостоверяющем центре 
ФНС России сможет лично лицо, 
действующее без доверенности 
от имени организации, индиви-
дуальный предприниматель или 

нотариус, за исключением: кре-
дитных организаций, операторов 
платежных систем, некредитных 
финансовых организаций, госу-
дарственных органов и органов 
местного самоуправления.

Для получения услуги по вы-
пуску сертификатов ключей про-
верки электронной подписи УЦ 
ФНС России заявитель должен 
представить: 

- основной документ, удосто-
веряющий личность;

- СНИЛС;
- ИНН физического лица;
- ИНН организации;
- USB-носитель ключевой 

информации (токен) для записи 
квалифицированного сертифика-
та и ключа электронной подписи, 
сертифицированный ФСТЭК 
России или ФСБ России;

- документацию на ключевой 
носитель информации (сертифи-
кат соответствия, формуляр).

Приобрести носитель ключе-
вой информации можно у дис-
трибьюторов производителей и 
в специализированных интернет-
магазинах. Можно использовать 
имеющиеся носители ключевой 
информации при наличии дей-
ствующего сертификата соот-
ветствия ФСТЭК России или ФСБ 
России на этот носитель.

Справочно сообщаем, что 
срок действия электронных под-
писей, выпущенных коммерче-
скими аккредитованными удо-
стоверяющими центрами, не 
прошедшими переаккредитацию, 
ограничен 1 января 2022 года. Во 
избежание возможных проблем 
с оформлением электронной 
подписи, предлагаем вам забла-
говременно получить квалифици-
рованную электронную подпись 
в Удостоверяющем центре ФНС 
России. 

Межрайонная ИФНС России  
№ 10 по Оренбургской области.

Межмуниципальное управление МВД России «Оренбургское» 
осуществляет отбор граждан Российской Федерации 

на службу в органы внутренних дел 
в возрасте до 40 лет, имеющих полное среднее, 

среднее профессиональное или высшее образование, 
годных по состоянию здоровья к военной службе, отслуживших 

в ВС РФ, имеющих прописку в г. Оренбурге или Оренбургской области. 
Обращаться по адресу: г. Оренбург, пр. Гагарина, 21, 

или по телефонам: 79-14-64, 79-19-23, 79-10-05.

В настоящее время широкое 
распространение получила 
услуга по ремонту 
и обслуживанию 
компьютерной техники. 
При этом довольно часто 
данную услугу оказывают 
недобросовестные 
исполнители.

Рекламу о своей деятельности 
такие фирмы размещают в 

Интернете или через объявления (в 
газетах, на подъездах и т. д.). Дан-
ные компании привлекают большое 
количество клиентов благодаря 
якобы бесплатной диагностике.

По факту в процессе бес-
платной диагностики мастер по-
путно без согласия потребителя 
выполняет элементарные работы 
(чистка от пыли, проклейка герме-
тиком деталей и т. п.) и убеждает 
наряду с необходимыми работами 
выполнить те, в которых потреби-
тель не нуждается.

По итогам выполненных ра-
бот потребителю выставляется 
значительная сумма, в несколько 
раз превышающая рыночную 
стоимость данных работ, которые 
в большей части выполняются не-
надлежащим образом.

Договор в письменной форме 
исполнителем не заключает-
ся, никакие квитанции на руки 

потребителю не выдаются, что в 
дальнейшем лишает возможности 
доказать, какая именно компания 
оказывала услуги, что, в свою оче-
редь, затрудняет процесс защиты 
прав, в том числе в судебном 
порядке.

В соответствии с п. 4 Поста-
новления Правительства РФ от 
21.09.2020 № 1514 «Об утвержде-
нии Правил бытового обслужива-
ния населения» (далее - Правила 
№ 1514), договор об оказании услуг 
(выполнении работ) оформляется 
в письменной форме (квитанция, 
иной документ) и должен содер-
жать (помимо прочего) информа-
цию о виде и цене услуги (работы), 
а также об исполнителе услуг (наи-
менование, место нахождения).

Один экземпляр договора об 
оказании услуг (выполнении работ) 

в обязательном порядке выдается 
исполнителем потребителю.

Таким образом, при обращении 
в компанию рекомендуем ознако-
миться с наименованием исполни-
теля, утвержденными ценами зака-
зываемых работ (услуг), порядком 
их оказания и, если условия вас 
устроят, потребовать от исполни-
теля до начала выполнения работ 
(оказания услуг) заключить пись-
менный договор в соответствии с 
п. 4 Правил № 1514 и выдать один 
экземпляр вам на руки.

Если исполнитель откажется за-
ключить договор в письменной фор-
ме и не предоставит информацию 
о себе, о стоимости работ (услуг) и 
порядке их оказания, рекомендуем 
обратиться в другую компанию.

Управление Роспотребнадзора 
по Оренбургской области.

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Ремонт компьютера:  выбираем мастера

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным диплом ВСВ № 1758635, вы-

данный ОГУ в 2006 г. на имя Курмашева Руслана Рафкатовича. (311)
 В связи с утерей считать недействительным диплом № 141037, выданный 

Оренбургским государственным университетом в 2014 г. на имя Сологубовой 
Натальи Витальевны. (313)

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber (без выходных)
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Заботливую, милую доченьку Валентину Заботливую, милую доченьку Валентину 
Алексеевну Воробьеву поздравляю с днем рождения!Алексеевну Воробьеву поздравляю с днем рождения!
Тебя, родная, нежно обнимаю,Тебя, родная, нежно обнимаю,
За всю любовь твою благодарю,За всю любовь твою благодарю,
Всех благ земных тебе желаюВсех благ земных тебе желаю
И ангела тебя хранить молю!И ангела тебя хранить молю!
Пускай в глазах искрится счастье,Пускай в глазах искрится счастье,
Не тронет их холодная слеза...Не тронет их холодная слеза...
Живи в любви, не знай ненастья.Живи в любви, не знай ненастья.
Здоровья, счастья, мира и добра!Здоровья, счастья, мира и добра!

С любовью, мама, с.Каменноозерное.С любовью, мама, с.Каменноозерное.

Дорогих, любимых Табилды Сарсеновича Дорогих, любимых Табилды Сарсеновича 
и Гульназ Аудамбаевну Урбасовых поздравляем и Гульназ Аудамбаевну Урбасовых поздравляем 
с золотой свадьбой!с золотой свадьбой!

Публикация бухгалтерской отчетности 
в нашей газете на выгодных для вас условиях

77-68-42

Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений: 

- 8 строк стихотворного текста (не включая 
обозначения адресата) - 200 руб.; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая 
строка - 30 руб. 

Наценка за срочность - 100 %.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека 
от разных поздравителей фамилия и имя именинника 
указываются только один раз.

Телефон для справок: 77-30-87. 

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Ольгу Зубову,Ольгу Зубову,
Таисию Трякину,Таисию Трякину,
Александра Троянского,Александра Троянского,
Алексея Болотного,Алексея Болотного,
Алексея Булдина,Алексея Булдина,
Валентину Паршуткину,Валентину Паршуткину,
Наиля Бикчентаева,Наиля Бикчентаева,
Ольгу Бутенко,Ольгу Бутенко,
Александра Фомина,Александра Фомина,
Наталью Секретову,Наталью Секретову,
Маргариту Разломову,Маргариту Разломову,
Елену Голик,Елену Голик,
Ярослава Кусова,Ярослава Кусова,
Сергея Лохова,Сергея Лохова,
Наталию Павлову,Наталию Павлову,
Надежду Корнелюк,Надежду Корнелюк,
Татьяну Леонову,Татьяну Леонову,
Веру Загудаеву,Веру Загудаеву,
Ольгу Тютюльникову,Ольгу Тютюльникову,
Асель Колмакову,Асель Колмакову,
Валентину Барышеву,Валентину Барышеву,

Зульхию Ахметову,Зульхию Ахметову,
Людмилу Лукерину,Людмилу Лукерину,
Кяриму Бибякову,Кяриму Бибякову,
Минненуру Шарипову,Минненуру Шарипову,
Наталью Тимофееву,Наталью Тимофееву,
Веру Сидорину,Веру Сидорину,
Ольгу Ряховскую,Ольгу Ряховскую,
Валентину Шевцову,Валентину Шевцову,
Валентину Стебу,Валентину Стебу,
Надежду Лесничую,Надежду Лесничую,
Веру Никитину,Веру Никитину,
Викторию Липатову,Викторию Липатову,
Ирину Бондареву,Ирину Бондареву,
Марину Борисенко,Марину Борисенко,
Анастасию Борисенко,Анастасию Борисенко,
Ольгу Фуфаеву,Ольгу Фуфаеву,
Марию Цицилину,Марию Цицилину,
Ирину Куцакову,Ирину Куцакову,
Машу Коньшакову,Машу Коньшакову,
Владимира Михальчука,Владимира Михальчука,
Ивана Михальчука!Ивана Михальчука!

Желаем счастья и тепла,Желаем счастья и тепла,
Чтоб жизнь, как день, была светла,Чтоб жизнь, как день, была светла,
Чтоб только радость без тревогЧтоб только радость без тревог
Переступала ваш порог!Переступала ваш порог!

Поздравляем с днем рождения

Уважаемых Оксану Михайловну Зацепилину, Уважаемых Оксану Михайловну Зацепилину, 
Гульчачак Фазыловну Салтаеву, Гульчачак Фазыловну Салтаеву, 
Наталью Сергеевну Карташову Наталью Сергеевну Карташову 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Позвольте вас поздравить с днем рожденьяПозвольте вас поздравить с днем рожденья
И пожелать счастливых, долгих лет,И пожелать счастливых, долгих лет,
Чтоб стало верным спутником везеньеЧтоб стало верным спутником везенье
И не было у вас печалей, бед.И не было у вас печалей, бед.
Пусть каждый день ваш освещает солнце,Пусть каждый день ваш освещает солнце,
Пусть все дела идут, как надо вам.Пусть все дела идут, как надо вам.
Желаем положительных эмоций,Желаем положительных эмоций,
Друзей надежных, платы по трудам!Друзей надежных, платы по трудам!

Коллектив СОШ № 84.Коллектив СОШ № 84.

  
Дорогих Валентину Ивановну Бузину Дорогих Валентину Ивановну Бузину 
и Анну Ивановну Корнееву и Анну Ивановну Корнееву 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Пусть обойдут вас горечь и печальПусть обойдут вас горечь и печаль
И грусть в глазах растает навсегда,И грусть в глазах растает навсегда,
Пусть день за днем летит куда�то вдальПусть день за днем летит куда�то вдаль
И наполняет мудростью года.И наполняет мудростью года.
Мы вам желаем всех на свете благ!Мы вам желаем всех на свете благ!
Пусть эта жизнь души не тяготит,Пусть эта жизнь души не тяготит,
Пусть вечно будет теплым ваш очаг,Пусть вечно будет теплым ваш очаг,
А сердце вечно доброту хранит!А сердце вечно доброту хранит!
Дети, внуки, правнучки, племянники, родственники, Дети, внуки, правнучки, племянники, родственники, 

с. Мустаево.с. Мустаево.

Дорогую, любимую племянницу Анну Викторовну Дорогую, любимую племянницу Анну Викторовну 
Телепневу поздравляем с юбилеем!Телепневу поздравляем с юбилеем!
С прекрасным, ярким юбилеем!С прекрасным, ярким юбилеем!
С великолепным торжеством!С великолепным торжеством!
Здоровья, радостных свершений,Здоровья, радостных свершений,
Чтобы везло всегда во всем!Чтобы везло всегда во всем!
И жизнь почаще чтоб дарилаИ жизнь почаще чтоб дарила
Успех, удачу, доброту,Успех, удачу, доброту,
Была чтоб бодрость, были силыБыла чтоб бодрость, были силы
И вера в светлую мечту!И вера в светлую мечту!

Д. Володя, Гуля.Д. Володя, Гуля.

Уважаемых Николая Викторовича Уважаемых Николая Викторовича 
и Татьяну Ивановну Абакумовых и Татьяну Ивановну Абакумовых 
сердечно поздравляем с золотой свадьбой!сердечно поздравляем с золотой свадьбой!
С юбилеем, дорогие! 50 счастливых лет!С юбилеем, дорогие! 50 счастливых лет!
Стал ваш брак отнынеСтал ваш брак отныне
В дорогой металл одет.В дорогой металл одет.
Золотая свадьба ваша �Золотая свадьба ваша �
Золотой союз сердец!Золотой союз сердец!
Вы � любовь, и гордость наша,Вы � любовь, и гордость наша,
И семейный образец.И семейный образец.
Пожелаем вам здоровья,Пожелаем вам здоровья,
Долгих лет, любви сильней,Долгих лет, любви сильней,
Чтобы встретить за застольемЧтобы встретить за застольем
И столетний юбилей!И столетний юбилей!

С уважением, коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 С уважением, коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 
в Северном округе г. Оренбурга.в Северном округе г. Оренбурга.

Любимую внучку, племянницу, тетю Любимую внучку, племянницу, тетю 
Гузель Руслановну Аманжулову Гузель Руслановну Аманжулову 
поздравляем с 25�летием!поздравляем с 25�летием!
Ты так прекрасна в 25 �Ты так прекрасна в 25 �
Всегда такой же оставайся!Всегда такой же оставайся!
Ты рождена, чтобы сиять,Ты рождена, чтобы сиять,
Как можно чаще улыбайся!Как можно чаще улыбайся!
Пусть будет жизнь полна добра,Пусть будет жизнь полна добра,
Веселья, смеха, ясных дней...Веселья, смеха, ясных дней...
Чтобы счастливей, чем вчера,Чтобы счастливей, чем вчера,
Ты стала в этот юбилей!Ты стала в этот юбилей!

Бабуля, семья Камневых, Искаковых, Бабуля, семья Камневых, Искаковых, 
п. Береговой.п. Береговой.

Уважаемую Светлану Михайловну Максименкову Уважаемую Светлану Михайловну Максименкову 
поздравляем с 80�летием!поздравляем с 80�летием!
Большого счастья в годы золотые!Большого счастья в годы золотые!
Пусть будет им всегда наполнен дом,Пусть будет им всегда наполнен дом,
Внимательно относятся родные,Внимательно относятся родные,
Заботой окружают и добром!Заботой окружают и добром!
Здоровья драгоценного покрепче,Здоровья драгоценного покрепче,
Как можно чаще добрых новостейКак можно чаще добрых новостей
И много в этот праздник слов сердечных,И много в этот праздник слов сердечных,
Чтоб стало на душе от них теплей!Чтоб стало на душе от них теплей!

С уважением, коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 С уважением, коллектив КЦСОН ОСОСОД № 1 
в Северном округе г. Оренбурга.в Северном округе г. Оренбурга.

Наших дорогих Александра и Светлану Князевых Наших дорогих Александра и Светлану Князевых 
поздравляем с 27�летием совместной жизни!поздравляем с 27�летием совместной жизни!
Как быстро 27 лет пролетели…Как быстро 27 лет пролетели…
Года бегут, и мы всегда спешим.Года бегут, и мы всегда спешим.
Мы с годовщиной свадьбы васМы с годовщиной свадьбы вас
Сегодня поздравляем!Сегодня поздравляем!
Живите долго, смейтесь, не ругайтесь,Живите долго, смейтесь, не ругайтесь,
Здоровы будьте, счастливы всегдаЗдоровы будьте, счастливы всегда
И молодыми вечно оставайтесь,И молодыми вечно оставайтесь,
Ведь тот, кто любит, не стареет никогда!Ведь тот, кто любит, не стареет никогда!

С любовью, дети, мама, С любовью, дети, мама, 
с. Покровка Новосергиевского района.с. Покровка Новосергиевского района.

Дорогую Улдай Искакову Дорогую Улдай Искакову 
поздравляю с получением паспорта!поздравляю с получением паспорта!
Сегодня паспорт получаешь �Сегодня паспорт получаешь �
И в жизнь ты взрослую вступаешь.И в жизнь ты взрослую вступаешь.
День очень важный для тебя,День очень важный для тебя,
Так пожелаю я, любя:Так пожелаю я, любя:
Пусть будет эта жизнь красивой,Пусть будет эта жизнь красивой,
Веселой, радостной, счастливой!Веселой, радостной, счастливой!
Тебе по жизни пусть всегдаТебе по жизни пусть всегда
Все удается без труда!Все удается без труда!

Бабуля, п. Береговой.Бабуля, п. Береговой.

Дорогую, уважаемую Татьяну Ивановну Булхак Дорогую, уважаемую Татьяну Ивановну Булхак 
поздравляем с 70�летним юбилеем!поздравляем с 70�летним юбилеем!

Пусть юбилей несетПусть юбилей несет
 лишь счастье, лишь счастье,

Ни капли грусти, Ни капли грусти, 
ни одной слезы.ни одной слезы.

Душевного богатства Душевного богатства 
и удачи.и удачи.

Желаем мы от всей души!Желаем мы от всей души!
Желаем в жизни лишьЖелаем в жизни лишь

 успеха, успеха,
Побольше сил, здоровья,Побольше сил, здоровья,

 смеха, смеха,
Дорогу жизни подлиннейДорогу жизни подлинней
И много радости на ней!И много радости на ней!

С любовью, сватья, С любовью, сватья, 
их дети, внуки, Криволаповы.их дети, внуки, Криволаповы.

Выражаем огромную благодарность Дамиру Ильдусо-
вичу Фахрутдинову и его помощнице Елене Сергеевне 
за организацию поездки в храм Архангела Михаила в 
с. Городище. Желаем вам новых свершений, энергии и 
оптимизма, благополучия и стабильности, бодрого на-
строения и крепкого здоровья. Большое вам человеческое 
спасибо и низкий поклон!

Совет пенсионеров ПО «Стрела», г. Оренбург.

Нашего дорогого Валерия Дмитриевича Нашего дорогого Валерия Дмитриевича 
Малышева поздравляем с юбилеем!Малышева поздравляем с юбилеем!
60 � особый юбилей,60 � особый юбилей,
Мы тебя сегодня поздравляем!Мы тебя сегодня поздравляем!
Будь здоровым, сильным, не болей,Будь здоровым, сильным, не болей,
Долгих и счастливых лет желаем.Долгих и счастливых лет желаем.
Окружают пусть тебя друзья,Окружают пусть тебя друзья,
А в делах сопутствует удача,А в делах сопутствует удача,
Дома ждет любимая семья,Дома ждет любимая семья,
Для которой ты так много значишь!Для которой ты так много значишь!

Брат, сестра, семьи Воротилиных, Малышевых, Брат, сестра, семьи Воротилиных, Малышевых, 
с.Каменноозерное.с.Каменноозерное.

Дорогую дочь Ольгу Фуфаеву поздравляю Дорогую дочь Ольгу Фуфаеву поздравляю 
с днем рождения!с днем рождения!
У тебя сегодня день рожденья, У тебя сегодня день рожденья, 
Это самый радостный из дней. Это самый радостный из дней. 
Пусть мое вот это поздравленье Пусть мое вот это поздравленье 
Тоже будет радостью твоей! Тоже будет радостью твоей! 
В этот день желаю тебе счастья В этот день желаю тебе счастья 
И прекрасных долгих�долгих лет. И прекрасных долгих�долгих лет. 
Пусть не будет у тебя ненастья, Пусть не будет у тебя ненастья, 
Только звезды, только солнца свет! Только звезды, только солнца свет! 

Мама, с. Каменноозерное.Мама, с. Каменноозерное.

Золотые у вас руки,Золотые у вас руки,
Сердце сделано из злата,Сердце сделано из злата,
Золотые дети, внуки,Золотые дети, внуки,
Золотая у вас дата!Золотая у вас дата!
Не сломили вас невзгоды,Не сломили вас невзгоды,
Все стерпели, все снеслиВсе стерпели, все снесли
И любовь сквозь эти годыИ любовь сквозь эти годы
Вы друг к дружке пронесли.Вы друг к дружке пронесли.
Поздравляем вас сердечноПоздравляем вас сердечно
С этой свадьбой золотой!С этой свадьбой золотой!
Пусть продлится брак ваш вечно,Пусть продлится брак ваш вечно,
Душа будет молодой!Душа будет молодой!

Дети, внуки, п.Чебеньки.Дети, внуки, п.Чебеньки.

Телефон 
рекламной 

службы 77-68-42
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ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

Астрологический прогноз с 13 по 19 июля
Овен
Планы, которые вы строили на этот 

период, могут не осуществиться. Подведут 
близкие люди. С серьезностью отнеситесь 
к финансовым предложениям, которые 
сейчас будут вам поступать.                   

Телец
Не берите на себя больше, чем вам 

по силам выполнить. Научитесь делегиро-
вать, чтобы не перегореть. Будьте аккуратны 
с вложениями денег, некоторые из них могут 
оказаться неудачными.      

Близнецы
Перемены в жизни, на которые вы 

рассчитывали, пока лучше отложить - не 
самый благоприятный период. На работе 
возможно недопонимание с коллегами. 
Старайтесь не затягивать конфликт.     

Рак
Вам будет казаться, что вы ничего 

не успеваете. Отчасти это действительно 
так. Соберитесь! Близкие могут требовать 
больше внимания, чем обычно. Будьте го-
товы отложить некоторые дела. 

Лев
На этой неделе ожидаются приятные 

перемены. Не ждите никакого подвоха: вы 
действительно это заслужили. В отношени-
ях с возлюбленным ближе к концу недели 
может случиться переломный момент.     

Дева
Продуктивный период. Причем 

дома вы ничего не будете успевать, зато на 
работе - все! Звезды советуют вам сейчас 
больше работать с землей. Это принесет 
умиротворение и покой.      

Весы
Почему бы вам не устроить роман-

тический сюрприз для любимого человека? 
Он это оценит! В этот период может появить-
ся человек из прошлого, который вызовет 
у вас бурю эмоций. Держите себя в руках!       

 Скорпион
Деньги, которые вы уже не на-

деялись получить, придут неожиданно. 
Потратьте их с умом! Возможно, вас ждут 
поездки, которые ранее не планировались. 
Соглашайтесь, если речь идет об отдыхе.  

Стрелец
Не отчаивайтесь, если сейчас что-

то будет идти не так, как вам хотелось бы. 
Вскоре вы поймете: все к лучшему! В личной 
жизни стоит быть начеку: вокруг много не-
честных людей.   

 Козерог
Если вы с кем-то поссоритесь в эти 

дни, постарайтесь помириться как можно 
быстрее. Затяжные конфликты сейчас ни 
к чему. На работе перед вами могут по-
ставить сложную задачу.                

Водолей
Стресс и тревога - вот что может 

подвести вас сейчас. Старайтесь миними-
зировать свое волнение. Встречи в данный 
период будут исключительно приятными, а 
некоторые даже знаменательными.     

Рыбы
Если у вас есть дети, терпения 

вам! Одиноких Рыб может ждать приятное 
знакомство, но только если вы сами будете 
на него настроены. Проводите как можно 
больше времени на свежем воздухе. 

МИНУТКА ПОЗИТИВА

Учитель спрашивает у уче-
ника:
- Что такое страдательное 
причастие?
- Это... которое страдает...
- Выходит, я - причастие?
- Почему?
- Потому что страдаю от 
таких учеников!

* * *
- Ты представляешь, я сбро-
сила 500 килокалорий за 
пару секунд!
- И как же тебе это удалось?
- Гамбургер выронила.

* * *
- Пoшли кoфe пoпьем.
- У мeня нeт дeнeг.
- Я угoщaю.
- Toгдa мнe кoньяк.

* * *
- Изя, вы помните Хаима? 
Когда он двадцать лет на-
зад уехал в Америку, у него 
была только пара рваных 
штанов, а сейчас он имеет 
миллион!
- И таки что нормальному 
человеку делать в Амери-
ке с миллионом рваных 
штанов?

* * *
- Сема, дорогой, я никогда 
и никуда от тебя не уйду! И 
можешь даже не вздыхать 
на эту тему...

* * *
- Водка есть?
- Есть, но только сорока-
градусная.
- Нормально, наливай... 
Тьфу, что она у тебя те-
плая? Пить невозможно!
- Я же сказал - сорока-
градусная.

* * *
Купил кошку. Через месяц 
оказалось, что это была 
акция «Семь в одном»!

* * *
Eдeт пaрeнь в пoeздe к 
нeвecтe. Bдруг c вeрxнeй 
пoлки cвeшивaeтcя жeнcкaя 
нoжкa. Cлoвo зa cлoвo, 
вместе coшли нa cтaнции... 
Он посылает невесте теле-
грамму: «Ехал в поезде, 
подвернулась нога, лежу в 
больнице, обнимаю, целую».

* * *
Разговаривают два автоме-
ханика:
- Витек, а что такое SРА?
- Это как станция техобслу-
живания, только для жен-
щин.

* * *
Вчера столкнулись две фуры: 
с янтарем и карамельками. 
Уже вторые сутки сотрудники 
ГИБДД не могут определить, 
где чей товар.

По горизонтали: Жалоба. Ерика. Крекер. Гриб. Соло. Псина. Удел. 
Елей. Будуар. Хелуан. Пунш. Охота. Рети. Расправа. Цикада. Левек. 
Снег. Таксист. Чатем. Кипяток. Гитара. Арат. Кабан. Янус. Враг. Роза. 
Кровать. Сумо. Урон. Юрта. Бала. Итог. Рядовой. Штаны. Атас. Темя.
По вертикали: Науру. Елец. Акын. Руст. Идол. Тиски. Узор. Сорбе. Усик. 
Спас. Воин. Лоа. Ария. Панты. Бакс. Норд. Стаж. Ромб. Автор. Вьюга. 
Узел. Убор. Кадр. Корд. Такси. Астра. Ужас. Гуаяс. Верп. Плечики. Серп. 
Регата. Робот. Кизил. Удав. Табло. Аве. Неон. Венера. Залом. Ратай. 
Шлак. Манта. Айя.

Ответы на сканворд из № 26

Кто с чем играет?

Племя 
индейцев

Улей 
в дупле

И сталь, 
и натрий, 
и ртуть

Тупая 
сторона 
топора

Жаргон, 
диалект

Гнет

Летных 
дел 

мастер

Инструмент 
для 

толчения

Фигура 
высшего 
пилотажа

В веди-
ческой 

религии 
божество

Строение 
для сушки 

снопов

Закрыва-
ющееся 

отверстие

Английская 
земельная 

мера

Мясной 
бульон

Куртка для 
настоящего 

рокера

Сторона 
предмета

Папа 
Буратино

Странность 
в поведении

Холодное 
оружие

Жирное 
пятно

Оловянный 
колчедан

Транс-
портное 
средство 
Бабы-яги

Хищное 
млеко-

питающее

Государство 
в Азии

Английский 
мореплава-
тель XVIII в.

Огородное 
растение

Основание 
палубы

Степень 
оценки, 

сравнения

Люби-
тельница 

шерстяных 
вещей

Сорт 
груши

Город в 
Саудовской 

Аравии

Титул 
в Англии

Разряд 
в карате, 

дзюдо

Балаган-
ный шут

Дерево, 
разновид-

ность 
тополя

Город 
в Японии, 
на острове 

Хонсю

Бумажный 
сверток

Копье 
для игры 
в дартс

Посуда 
для вина

Движение 
на колесах

Шейное 
украшение

Черная 
мазь для 

обуви

Половина 
футболь-

ного 
матча

Опора 
для арки

Диплома-
тический 
документ

Сказка 
братьев 
Гримм

Склад 
фигуры 

животного

Элемент 
гусеницы

Порт 
в Алжире

Контора, 
канцелярия

Хищное 
животное

Козырь 
на суде

Хищный 
пушной 
зверь

Звездное 
скопление 

в созвездии 
Рака

Слово 
с тем же 
смыслом

Пропускной 
талон

Предмет 
мебели

Бахчевая 
культура

Напасть 
вслед за 

обжорством

Место 
пребывания 
отшельника

Взрывчатое 
вещество

Материал 
для 

постройки 
сот

Спортивный 
приз

Город, 
уничтожен-

ный 
Богом

Опасная 
рыба

Ювелирный 
камень

Жаба
 родом из 

Южной 
Америки

Обломок 
горной 
породы

Планета 
Солнечной 

системы

Дерево  
семейства 
березовых

Лапти из 
пеньковой 
веревки

Глаз из 
пословиц

Острая 
толстая 
палка

Глава 
мусуль-
манской 
общины

Лососевая 
рыба

Детская 
присыпка

Советы 
в дорогу

Золото, 
получаемое 

при 
промывке

Рыба 
семейства 
окуневых

Старинная 
француз-
ская мера 

длины

Ограж-
дение на 

судне

Простор 
в начале 
абзаца

Лист бумаги 
с печатным 
заголовком
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На житейских перекресткахНа житейских перекрестках

Ира вышла убирать коридор. 
Сегодня была ее очередь. 
На лестничной площадке, 

облокотившись на перила, стоял 
парень и курил.

- У нас не курят, - строго и не-
довольно сказала Ира. - У всех 
балконы имеются. Или выходите 
на улицу, там скамейка есть и урна. 
А вы, собственно, кто будете?

- Хочешь познакомиться? Меня 
Павел зовут, а тебя?

- Вот хам, - рассердилась Ира.
Тут дверь напротив открылась, 

и выглянула соседка Наташка.
- Ир, привет. Паш, пошли, тебя 

ждем, - Наташка подмигнула Ирине 
и утащила парня в квартиру.

Ира покачала головой и начала 
убираться. Как только она намыла 
кафельные полы на площадке, 
веселая Наташкина компания 
вывалила в коридор и с шумом и 
смехом прошла на улицу.

«Опять пьют, - подумала Ира. - 
Вот кому на Руси жить хорошо…»

Через неделю Наташкин гость 
Павел позвонил Ире в квартиру. 
Попросил консервный нож.

- А штопор вам не дать? - со 
злорадством спросила Ира.

- Вот штопора точно не надо. Это 
мы и без штопора открыть сможем, -
улыбаясь, ответил Павел. - А чего 
злая-то такая? Одинокая, что ль? Так 
говорю же: давай познакомимся…

Ира захлопнула дверь.
К Наташкиным постоянно меняю-

щимся кавалерам все в подъезде уже 
привыкли. Соседка была 30-летней 
пышкой, нигде не работала, прини-
мала у себя подозрительных типов. 

Но никто из жильцов замечаний ей не 
делал, не хотел связываться с ней.

«Наше бедствие», - так они за 
глаза и в глаза называли Наталью. 
А той, кажется, было все равно. 
Она неизменно всем улыбалась и 
приветливо здоровалась, не слушая 
ворчливые упреки бабушек-соседок, 
ловко затыкая им рот одной фразой:

- Вы своих внучек учите, как 
правильно жить. А меня учить не 
надо. А то и я вас научу.

Все замолкали, зная, с какими 
компаниями водит дружбу Наташка.

В канун Дня семьи, любви и вер-
ности Ире снова в дверь позвонили. 
Она открыла - никого. Но тут увиде-
ла, что на коврике лежит букет роз 
в блестящей прозрачной упаковке.

Ира подняла цветы, оглянулась 
и внесла их в комнату. «Что за дет-
ский сад? Кто?» - подумала она. 
Однако поставила розы в воду и 
нагнулась к веткам, вдыхая нежный 
аромат. Ира вздохнула. Давно ей не 
дарили цветы. А вот так - никогда. 
Тут же раздался звонок в дверь. 
Павел стоял на пороге с тортом.

- Привет, Ириш, с праздником 
тебя, - сказал он, будто они были 
старыми друзьями.

- Ты что, дверь перепутал? - удив-
ленно спросила Ира и указала на На-
ташкину дверь. - Тебе туда. Цветы -
твоя проделка? Сейчас верну.

Она повернулась и пошла на 
кухню за розами. «Вот дура сенти-
ментальная, - мысленно ругала она 
себя. - Зачем взяла?..»

Когда девушка вернулась с 
букетом в прихожую, там уже стоял 
Павел.

- Ира, я не перепутал, я изви-
няться пришел.

- За что? За курение в обще-
ственных местах? Дальше что?

- Еще за хамство. Ну и хочу за-
одно с праздником тебя поздравить.

- Ладно, иди. За все оптом про-
щаю. Иди, тебе туда.

- Почему ты за меня решаешь? - 
вдруг серьезно спросил Павел. - 
Не такой уж я тупой, чтобы двери 
перепутать. Я был у Наташки толь-
ко гостем. Не моя она женщина.

- Неужели? Но мне-то какое 
дело до этого?

- Ира, я хочу выпить чай с тобой, 
вот тортик купил. Ну, пригласи меня… 
Пожалуйста. Через полчаса я уйду, 
даю честное слово. Дай мне полчаса 
убедить тебя, что я не пройдоха…

Ира кивнула и пошла на кухню 
ставить чайник. Подкупали искрен-
ность и обаяние Павла. Или то, что 
Ира давно была одна. После рас-
ставания с парнем, с которым они 
прожили пять лет, прошло больше 
года. Девушка скисла, втянулась в 
работу. Хотелось отойти от прошлых 
отношений и тяжелого расставания.

Павел оказался хорошим рас-
сказчиком. Он обладал чувством 
юмора и смог даже понравиться 
Ирине. Обещанные полчаса давно 
прошли, а Ира и Павел все сидели 
за остывшим чаем и разговаривали 
обо всем и ни о чем.

Наконец стало смеркаться. 
Ира проводила Павла, пообещав 
сходить с ним погулять завтра.

«Да… - подумала Ира, запирая 
дверь за нежданным гостем. - Все 
начинают знакомства со свидания 

на улице, в ресторане, а я познако-
милась у себя дома. Интересно...»

Ощущение странного стечения 
обстоятельств не покидало Иру 
и на последующих свиданиях с 
Пашей. Они встречались уже не-
сколько раз, бродили по паркам и 
улицам, сидели в кафе, сходили 
в кино. Павел не скрывал своей 
симпатии к Ире.

Однажды вернувшись с прогулки, 
Ира поняла, что дома что-то не так. 
Она насторожилась. Ей почудился 
чужой запах. Девушка испуганно 
прошла по квартире и заметила, что 
дверцы шкафа были прикрыты.

Ира начала смотреть вниматель-
но и обнаружила, что в ее шкатулке 
нет денег, золотых колец, цепочки… 
Она ошарашенно села на диван и 
обхватила голову руками. Только 
через минуту стала рыдать. Нет, не 
по деньгам и золоту. Она опять была 
обманута. Так легко и просто. Глупая 
доверчивость, игра на отношениях, 
симпатии, даже влюбленности…

Когда первый поток слез прошел, 
Ира встала, выпрямилась и подошла 
к телефону. Она начала набирать но-
мер полиции и вдруг остановилась…

Перед глазами всплыло улыба-
ющееся лицо Павла, его ласковые 
глаза. Он ничем ее не обидел, ни 
словом, ни жестом. Но в тот момент 
Ира почему-то была уверена, что 
это его рук дело. Он ловко проник 
в ее квартиру, ничто не мешало ему 
подобрать ключи или даже сделать 
слепок… И вот, пожалуйста: кража.

Ира понимала, что виновата 
сама: нельзя быть такой наивной. 
Но прощать воровство не захотела. 

Она вызвала полицию. Приехав-
шие оперативники сняли отпечатки 
пальцев на вещах, осмотрели 
квартиру и составили протокол. 
Ира рассказала все как есть.

И об их знакомстве с Павлом, 
и о приятелях соседки. Началось 
следствие. Отношения с Пашей 
Ира тут же прекратила. Она броса-
ла трубку, если слышала его голос. 
Не открывала ему дверь.

Но однажды Павлу все-таки 
удалось упросить ее выслушать 
его. Парень убеждал, что он ни в 
чем не виноват. И, скорее всего, 
это дело рук Наташкиных «гостей».

Вскоре следствие выяснило, 
что так и было на самом деле. 
Подвыпившая Наталья даже сама 
приняла участие в краже вместе с 
очередным приятелем. Но ей не так 
важны были золото и небольшая 
сумма денег. Пышка имела планы 
на Павла, а он вдруг проявил вни-
мание к соседке… Так Наташка ре-
шила наказать Иру и испортить ей 
все отношения с Павлом, подставив 
парня. Тем более что в юности у 
Павла был условный срок за драку. 
Ревность затмила Наташке разум.

Был суд. Наташку и ее подель-
ника посадили. Соседи вздохнули: 
хоть на какое-то время затишье в 
подъезде будет.

А Ира не смогла расстаться с 
Павлом. Через некоторое время 
они поженились. Вскоре переехали 
в другой город. Но до сих пор День 
семьи, любви и верности они отме-
чают как самый любимый праздник.

Елена РЯЗАНЦЕВА, 
г. Оренбург.

СоседкиÊòî-òî âñòðå÷àåò ñâîþ ëþáîâü íà óëèöå, êòî-òî çíàêîìèòñÿ 
â êàôå, êòî-òî íàõîäèò âòîðóþ ïîëîâèíêó â Èíòåðíåòå. 
Íî, îêàçûâàåòñÿ, âñòðåòèòü ñâîþ ñóäüáó ìîæíî è äîìà.

В тот день было очень холодно.  Валя 
Чиркова бежала на работу, обмотав 
лицо большим шарфом, и думала 
о том, как ей все-таки повезло 
с мужем. У них со Славой было уже 
трое детей. Юле 10 лет, сыночки - 
помладше: Саше - 3 года, Андрюше - 
почти годик. Все дети были 
желанными и очень любимыми.

С деньгами только немного трудновато 
было, поэтому Валя и стала подыски-

вать подработку - на свою постоянную рабо-
ту она пока выйти не могла, маленький еще 
был Андрюшка для садика. И когда Вале 
предложили временно устроиться санитар-
кой в роддом, она с радостью согласилась.

Добежав до роддома, Валя быстро пере-
оделась и пошла принимать смену. Заглянув 
в отделение, она увидела уже родившую 
женщину и хотела пройти дальше, как услы-
шала разговор акушерок о роженице. При-
слушавшись, Валя поняла, что та собирается 
оставить новорожденную девочку в роддоме. 
Валя даже поежилась. Как это можно - своего 
родного ребенка бросить на чужих людей?

В палате Люба лежала, отвернувшись к 
стене. Она сразу предупредила, чтобы девоч-
ку к ней не приносили - видеть ее она не хочет. 

- Люба, может, все же посмотришь на 
нее? Она такая хорошенькая! На тебя по-
хожа. У тебя дети-то есть?

- Уйди! - вдруг резко повернулась к Вале 
женщина. - Даже смотреть не буду, чтоб не 

снилась потом. И не лезь ко мне в душу! Все 
равно не передумаю!

На следующий к Любе пришел посети-
тель. Валя слышала, как он кричал под окном:

- Да не слушай ты никого! Нам и вдвоем 
хорошо! Хотим - гуляем, хотим - спим. Не 
вздумай забрать девку, ты мне с довеском 
не нужна! 

На следующий день, написав отказ от 
ребенка, Люба ушла из больницы.

Валя смотрела на девочку и не могла 
отойти от нее. Когда малышка проснулась и 
заплакала, акушерка мягко спросила Валю:

- Может, покормишь? Ты же еще кормишь 
своего сына, молока хватит.

Валя кивнула и взяла девочку на руки…
- Валюш, что с тобой? - ласково спросил 

жену Слава. - Ты устала? Может, не будешь 
пока работать? Я попробую еще подработку 
найти, а ты за малышами смотреть будешь.

- Нет, просто там девочка одна, - неуве-
ренно улыбнулась Валя. - Бросили ее. Она 
такая хорошенькая. Я ее покормила, а она 
смотрела на меня, как на маму. Понимаешь?

- Ой, мамочка, расскажи про девочку, - 
подошла дочка. - Она какая: светленькая 
или темненькая? А какие у нее глазки? А 
почему ее бросили, разве так бывает?

Но Валя не слушала дочь, она смотрела 
в глаза мужа с такой мольбой и надеждой, 
что он тихо спросил:

- Ты хочешь ее забрать? Я правильно 
тебя понял?

Через неделю Валя пришла домой с дра-
гоценным свертком. Она опять оформила 
декретный отпуск, главврач их больницы 
обещал помочь с оформлением документов 
на усыновление, и Наденька стала четвер-
тым ребенком в дружной семье Чирковых.

...Прошло 15 лет.
- Мам, почему Андрею с Сашкой купили 

кроссовки, какие они хотели, а мне нет?
- Надюш, братьям они на соревнования 

нужны, а ты просишь какие-то дорогущие, 
но бестолковые. Мы не можем пока такие 
купить. Скоро Юля в отпуск приедет, вот и 
купит их тебе в подарок.

Надя обиженно фыркнула и вышла из 
дома, хлопнув дверью. Валя огорченно пожала 
плечами. Что поделаешь - у девочки переход-
ный возраст, вот и хочет модно одеваться. Но 
зарплата была небольшая, и, хотя Слава еще 
по выходным подрабатывал, жили они небогато.

Валя тяжело вздохнула и стала готовить 
ужин. Встревожилась она, когда уже стем-
нело, а дочери дома еще не было. Надя 
вернулась вся в слезах.

- Доченька, что случилось? - испугалась 
Валя.

- Я теперь знаю, почему вы мне ничего 
не покупаете! Потому что я вам не родная! - 
закричала девочка. - Мне тетя Рита все 
рассказала! Вот и оставайтесь с вашими лю-
бимчиками, а я к своей маме уйду, родной! 
Там меня по-настоящему любить будут. Где 
она живет? Отведите меня к ней!

У Вали похолодело в груди. Как она 
этого боялась! Ведь уже давно хотела сама 
все девочке рассказать, да не знала, как та 

отреагирует. Братья тоже ничего не знали, 
маленькие ведь тогда были, вот и не за-
помнили. Только Юля все знала, но любила 
Надю, как родную сестру.

Что же делать? Валя подошла к Наде и 
мягко сказала:

- Хорошо, я покажу тебе, где живет твоя 
мама. Только знай: мы тебя очень любим, 
ведь ты для нас родная, ты наша. А кроссов-
ки не самое важное в жизни, главное - что 
мы вместе. 

На другой день Валя и Надя подошли к 
дому Любы. Надя гордо тянула вверх под-
бородок, но видно было, что ей страшно.

- Я сама, - сухо сказала она Вале и про-
шла во двор.

Громко постучав в дверь и не дождав-
шись ответа, девочка вошла. Валя так 
крепко вцепилась в калитку, что пальцы 
побелели. Она не поняла, сколько прошло 
времени - может, минута, может, час, - когда 
из дома вскочила рыдающая Надя.

- Мама, мамочка, она чудовище! Она не мо-
жет быть моей мамой! - всхлипывала Надюшка. - 
Она сказала, что я приперлась за ее добром, 
что хочу ее обокрасть. Я сказала ей, что я ее 
дочь, а она захохотала. Сказала, что таких у нее 
где-то еще куча. Мамочка, пойдем домой, вы же 
меня не разлюбили, нет? - испуганно заглянула 
Надя в ласковые мамины глаза.

Через несколько дней приехала Юля. И 
сразу пошла с сестренкой в магазин за кроссов-
ками. Но купили они совсем другое - красивую 
кофточку маме и теплый свитер папе. Самым 
родным и любимым родителям на свете.

Мария СКИБИНА, г. Кувандык.

ТАКАЯ ЖИЗНЬ

Найду тебя, мама!
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Будем достойны их памяти
Â ãîä 80-ëåòèÿ íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé â Îðåíáóðæüå ïðîäîëæàåòñÿ ñáîð ôîòîãðàôèé è èñòîðèé î ôðîíòîâèêàõ è òðóæåíèêàõ òûëà. 

Îäíèìè èç ñàìûõ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé èñòîðèè 
«Âåëèêóþ Ïîáåäó íå çàáóäåì!» ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíû îáëàñòíîãî Ñîâåòà æåíùèí. Èõ öåëü - ñîõðàíèòü ïàìÿòü î ãåðîÿõ è áûòü èõ äîñòîéíûìè.

Без сна и отдыха

В действующей армии Гайния Дибаева 
была старшей операционной сестрой. 
Служила в 583-м медико-санитарном 
батальоне 73-й Сталинградско-Дунайской 
Краснознаменной орденов Суворова и 
Кутузова стрелковой дивизии 
под командованием дважды Героя 
Советского Союза Федора Толбухина.

Самые яркие воспоминания Гайнии Ибрагимов-
ны связаны с наступательными операциями 

Советской армии на территории Венгрии. 
Немецко-фашистское командование сосре-

доточило против 3-го Украинского фронта значи-
тельные силы в районе реки Дунай. В рядах нашей 
армии сложилось нелегкое положение. В частях 
не хватало личного состава, в отдельных местах 
враг стал теснить наши войска и даже оказался в 
тылу одной из частей. В сложившейся обстановке 
командование не имело возможности выделить 
резервы для охраны медико-санитарного бата-
льона. Приняли решение вооружить все тыловые 
подразделения для отражения внезапного нападе-
ния врага. Территория вокруг медсанбата на три 
километра была заминирована противотанковыми 
и противопехотными минами. Проходы и проезды 
охраняли с оружием в руках сами врачи, средний 
медицинский персонал, легко раненные офицеры 
и солдаты. Была поставлена задача - во что бы 
то ни стало сохранить жизнь находящихся в мед-
санбате раненых бойцов.

Обеспечение медикаментами и перевязоч-
ными материалами практически прекратилось. 
Бывшие в употреблении бинты стирали и снова 
использовали для перевязок. При наложении шин 
вместо ваты подкладывали мох, сено, солому...

В такой обстановке медсанбат жил трое 
суток. Никто не жаловался, не требовал сна, еды 
или отдыха. Усилия оказались не напрасными. 
Гвардейцы отбили яростные атаки врага и уничто-
жили фашистские части, прорвавшиеся в наш тыл. 

Личный состав медсанбата выстоял в не-
человеческих условиях. Врачи и медсестры 
своевременно оказывали необходимую помощь 
раненым, самых тяжелых успешно эвакуировали 
на безопасную территорию. 

За самоотверженную службу, за мужество и 
стойкость, проявленные в критической ситуации, 
операционная медсестра Гайния Ибрагимовна Ди-
баева была награждена орденом Красной Звезды.

Артур ДАУТОВ, руководитель школьного 
музея с. Тукай Александровского района.

Ãàéíèÿ Èáðàãèìîâíà ÄÈÁÀÅÂÀ (â çàìóæåñòâå Ãàéíèÿ Èáðàãèìîâíà ÄÈÁÀÅÂÀ (â çàìóæåñòâå 
ÁÐÎÍÈÖÊÀß) ðîäèëàñü â 1920 ãîäó â ñåëå Òóêàé ÁÐÎÍÈÖÊÀß) ðîäèëàñü â 1920 ãîäó â ñåëå Òóêàé 
Àëåêñàíäðîâñêîãî ðàéîíà. Íà ôðîíò ïîïàëà Àëåêñàíäðîâñêîãî ðàéîíà. Íà ôðîíò ïîïàëà 
â 1943 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìàãíèòîãîðñêîãî â 1943 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìàãíèòîãîðñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà. Âîéíó çàêîí÷èëà ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà. Âîéíó çàêîí÷èëà 
â Âåíãðèè. Óìåðëà â 93 ãîäà. Ïîõîðîíåíà íà Óêðàèíå. â Âåíãðèè. Óìåðëà â 93 ãîäà. Ïîõîðîíåíà íà Óêðàèíå. 

Война застала Елизавету Антонову 
в Ульяновской области, где юная 
комсомолка работала учителем. 

В 1942 году девушка была призвана на 
службу и зачислена краснофлотцем в пер-

вую бригаду катеров-тральщиков Волжской 
военной флотилии, которая базировалась 
в Сталинграде. Бригада должна была вы-
лавливать и обезвреживать мины на Волге, 
чтобы другие плавательные средства могли 
безопасно выполнять свои задачи.

- Волжская вода бурлила в дни обороны 
Сталинграда, но каждый из нас стоял на сво-
ем боевом посту и выполнял обязанности. Я 
числилась кладовщиком на береговой базе. 
Но выполнять боевые задания на воде при-
ходилось часто. Город тогда защищали все, 
кто мог держать в руках оружие, - вспоминала 
Елизавета Тихоновна после возвращения с 
фронта. 

Женщинам переносить тяготы военной 
службы на флоте приходилось особенно трудно. 
Они наравне с мужчинами несли вахту и стра-
дали не только от недосыпа, голода, нагрузок, 

но и от бытовой неустроенности. Порой даже 
естественную нужду справить не могли.  

Елизавета Тихоновна на всю жизнь запом-
нила свой первый выход на катере. Гальюна 
(туалета) на судне не было. Девушка терпела, 
терпела, а потом не выдержала и бросилась за 
борт в холодную осеннюю воду, которая каза-
лась спасением. Кто-то из сослуживцев увидел 
барахтающуюся за бортом девчонку, крикнул: 
«Лиза за бортом!» Ее вытащили. А она потом 
очень долго плакала и от стыда, и от страха. 
Ребята все понимали, успокаивали как могли. 

Во время одного из авианалетов Лизу рани-
ло. В санчасти из ее ноги извлекли 10 осколков, 
но от госпитализации она отказалась. Снова 
встала в строй. 

В акте вручения медалей «За оборону 
Сталинграда» личному составу I-й бригады 
траления Волжской военной флотилии фами-
лия Антоновой числится под № 17. Елизавета 
Тихоновна награждена за безупречную службу 
на береговой базе, за выходы на траление и 
обеспечение краснофлотцев продовольствием.

Александр ПЕТРОВ.

По примеру Паши Ангелиной

Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâíà Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâíà 
ÃÀËÈÃÓÇÎÂÀ ïðîñëàâèëà Òîöêèé ÃÀËÈÃÓÇÎÂÀ ïðîñëàâèëà Òîöêèé 
ðàéîí è ðîäíîå ñåëî Ïàâëî-ðàéîí è ðîäíîå ñåëî Ïàâëî-
Àíòîíîâêó êàê îäèí èç ëó÷øèõ Àíòîíîâêó êàê îäèí èç ëó÷øèõ 
â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áðèãàäèðîâ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áðèãàäèðîâ 
òðàêòîðíîé áðèãàäû. òðàêòîðíîé áðèãàäû. 
Çà äîáëåñòíûé òðóä â ãîäû Çà äîáëåñòíûé òðóä â ãîäû 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
è â ìèðíîå âðåìÿ ïîëó÷èëà çâàíèå è â ìèðíîå âðåìÿ ïîëó÷èëà çâàíèå 
Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.

Александра Галигузова 
родилась в 1913 году в 

семье крестьянина-бедняка. 
После установления в селе 
советской власти в числе пер-
вых окончила курсы ликбеза. 
В 13 лет Шура начала трудо-
вую деятельность в колхозе 
имени Буденного и вскоре 
вступила в комсомол. Вдох-
новленная примером первой 
трактористки Страны Советов 
Паши Ангелиной, поступила на 
курсы трактористов, успешно 
их окончила и стала первой 
девушкой-трактористкой в Тоц-
ком районе. Много трудилась, 
кропотливо изучала технику и 
постоянно совершенствовала 
свое мастерство. Осваивала 
новые могучие машины, ко-
торые приходили на смену 
старым. Многие недоумевали: 
в чем секрет ее успехов, как 

ей удается обгонять не только 
своих подруг, следовавших 
ее примеру, но и мужчин? А 
она просто работала само-
забвенно. У Галигузовой было 
какое-то особое чутье к маши-
нам. Она садилась в кабину, 
привычно бралась за рычаг -
и трактор легко и плавно делал 
все, что нужно. 

К началу войны Алексан-
дра Васильевна была уважа-
емым человеком не только в 
Тоцком районе, но и во всей 
Чкаловской (ныне Оренбург-
ской) области. Из года в год 
она добивалась самых вы-
соких показателей в труде. 
Ее фотография украшала 
Доску почета и не сходила 
с газетных страниц. В 1939 
году Александра Васильевна 
стала бригадиром тракторной 
бригады Тоцкой МТС. На этой 

должности и проработала 
всю войну. Личным приме-
ром вдохновляла девчат на 
трудовые подвиги. В холоде и 
голоде, без сна и отдыха под 
девизом «Все для фронта, все 
для Победы» выходила в поля 
бригада Галигузовой. Пахали, 
сеяли, урожай убирали и с 
тревогой следили за положе-
нием на полях сражений.

После окончания войны 
большинство девчат ушли с 
полей. А бригадир Галигузова 
осталась. Не только работать 
продолжила, но и опытом с 
молодежью щедро делилась. 
За 32 года работы сельским 
механизатором она подгото-
вила свыше 200 трактористов. 
Имя Александры Галигузовой 
навсегда вписано в трудовую 
историю Советского Союза.

Василий РОССОВСКИЙ.

Примостив потрепанный чемоданчик 
с девичьими пожитками под нарами 
на соломе, по-детски задрав худые 
коленки, она ехала в громыхающем 
и продуваемом вагоне. Бойкие 
городские девчата, глядя на нее, 
подшучивали: «Уж не воевать ли 
ты собралась, девица?»  А она, 
не чувствуя подвоха, отвечала, что 
будет бить фашистов до последнего. 

Полгода девушка проходила обучение, по-
том была зачислена разведчиком зенит-

ной артиллерии в 44-й отдельный батальон 
воздушного наблюдения, оповещения и связи 
62-й армии Белорусского фронта. Она должна 
была по звуку определять, какой самолет летит, 
и оперативно передавать сведения летчикам, 
артиллеристам и зенитчикам для принятия ре-
шения. Девчат из отдельного женского батальо-
на называли разведчиками фронтового неба.

Летом 1942 года советские войска отступали 
с огромными потерями. Женщины в военной 
форме приводили немцев в бешенство. Всех, кто 
попадал к врагу, сжигали заживо. Через Сальские 

степи и Северный Кавказ наши отступали вплоть 
до Каспийского моря. Наступать начали только 
в 1943-м. Тогда в блиндаже под Сталинградом 
Галина Мавлютова вступила в партию. Это со-
бытие невероятно подняло боевой дух и усилило 
желание нещадно бить врага. Однажды девушка 
заметила вражеский «Фокке-Вульф» и наш 
воздушный разведчик Ил-16. Из подбитого вра-
жеского самолета спрыгнули два парашютиста. 
Один, приземлившись, спрятался за бронепоез-
дом, а другой - рядом с Галиной, за стогом сена. 
Она неслышно подползла к врагу и молниеносно 
кинулась на здоровенного мужика. Пилот ловко 
подмял ее и принялся душить. Храбрую девчонку 
от верной гибели спасли чудом оказавшиеся у 
места схватки сослуживцы.

После Сталинграда в боевой биографии 
Галины Мавлютовой была битва за Кавказ, 
потом - Польша и Германия. 

Демобилизовалась Галина в 1946 году. Но 
до конца жизни оставалась военнообязанной и 
бережно хранила самую драгоценную награду -
медаль «За оборону Сталинграда». 

Елена ВОЛКОВА, Валентина АКСЕНОВА.

Ãàëèíà Àáäóëîâíà Ìàâëþòîâà Ãàëèíà Àáäóëîâíà Ìàâëþòîâà 
(â çàìóæåñòâå Íåêðàñîâà) ðîäèëàñü (â çàìóæåñòâå Íåêðàñîâà) ðîäèëàñü 
â 1922 ãîäó. Äî âîéíû ðàáîòàëà â 1922 ãîäó. Äî âîéíû ðàáîòàëà 
ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû â øêîëå ¹ 8 ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû â øêîëå ¹ 8 
ãîðîäà Áóãóðóñëàíà. Íà âîéíó óøëà ãîðîäà Áóãóðóñëàíà. Íà âîéíó óøëà 
äîáðîâîëüöåì â 1942 ãîäó. Ïîáåäó äîáðîâîëüöåì â 1942 ãîäó. Ïîáåäó 
âñòðåòèëà â Ãåðìàíèè. Ïðîæèëà âñòðåòèëà â Ãåðìàíèè. Ïðîæèëà 
äîëãóþ, èíòåðåñíóþ æèçíü. äîëãóþ, èíòåðåñíóþ æèçíü. 
Óìåðëà çà íåñêîëüêî äíåé äî 65-é Óìåðëà çà íåñêîëüêî äíåé äî 65-é 
ãîäîâùèíû Ïîáåäû.ãîäîâùèíû Ïîáåäû.

Разведчик фронтового неба

Åëèçàâåòà Òèõîíîâíà Àíòîíîâà Åëèçàâåòà Òèõîíîâíà Àíòîíîâà 
ðîäèëàñü â ãîðîäå Àáäóëèíî â 1923 ðîäèëàñü â ãîðîäå Àáäóëèíî â 1923 
ãîäó. Óøëà íà ôðîíò â 19 ëåò. Äîìîé ãîäó. Óøëà íà ôðîíò â 19 ëåò. Äîìîé 
âåðíóëàñü ñ îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. âåðíóëàñü ñ îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. 
Ðàáîòàëà íà ìåñòíîì ðàäèî, Ðàáîòàëà íà ìåñòíîì ðàäèî, 
çàòåì çàâåäîâàëà áèáëèîòåêîé.  çàòåì çàâåäîâàëà áèáëèîòåêîé.  
Ïîõîðîíåíà â Êðûìó, êóäà ïåðååõàëà Ïîõîðîíåíà â Êðûìó, êóäà ïåðååõàëà 
ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì.ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Морячка Лиза
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

Ãàäàíèÿ

Ïðèñëàëà Âàëåðèÿ Áåëÿêîâà, 
ï. Þáèëåéíûé Àäàìîâñêîãî 
ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Íèíà Ãóäêîâà, ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Åëåíà ×óðûíèíà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àííà Ïëîòíèêîâà, ã. Îðåíáóðã.

«23 èþëÿ Àðòóðó Êàñèêèíó áóäåò 1 ãîäèê». 
Ïðèñëàëà Îëüãà Àÿïîâà, ã. Îðåíáóðã. 

Ïðèñëàëà Ñîôèÿ Òóð÷åíêîâà, ã. Îðåíáóðã.

«Ñàâåëèé Ìåðçëèêèí». 
Ïðèñëàë Àíäðåé Ìåðçëèêèí, ã. Îðåíáóðã.

«Âåðîíèêà Õàóñòîâà». 
Ïðèñëàëà Ëþáîâü Õàóñòîâà, 
ñ. Àëåêñååâêà Ïîíîìàðåâñêîãî ðàéîíà.

Ïðèñëàëà Ëàðèñà ßöóí, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ Êóðèëêèíà, 
ã. Îðåíáóðã.


