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Îðåíáóðãñêèé áîêñåð 
Ãàáèë Ìàìåäîâ 
â ñîñòàâå êîìàíäû 
Îëèìïèéñêîãî 
êîìèòåòà Ðîññèè 
ïðèáûë â Òîêèî äëÿ 
ó÷àñòèÿ â Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ-2020.

Перед Токио две недели чле-
ны  национальной сборной 
по боксу жили  и трениро-

вались во Владивостоке. Завер-
шились сборы боевой практикой.

- С каждым из боксеров-олим-
пийцев на этом сборе работали 
спарринг-партнеры. В каких-то 
весовых категориях по три че-
ловека, в каких-то - по четыре. 
Травм нет, ребята постепенно 
подтягивают свои кондиции, 
команда находится на хорошем 

уровне готовности. Все задачи, 
которые мы ставили перед сбо-
ром во Владивостоке, выпол-
нены, - считает главный тренер 
мужской сборной России по боксу 
Виктор Фархутдинов.

В тренировочном мероприя-
тии олимпийской команды в роли 
спарринг-партнеров приняли уча-
стие и два оренбургских боксера, 
воспитанники СШОР №3 им. Г. И. 
Васильева: чемпион ПФО 2020 
года, победитель националь-
ного командного Кубка 2019 и 
2020 годов, серебряный призер 
чемпионата России Алексей Зоб-
нин и чемпион ПФО 2019 года, 
чемпион России по боксу среди 
студентов 2019 года, победитель 
командного Кубка страны 2020 
года Хикмет Гараев. На протя-
жении всего периода подготовки 
боксеров олимпийской сборной 
оренбуржцы оказывали им по-

мощь в тренировочном процессе, 
создавали жесткую конкуренцию 
в поединках, оттачивая мастер-
ство спортсменов.  

Россияне на Олимпийских 
играх в Японии выступят в семи 
весовых категориях из восьми. 
В составе команды в весовой 
категории до 63 кг выступит орен-
буржец, воспитанник спортивной 
школы олимпийского резерва №3 
им. Г.И. Васильева, трехкратный 
чемпион России, мастер спорта 
международного класса Габил Ма-
медов. Вместе с Габилом в Токио 
отправился и его личный тренер 
Дмитрий Скопинцев. 

Олимпиада пройдет с 23 июля 
по 8 августа. Габил Мамедов вый-
дет на ринг 25 июля. Оренбуржец 
узнает своего соперника после 
жеребьевки, которая состоится 
22 июля.

Инга ПРОХОРОВА.

Вперед, за 
олимпийским золотом!

Áîëååì çà îðåíáóðãñêîãî áîêñåðà Ãàáèëà Ìàìåäîâà, à òàêæå äðóãèõ îëèìïèéöåâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàøó 
îáëàñòü, - Ìàðèþ Êàìåíåâó (ïëàâàíèå) è Ðîáåðòà Ìøâèäîáàäçå (äçþäî).

СТРОИТЕЛЬСТВО 

Миллиард для 
инфекционной 
больницы
Благотворительный фонд 
Елены Черной выделит 
один миллиард рублей на 
возведение инфекционной 
больницы в Оренбургском 
районе. Соглашение 
об этом подписали 
губернатор Оренбургской 
области Денис Паслер и 
представитель фонда, 
генеральный директор 
компании «Руссоль» 
Сергей Черный. 

Соглашение позволит по-
строить новое здание Орен-

бургской областной клиниче-
ской инфекционной больницы в 
рекордно короткие сроки. 

Медицинский центр, общая 
стоимость которого составляет 
2,7 миллиарда рублей, рассчи-
тан на 186 коек, но при необхо-
димости их количество можно 
будет увеличить до 379. Здесь 
построят отделения на 88 бок-
сов, приемно-диагностическое 
отделение с компьютерной то-
мографией, эндоскопией, УЗИ и 
функциональной диагностикой. 
У больницы будет свой аптеч-
ный распределительный пункт, 
современная клинико-диагно-
стическая лаборатория, админи-
стративно-хозяйственный блок и 
диспетчерская служба с гаражом 
и станцией дезинфекции транс-
порта. Кроме того, на территории 
больницы планируют построить 
общежитие для персонала на 
6 комнат. Наличие оборудова-
ния для ПЦР-исследований и 
ИФА-исследований в лабора-
тории позволит своевременно 
проводить точную диагностику 
широкого спектра инфекционной 
патологии. 

Ксения КОРНИЛОВА.

ВЛАСТЬ

У ПФО появился 
куратор
Председатель 
правительства РФ Михаил 
Мишустин заявил, что 
во всех федеральных 
округах России появится 
курирующий вице-премьер. 

Дмитрий Чернышенко, от-
вечающий за цифровую 

трансформацию, инновации 
и технологическое развитие, 
станет куратором Приволжского 
федерального округа. 

Чернышенко - вице-пре-
мьер Правительства Россий-
ской Федерации с 21 января 
2020 года. В правительстве он 
курирует цифровую экономику 
и инновации, связь и СМИ, 
а также культуру, туризм и 
спорт. Дмитрий Чернышенко 
возглавлял оргкомитеты XXII 
зимних Олимпийских игр и 
XI зимних Паралимпийских 
игр 2014 года в Сочи. С 2014 
года является президентом 
и председателем правления 
Континентальной хоккейной 
лиги, в 2015 году возглавил 
«Газпром-медиа Холдинг», с 
2018 года руководил субхол-
дингом «ГПМ Развлекательное 
ТВ». Чернышенко 52 года, он 
родился в Саратове.

Марина ПЕТРЕНКО.

Обладатели универсальной карты оренбуржца могут получить 
кешбэк до 20 % при поездке на пригородных поездах.

СЕРВИС

Универсальная карта с кешбэком
Оренбургской области. Это затро-
нет такие популярные направле-
ния, как Орск-Оренбург, Саракташ-
Оренбург и другие.

С 15 июля по 15 ноября при 
оплате билетов по Карте орен-
буржца будет возвращаться до 
20 % стоимости, а по иным картам 
«Мир» - 10 %. При этом сумма 
кешбэка не может превышать 
20 рублей за одну операцию.

Поезда Свердловской при-
городной компании курсируют 
в Свердловской, Тюменской, 
Оренбургской, Челябинской, Кур-
ганской областях, Республике 
Башкортостан и Ханты-Мансий-
ском автономном округе. Сэконо-

мить на проезде жители и гости 
этих регионов могут, приобретая 
с помощью карты «Мир» билеты 
в железнодорожных пригородных 
кассах, в приложениях «РЖД 
Пассажирам билеты на поезд» и 
«Пригород», в терминалах само-
обслуживания. После оплаты с 
карты спишется полная стоимость 
билета, а кешбэк будет начислен в 
течение 5 дней после совершения 
операции. 

Акция организована АО «На-
циональная система платежных 
карт». Для начисления кешбэка 
карта должна быть зарегистри-
рована в программе лояльности 
платежной системы «Мир». Под-

ключиться можно на сайте или 
в приложении «Привет, Мир».

Кешбэк 20 % на проезд досту-
пен по Карте оренбуржца не только 
в домашнем регионе, но и во всех 
территориях работы Свердловской 
пригородной компании. С полными 
правилами акции можно ознако-
миться на сайте www.privetmir.ru

Свердловская пригородная компа-
ния - один из участников проекта «Уни-
версальная карта жителя Оренбург-
ской области», с которой реализована 
функция электронной справки. То есть 
льготники покупают билеты так же, как 
и с бумажной справкой, предъявляя на 
кассе лишь Карту оренбуржца.

Елена АКИНЯЕВА.

Платежная система «Мир» 
вводит кешбэк на поездки 

в пригородных электропоездах 

Свердловской пригородной ком-
пании, которая обслуживает около 
98 % поездок на электричках в 
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Нужно ли подросткам 
трудиться?
В летние каникулы некоторые школьники устраиваются на работу 
озеленителями, дворниками, помощниками библиотекаря и т.д.  
Должны ли дети работать? Должен ли этот труд оплачиваться? 
Нужно ли платить детям за отработку в школе? Ответить на эти 
вопросы мы предложили нашим читателям.

Ксения ЧЕРНОВА, 
студентка, г. Оренбург:

- Я считаю, что подросткам с 14 лет нужно 
подрабатывать, чтобы иметь деньги на свои 
нужды и не просить средства у родителей. 
Но я негативно отношусь к отработкам в 
школе. Мы не обязаны работать на школу 
бесплатно. Если уж необходимо потрудиться 
на пришкольном участке, то и получить за это 
хотя бы символическую плату.

Валерий БАШЛЫКОВ, 
пенсионер, г. Орск:

- Трудоустройство подростков практико-
валось и в советское время. Руководителей 
предприятий обязывали готовить для детей 
рабочие места и оплачивать труд школьников. 
И это правильно. Труд на пришкольном участке 
можно рассматривать как продолжение про-
цесса обучения. И такое трудовое воспитание 
только положительно повлияет на школьников.

Александра АБРОСИМОВА, 
студентка, с. Подгородняя Покровка 
Оренбургского района:

- До получения профессии подростки рабо-
тать не обязаны, но по желанию могут подраба-
тывать летом. Детям нужно с раннего возраста 
понимать, что родителям не просто так достаются 
деньги, и тратить их нужно разумно. Положитель-
но отношусь я и к отработкам в школе. Сама 
каждое лето ходила отрабатывать. Это трудовое 
воспитание, и оплачиваться оно не должно. 

Людмила ЛОГИНОВА,  
медицинская сестра, г. Оренбург:

- Мы работали на овощных полях, приусадеб-
ных участках школ, дежурили по классу. А в стар-
ших классах  мыли коридоры и делали ремонты в 
школе. Нас приучали к труду. А растущее  поколе-
ние? В основной своей массе они стали интернет-
зависимыми. Было бы неплохо, если бы ребята 
могли участвовать в очистке города. Разумеется, 
при этом имели и возможность заработать.  

Юлия ДЕЛЬ, заведующая сельским 
клубом, с. Мещеряковка Соль-Илецкого 
городского округа: 

- Я считаю, что дети при желании могут рабо-
тать, но не должны отрабатывать на пришкольном 
участке бесплатно. Моя дочь, к примеру, перешла 
в шестой класс и ни разу не ходила ни на какие от-
работки. Любой труд, я абсолютно в этом уверена, 
должен оплачиваться, иначе у подростков просто 
нет стимула работать больше и лучше.

Алина КАЗАНЦЕВА, студентка, 
г. Оренбург:

- Сама подрабатывала в кофейне в прошлом 
году. Если позволяет время и здоровье, нужно ра-
ботать, ведь деньги не бывают лишними. Можно 
откладывать их на что-то дорогое. Нормально от-
ношусь и к отработкам. Это труд на благо школы, 
главное - чтобы он был не слишком тяжелым. 
Если б еще и платили за это, было бы здорово. 
Но и бесплатно работать нужно.

Светлана ШОНИНА, многодетная мама, 
с. Ивановка Тюльганского района:

- Старшие дети уже взрослые, но в своем 
подростковом возрасте они подрабатывали. Это 
было их желание - иметь свои, заработанные 
деньги, хотя в то время в этом нужды не было. 
Любой труд должен оплачиваться! А вот отра-
ботка в школе и на пришкольном участке - это 
уже воспитание личности. Либо ты можешь по-
казать, что ты это умеешь, либо нужно научиться 
это делать.

Подготовила Ксения КОРНИЛОВА.

расширила сферу деятельности 
- закупила трикотаж для пошива 
детской одежды. 

- Пока занимаюсь пошивом 
постельного белья, ремонтирую 
одежду, но понемногу начинаю 
шить и детские вещи - тренируюсь 
на своих мальчишках, - с улыбкой 
рассказывает Анна Анатольевна. - 
Сыновья - будущие первоклашки, 
так что первое время продолжу 
шить на дому, а там - как пойдет. 
Конечно, хотелось бы в будущем 
иметь отдельное помещение. Со-
циальный контракт - это реальная 
помощь для начинающих, всех тех, 
кто планирует открывать собствен-
ное дело. Спасибо за то, что есть 
такая программа государственной 
поддержки. Советую и другим по-
следовать моему примеру. 

Заключил социальный контракт 
и Павел Кузнецов из поселка Бур-
лыкский Беляевского района. По-
лучив государственную поддержку 
на развитие предпринимательской 
деятельности в сфере ремонта, 
монтажа и производства металли-
ческих изделий, мужчина приобрел 
сварочный аргоновый аппарат, не-

обходимые станки, материалы. За 
три месяца работы Павел изготовил 
и реализовал три хозяйственные 
лестницы и пять теплиц. В дальней-
шем предприниматель планирует 
изготавливать мангалы и другие 
предметы из металла. 

- Я всегда хотел работать 
с металлом. И средства, полу-
ченные по соцконтракту, помогли 
мне заняться тем, что интересно, 
и при этом зарабатывать деньги. 
Хочется поблагодарить сотрудни-
ков комплексного центра, которые 
помогали и консультировали в 
период сбора документов, - поде-
лился Павел Викторович. - Важно 
не бояться брать ответственность 
за свое будущее на себя. 

Информацию о порядке полу-
чения государственной социаль-
ной помощи на условиях заключе-
ния социального контракта можно 
уточнить в комплексных центрах 
социального обслуживания на-
селения, а также на сайте Мини-
стерства социального развития 
Оренбургской области во вкладке 
«Социальный контракт».

Ирина ФООС.

Заработать Заработать 
по соцконтрактупо соцконтракту

Îðåíáóðæöû ñ äîõîäîì 
íèæå ïðîæèòî÷íîãî 
ìèíèìóìà âñå ÷àùå 
ñòàëè çàêëþ÷àòü 
ñîöèàëüíûé êîíòðàêò è 
çàðàáàòûâàòü. 

В Оренбургскую область 
из соседнего Казахстана 
Анна Шипова вместе с ро-

дителями переехала в 1994 году. 
Тогда же поступила учиться на 
швею в ПТУ № 18 г. Оренбурга. 
Выбор профессии не был случай-
ным: девушке всегда нравилось 
красиво одеваться и помогать с 
пошивом одежды другим. Кроме 
влюбленности в швейное дело 
привлекал и неплохой заработок. 
Однако после окончания училища 
женщина осталась без работы. 
Лишь изредка выполняла част-
ные заказы и трудилась не по 
специальности. 

А дальше замужество, радость 
материнства, забота о сыновьях-
двойняшках. Находясь в отпуске 
по уходу за ребенком, Анна Ши-
пова снова попыталась заняться 
шитьем. Но на бытовой швейной 
машинке работать было непро-
сто. Тогда в 2020 году женщина 
устроилась в ателье одного из 
сакмарских предпринимателей. 
Там ее официально принять не 
могли, но подсказали оформиться 
самозанятой, что она и сделала. 

Узнав о социальном контракте, 
Анна обратилась в Комплексный 
центр социального обслуживания 
населения Сакмарского района. 
Оформление документов не со-
ставило особого труда, а вот ре-
зультат превзошел все ожидания. 
На полученные деньги предпри-
нимательница смогла приобрести 
профессиональную швейную 
машину, оверлок, парогенера-
тор, стол для раскройки, а также 
множество тканей и фурнитуры. 
И дело пошло! Начав с пошива 
постельного белья, 38-летняя 
Анна Шипова сейчас постепенно 

Áëàãîäàðÿ ñîöêîíòðàêòó æèòåëüíèöà Ñàêìàðñêîãî ðàéîíà ñìîãëà 
îòêðûòü ñâîþ øâåéíóþ ìàñòåðñêóþ. 

На сегодня в регионе заключено 2 663 контракта: 
747 - поиск работы, 
386 - индивидуальное предпринимательство, 
945 - ведение личного подсобного хозяйства, 
585 - трудная жизненная ситуация. 
Всего от желающих получить этот вид помощи поступило более 
4 тысяч заявлений.

В Оренбурге стартовала 
благотворительная акция 
«Соберем ребенка в школу», 
призванная помочь в подготовке 
к школе детей из семей, 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации. В этом году 
акция проводится в 18-й раз.

- Я обращаюсь к трудовым 
коллективам, предпринима-

телям, общественникам, депутатам 
всех уровней власти и всем не-
равнодушным жителям Оренбурга. 
Большая просьба - отозваться, 
поучаствовать в акции и помочь на-

шим семьям собрать детей в школу. 
В рамках акции будут приниматься 
ранцы, письменные принадлежно-
сти, школьная форма, - рассказала 
начальник управления по социаль-
ной политике Светлана Золотухина.

Всем желающим принять уча-
стие в акции следует обратиться 
в комплексные центры социально-
го обслуживания населения:

- в Южном округе города Орен-
бурга по адресу: пр. Гагарина, 43а;

- в Северном округе по адресу: 
ул. Салмышская, 19/3.

Ангелина МАЛИНИНА.

АКЦИЯ

Соберем ребенка в школу!
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Чтобы любовь была всегда

Он ласково называет ее 
«Моя Шурочка», она его - 
«Мой Володюшка». Прямо 

как герои известного фильма «Лю-
бовь и голуби». 

- Только мой Володюшка спирт-
ным не увлекается, в отличие от 
деда Мити из фильма. И никогда 
муж не пил. Потому и поводов 
для ругани у нас не было и сейчас 
нет, - рассказывает Александра 
Ивановна.

ВЛЮБЛЕННЫМ И В МОРОЗ 
НЕ ХОЛОДНО

Шурочка и Володюшка познако-
мились в совхозе «Ленинский» 
Первомайского района. Молодой 
механизатор Владимир Скондаков 
приехал туда по направлению по-
сле окончания курсов из Тоцкого 
района, а семья Александры при-
была осваивать целинные земли 
из Тульской области. Владимиру и 
Александре по 16 лет тогда было. 
На танцы по вечерам вместе ходи-
ли, по совхозным улицам по ночам 
гуляли и не заметили, как симпатия 
друг к другу переросла в серьезное 
чувство. Когда Владимира в армию 
забирали, Александра уже считала 
себя его невестой. Ждать обеща-
ла. И обещание свое сдержала. 
Одно за другим летели из Орен-
буржья письма в далекую Вен-
грию. В каждую строчку девушка 
частичку своей души вкладывала. 
Скучала и мечтала о встрече.

Владимир демобилизовался 
30 декабря 1970 года. И в первый 
день нового, 1971 года пешком 
пришел из центральной усадьбы 
совхоза «Ленинский» в Ручьевку к 
любимой. 18 километров отшагал, 
не обращая внимания на лютый 
мороз и обжигающий ветер. А 16 
января 1971 года молодые рас-
писались. Первый день свадьбы 
отгуляли у родителей невесты. 
Потом наняли грузовик, настелили 
соломы в кузов и всей компанией 
к родителям жениха за сто с лиш-
ним километров отправились, в 
Тоцкий район. И зимняя стужа 
нестрашной тогда казалась, и путь 
недлинным. И сейчас супругам 
не верится, что 50 лет с того дня 
прошло.

НА ДОВЕРИИ 
СЕМЬЯ ДЕРЖИТСЯ

Александра Ивановна Скондакова 
признается, что полвека как один 
миг пролетели. 

После свадьбы переехали мо-
лодожены к родителям Владимира 
в Тоцкий район. Первые пять лет 
с ними и жили. Вместе хозяйство 
вели, вместе детей растили. Вла-
димир Ильич шофером работал, 
хлеб развозил по району. Уедет, 
бывало, в метель, молодая жена 
волнуется, переживает, места себе 

не находит. Хорошо, что свекровь 
рядом. Не лихая, а добрая и по-
нимающая. Поддержит, поможет с 
тревогой справиться.

В 1976 году Владимира Скон-
дакова за добросовестный труд 
путевкой в Германию наградили. 
У него тогда уж дочка Олечка 
родилась. Много хлопот было в 
молодой семье. Но Александра 
искренне порадовалась за мужа 
и настояла, чтобы он обязательно 
поехал «заграницу посмотреть».

- Я в подарок супруге тапочки 
с опушкой привез. У нас в Союзе 
тогда не продавали таких, - вспо-
минает Владимир Ильич. - А дочке 
костюмчик брючный купил в Герма-
нии и туфельки красивые.

Александра Ивановна тоже 
путевкой поощрялась за свой труд 
в совхозе. Она в Ташкент ездила. 
К тому времени уж двое детей в 
семье было. И от родителей отде-
лились Скондаковы. Но Володюш-
ка не побоялся один на хозяйстве 
остаться. Решил, что и жена мир 
посмотреть должна.

Так и путешествовали пооди-
ночке. Вместе не могли себе по-
зволить такой роскоши. Дом, дети, 
хозяйство… Как двоим сразу-то 
уехать? 

И БЕЗ КРИЗИСОВ 
ЖИТЬ МОЖНО

Золотые юбиляры Скондаковы ис-
кренне удивляются, когда слышат, 
как психологи с экранов телевизо-
ров рассказывают об обязатель-
ных кризисах семейной жизни. 
Говорят, что эти самые кризисы и 
через год, и через три, и через пять 
лет брака случаются.

- Не было у нас никаких кризисов. 
Мы и не ругались по-серьезному ни 
разу. Бывало, конечно, по мелочам 
дулись друг на друга. Но скандалов 
из-за пустяков не раздували. Усту-
пали один другому, старались не 
обижать и не обижаться, - делится 
секретами семейного счастья Алек-
сандра Ивановна.

И сейчас Скондаковы по этим 
правилам живут. Их дом - образец 
не только для детей и внуков, но 
и для односельчан. Летом участок 
благоухает цветами, зимой пора-
жает аккуратными расчищенными 
дорожками. 

- Мы и дела вместе делаем, 
и чай пьем, - смеются Шурочка с 
Володюшкой. 

Каждый из них по 40 лет на 
благо родной земли отработал. Те-
перь, на заслуженном отдыхе, мож-
но не суетиться и не торопиться, 
каждой минуткой наслаждаться.

Владимир Ильич вспомнил о 
своей юношеской мечте, а Алек-
сандра Ивановна помогла супругу 
ее в жизнь воплотить. Когда-то 
Владимир Ильич очень хотел 

киномехаником стать, фильмы 
показывать и новые миры одно-
сельчанам открывать. Этим и за-
нимается теперь. Сначала дочка 
ему простенький фотоаппарат 
подарила, и он фотографию ос-
воил. Потом видеокамеру купил 
и начал различные мероприятия 
снимать, семейные и районные. 
А на 40-летие совместной жизни 
предложил супруге ноутбук купить, 
чтобы в ногу со временем шагать 
и современные технологии осваи-
вать. Александра Ивановна под-
держала мужа. Теперь она у него 
самая главная приемная комиссия. 
Володюшка наснимает различных 
событий, потом ролики монтирует. 
А Шурочка работу принимает и 
вердикт выносит - можно в Ин-
тернет выкладывать или кое-что 
подправить надо.

Отзывов на свою работу Скон-
даковы сотни получают. Особенно 
много откликов приходит на сюже-
ты об улицах Тоцкого. Первый ро-
лик Владимир Ильич сам захотел 
сделать, а теперь уже по прось-
бам земляков, разлетевшихся по 
разным уголкам мира, снимает. И 
музыку такую подбирает, что му-
рашки бегут и слезы капают у тех, 

кто теперь за тысячи километров 
от родного Тоцкого находится.

- А еще мы музей создать меч-
таем, - признаются Скондаковы. - И 
уже работаем в этом направлении.

Специально одну из стен са-
райчика во дворе под хранение 
экспонатов супруги давно выде-
лили. На ней - ухват старинный, 
доска стиральная из прошлого и 
много других предметов быта со-
ветской семьи. Даже серп и молот 
Владимир Ильич сделал. Надо же 
для внуков и правнуков историю 
сохранить!

Внуков у Скондаковых трое. И 
правнуки уже есть. Для всех них 
дом бабушки и дедушки уже сам 
по себе музей. Музей человеческих 
отношений, любви и взаимопони-
мания.

- Наши родители прожили в 
ладу и в счастье, мы примеру 
следуем, их заповеди соблюдаем 
и молодому поколению стараемся 
свои правила передать. Их немно-
го, но они важные. Любить друг 
друга всегда, не обижать никогда и 
сор из избы не выносить, - делится 
Александра Ивановна.

Дети и внуки к мнению старших 
прислушиваются и в своих семьях 

тоже стараются покой беречь. Ведь 
туда, где мир да лад, обязательно 
благополучие и счастье приходят.

ПУСТЬ МЕЧТА ИСПОЛНИТСЯ
Золотой юбилей совместной жизни 
супруги Скондаковы мечтали от-
метить ярко. Всю большую родню 
пригласить хотели на свой празд-
ник. Коронавирус не позволил. 
Даже дочка с зятем прийти на 
торжество не смогли, болели как 
раз. Но болезнь не помешала им 
сюрприз преподнести маме и папе. 

- Выхожу я утром на веранду, а 
на пороге огромный букет цветов 
и всякие вкусности на тарелках. 
Дочка приготовила все и принес-
ла, пока мы спали, - рассказывает 
Александра Ивановна.

До слез были тронуты золотые 
юбиляры таким вниманием и за-
ботой. И твердо решили в добром 
здравии дожить до 60-летия своей 
свадьбы, чтобы непременно всех 
за большим семейным столом со-
брать. И снова в любви друг другу 
признаться. Дети, внуки и правнуки 
должны знать и верить, что насто-
ящая любовь - она навсегда. Для 
нее и целый век как один день.

Полина ИВАНОВА.

Òàêîå ïîæåëàíèå íà ñâàäüáå Âëàäèìèðà è 
Àëåêñàíäðû Ñêîíäàêîâûõ çâó÷àëî ÷àùå äðóãèõ. 
Ýòî áûëî 50 ëåò íàçàä. À ñóïðóãè ïîìíÿò î íåì è 
áåðåãóò ñâîþ ëþáîâü äî ñèõ ïîð.

Â Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè ñóïðóãè Ñêîíäàêîâû ïîëó÷èëè ïîçäðàâëåíèÿ è ïîäàðêè íå òîëüêî îò ðîäíûõ è 
áëèçêèõ, íî è îò ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è îáùåñòâåííîñòè. 
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Недавно временно управля-
ющий Оренбургской епар-
хией митрополит Уфимский 

и Стерлитамакский Никон призвал 
оренбуржцев сделать прививку от 
коронавируса.

- Призываю прихожан и пред-
ставителей духовенства соблю-
дать все рекомендации для со-
хранения здоровья. Пандемия не 
закончится, пока основная часть 
населения не будет вакциниро-
вана. Оспу, полиомиелит и тубер-
кулез победили только благодаря 
прививкам. Они спасли людей. 
Призываю прививаться. Бояться 
смысла нет. Вакцины работают и 
спасают жизнь, - высказал свою 
точку зрения митрополит.

Как отмечают в Оренбург-
ской епархии РПЦ, большинство 
священнослужителей, клириков 
уже прислушались к призыву ми-
трополита, сделали прививку от 

коронавируса, которую перенесли 
без последствий.

- К счастью, я коронавирусом не 
болел, по крайней мере, симптомов 
не было. Однако всем известно, 
что в этом году болезнь сразила 
тысячи жизней, в том числе и двух 
священнослужителей нашей епар-
хии. Поэтому с помощью вакцины 
я решил обезопасить себя от таких 
последствий, - рассказывает насто-
ятель храма в честь Благовещения 
Пресвятой Богородицы г. Оренбурга 
иерей Леонид Кудрячов.

Священник признается, что в 
последнее время вопрос вакцина-
ции мучает многих прихожан. Люди 
не могут принять правильное реше-
ние. Часть из них боятся гуляющих 
на просторах Интернета мифов, 
что через вакцину людям вводят 
чипы или яд, который в перспективе 
нанесет вред организму, негатив-
но повлияет на репродуктивную 

функцию… Некоторые спрашивают 
благословение на вакцинацию.

- Вопрос прививок, конечно, не 
религиозный, поэтому не может 
быть темой для благословения. В 
то же время мы напоминаем, что 
жизнь человека - это дар Божий, 
но о нем надо заботиться, нести за 
него ответственность. А потому в 
нынешней ситуации призываем бе-
речь жизнь с помощью вакцины, - 
говорит иерей Леонид Кудрячов. 

Стоит отметить, что Русская 
православная церковь за целесо-
образность вакцинации в нашей 
стране выступила не сразу. Этому 
предшествовали длительные об-
суждения, исследования, итогом 
которых стал круглый стол, состо-
явшийся в мае 2021 года в Москов-
ской Сретенской духовной акаде-
мии. Участниками круглого стола 
«Вакцинация: этические аспекты в 
свете православного вероучения» 

Вакцинация не грех
Îáåçîïàñèòü ñâîþ æèçíü îò òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè 
ñ ïîìîùüþ âàêöèíû ãðàæäàí ñåãîäíÿ ïðèçûâàþò íå òîëüêî ìåäèêè, 
ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, íî è äóõîâåíñòâî.

стали члены Межсоборного при-
сутствия Русской православной 
церкви, эксперты в сфере меди-
цины и биологии, представители 
православной общественности.

Сомнения РПЦ были связаны 
с тем, что при создании отдельных 
вакцин используются клеточки, 
полученные из абортивного ма-
териала. Однако, как объяснили 
медики и ученые, по такой  техно-

логии производится и тестируется 
огромное количество препаратов. 

Итогом длительных обсужде-
ний участников круглого стола  ста-
ло решение о том, что вакцинация 
в условиях не просто опасной, но и 
смертельной болезни COVID-19 не 
является грехом.  Альтернативного 
способа остановить пандемию и 
спасти жизни людей пока нет. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Ïðåäñòàâèòåëè Ðóññêîé Ïðåäñòàâèòåëè Ðóññêîé 
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè ïðàâîñëàâíîé öåðêâè 
ñåãîäíÿ âûñòóïàþò ñåãîäíÿ âûñòóïàþò 
çà âàêöèíàöèþ, çà âàêöèíàöèþ, 
íî èñêëþ÷èòåëüíî íî èñêëþ÷èòåëüíî 
äîáðîâîëüíóþ.äîáðîâîëüíóþ.

Жительница Переволоцкого 
района Наталья Самойлова 

в июле заболела коронавирусной 
инфекцией. Диагноз подтвердили 
и результаты теста. Женщина го-
ворит, что была приятно удивлена, 
когда медсестра принесла бесплат-
ные лекарства прямо к ней домой. 

- Дочка в октябре ковидом боле-
ла. Все назначенные врачом лекар-
ства покупала сама. Обошлись они 
ей примерно в три тысячи рублей, да 
и на восстановление после болезни 
потратиться пришлось. Для многих 
сельчан, особенно пенсионного 
возраста, это сумма немалая. Слы-
шала, что теперь лекарства бес-
платно дают, а теперь и сама в этом 
убедилась, - рассказывает Наталья. 

* * *
В Оренбуржье продолжается вы-
дача медикаментов. На дому 
проходят лечение больные с лег-
кими и среднетяжелыми формами 
COVID-19, в том числе с внеболь-
ничными пневмониями. Степень 
тяжести заболевания определяет 
лечащий врач. Медикаменты до-
ставляют на дом пациентам вы-
ездные бригады, волонтеры, здо-
ровые родственники заболевшего. 

- Доктор выписывает бесплатные 
лекарственные препараты, которые 
затем развозят пациентам. Так забо-
левшие, не выходя из дома, проходят 
полный курс лечения коронавирус-
ной инфекции. С медикаментами 
у нас пока проблем нет, - рассказы-

МЕДИЦИНА

Лекарства от COVID-19 - бесплатно
Оренбуржцы, заболевшие 
новой коронавирусной 
инфекцией и находящиеся 
на амбулаторном лечении, 
получают лекарственные 
средства бесплатно. 

вает главный врач ГБУЗ «Перево-
лоцкая РБ» Лениза Губайдуллина. 
- Всего в районе около 23 тысяч 
человек прикрепленного населения. 
Многие из них осенью серьезно 
столкнулись с COVID-19. Заболевае-
мость вновь возросла и в настоящее 
время. Ежедневно выявляется при-
мерно по 14 заболевших. Для нас это 
внушительные цифры. Поэтому если 
у заболевшего уже есть клинические 
признаки коронавирусной инфекции, 
в частности пневмония, врач имеет 
право выписать льготный рецепт, не 
дожидаясь положительного резуль-
тата теста на COVID-19. 

* * *
Всего на бесплатное лекарственное 
обеспечение пациентов с COVID-19 
при амбулаторном лечении в 2020-
2021 годах Оренбургской области 
из федерального бюджета было 
выделено более 165 млн рублей. 
В ближайшее время ожидается 
распределение региону на эти 
цели еще около 11,8 млн рублей. 
При необходимости сумма может 
быть увеличена: на обеспечение 

бесплатными лекарствами боль-
ных с коронавирусной инфекцией 
регионам будет направлено более 
2,4 млрд рублей. Такое распоря-
жение подписал премьер-министр 
Российской Федерации Михаил 
Мишустин. Деньги выделят из 
резервного фонда Правительства. 
Это позволит обеспечить препара-
тами почти 790 тысяч человек.

В Оренбуржье за период с 13 
ноября 2020 года по 13 июля 2021 
года были обеспечены препаратами 
28 065 пациентов. Средняя сумма 
расходов на одного пациента состав-
ляет 4 339 рублей. Имеется остаток 
препаратов на сумму 23,2 млн руб. 
В наличии есть все необходимые 
лекарства: противовирусные, анти-
биотики, антикоагулянты, глюкокор-
тикостероиды, жаропонижающие. 

В медицинских организациях ре-
гиона для лечения новой коронави-
русной инфекции COVID-19 созданы 
запасы лекарственных препаратов, 
ведется постоянная работа по их 
пополнению. Так что, скорее всего, 
дефицита медикаментов не будет. 

Ирина ФООС.

Îòïóñê ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ îáëàñòè â 128 àïòåêàõ.

ВОПРОС

Скоро ли на ревакцинацию?
Многие жители Оренбургской области, которые около 
полугода назад привились от коронавируса, уже готовы 
ревакцинироваться. Когда это можно сделать, выяснил 
журналист «ОС».

Пенсионерка из Оренбурга Людмила Голощапова второй компонент 
вакцины «Спутник V» получила 10 марта.

- Скоро полгода пройдет, и я готова снова вакцинироваться, - говорит 
Людмила Николаевна. - Болеть так, как болели мои сын и невестка, я 
не желаю. Да и смерть от COVID-19 не обошла нашу семью стороной. 
Ушли из жизни двое родственников. Я же строго соблюдала режим само-
изоляции, а потом привилась. Причем никаких симптомов болезни я не 
испытывала. Температура ни после первого компонента вакцины, ни по-
сле второго не повышалась, ни болей в суставах, ни слабости не было.

Женщина обратилась на горячую линию по коронавирусу 122 
с вопросом о ревакцинации, но там объяснили, что проводить ее 
можно лишь по истечение полугода с момента получения второго 
компонента вакцины.

Как говорят в Министерстве здравоохранения региона, процедура 
ревакцинации станет доступна в начале августа. Первыми повторную 
прививку сделают учителя и медработники, которые вакцинировались 
раньше других. Проводить ревакцинацию будут «Спутником Лайт». 
Укол будут делать один раз, в отличие от первого этапа вакцинации, 
который включает в себя два компонента, вводимые в разницей в 
три недели. 

Ксения КОРНИЛОВА.

 ПРОЕКТ

Пособие - за прививку 
В России предлагают ввести новое пособие для 
пенсионеров за прохождение вакцинации от 
коронавирусной инфекции. Соответствующее письмо 
депутат Госдумы Василий Власов направил на имя главы 
Минтруда Антона Котякова. 

Пенсионерам следует выплачивать пособие за прохождение про-
цедуры вакцинации от коронавирусной инфекции. Как отмечает 

депутат, единого федерального решения по вопросу стимулирования 
пожилых граждан к вакцинации нет. Поэтому он считает целесо-
образным ввести федеральное единовременное пособие в размере 
10 тысяч рублей для пенсионеров. Пособие, по мнению Власова, 
побудит пенсионеров к вакцинации и станет для них значительной 
мерой поддержки.

Инга ПРОХОРОВА.
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АКЦИЯ

«Сундук храбрости» нуждается в пополнении
В детском отделении 
Оренбургского областного 
онкологического диспансера 
есть специальная коробка 
с мелкими игрушками. 
Это награды детям, 
проходящим лечение, за 
сделанные процедуры. Но 
запас этих сюрпризов уже 
заканчивается.

Акция «Сундучок храбрости» 
в детском отделении Област-

ного онкологического диспансера 
зародилась еще около пяти лет 
назад. В первые годы идея полу-
чала огромный отклик жителей всей 
Оренбургской области. Наборы  с 
мелкими игрушками и другими при-
ятностями для онкобольных детей 
собирали  трудовые коллективы, 
общественные организации, волон-
теры, школьники, студенты и просто 
неравнодушные жители региона. Со 
временем желающих пополнить сун-
дучок стало значительно меньше.

- Любая социальная или бла-
готворительная  акция является 
модной только в начале своего дей-
ствия. Со временем интерес к ней 
угасает. Так произошло и с «Сунду-
ком храбреца». Однако несмотря на 

то, что предметов для пополнения 
коробки стало поступать  меньше, 
потребность в них у юных пациентов 
не сократилась, -  рассказывает  во-
лонтер Дмитрий Юдаев.

Необходимость в регулярном 
пополнении «Сундука храбреца»  
подтверждают и медики детского 
отделения онкодиспансера.

-  Во время лечения малышам 
приходится терпеть массу болезнен-
ных процедур. «Сундучки храбро-
сти» стоят в процедурных кабине-
тах, и после неприятного укола или 
капельницы ребенок сам может вы-
брать для себя небольшой подарок, 
который послужит ему утешением 
и верой в выздоровление. Каждый 
день на процедуры приходят 15-20 
маленьких пациентов от двух лет 
и старше. Поэтому потребность в 
игрушках есть всегда, - говорит  за-
ведующий детским онкологическим 
отделением Александр Шапочник.

Приятным сувениром в сун-
дучке для ребенка могут стать 
развивающие игры, наклейки, ма-
ленькие  машинки и куклы, наборы 
зверей, герои мультфильмов, рас-
краски, книжки, альбомы, журналы, 
маленькие наборы для творчества. 

Не принимаются стеклянные и ке-
рамические, бьющиеся, колющие, 
мягкие, непрочные и с большим ко-
личеством мелких деталей игруш-
ки. Не нужна детская косметика и 
заколки для волос.

Марина СЕНЧЕНКО.

Приносить игрушки для «Сундучка храбрости» 
можно в детский корпус Оренбургского 
областного онкологического диспансера, 
который находится по адресу: пр. Гагарина, 11.

Ñþðïðèçû èç «Ñóíäóêà õðàáðîñòè» åæåäíåâíî ïîìîãàþò þíûì Ñþðïðèçû èç «Ñóíäóêà õðàáðîñòè» åæåäíåâíî ïîìîãàþò þíûì 
ïàöèåíòàì â áîðüáå ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ. ïàöèåíòàì â áîðüáå ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ. 

Новой детской больнице быть
Â îáëàñòíîì öåíòðå 
ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé 
ñîâðåìåííîé îáëàñòíîé 
áîëüíèöû äëÿ äåòåé. Ïåðâûõ 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ êëèíèêà ñìîæåò 
ïðèíÿòü óæå â 2023 ãîäó.

Работы по возведению нового медицин-
ского объекта стартовали в конце апреля 
2020 года. В настоящее время на месте 

строительства уже возведены монолитные 
конструкции, завершается отделка фасадов 
керамогранитом, монтаж систем вентиляции, 
отопления, водопровода, водоотведения, лив-
невой канализации.

На территории будущей больницы смон-
тированы два контрольно-пропускных пункта, 
блочная газовая котельная, продолжается 
вертикальная планировка земельного участка. 
Кроме того, выполнена прокладка внутриквар-
тальной теплотрассы. К началу осенне-зимнего 
периода здание будет подключено к тепло-
снабжению. 

На стройплощадке работают около 320 че-
ловек, 22 единицы строительной техники. Как 
отмечают в Минздраве Оренбургской области, 
работы идут с опережением графика.

МАСШТАБЫ ВПЕЧАТЛЯЮТ 
Строительство нового здания Областной дет-
ской больницы в регионе началось не случайно. 
Состояние нынешних корпусов, которым почти 
полвека, таково, что было принято решение не 
реконструировать здания, а строить новое. Под 
строительство выделен участок на пересечении 
ул. Гаранькина и Загородного шоссе в 20 микро-
районе Оренбурга, где ранее планировали 
построить современный футбольный стадион. 

В соответствии с планом площадь больницы 
составит 49 490,3 м2 плюс площадь пищеблока 

и аптеки - 3 088,9 м2, а также площадь теплой 
стоянки 631,1 м2. По проекту больница будет 
представлять собой разновысотные здания 
с максимальной высотой 6 этажей. Больница 
будет состоять из 5 корпусов, оснащенных в 
соответствии с современными требованиями. 
Здесь будут клинико-диагностический центр, 
стационар на 430 коек, двухдневный стационар 
на 40 коек, отделение реанимации и интенсивной 
терапии на 21 койку, операционное отделение на 
8 операционных, предназначенные для оказания 
высокотехнологичной медицинской помощи 
детям Оренбурга и области. На прилегающей 
территории будут расположены детские игровые 
и спортивные площадки, зоны отдыха, автомо-
бильные стоянки, а также площадки для посадки 
вертолетов санавиации. Проект рассчитан на три 
года с плановой сдачей до 31 декабря 2022 года 
и вводом в эксплуатацию в 2023 году. На стро-
ительство новой областной детской больницы 
выделено около 7 миллиардов рублей. 

НА КОНТРОЛЕ ВЛАСТИ
Новый строящийся объект - редкость не 
только в масштабах региона, но и всей 
страны, а потому возведение его находится 
на постоянном контроле представителей ре-
гиональной и федеральной власти, а также 
общественников. Недавно ход строительства 
будущей больницы проверили полномоч-
ный представитель Президента Российской 
Федерации в Приволжском федеральном 
округе Игорь Комаров и председатель Обще-
российской общественно-государственной 
организации «Союз женщин России» Екате-
рина Лахова.

- В наших планах - создать здесь лучшую 
детскую больницу в стране. Это будет совре-
менное лечебное учреждение, которое позво-
лит вывести детскую медицину в регионе на 
принципиально новый уровень, - считает глава 
региона Денис Паслер. 

Марина СЕНЧЕНКО.

Íîâàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà áóäåò ðàññ÷èòàíà íà 800 ïîñåùåíèé â ñóòêè ñ 
ó÷åòîì ðàáîòû â äâå ñìåíû.

НОВОВВЕДЕНИЕ

Пожилым - 
долговременный 
уход
В Оренбуржье ведется 

подготовка к внедрению 
системы долговременного ухода 
за пожилыми людьми.
Представители министерства 
социального развития 
области и руководители 
организаций соцобслуживания 
приняли участие в Школе 
директоров социальных 
учреждений, организованной 
благотворительным фондом 
«Старость в радость» 
(г. Москва). 
Они обучались методам 
совершенствования 
работы стационарных 
учреждений и перехода на 
стационарозамещающие 
технологии.
В Оренбургской области в рамках 
реализации «дорожной карты» 
разрабатывается нормативная 
база. Приняты новые 
документы: порядок проведения 
оценки индивидуальных 
потребностей (типизации) 
граждан пожилого возраста 
и инвалидов, нуждающихся в 
долговременном уходе, а также 
регламент межведомственного 
взаимодействия.
В четырех пилотных территориях 
проанализирована потребность 
в такой услуге, проведена 
оценка штатной численности и 
укомплектованности учреждений, 
выявлена необходимость 
введения должности помощников 
по уходу и организации системы 
профессионального обучения 
специалистов для нужд системы 
долговременного ухода. 
В 2021 году уже обучено 
46 человек.

Марина ПЕТРЕНКО.
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Íà íà÷àëî 
ëåòà â øêîëàõ 
îáëàñòè îòêðûòà 
261 âàêàíñèÿ. 
Ó÷åáíûå 
çàâåäåíèÿ 
ïûòàþòñÿ 
ïðèâëå÷ü 
ê ñåáå ïåäàãîãîâ 
ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè.

Учителю - и дом, и хлеб
«В Нойкинскую среднюю 

школу Бугурусланско-
го района требуются 

педагоги» - такое объявление по-
явилось в социальных сетях. 

Образовательному учреж-
дению, в котором обучаются 
37 учеников, требуются учителя 
математики, физики, русского 
языка и литературы, иностранного 
языка, начальных классов. Пре-
подавателям предлагают жилье 
с удобствами, оплату коммуналь-
ных платежей и даже обеспечение 
мясом и овощами по льготной цене 
и гарантированной бесплатной 
буханкой хлеба на каждый день. 
Помощь в обеспечении педагогов 
готовы оказать местные фермеры. 

- В Нойкино строится хороший 
дом, и его готовы отдать учителям 
в собственность по истечении семи 
лет результативной работы. Но даже 
и это не привлекает в село педаго-
гов. Ни одного отклика, - говорит 
Ольга Трофимова, директор МБОУ 
«Нойкинская СОШ». - Что тогда 
говорить об экологической при-
влекательности и территориальной 
близости к городу Бугуруслану?

ВОПРОС ОТКРЫТ
Проблеме кадрового дефицита 
в Нойкинской школе уже несколь-
ко десятков лет. Среди педагогов 
только один учитель в возрасте 
35 лет. Остальные - пенсионеры. 
В прошлом году один специалист, 
участник программы «Земский учи-
тель», в Нойкино все же приехал, 

но и он не скрывает, что уедет через 
пять лет. 

Ситуацию с кадрами не спасет и 
местная программа модернизации 
образования. Дело в том, что у Ной-
кинской школы есть филиал – основ-
ная школа в селе Старое Тюрино. В 
мае этого года в образовательном 
учреждении прозвучал последний 
звонок для всех ребятишек. Школу 
закрывают. Главная причина ее лик-
видации – отсутствие педагогических 
кадров и ветхость здания. Капиталь-
ного ремонта храм науки не видел 
со дня своего открытия, с 1967 года.

- У нас в школе было семь 
учителей, двое из которых жители 
села. Пятеро написали заявление 
на увольнение. Они не будут искать 
новые места работы, не перейдут 
в основной филиал в село Нойкино, 
потому что пенсионного возраста и 
живут кто в Бугуруслане, кто в со-
седних селах, - говорит Людмила 
Старкова, заместитель руководи-
теля по УВР в Старотюринском 
филиале. - Автобусного сообщения 

у нас нет, а добираться на попутках 
до места работы, стоять в непогоду 
на трассе никто не желает.

В отделе образования админи-
страции Бугурусланского района 
о проблеме кадрового дефицита 
в сельских школах знают. Старают-
ся решить вопрос, но пока он так и 
остается открытым. 

ПОМОЖЕТ «ЗЕМСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ»

Федеральная программа «Земский 
учитель», которая стартовала в 
прошлом году на конкурсной ос-
нове, отчасти смогла обеспечить 
кадрами сельские школы. По дан-
ным регионального министерства 
образования, было замещено 34 
вакантные должности. 

Продолжится программа и в 2022 
и 2023 годах. Сейчас формируются 
списки территорий области, которые 
нуждаются в педагогах. За счет «Зем-
ского учителя» планируется закрыть 
28 и 33 вакансии соответственно.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ГОСПОДДЕРЖКА

Семьям с детьми - 
первоочередное внимание
Одно из самых значимых направлений работы социального 
блока Правительства области до 2024 года - реализация 
национального проекта «Демография».

Объем финансового обеспечения регионального проекта «Фи-
нансовая поддержка семей при рождении детей» на 2019-2024 

годы составляет более 17,5 млрд рублей, в том числе в 2021 году - 
3,1 млрд рублей. За первую половину года расходы составили 
около 1,7 млрд.

Более 30 тысяч семей получают поддержку в рамках проекта 
в связи с рождением детей:

- ежемесячную денежную выплату в связи с рождением (усы-
новлением) первого ребенка за счет субвенций из федерального 
бюджета - 16 487 семей;

- единовременную материальную помощь при одновременном 
рождении двух и более детей в размере 25 000 рублей на каждого - 
97 семей;

- ежемесячную денежную выплату, назначаемую в случае рож-
дения третьего ребенка или последующих детей до достижения 
ребенком возраста 3 лет - 12 965 семей;

- сертификат на региональный материнский капитал - 1898 семей;
- распорядились средствами регионального материнского капи-

тала - 2 725 семей.
Проведено 502 цикла экстракорпорального оплодотворения се-

мьям с бесплодием за счет средств базовой программы обязательного 
медицинского страхования.

КОНКУРС

Молодые профессионалы 
готовятся к чемпионату
В Оренбуржье продолжается подготовка 
к финалу IX Национального чемпионата «Молодые 
профессионалы» (WorldSkills Russia). Он пройдет в Уфе 
25-29 августа.

Оренбургскую область на чемпионате будут представлять 
13 студентов по 9 компетенциям, 7 юниоров по 6 компетенциям, 

15 экспертов. 
Артем Павлов, ученик средней общеобразовательной школы 

№ 23 г. Новотроицка, покажет мастерство кирпичной кладки.
В мастерской компетенции «Дошкольное воспитание» 

на базе педагогического колледжа им. Н.К. Калугина горо-
да Оренбурга эксперт-компатриот Наталья Добрых готовит 
Викторию Гнесь. Девушка решила разработать календар-
но-тематический план режима второй половины дня до-
школьников. 

А студент Оренбургского автотранспортного колледжа имени 
заслуженного учителя РФ В. Н. Бевзюка Николай Сумбаев изучает 
диагностику электронной системы пуска двигателя и системы рулевого 
управления и подвески.

Марина ПЕТРЕНКО. 

Øêîëüíèêè æäóò ñâîèõ ó÷èòåëåé.

Учителей поддерживают
В течение года в Оренбургской области
1 176 педагогов получили премии, 
587 человек отдохнули по путевкам в санаториях и профилакториях,
14 человек получили субсидии на строительство жилья,
32 педагога оформили льготное ипотечное кредитование.
Для привлечения молодых специалистов муниципалитеты выплачи-
вают подъемные, стимулирующие, ежемесячные доплаты в размере 
от 500 до 3 000 рублей, а также разовую материальную помощь.
В 12 территориях Оренбуржья педагогам предоставлены квартиры - 
20 ведомственных и 11 в собственность. 

Таковы итоги конкурсного отбора 
на предоставление субсидий из 

федерального бюджета бюджетам 
субъектов Российской Федерации 
на обеспечение образовательных 
организаций материально-тех-
нической базой для внедрения 
цифровой образовательной среды, 
в котором область приняла участие 
в июне 2021 года.

Средства планируется на-
править на приобретение ком-
пьютерного оборудования в 466 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Парк школьных автобусов 
обновится
Правительство РФ закупит более 4 тысяч автобусов для 
школьников на почти 10 миллиардов рублей.

Для Оренбуржья вопрос по-
полнения и обновления ав-

топарка школьных автобусов 
остается актуальным. В регионе 
40 % школьников проживают 
в сельской местности, 78 % школ - 
сельские. Общая протяженность 
школьных маршрутов составляет 
свыше 16 000 км.

Чтобы дети в комфорте и без-
опасности добирались в свои шко-
лы и домой, постоянно обновляет-
ся автопарк. На сегодняшний день 
более 590 автобусов осуществля-
ют перевозки 11 066 детей.

Федеральная поддержка 
в части обновления парка является 
весьма своевременной, особенно 
если транспорт поступит до на-
ступления холодного времени года.

За последние три года приоб-
ретено 125 новых автобусов. Сейчас 
сформирована заявка на  закупку 
еще 76 машин, которые по норматив-
ному сроку эксплуатации потребуют 
замены. До 2024 года в регионе в 
плановом порядке необходимо будет 
заменить новым подвижным соста-
вом более 250 школьных автобусов.

Ангелина МАЛИНИНА.

НАЦПРОЕКТ 

Оренбуржье выиграло грант на 700 млн рублей
Около 700 млн рублей 
на софинансирование 
регионального проекта 
«Цифровая образовательная 
среда» Оренбургская область 
получит в 2024 году. 

образовательных организациях 
Оренбуржья в рамках федераль-
ного проекта «Цифровая образо-

вательная среда» национального 
проекта «Образование».

Инга ПРОХОРОВА.

Â 2020 ãîäó â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Öèôðîâàÿ 
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà» íàöïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå» îáíîâëåíà 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ âíåäðåíèÿ öåëåâîé ìîäåëè 
öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â 101 îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 
îáëàñòè (88 øêîë è 13 êîëëåäæåé).
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На свои средства они приобретут 
цемент для более устойчивого кре-
пления лавок и стола. А выполнить 
работы помогут неравнодушные 
односельчане.

- Очень хочется создать уютный 
уголок, может быть, людям понравит-

ся, и они будут его беречь, дальше 
благоустраивать, - говорит Любовь 
Васильева. - Вот молодежь уже заго-
релась вокруг стола беседку, увитую 
диким виноградом, соорудить.

Конечно, грантовые сред-
ства, которые выделяются ла-

уреатам  конкурса, невелики - 
не более 25 тысяч рублей. Но 
все авторы проектов уверены, 
что именно из малого склады-
вается большое. Стоит только 
начать.    

Людмила ЯКОВЛЕВА.

Инициативы оренбуржцев поддержали
17 ïðîåêòîâ èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñòàëè 
ëàóðåàòàìè êîíêóðñà ïðîåêòíûõ èíèöèàòèâ 
«ÎòËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 2021» äëÿ ðåãèîíîâ 
Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. 

Валерия Вибе из села Пле-
шаново решила активи-
зировать в родном Крас-

ногвардейском районе работу 
семей, которые воспитывают детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья, и вовлечь их в совмест-
ные мероприятия с семьями со 
здоровыми детьми.

- В итоге должен получиться 
инклюзивный творческий фести-
валь, в рамках которого дети при 
участии и помощи родителей будут 
конструировать своего воздушного 
змея, - говорит Валерия Вибе, 
автор проекта «Запусти мечту в 
небо». - Ребята напишут свою меч-
ту и отправят ее в небо, чтобы она 
обязательно исполнилась.

Эта идея появилась после того, 
как в Красногвардейском районе про-
шло мероприятие, посвященное Дню 
защиты детей. Его организаторы об-
ратили внимание на разобщенность 
детей-инвалидов и обычных ребяти-
шек и решили, что такого не должно 
быть. Ограничения в возможностях 
здоровья не являются препятствием 
в общении и в социализации. 

В настоящее время проект 
«Запусти мечту в небо» получил 
грантовую поддержку конкурса 
проектных инициатив  «ОтЛИЧНОЕ 
ДЕЛО 2021». На его реализацию 
было выделено почти 25 тысяч 
рублей. Средства направлены на 
приобретение расходных мате-
риалов для конструирования воз-
душного змея.  

* * * 
Другая инициатива принадлежит 
Любови Васильевой, жительнице 
села Бурдыгино Сорочинского 
района. Она получила грантовую 
поддержку на реализацию проекта 
«Реке Самара - чистые берега». 

- У нас в селе протекает реч-
ка Самара. Она неглубокая, но 
пользуется большим спросом 
у местных ребятишек, которые 
в ней купаются, и рыбаков, которые 
приезжают к нам рыбачить из Со-
рочинска, Новосергиевского рай-
она, соседних деревень, - говорит 
Любовь Васильевна. – На речке 
летом многолюдно, а вот обустро-
енного места для отдыха нет. 

Последние пять лет Любовь 
Васильева периодически совер-
шает экологические десанты на 
берег Самары, чтобы собрать му-
сор, расчистить прибрежную зону 
от веток и травы. Сначала вместе 
с ней выходили убирать берег сын 
и муж, а потом стали присоеди-
няться и односельчане. 

На призовой фонд Любовь 
Васильева заказала у умельцев из 
села Гамалеевка две лавки длиной 
по два метра и металлический 
стол. На урны денег не хватило, но 
инициатор экологического движе-
ния в селе решила закупить мешки 
для мусора, перчатки и периодиче-
ски выходить для уборки берегов. 
Транспортные расходы по достав-
ке готовых конструкций на себя 
взяла семья Любови Васильевой. 

Â ôåñòèâàëå, êîòîðûé äîëæåí ïðîéòè â àâãóñòå, ïðèìóò ó÷àñòèå 55 ñåìåé.

Ðàñ÷èñòêà áåðåãîâ ñòàëà ó áóðäûãèíöåâ òðàäèöèåé.

Всего на рассмотрение конкурсной комиссии поступило 333 заявки от инициативных групп, некоммерче-
ских организаций, органов территориального общественного самоуправления из 14 регионов Приволжского 
федерального округа. Оренбургская область по количеству проектов-победителей заняла второе место. Из 
34 проектов одобрили половину. В лидерах оказался Пермский край, где из 44 инициатив поддержали 20. 
Самыми малочисленными оказались Республика Татарстан и Чувашская республика, представившие по 
одному проекту.

Разбитые горки, сломанные качели… На улице Липовой Оренбурга 
разрушается самая большая игровая площадка в городе, 
построенная по федеральной программе «Комфортная городская 
среда» четыре года назад. Во многом виноваты сами люди.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Детские площадки Оренбурга будут восстанавливать

После открытия площадка на 
Липовой стала любимым ме-

стом отдыха и развлечений для 
ребят из близлежащих дворов. 
Ведь здесь есть все, что нужно 
мальчишкам и девчонкам: качели, 
горки, спортивная зона. Однако, по 
словам оренбуржцев, в последнее 
время некоторые объекты находят-
ся в удручающем состоянии.

- Мы живем за две остановки от 
этого двора и часто приходим сюда 
вместе с детьми. Пластиковые горки 
в виде спиральных труб уже местами 
разбиты, и их эксплуатация опасна 
для жизни. Вокруг мини-площадок 
для футбола и баскетбола, где обычно 
играют подростки, частично отсутству-
ет ограждение. Поэтому брошенный 
со скоростью мяч уже не раз попадал 
прямо в детей, занимающихся рядом 
на тренажерах. А на деревянной горке 
мы уже получили большущую занозу, - 
рассказывает мама Софьи Марина. 

ДЛЯ КОМФОРТНОЙ СРЕДЫ
Территорию домов на улице Липовой 
5/2, 7, 9, 11 отремонтировали в 2017 
году. Долгое время на этом месте был 
пустырь, который обустраивали сами 
жители. Они выходили на субботники, 
сажали деревья и ухаживали за ними. 
Новый двор стал одним из первых 
участников программы «Формирова-
ние комфортной и городской среды» 
и самым масштабным в областном 
центре. Здесь заасфальтировали 
тротуары, установили специальное 
резиновое покрытие, поставили 
детскую площадку в виде сказочного 
городка и сделали многое другое. В 
хорошую погоду двор собирает мно-
жество детей. 

НЕТ СПАСЕНИЯ ОТ ВАНДАЛОВ
В управляющей компании 

«Оракул», которая следит за со-
держанием детской площадки, 
отмечают, что уже не знают, как 

бороться с вандалами. А к уборке 
территории и озеленению у орен-
буржцев претензий нет. 

- Родители сами должны сле-
дить за детьми и объяснять им, 
чтобы не ломали площадку. Стоит 
только заделать дыры, хулиганы 
вновь выбивают эти «заплатки». 
В итоге мы закрываем сломанные 
горки или снимаем разбитую де-
таль. На «плюшках» вообще вместо 
одного-двух детей садятся сразу по 
несколько человек. Неоднократные 
объявления о том, чтобы не хо-

дили по резиновому покрытию на 
шпильках, не приносят результата, - 
рассказывают в управляющей ком-
пании. - А вот утром 4 июля к нам 
прибежала жительница двора. 
Она увидела, как мужчина оторвал 
круглые качели с сеткой и куда-то 
понес. Она успела снять злоумыш-
ленника на телефон, потом обрати-
лась к нам за подмогой. Мужчина, 
заметив, что его снимают, бросил 
качели и скрылся. 

Два года назад жители двора 
столкнулись с пренеприятным зрели-

щем: воспользовавшись отсутствием 
людей, неизвестные поломали 
детские счеты, разрисовали марке-
рами горки и игровой комплекс. Но 
наибольшее недоумение вызвало то, 
как обошлись с качелями. Их просто 
вырвали с корнем и унесли. И подоб-
ная картина наблюдается не только 
в этом дворе. Злоумышленников не 
пугают даже камеры. 

ВСЕ ОТРЕМОНТИРУЮТ
Сейчас на некоторые горки и качели 
заказаны комплектующие детали - 
в ближайшее время их обещают 
восстановить. В Управлении ЖКХ 
города Оренбурга рассказали, что 
уже рассматривается вопрос о вос-
становлении за счет бюджетных 
средств малых архитектурных форм 
в дворовых территориях, постро-
енных по приоритетному проекту 
«Комфортная городская среда». 
В первую очередь ремонт коснется 
самых больших детских площадок 
областного центра - на улицах Но-
вой, Чкалова и Липовой. 

Вероника СТРЕЛЬНИКОВА.

Ïëîùàäêà íà óë. Ëèïîâîé ïóñòóåò òîëüêî ðàííèì óòðîì.
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âå
ñü

 í
àø

 î
ð
ãà

í
è
çì

 ð
àá

îò
àå

ò 
êà

ê 
åä

è
í
àÿ

 ñ
ëà

æ
åí

í
àÿ

 ñ
è
ñò

åì
à.
 

à 
âå

ñü
 í

àø
 î

ð
ãà

í
è
çì

 ð
àá

îò
àå

ò 
êà

ê 
åä

è
í
àÿ

 ñ
ëà

æ
åí

í
àÿ

 ñ
è
ñò

åì
à.
 

Ê
àê

 î
ï
ð
åä

åë
è
òü

 í
åä

î
ñò

àò
î
ê 

âè
òà

ì
è
í
î
â 

â 
î
ð
ãà

í
è
çì

å?
Ê
àê

 î
ï
ð
åä

åë
è
òü

 í
åä

î
ñò

àò
î
ê 

âè
òà

ì
è
í
î
â 

â 
î
ð
ãà

í
è
çì

å?

• 
Â
 ê
ð
î
âè

 ï
î
âû

ñè
ëñ

ÿ 
óð

î
âå

í
ü 
õî

ëå
ñò

å-
ð
è
í
à,
 ê
îæ

à 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 á
ëå

äí
îé

 è
 ñ
óõ
îé

, 
÷å

ëî
âå

ê 
ïî

ñò
îÿ

íí
î 

÷ó
âñ

òâ
óå

ò 
ñë

àá
îñ

òü
, 

íå
ò 
àï

ïå
òè
òà
, 
è 

îí
 ò
åð

ÿå
ò 
â 

âå
ñå

. 
Â
îç

-
ì
îæ

íî
, 
òà
êî

é 
÷å

ëî
âå

ê 
îá

ëà
äà

åò
 ç
àá

îë
å-

âà
íè

ÿì
è 

æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
íî

ãî
 
òð

àê
òà

. 
Â
îç

ì
îæ

íî
 
òà
êæ

å,
 
÷ò
î 

íå
äà

âí
î 

îí
 
ïð

è-
íè

ì
àë

 à
íò
èá

èî
òè
êè

 è
 ñ
óë

üô
àí

èë
àì

èä
íû

å 
ïð

åï
àð

àò
û
. 
- 
Í
åî

áõ
îä

èì
û
 
íè

êî
òè
íî

âà
ÿ 

êè
ñë

îò
à,
 â

èò
àì

èí
 P

P
.

• 
Æ
æ
åí

è
å 

âî
 
ð
òó

 
è
 
ãî

ð
ëå

. 
È
íî

ãä
à 

(ä
àë

åê
î 

íå
 ð

åä
êî

) 
áð

îñ
àå

ò 
â 

õî
ëî

äí
û
é,
 

ëè
ïê

èé
 
ïî

ò.
 
Â
îë

îñ
û
 
áû

ñò
ðî

 
ñò
àí

îâ
ÿò
ñÿ

 
æ
èð

íû
ì
è.
 Ñ

òð
àä

àå
ò 
æ
åë

óä
î÷

íî
-ê
èø

å÷
íû

é 
òð
àê

ò,
 î
ñî

áå
íí

î 
íå

âà
æ
íî

 ä
åë

à 
îá

ñò
îÿ

ò 
ñ 

ïè
ù
åâ

àð
åí

èå
ì
. 
È
íî

ãä
à 

áå
ãà
þ
ò 
«ì

óø
êè

» 
ïå

ðå
ä 

ãë
àç

àì
è,
 î

ñî
áå

íí
î 

åñ
ëè

 ÷
åë

îâ
åê

 
äå

ëà
åò
 ð
åç

êî
å 
äâ

èæ
åí

èå
 è
ëè

 ð
åç

êî
 â
ñò
à-

åò
. 
×
àñ

òî
 î

ñë
àá

ëÿ
åò
ñÿ

 ç
ðå

íè
å 

â 
ñó
ì
åð

-
êè

. 
- 
Õ
àð

àê
òå
ðí

û
å 
ñè

ì
ïò
îì

û
 í
åä

îñ
òà
òê
à 

âè
òà
ì
èí

à 
D
.

• 
Ï
î
ÿâ

ëÿ
þ
òñ

ÿ 
í
à 

ð
óê

àõ
 
è
 
í
î
ãà

õ 
ï
è
ãì

åí
òí

û
å 

ï
ÿò

í
à.
 ×

åë
îâ

åê
 ï

îñ
òî
ÿí

íî
 

íå
ðâ

íè
÷à

åò
 
è 

ïð
åá

û
âà

åò
 
âî

 
«â

çâ
èí

-
÷å

íí
îì

» 
ñî

ñò
îÿ

íè
è.
 
Â
îç

íè
êà

þ
ò 

ðå
çê
èå

 

ãî
ëî

âí
û
å 
áî

ëè
, 
êî

òî
ðû

å 
ñí

èì
àþ

òñ
ÿ 
ñï

àç
-

ì
îë

èò
èê

àì
è 
ïî

 ò
èï

ó 
íî

-ø
ïû

 è
 ñ
ïà

çã
àí

à.
 

×
àñ

òî
 
ñë

ó÷
àþ

òñ
ÿ 

ñï
àç

ì
û
 
ì
û
ø
ö 

íî
ã.
 

È
íî

ãä
à 

ïî
âû

ø
àå

òñ
ÿ 

äà
âë

åí
èå

. 
- 
ß
âí

àÿ
 

íå
õâ

àò
êà

 â
èò
àì

èí
à 

Å
.

• 
×
àñ

òû
å 

ï
ð
î
ñò

óä
û
. 
Ê
ðî

âî
òî
÷à

ò 
äå

ñ-
íû

. 
Ê
îæ

à 
ñò
àí

îâ
èò
ñÿ

 
áë

åä
íî

é 
è 

ñó
õî

é.
 

Í
àò
åð

òî
ñò
è,
 
ðà

íê
è 

è 
ïî

ðå
çû

 
çà

æ
èâ

àþ
ò 

çí
à÷

èò
åë

üí
î 
õó
æ
å.
 Â

å÷
åð

àì
è 
ëî

ì
èò
 í
îã
è,
 

îí
è 

ãó
äÿ

ò.
 -
 Í

åõ
âà

òê
à 

âè
òà
ì
èí

à 
Ñ
.

• 
Â
î
ëî

ñû
 
ñò

àë
è
 
ñó

õè
ì
è
, 
òó
ñê
ëû

ì
è,
 

êî
æ
à 

íà
 
ëà

äî
íÿ

õ 
è 

ñò
óï

íÿ
õ 

íî
ã 

ø
åë

ó-
ø
èò
ñÿ

. 
Â
 ó
ãë
àõ

 ð
òà
 ï
îÿ

âë
ÿþ

òñ
ÿ 
òð
åù

èí
û
 

(â
 
ïð

îñ
òî

ðå
÷è

è 
- 

«ç
àå

äû
»)
. 

À
ïï

åò
èò

 
ñí

èæ
åí

, 
îä

îë
åâ

àå
ò 

áå
ññ
îí

íè
öà

. 
Ï
àä

àå
ò 

çð
åí

èå
. 
- 
Â
åð

íû
å 

ïð
èç

íà
êè

 
íå

äî
ñò
àò
êà

 
âè

òà
ì
èí

à 
À
 è

 á
åò
à-
êà

ðî
òè
íà

.
• 
×
åë

î
âå

ê 
ñò

àë
 ð

àç
äð

àæ
àò

üñ
ÿ 
ï
î
 ï

ó-
ñò

ÿê
àì

. 
Ð
àá

îò
îñ

ïî
ñî

áí
îñ

òü
 ÿ
âí

î 
ïà

äà
åò
, 

áû
ñò
ðà

ÿ 
óñ
òà
ëî

ñò
ü,
 
ïà

ì
ÿò
ü 

óõ
óä

ø
àå

òñ
ÿ.
 

Í
åð

åä
êî

 á
åñ

ïî
êî

ÿò
 ã
îë

îâ
íû

å 
áî

ëè
. 
×
å-

ëî
âå

ê 
ñò
ðà

äà
åò
 î

ò 
äè

àð
åè

 è
ëè

 ç
àï

îð
îâ

. 
È
íî

ãä
à 

ïî
 ó

òð
àì

 ì
îã
óò
 î

òå
êà

òü
 ð

óê
è 

è 
íî

ãè
, 
à 

òà
êæ

å 
è 

ëè
öî

. 
- 

×
åë

îâ
åê

ó 
íå

 
õâ

àò
àå

ò 
íå

ñê
îë

üê
èõ

 â
èò
àì

èí
îâ

 ã
ðó

ïï
û
 Â

.

Î
ëü

ãà
 Ê

î
çë

î
âà

: 

«Ò
À
Á
Ë
Å
Ò
Ê
È
 Ò

Î
Ë
Ü
Ê
Î
 

Â
 Ê

ÐÀ
É
Í
Å
Ì
 Ñ

Ë
Ó
×
À
Å
»

� 
Я

 с
а
м

а
 м

ед
и
к
, 
н
о
 с

о
ве

т
у
ю

 
п
р
и
н
и
м

а
т

ь 
л
ек

а
р
ст

ве
н
н
ы

е 
с
р

е
д

с
т

в
а

, 
о

с
о

б
е
н

н
о

 п
р

и
 

ст
р

ес
со

в
ы

х
 с

и
т

у
а
ц
и
я
х
 и

 
п
а
н
и
че

ск
и
х
 а

т
а
к
а
х
, 

л
и
ш

ь 
в 

к
р
а
й
н
и
х
 с

л
у
ча

я
х
. 

В
м

ес
т

о
 

вс
як

их
 с

ед
ат

ив
н
ы

х
 п

р
еп

ар
а�

т
о
в 

л
у
чш

е 
вы

п
и
т

ь 
ст

а
к
а
н
 

п
р
о
х
л
а
д
н
о
й
 в

о
д
ы

 и
 у

сп
о
к
о
�

и
т

ьс
я
. 

А
 д

л
я
 п

о
д
д
ер

ж
а
н
и
я
 

зд
о
р

о
в
ья

 �
 ч

а
щ

е
 г

у
л

я
т

ь,
 

е
з
д

и
т

ь
 н

а
 в

е
л

о
с
и

п
е
д

а
х

, 
иг

р
а
т

ь 
в 

сп
о
р
т

ив
н
ы

е 
иг

р
ы

 и
 

о
б
я
за

т
ел

ьн
о
 п

л
а
ва

т
ь.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Í
À
Ð
Î
Ä
Í
Û
É
 Ð

Å
Ö
Å
Ï
Ò

Н
АС

Т
О

Й
К

А
 К

А
Л

Е
Н

Д
У

Л
Ы

 
П

Р
И

 Ф
У

Р
У

Н
К

У
Л

Е
З

Е
Н

ас
то

йк
а 

цв
ет

ко
в 

ка
ле

нд
ул

ы
 - 

эф
ф

ек
ти

вн
ое

 а
нт

иб
ак

те
ри

ал
ьн

ое
 

ср
ед

ст
во

 д
ля

 л
еч

ен
ия

 ф
ур

ун
ку

ла
, 

пр
им

ен
яе

тс
я 

в 
ви

де
 п

ри
м

оч
ек

.

С
ло

ж
ит

ь 
в 

ба
нк

у 
1 

ст
 с

ве
ж

их
 

цв
ет

ко
в 

ка
ле

нд
ул

ы
, з

ал
ит

ь 
50

 г
 

сп
ир

та
, з

ак
ры

ть
 к

ры
ш

ко
й 

и 
по

ст
ав

ит
ь 

в 
те

м
но

е 
м

ес
то

 н
а 

дв
е 

не
де

ли
. З

ат
ем

 
на

ст
ой

ку
 п

ро
це

ди
ть

 и
 х

ра
ни

ть
 

в 
те

м
но

м
 м

ес
те

 п
ри

 к
ом

на
тн

ой
 

те
м

пе
ра

ту
ре

. С
м

оч
ит

ь 
м

ар
ле

ву
ю

 
са

лф
ет

ку
 в

 н
ас

то
йк

е 
ка

ле
нд

ул
ы

 и
 

пр
ил

ож
ит

ь 
к 

ф
ур

ун
ку

лу
 н

а 
15

 м
ин

. 
П

ов
то

ря
ть

 н
ес

ко
ль

ко
 р

аз
 в

 д
ен

ь.
 

К
ур

с 
ле

че
ни

я 
- 3

-4
 д

ня
.

И
з 

на
ст

ой
ки

 к
ал

ен
ду

лы
 м

ож
но

 
пр

иг
от

ов
ит

ь 
м

аз
ь.

 Д
ля

 э
то

го
 5

 г
 

на
ст

ой
ки

 к
ал

ен
ду

лы
 п

ер
ем

еш
ат

ь 
с 

25
 г

 в
аз

ел
ин

а 
и 

см
аз

ы
ва

ть
 

ф
ур

ун
ку

лы
 1

-2
 р

аз
а 

в 
де

нь
.

О
Т

 А
Т

Е
Р

О
С

К
Л

Е
Р

О
З

А
Л

еч
ен

ие
 т

ра
ва

м
и 

ат
ер

ос
кл

ер
оз

а 
пр

ов
од

ит
ся

 в
 т

еч
ен

ие
 д

ву
х 

м
ес

яц
ев

, 
за

те
м

 д
ел

ае
тс

я 
пе

ре
ры

в 
на

 1
-1

,5
 

м
ес

яц
а,

 п
ос

ле
 ч

ег
о 

ку
рс

 п
ов

то
ря

ет
ся

. 

* 20
 г

 с
уш

ен
ы

х 
ил

и 
св

еж
их

 я
го

д 
бо

яр
ы

ш
ни

ка
 з

ал
ит

ь 
1 

ст
 к

ип
ят

ка
, 

на
ст

аи
ва

ть
 2

 ч
ас

а,
 з

ат
ем

 д
ов

ес
ти

 д
о 

ки
пе

ни
я 

и 
на

ст
аи

ва
ть

 е
щ

е 
1 

ча
с 

в 
те

пл
ом

 м
ес

те
. П

ро
це

ди
ть

. П
ит

ь 
ут

ро
м

 
и 

пе
ре

д 
сн

ом
 п

о 
20

0 
м

л.

* 1 
ст

 л
 ц

ве
тк

ов
 гр

еч
их

и 
за

ли
ть

 
50

0 
м

л 
ки

пя
тк

а,
 н

ас
та

ив
ат

ь 
2 

ча
са

 
в 

за
кр

ы
то

й 
по

су
де

. П
ро

це
ди

ть
. 

П
ит

ь 
по

 1
/2

 с
т 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь.

* К
ле

ве
р 

лу
го

во
й 

вы
су

ш
ит

ь,
 

на
по

лн
ит

ь 
им

 л
ит

ро
ву

ю
 б

ан
ку

 
на

по
ло

ви
ну

 и
 з

ал
ит

ь 
во

дк
ой

 д
ов

ер
ху

. 
Н

ас
то

ят
ь 

дв
е 

не
де

ли
 в

 т
ем

но
м

 м
ес

те
. 

П
ри

ни
м

ат
ь 

на
ст

ой
 п

о 
1 

ст
 л

 1
 р

аз
 в

 
де

нь
 п

ер
ед

 о
бе

до
м

 и
ли

 н
а 

но
чь

. К
ур

с 
ле

че
ни

я 
- 3

 м
ес

яц
а.

 

К
А

К
 Р

А
С

П
О

З
Н

А
Т

Ь
 

К
А

ТА
РА

К
Т

У
?

М
но

ги
е 

лю
ди

, о
со

бе
нн

о 
с 

во
зр

ас
то

м
, 

на
чи

на
ю

т 
за

м
еч

ат
ь 

ух
уд

ш
ен

ие
 з

ре
ни

я,
 

а 
вр

ач
и 

го
во

ря
т,

 ч
то

 р
аз

ви
ва

ет
ся

 
ка

та
ра

кт
а.

 Ч
то

 т
ак

ое
 к

ат
ар

ак
та

, к
 ч

ем
у 

он
а 

м
ож

ет
 п

ри
ве

ст
и?

 С
ам

ое
 г

ла
вн

ое
 - 

ка
к 

не
 п

ро
пу

ст
ит

ь 
на

ча
ло

 з
аб

ол
ев

ан
ия

?

Ê
àò
àð

àê
òà
 
- 

ýò
î 

÷à
ñò
è÷

íî
å 

èë
è 

ïî
ëí

îå
 

ïî
ì
óò
íå

íè
å 

õð
óñ
òà
ëè

êà
, 
ðà

ñï
îë

îæ
åí

íî
ãî
 

âí
óò
ðè

 ã
ëà

çí
îã
î 

ÿá
ëî

êà
, 
ì
åæ

äó
 ð

àä
óæ

êî
é 

è 
ñò
åê

ëî
âè

äí
û
ì
 ò
åë

îì
. 
Á
åç

 ë
å÷

åí
èÿ

 ê
àò
à-

ðà
êò
à 
ì
îæ

åò
 ï
ðè

âå
ñò
è 
ê 
ðà

çâ
èò
èþ

 ñ
ëå

ïî
òû

.
Î
äí
àê
î 
ðà

çâ
èâ

àå
òñ
ÿ 
ýò
î 
çà
áî

ëå
âà

íè
å,
 ê
àê

 
ïð

àâ
èë

î,
 
â 

òå
÷å

íè
å 

1-
3 

ëå
ò,
 
òà
ê 

÷ò
î 

ïð
è 

âí
èì

àò
åë

üí
îì

 ê
 ñ
åá

å 
îò
íî

ø
åí

èè
 ì

îæ
íî

 â
î-

âð
åì

ÿ 
çà
ì
åò
èò
ü 
åã
î 
âî

çí
èê
íî

âå
íè

å 
è 
îá

ðà
-

òè
òü
ñÿ
 ç
à 
ïî

ì
îù

üþ
 ê
 â
ðà

÷ó
-î
ô
òà
ëü
ì
îë

îã
ó.

Â
 
ÿð

êè
é 

ñî
ëí

å÷
íû

é 
äå

íü
 
îá

ÿç
àò
åë

üí
î 

íó
æ
íî

 í
îñ

èò
ü 
ñî

ëí
öå

çà
ù
èò
íû

å 
î÷

êè
, 
÷ò
î-

áû
 
çà

ù
èò
èò
ü 

õð
óñ
òà
ëè

ê 
îò
 
âî

çä
åé

ñò
âè

ÿ 
ñî

ëí
å÷

íû
õ 
ëó
÷å

é,
 è
íà

÷å
 ï
îâ

û
ø
àå

òñ
ÿ 
ðè

ñê
 

ðà
çâ

èò
èÿ

 ê
àò
àð

àê
òû

.

Ê
àê

 í
å 
ïð

îï
óñ
òè
òü
 í
à÷

àë
î 
ðà

çâ
èò
èÿ

 í
å-

äó
ãà
, 
÷ò
î 

äî
ëæ

íî
 í

àñ
òî
ðà

æ
èâ

àò
ü?

• 
Ó
 ÷

åë
îâ

åê
à,
 ñ

òð
àä

àþ
ù
åã
î 

äà
ëü
íî

çî
ð-

êî
ñò
üþ

, 
ðå

çê
î 

óë
ó÷

ø
àå

òñ
ÿ 

çð
åí

èå
.

• 
Ï
î 

ñð
àâ

íå
íè

þ
 ñ
 ä

íå
âí

û
ì
 ç
ðå

íè
åì

 ó
 

âà
ñ 
óë
ó÷

ø
èë

îñ
ü 
ñó
ì
åð

å÷
íî

å.
• 
Â
îê

ðó
ã 
òî
÷å

÷í
îã
î 
èñ

òî
÷í

èê
à 
ñâ

åò
à 
âû

 
âè

äè
òå
 ð

àä
óæ

íó
þ
 î

áî
ëî

÷ê
ó.

• 
Ê
îí

òó
ðû

 ï
ðå

äì
åò
îâ

 ð
àñ

ïë
û
âà

þ
òñ
ÿ,
 à

 
îá

úå
êò
û
 ä
âî

ÿò
ñÿ

.
• 
Ï
ðè

 ÿ
ðê

îì
 ñ
âå

òå
 â
àì

 ê
àæ

åò
ñÿ

, 
÷ò
î 
íà

 
ãë
àç

àõ
 ê
àê

àÿ
-ò
î 

ïë
åí

êà
.

• 
Ñ
òå
êë
à 
î÷

êî
â 
êà

æ
óò
ñÿ

 ì
óò
íû

ì
è,
 ä
àæ

å 
êî

ãä
à 

îí
è 

÷è
ñò
û
å.

Å
ñë
è 

âû
 
îá

íà
ðó

æ
èò
å 

ó 
ñå

áÿ
 
õî
òÿ
 
áû

 
îä

èí
 è

ç 
ïî

äî
áí

û
õ 
ïð

èç
íà

êî
â 

- 
ýò
î 

ïî
âî

ä 
äë
ÿ 

îá
ðà

ù
åí

èÿ
 
ê 

âð
à÷

ó.
 
Î
äí

àê
î 

ì
íî

ãè
å 

èç
 ý
òè
õ 
ñè

ì
ïò
îì

îâ
 ñ
òà
íî

âÿ
òñ
ÿ 
çà

ì
åò
íû

ì
è 

òî
ëü
êî

 
â 

òî
ì
 
ñë
ó÷

àå
, 
åñ

ëè
 
ïð

îö
åñ

ñ 
ïî

-
ì
óò
íå

íè
ÿ 

õð
óñ
òà
ëè

êà
 
íà

÷à
ëñ
ÿ 

â 
öå

íò
ðå

. 
Å
ñë
è 
æ
å 
îí

 í
à÷

àë
ñÿ

 ñ
 ê
ðà

ÿ,
 ò
î 
êà

òà
ðà

êò
à 

ì
îæ

åò
 ð

àç
âè

âà
òü
ñÿ

 í
åç

àì
åò
íî

. 

Ë
È
Ê
Á
Å
Ç

Ì
å
ä
è
ö
è
í
ñ
ê
è
é
 ö

å
í
òð

 

«À
Ë
Ü
ÒÀ

È
Ð
»

ã.
 Î

ð
åí

á
óð

ã,
 ï

ð
. 
Ï
î
á
åä

û
, 
75

,
îñ

ò.
 «

Ä
îì

 ï
àì

ÿò
è»

 (
«Ç

àâ
îä

 ñ
âå

ðë
»)

21
-6
1-
09

, 
45

-9
5-
47

1.
 Ë

å÷
åí

è
å 

è
 ï

ð
î
ô
è
ëà

êò
è
êà

 à
ëê

î
ãî
ëè

çì
à:

- 
ñí

ÿò
èå

 ï
îõ

ì
åë

üí
îã
î 

ñè
íä

ðî
ì
à 

(â
 ò
. 
÷.
 í

à 
äî

ì
ó)

- 
ñí

ÿò
èå

 ò
ÿã
è 

ê 
àë

êî
ãî
ëþ

- 
ñî

âð
åì

åí
íû

å 
ì
åò
îä

û
 ê
îä

èð
îâ

àí
èÿ

- 
ïð

îô
èë

àê
òè
êà

 ð
åö

èä
èâ

îâ
, 
ðå

àá
èë

èò
àö

èÿ
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Í
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ÒÈ

ÐÓ
É
ÒÅ

Ñ
Ü 

Ñ
Î
 Ñ

Ï
ÅÖ

È
À
ËÈ

ÑÒ
Î
Ì

Ï
ð
è
åì

 â
åä

åò
 ê

àí
äè

äà
ò 
ì
åä

è
ö
è
í
ñê

è
õ 

í
àó

ê

2.
 Ï

ñè
õî

òå
ð
àï

è
ÿ

3.
 Ì

åä
è
ö
è
í
ñê

è
å 

î
ñì

î
òð

û
 

âî
äè

òå
ëå

é
 

(ï
ðå

äð
åé

ñî
âû

å 
è 

ïî
ñë

åð
åé

ñî
âû

å)

Л
Е

К
А

Р
Ь

 Т
Е

Л
А

 
Л

Е
К

А
Р

Ь
 Т

Е
Л

А
 

И
 Д

У
Ш

И
И
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У

Ш
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№ 28  (1 358)  20.07.211010

Ñëîæè è ñîõðàíè Ñëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíèÑëîæè è ñîõðàíè

Ñ
ì
îòð

è
òå 

í
à 

ì
è
ð
 
ø
è
ð
î
êî

 
îòêð

û
òû

-
ì
è
 
ãëàçàì

è
. 
Å
ñëè 

âû
 
ñêëîííû

 
ì
èãàòü 

âî 
âðåì

ÿ 
ñúåì

êè 
èëè 

ïîëó÷àòüñÿ 
íà 

ô
îòîãðàô

èÿõ ñ ïîëóîòêðû
òû

ì
è ãëàçàì

è, 
îñâîéòå îäèí ïðèåì

. Ç
àêðîéòå âî âðåì

ÿ 
ñúåì

êè ãëàçà è ïî êîì
àíäå ô

îòîãðàô
à 

ì
åäëåííî èõ îòêðû

âàéòå âî âðåì
ÿ ðàáî-

òû
 êàì

åðû
. Â

îò è âñå - ø
èðîêî îòêðû

-
òû

å ãëàçà íà ñíèì
êàõ âàì

 îáåñïå÷åíû
. 

Â
çãëÿä áóäåò ïîèñòèíå çàâîðàæ

èâàþ
ù
èì

!
Â
ñï

î
ì
í
è
òå 

ñòð
àóñà. 

Ý
òà 

ïóãëèâàÿ 
ïòèöà 

íàó÷èò 
âàñ 

ì
àñêèðîâàòü 

äâîéíîé 
ïîäáîðîäîê. 

Ï
ðèì

èòå 
ïîëîæ

åíèå 
ñòîÿ, 

íåì
íîãî âû

äâèíüòå ø
åþ

 è ãîëîâó âïåðåä 
(ñì

îòðåòü íóæ
íî íåïîñðåäñòâåííî â êàì

å-
ðó) è ïîñëå ñëåãêà îïóñòèòå ïîäáîðîäîê 
âíèç. Â

 òàêîì
 ïîëîæ

åíèå âû
 ì

îæ
åòå ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî, íî íà ô
îòî áóäåòå 

ñì
îòðåòüñÿ ïðîñòî èäåàëüíî. Ï

ðîâåðåíî!
Î
ñâîéòå 

ãîëëèâóäñêóþ
 
óëû

áêó. 
Ä
ëÿ 

ýòîãî âî âðåì
ÿ óëû

áêè îáîïðèòå êîí÷èê 
ÿçû

êà î âåðõíèå çóáû
 è ïîñëå óëû

áíèòåñü. 
Ý
òîò ïðèåì

 ñ êðàñíû
õ êîâðîâû

õ äîðîæ
åê 

íå ïîçâîëèò âàì
 óëû

áàòüñÿ ñëèø
êîì

 ø
è-

ðîêî, èñïîðòèâ ïðè ýòîì
 ñâîè ô

îòîãðàô
èè.

Ç
àï

î
ì
í
è
òå 

êëè
ø
å. 

Â
ñòàíüòå 

â 
ïðî-

ô
èëü, ïîëîæ

èòå ðóêó íà áåäðî, êîòîðîå 
áëèæ

å 
ê 

êàì
åðå, 

ïîâåðíèòå 
ãîëîâó 

â 
ñòîðîíó ô

îòîãðàô
à è ñì

îòðèòå âäàëü. Ý
òî 

èçâåñòíîå 
êëèø

å 
îáëàäàåò 

âîëø
åáíû

ì
 

ýô
ô
åêòîì

 
- 
îíî 

ñòðîéíèò 
è 

âèçóàëüíî 
äåëàåò òåëî áîëåå ïîäòÿíóòû

ì
.

Ç
àâè

âàé
òå ð

åñí
è
ö
û
. Ä

ëèííû
å, ãóñòû

å 
è ïóø

èñòû
å ðåñíè÷êè íà ô

îòî - ì
èëî è 

êîêåòëèâî. Õ
îðîø

àÿ òóø
ü äëÿ ðåñíèö è 

ïðèáîð äëÿ èõ çàâèâêè - âàì
 â ïîì

îù
ü!

Ç
àï

î
ëí

è
òå 

âàø
è
 
á
ð
î
âè

. 
Â
 
ðåàëüíîé 

æ
èçíè áðîâè ì

îãóò áû
òü ñðåäíåé ãóñòîòû

 
è ñì

îòðåòüñÿ íà ëèöå åñòåñòâåííî è ãàð-
ì
îíè÷íî. Í

î íà ñíèì
êàõ âñå èíà÷å. Â

ñå 
äåëî â òîì

, ÷òî áðîâè èì
åþ

ò òåíäåíöèþ
 

âû
ãëÿäåòü íà ñíèì

êàõ ñâåòëåå, ÷åì
 åñòü 

íà ñàì
îì

 äåëå. Ï
îòîì

ó î÷åíü æ
åëàòåëüíî 

ïåðåä 
ô
îòîãðàô

èðîâàíèåì
 
ïîäâåñòè 

èõ 
÷óòü áîëåå òåì

íû
ì
 îòòåíêîì

, ÷åì
 îáû

÷íî.
Ä
î
á
àâüòå 

á
ëåñêà 

âî
ëî

ñàì
. 

Ï
åðåä 

ô
îòîñúåì

êîé 
íóæ

íî 
íàíåñòè 

íåì
íîãî 

êîñì
åòè÷åñêîãî âîñêà èëè ì

àñëà íà âî-
ëîñû

, ðàñïðåäåëèòü ïî âñåé äëèíå. Ë
ó÷è 

ñîëíöà èëè ñîô
èòû

, îñâåòèâ âàø
è ëîêî-

íû
, äîáàâÿò èì

 ÿðêîñòè, öâåòà, ãëóáèíû
. 

Ï
îì

íèòå î ðóì
ÿíàõ. Ñ

î÷íû
å îòòåíêè íà 

ù
åêàõ 

ñäåëàþ
ò 

ô
îòîãðàô

èè 
«òðåõì

åðíû
-

ì
è», à ëèöî æ

èâû
ì
 è ÿðêèì

. Ï
îòîì

ó íà-
íîñèòå íà ÿáëî÷êè ù

åê ëþ
áèì

û
å ðóì

ÿíà.
È
çáåãàéòå áëåñêà â ì

àêèÿæ
å. 

Ï
åðåä 

ô
îòîñúåì

êîé 
ñòàðàéòåñü 

èñïîëüçîâàòü 
ì
àòîâû

å òåêñòóðû
 êîñì

åòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 
Ä
îïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå õàéëàéòåðà ñ 

ì
ÿãêèì

 áëåñêîì
 íà ñêóëàõ è ñïèíêå íîñà.

Â
û
á
è
ð
àé

òå 
õî

ð
î
ø
è
é
 
ô
î
í
. 

Ñ
àì

û
å 

êðàñèâû
å 

ñíèì
êè 

ïîëó÷àþ
òñÿ 

íà 
ô
îíå 

ïðèðîäû
. 

Ë
èáî 

çàïå÷àòëÿéòå 
ñåáÿ 

íà 
ñâåòëîì

 ô
îíå. 

Х
озяю

ш
ка

Ó
 çåð

êàëà
Ó
 çåð

êàëà
Ó
þ
ò

Ó
þ
ò

Х
озяю

ш
ка

У
Р

О
К

И
 Ф

О
Т

О
ГЕ

Н
И

Ч
Н

О
С

Т
И

У
Р

О
К

И
 Ф

О
Т

О
ГЕ

Н
И

Ч
Н

О
С

Т
И

Ô
îòî

ãð
àô

û
, ñî

çäàþ
ù
è
å âåëè

êî
ëåï

í
û
å î

á
ð
àçû

 ì
î
äåëåé

 
Ô
îòî

ãð
àô

û
, ñî

çäàþ
ù
è
å âåëè

êî
ëåï

í
û
å î

á
ð
àçû

 ì
î
äåëåé

 
äëÿ ãëÿí

ö
åâû

õ æ
óð

í
àëî

â, óâåð
åí

û
: ï

î
ëó÷

àòüñÿ õî
ð
î
ø
î
 

äëÿ ãëÿí
ö
åâû

õ æ
óð

í
àëî

â, óâåð
åí

û
: ï

î
ëó÷

àòüñÿ õî
ð
î
ø
î
 

í
à ô

îòî
ãð

àô
è
ÿõ - ýòî

 í
àâû

ê, êîòî
ð
û
é
 ëåãêî

 î
ñâî

è
òü. 

í
à ô

îòî
ãð

àô
è
ÿõ - ýòî

 í
àâû

ê, êîòî
ð
û
é
 ëåãêî

 î
ñâî

è
òü. 

Ï
ð
è
ñëóø

àé
òåñü ê è

õ àêòóàëüí
û
ì
 ñî

âåòàì
.

Ï
ð
è
ñëóø

àé
òåñü ê è

õ àêòóàëüí
û
ì
 ñî

âåòàì
.

Î
ëüãà Ê

î
çëî

âà:

«Ê
Ó
Õ
Í
Þ
 Ì

Î
Æ
Í
Î
 

Ñ
Ä
Å
Ë
À
Ò
Ü
 Á

Î
Ë
Ü
Ø
Å
»

� П
р
о
ст

о
р
ная ку

х
ня � м

ечт
а
 

каж
до

й х
о
зяйки. О

днако
 не 

у
 всех

 ест
ь во

зм
о
ж

н
о
ст

ь 
пр

ио
б
р
ест

и ж
ил

ье с ку
х
ней

 
нео

б
х
о
дим

о
го

 р
азм

ер
а. Н

о
, 

и
м

ея
 ж

ел
а
н
и
е и

 зо
л
о
т

ы
е 

р
у
ки су

пр
у
га, м

о
ж

но
 о

су
щ

е�
ст

вит
ь все сво

и м
ечт

ы
. М

ы
 

р
а
сш

и
р
и
л
и
 к

у
х
н
ю

 за
 счет

 
т

о
го

, чт
о
 сдел

ал
и сан

у
зел

 
со

вм
ещ

енны
м

 и у
б
р
ал

и кл
а�

до
вку

.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Е
сли хотите, чтобы

 ваш
и брови 

вы
глядели естественно, то очень важ

но 
подобрать их цвет к цвету волос. 

Á
ëî

í
äè

í
êàì

 ñî ñâåòëîé êîæ
åé íå ïîäîé-

äóò ñëèø
êîì

 òåì
íû

å áðîâè. Â
û
áèðàéòå 

êðàñêó ñðåäíåãî êîðè÷íåâîãî öâåòà ëèáî 
ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî. 

Ê
îðè÷íåâû

é 
ñðåäíåãî 

îòòåíêà 
ïðå-

êðàñíî ïîä÷åðêíåò òåõ æ
åíù

èí, ÷åé öâåò 
âîëîñ èì

ååò çî
ëîòè

ñòî
-ð
û
æ
è
é
 îòòåí

î
ê, 

à êîæ
à ñâåòëàÿ.

Î
áëàäàòåëüíèöàì

 íàñû
ù
åííîãî ðû

æ
å-

ãî
 ö

âåòà âîëîñ ïîäîéäåò çîëîòèñòî-êàø
-

òàíîâû
é èëè òåððàêîòîâû

é öâåò áðîâåé.
Ø
àòåí

êàì
 
ëó÷ø

å 
âñåãî 

ñâîé 
âû

áîð 
îñòàíîâèòü 

íà 
òåì

íî-êîðè÷íåâîì
 
ëèáî 

òåì
íî-ñåðîì

 öâåòå áðîâåé.

Ð
óñî

âî
ëî

ñû
ì
 áîëüø

å âñåãî èäóò ñåðî-
êîðè÷íåâû

å îòòåíêè.
Ä
ëÿ á

ð
þ
í
åòî

ê ñî
 ñâåòëî

é
 êî

æ
åé

 íàè-
áîëåå ïðèåì

ëåì
û
ì
 âàðèàíòîì

 ÿâëÿåòñÿ 
òåì

íî-êîðè÷íåâû
é èëè òåì

íî-ñåðû
é öâåò.

À
 âîò á

ð
þ
í
åòêàì

 ñî
 ñì

óãëî
é
 êî

æ
åé

 
ëó÷ø

å 
âñåãî 

îòäàòü 
ïðåäïî÷òåíèå 

÷åð-
íîì

ó öâåòó áðîâåé.
Æ
åíù

èíàì
 ñ ñåäû

ì
è
 âî

ëî
ñàì

è
 íàè-

áîëåå ïîäîéäåò òåì
íî-ñåðû

é èëè êîðè÷-
íåâû

é îòòåíîê áðîâåé.
Å
ñëè 

âîëîñû
 
ïîêðàø

åíû
 
â 

ï
àëè

òð
ó 

è
ç 

êð
àñí

û
õ 

îòòåí
êî

â, 
ýòî 

ñîâñåì
 
íå 

çíà÷èò, 
÷òî 

è 
áðîâè 

äîëæ
íû

 
áû

òü 
íà-

êðàø
åíû

 
êðàñíû

ì
. 
Â
 
ýòîì

 
ñëó÷àå 

íå-
îáõîäèì

î 
âçÿòü 

êàðàíäàø
 
êîðè÷íåâîé 

ãàì
ì
û
. 

×
åðíû

é 
èëè 

îëèâêîâî-ñåðû
é 

- 
óæ

å íå ïîäîéäóò. 

Í
À
 Ç

À
Ì
Å
Ò
Ê
Ó

В
Ы

Б
И

РА
Е

М
 

Ц
В

Е
Т

 Б
Р

О
В

Е
Й

Î
ëüãà Ê

î
çëî

âà:
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Å
Ñ
Ò
È
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Ä
Î
Ñ
Ò
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È
 Ï

ÐÀ
Ç
Ä
Í
È
Ê
»

� Ж
ен

ск
а
я
 у

л
ы

б
к
а
 м

о
ж

ет
 

т
во

р
ит

ь чу
деса. О

н
а о

чар
о
�

вы
вает

, во
сх

ищ
ает

, пр
ит

я
�

ги
ва

ет
 взгл

я
д
ы

. С
ча

ст
л
и
�

вая
, у

л
ы

б
аю

щ
ая

ся
 ж

ен
щ

ин
а
 

всегд
а
 к

р
а
си

ва
. И

 у
ж

е н
е 

н
у
ж

н
ы

 н
а
к
л
а
д
н
ы

е р
есн

и
цы

, 
н
а
к
а
ча

н
н
ы

е б
о
т

ек
со

м
 гу

б
ы

 
и
 д

р
у
ги

е вм
еш

а
т

ел
ьст

ва
 в 

ест
ест

вен
н
у
ю

 к
р
а
со

т
у
. Я

 
о
чен

ь п
о
зи

т
и
вн

ы
й
 чел

о
век

, 
д
р
у
зья

 н
а
зы

ва
ю

т
 м

ен
я
 ж

ен
�

щ
и
н
о
й
�пр

а
зд

н
и
к
о
м

, а
 пр

а
зд

�
н
и
к
 � эт

о
 всегд

а
 к

р
а
со

т
а
 и

 
сча

ст
ье.

Õ
Î
Ç
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Þ

Ø
Ê
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Ñ
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E
Ò
 

Ã
è
á
è
ñêóñ 

í
å
ï
ëî

õî
 
ï
å
ð
å
í
î
ñè

ò 
ð
å
çêè

å 
ïåðåïàäû

 
òåì

ïåðàòóðû
, 
ì
îæ

åò 
ðàñòè 

â 
íåðåãóëÿðíîì

 îñâåù
åíèè. Ï

îñëåäñòâèÿì
è 

íåïðàâèëüíîãî óõîäà çà íèì
 ì

îãóò áû
òü 

îáëåòàíèå ëèñòüåâ è îòñóòñòâèå öâåòåíèÿ, 
íî ïðè ïîì

åù
åíèè öâåòêà â ïîäîáàþ

ù
èå 

óñëîâèÿ ðàñòåíèå áû
ñòðî âîññòàíàâëèâà-

åòñÿ è íà÷èíàåò íàáèðàòü áóòîíû
.

Ð
àçì

íîæ
àþ

ò 
÷åðåíêàì

è. 
Ä
ëÿ 

ëó÷ø
åãî 

óêîðåíåíèÿ ïðè ïîñàäêå ÷åðåíêà ì
îæ

íî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ óäîáðåíèÿì

è. Ó
êîðåíÿþ

-
ù
èéñÿ ñòåáåëü íóæ

íî ñîäåðæ
àòü â òåïëå è 

äîñòàòî÷íî ïîëèâàòü. Ä
ëÿ äîïîëíèòåëüíîé 

çàù
èòû

 
ì
îæ

íî 
íàêðû

òü 
åãî 

ñâåðõó 
ñòå-

êëÿííîé áàíêîé èëè ïîì
åñòèòü â òåïëèöó.

Á
î
ëüø

î
å
 
âí

è
ì
à
í
è
å
 
í
óæ

í
î
 
óäå

ëÿ
òü 

ô
îðì

èðîâàíèþ
 êóñòèêà ãèáèñêóñà. Ý

òîò 
ïðîöåññ 

ïðîâîäÿò 
â 

ñåðåäèíå 
ì
àðòà, 

êîãäà ïîáåãè, âû
òÿíóâø

èåñÿ çà çèì
ó, íà-

÷èíàþ
ò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî ñîëíå÷íîãî 

ñâåòà. È
õ óêîðà÷èâàíèå ñòèì

óëèðóåò ïî-
âû

ø
åííîå âåòâëåíèå ðàñòåíèÿ. Î

áðåçàþ
ò 

âåòêè íå áîëåå ÷åì
 íà òðåòü äëèíû

, íî 
è íå ì

åíåå - ýòî áóäåò íåýô
ô
åêòèâíî. 

Ï
ðè áîëüø

åé îáðåçêå âì
åñòî âåòâëåíèÿ 

ðàñòåíèå 
ì
îæ

åò 
ïîãèáíóòü. 

Ì
îëîäû

å 

ýêçåì
ïëÿðû

 
îäíîâðåì

åííî 
ñ 

îáðåçêîé 
ïåðåñàæ

èâàþ
ò 

â 
áîëüø

èå 
ïî 

ðàçì
åðó 

ãîðø
êè, çàì

åíÿÿ ÷àñòü ãðóíòà.
Ãèáèñêóñû

 âñåõ ñîðòîâ íå ëþ
áÿò õîëîä, 

â 
ïåðâóþ

 
î÷åðåäü 

ñòðàäàåò 
îò 

íåãî 
èõ 

êîðíåâàÿ ñèñòåì
à. Ç

èì
îé íå ðåêîì

åíäó-
åòñÿ îñòàâëÿòü ãîðø

îê íà ïîäîêîííèêå, 
òàê êàê ñëèø

êîì
 âåëèê ðèñê ãóáèòåëüíû

õ 
ñêâîçíÿêîâ. Ê

ðîì
å ýòîãî, ñêîðåå âñåãî, 

ïîíàäîáèòñÿ 
äîïîëíèòåëüíû

é 
èñòî÷íèê 

îñâåù
åíèÿ.

Å
ù
å îäíà ïðîáëåì

à, ñ êîòîðîé ñòàëêè-
âàþ

òñÿ õîçÿåâà ãèáèñêóñîâ, - åãî îòêàç 
öâåñòè. Ï

ðè÷èíîé ì
îæ

åò áû
òü ÷åðåñ÷óð 

áîëüø
îé ãîðø

îê, â êîòîðîì
 ðàñòåíèå òðà-

òèò ñèëû
 íà ðàçâèòèå êîðíåâîé ñèñòåì

û
, 

à íà öâåòåíèå ñèë íå îñòàåòñÿ. È
ñïîëüçî-

âàíèå àçîòèñòû
õ óäîáðåíèé òàêæ

å ì
îæ

åò 
îòòÿíóòü 

öâåòåíèå, 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå 

óäîáðÿòü 
ô
îñô

îðíû
ì
è. 

À
çîò 

âû
çû

âàåò 
ïîâû

ø
åííû

é 
ðîñò 

ëèñòüåâ, 
è 

íà 
öâåòû

 
ñíîâà íå îñòàåòñÿ ñèë. Í

å áóäåò ãèáèñêóñ 
öâåñòè è ïðè ðàññåÿííîì

 ñâåòå, è ïðè 
íåäîñòàòêå âëàãè. Ï

ðè íèçêîé âëàæ
íîñòè 

âîçäóõà êðîì
å îòñóòñòâèÿ öâåòåíèÿ ì

îãóò 
æ
åëòåòü è îïàäàòü ëèñòüÿ.

Ó
õî

ä çà êè
òàé

ñêî
é
 ð

î
çî

é
 

Ó
õî

ä çà êè
òàé

ñêî
é
 ð

î
çî

é
 

(ãè
á
è
ñêóñî

ì
) äî

âî
ëüí

î
 ï

ð
î
ñò, 

(ãè
á
è
ñêóñî

ì
) äî

âî
ëüí

î
 ï

ð
î
ñò, 

ï
î
ýòî

ì
ó âû

ð
àù

è
âàí

è
å ýòî

ãî
 

ï
î
ýòî

ì
ó âû

ð
àù

è
âàí

è
å ýòî

ãî
 

ö
âåòêà äî

ì
à äî

ñòóï
í
î
 äàæ

å 
ö
âåòêà äî

ì
à äî

ñòóï
í
î
 äàæ

å 
í
î
âè

÷
êàì

 â ö
âåòî

âî
äñòâå. 

í
î
âè

÷
êàì

 â ö
âåòî

âî
äñòâå. 

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Î
 Ç

Í
À
Ò
Ü

Ï
Î
Ë
Å
Ç
Í
Û
Å
 

Õ
È
ÒÐ

Î
Ñ
ÒÈ

*
Щ

епотка сахара, прибавленная 
в процессе варки к овощ

ам
, 

улучш
ает их вкус.

*
Ч

тобы
 избеж

ать разбры
згивания 

м
асла, преж

де чем
 начать ж

арить, 
дно сковородки нуж

но слегка 
присы

пать солью
.

* Е
сли лим

он подерж
ать 5-6 м

инут 
в горячей воде, из него м

ож
но 

отж
ать больш

е сока.

* М
ясной бульон солят за полчаса 

до готовности м
яса, уху - в начале 

варки, а бульон из грибов - перед тем
, 

как убрать с огня.

*
О

ттаивание м
орож

еной ры
бы

 
м

ож
но ускорить, прибавив

в холодную
 воду соль (на 1 л воды

 
1 ч л соли).

*
С

ливочное м
асло при ж

арении 
не потем

неет, если раскаленную
 

сковородку заранее см
азать 

растительны
м

 м
аслом

.

* Ч
ай станет гораздо аром

атнее, 
если в коробочку, где он хранится, 

полож
ить кусочек корки апельсина, 

лим
она или ванилин.

* П
еред тем

 как нарезать перец 
чили, см

аж
ьте руки растительны

м
 

м
аслом

: так острое перечное м
асло не 

впитается в кож
у.

У
 каж

дой хозяйки на кухне есть набор 
необходим

ой посуды
: кастрю

ли, 
сковородки и пр. С

колько и каких 
кастрю

ль надо им
еть на кухне? 

Ä
ëÿ 

îáû
÷íîé 

ðîññèéñêîé 
ñåì

üè, 
ñîñòî-

ÿù
åé èç 3-4 ÷åëîâåê, äîñòàòî÷íî èì

åòü 
5-6 êàñòðþ

ëü:
• áîëüø

àÿ, äî 4 ë - äëÿ âàðêè ñóïîâ, 
áóëüîíîâ, îâîù

åé è ò. ï.
• ñðåäíÿÿ, äî 3 ë - äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 

âòîðû
õ 

áëþ
ä, 

ãàðíèðîâ, 
òóø

åíèÿ 
ì
ÿñà, 

âàðêè êðóï.
• äâå íåáîëüø

èå êàñòðþ
ëè, äî 1,5 ë - 

ä
ë
ÿ
 
ï
ð
è
ãî

òî
â
ë
å
í
è
ÿ 

êàø
, 
íà÷èíîê 

äëÿ 
ïèðîãîâ è ò. ä.

• 
ì
àëåíüêàÿ 

êà-
ñòðþ

ëüêà, äî 1 ë - 
äëÿ

 
ï
ð
è
ãîòî

â
ëå

í
è
ÿ 

ïèù
è ðåáåíêó.

• êîâø
èê, äî 1 ë - äëÿ 

âàðêè ÿèö, ñîóñîâ è ò. ï.
Ý
òî

ãî
 
í
à
á
î
ð
à
 
á
óäåò 

âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ð
àíüø

å 
õîçÿéêè 

èì
åëè 

â 
êóõîííîì

 
à
ð
ñå

í
à
ëå

 
å
ù
å
 
í
å
ñêî

ëüêî
 
ì
à
ëå

í
üêè

õ 
êàñòðþ

ëü, 
íóæ

íû
õ 

äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ 

åäû
 äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà. Â

 íèõ îíè 
õðàíèëè êðåì

û
, ô

àðø
è, íà÷èíêè, îâîù

è, 
ñâàðåííû

å äëÿ ñàëàòîâ, è ò. ä.
Î
äíàêî ñåé÷àñ äëÿ õðàíåíèÿ ýòèõ êîì

-
ïîíåíòîâ èñïîëüçóþ

òñÿ ïðåèì
óù

åñòâåííî 
ïëàñòì

àññîâû
å êîíòåéíåðû

. Î
íè ëåãêèå, 

êî
ì
ï
à
êòí

û
å
, 

â
 
í
è
õ 

óäî
á
í
î
 
õð

à
í
è
òü 

ïðîäóêòû
 
â 

õîëîäèëüíèêå, 
ýòî 

ãîðàçäî 
óäîáíåå, ÷åì

 â êàñòðþ
ëÿõ.

È
íîãäà â êóõîííîì

 àðñåíàëå íåëèø
íåé 

îêàçû
âàåòñÿ è áîëüø

àÿ êàñòðþ
ëÿ åì

êî-
ñòüþ

 5 ë. Í
àïðèì

åð, îíà ì
îæ

åò ïðèãîäèòü-
ñÿ, êîãäà íàäî ñâàðèòü ñòóäåíü, áîëüø

îå 
êîëè÷åñòâî îâîù

åé, çàêâàñèòü êàïóñòó, 
ñòåðèëèçîâàòü 

áàíêè 
ñ 

çàãî-
òîâêàì

è 
è 

ò. 
ä. 

Í
î 

òàêàÿ 
áîëüø

àÿ 
êàñòðþ

ëÿ 
òðå-

áóåòñÿ ðåäêî, ïîýòîì
ó, 

åñëè 
âû

 
íå 

ãîòîâèòå 
âû

ø
å
ï
å
ð
å
÷
è
ñëå

í
í
û
å 

áëþ
äà, 

ì
îæ

íî 
îáîé-

òèñü è áåç íåå.
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Ы
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ГИ
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И
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К
У

С
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ГИ
Б

И
С

К
У

С
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Â
 Ä

Î
Ì
À
Ø
Í
È
Õ
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Ñ
Ë
Î
Â
È
ß
Õ

Ì
À
Ñ
Ê
È
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Ë
ß
 

Ä
Ë
È
Í
Í
Û
Õ
 Â

Î
Ë
Î
Ñ
 

Ñ
 Ê

Î
Í
Ü
ß
Ê
Î
Ì

П
редставители народной 

м
едицины

 считаю
т коньяк лучш

им
 

косм
етическим

 средством
 для 

волос лю
бого типа: м

аски на его 
основе делаю

т локоны
 м

ягким
и и 

ш
елковисты

м
и. Такж

е он стим
улирует 

рост волос и предотвращ
ает их 

вы
падение.

И
м

ейте в виду, что готовы
е см

еси 
следует использовать сразу ж

е 
после приготовления.  П

ри наличии 
сухих волос м

аска наносится по всей 
длине локонов.  П

ри ж
ирны

х волосах 
особое вним

ание уделяется обработке 
корней и кож

и головы
.

Д
ля волос, склонны

х к ж
ирном

у 
блеску. Д

ля приготовления м
аски 

возьм
ите 1 яичны

й ж
елток и см

еш
айте 

его с 2 ст л коньяка. Готовую
 см

есь 
легким

и м
ассирую

щ
им

и движ
ениям

и 
нанесите на кож

у головы
 и корни и 

оставьте на 20-30 м
ин.

Д
ля сухих и секущ

ихся волос. 
П

итательная м
аска готовится 

из 2 яичны
х ж

елтков, 1 ст л коньяка 
и 1 ст л кукурузного м

асла. В
ся 

хитрость заклю
чается в том

, что, когда 
вы

 распределите готовую
 см

есь по 
всей длине, нуж

но скрутить волосы
 в 

ж
гут и сделать пучок.  Так м

аска будет 
лучш

е впиты
ваться. Ч

тобы
 эф

ф
ект 

от м
аски бы

л лучш
е, надо надеть 

утепляю
щ

ий колпак. 

В
се эти м

аски наносятся на 
волосы

 до м
ы

тья головы
!  

П
оэтом

у см
ы

вайте м
аску ш

ам
пунем

, 
а после обязательно ополосните 
кондиционером

 или бальзам
ом

. 
С

уш
ить волосы

 ф
еном

 не стоит.
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05.00, 09.00 «Доброе утро».
07.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио. Волейбол. Россия - 
США. Мужчины.

11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости.
11.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио. Водное поло. Россия - 
Венгрия. Женщины.

13.00 «Модный приговор». 6+

14.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Фехтование. Сабля. 
Женщины. Рапира. Мужчины.

17.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Фехтование.

18.00, 00.35 «Время покажет». 16+

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.40 «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. Вместе навсегда». 12+

02.00 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

07.20 «Утро России».
10.00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Баскетбол. 3х3. 
Женщины. Россия - Румыния. 
Мужчины. Россия - Япония. 
Пляжный волейбол. Мужчины. 
Россия - Австралия.

11.55 «О самом главном». 12+

13.00, 19.00, 22.00 Вести.
13.30, 20.40 «60 Минут». 12+

14.50 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Спортивная 
гимнастика. Мужчины. 
Команды. Плавание. 

17.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

19.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

23.05 Вести. «Вести Оренбуржья».
23.20 Т/с «Ведьма». 12+

02.40 Т/с «Доктор Анна». 12+

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 
20.55, 01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.30, 
20.00, 04.00 Новости.

10.05, 15.05, 17.35, 20.05, 00.00 Все 
на Матч!

14.40 Специальный репортаж. 12+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Внутреннее 
расследование». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». 16+

09.25 Т/с «Брат за брата-2». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
01.55 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 15.05, 22.05 Д/с «Восход 

цивилизации». 
08.20, 20.45 Д/ф «Наука Шерлока 

Холмса». 
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!» 
10.45 «Полиглот». 
11.35 Спектакль «Варшавская 

мелодия».
13.35 Д/ф «Евгений Вахтангов. У 

меня нет слез - возьми мою 
сказку».

14.15 «Лермонтовская сотня». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.10 «Цвет времени». 
17.30 «Берестяные грамоты».
18.20, 01.45 Знаменитые 

фортепианные концерты.
19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/с «Наше кино. Чужие берега». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.00 Д/с «Двадцатый век. Потеря 

невинности». 16+ 
23.50 Т/с «Шахерезада». 12+

01.00 Д/ф «После 45-го. Искусство 
с нуля».

02.25 Д/ф «Польша. Вилянувский 
дворец».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

08.55, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Х/ф «Последний 
побег». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.30 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Мачеха». 0+

10.00, 04.15 Д/ф «Две жизни Майи 
Булгаковой». 12+

10.55 Большое кино. «Офицеры». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50, 23.50 Петровка, 38. 16+

15.05, 02.45 Х/ф «Три в одном». 12+

16.55 Д/ф «Битва за наследство». 12+

18.10 Х/ф «Нераскрытый талант». 12+

22.25 «Истории спасения». 16+

22.55, 00.55 «Знак качества» 16+

00.10 Д/ф «Женщины Николая 
Караченцова». 16+

01.35 Д/ф «Сталин в Царицыне, или 
Кровавый хаос». 12+

02.15, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпроект. 16+

17.00, 04.10 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Власть огня». 12+

22.00 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Неизвестная история». 16+

00.30 Х/ф «Помпеи». 12+

02.20 Х/ф «Фаворитка». 16+

СПАС
05.00, 00.40 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Простые чудеса». 12+

11.50 «Знак равенства». 16+

12.05 «Профессор Осипов». 0+

13.00 «Украина, которую мы 
любим». 12+

15.00 Д/ф «Крещение Руси». 0+

15.35 Х/ф «Двадцать дней без 
войны». 0+

17.45 Х/ф «Второй раз в Крыму». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.20 «Прямая линия жизни». 16+

00.15 Д/ф «Отец Алипий». 0+

00.55 «Белые ночи на Спасе». 12+

01.30 «Щипков». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10, 03.50 «Прекрасный 
«принц». 12+ 

08.00 Т/с «Папа в декрете». 16+

08.20 «Шоу «Уральских пельменей». 16+

08.30 М/ф «Лесная братва». 12+

10.10 Т/с «Кухня. Последняя битва». 12+

12.25 М/ф «Тачки-3». 6+

14.25 Х/ф «Я - легенда». 16+

16.25 Х/ф «Хроники хищных 
городов». 16+

19.00 Т/с «Сториз». 16+ 
20.00 Х/ф «Идентификация Борна». 16+

22.20 Х/ф «Инопланетное 
вторжение. Битва за Лос-
Анджелес». 16+

00.40 Х/ф «Призрак в доспехах». 16+

02.35 Х/ф «И гаснет свет». 18+

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.35, 01.20 «Реальная мистика». 6+ 
07.35, 05.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.10 «Давай разведемся!» 16+ 
10.15, 04.00 «Тест на отцовство». 16+ 

12.25, 03.10 «Понять. Простить». 6+ 
13.30, 02.20 «Порча». 6+ 
14.00, 02.45 «Знахарка». 6+ 
14.35 Х/ф «В одну реку дважды». 16+

19.00 Х/ф «В отражении тебя». 16+

23.25 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+ 
20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Обитель зла: 
Возмездие». 16+

01.00 Х/ф «Особь-2». 16+

02.30 Т/с «Касл». 12+

04.45 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.30 «Орел и решка. По морям». 16+

09.25 Т/с «ИП Пирогова». 16+

10.55 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

14.15 «Мои первые каникулы». 16+

15.20 «Орел и Решка. Неизданное». 16+

16.25 «Мир наизнанку. Китай». 16+

19.35 «Мир наизнанку. Пакистан». 16+

22.45 «Мир наизнанку. Бразилия». 16+

01.20 «Орел и Решка. Земляне». 16+

02.20 «Пятница News». 16+

02.55 «Популярна и влюблена». 16+

05.00 «Путевочка». 16+

06.05 Х/ф «Золотая мина». 0+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.20 Д/с «Оружие Победы». 6+

09.35, 13.15, 02.25 Т/с «Следователь 
Протасов». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Ограниченный 
суверенитет». 12+

19.35 Д/с «Загадки века». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Слушать в отсеках». 12+

01.35 Д/ф «1941-й. Накануне». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Василиса Прекрасная». 6+

06.10, 10.10 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Деловые люди». 0+

02.45 «Мир победителей». 16+

04.25 Х/ф «Сельская учительница». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Где логика?» 16+ 
23.00 Т/с «Я не шучу». 18+

23.35 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.30 «Импровизация». 16+ 
03.10 «Comedy Баттл (сезон 2020)». 16+ 
04.00 «Открытый микрофон. 

Дайджест». 16+ 
04.50 «Открытый микрофон». 16+ 
06.30 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 15.55, 18.50, 23.10, 01.30 

«Видеоблокнот». 12+

06.00 «Загадки древней истории». 12+ 
06.45, 08.25, 10.15, 13.25 «О 

погоде и не только…», 
«Видеоблокнот». 12+

07.00 «Поговорите с доктором». 12+

07.55 «Легенды цирка». 12+ 
08.40, 10.30 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
12.05 Х/ф «Доминика». 12+

13.40 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони». 12+

15.00, 17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 
23.30 «Новости дня», «О погоде 
и не только…». 12+

15.20 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды музыки». 12+ 
17.55 Т/с «Такая обычная жизнь». 16+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+ 
20.10 «Таланты и поклонники». 12+

21.00 Т/с «Рожденная звездой». 12+ 
23.20 «Старые письма о главном». 6+

00.00 Х/ф «С Дона выдачи нет». 16+

01.40 «Туристический рецепт». 12+

Понедельник, Понедельник, 
26 июля26 июля

В этом году бугурусланцу Тимуру 
Фаррахову присвоено звание 
мастера спорта России по боксу. Для 
18-летнего спортсмена это очередная 
ступенька к исполнению его 
главной мечты - стать олимпийским 
чемпионом.

Возможно,  спортивный путь Тимура 
был определен заранее. Его отец Анир 

Мунибович - тренер по боксу спортивной 
школы «Олимп» города Бугуруслана. Еще 
совсем маленьким мальчишкой Тимур при-
ходил к папе на работу, в тренировочном 
зале повторял за спортсменами упражнения 
и отрабатывал удары. Тогда для него это 
было просто игрой.

Одно время Тимур мечтал о футболе, но 
затем понял, что ему нужен именно бокс. А 
потому, когда в 9 лет пришел на тренировки 
уже как спортсмен, он точно знал, чего хо-
чет, - стать олимпийским чемпионом. Никак 
не меньше. 

- Цель, конечно, амбициозная, но до-
стижимая, - и сейчас уверен мастер спорта 
России по боксу Тимур Фаррахов. - Нужно 
просто разбить ее на несколько более мел-
ких целей и делать все возможное для их 
достижения.

Ради исполнения своей спортивной меч-
ты боксер готов на многое: тренироваться 
по 4-6 часов в день, ограничивать себя в 
сладком, чтобы не набрать лишний вес, 
строго соблюдать спортивный режим. Когда 

его ровесники еще нежатся в постели, Тимур 
уже выходит на пробежку и зарядку. Когда 
вся молодежь в округе шумными компания-
ми еще разгуливает по улице, наслаждаясь 
свободой и отдыхом, спортсмен уже ложится 
спать. Парню даже пришлось бросить Бу-
гурусланский медицинский колледж, когда 
стало понятно, что с учебой очно полноценно 
тренироваться три раза в день не получа-
ется. Теперь Фаррахов - студент Училища 
Олимпийского резерва в Оренбурге. Дис-
танционный формат обучения дает ему воз-
можность продолжать заниматься в родном 
городе под руководством своего тренера и 
успешно совмещать тренировки с учебой.

Олимпийская награда как главная цель 
заставляет спортсмена серьезно относить-
ся к каждой тренировке, каждому заданию 
тренера, ведь никаких поблажек сыну Анир 
Мунибович не делает. Высоких результатов 
можно достичь только ежедневной работой 
в спортзале и на ринге.

Если раньше Тимур хотел быть похожим 
на известного украинского боксера Василия 
Ломаченко, то сейчас понимает, что в боксе, 
как и в любом другом виде спорта, нужно 
искать свой путь, работать над развитием 
своих лучших физических и личностных 
качеств, исправлять собственные ошибки. 
Ведь после каждого боя отец сначала обя-
зательно похвалит сына, как бы поединок 
ни завершился, и только потом начинается 
разбор полетов, точнее, работы на ринге, 

техники и тактики ведения боя.
Мама Юлия Вячеславовна уже при-

выкла к тому, что в семье два боксера, и с 
легким сердцем отправляет на очередные 
соревнования сына и супруга. Сами бои 
она не смотрит, но всегда держит кулачки за 
победу. Ее материнская поддержка и поже-
лания успеха помогают Тимуру одерживать 
верх над соперником на ринге. Есть и еще 
один небольшой секрет успеха: перчатку 
нужно надевать сначала на правую руку, 
потом на левую.

Как считает спортсмен, кроме техниче-
ской и физической подготовки для боксера 
важна и психологическая. В этом Тимуру 
Фаррахову помогает чтение книг по само-
развитию. Да, когда-то был страх, чувство-
валось сильное волнение перед боем, но 
сейчас боксер настраивает себя спокойно 
выйти на ринг и сделать по максимуму все, 
на что он способен, все, что отработал на 
тренировках.

Шкаф Тимура давно уже не вмещает 
всех грамот, медалей, статуэток, кубков, 
выигранных на различных первенствах 
и турнирах. О каких-то наградах спорт-
смен может рассказать - какой ценой они 
достались, а какие-то победы уже и не 
вспомнить. Наверное, потому, что здесь 
не хватает главной награды - олимпийской 
медали, и к ней Тимур Фаррахов продолжа-
ет идти через тренировки и соревнования.

Ксения КОРНИЛОВА.

СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ

Тимур Фаррахов: «Чтобы стать чемпионом»

Êàê îäèí èç ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ 2020 
ãîäà Òèìóð Ôàððàõîâ ïîëó÷èë ïðåìèþ 
è ñòèïåíäèþ ãóáåðíàòîðà Îðåíáóðãñêîé 
îáëàñòè Äåíèñà Ïàñëåðà.
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 05.00, 08.30, 11.25 «Доброе утро».
06.30 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Плавание. 
Финалы.

11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости.
11.55 «Жить здорово!». 16+

13.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Дзюдо.

14.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Дзюдо. 
Плавание. 1/2 финала.

17.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Плавание. 1/2 финала.

18.00, 00.35 «Время покажет». 16+

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.40 К 85-летию Мариса Лиепы. 
«Невыносимая легкость 
бытия». 12+

02.00 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

03.05 «Мужское / Женское». 16+

07.00 «Утро России».
11.00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Синхронные 
прыжки в воду. Женщины.

12.00 «О самом главном». 12+

13.00, 19.00, 22.00 Вести.
13.30, 20.40 «60 Минут». 12+

14.30 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Фехтование. 
Шпага. Команды. Женщины. 
Тхэквондо.

19.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

23.05 Вести. «Вести Оренбуржья».
23.20 Т/с «Ведьма». 12+

02.40 Т/с «Доктор Анна». 12+

04.45 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 
20.55, 01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.30, 
20.00, 04.00 Новости.

10.05, 15.05, 17.35, 20.05, 00.00 Все 
на Матч!

14.40 Специальный репортаж. 12+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Внутреннее 
расследование». 16+

02.35 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.35 Т/с «Брат за брата-2». 16+ 
13.40 Т/с «Брат за брата-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
01.55 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино». 
07.30, 15.05, 22.05 Д/с «Восход 

цивилизации». 
08.20, 20.45 Д/ф «Наука Шерлока 

Холмса». 
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!» 
10.45 «Полиглот».
11.35 Спектакль «Антоний и 

Клеопатра». 
13.55 Д/ф «Ульянов про Ульянова».
14.50, 17.15 «Цвет времени». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.30 «Берестяные грамоты».
18.15, 01.35 Знаменитые 

фортепианные концерты.
19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/с «Наше кино. Чужие 

берега». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.00 Д/с «Двадцатый век. Потеря 

невинности». 16+ 
23.50 Т/с «Шахерезада». 12+

00.55 Д/ф «Оттепель».
02.15 «Лермонтовская сотня».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.40 «Великая наука России». 12+

08.55, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.30, 03.20 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние 
животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+

08.45 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу». 12+

10.35, 04.15 Д/ф «Иван Бортник. 
Я не Промокашка!» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 Х/ф «Три в одном-2». 12+

16.55 Д/ф «Актерские драмы». 12+

18.10 Х/ф «Нераскрытый 
талант-2». 12+

22.25 «Вся правда» 16+

22.55 Д/ф «Одинокие звезды». 16+

23.50 Петровка, 38. 16+

00.10 Д/ф «Последняя любовь 
Владимира Высоцкого». 12+

00.55 Д/ф «Тиран, насильник, 
муж». 16+

01.35 Д/ф «Белый и красный 
террор, или Судьба Феликса 
Дзержинского». 12+

02.15, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Совбез». 16+

17.00, 04.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Робин Гуд: Начало». 16+

22.05 «Водить по-русски». 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

00.30 Х/ф «Терминатор». 16+

02.25 Х/ф «Особь. 
Пробуждение». 18+

СПАС
05.00, 00.45 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00, 01.30 «В поисках Бога». 6+

12.30 «Завет». 6+

15.00 Д/ф «Владимир Красное 
Солнышко». 0+

16.00 Х/ф «Фронт за околицей». 0+

16.45 Х/ф «Мальчишки». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 «Служба Спасения семьи». 16+

00.15 Д/ф «Крещение Руси». 0+

01.00 «Свое». 6+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 19.00 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+ 
10.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». 16+

10.05 Х/ф «Самый лучший день». 16+

12.15 Х/ф «Инопланетное 
вторжение. Битва за Лос-
Анджелес». 16+

14.40 Т/с «Кухня». 12+

20.00 Х/ф «Превосходство 
Борна». 16+ 

22.05 Х/ф «2 ствола». 16+

00.20 Х/ф «Сплит». 16+

02.30 Х/ф «Адвокат дьявола». 16+

04.40 «6 кадров». 16+ 
05.00 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров». 16+ 
06.50, 01.15 «Реальная 

мистика». 6+ 
07.55, 05.40 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.30 «Давай разведемся!» 16+ 
10.35, 04.00 «Тест на отцовство». 16+ 
12.45, 03.10 «Понять. Простить». 6+ 
13.55, 02.20 «Порча». 6+ 
14.25, 02.45 «Знахарка». 6+ 
15.00 Х/ф «Возмездие». 16+

19.00 Х/ф «Сколько живет 
любовь». 16+

23.15 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+ 
20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Превосходство». 12+

01.30 Х/ф «Особь-3». 16+

03.15 «Старец». 16+ 
05.30 «Охотники 

за привидениями». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. 
Рай и Ад-2». 16+

08.35 «Орел и решка. 
По морям». 16+

09.30 Т/с «ИП Пирогова». 16+

10.00 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.00 «Пацанки-5». 16+

14.05 «Кондитер». 16+

02.30 «Пятница News». 16+

03.00 «Популярна и влюблена». 16+

05.05 «Путевочка». 16+

06.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.30, 09.20, 09.35, 13.15, 03.30 Т/с 
«Следователь Протасов». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Ограниченный 
суверенитет». 12+

19.35 «Улика из прошлого». 16+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Сильные духом». 12+

02.15 Д/ф «Последняя миссия 
«Охотника». 12+

03.05 Д/с «Хроника Победы». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Сельская учительница». 0+

06.10, 10.10 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Т/с «Вангелия». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00, 00.00 «Импровизация». 16+ 
23.00 Т/с «Я не шучу». 18+

23.35 «Женский Стендап». 16+ 
02.45 «Comedy Баттл 

(сезон 2020)». 16+ 
03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+ 
08.40 Х/ф «Двое и одна». 12+

10.05 «Среда обитания». 12+ 
10.35, 21.00 Т/с «Рожденная 

звездой». 12+ 
11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 

жизнь». 16+ 
13.40, 15.20 Х/ф «Два мира». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Легенды космоса». 12+ 
19.30, 22.30 «Обратная связь». 16+ 
20.10 «Таланты и поклонники». 12+

00.00 Х/ф «Правила геймера». 12+

01.50 «Моя квартира». 16+

Вторник, Вторник, 
27 июля27 июля

05.00, 09.05 «Доброе утро».
09.00, 11.00, 14.00, 03.00 Новости.
09.55 «Жить здорово!». 16+

11.25, 18.00, 00.40, 02.40 «Время 
покажет». 16+

13.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Дзюдо.

14.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Спортивная 
гимнастика. Мужчины.

20.00 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.40 «Князь Владимир - креститель 
Руси». 12+

01.40 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

03.05 «Мужское / Женское». 16+

06.30 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Плавание. Финалы.

08.35 «Утро России».
11.00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Синхронные 
прыжки в воду. 3м трамплин. 
Мужчины.

11.55 «О самом главном». 12+

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 Вести.
13.30 «Судьба человека». 12+

14.40, 20.40 «60 Минут». 12+

16.30, 23.05 Вести. «Вести 
Оренбуржья».

16.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

18.00 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Пляжный 
волейбол. Мужчины. Россия - 
Норвегия.

19.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

23.20 Т/с «Ведьма». 12+

02.40 Т/с «Доктор Анна». 12+

04.45 Т/с «Тайны следствия». 12+

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 
20.55, 01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.30, 
20.00, 04.00 Новости.

10.05, 15.05, 17.35, 20.05, 00.00 Все 
на Матч!

14.40 Специальный репортаж. 12+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Внутреннее 
расследование». 16+

02.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.35 Т/с «Брат за брата-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30, 15.05, 22.05 Д/с «Восход 

цивилизации». 
08.20, 20.45 Д/ф «Наука Шерлока 

Холмса». 
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!»
10.45 «Полиглот».
11.35 Спектакль «Дядя Ваня». 
14.10 «Острова». 
14.50 «Цвет времени».
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.30 «Для чего мы исследуем Луну».
18.15, 01.35 Знаменитые 

фортепианные концерты.
19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/с «Наше кино. Чужие 

берега». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.00 Д/с «Двадцатый век. Потеря 

невинности». 16+ 
23.50 Т/с «Шахерезада». 12+

00.55 Д/ф «Мир искусства Зинаиды 
Серебряковой».

02.15 Д/ф «Снежный человек 
профессора Поршнева».

ОТР
08.00, 11.50, 01.00 «Моя история». 12+

08.45, 21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.45 «Вспомнить все». 12+

01.40 Д/ф «Вредный мир». 16+

02.10, 06.00 «Домашние 
животные». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.20 «Фигура речи». 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» 16+

08.40 Х/ф «Круг». 0+

10.35 Д/ф «Наталия 
Белохвостикова. Моя тайна 
останется со мной». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 Х/ф «Три в одном-3». 12+

16.55 Д/ф «Волчий билет для 
звезды». 12+

18.10 Х/ф «Нераскрытый 
талант-3». 12+

22.25 «Обложка». 16+

23.00 «90-е. Уроки пластики» 16+

23.50 Петровка, 38. 16+

00.10 «Хроники московского 
быта». 12+

00.55 «Прощание». 16+

01.40 Д/ф «Большой войсковой 
круг, или Атаман Каледин на 
Дону...» 12+

02.20, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

04.15 Д/ф «Битва за наследство». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория 

заблуждений». 16+

06.00 «Документальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+

17.00, 03.20 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Леон». 16+

22.35 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «28 дней спустя». 18+

СПАС
05.00, 00.25 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 08.00 «Утро на Спасе». 0+

10.00 Д/ф «Второе крещение 
Руси». 0+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45 День крещения Руси. 0+

17.00 Д/ф «Крещение Руси». 0+

17.30 Х/ф «Двадцать дней без 
войны». 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

23.20 Д/ф «Второе крещение 
Руси». 0+

00.35 «Завет». 6+

01.30 «Украина, которую мы 
любим». 12+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 19.00 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+ 
10.00 Х/ф «2 ствола». 16+

12.05 Т/с «Кухня». 12+

20.00 Х/ф «Ультиматум Борна». 16+

22.15 Х/ф «Точка обстрела». 16+

00.00 Х/ф «Незваный гость». 16+

02.00 Х/ф «Дневник памяти». 16+

03.55 Х/ф «Реальная сказка». 12+

05.30 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.20 «6 кадров». 16+ 
06.35, 01.05 «Реальная мистика». 6+ 
07.35, 05.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.10 «Давай разведемся!» 16+ 

10.15, 03.50 «Тест на отцовство». 16+ 
12.25, 03.00 «Понять. Простить». 6+ 
13.30, 02.05 «Порча». 6+ 
14.00, 02.35 «Знахарка». 6+ 
14.35 Х/ф «В отражении тебя». 16+

19.00 Х/ф «Живая вода». 16+

23.05 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 
ТВ-3

06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Мистические истории». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+ 
20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Война богов: 
Бессмертные». 16+

01.15 Т/с «Часы любви». 16+

04.30 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники 

за привидениями». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.40 «Орел и решка. По морям». 16+

09.35 Т/с «ИП Пирогова». 16+

10.05 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.05 «Пацанки-5». 16+

14.30, 22.00 «На ножах». 16+

21.00 Белый Китель. 16+

02.05 «Пятница News». 16+

02.40 «Популярна и влюблена». 16+

04.45 «Путевочка». 16+

05.40 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.05, 09.20, 11.00, 13.15 Т/с 
«Следователь Протасов». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Ограниченный 
суверенитет». 12+

19.35 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Убийство свидетеля». 16+

00.25 Д/ф «Последний бой Николая 
Кузнецова». 12+

01.20 Т/с «Из пламя и света...» 16+

04.55 Д/ф «Маресьев: Продолжение 
легенды». 12+

05.45 Д/с «Оружие Победы». 6+

МИР
05.00, 10.10 Т/с «Вангелия». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры разума». 12+

00.45 «Игра в слова». 6+

01.25 Х/ф «Ночное 
происшествие». 12+

03.05 «Мир победителей». 16+

04.40 Х/ф «Деловые люди». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага». 16+

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Двое на миллион». 16+ 
23.00 Т/с «Я не шучу». 18+

23.40 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 «Импровизация». 16+ 
02.45 «Comedy Баттл 

(сезон 2020)». 16+ 
03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.10, 01.40 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+ 
08.40 Х/ф «Правила геймера». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Тум-паби-дум». 12+

15.40 «Софья Ковалевская. 
Конфеты с ликером». 12+

16.05 Т/с «Графиня 
де Монсоро». 12+ 

17.20 «Десять фотографий». 12+ 
19.30, 22.30 «Ничего лишнего». 16+ 
20.10 «Таланты и поклонники». 12+

00.00 Х/ф «Два мира». 12+

01.50 «Моя квартира». 16+

1212
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05.00, 09.05 «Доброе утро».
09.00, 11.00, 14.10, 17.00, 03.00 

Новости.
09.55 «Жить здорово!». 16+

10.45, 11.25 «Модный приговор». 6+

12.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Волейбол. Россия - 
Китай. Женщины.

14.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Гандбол. Россия - 
Венгрия. Женщины. Фехтование. 
Рапира. Команды. Женщины.

17.15, 00.30, 02.50 «Время 
покажет». 16+

19.45 «Пусть говорят». 16+

21.00 «Время».
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности». 16+

23.40 К 70-летию Натальи 
Белохвостиковой. «Все слова о 
любви». 12+

01.50 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

03.05 «Мужское / Женское». 16+

07.00 «Утро России».
10.30 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Стрельба 
стендовая. Трап. Женщины. 
Стрельба стендовая. Трап. 
Мужчины.

12.15, 19.00, 22.00 Вести.
13.00 XXXII Летние Олимпийские игры 

в Токио. Дзюдо. Женщины - 78 кг. 
Мужчины - 100 кг. Спортивная 
гимнастика. Женщины. 
Абсолютное первенство.

17.55 Т/с «Дуэт по праву». 12+

19.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

20.40 «60 Минут». 12+

23.05 Вести. «Вести Оренбуржья».
23.20 Т/с «Ведьма». 12+

02.40 Т/с «Доктор Анна». 12+

04.45 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Академическая 
гребля.

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 
20.55, 01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.30, 
20.00, 04.00 Новости.

10.05, 15.05, 17.35, 20.05, 00.00 Все 
на Матч!

14.40 Специальный репортаж. 12+

04.55 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 «Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

23.00 Т/с «Внутреннее 
расследование». 16+

02.30 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 
«Известия». 16+

05.30 Т/с «Брат за брата-3». 16+ 
17.45 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
19.40, 00.30 Т/с «След». 16+ 
23.10 Т/с «Свои-2». 16+ 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+

01.15, 02.50 Т/с «Детективы». 16+ 
02.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30, 15.05, 22.05 Д/с «Восход 

цивилизации». 
08.20, 20.45 Д/ф «Наука Шерлока 

Холмса». 
08.45, 21.15 Т/с «Баязет». 
09.30 «Другие Романовы». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Моя любовь - Россия!»
10.45 «Полиглот».
11.35 Спектакль «Дядюшкин сон». 
14.30 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт 

Лавиния».
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи».
17.30 «Для чего мы исследуем Луну».
18.15, 01.40 Знаменитые 

фортепианные концерты.
19.00 «Библейский сюжет».
19.45 Д/с «Наше кино. Чужие берега». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.00 Д/с «Двадцатый век. Потеря 

невинности». 16+ 
23.50 Т/с «Шахерезада». 12+

01.00 Д/ф «Гелий Коржев. 
Возвращение».

02.25 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт 
Лавиния».

ОТР
08.00, 11.50 «Моя история». 12+

08.45, 21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.35, 14.10, 20.00, 07.00 
«Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30, 19.10, 06.30 «Врачи». 12+

16.05, 17.10, 23.15, 04.20 
«ОТРажение».

22.45 «Вспомнить все». 12+

01.00 Д/ф «13 мгновений Анатолия 
Лысенко». 12+

01.25 Памяти Анатолия Лысенко. 
«Говорит и показывает 
Москва». 12+

02.20 «То, что задело». 12+

02.40 «Прав!Да?» 12+

03.20 «За строчкой архивной...» 12+

03.50 «Легенды Крыма». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 Х/ф «Прощание славянки». 12+

09.50 Х/ф «Встретимся у фонтана». 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40, 04.55 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05, 02.45 Х/ф «Три в одном-4». 12+

16.55 Д/ф «Жизнь без любимого». 12+

18.10 Х/ф «Конь изабелловой 
масти». 12+

22.25 «10 самых... Странные 
увлечения звездных деток» 16+

22.55 Д/ф «Звезда с гонором». 12+

23.50 Петровка, 38. 16+

00.10 «Дикие деньги». 16+

01.00 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-
советски». 12+

01.40 Д/ф «Жизнь при белых, или 
Нерешительность Антона 
Деникина». 12+

02.20, 05.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 «Документальный 

проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Засекреченные списки». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Судья Дредд». 16+

21.55 «Смотреть всем!» 16+

00.30 Х/ф «28 недель спустя». 18+

 СПАС
05.00, 00.20 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00, 22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Свое». 6+

12.30 «И будут двое...» 12+

15.00 Д/ф «Рязанское чудо. Матрона 
Анемнясевская».0+

15.55 Д/ф «Возвращение Серафима». 0+

16.25 Д/ф «Путь». 0+

17.30 Х/ф «Всегда со мною...» 0+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

23.20 Д/ф «Второе крещение Руси». 0+

00.30 «Простые чудеса». 12+

01.15 «Профессор Осипов». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00, 19.00 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+ 
10.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». 16+

10.05 Х/ф «Точка обстрела». 16+

11.55 Т/с «Кухня». 12+

20.00 Х/ф «Эволюция Борна». 16+

22.40 Х/ф «Солт». 16+

00.40 Х/ф «Двойной копец». 16+

02.35 Х/ф «Реальная сказка». 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров». 16+ 
06.35, 01.05 «Реальная мистика». 6+ 
07.35, 05.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 

09.15 «Давай разведемся!» 16+ 
10.20, 03.55 «Тест на отцовство». 16+ 
12.30, 03.05 «Понять. Простить». 6+ 
13.35, 02.10 «Порча». 6+ 
14.05, 02.40 «Знахарка». 6+ 
14.40 Х/ф «Сколько живет 

любовь». 16+

19.00 Х/ф «Будь что будет». 16+ 
23.05 Т/с «Женский доктор-4». 16+ 

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Врачи». 16+

18.30 Т/с «Неизвестный». 16+ 
20.20 Т/с «Менталист». 16+

23.00 Х/ф «Винчестер: Дом, который 
построили призраки». 16+

01.15 «Дневник экстрасенса». 16+

05.15 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 16+

08.40 «Орел и решка. 
По морям». 16+

09.35 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.10 «Пацанки-5». 16+

14.25, 17.50, 22.05 «На ножах». 16+

16.35, 21.00 «Битва сватов». 16+

02.15 «Пятница News». 16+

02.45 «Популярна и влюблена». 16+

04.10 «Жаннапомоги». 16+

04.50 «Путевочка». 16+

05.45 «Орел и решка. Кругосветка». 16+

06.40 «Орел и Решка. Тревел гид». 16+

06.00 Д/ф «Легенды 
госбезопасности». 16+

06.50, 09.20 Х/ф «Сильные духом». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

11.00, 13.15 Т/с «Под прикрытием». 16+

18.20 Д/с «Сделано в СССР». 6+

18.50 Д/с «Ограниченный 
суверенитет». 12+

19.35 «Код доступа». 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+

22.45 Х/ф «Черные береты». 12+

00.25 Х/ф «Двойной обгон». 12+

01.55 Х/ф «Контрабанда». 12+

03.20 Х/ф «Аттракцион». 16+

МИР
05.00 Х/ф «Деловые люди». 0+

06.05, 10.10 Т/с «Штрафник». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55 
Новости.

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.20 «Мировое соглашение». 16+

19.25, 20.15 «Игра в кино». 12+

21.00 «Слабое звено». 12+

22.00, 23.00 «Назад в будущее». 16+

00.05 «Всемирные игры 
разума». 12+

00.45 Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров». 6+

02.00 «Мир победителей». 16+

04.25 Х/ф «Семеро смелых». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 «Перезагрузка». 16+ 
08.30, 18.00 Т/с «СашаТаня». 16+

13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 Т/с «Универ. Новая общага». 16+

20.00 Т/с «Ольга». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Шоу «Студия «Союз». 16+ 
23.00 Т/с «Я не шучу». 18+

23.40 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 «Импровизация. Новогодний 

выпуск». 16+ 
01.00 «Импровизация». 16+ 
02.45 «Comedy Баттл (сезон 2020)». 16+ 
03.35 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 13.30, 

15.55, 18.50, 23.15, 01.35 
«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Энциклопедия. Возвращение 
к истокам». 12+

07.25, 12.50 «Ничего лишнего». 16+ 
08.40 Х/ф «Два мира». 12+

10.35, 21.05 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.55 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.40, 15.20 Х/ф «Правила 
геймера». 12+

16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Вспомнить все». 12+ 
19.30, 22.35 «Обратная связь». 16+ 
20.10, 21.00, 22.30 «Акценты дня». 12+

20.15 «У нас в России». 12+

00.00 Х/ф «Тум-паби-дум». 12+

01.45 «Шеф и буфет». 12+

Четверг, Четверг, 
29 июля29 июля

05.00 «Доброе утро».
09.20, 11.25, 17.45 «Время 

покажет». 16+

11.00, 14.00 Новости.
12.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио. Водное поло. Россия - 
США. Женщины.

14.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Фехтование. 
Шпага. Команды. Мужчины. 
Плавание. 1/2 финала.

19.45 «Поле чудес». 16+

21.00 «Время».
21.30 Музыкальный фестиваль 

«Жара». 12+

23.05 «Олег Газманов. «7:0 в мою 
пользу». 16+

00.10 «Виталий Смирнов. 
Властелин колец». 12+

01.00 «Наедине со всеми». 16+

01.45 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

03.25 «Модный приговор». 6+

04.15 «Давай поженимся!». 16+

04.55 «Мужское / Женское». 16+

07.00, 08.00 «Утро России».
07.30 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Регби. Женщины. 
Россия - Новая Зеландия.

10.50 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Прыжки на 
батуте. Женщины. Финал. 
Синхронные прыжки в воду. 
Женщины.

13.00, 16.00, 22.00 Вести.
13.30 «Судьба человека». 12+

14.40, 20.40 «60 Минут». 12+

16.20, 23.05 Вести. «Вести 
Оренбуржья».

16.45 Т/с «Дуэт по праву». 12+

17.45 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Волейбол. 
Мужчины. Россия - Франция.

19.30 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». 16+

23.20 Т/с «Ведьма». 12+

03.40 Х/ф «Ты заплатишь за все». 12+

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 
20.55, 01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.30, 
20.00, 04.00 Новости.

10.05, 15.05, 17.35, 20.05, 00.00 Все 
на Матч!

14.40 Специальный 
репортаж. 12+

04.50 Т/с «Лесник». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы». 16+

11.20 Т/с «Красная зона». 12+

13.20 «Чрезвычайное 
происшествие».

13.50, 16.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны». 16+

22.40 Т/с «Стажеры». 16+

02.30 Т/с «Адвокат». 16+ 

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+

05.25 Т/с «Консультант. Лихие 
времена». 16+ 

16.25 Т/с «Морские дьяволы-5». 16+ 
18.20 Т/с «След». 16+ 
00.55 Т/с «Прокурорская 

проверка». 16+

06.30 «Пешком...» 
07.00 «Легенды мирового кино».
07.30 Д/ф «Снежный человек 

профессора Поршнева».
08.10 Х/ф «Тайна золотой 

горы». 
09.20 Д/ф «Возвращение».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Х/ф «Летчики».
11.35 Спектакль «Пристань». 
14.50 «Цвет времени».
15.05 Д/ф «Галина Коновалова. 

Иллюзия прошлого». 
16.00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи». 
17.50, 01.35 Знаменитые 

фортепианные концерты. 
18.45 ХХIX Музыкальный фестиваль 

«Звезды белых ночей».
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 Д/ф «Дело об Ошевенских 

грабителях».
21.05 Творческий вечер Юрия 

Стоянова. 
22.10 Х/ф «Портрет жены 

художника». 
00.00 Х/ф «Коллекционерка».
02.25 М/ф.

ОТР
08.00, 11.50 «Моя история». 12+

08.45, 21.00 Т/с «Дурная кровь». 16+

10.35, 14.10, 20.00 «Календарь». 12+

11.30, 15.05, 19.40 «Среда 
обитания». 12+

12.35, 14.05 Т/с «Доктор Мартин». 12+

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 23.00 
Новости.

15.30 «Домашние животные». 12+

16.05, 17.10, 23.15 «ОТРажение».
19.10 «За строчкой архивной...» 12+

22.45 «Вспомнить все». 12+

01.00 «Имею право!» 12+

01.25 Х/ф «Найти и обезвредить». 12+

02.50 «За дело!» 12+

03.30 Х/ф «Путь к причалу». 6+

04.55 «Легенды Крыма». 12+

05.20 Х/ф «Тайны дворцовых 
переворотов. Россия, век 
XVIII». 12+

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «Демидовы». 0+

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 Т/с «Отец Браун». 16+

13.40 «Мой герой». 12+

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Я объявляю вам войну». 12+

16.55 Д/ф «Вторая семья: жизнь на 
разрыв». 12+

18.15 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». 16+

20.25 Х/ф «Крутой». 16+

22.20 «Вот такое наше лето». 12+

23.55 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» 12+

01.45 Х/ф «Безумно влюбленный». 12+

03.25 Петровка, 38. 16+

03.40 Х/ф «Круг». 0+

05.10 «Леонид Агутин. От своего «я» 
не отказываюсь». 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 16+

11.00 «Как устроен мир». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 112». 16+

13.00 «Загадки человечества». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

20.00 Х/ф «Геракл». 16+

21.55 Х/ф «Пески забвения». 16+

23.55 Х/ф «Смертельное 
оружие». 16+

01.55 Х/ф «Смертельное 
оружие-2». 16+

03.40 «Невероятно интересные 
истории». 16+

 СПАС
05.00, 00.00 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 13.30, 14.00, 14.30 

«Монастырская кухня». 0+

07.00, 09.00 «Утро на Спасе». 0+

11.00 «Прямая линия. Ответ 
священника». 12+

12.00 «Пилигрим». 6+

12.30 «Встреча». 12+

15.00, 17.10 Х/ф «Люди и звери». 6+

19.30, 02.00 «Вечер на Спасе». 0+

22.20 Х/ф «Тайная прогулка». 12+

00.10 «Наши любимые песни». 6+

01.05 Д/ф «Путь». 0+

04.45 «Тайны сказок». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 6+

06.10 М/с «Фиксики». 0+

06.30 М/с «Охотники на троллей». 6+

06.50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха». 6+

07.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

08.00 Т/с «Сториз». 16+ 
09.00 Т/с «Воронины». 16+ 
09.30 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». 16+

09.40 Х/ф «Солт». 16+

11.35 Х/ф «Идентификация 
Борна». 16+

13.55 Х/ф «Превосходство 
Борна». 16+

16.00 Х/ф «Ультиматум Борна». 16+

18.20 Х/ф «Эволюция Борна». 16+

21.00 Х/ф «Джейсон Борн». 16+

23.25 Х/ф «Ковбои против 
пришельцев». 16+

01.45 Х/ф «Конец света 2013. 
Апокалипсис 
по-голливудски». 16+

03.30 Х/ф «Двойной копец». 16+

05.05 М/ф.
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.20 «6 кадров». 16+ 
06.50, 03.00 «Реальная мистика». 6+ 
07.50, 05.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+ 
09.25 «Давай разведемся!» 16+ 
10.30, 04.40 «Тест на отцовство». 16+ 

12.40 «Понять. Простить». 6+ 
13.45, 03.50 «Порча». 6+ 
14.15, 04.15 «Знахарка». 6+ 
14.50 Х/ф «Живая вода». 16+ 
19.00 Х/ф «О чем не расскажет 

река». 16+ 
23.05 Х/ф «В одну реку дважды». 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30, 17.25 «Слепая». 16+ 
11.15 «Новый день». 12+

11.50 «Знаки судьбы». 16+ 
12.25, 15.45 «Гадалка». 16+ 
14.40 «Вернувшиеся». 16+

19.30 Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов». 12+

21.30 Х/ф «2:22». 16+

23.30 Х/ф «Глаза ангела». 16+

01.30 Х/ф «Остров ним». 12+

03.00 «Властители». 16+

ПЯТНИЦА
07.00 «Орел и решка. 

Рай и Ад-2». 16+

08.35 «Орел и решка. По морям». 16+

09.35 Т/с «Две девицы на мели». 16+

12.10 «Пацанки-5». 16+

14.05, 02.00 Х/ф «Я худею». 16+

16.15 Х/ф «Горько!» 16+

18.10 Х/ф «Горько!-2». 16+

20.05 Х/ф «Безумная свадьба». 16+

22.05 Х/ф «Безумная свадьба-2». 16+

00.05 Х/ф «(Не)идеальный 
мужчина». 16+

04.00 «Пятница News». 16+

04.25, 06.05 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.10 «Путевочка». 16+

05.05, 09.20 Т/с «Узник замка 
Иф». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.

09.45, 13.20 Т/с «Дело следователя 
Никитина». 16+

18.25 Х/ф «Классик». 12+

20.45 Д/с «Оружие Победы». 6+

21.25 Х/ф «Кулак ярости». 16+

23.35 Х/ф «Новый кулак 
ярости». 16+

01.10 Х/ф «Королевская регата». 6+

02.35 Т/с «Одинокое небо». 12+

МИР
05.00 Х/ф «Семеро смелых». 12+

06.05, 10.10 Т/с «Штрафник». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+

14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва 
за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.05 Х/ф «Ночное 
происшествие». 12+

19.15 «Слабое звено». 12+

20.15 Х/ф «Опасно для жизни!» 0+

22.10 Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров». 6+

23.45 Х/ф «На крючке!» 16+

01.35 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». 12+

04.15 Х/ф «Веселые ребята». 12+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
13.00 Т/с «Интерны». 16+

15.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 16+ 

20.00 «Однажды в России». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Открытый микрофон. 

Дайджест». 16+ 
23.00 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 «Такое кино!» 16+ 
00.35 «Импровизация». 16+ 
03.10 «Comedy Баттл 

(сезон 2020)». 16+ 
04.05 «Открытый микрофон». 16+ 
06.30 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50, 08.30, 10.25, 15.55, 01.50 

«Видеоблокнот». 12+

06.00, 07.00, 08.05, 11.30, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 
«Новости дня», «О погоде и не 
только…». 12+

06.25 «Возвращение Маклая». 12+

06.55 «Акценты дня». 12+

07.25, 12.50 «Обратная связь». 16+ 
08.40 Х/ф «Тум-паби-дум». 12+

10.35, 21.00 Т/с «Рожденная 
звездой». 12+ 

11.55, 17.50 Т/с «Такая обычная 
жизнь». 16+ 

13.30, 18.45, 00.00 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

13.45, 15.20 Х/ф «Ученик 
мастера». 16+

15.40 «Место прошлого». 16+ 
16.05 Т/с «Графиня де Монсоро». 12+ 
17.20 «Вспомнить все». 12+ 
19.25, 20.55, 22.25, 23.55 «Новости 

спорта». 12+

19.30, 22.30 «Поговорите с 
доктором». 12+

00.15 Х/ф «Изменой 
не считается». 16+

Пятница, Пятница, 
30 июля30 июля
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06.25 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Плавание. Финалы. 
Прыжки на батуте. Мужчины.

11.15 Новости.
11.45 Игры XXXII Олимпиады 2020 

г. в Токио. Пляжный волейбол. 
Россия - Чехия. Мужчины. Дзюдо. 
3-е место и финал. Плавание. 

18.55, 21.20 «Сегодня вечером». 16+

21.00 «Время».
22.35 Международный музыкальный 

фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга». «Хиты «Русского 
радио». 12+

00.35 «Игорь Кириллов. Как молоды 
мы были...» 12+

01.30 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

03.10 «Модный приговор». 6+

04.00 «Давай поженимся!». 16+

04.40 «Мужское / Женское». 16+

07.00 ««Утро России. Суббота».
09.30 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Стрельба 
стендовая. Трап. Смешанные 
команды. Гандбол. Женщины. 
Россия - Франция. Стрельба. 
Винтовка из 3-х положений. 
Женщины.

13.00, 22.00 Вести.
13.25 «Пятеро на одного».
14.10 «Сто к одному».
15.00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Легкая атлетика.
18.00 Х/ф «Несмешная любовь». 12+

20.00 «Привет, Андрей!» 12+

23.00 Х/ф «Без колебаний». 12+

03.10 Х/ф «Дочки-матери». 16+

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 19.05, 
01.00, 04.05 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.30, 
20.50, 04.00 Новости.

10.05, 15.05, 17.35, 20.55, 00.00 Все 
на Матч!

14.40 Специальный репортаж. 12+

17.55 Формула-1. Гран-при Венгрии.
21.30 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига.

04.50 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым». 0+

08.45 «Поедем, поедим!» 0+

09.25 «Едим дома». 0+

10.20 «Главная дорога». 16+

11.00 «Живая еда». 12+

12.00 «Квартирный вопрос». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.10 «Физруки. Будущее за 
настоящим». 6+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 Т/с «Стажеры». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.40 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Прокурорская проверка». 16+ 
07.25 Х/ф «Морозко». 6+

09.00 Т/с «Свои». 16+ 
12.20 Т/с «Крепкие орешки». 16+

16.15 Т/с «След». 16+ 
23.40 Т/с «Великолепная пятерка». 16+ 
02.40 Т/с «Григорий Р.» 12+

06.30 Д/ф «Туринская Плащаница».
07.05, 02.35 М/ф.
07.40 Х/ф «Удивительный мальчик». 
09.05 «Обыкновенный концерт».
09.35 Х/ф «Осенние утренники». 
11.50 Д/ф «Любовь Соколова. Своя 

тема». 
12.30 «Большие и маленькие». 
14.20, 23.45 Д/ф «Книга джунглей. 

Медведь Балу». 
15.15 «Линия жизни». 
16.05 «За столом семи морей». 

Концерт Олега Погудина.
17.30 Д/с «Предки наших предков». 
18.10 Д/с «Даты, определившие ход 

истории». 
18.45 Х/ф «Земля Санникова». 
20.15 Д/ф «Леонардо. Пять веков 

спустя».
21.45 Х/ф «Жизнь». 
00.40 Х/ф «Тайна золотой горы». 
01.50 Д/ф «Трагедия в стиле 

барокко».
ОТР

08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 01.05 «Культурный обмен». 12+

09.35 «Великая наука России». 12+

09.45, 14.55, 19.30 «Домашние 
животные». 12+

10.15, 16.45, 17.05 «Календарь». 12+

11.10 «За дело!» 12+

11.50 Х/ф «Найти 
и обезвредить». 12+

13.20 Х/ф «Сладкая женщина». 12+

15.35 Концерт М. Лидова «О любви 
и не только». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Гамбургский счет». 12+

20.00 Д/ф «Моменты судьбы». 6+

20.10 Д/ф «Человек будущего». 12+

21.00, 23.05 Х/ф «Тайны дворцовых 
переворотов. Россия, век 
XVIII». 12+

23.40 Х/ф «Путь к причалу». 6+

01.45 Х/ф «The Beatles. Желтая 
подводная лодка». 12+

03.15 Х/ф «Мама вышла замуж». 12+

04.35 Х/ф «Голубая бездна». 16+

07.15 Ко Дню железнодорожника. 
«Под стук колес...» 12+

06.00 Х/ф «Встретимся 
у фонтана». 0+

07.40 Православная 
энциклопедия. 6+

08.10 Х/ф «Илья Муромец». 0+

09.40 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется». 12+

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 Х/ф «Ночной патруль». 12+

13.50, 14.45 Х/ф «Кассирши». 12+

18.00 Х/ф «Месть на десерт». 12+

22.15 «90-е. Выпить и закусить» 16+

23.05 «Хроники московского 
быта». 12+

23.55 Д/ф «Цыгане XXI века». 16+

00.45 «Удар властью» 16+

01.30 Д/ф «Волчий билет для 
звезды». 12+

02.10 Д/ф «Вторая семья: жизнь на 
разрыв». 12+

02.50 Д/ф «Актерские драмы». 12+

03.35 Д/ф «Жизнь без 
любимого». 12+

04.15 Х/ф «Предлагаемые 
обстоятельства». 16+

05.55 Петровка, 38. 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

06.45 Х/ф «Пески забвения». 16+

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». 16+

09.05 «Минтранс». 16+

10.05 «Самая полезная 
программа». 16+

11.15 «Военная тайна». 16+

13.15 «Совбез». 16+

14.20 «Выпил - в тюрьму?» 16+

15.20 «Засекреченные списки». 16+

17.30 Х/ф «Армагеддон». 12+

20.30 Х/ф «Дрожь земли». 16+

22.20 Х/ф «Дрожь земли-2: 
Повторный удар». 16+

00.20 Х/ф «Дрожь земли-3: 
Возвращение чудовищ». 16+

02.10 Х/ф «Дрожь земли-4: Легенда 
начинается». 16+

03.35 Х/ф «Дрожь земли-5: Кровное 
родство». 16+

 СПАС
05.00, 00.50 «День Патриарха». 0+

05.10, 07.00, 08.45, 04.30 М/ф.
06.00, 06.30, 12.10 «Монастырская 

кухня». 0+

08.30, 04.45 «Тайны сказок». 0+

09.10, 20.00, 01.50 «Простые 
чудеса». 12+

10.00 «Свое». 6+

10.30 «В поисках Бога». 6+

11.05 Д/ф «Путь». 0+

12.40, 14.45 Х/ф «Люди и звери». 6+

17.00 «Наши любимые песни». 6+

18.00 Х/ф «Всегда со мною...» 0+

20.50 «Пилигрим». 6+

21.20, 03.20 «Профессор 
Осипов». 0+

22.10 «Украина, которую мы 
любим». 12+

22.40 Д/ф «Надеющиеся на Тя, да 
не погибнем». 0+

23.55 «Встреча». 12+

01.05 Д/ф «Великое чудо Серафима 
Саровского». 0+

02.30 «И будут двое...» 12+

04.00 Д/ф «Возвращение 
Серафима». 0+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25, 07.30 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+

08.30, 10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 16+

08.40 Т/с «Папа в декрете». 16+ 
09.00 «Просто кухня». 12+ 
10.10 М/ф «Тролли». 6+

12.00 Х/ф «Бунт ушастых». 6+

14.00 М/ф «Кот в сапогах». 0+

15.40 М/ф «Кунг-фу панда». 6+ 
17.25 М/ф «Кунг-фу панда-2». 0+

19.10 М/ф «Кунг-фу панда-3». 6+ 
21.00 Х/ф «Золушка». 6+

23.05 Х/ф «Звездная пыль». 16+

01.35 Х/ф «Дневник памяти». 16+

03.35 «6 кадров». 16+ 
ДОМАШНИЙ

06.30 «Пять ужинов». 16+ 
06.45 Х/ф «Я люблю своего 

мужа». 16+ 
11.00, 02.30 Х/ф «Если у вас нету 

тети...» 16+ 
19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

21.55 Х/ф «Стрекоза». 16+ 
05.35 «Гастарбайтерши». 16+ 
06.25 «6 кадров». 16+ 

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф.
09.00 «Рисуем сказки». 0+

09.25 «Слепая». 16+ 
12.45 Х/ф «Остров ним». 12+

14.45 Х/ф «Война богов: 
Бессмертные». 16+

17.00 Х/ф «2:22». 16+

19.00 Х/ф «Миф». 12+

21.30 Х/ф «Парфюмер: История 
одного убийцы». 16+

00.30 Х/ф «Полиция Майами: Отдел 
нравов». 18+

02.30 «Мистические истории». 16+

05.00 «Тайные знаки». 16+ 
ПЯТНИЦА

07.00 «Орел и Решка. 
Тревел гид». 16+

07.20 «Орел и решка. По морям». 16+

11.00 «Орел и Решка. Земляне». 16+

12.00 Х/ф «Безумная свадьба». 12+

14.00 Х/ф «Безумная свадьба-2». 12+

16.00 Т/с «Две девицы на мели». 16+

01.55 Х/ф «(Не)идеальный 
мужчина». 16+

03.40 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

05.00 «Путевочка». 16+

05.50 «Орел и решка. 
Кругосветка». 16+

05.40 Х/ф «Как Иванушка-дурачок 
за чудом ходил». 0+

07.25, 08.15 Х/ф «Екатерина 
Воронина». 12+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
09.45 «Круиз-контроль». 6+

10.15 «Легенды музыки». 6+

10.45 Д/с «Загадки века». 12+

11.35 «Улика из прошлого». 16+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества». 12+

14.05 «Легенды кино». 6+

15.00, 18.15 Т/с «Десантура. Никто, 
кроме нас». 16+

00.30 Т/с «Узник замка Иф». 12+

04.20 Х/ф «Вторжение». 6+

МИР
05.00 Х/ф «Веселые ребята». 12+

05.45 М/ф.
06.15 Х/ф «Гусарская баллада». 0+

08.05 Д/ф «Войска дяди Васи». 6+

09.00 «Слабое звено». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Опасно для жизни!» 0+

12.10, 16.15, 19.15 Т/с «Братство 
десанта». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+ 
22.00 «Женский Стендап». 16+ 
23.00 «Stand up». 16+ 
00.00 Х/ф «На край света». 16+

01.50 «Импровизация». 16+ 
03.35 «Comedy Баттл 

(сезон 2020)». 16+ 
04.25 «Открытый микрофон». 16+ 
06.05 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 «Оренбуржье. Через веру - к 

миру». 12+

06.15 «Туристический рецепт». 12+

06.30, 01.15 «Вспомнить все». 12+ 
07.00 Х/ф «Ученик мастера». 16+

08.35 «Видеоблокнот».
08.45 «Обратная связь». 16+ 
09.25, 10.35, 12.10, 13.50, 18.45, 

20.35, 22.35 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Сенсация или 
провокация». 16+

10.50 «Десять фотографий». 12+ 
11.30 «Ничего лишнего». 16+ 
12.25 Х/ф «Дефиле». 16+

14.05 Х/ф «Воскресенье». 16+

15.25 Х/ф «Дар». 12+

17.00 Х/ф «Однажды со мной». 12+

18.20 «Среда обитания». 12+ 
19.00 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
20.50 Х/ф «Коля - перекати 

поле». 12+

22.50 Х/ф «Похитители книг». 12+

00.20 «Ренат Ибрагимов. Про жизнь 
и про любовь». 12+ 

01.45 «Шеф и буфет». 12+

Суббота, Суббота, 
31 июля31 июля

05.40, 06.10 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80». 12+

06.00 Новости.
07.05 «Играй, гармонь любимая!» 12+

07.50 «Часовой». 12+

08.15 «Видели видео?» 6+

10.20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Волейбол. Россия - 
Тунис. Мужчины. Спортивная 
гимнастика. Финалы.

16.00 К 95-летию Инны Макаровой. 
«Судьба человека». 12+

17.05 Х/ф «Женщины». 6+

19.05 «Три аккорда». 16+

21.00 «Время».
22.00 «Dance Революция». 12+

00.05 «Суровое море России». 12+

01.45 «Наедине со всеми». 16+

02.30 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 0+

03.30 «Модный приговор». 6+

06.30 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Плавание. 
Финалы. Борьба. 
Квалификация.

09.00 «Доктор Мясников». 12+

10.00 «Вести Оренбуржья. 
Воскресенье».

10.35 «Устами младенца».
11.20 «Когда все дома».
12.10 «Сто к одному».
13.00 «Большая переделка».
14.00, 22.00 Вести.
14.15 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Борьба. 
Полуфинал. Фехтование. 
Рапира. Команды. Мужчины.

17.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

18.05 Х/ф «Ради твоего счастья». 12+

00.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым». 12+

03.00 Х/ф «Дама пик». 16+

05.00 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Легкая атлетика.

08.00, 10.55, 13.00, 15.30, 
20.00, 05.00 XXXII Летние 
Олимпийские игры. 0+

10.00, 10.50, 12.55, 15.00, 17.15, 
20.50, 04.55 Новости.

10.05, 15.05, 17.20, 02.15 Все на 
Матч!

14.40 Специальный репортаж. 12+

17.40, 02.55 Формула-1. Гран-при 
Венгрии.

20.55 После футбола.
21.55 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига.
23.55 Футбол. Суперкубок Франции.

04.45 Т/с «Лесник». 16+

07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача». 16+

11.00 «Поезд будущего». 12+

12.00 «Дачный ответ». 0+

13.00 «Нашпотребнадзор». 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра». 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.40 Т/с «Стажеры». 16+

22.30 «Маска». 12+

01.45 Т/с «Адвокат». 16+

05.00 Т/с «Григорий Р.» 12+

09.00 Т/с «Последний день». 16+ 
12.40, 01.35 Т/с «По следу зверя». 16+ 
16.25 Т/с «Условный мент-2». 16+

06.30, 02.25 М/ф.
07.35 Х/ф «Иркутская история». 
09.50 «Обыкновенный концерт».
10.20 Х/ф «Земля Санникова». 
11.50 «Конный цирк».
12.20 Д/ф «Борис Скосырев. 

Первый и последний король 
Андорры». 

12.50 «Нестоличные театры».
13.35, 23.40 Д/ф «Дикая природа 

Уругвая». 
14.30 М/ф «Либретто».
14.45 Д/с «Коллекция». 
15.15 «Звезда Веры Марецкой».
15.30, 00.35 Х/ф «Свадьба». 
16.35 Д/с «Предки наших предков». 
17.20 «Романтика романса».
18.20 «Линия жизни». 
19.15 Х/ф «Тегеран-43». 
21.40 «Энигма».
23.00 Д/ф «Гюстав Курбе. 

Возмутитель спокойствия». 
01.40 Д/ф «Загадка смерти Стефана 

Батория».

ОТР
08.00, 18.05 «Большая страна». 12+

08.55, 21.00 «Моя история». 12+

09.20 «Великая наука России». 12+

09.35 «За дело!» 12+

10.15, 16.45, 07.00, 17.05 
«Календарь». 12+

11.10, 23.05 «Вспомнить все». 12+

11.40 «Гамбургский счет». 12+

12.10 Ко Дню железнодорожника. 
«Под стук колес...» 12+

12.50, 03.50 Х/ф «Республика 
ШКИД». 0+

14.35, 19.30 «Домашние животные». 12+

15.05, 02.20 Х/ф «Военно-полевой 
роман». 12+

17.00, 19.00, 23.00 Новости.
17.40 «Среда обитания». 12+

19.05 «Имею право!» 12+

20.00 Д/ф «Древняя история 
Сибири». 12+

20.30 «Активная среда». 12+

21.30 Х/ф «Мама вышла замуж». 12+

23.30 Х/ф «Голубая бездна». 16+

05.30 Х/ф «The Beatles. Желтая 
подводная лодка». 12+

06.15 Х/ф «Тень у пирса». 6+

07.55 Х/ф «Железная маска». 12+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30, 14.30, 00.00 События.
11.45 Х/ф «Кубанские казаки». 12+

14.00 «Смех с доставкой на дом». 12+

14.50 «Прощание». 16+

15.45 «Хроники московского 
быта». 12+

16.35 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан». 16+

17.30 Х/ф «Последний ход 
королевы». 12+

21.15, 00.20 Х/ф «Коготь из 
Мавритании-2». 16+

01.20 Петровка, 38. 16+

01.30 Х/ф «Месть на десерт». 12+

04.30 Х/ф «Суровые километры». 0+

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман». 16+

08.10 Х/ф «Дрожь земли». 16+

10.00 Х/ф «Остров». 12+

12.35 Х/ф «Армагеддон». 12+

15.30 Т/с «Игра престолов». 16+

00.05 Т/с «Падение ордена». 18+

03.15 «Военная тайна». 16+ 

СПАС
05.00, 23.10 «День Патриарха». 0+

05.10, 04.15 М/ф.
05.20 «Свое». 6+

05.50, 06.20, 06.50 «Монастырская 
кухня». 0+

07.20 Д/ф «Чудотворец». 0+

08.15 «Простые чудеса». 12+

09.05 «Профессор Осипов». 0+

09.55 «Пилигрим». 6+

10.25 «Украина, которую мы 
любим». 12+

10.55, 01.30 «Завет». 6+

12.00 Божественная литургия. 0+

14.45, 22.55, 03.45 «Лица Церкви». 6+

15.00 Х/ф «Александр маленький». 6+

17.00 «Бесогон». 16+

18.00, 23.25 «Главное». Новости на 
Спасе. 16+

19.45 Х/ф «Тайная прогулка». 12+

21.25 «Парсуна». 6+

22.25, 01.00 «Щипков». 12+

02.25 «В поисках Бога». 6+

02.55 «Служба Спасения семьи». 16+

04.00 «Знак равенства». 16+

06.00, 05.50 «Ералаш». 0+

06.05 М/с «Фиксики». 0+

06.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 0+

06.45 М/с «Три кота». 0+

07.30 М/с «Царевны». 0+

08.00 М/ф «Тролли». 6+

09.40 Х/ф «Золушка». 6+

11.45 М/ф «Кунг-фу Панда». 6+ 
13.35 М/ф «Кунг-фу Панда-2». 0+ 
15.15 М/ф «Кунг-фу Панда-3». 6+ 
17.00 Х/ф «Бунт ушастых». 6+

19.00 Х/ф «Повелитель стихий». 0+

21.00 Х/ф «Варкрафт». 16+

23.25 Х/ф «Джейсон Борн». 16+

01.45 Х/ф «Конец света 2013. 
Апокалипсис по-голливудски». 16+

03.30 «6 кадров». 16+ 
05.00 М/ф.

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров». 16+ 
06.40 Х/ф «Стрекоза». 16+

11.10 Х/ф «Будь что будет». 16+

15.05 Х/ф «О чем не расскажет 
река». 16+

19.00 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

22.00 Х/ф «Я люблю своего мужа». 16+

02.15 Х/ф «Если у вас нету тети...» 16+

ТВ-3
06.00 М/ф.
09.30 Т/с «Касл». 12+

12.30 Х/ф «Миф». 12+

15.00 Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов». 12+

17.00 Х/ф «Винчестер: Дом, который 
построили призраки». 16+

19.00 Х/ф «Время ведьм». 16+

21.00 Х/ф «Видок: Охотник на 
призраков». 16+

23.30 Х/ф «Багровые реки». 16+

01.30 Х/ф «Глаза ангела». 16+

03.00 «Тайные знаки». 16+ 
05.30 «Охотники 

за привидениями». 16+ 

ПЯТНИЦА
07.00, 06.25 «Орел и Решка. Тревел 

гид». 16+

07.20 «Орел и решка. По морям». 16+

11.00 «Орел и Решка. 
Неизданное». 16+

12.00 Х/ф «Горько!» 16+

14.00 Х/ф «Горько!-2». 16+

15.55 Т/с «Олег». 16+

02.35 Х/ф «Девушки бывают 
разные». 16+

04.10 Т/с «Легенды завтрашнего 
дня». 16+

05.35 «Путевочка». 16+

06.00 Д/с «Сделано в СССР». 6+

06.15 Х/ф «Убийство свидетеля». 16+

07.50, 09.15 Х/ф «Фейерверк». 12+

09.00, 18.00 Новости дня.
09.55 «Военная приемка». 6+

10.45 «Скрытые угрозы». 12+

11.30 Д/с «Секретные 
материалы». 12+

12.20 «Код доступа». 12+

13.15 Д/с «Оружие Победы». 6+

13.30 Т/с «Паршивые овцы». 16+

18.15 Д/с «Легенды советского 
сыска». 16+

20.50 Х/ф «В зоне особого 
внимания». 0+

22.55 Х/ф «Классик». 12+

01.05 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони». 12+

02.20 Х/ф «Екатерина Воронина». 12+

03.50 Х/ф «Как Иванушка-дурачок 
за чудом ходил». 0+

05.15 Д/ф «Легендарные самолеты. 
Миг-21». 6+

МИР
05.00 Т/с «Братство десанта». 16+

05.10 М/ф.
07.05 Х/ф «На крючке!» 16+

08.50 «Наше кино. 
Неувядающие». 12+

09.25 «ФазендаЛайф». 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «Тегеран-43». 0+

13.20, 16.15, 19.15 Т/с «Отражение». 16+

02.55 Х/ф «Первая 
перчатка». 0+

04.20 Т/с «Братство десанта». 16+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+

08.00 Т/с «СашаТаня». 16+ 
14.00 Т/с «Реальные пацаны». 16+ 
21.00 «Однажды в России». 16+ 
22.00 «Stand Up. 

Спецдайджесты-2021». 16+ 
23.00 «Женский Стендап». 16+ 
00.00 Х/ф «Помолвка 

понарошку». 16+

02.00 «Импровизация». 16+ 
03.40 «Comedy Баттл 

(сезон 2020)». 16+ 
04.30 «Открытый микрофон». 16+ 
06.10 «ТНТ. Best». 16+

ОРТ
05.50 Х/ф «Однажды со мной». 12+

07.15 Х/ф «Воскресенье». 16+

08.35 «Видеоблокнот».
08.45 «Обратная связь». 16+ 
09.25, 10.35, 12.10, 14.00, 17.20, 

20.35, 22.20 «Погода на 
неделю», «Видеоблокнот». 12+

09.40 «Поговорите с доктором». 12+

10.50, 00.35 «Десять 
фотографий». 12+ 

11.30 «Ничего лишнего». 16+ 
12.25 Х/ф «Ученик мастера». 16+

14.15 Х/ф «Коля - перекати 
поле». 12+

15.55 Х/ф «Дефиле». 16+

17.35 «Ренат ибрагимов. Про жизнь 
и про любовь». 12+

18.30 «Моя квартира». 16+ 
18.45, 00.20 «О погоде и не 

только…», «Видеоблокнот». 12+

19.00 Т/с «Агата Рейзин». 16+ 
20.50 Х/ф «Похитители книг». 12+

22.35 Х/ф «Изменой 
не считается». 16+

01.15 «Таланты 

Воскресенье, Воскресенье, 
1 августа1 августа
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ó÷

àñ
òî
ê,
 ä
åð

æ
èò
å 
âû

 å
ãî
, 

âå
ðî
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î÷

åì
, 

óâ
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à÷
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ÿ 

êî
òî
ðî

ãî
 
äà
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м

ик
ро

ор
га

ни
зм

ов
, к

от
ор
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, 

он
и 
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ю
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м

од
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во
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м
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з 

ко
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ст
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ор

ы
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ор
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во
ю
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ер
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ве

др
е 

те
пл

ой
 в

од
ы

 2
 к

г 
др
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.
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 ï

î
äõ

î
äè

ò 
âà

ì
 ï

î
äõ

î
äè

ò 
ãî

ð
äî

å 
è
 å

ì
êî

å 
ãî

ð
äî

å 
è
 å

ì
êî

å 
î
ï
ð
åä

åë
åí

è
å 

- 
î
ï
ð
åä

åë
åí

è
å 

- 
äà

÷
í
è
ê!

äà
÷
í
è
ê!

К
А

К
О

Й
 И

З
 В

А
С

 
К

А
К

О
Й

 И
З

 В
А

С
 

Д
АЧ

Н
И

К
?

Д
АЧ

Н
И

К
?

Ш
А

РЛ
О

ТК
А

 «
Л

ЕН
И

В
А

Я
»

×
åð

ñò
âû

é 
áà

òî
í,
 3

00
 ì

ë 
ì
îë

îê
à,
 

10
0 

ã 
ñà

õà
ðà

, 
2 
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ÿá
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È
çþ

ì
 ç
àì

î÷
èò
ü 
íà

 3
0 
ì
èí

 â
 ò
åï

ëî
é 
âî

äå
. 

Â
 ì

èñ
î÷
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 ñ
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 ÿ
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þ
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å 
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íþ

 
áå

ç 
êî

ñò
î÷
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áî
ëü
ø
èì

 ê
îë

è÷
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ì
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 ã
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þ
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þ
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þ
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ñû
ðü

ÿ 
(ñ
òå
áë

è,
 ê
îð

íè
, 
öâ

åò
) 
çà

ëè
âà

þ
ò 
10

 ë
 

âî
äû

 è
 í
àñ

òà
èâ

àþ
ò 
30

 ì
èí

 (
æ
èä

êî
ñò
ü 
ïð

è-
îá

ðå
òà
åò
 ê
îð

è÷
íå

âû
é 
îò
òå
íî

ê 
- 
ïî

êà
çà

òå
ëü
 

ãî
òî
âí

îñ
òè
 ñ
îñ

òà
âà

).

И
С

П
О

Л
Ь

З
У

Й
Т

Е
 

Ч
И

С
Т

О
Т

Е
Л

È
Ç
 Î

Ï
Û
ÒÀ
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Х
озяю

ш
ка

Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ï
ñè

õî
ëî

ã
Ä
åòñêàÿ

Ä
åòñêàÿ

Х
озяю

ш
ка

1616
Î
ëüãà Ê

î
çëî

âà:

«Ã
Ë
À
Â
Í
Î
Å
 -

Â
ÇÀ

È
Ì
Î
Ï
Î
Í
È
Ì
À
Í
È
Å
»

� Д
ет

и у
ж

е взр
о
сл

ы
е: до

чер
и
 

Е
к
а
т

ер
и
н
е б

у
д
ет

 30
 л

ет
, 

сы
ну

 К
онст

ант
ину

 � 23 года. 
Н

о
 дл

я м
еня всегда гл

авны
м

 
б
ы

л
о
 н

а
х
о
д
и
т

ь с д
ет

ьм
и
 

взаим
о
по

ним
ание.  В

никат
ь 

в их
 пр

о
б
л
ем

ы
, б

ы
т

ь в ку
р
се 

всего
, чт

о
 с н

им
и пр

о
исх

о
�

д
и
т

, п
л
о
х
о
го

 и
 х

о
р
о
ш

его
, 

чт
об

ы
 они м

огл
и подел

ит
ься

 
со

 м
но

й даж
е сам

ы
м

 со
кр

о
�

вен
н
ы

м
. К

а
к
 д

о
ст

и
чь эт

о
�

го
? П

р
о
ст

о
 б

ы
т

ь с дет
ьм

и
 

р
ядо

м
. М

ы
 всегда б

р
ал

и их
 

с со
б
о
й в по

х
о
ды

, на о
т

ды
х
, 

в го
ст

и.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Î
ëüãà Ê

î
çëî

âà:

«Î
Ò
 Ã

Ð
Ó
Ñ
Ò
È
 

Ñ
Ï
À
Ñ
À
Å
Ò
 Ì

Ó
Ç
Û
Ê
À
»

� Б
ы

ст
р
о
 п

о
д
н
я
т

ь н
а
ст

р
о
�

ен
и
е п

о
м

о
га

ет
 п

р
и
я
т

н
а
я
 

м
у
зы

к
а
. А

 ещ
е н

у
ж

н
о
 о

б
я
�

за
т

ел
ьн

о
 д

у
м

а
т

ь о
 чем

�т
о
 

х
о
р
о
ш

ем
, н

а
п
р
и
м

ер
, о

 п
о
�

д
а
р
к
а
х
, к

о
т

о
р
ы

е х
о
чет

ся
 

п
о
л
у
чи

т
ь, о

 цвет
а
х
, к

о
т

о
�

р
ы

е п
р
еп

о
д
н
есу

т
, о

б
о
 всем

, 
о
 чем

 м
ечт

а
ет

ся
.

Õ
Î
Ç
ß
Þ

Ø
Ê
À
 

Ñ
Î
Â
Å
ÒÓ

E
Ò
 

Н
едавнее исследование показало, что 

дети получаю
т больш

е пользы
, когда 

сказку на ночь читает отец, а не м
ам

а.

Â
 
Ñ
Ø
À
 
áû

ëî 
ïðîâåäåíî 

èññëåäîâàíèå 
500 ñåì

åé. Ð
àññì

àòðèâàëèñü êàê ïîëíû
å 

ñåì
üè, òàê è òå, â êîòîðû

õ ðåáåíêà âîñ-
ïèòû

âàåò îäèí èç ðîäèòåëåé, â òîì
 ÷èñëå 

ñåì
üè ñ îòöàì

è-îäèíî÷êàì
è.

Ó
÷åíû

å 
îáíàðóæ

èëè, 
÷òî 

òå 
ì
àëû

ø
è, 

êîòîðû
ì
 âå÷åðíèå ñêàçêè ÷èòàëè ïàïû

, 
îïåðåæ

àëè â ÿçû
êîâîì

 ðàçâèòèè ñâîèõ 
ñâåðñòíèêîâ ïðèì

åðíî íà ãîä. À
 ÷èòàòü 

è 
ïèñàòü 

îíè, 
â 

ñðåäíåì
, 
íà÷èíàëè 

íà 
äâà 

ãîäà 
ðàíüø

å. 
Â
îò 

òàêóþ
 
âàæ

íóþ
 

ðîëü èãðàåò ó÷àñòèå îòöà â âîñïèòàíèè 
ðåáåíêà.

Ä
åòè, 

êîòîðû
ì
 
ñêàçêè 

÷èòàëè 
ì
àì

û
, 

íå 
ïîêàçàëè 

çàì
åòíîãî 

îïåðåæ
åíèÿ 

â 
ðàçâèòèè 

òåõ 
äåòåé, 

êîì
ó 

ñêàçêè 
íå 

÷èòàëè âîâñå.
È
 äåëî íå â òåì

áðå ãîëîñà, êîòîðû
é 

ñëû
ø
èò ðåáåíîê. Ð

àçíèöà ì
åæ

äó ïàïîé 
è ì

àì
îé îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî ïðîñòîé: 

îòöû
 
÷èòàëè 

ñêàçêè, 
èñïîëüçóÿ 

áîëåå 

ñëîæ
íû

å è àáñòðàêòíû
å ïîíÿòèÿ è òåð-

ì
èíû

. 
Ì
àì

û
, 

íàïðîòèâ, 
ïðåäïî÷èòàëè 

àäàïòèðîâàòü 
òåêñò, 

ïðåäïîëàãàÿ, 
÷òî 

ðåáåíîê 
åù

å 
íå 

ïîéì
åò 

÷åãî-ëèáî 
è 

ñòîèò óïðîñòèòü. 
Ò
àêæ

å áû
ëî çàì

å÷åíî, ÷òî ì
àì

û
 ñòà-

ðàþ
òñÿ ïîêàçàòü ðåáåíêó íà êàðòèíêå â 

êíèãå, î ÷åì
 èäåò ðå÷ü. Ò

î åñòü ïðåäëà-
ãàþ

ò âèäèì
û
å è ïðÿì

î âîñïðèíèì
àåì

û
å 

îáúåêòû
.

À
 
âîò 

îòöû
, 

â 
áîëüø

èíñòâå 
ñâîåì

, 
íå òîëüêî ëþ

áÿò ïîÿñíÿòü ñëîæ
íû

å èëè 
íîâû

å äëÿ ðåáåíêà ñëîâà, íî è ïðèâî-
äÿò óñòíû

å ïðèì
åðû

 èç ñâîåé æ
èçíè. È

 
â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà îòöîì

 
ì
àëû

ø
 
ó÷èòñÿ 

âîñïðèíèì
àòü 

îòâëå÷åí-
íû

å, 
àáñòðàêòíû

å 
ïîíÿòèÿ, 

èñïîëüçóÿ 
ñâîè ïàì

ÿòü è âîîáðàæ
åíèå.

×
òåíèå 

íà 
íî÷ü 

íå 
òîëüêî 

ðàçâèâàåò 
ì
îçã 

ðåáåíêà. 
Ý
òî 

î÷åíü 
ñèëüíî 

óêðå-
ïëÿåò ýì

îöèîíàëüíóþ
 ñâÿçü ì

åæ
äó ïàïîé 

è ì
àëû

ø
îì

. Î
ñîáåííî áîëüø

îå âëèÿíèå 
íà 

ðàçâèòèå 
îêàçû

âàåòñÿ, 
êîãäà 

ïàïû
 

íà÷èíàþ
ò ÷èòàòü íà íî÷ü äåòÿì

 â âîç-
ðàñòå äî äâóõ ëåò.

Í
À
Ó
Ê
À

С
К

А
ЗК

И
 Н

А
 Н

О
Ч

Ь
 

С
К

А
ЗК

И
 Н

А
 Н

О
Ч

Ь
 

Д
О

Л
Ж

Е
Н

 Ч
И

ТА
Т

Ь
 П

А
П

А
Д

О
Л

Ж
Е

Н
 Ч

И
ТА

Т
Ь

 П
А

П
А

К
Л

АС
С

И
Ч

Е
С

К
А

Я
 Б

А
Б

У
Ш

К
А

Ì
íîãèå 

æ
åíù

èíû
 
ñ÷èòàþ

ò, 
÷òî 

ñâÿòîé 
äîëã áàáóø

êè - âçÿòü íà ñåáÿ âñå õëî-
ïîòû

 î âíóêàõ: ñèäåòü âî âðåì
ÿ áîëåçíè, 

âîäèòü â ñàä, ø
êîëó, êðóæ

êè è ñåêöèè, 
êîðì

èòü, ãóëÿòü, äåëàòü óðîêè, à ðîäèòåëè 
ïóñòü çàíèì

àþ
òñÿ ñâîèì

è äåëàì
è.

Ä
à, í

î
…

  Ñ
 îäíîé ñòîðîíû

, ðîäèòåëåé 
ðàäóþ

ò âàø
à çàáîòà è ãîòîâíîñòü áû

òü 
ðÿäîì

 24 ÷àñà â ñóòêè, íî ñ äðóãîé - ýòî 
ì
îæ

åò è íàïðÿãàòü. 
×
òî

 ï
ð
åäï

ð
è
í
ÿòü?

 
• Ñ

ëåãêà äèñòàíöèðóéòåñü. Î
äíî äåëî - 

ïîì
îãàòü, à ñîâñåì

 äðóãîå - ðàñòâîðÿòü-
ñÿ. 

Ä
à 

è 
ðîäèòåëÿì

 
ïîëåçíî 

âçÿòü 
íà 

ñåáÿ 
áîëüø

å 
îòâåòñòâåííîñòè 

çà 
÷àäî. 

È
íà÷å 

îíè 
íèêîãäà 

íå 
íàó÷àòñÿ 

ñàì
î-

ñòîÿòåëüíîñòè.
• Â

ñï
î
ì
í
è
òå î

 ñâî
è
õ ï

ð
î
á
ëåì

àõ. Í
à-

ïðèì
åð, âàø

 ñóïðóã íàâåðíÿêà ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ áðîø

åííû
ì
, åñëè âû

 öåëû
ì
è äíÿì

è 
ïðîïàäàåòå 

â 
ñåì

üå 
ñû

íà 
èëè 

äî÷åðè. 
È
 
íàâåðíÿêà 

ó 
âàñ 

åñòü 
ïðîáëåì

û
 
ñî 

çäîðîâüåì
, êîòîðû

å íåëüçÿ çàïóñêàòü.
• 

Ï
åð

åñòàí
üòå 

ì
ó÷

è
òüñÿ 

÷
óâñòâî

ì
 

âè
í
û
, åñëè ðîäèòåëè óïðåêàþ

ò âàñ â òîì
, 

÷òî 
âû

 
èçáàëîâàëè 

âíóêîâ. 
Ï
ñèõîëîãè 

ñ÷èòàþ
ò, 

÷òî 
áàáóø

êè 
è 

äîëæ
íû

 
áàëî-

âàòü! 
Ó
 
êàæ

äîãî 
ïîêîëåíèÿ 

ñâîè 
ô
óíê-

öèè. 
Ç
àäà÷à 

ðîäèòåëåé 
- 

âîñïèòû
âàòü 

ðåáåíêà, 
òðåáîâàòü. 

À
 
âû

 
ñâîèõ 

äåòåé 
óæ

å 
âîñïèòàëè, 

ïîýòîì
ó 

ì
îæ

íî 
ïðîñòî 

íàñëàæ
äàòüñÿ 

îáù
åíèåì

. 
Ä
ëÿ 

ðåáåíêà 
âàæ

íî èì
åòü òàêîé òû

ë. Ý
òî ïîçâîëÿåò 

åì
ó âû

ðàñòè áîëåå óâåðåííû
ì
 â ñåáå.

С
О

В
Р

Е
М

Е
Н

Н
А

Я
 Б

А
Б

У
Ш

К
А

Ò
àêèå 

æ
åíù

èíû
 
íå 

ãîòîâû
 
áû

òü 
ïðîñòî 

áàáóø
êàì

è. Ï
î ñâÿòèòü ñåáÿ âíóêàì

? Í
åò, 

ýòî íå äëÿ íèõ. Â
îò ïîãóëÿòü â âû

õîäíû
å, 

ñõîäèòü â öèðê èëè çîîïàðê - ýòî çàïðîñòî!
Ä
à, íî…

  Ì
îëîäû

õ ðîäèòåëåé ì
îæ

åò ðàç-
äðàæ

àòü òàêàÿ ïîçèöèÿ. Â
ñïîì

íèòå, â þ
íî-

ñòè âñå ëþ
äè ñòàðø

å ïÿòèäåñÿòè êàæ
óòñÿ 

ãëóáîêèì
è ñòàðèêàì

è. Â
îò è îíè èñêðåííå 

íåäîóì
åâàþ

ò, çà÷åì
 âàì

 òàíöû
 è òóô

ëè íà 
êàáëóêàõ «â òàêèå-òî ãîäû

!». À
 íåêîòîðû

å 
è âîâñå ñ÷èòàþ

ò ñâîèõ ïðîäâèíóòû
õ ì

àì
 

ñòðàø
íû

ì
è ýãîèñòêàì

è: «Í
åóæ

åëè äëÿ íåå 
ðàáîòà âàæ

íåå, ÷åì
 ñîáñòâåííû

é âíóê?!» 
È
 äàæ

å åñëè îíè ýòî íå ãîâîðÿò âàì
 

âñëóõ, áóäüòå óâåðåíû
: îíè òàê äóì

àþ
ò.

×
òî

 ï
ð
åäï

ð
è
í
ÿòü?

• Î
á
ú
ÿñí

è
òå äî

÷
åð

è
 è

ëè
 ñû

í
ó, ÷

òî
 

âû
 
ì
î
æ
åòå 

ñè
äåòü 

ñ 
âí

óêàì
è
, 
í
î
 
í
å 

îáÿçàíû
 îòêàçû

âàòüñÿ îò ñâîåé æ
èçíè. 

Ð
åáåíîê - ýòî ïðåæ

äå âñåãî îòâåòñòâåí-
íîñòü 

ì
àì

û
 
è 

ïàïû
. 
À
 
âû

 
ñ 

ðàäîñòüþ
 

áóäåòå íà ïîäõâàòå.
• 

×
òî

á
û
 
ð
à
ç
ð
ÿ
ä
è
òü

 
î
á
ñ
òà

í
î
â
ê
ó
, 

ñï
ð
î
ñè

òå, 
êàêî

é
 
ï
î
ì
î
ù
è
 
î
í
è
 
îò 

âàñ 
æ
äóò. Ï

îäóì
àéòå, êàê ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ 

âàø
èì

è âîçì
îæ

íîñòÿì
è. Î

ïÿòü æ
å, âû

 íå 
äîëæ

íû
 ñòàâèòü êðåñò íà ñâîèõ ïëàíàõ. 

Í
î íàâåðíÿêà ì

îæ
åòå âíåñòè êîððåêòèâû

. 
Í
àïðèì

åð, áàññåéí ïåðåíåñòè íà âå÷åð, à 
äåíü ïîñâÿòèòü âíóêó. È

ëè âçÿòü ì
àëû

ø
à 

ê ñåáå íà âû
õîäíû

å. Ý
òî áóäåò ïîëåçíî 

äëÿ âñåõ: ðîäèòåëè îòäîõíóò îò ðåáåíêà, 
ðåáåíîê - îò íèõ, à âû

 ïîëó÷èòå ì
àññó 

ðàäîñòíû
õ ýì

îöèé.

С
И

Д
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 С
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М
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И
 

С
И

Д
Е

Т
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 С
 В

Н
У

К
А

М
И
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Л

И
 

Ж
И

Т
Ь

 С
В

О
Е

Й
 Ж

И
З

Н
Ь

Ю
? 

Ж
И

Т
Ь

 С
В

О
Е

Й
 Ж

И
З

Н
Ь

Ю
? 

Î
äí

è
 á

àá
óø

êè
 ð

âóòñÿ ï
ð
î
âî

äè
òü ñ âí

óêàì
è
 âñå ñâî

å âð
åì

ÿ, 
Î
äí

è
 á

àá
óø

êè
 ð

âóòñÿ ï
ð
î
âî

äè
òü ñ âí

óêàì
è
 âñå ñâî

å âð
åì

ÿ, 
äð

óãè
å ëþ

á
ÿò è

õ í
à ð

àññòî
ÿí

è
è
. Ð

î
äè

òåëåé
 ÷

àñòî
 í

åð
âè

ð
óåò 

äð
óãè

å ëþ
á
ÿò è

õ í
à ð

àññòî
ÿí

è
è
. Ð

î
äè

òåëåé
 ÷

àñòî
 í

åð
âè

ð
óåò 

è
 òî

 è
 äð

óãî
å. Ê

àê è
çá

åæ
àòü êî

í
ô
ëè

êòî
â?

è
 òî

 è
 äð

óãî
å. Ê

àê è
çá

åæ
àòü êî

í
ô
ëè

êòî
â?

È
Ã
Ð
Û
 Ñ

 Ï
Å
Ñ
Ê
Î
Ì

«З
О

Л
О

Т
О

И
С

К
А

Т
Е

Л
Ь

»

Д
ля игры

 понадобятся м
онеты

 и 
сито для песка, которое входит 

в больш
инство песочны

х наборов. 
О

градите территорию
 для игры

 
подручны

м
и предм

етам
и (пляж

ны
м

и 
тапочкам

и и т. д.). К
огда м

алы
ш

 
отвернется или закроет глаза, заройте 
м

онетки в песок на небольш
ую

 
глубину. Ц

ель игры
 - просеивая через 

сито песок, оты
скать м

онеты
. 

«О
Т

П
Е

Ч
А

Т
К

И
»

Р
азровняйте небольш

ой участок на 
пляж

е и залейте его водой. М
ож

но 
сделать из м

окрого песка бортики. 
П

ом
огите м

алы
ш

у оставить на 
подготовленной площ

адке отпечатки 
ручек, нож

ек, тапочек, лю
бы

х других 
предм

етов. М
ож

но для сравнения 
поставить свои отпечатки. Готовы

е 
оттиски украсьте кам

уш
кам

и или 
ракуш

кам
и. Так м

ож
но создавать 

целы
е картины

. 

«С
А

П
Е

Р
»

Е
сли вы

 хотите спокойно позагорать, 
не беспокоясь о ребенке, займ

ите 
его простой, но увлекательной игрой. 
П

огрузите свою
 руку в песок, ш

ироко 
расставив пальцы

. М
алы

ш
 долж

ен 
раскопать ваш

у кисть, не зацепив при 
этом

 пальцы
. К

ак только он наткнется 
на палец, игра начинается снова.
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У
стройте м

еж
ду детьм

и 
соревнования, кто построит сам

ую
 

вы
сокую

 горку из песка или м
орских 

кам
ней за определенное врем

я. Л
ибо 

сам
и составьте конкуренцию

 м
алы

ш
у.

È
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À
. Ñ

êóêà è òîñêà - ãëàâ-
íû

å ñîþ
çíèêè áîëåçíè, ïîýòîì

ó ðåáåíêó 
íóæ

íû
 êíèæ

êè, êðàñêè, àëüáîì
 èëè äîñêà 

äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ê
ðîì

å ýòîãî, ïîëîæ
èòå â 

ñóì
êó åãî ëþ

áèì
óþ

 èãðóø
êó. Î

áúÿñíèòå, 
÷òî ì

åæ
äó íàñòîÿù

èì
è äðóçüÿì

è âñåãäà 
õîðîø

àÿ ñâÿçü, è åñëè ì
àëû

ø
 çàáîëåë, 

òî è äðóãó òîæ
å íåçäîðîâèòñÿ. Ï

îýòîì
ó 

åì
ó ïðèäåòñÿ ëå÷èòü íå òîëüêî ñåáÿ, íî 

è äðóãà.
Ó
Ñ
Ï
Î
Ê
Î
É
Ò
Å
Ñ
Ü
! 

Ä
àæ

å 
åñëè 

ðåáåíêó 
íåîáõîäèì

à 
ñðî÷íàÿ 

ãîñïèòàëèçàöèÿ, 
íå 

ñòîèò 
ïàíèêîâàòü, 

ïëàêàòü 
è 

äåì
îí-

ñòðèðîâàòü ì
àëû

ø
ó ñâîþ

 òðåâîãó. Ä
åòè 

î÷åíü îñòðî ðåàãèðóþ
ò íà ýì

îöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ðîäíû

õ: ëþ
áîå âàø

å íåàäåê-
âàòíîå 

ïîâåäåíèå 
âû

çîâåò 
ó 

ì
àëû

ø
à 

ïàíè÷åñêèé ñòðàõ.
Í
À
Ð
È
Ñ
Ó
É
ÒÅ

 
Ï
Å
Ð
Ñ
Ï
Å
Ê
ÒÈ

Â
Û
. 
Í
åëüçÿ 

îáì
àíû

âàòü ðåáåíêà è ïîääàâàòüñÿ íà åãî 
ïðîâîêàöèè: 

«À
 
êîãäà 

ì
åíÿ 

âû
ïèø

óò?», 
åñëè âû

 íå óòî÷íèëè ó âðà÷à òî÷íîé äàòû
. 

Î
í çàïîì

íèò ýòîò äåíü è áóäåò î÷åíü ðàçî-
÷àðîâàí, åñëè âû

ïèñêè íå áóäåò.
Í
Å
 
Ç
À
Á
Ó
Ä
ÜÒ

Å
 
Ï
Î
Ä
À
Ð
Î
Ê
. 
Â
ñå 

äåòè 
ëþ

áÿò ïîäàðêè, è åñëè ì
àëû

ø
 çíàåò, ÷òî 

îí çàñëóæ
èë ýòîò ïðèç, òî èãðóø

êà áóäåò 
áîëåå öåííàÿ.

Ï
Î
È
ÃÐÀ
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 Â
 Ä
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Ê
ÒÎ

ÐÀ
. Ï

îì
íèòå, ÷òî 

âñå ì
àíèïóëÿöèè, êîòîðû

å äåëàþ
ò äîêòîðà 

âàø
åì

ó ðåáåíêó, õîòÿ è î÷åíü ïîëåçíû
, 

íî 
óù

åì
ëÿþ

ò 
åãî 

ëè÷íóþ
 
ñâîáîäó. 

Ý
òî 

îäíîñòîðîííÿÿ 
ñâÿçü, 

âåäü 
ì
àëû

ø
 
íå 

ì
îæ

åò îòâåòèòü äîêòîðó òåì
 æ

å, òî åñòü 
ïðè÷èíèòü 

åì
ó 

áîëü. 
×
òîáû

 
âîññòàíî-

âèòü ðàâíîâåñèå, ïîèãðàéòå â äîêòîðà è 
áîëüíèöó. Ê

îíå÷íî, ì
àëû

ø
 äîëæ

åí ñòàòü 
äîêòîðîì

 è «âû
ëå÷èòü» ñâîèõ ïëþ

ø
åâû

õ 
çâåðóø

åê è ðîäèòåëåé.
Ä
À
É
Ò
Å
 Ï

Î
Ï
Ë
À
Ê
À
Ò
Ü
. Í

å íóæ
íî çàïðå-

ù
àòü ðåáåíêó ïëàêàòü! Ì

àëû
ø
ó íåîáõî-

äèì
î ñíÿòü íàïðÿæ

åíèå. Í
åâû

ïëàêàííû
å 

á
î
ëü 

è
 
ñòð

à
õ 

ì
î
ãóò 

ñï
ð
î
âî

ö
è
ð
î
âà

òü 
ïðîáëåì

û
 ñî çäîðîâüåì

. Ë
ó÷ø

èé âû
õîä -

ýòî ïîì
î÷ü ðåáåíêó ïîïëàêàòü.

Î
Á
Æ
È
Â
À
Å
Ì
Ñ
ß
! Â

àø
à çàäà÷à - ñäåëàòü 

ì
åñòî 

ïðåáû
âàíèÿ 

ðåáåíêà 
â 

áîëüíèöå 
íàäåæ

íû
ì
. Î

áðàòèòåñü çà ïîì
îù

üþ
 ê ïåð-

ñîíàëó: ïîïðîñèòå ì
åäñåñòðó ïðèñì

îòðåòü 
çà âàø

èì
 ðåáåíêîì

. Ï
îçíàêîì

üòå ñ íåé 
ì
àëû

ø
à è îáúÿñíèòå, ÷òî ê íåé îí ñì

î-
æ
åò îáðàù

àòüñÿ ïî âñåì
 âîëíóþ

ù
èì

 åãî 
âîïðîñàì

. Ï
îêàæ

èòå ðåáåíêó, ãäå òóàëåò, 
è ñõîäèòå ñ íèì

 òóäà íåñêîëüêî ðàç. Ò
àê 

âû
 ïðåâðàòèòå áîëüíèöó èç îïàñíîé òåð-

ðèòîðèè âî ÷òî-òî âðîäå äåòñêîãî ñàäèêà.
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Ñ
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î
 äî
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î
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òåëåé
, à äåòî

ê 
êòî

-òî
 è

ç ð
î
äè

òåëåé
, à äåòî

ê 
ï
î
ñòàð

ø
å, ê ñî

æ
àëåí

è
þ
, ï

ð
è
äåòñÿ 

ï
î
ñòàð

ø
å, ê ñî

æ
àëåí

è
þ
, ï

ð
è
äåòñÿ 

î
ñòàâè

òü î
äí

è
õ. Ê
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ëüí
î
 

î
ñòàâè

òü î
äí

è
õ. Ê
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î
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æ
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П
орядок в делах начинается с 
порядка в голове. И

 речь не о 
составлении списка важ

ны
х задач. 

К
 распределению

 своих ресурсов 
необходим

о подходить осознанно. 

П
ервы

й элем
ент для грам

отного 
управления своим

 врем
енем

 
- слово «правда». К

огда м
ы

 
произносим

 его вслух, обращ
аясь 

к ком
у-то, то с вы

сокой долей 
вероятности получим

 откровенны
й 

ответ, даж
е если собеседник 

собирался солгать. 

Т
о ж

е сам
ое относится и к нам

 
сам

им
 - задав себе вопрос, 

содерж
ащ

ий слово «правда», м
ы

 
всегда ответим

 искренне: «М
не 

правда сейчас нуж
но оплатить этот 

счет, заполнить эту таблицу, поехать 
на встречу и т. д.». 

С
лово «правда» легко пом

огает 
осознать, что для вас является 

истиной, что нуж
но сделать им

енно 
сейчас, а что легко потерпит до завтра 
или даж

е следую
щ

ей недели.

П
одрезали, нахам

или, не пропустили? 
П

одрезали, нахам
или, не пропустили? 

К
ак правильно реагировать на хам

ство 
К

ак правильно реагировать на хам
ство 

автом
обилистов и научиться держ

ать 
автом

обилистов и научиться держ
ать 

себя в руках?
себя в руках?

1. Â
àæ

íî ïîì
íèòü, ÷òî ëþ

áîé êîíô
ëèêò 

ïðîù
å ïîãàñèòü íà íà÷àëüíîì

 ýòàïå. Ñ
 

êàæ
äîé ñëåäóþ

ù
åé ô

ðàçîé è ì
èíóòîé ñíè-

çèòü ãðàäóñ íàïðÿæ
åíèÿ âñåãäà ñëîæ

íåå. 
Ý
òî ïðàâèëî îñîáåííî àêòóàëüíî, êîãäà âû

 
÷óâñòâóåòå, ÷òî âàø

 îïïîíåíò - ÷åëîâåê, 
êîòîðû

é ïëîõî êîíòðîëèðóåò ñâîè ýì
îöèè. 

Ãëàâíîå 
- 
íå 

íàäî 
äîêàçû

âàòü 
äðóãîì

ó 
âîäèòåëþ

, ÷òî îí âèíîâàò. 
2. 

À
ãð

åññî
ð
à 

ì
î
æ
í
î
 
óñï

î
êî

è
òü, 

âñòð
åòè

âø
è
ñü ñ í

è
ì
 âçãëÿäî

ì
. Í

åäîë-
ãèé âçãëÿä, êàê áóäòî âû

 ñì
îòðèòå ÷å-

ëîâåêó â «òðåòèé ãëàç». Ò
àêèì

 îáðàçîì
 

îí áóäåò âû
ãëÿäåòü ðàñô

îêóñèðîâàííû
ì
 

è ñîâñåì
 íåàãðåññèâíû

ì
.

3. Â
î
âð

åì
ÿ âû

é
äè

òå è
ç êî

ì
ì
óí

è
êà-

ö
è
è
. Â

èäèòå, ÷òî ÷åëîâåê «ïîäæ
èì

àåò» 
âàñ 

íà 
äîðîãå, 

ïîäóì
àéòå, 

èì
ååò 

ëè 
ñì

û
ñë 

òðàòèòü 
ïîëäíÿ 

íà 
îô

îðì
ëåíèå 

Ä
Ò
Ï
. 

Í
àãðóáèë 

- 
ïî 

âñåé 
âèäèì

îñòè 
ó 

ýòîãî 
âîäèòåëÿ 

íåò 
îòâåòñòâåííîñòè 

ïåðåä ñâîèì
è äåòüì

è, æ
èçíü äëÿ íåãî - 

÷åðåäà 
àäðåíàëèíîâû

õ 
âñïû

ø
åê, 

ïîêà 
âû

äåðæ
èò ñåðäöå. Ê

îãäà âû
 ÷óâñòâóåòå 

íàêàë 
- 

ëó÷ø
å 

ïðîïóñòèòå. 
Ò
àêèì

 
îá-

ðàçîì
 
âû

 
âû

õîäèòå 
èç 

êîì
ì
óíèêàöèè. 

Ò
àê âñåì

 áóäåò ëó÷ø
å.

4. Å
ñëè âû

 ñàì
è íàðóø

èëè ïðàâèëî, 
ñîçäàëè ñëîæ

íóþ
 ñèòóàöèþ

 è ÷óâñòâó-

åòå, ÷òî íàçðåâàåò ðàçäðàæ
åíèå, ïðîñòî

 
èçâèíèòåñü. Â

 ýòîì
 íåò íè÷åãî ïîñòû

äíîãî. 
Ç
àòî òàêîé ø

àã ïîì
îæ

åò èçáåæ
àòü ì

àññû
 

íåãàòèâà. Ñ
àì

îëþ
áèå - îäíî èç ïðîÿâëåíèé 

ãîðäû
íè, à îíà çàâåäåò â òóïèê. 

5. Ñ
î
õð

àí
ÿé

òå äè
ñòàí

ö
è
þ
. Æ

åñò ïðè-
êëàäû

âàíèÿ ðóêè ê ãðóäè èëè âèíîâàòîå 
ïîæ

èì
àíèå ïëå÷àì

è òàêæ
å ñíèæ

àþ
ò ãðà-

äóñ ðàçäðàæ
åíèÿ. Å

ñëè ñèòóàöèÿ òðåáóåò 
âàø

åé 
íåãàòèâíîé 

ðåàêöèè, 
ïîêà÷àéòå 

ãîëîâîé. Â
ñòóïàåòå â äèàëîã, ïîòîì

ó ÷òî 
õàì

 ïû
òàåòñÿ âàñ îñêîðáèòü è óíèçèòü, -

îáðàù
àéòåñü 

ê 
íåì

ó 
íà 

âû
, 
òàêèì

 
îá-

ðàçîì
 ñîõðàíÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

 äèñòàí-
öèþ

. Å
ñëè â âàø

 àäðåñ çâó÷àò ðàçëè÷íû
å 

ðóãàòåëüñòâà, îòâå÷àéòå ñïîêîéíû
ì
 ãîëî-

ñîì
, ãëÿäÿ êàê áóäòî â «òðåòèé ãëàç».
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Бузулучане - на перевале Дятлова
Òðè æèòåëÿ Áóçóëóêà - Äåíèñ Ïîëåâå÷êî, 
Ñåðãåé Áàþê è Äìèòðèé Ëåñíèê - ïðîøëè ïî 
ñàìîìó çàãàäî÷íîìó òóðèñòè÷åñêîìó ìàðøðóòó 
ïðîøëîãî âåêà. Îíè ïðåîäîëåëè ïåðåâàë Äÿòëîâà 
íà Ñåâåðíîì Óðàëå. 

Из Бузулук а до города 
Ивдель в Свердловской 
области бузулучане от-

правились на машине. Потом 
на автомобиле повышенной про-
ходимости их довезли до реки 
Ауспии, откуда был взят старт 
пешего маршрута. Предстояло 
пройти вдоль реки, затем под-
няться на печально известный 
перевал Дятлова и преодолеть 
хребет.

- План был покинуть цивили-
зацию на две недели и дойти до 
плато Маньпупунер с известными 
на нем столбами выветривания. У 
представителей древней цивили-
зации они считались культовыми 
идолами, - говорит Денис Поле-
вечко. - Очень хотелось увидеть 
своими глазами одно из чудес 
света России, дотронуться до 
него своими руками. 

* * *  
Идти навстречу своей мечте было 
сложно, несмотря на то, что все 
участники группы - люди физиче-
ски подготовленные, спортсмены 
и до этого похода они уже побы-
вали в Хакасии, поднимались на 
самый пик Эльбруса. Но природа 
Северного Урала иная: кругом 
тайга, под ногами коренья или 
непролазная грязь. Ноги по-
стоянно мокрые. Комары зудят. 
Тропа петляет. А в горах условия 
рельефной местности усложняли 
курумы - скопления каменных 
остроугольных глыб, похожих на 
каменные реки. 

Из-за малочисленности груп-
пы двигаться приходилось мед-
ленно. Рюкзаки со снаряжением 
весом около 35 кг сдерживали 
ход. Да и погода оказалась непри-
ветливой. Из 14 дней только три 
были солнечными, а в остальное 
время шли дожди, было очень 
ветрено, дневная температура 
не превышала +17-18 градусов, 
а ночная - +8-10 градусов. Но, 
несмотря на это, бузулукские 
туристы продолжали испытывать 
себя на прочность. В день пре-
одолевали расстояние в 15-20 
км. На ночевку старались оста-
навливаться поближе к воде. 
Готовили на примусе, спали в 
палатке, а утром вновь двигались 
по маршруту, руководствуясь ис-
ключительно бумажной картой и 
компасом. В общей сложности 
туристы прошли за две недели 
300 км.  

* * * 
Наши земляки стали первыми в 
этом сезоне туристами, кто побы-
вал на печально известном пере-
вале Дятлова. На обратном пути 
им не раз попадались туристиче-

ские группы с опытными гидами. 
Перевал Дятлова - Маньпупунер-
ское плато в настоящее время 
- разработанный туристический 
продукт у многих туроператоров 
Северного Урала. 

- Туда и обратно наш путь 
пролегал по одной дороге, это так 
называемый радиальный марш-
рут, поэтому дважды побывали 
на перевале Дятлова, - говорит 
Сергей Баюк. 

На самой высокой точке горы 
Отортен, название которой с 
языка манси переводится как «не 
ходи туда», установлен обелиск 
«дятловцам». Под печально из-
вестным кедром туристы из Бузу-
лука ночевали. Они говорят, что 
при этом не испытывали страха 
и ничего сверхъестественного с 
ними не происходило, кроме того 
что погода в этом месте менялась 
трижды за час.

- Мы, конечно, интересова-
лись историей похода сверд-
ловских студентов 62-летней 
давности. Я придерживался офи-
циальной версии гибели группы 
Дятлова из-за схода снежной 
лавины, - говорит Денис Поле-
вечко. - Но, находясь на месте, в 
это не веришь, потому что гора не 
такая уж и высокая. На перевале 
практически ровная поверхность. 
Может быть, впечатление обман-
чивое. Что могло там произойти? 
С 1959 года столько умов раз-
мышляет над этой загадкой, но 
ответа до сих пор нет.

Возвращаясь из экспедиции, 
бузулучане хотели заехать в Ека-
теринбург на кладбище, где похо-
ронены погибшие «дятловцы», но 
из-за пробок на дорогах прибыли 
в столицу Урала ночью, поэтому 
замысел пришлось отменить.

* * * 
Маньпупунер, столбы выветри-
вания - очень необычное место.  
Шесть столбов выстроились на 
ровном плато в ряд, а один стоит 
чуть в стороне. Их высота от 30 до 
42 м. Все они имеют причудливые 
очертания. 

Так как это заповедник, вход 
туда возможен только по платным 
пропускам, и это недешево. При 
входе, на пункте охраны можно 
сделать звонок по спутниковому 
телефону, больше связи в горах 
нигде нет. 

Вдали от телефонов и теле-
визоров жители Бузулука инфор-
мационный голод не испытыва-
ли. А наоборот, получили такие 
впечатления от путешествия, 
которые не могут дать никакие 
даже очень удачно сделанные 
фотографии.

Людмила ЯКОВЛЕВА.

ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА 
получил название в связи 
с трагедией, случившейся 
в феврале 1959 года, когда 
недалеко от него, на восточ-
ном склоне горы Холатчахль, 
остановилась на ночлег тури-
стическая группа, возглавля-
емая опытным инструктором 
Игорем Дятловым. При невы-
ясненных до конца обстоя-
тельствах туристы погибли. 
По результатам офици-
ального расследования 
происшествие было при-
знано несчастным случаем, 
вызванным стихийной силой. 
Однако из-за отсутствия 
точных сведений об обсто-
ятельствах гибели группы 
было создано множество 
альтернативных версий при-
чин происшествия, которые 
до настоящего времени 
продолжают привлекать 
внимание публики. 
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ТУ РОСИМУЩЕСТВА В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, ОГРН 
1105658009698, (юр. адрес: г. Оренбург, пл. Ленина) в лице 
своего Исполнителя - ООО «ГК «Кварта» (ИНН 7703676701, 
КПП 770101001, ОГРН 5087746208512), действующего на 
основании государственного контракта № 4 от 11.01.2021,  
именуемого в дальнейшем «Организатор торгов» (далее - ОТ), 
сообщает о проведении торгов по продаже арестованного 
незалогового движимого/недвижимого имущества, залогового 
движимого имущества, проводимых электронно в форме 
аукциона, открытого по составу участников и открытого по 
форме подачи предложения о цене по адресу электронной 
торговой площадки https://арест.вэтп.рф (далее - ЭТП). 
Основание проведения торгов: постановления судебных 
приставов-исполнителей УФССП России по Оренбургской 
области о передаче арестованного имущества на торги и 
соответствующие постановления о снижении цены на 15 %. 
Начало приема заявок: 10.00 21.07.2021. Окончание приема 
заявок: 16.00 18.08.2021. Определение участников: 19.08.2021. 
Время московское. Торги: 11.00 20.08.2021. Шаг аукциона: 2 % 
от начальной цены. Первичные торги арестованного 
заложенного движимого имущества. Задаток: 15 % от 
начальной цены: ЛОТ № 1: АМТС ДЖИЛИ JL7152U1(МК), 
2008 г. в., г/н: М939НК116, VIN: LВ37624S28L024918. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Братьев 
Коростелевых, д. 179. Начальная цена: 64 900,00 руб. (НДС не 
облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, залог. Собственник 
(правообладатель): Родина О. И. Для осмотра имущества 
обращаться по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А. В. 
Первичные торги арестованного незаложенного 
движимого имущества. Задаток: 50 % от начальной цены: 
ЛОТ № 2: Медицинский рентгенологический аппарат 
фирмы Gendex, Orthoralix-9200 (лазерный), пластмассовый 
корпус серого цвета, IEC 60825, производство: USA. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Ф. Энгельса, 
д. 30. Начальная цена: 685 200,00 руб. (НДС 20 %). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест. 
Собственник (правообладатель): ООО «Поликлиника 
«Цена Качество-5601». Для осмотра имущества обращаться 
по тел. +7(996)925-83-11, Кондратьев А.В. ЛОТ № 3: Простой 
вексель, серия OS, номер: 00001, дата и место составления: 
12.12.2020, дом 49 по ул. Насыпной в Оренбурге. Предприятие 
(лицо): Потребительский научно-консультативный кооператив 
по развитию социально-экономических программ «Орен-
Светочъ». Сумма в размере 100 000 руб., непосредственно 
предприятию (лицу) на предъявителя. Срок платежа по 
векселю 12.12.2025, место платежа д. 49 по ул. Насыпной в 
Оренбурге. Векселедатель: председатель ПНКК В. Н. Данилов. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Ткачева, 
д. 8. Начальная цена: 53 548,00 руб. (НДС не облагается). На 
данное имущество имеется ограничение (обременение) права: 
арест. Собственник (правообладатель): Петин И. А. Для 
осмотра имущества обращаться по тел. +7(996)925-83-11, 
Кондратьев А. В. ЛОТ № 4: Медицинский лор-комбайн 
СИ-5000 (Chammed) Atmosc-31, SN030011488-021100-2007-06, 
корпус пластмассовый, серого цвета, производство: Германия. 
Местонахождение: Оренбургская обл., г. Орск, ул. Ф. Энгельса, 
д. 30. Начальная цена: 558 960,00 руб. (НДС 20 %). На данное 
имущество имеется ограничение (обременение) права: арест. 

Собственник (правообладатель): ООО «Поликлиника 
«Цена Качество-5601». Для осмотра имущества обращаться 
по тел. +7(996)925-83-11 Кондратьев А.В. Вторичные торги 
арестованного незаложенного недвижимого имущества. 
Задаток: 50 % от начальной цены: ЛОТ № 5: 1/5 доля в 
праве общей долевой собственности на земельный 
участок, категория земель: земли населенных пунктов, виды 
разрешенного использования: для размещения домов 
индивидуальной жилой застройки, для иных видов жилой 
застройки, общ. пл.: 1000 м2, расположенный по адресу: 
Оренбургская обл., г. Бузулук, в южной части к/к 56:38:0102010, 
к/н: 56:38:0102010:137. Начальная цена: 78 030,00 руб. (НДС 
не облагается). На данное имущество имеется ограничение 
(обременение) права: арест, запрет на совершение 
регистрационных действий, действий по исключению из 
госреестра, а также регистрации ограничений и обременений. 
Собственник (правообладатель): Яковлев К. А., общая 
долевая собственность, доля в праве 1/5. Для осмотра 
имущества обращаться по тел. +7(3534)25-14-66, Никулина 
А.В. Предложение по цене подается в момент проведения 
аукциона. Прием заявок проходит на ЭТП, указанных к каждому 
имуществу в соответствии с регламентом работы ЭТП. Заявки 
подписываются электронной подписью (далее - ЭП) 
должностного лица заявителя (для юрлиц) или ЭП заявителя 
(для физлиц, ИП). К торгам допускаются лица, 
зарегистрированные на ЭТП и оплатившие сумму задатка из 
личного кабинета на ЭТП ООО «ВЭТП» с лицевого счета 
Пользователя ЭТП. Денежные средства вносятся на счет 
Оператора: получатель ООО «ВЭТП» (ИНН 6230079253, КПП 
623001001, р/с 40702810100700002370, ФИЛИАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ», к/счет 
30101810945250000297, БИК 044525297. Назначение платежа 
при пополнении лицевого счета Пользователя ЭТП: «Задаток 
для участия в торгах (пополнение лицевого счета №XXXXX)». 
Задаток должен быть внесен пользователем ЭТП путем 
блокирования денежных средств в размере задатка 
Оператором в момент подачи Пользователем ЭТП заявки на 
участие в торгах до окончания срока приема заявок на участие 
в торгах. Задаток возвращается всем пользователям ЭТП, 
принимавшим участие в торгах, путем прекращения 
блокирования денежных средств в размере задатка, за 
исключением победителя торгов, в порядке, предусмотренном 
пунктами 5.3.6-5.3.7 Регламента ООО «ВЭТП» в секции 
«Продажа арестованного имущества». Оплата задатка 
участником торгов является подтверждением заключения 
договора задатка. К заявке предоставляются: платежный 
документ об оплате задатка с отметкой банка; паспорт (все 
страницы); копии учредит. документов: свидетельство о 
государственной регистрации юрид. лица, свидетельство о 
постановке на налоговый учет; решение о создании общества, 
устав, документы, подтверждающие полномочия органов 
управления; решение соответствующего органа управления о 
приобретении имущества, в случае если необходимость 
согласия предусмотрена учредит. документами претендента; 
выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, выданная не более чем за 1 месяц 
до даты подачи заявки; бухгалтерский баланс на последнюю 
отчетную дату (для юрлиц, ИП). Иностранные юридические 
лица представляют нотариально заверенные копии 
учредительных документов и выписки из торгового реестра 

страны происхождения или иного эквивалентного 
доказательства юридического статуса. Заявители также 
предоставляют анкету - сведения об участнике, размещенную 
на http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф в 
соответствии с 115-ФЗ от 07.08.2001г. Если заявка подается 
представителем претендента, необходимо представить 
доверенность на лицо, имеющее право действовать от имени 
претендента, оформленную в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Вышеперечисленные документы 
подаются в виде скан-образов всех страниц документов и 
подписываются ЭП заявителя (для физлиц) или должностного 
лица заявителя (для юрлиц). Договор задатка является 
договором присоединения и размещен на www.torgi.gov.ru, 
http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.рф. Победителем торгов 
признается лицо, предложившее на торгах наиболее высокую 
цену, с которым в день торгов подписывается протокол о 
результатах торгов/протокол об определении победителя 
(далее - протокол) на сайте ЭТП. Победитель торгов должен в 
течение 5 дней после подписания протокола полностью 
произвести оплату имущества на лицевой счет ТУ 
Росимущества в Оренбургской области УФК по Оренбургской 
области по следующим реквизитам: Территориальное 
Управление Федерального агентства по управлению 
государственным имуществом в Оренбургской области (л/с № 
05531А54506, ИНН 5610133346,   КПП 561001001, р/с 
03212643000000015300, к/с 40102810545370000045, БИК 
015354008, КБК 16700000000000000000, ОКТМО 53701000001, 
ОТДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ БАНКА РОССИИ//УФК по 
Оренбургской области), за вычетом перечисленного ранее 
задатка, засчитывающегося в счет исполнения обязательств 
по договору купли-продажи. В течение 5 дней с момента 
внесения победителем покупной цены залогового 
недвижимого имущества подписывается договор купли-
продажи. С победителем торгов незалогового движимого/
недвижимого имущества, залогового движимого имущества 
договор купли-продажи подписывается не ранее, чем через 
10 дней после подписания протокола. Право собственности 
на имущество переходит к покупателю в порядке, 
установленном законодательством РФ. Расходы по 
государственной регистрации перехода права собственности 
на имущество возлагаются на победителя. В случае неоплаты 
или отказа в подписании протокола или договора купли-
продажи победитель лишается права на приобретение 
имущества и задаток не возвращается. Возврат задатка 
участникам торгов, не ставшим победителем, и претендентам 
торгов, не ставшим участниками торгов, производится 
согласно регламенту ЭТП https://арест.вэтп.рф. Организатор 
торгов оставляет за собой право снять в любое время 
имущество с торгов по указанию судебного пристава-
исполнителя. Получение доп. информации: с понедельника 
по четверг - с 10.00 по 18.00, в пятницу - с 10.00 по 17.00 по 
адресу: г. Москва, ул. Бакунинская, д. 69, стр. 1, эт. 6, комн. 6, 
также по тел. 8(499)788-77-87. 
Подробная информация о торгах размещена на сайтах 
http://torgi.gov.ru, http://гккварта.рф/, https://арест.вэтп.
рф. Документация в отношении реализуемого имущества 
приложена к извещению о проведении торгов на сайте 
https://арест.вэтп.рф.
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ГОСПОДДЕРЖКА

Стать социальным 
предприятием
Предпринимателям Оренбургской 
области продлили прием документов для 
признания субъекта малого и среднего 
предпринимательства социальным 
предприятием до 31 декабря 2021 года.

Социальный бизнес в регионе набирает свои 
обороты. Уже 43 субъекта получили статус 

социального предприятия. Несмотря на трудности, 
предприниматели, а иногда и целые семьи разво-
рачивают свое дело в социальном направлении, 
запускают проекты социально-медицинских услуг, 
оказывают услуги в сфере дополнительного обра-
зования, отдыха и оздоровления детей, занимаются 
вопросами по созданию комфортных условий и 
организации отдыха для инвалидов и пенсионеров.

В 2021 году расширен перечень мер поддерж-
ки социальных предпринимателей. В частности, 
им будут предоставляться гранты на реализа-
цию проектов в социальной сфере. Получатели 
грантов в размере до 500 тысяч рублей опре-
делятся в ходе конкурсного отбора. Средства 
будут предоставляться единовременно в полном 
объеме. Основное условие - софинансирование 
предпринимателем не менее 50 % расходов на 
реализацию проекта от общего объема заплани-
рованных затрат.

Всю информацию можно получить на сайте 
https://mb-orb.ru/

За консультацией по получению статуса можно 
обратиться в Центр поддержки предприниматель-
ства и развития экспорта Оренбургской области. 
Контактные лица: 8(3532) 32-37-74 (доб. 801) - 
Елена Бабина; 8(3532) 78-67-89 - Юлия Ульяшева.

Елена АКИНЯЕВА.

ПРОВЕРКА

Земля с нарушениями
Оренбургскими государственными 
инспекторами по использованию 
и охране земель за шесть месяцев 
2021 года проведено 1 450 
контрольных мероприятий с целью 
выявления и устранения нарушений 
земельного законодательства. 
Выявлено 646 нарушений. 

К административной ответственности 
привлечено 303 лица, в отношении 

нарушителей составлено 312 протоколов, 
внесено 549 предписаний об устранении 
нарушений, наложено денежных штрафов 
на общую сумму более 1,8 млн рублей.

- Часто владельцы земельных участков 
даже не подозревают о том, что ими нару-
шен закон. Например, используют участок 
не по целевому назначению, «прирезают» 
не принадлежащие им метры, нарушая при 
этом права соседа, самовольно занимают, 
как им кажется, «свободную» землю. За-
дача госземинспектора - не только выявить 

нарушение, но и предпринять все меры к 
его устранению. За первое полугодие уда-
лось устранить 235 нарушений земельного 
законодательства, а это почти треть из 
того, что было выявлено, - отметил началь-
ник отдела государственного земельного 
надзора Управления Росреестра по Орен-
бургской области Дмитрий Загвоздкин.

С целью профилактики нарушений земельного законодательства Управление 
Росреестра по Оренбургской области организует горячую линию. Каждый 
четверг с 14.00 до 15.00 по телефонам: 8 (3532) 65-06-35, 8 (3532) 64-59-96 
можно будет получить консультацию специалистов отдела государственного 
земельного надзора.

СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Кто получит новые доплаты?

?«Говорят, что российским пенсионерам с 2022 года 
будут выплачивать пенсию не ниже регионального 

прожиточного минимума. В случае, если размер пенсии 
окажется ниже, россиянин получит социальную доплату 
до величины региональной минимальной пенсии. Кто ее 
может получить?»

С. МАРЕНКОВА.
Социальную доплату будут оформлять только неработающим 
пенсионерам. Выплаты будут начисляться автоматически, в 
беззаявительном порядке. Со следующего года вопросы назна-
чения региональной социальной доплаты будут решаться между 
территориальными органами ПФР и уполномоченными органами 
исполнительной власти регионов без участия пенсионера.

С 2022 года подать заявление о назначении пенсии можно 
будет на портале госуслуг. При этом все подтверждающие стаж 

документы уже будут в распоряжении ПФР, загружать их на сайт 
дополнительно не придется.

Россиянам, которые не менее 30 лет проживали в сельской 
местности, больше не придется ежегодно подтверждать этот 
факт для того, чтобы получать 25%-ю надбавку к фиксирован-
ной выплате пенсии. Право на получение доплаты к пенсии по 
старости или инвалидности такой пенсионер получит, если он 
будет проживать в сельской местности по состоянию на дату 
ее назначения. В случае переезда в город доплата сниматься 
не будет.

Пенсия автоматически, без обращения в ПФР будет на-
значаться безработным за два года до наступления официаль-
ного пенсионного возраста, с момента, когда Центр занятости 
населения выдал предложения о направлении гражданина на 
досрочную пенсию по старости; а также инвалидам, которым 
положена социальная или трудовая пенсии по старости по до-
стижении ими пенсионного возраста.



№ 28  (1 358)  20.07.21 1919www.os56.ruwww.os56.ru

ПАМЯТНИКИ  ПАМЯТНИКИ  
(гранит, мрамор)

г. Оренбург, ул. Комсомольская, 36
Тел. 8-987-849-24-34

ЦЕНА 
мраморного
памятника 

с изготовлением 
(высота - 95 см) - 

9 900 руб.,
с установкой -  

13 900 
руб.

Льготникам - без оплаты

ОРЕНБУРГСКАЯ 
  МЕМОРИАЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

Объявления
 Ремонт любых телевизоров без 

выходных. Пенсионерам скидки. 
Т. 55-75-20. (12)

 Ремонт телевизоров любых моделей. 
Гарантия. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (15)

 Ремонт стиральных машин. 
Быстро, качественно. Т. 23-64-35. (229)

 Ремонт  холодильников, морозиль-
ников на дому. Гарантия. Без выход-
ных. Т. 60-55-08. (8)

 Ремонт стиральных и посудомо-
ечных машин, холодильников, кофе-
машин и другой техники. Запчасти. 
Т.: 8-922-886-60-80, 60-60-80. (316)

 МУЖЧИНА, 37 лет, 174/65. Живу и работаю в Оренбурге, 
без вредных привычек. Познакомлюсь с доброй, порядочной 
девушкой или женщиной 29-40 лет для дружбы и серьезных 
отношений. Т. 8-902-366-80-29. (298)

 Энергичная ЖЕНЩИНА, 59 лет. Для совместного прожива-
ния на моей территории познакомлюсь с мужчиной без вредных 
привычек, не зависящим от детей, внуков, кредитных обяза-
тельств, славянином моего возраста. Т. 8-951-036-65-51. (314)

 ВЛАДИМИР, 68 лет. Русский, жилье отсутствует. Познаком-
люсь с женщиной 68-70 лет из сельской местности, совершен-
но одинокой, без детей и внуков. Переезд к ней официально 
и законно. Т. 8-987-866-43-24. (317)

Знакомства

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ

 Дом в Оренбурге на ул. Чичерина. 
56 м2, участок 2 сотки. Имеются два 
гаража, два сарая. Т.: 8-987-777-28-90, 
8-987-840-04-60. (259*)

 Дачу в Ивановских садах, СНТ «Голуб-
ка». Участок 10 соток. Цена - 100 000 руб., 
торг. Т. 8-912-845-07-20. (280*)

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 Антиквариат. Т. 69-14-49. (4)
 Выкуп аварийных, битых ав-

томобилей, требующих ремонта. 
Т.: 55-92-55, 8-902-365-92-55. (Viber, 
WhatsApp). (253)

 Радиодетали, платы, приборы. 
Выезд, оценка, расчет сразу. Звонить 
в любое время. Т. 8-922-556-90-64, 
Алексей. (178)

УСЛУГИ
 Натяжные потолки. Недорого. 

Т.: 8-919-842-40-89, 90-19-17. (7)
 Натяжные потолки. 

Т. 8-902-365-12-13. (28)
 Мастер на час. Т. 27-08-32. (18)

 Качественные металлические 
двери, ворота, решетки, заборы, на-
весы, тамбуры, кладовки, оградки, 
печи, любые кованые изделия на 
заказ. Сайт: www.orenkovka56.ru. 
Т.: 25-50-52, 23-70-80. (6)

 Частный санитар. Оказываю по-
мощь по уходу. Поднимаю, переоде-
ваю, отвожу в ванную. Помощь по убор-
ке дома и двора. Т. 8-987-196-08-35. (9)

 Изготовим металлические заборы, 
ворота, двери, решетки, оградки, ко-
зырьки, печи для бань и др. Качественно. 
Недорого. Т.: 61-43-41, 96-26-32. (3)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 Грузоперевозки от 350 руб. 
Т. 233-233. (25)
ЭЛЕКТРИКА

 Электрики. Замена электропро-
водки в квартирах, домах. Гарантия. 
Т.: 8-903-395-53-83, 58-82-62. (24)

 Электрик. Установка и ремонт люстр. 
Электромонтаж. Т.: 8-987-795-72-33, 
45-72-33. (34)
САНТЕХНИКИ

 Водопровод, отопление, прочистка 
канализации, копка траншей, установ-
ка колодцев, врезка в центральную 
сеть. Без выходных. Т. 25-18-64. (22)

 ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. КОПКА ТРАН-
ШЕЙ, КОЛОДЦЕВ. ОПЫТ РАБОТЫ. 
Т. 45-75-32. (179) 
МЕБЕЛЬ

 РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ. 
СКИДКА 15 %. Т. 21-58-54. (5)

 Ремонт, перетяжка мягкой мебели, 
стульев. Все виды услуг. Пенсионерам 
скидка 15 %. Без выходных. В подарок - 
постельное белье или подушечки. 
Т.: 58-05-44, 96-44-02. (37)
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 «Мастер-Сервис»: ремонт холо-
дильников, стиральных машин, духо-
вых шкафов, микроволновых печей, 
пылесосов, мясорубок и т. д.  Выезд на 
дом. Бесплатная доставка. Обязатель-
ная гарантия. Т. 60-60-10. (283)

 Ремонт стиральных машин 
с выездом на дом. ГАРАНТИЯ. 
Т.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. (32)

 Ремонт компьютеров, мониторов 
у вас дома. Т.: 55-06-03, 64-53-72. (16)

 Ремонт стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Т. 29-11-57. (1)

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ
 В связи с утерей считать недействительным аттестат № 05627000004731, 

выданный МОБУ «СОШ № 31» г. Оренбурга в 2018 г. на имя Нерушевой 
Елены Сергеевны. (315)

Если бизнес не ведется, следует 
сняться с учета

Обязанность по уплате страховых взносов на обязательное 
пенсионное страхование и обязательное медицинское 

страхование у индивидуального предпринимателя возникает 
с момента приобретения статуса индивидуального предпри-
нимателя и до момента исключения из ЕГРИП (Единого госу-
дарственного реестра индивидуальных предпринимателей) в 
связи с прекращением деятельности физического лица в каче-
стве индивидуального предпринимателя. При этом процедура 
государственной регистрации носит заявительный характер.

 Обращаем внимание! Гражданин, зарегистрирован-
ный в качестве ИП, но фактически не осуществляющий 
свою деятельность, вправе в любой момент обратиться 
в регистрирующий орган с заявлением о государственной 
регистрации прекращения данной деятельности.

Не предприняв своевременно действий по исключению 
из ЕГРИП, предприниматель сохраняет статус индивиду-
ального предпринимателя и обязан уплачивать страховые 
взносы, независимо от того, осуществляет он предприни-
мательскую деятельность или нет, и соответственно неза-
висимо от факта получения дохода.   

Е.П. СЕРЕБРЯКОВА, заместитель начальника 
Межрайонной ИФНС России № 10 по Оренбургской области.

Мобильное приложение -
для регистрации ИП

Федеральной налоговой службой в целях совершен-
ствования качества предоставления услуг по государ-

ственной регистрации индивидуальных предпринимателей 
с октября 2020 года был введен в эксплуатацию сервис, 
позволяющий направлять в регистрирующие органы заяв-
ления о государственной регистрации физического лица в 
качестве индивидуального предпринимателя из мобильного 
приложения Личный кабинет индивидуального предприни-
мателя для платформ iOs и Android. 

Наиболее часто данным сервисом пользуются жители 
следующих регионов: Москва, Московская область, Санкт-
Петербург, Красноярский край.

После установки пользователем мобильного приложения 
предусматривается возможность подготовки документов для 
регистрации ИП в упрощенном виде с возможностью выбора 
режима налогообложения. Пользователь не осуществляет 
ввод персональных данных для формирования заявления. 

Электронная подпись - в ФНС России

С 1 июля получить квалифицированный сертификат ключа 
проверки электронной подписи можно в Удостоверяю-

щем центре ФНС России. Услуга бесплатна. КЭП выдаются 
в территориальных налоговых органах. 

Кто может обратиться за получением квалифицирован-
ного сертификата в удостоверяющий центр ФНС России?

- Юридическое лицо (лицо, имеющее право действовать 
без доверенности);

- индивидуальный предприниматель;
- нотариус.
Что необходимо для получения квалифицированного 

сертификата?
- Документ, удостоверяющий личность;
- СНИЛС;
- USB-носитель ключевой информации (токен) для за-

писи квалифицированного сертификата и ключа электрон-
ной подписи, сертифицированный ФСТЭК России или ФСБ 
России.

Утверждены документы 

Федеральная налоговая служба утвердила форму и 
формат представления банками информации о суммах 

выплаченных физическому лицу процентов по вкладам 
(остаткам на счетах). 

Налоговый орган на основе переданных банками сведений 
самостоятельно рассчитает сумму налога по окончании года и 
направит физическому лицу уведомление на уплату налога.

С 1 января 2021 года доходы по вкладам (остаткам на 
счетах) облагаются НДФЛ по новым правилам.

НДФЛ будет облагаться совокупный процентный доход 
по вкладам (остаткам на счетах) в российских банках, выпла-
ченный физическому лицу за год, за минусом необлагаемого 
процентного дохода. 

Впервые уплатить этот налог за 2021 год вкладчикам 
придется только в 2022 году по налоговому уведомлению 
до 1 декабря 2022 года.

Актуальность объектов 
налогообложения -
в Личном кабинете

Налоговики доводят до сведения налогоплательщиков, 
что налоговые органы региона проводят мероприятия по 

исчислению физическим лицам имущественных налогов за 
2020 год. Поскольку имущественные налоги исчисляются на 
основании сведений, которые налоговым органам направляют 
подразделения ГИБДД МВД России, Гостехнадзора, ГИМС 
МЧС России, Росморречфлота, Росавиации, Росреестра (реги-
стрирующие органы), рекомендуется проверить актуальность 
данных о поступивших в налоговые органы своих объектах на-
логообложения: транспортных средствах, земельных участках, 
жилых домах, квартирах, дачах, гаражах и другой недвижимости. 

В случае обнаружения некорректной информации в 
характеристиках имущества, наличии записи об имуществе, 
которого нет, отсутствии информации об объектах налогоо-
бложения рекомендуем обратиться в налоговую инспекцию 
через Личный кабинет по ссылкам: «Сообщить об имуще-
стве, отсутствующем в личном кабинете», «Сообщить об 
объекте, который мне не принадлежит».

ИФНС России по Дзержинскому району г. Оренбурга. 

К СВЕДЕНИЮ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ УСЛУГИ

Узнать сведения о недвижимости
Кадастровый номер является уникальным 
идентифицирующим признаком недвижимости, 
его наличие свидетельствует о внесении сведений 
о земельном участке, об объекте капитального 
строительства в Единый государственный реестр 
недвижимости (ЕГРН).

Согласно законодательству проведение сделок с земель-
ным участком, с квартирой, с жилым домом (дарение, 

обмен, купля-продажа и т.п.) невозможно в случае, если объ-
ект недвижимости не имеет кадастрового номера.

При постановке на государственный кадастровый учет 
каждому объекту недвижимости присваивается неизме-
няемый, не повторяющийся во времени и на территории 
Российской Федерации кадастровый номер. В случае пере-
хода прав на объект недвижимости в результате какой-либо 
сделки другому собственнику кадастровый номер объекта 
остается неизменным.

Кадастровый номер является уникальным идентифици-
рующим признаком недвижимости, его наличие свидетель-
ствует о внесении сведений о земельном участке, об объекте 
капитального строительства в ЕГРН, напоминают эксперты 
кадастровой палаты Оренбургской области.

Кадастровый номер состоит из четырех групп цифр, 
разделенных двоеточиями, например, 56:04:1201004:185. 
Каждая группа последовательно обозначает: 56 - кадастро-
вый округ - Оренбургская область, 04 - Александровский 
район, 1201004 - номер кадастрового квартала в пределах 
данного кадастрового района и непосредственно уникальный 
номер объекта - 185. 

Зная кадастровый номер, покупатель может проверить 
достоверность информации по объекту сделки с помощью 
электронных сервисов «Публичная кадастровая карта» на 
сайте Кадастровой палаты и «Справочная информация по объ-
ектам недвижимости в режиме онлайн» на портале Росреестра. 

Кадастровый номер используется при подаче запросов 
на предоставление сведений из Единого государственного 
реестра недвижимости, заявлений об учете изменений объ-
екта недвижимости.

Сведения о кадастровом номере объекта могут содер-
жать документы, подтверждающие право собственности. 
Такими документами являются договоры (купли-продажи, 
дарения и т.п.) свидетельство о праве собственности и ка-
дастровый паспорт, выписка из ЕГРН. 

Кадастровая палата Оренбургской области.
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Хотите поздравить близких?
Базовая цена размещения поздравлений. 

- 8 строк стихотворного текста (не включая 
обозначения адресата) - 200 руб.; 

- 8 строк + фото - 250 руб.
При количестве строк более 8 каждая следующая строка - 
30 руб. 

Наценка за срочность - 100 %.
Внимание! 

При публикации поздравления для одного человека от 
разных поздравителей фамилия и имя именинника указы-
ваются только один раз.

Телефон для справок: 77-30-87. 

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: г. Оренбург, ул. Юн. Ленинцев, 8 (Горсправка) 

понедельник - пятница, с 10.00 до 18.00. 
.

Тел. 8-932-53-62-160
WhatsApp, Viber
(без выходных)

РЕДАКЦИЯ «ОС».РЕДАКЦИЯ «ОС».
Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша Вы хотите, чтобы в списке именинников оказалась и ваша 

фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  фамилия? Тогда звоните по тел. (3532)77-68-42.  
Мы с удовольствием поздрМы с удовольствием поздравим вас! 

Валентину Латышову,Валентину Латышову,
Флюру Батрутдинову,Флюру Батрутдинову,
Светлану Голубеву,Светлану Голубеву,
Валентина Григорьева,Валентина Григорьева,
Тамару Григорьеву,Тамару Григорьеву,
Григория Дарьина,Григория Дарьина,
Антонину Кузнецову,Антонину Кузнецову,
Ольгу Мухтаренкову,Ольгу Мухтаренкову,
Романа Сапрыкина,Романа Сапрыкина,
Ирину Манихину,Ирину Манихину,
Любовь Южикову,Любовь Южикову,
Любовь Шарыкину,Любовь Шарыкину,
Марию Романову,Марию Романову,
Надежду Шапошникову,Надежду Шапошникову,
Ольгу Бурлуцкую,Ольгу Бурлуцкую,
Асию Шакееву,Асию Шакееву,
Наталью Макееву,Наталью Макееву,

Зульфиру Абузярову,Зульфиру Абузярову,
Людмилу Рогачко,Людмилу Рогачко,
Наталью Адрову,Наталью Адрову,
Алексея Козырева,Алексея Козырева,
Валентину Бузину,Валентину Бузину,
Людмилу Джанаеву,Людмилу Джанаеву,
Зимфиру Мустафину,Зимфиру Мустафину,
Татьяну Новоженину,Татьяну Новоженину,
Садика Амирханова,Садика Амирханова,
Валентина Котова,Валентина Котова,
Олега Бородина,Олега Бородина,
Марию Редникову,Марию Редникову,
Валентину Морозову,Валентину Морозову,
Анну Погребнякову,Анну Погребнякову,
Галину Рябову,Галину Рябову,
Татьяну Вавилову!Татьяну Вавилову!

Желаем  в день рожденья сил,Желаем  в день рожденья сил,
Чтоб жизни путь отличным был,Чтоб жизни путь отличным был,
Желаем  счастья, благ и света,Желаем  счастья, благ и света,
Любви, добра, тепла, успехов!Любви, добра, тепла, успехов!

Поздравляем с днем рождения

Дорогую Рамилю Макаримовну Мансурову Дорогую Рамилю Макаримовну Мансурову 
поздравляем с 55�летним юбилеем!поздравляем с 55�летним юбилеем!
С днем рожденья тебя поздравляемС днем рожденья тебя поздравляем
И хотим от души пожелатьИ хотим от души пожелать
Отыскать свой источник счастьяОтыскать свой источник счастья
И удачу за хвост поймать.И удачу за хвост поймать.
Чтоб проблемы, печали и бедыЧтоб проблемы, печали и беды
Стороной проходили всегда,Стороной проходили всегда,
Чтоб любовь, вдохновенье и радостьЧтоб любовь, вдохновенье и радость
Освещали твой путь, как звезда!Освещали твой путь, как звезда!

Одноклассники, с. Чесноковка.Одноклассники, с. Чесноковка.

  
Нашу очаровательную, любимую Нашу очаровательную, любимую 
Юлию Мансурову поздравляем с днем рождения!Юлию Мансурову поздравляем с днем рождения!
С юбилеем, дорогая!С юбилеем, дорогая!
20 лет тебе уже.20 лет тебе уже.
Мы пожелать хотим тебе успеха,Мы пожелать хотим тебе успеха,
Удачных, ярких в жизни дней,Удачных, ярких в жизни дней,
Веселья, радости и смеха!Веселья, радости и смеха!
Пусть все исполнятся мечты,Пусть все исполнятся мечты,
Улыбка солнцем пусть сияет,Улыбка солнцем пусть сияет,
Пускай в душе цветут цветы,Пускай в душе цветут цветы,
А сердце в счастье утопает!А сердце в счастье утопает!

С любовью, семья.С любовью, семья.

Нашего замечательного дедушку Нашего замечательного дедушку 
Рафаэля Сафиулловича Зианбетова Рафаэля Сафиулловича Зианбетова 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
В жизни ты достиг довольно многоВ жизни ты достиг довольно много
И довольно много прожил.И довольно много прожил.
Пусть тебя ждет счастье у порогаПусть тебя ждет счастье у порога
И хватает крепости и сил!И хватает крепости и сил!

Семья Мансуровых.Семья Мансуровых.

Любимую Раулю Мансуровну Батыршину Любимую Раулю Мансуровну Батыршину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Лучше тети мы не знаем,Лучше тети мы не знаем,
От души мы поздравляем.От души мы поздравляем.
Счастья, радости, любви,Счастья, радости, любви,
Пусть горят глаза твои!Пусть горят глаза твои!

С любовью, Мансуровы.С любовью, Мансуровы.

Любимого племянника Ильнура Кильметева  Любимого племянника Ильнура Кильметева  
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем с днем рождения!Поздравляем с днем рождения!
Здоровья, радости желаем,Здоровья, радости желаем,
Мечтам твоим желаем сбытьсяМечтам твоим желаем сбыться
И сердцу долго�долго биться.И сердцу долго�долго биться.
И песне жить в твоей груди,И песне жить в твоей груди,
И много счастья впереди!И много счастья впереди!

Мансуровы.Мансуровы.

Нашу дорогую, любимую Наталью Степановну Нашу дорогую, любимую Наталью Степановну 
Ванюшкину поздравляем с днем рождения!Ванюшкину поздравляем с днем рождения!
Поздравляем тебя с днем рожденья!Поздравляем тебя с днем рожденья!
Желаем счастья, радости, добра.Желаем счастья, радости, добра.
И чтоб прекрасно было каждое мгновенье,И чтоб прекрасно было каждое мгновенье,
И чтоб с удачей рука об руку ты шла.И чтоб с удачей рука об руку ты шла.
Пускай родные люди будут рядом.Пускай родные люди будут рядом.
Пусть невзгоды твой обходят дом.Пусть невзгоды твой обходят дом.
А то, о чем мечтаешь ты так сильно,А то, о чем мечтаешь ты так сильно,
Пускай всегда пребудет в доме том!Пускай всегда пребудет в доме том!

Сестры, родные, г. Оренбург.Сестры, родные, г. Оренбург.

Уважаемую Зимфиру Адгамовну Мустафину Уважаемую Зимфиру Адгамовну Мустафину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Примите наши поздравленья Примите наши поздравленья 
Сегодня, в день рожденья свой! Сегодня, в день рожденья свой! 
Удачи, радости, везенья, Удачи, радости, везенья, 
Чтоб было счастье и покой. Чтоб было счастье и покой. 
Желаем Вам в семье достатка, Желаем Вам в семье достатка, 
Здоровья, радости, тепла, Здоровья, радости, тепла, 
И в жизни больше было б сладко,И в жизни больше было б сладко,
А горечь мимо чтоб прошла!А горечь мимо чтоб прошла!

Коллектив детского сада «Снежок», с. Мустаево.Коллектив детского сада «Снежок», с. Мустаево.

Дорогую доченьку Дорогую доченьку 
Елену Васильевну Елену Васильевну 
Злыдареву Злыдареву 
поздравляю с юбилеем!поздравляю с юбилеем!
Любимая всеми, роднаяЛюбимая всеми, родная

 ты наша! ты наша!
Пусть теплый твой дом Пусть теплый твой дом 
будет полною чашей.будет полною чашей.
Желаю всегда быть Желаю всегда быть 

такою красивой, такою красивой, 
Пусть жизнь будет Пусть жизнь будет 

долгой, долгой, 
Здоровой, счастливой! Здоровой, счастливой! 

С любовью, мама.С любовью, мама.

Дорогую Марию Ивановну Цицилину Дорогую Марию Ивановну Цицилину 
поздравляем с днем рождения!поздравляем с днем рождения!
Поздравляем тебя с днем рожденья!Поздравляем тебя с днем рожденья!
Пожелаем добра и удачи,Пожелаем добра и удачи,
Пусть, как в мае, цветёт настроеньеПусть, как в мае, цветёт настроенье
И глаза лишь от радости плачут.И глаза лишь от радости плачут.
Пусть случаются тёплые встречи,Пусть случаются тёплые встречи,
Никогда не подводит здоровьеНикогда не подводит здоровье
И родные тебя каждый вечерИ родные тебя каждый вечер
Окружают душевной любовью!Окружают душевной любовью!

Дети, внуки, с.Каменноозерное.Дети, внуки, с.Каменноозерное.

Уважаемую Ильмиру Мансурорвну Халиуллину Уважаемую Ильмиру Мансурорвну Халиуллину 
поздравляем с днем рождения! поздравляем с днем рождения! 
Пусть радостью будут наполнены дни,Пусть радостью будут наполнены дни,
И Вам с позитивом по жизни идти.И Вам с позитивом по жизни идти.
Счастливых мгновений чтобы сполна,Счастливых мгновений чтобы сполна,
Удача накроет Вас, будто волна!Удача накроет Вас, будто волна!
Домашний уют пусть Вас согревает,Домашний уют пусть Вас согревает,
Ветер попутный сопровождает.Ветер попутный сопровождает.
Здоровья крепкого искренне желаем,Здоровья крепкого искренне желаем,
С днем рождения Вас поздравляем!С днем рождения Вас поздравляем!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

Уважаемого Рафиса Газизовича Бурханаева Уважаемого Рафиса Газизовича Бурханаева 
поздравляем с юбилеем!поздравляем с юбилеем!
70 лет � это гордость и сила,70 лет � это гордость и сила,
Это жизни солидный успех.Это жизни солидный успех.
Вас поздравить сегодня — причинаВас поздравить сегодня — причина
Подарить Вам улыбки и смех.Подарить Вам улыбки и смех.
В юбилей Вам здоровья желаем,В юбилей Вам здоровья желаем,
Силы духа, успехов в делах.Силы духа, успехов в делах.
Очень любим Вас и уважаем,Очень любим Вас и уважаем,
Пусть вся жизнь будет в светлых тонах!Пусть вся жизнь будет в светлых тонах!

Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».Коллектив ООО «ЖКХ «Южное».

КУЛЬТУРА

Эрмитаж подарил книги 
Оренбургскому музею 
изобразительных искусств 
Собрание фолиантов Оренбургского 
областного музея изобразительных 
искусств пополнилось новыми 
изданиями Государственного 
Эрмитажа, выпущенными в свет 
в 2019-2021 годах. 

Щедрый дар включает в себя книги, аль-
бомы, каталоги, научные сборники, по-

священные живописи, графике, скульптуре, 
архитектуре, археологии, декоративно-при-
кладному искусству, фотографии, моде, во-
просам реставрации и хранения предметов 
искусства - всего 65 экземпляров.

Среди самых интересных, красочных и 
редких по содержанию книг: «Майолика Ур-
бино XVI-XVII веков» (2019), «Я воздвиг там 
мой царский дворец. Памятники ассирийско-
го искусства из коллекции Британского му-
зея» (2019), «Картье: продолжая историю» 

(2021), «Сесил Битон и культ звезд» (2020), 
«Сжимая рукоять меча. Воинская культура 
и оружейные традиции Ближнего Востока» 
(2019) и другие.

Все издания выполнены на высоком по-
лиграфическом уровне и будут интересны 
любителям и профессионалам. 

Акт безвозмездной передачи книг стал 
возможен благодаря сотрудничеству двух 
музеев, которое началось в октябре 2019 
года с открытия выставки «Радость для 
всех чувств. Западноевропейский натюр-
морт XVI-XIX веков из собрания Государ-
ственного Эрмитажа». Передача книжной 
коллекции дает начало новому культурно-
му взаимодействию - на осень 2021 года 
запланирована акция «Дни Эрмитажа в 
Оренбурге».

Марина ПЕТРЕНКО.



№ 28  (1 358)  20.07.21 2121www.os56.ruwww.os56.ru

ОРЕНБУРГСКИЙ 
ЦЕНТР НАСЛЕДСТВА

◊  юридические консультации,
◊  помощь в принятии наследства 
   по г. Оренбургу, области, России, СНГ,
◊  оформление наследства под ключ,
◊  наследственные споры, 
◊  споры по недвижимости, 
◊ жилищные споры,
◊  составление исков, заявлений, жалоб,
◊  оспаривание завещания и сделок 
   с имуществом (дарение, продажа),
◊ представительство в суде,
◊  узаконивание самовольных построек,
◊  оформление в собственность домов 
   и земельных участков.

Тел.: (3532) 42-19-70, 8-961-942-19-70.

Астрологический прогноз с 20 по 26 июля
Овен
Благоприятный период, чтобы сде-

лать все запланированные дела, до которых 
уже давно не доходили руки. Возможны 
ссоры с близким человеком. Не реагируйте 
остро на критику в свой адрес.                   

Телец
Планируйте как можно меньше, 

потому что все равно не удастся воплотить 
задуманное. Ваше умение концентрировать-
ся на самом важном позволит расставить 
акценты в череде неожиданных событий.      

Близнецы
Вас ждет благоприятный период! 

В первую очередь это касается рабочих 
дел и вопросов. В отношениях со второй 
половиной будьте сдержанны. О некоторых 
недовольствах стоит промолчать.      

Рак
Дела, которые вы запланировали, не 

сдвинутся с мертвой точки. Придется обра-
щаться за помощью. Но ищите помощника с 
пристрастием! Не самое удачное время для 
переезда и ремонта, отложите их на время.

Лев
Напряженный период не даст вам 

вздохнуть спокойно. Дома возможны не-
приятности, а на работе недопонимание. 
Помните, все зависит от вас! Подумайте, как 
повернуть ситуацию в свою сторону.      

Дева
Идеальная возможность пообщать-

ся с семьей. Проводите время с домочадца-
ми, даже если на работе все требуют вашего 
внимания. По магазинам сейчас ходить не 
стоит - покупки будут неудачными.      

Весы
Пришло время взять сложные дела 

в свои руки, потому что сейчас удача с вами. 
Действуйте быстро, говорите открыто. На 
любовном фронте звезды обещают роман-
тические моменты!       

 Скорпион
Деловые встречи сейчас окажутся 

неудачными. А вот свидания со второй по-
ловиной и друзьями пройдут на ура! Старай-
тесь не брать денег в долг в эти дни. Также 
не стоит вступать в конфликты. Проиграете...  

Стрелец
Споры сейчас ни к чему хорошему 

не приведут. Держите нейтралитет. Не рас-
трачивайте силы и эмоции на недостойных 
людей: фильтруйте общение. Конфликты с 
младшим поколением могут ввести в ступор.    

 Козерог
Любые эксперименты на этой не-

деле пройдут на ура. Вы можете изменить 
место работы или жительства. Не обещай-
те слишком многого, потому что эмоции 
могут перевесить здравый смысл.                

Водолей
Даже если вам что-то будет не нра-

виться, изменить это вы вряд ли сможете. 
Так что выдохните и успокойтесь. Во второй 
половине недели вам поступит интересное 
предложение. Соглашайтесь!     

Рыбы
Если вы в чем-то не уверены, лучше 

не действуйте. Таково правило на ближай-
шее время. Будьте чуткими по отношению 
к близким: им нужна ваша поддержка. Про-
являйте осторожность на работе.

МИНУТКА ПОЗИТИВА

- Доктор, у меня бессонница. 
- Вы пробовали испытанное 
старинное средство - лечь 
в постель, закрыть глаза и 
считать баранов?
- Пробовал. Я считаю бара-
нов, потом гружу их в маши-
ну, везу в город и продаю, 
а остаток ночи мучаюсь - 
не продешевил ли?

* * *
Ругаются две соседки.
- Ты, корова!
- А ты, ты даже и на корову-
то не похожа…
- Это я-то не похожа?!

* * *
Парень с огромным букетом 
цветов приходит к родите-
лям своей любимой.
- Что тебе, Вася? - спраши-
вает отец девушки.
- Знаете, Николай Петро-
вич, вот уже пятнадцать лет 
я люблю вашу дочь.
- Ты, случайно, не пенсию 
пришел требовать?

* * *
- Деда, а ты очень воспитан-
ный - всегда прикладываешь 
руку ко рту, когда чихаешь. 
- Конечно, внученька. Как же 
я иначе поймаю вставную 
челюсть?

* * *
- Товарищ полицейский! 
Моя жена вышла из дома 
прогуляться позавчера и до 
сих пор не вернулась.
- Опишите ее, как была 
одета?
- Ну, женщина в платье. С 
ней была собака.
- Какая собака?
- Фокстерьер, высотой 32 см, 
правое ушко черное, на 
задней левой лапке - белое 
пятнышко, ошейник - чер-
ный, глаза - карие.

* * *
- Кстати, чтобы попугай 
говорил, не стоит к нему 
подсаживать самочку.
- Да, я в курсе! У меня поло-
вина друзей таких, как им са-
мочку в квартиру подсадили, 
так они ни с кем не общаются.

* * *
Вовочка простудился. Мама 
заставила его дышать под 
одеялом над горячей кар-
тошкой. Через две минуты 
он попросил котлет и вилку. 

* * *
- Девушка, вы в стриптизе 
танцуете?
- Да, а откуда вы знаете?
- Да вы за поручень не рукой, 
а ногой держитесь.

По горизонтали: Пилот. Сленг. Металл. Апачи. Пест. Иго. Обух. Борть. 
Отвар. Акр. Овин. Штопор. Косуха. Бланк. Люк. Вишну. Ступа. Ласа. 
Заскок. Низ. Лис. Станнин. Стилет. Карло. Боск. Мера. Тмин. Иран. 
Мекка. Моль. Бимс. Кук. Дротик. Оцу. Гаер. Лорд. Бокал. Пакет. Осокорь. 
Дан. Тайм. Колье.
По вертикали: Импост. Вакса. Езда. Леер. Офис. Трак. Репа. Отступ. 
Шакал. Оран. Стать. Нота. Арбуз. Билет. Ясли. Алиби. Икота. Горка. 
Синоним. Енот. Оникс. Содом. Воск. Скит. Ага. Скат. Кубок. Порох. 
Имам. Око. Граб. Валун. Ленок. Кол. Чуни. Юпитер. Луфарь. Шлих. 
Наказ. Тальк. Лье.
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-Миша, зачем тебе она?  
Она гулящая.

- Мама, это неправ-
да. Врут люди, языки длинные, вот 
и мелют что попало. Она красивая, 
самая лучшая и добрая.

С чего Мишина мама решила, 
будто Лена гулящая, она не знала. 
Красивая, да, это факт. Все об этом 
знают. Статная, глаза черные, буд-
то угольком подведенные.

Отца своего не знала пона-
чалу, но мать однажды показала 
фотокарточку. Фото черно-белое, 
но краски будто брызжут. Предста-
вила, что рубашка малиновая, чуть 
расстегнута на груди, стоит, ногу 
вперед выставил, улыбка такая, 
что хоть кто растает, и глаза будто 
угольком подведенные.

Мать у Ленки тоже не из за-
мухрышек, но вот отец... Много 
раз просила Ленка мать показать 
ту заветную фотокарточку. Мать 
тайком от бабки показывала. Лена 
осторожно гладила пальчиками 
родное и любимое папино лицо.

- Мама, а папа знает про меня? - 
когда подросла, стала спрашивать 
Лена мать. 

Та сначала отмахивалась, а по-
том призналась, что не знает. Уехал к 
себе на родину, больше не появлялся 
здесь. Фото только осталось. Много 
было, где вместе они и с друзьями, 
да бабка добралась, пожгла все.

- Мама, - спрашивала Леночка. - 
Ты же не Люба, а здесь подписано 
«Для милой Любаши». Это точно 
мой папка, ты ничего не путаешь?

- Твой, твой. Раньше мода такая 
была: молодежь фотографиями об-
менивалась, вон у меня в альбоме 
видела целые кучи фоток? Я уже 
и забыла, кто это такие. А эту мне 
подружка отдала, когда узнала, что 
ты будешь у меня. Ей тоже папа твой 
нравился, да он меня выбрал. А ей 
он фото просто, как другу, подарил...

Так и росла Лена с мамой, баб-
кой и теткой незамужней. Бабка все 
мечтала на родину какую-то уехать. 
Тетка с матерью отмахивались.

Тетка у Лены была бездетная. 
Какая-то любовь у нее в молодости 
случилась, то ли безответная, то ли 
неправильная. В общем, жила она 
с ними. Ленку любила до безумия, 
все для нее делала. Девочка ей 
тем же отвечала.

Мать стала поправляться силь-
но, когда Ленке лет пять уже 
было. Громко ругалась бабка за 
закрытыми дверями, испуганно 
вздрагивала тетка, прижимая к 
себе Лену, что-то твердое и резкое 
отвечала мать.

- Ты одну на грех толкнула, но 
со мной этот номер не пройдет! Не 
нравится что-то? Я соберу девчон-
ку и уйду. Ирма со мной уйдет, она 
Лену любит. А ты одна останешься!

- Вера! - кричала бабушка. - Ты 
не смеешь так говорить! У тебя уже 
есть дите! Дай этой ума.

* * *
Весной родилась Оля. Маленькая, 
большеголовая, с синими глазами, 
лысая. Она постоянно орала.

- Леля, - спрашивала у тетки 
Леночка, - почему Оля постоянно 
орет, мама сердитая ходит, с ба-
бушкой все чаще ругаются? Зачем 
она принесла эту Олю, из-за нее 
все скандалы?

- Что ты, детка, так нельзя го-
ворить. Оля твоя сестра.

Потом у них поселился мужчина. 
Лена раньше не видела так близко 
мужиков. Он много курил, носил Лене 
невкусные шоколадки, пил вино, мно-
го хохотал и подмигивал тете.

Мать психовала, бегала каждый 
раз за ним или отправляла Ленку по-
смотреть, куда пошел «папа Миша».

Папа Миша прожил с ними не-
долго. Однажды он начал сильно-
пресильно обнимать ночью тетку. 
Та боялась одна спать и взяла с 
собой Леночку. Лена проснулась и 
громко закричала. Прибежали мама, 
бабушка. Лена кричала, тетя пла-
кала. Бабушка с мамой били «папу 
Мишу», пока тетя с Леной сидели, 
обнявшись, в уголке. Утром Миша 
ушел, и больше его Лена не видела.

Мама плакала, кричала на тетю, 
обзывала ее плохими словами. 
Тетя собирала вещи. Тогда Лена 
вцепилась в нее и сказала, что уй-
дет с ней. Они плакали все: бабуш-
ка, мама, тетя, Лена и даже Оля.

Потом еще были «папа Слава», 
«папа Боря», «папа Костя», «папа 
Алик». Никто долго не держался. 
Их либо мама с бабушкой вы-
гоняли, либо сами уходили. Папа 
Алик, например, ушел к тете Лиде 
и стал Катькиным папой. Ленке 
было жаль папу Алика, он был хо-
роший. Жарил мясо каждый день, 
заставлял Лену наедаться от пуза, 
пел протяжные песни и обещал 
обязательно показать Лене горы и 
море. Ольга тоже хотела увидеть 
горы и море, она орала и лезла к 
папе Алику на руки.

Ольга всегда была какая-то 
больная: то золотуха, то поче-
суха. Вечно ей было все нельзя 
есть, сразу высыпала аллергия. 
Сестренка таскалась следом за 
Леной, трогала ее вещи. Оля пы-
талась забрать у нее тетю, но тетя 
сильно любила Лену, конечно, Олю 
тоже любила, но не так сильно.

Когда папа Алик ушел, Лене 
хотелось поколотить Олю. «Из-за 
нее мы теперь не увидим горы и 
море», - злилась девочка на сестру.

Теперь уже Катька хвалилась, 
что папа Алик покажет ей горы и 
море, а Лена горько плакала.

* * *
Она увидела Его в парке, когда 
гуляла с Олей и тетей. Лена замер-
ла на миг, а потом стремительно 
двинулась в сторону кучки людей. 
Они фотографировались, краси-
вые, молодые, загорелые. И с ними 
девушки с красивыми прическами, 
в коротких платьях, в золотых бо-
соножках. Веселились, смеялись, 
радовались. Он был в центре всего 
веселья. Лена встала напротив и 
не сводила с него глаз.

- Ой, какая красивая девочка! 
Смотрите, давайте ее возьмем 
сфотографироваться!

- Девочка, тебя как звать?
- Лллена, - заикаясь, произнес-

ла девочка. Она не могла оторвать 
взгляда от красавца.

- Леночка, идем фотографиро-
ваться! Ребята, ребята, смотрите 
какая красота!

- Вай, какая красавица, - он 
подошел и присел перед ней. - Как 
тебя зовут?

- Лена.
- Ой, Анвар, вы так с девочкой 

похожи, - вскрикнула беленькая 
девушка.

- Лена! Лена, где ты? - по тро-
пинке бежала тетя, волоча за руку 
упирающуюся Олю.

- Как зовут твою маму? - быстро 
спросил Он.

- Вера, - прошептала девочка.
- Мне надо отойти, - взволнован-

но сказал тот, кого назвали Анваром.
Прибежавшая тетя посмотрела 

на мужчину.
- Георгий?
- Нет, Ирма, я Анвар. Помнишь 

мальчика, которому ты рассказы-
вала сказки, помнишь?

-  Анварчик? Боже, как ты вырос 
и как похож…

- На брата? Да, я знаю. Скажи, 
Лена, она…

Тетя попросила девочек по-
гулять, а сами ходила с Анваром 
туда-сюда по тропинке.

Домой они шли молча. Тетя 
о чем-то думала, Лена молчала, 
даже Оля примолкла.

Тетя с мамой закрылись в ком-
нате и о чем-то говорили. Потом 
впустили бабушку, она кричала, 
молила, потом опять кричала, 
топала ногами, потом замолчала.

Девочки сидели тихо. Потом 
дверь открылась, выбежала за-
плаканная тетя и, накинув на себя 
курточку, куда-то унеслась.

А вечером у них были гости.
Пожилой мужчина, еще мужчина 
и тот, из парка, - Анвар.

Мама красивая, раскрасневша-
яся, тетя нарядная. Бабка сидела 
в комнате в углу, не поддаваясь ни 
на какие уговоры выйти к гостям. 
Гости принесли много фруктов, 
сладостей, вино, сок.

- Лена, знакомься, это твой де-
душка, это дядя твоего папы, тоже 
дедушка, хоть и молодой, а это дядя 
Анвар. Младший брат твоего папы.

- А где папа? - несмело про-
шептала девочка.

- Твой папа далеко, девочка, - 
сказал дедушка,- но его сердце 

здесь, с нами. Твой папа рад, что у 
него такая дочка есть. Ты поедешь 
к нему?

Родственники все лето прихо-
дили к ним, приносили вкусности. 
Лена написала письмо для папы и 
передала дедушке.

Дедушка с дядей Анваром 
уехали, а второй дедушка, папин 
дядя, все продолжал к ним ходить.

Мама была веселая, тетя груст-
ная, все чаще прижимала к себе 
Лену и Олю. Оля переехала от 
мамы в комнату к тете и Лене. Она 
уже не была той врединой, а ста-
новилась красивой, светленькой 
девочкой с большими голубыми 
глазами.

Бабушка вся ссохлась, стала 
маленькая, смотрела сухими злы-
ми глазами, когда приходил папин 
дядя, и что-то шептала злое.

Пришла посылка от Лениного 
папы. Он писал, что рад, что у него 
есть такая красивая и замечатель-
ная дочка. Прислал всякие вкусно-
сти, платьица и фотографии трех 
взрослых мальчиков. Это братья 
Лены. Папа звал Лену в гости, и 
маму звал, и тетю с Олей.

Папа писал письма, слал по-
сылки, и братья писали письма. 
Они взрослые, старше Лены, но 
они все похожи.

* * *
Пришла осень, папин дядя уехал, 
мама заскучала. Бабушка немного 
ожила. А мама опять стала по-
правляться.

Олежек родился черненьким, 
он был очень похож на Лену.

- Мой прекрасный брат, - пела 
она ему песню, которую сочинила 
сама.

Бабка слегла, она шептала, 
что бог наказывает ее за Ирму, и 
просила у тети прощения.

- Перестаньте, мама, - говорила 
тетя. - У меня достаточно детей, 
Лена, Оля, Олег.

- Ты не поймешь, что такое 
быть матерью, - шептала баб-
ка. - Прости меня, прости. Это я 
виновата.

- Нет, мама, твоей вины в том, 
что мы полюбили одного человека.

- Верка с детства была избало-
вана. Я ее избаловала, когда вашего 
отца не стало. Ей был год, а тебе три, 
я посчитала, что ты уже взрослая. 
Прости меня, девочка. Она всегда 
хотела то, что принадлежит тебе...

Так Лена узнала тайну.
- Леля, - спрашивала тетю 

Лена. - Тот ребенок, который у тебя 
не родился, он был от моего папы?

- Да, - прошептала тетя. - На 
фотографии, где было написано 
«Любимой», мы переправили на 
«Любашу». Вера сказала, что хочет 
хотя бы фото иметь для ребенка.

- Поэтому бабушка так нена-
видит все, что связано с отцом? 
Поэтому сожгла все его фото?

- Все сложно, детка, не суди. 
Матери твоей было семнадцать 
лет.  Я не знаю, как все получилось. 
Он клялся, что спал, и Вера при-
шла сама... Моя мать пригрозила 

ему, что посадит за растление 
дочери, про меня никто не думал.

Он уехал спешно, звал с собой. 
Мы плакали оба. Он просил уехать 
с ним, я не смогла бросить мать 
и сестру. И у него там уже была 
семья, но он говорил, что не бро-
сит меня... Мать угрожала, потом 
сестра сказала, что беременна, и 
мать отправила меня в больницу. 
Она сказала, что сестра слаба здо-
ровьем и для нее это может плохо 
закончиться. Но закончилось все 
плохо для меня. Но я не жалуюсь. 
У меня есть ты, мой самый главный 
человек в мире. Ты моя доченька, я 
тебя больше жизни люблю.

-  А ты моя мамочка, -  запла-
кала девушка. - Мы поедем к папе, 
слышишь! Он зовет нас, в каждом 
письме! Мы обязательно поедем. 
Я чувствую вину, за того неродив-
шегося малыша. 

Мать занялась сбором доку-
ментов, чтобы выехать на исто-
рическую родину. Она спешила, 
чтобы бабушка успела увидеть 
места своего детства. 

* * *
На свадьбу приехали Ленины бра-
тья, папа и дядя папы. Задарили 
молодых.

На свадьбе сестры и Олег, 
уже подросток с пробивающимися 
усами, стеснительный и красивый, 
познакомился с отцом и родствен-
никами. Он пока не смог разо-
браться в степенях родства, да и 
никто не мог.

- Знаешь, брат, а если бы не 
фото моего папы, оставленное на 
память, то тебя могло бы и не быть. 
Я столько в детстве смотрела на 
фотографию, что запомнила каж-
дую черточку лица своего папы. И 
когда увидела в парке дядю Анва-
ра, издалека узнала родные черты 
и подумала, что это мой папа... Вот 
так я косвенно познакомила нашу 
маму с твоим папой. Потому что 
дядя Анвар пришел и рассказал 
отцу, что встретил дочку брата, они 
пришли в гости... Остальное, если 
захочешь, тебе расскажет мама...

* * *
Тетя всю жизнь прожила с Леной 
и Мишей, помогала растить их де-
тей. И в последний путь проводили 
они тетю с достоинством. Мать 
Лены все же вышла замуж и тоже 
прожила долгую жизнь.

Оля два раза была замужем, 
потом занялась какими-то духов-
ными практиками, нашла в этом 
признание.

Олег после школы уехал к отцу. 
Так получилось, что он был един-
ственным сыном, больше детей 
не было.

Отец с его женой приняли 
мальчика, дали ему возможность 
получить хорошую профессию, 
женили на хорошей девушке.

Очень часто собираются дети 
Веры вместе со своими детьми, 
женами, мужьями. И никакие гра-
ницы их не держат.

Ольга С.

Фото на память
Âîò òàêèå õèòðîñïëåòåíèÿ âûäàåò èíîãäà æèçíü.  
Â óãîäó îäíîé äî÷åðè ìàòü, êàçàëîñü áû, ðóøèò 
æèçíü äðóãîé. Íî îíà íàõîäèò ñåáÿ â ëþáâè 
ê ïëåìÿííèöå è ïðîñèò íå ñóäèòü íèêîãî. 
Çíà÷èò, òàê áûëî íóæíî.
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В нашей памяти и сердцах
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ ïðîäîëæàåò ïðîåêò ïî ñáîðó àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ îá ó÷àñòíèêàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 

«Âåëèêóþ Ïîáåäó íå çàáóäåì!». ×ëåíû Îáëàñòíîãî Ñîâåòà æåíùèí èç ðàçíûõ óãîëêîâ Îðåíáóðæüÿ ïðèñûëàþò ðàññêàçû î ñâîèõ çåìëÿ÷êàõ, 
÷åé ïîäâèã íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøåé ïàìÿòè è ñåðäöàõ.

Детство и юность Кати Адаменко 
прошли на Украине, в Харьковской 
области. К началу войны ей 
исполнилось 18 лет. Немцы заняли 
село, где жила Катя, уже в октябре 
1941 года. Вскоре в числе других 
девушек ее отправили в Германию. 
Так Катя Адаменко оказалась в 
местечке Кроненберг. 

Один фабрикант взял ее к себе в дом-
работницы, а потом даже гувернант-

кой для своих троих детей назначил. Это 
помогло девушке освоить немецкий язык 
и позволило свободно передвигаться по 
населенному пункту.

В Кроненберге Катя познакомилась с 
руководителем подпольной организации 
«Буревестник-Интернационал» Павлом 
Калачевым, стала связной в группе и 
сама не заметила, как покорила сердце 
командира. Да и он ей тоже приглянулся. 
Молодые люди не скрывали своих чувств 
и мечтали о скорейшем окончании войны. 
Но… В группе случился провал. Павла аре-
стовали. От верной смерти парня спасло 
невероятное чудо. Фашисты при обыске 
нашли в его карманах немецкие марки и 
отвлеклись. Павел выпрыгнул в окно и, как 
в кино, попал в кузов проезжавшего мимо 
грузовика с матрацами. Искать подпольщи-
ка было решено через его возлюбленную. 
Вскоре Екатерина Адаменко оказалась в 
гестапо. Ее долго допрашивали, но ничего 
не добились. Даже когда на стол положили 
фотографию Павла, на лице Кати ни один 
мускул не дрогнул. 

От расстрела девушку спас хозяин. 
Фабрикант позвонил в гестапо и потребо-
вал, чтобы его домработницу освободили 
как благонадежного человека. Катя восемь 
месяцев ждала весточек от любимого. И 

только в апреле 1945 года, когда англо-
американские войска свободили Кронен-
берг, встретилась с ним. Подпольщикам 
было предложено эмигрировать в Америку. 
Но убеждения в том, что в Советском Со-
юзе расстреливают тех, кто оказался в 
немецком плену, не подействовали. Катя 
и Павел не испугались преследования и 
решили вернуться домой. Они прошли все 
проверки и доказали, что Родине не из-
меняли, а в неволе продолжали бороться 
с фашистами.

По материалам Глеба ДЕСЯТКОВА.

Åêàòåðèíà Òèìîôååâíà ÀÄÀÌÅÍÊÎ Åêàòåðèíà Òèìîôååâíà ÀÄÀÌÅÍÊÎ 
(â çàìóæåñòâå ÊÀËÀ×ÅÂÀ) âåëà ïîäïîëüíóþ (â çàìóæåñòâå ÊÀËÀ×ÅÂÀ) âåëà ïîäïîëüíóþ 
áîðüáó ñ ôàøèñòàìè íà òåððèòîðèè Ãåðìàíèè. áîðüáó ñ ôàøèñòàìè íà òåððèòîðèè Ãåðìàíèè. 
Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà Ðîäèíó íèêîìó î ñâîèõ Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà Ðîäèíó íèêîìó î ñâîèõ 
ïîäâèãàõ íå ðàññêàçûâàëà. Òîëüêî â íà÷àëå ïîäâèãàõ íå ðàññêàçûâàëà. Òîëüêî â íà÷àëå 
2000-õ ãîäîâ, êîãäà áûëè ðàññåêðå÷åíû 2000-õ ãîäîâ, êîãäà áûëè ðàññåêðå÷åíû 
àðõèâû, æèòåëè Òàøëèíñêîãî ðàéîíà óçíàëè àðõèâû, æèòåëè Òàøëèíñêîãî ðàéîíà óçíàëè 
î ãåðîèçìå è ìóæåñòâå çåìëÿ÷êè.î ãåðîèçìå è ìóæåñòâå çåìëÿ÷êè.

В 1941 году Вера окончила 10 классов. 
В ночь с 21 на 22 июня она вместе с 
одноклассниками встречала рассвет 
и мечтала о будущем. А утром узнала 
о том, что началась война. Ребята 
решили отправиться на фронт всем 
классом. Юношей забрали всех, а 
девчат оставили.

Вера поступила в Куйбышевский поли-
технический институт на химический 

факультет, но проучилась один семестр. В 
конце января 1942 года, когда враг стал при-
ближаться к Сталинграду, в город начали по-

ступать раненые. В институте был развернут 
госпиталь, а студентов перевели учиться на 
вечернее отделение. После зимней сессии 
молодежь отправили разгружать эвакуи-
рованный авиационный завод. Про учебу 
пришлось забыть. Вера устроилась работать 
табельщиком-нормировщиком в литейный 
цех. Рабочих рук не хватало, и 16-17-летние 
мальчишки и девчонки вставали за станки и 
трудились наравне со взрослыми.

  В октябре 1942 года девушку отпустили 
домой в десятидневный отпуск. Первым делом 
она пришла в горком комсомола и попро-
силась на фронт. На этот раз ей не отказали. 
Целый эшелон девчат отправили тогда под 
Сталинград. До города поезд не доехал, пути 
были разрушены, около 100 километров но-
вобранцам пришлось пройти пешком. После 
краткосрочных курсов и принятия присяги Вера 
Нагайцева стала разведчиком-наблюдателем 
748-го отдельного артиллерийско-зенитного 
полка. Ее задача заключалась в том, чтобы 
своевременно предупреждать командование 
о приближении вражеских сил с воздуха. 

  Потом были суровые бои под Смолен-
ском, Брянском, Орлом и Минском. Окон-
чание войны Вера Афанасьевна встретила 
в Барановичах. Там же по призыву обкома 
комсомола осталась восстанавливать раз-
рушенный город. И судьбу свою встретила, 
и замуж вышла за летчика-штурмовика. 
Биография Веры Афанасьевны богата на 
события. В мирное время она и целину под-
нимала, и золото добывала. 

- Для нашего поколения Родина - это святы-
ня. Мы шли на ее защиту добровольно, не думая 
о смерти. Я счастлива, что внесла свой вклад в 
освобождение любимой страны от врага, - эти 
слова Вера Афанасьевна всегда произносила 
особенно искренне, со слезами на глазах.

   Валентина ЮЛУСОВА. 

Âåðå Àôàíàñüåâíå Íàãàéöåâîé Âåðå Àôàíàñüåâíå Íàãàéöåâîé 
(â çàìóæåñòâå Íàóìåíêî)  â ñóðîâûå (â çàìóæåñòâå Íàóìåíêî)  â ñóðîâûå 
âîåííûå ãîäû äîâåëîñü è â òûëó ïîðàáîòàòü, âîåííûå ãîäû äîâåëîñü è â òûëó ïîðàáîòàòü, 
è Ñòàëèíãðàä îáîðîíÿòü. Çà áîåâûå çàñëóãè è Ñòàëèíãðàä îáîðîíÿòü. Çà áîåâûå çàñëóãè 
íàãðàæäåíà îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íàãðàæäåíà îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
II ñòåïåíè. Â 2012 ãîäó ñòàëà ïîáåäèòåëåì II ñòåïåíè. Â 2012 ãîäó ñòàëà ïîáåäèòåëåì 
îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Æåíùèíà îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Æåíùèíà 
Îðåíáóðæüÿ».  75-ëåòèå Ïîáåäû âñòðåòèëà Îðåíáóðæüÿ».  75-ëåòèå Ïîáåäû âñòðåòèëà 
êàê àêòèâíûé ÷ëåí Ñîâåòà âåòåðàíîâ ãîðîäà êàê àêòèâíûé ÷ëåí Ñîâåòà âåòåðàíîâ ãîðîäà 
Ãàÿ è íåóòîìèìûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü.Ãàÿ è íåóòîìèìûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü.

«РОДИНА - ЭТО СВЯТЫНЯ!»

В тот же день в деревне Во-
ронцово объявили всеобщую 

мобилизацию. 
Повсюду слышался протяжный 

вой женщин. Пожилые мужики за-
прягали лошадей, чтобы везти своих 
сыновей и внуков на ближайшую 
станцию Бетлица для отправки на 
фронт. Маленькая Зина вместе с 
матерью пешком провожала отца до 
самого леса. На прощание мужчина 
обнял дочку и наказал ей, как стар-
шей, во всем помогать матери и при-

сматривать за младшей сестрой. Так 
семилетняя Зина стала взрослой.

После проводов мужчин дерев-
ня опустела. А вскоре стали при-
ходить первые похоронки. Отцы и 
мужья один за другим погибали в 
кровопролитных боях, обороняя 
Брянск, Минск, Смоленск. Линия 
фронта все ближе и ближе под-
ступала к Воронцово. Каждую ночь 
женщины и дети собирались, с 
тревогой смотрели, как с запада дви-
жется зарево, и знали, что это горят 
деревни, подожженные фашистами. 
В начале сентября 1941 года враг 
вошел в Воронцово. Целую неделю 
непрерывно шли танки, ехали мото-
циклы. На них - немецкие солдаты с 
губными гармошками.

За неделю до прихода фашистов 
у Зины родилась вторая младшая се-
стренка. Возможно, именно поэтому 
немцы не поселились у Богачевых. 

Все местные жители должны 
были работать на немцев. Детей тоже 
не щадили. Зина вместе со своими 
ровесниками собирала картошку в 
полях. Однажды кто-то из мальчи-

шек предложил побольше клубней 
в земле оставлять, чтобы фашистам 
меньше досталось. Но немцы быстро 
раскусили детский замысел и пошли 
следом, проверяя землю штыками. 
Если натыкались в земле на клубень, 
тем же штыком закалывали ребенка.

Два года постоянного страха - 
так характеризует Зинаида Дени-
совна жизнь в оккупации.

В августе 1943 года после под-
рыва двух немецких эшелонов на 
станции Бетлица мирных жителей со 
всех окрестных деревень согнали в 
огромную колонну и погнали на запад. 

Мама Зины успела только оде-
яльце захватить с собой. На нем 
три сестренки спали, а свободным 
краем мать их укрывала. И всегда 
говорила, чтобы дети ближе к ней 
прижимались - вместе умирать не 
так страшно. Девочки не плакали. 
Просто ждали, когда умрут… 

Через несколько недель пути 
Зина, ее мать и сестры и тысячи 
других советских граждан стали уз-
никами концлагеря в городе Рославль 
Смоленской области.

Не потеряться среди многоты-
сячной толпы Зине помогло желез-
ное правило, которое завела мама: 
семилетняя Зина всегда должна 
была держаться за юбку справа, 
пятилетняя Машенька слева, а ма-
ленькая Томочка на руках. 

Только в сентябре 1943 года 
Рославль был освобожден совет-
скими войсками. К первому солдату, 
которого увидела, Зина бросилась 
словно к отцу. 

- Он был пыльный, заросший, 
но я целовала его щеки не переста-
вая и плакала. И он плакал, - через 
много лет вспоминала Зинаида 
Денисовна.

Дорога домой тоже была нелег-
кой. Пешком и на попутных машинах, 
мимо сожженных деревень и разорен-
ных городов Зина с матерью и сестра-
ми добирались в родное Воронцово. 
И долго плакали, когда пришли на 
пепелище. В деревне не осталось ни 
одной избы. На дворе - октябрь, они 
в летних платьицах, в обмотках на 
ногах. Радовались любой уцелевшей 
утвари, которую удавалось разыскать 

на пожарищах, каждой картошке, 
обнаруженной в поле. Варили ее в 
подобранных немецких касках. Жили 
по несколько семей в землянках, 
которые остались после оккупантов. 
И… десятками гибли, подрываясь на 
минах, оставленных фашистами при 
отступлении на полях, на дорогах и в 
других самых неожиданных местах.

Но жизнь потихоньку входила в 
мирное русло, непосильно тяжелое 
и горькое, но мирное. Женщины и 
дети своими силами, без инстру-
ментов и техники строили жилье. 
Десятилетняя Зина валила дере-
вья, пилила ветки, обрубала сучья - 
выполняла любую мужскую работу.

В декабре 1943 года, через два 
месяца после освобождения деревни, 
дети начали учиться. Зина Богачева 
пошла в первый класс. Школа была 
в соседнем селе, ходить пешком при-
ходилось три километра. Но ни рас-
стояние, ни отсутствие обуви и теплой 
одежды не сломили желания учиться. 
Семилетку Зинаида окончила с отли-
чием. Потом ходила за знаниями уже 
за восемь километров. 

Военное детство закалило 
характер Зинаиды Денисовны. По-
сле войны ей всегда казалось, что 
в жизни нет преград, которые она 
не смогла бы преодолеть. 

Анна СИМОНОВА. 

Çèíàèäà Äåíèñîâíà Áîãà÷åâàÇèíàèäà Äåíèñîâíà Áîãà÷åâà
(â çàìóæåñòâå Áîðîçäèíà) âñþ (â çàìóæåñòâå Áîðîçäèíà) âñþ 
æèçíü ïðîæèëà â Íîâîòðîèöêå. æèçíü ïðîæèëà â Íîâîòðîèöêå. 
Íî íàâñåãäà ñîõðàíèëà â ïàìÿòè Íî íàâñåãäà ñîõðàíèëà â ïàìÿòè 
äåòñêèå ãîäû, ïðîâåäåííûå íà äåòñêèå ãîäû, ïðîâåäåííûå íà 
îêêóïèðîâàííîé âðàãîì òåððèòîðèè îêêóïèðîâàííîé âðàãîì òåððèòîðèè 
â Êàëóæñêîé îáëàñòè.â Êàëóæñêîé îáëàñòè.

«Я помню ужасы войны!»

Под грифом «Совершенно секретно»

Когда началась война, Зине Богачевой исполнилось семь лет. Беззаботное детство оборвал 
стук в окно ранним утром 22 июня 1941 года. На вопрос отца «Что случилось?» мужчина 
с улицы ему ответил: «Война!» 
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Áàáóøêà Ðàèñà, 76 ëåò
Ко мне обращаются с последней надеждой. 
Помогу решить семейные и личные проблемы, 
снять проклятие, порчу, сглаз, избавлю от вредных 
привычек. Помогу заговорами в избавлении от 
испуга и в половых вопросах.
Ïðèâîðîò çà îäèí äåíü
Ñóäüáà - ýòî íå äåëî ñëó÷àÿ, 
à ðåçóëüòàò âûáîðà. 
Íà ðàññòîÿíèè.

8-903-434-20-78, 8-909-466-28-24

Ãàäàíèÿ

Ïðèñëàë Åãîð Èëèíçååð.

ÍÀÒßÆÍÛÅ 

ÏÎÒÎËÊÈ
НЕДОРОГО
8-902-365-12-13

Ïðèñëàëà Îëüãà Ãîëûøåâà, ã. Îðåíáóðã.

Ïðèñëàëà Àíàñòàñèÿ Êóðèëêèíà, 
ã. Îðåíáóðã.Ïðèñëàëà Ìàðèÿ Ðåäèíà, ã. Îðåíáóðã. Ïðèñëàëà Óëüÿíà Áóðöåâà, ï. Íîâîñåðãèåâêà.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Два уха - два слуховых аппарата. И второй бесплатно!
Потеря слуха - это проблема 
огромного количества людей, 
ведь, по данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
от тяжелой потери слуха 
страдают более 462 миллионов 
человек!1 И это только те 
люди, которые заметны: ведь, 
по данным Starkey Hearing 
Technologies, 85 % людей, 
страдающих потерей слуха, 
не обращаются за медицинской 
помощью.2 

Какие же симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей слуха?

* Постепенное прибавление 
громкости телевизора, радио, жало-
бы на недостаточную громкость те-
лефонного звонка или будильника.

* Сложнее заметить неочевидные 
признаки: человек начинает хуже 
разбирать слова, хотя слышит от-
дельные буквы. Раньше всего воз-
никают проблемы с разборчивостью 
детских и женских голосов, потом 
проблема может усугубиться.

Мы рекомендуем проходить 
тест слуха хотя бы раз в год. И де-
лать это нужно незамедлительно, 
если человек узнал себя в описании 
этих симптомов. В «Академии слуха» 
эта услуга бесплатна. Кроме того, мы 
делаем два теста слуха: тест звуко-
вой проводимости и тест костной 
проводимости, чтобы составить 
более полную картину слуха!3

Чем поможет слуховой аппарат?
Он индивидуально восполняет 

потерю слуха и повышает разборчи-
вость речи, даже если собеседников 
несколько и они говорят одновремен-
но. А за счет правильной настройки 
вы легко сможете общаться с близ-
кими и слышать окружающий мир.
Зачем нужны два слуховых аппа-
рата? Разве недостаточно одного?

Природа не зря подарила нам 
парные органы чувств: два глаза, 
два уха. Понижение слуха, особенно 
связанное с возрастом, крайне редко 
затрагивает только одно ухо - чаще 
страдают оба. В этом случае для 

полной компенсации слуха необхо-
димо два слуховых аппарата.
В чем же разница между одним и 
двумя слуховыми аппаратами?

* Точное понимание источника и 
направления звука. 

* Повысится разборчивость речи: 
вы будете слышать собеседников 
даже в сложной обстановке.

* Сокращается период привыкания, 
так как слушать двумя ушами более 
естественно и привычно для человека.
Я понимаю, что это важно, но 
мне просто не по карману два 
слуховых аппарата!

Время, проведенное с род-
ными и близкими, бесценно.  
Именно поэтому стоит начать 
носить слуховой аппарат как 
можно скорее. И сделать это 
легко с «Академией слуха»: ведь 
у нас при покупке одного слу-
хового аппарата вы получаете 
второй абсолютно бесплатно! И 
до 31 августа сделать это можно в 
рассрочку сроком до 18 месяцев!

1https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss. 2https://www.starkey.com/blog/articles/2018/12/Hearing-loss-
by-the-numbers. 3При наличии технической возможности в центре. Уточните информацию при записи на прием.

Предварительная запись по телефонам: +7(3532) 37-30-33, 8-800-500-93-94. 
Наш адрес: г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 27, пом. 2.

Акция действует с 5 июля по 31 августа 2021 года. 

Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, участвующих в акции, условия участия 
уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии слуха»: https://www.akademia-sluha.ru/. Рассрочка предоставля-
ется ИП Панов Г. И. Подробные условия получения рассрочки представлены на нашем сайте. 


